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D.El.Ed -04  

Towards Self Understanding  

Block I – Understanding the Self 
¼Lo;a dh le>½¼Lo;a dh le>½¼Lo;a dh le>½¼Lo;a dh le>½    

Unit 1 – Self: Meaning and Diwensious. 
bdkbZ 1& Lo;% vFkZ vkSj vk;kebdkbZ 1& Lo;% vFkZ vkSj vk;kebdkbZ 1& Lo;% vFkZ vkSj vk;kebdkbZ 1& Lo;% vFkZ vkSj vk;ke    

 
lajpuk  lajpuk  lajpuk  lajpuk      
1-1 ifjp;  
1-2 mÌs’;  
1-3 Lo;a dk vFkZ ,ao fuekZ.k  
1-4 Lo;a ds fofHkUu vk;ke  
 1-4-1 'kkjhfjd vk;ke  
 1-4-2 ekufld vk;ke  

1-4-3 laosekRed vk;ke 
1-4-4 lkekftd vk;ke  
1-4-5 vk/;fRed vk;ke  

1-5 Lo;% O;fDrxr Lo ,ao lkekftd Lo%  
 1-5-1 lg;ksx  
 1-5-2 fookn  
1-6 Lo;a dh vo/kkj.kk% vkRe lEeku  
 1-6-1 vkRe lEeku &vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 
 1-6-2 vkRe lEeku esa ifjorZu   
1-7 vkRecks/k  
1-8 bdkbZ lkjka’k  
1-9 fufgr dk;Z  
1-10 ppkZ rFkk Li"Vhdj.k ds fcanq  
1-11 lUnHkZ  
 
 
 
 
 
1111----1 1 1 1 ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %& Lo;a ;k vkRe ml izR;{khdj.k ;k vuqHko ls gS tks O;fDr vius gh laca/k 
esa djrk gSA fdlh Hkh O;fDr esa mldk vkRe lcls izeq[k ekuk x;k gSA tks mlds lEiw.kZ 
thou dks ,d fn’kk iznku djrk gSA ;g O;fDr ds fopkjksa ij vk/kkfjr jgrk gSA fdlh Hkh 
lkekftd vko’;drk ,oa y{; dk laxBu blh *Lo^ ds ek/;e ls gksrk gSA euq"; viuh 
vkRe dh 'kfDr;ksa ,ao viuh detksfj;ksa ds lkFk jgrk gS] og vius 'kjhj ]eu] fopkjksa] ,ao 
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Hkkoksa ds izfr Hkh vuwfØ;k djrk gS] bu lHkh vuqfØ;kvksa ds fu"d"kZ ds :i esa gh vkRe 
laKku fodflr gksrk gSA vr% vkRe@Lo@Lo;a O;fDrRo dk dsUnzh; LFkku gSA  
 
1111----2 mÌs’; %&2 mÌs’; %&2 mÌs’; %&2 mÌs’; %& fo|kFkhZ fuEufyf[kr dj ldsaxs  
• Lo dks vFkZ dk Kku ik;saxsA 
• Lo dks ysdj fo’ys"k.kkRed fodkl ,oa fuekZ.k dks le> ldsxsA 
• Lo;a ds fofHkUu vk;keksa dks ik;sxsA 
• O;fDrxr Lo ,ao lkekftd Lo dks le> ldsxsA  
• vkRe lEeku dSls fodflr fd;k tkrk gS] bls le>saxsA  
• vkRecks/k dh O;k[;k dj ldsaxsA  
• LO ds fofHkUu igyqvksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 
1111----3 Lo;a dk vFkZ ,ao fuekZ.k %&3 Lo;a dk vFkZ ,ao fuekZ.k %&3 Lo;a dk vFkZ ,ao fuekZ.k %&3 Lo;a dk vFkZ ,ao fuekZ.k %& Lo;a ;k vkRe dk vFkZ gksrk gS fdlh Hkh euq"; dks Lo;a 
dk vglkl] ftlesa og vius vrhr ,ao Hkfo"; dks le>rk gS] o vius vkl& ikl ds 
yksxks ] fe=ksa] lgdfeZ;ksa ] fj’rsnkjksa] rFkk vfrfFk;ksa dks Hkh tkurk gSA mls vius thou 
rFkk e`R;q dk Hkh vglkl gksrk gSA og vius thou dh fuf’pr igpku] mÌs’; ,oa vFkZ dks 
izkIr djus esa fujUrj yxk jgrk gSA vkRe@Lo;a dks vo/kkj.kk ;g gS fd ;g O;fDr dh 
izfØ;k dks fn’kk izoku dj vpsru eu ds vi;ksxh vkSj jpukRed i{k dks psru cuk nsrk 
gSA blls eu dh ,d ldkjkRed izfØ;k dh vksj ysa tk;k tkrk gSA ftlls vkRe fodkl 
gks ldsA ;gh vkRe dh vo/kkj.k Hkh gsA vkRe ls vkRelkr~ gksuk ,d lpsru vkUrfjd 
iz;kl gSA bl izfØ;k ds }kjk euq"; viuh 'kfDr;ksa ]{kerkvksa] dfe;ksa vkfn dks le> 
ldrk gSA euq"; viuh ckg~; fØ;kvksa ds izfr Hkh ltx] lrdZ] tkxr̀ rFkk foosd’khy Hkh 
cu tkrk gSA f’k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ls ifjp; djkus ds fy, izsfjr djrk 
gS rFkk vius vf/kxe ds fy, Lo;a ftEesnkj cukus ds fy, rS;kj djuk pkfg,A d{kk esa 
ekStwn f’k{kkfFkZ;ksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kuk t:jh gSA f’k{kkfFkZ;ksa ds 
vf/kxe ,ao vkRefodkl dh izfØ;k esa f'k{kd dks lgk;d dk dk;Z djuk pkfg,A 
 
Lo;a dh ifjHkk"kk,a%& Lo;a dh ifjHkk"kk,a%& Lo;a dh ifjHkk"kk,a%& Lo;a dh ifjHkk"kk,a%&     
    
1111----    tsEl Mªsoj ¼1986½ %&tsEl Mªsoj ¼1986½ %&tsEl Mªsoj ¼1986½ %&tsEl Mªsoj ¼1986½ %& **vkRe 'kCn dk iz;ksx cgq/kk vga ds vFkZ esa fd;k tkrk gS] ;g 
og ,tsUV gS tks vius gh igpku ds LFkkf;Ro ds laca/k esa psru jgrk gSA ^^  
 
2222----vkbtusd ,oa vuds lkfFk;ksa ¼1972½ &vkbtusd ,oa vuds lkfFk;ksa ¼1972½ &vkbtusd ,oa vuds lkfFk;ksa ¼1972½ &vkbtusd ,oa vuds lkfFk;ksa ¼1972½ & **vuqHkokRed vuqla/kku esa vkRe dk vFkZ ewy :i 
ls ml izR;{khdj.k ls gS tks fo"k;h vius gh laca/k esa djrk gSA^^  
 bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gs vkRe dk vFkZ gS& og 
izR;{khdj.k ;k vuqHko] tks euq"; vius gh laca/k esa djrk gSA ;g og izeq[k dkjd gS tks 
lEiw.kz thou dks ,d fn’kk iznku djrk gSA  
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 *vkRe ds pkj ¼04½ igyw gksrs gSA ;g vkRe dks le>us esa izfrfØ;k,a gS&  
1- O;fDr dk vkRe dk izk;Jhdj.k fdl izdkj djrk gSA  
2- og vkRe dk ewY;kadu fdl izdkj djrh gSA  
3- og vius ckjs esa fdl rjg dk fpUru djrk gSA  
4- fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa og vkRe dh j{kk fdl izdkj djrk gSA  
 
vkRe fuekZ.k dh izfØ;k%& vkRe fuekZ.k dh izfØ;k%& vkRe fuekZ.k dh izfØ;k%& vkRe fuekZ.k dh izfØ;k%& vkRe ;k Lo;a ds fuekZ.k dh izfØ;k esa Hkh cgqr ls rRoksa dk 
lekos’k gksrk gSA bls ewrZ :i esa O;fDrRo esa ns[kk tk ldrk gSA  
    
1111----    vkRe vo/kkj.kk%&vkRe vo/kkj.kk%&vkRe vo/kkj.kk%&vkRe vo/kkj.kk%&    vkRe vo/kkj.kk ls vk’k; mu lHkh vk;keksa ls gS ftuls O;fDr Loa; 
ls ifjfpr gksrk gSa blesa O;fDr ,d ckj tks /kkj.kk cuk ysrk gS] mls vklkuh ls ugha 
cnyrk] D;ksafd blesa xwa<+ fo’oklksa] n`f"Vdks.kksa vkSj ewY;ksa dk izHkko fufgr gksrk gSA  
    
2222----    vkRe lEeku% & vkRe lEeku% & vkRe lEeku% & vkRe lEeku% & O;fDr ds vius ewY;ksa ds O;fDr ijd ewY;kadu dks vkRe lEeku dgrs 
gSA blesa O;fDr dh viuh {kerk,a ;ksX;rk,¡ ,oa foQyrk,¡ 'kkfey gSA vkRelEeku fdlh 
Hkh O;fDr ds lQy thou dk vk/kkj &Hkwr rRo gSA blesa O;fDr viuh ekSfyd ]vf}rh;k 
dh vkarfjd le> vkSj ,d xkSjoiw.kZ vuqHkwfr gSA  
    
3333----    vkRe tx:drk%& vkRe tx:drk%& vkRe tx:drk%& vkRe tx:drk%& vkRe tkx:drk dks vkRe ls ckgj vkRe dks vfHkO;fDr djus dh 
{kerk ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA vkRe tkx:drk ls vk’k; vkl&ikl ds 
okrkoj.kh; mÌhidksa ds izfr ekufld :i ls lpsru jgus ls gSA vius pkjksa ds okrkoj.kh; 
ifjos’k ls vyx vkRe dks ,d vyx O;fDr ds :i esa ns[kus vkSj vius fopkjksa] Hkkoukvksa ] 
vuqHkwfr;ksa vkSj O;ogkjksa ij izfrcaf/kr djus dh iz—fr gSA  
4444----    vkRe Kku vkRe Kku vkRe Kku vkRe Kku %& %& %& %& O;fDr tc Lo;a ds ckjs esa iw.kZr% ifjfpr gksrk gS vFkkZr~ Lo;a dks tkuuk 
&mls vkRe Kku dgrs gSA bl voLFkk esa O;fDr ds ikl cgqr ls 'kCn] mudksa O;k[;kvksa 
dk Kku] vuqHko dk laxBu gksrk gS] tks mls fujUrj Kku ds ekxZ ij igw¡pkrk gSA blh ls 
euq"; dh loZK Kku rFkk lEiw.kZ fo’o dh vkyksfdd jpuk le> vkrh gSA vkReKku dk 
vFkZ gS bl thou ds u;s vk;ke esa izos’k djuk A ;g HkkSfrdrk ls ijs dk vk;ke gSA 
le;] vk;q ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i bls izkIr fd;k tk ldrk gSA  
 
1111----4 4 4 4 Lo;a ds fofHkUu vk;ke Lo;a ds fofHkUu vk;ke Lo;a ds fofHkUu vk;ke Lo;a ds fofHkUu vk;ke     
    Lo;a ds eq[;r%% 05 ¼ik¡p½ vk/kkjHkwr vk;ke gS& 
'kkjhfjd] 
ftUgsa laca/kkRed ifjis{; esa Fig 1.1 ls n’kkZ;k x;k gSA  

Spiritual   &vk/;kfRed 
Mental  & ekufld 
Social & lkekftd 
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Emotional& laosxkRed 
Phusical    & & & & 'kkjhfjd 

Fig. 1-1 Various Dimasion of Self  

 
1111----4444----1 'kkjhfjd vk;ke 1 'kkjhfjd vk;ke 1 'kkjhfjd vk;ke 1 'kkjhfjd vk;ke     
    ;g lHkh Loa ds dk;ksZa dk vk/kkj gSA ,d vPNs lekosf’kr Loa ds fy, loZizFke dk;Z 
gSS& 'kkjhfjd Lo dks iksf"kr djuk] bldh fo’ks"krk,¡ fuEu izdkj ls gS&  
• 'kkjhfjd fodkl ,ao o`f)  
• ,d vknrksa ds :i esa 'kjhj  
• fof/k;ksa vkSj vuq’kklu ds :i esa 'kjhj  
• 'kjhj dh viuh Le`fr ¼Memory½ gksrh gSA  

    
1111----    'kkjhfjd fodkl ,ao o`f) %&'kkjhfjd fodkl ,ao o`f) %&'kkjhfjd fodkl ,ao o`f) %&'kkjhfjd fodkl ,ao o`f) %& ;g ,d izk—frd &izfØ;k gS ftlls 'kjhj esa cnyko vkrs 
gSA ;s ogh cnyko gS tks o`f) ,oa fodkl dks fn[kkrsa gSA tSls vk;q vuqlkj pgjs ,oa 
ek¡lisf’k;ksa dk detksj gksuk] cky lQsn gksuk bR;kfnA  
fof/k;ksa ,oa vuq’kklu ds :i esa 'kjhj& 'kjhj ,d O;ofLFkr rjhds vkSj vuq’kkflr :i dk 
ikyu djrk gS mnkgj.k ds rkSj ij ikpu iz.kkyh& ,d fu’fpr le; ij Hkw[k dk lans’k 
fnekx rd ig¡qpkrk gS] blh izdkj lapkj iz.kkyh ] Jlu rFkk eklis’kh; ra= ?kM+h ds lkFk 
lVhd dk;Z djrs gS] vr% vuq’kklu fof/k ,oa lqxfBr <+x dh dk;Ziz.kkyh viukus ls 
b"Vre ifj.kkeh dh izkIrh gksrh gSA  
    
2222----    vknrksa ds :i esa 'kjhj &vknrksa ds :i esa 'kjhj &vknrksa ds :i esa 'kjhj &vknrksa ds :i esa 'kjhj & ;fn ge 'kjhj dks lw{e :i ls fujh[k.k djrs gS rks ge ikrs 
gS fd ;g vknrksa ds vuq:i dk;Z djrk gSA bu vknrksa dk vuqdj.k dbZ dkjdksa ds izHkko 
ls gksrk gS& tSls ifjos’k @i;kZoj.k] ifjfLFkfr;k¡ ftuds ge gS vkSj dHkh&dHkh ;g iz—fr 
dk fgLlk Hkh gksrk  gSA 'kjhj ,d iSVuZ fodflr djrk gS ftlesa og dke djrk gS vkSj 
tks bls vkthou vuqlj.k djrk gSA vknrsa cu tkrh gSA  
    
3333----    fof/k;ksa ,oa vuq’kklu ds :i esa 'kjhjfof/k;ksa ,oa vuq’kklu ds :i esa 'kjhjfof/k;ksa ,oa vuq’kklu ds :i esa 'kjhjfof/k;ksa ,oa vuq’kklu ds :i esa 'kjhj%&%&%&%&    'kjhj ,d O;oZLFkr rjhds vkSj vuq’kkflr :i 
dk ikyu djrk gSA mnkgj.k ds rkSjij ikpu iz.kkyh& ,d fu’fpr le; ij Hkw[k dk 
lans’k fnekx rd ig¡qprk gS] mlh izdkj lapkj iz.kkyh] Jlu rFkk eklis’kh; ra= ?kM+h ds 
lkFk lVhd dk;Z djrs gSA vr% vuq’kklu fof/k ,o laqxfBr dh dk;Ziz.kkyh viukus ls 
b"Vre ifj.kkeksa dh izkIrh gksrh gSA  
 
4444----    'kjhj dh viuh Le`fr gksrh gS& 'kjhj dh viuh Le`fr gksrh gS& 'kjhj dh viuh Le`fr gksrh gS& 'kjhj dh viuh Le`fr gksrh gS& gekjk vuqHko crkrk gS fd 'kjhj dHkh Hkh phtksa dh ugha 
Hkwyrk tks geus thou esa lh[kk gS] tSls rSjkuk] okgu pykuk] Vad.k bR;kfn 'kjhj /khjs&/khjs 
vH;kl dh deh ds dkj.k ¼eqnz ys[ku½ viuh izfØ;kvksa dks /khek dj nsrk gSA ijUrq ;g 
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fof’k"V dkS’kyksa dks dHkh ugh Hkwyk pkgs lkekU; Le`fr [kks Hkh tk,] 'kjkh lgt :i ls gesa 
lgh jkLrs ij ys tkrk gS] tc rd fd ckgjh izfØ;kvksa esa ck/kk u vk,A  
'kkjhfjd vk;ke ds pkj izeq[k  
    
1111----4444----2 ekufld vk;ke @vr%dj.k &2 ekufld vk;ke @vr%dj.k &2 ekufld vk;ke @vr%dj.k &2 ekufld vk;ke @vr%dj.k & eu ,d vn~Hkwr midj.k gS rFkk bldh dk;Ziz.kkyh 
csgn vn~Hkwr ,oa vkd"kZd gS] eu rFkk cqf) ds fodkl ds v/;;u ls ges irk pyrk gS fd 
blds fofHkUu dk;Z gSA 'kq:vkr esa eu @cqf) dkj.kksa dh tk¡p dj ljy leL;kvksa dk 
lek/kku djrk gSA ;g /khjs&/khjs ljy ls tfVy vo/kkj.kkvksa rFkk vewZr dh rjQ tkrk 
gSA ;g vius bafnz;ksa ls tkudkjh rFkk /kkj.kk,¡ xzg.k djrk gS rFkk mUgsa fo’ys"k.k vkSj 
la{ys"k.k ds vk;kstu }kjk mUgsa lalkf/kr djrk gS rFkk var esa lEizs"k.k }kjk “k"kk ds ek/;e 
ls O;Dr djrk gSA  
 eu iz—fr ds ml fgLls dh lanfHkZr djrk gSA tks vuqHkwfr] laKku] cqf) ] fopkjksa ] 
fopkj /kkj.kkvksa] ekufld xBu] ekufld nqf"V vkSj bPNk’kfDr ls lacaf/kr gSA eu ,d 
fparu’khy niZ.k dh rjg gS tks lwpuk vkSj Nfo;ksa dks [kqn ls vkSj [kqn ls vf/kd ckgjh 
tkudkfj;ksa dks izkIr djus esa l{ke gSSA ;g laxBu vkSj ekufld vkanksyuksa ds xBu dk 
,d  lk/k gS vkSj b"Vre fodkl ds iks"k.k gsrq vko’;d gSA  
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1111----4444----3 laosxkRed vk;ke&3 laosxkRed vk;ke&3 laosxkRed vk;ke&3 laosxkRed vk;ke& HkkoukRed @laosxkRed vk;ke dk lac/ak Hkkoukvksa ;k HkkoukRed 
xq.kksa ls gSA ;g ,df=r dh gqbZ Hkkoukvksa ;k ÅtkZvksa dh fjgkbZ gSA ;k O;fDr dh 
laHkkouk,¡ gS tks lkFk esa 'kjhj ds vkarfjd ;k ckg~k ifjorZuksa esa fn[kkbZ nsrh gSA  
 izse] bZ";kZ] Øks/k] Mj & ;g pkj Hkkouk,¡ gh bl vk;ke ds eq[; izdkj gSA bu ds 
lkFk&lkFk mRlkg] volkn] Lo;a dh [kq’kh rFkk fdlh Hkh ckgjh mÌhiu ds izfr izfrfØ;k 
Hkh Hkkoukvksa esa 'kkfey gSA mnkgj.k ds fy, ek¡ dks ns[krs gh ,d cPps dh [kq’kh dh 
Hkkouk,¡ ]iz’u i= dks ns[krs gh ,d Nk= dh fpark vkfn] Hkkouk,¡ ekuo thou esa vFkZ vkSj 
le`f) dks tksM+r gSA fcuk Hkkoukvksa ds Lo;a viuh bPNkvksa] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks 
O;Dr ugha dj ldrkA ek¡ dks ns[krs gh cPps dh [kq’kh] izse dk vkuUn] Nk= dks vPNs 
izn’kZu ]fpark ;k Hk; ] mis{kk dh bZ";kZ ] ifj{kk esa mÙkh.kZ gksus dk mRlkg vkfn ,slh 
Hkkouk,¡ gS ftudk vuqHko ge vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSA vr% Hkkouk, euq"; 
tkfr dh izkFkfed izsjd iz.kkyh gS rFkk ekuo ds gksu dk ,d vfuok;Z igyw Hkh gSA  
 Hkkjrh; 'kkL=ksa ds vuqlkj] izk.k lHkh Hkkoukvksa ] laosxks] bPNkvksa vkSj vkosxksa dk 
egRoiw.kZ vklu gSA dqN Hkkouk,¡ O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu iSnk djrh gSA tSls fe=rk 
rFkk Lusg] ogh dqN Hkkouk,a gekjs O;ogkj dks ckf/kr rFkk vlaxfBr dj nsrh gSA  
 
Hkkoukvksa dk fu;a=.k& lgkuqHkwfr ;g Hkkoukvksa dks eglwl djsu dh oks {kerk gS] tks fdlh 
vU; O;fDr }kj O;Dr dh xbZ gSA cgqr NksVs cPps ;g ugha le> ldrs ijUrq cM+s gksrs 
cPps bl vyxko dks le>us yxrs gS rFkk mlh izdkj izfrfØ;k nsrs gSA lgkuqHkwfr ,d 
&nwljs dh le>us vkSj ikus dh {kerk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  
lgkuqHkwfr cPps vf/kd n;kyq vkSj laosnu’khy gksrs gS vkSj nwljksa dh enn djuh dh vf/kd 
laHkkouk j[krs gSA  
lewg esa lh[kus rFkk Vhe odZ ,d&nwljs dh Hkkoukvksa dks le>us es enn djrs gSA ,d 
f’k{kd ds :i ea vkids fy, csgrj rjhds ls vius Nk=ksa rd ig¡qpus ds fy, lgkuqHkwfr 
iSnk djuk egRoiw.kZ gSA Nk+=ksa dh de miyfC/k vkSj O;ogkj &laca/kh leL;k,¡ ]lgkuqHkwfr 
ds ek/;e ls lcls  vPNh ls laHkkyrhgSA 
    
1111----4444----4 lkekftd vk;ke&4 lkekftd vk;ke&4 lkekftd vk;ke&4 lkekftd vk;ke& lkekftd :i esa nwljksa ds laca/k esa gksrk gS] blesa lg;ksx] ,drk] 
laca/k] R;kx] leFkZu vFkok Hkkxhnkjh tSls thou ds i{kksa ij cy fn;k tkrk gS] bl izdkj 
] vkRe ds lkekftd vk;ke esa ifjokj ,ao lkekftd laca/kksa dks egRo fn;k tkrk gSA vr% 
lkekftd vk;ke ewYr% laca/kkRed vFkok ikfjokfjd gksrs gSA lkekftd ifjizs{; esa tkfr 
,d egRoiw.kZ dkjd gSA Hkkjr esa dbZ tkfr;ksa ds lewgksa dks ns[kk x;k gS] ftudh viuh 
&viuh lH;rk ,oa laL—fr gS A tkfr dh viuh fo’ks"krk,¡ gksrh gSA tSls& Hkk"kk] 
ikjEiafjd os’kHkw"kk ] laL—fr] vkpkj&fopkj ] [kku&iku] bR;kfn] O;fDr ftl tkfr esa iSnk 
gksrk gS] mlesa mlh laL—fr ds vuqlkj vkRe dk fuekZ.k gksrk gSA  
    
1111----4444----5 vk/;fRed vk;ke& 5 vk/;fRed vk;ke& 5 vk/;fRed vk;ke& 5 vk/;fRed vk;ke&     
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 vk/;fRed vk;ke Lo;a ds vUnj dh vuqHkwfr ;k vkokt gS] ;g loksZaÙke —ik gS] ;g 
,d 'kkar okrkoj.k rFkk vFkkg vkUun dk L=ksr gSA vk/;fed bu lc esa fufgr gS] ;g 
,d ,slh izfØ;k gS tk bu lc ds lkFk&lkFk ] vkSj dbZ phtksa dks vius esa lekfgr fd;ss 
gq, gSA blesa vius Lo;a dks rFkk lkoZHkkSfed Lo; ds ,d gksus dk vuqHko gSA ;g 'kjhj dh 
Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ds fNis gq, Lo;a dk lkj gS tks fd iw.kZ] vej] ifjiw.kZ] ,ao lEiw.kZ gSa 
;g oks Hkkouk gS ftlls ge fujUrj izkIr djrs gS] ftlls bl i`Foh ij gekjk thou laHko 
gSA vr% vk/;kfRedrk lkj:i ls ,d vkarfjd okLrfodrk ds izfr tkx`fr gS] tks eu vkSj 
'kjkh vkSj thou ls ijs gS] ;gh tkx`r voLFkk Lo;a ls ifjp; gSA ;g ,d vkaf’kd vkdka{kk 
Hkh gS] ftlls ge czá.M esa O;kIr okLrfodrk dks tkuus dh rFkk mls vuqHko djus dh 
lkFk gh Lo esa clus rFkk fo’kkyre~ okLrfodrk ls laidZ LFkkfir dj ldsaA   
 
1111----5 Lo;a %&5 Lo;a %&5 Lo;a %&5 Lo;a %& 

 O;fDrxr ,ao lkekftd Lo %& lg;ksx ,oa fookn gj euq"; dh de ls de ]nh 
igpku gS] ,d O;fDrxr igpku ;k O;fDrxr Lo gS nwljk gekjh lkekftd igpku gS 
vkidk O;fDrxr Lo dk vkids O;fDr ls lh/kk laca/k gSA vki dk O;fDr o fgeqZ[kh] fouez 
rFkk fof{kIr bR;kfn gks ldrk gSA ogha nwljh rjQ] lkekftd Lo mu lewgksa ls izkIr gksrk 
gS ftuls vki lacaf/kr gS] mnkgj.k ds fy,& vki dk ifjokj ] ns’k] /keZ] uLy] [ksy Vhe] 
vkfn ] bu igpkuks aesa ls izR;sd ds fu;e ] ewY; ,oa Hkwfedk,¡ gSA  
 O;fDrRo Lo esa vkidk O;ogkj ] vkids vyx &vyx y{k.kksa ] tks vkids ifjHkkf"kr 
djrs gSA vr% vkidh ;g igpku lfØ; gS rks vki vius O;fDrRo ds vuqlkj dk;Z djsaxsA 
gkykafd ]dqN voljksa ij lewg vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA ml le;] vki lewg ds 
lkFk&lkFk lewg ds fu;eksa esa vkidh Hkwfedk ds vuq:i gksxsA ,d fLFkfr ftlesa ,slk 
vDlj gksrk gSA tc lewg dks [krjk eglwl gksrk gSA  
 
1111----5555----1 nks Lo;a dks ,dh1 nks Lo;a dks ,dh1 nks Lo;a dks ,dh1 nks Lo;a dks ,dh————r djus esa fookn &r djus esa fookn &r djus esa fookn &r djus esa fookn & O;fDrxr Lo vkSj lkekftd Lo ds chp dk 
laca/k lkeatL; u gksus ij fookn dk fo"k; cu tkrk gSA  
 
1- vkids O;ogkj lapkyu gksrk gS vkids izjs.kk ls] ;fn vki vius **O;fDrxr Lo;â ^ ls 
izsfjr gS] rks vkidk O;ogkj vkidh igpku vFkok O;fDrxr ds vuqlkj vkSj vuq:i gksxkA 
 ;fn vki lkekftd Lo;a ls izsfjr gS] rks vkidk O;ogkj vkids lewg ds fu;eksa vkSj 
Hkwfedkvksa ls fu/kkZfjr gksxk ] bu nksuksa LFkfr;ksa easa igpku lay;u ugha gksuk pkfg, A  
2- ,d lewg ds lnL; viuh lkekftd igpku ds laca/k esa [kqn dks ifjHkkf"kr  djrs gSA 
tSls] ,d lewg ds lnL;ksa dks fofues; ekuk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dbZ lewgksa 
esa] ,d lewg fo’"kd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA lewg esa ],d lnL; ds :i esa dksbZ QdZ ugha 
iM+rk fd ;g Hkwfedk dkSu O;fDr fuHkk jgk gSA egRoiw.kZ ;g gS fd dksbZ Hkh nwljk O;fDr 
bl dk;Z dks dj ldrk gS ;k ughaA  
3- ge ,d lewg ds lkF fdl gn rd igpku djrs gS];g lanHkZ ij fuHkZj djrk gSA 
ifjorZu ml lhek dks Lfkkukarfjr djus tk jgsa gSa ftlls vki ,d lewg ds lkFk igpku 
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djrs gSA mnkgj.k &;fn vkidh [ksy Vhe ,d egRoiw.kZ izfr;ksfxrk thrrh gS] rks vkidk 
lkekftd Lo blls cgqr etcwr ls tqM+ tk,xkA ijUrq ml thr ds ckn] le; chrus ij 
og ca/ku detksj gksrk tk,xkA vr% tc igpku esa ls dsoy ,d lfØ; gksrk gS] rks Hkh 
og nwljs dks izHkkfor dj ldrk gSA  
    
1111----5555----2 lg;ksx 2 lg;ksx 2 lg;ksx 2 lg;ksx     
lewg ds lkFk ,drk dh Li"V Hkkouk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lewg ds lkFk 
yksxksa dk ca/ku etcwt gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn lewg ds fdlh lnL; ds O;fDrRo 
ij loky mBrs gS] rks lewg ds lHkh lnL; mldh igpku dk cpko djus ds fy, izsfjr 
gks tkrs gSA  
4444----2 Lo;a@vkRe dh vo/kkj.kk 2 Lo;a@vkRe dh vo/kkj.kk 2 Lo;a@vkRe dh vo/kkj.kk 2 Lo;a@vkRe dh vo/kkj.kk ( Self Concept)    
 vkRe izR;; dk vFkZ gS& O;fä ds xq.kksa vkSj O;ogkj vkfn ds fo"k; esa mldk Lo;a 
dk er ,d O;fä vius xq.kksa ,oa O;ogkj ds laca/k esa tks er j[krk gS] og mldk vkRe 
izR;; gSA gj O;fä dk vkRe&izR;; mlds vius fopkjksa ij vk/kkfjr jgrk gSA ;g 
O;fäRo dk dsUnz fcUnq gS rFkk bl dsUnzd ls O;fäRo ds fofHké y{k.k ;k 'khyxq.k Traits) 
tqMs+ gq, gSA    
• dSVy ¼1957½ ds vuqlkj& vkRe izR;; O;fäRo dk iz/kku fl)kUr gSA 
• vkbtusd vkSj muds lkfFk;ksa ¼1972½ ds vuqlkj& O;fä ds O;ogkj] ;ksX;rkvksa vkSj 

ds laca/k esa mudh vfHko`fÙk] fu------- vkSj ewY;ksa ds ;ksx dks gh vkRe izR;; dgrs gSA  
1111----6666    Lo;a@vkRe vo/kkj.kk ds vo;o Lo;a@vkRe vo/kkj.kk ds vo;o Lo;a@vkRe vo/kkj.kk ds vo;o Lo;a@vkRe vo/kkj.kk ds vo;o (Components of Self Concept)     
 vkRe izR;; ds rhu izeq[k vo;o gS& 
¼1½ izR;{k ijd vo;o&¼1½ izR;{k ijd vo;o&¼1½ izR;{k ijd vo;o&¼1½ izR;{k ijd vo;o& bl vo;o ds vUrxZr ,d O;fä ds 'kjhj dh izfrek (Image) 

vkrh gS rFkk nwljksa ij D;k Nki NksM+rkgS] ;g Hkh mlds izR;{kijd vo;o gSA nwljs 'kCnksa 
esa O;fä 'kkjhfjd :i ls fdruk vkd"kZd gSA vr% bls 'kkjhfjd vkRe izR;; (Physical 
Self -Concept)  Hkh dg ldrs gSA  
¼2¼2¼2¼2½½½½    izR;;kRed vo;o izR;;kRed vo;o izR;;kRed vo;o izR;;kRed vo;o (Conc........ Component)     & blesa O;fä dh ;g fo'ks"krk vkrh gS] 
ftlds dkj.k og nwljksa ls fHké gS] blesa ml O;fä dh ;ksX;rk,¡ ,oa v;ksX;rk,¡ Hkh vkrh 
gSA blds vUrxZr thou ds lek;kstu ls lEcfU/kr fo'ks"krk,¡ Hkh vkrh gS] tSls& 
bZekunkjh] vkRefo'okl] Lora=rk] lkgl vFkok bu xq.kksa ds foijhr xq.kA bl vo;o dks 
euksOkSKkfud vkRe izR;; (Psychological Self Concept) Hkh dgrs gSA  
¼3¼3¼3¼3½½½½    vfHko`fÙkijd vo;o vfHko`fÙkijd vo;o vfHko`fÙkijd vo;o vfHko`fÙkijd vo;o (A....... Self Concept)     & blesa O;fä ds LOk;a ds izfRkHkko 
(Feelings)  vkrs gS] blds vUrxZr og vfHko`fÙk;k¡ vkrh gS tks O;fä ds vkRe lEeku] vkRe 
mikxe] xoZ vkfn ls lEcfU/kr gksrh gS] blds O;fä ds fo'okl] /kkj.kk,¡ ,oa fofHké izdkj 
ds ewY;] vkn'kZ vkSj vkdka{kk,¡ Hkh  
    
    Lo;a@vkRe vo/kkj.kk dk fodkl Lo;a@vkRe vo/kkj.kk dk fodkl Lo;a@vkRe vo/kkj.kk dk fodkl Lo;a@vkRe vo/kkj.kk dk fodkl (Development of Self Concept)    
 thou ds izFke o"kZ ds vUr rd cPPks vius vki dks ,d vyx izk.kh ds :i esa 
le>us yxrk gSA og viuh vkokt ls igys viuh ek¡ dh  vkokt dks igpkurk gSA  
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 gjykWd (Hurlock) (1978) dk fopkj gS fd &D;ksafd cPpk izkFkfed vgdkjiw.kZ 
(Primarly ........ Self Centerud)  cPpk izkFkfed :i ls vkRe dsfUnzr gksrk gS blhfy, og 
igys Lo;a ds ckjs esa igys lksprk gS rFkk Lo;a dh /kkj.kk ;k fopkj igy djrk gS fQj 
nwljksa ds ckjs esa fopkj'khy gksrk gSA cPpksa ds vkRe izR;; esa nks izdkj dh izfrek,¡ gksrh 
gSA  
 (i) igyh] 'kkjhfjd vkRe izfrek,¡ (Physical Self Image) bldk fodkl igys gksrk 
gS] bldk laca/k ckydksa dh 'kkjhfjd cukoV vkSj jax :i ls gksrk gSA 
 (ii) nwljh] euksoSKkfud vkRe izfrek,¡ (Psychological Self Image)] buesa ckyd dh 
Hkkouk,¡] fopkj] laosx] lkgl] bZekunkjh] Lora=rk] vkRe&fo'okl] ;ksX;rk,¡ rFkk vkdka{kk,¡ 
vkfn lfEefyr gksrh gSA ckyd dh vk;q tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls gh 'kkjhfjd 
,oa euksoSKkfud izfrHkk,¡ vkil esa ,d&nwljs esa lekfgr gks tkrs gSaA 
 ,y- ds- ÝsUd vkSj ,e-,p- ÝsUd ¼1956½ dk fopkj gS fd & ckyd vius pkjksa vkSj 
ds okrkoj.k esa tSlk vius vki dks ns[krk gS vkSj tSls mlds ifjokj ds yksx vkSj ifjfpr 
mls ns[krs gS] mlh vk/kkj ij og vius vkRe izR;; dk fuekZ.k djrk gSA ;gh dkj.k gS 
fd vkRe izR;; dks niZ.k izfrek (Mirror Image) dgk x;k gSA  
 gjykd ¼1978½ ds vuqlkj ,d O;fä ds :i esa cPps dh Lo;a dh vo/kkj.kk] ,d 
niZ.k&izfrek ;k Nfo dh rjg gS] tks og ekurk gS fd mlds thou esa egRoiw.kZ yksx 
mlds ckjs esa D;k lksprs gSA D;ksafd cPpk de vuqHko okyk gksrk gS] blhfy, nwljs yksx 
mlds lkFk dSLkk O;ogkj djrs gS] bl ckr dks dHkh&dHkh og v'kq) fuoZpu 
(Misinteepret) dj tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij & dHkh&dHkh ifjokj rFkk lkFkh;ksa }kjk 
ckyd dks 'kSrku le>u ysus ds dkj.k] Lo;a ckyd Hkh vius vki dks 'kSrku cPps ds :i 
esa ns[kus yxrk gS rFkk viuk vkRe izR;; Hkh blh izdkj dk cuk ysrk gSA  
 cPps viuh Lo;a dh Hkkoukvksa vkSj {kerkvksa dh O;k[;k djus dks rS;kj jgrs gSA 
,d ckj vkRe&izR;; cuus ds ckn ;|fi cPpksa fLFkj gks tkrs gS] ijUrq u;s vuqHkoksa ds 
c<+us ds lkFk&lkFk bueas Hkh la'kks/ku vkSj ifjo)Zu gksrk jgrk gS] vkRe&izR;; esa 
Øec)rk (Hierarchy) ik;h tkrh gSA ckyd esa izkjafHkd voLFkk esa tks vkRe&izR;; curs gS 
mUgsa izkFkfed vkRe izR;; dgk tkrk gSA ;g (Primary Self Concept) vkRe izR;; 
ekrk&firk vFkok ifjokj ds lnL;ksa ds f'k{k.k ds vk/kkj ij curs gSaA  
 tc ckyd nwljs cPpksa ds lkFk [ksyuk vkSj Ldwy tkuk izkjaHk djrk gS rc mlesa 
igys ls cus izkFkfed izR;;ksa dk la'kks/ku ,oa ifjo)Zu gksus yxrk gS] bl voLFkk dks 
f}rh;d vkRe izR;; (Secondary Self Concept) dgk tkrk gSA blesa vk/kkj gksrs gS vU; 
;k nwljs yksx ckyd dks fdl n`f"V ls ns[krs gSA  
 Lo;a dh vo/kkj.kk ;k vkRe izR;; fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA vr% bldk 
fodkl rFkk cnyko thou Hkj pyrk gSA ijUrq ;g lcls vf/kd vken ;k izokg esa 
'kq:vkrh o"kksZa esa gksrk gSA izkjafHkd ckY;koLFkk ifjiDo le; gS] bu ;qok gksrs euq";ksa ds 
fy, fd os [kqnk dks bl nqfu;k esa le> ;k eglwl dj ldsA 
 izkjafHkd ckY;koLFkk esa Lo;a dh vo/kkj.kk dk xBu ,oa fodkl%& 
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 lkekU; rkSj ij Lo vo/kkj.kk dk izkjafHkd ckY;koLFkk fodkl rhu pj.kksa esa gksrk 
gSA  
1- Stage 1:& 0 & 2 o"kZ 
a) cPpksa dks Lo;a dh Hkkouk fodflr djus ds fy, yxkrkj Lusg rFkk izse iwoZd fj'rksa dh 
vko';drk gksrh gSA  
b) cPpksa izkFkfedrk,¡ cukrs gS rks Lo;a ds lgt Kku ds lkFk lajsf[kr gksrh gSA  
c) 2 o"kZ dh vk;q esa] Hkk"kk&dkS'ky ds fodkl ds lkFk cPpksa esa ^eSa* dh le> gks tkrh gSA  
 
2- Stage 2:& 3 & 4 o"kZ 
a) cPps vius vki dks vf}rh; vkSj vyx O;fä ds :i esa ns[krs gSA 
b) vkRe Nfo fu.kZ;kRed gksus ds ctk; o.kZukRed fn[kkbZ nsrh gSA 
c) iwoZ izkFkfed fo|ky;hu cPps rsth ls vf/kd Lora= ,oa cgqr vf/kd mRlqd gksrs gS fd 
os D;k dj ldrs gSA  
 
2- Stage 3:& 5 & 6 o"kZ 
a) bl pj.k esa ckyd ^eSa* ls ^ge* dk cnyko dh rjQ vkrk gS rFkk og cM+s lewg dh 
t:jrsa ,oa :fp;ksa ds izfr T;knk tkx:d gksrk gSA 
b) cPps vius 'kCnksa ds iz;ksx }kjk viuh vko';drkvksa ,oa Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds 
fy, viukrs gSA  
c) 5&6 o"kZ] T;knk mér Hkk"kk dk iz;ksx dj vius vki dks ifjHkkf"kr djus esa Lo;a dh 
enn djrs gSA  
 vkRe&vo/kkj.kk e/; ckY;koLFkk esa 7 ls 11 o"kZ dh vk;q esa ckyd@cPPks vius 
lkekftd Lo;a dh Hkkouk dk fodkl djus yxrs gS rFkk ;g irk yxk ysrs gS fd os ckfd 
lHkh ds lkFk dSls ;ksX; gksrs gSA os lkekftd lewgka dk lanHkZ nsrs gS vkSj lkekftd rqyuk 
ckj&ckj djrs gSA cPPks bl voLFkk esa ;g lkspuk 'kq: dj nsrs gS fd nwljs muds ckjs esa 
D;k lksprs gS rFkk muesa D;k ns[krs gSA  
 

1111.    6666----1111    vkRe lEeku vkRe lEeku vkRe lEeku vkRe lEeku (Self Esteem)    
 vkREk lEeku ,d O;fä ds vius ewY;ksa dk O;fäijd ewY;kadu gSA ;g vius ckjs esa 
vusd fo'oklksa dks 'kkfey djrk gSA tSls&eSa ;kX; gw¡] eq> esa {kekr gS vkfnA lkFk gh 
blesa Hkkoukvksa dk Hkh lekos'k gksrk gSA tSls& fujk'kk] fot;] xoZ vkfnA 
    
4444----3333----1 vkRe lEeku dk vFkZ1 vkRe lEeku dk vFkZ1 vkRe lEeku dk vFkZ1 vkRe lEeku dk vFkZ (Meaning of Self Esteem) 
 fofy;e tsEl (William James, 1890 ) us vkREk ds lEcU/k esa loZizFke oSKkfud 
fopkj izLrqr fd;sA fofy;e tsEl us vkREk lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd 
ßlEHkor% lcls vf/kd egÙoiw.kZ vfHko`fÙk tks ,d O;fä fodflr djrk gS og gS vius 
lEcU/k esa vfHko`fÙkA vius Lo;a dk ;g ewY;kadu vkRe lEeku dgykrk gSAß  
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 cSju ,.M ckbjuh ¼2003½ us vkRe lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd 
ßizR;sd O;fä ds }kjk fd;k tkus okyk vkRe ewY;kadu ftlesa og viuh Lo;a ds izfr 
vfHko`fÙk;ksa dk ewY;kadu djrk gS mldk ;g ewY;kadu /kukRed vkSj _.kkRed nks foek 
okyk gksrk gSAÞ 
 vkRe lEeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, Mh-,u- JhokLro ¼2004½ us fy[kk gS fd ÞO;fä 
dh viuh Lo;a ds lEcU/k esa /kukRed ;k _.kkRed vfHko`fÙk gh mldk vkRe&lEeku gSAß 
 mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd eq[;r% vkRe lEeku nks 
izdkj dk gksrk gS&  
 ¼1½ /kukRed vkRe lEeku 
 ¼2½ _.kkREkd vkRe lEeku 
 /kukREkd vkREk lEeku dk vFkZ gS fd O;fä vius Lo;a ds izfr mPp ewY;kadu djrk 
gSA /kukRed vkRe lEeku okyk O;fä vius vkidks cgqr vf/kd ilUn djrk gSA 
_.kkRed vkRe lEeku gS] ftlesa O;fä vius Lo;a ds izfr fuEu ewY;kadu djrk gSA og 
O;fä vius dks de vPNk le>rk gS vkSj de xq.kksa okyk le>rk gSA bl izdkj ls og 
viuk _.kkRed ewY;kadu djrk gSA O;fä viuk /kukRed o _.kkREkd ewY;kadu djrk gS] 
mldk ;g ewY;kadu nwljs yksxksa ds erksa ls cgqr vf/kd izHkkfor gksrk gSA blds lkFk&lkFk 
mldk vkRe lEeku mlds fof'k"V vuqHkoksa ij Hkh vk/kkfjr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa vkRe 
lEeku ds nks egRoiw.kZ fu/kkZjd gSa ftuesa ls ,d dkjd nwljs yksxksa ds er (Opinion) vkSj 
nwljk dkjd fof'k"V vuqHko (Specific Experience) gSA laL—r lEcU/kh dkjd Hkh vkRe 
lEeku dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj ftu laL—fr;ksa esa 
O;fä dks vf/kd ewY;oku le>k tkrk gS mu laL—fr;ksa esa jgus okys O;fä vius vkRe 
lEeku dk /kukRed ewY;kadu djrs gSaA 
 M;wVuM;wVuM;wVuM;wVu (Dulton 1995) vkSj ustysdustysdustysdustysd vkSj muds lkfFk;ksa (Nezleck et al 1997) us 
vkREk lEeku ds {ks= esa vius&vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd tks 
O;fä _.kkRed vkRe lEeku okys gksrs gSa mu O;fä;ksa ds O;ogkj ds lEcU/k esa Hkfo"; 
dFku ;k Hkfo";ok.kh vis{kk—r ljyrk ls dh tk ldrh gSA nwljh vksj ftu O;fä;ksa dk 
vkRe lEeku /kukRed izdkj dk gksrk gS muds lEcU/k esa Hkfo";ok.kh djuk _.kkREkd 
vkRelEeku okys O;fä;ksa dh vis{kk dfBu gksrk gSA  
 vkREk lEeku ,d ,slk izR;; gS tks cgqr vf/kd egÙoiw.kZ gS vkSj ;g lkoZHkkSfed 
izR;; gSA fo'o ds lHkh ns'kksa ds yksxksa esa vkRe lEeku dh Hkkouk ik;h tkrh gSA dqN yksx 
viuk vkREk lEeku lEcU/kh ewY;kadu [ksy ls lEcfU/kr djrs gSaA dqN yksxksa dk vkRe 
lEeku mudh i<+kbZ ls lEcfU/kr gksrk gSA dqN yksxkas dk vkREk lEeku ifjokj ;k in ls 
lEcfU/kr gksrk gSA bl izdkj ls O;fä vius&vius {ks= ls lEcfU/kr ewY;kadu djrk gSA 
 vkREk lEeku ds ewY;kadu dh foek (Dimension) mPp ls fuEu foek gSA nwljs 'kCnksa 
esa vkREk lEeku dk ewY;kadu /kukRed ls _.kkREkd foek ij fd;k tkrk gSA blh izdkj 
;g Hkh dgk tk ldrk gS fd vkREk lEeku dk ewY;kadu mPp ls fuEu Js.kh dh foek ij 
fd;k tk ldrk gSA  
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 LVªkMeSu (Strarman, 1996) us vkRe lEeku ds ewY;kadu dh ,d vkSj fof/k crkbZ gSA 
vkids vuqlkj O;fä ls igys mlds okLrfod vkREk (Real Self) ds lEcU/k esa iz'u iwNs 
tkrs gSa fQj mlds vkn'kZ vkREk ds lEcU/k esa iz'u iwNs tkrs gSaA nksuksa izdkj ds vkREk esa 
tks vUrj gksrk gS og vkREk lEeku dks n'kkZrk gSA igys nksuksa izdkj ds vkRe dk ekiu 
Js.kh ewY;kadu dh lgk;rk ls djrs gSaA blls nksuksa vkRe ds lEcU/k esa vyx&vyx 
izkIrkad izkIr gks tkrs gSaA  
 vusd euksoSKkfudksa (Browne, 1992, Wegment and Taylor, 1995) dk fopkj gS fd 
vkRe ewY;kadu ds lEcU/k esa egÙoiw.kZ lwpuk O;fä dks nwljs O;fä;ksa ls izkIr gksrh gSA 
vkREk lEeku dk lEcU/k O;fä dh 'kSf{kd miyfC/k ls Hkh gksrk gSA bl fn'kk esa gq, 
v/;;u ls Li"V gqvk gS fd izkbejh f'k{kk Lrj ij uhxzks cPpksa dk vkRe lEeku mPp gksrk 
gS ysfdu mudh 'kSf{kd miyfC/k fuEu gksrh gSA nwljh vksj vejhdk ds 'osr cPpksa dk 
vkREk lEeku izkbejh Lrj ij fuEu gksrk gS] ysfdu mudh 'kSf{kd miyfC/k mPp Lrj dh 
gks tkrh gS] ysfdu mudk vkRe lEeku fuEu gks tkrk gSA  
  
vkREk lEeku esa ifjorZu vkREk lEeku esa ifjorZu vkREk lEeku esa ifjorZu vkREk lEeku esa ifjorZu (Changes in Self Esteem)    
O;fä;ksa ds vkRe lEeku esa ifjorZu gksrk jgrk gSA vkRe lEeku fLFkj izR;; ugha gSA ;g 
ns[kk x;k gS fd O;fä ds thou ds tks _.kkRed vuqHko gksrs gSa] mudk O;fä ds vkRe 
lEeku ij _.kkRed izHkko iM+rk gSA blh izdkj ls O;fä ds thou ds tks /kukRed 
vuqHko gksrs gSa] mudk ml O;fä ds vkRe lEeku ij /kukRed izHkko iM+rk gSA ;g ns[kk 
x;k gS fd tc O;fä ds ifjokj] Ldwy] n¶rj ;k fe= e.Myh esa tc dksbZ dVq vuqHko 
gksrs gSa vFkok dksbZ leL;k gksrh gS rc bl voLFkk esa O;fä dk vkRe lEeku dqN u dqN 
fxj tkrk gSA ;fn O;fä dk vkRe lEeku /kukRed gS rks de /kukRed gks tkrk gS vkSj 
;fn O;fä dk vkRe lEeku _.kkRed gS rks mldk vkRe lEeku dqN vkSj _.kkRed gks 
tkrk gSA bl izdkj dk ifjorZu vkRe lEeku esa gksrk gSA ;g ,d egÙoiw.kZ rF; gS fd 
tc O;fä eas fpUrk dh ek=k c<+ tkrh gS rc ml O;fä dk vkRe lEeku egÙoiw.kZ <ax ls 
c<+ tkrk gSA  
 bl rF; dks Li"V djrs gq, dgk tk ldrk gS fd O;fä dk vkRe lEeku ;fn 
/kukRed gS rc mlesa fpUrk dh ek=k c<+us ij mldk vkRe lEeku vf/kd /kukRed gks 
tk,xkA blh izdkj ls tc O;fä dk vkRe lEeku _.kkRed izdkj dk gS] rks ml O;fä 
dk vkRe lEeku vkSj vf/kd _.kkRed izdkj dk gks tk,xkA 
 bldk ;g vfHkizk; ugha gS fd vkRe lEeku esa ifjorZu gj {k.k gksrk jgrk gSA 
okLrfodrk ;g gS fd vkRe lEeku esa ifjorZu bruh rsth ls vkSj bruk vf/kd ugha gksrk 
gSA  
 nSfud thou ds vuqHkoksa esa ;g ns[kk x;k gS fd O;fä dk vkRe lEeku yxHkx 
fLFj lk jgrk gS D;ksafd ge vius vkREk lEeku dks cuk, j[kus ds fy, vius izdkj dh 
eSdsfuTe dk iz;ksx djrs gSa (Tessen 2001) A tks O;fä /kukRed vkRe lEeku okys gksrs gSa 
og izfrdwy vuqdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dks ;kn djrs jgrs gSaA blls mudk mPp 
vkRe lEeku cuk jgrk gSA blh izdkj tks _.kkRed vkRe lEeku okys gksrs gSa] og 
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izfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dks vf/kd ;kn djrs jgrs gSaA blls mudk _.kkRed 
vkRe lEeku mlh _.kkREkd izdkj dk cuk jgrk gS (Stary 1998)A ,d vU; v/;;u 
(Dodgson and Wood, 1998)  ds vuqlkj tks O;fä _.kkRed vkRe lEeku okys gksrs gSa] og 
viuh detksfj;ksa dk Lej.k djrs jgrs gSa vkSj tks /kukRed vkRe izR;; okys O;fä gksrs gSa] 
og viuh 'kfä vkSj egÙo dk Lej.k vf/kd djrs gSaA bl dkj.k ls mudk vkRe lEeku 
ftl izdkj dk gS og mlh izdkj dk cu tkrk gSA  
 lekt esa O;fä /kukRed vkRe lEeku dks vPNk le>rs gSa] blfy, dksbZ Hkh O;fä 
vius vkRe lEeku dks ifjofrZr ugha djuk pkgrk gS vkSj ;fn og vius vkRe lEeku dks 
ifjofrZr djuk pkgrk gS] rks mldh pkgr ;gh gksrh gS fd og vius vkRe lEeku dks 
ifjofrZr djuk pkgrk gS] rks mldh pkgr ;gh gksrh gS fd og vius vkRe lEeku dks 
/kukRed vkRe lEeku esa ifjofrZr djsA ftl O;fä dk vkRe lEeku igys ls gh /kukRed 
gksrk gS og O;fä vius vkRe lEeku dks vkSj vf/kd /kukRed cukuk pkgrk gSA jkWtlZ dh 
jksxh dsfUnzr fpfdRlk i)fr (Rogers client centred therapy) esa jksxh ds okLrfod vkRe 
(Real self) vkSj vkn'kZ lEeku dks c<+k;k tkrk gS] fdldk vkRe lEeku fdruk c<+sxk] ;g 
rks mipkj djus okys O;fä ;k jksxh ij fuHkZj djrk gSA  
 vius vkRe lEeku dks c<+kus ds fy, yksx vius eu ilUn ds diM+s igurs gSaA 
(Kwon, 1994) vkRe lEeku dks c<+kus ds fy, ,d v/;;u ds vuqlkj vius fopkjksa dks 
thou dh /kukRed fn'kk esa ys tkuk vkSj blh izdkj dh lksp dks fodflr djuk pkfg, 
(MC Guere and MC Guire 1996) ikjLifjd vUr% fØ;kvksa ds lEcU/k esa /kukRed lksp esa 
Hkh vkRe lEeku c<+rk gS (Leary et al. 1998) A 
 O;fä dk vkRe lEeku _.kkRed dh  vksj rc c<+rk gS] tcfd O;fä ds ekrk 
firk mldks frjL—r djrs gSaA mldks vPNs diMs+ iguus dks ugha feyrs gSa vFkok mldh 
ilUn ds vPNs diMs+ iguus dks ugha feyrs gSaA O;fä dk fu"iknu tc nqcZy izdkj dk 
gksrk gS rc Hkh mldk vkRe lEeku _.kkRed dh vksj c<+rk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
tc O;fä ds ikjLifjd lEcU/k nqcZy ;k [kjkc gksrs gSa] rc Hkh mldk vkRe lEeku 
_.kkRed dh vksj c<+rk gS ;k ifjofrZr gksrk gS (Alexander and Soners 2000)A 
 
1111----7 vkRecks/k ,ao vkR7 vkRecks/k ,ao vkR7 vkRecks/k ,ao vkR7 vkRecks/k ,ao vkRe vuqHkwfr ;k vkRe&lk{kkRdkje vuqHkwfr ;k vkRe&lk{kkRdkje vuqHkwfr ;k vkRe&lk{kkRdkje vuqHkwfr ;k vkRe&lk{kkRdkj%&%&%&%&vkRecks/k ,ao vkRevuqHkwfr nksuks gh 
Lo;a dh miyfC/k dks lanfHkZr djrs gSA  
vkRe cks/k fdlh O;fDr dh iw.kZ {kerk ;k miyfC/k eglwl djus dk edln ;k Mªkbo gS 
tcfd vkRe &vuqHkwfr @vkRe lk{kkRdkj fdlh ds O;fDrRo dh iwjh rjg ls lkdkj djus 
dh izfØ;k gSA  
 vr% vkRe cks/k ,oa vkRe &vuqHkwfr euksfoKku]n’kZu ,oa vk/;kfRedrk esa nks 
vo/kkj.kk,a gSa tks Lo;a laHkkoukvksa vkSj laHkkoukvksa dh miyfC/k dks n’kkZrh gSA bu nksuksa 
'kCnksa dk vFkZ ml y{; ;k izsj.kk ls gks ldrk gS tk euq"; dks pykrh gS] nksuksa ds chp es 
varj eq[;r% bl ckr ij gS fd *Lo ^ dh vo/kkj.kk dSls dh tkrh gS ;k bls nqfu;k esa 
fdl lUnHkZ esa dSls le>k tkrk gSA vkRe cks/k thou ds igyw esa Hkh ifjyf{kr gksrk gs 
tgka izR;sd vo/kkj.kk dk vkerkSj ij mi;ksx fd;k tkrk gS] /keZ vkSj v/;kRe ds foijhr 



14 

 

foKku ogh LoUokLrfod O;fDr esa vkRe vuqHkwfr bls /keZ vkSj v/;kRe ls tksM+rs gSA dky 
jkstlZ vkRe cy dks ,d O;fdr ds thou esa, d lrr~ izfØ;k ekurs gSA ] bl 'kCn dks 
varr% vesfjdh eukoSKkfud vczgke ekLyksa us viuk;k vkSj ekuo iz;ksx ds vius fl)kUr 
esa vko’;drkvksa ds inkuqwØe esa loksZPp ds :i esa ekuk x;kA bls *vkRe iwfrZ^ dh bPNk ds 
:i esa of.kZr fd;k gSA os viuh pwuh gqbZ dyk] vius {ks= esa loZJs"B gksus ds fy, ,d 
,FkyhV ];k ekr`Ro ds vkn’kZ dks izkIr djus ds fy, ,d ek¡ vko’;drk dk mnkgj.k nsrs 
gSA ekLyksa vkRe cks/k okys O;fDr;ksa dk o.kZu crkrs gSA fd ,sls yksx l`tukRed ] rFkk 
muesa tkrh gSA blesa Lo;a dh dsoy igpku vkSj psruk dh n`f"V ls vkRe &vuqHkwfr D;k 
gS\ ns[kk tkrk gSA             
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DELED  04 
[k.M & 1[k.M & 1[k.M & 1[k.M & 1    

bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ 2222    Lo;a ,oa Lo;a ,oa Lo;a ,oa Lo;a ,oa lekthdj.k lekthdj.k lekthdj.k lekthdj.k     
(Self & Socialization)    

 
bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ lajpuklajpuklajpuklajpuk    
2-1 izLrkouk  

2-2 mís’; 

2-3 Lo;a dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ 

2-4 Lo;a dk egRo 

2-5 Lo ;k vkReu dks izHkkfor djus okys dkjd 

2-6 lekthdj.k dh iz—fr 

2-7 lekthdj.k dh izfØ;k ,oa & 

 2-7-1 ifjokj dh Hkwfedk 

 2-7-2 lewg dh Hkwfedk 

 2-7-3 lekt dh Hkwfedk 

 2-7-4 ekWl ehfM;k dh Hkwfedk 

 2-7-5 /keZ dh Hkwfedk 

 2-7-6 Ldwy dh Hkwfedk 

 2-7-7 ?kj] lekt ,oa Ldwy esa vfHkdyu ¼baVjQsl½ ds :Ik esa  

2-8 Lo;a ,oa Lo&igpku esa lekthdj.k dk fodkl 

2-9 O;kid lekt’kkL=h; lanHkZ vkSj vkRe ,oa igpku ds fodkl ij  

 lekthdj.k ds izHkko ds lkFk tqM+ko 
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2222----1 izLrkouk 1 izLrkouk 1 izLrkouk 1 izLrkouk &&&&    lekthdj.k (Socialization) og izfØ;k gS] ftlds ek/;e ls 
euq"; lekt ds fofHké O;ogkj] jhfrfjokt+] xfrfof/k;k¡ bR;kfn lh[krk gSA tSfod 
vflRo ls lkekftd vfLrRo esa euq"; dk :ikarj.k Hkh lekthdj.k ds ek/;e ls 
gh gksrk gSA lekthdj.k ds ek/;e ls gh euq"; viuh la—fr dks viukrk gSA 
lekthdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls gh vius HkkSfrd vkSj v&HkkSfrd :iksa ls 
ifjfpr gks ikrk gSA lh[kus dh ;g izfØ;k lekt ds fu;eksa ds v/khu pyrh gSA 
lekthdj.k O;fDr dks lkekftd :i ls fØ;k’khy cukrk gSA  
 Lekthdj.k izfØ;k esa Lo;a dk ,oa Lo;a dh igpku dk egRo gSA  
 loZ izFke ge Lo;a dks tkus] ge esa ls vf/kdka’k rks Lo;a dh igpku ugha 
j[krs gSa] ;fn tkurs gSa rks Bhd :Ik esa O;ogkj ugha dj ikrs gSa] vius vki [kqn 
dks dsfUnzr ;k fpfUgr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkus okyk 'kCn Lo;a gSA Lo 
vo/kkj.kk og fopkj ;k Nfo gS] gekjs ikl gS] ;g vkarfjd izfrfcac gekjs }kjk 
fd, x, Hkwfedkvksa] gekjs y{;ksa] vkSj mís’;ksa] gekjs O;fDrRo }kjk fufeZr gSa nwljh 
vksj LOka; dk ;g fopkj xfr’khy gS] ftldk vFkZ gS fd le; ds lkFk cnyuk 
jgrk gSA gekjh igpku vkSj nwljksa ds izfr tkx:drk gekjs thou dks vklku 
cukrh gS] vkSj gekjs ikjLifjd fj’rksa dsk vklku cukrh gSA Lo;a ls Lo;a dh 
igpku ;kuh vkarfjd 'kfDr dk lk{kkRdkjA vkarfjd 'kfä euq"; dh thoar 'kfä 
gksrh gSA ftlds cy ij og ,sls dk;Z dj ysrk gS] tks vk’p;Ztud gksrs gSA ;fn 
euq"; n`<+ fu’p; dj ys] rks og fdlh Hkh dke dks vklkuh ls dj ldrk gSA 
loZizFke vko’;drk Lo;a dks igpkuus dh gSA euq"; thou esa nks lh<+h;ksa eas ls 
fdlh ,d dk pquko djuk iM+rk gS] ;s nks lh<+h;k¡ gS& lQyrk ,oa vlQyrk dqN 
euq"; tks izkjaHk ls gh thou dks lQy cukus ds dk;Z esa tqV tkrs gSa] os vius 
xq.kksa esa o`f) djrs gq, lQyrk dh lh<+h ij p<+rs pys tkrs gSaA muesa thou iFk 
ij vkus okyh ck/kkvksa] dks ikj djus dh {kerk gksrh gS] cM+h ls cM+h ck/kk dks 
vklkuh ls ikj dj tkrs gSa] ¼,slk blfy,] D;ksafd ;gh ck/kk,¡ mUgsa vkxs c<+us ds 
fy, izsfjr djrh gS½ vkpk;Z rqylh ds 'kCnksa esa ßekuo dk thou Nk;k vkSj 
izdk’ke; gS] mlesa izdk’k ds lkFk Nk;k esa gh euq"; Mwc tk, rks og mldh enn 
djus okyh u gksdj Hkkjd gksxhA 
 
2222----2 mís’;&2 mís’;&2 mís’;&2 mís’;&    
 bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk,sxs fd&  
¼1½ Lo ;k vkREu dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 
¼2½ Lo;a dk egRo le> ldsaxsA 
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¼3½ Lo;a dk ewY;kadu dSls fd;k tk;] dks tku ldsaxsA 
¼4½ lekthdj.k dh izfØ;k ,oa iz—fr dks le> ldsaxsA 
¼5½ ifjokj esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le>sxsaA 
¼6½ lewg esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le>sxsaA 
¼7½ lekt esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le>sxsaA 
¼8½ nwj tu lapkj esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le>sxsaA 
¼9½ /keZ esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le>sxsaA 
¼10½ Ldwy esa esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le>sxsaA 
¼11½ lkaL—frd ifjizs{; esa Lo ,oa Lo;a dh igpku dks le> ldsxsaA 
 
2222----3 Lo;a dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ3 Lo;a dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ3 Lo;a dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ3 Lo;a dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ&&&&    

Lo;a jkstlZ ds O;faro fl)kar dk ,d egRoiw.kZ laizR;; gS jkstlZ dk ekuuk 
gS fd /khjs&/khjs vuqHko ds vk/kkj ij izklafxd {ks= dk ,d Hkkx vf/kd fof’k"V gks 
tkrk gS] vkSj bl Hkkx dks gh jkstlZ us vkReu ;k Lo dh laKk nh gSA jkstlZ dk 
ekuuk gS fd vkReu ;k Lo dksbZ vyx {ks= ugha gS] vkSj u gh vyx ls O;kIr 
dksbZ fof’k"V rRo gS] cfYd Lo ls vk’k; laiw.kZ izk.kh ls gSA  

Lo;a dk fodkl 'kS’kokoLFkk ls 'kq: gks tkrk gS] vkSj tSls&tSls f’k’kq dh 
vuqHkwfr;ksa dk ,d va’k ;k vf/kd ewrZ :i izkIr djus yxrk gS] vkSj Lo;a dh 
fo’ks"krkvksa ls vfHkHkwr gks tkrs gSA  

Lo dh ;g fo’ks"krk gS fd ;g laxfBr bZdkbZ gksrs gq, Hkh ,d izfØ;k gS] 
,d ,slh izfØ;k tks Lo dks fodkl’khy j[krh gS ysfdu fdlh ,d le; esa bldk 
,d lqfuf’pr Lo:i  gksrk gS] tks O;fDrRo ds rRdkyhu O;ogkj dks ,d fuf’pr 
:i iznku djrk gSA  

vius vki [kqn dks dsfUnzr ;k fpfUgr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkus okyk 
'kCn ß’kCnÞ gSA tc ge fdlh ,slh fØ;k dh ckr djrs gS] tks gekjs }kjk [kqn gh 
dh tkrh gS] vFkkZr~ ftl fØ;k esa ge [kqn Hkkx ysrs gS] rks ;g fØ;k Lo;a }kjk 
dh xbZ dgykrh gSA  

Hkkjrh; lanHkZ esa ^Lo* ;k vkREku dh vo/kkj.kk ,d lkekftd lkaL—frd 
lanHkZ esa fodflr gksus okyh vo/kkj.kk gSA  
 
2222----4 Lo;a dh le>4 Lo;a dh le>4 Lo;a dh le>4 Lo;a dh le>    ,oa,oa,oa,oa    egRoegRoegRoegRo&&&&    
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Lo;a ,d ,slk vkd"kZ.k dk dsUnz gS] ftlds bnZ&fxnZ vusd vko’;drk,¡ vkSj 
y{; laxfBr gksrs gS] vkSj vkRe nwljksa ds laca/k esa ,d euq" ds fopkjksa vkSj dk;ksZ 
dh psruk gSA  
 
vkRe ls vfHkizk;&vkRe ls vfHkizk;&vkRe ls vfHkizk;&vkRe ls vfHkizk;& LOk;a ds izfr n`f"Vdks.kksa ds fodkl dk ifj.kkeA vkRe ;k Lo;a 
ds laizR;; dks ,dh—r :i ls u ns[kk tk; rks lkekftd o vU; laca/kksa esa 
fLFkjrk vkSj fujarjrk dh laHkkouk ugha jgrhA ge ,d rjhdk <w¡< ldrs gSa] ftlds 
}kjk lkekftd ifjfLFkfr esa lekthdj.k ds ifj.kkeLo:i Lo;a dk fodkl gksrk gSA 
vkRe yach izfØ;k dk ifj.kke gksrk gS] O;fDr ds nwljksa ds lnaHkZ esa inkFkksZa] lewgksa] 
laLFkkvksa rFkk e`R;q ds lanHkZ ds vFkksZ ^vkRe* ;k ^Lo;a* 'kCn dk iz;ksx vge~ ds 
vFkZ esa ,d ,tsUV ds :i esa tkuk tkrk gS] tks viuh igpku dh fujarjrk ds 
fy, psru jgrk gSA  

    
vkbtsd ds vuqlkjvkbtsd ds vuqlkjvkbtsd ds vuqlkjvkbtsd ds vuqlkj&&&& vuqHkokRed vuqla/kku ds varxZr Lo;a ls vfHkizk; O;fä ds 
bl izR;{khdj.k ls le> tkrk gS] ftls og Lo;a ds ckjs esa djuk gSA  
 Lo ds fodkl esa O;fä ds laKkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed fo"k;xr 
vuqHkoksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk ml O;fä ds LoKku] Lo 
izR;{k.k vkfn dks Hkh Lo; dks vk/kkjHkwr rRo ekuk tkrk gSA Lo dks ifjyf{kr 
djuk ,d lkekU; xfrfof/k ,oa ekufld miyfC/k gSA  
 O;fä dh izR;sd izdkj dh Hkwfedkvksa esa mlds vkRE&izfrfcac dk izHkko iM+rk 
gS] pkgs og ifjokj ds ,d lnL; ds :Ik esa gks] ;k dk;Z ifjfLFkfr;ksa esa gks] ;k 
,d vf/kxe ds :i vf/kxe djrs gq, ifjfLrfFktU; dkj.kksa ls gksA  
 
2222----5 Lo ;k vkReu dks izHkkfor djus okys dkjd5 Lo ;k vkReu dks izHkkfor djus okys dkjd5 Lo ;k vkReu dks izHkkfor djus okys dkjd5 Lo ;k vkReu dks izHkkfor djus okys dkjd&&&&    

dksbZ Hkh O;fä tUe ls gh fdlh o fdlh ifjokj dk lnL; jgrk gS] tUe 
gksus ds i'pkr~ mlesa lh[kus] Kku vkSj le> ds xq.k fodflr gksrs gh og vius 
ifjokj ds izR;{k ,oa vizR;{k vuqHkoksa dks xzg.k djuk ;k muls izHkkfor gksus 
yxrk gS] ckyd ij rkRdkfyd izHkko gh ugha i<+rk] vfirq iwoZ tUe dk Hkh izHkko 
iM+rk gS] ?kj ,oa ifjokj ds okrkoj.k esa vPNs ,oa cqjs nksuksa izdkj ds vuqHkoksa dks 
xzg.k djrk gS] ijarq ml ij fdu y{k.kksa dk izHkko iM+rk gS] bldh Hkfo";ok.kh 
djuk laHko ugha gSA Lo dks izHkkfor djus okys dkjd fuEufyf[kr gS& 

1- ?kj ;k ifjokj 
2- fo|ky; 
3- lekt 
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4- ehfM;k 
5- ifj.kke ,oa ?kVuk,¡ 
6- lQyrk 
7- laL—fr 
8- vkRefo’okl 
9- cpiu  
10- okrkoj.k 
11- thou ds vuqHko 
12- fyax  
13- lkekftd lewg 

 

 

2222----6 6 6 6 lekthdj.k lekthdj.k lekthdj.k lekthdj.k dh izdh izdh izdh iz————frfrfrfr&&&&    

 izR;sd f’k’kq tUe ds le; ,d laxfBr 'kkjhfjd <kapk ek= gksrk gS] og u 
rks vius ckjs esa tkurk gS] u gh lekt ds ckjs esaA ?kj esa] lekt esa mls fdl 
izdkj dk O;ogkj djuk pkfg,] ;g lc mls ?kj&ifjokj ds lnL;ksa] fj’rnkjksa] 
ifjfprksa ds vkpkj.k vkSj muds crkus ls lh[kus dks feyrk gSA bl izdkj lekt esa 
og viuh Hkwfedk fuHkkus yk;d curk gS] lh[kus dh ;g izfØ;k lekthdj.k 
dgykrh gSA 

 tkulu ds vuqlkj gj pht+ lh[kuk ek= lekthdj.k ugha gSA lh[kus dh 
;gh izfØ;k lekthdj.k gks ldrh gS] ftldh enn ls O;fä dh Hkkxhnkjh lekt 
esa laHko gks ikrh gS] lekt ds fo/oal djus ds ckjs esa lh[kuk lekthdj.k ugha gS] 
njvly lh[kus dk mís’; lkekftd izfØ;kvksa esa Hkkx ysuk ,oa lkekftd fu;eksa 
rFkk 'kY;ksa ds vuq:i vuqlj.k djuk gksrk gSA  

• lekthdj.k vuq’kklu dk ikB i<+krk gSA 

• lekthdj.k izsj.kk dk L=ksr gksrk gSA 

• lekthdj.k dq’kyrk iznku djrk gSA  

• lekthdj.k ls O;ogkjksa esa vuq:irk vkrh gSA 
 

2222----7 7 7 7 lekthdj.k lekthdj.k lekthdj.k lekthdj.k dh izfØ;k dh izfØ;k dh izfØ;k dh izfØ;k &&&&    
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 Ckyd ds lekthdj.k dh izfØ;k tUe ds dqN le; ckn ls gh izkjaHk gks 
tkrh gS] lekthdj.k dh izfØ;k ifjokj ls gh vkjaHk gksrh gSA ifjokj ds lnL; ds 
:i esa ckyd ifjokj ds vU; lnL;ksa ls var% fØ;kRed laca/k LFkkfir djrk gA 
vkSj muds O;ogkjksa dk vuqdj.k djrk gSA bl izdkj vuqdj.k djrs gq, 
tkus&vutkus ckyd ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkwfedk Hkh vnk djus yxrk gS] 
vuqdj.k vk/kkj ij gh og ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkfn  dh Hkwfedkvksa dks lh[krk 
gSA mlds ;s O;ogkj /khjs&/khjs fLFkj gks tkrs gSA vuqdj.k ds vk/kkj ij gh og 
ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkfn dh Hkwfedkvksa dks lh[krk gS] vkSj ;s O;ogkj /khjs &/khjs 
fLFkj gks tkrs gSA /khjs /khjs ckyd vius rFkk firk ,oa vius rFkk ekrk ds e/; ds 
varj dks le>us yxrk gS] fd og Lo;a D;k  gS\ bl izdkj Lo;a (Self) dk 
fodkl gksrk gS] tks lekthdj.k dk ,d vko’;d rRo gSA 

 Lekthdj.k ds varxZr O;fä lekt dh laL—r ds ckjs esa lh[krk gS] mlh ds 
vuq:i O;ogkj djus dh vis{kk dh tkrh gS] blh lekthdj.k ds ek/;e ls gh 
lekt esa laL—fr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa varfjr gksrh jgrh gSA bl izdkj 
lekt ,oa laL—fr vuojr :i ls FkksM+s cgqr ifjorZuksa ds lkFk O;oLFkk dh rjg 
pyrs jgrs gSA   

2222----7777----1 ifjokj d1 ifjokj d1 ifjokj d1 ifjokj dh Hkwfedkh Hkwfedkh Hkwfedkh Hkwfedk&&&&    

 Lekthdj.k dk vFkZ ml izfØ;k ls gS] ftlds QyLo:i uotkr f’k’kq vkxs 
pydj lekt dk ,d mÙkjnk;h lnL; curk gSA bl izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ 
ckr ckyd dk ikyu&iks"k.k dSls fd;k tk, fd og lekt dk ,d ;ksX; lnL; 
dgyk,A lekthdj.k mu lHkh iz;klksa ds lkeqfgd :i dks cksyk tkrk gS] ftldk 
mís’; ;g gksrk gS fd O;fä vius lekt vkSj laL—fr esa tks ekU;rk gS] mudk 
vuqdj.k djrs gq, ,d lQy ukxfjd cusA vr% dg ldrs gS fd lekthdj.k 
lh[kus dh og izfØ;k gS] tks O;fä dks lekt ds }kjk iznku dh xbZ lkekftd 
laL—fr;ksa dks xzg.k djus ls gS] lkFk gh lekt ds drZO; dk ikyu djrs gq, 
lekt dk fØ;k’khy lnL; cuus ls gSA 

 Ifjokj Lo ,oa lekthdj.k dh lcls egRoiw.kZ laLFkk gSA ;gh ls ckyd 
loZizFke lekthdj.k vkjaHk djrk gS] blh dkj.k ifjokj ckyd dh loZizFke 
ikB’kkyk ,oa ek¡ loZizFke f’k{kd gSA ifjokj gh og txg gS] tgk¡ ls ckyd vkn’kZ 
ukxfjdrk dk ikB fl[kkrk gSA ckyd ds lekthdj.k dks izHkkfor djus okys rRo 
fuEufyf[kr gS& 

• ek¡ dh Hkwfedk 
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• vf/kd ykM+ 

• ekrk&firk dk vkilh laca/k 

• ekrk&firk dk cPps ds lkFk laca/k 

• cPpksa dk vU; lacaf/k;ksa ds lkFk laca/k 

• ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 

• ifjokj dh cukoV 
o la;qDr ifjokj 
o vla;qDr ifjokj 

2222----7777----2 lewg 2 lewg 2 lewg 2 lewg (Peer Group) dh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedk&&&&    

 lgikfB;ksa dk ;k lewg dk izHkko Lo;a ds lekthdj.k esa fo’ks"k :i ls 
iM+rk gSA ;fn lewg ds Nk= ;ksX; ifjokjksa ds gksa rks ckydksa dh vknrksa ij vPNk 
izHkko iM+rk gS] vkSj ;fn Nk=ksa dh lewg (Group) lekt ds dk;ksZ esa ;ksxnku djrk 
gSA ,oe~ mudk ijLij O;ogkj rFkk f’k"Vkpkj Hhk lekthdj.k esa lgk;d gksrk gSA 
ckyd vius fe=ksa ls cgqr dqN lh[krk gS] D;skafd ,d gh vk;q&lewg gkssu ds 
dkj.k cPps ,d&nwljs dks vR;f/kd izHkkfor djrs gSA cM+s gksus ij ckyd vius 
lkFkh lewg esa [ksyrk gS] rks og vusd ifjokjska ls vk, ckydksa ds laidZ esa vkrk 
gSA vkSj cksypky ds <axksa dks lh[krk gSA izR;sd ckyd ,d&nwljs dks dqN u dqN 
lkekftd O;ogkj ds ikB dk f’k{k.k nsrk gSA lewg esa jgdj ckyd U;k;] lg;ksx] 
vuqdwyu ,oa izfrLi/kkZ vkfn lkekftd xq.kksa dks vftZr djrk gS] ;s xq.k fodflr 
gksdj thou Hkj mlds dke vkrs gSA 

 

 

2222----7777----3 3 3 3 tulaidZ ek/;e tulaidZ ek/;e tulaidZ ek/;e tulaidZ ek/;e dh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedk&&&&    

 Vkt ds bysDVªkfud ;qx esa tu&ek/;e gekjs nSfud thou dk vfuok;Z vax 
cu x;k gS] buesa i=&if=dk,¡] jsfM;ks] VSyhfotu] fQYeksa bR;kfn dks lfEefyr 
fd;k tkrk gSA ckydksa ds Lo;a ds lekthdj.k esa bu lHkh dh Hkwfedk vkt cgqr 
egRoiw.kZ gks xbZ gSA ckydksa ij gq, fofHké v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd 
fofHké tu&ek/;eksa dk muds ewY;ksa] vkn’kksZa] O;ogkj izfrekuksa] n`f"Vdks.k bR;kfn ij 
xgjk izHkko iM+rk gS] jkek;.k rFkk egkHkkjr tSls /kkjkokfgdksa us cPpksa dks ijaijkxr 
Hkkjrh; laL—fr ,oa vkn’kksZa ls ifjfpr djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA  
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2222----7777----4444    /keZ dh Hkwfedk/keZ dh Hkwfedk/keZ dh Hkwfedk/keZ dh Hkwfedk&&&&    

 /keZ Lo;a ,oa lekthdj.k vkSj lkekftd fu;a=.k ds lcls egRoiw.kZ ,tsaMksa 
esa ls ,d gSA lkekftd thou ds vk;kstu vkSj funsZ’ku esa bldh ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk gS] eafnj] efLt+n] ppZ] xq:}kjk vkfn tSls laxBu lekt esa /keZ ,d 
egRoiw.kZ dkd gks /keZ dk lekt’kkL=] lekt’kkL= ds vuq’kklu ds midj.kksa vkSj 
fof/k;ksa dk mi;ksx djds /keZ dh ekU;rkvksa] izFkkvksa vkSj laxBukRed :iksa dk 
v/;;u gSa /keZ lekthdj.k ,oa lkekftd fu;a=.k ds lcls egRoiw.kZ ,tsaVksa esa ls 
,d gSA lkekftd thou ds vk;kstu vkSj funsZ’ku esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 Lkekthdj.k /keZ ,d egRoiw.kZ dkjd jgk gSaA /keZ lkaL—frd iz.kkfy;ksa] 
fo’okl iz.kkfy;ksa vkSj fo’o lk{kkRdkjksa dk ,d laxzg gS] tks ekuork dks 
vk/;kfRed vkSj uSfrd ewY;ksa ls lacaf/rk j[krk gS /kkfeZd ijaijkvksa ds izHkko esa 
lekthdj.k ds ,tsaV vyx&vyx gSA ekrk&firk dh /kkfeZd Hkkxhnkjh /kkfeZd 
lekthdj.k dk lcls izHkko’kkyh fgLlk gSA izR;sd ifjokj esa] dqN vU; /kkfeZd 
izFkkvksa dks ,d ;k nwljs volj ij euk;k tkrk gSA ckyd vius ekrk&firk dks 
eafnj esa tkdj /kkfeZd vuq"Bku djrk gqvk ns[krk gS] og /kkfeZd mins’k lqurk gS] 
tks mlds thou ds ikB~;Øe dks fu/kkZfjr dj ldrs gS] vkSj mlds fopkjksa dks 
vkdkj ns ldrk gSA lekthdj.k esa /keZ cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSa /kkfeZd 
ijaijkvksa ds izHkko esa lekthdj.k ds ,tsaV vyx&vyx gksrs gSA  
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2222----7777----5555    LdwyLdwyLdwyLdwy    dh Hkwfedk&dh Hkwfedk&dh Hkwfedk&dh Hkwfedk&    

 ifjokj ,oa iM+kSl ds ckn Ldwy ,d ,slk LFkku gS] tgk¡ ij ckyd dk 
lekthdj.k gksrk gSA Ldwy esa fofHké ifjokjksa ds ckyd f’k{kk izkIr djus vkrs gS] 
ckyd bu fofHké ifjokjksa ds ckyd rFkk f’k{kdksa ds chp jgrs gq, lkekftd 
izfrfØ;k djrk gS] ftlls mldk lekthdj.k rhozxfr ls gksus yxrk gSA Ldwy esa 
jgrs gq, ckyd dks tgk¡ ,d vksj fofHké fo"k;ksa dh izR;{k f’k{kk }kjk lkekftd 
fu;eksa] ijaijkvksa] ekU;rkvksa] fo’oklksa rFkk vkn’kksZa ,oa ewY;ksa dk Kku gksrk gSA ogha 
nwljh vksj mlesa Ldwy dh fofHké lkekftd ;kstukvksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs 
gq, vizR;{k :i ls fofHké lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk jgrk gSA bl izdkj 
ifjokj ,oa iM+ksl dh Hkk¡fr Ldwy Hkh ckyd ds lekthdj.k dk eq[; lk/ku gSA 

 

2222----9 O;kid lekt’kkL=h; lanHkZ vkSj vkRe ,oa igpku ds fodkl ij 9 O;kid lekt’kkL=h; lanHkZ vkSj vkRe ,oa igpku ds fodkl ij 9 O;kid lekt’kkL=h; lanHkZ vkSj vkRe ,oa igpku ds fodkl ij 9 O;kid lekt’kkL=h; lanHkZ vkSj vkRe ,oa igpku ds fodkl ij     

    lekthdj.k ds izHkko ds lkFk lekthdj.k ds izHkko ds lkFk lekthdj.k ds izHkko ds lkFk lekthdj.k ds izHkko ds lkFk tqM+ko&tqM+ko&tqM+ko&tqM+ko&    

Lo;a dks fodflr djus ds egRo dks us’kuy ;quhoflZVh vkWQ ,tqds’ku 
Iykfeax ,oa ,MfefuLVªs’ku (NUEPA) }kjk 2014 esa izdkf’kr us’kuy izksxzke 
fMt+kbu ,oa d:dqye ÝseodZ esa N% eq[; {ks=ksa esa ls ,d ds :i esa 
iznf’kZr fd;kA 

    



24 

 

DELED 04 

Block-02 Self and Schooling 

Unit-01 Schooling and Self Formation 

    

izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%&(Introduction)  

    fo|ky; og LFkku gS tgk¡ f’k{kk iznku dh tkrh gSA fo|ky; ,d ,slh laLFkk gS 

tgk¡ cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld ckSf)d ,oa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ‘fo|ky;’ 

'kCn ds fy, vkaXy Hkk"kk esa ‘Ldwy’ dk iz;ksx gksrk gSA ftldh mRifRr xzhd 'kCn Ldksyk 

ls gqbZ gS] ftldk rkRi;Z gS ‘vodk’k’ ;s vFkZ dqN fofp= lk izrhr gksrk gS ysfdu izkphu 

;wuku esa vodk’k ds LFkyksa dks gh fo|ky; ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk FkkA vodk’k 

dky dks gh ‘vkRe&fodkl’ (Self Development) le>k tkrk tkrk Fkk ,oa ftldk vH;kl 

fuf’pr LFkku ij fd;k tkrk Fkk /khjs&/khjs ;gh vodk’k LFky ,d fuf’pr mn~ns’; rFkk 

ikB~;Øe dk Kku iznku djus okyh laLFkk,a vFkkZr Ldwy cu x;sA fo|ky; dks fo|k dk 

eafnj dgk tkus yxk tgk¡ f’k{kkFkhZ vkb;s vkSj lsokFkhZ tkb;s dk ln~okD; fy[kk tkus 

yxk] lekthdj.k dh nwljh o vkSipkfjd vfHkdj.k ds :i esa fo|ky; dk izeq[k LFkku 

gSA cPps ds lEiw.kZ fodkl ds fy, fo|ky; dh Hkwfedk vge~ gSA  

vkRe D;k gSvkRe D;k gSvkRe D;k gSvkRe D;k gS\\\\    

    Ldwy ;k vU; 'kSf{kd laLFkku esa d{kk esa Kku izkfIr ds ikjaifjd rjhdksa ds vykok 

ogk¡ f’k{kk ds oSdfYid rjhds gSaA  

Ldwy dk vFkZLdwy dk vFkZLdwy dk vFkZLdwy dk vFkZ (Meaning of School)  

 Ldwy 'kCn dh mRifRr ,d xzhd 'kCn ‘ Skhole ’ ls gqbZ gSA bl 'kCn dk vFkZ gS  

‘vodk’k’  ( Leisure ) izkphu ;wuku (Greece) esa vodk’k ds LFkkuksa dks gh Ldwy ds uke ls 

iqdkjk tkrk Fkk vodk’k 'kCn dk Li"Vhdj.k djrs gq, ,-,Q- yhp (A.F. Leach) us fy[kk 

gS ßokn&fookn ;k okrkZ ds LFkku tgk¡ ,FksUl (Athens) ds ;qod vius vodk’k izf’k{k.k esa 

O;rhr djrs Fks /khjs&/khjs n’kZu rFkk mPp d{kkvksa ds Ldwyksa esa cny x;sA ,dsMeh 
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(Academy)ds lqUnj ckxksa esa O;rhr fd;s tkus okys vodk’k ds ek/;e ls Ldwy dk fodkl 

gqvkAÞ 

6-7 Ldwy ,d lkekftd laLFkk ds :i esa fo|ky; lekt dk fuekZrk (School as a Social 

Institution:Maker of a Nation) 

6-8 Ldwy ds egRo dk;Z rFkk Lo:i ds fo"k; esa fo}kuksa ds er fuekZrk (Views of scholars 

on the importance, functions and nature of school ) 

fo|ky; LofuekZ.k dh lkbV ds :i esa fuekZrk (School as a site of self formation) 

Hkkjr ds fo|ky;ksa dks Nk=ksa ds lh[kus ds mRd`"Vrk dsUnzksa esa cnyus ds LoIu dks 

lp djus ds fy, vko’;d gS fd fo|ky; izeq[k vius lEiw.kZ dk;Z thou esa vius 

dkS’kyksa vkSj Kku dk uohuhdj.k vkSj v|ru djus dk futh nkf;Ro ysa D;ksafd os gh bl 

vkanksyu ds dsUnz fcUnq gSaA O;fDrxr fodkl vkids dkS’kyksa vkSj Kku dks fodflr djus 

vkdkj nsus vkSj lq/kkj djus dh thou i;Zar izfØ;k gS rkfd fo|ky; Hkh dk;Z {ks= esa 

vf/kdre izHkkodkfjrk vkSj ldkjkRed vkRe vo/kkj.kk dk fodkl lqfuf’pr fd;k tk 

ldsA Lo;a dks fodflr djus ds egRo dks us’kuy ;qfuoflZVh vkWQ ,tqds’kuy Iykfuax 

,.M ,MfefuLVsª’ku (NUEPA) }kjk 2014 esa izdkf’kr us’kuy izksxzke fMtkbu ,.M 

dkfjdqye QzseodZ esa Nk= eq[; gksxsa esa ls ,d ds :i esa iznf’kZr fd;k x;k gSA blds 

fy, izR;sd fo|ky; izeq[k esa vkRe fodkl vkSj laLFkkxr fodkl ds y{;ksa ds chp 

lkeatL; dh t:jr gSA 

Ldwyh cPpksa ds lkekU; Ldwyh cPpksa ds lkekU; Ldwyh cPpksa ds lkekU; Ldwyh cPpksa ds lkekU; 'kSf{kd dkS’ky dk fue'kSf{kd dkS’ky dk fue'kSf{kd dkS’ky dk fue'kSf{kd dkS’ky dk fuekZ.k kZ.k kZ.k kZ.k vkSj fodkl%&vkSj fodkl%&vkSj fodkl%&vkSj fodkl%& 

vk/kqfud lekt esa lkekU; 'kSf{kd dkS’ky dk xBu ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA bldk 

dkj.k vk/kqfudrk euq"; dh rS;kjh ds fy, lekt dh c<+rh ekax gSA ,d cPpk vius le; 

dk ,d cM+k fgLlk fo|ky; ds gkseodZ rS;kj djus esa [kpZ djrk gSA orZeku esa 'kSf{kd 

laxBuksa dks Nk=ksa ds lkekU; 'kSf{kd dkS’ky ds fuekZ.k dk dke lkSaik tkrk gSA f’k{kd 

cPpksa dks ledkyhu okLrfodrk ds oSKkfud Kku ds fy, flQZ ikl ugha djrk gS] cfYd 

mUgsa Lora= :i ls Kku izkIr djuk lh[kkrk gSA u;s 'kSf{kd ekudks ds <k¡psa ds Hkhrj 

izR;sd cPps ds fy, ,d O;fDrxr fodkl iz{ksioØ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA f’k{kd 
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dsoy lkekU; 'kSf{kd dkS’ky ds xBu dks fu;af=r djrk gS] vkSj ;fn vko’;d gks rks 

Nk= ds vkRe fodkl dks lgh djrk gSA  

fo|ky; vkSipkfjd f’k{kk ds :i fo|ky; vkSipkfjd f’k{kk ds :i fo|ky; vkSipkfjd f’k{kk ds :i fo|ky; vkSipkfjd f’k{kk ds :i esa%&esa%&esa%&esa%&,slh f’k{kk tks ,d O;ofLFkr] rdZiw.kZ rFkk ;kstukc) 

rjhds ls nh tkrh gS mls vkSipkfjd f’k{kk dgrs gSaA gSUMjlu ds vuqlkj tc ckyd dks 

lpsr djds vkSj fo’ks"k n`f"Vdks.k dks lkeus j[kdj i<+k;k tkrk gS rks og f’k{kk 

vkSipkfjd f’k{kk dgykrh gSA M~;wch us dgk gS fd vkSipkfjd f’k{kk og f’k{kk gS ftlls 

lekt dh tfVy /kjksgj dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;k tkrk gSA  

f’k{kk rFkk fo|ky;hdj.k%&f’k{kk rFkk fo|ky;hdj.k%&f’k{kk rFkk fo|ky;hdj.k%&f’k{kk rFkk fo|ky;hdj.k%&    

1- f’k{kk dk mn~ns’; ckyd dk lokZaxh.k fodkl ls gSA  

2- f’k{kk dk {ks= cgqr O;kid gS ;g thoui;Zar pyus okyh izfØ;k gSA 

3- f’k{kk dk Lo:i LokHkkfod gksrk gSA  

4- f’k{kk esa foLr`r ikB~;Øe gksrk gS rFkk fofHkUu fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa dk lekos’k gksrk 

gSA  

5- f’k{kk esa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa izdkj dh laLFkk,a 'kkfey gSaA 

6- Ldwfyax esa ekufld fodkl ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA  

7- fo|ky;hdj.k f’k{kk dk izeq[k vax gSA ;g fo"k; iz/kku gksrk gSA 

8- blesa dsoy vkSipkfjd laLFkk,a 'kkfey gSaA 

9- Ldwfyax esa mRrh.kZ gksus ij izek.k i= fn;s tkrs gSaA 

10- Ldwfyax esa iznku fd;k x;k Kku dsoy ijh{kk dh n`f"V ls izkIr fd;k tkrk gSA 

vkRexBu ij vkRexBu ij vkRexBu ij vkRexBu ij Ldwyh f’k{kk ij izHkko%&Ldwyh f’k{kk ij izHkko%&Ldwyh f’k{kk ij izHkko%&Ldwyh f’k{kk ij izHkko%&    

    f’k{kk dk vFkZ vkSj mn~ns’; LFkku] tkfr] ns’k vkSj le; ds lkFk cny tkrs gSaA 

viuh vko’;drk ds vuqlkj fofHkUu ns’kksa ds fopkjdksa us f’k{kk dk vFkZ vyx&vyx 

rjhds ls crk;k gSA egkRek xka/kh ds vuqlkj LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuekZ.k 

djuk gh f’k{kk gSA lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj lekt’kkfL=;ksa us vPNs ukxfjd cukuk 

fo}okuksa ls Kku izkIr djuk /keZxq:vksa ls uSfrdrk ,oa izd`fr izsfe;ksa ls oS;fDrd 

fodkl lh[kus ij cy fn;k gSA  
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1- ekuo izd`fr (Human Nature)  

ekuo LoHkko dh tfVyrkvksa ds dkj.k f’k{kk ds vFkZ cny tkrs gSaA ekuo dk 

oS;fDrRo fHkUu rRoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] 

uSfrd ,oa vkfRed {kerkvksa ds vuqlkj vyx&vyx vFkZ fudyrs gSaA  

2- okrkoj.k dh fofHkUurk%& ekuo fodkl mifLFkr LFkku ds okrkoj.k ij fuHkZj djrk 

gSA lkekftd] lkaLd`frd rFkk izkd`frd okrkoj.k dh fofHkUurk,a gh ekuo thou ds 

jgu&lgu ds rjhdksa dks fu/kkZfjr djrh gSaA f’k{kk Hkh thou ds vuq:i gksuh 

pkfg;sA 

3- jktuhfrd%&jktuhfrd fopkj/kkjk,a lh/ks lekt dks izHkkfor djrh gSaA f’k{kk laca/kh 

;kstuk,a ewrZ :i ysdj f’k{kk ds mn~ns’;ksa dks iwjk djus esa ennxkj lkfcr gksrh gSaA   

4- HkkSxksfyd%&Hkkjr dh HkkSxksfyd ifjfLFkr;k¡ fofHkUu gSaA tyok;q] rkieku] Qlysa ,oa 

lalk/ku fdlh Hkh ns’k dh 'kSf{kd] lkekftd ,oa jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dks izHkkfor 

djrh gSaA   

5- vkfFkZd%&vkRexBu ij vkfFkZd fLFkfr dk lh/kk izHkko ns[kk tk ldrk gSA ,d 

ckyd ftldh ijofj’k mPp dqy esa ,oa vko’;d lq[k&lqfo/kkvksa ds lkFk gksrh gS 

og ,d lq[k&lqfo/kkvksa ds vHkko jfgr ifjfLFkfr esa gqbZ ckyd ls fHkUu gSA  

6- vk/;kfRed%&fo|ky; dk okrkoj.k ckyd dh vk/;kfRed izo`fRr dks fodflr djus 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA fo|ky; esa gksus okyh izkFkZuk lHkk,a ckyd ds 

vkRexBu vkSj uSfrd fodkl esa lgk;d gksrh gSaA  

7- lkaLd`frd%&Hkkjr ,d lkaLd`frd fofo/krkvksa dk ns’k gSA tgk¡ dh laLd`fr os’kHkw"kk 

[kkuiku] jgu&lgu vyx&vyx gksrk gS rFkk ckyd ds O;fDrRo fodkl esa 

laLd`fr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  

8- lkekftd%&euq"; ,d lkekftd izk.kh gS ,oa mldk fodkl lekt esa jgdj ,oa 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj gh laHko gSA ckyd ds lkekftd fodkl esa ifjokj ds ckn 

fo|ky; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fo|ky; dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj gh 

ckyd dk mfpr fodkl laHko gSA  
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9- /kkfeZd%&Hkkjr ns’k esa fofHkUu /keksZ dks ekuus okys yksx fuokl djrs gSaA ewY;ksa ds 

fodkl esa /keZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA izR;sd /keZ vPNs ewY; fodflr djus 

esa lgk;d gksrs gSaA  

10- nk'kZfud%&n’kZu vkSj vkRexBu dk ?kfu"V laca/k gSA nk’kZfud fopkj O;fDr ds }kjk 

r; fd;s x;s y{;ksa dks izkIr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSaA Hkkjrh; 

n’kZu f’k{kk ds mn~ns’;ksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA  

f’k{kk iz.kkyh dks ewyHkwr lkekftd] uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa ds fodkl ij cy 

nsuk pkfg;sA bl n`f"V ls lHkh fo|ky;ksa esa ewY;ksa dh f’k{kk dks vfHkUu vax cukus ds 

vfrfjDr bl iz;kstu ds fy, le; lkj.kh ds dqN ?kaVs vyx j[ks tkus pkfg;sA ;g ?kaVs 

fo’ks"k :i ls HkrhZ fd;s x;s f’k{kdksa }kjk ugh] vfirq bl iz;kstu ds fy, mi;qDr le>s 

x;s lkekU; f’k{kdksa }kjk fy;k tk;sA vkSj ;fn og fofHkUu leqnk; ds gks rks vf/kd vPNk 

gksxkA f’k{kdksa ds izf’k{k.k esa bl izdkj ds f’k{kdksa dks rS;kj djuk Hkh ,d y{; gksuk 

pkfg;sA  

f’k{k.k vf/kxe vH;kl ,oa d{kkd{k esa v/;kid ds vuqns’f’k{k.k vf/kxe vH;kl ,oa d{kkd{k esa v/;kid ds vuqns’f’k{k.k vf/kxe vH;kl ,oa d{kkd{k esa v/;kid ds vuqns’f’k{k.k vf/kxe vH;kl ,oa d{kkd{k esa v/;kid ds vuqns’ku] ewY;kadu] ewYku] ewY;kadu] ewYku] ewY;kadu] ewYku] ewY;kadu] ewY; <k¡psa vkSj ; <k¡psa vkSj ; <k¡psa vkSj ; <k¡psa vkSj 

fNik gqvk ikB~;Øe%&fNik gqvk ikB~;Øe%&fNik gqvk ikB~;Øe%&fNik gqvk ikB~;Øe%&    

:lks dk dguk gS fd fucZyrk n.Mrk dh tuuh gSA vr% ckydksa dks 'kfDr’kkyh 

cuk;k tk;s ckY;dky cqf) dh lqIr voLFkk gS rFkk v/;kid dks cPps dh uhan esa ck/kk 

ugh Mkyuh pkfg;sA ckY;dky esa ckydksa dks KkusfUnz;ksa dh f’k{kk nsuh pkfg;sA ckyd dh 

KkusfUnz;ksa dks Lora=rkiwoZd iz;ksx esa ykus ls ckyd esa vkdkj]jax] :i ,oa fLFkfr ds Kku 

dk fodkl gksrk gSA :lks ds vuqlkj bl voLFkk esa iqLrdh; Kku ugh nsuk pkfg;s blls 

ckyd esa lkspus le>us dh 'kfDr [kRe gks tkrh gSA ;qokoLFkk esa fuEufyf[kr fo"k;ksa dh 

f’k{kk nh tkuh pkfg;s%  

1- HkkSfrd foKku bu fo"k;ksa ls cPpksa esa [kkst djus dh izo`fRr dk fodkl gksrk gSA 

2- gLrf’kYi xka/khth us gLrf’kYi ij cy fn;k Fkk blls Nk=ksa esa vusd xq.kksa dk 

fodkl gksrk gSA  
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3- xf.kr bl fo"k; ls rdZ djus dh 'kfDr vkSj Li"V fparu djus dk fodkl gksrk 

gSA  

4- fp=dyk ls uSfrd fodkl ,oa ekalisf’k;ksa ds fodkl esa cgqr lgk;rk feyrh 

gSA  

vkRexBu ds fy, fØ;k }kjk lh[kuk ds fl)kar ij cy fn;k x;k gSA f’k{kk 

dsoy O;k[;ku iz.kkyh }kjk ugh gksuh pkfg;sA ckyd dks djds lh[kus ds volj 

iznku fd;s tkus pkfg;s ,oa iz;ksx djds fo"k;oLrq dks le>kuk pkfg;s  

isLVkykWth us ikB~;Øe esa xf.kr] fp=dyk] izd`fr dk fujh{k.k ,oa laxhr f’k{kk 

ij cy fn;k gSA /kkfeZd rFkk uSfrd f’k{kk ds }kjk Nk=ksa dks muds vUr%dj.k ds 

vfLrRo ls ifjfpr djk;k tk ldrk gSA  

M~;woh us izpfyr ikB~;Øe dh vkykspuk dh rFkk uohu fl)karksa dks izfrikfnr 

fd;k tSls mi;ksfxrk dk fl)kar] lkekftd vuqHkoksa dk fl)kar] ikB~;Øe ckyd 

dh :fp;ksa ds vuqlkj] thou ls ikB~;Øe dk laca/k ,oa fØ;k }kjk uSfrd rFkk 

/kkfeZd f’k{kk tSls fo"k;ksa dks vyx ls i<+kuk mfpr ugh le>k cfYd muds fopkj 

esa lkewfgd fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls mfpr uSfrd rFkk /kkfeZd xq.kksa dk fodkl gksrk 

gS tks fd O;fDr ds vkRexBu esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA buds vuqlkj 

v/;kid ;kstuk uk;d] iFk izn’kZd rFkk fujh{kd gSA mls ckydksa ij viuh vkKk,a 

ugh Fkksiuh pkfg;s f’k{kd 'kSf{kd izfØ;k ds ukVd dk dykdkj u gksdj mldk 

la;kstd gksrk gSA og ckydksa ds fy, lqanj lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k djrk 

gSA  

M~;woh ds fo|ky; ds fo"k; esa fopkj%&M~;woh ds fo|ky; ds fo"k; esa fopkj%&M~;woh ds fo|ky; ds fo"k; esa fopkj%&M~;woh ds fo|ky; ds fo"k; esa fopkj%&    

    M~;woh us vius le; ds fo|ky;ksa dh dM+h vkykspuk dh gSA mUgksaus vuqHko fd;k 

fd fo|ky;ksa dk le; ds lkFk u cnyuk gh lcls cM+k nks"k gSA vkS|ksfxd fodkl ds 

dkj.k rFkk oSKkfud vkfo"dkjksa ls lekt esa cM+k ifjorZu vk;k gSA vr% bl izdkj ds 

ifjorZu dh vko’;drk fo|ky;ksa esa Hkh gSA M~;woh ds vuqlkj fo|ky; ,d lkekftd 

laLFkk gSA ;g lekt ls tqM+h jguh pkfg;s] lk/kkj.k :i  ls Ldwy ,d lkeqnkf;d thou 
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gS ftlesa og lHkh lk/ku dsfUnzr gSa tks cPpsa dks lekt ds ijEijkxr L=ksrksa dk mi;ksx 

djus rFkk lkekftd mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, viuh 'kfDr dk iz;ksx djus ds fy, 

{kerk iznku djrs gSaA  

 M~;woh ds vuqlkj vkn’kZ Ldwy dh fuEu fo’ks"krk,a gSa& 

1- vkn’kZ ifjokj&Ldwy ,d cM+s ifjokj dh Hkkafr gS ,oa izR;sd lnL; ijLij Lusg 

rFkk fo’okl j[kdj lg;ksx ds lkFk dk;Z djrs gSaA  

2- vkn’kZ y?kq lekt&Ldwy lekt dk ,slk niZ.k gS tks lekt dh vPNkbZ;ksa vkSj 

cqjkbZ;ksa dh vksj cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djrk gS rFkk fo|ky; ds :i esa y?kq 

lekt dk vkn’kZ okrkoj.k izLrqr djrk gSA lekt dh dqjhfr;ksa ls ckydksa dks  

voxr djkdj lko/kku djrk gSA  

3- djds lh[kus dh O;oLFkk&Hkk"k.k vkfn ij tksj u nsdj djds lh[kus ij cy nsrs 

gSaA 

4- Ldwy iz;ksx’kkyk&Ldwy dk dk;Z Nk=ksa dks vkuannk;d okrkoj.k iznku djuk gS 

ftlesa Nk= l`tukRed 'kfDr;ksa dk fodkl djrs gq, vUos"k.k dk vkuan ys ldsaA 

vkRe la?k"vkRe la?k"vkRe la?k"vkRe la?k"kZ ds lkFk eqdkcyk%kZ ds lkFk eqdkcyk%kZ ds lkFk eqdkcyk%kZ ds lkFk eqdkcyk%f’k{kk dh Hkwfedk f’k{kk dh Hkwfedk f’k{kk dh Hkwfedk f’k{kk dh Hkwfedk     

    vkRe la?k"kZ Lo;a dh Hkkoukvksa ds chp fojks/k gSA gekjs vius fopkjksa esa }U}] erHksn] 

izfrjks/k ,oa fojks/k gks ldrk gSA bl vUr%}U} dks vkRela?k"kZ dgk tk ldrk gS la?k"kZ 

vius LoIuksa dks izkIr djus dk Hkh gks ldrk gSA ;g la?k"kZ ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gS ftlesa 

O;fDr Lo;a dks la?k"kZ dh fLFkfr esa ikrk gSA la?k"kZ ekuo laca/kksa esa lrr~ jgus okyh izfØ;k 

gS tc O;fDr ds chp lg;ksx ugh gksrk vFkok tc os ,d nwljs ds izfr rVLFk Hkh ugha 

gksrs] rks la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA la?k"kZ dks lekt esa vLokHkkfod Hkh ugh dgk 

tk ldrk D;ksafd tc lhfer y{;ksa dks vU; O;fDr izkIr djuk pkgsa rks la?k"kZ LokHkkfod 

gh gSA  

 Conflict  'kCn ysfVu Hkk"kk ds Con ,oa Fligo  'kCn ls feydj cuk gS ftldk vFkZ 

gS izHkqRo ds fy;s la?k"kZ djuk la?k"kZ vusd Lo:iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA O;fDrxr la?k"kZ ls 
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izkjaHk gksdj iztkrh; o oxZ la?k"kZ dh lhf<+;k¡ p<+rs&p<+rs tkrh; la?k"kZ esa ifjofrZr gks 

tkrk gS ,oa jktuhfrd Lrj ds jk"Vªh; o vUrZjk"Vªh; la?k"kZ esa cny tkrk gSA  

 vkRela?k"kZ dks de djus ds fy, f’k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lekt ls xk;c gks 

jgs ewY;ksa dks cuk;s j[kuk f’k{kk dk izeq[k mn~ns’; gSA ewY; gh euq"; ds fy, mn~ns’;] 

y{; mfpr euksjatu lk/; cukrs gSA euq"; viuk iwjk thou budh izkfIr esa yxk nsrk gS 

tSls xka/khth us lR; ds fy, viuk iwjk thou yxk fn;kA bUgha ewY;ksa ls euq"; esa J)k 

fo’okl] izsj.kk dRrZO; vkSj oQknkjh mRiUu gksrh gSA bUgsa izkIr djus ds fy;s thoui;Zar 

fØ;k’khy jgrk gS] lh[krk gS vkSj vuqHkoksa dh fujarj vfHko`f) djrk gSA Nk=ksa dks ewY; 

f’k{kk nsuk vklku gS ijUrq ewY; lh[kk ikuk dfBu gSA fo|ky; dh vkSipkfjd ,oa 

vukSipkfjd xfrfof/k;ksa dks gesa bl izdkj laxfBr djuk gksxk ftlls ge izR;{k rFkk 

vizR;{k :i ls Nk=ksa ds vanj ewY;ksa dk fodkl dj ldsaA  

lkjka’k%&lkjka’k%&lkjka’k%&lkjka’k%&    

    Ldwyh f’k{kk vkSj ckydksa dk vkRexBu dk vkil esa xgjk laca/k gSA fo|ky;hu 

f’k{kk ds mn~ns’;] ikB~;p;kZ ,oa f’k{k.k fof/k;k¡ ckydksa ds pgqeq[kh fodkl esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrh gSaA ckyd dk lkekthdj.k ifjokj ls izkjaHk gksdj lrr~ :i ls fo|ky; esa 

gksrk jgrk gSA fo|ky; dks lekt dk y?kq:i dgk tkrk gS tks fd ckyd ds O;fDrRo 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZgu djrk gSA ftl izdkj dh Ldwyh f’k{kk ckydksa dks 

nh tkrh gS mlh izdkj dk mldk O;fDrRo fufeZr gksrk gSA fo|ky; dh laLd`fr 

vuq’kklu ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k f’k{kdksa ds }kjk fn;s x;s O;k[;ku ewY;kadu i)fr 

dk lh/kk izHkko ckyd ds fopkjksa ij iM+rk gSA orZeku esa la?k"kZ v’kkafr fgalk ,oa 

vkradokn gekjh lkekftd lajpuk ,oa ekuork ds lkFk fo’o’kkafr ds fy, xaHkhj [krjk 

cu pqdk gSA vr% 'kkafr ,oa fLFkjrk ds fy, f’k{kk dh O;oLFkk bl izdkj gksuh pkfg;s fd 

fgalk] la?k"kZ vkSj vkradokn tSls cqjkbZ;ksa ij rRdky fojke yx ldsA f’k{kk’kkfL=;ksa dh 

/kkj.kk gS fd ns’k ds ;qokoxZ esa O;kIr lkekftd ewY;ksa ds fo?kVu lkekftd ,oa tkrh; 

HksnHkko ds dkj.k ekuo pfj= dh vk/kkj’khyk] f’k{kk ds xq.kkRed ,oa ldkjkRed voewY;u 

dk ifj.kke gSA vr% vkSipkfjd :i ls 'kkafr f’k{kk nsus esa fo|ky; egRoiw.kZ gSA ftlesa 
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fofHkUu xfrfof/k;ksa vkSj vkRexBu ds fy, dk;ZØe djok;s tk ldrs gSaA vukSipkfjd :i 

ls fo|ky; ds ckgj dh tkus okyh og xfrfof/k;k¡ 'kkfey gSa ftulsa vizR;{k :i ls ges’kk 

'kkafr dk lans’k feyrk gSA ,d iw.kZ ukxfjd cuus ds fy, gesa izR;{k vkSj vizR;{k :i ls 

f’k{kk dh ml /kkjk ls tqM+uk iM+sxk tks gesa rukojfgr] volknjfgr vkSj thou thus ;ksX; 

cuk;s] ,d vPNk balku cuus ds fy, ewY;] vk/;kRe] ldkjkRed fparu rFkk Js"B fopkjksa 

ds izfr mRlkfgr djsa blds fy, 'kkafr ,oa ewY; f’k{kk ds vfrfjDr vU; dksbZ fodYi ugh 

gSA fo|ky; dk lEiw.kZ ikB~;Øe 'kkafr vkSj ewY; ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA f’k{kd dk 

O;fDrRo] fo|ky; dk okrkoj.k] f’k{kd fo|kFkhZ laca/k esa lq/kkj gksuk pkfg;sA fo|ky; ds 

ckgj Hkh 'kkafr ij vk/kkfjr xfrfof/k }kjk lkekftd] jk"Vªh; o vUr%jkZ"Vªh; n`f"V ls 'kkafr 

LFkkfir dj ckydksa dk LofuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

fufgr dk;Z&fufgr dk;Z&fufgr dk;Z&fufgr dk;Z&    

iz’u&1-fo|ky; ckydksa ds LofuekZ.k esa fdl izdkj lgk;d gS le>kb;s\ 

iz’u&2 vkRexBu ij Ldwyh f’k{kk ds izHkko dk o.kZu dhft;sA 

iz’u&3 vkRexBu esa f’k{k.k vf/kxe vH;kl] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu dh Hkwfedk dh ppkZ  

 dhft,A 

iz’u&4 la?k"kZ ls vki D;k le>rs gSa\ 

iz’u&5 vkRela?k"kZ ls cpus ds fy, f’k{kk dh Hkwfedk le>kb;sA 

lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%&        
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Unit II  Evolving a ‘constructive self’ as a teacher 

• The Impact of one’s own socialization processes; awareness of one’s own shifting 
identities as student and teacher learner, and influences that have acted/continued 

to act on oneself  

• Reflections on one’s own aspirations in becoming a teacher 

• Evolving a constructive identity as a teacher (that is progressive and open to re-
construction) 

• Teacher’s ‘professional identity’ 
 

[k.M & 2[k.M & 2[k.M & 2[k.M & 2    
य�ूनट II एक 	श�क के 
प म� ‘ �वयं' कारचना�मक’ �वकास करना 

izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& bl bdkbZ esa ,d f’k{kd ds :i esa Lo;a dk jpukRed fodkl ,oa 
f’k{kd dh Hkwfedkvksa ds ckjs esa v/;;u djsaxsA f’k{kd ds xq.k mlds is’ksoj ,oa 
fo’ks"krkvksa dks tkuuk ,oa vPNs f’k{kd cuus ds fy, fdl rjg ds iz;klksa dks 
tkuk pkfg,A mu xq.kksa dks O;Dr fd;k x;k gS] D;ksafd lekt esa f’k{kd dh 
Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gS ftlls lekt dk fodkl gksrk gSA lekt ds fodkl 
ds fy, f’k{kd dk Lo;a dk fodkl gksuk vR;Ur vko’;d gSA  
bdkbZ ds mís’; bdkbZ ds mís’; bdkbZ ds mís’; bdkbZ ds mís’; &&&& ¼1½ bl bdkbZ esa ,d f’k{kd ds :i esa Lo;a dk fodkl djuk 
fdruk egRoiw.kZ gS ,oa muds izHkkoksa ¼Lo;a ds fodkl½ dks le>saxsA 
¼2½ f’k{kd cuus gsrq Lo;a dh vkdka{kkvksa ds Kku ls Hkh voxr gksaxsA 
¼3½ ,d f’k{kd ds :i esa Lo;a dh jpukRed igpku fodflr djus ds rjhdksa ds 
ckjs esa Hkh Kku izkIr dj ik,saxsA vFkkZr f’k{kd ds :i esa vius vki dks jpukREkd 
rjhds ls izLrqr djuk ,oa fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku djuk vkfnA 
¼4½ bl bdkbZ ds }kjk is’ksoj dk vFkZ ,oa f’k{kd dh Hkwfedk ;k igpku ds ckjs esa 
tkusaxsA  
bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2----1 &1 &1 &1 & fdlh dh Lo;a dh lekthdj.k izfØ;kvksa dk izHkko % ,d Nk= vkSj 
f’k{kd f’k{kkFkhZ ds :i esa viuh Lo;a dh igpku ds ckjs esa ukx:drk vkSj mu 
dk;ksZ dks izHkkfor djrk gS ftUgksaus vius vki dk;Z fd;kA  
bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2----2222    &&&& f’k{kd cuus ds fy, Lo;a dh vkdka{kkvksa ij fopkj& 
 2222----2222----1111    &&&& fodkl dh t:jrksa dks igpkus 
 2222----2222----2222    &&&& lh[kus ds voljksa dh igpku djsa 
 2222----2222----3333    &&&& dk;Zokgh ;kstukvksa dk lw=hdj.k djsa 
 2222----2222----4444    &&&& fodkl dk chM+k mBk;s 
 2222----2222----5555    &&&& ifj.kkeksa dks ntZ djas 
 2222----2222----6666    &&&& fuxjkuh] ewY;kadu vkSj leh{kk djsa 
 vPNs y{; ds izeq[k igyq& 
 ¼1½ fof’k"V 
 ¼2½ ekiu ;ksX; 
 ¼3½ lk/; 
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 ¼4½ ;FkkFkZoknh  
 ¼5½ le;c)` 
bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2----3333    &&&& ,d f’k{kd ds :i esa jpukRed igpku djuk 
 ¼1½ LFkkuh; ifjos’k ds vuqlkj vuqdwyu 
 ¼2½ fo|kfFkZ;ksa dh lkaL—frd ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dk Kku 
 ¼3½ LFkkuh; Vh,y,e 
 ¼4½ mfpr lewg fuekZ.k 
bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2----4444    &&&& f’k{kd dh is’ksoj igpku 
 2222----4444----1111    &&&& is’ksoj dk vFkZ 
 2222----4444----2222    &&&& is’ksoj ds eq[; ekina.M 

Unit 2.1 �कसी क� �वयं क� समाजीकरण �� याओं का �भाव: 

सामाजीकरण (Socialization) वह ���या है िजसके मा�यम स ेमनु�य समाज के �व�भ�न 

�यवहार, र��त-�रवाज़, ग�त�व!धयाँ इ%या&द सीखता है। जै�वक अि,त%व से सामािजक 

अि,त%व म- मनु�य का .पांतरण भी सामाजीकरण के मा�यम से ह� होता है। 

सामाजीकरण के मा�यम से ह� वह सं,कृ�त को आ%मसात ्करता है। सामाजीकरण क6 

���या मनु�य का सं,कृ�त के भौ�तक व अ-भौ�तक .प8 से प�रचय कराती है। सीखने 

क6 यह ���या समाज के �नयम8 के अधीन चलती है। समाजशा,< क6 भाषा म- कह- तो 

समाज म- अपनी प�रि,थ�त या दज? के बोध और उसके अनु.प भू�मका �नभाने क6 �व!ध 

को हम सामाजीकरण के ज़�रये ह� आ%मसात ् करते हD। सामाजीकरण �यिEत को 

सामािजक .प से ��याशील बनाता है। इसी के मा�यम से सं,कृ�त के अनु.प आचरण 

करने का �ववेक �वक�सत होता है। इसके �लए �यिEत Gवारा सां,कृ�तक मूHय8 का जो 

अIयंतर�करण �कया जाता है वह सामाजीकरण का ह� .प है।पर सामाजीकरण के 

�वJलेषण और अ�ययन म- इस बात का �यान रखना चा&हए �क सीखने क6 ���या म- 

सामािजक मानदKड8 व सं,कृ�त क6 सबसे Mयादा अह�मयत होती है। इ�ह- अ,वीकार कर 

जो कुछ सीखा जाता है, जैसे ह%या, चोर� या अ�य आपरा!धक वारदात- करना, उ�ह- 

सामाजीकरण म- नह�ं !गना जाता बिHक इनक6 !गनती �वपथगामी �यवहार म- होती है। 

इ�ह- सीखने वाला �यिEत समाज क6 मुOयधारा के �वपर�त माना जाता है। वह समाज म- 

सकारा%मक योगदान देने क6 अव,था म- भी नह�ं रहता है। इन नकारा%मक ��याओं और 

आचरण8 को �ायः �वफल सामाजीकरण के उदाहरण क6 तरह देखा जाता है। इस �कार 

सामाजीकरण �यिEत को समाज का �कायाS%मक सद,य बना कर समाज क6 ��याओं म- 
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भाग लेने म- समथS बनाता है। सामाजीकरण क6 एक सबसे मह%%वपूणS �वशषेता यह है 

�क यह जीवन-पयTत चलने वाल� ���या है। �यिEत क6 प�रि,थ�त व सामािजक 

भू�मकाएँ बदलती रहती हD और उनके अनु.प �यवहार के �लए उसे आचरण तथा �यवहार 

के नये ��तमान सीखने पड़ते हD। उदाहरण के �लए बचपन म- जहाँ बVचा सामाजीकरण 

के मा�यम से माता-�पता, संबं!धय8 व बुज़ुगW से �यवहार करना सीखता है, वह�ं युवाव,था 

म- उसे नये �सरे से दXतर म- अपने सहयो!गय8, व�र�ठ8, पड़ो�सय8 आ&द से �यवहार के 

तौर-तर�क8 को सीखना पड़ता है। यहाँ तक �क वZृाव,था म- भी �यिEत नयी भू�मकागत 

अपे[ाओं के अनुसार संबं!धत सामािजक �यवहार \हण करता है। इस �कार 

सामाजीकरण वह ���या है जो ज�म से लेकर म%ृयु तक लगातार चलती रहती है। 

सामाजीकरण म- सीखे गये सामािजक और सां,कृ�तक मूHय देश-काल सापे[ होत े

हD। इस�लए सामाजीकरण क6 ���या भी देश-काल सापे[ होती है। जैसे �क कुछ 

कबायल� जा�तय8 म- बVच8 को अ,<-श,< का ��श[ण देने पर और शहर� समाज8 म- 

बVच8 को औपचा�रक �श[ा �दान करने पर बल &दया जाता है। भारत जैसे जा�त-भेद 

आधा�रत समाज म- जा�तगत पेश8 तथा कमSकाKडीय ि,थ�त के अनुसार भी सामाजीकरण 

होता रहा है। जैसे �क �न]न जा�त के बVच8 को कृ�ष, द,तकार� व शार��रक ^म के �लए 

तैयार �कये जाने का चलन था, जब�क _ा`मण बालक8 को �श[ा �दान क6 जाती थी। 

�वJव के अलग-अलग भाग8 क6 सं,कृ�तय8 म- काफ़6 �भ�नता है, इस�लए सामाजीकरण 

,थान सापे[ है। यह काल-सापे[ इस �कार है �क गुज़रे ज़माने म- भारतीय समाज म- 

ि,<य8 के �लए पदाS करना, शमाSना और धीमे ,वर म- बोलना आदशS �यवहार था। जब�क 

आज ,<ी-पुbष बराबर� के युग म- ि,<य8 से इस तरह के सामािजक �यवहार क6 अ!धक 

अपे[ा नह�ं क6 जाती। पहले बVच8 को चरण-,पशS क6 �श[ा द� जाती थी, जब�क आज वे 

बॉय-बॉय करते हD। यानी मूHय8 व �वकास के पैटनS म- बदलाव ने सामाजीकरण क6 �व!ध 

को भी बदल &दया है। समाजशाि,<य8 ने सामाजीकरण क6 पूर� ���या को दो &ह,स8 म- 

�वभEत �कया है : �ाथ�मक सामाजीकरण और G�वतीयक सामाजीकरण। यह �वभाजन 

समाज के �ाथ�मक व G�वतीयक सं,थाओं के �वभाजन पर आधा�रत है। �ाथ�मक 

सामाजीकरण प�रवार, पड़ोस एवं नातेदार�, �म<-समूह व आरि]भक ,कूल� �श[ा के 

मा�यम से होता है िजसम- बVचा समाज का सहभागी सद,य बनने के बारे म- बहुत कुछ 
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सीखता है। प�रवार को सावSभौम मान कर सामाजीकरण म- इसे आधारभूत सं,था के .प 

म- देखा जाता है। इसके तहत सहयोग, सहानुभू�त, सहायता तथा आदान-�दान के गुण8 

का �वकास होता है। भाई-बहन8 का �ेम, बड़8 के fयार तथा �नयं<ण क6 �यिEत के 

सामाजीकरण म- ख़ास भू�मका होती है। G�वतीयक सामाजीकरण �कशोराव,था से आर]भ 

होता है िजसम- �यिEत अ!धक औपचा�रक वातावरण क6 आवJयकताओं के अनुसार 

आचरण करना सीखता है। इस अव,था म- कॉलेज-�वJव�वGयालय, राजनी�तक सं,थाएँ, 

बाज़ार व दकुान जैसी आ!थSक सं,थाएँ, सां,कृ�तक सं,थाएँ, दXतर व फ़ैEh� जैसे 

�यवसाय-समूह आ&द को समाज का �कायाS%मक सद,य बनने म- मदद करते 

हD।सामाजीकरण सामािजक �नयं<ण क6 सम,या का भी सह� समाधान �दान करता है। 

सामािजक �नयं<ण म- मुिJकल तब आती है जब लोग सामािजक मानदKड8 के अनुसार 

�यवहार नह�ं करते। सामाजीकरण से समाज के सभी सद,य एक सी सामािजक ि,थ�त 

म- एक सा �यवहार करते हD और समाज म- संतुलन, शां�त तथा सामंज,य बरकरार रहता 

है। सामाजीकरण के अतंगSत �व-सामाजीकरण जैसे �%यय का �योग भी �कया जाता है। 

इसका अथS यह है �क नकारा%मक सामाजीकरण के �भाव म- समाज �वरोधी आचरण 

करना सीख चुके लोग8 को इस �कार का आचरण करने के �लए हतो%सा&हत �कया जाए। 

उदाहरण के �लए �कसी आपरा!धक च�र< के �यिEत को दKड देकर या समझा- बुझाकर 

अपराध8 से मुEत करा &दया जाए तो वह उसके �लए एक �कार से �व-सामाजीकरण 

होगा। �व-सामाजीकरण इस .प म- भी &दखता है �क �यिEत पहले क6 �श[ाओं को जैसे 

बुज़ुगW के चरण ,पशS करने, हवन-पूजा करने तथा मांसाहार न करने जैसे �यवहार को बड़ े

होने पर भूल जाए। इसे सीखे हुए �यवहार क6 �व-सामाजीकरण कहा जा सकता है। 

पुनसाSमाजीकरण भी इसी से जुड़ी ���या है िजसम- �यिEत क6 जीवन-शैल� व �वचार8 म- 

प�रवतSन घ&टत होता है। फ़ौज क6 सेवा म- �यिEत को पूर� तरह से जीवन क6 नयी शैल� 

का ��श[ण �मलना, �कसी अपराधी को सकारा%मक �वचार8 क6 ओर आकृ�ट करना, 

�ववाहोपरांत ,<ी का �भ�न जीवन-शैल� वाले घर के अनुसार ,वयं को ढालना इसी 

पुनसाSमाजीकरण के उदाहरण हD। सामाजीकरण को �व�भ�न �वचारक8 और समाजशाि,<य8 

ने �सZांत8 के आधार पर समझाने का �यास �कया है िजनम- जी.एच. मीड, चाHसS कूले, 

एमील दख़ुाSइम �मुख हD। मीड ने मुOय .प से सामा�यीकृत अ�य क6 धारणा को आधार 

बनाया है। इसम- दसूर8 के अपने संबंध म- �वचार8 व अपे[ाओं को कोई बVचा एवं वय,क 
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आंत�रक6कृत करता है। बाHयजीवन म- कोई बVचा दसूर8 के काम8 क6 कHपना करके 

उसके ज़�रये ,वयं को देखता है। इस �कार वह सामािजक mि�ट से अपनी इय%ता का 

�नधाSरण करता है। चाHसS कूले ने अपने �सZांत क6 �याOया दपSण म- आ%मदशSन के 

आधार पर क6 है। कूले के मुताnबक बVचे क6 इय%ता का �नधाSरण तीन अव,थाओं से 

होता है। पहला, वह जानना चाहता है �क दसूरे मेरे बारे म- Eया सोचते हD। दसूरा, वह 

दसूर8 क6 राय के संदभS म- अपने बारे म- पैदा सोच को समझने क6 च�ेटा करता है। 

तीसरा, वह अपने बारे म- सोचते हुए अपने को अVछा या बुरा, ^े�ठ या ह�न समझने 

लगता है। कूले क6 मुOय �,थापना यह है �क �यिEत एक ल]बी ���या म- अपने बारे 

म- धारणा बनाता है और यह धारणा दसूर8 क6 सहायता से ह� �न�मSत होती है। दख़ुाSइम 

ने सामाजीकरण को सामािजक तoय और सामू&हक ��त�नधान के मा�यम से समझान े

क6 को�शश क6 है। उनके मुताnबक समाज क6 पर]पराएँ, मूHय, मानदKड, सामू&हक 

�वJवास आ&द सामािजक तoय �यिEत से ऊपर होते हD। �यिEत को ज�म से इनक6 

�वरासत �मलती है। इनक6 रचना �यिEत क6 अकेल�इकाई के हाथ8 न होकर समूह Gवारा 

बनाये होती है। ये �यिEत से बाहर हD और उसके ऊपर बा�यता भी आरो�पत करते हD। 

इस �कार �यिEत सामाजीकरण के .प म- इन सामू&हक ��त�नधान8 को आ%मसात ्करते 

हुए समाज क6 स��य तथा उपयोगी इकाई बनता है िजससे समाज म- एकता भी बनी 

रहती है।छा< और �श[क �श[ाथq के .प म- अपनी ,वयं क6 �शिXटंग पहचान के बारे 

म- जाग.कता, और उन कायW को �भा�वत करता है िज�ह8ने अपने आप पर कायS �कया 

है 
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Unit 2.2 	श�क बनने के 	लए �वयं क� आकां�ाओं पर �वचार 

 

�यिEतगत �वकास आपके कौशल8 और rान को �वक�सत करन,े आकार देने और सुधार करने क6 

जीवन-पयTत ���या है ता�क �वGयालय क6 कायS �े( म- अ!धकतम �भावका�रता और सकारा%मक 

आ%म-अवधारणा का �वकास सु�निJचत �कया जा सके। �यिEतगत �वकास का मतलब आवJयक 

.प से ऊ�वSगामी ग�त (यानी, पदो�न�त) ह� नह�ं होता। बिHक, इसका मतलब अपने �वGयालय 

का नेत%ृव करने म- अपन ेकायS-�दशSन का सुधार करने म- आपको स[म करना है। 

�यिEतगत �वकास के �लए समय �नकालना �य,त �वGयालय �मुख8 के �लए चनुौती है। 

इस�लए यह इकाई आपके कायS�म म- जगह बनाने म- आपको स[म करने के �लए दो 

मह%वपूणS मुOय कौशल8 पर �यान क- &uत करती है: समय का �बंधन और ��त�न!ध%व �फर यह 

इस बात क6 खोजबीन करेगी �क आपक6 हरकत8 को उwेJयपूणS (एक �यिEतगत �वकास योजना 

के उपयोग से) और �भावी (SMART उwेJय8 के उपयोग से) बनाते हुए �यिEतगत �वकास के 

�लए �नकाले गए आपके समय का सदपुयोग कैसे करना चा&हए। 

,वयं को �वक�सत करने के मह%व को नेशनल यु�नव�सSट� ऑफ एजुकेशनल fला�नगं एंड 

एड�म�न,hेशन (NUEPA) Gवारा 2014 म- �का�शत नेशनल �ो\ाम yडजाइन एंड क�रकुलम 

zेमवकS  म- छह मुOय [े<8 म- से एक के .प म- �द�शSत �कया गया है। इसे भारत म- 

�वGयालय8 का .पांतरण और �वGयालय �मुख8 का �यावसा�यक �वकास संभव करने के �लए 

मह%वपूणS माना जाता है। इसके �लए �%येक �वGयालय �मुख म- आ%म- �वकास और सं,थागत 

�वकास के ल{य8 के बीच सामंज,य क6 ज.रत है। 

• अपने कायS क6 �ाथ�मकता तय करना, अ�य लोग8 को ��त�नधायन (Delegate) करना 

और अपने समय का �भावी उपयोग करना। 

• अपने �यिEतगत और �यावसा�यक �वकास क6 योजना बनाना। 

• ,वयं के �लए SMART ल{य �नधाS�रत करना। 

आपक6 दै�नक ग�त�व!ध सूची आपके काम के �ववरण या काम क6 सूची 

• &दशा �दान करना 

• अVछ| 	श�ण पZ�तयां �निJचत करना 
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• कायS �न�पादन का �बंधन करना 

• अ�य लोग8 के काम करने का समथSन करना 

• �भावी ढंग से ��त�न!ध%व/कतS�य8 क6 �याOया करना 

• सु�निJचत करना �क आपका ,टाफ �े�रत बना रहे, उनको &दया गया काम पूरा करे, और 

�यावसा�यक/विृ%तक ,तर बनाए रखे। 

)यावसा�यक �वकास क� योजना बनाना 

�यिEतगत या �यावसा�यक �वकास योजना (पीडीपी) एक सावधानीपूवSक �नयोिजत द,तावेज है 

जो उन मुOय [े<8 को �द�शSत करता है िज�ह- आपने �कसी भी �नयोजन च� म- �वकास के 

�लए पहचाना है। 

• आपके वतSमान कौशल8, यो~यताओं और आकां[ा का आकलन करना 

• आपक6 कौशल8, जानकार� या यो~यताओं क6 ज.रत क6 पहचान करना 

• ल{य और उwेJय ,था�पत करना – �वGयालय �मुख के .प म- लघु, म�यम या द�घाSव!ध 

म- आप Eया �ाfत करना चाहते हD 

• उन क!थत ज.रत8 को पूरा करने के �लए समु!चत ��श[ण और �वकास ग�त�व!धय8 का 

चयन करना ता�क आप अपने ल{य (य8) तक पहँुच सक- । 

• कौशल8 और अIयास पर सोच-�वचार कर- 

• अपने कायS-�दशSन और [मताओं क6 समी[ा कर- 

• यह सु�निJचत करने के �लए एक कायSवाह� योजना (�न&दS�ट ल{य8 या उwेJय8 के साथ) 

बनाएं �क आप सफल ह8। 

तय कर- �क आप कहाँ तक पहँुच गए हD और अपनी आकां[ाओं को ,प�ट .प स े

प�रभा�षत कर-: �कसी भी �वकास ग�त�व!ध का �योजन पहचाना जाना चा&हए। ऐसा आप 

,वयं या अपने �बंधक, सलाहकार, सहक�मSय8 या �म<8 क6 मदद से कर सकते हD। इसम- 

शा�मल है:इस बात का पता लगाना �क आप �कस चीज म- पारंगत हD और &दलच,पी/.!च 

रखते हDA संगठना%मक (�वGयालय क6) वा,त�वकताओं और �कसी भी संभा�वत चनुौती को 

�यान म- रखनाA सु�निJचत करना �क आपक6 योजनाएं आपके �वGयालय क6 ज.रत8 को 

पूरा करती हD। 
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�वकास क� ज
रत, को पहचान�: आपक6 �वकास क6 ज.रत8 क6 पहचान आपके कायW या 

दा�य%व8, आपके �बंधक या सहक�मSय8 के साथ चचाSओं, आपके �वGयालय, �श[क8 या छा<8 

क6 ज.रत8 म- प�रवतSन8, या कुछ औपचा�रक समी[ा ���या के मा�यम से उभर सकती है। 

आपके कौशल8 का संर!चत ढंग से आकलन करने म- आपक6 मदद करने के �लए साधन, जैसे 

,व-आकलन पर�[ाए,ं उपल�ध हो सकते हD। आपके �वकास क6अ!धकांश ज.रत- आपके 

वतSमान कतS�य8 और दा�य%व8 के साथ संबZ ह8गी, हालां�क �कसी पदो�न�त के �लए आपके 

�लए ज.र� �कसी भी �वकास पर �वचार करना हमेशा उपयोगी होगा। 

सीखने के अवसर, क� पहचान कर�: उपरोEत एक या कई आकलन ���याओं के 

प�रणाम,व.प आपको उन कौशल8 या जानकार� क6 एक सूची बनानी चा&हए िज�ह- आप 

�ाfत करना, अGय�तत करना या सुधारना चाहते हD। इस सूची क6 तुलना अपने वतSमान 

कौशल8 और rान के मूलाधार से कर-, तथा �कसी भी कमी क6 पहचान कर-। 

काय0वाह1 योजना का सू(ीकरण कर�: आपके Gवारा पहचाने गई कौशल8 और rान क6 �%येक 

कमी के �लए, अपने �लए �वकास के ल{य �नधाS�रत कर-। उनम- चनुौती का एक त%व होना 

चा&हए ता�क वे आपक6 [मताओं का अ!धकतम उपयोग कर सक- । ले�कन उनको एक 

यथाथSवाद� समय सीमा के भीतर सा�य और \ा`य होना चा&हए। 

�वकास का बीड़ा उठाएं: ,थानीय �श[ा �ा!धका�रय8 म- �मुख पदा!धका�रय8 के साथ चचाS कर 

लेने के बाद अपनी योजना को कायाSि�वत कर-। आप Eया करत ेहD और आप इसे कैसे करत े

हD इसका चनुाव आपको करना चा&हए। ��श[ण पा�य�म8 के अलावा, �वकHप8 म- वकS  

शडेोइंग (�कसी अ�य �वGयालय �मुख का उसक6 दै�नक &दनचयाS म- अनुसरण करना, 

सेकंडम-ट (नए कौशल सीखने के �योजन से कोई अ�य भू�मका लेने क6 औपचा�रक 

�यव,था), �ॉजेEट वकS , नेटव�कT ग और सामुदा�यक सहभा!गता शा�मल है। 

प5रणाम, को दज0 कर�: �रकाडS रखकर आप ,वयं – और अ�य लोग8 जैसे ,थानीय �श[ा 

�ा!धका�रय8 को – याद &दला सकते हD �क आपने Eया �कया है। सबस ेमह%वपूणS .प स,े 

आपके �रकाडS आपको अपनी �वकास क6 ग�त�व!ध से जो कुछ �मला है उस पर �यान क- &uत 

करने म- मदद कर-गे। तार�ख, �वकास क6 पहचानी गई ज.रत, उन ज.रत8 को पूरा करने के 

�लए चनुी गई पZ�त, पीडीपी को शु. करने क6 तार�ख(ख-), प�रणाम, और कोई भी आवJयक 

आगे क6 कायSवा&हयाँ दजS कर-। 

�नगरानी, मू8यांकन और समी�ा कर�: मूHयांकन आ%म-�वकास च� क6 एक मह%वपूणS अव,था 

है। आपको दो मुw8 पर �वचार करना चा&हए: Eया आपके Gवारा शु. क6 गई �वकास 
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ग�त�व!ध उपयुEत थी और इसके प�रणाम,व.प Eया आपके कौशल या काम करने का 

�यवहार म- सुधार हुआ है और य&द ऐसा हुआ है तो कैसे। 

आपके �वकास के ल{य सावधानी से �नयोिजत, सं�[fत और �ाfत करने यो~य हD। 

हालां�क एक सु-संर!चत ल{य आवJयक .प स ेयह आJवासन नह�ं देता �क उसे �ाfत �कया 

जाएगा, यह एक अVछ| शु.आत है, Eय8�क इसम- वे �मुख पहलू होते हD जो आपको इसे संभव 

करने के �लए उ%तेिजत करते हD। अVछे ल{य �लखने के अनुशासन का �योग पीडीपी स ेपरे 

कई संदभW म- �कया जा सकता है। अVछे ल{य के �मुख पहलुओं का वणSन करने के �लए एक 

अ%यंत लोक��य प�रवणq श�द है ‘SMART’, िजसका अथS है: 

• �व�श�ट (Specific) 

• मापन यो~य (Measurable) 

• सा�य (Achievable) 

• यथाथSवाद� (Realistic) 

• समयबZ (Timely) (or time-bound)। 

वे तय ल{य िज�ह- आप एक �वGयालय �मुख के .प म- �ाfत करने का �यास कर रहे 

हD। इसका मतलब आवJयक .प से यह नह�ं है �क आपको ल{य(य8) से संबZ सभी कायS शु. 

करने ह8गे। यह मह%वपणूS है �क वे ,प�ट हD और ���याओं से संबZ हर �यिEत Gवारा समझ े

जा चकेु हD; य&द हाँ, तो इससे उनका सफल ��या�वयन संभव होगा। 

यह मह%वपूणS है �क आपके पास ,प�ट और मापन यो~य संकेतक (Indicator) हD, Eय8�क 

वे इस पहल क6 सफलता क6 प�रभाषा �दान करते हD। सा�य और यथाथSवाद� ल{य लोग8 को 

सं�लfत और �े�रत करत ेहD। आप जब आपके ल{य अयथाथSवाद� लगते हD, तब आप ,वयं और 

अ�य लोग8 पर अ%य!धक दबाव डालते हD। इससे लोग8 क6 ��तबZता के ,तर या उ�ह- पूरा 

करने क6 [मता पर �ारंभ करने वाला �भाव हो सकता है। यह मह%वपूणS है �क ,प�ट समय 

संकेतक �नधाS�रत �कए जाएं ता�क हर �यिEत जान सके �क �कस समय तक कोई ल{य �ाfत 

�कया जाना है – या, य&द उसके �ाfत �कए जाने क6 संभावना नह�ं है, तो Eया �कसी ��तकूल 

मुwे को संबो!धत करने के �लए कोई उपाय �कए जा सकते हD। 

अब कुछ �मुख काSयवाह� ��याओं को देख- जो SMART ल{य8 क6 रचना करने म- मदद 

कर सकते हD। 
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1. �व	श:ट (Specific) 

�व�श�ट होने के �लए ल{य को एक �निJचत या �व�श�ट बताSव, उपलि�ध या प�रणाम के 

�ववरण से युEत होना चा&हए। य&द उसे �कसी ��तशत, आव�ृत, दर या संOया से संबं!धत 

�कया जा सके तो भी वह उपयोगी होता है। �व�श�टता बढ़ाने के �लए, ल{य(य8) को पूरा 

करने के �लए क6 जाने वाल� कायSवा&हय8 का वणSन करने के �लए कायSवाह� पर क- &uत 

��याओं का उपयोग कर-।कायSवाह� ��याओं म- शा�मल हD ‘बनाना’, ‘�वक�सत करना’, 

‘प�रकHपना करना’, ‘�वJलेषण करना’, ‘�न�पादन करना’, ‘बदलना’, ‘संशो!धत करना’, 

‘पहचानना’, ‘तैयार करना’। 

2. मापन यो<य (Measurable) 

यह सु�निJचत करना �क आपका ल{य मापन यो~य है अ%यंत मह%वपूणS है Eय8�क वह 

आपको बतलाता है �क आपने अपना ल{य �ाfत कर �लया है या नह�ं। आप एक डटेा 

सं\ह के साधन के मा�यम से �माण एक< कर-गे (बताSव8 का �े[ण, hै�कंग और �रकाडS 

करना, �Jन पूछना आ&द) या �देश के �ा!धकरण Gवारा आपके �वGयालय म- आवJयक क6 

गई पूवSप�रभा�षत �णाल� या�व!ध का उपयोग करके �माण एक< कर-गे। आपके ल{य का 

मापन करने के �लए �कए गए साधन को आपक6 सफलता के दाव8 का समथSन करने के 

�लए आवJयक �माण उ%प�न करने म- आपक6 मदद करना चा&हए। आपको �न]न�ल�खत 

�Jन8 पर �वचार करना चा&हए: 

• मुझ ेकैसे पता चलेगा �क प�रवतSन हो गया है? 

• ये मापन कैसे �ाfत �कए जा सकते हD? 

3. सा=य (Achievable) : कोई ल{य सा�य है य&द: 

• य&द आप जानते हD �क वह मापन यो~य है और आप उसके �भाव का �माण एक< कर 

सकते हD 

• अ�य लोग उसे पहले भी कर चकेु हD, यानी, सैZां�तक .प से, उसे पूरा करना संभव है 

• सीमाओं और क&ठनाईय8 पर सावधानी से �वचार �कया गया है। 

 

�कसी भी ऐसे उwेJय को �नधाS�रत करना ठ|क नह�ं है जो ऐसे संसाधन8 पर अ%य!धक 

�नभSर है जो आसानी से उपल�ध नह�ं हD या िज�ह- �ाfत करना �नकट भ�व�य म- क&ठन हो 

सकता है। य&द ल{य क6 �ािfत क6 जानी है तो इस जो�खम का �बंधन सावधानी से �कया 

जाना होगा। 
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4. यथाथ0वाद1 (Realistic) 

कोई ल{य सा�य है या नह�ं इसका संबंध इस बात से बहुत ह� ध�न�ट है �क वह ल{य 

यथाथSवाद� हो। ल{य8 को यथाथSवाद� होना चा&हए, इसका मतलब यह नह�ं है �क उ�ह- 

आसान होना चा&हए। सा�य करने म- क&ठन ल{य तय �कए जा सकते हD, ले�कन इस हद 

तक नह�ं �क सफलता क6 संभावना ह� कम हो जाय। यथाथSवाद� ल{य उपल�ध संसाधन8 

को �यान म- रखत ेहD जैसे आवJयक कौशल, आ!थSक संसाधन, उपकरण, �ौGयो!गक6 इ%या&द। 

आपको �वचार करना चा&हए �क Eया: 

• ल{य को �ाfत करना संभव है 

• ल{य को �ाfत करने के �लए संसाधन उपल�ध हD। 

5. साम�यक (या समय-ब@) Timely or Time Bound 

ल{य के �लए अ�ंतम तार�ख तय करना यह सु�निJचत करता है �क वह मापन 

यो~य है। चू�ंक आप यह �निJचत करने के �लए �क आपने ल{य पूरा �कया है या नह�ं 

�कसी �न&दS�ट समय पर �माण एक< कर-गे, इस�लए यह आवJयक है �क आप �न&दS�ट कर- 

�क आप ल{य को कब तक पूरा �कए जाने क6 अपे[ा करते हD। अ�ंतम तार�ख बनाने म- 

भी मदद करती है, कायSवाह� को �े�रत करती है और उन लोग8 के मन को भी संक- &uत 

करती है जो काम के �लए उ%तरदायी हD। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 2.3 एक 	श�क के 
प म� रचना�मक पहचान का �वकास करना 
 

�श[ण वा,तव म- एक तकनीक ह� है �ायः देखा गया है �क �कसी �वGयालय म- 

कोई �श[क बहुत ह� लोक��य होते है तो कोई खास �भावी नह� होते इन सबके पीछे 

य&द गौर से देखे तो हम पाते क6 ये सब �श[क के �श[ण के �भाव का प�रणाम है 
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ऐसा भी पाया गया �क एक �वGयालय के एक ह� �वषय के दो �श[क होने क6 ि,त!थ 

म- एक �श[क �वGया!थय8 को अ!धक ��य होता है इसके पीछे क6 मुOय वजह �श[क 

का �श[ण ���या के दौरान क[ा म- �वGया!थSय8 पर छोड़ा गया �भाव है �भावी �श[ण 

से ह� कोई �श[क म- लोक��य बन पाता है इससे ह� �वGया!थSय8 के सवाTगीण �वकास 

का �ादभुाSव होता है EलाकS  के अनुसार," �श[ण वह ���या है जो �श[ाथq के �यवहार म- 

प�रवतSन लाने के �लए �नयोिजत तथा संचा�लत क6 जाती है|" 

�श[क यह सु�निJचत करने के �लए िज]मेदार हD �क सभी �वGया!थSय8 को सीखने म- 

पूर� तरह से भाग लेने के �लए अवसर और सहायता �मले। ऐसा तभी संभव होगा य&द 

संसाधन8 का �बंधन �भावी ढंग से और सीखने क6 ���या को सुधारने के,प�ट �योजन 

के साथ �कया जाय �श[क को �वGयालयी संसाधन के .प म- मानव संसाधन जैसे साथी 

�श[क, अ�य ,टाफ, �वGयाथq, माता �पता और समुदाय,शाला �बंधन स�म�त के सद,यो 

म- स��य व सकारा%मक सम�वय हो जो सीखने का समथSन करने के �लए कौशल8 और 

rान का योगदान कर सके।�वषय व,तु के �%येक nबदंओुं को�वGयाथq तक पहंुचाने के 

�लए बाल मनो�वrान क6 परख करके �श[ण कायS �कया जाना चा&हए।�वषय को 

बोधग]य बनाकर �,तुत करना �श[क क6 मह%वपूणS �वशषेता है।n  �श[णएवं अ�ययन 

क6 ��या म- बहुत से कारक शा�मल होते हD। �वGयाथq िजस तर�के से अपनेल{य8 क6 

ओर बढ़ते हुए नया rान, आचार और कौशल को समा&हत करता है िजससेउसके सीखने 

क6 शिEत म- �व,तार हो सके, सभी कारक आपस म- अ�तरस]ब�धी होते है 

�पछल� सद� के दौरान �श[ण पर �व�भ�न �क,म के mि�टकोण उभरे हD। इनम- एक है 

rाना%मक �श[ण, जो �श[ण को मि,त�क क6 एक ��या के .प म- देखता है। दसूरा है, 

रचना%मक �श[ण जो rान को सीखने क6 ���या म- क6 गई रचना के .प म- देखता है। 

वा,तव म- ये पथृक पथृक नह� है बिHक इ�ह- संभावनाओं क6 एक ऐसी ^ृखंला के .प म- 

देखा जाना चा&हए िज�ह- �श[ण के अनुभव8 म- �परोया जा सके। एक6करण क6 

इस^ृखंला म- दसूरे कारक8 को भी संrान म- लेना ज.र� हो जाता है- rाना%मक शैल� 

हमार� ती{ण बु�Z का एका!धक ,व.प और ऐसा �श[ण जो उन �वGया!थSय8 के काम 

आ सके िज�ह- इसक6 �वशषे ज.रत है और जो अलग अलग पा�रवा�रक सां,कृ�तक 

प�ृठभू�म से आत े हD। 

रचना%मकता �श[ण क6 एक ऐसी रणनी�त है िजसम- �वGयाथq के पूवS rान, आ,थाओं 

और कौशल का इ,तेमाल �कया जाता है। रचना%मक रणनी�त के मा�यम से �वGयाथq 

अपने पूवS rान और सूचना के आधार पर नई �क,म क6 समझ �वक�सत करता है।इसम- 

�वGया!थSय8 को ,वयं जबाब खोजने के अ!धक अवसर �मलते है �श[क �वGया!थSय8 के 

जवाब तलाशने क6 ���या का �नर�[ण करता है, उ�ह- �नद?�शत करता है तथा सोचने-
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समझने के नए तर�क8 का सू<पात करता है धीरे-धीरे छा< यह समझने लगता है �क 

�श[ण दरअसल एक rाना%मक ���या है। इस �क,म क6 शैल� हर उ� के छा<8 के 

�लए कारगर है। �श[ण अ!धगम ���या को सहज,सरल,तथा स[म बनाने के �लए 

नवीन पZ�तय8 को अपनाना आवJयक है िजनमे से कुछ इस �कार हो सकती है 

1. �थानीय प5रवेश के अनुसार अनुकूलन 

य&द �श[क को �श[ण �भावी बनाना है जो पहले उसे खदु को ,थानीय प�रवेश म- 

समा&हत करना होगा िजससे वह वहाँ क6 भाषा, बोल� और �यवहार के तौर तर�के समझ 

सके Eयो�क �ारं�भक �श[ा म- मानक भाषा क6 जगह ,थानीय बोल� अ!धक �भावी होती 

है और इससे �वGया!थय8 क6 समझ का अ!धक �वकास भी होता है साथ ह� �श[क य&द 

कोई कहानी,चटुकला आ&द सुनता है तो बVच8 को समझ मे भी आ जाता है िजससे छा< 

�श[क के बीच क6 समझ बढ़ती है 

2. �वBयाCथ0य, क� सां�कृ�तक पा5रवा5रक प5रि�थ�तय, का Fान 

अVछे �श[ण के �लए ज.र� है �क �श[क �वGया!थSय8 के पा�रवा�रक और सां,कृ�तक 

माहौल क6 पूर� जानकार� रखे इसका एक उदाहरण देखा गया एक �श[क ने छा< Gवारा 

गहृकायS करके न लाने पर उसे डांट &दया िजससे छा< ने �वGयालय आना ह� बंद कर 

&दया जब उसके घर जाकर पता �कया तो पता चला �क उसक6 मां कुछ &दन8 से बीमार 

थी तो उसको घर का काम करना पड़ता था िजस कारण वह गहृकायS नह� कर पाया था 

य&द �श[क पूवS से उसक6 प�रि,थ�तय8 से प�र!चत होता तो ये ि,त!थ �न�मSत न होती। 

 3. �थानीय TLM 

�श[क8 को चा&हए �क �भाबी �श[ण के �लए वो ,थानीय साम\ी से ह� सहायक �श[ण 

साम\ी का �नमाSण करे Eय8�क छा< इससे प�रचय भी होते है तो ये �यादा �भाव डालती 

है 

4. उCचत समूह �नमा0ण 

�भाबी �श[ण हेतु ज.र� है �क �श[क क[ा म- ऐसे समूह बनाये िजसमे सभी ,तर के 

छा< सि]म�लत हो और सभी को उ!चत अवसर भी �मलना सु�निJचत होA 
 

f'k{kd gh fo|ky; rFkk f'k{kk i)fr dh izeq[k xR;kRed 'kfDr gSA ij ;g Hkh 
lR; gS fd fo|ky; Hkou] ikB~;Øe] ikB~;Øe lgHkkxh fØ;k,a] funsZ'ku vkfn lHkh 
oLrq,a 'kSf{kd dk;ZØe esa cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA fdUrq tc rd mudks vPNs 
f'k{kdksa }kjk thou 'kfDr iznku ugha dh tk;sxh rc rd os fujFkZd jgsaxhA f'k{kd gh 
og 'kfDr gSa tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls vkus okyh lUrfr;ksa ij viuk izHkko Mkyrh 
gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ekuo lekt ,oa ns'k dh mUufr mÙke f'k{kdksa ij gh 
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fuHkZj gSA f'k{kd dk thou e;kZnk ,oa lPpfj=rk dh ckyw] lhesUV o bZaV ls cuk gksrk 
gSA vius dk;ksZa ds izfr tkx:drk] dM+h esgur ,oa e/kqj lEHkk"k.k v/;kid dk Lrj 
mBkus esa lgk;d gksrs gSaA Nk= ,sls f'k{kd dks viuk vkn'kZ cukdj thou dh lQyrk 
dh lhf< dh 'kfDr j[kus vkSj mlds lkFk mfpr :i ls dk;Z djus dh bPNk'kfDr 
vkfn xq.kksa ls lEiUu gksus dh vk'kk dh tkrh gSA ,sls xq.k lkekU;r% u rks izR;sd 
f'k{kd esa feyrs gSa vkSj u f'k{k.k izR;sd O;fDr dk dk;Z gh gSA oLrqr% ;g dk;Z ogh 
O;fDr dj ldrk gS] ftlds dqNfof'k"V 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] uSfrd laosxkRed 
xq.k gksaA f'k{k.k ,d vk/;kfRed izfØ;k gS] ftlesa efLr"d dk efLr"d ls lEcU/k 
LFkkfir fd;k tkrk gSA bl lEcU/k dh mi;qDrrk ,oa vuqi;qDrrk cgqr dqN f'k{kd ds 
O;fDrRo ij fuHkZj gksrh gSA la;qDr jk"Vª vesfjdk ds Mk-,Q-,y- DySi us ,d v/;;u 
fd;k ftlds vk/kkj ij mUgksaus vPNs f'k{kd ds O;fDrRo ds fuEu nl xq.kksa dk mYys[k 
fd;k gS& 
1- lEcks/ku  
2- vk'kkokfnrk 
3- mRlkg  
4- oS;fDrd vkd`fr  
5- la;e  
6- ekufld fu"i{krk  
7- 'kqHk fpUru  
8- lgkuqHkwfr 
9- thou 'kfDr  
10- fo}rk  

mi;qZDr xq.k v/;kiu izfØ;k esa v/;kid ds egRoiw.kZ LFkku dks crkrs gSaA f'k{k.k izfØ;k esa 
pfj=oku] ;ksX; vuqHkoh v/;kidksa ds vHkko esa fo|ky; dk Hkou] Nk=&lgk;d lkexzh 
vkfn vusd midj.k O;FkZ gSaA  
f'k{kd ds rduhdh xq.k orZeku lanHkZ esa ekuo dk egRoiw.kZ ;ksxnku rduhdh gSA vkt 
izR;sd {ks= esa bldk iz;ksx fd;k tk jgk gSA f'k{kk ds {ks= esa ;g ,d Økafr gSA bldk 
iz;ksx f'k{kk ds izR;sd Lrj ij fd;k tk jgk gSA izkS|ksfxdh ds fodkl ls vkt f'k{kd vkSj 
Nk= ds ikl iqLrd ds vfrfjDr vusd izdkj dh f'k{k.k lkexzh tSls dEI;wVj] lh-Mh-] iSu 
MªkbZo] eSeksjh dkMZ bR;kfn miyC/k gks x;s gSaA bu lHkh lk/kuksa dk iz;ksx f'k{kd vkSj Nk= 
lkewfgd ,oa vyx&vyx :i ls dj jgs gSaA  
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Unit 2.4  �श[क क6 'पेशवेर पहचान' 

�ोफेशनल (पेशवेर) �कसी �यवसाय का एक ऐसा सद,य होता है िजसे �व�श�ट 

शै[�णक ��श[ण के आधार पर चनुा जाता है। जो �क अपनी बु�Z का उपयोग कर आय 

कमाते है;जैसे-डॉEटर,इंजी�नयर,चाटSडS एकाउKटेKट, वक6ल आ&द। ये �यिEत अपनी सेवा 

�दान कर आय कमाते है। 

पारंप�रक .प से �ोफेशनल श�द का मतलब है वह �यिEत िजसने �कसी �यावसा�यक [े< 

म- एक yड\ी �ाfत क6 है। �ोफेशनल श�द का इ,तेमाल सामा�यतः सफेदपोश ,तर पर 

काम करने वाले �यिEतय8 के �लए �कया जाता है, या उन �यिEतय8 के �लए जो 

सामा�यतः शौ�कया तौर पर काम करन ेवाल8 के �लए आर�[त [े<8 म- �यावसा�यक तौर 

पर काम करते हD। 

संयुEत रा�य अमे�रका जैसे पिJचमी देश8 म- यह श�द सामा�यतः उVच-,तर�य �श[ा-

�ाfत और वेतनभोगी क�मSय8 को व�णSत करता है जो अपने काम म- काफ6 ,वाय%तत तथा 

एक बेहतर वेतन का लाभ उठाते हD और आम तौर पर रचना%मक एवं बौ�Zक .प से 

चनुौतीपूणS कायS म- संल~न रहते हD। कम तकनीक6 mि�ट से इसका संदभS �कसी �वशषे 

ग�त�व!ध के �लए काफ6 उVच [मतावान �यिEत से भी हो सकता है। 
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कई पेशवेर सेवाओं क6 �नजी और गोपनीय �कृ�त और इस तरह उनम- अ!धक से अ!धक 

�वJवास पैदा करने क6 जbरत के कारण �यादातर पेशवेर लोग सOत नै�तक और 

�यायसंगत �नयम8 का पालन करते हD। 

पेशवेर के 	लए मुHय मापदंड, म� �नJन	लKखत शा	मल हL: 

1. एक पेशवेर वह �यिEत है िजसे उसके काम के �लए भुगतान �कया जाता है। एक पेशवेर 

होने के �लए यो~यताएं �यादा मायने नह�ं रखती हD Eय8�क द�ुनया का "सबसे पुराना 

पेशा" सह� मायन8 म- एक पैसे कमाने वाला क�रयर है। एक शौ�कया �यिEत एक पशेवेर 

क6 तुलना म- अ!धक यो~य हो सकता है ले�कन उसे पैसे नह�ं &दए जात,े इसी�लये वह 

शौ�कया ह� रह जाता है। 

2. �कसी [े< म- �वशषेr और �व�श�ट rान िजसका �यिEत पेशवेराना तौर पर उपयोग 

करता है। 

3. �यवसाय के संदभS म- बेहतर�न मैनुअल/�यावहा�रक और सा&हि%यक यो~यताएं. 

4. इन [े<8 म- उVच गणुव%ता का कायS: रचना, उ%पाद, सेवाए,ं �,तु�तयाँ, परामशS, 

�ाथ�मक/अ�य शोधकायS, �शास�नक, माक? &टगं या अ�य काय8 से संबं!धत �यास. 

5. अपने पेशवेराना दा�य%व (एक कमSचार�, ,वरोजगार �यिEत, कै�रयर, उGयम, �यापार, 

कंपनी, या साझदेार�/सहयोगी/सहकमq आ&द के .प म-) का �नवाSह करते समय 

�यावसा�यक नै�तकता, �यवहार और कायS संबंधी ग�त�व!धय8 का एक उVच-,तर�य 

मानक कायम रखना. एक पेशवेर क6 िज]मेदार� अपने \ाहक के ��त अ!धक होती है 

िजसम- अEसर गोपनीयता का एक �वशषेा!धकार भी शा�मल होता है और साथ ह� उसस े

अपे[ा क6 जाती है �क वह अपने \ाहक को मा< उसका भुगतान करने म- असमथS होने 

क6 वजह से नह�ं छोड़गेा. पेशवेर को अEसर \ाहक के &हत8 को अपने ,वयं के &हत8 स े

आगे रखupने क6 ज.रत होती है। 

6. कायS क6 यथो!चत नै�तकता और �ेरणा. �यवसाय के ��त सकारा%मक रवैया अपनाते हुए 

�कसी कायS को अVछ| तरह पूरा करने क6 &दलच,पी और इVछा, उVच-,तर�य पेशवेराना 

अदंाज हा�सल करने के मह%%वपूणS त%व हD। 

7. लाभ या आजी�वका के �लए एक ऐसी ग�त�व!ध या �यास के [े< म- भाग लेना िजसम- 

अEसर शौक़6न लोग शा�मल होते हD; �कसी �वशषे पेश ेको एक ,थायी कै�रयर के .प म- 

अपनाना; �व%तीय लाभ �ाfत करने वाले �यिEतय8 Gवारा �नयोिजत. 

8. सहक�मSय8 के साथ अनु!चत �यवहार और संबंध. �वशषे लोग8 और ��श[ुओं के ��त 

�वशषे स]मान का �दशSन �कया जाना चा&हए. अपने �यवसाय क6 �विृ%त को बनाए 
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रखने के �लए इसे नुकसान पहँुचाये बगैर अ�नवायS .प से एक उदाहरण �,तुत �कया 

जाना चा&हए. 

9. पेशवेर पोशाक - ढ़�ल� पतलून, लंबी-आ,तीन और नीच ेबटन वाल� शटS, टाई, �से के जूते 

आ&द. 

10. पेशवेर एक �वशषेr होता है जो �कसी �व�श�ट [े< म- �नपुण होता है।  

 

f'k{kd dh Lok;Ùkrk ,oa is'ksoj Lora=rk & 'kS{kf.kd okrkoj.k fuekZ.k ds fy, 
f'k{kd dh Lok;Rrrk ,d ewyHkwr 'krZ gSA f'k{kd cPpksa dh fofo/krkiw.kZ vko';drkvksa 
dks lacksf/kr djrs le; bl Lok;Ùkrk dk csgrj mi;ksx dj ldsa] blds fy, f'k{kd 
dks leqfpr Lora=rk dh Hkh vko';drk gksxhA ftruh vktknh] bTtr vkSj 
yphykiuf'k{kkFkhZ dks pkfg, mlds lekuqikfrd f'k{kd dks Hkh ;g lc pkfg,A orZeku 
esa iz'kklfud Åap&uhp ,oa fu;a=.k] ijh{kk,a] ikB~;p;kZ lq/kkj dk dsUnzhd`r fu;kstu 
;s lHkh f'k{kd dh Lok;Rrrk ij vusd izfrca/k yxkrs gSaA dgha ikB~;p;kZ esa [kqysiu 
dk volj feyrk Hkh gS rks Hkh f'k{kd brus vkRefo'oklh ugha gks ikrs fd os viuh 
Lok;Ùkrk dk ,sls mi;ksx dj ysa fd iz'kklu Hkh vyx rjg ls dke djus ds dkj.k 
[kQk u gksaA Lok;Ùkrk ds lkFk lekuqikfrd tokcnsgh Hkh layXu gksrh gSA tgka d{kk 
esa ,d yksdrkaf=d] uE; vkSj Lohd`fr nsus okyh laLd`fr dks iks"k.k nsus dh t:jr gS] 
ogha Ldwy dh laLFkk vkSj dk;kZy;h lajpukvksa }kjk Hkh ,slh gh laLd`fr dks cf'k{kd u 
dsoy vkns'k ,oa lwpuk,a os izkIr djsa oju mPp Lrj ij fu.kZ; ysrs le; f'k{kdksa dh 
vkoktsa Hkh lquh tk,a] ftuls d{kk dk rkRdkfyd thou vkSj Ldwy dh laLd`fr 
izHkkfor gksrh gSA f'k{kdksa ,oa iz/kkuk/;kidksa] f'k{kdksa ,oa iz'kkldksa ds vkilh fj'rs 
lekurk ,oa ikjLifjd lEeku ij vk/kkfjr gksus pkfg, vkSj fo|ky;ksa ds ckjs esa fu.kZ; 
ckrphr ,oa ppkZ djds fy, tkus pkfg,A xfrfof/k;ksa ds okf"kZd] ekfld ,oa lkIrkfgd 
dSy.Mj@dk;Z ;kstuk esa leh{kk vkSj ;kstuk ds fy, f'k{kdksa ds ikjLifjd 
laidZ@laokn dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ,d ,sls okrkoj.k ds fodkl dh t:jr gS 
ftlesa f'k{kdksa esa feytqy dj dke djus dh Hkkouk dk fodkl gksA 

साराशं 

इस इकाई म- आपने देखा �क �वGयालय f'k{kd के .प म- अपने समय का उ%पादक और �भावी 

उपयोग कैसे करना चा&हए, जो आपको अपने खुद के समय का �बंधन करने क6 mि�ट से 

कायSवाह� करने या अ�य लोग8 को �%यायोिजत करने के �लए �े�रत करता है। हर �यिEत के 
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�लए �नजी और �यावसा�यक �वकास का मह%व होता है और उसक6 योजना सावधानी से बनाई 

जानी चा&हए और उस पर कायSवाह� क6 जानी चा&हए। आपने देखा �क पीडीपी और SMART का 

उपयोग आपक6 ���या के &ह,से के .प म- कैसे करना चा&हए। �वGयालय �मुख के .प म-, 

आपको अपने अIयास को अGय�तत (Update) करने और सुधारने के �लए लगातार �यास करना 

चा&हए; इसके बदले म- आपका ,टाफ अपने ,वयं के �वकास को स��य .प से करने के �लए 

बा�य होगा – ऐसे �वGयालय का �नमाSण करना जहाँ अGयतन करना और नवीनीकरण करना एक 

सतत ���या है। 
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