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Hkwfedk (Introduction)& ckyd ds fodkl dh nwljh voLFkk ckY;koLFkk gSA 'kS’kokoLFkk ds 
i’pkr~ ckyd ckY;koLFkk esa izos’k djrk gSA tc 'kS’kokoLFkk gksrh gS rks ckyd dk 'kjhj ,oa eu 
nksuksa gh vfofdlr gksrs gSaA tSls gh og ckY;koLFkk esa izos’k djrk gS mldk i;kZIr rFk lokZaxh.k 
fodkl gksrk gSA og okrkoj.k ls lkeatL; cSBk ysrk gSA ckY;koLFkk esa gh ckyd lcls T;knk 
lh[krk gS blfy, ckY;koLFkk gh Hkkoh thou dh vk/kkjf’kyk gSA  
 
mÌs’;&  
1- bl v/;k; dks i<+dj cPps ckY;koLFkk dks laizR;; tku ldsxsaA  
2- ckY;koLFkk esa cPPkksa dh òf) ,oa fodkl dks tku ldsxsaA 
3- cPps bl v/;k; dks i<+dj ckY;koLFkk esa gksus okys o`f) ,ao fodkl ds fl)kar dks le>sxsaA  
4- lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl dSls gksxk mls tku ldsxsaA  
5- ckY;koLFkk ds fofHkUu ifjn`’; tSls& ckY;koLFkk vkSj xjhch] cky&Je] cky&’kks"k.k ,oa cky 
lqj{kk D;k gS vkSj mudks jksdus ds mik; D;k gS tku ldsxsaA 
6- ckY;koLFkk ds ikyu&iks"k.k ds ifjizs{; esa cPPkksa ij ekrk&firk ds rykd ds nq"izHkko tku 
ldsxsaA  
7- cPps ,dkadh vfHkHkkod ijfokj D;k gS rFkk muesa jgus okys cPpksa dk fodkl dSls gksrk gS tku 
ldsxsaA 
8- cPps ifjokjksa ds fc[kjkc ds dkj.k tku ldsxsa ,ao ;s dkj.k dSls cPpksa ds fodkl dks izHkkfor 
djrs gSa tku ldsxsaA  
 
2- ckY;koLFkk dk laizR; 
2-1 ckY;koLFkk dk vFkZ (Meaning of Childhood)& òf) fodkl dh vyx&vyx voLFkk;sa 
gksrh gSaA muesa ls 2 ls 12 o"kZ dh voLFkk dks ckY;koLFkk dgk x;k gSA ckY;koLFkk dks Hkh rhu 
Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA izkjfEHkd ckY;koLFkk (Early Childhood)& 2 ls 12 o"kZ 

 e/; ckY;koLFkk (Middle Childhood)& 6 ls 10 o"kZ 
 iwoZ fd’kksjkoLFkk ;k mÙkj&ckY;koLFkk& 10 ls 12 o"k 
(Pre- Adolescence or Late Childhood) 

2-2 ckY;koLFkk dk egÙo (Importance of Childhood)& ckY;koLFkk esa izos’k djus ij ckyd 
vius okrkoj.k ,ao ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr gksus yxrk gSA bl voLFkk esa ckyd dk lokZf/kd 
fodkl gksrk gSA Ýk;M ;|fi ;g ekurs gSa fd ckyd dk fodkl ik¡p o"kZ dh vk;q rd gks tkrk 
gS ysfdu ckY;koLFkk esa fodkl dh lEiw.kZ xfr izkIr gksrh gSA ;g voLFkk ckyd ds O;fDrRo ds 
fuekZ.k dh gksrh gSA ckyd esa bl voLFkk esa fofHkUu vknrksa O;ogkj] :fp ,oa bPNkvksa ds fofHkUu 
:iksa dk fuekZ.k gksrk gSA mUgsa :ikUrfjr djuk vklku ugha gksrkA  
 'kSf{kd nf̀"V ls ckY;koLFkk ,d egÙoiw.kZ voLFkk gSA blfy, bl dky esa f’k{kk dh 
leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg, rFkk mu lHkh lk/kuksa ,oa fof/k;ksa dks mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] 
tks ckyd ds LokHkkfod] larqfyr ,oa lokZaxh.k fodl esa lgk;d fl) gksrs gSaA dksy o czql us 
cY;koLFkk dks thou dk ^vuks[kk dky* crkrs gq, fy[kk gS& ßokLro esa ekrk&firk ds fy, 
cky&fodkl dh bl voLFkk dks le>uk dfBu gSAÞ 
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2-2 ckY;koLFkk dh eq[; fo’ks"krk,¡&  
 'kkjhfjd o ekufld fLFkjrk& 6 ;k 7 o"kZ dh vk;q ds ckn ckyd ds 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fodkl esa fLFkjrk vk tkrh gSA bl voLFkk esa fodkl dh xfr esa fLFkjrk ,oa 
LFkkf;Ro vk tkrk gSA fodkl dh nf̀"V ls bl voLFkk dks 2 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA 6 ls 9 
o"kZ rd la?k"kZ dky vkSj 10 ls 12 o"kZ rd ifjiDork dk dkyA  

 ekufld ;ksX;rkvksa esa òf)& ckY;koLFkk esa ckyd dh ekufld ;ksX;rkvksa esa fujarj òf) 
gksrh gS mldh laosnuk vkSj izR;{khdj.k dh 'kfä;ksa esa Hkh o`f) gksrh gS og igys ls vf/kd 
rdZ&fordZ djus yxrk gS vkSj vf/kd ls vf/kd dsfUnzr dj ldrk gSA  

 ftKklk dh izoyrk& bl voLFkk esa ckyd esa ftKklk dh izcyrk ikbZ tkrh gS og ftu 
Hkh phtksa dks ns[krk gS muds ckjs esa gj rjg dh tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA ,slk D;ksa 
gS\ ;s dSls gqvk\ bR;kfn iz’kuksa dks og lHkh ls iwNrk gSA  

 okLrfrd txr ds lEcU/k&& bl voLFkk esa ckyd] 'kS’kokoLFkk ds dkYifud txr ls 
tc okLrfod txr esa izos’k djrk gS rc mlds Kku ,oa vuqHkoksa esa o`f) gksrh gSA bl 
rjg og thou ds okLrfodrkvksa ls ifjfpr gksrk gS vkSj okLrfod txr esa lgh rkyesy 
fcBkuk vPNs ls lh[krk gSA  

 uSfrdrk dk fodkl&  tc ckyd 'kS’kokLFkk esa ckyd u rks uSfrd gksrk gS vkSj u gh 
vuSfrd gksrk gS vkSj tSls&tSls ckyd ckY;koLFkk esa izos’k djrk gS mlesa uSfrdrk dk 
fodkl gksus yxrk gSA lkekftdrk ls ckyd eas uSfrdrk dk izknZqHkko gksus yxrk gS og 
,sls dk;Z djrk gS ftlls mldh iz’kalk gksA 

 lkekftd xq.kksa dk fodkl& 'kS’kokLFkk esa ckyd ds lkekftd lEidZ dk nk;jk cgqr gh 
lhfer gksrk gS vr% mlesa lkekftd xq.kksa dk fodkl de gksrk gSA tSls&tSls ckyd 
'kS’kokLFkk ls ckY;koLFkk esa vkrk gS bldk lkekftdrk dk nk;jks c<+us yxrk gS D;ksafd 
ckY;koLFkk esa izos’k djus ds lkFk&lkFk cPps fo|ky; tkuk izkjEHk dj nsrs gSaA fo|ky; esa 
ckydksa dk i;kZIr le; vius lewg ds lnL;ksa ds lkFk O;rhr djrs gSa vr% muesa 
lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gS tSls& lg;ksx ln~Hkkouk] lgu’khyrk] vkKkdkfjrk 
vkfnA  

 lap; izòfr dk fodkl& ckY;koLFkk esa ckyd esa :fp vkSj ftKklk dk fodkl gksrk gS 
lkFk gh mlesa lap; izo`fÙk dk fodkl Hkh gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd fVfdV] rLohjsa] 
cky] csaV vkfm ,df=r djrs gSa rFkk ckfydkvkas esa fp=] f[kykSus] xqfM+;k vkSj diM+ksa ds 
VqdM+ksa dk laxzg djus dh izo`fÙk ikbZ tkrh gSA 

  [ksy&dwn ds izfr vkd"kZ.k&ckY;koLFkk esa ckydksa esa [ksy&dwn ds izfr dkWQh yxko gksrk 
gSA lkewfgdrk dh Hkkouk ls izsfjr gksdj og vius lkfFk;ksa ds lkFk [ksy&dwn esa Hkkx ysrk 
gSA ckyd ftl lewg dk lnL; gksrk gS og vius lewg ds lnL;ksa ds izfr nkf;Roksa dk 
vuqHko djrk gS rFkk gj lewg dk ,d ckyd usrk gksrk gS rks ckdh lHkh ckyd mldh 
vkKkuqlkj dk;Z djrk gS vkSj /khjs&/khjs mlesa lkekftdrk dh Hkkouk Hkh c<+rh tkrh gSA   

of̀) ,oa fodkl ds fl)kUr&  
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vfHkòf) dk fodkl dk vFkZ& ekuo fodkl dk v/;;u f’k{kk euksfoKku dk egÙiw.kZ vax 
gSA ,d f’k{kd dks ckyd dh vfHkòf) ds lkFk&lkFk mlesa gksus okys fofHkUu izdkj ds 
fodkl dk Kku gksuk Hkh vko’;d gS rHkh og Bhd izdkj ls mldk Kku ns ik;sxkA 
 Ýsad us vfHko`f) dks le>krs gq, fy[kk gS fd 'kjhj ,oa O;ogkj ds fdlh igyw esa 
gksus okys ifjorZu vfHkòf) dgykrs gSa rFkk le; ls O;fä esa tks ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS 
os fodkl dgykrs gSaA esjsfMFk ds 'kCnkas esa& ÞdqN ys[kd vfHko`f) dk iz;ksx dsoy vkdkj 
dh o`f) ds vFkZ esa djrs gaS vkSj fodkl dk iz;ksx foHksn ;k fof’k"Vhdj.k ds #i esa djrs 
gSaAß 
 vfHkòf) vkSj fodkl dk vFkZ le>us ds fy, gesa muds vUrj dks le> ysuk 
vko’;d gSaA lksjsUl ds vuqlkj & lkekU; #i ls ^vfHkòf)* 'kCn dk iz;ksx 'kjhj vkSj 
mlds vaxksa ds Hkkj vkSj vkdkj esa òf) ds fy, fd;k tkrk gS bl òf) dks ukik tk 
ldrk gSA ^fodkl* dk lEcU/k ^vfHko`f)* ls vo’; gksrk gS ij ;g 'kjhj ds vaxksa esa gksus 
okys ifjorZuksa dks fo’ks"k :i ls O;ä djrk gSaA mnkgj.k& gfÏ;ksa ds vkdkj esa o`f) gksrh 
gS ij dM+h gks tkus ds dkj.k muds Lo#i esa ifjorZu Hkh gks tkrk gSA   
 ÞvfHkòf) vkSj fodklß dh izfØ;k,¡ mlh le; ls vkjEHk gks tkrh gS ftl le; ls 
ckyd dk xHkkZ/kku gksrk gSA ;s izfØ;k,¡] muds tUe ds ckn Hkh pyrh jgrh gS QyLo#i] 
og fodkl dh fofHkUUk voLFkkvksa esa ls xqtjrk gS] ftuesa mudk 'kkjhfjd ] ekufld] 
lkekftd vkfn fodkl gksrk gSA  
 

fodkl vkSj vfHkòf) esa vUrj 
vfHkof̀) fodkl 

1- fo’ks"k vk;q rd pyus okyh 
  izfØ;k gSA  
2- ifj.kkRed ifjorZu dh vfHkO;fä 
   gksrh gSA 
3- òf) fodkl dk ,d pj.k gSA  
4- ifjorZu dks ns[kk ,oa ekik tk 
   ldrk gSA  
5- dsoy 'kkjhfjd ifjorZu dks izdV 
  djrk gSA  

1- tUe ls eR̀;q rd pyus ckyh 
   izfØ;k gSA  
2- xq.kkRed rFkk ifj.kkRed 
  ifjorZuksa dh vfHkO;fä gksrh gSA 
3- fodkl esa òf) Hkh lfEefyr 
   gSaA  
4- ifjorZu dks vuqHko fd;k tk 
   ldrk gSA  
5- 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd 
   ,oa laosxkRed ifjorZuksa dks 
   la;qä #i ls ifjofrZr djrk gSA  

 
 òf) ,oa fodkl ds ifjorZuksa ds ifj.kkREkd vkSj xq.kkREkd nksuksa gh igyw gSaA blfy, 
lekU;r;k o`f) vkSj fodkl dh izfØ;k yxHkx lkFk&lkFk pyrh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd ;s 
nksuksa 'kCn lekuFkZd :i esa izLrqr gksrs gSaA  
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 òf) ,oa fodkl dh voLFkk;sa& cPPks dh thou ;k=k vkSj o`f) ,oa fodkl dh dgkuh ek¡ 
ds xHkZ esa vkus ds lkFk&lkFk gh 'kq: gks tkrh gSaA og Hkh xHkZ esa /khjs&/khjs òf) vkSj fodkl dks 
izkIr gksrk jgrk gSA tSls&tSls mldh mez c<+rh gS mlesa lkekftd] ekufld] 'kkjhfjd] 
laosxkREkd vkSj uSfrd ifjorZu vkrs jgrs gSaA bu lHkh voLFkkvksa dh thou vof/k ds lkFk vPNh 
izdkj ls fuEu :i esa fn[kk;k tk ldrk gSA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fodkl dh voLFkk thou vof/k 
1- xHkZdky ;k xHkZoLFkk 
2- f’k’kqdky vkSj 'kS’kokLFkk 
3- ckY;dky ;k ckY;koLFkk  
A.  iwoZ ckY;koLFkk 
B.  mRRkj ckY;koLFkk 
4- fd’kksjoLFkk 
5 izks<+koLFkk 
 

1- xHkkZ/kku ls ysdj tUe rd  
2- tUe ls ysdj 3 o"kZ dh vk;q rd 
3- o"kZ ls ysdj 12 o"kZ rd 
A.  4 o"kZ ls ysdj 6 o"kZ rd 
B.  7 o"kZ ls ysdj 12 o"kZ rd 
4- 13 o"kZ ls ysdj 19 o"kZ rd 
5- 20 o"kZ ls ysdj e`R;q dks izkIr 
   gksus rd 
 

 
òf) ,oa fodkl ds fl)kar& tc ckyd fodkl dh ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa izos’k 

djrk gS] rc ge mlesa dqN ifjorZu ns[krs gSaA O;fä fo’ks"k esa òf) vkSj fodkl dh izfØ;k ds 
QyLo:i gksus okys ifjorZu dqN fo’ks"k fl)kar ds vuqlkj gksrs gSA bu fl)karks dks o`f) ,ao 
fodkl ds fl)kar dgk tkrk gSA  

1- fujUrjrk dk fl)kar&  ;g fl)kaar crkrk gS fd fodkl ,d u :dus okyh izfØ;k gSA 
ek¡ ds xHkZ ls gh ;g izkjEHk gks tkrh gS rFkk e`R;q i;ZUr fujUrj pyrh jgrh gSaA ,d NksVs ls 
ux.; vkdkj ls viuk thou izkjEHk djds ge lcds O;fäRo ds lHkh i{kksa 'kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd vkfn dk lEiw.kZ fodkl blh fujUrjrk ds xq.k ds dkj.k Hkyh&Hkk¡fr laiUu gksrk gSA  

2- fodkl dh fofHkUu xfr dk fl)kar& lHkh O;fä;ksa ds fodkl dh xfr fHkUUk&fHkUu gksrh 
gS vkSj fofHkUurk fodkl ds lEiw.kZ dky esa ;Fkkor~ cuh jgrh gS vFkkZr~ fodkl cjkcj gksrk jgrk 
gS] ijUrq bldh xfr lc voLFkkvksa esa ,d tSlh ugha jgrhA ;g xfr dHkh rhoz gksrh gS rks dHkh 
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eUn gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] izFke rhu o"kksZa esa ckyd ds fodl dh izfØ;k cgqr rhoz jgrh gS vkSj 
mlds ckn ;g izfØ;k /kheh xfr ls gksrh gSA bl izdkj o`f) vkSj fodkl dh xfr esa mrkj&p<+ko 
vkrs gh jgrs gSaA fdlh Hkh voLFkk esa ,d tSlh xfr ugha jgrh gSA  

3-  oS;fäxr vUrj dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj ckydksa dk fodkl vius 
O;fäxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj gksrk gSA os viuh LokHkkfod xfr ls gh òf) vkSj fodkl ds 
fofHkUu {ks=ksa esa vkxs c<+rs jgrs gSa vkSj blh dkj.k muesa i;kZIr fofHkUurk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA 
fdlh Hkh ckyd dk òf) vkSj fodkl dh nf̀"V ls nwljs ckyd ds le:i ugha gksrk gS vFkkZr~ 
izR;sd ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa laosxkRed fodkl esa nwljs ckyd dh vis{kk 
i;kZIr fofHkUurk ns[kus dks feyrh gSA  

4-  fodkl Øe dh ,d:irk dk fl)kar& fodkl dh xfr ,d tSlh u gksus rFkk i;kZIr 
oS;fäd vUrj ik, tkus ij Hkh fodkl Øe esa dqN ,d:irk ds n’kZu gksrs gSaA bl Øe esa ,d 
gh tkfr fo’ks"k ds lHkh lnL;ksa esa dqN ,d tSlh fo’ks"krk,sa ns[kus dks feyrh gSaA mnkgj.k ds fy, 
euq"; tkfr ds lHkh ckydksa dh o`f) flj ls iSj dh vksj gksrh gS tSls ckyd tUe ds izFke 
lIrkg esa dsoy flj dks mBk ikrk gSA fQj vxys 3 ekg esa og vius us=kas dh xfr ij fu;a=.k 
djuk lh[k ikrk gSA 6 ekg esa og vius gkFkksa dh xfr;ksa ij vf/kdkj dj ysrk gSA 8 ekg esa og 
lgkjk ysdj cSBus yxrk gSA 10 ekg esa og Lo;a cSBus vkSj f?klV dj pyus yxrk gSA ,d o"kZ 
dk gks tkus ij mls vius iSjksa ij fu;a=.k gks tkrk gS vkSj og [kM+k gksus yxrk gSA vkSj pyus 
dh dksf’k’k djus yxrk gSA   

5 o"kZ & lkekftdrk esa i<+uk 
4 Ok"kZ & la[;k vkdkj dk Kku 
3 o"kZ & okD; cksyuk 
2 o"kZ & vkarks ij fu;a=.k 
18 ekg & pyuk] 'kCn cksyuk 
12 ekg & [kM+k gksuk 
40 lIrkg & cSBuk] f[klduk 
28 lIrkg & gkFkksa ls idM+us dh ps"Vk djuk 
16 lIrkg & flj dk larqyu 
4 lIrkg & vk¡[kksa ij fu;a=.k 
0     & tUe  
40 lIrkg & tUe ls iwoZ dh fLFkfr 
24 lIrkg & 'kkjhfjd ,oa jkl;fud fu;a=.k 
20 lIrkg & xnZu dh lgt fØ;k 
18 lIrkg & eqV~Bh cUn djuk       
16 lIrkg & fuxyuk o Nhaduk 
10 lIrkg & /kM+ dk fodkl 
08 lIrkg & xHkkZoLFkk 
01 lIrkg & Hkzw.kkoLFkk 
0     & xHkkZ/kku  

fodkl vkSj vfHkòf) dk lksiku 
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5- lkekU; o fof’k"V izfrfØ;kvksa dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj fodkl vkSj o`f) dh 
lHkh fn’kkvksa esa fof’k"V fØ;kvksa ls igys lkekU; fØ;k,sa gksrh gS tSls& ckyd vius gkFkksa ls dqN 
pht idM+us ls igys ckyd b/kj&m/kj ;w¡ gh gkFk ekjus ;k Qsykus dh dksf’k’k djrk gS fdlh 
fo’ks"k oLrq dh vksj b’kkjk djus ls iwoZ vius gkFkksa dh lkekU; :i ls pykrk gSa] ijUrq ckn esa 
òf) vkSj fodkl dh izfØ;k ds QyLo:i ckyd iwjh vfHkO;fä djus yxrk fdlh fo’ks"k oLrq ds 
izfrA  

6- ,dhdj.k dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj] ckyd igys lEiw.kZ vax dks fQj vax ds 
Hkkxksa dks pykuk lh[krk gSA mlds ckn og mu Hkkxksa esa ,dhdj.k djuk lh[krk gSA 
mnkgj.kkFkZ& og igys iwjs gkFk dks fQj Å¡xfy;ksa dks vkSj fQj gkFk vkSj Å¡xfy;ksa dks ,d lkFk 
pykuk lh[krk gSA   

7- ijLij lac/k dk fl)kar& fodkl dh lHkh n’kk,¡& 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 
laosxkRed vkfn ,d&nwljs ls ijLij lacaf/kr gSaA buesa ls fdlh Hkh ,d fn’kk esa gksus okyk 
fodkl vU; lHkh fn’kkvksa esa gksus okys fodkl dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy, ftu cPpksa 
esa vkSlr ls vf/kd òf) gksrh gS] os 'kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl dh n`f"V ls Hkh dkQh vkxs 
c<+s gq;s gksrs gSaA nwljh vksj ,d {ks= esa ikbZ tkus okyh U;wurk nwljs {ks= esa gks jgh izxfr esa 
ck/kd fl) gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd 'kkjhfjd fodkl dh n`f"V ls fiNM+s ckyd laosxkRed] 
lkekftd vkSj ckSf)d fodkl esa Hkh mrus gh ihNs jg tkrs gSaA  

8- ifjiDork ,oa rRijrk dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj fodkl dk lh/kk lEcU/k 
'kkjhfjd ,oa ekufld ifjiDork ls gSaA tc O;fä vius vkSj okrkoj.k ds izfr lekatL; cSBk 
ysrk gS rc og fofHkUu izdkj dh fof’k"V fØ;kvksa dks djus esa l{ke vFkok ifjiDo ekuk tkus 
yxrk gSA tSls& ,d o"kZ ds ckyd dks ge iwjs okD; cksyus dh fØ;k ugha lEiUu djk ldrs 
D;kasfd blds fy, og ifjiDo ,oa rRij ugha gksrk gS fdUrq 2&3 o"kZ dh voLFkk iwjh djus ij 
og bu fØ;kvksa dks djus esa l{ke gksrk gSA  

9- oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dh vUr% fØ;k dk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj O;fä 
oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k dh vUr% fØ;k dk ifj.kke gksrk gSA ckyd ds fodkl esa bu nksukas dk 
;ksxnku gksrk gSA mPPk dksfV ds oa’kkuqØe ysdj mRiUu gksus ij ;fn mfpr okrkoj.k ugha fey 
ikrk gS rc ckyd dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk gSA blh izdkj fuEu tUetkr 'kfä;ksa okys 
ckyd dks cgqr vPNk okrkoj.k feyus ij Hkh mldk lgh fodkl ugha gks ikrk gSA bl izdkj 
ekuo ds fodkl esa oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k nksuksa dk ;ksxnku gksrk gSA  
lkekftd & lkaLdf̀rd ifjn`’; ls izHkkfor fodkl 
 fodklkRed dk;Z ckydksa dh vk;q fo’ks"k rFkk thou voLFkk fo’ks"k ls tqM+s jgrs gSa mlh 
rjg lekt rFkk laLd`fr Hkh ckyd ls tqM+s jgrs gSaA cky lkfgR;ksa es Hkh cPPkksa rFkk muds cpiu 
dks dbZ rjg ls izLrqr fd;k tkrk gS] tks gekjs lkekftd&lkaLd̀frd fparu dks n’kkZrs gSaA vc 
pwafd cPPkk Loa; esa ,d egRoiw.kZ lkekftd&lkaLd`frd bdkbZ gSA gj lkekftd&lkaLd`frd 
ifjizs{; esa cPps ,oa cpiu dks vyx&vyx utfj, ls ns[kk tkrk gSA gj tkfr /keZ o ijaij esa 
cPps rFkk cpiu dh le> dks vyx&vyx ls ns[kk tkrk gSA gj tkfr /keZ o iajijk esa cPps 
rFkk cpiu dh le> vyx&vyx gSA tkfr] /keZ] vkfFkZd ,oa lkekftd n’kk vkfn cPps o cpiu 
dks ns[kus ds gekjs utfj;s dks izHkkfor djrs gSaA lekt esa izR;{k ;k vizR;{k nksuksa rjhdksa ls 
cPpksa dks cSBuk] fdlds lkFk [ksyuk o fdlds lkFk [kkuk gS ;s lkjh ckrsa fl[kk;h tkrh gSaA 
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blls ;g Li"V gksrk gS fd lekt cPpksa dk ,d ,slh mi;qZä bdkbZ ds rkSj ij Hkh ns[krk gS 
ftUgsa lkekftd&lkaLd̀frd ekU;rkvksa dks lh[kuk ;k fl[kkuk o;Ldksa dh vis{kk ljy gksrk gSa  

 ge ;g Hkh ns[krs gSa] fd tgk¡ ,d vksj vfHktkR; oxksZ esa cPPkksa ds ykyu&ikyu ,oa lqj{kk 
dh vyx vo/kkj.kk gS] ogh lqfo/kk foghu ifjokjksa esa cPPkksa ds ykyu&ikyu fHkUu izdkj ls gksrs 
gSaA mnkgj.k ds rkSj ij oS’ohdj.k ds bl nkSj esa cPpksa ds ykyu&ikyu ds fy, vk;k dk lgkjk 
fy;k tkrk jgk gS D;ksafd ekrk&firk nksuksa dke djrs gSa ftlds dkj.k cPpksa esa laLd`fr dk vHkko 
gksrk gSA tcfd xk¡oksa esa rks ekrk&firk cPpksa dk vius lkFk [ksrksa ij ys tkrs gSaA /khjs&/khjs mUgsa 
Hkh dke djuk Hkh fl[kkuk 'kq: dj nsrs gSa ftlls cPpksa esa lekftd ,oa lkaLd`frd nksuksa izdkj 
dk fodkl lkFk&lkFk gks tkrk gaSA blds lkFk gh] xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos’k esa Hkh cPps ds ikyu 
iks"k.k dk rjhdk vyx gksrk gSA ftldk izHkko cPPkksa ds O;ogkjkas esa Li"V :i ls ns[kus dks 
feyrk gSA  

 ;g Li"V gS fd cPpksa dk cpiu O;fDr fo’ks"k ds lkekftd&lkaLd̀frd ifjizs{;ksa ds vuq:i 
fof’k"V gksrs gSaA vyx&vyx lekt o laLd`fr;ksa esa cPpksa dks fHkUu&fHkUu :iksa esa le>k tkrk gSA  

lkekftd&lkaLdf̀rd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 
1- oa’kkuqØe (Heredity)- ckyd ds lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl esa oa’kkuqØe dk 

fo’ks"k izHkko iM+rk gS bldh iqf"V esa Øks ,oa Øks us fy[kk gS& ßf’k’kq dh igyh eqLdku ;k mudk 
dksbZ fof’k"V O;ogkj oa’kkuqØe ls mRiUu gksus okyk gks ldrk gSAÞ 

2- ifjokj (Family)- ifjokj gh og LFkku gS] tgk¡ lcls igys ckyd dk lkekftd ,oa 
lkaLd`frd fodkl gksrk gSA ifjokj ds cM+s yksxksa dk tSlk O;ogkj ,oa vkpj.k gksrk gS ckyd oSlk 
gh vkpj.k vkSj O;ogkj djus dk iz;Ru djrk gS rFkk ifjokj esa cMs+ yksxksa dks ns[kdj og vius 
ifjokj dh laLd`fr dk Hkh ikyu djuk lh[k tkrk gS D;ksafd ikfjokfjd ifjos’k esa gh lkekftd 
,oa lkaLdf̀rd fodkl vPNh rjg ls gks ikrk gSA  

3- vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr ,d cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS lkekftd ,oa 
lkaLd`frd fodkl esa vkfFkZd fLFkfr dk lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl ij mfpr ;k vuqfpr 
izHkko iM+rk gSA ;fn ekrk&firk ds vkfFkZd fLFkfr vPNh gksus ds dkj.k os cPpksa dks vPNh f’k{kk 
,oa vPNk ikyu iks"k.k ns ikrs gSa] /kuh ekrk&firk dh vis{kk vPNh ifjos’k ns ikrs gSaA  

4- fo|ky;& ckyd ds lkekftd fodkl ds n`f"Vdks.k ls ifjokj ds ckn fo|ky; dk 
LFkku lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA ;fn fo|ky; dk okrkoj.k LoLF; gS] rks cPpksa dk mfpr fodkl 
gksrk gSA ifjokj ds vykok fo|ky; gh ,d ,slk LFkku gS] tks ’kSf{kd] vkSj lkekftd fodkl dh 
f’k{kk ds lkFk&LkkFk laLd`fr dh f’k{kk Hkh nsrk gSA fo|ky; ls cPPkkas esa lkaLd`frd vkSj lkekftd 
fodkl dk iwjh rjg ls fodkl gksrk gSA  

5- lewg& lewg cukdj gh cPps vkil esa [ksyrs gSa vkSj lewg ds lnL; ds :i esa ckyd 
bruk O;ogkj dq’ky gks tkrk gS fd lekt esa izos’k djus ds ckn mls fdlh izdkj dh dfBukbZ 
dk vuqHko ugha gksrk gSA lewg esa jgus okys cPps vyx&vyx laLdf̀r ds Hkh gksrs gSa ftlds 
dkj.k cPPks ,d nwljs ds lkFk jgdj lHkh dh laLd`fr dks tYnh lh[k tkrs gSaA 

bl izdkj ls izR;sd lekt vkSj lkaLd`frd lewg vius&vius cPpksa ls mudh vk;q vkSj 
thoudky ds fgLkkc ls fo’ks"k izdkj ds fodklkRed dk;ksZa ds lEiknu dh vis{kk djrk gS vkSj 
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blh nf̀"Vdks.k ls bu dk;ksZa ds lEiknu gsrq mUgsa vko’;d :i ls rS;kj djus ds fy, fofHkUu 
izdkj dh vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f’k{kk dk Hkh izcU/k djrk gSA  
 ¼ckY;koLFkk vkSj xjhch½ Childhood And Poverty 

orZeku lkekftd leL;kvkas esa xjhch ,d egRoiw.kZ leL;k gS] D;ksafd blls ckyd ds 
vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa uSfrd fodkl esa ck/kk,¡ mRiUu gksrh gSA lkekU;r% /ku ds vHkko ;k deh dks 
xjhch dgrs gSa] ftlls O;fDr viuh vksj ls vius vkfJrksa dh ekSfyd vo’;drkvksa dks iwjk djus 
esa vleFkZ gksrk gSA jscj ,oa jscj ds 'kCnksa esa Þfu/kZurk dk rkRi;Z lEifÙk ,ao lkefxz;ksa ds vFkZ esa 
vis{kkd`r fuEu thou Lrj ls gSAß xjhch ;k /ku ds vHkko esa cPPkksa ij ekrk&firk }kjk T;knk 
/;ku ugha fn;k tkrk gS ftlls cPPkksa dk fodkl ckf/kr gksrk gS D;ksafd ekrk&firk cPPkksa dh 
cqu;knh t:jrsa iwjh ugha dj ikrs gSa ftlls uk rks cPpksa dh iks"k.k vkgkj dh t:jr iwjh gksrh gSa 
vkSj u gh cPPkksa dh vkgkj dh t:jr iwjh gks ikrh gSa] vkSj u gh cPPkkas dh f’k{kk dh vko’;drk 
iwjh gks ikrh gSA bu t:jrksa ds vHkko esa lkFk gh ekrk&firk le; uk fn;s tkus ds vHkko esa 
cPPkksa dk fodkl izHkkfor gksrk tkrk gS  

xjhch ds dkj.k& xjhch ;k fu/kZurk ds vusd dkj.k gSaA  
1- O;fäxr dkj.k& xjhch ds dkj.kksa esa ,d dkj.k O;fäxr dkj.k gSA O;fäxr dkj.k ls 

rkRi;Z ifjokj ds dqN O;fäxr dkj.k tSls& ifjokj eqf[k;k dk dqN xaHkhj chekfj;ksa ls xzflr 
gksuk tks fd ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dh vkSj vf/kd Lrj ij fxjk nsrk gS D;ksafd tks Hkh iSlk 
dek;k tkrk gS og mldh chekjh ij [kpZ gks tkus ds dkj.k cPPkksa ds ikyu&iks"k.k rFkk muds 
vkgkj ij /;ku ugha fn;k tk ikrk gS ftlls cPPkksa dk fodkl izHkkfor gksrk gSA   

2- TkSfod dkjd& tSfod dkjdksa esa tUe nj ij fu;a=.k dh deh] c<+rh gqbZ lnL; la[;k 
vkfn dkj.kksa ls iwjk ifjokj xjhch dh leL;k ls yM+rk gS ifjokj dk ikyu&iks"k.k djus ds fy, 
iwjs ifjokj dks etnwjh ds dke ij tkuk iM+rk gSA  

3- f’k{kk& ifjokj ds eqf[k;k dk vf’kf{kr gksuk xjhch dks c<+kok nsus dk eq[; dkj.k gS 
D;ksafd vf’kf{kr gksus ds dkj.k mUgsa mudh esgur dk iwjk esgurkuk ugha fey ikrk gS vkSj tks 
muds ekfyd gksrs gSa os mUgsa T;knk iSls ij j[kdj mUgsaaaaa aaaaa de iSls nsrs gSa ftlls mlds iwjs ifjokj 
dk Hkj.k&iks"k.k Bhd ls ugha gks ikrk gSA iSls dh deh ds dkj.k xjhc ifjokj ds cPPkksa dks 
i<+us&fy[kus dk ekSdk ugha feyrk gSA xjhc ekrk&firk vkfFkZd :i ls brus fiNM+s gksrs gSa fd os 
vius cPPkksa dks f’k{kk nsus esa l{ke ugha gksrs gSA nwljh ckr ;g gS fd os vius cPPkksa dks iSls dekus 
ds ykyp ls etnwjh djus esa yxk nsrs gSaA  

4- vkfFkZd dkjd& fu/kZurk vkSj xjhch dk ewy dkj.k vkfFkZd vlekurk gSA Hkkjr esa 
vkS|ksxhdj.k  dk vHkko] d`f"k {ks= esa mUufr dh deh] d`"kdksa esa [ksrh ds uohu rjhdksa dh mis{kk] 
f’k{kk ds vHkko esa ljdkjh ;k xSj&ljdkjh ukSdjh ds voljksa dk vHkko vkfn dkj.kksa ls vkfFkZd 
fLFkfr;ksa vkSj [kjkc gks x;h gSA  

5- lkekftd dkjd& xjhch ds lkekftd dkj.kksa esa tkfr O;oLFkk] oxZ&O;oLFkk] /kkfeZd 
fo’okl vkfn eq[; gSaA tkfr O;oLFkk ds dBksj fo’okl ds dkj.k dqN yksx viuk ijEijkxr 
O;olk; dks NksM+dj nwljs ykHkizn O;oLkk; dks viukus ds fy, rS;kj ugha gS mudh lksp vkt Hkh 
cgqr iqjkuh gS ftlds dkj.k mudksa vkSj muds ifjokj ds ckdh lnL;ksa dks ijs’kkuh;kas dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gS vkSj ifjokj dh xjhch ls ckydksa dk ckY;dky T;knk izHkkfor gks jgk gS ftl 
mez esa mudksa [ksyuk&dwnuk pkfg, ml mez esa os cky&etnwjh tSls dk;ksZa esa layXu gS ftu gkFkksa 
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esa dkWih&fdrkc gksuk pkfg, os ifjokj ds ckdh lnL;ksa dh rjg iSlk dekdj ?kj esa enn dj 
jgs gSaA bu lcls ckydksa dk fodkl :d tkrk gSaA  

xjhch dks nwj djus ds mik;& fu/kZurk ;k xjhch ,d cgqvk;keh leL;k gS ftldk 
lek/kku ljy ,oa lgt ugha gSaA lp esa rks xjhch dks iwjh rjg ls nwj djuk vlEHko lk gSA 
ysfdu fu/kZurk dks de fd;k tk ldrk gSA  

 
xjhch dks nwj djus ds mik; fu-fy- gS& 
 1- tula[;k o`f) ij fu;=a.k& c<+rh gqbZ ifjokj dh la[;k ds dkj.k ifjokj dh vkfFkZd 
gkyr cgqr [kjkc gks tkrh gS ;fn bl ij fu;a=.k gks tk;s rks ifjokj dh fLFkfr dks lq/kkjk Hkh 
tk ldrk gSA ftlls cPPkksa dks lgh ikyu&ik"k.k gks ik;sxkA  
 2- jkstxkj ds volj esa o`f)& fu/kZurk dk ,d eq[; dkj.k jkstxkj ds volj dh deh 
gSA ;fn jkstxkjksa ds volj esa òf) dh tk;sa rks yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj vk;sxk vkSj mudh 
vkfFkZd fLFkfr Hkh lq/kjsxh ftlls os vius cPpksa dh cqfu;knh vo’;drkvksa iwjh dj ik;sxsa ftlls 
ckyd fodkl esa òf) gksxhA  
 3- O;fäxr ,oa lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu& Hkkjr esa ijEijkxr :i ls vyx &vyx 
/keZ ,oa tkfr ds yksx jgrs gSa vkSj muds vyx&vyx O;fäxr ,oa lkekftd ewY; fu/kkZfjr gksrs 
gSaA tSls& cká.k tkfr ds fy, fuEu tkfr ds yksxksa ls lsok djkuk]Jfed dk dke djkukA blh 
izdkj fuEu tkfr ds yksxksa dks mPp dk;Z of.kZr FksA bu lHkh ewY;ksa esa ifjoRkZu vko’;d gSA buesa 
ifjorZu gksus ls yksxksa ds lkekftd ewY; Å¡ps mBrs gSa ftuls budk thou Lrj mPp gksrk gSA  
 4- f’k{kk& f’k{kk fdlh ckr dh vfHkO;fä dk l’kä ek/;e gS f’k{kk ls O;fä dh lksp 
fodflr gksrh gS vkSj og vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksrs gSa ysfdu vf’kf{kr yksxksa dk ges’kk 
'kks"k.k gksrk jgk gSA blfy, ;fn xjhc yksx f’kf{kr gksaxs rks dksbZ Hkh mudk 'kks"k.k ugha dj 
ik;sxk vkSj tks oks esgur djrs gSa rks mUgsa mudk iwjk Hkqxrku feysxk ftlls os vius cPPkksa dks 
lq[k&lqfo/kk ns ik;sxsa vkSj f’kf{kr gksus ls ekrk&firk xjhc gksus ds ckotwn Hkh vius cPpksa dks 
f’kf{kr dj mUgsa lekt esa LFkku fnyk ik;saxsA  
 5- dqlaxr& cky&Jfed dbZ ckj dqlaxr esa Qal tkrs gSa vkSj u’kk vkfn cqjkbZ;ksa ds vkfn 
gks tkrs gSaA ftlds dkj.k oks u’ks ds fy, tkrs gSaA cky&Jfedksa dk thou vkSj ujd cu tkrk 
gS]  ftlls mudk vkus okyk Hkfo"; Hkh izHkkfor gksrk gSA  
cky Je 
 cky&Je ,d lkekftd cqjkbZ gS ,oa ;g vkfFkZd fodkl ds ekxZ esa lcls cM+h ck/kk gS] tks 
cPps Hkfo"; ds vk/kkj gSa mudk Ldwy tkuk NksM+dj dke djus ds fy, etcwj gksuk ,d vfHk’kki 
gh gSA cky&Je fdlh Hkh {ks= esa cPPkksa }kjk vius cpiu esa nh xbZ lsok dks cky etnwjh dgrs 
gSaA cky Je dk eryc ;g gS fd ftlesa fd dk;Z djus okyk O;fä dkuwu }kjk fu/kkZfjr vk;q 
lhek ls NksVk gksrk gSA dkuwu ds vuqlkj 14 o"kZ NksVs&ckydksa ls dke ysuk vijk/k gSA bl izFkk 
dks dbZ ns’kksa vkSj varjkZ"Vªh; laxBuksa us 'kksf"kr djus okyh izFkk ekuk gSA cPPkksa ls cyiwoZd ifjJe 
vkSj nksgjko okys dke ysrs gSa tSls& twrs ikWfy’k] lkQ&lQkbZ vkSj gksVyksa vkSj dkj[kkuks a esa Hkh 
mudk lg;ksxA  
 cky&Je gksus ds dkj.k ckydksa dk cpiu vo:) gks jgk gS mUgsa u rks mfpr iks"k.k fey 
ik jgk gS vkSj u gh mUgsa vPNk okrkoj.k fey jgk gS ftlls mudk lokZaxh.k fodkl gks ldsA 
cky&Je gekjs lekt dk lcls fod`r :i gS] mldk dkj.k xjhch] vKkurk vkfn gSA 



11 
 

cky&Jfed cukus esa cPpksa ds ekrk&firk T;knk ftEesnkj gS oks cPpksa dks ifjokj ds izfr cpiu 
ls gh ftEesnkj cukuk pkgrs gSaA oks ;s ugha le>rsa fd cPpksa dks vPNh ijofj’k dh t:jr gksrh 
gS] ekrk&firk ;k xjhch js[kk ls uhps ds yksx vius cPPkksa dh f’k{kk dk [kpZ ogu ugha dj ikrs gaS 
vkSj thou&;kiu ds fy, t:jh iSlk ugha dek ikrs gSa blh otg ls oks vius cPpksa dks Ldwy 
Hkstus ds ctk; dfBu Je esa 'kkfey dj ysrs gSaA  
 
 
cky Je dh leL;k,¡ 
 1- xjhch& gekjs ;gk¡ xjhch vfHk’kki gS vke ifjokjksa esa xjhch dk eq[; dkj.k fujarj 
c<+rh gq;h cPpksa dh la[;k dks gh dgk tk;sxkA xjhch ds dkj.k ekrk&firk Lo;a cPpksa dks 
cky&Je dh vksj Hkstrs gSa mudk lkspuk gksrk gS ftruk T;knk yksx dke djsxsa mruk Qk;nk 
gksxkA ,slh gh lksp ds dkj.k cky&Je fnu&izfrfnu c<+rk jgk gSA  
 2- vf’k{kk& cky&Je dks c<+kok nsus esa vf’k{kk Hkh cgqr gn rd ftEesnkj gS D;ksafd 
ekrk&firk ds vf’kf{kr gksus ls os f’k{kk dk ykHk ugha le> ik jgs gSaA vf’k{kk ds dkj.k ekfyd 
dke ds ckn iwjk osru Hkh ugha nsrk gSA  
 3- eg¡xh f’k{kk& ,d rks xjhch vfHkk’kki gS] vkSj lkFk esa e¡gxh f’k{kk Hkh Qu mBk;s [kM+s 
gq;s gSA ,d xjhc ikyd cPpksa ds isV Hkjus ds i’pkr~ vPNh f’k{kk Hkh nsuk pkgs rks eg¡xh f’k{kk ds 
dkj.k os Hkh viuk gkFk [khap ysrs gSaA  
 4- nwf"kr okrkoj.k& xjhch ds dkj.k ;s cPPks xanh cfLr;ksa esa jgrs gSa tgk¡ dk okrkoj.k 
nwf"kr cuk jgrk gS ogk¡ xkyh&xykSt] ekj&ihV dk okrkoj.k gksus ds dkj.k mudh f’k{kk vkSj 
ckY;okLFkk nksuksa gh izHkkfor gksrh gSA  
   
cky 'kks"k.k vkSj cky lqj{kk (Child Abuses and child Protection)-  
 vkt gekjs lekt esa lcls T;knk fodjky :i esa cky 'kks"k.k gS D;ksafd cPPks vkt lcls 
T;knk 'kks"k.k vkSj nqO;Zogkj dk f’kdkj gks jgs gSa ;s 'kks"k.k 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkokUkkRed 
'kks"k.k gS vkSj bl rjg ds 'kks"k.k ls xzflr cPPkksa dk fodkl Hkh iwjh rjg ls ugha gks ikrk gS 
D;ksafd tks cPPks bu 'kks"k.k dk f’kdkj gksrs gSa os vius ifjokj ds yksxksa ls bl ckr dks crk ugha 
ikrs gSa fd mudk 'kks"k.k gks jgk gSA vkt ds orZZeku le; esa yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dk 
'kks"k.k Hkh gks jgk gS] ftlds dkj.k os ekufld :i ls ijs’kku gks jgs gSaA  
 Hkkjr ljdkj ds efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk cky&’kks"k.k%& Hkkjr ljdkj }kjk  
2007 esa djk;s x;s v/;;u ls irk pyk fd fofHkUu izdkj ds 'kks"k.k esa ik¡p ls 12 o"kZ rd dh 
mez ds NksVs cPps 'kks"k.k vkSj nqO;Zogkj ds lcls vf/kd f’kdkj gksrs gSa rFkk bu ij [krjk Hkh 
lcls vf/kd gksrk gSA bu 'kks"k.k esa 'kkjhfjd] ;kSu vkSj HkkokUkkREkd 'kks"k.k 'kkfey gSaA lekt esa 
O;kIr gj cqjkbZ ds ihNs dk dkj.k f’k{kk dk vHkko gksrk gSA  
cky 'kks"k.k D;k gS\ 
 tc cPpksa dks 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls izrkfM+r fd;k tkrk gS] rks mls cky 'kks"k.k 
dgrs gSa] blds vUrZxr 18 o"kZ ls de vk;q ds cPps ’kkfey gksrs gSaA  tc Hkh cPPkksa dks pksV 
igq¡pkbZ tk;sA rc bl rjg dh ?kVuk cky 'kks"k.k  ds nk;js esa vkrh gSA cky 'kks"k.k esa ?kVuk,sa 
tks ?kfVr gksrh gS mUgsa vatke nsus okys ges’kk ifjokj ds djhch gksrs gSa] ftudk ?kj esa vkuk tkuk 
jgrk gSA  
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cky 'kks"k.k ds izdkj 
1- ekufld izrkM+uk& 

tc fdlh cPPks ls ,slh ckrsa dh tkrh gSa tks mUgsa ekufld ruko ns ;k mUgsa Mjk;s os lHkh 
ekufld izrkM+uk ds varxZr 'kkfey gSa] cPpksa ls vuqfpr ckrsa djuk] mUgsa fdlh pht ls Mjkuk] 
muds eu esa Hk; iSnk djuk ;s lHkh vijk/k gSa] ftuds f[kykQ vkokt mBkbZ tk ldrh gSA  
2- 'kkjhfjd izrkM+uk&  
 tc fdlh cPps dks vuqfpr rjhds ls vuqfpr txgksa ij Nqvk tkrk gS] mUgsa rdyhQ 
igq¡pkbZ tkrh gS ;k mUgsa ekjk tkrk gS] os lHkh 'kkjhfjd izrkM+uk esa 'kkfey gSa] bl fn’kk esa cPpksa 
dks f’kf{kr djuk vko’;d gS rkfd os bl 'kks"k.k dks le> ldsa vkSj [kqydj vius ekrk&firk 
vFkok ikydksa ls dg ldsaA  
cky 'kks"k.k jksdus ds mik; 
1- cky 'kks"k.k dks jksdus ds fy, t:jh gS fd cPpksa dks lgh vkSj xyr dk Kku fn;k tk;sA 
muls bl fo"k; esa [kqydj ckr dh tk;s] rkfd os bl 'kks"k.k dks le> lds vkSj viuksa ls dg 
ldsA  
2- cPpksa dk ;g Kku gksuk cgqr vko’;d gS fd oks vius vkSj ijk;s ds varj dks le> ldsA oSls 
;g cgqr eqf’dy gS fd dkSu viuk gS ;k ijk;k ;g cPps ugha le> ldrs blfy, cPpksa blfy, 
cPpksa dks bl rjg ls le>k;k tk;s fd os lgh&xyr dh igpku dj ldsA  
3- cPpksa dks 'kkjhfjd 'kks"k.k dks le>us ds fy, vPNs vkSj cqjs Li’kZ dks eglwl djus dk Kku 
fn;k tkuk t:jh gSA  
4- cPpksa dks ckrksa dks fNikus ds ctk; mldk fojks/k djuk fl[kk;as ftlls cPPkksa esa vkRefo’okl 
c<s+xk blls lekt dk gj O;fä blls f’kf{kr gksxk vkSj vijk/kh vijk/k djus ls igys dbZ ckj 
lkspsxkA  
 
cky laj{k.k dk vFkZ&  
 cPpksa ds LokLF; vkSj mudh lqj{kk ij iwjk&iwjk /;ku nsrs gq, mUgsa ?kj ij vFkok lekt esa 
mis{kk] 'kks"k.k] nqO;Zogkj] fgalk] vFkok fdlh Hkh vU; tksf[ke ls lqjf{kr j[kukA cky laj{k.k esa 
cPps dks ml fLFkfr esa lgk;rk vkSj iquZokl iznku djuk Hkh 'kkfey gksA ;fn cPpksa dks cky 
laj{k.k ugha fn;k tk;sxk rks os 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls izHkkfor gks tk;sxsaA gekjs lekt esa 
cgqr lkjh ,slh fLFkfr;k¡ tSls& cky&Je] cky ;kSu mRihM+u] 'kkjhfjd naM] mis{kk vkSj ifjR;kx 
vkfnA bu fLFkfr;kas esa cPPkksa dh lqj{kk ,oa laj{k.k dh cgqr vko’;drk gS bl vksj cgqr ls dkuwu 
cuk;s x;s gSa ysfdu mudk ikyu lgh izdkj ls ugha gks ikrk gSA blfy, cky laj{k.k esa lq/kkj 
yk;k tk; vkSj mudk dMkbZ ;s ikyu fd;k tk;s ftlls cPPkksa dk fdlh Hkh izdkj dk 'kks"k.k u 
gksA  
ckY;koLFkk ds ikyu&iks"k.k ifjizs{; esa (Childhood Rearing Practices)-  
ckY;koLFkk esa cPPkksa dk eu cgqr uktqd gksrk gS vkSj NksVh ls ckr ls vkgr gks tkrk gS blfy, 
ckY;koLFkk esa ekrk&firk dks cPpksa ds ikyu&iks"k.k ij T;knk /;ku j[kuk iM+rk gS D;ksafd cPpksa 
dk fodkl lclss T;knk ckY;koLFkk esa gksrk gS vkSj ;fn bl voLFkk esa mu ij fdlh Hkh ckr dk 
vlj ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa izdkj ls iM+rk gS] rks gh mudk fodkl izHkkfor gksrk gS 
blfy, ekrk&firk dks T;knk /;ku nsus dh t:jr gSA  
cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds ifjizs{; esa 
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1- rykd dk izHkko& rykd flQZ ifr&ifRu ds fj’rksa dks gh ugha rksM+rk] cfYd ;s cPpksa ds 
dksey fny dks Hkh xgjh Bsl igq¡pkrk gS ekrk&firk dk vyx gksuk mUgsa vdsyk vkSj rukoxzLr 
cuk nsrk gSA cPpksa dks lgh ijofj’k ds fy, ekrk&firk nksuksa ds lkFk] I;kj o nqykj dh t:jr 
gksrh gS ysfdu rykd ds ckn cPpk ekrk&firk esa ls fdlh ,d ls nwj gks tkrk gS] vkSj ;s 
vyxko cPps ds dksey eu ij cqjh rjg vlj Mkyrk gS D;ksafd ekrk&firk ds chp vkbZ nwjh ls 
cPpk volkn dk f’kdkj gks tkrk gS ftlls mldk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa laosxkRed 
vkfn lHkh rjg dk fodkl :d tkrk gSA ekrk&firk ds vyxko dk vyx&vyx mez ds cPpksa 
ij vyx&vyx izHkko iM+rk gSA  
 0&4 lky& 4 lky dh meZ rd ds cPps vius vkl&ikl jgus okys yksxksa ls T;knk tqM+s 
jgrs gSa] ysfdu mUgsa vklikl gksus okyh ckrksa ;k ?kVukvksa dh T;knk le> ugha gksrh gS ftlds 
dkj.k ;fn ml le; ds ekrk&firk ds rykd dks  T;knk le> ugha ikrs gSa vkSj os ;fn ekrk 
;k firk ds ikl gSa rks os nwljs dh vuqifLFkfr ds vkfn gks tkrs gSa ysfdu fQj Hkh mudk fodkl 
lkekU; ckydkas dh rjg ugha gksrk gS rykd ds dkj.k izHkkfor gksrk gSA  
 05&10 lky& bl mez esa cPps phtksa dks vPNh rjg ls  le>us yxrs gSa vkSj viuh bPNkvksa 
dks Hkh vfHkO;Dr djrs gSaaaA bl mez esa cPpksa dk lcls vf/kd fodkl gksrk gS ,sls esa rykd ds 
ckn mits ruko ls os nq[kh vkSj volkn ls xzflr gks tkrs gSaA bl mez ds cPps rykd tSlh 
phtksa dk le> ugha ikrs blfy, oks dsoy ;gh lksprs gSa fd esjs ekrk&firk lkFk D;ks ugha jgrs 
gSaaA bl rjg ds loky ckj&ckj cPpksa dks ijs’kku djrs gSa bu lcdk muds 'kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd ,oa laosxkRed fodkl ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA  
 11&15 lky& bl mez rd cPps le>nkj gks tkrs gSa] muesa gkeksZuy cnyko Hkh cgqr rsth 
ls gksrs gSa ftlds dkj.k muds thou esa ifjorZu vkrs gSa vkSj ,ssls le; esa mUgsa vius ekrk&firk 
dh lokZf/kd vko’;drk gksrh gS] vkSj ml oDr muds ekrk&firk dk vyxko ¼rykd½ dks ysdj 
os ijs’kku gks tkrs gSa fd ;s lc muds lkFk D;ksa gks jgk gS\ mez ds bl nkSj eas cPPkssa dks HkkokRed 
etcwr cukus ds fy, ekrk&firk nksuksa ds I;kj o ekxZn’kZu dh vko’;drk gksrh gSA bl mez ds 
cPps ekrk&firk dk rykd Lohdkj ugha dj ikrs gSa] vkSj os volkn ls xzflr gks tkrs gSa ftldk 
izHkko mudk f’k{kk ,oa O;ogkj ij iM+rk gSA  
,dy vfHkHkkod ifjokj (Single Parenthood Family)-  vkt ds nkSj esa tgk¡ ,dy ifjokjksa dk 
pyu c<+k gS rks ogha rykd ds dsl esa Hkh òf) gks jgh gS rks dgha ekrk ;k firk dh e`R;q ls 
,dy vfHkkHkkod dh rknkn Hkh c<+ jgh gSA  
 vkt egkuxjksa ls ysdj NksVs 'kgjh] dLcksa vkSj xzkeh.k bykdksa esa Hkh ,dy vfHkHkkodksa dh 
la[;k c<+ jgh gSA ,sls fLFkfr esa cPpksa dk lokZaxh.k fodkl fdl rjg gks ;g ,d iz’u gSA vkt 
lekt esa L+=h&iq:"k ,dy vfHkHkkod dh Hkwfedk fuHkk jgs gSa rks muesa lkeus cPpksa dh ijofj’k 
lcls cM+h pqukSrh gS D;kasfd mUgsa cPpksa dh gj NksVh&cM+h ckrksa dk [;ky j[kus fd t:jr gS 
ftlls cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld o HkkokRed gj rjg ls lEiw.kZ fodkl gks vkSj og Hkfo"; esa 
,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa lekt esa viuh txg cuk ldsA blfy, ,dy vfHkHkkod dh 
ftEesnkjh fuHkk jgs L=h o iq:"k dks ges’kk bl ckr dk [;ky j[kuk pkfg;s fd vki vius 
O;fäRo esa ek¡ vkSj firk nksuksa dh gh Hkqfedk lkFk ysdj fuHkk;sa rHkh cPps dh ijofj’k Bhd rjg 
ls gks ik;sxhA blds fy, dqN ckrsa t:jh gSa& 
1- cPpksa ds lkFk le; fcrk;sa& 
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 vkt ds le; esa cPps u dsoy f[kykSus fdrkcas gh ugha cfYd vfHkHkkodksa dk le; o lkFk 
pkgrs gS D;ksafd mudh t:jr dh phtksa dks fnykus Hkj ls vkidh ftEesnkjh iwjh ugha gks ikrhA 
vkt vxj vki cPpkas dks le; ugha nsrs rks os xyr jkLrs ij Hkh tk ldrs gSa] blfy, mUgsa 
vf/kd ls vf/kd le; nsa vkSj ckgj ysdj Hkh tk;sa ftlls cPps dk vkils yxko cuk jgsA  
 
2- cPpksa dks vkRefuHkZj cuk;sa&  
 ;fn vki vdsys vfHkHkkod gSa rks cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds fy, vkidks dksbZ O;olk; ;k 
ukSdjh Hkh djuh iM+rh gS ftlls vki vkfFkZd :i ls etcwj cu ldsA blfy, t:jh gS fd ;fn 
vki cPpksa dks 'kq: ls gh vkRefuHkZj cuk;saA tSls ;fn ?kj dk dksbZ lkeku tgk¡ ls mBk;k gS ogha 
j[ksaA dksbZ Hkh lkeku dks u QSyk;saA ?kj dks O;ofLFkr j[kus esa vkidh enn djsaA  
3- vius cPps ds nksLr cusa& 
 ,dy vfHkHkkod dks nksgjh Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk cgqr vf/kd ftEesnkjh;ksa dk 
fuokZg Hkh djuk gksrk gS bl dkj.k ekufld vkSj 'kkjhfjd nksuksa gh Lrjksa ij vfrfjä nckc c<+ 
tkrk gS vkSj vki u rks mUgsa T;knk le; ns ikrs gSa vkSj u gh mudh ckr lqurs gS  muds lkFk 
l[r vkSj fpM+fpMs+ gks tkrs gSa] ftlls cPps ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA blfy, muds lkFk 
nksLrkuk O;ogkj j[ksaA muds lkFk cSBd mldh fnup;kZ lqusa [kkldj tc cPpk fd’kksjkoLFkk esa gS 
mlds eu dh lkjh ckrsa tkus fcuk fdlh MkaV dsA  tc rc dh vki ,d vPNs vfHkHkkod ds 
lkFk mlds vPNs nksLr u cu tk,WA 
4- ckrksa ij fo’okl djsa& 
 dbZ ckj cPpksa dks ,slk yxrk gS fd vki muds vPNs nksLr gSa ij vki mu ij Hkjkslk ugha 
j[krs gS rks os vkils viuh lkjh ckrsa lk>k ugha djsxsa blfy, dksf’k’k djsa mUgsa muds nksLrksa ds 
lkeus fdlh ckr dh lPpkbZ tkuus dh dksf’k’k u djsaA ysfdu vki mu ij fo’okl djs ysfdu 
va/kk fo’okl u djsaA    
ifjokj ds fo[kjko (Migration of Families)-  

tc ifjokfjd vUrfØ;k dk fo?kVu gksrk gSa] rc mls ifjokfjd fc[kjko dgrs gSaaA dksbZ 
ifjokj tc vius lHkh lnL;ksa ij izHkkoiw.kZ fu;a=.k j[kus rFkk muds O;ogkjksa dks lkekftd 
ewY;ksa ds vuqlkj funsZf’kr djus esa yxkrkj vlQy gksrk jgrk gS rc bl n’kk dks ifjokfjd 
fo[kjko dgrs gS vkt ds ;qx esa tc lHkh yksx ekSdkijLr rFkk LokFkhZ gksrs tk jgs gSa rc ,sls 
le; esa la;qä ifjokjksa esa fo[kjko dh fLFkfr cu jgh gS ifjokj ds yksxksa esa lkFk u jgus dh ,oa 
lgu&'khyrk dh deh vk jgh gS ftlds dkj.k la;qä ifjokjksa esa fc[kjkc dh fLFkfr cu jgh gSA 
la;qä ifjokjksa esa cPpksa dk ikyu iks"k.k vPNs ls gks tkrk gS vkSj cPPkksa dk fodkl vPNh rjg ls 
gks ikrk gS ysfdu ,dy ifjokjksa esa bu lc phtksa dk vHkko ik;k tkrk gS] vkSj cPpksa dk fodkl 
Hkh izHkkfor gks jgk gSA   
ifjokjksa ds fc[kjko dk cPpksa ij izHkko 
1- lkeatL; dh deh& tc cPps la;qä ifjokjksa esa jgrs gS rks mUgsa lHkh ds lkFk lkeatL; j[kus 
dh ckrsa fl[kkbZ tkrh gS ysfdu tc ,dy ifjokj gksrs gS vkSj ogk¡ cPpksa dh la[;k de gksus ds 
dkj.k muesa lkeatL; dh deh ikbZ tkrh gS vkSj cPPks gj pht ij viuk gh vf/kdkj le>rk gSA  
2- lk>k u djus dh vknr& ,dy ifjokjksa esa cPPkksa esa dksbZ Hkh oLrq lk>k u djus dh vknr 
gksrh gS D;ksafd tc ifjokj la;qä gS rks dksbZ Hkh oLrq vkus ij lHkh HkkbZ&cguksa dks oks vkil esa 
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lk>k djuk fl[kk;k tkrk gS ;k ck¡Vdj [kkuk fl[kk;k tkrk gS bldh deh ,dy ifjokjksa esa 
ikbZ tkrh gSA  
3- laLdf̀r vkSj lH;rk dh deh& tSls&tSls ifjokj ,dy gksrs tk jgs gSa cPPks laLd`fr ls nwj gks 
jgs gSaaaaaaa aaaa aaaA la;qä ifjokj esa jgus ls cPPks viuh lH;rk ls tqM+rs gSaA gj R;kSgkj feydj cukuk] 
tUefnu esa iwjk ifjokj dk ,d lkFk gksdj t’u eukuk] lkFk esa cSBdj [kkuk [kkuk tSlh vPNh 
ckrsa cPps lh[krs gSa] tks ,dy ifjokjksa esa le; ds vHkko ;k vkSj fdlh dkj.k ls ugha lh[k ikrs 
gSa vkSj ,dy ifjokj ds cPps T;knkrj laLd`fr vkSj lH;rk ls nwj gks tkrs gSaA  
4- xyr laxr& ,dy ifjokjksa esa ;fn ekrk&firk nksuksa ukSdjh ij tkrs gSa rks cPpksa ij /;ku ughaaaaaaa aaaaaaa aaa 
ns ikrs vkSj la;qä ifjokjksa esa lnL; T;knk gksus ds dkj.k fdlh u fdlh lnL; dk cPPkksa ij 
/;ku jgrk gS tks mudh gj ,d xfrfof/k;ksa ij utj j[k ikrk gS ftlds dkj.k cPps xyr 
laxr esa ugha tk ikrs gSa ij ,dy ifjokj esa le; ds vHkko esa vkSj ekrk&firk dk cPpksa dks 
le; u ns ikus ds dkj.k cPpk xyrk laxr vkSj yr dk f’kdkj gks tkrk gSA  
5- ,dkadhiu& ,dy ifjokj ds pyu esa c<+us ds dkj.k cPpksa esa ,dkadhiu ik;k tk jgk gS 
D;ksafd ekrk&firk ds ikl le; dk vHkko gS vkSj cPpk vdsyk ?kj ij gksus ds dkj.k mldk u 
rks fodkl Bhd izdkj ls gks ikrk gS vkSj cPPkk volkn ls xzflr gks tkrk gSA  
lkjka’k 
 cky;koLFkk okLro esa ekuo thou dk og Lof.kZe le; gS ftlesa mldk lokZaxh.k fodkl 
gksrk gSA 'kS’kokoLFkk ds ckn ckY;koLFkk dk vkjEHk gksrk gS ;g voLFkk ckyd ds O;fäRo ds 
fuekZ.k dh gksrh gSA mldh laosnuk vkSj izR;{khdj.k dh 'kfä;kas esa òf) gksrh gSA ckyd dh 
ftKklk Hkh bl voLFkk esa izcy jgrh gS lkFk gh ckyd 'kS’kokoLFkk ds dkYifud txr dk 
ifjR;kx djds okLrfod txr esa izos’k djrk gSA  
 òf) vkSj fodkl dh izfØ;k ds ifj.kke Lo:i xHkkZ/kku ds le; ls izkjaHk gksdj e`R;q rd 
pyrh gS rFkk le; fo’ks"k ij O;fä fo’ks"k esa dqN fof’k"V ifjorZu gksrs gSa bu ifjorZuksa ds vk/kkj 
ij òf) vkSj fodkl ds dqN fofHkUu ukeksa tSls& f’k’kq] ckyd] fd’kksj] izkS<+ rFkk o`) ls iqdkjk 
tkrk gSA ;s lHkh uke òf) vkSj fodkl dh bu voLFkkvksa ds gS ,oa budk ,d fuf’kpr dk;Zdky 
gksrk gS vkSj O;fäRo ds ftu i{kksa ;k vk;keksa esa gesa o`f) vkSj fodkl dh izfØ;k ds 
ifj.kkeLo:i vUrj fn[kkbZ nsrs gSa tSls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed] uSfrd vkfnA  
 orZeku lkekftd leL;kvksa esa xjhch ,d egRoiw.kZ leL;k gS] xjhch ;k /ku ds vHkk esa 
cPpksa ij ekrk&firk }kjk T;knk /;ku ugha ns ikus ds dkj.k rFkk iks"k.k vgkj dh deh Hkh cus 
jgus ds dkj.k cPpksa dk fodkl ckf/kr gksrk gSA xjhch ds lkFk&lkFk cky&Je Hkh ,d lkekftd 
cqjkbZ gSA dgk tkrk gS] fd cPps Hkfo"; dk vk/kkj gS mudk Ldwy tkuk fdruk vko’;d gS 
ysfdu xjhch ds dkj.k mudk cky etnwjh djuk etcwjh gSA  
 vkt gekjs lekt esa lcls T;knk fodjky :i esa cky 'kks"k.k gS D;kasfd cPpksa ds lkFk 
lcls T;knk nqO;Zogkj fd;k tk jgk gS rFkk mudk 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed 'kks"k.k gks jgk gS 
ftlds dkj.k ckY;koLFkk esa mudk fodkl Bhd izdkj ls ugha gks ik jgk gSA ckY;koLFkk esa cPpksa 
dk eu cgqr uktqd gksrk gSA NksVh lh ckr ls vkgr gks tkrk gS] blfy, ckY;koLFkk esa 
ekrk&firk dks cPpksa ds ikyu&iks"k.k ij T;knk /;ku j[kuk iM+rk gS ,sls esa ekrk&firk dk 
rykd gksuk cPps ds dksey eu esa xgjh Bsl igq¡pkrk gSA ekrk&firk nksuksa ds nqykj ls gh cPpksa 
dks lgh fodkl gksrk gS vkSj ,sls esa rykd dk gksuk cPpksa dks vdsyk vkSj rukoxzLr cuk nsrk 
gSA vkt ds nkSj esa ,dy ifjokjksa dk pyu c<+ jgk gSA oks Hkh dgha u dgha cPpksa ds fodkl dks 
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izHkkfor djrk gS D;ksafd tc cPpk la;qä ifjokj esa jgrk gS rks mls vdsykiu ugha >syuk iM+rk 
gS lkFk gh ifjokj ds lnL; cPPkksa esa lkekftd ,oa lkaaLd̀frd fodkl dks c<+kok nsus esa enn 
djrs gSaA ckY;koLFkk dks izHkkfor djus esa ,dy vfHkHkkod ifjokj Hkh gS D;ksafd cPpksa dk mfpr 
fodkl ekrk&firk ds lkFk gh gksrk gS ysfdu fdlh nq?kZVuko’k ekrk&firk esa ls fdlh ,d dh 
e`R;q ds ckn nwljs ds vdsys jg tkus dk Hkh ckyd ds eu ij xgjk izHkko iM+rk gS vkSj mldk 
O;fäRo dgha u dgha rks izHkkfor gksrk gSA  
 
viuh izxfr dh tkap djsaA  
1- ckY;koLFkk dks le>kb;saA  
2- òf) ,oa fodkl ls vki D;k le>rs gSa lkFk gh òf) ,oa fodkl ds fl)kar dks Hkh le>kb;sA  
3- lkekftd&lkaLd̀frd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd fyf[k,A  
4- ckY;koLFkk vkSj xjhch] cky&Je ,oa cky’kks"k.k ,oa ckY; lqj{kk dks le>kb;sA  
5- ckY;koLFkk ds ikyu&iks"k.k ds ifjizs{; esa rykd dk] ,dy vfHkHkkod ifjokj ,oa ifjokjksa ds 
foLFkkiu dk foLrkj ls le>kb;sA  
 
xfrfof/k;k¡& 
1- ckydkas dk o`f) ,oa fodkl fdl rjg gksrk gS\ vyx&vyx voLFkkvksa esa mudk o.kZu djrs 
gq, le>kb;sA  
2- vfHko`f) ,oa fodkl 'kCnksa ls D;k vfHkizk; gS\ ,d f’k{kd ds :i esa le>kb, fd ekuo 
fodkl rFkk vfHkòf) dk v/;;u D;ksa vko’;d gS\ 
3- cPpksa dh lkekftd&lkaLd`frd vo/kkj.kk dk fo’ys"k.k djsaA  
4- vius vkl&ikl ds lekt ;k leqnk; esa jgus okys cPps tks fd xjhch] ckyJe] cky’kks"k.k 
tSls lkekftd cqjkbZZZ ZZ >sy jgs cPpksa dk v/;;u djsa vkSj muds ekrk&firk dks budh lqj{kk ds 
izfr tkx:d djus ds fy, vki D;k djsaxsA  
5- ckY;koLFkk esa cPPkksa ds fodkl ij rykd dk izHkko] ifjokjksa dk fc[kjko ,oa ,dy vfHkHkkod 
ifjokjksa dk D;k izHkko iM+ jgk gS mnkgj.k lfgr mldh fjiksVZ rS;kj djsaA  
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[k.M & 1  
bdkbZ & 2 

ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl 
 

izLrkouk& f’k’kq tUe ds le;  lkekftd izk.kh ugh gksrk gS A tSls &tSls 
mldk ’kkjhfjd vkSj ekufld fodkl gksrk gS oSls gh mldk lkekftd fodkl 
Hkh gksrk gS vius ifjokj ds lnL;ksa vius lewg ds lkfFk;ksa vius lekt dh 
laLFkkvks vksj ijEijkvksa ,oa viuh Lo;a dh :fp;ksa vksj bPNkvkss ls izHkkfor 
gksdj os vius lkeftd O;ogkj dk fuekZ.k vkSj viuk lkekftd fodkl djrk 
gS A lkekftd O;ogkj esa fLFkjrk u gksdj  ifjorZu’khyrk gksrh gS vr% le; 
vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj mlesa ifjorZu gksrk jgrk gS A vkSj lkekftd fodkl 
,d fuf’pr fn’kk dh vksj o<rk tkrk gS bl izdkj lekthdj.k dh izfdz;k 
fujaarj pyrh jgrh gSA lkekftd fodkl ds QyLo:i cPPkk lekt dk ,d 
ekU;] lg;ksxh]mi;ksxh rFkk dq’ky ukxfjd cu tkrk gSA lekt esa jgdj gh 
O;fDr viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k ckyd ds 
lkekftd fodkl dks xfr iznku djrh gSSA ?kj] ifjokj] iMksl] fe=] eaMyh] 
fo|ky; leqnk;] tulapkj lk/ku rFkk jktuhfrd o lkekftd laLFkk,a ckyds 
ds lekthdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA ckyd ds lkekftd fodkl 
dks 'kSf{kd nf̀"V ls vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA vr% f’k{kk ds }kjk ckydksa 
ds u dsoy 'kkjhfjd o ekufld fodkl dks izksRlkfgr djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA f’k{kk ckyd ds lekthdj.k dh izfØ;k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh 
gSA lekt esa jgdj gh ckyd tc nwljksa ls lEidZ djrk gS rc og lekt ds 
ewY;ksa fo’oklksa rFkk vkn’kksZ esa vkLFkk j[kus yxrk gS rFkk lekt dh thou&’kSyh 
dks viukrk gSA mlesa vfLrRo dh Hkkouk vk tkrh gS og lkekftd fgr esa rFkk 
yksd dY;k.k dh Hkkouk ls vius fufgr LokFkksZ dk R;kx djuk lh[k tkrk gS 
rFkk lkekftd xq.kksa dks fodflr djds lekt esa vuqdwyu LFkkfir djus dk 
iz;kl djrk gSA 
  
 
mn~ns’;%& 

1- bl v/;k; esa ckydksa dk lkekftd fodkl dSl gksrk gS mldk laizR;; 
tku ldsaxsA 

2- lkekftd fodkl dh fo’ks"krkvksa dks vPNh rjg le> ldsxsaA 



19 
 

3- lkekftd fodkl esa ifjokj] lg;ksfx;ksa] Ldwy vkSj lekt dh D;k Hkwfedk 
gS dks vPNh rjg ls tku ldsxsaA 

4- ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl ds nkSjku ifjokj ds D;k dk;Z gSa mUgsa 
le> ldsxsaA 

5- lkekftd fodkl esa Ldwy dk D;k egRo gS tku ldsxsaA 
6- cPpksa ds lkekftd fodkl esa vfHkizsj.kk D;k gS vkSj mldk D;k egRo gS 

le> ldsxsaA 
7- lkekftd fodkl esa iquZcyu dh D;k Hkwfedk gS tku ldsxsaA 
8- lkekftd fodkl ds nkSjku ckydksa esa izfr;ksfxrk dk D;k Lrj gksuk 

pkfg;s le> ldsxsaA 
9- cPpksa ds lkekftd fodkl esa vuq’kklu dh Hkwfedk dks vPNh rjg ls tku 

ldsxsaaA 
lkjka’k%&f’k’kq tUe ds le; lkekftd izk.kh ugh gksrk gS tSls&tSls ckyd cM+k 
gksrk tkrk gS oSls gh mldk lkekftd]ekufld]laosxkRed fodkl Hkh gksrk tkrk 
gSA vius ifjokj ds lnL;ksa] vius lewg ds lkfFk;ksa] vius lekt dh laLFkkvksa 
vkSj ijEijkvksa ,oa viuh Lo;a dh :fp;ksa vkSj bPNkvksa ls izHkkfor gksdj og 
vius lkekftd O;ogkj dk fuekZ.k vkSj viuk lkekftd fodkl djrk gSA 
lkekftd O;ogkj fLFkj u gksdj ifjorZu’khyrk gksrk gSA lekt esa ckyd dh 
lkekftd vUrZ%fØ;kvksa dk Lrj ftruk vf/kd gksrk gS mlh vuqikr esa mlds 
lkekftd fodkl dk Lrj gksrk gSA tSls&okrkoj.k ls vuqdwyu] O;ogkj esa 
ifjorZu] lkekftd fodkl dh voLFkk]fodkl esa ifjorZu lektL; lkekftd 
lek;kstu rFkk lkekftd lgHkkfxrk vkfn gSA 
 lkekftd fodkl esa ifjokj dh cgqr vge~ Hkwfedk gksrh gSA ?kj dk 
okrkoj.k vkSj vkilh ikfjokfjd laca/k cPps ds lkekftd fodkl ij xgjk izHkko 
Mkyrs gSaA cPpk vius ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls gh 
lkekftdrk dk izkjafHkd ikB i<+rk gSA lkekftdrk dh n`f"V fodflr djus ds 
n`f"Vdks.k ls cPpksa ds vius lg&lewg dk Hkh cgqr egRo gS D;ksafd fofHkUu 
izdkj ds lkekftd xq.k vkSj voxq.kksa dks vftZr djus esa fe= lewg cgqr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fo|ky; esa v/;kidx.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds 
ikjLifjd laca/k muds }kjk lapkfyr fØ;k,a vkSj fofHkUu dk;ZØe muds vkn’kZ 
fl)kar rFkk ekU;rk,a v/;kid vkSj lkFk esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd 
O;ogkj vkSj xq.k&nks"k vkfn lHkh ckrs cPps ds lkekftd fodkl dks izHkkfor 
djrs gSaA lkekftd fodkl esa lekt Hkh ,d vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA lekt 
ckyd dh deZ Hkwfe gS ;gh ij og vU; yksxksa ds lEidZ esa vkdj 
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fØ;k&izfrfØ;k djrk gS blls mldk O;ogkj Lo:i /kkj.k djrk gS vkSj mlds 
pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA  
 
Social development of childhood- 
Concept of social development-f’k’kq tUe ds ckn gksrk gSa A tSls&tSls ckyd 
c<rk tkrk gs oSls gh oSls mlds ’kkjhfjd]ekufld ]laosxkkRed fodkl gh ugha mldk 
lkekftd fodkl Hkh gksrk tkrk gSaA vius ifjokj ds lnL;ks] vius lewg ds lkfFk;ksa ls 
izHkkfor gksdj og vius lkekftd O;ogkj dk fuekZ.k vksj viuh lkekftd fodkl djrk 
gsA ysfdu cPpksa ds lkekftd O;ogkj esa fLFkjrk u gksdj ifjorZu’khrk gksrh gSaSA vr% le; 
vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mlesa ifjorZu gksrk jgrk gS vksj lkekftd fodkl ,d 
fuf’pr fn’kk esa vkxs c<rk jgrk gSA lkekftd vkn’kksZ ]ijEijkvks a ,oa dfBukbZ;ksa ds 
vuqlkj lekt ds vU; yksxksa ds lg;skx ls O;ogkj fd;k tkrk gs mls lkekftd fodkl 
ds varxZr j[kk tkrk gSa fo}kuksa us lkekftd fodkl dh ifjHkk"kk,W bl izdkj dh gS& 
1-gjykWd&**lkekftd fodkl dk vFkZ lkekftd lecU/kksa esa ifjiDork izkIr djuk gSâ ^A 
2- lksjsUklu& **lkekftd vfHko`f) vkSj fodkl dk vFkZ gS viuh vkSj nwljks dh mUufr ds 
fy, ;ksX;rk dh o`f) gSA^^ 
,d ckyd viuh lkekftd fLFkfr;ksa dk ftruh vf/kd lQyrk ls le>us vkSj lqy>kus 
esa iz;kl djrk gS mldh mruh vf/kd lek;sktu dh ’kfDr gksrh gS vkSj mlds lkekftd 
fodkl dk Lrj Hkh izk;% mruk gh vf/kd gksrk gsa lekt esa ckyd dh lkekftd vUr% 
fØ;kvksa dk Lrj ftruk vf/kd tfVy gksrk gS mlh vuqikr esa mlds lkekftd fodkl 
dk Lrj gksrk gSA  
Lkekftd fodkl dh fo’ks"krk,Wa &ckykoLFkk esa lkekftd fodkl dh fo’ks"krk,Wa fuEufyf[kr 
gSA  
1 okrkoj.k vuqdwyu& tSls&tSls ckyd ‘’kS’kokoLFkk ls ckY;koLFkk esa izos’k djrk gs mlds 
vkSj okrkoj.k ds chp cgqr lkjs ifjorSu gksus yxrs gSA tSls&tc 6 o"kZ dh vk;q esa ckyd 
izkFkfed fo|ky; esa izos’k djrk gS ogkWa mls ,d u;s okrkoj.k ls vuqdwyu djuk gksrk gS 
bl gh rjg ckyd /khjs&/khjs okrkoj.k lek;kstu djuk lh[k ysrk gSa vkSj lkekftd dk;ksZ 
esa Hkkx ysuk u,&u, fe= cukuk] lh[krk gSA  
2 O;ogkj esa ifjorZu& ckyd tSls gh okrkoj.k ls vuqdwyu djrk gS ckyd ds O;ogkj 
vkSj mUufr esa ifjorZu vkjEHk gks tkrk gSA QyLo:Ik mlesa Lora=rk ]lgk;rk vkSj 
mRrjnkf;Ro ds xq.kksa dk fodkl kgsu yxrk gSA 
3 lkekftd fodkl dh voLFkk &lkekftd fodkl dh lcls egRoiw.kZ fo’ks"krk ;g gS fd 
blds QyLo:Ik  ljy lkekftd voLFkk tfVy lkekftd voLFkk esa ifjofrZr gks tkrh 
gS vFkkZr tSls&tSls cPps cMs gksrs tkrs gS mUgsa tfVy leL;kvksa ls lkeuk djuk iMrk 
gSA 
4 lkekftd xfr’khyrk esa o`f) &lkekftd fodkl dh fo’ks"krkvksa esa lkekftd xfr’khy esa 
òf) Hkh ,d fo’ks"krk gSa tks xfr’khy lekt esa dSls lkaetL; cSBkuk gs ;g fl[kkrh gSaA  
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5 fodkl esa ifjorZu&lkekftd fofkl esa ifjorZu izxfr ds vuq:i gksrk jgrk gS blds 
varxZr lkekftd lEcU/kksa dk izlkj gksrk gSaA 
 
6 fo"k; &{ks= & lkekftd fodkl dk fo"k; {ks= cgqr O;kid gS D;ksafd tc cPpk tc 
lekt esa cMk gksrk gS rks mldk pgqeq[kh fodkl gksrk gS D;ksafd lekt esa jgdj cPpk 
Hkfo"; esa vkus okyh pqukSfr;ksa ds ckjs es lh[krk gSa  
7-  lkeatL; & lkekftd fodkl ds fy, lekt ds fofHkUu Hkkxksa ds lkFk ckydksa dk 
lkeatL; gksuk vfr vko’;d gSA ;fn lekt es fofHkUu Hkkxksa esa lkeatL; ugha gS rks 
lkekftd fodkl dh xfr /kheh iM tk;sxhA  
8 lh[kuk & nwljksa ds lkFk lkekftd O;ogkj fn[kykuk ckyd /khjs & /khj lh[krs gSa ;g 
lh[kuk fofHkUu izdkj ds O;fDrRo ds lEidZ esa vksu ij fuHkZj djrk gS A bl lEidZ dk 
T;ksa&T;ksa mls volj feysxk] mldk lkekftd fodkl gksrk tk;sxkA ckyd ds okafNr 
lkekftd fodkl ds fy, ,d fuf’pr ;kstuk vkSj funsZ’ku dh vko’;drk gSa ;g ckyd cqjs 
lewg ds izHkko esa vk x;k rks mldk lkekftd fodkl nwf"kr gks tk;sxkA 
9- lkekftd vuq;irk & ,d ckyd tftruh ’kh/kzrk o dq’kyrk ls vius lekt dh 
ijEijkvksa ] uSfrd ewY;ksa o vkn’kksZ ds vuq:i djuk lh[k ysrk gS mlds lkekftd fodkl 
dk Lrj Hkh izk;% mruk gh vf/kd mPp gksrk gS blfy, ckydksa esa lkekftd vuq;irk o 
lkekftd fodkl esa ,d izdkj dk /ukRed lg lEca/k gSA 
10- lkekftd lek;kstu & ,d ckyd viuh lkekftd fLFkfr;ksa dks ftruh vf/kd 
lQyrk o dq’kyrk ls le>us o lqy>kkus esa laiUu gksrk gS mruh vf/kd mlesa lek;kstu 
dh ’kfDr gksrh gs mlds lkekftd fodkl dk Lrj Hkh izk;% mruk gh vf/kd gksrk gSA 
11- lkekftd lgHkkfxrk&,d ckyd ftrus vf/kd lgt Hkko vkSj ftrus vf/kd 
vkRefo’okl d lkFk lkekftd xfrfof/k;ksa es Hkkx ysrk tkrk gS] og Hkh izk;% mlds mPp 
lkekftd fodkl dk gh lwpd gksrk gSA  
 
Lkekftd fodkl esa ifjokj] leku O;fDr;ksa dk lewg] Ldqy vkSj lekt dh Hkwfedk& 
Ifjokj&ifjokj og laLFkk gS ftlesa ckyd dk tUe gksrk gS] fodkl gksrk gS vksj mlh esa 
mldk var gksrk gSA cPps ds lekthdj.k esa ifjokj lcls vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSa /kj dk okrkoj.k vkSj vkilh ikfjokfjd lEcU/k cPps ds lkekftd fodkl ij xgjk 
izHkko Mkyrs gSa cPpk vius ekrk&firk rFkk ifjokj ds vu; lnL;ksa sl lkefktd rk dk 
izkjfEHkd ikB i<rk gSAmuds O;ogkj dk vuqdj.k djrk gs vkSj bl rjg vPNs ;k cqjs 
lkekftd xq.kksa vkSj vknrksa dks xzg.k djrk gs tk mlds lkFk dHkh&dHkh thou&I;ZUr 
pyrh jgrh gSa ,sls ifjokj esa tgkWa cPps dk LoLFk lkekftd okrkoj.k feyok gS vkSj tgkWa 
cPps dh ewyHkwr vo’;drkvksa dh iwfrZ gksrh jgrh gS ogkWa lkekftd :i ls LoLFk ,oa 
larqfyr cPpksa dk tUe gksrk gSa tgkWa /kjksa esa ikfjokfjd lEcU/kksa esa djrk vkSj f[kapok ik;k 
tkrk gS ogkWa cPpksa dk lkekftd fodkl izHkkfor gksrk gs blfy, mfpr lkekftd fodkl 
ds vko’;d gs fd cPpksa dks lqUnj ikfjokfjd okrkoj.k iznku  djus ds fy, mUgs ifjokj 
dk vf/kd lg;skx izkIr gksaA 
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Ifjokj ds dk;Z& lkekthdj.k dh izfØ;k esa ifjokj egRoiw.kZ izfØ;k gS ifjokj d 
lkekftd dk;Z bl izkdj gSA 
1-fo|ky; & /kj] ckyd ds fy, izFke fo|ky; gS ifjokj gh cPpksa dks vPNk &cqjs esa QdZ 
djuk lh[kkrk gS] fo|ky; tkus ls igys dk lkjk Kku ifjokj gh cPps dks nsrk gSA 
2-lkekftd] vk/;kfRed rFkk uSfrd f’k{kk &ifjokj leu dk izkjfEHkd ;I gs rks lekt esa 
thou o;rhr djus okys mu lHkh xq.kksa dh rS;kjh Hkh djrk gs tk uSfrdrk] vkn’kZ rFkk 
vk/;kfRed xq.kksa ij vkfJr gksrs gSA bl izdkj gj lekt ifjokj esa lkekftd] uSfrd 
]vk/;kfRed xq.kksa dk fodkl gSA 
3 lek;kstu dh f’k{kk & ckyd ifjokj esa lek;kstu djuk lh[krk gSAlek;kstu dh ;g 
izfØ;k og mRiUu gksrs gh djus yxrk gSa vius LoHkko o;ogkj dk mlh ds vuqlkj Mky 
ysrk gSA 
4- vknr ,oa pfj= dh f’k{kk & ckydksa ds pfj= ,oa vknr dk fuekZ.k ifjokj dh 
ijEijkvksa ij fuHkZj djrk gSA ifjokj esa izse] ln~Hko] lg;ksx ls ckyd esa vPnh xq.kksa] 
vknr rFkk pfj= dk fuekZ.k gkskrk gsa ftu ifjokjksa esa dyg ;k yMkbZ&>xMk gksrk gs ogkWa 
ekufld LokLF; Bhd ugha gksxk vkSj cPpksa esa vijk/ktU; Hkkoukvksa kd fodkl gksxkA vr% 
ifjokj gh pfj= & fuekZ.k dk vk/kkj gS A 
5-ekufld ,oa HkkokRed fodkl& ifjokj ds lnL; okys gh vkt ,d lkFk u gks nwj&nwj 
kgs D;ksafd ukSdjh ds dkj.k iwjk ifjokj ,d lkFk ugha jg ikrk gs ysfdu fQj Hkh ifjokj 
ds lnL; vkil esa ekufld ,oa HkkokRed :I ls tqMs jgrs gSa ifjokj esa jgdj ckyd Hkh 
muls ;gh lh[krk gSa ifjokj ds yksx vkil esa ,drk ls jgrs gS vkSj cPpksa esa Hkh ,drk ds 
bl xq.k dk fodkl ifjokj esa gksrk gS 
6- LFkk;h ewY;ksa dk fodkl & ize] n;k] ?k̀.kk ]}s"k] lg;ksx] eerk]lgu’kkhyk] lgk;rk vkfn 
LFkk;h eqY;ksa dk fodkl ifjokj esa gh gksrk gSA ifjokj ds lnL;ksa ds vkilh O;ogkj Hkh 
bu LFkk;h ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrs gS ;s LFkk;h ewY; gh O;fDrRo dks fodflr djrs gS 
blfy, ifjokj ds LFkk;h ewY;ksa ds fodkl ls cPpks esa Hkh vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk 
gSA 
7- lg;ksx dh f’k{kk & ifjokj esa lg;ksx dk tk vkn’kZ ns[kus feyrk gS og dgh vkSj ugha 
feyrk gSaA HkkbZ & cgu] ekrk&firk lHkh dk vkil esa fdlh u fdlh izdkj ls lg;ksx 
pyrk jgrk gSA tc cPpk vius ifjokj ls lg;ksx dh f’k{kk ysrk gS rk og vkxs Hkh nwljksa 
ds lg;ksx ds fy, rRij jgrk gSA 
8- vkKk ikyu ,oa vuq’kklu & ifjokj dk LFkk;h] ifjokj dk lcls cqtqxZ vkneh gksrk gSA 
mlh ds vkKk ,oa funsZ’k ds vuqlkj ifjokj ds lHkhk dk;Z gksrs gsa ifjokj ds lHkh lnL; 
mldk eku djrs gSA ;gh ckr ckyd Hkh lh[krk gSA dEVs ds vuqlkj&*vkKk ikyu vkSj 
vuq’kklu nksuks ;iksa esa] ifjokjfd thou] lkekftd thou  
lkekftd fodkl esa ifjokj] leku O;fDr;ksa dk lewg] Ldwy vkSj lekt dh 

Hkwfedk%& 
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ifjokj&ifjokj og laLFkk gS ftlesa ckyd dk tUe gksrk gS] fodkl gksrk gS vkSj 

mlh esa mldk var gksrk gSA cPps ds lekthdj.k esaa ifjokj lcls vf/kd 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ?kj dk okrkoj.k vkSj vkilh ikfjokfjd laca/k cPps 

ds lkekftd fodkl ij xgjk izHkko Mkyrs gSaA cPpk vius ekrk&firk rFkk 

ifjokj ds vU; lnL;ksa ls lkekftdrk dk izkjafHkd ikB i<+rk gSA muds O;ogkj 

dk vuqdj.k djrk gS vkSj bl rjg vPNs ;k cqjs lkekftd xq.kksa vkSj vknrksa dks 

xzg.k djrk gS tks mlds lkFk dHkh&dHkh thou&i;ZUr pyrh jgrh gSA ,sls 

ifjokj esa tgk¡ cPps dk LoLFk lkekftd okrkoj.k feyrk gS vkSj tgk¡ cPps dh 

ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh jgrh gS ogk¡ lkekftd :i ls LoLFk ,oa 

larqfyr cPps dk tUe gksrk gSA tgk¡ ?kjksa esa ikfjokfjd laca/kksa esa dVqrk vkSj 

f[kapok ik;k tkrk gSA ogk¡ cPpksa dk lkekftd fodkl izHkkfor gksrk gS blfy, 

mfpr lkekftd fodkl esa vko’;d gS fd cPpksa dks lqUnj ikfjokfjd okrkoj.k 

iznku djus ds fy, mUgsa ifjokj dk vf/kd lg;ksx izkIr gksA 

ifjokj ds dk;Z%&lkekftd dh izfØ;k esa ifjokj egRoiw.kZ izfØ;k gS ifjokj ds 

lkekftd dk;Z bl izdkj gSaA 

1- fo|ky;& ?kj] ckyd ds fy, izFke fo|ky; gS ifjokj gh cPpksa dks 

vPNk&cqjk esa QdZ djuk lh[kkrk gS] fo|ky; tkus ls igys dk lkjk Kku 

ifjokj gh cPps dks nsrk gSA 

2- lkekftd] vk/;kfRed rFkk uSfrd f’k{kk& ifjokj lekt dk izkjafHkd :i 

gS tks lekt easa thou O;rhr djus okys mu lHkh xq.kksa dh rS;kjh Hkh 

djrk gS tks uSfrdrk vkn’kZ rFkk vk/;kfRed xq.kksa ij vkfJr gksrs gSa A 

bl izdkj gj lekt ifjokj esa lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed xq.kksa dk 

gksrk gSA 
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3- lek;kstu dh f’k{kk&ckyd ifjokj esa lek;kstu djuk lh[krk gSA 

lek;kstu dh ;g izfØ;k og mRiUu gksrs gh djus yxrk gSA vius LoHkko 

O;ogkj dks mlh ds vuqlkj <ky ysrk gSA 

4- vknr o pfj= dh f’k{kk&ckydksa ds pfj= ,oa vknr dk fuekZ.k ifjokj 

dh ijEijkvksa ij fuHkZj djrk gSA ifjokj esa izse] lnHkko]lg;ksx ls ckyd 

esa vPNh xq.kksa] vknr rFkk pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA ftu ifjokjksa esa 

dyg ;k yM+kbZ&>xM+k gksrk gS ogk¡ ekufld LokLF; Bhd ugh gksxkA 

vkSj cPpksa esa vijk/k vU; Hkkoukvksa dk fodkl gksxkA vr% ifjokj gh 

pfj=&fuekZ.k dk vk/kkj gSA 

5- ekufld ,oa HkkoukRed fodkl&ifjokj ds lnL; Hkys gh vkt ,d lkFk 

u gks nwj&nwj gks D;ksafd ukSdjh ds dkj.k iwjk ifjokj ,d lkFk ugh jg 

ikrk gS ysfdu fQj Hkh ifjokj ds lHkh lnL; vkil esa ekufld ,oa 

HkkoukRed :i ls tqMs+ jgrs gSaA ifjokj esa jgdj ckyd Hkh muls ;gh 

lh[krk gSA ifjokj ds yksx vkil esa ,drk esa jgrs gSaA vkSj cPpksa esa Hkh 

,drk ds bl xq.k dk fodkl ifjokj esa gksrk gSA 

6- LFkk;h ewY;ksa dk fodkl&izse] n;k] ?k̀.kk] }s"k] lg;ksx] eerk] lgu’khyrk] 

lgk;rk vkfn LFkk;h ewY;ksa dk fodkl ifjokj esa gh gksrk gSA ifjokj ds 

lnL;ksa ds vkilh O;ogkj Hkh bu LFkk;h ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa ;s 

LFkk;h ewY; dh O;fDrRo dks fodflr djrs gSaA blfy, ifjokj ds LFkk;h 

ewY;ksa ds fodkl ls cPps esa Hkh vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA  

7- lg;ksx dh f’k{kk& ifjokj esa lg;ksx dk tks vkn’kZ ns[kus dks feyrk gS 

og dgh vkSj ugha feyrk gSA HkkbZ&cgu] ekrk&firk lHkh dk vkil esa 

fdlh u fdlh izdkj ls lg;ksx pyrk jgrk gSA tc cPpk vius ifjokj 
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ls lg;ksx dh f’k{kk ysrk gS rks og vkxs Hkh nwljksa ds lg;ksx ds fy, 

rRij jgrk gSA 

8- vkKk ikyu ,oa vuq’kklu&ifjokj dk Lokeh] ifjokj dk lcls cqtqxZ 

vkneh gksrk gSA mlh ds vkKk ,oa funsZ’k ds vuqlkj ifjokj ds lHkh dk;Z 

gksrs gSaA ifjokj ds lHkh lnL; mldk eku djrs gSaA ;gh ckr ckyd Hkh 

lh[krk gSA dkIVs ds vuqlkj ßvkKk ikyu vkSj vuq’kklu nksuksa :iksa esaÞ 

ikfjokfjd thou lkekftd thou dk vuUr fo|ky; cuk jgsxkA tc 

cPpk ?kj esa gh lcdks vius ls cMs+ dh vkKk ikyu djrs ns[krk gS rks oks 

Hkh vkKk ikyu ,oa vuq’kklu lh[k ysrk gSA  

Peers ¼lg&lewg½&lkekftdrk dh n`f"V fodflr djus ds nf̀"Vdks.k ls 

cPpksa ds vius lg&lewg ;k fe= eaMyh dk Hkh cgqr egRo gSA laxfr dk 

vlj iM+s fcuk ugh jgrkA tSls ftlds lkFkh gksrs gSa og oSlk gh cu 

tkrk gSA o;&lewg ;k fe= eaMyh ds tks vkn’kZ gksrs gSa vkSj lewg ds 

lnL;ksa dk tSlk O;ogkj gS oSls gh xq.k vkSj vkn’kZ cPpk viukus ds fy, 

ck/; gks tkrk gSA fofHkUu izdkj ds lkekftd xq.k vkSj voxq.kksa dks vftZR 

djus esa fe= lewg cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lg;ksx] R;kx] 

ln~Hkkouk] lgkuqHkwfr lewg] HkfDr] lkewfgd fgr dk /;ku j[kus] usr`O; 

djus vkSj fdlh dks usrk eku dj mlds ihNs pyus rFkk dRrZO; vkSj 

vf/kdkj dk ikjLifjd laca/k le>us vkfn cgqewY; leku xq.kksa dks 

fodflr djus esa o;&lewg cgqr lgk;rk djrh gSA  

fo|ky;&cPpksa dk lkekftd fodkl fo|ky; fdl izdkj djrk gS vkSj  cPps 

dks fdl izdkj dk lkekftd ifjos’k ogk¡ fey jgk gS] bl ckr ij Hkh mudk 

lkekftd fodkl ij fuHkZj djrk gSA fo|ky; esa v/;kidx.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds 
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ikjLifjd laca/k muds }kjk lapkfyr fØ;k,¡ vkSj lkFk esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa 

dk lkekftd O;ogkj vkSj xq.k&nks"k vkfn lHkh ckrsa cPps ds lkekftd fodkl 

dks izHkkfor djrs gSaA LoLF; lkekftd vkSj iztkrkaf=d okrkoj.k ls ;qDr 

fo|ky; fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk ,oa mi;ksxh lkekftd xq.kksa dk fodkl djrk gSA 

fo|ky; ckyd ds lkekthdj.k ds fodkl dk izeq[k LFky gSA bls lekt dk 

gh y?kq :i dgk x;k gSA blds egRo ds ckjs esa dgk x;k gS fd jk"Vª ds 

fuekZrk fo|ky;ksa dh cSpksa ij cSBrs gS vkSj fo|ky; jk"Vª fuekZrk gSA fo|ky; 

dk egRo ge bl izdkj O;Dr dj ldrs gSaA 

1- lekt dh tfVyrk dks gy djus dk lk/ku&oSKkfud rFkk vkS|ksfxd 

izHkko ds dkj.k lekt ds thou esa le;kHkko gks x;k gSA ekrk&firk 

vius cPpksa ds fodkl esa lgk;rk ugh ns ldrsA fo|ky; mldh 

lgk;rk djrk gSA  

2- fodkl mUeq[k okrkoj.k&fo|ky; dk mn~ns’; jgrk gS ckyd dk 

lokZxh.k fodkl djuk A fo|ky; Lo;a esa ,d okrkoj.k gSA ckyd dh 

:fp dk /;ku j[krs gq, fo|ky; ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djrk gS 

ftlls okrkoj.k vkSj Hkh fodklksUeq[k gks tk;sA ,slk okrkoj.k fo|ky; 

gh ns ldrk gSA 

3- ?kj rFkk lekt dh dM+h&fo|ky; ckg~; thou ds e/; vFkZ&ikfjokfjd 

dM+h gSA tks ckyd dh ml le; izrh{kk djrk gS tc ;g vius ?kj 

dh N=Nk;k NksM+rk gSA fo|ky; cPpksa ds lkFk ?kj rFkk lekt dh 

egRoiw.kZ dM+h dh Hkwfedk fuHkkrk gSA   

4- lokZaxh.k fodkl dk nkf;Ro&fo|ky; dk y{; lkQ gksrk gSA ,d gh 

mn~ns’; ckyd dh lHkh 'kfDr;ksa dk leku o larqfyr :i ls fodkl 
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djuk gSA ?kj] lekt vkSj leqnk; Hkys gh ijks{k :i ls ckyd ds 

lokZaxh.k fodkl esa ;ksx nsrs gks] ijUrq fo|ky; gh dsoy blh dk;Z ds 

fy, cuk;k x;k gS vkSj og oS;fDrRo rFkk lkewfgd :i ls xq.k ds 

fodkl dh vksj /;ku nsrk gSA 

5- lekt dk y?kq :i &fo|ky; lekt dk y?kq :i gSA lekt esa tks Hkh 

?kVrk gS] fo|ky; esa Hkh ogh fdlh u fdlh :i esa ?kVrk gh gSA 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx us Hkh fo|ky; dks NksVk leqnk; Lohdkj fd;k 

gSA fo|ky; cPpkasa dks lkekftd cukrk gSA 

6- mRre ukxfjdrk dk fuekZ.k& fo|ky; ckydksa dks vPNs ukxfjd cukus 

dk dk;Z djrk gSA fdlh us dgk Hkh gS ßvkt ds ckyd dy ds 

ukxfjd gSAÞ vkt ds ckydksa esa fo|ky; vf/kdkj rFkk dRrZO;ksa dk 

Kku djrk gS vkSj mUgsa ln~ ukxfjd cukus dk iz;Ru djrk gSA  

7- mnkj nf̀"Vdks.k dk tud&fo|ky; dHkh Hkh ladh.kZrk mRiUu ugha 

djrk gSA og tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl djrk gSA ds- th- lS;nsu 

ds 'kCnksa esa ßuohu fo|ky; viuh ikB~;oLrq] f’k{k.k fof/k;ksa vkSj dk;ksZ 

dks lkekftd nf̀"Vdks.k ls /;ku esa j[kdj fu;ksftr djrk gSA 

fo|ky; dh NksVh nqfu;k vkSj ckgj dh cM+h nqfu;k esa psru vkSj lrr~ 

laca/k gksrk gSA ckyd leku lsok] ukxfjd dk;Z] LokLF; laca/kh 

vkUnksyuksa vkfn lkekftd dk;ksZ esa Hkkx ysdj okLrfod thou ds 

lEidZ esa vkrk gSAÞ 

lekt&lekt ckyd dh deZHkwfe gSA bl deZHkwfe esa ckyd lekt ds vU; yksxksa 

ds lEidZ esa vkrk gS fØ;k izfrfØ;k djrk gS] blls mldk O;ogkj ,d Lo:i 

/kkj.k djrk gSA ;g mlds pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA ?kj ij izkjafHkd thou 
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O;rhr djus okys ckyd ij vius lkfFk;ksa dk izHkko de iM+rk gSA tSls gh og 

cM+k gksrk gS mlds laxh lkFkh curs gSa ogk¡ mlds pfj= dk fodkl gksus yxrk 

gSA lekt esa ckyd dks /kkfeZd rFkk vk/;kfRed f’k{kk feyrh gSA bZekunkjh] n;k] 

lg;ksx vkfn ds xq.k fodflr gksrs gSaA jsfM;ksa] nwjn’kZu] lekpkj i=] euksjatu 

ds lk/ku dgkfu;k¡ rFkk lkaLd`frd dk;ZØe ckyd ds vkUrfjd xq.kksa dk 

mn~?kkVu dj pfj= fuekZ.k esa ;ksx nsrs gSaA  

ckyd ds fodkl ij izHkko&lekt ckyd ds fodkl ij bl izdkj izHkko Mkyrs 

gSaA  

1- lkekftd izHkko&lekt dk izR;{k izHkko ckyd ds lkekftd fodkl ij 

iM+rk gSA ;gk¡ mldk lkekthdj.k gksrk gSA vf/kdkj rFkk dRrZO;ksa ds Kku 

lkFk&lkFk Lora=rk ds vuq’kklu dh tkudkjh Hkh gksrh gSA 

2- jktuhfrd izHkko&lekt] ckyd ij jktuhfrd izHkko Hkh Mkyrk gSA fo|ky; 

easa Nk= la?kksa ds ek/;e ls jktuhfrd lajpuk dk vuqHko feyrk gS rFkk 

lekt ds jktuhfrd okrkoj.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

3- vkfFkZd izHkko&lekt dh vkfFkZd fLFkfr dk izR;{k iM+rk gSA lEiUu lekt esa 

fo|ky; vkd"kZd gksrs gSa vkSj muesa i<+us okys Nk=ksa dks lkekftd izfr"Bk 

feyrh gSA vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa dk Lrj] ftyk ifj"knksa ds fo|ky;kssa ls 

blh dkj.k fHkUu gksrk gSA  

4- lkaLd`frd izHkko&izR;sd leqnk; dh vih viuh laLd`fr gksrh gS mldk izHkko 

lekt ij fo|ky;ksa rFkk Nk=ksa ij iM+uk LokHkkfod gSA ckyd lekt esa 

jgdj fofHkUu laLd`fr;ksa dks lh[krk gS vkSj lekt esa jgdj jhfr&fjoktksa dk 

ikyu djuk lh[krk gSA 
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Role of Motivation Reinforcement competition and discipline in social 

development of children  

cPpksa ds lkekftd fodkl esa vfHkizsj.kk iquZcyu izfr;ksfxrk vkSj vuq’kklu dh 

Hkwfedk 

1- vfHkizsj.kk (Motivation) cPpksa ds lkekftd fodkl dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk 

ds izR;; dk egRoiw.kZ LFkku gSA vfHkizsj.kk dk mfpr iz;ksx djds cPpksa esa 

lkekftdrk dh Hkkouk dk mfpr fodkl fd;k tk ldrk gSA vfHkizsfjr 

ckyd KkuktZu ds fy, Hkh rRij jgrs gSa rFkk os 'kh?kzrk ljyrk lgtrk 

rFkk lqxerk ls lh[k ldrs gSaA blds foijhr tks ckyd vfHkizsfjr ugh gksrs 

gSa mUgsa izk;%ubZ ckrksa dks lh[kus esa :fp ugh gksrh gS rFkk os lh[kus esa 

dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA tSls ckydksa dks f’k{kk dh egRrk crkdj muds 

Hkkoh thou esa f’k{kk dh vko’;drk Li"V dh tk ldrh gS ftlls os vius 

fy, f’k{kk dh vko’;drk dks eglwl dj ldsa rFkk f’k{kk izkfIr dh vksj 

vf/kdkf/kd vfHkizsfjr gks ldsaA mlh rjg ckyd dks lkekftd fodkl dh 

f’k{kk nsus ds fy, mls lekt dh vko’;drk vkSj mi;ksfxrk dks le>kdj 

mls lkekftd izk.kh cuk;k tk ldrk gS mls ;g le>k;k tk ldrk gS 

tSls ckyd dk ekufld vkfFkZd vkSj laosxkRed fodkl gS mlh izdkj 

mldk lkekftd fodkl Hkh t:jh gS tc rd og lekt ds lkFk vUrZfØ;k 

djuk ugh lh[k ysrk gS og lekt ds ykHk dks ugha le> ldrk gSA 

lkekftd fodkl ls gh ckyd le> ldrk gS fd dSls lekt esa jgdj 

mlesa lkekftdrk ds xq.k dk fodkl gksrk gS lekt esa jgdj gh og 

lkekftd okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu dj ldrk gS dSls lkekftd 

O;ogkj]ekU;rkvksa vkSj ijEijkvksa dks vftZr dj ldrk gSA lkekftd 
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vUrZfØ;k ds QyLo:i O;fDr lekt ds vkn’kZ ewY;ksa rFkk fo’oklksa esa vkLFkk 

j[kuk lh[krk gS ,oa lekt fgr esa vius fufgr LokFkksZ dks R;kx djus ds 

fy, rRij jgrk gSA 

2- iqucyZu (Reinforcement) iqucyZu ls rkRi;Z fdlh visf{kr vuqfØ;k ds fy, 

O;fDr dks izsfjr djukA ;fn fdlh dke dks djuk gS rks ;fn ge ml dke 

ds cnys mls dqN nsa rks og O;fDr dke djus esa mRlqd jgrk gS rks dke ds 

cnys esa feyus okyh oLrq dks ge iqucyZu dgrs gSaA iqucyZu ds }kjk ge 

cPpksa dks lkekftd xq.kksa dks le>k ldrs gSaA tSls&;fn ge cPpksa dks fdlh 

ds vkus ij gkFk tksM+dj ueLdkj djkuk lh[kkrs gS ysfdu og dbZ ckj Hkwy 

tkrs gSa vc ;fn ge mls ;g crk;s fd og lcds vkus ij ;fn og gkFk 

tksM+s rks mls pkWdysV nsa rks og dHkh Hkh ugh Hkwysxk vkSj cM+ksa dk lEeku 

djuk lh[ksxkA iqucyZu }kjk cPpksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykdj mls 

lkekftd izk.kh cuk;k tk ldrk gSA lekt esa jgus o lkekftd fu;eksa dks 

cPpksa dks lh[kkus esa iqucyZu dh cgqr gh vge~ Hkwfedk gS D;ksafd f’k{kd cPpksa 

dks iqucyZu dk ykyp nsdj mls lekt ds fu;e vkSj laLd`fr dks le>k 

ldrk gS tks cPpksa dks Hkfo"; esa dke vk;sxkA  

3- Li/kkZ (competition) izfrLi/kkZ gekjs lkekftd thou esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g lekt esa yksxksa ls dbZ rjg ds dk;Z djokrh gSA 

izR;sd lekt esa cPpksa dh Hkwfedk vkSj fLFkfr izfrLi/kkZ ls fu/kkZfjr gksrh gSA 

lekt esa lkekftd fLFkfr vkSj izfrLi/kkZ ges’kk ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gS 

cPpksa dks lekt esa lkekftd fLFkfr cuk;s j[kus ds fy, izfrLi/kkZ ls ges’kk 

tqM+k jguk iM+rk gS ysfdu ;s izfrLi/kkZ ges’kk vPNh Hkkouk ls gksuh pkfg;s 

D;ksafd dHkh&dHkh ekrk&firk viuh lkekftd izfr"Bk dks cuk;s j[kus ;k 
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c<+kus ds fy, cPpksa esa izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks T;knk c<+kok nsrs gSa tks fd 

xyr gSA izfr;ksfxrk O;fDr;ksa ;k cPpksa ds fy, ,d izsj.kk dk L=ksr gksuk 

pkfg;s ;g cPpksa dks ekU;rk izkIr djus ;k lekt esa fdlh iqjLdkj dks 

thrus ds fy, izsfjr djrk gSA dbZ ckj cPps y{; dks ikus ds fy, dM+h 

esgur djrs gSa ftlls mudh O;fDrxr n{krk c<+rh gSA ysfdu bl le; 

ekrk&firk dks /;ku nsuk pkfg;s fd cPps bls viuh izfr"Bk dk iz’u uk cuk 

ysa D;ksafd blls muesa ,d nwljs cPpksa ds izfr udkjkRedrk dh Hkkouk vk 

tkrh gS vkSj cPpksa ds chp dk okrkoj.k lkekftd ugh jg tkrk gS cfYd 

}s"kiw.kZ gks tkrk gSA LoLFk vkSj fu"i{k izfr;ksfxrk ekuo dY;k.k ds fy, 

vko’;d ekuh tkrh gS ;g lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr dk izrhd gSA 

izfr;ksfxrk oSKkfud [kkstksa vkSj vfo"dkjksa dh vksj ys tkrh gSA izfr;ksfxrk 

cPpksa esa vPNs ,oa u;s vuqHko vkSj csgrj igpku rFkk viuh bPNkvksa dks iwjk 

djus ds fy, csgrj volj iznku djrh gSA  

4-  vuq'kklu (Discipline)  cPpksa ds lkekftd fodkl esa vuq’kklu dk cgqr 

egRo gS D;ksafd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj vuq’kklu ds fcuk ,d 

lH; lekt dh dYiuk djuk dfBu gS vuq’kklu dh igyh lh<+h fo|ky; 

gksrk gS D;ksafd fo|ky;; gh vPNh f’k{kk nsdj cPpksa dks csgrj ukxfjd 

cukrk gS tks LoLFk lekt ds fuekZ.k esa Hkkxhnkj cu ldsA cPpksa dks 

vuq’kklu dk egRo le>krs jguk pkfg;s D;ksafd thou ds izR;sd {ks= esa 

vuq’kklu dk egRo gSA vuq’kklu ls gh cPpksa esa /kS;Z vksj le>nkjh dk 

fodkl gksrk gS le; ij lgh fu.kZ; ysus dh {kerk c<+rh gS vksj dk;Z {kerk 

dk fodkl gksrk gSA cPpksa esa vuq’kklu vkSj vH;kl ls gh vkRefo’okl iSnk 

gksrk gSA ;s cPpksa ds pfj= vkSj O;fDrRo ds fuekZ.k esa lcls vge~ Hkwfedk 
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fuHkkrk gSA vuq’kklu gh lQyrk dh dqath gSA ?kj] ifjokj] lekt] xkao] 

'kgj] jkT; vkSj jk"Vª esa gj txg lHkh dk;ksZ esa vuq’kklu dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA cPpksa dks vuq’kklu ds tfj, vuq’kkflr gksuk lh[kkuk 

pkfg;sA D;ksafd ns’kfgr esa izR;sd ukxfjd dk vuq’kkflr gksuk lcls vko’;d 

vkSj igyk dRrZO; gS ;fn cPpk vuq’kkflr jgsxk rks og pkgs f’k{kk ls 

lacaf/kr dk;Z gks ;k lekt vkSj jk"Vª ls lacaf/kr dk;Z gks vPNh rjg ls gh 

dj ldsxk A lekt ds izfr vius nkf;Ro dks le> ldsxk D;ksfd lekt 

ifjokj fo|ky; ikl iMkSl feydj curk gS vkSj bu lcds chp lektL; 

rHkh cSB ldrk gS A tc cPps esa vuq’kklu dh Hkkouk gS ojuk mldk thou 

vkSj Hkfo"; lHkh izHkkfor gksxs rc og u rks lekt vkSj uk gh jk"Vª ds 

mRFkku esa og u rks lekt vkSj uk gh jk"Vª ds mRFkku esa viuk nkf;Ro fuHkk 

ik;sxk vkSj uk gh vius y{; dks ik ik;sxk A    
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[k.M & 1 
bdkbZ&3 

ckyd dk lekthdj.k vkSj ckY;koLFkk 
lajpuk 

1-1 izLrkouk 

1-2 mÌs’; 

1-3 Lkekthdj.k 
     1-3-1 lekthdj.k dk izR;; 
     1-3-2 lekthdj.k dh izfØ;k 
     1-3-3 fofHkUu laLd`fr;ksa es lkekthdj.k 
1-4 ekjxjsV ehM dk lkekthdj.k dk v/;;u ^lkeksvu^ fd’kksjkoLFkk ckfydk ij 

1-5 lekthdj.k dh laLFkk,¡ 
1-5-1 ifjokj dh Hkwfedk  
1-5-2 lkfFk;ksa dk lewg  
1-5-3 fo|ky; ;k f’k{k.k laLFkk,¡ 
1-5-4 f’k{kd 
1-5-5 lekt 

1-6  ckY;koLFkk ds nkSjku ckyd ds O;ogkj 
      1-6-1 vkdzedrk 
      1-6-2  fgalk 
          1-6-3  fp<+kuk 
1-7 bdkbZ lkjka’k 
1-8 viuh izxfr dh tk¡p djsa 
1-9 fu;rdk;Z 
1-10 ppkZ @ Li"Vhdj.k ds fcUnq 
1-11 lanHkZ xzaFk     

1-1 izLrkouk ¼Introduction) & tUe ds le; ckyd u rks lkekftd gksrk gS vkSj u vlkekftd 

og euks’kkjhfjd izk.kh ¼Psycho physical animal½ gksrk gSA ckyd dks mlds vfLrRo dk cks/k o 

O;fDr djkrs gS ftuls og f?kjk gksrk gSA blh izdkj ckyd lekt ds lnL;ks ds laidZ esa vkrk 

gS vkSj og lkekftd izk.kh curk gSA ckyd vkjaHk es vuqdj.k ls lh[krk gSA vuqdj.k ls gh og 

vusd lekftd xq.kks dks izkIr djrk gSA ifjokj es jgdj og ,d lkekftd izk.kh curk gSA 

ifjokj gh mles vusd lekftd xq.k mRiUUu djrk gSA ftl izfØ;k ds }kjk ckyd tSfodh; 

izk.kh ls lkekftd izk.kh curk gS lkekthdj.k dh izfØ;k dgrs gSA 
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1-2 mn~ns’; ¼objectives)  %& bl bdkbZ ds v/;;u djus ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gksaxs fd vki 

fuEu ckrksa dks xgjkbZ ls le> ldsaxs o buds ckjs es vkidk O;kid ifjizs{k gksxkA 

 ckyd dk lekthdj.k vkSj ckY;koLFkk 

 lekthdj.k dk izR;; o izfØ;k  

 fofHkUu laLd`fr;ksa dk lkekthdj.k 

 ekxjsV ehM+ dk lkekthdj.k dk v/;;u 

 lkeksvu ckfydkvksa ij 

 lkekthdj.k es ifjokj] fe=ksa] fo|ky; o lekt dh Hkwfedk 

 ckY;oL

Fkk es fofHkUu fØ;k,¡ tSls vkØedrk] cnek’kh o fp<+kuk 

1-3 lkekthdj.k ¼Socialization) 
   lkekthdj.k dh ifjHkk"kk,¡ %& 

 1- cksxkMZl& Þ,d lkFk feydj dk;Z djus] lkewfgd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djus] vU; 

O;fDr;ksa dh dY;k.k laca/kh vko’;drkvksa dks le{k j[kdj dk;Z djus dh izfØ;k dks lekthdj.k dh 

izfØ;k dgrs gSAß 

2- xzhu& lkekthdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd lkaLd`frd fo’ks"krk¡,] vkRe rFkk O;fDrRo dks 

izkIr djrk gSA 

3- QhVpj& lekthdj.k ,d O;fDr ,oa mlds lkFk dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds e/; ikjLifjd izHkkfor 

djus dh izfØ;k gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds QyLo:i lkekftd O;ogkj ds rjhds Lohdkj 

fd;s tkrs gS rFkk mlds lkFk vuqdwy fd;k tkrk gSA  

4- tkWulu& lekthdj.k og lh[kuk gS tks lh[kus okys dks lkekftd dk;Z djus ;ksX; cukrk gSA 

5- jkWl&jkWl& ds vuqlkj lekthdj.k esa O;fDr;ksa esa lkFkhiu dh Hkkouk rFkk {kerk dk fodkl vkSj 

 lkewfgd :i ls dk;Z djus dh bPNk fufgr gSA  

6- dqd&dqd ds vuqlkj] lekthdj.k dh izfdz;k dk ifj.kke ;g gksrk gS fd ckyd lkekftd nkf;Ro 

 dks Lo;a xzg.k djrk gS vkSj lekt ds fodkl esa ;skx nsrk gSaA 

7- vkWxcuZ rFkk fueadkd & lekthdj.k‘’kCn dqN lekt’kkLf=;ksa  ds nokjk ml izfdz;k ds fy, 

   iz;ksx fd;k tkrk gS ftlesa O;fDr ekuo ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA  

8- pkYlZ ,MoM& lekthdj.k ,d O;fDr dk nwljs O;fDr;ksa] vius lewgksa vkSj nwljs lewgska ds lkFk 

   lPpk vkSj fgrdkj ,dkdkj gSA 
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 9- fxfyu rFkk fxfyu & lekthdj.k ls gekjk vfHkizk; ml izfdz;k ls yxk;k tkrk gS] ftlds }kjk 

O;fDr lewg ds ekin.M ds vuqlkj lewg dk ,d lfdz; lnL; cu tkrk gS] lewg dh dk;Z fof/k;ksa 

ls lgefr izdV djrk gS] bldh ijEijkvksa dk /;ku j[krk gS vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu 

djrs gq, ;fn vius lkfFk;ksa dh iz’kalk ugha rks ;Fks"V lhek rd /kS;Z dh Hkkouk vo’; fodlfr djrk 

gSA  

   lekt’kkfL=;ksa us lekthdj.k dh ifjHkk"kk vius&vius <ax ls izLrqr dh gSA lekthdj.k dh mDr 

   ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr rF;ksa dh vksj ladsr djrh gS& 

1- lekthdj.k dh izfdz;k rhu egRoiw.kZ i{kksa ij vk/kkfjr gsa ;s i{k fueufyf[kr gs&¼1½ tho&jpuk]  
  ¼2½ O;fDr rFkk ¼3-½ lekt  
2- lekthdj.k lh[kus dh ,d izfdz;k gSaA 
3- lekthdj.k ds }kjk tSfodh; O;fDr lkekftd O;fDr esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
4- lekthdj.k vuqdwyu djuk fl[kkrk gSA 
5- lekthdj.k dh izfdz;k ds }kjk O;fDr lekt ds fofHkUu lewgksa dk lnL; cu tkrk gsSa 
6- lekthdj.k dh izfdz;k O;fDr ds vkRe ds fodkl djus esa lgk;d gksrh gSA 
7- lekthdj.k dh lh[k dh izfØ;k lakLd`frd fo’ks"krkvksa ls lacaf/kr gksrh gSA  
8- lekthdj.k dh izfdz;k vR;ar O;kid gksrh gsS A  
9- lekthdj.k djus okyh laLFkk,aWa vusd gksrh gSA 
10- lekthdj.k dh izfdz;k gh laLd`fr dks ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr djrh jgrh gSA 
 

lekthdj.k fdl izdkj gksrk gS\ 

 lekthdj.k lkekftd vUr% fdz;k ls gksrk gSA blesa ckyd ,d nwljs ds laidZ esa vkrs gS ;g 

lkekftd vUr% fdz;k nks Lrjksa ij gksrh gSA izkjafHkd vUr% fdz;k O;fDr;ksa ds e/; gksrh gS  

lkekftd vUr% fdz;k dbZ :iksa esa izdV gksrh gS 
1- izfr}fUnrk &vfoHkkT; y{; dks nks ;k nsk ls vf/ksd O;fDr izkIr djuk pkgrs gS vkSj mlds fy, la?k"kZ 
djrss gSA 
2 lg;skx &blesa lkekU; y{; dh izkfIr ds fy, lkewfgd iz;Ru gksrk gS A O;fDrxr miyfC/k;ksa ds fy, 
izfr}fUnrk ,oa lkewfgd miyfC/k ds fy, lg;skx vR;ko’;d lkekftd vUr% fØ;k gSA 
3-la?k"kZ &la?k"kZ esa ikjLifjd fojks/k gksrk gSA 
4- leatu &leatu esa ikjLifjd vuqdwyu fufgr gSA 
5-rknkRe;&lkekftd vUr% fØ;k dk ifj.kke ge nwljska dh :fp;ksa ds lkFk rknkRE; ds :i esa ns[krs gSA 
ladsr ,ao vuqdj.k Hkh izHkko’kkyh vUr fØ;k,Wa gSa bu vUr% fØ;kvksa ls ckyd dk lekthdj.k gksrk gSA 
lekthdj.k dk egRo 

 euq"; lkekftd izk.kh gSA ckyd ,d LokFkhZ rFkk ,d minzoh ds :i esa thou vkjaHk djrk gSA 

lekthdj.k ds }kjk /khj&/khjs mldh lkekftd psruk vkSj lkekftd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk esa o`f)  

gskrh gSA lekthdj.k dh izfdz;k ckydksa dks muds laca/kksa dks fu;a=.k esa j[kuk fl[kkrh gsSA lekthdj.k 

dh izfØ;k ckydks dks muds laossxksa dks fu;a=.k esa j[kuk fl[kkrh gSA lekthdj.k og izfdz;k gS ftlesa 

,d O;fDr vius lkFkh euq";ksa dks izHkkfor djrk gSAa lekthdj.k dh izfdz;k O;fDr ds vUnj lnSo pyrh 
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jgrh gS vkSj blh izdkj og vius  pkjksa vksj ds O;fDr;ksa ds lkFk lkaetL; LFkkfir djrk gSA blh 

izfdz;k ds }kjk O;fDr ml lekt dh vknrksa dks xzg.k dj ysrk gs ftlesa og jgrk gSA’kS’okooLFkk ls gh 

og /khjs&/khjs lekt ds fu;eksa ds vuqlkj pyus yxrk gSAa O;fDr thou ds tks ewY; lh[krk gS] os 

lekthdj.k ds gh ifj.kke gksrs gSaA blh izfdz;k ds }kjk O;fDr u;h leL;kvksa dk lekuk djrk gS rFkk 

orZeku ?kVukvksa dk fiNys vuqHkoksa dh lgk;rk ls le>us dk iz;Ru djrk gSAlekthdj.k dh izfdz;k ds 

egRo dk lkj ;g gS fd ckyd lekt ds lkFk laca/k djds gh lh[krk gSA 

 ,d vFkZ esa lekthdj.k dh izfdz;k lkekftd fdz;kvksa esa Hkkx ysuk Hkh gSA ;g fcuk fdlh 

iqjLdkj dh vk’kk ds rknkE;hdj.k¼ identification ½ gSA ftl O;fDr dk lekthdj.k gks tkrk gS 

og lekt ds vuqfpr dk;ksZ esa Hkkx ugha ysrkA ,d ukxfjd lkeqnkf;d dY;k.k] jk"Vhª; dY;k.k vkSj 

;gkWa rd fd fo’o dY;k.k dks Hkh O;fDrxr ykHk ls Åij j[krk gSA ftl O;fDr dk lekthdj.k gks 

pqdk gS] og O;fDr thou ewY;ksa dks lc oLrqvks ls Åij  j[krk gSa A lekthdj.k O;fDr;ksa ds e/; 

fudVrk ykrk gSA 

1-3-1 Lkekthdj.k dk izR;; ¼Concept of socialization) %& euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA tc 

lkekt’kkL=h ;g  dgrs gS fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS rks blls ;g vk’k; ugh gS fd ,slk O;fDr 

lqUnj gS ;k lqlaLd`r gS ;k xq.kh O;fDr gSA ,d O;fDr bl vFkZ eas lekftd gksrk gS fd mls euq"; ds 

laidZ dh vko’;drk gksrh gSA ckyd ,d LokFkhZ] ,d minzoh ds :Ik es thou vkjaHk djrk gSA ijarq 

/khjs&/khjs mles lkekftd psrurk rFkk lkekftd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr gksuk vkjaHk gks tkrh 

gSA ckyd ds thou ds izkjafHkd fnuks es ladqfpr rFkk LoFkhZ bPNk,Wa iz/kku jgrh gSA ijarq ckyd /khj&/khjs 

vU; O;fDr;ksa ds laidZ es vkus ds QyLo:Ik lkekftd izk.kh cu tkrk gSA 

1-3-2 lkekthdj.k dh izfØ;k ¼Process of socilization)& lekthdj.k ,d izfØ;k gSA bldh O;k[;k 
nks n`f"Vdks.kks ls dh tk 

ldrh gSA 
1½ oS"kf;d ;k oLrqfu"B n`f"V ls vkSj  
2½ O;fDrxr ;k izkrhfrd nf̀"V lsA 
1½ oS"kf;d ¼Objective½ & oS"kf;d n`f"V ls lkekftdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk lekt viuh 
laLd`frdks ,d ih<+h ls nwljh nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr djrk gSA bl izfØ;k es lekthdj.k dk dk;Z 
mu xq.kks] dq’kyrkvks rFkk vuq’kklu dk fodkl djuk gS ftudh ges vko’;drk gksrh gSA bl nf̀"V ls 
lekthdj.k dh izfØ;k lekt ds lnL;ks dks mu lekftd dk;ksZ dh f’k{kk nsrh gS ftudks lekt ds 
 dks djuk pkfg,A lekthdj.k dh ;g izfØ;k ckyd dks fujarj ckgj ls izHkkfor djrh jgrh gSA 
;g izfØ;k lekt ds izR;sd lnL; dks izHkkfor djrh jgrh gSA lekthdj.k dh izfØ;k O;fDr dks mu  
O;ogkjks dk izf’k{k.k nsrh gS ftuls O;fDr viuh laLd`fr cuk, j[kus es leFkZ gksrk gSA 

 2½ O;fDrxr ¼Subjective½ &O;fDrxr nf̀"V ls lekftdj.k og fØ;k gS tks lekt ds lnL;ks es 

vkUrfjd :i ls ml le; rd pyrh jgrh gS tcfd os vius i;kZoj.k ls vuqdwyu djus es 

iz;Ru’khy gksrs gSA lekt dk lnL; ml lekt dh vknrksa dks viuk ysrk gS ftles og jgrk gS A 
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ckyd vkjaHk ls gh lekt ds fu;eks dk ikyu djus yxrk gSA ;fn dksbZ lnL; ckgj ls vkdj fdlh 

lekt ds fu;eksa dk ikyu djus yxrk gSA ;fn dksbZ lnL; ckgj ls vkdj fdlh lekt dk lnL; 

cu tkrk gS arks og Hkh lekt ds mUgh fu;eksa dk ikyu djus yxrk gSA lekthdj.k dh og izfØ;k 

vkthou pyrh jgrh gSA fQVpj ¼Fichter½ dgrs gS fd thou ds os O;ogkj tks O;fDr lh[krk gS] 

viuh fopkj/kkjk ftldk og fuekZ.k djrk gS] thou ds os ewY; ftudk og laxzg djrk gS] O;fDr dks 

ckgj ls izkIr gksrs gSA ijarq ;s lc lekthdj.k ds gh ifj.kke gksrs gSA lekthdj.k dh izfØ;k ds 

QyLo:i gh O;fDr uohu leL;kvksa dk lkeuk vrhr ds vuqHko ds vk/kkj ij djrk gSA lekthdj.k 

dh izfØ;k dk lkj ;g gS fd O;fDr lekt ds LkkFk laca/k LFkkfir djds gh lh[krk gSA bl izdkj 

O;fDr ml Kku dks izkIr djrk gSsss tks lekt es lHkh lnL;ks ds ikl gksrk gSA bl Kku dk fo’ks"k 

lkekftd egRo gksrk gSA 

1-3 fofHkUUk laLd`fr;ks dk lkekthdj.k  ¼Socialization of different cultures)& 

  laLd`fr gh lgk;rk ls euq"; viuk fodkl djrk gSA tUerk rks og i’kqor~ gh gksrk gSA ik’kfod 

’kfDr;ksa ij fu;a=.k ,oa lektksi;ksxh rRoks dk fodkl laLd`fr dh lgk;rk ls gh gkssrk gSA euq"; ds 

vkl&ikl dk HkkSxksfyd okrkoj.k ml ij cM+k izHkko Mkyrk gSA bl okrkoj.k es vius dks O;ofLFkr 

djus es O;fDr dks laLd`fr ls lgk;rk feyrh gSA 

          HkkSxksfyd okrkj.k gh ugh] lekftd okrkoj.k ls Hkh lkeatL; izkIr djus dk lk/ku 

laLd`fr gSA laLd`fr ls O;fDr ds O;fDrRo es fu[kkj vkrk gSA laLdf̀r ds lkoZHkkSfed :i es O;fDr 

dHkh&dHkh Hkkx ysrk gS ftlls ,d oxZ Hkkx ysrk gSA dqN O;fDr bl fof’k"V laLd`fr es Hkkx ysdj 

viuk mUu;u djrs gSA laLd`fr ds fof’k"V rRoks dk izHkko O;fDr ds fodkl es lkoZHkkSfed rRoks ls 

vf/kd iMrk gSA tks O;fDr oSdfYid :i ls laLd`fr ds fof’k"V rRoks dks ftruk  gh vf/kd viukrk 

gS mldk O;fDrRo mruk gh vf/kd lqfodflr ,oa mUur le>k tkrk gSA 

 ekjxsV ehM vkSj fy.Vu tSls ekuo & foKkfu;ks ds vuqlkj fdlh lewg dh laLd`fr dks xzg.k djus 

dh izfØ;k dks lekthdj.k dgk tkrk gSA laLd`fr ds varxZr fdlh lewg dh ijaijk,¡] vfHko`fRr;k¡] 

vknrsa] Kkujkf’k] dyk ,oa yksddFkk,¡ vkfn vkrh gSA 

laLd`fr dk Lo:i & fdlh Hkh lekt dks Bhd ls le>us ds fy, ml lekt dh laLd`fr dk v/;;u 

vko’;d gksrk gSA laLd`fr lekftd thou dh laiw.kZ i)fr dks dgrs gSA blfy, dgk tkrk gSAfd 

lekftd thou dh ’kSyh dk uke gh laLd`fr gSA D;wcj us viuh iqLrd Þlekt’kkL=ß esa laLd`fr dh 

ifjHkk"kk bl izdkj dh gS & Þekuo foKku ds ’kCnks es laLd`fr lh[ks gq, O;ogkjks ds vkSj lh[ks gq, 

O;ogkjsa ds ifj.kkeksa ds lrr~ ifjorZu’khy :iks dks dgrs gSA bu lh[ks gq, O;ogkjks es vfHko`fRr;k¡] 
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vkn’kZ] Kku ,oa HkkSfrd inkFkZ lfEefyr gS ftUgs lekt ds lnL; vkil es ,d&nwljs dks iznku dj 

nsrs gSA 

dqN fo}kuks ds vuqlkj laLdf̀r es izkphu tkfr;ksa vkSj ijaijkvksa dk Kku eq[; jgrk gSA dqN ds 

vuqlkj dsoy jgu&lgu ] [kku&iku ;k igukos ds <ax dks izeq[krk feyuh pkfg,A dqN O;fDr 

laLd`fr dks thou ds lkoZHkkSfed nf̀"Vdks.k ds :i es ns[krs gSA fdlh laLd`fr dks fdlh ,d i{k es 

lhfer djuk Bhd ugh gSA ;g ,d tfVy iw.kZrk gS vkSj bles uSfrdrk] dyk] fo’okl] /keZ] ijaijk,¡] 

jgu&lgu lHkh ckras ’kkfey gSA Vk;yj us dgk gS fd ^laLd`fr^ og tfVy iw.kZrk gS ftlesa Kku 

fo’okl dyk uSfrdrk] fu;e] izFkk vkSj lekt ds lnL; ds ukrs euq"; }kjk vftZr vU; ;ksX;rk¡, o 

vknrsa ’kkfey jgrh gSA 

laLd`fr dk fuekZ.k &  O;fDr dh vusd izdkj dh vko’;drk,¡ gksrh gSA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ 

dk ,d <ax gksrk gSA ;g <ax gh laLd`fr dk fuekZ.k djrk gSA O;fDr dh vko’;drkvksa dks eq[; :i 

ls ge nks Hkkxks es ck¡V ldrs gSA 

1- tho&oSftd ¼Biological½ 

2- euksoSKkfud ¼Psychological½ 

tho oSKkfud vko’;drk,¡ cgqr dqN ’kjhj ls lacaf/kr gksrh gSA thou dh j{kk ds fy, budh iwfrZ 

vko’;d gSA bues eq[; vko;’drk,¡ fuEufyf[kr gS& 

(i) ok;q (ii) ty (iii) Hkkstu (iv) funzk (v) cPpks dk ykyu ikyu (vi) nq[kks ls fuòfRr 

euksoSKkfud vko’;drk,¡ eu ls lacaf/kr gS vkSj budh iwfrZ LoLFk eu ds fodkl ds fy, vko’;d gSA 

;s euksoSKkfud vko’;drk,¡ eq[; :i ls nks izdkj dh gSA & 

(i) lqj{kk (ii) vuqHko dh uohurk 

 mi;qZDr ’kkjhfjd ,oa ekufld vko’;drkvks dh rqf"V fofHkUu fof/k;ks ls dh tkrh gSA blhfy, 

laLd`fr;ksa es ge fHkUurk ns[krs gSA Hkkjrh; lekt es bu vko’;drkvksa dh iwfrZ dh ’kSyh vejhdh 

lekt dh ’kSyh ls fHkUUk gSaA og ’kSyh gh fdlh lekt dh laLd`fr curh gSA 

mi laLd`fr & 

 dHkh&dHkh ,d ns’k ds vanj gh ,d leqnk; dh laLd`fr nwljs leqnk; dh laLdfr ls fHkUu gks 

tkrh gS] vFkkZr ,d gh lekt es fHkUu laLd`fr;k¡ jgrh gSA bu laLd`fr dks ge mi&laLd`fr;k¡ dg 

ldrs gSA mi&laLd`fr dks tkuus ds fy, ge fdlh lekt ds O;fDr;ksa dh fuEufyf[kr ckrks dks izk;% 

ns[krs gS& 

(i) vk; (ii) O;olk; (iii) f’k{kk (iv) Hkk"kk (v) fuokl LFkku (vi) O;; dh vknr  
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buds vfrfjDr ge fdlh lekt dh laLd`fr dks le>us ds fy, fuEufyf[kr rRoks dh vksj /;ku nsrs 

gSA ge ml lekt ds lnL;ks dh jgu&lgu dh vknrks dks ns[krs gSA jgu&lgu dh vknrksa es 

fuEufyf[kr ckrs vkrh gS& 

(i) os’k&Hkw"k.k (ii) Hkksssstu (iii) ’kkjhfjd vknrs (iv) fookg ,oa dke izòfRr ds izfr vfHko`fRr 

(v) etkd (vi) ikfjokfjd thou dk Lo:iA  

 jgu lgu dh vknrksa ds vfrfjDr ;g Hkh ns[kuk vko’;d gksrk gS fd fdlh lekt ds lnL; 

vodk’k ds {k.kksa dk fdl izdkj mi;ksx djrs gSA vodk’k ds dk;ksZ dks ns[kus ds fy, fuEufyf[kr 

ckrks dks ns[kuk pkfg, & 

(i) v/;;u (ii) [ksy&dwn (iii) euksjatu ds vU; lk/ku (iv) NwV~Vh fcrkus ds <ax (v) 

dykRed vfHkO;fDr ds lk/ku 

 

fdlh Hkh lekt dh laLdf̀r dks tkuus ds fy, O;fDr;ksa ds fo’oklks dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A 

blds fy, fuEufyf[kr ckrksa dh vksj /;ku nsuk pkfg,A 

(i) uSfrd vfHko`fRr;k¡ (ii) ekU; Lrj (iii) /kkfeZd fo’okl (iv) jktfufrd fopkj/kkjk (v) 

lkekftd egRodka{kk (vi) thou ds mn~ns’; 

1-4 ekjxjsV ehM dk lekthdj.k dk v/;;u *lkeksvu^ fd’kksjkoLFkk ckfydkvksa ij ¼Margret mead’s 

study of socialization on ‘samoan’ Adolescent  girls)&1925 

esa] ekxjsV ehM esa vesfjdh lhekvksa ds nf{+k.k iz’kkar {ks= dh ;k=k dhA mlus ;g irk yxkkus dh 

dksf’k’k dh D;k tSfod dkjdksa ds dkj.k fd’kksjkoLFkk ,d lkoZHkkSfed :i ls nnZukd vkSj rukoiw.kZ 

le; Fkk ;k D;k fd’kksjkoLFkk dk vuqHko fdlh dh lkaLd`frd ijofj’k ij fuHkZj FkkA yxHkx ukS eghus 

fcrkus vkSj leksvk dk lk{kkRdkj djus ds lkFk&lkFk eukoSKkfud ijh{k.k djus ds ckn ]ehM us 

fu"d"kZ fudkyk fd fd’kksjkoLFkk leksvk esa yMfd;ksa ds fy, rukoiw.kZ le; ugh Fkk D;ksafd la;qDr 

jkT; vesfjdk esa leksvk ds lkaLd`frd iSVuZ mu yksxksa ls cgqr vyx FksA muds fu"d"kZ dfeax vkWQ 

,t ,u leksvk ¼1928½ esa izdkf’kr gq, Fks] tks lkeksu fd’kksj thou dk ,d Toyar] o.kZukRed [kkrk 

Fkk] tks dkQh yksdfiz; gqvkAehM us iqLrd esa rdZ fn;k fd ;g tSfod‘’kfDr;ksa ds ctk; lkaLd`frd 

dkjd Fks ftlls fd’kksjks dks HkkoukRed vkSj euksoSKkfud ruko dk vuqHko gksrk FkkA;g ,d ntZu ls 

vf/kd laLdj.kksa esa fofHkUu Hkk"kkvksa esa izdkf’kr gqvk vkSj ehM dks izfl) cuk;kA iqLrd dh yksfdiz;rk 

ds dkj.kksa es ls ,d ;g Fkk fd ehM us viuh ewy ikaMqfyfi ds ifjp; vkSj fu"d"kZ dks la’kksf/kr fd;k 

Fkk] ftlesa nks v/;k; tksMs x, Fks tks la;qDr jkT; vesfjdk esa cPps ds ikyu ds fy, mlds fu"d"kksZ 

ds fufgrkFkZ ls lhs/ks fuiVrs FksA  
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1-5 lekthdj.k ds lk/ku ¼Agencies of Socialization½ & 

    lkekU; :i ls ;g dgk tkrk gS fd laiw.kZ lekt gh lekthdj.k dk lk/ku  gSA tks Hkh O;fDr 

fdlh ds laidZ es vkrk gS fdlh u fdlh :i es mldk lekthdj.k djrk gSA lekt’kkLf=;ksa us 

lekthdj.k ds dqN lk/ku cryk;s gSA ;s lk/ku fuEufyf[kr gS %& 

1-5-1 ifjokj ¼Family) %& lekthdj.k ,d tfVy izfdz;k gSA bles vusd laLFkk,¡ viuk ;ksxnku djrh 

gSA ifjokj lekthdj.k dh lcls egRoiw.kZ laLFkk gSA ;gh ls ckyd dk lekthdj.k vkjaHk gksrk gSA 

fdEcky ;ax dk dFku gS& ßlekt ds vanj lekthdj.k ds fofHkUu lk/kuks es ifjokj lcls egRoiw.kZ 

lk/ku gSAÞ 

       ckyd ds lekthdj.k es ifjokj ,d LFkk;h lk/ku gSA O;fDr vkthou ifjokj es jgrk gSA 

mldk laca/k ifjokj ds lHkh lnL;ks ls jgrk gSA O;fDr ds tks ifjokfjd laca/k gksrs gS] os mlds 

lekthdj.k dks izHkkfor djrs gSA ijarq ckyd ds lekthdj.k es mlds ekrk&firk dk lcls vf/kd 

;ksxnku jgrk gSA ckyd ds lekthdj.k ij mlds ekrk&firk ds Lusg rFkk lgkuqHkwfr dk fo’ks"k izHkko 

iM+rk gSA 

        ckyd ds lekthdj.k dh izfØ;k es dsoy ekrk&firk dk gh ;ksxnku ugh jgrk] oju~ ifjokj 

ds vU; lnL; Hkh lekthdj.k ds fy, lfØ; jgrs gSA ifjokj es lHkh lnL;ks dk leku mRrjnkf;Ro 

gksrk gSA cM+k HkkbZ NksVs HkkbZ ds izfr vkSj NksVk cM+s HkkbZ ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks fuHkkrk gSA 

ifjokj ds lHkh lnL; ckyd dks lekt ds fu;eks dk Kku djkrs gSA ifjokj ds lnL; gh mls bl 

ckr dk Kku djkrs gS fd D;k mfpr gS vkSj D;k vuqfpr vr% ckyd ds lekthdj.k es ifjokj ,d 

izeq[k laLFkk gSA 

  1-5-2 & lkfFk;ksa dk lewg ¼Peer group½% & lekthdj.k ds ,d izeq[k lk/ku ds :i esa ifjokj ds 

ckn lkfFk;ksa dk lewg ¼Peer group ½ dk LFkku vkrk gSaA ckyd tc FkksMk cMk gksdj pyus fQjus 

yxrk gS] rks og leku mez ds vU; ckydksa ds laidZ esa vkrk gS vkSj og ,d xzqi dk fuekZ.k djrk 

gSaAbl xzqi dh fo’ks"krk ;g gksrh gS fd bles lHkh ckyd djhc &djhc ,d gh mez ds gksrs gS ijarq 

fHkUu&fHkUu ifjokj ds gksrs gS ;g xzqi nks mez Lrjksa ij vf/kd ns[kus dks feyrs gSA Ldwy esa izFke ckj 

izos’k djus ds igys dh mez dh ckydksa dk xqzi rFkk Ldwy ds lkfFk;ksa dk xqziA izkd~Ldwy xqzi ¼Pre 

school group½ ds ckyd ftudh mez 3 ls 5 lky ds chp gksrh gS] vkil esa feydj fHkUu& fHkUu 

rjg ds [ksy [ksyrs gS ftuesa dYiukRed [ksy dk egRo ckydkss ds lekthdj.k esa dkQh gksrk gSA  

gsFkfjaxVu rFkk ikdZ ¼1979½ ds vuqlkj ckydksa esa dYiukRed [ksy }kjk mudk lekthdj.k rhozrk ls gksrk 

gS D;ksafd bl [ksy esa ckyd dYiukRed :i ls fHkUu &fHkUu rjg dh Hkwfedk djrs gS ftlls mUgsa 

Hkwfedk ls lacaf/kr u;k &u;k vuqHko gksrk gSAtks mUgsa lkekftd O;ogkj  dks lh[kus esa enn djrk 
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gSA pkYlZoFkZ rFkk gkVZvi ¼1967½ ds vuqlkj bl mez ds ckydksa ds xqzi esa izk;% ,d ckyd nwljs 

ckyd ij vf/kd /;ku nsrk gS rFkk nwljs dk vuqeksnu ,oa Lohdf̀r izkIr djus dh dksf’k’k djrk gSA 

bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd bu ckydksa esa lkekftd lg;ksx dh Hkkouk txrh gS A tc ckyd cMs 

gksdj Ldwy esa izos’k djrs gS vkSj ogka tks viuk xqzi cukrs gS mldk lkekftdj.k ij izHkko izkd~Ldwy 

xqzi dh vis{kk vf/kd iMrk gSA Ldwy dk xqzi ckydksa dks yksdrkaf=d gksuk fl[kkrh gS]LokFkhZiu rFkk 

lektfojks/kh fopkjksa ls Åij mBdj ,d &nwljs ds lkFk feydj dk;Z djuk fl[kkrh gS rFkk lkFk gh 

lkFk muesa izfr;ksfxrk dh Hkkouk mRiUu djds viuh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dks c<kus dk ekSdk nsrh 

gSA gsfoxgLVZ]¼1972½  us ,d v/;;u fd;k ftlds vk/kkj ij mUgkssus fuEukafdr pkj rjhdksa dk o.kZu 

fd;k gS ftuds lgkjs lkfFk;ksa dk lewg ckydksa dks lkekthd̀r djrk gS  

1 lkfFk;ksa dk lewg fHkUu &fHkUu ifjokj ds ckydksa dks ,d &nwljs ds utnhd vkus dk ekSdk nsrk gS rFkk 

mUgsa ,d lkekftd :i ls vuqeksfnr O;ogkj djus dh izsj.kk nsrk gSA  

2 lkfFk;ksa dk lewg ckydksa esa foosdh vUr% dj.k fodflr djus esa enn djrk gS A foosdh vUr% dj.k ls 

rkRi;Z lkekftd ewY;ksa dks le>us rFkk muds vuwqlkj O;ogkj djuk lh[kus ls gksrk gSA 

3 lkfFk;ksa }kjk izkIr vuqHkoksa ls ckydksa esa mfpr lkekftd eukso`fRr fodflr gksrh gS A ckyd ;g lh[k 

ysrs gS fd vU; O;fDr;ksa ds lkFk mudk lEcU/k dSlk jguk pkfg, rFkk lkekftd ftUnxh ,oa lewg 

dh fØ;kvksa ds lkFk fdl rjg ls vkuan izkIr fd;k tk ldrk gSA 

4 lkfFk;ksa dk lewg lnL;ksa dks lkaosfxd lUrqf"V nsrk gS ftlls muesa O;fDRkxr  Lora=rk dh Hkkouk 

mRiUUk gksrh gSA ckn esa pydj ,sls ckydksa dk lekthdj.k vf/kd rsth ls gksrk gSA bl rjg ;g 

Li"V gS fd lkfFk;ksa dk lewg cPpksa dks lekthdr̀ djus esa dbZ <ax ls enn djrk gSA       

 1-5-3 & f’k{k.k laLFkk,¡ ¼School½ %& ckyd ds lekthdj.k es f’k{k.k laLFkk,¡ Hkh izeq[k Hkwfesdk fuHkkrh 

gSA fo|ky; gh og LFkku gS tgk¡ ckyd dh ekufld ’kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSSA f’k{k.k laLFkk,¡ gh 

ckyd dh ekufld lekftd vkSj laosxkRed fodkl ds fy, izsj.kk iznku djrh gsSA fo|ky; dks y?kq 

lekt ekuk tkrk gSA fo|ky; ls ifjokj dk {ks= vf/kd foLrr̀ gkssrk gSA ;gk¡ ckyd vusd lkfFk;ksa 

ds laidZ es vkrk gSA bl izdkj ’kh?kzrk ls mldk lekthdj.k gksrk gSA izfr;ksfxrk ckyd ds 

lekthdj.k es lgk;rk djrh gSA fo|ky; es yxHkx lHkh LFkkuks ij izfr;ksfxrk gksrh gSA ckyd 

,d&nwljs ls vkxs fudyuk pkgrs gSA fo|ky; vusd izdkj ls ckyd ds O;fDrRo dk fodkl djrk 

gSA fo|ky; es f’k{kd rFkk fo|ky; dk vuq’kklu ckyd ds lekthdj.k es lgk;rk djrs gSaA 

fo|ky; fo|kFkhZ dks lkekftd laLd`fr ls ifjp; djkrk gS vkSj lkekftd izFkkvksa dk ewY;kadu djds 

u;s lekt dh jpuk dh izsj.kk nsrk gSA fo|ky; Hkh ,d izdkj dk lekt gh gSA ;gk¡ ij Nk=ksa ds 
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chp esa] Nk=ksa ,oa v/;kidksa ds chp esa] v/;kidksa ds gh chp eas] Nk=ksa ,oa iz/kkukpk;Z ds e/; rFkk 

f’k{kdksa ,oa iz/kkukpk;Z ds e/; lkekftd vUr%fØ;k gksrh jgrh gSA  

 ckyd ds lekthdj.k djus esa fo|ky; esa fuEufyf[kr ckrksa dh vksj fo’ks"k /;ku fn;k tk ldrk gS%& 

 1- fo|ky; esa lkewfgd dk;ksZ dh O;oLFkk djuk] ukVd ]okn&fookn] lkewfgd f’k{k.k vkfn dk vk;kstu 
djukA 

2- lkewfgd vUr% fdz;k ds vU; fofHkUu volj iznku djuk] ;Fkk&fo|ky; ,ao lekt ds e/; lEidZ 
c<+kukA 

3- lkekftd dkS’kyksa ,ao lkekftd vuqHkoksa dh f’k{kk iznku djuk i=&ys[ku] lgHkkst vkfn ,sls gh 
dkS’ky gSaA 

4- lkekftd vuq’kklu dh Hkkouk iSnk djukA uSfrd ,ao lkekftd ewY;ksa ds }kjk lkekftd fu;a=.k dh 
O;oLFkk djukA 

5- n.M ,ao iqjLdkj ds :i esa lkekftd lEeku ,ao frjLdkj dh LoLFk  
Hkkouk mRiUUk djukA 

6- Nk=ksa dks mudh ;ksX;rkvksa ds vuq:i egRodka{kh cukuk ftlls oss vPNs firk ] o;olk;h ;k vf/kdkjh 
cuus dk iz;ru djsaA  

   1-5-4 f’k{kd¼Teacher) &ifjokj esa ckyd dk lekthdj.k djus esa ekrk&*firk ]HkkbZ &cgu ] vU; 

fj’rsnkj vkfn dk gkFk jgrk gSA ekrk&firk dk gkFk fo’ks"k :i ls jgrk gSA ckyd tc fo|ky; vkrk 

gS rks ogkWa ij Hkh og vius ekrk&firk ds vkn’kksZa dks vius lkFk ykrk gSA ekrk firk ds i’pkr~ 

v/;kid dk gh lcls vf/kd gkFk ckyd ds lekthdj.k esa jgrk gSA 

  v/;kid dks ckyd ds lekthdj.k dh izfdz;k esa vxzfyf[kr ckrksa dh vksj /;ku nsuk pkfg,%& 

 1- d{kk esa vf/kdkj iw.kZ okrkoj.k ugha gksuk pkfg,A 
 2- tgk¡ rd gks lds] Nk=ksa dks okrkZyki ds volj iznku fd;s tk,A v/;kid dks ;Fkklk/; de cksyuk 
   pkfg,A 
 3- v/;kidksa esa vkil esa vkn’kkZaas ij erHksn ugha gksuk pkfg,A blls Nk=ksa ds eu esa laLd`fr ds izfr lansg 

ugha mRiUUk gksxkA  
 4- dHkh&dHkh Nk=ksa ds ekrk&firk ds vkn’kZ v?;kidksa ds vkn’kksZa ls fcydqy esy ugha [kkrs gSaA bl izdkj 

dh fLFkfr dk fo’ys"k.k djds v/;kidkas dks vius ,oa Nk=ksa ds ekrk&firk ds vkn’kksaZ esa leUo; 
LFkkfir djuk pkfg,A  

 5- fo|ky; eas ekuoh; laca/k mfpr gksaA Nk=ksa dks f’k{kdksa ls ,oa f’k{kdksa dk izk/kkukpk;Z ls LoLFk laca/k 
gksuk pkfg,A  

 6- viuh laLd`fr ds izfr lEeku dh Hkkouk ds lkFk&lkFk lekykspukRed nf̀"Vdks.k mRiUu gksuk pkfg,A 
Nk=ksa esa lkekftd ewY;ks ds izfr l̀tukRed n`f"Vdks.k mRiUu djuk pkfg,A ftlls laLd`fr dk 
fodkl gks ldsA  

 7- lkewfgd dk;kZsa dks izksRlkgu nsuk pkfg,A fo|ky; eas LoLFk ijEijkvksa dk fodkl djuk pkfg, ftlls 
lkekftd ijEijk ls izsfjr gksdj Nk= vuq’kkflr thou fcrk;sA Nk=ksa esa LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk 
mRiUu djuh pkfg,A  

 8- vUrj lkewfgd f’k{kk dh vksj fo’ks"k /;ku nsuk pkfg, ftlls ,d lewg ds Nk= vU; lewgksa dh 
laLd`fr dk vknj dj ldsaA fo|ky; dks lkewnkf;d dsUnz ds :i es ifjorZu djuk  pkfg, ftlls 
LFkkuh; leqnk; dh ekU;krkvksa dk Nk= n’kZu dj ldsA  

 9- Nk=kas esa ;g Hkkouk Hkjuk fd og ekrk&firk ,oa ifjokj ds fo:) u pysA ;fn dgha ij mUgsa =qfV 
fn[kkbZ iMs+ rks muesa la’kks/ku djds mls Lohdkj djsaA 
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 10- f’k{kd ds }kjk viuh dFkuh rFkk djuh es varj ugha vkus nsuk pkfg,A tc v/;kid ds vkn’kZ ls 
Nk= ds ekrk&firk ds vkn’kZ esy ugha [kkrs rks dHkh&dHkh Nk= vius v/;kid ds fo:) gks tkrk gSA 
,slh fLFkfr mRiUUk gksus dk volj gh ugha nsuk pkfg,A  

   11- v/;kid dks lkekftd vkpj.k dk ekun.M fLFkj djuk pkfg, mls Hkh mlh ds vuqlkj pyuk 
pkfg, rkfd Nk= d{kk esa ;k d{kk ls ckgj v/;kid ds vkpj.k dk vuqdj.k dj ldsaA  

 12- ckyd ds pfj= rFkk O;fDrRo ds fodkl es lgk;d gksuk pkfg,A NksVh&NksVh ckrks ij ckydks dks 
’kkjhfjd naM ugha nsuk pkfg,A 

 13- ckydks ds le{k dksbZ vuqfpr O;ogkj u djs o muds lkFk lgkuqHkwfr dk O;ogkj djuk pkfg, A 
bl izdkj ckyd ds lekthdj.k eas f’k{kd dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 

1-5-5 Lkekt%&¼society) lekt dk laxBu f’k{kk dks lnSo izHkkfor djrk jgk gSA lekt foKku ds 

n`f"Vdks.k ls f’k{kk ,d izfØ;k gSA ;g izfØ;k thou Hkj pyrh jgrh gSA f’k{kk ls vk’k; dsoy 

fo|ky;&f’k{k.k ls ugh gSA f’k{kk dh izfØ;k dk izkjaHk ckyd ds tUe ls gh gks tkrk gSA f’k{kk dh 

izfØ;k Hkh fo’ks"k :Ik ls ,d lkekftd izfØ;k gSA blds }kjk fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i ckyd ds O;ogkj es ifjorZu yk;k tkrk gSA ckyd dh ewyizo`fRr;ksa dks lkekftd okrkoj.k 

ds }kjk izsj.kk feyrh gS vkSj og lh[kus yxrk gSA mlds O;ogkj es ifjorZu vk tkrk gSA 

    euq"; ,d lkekftd izk.khs gSA vr% mlds vfLrRo ds fy, lekt vfuok;Z gSA O;fDr vkSj lekt 

,d nwljs ds iwjd gSA f’k{kk ,d lekftd izfØ;k gSA ;g izfØ;k lekt ds }kjk lekt ds fy, pykbZ 

tkrh gSA lekt vius mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, f’k{kk dk lgkjk ysrk gSA izR;sd lekt viuh 

ekU;rkvks rFkk vko’;drkvksa ds vuqdqy gh f’k{kk dh O;oLFkk djrk gSA izR;sd lekt vius lnL;ks ds 

fy, f’k{kk dh O;oLFkk djrk gSA izR;sd lekt viuh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj vius lnL;ks ds fy, 

f’k{kk dh O;oLFkk djrk gSA fdlh lekt es ,d /keZ fo’ks"k dks ekU;rk nh tkrh gSA dqN lektks es 

lHkh /keksZ dk vknj fd;k tkrk gSA bu lHkh lektks dh f’k{kk O;oLFkk esa fHkUurk gksrh gSAlekt dh 

jktuSfrd fLFfr dk Hkh f’k{kk O;oLFkk ij izHkko iM+rk gSA ftu ns’kks es ,dra= ’kklu iz.kkyh gksrh gS] 

ogk¡ f’k{kk ds }kjk jkT; ds lsod rS;kj fd, tkrs gSA ijarq ftu ns’kks es tura= iz.kkyh gS ogk izR;sd 

O;fDr ds O;fDrRo dk vknj fd;k tkrk gS ,sls ns’k es ckyd dh f’k{kk dk izca/k mldh :fp rFkk 

{kerk ds vuqlkj fd;k tkrk gSSaA 

1-6 ckY;oLFkk ds nkSjku ckyd ds O;ogkj ¼Behaviour of child during childhood) 

1-6-1 vkØedrk&¼Aggression) 

 fdlh nwljs O;fDr ds f[kykQ tkucw>dj iz;ksx fd, x, ’kkjhfjd cy ;k rkdr ;k ,slk djus 

dh /kedh nsyk ;k okLro es ,slk djus ls gS ftlds QyLo:Ik euksoSKkfud {kfr igqprh gS] pksV 

yxrh gS ;k dqN ekeyks es e`R;q gks tkrh gSA bles mdlkdj ;k vdkj.k fd, tkus okys dk;Z ’kkfey 
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gks ldrs gS vkSj ;g dksbZ ,dek= ?kVuk gks ldrh gS] ;k dksbZ vkdfLed d`R; gks ldrk gSA ;k fQj 

;g le; ds lkFk&lkFk ?kfVr gks ldrk gSA 

 

 

1-6-2 Mjkuk /kedkuk&¼Bullying) 

Mjkus /kedkus ds izdkj & Mjkus&/kedkus dk o.kZu vke rkSj ij bles ’kkfey O;ogkjksa ds izdkjks ds 

}kjk fd;k tkrk g] blfy, ge eq¡g & tokuh] lkekftd vkSj ’kkjhfjd :i ls Mjkus&/kedkus ds ckjs 

es ckr djrs gSA 

 Mjkus&/kedkus dks dHkh&dHkh bl fglkc ls Hkh oxhZdr̀ fd;k tkrk gS fd ;g dgk ?kfVr gqvk gS 

vFkok uqdlku fdl izdkj dk gqvk gSA bu ’kCnks dk iz;ksx vdsys ;k la;kstu esa fd;k tk ldrk gSA 

;g isphnk gks ldrk gSA Mjkus&/kedkus dk o.kZu djus ds lcls lkekU; rjhds uhps n’kkZ;s x, gSA 

O;ogkj ds izdkj  

tokuh] lkekftd vkSj ’kkjhfjd & Mjkus /kedkus dk O;ogkj rhu izdkj dk gksrk gSA 

1½ eq¡g&tokuh Mjkuk&/kedkuk & ftleas xkyh xyksp djuk ;k fdlh ds Hkkj ;k dn tSls ’kkjhfjd 

fof’k"Vrk ;k tkfr ySfxadrk laLd`fr ;k /keZ tSlh vU; fo’ks"krkvks ds dkj.k mudk vieku djuk 

’kkfey gSA 

2½ ’kkjhfjd :i ls Mjkuk&/kedkuk & ftlesa fdlh ls ekjihV djuh ;k vU;Fkk mUgs uqdlku 

igq¡pkuk] fdlh O;fDr dks /kDdk nsuk ;k Hk;Hkhr djuk] ;k mudh laifRr dks uqdlku igq¡pkuk ;k mls 

pksjh djuk ’kkfey gS 

3½ lkekftd :i ls Mjkuk&/kedkuk & ftlesa fdlh O;fDr dk yxkrkj cfg"dkj djuk ;k ,slh 

tkudkjh ;k rLohj lka>h djuk ’kkfey gS ftuls nwljs O;fDr ij uqdlkunk;d izHkko iM+rk gksA 

;fn buesa ls dksbZ O;ogkj dsoy ,d ckj gksrk gS ;k cjkcjh ds nks yksxks es ,d fookn ds rkSj 

ij gksrk gS] ¼pkgs og fdruk Hkh vuqfpr D;ks u gks ½] bls Mjkus&/kedkus okys O;ogkj ds rkSj ij ugh 

ekuk tkrk gSA 

eq¡g&tokuh] ’kkjhfjd vkSj lkekftd :i ls Mjkrs&/kedkus okyks O;ogkj vkeus&lkeus ;k vkWuykbu] 

izR;{k ;k vizR;{k :i es gks ldrk gSA 

ifjlj& vkeus&lkeus vkSj vkWuykbu & Mjkus&/kedkus okyk O;ogkj vkeus lkeus ;k vkWuykbu 

ifjlj es gks ldrk gSA vkWuykbu cqfyax ¼baVjusV ij Mjkus&/kedkus½ dks dHkh&dHkh lkbcj cqfyax 

dgrs gSA eq¡g&tckuh] ’kkjhfjd vkSj lkekftd :i ls Mjkus /kedkus okyk O;ogkj vkWuykbu gks 

ldrk gSA lkFk gh ’kkjhfjd :i ls Mjkus&/kedkus dh /kefd;k¡ Hkh vkWuykbu nh tk ldrh gSA 
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vkWuykbu ifjlj ds fof’k"V y{k.k fo|kfFkZ;ks] ekrk&firk ,oa ns[kjs[kdrkZ vkSj v/;idks ds fy, 

vfrfjDr fpark is’k djrs gSA mnkgj.kr% fdlh dks vkWuykbu :i ls Mjkus /kedkus ds O;ogkj dks 

laHkfor :i ls dbZ yksx ns[krs gSA vuqla/kku n’kkZrk gS fd tks cPps vkWuykbu :i ls Mjkus /kedkus 

ds f’kdkj gksrs gS] os vdlj vkeus&lkeus Mjk,&/kedk, tkus ds Hkh f’kdkj gksrs gSA bldk vFkZ ;g gS 

fd vWkuykbu cqfyax ls izHkkoh :i ls fuiVus es nwljh ifjfLFkfr;ksa ij Hkh /;ku nsuk iM+rk gSA 

rjhds & izR;{k ,oaa vizR;{k 

izR;{k :i ls Mjkuk&/kedkuk & bles ’kkfey yksxks es ml ifjfLFkfr es ?kfVr gksrk gS] tgk¡ vizR;{k 

dk;Zdykiksa es nwljs ’kkfey gks] mnkgj.kr% vieku djuk ;k vQokgs QSykukA 

vizR;{k :i ls Mjkuk&/kedkuk & vf/kdka’k :i ls nwljs O;fDr dh lkekftd izfr"Bk] lgdehZ laca/k 

vkSj vkRe lEeku dks {kfr ig¡qpkdj fd;k x;k uqdlku igqpkrk gSA 

izR;{krk & Mjkus /kedkus okyk O;ogkj vklkuh ls fn[kkbZ nsus okyk vFkkZr izR;{k gks ldrk gS ;k 

fQj bles ’kkfey yksxks ls fNik gqvk vFkkZr xqIr :i ls gks ldrk gSA 

izR;{k Mjkus /kedkus & bles ’kkjhfjd :i ls mBk, x, dne tSls fd eqDdk ;k ykr ekjuh vFkok 

eq¡g&tqckuh mBk, x, lqLi"V dne tSls fd xkyh&xykSp vkSj vieku djuk ’kkfey gSA izR;{k] 

’kkjhfjd :i ls Mjkuk&/kedkuk cqfyax djus ds lkekU; izdkj gSA ¼bls dHkh&dHkh ijaijkxr :i ls 

Mjkuk&/kedkuk Hkh dgrs gSA½ ijarq gks ldrk gS izR;{k ’kkjhfjd rkSj ij Mjkuk&/kedkuk cwfyax dk 

lcls lkekU; izdkj u gksA 

xqIr :i ls Mjkuk&/kedkuk & bldh igpku djuk ikjEifjd laidZ ds ckgj ds yksxks ds fy, 

djhc&djhc vlaHko gks ldrk gSA xqIr :i ls Mjkus /kedkus es ckj&ckj gkFkksa ls b’kkjk djuk vkSj 

vthc ;k Hk;Hkhr djus okyh ’kDy cukuk] fdlh O;fDr ds ckjs es dkukQwlh djuk] mldk cfg"dkj 

djuk ;k mls ns[kdj eq¡g eksM+ ysuk] bl ij lhek yxkuh fd og O;fDr dgk cSB ldrk gS vkSj 

fdlls ckr dj ldrk gS] ’kkfey gSA xqIRk :i es lkekftd ;k eq¡g&tckuh rkSj ij Mjkus&/kedkus 

okyk O;ogkj rh{k.k gks ldrk gS vkSj ;gk¡ rd dh dHkh&dHkh bls djus okyk O;fDr ;g nkok djds 

blls badkj dj ldrk gS fd og etkd dj jgk Fkk ;k cl ets ys jgk FkkA Mjkus /kedkus dk dqN 

O;ogkj xqIr vkSj vizR;{k gksrk gS] vke rkSj ij bls tkucq>dj fNik dj fd;k tkrk gSA vkSj bls 

ns[kuk nwljks ds fy, cgqr dfBu gksrk gSA bl izdkj ds Mjkus /kedkus ds O;ogkj es vQokgs QSykuk] 

/kefd;k¡ nsuk] CySdesy djuk] ,sls jkt pqjkuk ftlls nwljs O;fDr dh lkekftd izfr"Bk] lgdehZ 

laca/kks vkSj vkRe&lEeku dks uqdlku igq¡prk gS vkSj ,sls ’kkjhfjd uqdlku dh ctk, euksoSKkfud 

uqdlku igq¡pus ds dkj.k gksrk gSA 
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uqdlku ’kkjhfjd ;k euksoSKkfud & Mjkus /kedkus ls uqdlku igq¡pus dh laHkkouk gksrh gS ¼gkyWkfd 

;g t:jh ugh gS fd gj rjg ls vupkgs dk;Z ls uqdlku igq¡ps½ Mjkus /kedkus ds dqN izdkjks ls 

gksus okys ’kkjhfjd uqdlku dh vPNs ls igpku dh xbZ gSA 

 vf/kd gky gh es vuqla/kku us ;g iqf"V dh gS fd Mjkus&/kedkus ls vYiokf/k vkSj nh?kZokf/k dk 

euksoSKkfud uqdlku igq¡p ldrk gSA bles O;fDr dh lkekftd izfr"Bk dks gksus okyk uqdlku ;k 

Mjk,&/kedk, tkus ds dkj.k ¼fo’ks"kdj xqIr :i ls lkekftd rkSj ij Mjk,&/kedk, tkus ds dkj.k½ 

lkekftd rkSj ij feyus tqyus dh O;fDr dh bPNk es deh dk gksuk ’kkfey gSA 

 vly es Mjk,&/kedk, tkus dk Hk; gh ruko vkSj {kfr iSnk dj ldrk gSA Mjk,&/kedk, tkus 

dh fujarj izòfRr ls ihfM+r O;fDr ’kfDrghu vkSj bls jksd ikus es vl{ke eglwl dj ldrk gSA 

Mjk,&/kedk, tkus ds izHkko] fo’ks"kdj bles ’kkfey O;fDr;ksa ds ekufld LokLFk ,oa dY;k.k ij] 

fLFkfr dk lek/kku gksus ds i'pkr~ Hkh tkjh jg ldrh gSA 

 dHkh&dHkh euksoSKkfud :i ls Mjk, /kedk, tkus ’kCn dk iz;ksx /kefd;k¡ nsus vkSj yxkrkj Hk; 

cuk, j[kus dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS] ijarq bl izdkj ds O;ogkj dks eq¡g&tokuh ;k 

lkekftd :i ls Mjkuk /kedkuk vkSj ihfMr O;fDr ij iMus okys izHkko dks euksoSKkfud uqdlku ds 

rkSj ij crk;k tkuk vf/kd mfpr gksxkA 

lanHkZ&?kj] dk;Z] Ldwy & Mjk, /kedk, tkus okyk O;ogkj dgh Hkh ?kfVr gks ldrk gSA ;g ?kj] dke 

;k Ldwy ij gks ldrk gSA ;g fdlh ds LkkFk Hkh gks ldrk gSA 

1-6-3 fp<+kuk (Teasing)& fp<+kus ls rkRi;Z gS fdlh dh g¡lh mMkuk] fe=rk dh Hkkouk ls ;k mls 

ijs’kku djus ds fy, NsM+uk vHknz fVIi.kh vFkok vlH; mfDr yM+fd;ksa ds lkFk NsM+[kkuh dk ,d 

rjhdk gSA ;g ’kkjhfjd izgkj ,oa mRihM+u dh lhek rd tkrk gSSA bldk ,d dkj.k if’peh lH;rk 

dk izHkko Hkh gSA 

 f’k{kk] lkfgR; ,oa flusek us ;qokvks dks bl rjg dk thou thus dk izYkksHku fn;k gSA pwfda 

Hkkjrh; lH;rk bruh vf/kd Lora=rk iznku ugh djrh blfy;s fu:) Hkkouk,¡ NsM+[kkuh dk :i 

/kkj.k dj ysrh gSA yM+fd;ksa ds lkFk NsM+NkM djuk leku dh fod`fr dk dkj.k ,oa ifj.kke gSA 

 uSfrdrk dk mya?ku djus dk izyksHku cgqr ’kfDr’kkyh gksrk gSA yM+dks }kjk yM+fd;ksa ds lkFk 

cnrehth yM+fd;ksa ds thou dks nq[kn cuk nsrh gSA mUgsa ;g pqipki lgu djuk iM+Rkk gS D;ksfd 

muds fojks/k djus ij ’kkjhfjd mRihMu Hkh gks ldrk gSA 

 dksbZ Hkh O;fDr pkgs og vkneh gks ;k vkSjr bruk vlaosnu’khy ugh gks ldrk fd ;g lc 

pqipki ns[k ldsA nwljh vksj jkgxhj bu ifjfLFkfr;ksa ls mUgs yfTtr ns[kdj vkuan mBkrs gaSA ;g 

,d vijk/k gS ftls iqfyl vFkok vf/kdkfj;ksa }kjk xaHkkhjrk ls ugh fy;k tkrkA 
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,d iztkrU=h; jk"Vª es detksj oxZ dks vxj lqj{kk iznku ugh dh tkrh gS rks og fuHkZ; ukxfjd ugha 

cu ik;saxsA vxj bl rjg vuSfrd vijk/k gksxs vkSj vUr% foosd dh iqdkj dh vogsyuk gksxh rks 

lekt ifrr gksrk tk;sxkA 

fL=;ka iqfyl dks Hkh f’kdk;r ugh djrh D;ksfd og fp<+kus okys ;qodks ds lkFk l[rh ls is’k ugh 

vkrhA fdUrq dkuwu tkjh djus okys vFkok dkuwu euokus okys vf/kdkjh vdsys dqN ugh dj ldrsA 

yksxks ds foosd dks txkuk gksuk ,oa bl leL;k dk gy tM+ks ls gh <w<+uk gksxkA fL=;ksa dk lEeku 

djuk pkfg, ;gh Hkkjrh; lH;rk dh ekax gSA 

1-7 bdkbZ lkjka’k  ¼summary)%& ;kn j[kus ;ksX; ckrsa& 

 lekthdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd lkaLd`frd fo’ks"krk,¡] vkRe rFkk O;fDrRo dks 

izkIr fd;k djrk gSA ckyd /khjs&/khjs lkekftd psrurk rFkk lkekftd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk 

fodflr djrk gS o vU; O;fDr;ksa ds laidZ esa vkus ds QyLo:i lkekftd izk.kh cu tkrk gSA 

laLd`fr dk fuekZ.k oSKkfud vFkok euksoSKkfud gksrk gSA lekthdj.k ds lk/ku ifjokj] ØhM+k lewg 

f’k{k.k laLFkk,¡] f’k{kd o lekt gksrs gSaA  

1-8 viuh izxfr dh tk¡p dhft, & 

&lkekthdj.k ls vki D;k le>rs gS\ 

&lkekthdj.k dh izfØ;k dks laf{kIr esa le>kb,\ 

&fdUgh pkj f’k{kk laLFkkvksa ;k dkjdks dk o.kZu dhft, tks lkekftdrk dks izHkkfor djrh gS\ 

&vkØkedrk o fp<+kuk tSlh ckY;koLFkk dh fØ;kvks ij uksV fy[ksaA  

 

1-9 fu;r dk;Z %& 

&vkids vkl&ikl v/;;u dhft, vkSj ,slh f’k{kk laLFkkvksa dh lwph cuk, tks lekthdj.k dks 

izHkkfor djrs gS \ 

&vius vkl&ikl ds ckydks dk v/;;u djs vkSj ,sls ckyd tks vkØedrk dk dkj.k irk yxk,  

1-10 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq %& 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i’pkr~ vkidks dqN fcUnqvks ij vkSj vf/kd ppkZ rFkk dqN ij 

Li"Vhdj.k dh vko’;drk gks ldrh gSA d̀i;k mu fcUnqvks dks fu;r LFkku ij fy[ks aA 

 

 

fu;r LFkku ij fy[ks %& 

1-10-1 & ppkZ ds fcUnq 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1-10-2& Li"Vhdj.k ds fcUnq 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

lanHkZ xzaFk& 

 ‘¼1½ ’kekZ] iwtk ¼2015½- ’kSf{kd lekt euksfoKku] ,-ds ,UVjizkbtst] t;iqj 
   ¼2½ flag] jru ¼2012½ lkekftd euksfoKku] vksesxk ifCyds’kUl ubZfnYyh 
   ¼3½ feJk] egsUnz dqekj ¼2007½ lekt euksfoKku vkSj f’k{kd vo/kkj.kk Dykfld dySD’ku] t;iqj 
   ¼4½ fodZ] tloUr dkSj ¼2011½ vf/kxedrkZ] vf/kxe ,oa laKku] fV~oUVh QLV lsUpqjh ifCyds’kUl]   
    ifV;kykA  
     ¼5½ ’kqDyk] vks-ih] f’k{kk euksfoKku] izdk’kd Hkkjr cqd lsUVj y[kuÅ 
   ¼6½ HkVukxj] lqjs’k ¼2010½ ff’k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjB 
 ¼7½ ;kno] fl;kjke ¼2010½ vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k] 'kkjnk iqLrd Hkou] 

bykgkckn 
 ¼8½ eaaxy] ,l-ds] eaxy] mek ¼2014½ fo|kFkhZ] vf/kxe ,oa laKku] VaMu ifCyds’kUl] ywf/k;kuk 
 ¼9½ flag] v:.k dqekj ¼2009½ f’k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou ifCyds’ku] iVuk 
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[k.M & 1 
bdkbZ & 4 

ckydks dks tkuuk 
 
4-1 izLrkouk 
 4-2 mn~ns’; 
4-3 ckydksa dks tkuuk  
4-3-1 voyksdu fof/k 
4-3-2 lk{kkRdkj 
4-3-3 xkFkk&o.kZu fof/k 
4-3-4 euksoSKkfud ijh{k.k 
4-3-5 fooj.k 
4-3-6 O;fDrxr v/;;u 
4-3-7 vuqnS/;Z ¼yacor~½ mikxe 
4-3-8 vuqizLFk mikxe  
4-3-9 izfrfcackRed tujy 
4-4  bdkbZ lkjka’k 
4-5 viuh izxfr dh tk¡p djs 
4-6 fu;r dk;Z  
4-7 ppkZ@Li"Vhdj.k ds fcUnq  
4-7-1 ppkZ ds fcUnq  
4-7-2 Li"Vhdj.k ds fcUnq 
4-8 lanHkZ lwph  
  
4.1 izLrkouk ¼Introduction) & i’kqvksa dh rqyuk esa euq"; dks dbZ KkukRed 
;ksX;rkvksa ls lEiUu ekuk tkrk gS tks mls foosd’khy izk.kh cukrh gS A og rdZ dj 
ldrk gS] Hksn dj ldrk gS] le> ldrk gS vkSj ubZ fLFkfr dk lkeuk Hkh dj ldrk gS 
A fuf’pr :i ls og i’kqvksa ls Js"B gS ijarq lHkh euq"; ,d tSls ugha gksrs A O;kid :i 
ls O;fDrxr fofHkUurk,sa ikbZ tkrh gS ,d v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa esa vklkuh ls ;s 
fofHkUurk,as ns[k ldrk gSa A izLrqr v/;k; esa fofHkUu ijh{k.kksa }kjk ckydksa dks dSls le>s 
bldh tkudkjh izkIr gksxh A    
4.2 mÌs’; ¼ Objectives)&  

bl bdbZ ds v/;;u djus ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gksaxs dh vki fuEu ckrksa dks 
xgjkbZ ls le> ldsaxs o buds ckjs es vkidk O;kid ifjizs{k gksxk& 

 ckyd ds O;ogkj dks voyksdu }kjk tkuukA 
 ckyd dks lk{kkrdkj }kjk tkuukA 
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 ckydks dks fo|ky; vk/kkfjr xfrfof/k;ks ds fjkdkMZ }kjk tkuukA 
 ckyd dks mlds vrhr ;k bfrgkl ds }kjk tkuukA 
 ckyd dks euksoSKkfud ijh{k.k] vk[;ku] dsl LVMh izfrfcackRed tujy] yaccr~  

4.3.4 euksoSKkfud ijh{k.k ¼Psychological Test) %& dkaV ds bl dFku esa dksbZ 
vfr’k;ksfDRk ugha fd Þfl)kar ds fcukÞ iz;ksx va/kk gksrk gS vkSj iz;ksx ds fcuk fl)kar 
yaxM+k gksrk gSaA (Experiment without theory is blind and theory without lame 

experiment is lame) fl)kar vkSj iz;ksx] fopkj vkSj fØ;k dk izfrfuf/kRo djrs gSA vius 
laj{k.k ,oa ekuork dh lsok ds fy, nksuks ,d nwljs ds fy, vko’;d gS] vr% v/;;u dh 
fdlh Hkh iz.kkyh es fl)kar rFkk iz;ksx dk leUo; gksuk pkfg,A euksfoKku bldk viokn 
ugh gSA bl es Hkh fl)karks ds lkFk&lkFk iz;ksx&dk;Z vR;ar vko’;d gSA euksfoKku ds 
fo/kkFkhZ gksus ds ukrs vkidks Hkh euksfoKku dh fo"k; oLrq rFkk lsS)kfUrd Kku ds 
lkFk&lkFk bls O;ogkj ds :i es ykus es Hkh fl) gLr gksuk Hkh pkfg,A vkidks dbZ ckj 
Lo;a Hkh ;g ftKklk gks ldrh gS fd vki dh cqf) dk Lrj D;k gS] vkidh :fp;k¡ rFkk 
vfHk:fp;k¡ fdl izdkj dh gS] O;fDrRo dh nf̀"V ls vki dSls gS] vki vius vkSj vius 
okrkoj.k ls fdrus lek;ksftr gSA ;g lc tkuus ds fy;s budk ekiu djuk gksrk gS vkSj 
bl ekiu gsrq ,sls euksoSKkfud ijh{k.kks ¼Phychological test½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ftUgs cM+h esgur ls oSKkfudks rFkk vuqla/kkudrkZvks }kjk ekudhd`r ¼Standardized½ djds 
bUgs iz;ksx es ykus laca/kh lkexzh rFkk :i js[kk dh jpuk dh gSA ftu ckrks ds ekiu dh 
geus ppkZ dh gS] muls lacaf/kr fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.k HkyhHkkWfr miyC/k gSA 
cqf) dk ekiu %&  cqf) D;k gS? bl fo"k; ij fofHkUu fo}kukas us vius vius <ax ls fopkj 
izLrqr fd;s gSA fdlh us mls lh[kus ds fy;s vko’;d ;ksX;rk crk;k gS rks fdlh us 
mldk laca/k O;fDr ds vius vkSj vius okrkoj.k ds izfr laiUu lek;kstu ls tksM+k gSA 
dqN us mls lkspus] fopkjus dYiuk djus rFkk leL;k lek/kku ;ksX;rk ds :i es ns[kus 
dh ps"Vk dh gSA bu lc fopkjksa rFkk cqf) ds fy;s cukbZ xbZ fofHkUu ifjHkk"kkvks ds vk/kkj 
ij ,d ckr tks Li"V :i ls lkeus vkrh gS og ;g gS fd cqf) O;fDr dh mu lHkh 
ekufld ;ksX;rkvks rFkk {kerkvks dk ,d ,slk :i gS tks mls mu lHkh dk;ksZ dks djus es 
i;kZIr :i ls lgk;rk iznku dj ldrk gS ftues fdlh Hkh rjg bl izdkj dh ;ksX;rkvks 
rFkk {kerkvks dh vko’;drk iM+rh gSA bl izdkj dh ;s ekufld ;ksX;rk,¡ fdruh gSA bl 
ckjs es fuf’pr :i ls dqN dgk ugh tk ldrkA cqf) laca/kh fl)karks ¼Theories½ us 
vius&vius <ax ls bl iz’u dk mRrj <aw<us dk iz;kl dj cqf) es ’kkfey rRoks ;k dkjdks 
dh ryk’k dh gSA bu rRoks ;k dkjdks dh mifLFkfr fdlh ckyd ;k O;fDr es fdl :i es 
gS mldk funku gh cqf) ijh{k.kks a ds ek/;e ls djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA 

cqf) ijh{k.k bl rjg fdlh dh cqf) es fufgr fofHkUu rRokas ;k dkjdks ds Lo:i 
dk irk yxkdj mldh cqf) ijh{k.k ;k rks ’kkfCnd ¼Verbal½ gksrs gS vFkok v’kkfCnd ¼Non-
verbal½ vkSj bUgs budh izd`fr ds vuqlkj O;fDrxr rFkk lkewfgd rkSj ij ckydks ;k 
O;fDr;ksa dh ijh{kk gsrq dke es yk;k tkrk gSA ’kkfCnd ijh{k.kks es tgka Hkk"kk dks vfuok;Z 
rkSj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ogk¡ v’kkfCndksa es Hkk"kk ds LFkku ij fp=ksa] ladsrks rFkk 
fØ;kvks vkfn dks dke es yk;k tkrk gSA 
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cqf) ijh{k.kksa ds izdkj  
vYQzsM fcus ¼1905½ }kjk izFke cqf) ijh{k.k ds fuekZ.k ds i’pkr~ vU; euksoSKkfudkas us Hkh 
vusd cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k A fdUrq mís’; fd lekurk gksus ij Hkh bu ijh{k.kksa 
esa fofHkUurk ikbZ tkrh gSA bl fHkUurk ds izeq[k dkj.k muesa iz;qDr Hkk"kk] iz’uksa dh la[;k] 
iz;ksx fd;s tkus dk <ax vkfn gSaA blhfy, bu ijh{k.kksa dk oxhZdj.k eq[;rk % iz’kklu] 
Hkk"kk] ijh{k.k la[;k ,oa ekufld ;ksX;rk ij fd;k tkrk gS A  
¼d½ iz’kklu ds vk/kkj ij ¼on the basis of admistration½ %& iz’kklu ds vk/kkj ij cqf) 
ijh{k.kksa dks nks oxksZ esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSaA bl n`f"V ls cqf) ijh{k.k nks izdkj ds 
gksrs gS& O;fDrxr ,oa lkewfgd A 
1- O;fDrxr cqf) ijh{k.k ¼Individual Intelligence test½ %& ,sls cqf) ijh{k.k ftUgsa 
,d le; esa dsoy ,d gh O;fDr ij iz’kkflr fd;k tkrk gS O;fDrxr ijh{k.k dgykrs gSaA 
;s ijh{k.k 'kkfCnd vFkok v’kkfCnd :i esa gksrs gSaA bl izdkj ds ijh{k.k ls ,d le; esa 
dsoy ,d gh O;fdr dk ekiu gks ldus ds dkj.k vf/kd yksxksa ds ijh{k.k esa cgqr vf/kd 
le; yxrk gS ,sls ijh{k.kksa dk iz;ksx O;fDrxr funsZ’ku ,oa ijke’kZ gsrq fd;k tkrk gSA 
bl izdkj ds izdkj ds ijh{k.kksa ds fuekZ.k ] iz’kklu ,oa ekufddj.k esa dfBukbZ gksrh gS 
rFkk /ku ,oa le; Hkh vf/kd yxrk gSaA fcus&lkbeu cqf) ekiuh;] LVSuQkWMZ fcus cqf) 
ijh{k.k] vysDtsUMj ikl vykax ijh{k.k] /kukd`fr fuekZ.k ijh{k.k ¼cube construction 
test½ vkfn O;fDrxr cqf) ijh{k.k ds dqN izeq[k mnkgj.k gSA  
2- lkewfgd cqf) ijh{k.k ¼group Intelligence test ½ ,sls cqf) ijh{k.k ftuds }kjk 
,d gh le; ,d ls vf/kd O;fDr;ksa dk cqf) ekiu fd;k tk ldrk gS] mUgsa lkewfgd 
cqf) ijh{k.k dgrs gSA izFke fo’o ;q) ds le; lsuk esa HkrhZ ds fy, ;ksX; O;fDr;ksa ds 
p;u dh leL;k ds fujkdj.k gsrq vYQk ijh{k.k ,oa vkehZ chVk ijh{k.k fufeZr fd;s x;sA 
lkewfgd cqf) ijh{k.kksa dh eq[; fo’ks"krk ;g gksrh gS fd buds }kjk de le; esa vf/kd 
yksxksa dh tkWap dh tk ldrh gSaA blls /ku ,oa le; nksuksa dh cpr gksrh gS vkehZ vYQk 
,oa vkehZ chVk ijh{k.kksa ds vfrfjDr tyksVk lkewfgd cqf) ijh{k.k] eksgflu lkekU; cqf) 
ijh{k.k] V.Mu lkewfgd ekufld ;ksX;rk ijh{k.k] iz;kx esgrk lkewfgd cqf) ijh{k.k] tks’kh 
lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.k vkfn lkewfgd cqf) ijh{k.k ds dqN izeq[k mnkgj.k gS A 
;s ijh{k.k O;ogkfjd n`f"V ls vf/kd mi;ksxh gksrs gSA  
¼[k½ Hkk"kk iz;ksx ,oa dk;Z fu"iknu ds vk/kkj ij ¼on the basis of language application and 
work performance½ 

Hkk"kk iz;ksx ,oa dk;Z fu"iknu ds vk/kkj ij Hkh cqf) ijh{k.kksa dks nks Hkkxksa esa j[kk 
tk ldrk gS A vr% bl vk/kkj ij cqf) ijh{k.k ds nks izdkj gksrs gS& 'kkfCnd ,oa v’kkfCn  

1- 'kkfCnd cqf) ijh{k.k ¼Verbal Intelligence test½%& ftu cqf) ijh{k.kksa esa 
Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr~ ijh{k.k gsrq lEefyr dh xbZ leL;k,s Hkk"kk ds 
ek/;e ls izLrqr fd tkrh gS rFkk ijh{kkFkhZ dks Hkk"kk dk iz;ksx djds ¼i<dj ,oa 
fy[kdj½ gh mRrj nsuk gksrk gS] mUgsa 'kkfCnd ;k okfpd cqf) dgk tkrk gSA 
'kkfCnd cqf) ijh{k.k O;fDrxr Hkh gksrs gS vkSj lkewfgd Hkh A 'kkfCnd ijh{k.kksa esa 
dkxt dye ds iz;ksx gksus ds dkj.k bUgsa isij isafUly ijh{k.k Hkh dgk tkrk gS] 
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;/kfi dHkh &dHkh budks ekSf[kd :i esa Hkh iz;qDr fd;k tkrk gSA fcus &lkbeu 
ijh{k.k ] tyksVk cqf) ijh{k.k] iz;kx esgrk lkewfgd cqf) ijh{k.k vkfn 'kkfCnd 
cqf) ijh{k.k ds dqN izeq[k mnkgj.k gSA lkewfgd 'kkfCnd cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx 
cgqrk;r ls fd;k tkrk gS] D;ksfd budk iz’kklu ljy ,oa lqxe gksrk gSA  
2- v’kkfCnd cqf) ijh{k.k ¼Non-Verbal Intelligence test½%& dqN cqf) ijh{k.k 
,sls gksrs gSa ftuesa leL;kvksa dk izLrqrhdj.k 'kCnksa ds }kjk u djds] fp=ksa ;k vU; 
LFkwy lkexzh ds ek/;e ls fd; tkrk gSA ,sls ijh{k.kksa es‘iz’uksa dh jpuk fp=kas] 
vadksa] fMtkbuksa vFkok LFkwy lkexzh dk mi;ksx djds dh tkrh gS rFkk iz;ksT; 
¼ijh{kkFkhZ½ dks lgh fp= ;k oLrq NkaVdj vFkok dqN dk;Z fu"ikfnr djds mRrj 
nsuk gksrk gSA Hkk"kk;h 'kCnksa dk iz;ksx u fd;s tkus vFkok fyf[kr dk;Z cgqr de 
gksus ds dkj.k ,ssls ijh{k.kksa dks v’kkfCnd ;k vokfpd cqf) ijh{k.k dgk tkrk gSA ;s 
ijh{k.k iwjh rjg ls Hkk"kk ;k 'kCn eqDr ugha gksrs gSa] D;ksafd dk;Z fu"iknu gsrq 
funsZ’k rks Hkk"kk ds ek/;e ls gh fn;s tkrs gS 
v’kkfCnd cqf) ijh{k.k ds nks izeq[k :i gksrs gS&¼1½ dkxt isafly ijh{k.k rFkk  ¼2½ 
fu"iknu ijh{k.k A 
dkxt isafly ijh{k.kksa  esa leL;kvksa dks vkdf̀r;ksa ;k la[;kvksa ds ek/;e ls izLrqr 
fd;k tkrk gS rFkk iz;ksT; dks dkxt ij dqN djds vFkok fpUgkafdr djds mRrj 
nsuk gksrk gSaA fu"iknu ijh{k.kksa esa LFkwy lkexzh tSls ydM+h ds xqVds] IykfLVd dh 
vkdf̀r;kWa vkfn dh lgk;rk ls leL;k,¡ izLrqr dh tkrh gS rFkk funsZ’kkuqlkj 
iz;ksT; dks mUgsa O;fLFkr djuk gksrk gS A fu"iknu ijh{k.k izk;% oS;fDrd gh gksrs 
gSA jsfou izksxzsflo eSfVªlst ¼Raven’s progressive matrices½ ,d isij isafly izdkj dk 
v’kkfCnd cqf) ijh{k.k gS] tcfd HkkfV;k cSVjh ijQkjesUl ijh{k.k fu"iknu izdkj 
dk v’kkfCnd cqf) ijh{k.k gSA v’kkfCnd fu"iknu cqf} ijh{k.k dk iz;ksx cPpks] 
vf’kf{krks ,oa nwljs Hkk"kk;h yksxks ds fy;s mi;ksxh gksrk gS A fdUrq bldk iz’kklu 
izf’kf{kr O;fDr;ks ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA 
 pwfd] 'kkfCnd ,oa v’kkfCnd ijh{k.k oS;fDrd ,oa lkewfgd nksuks izdkj ds gks 
ldrs gS] vr% mi;qDr cqf} ijh{k.kks ds pkj izdkj gksrs gSA  
1 oS;fDrd 'kkfCnd cqf} ijh{k.k 
2 oS;fDrd v’kkfCnd cqf} ijh{k.k 
3 lkewfgd 'kkfCnd cqf} ijh{k.k 
4 lkewfgd v'kkfCnd cqf} ijh{k.k 

¼x½ iz’u izk:i ds vk/kkj ij cqf} ijh{k.kks dk oxhZdj.k ;?kfi] cqf} ijh{k.kks dk 
oxhZdj.k eq[;r% vifjof.kZr nks  vk/kkjks &iz’kklu ,oa Hkk"kk iz;ksx ds vk/kkj ij gh fd;k 
tkrk gS] fdUrq fo’ks"k00 us dqN vU; vk/kkjks ij Hkh buds oxhZdj.k fd;s gaSA ;ss vk/kkj 
gS&iz’u izk:i ,oa ekufld ;ksX;rk,¡A 
 iz’u izk:i ds vk/kkj ij Hkh cqf} ijh{k.kks dks nks oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS& 
1 xfr ijh{k.k ¼Speed test) rFkk 
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2 'kfDr ijh{k.k ¼Power test) 
 xfr cqf} ijh{k.k esa ijh{kkFkhZ dks ,d fuf’pr le; esa dqN fu/kkZfjr iz’uks dk mRrj 
nsuk gksrk gS] tcfd 'kfDr cqf} ijh{k.k es iz’uks dks c<rs gq;s dfBukbZ Lrj Øe es j[kk 
tkrk gS rFkk ijh{kkFkhZ dks viuh ekufld 'kfDr ds vk/kkj ij vf/kdre iz’uks ds mRrj 
nsus dsk dgk tkrk gSA 
¼?k½ ekufld ;ksX;rkvks ds vk/kkj ij cqf} ijh{k.kks dk oxhZdj.k & 
 ekufld ;ksX;rk ds vk/kkj ij cqf} ijh{k.kkas dks nks oxkZsa esa j[kk tk ldrk gS&1 
1 lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.k rFkk  
2 fof’k"B ekufld ;ksX;rk ijh{k.k 
 lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.kks ds }kjk lkekU; cqf} dk ekiku fd;k tkrk gS] 
tcfd fof’k"V ekufld ;ksX;rk ijh{k.kksa }kjk fof’k"V dk;ksZa gsrq vko’;d ekufld 
;ksX;rkvks dk ekiu fd;k tkrk gSA  
 mi;qZDr oxhZdj.k ds vfrfjDr dqN cqf} ijh{k.k ,sls gksrs gS ftues ,d ls vf/kd 
izdkj ds cqf} ijh{k.kkas dh fo’ks"krk;as ikbZ tkrh gSA bl izdkj ds ijh{k.kksa dks f}&vk;keh] 
cgq&vk;keh vFkok fefJr cqf} ijh{k.k dgk tkrk gS] tSls O;fDrxr@lkewfgd cqf} 
ijh{k.k] ’kkfCnd@v’kkfCnd cqf} ijh{k.k vkfnA dqN cqf} ijh{k.k bl izdkj fufeZr fd;s 
tkrs gS ftues ,d ls vf/kd ijh{k.k lfEefyr gksrs gSA ,sls ijh{k.kkas dks ijh{k.k ekyk 
¼Series of test or Battery of test)  dgk tkrk gSA lh-,e- HkkfV;k fufeZr HkkfV;k cqf} 
ijh{k.k blh Js.kh ds varxZr vkrk gSA  
O;fDrxr v/;;u ds nks"k rFkk lhek,a & vius xq.k rFkk fo’ks"krkvksa ds lkFk&lkFk 
O;fDrxr v/;;u dqN nks"kks rFkk iz;ksx laca/kh dfBukb;ksa ls Hkh xzLr ik;k tkrk gSA tks 
fuEu gS& 
1½ O;fDrxr&v/;;u dk;Z ,d rduhdh dk;Z gSA bls Bhd izdkj laikfnr djus ds fy, 

vPNh izdkj izf’k{k.k ysus dh vko’;drk jgrh gSA 
2½ O;fDrxr v/;;u es lwpuk L=ksr dkQh T;knk {ks= es QSys gq, gksrs gS] bruh lkjh 

lwpuk,a bdðh djuk lgt ughA 
3½ ftu L=ksrks rFkk lk/kuks dk mi;ksx bles lwpuk bdðh djus ds fy;s fd;k tkrk gS] 

mudh fo’oluh;rk rFkk oLrqxrrk ds ckjs es fdlh Hkh izdkj dh XkkjaVh ugh nh tk 
ldrhA cgq/kk bles =qfV dh gh vf/kd vk’kadk jgrh gSA 

4½ bl dk iz;ksx {ks= Hkh lhfer gSA izk;% leL;kRed ckydks ;k O;fDr;ksa ds O;ogkj 
v/;;u {ks= es gh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

5½ blesa fu;Uf=r ;k O;ofLFkr ifjfLFkfr;ksa es v/;;u gksuk laHko ugh gksrkA vr% 
oSKkfudrk ;k izekf.kdrk dk bl izdkj ds v/;;u es yxHkx vHkko lk gh ik;k tkrk 
gSA 

6½ izkIr lwpukvksa rFkk lkexzh ds vk/kkj ij O;ogkj ds dkj.kks dh mfpr O;oLFkk vkSj fQj 
loZekU; fu;e LFkkfir fu;e LFkkfir djus ds dk;Z es v/;;udrkZ dks dkQh dfBukbZ 
vkrh gS vkSj cgq/kk xyr fo’ys"k.k dh Hkh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 
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vius bu vijksDr nks"kksa vkSj dfe;ksa ds ckotwn O;fDrxr v/;;u dh egRrk ls eq¡g 
ugh eksM+k tk ldrkA O;fDr;ksa dks muds laiw.kZ :i esa tkuus rFkk le>us vkSj muds 
O;ogkj laca/kh ewy dkj.kksa dk irk yxkus esa bl rduhd dk dksbZ eqdkcyk ughaA vr% 
ckyd ds O;ogkj ds v/;;u esa bl rduhd dks lnSo gh mi;qDr LFkku fn;k tkuk 
pkfg,A   
4.3.7 vuqnS/;Z v/;;u ;k losZ{k.k & ,d vuqnS/;Z v/;;u D;k gS\ & ,d vuq/nS;Z 
v/;;u ,d ’kks/k v/;;u gSA ftlesa ’kks/k nh?kZ vof/k ds fy, tkjh gS vkSj izR;sd pj.k es 
,d gh uewuk dk mi;ksx djrk gSA vkcknh es fodflr lqfo/kkvksa ;k fo’ks"krkvksa dk 
fo’ys"k.k djus ds fy, bu izdkj ds v/;;u vk;ksftr fd, tkrs gSA vuqnS/;Z v/;;u 
lkekftd foKku es dkQh lkekU; gSA ;s ’kks/kdrkZ fu"d"kZ ds lkFk vkus ds fy, iwjs o"kZ ;k 
eghuksa es ,d uewuk dk v/;;u djus dh vuqefr nsrs gSA 
mnkgj.k & dYiuk dhft, ,d ’kks/kdrkZ ’kj.kkFkhZ cPpks dh estckuh ds fy, fo’ks"k ’kks/k dk 
vk;kstu djrk gSA ;fn ’kks/kdrkZ vuqnS/;Z v/;;u djus dh bPNk djrk gS] rks og lcls 
igys ’kj.kkFkhZ cPpks dk ,d uewuk pqurk gSA fQj og cPpks ij vkdfLedrkvksa ds rRdky 
izHkko dk v/;;u djrk gSA pawfd ;g ’kks/k yacs le; rd pyrk jgrk gS] blfy, ’kks/kdrkZ 
varjky ds lkFk v/;;u djuk tkjh j[krk gSA ;g ekfld] lkykuk vkfn gks ldrk gSA 
gkaykfd] ,d vuqnS/;Z v/;;u djuk vklku ugh gSA dbZ ck/kk¡, gS tks ’kks/kdrkZ >syrs gSA 
eq[; fparkvksa dqN ekeyks ess] dqN izfrHkkfx;ksa dks e`r ;k vU; {ks= es LFkkukarfjr fd;k tk 
ldrk gSA 
 

vuqnS/;Z v/;;u ,d ’kks/k v/;;u gS ftles ’kks/k yacs le; rd tkjh jgrk gSA vkSj 
izR;ssd pj.k es ,d gh uewuk dk mi;ksx djrk gSA 
Øk¡l&vuqHkkxh; v/;;u ,d ’kks/k gS tgka ’kks/kdrkZ fdlh fo’ks"k lanHkZ yksxks ds lewg ;k 
fdlh uewus ds ek/;e ls ,d lkekftd ?kVuk dk fo’ys"k.k djrk gSA 
Nksuks v/;;uks ds chp eq[; varj ;g rF; ls ruk gqvk gS fd ,d Øk¡l&vkaf’kd v/;;u 
’kks/kdrkZ dks vuqla/kku ds Øk¡l vkaf’kd fo’ys"k.k ds lkFk izLrqr djrk gS] ,d vuqnS/;Z 
v/;;u vuqla/kku ds izR;sd pj.k es fo’ys"k.k dh ,d Ja[̀kyk izLrqr djrk gSA 
 

vuqnS/;Z losZ{k.k rqyuk djus ds fy, le;kof/k ds nkSjku [kkl tuleqnk;k ij 
vk¡dMs ,df=r djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ljdkj uxj es fctyh ,df=r djrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] ;fn ljdkj uxj es fctyh fcy rS;kj djus] fcy forj.k djus vkSj 
laxzg djus ds fy, ubZ uhfr ykxw dj jgh gS rks ubZ uhfr ykxw djus vkSj ckn es mlds 
yksxks dh jk; losZ{k.k dj ldrh gSA 

 
vuqnS/;Z losZ{k.k dks vkxs izo`fRr v/;;uksa] dks gkWVZ v/;;uksa vkSj iSuy v/;;uks es 

foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
izòfRr v/;;u ¼Trend studies½ 
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izo`fRr v/;;uksa dk mn~ns’; ckj&ckj losZ{k.kksa] tSls& csjkstxkjh] xjhch] miHkksDrk 
dherksa vkfn ij fu;fer  varjkyks ij vkWdM+s laxzg djuk gSA tcfd uewus mlh 
tuleqnk; ds gksrs gS] os izfr:ih nf̀"V ls ogh yksx ugh gksrs gSA izo`fRr losZ{k.k yacs le; 
rd lapkfyr fd;k tk ldrk gSA vuqla/kkudrkZ izo`fRr ¼izo`fRr;k¡½ n’kkZus ds fy, ml 
tuleqnk; ds dbZ v/;;uks ls fey ldrk gSA 

 
dksgk¡VZ ¼lnx̀.k½ v/;;u ¼Cohort Studies½%& dksgk¡VZ v/;;u Hkh leqnk; ds milewg ;k 
[kkl leqnk; ij /;ku dsfUnzr djrk gSA muds uewus fy, tkrs gS vkSj ,d ckj v/;;u 
fd;k tkrk gSA ijarq bu v/;;uks dk Qksdl fHkUu&fHkUu gksrk gSA os ml le; dk 
v/;;u djrs gS ftls ?kVuk ;k dk;ZØe ;k ;kstuk dk vuqHko gksA mnkgj.k ds fy,] mu 
fo|kfFkZ;ksa dk uewuk] ftUgksus 2006 es yksd uhfr es LukdksRrj dh mikf/k iwjh dh gS] 
dksgk¡VZ v/;;u cu ldrs gS vkSj muls vius&vius O;olk;ksa es dk;ZØe dh mi;ksfxrk 
laca/kh iz’u iwNs tk ldrs gSA ik¡p o"kZ ckn mu Nk=ks ls ftUgksus 2006 es yksduhfr es 
LukdksRrj mikf/k iwjh dh gS fHkUu uewuks dk v/;;u ;g ns[kus ds fy, fy;k tk ldrk gS 
fd D;k mudh fopkj/kkjk esa dksbZ ifjorZu vk;k gSA blfy, fHkUu&fHkUu le; ij mlh 
tuleqnk; dk dksgk¡VZ v/;;u dk uewuk gks ldrk gSA ;fn vki mu fo|kfFkZ;ksa dk 
v/;;u djrs gks] ftUgksus 2008 es mudh LukdksRrj mikf/k iwjh dh gS rc ;g izo`fRr 
v/;;u gksrk gS u fd dksgkWVZ v/;;u dbZ dkj.kks ls gekjs fy, laiw.kZ tula[;k ls 
visf{kr lwpuk izdk’k es ykuk laHko ugh gks ldrk gSA ,sls ekeyks esa] ge uewus dk iz;ksx 
dj ldrs gS tks y{; leqnk; dk izfrfuf/kRo djrk gSA lexz :i ls tu leqnk; ds ckjs 
es lwpuk mRiUu djus ds fy,] pquko yM+us okys mEehnokjksa ;k nyksa ij turk dh jk; 
fu/kkfjZr djus ds fy, igys gh laHkfor ernkrkvksa dks uewuk iz’u iwNs 
tkrs gSA blh izdkj ljdkj orZeku vkSj izLrkfor dkuwu dk ewY;kadu djus ds fy, uewuk 
losZ{k.k ds ek/;e ls yksxks dh jk; ek¡x ldrh gSA 
 
 iSuy v/;;u (Panel studies) %& iSuy v/;;u dksgkWVZ v/;;u tSls gh gksrs gS] 
flok; blds fd izR;sd vof/k esa mUgh O;fDr;ksa dk lk{kkrdkj fd;k tkrk gS] tcfd 
dksgkWVZ v/;;u esa mlh lewg ¼o"kZ] vk;q] vk;] vkfn½ ds dsoy ;kn`fPNd ¼Random½ uewus 
dk v/;;u fd;k tkrk gSaA iSuy v/;;u esa vk;q] f’k{kk] tsaMj vkfn }kjk dksgkWVZ dh 
le:irk lqfu’fpr djrs gq, O;fDr;ksa dk ogh lewg dqN vof/k ckn fu;a=.k izdkj ds :i 
esa dk;Z djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ernkrkvksa dk uewuk pqfu, vkSj jktuhfrd nyksa ls 
mudh lEc)rk ds ckjs esa iwfN, A blds ckn izR;sd o"kZ mUgsa mudh ojh;rkvksa ¼:fp;ksa½ 
esa fdlh Hkh ifjorZu ds ckjs esa iwfN,A  

dksgkWVZ v/;;u dkykUrj esa fuf’pr ifjorZuksa dk vkdyu djrk gS] tcfd iSuy 
v/;;u dkykUrj esa ldy ifjorZuksa dk vkdyu djrk gSa A mnkgj.k ds fy, cgqr ls 
ernkrk fuf’pr le;of/k esa viuh ikVhZ dh igpku cny nsrs gS vkSj ;g fuf’pr izHkko 
dk vkdyu djus ds fy, u, ernkrkvksa dks /;ku esa ugha j[krk gS iSuy v/;;u fuf’pr 
lqpuk vksj vR;ar mi;ksxh lwpuk ns ldrk gSaA ijarq bUgsa lapkfyr djuk dfBu gSA ;s 
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dkQh [kphZy gks ldrs gS] os cgqr le; ysrs gS vkSj álnj ls xzLr gksrs gS ¼ál rc 
gksrk gS tc yksx iSuy v/;;u ls ckgj gks tkrs gSA½ 

 
loZs{k.k vuqla/kku %& losZ{k.k vuqla/kku mRrjnkrkvkss vFkkZr y{; leqnk; ds izfrfuf/k;ksa ds 
uewus ls vkWadMk laxzg djus dh fof/k gS] ;g ifjek=kRed vkWadMk laxzg djus ds fy, 
lkekftd vuqla/kku dk lcls vf/kd vke izdkjksa esa ls ,d gSA losZ{k.k dk vfHkizk; y{; 
leqnk; dh fo’ks"krk,Wa ;k izR;{k Kku dk izfrfuf/kRo O;Dr djrk gSaA blesa lHkh oLrq 
O;fDr ;k lkekftd bdkbZ;kWa gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh fo’ks"k bykds esa m|ksx dk 
ifj;kstuk izHkko Kkr djus ds fy, y{; leqnk; esa ml vkS|ksfxd {ks= esa vkSj mlds bnZ 
& fxnZ jgus okys lHkh O;fDr 'kkfey gks ldrs gSA blh izdkj flapkbZ lEcfU/kr ykHk Hkksxh 
vkSj os 'kkfey gks ldrs gS tks viuh Hkwfe [kks ldrs gS vkSj foLFkkfir gks ldrs gSaA 
blfy, y{; leqnk; ¼Target population½ Li"V :i ls ifjHkkf"kr gksuh pkfg, A   
dbZ dkj.kksa ls gekjs fy, lEiw.kZ tula[;k ls visf{kr lwpuk izdk’k esa ykuk lEHko ugha gks 
ldrk gSaA ,sls ekeyksa esa] ge uewus dk iz;ksx dj ldrs gS tks y{; leqnk; dk 
izfrfuf/kRo djrk gSA lexz :i ls tu leqnk; ds ckjs esa lwpuk mRiUu djus ds fy, 
uewuk pqfuank tu leqnk; dk va’k gks ldrk gS A mnkgj.k ds fy,] pquko yMus okys 
mEehnokjksa ;k nyksa ij turk dh jk; fu/kkZfjr djus ds fy, igys gh lEHkkfor ernkrkvksa 
dks uewuk iz’u iwNs tkrs gSA blh izdkj ljdkj orZeku vkSj izLrkfor dkuwu dk ewY;kadu 
djus ds fy, uewuk losZ{k.k ds ek/;e ls yksxksa dh jk; ekax ldrh gSA 
 
losZ{k.k ds izdkj & lekU;rk losZ{k.k djus ls igys ;g fu.kZ; djuk pkfg, fd ifj.kkeks 
dks dSls iz;qDr fd;k tk,xk vFkkZr D;k losZ{k.k ,d gh le; es ;k le;kof/k es vk¡dM+k 
,d= fd;k tk,xkA 
igys izdkj dk losZ{k.k Þdk¡l lsD’kuy losZ{k.kß vkSj nwljk ßvuqnS?;Z losZ{k.kÞ 
¼Lougitudinal Survey½ 
¼i½ Øk¡l lsD’kuy losZ{k.k& vr% vuqHkkxh.k losZ{k.k es ,d gh le; es ,d gh tuleqnk; 
;k dbZ leqnk;ksa dh fo’ks"krkvksa dk ijh{k.k dbZ dkj.kks ds vk/kkj ij gks ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] ;fn uxj ifj"kn lM+d lqj{kk ij u;k dkuwu yk jgk gS rks og ubZ 
uhfr dk;kZUfor djus ls igys yksxks dh jk; tkuuk pkgrh gS] blfy, uxj ds ukxfjdksa 
es var% vuqHkkxh.k losZ{k.k dj ldrk gSA bl losZ{k.k ds fy, tuleqnk; lewg es Hkkjh 
okgu pkyd] gYds okgu pkyd] lkbfdy vkSj vkWVks pkyd rFkk iSny pyus okys gks 
ldrs gSA dkjd xfr lhek] lM+d lqj{kk mYya?kudrkZvks ds fy, naM+ ds izdkj ij fopkj 
gks ldrk gS vkSj tqekZus ls vftZr /ku dSls [kpZ fd;k tk,A tuleqnk; dks mudh vk;] 
’kSf{kd ;ksX;rk] vk;q vkfn ds vk/kkj ij Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gS vkSj mudh jk; 
dk fo’ys"k.k dj ldrs gSA 
’kks/kdrkZ fdlh fof’k"V lanHkZ yksxks ds lewg dk fo’ys"k.k djrk gS ;k fQj ,d uewuk ds 
ek/;e ls ,d lkekftd ?kVuk dk fo’ys"k.k djrk gS ;g ,d ’kks/k fMtkbu gS tks O;kid 
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:i ls ’kks/kdrkZvksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksfd ;g mUgsa fdlh fof’k"V lsfVax dks 
le>us vkSj fo’ys"k.k djus dh vuqefr nsrk gSA 
Mnkgj.k & vxj ,d ’kks/kdrkZ ’kj.kkFkhZ cPpks ds estcku ns’k es gksus okys v/;;u ds ckjs 
es fnypLih ysrk gS rks og ikj&vuqHkkxh; v/;;u dj ldrk gSA bl ekeys es ’kks/kdrkZ 
dks ’kj.kkFkkhZ cPpksa dh orZeku fLFkfr dk Li"V vuqeku izkIr gksrk gSA og eqn~ns]lqj{kkRed 
dkjdks vkSj cPpks ds vuqHko dk v/;;u djrs gSA ;g gkaykfd fofHkUu pj.kks ds ckn ugh 
gSA 

vuqnS/;Z v/;;u Økal&vkaf’kd v/;;u 
ifjHkk"kk& ,d vuqnS/;Z v/;;u ,d ’kks/k 
v/;;u gS ftles vuqla/kku yacs le; rd 
tkjh jgrk gSA vkSj izR;sd pj.k es ,d gh 
uewuk dk mi;ksx djrk gSA 

ifjHkk"kk& Ø¡kl&vkaf’kd v/;;u ,d ’kks/kZ gS 
tgk¡ ’kks/kdrkZ fdlh fo’ks"k lanHkZ] yksxks ds 
lewg dk fo’ys"k.k djrk gS ;k fdlh uewus 
ds ek/;e ls ,d lkekftd ?kVuk dk 
fo’ys"k.k djrk gSA 

le; vof/k& ,d yacs le; ds fy, ,d 
vuqnS/;Z  v/;;u pyk tkrk gSA 

le; vof/k& ,d Øk¡l&vkaf’kd v/;;u 
dsoy ,d ckj iwjk gks x;k gSA 

v/;;u dh izd`fr& ,d vuqnS/;Z v/;;u 
vuqla/kku fo"k; ds fodkl dk ,d fopkj 
izLrqr djrk gSA 

v/;;u dh izd`fr& ;s v/;;u ,d 
Øk¡l&vkaf’kd fo’ys"k.k izLrqr djrs gSA 

Ukewukdj.k& vuqla/kku ds fy, pquk x;k 
uewuk ,d varj ;k ifjorZu dks le>us ds 
fy, dbZ voljks es v/;;u fd;k tkrk gSA 

Ukewukdj.k& uewuk dk v/;;u dsoy ,d 
ckj fd;k tkrk gSA 

 
laxzg djus ds fy, ubZ uhfr ykxw dj jgh gS rks ubZ uhfr ykxw djus vkSj ckn es mlds 
yksxks dh jk; losZ{k.k dj ldrh gSA 
vuqnS?;Z v/;;u eq[; pj ds :i esa le; dk mi;ksx djrk gS] vkSj ,d NksVk lk uewuk 
dSls cnyrk gS vkSj le; ds lkFk mrkj p<ko gksrk gS] bldk xgu v/;;u djus dh 
dksf’k’k djrk gS] nwljh vkSj ,d ØkWl lsD’kuy v/;;u] ,d fuf’pr le; es ,d vkcknh 
dk  ,d LuSi’kkWV ysrk gS] ftlls ,d foLrr̀ vkcknh esa ?kVukvks ds ckjs esa fu"d"kZ 
fudkyk tk ldrk gSA ,d ØkWl lsD’kuy v/;;u izkjafHkd iz;ksx djus dk ,d vis{kkdr̀ 
vklku rjhdk gS]ftlls 'kks/kdrkZ dks dqN tula[;k lewgks ij /;ku dsUnz djus vkSj 
O;kid rLohj dks le>us dh vuqefr feyrh gSA 'kks/kdrkZ vdlj LuSi’kkWV ysus vkSj C;kt 
ds laHkkfor {ks=ks dks vyx djus ds fy;s ,d ØkWl lsD’ku dk mi;ksx djrs gq;s nksuks 
rjhdks dk mi;ksx djrs gS] vkSj izo`fRr ds ihNs dk dkj.k [kkstus ds fy;s ,d vuqnS/;Z 
v/;;u dk lapkyu djrs gS] bls iSuy MsVk];k VkbZe lhjht ØklW lsD’kuy MkVk dgk 
tkrk gS] ysfdu vkerkSj ij ;g ,d tkfVy vkSj egaxk izdkj dk 'kks/k gS] ftldk 
fo’ys"k.k djuk csgn eqf’dy gSA bl rjg ds dk;ZØe nqyZHk gS] ysfdu mRd`"V MsVk ns 
ldrs gS] ftlls ?kVuk dh nh/kZdkfyd rLohj dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
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 fpfdRlk vuqla/kku vkSj lkekftd foKku esa ,d ØkWl lsD’kuy v/;;u ¼ftls ØkWl 
lsD’kuy fo’ys"k.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] vuqizLFk v/;;u] izpyu v/;;u½ ,d 
izdkj dk voyksdu v/;;u gS tks fdlh fof’k"V fcUnq ij ,d tula[;k ;k ,d izfrfuf/k 
milewg ls MsVk dk fo’ys"k.k djrk gSA le; esas ]ikj ds vuqHkkxh; MsVk gSA  
 ØkWl lsD’kuy v/;;u esa ,sls yksxks dks ns[kuk 'kkfey gS tks le; esa ,d fof’k"V 
fcUnq ij ,d izeq[k fo’ks"krk ij fHkUu gksrk gSA MsVk ,d gh le; es mu yksxks ls ,d= 
fd;k tkrk gS tks vU; fo’ks"krkvks esa leku gS] ysfdu C;kt ds izeq[k dkjd tSls vk;q] 
vk; Lrj ;k HkkSxksfyd fLFkfr esa fHkUu gSA izfrHkkfx;ks dks vkerkSj ij lewgks esa vyx 
fd;k tkrk gS ftUgs dksgksVZ~l dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s 'kks/kdrkZ mu izfrHkkfx;ks 
dk lewg cuk ldrs gS tks vius 20]30 vkSj 40 ds n’kd esa gSA   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   lekthdj.k dh izfØ;k dh voLFkk,Wa  

¼STAGES OF THE PROCESS SOCIALIZATION½ 
tkWulu ¼Johnson½ us lekthd.k dh izfØ;k dks pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k 

gSA ;s voLFkk,Wa bl izdkj gS&  
1- izkjfEHkd voLFkk ¼The Oral Stage½ & ckyd ds thou dh ;g izkjfEHkd voLFkk gSA bl 
voLFkk esa ckyd dh vko’;drk,Wa 'kkjhfjd rFkk ekSf[kd gksrh gSA blh dkj.k bl voLFkk 
dks ekSf[kd voLFkk ¼The Oral Stage½ Hkh dgrs gSA ckyd dks dsoy viuh ekSf[kd 
vko’;drkvksa dks iwjk djus dh gh fpUrk jgrh gSA bl le; ckyd ds thou esa ekrk dk 
izeq[k LFkku gksrk gSA ckyd iw.kZ :i ls vU; O;fDr;ksa ij vkfJr jgrk gSaA ijarq izR;sd 
n’kk esa og viuh ekrk ds vf/kd fudV jgrk gSA blh dkj.k mlds vkSj mldh ekrk ds 
dk;ksZ esa rknkE;rk jgrh gSA ckyd vius dks viuh ekrk ls fHkUu ugh le>rkA blh 
dkj.k ckyd dks viuh ekrk ds 'kkjhfjd laidZ ls vPNk yxrk gSA  
 lekthdj.k dk ;g Lrj ckyd dh vk;q ds 18 ekg rd jgrk gSA  
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2- 'kS’ko voLFkk ¼The Anal Stage½ %& fHkUUk &fHkUu lektksa esa bl Lrj ds vkjaHk gksus dk 
le; vyx&vyx gksrk gSA Hkkjr ds bl Lrj dks ckyd dh vk;q ds 2 o"kZ ls ekuk tkrk 
gSA bl voLFkk esa ckyd dks viuk dk;Z Lo;a djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA ckyd 
vius vki LFkku djrk gSA Hkkstu djrk gSA ckyd viuh ekWa ij mruk fuHkZj ugha jgrk A 
ckyd mfpr vkSj vuqfpr dk;ksZa esa vUrj djuk lh[k ysrk gSA ckyd dh ekrk ckyd ds 
vPNs dk;ksZa ds fy, mldh iz’kalk djrh gS] ijarq vuqfpr dk;ksZa ds fy, mls MkWaV Hkh nsrh 
gSA bl voLFkk esa ckyd ifjokj dh izFkkvksa rFkk ijaijkvksa ds vuqlkj dk;Z djuk izkjaHk 
dj nsrk gSA ckyd bl voLFkk esa dsoy viuh ekrk dk gh vuqdj.k ugha djrk oju~ 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ds dk;ksZ dk Hkh vuqdj.k djrk gSA 
 bl voLFkk esa ;fn ckyd dks Lusg fn;k tkrk gS rks mls fo’ks"k izlUurk gksrh gSA 
ijarq blds foijhr O;ogkj feyus ij mlesa ekufld ruko mRiUUk gksrk gSA bl voLFkk esa 
O;fDrRo esa fofo/krk laca/kh xq.k mRiUUk gks tkrs gSA  
3- rknkReh;dj.k dh voLFkk ¼Stage Of Identifrcation½ & izR;sd O;fDr esa rknkRe; dh 
izdf̀r gksrh gSA tkWulu ¼Johnson½ ds vuqlkj bl voLFkk dk izkjaHk lkekU;r% 3&4  o"kZ 
dh vk;q ls gksrh gS vkSj ;g voLFkk 12&13 o"kZ dh vk;q rd pyrh jgrh gSA bl voLFkk 
eas ckyd ifjokj ds lHkh dk;ksZs a ls ifjfpr gks tkrk gSA ckyd esa ;kSu& Hkkouk dk fodkl 
vkjaHk gks tkrk gS] ijarq ckyd mlls iw.kZ :i ls ifjfpr ugha gks ikrkA ifjokj ds lnL; 
mlls vk’kk djrs gS fd ckyd] ckyd dh rjg vkSj ckfydk] ckfydk dh rjg O;ogkj 
djsaA blh dkj.k ckyd lekthdj.k dh fØ;k dks lQy cukus ds fy, ;g vko’;d gS 
fd ckyd vkSj ckfydk,Wa vius fyax ds vuqlkj dk;Z djsaA ckyd rFkk ckfydk,Wa vius 
fyax ls ifjfpr gks tkrs ds dkj.k mudk foijhr fyax ds vuqlkj >qdko vkjEHk gks tkrk 
gSA 
 rknkE;hdj.k ¼Identification½ dh voLFkk esa lkekthdj.k dh izfØ;k rknkE; dks 
nks :iksa esa izdkj djrh gS&  
1- lkekftd Hkwfedk ls rknkE; rFkk  
2- lkekftd lewgksa ls rknkE;  
 lkekftd Hkwfedk ds rknkE;hdj.k ¼Identification½ ls vk’k; gS fd ckyd vius 
ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dh vk’kkvksa ds vuqlkj dk;Z djrk gSA 
lkekftd lewwgksa ds rknkE;hdj.k ls vk’k; ;g gS fd ckyd vius fyax ds lnL;ksa ] 
ftuds lEidZ esa og fo|ky; rFkk ØhMk & lewgksa esa vkrk gS] ds vuqlkj dk;Z djsaA  
4- fd’kksjkoLFkk ¼Adolexence½ bl voLFkk esa fd’kksj esa egku 'kkjhfjd ifjorZu vkrs gSA 
blh dkj.k mls vusd leL;kvksa rFkk uohu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA 
ckyd dks vius i;kZoj.k ls la?k"kZ djuk iMrk gS rFkk blhdkj.k mlesa ekufld ruko 
¼Tension½ jgrk gSA fd’kksjkoLFkk thou dh lcls dfBu voLFkk dgh tkrh gSA lekthdj.k 
dh izfØ;k esa Hkh ;g voLFkk lcls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA ;g voLFkk yxHkx 12 o"kZ ls 
vkjaHk gksrh gS vkSj 18 o"kZ rd pyrh jgrh gSA ;g voLFkk lkekftd rFkk ekufld :i 
ls lcls vf/kd rukoiw.kZ gksrh gSA 
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 bl voLFkk esa fd’kksj ds le; vusd leL;k,W vkrh gSA ckyd dks fQj ls u, 
laca/k cukus iMrs gSA fd’kksj esa vkosxksa rFkk laosxksa dh iz/kkurk jgrh gSA blh dkj.k 
ckyd] dk O;ogkj fofHkUUk voljksa ij fofHkUu izkdj dk gksrk gSA ckyd bl voLFkk esa 
o;Ldrk dh vksj c< jgk gksrk gSA vkSj blh dkj.k og iw.kZ Lora=rk pkgrk gSA ijarq fQj 
Hkh og lkekftd ca/kuksa ls eqDr ugha gks ldrkA vr% ckyd ls ;g vk’kk dh tkrh gS fd 
og vius lekt ds lkaLd`frd ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djsaA fd’kksjkoLFkk esa ckyd dks 
vusd laLFkkvksa] tSls & fo|ky; ] dkWyst] jktuSfrd laLFkkvksa vkfn ls vuqdwyu djuk 
iMrk gSA bls vkRe fu;aa=.k ¼Self Control½ dh voLFkk Hkh dgrs gSA ckyd Lora=rk dk 
,d fo’ks"k ekin.M LFkkfir djrk gSA blh izfØ;k ds }kjk ckyd lkekftd izk.kh cu 
tkrk gSA  
 lkekthdj.k dh ;g izfØ;k ;gh lekt ugh gksrh ;g thou i;Zur pyrh jgrh 
gSA fd’kksjkoLFkk rd lekthdj.k dh izfØ;k dfBu gksrh gSA blds i’pkr~ ;g fØ;k ljy 
gks tkrh gSA ijarq ckyd ds mRrjnkf;Ro es fujarj o`f) gksrh tkrh gSA ifjokj ds vU; 
lnL;ksa ds izfr mldk mRRkjnkf;Ro c< tkrk gSA blh dkj.k O;fDRk ds le{k thou Hkj 
leL;k,¡ vkrh jgrh gSA  
 vr% lekthdj.k dh izfØ;k ckyd ds tUe ls vkjEHk gksrh gS vkSj e`R;q ij lekIr 
gksrh gS A ¼tkWulu }kjk fd;k x;k lekthdj.k dh izfØ;k dk ;gh foHkktu gSA  
laLd`fr vkSj f’k{kk  
 lekt dh laLd`fr dk f’k{kk & O;oLFkk ij cMk izHkko iM+rk gSA ;fn lekt dh 
laLd`fr ewyr% HkkSfrd gS rks ogk¡A dh f’k{kk O;oLFkk esa HkkSfrd mnn~s’;ksa dh izkfIr] ykSfdd 
fo"k;ksa dh ikB~;Øe esa iz/kkurk vkSj ykSfdd laca/kksa ij vk/kkfjr xq: f’k"; ijaijk feysxhA 
if’pe ds dqN ns’kksa esa f’k{kk dh O;oLFkk blh izdkj dh jgh gSA  
 blds foijhr ;fn lekt esa vHkkSfrd laLd`fr dk cksyckyk gS rks f’k{kk esa vU; ckrsa 
nf̀"Vxkspj gksxhA ,slh f’k{kk esa izfr;ksfxrk dk LFkku de gksxkA lg;ksx] izse] Lusg] R;kx] 
lsok] lk/kuk] czáp;Z] fu;e ikyu vkfn ij vf/kd cy gksxkA ,sls lekt esa f’k{kk dk 
mnn~s’; vk/;kfRed mUu;u gksrk gSA ikB~;Øe esa ykSfdd fo"k;ksa esa vfrfjDr uSfrd] 
/kkfeZd nk’kZfud] dykRed rFkk lkfgfR;d fo"k;ksa dh vf/kd iz/kkurk gksrh gSA ,slh f’k{kk 
O;oLFkk esa xq: &f’k"; lEcU/kksa dk vk/kkj vk/;kfRed gksrk gSA 
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[k.M & 2 
bdkbZ&1% 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl 

(Physical and Motor Development)    
bdkbZ lajpuk 
1-1 ifjp; (Introduction) 
1-2 mÌs’; (Objectives) 
1-3 'kkjhfjd fodkl (Physical Development) 
 1-3-1 'kS’kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh fo’ks"krk,¡ (Characteristics of Physical 
                     Growth   at Early Childhood) 

1-3-2 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl  dh fo’ks"krk,¡ (Characteristics of Physical 
         Growth   at Late Childhood) 
 

1-4 xR;kRed fodkl (Motor Development) 
 1-4-1 lEiw.kZ ,oa lw{e xR;kRed dkS’ky dk i’p ckY;koLFkk rd fodkl 
         (Gross and Fine Motor Skills Development up to Late Childhood) 
 1-4-2 i’p ckY;koLFkk rd fodklkREkd dk;Z 
          (Developmental Tasks up to Late Childhood) 
 

1-5 foyfEcr fodkl ,oa bldk mipkj 
   (Developmental Delay and its Remedies) 
1-6 [ksy (Play) 
 1-6-1 [ksy dh fo’ks"krk,¡ (Characteristics of Play) 

1-6-2 [ksy ds izdkj (Types of Play) 
1-6-3 [ksy dk egRo (Importance of Play) 
 

1-7  cPPkkas ds 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl esa vfHkokod vkSj v/;kid dh 
     Hkwfedk (Role of Parents and Teachers in Physical and Motor 

 Development  of Children) 
1-7-1 ’kkjhfjd fodkl esa vfHkkokod vkSj v/;kid dh Hkwfedk  
1-7-2 xR;kRed fodkl esa vfHkokod vkSj v/;kid dh Hkwfedk 
 

1-8   bZdkbZ lkajk’k (Unit Summary) 
1-9   vius izxfr dh tkap djsa (Check your Progress) 
1-10  l=xr dk;Z@xfrfof/k;k¡ (Assignment /Activities) 
1-11  ppkZ ds fcUnq (Points to be Discussion) 
1-12  lanHkZ (References)  
 
1-1 ifjp;  
 fodkl cgqeq[kh izfØ;k gS] vkSj le; dh nf̀"V ls O;fä esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 
xHkkZ/kku ls ysdj tUe rd O;fä esa vusd izdkj ds ifjorZu gksrs gSa ftUgssa Hkzw.kkoLFkk dk 
'kkjhfjd fodkl ekuk tkrk gSA tUe ds ckn og dqN fof’k"V ifjorZuksa dh vksj ladsr 
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djrk gS] ;Fkk&xfr] Hkk"kk] laosx vkSj lkekftdrk ds y{k.k mlesa izdV gksus yxrs gSaA bl 
izdkj gekjs 'kkjhfjd <akps esa tUe ls ysdj e`R;q rd dqN u dqN ifjorZu gksrs jgrs gSaA 
ifjorZuksa dh bl izfØ;k dks gh 'kkjhfjd o`f) vkSj fodkl dk uke fn;k tkrk gSA  
fodkl dk ;g Øe okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA v/;kid ds fy, okrkoj.k vkSj cPpk 
,d nwljs ds i;kZ; cu dj pqukSrh izLrqr djrs gSaA  
 v/;kid ds fy, vko’;d gS fd og v/;kiu esa lQyrk izkIr djus ds fy, cPps 
ds fodkl dh fofHkUUk voLFkkvkas dk Kku izkIr djsa D;ksafd bu voLFkkvksa ds dkj.k gh og 
cPps esa gksus okys ifjorZuksa ds vuqlkj viuh v/;kiu i)fr dks fodflr dj ldrk gSA  
 izLrqr bdkbZ esa cPps ds 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk 
v/;;u fd;k tk;sxk ftlls v/;kid fodkl ds bu igyqvksa ls voxr gksdj cPPkksa dh 
ewyHkwr vko’;drvksa dh le;&le; ij vko’;d iwfrZ dj ldsaA  
1-2 mÌs’; 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds i’pkr~ vki % 
 cPpkas ds 'kkjhfjd fodkl ,oa mudh fo’ks"krkvksa ds ckjs esa le> ldsaxsA  
 'kkjhfjd fodkl ds fofHkUUk igyqvksa dks le> ldsaxsA  
 xR;kRed fodkl dh vo/kkj.kk dks le> ldsasxsA  
 'kS’kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk esa xR;kRed fodkl dh vo/kkj.kk le> ldsaxsA  
 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl ds ck/kd rRoksa dks le> ldsaxsA 
 lEiw.kZ ,oa lw{e xR;kREkd dkS’ky dk i’p ckY;koLFkk rd fodkl le> ldsaxsA  
 foyfEcr fodkl ,oa bldk mipkj tku ldsaxsA  
1-3 'kkjhfjd fodkl (Physical Development) 
 gekjs 'kkjhfjd <kaps vkSj vkarfjd rFkk cká vo;oksa esa tUe ls ysdj eR̀;q rd dqN 
u dqN ifjorZu vkrs jgrs gSaA ifjorZuksa dh bl izfØ;k dks gh 'kkjhfjd o`f) vkSj 
fodkl dk uke fn;k tkrk gSA lkekU;r;k bl izdkj ds ifjorZu fuEufyf[kr fn’kkvksa 
esa ns[kus dks feyrs gSa&  
1- Mhy&MkSy ,oa cká <kaps ls lEcfU/kr ifjorZu& bl izdkj ds ifjorZuksa esa ÅapkbZ] 
Hkkj] 'kkjhfjd vuqikr vkfn Åijh fn[kkbZ nsus okys lHkh izdkj ds ifjorZu 'kkfey fd, 
tk ldrs gSaA  
2- vkarfjd vo;oksa esa gksus okys ifjorZu& blds vUrxZr 'kjhj ds lHkh egÙoiw.kZ 
laLFkkuksa tSls Luk;q laLFkku] 'olu laLFkku] ikpu laLFkku] jDr laLFkku] mRltZu vkSj 
mRiknd vkfn egÙoiw.kZ laLFkkuksa rFkk fofHkUu xzfUFk;ksa dh dk;Z iz.kkyh vkSj {kerk ls 
lEcfU/kr lHkh izdkj ds ifjorZu 'kkfey fd, tk ldrs gSaA  
 'kkjhfjd o`f) vkSj fodkl dh izfØ;k O;fäRo ds mfpr lek;kstu vkSj fodkl ds 
ekxZ esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA izkjEHk esa f’k’kq lc rjg ls nwljs dh d`ik ij 
fuHkZj jgrk gSA mls viuh lHkh izdkj dh 'kkjhfjd vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
eka&cki rFkk ifjokj ds lnL;ksa ij vkfJr jguk iM+rk gSA 'kkjhfjd òf) vkSj fodkl 



64 
 

dh izfØ;k ds QyLo:i vk;s gq, ifjorZuksa ds ek/;e ls /khjs&/khjs og viuh 'kkjhfjd 
vko’;drkvksa dks iwjk djus esa leFkZ curk tkrk gSA bl {ks= esa vkbZ gqbZ vkRe&fuHkZjrk 
mls vius O;fäRo ds vU; i{kksa eas Hkh i;kZIr LokoyEch cuus esa lgk;rk djrh gS vkSj 
bl rjg og /khjs&/khjs iw.kZ ifjiDork dh vksj vxzlj gksrk pyk tkrk gSA  

1-3-1 'kS’kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh fo’ks"krk,¡ 
 'kS’kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fuEuor gksrk gS& 

 Hkkj& tUe ds le; vkSj iwjh 'kS’kokoLFkk esa ckyd dk Hkkj ckfydk ls vf/kd gksrk 
gSA tUe ds le; ckyd dk Hkkj yxHkx 7-15 ikSaM vkSj ckfydk dk Hkkj yxHkx 7-
13 ikasM gksrk gSA igys 6 ekg esa f’k’kq dk Hkkj nqxquk vkSj ,d o"kZ esa frxquk gks 
tkrk gSA nwljs o"kZ esa f’k’kq dk Hkkj 1@2 ikSaM izfr ekl ds fglkc ls c<+rk gS vkSj 
ik¡pos o"kZ ds vUr esa 38 ,oa 43 ikSaM ds chp esa gksrk gSA  

 yEckbZ& tUe ds le; vkSj lEiw.kZ 'kS’kokoLFkk esa ckyd dh yEckbZ ckfydk ls 
vf/kd gksrh gSA tUe ds le; ckyd dh yEckbZ yxHkx 20-5 bap vkSj ckfydk dh 
yEckbZ 20-3 bap gksrh gSA vxys 3 ;k 4 o"kksZa esa ckfydkvksa dh yEckbZ] ckydksa ls 
vf/kd gks tkrh gSA mlds ckn ckydksa dh yEckbZ ckfydkvksa ls vkxs fudyus 
yxrh gSA igys o"kZ esa f’k’kq dh yEckbZ yxHkx 10 bap vkSj nwljs o"kZ esa 4 ;k 5 bap 
c<+rh gSa rhljs] pkSFks] vkSj ik¡pos o"kZ esa mldh yEckbZ de c<+rh gSA  

 flj o efLr"d& uotkr f’k’kq ds flj dh yEckbZ mlds 'kjhj dh dqy yEckbZ dh 
1@4 gksrh gSA igys nks o"kksaZ esa flj cgqr rhoz xfr ls c<+rk gS] ij mlds ckn xfr 
/kheh gks tkrh gSA tUe ds le; f’k’kq ds efLr"d dk Hkkj 350 xzke gksrk gS vkSj 
'kjhj ds Hkkj ds vuqikr esa vf/kd gksrk gSA ;g Hkkj nks o"kZ es nqxquk vkSj 5 o"kZ 
'kjhj ds dqy Hkkj dk yxHkx 80  gks tkrk gSA  

 gfÏ;k¡&  uotkr f’k’kq dh gfÏ;k¡ NksVh vkSj la[;k esa 270 gksrh gaaSA lEiw.kZ 
'kS’kokoLFkk esa ;s NksVh] dksey] yphyh vkSj Hkyh izdkj tqM+h gqbZ ugha gksrh gSaA ;s 
dSyf’k;e QkLQsV vkSj vU; [kfut inkFkksZa dh lgk;rk ls fnu&izfr&fnu dM+h 
gksrh pyh tkrh gSaA bl izfØ;k dks ^vLFkhdj.k* ;k ^vLFkh fuek.kZ* dgrs gSaA 
ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa esa ^vLFkhdj.k* dh xfr rhoz gksrh gSA 

 nk¡r& NBs ekg esa f’k’kq ds vLFkk;h ;k nw/k ds nk¡r fudyus vkjEHk gks tkrs gSaA 
lcls igys uhps ds vxys nk¡r fudyrs gSa vkSj ,d o"kZ dh vk;q rd mudh la[;k 
8 gks tkrh gSA yxHkx 4 o"kZ dh vk;q rd f’k’kq ds nw/k ds lc nk¡r fudy tkrs gSaA   

 vU; vax& uotkr f’k’kq dh ek¡lisf’k;ksa dk Hkkj mlds 'kjhj ds dqy Hkkj dk 

23 gksrk gSA ;g Hkkj /khjs&/khjs c<+rk pyk tkrk gSA tUe ds le; ân; dh 
/kM+du dHkh rst vkSj dHkh /kheh gksrh gSA tSls&tSls ân; cM+k gksrk tkrk gSA 
oSl&oSls /kM+du es fLFkjrk vkrh tkrh gSA igys ekg esa f’k’kq ds ân; dh /kM+du 1 
fefuV esa yxHkx 140 ckj gksrh gSA yxHkx 6 o"kZ dh vk;q esa budh la[;k ?kVdj 
100 gks tkrh gSA f’k’kq ds 'kjhj ds Åijh Hkkx dk yxHkx iw.kZ fodkl 6 o"kZ dh 
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vk;q rd gks tkrk gSA Vk¡xksa vkSj Hkqtkvksa dk fodkl vfr rhoz xfr ls gksrk gSA 
igys nks o"kksaZ esa Vk¡xs Ms<+ xquk vkSj Hkqtk;sa nqxquh gks tkrh gSA f’k’kq ds ;kSu&lEcU/kh 
vaxksa dk fodkl vfr eUn xfr ls gksrk gSA  
 bl izdkj rhu o"kZ dh vk;q esa f’k’kq ds 'kjhj vkSj efLr"d esa lUrqyu 
vkjEHk gks tkrk gS] mlds 'kjhj ds yxHkx lc vax dk;Z djus yxrs gSa vkSj mlds 
gkFk ,oa iSj etcwr gks tkrs gSaA ßf’k’kq vius uSfrd x`g&dk;ksZ esa yxHkx vkRe&fuHkZj 
gks tkrs gSaA ik¡p o"kZ ds vUr rd vusd f’k’kq i;kZIr LorU=rk vkSj dq’kyrk izkIr 
dj ysrs gSaA Þ 

 
1-3-2 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh fo’ks"krk,¡ 
 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fuEufyf[kr izdkj ls gksrk gS& 
 

 Hkkj& ckY;koLFkk esa ckyd ds Hkkj eas i;kZIr òf) gksrh gSA 12 o"kZ ds vUr esa 
mldk Hkkj 80 vkSj 95 ikSaM  ds chp essa gksrk gSA 9 ;k 10 o"kZ dh vk;q rd ckydksa 
dk Hkkj ckfydkvksa ls vf/kd gksrk gSA blds ckn ckfydkvksa dk Hkkj vf/kd gksuk 
vkjEHk gks tkrk gSA  

 yEckbZ& ckY;koLFkk esa 6 ;k 12 o"kZ rd 'kjhj dh yEckbZ de c<+rh gSA bu lc 
o"kksZa esa yEckbZ yxHkx 2 ;k 3 bap gh c<+rh gSA   

 flj o efLr"d& ckY;koLFkk esa flj ds vkdkj esa Øe’k% ifjorZu gksrk jgrk gSA 
5 o"kZ dh vk;q esa flj&izkS<+ vkdkj dk 90 vkSj 10 o"kZ dh vk;q esa 95   gksrk gSA 
ckyd ds efLr"d ds Hkkj esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA 9 o"kZ dh vk;q esa ckyd ds 
efLr"d dk Hkkj mlds dqy 'kjhj ds Hkkj dk 90  gksrk gSA  

 gfÏ;k¡&  ckY;kOkLFkk esa gfÏ;ksa dh la[;k vkSj vLFkhdj.k vFkkZr~ n`<+rk esa o`f) 
gksrh jgrh gSA bl vOkLFkk esa gfÏ;ksa dh la[;k 270 ls c<+dj 350 gks tkrh gSA   

 nk¡r& yxHkx 6 o"kZ dh vk;q esa ckyd nw/k ds nk¡r fxjus vkSj muds ctk; LFkk;h 
nk¡r fudyus vkjEHk gks tkrs gSaA 12 ;k 13 o"kZ rd mlds lc LFkk;h nk¡r fudy vkrs 
gSaA ftudh la[;k yxHkx 32 gksrh gSA ckfydkvksa ds LFkk;h nk¡r ckydksa ls tYnh 
fudyrs gSaA  

 vU; vax& bl voLFkk esa ek¡lisf’k;ksa dk fodkl /khjs&/khjs gksrk gSA 9 o"kZ dh vk;q 
esa ckyd dh ek¡lisf’k;ksa dk Hkkj mlds 'kjhj ds dqy Hkkj dk 27 gksrk gSA ân; dh 
/kM+du dh xfr esa fujarj deh gksrh tkrh gSA 12 o"kZ dh vk;q eas /kM+du 1 fefuV esa 
85 ckj gksrh gSA ckyd ds dU/ks irys] dwYgs pkSM+s vkSj iSj dqN vUnj dsk >qds gq, gksrs 
gSaA 11 ;k 12 o"kZ dh vk;q esa ckyd vkSj ckfydkvksa ds tuukaxksa dk fodkl rhoz xfr 
ls gksrk gSA  
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 fodkl dk egRo& ckY;koLFkk esa ckyd ds yxHkx lHkh vaxksa dk fodkl gks 
tkrk gSA QyLo:i] og viuh 'kkjhfjd xfr ij fu;a=.k djuk tku tkrk gS] vius 
lHkh dk;Z Lo;a djus yxrk gS vkSj nwljksa ij fuHkZj ugha jg tkrk gSA 

 bl izdkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 6 o"kZ ls 12 o"kZ dh vk;q rd gksrh gSA 
;g eUn 'kkjhfjd fodkl dh voLFkk gS ysfdu bl voLFkk esa ckyd ds fHkUu&fHkUu vaxksa 
dk fodkl ,d&lk jgrk gSA tSls gh egkokjh ¼11 o"kZ ;k 12 o"kZ ls 13 o"kZ½ dk izkjEHk 
gksrk gS] rc yM+fd;ksa dk 'kjhj Njgjk gksus yxrk gSA mudk 'kjhj] psgjk rFkk 
Hkqtk,¡&Vk¡xsa iryh gks tkrh gSaA 12 o"kZ dh vk;q rd ckyd dk lkekU; Hkkj 85 ikSaM rFkk 
dn yxHkx 53 bap gks tkrk gSA bl vk;q esa yM+fd;k¡ yM+dksa ls yxHkx 1@2 baPk yEch 
rFkk Hkkj esa rhu ikSaM vf/kd gksrh gaSA ckydksa dh 'kkjhfjd lajpuk rFkk fofHkUUk vaxks ds 
vuqikfrd fodkl esa Hkh vUrj n`f"Vxkspj gksrs gSaA 12 o"kZ ds ckyd dh 'kkjhfjd lajpuk 
yxHkx ,d Ok;Ld O;fä tSlh gksus yxrh gSA   
 

 'kkjhfjd o`f) vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 
 'kkjhfjd òf) vkSj fodkl ds ekxZ esa oa’kkuqØe ,oa okrkoj.k nksuksa gh la;qDr :i ls 
i;kZIr lgk;d fl) gksrs gSaA ,sls oa’kkuqØe rFkk okrkoj.k lEcU/kh dqN egÙoiw.kZ rRoksa ;k 
dkjdksa dk mYys[k uhps fd;k tk jgk gS& 
1- xHkkZ/kku ds le; oa’kkuqØe }kjk xzg.k dh xbZ iSr`d fo’ks"krk,a vkSj xq.kA  
2- vdsys ,d cPps dk vFkok ,d lkFk dbZ cPpksa dk tUeA  
3- xHkZ dky esa ekrk dh 'kkjhfjd vkSj ekufld voLFkkA  
4- xHkkZLFkk esa ekrk ds ek/;e ls cPps dks izkIr gksus okyh iks"kd lkexzhA  
5- ekrk ds }kjk cPpkas dks lkekU; vFkok vlkekU; :i ls tUe nsukA  
6- tUe nsus ds le; ekrk dk LokLF; vkSj mldh ns[kHkkyA  
7- tUe ds ckn f’k’kq vkSj ekrk dh ns[kHkkyA 
8- tUe ds i’pkr~ o"kksZa esa f’k’kq dk iks"k.kA  
9- 'kkjhfjd nks"kksa esa U;wurk dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfrA  
10- 'kkjhfjd] lkekftd vkSj lkaLd`frd ifjfLFkfr;ka rFkk okrkoj.kA  
11- vkRevfHkO;fä vkSj [ksy&dwn] O;k;ke rFkk euksjatu ds voljA  
12- cPps dk laosxkRed vkSj lkekftd lek;kstuA  
13- i;kZIr vFkok vi;kZIr funzk ,oa foJkeA 
14- i;kZIr vFkok vi;kZIr fpfdRlk lqfo/kk;ssaA  
1-4 xR;kRed fodkl (Motor Development) 
 cPpk tUe ysrs gh gkFk&iSj pykrk gS] flj mBkrk gS] xnZu ?kqekrk gS( blh izdkj 
og viuh ek¡lisf’k;ksa ij fu;a=.k ikus yxrk gSA ;g fØ;kRed fodkl gh xR;kRed 
fodkl] xfrd fodkl ;k xked fodkl (Motor Development) dgykrk gSA  
gjykWd ds vuqlkj& ßek¡lisf’k;ksa] raf=dkvksa rFkk raf=dk dsUnzksa dh lefUor fØ;kvksa }kjk 
'kkjhfjd xfr ij fu;a=.k izkIr djuk xked ;k xR;kRed fodkl dgykrk gSAÞ 
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 xR;kRed fodkl] 'kkjhfjd òf) ls lEcfU/kr gksrk gSA O;fä ds dqN fodkl ds 
ihNs mldk 'kkjhfjd rFkk xR;kRed fodkl fufgr gksrk gSA 'kjhj tSls&tSls fodflr 
gksrk gS] cPps dks mlh ds vuqikr esa vusd fØ;k,¡ lh[kuh iM+rh gSaA Hkkj rFkk dn ds 
lUrqyu ij cPps ds xR;kRed dkS’ky dk vf/kxe fuHkZj djrk gSA xR;kRed fodkl ls 
vfHkizk; ek¡lisf’k;ksa ij fu;a=.kA 'kkjhfjd ifjiDork ds lkFk&lkFk cPpk viuh ekalisf’k;ksa 
ij fu;a=.k djrk gSA  
xR;kRed fodkl dh fo’ks"krk,¡ fuEuor~ gSa& 
1- ckyd dk fuEu efLr"d tks fd fu;U=.k dsUnz gksrk gS] ifjiDo gks tkrk gSA 
2- Åijh efLr"d esa Hkh fodkl gksus yxrk gSA  
3- ekalisf’k;ksa ij tSls&tSls fu;U=.k dh {kerk c<+rh tkrh gS] oSls&oSls lh[kus dh fØ;k  
  Hkh ifjiDo gksrh tkrh gSA  
4- cPps ds xR;kRed fodkl ij ifjiDork RkFkk f’k{k.k nksuksa dk izHkko iM+rk gSA  
5- xR;kRed fodkl lkekU; ls fof’k"V dh vksj gksrk gSA  
6- xR;kRed fodkl dk vLr&O;Lr :i ls ugha vfirq O;ofLFkr :i ls gksrk gSA  
7- cPPkksa ds xR;kREkd fOkdkl esa O;fDrxr fofHkUurk,¡ ik;h tkrh gSaA blds vuqlkj 
fHkUu&fHkUu cPps fHkUu&fHkUu mez esa xR;kRed fodkl ds ,d gh Lrj ij ugha igq¡prsA  

 'kS’kokoLFkk esa xR;kRed fodkl& tUe ds le; f’k’kq esa bruh {kerk ugha 
gksrh fd og vius 'kjhj dk lapkyu dj ldsA og u rks py ldrk gS vkSj u gh cSB 
ldrk gSA 4 ;k 5 ekl dh vk;q esa cPpk viuk flj mBkus ;ksX; gks tkrk gSA 7 ekl dk 
cPpk cSBus ;ksX; gks tkrk gSA [kM+s gksus dh {kerk izkIr djus esa cPps  dks lgkjk ysdj 
[kM+s gksus] vkSj ckn esa LorU= :i ls [kM+s gksus dh voLFkk ikj djuh iM+rh gSA yxHkx 
14 ekl dk cPPkk pyuk vkjEHk dj nsrk gSA  

 dqN euksoSKkfudksa dk er gS] yM+fd;ka] yM+dksa dh vis{kk pyuk 'kh?kz lh[k ysrh gSA 
okLrfodrk ;g gS fd cPPks ls pyus rFkk vU; xfrokfguh fØ;kvksa ds lh[kus ij xHkkZoLFkk 
ds le;s ds iks"k.k] f’k’kq ds vax nks"k vkfn dk izHkko iM+rk gSA 2 o"kZ dh vk;q esa cPPkk gkFk 
rFkk iSjksa dk lapkyu vPNh izdkj djus yxrk gSA 3 o"kZ dh vk;q esa og iSafly vkfn ls 
js[kk;sa [khapus esa leFkZ gks tkrk gSA  

lkj.kh&1-1-- fofHkUu eghuksa esa xfr fodkl 

vk;q ekl xfr fodkl 
      1-   
 2-  
 3-  
 4-  
 5-  
 6-  
 7-  
 8-  

BksM+h Åij djuk 
Nkrh dks mBkuk 
oLrq idM+uk rFkk NksM+uk 
lgk;rk ls cSBkuk 
xksn esa cSBuk vkSj oLrq idM+uk 
Åaph dqlhZ ij cSBuk 
oLrq ls [ksyuk 
lgkjs ls [kM+s gksuk 
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 9-  
 10-  
 11-  
 12-  
 13-  
 14 
      15 

QuhZpj idM+dj [kM+k gksuk 
?kqVuksa ds cy pyuk 
lgkjs ls pyuk 
QuhZpj idM+dj Åij mBuk 
lhf<+;ksa ij p<+uk  
vdsys [kM+s gksuk 
vdsys pyuk 

     
  mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd xfr dk fodkl ,d ne ugha gksrk gSA og /khjs&/khjs 
Øe ls fodflr gksrk gS vkSj 'kS’kokoLFkk iw.kZ gksrs&gksrs cPPks dh ekalisf’k;ka bruh n<̀+ gks 
tkrh gaS fd mls 'kjhj ds lUrqyu dks cuk, j[kus esa dfBukbZ mRiUu ugha gksrh] og viuk 
dk;Z lQyrk iwoZd djus yxrk gSA   

 ckY;koLFkk esa xR;kRed fodkl& tSls&tSls 'kjhj fodflr gks tkrk gS] 
oSls&oSls cPps dks u;h&u;h fØ;k;sa lh[kuh iM+rh gSaA bl voLFkk esa cPps dk 'kjhj 
fodflr gksrk gS vkSj lUrqyu rFkk lek;kstu djus esa dkQh dfBukbZ dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA  

 ;gk¡ ij ,d ckr le>us dh ;g gS fd xR;kRed fodkl vk;q dh o`f) ds 
lkFk&lkFk gksrk gSA yxHkx rhu ls X;kjg o"kZ dh voLFkk esa gkFk vkSj iSj ds fofHkUu 
dkS’kykssa dk fodkl gks tkrk gSA dkS’kyksa ds fodkl ij fofHkUu rRoksa tSls ifjiDork] 
lh[kuk] vH;kl] lh[kus ds volj o  lqfo/kk;sa] ekufld {kerk rFkk ek¡lisf’k;ksa ds leUo; 
dk izHkko iM+rk gSA fofy;e Lyksu us ^fyadu vksljsRldh dk xfrd&fodkl eku* dks 
izekihdr̀ djds 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds 380 yM+dksa rFkk 369 yM+fd;ksa ij ijh{k.k djds 
xfrd&fodkl ds e/;eku fu/kkZfjr fd,A ;s e/;eku uhps nh xbZ lkj.kh Ø-&1-2-- es 
izLrqr gSa&  

 
lkj.kh&1-2-- fyadu&vksjsRldh dk xfrd&fodkl eku 

¼yM+ds&yM+fd;ksa ds Qyk¡d eku½ 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

 

  vk;q 

yM+ds yM+fd;k¡ 
e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

32-53 
56-74 
65-39 
81-39 
89-05 
11648 
112-82 
123-63 
130-8 

16-12 
15-64 
15-71 
15-07 
20-69 
17-47 
21-30 
11-05 
11-35 

33-33 
49-95 
64-85 
67-74 
84-66 
98-77 
114-10 
127-81 
130-83 

14-53 
15-18 
18-67 
16-81 
18-47 
19-36 
18-69 
17-07 
8-67 
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 mijksDr Qyk¡dksa ls Li"V gS fd tfVy dkS’ky] ljy dkS’ky ls fodflr gksrs gSaA 
dk;Z lapkyu esa fof/k viukus dh vksj ckydksa dk /;ku tkuk LoHkkfod gh gSA  
tsfdal us 5 ls 7 o"kZ rd ds cPpksa dks nkSM+us] Qqndus] dwnus esa fuiq.k crk;k gSA dkjiSaVj 
us tSfdal dh /kkj.kk dh iqf"V djrs gq, dgk gS fd yM+fd;k¡ Qqndus esa rst gksrh gSaA  
 

1-4-1 lEiw.kZ ,oa lw{e xR;kRed dkS’ky dk i’p ckY;koLFkk rd fodkl 
(Gross and Fine Motor Skills Development up to Late Childhood) 

 xR;kRed ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij cky euksoSKkfudksa us xR;kRed xked fodkl dks 
nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&  

 

 lEiw.kZ xR;kRed dkS’kyksa dk fodkl (Development  of Gross Motor Skills) 
  lEiw.kZ vFkkZr~ LFkwy xR;kRed dkS’kyksa ds fodkl ds varxZr cSBuk] pyuk] dwnuk] 
mNyuk] nkSM+uk] rSjuk] Qsaduk vkfn dkS’ky vkrs gSaA bu dkS’kyksa esa 'kjhj ds vf/kdka’k vaxksa 
dk mi;ksx gksrk gSA tUe ds ckn IkzkjafHkd pkj&ik¡p o"kkZsa es LFkwy dkS’kyksa dk fodkl 
rhozrk ls gksrk gSA lEiw.kZ xR;kRed dkS’kyksa dk fodkl o"kZokj fuEukuqlkj gksrk gSa& 
 

 
¼1½ nks ls rhu o"kZ 
  1- iwjh y; vkSj vkRe fo’okl ls pyrk gSA pyus esa viuh tYnh vkSj gM+cM+kgV 
izn’kZu djrk gS rFkk /khjs&/khjss Hkkxrk gSA  
 2- vius 'kjhj ds Åijh Hkkx dks cM+k j[krs gq;s ljy xked fØ;kvksa tSls 
mNy&dwn] Qsadus] yiduk vkfn dk laiknu dj ldrk gS vkSj ,slk djus esa dkQh [kq’kh 
dk btgkj djrk gSA  
 3- fcuk LVh;fjax rFkk iSMy ds rhu ifg;k&lkbZfdy ;k f[kykSuk lokjh dks /kDdk 
ns ldrk gSA  
 

¼2½ rhu ls pkj o"kZ  
 1- flQZ ,d ds ckn nwljsa iSj dks gj ,d lh<+h ij j[krs gq;s lhf<+;k¡ p<+rk gS vkSj 
blh rjg mrjus dh dksf’k’k djrk gSA  
 2- vius 'kjhj ds Åijh Hkkx dh lgk;rk ls mNy&dwn djrk gSA 
 3- vius 'kjhj ds Åijh Hkkx dks dke esa ykrs gq;s oLrqvksa dks Qsadrk gS rFkk Nkrh 
ls lVkrs gq;s oLrqvksa dk yidus dk iz;Ru djrk gSA  
 4- LVh;fjax rFkk iSMyksa dk iz;ksx djds rhu ifg;k lkbZfdy pykrk gSA  
  

¼3½ pkj ls ik¡p o"kZ 
 1- nksuksa iSjksa dks ckjh&ckjh ls gj ,d lh<+h ij j[krs gq;s lhf<+;ksa ij pyrk gS rFkk 
vPNh rjg ls nkSM+rk gSA  
 2- ,d iSj ls Nykax yxkus rFkk dwnus esa viuh ;ksX;rk fn[kkrk gSA 
 3- 'kjhj dks vPNh rjg ?kqekdj xsan Qsad ldrk gS rFkk gkFk esa xsan yid ldrk 
gSA  
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 4- rhu ifg;k lkbZfdy dks isMy vksj LVh;fjax dk iz;ksx djds cgqr rst pykrk 
gS vkSj ,slk djus esa eksM+ vksj ck/kkvksa dh Hkh ijokg ugha djrkA  
 

¼4½ ik¡p ls N% o"kZ 
 1- vc vPNh rjg rst vkSj T;knk nwj rd nkSM+ ldrk gS rFkk nwljksa ds lkFk nkSM+ 
dh izfr;ksfxrk esaa :fp fn[kkrk gSA  
 2- vPNh rjg dwn&Qkan ldrk gSA jLlh dwnus rFkk Nykax yxkus ,oa Åij ls 
uhps dwnus esa :fp fn[kkrk gSA 
 3- Qsadus vkSj yidus ds dkS’ky esa c<+ksÙkjh dk izn’kZu djrk gSA  
 4- lkbZfdy ¼NksVh ;k izf’k{k.k ifg;s ;qDr½ pykuk 'kq: dj nsrk gSA  
 

 
¼5½ lkr ls ckjg o"kZ 
 1- vius 'kjhj ij vc vf/kd fu;a=.k LFkkfir dj ldrk gSA vf/kd le; rd cSBs 
jgus rFkk fd;s tkus okys dk;ksZa ij vf/kd /;ku nsus esa LkeFkZ gks tkrk gSA  
 2- nkSM+us dh {kerk esa òf) gks tkrh gSA vc og fofHkUu izdkj dh xked fØ;kvksa 
tSls nkSM+uk] jLlh dwnuk] lhf<+;ksa ij p<+us&mrjus] dwnus] rSjus rFkk lkbZfdy pykus vkfn 
dks T;knk FkdkoV vuqHko fd;s fcuk vPNh rjg laikfnr dj ldrk gSA  
 3- Qsadus] yidus] cSfVax] fdfdax] gkWdh dh xsan dks fu;af=r dj vkxs c<+kus] NM+ksa 
ij viuk larqyu cuk;s j[kus] fØdsV [ksyus vkfn xked dkS’kyksa esa viuh c<+h gqbZ {kerk 
dk izn’kZu djrk gSA  

 lw{e xR;kRed dkS’kyksa dk fodkl (Development  of Fine Motor Skills) 
 lw{e xR;kRed dkS’kyksa ds varxZr idM+uk] fy[kuk] fp= cukuk] fp=ksa dks Hkjuk] 
[ksyuk midj.kksa ,oa f[kykSuksa dk iz;ksx djuk vkfn vkrs gSaA bu xfrfof/k;ksa dks djus esa 
cPpksa dks viuh vusd ek¡lisf’k;ksa dk mfpr la;kstu djuk iM+rk gSA lw{e xR;kRed 
dkS’kyksaa dk fodkl 'kS’kokoLFkk ckn gksrk gSA cPpksa esa lw{e xR;kRed dkS’kyksa dk fodkl 
o"kZokj fuEukuqlkj gksrk gS& 
 

¼1½ nks ls rhu o"kZ 
 1- vius v¡xwBsa rFkk rtZuh ls NksVh&NksVh oLrqvksa dks mBk ldrk gSA  
 2- Cykdksa ls Å¡ph ehukjsa cuk ldrk gSA ijUrq os iwjh rjg lh/kh Å¡pkbZ dh ugha 
gksrhA 
 3- cksMZ ;k ljy leL;kRed [ksy ds lkFk [ksyrs gq;s VqdM+ksa dks Bhd <ax ls ugha 
j[k ikrkA   
 

¼2½ rhu ls pkj o"kZ 
 1- viuh tYnckth vkSj gM+cM+kgV ds dkj.k Cykdksa ls Å¡ph ehukjsaa cukus esa 
dfBukbZ dk vuqHko djrk gSA  
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 2- NksVh ekalisf’k;ksa ds fu;U=.k vkSj leUo;u lEcU/kh xked fØ;kvksa ds laiknu esa 
vf/kd dq’kyrk dk izn’kZu djrk gSA 
 

¼3½ pkj ls ik¡p o"kZ 
 1- us=ksa ds usrR̀o esa mlds gkFk iSj Hkqtk;sa rFkk v¡xqfy;ka lefUor <ax ls xfr;ka 
djrh gSA  
 2- nwljksa dh lgk;rk fy;s fcuk Lo;a diMs+ iguuk lh[k tkrk gSaA  
 3- v{kjksa dks fy[kuk] jax Hkjuk] Ldsp cukuk] uR̀; djuk] nwljksa dh udy mrkjuk] 
ck| ;a=ksa dks ctkuk rFkk rSjuk vkfn xked fØ;kvksa dk laiknu viuh #fp vuqlkj lh[k 
tkrs gSaA  
 

¼4½ ik¡p ls N% o"kZ 
 1- vius gkFkksa dks vkStkjksa ds :i esa bLrseky djuk lh[k tkrk gSA  
 2- gFkkSM+k pykuk] twrs ds Qhrs ck¡/kuk csYV ck¡/kuk] lh[k tkrk gSA  
 3- fy[kus] fp=dkjh djus] ukpus] ck| ;a= ctkus] rSjus rFkk vfHku; djus esa vius 
fodflr xked dkS’kyksa dk ifjp; nsrk gSA 
 

¼5½ lkr ls ckjg o"kZ 
 1- dsoy vaxwBs rFkk rtZuh ds lgkjs oLrqvksa dk mfpr dkS’kykRed rjhds ls iz;ksx 
djuk lh[k tkrk gSA  
 2- gLr&us= leUo;u esa c<+h gqbZ {kerk dk izn’kZu djrk gSA  
 3- vius gkFkksa vkSj v¡xqfy;ksa dh NksVh ek¡lisf’k;ksa ds mfpr rkyesy ds }kjk lw{e 
xked fØ;kvksa ds laiknu esa viuh ;ksX;rk dk izn’kZu djrs gSaA  
 4- vc os o;Ldksa dh rjg gh ,slh lHkh xked xfrfof/k;ksa ds laiknu esa fLk) gLr 
gks tkrs gSa] ftuesa lw{e xked dkS’kyksa dh t#jr iM+rh gSA 
xR;kRed fodkl dk egRo%& xR;kRed fodkl cPps ds thou dk vk/kkj gksrk gS D;ksafd 
blh ds }kjk og vk;q ds izR;sd lksiku ij uohu ifjfLFkfr;ksa rFkk okrkoj.k ds lkFk 
lek;kstu LFkkfir djrk gSA xR;kRed fodkl fuEukafdr :iksa esa cPps ds fodkl dks 
izHkkfor djrk gS&  

 fofHkUu dkS’kyksa dk fodkl 
 vkRelarks"k o vkUkaan dh izkfIr 
 vPNk LokLFk 
 vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dk fodkl 
 lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl 
 lek;kstu esa lgk;d rFkk laosxkkRed fodkl esa lgk;dA 

 
1-4-2 i’p ckY;koLFkk rd fodklkREkd dk;Z 
        (Developmental Tasks up to Late Childhood) 
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 fodkl dky dk izkjEHk cPps ds tUe ls ekuk tkrk gS vkSj mldk vUr 
fd’kksjkoLFkk ds vUr rdA tUe vkSj fd’kksjkoLFkk ds e/; ge fodkl dh fofHkUUk voLFkkvksa 
ds :i esa eq[;r;k 'kS’kokoLFkk ¼tUe ls nks o"kZ rd½] iwoZ ckY;koLFkk ¼rhu ls ik¡p o"kZ 
rd½ rFkk i’p ckY;koLFkk ¼Ng ls ckjg o"kZ rd½ dh gh ppkZ djrs gSaA bu lHkh fodkl 
dh voLFkkvksa esa cPpksa ls ftl izdkj ds fodklkREkd dk;ksZa ds lEiknu dh izk;% Hkkjrh; 
lkekt ,oa laLd`fr ds ifjizs{; esa gesa vis{kk gksrh gS mls uewus ds rkSj ij fuEuor~ 
fyfic) fd;k tk ldrk gS& 

 'kS’kokoLFkk ds fodklkRed dk;Z 
& jsaxuk] [kM+k gksuk] pyuk] nkSM+uk] dwnuk] Qasduk] vkfn 
& lk/kkj.k :i ls [kkus&ihus vkfn dh fØ;kvksa dks lh[kuk 
& 'kkjhfjd :i ls viuk larqyu cuk;s j[kuk 
& ey&ew= ds foltZu ij fu;U=.k djuk lh[kuk 
& vius pkjksa vksj ds HkkSfrd ifjos’k ds ckjs esa tkuus dh ps"Vk djuk 
& f[kykSus ls [ksyuk lh[kuk 
& rhu ifg;ksa dh lkbZfdy pykuk lh[kuk 
& oLrq] O;fDr;ksa vkSj ?kVukvksa ij /;ku nsuk lh[kuk 
& oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa esa igpku djuk lh[kuk 
& lkexzh vkSj HkkSfrd ifjos’k esa fLFkr oLrqvksa ds lanHkZ esa lk/kkj.k laizR;;ksa dk 
fuekZ.k djuk lh[kuk 
& dfork;sa vkSj dgkfu;k¡ lqukuk lh[kuk 
& nwljksa ds O;ogkj vkSj fØ;k&dykiksa dk vuqdj.k djuk lh[kuk 
& vius laosxkRed O;ogkj esa lHkh rjg ds ldkjkREkd ,oa udkjkRed nksuksa dks 
/kkj.k djuk 
& /khjs&/khjs [ksy lkexzh dh vis{kk vius lkfFk;ksa ij vf/kd /;ku nsuk lh[kuk 
& vius ge mez rFkk vU; cM+s ckydksa ds lkFk le; O;rhr djus esa #fp ysuk 
& vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu rFk vU; ds lkFk HkkoukREkd :i ls fj’rk cukus 
dh vksj c<+uk 
 iwoZ ckY;dky ds fodklkRed dk;Z(Developmental Tasks of Early Childhood) 

& fofHkUu xR;kRed dkS’kyksa tSls& pyuk] nkSM+uk] dwnuk] p<+uk&mrjuk] 
rhu ifg;ksa dh lkbZfdy vPNs ls pykuk] jLlh dwnuk] Qsaduk] idM+dj Nykax 
yxkuk 
vkfn esa izoh.krk vftZr djuk 
& cksyus] lquus] i<+us] fy[kus vkfn Hkk"kk;h dkS’kyksa ls lEcfU/kr vk/kkjHkwr le> 
j[kuk 
& fyax Hksn vkSj ;kSu vkpj.k lEcU/kh dqN lk/kkj.k ckrksa dh tkudkjh 
& Hkys cqjs] lgh&xyr O;ogkj esa vUrj le>uk rFkk vkRe psruk dk mn; 
& lkekftd vkSj izkdf̀rd ifjos’k lEcU/kh mfpr laizR;;ksa dk fuekZ.k 
& ek¡&cki ds lk;s ls ckgj fudy vius lkFkh ckydksa dh laxr dks ilan djuk 
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& ^eSa* dh Hkkouk ds LFkku ij ^ge* dh Hkkouk rFkk lkewfgd [ksyksa vkSj dk;kZa dks 
   egÙo nsukA 
& oLrqvksa esa lekurk] vlkekurk dh ryk’k djus dh ;ksX;rk esa òf) vkSj mlh ds 
  vuq:i rqyuk djus dh ;ksX;rk dk fodkl 
& vius laosxksa dh cká vfHkO;fDr ij mfpr fu;U=.k djuk lh[kuk 

 i’p ckY;koLFkk ds fodklkRed dk;Z(Developmental Tasks of Late Childhood) 
& fofHkUu izdkj ds buMksj vkSj vkmVMksj xsEl dks [ksysus gsrq vko’;d 'kkjhfjd 
  vkSj xR;kRed dkS’kyksa dk vtZu 
& vius ge mez lkfFk;ksa ds lkFk lek;ksftr gksuk 
& mfpr ;kSu O;ogkj vkSj Hkwfedk fuokZg dh f’k{kk ysuk 
& Lo;a ds izfr mfpr n`f"Vdks.k ,oa ekU;rk cukuk 
& laizs"k.k ,oa Hkk"kk dkS’kyksa esa izoh.krk vftZr djus rFkk x.kuk] vkys[k vkSj jpuk 
  dk;Z esa lgk;d vko’;d n{krk dk fodkl djuk 
& oLrqvksa] O;fDrvksa] fopkjksa rFkk izfØ;kvksa ds ckjs esa Ldwy rFkk lw{e vk/kkjksa dks 
  fodflr djuk 
& vkREk&psruk] uSfrdrk vkSj ewY;ksa dk fodkl gksuk 
& rdZ] fpUru vkSj leL;k lek/kku lEcU/kh {kerkvksa dk fodkl gksuk 
& lewg ds izfr HkfDrHkko vkSj yxko mRiUUk gksukA 
 

 bl izdkj ls lekt vkSj lkaLd`frd lewg vius&vius cPpksa ls mudh vk;q vkSj 
thoudky ds fglkc ls fo’ks"k izdkj ds fodklkRed dk;ksZ ds lEiknu dh vis{kk djrk 
gS vkSj blh nf̀"Vdks.k ls bu dk;ksZa ds lEiknu gsrq mUgsa vko’;d :i ls rS;kj djus 
ds fy, fofHkUu izdkj dh vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f’k{kk dk Hkh izcU/k djrk gSA 
cPpksa }kjk bu dk;ksZa dks mfpr lEiknu mUgsa viuh vk;q vkSj voLFkk fo’ks"k esa vius 
vkils rFkk vius okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gksus esa iwjh&iwjh lgk;rk djrk gSA 

 
1-5 foyfEcr fodkl ,oa bldk mipkj 
       (Developmental Delay and its Remedies) 
xR;kRed fodkl rFkk xR;kRed dkS’kyksa ds vtZu ds ifjizs{; esa dqN cPPks lkekU; ls 
dkQh vkxs rFkk fiNMs+ gq;s utj vk ldrs gSaA vxj ;g varj lhek ds vanj gh jgrk gS 
rc rks Bhd gS ijUrq bldh vfr’k;rk leL;k iSnk dj ldrh gS fo’ks"kdj ml voLFkk esa 
cPps dks viuh vk;q rFkk voLFkk dh n`f"V ls xR;kRed {kerkvksa ds fodkl esa dkQh 
fiNM+k gqvk ik;k tkrk gSA muesa ;k rks bu {kerkvkas dh vuqifLFkfr ikbZ tkrh gS vFkok 
muesaaa budk fodkl fuf’pr vk;q rFkk voLFkk ds xqtjus ds dkQh ckn gksrk gqvk ik;k 
tkrk gSA bl rjg os xR;kRed fodkl lEcU/kh egÙoiw.kZ eqdkeksa ij igq¡pus esa lkEkkU; 
cPpksa dh rqyuk esa dkQh nsjh dj nsrs gSaA mudh vius xked fodkl lEcU/kh ;g nsjh 
muds fy;s dbZ rjg ls ?kkrd vkSj gkfuizn fl) gks ldrh gSA tSls%& 
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¼i½ blds QyLo:i ckyd LorU= :i ls ,slh xR;kRed xfrfof/k;k¡ dks djus esa vius 
vkidks vleFkZ vuqHko dj ldrk gS ftudh fdlh fo’ks"k vk;q RkFkk o`f) ,oa fodkl dh 
voLFkk esa mlls vis{kk dh tkrh gSA 
¼ii½ blls muds 'kkjhfjd o`f) ,oa fodkl dh lkekU; izfØ;k izHkkfor gksrh gS vkSj os bl 
{ks= esa Hkh fiNM+ tkrs gSaA 
¼iii½ blls mudh vius lkfFk;ksa ds lkFk mfpr var% fØ;k udkjkRed :i ls izHkkfor 
gksrh gS vkSj mudk lkekU; :i ls lkekftd fodkl ugha gks ikrkA 
¼iv½ xR;kRed dkS’kyksa&laiw.kZ rFkk lw{e ds le; ij fodkl u gksus ls muds ekufld 
fodkl ds ekxZ esa jksM+k vk tkrs gSa vkSj bl rjg mudk lkekU; :i ls ekufld fodkl 
ugha gks ikrk vkSj os viuh vk;q rFkk voLFkk ds fy;s visf{kr ekufld dk;Z djus eas vius 
vkidks vleFkZ ikrs gSaA 
¼v½ blls mudk lkekftd&laosxkRed O;ogkj udkjkRed :i ls izHkkfor gksrk gSA bl 
lEcU/k esa viuh ckr dgrs gq;s gjykWd us fy[kk gS& 
ßxR;kRed fu;U=.k ds fodkl esa fiNM+ tkus ds dkj.k] cgqr ls ;qok ckydksa esa ghurk dh 
Hkkouk ?kj dj tkrh gS ftlls os lkekftd lewg esa Hkkx ysus ls drjkus yxrs gSa vkSj 
blls muesa vlkekftd n`f"Vdks.k rFkk O;ogkj dks iuius dk jkLrk [kqy tkrk gSAÞ 
 

 cPpksa esa gksus okys foyfEcr fodkl ds dkj.k 
(Causes of Delayed Motor Development in Children) 

 cPpksa esa xR;kRed fodkl vius le; ij u gksdj nsjh ls gksus ds ihNs tks dkj.k 
dk;Z dj ldrs gSa mUgsa la{ksi esa fuEufyf[kr izdkj ls fyfic) fd;k tk ldrk gS&  
 1- ek¡ ds xHkZ esa cPps dh òf) vkSj fodkl gsrq feyus okyk vuqi;qDr okrkoj.k rFkk 
mlls feyus okyk vi;kZIr iks"k.kA  
 2- chekjh] dqiks"k.k] xzfUFk nks"k] jklk;fud vlarqyu rFkk xM+cM+h vkSj blh rjg dh 
vU; dh otg ls cPps dk [kjkc 'kkjhfjd LokLF;A  
 3- cPps dk vuqi;qDr ,ao vlkekU; 'kkjhfjd vkdkj] cukoV rFkk 'kkjhfjd vuqikrA  
 4- fuEu cqf) Lrj vFkkZr~ ckSf)d v{kerkA   
 5- ek¡lisf’k;ksa ds fu;U=.k lEcU/kh xR;kRed fodkl dh vuqi;qDrrk vkSj vi;kZIrrk 
ftlds ewy esa dqN fuEufyf[kr ifjos’ktU; dkjd mifLFkr gks ldrs gS% 

 xR;kRed fØ;kvksa gsrq i;kZIr txg dh dehA  

 [ksyus] O;k;ke djus rFkk vU; xR;kRed xfrfo/k;ksa dks laikfnr djus gsrq mfpr 
lqfo/kkvksa dks vHkkoA  

 izksRlkgu dk vHkkoA  

 mfpr okrkoj.k tU; vuqHkoksa] voyksdu rFkk vuqdj.k djus yk;d mfpr ekWMyksa 
dk miyC/k u gksuk rFkk le;kuqlkj mfpr izf’k{k.k lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

 6- rax ¼dM+s½ oL= ;k twrs iguus ds vuqfpr izHkko 
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 7- xR;kRed dkS’ky ds lh[kus ;k izf’k{k.k rFkk ifjiDou Lrj esa ijLij rkyesy dk 
vHkkoA  
 8- xR;kRed xfrfof/k;ksa@dk;ksZa ds lEiknu gsrq cPps dks bl lhek rd etcwj 
djuk fd ;k rks mlesa ,sls dk;ksZa dks djus ds izfr Mj ?kj dj tk;s ;k fQj os bUgsa u 
djus ds fy;s fonzksg ij mrk: gks tk;saA  
 

 mipkj 
 xR;kRed fodkl ds Lo:i rFkk izfØ;k dk v/;;u v/;kidksa dks vius cPpkas ds 
O;fDrxr Hksnksa ds lanHkZ esa mudh lkekU;r;k rFkk lkekU; ls vf/kd ;k de gksus dh 
{kerk ;k lkEkF;Z ls Hkh ifjp; djk ldrk gSA fdl cPps dk xR;kRed fodkl fdruk gS 
mldh ;g lkekU;rk] vfrlkekU;rk rFkk vilkekU;rk dks /;ku esa j[kdj og mlds fy;s 
O;fDrxr funsZ’ku rFkk ijke’kZ dh O;OkLFkk dj ldrk gS vkSj mlds <ax ls vius HkkSfrd] 
lkekftd rFkk 'kS{kf.kd okrkoj.k ls lek;ksftr gksus esa enn dj ldrk gSa bl nf̀"V  ls 
mlds }kjk fuEufyf[kr iz;Ru fd;s tk ldrs gSa%  

  ftu cPpksa dk xR;kRed fodkl lkekU; gS] mUgsa f’kf{kr djus rFkk muds 
O;fDrxr lokZaxh.k fodkl djus ds iz;kl lkewfgd :i ls vU; lkekU; cPpksa ds lkFk 
esa ykdj fd;s tk ldrs gSaA  

 ftu cPpksa dk xR;kRed fodkl lkekU; ls vPNk vkSj vf/kd xfr okyk gS mUgsa 
vius mlh xfr ls vkxs c<+us ds i;kZIr volj iznku fd;s tkus pkfg;sA dq’ky urZd] 
dq’ky rSjkd] dq’ky f[kykM+h] dq’ky fp=dky] dq’ky dykdkj] dq’ky eSdsfud cuus esa 
mudh i;kZIr lgk;rk mudh xR;kRed ;ksX;rk lEcU/kh izfrHkk ds vk/kkj ij HkyhHkkafr 
dh tkuh pkfg,A  

 ftu cPPkkas esa xR;kRed fodkl ;k xR;kRed dkS’kyksa dks xzg.k djus lEcU/kh 
{kerk;sa lkekU; ls uhps ikbZ tkrh gSa muds lek;kstu vkSj fodkl gsrq fo’ks"k mik; 
fd;s tkus pkfg;sA bl fn’kk esa fujks/kkRed] mipkjRed rFkk lek;kstukRed& rhuksa 
rjg ds dk;Z fd;s tkus pkfg,A igys rks mu lHkh fo"ke] izfrdwy rFkk gkfudkjd 
ifjfLFkr;ksa rFkk dkj.kksa dk irk yxk;k tkuk pkfg;s ftuds }kjk cPPkksa ds xR;kRed 
fodkl dk ekxZ vo:) gksrk gS( blds i’pkr~ iz;Ru gksuk pkfg, fd cPPks ds ekxZ esa 
bl izdkj dh ck/kk;sa de ls de vk;saA vxj cPps esa xR;kRed {kerkvksa ls lEcfU/kr 
dfe;k¡ rFkk nks"k vk gh x;s gSa rks vc mudk HkyhHkk¡fr lek;kstu ds lHkh laHko mik; 
fd;s tkus pkfg,A muds fglkc ls vc fodkl] lek;kstu rFkk 'kS{kf.kd dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa mudh lkeF;Z ds vuqlkj vkxs c<+kus ds iz;Ru 
fd;s tkus pkfg,A  
 

1-6 [ksy (Play) 
lkekU; LokHkkfod izo`fÙk;ksa esa [ksy dh izo`fÙk lcls vf/kd O;kid vkSj egRoiw.kZ 

gSAÞ ßukyUnk fo’kky ’kCn&lkxj ds vuqlkj] [ksy dk lkekU; vFkZ gS& ^fpÙk dh meax ;k 
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eu&cgyko ;k O;k;ke ds fy, b/kj&m/kj mNy&dwn] nkSM+&/kwi ;k dksbZ lk/kkj.k ^dR̀;*A 
euksoSKkfudkas us [ksy dk vFkZ fuEufyf[kr izdkj ls O;Dr fd;k gS& 

1- eSDMwxy ds vuqlkj& ß[ksy Lo;a vius fy, dh tkus okyh ,d fØ;k gS ;k [ksy 
,d fu#Ìs’; fØ;k gS] ftldk dksbZ y{; ugha gksrk gSAÞ 

2- gjykWd ds vuqlkj& ßvfUre ifj.kke dk fopkj fd;s fcuk dksbZ Hkh fØ;k tks 
mlls izkIr gksus okys vkuUn ds fy, dh tkrh gS] [ksy gSAÞ 

3- Øks o Øks ds vuqlkj& ß[ksy dh ml fØ;k ds :i esa ifjHkk"kk dh tk ldrh gS] 
ftlesa ,d O;fä ml le; O;Lr gksrk gS] tc og ml dk;Z dks djus ds fy, Lora= 
gksrk gS] ftls og djuk pkgrk gSAÞ 

4- jk;cuZ ds vuqlkj&ß[ksy ,d lk/ku gS ftldk mi;ksx nwljs Lo }kjk ml le; 
fd;k tkrk gS] tc gekjh fofHkUu ewyizo`fÙk;k¡ vius vki dks izdk’k esa ykus dh ps"Vk djrh 
gaSAÞ 
 
1-6-1 [ksy dh fo’ks"krk,¡ 

 [ksy ds }kjk gekjh vusd ewyizo`fÙk;ksa rFkk lgt izo`fÙk;ksa dk 'kks/ku gksrk gSA 
[ksyksa dh fo’ks"krk,¡ bl izdkj gaS& 

1- [ksy ,d tUetkr vkSj LoHkkfod izo`fÙk gSA 
2- [ksy] LorU= vkSj vkReizsfjr gksrk gSA  
3- [ksy] LQwfrZ vkSj vkUkUn iznku djrk gSA  
4- [ksy essa dqN lhek rd jpukRedrk gksrh gSA  
5- [ksy dk fØ;k ds flok vkSj dksbZ mÌs’; ugha gksrk gSA  
6- [ksy Loa; [ksy ds fy, [skyk tkrk gSA 
7- [sky] cPps dh lEiw.kZ #fp vkSj /;ku dks dsfUnzr dj ysrk gSA  
8- [ksy ,d 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k gSA  
[ksy ds fo"k; esa dkyZxzwl us dgk gS& [ksy ,d lk/ku gS fdUrq eSa ;g ugha crk 

ldrk fd mldk y{; D;k gS\ dsoy [ksy gh mldk y{; gks ldrk gSA vr% [ksy 
tUetkr lgt izo`fÙk gS vkSj bldk y{; vkuUn izkfIr gSA  
1-6-2 [ksy ds izdkj (Types of Play) 

cPpksa ds lc [ksykas dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ¼1½ oS;fDrd] vkSj] 
¼2½ lkewfgdA bu nksuksa izdkj ds [ksyksa ds vk/kkj ij dkyZ xzwl us ckydksi;ksxh [ksyksa dk 
foLrr̀ o.kZu fd;k gSA muesa ls ik¡p izdkj ds [ksy vf/kd egRoiw.kZ gSa& 

1- ijh{k.kkRed [ksy& bl izdkj ds [ksykssa esa ckyd] oLrqvksa dks myV&iyV dj 
ns[krk gS ;k mudk ijh{k.k djrk gSA bu [ksyksa dk vk/kkj ftKkl dh izo`fÙk gSA ;s [ksy 
oS;fäd gksrs gSA  

2- xfr’khy [ksy& bl izzdkj ds [ksyks esa nkSM+&Hkkx] mNy&dwn vkfn vkrs gSaA ;s 
[ksy] 'kjhj dh xfr dk fodkl djrs gSaA ;s [ksy oS;fäd vkSj lkewfgd&nksuksa izdkj ds 
gksrs gSaA  
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3- jpkukRed [ksy& bl izdkj ds [ksyksa esa ckyd fofHkUu oLrqvksa dk fuekZ.k vkSj 
u"V djrk gS] tSls&jsr ;k feÍh ds igkM+] feÍh ;k dadM+&iRFkj ds ?kj] Vhys vkfn cukuk 
vkSj fcxM+ukA bu [ksyksa dk vk/kkj] jpukRedrk dh izfØ;k gSA ;s [ksy oS;fäd vkSj 
lkewfgd&nksuksa izdkj ds gksrs gSaA  

4- yM+kbZ ds [ksy& bl izdkj ds [ksyksa esa gkj&thr ds [ksyksa dk LFkku fn;k tkrk 
gS] tSls&gkWdh] dcÏh] QqVcky] ckyhcky] [kks&[kks] eqDdsckth vkfnA bu [ksyksa dk lkekU; 
vk/kkj] izfr;ksfxrk ;k ;q)fiz;rk gksrh gSA ;s [ksy] lk/kkj.kr% lkewfgd gksrs gSaA  

5- ckSf)d [ksy& bl izdkj ds [ksyksa dk lEcU/k cqf) ls gksrk gSA] tSls& pkSiM+ 
'karjt] igsfy;k¡ vkfn A ;s [ksy] cqf) dk fodkl djrs gSaA ;s oS;fäd vkSj 
lkewfgd&nksuksa izdkj ds gksrs gSaA  

6- vU; izdkj ds [ksy& gjykWd us fofHkUu voLFkkvksa ds cPpksa ds dqN vU; izdkj 
ds egRoiw.kZ [ksyksa dk mYys[k fd;k gS] ;Fkk& 
(i) LorU= ,sfPNd [ksy& ;s [ksy] lcls izkjfEHkd gSaA cPps ,oa budks vdsyk ,oa tc] 
tgk¡ vkSj tc rd pkgrk gS] [ksyrk gSA og bu [ksykas dks vius 'kjhj ds vaxks ;k f[kykSus 
ls [ksyrk gSA  
(ii) >wB&ewB ds [ksy& bu [ksyksa esa cPpk fdlh o;Ld ds leku dk;Z ;k O;ogkj djrk 
gSA og fofHkUu oLrqvksa ds fofHkUu uke j[krk gS vkSj muls ckrsa djrk gSA  
(iii) ekrk&lEcU/kh [ksy& bu [ksyksa dks cPpk viuh izkjfEHkd voLFkk esa viuh ekrk ds 
lkFk [ksyrk gSA] tSls&vk¡[k&fepkSuhA 
(iv)  laosxkkRed [ksy& bu [ksyks esa cPpk fofHkUu laosxksa dk vuqHko djrk gS vkSj muds 
vuq:i vfHku; djrk gS] tSls&ohjrk dk vfHku;A 
1-6-3  [ksy dk egRo (Importance of Play) 

^[ksy* cPPks ds izR;sd vax dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS] bldk laf{kIr o.kZu 
fuEuor n"̀VO; gS&  

1- 'kkjhfjd egRo& [ksy ls cPps dks gksus okys 'kkjhfjd ykHk bl izdkj gSA& ¼1½ 
HkkSfrd okrkoj.k dk Kku] ¼2½ jä dk LorU= lapkj] ¼3½ 'kkjhfjd cy vkSj LokLFk; dh 
izkfIr] ¼4½ 'kkjhfjd cy vkSj ek¡lisf’k;ksa dh lqMkSyrk] ¼5½ jksxksa ls cpus dh {kerkA  

2- ekufld egRo& [ksy ls cPps esa gksus okys ekufld ykHk bl izdkj gSa& ¼1½ 
Hkk"kk dk fodkl] ¼2½ ekufld Fkdku dk vUr] ¼3½ ekufld lUrqyu dh {kerk] ¼4½ u;s 
fopkjksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk Kku] ¼5½ rdZ] Le`fr] dYiuk] fpUru vkfn 'kfä;ksa dk 
fodklA 

3- lkekftd egRo& [ksy ls cPps esa gksus okys lkekftd ykHk bl izdkj gSa& ¼1½ 
lkekftd O;ogkj dk Kku] ¼2½ nwljksa dh bPNk dk lEeku] ¼3½ lkekftd lEidZ dh bPNk 
dh iwfrZ] ¼4½ vkRe&fgr ls lewg&fgr dh Js"Brk] ¼5½ lg;ksx] lkeatL;] lfg".kqrk] usr`Ro] 
vkKkdkfjrk] mÙkjnkf;Ro] fu%LokkFkZrk vkfn xq.kkas dk fodklA 

4- laosxkkRed egRo& [ksy ls cPps dks gksus okys laosxkRed ykHk bl izdkj gSa& 
¼1½ fnokLoIu ns[ksus dh vknr dk vUr] ¼2½ laosxksa dk fu;U=.k djus dh {kerk] ¼3½ 
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yTtk] dk;jrk] cpiu] fpM+fpM+kiu vkfn nks"kksa dk fuokj.k] ¼4½ fLduj ,oa gSjheu ds 
vuqlkj& ß[ksy] laosxksa dks fLFkjrk iznku djus esa lgk;rk nsrk gSAÞ 

5- oS;fäd egRo& [ksy ls ckyd dks gksus okys oS;fäd ykHk bl izdkj gSa& ¼1½ 
izdf̀rnRr ;ksX;rk dk fodkl] ¼2½ iqLrdh; Kku ds lkFk O;kOgkfjd Kku dh izkfIr] ¼3½ 
'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl ds dkj.k O;fäRo dk prqeZq[kh 
fodklA  

6- uSfrd egRo& [ksy ls ckyd dks gksus okys uSfrd ykHk bl izdkj gSa& ¼1½ 
mfpr&vuqfpr dk Kku] ¼2½ lewg ds uSfrd Lrjksa dks ekU;rk] ¼3½ bZekunkjh] lR;rk vkSj 
vkRe&fu;U=.k dk izf’k{k.k] ¼4½ lq[k vkSj nq%[k esa leku Hkko dk izf’k{k.k] ¼5½ fopkjksa] 
bPNkvksa vkSj dk;ksZ ij fu;U=.k dk izf’k{k.k] ¼6½ gjykWd ds vuqlkj& ßckyd ds uSfrd 
izf’k{k.k esa [ksy lcls egRoiw.kZ lk/ku gSAÞ 

7- 'kSf{kd egRo& [ksy ls ckyd dks gksus okys 'kSf{kd ykHk bl izdkj gSa& ¼1½ 
fofHkUu izdkj dh oLrqvkas ls [ksyus ds dkj.k muds vkdkj] jax] cukoV] mi;ksfxrk vkfn 
dk Kku] ¼2½ [kkst vkSj lap; }kjk Kku dh òf)] ¼3½ jsfM;ks] pyfp=] laxzgky; }kjk 
lwpukvksa dh izkfIr] ¼4½ vkRe&vfHkO;fä dk voljA 

8- cky&v/;;u esa lgk;rk&  [ksy] cky&v/;;u esa vxzfyf[kr izdkj ls lgk;rk 
djrs gSa& ¼1½ cPpk ds [ksyksa dks ns[kdj] mlds lkekftd lEcU/kksa dk Kku] ¼2½ cPps dh 
vius lEcU/k esa /kkj.kk fd og D;k pkgrk gS] ¼3½ cPps dh :fp             
vkSj fo’ks"k ;ksX;rk dk KkuA  

9- [ksy }kjk fpfdRlk& [ksy }kjk vxzfyf[kr izdkj ls fpfdRlk gksrh gS& ¼1½ 
ekufld vkSj laosxkRed larqyu [kksus okys ckyd dh [ksy }kjk fpfdRlk] ¼2½ ckyd dks 
Hk;] Øks/k] fujk’kk] ekufld }U} vkfn ls eqä djus ds fy, LorU= [ksyksa dk iz;ksx] ¼3½ 
fpfdRlky; esa ekufld jksfx;ksa dh euksjatu }kjk fpfdRlkA 
1-7 cPPkkas ds 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl esa vfHkHkkod vkSj v/;kid dh 
    Hkwfedk (Role of Parents and Teachers in Physical and Motor 

 Development  of Children) 
 

 cPPkkas ds 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl esa ekrk&firk vkSj v/;kid dh vga 
Hkwfedk gksrh gSA ekrk&firk vkSj f’k{kd feydj cPpksa ds ldkjkRed fodkl esa viuk 
;ksxnku ns ldrs gSa& 
 
1-7-1 ’kkjhfjd fodkl esa vfHkHkkod vkSj v/;kid dh Hkwfedk  
 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj lkekU; ckydkssss a dks izk;% mudh fe= e.Myh ;k 
lkFkh&lewg esa leqfpr LFkku fey tkrk gS tcfd ,sls cPps tks cgqr irys] eksVs] yEcs] 
dq:i vkSj fodykax@v{ke vkfn gksrs gSa mudh f[kYyh mM+kbZ tkrh gS rFkk muds lkFkh 
mUgsa vius fe= ds :i esa Lohdkj djus esa dUuh dkVrs gSaA ifj.kkeLo:i os dbZZ izdkj dh 
laosxkRed vkSj lkekftd lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa ds f’kdkj gks tkrs gSaA nwljh vksj 
ns[kk tk, rks 'kjhj ds lHkh vUrjax vkSj cká vo;oksa dh lUrqfyr o`f) vkSj fodkl ds 
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lHkh igyqvksa vkSj ekuo&O;ogkj ds lHkh i{kksa dks izHkkfor djrk gqvk ns[kk x;k gSA vr% 
lkFkh cPpksa ls ekrk&firk vkSj v/;kid fey dj muesa vkilh lketL; LFkkfir djkus dk 
iz;kl djsa ftlls cPpksa esa ldkjkRed] LoLFk; vkSj leqfpr fodkl gks ldsA  
 'kS’kokoLFkk esa cPps ds fodkl ij ekrk&firk dks cjkcj /;ku nsus dh vko’;drk 
gksrh gSA mlds [kkus&ihus] oL=] lQkbZ] uhan] vkjke vkfn ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A 
bl laca/k esa ekrk&firk vkSj v/;kid nksuksa dk gh xEHkhj mRrjnkf;Ro gSA  
 ckY;koLFkk f’k{kk xzg.k djus dh loksZRre vk;q gS vkSj blesa f’k{kk nsus esa ckyd dh 
ewy izo`fÙk;ksa dk ;FkklEHko mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A bl vk;q esa ckyd esa 'kkjhfjd 
fodkl ds fy, [ksyksa dk fo’ks"k egRo gSA mudks rjg&rjg ls ,sls [ksy fn;s tkus pkfg, 
ftuls muds 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk mudk ekufld fodkl Hkh gksrk pysA 
fo|ky;ksa esa bl voLFkk esa FkksM+h&cgqr fMªy vkSj 'kkjhfjd f’k{kk Hkh mi;ksxh fl) gksrh gSA 
ckY;koLFkk esa tc cPps ifjoDo gks tkrs gSa rc muesa lkekftd Hkkouk dk fodkl rhoz 
xfr ls gksrk gSA mls lewg esa jguk] u;s fe= cukuk vPNk yxrk gSA vr% cPpksa dks 
vko’;d NwV nsdj mudh lkekftd Hkkouk dks fodflr djuk pkfg,A A 
1-7-2  xR;kRed fodkl esa vfHkHkkod vkSj v/;kid dh Hkwfedk 
 xR;kRed fodkl ds Lo:i rFkk mldh izfØ;k ds Kku }kjk v/;kid dks ;g irk 
py tkrk gS fd cPps ds xR;kRed fodkl dk dk;Z /khjs&/khjs fofHkUu vk;q dh voLFkkvksa 
esa ls xqtjrk gqvk fdl izdkj vkxs c<+rk gSA fdl vk;q oxZ ds cPps esa fdl izdkj dh 
xR;kRed {kerk;saa rFkk dq’kyrk;sa fdl Lrj rd ;k fdl :i esa lkekU; rkSj ij fodflr 
gksrh gSa] bldk iwokZuqeku Hkh og bl tkudkjh ds vk/kkj ij yxk ldrk gSA cPps ls bu 
vk;q voLFkkvksa esa fdl izdkj dh xR;kRed fØ;kvksa rFkk dq’kyrkvkas dh vis{kk dh tk 
ldrh gS bl ckr dk Kku ekrk] firk ;k v/;kidksa dks cPPkksa dk vius i;kZoj.k ls Bhd 
izdkj lek;kstu djk ldus esa dkQh lgk;d fl) gksrk gSA cPPkk vHkh jasxus ;k ?kqVuksa ds 
cy pyus ds gh dkfcy gS] vHkh mls [kM+k gksus] pyuk ;k nkSM+us bR;kfn dh vk’kk ugha dh 
tk ldrhA vxj ,sls iz;Ru fd;s Hkh tk,a rks ;g cPps ds fy, dkQh vfgrdj fl) gks 
ldrs gSaA dc mlls bu lHkh fØ;kvksa esa vkRefuHkZjrk dh vk’kk dh tk ldrh gS] ml 
le; dk bUrtkj djuk gh pkfg,A bl rjg dh ckr dk Kku ,d v/;kid dks viuh 
f’k{k.k xfrfof/k;ksa ds Bhd izdkj ds vk;kstu esa cgqr lgk;rk dj ldrk gS ;Fkk% 

 cPPkksa esa ys[ku dkS’ky dk fodkl mudh gkFk ls fy[kus lEcU/kh xR;kRed {kerkvksa 
rFkk ;ksX;krkvksa ds fodkl ls cgqr dqN lEcfU/kr gksrk gSA ckyd dks fdl <ax ls 
ys[kuh vPNh izdkj idM+uh pkfg,& ;g mldh maxfy;ksa dh cukoV] ek¡lisf’k;ksa rFkk 
ukfM+;ksa dh {kerk rFkk muds }kjk cuk;s tkus okys larqyu rFkk leUo;u ij cgqr 
dqN fuHkZj djrk gSA v/;kid dks cPpsa dh bl izdkj dh {kerkvksa dks vk/kkj cukdj 
mUgsa ys[ku dkS’ky esa vkxs c<+kus dk iz;Ru djuk pkfg,A  

 cPpksa }kjk tks Hkh iz;ksxkRed dk;Z fd;s tkrs gSa rFkk dk;Z vuqHko lECkU/kh fØ;k;saa dh 
tkrh gSa muesa mUgsa HkyhHkk¡fr izf’kf{kr djus rFkk vH;kl djkus ds fy;s Hkh muds 
O;fDrxr xR;kRed fodkl dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg;sA cPpksa ls fdlh vk;q fo’ks"k 
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;k voLFkk fo’ks"k esa mUgha fØ;kvksa ds laiknu dh rFkk oLrqvksa] lkt&lEeku ;k 
mnkgj.kksa ds Bhd rjg mi;ksx esa ykus dh vk’kk dh tkuh pkfg, ftuds fy;s mudk 
xR;kRed fodkl vuqefr nsrk gksA  

 'kkjhfjd f’k{kk rFkk ØhM+k izf’k{kd] ;ksx v/;kid vkfn dks rks fo’ks"k :i ls ckydksa ds 
xR;kRed fodkl dks /;ku esa j[kdj gh vius izf’k{k.k dk;ZØekas dk vk;kstu djuk 
pkfg;sA ftu fØ;kvksa rFkk vH;kl ds laiknu dh ckydksa ls ftl vk;q rFkk voLFkk 
fo’ks"k esa vk’kk dh tk ldrh gks mlh ds vuq:i mUgsa viuk dk;ZØe rS;kj djuk 
pkfg;sA  
 1-8 bZdkbZ lkajk’k (Unit Summary)- 
  fodkl cgqeq[kh izfØ;k gS vkSj le; dh n`f"V ls O;fDr esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 

gekjs 'kkjhfjd <k¡ps vkSj vkarfjd rFkk ckã vo;oksa esa tUe ls eR̀;q rd dqN u dqN 
ifjorZu vkrs jgrs gSaA ifjorZuksa dh bl izfØ;k dks gh 'kkjhfjd fodkl dgk tkrk gSA 
'kkjhfjd òf) vkSj fodkl dh izfØ;k O;fDrRo ds mfpr lek;kstu vkSj fodkl ds ekxZ esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  
 rhu o"kZ dh vk;q esa f’k’kq ds 'kjhj vkSj efLr"d esa lUrqyu vkjEHk gks tkrk gS] 
mlds 'kjhj ds yxHkx lHkh vax dk;Z djus yxrs gSa vkSj mlds gkFk ,oa iSj etcwr gks 
tkrs gSaA ckY;koLFkk esa cPPks ds yxHkx lHkh vaxksa dk fodkl gks tkrk gSA og vius 
'kkjhfjd xfr ij fu;a=.k djuk tku ikrk gSA  
 'kkjhfjd òf) vkSj fodkl ds ekxZ esa oa’kkuqØe ,ao okrkoj.k nksuksa gh la;qDr :i ls 
i;kZIr lgk;d fl) gksrs gSaA cPpk tUe ysrs gh gkFk&iSj pykrk gS] flj mBkrk gS] xnZu 
?kqekrk gS blh izdkj og viuh ekalisf’k;ksa ij fu;a=.k ikus yxrk gSA ;g fØ;kRed 
fodkl gh xR;kRed fodkl dgykrk gSA xR;kRed fodkl] 'kjhfjd òf) ls lacaf/kr gksrk 
gSA dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd yM+fd;k¡] yM+dksa dh vis{kk pyuk 'kh?kz lh[k ysrh 
gSaA xR;kRed fodkl vk;q dh o`f) ds lkFk&lkFk gksrk gSA 
 ckjg o"kZ dh vk;q rd cPpksa esa lEiw.kZ ,oa lw{e xR;kRed dkS’kykssa dk iw.kZ fodkl gks 
tkrk gSA nkSM+us dh {kerk esa o`f) gks tkrh gSA vc og fofHkUu izdkj dh xked fØ;kvksa 
dks fcuk FkdkoV ds vPNh rjg laikfnr dj ldrk gSA  
 fodkl dh voLFkkvksa esa cPpksa }kjk jsaxuk] [kM+k gksuk] pyuk] nkSM+uk] dwnuk Qsaduk] 
'kkjhfjd :i ls larqyu cukuk] ey&ew= foltZu ij fu;a=.k] f[kykSus ls [ksyuk] dfork,¡ 
vkSj dgkfu;k¡ lquuk] vius laosaxksa dh ckã vfHkO;fDr ij mfpr fu;a=.k vkfn fodklkRed 
dk;Z laikfnr fd;k tkrk gSA cPpksa }kjk fodklkRed dk;ksaZ dk mfpr lEiknu mUgsa viuh 
vk;q vkSj voLFkk fo’ks"k esa vius vkils rFkk vius okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gksus esa 
iwjh&iwjh lgk;rk djrk gSA  
 xR;kRed fodkl rFkk xR;kRed dkS’kyksa ds vtZu ds ifjizs{; esa dqN cPps lkekU; ls 
dkQh vkxs rFkk fiNM+s gq, utj vk ldrs gSa ftls foyafcr fodkl dgk tkrk gSA ,sls 
cPpksa ds fy, f’k{kd O;fDrxr funsZ’ku rFkk ijke’kZ dh O;oLFkk dj cPps ds HkkSfrd] 
lkekftd rFkk 'kSf{kd okrkoj.k ls lek;ksftr gksus esa enn dj ldrk gSA  
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 lkekU; LokHkkfod izo`fÙk;ksa esa [ksy dh izo`fÙk lcls vf/kd O;kid vkSj egRoiw.kZ gSA 
[ksy ds }kjk gekjh vusd ewyizo`fÙk;ksa dk 'kks/ku gksrk gSA [ksyksa dks O;fDrxr vkSj 
lkewfgd nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA dkyZ xzwl us ijh{k.kkRed] xfr’khy] 
jpukRed] yM+kbZ rFkk ckSf)d ik¡p cPpksa ds fy, mi;ksxh [ksyksa dk mYys[k fd;k gSA 
gjykWd us Lora= ,sfPNd [ksy] >wB&ewB ds [ksy] ekrk lEcU/kh [ksy rFkk laosxkRed vkfn 
fofHkUu voLFkkvksa ds cPpksa ds dqN vU; izdkj ds [ksyksa dk mYys[k fd;k gSA [ksy cPps ds 
'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed] oS;fDrd] uSfrd rFkk 'kSf{kd fodkl ds fy, 
egRoiw.kZ gSA cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl esa ekrk&firk vkSj v/;kid dh vga 
Hkwfedk gksrh gSA ekrk&firk vkSj v/;kid }kjk vkil esa feydj cPpksa ds ldkjkRed 
fodkl esa viuk ;ksxnku nsdj mUgsa vkRefuHkZj] LokoyEch ,oa dq’ky ukxfjd cuk;k tk 
ldrk gSA  
 
1-9 vius izxfr dh tkap dj s a (Check your Progress):- 

 'kkjhfjd òf) vkSj fodkl D;k gS\ 
 'kS’kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh fo’ks"krk,¡ crkb;sA  
 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fdl izdkj gksrk gS\ 
 mRrj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl le>kb;sA 
 'kkjhfjd òf) vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu lss gSa\ 
 xR;kRed fodkl fdls dgrs gS\ 
 xR;kRed fodkl dh fo’ks"krk,¡ D;k gS\ 
 'kS’kokoLFkk esa xR;kRed fodkl fdl izdkj ls gksrk gS\ 
 ckY;koLFkk esa xR;kRed fodkl le>kb;sA  
 fyadu&vksjsRldh ds xfrd fodkl eku dks lkj.kh esa n’kkZb;sA 
 lEiw.kZ xR;kRed dkS’kyksa ds fodkl Øeokj le>kb;sA  
 lw{e xR;kRed dkS’kyksa ds fodkl dk o.kZu dhft,A 
 'kS’kokoLFkk ds fodklkRed dk;Z dkSu&dkSu ls gS\ 
 iw.kZ ckY;koLFkk ds fodklkRed dk;Z dk o.kZu dhft,A  
 i’p ckY;koLFkk ds fodklkRed dk;ksaZ dh foospuk dhft,A  
 foyfEcr fodkl dk vk’; Li"V dhft;sA 
 cPpksa esa gksus okys foyfEcr fodkl ds dkj.k crkb;sA  
 foyfEcr fodkl ds mipkj fyf[k;sA  
 [ksy dh vo/kkj.kk Li"V dhft;sA  
 [ksy dh fo’ks"krkvksa dk mYys[k dhft;sA  
 [ksy ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft;sA  
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 cPpksa ds fodkl esa [ksy dk egRo crkb;sA  
 cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl esa vfHkHkkod vkSj v/;kid ds Hkwfedk dh 

foospuk dhft,A  
 
 
1-10 l=xr dk;Z@xfrfof/k;k¡ (Assignment /Activity) 

 vius iM+ksl ds pkj&ik¡p cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl dk v/;;u 
dhft, vkSj mldk izfrosnu rS;kj dhft,A  

 vius fo|ky; ds cPpksa ds [ksyksa dk v/;;u dhft, vkSj ;g crkb;s fd cPpksa esa 
bu [ksyksa ls fdu&fdu xq.kksa dk fodkl gks jgk gSA  

 vius lkfFk;ksa ds lkFk 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ 
dhft, vkSj mu cPpksa dk irk yxkb;s ftudk leqfpr fodkl ugha gks jgk gSA 
fodkl u gksus ds dkj.kksa dk mYys[k dhft,A  

 
1-11 ppkZ ds fcUnq (Point Discussion) 

 vius lkfFk;ksa ds lkFk ppkZ dj LFkwy ,oa lw{; xR;kRed fodkl dh lwph cukb;sA 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 vius fo|ky; es v/;;ujr 6&11 o"kZ rd ds cPpksa ds fodklkRed dk;ksZa dh 
leh{kk dhft,A  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 vius fo|ky; esa vk;ksftr [ksyksa dh lwph cukdj cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa xR;kRed 
fodkl esa ;ksxnku ij ppkZ dhft;sA  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1-12 lanHkZ (References) 

 xqIrk] ,l-ih- ,oa xqIrk] vydk ¼2009½ mPprj f’k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] 
bykgkckn&2 % ;qfuofLkZVh jksM+A 

 ikBd] ih-Mh- ¼2013½ f’k{kk euksfoKku] vkxjk&2 % Jh fouksn iqLrd efUnjA 
 HkVukxj] lqjs’k ¼2010½ f’k{kk euksfoKku] esjB % vkj- yky cqd fMik] fudV xoZueasV 

bUVj dkWyst] esjBA 
 eaxy] ,l- ds- ,oa eaxy] mek ¼2014½ fo|kFkhZ vf/kxe ,oa laKku] yqf/k;kuk % VaMu 

ifCyds’kuA 
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 eaxy] ,l- ds- ¼2010½ f’k{kk euksfoKku] ubZ fnYyh % ih- ,p- vkbZ- yfuZx izkbosV 
fyfeVsMA 

 ;kno] fl;kjke ¼2010½ vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k 'kkjnk 
iqLrd Hkou] bykgkckn&2 % ;qfuofLkZVh jksM+A 

 ;kno Mh-,l- ¼2009½ f’k{kk euksfoKku] fnYyh % izsj.kk izdk’ku] lh&13 jkst 
vikZVesaV] lsDVj & 14 ,DlsaV’ku jksfg.khA  
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[k.M & 2 

bdkbZ 2 % laosxkRed fodkl 
(Emotional Development) 

 
bdkbZ lajpuk 
2-1 ifjp; (Introduction) 
2-2 mís'; (Objectives) 
2-3 laosx dk vFkZ (Meaning of Emotion) 
2-4 laosxksa dh iz—fr (Nature of Emotions) 
2-5 laosxksa dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Emotions) 
2-6 laosxksa ds izdkj (Types of Emotions) 
2-7 laosxkRed fodkl  (Emotional Development) 
 2-7-1 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl 
 2-7-2 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl  
2-8 fofHké lkekftd&lkaL—frd ifjizs{; esa laosxkRed fodkl  
  (Emotional Development in different Social - Cultural Context )  
2-9 cPpksa ds laosxksa dks le>uk (Understanding Children's Emotions) 
2-10 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd   
 (Factors Affecting Emotional Development)  
2-11 LoLF; laosxkRed fodkl esa vfHkHkkod vkSj v/;kid dh Hkwfedk  
2-12 bdkbZ lkjka'k (Unit Summary) 
2-13 viuh izxfr dh tk¡p djsa (Check your Progress) 
2-14 l=xr@nÙk dk;Z@xfrfof/k (Assignment / Activity) 
2-15 lanHkZ (References) 
 
2-1 ifjp; 
 ekuo fodkl ds v/;;u esa euksfoKku vR;f/kd egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh gSA v/;kid 
dks cPps ds gj fodkl ds lkFk&lkFk mldh fo'ks"krkvksa dh tkudkjh gksuk vfr vko';d gS 
rHkh og f'k{kk dk fu;kstu cPps ds fodkl ds vuqlkj dj ldrk gSA oa'kkuqØe vkSj 
okrkoj.k ekuoh; & O;ogkj ds izR;sd igyw dks izHkkfor djrs gSaA muds dkj.k O;fä;ksa dh 
'kkjhfjd jpuk] ekufld c̀f)] lkekftd lek;kstu] thou n'kZu] bPNk,¡] laosx vkfn iwjh 
rjg izHkkfor gksrs gSaA  
 laosxkRed fodkl] O;fä ds fodkl ,oa méfr esa viuk ,d fo'ks"k egRo j[krk gSA 
;g fodkl O;fä ds thou dks izHkkfor djrk gSA laosxksa ds lgh fodkl dh deh ls O;fä 
dk lEiw.kZ O;fäRo fo?kfVr gks tkrk gSA laosx tho dh 'kfä dks mÙksftr djrs gSa vkSj fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa mldh cgqr lgk;rk djrs gSaA izse] g"kZ] mRlqäk tSls laosx tgk¡ euq"; esa 
ldkjkRed izHkko NksM+rs gSa ogha Hk;] Øks/k] bZ";kZ vkfn laosx  
mlds fodkl dks fo—r vkSj dqf.Br dj nsrs gSaA vr% ekuo fodkl esa laosxksa dk vR;f/kd 
egRo gSA izLrqr bdkbZ esa ge laosxkRed fodkl ds fofHké igyqvksa] fo'ks"krkvksa rFkk mldk 
'kSf{kd fodkl esa izHkko dk v/;;u djsaxsA 
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2-2 mís'; 
 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %  

 laosxkRed fodkl dh vo/kkj.kk le> ldsaxsA 
 laosx dk vFkZ le> ldsaxsA 
 laosx dh iz—fr vkSj fo'ks"krk,¡ le> ldsaxsA 
 fofHké izdkj ds laosxksa dks le> ldasxsA 
 fofHké lkekftd & lkaL—frd ifjizs{; esa laosxkRed fodkl le> ldsaxsA 
 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd le> ldsaxsA 
 laosxkRed fodkl esa vfHkHkkod vkSj v/;kid dh Hkwfedk le> ldsaxsA 

 
2-3 laosx dk vFkZ (Meaning of Emotion) 
 laosx dks vaxzsth esa ^beks'ku* (Emotion) dgrs gSaA ^beks'ku* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 
^beksos;j* (Emovere) 'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS & ^fgyk nsuk* ;k ^dkSrwgy iSnk dj 
nsuk* ;k ^mÙksftr* dj nsukA vr% laosx eu dks mÙksftr djus dh n'kk gSA  tc gekjh 
Hkkouk,¡ rhoz rFkk mÙksftr gks tkrh gS] rc os laosx cu tkrh gSA mnkgj.kkFkZ tc dksbZ O;fä 
Øksf/kr gksrk gS rks mldh eqfV~B;k¡ f[kap tkrh gS] ekFks ij lyoVs iM+ tkrh gS] nk¡r 
fdVfdVkus yxrk gSA Åij ls ysdj uhps rd iwjk 'kjhj yky mÙksftr fn[kkbZ iM+rk gSA 
gekjh bl mÙksftr n'kk dk uke laosx gSA  
 laosx dk 'kkfCnd vFkZ gS & osx ls ;qä vFkkZr tc O;fä osx ls ;qä gksdj dk;Z 
djrk gS rks mls laosx dgrs gSA vaxzsth Hkk"kk ds beks'ku esa ^bZ* dk vFkZ gS vanj ls rFkk 
^eks'ku* dk vFkZ gS & xfrA vr% beks'ku 'kCn dk vFkZ gS vkUrfjd Hkkoksa dks ckgj dh vksj 
xfr nsukA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd laosx vkarfjd Hkkoksa dk cká izdk'ku gSA 
euksoSKkfudksa }kjk laosxksa dh fHké&fHké <ax ls ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSA vkb, ;gk¡ dqN 
ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djrs gSa& 

 oqMoFkZ ds vuqlkj & ßlaosx O;fä dh mÙksftr n'kk gSAÞ 
 jkWl ds vuqlkj & ßlaosx psruk dh og voLFkk gSA ftlesa jkxkRed rÙo dh iz/kkurk 

jgrh gSAÞ 
 Øks o Øks ds vuqlkj & ßlaosx og HkkokRed vuqHkwfr gS tks O;fä dh ekufld vkSj 

'kkjhfjd mÙkstukiw.kZ voLFkk rFkk lkekU;h—r vkUrfjd lek;kstu ds lkFk tqM+h 
gksrh gS vkSj ftldh vfHkO;fä Åijh O;ogkj ds }kjk gksrh gSAÞ 

 eSdMqxy ds vuqlkj & ßlaosx ewy izo`fÙk;ksa dk ân; gSAÞ 
 ih-Vh- ;ax ds vuqlkj & ßlaosx euksoSKkfud dkj.kksa ls mRié O;fä dk rhoz minzo gS 

ftlds varxZr O;ogkj] psru vuqHko rFkk varjax fØ;k;sa lfEefyr jgrh gSAÞ 
 mijksä ifjHkk"kkvksa ds voyksdu ls Li"V gS fd laosx okLro esa O;fä ds vkUrfjd 
Hkkoksa dh vpkud rhoz gksus rFkk foosd izfØ;k ds fu;a=.k ls eqä O;ogkj ds ifjyf{kr 
gksus dh fLFkfr dks O;ä djrs gSaA  
 

2-4 laosxksa dh iz—fr (Nature of Emotions) 
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 laosxksa dh iz—fr LFkk;h vkSj vLFkk;h nksuksa izdkj dh gksrh gSA ekuo dk izR;sd laosx 
tUetkr ewy izo`fÙk ls tqM+k gksrk gSA izR;sd izk.kh thou esa izfrfnu vius O;ogkjksa ds ek/;e 
ls laosxksa dk izn'kZu djrk jgrk gSA fofHké ifjfLFkfr;ksa esa ekuo dk O;ogkj izlérk] Hk;] 
Øks/k] bZ";kZ] izse vkfn ls ;qä gksrh gSA laosx O;fä ds O;fäRo dk fu/kkZj.k djrs gS rFkk 
muds lkekftd lek;kstu dks Hkh izHkkfor djrs gSaA laosxksa dh iz—fr HkkokRed gksrh gS tks 
O;fä dks {kf.kd  mÙkstuk iznku djrs gSaA vFkkZr laosxksa dh mRifÙk mÙkstuk ls gksrh gSA ;s 
mÙkstuk;sa HkkSfrd rFkk euksoSKkfud dkj.kksa ls gksrh gSaA laosx ,d fo'ks"k izdkj dh ekufld 
fLFkfr gSa ftlesa O;fä dh lHkh vkUrfjd rFkk ckg~; fØ;kvksa esa ifjorZu vk tkrk gSA laosxksa 
dks O;fä dh eq[k&eqnzk] ok.kh rFkk vU; O;ogkj ds voyksdu ls igpkuk tk ldrk gSA 
laosxksa ds dqN iz—fr tUe y{k.k fuEuor gSa& 

 laosxksa dh mifLFkfr O;fä oLrq ;k ifjfLFkfr ds dkj.k gksrh gSA 
 laosxksa dh fLFkfr esa O;fä ds lkspus le>us rFkk fopkj izfØ;k dk yksi gks tkrk gS] 

ftlls ekufld fØ;kvksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
 laosxksa dk Lo:i ekuo O;ogkjksa ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA 
 laosxksa eas O;kidrk dk xq.k ik;k tkrkA 
 laosxksa dk laca/k eu vkSj 'kjhj nksuksa ls gksrk gSA Hkkoksa  dh mRifÙk eu ls gksrh gS vkSj 

mudk izdVhdj.k 'kkjhfjd n'kkvksa ls gksrk gSA 
 

2-5 laosxksa dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Emotions) 
 laosxksa dh fuEukafdr fo'ks"krk;sa gksrh gSa&  
¼1½ laosxksa dh O;kidrk & laosx lHkh izkf.k;ksa esa ik, tkrs gSaA ekuo gks vFkok i'kq&i{kh] 
ckyd gks vFkok ò)] lHkh fHké&fHké ifjfLFkfr;ksa esa fHké&fHké izdkj ds laosxksa dks iznf'kZr 
djrs gSaA lHkh ns'kksa ds fuokfl;ksa esa lHkh /keksZa] iztkfr;ksa vFkok tkfr;ksa ds O;fä;ksa esa laosx 
ik, tkrs gSaA  
¼2½ 'kkjhfjd ifjorZu & laosxksa ds mn; gksus ij vLFkk;h 'kkjhfjd ifjorZu gks tkrs gSaA ;s 
ifjorZu nks izdkj ds gks ldrs gSa & (i) vkUrfjd 'kkjhfjd ifjorZu rFkk    (ii) ckã 
'kkjhfjd ifjorZuA vkUrfjd 'kkjhfjd ifjorZuksa ds varxZr tYnh&tYnh 'ok¡l ysuk]  
 
ân; dh /kM+du dk c<+ tkuk] ikpu fØ;k dk izHkkfor gks tkuk vkfn izeq[k gSaA ckã 
'kkjhfjd ifjorZuksa ds vUrxZr vkokt esa ifjorZu vk tkuk] eq[keaMy esa varj vk tkuk] vax 
lapkyu dh xfr esa ifjorZu vk tkuk vkfn ifjorZu izeq[k gSaA  
¼3½ fopkj izfØ;k dk yksi gks tkuk & lkaosfxd n'kk esa O;fä dh fopkj izfØ;k ;k rks 
f'kfFky gks tkrh gS vFkok yqIr gks tkrh gSA cqf) rFkk foosd ,oa fpUru rFkk rdZ izfØ;k dk 
mlds O;ogkj ij iw.kZ fu;a=.k ugha jgrk gSA og mfpr&vuqfpr dk Bhd <ax ls fopkj ugha 
dj ikrk gSA ;gh dkj.k gS fd O;fä laosxksa ds o'khHkwr gksdj vusd ,sls dk;Z dj tkrk gS 
tks og lkekU; n'kk esa djuk dnkfi ilUn ugha djrk gSA 
¼4½ O;fäxrrk (Individuality) & laosxksa dh vfHkO;fä esa O;fäxrrk gksrh gSA ,d gh 
fLFkfr esa fHké&fHké O;fä;ksa ds laosx rFkk mudh ek=k fHké&fHké gks ldrh gSA tSls fdlh 
xjhc cPps dks Hkh"k.k 'khr esa fBBqjrk ns[kdj dksbZ O;fä mls iguus ds fy, iqjkus diM+s 
n;ko'k ns nsrk gS] tcfd vU; dksbZ O;fä mldh fLFkfr ij g¡l ldrk gSA blh izdkj ls 
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iq= ds 'kSrkuh djus ij fdlh firk dks Øks/k vk ldrk gS] tcfd fdlh vU; firk ds psgjs 
ij eUn eqLdku gks ldrh gSA  
¼5½ laosxksa dh vfLFkjrk & laosxks dh iz—fr vLFkk;h (Temporary) gksrh gSA laosx FkksMs+ le; 
rd jgrs gSa] fQj 'kh?kz gh O;fä lkekU; fLFkfr esa vk tkrk gSA Øks/k dh euksn'kk esa ek¡ vius 
cPPksa dks Mk¡Vrh gS] ijUrq FkksM+h nsj ckn gh og lkekU; gks tkrh gSA blh izdkj ls d#.kk] 
?k`.kk] Hk;] vk'p;Z] dkeqdrk vkfn laosx dqN le; ds mijkar 'kkar gks tkrs gSaA   
¼6½ laosxksa dk LFkkukUrj.k & laosx dHkh&dHkh vU; ifjfLFkfr;ksa esa LFkkukarfjr gks tkrs gSaA 
tSls ;fn dksbZ O;fä Øks/k esa vius ukSdj dks Mk¡V jgk gksrk gS rFkk ml le; dksbZ vU; 
O;fä vkdj mlls dqN lkFkZd ckr djuk pkgrk gS rks izk;% Øks/kh O;fä dks vkxUrqd ij Hkh 
vuko';d Øks/k vkus yxrk gSA   
¼7½ ewy izof̀Ùk;ksa esa laca/k & laosxksa dh mRifÙk ewy izof̀Ùk;ksa ls gksrh gSA tSls ftKklk ls vk'p;Z 
dh] iyk;u ls Hk; dh] laxzg.k ls vf/kdkj dh rFkk gzkl  ls vkeksn dh mRifÙk gksrh gSA oLrqr% 
izR;sd laosx fdlh u fdlh ewy izo`fÙk ls mRié gksrk gSA 
¼8½ laosxksa dh fØ;kRed izòfÙk & laosxksa dk lEcU/k fØ;kRed izo`fÙk;ksa ls gksrk gSA izR;sd 
laosx fdlh u fdlh ,d fØ;kRed izo`fÙk ls lacaf/kr gksrk gSA Hk; esa O;fä Hkkxrk gS] vkeksn 
esa O;fä g¡lrk gS rFkk Øks/k esa O;fä dh HkkSagsa ru tkrh gSaA 
¼9½ lq[k&nq[k dk Hkko fufgr gksuk & laosxksa esa ;k rks nq[k dk Hkko fufgr gksrk gS vFkok 
lq[k dk Hkko fufgr gksrk gSA izse] Lusg o okRlY; tSls laosxksa esa nq[k dk Hkko fufgr jgrk 
gSA 
 bl izdkj laosxkas dh ekuo thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA  
 
2-6 laosxksa ds izdkj (Types of Emotions) &  
 laosx vusd izdkj ds gksrs gSaA eSdMwxy (McDougal) us dqy pkSng laosxksa dk mYys[k 
fd;k gS] ftuesa ls izR;sd laosx ,d&,d ewy izo`fÙk (Instinct)  ls lacaf/kr gksrk gSA ;s 
pkSng laosx rFkk muesa lEcfU/kr ewy izo`fÙk;k¡ vxzkafdr lkj.kh esa izLrqr fd;s x;s gSa&  

lkj.kh & 2-1% eSdMwxy }kjk crk;s pkSng laosx 
Ø- ewy izof̀Ùk (Instinct) laosx Emotion 

1 iyk;u (Excape) Hk; (Fear) 
2 ;q;qRlk (Combat) Øks/k (Anger) 
3 fuòfÙk (Repulsion) ?k`.kk (Disgust) 
4 lUrku dkeuk (Parental) okRlY; (Tenderness) 
5 'kj.kkxfr (Appeal) d#.kk (Distress) 
6 dke izo`fÙk (Sex) dkeqdrk (Lust) 
7 ftKklk (Curiosity) vk'p;Z (Wonder) 
8 nSU; (Submission) vkReghurk (Negative Self Feeling) 
9 vkRexkSjo (Self Assertion) vkRe&vfHkeku (Positive Self Feeling) 
10 lkewfgdrk (Gregariousren) ,dkdhiu (Loneliness) 
11 Hkkstu ryk'k (Food Seeking) Hkw[k (Hunger) 
12 laxzg.k (Acquisition) vf/kdkj (Feeling of Ownership) 
13 jpuk/kkfeZrk (Construction) —frHkko (Creativeness) 
14 gkl (Laughter) vkeksn (Amusement) 



88 
 

 
  Hkkjrh; euksoSKkfud dsoy nks eq[; laosx Lohdkj djrs gSaA ;s gSa & jkx rFkk }s"kA 
bu nksuksa eq[; laosxksa dks fuEukuqlkj lkj.kh :i esa O;ä fd;k tk ldrk gS& 

lkj.kh & 2-2 % Hkkjrh; fparu esa laosx 
eq[; laosx fooj.k laosx 

1- jkxkRed laosx 
(Positive Emotions) 

vius ls cM+ksa ds izfr jkx  
vius cjkcj okyksa ds izfr jkx  
vius ls NksVksa ds izfr jkx 

lEeku] Hkfä] J`)k] 
fe=rk] izse] vklfä 
Lusg] okRlY;] n;k 

2- }s"kkRed laosx 
(Negative Emotions) 

vius ls cM+ksa ds izfr }s"k 
vius cjkcj okyksa ds izfr }s"k 
vius ls NksVksa ds izfr }s"k 

Hk; dk;jrk] ?k̀.kk] 
Øks/k] bZ";kZ] tyu] 
xoZ] vfHkeku] vf/kdkj 

 dqN laosx ,sls gksrs gSa tks uSlfxZd gksrs gSa& tSls Hk;] Øks/k] vk'p;Z] 'kksd vkfnA 
tcfd dqN laosx ,sls gksrs gS tks /khjs&/khjs fodflr gksrs gSa& tSls bZ";kZ] izse] ?k`.kk vkfnA 
ftu laosxksa ls O;fä dks lq[k feyrk gS mUgsa lq[kn laosx vFkok /kukRed laosx (Positive 

Emotions) dgrs gSa & tSls izse] Lusg] fe=rk vkfnA ftu laosxksa ls O;fä dks nq[k feyrk gS 
mUgsa nq[kn laosx ;k _.kkREkd laosx (Negative Emotions) dgrs gSa TkSls & Hk;] Øks/k] ?k`.kk] 
bZ";kZ vkfnA  
 
2-7 laosxkRed fodkl   
 laosxkRed fodkl] ekuo fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA eSDMwxy us O;fä esa 14 
m}sx vFkok laosx ekus gSa vkSj muesa vkREk&lEeku ds laosx dks lcls vf/kd egÙoiw.kZ ekuk 
gSA vkRekfHkeku ;k LokfHkeku ds laosx ls f'k'kq ds pfj= esa n;k] vk'p;Z] Lora=rk] 
jpukRedrk] vkeksn vkfn okaNuh; laosx mRié gksrs gSaA f'k'kq esa pfj= dh n`f"V ls dqN 
vokaNuh; laosx Hkh ns[ks tk ldrs gSa] tSls&Hk;] Øks/k] ?k`.kk] rhoz dkeqd Hkkouk rFkk 
vkReghurk] bR;kfnA bu laosxksa ds fodkl ls O;fä dh 'kfä de gksrh gS vkSj lekt esa 
mldk O;oLFkkiu fcxM+rk gSA ;|fi euq"; ,d ckSf)d izk.kh gS ijUrq mldk vf/kdrj 
O;ogkj cqf) ls ugha cfYd laosxkas ls ifjpkfyr gksrk gSA vr% ekuo fodkl esa laosxdksa dk 
vR;f/kd egÙo gSA fHké&fHké laosx fHké&fHké mÙkstuk ifjfLFkfr;kas ds dkj.k mRié gksrs gSaA 
mÙkstukvksa ds vfrfjä] dHkh&dHkh fo'ks"k laosx cgqyrk dk dkj.k 'kkjhfjd vFkok ekufld 
fodkl dh fLFkfr;k¡ Hkh gks ldrh gSaA cPpksa esa 'kq: ls gh rhoz mÙkstuk ugha gksrh] bldk rhoz 
Lo:i rks tokuh esa ns[kus dks feyrk gSA vusd v/;;uksa ls ;g fuf'pr gks pqdk gS fd 
O;fä esa laosxksa dk Øe'k% fodkl gksrk gSA laosxksa ds fodkl dk v/;;u Hkh O;fä dh 
lkekU; fLFkfr;ksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ;s lkekU; fLFkfr;k¡ gSa & 'kS'kokoLFkk] 
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk vkSj izkS<+koLFkkA ;gk¡ ij O;fä esa laosxkRed fodkl dk bUgha 
fLFkfr;ksa esa ls 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk dk v/;;u fd;k tk jgk gS& 
2-7-1 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl & laosx tUe ls gh ugha mRié gksrs cfYd ekuo 
O;fäRo ds fdlh Hkh vax ds leku mudk fodkl gksrk gSA okVlu us uotkr f'k'kq esa eq[; 
:i ls rhu ewy laosx ekus gSaA og gS Hk;] Øks/k vkSj izseA tcfd foztst us okVlu dh 
vkykspuk dh gSA muds vuqlkj&ßf'k'kq ds tUe ds le; dsoy mÙkstuk gksrh gS vkSj nks o"kZ 
dh vk;q rd mlesa yxHkx lHkh laosxksa dk fodkl gks tkrk gSAÞ ysfdu mlds ckn Hkh 
vf/kdrj euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd bu rhu ewy laosxksa ds feJ.k ls gh vU; lHkh laosxksa 



89 
 

dk tUe gksrk gS vkSj vk;q c<+us ds lkFk&lkFk bu laosxksa dh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fä esa Hkh 
ifjorZu gksrk jgrk gSA  
 f'k'kq ds mRié gksus ds i'pkr 'kq# ls gh muds LoHkko o pky&pyu esa ;g rRo 
ns[kus dks feyrk gSA D;ksafd og jksrk&fpYykrk vkSj gkFk&ik¡o Qsadrk gSA bl izdkj] 
'kS'kokoLFkk esa tUe ls gh laosx dk izek.k feyrk gSA ijUrq bl vk;q esa ;g fuf'pr djuk 
dfBu gS fd f'k'kq dh fdu fØ;kvksa vkSj O;ogkj ls mlesa dkSu lk laosx le>uk pkfg,A 
;|fi euksoSKkfud bl fo"k; esa lger ugha gSa fd f'k'kq ds tUe ds le; d"V vkSj fpUrk 
vkfn dh vuqHkwfr;k¡ dgk¡ rd gksrh gSa ijUrq lkekU; :i ls lHkh ;g ekurs gSa fd uotkr 
f'k'kqvksa esa laosxkRed O;ogkj ik;k tkrk gSA lkekU; :i ls  dksbZ Hkh laosxkRed izfrfØ;k 
gksus ls iwoZ f'k'kq esa mÙkstuk dk vFkZ le>us dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A 'kkjhfjd fodkl ds 
lkFk&lkFk f'k'kq esa tkBfjd izfrfØ;kvksa vkSj laosxkRed vuqHkoksa esa lkekU; lEcU/k ns[kk tk 
ldrk gSA f'k'kq dh fdlh bPNk dh iwfrZ esa vk?kkr vkus ls mlesa laosxkRed mÙkstuk gksrh 
gSA 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq viuh laosxkRed izfrfØ;kvksa dks ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa 
gLrkUrfjr ugha dj ldrkA 
 laosxksa dh vfHkO;fä esa 'kS'kokoLFkk esa cjkcj vUrj ns[kk o lquk tk ldrk gSA tUe 
ds i'pkr izkjaHk ds dqN eghuksa esa f'k'kq euq"; dk psgjk ns[kdj eqLdjkrk gS vkSj ckn esa 
g¡lrk Hkh gSA xSlsy us pkj lIrkg dh vk;q ds f'k'kqvksa ds v/;;u esa ik;k fd Hkw[k] Øks/k vkSj 
d"V esa jskus dks vyx&vyx ek¡] vius f'k'kq ds jksus dks lqudj igpku ysrh gSA blh rjg] 
igys o"kZ esa Hk;] g"kZ vkSj Lusg dh vfHkO;fä;k¡ ns[kh tk ldrh gSaA N% eghus dh vk;q 
gksrs&gksrs cPPks ds psgjs dh izfrfØ;kvksa dks ns[kdj Hk; vkSj Øks/k ds laosx esa vUrj fd;k tk 
ldrk gSA  

 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl dh fo'ks"krk,¡ 
1- ,d NksVk cPpk 'kq: esa fdlh oLrq ls ugha Mjrk] ijUrq tSls&tSls mldh le> fodflr 
gksrh tkrh gSA og lk¡i] i'kqvksa] va/ksjs vkfn ls Mjus yxrk gSA  
2- rhu ,oa pkj o"kZ dh vk;q rd f'k'kq esa izse dk fodkl gks tkrk gS vkSj og mldks 
vfHkO;ä djus esa Hkh leFkZ gks tkrk gSA  
3- 'kS'kokoLFkk esa ckyd lgkuqHkwfr o viusiu dh Hkkouk dsoy vius ekrk&firk] cgu&HkkbZ] 
vius fiz;re ds izfr gh j[krk gS ;g Hkkouk,¡ mlesa 'kS'kokoLFkk ds ckn gh iwjh rjg 
fodflr gksrh gSA  
4- 'kS'kokoLFkk esa cPpk izse dk mÙkj izse ls] Øks/k dk Øks/k ls gh nsrk gS vFkkZRk~ mlesa 
vuqdj.k dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA  
5- ckyd ds laosxkRed O;ogkj esa vR;f/kd vfLFkjrk gksrh gS mldk laosx dqN gh le; ds 
fy, jgrk gSA tSsls&Hkw[kk ckyd nw/k feyrs gh rqjUr 'kkUr gks tkrk gSA  
6- 'kq#vkrh vk;q esa ckyd ds laosxksa dh 'kq#vkr cgqr rhozrk ls gksrh gS fQj /khjs&/khjs de 
gks tkrh gSA  
7- 'kq#vkrh voLFkk esa f'k'kq ds laosxksa esa vLi"Vrk gksrh gS og D;k dguk pkg jgk gS] 
le>uk eqf'dy gksrk gSA  
8- ckyd ds laosxkRed fodkl esa Øe'k% ifjorZu gksrk pyk tkrk gSA izkjEHk esa og laosxksa 
dks jksdj vfHkO;ä djrk gS fQj vkoktksa ds lkFk viuh izfrfØ;k O;ä djrk gSA  
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 bl rjg f'k'kq dk laosxkRed O;ogkj /khjs&/khjs gh fuf'pr vkSj tkfgj gksrk pyk 
tkrk gSA 'kS'kokoLFkk esa cPpksa ds O;ogkj ds fodkl dh lkekU; fn'kk vfuf'pr vkSj vLi"V 
ls fof'k"V dh vksj tkrh gSA  

 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl gsrq f'k{kk dk Lo:i 
  'kS'kokoLFkk esa laosxksa dh vfHkO;fä esa Øe'k% ifj"dkj gksrk tkrk gSA bldk 
eryc ;g ugha yxkuk pkfg, fd f'k'kq ds thou esa laosxksa dk egÙo gh ugha jgrkA mls 
vc Hkh laosxkRed vuqHkoksa ds mi;qä mÙkstukvksa dh t:jr gksrh gSA  
 Kku vkSj vuqHko c<+us ds lkFk&lkFk laosxkRed vfHkO;fä esa vUrj vkuk LokHkkfod gh 
gSA ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa dks /;ku j[kuk pkfg, fd ckyd esa dksbZ Hkh laosx 
vR;f/kd rhozrk dh fLFkfr u ys lds D;ksafd blls dHkh&dHkh mldks dkQh uqdlku gksrh 
gSA 
 'kS'kokoLFkk esa eq[; :i ls f'k{kk rhu ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS&  
¼1½ ifjokj dk vlj& ifjokj esa jgus okyksa ds tfj;s ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRié dh tk; 
tks cPpksa ds fy, ykHknk;d gksA ftuds }kjk f'k'kq esa vokaNuh; laosxksa dk fodkl u gksA 
og okaNuh; laosxksa dks gh vf/kd ls vf/kd xzg.k djsaA  
¼2½ f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds ;ksxnku dk izHkko & f'k{kd ,oa vfHkHkkod gh cPpksa dks 
ohj ;k dk;j] Øks/k ;k fou;'khy] >xM+kyq vFkok lgu'khy cuk ldrs gSaA ,slk ekuk 
tkrk gS fd fo'o ds cM+s&cM+s ohj iq#"k cpiu esa viuh ekrkvksa ls ohjrk dh dgkfu;k¡ 
lqudj gh ohj cu x, FksA vr% dgk tk ldrk gS fd f'k'kqvksa dk laosxkRed fodkl 
f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA 
¼3½ ikl&iM+ksl dk vlj& nks o"kZ ds ckn ls gh cPPkksa ij vkl&iM+ksl ds okrkoj.k dk 
vlj iM+us yxrk gS vkSj ckyd mlls izHkkfor Hkh gksrk gSA vr% bl ckr dk fo'ks"k /;ku 
j[kuk pkfg, fd mlds lkFkh cPpksa dk O;ogkj dSlk gS\ og D;k [ksy [ksyrs gSa\ vkil 
esa dSls ckrsa djrs gSa\ cPpksa ds vfHkHkkodksa dks bl le; mUgsa lgh fn'kk&funsZ'k nsuk 
pkfg,A 
2-7-2 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl & ckY;koLFkk esa laosxksa dh vfHkO;fä vf/kd 
fof'k"V gksrh tkrh gS] ijUrq mlesa vc 'kS'kokoLFkk dh lh izp.Mrk ugha jgrhA lkFk gh 
ckyd ,slh vusd ckrksa ds izfr dksbZ laosx ugha fn[kykrk tks cpiu esa vf/kd mÙkstuk 
mRié djrh gSaA mnkgj.k ds fy, og ugkus ;k diM+s iguus esa Øksf/kr ugha gksrk vkSj 
vtufc;ksa dks ns[kdj ugha MjrkA ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl ij ifjokj ls vf/kd 
fe=ksa vkSj lkfFk;ksa dk izHkko iM+rk gSA ;s lkFkh iM+ksl ds Hkh gks ldrs gSa vkSj d{kk ds 
lgikBh HkhA bl vk;q esa ckyd Ldwy tkus yxrk gSA vr% mlds laosxkRed fodkl esa 
f'k{kdksa ds O;ogkj vkSj Ldwy rFkk d{kk ds okrkoj.k dk Hkh vlj iM+rk gSA vPNs 
mnkgj.k mifLFkr djds vkSj mi;qä okrkoj.k fuekZ.k djds f'k{kd ckydksa esa okaNuh; 
laosxksa dk fodkl dj ldrs gSa vkSj vokaNuh; laosxksa  dks c<+us ls jksd ldrs gSaA bl 
izdkj os ckyd esa vkn'kZ pfj= dk fuekZ.k dj ldrs gSaaA  
 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl dh fo'ks"krk,¡ 
 ckY;koLFkk esa laosxkREkd fodkl dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gS&  
¼1½ ckY;koLFkk laosxksa dh eq[; voLFkk gS blh vk;q ds ckyd lHkh rjg ds laosxksa ij 
fu;a=.k ,oa muds izn'kZu dk rjhdk lh[k tkrs gSaA  
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¼2½ ckY;koLFkk esa laosx vf/kd fuf'pr gksus ij Hkh de 'kfä'kkyh jgrs gSaA tSls N% o"kZ 
dk ckyd vius Øks/k ij fu;a=.k djuk lh[k ysrk gSA  
¼3½ cPpksa ds vUnj lgh dks lgh vkSj xyr dks xyr gh le>us dh 'kfä mRié gks 
tkrh gSA vr% mlds laosxksa dk izn'kZu Hkh le;] ifjfLFkfr;ksa ,oa LFkku ds vuqdwy gh 
gksrk gSA  
 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl gsrq f'k{kk dk Lo:i 
¼1½ ckyd ds laosxkRed fodkl esa f'k{kd dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA f'k{kd dk vfiz; 
O;ogkj ,oa dBksj vuq'kklu mlds laosxkRed fodkl dks vo#) dj nsxkA vr% f'k{kd 
dks izse] lgkuqHkwfr rFkk lg;ksxkRed O;ogkj djuk pkfg,A 
¼2½ ckY;koLFkk esa ckyd fofo/k lewgksa dk lnL; gksrk gSA bu lewgksa esa lk/kkj.kr% tgk¡ 
bZ";kZ] }s"k] vkfn dh Hkkouk,¡ ikbZ tkrh gSa] ogha lg;ksx] izse] n;k vkfn Hkkouk,¡ Hkh i;kZIr 
:i esa fo|eku gksrh gSaA vr% lewg dh fofo/krk Hkh cgqr egÙo j[krh gSA  
¼3½ fo|ky; ,oa ifjokj esa ;FkklEHko Lora=rk dk okrkoj.k gksuk pkfg,A ftlls ckyd 
vius laosxksa dks mUeqä :i ls vfHkO;ä dj ldsaA 
  vr% Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd ifjokj] fo|ky; vkSj vkl&ikl ds LoLF; 
okrkoj.k esa f'k{kd] vfHkHkkod ,oa lekt ds O;fä;ksa }kjk vPNs vkn'kZ mifLFkr gksus ij 
ckydksa esa Lor% okaNuh; laosxksa dk fodkl gksrk gSA  

2-8 fofHké lkekftd&lkaL—frd ifjizs{; esa laosxkRed fodkl  
  (Emotional Development in different Socio - Cultureal Context )  
 cPps dk fodkl mlds lekt ds okrkoj.k fu;e ,oa vkpkj&fopkj ls izHkkfor gksrk 
gSA fodflr ns'kksa ds cPpksa dk fodkl v)Z fodflr ,oa xjhc ns'k ds cPPkksa dh rqyuk esa 
rhoz xfr ls  gksrh gSA  
 cPpksa dks nwljs lkfFk;ksa ds lkFk feyus&tqyus ,oa [ksyus dk vf/kd ls vf/kd volj 
fn;k tkuk pkfg, ftlls mlesa lkekftd Hkkouk dk fodkl gks ldsA 
 ekrk&firk dh vf'k{kk RkFkk ?kj&ifjokj dh foiérk cPps ds leqfpr ^laosxkRed 
fodkl* esa ck/kd gksrh gSA vui<+] :f<+oknh ,oa dwie.Mwd ekrk&firk izk;% cPps dh 
vko';drkvksa] :fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa ,oa ;ksX;rkvksa dks le>us esa vleFkZ gksrs gSaA os cPps dks 
mfpr ,oa izseiw.kZ O;ogkj Hkh iznku ugha dj ikrs gSaA blls cPps vius dks misf{kr eglwl 
djrs gSaA   
 laosxkREkd rFkk lkekftd O;ogkj ,d nwljs ds vuq;k;h gksrs gSA ftu cPpksa esa  izse] 
Lusg] lg;ksx] gkl&ifjgkl ds Hkko vf/kd gksrs gSa os lHkh dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrs 
gSaA blds foijhr ftu cPpksa esa bZ";kZ] }s"k] Øks/k] ?k̀.kk] uhjlrk vkfn Hkko gksrs gSa os fdlh dks 
Hkh vPNs ugha yxrsA larqfyr ,oa okaNuh; laosx thou esa vkuan Hkj nsrs gS vkSj O;fäRo esa 
egRoiw.kZ xq.kksa dh o`f) djrs gSA okLro esa laosx O;fä ds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld 
;ksX;rk] lkekftd thou] pfj=] ok.kh] LoHkko ;gk rd dh lh[kus dks  Hkh iw.kZ :i ls 
izHkkfor djrs gSaA 
 

 fodkl dks izHkkfor djus okys lkekftd dkjd 
 (Social Factors Influencing the Development)   

lkekftd ifjis{; esa fodkl fuEuor :i ls izHkkfor gksrk gSa& 
¼1½ 'kkjhfjd cukoV vkSj LokLF; (Physique and Health) & ftu cPpksa dk 'kjhj lqlaxfBr vkSj 
lqUnj gksrk gS] mUgsa vius lewg vkSj lekt esa vPNk LFkku izkIr gksrk gSA bl izdkj ds cPPkksa 
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dk lekt dh fHké ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu vPNk gksrk gSA QyLo:i budk lkekftd 
fodkl vU; cPpksa dh vis{kk 'kh?kz vkSj lkekU; gksrk gSA LoLFk lqUnj cPps [ksydwn esa 
gksf'k;kj vkSj vkxs gksrs gSaA vr% budks lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lh[kus ds volj vf/kd 
izkIr gksrs gSaA jax&:i esa Hkís ;k csMksy cPps] xw¡xs] cgjs] vU/ks vkfn cPpksa ds lkFk lc cPps 
[ksyuk Hkh ilUn ugha djrs vkSj u fe=rk LFkkfir djuk vf/kd ilUn djrs gSaA vr% bUgsa 
lkekftd volj de izkIr gksrs gSa vkSj budk lkekftd fodkl vU; cPpksa dh vis{kk fiNM+ 
tkrk gSA 'kjhj vkSj LokLF; dh nf̀"V ls detksj cPps viuh detksfj;ksa ds dkj.k /khjs&/khjs 
vUreqZ[kh gks tkrs gSaA bu cPpksa esa lkekftdrk ds xq.k] fe=rk vkSj lg;ksx vkfn xq.kksa dk 
vf/kd fodkl ugha gks ikrk gSA  
¼2½ ifjokj (Family) & ifjokj dk okrkoj.k rFkk ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd Lrj cPpksa ds 
lkekftd fodkl dks cM+s egÙoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA bu dkjdksa ds vfrfjä ifjokj 
dk vkdkj Hkh lkekftd fodkl dks egÙoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA Mh-lh-fMades;j 
(1965)  dk fopkj gS fd NksVs ifjokjksa esa cPpksa dks vf/kd ykM+&I;kj rks feyrk gh gS] lkFk 
gh mudh ns[kHkky Hkh vPNh gksrh gSA bl voLFkk esa muesa ln~xq.kksa ds fodflr gksus dh rFkk 
lkekU; lkekftd fodkl gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA cM+s ifjokj esa cPpksa dk 
ykM+&I;kj vkSj ns[kHkky mruh ugha gks ikrh gS] ijUrq mUgsa vU; cPPkksa ds O;ogkj ds vuqdj.k 
ds volj vf/kd izkIr gks tkrs gSaA QyLo:i mudk lkekftd fodkl 'kh?kz rks gksrk gS] 
ijUrq mu cPpksa ds vuq:i gksrk gS ftuds O;ogkj dk vuqdj.k fd;k gSA lg;ksx] 
mÙkjnkf;Ro] i{kikr] frjLdkj izkjEHk esa cPpk ifjokj ls gh lh[krs gSaA ifjokj ds lnL;ksa dk 
tSlk lkekftd O;ogkj gksrk gS] cPpk Hkh cgqr dqN mlh izdkj dk O;ogkj lh[k ysrk gSA 
ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd Lrj Hkh cPps ds lkekftd lek;kstu dks izHkkfor djrk gSA 
fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj okys ifjokjksa ds cPpksa esa ghurk dh Hkkouk gks ldrh gS ftlls 
os mÙkjnkf;Ro laHkkyus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa rFkk vkRefo'okl dh deh ds dkj.k 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa mruk lQy ugha gks ikrs gSa ftruk fd mPp lkekftd&vkfFkZd 
Lrj okys ifjokjksa ds cPps lQy gksrs gSA  
¼3½ iM+ksl vkSj fo|ky; (Neighbourhood and School)  & cPps dk lkekftd fodkl fdl 
izdkj dk gksxk] ;g mlds iM+ksl vkSj Ldwy ls Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA cPps ds iM+ksl esa jgus 
okys cPpksa vkSj o;Ldksa ds lkekftd O;ogkj dk Hkh izHkko cPps ij iM+rk gSA iM+ksl esa fdl 
izdkj ds lkekftd dk;ZØe gksrs gSa] dSlk lkekftd okrkoj.k gS] vkfn dkjd Hkh cPps ds 
lkekftd fodkl dks egÙoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA fo|ky; esa f'k{kd vkSj cPpksa ds 
fe= Hkh cPps ds lkekftd fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaA fo|ky; esa cPps dks viuh vk;q ds 
vusd cPpksa ds lkFk cSBus vkSj lh[kus dk volj gh ugha feyrk gS cfYd mls cM+s cPpksa ds 
lkekftd vuqHko lquus vkSj lkekftd O;ogkj dks ns[kus dk volj Hkh feyrk gSA bu 
voljksa ls mldh lkekftd lw>] lkekftd izR;{khdj.k c<+rk gSA QyLo:i og lekt ds 
fofHké ewY;ksa ls lEcfU/kr O;ogkj dk vf/kxe djrk gSA fo|ky; ds vusd dk;ZØeksa esa Hkkx 
ysdj Hkh og vusd lkekftd O;ogkj izfrekuksa dks lh[krk gSA fo|ky; esa ls og lg;ksx] 
fe=rk] mÙkjnkf;Ro vkSj vkRefuHkZjrk vkfn lh[krk gSA  
¼4½ euksjatu (Recreation)& cPps dks euksjatu dh ftruh gh vf/kd lqfo/kk,¡ izkIr gksrh gSa 
mruk gh vf/kd og ?kweus&fQjus] [ksy&rek'kksa vkSj fe=ksa esa O;Lr jgrk gSA bl izdkj dh 
lqfo/kk,¡ vf/kd izkIr gksus ij cPps dk LoHkko g¡leq[k izdkj dk gks tkrk gSA vius bl 
LoHkko ds dkj.k mls lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lQy lek;kstu djus esa lgk;rk feyrh gSA 
QyLo:i mldk lkekftd fodkl 'kh?kz gksrk gSA euksjatu ds lk/kuksa vkSj voljksa dh 
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cgqyrk esa cPps esa lekt fojks/kh O;ogkj ds mRié gksus dh Hkh lEHkkouk de gksrh gSA 
euksjatu dh lqfo/kkvksa ds QyLo:i mlesa lkekftd fodkl lkekU; <ax ls gksrk gS cfYd 
mudk lkekftd fodkl lkekftd izR;k'kkvksa ds vuq:i gksrk gSA  
¼5½ O;fäRo (Personality)& cPpksa dk O;fäRo Hkh muesa lkekftd fodkl dks egÙoiw.kZ <ax 
ls izHkkfor djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ftuesa vuqi;qärk rFkk ghurk dh Hkkouk,¡ gksrh gSa] 
muesa vkREfo'okl dh deh gksrh gSA bl izdkj ds cPpksa dk fofHké lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa 
lek;kstu mi;qä ugha gksrk gSA bl izdkj ds cPpksa dk lkekftd fodkl Hkh vuqi;qä gksrk 
gSA  
¼6½ lao)Zu vfHkizsjd (Affiliation Motive)& ;g ftu O;fä;ksa esa vf/kd gksrk gS] mudk 
lkekftd fodkl lkekU; <ax ls gh ugha gksrk gS cfYd rhoz xfr ls Hkh gksrk gSA 
fe=&e.Myh] ifjokj vkSj iM+ksl ds cPpksa esa le; O;rhr djus okys cPpksa esa lao)Zu 
vfHkizsj.kk vf/kd ek=k esa ik;h tkrh gSA 'kSpVj ¼1959½ us bl fn'kk esa vius v/;;uksa ds 
vk/kkj ij ;g fLFkj fd;k fd fpUrk ls lao)Zu vfHkizsj.kk dh of̀) gksrh gS vkSj lao)Zu 
vfHkizsj.kk dh vf/kdrk ls cPpkssa ds lkekftd fodkl dh nj c<+ tkrh gSA  
¼7½ laosxkRed fodkl  (Emotional Development) & lkekftd fodkl dh fn'kk esa gq, 
v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd tks ckyd fouksnfiz; vkSj g¡leq[k gksrs gSa] muds nksLr vkSj 
lkFkh lewgksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA bl izdkj ds cPPkksa esa lkekftd fodkl Hkh vU; 
izdkj ds cPpksa dh vis{kk vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA bl fn'kk esa gq, v/;;uksa esa ;g Hkh 
ns[kk x;k gS fd tks cPps fpM+fpM+s gksrs gSa ;k Øks/kh LoHkko ds gksrs gSa muds fe=ksa vkSj lkFkh 
lewgksa dh la[;k vis{kk—r de gksrh gS] mudk lkekftd fodkl Hkh vis{kk—r de gksrk gSA  
¼8½ ghurk dh Hkkouk  (Inferiority Complex) & ;g ns[kk x;k gS fd ftu cPpksa esa ghurk 
dh Hkkouk vf/kd ek=k esa ik;h tkrh gS muesa lkekftd fodkl de xfr ls gksrk gSA ;s cPps 
nwljs cPpksa ls feyus&tqyus esa dVs&dVs ls jgrs gSaA viuh ghurk dh Hkkouk ds dkj.k muesa 
vkRefo'okl Hkh de gks tkrk gS ftlls mUgsa viuk lkekftd nk;jk cukus esa dfBukbZ gksrh 
gSA  
¼9½ lkFkh lewg  (Peer Group) & ,d cPps dh fe=&e.Myh ftruh gh cM+h gksrh gS mlds 
lkFkh lewgksa dh la[;k mruh gh vf/kd gksrh gSA mlds lkekftd ewY;ksa vkSj lkekftd 
izfrekuksa dks lh[kus dh lEHkkouk mruh gh vf/kd gksrh gSA QyLo:i bu cPpksa dk 
lkekftd fodkl vis{kk—r vf/kd ek=k esa gksrk gSA mlds bu lkFkh lewgksa esa ckyd vkSj 
ckfydk,¡ nksuksa gh gksrs gSaA bu lkFkh lewg ds lnL;ksa dk lkekftd fodkl ftl izdkj dk 
gksrk gS] cPpk Hkh vuqdj.k ds }kjk vius lkFkh lewg ds lnL;ksa ds lkekftd O;ogkj 
izfrekuksa dks lh[krk gSA  

 fodkl dks izHkkfor djus okys lkaL—frd dkjd  
 (Cultural Factors Influencing the Development)   
 lekt esa lkaL—frd dkjdksa dh Hkwfedk fo'ks"k egÙo j[krh gSA laL—fr o lekt esa 
xgjk lEcU/k gSA laL—fr ds fdlh rÙo esa fdlh izdkj dk ifjoRkZu gksrk gS rks mldk 
izHkko lekt ij fuf'pr :i ls iM+rk gSA QyLo:i lekt esa Hkh ifjorZu vkrk gSA  
 lkaL—frd dkjd fdl izdkj laosxkRed fodkl dks izHkkfor djrs gSa] bldh foospuk 
fuEuor gS&  
¼1½ lkaL—frd foyEcuk (Cultural Lag) & lkaL—frd dkjd dh Hkwfedk dks Li"V djus esa 
vkWxcuZ (Ogburn) dh ^lkaL—frd foyEcuk* dh vo/kkj.kk egÙoiw.kZ gSA vkWxcuZ us laL—fr 
ds nks :iksa dh ppkZ dh&HkkSfrd laL—fr vkSj vHkkSfrd    laL—frA HkkSfrd laL—fr ds 
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vUrxZr lHkh HkkSfrd ,oa ewrZ inkFkZ vkrs gSa] tSls & e'khu] diM+k] dye vkfnA vHkkSfrd 
laL—fr ds vUrxZr vewrZ oLrq,¡ vkrh gSa] tSls& fopkj] ilUn] uSfrdrk vkfnA vkWxcuZ 
dk dguk gS fd vkt ds ;qx esa jkst u;s&u;s vkfo"dkj gksrs gSa] lekt esa fujUrj fodkl 
gks jgk gSA mRiknu dh ek=k esa òf) gqbZ] ;U=pkfyr xkfM+;k¡ vk;ha] lM+dksa dk fuekZ.k 
c<+k vkfnA ijUrq bl vuqikr esa ekuo ds fopkj] ilUn] uSfrdrk vkfn esa ifjorZu ugha 
vk;kA bl izdkj HkkSfrd laL—fr dh rqyuk esa vHkkSfrd laL—fr ihNs jg tkrh gSA bls gh 
lkaL—frd foyEcuk dgk x;kA vkWxcuZ dk ,slk ekuuk gS fd fdlh lekt esa HkkSfrd 
laL—fr Hkh vHkkSfrd laL—fr ds ihNs jg ldrh gSA bls Hkh lkaL—frd foyEcuk dgk 
tk;sxkA ;g foyEcuk dh fLFkfr ges'kk ds fy, ugha jgrhA ,slk le; vkrk gS tc nksuksa 
laL—fr;ksa esa vuqdwyu ds fy, ifjorZu dh izfØ;k dks ykxw djuk gksrk gSA bl Øe esa 
laL—fr ds nksuksa :iksa esa ifjorZu gksrs gSA blls lekt dh lajpuk ifjofrZr gksrh gS vkSj 
cPpksa ds O;ogkj ,oa laosxksa esa ifjorZu vkrk gSA  
¼2½ HkkSfrd laL—fr esa vlUrqyu (Diseqibrium Inside Material Culture) & eSdkboj dh 
^HkkSfrd laL—fr eas vlUrqyu* dh vo/kkj.kk lkekftd ifjorZu esa lkaL—frd dkjd ds 
egÙo dks n'kkZrk gSA eSdkboj ds vuqlkj HkkSfrd laL—fr ds fofHké rÙoksa ds chp Hkh 
vlUrqyu dh fLFkfr mRié gks ldrh gS] tks lkekftd ifjorZu mRié djrh gSA 
mnkgj.kLo:i &ifjogu ds lk/kuksa esa ftruh vf/kd òf) gqbZ gS ml vuqikr esa lM+dksa 
dk fodkl ugha gqvkA ftl rjg taxy dh ydM+h dk mi;ksx fd;k tkrk gS ml vuqikr 
esa mldh ns[kjs[k ugha gksrhA bls gh HkkSfrd vlarqyu dgsaxsA ;g vlUrqyu lekt esa 
vusd dks tUe nsrk gSA leL;kvksa dks tUe nsrk gSA fQj bu leL;kvksa ds lek/kku ds 
fy, vusd ifjorZuksa ds dk;ZØe dks ykxw djuk gksrk gSA bl izdkj HkkSfrd vlUrqyu 
lekt esa ifjorZu dh fLFkfr mRié djrk gSA   
¼3½ lkaL—frd ifjorZu (Cultural Change) & lksjksfdu (Sorokin) dk ^lkaL—frd ifjorZu 
dk pØh; fl)kUr* lkekftd ifjorZu esa lkaL—frd dkjd ds egÙo dks n'kkZrk gSA 
lksjksfdu ds vuqlkj laL—fr ds rhu :i gksrs gSa & (i) fopkjkRed  laL—fr (Ideational 

Culture), (ii)  vkn'kkZRed laL—fr (Idealistic Culture),  vkSj  (iii) bfUnz;ijd 
laL—fr (Sensate Culture) A fopkjkRed laL—fr v/;kReokn vkSj ekuoh; ewY;ksa ls 
lEcfU/kr gSA bfUnz;ijd laL—fr HkkSfrd ewY;ksa ls lEcfU/kr gSA vkn'kkZRed laL—fr nksuksa 
dh fo'ks"krkvksa ls lEcfU/kr gSA fdlh Hkh lekt esa   laL—fr dk dksbZ :i LFkk;h ugha 
gksrkA fopkjkRed laL—fr ds ;qx esa v/;kfRed vkSj ekuoh; ewY;ksa ij lkekftd lajpuk 
vk/kkfjr gksrh gSA ijUrq v/;kfRed rFkk ekuorkokn ds vuqHko ds ckn ekuo blls nwj 
tkus yxrk gSA rc og vkn'kkZREkd lkaL—frd lajpuk okys lekt esa igq¡prk gSA blds 
ckn ekuo bfUnz;ijd laL—fr dh vksj mUeq[k gksrk gSA lksjksfdu dk dguk gS fd laL—
fr;ksa esa ;g ifjorZu pØ ds leku gksrs jgrs gSaA fopkjkRed ls vkn'kkZRed vkSj 
vkn'kkZRed ls bfUnz;ijdA fQj bfUnz;ijd ls vkn'kkZRed vkSj vkn'kkZRed ls 
fopkjkRedA bl izdkj ftl ;qx esa laL—fr dk tks :i gksxk ogk¡ dh lkekftd lajpuk 
cnysxhA bl izdkj lekt vkSj cPpksa esa ifjorZu dk dkj.k laL—fr gSA  
¼4½ /kEkZ vkSj /kkfeZd fo'okl (Religion and Religious Belief) & lkaL—frd dkjd dk 
,d rÙo ^/keZ ,oa /kkfeZd fo'okl* gS tks lekt esa ifjorZu ykrk gSA eSDl oscj (Max 

Weber) ds vuqlkj] /keZ esa ifjJe }kjk /ku laxzg djus o /ku ls ykHk dh vuqefr gS] 
QyLo:i tks yksx ,oa lekt bl /keZ ls tqMs+ gSa] os vkfFkZd :i esa vkxs gSa] tSls& 
baXyS.M ,oa teZuhA tcfd dSFkksfyd yksx vkfFkZd fodkl esa ihNs jg x;s] tSls & ;wjksiA 
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bl izdkj oscj dk ekuuk gS fd /keZ ,oa /kkfeZd fo'okl HkkSfrdrk dks izHkkfor djrs gSa 
,oa lkekftd ifjorZu esa lgk;d gksrs gSaA   
¼5½ lkaL—frd la?k"kZ (Cultural Clash)  & tc nks fHké laL—fr;ksa dk vkeuk&lkeuk gksrk gS 
rc lkaL—frd la?k"kZ mRié gksrk gSA vaxzsth ds Hkkjr esa vkus ds ckn ;g fLFkfr cuhA 
ysfdu dkyØe esa ubZ ih<+h vaxzsth laL—fr ls izHkkfor gksrh x;hA Øe'k% lkaL—frd 
la?k"kZ de gksrs x;s rFkk lkaL—frd vknku&iznku izkjEHk gqvkA QyLo:i Hkkjrh; 
lkekftd lajpuk esa Økafrdkjh ifjorZu vk;kA geus vkSipkfjd f'k{kk ;kfu Ldwy@dkWyst 
dh f'k{kk iz.kkyh dks viuk;k] mldh yksdrkfU=d iz.kkyh dks xzg.k fd;k ,oa oSKkfud 
fodkl uhfr dks LohdkjkA QyLo:i lekt esa vkewy ifjorZu vk;kA   
¼6½ lkaL—frd vkUnksyu (Cultural Movement) & lkaL—frd vkUnksyu dk Hkh lkekftd 
ifjorZu ls xgjk lEcU/k jgkA méhloha 'krkCnh esa tks lq/kkjoknh vkUnksyu jktk jke 
eksgu jk;] nsosUnzukFk Bkdqj] ds'kopUnz lsu] Lokeh n;kuUn  
ljLorh vkSj Lokeh foosdkuUn vkfn ds }kjk pyk;s x;s Fks] os lHkh lkaL—frd vkUnksyu 
gh FksA bl vkUnksyu ds dkj.k Hkkjr esa egÙoiw.kZ ifjorZu gq,A NqvkNqr] lrh izFkk] 
cgqiRuh fookg] inkZ izFkk] cky&fookg] vU/kfo'okl vkfn ls lEcfU/kr /kkj.kkvksa esa ifjorZu 
vk;kA  
¼7½ lkaL—frd lEidZ (Cultural Contact) & lkaL—frd lEidZ ,oa lkekftd ifjorZu esa 
xgjk lEcU/k gSA tc nks fHké laL—fr;k¡ ,d&nwljs ds lEidZ esa vkrh gSa] rks mls gh 
lkaL—frd lEidZ dgk tkrk gSA bl lEidZ esa ,d    lkaL—frd lewg nwljh lkaL—frd 
ds cgqr&ls rÙoksa dks xzg.k djrk gSA blls mldk lkekftd thou ifjofrZr gksrk gSA 
mnkgj.kLo:i & fgUnw vkSj eqfLye ds lEidZ ls nksuksa us ,d&nwljs ds lkaL—frd rÙoksa 
dks xzg.k fd;k] ftlls nksuksa lewgksa ds lkekftd thou esa cnyko vk;kA  
 bl izdkj lkekftd vkSj lkaL—frd fodkl cPpksa ds laosxkRed fodkl dks izHkkfor 
djrs gSA cPpk ftruk vf/kd lkekftd vkSj lqlaL—r gksxk laosxkRed :i ls mruk gh 
ifjiDo vkSj lgu'khy cusxkA 
 

2-9 cPpksa ds laosxksa dks le>uk % (Understanding Children's Emotions) 

 cPpksa dk laosxkRed O;ogkj le>uk fcYdqy dfBu gSA lalkj eas cPpksa ds pkjksa vkSj 
gksus okys vuqHkoksa ds ifj.kkeksa ls bls cgqr dqN le>k tk ldrk gSA T;knkrj le; cPpksa ds 
tks O;ogkj vrkfdZd fn[kkbZ nsrs gS dqN le; i'pkr~ nwljs nf̀"Vdks.k ls xgjkbZ ls lkspus ij 
ogh O;ogkj rkfdZd yxrs gSaA ,d cPpk tks ,d le; Mjk gqvk jgrk gS] ftlds Mjus dk 
dksbZ dkj.k ugha gksrk] ckn esa mlh oLrq ls ml cPps dh Mj lekIr gks tkrh gSA ,d f'k{kd 
dks le> dj bu lHkh cPpksa ds lkFk lnSo U;k; djuk pkfg,A  muds Mj dks de djus dk 
iz;kl djuk pkfg, ftlls cPpksa dk Mj lekIr gks lds vkSj lnSo ds fy, fo|ky; u NksM+ 
ldsaA f'k{kdksa dks cPpksa dh U;k; laxr ckrksa dks le> dj mudh vPNh vknrksa ,oa O;ogkj 
dk fodkl djuk pkfg,A 

 'kS'kokoLFkk ds laosxksa dks le>uk& 'kS'kokoLFkk esa tUe ds le; f'k'kq [kkeks'kh dh 
voLFkk esa gksrk gS blfy, bl voLFkk esa laosxksa dk dksbZ fo'ks"k :i le> eas ugha 
vkrk gSA Øks/k dk izn'kZu f'k'kq rc djrk gS tc mldh fiz; oLrq dks mlls Nhu 
fy;k tkrk gS ;k mldh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa vojks/k mRié fd;k tkrk gSA Øks/k 
dh vfHkO;fä f'k'kq jksdj vkSj gkFk&iSj Qsaddj djrk gSA tSls ;fn ek¡ isV Hkjus ls 
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igys Lruiku ls gVk ns ;k lksrs ls cPPks dks dksbZ txk ns rks mu ifjfLFkfr;ksa esa 
f'k'kq Øks/k dk izn'kZu djrk gSA  

  rhoz /ofu;ksa vkSj vdsysiu dk vglkl f'k'kq esa Hk; laosx dh mRifÙk djrk gSA 
Hk; dk izn'kZu cPpk jksdj] pkSaddj] gkFk&iSj iVddj vkSj lk¡l jksddj djrk gSA izse 
o Lusgiw.kZ O;ogkj esa f'k'kq esa izse laosx dh mRifÙk gksrh gSA tc f'k'kq dks lrk;k tkrk gS] 
xqnxqnk;k tkrk gS ;k FkiFkik;k tkrk gS rks og izse dk izn'kZu djrk gSA  
 bl izdkj ls ek¡ f'k'kq ds :nu ls gh mlds Øks/k] Hk;] izse] Hkw[k vkSj fcLrj xhyk 
djus dh fLFkfr dks le> ysrh gSA  
 ckY;koLFkk ds laosxksa dks le>uk& ckY;koLFkk esa 'kS'kokoLFkk dh rqyuk esa laosxksa dh 

rhozrk esa dqN deh vk tkrh gS D;ksafd vc cPpk lkekftd Hk; vkSj fuUnk ds dkj.k 
vius laosxksa ij fu;U=.k djuk lh[k tkrk gSA vc os vius laosxksa dh vfHkO;fä 
ifjfLFkfr ds vuqlkj djrs gSa ijUrq bl le; Hkh muds laosxksa esa izkS<+ksa ds leku 
LFkkf;Ro ugha gksrk gSA ckY;koLFkk esa izR;sd ckyd dh laosxkRed vfHkO;fä dk Lo:i 
vyx&vyx gksrk gSA 

  Hk; dh n'kk esa cPPks jksrs gSa] ph[krs gSa] dk¡irs gSa] cM+s cPPkksa ds jksaxVs [kM+s gks 
tkrs gSa] 'okl xfr ean gks tkrh gS] ân; dh /kM+du rFkk jäpki esa òf) gks tkrh gSA 
dqN cPps Hk; dh n'kk esa gksB dks nk¡r ls nck ysrs gSa] eqfë;ksa dks dldj cUn dj ysrs 
gSa] psgjk ihyk iM+ tkrk gS] NksVs cPps ek¡ ls fpid tkrs gSaA  
 ftKklk cPPkksa ds ekufld fodkl esa lgk;d gksrh gSA rhoz cqf) cPpk lkekU; cqf) 
cPps dh rqyuk vf/kd ftKklq gksrs gSA Lusg dh 'kkjhfjd vfHkO;fä cPpk vius Lusgh] 
Lotu rFkk oLrq dks FkiFkikdj] pwedj rFkk eqLdjkdj djrk gS ,d o"kZ dk cPpk viuh 
ek¡ dks ns[kdj mldh xksn esa tkus ds fy, ckgsa QSyk nsrk gSA vkuan dh vfHkO;fä cPpk 
eqLdjkdj] g¡ldj] tksj ls f[kyf[kykdj] rkyh ctkdj ,oa mNy dwndj djrk gSA  
 bl izdkj ckY;koLFkk esa ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks cPpksa ds Øks/k] izse] ftKklk] Lusg 
,oa vkuan vkfn laosxksa dks le>dj muds ldkjkRed laosxksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, 
ftlls cPpksa dk leqfpr fodkl gks ldsA  
 
  

2-10 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd  
  (Factors Affecting Emotional Development)  

'kS'kokoLFkk rFkk ckY;koLFkk esa gksus okys laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dqN 
izeq[k dkjd fuEukafdr gSa& 
¼1½ oa'kkuqØe & O;fä oa'kkuqØe ds :i esa vius ekrk&firk rFkk vU; iwoZtksa ls vusd 
'kkjhfjd rFkk ekufld xq.k o ;ksX;rk;sa izkIr djrk gSA bu 'kkjhfjd rFkk ekufld xq.kksa 
dk O;fä ds laosxkRed fodkl ij izHkko iM+rk gSA  
¼2½ LokLF; & O;fä ds 'kkjhfjd LokLF; dk mlds laosxkRed O;ogkj ls ?kfu"B laca/k 
gksrk gSA LoLFk O;fä dh vis{kk chekj] jksxxzLr vFkok 'kkjhfjd nf̀"V ls detksj O;fä;ksa 
esa _.kkREkd laosxkRed vfLFkjrk vf/kd gksrh gSA LokLF; Bhd  u gksus ls O;fä 
fpM+fpM+k gks tkrk gSA  
¼3½ Fkdku & Fkdku Hkh O;fä ds laosxkRed O;ogkj dks dkQh gn rd izHkkfor djrh gSA 
Fkds gq, O;fä eas Øks/k] ukjktxh ;k fpM+fpM+kiu tSls _.kkRed ;k vokaNuh; laosx 
iznf'kZr djus dh vf/kd izo`fÙk ikbZ tkrh gSA  
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¼4½ ekufld ;ksX;rk &  O;fä ds laosxkRed O;ogkj ij mldh ekufld {kerk dk 
vR;f/kd izHkko iM+rk gSA vf/kd cqf)eku O;fä;ksa dk laosxkRed {ks= foLr`r gksrk gSA 
mPp ekufld {kerk okys cPpksa esa vius laosxksa dks fu;af=r  djus dh vf/kd {kerk 
gksrh gSA  
¼5½ ifjokj dk okrkoj.k & ifjokj dk okrkoj.k rFkk lnL;ksa dk laosxkREkd O;ogkj Hkh 
ckydksa ds laosxkRed fodkl dks rhu <ax ls izHkkfor djrk gSA  
izFke] ;fn ifjokj esa 'kkafr] lqj{kk o Lusg dk okrkoj.k gksrk gS rks cPps dk larqfyr <ax 
ls laosxkRed fodkl gksrk gSA f}rh;] ;fn ifjokj esa dygiw.kZ] vR;f/kd lkekftd rFkk 
ekSt&eLrh dk okrkoj.k jgrk gS rks cPpksa esa vR;f/kd laosx mRié gks tkrs gSaA r`rh;] 
;fn ifjokj ds lnL; vR;f/kd laosnu'khy gksrs gSa rFkk izpqjrk ls laosxkRed O;ogkj 
iznf'kZr djrs gSa rks cPpk Hkh vR;f/kd laosnu'khy gksdj laosxkRed O;ogkj djrs gSaA  
¼6½ vfHkHkkodksa dk n`f"Vdks.k& cPpksa ds izfr ekrk&firk dk n`f"Vdks.k rFkk O;ogkj Hkh 
cPpksa ds laosxkRed O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA cPpksa dh mis{kk djuk] ?kj ls vf/kd 
le; ckgj jguk] cPpksa ds laca/k esa vR;f/kd fpafrr jguk] cPpksa dks 
vR;f/kd laj{k.k nsuk] cPpksa dks ckylqyHk vuqHkoksa ls oafpr j[kuk] cPpksa dks vR;f/kd 
ykM+ I;kj djuk vFkok cPpksa ds izR;sd dk;Z esa gLr{ksi djuk  tSls O;ogkj cPpksa esa 
vokaNuh; laosxkRed O;ogkj fodflr dj nsrs gSaA  
¼7½ lkekftd&vkfFkZd fLFkfr & ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr Hkh laosxkRed 
O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys ckyd&ckfydkvksa esa 
fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys ckyd&ckfydkvksa dh  rqyuk esa laosxkRed fLFkjrk 
izk;% vf/kd gksrh gSA fuEu lkekftd&vkfFkZd  fLFkfr okys ckyd&ckfydk;sa] /kuh 
ckydksa ds mÙke [kkuiku] os'kHkq"kk]  lq[k&lqfo/kk o ,'o;Z ls ;qä ns[krs gSa ftlds 
QyLo:i muesa Øks/k] bZ";kZ] }s"k  tSls _.kkREd laosx vf/kd fodflr gks tkrs gSaA  
¼8½ lkekftd Loh—fr& O;fä ds }kjk fd;s x;s dk;ksZ ds QyLo:i izkIr lkekftd 
Loh—fr Hkh mlds laosxkRed fodkl dks izHkkfor djrh gSA O;fä vius dk;ksZa dh nwljksa 
ds }kjk iz'kalk pkgrk gSA tc mldh vfHkyk"kk iw.kZ ugha  gksrh gS rc mlesa laosxkRed 
ruko mRié gks tkrk gSA okLro esa ;fn O;fä dks  vius dk;ksZ dh lkekftd Loh—fr 
ugha feyrh gS rks mldk laosxkRed O;ogkj  ;k rks f'kfFky gks tkrk gS vFkok mxz gks 
tkrk gSA  
¼9½ lkekftr&lkaL—frd fLFkfr & cPps dk fodkl mlds lekt ds okrkoj.k fu;e ,oa 
vkpkj fopkj ls izHkkfor gksrk gSA fodflr ns'kksa ds cPpksa dk fodkl v)Zfodflr ,oa 
xjhc ns'k ds cPpksa dh rqyuk esa rhoz xfr ls gksrh gSA  
cPpksa dks nwljs lkfFk;ksa ds lkFk feyus&tqyus ,oa [ksyus dk vf/kd ls vf/kd volj fn;k 
tkuk pkfg, ftlls mlesa lkekftd Hkkouk dk fodkl gks ldsA 
ekrk&firk dh vf'k{kk rFkk ?kj&ifjokj dh foiérk cPps ds leqfpr ^laosxkRed fodkl* 
esa ck/kd gksrh gSA vui<+] :f<+oknh ,oa dwie.M~d ekrk&firk izk;% cPps dh 
vko';drkvksa] :fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa ,oa ;ksX;rkvksa dks le>us esa vleFkZ gksrs gSaA os cPps 
dks mfpr ,oa izseiw.kZ O;ogkj Hkh iznku ugha dj ikrs gSaA blls cPps vius vki dks 
misf{kr eglwl djrs gSA  
¼10½ fo|ky; & fo|ky; dk cPpksa ds laosxkRed fodkl ij Li"V izHkko ns[kk tk ldrk 
gSA cPpk fofHké fØ;kvksa ds }kjk vius laosxksa dh vfHkO;fä djrk gSA;fn fo|ky; dk 
okrkoj.k] ikB~;Øe] dk;ZØe] f'k{kd o`Un bR;kfn cPpksa ds  laosxksa ds vuqdwy gksrs gSa rks 
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mUgsa vkUkUn dh izkfIr gksrh gS rFkk mudk LoLFk laosxkRed fodkl gksrk gSA blds 
foifjr fo|ky;h okrkoj.k ls rkyesy u gksus ij] ijh{kk esa vlQy gks tkus ij] 
v/;kidksa ds vR;f/kd mxz O;ogkj vkfn ds dkj.k cPpksa esa vokafNr laosx tSls Hk;] Øks/k] 
fpM+fpM+kgV ;k ?k`.kk vkfn mRié gks tkrh gSaA v/;kidx.k cPpksa ds le{k vPNs rFkk cqjs 
mnkgj.k izLrqr djds mudksa lkglh ;k Mjiksd] Øks/kh ;k lgu'khy] 'kkar ;k dygfiz; 
cuk ldrs gSaA vPNh vknrksa ds fuekZ.k rFkk vPNs vkn'kksZa dk vuqlj.k djus dh bPNk 
laosxksa  dks fu;af=r djus dh {kerk iznku djrh gSA  
 ekuo thou esa laosxksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA O;fä ds O;ogkj dk laca/k laosxksa 
ls gksrk gS rFkk f'k{kk dk laca/k O;ogkj ds ifj'kks/ku ls gksrk gSA blfy;s cPpksa ds 
laosxkREkd O;ogkj dk v/;;u djuk 'kSf{kd n`f"V ls vR;ar mi;ksxh gSA  
 
 

2-11 LoLF; laosxkRed fodkl esa vfHkHkkod vkSj v/;kid dh Hkwfedk  
 (Role of Parents and Teachers in Healthy Emotional Development)  
  ekrk&firk rFkk v/;kidksa dks cPpksa ds laosxkRed O;ogkj dk v/;;u djds 
mudk mfpr ekxZn'kZu djuk pkfg,A f'k{kk ds }kjk vokafNr laosxksa dks fu;af=r djus rFkk 
okafNr laosxksa dks izksRlkfgr djus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A cPpksa ds okrkoj.k dks bl 
izdkj ls fu;af=r djuk pkfg, fd ,d vksj tgk¡ muesa vokafNr laosxksa dk mn; u gks lds] 
ogha nwljh vksj muesa okafNr laosxksa dk lapkj gks ldsA 'kks/ku (Sublimation), v/;olk; rFkk 
jspu ds }kjk laosxksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

 'kks/ku esa vokafNr laosxksa dks ifjekftZr djds mUgsa vPNh fn'kk nh tk ldrh gSA tSls 
Øks/k dh òfÙk dks 'k=qvksa dh vksj ;k dke izo`fÙk dks lkfgR; dh vksj ifjofrZr fd;k 
tk ldrk gSA  

 v/;olk; esa jr jguk] laosxksa dks o'khHkwr djus dk ,d vPNk mik; gSA  
 jspu dk rkRi;Z gS fd laosxksa dks vkus ls jksdk u tk;s oju~ laosxksa dks vfHkO;ä djus 

ds fy, i;kZIr volj fn, tk,¡A 
  blds vfrfjä vfHkHkkodksa vkSj v/;kidksa }kjk viuk mÙkjnkf;Ro dSls fuHkk;k 
tk,] bldh ppkZ fuEufyf[kr fcanqvksa esa dh tk jgh gS&  

 ¼1½ laosxkRed fodkl ds fy, LokLF; vkSj 'kkjhfjd fodkl ij iwjk&iwjk /;ku nsus 
dh vko’;drk gSA LoLFk vkSj fujksx dSls jgk tk,] bl ckr dk cPPkkas dks Hkyha&Hkkafr Kku 
djk;k tkuk pkfg,A ekrk&firk vkSj vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls cPPkksa ds lkFk lEidZ LFkkfir 
dj mUgsa muds cPPkksa dh 'kkjhfjd detksfj;ksa] U;wurkvksa] chekfj;ksa vkfn ls voxr djkuk 
pkfg, rFkk muds fujkdj.k ds fy, ?kj] fo|ky; vkSj fpfdRlky;ksa }kjk mfpr izcU/ku dh 
O;oLFkk gksuh pkfg,A  

¼2½ cPPkksa ds laosxkRed fodkl ij ikfjokfjd okrkoj.k Hkh cgqr izHkko Mkyrk gSA vr% 
v/;kidksa dks mUgsa vuqdwy ikfjokfjd okrkoj.k iznku djkus dk iwjk&iwjk iz;Ru djuk 
pkfg,A cPPkkas ds vf/kd fudV vkdj v/;kidksa dks muds laosxkRed O;ogkj dks muds 
ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa le>us dk iz;Ru djuk pkfg, rFkk blh dks /;ku esa j[krs 
gq, muds ekrk&firk rFkk vfHkHkkod dks muds cPpksa ds dY;k.k ds fy, mfpr ijke’kZ nsus 
dk iz;Ru djuk pkfg, rFkk vius Lo;a ds O;ogkj ds }kjk Hkh mUgsa laosxkRed larqyu cukus 
esa iwjh lgk;rk djuh pkfg,A  
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¼3½ fo|ky; ds ifjos’k vkSj fØ;k&dykiksa dks mfpr izdkj ls laxfBr dj v/;kid 
cPpksa ds laosxkRed fodkl esa Hkjiwj ;ksxnku ns ldrs gSaA blds fy, mUgsa fuEufyf[kr ckrksa 
dk /;ku j[kuk pkfg,& 

 cPPkkas dh laosxkRed 'kfDr;ksa ds mfpr izdk’ku vkSj vfHkO;fDr ds fy, mUgsa 
ikBsÙkj fØ;kvksa rFkk jkspd fØ;kvksa ds ek/;e ls mfpr volj iznku fd;s 
tkus pkfg,A  

 ikB~;Øe vkSj v/;kiu fof/k;ksa dks ;Fks"V :i esa ifjorZu’khy] izxfr’khy vkSj 
cky dsfUnzr gksuh pkfg,A  

 cPPkkas dks vius v/;kidksa ls i;kZIr Lusg vkSj lg;ksx feyuk pkfg,A izR;sd 
voLFkk esa cPPkkas ds LokfHkeku dk /;ku j[kk tkuk pkfg, rFkk Hkwy dj Hkh 
mudk vieku ,oa voKk ugha dh tkuh pkfg,A tgka rd gks lds v/;kidksa 
dks cPps dh lHkh izdkj dh laosxkRed vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, iwjk&iwjk 
iz;Ru djuk pkfg,A  

 cPPkkas ds laosxksa dks la;fer ,oa izf’kf{kr djus ds fy, v/;kid }kjk mi;qDr 
fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A tSls Hkh gks cPps ds laosxkRed ruko dks 
lekIr djus dh ps"Vk dh tkuh pkfg, RkFkk mlds vUnj fdlh Hkh izdkj dh 
vuko’;d ekufld xzfUFk;ksa vkSj fodkjksa dks iuius dk volj ugha fn;k tkuk 
pkfg,A  

 /kkfeZd vkSj uSfrd f’k{kk dks fo|ky; dk;ZØe esa egÙoiw.kZ LFkku fn;k tkuk 
pkfg,A tgka rd gks lds ^lknk thou vkSj mPPk fopkj* dks cPpksa ds thou esa 
,d ewy&ea= cuk;k tkuk pkfg,A  

 v/;kid cPPkksa ds fy, vkn’kZ gksrs gSaA os muds gj vkpj.k dk vuqdj.k djus 
dk iz;Ru djrs gSaA vr% v/;kid dks Lo;a viuk mnkgj.k izLrqr dj cPpksa dk 
laosxkRed :i ls vf/kd larqfyr vkSj la;fer cukus dk iz;Ru djuk pkfg,A  

 cPpksa dks larqfyr lkekftd fodkl dh vksj Hkh iwjk&iwjk /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A mUgsa viuh fe=&e.Myh] rFkk lkekftd ifjos’k esa mfpr LFkku feyuk 
pkfg,A  

 v/;kidksa }kjk cPpksa dks laosxkRed O;ogkj lkekU; gS ;k vlkekU;] bl ckr 
dk vPNh rjg ls v/;;u fd;k tkuk pkfg,A vxj mUgsa mlesa dqN 
vlkekU;rk dk vkHkkl gks rks le; ls igys ;ksX; O;fä;ksa dh lgk;rk ys dj 
mlds fujkdj.k vkSj jksdFkke ds fy, iwjk iz;Ru djuk pkfg,A  

 lh[kus dh izfØ;k esa laosxksa dh jpukRed Hkwfedk dh vksj Hkh v/;kid dks 
/;ku j[kuk vko’;d gSA larqfyr vkSj la;fer laosxkRed O;ogkj vkSj Hkkouk,a 
u dsoy 'kkjhfjd fodkl ds fy, ,d vewY; VkWfud dk dk;Z djrh gSa cfYd 
Kku vkSj dkS’ky vftZr djus ds fy, Hkh mfpr okrkoj.k dk fuek.kZ djrh gSaA 
vr% v/;kidksa dks fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk xzg.k djkus esa laosxkRed :i ls lfØ; 
lk>snkj cukus dk iz;Ru djuk pkfg,A fu%lansg v/;kid rFkk vfHkHkkodx.k 
ckydksa ds laosxkRed fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrs gSaA ikB~;lgxkeh 
fØ;kvksa tSls ukVd] [ksy&dwn] LdkmfVax] jsMØkl] Hkze.k vkfn ds ek/;e ls Hkh 
Nk=ksa dk mfpr <ax ls laosxkRed fodkl fd;k tk ldrk gSA  
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2-12 bdkbZ lkjka'k (Unit Summary) 
 laosxkRed fodkl] O;fDr ds fodkl ,oa mUufr esa viuk ,d fo’ks"k egÙo j[krk gSA 
laosxksa ds lgh fodkl dh deh ls O;fDr dk lEiw.kZ O;fDrRo fo?kfVr gks tkrk gSA laosx 
tho dh 'kfDr dks mÙksftr djrs gSa vkSj fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa mldh lgk;rk djrs gSaA  
 laosx dks vaxzsth esa ^beks’kUk* dgrs gSaA beks’ku esa ^b* dk vFkZ vanj ls rFkk ^eks’ku* dk 
vFkZ xfr gSA vr% ^beks’ku* 'kCn dk vFkZ gS vkUrfjd Hkkoksa dks ckgj dh vksj xfr nsukA 
oqMoFkZ ds vuqlkj& ßlaosx O;fDr dh mÙksftr n’kk gSAÞ eSdMwxy ds vuqlkj ßlaosx ewy 
izo`fÙk;ksa dk ân; gSAÞ 
 laosxksa dh izd`fr HkkokRed gksrh gS tks O;fDr dks {kf.kd mÙkstuk iznku djrs gSaA 
laosxksa dks O;fDr dh eq[k&eqnzk] ok.kh rFkk vU; O;ogkj ds voyksdu ls igpkuk tk ldrk 
gSA laosxksa dh fo’ks"krkvksa esa laosxksa dh O;kidrk] 'kkjhfjd ifjorZu] fopkj izfØ;k dk yksi gks 
tkuk] O;fDrxrrk] laosxksa dh vfLFkjrk] laosxksa dk LFkkukUrj.k] ewy izfoÙk;ksa esa laca/k] laosxksa 
dh fØ;kRed izo`fÙk ,oa lq[k&nq[k dk Hkko fufgr gksuk gSA 
 laosx vusd izdkj ds gksrs gSaA eSdMwxy us dqy 14 laosxksa dk mYys[k fd;k gS] ftuesa 
ls izR;sd laosx ,d&,d ewy izofÙk ls lacaf/kr gksrk gSA Hkkjrh; fo}ku eq[; nks laosx 
Lohdkj djrs gSa& jkx rFkk }s"kA ftu laosxksa ls O;fDr dks lq[k feyrk gS mUgsa lq[kn laosx 
vFkok /kukRed laosx dgrs gSa& tSls izse] Lusg] fe=rk vkfnA ftu laosxksa ls O;fä dks nq[k 
feyrk gS mUgsa nq[kn laosx ;k _.kkREkd laosx dgrs gSa tSls& Hk;] Øks/k] ?k`.kk] bZ";kZ vkfnA 
laosxks ds fodkl dk v/;;u O;fDr dh lkekU; fLFkfr;ksa 'kS’kokoLFkk] ckY;koLFkk] 
fd’kksjkoLFkk vkSj izkS<+koLFkk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ^okVlu* us uotkr f’k’kq esa eq[; :i 
ls Hk;] Øks/k vkSj izse rhu ewy laosx ekus gSaA 'kS’kokoLFkk eas cPPkksa ds O;ogkj ds fodkl dh 
lkekU; fn’kk vfuf’pr vkSj vLi"V ls fof’k"V dh vksj tkrh gSA 'kS’kokoLFkk eas eq[; :i ls 
f’k{kk esa ifjokj dk vlj] f’k{kdksa ,oa vfHkkHkkodksa ds ;ksxnku dk izHkko vkSj ikl&iM+ksl dk 
vlj iM+rk gSA  

ckY;koLFkk esa laosxksa dh vfHkO;fDr vf/kd fof’k"V gksrh tkrh gSA ckY;koLFkk esa 
laosxkRed fodkl ij ifjokj ls vf/kd fe=ksa vkSj lkfFk;ksa dk izHkko iM+rk gSA ckY;koLFkk esa 
cPPks Ldwy tkus yxrs gSa vr% muds laosxkRed fodkl esa f’k{kdksa dk O;ogkj] Ldwy rFkk 
d{kk ds okrkoj.k dk Hkh vlj iM+rk gSA ifjokj] fo|ky; vkSj vkl&ikl ds LoLF; 
okrkoj.k esa f’k{kd] vfHkHkkod ,oa lekt ds O;fDr;ksa }kjk vPNs vkn’kZ mifLFkr gksus ij 
cPpksa esa Lor% okaNuh; laosxksa dk fodkl gksrk gSA fofHkUu lkekftd&lkaLdf̀rd ifjizs{; esa 
cPpksa dk laosxkRed fodkl vyx&vyx gksrk gSA cPPkksa ds laosxksa dks le>dj muesa 
ldkjkRed laosxksa dk leqfpr fodkl fd;k tk ldrk gSA 'kS’kokoLFkk] ckY;koLFkk esa gksus 
okys laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa es oa’kkuqØe] LokLF;] Fkdku] ekufld 
;ksX;rk] ifjokj dk okrkoj.k] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] fo|ky; vkfn izeq[k gSaA  

vfHkHkkod rFkk v/;kidksa dks cPpksa ds laosxkRed O;ogkj dk v/;;u djdss mudk 
leqfpr ekxZn’kZu djuk pkfg,A f’k{kk ds }kjk vokafNr laosxksa dks fu;af=r djus rFkk okafNr 
laosxksa dks izksRlkfgr djus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A 'kks/ku] v/;olk; rFkk jspu ds }kjk 
laosxksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA laosxkRed fodkl ds fy, LokLF; vkSj 'kkjhfjd 
fodkl ij iw.kZ /;ku nsus dh vko’;drk gSA 

2-13 viuh izxfr dh tk¡p djsa (Check your Progress) 

oLrqfu"B iz'u 
¼v½ laosxksa dh iz—fr gksrh gS% 
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(i) HkkokRed    (ii) fØ;kRed 
 (iii) jkxkRed   (iv)}s"kkRed  
 ¼c½ eSdMwxy ds vuqlkj iyk;u (Escape)  ewy izo`fÙk fuEufyf[kr laosx ls   
 lacaf/kr gS& 
 (i) Hk; (Fear)   (ii) Øks/k (Anger) 
 (iii) ?k`.kk (Disgust)  (iv) d:.kk (Distress) 

 ¼l½ Hkkjrh; euksoSKkfud fdu nks eq[; laosxksa dks Lohdkj djrs gSa\ 
 (i) Hk; rFkk dk;jrk  (ii) jkx rFkk }s"k 
 (iii) ?k`.kk rFkk Øks/k   (iv) bZ";kZ rFkk tyu 
¼n½ okVlu us uotkr f'k'kq esa eq[; :i ls dkSu ls rhu ewy laosx ekus gSa\ 
 (i) Hk;] g"kZ vkSj Lusg  (ii) Hkw[k] Øks/k vkSj d"V 
 (iii) Hk;] Øks/k vkSj izse  (iv) Hkw[k] Hk; vkSj Øks/k 
y?kq mÙkjh; ,oa nh?kZ mÙkjh; iz'u 
 laosxksa dk vFkZ le>kb;saA 
 laosxksa dh fofHké ifjHkk"kk,¡ fyf[k,A 
 laosxksa dh iz—fr ij izdk'k Mkfy,A 
 laosxksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 
 eSdMwxy ds vuqlkj laosxksa ds izdkj dh foospuk dhft,A 
 Hkkjrh; fparu esa laosx fdrus izdkj ds crk, x, gSa\ le>kb;sA 
 'kS'kokoLFkk eas laosxkRed fodkl dSls gksrk gS\ le>kb;sA 
 'kS'kokoLFkk esa laosxkREkd fodkl dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 
 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl gsrq f'k{k.k dk Lo:i fyf[k,A 
 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl dh foospuk dhft,A 
 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl dh fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk ds Lo:i dk o.kZu 

dhft,A 
 fofHké lkekftd lkaL—frd ifjizs{; esa laosxkRed fodkl dh foospuk dhft,A 

2-14 l=xr @ nr dk;Z @ xfrfof/k (Assignment/Activity) 

 vius iM+ksl ds de ls de 5 f'k'kqvksa ds laosxksa dk v/;;u dfj, vkSj muds 
laosxksa dh lwph cukdj vius 'kCnksa esa o.kZu dhft,A  

 vius fo|ky; esa v/;;ujr d{kk ,d ,oa nks ds fdUgh 5 Nk=ksa ds laosxksa dk 
v/;;u dfj, vkSj vius iz;kl ls muds ldkjkRed laosxksa ds fodkl dh 
O;k[;k dhft,A 

2-15 lanHkZ (References) 

 xqIrk] ,l-ih- ,oa xqIrk] vydk ¼2009½- mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd 
Hkou] bykgkckn &2%11] ;qfuoflZVh jksMA 

 ikBd] ih-Mh- ¼2013½- f'k{kk euksfoKku] vkxjk&2% Jh fouksn iqLrd efUnjA 
 HkVukxj] lqjs'k ¼2010½- f'k{kk euksfoKku] esjB % vkj- yky cqd fMiks] fudV 

xouZeasV bUVj dkWyst] esjBA 
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 eaxy] ,l- ds- ,oa eaxy] mek ¼2014½- fo|kFkhZ vf/kxe ,oa laKku] yqf/k;kuk % 
BaMu ifCyds'kuA 

 eaxy] ,l- ds- ¼2010½- f'k{kk euksfoKku] ubZ fnYyh % ih-,p-vkbZ- yfuZax izkbosV 
fyfeVsMA 

 ;kno] fl;kjke ¼2010½- vf/kxedÙkkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k 'kkjnk 
iqLrd Hkou] bykgkckn&2%11] ;qfuoflZVh jksMA 

 ;kno] Mh-,l- ¼2009½- f'k{kk euksfoKku] fnYyh % izsj.kk izdk'ku] lh&13] jkst 
vikZVesaV] lsDVj&14 ,DlsaV'ku] jksfg.khA 
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 bdkbZ 4 % Lora=rk ds ckn 'kSf{kd fodkl % eqís 
(Educational Development Since Independence : Issues) 

MkW- vkj- ,l- ik.Ms; 
 
bdkbZ lajpuk 
4-1 ifjp; (Introduction) 
4-2 mís'; (Objectives) 
4-3 ifjek=kRed foLrkj.k foLrkj % foLrkj vkSj bldh lkekftd iz—fr 
 Quantitative Expansion : Extent and its Social Nature 
4-4 fo|ky;hu f'k{kk esa xq.koÙkk % fLFkfr  
 Quality in School Education : Status 
4-5 'kSf{kd voljksa dh lekurk % lQyrk vkSj vlQyrk 
 Equality of Education opportunities : Success and Failures 
4-6 bdkbZ lkjka'k (Unit Summary) 
4-7 viuh izxfr dh tk¡p djsa (Check your Progress) 
4-8 fu;r dk;Z@ xfrfof/k;k¡ (Assignment / Activity) 
4-9 ppkZ@ Li"Vhdj.k ds fcUnq 
4-10 lUnHkZ@vfrfjä iBu lkexzh 
  
4-1 ifjp; (Introduction) 
 iUnzg vxLr lu~ 1947 dks Hkkjr Lora= gqvkA Lora=rk ds mijkUr 26 tuojh 1950 
dks Hkkjrh; lafo/kku ykxw fd;k x;kA Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkjr dks x.kra= ?kksf"kr fd;k 
x;kA Hkkjrh; lafo/kku esa yksdrU=h; 'kklu O;oLFkk esa f'k{kk ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k 
rFkk f'k{kk lEcU/kh mÙkjnkf;Roksa dks dsUnz rFkk jkT;ksa ds e/; foHkkftr fd;k x;k ftlls 
dsUnz rFkk jkT; vius&vius Lrj ij f'k{kk dk fu;kstu djds 'kSf{kd fodkl dks lqfuf'pr 
dj ldsA Lora=rk ds ckn Hkkjr esa f'k{kk ds fodkl ds ,d u;s ;qx dk lw=ikr gqvkA ;|fi 
f'k{kk ds {ks= esa os lHkh miyfC/k;k¡ izkIr ugha gks ldh gSa tks Lora= Hkkjr esa visf{kr Fkha fQj 
Hkh f'k{kk ds {ks= esa vusd mYys[kuh; dk;Z fd;s x;s gSaA okLro esa Hkkjrh; f'k{kk ds Kkr 
bfrgkl esa f'k{kk rFkk bldh leL;kvksa ij bruk vf/kd /;ku igys dHkh ugha fn;k x;k Fkk 
ftruk /;ku Lora=rk&izkfIr ds mijkUr fn;k x;k gSA 
 Lora=rk izkIr djus ds rRdky ckn Hkkjr ds lkeus vusd leL;k;sa FkhaA bu leL;kvksa 
esa ls ,d f'k{kk iz.kkyh ds iquxZBu djus rFkk f'k{kk ds voljksa dk foLrkj djus dh leL;k 
Hkh FkhA lHkh cPpksa dks fu%'kqYd rFkk vfuok;Z izkFkfed f'k{kk miyC/k djkus] vui<+ izkS<+ksa dks 
lk{kj cukus] ek/;fed f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj djus] foKku rduhdh f'k{kk dk rsth ls 
foLrkj djus] yM+fd;ksa] gfjtuksa o vYila[;dksa ds 'kSf{kd fodkl dks lqfuf'pr djus rFkk 
ekr`Hkk"kk] izknsf'kd Hkk"kk o jk"VªHkk"kk ds ek/;e ls f'k{kk iznku djus tSlh vusd fodV 
pqukSfr;k¡ Lora= Hkkjr ds d.kZ/kkjksa ds lEeq[k FkhaA fu%lansg LorU= Hkkjrh; lafo/kku ds 
fuekZrkvksa rFkk dsUnz o jkT;ksa dh ljdkjksa us bu pqukSfr;ksa dks Lohdkj fd;k rFkk Hkkjrh; 
f'k{kk dks ,d ubZ fn'kk iznku djus dk Hkjld iz;kl fd;kA lafo/kku esa f'k{kk ds lEcU/k esa 
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vusd izko/kku djds lHkh ds 'kSf{kd vf/kdkjksa dks lqfuf'pr fd;k x;k ,oa dsUnz rFkk jkT;ksa 
ds 'kSf{kd mÙkjnkf;Roksa dks Li"V dj fn;k x;kA LorU=rk&izkfIr ds mijkUr lu~ 1948 esa 
MkW- jk/kk—".ku dh v/;{krk esa fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx] lu~ 1952 esa MkW- y{e.k Lokeh 
eqnkfy;j dh v/;{krk esa ek/;fed f'k{kk vk;ksx rFkk lu~ 1964 esa MkW- nkSyr flag dksBkjh 
dh v/;{krk esa f'k{kk vk;ksx dk xBu fofHké Lrjksa dh f'k{kk leL;kvksa dk v/;;u djus 
rFkk muds lek/kku izLrqr djus ds fy, fd;k x;kA dsUnz rFkk jkT; Lrj ij vusd 'kSf{kd 
lfefr;ksa dk Hkh xBu fd;k x;kA lu~ 1968 rFkk lu~ 1986 esa ?kksf"kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
rFkk lu~ 1979 esa rS;kj dh xbZ Mªk¶V f'k{kk uhfr Hkh Hkkjrh; f'k{kk ds fodkl ds dqN 
fnypLi eksM+ gSaA  
 izLrqr bdkbZ esa Lora=rk ds ckn 'kSf{kd fodkl ds fofHké eqíksa ds laca/k esa fooj.k 
izLrqr fd;k x;k gSA  
 
4-2 mís'; (Objectives) 
 izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki % 
1- Lora=rk ds ckn 'kSf{kd fodkl ds fofHké eqíksa dh le> ldsaxsA 
2- f'k{kk ds ifjek=kRed foLrkj vkSj bldh lkekftd iz—fr le> ldsaxsA 
3- fo|ky;hu f'k{kk esa xq.koÙkk dh fLFkfr le> ldsaxsA 
4- 'kSf{kd voljksa dh lekurk ds ckjs esa le> ldsaxsA 
5- 'kSf{kd voljksa dh vlekurk ds dkj.k vkSj mldh lQyrk ds mik; le>  ldsaxsA 
 
4-3 ifjek=kRed foLrkj.k foLrkj % foLrkj vkSj bldh lkekftd iz—fr 
 Quantitative Expansion : Extent and its Social Nature 
 fo|k 
4-4 fo|ky;hu f'k{kk esa xq.koÙkk % fLFkfr  
 Quality in School Education : Status 
4-5 'kSf{kd voljksa dh lekurk % lQyrk vkSj vlQyrk 
 Equality of Education opportunities : Success and Failures 
1- fo"k;&izos'k%& f'k{kk&vk;ksx ds vuqlkj] f'k{kk dk ,d egÙoiw.kZ lkekftd mís'; gS& 
volj dh lerk iznku djuk] ftlls fiNM+s rFkk nfyr oxZ vkSj O;fä f'k{kk ds }kjk viuh 
fLFkfr lq/kkj ldsaA tks Hkh lekt lkekftd U;k; dks vR;Ur vkn'kZ ekurk gS vkSj lk/kkj.k 
dh gkyr lq/kkjus rFkk leLr f'k{kk ikus ;ksX; O;fä;ksa dks f'kf{kr djus dk mRlqd gS] mls 
;g O;oLFkk djuh gh gksxh fd turk ds lc oxksZa dks volj dh vf/kdkf/kd lerk izkIr 
gksrh tk;sA ,d lerkewyd rFkk ekuorkewyd lekt] ftlesa fucZy dk 'kks"k.k de&ls&de 
gks] cukus dk ;gh ,d lqfuf'pr lk/ku gSA 
2- 'kSf{kd voljksa dh lekurk dk vFkZ%& 'kSf{kd voljksa dh lekurk dk vFkZ gesa lekurk ds 
vFkZ dks tkuus ds fy, ck/; djrk gSA ^lekurk* dk rkRi;Z ;g ugha gS fd lc gj izdkj ls 
leku gksaA ,slk vlEHko gSA lekurk dk rkRi;Z volj dh lekurk ls gSA jkT; dh vksj ls 
lcdks leku le>k tk;A tkfr] jax] uLy] /keZ vkfn ds dkj.k fdlh ds lkFk HksnHkko u 
fd;k tk;sA fdlh oxZ ;k leqnk; ;k lEiznk; dks fo'ks"k v/kdkj u fn;s tk;saA vr% lekurk 
dk rkRi;Z ,slh ifjfLFkfr;ksa ds vfLrRo ls gS ftuds dkj.k lc O;fä;ksa dks fodkl ds leku 
volj izkIr gks ldsa vkSj lkekftd HksnHkko dk vUr gks ldsA lkFk gh lkekftd U;k; dh 
LFkkiuk gks ldsA izks0 ykLdks ds 'kCnksa esa] ßlekurk dk ;g vFkZ ugha gS fd izR;sd O;fä ds 
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lkFk ,d tSlk O;ogkj fd;k tk; vFkok lHkh dks leku osru fn;k tk;A ;fn iRFkj <ksus 
okys dk osru ,d izfl) xf.krK ;k oSKkfud ds leku dj fn;k x;k rks blls lekt dk 
mís'; gh u"V gks tk;sxkA blfy, lekurk dk vFkZ gS fd dksbZ fo'ks"k vf/kdkj okyk oxZ u 
jgs vkSj lcdks méfr ds leku volj jgsAÞ 
 'kSf{kd voljksa dh lekurk dh vo/kkj.kk dks ^f'k{kk uked oLrq ds forj.k ds :i esa 
le>k tk ldrk gSA izkjfEHkd Lrj ij bl forj.k ds fl)kUr dk vFkZ gS fd fcuk fdlh 
HksnHkko ds ,d fuf'pr vof/k rd fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkk dh tk;A 
ek/;fed Lrj ij bldk vfHkizk; gS& fofHké—r ikB~;Øe dh O;oLFkk ftlls O;fä;ksa dh 
vko';drkvksa rFkk :fp;ksa dks lUrq"V fd;k tk ldsA mPp f'k{kk ds Lrj ij bldk vfHkizk; 
gS fd mu leLr yksxksa ds fy, 'kSf{kd voljksa dh O;oLFkk dh tk;s tks bl f'k{kk ls ykHk 
mBkus dh {kerk j[krs gS vkSj mlds cnys esa lekt dks mi;qä ;ksxnku nsus esa leFkZ gSaA 
3- f'k{kk ds voljksa ds ledj.k dh vko';drk%& vkt 'kSf{kd voljksa ds ledj.k ds fy, 
fo'o&O;kih ek¡x ds nks izeq[k dkj.k gSA izFke oSpkfjd dkj.k gSA f'k{kk dk vf/kdkj ,d 
lkoZHkkSfed ekuoh; vf/kdkj gS ftldk mYys[k ekuoh; vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dh 
/kkjk 26¼1½ esa dh xbZ gSA bl nf̀"V ls f'k{kk ,d ekSfyd vf/kdkj gSA bl dkj.k O;fä dks 
tkfr] jax] /keZ] iztkfr vkfn ds vk/kkj ij blls oafpr ugha fd;k tk ldrk gSA f}rh;] 
vf/kdkf/kd O;fä;ksa dks vf/kdkf/kd f'k{kk dk fopkj f'k{kk dh bl {kerk ls fodflr gqvk 
fd f'k{kk O;fä dks lkekftd ,oa vkfFkZd lh<+h ij vxzlj djus esa leFkZ gS vFkkZRk~ vf/kd 
,oa mÙke f'k{kk vf/kd vk; rFkk mér lkekftd fLFkfr dh egÙoiw.kZ d¡qth gSA nwljs 'kCnksa 
esa] f'k{kk lkekU; ekuoh; vf/kdkjksa& vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd vf/kdkj tks O;fä dh 
xfjek rFkk mlds O;fäRo ds Lora= fodkl ds fy;s vfuok;Z gS] fd izkfIr dk izeq[k lk/ku 
gSA  
4- Hkkjr esa f'k{kk ds voljksa dh fo"kerk,¡%& Hkkjr esa f'k{kk dh fo"kerk,¡ fofHké izdkj dh gSaA 
muesa ls izeq[k vxzkafdr gSa%  
 ¼1½ ftu LFkkuksa ij izkFkfed] ek/;fed ;k dkWyst dh f'k{kk nsus okyh laLFkk,¡ ugha gSa] 
ogk¡ ds cPPkksa dks oSlk volj ugha fey ikrk tSlk mu cPpksa dks fey ikrk gS ftudh cfLr;ksa 
esa ;s laLFkk,¡ miyC/k gSaA  
 ¼2½ bl le; ns'k ds fofHké Hkkxksa esa 'kSf{kd fodklksa esa Hkkjh vlUrqyu ns[kus feyrk 
gS& ,d jkT; vkSj nwljs jkT; ds 'kSf{kd fodklksa esa cgqr cM+k vUrj ekStwn gS vkSj ,d ftys 
rFkk nwljs ftys ds fodkl esa vkSj Hkh cM+k vUrj ekStwn gS vkSj ,d ftys rFkk nwljs ftys ds 
fodkl esa vkSj Hkh cM+k vUrj ns[kus dks feyrk gSA  
 ¼3½ f'k{kk ds voljksa dh fo"kerk dk ,d vkSj dkj.k ;g gS fd tula[;k dk cgqr 
cM+k Hkkx xjhc gS vkSj cgqr FkksM+k Hkkx vis{kr;k /kuhA fdlh f'k{kk&laLFkk ds lehi gksrs gq, 
Hkh xjhc ifjokjksa ds cPPkksa dks og volj ugha feyrk tks /kuh ifjokjksa ds cPpksa dks fey 
tkrk gSA  
 ¼4½ f'k{kk ds voljksa dh fo"kerk dk ,d vkSj cM+k nq%lk/; :i fo|ky;ksa rFkk dkWystksa 
ds vius&vius fHké Lrjksa ds dkj.k iSnk gksrk gSA tc fdlh fo'ofo|ky; ;k o`fÙkd dkWyst 
tSlh laLFkk esa izos'k mu vadksa ds vk/kkj ij fn;k tkrk gS tks ek/;fed Lrj dh lekfIr ij 
nh x;h lkoZtfud ijh{kk esa izkIr gq, gksa vkSj izos'k lk/kkj.kr;k blh vk/kkj ij gksrk gS] rc 
nsgkrh {ks= ds lk/kughu xzkeh.k fo|ky; esa i<+s Nk= ds fy, ;g dlkSVh ;k ekin.M ,d 
leku ugha jgrkA 
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 ¼5½ ?kjsyw i;kZoj.kksa ds fHké&fHké gksus ds dkj.k Hkh Hkkjh fo"kerk,¡ mRié gksrh gSaA 
nsgkr ds ?kj ;k 'kgjh xUnh cfLr;ksa esa jgus okys vkSj vui<+ ekrk&firk dh lUrku dks 
f'k{kk ikus dk og volj ugha feyrk tks mPprj f'k{kk ik;s gq, ekrk&firk ds lkFk jgus 
okyh mudh lUrku dks feyrk gSA  
 ¼6½  Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa us vxzfyf[kr nks izdkj dh 'kSf{kd fo"kerkvksa dks izeq[k :i 
ls tUe fn;k gS%  
  ¼v½ f'k{kk ds lc Lrjksa ij rFkk {ks=kas esa yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh f'k{kk esa Hkkjh 
vUrjA 
  ¼c½ mér oxksZa rFkk fiNM+s oxksZa&vuqlwfpr tkfr;ksa rFkk vuqlwfpr vkfne 
tkfr;ksa&ds chp 'kSf{kd fodkl dk vUrjA 
5- 'kSf{kd voljksa esa fo"kerk ds dkj.k%& 'kSf{kd voljksa esa fo"kerk vusd dkj.kksa ls mRié 
gksrh gSA buesa ls dqN izeq[k dkj.kksa dk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gS& 
(i) f'k{kk laLFkkvksa dh vuqiyC/krk Non-Availability of Educational Institution:- ftu 
LFkkuksa ij dksbZ Hkh izkFkfed] ek/;fed vFkok mPp f'k{kklaLFkk ugha gS ogk¡ ds cPps f'k{kk 
izkfIr ds os volj izkIr ugha dj ikrs tks f'k{kk&laLFkkvksa ls ;qä cfLr;ksa esa jgus okys cPps 
izkIr dj ysrs gSaA tc cPpksa ds fy, ljyrk ls r; djus ;ksX; nwjh ij f'k{kk&laLFkk dh 
O;oLFkk ugha gksrh gS rks cPpksa dk f'k{kk izkIr djuk dfBu gks tkrk gSA  
 ;gk¡ ;g Hkh bafxr djuk mfpr gh gksxk fd ns'k ds fofHké Hkkxksa esa gks jgs 'kSf{kd 
fodkl esa i;kZIr vlarqyu gSa fofHké jkT;ksa ;gk¡ rd fd ,d gh jkT; ds fofHké tuinksa esa gks 
jgs 'kSf{kd fodkl esa i;kZIr varj Li"V :i ls nqf"Vxkspj gksrk gSA  
(ii) fu/kZjrk Poverty :- fu/kZurk 'kSf{kd voljksa esa fo"kerk dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 
gekjs ns'k dh tula[;k dk vf/kla[; Hkkx fu/kZurk ls =Lr gS] tcfd ,d NksVk Hkkx lk/ku 
lEié gSA fu/kZu ifjokjksa ds cPpksa dks f'k{kk &izkfIr ds os volj miyC/k ugha gks ikrs tks 
le`) ifjokjksa ds cPpksa dks gks tkrs gSaA f'k{kk&'kqYd] iBu&ikBu lkexzh] fo|ky;h x.kos'k] 
ikSf"Vd vkgkj vkfn dh deh ds dkj.k fu/kZu ckyd ;k rks fo|ky; igq¡p gh ugha ikrs gSa 
ckSj ;fn igqap Hkh tkrs gS rks f'k{kk fcuk iwjh fd;s gh fo|ky; NksM+ nsrs gSA dqN f'k{kk&Lrj 
ij rks fLFkfr vkSj Hkh vf/kd [kjkc gks tkrh gSA  
(iii) f'k{kk dh xq.koÙkk esa varj Difference in Quality of Education :- 'kSf{kd fo"kerk ds 
fy, fofHké Ldwyksa] dkWystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa esa nh tkus okyh f'k{kk dh xq.koÙkk esa fo|eku 
vUrj Hkh mÙkjnk;h gSa tSls xzkeh.k{ks= esa fLFkr vYilk/ku ;qä Ldwy ds Nk= dks miyC/k 
f'k{kk rFkk uxjh; {ks= esa fLFkr lk/ku& lEié fo|ky; ds Nk= dks miyC/k f'k{kk dh 
xq.koÙkk dHkh Hkh lerqY; ugha gks ldrh A ;gh dkj.k gS fd tuijh{kk esa izkIr vadksa ds 
vk/kkj ij ;ksX;rk dh rqyuk djuk dnkfi rdZlaxr ugha gks ldrkA 
(iv) ifjokj dk okrkoj.k Family Enviornment :- ifjokj ds okrkoj.k dk varj f'k{kk izkfIr 
ds voljksa esa fo"kerk mRié djrk gSA vf'kf{kr ekrk&firk ds cPps vFkok xzkeh.k ifjos'k esa 
jgus okys ekrk&firk ds cPps f'k{kk izkfIr ds os volj ugha izkIr dj ikrs gSa tks f'kf{kr 
ekrk&firk vFkok 'kgjh ifjokj vFkok le`) ifjokj ds cPps izkIr dj ysrs gSaA vuqi<+ 
ekrk&firk ds cPpksa dks f'k{kk&izkfIr ds fy, i;kZIr izksRlkgu@lg;ksx ugha fey ikrk gSA  
(v) ;kSu Hksn Sex Difference :- Hkkjrh; ifjos'k esa yM+ds rFkk yM+fd;ksa dh f'k{kk ds chp ,d 
Hkkjh varj ik;k tkrk gSA ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa vHkh Hkh yM+fd;ksa dh f'k{kk dks gs; 
nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA yM+fd;ksa dh f'k{kk ds izfr bl udkjkRed nf̀"Vdks.k ds dkj.k yM+ds 
rFkk yM+fd;ksa dks f'k{kk&izkfIr ds leku volj miyC/k ugha gks ikrs gSaA  
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(vi) lkekftd fLFkfr Social Status  :- lekt ds izxfr'khy rFkk fiNM+sokxsa ds e/; 'kSf{kd 
fodkl esa vUrj ik;k tkrk gSA vuqlwfpr tkfr;k¡ tutkfr;k¡ rFkk vU; fiNM+s oxZ ds 
ckyd&ckfydkvksa dks f'k{kk&izkfIr ds os volj ugha fey ikrs gSa tks lekt ds vxM+h 
tkfr;ksa ds cPPkksa dks fey tkrs gSA  
(vii) 'kkjhfjd nks"k Physical Defects:- fodykax rFkk fofHké izdkj ds 'kkjhfjd vFkok ekufld 
dfr;ksa ls ;qä ckyd&ckfydk;sa Hkh f'k{kk izkfIr ds voljksa esa lekurk ugha izkIr dj ikrs gSaA 
vU/ks] ywys] y¡xMs+] cgjs] xw¡xs rFkk eancqf) ds cPpksa ds fy, f'k{kk dh mfpr O;oLFkk izk;% ugha 
gks ikrh gSA  
 'kSf{kd voljksa esa fo"kerkvksa ds fy, mÙkjnk;h mijksä of.kZr dkj.kksa ds voyksdu ls 
Li"V gS fd orZeku f'k{kk iz.kkyh dk lokZf/kd ykHk lk/ku lEié] le`) rFkk 'kgjh oxZ ds 
yksx izkIr djrs gSA fu/kZu rFkk lk/ku foghu xkzeh.k bl iz.kkyh dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA 
yksdra= dh izxfr gsrq bu oxksZa ds chp 'kSf{kd voljksa esa lekurk ykus ds iz;klksa dks djus 
dh egrh vko';drk gSA ftlls lkekftd U;k; ds fl)kUr dks cy fey ldsA  
6.  'kSf{kd voljksa dh lekurk ds mik;  
Measures for Equalizing Educational Opportunities 
 lekurk vkSj U;k; ij vk/kkfjr lektoknh O;oLFkk ds fuekZ.k ds fy, lkekftd 
iquxZBu dh vko';drk gS blds fy, ,d ,slh f'k{kk iz.kkyh fodflr djuh gksxh tks lHkh 
dks 'kSf{kd voljksa dh lekurk lqfuf'pr djsaA 'kSf{kd voljksa esa lekurk ykus ds fy, vusd 
iz;kl fd, x, gS ijUrq muls dksbZ fo'ks"k lQyrk ugha feyh gSA vko';drk bl ckr dh gS 
fd 'kSf{kd fo"kerk;sa nwj djus okys dkj.kksa dks igpkuus rFkk muds izHkko dks de djus ds 
fy, mfpr dne mBkus ds iz;kl fujUrj gksrs jgsaA ubZ f'k{kk uhfr ds vUrxZr uoksn; 
fo|ky; blh mís'; dh iwfrZ ds fy, [kksys x;s gSA eqä fo'ofo|ky; Hkh mPp&f'k{kk ds 
volj c<+k jgs gSA vuqlwfpr tkfr] tutkfr o fiNMs+ oxZ rFkk yM+fd;ksa dh f'k{kk ij fo'ks"k 
/;ku fn;k tk jgk gSA xzkeh.k&'kgjh vlUrqyu dks lekIr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
ckyckM+h] f'k'kq ifjp;kZ dsUnz vkaxuokM+h] vkJe fo|ky;] vukSipkfjd f'k{kk dsUnz vkfn rFkk 
izkS<+ f'k{kkdsUnz oafproxZ ds fy, f'k{kk izkfIr esa ojnku fl) gks ldrs gSaA 'kSf{kd lekurk 
ykus ds fy, dqN mik; fuEuor gks ldrs gSa& 
1- ;FkklEHko Nk=ksa ds ?kj ds ikl f'k{kk laLFkk;sa LFkkfir dh tkuh pkfg,A 
2- Nk=kokl lqfo/kkvksa dks c<+k;k tkuk pkfg,A 
3- Nk=ksa dks ;krk;kr lk/ku miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
4- fu/kZu Nk=ksa dks Nk=o`fÙk;k¡ vf/kd la[;k esa nh tkuh pkfg,A 
5- 'kSf{kd fodkl dh Li"V o leku uhfr rS;kj dh tkuh pkfg,A 
6- f'k{k.k 'kqYd iw.kZ :is.k lekIr dj nsuk pkfg,A 
7- iqLrdsa] x.kos'k] LVs'kujh rFkk Ldwy vYikgkj fu%'kqYd fn;k tkuk pkfg,A 
8- fnok v/;;u dsUnz [kksys tkus pkfg,A 
9- vfHkHkkokdsa esa f'k{kk ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k mRié djuk pkfg,A 
 ;|fi thou ds vU; vkn'ksZ dh rjg 'kSf{kd voljksa dh iw.kZ lekurk dh izkfIr 
dnkfpr vlEHko gh gS fQj Hkh mijksä of.kZr mik; f'k{kk esa leku voljksa dh izkfIr dh 
fn'kk esa dqN u dqN mi;ksxh vko';d fl) gksaxsA  
 
4- Hkkjr esa f'k{kk ds voljksa dh fo"kerk,¡%& Hkkjr 
4-6 bdkbZ lkjka'k (Unit Summary) 
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4-7 viuh izxfr dh tk¡p djsa (Check your Progress) 
4-8 fu;r dk;Z@ xfrfof/k;k¡ (Assignment / Activity) 
4-9 ppkZ@ Li"Vhdj.k ds fcUnq 
4-10 lUnHkZ@vfrfjä iBu lkexzh 
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[k.M & 2 
bdkbZ&3 Hkk"kk dk fodkl 
(Language Development) 

bdkbZ dh :ijs[k 
3-1 izLrkouk (Introduction) 

3-2 mÌs’; (Objectives) 

3-3 Hkk"kk ,oa fopkj dk lglaca/k (Relationship between Language and Thought)  

3-4 xzg.k’khy dkS’ky ¼i<+uk ,oa lquuk+½ ,oa vfHkO;atukRed dkS’ky ¼cksyuk ,oa fy[kuk½  

[Receptive Skills (Reading and Listening) and Productive skills (Speaking and Writing)] 

3-5 Hkk"kk fodkl ds pj.k (Stages of Language Deveolopment) 

3-6 Hkk"kk ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd (Factors affecting Language  

    Deveolopment) 

3-7 cPpksa dh Hkk"kk dkS’ky dk ekxZn’kZu % f}Hkk"kh ,oa cgqHkk"kh d{kkvksa ds fo’ks"k lanHkZ esa 

(Guiding Childern’s Language Skills with special reference to Bilingual and 

Multilingual Classrooms) 

3-8 Hkk"kk ,oa lkekftd &lkaLd`frd fHkUurk (Language and Socio-Cultural Variations) 

3-8-1 mPpkj.k (Accents) 

3-8-2 cgqHkk"kh; d{kk ds fy, lEizs"k.k esa vUrj (Differenc in Communication for a  

               Multilingual Classrooms) 

3-8-3 f}Hkk"kh ,oa cgqHkk"kh cPps (Bilingual and Multilingual Children) 

3-8-4 f’k{kdksa ds fy, fufgrkFkZ ¼fØ;kUo;u½ (Implications for Teacher’s ) 

3-9 lkjka’k (Summary) 

3-10 viuh izxfr dh tk¡p djsa (Check your Progress) 

3-11 fufgr dk;Z (Assignment) 

3-12 lanHkZ lwph (References) 

 

3-0 Hkk"kk dk fodkl ¼Language Development½& 

3-1 izLrkouk (Introduction)& 
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Hkk"kk ,d fof’k"V ;ksX;rk gS] ftlds ek/;e ls O;fDr lekt esa viusfopkjks] lksp] 

Hkkoukvks] fpUru ,oa vuqHkoks dk vknku&iznku djrk gSA Hkk"kk ekuo tkfr dk lcls vf}rh; 

O;ogkj rFkk lcls loZO;kid O;ogkj gS Hkk"kk&’kSyh ls euq"; bl vuqie dyk ls vius fopkjks 

dks vFkZiw.kZ <ax ls O;Dr dj ldrk gSA 

gjykWd¼Hurlock½ds vuqlkj&ÞHkk"kk nwljksa ds lkFk laokn LFkkfir djus dh {kerk ;k ;ksX;rk 

gSSAß 

osClVj ¼Webster½ ds vuqlkj&ßHkk"kk dk rkRi;Z Hkko ;k fopkj dks vfHkO;Dr djus ;k lapkfjr 

djus dh ekSf[kd ;k fHkUu lk/ku ls gSA Þ 

3-2 mÌs’; (Objectives) & izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ Nk=& 

 Hkk"kk fodkl dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsaA 

 Hkk"kk ,oa fopkj dk lg&laca/k crk nsaxsA 

 xzg.k’khy dkS’ky dk vfHkizk;] vko’;d rRo rFkk vk/kkjks dh lwph cuk nsaxsA 

 mRiknd dkS’ky dk vFkZ] ckss/k o f’k{k.k fof/k;ksa dk egRo le>k ldsaxsA 

 Hkk"kk&fodkl ds pj.k fy[k ldsaxsA 

 Hkk"kk&fodkl ds fofHkUUk dkjdksa dh Hkwfedk crk ldsaxsA 

 f}Hkk"kh ,oa cgqHkk"kh d{kkvksa esa vUrj Li"V dj ldsaxsA 

 Hkk"kk ,oa lkekftd&lakLd`frd fHkUurk ds vk/kkj ,oa rRo crk;saxsA 

3-3 Hkk"kk ,oa fopkj dk lglaca/k (Relationship between Language and Thought)   

Hkk"kk ,d lrr~ izfØ;k gS] ;g Øec)] xR;kred rFkk iwoZ gksrh gSA ijarq bl izfØ;k 

dk Lo:i ckyd dh ifjisDork ls fuZ/kkfjr gksrh gSA bl nf̀"Vdks.k ls Hkk"kk&fodkl dk vFkZ] 

og ;ksX;rk gS tks ckyd dh ifjiDork ds vuqikr es mls vius Hkkoks rFkk fopkjks dks nwljksa 

rd igpku rFkk nwljksa ds Hkkoksa rFkk fopkjksa dks xzg.k djus esa lgk;d gksrh gSA ’kq: esa 

uotkr f’k’kq dsoy jksrk gSA fQj cycykrk gS] fQj ,d ’kCn }kjk viusa Hkko ;k fopkj dh 

vfHkO;fDr djrk gS vkSj vfr tfVy okD;ksa ds ek/;e ls vius fopkjks ;k Hkkoks dks ekSf[kd 

:i ls] fyf[kr :i ls vFkok ’kkjhfjd ladsrksa dss ek/;e ls O;Dr djus esa l{ke cu tkrk gSA 

ekSf[kd Hkk"kk cgqr izkjafHkd o"kksZ esa gh fodflr gks tkrh gSA rhu o"kZ dh vk;q rd cPps 
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ckrphr djus esa dkQh fuiq.k cu tkrs gS] iwoZ fo|ky; o"kksZa ds vUr rd okD;ksa dks le>us 

rFkk cksyus ds ;ksX; cu tkrs gS rFkk fyf[kr Hkk"kk dk mi;ksx Hkh djus yxrs gSA ¼Gleason, 

1981] Menyuk, 1982½  

Collins & kuczaj, 1991 ds vuqlkj tUe vkSj vkSipkfjd Ldwyh f’k{kk ds chp cPps ;g 

egRoiw.kZ dk;Z lh[ks tkrs gS vkSj og gS& Hkk"kk dh le> ,oa cksyuk vr% Hkk"kk ls ge vius 

fopkjksa dks laxfBr ,oa laizsf"kr dj ldrs gSA Hkk"kk izfrfcafcr djrk gS fd ckyd dSls lksprk 

gS ;g fopkj djrk gS rFkk Hkk"kk mlds lkspus ;k fopkj izfØ;k dks izHkkfor Hkh djrh gSA 

Hkk"kk fodkl ckyd ds ekufld fodkl dk gh ,d i{k gSa D;ksafd bldk laca/k vU; 

ekufld fØ;kvksa ls gksrk gSA Hkk"kk ds varxZr gks lHkh lk/ku vkrs gS ftuls fopkj] laosx vkSj 

Hkkoukvksa vFkZiw.kZ <+ax ls izdV gksrh gS tSls& cksyuk] ladsr djuk] gko&Hkko] fy[kuk] fp= 

cukuk] vkfn okd’kfDr] Hkk"kk dk gh ,d :i gSA ftlesa vFkZ O;Dr djus ds fy, /ofu 

(Sound) ;k 'kCnksa (Words) dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA okd~’kfDr (Speech) dk mi;ksx u 

dsoy vFkksZa dks O;Dr djus esa] oju lwpuk izkIr djus] rFkk nwljksa dks fØ;k’khy cukus esa Hkh 

gksrk gSA bl izdkj ;g yksxksa ds chp ,d ca/k dk dk;Z djrh gS tks mUgsa ?kfu"BrkiwoZd ck¡/ks 

j[krh gSaA ckyd dk lek;kstu okd’kfDr }kjk izHkkfor gksrk gSaA vkSj mldh okd~’kfDr mlds 

lek;kstu }kjk izHkkfor gksrh gSaA 

3-4  xzg.k’khy ,oa vfHkO;atukRed dkS’ky ¼Receptive and Productive skills½ 

Hkk"kh; dkS’ky dk vFkZ%& 

Hkk"kk ds nks :Ik gksrs gSa& ekSf[kd ,oa fyf[krA euq"; bu nksuksa :iksa dk iz;ksx viuh 

lksp&fopkj dk ,d nwljs ds lkFk vknku iznku djus ds fy, djrk gSA lquus cksyus dh fØ;k 

ekSf[kd :Ik }kjk dh tkrh gSA rFkk i<+us fy[kus ds fyf[kr :Ik }kjk dh tkrh gSA ckyd 

cksydj] lqudj] i<+dj vkSj fy[kdj fopkjksa dk ysu&nsu djrk gSA bu ;ksX;rkvksa dks 

fodflr djuk gh Hkk"kk f’k{k.k dk eq[; mÌs’; gSA 

 Hkk"kk&iz;ksx esa pkj dkS’ky ;k n{krk,¡ lfEefyr gSa ftUgsa nks izeq[k izdkjksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA iBu vkSj Jo.k dkS’ky xzg.kkRed dkS’ky dgykrs gSaA rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr o 

ys[ku dkS’ky vfHkO;atukRed dkS’ky dgs tkrs gSaA  

¼A½ xzzg.k’khy dkS’ky ¼Receptive skills½ 
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  ¼I½   lquuk@Jo.k dkS’ky ¼Listeningskills½ 

 ¼II½   i<+uk@okpudkS’ky ¼Readingskills½ 

¼B½ vfHkO;atukRed dkS’ky ¼Productive skills½ 

 ¼I½  cksyuk@ekSf[kd vfHkO;fDr dkS’ky ¼Speakingskills½ 

 ¼II½  fy[kuk@ys[ku dkS’ky ¼Writingskills½ 

 bUgs LSRW ( Listening, Speaking, Reading, writing)  }kjk Hkh tkuk tkrk gSA 

Hkk"kk f’k{k.k ds nkSjku bu dkS’kyksa dk fodkl fd;k tkrk gSA bu pkjksa dkS’kyks esa fuEeufyf[kr 

fØ;k,a ’kkfeygSA 

¼I½ lquuk & vU; O;fDr;ksa ds dFku Hkk"k.k vkfn dks lqudj mldk vFkZ] vk’k; rFkk Hkko  

   le>ukA 

¼II½ cksyuk& vius fopkjks] Hkkoksa mn~ns’;ks dks Hkk"kk es cksssydj nwljks ds le{k j[kukA 

¼III½ i<+uk & vU; O;fDr;ksa }kjk fyf[kr Hkk"kk dks le>ukA 

¼IV½ fy[kuk &vius Hkkoksa] fopkjks dks fyfic) :i esa vfHkO;Dr djus dh {kerk iSnk djukA 

(A) xzg.kh; dkS’ky& xzg.kh; dkS’kyksa es i<+uk ¼okpu½ vkSj lquuk ¼Jo.k½ vkrs gSa D;ksafd 

blesa cPps Hkk"kk dks xzg.k dj le>rs gSaA ckY;koLFkk esa tks ckyxhr] NksVs&NksVs dgkfu;k 

lquk;s tkrs gS og f’k’kq dks lquus ds dkS’ky dk fodkl ,oa n{krk ds fy, lcls mRre vH;kl 

gSA bl izfØ;k ds nkSjku dkuksa }kjk /ofu;ks dks xzg.k fd;k tkrk gS rFkk efLr"d }kjk mudksa 

xzg.k djus dks lquuk vFkok Jo.k dgk tkrk gSA Hkk"kk fodkl esa lquus dk vFkZ gS& ekSf[kd 

Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;Dr Hkko ,oa fopkjks dks le>rs gq, xzg.k djuk ;g fØ;k Jo.k ;k 

lquuk dgykrk gSA 

 

Jo.k dkS’ky%& 

 Hkk"kk lh[kus dk izFke pj.k ^Jo.k* gSA;gh vU; dkS’kyksa dks fodflr djus dk vk/kkj 

gSA tks ckyd cpiu ls lqu ughsa ldrk og cksyus esa Hkh vlQy jgrk gSA rFkk mldk Hkk"kk 

Kku gks ugha ikrkA  
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ifjHkk"kk%&fdlh Hkh O;fDr ds }kjk iz;qDr /ofu;ksa] 'kCnksa ,oa Hkkoksa dks dkuksa ds ek/;e ls xzg.k 

dj] mldk vFkZ xzg.k djus dh fØ;k dks Jo.k dgk tkrk gSA oDrk ds odRO; ds mÌs’; iwjh 

rjg ls /;ku iwoZd lqudj] mlh vfHkizk; dks xzg.k djus dh ;ksX;rk gh Jo.k dkS’ky gSA  

 Jo.k dkS’ky cPps fd O;DrfrRo ds fodkl esa vR;Ur egRoiw.k gSaA cPpk tUe ds 

Ik’pkr~ okrkoj.k esa /ofu;ksa dks lqurk gS tks mlds efLr"d vafdr gks tkrh gSA ;gh vafdr 

/ouf;k¡ cPpksa ds Hkk"kk Kku dk vk/kkj curh gSA vPNh rjg ls lquus ds dkj.k gh ckyd bu 

?ofu;ksa ds lw{e varj dks le> ikrk gS vr% Jo.k dkS’ky gh vU; Hkk"kk;h dkS’kyksa dks fodkl 

djus dks izeq[k vk/kkj curk gSA flQZ ekSf[kd dkS’ky ds fy, gh ugah oju~ iBu vkSj ys[ku 

dkS’kyksa dks fodflr djus ds fy, Hkh Jo.k dkS’ky dh vko’;drk gksrh gSA  

lquus ¼Jo.k½ds dkS’ky dk fodkl gsrq fØ;k,aA 

1- fo|ky; esa izkjafHkd f’k{kk esa cPpks dks ekr`Hkk"kk ds loZekU; :Ik dks lquus vkSj lqukdj  

mldk ,oa Hkko le>us esa n{k fd;k tkrk gSA 

2- fHkUu Lojksa ds mPpkj.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

3- cksyus dh ’kSyh ygtk ,oa Hkk"kh; fofo/krk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4- bl dkS’ky ds fodkl ds fy, Nk= dh eu% fLFkfr dk fuekZ.k fd;k tkrk gS fd og  

5- dgh xbZ ckr le> lds] blfy, Nk= dks dFkk&’kSfy;ks ls ifjfpr djkuk vko’;d  

gSA 

 ’kCnksa ,oa okD;ksa esa lkFkZdrk izFke y{k.k gSA lkFkZd /ofu;k¡ efLr"d esa fopkj ;k Hkko 

fcEo cukrh gSA vr% ckY;oLFkk es Nk=ks dks cksydj] eqrZ&:i esa og oLrq fn[kkbzZ tkuh 

pkfg,A blls Hkko&foEc LFkwy :i ysrk gSA cksyus dh ’kSyh o ygsts ds lkFk^&lkFk f’k{kd ds 

pgjs ij Hkh og gko&Hkko iznf’kZr gksus pkfg,] f’k{kd dks cksyus esa bruh jkspdrk gksuh pkfg, 

fd oks xzg.k’khy cu tk,A 

 oDrk ds cksyus ds Hkko ,oa vfHko`fr izdV gksrh gSA ’kCn ls mlds vFkZ&cks/k ds 

lkFk&lkFk yk{kf.kd vFkZ dk Hkh cks/k gksrk gSA blhfy, blesa f’k{kd dks vf/kd ls vf/kd ’kCnks 

dk iz;ksx djuk pkfg,A rFkk vU; Hkk"kkvks ls Hkh ’kCnks dks lekosf’kr djuk pkfg,Amnkgj.k& 

fgUnh Hkk"kk esa gh Qkjlh] mnZw] vjch] vaxzsth rFkk laLd̀r ds ’kCnks dk lekos’k gS rFkk ;gh xq.k 

Hkk"kk dks ftfor j[kuk gSA 
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lquus@Jo.k  ds dkS’ky dh f’k{k.k lkexzh & 

1 ekSfyd lkexzh¼Original Material½& NksVs cPPkks dks Jo.k ,oa okpu dkS’ky esa ekSfyd 

lkexzh lgk;d gksrh gSA tSls fd dksbZ oLrq fn[kkdj] ml ij NksVs&NksVs iz’u iwNs tk ldrs 

gSA Nk= ekSfyd lkexzh dks ns[kdj vkuafnr gksrs gS rFkk f’k{kd laizs"k.kkRed okrkoj.k Hkh cuk 

nsrk gSA 

2-  n`’;&JO; lkexzh dk iz;ksx%& 

¼d½ jsfM;ks& jsfM;ks ds }kjk 'kS{kf.kd pSuy ij Nk=ksa ds fy, ,d ,slk dk;ZØe izlkfjr fd;k 

tk ldrk gSA ftls Nk=ksa dks /;kuiwoZd lquk;k tk ldrk gSA 

¼[k½ py&fp=& pyfp= esa vkokl ds lkFk&lkFk n’̀; Hkh gksrs gSaA cPps gj n’̀; dks cgqr 

/;ku ls ns[krs ,oa lqurs gSaA vr% 'kSf{kd py&fp=ks dk iz;ksx Hkk"kk cks/k dks jkspd cukrk gSA 

¼x½ nwjn’kZu& ?kj esa cSBs gq;s nwjn’kZu ds }kjk ge cksyus okys dh vkokt rks lqurs gh gSa] lkFk 

gh mldh vkd`fr Hkh ns[krs gSaA Jo.k dkS’ky dks fodflr djus ds fy, bldk iz;ksx Hkh 

mi;ksxh gSA  

¼?k½ ohfM;ks& blesa fon~okuksa dh vkokt fjdkWMZ djds rFkk ohfM;ks cukds Nk=kas rd igq¡pk;k 

tk ldrk gSA  

¼p½ LekVZ cksMZ& vktdy d{kkvksa ds LekVZ cksMZ ds izos’k ls d{kk;sa Hkh LekVZ Dykl dgykus 

yxh gSA LekVZ cksMZ ljyrk ls yxk, x,] ,y-lh-Mh- izkstsDVj dk u;k fodflr :Ik gSA ;g 

vR;k/kqfud rduhd lHkh mez ds Nk=ksa ds fy, ykHkdkjh gSA baVjsfDVo cksMZ ,d d{kk dks 

fof’k"V cuk] lh[kus dk okrkoj.k cuk nsrk gSA blesa izeq[k midj.k gSa& LekVZ baVjsfDVo 

CgkbV cksMZ ,oa ,y-lh-Mh- izkstsDVj ,oa lh-ih-;w ;g baVjsfDVo CgkbV cksMZ ¼LCD Screen) 

ehfM;k ds dbZ :iksa dh vuqefr nsrk gS- ftuesa QksVks] fp=] eku&fp=] xzkQ] xsEl rFkk ohfM;ksa 

'kkfey gSaa] ftUgsa iznf’kZr fd;k tk ldrk gSA 

  ;g midj.k d{kk esa vf/kxe ds vuqHkoksa dks le`) djrk gSA rFkk n’̀;&JO; lkexzh 

dh izdf̀r dk foLrkj djus esa lgk;d gksrk gS ;g lh[kus dks xfr’khy cukrk gSA blesa 

vkfM;ks lqudj Nk= ppkZ dj ldrs gSaA izkFkfed Lrj ij dgkfu;k¡ rFkk vusd [ksyksa }kjk 

vf/kxe djk;k tk ldrk gSA rFkk blds lkFk n’̀; rRoksa dks Hkh tksM+k tk ldrk gS] ftUgsa 
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ns[krs gq, Nk= tYnh lh[krk gSA VpLØhu {kerkvksa ds lkFk Nk= bUgsa Li’kZ dj baVjsfDVo 

djus dh vuqefr nsrs gSaA  

3-dgkuh dguk rFkk lquuk& f’k{kd dgkuh lquk;s rFkk mlds mijkUr ckydks ls lqus 

NksVs&NksVs iz’u iwNrs gq, ckydks dk /;ku dgkuh lquus dh vksj vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA 

dgkuh lquus esa cPpksa dks cgqr :fp gksrh gS rFkk dgkuh ds }kjk cPpksa dk /;ku lquus dh 

vksj vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA  

4-lLoj&okpu ¼Loud Reading½& f’k{kd ds }kjk fd;s x;s vkn’kZ okpu rFkk   d{kk ds 

fdlh Nk= }kjk fd;s tkus okys vuqdj.k dks /;ku iwoZd lqudj ’kq) mPpkj.k] xfr] fojke 

vkfn dk Kku izkIr djrs gSa] blls Nk=ksa esa Jo.k] iBu ,oa okpu dkS’kyksa dk fodkl gksrk gSA 

5-Jqr ys[ku ¼Dictation½& blls Jo.k dkS’ky ds izfr{k.k ,oa fodkl ij /;ku fn;k tk 

ldrk gSA Jqr ys[ku ’kq) fy[kus ds vH;kkl ds fy, loZJs"B lk/ku gSA blesa ckydks lqudj 

fy[kuk gksrk gSA blesa fy[kus ds fy, lkexzh Nk=ksa ds ekufld vkSj ckSf)d Lrj ds vuqdwy 

gksuh pkfg,A 

6-okn&fookn ¼Debate½& Jo.k&dkS’ky ds fy, okn&fookn fØ;k vR;Ur l’kDr ,oa lkFkZd 

gksrh gSA bles Hkkx ysus okys Nk=ks dks cgqr lpsr jguk iM+Rkk gSA izfri{kh oDRkk ds mRrj 

nsus ds fy, /;kuiwoZd lquuk iM+rk gSA rFkk viuk rdZ Hkh izLrqr djuk gksrk gSA  

7- jksy&Iys ¼Role Play½& blls Nk=ks ds Jo.k ,oa okpu dkS’kyksa dk fodkl gksrk gSA blesa 

fdlh dk jksy djus ds fy, iwoZ fu;ksftr <ax ls Nk= dks ,d pfj= fn;k tkrk gSA 

iBu ¼okpu½ dkS’ky& 

fdlh ds }kjk fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;fDr Hkko ,oa fopkjksa dks i<+uk ,oa le>uk 

iBu dgykrk gSA vFkZ cks/k ,oa Hkko dh izrhfr i<+us ds vko’;d rRo gksrs gSAmnkgj.k & 

ys[k] dgkuh] fucU/k] ukVd vFkok i| dks i<+dj mldk vFkZ ,oa Hkko xzg.k djukAiBu 

dkS’ky esa ikB~;&lkexzh dk cks/k vfr vko’;d gSA cks/k lfØ;rk rFkk u;s laizR;;ksa dk fuekZ.k 

djrk gSA bllsa ’kCn Hk.M+kj esa òf) gksrh gSA rkfdZd fodkl ds lkFk&lkFk u;s Kku dks iw.kZ 

Kku ls tksM+us dh ;ksX;rk dk Hkh fodkl gksrk gSA i<+uk ,d laKkukRed izfØ;k gSA 

ifjHkk"kk%&fyf[kr lkexzh dks i<+rs gq, vFkZ lfgr xzg.k djus dh fØ;k dks iBu vFkok okpu 

dgk tkrk gSA  
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 ,d mÌs’;iw.kZ] lkFkZd ,oa fparu iz/kku fØ;k iBu gksrk gS bl izfØ;k esa tSls&tSls 

i<+us okys dh n`f"V Nis gq;s 'kCnksa ij ?kwerh gS oSls&oSls og mu 'kCnksa esa fufgr vFkZ ,oa Hkko 

dks Hkh og xzg.k djrk tkrk gSA  

iBu@okpu dh f’k{k.k fof/k;k¡ &iBu ¼okpu½ dh f’k{k.k fof/k;k¡A 

1- eq[kj ;k lLoj okpu 

Loj lfgr i<+rs gw, vFkZ xzg.k djus dks LkLoj ckpu dh laKk nh tkrh gSA ;g okpu izFke 

voLFkk gksrh gSA eq[kj ;k lLoj okpu vfHkizk; gS fd Loj ds lkFk i<+ukAblfy, ckyd dks 

loZizFke LkLoj okpu dh f’k{kk nh tkrh gSA blds }kjk 'kCn ,oa okD;ksa dks 'kq) mPpkj.k ds 

lkFk] mfpr xfr ls i<+us dk vH;kl djk;k tkrk gSA lLoj okpu vH;kl 'kq) mPPkkj.k dh 

f’k{kk esa lgk;d gksrk gSA blls ekSf[kd vfHkO;fDr dq’ky gksrh gSA 'kCn&Hk.Mkj esa òf) RkFkk 

u;s&u;s eqgkojs] yksdksfr;k¡ dk Kku gksrk gSaA 

vr% lLoj okpu ds fuEufyf[kr xq.k gSa& 

1- 'kq)& mPpkj.k 

2- mfpr /ofu fuxZe 

3- mfpr cy ,oa fodkl 

4- mfpr gko&Hkko 

5- mfpr okpu eqnzk 

6- Loj ek/kq;Z 

7- izHkkoksRikndrk 

8- vax lapkyu 

9- LokHkkfodrk 

2- lkgp;Z fof/k ¼Association Method½&bl fof/k dh izfriknd ekUVsljh gSA bl fof/k ds 

}kjk f[kykSuksa] fp=ksa] fofHkUu izR;{k oLrqvksa vkSj 'kCnksa esa lkgp;Z LFkkfir fd;k tkrk gSaA 

3- /ofu&lkE; fof/k ¼Rhyming Words Method½&blesa lekuksPpkj.k okys 'kCnksa dks 

lkFk&lkFk fl[kk;k tkrk gSaAmnkgj.k &cguk] jguk] dguk] pyuk] i<+uk] c<+uk vkfnA 
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4-'kCn f’k{k.k fof/k ¼Word teaching Method½&blesa lkFkZd 'kCnksa ds i<+us dh f’k{kk nh tkrh 

gSA mnkj.k & ikik] ekek] ukuk] vkfn bl fof/k euksjatd ,oa euksoSKkfud gSaA blesa ckyd 

:fp ysrs gSa] blesa ljy 'kCnksa ds mijkar /khjs&/khjs dfBu 'kCnksa dks Hkh lh[k ysrs gSaA 

5- o.kZ&foU;kl fof/k¼Alphabate Orientation Method½&blesa loZizFke Loj fQj O;atu] 

ek=k,a] la;qDrk{kj] rn~ mijkar lkFkZd 'kCn fl[kk;s tkrs gSA fof/k }kjk gh okpu f’k{kk nh 

tkuh pkfg,A orZeku esa Ldwyksa ¼izkjafHkd½ esa ;gh fof/k viukbZ tkrh gSaA 

6- okD;&f’k{k.k fof/k¼Sentence teaching Method½&bl fof/k esa lcls igys v{kj okD; 

Kku] fQj 'kCn&Kku] vkSj vUr esa v{kj&Kku djk;k tkrk gSA blesa ckyd loZizFke viuh 

nf̀"V iw.kZ okD; ij Mkyrk gS] ìFkd 'kCnksa ij mldk /;ku ckn esa tkrk gSA vr% bl iz.kkyh 

esa f’k{k.k dk Øe gS okD;&’kCn] o.kkZ{kjA ;g iz.kkyh v{kj&cks/k ds foijhr gSaA 

 

¼B½  vfHkO;atukRed dkS’ky ¼Productive skills½ 

 blesa Nk= ;k vf/kxedrkZ Hkk"kk dk mRiknu djrk gSA euq"; viuh lksp ,oa fopkj dks 

,d nwljs rd ig¡pkuk pkgrk gS bl dk;Z ds fy;s og Hkk"kk ds nksukas :iksa dk iz;ksx djrk gS 

& ok.kh ,oa fyf[kr :IkA ;g nks lfØ; dkS’kyksa esa lekfgr gS& cksyuk ,oa fy[kukA  

¼i½ cksyuk@ekSf[kd vfHkO;Dr dkS’ky ds L=ksr ,oa lkexzh& 

1- Hkk"k.k &iwoZ fu/kkZfjr dksbZ :fpdj fo"k; nsdj Nk=ksa dks Hkk"k.k djus dk volj iznku 

djuk pkfg,A ;g Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuq:Ik gksuk pkfg, vko’;drk ds vuqlkj Nk=kas 

dks mfpr ekxZn’kZu fn;k tkuk pkfg,Acksyus dk izf’k{k.k nsus gsrq Hkk"k.k dk vH;kl djkuk 

ykHkdkjh gksrk gSA Nk=ksa dks igys ls ;g crkuk mfpr gksrk gS fd Hkk"k.k ds ckn muls iz’u 

iwNs tk,saxsA 

2- dfork ikB%&NksVs cPpksa dks dfork ,oa xhr lquus ,oa lqukus esa vf/kd :fp gksrh gSA vr% 

dfork,¡ ,oa xhr d.BLFk djkds mUgsa dfork ikB ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA mfpr 

gko&Hkko ds lkFk dfork ikB dk vuqHko iznku djuk pkfg,A  

3- fo"k;&oLrq ij vk/kkfjr iz’u%&f’k{kd dks Nk=ksa ls ifBr lkexzh ij iz’u iwNus pkfg,A 

Nk=kas ds mRrj ls ;g tk¡p ik,sxsa fd fo"k;&oLrq dks fdruk xzg.k fd;k x;k gSA 
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4- Hkk"kk ySc@Hkk"kk iz;ksx&’kkyk%&Hkk"kk iz;ksx’kkyk dh lgk;rk ls Hkk"kk fl[kkus dk ,d 

lfØ;] jkspd rFkk mi;ksxh vk/kqfud f’k{k.k vfHkdj.k gSA Hkk"kk iz;ksx’kkyk esa Nk=ksa dks vuqns’k 

igys ls fjdkMZ fd;s x;s O;k[;ku }kjk fn;s tkrs gSaA Nk= 'kh"kZ /ofu ;=ksa ds ek/;e ls dgs 

x;s 'kCn ,oa okD; lqurs gSaA iqu% FkksM+h nsj ds fy, :dk tkrk gS ftlls Nk= cksyu okys ds 

'kCnksa o O;k[;ksa dks nks ;k rhu ckj nksgjk ldsA ckn esa lquk;s x;s] fn[kk;s ikB ij vk/kkfjr 

iz’u fd;s tkrs gSaA  

5- ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj laokn%&blesa fdl izdkj Hkko iwoZd cksyuk gS blds fy, f’k{kd 

d`f=e :Ik ls ,slh ifjfLFkfr;k¡ cukrs gSa ftlds vuqlkj Nk=ksa dks laokn cksyus ds fy, izsfjr 

fd;k tk ldsA blesa Nk=ksa dks vius nSfud thou ls vusd izdkj ds vuqHko izkIr gksrs gSaA 

f’k{kd mudks le;&le; ij mu vuqHkoksa dh ekSf[kd O;k[;k iznku djus ds fy, volj 

nsrk gSA mnkgj.k& ukVd] fo/kk] bldk ,d 'kLkDr ek/;e gSA ekSf[kd vfHkO;fDr ds lHkh 

xq.kksa dk fodkl bl fo/kk }kjk fd;k tk ldrk gS blesa  Hkkx ysus okys lHkh Nk=&Nk=kvksa 

dks ik= ds pfj= ds vuqlkj mfpr gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk laokn izLrqr 

djus dk volj feyrk gSA ukVd eapu ds }kjk Nk=&Nk=k,sa ekSf[kd vfHkO;fDr dh dbZ 

'kSfy;ksa dks lh[krs gSaA  

6- eYVhehfM;k%&'kq) mPpkj.k dh nf̀"V ls VsifjdkZMj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk 

blds }kjk fdlh dk;ZØe dks fjdkZM djds Nk=ksa dks lquk;k tk ldrk gSA blh izdkj 

dk;ZØe dks fjdkZM dj ohfM;ks ds ek/;e fn[kk;k tk ldrk gSA blesa nwjn’kZu] eksckby 

vFkok ohfM;ksxzkQh }kjk fn[kk;k tk ldrk gS blls cksyus ds lkFk&lkFk Hkk"kk.k dkS’ky dks 

Hkh fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA  

 

 

ys[kudkS’ky ¼fy[kuk½%& 

Hkko ,oa fopkj] ys[ku ds ewy rRo gksrs gSA vr% vius Hkko ,oa fopkjksa dks fyf[kr Hkk"kk ds 

ek/;e ls vfHkO;Dr djus dh fØ;k dks ys[ku dgrs gSaaA bl fof/k ls 'kCn&dks"k] 'kq) oRkZuh] 

'kq) mPpkj.k] Hkko ,oa fopkjksa dh LaIk"Vrk dk fodkl gksrk gSA blls ys[ku ds fojke fpUgksa 

ds iz;ksx dk Kku ,oa vH;kl gksrk gS] ftlls ys[ku dkS’ky dk fodkl gksrk gSA 



119 
 

 blesa ys[ku dh rRijrk :fp ,oa v/;;u dk fodkl lqfuf’pr gksrk gS rFkk ys[ku ds 

fy, ;g vfr vko’;d gSaA 

 blls ckydksa dk izlaxkuqdwy Hkk"kk Kku ,oa mlds iz;ksx dh vH;kl dk vuqdwy volj 

feyrk gSA rFkk ys[ku dh fØ;k esa n{krk gkfly gksrh gSA 

bl izdkj ys[ku dkS’ky ds fy, vH;kl dks vko’;drk gksrh gSA vr% f’k{kd Nk=ksa dks 

ftrus lqvolj iznku djsxk os ys[kd dkS’ky esa mrus gh vf/kd fuiq.k gksxsA vr% cPpksa dks 

vius Hkko ,oa fopkjksa dks fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus dh fØ;k esa fuiq.kZrk 

gkfly gksrh gS] rFkk ys[ku ds vko’;d rRoksa dk fodkl gksrk gSaA 

ys[ku dkS’ky ds fodkl dh fof/k;k¡ & 

1- lqys[k &ys[ku dkS’ky ds fodkl gsrq f’k{kd izkjEHk v{kj dks fy[kus ls fl[kkrs gSA 

blds fy, f’k{kd Jqrys[k] izfrys[k ,oa lqys[k dk iz;ksx djrs gSA 

lqys[k ds le; fuEu ckrksa ij /;ku j[kk tkrk gS& 

(i) iw.kZ] lqUnj vkSj lqMkSy v{kj fy[kuk 

(ii) f’kjksjs[kk 

(iii) LoPN ys[ku 

(iv) ì"B ij fyf[kr va’k dk LFkku vFkkZRk~ Åij] uhps ,oa cka;h vkSj gkf’k;ka NksM+us dk /;ku 

(v) v{kj&v{kj] 'kCn&’kCn vkSj okD;&okD; ds chp nwjh dk /;kuA 

2- Hkk"kk laca/kh vH;kl &’kq)  Hkk"kk ds iz;ksx ij gh fyf[kr jpuk dh izHkkoiw.kZrk fuHkZj gS] 

vr% vf/kdkf/kd Hkk"kk lEcU/kh vH;kl Nk=ksa }kjk gksuk pkfg,A bu vH;klksa ds fy, fuf’pr 

;kstuk cuk ysuh pkfg,A d{kk esa fyf[kr vH;kl ds fy, ekSf[kd dk;Z dh Hkh lgk;rk ysuk 

vfuok;Z gSA ’;keiÍ dk vf/kdkf/kd iz;ksx Hkh okafNr gSA 

3- orZuh lEcU/kh vH;kl &blds fu, Nk=ksa dks fyfi dk lgh Kku] mPpkj.k dh 'kq)rk] 

O;kdjf.kd :iksa dh tkudkjh vfr vko’;d gSaA 

4- 'kCn iz;ksx laca/kh vH;kl &Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr ds lk/ku 'kCn gh gSaA jpuk 

dh mRd`"Vrk cgqr dqN 'kCnksa ds gh Kku] iz;ksx rFkk ;kstuk ij fuHkZj gSA ckyd ds 'kCn 

Hk.Mkj dh vfHko`f) rFkk mudk ;FkkLFkku iz;ksx gh jpuk ds mns’; dks iw.kZ djrk gSA vr% 

blds vH;kl gsrq fuEu vH;kl vko’;d gSA 
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'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx 

(i) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ 

(ii) lekukFkhZ 'kCnksa dk vH;kl 

(iii) ,dkFkZd 'kCn dk vH;kl 

(iv) i;kZ;okph ,oa foykse 'kCn 

(v) fyax] opu ,oa foHkfDR laca/kh vH;kl 

(vi) mi;qDZr fo’ks"k.k dk iz;ksx 

(vii) loZuke rFkk fØ;k fo’ks"k.kksa dk iz;ksx 

(viii) milxZ] izR;; vkSj lekl laca/kh 'kCn&jpukA 

5- okD;&jpuk laca/kh Kku &HkkokfHkO;fDr dh nf̀"V ls okD;&jpuk ds vH;klksa dk fo’ks"k 

egRo gSA blds fufgr fuEu vH;kl Nk=ksa ls fujarj djokuk pkfg, 

 Kkr fo"k;ksa ij iz’uksa ds mRrj fy[kokuk 

 mRrj nsdj mu ij iz’uksa dh jpuk djkuk 

 okD; ds fofo/k :iksa dk vH;kl 

 ,d :Ik ls nwljs :i esa okD; ifjorZu 

 dky & ifjorZu 

 okD; dk izkjfEHkd va’k nsdj 'ks"k dh iwfrZ djuk 

6  vuqPNsn jpuk ¼Paragraph Writing½ &ckyd vius Hkkoks ,oa fopkjksa  dks lqJ`a[kfyr 

,oa lqlaca) :i ls izLrqr djus ds fy, vusd okD;ksa dk Øe ls vk;ksftr djrk gSA ,sls 

okD;ksa ds lewg dks vuqPNsn dgrs gSA izR;sd vuqPNsn dk ,d eq[; fopkj gksrk gS] vius 

fopkjksa dks lqO;ofLFkr :i ls izLrqr djus ds fy, ckydksa dks vuqPNsn jpuk vko’;d gSA 

ikB~;&iqLrd i<+krs le; fofHkUu vuqPNsnksa dh vksj Nk=ksa dk /;ku vkd`"V fd;k tk ldrk 

gSA Nk=ksa dks buds fy[kus dh iz.kkyh ,oa fØ;kfof/k dk ifjp; fofo/k mnkgj.kksa ,oa uewuksa 

}kjk djkuk pkfg, vkSj fQj muds vk/kkj ij izpqj vH;kl djkuk pkfg,A 

7-  o.kZukRed ys[ku ¼Descriptive Writing½ &Nk= Lo;a nsa[ks gq, LFkkuksa dk o.kZu cM+h 

:fp ,oa lathork ls djrs gSA izkjEHk esa mUgsa ,sls LFkkuksa] n’̀;ksa] ?kVukvksa ,oa fØ;&dykiksa dk 
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o.kZu nsuk pkfg,] ftudk mUgsa izR;{k vuqHko gks pqdk gks] tSls&viuk 'kgj] viuk fo|ky;] 

viuk xk¡o] esyk] mRlo] ;k=k] eksckbZy] fo|ky; esa gksus okys lekjksg] fpfM+;k?kj] izn’kZuh] 

dksbZ fof’k"V ?kVuk bR;kfnA 

8  i= ys[ku ¼Letter Writing½ & izkjfEHkd d{kkvksa ls budk Lrj vfr lkekU; :Ik es 

gksrk gSA mnkgj.k& ekrk&firk dks i=] iz/kkuk/;kid dks vkosnu i=] fe=ksa dks i= vkfn ;g 

i= yxHkx 8&10 iafDr;ksa ds gksaxs ;k NksVs vkdkj ds gh gksaxsA 

9- thouh rFkk vkRedFkkys[ku ¼Life Sketch and Auto Biography Writing½ &egkiq:"kksa 

dks thouh i<+dj vius 'kCnksa esa fy[kuk] fyf[kr jpuk dh nf̀"V ls vPNk vH;kl gSA blls 

Loa; esa gh vR;ar izsj.kknk;h vuqHko fl) gksrk gSA cPpksa us Loa; D;k lh[kk] rFkk vU; vuqHko 

Hkh fy[kus dks dgk tk ldrk gSA 

 cPpksa dks vius Lrj ls ifjfpr gksrs gS] vU; jkspd oLrqvksa dk o.kZu] vkRedFkk 'kSyh esa 

fy[kus ds fy, dgk tk ldrk gS& tSls fdlh isM+ ydM+h] dkxt] diM+s dh vkRe dFkk 

vkfnA 

10 fuca/k ys[ku ¼Essay-Writing½ &izkFkfed Lrj ij Nk=ksa dks ljy ,oa jkspd fo"k;ksa ij 

fuca/k fy[kus ds fy, mfpr funsZ’ku nsus pkfg,] fofHkUu R;kSgkjks tSls bZn] gksyh] nhikoyh] 

fØlel vkfn ioZ] :fp ds [ksy&dwn vkfn] fo"k;ksa ij fuca/k ys[ku djokuk pkfg,A 

3-5 Hkk"kk fodkl ds pj.k (Stages of Language Deveolopment)& 

 Hkk"kk fodkl fuEufyf[kr :iksa ls xqtjrk gqvk iw.kZrk dks izkIr djrk gSa& 

1- okd~’kfDr ;k cksyus dk iwoZ :Ik (Pre-Speech Form) 

2- le>us ;ksX; okd~’kfDr dk fodkl (Development of comprehensible speech) 

3- ’kCn & Hk.Mkj esa o`f) (Growth in vocabulary) 

4- mRrj dh yEckbZ esa òf) (Growth in length of responses) 

 

1- okd~’kfDr ;k cksyus dk iwoZ :Ik (Pre-Speech Form) 

f’k’kq dh lHkh /ofu;k¡ Hkk"kk ds varxZr ugha j[kh tk ldrh gSaA Loj&/ofu 

(vocalization) esa tc rd vFkZ ugha tqM+rk gS] rc rd mls Hkk"kk (Language) ugha dgk tk 

ldrkAmnkgj.k ds :Ik esa tSls& cPpksa dk jksuk ;k ph[kuk Hkk"kk esa ugha vkrk D;ksfd blesa 
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vFkZ ugha tqM+ tkrk gS] f’k’kq] /khjs&/khjs jksdj ;k fpYykdj ;g fodkl dk iwoZ okd~’kfDr Lrj 

(Pre-speech level of development) gSaA rFkk bls okd~’kfDRk ;k cksyus dk iwoZ:Ik 

(Pre-Speech Form)gSaA 

 gjykWd (Hurlock)ds vuqlkj cksyuk] lh[kuk] ,d yEch vkSj tfVy izfØ;k gSA 

v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd f’k’kq ckjgosa vkSj iUnzgosa ekg ds chp rd ,d Hkh 'kCn cksyus esa 

vleFkZ jgrk gSA og viuh vko’;drkvksa dh Hkko & ladsr (Gestures) rFkk Hkko&iw.kZ Loj 

/ofu;ksa (Expressive vocalization) }kjk izdV djus dk iz;Ru djrk gSA okd~’kfDr dk 

fodkl Hkk"kk&fodkl dk iwoZ :Ik gSA okd~’kfDr dk fodkl esa fuEufyf[kr pj.k gS& 

(a) jksuk ;k ph[kuk (Crying) 

(b) vLi"V /ofu;k¡ (Babbling) 

(c) Hkko&ladsr (Gestures) 

(d) cksyuk (Speaking) 

mijksDr pkjksa esa ls vLi"V /ofu;ksa okyk pj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd vLi"V /ofu;k¡ gh 

dkykUrj esa cksyus vkSj Hkk"kk dk vk/kkj curh gSaA 

(a)jksuk ;k ph[kuk (Crying) &tUe ysus ds i'pkr~ f’k’kq viuh izkjfEHkd voLFkk esa dsoy 

jksus ;k ph[kus dh /ofu djrk gSA rhljs ;k pkSFks lIrkg esa mlds jksus ;k ph[kus esa ifjoRkZu 

vkus yxrk gSaA og Hkw[k] ihM+k] rhoz izdk’k] rst vkokt d dkj.k jksrk ;k ph[krk gSA rhljs 

ekg rd og ph[kus yxrk gS fd mlds jksus ;k ph[kus ij gh yksx mldh vksj /;ku nsrs gS 

rks og viuh bPNk ;k vko’;drk dks iwjk djokus ds fy, jksrk gSA bl izdkj mldk jksuk 

vFkZiw.kZ gksrk gSA ik¡posa ekg esa ;fn mlds ikl ls dksbZ fudyrk gS vkSj og mldh vksj /;ku 

ugha nsrk gS rks og jksdj vkus okys dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA uosa ekg esa ;fn 

dksbZ mlds lkeus fdlh nwljs f’k’kq dks xksn ys ysrk gS rks og jksus yxrk gSA ,d o"kZ ds var 

rd og Hk; ls ;k mls dksbZ d"V gksus ls Hkh og jksus yxrk gSA bl izdkj bl jksus esa f’k’kq 

dk cksyuk vkSj Hkk"kk fNih jgrh gS ftlds ek/;e ls og viuh ckr dks O;DRk djrk gSA 

Hkk"kk&oSKkfud bl izdkj vFkZiw.kZ jksus ;k ph[kus dh voLFkk ls gh f’k’kq ds Hkk"kk&fodkl dk 

vkjEHk ekurs gSaA 



123 
 

(b) vLi"V /ofu;k¡ (Babbing) &vLi"V /ofu;k¡] /khjs&/khjs c<+rh gqbZ fuf’pr :Ik /kkj.k dj 

nsrh gSA lcls igys Loj] O;atuksa ds lkFk feyus yxrs gSa ftlls f’k’kq ck&ck] nk&nk] ek&ek] 

ik&ik vkfn /ofu;ksa dk mPpkj.k vkjEHk djrk gSA vLi"V /ofu;ksa dh voLFkk rhljs vkSj 

ckjgnsa ekg ds chp jgrh gSaA vkBosa vkSj uosa ekg esa ;s vLi"V /ofu;k¡ izkS<+rk dks izkIr djrk 

gSaA dqN cPps nwljs ekg esa gh vLi"V /ofu;k¡ fudkyus yxrs gSaA vLi"V /ofu;ksa ds ckjs esa 

ysfoy dk fopkj gS&ß;s larks"k ds {k.kksa esa rFkk tc f’k’kq vdsys esa jgrk gS] mRiUu gksrh gSaAß 

vLi"V /ofu;ksa dk laca/k fdlh oLrq fo’ks"k] O;fDr ;k fLFkfr ls ugha gksrk gS bu /ofu;ksa dks 

lqudj f’k’kq Loa; izlUu gksrk gSaA ;s /ofu;k¡ f’k’kq dks vkuUn iznku djrh gSa vkSj Loj ;a=ksa ls 

lacaf/kr ekalisf’k;ksa dks fu;af+=r djus dk vH;kl djkrh gSaA vLi"V /ofu;ksa ds laca/k esa 

gjykWddk dFku gS ß;g okLrfod Hkk"kk ugha gSA vLi"V /ofu;k¡] cksy&[ksy dk ,d :Ik gSAÞ 

(c)Hkko&ladsr ¼Gestures½& f’k’kq okLrfod :i ls cksyus ls igys viuh ckr dks gko&Hkko 

}kjk izdV djus vkSj nwljksa dks le>kus dk iz;Ru djrk gSA blfy, euksoSKkfud ysfVQ us 

bls ^lEiw.kZ ’kkjhfjd Hkk"kk^ dgk gSA /khjs&/khjs f’k’kq ;g tku tkrk gSA fd mls dsoy 

Hkko&ladsrksa }kjk gh le>k tk ldrk gSA vr%Hkko&ladsr gh mldh Hkk"kk cu tkrs gSA 

’kS’kokoLFkk esa] lkekU;r%] Hkko&ladsr ds ;s :i ns[kus dks feyrs gS& nw/k ihus dh bPNk u gksus 

ij cksry dks gkFk ls gVk nsuk] xksn esa tkus dh bPNk gksus ij ckWgks dks QSykuk ;k ns[kdj 

eqLdjkuk] ugykrs le; jks&jksdj ugkus dh vfuPNk tkfgj djuk vkfnA bu mnkgj.kksa ls 

Li"V gksrk gS fd f’k’kq ds Hkko&ladsr mldh Hkk"kk dk gh izkjfEHkd :i gSA 

(d) Ckksyuk ¼Speaking½&Hkk"kk&fodkl dh ;g voLFkk ckjg ls vÎkjg ekg ds chp gksrh gSA 

bl dky esa f’k’kq viuh ckr dks ,d ’kCn cksydj O;Dr djus dk iz;Ru djrk gSA mnkgj.kkFkZ] 

bl dky esa f’k’kq ds ^ikuh^ ’kCn ds mPpkj.k dk rkRi;Z gksrk gS fd og ikuh ihuk pkgrk gSA 

blds i'pkr~ f’k’kq dh okd~’kfDr vkSj ’kCn&Hk.Mkj esa rhozrk ds lkFk fodkl gksrk gSA bl 

le; f’k’kq dk Hkk"kk&fodkl esa vuqdj.k dk fo’ks"k egRo gksrk gSA 

2-le>us ;ksX; okd~’kfDr dk fodkl ¼Development of comprehenshible 

speech½&le>us ;ksX; ok.kh dk fodkl thou ds nwljs vkSj rhljs o"kZ gksrk gS rFkk  vis{kkd`r 

izkjfEHkd vk;q esaa gh mPprk dks izkIr dj ysrk gSA nks o"kZ dh vk;q gks tkus ij og NksVs&NksVs 

ljy okD;ksa dks lqudj nksgjkus yxrk gSaA og lgh Hkk"kk rFkk ’kCnksadk iz;ksx djuk Hkh lh[k 
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ysrk gS vkSj ’kCnkas ds vFkZ Hkh lh[kus yxrk gSA bl izdkj] tc cPpk fd.Mj xkVZu ;k igyh 

d{kk esa igw¡prk gS] mldh le>us ;ksX; okd~’kfDr iw.kZr% fVdkÅ gks tkrh gSA 

3-’kCn&Hk.Mkj esa òf) ¼Growth in Vocabulary½&VjeSu ¼Terman½] FkkWuZMkbd 

¼Thorndike½rFkk dbZ vU; vuqla/kkudrkZvksa ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd cpiu es 

’kCn&Hk.Mkj esa yxkrkj o`f) gksrh jgrh gSA lh’kksj ¼Seashore½us cPpksa ds 'kCn Hk.Mkj lEcUI/kh 

ijh{k.k fd;k ftlls iwoZ Ldwy rFkk vkjfEHkd Ldwy o"kksZ esa ’kCn&Hk.Mkj esa òf) ds ckjs esa 

mi;ksxh lwpuk izkIr gksrh gSA 89 vkbVe okys VsLV dk mlus 4 ls 10 o"kZ dh vk;q ds 117 

cPpksa ds Åij O;fDrxr :i ls ifj{k.k fd;kA bu ijh{k.k ls fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq;s& 

vk;q o"kksZ esa                      
‘ 

‘’kCn&Kku 

4 5]600 

5 9]600 

6 14]700 

7 21]200 

8 26]300 

      10       34]300 

 
MkW- esDdkFkhZ ¼D. Mc Carthy½ ds v/;;u ls Kkr gksrk gs fd NBh Js.kh ds Nk= dk 

’kCn&Hk.Mkj yxHkx 50]000 ’kCn&Hk.Mkj esa fuEu izdkj ds ’kCnksa dk lekos’k gksrk gS& 

1- N% ls lkr o"kksZ es og f’k"Vkpkj lEcU/kh ’kCnksals iw.kZ ifjp; izkIr dj ysrk gSA mls 

 [kkus&ihus ls lEcUf/kr ’kCnksadk Kku gks tkrk gS vkSj og :i;s&iSls igpkuus yxrk 

 gSA 

2- lkr ls vkB o"kZ esa os le; lwpd ’kCn] lk/kkj.k la[;kvksa ds vFkZ vkSj f’k"Vkpkj dh 

 izkjfEHkd ckrsa tkuus yxrs gSaA 

3- vkB ls ukS o"kZ esa cky&if=dk,¡ i<+us yxrs gS] os fnu] fnukad] ekg] o"kZ ls  lEcfU/kr 

’kCn tku tkrs gSA 

4- nl ls X;kjgosa o"kZ esa os ’kq) mPpkj.k djuk lh[k tkrs gS vkSj vius fopkjksa dks 

 mi;qDr ’kCnksaaesa O;Dr djus yxrs gSA 
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5- ckY;oLFkk ds X;kjgosa vkSj ckjgosa o"kZ esa gh O;axkRed vkSj ’kiFk ’kCn] vkfn ds 

 ladsr ’kCn lh[krs gSA 

5- mRrjksa dh yEckbZ esa o`f)¼Growth in Length of Responses½&Hkk"kk&fodkl ds nkSjku u 

dsoy cPps ds ’kCn&Hk.Mkj esa òf) gksrh gSA oju~ muds mRrjksa vkSj cksys x;s okD;ksa dh 

yEckbZ esa Hkh òf) gksrh gSAvkjEHk esa og ,d ’kCn dk okD; cksyrk gSA blesa /khjs&/khjs 

òf) gksrh gS vkSj cPpk 6 o"kZ dh vk;q esa fofHkUu izdkj ds fHkUu&fHkUu ’kCnksa ds okD; 

cksyus yxrk gSAgkbMj ¼Heider½ rFkk gkbMj ¼Heider½ds v/;;u ls Kkr gksrk gSA 

fd izkjEfHkd Ldwy o"kksZ esa cPPks }kjk iz;ksx fd;s x;s okD;ksa esa izfr okD; ’kCnkasdh la[;k 

/khjs&/khjs yxkrkj o`f) gksrh gSA 

vk;q Js.kh 'kCn izfr okD;¼vkSlr la[;k½ 

8 3 10-2 

9 4 10-9 

10 5 11-1 

11 6 11-1 

12 7 12-8 

13 8 13-7 

14 9 13-9 

 

  Hkk"kk fodkl ds v/;;uksa ls irk pyrk gS fd ckfydkvksa esa ckydksa dh vis{kk Hkk"kk 

fodkl rhozrk ds lkFk gksrk gSA ckfydkvksa dh vfHkO;fDr ckydksa ls vf/kd vPNh gksrh gSA 

vkSj okD;ksa esa vf/kd ’kCn Hkh gksrs gSaA ckfydkvkas esa ckydksa dh vis{kk Hkk"kk nks"k Hkh de ik;k 

tkrk gSA 

3-6 Hkk"kk&fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 
 (Factors Inflnencing Language Development)- 

lHkh ckydksa esa Hkk"kk ,d leku ugha gksrh gS] Hkk"kk fodkl dh xfr ,oa n`f"V ls buesa 

vR;f/kd varj ik;k tkrk gSA ;g fHkUurk fuEufyf[kr izeq[k dkjdksa ds dkj.k gksrh gS& 
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1- 'kCn & vFkZ lgp;Z ¼Word Meaning Association½&cPPks ds Hkk"kk&fodkl ij 'kCn&vFkZ 

lgp;Z dk izHkko iM+rk gSA fdlh 'kCn dk vFkZ cPps dSls xzg.k djrs gS ;g vuqca/ku izfØ;k 

ij fuHkZj djrk gSA tSls] ;fn cPps dks f[kykSuk fn[kkdj] ^f[kYkkSuk 'kCn cksyk tk,] rks og 

mls og 'kCn ,oa mldk vFkZ le>us yxrk gSaA vr% 'kCn dks ewrZ :Ik esa ;k og oLrq dk 

fp=] :Ik ;k =h&fofe;&vk;ke (3-Dimensional) fn[kkdj 'kCn dk mPPkkj.k djus ij ckyd 

ds ekul igy ij ml oLrq dh izfrek (Image) fufeZr gks tkrh gSA bl izdkj ftu oLrqvksa 

dh izfrek,¡ cPpksa ds lkeus vafdr gks tkrh gSa og mls 'kh?kz ;kn dj ysrs gS vkSj muds ukeksa 

dh ljyrkiwoZd mPpkfjr dj ikrs gSaA 

2- vf/kxe ,oa vuqdj.k ¼Learning and Imitation½& cPps dh Hkk"kk dk vR;f/kd 

fodkl okrkoj.k ij Hkh fuHkZj djrk gSA vr% lh[kus ds ekSds rFkk vuqdj.k izeq[k rRo gS tks 

Hkk"kk fodkl esa mRrjnk;h gksrs gSA tks cPps ifjokj] iM+ksl ,oa lkfFk;ksa ds lkFk T;knk ckrphr 

ds volj ikrs gS] mudk Hkk"kk fodkl ,oa 'kCn Kku Hk.Mkj T;knk fodflr gksrk gSA vr% 

cPPkksa ds lkFk 'kq)&Hkk"kk] 'kq) mPpkj.k djuk pkfg,A yksxksa }kjk cksys x, 'kCnksa ,oa muds 

mPPkkj.k dk vuqdj.k djus dh izcy izo`fRr Hkh gksrh gSaA ;g izo`fRr lkekU; cPpksa esa 9&10 

eghus dh voLFkk esa gh mRiUu gks tkrh gSA blesa /;ku j[kuk pkfg, fd cPps ftu uewus 

(Models) dk vuqdj.k djrs gS os mi;qDr izdkj ds gksaA f’kf{kr ,oa lqlaLd`r ifjokj ds cPps 

lqUnj vkSj f’k"V Hkk"kk dk vuqdj.k djrs gS rFkk muds 'kCn Hk.Mkj esa vPNs 'kCnksa dk ckgqY; 

gksrk gSaA 

3- vfHkizsj.kk (Motivation) &cPps ds Hkk"kk&fodkl ij vfHkizsj.kk dk fo’ks"k :i ls 

izHkko iM+rk gSA NksVs cPpksa dks ekrkvksa vkSj ifjokj dk I;kj&nqykj izsj.kk dk dk;Z djrk gSaA 

,sls esa cPpk ekrk }kjk cksys x, 'kCnksa dks nksgjkus dh dkSf’k’k djrk gSaA 

4- lekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr(Social Economic Status) &ftu ifjokjksa dh foRrh; 

fLFkfr mRre gksrh gS rFkk f’kf{kr ek¡&cki dh larku Hkh 'kq)] lH; 'kCnksa dk mPpkj.k Hkk"kkvkasa 

esa mi;ksx djrh gSaA mues cqjs 'kCn dk Kku de gksrk gSA vr% mu cPpksa dh ekrk&firk 

cpiu ls gh lgh f’k{kk iznku djrs gSaA 

4-1  cqf) (Intelligence) &cqf) ds Lrj dk Hkk"kk ds cksyus dh ;ksX;rk ls ?kfu"V laca/k 

gSA Hkk"kk dk fodkl cqf) ds Lrj ds lkFk pyrk gSA ftu cPpksa dh iw.kZ :Ik ls cqf)&fodkl 
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gksrk gS os tYnh gh Hkk"kk ds {ks= esa fodflr gks tkrs gSA vf/kd cqf)&yfC/k okys ckydks ds 

Hkhrj lqUnj 'kCn&Hk.Mkj] 'kq)&mPpkj.k] mi;qZDr 'kCn&p;u vkSj 'kCnksa dks tksM+dj okD; 

jpuk djus dh vf/kssd {kerk ikbZ tkrh gSaA 

5- fofHkUu Hkk"kkvksa dk iz;ksx(Use of various languages) &tgk¡ ikfjokfjd lnL;kas ds }kjk 

,d ls T;knk Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ogk¡ cPps dh Hkk"kk fodkl ds {ks= esa :dkoV 

vkus yxrh gSA D;ksafd mls lHkh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks ;kn djuk mudk ìFkd mPpkj.k djuk 

tfVy yxrk gSA fofHkUu 'kks/kksa ds ifj.kke esa ;g ik;k x;k fd ,d Hkk"kk cksyus okys cPps nks 

Hkk"kk cksyus okys cPpksa dh vis{kk cqf) ds {ks= esa vf/kd ik;s x;sA 

6- fyax Hksn (Gender Difference) &izk;% yM+dksa dh vis{kk yM+fd;k¡ tYnh cksyuk 'kq) 

djrh gSa mudk 'kCn&Hk.Mkj Hkh yM+dksa ls vf/kd O;kid gksrk gSA mudk mPpkj.k Hkh 'kq) 

gksrk gSaA 

7- ifjIkoDrk (Maturity) &ckyd ds QsaQM+s] xyk] thHk] gksaB] nk¡r] Loj&;a= rFkk 

efLr"d ds ok.kh dsUnz vkfn vaxksa esa n<̀+rk ,oa ifjiDork vkrh tkrh gS] oSls gh cPpksa dh 

ok.kh dk fodkl gksrk tkrk gSA blls vf/kxe izkjEHk gksrk gS tks fd ,d lek;kstu gS tks 

ifjiDork ij vk/kkfjr gksrk gSaA  

3-7 cPpksa dh Hkk"kk dkS’ky dk ekxZn’kZu% f}Hkk"kh ,oa cgqHkk"kh d{kkvksa ds fo’ks"k lanHkZ esa 

  Hkk"kk;h dkS’kyksa ds f’k{k.k dh nf̀"V ls ckyd dh f’k{kk ds izkFkfed Lrj dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA cPpksa dh 'kS’kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk esa vuqdj.k izofr cM+h rhoz gksrh gS 

vkSj Hkk"kk vuqdj.k ls lh[kh tk ldrh gSA vr% izkFkfed Lrj ij cPpksa dks cgqr lqxerk ,oa 

lgtrk ds lkFk bu Hkk"kk;h dkS’kyksa dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA dkS’kyksa esa n{krk ds 

fy, vH;kl gh vko’;d gksrk gS blfy, cPPkss dh NksVh vk;q ls gh mls Hkk"k;h dkS’kyksa dk 

vH;kl djk;k tkrk gS rks og mu ij iw.kZrk ds lkFk vf/kdkj izkIr dj ldrk gSA dgus dk 

rkRi;Z ;g gS fd izkFkfed Lrj ij igyh d{kk esa izos’k djrs gh Hkk"kk;h Kku 'kq: gks tkrk 

gSA blesa vko’;d ;g gS fd v/;kid ;g irk yxk;s fd ckyd dk iwoZ Kku D;k gSA blh 

vk/kkj ij og pkjksa Hkk"kk;h dkS’kyksa dk fodkl dj ldrk gSA izFke d{kk ls gh cPpksa dks 'kq) 

mPpkj.k] 'kq) cksyus] i<+us&fy[kus dk vH;kl djokuk 'kq: dj nsuk pkfg,A bl vk;q esa 
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ckyd dh ek¡lisf’k;ksa esa Hkh yphykiu gksrk gSA fyf[kr dkS’ky fodflr djus dh nf̀"V ls 

lqUnj ys[k dks vH;kl djkus ds fy, ;gh le; loZFkk mi;qDr gSA ckyd dh maxfy;ksa dks 

ge fofHkUu o.kksZ ds ys[ku dh n`f"V ls ftu fn’kkvksa esa ?kqekus dk vH;kl djk nsxsa og 

vk;qi;ZUr ds fy, LFkkbZ izHkko NksM+ nsxkA ;gh ckr mPpkj.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dh gSA 

;fn ckyd dh thok dks mfpr LFkku dk Li’kZ djus dk vH;kl djkdj mls 'kq) /ofu 

mPpkj.k fl[kk;k tk ldrk gS blls ges’kk ds fy, ckyd dh ekSf[kd vfHkO;fDr eas 'kq) 

mPpkj.k jgsxkA blh izdkj cksypky ds fy, Hkh volj iznku dj cPpksa dh fgpd o ladksp 

nwj dj mleas cksyus ds fy, vkRefo’okl iSnk dj fn;k tk ldrk gSA blls og ckyd thou 

esa fdlh Hkh {ks= esa fopkj vfHkO;fDr essa fuiw.kZ jgsxkA 

v/;kid cky O;ogkj%& 

vko’;drk bl ckr gS fd v/;kid dk O;ogkj lgkuqHkwfriw.kZ gks] cPps ds eu ls Mj 

nwj dj fn;k tk;s] mls [kqydj cksyus ds volj iznku fd;s tk,sa rFkk mldh =qfV;ksa dks 

le>kdj nwj fd;k tk;sA fo|ky; esa fofHkUu izdkj dh Hkk"kk laca/kh fØ;k;sa ,oa [ksy vk;ksftr 

fd;s tk;sa ftuesa bu dkS’kyksa ds vH;kl dks volj feysA bl izdkj lqudj] fopkj ,oa Hkko 

xzg.k djus] cksydj fopkj O;Dr djus] i<+dj vFkZ xzg.k djus ,oaf y[kdj fopkj O;Dr 

djus dh igyh lh<+h gSA ;g izkFkfed Lrj gh f’k{kk ds Hkkjh Lrjksa dk fuek.kZ djrk gSA 

izkFkfed Lrj ij fodflr dh xbZ ;ksX;rk,¡ ,oa dkS’ky gh ek/;fed ,oa mPprj Lrj rd 

lnSo fodflr gksrh jgrh gSaA vr% izkFkfed Lrj ij pkjksa dkS’kyksa fy[kuk] i<+uk] lquuk ,oa 

cksyuk dk Bhd :Ik ls Kku ,oa vH;kl cgqr t:jh gSA v/;kid dks bl fo"k; esa lko/kku 

jguk pkfg,A  

f}Hkk"kh d{kk,sa (Bilingual Class Room)- Hkkjr esa vusd Hkk"kk,sa cksyh tkrh gSa gekjs ns’k esa 

izR;sd jkT; dh viuh ek= Hkk"kk gS vkSj ogka ij f’k{kk dk ek/;e cuh gSA vr% f’k{k.k vf/kxe 

izfØ;k vf/kd izHkko’kkyh cukus gsrq ek= Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl i)fr esa nks 

Hkk"kkvksas dk iz;ksx gksrk gSA ,d Hkk"kk og tks cPPsk lh[k jgas gSa vFkkZr~ fgUnh] vaxzsth] laLd`r 

bR;kfn rFkk nwljh Hkk"kk gS ek= Hkk"kk ds lgh iz;ksx dh vuqefr jgrh gSA ek= Hkk"kk dk iz;ksx 

,d rjg ls ,d la’kk/ku ds :i esa gksrk gSA ;gka ek= Hkk"kk ds dfBu 'kCnkas ds vFkZ le>kus esa 

rFkk mUgsa ;kn j[kus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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f}Hkk"kh d{kkvksa dh fo’ks"krk,¡ & 

1- ekr`Hkk"kk ds mfpr mi;ksx ls Hkk"kk ds vf/kxe ij idM vklku gks tkrk gSA rFkk 

 fu;ksftr Hkk"kk vklkuh ls lh[kh tk ldrh gSaA 

2- vkewrZ fopkjksa dks ljyrk ls ekr`Hkk"kk ls le>k tk ldrk gSaA 

3- vf/kxe dh izfØ;k dks izHkkoh ,oa jkspd cuk;k tk ldrk gSaA 

4- bu d{kkvksa esa i<+us ,oa fy[kus dks Hkk"kk f’k{k.k esa tYnh 'kq: dj fn;k tkrk gSA rFkk 

 cksyus ,oa fy[kus esa lek;kstu ;k ,dhd`r :i ls nksuks dkS’kyks kd iz;ksx gksrk gSaA 

5- bu d{kkvksa esa f’k{kd ekr`Hkk"kk dk iz;ksx T;knk djrk gSaA 

6- ;g xzkeh.k rFkk 'kgjh nksuks rjg ds fo|ky;ksa esa iz;ksx dh tk ldrh gSaA 

 vkt varjk"Vªh; lanHkZ esa ns[krs gq, oSf’od Lrj ij vaxzsth Hkk"kk dk viuk egRo gSA 

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj fgUnh dks Hkkjr dh jktHkk"kk cuk;k x;k gSaA fgUnh Hkk"kk izn’kksa esa 

fgUnh gh jktHkk"kk ,oa ekr`Hkk"kk gSaA 

  fgUnh izkarksa esa fgUnh dks vU; Hkk"kkvksa ds :i esa i<+k;k tkrk gSaA ekrH̀kk"kk dk iz;ksx o 

lh[kuk ckyd ?kj vkSj vkl&ikl ds okrkoj.k ls gh lh[k ysrk gSA vr% Li"V gS fd ckyd 

ekr`Hkk"kk dks LokHkkfod :i ls lh[krk gS] tcfd vU; Hkk"kk dks iz;klksa ls lh[krk gSaA blhfy, 

ekr`Hkk"kk esa ckyd lgtrk o ljyrk vuqHko djrk gS] ftl Hkk"kk esa ge f’k{kk ikrs gS og 

ek/;e Hkk"kk cu tkrh gSA ekr`Hkk"kk HkkofHkO;fDr ,oa fopkjksa ds vknku iznku dk ljy ek/;e 

gksrh gSaA rFkk lh[kus dk vklku lk/ku gksrh gSA izkajfHkd f’k{kk dk ek/;e o vk/kkjf’kYkk 

ekr`Hkk"kk gh gksrh gSaA 

cgqHkkf"kd d{kk ¼Multilingual Class Room½ & 
 cgqHkkf"kd d{kk ls vfHkizk; gS] fd tc ,d d{kk esa fofHkUu Hkk"kkvks dks cksyus okys 

cPps i<+rs gS rks og cgqHkkf"kd d{kk dgk tkrk gSaA Hkkjrh; lafo/kku dh vkB oha vuqlwph esa 

22 Hkk"kka, ’kkfey gS] tks fd fuEufyf[kr gS& 

S.No. Language 
1 vlfu;k 
2 mfM+;k 
3 mnZw 
4 dUuM 
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Table 3.7.1- 
 
 
 
 
 
mnkgj.k gSnjkckn ,d eSVªksikWyhVu ’kgj gSA 

ftl dkj.k ;gk Hkkjr ds fofHkUu jkT;ks ls 

yksx ;gk ij jgrs gSA ;gk¡ rsyxw rFkk mnwZ 

ekr`Hkk"kk gS] fgUnh o vaxzsth tkuus okys Hkkh 

cgqr de yksx jgrs gSA vr% ;gk ;g lHkh 

Hkk"kk,sa esa i<+kbZ gksrh gSA fgUnh ;gk¡ nwljh o 

rhljh Hkk"kk ds rkSj ij i<+kbZ tkrh gSA bl 

’kgj esa cgqHkkf"kd d{kk dk gksuk lk/kkj.k ckr 

gSA 

vf/kdrj ’kgjh {ks=ksa esa gesa cgqHkkf"kd d{kkk,a 

feyrh gS Hkkjr dh cgqHkkf"kd fLFkfr ds 

vuq:i cPpksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj f=Hkk"kk&lw= cuk;k x;k gS] ftlds vuqlkj cPpks 

dks fo|ky; Lrj ij Hkk"kkvksa dk Kku izkIr djuk gSA f=Hkk"kk&lw= ds vuqlkj & ek/;fed 

Lrj ij ckyd dks de ls de rhu Hkk"kk,a i<+uh gksxh tks fuEufyf[kr gS & 

1- ekr`Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk dh f’k{kk  

2- dsUnz dh jktHkk"kk fgUnh ;k lgjkt Hkk"kk vaxzsth 

3- ,d Hkkjrh; Hkk"kk ;k fons’kh Hkk"kk tks f’k{kk ds ek/;e ls vyx gks 

 

3-8 Hkk"kk] lekftd  vkSj laLd`frd fHkUurk& 

Hkk"kk euq";ksa esa ckrphr djus dk ek/;e gSAHkk"kk laLd`fr dk vax gksrk gS] blfy, Hkk"kk 

dk fodkl] laLdf̀r dk gh fodkl gSA 

^^ikoykso ¼Pavlov) ds vuqlkj^^&ßLFkwy fparu Ik’kq esa Hkh gksrk vkSj fopkj&izfØ;k ds fuEure 

/kjkry ij i'kw ,oa ekuo es varj ugha gSA euq"; Hkk"kk dh jpuk nks izeq[k dkj.kksa ls dj 

5 d'ehjh 
6 dksad.kh 
7 xqtjkrh 
8 Mksaxjh 
9 Rfey 
10 rsyxw 
11 usikyh 
12 iatkch 
13 ckaXyk 
14 cksMks 
15 ef.kiqjh 
16 ejkBh 
17 ey;kye 
18 eSfFkyh 
19 laFkkyh 
20 laLd`r 
21 fla/kh 
22 fgUnh 
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ldkA izFke] euq"; ds thou dh ifjfLFkfr;k¡ Ik’kqvksa ls fHkUu FkhA nwljk] euq"; dh 'kkjhfjd 

fo’ksrk,a gS] ftUgsa og /ofu&ladrks dks jpus vkSj mudk O;ogkj djus esa l{ke gqvkAÞ 

fdlh /ofu&fo’ks"k ls fdlh oLrq vFkok dk;Z dk laca/k tksM+uk] ;g O;ogkj i'kq rFkk euq";] 

nksuks esa ns[kk tkrk gSA ;gha Hkk"kk dh mRifRr vkjEHk gksrh gSA euq"; ds ^euq";^ gksus dh igyh 

’krZ gS & ÞHkk"kkßA Hkk"kk ls ekuo euq";Ro dks izkIr djrk gSA Hkk"kk vius vki dks igpkuus dk 

,d mRre lk/ku gSA 

  vkt vxj fdlh lekt dks Hkk"kkghu dj fn;k tk, ;k mls nwljh Hkk"kk ns nh tk, rks 

blls ge mldh vfLerk dks izHkkfor djrs gSA vr%  Hkk"kk gh og loZJs"B rRo gS] ftlds 

}kjk ge ekuo ewY;ksa dk l`tu djrs gSA ekuo vius gh }kjk fuZfer ewY;ksa dks vius ls Hkh 

c<+k ekurk gS rFkk mldks j{kk ds fy, ges’kk izfrc) jgrk gSA Hkk"kk] lajpuk ij vk/kkfjr 

gksrh gS] blfy, Hkk"kk ra= dk Lo:i lajpukRed gksrk gSAHkk"kk&ra= lnSo ledkfyd gksrk gSA 

Hkk"kk ds cksyrs gh mlds foU;Lr gksus dk vuqHko gksrk gS] blfy, ?ofu fl)kar Hkk"kk dk 

vk/kkj Hkwr lajpukRed fl)kar gSA 

   Hkk"kk O;ogkj esa fo"ke:ih gksrh gS rFkk “k"kk iz;ksx ds vusd fodYiu ¼Variations½ feyrs 

gSA fodYiu] u rks ;kn`fPNd gksrs gS vkSj u gh fdlh =qfV ds ifj.kkeA Hkk"kk&fodYiu 

lkekftd vFkZ dk izdk’kd Hkh gS rFkk Hkk"kk fodkl dk izHkko’kkyh dkjd Hkh gSA fu;e lkis{; 

gksus ds dkj.k ;g fodYiu Hkkf"kd&O;oLFkk ds Hkhrj ,d ^miO;oLFkk* dk fuekZ.k djrk gSA 

vr% Hkk"kk vius vkewrZ rFkk dfYir :i es gh ,d le:i Hkk"kk O;oLFkk dh /kkj.kk dks lkeus 

ykrh gSA Hkk"kk es ftrus Hkh izdkj ds Hkk"kk&Hksn fn[kkbZ iM+rs gS bu lHkh ls laca/k ,d O;kdj.k 

Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA bu lHkh ls laca) ,d O;kdj.k Hkh fn[kkbZ iM+Rkk gSA bl lanHkZ es fp= 

1-0 ns[ksa& 
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Hkk"kk fodYiu 

¼Language Variations½ 

  

           

izk;ksDrk lkis{k  iz;ksx lkis{k 

¼User-Driented½          _____________________ 

  

_______________________ 

 

{ks=h;  lkekftd   iz;qfDr lkis{k         Hkwfedk lkis{k 

¼Regional½ ¼Social½   ¼RegisterOriented½   ¼Role Playing)         

______________________________

 

okrkZ {ks=      okrkZ izdkj okrkZ 'kSyh 

¼Field½  ¼Mode½ ¼Style) 

      

 _______________________________________

 

      fuokZg izfof/k     òfÙkRo izfof/k    
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      ¼Role Playing)  ¼Existance Playing) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ;g rks loZ fofnr gS fd izR;sd Hkk"kk&{ks= dk viuk ,d fHkUu lekt gksrk gSA rFkk 
euq"; vius vkl&ikl ds lekt ls gh Hkk"kk lh[krk gSA ;gh Hkk"kk mlds ifjos’k rFkk lekt 
ds Hkhrj gh izHkkoh gksrh gSA vr% Hkk"kk&izse lekt lkis{k gksrk gSA blh dkj.k Hkk"kk dk 
v/;;u lekt ds lanHkZ esa gh iw.kZ gksrk gSA 
 Hkk"kk gh euq"; ds lkekftd izk.kh gksus ds lcls cM+k izek.k gSA 
 Hkk"kk ls gh euq"; dh xfr ,oa izxfr gksrh gSA  
 Hkk"kk ds lg;ksx ls Hkh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA 
 Hkk"kk laizs"k.k dk l’kDr ek/;e gksus ds lkFk gh laLd`fr dh laokgd Hkh gksrh gSA 
 oLrqr% ^Hkk"kk^ laLd`r dh Hkk"kk /kkrq ls mRiUu gSA mldk vfHkizk; gS&ßO;Dr ok.khßA 
 Hkk"kk ls gekjk vk’k; euq"; dh O;ofLFkr /oU;kRed Hkk"kk ls gksrk gSA bl O;oLFkk esa 
ckr&phr ds lkFk&lkFk bfrgkl rFkk laLd`fr dks Hkh le`) gSA 
 Hkk"kk ,d lkekftd laifRr gSA 
 Hkk"kk dk iz;ksx euq"; ijLij fopkj fofue; ds fy, djrk gSA ;gh Hkk"kk mlds 
bfrgkl vkSj laLd`fr dks le)̀ cuokrh gSA euq"; dh Hkk"kk ls gh lkjs fopkj Hkyh Hkkafr izdV 
gksrs gSaA blhfy, ekuo&Hkk"kk dks gh ^O;Dr Hkk"kk* dgk tkrk gS rFkk vU; nwljh Hkk"kkvka s dh 
^vO;Dr Hkk"kk* dgk tkrk gSA 
 
3-8-1 mPpkj.k (Accents)- 
Lkekftdlajpuk] Hkk"kklajpuk] ;k Hkk"kk O;ogkj dks fu/kkZfjr ,oa fu;af=r djrh gSA bl :i esa 
Hkk"kk vkSj lekt esa oDrk&Jksrk dh vk;q] {ks=] lkekftd oxZ vkfn  Hksn] Hkk"kk ds O;ogkj esa 
Hkh Hksn ykrs gSA vr% fHkUurk ds fUkEu rhu izk:Ik gSa& 
1- vk;q&cPpks dk Hkk"kk iz;ksx] o;Ldks ls fHkUUu gksrk gSA 
2- {ks=&jktLFkku ;k fnYyh esa jgus okyks dh fgUnh iVuk ;k mRrjizns’k dh fgUnh ls 
 fHkUu gksrh gSA 
3- lkekftd  oxZ& mPpoxZ dk Hkk"kk iz;ksx fuEu oxZ ls fHkUu gksrk gSA 
bu Hksnks esa ’kCnksdk p;u] okD;ksa dk p;u lkekftd fu;eks ls c¡/ks gksrs gSSAogh blds foijhr 
ge ikrs gS fd Hkk"kh;&lajpuk] lkekftd&lajpuk ;k lkekftd O;ogkj dks fu/kkZfjr djrh gSA 
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mnkgj.k & vknjo’k fdlh ds fy, ^vki^ iz;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡lkekftd lajpuk Hkk"kk 
dks fu;af=r djrh gSA;gh dkj.k gS fd ge ^rŵ ] ^rwe^ ds ctk, ^vki^ dks iz;ksx djrs gSA ;g 
fl) gksrk gS fd Hkk"kk&lajpuk gekjs lkekftd O;ogkj dks fu;af=r djrh gSA 
vr% Hkk"kk vkSj lekt dk ijLij laca/k vVwV gSA fdlh Hkh jk"Vª ds lkLd`frd fodkl ds fy, 
Hkk"kk vkSj lekt vko’;d gSA 
 ^Hkk"kk^ dk iz;ksx ekuo leqnk; djrk gS tks fd ,d lekt ds :i esa viuh ,d fo’ks"k 

laLd`fr ds lkFk fodkl’khy gksrk gSA 

 lLd`fr ,oa Hkk"kk ls gh euq"; ds lkekftd Lrj dk laKku gksrk gSA 

 fcuk lekt ds laLd`fr dh lRrk vlaHko gS rFkk Hkk"kk] laLdf̀r dk lRrk ds fy, ,d 

vfuok;Zrk gSA Hkk"kk laLd`fr ds vuq:Ik gh curh l¡ojrh gSA Hkk"kk lekt dk iz;ksx vkSj 

laLd`fr dh lajpuk dk ifjp; nsrk gSA 

 

3-8-2 cgqHkk"kh; d{kk ds fy, lEizs"k.k esa varj & 

 oS'ohdj.k us fofHké leqnk;ksa dks ,d nwljs ds lEidZ esa jgus ds fy, ck/; dj fn;k gS 

vkSj ges cgqHkk"kh; lEizs"k.k dks le>us ds fy, etcwj dj fn;k gSA ifjorZu] izoklh; leqnk;] 

vUrZns'kh; laca/k iyk;u ,oa fMftVy lEizs"k.k tSls ifjorZu us vksj vf/kd ek=k esa cgqHkk"kh; 

laokn LFkkfir fd;s gSA ftl izdkj ls yksx Hkk"kk ls laca/k LFkkfir djrs gS] ;g ns[kk tkrk gS 

fd ftl izdkj vyx&vyx Hkk"kkvksa esa n{krk gkfly djrs gS Hkk"kk xzg.k djus vkSj n{krk 

gkfly djus dk tks ikjEifjd ekWMy gS orZeku vuqHkoh dks le>kus esa og v{ke gS ;k {kerk 

ugha j[krk gSA  

 Ldwy dk igyk ljksdkj cPps dh Hkk"kk {kerk dk fodkl ls gSA vfHkO;fä rFkk lk{kjrk 

laca/kh {kerk Hkk"kk dks jpus] lkspus vkSj laisz"k.k esa mi;ksx dh {kerk 'kkfey gSA 

 cgqHkk"kh d{kk esa lapkj Hkkoh f'k{kdksa dks vko';d laizs"k.k vkSj d{kk lk{kjrk ds lkFK 

tksM+dj f}Hkkf"kdrk dh uhfr dk ikyu djus ds fy, izsfjr djrh gS] ;g f'k{kkfFkZ;ksa 

dh viuh Hkk"kk ds lkFk vU; Hkk"kkvksa dh Hkh egRo nsrh gSA ;g lh[kus ds ekgkSy esa 

dbZ vyx&vyx Lrjksa ij dbZ yksxksa ds lkFk ckrphr djus ds fy, ,d mi;ksxh ,oa 

le) ekxZn'kZu gSA  
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 d{kk d{k leqnk; esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds chp varjfØ;k dh d{kk d{k xfr'khyrk 

dgrs gSA blesa ,d ldkjkRed d{kk dk ekgkSy cukus dh lkFkZäk jgrh gSA blls Nk= 

lgtrk ds lkFk Nk=kas ,oa f'k{kdksa ds lkFk lEizs"k.k LFkkfir dj ikrs gSA rFkk blesa 

lHkh dh Hkkxhnkjh jgrh gSA ;g ,d izk—frd ifjfLFkfr ugha gS blhfy, bldk fuekZ.k 

;kstukiw.kZ rjhds ls djuk pkfg,A 

 vuq'kklu& f'k{kd dks d{kk ds vkjEHk ls gh Nk= visf{kr O;ogkj ds ckjs esa tkudkjh 

ns nsuh pkfg,A ;g f'k{kdksa ds fy, cgqr lgk;d gkskr gS tc mUgsa dksbZ ppkZ vFkok 

izfriq"Vh ysuh gksrh gSA  

 vfHkizsj.kk%& Nk= rHkh izsfjr gksrs gS tc d{kk d{k dh xfr'khyrk dk eq[; dsUnz muds 

y{; ,oa :fpr ds vuq:i gksA bu d{kkvksa esa bruk yphykiu gksus pkfg, fd og lc 

dh lek;ksftr dj lc dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr dj ldsA  

 

3-8-3 f}Hkk"kh ,oa cgqHkk"kh cPps & 

'kS’ookLFkk esa cPpksa dks nks Hkk"kk,a lh[kuh iM+rh gSaAftlesa ,d gS ekr`Hkk"kk ;k ?kj dh 

Hkk"kk rFkk ,d vU; Hkk"kk] vr% tc cPps oks Hkk"kkvksa dks cksyrs ,oa le>rs gS rks og f}Hkk"kh 

dgykrs gSA ?kj dh Hkk"kk ;k ekr`Hkk"kk rks blds varxZRk ?kj dh Hkk"kk] cM+s dqucs dh Hkk"kk] 

vkl&iM+ksl dh Hkk"kk vkfn vkrh gS] tks cPpk LokHkkfod :Ik ls vius ?kj vkSj lekt ds 

okrkoj.k ls xzg.k dj ysrk gSA cPpksa esa Hkk"kk dh tUetkr {kerk gksrh gSaA vf/kdkj cPps] 

Ldwy dh f’k{kk dh 'kq:vkr ls igys gh Hkk"kk dh tfVyrkvksa vkSj fu;eksa dks vkRelkr dj 

iw.kZ Hkkf"kd {kerk j[krs gSA os u dsoy mu Hkk"kkvksa dks lgh&lgh cksy ysrs gS] cfYd mudk 

mfpr iz;ksx Hkh dj jgs gksrs gSA 

  Hkk"kk,¡ ,d izdkj ls Le`frdks’k dk Hkh dke djrh gS] ftlesa vius lgoDrkvksa ls 

fojklr esa feys ladsrksa ds lkFk vius thou dky esa cuk, ladsr Hkh 'kkfey gksrs gSaA ;s os 

ek/;e Hkh gS ftuesa vf/kdrj Kku dk fuekZ.k gksrk gS] blfy, budk euq"; ds fopkj vkSj 

mldh vfLerk ls xgjk laca/k gksrk gSA izHkkoh le> ,oa Hkk"kkvksa ds iz;ksx ds ek/;e ls cPps 

fopkjksa] O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa rFkk vius vklikl ds lalkj ls vius vkidks tksM+ ikrs gSaA 
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  cgqHkk"kh cPps og gksrs gS tks nks ls vf/kd Hkk"kkvksa dks cksyrs ,oa le>rs gksA 

cgqHkkf"kdrk] cPpksa dh vfLerk dk fuekZ.k djrh gS] tks fd Hkkjr ds Hkk"kk ifjn’̀; dk fof’k"V 

y{k.k gS] mldk lalk/ku ds :Ik esa iz;ksx] mi;ksx] d{kk dh dk;Zuhfr dk fgLlk cukuk rFkk 

mls y{; ds :Ik esa j[kuk jpukRed Hkk"kk f’k{kd dk dk;Z gSaA ;g dsoy miyC/k lalk/ku dk 

csgrj bLrseky ugha gS] vfirq blls ;g Hkh lqfuf’pr gks ldrk gS] fd gj cPpk Lohdk;Z vkSj 

lajf{kr eglwl djs vkSj Hkkf"kd i`"BHkwfe ds vkk/kkj ij fdlh dks ihNs u NksM+k tk,A 

 cgqHkkf"kdrk ls laKkukRed ykHk gksrs gSA f=Hkk"kk&QkWewZyk Hkkjr dh Hkk"kk&fLFkfr dh 

pqukSfr;ksa vkSj voljksa dks lacksf/kr djus dk ,d iz;kl gSaA ;g ,d j.kuhfr gS ftls dbZ 

Hkk"kk,¡ lh[kus dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA bls dk;Z:Ik ,oa Hkko:Ik nksuksa gh esa viukus dh 

vko’;drk gSA bldk izkFkfed mn~s’; Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk vkSj jk"Vªh; ln~Hkko dk izlkj gSaA 

 

3-8-4 f’k{kdksa ds fy, fufgrkFkZ %& f}Hkk"kk ds lanHkZ esa og cPps vkrs gSa] ftudh ?kj rFkk 

fo|ky; esa ,d ls vf/kd Hkk"kk ij igq¡p gSA NCF 2000 ds vuqlkj ;g rhu etcwr fl)karksa ds 

vk/kkj ij fn;k x;k gSA 

 mi;qDr vf/kxe dh pqukSfr;k¡ j[kuk 

 fo|kfFkZ;ksa dh fofo/k vf/kxe vko’;drkvksa dh izfrfØ;k@tckc nsuk 

 vf/kxe esa l{ke vojks/kksa ij dkcw ikuk ,oa fo|kfFkZ;ksa dk lewg ,oa ,dy ewY;kadu 

izkFkfed jk"Vªh; j.kuhfr eksMy ds rhu òRrksa dk lekos’k bu rhu fl)karksa dh 

dk;Ziz.kkyh dks n’kkZrk gSA  

 
                 

Setting Suitable         Responding to  
 Leaning Challange              Pupil’s 

               Diverse Needs  
      

 
 
 

 
       Inclusion 
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Overcoming Potential Barriers to Learning 

 
,dy fo|kfFkZ;ksa ds fy, f’k{kdksa dks f’k{k.k lkexzh dks vuqdwy cukuk iMs+xkA fo’ks"k 

pquko gsrq mi;qDr vf/kxe mn~ns’;] f’k{k.k 'kSyh ,oa vfHkxe j.kuhfr f’k{kdksa lwfpr 

O;olkf;drk ds lkFk fufgr gS tks fd f’kf{kr lkg;dksa ,oa vU; is’ksoj ;k O;olk; rFkk 

ekrk&firk ,oa ckyd ds lkFk dk;Z djrs gSaA  

gekjh f’k{k.k&iz.kkyh dks vf/kxe ds fy, lgh fLFkfr;k¡ iznku djuh pkfg, tks fd 

lekurk ds volj iznku djus dk leFkZu dj ldsA f’k{kd ds fy, ;g vR;Ur egRoiw.kZ gS 

fd og cPpksa fd lgt Hkk"kk;h {kerk dks igpkus vkSj ;kn j[ks fd Hkk"kk;sa 

lkekftd&lkaLd`frd :i ls curh gSa rFkk gekjh nSfud O;ogkj ls cnyrh gSaA f’k{kk esa 

Hkk"kkvksa ds fy, vkn’kZ ;gh gS fd mudk blh lalk/ku ds vk/kkj ij fodkl gks vkSj vdknfed 

Hkk"kk ds :i esa bls fodflr djus ds fy, le`/k fd; tk,A ;g f’k{kd dk dk;Z gS fd og] 

ftu cPpksa esa Hkk"kk laca/kh v{kerk;as gksa] muds fy, ekud lkadsfrd Hkk"kk viuk;h tk,A blls 

cPpksa dk lrr~ ,oa iw.kZ Hkk"kk fodkl gks ldsxkA fo|kfFkZ;ksa dh Hkkf"kd {kerk dh igpku ls 

mudk Lo;a rFkk viuh lkalkfjd tM+ksa ds izfr fo’okl c<s+xkA  

 Nk=ksa esa f}Hkk"kk rFkk cgqHkk"kh; {kerk ls laKkukREkd òf)] lkekftd lfg".kqrk] 

foLrr̀ fparu vkSj ckSf)d miyfC/k;ksa ds Lrj dks c<+k nsrk gSA lkekftd rFkk jk"Vªh; Lrj ij 

cgqHkkf"kdrk ,d ,slk lalk/ku gS tks vrqyuh; gSA cgqHkkf"k; Hkk"kk f’k{k.k ds fy, f’k{kd dks 

Lo;a cgqHkkf"k; gksuk vko’;d gSA blds fy, mls j.kuhfr rS;kj dj i<+kuk pkfg,A f’k{kdksa dks 

izkFkfed Lrj ij Ldwyh f’k{kk  ds ek/;e ls djkuh pkfg,A bl Lrj ij cPpksa dh Hkk"kkvksa dks 

fcuk lq/kkjs mlh :i esa Lohdkj djuk pkfg,A d{kk rhu ds ckn ekSf[kd vkSj fyf[kr ek/;e 

ls mPp Lrjh; laokn dkS’ky ds iz;kl gksus pkfg,A  d{kk pkj ds ckn le`/k vkSj :fpdj 

volj fn;s tkus pkfg,] rks cPPks Lo;a bls Hkk"kk ds ekud :i esa xzg.k dj ysaxsA  

 Hkk"kk f’k{k.k dsoy Hkk"kk dh d{kk rd lhfer ugha gksrkA vU; lHkh fo"k;ksa dh 

d{kkvksa esa Hkh Hkk"kk ds iz;ksx }kjk gksrh gSaA blhfy, fo|kfFkZ;ksa dks dqN fo"k;ksa esa izksRlkfgr 

fd;k tkuk pkfg, rkfd og vyx&vyx iqLrdksa dk v/;;u djsaA mu Hkk"kkvksa esa ckrphr 

djsa] baVjusV ls vaxzssth lkexzh ,df=r djsa] Hkk"kk dks ysdj ikB~;p;kZ esa ,slh uhfr viuk;s 
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ftlls fo|ky;ksa eas cgqHkkf"kdrk dks c<+kok feysA dgkuh] dfork] xhrksa vkSj ukVdksa ds ek/;e 

ls cPpksa dks viuh lkaLd`frd /kjksgj ls tksaMs+A bu lc  vuqHkokssa ls Nk= nwljksa ds izfr 

laosnu’khy cusaA  

3-10 lkjka’k (Summary)-  

 Hkk"kk fodkl ckyd ds ekufld fodk dk ,d i{k gSA Hkk"kk fodkl ds ftu :iksa ls 

xqtjrk gS og gSa& ¼d½ okd~’kfDr ;k cksyus dk iwoZ:i] ¼[k½ le>us ;ksX; okd~’kfDr dk 

fodkl] ¼x½ 'kCn&Hk.Mkj esa o`f) ¼?k½ mRrjksa dh yEckbZ esa o`f)A  

 okd~’kfDr dk fodkl Øekuqlkj fuEufyf[kr pj.kksa esa gksdj xqtjrk gS& 

1- jksuk ;k ph[kuk& ;g fØ;k tUe ls gh gksus yxrh gSA /khjs&/khjs ,d o"kZ ds var 

rd viuh vko’;drkvksa vkSj bPNkvksa dk jksdj ;k ph[kdj O;Dr djrk gSA  

2- vLi"V /ofu;k¡& ;g rhljs vkSj ckjgosa ekg dh voLFkk gSA cPPkk ik&ik] ck&ck] 

nk&nk] ek&ek] vkfn /ofu;ksa dk mPpkj.k vkjEHk dj nsrk gSA  

3- Hkko&ladsr& ;g lEiw.kZ 'kkjhfjd Hkk"kk dgykrh gS D;ksafd ckyd 'kkjhfjd gko&Hkko 

ls viuh bPNk dks izdV djrk gSA  

4- cksyuk& ;g ckjg ls vV~Bkjg ekg ds chp dh voLFkk gSA blesa ckyd igys ,d 

'kCn dk okD; cksyuk vkjEHk djrk gSA 

 le>us ;ksX; ok.kh dk fodkl nwljs vkSj rhljs o"kZ gksrk gSA ckyd bl vk;q esa 

 ljy ,oa NksVs&NksVs okD; cksyus yxrk gS vkSj lqudj nksgjkus yxrk gSA  

 'kCn HkaMkj esa o`f) fuEu izdkj gksrh gS& 4] 5] 6] 7] 8 vkSj 10 o"kZ dh vk;q dk 

'kCn&HkaMkj Øe’k% 5]600% 9]600% 14]700% 21]200% 26]300% vkSj 34]300 gksrk gSA  

 MkW- esDdkFkhZ ds vuqlkj NBh Js.kh ds cPps dk 'kCn&HkaMkj yxHkx 50]000 'kCn gksrk 

gSA mlds 'kCn HkaMkj esa fuEu izdkj ds 'kCnksa dk lekos’k gksrk gS& (i) 6 ls 7 o"kZ& 

f’k"Vkpkj ,oa [kkus&ihus lEcU/kh 'kCnA 

(ii) 7 ls 8 o"kZ & le; lwpd 'kCn] lk/kkj.k la[;kvksa dk vFkZ%  

(iii) 10 ls 11 o"kZ & ’kq) mPPkkj.k ] mi;qDr 'kCnksa }kjk fopkj O;Dr djuk 

(iv) 11 ls 12 o"kZ & 'kiFk 'kCn] xqIr Hkk"kk ds 'kCn rFkk ladsr 'kCnA  
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mRrjksa dh yEckbZ ds Øekuqlkj òf) gksrh gSA 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14 o"kZ ds cPpksa }kjk 

cksys x;s okD;ksa esa izfrokD; 'kCnkas dh vkSlr la[;k Øe’k% 10-2] 10-9] 11-1] 12-8] 13-7 

rFkk 13-9 ik;h x;h gSA  

 ckfydkvksa dk Hkk"kk&fodkl] ckydks dh vis{kk rhoz vkSj 'kq) :i esa gksrk gSA  

 Hkk"kk &fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd&  

1- 'kCn&vFkZ lgp;Z 

2- vf/kxe ,oa vuqdj.k 

3- vfHkizsj.kk 

4- lkekftd vkfFkZd fLFkfr 

5- cqf) 

6- fofHkUUk Hkk"kkvksa dk iz;ksx 

7- ifjiDork 

 Hkk"kk &fodkl dk 'kSf{kd vfHkizk;& ekuo&thou esa fopkjksa rFkk vuqHkwfr;ksa dh 

vfHkO;fDr esa Hkk"kk dk izeq[k LFkku gSA blfy, vfHkHkkodksa] f’k{kdksa] fo|ky;h; iz’kkluksa 

dk izeq[k dÙkZO; gS fd os bl vksj lfpr jgsaA mfpr Hkk"kk&fodkl ds fy, vko’;d gS 

fd cPpkas ds lkFk ckrphr dh tk;] viuh Hkk"kk vkSj mPpkj.k dh vksj /;ku j[kk tk;] 

i=&if=dk;sa i<+us ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;] fo|ky; esa okn&fookn “k"kk.k] ukVd 

vkfn fØ;k&dykiksa ij cy fn;k tk; vkSj izR;sd ckyd dks mueas Hkkx ysus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tk,A  

3-10 viuh izxfr dh tk¡p dhft, 

 xzg.kh; dkS'kyksa dks foLrkjiwoZd le>kb;sA 

 vfHkO;atukRed dkS'ky D;k gS\ 

 iBu ,oa ys[ku dkS'kyksa ds L=ksr ,oa lkexzh dh O;k[;k dhft,A 

 Hkk"kk&fodkl ds fofHké pj.kksa dh foospuk dhft,A 

 Hkk"kk&fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa dk mYys[k dhft,A 

 ekr`Hkk"kk ,oa ek/;e Hkk"kk esa vUrj Li"V dhft,A 
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 Hkk"kk dk laL—fr ,oa lekt ij D;k izHkko iM+rk gSA  

 cgqHkkf"kd d{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk dh Li"V dhft,A 

 f}Hkk"kh  ,oa cgqHkk"kh cPpksa esa vUrj Li"V djsaA 

 f'k{kdksa ds fy, Hkk"kk&fodkl ds 'kSf{kd vfHkizk; D;k gS\ 

 

3-11 fu;r dk;Z 

 Hkk"kk&fodkl D;k gS\ blds pkj izeq[k dkS'kyksa dk mYys[k djrs gq, cPpksa esa 

Hkk"kk&fodkl dSls fd;k tk ldrk gS\ 

 fdlh Hkh Hkk"kk ds f'k{k.k ds fy, Hkk"kk;h n{krkvksa dk foLrr̀ Kku gksuk D;ksa vko';d 

gS\ mnkgj.k lfgr ppkZ dhft,A 

 eYVhehfM;k Hkk"kk;h dkS'kyksa ds fodkl esa fdl izdkj egRoiw.kZ gks ldrk gS\ vius 

fopkj izLrqr djsaA  

 ys[ku dkS'ky }kjk 200 'kCnksa esa bl fo"k; ij vius fopkj fyf[k,&  

  esjs fiz; f'k{kd  

   ;k  

  esjh fiz; iqLrd 

 

3-12 lUnHkZ lwph 

 ckyk] 'kf'k ¼2010½- fgUnh f'k{k.k fof/k;k¡]  fMLdojh ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA 

 'kekZ] jkeukFk ,oa 'kekZ] jpuk ¼1996½- mPpÙkj f'k{kk euksfoKku] vVykfUVd ifCy'kj] 

ubZ fnYyhA 

 ,u-lh-bZ-vkj-Vh-¼2006½- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2005] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ 

fnYyhA 

 'kqDyk] vks-ih- f'k{kk euksfoKku] Hkkjr cqd lsUVj] ys[kuÅA 

 lqyseku] eqgEen ¼2002½- mPpÙkj f'k{kk euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl ubZ fnYyhA 
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 prqosZnh] f'k[kk] fgUnh f'k{k.k] vkj- yky cqd fMiks] esjBA 

 frokjh] ih-,y- ¼1992½- fgUnh f'k{k.k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA 

 JhokLro] vf[kys'k ¼2013½- fodklkRed euksfoKku] vtqZu ifCyf'kax gkÅl ubZ fnYyhA 

Ckh- ,M- izFke o"kZ 
izFke iz’u i= 

ckY;oLFkk] cky fodkl ,oa vf/kxe 
[k.M 3 

laKku ,oa laKkukRed fodkl 
bdkbZ 1 
vo/kku 

lajpuk 
1-1    ifjp; 

1-2    mn~ns’; 

1-3    vo/kku dk vFkZ o izdf̀r 

1-3-1  vo/kku dh fo’ks"krk,¡  

1-3-2  vo/kku ds fu/kkZjd dkjd 

1-3-3  vo/kku ds izdkj 

1-4   O;o/kku 

1-5   vo/kku dk foHkktu 

1-6   vo/kku dk foLrkj 

1-7   laosnuk ,oa izR;{khdj.k 

1-8   Le`fr vFkZ ,ao izdkj 

1-9  foLe`fr vFkZ ,ao dkj.k 

1-10 bdkbZ lkjka’k% ;kn j[kus ;ksX; ckrsa 

1-11 viuh izxfr dh tkWp djsa 

1-12 x`gdk;Z 
1-13 ppkZ ds foUnq 
1-14 xfrfof/k 

     lanHkZ xzaFk lwph                              MkW- Økafr oekZ 
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                                        lgk;d O;k[;krk] ch-,M- 

1-1 izLrkouk& laKku ,d ekufld izfØ;k gS tks KkuktZu vksj le> ls lacaf/kr gS bl 
izfØ;k esa fpUru] Le`fr] fu.kZ; {kerk] leL;k lek/kku] dYiuk o izR;{khdj.k ;kstuk 
lfEefyr gSA laKku dk rkRi;Z ,d Øe esa lwpuk xzg.k djuk] fo’yss"k.k djuk] fu’p; 
djuk o lafpr djuk bR;kfn gSA KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls O;fDr }kjk ckã okrkoj.k dk 
Kku laKku gSA thou dh izR;ssd fØ;k pkgs og fdlh ds fo"k; esa fpUru gks ;k rdZ Le`fr 
gks ;k vo/kku O;fDr viuh cqf) ,oa foosd ds vk/kkj ij fdlh dk;Z ds ifj.kke rd 
igqprk gSA 
laKkukRed fodkl dk rkRi;Z cPpksa ds lh[kus vkSj lwpuk,¡ ,df=r djus ds rjhds ls gS 
blesa vo/kku] laosnuk] vuqHkwfr ,oa Lef̀r lfEefyr gSaA cPpk tSls&tSls cM+k gksrk gSA 
oSls&oSls mldh ekufld ;ksX;rk;sa vkSj {kerk;sa c<rh tkrh gaS vkSj og ,slh leL;kvksa dh 
ftUgsa cpiu esa ugh lqy>k ikrk Fkk vklkuh ls lqy>kus yxrk gSA laKkukRed fodkl dk 
vFkZ ckyd dh lHkh ekufld ;ksX;rk;saa ,oa {kerk;sa gaSA ftuls og vius ifjorZu’khy 
okrkoj.k ls lek;kstu djrk gSA 
1-2 mn~ns’; & 

 Nk= vo/kku dk vFkZ o izdf̀r tku ldsaxsA 
 Nk= vo/kku ds fu/kkZjd rRoksa dks le> ldsaxsA 
 Nk= laosnuk vksj vuqHkwfr ds fu;eksa dks tku ldsaxsA 
 Nk= Le`fr ds vFkZ ,oa izdkjksa dks le>saxsA 
 Nk= foLe`fr ds fl)karksa ,oa mldh ’kS{kf.kd mi;ksfxrk dks tkusaxsA 

 
1-3 vo/kku dk vFkZ o izd`fr& okrkoj.k esa mifLFkr m|hidksa esa ls fdlh ,d m|hid ij 
/;ku dsfUnzr djus dh izfØ;k vo/kku dgykrh gSA 
eSSDMwxy ds vuqlkj & ßvo/kku dsoy ml bPNk dks dgrs gSa ftldk izHkko Kku izfØ;k 
ij jgrk gSAÞ  
jkWl ds vuqlkj%& ßvo/kku fopkj dh oLrq dks eu ds le{k Li"V :i ls izdV djus dh 
izfØ;k gSAÞ 
 ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd vo/kku ges’kk xzg.k fd;k tkrk gSA O;fDr gj le; 
vo/kku esa dsfUnzr jgrk gSA  
 tc ge ;g dgrs gSa fd veqd Nk= viuk vo/kku dsfUnzr ugha dj jgk gS bldk 
rkRi;Z ;g gqvk fd og vo/kku dsfUnzr rks gS ijUrq og v/;kid dh ckr ij /;ku ugha ns 
jgk gSA dbZ O;fDr ckrsa djrs jgrs gSa ge esa ls ,sls Hkh O;fDr gSa tks lewg ppkZ ij /;ku 
ugha nsrsA os viuh voLFkk esa dsfUnzr jgrs gSa vo/kku esa KkUksfUnz;ksa dk izHkko iM+rk gSA 
vo/kku dh fLFkfr Hkh lnSo ,d lh ugha gksrh dHkh ,d oLrq ij vo/kku dsfUnzr gksrk gS 
rks dHkh nwljh oLrq ijA ;fn gesa ,d lkFk dbZ oLrqvksa ij fopkj djuk iM+s rks ml 
voLFkk esa fd;k x;k vo/kku vfLFkj gksxkA  
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MfEcy ds vuqlkj & ßvo/kku vU; oLrqvksa dh vis{kk ,d oLrq ij psruk dk dsUnzhdj.k 
gksrk gSAÞ vo/kku esa m|hid p;u dh izfØ;k lfEefyr gksrh gS D;ksafd ,d le; ij 
O;fDr izLrqr m|hidksa esa ls dqN fof’k"V m|hid dk gh p;u djrs gSa rFkk mUgsa psruk ds 
dsUnz esa ykrs gaSA 
 
1-3-1 vo/kku dh fo’ks"krk,¡ & 

 ,d ekufld izfØ;k& fdlh oLrq ;k mnsn~’; dh izkfIr ds fy, ml ij vo/kku 
djuk ,d ekufld izfØ;k gSA 

 Pkssss ssruk dk dsUnzhdj.k& vo/kku esa ,d oLrq ij psruk dk dsUnzhdj.k gksrk gSA 
 vfLFkj LoHkko& vo/kku fdlh oLrq ;k inkFkZ ij cgqr de le; ds fy, fVdrk 

gSA 
 mn~ns’;iw.kZrk& O;fDr mlh oLrq ;k inkFkZ ij vo/kku dsfUnzr djrk gS ftlesa 

mn~ns’; dh iwfrZ gksrh gSA 
 lhfer foLrkj& ,d lkekU; O;fDr dk vo/kku foLrkj izk;% 7±2 rd gksrk gSA 
 p;ukRedrk& okrkoj.k esa mifLFkr vusd m|hidksa esa ls O;fDr dk vo/kku dsoy 

,d fo’ks"k m|hid ij dsfUnzr gksrk gSA 
 'kkjhfjd lek;kstu& tc O;fDr fdlh ,d oLrq ij vo/kku dsfUnzr djrk gS rks 

mldh ek¡lisf’k;ksa dk ruRo] ’kjhj dh eqnzk rFkk dsUnzh; Luk;q & lek;kstu deh ds 
vuq:i gks tkrs gSaA 

 vUos"k.kkRed& fo’ys"k.kkRed ,oa la’ys"k.kkRed izo`fRr vo/kku lnk uohu oLrqvksa dh 
[kkst djrk gS uohu oLrqvksa dks [kkstus ij O;fDr fo’ys"k.k o la’ys"k.k djrk gSA 

 ekufld izfØ;k ds rhu i{k & ekufld izfØ;k ds rhuksa i{kksa KkukRed] HkkokRed 
rFkk fØ;kRed dks vo/kku esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

 
1-3-2 vo/kku ds fu/kkZjd dkjd 

 
vo/kku ds nks fu/kkZjd dkjd gSa& ckgjh dkjd ,oa vkUrfjd dkjd 

 
¼v½ ckgjh dkjd & okrkoj.k laca/kh vusd dkjd vo/kku dks izHkkfor djrs gaS tks 

fuEu gS& 
 rhozrk & rhoz /ofu o rhoz izdk’k 'kh?kz gh O;fDRk ds vo/kku dks vkdf"kZr djrh gSaA 
 vkdkj & tSls cM+s& cM+s iksLVj gekjk vo/kku vkdf"kZr djrs gSaA NksVs vkdkj dh 
vis{kk cM+s vkdkj dh oLrq,¡ O;fDRk dk vo/kku 'kh?kz viuh vksj vkdf"kZr djrh gSaA 
 uohurk & uohu oLrqvksa o uohu Hkk"kk dh vksj vo/kku 'kh?kz dsfUnzr gksrk gSA 
 xfr & oLrq dh xfr gekjs vo/kku dks dsfUnzr djrh gSA  
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 ifjorZu & ifjLFkfr esa vpkud ifjorZu ls gekjk vo/kku vkdf"kZr gksrk gSA 
 fo"kerk & nks oLrqvksa ds leku xq.kksa esa fo"kerk gekjs vo/kku dks vkdf"kZr djrh 
gSA 
 iqujko`fRr & mRrstuk dh ckjEckjrk O;fDr dk vo/kku viuh vksj vkdf"kZr djrk 
gSA 
 O;fDrRo :i & oLrqvksa dh fuf’pr :ijs[kk o vkdkj gekjs vo/kku dks vkdf"kZr 
djrh gSA 
 vof/k & vf/kd m|hiu vof/k okyh oLrqvksa ij vo/kku 'kh?kzrk ls dsfUnzr gksrk gSA 
 

 ¼c½ vkarfjd dkjd & os dkjd tks O;fDRk esa fo|eku gksrs gSaA 
 :fp & O;fDRk viuh :fp dh oLrqvksa] fo"k;ksa rFkk inkFkksZ dh vksj 'kh?kz vo/kku 

nsrk gSA 
 mnkgj.k & ftKklk ?kVukvksa ij vo/kkukdf"kZr djrh gSa 
 iqokZuqeku & ckyd ftu rF;ksa dks iwoZ ls tkurs gSa mu ij 'kh?kzrk ls vo/kku 

dsfUnzr gksrk gSA 
 LoHkko & O;fDRk fo’ks"k LoHkko ds dkj.k fo’ks"k fo"k;ksa ij vf/kd vo/kku nsrk gSA 
 vko';drk,¡ & tks oLrq,¡ gekjh ekSfyd vko’;drkvksa dks iwjk djrh gSa 'kh?kz gh 

gekjs vo/kku dk dsUnz cu tkrh gSaA 
 vknrsa & vknr ds dkj.k gekjk vo/kku fdlh dk;Z ;k oLrq dh vksj Lor% dsfUnzr 

gks tkrk gSA 
 lkFkZdrk & tks mRrstuk,¡ O;fDr dks lkFkZd yxrh gSaA mu ij 'kh?kz gh vo/kku 

dsfUnzr gks tkrk gSA 
 laosx & fHkUu laosxkRed fLFkfr;ksa esa ge oLrqvksa ij vyx <+ax ls vo/kku nsrs gSaA 

tSls izLkUu gksus dh fLFkfr esa O;fDr NksVh eksVh vfu;ferrkvksa dh vksj vo/kku ugha 
nsrk gS Øksf/kr gksus dh voLFkk esa tjk lh Hkh vfu;ferrk gekjs vo/kku ls vks>y 
ugha gksrhA 

1-3-3 vo/kku ds izdkj                   vo/kku 
 

 
 
                 LoHkkfod                                 ,sfPNd 
           
 

izsfjr                 LoPNUn           O;Dr ,sfPNd        vO;Dr ,sfPNd                                                
¼ewy izo`fRr;ksa }kjk tkx`r½ ¼LFkk;h Hkkoksa }kjk tkx`r½ 
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1- LokHkkfod vo/kku& ;g vo/kku fcuk fdlh bPNk ds vius vki tkxrk gSA blesa ge 
fdlh fo"k; ;k fopkj dh vksj vo/kku nsus ds lpsr iz;kl ughsa djrsA tSls & ek¡ dk 
jksrs gq, cPps dh vksj vo/kku tkukA LokHkkfod vo/kku ewy izo`fr;ksa }kjk Hkh iSnk gksrk 
gS] vkSj LFkk;h Hkkoksa }kjk HkhA ewy izo`fRr;ksa }kjk tkx`r vo/kku dsfUnzr izkd`frd 
vo/kku dgykrk gSA tc fdlh O;fDr dks I;kl yxrh gS rks mldk vo/kku cjcl gh 
ikuh ds fxykl dh vksj f[kpk pyk tkrk gSA bl izdkj ds vo/kku dks izsfjr izkdf̀rd 
vo/kku dgrs gSA LFkk;h Hkkoksa }kjk tkx`r /;kku dks *LoPNUn izkdf̀rd /;ku* dgrs gS] 
;g vo/kku mfpr :i ls fodflr Hkkoksa dk ifj.kke gksrk gS ml O;fDr] oLrq ;k 
fopkj ds izfr gekjk vo/kku LoPNUnrk iwoZd pyk tkrk gSA ftlds }kjk gekjh 
Hkkouk,¡ lEcfU/kr gksaA 

 
2- ,sfPNd vo/kku& ftl vo/kku esa gekjh bPNk dk;Z djrh gS og ,sfPNd vo/kku 

dgykrk gSA bl izdkj ds vo/kku esa gekjs lkeus y{; fcYdqy Li"V jgrk gS vkSj ge 
y{; dh izkfIr ds fy;s ge ml vksj vo/kku yxkus dk iz;kl djrs gSA tSls ijh{kk esa 
iz’uksa ds mRrj dh vksj vo/kku nsukA jsy ;k=k vkjEHk djrs le; jsyos VkbZe Vscy dks 
ns[kukA 
,sfPNd vo/kku dks iqu% nks oxks± esa ckaVk x;k gS vO;Dr ,sfPNd vo/kku vkSj O;Dr 

,sfPNd vo/kkuA 
 

¼v½ vO;Dr ,sfPNd vo/kku& bl izdkj ds vo/kku esa bPNk dh ,d gh fØ;k i;kZIr gS  
tSls xf.kr ds iz’u djus ij f’k{kd dk Nk= dks n.M dh psrkouh nsuk vksj Nk= dk 
loky ij vo/kku nsdj mls lEiw.kZ gy djukA 
 

¼c½ O;Dr ,sfPNd vo/kku& blesa bPNk dh iqujko`fRr fØ;kvksa }kjk vo/kku izkIr fd;k 
tkrk gSA blesa O;fDr dks vo/kku yxkus ds fy;s dBksj la?k"kZ djuk iM+rk gSA tSls 
ijh{kk ds fnuksa esa dfBu O;o/kkuksa ds chp ijh{kk dh rS;kjh djukA 
 
1-4 O;o/kku (Distraction) 
Tkc ge fdlh fo"k; ;k fØ;k dh vksj /;ku ns jgs gksrs gSa rks dHkh cã okrkoj.k esa 
gekjs Hkhrj dqN ,sslk gks tkrk gS ftlls gekjs vo/kku esa ck/kk igqaprh gS bls O;o/kku 
dgrs gSaA 
 
,p-vkj-HkkfV;k ds vuqlkj& ÞdksbZ Hkh ,slk m|hiu O;o/kku dgykrk gS ftldh 
mifLFkfr vo/kku izfØ;k esa ck/kk Mkyrh gks ;k gekjk vo/kku okafNr fo"k; ls nwj ys 
tkrh gksA 
 
                O;o/kku 
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             Ckkã O;o/kku                    vkarfjd O;o/kku 
 
Ckkã O;o/kku &‘’kksj] laxhr] vi;kZIr izdk’k] cSBus dk vlqfo/kktud LFkku] vuqfpr 
rkieku] nks"kiw.kZ f’k{k.k fof/k;k¡] v/;kid dk =qfViw.kZ LojA 
 
vkarfjd O;o/kku& HkkokRed ck/kk,¡] cqjk LokLFk] mdrkgV] vfHkizsj.kk dk vHkko] 
FkdkoVA 

O;o/kku ds ckã lk/ku O;fDr dh ekufld fLFkfr rFkk mldh O;fDrRo lEcU/kh 
fo’ks"krkvksa ds vuqlkj ml ij izHkko Mkyrs gaSA ;g t:jh ugha fd lHkh izdkj ds 
O;o/kku izR;sd O;fDr ds vo/kku esa ck/kk MkysaA ,d O;o/kku ;fn O;fDr ds vo/kku esa 
ck/kk Mkyrk gS rks nwljs O;fDr ds vo/kku dks fLFkj j[kus esa lgk;d Hkh gks ldrk gSA 
geesa ls dbZ O;fDr viuh i<kbZ esa rc vf/kd vo/kku dsfUnzr dj ldrs gSa tc jsfM;ks 
py jgk gksA 

 Ckkã O;o/kku dh vis{kk vkUrfjd O;o/kku O;fDr dks vf/kd izHkkfor djrs gSa vr%     
f’k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds vo/kku esa fo?u iSnk djus okys rRoksa ls NqVdkjk ikus esa 
fo|kfFkZ;ksa dh iw.kZ lgk;rk djuh pkfg, vkSj muesa vo/kku dsfUnzr djus rFkk mls 
okafNr le; rd fLFkr j[kus dh vknr dk fodkl djuk pkfg,A 
 
1-5 vo/kku dk foHkktu& cgqr ls ,sls O;fDr gksrs gaS tks nks ;k rhu izdkj ds dk;ksZ 
dks ,d lkFk dj ldrs gSaA ftlds fuEu dkj.k gSa & 
 nks fHkUUk dk;ksZ dks ,d lkFk djus esa muesa ls ,d ds fy, vo/kku nsus dh 

vko’;drk ugha gksrh gS tSls & prqj cquus okyh fL=;k¡ ,d le; esa cquuk 
vksj i<uk dj ldrh gSaA bl izdkj dk cquuk mUgsa vH;kl ds }kjk vkrk gS] 
ftlesa mUgsa vo/kku yxkus dh vko’;drk ugha i<rhA 

 bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd vo/kku ,d dk;Z ls nwljs dk;Z dh vksj rsth ls 
   ifjofrZr gks tkrk gSA 
 rhljk dkj.k ;g gS fd O;fDr fofHkUu oLrqvksa dh la[;k ds lkFk ugha oju ,d 
  lk/kkj.k la;qDr oLrq ds lkFk djrs gq, izrhr gksrs gSA dbZ oLrq,¡ ;k dbZ dk;Z dbZ 
  :iksa esa u izrhr gksdj ,d bdkbZ ds :i esa vo/kku vkdf"kZr djrs gSA 
 
1-6 vo/kku dk foLrkj 
 vf/kxe v/;kiu izfØ;k esa vo/kku dk fo’ks"k egRo gS d{kk esa ckydksa ds vo/kku dks 
dsfUnzr djus ds fy, fuEu mik;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 mi;qDr ,oa ’kkUr okrkoj.k & ckydksa dk i<kbZ esa vo/kku dsfUnzr djus ds fy, ?kj 
rFkk fo|ky; nksuksa dk gh okrkoj.k ’kSf{kd vksj dksykgy jfgr ’kkfUriw.kZ okrkoj.k 
cuk;s j[kuk pkfg;sA 
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 ikB dh rS;kjh & f’k{kd dks vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksuk pkfg, rFkk i<kus ls iw.kZ 
ikB dks vPNh rjg rS;kj dj ysuk pkfg,A 

 fo"k; lkexzh esa ifjorZu &ckyd ,d gh fo"k; ij vf/kd nsj rd vo/kku dsfUnzr 
ugh dj ikrs] vr% ikB ds chp esa ikB ls lacaf/kr jkspd izlaxksa dk iz;ksx djuk 
pkfg, rFkk le; lkj.kh esa ,d fo"k; dks yxkrkj vf/kd le; ugha nsuk pkfg,A 

 fofHkUu izdkj dh f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx & ckydksa ds vo/kku dks i<us esa yxkus 
ds fy, [ksy ij vk/kkfjr f’k{k.k i)fr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, tSls& ekUVsljh 
i)fr] fd.Mj xkVZu i)frA ;qodksa ds vo/kku dks dsfUnzr djus ds fy, izkstsDV 
i)fr] leL;k lek/kku i)fr] fufj{k.k i)fr] iz;ksxkRed i)fr vkfn dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

 lgk;d lkexzh dk iz;ksx i<krs le; chp&chp esa ikB ls lacaf/kr pkVZ ]ekWaMy] 
fQYe fLVªIl] LykbM~l vkfn ij dsfUnzr fd;k tk ldrk gSA 

 ckydksa ds izfr f’k{kd dk O;ogkj& d{kk esa fo"k; dh vkSj ckydksa dk vo/kku 
dsfUnzr djus ds fy,] muls f’k{kd dks izse] lgkuqHkwfriw.kZ rFkk f’k"Brk iw.kZ O;ogkj 
djuk pkfg,A 

 ckyd ds iwoZKku ls u;s Kku dk lEcU/k LFkkfir djuk& d{kk esa i<krs le; 
ckyd ds vo/kku dks dsfUnzr j[kus ds fy;s] u;h fo"k; oLrq dks igys i<kbZ xbZ 
fo"k;&oLrq ls lacaf/kr dj nsuk pkfg,A 

 ckyd ds Lo;a ds iz;kl dks izksRlkgu& f’k{kd dks d{kk esa ckydksa dks lfØ; cuk;s 
j[kus ds fy, chp&chp esa iz’u iwNrs jguk pkfg,A 

 ckydksa dh izo`fRr;ksa dk Kku& ckydksa dh ewyizo`fRr;ksa laosxksaa vkfn dks vo/kku esa 
j[kdj f’k{k.k dk vk;kstu djds f’k{k.k] ckydksa ds vo/kku dks dsfUnzr dj ldrk 
gSA 

 O;fDrxr fHkUurk dks vo/kku esa j[kuk& lHkh ckyd ’kkjhfjd o ekufld nf̀"V ls 
fHkUUk gksrs gSa fo"k; oLrq ij vo/kku dsfUnzr djokus ds fy, vko’;d gS fd f’k{kd 
bls vo/kku esa j[krs gq, f’k{k.k dk vk;kstu djsA 

 O;ogkfjd thou ls lEcU/k & fo"k; ij vo/kku dsfUnzr j[kus ds fy, f’k{kdksa dks 
pkfg, fd os tks Hkh fo"k; i<k;sa mls thou ls lEcfU/kr djds i<k;saA 

 
1-7 laosnuk ,oa izR;{khdj.k 

laosnuk efLr"d dh ,d izkjfEHkd] lkekU; vksj ljyre izfØ;k gSA laosnuk dh 
mRifRr mRrstd] KkusfUnz; rFkk efLr"d ij fuHkZj gksrh gSA dksbZ KkusfUnz; tc fdlh 
mRrstd ls izHkkfor gksrh gS rks mlesa la{kksHk ¼Disturbance½ mRiUUk gks tkrk gSA 
KkusfUnz;ksa esa mRiUu bl la{kksHk dks ukMh vkosx dgrs gSA tc ;g vkosx] Kkuokgh ukMh 
}kjk efLr"d esa cks/k dsUnz rd ig¡qprk gS rc ,d ekufld fØ;k vkjEHk gks tkrh gSA bl 
izkjfEHkd ekufld fØ;k dks gh laosnuk dgrs gSA tSls & tc dksbZ BaMh oLrq Ropk ls 
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yxrh gS rks ;g mRrstuk dk dk;Z djrh gS vksj BaMd dh vuqHkwfr gksuk laosnuk gSA bl 
izdkj laosnuk] KkusfUnz;ksa }kjk izkIr izkjfEHkd Kku gksrh gSA laosnuk Kku dh igyh lh<h 
gS blesa mRrsstuk dk vkHkkl ek= gksrk gSA bldk iwoZKku ;k iwoZ vuqHko ls dksbZ lEcU/k 
ugha gksrk tSls f’k’kq ds dkuksa esa dksbZ vkokt vkrh gS og mls lqurk gS fdUrq og ;g ugha 
tkurk fd vkokt fdldh gS] dgk¡ ls vk jgh gS bl izdkj dh vkokt dk dksbZ iwoZ 
vuqHko ugha gksrk ;gh laosnuk gS ysfdu tc og vius iwoZ Kku }kjk ;g le>us yxrk gS 
fd vkokt fdldh gS vksj dgk¡ ls vk jgh gS rks ;g laosnuk u jgdj izR;{khdj.k gks 
tkrk gSA 

Øwt ds vuqlkj &ÞmRrstuk ds izfr tho dh izFke izfrfØ;k gh laosnuk gSA 
 

laosnuk ds izdkj &  
 nf̀"V&laosnuk& jax :i dk Kku 
 /ofu&laosnuk& e/kqj] dds’k] Å¡ph] /kheh vkokt dk Kku 
 ?kzk.k&laosnuk& lHkh izdkj dh xa/k dk Kku 
 Lokn&laosnuk& ehBk] rh[kk vkfn Lokn dk Kku 
 Li’kZ&laosnuk& BaMs] xeZ rFkk nckc dk Kku 
 

laosnuk dh fo’ks"krk,¡ & 
 xq.k & izR;sd laosnuk dk viuk ,d fof’k"V xq.k gksrk gS ftlds dkj.k os ,d  
nwljs ls fHkUu gksrk gS xq.k & Hksn nks izdkj ds gksrs gSa 1½ lkekU; 2½ fof’k"V 

 n`f"V laosnuk vksj /ofu laosnuk eas fHkUurk tkrh; fHkUurk gS D;ksfd ;s fofHkUu KkusfUnz;ksa ls 
mRiUu gksrh gS nks euq";ksa dh vkokt esa fHkUurk fof’k"V fHkUurk gS D;ksafd ;s ,d gh 
KkusfUnz; ls mRiUu gksssssrh gSA 

 rhozrk& nks laosnuk;sa leku :i ls rhoz ugha gksrh gS tSls fd lw;Z ds izdk’k dh  
rhozrk pUnzek ds izdk’k ls vf/kd gS 

 vof/k& dqN laosnuk,¡ vYidkyhu tSls lqbZ dk pqHkuk rFkk dqN nh?kZdkyhu tSls 
Vsªu ds xqtjus dh vkokt gksrh gSA 

 foLrkj& fdlh mRrstd ls KkusfUnz;ksa dk ftruk {ks= mRrsftr gksrk gS mls laosnuk 
foLrkj dgrs gS tSls fiu dh uksd ls mRiUu gksus okyh Li’kZ laosnuk dk foLrkj 
de vksj pkdw dh uksd ls mRiUu gksus okyh Li’kZ laosnuk dk foLrkj vf/kd gksrk 
gSA 

 Li"Vrk& rhoz] foLr`r rFkk nh?kZdkyhu laosnuk vf/kd Li"V gksrh gS vksj {kh.k] 
lhfer rFkk vYidkyhu laosnuk de Li"V gksrh gSA 
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izR;{khdj.k 
izR;{khdj.k ,d ekufld izfØ;k gSA laosnuk KkusfUnz;ksa }kjk izkIr fdlh oLrq dk izFke 
vuqHko gksrk gS ,d ,slh fLFkfr vkrh gS tc fdlh laosnuk dk vuqHko gksrs gh mldk vFkZ 
fudyus yxrk gS bl vFkZ dks izR;{khdj.k dgrs gSaA bles Li"V gS fd tc rd f’k’kq fdlh 
oLrq ds vuqHko dh O;k[;k ugha dj ikrk ;g laosnuk dgykrh gS tSls gh og vuqHko dk 
vFkZ fudkyus yxrk gS ;g izR;{khdj.k dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSaA bl izdkj iwoZ vuqHko 
ds vk/kkj ij laosnuk dh O;k[;k djuk ;k mlesa vFkZ tksM+uk gh ÞizR;{khdj.kÞ gSaA 

izR;{khdj.k ¾ laosnuk $ vFkZ 
LVsuxj ds vuqlkj& KkusfUnz;ksa }kjk ckã oLrqvksa ;k ifjfLFkfr;ksa dk Kku izkIr djus dh 

fØ;k dks izR;{khdj.k dgrs gSaA 
dkWfyUe vkSj Mªsoj ds vuqlkj& laosnuk }kjk fdlh oLrq ;k ifjfLFkfr dks rqjUr le> ysuk 
izR;{khdj.k gSA 

 izR;{khdj.k esa ifjfLFkfr dk Kku & izR;{khdj.k esa gesa iw.kZ fLFkfr dk Kku ,d 
lkFk gksrk gS] tSls ge fdlh isM+ dks tM+] ruk] 'kk[kk] iRrh ds :Ik esa u ns[kdj 
isM+ ds :Ik esa ns[krs gSaA 

 rqyuk ln’̀khdj.k vksj ìFkDdj.k & izR;{khdj.k esa rqyuk ln`’khdj.k vkSj izFkdj.k 
dk xq.k ik;k tkrk gSA tSls tc ge lMd ij pyrs gSa rks eksVj vksj lkbfdy dh 
/ofu dk izR;{khdj.k dj ikrs gaSA 

 izR;{khdj.k esa ifjorZu & izR;{khdj.k dk vk/kkj ifjorZu gSA ifjorZu ds dkj.k gh 
ge fdlh oLrq dk izR;{khdj.k dj ikrs gSa gekjs okrkoj.k esa ifjorZu gks tkus ij 
gesa mldk izR;{khdj.k vo’; gksrk gS tSls fd tc ge xehZ ls vkrs gSa vkSj B.Ms 
dejs esa izos’k djrs gSa rks xehZ ds izHkko dks Hkwy tkrs gSa vkSj B.Md dk vuqHko 
djus yxrs gSA 

 izR;{khdj.k esa pquko & ,d le; esa bl vusd oLrqvksa dk izR;{khdj.k djrs gSa 
fdUrq ge muesa ls dsoy ,d dk pquko djds ml ij viuk vo/kku dsfUnzr djrs 
gSaA bl pquko esa O;fDr dh bPNk] izsj.kk] ?kVuk dh uohurk vkSj vkd"kZ.k dkQh 
lgk;d gksrs gaSA 

 izR;{khdj.k esa laxBu& efLr"d dks ,d le; eas KkusfUnz;ksa }kjk vusd oLrqvksa dk 
Kku izkIr gksrk gS ,slh fLFkfr esa vf/kd egRoiw.kZ oLrqvksa dks efLr"d ,d lewg esa 
laxfBr dj ysrk gSA tSls fd ;fn dksbZ euq"; ,d gh le; esa o`{kksa vksj >kfM;ksa 
dks ns[krs gS rks og mldk ò{kksa ds lewg ds :i esa izR;{khdj.k djrk gSA 

 izR;{khdj.k esa vFkZ& izR;{khdj.k esa dqN u dqN vFkZ vo’; gksrk gS tSls fd lM+d 
ij tc ge dksbZ /ofu lqurs gSa rks tku tkrs gSa fd lkbfdy dh ?k.Vh gS ;k ughaA 

 vo/kku dk gksuk& izR;{khdj.k ds fy;s vo/kku vR;Ur vko’;d gS ;fn ,d LFkku 
ij dbZ oLrq,¡ j[kh gS rks ftl ij gekjk vo/kku dsfUnzr gks tkrk gS mlh dk ge 
izR;{khj.k djrs gSaA 
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 izR;{khdj.k esa vUrj& nks O;fDr ;fn fdlh oLrq ;k ?kVuk dks ,d gh le; esa 
ns[krs gSa rks mudh vfHk:fp;ksa] iwoZ ds vuqHkoksa] ’kkjhfjd n’kk] vo/kku dh ek=k vkfn 
esa vUrj gksus ds dkj.k muds izR;{khdj.k esa fopkj ;k lkgp;Z dk xq.k gksrk gS tc 
dksbZ O;fDr oLrq ;k ?kVUkk dk izR;{khdj.k djrk gS rks mls lacaf/kr ckrsa ;kn vk 
tkrh gSaaA tSls dPps vke dk izR;{khdj.k djus ls mlds [kV~Vsiu dh ;kn vk 
tkrh gSA 

 izR;fHkKk& fdlh oLrq ds izR;{khdj.k esa izR;fHkKk ;k igpkuus dh fo’ks"krk gksrh gSSSA 
tSls fd iqLrdksa ds <sj dk izR;{khdj.k djus ij mlesa j[kh ml iqLrd ij vo/kku 
fo’ks"k :i ls vk tkrk gS ftls ge igys ns[k pqds gSaA 
 
laosnuk ,oa izR;{khdj.k esa vUrj& 
Ø- Lakosnuk izR;{khdj.k 
1 Lakosnuk Kku izkfIr dh igyh 

lh<h gSA 
izR;{khdj.k Kku izkfIr dh nwljh lhs<h gSA 

2 Lakosnuk dk iw.kZ vuqHko ls dksbZ 
lEcU/k ughaA 

izR;{khdj.k esa iw.kZ vuqHko dk fo’ks"k egRo 
gSA 

3 laosnuk }kjk izkIr Kku vLi"V 
vkSj vfu’fpr gksrk gSA 

izR;{khdj.k }kjk izkIr Kku Li"V vkSj 
fu’fpr gksrk gSA 

4 laosnuk esa ekufld fØ;k dk 
:i ljy vksj izkjfEHkd gksrk 
gSA 

izR;{khdj.k esa ekufld fØ;k dk :i 
tfVy vksj fodflr gksrk gSA 

5 Lakosnuk dh ekufld fØ;k esa 
dsoy ,d rRo jgrk gS 

izR;{khdj.k dh ekufld fØ;k esa nks rRo 
jgrs gSa fdlh oLrq dks ns[kuk vksj mldk 
vFkZ yxkukA 

6 laosnuk vewrZ ekufld fØ;k gSA izR;{khdj.k ewrZ ekufld fØ;k gSA 
 

7 laosnuk ds fy, oLrq dh 
mifLFkfr vfuok;Z gSA 

izR;{khdj.k Lej.kkRed izfØ;k gS vr% oLrq 
dh mifLFkfr vfuok;Z ugha gSA 

 
 
Lkaosnuk vkSj izR;{khdj.k dk f’k{kk esa egRo & 

¼v½ KkusfUnz;ksa dk LokLFk& laosnuk vksj izR;{khdj.k nksuksa ekufld KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls 
gksrh gaS ;fn KkusfUnz;k¡ LokLFk ugha gSa rks ckyd dk Kku izHkkfor gksxkA blfy, rks ckyd 
dh KkusfUnz;ksa ds LokLFk dk iw.kZ /;ku j[kuk vfHkHkkod rFkk f’k{kd nksuksa dk gh ije 
drZO; gS tSls fd ;fn ckyd dks de lqukbZ nsrk gS rks f’k{kd d{kk esa rst o Li"V 
vkokt esa i<k,A 



151 
 

¼c½ KkusfUnz; f’k{k.k& KkusfUnz;ksa dks lgh iz;ksx ds fy;s ckydksa dk izf’kf{kr gksuk vR;ar 
vko’;d gSA KkusfUnz;ksa ds izf’kf{kr gksus ij gh og lHkh dk;ksZ dks vPNh rjg ls djus esa 
lQy gksxkA blfy,orZeku le; esa ckyd dh izkjEfHkd f’k{kk esa mldh KkusfUnz;ksa dks 
Hkyh&Hkk¡fr izf’kf{kr djus ij cy fn;k tk jgk gSA 
¼l½ fujh{k.k ’kfDr dk fodkl & fujh{k.k ,d ekufld izØe gS ftlesa ge fdlh oLrq dks 
vPNh rjg ls le>us ds fy, mlds fHkUUk vaxks dk lw{e :i ls v/;;u djrs gaSA 
izR;{khdj.k ds fodkl ds fy, fujh{k.k ’kfDr dk fodkl vR;Ur vko’;d gSA fdUMj 
xkVZu ,oa ekUVsljh i)fr;ksa es fujh{k.k ’kfDr ds fodkl ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 
¼n½ iwoZ vftZr Kku ij cy& izR;{khdj.k iwoZ Kku ij vk/kkfjr gS blfy, v/;kid dks 
pkfg, fd os uohu Kku dks iwoZ Kku ds vk/kkj ij gh iznku djsaA  
¼;½ ’kSf{k.k i;ZVu& izR;{khdj.k ds fodkl ds fy, Nk=ksa dks ’kSf{kd egRo ds LFkyksa dks 
ns[kus dk volj iznku djsaA 
¼j½ fHkUu f’k{k.k lkexzh dk iz;ksx& ikB dks f’k{k.k&lgk;d lkexzh dh lgk;rk ls mi;qDr 
mnkgj.kksa }kjk le>kus ls izR;{khdj.k {kerk dk fodkl gksrk gSA 
 
1-8 Le`fr vFkZ ,ao izdkj 
ge fdlh oLrq dks Nwrs] ns[krs] lqurs ;k lw¡?krs gSa rc Kkuokgd rUrq ml vuqHko dks 
efLr"d ds Kku dsUnz esa igq¡pk nsrs gSa ;g vuqHko dqN le; rks pssssssss ss sss sssssru eu esa jgrk gS 
fdUrq ckn esa og vpsru efLr"d esa pyk tkrk gS vksj ge mls Hkwy tkrs gSa ml vuqHko 
dks vpsru eu esa lafpr j[kus vksj vko’;drk i<+us ij psru eu esa ykus dh izfØ;k dks 
Le`fr dgrs gSa fdlh oLrq dks ns[kdj mldh izfrek efLr"d esa fpUfgr gks tkrh gS ;k ;ksa 
dgsa fd ml oLrq ds fpUg efLr"d esa cu tkrs gSa ge fdlh u;s uxj esa tkrs gSa ml uxj 
dk uD’kk vius efLr"d esa cSBkus ds fy, ge fdlh fcUnq dks viuk vk/kkj cuk ysrs gSa vksj 
fQj bl uxj esa ?kwedj fofHkUu LFkkuksa ds fpUg efLr"d esa vafdr dj ysrs gSa bldk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd iqu% ml uxj esa tkus ij uxj dh xfy;ka rd ifjfpr lh tku 
iMrh gSa vr% efLr"d dh og fØ;k ftuds }kjk ge vius iwoZ vuqHkoksa ls ykHk mBkrs gSa 
Le`fr dgykrh gS Lef̀r ekuo dh lap; ’kfDr gS Le`fr ,d euksoSKkfud fØ;k gS bls 
lEiUu djus ds fy, efLr"d rFkk ’kjhj nksuksa dks gh Je djuk iMrk gSA ge tks dqN Hkh 
lh[krs gSa og lnk lkFk ugha j[krs mldk dkQh va’k gekjs vopsru esa pyk tkrk gS 
vko’;drk iMus ij vpsru ls psru esa] vuqHkoksa dks ykus dh fØ;k Lef̀r dgykrh gSA   

 
eSDMwxy ds vuqlkj& Le`fr dk rkRi;Z gS] vrhr dh ?kVukvksa dh dYiuk djuk ,oa ;g 
igpku ysuk fd og vrhr dkyhu vuqHko gSA 
oqMoFkZ ds vuqlkj& igys lh[kh tk pqdh ckr dk Lej.k djuk gh Le`fr gSA 
LVkmV ds vuqlkj& Le`fr ,d vkn’kZ iqujko`fr gS ftlesa vrhr dky ds vuqHko mlh Øe 
rFkk <ax ls tkxr̀ gkSrs gSa tSls igys gq, FkS 
 
Le`fr ds vax & 
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v½ lh[kuk &ge ftl ckr dks Lej.k djuk pkgrs gSa mls igys lh[kuk iMrk gSA blfy, 
ge fdlh oLrq] dk;Z ;k ikB dks lh[kus ds fy, mls ckj&ckj nksgjkrs gSa mldk vFkZ 
le>rs gSa vksj bldh oLrqvksa] dk;ksZ ;k ikBksa ls lacaf/kr djrs gSaA bl izdkj lh[kh gqbZ 
ckrksa dk Lej.k djds iw.kZ djds iw.kZ Kku dk uohu Kku ls lkgp;Z LFkkfir djrs gSA 
c½ /kkj.k&lh[kh gqbZ ckr dks efLr"d esa lafpr j[kuk gh /kkj.k gSA lh[kh gqbZ ckr fdrus 
le; rd lafpr jg ldrh gS ;g O;fDr dh /kkj.k ’kfDr ij fuHkZj djrk gSA 

 efLr"d & vf/kd fodflr gksus ij /kkj.k ’kfDr vf/kd gksrh gSA 
 LokLFk & vLoLFk gksus ij /kkj.k ’kfDr detksj gksrh gSA 
 :fp & fo"k; :fpiw.kZ gksus ij vf/kd le; rd /kkj.k fd;k tk ldrk gSA 
 fparu &fpUru fØ;k esa ckyd vo/kkuiwoZd fopkj djrk gS ftlesa efLr"d mUgs vPNh 

rjg ls /kkj.k dj ysrk gSA 
3½ iqu% Lej.k &lh[kh gqbZ ckrksa dks vpsru eu esa psru eu ls ykuk iqu% Lej.k gS tks 
ckr ftruh vPNh rjg ls /kkj.k dh tkrh gS mruh gh ljyrk ls iqu% Lej.k fd;k tk 
ldrk gSA 
 
4½ igpku &iwoZ vuqHkoksa dks tkuuk gh igpku gS ;k orZeku dky es ml oLrq ls ifjfpr 
gksuk ftlls fd vrhr dky esa ifjfpr gks pqds gSa tSls fd tc ge vius iqjkus v/;kid 
dks ns[krs gSa rks mls igpku tkrs gSa fd os gesa D;k vksj fdl izdkj i<krs FksA 
 
 
 
 
vPNh Lef̀r dh fo’ks"krk,¡ & 

 ’kh?kz ;kn gksuk ;k lh[kuk &tks ckyd fdlh ckr dks ,d ckj i<dj ;k lqudj lh[k 
tkrk gS mldh Lef̀r vPNh ekuh tkrh gSA 

 mRre /kkj.k ’kfDr &tks ckyd ;kn dh xbZ ckr dks vf/kd fnuksa rd ;kn j[k ldrk gS 
mldh Le`fr vPNh ekuh tkrh gSA 

 ’kh?kz iqu% Lej.k & ftl ckyd dks lh[kh xbZ ckr ’kh?kz ;kn vk tk, mldh Le`fr dks 
vPNk ekuk tkrk gSA 

 ’kh?kz o iqu% Lej.k &vPNh Lef̀r ds fy, fdlh ckr dks ’kh?kz,oa Li"V :i ls igpkuuk 
vko’;d gSSA tSls fd ijh{kk esa mRrj nsrs le; dbZ fopkj gekjs gnz; esa vkrs gSa ysfdu 
lgh mRrj fy[kus ds fy, mlesa ls mi;qDr fopkj dh igpku t:jh gSA 

 vuko';d ckrksa dk foLej.k &vuko’;d ckrksa dks Hkwy tkuk vPNh Le`fr dh fo’ks"krk gS 
vuko’;d ckrsa iqu% Lej.k] /kkj.k o igpku esa ck/kk mRiUu djrh gSaA 
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mikns;rk& vPNh Lef̀r ogh gS tks le; ij mi;ksxh fl) gks ijh{kk nsrs le; ;fn igys 
;kn dh gqbZ ckraas Øekuqlkj ;kn vkrh gS rks Le`fr dks vPNk dgk tkrk gSA  
Le`fr ds izdkj  

 rkRdkfyd Le`fr&fdlh rF; dks ;kn djds rRdky lquk nsukA  
 LFkk;h Le`fr&tc ;kn fd, rF; vf/kd le; rd ;kn jgsaA 
 oS;fäd Lef̀r&chrs gq, le; vuqHkoksa dk iqu% Lej.kA 
 vO;fDrxr vuqHko&lekpkj i=] if=dkvksa ,oa iqLrdksa vkfn ls izkIr vuqHkoksa dk 

Lej.kA 
 lfØ; Le`fr&;kn fd;s rF;ksa dk iqu% Lej.k djds iz’uksa ds mRrj fy[kukA 
 fu"fØ; Le`fr&tc iwoZ vuqHkoksa dk vuk;ke iqUk% Lej.k dj ysuk tSls& vke dks 

ns[krs gh [kV~Vsiu dk Lej.k 
 ;kaf=d Le`fr&fcuk le>s jVuk vkSj iqu% Lej.k djuk tSls jVh gqbZ dfork dk iqu% 

Lej.kA 
 rkfØd Le`fr&fo"k;&oLrq dks le>dj ;kn djukA  
 bfUnz; vuqHko Le`fr&fdlh oLrq ;k fopkj dks KkusfUnz;ksa ds vuqHko ds QyLo:i 

iqu% Lej.k djds igpkuukA tSls& can vk¡[kks esa oLrq dks Nwdj igpkuukA  
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'kkjhfjd Le`fr & dk;Z dks ckj&ckj djus ij vax dk vH;Lr gks tkuk tSls Vkbi djrs 
le; m¡xfy;ksa dk Bhd CkVu ij i<+ukA  
Le`fr ds uh;e& 

vknr dk fu;e& bl fu;ekuqlkj tc fdlh fopkj dks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gS rks 
efLr"d esa xgjh Nki cu tkrh gSA bu fopkjksa dks iquZLej. djus ds fy;s fopkj 'kfDr 
dk iz;ksx ugha djuk iM+rkA tSls jVh gqbZ dfork lqukukA  
iz’kfDr dk fu;e& lh[kus dh izfØ;k esa fo’ks"k vuqHkoksa dk ;kn djus ds fy;s fo’ks"k 
iz;Ru ugha djuk iM+rsA 
fopkj lkgp;Z  dk fu;e& ,d fopkj fdlh nwljs fopkj ftldk ge igys vuqHko dj 
pqds gSaaaaa aaaa aaaa aa Lej.k fnykrk gS fopkj lkgp;Z ds dkj.k gh ge iwoZ vuqHkoksa dk ljyrk ls iqu% 
Lej.k dj ysrs gSaA  
 
fopkj lgkp;Z ds fu;e& 
1- lehirk dk fu;e%& nks oLrqvksa] ?kVukvksa ;k vuqHkoksa dk Kku ,d lkFk xzg.k djus 
ij ,d ds Lej.k djus ij nwljk Lor% ;kn vkukA tSls& pk; ns[kdj fcLdV dh ;kn 
vkukA  
2- lekurk dk fu;e%& nks ;k vf/kd oLrqvksa] O;fDr;ksa fopkjksa ;k rF;ksa esa lekurk gksus 
ij ,d dk Lej.k gksus ij nwljk Lefjr gksxkA tSls fdlh chekj dks ns[kdj viuh 
chekjh ;kn vkukA  
lekurk dk fu;e%& tc nks fopkj ;k oLrq,¡ ,d&nwljs ls vleku gksrh gSa rks mudk 
ijLij laca/k gks tkrk gS ,d dk Lej.k gksrs gh nwljs dk Lej.k gks tkrk gS ,d dk 
Lej.k gksrs gh nwljs dk Lej.k gks tkrk gSA tSls nq%[k ds fnuksa esa lq[k ds fnuksa dh ;kn 
vkukA   
 :fp dk fu;e&ftu ckrksa es ckydksa dh ftruh vf/kd :fp gksrh gS] mUgsa mruh 
gh ljyrk ls mudk Lej.k gksrk gSA tSls ckyd dh foKku fo"k; esa :fp gksus ij 
foKku ds fu;e dk Lej.k gksukA  
fopkj lkgp;Z ds xkS.k fu;e& 
  izkFkfedrk dk fu;e&lcls igys izkIr gksus okys vuqHko efLr"d esa vf/kd fnuksa 

rd lajf{kr jgrs gSaA vkSj ljyrk ls iqu% Lej.k fd;k tk ldrk gSA tSls& cpiu esa 
izkIr gksus okys vuqHko vthou cus jgrs gSaA  

 uohurk dk fu;e&tks vuqHko ftrus uohu gksrs gSa os mruh gh ljyrk ls Lej.k 
gks vkrs gSa tSls ijh{kk ds le; Nk= dk vUr le; rd i<+uk rFkk iz’u i= dk 
feyrs gh dqN le; igys i<+h gqbZ ckr rqjUr ;kn vk tkrh gSa  

 vkòfÙk dk fu;e&tks vuqHko ckj&ckj gksrs gSa os ljyrk ls Lej.k gks tkrs gSa tSls 
Nk= ftl ikB dks izfrfnu nksgjkrs gSa og mUgsa 'kh?kz Lej.k gks tkrk gSA  

Lej.k djus dh fof/k;k¡& 
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 iw.kZ fof/k&bl fof/k esa iwjs ikB dks vkjEHk ls vUr rd ,d gh ckj esa i<+dj Lej.k 
fd;k tkrk gSA  

 [k.M fof/k&bl fof/k esa ikB dks dbZ [k.Mksa esa ck¡V fn;k tkrk gS vksj Øekuqlkj 
,d&,d djds [k.Mksa dks ;kn fd;k tkrk gSA  

 fefJr fof/k&bl fof/k esa igys iwjs ikB dks i<+rs gSa fQj [k.Mksa esa ck¡Vdj ;kn 
djrs gSaA  

 izzxfr’khy fof/k&bl fof/k esa ikB dks dbZ [k.Mksa esa ck¡V fy;k tkrk gS fQj igys 
izFke [k.M dks ;kn djrs gSa fQj igys o nwljs [k.M dks ;kn djrs gSa] fQj igys] 
nwljs o rhljs [k.M dks ;kn djrs gSaA bl izdkj tSls&tSls Lej.k djus ds dk;Z 
esa izxfr gksrh tkrh gS oSls&oSls u;k [k.M tksM+dj fiNys [k.Mksa ds lkFk ;kn 
djrs tkrs gSaA 

 fujUrj fof/k&bl fof/k esa fcuk chp esa :ds ikB dks yxkrkj nksgjk;k tkrk gSA  
 lkUrj fof/k&blesa chp&chp esa :ddj ikB dks nksgjk;k tkrk gSA  
  
 lfØ; fof/k&blesa Nk= ikB dks cksy&cksydj ;kn djrs gSaA 
 
 fu"fØ; fof/k&blesa fo"k; lkexzh dks eu gh eu i<+dj ;kn fd;k tkrk gSA 
 jVus dh fof/k&blesa fcuk fopkjs fo"k; oLrq dks jV fy;k tkrk gSA  
 fopkj lkgp;Z fof/k&bl fof/k esa Lej.k dh tkus okyh ckr dk lEcU/k fdlh Kkr 

ckr ls dj fn;k tkrk gS ftlesa Lej.k 'kh?kz gksrk gS vksj yEcs le; rd ;kn 
jgrk gSA  
 
 
 

1-9 foLe`fr vFkZ ,ao dkj.k 
O;fDr ds vfHk;kstukRed O;ogkj vkSj f’k{kk esa Lef̀r dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS Le`fr 
ds lkFk foLef̀r Hkh egRoiw.kZ gSA foLef̀r eu ls vuko’;d o O;FkZ ckrksa dks fudkyus esa 
lgk;d gksrh gSA blds i’pkr~ gh eu] vko’;d ,oa mi;ksxh ckrksa dks xzg.k djus esa 
lQy gksrk gSA bl izdkj Lej.k ds fy;s foLej.k dk gksuk vko’;d gSA  
eu ds vuqlkj& ßLej.k ds leku foLej.k Hkh lh[kus dh izfØ;k dk vko’;d i{k gS 
D;kasfd tc ge lgh ckrksa dks ;kn djrs gSa rc ge xyr ckrksa dks Hkwy tkrs gSaÞ  
Msªcj ds vuqlkj&ßfoLef̀r dk vFkZ gS& fdlh le; iz;kl djus ij Hkh fdlh iwoZ vuqHko 
dk Lej.k djus esa vlQyrkÞ  
O;fDr vius okrkoj.k ls izfrfØ;k djrk gS ftlds QyLo:i mls u;s vuqHko izkIr 
gksrs gSaA ;s vuqHko O;fDr ds efLr"d esa Lef̀r fpUg ds :i esa vafdr gks tkrs gSa bu 
vuHkoksa dks iquZLej.k djuk Le`fr dgykrh gS ijUrq dHkh&dHkh ge mu vuqHkoksa dk 
iquZLej.k ugha dj ikrs bl fØ;k dks foLe`fr dgrs gSaA 
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foLe`fr ds izdkj &foLe`fr nks izdkj dh gksrh gSaA 
lkekU; foLef̀r &izR;sd O;fDr Hkwyrk gS dksbZ Hkh O;fDr Lej.k dh xbZ fo"k; oLrq 

dks vUur% dky rd Lej.k ugha j[k ldrkA efLr"d dh jpuk rFkk ckg~; dkjdksa ds 
izHkko vk/khu ,slk gksrk gSA O;fDr dh vusd dk;kZs esa :fp] muls lEcfU/kr ojh;rk esa 
fHkUurk] mís’; esa ifjoZru] le; dk chruk] ijLij fojks/kh vFkok leku dk;ksZ dk 
,d&nwljs ds ckn djuk vkfn dkj.kksa ls foLef̀r izR;sd O;fDr ds lkekU; thou dk 
,d fof’k"V vuqHko gksrk gSa ;fn ,d fLFkfr esa Lej.k dh xbZ fo"k; oLrq dk yEcs dky 
rd iz;ksx u fd;k tk, rks le; vUrjky ds lkFk vf/kxfer lkexzh dh foLef̀r gksus 
yxrh gSaA fdlh dk;Z dk mlls igys fd, x, vFkok ckn esa lh[ks x, dk;Z esa ck/kk 
Mkyuk vFkok ,d lkFk dksbZ nks dk;Z djuk foLef̀r dks iSnk djrs gSA bu rRoksa ds 
dkj.k gksus okyh foLe`fr dks lkekU; foLe`fr dgk tkrk gSA 

vklkekU; foLe`fr &bl izdkj dh foLe`fr euksoSKkfud dkj.kksa ls gksrh gS ,slh 
foLe`fr esa neu j{kkRed ;kfU=d rU= rFkk vpsr eu dk fo’ks"k ;ksx jgrk gSA Qzk;M 
dk er gS fd ge Hkwyrs gS D;ksafd ge Hkwyuk pkgrs gS O;fDr ckgjh ,oa vkUrfjd nksuksa 
izdkj ds [krjksa dh fLFkfr esa Hkwyrk gSA ckgjh [krjs dh fLFkfr esa og ;FkkZr dks udkjrk 
gS rFkk vkUrfjd [krjs dh fLFkfr esa og neu dk lgkjk ysrk gS vkSj ifj.kke Lo:i 
nq[kn izfrQyksa ls tqMh Lef̀r;ksa dks Hkwy tkrk gS bl izdkj ds Hkwyus dks vlkekU; 
foLe`fr dgrs gSA  

 
foLej.k ds dkj.k& 
¼v½ lS)kfUrd dkj.k&foLej.k D;ksa gksrk gS\ bldk mRrj nsus ds fy, vusd 

euksoSKkfudkas us ijh{k.k djds fofHkUu fl)kar izfrikfnr fd;s gSaA buesa ls izeq[k fuEu 
gSa& 

 vukH;kl dk fu;e&bl fl)kUr ds leFkZd ,fcaxgkWl gSa] budk fopkj gS fd 
;fn ;kn dh gqbZ fo"k;&oLrq dk ;fn cgqr fnuksa rd vH;kl ugha fd;k tkrk rks og 
Hkwyus yxrs gaSA ;g fl)kar iw.kZr;k lR; ugha gS] D;ksafd cgqr lh ?kVuk,¡ gksrh gaS 
ftudk O;fDr vH;kl ugha djrk fdUrq mls og thou Hkj ;kn jgrh gSA  

 ck/kk dk fl)kar&bl fLk)kar dk izfriknu eqyj] fiyisdj] oqMoFkZ vkfn 
euksoSKkfudksa us fd;kA buds vuqlkj fdlh fo"k;oLrq dks lh[kus ds ckn dksbZ nwljh 
ekufld fØ;k dh tkrh gS rks igys lh[kh gqbZ oLrq ds Lef̀r fpg~u fucZy gksrs tkrs gSa 
vksj /khj&/khjs ml fo"k; oLrq dks Hkwy tkrs gSaA bl fl)kar ds vuqlkj lh[kus vkSj 
iquZLej.k ds e/; dksbZ ekufld fØ;k dh tkrh gS rks og igys lh[kh gqbZ fo"k;&oLrq 
ds iquZLej.k esa ck/kk igqaprh gSA  

 neu dk fl)kar&bl fLk)kar dk izfriknu Ýk;M us fd;k gSA buds vuqlkj 
O;fDr viuk tUe]nq[kn] vfiz; vuqHkwfr;ksa dks LosPNkiwoZd iqu% Lej.k ugha djuk pkgrk 
gSA bl izdkj dh vuqHkwfr;ka psru eu ls vpsu eu esa nfer gks tkrh gSA vkSj og mUgsa 
Hkwy tkrk gSA 

¼o½ foLej.k ds lkekU; dkj.k& 
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 fo"k; lkexzh dk Lo:i& fo"k; lkexzh lkFkZd] vkuUnk;d vksj ljy gksus ij 
foLej.k dh fØ;k de gksrh gSA  

 fo"k; oLrq dk ifj.kke&NksV fo"k; dks nsj esa rFkk cMs+ fo"k; dks tYnh Hkwyrs gSaA  
 lh[kus dh ek=k&vf/kd ek=k esa lh[ks gq, fo"k; dk foLEkj.k rsth ls gksrk gSA  
 lh[kus ds nks"kiw.kZ fo"k;&nks"kiw.kZ fof/k }kjk lh[kh gqbZ oLrq FkksM+s le; esa gh Hkwy 

tkrs gSaA  
 :fp vkSj /;ku dk vHkko&ftl fo"k; dks lh[kus esa :fp vksj /;ku ugha gksrk 

mls tYnh Hkwyrs gSaA  
 le;&vo/kku&lh[kus vkSj iquLej.k dh fØ;k ds chp le; ftruk vf/kd gksrk 

gS foLej.k dh fØ;k mruh gh vf/kd gksrh gSA  
 lh[kus okys dh vk;q ,oa cqf)&izks<+ ,oa iz[kj cqf) okys O;fDr esa foLej.k dh 

fØ;k /kheh xfr ls gksrh gSA  
 iquZjkof̀r dk vHkko&;fn ;kn dh xbZ fo"k; oLrq dsk nksgjk;k tk;s rks Hkwyus 

yxrs gSaA  
 laosxkREkd vlUrqyu&Hk;] Øks/k] fpUrk] ?kcjkgV vkfn esa losaxkRed vlUrqyu 

mRiUu gksrk gS ftlls iwoZ ;kn dh xbZ ckrsa ;kn ugha vkrh gSaA  
 Lej.k u j[kus dh bPNk&ftl ckr dks ge ;kn ugha j[kuk pkgrs Hkwy tkrs gSaA  
 efLr"d dh pksV&efLr"d ij ?kkrd pksV yx tkus ls O;fDr dh Lej.k 'kfDr 

detksj iM+ tkrh gSA  
 eknd oLrqvksa dk lsou&eknd oLrq,a O;fDr dh Lej.k 'kfDr dks detksj djrh 

gSaA  
foLej.k dk fujkdj.k &foLej.k ds fujkdj.k ds fy, lkekU;rk% bu fl)krksa dk 

ikyu djuk pkfg, & 
 vo/kku dsfUnzr gksrk&&tks dqN Hkh ;kn fd;k tk;s ml ij /;ku xgu :i ls 

bl vk’; ds lkFk dsfUnzr fd;k tk;s fd og fo"k; ;kn djuk gSA 
 lkgp;Z& tks vuqHko igys ls vftZr fd;s tk pqds gSa uohu Kku rFkk vuqHkoksa ds 

lkFk bldk lkgp;Z lEcfU/kr fd;k tk;s blds lkFk gh vusd izfrekvksa tSls n`’;] J`e] 
laosnu’khy] lEizd dk fuekZ.k fd;k tk,A 

 y; rFkk ikB& Lej.k dk eq[; vax y; rFkk ikB gS  
 le; foHkktd & ikB; lkexzh dh izdf̀r ds vuqlkj Lej.k djus ds fy, le; 

dk foHkktd dj nsuk pkfg, A 
 foJke & izR;sd fo"k; dks ;kn dj ysus ds i’pkr~ v/;kid dks pkfg;s fd og 

Nk=ksa dks foJke nsA 
 

1-10 bdkbZ lkjka’k% ;kn j[kus ;ksX; ckrsa 
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 okrkoj.k esa mifLFkr m|hidksa esa ls fdlh ,d m|hid ij vo/kku dsfUnzr djus 
dh izfØ;k vo/kku dgykrh gSA 
   Tkc ge fdlh fo"k; ;k fØ;k dh vksj /;kku ns jgs gksrs gSa rks dHkh cã 
okrkoj.k esa gekjs Hkhrj dqN ,sslk gks tkrk gS ftlls gekjs vo/kku esa ck/kk igqaprh gS 
bls O;o/kku dgrs gSaA 

 laosnuk KkusfUnz;ksa }kjk izkIr fdlh oLrq dk izFke vuqHko gksrk gS ,d ,slh fLFkfr 
vkrh gS tc fdlh laosnuk dk vuqHko gksrs gh mldk vFkZ fudyus yxrk gS bl 
vFkZ dks izR;{khdj.k dgrs gSA 

 Le`fr dk rkRi;Z gS] vrhr dh ?kVukvksa dh dYiuk djuk ,oa ;g igpku ysuk 
fd og vrhr dkyhuvuqHko gSA vPNh Le`fr ogh gS tks le; ij mi;ksxh fl) 
gks ijh{kk nsrs le; ;fn igys ;kn dh gqbZ ckraas Øekuqlkj ;kn vkrh gS rks Le`fr 
dks vPNk dgk tkrk gSA  

 Le`fr ds lkFk foLe`fr Hkh egRoiw.kZ gSA foLe`fr eu ls vuko’;d o O;FkZ ckrksa dks 
fudkyus esa lgk;d gksrh gSA blds i’pkr~ gh eu] vko’;d ,oa mi;ksxh ckrksa 
dks xzg.k djus esa lQy gksrk gSA bl izdkj Lej.k ds fy;s foLej.k dk gksuk 
vko’;d gSA  

 O;fDr vius okrkoj.k ls izfrfØ;k djrk gS ftlds QyLo:i mls u;s vuqHko 
izkIr gksrs gSaA ;s vuqHko O;fDr ds efLr"d esa Le`fr fpUg ds :i esa vafdr gks 
tkrs gSa bu vuHkoksa dks iquZLej.k djuk Le`fr dgykrh gS ijUrq dHkh&dHkh ge 
mu vuqHkoksa dk iquZLej.k ugha dj ikrs bl fØ;k dks foLe`fr dgrs gSaA 
 

1-11 viuh izxfr dh tkWp djsa 
iz’u v-  vo/kku ds fu/kkZjd dkjd dkSu ls gS\ 
iz’u o- vo/kku dk foLrkj fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\ 
iz’u l- laosnuk dh fo’ks"krk,¡ dkSu &dkSu lh gS\ 
iz’u n- Lef̀r ds izdkj dkSu&dkSu ls gS\ 
iz’u ;- foLej.k ds dkj.k dkSu&dkSu ls gS\ 
 

1-12 x`gdk;Z 
 foLej.k ds fujkdj.k ds mik; crkb,A 
 

1-13 ppkZ ds foUnq  
 

Le`fr fdl izdkj vkidh miyfC/k dks izHkkfor djrh gS---------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------- 
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1-14 xfrfof/k 

 Le`fr ijh{k.k ds fy, vkxs fn;k x;k fp= cPpksa dks fn[kk,W vkSj fQj muls 
vxzfyf[kr loky iwNs& 

d- Qwy fdrus gaS\ 
[k- gkFk fd/kj bZ’kkjk dj jgk gS\ 
x- lso fd/kj ls [kk;k x;k gS\ 
?k- ?kMh esa fdrus cts gS\ 
M- fp= esa fdrus ikWo gSa\ 
p- gkFkh ds dku dSls gSa\ NksVs ;k cMsA 
N- fp= esa fy[ks vadks esa dkSu lk vyx gS\ 
t- D;k cYo ty jgk gS\ 
 

 

1678  
vki izkIrkadksa dk vFkZ fuEu izdkj ls fudky ldrs gSa& 
0&3 vad ¾ vH;kl dh t#jr gS 
4&5 vad ¾ lEeku tud 
6&7 vad ¾ cgqr vPNk 
8&9 vad ¾ mRd`"B 
10 vad ¾ loksZRre Lef̀r 
 
 

  lanHkZ xzaFk lwph & 

 ‘’kekZ] iwtk ¼2015½] ’kSf{kd lekt euksfoKku] ,-ds ,UVjizkbtst] t;iqj 
   flag] jru ¼2012½] lkekftd euksfoKku] vksesxk ifCyds’kUl ubZfnYyh 



160 
 

   feJk] egsUnz dqekj ¼2007½] lekt euksfoKku vkSj f’k{kd vo/kkj.kk Dykfld dySD’ku] t;iqj 
   foØ] tloUr dkSj ¼2011½] vf/kxedrkZ] vf/kxe ,oa laKku] fV~oUVh QLV lsUpqjh ifCyds’kUl] 
                        ifV;kykA  
     ’kqDyk] vks-ih] f’k{kk euksfoKku] izdk’kd Hkkjr cqd lsUVj y[kuÅ 
   HkVukxj] lqjs’k ¼2010½] f’k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjB 
 ;kno] fl;kjke ¼2010½] vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k] 'kkjnk iqLrd Hkou]  
 bykgkckn 
 eaaxy] ,l-ds] eaxy] mek ¼2014½] fo|kFkhZ] vf/kxe ,oa laKku] VaMu ifCyds’kUl] ywf/k;kuk 

 

        

     

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[k.M 3 ckY;oLFkk] cky fodkl ,oa vf/kxe 
bdkbZ 2 ekufld ;ksX;rk ,oa laKkukRed fodkl 

 
lajpuk 
1-1     ifjp; 
1-2     mn~ns’; 
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1-3     ekufld ;ksX;rk dk izR;; ,ao oxhZdj.k 
1-4    laKkukRed fodkl dk izR;;  
1-5   fi;kts ds laKkukRed fodkl ds Lrj 
1-6   laKkukRed fodkl dh ’kSf{kd mi;ksfxrk 
1-7   bdkbZ lkjka’k% ;kn j[kus ;ksX; ckrsa 
1-8   viuh izxfr dh tkWp djsa 
1-9   xfrfof/k 
 
     lanHkZ xzaFk lwph 
 
 
                                                                                     

MkW- Økfr oekZ 

                                                          lgk;d O;k[;krk 

                                                           ch-,M-  

 
 
 
 
 
 
 
 
1-1    ifjp; ¼Introduction½ 

      laKkukRed fodkl ls vfHkizk; laKku Hk.Mkj esa òf) ,oa mlds mi;ksx ls 
gksrk gSA ekufld {kerkvksa dk fodkl] mudk mi;ksx ,oa okrkoj.k esa lek;kstu dh 
{kerk dk nwljk uke gh laKkukRed fodkl gSA laKkukRed fodkl dh izFke voLFkk 
ckY;dky dh gksrh gSA f’k’kq dk izkjfEHkd ekufld fodkl f[kykSuksa] ekrk&firk rFkk 
ifjokj ds lnL;ksa ds lEidZ esa vkus ls gksrk gSA laKkukRed fodkl dh f}rh; voLFkk 
iwoZ CkkY;dky gksrh gSA bl voLFkk esa xR;kRed vuqfØ;kvksa dk LFkku 'kCn ys ysrs gSaA 
izkFkfed laizR;; fodflr gksus yxrs gSaA laKkukRed fodkl dh rr̀h; voLFkk mRrj 
CkkY;oLFkk gksrh gSA ;g ekufld fodkl dh LFkwy O;kogkfjd voLFkk(Conrete 
Opertional stage) gksrh gSA bl voLFkk esa og fofHkUu ifjLFkfr;ksa] inkFkksZa rFkk 
?kVukvksa ds ikjEifjd lac/kksa dks le> ldrk gSA laKkukRed fodkl dh prqFkZ voLFkk 
fd’kksjkoLFkk gksrh gSA ;g voLFkk ckydksa ds fodkl dh mPpre voLFkk gSA bl 
voLFkk esa ckyd rdZ }kjk vius i{k dk leFkZu izHkkodkjh <ax ls djuk lh[k ysrk gS] 
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rFkk nwljksa ds i{k vFkok foi{k lac/kha fopkjksa dks Hkh le>us yxrk gSA og vius 
fopkjksa dks Øec) :i esa izLrqr djus ds ;ksX; gks tkrk gSA fpUgksa] izfrekvksa rFkk 
laizR;;ksa ds i;kZIr fodkl ds lkFk&lkFk ckyd bu dk iz;ksx leL;k&lek/kku esa Hkh 
djus yxrk gSaA fi;kts us laKkukRed fodkl dh pkj voLFkk,W bfUnz;tfur xked 
voLFkk] iwoZ lafØ;kRed voLFkk] ewrZ lfØ;kRed voLFkk ,oa vewrZ lafØ;kRed voLFkk 
crkbZ gSaA 

 
1-2    mn~ns’; ¼Objectives½ 

 Nk= laKkukRed fodkl dk vFkZ o izdf̀r tku ldsaxsA 
 Nk= ekufld ;ksX;rk ds oxhZdj.k dks le> ldsaxsA 
 Nk= fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kar dks tku ldsaxsA 
 Nk= fi;kts ds fl)kar dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dks le>saxsA 
 Nk= ekufld ;ksX;rk ds vk/kkj ij oxhZdj.k dj ldsaxsA 

 
1-3    ekufld ;ksX;rk dk izR;; ,ao oxhZdj.k ¼Concept of Mental Ability ½ 
                           lHkh euq"; ,d tSls ugha gksrs muesa O;fDrxr fHkUurk,¡ 
ikbZ tkrh gSaA ,d v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa esa vklkuh ls ;s fHkUurk ns[k ldrk gSA dqN 
fo|kFkhZ cgqr tYnh lh[k tkrs gSa] vkSj dbZ fo|kFkhZ cgqr nsj ckn lh[krs gSaA ckyd dh 
og ;ksX;rk ftlesa og :fp] vfHko`fÙk] izkIr Kku ,oa dkS’ky esa nwljs ckydksa ls fHkUu gksrs 
gSa] ekufld ;ksX;rk dgykrh gSA ekufld ;ksX;rk ds dkj.k ,d ckyd nwljs ckyd dh 
vis{kk fdlh fof’k"V fLFkfr ds izfr vf/kd izHkko’kkyh vuqfØ;k djrk gSA  
                   ßog ;ksX;rk ftlds }kjk ckyd uohu vko’;drkvksa d vuqlkj 
fpUru djrk gS thou dh ubZ leL;kvksa ds vuqlkj vius vkidksa <kyrk gS ekufld 
;ksX;rk dgykrh gSAÞ 
                 ßubZ ,oa ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa dks le>us rFkk muds vuqlkj 
lek;ksftr djus dh ;ksX;rk dks ekufld ;ksX;rk dgrs gSaAÞ 
ßekufld ;ksX;rk O;fDr dh og la;qDr Þ 
 
ekufld ;ksX;rk ds izdkj& 
1- vewrZ ekufld ;ksX;rk& vewrZ ekufld ;ksX;rk dk laca/k lw{e fparu rFkk euu ls 
gksrk gSA ekufld ;ksX;rk dk ;g :i leL;kvksa rFkk vuqHkoksa dks izfrekvksa rFkk fpUgksa dh 
lgk;rk ls vf/kd Li"V djrk gSA dfo] lkfgR;dkj rFkk fp=dkj vkfn vius Hkkoksa dk 
izdk’ku blh ekufld ;ksX;rk ds ek/;e ls djrs gSaA ekUkfld ;ksX;rk ds bl izdkj esa 
fpUgksa] izrhdksa] izfrekvksa] vdksa rFkk 'kCnksa dk vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kCnksa] izrhdksa 
rFkk vdkas ds ek/;e ls vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh dyk vewrZ ;ksX;rk dh nsu 
gSA fo|ky; esaa xf.kr] foKku] bfrgkl] Hkwxksy rFkk dyk vkfn fo"k;ksa ds iBu esa ekufld 
;ksX;rk ds bl :i dks fodflr djuk vko’;d gSA bl izdkj dh ekufld ;ksX;rk dk 
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izeq[k y{k.k gS] 'kh?kz rFkk lQy vfHkcks/k djuk rFkk izR;{k esa mifLFkr fo"k; ds vewrZ 
xq.kksa dks le>uk ,oa muds vkilh lac/kksa dks tkuukA vewrZ ekufld ;ksX;rk ds rhu 
izeq[k O;ogkfjd y{k.k fuEu gSa& 

 fofHkUu izdkj ds dk;Z djus dh {kerk tks O;fDr vusd izdkj ds dk;Z djrs gSa 
mldh vusd dk;ksZa dks djus dh {kerk ls vewrZ ekufld ;ksX;rk ds fo"k; esa tkuk 
tk ldrk gSA  

 dk;Z djus dh xfr& tks O;fDr vewrZ xq.kksa okys dk;kZas dks ftruh 'kh?kzrk ls djrk 
gS muesa vewrZ ekufld ;ksX;rk mruh gh vf/kd vkadh tkrh gSA  

 vkdka{kk Lrj& vkadk{kk Lrj O;fDr dh vewrZ ekufld ;ksX;rk gksrk gSA mPp 
vkdka{kk Lrj ds O;fDr 'kh?kz gh rkRdkyhu fo"k; dk izR;{khdj.k dj mls lEiUu 
djrs gSa rFkk vius vkxkeh iz;klksa esa mPp izkfIr ds mn~ns’; fuf’pr djrs gSaA  

2- ewrZ ekufld ;ksX;rk& ewrZ ekufld ;ksX;rk dk lEcU/k okrkoj.k esa mifLFkr 
oLrqvksa] inkFkkZsa dh le>us rFkk muds vuq:i dk;Z djus ls gksrk gSA bls ;kfU=d ;k 
xR;kRed ekufld ;ksX;rk Hkh dgk tkrk gSA bl ekufld ;ksX;rk dk iz;ksx okrkoj.k 
dh LFkwy oLrqvksa ds vuqiz;ksx rFkk mUgsa le>us esa fd;k tkrk gS] tSls feL=hfxjh dk 
dke vFkok dyiqtksZa dh tkap iM+rky djukA  
uR̀;] [ksy ,oa rSjkdh vkfn ,slh fØ;k;ssa gSa tgk¡ ewrZcqf) dk ;ksXknku vf/kd jgrk gSA  
3- lkekftd ekufld ;ksX;rk& lkekftd ;ksX;rk O;fDr dh og ;ksX;rk gS] ftldk 
laca/k lkekftd lek;kstu ls gkssrk gSA ;g ;ksX;rk O;fDr dks lkekftd laca/k cukus] 
muesa fujUrjrk ykus rFkk lekt esa lek;kstu djus esa lgk;rk djrh gSA O;fDrRo 
xq.kksa dh n`f"V esa LoHkko] lg;ksx] lEcU/kksa  esa bZekunkjh] eukso`fÙk;k¡ lgu’khyrk] 
oLrqfUk"Brk] fu.kZ; ysuk rFkk gkL; LoHkko lkekftd] ekufld ;ksX;rk dh vksj ladsr 
djrs gSaaA jktuhfr esa usrkx.k blh ekufld ;ksX;rk dk mi;ksx dj yksdfiz; curs gSaA  
 

1-4-1 laKkukREkd fodkl  
      laKkukRed fodkl ls vfHkizk; laKku Hk.Mkj esa òf) ,oa mlds mi;ksx ls 

gksrk gSA ekufld {kerkvksa dk fodkl] mudk mi;ksx ,oa okrkoj.k esa lek;kstu dh 
{kerk dk nwljk uke gh laKkukRed fodkl gSA laKkukRed fodkl esa izR;{k&cks/k] vf/kxe] 
Le`fr] fpUru rdZ rFkk vU; ekufld {kerk,¡ lfEefyr jgrh gSA blesa Hkk"kk fodkl] 
fpUgksa] laizR;;ksa rFkk izfrekuksa dk vf/kxe] fodkl rFkk mi;ksx Hkh tqM+k jgrk gSA ekufld 
fodkl LorU= :i ls dqN ugha gSA og rks 'kjhj ds vU; fodkl Lrjksa dk ;ksx ,oa 
vfHkO;fDr gSA ckyd dh fØ;k &izfrfØ;k ls mRiUu O;ogkj ds }kjk gh ckyd ds 
ekufld fodkl dk irk pyrk gSA ekufld fodkl esa izfrekfur ¼Pattemed½ vuqfØ;k;sa 
fufgr gksrh gSA blesa lg;ksx ¼Association½ rFkk izfrfØ;k ¼Reaction½ }kjk O;ogkj dk 
izdk’ku gksrk gSA bu vuqfØ;kvksa esa laosnuk ¼Sensation½] izfrcks/k ¼Pereeption½] Le`fr 
¼Memory½] dYiuk ¼Imagination½ rFkk rdZ ¼Reasoning½ vkfn ekufld O;ogkj dk izdk’ku 
djrh gSaA tSls&tSls ckyd ds O;ogkj izfrekuksa ds izxfr gksrh gS oSls& oSls O;ogkj dh 
izfrfØ;kvksa ls ekufld fodkl ifjyf{kr gksus yxrk gSA vk;q ds lkFk&lkFk fpUru esa 
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yksp vkus yxrh gSA lEcks/k vFkok izR;; ¼Concepts½ dk fodkl gksus yxrk gS lekt ds 
lEidZ ls gh “k"kk rFkk lac/k fodflr gksrs gSa tks ckyd dk ekufld fodkl djds mls 
lkekftd cukrs gSaA  

O;kid vFkZ esa ekufld fodkl esa le>us] Lej.k djus] /;ku dsfUnzr djus] fujh{k.k 
fopkj] rdZ] leL;k lek/kku vkfn dks fy;k tkrk gSA  

 
   ekufld fodkl ds eku&n.M 
ekufld fodkl ds {ks= esa egRoiw.kZ vuqla/kku gq, gSaA bu vuqla/kkuks dk lkj ;g gS 

fd ekufld izfØ;k tfVy gksrh gSA bu tfVy izfØ;kvksa ds vk/kkj ij fdlh ladYiuk 
dk fuekZ.k djuk lEHko ugha gSA vr% ;s dqN eq[; ekin.M gSa ftuls ekufld fodkl dk 
irk pyrk gSA  
 
1- cqf)¼Intelligence½ esa o`f)% oqf) dk fodkl fdrus va’kksa rd gqvk gS mldk ekiu 
cqf) ijh{k.kksa }kjk gksrk gSA VeZy us vewrZ fpUru dh ;ksX;rk dks cqf) dgk gSA cqf) ds 
nks :i gSa ¼v½vkuqokaf’kd laHkkO; ;ksX;rk ¼c½ vftZr cqf) ;ksX;rk A 
 ckyd ds ekufld fodkl dh xfr bu ckrksa ij fo’ks"k :i ls fuHkZj gS 
 1- cPpksa ds fodkl dk <ax] 
 2- ifjos’k rFkk ifjfLFkfr;ka] 
 3- ifjos’k esa euksfoKkud rFkk lkekftd ifjfLFkfr;k¡]  
 4- ekufld fodkl dk ewY;kadu djus ds fy, iz;qDr ifj.kke dk :iA 
 
2- ekufld fØ;kvksa esa òf) & ekufld fØ;kvksa esa òf) gksus ls gh ekufld fodkl dk 
vuqeku yxk;k tkrk gSA iUnzg o"kZ dh vk;q dks ekufld ifjiDork dk vk/kkj ekudj 
ckdh o"kksZa esa ekufld Lrj dks igpkuk tkrk gSA izR;sd O;fDr dh ekufld ò`f) dh lhek 
fofHkUu vk;q o"kksZa esa gksus yxrh gSA ekufld fØ;kvksa dh òf) ds Kku ds fy;s 'kCn Kku] 
miek;sa] fjDr&iwfrZ] foijhr ’kCnksa ds ijh{k.kksa dk mi;ksx vf/kd fd;k x;k gSA  
 
3- Hkk"kk fodkl& ekufld fodkl dk irk Hkk"kk fodkl ls Hkh pyrk gSA ifjiDork rFkk 
vf/kxe ds ifj.kkeLo:i Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA Hkk"kk ds }kjk gh vftZr xká 'kfDr 
rFkk uohu fØ;kvksa dks lh[kus dh {kerk fodflr gksrh gSA izkjfEHkd o"kksZa dh vis{kk ckn 
ds o"kksZa esa ckyd tfVy okD; jpuk rFkk vf/kd 'kCnksa dks lh[krk gSA  
 
4- ladYiukRed fodkl& ekufld fodkl izfrcks/k ¼Perception½ }kjk Hkh gksrk gSA 
ladYiuk ds fuekZ.k dk egRo ekufld fodkl dh izfØ;k esa egRoiw.kZ gSA ckY;koLFkk rd 
ckyd ekal&isf’k;ksa ij fu;U=.k rFkk inkFkksZa dks ns[kus esa fLFkjrk dks fodflr djrk gSA 
fo|ky; iwoZ voLFkk esa ckyd dk fopkj mldh viuh lhekvksa rd jgrk gSA  
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5- vU; rRo& laosnuk] fujh{k.k] Lej.k] fpUru] fu.kZ; izR;{khdj.k] /;ku] rdZ] lh[kuk 
vkfn ekufld rRoksa dks Hkh ekufld fodkl ds ekin.M ;k i{kksa ds vUrXkZr j[kk x;k gSA  
 ckyd tks dqN Hkh fpUru djrk gS] mldk vk/kkj izR;; gksrk gSA fi;kts¼Piaget½ us 
nks tkj fy,A ,d esa eksVs eksrh Hkjs vkSj nwljs esa NksVs eksrh] fQj mlus NksVs ckydksa ls 
iwNk fd fdl tkj esa T;knk eksrh gSA cPpksa us cMsa ekfr;ksa okys tkj esa T;knk eksrh crk;sa 
A Li"V gS fd tkj dh lrg dks ns[kdj gh cPpksa us ,slk vuqeku yxk;kA muesa yEckbZ] 
pkSMkbZ rFkk Å¡pkbZ dk izR;; rks fodflr gqvk] ijUrq rdZ dk fodkl ugha gks ik;kA cMs 
cPpksa us lgh mRrj fn;kA 
 
1- 'kS’kokoLFkk esa ekufld fodkl % 'kS’kokoLFkk esa ekufld fodkl dk izeq[k lk/ku 
KkusfUnz;k ¼Sense Organs½ gSA f’k’kq vius okrkoj.k dh izR;sd oLrq dks ns[krk vkSj mls tkuus 
dk iz;Ru djrk gSA f’k’kq f[kykSuksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa ds lEidZ esa gh vkrk gSA og 
vius f[kykSuks rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks igpkurk gSA bl voLFkk esa ekufld fodkl dh 
xfr rhoz gksrh gSA rhu o"kZ rd dh voLFkk ls ekuo thou dh vk/kkj&f’kyk dk fuekZ.k gks 
pqdrk gS] ,slk euksfo’ys"k.kokfn;ksa dk dFku gSA 6 o"kZ dh voLFkk ls Lej.k 'kfDr fodflr 
gksus yxrh gSA ftKklk ¼Coriosity½ Hkh mRiUu gks tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i og 
vius lEidZ esa vkus okyh oLrqvksa ds ckjs esa ekrk&firk ls iz’u djuk vkjEHk dj nsrk gSA 
cVZ ¼Burt½ us 1928 esa ,d v/;;u fd;kA mlus crk;k fd 3 o"kZ dk f’k’kq 4 ls 5 feuV 
rd] 4 o"kZ dk f’k’kq 5&6 feuV rd viuk /;ku fdlh oLrq ij dsfUnzr dj ldrk gSA 
f’k’kqvks dk Kku LFkwy oLrqvksa ds ckjs esa gh gksrk gSA ftKklk ds dkj.k rdZ&’kfDr dk 
fodkl Hkh gksus yxrk gSA 
 ‘’kS’koLFkk esa ekufld fodkl bl izdkj gksrk gS% 

 Hkw[k dk vuqHko] gkFk iSj fgykuk] pkSaduk vkfnA  
 nwljs eghus esa oLrqvksa ij /;ku dsfUnzr djuk] rst jks’kuh ds izfr izfrfØ;k] Øks/k 

vkfn izdV djukA  
 pkSFks eghus esa oLrqvksa dks idMuk] eqLdjkuk] Øks/k djukA  
 NBs eghus esa oLrq dks eqag esa j[kuk] uke lqudj le>uk] lgkjs ls cSBuk] /ofu 

fudkyukA 
 vkBosa eghus esa oLrq gkFk ls Nhuus ij jksuk] viuh :fp dh oLrq ;k f[kykSuk pqu 

dj mBkuk] ?kqVuksa ds cy pyukA 
 nlosa eghus esa NksVs &NksVs 'kCn cksyuk]pyukA 
 nwljs lky esa nks 'kCnksa ds okD; cksyuk] ydhj [khapukA  
 rhljs o"kZ esa uke crkuk] fxurh nksgjkuk] vUrj le>ukA 
 ckn esa /khjs&/khjs BaMh &xeZ oLrqvksa dk Kku jaxHksn] vkfn dk Kku gksus yxrk gSA  
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2- ckY;dky esa ekufld fodkl % ckY;koLFkk esa ekufld fodkl dh fLFkfr rhoz gksrh gSA 
bl voLFkk esa ckyd esa lgt izo`fŸk;ksa ¼Reflexactions½ rFkk ewyizo`fŸk;ksa ¼Instincts½ dk 
fodkl gks tkrk gSA og viuh ftKklk 'kk¡r djus ds fy, vussd izdkj ds iz’u vius 
vfHkHkkodksa ls djrk gSA mldh :fp foLrkj ikus yxrh gSA NksVh&NksVh jkspd dgkfu;ka 
i<us esa mldh :fp c< tkrh gSA ;k=k djus rFkk bfrgkl i<us esa le; yxrk gSA lw{e 
fpUru dk vkjEHk gks tkrk gSA leL;k ij fpUru djds dkj.k rFkk funku [kkstus dk 
iz;Ru djrk gSA Lej.k 'kfDr c< tkrh gSA jVus dh ;ksX;rk dk fodkl gks tkrk gSA  
 bl voLFkk esa 6 o"kZ ds ckyd dks nk;sa&ck;sa dk Kku] 13&14 oLrqvksa dks fxuuk] 
leL;k dk lek/kku djus dh izo`fRr ikbZ tkrh gSA 7 o"kZ ds ckyd esa nks oLrqvksa dk 
vUrj djus dh 'kfDr fodflr gks tkrh gSA 8 o"kZ dh vk;q esa og 16&17 'kCnksa ds okD;ksa 
dks nksgjk ldrk gSA 9 o"kZ dh vk;q esa og fnu] le;&rkjh[k crk ldrk ldrk gSA 
flDdksa dk Kku izkIr dj ysrk gsA vksj 5&6 rqdkar 'kCnksa dks crkus esa lQyrk izkIr dj 
ysrk gsA 10 o"kZ dh voLFkk esa og NksVs&NksVs okD;ksa dh =qfV;ksa dks nksgjkus yxrk gSA 3 
feuV esa og 60&70 'kCnksa dks nksgjk ldrk gSA 11 o"kZ dh vk;q esa lekurk] fHkUurk] 
rqyuk] uj&ukjh] i’kq&i{kh vkfn esa Hksn dj ldrk gSA 12 o"kZ dh voLFkk esa og fdlh ckr 
dk dkj.k crk ldrk gS rFkk viuh vksj ls O;k[;k dj ldrk gSA  
 
 ckY;koLFkk esa ekufld fodkl bl izdkj gksrk gS%  

 fo|ky; esa izos’k ysus ds dkj.k ?kj ds vfrfjDr ekufld fodkl ds volj feyrs 
gSaA  

 mlesa cká fpUru ds volj feyrs gSaA  
 ftKklk dk fodkl ubZ&ubZ phtksa dks ns[kdj gksrk gSA  
 i<us fy[kus dh :fp fodflr gksrh gSA  
 jpukRed 'kfDr dk fodkl gksrk gSA  
 fu.kZ;] rd 'kfDr c<rh gSA dYiuk dk fodkl gksrk gSA   

 
3- fd’kksjkoLFkk esa ekufld fodkl& fd’kksjkoLFkk esa ckyd dk ekufld fodkl mfpr 
ijke’kZ dh vis{kk j[krk gSA v/;kidkas rFkk vfHkHkkodksa dks bl voLFkk esa gksus okys fd’kksj 
ds ekufld fodkl dh tkudkjh izkIr djds mls fn’kkcks/k nsus dk egRoiw.kZ nkf;Ro fuokZg 
djuk pkfg,A fd’kksjksa esa ekufld fodkl dk ifjp; bl izdkj izkIr gksrk gS& 

 fd’kksjkoLFkk esa fdlh oLrq ;k fo"k; ds izzfr /;ku dsfUnzr djus dh {kerk fodflr 
gks tkrh gSA og vewrZ fpUru dj ldrk gSA ckY;dky dh papyrk lekIr gks 
tkrh gSA mlds /;ku dh vo/kkj.kk esa ckã ifjfLFkfr;ksa dh ck/kk de iM+rh gSA  

 fd’kksj dh Lej.k 'kfDr fodflr gks tkrh gSA LFkk;h Lej.k ;ksX;rk c<+ tkrh gSA 
yM+fd;ksa esa yM+dksa dh vis{kk jVUr 'kfDr c<+ tkrh gSA  
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 bl voLFkk esa dYiuk&’kfDr fodflr gks tkrh gSA bu dYiuk 'kfDr;ksa ds vk/kkj 
ij gh og viuh vkarfjd 'kfDr;ksa dk fodkl djrk gSA fnokLiIu esa Hkh o`f) gksrh 
gSA dYiuk dk fodkl yM+dksa esa yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd gksrk gSA  

 rdZ 'kfDr ds fodkl ds dkj.k fd’kksj rdZ ds vHkko esa fdlh ckr dks Lohdkj ugha 
djrkA izR;sd leL;k ds fo"k; esa mlesa iz’u djus dh izo`fÙk dk fodkl Hkh gksrk 
gSA  

 fd’kkssjkoLFkk esa :fp dk fodkl rsth ls gksrk gS vkSj mudh :fp fof’k"V :fp;ksa 
dh vksj fodflr gks tkrh gSA ;s :fp;k¡ vusd izdkj dh gks ldrh gSA  

 bl voLFkk esa yM+ds RkFkk yM+fd;ksa ds [ksy dh :fp Hkh fHkUu gks tkrh gSA yM+ds 
lkewfgd [ksy [ksyus esa :fp j[krs gSa] tSls QqVcky] dcM~Mh vkfnA yM+fd;k¡ 
ukpus&xkus] Mªkek] laxhr vkfn esa vf/kd :fp ysrh gSA 

 fd’kksjkoLFkk esa 'kjhj ds izn’kZu dh Hkkouk Hkh fodflr gksus yxrh gSA yM+ds vius 
'kjhj dks ekaly cukrs gSa ,oa yM+fd;k¡ J`axkj&lkexzh dk vf/kd vPNh rjg ls 
mi;ksx djus yxrh gSaA  

 LorU= iBu dh :fp Hkh fodflr gks tkrh gSA yM+ds oSKkfud lkfgR;] gkL;] 
ns’k&izse] jksekap rFkk ;kSu lkfgR; i<+us dk iz;Ru djrs gSaA yM+fd;k¡ izse dgkfu;k¡ 
rFkk yqd fNi dj ;kSu lkfgR; Hkh i<+rh gSA yM+dksa dks lekpkj&i=ksa eas [ksy ds 
LrEHk i<+us esa Hkh :fp gks tkrh gSA  

 fd’kksjkoLFkk esa flusek ns[kus] jsfM;ksa ls gkL; okrkZ;sa] >yfd;ka] fQYeh xkus vkfn 
lquus dk 'kkSd c<+ tkrk gSA yM+ds lkfgR;] LVV pyfp= ns[kus esa vf/kd :fp 
ysrs gaS rks yM+fd;k¡ jksekal&iw.kZ lq[kkUr ,oa /kkfeZd fp= ns[kuk ilUn djrh gSA 
jsfM;ks ij Hkh mudh :fp gkL;] jksekal RkFkk euksjatukRed dk;ZØe lquus dh jgrh 
gSA   

 fd’kksjkoLFkk esa ckrphr ds fo"k; dk Hkh fu/kkZj.k gksrk gSA yM+dksa dh ckrphr dk 
vk/kkj [ksy rFkk flusek gksrk gSA os lkekftd dk;ksZa eas Hkh :fpr ysus yxrs gSaA 
yM+fd;ksa ds fo"k; esa Hkh yM+ds ckrphr fd;k djrs gSaA yM+fd;ka viuh lgsfy;ksa ls 
O;fDrxr leL;kvksa fØ;kvksa ds fo"k; eas ckrphr djrh gSaA yM+ds [ksr rFkk ;k=k 
lEcU/kh ckrksa esa vf/kd :fp ysrs gSaA  

 bl voLFkk esa fd’kksj vius Hkfo"; dh ;kstuk;sa cukus yxrs gSaA vkerkSj ij ;g 
ns[kk x;k gS fd fu/kZu ifjokjksa ds fd’kksj vius ekrk&firk dk O;olk; viukus esa 
:fp ugha j[krsA /kuh ifjokjksa ds fd’kksj ekrk&firk viukus esa :fp j[krs gSaA 
lkekU;r;k MkDVjh] bUthfu;fjax odkyr] iz’kklfud O;olk;ksa  ds xzg.k djus dh 
fn’kk esa fd’kksj  iz;Ru’khy jgrs gSaA yM+fd;ksa dh :fp MkDVj] ulZ ysf[kdk] 
v/;kfidk] lkekftd dk;Zd=h] vfHkus=h vkfn cuus dh gksrh gSA  

 
 

laKkukREkd fodkl ds Lrj& 
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v- 'kS’kodky ¼tUe ls 2 o"kZ½& laKkukRed fodkl dh izFke voLFkk ckY;dky dh 
gksrh gSA f’k’kq dk izkjfEHkd ekufld fodkl f[kykSuksa] ekrk&firk rFkk ifjokj ds 
lnL;ksa ds lEidZ esa vkus ls gksrk gSA 'kS’kodky esa ekufld fodkl lkaosnfud vuqHkoksa 
rFkk xR;kRed fØ;kvksa ds ek/;e ls gksrk gSA og vius laosfnd vuqHkoksa rFkk 'kkjhfjd 
fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir dj vklikl ds okrkoj.k ds lEcU/k esa lwpuk,¡ izkIr djrk 
gS rFkk vius Kku esa o`f) djrk gSA KkusfUnz;k¡ Kku izkfIr ds }kj gksrs gSa rFkk 
laosnfud Luk;q vuqHkoksa dks laxzfgr djus dk ek/;e fi;kts us bls bfUnz; xked 
voLFkk dgk gS rFkk Li"V fd;k gS fd 3 ekl dk ckyd Lo;a dks nwljksa ls fHkUu 
izR;{k djus yxrk gSA tSls&tSls og cM+k gksrk gS okrkoj.k dks tkuus rFkk le>us dh 
mldh ftKklk rFkk ;ksX;rk c<+rh tkrh gSA 10 ekl dk f’k’kq fØ;k,¡ djus esa nwljksa 
dk vuqdj.k djus yxrk gSA ,d o"kZ dk ckyd ek= 4 'kCn cksyrk gS tcfd nks o"kZ 
ds ckyd dk 'kCn Hk.Mkj 200 'kCnksa ls vf/kd gks tkrk gSA  

 f’k’kqvksa dk LkaKkukRed fodkl fuEu ckrksa ij fuHkZj djrk gS 
¼v½ ckyd ds ikyu&iks"k.k dh jhfr;k¡] izof/k;k¡ rFkk ekrk&firk }kjk viuk, x, 
ikyu&iks"k.k ds izfrekuA  
¼c½ okrkoj.k ls lEcaf/kr ifjfLFkfr;k¡A  
¼l½ ckyd ds okrkoj.k ds euksoSKkud rFkk lkekftd dkj.kA  

 
o- iwoZ CkkY;dky ¼2&6o"kZ½& bl voLFkk esa xR;kRed vuqfØ;kvksa dk LFkku 'kCn ys 
ysrs gSaA izkFkfed laizR;; fodflr gksus yxrs gSaA bl voLFkk esa ckyd ltho o 
futhZo inkFkksZa esa vUrj djuk lh[krk gSA bl voLFkk esa laizR;; fuekZ.k esa o`f) gksrh 
gS rFkk fufeZr laizR;; LFkk;h curs pys tkrs gSaaA og mudk lkekU;hdj.k Hkh djus 
yxrk gSA fi;kts ds vuqlkj iwoZ ckY;dky dh lekfIr rd ckydksa esa vUrnf̀"V 
fodflr gksus yxrh gSA o ljy o lk/kkj.k leL;kvksa ds lek/kku [kkstus dk iz;Ru 
djus yxrs gSaA  
 ;gk¡ ckydksa esa Hkk"kk&fodkl cM+h rhoz xfr ls gksrk gSA 6&7 o"kZ dk ckyd yxHkx 
21000 'kCnksa dk iz;ksx dj ldrk gSA og NksVh&NksVh ?kVukvksa dk o.kZu foLrr̀ :i 
ls tfVy okD;ksa dk iz;ksx dj ldrk gSA  

 
l- mRrj ckY;oLFkk& ¼6&12 o"kZ½& ;g ekufld fodkl dh LFkwy O;kogkfjd 
voLFkk(Conrete Opertional stage) gksrh gSA bl voLFkk esa og fofHkUu ifjLFkfr;ksa] 
inkFkksZa rFkk ?kVukvksa ds ikjEifjd lac/kksa dks le> ldrk gSA rc fufeZr laizR;; 
LFkk;h gkus ds lkFk&lkFk vkil esa lEcaf/kr rFkk laxfBr gksus yxrs gSaA ckyd vc 
oLrqvksa rFkk inkFkksZa dks fofHkUu Jsf.k;kssa esa rFkk lg&Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus dh 
;ksX;rk dk iz;ksx djus yxrk gSA og ?kVukvksa rFkk nwljksa ds fopkjksa dk fHkUu 
nf̀"Vdks.kksa ls ewY;kadu djus dk iz;Ru djus yxrk gSA  
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n- fd’kksjoLFkk& laKkukREkd fodkl dh ;g vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk gS tks 12 
ls 18 o"kZ rd gksrh gSA ;g voLFkk ckydksa ds fodkl dh mPpre voLFkk gSA bl 
voLFkk dks eq[; fo’ks"krk;sa bl izdkj ls gSa& 

 ckyd dk vf/kdre ckSf)d fodkl mlh voLFkk esa gksrk gSA fpUru dk dsUnz LFkwy 
fpUru ds LFkku ij vewrZ fpUru cu tkrk gSA  

 dYIkuk 'kfDr dk fodkl vlhfer gks tkrk gSA  
 ckyd rdZ }kjk vius i{k dk leFkZu izHkkodkjh <ax ls djuk lh[k ysrk gS] rFkk 

nwljksa ds i{k vFkok foi{k lac/kha fopkjksa dks Hkh le>us yxrk gSA  
 og vius fopkjksa dks Øec) :i esa izLrqr djus ds ;ksX; gks tkrk gSA 
 fpUgksa] izfrekvksa rFkk laizR;;ksa ds i;kZIr fodkl ds lkFk&lkFk ckyd bu dk iz;ksx 

leL;k&lek/kku esa Hkh djus yxrk gSA  
 

fi;kts ds laKkukRed fodkl ds Lrj& 
                           tSls&tSls cPps cMs+ gksrs gSa rks mudk laKkukREkd fodkl 
dSls vkxs c<+rk gS ;g tkuus d fy, fi;kts us Loa; ds cPpksa dks [kkst dk fo"k; cuk;kA 
bl v/;;u ds ifj.kke Lo:i mUgksaus ftu fopkjksa dk izfriknu fd;k] mUgsa fi;kts ds 
laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk gSA  
 
fi;kts dh lS)kfUrd vo/kkj.kk;sa& 
fi;kts us ekuo efLr"d ds laKkukRed iz.kkyh dh lajpuk] dk;Ziz.kkyh vksj fodkl dks 
le>us gsrq ,d mfpr izk:i fodflr fd;k ftlds vuqlkj gekjs 'kjhj ds 'kkjhfjd vxksa 
dh rjg gekjs efLr"d ds nks igyw gksrs gSaA  
¼v½ laKkukRed lajpuk 
¼c½ laKkukRed dk;Ziz.kkyh 
 
¼v½ laKkukRed lajpuk& ekuo f’k’kq dqN tUetkr izo`fÙk;ksa rFkk lgt izo`fÙk;ksa tSls& 
pwluk] ns[kuk] ig¡qpuk rFkk idM+uk dks ysdj iSnk gksrk gSA bl izdkj f’k’kq ds ikl izkjEHk 
esa laKkukRed lajpuk ds :i esa ;s pkj izdkj dh laKkukRed ;ksX;rk;sa@{kerk;sa ikbZ 
tkrh gSaA fi;kts us bu ;ksX;rkvksa dh 'khekt(Schemas) uke fn;k rFkk bUgsa laKkukRed 
fodkl dk ewyk/kkj crk;kA ckyd tSsls&tSls cMs+ gksrk gS tUe vuqHkoksa ds vk/kkj ij vU; 
'khekt tqM+rs pys tkrs gSaA  
¼c½ laKkukRed dk;Ziz.kkyh&ckyd dh of̀) ,oa fodkl dh ;k=k Bhd <ax ls pyrh jgs 
;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd og vius okrkoj.k ls fdl izdkj lek;ksftr gksrk gS 
okrkoj.k ls lek;kstu esa nks fØ;k;sa vkRelkrhdj.k (Assimilation) rFkk lek;ksthdj.k 
(Assimilation) esa ckyd vius ifjos’ktU; ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq viuh laKkukRed 
lajpuk esa igys ls mifLFkr 'khekt dh lgk;rk ysrk gSA ckyd }kjk u;s f[kykSus dks Hkh 
eq¡g ls j[kdj pwluk vkRelkrhdj.k gSA D;ksafd iqjkus f[kykSus ls og ,sls gh [ksyrk FkkA 
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bl rjg vkRelkrhdj.k izfØ;k ckyd ls ;g vis{kk djrh gS fd mlds ikl iwoZ 
laKkukRed lajpuk ds :i esa tks dqN Hkh gS og mlh ls fdlh uohu ifjLFkfr dk lekuk 
djsA bl ifjfLFkfr es ackyd dks u;s 'khekt dh t:jr ugha gksrh fdUrq tc u;k f[kykSuk 
bruk cM+k gks fd u rks ckyd gkFk ls idM+ lds vkSj eqg¡ esa j[k lds rc ckyd dks 
orZekulaKkukREkd lajpuk esa ifjorZu dh t:jr gksxh vkSj og vius lkspus o dk;Z djus 
ds <ax ls ifjorZu yk,xkA vc ckyd f[kykSus dks pwlus ds ctk; mls /kDdk nsdj [ksyuk 
pkgsxkA blh dk lek;ksthdj.k dgk tkrk gSA ckyd tSls&tSls cM+k gksrk gS mlds lkeus 
vusd leL;k;sa vkrh gSa buds lek/kku esa vkRelkrhdj.k ,oa lek;ksthdj.k izfØ;k;sa 
mldh enn djrh gSa] vkSj ckyd dk laKkukRed fodkl gksrk pyk tkrk gS fi;kts us 
bl foHkkx dks pkj pj.kksa esa oxhZd`r fd;k gS& 
 
1- bfUnz;tfur xked voLFkk (Sensory Motor Stage)- bl voLFkk tUe ls 2 o"kZ rd 
jgrh gSA bl voLFkk esa ckyd dh ekufld fØ;k;sa mudh bfUnz; tfur xked fØ;k;ksa 
}kjk gh lEiUUk gksrh gSaA mls Hkw[k yxus ij og jksrk gSA f[kykSus ds fy, og b’kkjk djrk 
gSA fdlh oLrqq dk vfLrRo cPps ds lkeus rHkh rd gS tc rd og mlds lkeus gSA 
f[kykSuk Nqikdj tc ge mls dgrs gSa fpfM+;k ys xbZ rks og eku ysrk gSA 2 Ok"kZ dk gksus 
rd og ;g le>us yxrk gS fd oLrqvksa dk Loa; dk vfLRkRo gksrk gSA  
 
2- iwoZ lafØ;kRed voLFkk (Pre-Operational Stage)- bl voLFkk dk le; 2 ls 7 o"kZ gksrk 
gSA blesa vfHkO;fDr dk ek/;e Hkk"kk gksrh gSA ckyd vius ifjos’k dh oLrqvksa dks igpkuus 
o Hksn djus yxrk gS muesa lEizR;; fuekZ.k dh izfØ;k vkjEHk gks tkrh gSA ysfdu v/kwjh 
gksrh gS os lHkh iq:"kksa dks ikik o lHkh fL=;ksa dks eEeh dgdj iqdkjrs gSaA 5 o"kZ dk gksus 
ij o cqvk] nknh] pkpk] pkph] nknk] esa Hksn djuk lh[k tkrk gSA vkjEHk esa os ltho o 
futhZo esa Hksn ugha dj ikrs ckfydk dh xqfM+;k dks Hkh xehZ o lnhZ yxrh gSA voLFkk ds 
var rd ltho o futhZo esa Hksn djus ;ksX; gks tkrs gSA bl voLFkk ds vkjEHk esa ckyd 
dkQh T;knk vkRe dsfUnzr gksrk gS mUgsa yxrk gS eEeh&ikik ]nknk&nknh] [ksy&f[kykSus 
lc muds gSaA voLFkk ds vUr rd oLrqvkas dk ysu&nsulh[k tkrk gSAvoLFkk ds vkjEHk esa 
os dYiuk 'khy gksrs gSaA bl vk;q ds cPpksa esa nks {kerkvksa dk vHkko ik;k tkrk gSA  
¼v½ foijhr lkspus dh 'kfDr dk vHkko 
¼c½ oLrqvksa dks mudh la[;k o ifjek.k ds lanHkZ esa lgh :i ls le>us dh 'kfDr 
 igys ;ksX;rk ds vHkko esa og ;g le>us esa vlQYk jgrk gS fd mlds ?kj ls Ldwy 
mruh gh nwj gS ftruk fd Ldwy ls mldk ?kjA  
 
3- ewrZ lfØ;kRed voLFkk&bl voLFkk dk le; dky 7 o"kZ ls 11 o"kZ ds chp gksrk gSA 
ftlesa fuEu ckrsa ns[kus dks feyrh gaSA  

 muesa oLrqvksa dks igpkuus] mudk foHksnhdj.k djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA  
 os oLrqvksa ds chp lekurk] lEcU/k] vlekurk] nwjh vkSj folaxrrk dks le>us yxrs 

gSaA ftlls  os crk ikrs gSa fd 9 lsc ls 3 lsc fdrus vf/kd gSaA  
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4- vewrZ lfØ;kRed voLFkk&bl voLFkk dk le; 11 o"kZ ls 15 o"kZ ds chp gksrk gSA 
bldh fuEu fo’ks"krk,sa gSa& 
 fopkjus] lkspus] rdZ djus] voyksdu] iz;ksx vkfn ds }kjk mfpr fu"d"kZ dh i;kZIr 

{kerk fodflr gks tkrh gS 
 fpUru vc vewrZ gks tkrk gSA tSls& dYiuk djks fd (ABC),d f=Hkqt gS rkj esa 

fo|qr izokfgr gks jgh gSa vkfn ckrksa dks fo|eku u gksus ij Hkh le>k tk ldrk 
gSA  

 leL;k lek/kku ;ksX;rk dk mfpr fodkl gks tkrk gSA  
 iz;kl ,oa =qfV fof/k ds LFkku ij ckSf)d 'kfDr;ksa ds iz;ksx }kjk lh[kus dh vknr 

fodflr gks tkrh gSA  
 

fi;kts ds fl)kar dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dk ;ksxnku& 
 O;fDr dh cqf) dk ekiu mldh lek;kstu {kerk ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk 

gSA fi;kts us cqf) dks ,d xfreku izfØ;k ds :i esa izLrqr fd;k ftlds }kjk 
fo’ks"k ifjLFkfr esa lek;kstu {kerk ds :i esa fo’ks"k Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gS 
tSls&tSls ckyd cM+k gksrk gS mldh lek;kstu {kerk c<+rh tkrh gS] vkSj ckSf)d 
fodkl esa izxfr gksrh jgrh gSA  

 fi;kts ds laKkukRed fl)kUr us ckyd ds fouke esa vfHkizsjdksa o vfHkizsj.kk ds 
egRo dks vPNh rjg mtkxj fd;kA viuh ,d vo/kkj.k larqyuhdj.k ds ek/;e ls 
fi;kts us ;g crkus dh dksf’k’k dh fd ge viuh {kerkvksa vksj vius okrkoj.k dh 
ek¡xksa ds chp larqyu cuk;s j[kus dh gj laHko dksf’k’k djrs jgrs gSaA  

 fi;kts dk fl)kUr ikB~;Øe fu;kstu rFkk v/;;u Øe dh lajpuk gsrq gesa dkQh 
egRoiw.kZ Kku rFkk ijke’kZ nsrk gSA ckydksa ds fy;s tks Hkh ikB~;Øe cuk;k tk;s 
og muds ifjiDou Lrj rFkk ekufld ;ksX;rkvksa ls esy [kkrk gqvk gksuk pkfg,A 
tSls fd igyh o nwljh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkwxksy i<+kuk Bhd ugha D;kasfd muds 
laKkukRed fodkl esa vHkh ns’k] jkT; o 'kgj dh vo/kkj.kk fodflr ugha gqbZ gS 
ftldh vko’;drk mUgsa fo’o dh HkkSxksfyd tkudkjh gsrq pkfg,A  

 fi;kts dk fl)kar v/;kidksa rFkk ekrk&firk dks ckydksa dh laKkukRed lajpuk 
vksj dk;Ziz.kkyh esa vk;q dh o`f) ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ls ifjp; djkrk gS 

 fi;kts dk fl)kUr Li"V :i ls ;g ladsr nsrk gS fd ckykdksa dks tks Hkh vf/kxe 
vuqHko iznku fd;s tk;s o dqN vFkksZa esa uohu rFkk pqukSrhiw.kZ gksus pkfg, rkfd 
ckydksa dks lek;ksthdj.k dh izfØ;k dks viukdj dqN u;k lh[kus dk ekSdk feys 
lkFk gh bu vuqHkoksa dk ckydksa ds iwoZ Kku rFkk vuqHkoksa ls mfpr lEcU/k cus 
jguk dkQh vko’;d gS rkfd fo|kfFkZ;ksa }kjk u;s vuqHkoksa dk vPNh rjg 
vkRelkrhdj.k djds xzg.k djus esa lqfo/kk gksA  
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 fi;kts dk fl)kUr ckykdksa ds laKkukRed fodkl gsrq HkkSfrd rFkk lkekftd 
okrkoj.k laca/kha vuqHkoks dks dkQh vko’;d Bgjkrk gSA 

 fi;kts dk fl)kUr NksVs cPPkksa dh f’k{kk ¼ulZjh rFkk fdUMjxkMZu Lrj½ ds lUnHkZ esa 
fuEu lq>ko izLrqr djrk gSA  

  ¼v½ ulZjh rFkk fdUMjxkMZu Lrj ds ckykdkas dk fpUru ewrZ gksrk gS vr% mUgsa 
u;h ckrsa le>kus d fy, ewrZ oLrqvksa dh lgk;rk ysuh pkfg, tSls ;fn cPpksa dks 
1@4 uked fHkUu ls ifjfpr djkuk gS rks lsc dks 4 cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr dj 
,d Hkkx 1@4 ls lacksf/kr dj le>kuk mfpr gSA  
 ¼c½ v/;kid dks pkfg;s Lo;a fo|kfFkZ;ksa dks lHkh dqN crkus dh ps"Vk u djsa cfYd 
ckydksa ds fy, ,slh vf/kxe ifjLFkfr;k¡ lk/ku ckykdkas dks miyC/k djk,aA 

 fi;kts dk fl)kUr ;g Hkh crkrk gS fd bfUnz;tfur xked voLFkk ds ckn Hkh dqN 
ckydksa dks f’k{k.k vf/kxe izfØ;k 'kkfCnd laizs"k.k ds lkFk v’kkfCnd laizs"k.k dh Hkh 
vko’;drk gksrh gS 

 fi;kts us vius fl)kUr ds }kjk bl ckr ij Hkh tksj fn;k fd ckykdaks dks fn, 
tkus ckys vf/kxe vuqHko mudh laKkukRed lajpuk ds vuqlkj r; fd, tkus 
pkfg, ftlesa cky dsfUnzr f’k{kk dk mn~Hko gqvkA  
1-7   bdkbZ lkjka’k% ;kn j[kus ;ksX; ckrsa 

 laKkukRed fodkl ls vfHkizk; laKku Hk.Mkj esa òf) ,oa mlds mi;ksx ls 
gksrk gSA ekufld {kerkvksa dk fodkl] mudk mi;ksx ,oa okrkoj.k esa 
lek;kstu dh {kerk dk nwljk uke gh laKkukRed fodkl gSA 

 lHkh euq"; ,d tSls ugha gksrs muesa O;fDrxr fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA ,d 
v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa esa vklkuh ls ;s fHkUurk ns[k ldrk gSA dqN 
fo|kFkhZ cgqr tYnh lh[k tkrs gSa] vkSj dbZ fo|kFkhZ cgqr nsj ckn lh[krs gSaA 
ckyd dh og ;ksX;rk ftlesa og :fp] vfHko`fÙk] izkIr Kku ,oa dkS’ky esa 
nwljs ckydksa ls fHkUu gksrs gSa] ekufld ;ksX;rk dgykrh gSA 

 fi;kts us laKkukRed fodkl dh pkj voLFkk,W bfUnz;tfur xked voLFkk] 
iwoZ lafØ;kRed voLFkk] ewrZ lfØ;kRed voLFkk ,oa vewrZ lafØ;kRed 
voLFkk crkbZ gSaA 

 vewrZ ekufld ;ksX;rk dk laca/k lw{e fparu rFkk euu ls gksrk gSA ekufld 
;ksX;rk dk ;g :i leL;kvksa rFkk vuqHkoksa dks izfrekvksa rFkk fpUgksa dh 
lgk;rk ls vf/kd Li"V djrk gSA dfo] lkfgR;dkj rFkk fp=dkj vkfn 
vius Hkkoksa dk izdk’ku blh ekufld ;ksX;rk ds ek/;e ls djrs gSaA 

 ewrZ ekufld ;ksX;rk dk lEcU/k okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa] inkFkkZsa dh 
le>us rFkk muds vuq:i dk;Z djus ls gksrk gSA 



173 
 

 lkekftd ;ksX;rk O;fDr dh og ;ksX;rk gS] ftldk laca/k lkekftd 
lek;kstu ls gkssrk gSA ;g ;ksX;rk O;fDr dks lkekftd laca/k cukus] muesa 
fujUrjrk ykus rFkk lekt esa lek;kstu djus esa lgk;rk djrh gSA 
 

1-8   viuh izxfr dh tkWp djsa 
iz’u& ekufld ;ksX;rk dk D;k vFkZ gS\ 
iz’u& laKkukRed fodkl ds Lrj dkSu ls gS\ 
iz’u& ekufld ;ksX;rk ds izdkj dkSu ls gS\ 
iz’u& fi;kts ds fl)kar dh ’kSf{kd mi;ksfxrk D;k gS\ 
 
1-9   xfrfof/k 

1-10 ppkZ ds foUnq 
ekufld ;ksX;rk fdl izdkj vkidh miyfC/k dks izHkkfor djrh gS---------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------- 
 
lanHkZ xzaFk lwph & 

’kekZ] iwtk ¼2015½] ’kSf{kd lekt euksfoKku] ,- ds ,UVjizkbtst] t;iqj 
flag] jru ¼2012½] lkekftd euksfoKku] vksesxk ifCyds’kUl ubZfnYyh 
feJk] egSUnz dqekj ¼2007½] lekt euksfoKku vkSj f’k{kd vo/kkj.kk Dykfld dySD’ku] t;iqj 
foØ] tloUr dkSj ¼2011½] vf/kxedrkZ] vf/kxe ,oa laKku] fV~oUVh QLV lsUpqjh ifCyds’kUl] 

                        ifV;kykA  
’kqDyk] vks-ih] f’k{kk euksfoKku] izdk’kd Hkkjr cqd lsUVj y[kuÅ 
HkVukxj] lqjs’k ¼2010½] f’k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjB 
;kno] fl;kjke ¼2010½] vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k] 'kkjnk iqLrd Hkou]  

 bykgkckn 
eaaxy] ,l-ds] eaxy] mek ¼2014½] fo|kFkhZ] vf/kxe ,oa laKku] VaMu ifCyds’kUl] yqf/k;kuk 
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Ckh- ,M- izFke o"kZ 
izFke iz’u i= 

ckY;oLFkk] cky fodkl ,oa vf/kxe 
[k.M 3 

laKku ,oa laKkukRed fodkl 
bdkbZ 3 

O;fDrxr fHkUurk ,oa laKkukRed fodkl 
lajpuk 
 
1-1    ifjp; 

1-2    mn~ns’; 

1-3    O;fDrxr fHkUurk dk vFkZ  

1-4    cqf)  
1-5    cgqcqf)  

1-6  lt̀ukRedrk 
1-7   vfHk:fp 
1-8   vfHk{kerk  
1-9  bdkbZ lkjka’k% ;kn j[kus ;ksX; ckrsa 

1-10 viuh izxfr dh tkWp djsa 

1-11 x`gdk;Z 

1-12 ppkZ ds foUnq 
1-13 xfrfof/k 
lanHkZ xzaFk lwph 

                                   MkW- Økfr oekZ 

                                 lgk;d O;k[;krk 

                                    ch-,M-  

 

1-1 ifjp; 

              O;fDrxr Hksn ds Kku ds vHkko esa ckyd dk lokZxha.k fodkl lEHko ugha 
gS D;ksafd ckydksa ds ’kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkekftd fodkl dh fHkUurk f’k{kk dks 
cgqr vf/kd izHkkfor djrh gSA O;fDrxr Hksn ds dkj.k gh izR;sd ckyd dk O;fDrRo 
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vyx&vyx gks tkrk gS tks mlds izR;sd fØ;kdyki dks izHkkfor djrk gSA vr% f’k{kd 
ds fy, O;fDrxr Hksn dk Kku furkUr vko’;d gSA lk/kkj.k thou esa ;g ns[kk x;k gS fd 
dksbZ Hkh O;fDr lHkh {ks=ksa esa ,d lk fuiq.k ugha gksrkA mPPk vewrZ fpUru ;ksX;rk okyk 
O;fDr lEHkor lkekftd thou dh fØ;kvksa esa ijs’kkuh vuqHko djs vFkok ewrZ ;kfU=d 
fØ;kvksa esa fuiq.k O;fDr] fpUru lEcU/kh fØ;k,a mruh lQyrk ls ugha dj ldrkA 
lHkhckydksa dks l̀tu ds volj feyus pkfg,A ,sls voljksa dh O;oLFkk d{kkxr fLFkfr;ksa 
esa gksuh pkfhg,A bl izdkj ds voljksa esa ckydksa esa fHkUurk] XkR;kRedrk LorU=rk rFkk 
lkgl ds xq.kksa ds fodkl ds iz;Ru djus pkfg,A f’k{kk dk mnns’; ckydksa dh lkekU; 
;ksX;rkvksa dk fodkl dj ’kSf{kd miyfC/k c<kuk gksrk gS rFkk fof’k"V ;ksX;rkvksa dk irk 
yxk dj mUgSa fodflr djuk Hkh gksrk gS] ftlls O;fDr fo’ks"k ;ksX;rkvksa ds {ks= esa mUufr 
dj fof’k"Vrk ik ldsA 
1-2 mn~ns’; 

 Nk= O;fDrxr fHkUurk dk vFkZ tku ldsxsaA 

 Nk= cqf) ds izdkjksa dks le> ldsxsaA 
 Nk= l̀tukRedrk dk vFkZ tku ldsxsaA 
 Nk= vfHk:fp ds izdkjksa dks le> ldsxsaA 
 Nk= vfHk{kerk ds egRo dks le> ldsxsaA 

 

1-3    O;fDrxr fHkUurk dk vFkZ  

fHkUurk izd`fr dk LokHkkfod xq.k gSa blhfy, lalkj esa dksbZ Hkh nks O;fDr ,sls ugha feysaxs 
tks iw.kZr;k ,d tSls gksa bls O;fDrxr Hksn ds :i esa tkuk tkrk gSA ,d gh vk;q ds nks 
cPpksa dh ’kkfjfjd òf)] ckSf)d {kerkvksa] :fp;ksa] O;ogkjksa ,oa lakosfxd fLFkfr;ksa esa fHkUurk 
gksrh gSA orZeku le; esa O;fDrxr Hksn ds Kku ds vHkko esa leqfpr f’k{kk O;oLFkk lEHko 
ugha gS D;ksafd ckydksa ds ’kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkekftd fodkl dh fHkUurk f’k{kk 
dks cgqr vf/kd izHkkfor djrh gSA O;fDrxr Hksn ds dkj.k gh izR;sd ckyd dk O;fDrRo 
vyx&vyx gks tkrk gS tks mlds izR;sd fØ;k dyki dks izHkkfor djrk gSA vr% f’k{kd 
ds fy, O;fDrxr Hksn dk Kku furkUr vko’;d gSA 
fLduj ds vuqlkj &Þvkt O;fDrxr fHkUurk ds vUrxZr euq"; ds os lHkh igyw vkrs gSa tks 
fdlh izdkj ekis tk ldrs gSaß 
Vk;yj ds vuqlkj&ß’kjhj ds vkdkj] :i] dk;Z] xfr dh {kerkvksa] cqf)] Kku] miyfC/k] 
:fp] vfHkòfRr ,oa O;fDrRo ds y{k.kksa esa ik;h tkus okyh ekiuh; fHkUurk O;fDrxr Hksn 
dks n’kkZrh gSAÞ 
O;fDrxr Hksn ds :i ;k izdkj 

 ’kkjhfjd Hksn& 'kkjhfjd n`f"V ls O;fDr;ksa esa jax] :i] ÅpkabZ] Hkkj] cukcV] 
;kSu&Hksn] ,oa 'kkjhfjd ifjoDork vkfn esa vUrj gksrk gSA 
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 ekufld Hksn& dqN O;fDRk cgqr izfrHkk’kkyh gksrs gSA dqN cqf)eku dqN lkekU; 
cqf) okys rFkk dqN eUncqf) ,oa ew[kZ gksrs gSaA buds lkFk gh ,d gh O;fDr esa Hkh 
fofHkUu voLFkkvksa esa vyx& vyx ekufld ;ksX;rk ik;h tkrh gSA budh tkap 
cqf) ijh{kkvksa }kjk dh tkrh gS blh ekufld Hksn ds dkj.k gh ,d gh d{kk esa ,d 
gh ikB~;Øe dks mlh v/;kid }kjk i<+k;s tkus ij Hkh fofHkUUk ckydksa dh 
miyfC/k;k¡ fHkUu gksrh gSaA 

 laosxkRed Hksn& laosxkRed fHkUurk ds dkj.k dqN O;fDRk mnkj] fouez rFkk dqN 
dBksj ,oa dads’k LoHkko okys gksrs gSaA dqN lnSo izlUUkfpRr rFkk dqN ges’kk mnkl 
,oa 'kkUr jgrs gSaA 

 :fp lEcU/kh Hksn& lHkh O;fDr;ksa dh :fp;k¡ ,d tSlh ugha gksrh gSA dqN 
i<us&fy[kus esa :fp j[krs gSaA rks dqN [ksyus esa] dqN laxhr esa] rks dqN dks ?kweusa 
fQjus es vkuUn vkrk gSA bl :fp lacaf/k Hksn ds dkj.k muds LoHkko ,oa O;fDrRo 
esa Hkh vUrj vk tkrk gSA 

 oSpkfjd fHkUurk& fdlh Hkh eqn~nk tSls ’kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd] 
/kkfeZd ,oa uSfrd vkfn ij O;fDr;ksa ds fopkjksa es fHkUurk gksrh gSA ;g O;fDr;ksa ds 
fopkjksa esa fHkUurk gksrh gSA ;g O;fDr;ksa ds vk;q] fyax] o’kkuqØe rFkk okrkoj.k dh 
fHkUurk ds dkj.k gksrk gSA  

 lh[kus ,oa djus esa Hksn& dqN O;fDr fdlh dk;Z dks tYnh lh[k tkrs gSa rFkk dqN 
cgqr vf/kd iz;kl djus  ds ckn lh[krs gSa lkFk gh dbZ o;fDr fdlh dk;Z dks 
dq’kyrk ,oa lqpk: :i ls dj ysrk gS rks nwljs O;fDRk dks ,slk djus esa dfBukbZ 
gksrh gSA 

 pkfjf=d ,oa vU; fof’k"V ;ksX;rkvksa esa Hksn& ikfjokfjd laLdkj] f’k{kk] laxhr] ,oa 
ekufld fodkl ds ek/;e ls O;fDRk ds pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA ftlesa fHkUurk 
gksrh gS blds lkFk gh vyx&vyx O;fDr;ksa esa vyx&vyx fof’k"V ;ksX;rk,¡ 
feyrh gSa tSls dksbZ vPNk dkjhxj gksrk gS dksbZ vPNk MkWDVj] vPNk v/;kid ;k 
O;olk;h vkfnA 

 O;fDrRo Hksn& fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij O;fDrRo ds fHkUu&fHkUu izdkj gksrs gSaA 
buesa izeq[k gS vUreqZ[kh] cfgeqZ[kh rFkk me;eq[khA O;fDrRo dh bl fHkUurk ds 
dkj.k O;fDrRo Hksn gksrk gSA 

O;fDrRo Hksn ds dkj.k 
 oa'kkuqØe& O;fDr esa vUrfuZfgr vf/kdka’k fo’ks"krk,¡ ;k xqq.k /keZ tSls jax&:i] dn] 

'kkjhfjd xBu] cqf)] vfHk:fp] vkfn vius iwoZtksa ekrk&firk] nknk&nknh ,oa 
ukuk&ukuh vkfn ls izkIr gksrs gaS ;s fo’ks"krk,¡ tUetkr gksrh gSaA euksoSKkfudksa ds 
vuqlkj O;fDrxr Hksn dk izeq[k dkj.k oa’kkuqØe vksj mldk izHkko gksrk gS nks O;fDr;ksa 
dh vuqoaf’kdrk ;k oa’kkuqØe esa ftruh fudVre gksrh gS muds tUetkr xq.kksa ,oa 
{kerkvksa es mruh gh lekurk gksrh gSA ysfdu ekrk&firk ls izkIr oa’klw=ksa ,oa fi=dksa 
dk la;ksx fHkUu rjhdksa ls gksus ds dkj.k O;fDrxr Hksn gksrk gSA 
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 okrkoj.k& okrkoj.k eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS izkd`frd vkSj lekftdA bUgha ls 
O;fDr dk iwjk fodkl gksrk gSA oa’kkuqØe O;fDr dks fdlh fn’kk esa fodflr gksus ds 
fy, visf{kr {kerk iznku djrk gS rFkk okrkoj.k ml {kerk ds fodflr gksus ds fy, 
volj ,oa lqfo/kk,a iznku djrk gS] oa’kkuqlkj vkSj okrkoj.k nksuks O;fDrxr fHkUurk ds 
fu.kkZ;d gksrs gSaA buds la;qDr izHkko esa gh O;fDr ds LoHkko :fp] ;ksX;rk rFkk {kerk 
vkfn dk fu/kkZj.k gksrk gSA 

 cqf) ,oa vk;q& cqf) dks tUetkr xq.k ekuk tkrk gS fdUrq budk leqfpr fodkl 
mi;qZDr okrkoj.k ;k ifjos’k esa gh lEHko gksrk gSA cqf) esa varj gksus ds dkj.k O;fDr;ksa 
esa fHkUurk ikbZ tkrh gS vk;q ds vUrj ds dkj.k Hkh O;fDr;ksa esa vlekurk fn[kkbZ tkrh 
iM+rh gSA fyax&fyax Hksn ds dkj.k ckyd ckfydkvksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA yM+fd;ksa 
dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl yM+dksa dh vis{kk tYnh gks tkrk gSA yM+fd;k¡ dksey 
LoHkko dh Lusge;h ,oa yTTkk’kkhy gksrh gS] tcfd yM+ds lkglh] dBksj ,oa mxz LoHkko 
ds gksrs gSaA 

 vkfFkZd n’kk& ckydksa ds ekrk&firk ;k ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk muds fodkl ij 
cgqr vf/kd izHkko iM+rk gS vkfFkZd fLFkfr [kjko gksus ij ckyd dk leqfpr 'kkjhfjd] 
ekufld] laosxkRed ,oa lkekftd fodkl ugha gks ikrk gSA ,d gh ekrk firk ds nks 
cPpksa dks vyx vyx vkfFkZd fLFkfr;ksa esa ikyus ij muesa cgqr vUrj vk tkrk gSA 
vr% vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k Hkh O;fDrxr Hksn mRiUu gksrs gSA  

 f’k{kk O;oLFkk& ,d fo|ky; nwljs fo|ky; ls 'kSf{kd Lrj vuq’kklu lqfo/kkvksa vkfn esa 
fHkUUk gksrk gSA bldk ckydksa ds O;fDrRo fodkl] pfj= fuekZ.k ,oa vknrksa ds fodkl 
ij cgqr izHkko iM+rk gSA blh ckr dks /;ku esa j[kdj vfHkHkkod vius cPpksa ds fy, 
mi;qZDr fo|ky; dk p;u djrs gSaA vr% f’k{kk dh vyx&vyx O;OkLFkk gksus ds dkj.k 
Hkh O;fDrxr Hksn mRiUu gksrk gSA 

 tkfr iztkfr ,oa jk"Vªh;rk &,d tkfr ,oa iztkfr dk O;fDr :i] jax] ,oa cqf) esa 
nwljh tkfr ds O;fDr ls fHkUu gksrk gSA ftl izdkj baXyS.M dk O;fDRk vQhdk ds 
O;fDr ls :i] jax] dn ,oa cqf) esa fcYdqy vyx gksrk gSA 

O;fDrxr Hksn dk 'kSf{kd n`f"V ls egRo 
ge tkurs gS fd ,d ckyd nwljs ckyd ls vusd ckrksa esa fHkUu gksrk gS vr% izR;sd 
ckyd dh f’k{kk O;oLFkk Hkh vyx vyx <a+x ls gksuh pkfg, fdUrq ge bUgS ,d tSlk 
le>dj f’k{kk nsrs gS tks vius vki esa gh ,d cgqr cM+h fcMEcuk gSA ckydksa ds lokZxha.k 
fodkl ds fy, f’k{kdks dks O;fDrxr Hksnksa dk Kku gksuk pkfg, lkFk gh f’k{kk O;OkLFkk ,oa 
f’k{k.k i)fr esa Hkh ifjorZu vko’;d gSA 'kSf{kd n`f"Vdks.k ls O;fDrxr fHkUurk egRoiw.kZ 
gksrh gS ckydksa ds lokZxha.k fodkl gSrq f’k{kk O;oLFkk esa fuEu ifjorZu gksus pkfg,A 
1-4 cqf)  
O;fDr dks fdlh fo’ks"k le; ij fo’ks"k fLFkfr esa] fo’ks"k <ax ls fØ;k djus esa cqf) lgk;rk 
djrh gSA lk/kkj.k thou esa ;g ns[kk x;k gS fd dksbZ Hkh O;fDr lHkh {ks=ksa esa ,d lk 
fuiq.k ugha gksrkA mPPk vewrZ fpUru ;ksX;rk okyk O;fDr lEHkor lkekftd thou dh 
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fØ;kvksa esa ijs’kkuh vuqHko djs vFkok ewrZ ;kfU=d fØ;kvksa esa fuiq.k O;fDr] fpUru lEcU/kh 
fØ;k,a mruh lQyrk ls ugha dj ldrkA blh vk/kkj ij cqf) ds rhu izdkj gSA& 
v- vewrZ cqf)& vewrZ cqf) dk lEcU/k lw{e fpUru rFkk euu ls gksrk gS] cqf) dk ;g :i 
leL;kvksa rFkk vuqHkokas dks izfrekvksa rFkk fpUgksa dh lgk;rk ls vf/kd LI"kV djrkgS 
 dfo] lkfgR;dkj rFkk fp=dkj vkfn vius Hkkoksa dk izdk’ku blh cqf) ds ek/;e ls djrs 
gSaA‘’kCnkas] izrhdksa rFkk vadksa ds ek/;e ls vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh dyk vewrZ 
vFkok okfpd cqf) dh nsu gS fo|ky; esa xf.kr] foKku] bfrgkl] Hkwxksy rFkk dyk vkfn 
fo"k;ksa ds i<us esa cqf) ds bl :i dks fodflr djuk vko’;d gksrk gSA bl izdkj dh 
cqf) dk izeq[k y{k.k gS rFkk ldy vfHkckss/k djuk rFkk izR;{k esa mifLFkr fo"k; ds vewrZ 
xq.kksa dks le>uk ,oa muds vkilh lEcU/kksa dks tkuukA vewrZ 
 cqf) ds rhu O;ogkfjd y{k.k fuEu gSA 

 fofHkUu izdkj ds dk;Z djus dh {kerk& tks O;fDr vusd izdkj ds dk;Z djrs gS 
mudh vusd dk;ksZ dks djus dh {kerk ls vewrZ cqf) ds fo"k; esa tkuk tk ldrk 
gSA  

 dk;Z djus dh xfr & tks O;fDr vewrZ xq.kksa okys dk;ksZ esa ftruh ’kh?kzrk ls djrk 
gSS blesa vewrZ cqf) mruh gh vf/kd vkadh tkrh gSA  

 vkdk{kka Lrj& vkdka{kk Lrj O;fDr dh vewrZ cqf) dk lwpd gksrk gS mPp vkdk{kka 
Lrj ds O;fDr‘’kh?kz  gh rkRdkyhu fo"k; vFkok fØ;k ds vewrZ xq.kksa dk izR;{k dj 
ysrs gS mUgSa lEiUu djrs gSa rFkk vius vkxkeh iz;klksa esa mPp izkfIr ds mnns’; 
fuf’pr djrs gSaA  

o- ewrZ cqf)& ewrZ cqf) dk lEcU/k okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa inkFkksZ dks le>us rFkk 
muds vuq:i dk;Z djus ls gksrk gS] bls ;kfU=d cqf) Hkh dgk tkrk gSA bl cqf) dk 
iz;ksx okrkrj.k dh LFkwy oLrqvksa ds vuqiz;ksx rFkk bUgSa le>us esa fd;k tkrk gS tSls 
feL=hfxjh dk dke vFkok dy iqtksZ dh tkap iMrky djuk u`R;] [ksy rFkk rsjkdh  ,slh 
f+Ø;k,a gSa tgka ewrZcqf) dk ;skxnku vf/kd jgrk gSA 
l- lkekftd cqf)& ;g cqf) O;fDr dks lkekftd lEc/k cukus] muesa fujUrjrk ykus] 
LFkk;h djus rFkk lekt esa lek;kstu djus esa lgk;rk djrh gSA O;fDrRo xq.kksa dh nf̀"V 
ls Lo 
Hkko] lg;ksx] lEcU/kksa esa bZekunkjh] euksòfRr;ksa] lgu’khyrk] oLrqfu"Vrk] fu.kZ; ysuk rFkk 
gkL;] LoHkko vkfn dkjd lkekftd cqf)  dh vksj ladsr djrs gSaA  
cqf) dk forj.k  

cqf) dk lEcU/k fdlh fo’ks"k tkfr] iztkfr vFkok lkaLd`frd lewg ds iz[kj 
vFkok eUn gksus ls ugha gS fdlh Hkh lekt] tkfr vFkok iztkfr ds lkekU; :Ik ls 
forfjr tula[;k ds yxHkx 70 izfr’kr O;fDr lkekU; cqf) oxZ esa vkrs gS iz[kj 
cqf) ,ao eUn cqf) O;fDr vuqikfrd :Ik ls izR;sd tkfr] iztkfr vFkok lkaLd`frd 
lkekftd lewg esa gksr gSa‘’kkSdys ,ao tsulu dk fopkj gS fd ckSf)d ;ksX;rk ds 
fodkl esa 80 izfr’kr ;ksxnku oa’kkuqØe rFkk 20 izfr’kr i;kZoj.k  dk gksrk gSA 
fL=;ksa ,ao iq:"kksa esa ckSf)d ;ksX;rk dh n`f"V ls Js"Brk fu/kkZfjr djuk ,d dfBu 
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dk;Z gS v/;;u Li"V djrs gSa fd okfpd ;ksX;rk] izR;{khdj.k ;ksX;rk] dykRed 
,ao gLrdyk ;ksX;rk esa fL=;ka iq:"kksasa esa ckSf)d ;ksX;rk dh n`f"V ls Js"Brk okfpd 
;skX;rk] izR;{khdj.k ;ksX;rk] dykRed ,ao gLrdyk ;ksx;rk esa fL=;kW iq:"kksa dh 
vis{kk vf/kd izoh.k gksrh gSaA cqf) ijh{k.ksa }kjk O;fDrxr fHkUurk dk v/;;u fd;k 
tkrk gS ftlds vk/kkj ij eUn ] lkekU; ,ao izdkj  cqf) ckydksa dks vyx fd;k 
tkrk gS vkSj muds Lrjkuqlkj f’k{k.k fof/k dk p;u fd;k tkrk gS A  

1-5 cgqcqf)& cgqcqf) dk izR;; gkoMZ xkMZuj us izLrqr fd;kA buds vuqlkj cqf) dksbZ 
,d rRo ugha gS cfYd fHkUUk izdkj dk cqf);ksa dk lewg gSA fdlh Hkh leL;k dk lek/kku 
[kkstus ds fy, fHkUUk&fHkUu izdkj dh cqf);kW vkil esa vrafØ;k djrs gq, lkFk &lkFk dk;Z 
djrh gSa] cgqcqf) esa fHkUu izdkj dh cqf);kW lfEefyr gSa& 
Hkk"kk cqf)& ;g cqf) vius fopkjksa dks izdV djus rFkk nwljs O;fDr;ksa ds fopkjksa dks 
le>us dh {kerk gS ftu O;fDr;ksa esa ;g cqf) gksrh gS os ’kCnksa ds fHkUu &fHkUu dk;ksZ ds 
izfr laosnu’khy gksrs gS vius eUn esa Hkk"kk ds focksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa ys[kdksa rFkk 
dfo;ksa esa ;g cqf) vf/kd ek=k esa gksrh gSA  
rkfdZd xf.krh; cqf)& bl izdkj dh cqf) dh vf/kd ek=k j[kus okys O;fDr rkfdZd o 
vkykspukRed fparu dj ldrs gSaA os vewrZ rdZ dj ysrs gSa vksj xf.krh; leL;kvksa ds 
gy ds fy, izrhdksa dk iz;ksx vPNh izdkj ls dj ysrs gSA oSKkfudksa rFkk ukscsy iqLdkj 
fotsrkvksa esa bl izdkj dh cqf) vf/kd ikbZ tkus dh laHkkouk jgrh gS A 
nSf’kd cqf)& ;g ekufld fccksa dks cukus mudk mi;ksx djus rFkk muesa ekufld /kjkry 
ij ifjHkkf"kr djus dh ;ksX;rk gSA bl cqfö dks /kkj.k djus okyk O;fDr ljyrk ls nSf’kd 
lwpukvksa dks vius efLrd esa j[k ldrk gS] foeku  pkyd] ukfod ] ewfZrdkj] fp=kdkj] 
ckLrqdkj] ’kY;fpfdRld vkfn esa bl cqf) ds vf/kd ik;s tkus dh laHkkouk gksrh gSA  
laxhrkRed cqf)& lkafxfrd vfHkjpukvksa dks mRiUu djus] mudk ltZu rFkk izgLru djus 
dh {kerk lakxhfrd ;ksX;rk dgykrh gSA bl cqf) dh mPp ek=k j[kus okys yksx /ofu;ksa 
vksj Lianuksa ds ltZu ds izfr vf/kd laosnu’khy gksrs gSaA 
’kkjhfjd & xfr laosnh cqf)& lEiw.kZ ’kjhj vFkok muds fdlh vax dh yksp dk mi;ksx 
djuk rFkk mlesa ltZukRdrk iznf’kZr djuk ’kkjhfjd xfrlosanh ;ksX;rk dgh tkrh gSA 
urZdksa] vfHkusrkvksa] vfHkusf=;ksa] f’kdkfj;ksa] ’kY; fpfdRldksa esa bl cqf) dh vf/kd ek+=k ikbZ 
tkrh gSA 
varoSf;fDrd cqf)& bl ;ksX;rk nokjk O;fDr nwljs O;fDr;ksa dh vfHkIkzsj.kkvksa] Hkkoukvksa 
rFkk O;ogkjksa dk lgh cks/k djrs gq, muds lkFk e/kqj lac/k LFkkfir djrk gSA 
euksoSKkfud] ijke’kZnkrk] jktuhfrd] lkekftd dk;ZdrkZ rFkk /kkfeZd usrk vkfn esa mPp 
vUrZoS;fDrd cqf) ik;s tkus dh laHkkouk gksrh gS vr% bl ;ksx;rk ds vUrZxr O;fDr 
viuh ’kfDr rFkk detksfj;ksa dk Kku vksj ml Kku dk nwljs O;fDr;ska ds  lkekftd vr% 
fØ;k esa mi;ksx djus dk ,slk dkS’ky lfEefyr gS ftlls og vU; O;fDr;ksa ls izHkkoh 
laca/k LFkkfir djrk gSA bl cqf) dh vf/kd ek=k j[ku okys O;fDr viuh igpku ekuo 
vfLrRo vksj thou ds ets dks le>us esa vfr laosnu’khy gksrs gSa nk’kZfud rFkk vk/;kfRed 
usrk vkfn esa bl izdkj dh mPp cqf) ns[kh tk ldrh gSA  
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aizd`froknh cqf)& bl cqf) dk rkRi;Z izkd`frd i;kZoj.k ls gekjs lca/kksa dh iw.kZ Kku esa gS 
fofHkUu i’kq &if{k;ksa rFkk ouLifr;ksa ds lkSan;Z dk cks/k djus esa rFkk izkd`frd i;kZoj.k esa 
lw{e foHksn djus esa ;g cqf) lgk;d gksrh gSa f’kdkjh] foeku pkyd] i;ZVd] ouLifr 
’kkL=h] izk.khfoKkuh vkfn esa izdf̀roknh cqf) vf/kd ek=k esa gksrh gSA 
1-6 l`tukRedrk 
 fdlh tula[;k ds O;fDr;ksa esa ek=kRed vUrj gksrs gSA l`TkukRedrk fopkjksa vksj dk;ksaZ 
ls lEcaf/kr gks ldrh gS l̀tukRedrk dk y{k.k fdlh ubZ oLrq] inkFkZ dk fuekZ.k djrk gS 
tks fHkUu vkSj mi;ksxh gksA l`tukRedrk ,ao O;fDrRo fHkUurk esa lca/k ik;k tkrk gSA 
l`tukRedrk dk vk/kkj fpUru gS lHkh ckydksa dks l̀tu ds volj feyus pkfg,A ,sls 
voljksa dh O;oLFkk d{kkxr fLFkfr;ksa esa gksuh pkfhg,A bl izdkj ds voljksa esa ckydksa esa 
fHkUurk] XkR;kRedrk LorU=rk rFkk lkgl ds xq.kksa ds fodkl ds iz;Ru djus pkfg,A 
 l`tu’khy O;fDr ds xq.k+  
tks O;fDr rkRdkfyd lanHkZ rFkk ifjLFkfr;ksa ds vk/kkj ij ml ls vkxs tk dj fpUru 
euu vfHkO;fDr djus dh ;ksX;rk j[krs gSa buesa l`ukRedrk ds xq.k gksrs gSaA 
tks O;fDr fpUru] rdZ] ,oa dYiuk }kjk fo"ke lafnX/k rFkk fofp= ysfdu iz;ksfxd fopkjksa 
ls lkeatL; LFkkfir dj ysrs gSa os lt̀u’khy gksrs gS ,sls O;fDr fo"ke rFkk lafnX/k 
fLFkfr;ksa dks pqukSrh le>dj Lohdkj djrs gSa rFkk rYyhurk ds lkFk fd;k’khy gks tkrs 
gSaA l̀tu’khy O;fDr fdlh lEiw.kZ leL;k vFkok mlds fdlh Hkkx dh iqu%O;k[;k djus dh 
;skx;rk j[krs gSaA 
l`tu’khy O;fDr;ksa dk ,d fo’ks"k xq.k gksrk gS bles O;fDr;ksa fopkjksa esa rdZ ] fpUru rFkk 
izek.kksa ds vk/kkj ij ifjorZu djuk gSA 
l`tukRedrk ds ?kVd  
laosnu’khyrk& l`tu’khy O;fDr foy{k.k rRoksa fo"k;ksa fopkjksa rFkk vlk/kkj.k fLFkfr;ksa ds 
izfr laosnu’khy gSkrs gSaA ifjorZu ds izfr bldh laosnu’khyrk lkekU; O;fDr;ska dh vis{kk 
vf/kd gksrh gSA  
uohurk& izk;% lk/kkj.k fn[kus okys dkjdksa esa Hkh l`tu’hky O;fDr uohurk ykrs gSaA  
ekSfydrk& ekSfydrk l`tukRdrk dk egRoiw.kZ rRo gSA  
foLrkjrk& l`tu’khy O;fDr esa vius vuqHkoksa dh foLr`r O;k[;k dh {kerk gksrh gSA  
leL;k lek/kku esa izoh.krk& l`tu’khy O;fDr vius lgt LoHkko ds dkj.k leL;k;ksa ds 
lek/kku esa n{k gksrs gSaA  
iquZO;k[;k& l̀tu’khy O;fDr vius vuqHkoksa dks u, <ax ls u, :i esa izLrqr djus dh 
{kerk j[krs gaSA 
LorU= fu.kZ;& l`tu’khy O;fDr LoHkko ls fØ;k’hky] vkRefo’oklh rFkk vkRefuHkZj gksrs gS 
blfy, os vius fu.kZ; ysus ds fy, LorU= gksrs gSA  
1-7 vfHk:fp 

 vfHk:fp O;fDr dk fdlh fo’ks"k dk;Z ds izfr >qdko vFkok muesa rYyhu 
gksus dh izo`fr gS ;g O;fDr ds O;fDrRo dk ,d fLFkj xq.k gSA O;fDrRo ds bl xq.k 
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ds dkj.k O;fDr fdlh fo’ks"k inkFkZ vFkok fLFkfr ds izfr vuqfØ;k djrk gS rFkk 
,slk djus esa mls larqf"V rFkk lQyrk dh vuqiwfrZ gksrh gSA 

 
vfHk:fp;ksa dh egRo & 
/;ku mnxe  ds fy,& /;ku leLr f’k{k.k dk;ZØeksa dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ igyw gS 
D;ksafd f’k{k.k dh lQyrk ckydksa ds /;ku ,oa :fp ij fuHkZj djrh gSA 
;ksX;rkvksa ds fodkl esa lgk;d& vfHk:fp ;skx;rk ls lacf/kr gksrh gS lk/kkj.kr yksx 
mUgha dk;ksZa esa :fp ysrs gS ftu ds fy, muesa ;ksX;rk gksrh gSA  
fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k & vfHk:fp;ksa fo|ky; esa ikB;Øe rFkk ikB; lgxkeh mnns’;ksa 
dh iwfrZ gSrq ckydksa ds le:i lewgksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrh gSA  
’kSf{kd miyfC/k;kWa& ’kSf{kd o xSj’kSf{kd miyfC/k;ksa dks c<kus esa :fp;kW enn djrh gSaA  
ikB; fo"k;ksa dk pquko& vfHk:fp;ksa‘’kSf{kd o O;kolkf;d v/;;u {ks=ksa vFkok fo"k;ksa  dk 
pquko izf’k{k.k o O;oLFkkiu esa iFk izn’kZu djrh gSA  
lQyrk rFkk lUrqf"V iznku djuk& :fp;kWa p;u fd, x, ’kSf{kd fo"k;ksa] uksdjh vFkok 
o;olk; esa lQyrk o lUrqf"V izkIr djus esa O;fDr dh enn djrh gSA  
:fp;ksa ds izdkj  
foosfpr vfHk:fp;kWa& os vfHk:fp;kW tks O;fDr –kjk mldh ilan o uilan dks izdV 
djrh gaS tSls eq>s Vsful [ksyuk ilan ugha gSA eq>s ?kweuk ilan gSA  
vfHkO;Dr vfHk:fp;kWa& ftu :fp;ksa dk irk O;fDr ds O;ogkj ls yxk;k tkrk gS mUgSa 
vfHkO;Dr vfHk#fp;ksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA  
ekfir vfHk:fp;kWa& euksoSKkfud ijh{k.kksa nokjk ekiu dh tku okyh vfHk:fp;ksa dks 
ekfir vfHk:fp;kWa dgrs gSaA 
tUetkr :fp;kWa& bu :fp;ksa ls vfHkizk; ewy izo`fr;ksa ls gksrk gSA tSls& lw[ks O;fDr dh 
Hkkstu esa :fpA  
vftZr :fp;kWa& Hkko laosnu ls izkIr :fp;kWa vftZr :fp;kWa dgykrh gaS dq’ky v/;kRed 
dqN {k.kksa esa gh Hkki ysrk gS fd veqd ckyd esa deh dgkWa gS] 
1-8 vfHk{kerk  

izR;sd O;fDr esa lkekU; ;ksX;rkvksa ds lkFk&lkFk dqN fo’ks"k ;ksX;rk,Wa rFkk 
dk;Z djus dh {kerk,Wa fo|eku gksrh gSSaA f’k{kk dk mnns’; ckydksa dh lkekU; 
;ksX;rkvksa dk fodkl dj ’kSf{kd miyfC/k c<kuk gksrk gS rFkk fof’k"V ;ksX;rkvksa dk 
irk yxk dj mUgSa fodflr djuk Hkh gksrk gS] ftlls O;fDr fo’ks"k ;ksX;rkvksa ds 
{ks= esa mUufr dj fof’k"Vrk ik ldsA  

bu fof’k"V ;ksx;rkvksa esa vfHk{kerk vFkok vfHk;ksX;rk dk uke izeq[k gSa]  
 vfHk{kerk ,d fof’k"V ekufld {kerk gS ftldk laca/k fo’ks"k  izf’k{k.k 

,ao fu"ikfnr ls jgrk gSA vyx& vyx O;fDr;ksa esa vyx&vyx vfHk{kerk gks 
ldrh gS tSls laxhr] fp=dyk] yfyrdyk] fpfdRlk rFkk vfHk;kfU=dh vkfnA 
vfHk{kerk ds vHkko esa izf’k{k.k dh dksbZ mi;ksfxrk ugh gksrh vFkkZr ftl o;fDr esa 



182 
 

laxhr ;k fp=dyk lEcU/kh vfHk{kerk ugha gksrh vPNs ls vPNk izf’k{k.k Hkh muds 
fy, O;FkZ gSA 

vfHk{kerk fdlh O;fDr nokjk dksbZ fo’ks"k dk;Z vFkok O;olk; djus dh 
;ksX;rk dk ladsr gksrh gSA  

vfHk{kerk esa iwokZuqeku dk xq.k gksrk gS vFkkZr blesa O;fDr dk fdlh fo’ks"k  
{ks+= esa lQyrk ls dk;Z djus dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

vfHk{kerk ,d orZeku n’kk gS ftldk laca/k Hkfo"; ls jgrk gS ;g ,d n’kk 
vFkok xq.kksa dk laxzg gksrk gS tks O;fDr esa fo’ks"k {kerk gksus dk ladsr nsrk gS 
ysfdu blesa fo’okl ls ;g ugha dgk tk ldrk fd ml {kerk dks j[kus okyk 
O;fDr ckn esa ml fo’k"k {ks= esa lQy gksxk vFkok ughaA  

vfHk{kerk dk vk/kkj oa’kkuqØe gksrk gS ysfdu bl ds fodkl esa okrkoj.k dk 
vR;f/kd izHkko jgrk gSA 

vfHk{kerk,Wa lHkh O;fD;ksa esa leku :i ls fo|eku ugha gksrh buesa O;fDrxr 
Hksn ik;s tkrs gSaA 

fdUgha nksa O;fD;ksa dh vfHk{kerk esa ik;s tkus okys ’khyxq.kksa esa vUrj jgrk 
gSA 

vfHk{kerk dk laca/k lnSo fdlh dk;Z ds lEiknu dh mi;qDrrk ls jgrk gS 
 vfHk{kerk dk lEcU/k o;fDr dh #fp] ;skX;rk] dk;Z fu"ifr dh larqf"V ls lnSo 
gksrk gSA 
vfHk{kerk dk ijh{k.k djds O;fDrxr Hksnksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gS ,d gh vax 
fo"k; vFkok dkS’ky esa O;fDr;ksa ds vfHk{kerk Qykad fHkUUk gks ldrs gSaA buls buds Hkfo"; 
ds dk;ZØe lEcU/kh iwoZ ;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSA O;fDr dh vfHk{kerk ds bl {ks= 
vFkok fo"k; dk irk yxk;k tk ldrk gS tgkWa mldh lQyrk dh lEHkkouk vf/kd gksrh 
gSA izR;sd O;fDr] izR;sd o;olk; ds fy, mi;qDr ugha gksrkA mudh vfHk{kerk dk 
ijh{k.k djds fo|kfFkZ;ksa dks mi;qDr v/;;u dkslZ vFkok o;olk; lEcU/kh {ks+= ds pquko 
esa ekxZn’kZu fd;k tk ldrk gSA 
1-9  bdkbZ lkjka’k% ;kn j[kus ;ksX; ckrsa 

 ,d ckyd nwljs ckyd ls vusd ckrksa esa fHkUu gksrk gS vr% izR;sd ckyd dh f’k{kk 
O;oLFkk Hkh vyx vyx <a+x ls gksuh pkfg, fdUrq ge bUgS ,d tSlk le>dj f’k{kk 
nsrs gSa tks vius vki esa gh ,d cgqr cM+h fcMEcuk gSA ckydksa ds lokZxha.k fodkl 
ds fy, f’k{kdksa dks O;fDrxr Hksnksa dk Kku gksuk pkfg, lkFk gh f’k{kk O;OkLFkk ,oa 
f’k{k.k i)fr esa Hkh ifjorZu vko’;d gSA 

 dksbZ Hkh O;fDr lHkh {ks=ksa esa ,d lk fuiq.k ugha gksrkA mPPk vewrZ fpUru ;ksX;rk 
okyk O;fDr lEHkor( lkekftd thou dh fØ;kvksa esa ijs’kkuh vuqHko djs vFkok ewrZ 
;kfU=d fØ;kvksa esa fuiq.k O;fDr] fpUru lEcU/kh fØ;k,a mruh lQyrk ls ugha dj 
ldrkA 
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 lHkh ckydksa dks l`tu ds volj feyus pkfg,A ,sls voljksa dh O;oLFkk d{kkxr 
fLFkfr;ksa esa gksuh pkfg,A bl izdkj ds voljksa esa ckydksa esa fHkUurk] XkR;kRedrk 
LorU=rk rFkk lkgl ds xq.kksa ds fodkl ds iz;Ru djus pkfg,A 

 vfHk:fp O;fDr dk fdlh fo’ks"k dk;Z ds izfr >qdko vFkok muesa rYyhu gksus dh 
izo`fr gS ;g O;fDr ds O;fDrRo dk ,d fLFkj xq.k gSA O;fDrRo ds bl xq.k ds 
dkj.k O;fDr fdlh fo’ks"k inkFkZ vFkok fLFkfr ds izfr vuqfØ;k djrk gS rFkk ,slk 
djus esa mls larqf"V rFkk lQyrk dh vuqiwfrZ gksrh gSA 

 vfHk{kerk ,d fof’k"V ekufld {kerk gS ftldk laca/k fo’ks"k izf’k{k.k ,ao fu"iknu 
ls jgrk gSA vyx& vyx O;fDr;ksa esa vyx& vyx vfHk{kerk gks ldrh gS tSls 
laxhr] fp=dyk] yfyrdyk] fpfdRlk rFkk vfHk;kfU=dh vkfnA vfHk{kerk ds vHkko 
esa izf’k{k.k dh dksbZ mi;ksfxrk ugh gksrh vFkkZr ftl o;fDr esa laxhr ;k fp=dyk 
lEcU/kh vfHk{kerk ugha gksrh vPNs ls vPNk izf’k{k.k Hkh muds fy, O;FkZ gSA 
 

1-10 viuh izxfr dh tkWp djsa 

 O;fDrxr Hksn dk 'kSf{kd n`f"V ls D;k egRo gS\ 
 cqf) ds fdrus izdkj gksrs gSa\ 

 l`tu’khy O;fDr ds xq.k+ dkSu&dkSu ls gSa\ 

 vfHk{kerk dk D;k vFkZ gS\ 

1-11 x`gdk;Z 

 O;fDrxr Hksn ds izdkj fy[kksA 
1-12 ppkZ ds foUnq 

O;fDrxr fHkUurk ds vk/kkj ij fdl izdkj f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dh O;oLFkk dh 
tk,\ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1-13 xfrfof/k 
vius rFkk vius fe=ksa ds vxzfyf[kr xq.kksa esa D;k fHkUurk gS fyf[k,A 
uke           xq.k‘                      fooj.k 
ljyk                  ’kkSd                  ljyk dks xkuk xkuk ilan gSA 
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-----------------------   ialnhnk O;atu             -------------------------------------------------- 
-----------------------    ialnhnk fo"k;             -------------------------------------------------- 
-----------------------    ialnhnk LFkku            -------------------------------------------------- 
-----------------------    ialnhnk jax              -------------------------------------------------- 
-----------------------    ialnhnk ghjks            -------------------------------------------------- 
-----------------------    ialnhnk jktusrk          -------------------------------------------------- 
-----------------------    --------------------------------   -------------------------------------------------- 
 

lanHkZ xzaFk lwph & 

 ‘’kekZ] iwtk ¼2015½] ’kSf{kd lekt euksfoKku] ,- ds ,UVjizkbtst] t;iqj 
   flag] jru ¼2012½] lkekftd euksfoKku] vksesxk ifCyds’kUl ubZfnYyh 
   feJk] egSUnz dqekj ¼2007½] lekt euksfoKku vkSj f’k{kd vo/kkj.kk Dykfld dySD’ku] t;iqj 
   foØ] tloUr dkSj ¼2011½] vf/kxedrkZ] vf/kxe ,oa laKku] fV~oUVh QLV lsUpqjh ifCyds’kUl] 
                        ifV;kykA  
     ’kqDyk] vks-ih] f’k{kk euksfoKku] izdk’kd Hkkjr cqd lsUVj y[kuÅ 
   HkVukxj] lqjs’k ¼2010½] f’k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjB 
 ;kno] fl;kjke ¼2010½] vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k] 'kkjnk iqLrd Hkou]  
 bykgkckn 
 eaaxy] ,l-ds] eaxy] mek ¼2014½] fo|kFkhZ] vf/kxe ,oa laKku] VaMu ifCyds’kUl] yqf/k;kuk 
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[k.M&4 

bdkbZ&1vf/kxe % ifjp; 
  
vf/kxe ;k lh[kuk (Learning)  ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSaA O;fä tUe ls gh lh[kuk 
vkjaHk dj nsrk gSaA vkSj e`R;q rd dqN u dqN lh[krk jgrk gSaA ifjfLFkfr rFkk vko';drk 
ds vuqlkj lh[kus dh xfr ?kVrh&c<+rh jgrh gSaA vf/kxe ds fy;s dksbZ LFkku fo'ks"k 
fuf'pr ugha gksrk gSaA O;fä dgha Hkh fdlh Hkh le;] fdlh ls Hkh] dqN Hkh lh[k ldrk 
gSaA 
 vf/kxe okrkoj.k ds vuqlkj gksrk gSaA O;fä ftl izdkj ds okrkoj.k esa jgrk gS] 
mlh izdkj ds vuqHko og lh[krk gS okrkoj.k ds lkFk fØ;k izfrfØ;k djds vf/kxe djrk 
gSA vf/kxe okrkoj.k ds lkFk&lkFk O;fä dh cqf)] :fp] rRijrk vkfn ij Hkh fuHkZj 
djrk gSaA fu"d"kZr% vf/kxe] {ks= dh n`f"V ls vR;Ur O;kid gksrk gSa rFkk O;fä 
fnu&izfrfnu ds O;ogkj esa 'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd {ks=ksa esa dqN u dqN lh[krk gh 
jgrk gSaA rFkk Kku vfHko`fÙk;ksa] dkS'ky] vknr ds {ks= esa O;kid :i ls fofHké vuqHko izkIr 
djrs gq;s vf/kxe djrk gSaA  
ifjHkk"kk;sa%& oqMoFkZ%& ßuohu Kku vkSj uohu izfrfØ;kvksa dks izkIr djus fd    
   izfØ;k] lh[kus dh izfØ;k gSaAÞ 
  Øks o Øks%& lh[kuk ;k vf/kxe vknrksa] Kku vkSj vfHko`fÙk;ksa dk   
   vtZu gSaA  

vf/kxe dh fo'ks"krk,¡ 
1- vf/kxe thouHkj] pyus okyh izfØ;k gSaA  
2- vf/kxe O;fä ds O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSA 
3- vftZr O;ogkj dh iz—fr vis{kk—r LFkk;h gksrh gSA 
4- vf/kxe fodkl dh ,d lrr izfØ;k gSa O;fä viuh fØ;kvksa ,oa vuqHkoksa ds  dkj.k 
ges'kk dqN u dqN lh[krk gSA  
5- vf/kxe ,d foosdiw.kZ] mís';iw.kZ o lfØ; izfØ;k gSaA 
6- vf/kxe okrkoj.ktU; gSa rFkk okrkoj.k ls fØ;k&izfrfØ;k dk ifj.kke gSaA  
7- vf/kxe dk viuk ,d Lo:i gksrk gSaA  
8- vf/kxe vko';drkvksa dh lar`f"V gSaA 
9- vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu gSaA  
10- lh[kuk] O;fäxr o lkekftd nksuksa gSa O;fä cgqr lh ckrksa dks LOk;a iz;Ru  djds 
lh[krk gS rFkk cgqr lh ckrksa dks og nwljksa dks ns[kdj o lqudj  lh[krk gSaA  
11- vf/kxe ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa :iksa esa gksrk gS fdUrq f'k{k.k esa 
 ldkjkRed O;ogkj dks fodflr djus ij cy fn;k tkrk gSaA 
 
vf/kxe ,d euksoSKkfud izfØ;k gSa rFkk fdlh Hkh f'k{kk iz.kkyh esa vf/kxe dk egRoiw.kZ 
LFkku gSaA ,d lqO;ofLFkr ,oa dq'ky f'k{kk iz.kkyh esa vf/kxe izHkko'kkyh gksuk pkfg,A 
vf/kxe dk vFkZ gSA lh[kuk vFkok O;ogkj&ifjorZu vuqHko ,oa izf'k{k.k ds }kjk gksrk gSaA   
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vf/kxe dh iz—fr 
(Nature of Learning) 

vf/kxe ,d euksoSKkfud izfØ;k gSa blds vk/kkj ij vf/kxe dh iz—fr dh O;k[;k dh tk 
ldrh gSa&  
1- vf/kxe izfØ;k rFkk ifj.kke gSa (Learning is Process and Product)& vf/kxe izfØ;k }kjk 
Nk= u;s vuqHkoksa] O;ogkjksa rFkk rF;ksa] izR;;ksa rFkk fl)karksa dks vftZr djrk gSaA ;g 
vf/kxe ds ifj.kke Hkh ekus tkrs gSaA  
2- O;ogkj ifjorZu vf/kxe gSa (Learning  is the Modification of Behaviour)& fØ;kvksa rFkk 
vuqHko ls tks O;ogkj ifjorZu gksrk gS mls vf/kxe dh laKk nh tkrh gSaA  
3- vf/kxe ekuo dh ,d iz—fr gSa (Learning is the tendency of Human Behaviour)& ekuo esa 
oLrqvksa ds laca/k esa mRlqdrk jgrh gS D;k rFkk D;ksa\ iz'uksa ds mÙkj dks tkuus dh bPNk 
jgrh gSA blh tkudkjh dks vf/kxe dgrs gSaA  
4- vf/kxe ekufld {kerkvksa ds fodkl dh ,d izfØ;k gSa (Learning is a process of mental 

development)& KkukRed HkkokRed rFkk fØ;kRed i{kksa dk fodkl vf/kxe izfØ;k }kjk 
fd;k tkrk gSaA vf/kxe ds ;gh rhu mís'; gSaaA 
5- vf/kxe ,d leL;k lek/kku dh izfØ;k gSa (Learning is a problem - solving process)& 
thou dh leL;kvksa dk lek/kku O;fä vius iwoZ vuqHkoksa dh lgk;rk ls djrk gSaA iwoZ 
vuqHko O;fä dk vuqHko gksrk gSaA vf/kxe leL;k lek/kku esa lgk;d gksrk gSaA  
6- vf/kxe ,d [kkst dh izfØ;k gSa (Learning is Process of discovery)& lh[kus dh 
ifjfLFkfr;ksa esa O;fä [kkst djrk gSaA ftlls mldh vko';drkvksa dh larqf"V gksrh gSaA 
vkSj uohu ckrksa dh mls tkudkjh gksrh gSaA 
7- vf/kxe ,d lfØ; izfØ;k gSa (Learning is an active Process)& vf/kxe ds fy;s O;fä dks 
RkRij rFkk lfØ; jguk gksrk gSaA fØ;k'khy rFkk RkRij jgus ij ckyd vf/kd lh[krk gSaA  
8- vf/kxe vko';drkvksa dh larqf"V ek= gSa (Learning is the need reduction)& O;fä 
viuh vko';drkvksa dh larqf"V rFkk ruko dks nwj djus ds fy;s tks fØ;k;sa djrk gSa] mls 
vf/kxe dgrs gSaA míhiu vuqfØ;k dk laca/k tho dh vko';drk ij fuHkZj djrk gSaA  
9- vf/kxe ,d lrr izfØ;k gSa (Learning is a continuous process)& vf/kxe izfØ;k míhiu 
vuqfØ;k laca/k ls fparu iz.kkyh rFkk leL;k lek/kku ij pyrh gSaA 
  
10- vf/kxe ,d lkekftd izfØ;k Hkh gSa (Learning is also a Social Process)& ckyd lekt] 
ifjokj rFkk viuq cM+ksa ds dk;ksZa dks ns[kdj lekt dh vusd ckrksa dks lh[k ysrk gSa ftls 
lkekftd vf/kxe (Social Learning) dgrs gSaA vf/kxe izR;{khdj.k rFkk udy }kjk gksrk gSaA 
11- vf/kxe ,d lek;kstu dh izfØ;k gSa (Learning is a Process of adustment)& vf/kxe ls 
O;fä esa lek;kstu dh {kerkvsa dk fodkl gksrk gSaA O;fä vius Kku ls ifjfLFkfr esa 
lek;kstu tYnh dj ysrk gSaA  
 

vf/kxe ds ifjizs{; esa 
?kj (Home) 
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?kj og laLFkk gksrh gSa] tgk¡ O;fä dk tUe gksrk gSa] vkSj mldh ogha var gksrk gSA ?kj ij 
gh mldk fodkl gksrk gSa] ?kj gh og LFkku gksrk gS tgk¡ O;fä esa laLdkjksa dh uhao j[kh 
tkrh gSa] O;fä esa pfj= ,oa vknr dk fuekZ.k ifjokj dh ijEijkvksa ij fuHkZj djrk gSa ?kj 
esa izse] ln~Hkko] lg;ksx ls ckyd esa vPNs xq.k rFkk pfj= dk fuekZ.k gksrk gSa] ?kj ,d 
,slh laLFkk gksrh gSaA tgk¡ ckydksa esa lkekftd vf/kxe lfØ; gksrk gSaA vkSj cgqr ls xq.kksa 
dk fodkl gksrk gSaA ?kj ckyd ds fy;s f'k{kk dk vukSipkfjd lk/ku gksrk gSaA ?kj lekt 
dk izkafHkd :i gS rks lekt esa thou O;rhr djus okys mu xq.kksa dh rS;kjh Hkh djrk gSaA 
vf/kxe ds ek/;e ls ckyd Hkkoh thou ds O;ogkj dk fu/kkZj.k ?kj ij gh djrk gSaA izse] 
n;k] ?k`.kk] lg;ksx] eerk] lgu'khyrk lgk;rk vkfn LFkk;h ewY;ksa dk fodkl ?kj ij 
laHko gSA ?kjksa ds lnL;ksa ds O;ogkjksa ds izfr gksus okyh izfrfØ;k gh mu LFkk;h ewY;ksa ds 
fodkl esa ;ksxnku djrh gSa ftuls ckyd ds O;fäRo dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSaA  
 

 vf/kxe % izHkkod izfrdkjd 
 (Learning : Influencing Factors) 

1- mfpr okrkoj.k (Proper Environment)  & vf/kxe] okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA 
okrkoj.k ckg; gks ;k vkarfjd ?kj dk gks ;k leqnk; dk] fo|ky; dk gks ;k d{kk dk] 
vf/kxe dk okrkoj.k Bhd gSa rks fØ;k dks lh[kus esa dfBukbZ ugha gksxhA d{kk esa izdk'k] 
ok;q dk izca/k] lQkbZ vkfn ckg; okrkoj.k dh l̀f"V djrs gSaA Nk=kas dks fdlh Hkh fØ;k ;k 
Kku ds lh[kus ds fy;s ;g vko';d gSa fd os ekufld :i ls rS;kj gksa vFkkZr~ v/;kid 
dks pkfg, fd og muds fy;s euksoSKkfud ifjfLFkfr mRié djsA  
2- izsj.kk (Motivation)  & vf/kxe esa lcls egRoiw.kZ izsj.kk egRoiw.kZ gSaA lh[kus esa izsjdksa 
dk gksuk vR;ar vko';d gSaA ;s ckydksa dks ubZ ckrsa lh[kus ds fy;s izksRlkgu iznku djrs 
gSa izsjd ,d vkarfjd 'kfä gksrh gSaA tks O;fä dks fØ;k djus ds fy;s ck/; djrh gSaA tks 
dk;Z vkUrfjd izsj.kk ls fd;k tkrk gSA mlesa vf/kd mRlkg vkSj lfØ;rk ns[kus dks 
feyrh gSaA  
3- :fp vkSj :>ku (Interest and Aptitude)  & O;fä dh :fp vkSj :>ku ls lh[kus dk 
?kfu"B laca/k gSA ckyd dh ftl fo"k; ds izfr :>ku gksrh gS vkSj ftlesaog :fp j[krk 
gSaA mlhdks og vf/kd i<+rk gSA Qyr% mls og vklkuh ls lh[k ysrk gSaA blfy;s f'k{k.k 
dks ;k lh[kus dh fØ;k dks lQy cukus ds fy;s ckyd esa fo"k; ds izfr :fp mRié 
djuk vko';d gSA lQy v/;kid izsjd izlaxksa :fpdj fof/k;ksa }kjk bl dk;Z dks 
vklkuh ls dj ysrk gSaA  
4- lh[kus dh bPNk (Will to Learn)  & ftu O;fä;ksa esa lh[kus dh bPNk gksrh gSa ogh lh[k 
ldrs gSaA bPNk u j[kus okys O;fä;ksa dks fl[kkuk vlEHko gSA bPNk gksus ij og fdlh u 
fdlh izdkj izfrdwy ifjfLFkfr;kas esa Hkh lh[k ysrk gSA blfy;s vko';d gSa] fd f'k{kd 
ckydksa dh :fp vkSj ftKklk dks tkxzr djds mudh bPNk 'kfä dks n<̀+ djus dk iz;Ru 
djsA  
5- cqf) (Intelligence)  & lh[kuk] cgqr dqN lh[kus okys dh ckSf)d {kerk ij fuHkZj 
djrk gSaA rhoz cqf) okys ckyd de c̀f) okys ckydksa dh vis{kk 'kh?kz lh[k ysrs gSaA 
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fopkj] dYiuk] rdZ] fpUru] fu.kZ;] 'kfä lHkh cqf) ls lacaf/kr gSa vkSj lh[kus esa budk 
fo'ks"k gkFk gksrk gSaA blfy;s vf/kxe dks izHkkfor djus okyk cqf) ,d izeq[k dkjd gSaA   
6- lh[kus dk le; rFkk vof/k (Time and Duration of Learning)  & ;fn Nk= vf/kd nsj rd 
fdlh fØ;k dks djrk jgrk gSa] rks og Fkdku dk vuqHko djus yxrk gS vkSj Fkdku 
vuqHko gksus ls vf/kxe izfØ;k esa f'kfFkyrk mRié gks tkrh gSA fo|ky;ksa esa le; pØ 
cukrs le; Hkh bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gSa fd igys dfBu fo"k; rFkk ckn esa ljy 
fo"k; i<+k;s tk;sA e/;kUrj dh Hkh O;oLFkk blh mís'; ls gh tkrh gSaA  
7- vf/kxe izfØ;k (Learning Process)  & fdlh fØ;k dks fdl izdkj lEikfnr fd;k tkuk gS 
blls Hkh vf/kxe izHkkfor gksrk gS ;|fi euksoSKkfud vf/kxe dh izfØ;k ds lEiknu ij 
,d er ugha gS fQj Hkh ;g ckr viuh txg lR; gS fd ckyd fdlh Hkh fØ;k dks vius 
<ax ls xzg.k djrk gSaA pkgs vf/kxe dh izfØ;k fdlh Hkh <ax ls D;ksa u lEikfnr dh 
tk;sA  
8- ifjiDork (Maturity)  & vf/kxe dh izfØ;k dks ckyd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld 
ifjiDork vf/kd izHkkoh cukrh gSA NksVh d{kkvksa esa ckyd dh ek¡lisf'k;ksa dks etcwr cukus 
dh vksj /;ku fn;k tkrk gS rkfd os dye] fdrkc vkfn dks idM+uk lh[k tk;sA  
 f'k{k.k ,oa vf/kxe 'kSf{kd izfØ;k ds nks egRoiw.kZ vax gS] ;s nksuksa izfØ;k,¡ 
,d&nwljs dh iwjd gSaA 
 vf/kxe dk vFkZ gS lh[kuk ;k O;ogkj esa ifjorZuA ;g O;ogkj esa ifjorZu vuqHko 
,oa izf'k{k.k ds }kjk gksrk gSA vf/kxe 'kCn izfØ;k ,oa mlds ifj.kke nksuksa ds fy;s iz;ksx 
fd;k tkrk gSA izfØ;k ds :i esa vf/kd lh[kus okys ds vuqHkoksa mldh vkarfjd ,oa ckg; 
fØ;k rFkk mldh viuh ifjfLFkfr;ksa ds izfr izfrfØ;kvksa dk mYys[k djrk gSaA izfØ;k ds 
ifj.kke ds :i esa vf/kxe O;ogkj esa ifjorZu dk mYys[k djrk gS ;s O;ogkj ifjorZu 
LFkk;h o vLFkk;h nksuksa izdkj ds gks ldrs gSA  

 
vf/kxe ifjfLFkfr 

 
 
 
 
 
 

9- fo"k; lkexzh dk Lo:i (Nature of Subject Matter)  & izR;sd Lrj ds Nk=ksa ds 
fy;s mudh cqf)] :fp ,oa vfHk{kerk ds vuq:i ikB~;oLrq ljy] jkspd ,oa vFkZiw.kZ gksus 
ij ckyd mUgas :fpiw.kZ ,oa 'kh?kzrk lh[krs gSaA dfBu uhjl rFkk vFkZghu fo"k; lkexzh 
cPPks 'kh?kzrk ls ugha lh[k ikrs gSaA  

10- lh[kus dh fof/k (Learning Method)  & lh[kus dh fof/k dk laca/k Nk= vkSj 
fo"k; nksuksa ls gS ;g fof/k ftruh gh vf/kd :fpdj vkSj mi;qä gksrh gSa] lh[kuk mruk 
gh vf/kd ljy gksuk gSaA blfy;s izkjafHkd d{kkvksa esa ^[ksy* (Play) vkSj ^djds lh[kuk* 

vf/kxe 
izfØ;k f'k{kd Nk= 

fodkl 
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(Learning by doing) fof/k;ksa dk vkSj mPp d{kkvksa esa ^iw.kZ* (Whole) lkewfgd (Collective) 

vkSj lglaca/k (Correlation) fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA  
11- lEiw.kZ ifjfLFkfr (Total Situation)  & ckyd ds lh[kus dks izHkkfor djus okys 

rRo ml ij i`Fkd :i ds ctk; lkewfgd :i ls izHkko Mkyrs gSaA vr% lh[kus dh lEiw.kZ 
ifjfLFkfr dk fo|ky; esa gksuk vko';d gSaA fo|ky; dh lEi.kZ ifjfLFkfr dk ckyd ds 
ckg; rFkk lekt esa lkekU; thou ls ?kfu"V laca/k gksuk pkfg,A 

fo|ky; 
fo|ky; og LFky gS tgk¡ f'k{kk iznku dh tkrh gSaA ßfo|ky; ,d ,slh laLFkk gSa 

tgk¡ cPPkksa ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSaAÞ fo|ky; 
ifjokj ds ckn oks nwljk LFkku gksrk gSA tgk¡ ckyd lEiw.kZ fodkl dh vksj vxzlj gksrk 
gSaA og Lo;a ds thou ls feyus okys vuqHkoksa ds vk/kkj ij NksVh ls NksVh fLFkfr;ksa esa 
vf/kxe djrk gSA tks mls dgha u dgha vuq'kkflr o laxfBr djrk gSA okrkoj.k ds 
vuqlkj LOk;a dks ifjekftZr djrk gSA 

 
vf/kxe dk laizR;; 
(Concept of Learning) 

lh[kuk ekuo O;ogkj laca/kh ,d vk/kkjHkwr laizR;; gS lh[kuk ekuo dk LoHkko gSA 
vkSj ;g lkekU; thou dk vk/kkj Hkh gSA ,d rjg ls vf/kxe esa og lc lfEefyr gksrk 
gSa tks dksbZ O;fä djrk rFkk lksprk gSaA mldk lEiw.kZ O;ogkj ml }kjk Kku dk laxzg.k] 
ml ds fo'okl rFkk vfHko`fÙk;ksa] mlds mís';] ml dh miyfC/k;k¡] lQyrk,¡ rFkk 
vlQyrk,¡ ml ds thou ds lek;ksftr o dqlek;ksftr i{k vkSj ;gk¡ rd fd ml ds 
O;fäRo ds 'khyxq.k lHkh vf/kxe dks izfrfcfEcr djrs gSA 

lk/kkj.kr;k vf/kxe dks O;fä ds O;ogkj esa vuqHko o izf'k{k.k ds ifj.kke Lo:i 
gksus okys vis{kk—r LFkk;h ifjorZu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSaA 

Learning is generally defined as a relatively permanent change in behaviour that 
occurs as a result of experience and practice.  

vf/kxe dh ,d vPNh ifjHkk"kk esa eq[; rhu RkRoksa dk lekos'k gksrk gSaA 
(i) vf/kxe O;ogkj esa ,d ifjorZu gksrk gS &vPNk ;k cqjkA 
(ii) ;g ifjorZu vuqHko o izf'k{k.k ds ifj.kke Lo:i ?kfVr gksrk gSA vfHkizk; ;g gS fd 
laòf) ifjiDork vFkok pksV yxus o vaxksa dh {kfr ds dkj.k O;ogkj esa gksus okys ifjorZu 
vf/kxe ugha dgykrs gSaA  
(iii) vf/kxe ds ifj.kke Lo:i gksus okys ifjorZu vis{kk—r LFkk;h gksrs gSa vFkkZr~ lh[kh 
xbZ vuqfØ;k,¡ i;kZIr dky rd O;ogkj dk vax cuh jguh pkfg,A 

 
vFkZ rFkk ifjHkk"kk,¡%& (Meaning and Definitions) 

 
 

vf/kxe dk LoHkko %&(Nature of Learning) 
1- vf/kxe euq"; dh tUetkr izo`fÙk gSA  
 Learning is an Innate Tendency 
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2- vf/kxe O;fä ds izR;{k ij fuHkZj djrk gSaA 
 Learning depends Upon Perception  
3- vf/kxe lksís'; gksrk gSaA 
 Learning is purposive 
4- vfHkizsj.kk vf/kxe dks xfr nsrh gSA 
 Motivation Accelerates Learning 
5- vf/xke ,d fujarj izfØ;k gSaA Learning is a Continuous Process) 
6- vf/kxe ,d lkoZHkkSfed o Øfed izfØ;k gSaA Learning is Universal 
7- vf/kxe fodkl'khy rFkk izxfr'khy gSA Learning is Developmental 
8- vf/kxe esa LFkkukarj.k laHko gksrk gSA Learning is Transferable 
9- vf/kxe dh izfØ;k esa rhu RkRo lfEefyr gksrs gSaA  
 Related Learning Consists in three Elements 
10- vf/kxe fu"iknu ls lacaf/kr gksrk gSaA Learning is Three Elements 
11- vf/kxe ,d izfØ;k gS] mRiknu ugha Learning is a process not a Product  
12- vf/kxe oa'kkuqØe ,oa i;kZoj.k nksuksa ij fuHkXj djrk gSA  
 Learning Depends Upon both Heredily and Environment  
 

O;ogkjokn Behaviouralism 
euksfoKku esa O;ogkjokn ¼fcgsfo;fjte½ dh 'kq:vkr chloha lnh ds igys n'kd esa ts-ch- 
okVlu }kjk 1913 esa tkWu gkWihdUl fo'ofo|ky; esa dh x;hA mu fnuksa euksoSKkfud ls 
ekax dh tk jgh FkhA fd os vkRe&fo'ys"k.k dh rduhd fodflr djsA  

Importance of Behaviouralism in Education 
 ih-lkbe.M us f'k{k.k o vf/kxe ds {ks= esa O;ogkjokn dh mi;ksfxrk crkrs gq;s dgk 
fd lh[kus esa iqjLdkj ¼iquZcyu½ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSa] ftldh tkudkjh ,d v/;kid 
ds fy;s gksuk vko';d gSaA v/;kid }kjk iznÙk iquZcyu cPpksa ds Hkfo"; dh xfrfof/k;ksa ds 
fØ;kUo;u esa funsZ'ku dk dk;Z djrk gSaA v/;kid }kjk ek= lgh ;k xyr dh Loh—fr gh 
cPps ds fy;s iqjLdkj dk;Z djrh gSaA  
 O;ogkjokn dk f'k{kk ds {ks= esa ;ksxnku fuEufyf[kr gSa&  
1- O;ogkjokn us tks fof/k;k¡ o rduhd iznku djh muls cPpksa ds O;ogkj gks le>us esa 
dkQh enn feyhA 
2- lh[kus vkSj izsj.kk ds {ks= esa O;ogkjokn us tks fopkj izLrqr fd;s os vR;ar egRoiw.kZ gSA  
3- cPpksa ds laosxksa dk iz;ksxkRed v/;;u djds O;ogkjoknh euksoSKkfudksa us buds 
laosxkRed O;ogkj dks le>kus dk Kku iznku fd;kA 
4- O;ogkjokn us ekuo O;ogkj ij okrkoj.kh; dkjdks dh Hkwfedk ij fo'ks"k tksj fn;kA 
okVlu dk ;g dFku fd ;fn mUgsa ,d ntZu Hkh LoLFk cPps fn;s tkrs gS rks os mUgsa pkgs 
rks Dr. eg. actor,  ;k fHk[kkjh dqN Hkh mfpr okrkoj.k iznku dj cuk ldrs gSa us 
okrkoj.k dh Hkwfedk ij fo'ks"k izdk'k Mkyk gSA 
 

fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar 
Piaget Theory of Congnitive Development 
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5- fLduj }kjk lh[kus ds fy;s tks u;h fof/k dk;ZØfer lh[kuk ¼izksxzkEM yfuZx½ nh x;h] 
us f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa gypy epk fn;kA vk/kqfud euksoSKkfudksa us bl fof/k dks 
vR;ar egRoiw.kZ ekuk gS vkSj vusd rjg ds ikBkas dks fl[kkus esa mUgsa lQyrk Hkh feyhA 
6- dqlek;ksftr ckydks ds  lek;kstu ds fy;s O;ogkjokn }kjk tks fof/k;k¡ nh x;h os 
vR;ar egRoiw.kZ gSaA  
7- O;ogkjokn us ekuo O;ogkj dks le>kus ds fy;s iwoZorhZ leLrokn tks fd ekufld 
izfØ;kvksa ij cy nsrs Fks ds fookn dk var fd;kA 
 

okrkoj.k D;k gS 
What is Environment 

okrkoj.k dk lekukZFkd 'kCn gS i;kZoj.k vFkkZr~ ifj + vkoj.k] nwljs 'kCnksa esa     ifj = 
pkjksa vksj rFkk vkoj.k = <duk ;k <dk gqvk vFkok f?kjk gqvk gksukA bl izdkj ;g dgk 
tk ldrk gS fd O;fä ds pkjksa vksj tks dqN fo|eku gS] og ml dk okrkoj.k gSaA 
vklikl ds lHkh O;fä] inkFkZ] tho] ?kVuk,¡ rFkk leh + Ro okrkoj.k esa lfEefyr gksrs gSa 
rFkk ;s lHkh O;fä ds O;ogkj ;k fodkl dks izHkkfor djrs gSaA  

okrkoj.k dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk 
Meaning and Definition 

---------- ¼1958½ % thUl ds vfrfjä okrkoj.k esaog izR;sd oLrq lfEefyr gS tks O;fä dks 
izHkkfor djrh gSaA (The environment is every thing that effects the individual 
except genes) 
oqMoFkZ rFkk ekfDZol ¼1948½ % ßokrkoj.k esa os lHkh ckgjh dkjd vk tkrs gSa ftUgksaus O;fä 
dks thou izkjaHk djus ds le; ls izHkkfor fd;k gSaAÞ 

okrkoj.k ds izdkj (Types of Environment) 
lkekU;r% okrkoj.k ds nks izdkj gSaA  
1- vkarfjd okrkoj.k (Internal Environment) 
2- ckg; okrkoj.k (External Environment) 

1- vkarfjd okrkoj.k %& bldk laca/k O;fä ds oS;fäd o euksoSKkfud okrkoj.k ls jgrk 
gSA bl okrkoj.k esa os lHkh rRo rFkk ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSA ckyd ij ftu dk izHkko 
xHkkZO;oLFkk ls gh iM+us yxrk gSaA xq.klw= ,oa thUl oa'kkuqØe ds vax gSa tks dksf'kdk nzo 
¼Cytoplasm) ls f?kjs jgrs gSA bl var% dksf'k; (Inter Cellular) okrkoj.k dgrs gSA blesa 
O;fä ds xq.klw= o thUl laca/kh cukoV ,oa laxBu] laosx] laosxkRed fLFkfr rFkk LoHkko 
vkfn fufgr gksrs gSaA  
2- ckg; okrkoj.k % bl okrkoj.k esa os lHkh dkjd mifLFkr jgrs gSa tks ckyd dks fofHkUu 
míhidksa ds :i esa izHkkfor djrs gSaA vkSj mls fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa fo'ks"k izdkj ds 
O;ogkj ds fy;s fufnZ"V djrs gSA ,sls ckg; míhid vla[; gS ftl esa HkkSfrd] vkfFkZd] 
lkekftd rFkk lkaL—frd okrkoj.k ls lacaf/kr dkjd ekStwn jgrs gSaA Hkkstu] ikuh] lw;Z] 
tyok;q] iz—fr lHkh O;fä dks izHkkfor djrs gSaA ikfjokfjd fLFkfr] ikfjokfjd okrkoj.k o 
laCka/k ifjokj ds lnL;ksa esa var% fØ;k dh iz—fr o izdkj lkekftd ?kVd gSaA [kku&iku] 
thou&'kSyh] jhfr&jhokt] lkekftd :f<;k¡ iwokZxzg (LXRW) o izFkk,¡ vkfn O;fä ds 
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lkekftd o lkaL—frd thou ds i{k gSaA O;fä ds jgu lgu ds rkSj&rjhds] lkekftd 
jhfr;k¡] nwljs 'kCnksa esa lekt] lkekftd & laca/k rFkk laL—fr lHkh O;fä ds fodkl dks 
egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA  

okrkoj.kds 'kSf{kd egRo%& 
Educational Implications 

xq.klw= rFkk thUl dk Kku (Knowledge of Charomosomes and Genes) 
 
fo|ky;h f'k{kk dk egRoiw.kZ Js"B vkSj lfØ; lk/ku gSaA ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds 
fy;s vf/kxe cgqr gh vko';d gSaA ifjokj esa ckyd dh var% fØ;k,¡ ekrk&firk] rFkk vU; 
lacaf/k;ksa rd gh lhfer gksrh gSaA ik¡p&N% o"kZ dh voLFkk esa tc ckyd fo|ky; esa izos'k 
ysrk gSa rks mldh vr% fØ;kvksa dk nk;jk c<+ tkrk gSA fo|ky; ds fe=ksa vkSj v/;kidksa 
ds lkFk mldh vUr% fØ;k,¡ izkjaHk gks tkrh gSaA yxHkx lkr o"kZ dh voLFkk esa ckyd dh 
;g vUr% fØ;k,¡ vf/kd c<+us yx tkrh gSaA fo|ky; ds fe=ksa vkSj v/;kidksa ds lkFk 
mldh vr% fØ;k,¡ vf/kd c<+us yx tkrh gSaA X;kjg&ckjg o"kZ dh voLFkk rd mldh 
fo|ky; ls lacaf/kr vUr% fØ;k,¡ ifjokj dh vis{kk vf/kd gks tkrh gSA tc rd ckyd 
fo|ky; ls lacaf/kr jgrk gS rc rd mlesa ;g vUr% fØ;k,¡ cuh jgrh gSaA  
 

 FkkuZMkbd] ikoyd] fLduj 
 Congmitive, Perspectives learning pigaget theory 
 Social - Constructivist Perpectives 
  

fi;kts dk laKku&fodkl fl)kar%& 
laKku fodklkRed fl)kar fLoV~tj yS.M ds izfl) oSKkfud thu fi;kts (Jeans Piaget) 

}kjk fodflr fd;k x;k gSA fi;kts us bl fl)kar esa ckyd ds Hkhrj pyus okyh 
laKkukRed izfØ;kvksa ds fodkl dh O;k[;k dh gSaA ewy :i ls fi;kts Kku 'kkL= 
(Epistemology) esa :fp j[krs gSaA os ckyd }kjk vftZr Kku ds Lo:i dks le>us dk 
lcls vPNk mik; mlds fodkl dk v/;;u djuk gSA vr% mUgksaus vius gh cPpksa ds 
laKku&fodkl dk v/;;u izkjaHk dj fn;kA 

 
 

fi;kts ds fl)kar dh vo/kkj.kk,¡ 
fi;kts us cryk;k gS fd laKku O;fä dks vius okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gksus ds fy;s 
,d vko';d rRo gSA tUe ds le; cPpksa ds Hkhrj dsoy ,d uSlfxZd {kerk fo|eku 
gksrh gSA vk;q vkSj ifjiDork esa o`f) gksrs jgus ds dkj.k mlds Hkhrj laKkukRed 
izfØ;kvksa dk fodkl gksrk jgrk gSA laKkukRed fodkl pkj izeq[k voLFkkvksa ls gksdj 
xqtjrk gSaA izR;sd voLFkk esa Kku dk ,d u;k HkaMkj fufeZr gksrk gS tks fiNyh voLFkk esa 
ik;s tkus okys Kku Hk.Mkj ls xq.kkRed nf̀"V ls fHkUu gksrk gSaA bl izdkj izR;sd voLFkk 
esa ckyd u dsoy vf/kd Kku vftZr djrk gSa cfYd mlds Kku esa la'kks/ku ,oa ifjekTkZu 
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Hkh gksrk gSA lHkh fodflr gksus okys ckyd laKku&fodkl dh bu pkjksa voLFkkvksa ls 
xqtjrs gSaA fi;kts dh mä vo/kkj.kk ds vk/kkj ij gh muds fl)kar dks voLFkk fl)kar 
ekuk tkrk gSaA fi;kts ds laKku&fodklkRed fl)kar dk vk/kkj tho & oSKkfud Hkk"kk 
tkrk gSA mUgksaus laKku ;k cqf) dks ikpu fØ;k] 'okl fØ;k ,oa  jä lapkj fØ;k dh 
Hkkafr ,d tSfod fØ;k ekuk gSA laKku ekuo izk.kh dks vius lkekftd HkkSfrd okrkoj.k 
ds lkFk lek;ksftr gksus esa lgk;d gksrk gS vkSj blfy;s laKku thou ds fy;s mruk gh 
egRoiw.kZ gSa ftruh vU; tSfod fØ;k,¡A izk.kh ds lEiw.kZ fodkl dky esa laxBu vkSj 
vuqdwyu dh fØ;k,¡ pyrh jgrh gSaA  
 fi;kts fo'ks"k :i ls laKku & fodkl esa mRié gksus okys xq.kkRed ifjorZuksa esa 
vf/kd :fp j[krs gSaA muds }kjk lEié v/;;u vR;ar ljy <ax ls v/;;u gSA  

fi;kts ds ewyHkwr laizR;; (Basic Concept of Pia......) 
 fi;kts us laKkukRed fodkl dh O;k[;k djrs gq;s crk;k gS fd laKku izk.kh dk 
og Kku gS ftls okrkoj.k esa lfØ; :i ls O;ogu gksdj vftZr djrk gS mUgksaus laKku  
dks fØ;k ij vk/kkfjr Kku dgk gSaA 
 fi;kts ds nks vU; laizR;; gSa laxBu rFkk vuqdwyuA laxBu ls fi;kts dk ;g 
vfHkizk; gS fd cqf) esa lféfgr fofHké fØ;k,¡ tSls izR;{khdj.k] Le`fr] fparu ,oa rdZ vkfn 
ijLij laxfBr gksdj dk;Z djrh gSaA tc dksbZ ckyd okrkoj.k ds fdlh míhid  
ifjfLFkfr ds lEeq[k gksrk gS ml le; mldh fofHké ekufld fØ;k,¡ i`Fkd&ìFkd dk;Z 
ugha djrh cfYd ,d lkFk laxfBr gksdj Kku vtZu esa mldh lgk;rk djrh gSaA 
ekulhd Lrj ij laxBu dh ;g fØ;k lnk pyrh jgrh gSaA  

fi;kts fd laKkukREkd fodkl dh voLFkk;sa %& 
(Stage of Coginitive Development) 

fi;kts ds erkuqlkj laKkukRed fodkl dh fuEufyf[kr pkj voLFkk;s gksrh gS&  
1- laosnh&xR;kREkd voLFkk (Sensorimotor Stage) :   tUe ls nks o"kZ  
2- izh vkijs'kuy voLFkk (Pre - Operational Stage) :  2 o"kZ ls6 o"kZ rdA 
3- LFkwy & fØ;kREkd voLFkk (Concrete Operational Stage) : 6 o"kZ ls 11 vFkok  12 o"kZ 
rd  
4- ;Fkk fu;e fØ;kRed voLFkk (Formal Operational Stage) : 11 vFkok 12 o"kZ ls vkxsA  
 
1- laosnh & xR;kREkd voLFkk & ;g voLFkk tUe ls nks o"kZ dh vk;q rd gksrh gSaA ckyd 
ds fodkl ds vk/kkj ij mlds laosnh & xR;kRed izfreku (Schemata)  gksrs gSaA Schema fi;kts 
ds fl)kar dk ,d izeq[k rRo gS] ftlls vfHkizk;% Action, Strategy  vFkok Skill ekurs 
gS] bl voLFkk esa lh[kus vFkok okrkoj.k laca/kh Kku izkIr djus ds fy;s ckyd laosnh 
xR;kRed fØ;k,¡ tSls %& ns[kuk] Nwuk] /kdsyuk] pwluk rFkk nwljh 'kkjhfjd fØ;kvksa ds 
ek/;e ls izkIr djrk gSaA lkFk gh lkFk vuqdwyu rFkk lekos'ku dh izfØ;k,¡ pyrh jgrh 
gSaA  
 

izh vkijs'kuy vOkLFkk (Pre- Operational Stage) 
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 bl voLFkk dk dky 2 ls 6 vFkok 7 o"kZ rd gksrk gSaA bl voLFkk dks nks miHkkxksa 
esa foHkkftr fd;k tkrk gSA  
(i) iwoZ & laizR;;kRed voLFkk (Pre Conceptual)  ¼2 o"kZ ls 4 o"kZ rd½ 
(ii) vUrcks/k dh voLFkk Intuitive Stage ¼ 4 o"kZ ls 6 vFkok 7 o"kZ rd½  
 
1- iwoZ ifjpkyu dh bl voLFkk esa ckyd mu oLrqvksa ds fo"k; esa Hkh lkspus esa le{k gksus 
yxrk gSa tks mldh ǹf"V ls ijs gksrh gSaA bl voLFkk esa ckyd oLrqvksa ,oa fLFkfr;ksa ds 
laca/k esa D;ks \ ds vFkZ le>us yxrk gSA iwoZ laizR;; izkRed voLFkk ckyd ds fy;s 
laizR;ksa ds fuekZ.k esa voLFkk gksrh gSaA og inkFkksZ rFkk okrkoj.k laca/kh oLrqvksa ds vFkZ 
le>us ;ksX; gksus yxrk gSaA ysfdu vHkh og oLrqvksa dh ,d fo'ks"krk ij gh /;ku dsfUnzr 
dj ikrk gSaA Hkk"kk ds fodkl ds lkFk&lkFk mlesa u;s izR;;ksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSA 
Hkk"kk ds fodkl ds dkj.k mldh laizs"k.k ;ksX;rk esa yphykiu vkus yxrk gSA ysfdu 
HkkSfrd] ekufld ,oa lkekftd okLrfodrkvksa esa og vHkh foHksnu ugha dj ikrk gSA mls 
izrhr gksrk gS fd izR;sd oLrq tks pyrh gSaA og thfor gksrh gSA mlls ifjǹ'; esa pUnzek 
,oa ckny thfor oLrq,¡ gS og vHkh laj{k.k ds fu;e ugha le> ikrk gSaA  
 

Social - Constructivist - Vyg of sky's theory and its application in teaching lerning 
lksfo;u la?k ds euksoSKkfud Fks rFkk okbxksOLdh eaMy ds usrk FksA mUgksaus ekuo ds lkaL—
frd ,sfrgkfld euksfoKku dgk tkrk gSaA budk eq[; dk;Z {ks= fodkl euksfoKku FkkA 
mUgksaus cPPkksa esa mPp laKkukRed dk;ksZ ds fodkl ls lacaf/kr ,d fl)kar izLrqr fd;kA 

Moder 
Educational Psychology 

Dhanpat Rai Publishing Company 
okbxksRldh dk lkekftd n`f"Vdks.k laKkukRed fodkl dk izxfr'khy fo'ys"k.k izLrqr 
djrk gSaA oLrqr% okbxksRldh us ckyd ds laKkukRed fodkl esa lekt ,oa mlds lkaL—
frd laca/kksa ds chp laokn dks ,d egRoiw.kZ vk;ke ?kksf"kr fd;kA okbxksRLdh ds vuqlkj 
cPps Kku dk fuekZ.k djrs gSaA  
 laKkukRed fodkl ,dkdh ugha gks ldrk] ;g Hkk"kk fodkl] lkekftd fodkl] ;gk¡ 
rd fd 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd lkaL—frd lanHkZ esa gksrk gSaA 
 okbxksRldh ds vuqlkj cPps ds laKkukRed fodkl dks le>us ds fy;s ,d 
fodklkRed mikxe dh vko';drk gS tks fd bldk 'kq: ls ijh{k.k djs rFkk fofHké :iksa 
esa gq;s ifjorZu dks Bhd ls igpku ik;sA bl izdkj ,d fof'k"V ekufld dk;Z tSls & 
vkRe Hkk"kk dks fodklkRed izfØ;kvksa ds :i esa ewY;kafdr fd;k tk;s] u fd ,dkdh :i 
lsA  
 ok;xkWRLdh us vius fl)kaUr esa laKku vkSj lkekftd okrkoj.k dk lfEeJ.k fd;kA 
ckyd vius ls cM+ks ds lkFk ls cgqr lh phtksa dks lh[krs gSaA muds lkfu/; ls muds 
vuqHkoksa ds }kjk vius Kku dk foLrkj djrs gSaA ckyd vius ls cM+s vkSj Kkuh O;fä;ksa ds 
laidZ esa vkdj fPkUru vkSj O;ogkj ds laL—fr vuq:i rjhds lh[krs gSaA lkekftd lkaL—
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frd fl)kUr ds dbZ izeq[k rRo gSaA izFke egRoiw.kZ RkRo gS O;fäxr Hkk"kkA blesa ckyd 
vius O;ogkj dks fu;af=r vkSj funsZf'kr djus ds fy, Lo;a ls ckrphr djrs gSaA  
 lkek&lkaL—frd fl)kar dk nwljk egRoiw.kZ rRo gS& fudVre fodkl dk {ks=A  
 ok;xkLdh us f'k{kd ds :i esa vuqHko ds nkSjku ;g tkuk gS fd ckyd vius 
okLrfod fodkl Lrj ls vkxs tkdj leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gS ;fn mUgsa FkksM+k 
funsZ'k fey tk,A bl Lrj dks ok;xkLdh fodkl Lrj vkSj lEHkkfor fodkl Lrj ds chp 
ds varjA {ks= dks ok;xkLdh us fudVre fodkl dk {ks= dgkA  

laHkkfor fodkl ds {ks= [Zone of Proximal Development ZPD] 
okbxksRldh }kjk iz;qä ;g laizR;; ml varj dks ifjHkkf"kr djrk gS tks fd cPPks ds }kjk 
fcuk fdlh lgk;rk ds fd;s x, fu"iknu rFkk fdlh o;Ld ;k vf/kd dq'ky lkFkh dh 
enn ls fd, fu"iknu esa gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa cPpk tks dj jgk gSa rFkk tks djus fd 
{kerk j[krk gS] ds chp ds {ks=ksa dks ZPD dgk tkrk gSA okbxksRldh izHkko] eq[;r% funsZ'ku 
dks n'kkZus gsrq ZPD ds laizR;; iz;ksx fd;kA 
 

<k¡pk fuekZ.k (Seaffolding) 
<k¡pk fuekZ.k] fodkl ds laHkkfor {ks= ls lacaf/kr laizR;; gSaA <k¡pk fuekZ.k ,d rduhd gSa 
tks lgk;rk ds Lrj esa ifjorZu djrh gSaA f'k{k.k djrs le; ;k lg;ksxh vf/kxe esa 
f'k{kd ;k vf/kd dkS'ky okys lg;ksxh dks vf/kxedÙkkZ ds lelkf;d fu"iknu ds vuqlkj 
visu ijke'kZ dks lek;ksftr djuk iM+rk gSa tSsls fd ;fn dksbZ u;h rjg dh leL;k gS rks 
vf/kd funsZ'ku nsus iM+rs gSa] ijUrq tSls&tSls Nk=k dh {kerk o dk;Z vH;kl c<+rk tkrk 
gSa funsZ'kuksa dh la[;k de gks tkrh gSaA  
 okbxksRldh ds vuqlkj laokn] <k¡pk fuekZ.k dk egRoiw.kZ vkStkj gSaA cPpksa ds ikl 
vO;ofLFkr rFkk vlaxfBr laizR;; gksrs gSa tcfd dq'ky lgk;d ds ikl Øed rkfdZd 
,oa cqf) laxr fopkj gksrs gSaA cPps rFkk dq'ky lgk;d ds chp laokn ds ifj.kke Lo:i 
cPps ds fopkj T;knk Øed gks tkrs gSaA  
 

Hkk"kk vkSj fopkj 
 okbxksRldh ds vuqlkj cPps Hkk"kk dk iz;ksx u dsoy lkektd laisz"k.k vfirq 
Lo&funsZf'kr rjhds ls dk;Z djus ds fy;s] vius O;ogkj gsrq ;kstuk cukus] funsZ'k nsus o 
ewY;kafdr djsu esa Hkh djrs gSaA Lo funsZ'ku esa Hkk"kk ds iz;ksx dks vkUrfjd Lo&Hkk"kk ;k 
futh Hkk"kk dgk tkrk gSaA fi;kts us futh Hkk"kk dks vkRe dsfUnzr rFkk vifjiDo ekuk gSa 
ijUrq okbxksRldh ds vuqlkj vkjafHkd ckY;koLFkk esa ;g ckyd ds fopkjksa dk ,d 
egRoiw.kZ lk/ku gSaA 
 

mís'; %& 
(Understand the Concept of Growth and Development) 

òf) vkSj fodkl dh vo/kkj.kk dh le> 
¼1½ lh[kuk ,d lfØ; izfØ;k gSaA  
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¼2½ lh[kus dk voyksdu ge izR;{k (Direct) ugha dj ldrs] cfYd O;fä ds O;ogkjksa esa 
;g izdV gksrk gSA  
¼3½ vf/kxe ls O;fä ds O;ogkjksa esa LFkkbZ ifjorZu vkrs gSaA  
¼4½ vf/kxe vH;kl rFkk vuqHko ij fuHkZj djrk gSA  
¼5½ lh[kuk lgt fØ;k ugha gSaA  
¼6½ lwpuk] dkS'ky] lkSan;kZuqHkwfr] nf̀"Vdks.k vkfn lh[kus ds eq[; {ks= gSaA  
¼7½ vusd ifjfLFkfr;ksa esa lh[kus dk laca/k psru mís';ksa ls gksrk gSa ;k lkekftd rFkk 
tSfod vuqdwyu lsA 
¼8½ vf/kxe okrkoj.k }kjk izLrqr mÙkstdksa ij vk/kkfjr gksrk gSaA  
¼9½ :fp fuiq.krk] ;ksX;rk ,oa lHkh lh[kus dh fØ;k dh gh mit gSaA 
¼10½ lh[kuk lek;ksftr gks ldrk gSa vFkok vlek;ksftrA 
¼11½ lh[kuk lgh gks ldrk gS ;k =qfViw.kZA 
¼12½ vf/kxe O;ogkj dk laxBu gSaA  
¼13½ vf/kxe uohu izfØ;k gh iqf"V gSA 
¼14½ lh[kus dh izfØ;k esa nks ewy rRo fufgr gS & ßifjiDorkÞ ,oa ßvuqHkwfrÞ 
 ¼1½ Nk= dks ltx (Active) jguk pkfg, rFkk djds lh[kuk vf/kd izHkko'kkyh  
 gksrk gSA  
 ¼2½ vf/kxe dh izo`fÙk dh iqujko`fÙk vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSaA bls vH;kl   
 dk fu;e dgrs gSaA  
 ¼3½ vf/kxe esa iqucZyu egRoiw.kZ gksrk gSaA okafNr O;ogkjksa ds fy, /kukRed  
 iqucZyu rFkk vokafNr O;ogkjksa ds fy;s _.kkRed iqucZyu egRoiw.kZ   
 gksrk gSaA  

 uohu O;ogkjksa dks lh[kus esa Nk=ksa dh vf/kd :fp gksrh gSaA Nk= vuqdj.k 
ls  tYnh lh[krs gSaA  

 Nk= ds fy;s y{; fu/kkZj.k] mlds vf/kxe ds fy;s iszj.kk iznku djrs gSaA  
 vf/kxe esa Nk= dh ;ksX;rk,¡ egRoiw.kZ dk;Z djrh gSaA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



197 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh ,d fodkl'khy vFkZO;oLFkk ds  
:i esa vk/kkjHkwr fo'ks"krk,¡%& 

  
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ,d de vk; Lrj dh fodkl'khy vFkZO;oLFkk gSaA blesa dksbZ lansg 
ugha gSa fd Hkkjrh; tula[;k dk ,d pkSFkkbZ Hkkx n;uh; fLFkfr esa thou ;kiu djrk gSa] 
blfy;s Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks tkuuk vfuok;Z gSa tks fd bl izdkj 
ls gS& 
1- fuEu izfr O;fä vk; %& fodkl'khy ns'kksa esa izfr O;fä vk; dk Lrj dkQh de ik;k 
tkrk gSaA lu 2005 esa Hkkjr dh izfr O;fä vk; 720 Mkyj Fkhiksa fd dqN ns'kksa dks 
NksM+dj lcls fuEu Lrj ij FkhA 1990 ls 2005 ds e/; Hkkjrh; vFkZO;oLFkk  
Paper II - Block-4 Unit II & III 

 izkphudky ls gh Hkkjr —f"k iz/kku ns'k jgk gSaA ml le; ns'k esa foLr`r  
—f"k i)fr izpfyr FkhA fo'kky —f"k {ks= ,oa lhfer tula[;k ds dkj.k xzkeoklh ljyrk 
ls viuh vko';drk ds vuq:i [kk|ké iSnk dj ysrs Fks vkSj os iw.kZr% [kk|ké dh nf̀"V ls 
vkRefuHkZj Fks] fdUrq le; ds lkFk&lkFk tula[;k esa rhoz òf) gqbZ rFkk —f"k ds fodkl 
ij dksbZ /;ku ugha fn;k x;kA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ns'k esa [kk|ké dh deh izrhr 
gksus yxh vkSj cM+h ek=k esa vk;kr djds ns'k dh vko';drk dks iw.kZ djus ds fy;s ns'k 
dh iapo"khZ; ;kstukvksa esa —f"k fodkl dks izkFkfedrk nh tkus yxhA iapo"khZ; ;kstukvksa esa 
—f"k fodkl ds fy;s lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe l?ku —f"k fodkl dks izkFkfedrk nh 
xbZA iapo"khZ; ;kstukvksa esa —f"k fodkl ds fy;s lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe] l?ku —f"k 
;kstuk] flapkbZ lqfo/kkvksa esa o`f)] mér chtksa dk vfo"dkj ,oa mi;ksx moZjdksa o 
dhVuk'kdksa dk vf/kd mRiknu ,oa mudk mi;ksx —f"k dh mér fof/k;ksa dk vfo"dkj 
,dh—r xzkeh.k fodkl dk;ZØe dk fØ;kUo;u] —f"k {ks= esa vko';d _.kksa dh miyC/krk 
gsrq cSadks dk jk"Vªh;dj.k] —f"k chek vkfn dk;ZØe izkjaHk fd,A —f"k fodkl ds bu 
dk;ZØeksa ds QyLo:i ns'k esa [kk|kéksa dk mRiknu c<+k vkSj ns'k vkRefuHkZj gksus ds 
lkFk&lkFk fu;kZrd ns'k cu x;k] fdUrq [kk| rsy ,oa nkyksa dh deh vHkh Hkh cuh gqbZ gS 
ftlds fy;s vk;kr ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 
 Hkkjrh; —f"k dh fo'ks"krk;sa%& Hkkjrh; —f"k vusd ekeyksa esa fo'o ds vU; ns'kksa ls 
fHké gSaA ;gh dkj.k gS Hkkjr esa —f"k mRiknu ,oa mRikndrk fo'o ds fodflr ns'kksa ls 
de gSa Hkkjrh; —f"k dh vusd ,slh fo'ks"krk,¡ gSa ftlds dkj.k ;gk¡ —f"k dh fodkl nj 
vR;ar /kheh gS rFkk izfr gSDVs;j mRikn de gSaA vr% —f"k ds fofHké {ks=ksa dk v/;;u 
djus ls igys bu fo'ks"krkvksa dks tkuuk vko';d gSaA 
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1- —f"k {ks= ij tula[;k dk vf/kd Hkkj %& Hkkjr dh tula[;k dk ,d cgqr cM+k Hkkx 
izR;{k ,oa ijks{k :i ls —f"k ij fuHkZj gSaA —f"k {ks= ij vf/kd tula[;k dh fuHkZjrk ls 
Hkwfe ij tula[;k dk Hkkj vf/kd gksrk gSA izfr O;fä mRikndrk Qlyh {ks= de gksrk 
tkrk gSaA 
 fodflr ns'kksa esa fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de izfr'kr tula[;k —f"k 
{ks= ij fuHkZj gksrh gSaA  
 Hkkjr esa —f"k ij fuHkZj tula[;k ds izfr'kr esa cgqr /kheh xfr dh deh vk jgh gSa] 
tcfd fodflr ns'kksa esa ;g rst xfr ls ?kV jgh gSA Hkkjr esa —f"k ij fuHkZj dk;Z'khy 
tu'kfä dk rqyukRed------- 
2- —f"k tksrksa dk vi[k.Mu (Fragmentation of Holding):- 
 Hkwfe ds vi[k.Mu dk vFkZ Hkwfe &Lokfe;ksa ,oa fdlkuksa ds [ksrksa dk ,d pØ esa u 
gksdj mlds fc[kjs gq;s gksus ls gSaA bl izdkj vi[kaMu esa [ksr ,d LFkku ij u gksdj 
mlds fc[kjs gq;s gksus ls gSaA bl izdkj vi[kaMu esa [ksr ,d LFkku ij u gksdj NksVs&NksVs 
VqdM+ksa esa vyx&vyx LFkkuksa ij gkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ekuk fd fdlh fdlku ds ikj 
4 gSDVs;j xk¡o ds mÙkj esa] ,d gSDVs;j xk¡o ds if'pe esa gSa vkSj 'ks"k ,d gSDVs;j nf{k.k 
esa gSA Hkkjr esa [ksrksa ds vi[kaMu dh tfVy leL;k fo|eku gSA blds izeq[k dkj.k 
fuEufyf[kr gS%&  
(i) mÙkjkf/kdkj ds fu;e (Law of Inheritance) 
 Hkkjr esa mÙkjkf/kdkj ds fu;e ds vuqlkj lHkh cPps firk dh lEifr ds leku :i 
ls Hkkxhnkj gksrs gSaA igys firk dh lEifÙk ij iq=ksa dk gh vf/kdkj gksrk Fkk vc fgUnw 
dksM fcy ds dkj.k iqf++=;ksa dk Hkh leku vf/kdkj gks x;k gSaA mÙkjkf/kdkj ds bl fu;e ls 
Hkwfe —"kd dh larkuksa esa leku :i ls Ck¡V tkrh gS blls [ksrksa dk vkdkj NksVk gks tkrk 
gSaA  
 
(ii) la;qä ifjokj iz.kkyh dk iru (Define of Joint Family System) 
 vc ik'pkR;] lH;rk] lk{kjrk ,oa vk/kqfud <ax ls ifjokj esa gjus dh izFkk vkfn 
dkj.kksa ls O;fä dsoy Lo;a ds ckjs esa lkspus yxk gSa Qyr% la;qä ifjokj iz.kkyh dk iru 
gks jgk gSaA blds ifj.kke Lo:i [ksrksa dk mi foHkktu ,oa vi[kaMu c<+ x;k gSA 
(iii) tula[;k esa o`f) (Growing Population):- 

 Lora=urk ds i'pkr~ Hkkjr esa tula[;k cgqr rsth ls c<+h gSA blls mÙkjkf/kdkfj;ksa 
dh la[;k Hkh c<+h gSaA bruk gh ugha ns'k esa xSj —f"k m|ksxksa dk fodkl Hkh de gqvk gSA 
vr% jkstxkj izkfIr dk izeq[k lk/ku —f"k jg x;k gSA blds ifj.kke Lo:i [ksrksa dk mi 
foHkktu ,oa vi[kaMu c<+ x;k gSaA  
(iv) Hkwfe ds izfr yxko (Attachment with Land):- 
 Hkkjrh; xzkeh.kksa dk Hkwfe ls cgqr vf/kd yxko gSA os [ksr dksvk; dk lk/ku de 
ekurs gS] oju~ mls lEeku ,oa izfr"Bk dk izeq[k vk/kkj le>rs gSA blds ifj.kke os iSrd̀ 
Hkwfe esa ls viuk fgLlk vo'; pkgrs gSa ftlesa Hkwfe dk mi foHkktu ,oa vi[kaMu gksrk gSaA  
(v) _.kxzLrrk (Indebtedness):- 
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 vf/kdka'k —"kd xzkeh.k egktu ls Å¡ph C;kt nj ij tehufxjoh j[krk _.k ysrs 
gSaA fu/kZu —"kd egktu dk _.k pqdkus esa vleFkZ gksrk gSA og vUr esa dtZ ds cnys esa 
viuh Hkwfe dk dqN Hkkx  egktu dks ns nsrk gSa ftlls Hkwfeds dqN  Hkkx egktu dks ns 
nsrk gSa ftlls Hkwfe ds mi foHkktu ,oa vi[kaMu dks izksRlkgu feyrk gSaA  
(vi) dqVhj m|ksxksa dk iru (Dedine of Rural Industries):- 
 fczfV'k 'kkludky esa ns'k ds dqfVj m|ksxksa dk iru gks x;k FkkA orZeku le; rd 
Hkh budk iquthZfor djus ds fy;s dksbZ Bksl ,oa ykHknk;d iz;kl ugha fd;s x;sA blls 
xzkeh.k {ks= esa csjkstxkjh c<+h vkSj yksx jkstxkj dh ryk'k esa —f"k ij fuHkZj jgus yxs gSaA 
blls Hkwfe dk mi&foHkktu rFkk vi[kaMu c<+k gSaA  
(vii) Hkwfe dh moZjrk dh fHkérk (Difference in the Ferbility of Land):- 
 Hkkjr esa lHkh [ksrksa dh moZjrk leku ugha gSA ,d gh Hkw&Hkkx esa fdlh ,d [ksr dh 
moZjrk vf/kd vkSj nwljs dh de gksrh gSA Qyr% c¡Vokjs ds le; mÙkjkf/kdkjh dks de 
vkSj vf/kd nksuksa izdkj dh moZjrk okyh Hkwfe;ksa esa ls fgLlk feyrk gSa ftlls Hkwfe ds 
vf/kd VqdM+s gks tkrs gSaA  
 
nks"k;qä Hkw&/kkj.k i)fr %& Hkkjrh; —f"k esa Hkw&/kkj.k dh nks"k;qä i)fr izpfyr gS ftlds 
—"kd Hkwfe ls mRikndrk c<+kus esa bPNqd ugha gksrs gSaA izpfyr nks"k;qä i)fr;ksa esa —"kd 
,oa ljdkj ds e/; e/;LFkksa dk gksuk tksr] vi[k.Mu tksr dk {ks=Qy de o vleku 
gksuk] Hkw&jktLo dh vf/kd jkf'k olwy djuk vkfn izeq[k gSA bl izdkj dh nks"k;qä 
Hkw&/kkj.k i)fr;ksa ds gksus ls —f"k fodkl esa ck/kk igq¡puh gSaA ljdkj esa Lora=rk ds 
i'pkr Hkw&/kkj.k dh nks"k;qä i)fr;ksa dh lekfIr ds fy;s vusd Hkwfe lq/kkj dk;ZØe 
viuk, gSA   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

oS'ohdj.k 
oS'ohdj.k varjk"Vªh; O;kikj fuos'k lwpuk izkS|ksfxdh vkSj laL—fr;ksa ds oSf"od ,dhdj.k 
dk izfrfuf/kRo djrk gSaA oS'ohdj.k nqfu;k Hkj esa yksxksa] daifu;ksa vkSj ljdkjksa ds chp 
ckrphr vkSj ,dhdj.k dh izfØ;k gSA 
 oS'ohdj.k ds vUrxZr O;kij dk foLrkj fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa ds e/; gksrk gSa 
ftlesa mu ns'kksa ds e/; vis{kk—r vf/kd mnkj vkfFkZd laca/k cuk;s tkrs gSaA 
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HkweaMyh;dj.k dh izfØ;k esa izfrfØ;k esa izfr;ksxh laL—fr ds fodkl ds lkFk&lkFk 
mRikndrk dk mPp n{krk dks c<+kok nsuk] rduhdh gLrkoj.k] 'kks/k ,oa fodkl ds 
dk;ZØeksa esa vkilh lg;ksx dk ykHk mBkuk rFkk m|ksxksa dks c<+kok nsuk lfEefyr gSa] 
ftlls can vFkZO;oLFkk dh cqjkb;ksa ls ns'k dks cpk;k tk ldsA  
 blds fy;s ,d ns'k dh vFkZO;oLFkk dks fo'o vFkZO;oLFkk rFkk fo'o cktkj ls 
lkSgknZiw.kZ lkeatL; LFkkfir djuk gksxk ftlls jk"Vªh; vFkZO;oLFkk [kqys cktkj ds lkFk 
,d lhek&foghu fo'o vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj gks ldsA 
 Hkwe.Myhdj.k dh orZeku fopkj/kkjk izkphu Hkkjrh; n'kZu ^olq/ksZo dqVqEcde~* ij gh 
vk/kkfjr gS] ysfdu fodflr ns'kksa ds leFkZu] Hkwe.Myhdj.k dh ifjHkk"kk dks igys rhu 
rRoksa rd gh lhfer dj nsrs gSa vFkkZr~ fuckZ/k O;kikj izokg fuckZ/k iw¡th izokg vkSj fuckZ/k 
rduhdh&izokg] ijUrq fodkl'khy ns'kksa ds cgqr ls vFkZ'kkL=h ;g lksprs gSa fd ifjHkk"kk 
dsoy izFke rhu rRoksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k viw.kZ gSA ;fn Hkwe.Myhdj.k ds leFkZdksa 
dk vafre y{; leLr lalkj dks ,d lkoZHkkSfed xzke ds :i esa ifjdfYir djuk gSA rks 
blds pkSFks rRo vFkkZr~ Je ds fuckZ/k izokg dh vis{kk ugha dh tk ldrhA bl lEiw.kZ 
izdj.k ij fo'o O;kikj laxBu ;k vU; eapksa ij vusd ckj cgl gks ;qdh gSa] ysfdu Je 
izokgksa dh iw.kZr;k mis{kk gh dh x;h] Hkys gh ;g Hkwe.Myh;dj.k dk vfuok;Z vax gSA  
 fo'o vkfFkZd ifjn`'; esa Hkwe.Myh; ,d ,slk jksekapd 'kCn gS ftldk xfeZr Hkko 
;g izdV djrk gSA fd fofHké jk"Vª jkT;ksa dks fo'o O;kikj laxBu ds <k¡ps ds v/khu 
,dh—r dj nsuk pkfg,A blds leFkZd gSa Hkwe.Myhdj.k dh uhfr;ksa ds ifj.kke Lo:i 
fodkl'khy ns'k viuh Li/kkZ&'kfä dks etcwr cuk ik,axs vkSj muesa pfjr fodkl dh 
izfØ;k vkjaHk gks tk;sxhA ifj.kker% fodkl'khy ns'kksa dks dbZ izdkj ds izyksHkuksa ,oa dBksj 
nckoksa }kjk Hkwe.Myhdj.k dh uhfr dks viukus ds fy;s ck/; fd;k tkrk gSA  
 lk/kkj.k 'kCnksa esa HkweaMyh;dj.k dk vFkZ gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk dks fo'o dh 
vFkZO;oLFkk ds lkFk ^,dh—r* djukA Hkkjrh; lanHkZ esa bldk vFkZ gS fons'kh daifu;ksa dks 
Hkkjr dh fofHké vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa fuos'k djus dh vuqefr nsdj vFkZO;oLFkk dks 
fons'kh fuos'k ds fy;s [kksyuk] fons'kh fofue; fu;a=.k vf/kfu;e tSls dkuwuksa dks /khjs&/khjs 
lekIr djds cgqjk"Vªh; fuxeksa dks ns'k esa vkus dh o fuos'k djus dh lqfo/kk,¡ iznku 
djukA Hkkjrh; daifu;ksa dks fons'kh daifu;ksa ds lkFk lg;ksx djus dh vuqefr nsuk rFkk 
nwljs ns'kksa esa ifj;kstuk,¡ pkyw djus ds fy, izksRlkfgr djuk] ek=kREkd izfrca/kksa ds LFkku 
ij /khjs&/khjs iz'kqYdks dks izfrLFkkfir djuk vkSj fQj /khjs&/khjs mudks Hkh de dj nsuk 
ftlls vk;kr mnkjhdj.k dk;ZØeksa dks O;kid vk/kkj ij ykxw fd;k tk lds] rFkk dbZ 
rjg ds fu;fr izksRlkguksa ¼tSls udn] eqvkotk] 'kqYd okilh dh O;oLFkk] vk;kr iqu% iwfrZ 
;kstuk] jktdksf"k; fj;k;rk bR;kfn½ ds LFkku ij fofue; nj esa ifjorZuksa }kjk fu;kZrksa dks 
izksR;kfgr djukA HkweaMyh;dj.k dh fn'kk ifjorZu }kjk fu;kZrksa dks izksR;kfgr djukA 
HkweaMyh;dj.k dh fn'kk esa Hkkjr ljdkj us vkBos n'kd ds vkjaHk ls gh iz;kl djus 'kq: 
dj fn, FksA 

mnkjhdj.k vkSj —f"k 
fodkl dk uhou ekWMy%& 
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fodkl dk mnkjhdj.k futhdj.k vkSj oS'ohdj.k tks cM+s tksj 'kksj ls 1991 esa pkyw fd;k 
x;k] dk eq[; mís'; fodkl ds fy;s ,d ubZ j.kuhfr viukuk Fkk ftlesa futhdj.k 
(Privatisation) vkSj oS'ohdj.k (Globalisation) ij cy fn;k tk;sA ns'k ds Lrj ij nks eq[; 
ifjorZu fd, x;sA izFke] lkoZtfud {ks= ds fy, vkjf{kr m|ksx] futh {ks= ds fy, [kksy 
fn, x;sA pkgs ljdkj gkfu mBkus okys lkoZtfud m|eksa dks futh {ks= dks lkSaiuk pkgrh 
FkhA 
 Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k gSa vkSj ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk esa [ksrh dk egRoiw.kZ LFkku 
gSa] pw¡fd Hkkjrh; —f"k vis{kk—r dkQh fiNM+h gq;h gSa blfy, bldk izHkko lh/kk 
vFkZO;oLFkk ij iM+rk vkSj xjhcksa dh la[;k yxkrkj c<+rh tkrh gSaA  
 Hkkjr esa xjhch dk ewy dkj.k —f"k dh iz/kkurk vkSj ;gk¡ dh fiNM+h gq;h [ksrh gSaA 
vkt Hkh gekjh vkcknh dk ,d cM+k fgLlk [ksrh ij fuHkZj gSaA —f"k dh fLFkfr csgn 
n;uh; gSa cht cksus ls ysdj Qly cspus rd dk lkjk dke csgn iqjkuh rduhd ls fd;k 
tkrk gSA ftldh otg ls Qlyksa dh mRikndrk csgn de gSa vkSj izfr O;fä vk; dk 
Lrj dkQh fuEu gSa ;gh dkj.k gS fd [ksrh ij fuHkZj yksx vkSj xjhc gksrs tk jgs gSaA  
 iw¡th dh deh ds dkj.k viuk Lo;a dk Lojkstxkj Hkh ugha [kksy ik jgs gSaA iw¡th dh 
deh dk ,d dkj.k ;g Hkh gSa yksxksa dh izfr O;fä Hkh cgqr de gSaA ftlds dkj.k os cpr 
ugha dj ikrs gSaA blfy, os xjhc ls vkSj xjhc gks gksrs tkrs gSaA  
 Lora=rk ds ckn ls gh —f"k {ks= ij vf/kd /;ku ugha fn;k x;k] ftlds dkj.k —
f"k {ks= vkSj vf/kd fiNM+rk x;kA Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k gSa ftldh vFkZO;oLFkk —f"k 
ij gh fuHkZj jgrh gSaA lcls igys ns'k dh —f"k {ks= dh vFkZO;oLFkk dks etcwr djsu dh 
gSaA izks0 vkFkZj yqbl us dHkh dgk Fkk fd —f"k {ks= esa mRikndrk gh vkfFkZd fodkl ds 
ykHk lqfuf'pr djrh gSaA —f"k dks fofHké fu;a=.kksa ls eqä j[kk tkuk pkfg,A rkfd fcuk 
fdlh O;o/kku ds [ksrh dk fujarj fodkl gks ldsaA  
 
 

Hkkjr esa —f"k mRikndrk 
Agricultural Productivity in India 

mRiknu ds fdlh ,d lk/ku dh ,d bZdkbZ ek=k }kjk izkIr mRiknu dh ek=k ml lk/ku 
dh mRikndrk dgykrh gSaA —f"k ds {ks= esa mRikndrk lk/kj.kr;k Hkwfe vFkok Je lk/ku 
ds vk/kkj ij O;ä dh tkrh gSaA Hkwfe dh mRikndrk ls rkRi;Z Hkwfe ds ,d bZdkbZ {ks= ls 
izkIr gksus okys mRiknu dh ek=k ls gSaA Hkwfe dh mRikndrk dqy mRiknu dh ek=k rFkk 
Hkwfe ds {ks=Qy ds e/; cnyrs gq;s lEcU/kksa dk foospu djrh gSaA mRikndrk izdV djus 
dh ;g fof/k HkkSfrd gSa] D;ksafd blesa mRiknksa ds ewY; dk lekos'k ugha gksrk gSaA Hkwfe 
mRiknu&lk/ku ds vk/kkj ij mRikndrk izdV djus dk dk;Z ljy gSa] D;ksafd bls lqxerk 
ls Kkr fd;k tkrkA Lora=rk ds ckn ls gh ljdkj }kjk —f"k mRiknksa dh mRikndrk esa 
òf) djus ds fy, fujarj —f"k {ks= esa vusd dk;ZØe tSls& vf/kd vé mitkvksa dk;ZØe] 
iSdst dk;ZØe] l?ku —f"k] {ks= dk;ZØe] mRiknu lk/kuksa ds mRiknu ,oa miHkksx esa òf)] 
—f"k foLrkj dk;ZØe vkfn 'kq: fd;s x;s gSA  
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 mRikndrk esa òf) ds fy;s fo'ks"k iz;kl o"kZ 1965&66 ds mijkar dky esa fd;s 
x;sA bl dky esa mér fdLeksa ds chtksa dk vfo"dkj] flapkbZ ds lk/kuksa dk fodkl] —f"k 
esa ;a=hdj.k] —f"k vuqla/kku }kjk ubZ rduhdh fof/k;ksa dk vfo"dkj ,oa —f"k foLrkj dh 
ubZ ;kstuk,¡ izeq[k gSaA  
  

Hkkjr esa —f"k mRikndrk ds de gksus ds dkj.k 
Causes of Low Agricultural Productivity in India 

Hkkjr esa —f"k dh mRikndrk ds de gksus ds dkj.k dks 5 Hkkxksa esa foHkä fd;k tk ldrk 
gSaA  
(i)  Hkwfe laca/kh dkj.k 
(ii) Je laca/kh dkj.k 
(iii) iw¡th laca/kh dkj.k 
(iv) izca/k laca/kh dkj.k 
(v) vU; dkj.k 
 
 
 
 
1- Hkwfe laca/kh dkj.k 
(a) Hkwfe dh moZjk 'kfä esa gkl& mRikndrk esa ck/kd izFke rRo Hkwfe dh moZjk 'kfä esa 
fujUrj gkl gksuk gSA —"kdksa }kjk Hkwfe ij fujUrj Qlyksa ds mRiknu djus ,oa muds 
dkj.k gksus okys Hkkstu rRoksa dh deh dks iwjk djus ds fy;s vko';d ek=k esa [kkn ,oa 
ÅoZjdksa dk mi;ksx ugha djus ls Hkwfe dh moZjk'kfä fujarj de gksrh tkrh gSA gok o 
ikuh ls Hkwfe ds dVko Hkwfe ij fujarj ikuh Hkjk jgus] mfpr Qly pØ dk vHkko Hkh Hkwfe 
moZjk'kfä fujarj de gksrh tkrh gSaA gok o ikuh ls Hkwfe ds dVko] Hkwfe ij fujarj ikuh 
Hkjk jgus] mfpr Qly pØ dk vHkko Hkh Hkwfe dh moZjk 'kfä ds gkl esa òf) djrs gSaA  
(b) tksr mi&foHkktu ,oa vi[k.Mu& Hkwfe laca/k nwljh izeq[k leL;k ns'k esa izpfyr 
mÙkjkf/kdkj dkuwu ds dkj.k tksr dk mi&foHkktu ,oa vi[ka.Mu gksus dh gSa] bl leL;k 
ds dkj.k tksr dk vkdkj fujarj de gksrk tkrk gS ,oa Hkwfe ds [k.M ,d&nwljs ls nwj 
gksrs tkrs gSaA vr% tksr vkfFkZd nf̀"V ls ykHkdkj ugha gksrh gSaA Qyr% mRikndrk de 
jgrh gSA 
(c) Hkw&/kkj.k dh nks"k&;qä ------& ns'k esa tkxhjnkjh] tehankjh] igsnkjh crkbZnkj] 
vuqifLFkr tehankjh vkfn vusd dh Hkw&/k`fr dqjhfr;k¡ 'krkfCn;ksa ls izpfyr gSA buds 
dkj.k Hkwfe ds Lokeh OkkLrfod —"kd u gksdj tehankj gksrs gSaA tehankj —"kdksa ls mRiknu 
dk vf/kd Hkkx yxku ds :i esa izkIr djrs gSa] ftlds dkj.k —"kdksa esa mRiknu&òf) dh 
izsj.kk dk gkl gksrk gS vkSj izfr gSDVs;j mRiknu de jgrk gSaA 
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2- Je laca/kh dkj.k%& —f"k {ks= esa Je laca/kh leL;kvksa ds dkj.k Jfedksa dh dk;Z{kerk 
de jgrh gSaA vkSj ifj.kke Lo:i mRiknu de gksrk gSa —f"k mRikndrk de jgus esa Je 
laca/kh izeq[k dkj.k fuEukuqlkj gSaA  
(a) Jfed dk Hkwfe ij vf/kd Hkkjr ns'k esa tula[;k dh vf/kdrk] —f"k O;olk; dks 
mÙke O;olk; ekuus] xk¡oksa esa jkstxkj ds fy;s dqVhj m|ksxksa dk vHkko vkfn ds dkj.k —
f"k {ks= esa Jfedksa dk Hkkj vU; {ks=ksa dh vis{kk vf/kd gSaA Hkkjr esa izfr —f"k Jfed Hkwfe 
de gS] tcfd vU; ns'kksa esa bldh izfr'kr T;knk ik;k tkrk gSaA tula[;k dh vf/kdrk 
ds dkj.k izfr O;fä Hkwfedk {ks= ek= 0-33 gSDVs;j gh gSa tks fd vU; ns'kksa dh vis{kk cgqr 
de gSA tula[;k esa fujUrj òf) ,oa Hkwfe ds {ks= dh lhferrk ds dkj.k izfr O;fä Hkwfe 
dk {ks= fujarj de gksrk tk jgk gS Qyr% —f"k mRikndrk de jgrh gSaA  
(b) —f"k Jfedksa esa O;kIr csjkstxkjh& Hkkjrh; —f"k ekSleh O;olk; gSa ekSle ds izkjaHk o 
vUr esa dk;Z dh vf/kdrk ds dkj.k —f"k Jfedksa dh ek¡x vf/kd gksrh gSa o"kZ ds vU; le; 
esa dk;Z miyC/k gksrh gs vkSj 'ks"k 6&7 ekg esa csdkj jgrs gSaA jkstxkj dh fujUrj miyfC/k 
ugha gksus ls Jfedksa dh dk;Z{kerk ij foifjr izHkko iM+rk gSa vkSj os viuh leqfpr dk;Z 
{kerk dk mi;ksx mRiknu c<+kus esa ugha dj ikrs gSaA  
(c) —f"k Jfedksa dh etcwjh dk Lrj vU; {ks=ksa ds Jfedksa dh vis{kk de gksuk%& —f"k 
Jfedksa esa O;kIr csjkstxkjh ds lkFk lkFk mudks miyC/k dk;Z dh etnwjh Hkh vU; m|ksxksa 
dh vis{kk de feyrh gSa bldk eq[; dkj.k —f"k {ks= esa dk;Z dj jgs Jfedksa dk laxfBr 
ugha gksrk gS —f"k Jfedksa dh ek¡x o iwfrZ esa vlarqyu] Jfedksa dk xk¡o NksM+dj 'kgj esa 
dk;Z ds fy;s tkus dks rS;kj ugha gksuk rFkk Jfedksa }kjk —f"k O;olk; dks mÙke O;olk; 
ekuuk gSaA —f"k Jfedksa dks etnwjh de izkIr gksus ds dkj.k mudk jgu lgu dk Lrj 
vU; m|ksxksa esa dk;Zjr Jfedksa dh rqyuk esa U;wure Lrj dk gksrk gS ftlls mudh 
dk;Z{kerk ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSaA  
¼3½ iw¡th laca/kh dkj.k%& 
(a) —f"k esa LFkk;h iw¡th dh vf/kd vko';drk& —f"k O;olk; esa vU; m|ksxksa dh vis{kk 
Hkwfe&lq/kkj dk;Z djus] dq¡vk cukus] flapkbZ dh ukfy;k¡ cukus] [ksr dh ckM+ yxkus] VsªDVj 
,oa vU; e'khus [kjhnus vkfn dk;ksZa ds fy;s vf/kd LFkk;h iw¡th dh vko';drk gksrh gSaA 
—f"k {ks= esa cpr ds de gksus ds dkj.k —"kd vko';d jkf'k esa LFkk;h iw¡th fuos'k ugha 
dj ikrs gSaA —f"k esa LFkk;h iw¡th jkf'k vf/kd le; rd fuos'k jgus ds dkj.k _.knk=h 
laLFkk,¡ —"kdksa dks yEcs le; ds fy, _.k nsus esa fgpfdpkrh gSaA —"kdksa dks vko';d 
ek=k esa LFkk;h iw¡th miyC/k ugha gksrh gSaA  
(b) dk;Zxr iw¡th dk vHkko& —f"k O;olk; esa mRiknu lk/kuksa cht] [kkn] moZjd] 
dhVuk'kh nokb;ksa ds Ø; djus Jfedksa dks etnwjh dk Hkqxrku djus] fctyh o rsy ds 
Hkqxrku vkfn dk;ksZ ds fy, dk;Zxr iw¡th dh vf/kd vko';drk gksrh gSA —f"k esa vko';d 
cpr ds vHkko esa —"kd iw¡th Hkh _.knk=h laLFkkvksa ls m/kkj ysrs gSaa y?kq —"kd vko';d 
izfrHkwfr ds vHkko esa dk;Zxr iw¡th _.k ds :i esa izkIr ugha dj ikrs gSaA  
¼4½ izca/k lEcU/kh dkjd%& izca/k laca/kh leL;kvksa esa —"kdksa dks QkeZ&izca/k fl)karksa dk Kku 
u gksuk —"kdksa dh :f<+okfnrk] tksf[ke ogu {kerk dk vHkko ,oa —f"k dh mér fof/k;ksa 
dk Kkuu gksuk izeq[k gSaA QkeZ izca/k&Kku —"kdksa dks QkeZ ij ykxr esa dHkh djus rFkk 
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vk; esa o`f) djus esa lgk;d gksrk gSaA QkeZ mRiknu ds lHkh mRiknu lk/ku —"kdksa ds 
ikl gksrs gq, Hkh] izca/k Kku ds vHkko esa os QkeZ ls vf/kdÙke mRiknu izkIr ugha dj ikrs 
gSaA  
¼5½ vU; dkj.k —f"k esa mRikndrk de jgus ds vU; dkj.k fuEu izdkj gS%&  
(i) Bksl —f"k&uhfr dk vHkko %& ljdkj Lora=rk ds le; ls gh —f"k&mRiknu esa 
òf) dh uhfr dks izkFkfedrk iznku dj jgh gSa] ysfdu bl fo"k; ij ljdkj dh orZeku esa 
Hkh dksbZ Bksl uhfr ugha gSA mnk- ljdkj Hkwfe dh vf/kdre lhek] Hkw&/k̀fr i)fr] —f"k ij] 
—f"k mRiknu ,oa mRiknu lk/kuksa dh dher uhfr esa fujUrj ifjorZu djuh jgh gSaA 
ifjorZuksa dh lEHkkouk dh voLFkk esa fu/kkZfjr uhfr;k¡ iw.kZ :i ls dk;kZfUor ugha gks ikrh 
gSaA fu/kkZfjr uhfr ds le; ij dk;kZfUor ugha gksus ls fu/kkZfjr y{; Hkh izkIr ugha gksrs gSaA 
ifjorZu'khy uhfr;k¡ vfuf'prrk dh fLFkfr mRié djrh gSa] ftlls —f"k mRiknu ,oa 
mRikndrk nksuksa de jgrh gSaA  
 ns'k dh vFkZO;oLFkk esa 50% ls vf/kd dk ;ksxnku djus okys vlaxfBr ;k 
vukSipkfjd {ks= ds yksxksa dk dqy dkexkj vkcknh dk fgLlk 80% gSaa Hkkjr dk vukSipkfjd 
{ks= ;k vlaxfBr {ks= ewy ls xzkeh.k vkcknh ls cuk gSA ;s os yksx gSa tks xk¡o esa iqjkus 
rjhds vius dke /ka/ks esa yxs jgrs gSaA ;s yksx 'kgjksa esa vkdj viuh vkftfodk ryk'kus 
dk iz;kl djrs gSaA xk¡oksa esa ijaijkxr is'ksoj] Hkwfeghu fdlku vkSj NksVs fdlku Hkh blh 
Js.kh dk fgLlk gSA 'kgjksa ;k egkuxjksa esa ;s yksx vf/kdrj [kqnjk dkjksckj Fkksd dkjkscj 
fofuekZ.k m|ksx] ifjogu HkaMkj.k vkSj fuekZ.k m|ksx esa dke djrs gSaA dqN ,sls yksx Hkh 
gksrs gSaA tks Qly dh cqvkbZ vkSj dVkbZ ds le; xk¡oksa esa pys tkrs gSa vkSj ckdh le; 
'kgjksa esa dke djrs gSaA ewy rF; ;g gS fd bu yksxksa dks dksbZ lkekftd lqj{kk ;k vU; 
ljdkjh ykHk fu;fer rkSj ij izkIr ugha gksrk gSa vkSj u gh fdlh fo'ks"k laxBu ;k laLFkku 
ls tqM+ ikrs gSaA  

Migratory Character of Indian Labour 
Hkkjrh; Jfedksa esa ,d cM+h fo'ks"krk ikbZ tkrh gSa tks fd ik'pkR; ns'kksa tSls&vesfjdk] 
baXyS.M vkfn esa ugha ikbZ tkrh gSaA ckgj ds ns'kksa esa Je 'kfä dk c¡Vokjk —f"k vkSj 
m|ksxksa ls lacaf/kr m|ksxksa esa ik;k tkrk gSa ogh os vius fuokl LFkku dk LFkkbZ LFkku cuk 
ysrs gSaA ik'pkR; ns'kksa esa vkS|ksfxf {ks=ksa esa dke djus okys yksxksa dk fuokl LFkku 'kgjksa esa 
ik;k tkrk gSA blh rjg —f"k {ks=ksa esa yxs yksx viuk fuokl LFkku xk¡oksa esa LFkkf;Ro dj 
ysrs gSaA  
 

izokflrk ds izdkj%& 
(Kinds of Migration) 

1- vLFkk;h ;k vkdfLed izokl%&dqN Jfedksa dk izokl vLFkk;h rFkk vkdfLed gksrk gSaA 
NksVs&NksVs vkdfLed vkokxeu dk eq[; dkj.k og izFkk gS ftlds vuqlkj ekrk&firk 
vius cPpksa ds fy;s jkstxkj dh ryk'k vU; {ks=ksa esa djrs gSaA vLFkk;h izokflrk dk eq[; 
dkj.k O;fä;ksa dk ubZ fuekZ.k dh tk jgh ugjksa o jsYos Hkkxksa ds dk;ks Z ij yxuk] rhFkZ 
;k=k ij tkuk] O;kikj&O;olk; laca/kh dk;ksZ ds fy;s tkuk] fookg 'kknh ds dk;ZØeksa esa 
vkuk tkuk gSaA  
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2- LFkk;h izokl%& tc dksbZ Jfed vius ewy LFkku dks NksM+dj vU; fdlh LFkku ij 
ges'kk ds fy;s vFkok cgqr vf/kd yEcs le; ds fy;s pyk tkrk gS] rks izokl dh bl 
izo`fÙk dks LFkk;h izo`fÙk dgrs gSa tSls fdlku dk iq= 'kgj esa ukSdjh djus ds fy;s pyk 
tkrk gSa ;k dksbZ O;fä xk¡o NksM+dj 'kgj esa O;kikj vkfn dj ysrk gaSA  
3- lkef;d izokl%& lkef;d izokl ls vk'k; ml izokl ls gSa tks dqN le; ds fy;s gksA 
dqN fof'k"V ekSleksa esa Jfed dkj[kkuksa ds dke dks NksM+dj Qly vkfn dkVus ds fy;s 
xk¡o pys tkrs gSa rFkk dke iwjk gks tkus ds ckn okil 'kgj esa dkj[kkus ij vk tkrs gSaA 
muds bl izdkj ds izokl dks lkef;d ;k ekSleh izokl dgrs gSaA  
4- nSfud izokl%& dqN cM+s vkS|ksfxd dsUnzksa esa Jfedksa esa jkstxkj ds LFkku ls ckgj tksu 
dh izo`fÙk c<+rh tk jgh gSaA 'kgj dh uxj ikfydk dh lhek ls ckgj vkS|ksfxd cfLr;k¡ 
cu xbZ gS] ;gk¡ ls rFkk vkl&ikl ds xk¡oksa esa izfrfnu Vsªu] cl vkfn ds }kjk Jfed 
dkj[kkuksa esa dke djus ds fy;s vkrs gSaA ;|fi bu Jfedksa ds ikl —f"k gsrq trhu ugha 
gksrh gSaA fdUrq fQj Hkh ;s yksx xk¡oksa ls viuk laca/k&foPNsn ugha djuk pkgrs gSa] D;ksafd 
xk¡oksa esa muds laca/kh jgrs gSA ogk¡ mUgsa iSr`d egku dk eksg gksrk gSa xk¡oksa esa lkQ&LoPN 
ok;q ,oa Hkkstu feyrk gSaA 
 

Development and Disphacaments and Migration 

     foLFkkiu%&   izohl%7 
¼1½ —f"k dks ykHk& lkekU;r% vf/kdka'k Hkkjrh; —"kd xjhc gksrs gSaA viuh xjhch ds 
dkj.k os —f"k esa dksbZ lq/kkj ugha dj ikrs gSa ijUrq tc os Qqjlr ds le; esa 'kgjh m|ksxksa 
esa dke djus pys tkrs gSa] rks mudh dqy vk; esa òf) gksrh gSaA bl vk; òf) ds 
QyLo:i ;fn os viuh —f"k esa lq/kkj djuk pkgrsA --------- dj ldrs gSa gekjs ns'k ls ,sls 
vusd mnkgj.k ns[ks tk ldrs gS tc Jfedksa esa feyksa esa dke djds viuh —f"k dh n'kk 
dks vR;f/kd lq/kkjk gSA  
¼2½ —f"k Hkwfe ij tula[;k dk ncko de gksuk%& Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k gSaA ;gk¡ dh 
yxHkx 70% tula[;k —f"k ij vkfJr gSaA yxkrkj tula[;k o`f) ds bl Hkkj dks gYdk 
djus ds fy, —f"k tksrs vukfFkZd gksrh pyh tk;sxk vkSj —f"k ,d xEHkhj leL;k cu 
tk;sxh ijarq tc c<+rh gqbZ tula[;k dk ,d Hkkx m|ksxksa esa dk;Z djus pyk tkrk gS rks 
—f"k ij tula[;k dk Hkkj de gks tkrk gSaA  
3- xzkeh.k {ks=ksa esa uohu fopkjksa dk mn; 
4- LokLF; ij vuqdwy izHkko  
5- vkjke ,oa lqj{kk dk LFkku  
6- thou Lrj esa lq/kkj  
7- LokLF; lq/kkj ,oa dk;Z{kerk esa òf) 
8- :f<+okfnrk dk vUr 
9- Jfedksa dks fo'ks"k lqfo/kk,¡ 

bdkbZ lkjka'k % ;kn j[kus ;ksX; ckrsa%& 
viuh izxfr dh tk¡p dhft,%& 
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 vf/kxe dh vo/kkj.kk dks le>kb,] ,oa ckyd ds vf/kxe fodkl esa fo|ky; dh 
Hkwfedk dks foLrkj ls le>kb,A 

 vf/kxe dh izfØ;k dks foLrkj ls le>kb,A 
 ckyd ds vf/kxe fodkl dh izfØ;k esa izHkkfor djus okys fofHké dkjdksa dks 

foLrkj ls le>kb,\ 
 ifjokj dh @ldkjkRed l'kä Hkwfedk dks vius 'kCnksa esa crkb;s 

 
fu;r dk;Z%& 

 vf/kxe%& vuqHko ,oa izf'k{k.k ds ek/;e ls O;ogkj esa ifjorZu gh vf/kxe ;k 
lh[kuk gSaA  

 vf/kxe fodkl dh ,d lrr izfØ;k gSA  
 vf/kxe yxkrkj pyus okyh izfØ;k gSaA  
 ckyd ds vf/kxe dks izHkkfor djus okys cgqr ls dkjd gSaA tks  

 
vlaxfBr m|ksxksa esa Je 'kfä 
(Labour in the Unorganised Sector) 

vlaxfBr m|ksx /ka/kksa ls vk'k; mu m|ksx /k/kksa ls gSaA tks dkj[kkukA vf/kfu;e ds {ks= ds 
ijs gSaA mu ij dkj[kkuk vf/kfu;e bl dkj.k ykxw ugha gksrk D;ksafd ;k rks Jfedksa dh 
la[;k 10 ls de gS vFkok os 'kfä dk iz;ksx ugha djrs vkSj 20 ls de Jfedksa dks 
jkstxkj iznku djrs gSaA lkekU;r% vlaxfBr m|ksxksa esa ,sls lHkh Jfedksa dks 'kkfey fd;k 
tkrk gSA ftUgsa fdlh Hkh izdkj ls ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk gS rFkk tks leku 
mís';ksa ds fy;s laxfBr ugha gks ldrs] D;ksafd mudh dqN fo'ks"krk,¡ gSa] tSls (i)  fu;ksDrk 
dk vf/kd 'kfä'kkyh gksuk (ii) jkstxkj dh vkdfLed iz—fr (iii) vKkurk ,oa vf'k{kk 
(iv) de fofu;ksx okys NksVs&NksVs izfr"Bku (v) m|ksxksa dk fc[kjk gksuk vkfn  
 bl izdkj ds mnkgj.k nsus ;ksX; izeq[k oxZ fuEu gSa& (i) Bsos dk Je (Contract 

labour)] ftlesa Hkou fuekZ.k esa yxs gq;s Jfed 'kkfey gS (ii) vkdfLed Je (Casual Labour) 

(iii) dqVhj ,oa y?kq Lrjh; m|ksxksa esa dke djus okys Jfed] (iv) nqdkuksa o O;kikfjd 
laLFkkvksa esa dke djus okys Jfed (v) chM+h o flxkj m|ksx ds Jfed (vi) nqdkuksa o 
O;kikfjd laLFkkvksa esa dke djus okys Jfed (vii) esgrj o lQkbZ djus okys Jfed 
(viii) peZ&'kks/ku dkj[kkuksa ds Jfed (ix) vkfnoklh Je (Tribal Labour) rFkk (x) vU; 
izdkj ds vlaxfBr JfedA 
 vlaxfBr m|ksxksa esa layXu Jfedksa dh lgh la[;k miyC/k ugha gSa] D;ksafd budk 
{ks= vR;Ur O;kid o foLr`r gSA 1947 ds iwoZ] Je tk¡p vk;ksx ds vuqlkj bu m|ksxksa esa 
vuqekur% 10 yk[k Jfed layXu FksA  
 

cktkj% 
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Hkkjr esa dkQh yacs le; rd —f"k gh thou dk vk/kkj FkhA fdlku viuh mit dk FkksM+k 
lk Hkkx csprs Fks rkfd os ml eqnzk ls yxku o _.k pqdkus esa leFkZ gks ldsA Qly 
dkVus ds ckn gh mUgsa cspk tkrk FkkA D;ksafd ml oä Hk.Mkj.k lqfo/kkvksa dk vHkko FkkA 
'kfä'kkyh ,oa laxfBr O;kikfj;ksa }kjk mudk fofHké izdkl ls 'kks"k.k fd;k tkrk Fkk] 
ysfdu cnyrs oä ds lkFk lwrh oL= rFkk twV m|ksxksa ds lkFk phuh m|ksxksa dk Hkh 
fodkl gqvkA 'kgjh tula[;k esa o`f) gksus ds dkj.k Hkh —f"k inkFkksZ dh ek¡x esa o`f) gqbZA 
—f"k thou fuokZg dk lk/ku u gksdj ,d O;olk; cu x;k gSaA ,d lqO;ofLFkr —f"k 
foi.ku O;oLFkk ls fdlku dks vusd ykHk gksrs gSaA mls mldh mit dh mfpr dher 
izkIr gks tkrh gSaA QyLo:i og vf/kd mRiknu djus ds fy;s izksRlkfgr gksrk gSaA —f"k 
inkFkksZ dks foi.ku ls 'kgjh tula[;k dks tgk¡ viuh vko';drk dh oLrq,¡ izkIr gksrh gS 
ogk¡ m|ksxksa dks dPpk eky izkIr gksrk gSA  
 —f"k cktkj ds varxZr fdlku ls miHkksäkvksa dks lh/ks vFkok e/;LFkksa ds ek/;e ls 
—f"k inkFkksZ dk ,d=hdj.k] oxhZdj.k] Hk.Mkj.k] ifjogu rFkk forj.k lHkh ckrsa lfEefyr 
dh tkrh gSaA dqN vFkZ'kkL=h —f"k esa dke vkus okys lkeku tSls cht] moZjd] vkStkj rFkk 
—f"k inkFkksZa nksuksa dks —f"k cktkj esa lfEefyr djrs gSaA  

Hkkjr esa —f"k cktkj 
¼1½ egktuksa rFkk xk¡o ds O;kikfj;ksa dh fcØh%& fdlku dqy mit dk ,d cgqr cM+k Hkkx 
xk¡o ds egktuksa rFkk O;kikfj;ksa dks gh csp nsrs gSaA xk¡oksa esa vf/kdka'k fdlkuksa] egktuksa ds 
_.kksa ls ncs jgrs gSaA vr% egktu mUgsa bl ckr ds fy;s ckg; djrk gSa fd os mUgas gh 
viuh Qly cs;sA og fdlku dks Qly cspus ds fy;s ck/; gh ugha djrs oju~ cktkj dh 
rqyuk esa dher de dj nsrs gSA egktu Fkksd O;kikfj;ksa ds izfrfuf/k ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA fdlku dks mit xk¡oksa esa cspus dk ykHk ;g gksrk gSa fd mls eaMh rd eky ys tkus 
dh vlqfo/kk ls NqVdkjk fey tkrk gSA ijarq bl ykHk dh rqyuk esa mls gkfu vf/kd gksrh 
gSaA D;ksafd u rks mls mit dk mfpr ewY; izkIr gksuk gS vkSj u gh iwjh mit dk ewY; 
D;ksafd O;kikjh izk;% rkSy esa xM+cM+h djrs gSA  
 
¼2½ gkV rFkk 'ks.Mh%& gkV xk¡o esa lIrkg esa ,d ;k nks ckj yxus okyk cktkj gSaA tcfd 
'ks.Mh ikf{kd ;k fo'ks"k voljksa ij yxus okyk cktkj gSaA tcfd 'ks.Mh ikf{kd ;k fo'ks"k 
voljksa ij yxus okyk cktkj gSaA xzkeh.k yksx ;gk¡ ls viuh vko';drkvksa dk lkeku 
[kjhnrs gSaA fdlku Hkh viuh mit dk ,d Hkkx bu cktkjksa esa csprs gSa Fkksd O;kikfj;ksa ds 
izfrfuf/k vkSj —f"k inkFkksZ dks [kjhnrs gSa bl izdkj ds cktkj iwjs ns'k esa QSys gq;s gSA  
¼3½ e.Mh ;k Fkksd cktkj%& ,d Fkksd cktkj vusd xk¡oksa dks lsok iznku djrk gSa rFkk 
izk;% 'kgj esa gksrk gSaA bu ef.M;ksa esa mit ykus esa ;krk;kr laca/kh vusd dfBukb;k¡ vkrh 
gS rFkk vusd dqfjfr;k¡ izpfyr gksrh gSA blfy, NksVs fdlku viuh FkksM+h lh mit dks 
;gk¡ ykus esa ldqpkrs gSa rFkk izk;% gkV esa gh viuh mit dks csp nsrs gSa Fkksd cktkj esa —
f"k inkFkksZa dh fcØh ewY; dk ,d fuf'pr izfr'kr deh'ku ds :i esa ysrs gSaA  
¼4½ lgdkjh foi.ku%& —f"k foi.ku esa lq/kkj rFkk e/;LFkksa }kjk fdlkuksa dk 'kks"k.k jksdus 
ds fy;s lgdkjh foi.ku lfefr;ksa dk fodkl fd;k x;k gSA ;s lfefr;k¡ vius lnL;ksa dh 
NksVh&NksVh mitksa dks ,df=r djds lkewfgd :i ls ef.M;ksa esa csprh gSA ftlds 



208 
 

QyLo:i bu lfefr;ksa ds lnL; fdlkuksa dh lkSnk 'kfä c<+ tkrh gSa vkSj mUgsa mit dh 
lgh dher fey tkrh gSA blds vfrfjä ;s lfefr;k¡ lnL;ksa dh vU; rjhdksa ls Hkh enn 
djrh gSaA  
 

—f"k foi.ku O;oLFkk esa nks"k%& 
(Defects in the Agricultural Marketing System) 

¼1½ Hk.Mkj.k lqfo/kkvksa dk vHkko%& Hkkjr ds xk¡oksa esa mfpr Hk.Mkj.k lqfo/kkvksa dk vHkko gS] 
ftlds dkj.k fdlku viuh mit dks cksjksa esa ;k [kfÙk;ksa esa Hkjdj j[kus ds fy;s etcwj 
gksrk gSA bl rjg ds Hk.Mkj.k fof/k;ksa ds dkj.k mit dk ,d cM+k Hkkx csdkj gks tkrk 
gSA ,d vuqHko ds vuqlkj dqy mit dk 15 izfr'kr Hkkx ;k rks lM+ tkrk gSa ;k pwgsa rFkk 
dhVk.kqvksa }kjk [kk fy;k tkrk gSaA bl zidkj ds [krjksa ls cpus ds fy;s fdlku viuh 
mit dks tYn ls tYn csp nsuk pkgrk gSa ftlls bu xk¡oksa esa —f"k inkFkksZ dh iwfrZ 
,dne c<+ tkrh gSa vkSj fdlku dks mudk mfpr ewY; izkIr ugha gks ikrk gSaA  
¼2½ Js.khdj.k o izekf.kdj.k dk vHkko 
¼3½ ;krk;kr lqfo/kkvksa dh vi;kZIrrk 
¼4½ e/;LFkksa dh vf/kdrk 
¼5½ vfu;fU=r cktkjksa esa O;kikfjd nqjkpkj 
¼6½ cktkj laca/kh lwpukvksa dk vHkko 
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¼7½ lk[k lqfo/kkvksa dk vHkko 
¼8½ izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ 
¼9½ —"kdksa }kjk foØ; fd;s tkus okys mRiknksa dh ek=k dk de gksuk 
¼10½ foØ; ykxr dh vf/kdrk 
¼11½ —"kdksa esa laxBu dk vHkko 
¼12½ foi.ku gsrq foÙk dk vHkko 
 
mnkjhdj.k%& 1991 ds vkfFkZd lq/kkjksa dh izfØ;k esa fd;s x;s O;kikj uhfr ds ifjorZuksa esa 
—f"k O;kikj uhfr esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k x;k gSA —f"k O;kikj uhfr esa ifjorZu ds 
QyLo:i 1994 rd —f"k O;kikj uhfr esa dksbZ Økafrdkjh ifjorZu ugha gqvkA ukfj;y] 
nkys] pkoy] lfCt;k¡] [kyh ,oa fxjh vkfn ykblsaflax O;oLFkk esa gh cus jgsA oLrqr% 
fujarj mnkj gksrh vFkZO;oLFkk ,ao fo'o O;kikj laxBu dh LFkkiuk ds ckn —f"k O;kikj 
uhfr dks Hkh mnkj fd;k tkuk t:jh gks x;kA Hkkjr esa 14 viSzy 1994 dks m----nkSj ds 
vuqlkj fo'o O;kikj laxBu ds le>kSrs ij gLrk{kj ds vuqlkj fo'o O;kikj laxBu igyh 
tuojh 1994 ls gh ek;esa esa dk;ZfUor gqvkA fo'o O;kikj laxBu ds —f"k ij gq;s le>kSrs 
ds vuqlkj —f"k O;kikj esa ek=kRed izfrca/kksa dks Hkh fo'o O;kikj laxBu ds dk;Z{ks= esa 
lfEefyr fd;k x;k gSA bl le>kSrs gsrq [ksrh O;kikj ds ek=kRed izfrca/kksa dks lekIr 
djuk] ek=kRed izfrca/kksa dks iz'kqYdksa ls izfrLFkkfir djuk] iz'kqYdksa esa deh djuk vkSj 
?kjsyw —f"k o;kikj dks vu: jk"Vªksa ds —f"k fu;kZrksa ds fy;s [kksyuk gSA fo'o O;kikj 
laxBu dk —f"k ij le>kSrk izko/kku ykxw gksu ls —f"k O;kikj uhfr esa mnkjhdj.k dh ubZ 
O;oLFkk dk lw=ikr gqvkA 
 —f"k {ks= esa fu;kZr òf) djkdj fons'kh eqnzk izkIr djus vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus 
dh O;kid laHkkouk,¡ gSA vr% —f"kxr] fu;kZr dks c<+kus ds  fy;s [kkl iz;kl fd;s x;s 
gSaA fu;kZr lao/kZu ifj"kn vkSj oLrq cksMZ lac) oLrqvksa ds mRiknu vkSj fu;kZr dks c<+kus ds 
fy;s [kkl iz;kl fd;s x;s gSA fu;kZr lao/kZu ifj"kn vkSj oLrq cksMZ lac) oLrqvksa ds 
mRiknu vkSj fu;kZrdksa dks izksRlkfgr djrs gSaA  
 

lkoZtfud {ks=%& 
Hkkjr esa lkoZtfud {ks= vkSj fofHké izdkj dh fØ;kvksa esa dk;Zjr~ gSa] tSls jsYos Mkd vkSj 
lapkj Øjslh vkSj rdlky ou] fo|qr ifj;kstuk,¡ cgqmís'kh; unh ?kkVh ifj;kstuk,¡] 
cgqmís'kh; unh ?kkVh ifj;kstuk,¡ lM+d vkSj ok;q ifjogu] tgkt cukuk] batu cukuk] 
rsy [kkst ,oa 'kks/k Hkkjh fctyh m|ksx] e'khuh vkStkj] jlk;u] moZjd [kuu vkS|ksfxd 
foÙk] 20 jk"Vªh—r cSad chek] nokbZ;k¡] cSM] nw/k vkfnA 
 Hkkjr esa lkoZtfud {ks= esa vkS|ksfxd vkSj O;kolkf;d m|eksa dks rhu xzqiksa esa oxhZ—
r fd;k x;k gSa% (i) m|e tks foHkkxksa vFkok ljdkjh iz'kkld ,tsafl;ksa }kjk lapkfyr gSa] 
tSls jsys] Mkd vkSj rkj] fnYyh] nqX/k Ldhe] dksykj lksuk [kkus] vkfn (ii) oS/kkfud fuxeksa 
}kjk lapkfyr m|e] tSls thou chek fuxe] dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe] ,;j bafM;k] bafM;u 
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,;jykbZUl] rsy ,oa izk—frd xSl vk;ksx] vf/kfu;e 1956 ds varxZr jftLVMZ gSA 31 
ekpZ 1992 dks 241 dsUnzh; lkoZtfud {ks= m|e Fks ftlesa ls o fuekZ.k {ks= esa] 70 lsokvksa 
esa vkSj 162 fuekZ.k esa dk;Zjr~ FksA  
 

lkoZtfud m|eksa dk Hkkjr ds vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku %& 
¼1½ fuos'k òf) (Investment growth):- dsfUnz; fo'ofo|ky; m|eksa us iapo"khZ; ;kstukvksa ds 
o"kksZa esa i;kZIr o`f) dh gSA  
¼2½ vkarfjd lalk/kuksa dk iztuu%& ykHkdkjh m|eksa dh la[;k c<+us ds lkFk&lkFk buds 
}kjk vkarfjd lalk/kuksa dk iztuu Hkh /khjs&/khjs c<k gSA ijUrq muesa fd;s tk jgs fuos'k dh 
rqyuk esa cgqr deA NBh ;kstuk ds nkSjku ¼1980&85½ esa mUgksaus 13]768 djksM+ #i;s 
iztfur fd, tks vkSlr yxHkx 2]760 djksM+ #i;s izfro"kZ FksA ijarq lkroha ;kstuk ds 
vafre o"kZ esa muesa i;kZIr o`f) gqbZA tc os 1989&90 esa 10-774 djksM+ #i;s FksA 1995&96 
esa os c<+dj 24]371 djksM+ #i;s gks x;sA 
 larqfyr {ks=h; fodkl (Balavred regional development) %& {ks=h; vlekurkvksa dks 
nwj djus ds fy;s vkSj larqfyr {ks=h; fodkl izkIr djokus gsrq lkoZtfud m|e puukRed 
vk/kkj ij vkfFkZd rkSj ls fiNM+s {ks=ksa esa LFkkfir fd;s x;s gSaA ifj.kke Lo:i os izHkkoh 
òf) fcanqvksa dk dk;Z djrs gS rFkk bu {ks=ksa esa jkstxkj ds lqvolj c<+us vkSj lalk/kuksa ds 
izokg esa lgk;rk djrs gSaA  
 
vk; vkSj /ku dk iquZforj.k%& lkoZtfud m|e vusd izdkj ls vk; rFkk /ku ds 
iquzforj.k dks c<+kus esa lgk;d gks jgs gSa tSls fi|M+s {ks=ksa dk fodkl djds lLrh njksa ij 
yksdfgr lsokvksa dk izca/k djds] 'kkldh; dherksa ij ewy vkxuksa dks cspdj rFkk vius 
deZpkfj;ksa dks fpfdRlk] f'k{kk] vkokl vkSj vU; lqfo/kk,¡ iznku djdsA 
m|ksxhdj.k esa Hkwfedk%& lkoZtfud m|eksa dh Hkkjr ds lokZaxh.k vkS|ksfxd fodkl esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bUgksaus vFkZO;oLFkkk dh izHkko'kkyh f'k[kj fu;af=r djus esa lQyrk 
izkIr dh gSaA budk dks;yk] 'kfä] lhek] fyxukbV vkSj dPps rsy ds mRiknu esa 
,dkf/kdkj gSA ;s LVhy] moZjd] rsy 'kks/ku rFkk isVªksfy;e inkFkksZ ds forj.k esa ekdsZV ds 
vxqvk gSA bUgksus Hkkjh vkSj iw¡th inkFkksZ ds fy, e'khus  cuus ij ldsfUnzr fd;k gSaA vusd 
{ks=ksa tSls moZjd] bysDVªkfuDl] foeku&foKku] e'khu vkStkj] fctyh fuiq.krk izksRlkfgr 
djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA vk/kkjHkwr m|ksxkas ds vfrfjä os dbZ {ks=ksa esa O;kIr gS 
tSls O;kikfjd vkSj foi.ku lsok,¡] i;ZVd lsok,¡] foÙkh; lsok,¡] fuekZ.k vkSj lafonk lsok,¡] 
nokb;k¡] cSazM] nw/k vkfn miHkksäk oLrq,¡ bR;kfnA futh {ks= ds lkFk izfr;ksfxrk esa vkdj 
lkoZtfud {ks= ,dkf/kdkj vkSj ladsUnz.k dh izo`fÙk dks de djus esa lgk;d gqvk gSA bl 
izdkj ;g vFkZO;oLFkk esa ,d LoLFk vkS|ksfxd vk/kkj LFkkfir djus ds vius ewy mís'; esa 
lQy jgk gSA  
 

—f"k fodkl 
(Agricultural Development) 
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fodkl'khy ns'kksa esa izeq[k O;olk; —f"k gksrh gSa vkSj jk"Vªh; vk; ds vk/ks ls vf/kd Hkkx 
dk ;ksxnku nsrh gSA blds ckotwn] —f"k xfrghurk dh fLFkfr esa jgrh gSaA —f"k esa layXu 
O;fä;ksa dh la[;k ds laca/k esa jk"Vªh; vk; dk Hkkx vkuqikfrd :i ls de gSA 
vYifodflr ns'kksa esa tula[;k dk 70% ls vf/kd Hkkx —f"k esa yxk gSa] tcfd og jk"Vªh; 
vk; esa 50% ds yxHkx ;ksxnku nsrk gSa bldk vk/kkjHkwr dkj.k ;g gS fd izfr ,dM+ —f"k 
mRikndrk cgqr de gksrh gSaA de mRiknu ds dkj.k gS% tksrksa dk vukfFkZd vkdkj] Hkwfe 
tksrksa dk fo[kjk gksuk] nks"kiw.kZ Hkwfe iêk O;oLFkk ftls --------- yxku fof'k"Vrk iznku djrs 
gSa vkSj iês dh vlqjf{krk leqfpr _.k lqfo/kkvksa dk vHkko vkSj _.k cks> 
flapkbZ&lqfo/kkvksa dk vHkko vkSj o"kkZ ij fuHkZjrk] mRiknu ds izkphu rjhdksa dk iz;ksx rFkk 
Hkwfe ij tula[;k dk vR;f/kd nckoA 
¼d½ mRikndrk esa o`f)%& ;kstuk dh lQyrk vUrr% bl ckr ij fuHkZj jgsxh fd —f"k 
mRikndrk dgk¡ rd c<+rh gSaA —f"k mRiknu esa òf) blfy;s vko';d gS rkfd m|ksx dh 
dPps eky dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk,] [kk|kéksa esa vkRe&fuHkZjrk izkIr dh tk,] 
dher&òf) dks jksdk tk,] fodkl ds fy;s vf/kd lk/ku tqVk,¡ tk,¡ vkSj vFkZO;oLFkk ds 
viz;qä rFkk vYi&iz;qä ekuo 'kfä lk/kuksa dk izHkko'kkyh <ax ls iz;ksx fd;k tk,A 
 xzke Lrj ij —f"k mRiknu ;kstuk,¡ rS;kj djus esa ;s izeq[k rRo vkrs gS% (i) flapkbZ 
lqfo/kkvkas dk iw.kZ mi;ksx ftlesa ykHk mBkus okyksa ds fy;s [ksr dh ukfy;ksa dks vPNh 
gkyr esa j[kuk] mudh ejEer] vkSj lkeqnkf;d flapkbZ fuekZ.k dk;Z dh ns[kHkky 'kkfey 
gSaA (ii) vusd Qlysa mxkus ds {ks= esa òf) djuk (iii) xk¡o esa lq/kkjs gq;s chtksa dks c<+kuk 
vkSj lc dk'rdkjksa esa mudk forj.k (iv) moZjdksa dk forj.k (v) fefJr [kkn vkSj gjh 
[kkn ds iz;ksx ds fy;s izksxzke (vi) lq/kkjs gq;s —f"k rjhdksa dks viukuk] mnkgj.kkFkZ 
Hkwfe&laj{k.k% ifjf/k&ck¡/k cukuk] 'kq"d [ksrh djuk] Hkwfe dks —f"k ;ksX; cukuk] ikS/kksa dk 
laj{k.k vkfn (vii) xk¡o esa u, NksV&NksVs flapkbZ fuekZ.k dk;Z izksxzke 'kq: djuk& 
lkeqnkf;d vkSj O;fäxr vk/kkj nksuksa ds ek/;e ls (viii) lq/kkjs gq;s —f"k vkStkjksa ds fy;s 
izksxzke (ix) lfCt;ksa rFkk Qyksa ds mRiknu c<+kus ds izksxzke (x) v.Mksa] eNyh rFkk nqX/k 
mRiknu c<+kus ds izksxzke (xi) i'kq&ikyu 
 

mnkjhdj.k (Liberalisation) 
mnkjhdj.k dk vFkZ% mnkjhdj.k dk vk'k; fu;eksa o izfrca/kksa esa <hy nsus ;k mnkjrk 
cjrus ls gSA tc ljdkj vkS|ksfxd uhfr] Je uhfr] vk;kr&fu;kZr uhfr] dj uhfr vkfn 
ds ek/;e ls vFkZO;oLFkk ds fofHké {ks=ksa esa fofu;ksx mRiknu rFkk fooj.k esa izfrca/kksa dks 
gVkrh gSa rks bls mnkjhdj.k dh uhfr dgk tkrk gSA  
 mís';% mnkjhdj.k uhfr ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gS& 
1- ?kjsyq mRiknu iz.kkyh esa lq/kkj rFkk mRiknu {kerk esa fodkl djukA  
2- jkstxkj ds voljksa esa o`f) djukA 
3- oLrqvksa rFkk lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj djukA 
4- varjkZ"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk esa 'kkfey gksukA 
 

Hkkjr esa mnkjhdj.k uhfr%& 
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Hkkjr esa mnkjhdj.k uhfr dks nks izdkj ls O;ä fd;k tk ldrk gSA  
¼1½ uje mnkjhdj.k uhfr 
¼2½ xgu mnkjhdj.k uhfr 
1- uje mnkjhdj.k uhfr%& ¼1985 ls 1992½% HkwriwoZ iz/kkuea=h LoxhZ; jktho xk¡/kh }kjk 
lÙkk lE------ ds lkFk lu~ 1985 ls gh mnkjhdj.k dk ;qx vkjaHk gqvkA mnkjhdj.k ds 
varXkZr cgqr ls ifjorZu fd;s x;s tks bl izdkj gSa& 
(i) ekpZ 1985 esa ljdkj us 25 cM+s Js.kh ds m|ksxksa dks ykblsal ls eqä djus dh ?kks"k.kk 
dhA 
(ii) ve-vkj-Vh-ih- ¼,dkf/kdkj ,oa izfrca/kkRed O;kikj O;ogkj½ vkSj Qsjk ¼fons'kh fofu;e 
fu;eu vf/kfu;e½ ds varxZr vkus okys 223 m|ksxksa dks ykblsal ysus dh vko';drk ls 
eqfä nh x;h vkSj ,e-vkj-Vh-ih- daiuh dh iw¡th lhek chl djksM+ ls lkS djksM+ #i;s dj 
nh x;hA 
(iii) twu 1985 esa 82 vkS"kf/k;ksa ,oa mlls lacaf/kr vkS"kf/k; QkewZyksa dks Hkh ykblsalUeqä 
dj fn;k x;kA 
(iv) NksVs m|ksxksa dh méfr ds fy;s iw¡th lhek 20 djksM+ #i;s ls c<+kdj 35 djksM+ #i;s 
dj nh x;hA lgk;d m|ksxksa ds fy;s ;g lhek 45 djksM+ #i;s dj nh x;hA 
(v) 100 izfr'kr fu;kZr&mUeq[k ;wfuVksa Export Oriented Units (EOUS) dh ykblsaflx dks 
iw.kZr% lekIr dj fn;k x;kA 
 1985&91 dh vof/k ds nkSjku mnkjhdj.k dk ;g Øe tkjh jgkA vkS|ksfxd foLrkj 
o vk/kqfudhdj.k ds okLrs lHkh bdkb;ksa dks fofHké izdkj ls izksRlkgu o ----------- nh x;h 
ijarq gesa vk'kkrhr lQyrk ugha feyhA ;g vko';d le>k x;k fd vkS|ksfxd uhfr ds 
Qzse odZ esa FkksM+s&cgqr ifjorZu djds fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr ugha fd;k tk ldrk gSaA 
blds fy;s ;g vko';d le>k x;k fd gekjh ----------- 
 

futhdj.k ds mís'; (Objectives of Privatisation) 
fodflr rFkk fodkl'khy nksuksa gh izdkj ds ns'kksa esa futhdj.k dks egRo fn;k tk jgk gSaA 
futhdj.k ds fopkj/kkjk ds i{k esa fuEufyf[kr mís';ksa dk mYys[k fd;k tkrk gSaA 
1- vFkZO;oLFkk dh fofHké vko';drkvksa dh iwfrZ ds vko';d foÙkh; lalk/kuksa dks tqrkukA 
2- izca/kdh; ;ksX;rk vkSj n{krk iznku djukA 
3- jk"Vªh; vko';drkvksa vkSj izkFkfedrkvksa ds vuq:i futh {ks= dh mRiknu&fØ;kvksa dks 
lkoZtfud {ks= ds lkFk lefUor djukA  
4- ubZ vkS|ksfxd bdkb;ksa dh LFkkiuk djuk rFkk ;kstukvksa esa vkjaHk dh xbZ vk;kr 
izfrLFkkiu fØ;k dks cy iznku djukA 
5- mi;qä rduhd ds izlkj] vFkZO;oLFkk ds vk/kqfudhdj.k rFkk m|ksxksa ds foosdhdj.k ds 
okLrs vkS|ksfxd 'kks/k o fodkl dk;ZØe rst djuk vkSj mudk foLrkj djukA 
6- ckg; _.kksa dks ?kVkuk 
7- izfr;ksfxrk esa o`f) djuk 
8- mRikndrk esa o`f) djuk rFkk ifjpkyu {kerk dks c<+kukA 
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Hkkjr esa futhdj.k%& 1985 esa ubZ ljdkj us vkfFkZd mnkjhdj.k dks izkjaHk fd;k ftlds 
varxZr futh{ks= dks vf/kd egRoiw.kz mÙkjnkf;Ro lkSisa tkus dk fopkj j[kk x;kA ubZ 
ljdkj dh ?kks"k.kk ds vuqlkj ÞlkoZtfud {ks= cgqr vf/kd {ks=ksa esa Qsy x;k gS] tgk¡ bls 
ugha gksuk pkfg,Aß 
 vkfFkZd fodkl ds varxZr vkfFkZd lq/kkjksa dh izfØ;k esa 1991 esa futhdj.k dh fn'kk 
esa egRoiw.kZ dne mBk;s x;s tc ljdkj us lkoZtfud miØeksa esa 20 izfr'kr vfofu;ksx 
djus dk fu.kZu fy;kA futhdj.k dh vksj vfHkizsfjr djus okyk ,d izeq[k ?kVd tkiku 
rFkk ,f'k;k us uo vkS|ksxh—r ns'k&flaxkiqj rkbZoku] gkaxdkac] dksfj;k vkfn dk lQy 
vkfFkZd fu"iknu gSA bu ns'kksa us vius vkfFkZd fodkl ds fy;s uhthdj.k dk ekXkZ pquk gSA 
nwljk egRoiw.kZ ?kVd lkoZtfud miØeksa dh vdq'kyrk gSa lkoZtfud {ks= ds tks miØe 
ykHk Hkh izkIr dj jgs gSa muesa ls vf/kdka'k ,dkf/kdkjh daifu;k¡ gSaA blds vfrfjä fo'o 
ds ?kVukØeksa ds rjg Hkh ljdkj us futhdj.k dks cy nsuk izkjaHk fd;k orZeku eas ljdkj 
us lkoZtfud {ks= ds fy;s vkjf{kr m|ksxksa dh la[;k dsoy 6 dj nh gSa rFkk vc dsoy 
lkefjd ds egRo ds m|ksx gh lkoZtfud {ks= esa jg x;s gSaA 
Hkkjr esa futhdj.k dks izksRlkfgr djus okys dkjd%& 
1- u;s vkfFkZd lq/kkj dk;ZØe%& 1991 esa Hkkjr ljdkj us u;s vkfFkZd lq/kkjksa ds rjr 
vusd ?kks"k.kuk,¡ dh buesa 100 djksM+ #i;s ls vf/kd lEifÙk okyh laLFkk,¡ fcy ds dsUnzh; 
ljdkj dh vuqefr ds Hkh LFkkfir gks ldsxhA lkoZtfud {ks= ds fy, vkjf{kr m|ksxksa esa 
deh cM+s vkS|ksfxd ?kjkuksa dks foLrkj ls NwV ykblsal lekfIr ,ao ljyhdj.k] fons'kh 
fofu;kstudksa dk miØe esa 51 izfr'kr rd lerk iw¡th dks j[kus dh NwV] Qsjk ,oa ,e-
vkj- Vh-ih- vf/kfu;eksa esa <hy] #i;s dh iw.kZ ifjorZuh;rk lhek o mRikn 'kqYdksa esa deh 
vkfn izeq[k :i ls 'kkfey gSA bu lcds QyLo:i ,d ,slk okrkoj.k rS;kj gqvk ftlesa 
futh m|eh vf/kd Lora=rk ds lkFk dk;Z dj ldrs gSaA  
2- ljdkj ij c<+rk _.kHkkj%& Lora=rk ds i'pkr Hkkjr dh lkoZtfud {ks= dks 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij fodflr djus dk fu.kZ; lkroha ;kstuk rd pyrk jgk 
QyLo:i ljdkj us varjkZ"Vªh; foÙkh; laLFkkvksa o fons'kh ljdkjksa ls _.k izkIr djrh jgha 
bl le; vf/kdka'k lkoZtfud miØe ?kkVs esa pyrs jgs rFkk ljdkj mUgsa lgk;rk iznku 
djrh jgh vr% ljdkjh fons'kh _.k tky esa Qlrh pyh x;hA vc ljdkj bl _.k 
tky ls fudyus ds fy, futhdj.k dk lgkjk ys jgh gSa ftlls bu LFkkfir m|ksxksa dk 
dq'kyrkiwoZd lapkyu laHko gks ldsxk rFkk ljdkj dks vkSj vf/kd _.k ugha ysuk iMs+xkA 
3- fons'kh daifu;ksa dh mifLFkfr%& tgk¡ ,d vksj fodflr iw¡thoknh ns'kksa esa vkfFkZd eanh 
ds QyLo:i vfr mRiknu rFkk csjkstxkjh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSa] ogha nwljh vksj 
Hkkjr ds fons'kh mRiknuksa ds mi;ksx ij c<+rs gq;s izHkko dks ns[krs gq;s Hkkjr ds foLr`r 
cktkj rFkk de izfr;ksfxrk dks ns[krs gq;s Hkkjr dh vksj vkdf"kZr gq;sA QyLo:i Hkkjr esa 
futhdj.k dks izksRlkgu feykA 
4- Hkkjrh; m|ksxksa dks izfr;ksxh c----%& Hkkjrh; m|ksxksa dks ljdkj us fiNys 45 o"kksZa ls 
laj{k.k esa j[kk ftlls bu m|eksa esa uks ykxr de djus dk iz;kl fd;k vkSj u gh viuh 
OkLrq dh fdLe esa lq/kkj fd;k vr% Li"V gS fd ;fn gesa vius mRiknuksa dks fu;kZrksUeq[kh 
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cukuk gS rks Hkkjrh; m|ksxksa dh xq.koÙkk dher dh nf̀"V ls izfr;ksxh cukuk gksxk vkSj ;g 
futhdj.k }kjk gh laHko gks ldrk gSA  
5- mRiknu c<+kus dk foLr`r vk/kkj%& Hkkjr esa tgk¡ ,d vksj foLr`r cktkj miyC/k gSa ogha 
nwljh vksj mldh vkS|ksfxd v|% lajpuk i;kZIr :i ls fodflr gks pqdh gSaA Hkkjr esa 
lLrk Je rduhdh ,oa izca/kdh; dq'kyrk rFkk vko';d dPpk eky izpqjrk ls miyC/k 
gSaA vr% futh {ks= dks c<+kok nsus ij mRiknd de dher ij vPNs fdLe dh oLrq dk 
mRiknu djus esa le{k gksxs ftlls u dsoy ?kjsyq cktkj dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k 
tk ldrk gSa cfYd fons'kh cktkjksa esa Hkh viuh oLrq dks cspus esa l{ke gks ldrs gSaA  
 
fo'oO;kihdj.k (Gloflisation)%& fo'oO;kihdj.k ls vFkZ O;kikj dk foLrkj fo'o ds 
vf/kdka'k ns'kksa esa gksus ls gSaA ;g fo'oO;kihdj.k cgqjk"Vªh; fuxeksa }kjk fd;k tkrk gSaA 
Þ,d cgqjk"Vªh; fuxe og gSa tks vusd ns'kksa esa dk;Z djrk gSa] mu ns'kksa esa vuqla/kku] 
fodkl o fuekZ.k dk dk;Z djrk gS ftudk cgqjk"Vªh; izca/k gksrk gSa o ,d/k LokfeRo 
cgqjk"Vªh; gksrk gSaA cgqjk"Vªh; fuxe ,d m|e gksrk gSa ftldh fØ;k,¡ visu ns'k ls ckgj 
vusd ns'kksa rd QSyh jgrh gSaAß 
 vkfFkZd mnkjhdj.k ds varxZr ljdkj fo'oO;kihdj.k dks Hkh egRo ns jgh gSa rkfd 
vU; ns'kksa ds lkFk vFkZO;oLFkk dks csgrj :i ls ,dh—r fd;k tk ldsA  
 ¼v½ vk;kr vkSj fu;kZr dh fu"ks/k lwfp;ksa esa dkaV&Nkar Hkkjr esa T;ksafg fons'kh eqnzk 
dh fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS vkSj vFkZO;oLFkk vf/kd yphyh gksrh gSaA gekjk míns'k vk;kr 
dh fu"ks/k lwph ls vf/kdak'k dPps ekyksa dks gVkus dk gSaA lq/kkj ds ckn ds pj.kksa es a fufeZr 
oLrqvksa dks Hkh fu"ks/k lwph ls fudky nsus dk mís'; gSaA vkBoha ;kstuk ds var rd vk;kr 
dh fu"ks/k lwph esa dsoy ogh oLrq,¡ gksxh ftu ij i;kZoj.k vkSj lqj{kk tSls dkj.kksa ls 
izfrca/k yxk;k x;k gksaA  
¼c½ VSfjQ njksa ds Lrj o foLrkj nksuksa esa /khjs&/khjs dVkSrh djuk%&  
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2-1 ifjp; ¼Itroduction½%& 

chloha ’krkCnh ds vkjaHk esa euksfoKku dks O;ogkjokn ds foKku ds :Ik esa Lohdkj 

fd;k tkus yxkA okVlu] oqMoFkZ] fLduj vkfn euksoSKkfudksa us euksfoKku dks ,d O;ogkj 

dk fuf’pr :Ik ekuk gSaA euksfoKku ,d ,slk foKku gSaA tks u dsoy ekuo cfYd i’kqvksa ds 

O;ogkj dk Hkh v/;;u djrk gSaA bl v/;;u ds varxZr O;ogkj mu leLr fu/kkZjdks dks 

’kkfey fd;k gSA  

O;fDr ds ekufld] ’kkjhfjd ,oa laosxkRed i{k ls izHkkfor gksrs gSaA euksfoKku dk 

mn~ns’; gh euq"; ;k izkf.k;ksa ds O;ogkjksa ds dkj.kksa dh [kkst djuk izk.kh ds LoHkko dk 

lqfu;ksftr :Ik ls v/;;u djuk gSA  

2-2 mís'; ¼Objective½%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 vf/kxe ds O;ogkjoknh nf̀"Vdks.k  

 O;ogkjokn dh LFkkiuk okVlu }kjk 1913 esa dh xbZ O;ogkjokfn;ks us ckyd dss 

lh[kus ij cy fn;k gS rFkk ekuo O;ogkj dks le>us ds lkèku ds :i esa i'kvksa q ds O;ogkj 

dk vè;;u fd;k gS okVlu ds vuqlkj euksfoKku oLrqfu"B rFkk ç;ksxkRed euksfoKku gS 

ftldh fo"k; oLrq flQZ O;ogkj dks ekuk gS psruk dks ugha D;ksafd flQZ O;ogkj dk gh 

vè;;u oLrqfu"B ,oa ç;ksxkRed <ax ls fd;k tk ldrk gS euksoSKkfud ?kVuk dks ,d ls 

'kq#vkr le>krs gSa míhiu vuqfØ;k euksfoKku dks tUe fn;k míhid ls okVlu dk rkRi;Z 
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okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa ls Fkk O;fä ds ;k ekalisf'k;ksa esa gq, ifjorZu ls Fkk muds 

vuqlkj míhid lkèkkj.k Hkh gks ldrk gS rFkk ls rkRi;Z i'kq dh fØ;k O;ogkj okfn;ksa ds 

vuqlkj ekuo O;ogkj dh èkkj.kk,a ewy ço`fÙk;ksa dh 'kfä;k¡ gSa mlh çdkj O;ogkj okfn;ks us 

okrkoj.k dks mldh 'kfä;ksa ls vfèkd egRoiw.kZ ekuk gS okrkoj.k esa jgrk gS og mlh 

okrkoj.k ds vuqlkj O;ogkj djuk lh[k tkrk gS foKku ds fofHkUu igyqvksa dks çkf.k;ksa esa 

vè;;u fd;k fQj bldk çHkko mUgksaus ekuo O;ogkj dks ns[kus esa fd;k fdlh okrkoj.k dk 

euq"; ds O;ogkj ij D;k çHkko iM+rk gS vkSj og Lo;a dks cuk, j[kus ds fy, og bl 

okrkoj.k ls lek;ksftr djrk gSSAfdlh ckyd dk O;ogkj bl çdkj fodkl ds fy, vfèkxe 

ifjfLFkfr;ka vkSj okrkoj.k miyCèk djkus dh  vko';drk dks egRo nsrs gq, O;ogkjokn dk 

cgqr vfèkd ;ksxnku gS O;ogkjokn  eSa lqèkkjus dh rduhdksa rFkk O;ogkj esa ifjorZu djus 

okys dk;ZØeksa dks çksRlkgu nsdj O;ogkjokfn;ks us bl {ks= esa u, ;qx dk çkjaHk fd;kA 

 

2-4 ifjHkk"kk;sa%& 

okVlu%& euksfoKku O;ogkj dk ,d fuf’pr foKku gSaA 

oqMoFkZ%& euksfoKku okrkoj.k ds lECkU/k esa O;fDr ds fdz;kdykiksa dk  

    oSKkfud v/;;u gSA 

fLduj%& euksfoKku O;ogkj vkSj vuqHko dk foKku gSaA 

dkWylfud%& euksfoKku ekuo O;ogkj dk foKku gSA 

 

 

 

2-5 vf/kxe ds fu;e o fl/nkar 
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ckyd vius thou esa D;ksa] dSls ,oa D;k lh[ks ;g leL;k jgrh gSaSA og ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj ;g fu/kkZfjr djrk gSaA vf/kxe fl/nkarks esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks fufeZr djds 

vf/kxe fd;k tkrk gSA vf/kxe fujarj pyus okyh izfd;k gSA  O;ogkj esa gksus okyk LFkk;h 

ifjorZu vf/kxe dk ifj.kke gSA  

vfèkxe  ;k lh[kus ds fl)kar vkSj muds ,sfrgkfld fodkl ds vè;;u ds ekè;e ls 

f'k{kdksa dks orZeku  'kSf{kd fl)karksa çpfyr ,d:irk ,oa ijLij fojksèk dk ifjKku gks 

ldrk gS 

chxs o gaV 

 

2-5-1 FkkuZMkbd ds fu;e %&dbZ o"kksZ ls vesfjdk ds euksoSKkfud] i’kqvksa ij ifj{k.k 

djds vf/kxe ds fu;eks dh [kkst esa yxs gq, gSA vf/kxe ds fu;eks dh lcls vf/kd ekU;rk 

FkkuZMkbd ds fu;eksa dks nh tkrh gSA mUgksus vf/kxe dks dqN fu;eksa ds vk/kkj ij vf/kxe 

dh O;k[;k dh gSA 

1 rRijrk ;k rS;kjh dk fu;e  

2 vH;kl dk fu;e 

3 izHkko dk fu;e 

1 rRijrk ;k rS;kjh dk fu;e¼Law of Readiness½ %&vf/kxe ds bl fu;e dk vfHkizk; 

gSAfd tc vf/kxedrkZ vf/kxe ds fy;s rRij ;k rS;kj gksrk gSA rHkh vf/kxe lqpk: :Ik ls 

laHko gks ikrk gSA vf/kxe ds fy, ckyd dks rS;kj djuk iMrk gS] rHkh mls dk;Z djus esa 

Hkhvkuan vkrk gSA og ml dk;Z dks tYnh lh[k ysrk gSA ftl dk;Z dks djus ds fy, ml 

ij nokc cuk;k tkrk gSArks og mls ’kh?kzrk ls ugha lh[krk gSA 

;fn ckyd xf.kr ds ç'u gy djuk pkgrk gS rks og mudks djrk gS vU;Fkk ugha bruk gh 

ugha rRijrk ds dkj.k gS mudks vfèkd 'kh?kzrk vkSj dq'kyrk ls djrk gS rRijrk muds è;ku 

dks dk;Z ij dsafær djus esa lgk;rk nsrh gSa ftlds QyLo:i mls laiUu djus esa lQy 

gksrk gS 
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HkkfV;k ds vuqlkj rRijrk ;k fdlh dk;Z ds fy, rS;kj gksuk ;q) dks vkèkk fot; 

dj ysuk gS rRijrk ds fu;e ds vuqlkj f'k{kd lh[kus dh ifjfLFkfr;ka rS;kj djrk gS A 

bu ifjfLFkfr;ksa ls ckyd ,dkdkj gks tkrk gS rks og lh[kus ds fy, rRij gks tkrk gSA 

2- vH;kl dk fu;e ¼Law of Exercise½ %&bl fu;e ds vuqlkj fdlh fØ;k dks ckj&ckj djus 

;k nksgjkus ls og ;kn gks tkrh gS vkSj NksM+ nsus ij ;k uk nksgjkus ij mls Hkwy ldrs gSa 

bl çdkj ;g fu;e ç;ksx djus rFkk ç;ksx u djus ij vkèkkfjr gS mnkgj.k ds fy, 

dfork o igkM++s ;kn djus ds fy, mUgsa ckj&ckj nksgjkuk iM+rk gS rFkk vH;kl ds lkFk 

lkFk mi;ksx esa Hkh ykuk iM+rk gS ,slk uk djus ij lh[kk gqvk dk;Z ckyd Hkwyus yxrs gS A 

 

vH;kl ds fu;e ds varxZr nks mi fu;e vkrs gS%& 

 mi;ksx dk fu;e ¼Law of Use½%& 

 vuqiz;ksx dk fu;e¼Law of Disuse½%& 

 mi;ksx dk fu;e ¼Law of Use½%&ftl dk;Z dks vH;kl ds }kjk ckj ckj fd;k tkrk gS 

og cgqr gh ljyrk ls lh[k fy;k tkrk gS tSls lkbfdy pykuk lh[kus ds fy, 

ckyd dks vusd ckj ç;kl djuk iM+rk gS og fxjrk Hkh gS mls pksV Hkh yxrh gS 

ijarq var esa vH;kl ds }kjk og fcuk fxjs lkbfdy pykus yxrk gS vr% ßtc  ,d 

ifjorZuh; la;ksx ,d fLFkfr vkSj vuqfdz;k ds chp curh gS rks vU; ckrsa leku jgus 

ij og lg;ksx n`<+ gks tkrk gSˮ| 

 vuqiz;ksx dk fu;e ¼Law of Disuse½%&;g fu;e  mi;ksx ds fu;e ds Bhd foijhr gS 

;fn lh[ks gq, dk;Z dk vH;kl ;k mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] rks O;fä mls Hkwy 

tkrk gS tSls xkus vkSj ctkus dk vH;kl] Vkbi djus dk vH;kl NksM+ nsus ij og 

O;fä mruk vPNk xk ugha ldrk ]xf.kr dk fuR; vH;kl djus ij gh mls lQyrk 

feyrh gSa la{ksi esa ftl dk;Z dks cgqr le; rd fd;k ;k nksgjk;k ugha tkrk og 

;kn ugha jgrk bls vuqç;ksx dk fu;e dgrs gSaA 

2- izHkko dk fu;e ¼Law of Effect½ %&bl fu;e ds vuqlkj dksbZ Hkh çk.kh fdlh dk;Z 

vuqfdz;k dks mlds çHkko ds vkèkkj ij lh[krk gS bls larks"k ;k vlarks"k dk fu;e Hkh dgrs 
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gSa ftl dk;Z dks djus ds ckn gesa vPNk yxrk gS mls ge ckj&ckj djuk pkgrs gSa rFkk 

ftl dk;Z dks djus esa d"V feyrk gS vkSj nq[kn Qy çkIr gksrk gS mls ge nksgjkuk ugha 

pkgrs] bl çdkj O;fä mlh dk;Z dks lh[krk gS ftlesa mls ykHk feyrk gS rFkk larks"k çkIr 

gksrk gS fdarq ftl dk;Z dks djus ds fy, naM feyrk gS mls og ugha djuk pkgrk vr% mls 

og ugha lh[krk gSA 

bu fu;eksa ds vfrfjä dqN vU; fu;e Hkh gSa tks bl çdkj gSa%& 

1- cgq çfrfØ;k dk fu;e%&bl fu;e dk vfHkçk; gS fd tc dksbZ u;k dk;Z ge lh[krs 

gSa rc ge mlds çfr vusd vkSj fofHkUu çdkj dh çfrfØ;k,a djrs gSa nwljs 'kCnksa esa 

ge fofoèk çdkj ds  mik;ksa vkSj fofèk;ksa dk ç;ksx djds ml dk;Z esa lQyrk çkIr 

djus dk ç;Ru djrs gSa dqN le; rd ç;Ru djus ds ckn gesa ml dk;Z dks djus 

dh Bhd fofèk ;k mik; ekywe gks tkrk gS ç;Ru vkSj Hkwy }kjk lh[kus dk fl)kar 

blh fu;e ij vkèkkfjr gSA 

2- euksòfr dk fu;e %& bl fu;e dk rkRi;Z gS fd ftl dk;Z ds çfr gekjh tSlh 

vfHkòfÙk ;k eukso`fÙk gksrh gS mlh vuqikr esa ge mldks lh[krs gSa ;fn ge ekufld 

:i ls fdlh dk;Z dks djus ds fy, rS;kj ugha gS rks ;k rks ge mls djus esa vlQy 

gksrs gSa ;k vusd =qfV;ka djrs gSa ;k cgqr foyac ls djrs gSa ;gh dkj.k gS fd f'k{kd 

çsj.kk nsdj ckydksa dks uohu Kku dks xzg.k djus ds fy, ekufld :i ls rS;kj 

djrs gSa A 

3- vkaf'kd fØ;k dk fu;e%&  bl fu;e  dk vuqlj.k djds ge ftl dk;Z dks djuk 

pkgrs gSa mls NksVs&NksVs vaxksa ;k Hkkxksa esa foHkkftr dj ysrs gSa bl çdkj dk foHkktu 

dk;Z dks ljy vkSj lqfoèkktud cuk nsrk gS ge mu NksVs&NksVs vaxksa dks 'kh?kzrk vkSj 

lqxerk ls djds laiw.kZ dk;Z dks iwjk djrs gSa bl fu;e ij va'k ls iw.kZ dh vksj dk 

f'k{k.k dk fl)kar vkèkkfjr fd;k tkrk gS f'k{kdviuh laiw.kZ fo"k; lkexzh dks 

NksVs&NksVs [kaMksa esa foHkkftr djds Nk=ksa ds le{k çLrqr djrk gSA 
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4- lacafèkr ifjorZu dk fu;e  fu;e igys dh xbZ fØ;k dks mlh ds leku nwljh 

ifjfLFkfr esa mlh çdkj djuk ftlesa fØ;k dk Lo:i rks ogh jgrk gS ij ifjfLFkfr 

esa ifjorZu gks tkrk gS A 

5- vkRehdj.k dk fu;e%&bl fu;e dk vfHkizk; ;g gS] fd ge tks Hkh u;k Kku izkIr 

djrs gS] mldk vkRehdj.k dj ysrs gSA ;k mls vkRelkrkj ysrs gSA 

ge uohu Kku dks vius iwoZKku dk LFkk;h vax cuk ysrs gSA ;gh dkj.k fd f’k{kd] 

ckyd dks dksbZ ubZ ckr fl[kkrk gS] rc mldk igys lh[kh gqbZ ckr ls lEcU/k 

LFkfir dj nsrkA 

 

2-5-2 FkkuZMkbd dk vf/kxe fl/nkar%&bl fl/nkar dk izfriknu euksoSKkfud ,MoMZ 

,y- FkkuZMkbd us fd;k FkkA FkkuZMkbd us lh[kus dh O;k[;k O;ogkjoknh fl/nkarksa ds 

vuqdwy dh gS mUgksus bldh O;k[;k djrs gq;s dgk gS fd tc dksbZ izk.kh ;k O;fDr fdlh 

dk;Z dks djrs gSA ;k lh[krk gSa rks mlds lkeus ,d fo’ks"k ifjfLFkfr ;k mn~nhiu gksrk gS 

tks mls ,d fo’ks"k izdkj dh vuqfdz;k djus dks ck/; gksrh gSA og mldss izfr dbZ 

vuqfdz;k;sa djrk gSA buesa lgh vuqfdz;k dk lEcU/k ml fo’ks"k mn~nhiu ds lkFk gks tkrk 

gSA blh lEca/k dks gh vf/kxe dgrs gSA 

2-5-2-1 fl)kar dh O;k[;k%& FkkuZMkbd us vius fl)kar dh O;k[;k djrs gq, fy[kk 

gS]ˮlh[kuk lacaèk LFkkfir djuk gS lacaèk LFkkfir djus dk dk;Z euq"; dk efLr"d djrk gSˮ 

lh[kus dh çfØ;k esa 'kjhj vkSj ekufld fØ;kvksa dk fofHkUu ek=k esa lacaèk gksuk 

vko';d gS bl lacaèk fof'k"V míhid vkSj fof'k"B çfrfØ;k,a ds dkj.k Luk;q eaMy esa 

LFkkfir gksrk gS bl lacaèk dh LFkkiuk lh[kus dh vkèkkjHkwr 'krZ gS ;g lacaèk vusd çdkj dk 

gks ldrk gS  

fcth ,oa gaV ds vuqlkj lh[kus dh çfØ;k esa fdlh ekufld fØ;k dk 'kkjhfjd fØ;k 

ls 'kkjhfjd fØ;k dk ekufld fØ;k ls ekufld fØ;k dk ekufld fØ;k ls ;k 'kkjhfjd 

fØ;k dk 'kkjhfjd fØ;k ls lacaèk gksuk vko';d gSA 
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2-5-2-2 FkkuZMkbd dk ç;ksx %&lh[kus ds fl)kar dh ijh{kk djus ds fy, vusd i'kqvksa 

vkSj fcfYy;ksa ij ç;ksx fd, mlus vius ,d ç;ksx esa ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatjs esa can 

dj fn;k fiatjs dk njoktk ,d [kVds ds ncus ls [kqyrk gS mlds ckgj Hkkstu j[kfn;k 

fcYyh ds fy, Hkkstu míhid Fkk mnnhid ds dkj.k mlesa çfrfØ;k vkjaHk gqbZ] mlus 

vusd çdkj ls ckgj fudyus dk ç;Ru fd;k ysfdu la;ksx ls mldk iatk [kVds ij yx 

x;k  nc x;k vkSj njoktk [kqy x;k FkkuZMkbd us bl ç;ksx dks vusd ckj fd;k var esa 

,d le; ,slk x;k tc fcYyh fcuk fdlh xyrh ds [kVds dks nckdj fiatjs dk njoktk 

[kksyus yxs bl çdkj míhid vkSj çfrfØ;k esa lacaèk LFkkfir gks x;k Fkk blesa lacaèkokn 

ds fl)kar esa lh[kus ds {ks= esa ç;kl rFkk r`rh; dks fo'ks"k egRo fn;k bl çdkj ç;kl 

,oa =qfV ds fl)kar dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS fd tc ge fdlh dke dks djus esa 

=qfV;ka Hkwy djrs gSa vkSj ckj&ckj ç;kl djds =qfV;ksa dh la[;k de gks tkrh gS rks ;g 

fLFkfr ç;kl ,oa =qfV }kjk lh[kuk dgykrh gSA 

2-5-3 d{kkf’k{k.k ds fufgrkFkZ%& 
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1- cM+s rFkk eancqf) ckydksa ds fy, ;g fl)kar vR;ar mi;ksxh gSA 

2- bl fl)kar ls ckydksa esa èkS;Z rFkk ifjJe ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

3- ckydksa esa ifjJe ds çfr vk'kk dk lapkj djrk gS  

4- vuqHkoksa dk ykHk mBkus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 

5- f'k{k.k dk;Z çkjaHk djus ls iwoZ f'k{kd dks vfèkxedrkZ dh #fp ,oa vHkh {kerk dh 

tkudkjh dj ysuh pkfg,] ftlls ;g irk py lds fd vfèkxedrkZ esa u, Kku dks 

xzg.k djus ds fy, rRij gS ;k ughaA 

6- f'k{kd dks vfèkxedrkZ dh rRijrk ds vuq:i f'k{k.k djuk pkfg,A 

7- vfèkxedrkZ dh #fp ds fo"k; oLrq ij vfèkd cy nsuk pkfg, ftlls ckyd dks 

larks"k feys vkSj og fo"k; oLrq dk Hkyh&Hkkafr le> ldsA 

8- f'k{kd dks ckyd ds le{k ,slh vfèkxe ifjfLFkfr dk fuekZ.k djuk pkfg,] ftlls 

mls lQyrk çkIr gks lds vkSj larks"k o lq[k dh vuqHkwfr gksA 

ckyd dks ftl dk;Z ds fy, ç'kalk feyrh gS mls os 'kh?kz lh[k tkrs gSaA 

9- f'k{kd dks d{kk esa Nk=ksa dks uk rks naM nsuk pkfg, vkSj uk gh mUgsa Mjkuk èkedkuk 

pkfg,A 

10- f'k{kdksa d{kk dk okrkoj.k euksje jkspd ,oa çHkkoiw.kZ cukuk pkfg,] rkfd vPNs 

okrkoj.k ls Nk= dqN lh[k ldsa A 

11- ;g fl)kar vH;kl }kjk lh[kus ij cy nsrk gS vH;kl ds }kjk lh[kk x;k Kku 

LFkkbZ ,oa rjg gksrk gS vr% d{kk f'k{k.k esa Hkh vH;kl ij cy fn;k tkuk pkfg,A 

12- ;g fl)kar NksVs cPpksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gS A 

13-  ;g fl)kar xaHkhj fo"k; xf.kr foKku çn'kZu vkfn ds vè;;u fo'ks"k mi;ksxh gS] 

leL;k lekèkku ds {ks= esa bl fu;e dk ç;ksx fd;k tk ldrk A 

 

2-6-1 ikWoyo dk fl/nkar%& 

vkbZih  ikoyo ,d :lh f'k{kk 'kkL=h Fks mUgksaus fofHkUu çdkj ds vfèkxedks 
euksfoKku ds lkFk tksM+k vkSj i'kqvksa ij ç;ksx djds ;g irk yxkus dk ç;kl fd;k dh 
vfèkxe dSls gksrk gSikoyo us vius fl)kar eSa ;g Li"V fd;k tc fdlh rVLFk míhiu dks 
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fdlh LoHkkfod míhiu ds lkFk fdlh çk.kh ds le{k ckj&ckj çLrqr fd;k tkrk gS rks 
rVLFk míhiu ds çfr çk.kh oSls gh vuqfç;k djuk lh[k ysrk gS tSlk LokHkkfod míhiu ds 
çfr djrk gS ;gh vuqcafèkr vuqfØ;k fl)kar gS  bl çdkj ikoyo esa vius lh[kus dk 
vkèkkj vuqcaèk dks ekuk gS vuqcaèku ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk míhiu rFkk vuqfØ;k ds 
chp ,d lkgp;Z LFkkfir gksrk gS 

 
2-6-1-1 fl)kar dk O;k[;k %& fl)kar dk vFkZ ekuo rFkk nwljs çkf.k;ksa esa ewy :i ls 
çfrfØ;k rFkk ço`fÙk;ka gksrh gS tks mi;qä mÙkstdksa }kjk xfr'khy gks tkrh gS blls  çk.kh 
okrkoj.k esa fdlh mÙkstd dh mifLFkfr esa vuqfØ;k vo'; djrs gSa vkarfjd ;k ckg;çsj.kk 
ds QyLo:i mÙkstd vkSj  vuqfØ;k esa lacaèk gks tkrk gS blh dks vfèkxe dgrs gSa 
 

 

 

 

2-6-1-2 ikoyo dk ç;ksx& ikoyo  us viuk ç;ksx ,d ç;ksx'kkyk esa dqÙks ij fd;k blesa 

ekuus okys fo'ks"k :i ltk Hkkjoknh gSa mudk dguk gS fd lh[kuk ,d çdkj ls míhid dks 

çfrfØ;k dk lacaèk gS bl fopkj dks lR; lR; djus ds fy, :lh euksoSKkfud ikoyo us 
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dqÙks ij ,d ç;ksx fd;k mlus dqÙks dks Hkkstu nsus ls igys dqN fnuksa rd ?kaVh ctkbZ 

mlds ckn mlus Hkkstu uk nsdj dsoy ?kaVh ctkbZ rc Hkh dqÙks ds eqag ls ykj Vidus yxs 

bldk dkj.k ;g Fkk fd dqÙks us ?kaVh ctus ls ;g lh[k fy;k Fkk fd mls Hkkstu feyus 

okyk gS ?kaVh ds çfr dqÙks dh bl çfrfØ;k dks ikmMj us lgt fØ;k dh laKk nh dqÙks ds 

leku ckyd vkSj O;fä Hkh lacaèk lgt fØ;k }kjk lh[krs gSaA 

 

 

2-6-2 d{kkf’k{k.k ds fufgrkFkZ%& 

1- bl fl/nkar ds iz;ksx ls Nk=ksa esa vPNh v/;;u vknrksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gSA 

2- bl fl/nkar ds vuqlkj f’k{k.k dk;Z djkus esa fdz;k’khyrk dks egRo fn;k tkrk gS 

ftlls vf/kxe izfdz;k lqxe gks tkrh gSA 

3- ;g fl/nkar vPNh vknrksa ds fuekZ.k esa rFkk cqjh vknrksa] vkpj.k o O;ogkj dks 

cnyus esa lgk;d gksrk gSA 

4- ml fl/nkar dh lgk;rk ls mu fo"k;ksa dks vklkuh ls fl[kk;k tk ldrk gS ftlesa 

lkspus&le>us dh fdz;k ugha gksrh gSaaA  

5- ekufld :i ls vLoLFk ckydksa ,oa laosxkRed :Ik ls vfLFkj ckydksa dk bykt bl 

vuqcU/ku izfdz;kls vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

6- ckydks dk d{kk ds vUnj o Ldwy ls ckgj ds okrkoj.k esa lek;kstu djus esa Hkh ;g 

fl/nkar f’k{kdksa ds fy, mi;ksx gks ldrk gSA 

 

2-7-1 lfØ; vuqcaèku dk fl)kar %& 

  ch,Q  fLduj ,d çfl) vesfjdu euksoSKkfud Fks] mUgksaus bl fl)kar dh LFkkiuk 

igys ds lh[kus ds fofHkUu fl)karksa  çfrfØ;k Lo:i esa dh FkkuZMkbd ikoyo rFkk okVlu 

vkfn ds fopkjks ls lger ugha Fks mudk ;g ekuuk Fkk fd vuqfØ;k ;k O;ogkj ds ihNs 

dksbZ uk dksbZ Kkr míhiu vo'; gksrk gS vxj dksbZ míhiu ugha gS rks vuqfØ;k Hkh ugha 
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gksxh bl ekU;rk dks ysdj mUgksus ç;ksxksa ds vkèkkj ij ;g fl) fd;k fd vuqfØ;k ;k 

fdlh O;ogkj ds ?kfVr gksus ds fy, fdlh Kkr míhiu dk gksuk vko';d ugha gS bls Li"V 

djus ds fy, mUgksaus vuqfØ;k rFkk O;ogkj ds nks :iksa dk mYys[k fd;k ,d dks vuqfç;k 

O;ogkj dk uke fn;k vkSj nwljs dks lfØ; O;ogkj dk uke fn;kA 

2-7-1-1lfØ; vuqcaèku dk fl)kar %&ch,Q fLduj ds vuqlkj lfØ; vuqcaèku ls 

vfHkçk; ,d ,slh vfèkxe çfØ;k ls gS] ftlds }kjk lfØ; O;ogkj dh lqfu;ksftr iqucZyu 

dk;ZØeksa ds ekè;e ls i;kZIr cy fey tkus ds dkj.k oafpr :i esa 'kh?kz 'kh?kz iqujko`fÙk 

gksrh jgrh gS vkSj lh[kus okyk var esa tSlk O;ogkj fl[kkus okyk cu tkrk gS lh[kus esa 

leFkZ gks tkrk gS vfèkxe ds bl çfØ;k esa lh[kus okys dks igys dksbZ uk dksbZ fØ;k djuh 

iM+rh gS lfØ; vuqcaèk ls vfHkçk; lh[kus dh çfØ;k ls gS ftlds }kjk lh[kus okys ds 

lfØ; O;ogkj dk vuqcaèk fd;k tkrk gSA 

 

 

2-7-1-2 fLduj dk ç;ksx%&fLduj us vius ç;ksx esa dcwrj ds vfèkxe O;ogkj dk 

vè;;u fd;k mUgksus ;g fuf'pr fd;k fd ,d dcwrj dks nkfguh vksj iwjk pDdj yxkdj 

?kweuk ;k ukpuk fl[kk;k tk,] blds fy, ,d Hkw[ks dcwrj dks ,d fo'ks"k fiatjs esa can dj 

fn;k x;kA dcwrj us tSls gh viuh xnZu nkfguh vksj ?kwek;k mls Lopkfyr midj.k ds 
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ekè;e ls ,d vukt dk nkuk [kkus ds fy, çkIr gks x;k blds i'pkr tSls gh mlus 

nkfgkuh vksj viuk 'kjhj ?kqek;k mls nks nkus [kkus dks fey x, tSls tSls og nkfguh vksj 

?kwerk pyk x;k mls nkuksa ds :i esa lkexzh feyrh pyh xbZ ;g è;ku j[kk x;k fd tc 

mldh xfr nkfguh vkSj gh gks rFkk blh fn'kk esa ?kwerh tk, rHkh mls vukt dk nkuk feys 

vkSj fdlh çdkj dh xfrfofèk djus ij dqN Hkh ugha Abl çdkj ;g ik;k x;k fd dcwrj us 

igys gh ;wa gh tks viuk O;ogkj nkfguh vksj viuh xnZu ?kqekdj ;k nk,a ?kweus ds }kjk 

çnf'kZr fd;k Fkk og mldk lfØ; O;ogkj dk èkhjs èkhjs vuqdwyu gqvk vkSj ifj.kke 

Lo:iokafNr O;ogkj dks lh[kus esa lQy gks x;kA 

2-7-2 d{kkf’k{k.k ds fufgrkFkZ%& 

1- ;g fl)kar ckydksa dh fØ;k'khyrk ij cy nsrk gS rFkk ckydksa dks LokHkkfod 

vuq fØ;kvksa ds ekè;e ls lh[kus dh çsj.kk nsrk gS rkfd os vuqfØ;kvksa ds }kjk   

vfèkxe dj ldsaA 

2-  bl fl)kar dk ç;ksx ckydksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

3-  bl fl)kar ds vuqlkj tfVy O;ogkj okys rFkk ekufld jksfx;ksa dks okafNr 

O;ogkj gsrq  çsfjr fd;k tk ldrk gSA 

4-  bl fl)kar ds vuqlkj funkukRed f'k{k.k laHko gSA 

5-  bl fl)kar ds vuqlkj fofHkUu ç;ksxksa ls vfHkØfer vfèkxe dks xfr çnku dh 

tk ldrh gSA 

 

2-8-1 fi;kts dk laKku&fodkl fl)kar%& 

laKku fodklkRed fl)kar fLoV~tjyS.M ds izfl) oSKkfud thu fi;kts (Jeans 

Piaget) }kjk fodflr fd;k x;k gSA fi;kts us bl fl)kar esa ckyd ds vanj gksus okyh 

laKkukRed izfØ;kvksa ds fodkl dh O;k[;k dh gSaA ewy :i ls fi;kts Kku 'kkL= 

(Epistemology) esa :fp j[krs gSaA os ckyd }kjk vftZr Kku ds Lo:i dks le>us dk 

lcls vPNk mik; mlds fodkl dk v/;;u djuk gSA vr% mUgksaus vius gh cPpksa ds 

laKku&fodkl dk v/;;u izkjaHk dj fn;kA 
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2-8-1-1 fi;kts ds fl)kar dh vo/kkj.kk,¡%& 

fi;kts us cryk;k gS fd laKku O;fä dks vius okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gksus ds 

fy;s ,d vko';d rRo gSA tUe ds le; cPpksa ds Hkhrj dsoy ,d uSlfxZd {kerk fo|eku 

gksrh gSA vk;q vkSj ifjiDork esa o`f) gksrs jgus ds dkj.k mlds Hkhrj laKkukRed izfØ;kvksa 

dk fodkl gksrk jgrk gSA laKkukRed fodkl pkj izeq[k voLFkkvksa ls gksdj xqtjrk gSaA 

izR;sd voLFkk esa Kku dk ,d u;k HkaMkj fufeZr gksrk gS tks fiNyh voLFkk esa ik;s tkus 

okys Kku Hk.Mkj ls xq.kkRed n`f"V ls fHkUu gksrk gSaA bl izdkj izR;sd voLFkk esa ckyd u 

dsoy vf/kd Kku vftZr djrk gSa cfYd mlds Kku esa la'kks/ku ,oa ifjekTkZu Hkh gksrk gSA 

lHkh fodflr gksus okys ckyd laKku&fodkl dh bu pkjksa voLFkkvksa ls xqtjrs gSaA fi;kts 

dh bl vo/kkj.kk ds vk/kkj ij gh muds fl)kar dks voLFkk fl)kar ekuk tkrk gSaA fi;kts 

ds laKku&fodklkRed fl)kar dk vk/kkj tho &oSKkfud Hkk"kk tkrk gSA mUgksaus laKku ;k 

cqf) dks ikpu fØ;k] 'okl fØ;k ,oa  jä lapkj fØ;k dh Hkkafr ,d tSfod fØ;k ekuk gSA 

laKku ekuo izk.kh dks vius lkekftd HkkSfrd okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gksus esa lgk;d 

gksrk gS vkSj blfy;s laKku thou ds fy;s mruk gh egRoiw.kZ gSa ftruh vU; tSfod 

fØ;k,¡A izk.kh ds lEiw.kZ fodkl dky esa laxBu vkSj vuqdwyu dh fØ;k,¡ pyrh jgrh gSaA 

 fi;kts fo'ks"k :i ls laKku & fodkl esa mRié gksus okys xq.kkRed ifjorZuksa esa 

vf/kd :fp j[krs gSaA muds }kjk lEié v/;;u vR;ar ljy <ax ls v/;;u gSA  

fi;kts }kjk çfrikfnr laKkukRed fodkl fl)kUr  ekuo cqf) dh ç—fr ,oa mlds 

fodkl ls lEcfUèkr ,d fo'kn fl)kUr gSA I;kt+s dk ekuuk Fkk fd O;fä ds fodkl esa 

mldk cpiu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA fi;kts dk fl)kUr] fodklh voLFkk 

fl)kUr dgykrk gSA ;g fl)kUr crykrk gS fd ekuo dSls Kku Øe'k% bldk vtZu djrk 

gS] dSls bls ,d&,d dj tksM+rk gS vkSj dSls bldk mi;ksx djrk gSA 

ckyd  okrkoj.k ds rRoksa dk çR;{khdj.k djrk gS( vFkkZr~ igpkurk gS] çrhdksa dh 

lgk;rk ls mUgsa le>us dh dksf'k'k djrk gS rFkk lacafèkr oLrq@O;fä ds lanHkZ esa vewrZ 

fpUru djrk gSA mä lHkh çfØ;kvksa ls feydj mlds Hkhrj ,d Kku Hk.Mkj ;k 
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laKkukRed lajpuk mlds O;ogkj dks funZsf'kr djrh gSaA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd 

dksbZ Hkh O;fä okrkoj.k esa mifLFkr fdlh Hkh çdkj ds míhidksa ¼fLVeqySaV~l½ ls çHkkfor 

gksdj lhèks çfrfØ;k ugha djrk gS] igys og mu míhidksa dks igpkurk gS] xzg.k djrk gS] 

mldh O;k[;k djrk gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd laKkRekd lajpuk okrkoj.k esa 

mifLFkr míhidksa vkSj O;ogkj ds chp eè;LFkrk dk dk;Z djrk gSaA 

I;kts us O;kid Lrj ij laKkukRed fodkl dk vè;;u fd;kA fi;kts ds vuqlkj] 

ckyd }kjk vftZr Kku ds Hk.Mkj dk Lo:i fodkl dh çR;sd voLFkk esa cnyrk gSa vkSj 

ifjekftZr gksrk jgrk gSA fi;kts ds laKkukRed fl)kUr dks fodklkRed fl)kUr Hkh dgk 

tkrk gSA pwafd mlds vuqlkj] ckyd ds Hkhrj laKku dk fodkl vusd voLFkkvks ls gksdj 

xqtjrk gS] blfy;s bls voLFkk fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA 

laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡ 

KkukRed fodkl dh çfØ;k ,oa lajpuk 

 

 I;kts us laKkukRed fodkl dks pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k gS& 

     ¼ƒ½ laosfnd is'kh; voLFkk ¼Sensory Motor½ : tUe ds 2 o"kZ 

     ¼„½ iwoZ&lafØ;kRed voLFkk ¼Pre&operational½ : 2&7 o"kZ 

     ¼…½ ewrZ lafØ;kRed voLFkk ¼Concrete Operational½ : 7 ls 11o"kZ 

     ¼†½ vewrZ lafØ;kRed voLFkk ¼Formal Operational½ : 11ls 18o"kZ 

  

 

 

laosnh  is'kh; voLFkk  

bl voLFkk esa ckyd dsoy viuh laosnukvksa vkSj 'kkfjjhd fØ;kvksa dh lgk;rk ls Kku 

vftZr djrk gSA cPpk tc tUe ysrk gS rks mlds Hkhrj lgt fØ;k,¡ gksrh gSaA bu lgt 

fØ;kvksa vkSj KkufUæ;ksa dh lgk;rk ls cPpk oLrqvksa èofuvksa] Li'kZ] jlks ,oa xaèkksa dk vuqHko 
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çkIr djrk gS vkSj bu vuqHkoksa dh iqujko`fÙk ds dkj.k okrkoj.k esa mifLFkr míhidksa dh 

dqN fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gksrk gSA 

mUgksus bl voLFkk dks N% mioLFkk es ckVk gS & 

  

1& lgt fØ;kvks dh voLFkk ¼tUe ls 30 fnu rd½ 

 

2& çeq[k òÙkh; vuqfØ;kvks dh voLFkk ¼ 1 ekg ls 4 ekg½ 

 

3& xkS.k o`Ùkh; vuqfØ;kvks dh voLFkk ¼ 4 ekg ls 8 ekg½ 

  

4& xkS.k fLdesVk dh leUo; dh voLFkk ¼ 8 ekg ls 12 ekg ½ 

5& rr̀h; òÙkh; vuqfØ;kvks dh voLFkk ¼ 12 ekg ls 18 ekg ½ 

6& ekufld lg;ksx }kjk u;s lkèkuksa dh [kkst dh voLFkk ¼18 ekg ls 24 ekg ½ 

iwoZ&lafØ;kRed voLFkk  

 bl voLFkk esa ckyd LodsfUær o LokFkÊ u gksdj nwljksa ds lEidZ ls Kku vftZr 

djrk gSA vc og [ksy] vuqdj.k] fp= fuekZ.k rFkk Hkk"kk ds ekè;e ls oLrqvksa ds lacaèk esa 

viuh tkudkjh vfèkdkfèkd c<+krk gSA èkhjs&èkhjs og çrhdksa dks xzg.k djrk gS fdUrq fdlh 

Hkh dk;Z dk D;k lacaèk gksrk gS rFkk rkfdZd fpUru ds çfr vufHkK jgrs gSaA bl voLFkk esa 

vuqØe.k'khyrk ik;h tkrh gSA bl voLFkk es ckyd ds vuqdj.kks es ifjiDork vk tkrh gS  

 

 

ewrZ lafØ;kRed voLFkk 

bl voLFkk esa ckyd fo|ky; tkuk çkajHk dj ysrk gS ,oa oLrqvksa ,o ?kVukvksa ds 

chp lekurk] fHkUurk le>us dh {kerk mRiu gks tkrh gS bl voLFkk esa ckydksa esa la[;k 

cksèk] oxÊdj.k] Øekuqlkj O;oLFkk fdlh Hkh oLrq ]O;fä ds eè; ikjLifjd lacaèk dk Kku gks 
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tkrk gSA og rdZ dj ldrk gSA la{ksi esa og vius pkjksa vksj ds i;kZoj.k ds lkFk vuqdwy 

djus ds fy;s vusd fu;e dks lh[k ysrk gSA 

 

vewrZ lafØ;kRed voLFkk 

;g voLFkk 12 o"kZ ds ckn dh gS bl voLFkk dh fo'ks"krk fuEu gS &  

rkfdZd fparu dh {kerk dk fodklA 

leL;k lekèkku dh {kerk dk fodklA 

okLrfod&vkokLrfod esa vUrj le>us dh {kerk dk fodklA 

okLrfod vuqHkoksa dks dkYifud ifjfLFkfr;ksa esa <kyus dh {kerk dk fodklA 

ifjdYiuk fodflr djus dh {kerk dk fodklA 

folaxafr;k¡ ds lacaèk esa fopkj djus dh {kerk dk fodklA 

 

KkukRed fØ;kvks ls fodkl gksrk gSA lehdj.k] le>ksrk vkSj larqyu ls lc lkfØ; 

fØ;k;sa gS] ftuds }kjk efLr"d esa ifjorZu gksrs jgrs gS] ftudk vkèkkj çkIr gksus okyh 

tkudkjh gS A ckyd lfØ; gksrk gS o dsoy tkudkjh nsus ls ugh lh[krk gSA fi;kts us 

cPpksa dks oSKkfud dh rjg ns[kk gSS tks [kkst fofèk ls lh[krk gS A  

cPps rc :fp fn[kkrs gS o lh[krs gS tc dksbZ u;k vuqHko gks A  vuqHko FkksMk u;k 

gksuk vko';d gS rkfd cPpk lehdj.k o vuqdwyu dj lds A cPpks dh laKkukRed 

lalpuk,¡ vyx gksrh gS blfy, t:jh ugh gS fd lHkh cPpks dks dksbZ vuqHko ,d ftruk 

gh :fpiw.kZ yxs ;k fQj lHkh ml vuqHko ls leku :i ls lh[k ik,¡ A blfy, lkewfgd 

funZs'k nsuk vlaHko gSaA t:jh gSA fd cPps vius }kjk pqus x, dk;Z ij O;fdrxr :i ls 

dk;Z djsa d{kk esa bldk çkoèkku o vU; lkeku dk çkoèkku gksuk vko';d gSA d{kk dk 

okrkoj.k cPps ds ?kj ds okrkoj.k ls tqM+k gksuk pkfg, A nksuks es ,d lacUèk gksuk pkfg, A   

 
 

2-9 lkekftd laKkukRed fl/nkar%& 
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okbxksOLdh us ,d lkekftd laKkukRed fl/nkar izfriknu fd;kAokbxksOLdh  ds nl 

fl/nkar ds vuqlkj vf/kxe ,d lkekftd izfdz;k gS ftlesa dqN mi;ksxh vUr%fdz;k lk/kuksa 

tSls Hkk"kk rFkk lkekftd O;ogkj  dk iz;ksx djds nwljksa lewgksa ds lkFk  var%fdz;k djus 

vFkok vius cM+ksa ;k lkfFk;ksa dk bl fn’kk esa lg;ksx izkIr djus esa lQy jgk gSA 

 

okbxksRldh dk lkekftd nf̀"Vdks.k laKkukRed fodkl dk izxfr'khy fo'ys"k.k 

izLrqr djrk gSaA oLrqr% okbxksRldh us ckyd ds laKkukRed fodkl esa lekt ,oa mlds 

lkaL—frd laca/kksa ds chp laokn dks ,d egRoiw.kZ ?kVd crk;k A okbxksRLdh ds vuqlkj 

cPps Kku dk fuekZ.k djrs gSaA  

 laKkukRed fodkl ,dkdh ugha gks ldrk] ;g Hkk"kk fodkl] lkekftd fodkl] ;gk¡ 

rd fd 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd lkaL—frd ds }kjk gksrk gSaA 

 okbxksRldh ds vuqlkj cPps ds laKkukRed fodkl dks le>us ds fy;s ,d 

fodklkRed mikxe dh vko';drk gS ok;xkWRLdh us vius fl)kaUr esa laKku vkSj 

lkekftd okrkoj.k dk lfEeJ.k fd;kA ckyd vius ls cM+ks ds lkFk ls cgqr lh phtksa dks 

lh[krs gSaA muds lkfu/; ls muds vuqHkoksa ds }kjk vius Kku dk foLrkj djrs gSaA ckyd 

vius ls cM+s vkSj Kkuh O;fä;ksa ds laidZ esa vkdj fPkUru vkSj O;ogkj ds laL—fr vuq:i 

rjhds lh[krs gSaA lkekftd lkaL—frd fl)kUr ds dbZ izeq[k rRo gSaA izFke egRoiw.kZ RkRo gS 

O;fäxr Hkk"kkA blesa ckyd vius O;ogkj dks fu;af=r vkSj funsZf'kr djus ds fy, Lo;a ls 

ckrphr djrs gSaA  

 lkek&lkaL—frd fl)kar dk nwljk egRoiw.kZ rRo gS& fudVre fodkl dk {ks=A  

 ok;xkLdh us f'k{kd ds :i esa vuqHko ds nkSjku ;g tkuk gS fd ckyd vius 

okLrfod fodkl Lrj ls vkxs tkdj leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gS ;fn mUgsa FkksM+k 

funsZ'k fey tk,A bl Lrj dks ok;xkLdh fodkl Lrj vkSj lEHkkfor fodkl Lrj ds chp ds 

varjA {ks= dks ok;xkLdh us fudVre fodkl dk {ks= dgk gS A 

laHkkfor fodkl ds {ks= [Zone of Proximal Development ZPD] 
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okbxksRldh fl/nkar ds vuqlkj tks cPPks ds }kjk fcuk fdlh lgk;rk ds fd;s x, fu"iknu 

rFkk fdlh o;Ld ;k vf/kd dq'ky lkFkh dh enn ls fd, fu"iknu esa gksrk gSA nwljs 'kCnksa 

esa cPpk tks dj jgk gSa rFkk tks djus fd {kerk j[krk gS] ds chp ds {ks=ksa dks ZPD dgk tkrk 

gSA  

<k¡pk fuekZ.k (Seaffolding) 

laHkkfor fodkl{ks= esa <k¡pk fuekZ.k] dh ml vo/kj.kk ls gSA<k¡pk fuekZ.k ,d ,slh fof/k gSa 

ftldk lgk;rk ls lh[kus ds Lrj esa ifjorZu dj ldrs gSaA f'k{k.k djrs le; f’k{kd 

vf/kxedÙkkZ ds orZeku fdz;kdykiks dk ewY;kdau djds mls vH;kkl ls lacaf/kr ijke’kZ nsrs 

gSA 

 

 

;fn dksbZ u;h rjg dh leL;k gS rks vf/kd funsZ'ku nsus iM+rs gSa] mnk0 ds fy, tSls&tSls 

Nk=k dh {kerk o dk;Z vH;kl c<+rk tkrk gSa funsZ'kuksa dh la[;k de gks tkrh gSaA  

 okbxksRldh ds vuqlkj laokn] <k¡pk fuekZ.k dk egRoiw.kZ dM+h gSaA cPpksa ds ikl 

vO;ofLFkr rFkk vlaxfBr rdZ gksrs gSa tcfd dq'ky lgk;d ds ikl Øed rkfdZd ,oa cqf) 
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laxr fopkj gksrs gSaA cPps rFkk dq'ky lgk;d ds chp laokn ds ifj.kke Lo:i cPps ds 

fopkj T;knk Øed gks tkrs gSaA  

Hkk"kk vkSj fopkj 

 okbxksRldh ds vuqlkj lkekftd :Ik ls ckyd vU; ckydksa ds lkFk laisz"k.k dk 

dk;Z viuh Hkk"kk ls [ksy dh ;kstuk cukus funsZ’k nsus ,oa ewY;kdau djus ds fy, Hkh djrs 

gSA Lo funsZ'ku esa Hkk"kk ds iz;ksx dks vkUrfjd Lo&Hkk"kk ;k futh Hkk"kk dgk tkrk gSaA 

fi;kts us futh Hkk"kk dks vkRe dsfUnzr rFkk vifjiDo ekuk gSa ijUrq okbxksRldh ds vuqlkj 

vkjafHkd ckY;koLFkk esa ;g ckyd ds fopkjksa dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSaA bl izdkj ls 

okbxksRldh us vius lkekftd jpukokn dks izfrikfnr djrs gq, ;g Li"V fd;k fd jpuk 

;k l̀f"V dh ,d ,slh ltho izfdz;k gS ftlesa fo|kFkhZ vius lkekftd vkSj lkaLd`frd 

ifjos’k esa fufgr fofo/k  izdkj ds vuqHkoksa dk vius bl dk;Z gsrq oS;fDrd vkSj lkekftd 

nksuksa gh Lrjksa ij bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh ckyd  ;k fo|kFkhZ mlh voLFkk esa 

Bhd ls lh[k ikrk gSA tc os fdlh cM+s ;k vius lkfFk;ksa ds laidZ esa jgdj muls O;ogkjksa 

dks lh[krk gSA 
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[k.M&4 

bdkbZ&3 laizR;; fuekZ.k 
 

3-3 laizR;; dk vFkZ (Meaning of Concept) 
 izR;;] fpUru dk izeq[k rRo vkSj iwoZ vuqHkoksa dk ?kuhHkwr :i gSA ckyd dkSvk] 
rksrk] xkSjs;k vkfn if{k;ksa dks ns[krk gSA tc og muds ikl tkrk gS ;k mUgsa ekjrk gS rks 
os lHkh nwj mM tkrs gSA blls mls vuqHko gksrk gS fd if{k;ksa esa vusd lkekU; xq.k gksrk 
gSA if{k;ksa ds fo"k; esa] ;g mM+uk mlds vuqHkoksa dk ?kuhHkwr :i izR;; gSA tc og fdlh 
mMrs tho dks ns[krk gS rks mls i{kh dgrk gSA bl izdkj izR;; ,d lkekU; fopkj gSA  
 ekxZu ds vuqlkj & ßlEizR;; oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds lkekU; xq.k dks izdV djus 
okyk izØe gSAÞ 
 okLro esa lkekU; xq.k ,slk y{k.k gksrk gS tks izR;sd fLFkfr esa leku jgrk gSA og 
lkekU; xq.k gh laizR;; gksrk gS vkSj oxhZdj.k dk vk/kkj curk gSA  
 
oqMoFkZ ds vuqlkj& 
 ßizR;; ds fopkj gS tks oLrqvksa ?kVukvksa] xq.kksa vkfn dk mYYks[k djrs gSA  
mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd izR;; fdlh ns[kh gqbZ oLrq ds lkekU; xq.kksa dks izLrqr 
djrk gS lHkh tkfrokpd vkSj Hkkookpd laKk,¡ izR;; gksrh gSa tc ge xk;s 'kCn dk 
mPpkj.k djrs gSa rks blls fdlh xk; fo'ks"k dk cks/k u gksdj xk; tkfr dk cks/k gksrk gSA 
bl izdkj] tkfr ;k lewg ds bl fopkj dks izR;; dgrs gSaA tSsl& ckyd dks vkjEHk esa 
x/ks&?kksM+s esa vUrj ugha dj ikrk gS og x/ks dks Hkh ?kksM+k le>rk gSA fdUrq tSls&tSls 
mldk vuqHko c<+rk tkrk gSA og vusd ?kksM+ksa dks  ,d lkFk vkSj muds dk;ksZ dks ns[krk 
gS ftlls mls ?kksM+s ds ckjs esa lkekU; tkudkjh gks tkrh gS mlesa efLr"d esa ?kksM+s ls 
lEcfU/kr ,d fopkj ;k izfrek dk fuekZ.k gks tkrk gS vkSj og ?kksM+s vkSj x/ks esa vUrj 
djus yxrk gSA bl izdkj ckyd esa fdlh oLrq ls lEcfU/kr vusd izR;; vkSj izfrek;sa 
curh gS ;g mudh lekurkvksa ij /;ku nsrk gS ftlesa QyLo:i lkekU; izR;; curs gSA 
vr% ge dg ldrs gS fd izR;; curs gSA vr% ge dg ldrs gS fd izR;; os 'kCn gS 
ftuls ,d gh izdkj dh dbZ oLrqvksa rFkk muds xq.kksa dk Kku gksrk gSaAÞ 
 laizR;; dh fo'ks"krk,¡& 
1- izR;; fdlh lkekU; oxZ dks O;ä djus okyk lkekU; fopkj gksrk gSA 
2- izR;; dk lEcU/k gekjs okLrfod o dkYifud fopkjksa ls gksrk gSA 
3- izR;; ls ,d oxZ dh oLrqvks ds lkekU; xq.kksa vkSj fo'ks"krkvksa dk lkekU; Kku izkIr 
gksrk gSA  
4- izR;; fdlh oLrq dk lkekU; vFkZ gksrk gS tks 'kCn ;k lewg }kjk O;ä fd;k tkrk gSA  
5- izR;; vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gS vuqHkoksa esa o`f) gksus ds lkFk gh] izR;;ksa esa Hkh o`f) 
gksrh tkrh gSA 
6- izR;; tfVy gksrs gS blesa ckydksa ds Kku rFkk vuqHkoksa ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgrk 
gSA 
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7- vkjEHk esa izR;; vLi"V gksrs gSA Kku vuqHko vkSj le; ds lkFk os Li"V vkSj fuf'pr 
:i /kkj.k dj ysrs gSA  
8- izR;; gekjs fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA fdlh oLrq ds izfr ftl izdkj 
ds gekjs fopkj gksrs gS] mlh izdkj ds izR;; dk fuekZ.k gksrk gSA rqylhnkl us Hkh fy[kk 
gS& 
 tkdh jgh Hkkouk tSlhA izHkq ewjr ns[kh rhu tSlhA 
 
3-4 ekufld izfØ;k esa laizR;; fuekZ.k& 
 izR;; fuekZ.k dh izfØ;k esa ckyd fuEufyf[kr ekufld fØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk 
gSA 
¼d½  izR;{khdj.k (Perception) ;k fujh{k.k (Observation) cksyuk lh[kus ls igys gh 
ckydksa esa izR;;ksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSA ckyd oLrqvksa dks ns[kdj mudk vuqHko izkIr 
djrk gS vkSj efLr"d esa vudh izfrek,¡ cu tkrh gSA /khjs&/khjs mu oLrqvksa dk Li"V izkIr 
dj ysus ij muds izfr izR;; dk fuekZ.k gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ& ckyd] igys lQsn 
vkSj fQj dkys dqÙks dks ns[krk gSA og fujh{k.k djds mudk Kku izkIr djrk gS vkSj dkys 
rFkk lQsn dqÙks ds izfr izR;; dk fuekZ.k djrk gSA  
¼[k½ xq.kksa dk fo'ys"k.k& (Analysis of Character --------) 
 ;g izR;; fuekZ.k dk nwljk pj.k gSA blesa fo'ks"k izR;{kksa ds xq.kksa dk fo'ys"k.k 
fd;k tkrk gSA euq";] Å¡V] gkFkh] ?kksM+s vkfn dk fo'ks"k.k djus ij gh muds ckjs esa izR;; 
Kku gksrk gSA euq"; ds xq.kksa dk fo'ys"k.k djds gh mls vU; izkf.k;ksa ls vyx ekuk x;k 
gSA  
¼x½ rqyuk (Comparision)- 

  fujh{k.k vkSj xq.kksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn oLrqvksa dh ijLij rqyuk djus ds 
ckn muds vUrj dks le>us yxrk gSA ckyd dqÙks] fcYyh] x/ks] ?kksM+s bR;kfn esa vUrj 
le>us yxrk gSA rqyuk ds }kjk gh og dbZ jax ds dqÙkksa dh vlkeurk vkSj lekurk Kku 
ikrk gS og dqÙkksa ds jaxksa esa fHkérk gksrs gq, Hkh lekurk ikrk gSA  
¼?k½ ìFkDdj.k ;k vewrZdj.k (Abstraction)- 
 fujh{k.k] fo'ys"k.k vkSj rqyuk djus ds ckn ckyd fdlh oLrq esa ik;h tkus okyh 
fHkérk vkSj lekurk dh ckrksa dks ìFkd djrk gSA bl fØ;k }kjk oLrqvksa esa vUrj dk Kku 
gksrk gSA vkSj izR;; Kku esa o`f) gksrh gSA mnkgj.kkFkZ ckyd] dkys vkSj lQsn jaxksa ds 
dqÙkksa dh fHkérk vkSj lekurk dh ckrksa dks vyx djrk gS og ikrk gS fd fHkérk dsoy 
muds jaxksa dh gS vkSj lekurk vusd ckrksa dh gS og leku xq.kksa dh fHkérk ls vyx 
djds ,d lkFk tksM+ ysrk gS bl izdkj dqÙkksa ds izfr izR;; Kku esa o`f) gksrh gSA  
¼³½ lkekU;hdj.k (Cu----neralization)-  mi;qZä fØ;kvksa }kjk ckyd dks fdlh oLrq ds ckjs 
esa Kku izkIr gks tkrk gS vkSj muds xq.kksa ls ifj---- gks tkrk gSA xq.kksa ds fo'ys"k.k vkSj 
rqyuk }kjk mudk varj Li"V gks tkrk gSA Qyr% og fdlh oLrq dh vusd fHkérkvksa esa 
,d:irk ns[kus yxrk gS vkSj muds leku xq.k fuf'pr gks tkrs gS tSls & ckyd dks 
dkys] lQsn] yky vkfn jax ds dqÙkksa esa dksbZ vUrj ugha jg tkrk gSA mls fofHké jax ds 
dqÙks ,d tkfr ds ekywe gksus yxrs gSaA mls dqÙks 'kCn ls ,d fuf'pr tkfr ds i'kq dk 
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cks/k gksrk gSA vkSj og fdlh dqÙks dks dqÙkk dgus yxrk gSA bl izdkj lkekU; izR;; dk 
ukedj.k gks tkrk gSA  
 Li"V gS fd ckyd mi;qZä ekufld fØ;kvksa ls xqtjus ds ckn oLrq ds izR;; dk 
fuekZ.k dj ysrk gSA ;g izR;; mls oLrq dk lkekU; Kku iznku djrk gSA ckyd dks ;g 
Kku dsoy o.kZ vkSj ifjHkk"kk }kjk fn;k tk ldrk gSA  
 
3-5 ckY;koLFkk esa laizR;; fodkl  dks izHkkfor djus okys dkjd& 
 laizR;; fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs esa Øks o Øks us fy[kk gS& 
fofHké dkjd laizR;; fodkl dks izHkkfor djrs gS oa'kkxr ukM+h e.My dh jpuk lEHkkfor 
fodkl dh xfr vkSj lhek dks fuf'pr djrh gSA dqN vU; HkkSfrd n'kk,¡ ;k O;fäxr vkSj 
okrkoj.k lECkU/kh dkjd laizR;; izxfr dks rhoz ;k eUn dj ldrs gSA  
 bl izdkj laizR;; fodkl dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjd fuEufyf[kr 
gS& 
¼1½ oa'kkuqØe& euksoSKkfudksa us vius v/;;uksa }kjk fl) dj fn;k gS fd oa'kkuqØe ckyd 
dks ekufld xq.k vkSj ;ksX;rk;sa iznku djrk gSA bl lEcU/k esa xsV~l us fy[kk gSA ßfdlh 
O;fä dk mlls vf/kd fodkl ugha gks ldrk] ftruk fd mldk oa'kkuqØe laHko cukrk 
gSA 
¼2½ ifjokj dk okrkoj.k& ckyd vf/kd le; ifjokj esa gh jgrk gS blfy, ifjokj dk 
okrkoj.k ckyd ds laizR;; fodkl dks dkQh izHkkfor djrk gSA nq%[kn vkSj dygiw.kZ 
okrkoj.k dh vis{kk lq[kn vkSj 'kkUr okrkoj.k esa laizR;; fodkl vPNk gksrk gSA bl 
lEcU/k esa dqtq Lokeh dk fopkj gS& ß,d vPNk ifjokj ftlesa ekrk&firk esa vPNs lEcU/k 
gksrs gS] ftlesa os vius cPPkksa dh :fp;ksa vkSj vko';drkvksa dks le>rs gSa ,oa ftlesa 
vkuUn vkSj Lora=rk dk okrkoj.k gksrk gS] izR;sd lnL; ds laizR;; fodkl esa vR;f/kd 
;ksx nsrk gSAÞ 
¼3½ ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr& VjeSl us vius ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;s fu"d"kZ fudkyk 
fd ----- ifjokjksa dh vis{kk izfrHkk'kkyh ckyd vPNh vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa esa vf/kd 
ns[kus dks feyrs gSA bldk dkj.k mUgsa feyus okyh lqfo/kk;s gSA vPNh vkfFkZd fLFkfr okys 
ifjokjska esa dqN fo'ks"k lqfo/kk,¡ miyC/k jgrh gS] ;Fkk mi;qä Hkkstu] mÙke 'kSf{kd volj 
vkfnA 
¼4½ ifjokj dh lkekftd fLFkfr& mPp lkekftd fLFkfr ds ifjokj ds ckyd dk ekufld 
fodkl] fuEu lkekftd fLFkfr ds ckyd dh vis{kk vf/kd vPNk gksrk gSA bldk dkj.k 
;g gS fd mPp lkekftd fLFkfr ds ifjokjksa esa laizR;; fodkl ds vPNs lk/ku lqyHk gksrs 
gSA  
¼5½ ekrk&firk dh f'k{kk& vf'kf{kr ekrk&firk ckyd ds fodkl dh vksj fo'ks"k /;ku ugha 
nsrs gS f'kf{kr ekrk&firk lnSo bl ckr dk [;ky j[krs gS fd muds ckyd dk vPNk 
fodkl gks blfy, f'kf{kr ekrk&firk ckyd ds laizR;; fodkl dks vf/kd izHkkfor djrs 
gSaA bl fuca/k esa LVªax dk fopkj gS& ßekrk firk dh f'k{kk cPpksa dh laizR;; ;ksX;rk ls 
fuf'pr :i ls lEcfU/kr gSAÞ  
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¼6½ ckyd dh f'k{kk& mi;qä f'k{kk gh ckyd dh laizR;; 'kfävksa dk fodkl djrh gSA 
vjLrq us Hkh dgk gS& ßf'k{kk euq"; dh 'kfä dk] fo'ks"k :i ls mldh ekufld 'kfä dk 
fodkl djrs gSAÞ  
¼7½ ckyd dk LokLF;& 'kkjhfjd LokLF;] ekufld fodkl dks dkQh izHkkfor djrk gSA 
fucZy vkSj vLoLFk ckyd dh vis{kk lcy vkSj LoLFk ckyd dk laizR;; fodkl vPNk 
vkSj rhoz gksrk gSA blhfy, 'kkjhfjd LokLF; dks izkphu dky ls gh egOr fn;k tk jgk 
gSA vjLrq us Hkh dgk gS & ß LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d gksrk gSAÞ 
¼8½ fo|ky;& ckyd ds laizR;; fodkl esa dkQh lgk;rk dj ldrk gSA vPNk fo|ky;] 
ckyd ds laizR;; fodkl dk okLrfod vkSj egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA bl laca/k esa -----
Lokeh dk fopkj gS ßvPNk fo|ky; ,slk ikB~;Øe izLrqr djrk gS] tks Nk=ksa dh :fp;ksa 
vkSj vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fofHké fØ;kvksa ls ifjiw.kZ jgkr gSA ,slk fo|ky; 
LoLFk laizR;; fodkl dk ,d okLrfod dkjd gSAÞ 
¼9½ f'k{kd& ckyd ds laizR;; fodkl dks f'k{kd dkQh gn rd izHkkfor djrk gSA f'k{kd 
dk laizR;; fodkl vPNk gksus ij] ckyd ds zifr izse vkSj lgkuqHkwfr dk O;ogkj djrk gS] 
mi;qä f'k{k.k&fof/k vkSj f'k{k.k lkexzh dk iz;ksx djrk gS] ftlls ckyd dk laizR;; 
fodkl Hkh vPNk gksrk gSA 
¼10½ lekt& lekt] ckyd ds laizR;; xfr vkSj mldh lhek dks fu/kkZfjr djrk gS ;fn 
lekt esa vPNs fo|ky;] iqLrdky;] okpuky;] cky Hkou] euksjatu x`g gksrs gs rks ckyd 
laizR;; fodkl LokHkkfod ,oa LoLFk :i ls gksrk gSA  
 vUr esa ;g dgk tk ldrk gSfd f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa ds fy,] ckyd ds 
laizR;; fodkl dk Kku vR;Ur vko';d gSA 
 laizR;; fodkl dk f'k{kk ls ?kfu"B lEcU/k gSA dqN f'k{kkfon~ rks ekufld tkxzfr 
dks gh f'k{kk ekurs gSA izkjafHkd nks o"kksZa esa gksus okys laizR;; fodkl dk f'k{kk esa dksbZ 
fo'ks"k egRo guha gSA f'k'kq ds ulzjh esa igq¡pus ij mldh laizR;; 'kfävksa ds fodkl esa 
rhozrk vk tkrh gSA f'k'kq esa ftKklk izo`fÙk mRié gks tkrh gS vkSj vius okrkoj.k dks 
tkuus ds fy, mRlqd gks tkrk gSA bl le; f'k{kd dk dÙkZO; gks tkrk gSA bl le; 
f'k{kd dk dÙkZO; gks tkrk gS fd og mldh ftKklk izo`fÙk dk mfpr fodkl djus dk 
iz;Ru djsA ckY;koLFkk esa og izkFkfed fo|ky; esa igq¡prk gSA bl le; mldh KkusfUnz;k] 
izR;{khdj.k] fujh{k.k] Lej.k Hkk"kk lEcU/kh ;ksX;rk,¡ fodflr gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa mPk 
izdkj dh ekufld 'kfä;ksa] fpUru] rdZ fu.kZ; djus vkfn dk fodkl gksrk gSA bl le; 
laizR;; 'kfävksa ds mfpr fodkl ds fy, f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa] nksuksa dks gh lrdZ 
jguk pkfg,A 
3-7 bZdkbZ lkjka'kA ;kn j[kus ;ksX; ckrsa& 

 laizR;; oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds lkekU; xq.k dks izdV djus okyk izØe gSA 
 laizR;; dk lEcU/k geksj okLrfod o dkYifud fopkjksa ls gksrk gSA 
 laizR;; gekjs nSfud vuqHkoksa ls lEcfU/kr gksrk gSA  
 Kku vkSj vuqHkoksa ds lkFk&lkFk laizR;;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA  
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 izR;; fuekZ.k dh izfØ;k esa ckyd dks fofHké tSls izR;{khdj.k] xq.kksa dk fo'ys"k.k 
rqyuk] ìFkDdj.k] lkekU;hdj.k tSlh fofHké izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA  

 ckY;koLFkk esa laizR;; fodkl dks oa'kkuqØe ifjokj dk okrkoj.k] ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkfr;k¡ lkekftd fLFkfr] fo|ky;] f'k{kd o lekt bR;kfn izHkkfor 
djrs gSA  

 cquj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSdkWys fefuV 
(MACULAY MINUTE) 

 lu~ 1813 ds pkVZj ,DV dh 43oha /kkjk esa f'k{kk ds mís';ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k 
vkSj Hkkjrh; f'k{kk dh O;oLFkk ds fy, nl gtkj ikS.M  vFkkZr~ ,d yk[k #i;s dh 
/kujkf'k Loh—r dh xbZA bl ,DV esa Hkkjrh; f'k{kk dh uhfr dk fu/kkZj.k djrs le; 
dsoy mís';ksa dk gh mYys[k fd;k x;k FkkA bu mís';ksa esa izeq[kr% ^lkfgR; dk iqu#RFkku 
,oa fodkl*] ^fo}ku Hkkjrh;ksa dks izksRlkgu*] ^vaxzsth gqdwer ds v/khuLFk Hkkjrh;ksa esa foKku 
dk izlkj* dk fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k x;k FkkA ijUrq pkVZj ,DV esa bu mís';ksa dh 
iwfrZ ds gsrq dkSu ls iz;kl ;k fdu fof/k;ksa dk voyEcu djuk pkfg,] bldh vksj dksbZ 
ladsr u FkkA ifj.kker% lu~ 1813 ds pkVZj ,DV ds ikfjr gksus ds i'pkr~ yxHkx 40 o"kZ 
rd ;g ,d rhoz erHksn dk fo"k; cuk jgkA bl fooknkLin fo"k; ds pkj igyw Fks& ¼1½ 
Hkkjrh; f'k{kk ds mís'; D;k gksus pkfg,\ ¼2½ f'k{kk nsus okyh laLFkkvksa dk laxBu fdu 
lk/kuksa }kjk gksuk pkfg,\ ¼3½ lkekU; turk esa f'k{kk dk izlkj djus ds fy, fdu fof/k;ksa 
dk voyEcu djuk pkfg,\ vkSj ¼4½ f'k{kk dk ek/;e D;k gksuk pkfg,\ 
 f'k{kk mís'; dk erHksn ,DV esa n'kkZ;s x;s fofHké mís';ksa esa ls fdl mís'; ij 
fdruk tksj fn;k tkuk pkfg;s & bl lEcU/k esa Fkk fdUrq mlesa rhozrk u FkhA dqN yksxksa 
dh jk; esa Hkkjrh; f'k{kk dk mís';&izeq[kr% Hkkjrh; laL—fr ,oa lkfgR; dks lqjf{kr j[kuk 
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rFkk mldk izlkj djuk Fkk] rks dqN yksxkas ds er esa Hkkjr esa ik'pkR; lkfgR; ,oa foKku 
dk izlkj djuk& f'k{kk dk izeq[k mís'; Fkk] dqN vU; yksxksa dk dguk Fkk fd f'k{kk dk 
izeq[k mís';&Hkkjrh;ksa dks dEiuh dh ukSdjh ds ;ksX; cukus rd gh lhfer j[kuk pkfg,A 
 dqN yksxksa dh jk; esa f'k{kk&O;oLFkk djus dk dk;Z fe'kujh yksxksa ds ftEes NksM+ 
nsuk vf/kd mfpr ekuk tkrk FkkA dqN yksx bl lq>ko ij /kkfeZd fu"i{krk ,oa jktuSfrd 
vkSfpR; dh n`f"V ls vk{ksi djrs gq,] Hkkjrh; laL—fr dk i{k ysus okyh ns'kh; laLFkkvksa 
}kjk lapkfyr 'kkykvksa esa gh f'k{kk nsus ds i{k esa FksA dqN vU; yksxksa ds er esa Hkkjrh;ksa 
}kjk lapkfyr 'kkyk;sa vO;ofLFkr gksus ds dkj.k dEiuh ds }kjk lapkfyr ubZ 'kkykvksa esa 
gh f'k{kk fn;k tkuk mfpr le>k FkkA 
 ,d i{k dk er Fkk fd f'k{kk dk izlkj Åijh Lrj ls uhps ds Lrj dh vksj gksuk 
pkfg,A vr% dEiuh dsoy dqN mPp Lrj ds yksxksa dks gh f'kf{kr djus dk iz;kl djs 
rFkk tu&lk/kkj.k dh f'k{kk dk dk;Z bu mPp&Lrjh; f'kf{kr yksxksa ds ftEes NksM+ fn;k 
tk;sA blds foijhr] dqN yksxksa dk er Fkk fd f'k{kk ds izlkj dk ;g ^L;anu fl)kUr* 
¼fQYVsª'ku F;ksjh½ ml le; esa Hkkjr ds fy, mi;qä u FkkA vr% tulk/kku.k dh f'k{kk 
dk dk;Z dEiuh Lo;a izR;{k :i ls vius gkFk esa ysA 
 ijUrq lcls vf/kd ,oa rhoz erHksn dk fo"k; rks f'k{kk ds ek/;e dk FkkA bl 
lEcU/k esa rhu er izfrikfnr fd;s tkrs FksA igyk Fkk dEiuh ds vuqHkoh ,oa iqjkus 
vQljksa dk er] tks okjsu gsfLVaXt rFkk feUVks }kj lefFkZr f'k{kk dh uhfr FkhA blds 
vuqlkj laL—r ,oa vjch ds v/;;u dks izksRlkgu nsuk Js;Ldj Fkk vkSj bUgha Hkk"kkvksa ds 
ek/;e ls ik'pkR; foKku dk izlkj djuk Hkh mfpr FkkA nwljk equjks ,oa ,yfQUlVu 
}kjk izfrikfnr i{k okyksa dk er Fkk] tks vokZphu Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks f'k{kk dk ek/;e 
cukuk vf/kd vkSfpR;iw.kZ le>rk FkkA rhljs i{k ds yksx ik'pkR; foKku dk izlkj vaxzsth 
Hkk"kk ds ek/;e }kjk djus ij tksj nsrs FksA 
 bl izdkj ds erHksn u dsoy lkekU; Hkkjrh;ksa esa ;k dEiuh ds vQljksa esa Fks] 
fdUrq lu~ 1823 bZ- esa caxky ds xouZj tujy }kjk fu;qä dh xbZ yksd f'k{k.k dh 
lkekU; lfefr ds lnL;ksa esa Hkh rhoz :i ls fo|eku FksA bl lfefr esa 10 lnL; Fks] 
ftuesa ls ik¡p lnL;] ftudk usrR̀o Jh ,p- Vh- fizUlsi] tks fd caxky ljdkj ds 
f'k{kk&foHkkx ds lfpo Fks] dj jgs FksA os Hkkjrh; lkfgR; vkSj Hkk"kkvksa ds izlkj ds i{k esa 
FksA bl i{k dks ^izkP;oknh* ¼vksfj,.VfyLV½ i{k dgk tkrk FkkA 'ks"k ik¡p lnL; Hkkjr esa 
vaxzsth ek/;e }kjk ik'pkR; lkfgR; ,oa foKku ds izlkj ds i{k esa FksA bUgsa ^ik'pkR;oknh* 
¼,afXyfLkLV½ i{k dgrs FksA blh i{k ds ,d izcy usrk Fks jktk jkeeksgu jk;A fof/k dh 
foMEcuk nsf[k, fd izkP; Kku dk leFkZu vaxzst dj jgs Fks vkSj ik'pkR; Kku dk leFkZu 
,d Hkkjrh; dj jgk FkkA  
 lu~ 1834 bZ- esa eSdkWys us tc bl lfefr ds lHkkifrRo dk Hkkj lEgkyk ml le; 
;s erHksn cM+s rhoz :i esa FksA ifj.kker% lfefr ds dk;Z dk lqpk: :i ls lapkyu djuk 
cM+k dfBu gks x;k FkkA ,slh ifjfLFkfr esa nksukas i{kksa us vius&vius i{k dk leFkZu djus 
okys fopkj xouZj tujy ds le{k fu.kZ; nsus ds fy, izLrqr djus dk fu'p; fd;kA 
;|fi eSdkWys us lfefr dh cSBdksa esa fdlh Hkh i{k dk leFkZu ugha fd;k] fQj Hkh xouZj 
tujy ds lkeus fu.kZ;kFkZ Hksts tkus okys dkxtkrksa ij fVIi.kh ^eSdkWyst fefuV* ds uke 
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ls izfl) gSA ;g 2 Qjojh] lu~ 1835 dks fy[kk x;k Fkk vkSj Hkkjrh; f'k{kk dh 
uhfr&fu/kkZj.k dh n`f"V ls Hkkjrh; f'k{kk ds bfrgkl esa ,d vR;Ur egÙoiw.kZ ys[k ekuk 
tkrk gSA  

 
eSdkWys fefuV dh eq[; fo'ks"krk,¡ 
(CHIEF CHARACTERISTICS OF MACAULAY MINUTE) 

 vius fefuV esa eSdkWys us loZizFke 1813 ds pkVZj ,DV dh 43oha /kkjk ds vFkZ dk 
Li"Vdj.k djrs gq, ;g izLrqr dh fd bl /kkjk ds vUrxZr vkus okys lkfgR; 'kCn dk 
ladsr ^vaxzsth lkfgR;* dh vksj ,oa ^fo}ku Hkkjrh;* dk ladsr ^vkaXy lkfgR;* dk Kku 
j[kus okys Hkkjrh;ksa dh vksj Hkh gks ldrk gSA lkFk gh ^foKku dk Kku* ;g dsoy vaxzsth 
ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gSA eSdkWys dk ;g rdZ iw.kZ :i ls lgh ugha ekuk tk 
ldrkA 'kk;n eSdkWys dks vius bl rdZ ds FkksFksiu dh tkudkjh FkhA vr,o mUgksaus vkxs 
;g Hkh fy[kk fd ;fn bl izdkj dk Li"Vhdj.k ekU; u fd;k x;k rks os ,DV dh 43oha 
/kkjk dks voS/k crkus ds gsrq ,d u;k fcy Hkh izLrqr djus ds fy, rS;kj gSA Hkkjrh; f'k{kk 
laLFkkvksa ds dk;e j[kus ds fo:) eSdkWys us viuk er nsrs gq,] ;g rdZ izLrqr fd;k fd 
;s laLFkk,¡ fdlh izdkj dk Bksl dk;Z ugha dj jgh gSaA vr,o ,DV ds vuqlkj tks fuf/k 
f'k{kk ds izlkj ds fy, lqjf{kr j[kh xbZ Fkh] mldk fofu;e bu laLFkkvksa ds dk;e j[kus 
ds fy, u fd;k tk,A 
 f'k{kk ds ek/;e ij fopkj djrs gq,] eSdkWys us bl leL;k dk gy okaNuh;rk ,oa 
vkSfpR; dh nf̀"V ls djuk Bhd le>kA bl lEcU/k esa mUgksaus viuk er bl izdkj O;ä 
fd;k fd&ßlHkh i{kksa dk ;g dFku gS fd Hkkjr esa fo|eku fofHké Hkk"kkvksa esa u rks lkfgR; 
dk va'k gS vkSj u muesa fdlh izdkj ds foKku dk gh lekos'k gSA lkFk gh tc rd bu 
Hkk"kkvksa dk fodkl ugha gksrk rc rd vU; fdlh fof/k ls vaxzsth Hkk"kk esa fyf[kr ewY;oku 
xzUFkksa dk Hkk"kkUrj fd;k tkuk lEHko ughaA vr% ,sls yksxksa ds ckSf)d fodkl ds fy, 
ftuds ikl Å¡ps ntsZ dh f'k{kk izkIr djus ds lk/ku gSa] izpfyr Hkk"kkvksa ds ek/;e ls f'k{kk 
nsuk lEHko ughaA blds fy, fdlh vU; ek/;e dh vko';drk gSAÞ 
 laL—r vFkok vjch Hkk"kkvksa dks f'k{kk dk ek/;e cukus fd fo:) viuk er nsrs 
gq, eSdkWys us ;g rdZ izLrqr fd;k fd&ßvPNs ;wjksih; lkfgR; dh vyekjh dk ,d [k.M 
gh Hkkjro"kZ vkSj vjc ds lkjs ns'kh; lkfgR; ds cjkcj ewY;oku gSAÞ 
 blds foijhr] vaxzsth Hkk"kk dks f'k{kk dk ek/;e cukus ds i{k esa eSdkWys us viuk 
er nsrs gq, ;g crk;k fd ;g jktHkk"kk gksus ds dkj.k] iwohZ; ns'kksa esa okf.kT;&O;olk; 
blh Hkk"kk ds ek/;e ls gksus ds dkj.k rFkk Hkk"kk esa vusd Hkkjrh; ikjaxr gksus ds dkj.k] 
bls gh f'k{kk dk ek/;e cuk;k tkuk vf/kd vkSfpR;iw.kZ gksxkA  
 vaxzsth f'k{kk ds izfr Hkkjrh;ksa ds eu esa lUnsg mRié gksus dh ckr ij eSdkWys us ;g 
rdZ izLrqr fd;k fd vaxzst 'kkldksa dk dÙkZO; gS fd os Hkkjrh;ksa dks ,slh f'k{kk nsa tks 
muds ^LokLF;* ds fy, fgrdj gks] u fd ,slh f'k{kk tks fd Hkkjrh; dks ^Lokfn"V* yxsA 
;fn #fp dk gh /;ku j[kk tk; rks ;g izekf.kr gksrk gS fd lfefr ds rRok/kku esa rS;kj 
gh gqbZ laL—r ,oa vjch Hkk"kk esa fy[kh iqLrdksa dh [kir mruh ugha] ftruh fd vaxszth esa 
fy[kh iqLrdksa dh] ftuls cM+h ek=k esa ykHk izkIr gks jgk FkkA lkFk gh eSdkWys us bl ckr 
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dh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k fd laL—r rFkk vjch dkWystksa esa fo|kfFkZ;ksa ds nkf[ky gksus 
ds fy, tgk¡ Nk=o`fÙk;ksa dk izyksHku vko';d Fkk] ogk¡ vaxzsth 'kkykvksa esa fo|kFkhZ 'kqYd 
nsdj Hkh Hkjrh gksus ds fy, mRlqd FksA  
 bl rdZ ds fo:) fd fgUnw /keZ rFkk dkuw dh f'k{kk ds fy, rks laL—r lkfgR; dk 
tkuuk vko';d gS] eSdkWys us ;g ;qfä izfrikfnr dh fd fgUnw ds /kkfeZd dkuwuksa dks 
vaxzsth Hkk"kk esa vuqokn djds mlds ek/;e ls f'k{kk nsuk vf/kd ferO;;rk gksxh] ctk; 
blds fd mudk v/;;u djus ds fy, laL—r 'kkykvksa dks pyk;k tk;A 
 eSdkWys us fo'okl O;ä fd;k fd& ßbl f'k{kk }kjk ,slk lekt rS;kj gksxk tks 
gekjs rFkk gekjh djksM+ksa iztk ds chp fopkj&okgd cusxkA blls ,d ,sls oxZ dk fuekZ.k 
gksxk& tks jax vkSj jä esa Hkkjrh; ijUrq fopkjksa] uSfrdrk rFkk cqf) esa vaxzst gksxkAÞ 
 bl izdkj eSdkWy us fefuV esa viuh okd~iVqrk ls bl ckr dk izcy leFkZu fd;k 
fd Hkkjr esa f'k{kk dk mís';&ik'pkR; lkfgR; ,oa foKku dk izlkj vaxzsth Hkk"kk ds ek/;e 
ls djuk gSA mUgksaus bl ckr dh Hkh lykg nh fd iwohZ; lkfgR; dh f'k{kk nsus okyh 
laLFkk,¡ rqjUr cUn dj nh tk,¡ rFkk tks fuf/k bl izdkj ls cps] mls vaxzsth f'k{kk ds 
izlkj gsrq [kpZ fd;k tk,A  
 

eSdkWys ds f'k{kk&dk;Z dk ewY;kadu 
(EVALUATION OF MACAULAY'S EDUCATIONAL WORK) 

 Hkkjrh; f'k{kk ds bfrgkl esa eSdkWy ds dk;Z dk ewY;kadu vyx&vyx <ax ls fd;k 
tkrk gSA dqN yksxksa ds erkuqlkj eSdkWys dk dk;Z Hkkjrh; f'k{kk dh O;oLFkk dks izxfr ds 
iFk ij vk:<+ djus esa ekSfyd Fkk] rks dqN yksx Hkkjr ds jktuSfrd iru rFkk vk/kqfud 
f'k{kk esa mifLFkr ewyHkwr leL;kvska dk lkjk nks"k eSdkWys ij gh yknrs gSaA dqN yksx 
Hkkjrh; lkfgR;] laL—fr ,oa /keZ ds lEcU/k esa eSdkWy ds xgjs vKku dh HkRlZuk djrs gSa] 
tks vU; dqN vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{kk esa nqyZ{; gksus dk lkjk nks"k eSdkWys ij 
e<+rs gSaA  
 okLro esa bu lHkh erksa esa vfr'k;ksfä gks ldrh gSA eSdkWys dks iw.kZ Js; nsus ds iwoZ] 
bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd eSdkWys us vaxzsth f'k{kk ds izfr Hkkjrh;ksa esa fdlh izdkj 
vfHk#fp mRié ugha dhA bl f'k{kk ls gksus okys ykHkksa us gh Hkkjrh;ksa dks vaxszth f'k{kk dh 
vksj mRizsfjr fd;kA eSdkWys dk ik'pkR;oknh ny ds laxBu esa dksbZ gkFk u Fkk] og rks 
eSdkWys ds Hkkjr vkxeu ds iwoZ gh Hkkjr vkxeu ds iwoZ gh Hkkjr esa cu pqdk FkkA Hkkjrh; 
yksx vaxzsth f'k{kk ds mRlqd Fks vkSj dEiuh ds }kjk ml f'k[kk ds lapkyu ds vHkko esa 
fe'kujh 'kkykvksa esa izos'k ysdj mls xzg.k dj jgs FksA dEiuh ds u;s vkSj r:.k vaxzst 
vQlj ik'pkR;oknh er ds iz.ksrk FksA dsoy iqjkus vQlj gh ykWMZ gSfLVaXt vkSj feUVks dh 
f'k{kk lEcU/kh uhfr ds leFkZd FksA ,sls volj ij eSdkWys dk Hkkjr esa vkxeu gqvk FkkA 
bruh ckr vo'; gS fd eSdkWys dh dsfEczt fo'ofo|ky;hu f'k{kk us] ftlesa ik'pkR; 
lkfgR; ds v/;;u dk cM+k va'k Fkk] mldks ik'pkR;oknh er dh vksj vkdf"kZr djus esa 
izHkkfor fd;kA lkFk gh eSdkWYks dh izfrHkk rFkk okd~iVqrk us mls vius i{k dk tksjnkj 
leFkZu djus esa lgk;rk nhA eSdkWys rks igys ls gh fo|eku fooknkLin fo"k; ij ,d 
fof'k"V fu.kZ; nsus ds fy;s dkj.k ek= FkkA 
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 blh izdkj eSdkWys ij nks"kkjksi.k djus okyksa dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ftl 
i{k dk Hkh eSdkWys us izfriknu fd;k] mlds ihNs dksbZ nwHkkZouk vFkok dqfRlr fopkj u 
FkkA eSdkWys dks vf/kd nks"kh blh ckr ds fy;s Bgjk;k tk ldrk gS fd izkP; lkfgR; ,oa 
/keZ ls og iw.kZ:is.k vufHkK Fkk rFkk mlesa vuqHko vkSj nk'kZfud n`f"Vdks.k dk vHkko FkkA 
og lkezkT;okn esa fo'okl djrk Fkk vkSj ^'osrkax&Hkkj* ds fl)kar dk Hkh dk;y Fkk] 
ftlds vuqlkj 'osr tkfr;ksa dk ;g mÙkjnkf;Ro le>k tkrk Fkk fd os v'osr tkfr;ksa dks 
ik'pkR; laL—fr vkSj foKku }kjk lqlaL—r rFkk ifj"—r djsaA bl izdkj ds iwokZxzgksa us 
ml ij izHkko Mkyk gks] bldh lEHkkouk ls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA  
 Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk fojks/k djus ds fy;s eSdkWys dks nks"kh Bgjkuk] ;g iw.kZr% U;k; 
laxr u gksxkA eSdkWys dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds f'k{kk esa egÙo dk vuqeku FkkA ijUrq mls 
rRdkyhu jktuhfr esa Hkkx ysus okys Hkkjrh;ksa us lykg nh fd f'k{kk dk ek/;e Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa dk gksuk O;kogkfjd nf̀"V ls lEHko ughaA jktk jkeeksgu jk; }kjk ykWMZ ,EgLVZ dks 
fy[kk i= bldk izek.k gSA bl lEcU/k esa lu~ 1836 dh yksd&f'k{k.k dh lkekU; lfefr 
ds ,d izLrko dk mYys[k djuk vuqfpr u gksxkA /;ku jgs fd bl lfefr ds lHkkifr 
dk LFkku eSdkWys us xzg.k fd;k FkkA ßHkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl ,oa izksRlkgu lEcU/kh 
egÙo dk gesa iw.kZ [;ky gSA gesa bldk cks/k ugha fd 7 ekpZ ds vkns'k }kjk Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa ds fodkl ,oa izksRlkgu ij dksbZ fo'ks"k vojks/k ykxw gksrk gks---------A gesa bl ckr 
dk /;ku gS fd Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fuekZ.k ,oa fodkl dk mís'; gh gekjs iz;klksa dk y{; 
gS-------AÞ 
 ;|fi eSdkWys }kjk rFkk vU; vf/kdkfj;ksa }kjk le;&le; ij Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 
fodkl ds egÙo dk izfriknu fd;k x;k ijUrq f'k{kk ds vf/kdkfj;ksa }kjk bldh mis{kk gh 
gksrh jghA vr% blds fy;s eSdkWys dks nks"kh Bgjkuk mfpr u gksxkA  
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[k.M&4 

bdkbZ& 4 % /;ku dh deh vkSj iBu v{kerk okys ckyd 

 

4-1 izLrkouk 

4-2 mÌs’;  

4-3 /;ku dh deh 

4-4 /;ku dh deh vkSj vfr lfØ;rk dk fodkl 

4-5 vf/kxe v{kerk ckydksa ds y{k.k ,oa igpku 

4-6 /;ku dh deh] /;ku dh deh vkSj vfr lfØ;rk] o vf/kxe v{kerk ckys 

ckydksa ds lkFk dk;Z djus esa ,d f’k{kd dh Hkwfedk 

4-7 bdkbZ lkjka’k@;kn j[kus ;ksX; ckrsa  

4-8 izxfr dh tkap djsa 

4-9 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡ 

4-10 ppkZ @ Li"Vhdj.k ds fcUnq 

4-11 lanHkZ xzUFk lwph@vU; iBuh; lkexzh 

  

 

   

  
 
 
 
 
4-1 izLrkouk 
 D;k fnO;kaxrk ,d vfHk’kki gS\ oRkZeku ;qx rduhdh ;qx gS vkt ds ;qx esa ;g 
dguk xyr gksxk fd fnO;kaxrk ,d vfHk’kki gSA izkphu le; esa fdlh ifjokj esa ;fn 
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fnO;kax ckyd dk TkUe gksrk Fkk] rks dgk tkrk Fkk fd iwoZ tUeksa ds deZ gSa vkSj ckyd 
dks mlds gky ij NksM+ fn;k tkrk FkkA fdUrq orZeku le; esa iqjkuh fopkj/kkjkvksa us 
vk/kqfudrk dk #i ys fy;k gSA vkt ds oSKkfud ;qx esa vfHkHkkodksa ds nf̀"Vdks.k esa 
ifjorZu vk;k gS ;fn ifjokj esa dksbZ fnO;kax ckyd tUe ys ysrk gS rks ifjokj lfØ; gks 
tkrk gS vkSj ckyd dh fnO;kaxrk dh 'kh?kz igpku vkSj 'kh?kz gLr{ksi (Early 
Intervention Identification) esa fo’okl djrk gSA vkSj ;s vVy lR; gS fd fnO;kax 
ckyd dh ftruh tYnh fnO;kaxrk ds Lrj dh igpku dh tk,xh mruh tYnh mldk 
bykt fd;k tk ldsxk vkSj ge ml fnO;kax ckyd dks eq[; /kkjk (Mainstream) ls tksM+ 
ldsxsa vkSj ckyd dk fodkl nzqr xfr ls gks ldsxkA  

tSlk fd ge tkurs gSa fd fnO;kxark fofHkUu izdkj dh gksrh gS] tSls ekufld eanrk] 
J`o.k v{kerk] nf̀"V ckf/krk] izefLr"dh; i{kk?kkr bR;kfnA bl bdkbZ esa ge /;ku dh 
deh] /;ku dh deh vkSj vfrlfØ;rk] iBu v{kerk fodkj ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 
ldsxsaA  
4-2 mÌs’;  
1- bl bZdkbZ dks i<+us ds i’pkr~ /;ku dh deh (ADD) Attention Deficit Disoreter  ds 
ckjs esa Kku izkIr dj ldsxsaA  
2- bl bZdkbZ dks i<+us ds i’pkr~ ADD ckydksa ds f’k{kk laca/kh mik;ksa ds ckjs esa tku ldsxsaA  
3- bl bZdkbZ ds v/;;u ds ckn Nk= ;s Hkh tku ldsxsa fd bu ckydksa ds lkFk fdl 
izdkj dk O;ogkj viuk;k tkuk pkfg,A  
4- bl bZdkbZ esa u dsoy ADD  ckydksa ds ckjs esa tku ik,xsa cfYd ADHD (Attention Deficit 

Hyperactive Disorder) /;ku dh deh vkSj vfrlfØ;rk ds ckjs esa Hkh tku ldsxsaA  
5- ADHD ls ihfM+r ckydksa ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k tk,] Nk= ;s Hkh tku ldsxsaA  
6- bl bZdkbZ esa vf/kxe v{kerk ds ckjs esa Hkh tku ldsxsaA  
7- Nk= ;g Hkh tkudkjh izkIr dj ldsxsa fd vf/kxe v{ke ckydksa ds D;k y{.k gS o 
buds fdrus izdkj gksrs gSaA 
8- bl bZdkbZ ds vUr esa ;s tkudkjh Hkh izkIr gks ldsxh fd ADD, ADHD vkSj LD cPpksa ds 
fodkl esa ,d f’k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\  
4-3 /;ku dh deh ADD (Attention Defecit Disorder)  bls /;kfrfo Hkh dgrs gSa ;s og 
fodkj gS ftlesa og fLFkfr ftlesa /;ku yxkus esa dfBukbZ] ftlesa fcuk lksps le>s 
tYnckth esa dke djuk bR;kfn 'kkfey gks ldrs gSaA  
 ;s raf=dk ra= (Neuro System) ls tqM+k fodkj gSA tks lh[kus] /;ku nsus vkSj O;ogkj 
ij viuk izHkko Mkyrk gSA  
y{k.k 
 cPpksa esa /;ku ghurk ds fuEufyf[kr y{.k ns[ks tk ldrs gSa& 

 bl fodkj dk eq[; y{.k ;g gS fd blesa ckyd vius dk;kZa dks v/kwjk NksM+ nsrk 
gS tSls x`gdk;Z dks v/kwjk NksM+uk bR;kfnA 

 ,d dk;Z dks v/kwjk NksM+dj nwljs dk;Z esa yx tkukA  
 ;fn vkl&ikl esa dksbZ 'kksjxqy lqukbZ ns jgk gS rks fopfyr gks tkukA 
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 xyfr;k¡ djrs tkuk o mu xyfr;ksa dh ijokg u djukA  
 lkekftd fu;eksa dks ikyu ugha djukA tSls LVS.M ij xkM+h ugha [kM+h djukA 
 yxkrkj xyfr;k¡ djus dh izo`fÙkA  
 vR;f/kd gB djuk vkSj bl gn rd ftn~n djuk tc rd dh mudh ftn~n dks 

iwjk u fd;k tk,A  
igpku  
 /;ku fodkj ,slk fodkj gS ftlesa cPpksa vFkok O;Ldkas ij dksbZ ijh{k.k ugha fd;k 
tk ldrk gS ijUrq mijksDr fyf[kr y{k.kksa esa ;fn dksbZ y{k.k N% eghus rd yxkrkj 
fn[kkbZ ns rks le> ysuk pkfg,] fd jksxh] /;ku dh deh ls ihfM+r gSA  
 ckydksa rFkk O;Ldksa esa fpark] fujk’kk] /;ku nsus vkSj lh[kus leL;kvksa rFkk dqN 
vko’;d ;ksX;rkvksa ds vHkko dh Hkh tk¡p dh tk ldrh gSA  

 bl fodkj esa cPps dk 'kS{kf.kd izn’kZu [kjkc gks ldrk gSA  
 blesa O;Ldksa esa 'kjkc ;k u’khyh nokvksa ds lsou dh laHkkouk,sa Hkh 'kkfey gSaA 

 
4-4 /;ku dh deh vkSj vfrlfØ;rk fodkj bl fodkj dks vaxzsth Attention 

Defecit Hyperactive Disorder ;k ADHD Hkh dgrs gSaA ;s Hkh raf=dk ra= ls tqM+k fodkj gS 
blls cSpsuh jks"kiw.kZ O;ogkj] /;ku HkVduk vkSj vfrlfØ;rk tSlh fLFkfr;k¡ mRiUu gks 
tkrh gSaA bl fodkj ls xzflr ckyd jkstejkZ ds dk;ksZ eaas /;ku ugha yxk ikrs gSa ;s fodkj 
cpiu esa vf/kd jgrk gS dHkh&dHkh fd’kksjkoLFkk vkSj o;Ldrk rd tkjh jg ldrk gSA 
 

 
 
/;ku dh deh vkSj vfrlfØ;rk fodkj ds y{k.k 

 bl fodkj ds fuEu y{k.k ckydksa rFkk o;Ldksa esa ns[kus dks fey ldrs gSaA  
 /;ku dh vof/k ds nkSjku xfrjks/k dk mRiUu gksukA  
 jkstejkZ ds dk;ksZa dks djus esa dfBukbZ dk vuqHko gksukA 
 fdlh Hkh ckr ij vkos’kiw.kZ izfrfØ;k] vkSj fu.kZ; nsus esa tYnckth djukA  
 fdlh Hkh ckr dks /;ku ls u lquukA  
 vf/kd ruko dks eglwl djukA  
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 ;fn ,sls fodkj ls ihfM+r O;fä dks lEeku ugha fey ikrk gS rks og vkØksf’kr gks 
tkrk gSA  

 fdlh dk;Z dks MsMykbu rd iw.kZ djus esa dfBukbZ dk vuqHko djukA  
 ,sls fodkj esa ihfM+r O;fä dks Mªkbfoax bR;kfn ij fu;a=.k ugha jgrk gS rks 

nq?kZVukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  
 

igpku 
 /;ku fodkj esa ckydksa dks rqyuk esa o;Ldksa esa y{k.k cgqr ncs gq, jgrs gSa bl 
otg ls MkWDVj Hkh Bhd&Bhd vuqeku ugha yxk ikrk gS fd O;Ld ADHD ds y{k.k gS ;k 
ughaA  
ekufld LokLF; fo’ks"kK gh tk¡p dj ldrk gSA 
 ,sls ckydksa esa lh[kus dh {kerk de gksrh gSA ,sls ckydksa dk O;ogkj ds }kjk 
bykt (Behavioural Therapy) fd;k tk ldrk gSA  
O;ogkj laca/kh y{k.kksa dh igpku bu ckrksa ls Hkh dh tk ldrh gS tSls vR;f/kd 
laosnu’khyrk] vkØedrk] [kqn ij fu;a=.k dh deh] fpM+fpM+kiu] fcuk lksps le>s 
tYnckth esa dke djuk] cSpsuh ls 'kjhj fgykuk&Mqykuk] 'kCnksa ;k fØ;kvksa dks yxkrkj 
nksgjkuk bR;kfn ls /;ku dh deh vkSj vfrlfØ;rk fodkj dh igpku dh tk ldrh gSA  
 
4-5 vf/kxe v{kerk ckydksa ds y{k.k ,oa igpku 

 vf/kxe v{kerk dks vaxzsth esa Learning Disability dgrs gSa ;k fQj mls LD Hkh dg 
ldrs gSaA ml izdkj dh v{kerk ckys ckyd fn[kus esa lkekU; utj vkrs gS fdUrq 
eukSoSKkfud n`f"V ls ;g Hkh fy[kus] i<+us o rdZ lEcU/kh fo"k;ksa esa detksj gksrs gSaA ,sls 
ckydksa dks fy[kuk&i<+uk] udy djuk] Hkk"kk o ok.kh laca/kh nks"k] xf.krh; lEiznk;ksa dks 
le>us esa dfBukbZ vkfn dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls ckyd 'kS{kf.kd {ks= esa fiNM+s 
jgrs gSaA bUgSa ^eUn 'kS{kf.kd ckyd* Hkh dgk tkrk gSA 1962 esa lSeqvy fddZ us vf/kxe 
v{kerk 'kCn dk l`tu fd;kA  
 vesfjdk ifCyd dkuwu us vf/kxe v{kerk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gSA  

vf/kxe v{kerk dk vFkZ ,sls nks"k ls gS tks ,d ;k ,d ls vf/kd mu cqfu;knh 
euksoSKkfud izfØ;kvksa ls tqM+k gS tks Hkk"kk dks le>us vkSj fyf[kr ;k ekSf[kd iz;ksx ls 
lacaf/kr gSA bl fod`fr ls i<+us] fy[ku] cksyus] fpUru djus vkSj xf.krh; lokyksa dk gy 
djus ds dkS’ky esa {kh.krk vkrh gSA  
 ;s ifjHkk"kk Hkkjrh; lanHkZ esa Lohdkj dh xbZ gS blds vfrfjDr vf/kxe v{kerk esa 
cks/kkRed] KkukRed dfBukb;k¡] efLr"d dh dk;Ziz.kkyh fnekx dks pksV vkfn fodkjksa dks 
Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA ysfdu bl izdkj dh v{kerk okys ckydksa esa ekufld chekjh 
ugha gksrh gSA  
 
vf/kxe v{kerk ds izdkj  
vf/kxe v{kerk fuEu izdkj dh gksrh gS& 
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1- fMLySfDl;k (Dyslexia) 

2- fMlxzkfQ;k (Disgraphia) 

3- fMldSydqfy;k (Discalculia) 

4- fMlizSfDl;k (Dispraxia) 

5- fMlFkSfe;k (Dysthemia) 

6-fMlvQSfl;k (Dysaphasia) 

 

1- fMLySfDl;k (Dyslexia) -blesa ckydksa dks 'kCnksa] v{kjksa vkSj vU; izrhdksa dks i<+uk ;k 
O;k[;k djus esa dfBukbZ gksrh gSA fdUrq ;s lkekU; cqf) dks izHkkfor ugha djrh gSA blesa 
iBu ls lEcfU/kr leL;k,¡ vf/kd gksrh gSA tSls  SAW dks] ckyd WAS i<+rk gS rFkk 12 dks 21 
i<+rk gSA  
 

 
 
2- fMlxzkfQ;k (Disgraphia) -bl fodkj esa ckyd orZuh] [kjkc fy[kkoV vkSj ys[ku ij 
fopkj djus esa ijs’kkuh ds lkFk dfBukbZ ds :i esa izdV gks ldrh gSA ;s leL;k ys[ku ls 
lEcfU/kr vf/kd gksrh gSA  
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3- fMldSydqfy;k (Discalculia) efLr"d fodkj ds ifj.kke Lo:i bl fodkj esa 
vadxf.krh; x.kuk esa xaHkhj dfBukbZ gksrh gSA vkSj ;s dfBukbZ vH;kl ls Hkh lekIr ugha 
gksrh gSA  
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4- fMlizSfDl;k (Dispraxia) -bl fodkj esa ckyd dks ek¡lisf’k;k¡ ls lEcfU/kr (Motor 

Skill) leL;k gksrh gSA  bl fodkj esa ckyd dks ,d lkFk gkFk&iSj pykuk eqf’dy gks 
tkrk gSA  
 
 

 
 

ek¡lisf’k;ksa dh leL;k ls ihfM+r ckyd 
 

5- fMlFkhfe;k (Dysthemia) -bl fodkj esa O;fDr volkn dk f’kdkj gks tkrk gSA vkSj 
;fn ;g volkn N% ekg ls Åij pyrk gS rks O;fDr ßog D;k djs vkSj D;k u djsAÞ 
tSlh Hkkouk ls xzflr gks tkrk gSA  
 
fMlFkhfe;k ds dkj.k  
 mnklh fQj fujk’kk vkSj fQj volknk ;g NksVh&lh Hkkouk xgjk tk, rks tkuysok 
gks tkrh gSA Hkkjr tSlk [kq’kgkth esa ;dhu j[kus okyk ns’k volkn ds ekeys esa uacj nks 
ij vk igq¡pk gSA lpsr gks tkb,A le; jgrs blls NqVdkjk ikuk gh Bhd gSA ftruh 
lrgh ;g lEkL;k yxrh gSA mldh tM+sa mruh gh xgjh cSB tkrh gSa] crk jgha gSa izfrdk 
ikaMs;A  
 fujk’k gh rks gS] dqN fnu esa vius&vki eu cgy tk,xkA lc Bhd gks tk,xkA ge 
,slk gh rks lksprs gSa] tc dqN fnuksa ls ?kj&ifjokj esa gesa dksbZ pqi&pqi] vylk;k lk] 
fpM+fpM+k;k lk fn[krk gSA ge oDr dks MkWDVj eku dj fuf’pr gks tkrs gSaA 'kk;n ge Hkh 
ugha tkurs fd ,sls esa D;k djuk pkfg,A irk gh ugha gksrk fd og O;fDr ekufld ruko 
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dh ml ngyht ij gSA tgk¡ ls ruko fujk’kk vkSj fQj volkn dh tgjhyh csy esa rCnhy 
gks ldrk gSA fQj ;s tgjhyh csy uk flQZ ml f’kdkj eu dks [kks[kyk dj nsrh gS] cfYd 
mlds ru ij Hkh vlj djus yxrh gSA vxj bls tM+ ls uk m[kkM+k tk, rks tkuysok Hkh 
gks ldrh gSA  
 ,sls esa O;fDr dk lkekftd lek;kstu fcxM+us yxrk gSA rjDdh NksfM+,] lkekU; 
dkeksa dks iwjk djus yk;d vkRe&fo’okl vkSj izsj.kk rd ugha cprhA urht] gkj vkSj jksx 
vklikl eaMjkus yxrs gSaA varr% ,d galrh&[ksyrh ftanxh tkx:drk vkSj lgh mipkj 
ds vHkko esa va/ksjksa esa xqe gks tkrh gSA  
 us’kuy baLVhV~;wV vkWQ esaVy gsYFk ,aM U;wjkslkbalst us 12 jkT;ksa esa volknxzLr 
yksxksa ij ,s loZs fd;k vkSj ik;k fd gj 20 esa ls ,d Hkkjrh; volknxzLr gSA losZ esa ;g 
Hkh dgk x;k fd bl rjg dh leL;kvksa ds lw= vkxs tkdj Mk;fCkVht vkSj fny dh 
chekfj;ksa ls feyr gSaA 40&49 lky dh efgYkkvksa vkSj esVªks 'kgjksa esa jgus okyh efgykvksa esa 
volkn ds ekeys T;knk gSsaA bl losZ ds eqrkfcd dqy cqtqxksaZ eas ls 3-5 Qhlnh volknxzLr 
gSA  
 bl lEkL;k dh dbZ ijrsa gSaA tSls fd estj fMizs’ku] tks xgu volkn dh fLFkfr gS] 
ftlesa nokbZ dkWfxzfVo fcgsfo;jy lkbdksFksjsih vkSj dkmalfyax ls funku fd;k tkrk gSA 
ogha fMLFkhfe;k ;k ØkWfud fMizs’ku] xgu ugha gksrk] ysfdu de ls de nks lky rd 
pyrk gSA blesa dbZ ckj ejht dks ns[k dj irk ugha pyrk fd og fMizs’ku esa py jgk 
gSA ogha ,fVfidy fMizs’ku esa tc&tc dksbZ vPNh ckr gksrh gS] ejht Hkh mcj tkrk gS] 
ysfdu fQj dqN le; ckn volkn esa vk tkrk gSA blds lkFk gh T;knk ;k de uhan] 
vLohdkj fd, tkus ds izfr laosnu’khyrk] vksojbZfVsax vkSj gkFk&iSjksa esa tdM+u ;k Hkkjhiu 
eglwl gksus ds y{k.k Hkh gksrs gSaA ;g chekj O;fDr dks Hkh gks ldrk gS vkSj [kq’kgky dks 
HkhA ;g fdlh Hkh vk;qoxZ ds yksxksa dks gks ldrk gSA dqN yksxksa esa ekSle ds fglkc ls Hkh 
volkn ds nkSj vkrs gSaA lhtuy vQsfDVo fMlkWMZj&lSM ¼,l,Mh½ esa lky esa lnhZ ;k xehZ 
ds vkus ij volkn ?ksjrk gS vksSj clar ;k 'kjn ds vkus ij lekIr gks tkrk gSa vesfjdk esa 
bl rjg ds fMizs’ku ds ejht T;knk ns[kus dks feyrs gSaA  
 vHkh Hkh volkn ds dkj.kksa dks iwjh rjg le> ikuk laHko ugha gks ik;k gSA] ysfdu 
dqN dkj.k Li"V :i ls lkeus vk, gSaA vxj fMizs’ku ds ekeyksa dks ns[ksa rks ik,axs fd 
muesa ls vf/kdrj dh dqN HkkoukRed vko’;drk,a iwjh ugha gksrh vkSj ejht dk mcjuk 
eqf’dy gks tkrk gSA igys dh vis{kk vc LodsafnzRk gksus dh thou’kSyh gSA blls 
lkeqnkf;d Hkkouk de gksrh tk jgh gS] tks ekufld :i ls vlqj{kk dh Hkkouk dks tUe ns 
jgh gSA ekgkSy ,slk gS fd ruko T;knk gSaA volkn ds izfr tx:drk Hkh i;kZIr ugha gSA 
,d fV~oVj losZ esa 50 Qhlnh yksxksa dk dguk Fkk fd os viuh lgdehZ dks vius fMizzs’ku 
ds ckjs esa crkuk ilan ugha djssaxsA volkn dks bu lkekftd :f<+;ksa ds dkj.k vuns[kk 
fd;k tkrk gS] tks leL;k dk :i ys ysrk gSA fMizs’ku ds dkj.k vkuqoaf’kd] 'kkjhfjd vkSj 
ekgkSy ls tqM+s Hkh gks ldrs gSaA v/;;u crkrs gSa fd volkn ds ejht ds ifjokj esa fdlh 
vU; ds Hkh fMizs’ku dh pisV eas vkus dh vk’kadk vU; ifjokjksa dh rqyuk esa Ng xquk T;knk 
gksrh gSA  
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 dqN v/;;u ;g Hkh crkrs gSa fd volkn dk vk/kkj efLr"d ds lans’kksa dks vaxksa 
rd igq¡pkus okys U;wjksVªkalfeVj gSA ;g¡k rd fd efgykvksa esa ,LVªkstu vkSj izkstsLVsjksu 
volkn esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA  
 cgqr lh nok,a Hkh gSa] tks volkn iSnk djrh gSaA ;s xSl] gkbZchih] dCt] ikfdZUlu] 
chekjh] lwtu tSlh lkekU; leL;k,¡ Hkh gks ldrh gSaA 
  
fuokj.k 
 O;k;ke vkSj jksx% FkksM+h nsj ds fy, ;k fQj ,d fuf’pr vof/k rd ,jksfcd tSls 
O;k;ke djus ls 'kjhj esa ,sls dsfedYl ds L=ko rst gks tkrs gSa] tks fMizs’ku de djus esa 
enn djrs gSaA fofHkUu ;ksxkluksa] izk.kk;ke vkfn ls ewM laHkkyus esa enn feyrh gSA /;ku 
;ksx Hkh lgk;d gSA  
 lkekftdrk volkn dks jksdus vkSj mlds mikpkj esa vU; yksx ls lgk;rk djuk 
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;s yksx fj’rsnkj] nksLr ;k fQj vkl&iM+ksl ds Hkh 
gks ldrs gSaA ,d etcwr lkekftd nk;jk gksuk cgqr t:jh gSA  
 
chekfj;k¡ vkSj volkn 

 xaHkhj 'kkjhfjd leL;k,¡] tks izk.k?kkrd gksa ;k fd muls iwjk thou izHkkfor gks jgk 
gks] tSls Mk;fCkVht] esa jksxh volknxzLr Hkh gks ldrk gSA  

 gkbiksFkkbjkW,fMTe] ftlesa FkkbjkW,M xzafFk gkeksZu dk L=ko de djrh gS] esa volkn 
iuius ds ekeys Hkh ns[ks x, gSaA  

 fofHkUu v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd fMizs’ku dk laca/k Hka;dj nnZ dh leL;k ls Hkh 
gksrk gSA tSls fd ruko esa gksus okyk fljnnZ] ekbxzu] vkFkkZbfVl] Qkbczksek,fYt;k 
vkfnA  

 vxj czsu vVSd gqvk gS] fny dk nkSjk iM+k gS] rks Hkh volknxzLr gks ldrs gSaA  
 vxj vfHkHkkodksa esa ls dksbZ Hkh volknxzLr gS rks cPpka dks Hkh volkn ?ksj ldrk 

gSA  
 volkn ls dsfj;j Hkh izHkkfor gksrk gSA volknxzLr yksxksa dks csjkstxkjh vkSj de 

vk; dh leL;k dh vk’kadk gksrh gSA 
 volknxzLr yksxksa dh ,Ydksgy vkSj Mªx ds vkfn gksus dh vk’kadk c<+ tkrh gSA 

fMizs’ku ds dbZ ejhtksa esa flxjsV ihus dh vknr Hkh iui tkrh gSA fudksfVu ij 
fuHkZjrk c<+ tkrh gSA  

[kqn ls iwNsa dqN iz’u& 
 D;k yxHkx gj fnu mRlkg esa deh egLkwl gksrh gS\  
 D;k yxHkx gj fnu jkstejkZ ds vf/kdrj dkeksa esa dksbZ :fp ugha gksrh\ 
 D;k eq>s dksbZ Hkh pht eqf’dy ls izsfjr dj ik jgh gS\ 
 D;k vklku dke djus esa Hkh cgqr iz;kl djuk iM+ jgk gS\ 
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 D;k eSa igys rks ,dkxz u gks ikus ds dkj.k dksbZ dke Vky nsrk gw¡ vkSj fQj 
ckj&ckj mlh ds ckjs esa lksprk jgrk g¡w\ 

 D;k eq>s [kqn dh v;ksX;rk] vijk/kcks/k ls tqM+s fujk’kkoknh fopkj vkrs gSa vkSj vius 
dks derj djds vkadrk gw¡\ 

 D;k ckj&ckj e`R;q ;k vkRe&gR;k tSls fopkj vk jgs gSa\ 
 D;k gj fnu Hkw[k dh deh ;k fQj T;knk Hkw[k yx jgh gS\ 

 
fMlFkhfe;k dh tk¡p  
 fMlFkhfe;k dk irk yxkus ds fy, VsLV ls T;knk ejht ds baVjO;w dkjxj ns[ks x, 
gSaA dbZ eukoSKkfud VsLV Hkh gSa] ftUgsa euksoSKkfud gh vkils djok,xkA vkWuykbu Hkh 
dqN VsLV miyC/k gSa] ysfdu mudh fo’ouh;rk ds ckjs esa dgk ugh tk ldrkA  
 
y{k.k 
 volknxzLr O;fDr esa fujk’kk] fpM+fpM+kgV] izlUurk dk vHkko] Hkw[k vkSj otu dk 
de ;k T;knk gks tkuk] ÅtkZiw.kZ u jguk] eu m[kM+k jguk] vfunzk ;k cgqr T;knk lksuk] 
[kqn ls fdlh dke uk djus dh Hkkouk dk iuiuk ;k fQj vijkcks/k] ,dkxz gksdj dke u 
dj ikuk vkSj dHkh&dHkh eR̀;q ;k vkR;gR;k tSls fopkj vkuk tSls y{k.k vke rkSj ij 
yxHkx nks&rhu gQrs rd pyrs gSaA bu y{k.kksa dh igpku eas ;g Hkh ns[kuk t:jh gksrk 
gS fd dgha ;s fdlh nokbZ ;k fdlh rkRdkyhu nq[k ds dkj.k rks ugha gSA ysfdu gj gky 
esa yacs le; rd ,sls y{k.k gksa rks euksoSKkfud ijke’kZ ysuk mfpr gksxkA cPpksa esaaa mnklh] 
fpM+fpM+kgV] ialn ds dkeksa esa v:fp] flj nnZ] vfunzk] Fkdku tSls y{k.kksa esa ;g 
vfHkO;Dr gks ldrk gSA  
 
bykt 
 fMlFkhfe;k ds bykt esa dkWfxzfVo fcgsfo;jy lkbdksFksjsih vkSj xaHkhj ekeyksa es 
nokvksa dh Hkh t:jr iM+rh gSA euksoSKkfud vkSj lkbfd;kfVªLV blds bykt esa vge 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA bldk bykt yach vof/k rd py ldrk gSA ;g ejht dh fLFkfr ij 
fuHkZj djrk gSA  
  
6- fMlvQSfl;k (Dysaphasia) ;s ,d rjg dk Hkk"kk&fodkj gS bl fodkj esa Hkk"kk;h nks"k 
ds lkFk&lkFk okd&nks"k Hkh ik;k tkrk gSA dHkh&dHkh ;s fodkj efLr"d esa pksV yxus ds 
dkj.k Hkh gks ldrk gSA ;g tUe ds le; ;k thou dh fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA 
blds eq[; dkj.k gS thHk dk tyuk] nk¡rksa dk u gksuk] vR;f/kd vkyl ;k u’kk djuk 
bR;kfn 
 

 vf/kxe v{kerk ds y{k.k  
 vf/kxe v{kerk ls xzflr ckydksa esa i<+us&fy[kus tSlh dbZ leL;k;sa lkeus vkrh 
gSaA buesa u dsoy i<+us&fy[kus tSlh leL;k;sa feyrh gS cfYd vusd leL;k;sa tSls 
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vfrpapyrk] vkos’k’khyrk laosxkREkd vfLFkjrk ok.kh o Hkk"kk lac/kh nks"k tSlh leL;k;sa Hkh 
ns[kus dks feyrh gSA vf/kxe v{kerk ls izHkkfor ckydksa esa fuEukfyf[kr y{k.k ik;s tkrs 
gSa& 

 ,sls fodkj ls xzflr ckydkas esa gLr fuiq.krk izk;% fuEu dksfV dh gksrh gSA blds 
dkj.k 'kkjhfjd lUrqyu dk vHkko gksrk gSA 

 bl v{kerk esa 'kS{kf.kd miyfC/k dk Lrj fuEu gksrk gSA 
 bl leL;k ls xzflr ckyd vuqlj.k djus esa vlQy gksrs gSaA  
 bl izdkj ds ckydksa essa {kerk vkSj miyfC/k ds e/; cgqr mÙkj ik;k tkrk gSA  
 bl izdkj ds ckyd 'kCnksa dh udy vkSj mudksa laxfBr djus esa v{ke gksrs gSaaA 
 bl fodkj esa ckyd le;] LFkku] fn’kk lEcU/kh leL;kvksa ls xzflr gksrs gSaA  
 ,sls ckyd T;knk nsj rd ,d txg dsfUnzr ugha gks ikrs gSaA  
 ;s ckyd fpUrk ls lnSo] xzflr jgrs gSa ;s b/kj&m/kj ?kweus esa vf/kd fo’okl j[krs 

gSaA  
 ;s ckyd usrR̀o {kerk djus dh ukdke;kc dksf’k’k djrs gSaA  
 buesa lgu’khyrk tSls xq.kksa dk vHkko ik;k tkrk gSA  
 buesa Hkk"kk ,oa ok.kh dk fodkl /khek gksrk gSA  

 
igpku 
 fuEufyf[kr rF;ksa ds vk/kkj ij vf/kxe v{kerk dh igpku dh tk ldrh gSA  

 ckydksa esa ;fn miyfC/k] {kerk] v{kjksa ,oa 'kCnksa dks i<+us o fy[kus dk vHkko izk;% 
'kS’kokoLFkk ;k ckY;koLFkk esa gksrk gS ijUrq okLrfod :i esa mudh igpku ckyd 
ds fo|ky; tkus ds ckn gh gks ikrh gSA  

 vf/kxe vlDrrk okys ckyd vf/kd le; rd viuk /;ku ,d txg dsfUnzr ugha 
dj ikrsA bl izdkj buesa vo/kku ls tqM+ss fodkj ik;s tkrs gSaA  

 vf/kxe v{kerk okys ckyd lkekftd lEcU/kksa dk Hkh lgh ewY;kadu ugha dj ikrs 
gSaA ;s izk;% vius ikfjokfjd lnL;ksa ,os lgikfB;ksa dh 'kkjhfjd Hkk"kk i<+us esa 
vleFkZ gksrs gSaA  

 ;s ckyd le;] LFkku vkSj fn’kk laca/kh leL;kvksa esa xzflr gksrs gSaA  
 ,sls ckyd 'kCnksa dh udy vkSj mudks laxfBr djus esa v{ke gksrs gSaA  
 vf/kxe v{kerk ls ihfM+r ckyd vR;f/kd O;kxz gksrs gSa vkSj vuko’;d mÙkstuk dk 

izn’kZu djrs gSaA 
  

4-6 /;ku dh deh] /;ku dh deh vkSj vfr lfØ;rk] o vf/kxe v{kerk ckys 
ckydksa ds lkFk dk;Z djus esa ,d f’k{kd dh Hkwfedk f'k{kd lekt dk niZ.k gSA 
Nk=ksa ds thou esa v/;kid dh Hkwfedk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA fnO;kax ckykdksa ds lkFk dk;Z 
djus esa vkSj muds prqZeq[kh fodkl djus esa ,d f’k{kd dh vge~ Hkwfedk gksrh gS vkSj 
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f’k{kd muds fy, ,d LRkEHk ds #i esa dk;Z djrk gS vkSj ogh vius {ks+=ksa dk lgh 
ekxZn’kZu dj ldrk gSA mijksDr ckydksa dh f’k{kk esa v/;kid 'kSf{kd dk;ksZa ds vfrfjDr 
,d ,slh d{kk dh O;oLFkk djsa tgk¡ 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ij /;ku fn;k tk ldsA blds 
vfrfjDr vius nkf;Roksa esa i;kZIr lQyrk izkIr djus ds fy, ,d fo’ks"k f’k{kd esa 
fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,& 

 fo’ks"k f’k{kd dks /;ku dh deh] vfrlfØ;rk rFkk vf/kxe v{kerk ds ckys 
ekrk&firk ls mudh v{kerk ds ckjs esa foLr`r o [kqydj ppkZ djuh pkfg,A ,sls 
fodkj ls ihfM+r ckydksa ds fo"k; esa rkfdZd <ax ls viuh ckr dks izLrqr djus dh 
dyk gksuh pkfg,A  
 fo’ks"k f’k{kdksa dks bl fodkj ls ihfM+r Nk=ksa ds lkFk /kS;Z iqoZd dk;Z djus dh 
{kerk gksuh pkfg,A ftlls ckydksa dh deh dks T;knk ls T;knk nwj fd;k tk ldsA  
 f’k{kdksa dk iz;kl gksuk pkfg, fd ,sls ckydksa dks vewrZ fpUru u djok;s vfirq ewrZ 

fpUru dh vksj /;ku nsus dk iz;kl djuk pkfg,A  
 v/;kid dks fnO;kaxrk ds Lrj dks igpku dj mudh Jsf.k;ksa ds vuqlkj O;oLFkk 
djuh pkfg,A   
 v/;kidksa dks pkfg, fd bl fodkj ls ihfM+r ckydksa dks iw.kZ izf’k{k.k nsuk rFkk 

vfHkHkkodksa dks ijke’kZ nsukA  
 v/;kidksa dks i<+kbZ ds le; ,sls ckydksa dks NksVs&NksVs vUrjky nsrs jguk pkfg, 

D;ksafd ;s ckyd ,d lkFk yEcs le; rd i<+us ds fy, rRij ugha gksrs gSaA 
 v/;kidksa dk ;g drZ; gS fd ,sls ckydksa dks cSBus dh O;oLFkk bl izdkj djsa fd 

os ,d LFkku ij rRij gksdj i<+kbZ dj ldsa D;ksafd ;s ckyd ,dkxzfpÙk gksdj rHkh 
i<+ ldrs gS tcfd bUgsa ckgj dk 'kksjxqy u lqukbZ nsA ;fn ckgj dksbZ ckyd [ksy 
jgk gS rks ;s i<+kbZ esa viuk eu ugha yxk ldrsA  

 bl fodkj ls ihfM+r ckydksa dh t:jrksa dks le>us ds fy, v/;kidksa dk izf’kf{kr 
gksuk vfr vko’;d gS rkfd os ,sls ckydkas ds O;ogkj ,oa eukso`fÙk dks HkyhHkkafr 
le> ldsA ,sls v/;kidksa O;ogkfjd] vuqHkoh ,oa euksfoKku dk vPNk Kkrk gksuk 
pkfg,A fo’ks"k v/;kidksa ds Hkhrj dY;k.k dh Hkkouk fufgr gksuh pkfg, vU;Fkk os 
vius fe’ku esa iw.kZ :i ls lQy ugha gks ik,axsA ,sls ckydksa dks izksRlkgu iza’klk] 
lgk;rk ,oa lgkuqqHkwfr iw.kZ O;ogkj dh fujUrj vko’;drk gksrh gS blfy, fo’ks"k 
v/;kid dks i;kZIr /kS;Z’kkyh gksuk pkfg, rkfd ckydksa dh dfBukbZ;ksa dks iw.kZ le; 
nsdj le>us dk iz;kl djsaA fo|ky; iz’kklu dks Hkh fo’ks"k v/;kidksa ds ek/;e ls 
cky dsfUnzr f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

  d{kk esa v/;kid bu ckydksa ds lkFk mi;qDr O;ogkj djsa ,oa Nk=ksa dh miyfC/k ij 
izksRlkfgr djsaA 

  v/;kid udkjkRed iquZoyu ds LFkku ij ldjkRed iquZcyu dk iz;ksx djsaA  
  ;fn v/;kid dks fo|kFkhZ dh vksj ls fu/kkZfjr y{; dh izkfIr ugha gks ik jgh gS rks 
iqu% f’k{k.k dh O;oLFkk djus dh dksf’k’k djsaA 
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4-7 bdkbZ lkjka’k@;kn j[kus ;ksX; ckrsa  
 /;ku dh deh dks /;kufefr Hkh dgrs gSa rFkk vkecksypky dh Hkk"kk esa bls ,-Mh-Mh- 
Hkh dgrs gSaA blh izdkj /;ku dh deh vkSj vfrlfØ;rk dks ,-Mh-,p-Mh- Hkh dgrs gSa vkSj 
vf/kxe v{kerk dks ,y-Mh- dgrs gSaA  
 bu rhuksa gh fodkjksa dh tYnh igpku ugha gks ikrh gSaA Ldwy tkus ij gh bu 
v{kerkvksa dk irk py ikrk gSA vf/kxe v{kerk N% izdkj dh gksrh gSa& fMLySfDl;k 
fMlxzkfQ;k] fMldSydqfy;k] fMlizSfDl;k] fMlFkSfe;k ,oa fMlvQSfl;kA bu mijksDr rhuksa 
fodkjkas esa 'kSf{kd miyfC/k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA  
 lHkh fodkjksa dks de djus o nwj djus ds fy,] v/;kid dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA 
v/;kid dk ckyd ds izfr ;g izFke dÙkZO; gksrk gS fd v/;kid ,sls ckydksa ds lkFk  
/kS;ZiwoZd dk;Z djsa A ftlls ckydksa dk eukscy c<+ ldsA vkSj os dk;Z djus ds fy, izsfjr 
gksaA ;s lHkh ckyd] v/;kidksa ds lg;ksx ls eq[; /kkjk esa 'kkfey gks ldsa rFkk viuh 
nSfud fnup;kZ esa Hkh lq/kkj yk ldsaA lk/kkj.k ckyd Hkh vius f’k{kd ls izsfjr gksdj dk;Z 
djus ds fy, mtkZoku gksrs gSa] vr% f’k{kd dh Hkwfedk ,d jksy ekWMy ds #i esa gksuh 
pkfg,A tc lk/kkj.k ckydksa ds fy, v/;kid izsj.kk ds L=ksr gksrs gSaA ijfnO;kax ckydksa 
dh n`f"V ls lksps rks f’k{kd gh loksZifj gSA 
 

4-8 viuh izxfr dh tk¡p djsa  
 ,-Mh-Mh- dks foLrkfjr dhft,A  
 ,-Mh-,p-Mh- dks foLrkfjr dhft,A  
 vf/kxe v{kerk D;k gS\ o ;g fdrus izdkj dh gksrh gSA  
 vf/kxe v{kerk ls ihfM+r ckyd dks lq/kkjus ds fy, ,d f’k{kd dh D;k Hkwfedk 

gksuh pkfg,\ 
 

4-9 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡ 
 fdlh fo|ky; esa tkdj mu ckydksa dks <¡w<s tks vf/kxe v{kerk ls ihfM+r gSa rFkk 

,sls ckyd ds dk;ksZa esa lq/kkj ykus ds fy, ,d ifj;kstuk cuk, rFkk dqN 
xfrfof/k;ksa dks Loa; cuk;s ftudksa djus ls ckydksa eas laHkkfor lq/kkj yk;k tk 
ldsA  

 ,-Mh-,p-Mh- ls ihfM+r ckydksa ds fy, ;ksxk ds }kjk fdruk /;ku dsUnz.k djok;k 
tk ldrk gS\ iUnzg fnu rd bl xfrfof/k dks f’k{k.k&izf’k{kd }kjk djok;k tk,A  

 f’k{k.k&izf’k{kd dh ,d ,slh fjiksVZ rS;kj djsa ftlesa ;s Li"V fd;k tk lds fd 
D;k /;kufefr ls ihfM+r cPps fo|ky;ksa esa visf{kr O;ogkj fd;k tk jgk gS vFkok 
ughaA vkSj ,sls ckyd fo|ky; esa fdu&fdu dfe;ksa dk lkeuk dj jgs gSa\ 
 

4-10 ppkZ ,oa Li"Vhdj.k ds fcUnq  
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 vf/kxe v{kerk ls ihfM+r ckydksa ds lkFk dk;Z djuk f’k{kd ds fy, ,d cM+h 
pqukSrh gS 
 
ppkZ ds fcUnq -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Li"Vhdj.k ds fcUnq -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
 
 
 
 
 

4-11 lanHkZ xzaFk lwph@,oa vU; iBuh; lkexzh 
'kekZ] vkj- ds- ¼2016½- fofo/krk] lekos’kh f’k{kk vkSj tsUMj] jk/kk izdk’ku eafnj 

 vkxjkA 

Bkdqj] ;rhUnz ¼2016½- lekos’kh f’k{kk] jk[kh izdk’ku izk-fy- vkxjkA  

'kekZ] vatfy ¼2001½- lekos’kh f’k{kk vkSj fo|ky;] jk/kk izdk’ku eafnj  vkxjkA 

ukVh] vatqe] 'kekZ f’kYih ,oa lDlsuk] Hkkjrh ¼2014½- lekos’kh f’k{kk ,l-Mh-vkj- fizaVlZ  

ubZ fnYyhA  

vk;kZ] lriky ¼2016½- lekos’kh f’k{kk] ,l-vkj- ifCyds’ku] ubZ fnYyhA  

'kekZ] ;ksxsUnz ds- ,oa 'kekZ] e/kqfydk ¼2014½- lekos’kh f’k{kk] dfu"dk ifCyds’ku] ubZ 

fnYyhA  
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45 
 

45 
 

 
 

 

3-1 izLrkouk 

 tSlk fd ge tkurs gSa fd ckyd ds ekufld vFkok ckSf)d fodkl ds vUrZxr 

mldh leLr ekufld ;ksX;rk,¡ vkSj 'kfDr;k¡ lfEefyr gksrh gSA bu ;ksX;rkvksa vFkok 

'kfDr;ksa dk fodkl cPps esa /khjs&/khjs gksrk gSA tUe ds i’pkr~ ;s fdl izdkj iuirh gS 

;g tkudkjh gekjs fy, cgqr gh jkspd ,oa mi;ksxh fl) gks ldrh gSA ;|fi ge ;s 

igys ls gh tkurs gS fd ekufld 'kfDr;ksa vkSj ;ksX;rkvksa ds {ks= esa cPpk leku :i ls 

vkxs c<+rk jgrk gSA ijUrq fdlh vkQ vFkok voLFkk fo’ks"k esa bu ;ksX;rkvksa vkSj 'kfDr;ksa 

esa fodkl dh xfr de vFkok vf/kd gksrh jgrh gSA blds lkFk gh cPpksa esa laizR;;ksa dk 

fuekZ.k gksuk Hkh muds ekufld fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA lEcks/k ;k laizR;; ,d 

izdkj ls ,sls lkekU;hd`r fopkj gS tks ,d O;fDr }kjk fofHkUu izR;{khdj.k vFkok izR;{k 

vuqHkoksa ds ek/;e ls vkxukRed rdZ iz.kkyh dk iz;ksx djrs gq, fofHkUu O;fDr;ksa rFkk 

izfØ;kvksa ds ckjs esa cuk fy;s tkrs gSaA bl bZdkbZ esa fo|kFkhZ laizR;;ksa dk fuekZ.k fdl 

izdkj gksrk gS ;s tkudkjh izkIr djsxsaA laizR;;ksa ds fuekZ.k esa lHkh izdkj ds iwoZ rFkk 

orZeku vuqHko cgqr vf/kd egRo j[krs gSa  vr% laizR;;ksa dk fuekZ.k ckY;koLFkk esa fdl 

izdkj gksrk gS ;s tkudkjh vR;ko’;d gSA tc cPpk dqN cM+k gks tkrk gS rks mlesa Lfkwy 

,oa izR;{k vuqHkoksa ds n~okjk gh laizR;;ksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSA vkSj og /khjs&/khjs 

fuf’pr /kkj.kk cukuk 'kq: dj nsrk gS ;gha ls laizR;;ksa dk fuekZ.k 'kq: gks tkrk gSA  

 

3-2 mÌs’;  

 bl bZdkbZ dks i<+us ds i’pkr~ Nk= fuEu ckrksa dh tkudkjh izkIr djs ldsxsa& 

 ckydksa esa laizR;;ksa dk fodkl fdl izdkj gksrk gS ;k laizR;; fuekZ.k dh izfØ;k 

D;k gS\ 

 LFkwy ,oa izR;{k laizR;; D;k gS\ 
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 laaizR;;ksa ds fodflr gksus dh izfØ;k esa LFkwy ls lw{e dh vksj] vLi"Vrk ls Li"Vrk 

dh vksj vkSj vfuf’prrk ls fuf’prrk dh vksj dSls tk ldrk gS\ 

 laizR;; 'kCn dk okLrfod vFkZ le> ldsxsaA  

 laizR;; fuekZ.k dh fo’ks"krkvksa D;k gS\ 

 os dkSu ls dkjd gSa tks ckY;koLFkk esa laizR;; fodkl dks izHkkfor dj ldsxsaA   

 laizR;; vf/kxe esa Øquj ds ekWMy dks le> ldsxsaA ftld fi;kts ds fodYi ds 

:i esa pquk x;k gSA  

3-3 laizR;; dk vFkZ (Meaning of Concept) 
 izR;;] fpUru dk izeq[k rRo vkSj iwoZ vuqHkoksa dk ?kuhHkwr :i gSA ckyd dkSvk] 

rksrk] xkSjs;k vkfn if{k;ksa dks ns[krk gSA tc og muds ikl tkrk gS ;k mUgsa ekjrk gS rks 

os lHkh nwj mM tkrs gSA blls mls vuqHko gksrk gS fd if{k;ksa esa vusd lkekU; xq.k gksrk 

gSA if{k;ksa ds fo"k; esa] ;g mM+uk mlds vuqHkoksa dk ?kuhHkwr :i izR;; gSA tc og fdlh 

mMrs tho dks ns[krk gS rks mls i{kh dgrk gSA bl izdkj izR;; ,d lkekU; fopkj gSA  

 ekxZu ds vuqlkj & ßlEizR;; oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds lkekU; xq.k dks izdV djus 

okyk izØe gSAÞ 

 okLro esa lkekU; xq.k ,slk y{k.k gksrk gS tks izR;sd fLFkfr esa leku jgrk gSA og 

lkekU; xq.k gh laizR;; gksrk gS vkSj oxhZdj.k dk vk/kkj curk gSA  

 

oqMoFkZ ds vuqlkj& 

 ßizR;; ds fopkj gS tks oLrqvksa ?kVukvksa] xq.kksa vkfn dk mYYks[k djrs gSA  

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd izR;; fdlh ns[kh gqbZ oLrq ds lkekU; xq.kksa dks izLrqr 

djrk gS lHkh tkfrokpd vkSj Hkkookpd laKk,¡ izR;; gksrh gSa tc ge xk;s 'kCn dk 

mPpkj.k djrs gSa rks blls fdlh xk; fo'ks"k dk cks/k u gksdj xk; tkfr dk cks/k gksrk gSA 

bl izdkj] tkfr ;k lewg ds bl fopkj dks izR;; dgrs gSaA tSsl& ckyd dks vkjEHk esa 

x/ks&?kksM+s esa vUrj ugha dj ikrk gS og x/ks dks Hkh ?kksM+k le>rk gSA fdUrq tSls&tSls 
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mldk vuqHko c<+rk tkrk gSA og vusd ?kksM+ksa dks  ,d lkFk vkSj muds dk;ksZ dks ns[krk 

gS ftlls mls ?kksM+s ds ckjs esa lkekU; tkudkjh gks tkrh gS mlesa efLr"d esa ?kksM+s ls 

lEcfU/kr ,d fopkj ;k izfrek dk fuekZ.k gks tkrk gS vkSj og ?kksM+s vkSj x/ks esa vUrj 

djus yxrk gSA bl izdkj ckyd esa fdlh oLrq ls lEcfU/kr vusd izR;; vkSj izfrek;sa 

curh gS ;g mudh lekurkvksa ij /;ku nsrk gS ftlesa QyLo:i lkekU; izR;; curs gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd izR;; curs gSA vr% ge dg ldrs gS fd izR;; os 'kCn gS 

ftuls ,d gh izdkj dh dbZ oLrqvksa rFkk muds xq.kksa dk Kku gksrk gSaAÞ 

laizR;; dh fo'ks"krk,¡ 

1- izR;; fdlh lkekU; oxZ dks O;ä djus okyk lkekU; fopkj gksrk gSA 

2- izR;; dk lEcU/k gekjs okLrfod o dkYifud fopkjksa ls gksrk gSA 

3- izR;; ls ,d oxZ dh oLrqvks ds lkekU; xq.kksa vkSj fo'ks"krkvksa dk lkekU; Kku izkIr 

gksrk gSA  

4- izR;; fdlh oLrq dk lkekU; vFkZ gksrk gS tks 'kCn ;k lewg }kjk O;ä fd;k tkrk gSA  

5- izR;; vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gS vuqHkoksa esa o`f) gksus ds lkFk gh] izR;;ksa esa Hkh o`f) 

gksrh tkrh gSA 

6- izR;; tfVy gksrs gS blesa ckydksa ds Kku rFkk vuqHkoksa ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgrk 

gSA 

7- vkjEHk esa izR;; vLi"V gksrs gSA Kku vuqHko vkSj le; ds lkFk os Li"V vkSj fuf'pr 

:i /kkj.k dj ysrs gSA  

8- izR;; gekjs fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA fdlh oLrq ds izfr ftl izdkj 

ds gekjs fopkj gksrs gS] mlh izdkj ds izR;; dk fuekZ.k gksrk gSA rqylhnkl us Hkh fy[kk 

gS& 

 tkdh jgh Hkkouk tSlhA izHkq ewjr ns[kh rhu tSlhA 

 

3-4 ekufld izfØ;k esa laizR;; fuekZ.k 
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 izR;; fuekZ.k dh izfØ;k esa ckyd fuEufyf[kr ekufld fØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk 

gSA 

¼d½  izR;{khdj.k (Perception) ;k fujh{k.k (Observation) cksyuk lh[kus ls igys gh 

ckydksa esa izR;;ksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSA ckyd oLrqvksa dks ns[kdj mudk vuqHko izkIr 

djrk gS vkSj efLr"d esa vudh izfrek,¡ cu tkrh gSA /khjs&/khjs mu oLrqvksa dk Li"V izkIr 

dj ysus ij muds izfr izR;; dk fuekZ.k gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ& ckyd] igys lQsn 

vkSj fQj dkys dqÙks dks ns[krk gSA og fujh{k.k djds mudk Kku izkIr djrk gS vkSj dkys 

rFkk lQsn dqÙks ds izfr izR;; dk fuekZ.k djrk gSA  

¼[k½ xq.kksa dk fo'ys"k.k& (Analysis of Characteristics) 

 ;g izR;; fuekZ.k dk nwljk pj.k gSA blesa fo'ks"k izR;{kksa ds xq.kksa dk fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gSA euq";] Å¡V] gkFkh] ?kksM+s vkfn dk fo'ks"k.k djus ij gh muds ckjs esa izR;; 

Kku gksrk gSA euq"; ds xq.kksa dk fo'ys"k.k djds gh mls vU; izkf.k;ksa ls vyx ekuk x;k 

gSA  

¼x½ rqyuk (Comparision) 

  fujh{k.k vkSj xq.kksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn oLrqvksa dh ijLij rqyuk djus ds 

ckn muds vUrj dks le>us yxrk gSA ckyd dqÙks] fcYyh] x/ks] ?kksM+s bR;kfn esa vUrj 

le>us yxrk gSA rqyuk ds }kjk gh og dbZ jax ds dqÙkksa dh vlkeurk vkSj lekurk Kku 

ikrk gS og dqÙkksa ds jaxksa esa fHkérk gksrs gq, Hkh lekurk ikrk gSA  

¼?k½ iF̀kDdj.k ;k vewrZdj.k (Abstraction) 

 fujh{k.k] fo'ys"k.k vkSj rqyuk djus ds ckn ckyd fdlh oLrq esa ik;h tkus okyh 

fHkérk vkSj lekurk dh ckrksa dks ìFkd djrk gSA bl fØ;k }kjk oLrqvksa esa vUrj dk Kku 

gksrk gSA vkSj izR;; Kku esa o`f) gksrh gSA mnkgj.kkFkZ ckyd] dkys vkSj lQsn jaxksa ds 

dqÙkksa dh fHkérk vkSj lekurk dh ckrksa dks vyx djrk gS og ikrk gS fd fHkérk dsoy 

muds jaxksa dh gS vkSj lekurk vusd ckrksa dh gS og leku xq.kksa dh fHkérk ls vyx 

djds ,d lkFk tksM+ ysrk gS bl izdkj dqÙkksa ds izfr izR;; Kku esa o`f) gksrh gSA  
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¼³½ lkekU;hdj.k (generalization)  mi;qZä fØ;kvksa }kjk ckyd dks fdlh oLrq ds ckjs esa 

Kku izkIr gks tkrk gS vkSj muds xq.kksa ls ifj---- gks tkrk gSA xq.kksa ds fo'ys"k.k vkSj rqyuk 

}kjk mudk varj Li"V gks tkrk gSA Qyr% og fdlh oLrq dh vusd fHkérkvksa esa 

,d:irk ns[kus yxrk gS vkSj muds leku xq.k fuf'pr gks tkrs gS tSls & ckyd dks 

dkys] lQsn] yky vkfn jax ds dqÙkksa esa dksbZ vUrj ugha jg tkrk gSA mls fofHké jax ds 

dqÙks ,d tkfr ds ekywe gksus yxrs gSaA mls dqÙks 'kCn ls ,d fuf'pr tkfr ds i'kq dk 

cks/k gksrk gSA vkSj og fdlh dqÙks dks dqÙkk dgus yxrk gSA bl izdkj lkekU; izR;; dk 

ukedj.k gks tkrk gSA  

 Li"V gS fd ckyd mi;qZä ekufld fØ;kvksa ls xqtjus ds ckn oLrq ds izR;; dk 

fuekZ.k dj ysrk gSA ;g izR;; mls oLrq dk lkekU; Kku iznku djrk gSA ckyd dks ;g 

Kku dsoy o.kZ vkSj ifjHkk"kk }kjk fn;k tk ldrk gSA  

3-5 ckY;koLFkk esa laizR;; fodkl  dks izHkkfor djus okys dkjd 

 laizR;; fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs esa Øks o Øks us fy[kk gS& 

fofHké dkjd laizR;; fodkl dks izHkkfor djrs gS oa'kkxr ukM+h e.My dh jpuk lEHkkfor 

fodkl dh xfr vkSj lhek dks fuf'pr djrh gSA dqN vU; HkkSfrd n'kk,¡ ;k O;fäxr vkSj 

okrkoj.k lECkU/kh dkjd laizR;; izxfr dks rhoz ;k eUn dj ldrs gSA  

 bl izdkj laizR;; fodkl dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjd fuEufyf[kr 

gS& 

¼1½ oa'kkuqØe& euksoSKkfudksa us vius v/;;uksa }kjk fl) dj fn;k gS fd oa'kkuqØe ckyd 

dks ekufld xq.k vkSj ;ksX;rk;sa iznku djrk gSA bl lEcU/k esa xsV~l us fy[kk gSA ßfdlh 

O;fä dk mlls vf/kd fodkl ugha gks ldrk] ftruk fd mldk oa'kkuqØe laHko cukrk 

gSA 

¼2½ ifjokj dk okrkoj.k& ckyd vf/kd le; ifjokj esa gh jgrk gS blfy, ifjokj dk 

okrkoj.k ckyd ds laizR;; fodkl dks dkQh izHkkfor djrk gSA nq%[kn vkSj dygiw.kZ 

okrkoj.k dh vis{kk lq[kn vkSj 'kkUr okrkoj.k esa laizR;; fodkl vPNk gksrk gSA bl 

lEcU/k esa dqtq Lokeh dk fopkj gS& ß,d vPNk ifjokj ftlesa ekrk&firk esa vPNs lEcU/k 
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gksrs gS] ftlesa os vius cPPkksa dh :fp;ksa vkSj vko';drkvksa dks le>rs gSa ,oa ftlesa 

vkuUn vkSj Lora=rk dk okrkoj.k gksrk gS] izR;sd lnL; ds laizR;; fodkl esa vR;f/kd 

;ksx nsrk gSAÞ 

¼3½ ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr& VjeSl us vius ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;s fu"d"kZ fudkyk 

fd ----- ifjokjksa dh vis{kk izfrHkk'kkyh ckyd vPNh vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa esa vf/kd 

ns[kus dks feyrs gSA bldk dkj.k mUgsa feyus okyh lqfo/kk;s gSA vPNh vkfFkZd fLFkfr okys 

ifjokjska esa dqN fo'ks"k lqfo/kk,¡ miyC/k jgrh gS] ;Fkk mi;qä Hkkstu] mÙke 'kSf{kd volj 

vkfnA 

¼4½ ifjokj dh lkekftd fLFkfr& mPp lkekftd fLFkfr ds ifjokj ds ckyd dk ekufld 

fodkl] fuEu lkekftd fLFkfr ds ckyd dh vis{kk vf/kd vPNk gksrk gSA bldk dkj.k 

;g gS fd mPp lkekftd fLFkfr ds ifjokjksa esa laizR;; fodkl ds vPNs lk/ku lqyHk gksrs 

gSA  

¼5½ ekrk&firk dh f'k{kk& vf'kf{kr ekrk&firk ckyd ds fodkl dh vksj fo'ks"k /;ku ugha 

nsrs gS f'kf{kr ekrk&firk lnSo bl ckr dk [;ky j[krs gS fd muds ckyd dk vPNk 

fodkl gks blfy, f'kf{kr ekrk&firk ckyd ds laizR;; fodkl dks vf/kd izHkkfor djrs 

gSaA bl fuca/k esa LVªax dk fopkj gS& ßekrk firk dh f'k{kk cPpksa dh laizR;; ;ksX;rk ls 

fuf'pr :i ls lEcfU/kr gSAÞ  

¼6½ ckyd dh f'k{kk& mi;qä f'k{kk gh ckyd dh laizR;; 'kfävksa dk fodkl djrh gSA 

vjLrq us Hkh dgk gS& ßf'k{kk euq"; dh 'kfä dk] fo'ks"k :i ls mldh ekufld 'kfä dk 

fodkl djrs gSAÞ  

¼7½ ckyd dk LokLF;& 'kkjhfjd LokLF;] ekufld fodkl dks dkQh izHkkfor djrk gSA 

fucZy vkSj vLoLFk ckyd dh vis{kk lcy vkSj LoLFk ckyd dk laizR;; fodkl vPNk 

vkSj rhoz gksrk gSA blhfy, 'kkjhfjd LokLF; dks izkphu dky ls gh egOr fn;k tk jgk 

gSA vjLrq us Hkh dgk gS & ß LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d gksrk gSAÞ 

¼8½ fo|ky;& ckyd ds laizR;; fodkl esa dkQh lgk;rk dj ldrk gSA vPNk fo|ky;] 

ckyd ds laizR;; fodkl dk okLrfod vkSj egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA bl laca/k esa -----
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Lokeh dk fopkj gS ßvPNk fo|ky; ,slk ikB~;Øe izLrqr djrk gS] tks Nk=ksa dh :fp;ksa 

vkSj vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fofHké fØ;kvksa ls ifjiw.kZ jgkr gSA ,slk fo|ky; 

LoLFk laizR;; fodkl dk ,d okLrfod dkjd gSAÞ 

¼9½ f'k{kd& ckyd ds laizR;; fodkl dks f'k{kd dkQh gn rd izHkkfor djrk gSA f'k{kd 

dk laizR;; fodkl vPNk gksus ij] ckyd ds zifr izse vkSj lgkuqHkwfr dk O;ogkj djrk gS] 

mi;qä f'k{k.k&fof/k vkSj f'k{k.k lkexzh dk iz;ksx djrk gS] ftlls ckyd dk laizR;; 

fodkl Hkh vPNk gksrk gSA 

¼10½ lekt& lekt] ckyd ds laizR;; xfr vkSj mldh lhek dks fu/kkZfjr djrk gS ;fn 

lekt esa vPNs fo|ky;] iqLrdky;] okpuky;] cky Hkou] euksjatu x`g gksrs gs rks ckyd 

laizR;; fodkl LokHkkfod ,oa LoLFk :i ls gksrk gSA  

 vUr esa ;g dgk tk ldrk gSfd f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa ds fy,] ckyd ds 

laizR;; fodkl dk Kku vR;Ur vko';d gSA 

 laizR;; fodkl dk f'k{kk ls ?kfu"B lEcU/k gSA dqN f'k{kkfon~ rks ekufld tkxzfr 

dks gh f'k{kk ekurs gSA izkjafHkd nks o"kksZa esa gksus okys laizR;; fodkl dk f'k{kk esa dksbZ 

fo'ks"k egRo guha gSA f'k'kq ds ulzjh esa igq¡pus ij mldh laizR;; 'kfävksa ds fodkl esa 

rhozrk vk tkrh gSA f'k'kq esa ftKklk izo`fÙk mRié gks tkrh gS vkSj vius okrkoj.k dks 

tkuus ds fy, mRlqd gks tkrk gSA bl le; f'k{kd dk dÙkZO; gks tkrk gSA bl le; 

f'k{kd dk dÙkZO; gks tkrk gS fd og mldh ftKklk izo`fÙk dk mfpr fodkl djus dk 

iz;Ru djsA ckY;koLFkk esa og izkFkfed fo|ky; esa igq¡prk gSA bl le; mldh KkusfUnz;k] 

izR;{khdj.k] fujh{k.k] Lej.k Hkk"kk lEcU/kh ;ksX;rk,¡ fodflr gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa mPk 

izdkj dh ekufld 'kfä;ksa] fpUru] rdZ fu.kZ; djus vkfn dk fodkl gksrk gSA bl le; 

laizR;; 'kfävksa ds mfpr fodkl ds fy, f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa] nksuksa dks gh lrdZ 

jguk pkfg,A 

 

 

3-6 laizR;; vf/kxe esa cqzuj dk ekWMy 
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 izfLk) laKkukRed euksoSKkfud tsjkse czwuj laKkukRed fodkl] vuqns’ku rFkk 

vf/kxe esa vius cgqpfpZr ;ksxnku ds vfrfjDr viuh jpukRedrkoknh fopkj/kkj ds fy;s 

dkQh tkuk tkrk gSA mldk jpukRedrkoknh n’kZu ,d leU;oknh n’kZu Fkk ftleas 

oS;fDrrk RkFkk lkekftd nksuksa izdkj ds jpukRedrkoknh fopkj/kkjkvksa dk vuwBk laxe 

utj vk ldrk gSA vkb;s bl ckr dks mlds }kjk izfrikfnr jpukRedrkoknh fl)kar ds 

ifjizs{; esa ij[kus dk iz;Ru fd;k tk;sA 

1- vius jpukRedrkokn dks izfrikfnr djrs gq;s cwzuj us dgk fd ,d ckyd mi;ksxh 

Kku dh izkfIr rHkh dj ldrk gSA tc mls ,slh lHkh okafNr lqfo/kk;sa rFkk volj iznku 

fd;s tk;s ftuesa og Lo;a vius iz;Ruksa ls LorU= :i esa vFkok cM+ksa dh ns[kjs[k] ekxZn’kZu 

rFkk funsZ’ku esa vius okrkoj.k ds lkFk vUr%fØ;k djds okafNr Kku dh l`f"V vFkok 

l`tu dj ldsA czwuj us bl izdkj dh Kku jpuk izfØ;k ;k Lo&vf/kxe esa vf/kxe drkZ 

dk lfØ; jguk furkUr vko’;d gSA mls fo"k; ls lEcfU/kr egÙiw.kZ vo/kkj.kkvksa rFkk 

fl)kUrksa ls voxr gksus ds fy;s ,d vPNs vkRefuHkZj vUos"k.k dÙkkZ rFkk [kksth dh Hkwfedk 

fuHkkuh pkfg;sA mls dHkh Hkh og Kku tks nwljksa ds }kjk ¼v/;kid ;k vU; xq:tu½ 

dgdj] fn[kkdj ;k o.kZu djds mls fn;k tk jgk gS rc rd Lohdkj ugha dj ysuk 

pkfg;s tc rd og Lo;a mldh lR;rk rFkk okLrfodrk ls Bhd izdkj vk’oLr u gks 

tk;sA  

2- Kku dh l`f"V  vkSj [kkst laca/kh dk;Z esa ;|fi czwuj us ,d fo|kFkhZ dks mfpr 

LoUr=rk iznku dj dsUnzh; Hkwfedk fuHkkus ds fy;s vkeaf=r fd;k ijUrq ;gk¡ mlus fo|kFkhZ  

fo’ks"k dks mlds mÌs’; ds iwfrZ esa lewfpr lgk;rk iznku fd;s tkus ds lanHkZ esa ekrk&firk] 

v/;kidksa rFkk vU; xq:tuksa dh Hkwfedk dks Hkh ugha Hkqyk;kA bl laca/k esa mlus dgk fd 

fo|kFkhZ viuh Kku l`f"V ;k [kkst ds dk;Z esa lnSo vdsyk gh yxk jgs ;g ckr ugha gSA 

tks Kkuoku gS muds }kjk mls vius bl dk;Z esa mi;ksxh lgk;rk rFkk ekxZ n’kZu dk 

iznku fd;k tk ldrk gSA QyLo:i vius }kjk izfrikfnr ^[kkst vf/kxe* ¼Discovery 

Learning½ laizR;; miyfC/k izfreku esa cqzuj us ;s izko/kku j[kk fd f’k{kd }kjk vius 

laizR;; vuqns’ku esa fo|kFkhZ ds lkeus dqN mnkgj.k j[ks tk;sa vkSj fo|kFkhZ mu mnkgj.kksa 
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ds izfr viuh lfØ; vuqfØ;k O;Dr djrs gq, vius Lo;a ds izR;uksa ls laizR;; fo’ks"k ds 

ckjs mi;qDr RkF;ksa dk Kku izkIr dj ldsa ;k mfpr fu"d"kZ fudky ldsaA czquj us bl 

laca/k esa ;g Hkh dgk fd Kku l`f"V ;k [kkst ds vius bl dk;Z esa fo|kFkhZ nks rjg ls 

vkxs c<+ ldrs gSaA ,d esa og iwjh rjg vkRefuHkZj jgrs gq, vius okrkoj.k ds lkFk 

vUr%fØ;k djrs gq, vkSj lacaf/kr fØ;kvksa dks vius gh <ax ls laikfnr djrs gq, utj vk 

ldrs gSa rks nwljs esa] ftls cqzuj us funsZf’kr [kkst dk uke fn;k] ckyd dks mlds mÌs’; 

iwfrZ esa v/;kid rFkk xq:tuksa ls Hkh leqfpr lgk;rk ,oa ekxZn’kZu izkIr gks ldrk gSA bl 

rjg cqzuj us vius ledkyhu nksukas gh izdkj dh O;fDrd RkFkk lkekftd fopkj/kkjkvksa dks 

viuh jpukRedrkokn esa LFkku nsus dk iz;Ru fd;kA fd cqzuj tks ckyd dks vius 

KkuktZu esa ,d iw.kZ:i ls vkRefuHkZj] Lora= rFkk lfØ; vuqla/kkudrkZ] iwNrkN djus 

okyk ;k [kksth ds :i esa ns[kuk pkgrk Fkk vkf[kj mlus bl dk;Z eas fQj v/;kid rFkk 

xq:tuksa ls lgk;rk ;k ekXkZn’kZu izkIr djus dh ckr ij D;ksa tksj fn;k\ 

  bl laca/kh esa igyh ckr rks ;g Fkh fd [kkst vf/kxe ¼Kku l`f"V ;k [kkst dh 

izfØ;k½ ls lacaf/kr vius vuqla/kku dk;Z djrs gq;s czwuj us ;g ns[kk fd ckykdksa dks vius 

bl Lo&[kkst iFk ij pyrs gq;s uohu Kku dh l`f"V ;k [kkst esa dkQh O;kogkfjd vM+pus 

rFkk dfBukb;k¡ vkrh gS fo’ks"kdj rc] tc [kkst fd;s tkus okys fo"k; laca/kh rF;] laizR;; 

rFkk fl)kar ,d ne u;s] dfBu rFkk isphnk gksaA nwljh vksj ¼fi;kts ls vyx pyrs gq;s½ 

mlus ;g ik;k fd ckydksa }kjk vius iz;Ruksa ls gksus okyh Kku l`f"V ;k [kkst izfØ;k esa 

lkekftd vUr%fØ;kvksa rFkk lkekftd ,oa lkaLd`frd vuqHkoksa }kjk dkQh izHkkodkjh Hkwfedk 

fuHkkbZ tk ldrh gSA vius bl izdkj ds v/;;u ifj.kkeksa ij izdk’k Mkyrs gq;s mlus 

viuh iqLrd ^nh dYpj vkWQ ,twds’ku* esa fy[kk gS fd ßlaLd`fr gekjs eu dk fu:i.k 

djrh gS vkSj ;g gesa ,slk midj.k ckWDl nsrh gS ftlls ge dsoy viuh nqfu;k dh gh 

jpuk ugha djrs cfYd gesa Loa; vius ckjs esa /kkj.kk;sa cukus rFkk 'kfDr;ksa dks izkIr djuas esa 

blls lgk;rk feyrh gSA 

 vf/kxe ;k Kku lf̀"V izfØ;k esa laLdf̀r vkSj lkaLd`frd vuqHkoksa ds bl izdkj esa 

;ksxnku laca/kh cwzuj ds fo’okl dks ,d Bksl vk/kkj fQj rc izkIr gqvk tc mlus ;g 
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ik;k fd ekuo efLr"d dk lwpuk izfØ;kdj.k laca/kh nf̀"Vdks.k ;g Li"V djus esa vleFkZ 

jgrk gS fd bl lanHkZ esa gekjk efLr"d fdl izdkj ls Kku dh jpuk ;k lf̀"V djrk gSA 

QyLo:i czwuj us efLr"d dh izd`fr vkSj dk;Ziz.kkyh dks lkekftd ,oa lkaLd`frd 

vuqHkoksa ds ifjizs{; esa ns[kus o iz;Ru djrs gq;s bl ckr ij tksj fn;k fd ;|fi oLrqvksa 

vkSj ?kVukvksa ds vFkZ ¼muls lacaf/kr Kku½ gekjs efLr"d esa gh jgrs gq, fn[kkbZ nsrs gS 

ijUrq okLro esa mudk L=ksr rFkk muls lacaf/kr Kku O;fDr fo’ks"k dh viuh laLd`fr vkSj 

lkekftd vuqHkoksa esa Nqis jgrs gSaA ;gk¡ vc vPNh rjg le>k tk ldrk gS fd czwuj }kjk 

O;Dr bl izdkj ds fopkj fdl rjg ls ;g dgrs gq;s utj vkrs gSa fd cwzuj dk 

jpukRedrkokn vius esa lkekftd jpukRedrkokn dks fdl rjg vkRelkr fd;s gq;s gSaA  

 bl izdkj ls fi;kts] O;kxksRldh] oksu XystjQhYM rFkk cwzuj us viuh&viuh rjg 

ls jpukRedrkokn dh O;k[;k djds ;g crkus dh ps"Vk dh fd ckyd oS;fDrd ;k lewg 

xr vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa Kku dh l̀f"V ;k [kkst djds vko’;d vf/kxe dSls xzg.k 

djrs jgrs gSaA ns[kus esa ,slk yx ldrk gS fd bu pkjksa ds }kjk izfrikfnr 

jpukRedrkoknh fopkj/kkjkvksa esa cgqr vUrj gSA ijUrq okLrfodrk ;g ugha gSA lcdk 

mÌs’; ,d gh gS fd fdl izdkj ckyd dks ml :i esa ns[kk tk;s fd og Kku dh izkfIr 

Lo;a vius iz;Ruksa ls dj ldsA tSlk Kku fdlh ifjfLFkfr fo’ks"k esa mls pkfg;s mldk 

jpukdkj ;k lt`udkj ,oa Lo;a gks vc ;g ckr vyx gS fd og bl dk;Z esa fcuk fdlh 

lgk;rk ds lQy gks tk;s vFkok mls viuk dk;Z djus ds fy;s ekrk&firk] v/;kid] 

lgikBh ;k vU; xq:tu ¼tks mls lgk;rk nsus ds ;ksX; gksa½ dh lgk;rk] funsZ’ku ;k 

ijke’kZ dh t:jr Hkh iM+ tk;sA lh[kus okyk dSlk gS rFkk tks dqN lh[kk tk jgk gS 

mldh izd`fr dSlh gS bu nksuksa ij gh ;g fuHkZj djrk gS fd lh[kus okys ds }kjk vius 

mÌs’; dh iwfrZ gsrq dksbZ lgk;rk fdl :i esa yh tk;sA tc vius iz;Ruksa ls fdlh vf/kxe 

ds vtZu ¼Kku dh jpuk ;k l`tu½ esa vM+pu vkSj dfBukbZ vuqHko gks jgh gks rks bl ckr 

esa gh le>nkjh gS fd nwljksa ls vko’;d lgk;rk ;k ekxZn’kZu izkIr dj fy;k tk;sA gk¡ 

bl izdkj dh lgk;rk ;k ekxZn’kZu nsus okys vkSj izkIr djus okyksa ds fy;s ;gk¡ vc ;g 

t:jh gks tkrk gS fd og vc bl ckr dk /;ku j[ksa fd ftruh t:jr gks mlh ek=k esa 
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bl izdkj dh lgk;rk ;k ekxZn’kZu ls viuh lkFkZd Hkwfedk fuHkkbZ tk;s rkfd 

jpukRedrkokn ds vlyh mÌs’; dks iyhrk u yx tk;sA fu"d"kZ :i ls bl rjg ;gh 

dgk tk ldrk gS fd jpukRedrkokn rHkh vPNh rjg ls O;kogkfjd vkSj mi;ksxh fl) 

gks ldrk gS tc mlds O;SfDrd jpukRedrkokn rFkk lkekftd jpukRedrkokn ls 

lEcaf/kr nk’kZfud fopkjk/kkjkvksa dk lqUnj O;kogkfjd leUo; ns[kus dks feysA nwljs 'kCnksa 

esa Kku izkfIr gsrq jpukRedrkoknh fopkj/kkjk dks viukrs gq;s gesa ;g ns[kuk pkfg;s fd 

ge lkekftd rFkk lkaLd`frd okrkoj.ktU; ifjfLFkfr;ksa dk bl rjg fu;kstu ,oa laxBu 

djsa fd buls ckydksa dks ,slh vko’;d lgk;rk izkIr gks lds ftldk vPNs ls vPNk 

mi;ksx dj os viuh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa ds vuq:i iz;Ru djrs gq;s okafNr Kku ds 

jpuk ;k l`f"V lEca/kh iz;klkas esa jr jgdj vius Lo;a ds rFkk lekt ds fodkl esa Hkjld 

;ksxnku dj ldsaA  

czquj vkSj laizR;;   
tsjkse czquj us laizR;; dk fodkl dk ekWMy izLrqr fd;k ftlesa laizR;; dks 

egRoiw.kZ LFkku fn;kA muds vuqlkj euq"; vius okrkoj.k ls lkaektL; LFkkfir djrk gSA 
blfy, thu fi;kts dks czquj ds fodYi ds :i esa pquk tkrk gSA czquj us izfrfuf/kRo dks 
Hkh vius fl)kar dks egRoiw.kZ LFkku fn;kA izfrfuf/kRo mu fu;eksa dh O;oLFkk gS ftuds 
}kjk O;fDr vius vuqHkoksa dks Hkfo"; esa vkus okyh ?kVukvksa ds fy, lajf{kr djrk gSA ,d 
O;fDr fo’ks"k ds fy, mlds lalkj dk okrkoj.k gh izfrfuf/kRo gSA izfrfuf/kRo ,d nwljs ls 
ìFkd rks gSa ysfdu laizR;;ksa ds lkFk esa tqM+s gq, Hkh gSaA ;fn cPpk fdlh leL;k ls f?kjk gS 
rks og laizR;;ksa }kjk iqujko`fÙk] feyku vkSj csfeyku }kjk ,d nwljs ls Lora= jgdj 
izfrfuf/kRo djrk gSA  
czquj ds laizR;; ds Hkkx 
czquj us laizR;; dks rhu Hkkxksa esa ckaVk gS tks fuEu izdkj gS& 

1- lfØ;rk fof/k  (Enactive Model) 

2- n’̀; izfrek  (Iconic  Model) 

3- izrhdkRed ;k ladsr fof/k  (Symbolic  Model) 

1- lfØ;rk fof/k  (Enactive Model) ;g fof/k 2 ls 3 o"kZ dh voLFkk rd pyrh gSA blesa 
ckyd 'kCnghu fØ;kvksa ds }kjk vius vki dks O;Dr djrk gSA tSls Hkw[k yxuk] jksuk] 
[ksyuk bR;kfnA Hkk"kk dk egRo bl mez esa u ds cjkcj gksrk gSA vkSj ekufld fØ;k Hkh 
ux.; gksrh gSA blesa ckyd le>rk] [ksyrk] idM+rk] Qsdrk] vkSj tehu ij phtksa dks 
iVdrk gSA bu fØ;kvksa }kjk ckyd ckg~; okrkoj.k ls laca/k LFkkfir djrk gSA 
2- n`’; izfrek  (Iconic  Model) bl fof/k esa ckyd viuh vuqHkwfr dks vius eu esa dqN 
n’̀; izfrekvksa ds :i esa izdV djrk gSA bl voLFkk esa izR;{khdj.k ds ek/;e ls lh[krk 
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gSA blesa lwpuk,a izfrfcEcksa dh lgk;rk ls ckyd rd igq¡prh gSA ckyd ped ls izHkkfor 
gksrk gSA bl dkj.k bl voLFkk dks Nk;kRed voLFkk Hkh dgrs gSaA vkSj czquj dh ;g 
voLFkk fi;kts dh iwoZ lafØR;kRed voLFkk ls feyrh gSA  
3- izrhdkRed ;k ladsr fof/k  (Symbolic  Model) bl fof/k eas ckyd ladsrksa dks Hkk"kk ds 
ek/;e ls O;Dr djrk gSA lkFk gh lkFk ckyd vius vuqHkoksa dks 'kCnksa esa O;Dr djrk gSA 
blds vfrfjDr izrhdksa vkSj rdksZ dk Hkh iz;ksx djuk lh[k tkrk gSA tSls tksM+ djuk] 
?kVkuk] Hkkx djuk] xq.kk djuk bR;kfn dk;kZsa dks lh[k ysrk gSA 
3-7 bZdkbZ lkjka'k@;kn j[kus ;ksX; ckrsa 

 laizR;; oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds lkekU; xq.k dks izdV djus okyk izØe gSA 

 laizR;; dk lEcU/k geksj okLrfod o dkYifud fopkjksa ls gksrk gSA 

 laizR;; gekjs nSfud vuqHkoksa ls lEcfU/kr gksrk gSA  

 Kku vkSj vuqHkoksa ds lkFk&lkFk laizR;;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA  

 izR;; fuekZ.k dh izfØ;k esa ckyd dks fofHké tSls izR;{khdj.k] xq.kksa dk fo'ys"k.k 

rqyuk] ìFkDdj.k] lkekU;hdj.k tSlh fofHké izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA  

 ckY;koLFkk esa laizR;; fodkl dks oa'kkuqØe ifjokj dk okrkoj.k] ifjokj dh 

vkfFkZd fLFkfr;k¡ lkekftd fLFkfr] fo|ky;] f'k{kd o lekt bR;kfn izHkkfor 

djrs gSA  

 cqzuj us lEizR;;ksa esas lfØ;rk fof/k] n`’; izfrek vkSj izrhdkRed ladsr fof/k dks 

LFkku fn;k gSA 

 tsSjkse czquj ds lEizR;; fodkl ds fl)kar dks thu fi;kts ds fodYi ds :i esa 

pquk tkrk gSA  

 izfrfuf/kRo dk czquj ds fl)kar esa egRoiw.kZ LFkku gSA  

3-8 viuh izxfr dh tk¡p djsa 

(I)  

1- laizR;; fdls dgrs gSa\ laizR;; dh D;k fo’ks"krk,¡ gSa\ 

2- ekufld izfØ;k esa laizR;; dk fuek.kZ fdl izdkj gksrk gS\ 

3- ckY;koLFkk esa laizR;; fodkl dks izHkkfor djus okys dkSu&dkSu ls dkjd gSa\ 
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(II)  ,d 'kCn esa mRrj nsa 

1- fdl fof/k esa ckyd viuh vuqHkwfr dks vius eu esa dqN n’̀; izfrek;sa izxV djrk gSA 

2- fdl fof/k esa lwpuk,¡ izfrfcEcksa dh lgk;rk ls ckyd rd igq¡prh gSa rFkk ckyd ped 

ls Hkh izHkkfor gksrk gSA 

3- thu fi;kts vkSj tsjkse czquj dh dkSu lh voLFkk,¡ ,d tSlh gSa\ 

3-9 fu;r dk;Z@xfrfof/k;k¡  

 ,d f’k{kd dks fdu ckrksa dks /;ku esa j[kdj] NksVs ckydksa }kjk vewrZ laizR;; ds 

lh[kus dks izksRlkfgr djuk pkfg,\ bldh lwph rS;kj dhft,A  

 

3-10 ppkZ ,oa Li"Vhdj.k ds fcUnq 

 cqzuj ds fopkjksa dk o.kZu djsa fd ,d ckyd esa laizR;; laca/kh fodkl fdl izdkj 

gksrk gS\  

 

ppkZ ds fcUnq -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Li"Vhdj.k ds fcUnq -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
3-11 lanHkZ xzaFk lwph 
 'kqDy] vks-ih ¼2014½- f’k{kk eukSfoKku] Hkkjr cqd lsaVj] ubZ fnYyhA  

flag v:.k dqekj ¼2009½- f’k{kk eukSfoKku] Hkkjrh Hkou ifCy’klZ] iVukA 
eaxy ,l-ds-] eaxy mek ¼2014½- fo|kFkhZ] vf/kxe ,oa laKku VaMu ifCy’klZ] 

yqf/k;kukA  
 
 


