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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^funsZ'ku vkSj ijke'kZ* dk ys[ku fo'ofo|ky; ds ch-,M- f}rh; o"kZ
¼mÙkjk)Z½ ds fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuqlkj fd;k x;k gSA

euq"; dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dbZ fo"k;ksa ij fu.kZ; ysus dh vko';drk
iM+rh gSA u dsoy f'k{kk ds {ks= esa vfirq O;olk; ds {ks= esa Hkh ;g vko';drk
fujarj jgrh gSA dHkh&dHkh ;g p;u fodYiksa ij Hkh vk/kkfjr gksrk gSA ;g
vko';d gS fd fodYi dk p;u euq"; thou ds fodkl dh fn'kk esa lgk;d gksA
;g vfuok;Z ugha gS fd lHkh ds fy, p;u djuk rFkk fu.kZ; ysuk Lo;a ls laHko
gksA bl fLFkfr esa O;fDr dks mfpr p;u gsrq vU; yksxksa ls lgk;rk ysus dh
vko';drk iM+rh gSA O;fDr dks cqf)erkiw.kZ p;u djus gsrq ckgjh O;fDr;ksa }kjk
lg;ksx ;k izf'k{k.k izkIr gksus dh izfØ;k funsZ'ku gSA funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh
vko';drk dk vuqHko lnk ls gh fd;k tkrk gSA fdarq orZeku le; ds vk/kqfud
thou esa bldh vko';drk cgqr vf/kd vuqHko dh tk jgh gSA

çLrqr iqLrd esa funsZ'ku vkSj ijke'kZ ls lac) fo"k;ksa dk foLr`r o.kZu çLrqr
fd;k x;k gSA çR;sd bdkbZ ds vkjaHk esa fo"k; fo'ys"k.k ls iwoZ] mlds fufgr mís';ksa
dks Li"V dj fn;k x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa ^viuh çxfr tkafp,*LraHk ds
ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ij[kus gsrq ç'u fn, x, gSaA çLrqr iqLrd esa
funsZ'ku vkSj ijke'kZ ls lanfHkZr vge fo"k;ksa dk lkaxksikax lek;kstu fd;k x;k gSA

v/;;u dh lqxerk ds fy, iqLrd esa nks bdkb;ksa dks lek;ksftr fd;k x;k
gS ftudk fooj.k fuEu çdkj gS&

igyh bdkbZ funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh vk/kkjHkwr le> çnku djus okyh gSA
ftlesa d{kk esa funsZ'ku] O;fäxr funsZ'ku dk;ZØeksa] funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh
rduhd vkSj çfØ;kvksa] O;kolkf;d tkudkjh rFkk lkewfgd funsZ'ku vkSj ijke'kZ
vkfn fo"k;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ vfHkof̀Ùk fodkl vkSj Nk=ksa ds ekxZn'kZu ij vk/kkfjr gSA ftlesa
dk;Z dh izÑfr vkSj vfHko`fÙk fodkl ds çfr nf̀"Vdks.k] vfHkof̀Ùk çk:i vkSj vfHkòfÙk
fodkl] fof'k"V leL;k;qä Nk=ksa dk ekxZn'kZu] Nk=ksa dh O;ogkjxr leL;k,a]
lkekftd&vkfFkZd leL;k,a vkSj oafpr Nk=ksa dh leL;kvksa dk v/;;u fd;k x;k
gSA

ikBîiqLrd dh Hkk"kk dks ljyre j[krs gq, ;g /;ku j[kk x;k gS fd Nk=ksa
dks mä fo"k;ksa dk lE;d Kku gks ldsA bu bdkb;ksa ds v/;;u ls fo|kFkhZ bu
fo"k;ksa ls Hkyh&Hkkafr voxr gks ldsaxsA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd
Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk dks 'kkar dj mudk Kkuo/kZu djus esa lQy gksxhA





funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 funsZ'ku vkSj ijke'kZ

1-2-1 funsZ'ku % ladYiuk] y{;] mís';] dk;Z vkSj fl)kar
1-2-2 ijke'kZ % vFkZ vkSj nf̀"Vdks.k] O;fDrxr vkSj lewg ijke'kZ
1-2-3 ,d ijke'kZnkrk ds :i esa f'k{kd dh Hkwfedk vkSj ;ksX;rk] O;kolkf;d uSfrdrk

vkSj vkpkj lafgrk

1-3 d{kk esa funsZ'ku vkSj O;fDrxr funsZ'ku dk;ZØe
1-3-1 d{kk esa funsZ'ku
1-3-2 O;fDrxr funsZ'ku dk;ZØe
1-3-3 O;fDrxr ekxZn'kZu dk;ZØe

1-4 funsZ'ku vkSj ijke'kZ % rduhd vkSj izfØ;k
1-4-1 funsZ'ku vkSj ijke'kZ esa iz;qDr rduhd ,oa izfØ;k,a
1-4-2 ekudhÑr ijh{k.k ds mi;ksxdrkZvksa dh ftEesnkfj;ka

1-5 O;kolkf;d lwpuk
1-6 lewg funsZ'ku

1-6-1 lewg funsZ'ku dh fofHkUu xfrfof/k;ka
1-6-2 lewg xfrfof/k;ksa dh lhek,a

1-7 lewg ijke'kZ
1-7-1 lewg ijke'kZ ds pj.k
1-7-2 fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ijke'kZ

1-8 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
1-9 lkjka'k

1-10 eq[; 'kCnkoyh
1-11 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-12 lgk;d ikB~; lkexzh

cnyrs le; ds lkFk&lkFk funsZ'ku ¼ekxZn'kZu½ ,d xaHkhj vkSipkfjd 'kCn ds :i
esa mHkj dj lkeus vk;k gS] gkykafd bldh mifLFkfr mruh gh iqjkuh gS] ftruh
ekuo lekt dhA oLrqr% ekuo lekt dh ifjdYiuk gh ^ekxZn'kZu* ds bnZ&fxnZ
jph clh fn[kkbZ nsrh gSA ekxZn'kZu ftls ge ljy Hkk"kk esa lykg dg ldrs gSa] ds
tfj, gh euq"; us ,d&nwljs dh 'kkjhfjd] ekufld o lkekftd vko';drkvksa dh
iwfrZ djuk lh[kk gksxk vkSj blh fujarj pyus okyh ijLij iwfrZ ls lekt dh ,d
etcwr uhao iM+h gksxhA laHkor% euq"; us ,d= gksdj lewg esa blhfy, jguk vkjaHk
fd;k gksxk D;ksafd mls ,d&nwljs ds ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ dh fujarj vko';drk
iM+rh jgrh gksxh] ;Fkk oU; thoksa] dBksj ekSle vkfn ls j{kk rFkk f'kdkj o Hkkstu
laxzg.k ls vkxs pydj euksjatu rdA



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

fdUrq tSls&tSls ge tfVy lH;rkvksa dh vksj c<+rs x,] gekjh ekxZn'kZu
lacaèkh vko';drk,a Hkh tfVy vkSj foLr`r gksrh pyh xbZaA blh ekax dh iwfrZ ds fy,
^ekxZn'kZu* vkt ,d Lora= vè;;u o 'kksèk fo"k; ds :i esa gekjs lkeus vk
mifLFkr gqvk gSA

O;kogkfjd thou esa funsZ'ku vkSj ekxZn'kZu 'kCnksa dks varjifjorZuh; :i esa
iz;qDr fd;k tkrk gSA vr% nksuksa gh 'kCnksa ls leku vfHkizk; fy;k tk, ,slh izkFkZuk
gSA

bl bdkbZ esa funsZ'ku vkSj ijke'kZ ds vFkZ] iz;kstu] fl)kar] vko';drk]
mís';] dk;Z vkfn dk vè;;u fd;k tk jgk gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh vo/kkj.kk dks le> ik,axs(

 d{kk esa fn, tkus okys funsZ'ku rFkk O;fDrxr funsZ'ku dk;ZØe ds Lo:i ,oa
egRo dks tku ik,axs(

 funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh rduhd vkSj izfØ;k ls voxr gks ik,axs(

 O;kolkf;d lwpuk rFkk lewg funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh izÑfr rFkk egRo dk
v/;;u dj ik,axsA

mi;qZDr fo"k;ksa dk foLrkj ls v/;;u fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

funsZ'ku ;k ¼ekxZn'kZu½ esa f'k{kk dh leLr izfØ;k 'kkfey gSA ekxZn'kZu 'kCn lHkh
izdkj dh f'k{kk ls tqM+rk gS& vkSipkfjd] vukSipkfjd] O;kolkf;d f'k{kk vkfnA
ekxZn'kZu dk mís'; gh gS O;fDr dh lgk;rk djuk rkfd og viuh fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa HkkoukRed :i ls lek;kstu@rkyesy dj ldsA blfy, O;fDr dk
ekxZn'kZu mi;qDr p;u vkSj muesa lek;kstu cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

xqM ds vuqlkj] ßekxZn'kZu ,d xfr'khy varoSZ;fDrd lacaèk dh izfØ;k gS ftls
O;fDr ds ewy LoHkko ,oa vkpj.k dks izHkkfor djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSAÞ bl
ifjHkk"kk esa varoSZ;fDrd lacaèkksa ij cy fn;k tkrk gS] tks lekt esa O;fDr dh miyfCèk;ksa
dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekxZn'kZu ds ekè;e ls gh okaNuh;
vfHkòfÙk;ksa vkSj vknrksa dks fodflr djus esa O;fDr dh lgk;rk dh tkrh gSA

bl rjg ls ekxZn'kZu dk lkekU; vFkZ gS& funsZf'kr djuk] fufnZ"V djuk]
crykuk ;k ekxZ fn[kkukA



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
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Lo&vf/kxe 5

ikB~; lkexzh

ekxZn'kZu O;fDr ds thou ds lHkh i{kksa vkSj voLFkkvksa ds fy, cgqr t:jh
gSA vkt ds bl vkèkqfud le; esa ekuo thou esa fofHkUu voLFkkvksa rFkk thou ds
fofHkUu {ks=ksa esa izk;% lHkh dks vius lkeus ekStwn fodYiksa esa ls dqNsd fodYiksa ds
p;u dh t:jr iM+rh gSA bu fodYiksa ds p;u ds le; ;g è;ku j[kuk pkfg,
fd os thou esa larks"k] rkyesy] vPNh lsgr rFkk izxfr esa lgk;d gksaA ,sls le;
esa O;fDr dks vU; yksxksa ls fopkj foe'kZ djus dh t:jr eglwl gksrh gSA ,slh
t:jrsa lHkh ;qxksa esa fo|eku jgh gSa fdarq vkèkqfud le; esa thou dh c<+rh gqbZ
tfVyrkvksa ds dkj.k ,sls ckgjh lg;ksx dh vko';drk vc vkSj Hkh vfèkd vuqHko
dh tk jgh gS tks fd cqf)eÙkkiw.kZ p;u djus ,oa lgh o lVhd fu.kZ; djus esa
O;fDr dks leFkZ cuk,A bl izfØ;k ds fy, ekxZn'kZu lgk;d fl) gksrk gSA

oLrqr% O;fDr dks vius ifjokj] fe=] vè;kid ,oa vU; 'kqHksPNq] vuqHkoh ,oa
ofj"B yksxksa ls lg;ksx izkIr gksrk jgrk gS fdarq ,sls yksxksa }kjk fn;k tkus okyk
lg;ksx cgqèkk lhfer vkèkkj ij fn;k tkrk gS rFkk lkFk gh viw.kZ] vuqi;qDr vkSj
vuqfpr dksfV dk gksrk gSA bl viw.kZrk] vuqi;qDrrk vkSj vuqfprrk dk cksèk ijke'kZ
nsus okys ,oa ysus okys dks Hkfo"; esa gks ;k u gks] ysfdu nksuksa gh gkykrksa esa rc rd
O;fDr dk bruk uqdlku gks pqdk gksrk gS] ftldh HkjikbZ ugha dh tk ldrhA vr%
ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ gsrq izf'kf{kr euksoSKkfud dh Hkwfedk fodflr ,oa fodkl'khy
lekt esa loZ= Lohdkj dh tkrh gSA

bl rjg ls fu%lansg] ekxZn'kZu dk ewy dk;Z mu O;fDr;ksa dh lgk;rk djuk

gS ftUgsa viuh leL;k ds lekèkku ds fy, lgk;rk dh vko';drk gSA bl izdkj
ls ekxZn'kZu dh vko';drk O;fDr ds thou dh lHkh voLFkkvksa esa gksrh gS vkSj vkt
ds bl vfr vkèkqfud lekt esa rks ekxZn'kZu dh vko';drk vkSj Hkh c<+ xbZ gSA bl
izdkj Li"V gS fd ekuoh; laHkkoukvksa ds fodkl ds fy, ekxZn'kZu dks ,d mik;
ds :i esa vaxhdkj fd;k tk,A

ekxZn'kZu dk lkekU; vFkZ gS& fufnZ"V djuk]

crkuk vkSj ekxZ fn[kkukA

lkekU;r% ekxZn'kZu dks ,d ,slh egRoiw.kZ izfØ;k ds

:i esa Lohdkj fd;k x;k gS] ftlds vkèkkj ij fdlh ,d ;k vusd O;fDr;ksa dks

fdlh u fdlh izdkj dh lgk;rk iznku dh tkrh gSA ekxZn'kZu ds vkèkkj ij gh

O;fDr dks viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] dkS'kyksa ,oa O;fDr ls lacafèkr fo'ks"krkvksa dk

Kku gks tkrk gS ftlls og Lo;a esa fufgr fo'ks"krkvksa dk leqfpr mi;ksx djus esa

l{ke gks tkrk gSA

bl izdkj ls ekxZn'kZu dk vFkZ funsZ'k nsuk ugha gS vkSj u gh blds }kjk ,d

O;fDr dk n`f"Vdks.k nwljs O;fDr ij yknuk gksuk pkfg,A ;g nwljs O;fDr ds fy,

fd;k tkus okyk fu.kZ; ugha gS D;ksafd og rks mls Lo;a gh djuk pkfg,A blds
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vykok ;g nwljs ds thou Hkkj dks vius Åij ysdj pyuk Hkh ugha gSA okLrfod

vFkks± esa ekxZn'kZu ,d ,slh lgk;rk gS] tks O;fDrxr :i ls ;ksX; vkSj i;kZIr :i

ls izf'kf{kr O;fDr;ksa }kjk fofHkUu vk;q oxZ ds yksxksa dks muds thou esa dk;ks± ds

dq'ky izcaèku nf̀"Vdks.k ds fodkl] futh fu.kZ; djus rFkk Lo;a dh ftEesnkjh mBkus

esa l{ke cukus gsrq miyCèk djkbZ tkrh gSA bl izdkj ls ekxZn'kZu dk mís'; O;fDr

dh leL;kvksa dk lekèkku djuk gh ugha gS] cfYd fdlh O;fDr dks bl ;ksX; cuk;k

tkuk gS fd og viuh leL;kvksa dk lekèkku djus esa Lo;a gh l{ke gks ldsA

blfy, vusd fo}kuksa us ekxZn'kZu dks ,d ,slh fof'k"V lsok ds :i esa ifjHkkf"kr

fd;k gS ftlds }kjk thou ls lacafèkr fofHkUu leL;kvksa ds lekèkku gsrq lgk;rk

iznku dh tkrh gSA

gekjs lekt esa ekxZn'kZu ds izfr yksxksa ds fHkUu&fHkUu fopkj gSaA dqN fo|ky;ksa esa
vc vR;fèkd lqlaxfBr vkSj yxHkx lQyrkiwoZd lapkfyr dk;ZØe pyrs gSa
tcfd dqN vU; fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu lsok,a ukeek= dks Hkh ugha feyrh gSa vkSj
dqN fo|ky;ksa esa rks dsoy d{kk esa dqN vukSipkfjd ekxZn'kZu ;k ijke'kZ fn;k
tkrk gS tcfd ekxZn'kZu dk;ZØe T;knkrj Ldwyksa vkSj Ldwy iz.kkfy;ksa esa laxfBr
fd;k tk jgk gSA ysfdu vkt ds bl le; esa Nk=ksa dks ftrus ekxZn'kZu  dh
vko';drk gS mldh rqyuk esa mudh la[;k@ek=k cgqr gh de gSA

f'kf{kr vkSj lqlaxfBr ekxZn'kZu ds fy, èku dh vko';drk gksrh gS tks vHkh
Hkh miyCèk ugha gS vkSj ekxZn'kZu esa l{ke izf'kf{kr O;fDr;ksa dk vHkh Hkh vHkko gS
vkSj Ldwyksa ds iz'kkldksa us rks bl fo"k; esa vHkh Hkh viuk mÙkjnkf;Ro ugha le>k
gS ftlds QyLo:i cgqr lkjs fo|kfFkZ;ksa dks dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS vkSj bu leL;kvksa dk funku lgh le; ij u gks ikus ds dkj.k oks
xyr jkLrs ij pys tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh rks viuh ftanxh dks Hkh tksf[ke esa Mky
nsrs gSaA fdarq ifjfLFkfr;ksa ds QyLo:i orZeku le; esa ekxZn'kZu dh jhfr;ksa dk
cgqr ls iz'kkld ewY;kadu djus yxs gSa] ftlds QyLo:i orZeku dk;ZØeksa esa lqèkkj
vkSj foLrkj gks jgk gSA

bl izdkj ls dqN yksx ;s lksprs gSa& ,d O;fDr dks vius thou esa igyh ckj
fdl vk;q esa ekxZn'kZu dh vko';drk iM+rh gS\ vkSj fdl vk;q esa igqapdj
ekxZn'kZu dh vko';drk ugha jgrh\

D;k gesa ekxZn'kZu dh lsokvksa dks dsoy mu O;fDr;ksa ;k uo;qodksa rd lhfer
dj nsuk pkfg, tks thou esa xaHkhj leL;kvksa ls xzLr gSa\

D;k fdlh Hkh O;fDr dks vius thou ds ladVdky esa gh ekxZn'kZu dh
vko';drk iM+rh gS\

ekxZn'kZu dk vafre y{; D;k gS\
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;g y{; O;fDr dks dc vkSj dSls izkIr gks ldrk gS\

bu iz'uksa ij xaHkhjrk ls fopkj djus dh vko';drk gS D;ksafd bu iz'uksa dk
mÙkj lkekU; ugha gS D;ksafd lHkh O;fDr;ksa ds thou vuqHko leku ugha gksrsA
fo'ks"kdj rsth ls cnyrs bl orZeku lekt esa rks ,slk gks gh ugha ldrkA mnkgj.k
ds fy,& ekxZn'kZu ds fy, ge nks O;fDr;ksa dks ysrs gSa vkSj mUgsa funsZf'kr djrs gq,
mUgsa mudh leL;kvksa ls eqfDr fnykus dh dksf'k'k djrs gSa ysfdu nksuksa O;fDr;ksa ds
fy, funsZf'kr ifjfLFkfr;ka ,d leku ugha gksaxh D;ksafd nksuksa O;fDr;ksa ds thou
vuqHko ,d leku ugha gksrs gSaA blfy, ekxZn'kZu dh tks jhfr;ka ,d O;fDr dh
lgk;rk djrs ;k funsZf'kr djrs le; izHkko'kkyh izrhr gks jgh gksaxh] ogha nwljs
O;fDr ds ekeys esa oks izHkkoghu Hkh gks ldrh gaSA

mnkgj.k ds fy,& ,d ckyd tks fd gkbZ Ldwy dk Nk= Fkk tks fd cqf)eku
,oa HkfyHkkafr larqfyr O;fDrRo okyk Nk= Fkk tks fd viuh d{kk esa rFkk vè;kidksa
ds chp Hkh dkQh yksdfiz; FkkA ,d Ldwy ds ijke'kZnkrk us mls vius dk;kZy; esa
cqyk;k vkSj iwNk fd crkvks rqEgsa fdlh izdkj dh leL;k rks ugha gS rks yM+ds us dgk
fd esjh rks dksbZ leL;k gh ugha gSA ml ijke'kZnkrk us vkxzg fd;k fd lkspks vkSj
crkvks D;ksafd izR;sd O;fDr dh leL;k,a gksrh gSa vkSj muds lekèkku esa eSa rqEgkjh
enn djuk pkgrh gwaA tc bl vlarks"ktud lk{kkRdkj ds i'pkr yM+dk viuh
d{kk esa ykSVk rks mlus vius vè;kid ls dgk fd laHkor% esjh ^leL;k* ;g gS fd
esjh dksbZ leL;k gh ugha gSA

bl vuqHko ds fo#) ,d ,slh Js"B yM+dh dk vuqHko gS ftlls dkWyst esa]
tgka ls og Lukrd gqbZ Fkh] mlds iwoZ gkbZ Ldwy ds ekxZn'kZu dk;ZØe ds fo"k; esa
dqN iwNk x;kA mldk mÙkj Fkk fd gekjs ;gka ekxZn'kZu dk;ZØe ugha Fkk] ysfdu
Mhu lfgr izR;sd O;fDr lân; fe=or Fks vkSj ,d nwljs dh lgk;rk ds fy,
ges'kk rRij FksA blfy, okLro esa bl Ldwy esa ekxZn'kZu dk;ZØe bruk lqlaxfBr
Fkk vkSj bruh ljyrk ls pyrk Fkk fd cgqr ls Nk=ksa dks ;g Hkh Kkr ugha Fkk fd
os Hkkjh ek=k esa lkoèkkuhiwoZd fu;ksftr ekxZn'kZu izkIr dj jgs gSaA

ysfdu dqN fooknkLin ckr ;g Hkh gS fd ftl O;fDr dks yxkrkj ekxZn'kZu
lsok,a feyrh gS ml ij mudk D;k izHkko iM+rk gSA bl ij ,d lewg dgrk gS fd
fujarj feyus okyk ekxZn'kZu O;fDr dh viuh izcaèku 'kfDr dks nqcZy dj nsrk gSA
ekxZn'kZu dk vafre y{; O;fDr dks vkRe ekxZn'kZu fodflr djus esa i;kZIr
lgk;rk igqapkuk gS rkfd ,d o;Ld ds :i esa mls fdlh Hkh leL;k dks lqy>kus
esa ckgjh lgk;rk dh dksbZ vko';drk u gks] ;k gks Hkh rks de ls de gksA bu lc
esa dqN fHkUu nf̀"Vdks.k Hkh feyrk gS fd ;fn lc ugha rks cgqr ls O;fDr;ksa dks vius
thou esa fdlh u fdlh izdkj ds ekxZn'kZu dh vko';drk gks ldrh gSA gky gh
esa rqylk] vksdygkek esa Nk= deZpkjh vkSj fo'ks"k lsokvksa ds lgdkjh lqifjaVsaMsaV ch-
,y- 'ksQMZ us crk;k gS fd&
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¼1½ ekxZn'kZu esa rRdkfyd mís'; gh ;gh gksrk gS fd izR;sd fo|kFkhZ dks tc
leL;k mRiUu gks rHkh mldk lkeuk djus vkSj mldks lqy>kus esa mls
lgk;rk iznku fd;k tk ldsA

¼2½ fdlh Hkh ekxZn'kZu dk vafre y{; vkReekxZn'kZu gh gSA

bl fopkj ij rks dksbZ fookn gh ugha gks ldrk gS fd ekxZn'kZu ds rkRdkfyd
vkSj nh?kZdkyhu nksuksa gh y{; gksrs gSaA

ekxZn'kZu dk iz;kstu O;fDr dks ;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa ,oa lekt dh vko';drkvksa
ds vuq:i vius dks <kyus esa lgk;rk djuk gSA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd
bldk rkRi;Z okafNr fn'kk esa fodkl djus esa O;fDr dh lgk;rk djuk gS vkSj bl
cnyrs le; vkSj lekt dh vko';drkvksa rFkk ekaxksa ds vuqdwy Lo;a dks <kyuk
gSA

izkjafHkd fo|ky; Lrj ij ekxZn'kZu dk iz;kstu ?kj] fo|ky;] èkeZ vkSj
led{k lacaèkksa tSlh izkFkfed lewg 'kfDr;ksa ds ,d=hdj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh
lgk;rk djuk gSA ;s oks 'kfDr;ka gksrh gSa tks fo|kfFkZ;ksa dh fd'kksjkoLFkk ds fy,
vkèkkj cukrh gSaA bu 'kfDr;ksa dk iz;ksx djds O;fDr vius thou dks lQy ,oa
lkeatL;iw.kZ cukrk gSA

ekè;fed fo|ky; Lrj ij ekxZn'kZu dk iz;kstu gS& mu fof'k"V 'kfDr;ksa ds
fofHkUu igyqvksa ij cy nsuk tks fo|kfFkZ;ksa ds Kku] Lohdj.k vkSj mudh fn'kk dks
izHkkfor djrs gSaA blesa 'kSf{kd ;kstuk] jkstxkj p;u] var%oS;fDrd lacaèk 'kkfey gSaA
vr% oS;fDrd Lohdj.k ds {ks=ksa esa viuh {kerkvksa vkSj voljksa ds vuqlkj vius
fodkl ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks lsok,a iznku dh tkrh gSA

bl izdkj ls funZs'ku dk iz;kstu gh vfèkd ls vfèkd oS;fDrd larqf"V ,oa
lkekftd mi;ksfxrk dks lqfuf'pr djuk gS ftlesa fo|kFkhZ] vè;kid vkSj vfHkHkkod
vkfn 'kkfey gSaA bu lHkh fofHkUu O;fDrRo okys vkRe&fLFkfrijd lacaèkksa] vfHkHkkodksa
,oa Lo;a dks le>us gsrq O;fDr dh {kerk esa lqèkkj djuk Hkh bldk mís'; gSA

1- fo|kfFkZ;ksa dks mudh ;ksX;rkvksa] vfHk{kerkvksa] vfHk#fp;ksa vkSj dfe;ksa ds ckjs
esa vfèkd tkudkjh nsdj mUgsa Lo;a dks le>us esa lgk;rk djukA

2- vU; lHkh yksxksa ls csgrj lacaèk cukuk vkSj ml ekgkSy dks le>uk ftlesa
os jgrs gSaA

3- jkstxkj lacaèkh fo"k;ksa ds ckjs esa fo|ky; }kjk lokZfèkd tkudkjh miyCèk
djkukA
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4- viuh vfHk#fp;ksa] ;ksX;rkvksa dk irk yxkuk vkSj dk;Z'khy lekt ds fofHkUu
igyqvksa ds ckjs esa tkuuk vkSj mudh ;ksX;rkvksa dk vfèkd ls vfèkd mi;ksx
djukA

1- ekxZn'kZu tkudkfj;ksa lsokdkyhu f'k{kk dk;ZØeksa ds ekè;e ls vius fo|kfFkZ;ksa
ls vè;kidksa dks lacafèkr tkudkfj;ksa dks c<+kus dk volj iznku djrk gSA
fo|ky; micksèku vè;kidksa dks ijh{k.k dk;ZØeksa dk lapkyu djus vkSj
ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa dh O;k[;k djus esa lgk;rk iznku djrk gSA ;g ijh{kk
ifj.kke og lwpuk nsrs gSa tks vè;kidksa dks muds fo|kfFkZ;ksa ds d{kk O;ogkj
vkSj dk;Z fu"iknu dks csgrj :i ls le>us esa mudh lgk;rk djrs gSa
ftlls vè;kid vkSj Nk= dk ,d vPNk O;kogkfjd lacaèk LFkkfir gks tkrk
gS vkSj vè;kid Nk= ls lacafèkr tkudkjh ds ckjs esa HkyhHkkafr tku tkrk gSA

2- fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"k vfHk#fp;ksa] {kerkvksa vkSj iwoZ vuqHkoksa lacaèkh vkadM+s
ekxZn'kZu ladk; }kjk lap;h vfHkys[k ij miyCèk djk, tkrs gSaA fo|kfFkZ;ksa
ds 'kkjhfjd] fpfdRlh; bfrgkl] ikfjokfjd i`"BHkwfe] 'kS{kf.kd vfHkys[k]
ekudhÑr ijh{kkvksa esa izkIrkad] oS;fDrd fo'ks"krk,a vkfn rF; fo|kFkhZ dks
csgrj f'k{k.k iznku djus esa vè;kid dh lgk;rk djrs gSaA

3- ekxZn'kZu dk;ZØe vfHkHkkodksa ds fy, ykHknk;d gksrk gS D;ksafd vius ckyd
dh cqf)] ;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa vkSj {kerkvksa dh Li"V tkudkjh ls mUgsa
vius cPpksa rFkk mudh {kerkvksa dks Bhd ls igpkuus esa enn feyrh gSA

4- ekxZn'kZu leLr leqnk; lef"V dks csgrj ekufld LokLF; izkIr djus esa
lgk;rk djrk gSA

5- ekxZn'kZu dk iz;kstu gh gS iwjs fo|ky; dh dbZ izdkj ls enn djuk] ftlls
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHk#fp vkSj vfHk{kerk ds vkèkkj ij micksèku
djds mUgsa lgh ikB~;Øe pquus esa mi;qDr lgk;rk iznku dh tk ldsA

6- fo|ky;h dk;ZØe ds mu igyqvksa ij iz'kklu lacaèkh tkudkjh nsuk tks
fo|kfFkZ;ksa ds jkstxkj ,oa O;fDrRo fuekZ.k ls lacafèkr gSA

eksVs rkSj ij Ldwy ekxZn'kZu dk;ZØe dk lacaèk ml izR;sd cPps ds ekufld]
'kkjhfjd LokLF; rFkk O;fDrRo fodkl ls gS ftlds laidZ esa Ldwy gksrk gSA
ekxZn'kZu rks f'k{kk dh laiw.kZ izfØ;k esa gh fufgr gSA ekxZn'kZu dk vafre y{; gh
gS lqxfBr O;fDrRoA ekxZn'kZu ds dk;ZØe dk iz;kstu gh gS vkReekxZn'kZuA
blfy, izR;sd Ldwy ds vè;kid dk nkf;Ro gS fd og yM+ds o yM+fd;ksa ds
ekxZn'kZu esa lgk;rk iznku djsA tks O;fDr ekxZn'kZu ds dk;ZØe esa Hkkx ysus dk
nkf;Ro laHkkyrk gS mls izR;sd cPps dh vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dks [kkstus esa
lgk;rk iznku djuh pkfg, vkSj mldh leL;kvksa dk lekèkku djus esa lgk;d
gksuk pkfg,A ekxZn'kZu dk;ZØe ds nks vax gS& ,d rks izR;sd cPps dks lqLFkkfir
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vFkok ekWMy ¼uewus½ ds vuqdwy rkyesy fcBkus esa lgk;rk iznku djuk vkSj nwljs
mu ekWMyksa ¼uewuksa½ dks bl izdkj j[kuk ftlls iF̀kd&iF̀kd cPpksa dh vko';drk
vfèkd vPNs :i esa iwjh gks ldsA

ekxZn'kZu dk iz;kstu gh leLr ukxfjdksa ds O;fDrRo vkSj lkekftd dY;k.k
dks c<+kok nsuk gSA lkekftd vfHkdj.k ds :i esa vkSipkfjd ;k Ldwy f'k{kk dh
laLFkk,a vius lsok dk;ks± ds {ks= dk foLrkj dj jgh gSA fu%lansg bldk izkjafHkd dk;Z
izR;sd O;fDr dh vko';drkvksa] vHkkoksa] ekaxksa] bPNkvksa dks lkekftd :i ls
Lohdk;Z jhfr ls iwjk djuk gS rFkk lkFk gh mls Kku] pkrq;Z] fuiq.krk vkSj 'kfDr izkIr
djus esa cpiu ls gh volj iznku djuk gSA

ekxZn'kZu iz;kstu dh O;oLFkk,a O;fDr dh ekxZn'kZu lacaèkh vko';drkvksa ds
vuq:i gksuh pkfg,A ;gh lekt ds fgr esa Hkh gS fd mlds fy, ,sls O;fDr dh
lsok,a miyCèk dh tk,a tks mldh dfBukb;ksa esa lgk;rk djus ds fy, fo'ks"k :i
ls ;ksX; gksA ekxZn'kZu dk ,d izeq[k dk;Z lkewfgd fLFkfr;ksa esa vFkok O;fDrxr
lk{kkRdkj }kjk Hkh ijke'kZ nsuk gSA lkFk gh ekxZn'kZu ds ,sls pj.k Hkh gSa tks vizR;{k
:i ls fØ;kfUor gksrs gSaA bu lcds vfrfjDr ekrk&firk vkSj lekt ds vU;
lnL;ksas ds vykok Ldwy dk izR;sd deZpkjh Hkh ekxZn'kZu fufnZ"V nkf;Roksa dks fdlh
u fdlh :i esa xzg.k djrk gSA

thou esa ekxZn'kZu dk egRo cgqr vfèkd gS vkSj bl ekxZn'kZu dh dYiuk esa
nwjnf'kZrk ds mi;ksx dks lfEefyr djus dh vko';drk Hkh gS rkfd mu ifjfLFkfr;ksa
ij ;FkklaHko fu;a=.k izkIr fd;k tk lds tks O;fDr dks ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy
fcBkus ds fy, lgk;rk izkIr djus gsrq foo'k dj nsrh gSA tc fo?udkjh vFkok
vLokLF;dj ifjfLFkfr;ka O;ogkj ds larks"ktud :iksa esa gLr{ksi djrh gSa rks
izf'kf{kr ekxZn'kZd dk nkf;Ro cu tkrk gS fd os visf{kr lsok iznku djsaA ekxZn'kZu
dk;Z dh lQyrkvksa ds fy, dqN ekU;rk,a vfuok;Z ekuh x;h gSa tks fuEuor gSa&

 ekxZn'kZu lsok dks ,sls fxus&pqus O;fDr;ksa rd gh lhfer ugha j[kuk pkfg,
cfYd leLr voLFkkvksa ds leLr O;fDr;ksa rd mldk foLrkj djuk pkfg,
rkfd os mlls izR;{k ;k vizR;{k :i ls ykHk mBk ldsaA

 ekxZn'kZu O;fDr dh xfjek] ;ksX;rk] O;fDrRo ,oa vko';drk ds vuqlkj
O;fDrxr lg;ksx izkIr djus ds vfèkdkj ds vkèkkj ij iznku fd;k tkrk gSA

 ekxZn'kZu Nk= dsafnzr gksrk gSA ;g Nk= ds vfèkd ls vfèkd fodkl ls
fufgr gksrk gS vkSj varfuZfgr lkeF;Z vuqlkj O;fDrxr ,oa lkekftd fgrksa
gsrq iw.kZre flf) ds fy, iz;kl djrk gSA

 ekxZn'kZu mruk gh egRoiw.kZ] vPNk vkSj izkphu gS ftruh dh gekjh f'k{kk&
ysfdu bldh n`f"V vkèkqfud gS] fo'ks"kdj&
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o fo|kFkhZ ds thou ds mu {ks=ksa ds lacaèk esa ftudk fodkl fo|ky; dh
ftEesnkjh ekuh tkrh gSA

o bu y{;ksa dh laizkfIr gsrq iz;qDr dh tkus okyh rduhdh dh n`f"V lsA

o Nk=ksa ds fy, ekxZn'kZu mruk gh vko';d gS ftruh fd f'k{kkA

 ekxZn'kZu lrr ,oa vuqØfed 'kS{kf.kd izfØ;k gSA ekxZn'kZu f'k{kk dk
lekfo"V vax gSA bls f'k{kk dk ifjèkh; layXud ugha ekuuk pkfg,A

 ekxZn'kZu lekt vkSj O;fDr nksuksa ds izfr ftEesnkj gksrk gSA

 ekxZn'kZu dh mUeq[krk lg;ksx dh vksj gksrh gS ckè;rk dh vksj ughaA bl
izdkj ls ekxZn'kZu dk :i izcksèkd gksrk gSA blesa tksj&tcjnLrh dk dksbZ
LFkku ugha gksrkA

 ekxZn'kZu }kjk iznku dh tkus okyh lHkh lsokvksa ij lHkh fo|kfFkZ;ksa dk
vfèkdkj gksrk gSA ekxZn'kZu }kjk fo|kfFkZ;ksa ds bl vfèkdkj dk lEeku fd;k
tkuk pkfg,A

 ekxZn'kZu ,d lrr izfØ;k gS] ijarq thou ds dqN iy uktqd gksrs gSa ftlesa
ekxZn'kZu foosdiw.kZ fu.kZ; ysus] fu;kstu] O;k[;k vkSj lek;kstu LFkkfir
djus esa lg;ksx iznku djrk gSA

 ekxZn'kZu dh ekax LokHkkfod gksrh gS fd lkekftd lkaLÑfrd lanHkks± esa
vkèkqfud euksoSKkfud rduhdksa dh lgk;rk ls O;fDr dk O;kid ewY;kadu
fd;k tk,A ekxZn'kZu dh lgk;rk iznku djus ls iwoZ O;fDr dks Hkyh izdkj
ls le>uk egRoiw.kZ gSA

 ekxZn'kZu dh ftEesnkjh dk dk;Z ,sls yksxksa dks lkSaiuk pkfg, tks LokHkkfod
:i ls ,sls dk;Z gsrq izfrHkk laiUu gksa rFkk ftuds ikl bldk vko';d
izf'k{k.k vkSj vuqHko miyCèk gksA

 ekxZn'kZu iznku djuk fo'ks"kKksa ds fdlh ,d fo'ks"k xqV dk ,dkfèkdkj ugha
gSA bl dk;Z gsrq lHkh dk lg;ksx okafNr gS vkSj lHkh lacafèkr O;fDr;ksa dks
viuh&viuh ftEesnkjh ds {ks= esa viuh&viuh fuiq.krk ds Lrj ij dk;Z
djuk pkfg,A

 ekxZn'kZu dk dsanz fcanq fo|kFkhZ gS rFkk mldh loksZÙke flf) vkSj LovkRehdj.k
¼actualization½ izkIr djus gsrq lgk;rk iznku djuh pkfg,A O;fDr fo'ks"k ;k
fo|ky; dh fdlh ,dy leL;k dk lekèkku djus dh fn'kk esa eq[; è;ku
dsafnzr ugha fd;k tkrk gSA

 ekxZn'kZu Nk=ksa vkSj f'k{kk iqat ds chp dh LoLFk eè;LFkdkjh ,tsalh gSA

 ekxZn'kZu f'k{kk dk oS;fDrdj.k vkSj lekthdj.k djus okyk rRo gSA

 ekxZn'kZu dk;ZØe dk izHkko'khyrk dh n`f"V ls lrr oSKkfud ewY;kadu
vko';d gSA
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 ekxZn'kZu n`'; ?kVuk foKku ¼Phenomenalogy½ dks O;ogkj ds lokZfèkd
egRoiw.kZ ekWMy ds :i esa Lohdkj djrk gSA

 ;|fi dqN ckrksa esa leLr euq"; ,d leku gksrs gSa] fQj Hkh fdlh cPps]
uo;qod ;k o;Ld dh lgk;rk djus ;k mldk ekxZn'kZu djus dk ;Ru
djus ls iwoZ O;fDrxr Hksnksa dks le>uk vkSj mu ij fopkj&foe'kZ djuk
vko';d gksrk gSA

 orZeku lkekftd vkfFkZd vkSj jktuSfrd mFky&iqFky ,sls vusd =qfViw.kZ
leUo; ds rRoksa dks tUe ns jgs gSa ftudk lgh leL;kRed gy fudkyus
ds fy, vuqHkoh vkSj iw.kZr;k izf'kf{kr ekxZn'kZu ijke'kZnkrkvksa rFkk leL;k
xzLr O;fDr ds eè; lg;ksx dh vis{kk djrs gSaA

 laxfBr ekxZn'kZu dk;ZØe O;fDr vkSj leqnk; dh vko';drkvksa ds vuqlkj
yphyk gksuk pkfg,A

ekxZn'kZu dh vfuok;Z ekU;rkvksa] cqf)erk ,oa vuqHkoiw.kZ usrR̀o dk iz;ksx
ekxZn'kZu esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ßcgqèkk ,slk dgk tkrk gS fd tSlk vkpk;Z gksrk gS]
oSlk gh fo|ky; gksrk gSAÞ laxfBr ekxZn'kZu ij Hkh ;gh ckrsa ykxw gksrh gSaA laxBu
dh iw.kZrk] midj.kksa dh fo'kkyrk] fjdkWMks± dh vfèkdrk] ekxZn'kZu izi= vkSj izfrosnu
rFkk ekxZn'kZu deZpkfj;ksa dk fo'ks"k izf'k{k.k ;s lc feydj Hkh lQy ekxZn'kZu ds
laiw.kZ dk;ZØe dk fuekZ.k ugha djrsA bu lHkh ckrksa dk fo'ks"k egRo gksrs gq, Hkh
ekxZn'kZu dk ewy ml Hkkouk esa lekfgr gS ftlls lsok,a nh tkrh gSaA iz;Ru dh
lgHkkfxrk vkSj mís'; gsrq yxu mu leLr O;fDr;ksa dks izsfjr djrh gS] tks
ekxZn'kZu ds dk;Z lgHkkxh gksrs gSaA buesa iz'kaldksa] vè;kidksa vkSj fo'ks"kKksa ds
lkFk&gh&lkFk O;fDrxr lgk;rk vkSj ijke'kZ izkIr djus okys Hkh lfEefyr gSaA

ekxZn'kZu deZpkjh] ekxZn'kZu ds okaNuh; ifj.kke rc rd izkIr ugha dj ldrs
tc rd fd os laiw.kZ O;fDrRo ij ml lgh :i esa fopkj ugha djrs] ftlesa fd og
okrkoj.k tU; leLr ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA D;ksafd vc rd rks
ijke'kZnkrk ;k ekxZn'kZu deZpkjh uo;qodksa dks gh 'kS{kf.kd :i ls vkSj dqN
O;kogkfjd :i ls lgk;rk nsus esa vis{kkÑr vfèkd lfØ; vkSj lQy jgs gSaA ijarq
?kj vkSj lekt ds lkFk Js"B rkyesy fcBkus ds fy, ekxZn'kZu us bl fn'kk esa cgqr
de dk;Z fd;k gSA cfYd mu Ldwyksa esa Hkh ;gh fLFkfr gS tgka ekxZn'kZu lsokvksa dk
laxBu orZeku n'kkvksa vkSj vko';drkvksa dh n`f"V esa j[kdj fd;k x;k gSA

Ldwyksa esa pyus okys ekxZn'kZu lsokvksa ds lapkyu ls ewy ekU;rkvksa dk
cqf)erkiw.kZ iz;ksx dsoy mu uo;qodksa vFkok o;Ldksa ds fy, gh ewY;oku ugha gksrk
ftuds ykHk ds fy, og fd;k tkrk gS vfirq muds ekrk&firk Ldwyksa ds deZpkjh
vkSj leLr leqnk;ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gksrk gSA
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eSdMksukWYM ds erkuqlkj ekxZn'kZu dk mís'; 'kSf{kd dk;ZØeksa ds y{;ksa dks izkIr
djus dh vis{kk okaNuh; ;ksX;rkvksa o dkS'kyksa dks miyCèk djus esa fo|kfFkZ;ksa vkSj
vè;kidksa dh lgk;rk djuk gSA muds 'kCnksa ds vuqlkj& ßekxZn'kZu ,d lkSd;Z
lsok gS] ;g 'kS{kf.kd dk;ZØeksa ds mís';ksa dks iwjk djus dk nkf;Ro ugha ysrk] cfYd
;g fo|kfFkZ;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks mudh vko';drkvksa vkSj ;ksX;rkvksa ds
lokZfèkd mi;qDr ikB~;Øeksa dk p;u djus rFkk ,sls vuqns'kdksa dk irk yxkus esa
lgk;rk djrk gS tks mudh O;fDrxr vis{kkvksa ds izfr vfèkd lgkuqHkwfriw.kZ gksa vkSj
dk;Zdykiksa dks [kkstus esa ,sls lkèku miyCèk djkus ij è;ku nsrs gksa] tks mUgsa mudh
{kerkvksa dks tkuus esa lgk;rk djsaxsAÞ

ekxZn'kZu ds mís'; ds lacaèk esa tksUl us fy[kk gS& ßekxZn'kZu dk vkèkkjHkwr
mís'; izR;sd O;fDr esa viuh Lo;a dh leL;kvksa dk lekèkku djus vkSj vius Lo;a
ds vuqdwyuksa dks izkIr djus dh ;ksX;rk dk vius {kerk dh lhek rd fodkl djuk
gSAÞ blh ds vkèkkj ij ekxZn'kZu ds izeq[k mís'; gSa tks fuEu gSa&

1- O;fDr esa vkRe&ekxZn'kZu dh 'kfDr dk fodkl djukA

2- O;fDr dks viuh ;ksX;rkvksa] #fp;ksa vkSj {kerkvksa dks fodflr djus esa
lg;ksx nsukA

3- vkReekxZn'kZu ,oa vkRefodkl dh vksj ys tkukA

4- O;fDr dks viuh fufgr 'kfDr;ksa rFkk ;ksX;rkvksa ls ifjfpr djkukA

5- izR;sd O;fDr dks mlds {ks= lacaèkh pquko djus esa lgk;rk nsukA

6- gj O;fDr dks mldh viuh {kerk ds vuqlkj vfèkdre fodkl djus rFkk
ml {kerk ds vuqlkj lekt dks ;ksxnku nsus esa lg;ksx djukA

7- O;fDr dks ;FkklaHko vius okrkoj.k ds lkFk larks"ktud lkeatL; LFkkfir
djus esa lgk;rk nsukA

8- O;fDr dks vius Lo;a ds fu.kZ; ys ikus esa l{ke cukuk rFkk viuk Hkkj Lo;a
ogu djus esa lgk;rk nsuk gSA

;s lHkh lkekU; mís'; gSa ysfdu fØfCcu ¼Cribbin½ us ekxZn'kZu ds mís';ksa dks ije
mís';ksa ¼Ultimate Aims½ vkSj lehiLFk mís';ksa ¼Proximate Aims½ ds :i eas nks oxks±
eas foHkkftr fd;k gS&

vkèkqfud ;qx dh c<+rh gqbZ tfVyrkvksa vkSj oS;fDrd fHkUurkvksa ds dkj.k ekxZn'kZu
dh vko';drk fujarj gh c<+rh tk jgh gSA vkèkqfud ;qx esa ekxZn'kZu dk egRo
fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS tks bl izdkj gS&

1- Lora=rk ds i'pkr f'k{kk esa euksfoKku ds
izHkko dks Lohdkj fd;k tkus yxk gSA blh ds QyLo:i f'k{kk ds mís';ksa esa
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Økafrdkjh ifjorZu gq, gSaA vc f'k{kk dk mís'; Kku iznku djuk gh ugha gS]
cfYd ckyd dk cgqeq[kh fodkl djuk gS] tks fd f'k{kk dk loksZÙke fodkl
Hkh gSA ckyd dk ;s cgqeq[kh fodkl mlh n'kk esa laHko gS tc mUgsa mfpr
ijke'kZ fn;k tk, vkSj ;g dk;Z dsoy ekxZn'kZu ds }kjk gh laHko gks ldrk
gSA

2- Lora=rk ds ckn Hkh Hkkjr dh vfèkdka'k turk dk
nf̀"Vdks.k cgqr vfèkd :f<+oknh vkSj ijaijkxr gSA vkt Hkh ns'k ds vfèkdka'k
jktuhfrK ,oa dqN vYi cqf) okys jktuhfrd yksx Nk=ksa vkSj turk dks
xqejkg djrs gSaA mUgsa èkeZ ds uke ij vusd dqjhfr;ksa dks viukus ds fy,
izksRlkfgr fd;k djrs gSaA vr% bu lHkh ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djus ds
fy, O;ofLFkr ekxZn'kZu dh vko';drk gS] ftlls lekt esa O;fDr dk
fodkl lgh fn'kk esa gks ldsA

3- ekè;fed f'k{kk vk;ksx ds lq>koksa ds dkj.k
fofHkUu uohu ikB~;Øeksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA ftlls f'k{kk dks uohure
:i iznku fd;k tk,] ftlesa Nk=ksa dks lkr lewgksa esa ls fdlh ,d lewg dks
pquus dh Lora=rk iznku dh x;h gSA ,slh fLFkfr esa mUgsa ekxZn'kZu iznku
djuk cgqr vko';d gks tkrk gSA

4- Lora=rk ds i'pkr Hkkjr ns'k esa vusd izdkj
ds fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh x;h FkhA bu lHkh uohu fo|ky;ksa rFkk muesa
i<+k, tkus okys fo"k;ksa dh tkudkjh ds fy, ekxZn'kZu dk vk;kstu cgqr
vko';d gS ftlls fo|ky; esa fo"k; lacafèkr ,oa dfj;j lacaèkh lHkh
leL;kvksa dk gy fo|kFkhZ dks izkIr gks lds] vkSj oks fodkl dh vksj vxzlj
gks ldsA

5- ns'k esa rhoz xfr ls c<+rh gqbZ
egaxkbZ rFkk csjkstxkjh ds dkj.k turk dk thou Lrj vR;ar fuEu gks x;k
gSA vkSj vkS|ksfxd uxjksa esa rks fuEuoxhZ; ifjokjksa ,oa Jfedksa dk thou Lrj
vkSj Hkh vfèkd foÑr gS] bl dkj.k ls lekt esa cky&vijkèk dqlek;kstu
us vusd tfVyrkvksa vkSj vijkèkksa dks tUe fn;k gSA vr% bu lHkh ds
fujkdj.k ds fy, mfpr ekxZn'kZu dh vko';drk iM+rh gS ftlls oks viuh
ftanxh esa Åij mB ldsa vkSj viuk fodkl dj ldsaA

6- vkt ds bl uohu ;qx esa efgykvksa dh
lkekftd fLFkfr esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu vk;k gS ftlls oks thou ds gj
{ks= esa iq#"kksa dh cjkcjh dj jgh gSa vkSj [kqn dks ifjfLFkfr ds vuqlkj <ky
vkSj cny jgh gSaA vkt oks ?kj ls ckgj fudy lHkh {ks=kas esa viuh mifLFkfr
ntZ djkrs gq, viuh ftEesnkfj;ka fuHkk jgh gSA ysfdu buds fy, jkstxkj
,oa ?kjsyw ftEesnkfj;ksa ds eè; larqyu cuk;s j[kus ds fy, ekxZn'kZu dh
furkar vko';drk gS ftlls fd oks vkleku dh Åapkb;ksa dks Nw ldsA
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7- vkt ds euq"; dks HkkoukRed
leL;k,a dbZ rjg ls izHkkfor djrh gSa ftlls fd mudh ekufld 'kkafr esa
ckèkk mRiUu gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ekxZn'kZu ds }kjk HkkoukRed leL;kvksa
dk irk yxk;k tkrk gS ftlls O;fDr dh vfLFkjrk ;k ckèkkvksa dks nwj djus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA

bl izdkj ekxZn'kZu dk thou esa cgqr egRo gSA bls le>us ds fy, othZfu;k
fo'ofo|ky; ds f'k{kdksa ds ,d izfrfufèk lewg us thou dh vko';rkvksa dh iwfrZ gsrq
ekxZn'kZu ds egRo dks le>k;k gS fd oks dSls vko';d gSa&

 izR;sd O;fDr ds fy, ,d LFkku gks tgka fd og O;fDrxr izlUurk o vkuan
izkIr dj ldsA

 uSfrd ,oa vkè;kfRed ewY;ksa ds izfr laosnu'khyrk fodflr djus gsrqA

 ,d O;fDr ds :i esa ekU;rk ,oa lEeku vftZr djus gsrqA

 O;fDr dks ;g vuqHko fnykus gsrq fd og ftl lewg dk vax gS mlds izfr
oks dqN ;ksxnku dj jgk gSA

 O;fDr dks vius vkidks le> ikus rFkk viuh ;ksX;rkvksa] viuh lhekvksa vkSj
viuh varfuZfgr lkeF;Z dks igpku ikus esa l{ke cukus gsrq HkhA

 vius fodkl ds voljksa vkSj viuh ;ksX;rk {kerk ,oa vuqHko dk mi;ksx
djus gsrqA

 Lusg] yxko vkSj nwljksa ds fy, le> dk fodkl djus gsrqA

 lekt esa gks jgs ifjorZuksa ds izfr lek;kstu ds fy, vius lalkèkuksa ds
fodkl vkSj vkRe&ekxZn'kZu gsrqA

ik'pkR; le; esa] tc lekt cgqr de tfVy Fkk ml le; ;fn fdlh leqnk;
;k ifjokj esa fdlh lnL; dks fdlh izdkj dh leL;k gksrh Fkh rks ifjokj dk
eqf[k;k vFkok leqnk; dk usrk mldk ekxZn'kZu dj nsrk FkkA ysfdu bl izdkj dk
;g ekxZ n'kZu leL;k dh xgjh vkSj iwjh tkudkjh ds fcuk rkRdkfyd ijke'kZ gksrk
Fkk ;|fi ;g fdlh Hkh izdkj ds O;kolkf;d izf'k{k.k ds fcuk gh gksrk FkkA bl
ekxZn'kZu dk vkèkkj vuqHko gksrk FkkA bl izdkj dk ekxZn'kZu nsuk mu vè;kidksa
vkSj vfHkHkkodksa dk vfèkdkj {ks= gksrk Fkk] fdarq ;g lgk;rk enn ds ctk; Hkzked
gksrh Fkh] ysfdu vc lekt esa fofHkUu ifjorZuksa ds dkj.k ,slk laHko Hkh ugha gS]
blfy, O;fDr ds ekxZn'kZu ds fy, O;kolkf;d :i ls ;k vU; fdlh :i ls
O;fDr;ksa dh lgk;rk dh vko';drk iM+rh gSA

eSF;wlu ds erkuqlkj& vko';rk ds pkj ewyHkwr {ks= gSa] tSls& Lo;a dks
le>us dh vko';drk] ifjfLFkfr dh ekaxksa ds vuqlkj lek;kstu djuk] Hkkoh
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n'kkvksa ds fy, Lo;a dks <kyuk vFkkZr ¼rS;kj djuk½ vkSj LoiwfrZ djuk ,oa oS;fDrd
{kerkvksa dks fodflr djukA blfy, ekxZn'kZu dh vko';drk euq"; dks iM+rh gS
ftls fuEufyf[kr fcanqvksa ds }kjk Li"V fd;k x;k gS&

lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls ekxZn'kZu dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls iM+rh
gS&

1- chloha 'krkCnh esa lekt esa vk'p;Ztud
ifjorZu gq, gSa] ftlls lekt ds vkfFkZd] jktuhfrd ,oa O;kolkf;d <kaps
esa fofHkUu izdkj ds cnyko gq,A blfy, bl cnyrs gq, lkekftd okrkoj.k
esa O;fDr ds fodkl dks mfpr ,oa lgh fn'kk iznku djus esa ekxZn'kZu dh
vge Hkwfedk dh vko';drk iM+rh gSA

2- vkt ds bl HkkSfrdoknh ;qx esa izkphu
ewY;ksa ,oa ijaijkvksa ds izfr uo;qodksa dh fu"Bk fujarj de gksrh tk jgh gS]
ysfdu u;s ewY; Hkh fuèkkZfjr ugha gks ik jgs gSaA ,slh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa
ekxZn'kZu dh vko';drk vkSj c<+ tkrh gSA

3- vkt O;fDr xzkeh.k ifjos'k ,oa ekgkSy dks NksM+dj
jkstxkj dh ryk'k esa uxjksa dh vksj iyk;u dj jgs gSaA blh ds ifj.kkeLo:i
uxjksa dh tula[;k rhoz xfr ls c<+rh tk jgh gS] ftlls vkokl] jkstxkj
vkSj thou ;kiu ds lkèkuksa dh leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA bUgha dkj.kksa us
ekxZn'kZu dh vko';drk dks vkSj vfèkd c<+k fn;k gSA

4- vkt ds bl orZeku le; esa efgykvksa dh
lkekftd fLFkfr esa egRoiw.kZ ifjorZu vk;k gSA vc os thou ds izR;sd {ks=
esa iq#"kksa dh cjkcjh dj jgh gSA vr% efgykvksa ds fy, jkstxkj ,oa ?kjsyw
ftEesnkfj;ksa ds eè; larqyu LFkkfir djus ds fy, Hkh ekxZn'kZu dh vko';drk
gSA

O;fDrRo ds lok±xh.k fodkl ds fy, ekxZn'kZu dh vko';drk iM+rh gSA lok±xh.k
fodkl gh  vkèkqfud f'k{kk dk y{; gSA blds fy, vko';d n'kkvksa dh O;oLFkk
O;fDr funsZ'kd gksdj dj ldrk gS] D;ksafd gj O;fDr ,d&nwljs ls ekufld]
laosxkRed ,oa 'kkjhfjd vkfn n'kkvksa eas fHkUu gksrk gSA bl izdkj dksbZ Hkh nks O;fDr
iwjh rjg ls leku ugha gksrs gSaA mudh #fp;ksa] vfHk#fp;ksa ,oa n`f"Vdks.kksa esa i;kZIr
varj ik;k tkrk gSA blfy, O;fDr fo'ks"k dh ifjfLFkfr;ksa] LoHkko rFkk {kerkvksa ds
vuq:i 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d rFkk vU; lHkh {ks=ksa esa mfpr lek;kstu ds fy,
ekxZn'kZu dh vko';drk iM+rh gSA

fo|ky;ksa ds 'kS{kf.kd dk;ZØe dh fofHkUurkvksa dh foLr`r lhek ls lek;kstu djus
ds fy, izR;sd Nk= dh fofHkUu vko';drkvksa rFkk ;kX;rkvksa dh vfèkd tkudkjh
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vko';d gS tks fd fo|ky; esa dsoy fof'k"V ekxZn'kZu lsok dk vkjaHk djds gh
laHko gks ldrk gSA

HkkoukRed leL;k,a O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djds mldh ekufld 'kkafr esa
ckèkk mRiUu djrh gSA vr% ekxZn'kZu dh lgk;rk ds }kjk HkkoukRed ckèkkvksa dk
irk yxk;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj ls HkkoukRed vfLFkjrk ;k ckèkkvksa dks nwj
djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

lkekftd] vkfFkZd rFkk vkS|ksfxd ifjorZuksa ds izHkko ls èkkfeZd jhfr&fjoktksa esa
cnyko vkrk tk jgk gS ftlls gekjk uSfrd Lrj Hkh fxjrk tk jgk gSA bu cnyrh
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa ekxZn'kZu viuh egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA

igys ds ;qxksa esa fofHkUu jkstxkjksa ds voljksa ds ckjs esa vfèkd tkx:drk ugha FkhA
igys ,d fdlku dk csVk Ñf"k O;olk; gh viukrk Fkk vkSj odhy dk csVk odkyr
djrk Fkk pkgs mudh vfHk{kerk o vfHk#fp ml O;olk; ds fy, gks ;k u gksA
ekxZn'kZu ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa vkSj vfHk{kerkvksa ds
vuqlkj O;olk; ;k dkslZ p;u esa mudh lgk;rk dh tk ldrh gSA

jk"Vªh; O;kolkf;d funsZ'k la?k ¼NVGA½ ds vuqlkj ßviuh lefUor o i;kZIr
Nfo vkSj dk;Z{ks= esa Hkwfedk dks Lo;a fodflr rFkk Lohdkj djus vkSj okLrfodrk
dh rqyuk esa bl voèkkj.kk dh tkap O;fDr dh larqf"V ds lkFk djrs gq, lekt dks
ykHk igqapkus dh izfØ;k esa O;fDr dh lgk;rk djuk ekxZn'kZu gSAÞ

ekxZn'kZu thou ds fofHkUu igyqvksa ds fy, vko';d gS] tSls& f'k{kk] O;olk;]
ikfjokfjd ,oa oSokfgd lek;kstu rFkk LokLF; vkfn ftlds ckjs esa igys Hkh tku
pqds gSa ysfdu bldk thou esa dksbZ Lora= LFkku ugha gSA ;g rks ek= ,d izØe gS
ftldk mís'; gh lkekftd vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, O;fDr ds okafNr
fodkl esa lgk;rk igqapkuk gSA ;g izfØ;k fujarj gh xfr'khy jgrh gSA ekxZn'kZu
dh izÑfr gh gS fd oks O;fDr ds okafNr fodkl esa mldh lgk;rk djsA bldh ;g
izfØ;k euq"; ds LoHkkfod fodkl esa enn djrh gSA ekxZn'kZu ds }kjk O;fDr dks
bl izdkj dh lgk;rk igqapkbZ tkrh gS fd blls O;fDr Lo;a dks le>s lkFk gh
viuh {kerkvksa] #fp;ksa rFkk vU; ;ksX;rkvksa dk vfèkdre laHkkfor mi;ksx vius
fodkl esa dj lds vkSj vius le; ds ifjos'k esa vkuh okyh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
esa viuk lek;kstu dj ldsA ekxZn'kZu ds lg;ksx ls O;fDr Lora= :i ls viuh
leL;kvksa dk lekèkku [kkstrs gq, fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa cqf)erkiwoZd fu.kZ; ys
ldrk gS rFkk viuh vfèkdre laHkkfor {kerk ds vuqlkj lekt dks viuk ;ksxnku
ns ldrk gSA
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;gh ekxZn'kZu dk lkekftd ,oa euksoSKkfud vkèkkj Hkh gSA ;gh O;fDr dks
ekuo O;ogkj vkSj lkekftd nkf;Ro dk cksèk djkrk gSA ekxZn'kZu dh izÑfr dks
mlds dk;ks± ds lanHkZ esa Hkyh Hkkafr le>k tk ldrk gSA tsjku rFk fjfDl;ksa ds
vuqlkj] ekxZn'kZu fuEufyf[kr vkB dk;Z djrs gSa&

1- O;fDr dks viuh ;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa] rFkk vfHko`fÙk;ksa dh tkudkjh izkIr
djus esa lgk;rk igqapkrs gSaA

2- O;fDr dh lgk;rk bl mís'; ls djuk fd og viuh ekufld izof̀Ùk;ksa dks
le>s] Lohdkj djs vkSj mUgsa dke esa yk,A

3- viuh ekufld {kerkvksa ds lanHkZ esa O;fDr viuh vkdka{kkvksa dks tku lds]
blds fy, mldh lgk;rk djukA

4- O;fDr dks ,sls volj miyCèk djkuk ftlls fd og vius dk;Z {ks= ,oa
'kSf{kd iz;klksa ds fo"k; esa vkSj vfèkd lh[k ldsA

5- okafNr ewY;ksa ds fodkl esa O;fDr dh lgk;rk djukA

6- O;fDr dks ,sls vuqHko izkIr djus esa lgk;rk djuk tks fd mldh fu.kZ;
'kfDr esa o`f) djrs gSaA

7- O;fDr dh bl izdkj ls lgk;rk djuk fd og mruk vPNk vkneh cu tk,
ftrus dh {kerk mlesa gSA

8- O;fDr dks vfèkd&ls&vfèkd vkRe funsZf'kr cukus esa lgk;rk nsukA

bl rjg ls ekxZn'kZu O;fDr esa fufgr laHkkoukvksa ds vuqlkj mlds iw.kZ
fodkl ij gh cy nsrk gSA ekxZn'kZu dh izfØ;k dk lacaèk thou ls gS vkSj thou
esa O;fDr ds fodkl esa vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd nksuksa izdkj ds laidks± dk ;ksxnku
jgrk gSA

vkt dh bl vfr vkèkqfud fo'o dh c<+rh tfVyrkvksa] oS;fDrd fofHkUurkvksa ,oa
fofHkUu izdkj dh ekuoh; leL;kvksa ds dkj.k ekxZn'kZu dh vko';drk fnu&izfrfnu
c<+rh gh tk jgh gSA ;gka ge mu vusd dkj.kksa dks tkusaxs ftuls vkèkqfud fo'o
dh tfVyrkvksa esa vkSj Hkh o`f) gks jgh gSA buesa dqN izeq[k dkjd gSa] ftuds dkj.k
ekxZn'kZu lsokvksa dh vko';drk dks izeq[krk ds lkFk js[kkafdr fd;k tk jgk gS tks
bl izdkj gS&

1- tula[;k of̀)& ;g ekxZn'kZu dh vko';drk ds lokZfèkd izeq[k dkj.kksa esa
ls ,d izeq[k dkj.k gSA tula[;k dh o`f) ds vuqikr esa thou ds fofHkUu
{ks=ksa ;Fkk f'k{kk vkSj O;olk; esa mrus voljksa dh miyCèkrk esa foLrkj ugha
gqvk gS blfy, lHkh dks volj izkfIr gsrq la?k"kZ djuk iM+rk gSA vr% ,d
vPNk ekxZn'kZu O;fDr dks bu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vPNh iwoZ rS;kjh djus
vkSj vius xarO; ekxZ ij vxzlj gksus esa lgk;rk iznku djrk gS] ftlls
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O;fDr vius thou esa voljksa dk vfèkdre ykHk mBk lds vkSj mls lQy
cuk ldsA

2- 'kgjhdj.k tks fd vR;fèkd tula[;k Hkkj dks >syrk gS& gj euq"; vius
jkstxkj vkSj f'k{kk gsrq 'kgj dh vksj mUeq[k gksrk gS tcfd ogka mUgsa vusd
izdkj ds ladVksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ogka O;fDr ,d vPNs Hkfo"; dh
pkg esa la?k"kZ vkjaHk dj nsrk gS ysfdu uxjh; thou esa 'kh?kz gh euksjatu
ØhM+k] LokLF; ,oa f'k{kk vkfn ds u;s lek;kstukRed ladV izdV gksus yxrs
gSaA

3- f'k{kk ds {ks= esa Hkkjh cnyko ds dkj.k fof'k"Vrkvksa ds u;s {ks= [kqyrs tk jgs
gSa vkSj vusd iqjkuh foèkk,a rFkk ekU;rk,a viuh mi;ksfxrk [kksrh tk jgh gaS
ftlds dkj.k ml {ks= ls tqM+us tk jgs yksxksa dks vius Hkfo"; dh lqj{kk ,oa
f'k{kk ds u;s vk;keksa dh izkfIr gsrq u;s mik; [kkstus dh vko';drk gksrh
gS tks fd ,d lgh ekxZn'kZu ls gh izkIr gks ldrk gSA

4- vkt ds bl oSf'od ;qx esa O;kolkf;d {ks=ksa esa u;h pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus gsrq yksxksa ls mRÑ"V dk;Z fu"iknu dh vis{kk dh tkrh gSA dksbZ Hkh
O;fDr vFkok oxZ loksZRÑ"V dk;Z fu"iknu dj lds blds fy, fofHkUu
voLFkkvksa vkSj voljksa gsrq ekxZn'kZu okafNr gks tkrk gSA

5- ekuoh; dk;ks± esa lg;ksx ds fy, O;fDr us ftl rjg ds ?kjsyw midj.k vkSj
vU; lalkèku tqVk fy, gSa rFkk vkfFkZd fØ;kdyki ds izk:iksa esa tSls ifjorZu
gq, gSa muds QyLo:i vkt cgqla[;d yksxksa ds ikl vkjke ds le; esa of̀)
gqbZ gS ftlds mi;qDr <ax ls uhfr fodkl] lkeqnkf;d mRFkku vFkok
vkfRed izlUurk ds {ks= esa mi;ksx gsrq ekxZn'kZu dh vko';drk c<+rh gh
tk jgh gSA bl ekxZn'kZu dh lgk;rk ls yksx lgh fu.kZ; ysus esa l{ke gks
ikrs gSaA

6- dqN fo'ks"k oxks± ds O;fDr;ksa ds fy, tSls fodykaxksa] cky vijkfèk;ksa vkfnA
bu fo'ks"k oxks± dh leL;kvksa ds lekèkku gsrq ekxZn'kZu dh vko';drk
loksZifj gS D;ksafd ,d lgh ekxZn'kZu ds ekè;e ls bu O;fDr;ksa dks Hkh lekt
esa ,d lgh igpku feyus esa enn feyrh gSA

7- lekt esa uSfrdrk dk ladV Hkh bruk cM+k ladV gS fd O;fDr vkSfpR; vkSj
vukSfpR; ds fookn dk lekèkku gh ugha dj ikrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr
dh nqfoèkk de djus gsrq ekxZn'kZu dh vko';drk iM+rh gSA

8- ,d dY;k.kdkjh jkT; O;fDr rFkk jk"Vª nksuksa ds fy, vfèkdre fodkl
lqfuf'pr djus dh ps"Vk djrk gS vr% nksuksa i{kksa dks ,d lkFk ykHk fnykus
ds fy, O;kid :i esa ekxZn'kZu lsokvksa dks miyCèk djkuk egRoiw.kZ gks tkrk
gSA

bl izdkj Li"V gS fd ekxZn'kZu ,d vkthou pyus okyh izfØ;k gS tks
ckY;koLFkk ls eR̀;qi;±r pyrh jgrh gS vkSj bldk eq[; mís'; gS O;fDr dk fodkl
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djuk rkfd oks lHkh izdkj dh leL;kvksa dk lekèkku dj ldsA ifjokj] fo|ky;]
m|ksx] leqnk; bu lHkh {ks=ksa esa ekxZn'kZu dh vko';drk gSA

ekxZn'kZu dks ,d vkanksyu ds :i esa O;fDr ds O;kolkf;d ,oa lek;kstukRed
fodkl gsrq vkjaHk fd;k x;k Fkk] fdarq èkhjs&èkhjs ekxZn'kZu ds {ks= dk foLrkj gksrk
x;k vkSj ekxZn'kZu f'k{kk iz.kkyh dk vfHkUu vax cu x;kA bldh Hkwfedk dk Hkh
foLrkj gks x;kA ekxZn'kZu ls O;fDr dk laiw.kZ fodkl laHko gSA ekxZn'kZu O;fDr
dh iw.kZrk ds lkFk] mlds lexz fodkl ds lkFk] mldh izlUurk ds lkFk rFkk lekt
esa O;fDr ds egRoiw.kZ cuus ds mís'; ds lkFk tqM+ x;k gSA bl rjg ls ekxZn'kZu
ds dk;Z {ks=ksa dk fodkl dbZ fn'kkvksa esa laiUu gqvk vkSj vkt ekxZn'kZu gj ,d
{ks= ds fy, furkar vko';d ekuk tkus yxk gS D;ksafd ;g thou ds lHkh igyqvksa
ls lacafèkr gSA vkèkqfud pyu ¼Modern trends½ ds vuqlkj ekxZn'kZu dks N% izeq[k
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tks bl izdkj gSa&

1- 'kSf{kd ekxZn'kZu ¼Educational Guidance½

2- O;kolkf;d ekxZn'kZu ¼Vocational Guidance½

3- O;fDrxr ekxZn'kZu ¼Personal Guidance½

4- fodklkRed ekxZn'kZu ¼Developmental Guidance½

5- miO;kolkf;d ekxZn'kZu ¼Avocational Guidance½

6- LokLF; ekxZn'kZu ¼Health Guidance½

MCY;w- ,e- izksDVj ds vuqlkj ekxZn'kZu ds fofHkUu izdkj gSa&

1- 'kSf{kd ekxZn'kZu

2- O;kolkf;d ekxZn'kZu

3- lkekftd vkSj ukxfjd fØ;kdykiksa esa ekxZn'kZu

4- LokLF; vkSj HkkSfrd fØ;kdykiksa esa ekxZn'kZu

5- vodk'k le; ds lnqi;ksx esa ekxZn'kZu

6- pfj= fuekZ.k fØ;kdykiksa esa ekxZn'kZuA

tkWu ,e- czsej ds vuqlkj ekxZn'kZu nl izdkj dk gksrk gS] tks bl izdkj gS&

1- 'kSf{kd ekxZn'kZu

2- O;kolkf;d ekxZn'kZu

3- èkkfeZd ekxZn'kZu

4- xg̀ lacaèkksa ds fy, ekxZn'kZu

5- ukxfjdrk ds fy, ekxZn'kZu

6- vodk'k vkSj euksjatu ds fy, ekxZn'kZu
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7- futh dY;k.k esa ekxZn'kZu

8- lgh dk;Z djus esa ekxZn'kZu

9- fopkj'khyrk vkSj lg;ksx esa ekxZn'kZu

10- fgrdkjh vkSj lkaLÑfrd fØ;k esa ekxZn'kZuA

iSVlZu rFkk vU; us ekxZn'kZu ds ikap izdkj cryk, tks bl izdkj gSa&

1- 'kSf{kd ekxZn'kZu

2- O;kolkf;d ekxZn'kZu

3- futh ekxZn'kZu ¼ftlesa lkekftd] HkkokRed] laosxkRed vksj vodk'k le;
ekxZn'kZu 'kkfey gS½

4- LokLF; ekxZn'kZu

5- vkfFkZd ekxZn'kZu

bu lHkh esa ls eq[;r% Ng izdkj dks vyx fd;k x;k gS tks bl izdkj gSa&

'kSf{kd ekxZn'kZu] ekxZn'kZu dk ,d egRoiw.kZ izdkj gS fdarq ;g O;kolkf;d ,oa
O;fDrxr ekxZn'kZu dh lhekvksa dks Hkh Li'kZ djrs gq, pyrk gS ftlls fd Nk= dk
vf/kd ls vf/kd fodkl gksA ek;lZ ds vuqlkj] ß'kSf{kd ekxZn'kZu Nk= ds fodkl
vFkok f'k{kk gsrq vuqdwy ifjfLFkfr;ka mRiUu djus ds fy,] Nk=ksa ds fofHkUu xq.kksa
,oa fodkl ds voljksa ij fofHkUu lewgksa ds chp lacaèk LFkkfir djus okyk izØe gSAÞ

tksUl ds vuqlkj] ß'kSf{kd ekxZn'kZu dk lacaèk Nk=ksa dks iznku dh tkus okyh
ml lgk;rk ls gS tks mUgsa fo|ky;ksa] ikB~;p;kZvksa] ikB~;Øeksa ds pquus ,oa f'k{kky;
ds thou ls lac) lek;kstukvksa ds fy, visf{kr gSAÞ

:Fk LVªSax ds vuqlkj] ß'kSf{kd ekxZn'kZu dk mís'; O;fDr dks mfpr ikB~;Øeksa
ds fooj.k ,oa mleas izxfr djus esa lgk;rk nsuk gSAÞ

bl rjg ls ge dg ldrs gSa fd 'kSf{kd ekxZn'kZu dk lacaèk dsoy Nk=ksa dh
f'k{kk fo"k;d ckrksa ls gh gS] u fd muds oS;fDrd vkSj O;kolkf;d ekeyksa lsA
'kSf{kd ekxZn'kZu ls vk'k; ml ekxZn'kZu ls gS tks ikB~; fo"k;ksa dk p;u djus] f'k{kk
esa lQyrk izkIr djus ,oa vè;;u ds le; vkus okyh fofHkUu leL;kvksa ds lekèkku
esa lgk;rk nsrk gSA blfy, ekxZn'kZu Nk=ksa ds fy, furkar vko';d gS D;ksafd vkt
ds bl vkèkqfud ;qx esa f'k{kk ds {ks= esa u;s 'kksèk dk;ks± rFkk thou dh cnyrh gqbZ
vko';drkvksa ds ifj.kkeLo:i vusd u, {ks=ksa dk mn; gqvk gS rFkk vYi fodflr
,oa fiNM+s {ks=ksa esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkeus Hkh f'k{kk ls lacafèkr leL;k izdV
gksrh gSA bl rjg ds Nk=ksa ds ikl mi;qDr ekxZn'kZu dk vHkko gSA ;s Nk= lQyrk
vkSj lek;kstu ls oafpr jg tkrs gSaA
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'kSf{kd ekxZn'kZu dh fLFkfr dh O;k[;k djrs gq, ge ;g ns[k ldrs gSa fd
bldk dsanz fcanq ,oa vkèkkj Nk= gh gksrk gSA 'kSf{kd ekxZn'kZu dk {ks= Nk= ,oa mlds
ifjos'k ds chp LFkkfir lacaèk ls mRiUu gksus okyh ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa ds
funku rFkk mipkj ds fy, nh tkus okyh lgk;rk rd gh lhfer gSA ysfdu vkt
ds 'kS{kf.kd ekxZn'kZu dk {ks= cgqr vfèkd foLr`r gks x;k ftls le>us ,oa 'kSf{kd
dk;ZØeksa dh cqf)eÙkkiwoZd ;kstuk cukus esa Hkh bldh vko';drk iM+rh gSA

vkt ls dqN le; iwoZ rd izkjafHkd fo|ky; gks ;k ekè;fed] fo|ky; Nk=
dks f'k{k.k lqfoèkk iznku djus esa gh vius mÙkjnkf;Ro dh iwfrZ le>rs Fks] ysfdu
vkt ds bl ifjofrZr ;qx esa ,slk le>uk ,d Hkwy gS D;ksafd vkt f'k{kk dk vFkZ
Nk= dks dsoy i<+kuk] fy[kkuk ;k xf.kr dk Kku nsuk gh ugha gSA vkt dk laiw.kZ
jktuSfrd] vkfFkZd ,oa lkekftd okrkoj.k cny x;k gSA vr% bl ifjofrZr
okrkoj.k ds lkFk&lkFk f'k{kk dks Hkh ifjofrZr djuk gS vkSj le; dh ekax ds
vuqlkj Nk=ksa dks f'kf{kr djuk gSA blfy, vkt ds f'k{kk ds y{;ksa esa Hkh dkQh
ifjorZu gq, ftlls 'kSf{kd vko';drk,a Hkh tfVy gksrh tk jgh gSaA vr% 'kSf{kd
nf̀"V ls 'kSf{kd ekxZn'kZu furkar vko';d ,oa egRoiw.kZ gks x;k gS rkfd izR;sd Nk=
ds O;fDrRo dk leqfpr fodkl gks ldsA

O;kolkf;d ekxZn'kZu og izfØ;k gS tks Nk= ;k O;fDr dks fdlh O;olk; dk pquko
djus rFkk mlds fy, rS;kjh djus vkfn esa lgk;rk iznku djrk gSA

lu~ 1937 esa la;qDr jkT; vesfjdk ds jk"Vªh; O;kolkf;d ekxZn'kZu la?k
¼us'kuy okssds'kuy xkbMsUl ,lksfl,'ku½ }kjk viuk;s x, fl)karksa ds vuqlkj
ßO;kolkf;d ekxZn'kZu O;fDr dks fdlh O;olk; ds pquko djus] mlds fy, rS;kjh
djus] mlesa izos'k djus ,oa izxfr djus esa lgk;rk iznku djus dk izØe gSA bldk
lacaèk eq[; :i ls Hkfo"; dh ;kstuk,a cukus ,oa thoup;kZ ds fuekZ.k gsrq fd, tkus
okys fu.kZ;ksa ,oa fodYi ds pqukoksa esa O;fDr dks lgk;rk iznku djus ls gSA ;s fu.kZ;
,oa oSdfYid pquko larks"ktud O;kolkf;d lkeatL; cukus ds fy, vko';d gaSA

lu~ 1949 esa varjkZ"Vªh; Je laxBu ¼vkbZ-,y-vks-½ us O;kolkf;d ekxZn'kZu dk
vFkZ le>krs gq, crk;k gS fd ßO;kolkf;d ekxZn'kZu] O;fDr;ksa ds xq.kksa ,oa O;olk;
ds voljksa ds lkFk muds lacaèk dks è;ku esa j[krs gq, mUgsa O;olk; ds oj.k ,oa
mldh izxfr esa vkus okyh leL;kvksa dks lqy>kus esa iznku dh tkus okyh lgk;rk
dks dgrs gSaAÞ

ekxZn'kZu ds {ks= esa dk;Z djus okys ,d fo}ku lqij us Hkh O;kolkf;d
ekxZn'kZu dh ifjHkk"kk bu 'kCnksa esa dh gS] ßfdlh Hkh O;fDr dks vius ¼Lo;a dk½ ,oa
O;olk; txr ds chp viuh Hkwfedk ,oa lai;kZIr fp= ¼,MhDosV½ cukus ,oa mls
Lohdkj djus rFkk okLrfod fLFkfr ds chp bl voèkkj.kk dh tkap djus ,oa mls
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Lo;a ds larks"k rFkk lekt ds ykHk gsrq okLrfodrk esa cnyus ds fy, lgk;rk iznku
djus ds izØe dks O;kolkf;d ekxZn'kZu dgrs gSaAÞ

,d vU; fo}ku ek;lZ ds vuqlkj] ßO;kolkf;d ekxZn'kZu ewyr% ;qodksa dh
vewY; {kerkvksa rFkk fo|ky;ksa }kjk mUgsa iznku fd, tkus okys egaxs izf'k{k.k dks
lajf{kr djus dk iz;Ru gSA ;g ekuoh; lalkèkuksa esa ls lokZfèkd dherh lalkèku dks
lajf{kr djus gsrq O;fDr dks ogka ¼ml {ks= esa½ fuos'k djus vkSj mi;ksx djus esa
lg;ksx iznku djrk gS tgka mls vius fy, lokZfèkd izlUurk ,oa larqf"V izkIr gks
rFkk lekt dks lokZfèkd ykHk gksAÞ

O;kolkf;d ekxZn'kZu dh vko';drk dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj gS O;fDr;ksa ds
chp esa ikbZ tkus okyh fHkUurk,aA ;fn lekt esa lHkh O;fDr leku gksrs rks lkekU;
,oa O;kolkf;d ekxZn'kZu dh vko';drk gh ugha iM+rhA O;kolkf;d ekxZn'kZu dh
vko';drk dk nwljk vkèkkj gS& O;olk; esa vusd:irkA fdl izdkj dk O;olk;
fdl O;fDr ds vuq:i gksxk ;g fu.kZ; djus ds fy, ,d O;ofLFkr ekxZn'kZu
dk;ZØe dh vko';drk iM+rh gSA gj O;olk; dh izÑfr fHkUu gksus ds dkj.k Hkh
O;olkf;d ekxZn'kZu vko';d gSA

vkt ds fujarj ifjorZu'khy ;qx vkSj lekt esa O;kolkf;d ekxZn'kZu dh
igys ls vfèkd vko';drk gS D;ksafd vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa gj {ks= esa
O;olkf;d ekxZn'kZu dh vko';drk gS ftlls O;fDr dk fodkl leqfpr :i ls
gksrk gS vkSj mls izkIr ekxZn'kZu ls #fp ,oa {kerk ds vuqlkj O;olk; ds oj.k esa
lQyrk feyrh gS rks mldk lok±xh.k fodkl gksrk gSA QyLo:i og lekt dk
,d vPNk lnL; curk gSA

bl izdkj bu rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd O;kolkf;d ekxZn'kZu dk mís'; gh
gS& O;fDr] lekt rFkk O;kolkf;d laxBuksa ds fgrksa dh j{kk djukA tgka O;fDr
dh izxfr egRoiw.kZ gS ogha ij lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ] jk"Vªh; ekax dh iwfrZ
Hkh leku :i esa egRoiw.kZ gSA ;fn nksuksa i{kksa ds eè; mi;qDr lkeatL; LFkkfir ugha
gksrk gS rks nksuksa i{kksa dks gkfu gksrh gS vkSj mudh izxfr ckfèkr gksrh gSA bl izdkj
ls O;kolkf;d ekxZn'kZu O;fDr vkSj lekt dh lgk;rk djrk gSA

'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZn'kZu dh rjg O;fDrxr ekxZn'kZu Hkh ekxZn'kZu ds
izdkjksa esa ls ,d izdkj gSA O;fDrxr ekxZn'kZu O;fDrxr thou ls lacafèkr gksrs gSa]
tSls& lkekftd] ikfjokfjd] 'kkjhfjd ,oa ekufldA bu lHkh {ks=ksa esa tks leL;k,a
mRiUu gksrh gaS] os O;fDr ds thou esa lkeatL; LFkkfir djus esa ckèkk dk dk;Z djrh
gSaA bu leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy, tks Hkh lgk;rk igqapkbZ tkrh gS mls
O;fDrxr ekxZn'kZu dgk tkrk gSA
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MkW- lhrkjke t;loky ds vuqlkj] ßO;fDrxr ekxZn'kZu ,d ,slh lgk;rk gS
tks O;fDr dks viuh laosxkRed] lkekftd] èkkfeZd] uSfrd rFkk LokLF; lacaèkh
leL;kvksa dks gy djus esa nh tkrh gSA vr% O;fDrxr ekxZn'kZu ds varxZr thou
dh os lHkh leL;k,a vkrh gSa ftUgsa 'kSf{kd ;k O;kolkf;d ekxZn'kZu ds varxZr LFkku
izkIr ugha gSA

lh-oh- xqM ds vuqlkj] ßO;fDr ekxZn'kZu ekxZn'kZu dk og :i gS ftldk
iz;kstu O;fDr dks viuh O;fDrxr vknrksa] izof̀Ùk;ksa vkSj tfVy O;fDrxr leL;kvksa
ds gy esa lgk;rk nsrk gSAÞ

O;fDrxr ekxZn'kZu dk lacaèk ekufld LokLF; ls gS D;ksafd vkt ds vkèkqfud
thou dh tfVyrkvksa ds dkj.k thou ds lHkh {ks=ksa esa lek;kstukRed leL;k,a
mRiUu gksrh gSa blfy, O;fDr dks bu lek;kstukRed leL;kvksa ds lekèkku gsrq
vusd izdkj ds fu.kZ; Hkh ysus gksrs gSaA blds fy, gesa fdlh funsZ'kd dh Hkh
vko';drk iM+rh gS tks gesa bu O;fDrxr leL;kvksa ls ckgj fudky ldsA jkWcVZ
,p- eSF;wlu ds vuqlkj] ßO;fDrxr ekxZn'kZu O;fDr;ksa ds p;u djus] fu;kstu vkSj
lek;kstu rFkk izHkko'kkyh vkRe ekxZn'kZu djus rFkk O;fDrxr thou dh leL;kvksa
dk lkeuk djus esa iznku fd, tkus okys O;ofLFkr O;kolkf;d lg;ksx dh izfØ;k
gSAÞ

bl izdkj ls bu ifjHkk"kkvksa ,oa rF;ksa ls Li"V gS fd O;fDrxr ekxZn'kZu]
LokLF;] laosxkRed] lek;kstu] lkekftd lek;kstuk] euksjatu rFkk vodk'k esa dh
tkus okyh fØ;kvksa vkSj leL;kvksa ls lacafèkr gSA oekZ ,oa mikè;k; ds vuqlkj&
O;fDr ds thou dks vkuanizn cukus ds fy, vkSj mi;qDr LokLF;] laosx] lkekftd
lHkh izdkj dh leL;kvksa esa lekèkku ds fy, tks Hkh lgk;rk dh tkrh gS og
O;fDrxr ekxZn'kZu gSA bl rjg ls O;fDrxr ekxZn'kZu LokLF; ,oa 'kkjhfjd
fØ;kvksa] uSfrd fodkl dh fØ;kvksa] lkekftd vkSj ukxfjd leL;kvksa ,oa vodk'k
ds lnqi;ksx dh fØ;kvksa ls lacaèk j[krk gSA

blls Li"V gS fd O;fDrxr ekxZn'kZu dk mís'; gS fd O;fDr vius thou dh
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; LFkkfir djs vkSj vius thou esa cgqeq[kh fodkl dj
ldsA

ekxZn'kZu ds izdkjksa esa ls ,d izdkj gS& fodklkRed ekxZn'kZuA :Fk LVªSx ds
vuqlkj] fd'kksjksa dh izeq[k vko';drk vius vanj ifjiDork dk loksZÙke fodkl
djuk gksrk gSA ;s lHkh vko';drk,a O;fDr ds vius loksZÙke fodkl dh vko';drk
esa ls gh mitrh gSaA O;fDrxr ekxZn'kZu tgka ;g iz;Ru djrk gS fd O;fDr ifjos'k
esa Bhd cSB lds ogh fodklkRed ekxZn'kZu O;fDr dks vius loksZÙke <ax ls
fodflr gksus esa lg;ksx nsrk gSA
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gsfoaxLVZ us fd'kkjksa ds fy, ,sls 10 fodklkRed y{;ksa dks fuèkkZfjr fd;k gS
ftlls mUgsa fodkl gsrq funsZ'kkRed lg;ksx fey ldsA

1- vius vk;q oxZ ds yksxksa ds lkFk u;s rFkk vfèkd mi;qDr lacaèkksa dks fodflr
djukA

2- vius 'kjhj ds lajpukRed xBu dks Lohdkj djukA

3- uj ,oa ukjh dh lkekftd Hkwfedkvksa dks vftZr djukA

4- vkfFkZd Lora=rk dk Hkjkslk vftZr djukA

5- ekrk&firk rFkk vU; o;Ldksa ls lkaosfxd :i esa Lora=rk vftZr djukA

6- O;olk; dk p;u djuk rFkk mldh rS;kjh vkjaHk djukA

7- fookg ,oa ikfjokfjd thou gsrq rS;kjh djukA

8- mu ckSf)d {kerkvksa vkSj lEizR;;ksa dks fodflr djuk tks ukxfjd n{krkvksa
ds fy, vko';d gSaA

9- lkekftd n`f"V ls ftEesnkj O;ogkj dks fodflr djukA

10- ewY;ksa dh iz.kkyh rFkk uSfrd <kaps dks vftZr djukA

bl izdkj bu rF;ksa ls Li"V gS fd fodklkRed ekxZn'kZu dk mís'; gS O;fDr
ds lok±xh.k fodkl ds y{; dks izkIr djus esa lgk;rk djukA fodklkRed ekxZn'kZu
O;fDr ds lkekftd rFkk O;fDrRo fodkl lacaèkh vko';drkvksa dh iwfrZ esa Hkh enn
djrk gSA bl rjg ls O;fDr dk leLr fodkl ,oa lekt vkSj ifjokj ds izfr mfpr
ftEesnkjh bu] lHkh dk fuoZgu Bhd ls gks& blds fy, mlds O;fDrRo dk lgh
fodkl cgqr vko';d gS D;ksafd O;fDrRo dk lgh fodkl u gks rks oks bu lkjh
ftEesnkfj;ksa dk lgh izdkj ls fuokZg ugha dj ik,xkA

ekxZn'kZu ds bl izdkj dks miO;kolkf;d ekxZn'kZu ds vfrfjDr vodk'k dky
ekxZn'kZu ;k euksjatu ekxZn'kZu Hkh dgk tk ldrk gSA O;fDr ds thou esa izfrfnu
dqN ?kaVs] ;k lIrkg vFkok ekg esa dqN gh fnu fcuk ruko QqlZr ds iy gksrs gSa]
tc mls viuh nSfud O;Lrrk ls vodk'k izkIr jgrk gS ftlesa og euksjatu izkIr
djus ds vfrfjDr dqN vU; izdkj ds dk;Z djrk gSA gj O;fDr dk viuk vodk'k
dky fcrkus dk vyx <ax gksrk gSA ;g O;fDr ds O;fDrRo ij fuHkZj djrk gS fd
og vius vodk'kdky dks fdruk mi;ksxh ,oa lq[knk;h cukrk gS bldk egRo
mlds dk;Zdky ds fy, Hkh gksrk gSA

;fn euq"; QqlZr ds {k.kksa dks izHkko'kkyh <ax ls euksjatu] 'kkSd] 'kkjhfjd]
lkekftd izdkj dh xfrfofèk;ksa esa O;rhr djs rks vo'; gh mls lq[k dh vuqHkwfr
gksxh rFkk lekt ds vU; oxks± dks Hkh ykHk igqapsxkA blls le; dk lnqi;ksx gksus
dh vuqHkwfr vftZr gksrh gS rks dk;Z ds le; O;fDr ds fu"iknu Lrj esa Hkh lqèkkj
gksrk gSA blfy, bl izdkj ds lq>koksa ds fy, miO;kolkf;d ekxZn'kZu egRoiw.kZ gSA
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miO;kolkf;d ekxZn'kZu ds vHkko esa mu O;fDr;ksa ds fy, lek;kstukRed leL;k,a
mRiUu gksrh gS ftuds ikl vodk'k ;k QqlZr ds le; dh vfèkdrk gksrh gSA
miO;kolkf;d ;k vodk'k dky ekxZn'kZu dk {ks= euksjatu ekxZn'kZu ds {ks= ls
O;kid vkSj foLrr̀ gksrk gSA euksjatu ekxZn'kZu dk eq[; mís'; gksrk gS euksjatu
ds izdkj dk p;u djuk tcfd miO;kolkf;d ekxZn'kZu nsrs le; lcls igys ;g
ns[kk tkrk gS fd O;fDr vius vodk'k dk mi;ksx euksjatu] 'kkSd ;k lkekftd
dk;Z gsrq vFkok fdlh vU; :i esa djuk pkgrk gSA O;fDr dks ,sls dk;Zdykiksa dk
p;u djuk gksrk gS tks mldh {kerkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ds vuqlkj gksA ;gka
miO;kolkf;d ekxZn'kZu esa O;fDr dks Lo;a vius ckjs esa rFkk fofoèk izdkj ds
dk;Zdykiksa ds ckjs esa tkuus esa Hkh lg;ksx iznku djrk gSA

bl izdkj miO;kolkf;d ekxZn'kZu ds }kjk O;fDr dks mldh {kerkvksa ds
vuqlkj dk;Zdykiksa dks djus dh tkudkjh ,oa lg;ksx izkIr gksrk gSA

ekxZn'kZu ds izdkjksa esa ls LokLF; ekxZn'kZu ,d egRoiw.kZ izdkj gS D;ksafd vkt ds
vkèkqfud thou dh cnyrh gqbZ vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, LokLF; ekxZn'kZu
egRoiw.kZ gSA vkèkqfud thou 'kSyh ,oa vkèkqfud jgu&lgu o ifjos'k vkSj 'kgjh
okrkoj.k ds dkj.k LokLF; ds {ks= esa dbZ ubZ izdkj dh 'kkjhfjd ijs'kkfu;ksa dk
mn; gqvk gS blfy, bu ijs'kkfu;ksa ls cpko gsrq rFkk mipkj gsrq gesa LokLF; dk
lgh [;ky j[kus ds fy, Hkh ekxZn'kZu dh t:jr iM+rh gSA LokLF; ekxZn'kZu esa
fuEu mís';ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&

1- LokLF; ekxZn'kZu ds }kjk O;fDr dks ,slh thou 'kSyh dh lykg nsuk ftlesa
[kku&iku] jgu&lgu] dk;Z] foJke vkSj O;k;ke vkfn dk csgrjhu larqyu
cukrs gq, og vius ifjos'k esa LoLFk jgsA

2- fofHkUu izdkj ds jksxksa ls cpko dh fofèk;ksa ls O;fDr dks ifjfpr djkuk vkSj
mUgsa viukus ds fy, O;fDr dks izksRlkfgr djuk] tSls& Vhdkdj.k ds ckjs
esa tkuuk vkSj mls viukus ds fy, funsZf'kr djuk] iksfy;ks dh nks cwan ds fy,
Hkh yksxksa dks izksRlkfgr djukA ,slh dbZ rjg dh chekfj;ka gSa ftlds fy,
yksxksa esa tkx:drk dh vko';drk gSA

3- STD, AIDS– ;s lc ;kSu jksx gS ftuds QSyko dk eq[; vkèkkj vuqfpr
O;ogkj gS vr% ;qodksa dks mi;qDr thou 'kSyh ds p;u esa lgk;rk nsuh
pkfg,] tks fd LokLF; funsZ'kd ds fy, vko';d gSA

4- jksx gksus ij mldk mipkj dSls fd;k tk,] mipkj dgka ls djk;k tk,
vkfn iz'uksa ds mÙkj izkIr djus rFkk fodYiksa dk p;u djus esa O;fDr dh
lgk;rk djuk LokLF; funsZ'kd dk nkf;Ro gSA

bl izdkj Li"V gS fd LokLF; funsZ'kd ls gesa vius vki dks LoLFk j[kus ds
rjhdksa dk irk pyrk gS vkSj vius thou dh lHkh voLFkkvksa esa bldh vko';drk
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iM+rh gSA LokLF; ekxZn'kZu ds }kjk Nk=ksa dks Hkh LoLFk thou ds fo"k; esa tkudkjh
nh tkrh gS] ftlls Nk= mÙke LokLF; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djrs gSa vkSj mls
vius thou esa mrkjrs gSaA blh ds }kjk Nk=ksa dks izkFkfed mipkj dh Hkh tkudkjh
nh tkrh gS ftlls dHkh Hkh nq?kZVuk ?kVus ij rFkk NksVh&eksVh pksV yxus ij lgh
izkFkfed mipkj dj ldsaA

ekxZn'kZu dk thou esa dksbZ Lora= LFkku ugha gSA ekxZn'kZu lsok,a iw.kZ 'kSf{kd
dk;ZØe dk vfHkUu vax ekuh tkrh gSaA vkt ls dqN le; iwoZ ekxZn'kZu lsokvksa
dks fo|ky; i)fr esa foLrkj dk;Zdyki ekuk tkrk Fkk vkSj bls fo|ky;ksa ds fy,
fcYdqy vuko';d ,oa vuqi;qDr ekuk tkrk FkkA ysfdu f'k{kdksa vkSj tuizfrfufèk;ksa
}kjk foLr`r vkSj mi;qDr ewY;kaduksa }kjk ekxZn'kZu lsokvksa dks Lohdkj dj fy;k
x;k gSA bls 'kSf{kd izfØ;k ds fy, izeq[k ,oa egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

dgk tk ldrk gS fd ekxZn'kZu lsok,a iwjs 'kSf{kd iz;kl dk eq[; vkSj vfHkUu
vax gSa fdUrq bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd ;s lsok,a vè;kiu vFkok iz'kklu ds
le:i gSa vFkok budk LFkku ys ldrh gSa ;k budh izfrLFkkuh gSaA

ekxZn'kZu lsokvksa dh viuh Lo;a dh igpku gSA ekxZn'kZu vè;kiu o iz'kklu
ds dqN i{kksa ds chp rhoz lhekadu js[kkvksa dh vis{kk var%lacaèk ds {ks= gSaA D;ksafd ,d
vPNk vè;kid ekxZn'kZu ds vusd dk;Z laikfnr djrk gS vU; ckrksa ds lkFk&lkFk
og u dsoy miyfCèk cfYd lek;kstu esa fo|kfFkZ;ksa dh vfHkizsj.kk vkSj dfBukb;ksa
dks le>us ds fy, ewY;oku lwpuk ,oa mi;ksxh tkudkjh Hkh iznku djrk gSA

f'k{kk vkSj ekxZn'kZu ,d nwljs ls lg lacafèkr gSaA la{ksi esa dg ldrs gSa fd
f'k{kk esa ekxZn'kZu lfEefyr gSA lHkh rjg dk ekxZn'kZu f'k{kk gS] ijarq f'k{kk ds dqN
igyw ekxZn'kZu ugha gSA nksuksa dk mís'; ,d tSlk gks ldrk gS] tSls& O;fDr dk
fodklA ijarq iz;ksx dh tkus okyh budh fofèk;ka fHkUu gksrh gSA

bl izdkj ls ekxZn'kZu vkSj f'k{kk dk lg lacaèk gS vkSj ekxZn'kZu f'k{kk dk
vfHkUu vax gS tks O;fDr ds O;fDrRo dks fodflr djus esa lgk;d gksrs gSaA

ekxZn'kZu O;fDrxr :i ,oa lewg :i nksuksa gh izdkj ls fn;k tk ldrk gSA bl
ekxZn'kZu ds vUrxZr os fØ;k,a gh lfEefyr gSa tks lewg ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh
gSA lewg ekxZn'kZu dk mís'; vius lnL;ksa dks okafNr vuqHko izkIr djus esa lgk;rk
djuk gS rkfd lewg ds lHkh O;fDr;ksa ,oa Nk=ksa dks 'kSf{kd] O;kolkf;d rFkk
lkekftd lHkh izdkj ds fu.kZ; foosdiw.kZ <ax ls ysus esa enn fey ldsA bl izdkj
dh fØ;kvksa ls èku ,oa le; nksuksa dh gh cpr gksrh gS vkSj ,d nwljs ds izfr
ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk Hkh mRiUu gksrh gS tks lekt ds fy, mi;ksxh gSA
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bl rjg ls lewg dk;Zfofèk thou dh turkaf=d i)fr dh fo'ks"krk gSA
blfy, lewg dk;Zfofèk vfèkdkfèkd yksdfiz; ekxZn'kZu dh i)fr curh tk jgh gSA
bl {ks= esa dk;Z djus okys dk;ZdÙkkZ vkSj ys[kd tks O;fDrxr fLFkfr;ksa esa ijke'kZ
nsus dk dk;Z dj jgs gSa] os Hkh bu ekxZn'kZu deZpkfj;ksa ds eq[; dk;ks± dk fnXn'kZu
djkrs gSa D;ksafd ekxZn'kZu ij è;ku fn, fcuk O;fDrxr ,oa lewg nksuksa gh ekxZn'kZu
lgh fn'kk dh vksj vxzlj ugha gks ldrk gSA ekxZn'kZu esa dqN ,sls ekxZn'kZu dk;Z
gaS ftUgsa ;fn ^O;fDr dsfUnzr* ds LFkku ij ^lewg dsfUnzr* dj fn;k tk, rks oks
vfèkd ykHknk;d gks ldrs gSaA tSls&lewg ppkZA fdlh Hkh leL;k dk gy blls
vfèkd ljyrk ls fudy vkrk gSA

 lewg ekxZn'kZu og ekxZn'kZu gS tks ,d lewg] fo'ks"k lewg ;k
fo|kFkhZ lewg ds fy, fn;k tkrk gS tSls d{kk esa fd;k x;k ekxZn'kZu tgka fd ,d
lewg cukdj dk;Z fd;k tkrk gSA

csusV Bennet ds vuqlkj& Þlewg ekxZn'kZu 'kCn cgqr yksdfiz; gks x;k gS
vkSj bldk lacaèk fuEufyf[kr ckrksa ls gS&

1- ,d leku vk;q ds O;fDr;ksa dks NksVs lewgksa esa vUr%fØ;k djus dk volj
iznku djukA

2- lewg ds lnL;ksa dks viuh nSfud laosxkRed leL;kvksa ds lekèkku djus esa
lgk;rk iznku djukA

3- lewg ds lnL;ksa dk fujUrj ifjofrZr gksus okys lalkj esa ,d&nwljs ds ewY;ksa
,oa fo'oklksa dks Hkh fuèkkZfjr djus esa lgk;rk nsukA

4- lewg ds lnL;ksa dh vUr%fØ;k dk fujh{k.k djds muds pfj=] O;ogkj]
ewY;ksa] fo'oklksa] Hkkoukvksa ,oa nf̀"Vdks.k vkfn dk Kku izkIr djds muesa
ifjorZu djukA lewg ekxZn'kZu esa ,d lewg dh fofHkUu leL;k,a Hkh yh tk
ldrh gSaA ekxZn'kZu ds vkèkkj ij lewg ds lnL;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk
ewY;kadu djds vius O;olk; dk pquko fd;k tkrk gSA os mldk mÙkjnkf;Ro
xzg.k djrs gSa rFkk mlesa izos'k djus ds fy, dk;Z vkjEHk djrs gSaA

ekxZn'kZu lewg ds lnL;ksa dk usrR̀o djrk gSA lnL;ksa dks mudh leL;kvksa
ls lacafèkr lwpuk,a nsrk gS mUgsa ml ij fopkj djus ds fy, izksRlkfgr djrk gS
vFkok muds fopkjksa dks ekSu :i ls lqurk gSA

lewg&ekxZn'kZu ds vUrxZr ekxZn'kZu ds os fØ;kdyki vkrs gSa tks lewg ifjfLFkfr
esa fd, tkrs gSa vkSj mudk mís'; vius lnL;ksa dks okafNr vuqHko izkIr djus esa
lgk;rk iznku djuk gSA vFkkZr~ nwljs vFkks± esa dgsa rks ¼lewg ekxZn'kZu lgh½ <ax
ls fu.kZ; ysus esa lnL;ksa dh lgk;rk djrk gSA

bl izdkj vfèkd Li"V 'kCnksa esa dgsa rks lewg ekxZn'kZu dk rkRi;Z gS& O;fDr
fo'ks"k dks lewg ds vUrxZr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ekxZn'kZu iznku djukA mnkgj.k
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ds fy, fo|ky;ksa esa uoizos'kkfFkZ;ksa ds fy, vfHkfoU;kl dk;ZØe rFkk of̀Ùk micksèkd
}kjk d{kk dh ifjfLFkfr esa of̀Ùk okrkZ djukA ;s lc lewg ekxZn'kZu ds dqN
mnkgj.k gSaA

dHkh&dHkh gekjs eu esa ;s ckrsa vkrh gSa fd lewg&ekxZn'kZu D;ksa fn;k tkrk
gS\ Nk=ksa dks ,d&,d djds gh ekxZn'kZu D;ksa u fn;k tk,\ bR;kfn vkSj blls
Nk=ksa dks D;k ykHk igqaprk gS\ bR;kfnA

lewg ekxZn'kZu ds dk;ks± dk fuf'pr vkSj vfUre y{; gS vkRe cksèk vkSj nwljs
ds lacaèk esa Kku izkIr djukA ftu O;fDr;ksa dks vius dk;ks± dk izcUèk djus ds fy;s
nwljksa dh lgk;rk dh vko';drk gS] mUgsa Hkh blds ckjs esa tkudkjh vo'; izkIr
djuh pkfg,A blds fy, tc rd vfHkHkkodksa] vè;kidksa vkSj funsZ'kdksa esa lgh
le>nkjh dk leUo; u gks rc rd izHkko'kkyh lgk;rk iznku djuk Hkh vlEHko
,oa dfBu gks tkrk gSA blfy, ekxZn'kZu nsus okys O;fDr dks lHkh ds ckjs esa
tkudkjh gksuh vko';d gSA dqN {ks=ksa esa iw.kZ tkudkjh gksus ij gh lewg ekxZn'kZu
lQy ,oa fØ;kfUor gksrk gSA

bl rjg tks fo|ky; lewg&ekxZn'kZu dks izksRlkgu nsrs gSa ogka ml fo|ky;
ds Nk= bu dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj fuEufyf[kr :i ls [kqn dks ykHkkfUor dj ldrs
gSaA

1- muds fofHkUu vuqHko {ks=ksa esa lek;kstu djus esa lgk;rk nsus okyh lwpuk,a
blds varxZr vkrh gSa&

¼d½ 'kSf{kd izxfr ds volj

¼[k½ O;kolkf;d volj rFkk O;kolkf;d rS;kjh

¼x½ vodk'k ds {k.kksa dh xfrfofèk;ka

¼?k½ lkekftd rFkk ukxfjd ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esaA

2- blh izdkj ls lHkh Nk=ksa ds lewg esa gksus ls fodkl dh vksj vxzlj lg;ksxh
thou dk vuqHko izkIr djus dh fn'kk esa&

¼d½ Nk=ksa esa igy djuk

¼[k½ vPNh [ksy Hkkouk ;qDr thou i)fr dks fodflr djuk

¼x½ blds }kjk vius dks rFkk lekt dks vPNh rjg ls le>uk

¼?k½ nwljksa dh Hkkoukvksa dk è;ku j[kuk

3- O;fDr fo'ks"k ;k Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa ,oa vfHk#fp;ksa dk fodkl gksrk gS&

¼d½ lewg ifj;kstukvksa esa cjkcj dh lgHkkfxrk

¼[k½ fofHkUu izdkj ds Nk=ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksuk

¼x½ Nk=ksa }kjk izofrZr@'kq: dh xbZ fØ;kvksa dk vk;kstu

¼?k½ fo|ky; ds vanj vkSj ckgj fo'ks"k lsokvksa ls lacafèkr dk;ZØeksa dk
vk;kstu
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lewg ekxZn'kZu lHkh {ks=ksa esa fn;k tk ldrk gS vkSj blls le; ,oa èku dh cpr

Hkh gksrh gS ysfdu lewg ekxZn'kZu dsoy Nk=ksa dks gh ugha cfYd gj mez ds yksxksa

dks fn;k tkrk gS vkSj ;g mudh vko';drk ds vuqlkj Hkh fn;k tk ldrk gSA

lewg ekxZn'kZu ds fuEu ykHk gSa tks bl izdkj gSa&

1- lewg ekxZn'kZu dbZ izdkj dh fØ;kvksa ds fy, cgqr gh mi;qDr gSA tSls

;Fkkof̀Ùk ds ckjs esa ;k uokxarqd Nk=ksa dks fo|ky; dh tkudkjh nsuk gksA

bu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDrxr ekxZn'kZu nsuk le; u"V djuk gh gksxkA

2- lewg ekxZn'kZu ds }kjk Nk=ksa vkSj ekxZn'kZu lsok dfeZ;ksa ds eè; ,d ,slk

lacaèk LFkkfir gks tkrk gS ftlls t:jr iM+us ij nwljs izdkj dh ekxZn'kZu

lsokvksa dk ekxZ iz'kLr gksus esa lgk;rk feyrh gSA

mnkgj.k ds fy, 10$2 ds Nk= fo|ky; ds micksèkd dh lgk;rk ls vius

fy, mi;ksxh iqLrdksa dk p;u djrs gSa rFkk os micksèkd dh gh lgk;rk ls

vius fy, mi;ksxh iqLrdksa dk p;u djrs gSa ftlls Nk=ksa ds lewgksa dks

mÙkjksÙkj lgk;rk feyrh jgrh gSA

3- lewg ekxZn'kZu ls vuqHkoksa vFkok vifjfpr ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh

feyrh gSA mnkgj.k ds fy, 10$2 esa izos'k ysus okys Nk=ksa dks ml le;

vPNk yxrk gS tc micksèkd mUgsa mu fo|ky;ksa ds ckjs esa iwoZ tkudkjh ns

nsrk gSA rc Nk= tku tkrs gSa fd bu fo|ky; esa dkSu&dkSu lh lqfoèkk,a

miyCèk gaS rFkk ;gka ds D;k fu;e gS rFkk muls fo|ky; dks D;k&D;k

vis{kk,a gSA ;s lkjh tkudkjh lewg ekxZn'kZu ds }kjk gh Nk=ksa dks d{kk esa

nh tkrh gSA

4- lewg ekxZn'kZu O;fDrxr ijke'kZ dk ekxZ iz'kLr dj nsrk gS vkSj bl

ekxZn'kZu ls Nk= vkSj micksèkd ¼funsZf'kr djus okyk½ nksuksa ds gh le; vkSj

Je dh cpr gksrh gS ftlls d{kk dk ekgkSy Hkh vPNk cuk jgrk gSA

mnkgj.k ds fy,& dYiuk dhft, fd ;fn pkyhl Nk=ksa dh d{kk esa izR;sd

Nk= dks iF̀kd&iF̀kd :i ls le; izcaèku dh ckr crkbZ tk, rks ;g dk;Z

fdruk mckÅ gks tk,xkA

5- lewg ekxZn'kZu ls lkekU; leL;kvksa ij lewg è;ku dsfUnzr gksrk gSA lewg

esa gksus ij O;fDr fo'ks"k dh leL;k dk lekèkku cM+h ljyrk ,oa rRijrk ls

gks tkrk gSA ;fn og Lo;a vdsyk gh mldk gy <wa<us yxs rks mls vis{kkÑr

vfèkd dfBukbZ gksxhA

6- lewg ekxZn'kZu ls ;s tkx:drk fodflr gksrh gS fd tks Hkh leL;k gS og

fdlh O;fDr fo'ks"k ds fy, ubZ ugha gSA lewg ds vU; lnL;ksa ls Hkh og
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leku :i ls lacafèkr gS ftlls og lewg esa leL;k dh ppkZ rukoeqDr gksdj
djrk gS vkSj laosxkRed rukoksa ls eqDr gks tkrk gSA lewg esa ppkZ djus ij
tks lq>ko fn, tkrs gSa os lHkh ds fy, xzká ,oa ekU; gksrs gSaA

7- lewg&ekxZn'kZu ds }kjk O;fDr fo'ks"k dks okLrfod lewg thou thus dk
volj miyCèk gksrk gSA ogka og ;g lh[krk gS fd vU; O;fDr;ksa ds lkFk
dSlk crkZo djuk pkfg,A lewg ifjfLFkfr esa Nk= dks fo|ky;h thou ds
fofHkUu izdkj ds lewg vuqHkoksa dks vis{kkÑr vfèkd ikl ls vuqHko djus ds
volj izkIr gksrs gSaA ;s volj lkekftd :i ls LohÑr jhfr ls Nk=ksa dks
vius O;ogkj esa ifjorZu djus esa lgk;d gksrs gSaA ;gha os nwljs ds n`f"Vdks.k
dk vknj djuk Hkh lh[krs gSaA

8- blls micksèkd dks Nk=ksa ds lkFk vius lacaèkksa dks eèkqj cukus esa Hkh lgk;rk
feyrh gSA

9- lewg ekxZn'kZu ds nkSjku eqDr ,oa vukSipkfjd okrkoj.k gksrk gS tks
micksèkd dks lewg&ppkZ dk ,d ,slk lq;ksx volj iznku djrk gS ftlesa
og Nk=ksa dks lewg ifjfLFkfr esa izfrfØ;k djrs gq, ns[krk gS vkSj blh izdkj
ls oks gj Nk= ds ckjs esa tkudkjh Hkh izkIr dj ysrk gS vkSj mudh fo'ks"krkvksa
,oa mudh detksfj;ksa dks Hkh tku tkrk gS tks vU;Fkk laHko ugha gks ikrkA
D;ksafd fdlh O;fDr fo'ks"k ds lkFk micksèku l= esa nksuksa ds gh O;ogkj esa
Ñf=erk vk tkrh gSA blds vfrfjDr micksèkd Nk=ksa ds var%fØ;kRed
O;ogkjksa ds jax&<ax dks Hkh le>us esa l{ke ugha gksrk gSA bl izdkj dh dqN
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa lewg&ekxZn'kZu dh vR;fèkd vko';drk gksrh gSA

lewg ekxZn'kZu vkt lHkh {ks=ksa esa fn;s tk jgs gSaA blfy, budh mi;ksfxrk c<+
x;h gS&

1- blls ,d fuf'pr lewg] lekt ;k cgqla[;d O;fDr ,d lkFk ykHkkfUor gks
ldrs gSaA

2- blds }kjk 'kSf{kd] O;kolkf;d rFkk lkekftd fdlh Hkh {ks= esa ekxZn'kZu
fn;k tk ldrk gSA

3- LokLF; ekxZn'kZu dh izfØ;k Hkh lewg&ekxZn'kZu }kjk vklkuh ls nh tk
ldrh gSA

4- euksoSKkfud ijh{k.kksa ¼miyfCèk ijh{kk] vfHk:fp ijh{kk] #fp ijh{kk½ ekun.M]
ewY;kadu] jsfVax Ldsy ,oa funkukRed ijh{k.kksa vkfn ds }kjk ,d cM+s lewg
dh {kerkvksa ;ksX;rkvksa rFkk dq'kyrkvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

5- vYi le; esa gh ,d cM+s lewg dks visf{kr fn'kk esa funsZf'kr fd;k tk ldrk
gSA
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6- vkfFkZd ,oa fofèkd leL;kvksa ds lekèku ds fy, Hkh lewg ekxZn'kZu fn;k tk
ldrk gSA

;fn lewg ekxZn'kZu dks izHkkoh <ax ls vk;ksftr djuk gS rks dqN ckrksa dk è;ku
j[kuk vko';d gS ftlls lewg&ekxZn'kZu izHkkoh cu ldsA ;s fcanq fuEu gSa&

1- lewg ekxZn'kZu ,d Vhe dk;Z gS vFkkZr feytqy dj djus dk dke gSA blesa
Nk=ksa] vè;kidksa rFkk fo|ky;h iz'kklfud LVkQ ¼dk;ZdrkZ½ lHkh dk
lg;ksx visf{kr gSA

2- ekxZn'kZu ikus okyk ny] lewg dh vko';drk,a vkSj leL;k,a leku gksuh
pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;fn d{kk VI ds Nk=ksa ls ^izHkkoh dfj;j ;kstuk*
fo"k; ij d{kk okrkZ dh tkrh gS rks ;g iz;kl fujFkZd fl) gksxk D;ksafd bl
d{kk ds vk;q oxZ ds cPps brus NksVs gksrs gSa fd ;g fo"k; mudh le> ls
ckgj gksrk gSA

3- lewg ekxZn'kZu fo|ky; dh fujarj pyus okyh fØ;k gksuh pkfg, rkfd Nk=
blls ges'kk ykHkkfUor gksrs jgsa vkSj viuh leL;kvksa dk funku lewg :i
esa dj ldsaA

4- ny ds lHkh lnL;ksa dh blesa lfØ; Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A izk;% bl izdkj
dh fofèk;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls Nk= mRdafBr gksdj iz'u iwNdj
egRoiw.kZ fo"k;ksa dks le> ldsaA mnkgj.k ds fy, tc d{kk okrkZvkas dk
vk;kstu fd;k tk, rc izR;sd O;fDr dks vius futh vuqHko O;Dr djus gsrq
izksRlkfgr djuk pkfg,A

5- tc lewg ekxZn'kZu ds }kjk lHkh d{kk esa vius futh vuqHko ,d nwljs ls
ckaVrs gSa rks muds vanj dh f>>d Hkh nwj gksrh gS vkSj muds vanj èkhjs&èkhjs
vkRelEeku tkxr̀ gksus yxrk gSA

6- lewg dk vkdkj vfèkd HkhM+&HkkM+ okyk ugha gksuk pkfg, D;ksafd blls lgh
izdkj dh ckrksa dk vknku&iznku ugha gks ikrk gSA

7- ;g O;fDrxr ekxZn'kZu dk LFkkukarj.k ugha gS] vfirq ;s nksuksa gh izdkj
ijLij ,d nwljs ds iwjd gSaA

8- lewg ekxZn'kZu ds }kjk HkkokRed n`f"V ls vO;ofLFkr Nk=ksa dks viuh fLFkfr
le>us ;ksX; cuk ldrk gSA

ekxZn'kZu O;fDr ds thou ds lHkh i{kksa vkSj voLFkkvksa ds fy, vko';d gS] fdUrq
eq[;r% ekxZn'kZu dks f'k{kk ds vfHkUu vax ds :i esa ekuk x;k gSA blfy,
fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu lsok vfr vko';d gSA ekxZn'kZu dks fo|ky; ds lkekU;
thou ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk gSA ;g dksbZ oLrq ;k lkeku ugha gS ftls
fo|ky; ds fdlh d{k ;k dksus esa [kkstk tk ldsA ekxZn'kZu ,d ,slk dk;ZØe gS
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tks fo|ky; ds lHkh izdkj dh xfrfofèk;ksa dk vko';d vax gSA ekxZn'kZu ds
dk;ZØeksa esa f'k{kd dh dqN&u&dqN lqfuf'pr ftEesnkjh gksrh gSA blds lkFk&lkFk
fo|ky; ds vU; dfeZ;ksa ,oa O;oLFkkidksa dh Hkh ,d lqfuf'pr lh ftEesnkjh gksrh
gSA fo|ky; ds ckgj fLFkr ekrk&firk ,oa lkeqnkf;d laxBuksa ds fcuk Hkh
ekxZn'kZu ds y{;ksa dh izkfIr vlEHko gSA bl rjg ls ekxZn'kZu ,d ,slk izdk;Z
vFkok dk;ZØe gS ftlesa lHkh dh Hkkxhnkjh gksrh gS blfy, ;g ,d fuf'pr uhfr
(Policy) ds vuq:i laxfBr (Organised) vkSj iz'kkflr (Administered) gksuk
pkfg,A

oLrqr% f'k{kk dk izeq[k mís'; gS Nk=ksa dk lok±xh.k fodkl djuk D;ksafd
f'k{kk gekjs thou dk vkèkkj Lo:i gSA bl izfØ;k esa fo|ky; laxBu ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj Nk=ksa dk T;knk ls T;knk fodkl bUgha ds lkfuè;
esa jgrs gq, gksrk gSA bl izfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk dh fujarj vko';drk iM+rh
gSA oSls rks f'k{kd dk izeq[k dk;Z f'k{k.k djkuk gS ijUrq dsoy f'k{k.k dk;Z esa gh
yxs jgdj okafNr fodkl dh izfØ;k dks lEiUu dj ikuk dfBu gSA

D;ksafd tc rd ,d f'k{kd dks ;g Kkr ugha gksxk fd vfèkxe ,oa
lek;kstu ls lacafèkr leL;k,a dkSu&lh gS( dkSu&lk Nk= bu leL;kvksa ds
lekèkku ds vHkko esa ihNs jg x;k gS rFkk mls fdl izdkj dh lgk;rk iznku dh
tk ldrh gS( rc rd og vius fuèkkZfjr mís';ksa dh izkfIr ugha dj ldrk gSA ;fn
f'k{k.k ,oa vfèkxe dk izfØ;k dk oLrqfu"B :i esa fo'ys"k.k fd;k tk, rks ge
lgtrk ls bl fu"d"kZ ij igqap ldrs gSa fd fo|ky;ksa esa f'k{k.k ls Hkh vfèkd
egRoiw.kZ ekxZn'kZu dh izfØ;k gSA blfy, bl nf̀"V ls ;g vko';d gS fd
fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu lsokvksa dks è;ku esa j[krs gq, bls izeq[k LFkku fn;k tk, vkSj
bldh egÙkk dks le>k tk,A blds fy, fo|ky; ekxZn'kZu lsok laxBuksa ds
fofHkUu i{kksa ls ifjfpr gksuk vko';d gS blh ds vkèkkj ij fo|ky;h Nk=ksa dh
leL;kvksa ds ckjs esa mfpr lgk;rk dk izkoèkku rFkk mldk O;kogkfjd fØ;kUo;u
lEHko gSA

ekxZn'kZu lsok dk {ks= vlhfer gS ysfdu fo|ky; thou ls lacafèkr dfri; ,sls
fof'k"V dk;Z gksrs gSa ftu ij ekxZn'kZu lsok,a gh è;ku nsrh gS D;ksafd ,d Nk= dks
f'k{k.k ds le; vè;kid jkstkuk ns[krk gS vkSj mldh xfrfofèk;ksa ij Hkh /;ku nsrk
gSA blfy, ,d lgh ekxZn'kZu ds }kjk Nk= dks lgh fn'kk nh tk ldrh gSA bls
fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k tk jgk gS&

1- ekxZn'kZu lsok Nk=ksa ds LokLF; laca/kh dk;Z djrk gS vkSj mls funsZf'kr djrk
gS fd ge fdl izdkj ls LoLFk jgs& D;ksafd ,d LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk
fnekx dk okl gksrk gS ftlls Nk= LoLFk jgsA

2- ekxZn'kZu lsok Nk=ksa ls laca/k vfHkys[k Nk=ksa dh izxfr ,oa ewY;kadu ls
lacafèkr lwpukvksa rFkk vU; fooj.k dks leqfpr ,oa O;ofLFkr <ax ls j[krh
gSA
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3- Nk=ksa dks lkekftd lek;kstu] ikfjokfjd leL;kvksa ,oa vodk'k lacaèkh
ekxZn'kZu iznku djuk rkfd Nk= lHkh laxBuksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir
dj lds vkSj vodk'k ds le; dk lgh lnqi;ksx dj ldsA

4- ekxZn'kZu lsok laxBu dks LoLFk laLFkk ds xq.kksa] mís';ksa] deZpkfj;ksa dh
la[;k] vkfFkZd lkèku rFkk vkdkj ds vuq:i gksuk pkfg,A

5- Nk=ksa ds f'k{k.k esa vkus okyh dfBukb;ksa] ,oa muds dkj.kksa dk fo'ys"k.k
djds fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd ekxZn'kZu iznku djuk ekxZn'kZu lsok dk ,d
vU; fof'k"V dk;Z gSA

6- ekxZn'kZu lsok dk vU; fof'k"V dk;Z gS& iz'kklfud dfBukb;ksa dks nwj
djuk] Nk=kokl esa Hkkstu vkfn dh O;oLFkk djuk rFkk Nk=ksa dks fey&tqydj
lkFk jgus dh vPNh vknrksa dk fodkl djukA

7- Nk=kokl ls lacafèkr O;oLFkk vkfn esa è;ku j[kukA

ekxZn'khZ laxBu ds mís';ksa dh izkfIr gsrq ;g vfr vko';d gks tkrk gS fd
ekxZn'kZu dk;ZØe <ax ls laxfBr gksA ;g laxBu vkSj iz'kklu dqN ekSfyd
fl)karksa ds vuqlkj gh gksus pkfg,A fl)kar fo|ky; ds Lo:i ds vuq:i gksus
pkfg, rFkk bu fl)karksa ds fuèkkZj.k esa Nk=ksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[kuk
pkfg,A

ekxZn'kZu dk;ZØeksa ds laxBu gsrq okafNr ;kaf=dh dk o.kZu djus ls iwoZ cPpksa dh
vko';drkvksa ds ckjs esa laf{kIr iqufoZpkj djuk mi;ksxh gksrk gS D;ksafd cPpksa dks
ekxZn'kZu ds }kjk gh lgh jkg ij vxzlj fd;k tk ldrk gSA ekxZn'kZu dh
vko';drk dsoy Ldwy rd gh lhfer ugha jgrh cfYd os mldk ikyu ges'kk
djrs gSa vkSj ,d dq'ky O;fDr curs gSaA

cPpksa dh ekxZn'kZu lacaèkh izeq[k vko';drk,a fuEu gSa&

1- cPpksa ds vUnj ,slh {kerkvksa dk fodkl djuk tks mUgsa vius ckjs esa]
fo|ky;] O;olk; ,oa thou ds vU; {ks=ksa ds ckjs esa fo'oluh; lwpuk vftZr
djus gsrq mUgsa leFkZ cuk,a ftlls oks viuk fodkl dj ldsaA

2- cPpksa dks mi;ksxh vuqHko] izkFkfed iz;Ru] ifjos'k ds vUos"k.k] ubZ #fp;ksa ds
fodkl rFkk viuh {kerkvksa dh igpku gsrq volj miyCèk djkuk pkfg,
vkSj iz;RuiwoZd mUgsa bu dk;ks± ds fy, iszfjr djuk pkfg,A

3- cPpksa dks lgkuqHkwfr] izcq) ijke'kZ rFkk lrdZrkiw.kZ ns[kHkky dh vko';drk
gksrh gSA

4- cPpksa dks bl mez esa ,sls fe= dh vko';drk gksrh gS tks l{ke] izf'kf{kr rFkk
lgk;rk nsus ds fy, miyCèk gks rFkk ftlds ikl cPps lgk;rk ikus ds fy,
Lora=rkiwoZd csfgpd tk ldasA
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5- cPpksa dks lgk;rk nsus okys ekxZn'kZd dks e`nqHkk"kh gksuk pkfg, tks cPpksa ls
LusgiwoZd mudh leL;kvksa dks tku lds vkSj mudh leL;kvksa dks nwj dj
ldsA

6- 'kSf{kd rFkk O;fDrxr nksuksa gh leL;kvksa ds lekèkku gsrq lg;ksx dh
vko';drk gksrh gSA

bl izdkj ls Nk=ksa dks ekxZn'kZu dh cgqr vko';drk gksrh gS vkSj lgh
ekxZn'kZu ikdj O;fDr Hkfo"; esa vPNk balku cu tkrk gS blfy, vè;kid dk ewy
mís'; rks f'k{kk iznku djuk gh gS ysfdu f'k{kk dk mís'; Nk=ksa dk vf/kd ls vfèkd
fodkl djuk gSA vkt ds bl fodflr lekt esa fo|ky;ksa dks lHkh voLFkkvksa ij
ekxZn'kZu lsok,a iznku dh tkuh pkfg,A

bl izdkj cPpksa dh mi;qZDr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fo|ky; ifjos'k vkSj
okafNr ckgjh rRoksa ds chp mi;qDr leUo; dh vko';drk gS vkSj bl leUo; gsrq
laxBu rFkk iz'kklu dh ,d mi;qDr :ijs[kk gksuh pkfg,A vkFkZj tksUl dk er
gS fd cPps ds ekxZn'kZu lacaèkh dk;ZØeksa esa lnSo ekxZn'kZu izkIr djus okys cPps dks
gh dsUnz esa j[kk tkuk pkfg, vU;Fkk dk;Zdq'kyrk ds fy, ewy y{; ;k izdk;Z dh
gh vuns[kh gks tk;sxhA

1-  ekxZn'kZu lsok ds fy, dk;ZØe cukus ls iwoZ ;g
fuèkkZfjr dj ysuk pkfg, fd dk;ZØe dk laxBu fdu mís';ksa dh izkfIr ds
fy, fd;k tk jgk gS D;ksafd mís';ksa ds vHkko esa dksbZ Hkh dk;ZØe lQy ugha
gks ikrk gSA vr% ekxZn'kZu lsok,a vFkok dk;ZØe fo|ky;ksa dks izHkkfor djus
okys fofHkUu rRoksa dks [kkstus dk iz;kl djrs gSaA

2-  dk;ZØe ds mís'; fuèkkZj.k ds i'pkr~ dk;ks± dks
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA bu dk;ks± dk y{; gksrk gS fuèkkZfjr mís';ksa dh
izkfIrA

3-  fo|ky; ds lHkh f'k{kdksa dk lg;ksx izkIr
gksus ij gh ekxZn'kZu dk;ZØe lQy cu ikrk gSA blfy, ekxZn'kZu dk;ZØe
ds lQy cukus ds fy,] f'k{kdksa dk lg;ksx izkIr djus ds fy, leLr
f'k{kdksa dh ekxZn'kZu esa #fp gksuk ,oa ;ksX;rkvksa ds lacaèk esa mUgsa lgh
tkudkjh izkIr djuk cgqr vko';d gS] D;ksafd f'k{kdksa dh #fp;ksa ,oa
;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij gh mUgsa mÙkjnkf;Ro lkSais tkrs gSaA

4- ekxZn'kZu lsokvksa dks laxfBr djus dk dk;ZØe
izkjaHk djus ds i'pkr~ dk;ZØe dh izxfr ,oa mi;qDrrk dk ewY;kadu djuk
Hkh vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd Nk=ksa dh vko';drkvksa ekxZn'kZu fofèk;ksa ,oa
lkekftd fLFkfr;ksa esa ifjorZu gksrs jgus ds dkj.k ekxZn'kZu Hkh ifjofrZr
gksrk jgrk gSA vr% ekxZn'kZu deZpkfj;ksa dks le;&le; ij gksus okys
ifjorZuksa ds izfr lpsr djrs jguk pkfg,A bl izdkj ekxZn'kZu dk;ZØe



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

36 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vko';drk ds vuqlkj ,oa u;h ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ifjofrZr fd;k tk
ldrk gSA

bu fopkjksa ds vfrfjDr ekxZn'kZu dk;ZØeksa ds laxBu vkSj iz'kklu gsrq jscj]
,fjElu vkSj fTeFk us dqN fl)karksa dks lwfpc) fd;k gS tks fuEuor gSa&

(i) ekxZn'kZu lsok dh mRifÙk ml fo|ky; esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh
#fp;ksa vko';drkvksa vkSj mís';ksa ds vuq:i gksuh pkfg, ftlds fy,
mldh jpuk dh xbZ gSA

(ii) ekxZn'kZu lsok cPpksa ds loksZi;qDr fodkl ds fy, iznku dh tkuh
pkfg, dqlek;kstu dk lekèkku bldk mís'; ugha gksuk pkfg,A
ekxZn'kZu lsok fujUrj rFkk lHkh ds fy, gksuh pkfg,A

(iii) ekxZn'kZu dk lacaèk O;fDr dh lexzrk ¼O;fDr rFkk mldk lexz
ifjos'k] mldh fof'k"V vko';drkvksa vkSj leL;kvksa lfgr½ ds lkFk
gksuk pkfg,A

(iv) bldk y{; leL;kvksa dk lekèkku gh ugha cfYd leL;kvksa dk ifjgkj
vkSj leL;kvksa ls cpko Hkh gksuk pkfg,A

(v) ekxZn'kZu }kjk O;fDr ds thou ds fofHkUu {ks=ksa vkSj voLFkkvksa esa
lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A

(vi) ekxZn'kZu dk;ZØe }kjk fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls vU; dkfeZdksa dh lsok
dh O;oLFkk Hkh dh tkuh pkfg,A

(vii) ekxZn'kZu dk;ZØe }kjk O;fDr dks 'kSf{kd ,oa jkstxkj lacaèkh voljksa
nksuksa ds ckjs esa lgh lwpukvksa dks miyCèk djk;k tkuk pkfg,A

(viii) iwjk dk iwjk ekxZn'kZu O;fDr ds vkReKku vkSj vkRe&ekxZn'kZu ds
lqèkkj vkSj fodkl dh fn'kk esa gksuk pkfg,A

(ix) bls fo|ky; ds lHkh lnL;ksa ds lgdkjkRed lg;ksx vkSj #fp;ksa ds
vkèkkj ij laxfBr fd;k tkuk pkfg,A

(x) blesa nh?kZdkfyd ekxZn'kZu gsrq fizafliy }kjk usr`Ro rFkk fo|ky; vkSj
leqnk; ds lHkh vfHkdj.kksa ds chp leUo; dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

(xi) fdlh Hkh ekxZn'kZu lsok dk fodkl mu lsokvksa ds chp esa ls gksuk
pkfg, ftudk orZeku le; esa vfLrRo gSA fo|ky; i`"BHkwfe dh
vf}rh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i mldk vuqdwyu gksuk pkfg,A

ekxZn'kZu lsok laxBu dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- ekxZn'kZu dk;ZØe f'k{kdksa dh #fp;ksa] Nk=ksa dh vko';drkvksa ,oa leL;kvksa

ds Kku ij gh vkèkkfjr gksuk pkfg,A

2- ekxZn'kZu lsok,a fuokjd gksuh vko';d gS rkfd vkjEHk esa Nk= ds leqfpr

lek;kstu ds fy, iz;kl fd;k tk,A
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3- ekxZn'kZu iznkrk dks bl izrh{kk esa ugha jguk pkfg, fd Nk= ds dqlek;kstu

gksus ij gh lgk;rk iznku dh tk,A

4- ekxZn'kZu dk;ZØe ds fy;s izf'k{k.k izkIr djuk vko';d gksuk pkfg,A blds

vfrfjDr izf'k{k.k izkIr O;fDr;ksa dks gh O;ofLFkr ekxZn'kZu dk;Zde dk

usr`Ro djuk pkfg,A

5- ekxZn'kZu dk;ZØe esa lHkh ds lefUor iz;kl ,oa lg;ksx ls ekxZn'kZu

dk;ZØe lQy gks ldrk gSA Nk=ksa dh fofHkUu vko';drkvksa ,oa leL;kvksa

dks le>us ds fy, uSnkfud lsok;sa] LokLF; lsok;sa] ifjokj dY;k.k foHkkx

bR;kfn dh lgk;rk yh tk ldrh gSaA

6- ekxZn'kZu dk;ZØe ds laxBu ds fy, izFke egRoiw.kZ dk;Z dk;ZØe ds mís';

dks fuèkkZfjr djuk gS D;ksafd blds vHkko esa ekxZn'kZu dk;ZØe vlQy gks

tkrk gSA

7- ekxZn'kZu dk;ZØe esa ekxZn'kZu lsokvksa dk xBu Nk=ksa dh vko';drkvksa dks

le>us rFkk mudh larqf"V esa lgk;rk djus ds mís'; ls fd;k tkrk gS

blhfy, ekxZn'kZu lsokvksa dks Hkh fuèkkZfjr fd;k tkuk vko';d gSA

fdlh Hkh ekxZn'kZu dk;Z ds ljy vkSj lQy lapkyu ds fy, ;g vfuok;Z gS fd

ge ekxZn'kZu esa gksus okyh fØ;kvksa ds leUo; ds }kjk gh mls lQy :i ls

fØ;kfUor dj ldrs gSaA

fo|ky; ekxZn'kZu esa gksus okyh fØ;k,a fuEuor gSa&

1-  ekxZn'kZu dk;ZØe ds varxZr fofHkUu fo"k;ksa

¼ftuesa ekxZn'kZu nsuk gS½ ls lacafèkr lwpukvksa dk laxzg fd;k tkrk gS vkSj

fofHkUu izdkj dh i=&if=dkvksa] y?kq iqfLrdkvksa] ladsr fpg~uksa vkSj izn'kZuh

vkfn ds }kjk mudk izpkj vkSj izlkj fd;k tkrk gSA

2-  blds varxZr fo|ky; dks ,d vksj rks f'k{kk laLFkkvksa

ls laidZ j[kuk gksrk gS rks nwljh vksj fofHkUu O;kolkf;d dsUnzksa] vkS|ksfxd

laLFkkvksa] lsok dk;kZy;ksa vkSj fpfdRlky;ksa vkfn ls laidZ j[kuk gksrk gS

ftlls muds ;gka dh izxfr vkSj ogka ls izkIr gksus okys voljksa rFkk izfrcUèkksa

ds fo"k; esa vkèkqfudre lwpuk,a feyrh jgasA

3-  fo|ky;ksa esa ftUgsa ekxZn'kZu nsuk gksrk gS mudk

igys ekufld] O;fDrxr lacaèkh] #fp fo"k;d] vfHkof̀Ùk fo"k;d rFkk vU;

vko';d ijh{k.k djrs gSa( muds lacaèk esa fudV lEcfUèk;ksa rFkk vfHkHkkodksa
ls ijke'kZ ysdj tkudkjh izkIr djrs gSaA vkSj mudh 'kS{kf.kd miyfCèk ns[krs
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gSa rRi'pkr lk{kkRdkj }kjk mudh fo'ks"krkvksa dks tkudj ,d Li"V fp=
rS;kj djrs gSaA

4-  ijh{k.kksa ds vkèkkj ij izkIr lkexzh dk fo'ys"k.k djds
lHkh lEHkkoukvksa ij fopkj djus ds i'pkr~ gh ekxZn'kZu fn;k tkrk gS
ftlls ekxZn'kZu pkgus okys O;fDr dk lgh ekxZn'kZu gks ldsA

5-  ekxZn'kZu ds ckn mUgsa vko';d rS;kjh ds
lkFk ml mi;qDr ikB~;Øe vFkok O;olk; esa tkus dh tkudkjh nsrs gq,
mUgsa iszfjr djrs gSaA muds izos'k djus ds ckn muls lEidZ cuk;s j[krs gSa
vkSj ;g Hkh ns[krs gSa fd ftl ekxZ ij mUgsa Hkstk x;k gS ¼vFkkZr~ O;olk;
esa½ mlesa mUgsa dgka rd lQyrk fey jgh gSA

;gh fØ;k,a O;fDr fo'ks"k vFkok Nk=ksa dks ekxZn'kZu nsus esa Hkh gksrh gSaA ftUgsa
ekxZn'kZu nsuk gS mudk fofHkUu izdkj ls ijh{k.k djds mudh {kerk] #fp] izo`fÙk
vkSj fo'ks"k xq.kksa ds ckjs esa vk'oLr gksus ds ckn mudh 'kSf{kd miyfCèk ns[krs gSa rFkk
lkFk gh f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls Hkh lq>ko ysrs gSaA

bu lHkh ds ckn O;fDr dh Lo;a dh bPNkvksa dks tkuus ds fy, lk{kkRdkj
Hkh djrs gSa ftlls lgh ekxZn'kZu izkIr gks lds vkSj bu ifjfLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k
ds ckn ekxZn'kZu dk vè;;u dkykarj pyrk gSA

Nk=ksa dh mi;qDr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq] fo|ky; esa ekxZn'kZu lsok gksuk vfr
vko';d gS ftlls Nk=ksa dk mfpr fodkl lEHko gks ldsA ekxZn'kZu dk;ZØe ds
}kjk Nk=ksa dk 'kSf{kd ,oa jkstxkj lacaèkh leL;kvksa dk funku fo|ky; esa gh gks
tkrk gSA fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu dh O;oLFkk djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku
j[kuk vko';d gS&

1-  gekjs fo|ky;ksa dh vkfFkZd n'kk vxj mruh vPNh u gks rks
ekxZn'kZu lsok ds laxBu vkSj mlds dk;ZØe ds vk;kstu esa lnSo bl ckr
dk è;ku j[kuk pkfg, fd vfèkd le; O;; u gks vU;Fkk ;g O;oLFkk Hkkj
cu tk,xh vkSj ekxZn'kZu lsok lqèkkj :i ls ugha py ik,xkA

2-  gekjs fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu
lsok dk vk;kstu bl izdkj ls fd;k tk, fd mlds }kjk vf/kd ls vf/kd
Nk= ykHkkfUor gks ldsa vkSj mudks lgh ekxZn'kZu izkIr gks ldsA

3-  ekxZn'kZu lacaèkh fØ;kvksa
dk vk;kstu 'kSf{kd dk;ZØeksa ds ekxZ esa ckèkd u gks vfirq muesa bl izdkj
dk larqyu gks fd nksuksa lkFk&lkFk pyrs jgsa rFkk ,d&nwljs ds iwjd cusaA

4-  ekxZn'kZu dh fØ;k esa lEiw.kZ fo|ky; ds izR;sd deZpkjh dk
lg;ksx vfr vko';d gSA ;fn bldk lacaèk dqNsd yksxksa ls gh gksxk rks 'ks"k
deZpkjh #fp ugha ysaxs vkSj lEHko gS fd os ckèkk Hkh iSnk djsaA ,slh fLFkfr
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esa iwjh O;oLFkk migklkLin cu tk,xh vkSj ykHk ds LFkku ij gkfu vfèkd
gksxhA vr% lcdk lg;skx izkIr djus dk iz;kl fd;k tk,A lHkh yksxksa dks
lPps ân; ls viuk lg;ksx nsuk pkfg, ftlls ekxZn'kZu dk;ZØe lqpk#
:i ls py ldsA

5-  fo|ky; dh ifjfLFkfr;ka lkjh
O;oLFkkvksa ds vuqdwy gS vFkok ugha bldk Hkh è;ku j[kuk vko';d gksxk
D;ksafd fdlh Hkh dk;ZØe dh iwoZ rS;kjh vko';d gS ugha rks y{; dh izkfIr
ugha gks ldrhA

6-  ekxZn'kZu dk;ZØe rc rd lQy
ugha gks ldrk tc rd fd f'k{kdksa dk fo'okliw.kZ lg;ksx u izkIr gksA vr%
bldh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kdksa dk fo'okliw.kZ lg;ksx
izkIr fd;k tk, ftlls ekxZn'kZu vklku ,oa lqpk# :i ls fØ;kfUor gks
ldsA

VSDlyj rFkk ukFkZ fy[krs gSa&^^uo;qodksa dks Lo;a dks le>us ds fy,] lHkh
dk;Z {ks=ksa dh fo"k; oLrq dks viuh {kerkvksa vkSj lhekvksa ds lanHkZ esa ns[kus ds fy,
vkSj u;h vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkfo"; esa fodflr gksus okys jkstkxkjksa ds
fy, ¼tcfd lSdM+ksa vU; yksx fujFkZd ;k de egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj ysrs gSa½
foLr`r {kerkvksa vkSj n{krkvksa ds fodkl dh vko';drk dks Lohdkj djus gsrq
lgk;rk nsus ds dk;Z esa vè;kidksa ,oa ijke'kZnkrkvksa ds fy, vius iz;Ruksa dks la;qDr
djus dh t:jr gSA ;g ewyr% ,d vfèkxe n'kk gS rFkk fdlh vU; dh rqyuk esa
ml ekxZ dks csgrj iz'kLr dj ldrk gS ftlds ekè;e ls Nk= vius Hkfo"; esa >kad
ldrk gSA**

oSls rks vè;kid dk izFke mís'; f'k{kk iznku djuk gS ysfdu f'k{kk dk mís';
gksrk gS& Nk= dk vfèkdre lEHko fodkl djuk vkSj ekxZn'kZu f'k{kk ds bl
O;kid mís'; dh izkfIr esa lgk;d gksrk gSA blfy, ;fn ,d f'k{kd f'k{kk ds
mís';ksa dh flf) pkgrk gS rks mldh Hkwfedk ekxZn'kZu dkfeZd dh gks tkrh gSA vkSj
,d ekxZn'kZu dkfeZd ds :i esa f'k{kd dh vusd Hkwfedk,a gSa tks bl izdkj gSa&

1-
ekxZn'kZu gsrq O;fDr ds O;ogkj ds ckjs esa tkuuk vko';d gksrk gS blfy,
Nk= ftruk le; d{kkvksa esa O;rhr djrk gS mrus le; rd rks oks vè;kid
ds gh voyksdu esa jgrk gSA blfy, vè;kid ekxZn'kZu iznkrk ds :i esa ,d
Nk= ds ckjs esa lHkh izdkj dh lwpuk,a ladfyr dj ysrk gS tSls& usrR̀o]
ftEesnkjh] lkekftdrk] #fp;ka] v#fp;ka] vuq'kklu] ewY; vkSj vfHkof̀Ùk;ka]
dk;Z dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls leUo;] {kerk,a] O;ogkjxr nks"k vkSj
leL;k,a bR;kfnA

bl rjg vè;kid fo|kFkhZ ds ckjs esa lwpuk,a ladfyr djds mi;ksx gsrq mls
ijke'kZnkrk dks iszf"kr dj ldrk gSA
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2-  viuh 'kSf{kd ,oa
O;kolkf;d ;kstukvksa dks Lo:i iznku djus ds fy, cPpksa dks ikB~;Øeksa]
jkstxkj ds voljksa] izf'k{k.k dh lqfoèkkvksa] jkstxkj rFkk O;olk;ksa dh ;ksX;rk
lacaèkh ekax vkfn ds ckjs esa Hkh vè;kid lwpuk ,df=r djds Nk=ksa dks ns
ldrs gSaA

3-  fo|ky; izkax.k esa vkus okys
uo izfo"V ds ckjs esa ifjp; izkIr djus rFkk mldk lcds lkFk lek;kstu
LFkkfir djus dh fLFkfr esa vè;kid fo|kFkhZ dks fo|ky; ds fofHkUu d{kksa]
iz;ksx'kkyk] iqLrdky;] ijEijkvksa vkSj fu;eksa vkfn dk ifjp; ns ldrs gSa
ftlls fd Nk= 'kh?kzrkiwoZd u;s ifjos'k ds lkFk lek;ksftr gks ldsA

4-  f'k{kk dk ,d
egRoiw.kZ y{; gksrk gS LoLFk O;fDrRo dk fodklA ftlls Nk=ksa dk Lo;a ds
izfr vkSj lekt ds izfr ,d okLrfodrkiw.kZ n`f"Vdks.k cu ldsA blds fy,
fo|kfFkZ;ksa ds vUnj ftEesnkjh Lohdkjus rFkk igy djus dh izòfÙk] vkRefo'okl]
vkRefuHkZjrk] LorU= fparu ds lkeF;Z ds lkFk&lkFk viuh dfe;ksa dks
Lohdkjus dh izof̀Ùk vkfn dk fodkl gksuk pkfg,A ,slh izo`fÙk;ksa dks fodflr
djus esa vè;kid dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA

5-  fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ckjs esa rFkk
ifjos'k ds ckjs esa lwpuk,a izkIr gksrh gS ysfdu blds i'pkr~ Hkh 'kSf{kd]
O;kolkf;d ,oa vO;kolkf;d thou y{;ksa ds fuèkkZj.k gsrq l{ke O;fDr ls
ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS tks mUgsa fodYiksa ds LorU=rkiwoZd p;u gsrq
leFkZ cuk ldasA bld fy, vè;kid gh ,d lgh ekxZn'kZd lkfcr gksrk gSA
tksUl us& bl fo"k; esa dgk gS fd ^^vè;kid dh ;g Hkwfedk mipkjkRed
ugha gksrh rFkkfi og fo|kfFkZ;ksa dks vkSj vPNk lek;kstu LFkkfir djus esa
lg;ksx iznku dj ldrk gSA

6-
 fo|ky; dh lHkh d{kkvksa esa vDlj Nk=ksa dh nks Jsf.k;ka gksrh gS&

igyh Js.kh esa  esèkkoh ,oa fof'k"V ;ksX;rk okys Nk=ksa dh igpku djds muds
lkeF;Z ds fodkl ,oa mudh iF̀kd leL;kvksa dks nwj djus dh vko';drk
gksrh gS vkSj bl dk;Z dks vè;kid lQyrkiwoZd lEiUu dj ldrk gSA

nwljh Js.kh esa FkksM+h de cqf) ;k eUn cqf) okys vFkok leL;kRed Js.kh ds
Nk= gksrs gSaA buds fy, lqèkkjkRed ikB~;Øe dh vko';drk gksrh gS vkSj
tks Nk= leL;kRed Js.kh ds gksrs gSa mUgsa cky euksipkj dsUnz }kjk lykg
ysdj lqèkkjk tk ldrk gS vè;kid ,sls Nk=ksa dh igpku vklkuh ls dj
ldrs gSaA

7-  ekxZn'kZu
dh vU; fofHkUu lsokvksa ds vfrfjDr euksoSKkfud ijke'kZnkrk }kjk fo|kfFkZ;ksa
ds fy, fodflr fd, x;s dk;ZØeksa dks vè;kidksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds
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fcuk dk;kZfUor ugha fd;k tk ldrkA Nk= fo'ks"k ds fy, fodflr izf'k{k.k]
lqèkkjkRed ikB~;Øe] lEc) vuqHko miyCèk djkus ds fy, dk;ZØe] vfèkxe
ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh ;kstuk vkfn ds lgh lapkyu ds fy,
vè;kidksa ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA vko';d gksus ij bu
dk;ZØeksa dks lgh :i ls lapkfyr djus gsrq vè;kidksa dks leFkZ cukus ds
fy, Hkh fo'ks"k izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

8-  ekxZn'kZu
dk;ZØe ds lekiu ij vè;kid mldh lQyrk ,oa fo|kfFkZ;ksa dks izkIr ykHk
ds lUnHkZ esa rFkk dk;ZØe ewY;kadu djus esa Hkh lg;ksx iznku djrs gSaA Nk=ksa
ds fy, vè;kid ges'kk rRijrk ds lkFk muds fodkl gsrq viuk lg;ksx
iznku djrk gS& Hkfo"; esa lqèkkj ds fy,] fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ds vkSj
rF;ijd fo'ys"k.k ds fy, Hkh lwpukvksa ds ladyu esa Hkh ges'kk vè;kidksa dh
Hkkxhnkjh visf{kr gksrh gSA rkfd Nk= ges'kk gh lQyrk dh vksj vxzlj
jgsA

ekxZn'kZu dk dk;ZØe rc rd lQy ugha gks ldrk tc rd fd vfHkHkkodksa dk
mlesa fo'okl u gks vkSj og mlds ykHk ls ifjfpr u gksA D;ksafd fdlh Hkh cPps
ds fodkl esa ekrk&firk dh lokZfèkd #fp gksrh gSA os cPps ds ikyu&iks"k.k ds lkFk
gh mlds 'kSf{kd O;kolkf;d ,oa O;fDrRo lacaèkh fodkl ds fy, ges'kk gh
iz;Ru'khy jgrs gSa blfy, cPpksa ds ekxZn'kZu esa ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dh
Hkwfedk loksZifj gksrh gS vkSj ;fn oks funsZ'kdksa dks vko';d lg;ksx iznku djs rks
cPpk tYn gh y{; fuèkkZfjr dj ysrk gS vkSj vius ikB~;Øe ij è;ku nsus yxrk
gSA

1-
tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd ekxZn'kZu lsok dk ewy vkèkkj O;fDr
gksrk gS vkSj ekxZn'kZu lsok dk ewy vkèkkj O;fDr ds ckjs esa izkIr dh tkus
okyh lwpuk,a gksrh gaSA O;fDr dh {kerkvksa #fp;ksa] v#fp;ksa] fo'ks"krkvksa vkSj
dfBukb;ksa dks le>s fcuk ekxZn'kZu dk dk;ZØe vkxs ugha c<+k;k tk ldrk
gSA D;ksafd cPpksa dk T;knkrj le; vfHkHkkod vkSj ekrk&firk ds lkFk
chrrk gS vr% cPpksa ds ckjs esa ftruh lwpuk,a ekrk&firk ds ikl gksrh gSa
mruh vU;= lEHko gh ugha gSA blfy, budk lgh ls ewY;kadu ekrk&firk
gh dj ldrs gSaA

2-  ekxZn'kZu dk;ZØe esa O;fDr ds
vfrfjDr O;fDr ds ifjos'k ls lacafèkr lwpuk Hkh ekxZn'kZu dehZ ds fy,
vko';d gksrh gSA tgka fo|ky;ksa esa lkèku dk vHkko gks ogka fo|ky; vius
fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa dk mi;ksx lalkèku O;fDr ds :i
esa djds fo|kFkhZ lewgksa ds lkFk mudh okrkZ vk;ksftr dj ldrs gSa tgka ij
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vfHkHkkod vkSj ekrk&firk vius 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d vuqHkoksa ds o.kZu ds
}kjk fo|kfFkZ;ksa dks lwpuk&lEiUu cukus esa lgk;d gks ldrs gSaA

3-
cgqr lkjs cPpksa ds ekrk&firk vkS|ksfxd laxBuksa esa vkfèkdkfjd inksa ij
vFkok lsok fu;kstd ds in ij gksrs gSaA ,sls vfHkHkkodksa vkSj ekrk&firk ds
lkFk fo|ky; dk laidZ gksrk gSA vius fo|ky; ds cPpksa dks fofHkUu dk;Z
LFkyksa ij dk;ks± dks lEikfnr djus dh okLrfod n'kkvksa ds ckjs esa vuqHko
miyCèk djkus esa ;s vfHkHkkod lgk;d fl) gksaxs tks fd cPpksa ds O;kolkf;d
,oa O;fDrRo fodkl ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksxkA

4-
 cPpksa dh dqN leL;kvksa gsrq ekrk&firk dk ek= bruk lg;ksx

okafNr gksrk gS fd lqèkkjkRed ikB~;Øe iznku djus okyh laLFkkvksa ;k cky
funsZf'kr dsUnz tSlh txgksa ij ckydksa dks Hkstsa ;k ysdj tk,aA

5-
ekrk&firk vius cPps ds cgqeq[kh fodkl ds fy, ;FkklEHko iz;Ru djrs
gSaA oks vius cPpksa ds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld fodkl] ifjokj ,oa lekt
esa lek;kstu gsrq mi;qDr O;ogkj ds fy, vkSj lHkh ds mfpr fodkl gsrq
iz;kl djrs gSaA bu lHkh ds fodkl ds fy, ekxZn'kZu dk;ZØe vko';d
gksrk gSA blfy, ekxZn'kZu dk;ZØe ds lg;ksx ls dk;Zjr ekrk&firk
Lo;a Hkh bl fo"k; esa vkèkqfud euksoSKkfud fopkjksa ,oa fofèk;ksa dk ifjp;
izkIr djds cPpksa ds fodkl lacaèkh y{;ksa dh iwfrZ esa igys ls csgrj <ax ls
dk;Z dj ldrs gSaA ekrk&firk ds lEidZ esa vkdj ekxZn'kZu iznku djus
okys ijke'kZnkrk mUgsa ;g le>kus dk iz;Ru djrs gSa fd os vius cPpksa ij
vuqi;qDr cks> ,oa vkdka{kkvksa dks u Fkksisa vkSj os cPpksa dks yksdrkaf=d
'kSyh esa viuh {kerkvksa vkSj #fp;ksa vkfn dk fodkl djus gsrq mUgsa
lg;ksx nsaA vuq'kklu dk fodkl vkRekuq'kklu ds :i esa fd;k tkuk
pkfg,A

6-
ekrk&firk ikB~;Øeksa ,oa fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa ds fofoèk i{kksa ds ckjs
esa vko';d lwpukvksa dks laHkkfor lzksrksa ls ladfyr djus ds i'pkr~ cPpksa dks
iznku djds muds 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d y{;ksa ds fuèkkZj.k esa enn dj
ldrs gSaA bl rjg ls ekrk&firk cPpksa ds lkFk lfØ; :i esa Hkkxhnkjh
fuHkkdj mUgsa y{;ksa ds ckjs esa euu djus vkSj fu"d"kZ rd igqapus esa
yksdrkaf=d 'kSyh esa lg;ksx ns ldrs gSaA

7-  ekxZn'kZu
dk;ZØe ds lacaèk esa ekrk&firk fopkj O;Dr djds dk;ZØe ds ewY;kadu vkSj
lqèkkj esa lg;ksx iznku dj ldrs gSaA os ;g lwpuk ns ldrs gSa fd ekxZn'kZu
dk;ZØe us mUgsa vkSj muds cPpksa dks fdl izdkj ykHkkfUor fd;k gSA
dk;ZØe dks vkSj vfèkd izHkko'kkyh cukus ds fy, D;k ifjektZu ;k lqèkkj
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fd;k tkuk pkfg,\ loksZÙke :i esa mudk lg;ksx dSls izkIr fd;k tk
ldrk gS\ bldk ewY;kadu djds ekrk&firk ;Fkk lEHko ekxZn'kZu esa
lgk;rk dj ldrs gSaA

8-  izèkkukpk;Z ds Åij
fo|ky; dh leLr fØ;kvksa dh lQyrk fuHkZj gksrh gSA ;fn izèkkukpk;Z
;ksX;] vuqHkoh] ifjJeh] ftKklq f'k{kkfon~ vkSj izxfr'khy gS vkSj ;fn mlesa
turU=h; vkèkkj ij fØ;kvksa ds lapkyu dh {kerk gS rks og fo|ky;
vo'; izxfr'khy gksrk gSA izèkkukpk;Z Nk=ksa dk fgrfpUrd gksrk gS vkSj
Nk=ksa dk lokZfèkd fgr ekxZn'kZu dk;ZØe }kjk mfpr ekxZn'kZu ns ldrk gSA
blfy, izèkkukpk;Z dk lcls egRoiw.kZ drZO; gS fd og blesa #fp ys vkSj
ekxZn'kZu dk;Z&lapkyu esa iw.kZ lg;ksx iznku djs ftlls Nk=ksa dk loksZÙke
fodkl gks ldsA izèkkukpk;Z }kjk fuEufyf[kr :i esa lgk;rk izkIr gks ldrh
gSA

¼d½ izèkkukpk;Z dks pkfg, fd f'k{kdksa esa ekxZn'kZu dk;ZØe ds izfr #fp
mRiUu djs ftlls ekxZn'kZu dk;ZØe lgh :i ls dk;kZfUor gks ldsA

¼[k½ euksfoKku dsUnz ls lEidZ cuk, j[ksa rFkk mlds lg;ksx ls dk;ZØe
dks vkxs c<+k,a ftlls Nk=ksa dk loksZÙke fodkl gks ldsA

¼x½ vius fo|ky; ds f'k{kdksa dks ekxZn'kZu lacaèkh izf'k{k.k xks"Bh rFkk
odZ'kkWi vkfn esa Hkstsa ftlls oks ekxZn'kZu dk;ZØe lacaèkh tkudkjh
tqVk ik,a rFkk ftlls Nk=ksa ,oa ekxZn'kZu drkZ ds chp leUo; LFkkfir
dj ldsA

¼?k½ ekxZn'kZu dh mi;ksfxrk ls Lo;a vk'oLr gksdj dk;ZØe esa lfØ; :i
ls Hkkx ysa vkSj vU; yksxksa dks Hkh iszfjr djsaA O;FkZ dh vkykspuk ,oa
migkl u djsaA

¼³½ ekxZn'kZu dk;ZØe ds vuq:i gh i;ZVu vkfn lg'kSf{kd fØ;kvksa dk
vk;kstu djsaA

¼p½ le;&le; ij bl ekxZn'kZu dk;ZØe ls lacafèkr pyfp=] O;k[;ku]
xks"Bh] izn'kZuh vkfn dk vk;kstu djokuk pkfg, ftlls Nk=ksa dk
vfèkdre fodkl lEHko gks ldsA

¼N½ laj{kdksa dks bl dk;ZØe ls ykHk mBkus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,
rkfd oks blls ykHkkfUor gks ldsA

¼t½ ekxZn'kZu dk;ZØe ds }kjk 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d lwpukvksa ls Nk=ksa
dks ifjfpr djkuk pkfg,A

bl izdkj Li"V gS fd izèkkukpk;Z ds lg;ksx ls ekxZn'kZu dk;ZØe dks lQy
cuk;k tk ldrk gS vkSj og Lo;a fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gSa rks fu'p; gh
muds lg;ksxh f'k{kd Hkh mu dk;ZØeksa esa Hkkx ysaxs vkSj dk;ZØe dks iw.kZ lQy
cuk;k tk ldsxk ftlls Nk=ksa dk Hkfo"; lq[kn gksxkA
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O;fDr;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ds fy,] lek;kstukRed
leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vFkok vius y{;ksa ds fuèkkZj.k ds fy, ckgj ls fdlh
vuqHkoh O;fDr ;k lkekftd laLFkk vFkok èkkfeZd xq# dk lg;ksx gks ikrk FkkA

fdUrq vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa ekxZn'kZu izfØ;k ds }kjk laxfBr :i esa
ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gS] ijUrq laxfBr :i ls ekxZn'kZu izkIr djus dh
izfØ;k dk vkjEHk O;kolkf;d ekxZn'kZu ds :i esa gh gqvk FkkA ijUrq dqN le;
i'pkr~ ls gh ekè;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa 'kSf{kd O;kolkf;d ,oa O;fDrxr
ekxZn'kZu dk vkjEHk gqvkA ekxZn'kZu izfØ;k ds rduhdh ,oa laxBukRed iz.kkfy;ksa
ds {ks= esa fodkl ds QyLo:i gh izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa Hkh ekxZn'kZu
dk;ZØeksa dks viuk;k x;k gSA

vkt ds bl fodflr lekt esa lHkh izdkj ds Ldwyksa esa lHkh vk;q oxks± ds
fy, ekxZn'kZu dh lsok,a iznku dh tk jgh gS D;ksafd gj Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh
n'kk,a ,d nwljs ls iF̀kd gksrh gaSA blfy, izkFkfed] ekè;fed ,oa dkWyst ds Lrj
ij 'kSf{kd laLFkkvksa esa ekxZn'kZu dk;ZØe ds izdk;Z] ekxZn'kZu dk;Z rFkk laxBukRed
Lo:i vkfn esa cgqr vUrj gksrk gSA blfy, fuEu rhuksa gh Lrjksa ij ekxZn'kZu
lsokvksa ds Lo:i dk vyx&vyx o.kZu okaNuh; gks tkrk gS tks bl izdkj ls gS%

izkFkfed d{kkvksa esa d{kkè;kid vè;kiu ds lkFk&lkFk ijke'kZnkrk dh Hkh Hkwfedk
fuHkkrk gSA vkSj bu d{kkvksa ds f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa muds lkFk
O;fDrxr lEidZ LFkkfir djus esa vis{kkÑr vfèkd lQy gksrk gSA Hkkjr tSls ns'k
esa tgka vè;kid vkSj Nk= dk vuqikr cgqr fo"ke gS] ftlls mUgsa gj Nk= ds lkFk
lEidZ LFkkfir djus esa dfBukbZ gksrh gSA

tcfd vesfjdk esa izkFkfed fo|ky;ksa esa vkt ls 50 o"kZ iwoZ yxHkx 3000
iw.kZdkfyd ijke'kZnkrk dk;Z dj jgs Fks vkSj ;g ogka ds fy, vukisf{kr Hkh Fkk
D;ksafd ogka ij rhu lkS ls vfèkd Nk=ksa dh la[;k okys lHkh fo|ky;ksa esa ,d
iw.kZdkfyd ijke'kZnkrk dk;Zjr gksrk FkkA Hkkjr esa ekxZn'kZu ds vkUnksyu dh
'kq#vkr cgqr igys gh gks x;h Fkh ijUrq vusd dkj.kksa ls ;g egRoiw.kZ lsok dqN
egRoiw.kZ egkuxjksa esa fLFkr fof'k"V Js.kh ds fo|ky;ksa esa gh fleV dj jg x;hA
,slh fLFkfr esa izkFkfed fo|ky; esa ekxZn'kZu LokHkkfod :i ls fons'kh lEizR;;
izrhr gksxkA

fQj Hkh izkFkfed Lrj ij f'k{kd ekxZn'kZu dk;ZdrkZ] fo|ky;] fpfdRlk lsok
ds deZpkjh ,oa fo|ky; lekt&lsod ds dk;ks± esa rkyesy dh furkUr vko';drk
gSA ftlls ;s vè;;u ,oa ijh{k.kksa ds }kjk cPpksa dks vkjfEHkd f'k{kk ds fy,
vko';d dkS'ky dks Hkyh izdkj lh[kus] vkèkkjHkwr Kku izkIr djus] fo|ky; ds
dk;Z ds izfr mfpr n`f"Vdks.k fodflr djus esa] ,oa lekt ds jhfr&fjokt ds
vuqlkj vius vkidks <kyus esa lgk;rk iznku dj ldsA blds lkFk&gh&lkFk cPpksa
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ds 'kkjhfjd fodkl] laosxkRed fLFkjrk ,oa fo|ky; lek;kstuk esa Hkh lgk;rk
igqapk ldsA

izkFkfed fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh vk;q vkSj fodkl dh n`f"V ls budh
rhu voLFkk;sa gksrh gSA oSls rks ckY;dky esa fodkl rhoz xfr ls gksrk gS ysfdu
ckY;dky ds vUrxZr gh 4 ls 6 o"kZ ds vk;q oxZ ds ds-th- ¼izh izkbejh½ Lrj ds
fo|kFkhZ d{kk 1 vkSj 3 rd ds fo|kfFkZ;ksa ls rFkk d{kk 4 o 5 ds fo|kfFkZ;ksa ls fHkUu
gksrs gSa D;ksafd fdUMj xkMsZu Lrj ds fo|kFkhZ ckY;dky dh vkjfEHkd voLFkk esa gksrs
gSaA bu vkjfEHkd ckY;dky okys cPpksa ds fodkl ds pkj izeq[k {ks= gksrs gSa&
'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa lkaosfxdA

d{kk 1 ls 3 rd ds fo|kFkhZ ftudk vk;q oxZ 6 ls 10 o"kZ ds eè; gksrk gS
pk{kq"k ekalis'kh; leUo; (Eye-Hand coordination) esa n{krk izkIr djrs gSa vkSj
ekalisf'k;ksa dk cgqyrk ds lkFk mi;ksx djrs gSaA mUgsa ladfyr ÅtkZ ds O;; gksus
ds lkèkuksa dh vko';drk gksus yxrh gSA ;s fo|ky; ds dk;Z lacaèkh ekax rFkk 'kjhj
dh vkjke lacaèkh ekax ds chp larqyu cukuk lh[krs gSaA blfy, buds lkFk f'k{kk
iznku djus ds fy, lokZfèkd mi;qDr lkèku 'kkjhfjd fØ;k'khyrk gS vkSj blh ds
lkFk bUgsa f'k{kk ls tkssM+uk pkfg,A

d{kk 5 ,oa 6osa Lrj rd ds fo|kFkhZ mÙkj ckY;koLFkk dh vofèk esa gksrs gSa tgka
fd os fd'kksjkoLFkk dh vksj vxzlj gksrs gSa& bl vofèk esa cPps lfØ; jguk pkgrs
gSaA viuh 'kkjhfjd ,oa ;kSfud fHkUurk dh igpku Hkh djrs gSa vkSj cPps o;Ldksa ls
nwj gksus yxrs gSaA dk;Zdykiksa ,oa fopkjksa esa Lora=rk bu cPpksa dks vfèkd fiz; gksrh
gSA blfy, bl le; cPpksa dks ?kj ,oa fo|ky; nksuksa gh LFkkuksa ij lg;ksx dh
vko';drk gksrh gSA bl voLFkk ds lHkh fo|kFkhZ vfèkxe djuk pkgrs gSaA mudh
#fp;ka O;kid gksrh gS vkSj oks dk;Zdkj.k lacaèkksa dks lh[kuk pkgrs gSaA

bl izdkj cPpksa dh vknrsa ,oa izÑfr lacaèkh lkjh fo'ks"krkvksa vkSj fHkUurkvksa
dh tkudkjh ekrk&firk] vè;kid ,oa vU; ?kj ds djhch yksxksa dks gksrh gS ftlls
os mlh ds vuq:i vis{kk,a j[krs gSaA ;fn vis{kk,a cPpksa ds vk;q oxZ ;k mudh futh
fo'ks"krkvksa ds vuq:i u gksa rks cPpksa ij bldk izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr%
fo|ky; dh rjQ ls ikB~;Øe ,oa y{;ksa dk fuèkkZj.k cPpksa esa 'kSf{kd ,oa O;kogkfjd
leL;kvksa vkfn ds lanHkZ esa iznku fd;s tkus okys lg;ksx dh vfHkdYiuk esa bl
izÑfr dks è;ku esa j[kuk vfr vko';d gksrk gSA

izkFkfed fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu dk egRo ldkjkRed mís';ksa dh izkfIr ds fy,
vko';d gksrk gS tSls&tSls ckyd dk fodkl gksrk gS vusd izdkj dh lek;kstukRed
leL;kvksa] =qfViw.kZ vknrksa rFkk lkaosfxd ladVksa ds lekèkku gsrq vfHkdfYir fd;k
tkrk gS ysfdu izkFkfed fo|ky; ds Lrj ij mu vko';drkvksa dh iwfrZ dk iz;Ru
fd;k tkrk gS ftuds ekè;e ls ladVksa vkSj leL;kvksa ls cpko gksrk gS rFkk O;fDr
esa ldkjkRed i{kksa dk lekos'k gksus yxrk gSA
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blfy, izkFkfed fo|ky; esa ekxZn'kZu lsok vè;kidksa esa mi;qZDr vè;kiu
'kSyh fodflr djus gsrq ckydks dks] os tSls gSa oSls] Lohdkj djus gsrq ckydksa dh
l`tukRedrk vkSj usrR̀o {kerk dks fodflr djus gsrq vko';d gSA

izkFkfed Lrj ij fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu dk mís'; ckydksa ds O;fDrRo esa fodkl
rFkk vfèkxe lacaèkh lEHkkoukvksa dks fodflr djuk ftlls cPpksa dk lok±xh.k
fodkl gks ldsA

U;w;kWdZ 'kgj esa izkFkfed fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu dk;ZØe dks vèkksof.kZr eq[;
mís'; vkSj y{;ksa ds prqfnZd vfHkdfYir fd;k x;k Fkk budk mYys[k Øks- ,.M Øks
us vius iqLrd esa fd;k gS rFkk bldk ewy lzksr (Curriculum Bulletin, (Number 13,

pp 6-7 1955–56) gS&

1- vè;kidksa] ekrk&firk] ekxZn'kZu iznkrkvksa rFkk fo|ky; ds iz'kklfud
deZpkfj;ksa ds lg;ksx ds }kjk NksVs cPpksa esa lkaosfxd leL;kvksa dh mRifÙk
ls cpko djukA

2- tc fdlh Hkh ckyd dk vfèkxe fdlh fof'k"V {ks= esa gks tksfd nks"kiw.kZ gks
vkSj ;s irk pys fd deh ckyd ds lkaosfxd leL;kvksa ds dkj.k gS rc
ckyd dks lgk;rk iznku djuk pkfg,A

3- lkaosfxd leL;k okys cPpksa dh igpku gsrq vè;kidksa dh lgk;rk djuk
ftlls mu ckydksa dks mi;qDr lgk;rk dsUnz rd Hkstk tk ldsA

4- fo|ky; rFkk ifjokj ds chp lgt lapkj ekè;e cukus ds :i esa lsok nsukA

5- ekrk&firk dks cky fodkl] fo|ky;] vfèkxe izfØ;k ,oa ikB~;Øe ds ckjs
esa lwpuk nsukA

6- vè;kidksa dks miyCèk ekxZn'kZu lkexzh ds ckjs esa uohure lwpuk nsuk ,oa
fo|ky; ds vUnj mu lkefxz;ksa dh miyCèkrk dks lqfuf'pr djukA

7- vè;kidksa dks cPpksa ds iwokZfHkeq[khdj.k gsrq lg;ksx nsuk rFkk cPpksa dks
mPprj d{kkvksa ds fy, rS;kj djukA

8- ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dks cPpksa ds vè;;u ,oa ekxZn'kZu gsrq miyCèk
vkSj mi;qDr midj.kksa@ijh{k.kksa ds lkFk ifjfpr djkukA

9- mPprj d{kkvksa ¼7 vkSj 8½ ds Nk=ksa dks fo|ky;ksa esa ikB~;Øe ,oa O;olk;
ls lacafèkr lwpuk miyCèk djkukA

10- fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa d{kkvksa esa izkIr gksus okyh lwpukvksa ds vfrfjDr iwjd
lwpuk,a izkIr djus ds fy, fodflr ijh{k.k dk;ZØeksa ds ckjs esa vè;kidksa dk
iwokZfHkeq[khdj.k djukA

11- t:jrean Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d lwpuk pkgus okyksa ds fy,
O;fDrxr ijke'kZ l=ksa dh O;oLFkk djukA
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12- fo|ky; ds ckgj miyCèk fof'k"V izdkj dh lsokvksa dh miyCèkrk gsrq lEidZ
lw= dk dk;Z djukA

13- ladk; esa gksus okyh xksf"B;ksa] ekxZn'kZu dk;Z'kkyk] Dykl:e Mseks LVs'ku
vkfn ds ekè;e ls vkè;kidksa dks rduhdh lwpuk rFkk ekxZn'kZu rduhdksa ds
ckjs esa lwpuk iznku djukA

14- vU; foHkkxksa ,oa vfHkdj.kksa ds lkFk ekufld vkjksX; dk;ZØeksa ds fy,
lg;ksx nsukA

mi;qZDr o.kZuksa esa ,slh ckrksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftudk mís';
vkè;kidksa vkSj ekrk&firk dks cPpksa vkSj fo|kfFkZ;ksas ds fgrkFkZ vkSj vfèkd leFkZ
cukuk gS ftlls mudk lgh fodkl gks ldsA vkèkqfud ;qx ds lanHkZ esa izkjafHkd
fo|ky;ksa esa tkus okys cPpksa dk O;fDrxr fodkl] lkaosfxd fLFkjrk esa cus jg ikus
vkSj dq.Bkvksa dk lkeuk djus esa lanHkZ gksus gsrq rFkk y{;ksa dk fuèkkZj.k djds mudh
izkfIr ,oa flf) gsrq ekrk&firk vè;kid ,oa ijke'kZnkrk ds eè; lg lacaèk dh
vko';drk gksrh gS ftlls cPpksa dk fodkl lgh fn'kk esa gks ldsA

vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa cPps ,sls ifjokjksa] ,sls ekrk&firk vkSj ,slh
thou 'kSyh ds eè; fodflr gks jgs gSa tgka ekrk&firk ds ikl Hkh cPpksa ds fy,
le; dk vHkko gh gSA ftlds dkj.k cPps viuh Hkkoukvksa] vuqHkwfr;ksa ,oa vuqHkoksa
dks vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSa D;ksafd D;ksafd ekrk&firk ds ikl mUgsa lquus vkSj
le>us dk le; gh ugha gSA rFkk la;qDr ifjokj dh deh ds dkj.k oks o`)tuksa ls
izkIr lqj{kk vkSj lkaosfxd laj{k.k ls Hkh oafpr gSA ,slh ikfjokfjd i"̀BHkwfe ls fudys
gq, cPpksa dks ckgj dh nqfu;k esa Hkh vfrfjDr leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA
blds ckn vkt ds bl izfrLièkkZ oknh ;qx esa ekrk&firk dh vis{kk,a Hkh c<+ x;h
gaSA blds lkFk gh lkFk vkt dk fo|ky; Hkh viuh izfr"Bk esa o`f) djus gsrq cPpksa
ls mPpre fu"iknu pkgrs gSaA bu lc ds ckn lapkj ds uohu lkèku] Vsyhfotu]
Qksu] usVodZ bR;kfn lHkh vius <ax ls leL;kvksa dks c<+k jgs gSaA ftlls vkt dk
cPpk tYn gh iFkHkze dh fLFkfr esa vk tkrk gS blfy, ekxZn'kZu dh vko';drk
vkt ds ;qx esa vkSj c<+ tkrh gSA

izkFkfed Lrj ij cPpksa ds thou esa vusd egRoiw.kZ i{k gksrs gSaA izFke ckj fo|ky;
esa izos'k mlds thou dh ,d fo'ks"k ?kVuk gksrh gSA og igyh ckj vius ifjokj ds
lqjf{kr] lajf{kr ifjos'k ls ckgj fudydj iw.kZr% ,d vifjfpr ekgkSy esa izfo"V
djrk gS tgka mls dqN dk;Z Hkh lEikfnr djus gksrs gSaA 'kSf{kd vfèkxe ds vfrfjDr
mls vuq'kklu dk vfèkxe Hkh lh[kuk gksrk gSA blfy, fo|ky;h ifjos'k ds izfr
iwokZfHkeq[khdj.k dh vko';drk bl voLFkk esa fo'ks"kr% lkFkZd fl) gksrh gSA

izkFkfed fo|ky; ds i'pkr~ nwljs mPp Lrjh; fo|ky; dh vksj tkuk Nk=
ds fy, ,d u, eksM+ ds leku gksrk gSA tgka ,d ofj"B Nk= iqu% u;s ifjos'k dk
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dfu"B Nk= cu tkrk gSA blfy, Øks ,.M Øks iwoZ fd'kksjkoLFkk okys bu fo|kfFkZ;ksa
ds fy, bl u;s vuqHko gsrq iwoZ rS;kjh ij cy nsrs gSaA** bl iwokZfHkeq[khdj.k dh
vko';drk ij cy nsrs gq, mUgksaus dqN lq>ko fn;s gSaA muds vuqlkj izkFkfed ,oa
iwoZ ekè;fed Lrj ij ;k ekè;eksa gsrq Nk=ksa dks ;Fkkle; ekufld :i ls rS;kj
djuk pkfg,& blds fy, ¼1½ cPpksa ds ekè;fed izkax.k rd tkus rFkk ¼2½ ekè;fed
fo|ky; Lrj ds vè;kidksa ds izkFkfed fo|ky;ksa esa vkus vkSj cPpksa ls feyus tSls
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk t:jh gksrk gSA

fo"k;ksa ds p;u ds fy, mi;qZDr ijh{k.kksa ds ekè;eksa ls cqf) #fp] miyfCèk
O;fDrxr ,oa vfèkxe gsrq rS;kjh ds ckjs esa cPpksa dks oLrqfu"B lwpuk miyCèk djkuk
pkfg,A

cPpksa ds fodkl ls lacafèkr lwpukvksa dk lap;h vfHkys[k rS;kj fd;k tkuk
pkfg, tks lHkh ds fy, mi;ksxh gSA

lkekU; ijh{kk dk;ZØe ds i'pkr~ vusd fo|kFkhZ vxyh d{kkvksa ds fy,
izksUur dj fn;s tkrs gSa ysfdu bu fo|kfFkZ;ksa esa dqN ,sls fo|kFkhZ gksrs gSa ftuesa
vfèkxe dh deh gksrh gS vkSj ;s ckyd tc viuh dfe;ksa ds lkFk vxyh d{kkvksa
esa tkrs gS rc ikB~;Øe ds lkFk muds mfpr lek;kstu dh vko';drk c<+ tkrh
gSA ,sls ckydksa ds fy, lqèkkjkRed ikB~;Øe dh O;oLFkk okafNr gks tkrh gSA ftu
cPpksa dks ikB~;Øe le>us esa dfBukbZ gksrh gS rFkk tks è;ku dsfUnzr ugha dj ikrs
muds fy, lqèkkjkRed ikB~;Øe ds ekè;e ls vko';d {kerkvksa dks fodflr fd;k
tk ldrk gSA

fo|ky; esa vè;;ujr fo|kFkhZ ,d leqnk; dk vax gksrk gS leqnk; vFkok
lekt ds lkFk fo|kFkhZ dk lEidZ mlds O;fDrRo ds fodkl gsrq vko';d gksrk gSA

Nk= dh f'k{kk rFkk O;fDrRo dk fodkl fo|ky; vè;kid ,oa ekrk&firk
dh la;qDr ftEesnkjh gksrh gS vkSj bl ftEesnkjh ds lEiknu ds fy, lHkh i{kksa ds
chp lg;ksxkRed lacaèkksa dh LFkkiuk t:jh gSA

bl izdkj ls izkFkfed ,oa iwoZ ekè;fed Lrj ij lfØ; ekxZn'kZu dk;ZØeksa
esa dk;Zjr ijke'kZnkrk dh Hkwfedk vR;Ur O;kid gksrh gSA lkekU; :i ls fofHkUu
i{kksa ds eè; lg;ksx dh LFkkiuk rFkk vè;kidksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks y{; izkfIr dh
fn'kk esa lg;ksx nsus ds vfrfjDr ;g O;fDrRo ,oa vU; euksoSKkfud ijh{k.kksa ds
iz'kklu] 'kSf{kd ekxZn'kZu] ekufld vkjksX;] iwokZfHkeq[khdj.k] tulEidZ vkfn
vusd izdkj ds {ks=ksas esa Hkh dk;Z djrk gSA

ekè;fed fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu dk {ks= izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk dgha O;kid
gksrk gS vè;kid fo"k;okj d{kkvksa esa i<+krs gSa blfy, cPpksa ls budk vfèkd lEidZ
ugha gks ikrk gS blfy, blh dkj.k ls ekè;fed Lrj ij ekxZn'kZu lsok esa
fof'k"VhÑr deZpkfj;ksa (Specialized Workers) dh lsok dh vfèkd vko';drk
iM+rh gSA fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd] O;kolkf;d] lkekftd ,oa futh leL;kvksa dk



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

Lo&vf/kxe 49

ikB~; lkexzh

lekèkku djus gsrq vfèkd izf'kf{kr O;fDr;ksa ,oa O;kid lsokvksa dh vko';drk
iM+rh gSA Hkkjr esa ekxZn'kZu;qDr fo|ky;ksa dh la[;k dqN gh gS tks fxus pqus 'kgjksa
esa gh gSaA pwafd ekxZn'kZu dk;ZØe dh ;kstuk vkSj izk:i 'kSf{kd voLFkkvksa rFkk ml
vk;q fo'ks"k ds cPpksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i fodflr fd;k tkrk gS ftlls mudk
iw.kZ fodkl gks ldsA

iwoZ ekè;fed Lrj twfu;j gkbZ Ldwy vFkkZr 6] 7 o 8 dh voLFkk vkrh gS bu
fo|ky;ksa dh iwoZ ekè;fed d{kkvksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,a dqN
vyx gks tkrh gSaA bl izdkj ls ekè;fed Lrj ij ekxZn'kZu dk;ZØe dh ;kstuk
laxBu vkSj lfØ;rk fo|ky;ksa ds fy, vR;ar vko';d gks tkrk gSA ekè;fed
fo|ky;ksa esa ekxZn'kZu dk;ZØe ds Lo:i izdk;ks± {ks=ksa mi;qDr laxBukRed izk:i
ds o.kZu ls iwoZ bl Lrj ij vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk laf{kIr o.kZu okafNr gSA

ekè;fed d{kkvksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"krk& ekè;fed d{kkvksa esa
izos'k ysus okys fo|kfFkZ;ksa dh vk;q 13 ls 15 o"kZ dh gksrh gSA fd'kkjksa dh leL;kvksa
,oa fo'ks"krkvksa dk foLr̀r o.kZu fo|kFkhZx.k fodklkRed euksfoKku ds varxZr izkIr
dj ldrs gSaA ekè;fed d{kkvksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

1- bl le; ds fd'kksj yackbZ] Hkkj vkSj 'kjhj ds xBu dh n`f"V ls ;qokoLFkk dk
:i xzg.k djus yxrs gSA

2- fd'kkjksa esa vax fodkl gksus yxrk gSA

3- bl vk;qdky esa ckydksa esa ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa ij fuHkZjrk NksM+dj
vius fu.kZ; ds fy, Lora=rk dh izo`fÙk fodflr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA

4- ekè;fed Lrj dk fo|kFkhZ lkef;d] jktuSfrd] vkfFkZd ,oa varjkZ"Vªh;
?kVukvksa ds ckjs esa rFkk mu ?kVukvksa ls vius Åij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs
esa Hkh fpafrr gksus yxrs gSaA

5- fo|kFkhZx.k viuh f'k{kk ds mís';ksa ,oa ikB~;Øe ds p;u dks O;kolkf;d
#fp;ksa ls rFkk laHkkoukvksa ls tksM+us yxrs gSaA

6- bl oxZ ds fo|kFkhZx.k viuh O;kid xfrfofèk;ksa gsrq vius lgikfB;ksa dh
laLrqfr pkgrs gSaA vr% vius dk;Zdykiksa vkSj y{;ksa dks vius vk;qoxZ rFkk
d{kk ds vU; fe=ksa ds fopkjksa ds vuq:i cukus dk iz;Ru djrs gSaaA bu
mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds vuqlkj gh bu fo|kfFkZ;ksa dh funsZ'kkRed vko';drk,a
gksrh gSa ftudh iwfrZ gsrq ekxZn'kZu iznku djus dh O;oLFkk fo|ky; ds Lrj
ij dh tkuh pkfg, rkfd Nk=ksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj ekxZn'kZu
O;oLFkk izkIr gks ldsA

ekè;fed
Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izeq[k vko';drk,a O;fDrxr fodkl] f'k{kk ,oa lek;kstukRed
y{;ksa ls tqM+h gqbZ gksrh gaSA bl voLFkk esa 'kSf{kd fodYi Hkh izLrqr gksrs gSa ftudk
p;u djuk gksrk gS vkSj mUgha ds vkèkkj ij viuk O;kolkf;d p;u Hkh fuHkZj djrk
gSA
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1-  ekè;fed fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd
ekxZn'kZu ls lacafèkr vko';drkvksa ds varxZr fo|ky;h lek;kstu] vfèkxe
leL;k,a fo"k; lacaèkh fodYi ekè;fed Lrj ds i'pkr~ fo"k;ksa] ikB~;Øeksa
dkWystksa ds p;u dh leL;k rFkk vkxs ds Hkfo"; ds fy, f'k{kk ls tqM+s
O;olk; tSlh vko';drk,a lfEefyr gksrh gSaA

ekè;fed d{kkvksa ds Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks viuh d{kkvksa ds vfrfjDr
iqLrdky;ksa ,oa fofHkUu izdkj dh iz;ksx'kkykvksa ds lkFk lek;ksftr gksuk
iM+rk gSA vc mls fofHkUu d{kkvksa esa tkuk iM+rk gS fofHkUu iz;ksx'kkykvksa dh
vyx&vyx dk;Zn'kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

vf/kxe esa detksj dqN fo|kFkhZ vè;;u NksM+dj O;olk; dh vksj tkus
yxrs gSa D;ksafd tSls&tSls fo|kFkhZ ,d&,d d{kk vkxs c<+us yxrk gS
oSls&oSls fo|kFkhZ dh 'kSf{kd lQyrk dh laHkkouk ?kVrh tkrh gS rFkk mUgsa
yxrk gS fd vlQyrk ls vPNk gS fd f'k{k.k NksM+dj fdlh m|ksx ;k
O;olk; dks pqu fy;k tk, ,sls fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk {ks= esa lQyrk ,oa
mlds lkFk lek;kstu gsrq ;FkklaHko ekxZn'kZu lsokvksa ds ekè;e ls lg;ksx
fn;k tkuk pkfg,A

vfèkxe lacaèkh leL;k,a izkFkfed ,oa iwoZ ekè;fed Lrj rd gh ns[kh tkrh
gS ysfdu ekè;fed Lrj ij vfèkxe lacaèkh dfBukb;ka vusd :iksa esa fo|kFkhZ
dks izHkkfor djrh gS tSls& i<+us esa dfBukbZ] i<+us vkSj le>us dh ean xfr
dh leL;k Hkk"kk;h =qfV;ka fofHkUu fo"k;ksa ds fy, #fp ,oa v#fp rFkk
vfHklerk esa varj bl izdkj ls ekxZn'kZu ds }kjk fo|kFkhZ dh vfèkxe
dfBukbZ ds dkj.kksa dks tkudj mlds fuokj.k mik, fd, tkus dh vko';drk
gksrh gSA

ekè;fed d{kkvksa ds fo|kFkhZ dks fofHkUu fo"k; laoxks± dyk] foKku] xf.kr]
foKku tho'kkL=] okf.kT; vkfn ds fodYi dk p;u djuk gksrk gSA bl
p;u esa fo|kFkhZ dh {kerkvksa ,oa fo'ks"krkvksa] vxyh d{kkvksa esa bu fo"k;ksa
vFkok lacafèkr ikB~;Øeksa esa izos'k izkIr gksus dh laHkkouk] O;olk; ds {ks=ksa esa
fo"k;@ikB~;Øe dh ekax vkSj vkiwfrZ] ikfjokfjd] vkfFkZd] lkekftd ifjfLFkfr;ksa
bu lHkh dkjdksa dks è;ku esa j[kuk gksrk gSA ekè;fed Lrj ds ckn fo|kFkhZ
gsrq okf.kfT;d laLFkkvksa] rduhdh laLFkkuksa] vU; egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa
esa izos'k dh D;k laHkkouk,a gSa\ bu lHkh dh tkudkjh izkIr gksuh pkfg,
ftlds fy, ekxZn'kZu vko';d gSA

2-  ekè;fed Lrj ds
fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr {ks= esa ekxZn'kZu lacaèkh vko';drk,a eq[;r% lkaosfxd]
'kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl ls lacafèkr gksrh gaSA

;|fi Nk=ksa ds fy, fo|ky;h; thou dh fdlh Hkh voLFkk esa lkaosfxd
leL;k,a izdV gksrh gaSA fdarq ekè;fed voLFkk esa 'kkjhfjd ifjiDork dh
xfr] ;kSfud bPNkvksa] foijhr fyax ds izfr vkd"kZ.k tSls dkj.kksa ls lkaosfxd
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leL;k dh xaHkhjrk mRiUu gksrh gS rFkk blh ds ifj.kkeLo:i vlek;kstu
,oa vizlUurk eas of̀) gksrh gSA blfy, bu lHkh fo|kfFkZ;ksa dks lkaosfxd
fodkl dh fn'kk esa ekxZn'kZu dk;Z ds ekè;e ls lg;ksx dh vko';drk gksrh
gSA

fd'kksj Nk=ksa dh lek;kstu lacaèkh vusd leL;k,a mRiUu gksrh gaS tSls& rst
xfr ls 'kkjhfjd ifjorZu] fofHkUu vaxksa esa ifjorZu] Fkdku ,oa rUnzk tks nSfgd
ifjorZuksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA vr% bl fo"k; esa lwpuk ,oa funsZ'kkRed
lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA

bl le; fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd fØ;k'khyrk vR;ar foLr`r gks
tkrh gSA fo|ky; izkax.k ds vanj vè;kid] iqLrdky vkSj iz;ksx'kkyk
deZpkjh] lgikBh foijhr fyaxh fd'kksj rFkk fo|ky; ds ckgj [ksydwn Dyc
vkSj vU; {ks=ksa ds O;fDr;ksa ds lkFk lkekftd laidZ curk gSA

bl izdkj bl le; izkIr gksus okyk lg;ksx ekufld LokLF; ds {ks= esa
ladVksa ls cpko djus esa lgk;d fl) gksrk gS vkSj mfpr izdkj dh
lek;kstukRed izfrfØ;kvksa ds vfèkxe }kjk O;kolkf;d thou ds {ks= esa
lQyrk larqf"V vkSj lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;d fl) gksrk gSA

3-
 izkjaHk esa tc fo|kFkhZ u, fo|ky;ksa esa izos'k ysrk gS rks mls izos'k

ls lacafèkr dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] lkFk gh lkFk mls u,&u,
lkfFk;ksa ds chp ,oa vè;kidksa ds chp Hkh lek;kstu dh vko';drk iM+rh
gSA ml Nk= ds fy, fo|ky; dk okrkoj.k rFkk ikB~;Øe Hkh u;k gksrk gSA
bu lcls ifjfpr gksus ds fy, fo|kFkhZ dks dqN izkjafHkd ifjp; dh
vko';drk gksrh gs tks mls ekxZn'kZu lsok ds }kjk izkIr gksrh gS vkSj og
muls ifjfpr gks tkrk gSA

4-  cPpksa ds leqfpr fodkl ds fy, ikB~;
lgxkeh fØ;kdykiksa dk egRo cgqr vfèkd gSA okn&fookn Nk= Dyc]
fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd lsokvksa vkfn ds fy, izsfjr djuk ,oa mlds
vk;kstu eas rFkk vko';drkuqlkj mlesa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djus dk
dk;Z ekxZn'kZu lsok dk gSA

5-  ekxZn'kZu
lsok ds deZpkfj;ksa ,oa ijke'kZnkvkrkvksa dk drZO; gS fd os fofHkUu fo"k;ksa esa
rFkk fofHkUu {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk ys[kk&tks[kk j[kas ftlls muds
'kSf{kd] O;kolkf;d ,oa oS;fDrd ekxZn'kZu esa lqfoèkk gks ldsA

6-
 ijke'kZnkrk vius dk;Z esa rHkh lQy gks ldrk gS tc og fo|kFkhZ

ds fo|ky; ,oa fo|ky; ls ckgj lHkh fØ;kdykiksa ls ifjfpr jgsA ekè;fed
Lrj ij fo|ky; dh ekxZn'kZu lsok dk drZO; gS fd og ?kj ds lnL;ksa dk
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lg;ksx ekxZn'kZu dk;ks± ls izkIr djsa rFkk fo|ky; vkSj ikfjokfjd yksxksa dks
bldh vko';drk ds izfr tkx:d djsaA

7-
ekè;fed Lrj ij gh D;k lHkh Lrjksa ij vè;kid ,oa ijke'kZnkrk dk
lg;ksx ckyd dh leL;kvksa esa leqfpr ekxZn'kZu ds fy, vko';d gSA
ekè;fed fo|ky; esa fo|kFkhZ ds O;kolkf;d y{;ksa dks fo'ks"k :i ls è;ku
esa j[kk tkrk gS rkfd mldk iw.kZ fodkl gks ldsA

ekè;fed Lrj ij ekxZn'kZu vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd blh Lrj ij
fd'kksjkoLFkk vFkok ;qok oxZ vius Hkkoh thou ds y{; dk fuèkkZj.k djrs gSaA
cM+s gksdj mUgsa D;k djuk gS D;k cuuk gS bldh :ijs[kk ekè;fed Lrj ij
mfpr ekxZn'kZu ds }kjk gh lgh fuèkkZfjr gks ikrh gSA

ekè;fed Lrj ij fo|kFkhZ dks 'kSf{kd ekxZn'kZu ds ekè;e ls vèkksof.kZr y{;ksa ,oa
mís';ksa dh izkfIr gsrq fo|kFkhZ dks lgk;rk nh tkrh gS ftlls mldk iw.kZr% fodkl
gks ldsA

1- fo|kfFkZ;ksa dks viuh {kerkvksa vkSj fo'ks"krkvksa] cqf)] #fp] vfHkizsj.kk] vfHk{kerk]
vfHko`fÙk;ksa ,oa usr`Ro dh {kerk ds ewY;kadu ds fy, lgk;rk nsukA

2- fo|ky;ksa] dkWystksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa miyCèk fofoèk izdkj ds ikB~;Øe
lacaèkh tkudkjh miyCèk djkukA

3- viuh {kerkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij ;g fuèkkZfjr djuk fd dkSu&lh
laLFkk vkSj dkSu lk ikB~;Øe mlds fy, mi;qDr gksxkA

4- vPNh vè;;u 'kSyh ,oa vè;;u vknrksa ds fodkl esa lgk;rk nsuk ftlls
fo|kFkhZ dks orZeku ikB~;Øe esa lQyrk dh izkfIr gksA

5- fo|ky; dh HkkSfrd lajpuk] d{kk vkSj mlds ckgj ds fo|ky;h ifjos'k rFkk
ikB~;Øe ds lkFk lek;ksftr gksus esa lgk;rk djukA

6- ikB~;Øe ds vfrfjDr fo|kFkhZ dks vU; vfèkxe {ks=ksa esa vuqHko izkIr djus
ds fy, ml fn'kk esa fo|kFkhZ dks lfØ; djukA

7- vè;;u ds vxys pj.kksa ds fy, ikB~;Øeksa dh mi;qDrrk dh tkap ij[k
djuk vkSj mls fo|kFkhZ ds fy, laHko cukus gsrq VªkbZ&vkmV dkslZ ds ekè;e
ls tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk nsukA

8- gkbZ Ldwy ds i'pkr~ ;fn fo|kFkhZ b.VjehfM,V d{kk ds fy, nwljs fo|ky;
esa tkuk pkgrk gS rks fo|ky; ds ckjs esa mfpr ,oa lgh lwpuk ladfyr djus
esa lgk;rk nsukA

9- gkbZ Ldwy rFkk b.VjehfM,V ds i'pkr~ dfBu izos'kksa dks ljy cukus ds fy,
fdlh vPNs dksfpax baLVhV~;wV ds ckjs esa lgt lwpuk izkIr djus eas enn
djukA
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tSlk fd igys Hkh crk;k x;k gS fd ekè;fed Lrj ds fo|kFkhZ dks fd'kksjkoLFkk ls
lacafèkr] 'kkjhfjd] nSfgd vkSj ekufld ifjorZuksa ds dkj.k vusd O;fDrxr
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk mUgha ds vuqlkj ekxZn'kZu ds bl {ks= eas
fuEu izdkj ds y{; fuèkkZfjr fd, x, gSa tks bl izdkj gSa&

1- 'kkjhfjd] nSfgd ,oa ekufld ifjorZuksa dks Lohdkj djus ds fy, fo|kFkhZ dks
lg;ksx nsukA

2- vè;;u ,oa vU; ekufld fØ;kvksa esa #fp rFkk mRlkg cuk, j[kus ds fy,
Hkh fo|kfFkZ;ksa dks lg;ksx nsukA

3- fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dks fuHkZjrk ls vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj gksus esa
lgk;rk iznku djukA

4- fo|kfFkZ;ksa dks viuh {kerkvksa dks mldh vfèkdre lhek rd mi;ksx djus
ds fy, izksRlkfgr djuk rFkk ;g Lohdkj djus esa lg;ksx nsuk fd lHkh yksx
,d tSls iz[kj cqf) okys ugha gksrs gSaA

5- fo|kfFkZ;ksa dks foijhr fyax ds izfr vkd"kZ.k vkSj mlls mRiUu rukoksa dk
lkeuk djus esa enn nsukA

6- fo|kfFkZ;ksa dks lqj{kk ds mik;ksa ds ckjs esa leqfpr tkudkjh nsukA

7- O;fDrxr ,oa lkekftd lek;kstu ls lacafèkr leL;kvksa ds lekèkku gsrq
ijke'kZ nsukA

ekè;fed fo|ky; ds Lrj ij ikB~;Øe ds fofHkUu vax& LofoKku] foKku] lekt
foKku vkSj lkfgR; fo"k;ksa ds fofHkUu ikBksa ds ekè;e ls Hkh fo|kfFkZ;ksa dks LokLF;
ds fofoèk i{kksa ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj ekxZn'kZu dk;ZØe ds ekè;e
ls Hkh LokLF; ds {ks= esa fuEukafdr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, Hkh lg;ksx fn;k tkrk
gSA

1- fo|kfFkZ;ksa dks LoLFk thou ds fy, vPNh thou 'kSyh vkSj ikSf"Vd Hkkstu
djus dh lykg nh tkrh gSA

2- Nk=ksa dks fo|ky; }kjk fn, tk jgs 'kkjhfjd izf'k{k.k rFkk LokLF; fodkl
ds dk;ZØeksa ds lkFk lg;ksx iznku djus ds fy, izsfjr djukA

3- Nk=ksa dks viuh 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj dfe;ksa dks le>us ,oa mUgsa Lohdkj
djus ds fy, lg;ksx nsuk ftlls oks viuh 'kkjhfjd {kerkvksa ls voxr gks
ldasA

4- ,sls dk;ZØe ,oa fo"k;ksa ds ckjs esa Nk=ksa dks lwfpr djuk ftudk mís'; vPNs
LokLF; dk fodkl gksA

5- ,sls leLr fo"k;ksa ls ifjfpr djkuk ;k tkudkjh ftuls LokLF; ds fy,
[krjk laHkkfor gSA
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6- fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks [ksy&dwn] ;ksxk tSls dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh fuHkkus
ds fy, ges'kk izksRlkfgr djukA

7- LokLF; lacaèkh leL;kvksa dk ;Fkk'kh?kz lekèkku ;k mipkj izkIr djus dh
fn'kk esa lg;ksx nsukA

fdlh Hkh O;fDr ds thou eas 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d #fp;ksa ds fy, ;ksX;rk] {kerk
rFkk fo'ks"krkvksa esa lkE; gksrk gS blfy, 'kSf{kd voLFkk esa gh O;kolkf;d y{;ksa dk
p;u vkSj p;fur y{;ksa dh izkfIr gsrq izf'k{k.kkRed rS;kjh vkjaHk gks tkrh gSA
ekè;fed fo|ky;ksa esa fo'ks"kdj b.VjehfM,V Lrj ij tgka ekè;fed f'k{kk ifj"kn~
'kSf{kd fodYiksa dk volj iznku djrh gS ;gka ls O;kolkf;d ekxZn'kZu dk;ZØe
dk vkjaHk gks tkrk gS ;gka ls rS;kjh dh nf̀"V ls bl ekxZn'kZu dsanz dk egRo vkjaHk
gks tkrk gS D;ksafd 'kSf{kd] O;kolkf;d rFkk O;fDrxr ekxZn'kZu ds {ks=ksa dk
,d&nwljs ds lkFk ?kfu"B lacaèk gksrk gS] bl izdkj ls ekè;fed Lrj ij
O;kolkf;d ekxZn'kZu ds mís'; fuEufyf[kr gSa&

1- fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d@vkS|ksfxd txr ds ckjs esa voxr djkuk vkSj
mlds vuqlkj voljksa vkSj mldh ekax dh lajpuk ls ifjfpr djkukA

2- fo|kfFkZ;ksa dks ;s crkus esa lg;ksx nsuk fd fdl izdkj ds O;olk; esa oLrqr%
D;k ftEesnkfj;ka fuHkkuh gSaA

3- fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu dk;ZLFkyksa ij dk;Z dh n'kk lacaèkh ifjfLFkfr;ksa dk
vuqHko lg;ksx nsukA

4- fo|kFkhZ dks ;s tkuus esa lg;ksx nsuk fd fdl izdkj ds O;olk; {ks= esa
O;fDrRo lacaèkh dSlh {kerk,a vkSj fo'ks"krk,a visf{kr gS mlds vuqlkj
ekxZn'kZu nsukA

5- fo|kFkhZ dks viuh ;ksX;rk ,oa {kerk vkSj fo'ks"krkvksa dks igpkuus esa lg;ksx
nsukA

6- fo|kfFkZ;ksa dks mudh {kerkvksa vkSj fo'ks"krkvksa ds vuqlkj mi;qDr O;kolkf;d
y{; ds fuèkkZj.k gsrq ijke'kZ nsukA

7- fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa ds fy, vèkdpjs izf'k{k.k okys ekxZ
ds fo#) lrdZ djukA

8- fo|kfFkZ;ksa dks ;g crkuk fd lQyrk ifjJe ds ekxZ ls gh izkIr gksrh gS
y{; O;olk; ds volj izkIr djus dk gks ;k O;olk; esa lQyrk vftZr
djus dk gks ifjJe vkSj leiZ.k gh mUgsa vkxs ys tk,xkA

f'k{kk rFkk O;olk; esa vusd ?kaVs rd dk;Z djuk iM+rk gS vr% dqN le; vodk'k
ds fy, fuèkkZfjr gksuk ftlls ge esa iqu% 'kfDr vkSj LQwfrZ dk lapkj gks lds bUgha
vodk'kksa ds le; dk lgh <ax ls lnqi;ksx djus ij gesa 'kkjhfjd ,oa ekufld
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LQwfrZ izkIr gksrh gS rFkk gekjs O;fDrRo dk lgh fodkl gksrk gSA [ksy&dwn]
euksjatu rFkk fofHkUu izdkj ds 'kkSdksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa Hkh vPNs ekufld
LokLF; dk fodkl gksrk gS vkSj 'kSf{kd LQwfrZ] LokLF; dk fodkl gksrk gS vkSj
'kSf{kd LQwfrZ] LokLF; LièkkZ rFkk lek;kstu dh LFkkiuk esa Hkh lgk;rk iznku gksrh
gS bl izdkj ekè;fed Lrj ij miO;kolkf;d ekxZn'kZu ds fuEukafdr mís'; gSa tks
bl izdkj gSa&

1- vodk'k ds le; mi;ksx tks LoLFk euksjatu ds }kjk gksrk gS blds fy,
fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djukA

2- fo|kfFkZ;ksa dks 'kkSdksa (Hobbies) ds fodkl gsrq mUgsa vuqHkoksa ds volj izkIr
djus esa Hkh lgk;rk iznku djukA

3- fo|kfFkZ;ksa dks viuh #fp igpkuus gsrq Hkh lgk;rk djukA

4- fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; rFkk fo|ky; ds ckgj miyCèk fofoèk izdkj dh
lqfoèkkvksa ls voxr djkukA

5- fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dks vodk'k vofèk dk lnqi;ksx djus ds fy, ;kstuk ds
fuekZ.k ds fy, vkSj mlds dk;kZUo;u esa lg;ksx nsukA

euq"; lH; lekt dk izk.kh gSA euq"; LokHkkfod :i ls ihfM+r O;fDr dh lgk;rk
djus dh vksj mUeq[k jgrk gSA vkèkqfud oSKkfud ;qx ls igys èkeZxq#] >kaM+&Qwad
fo'ks"kK] vYi f'kf{kr vkfn gh fpfUg~r ,oa leL;kxzLr yksxksa dh lgk;rk djrs vk,
gSaA ÝkW;M }kjk euksfo'ys"k.kkRed fl)kar vkSj rduhd ds fodkl ds i'pkr bl
{ks= esa ,d Økafr vk;hA ekuo O;ogkj dh xgjkbZ rFkk O;ogkj ds vpsru fuèkkZjdksa
ds ckjs esa ekuoh; cksèk esa of̀) vkus ds QyLo:i yksxksa ds O;fDrRo ,oa O;ogkj
lacaèkh leL;kvksa ds lekèkku gsrq] O;fDrRo ds fodkl ds fy, thou esa mi;qDr
y{;ksa ds p;u vkSj flf) ds fy, vU; O;fDr;ksa ds ekè;e ls lgk;rk fn;k tkuk
,d laxfBr izfØ;k ds :i esa :ikarfjr gks x;kA

chloha 'krkCnh esa vlkekU; euksfoKku] euksjksx 'kkL=] LokLF; euksfoKku]
euksfpfdRlk o ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ ds :iksa esa euksfoKku dh vusd 'kk[kkvksa dk
fodkl gqvkA

ijke'kZ 'kCn nks O;fDr;ksa ls lacaèk j[krk gS ijke'kZnkrk rFkk
ijke'kZizkFkhZZ ;k ijke'kZ pkgus okykA ijke'kZ pkgus okys dh dqN le; leL;k,a
gksrh gS ftudks og vdsyk fcuk fdlh jk; ;k lq>ko ds iwjk ugha dj ldrk gSA
bUgha leL;kvksa ds lekèkku ds fy, mls euksoSKkfud jk; dh vko';drk gksrh gS
vkSj ;gh euksoSKkfud jk; ;k lq>ko gh ijke'kZ dgykrk gSA tks fd ijke'kZnkrk
}kjk fn;s tkrs gSaA

blls vU; 'kCnksa esa dgsa rks ijke'kZnkrk ijke'kZ pkgus okys O;fDr dh leL;k
;k dfBukbZ dks le>us dk iz;kl djrk gS rFkk mlls fopkjksa dk vknku iznku
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djds mldh leL;kvksa dk lekèkku djus esa lgk;rk iznku gS vkSj bl izdkj dh
lgk;rk gh ijke'kZ dgykrh gSA

bls le>kus ds fy, fofHkUu fo}kuksa us ijke'kZ dh dqN ifjHkk"kk,a nh gSa tks
bl izdkj gaS&

1- oscLVj 'kCndks'k& ÞiwNrkN] ikjLifjd rdZ&fordZ ;k fopkjksa dk ikjLifjd
vknku&iznku gh ijke'kZ gSAß

2- cukZMZ rFkk Qwyej& Þcqfu;knh rkSj ij ijke'kZ ds varxZr O;fDr dks le>uk
vkSj mlds lkFk dk;Z djuk gksrk gS ftlls mldh vuU; vko';drkvksa]
vfHkizsj.kkvksa vkSj lerkvksa dh tkudkjh gks vkSj fQj mls buds egRo dks
tkuus esa lgk;rk nh tk,Aß

3- tksUl ds vuqlkj& Þlk{kkRdkj ds leku gh ijke'kZ esa ,d O;fDr dk vU;
ls vkeus&lkeus dk lacaèk gksrk gSA ijke'kZ ekxZn'kZu dh fofèk gS tks O;fDr
dks lQy rFkk larks"ktud thou ;kiu djus ds fy, vius vkidks viuh
lerkvksa vkSj dq'kyrkvksa dks vius okrkoj.k dks ,oa vius voljksa vkSj
laHkkoukvksa dks le>us esa lgk;rk nsus dk iz;Ru djrh gSAß

4- lhrkjke tk;loky ds vuqlkj& Þfu"d"kZr% ;s dgk tk ldrk gS fd ijke'kZ
dk ewy rRo nks O;fDr;ksa ds chp ,slk laidZ gS ftlesa ,d O;fDr nwljs O;fDr
dks Lo;a dks le>us esa lgk;rk nsrk gSAß

5- jkWfcUlu ds vuqlkj& Þijke'kZ 'kCn nks O;fDr;ksa ds laidZ dh mu lHkh
fLFkfr;ksa dk lekos'k djrk gS ftlesa ,d O;fDr dks mlds Lo;a ds ,oa
okrkoj.k ds eè; izHkko'kkyh lek;kstu izkIr djus esa lgk;rk dh tkrh gSAß

6- :i LVªSx ds vuqlkj& Þijke'kZ izfØ;k ,d la;qDr vUos"k.k gSA ijke'kZ lsok
dk lkj rRo ;g gS fd ijke'kZ izkIr djus okyk O;fDr Lo;a dks iw.kZr%
vfHkO;Dr djus] vius y{;ksa ds ckjs esa Li"Vhdj.k izkIr djus] y{;ksa dks izkIr
djus gsrq viuh {kerkvksa ds fo"k; esa vkRefo'okl vÆtr djus ,oa leL;kvksa
ds izdV gksus ij muds lekèkku gsrq lalkèkukas vkSj fofèk;ksa ds ckjs esa tkuus
gsrq Lora=rk dk vuqHko djrk gSAß

7- Øks ,.M Øks ds vuqlkj& Þlk{kkRdkj ijke'kZ dk dsUnz fcanq gSAß oLrqr%
lk{kkRdkj O;fDr ds lkFk mlds 'kSf{kd] O;kolkf;d] euksjatukRed ;k vU;
;kstukvksa dks izHkkfor djus okyh mldh fdUgha O;fDrxr lkeF;ks± vkSj
lhekvksa ds ckjs esa fopkj djus] lkeF;ks± dk fodkl djus vkSj dfe;ksa dks nwj
djus dh laHko fofèk;ksa dh fn'kk esa fparu dks mUeq[k djus ds fy, fopkj
djus dk volj iznku djrk gSAß

ckY;dky ls o;Ld voLFkk rd fodkl dh izfØ;k esa dqN egRoiw.kZ ,oa lqfuf'pr
y{;ksa dh izkfIr djuk izR;sd O;fDr ds fy, vko';d ekuk tkrk gSA lHkh O;fDr;ksa
esa vkRefuHkZjrk] Lok;Ùkrk] l{kerk] Kku] vkRecksèk ifjos'kh; lw>&cw> ,oa tkudkjh
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rFkk O;fDrxr ,oa lkekftd n`f"V ls izHkko'khyrk dk fodkl Hkh vko';d le>k
tkrk gSA bl fodkl dh iwjh izfØ;k dh vofèk esa vusd laØe.k dky vkrs gSaA
vusd izdkj dh nqfoèkk,a izdV gksrh gS vkSj vius y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djus
iM+rs gSaA thou ds fofoèk {ks=ksa esa lek;kstu LFkkfir djuk iM+rk gS rFkk fodkl
ds ekxZ esa mRiUu gksus okyh ckèkkvksa] dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks nwj Hkh djuk
iM+rk gS bl izfØ;k dks vfèkd lgt vkSj lQy cukus ds fy, ekxZn'kZu ijke'kZ
dh vko';drk iM+rh gSA

ijke'kZ dh vko';drk ds fo"k; esa fofHkUu fo}kuksa us vius&vius er izdV
fd, gSa ftuesa gkMhZ vkSj Øks ,oa Øks ds uke fo'ks"k mYys[kuh; gSaA bu fo}kuksa ds
vuqlkj ijke'kZ dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls iM+rh gS tks fuEufyf[kr gaS&

1- Nk=ksa dks viuk vfèkdre fodkl djus esa lgk;rk nsus ds fy, ijke'kZ
vko';d gksrk gSA

2- Nk=ksa dh orZeku leL;kvksa ds gy esa lgk;rk nsus ds fy, Hkh vko';d gSA

3- Nk=ksa dks okafNr ;k vko';d lwpuk,a izkIr djus esa lgk;rk nsus ds fy, Hkh
vko';d gSA

4- fo'ks"k ;ksX;rkvksa rFkk lgh ǹf"Vdks.k dks izksRlkfgr ,oa fodflr djus ds fy,
Hkh vko';d gSA

5- 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d p;u dh ;kstuk cukus esa ijke'kZ dh vko';drk
iM+rh gSA

6- Nk=ksa dks bl izdkj dh lgk;rk nsuk fd os Lo;a viuk ewY;kadu dj ldsA

7- Nk=ksa dks viuh f'k{kk ls vfèkdre ykHk mBkus dh {kerk iznku djus ds fy,A

8- Nk=ksa dks bl izdkj dk ijke'kZ nsuk fd os vius y{;ksa dks Li"V :i ls le>
ldasA

9- O;fDr dks vU; O;fDr;ksa ls oS;fDrd ,oa O;kolkf;d lek;kstu djus esa
lgk;rk nsukA

10- O;fDr ds vanj dh {kerkvksa ds fodkl :i nsus ds fy, Hkh ijke'kZ dh
vko';drk iM+rh gSA

jkWfcUlu ¼1950½ ds vuqlkj& Þijke'kZ lkekU; O;fDr;ksa dks lgk;rk nsus dh
iz.kkyh gSA lkekU; O;fDr ijke'kZu ds QyLo:i viuk vfèkd vPNk lek;kstu
LFkkfir dj ikrs gSa rFkk mudh ifjiDork] Lora= ftEesnkjh vkSj O;fDrRo laxBu
esa ijke'kZ ds ekè;e ls o`f) n`f"Vxkspj gksrh gSAß

FkkuZ ds vuqlkj& Þijke'kZ euksfpfdRlk dk lkekU; O;fDr;ksa dh vko';drkvksa
ds vuq:i vuqdwyu gSA ijke'kZ ls lacafèkr leL;k,a eq[;r% psru Lrj dh gksrh gS
vkSj ,slh leL;kvksa esa HkkokRed i{k dk gksuk vko';d ugha gS D;ksafd ,d fo|kFkhZ
dh ikB~;Øe p;u dh leL;k ek= laKkukRed izdkj dh gks ,slh laHkkouk vfèkd
gSAß
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bl izdkj Li"V gS fd ekxZn'kZu ds {ks= esa y{;ksa dh izkfIr ijke'kZ }kjk gh
laHko gS D;ksafd ijke'kZ ds }kjk gh ijke'kZizkFkhZ dks vkRecksèk dh izkfIr gksrh gS rFkk
leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vko';d {kerkvksa ds fodkl ,oa O;fDrxr dfe;ksa
dks nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA

ijke'kZ ,d cgqvk;keh izfØ;k gS ftlesa vusd mikxeksa ,oa izfofèk;ksa dk
iz;ksx djds O;fDr ds thou dks lgt mís';iw.kZ ,oa larks"kiznk;h cukus dk iz;Ru
fd;k tkrk gSA

ek;lZ ds vuqlkj& ÞoLrqr% ijke'kZ lk{kkRdkj O;fDr ds lkFk mlds 'kSf{kd]
O;kolkf;d] euksjatu lacaèkh ;k vU; ;kstukvksa dks izHkkfor djus okys mlds fdUgha
O;fDrxr lkeF;ks± vkSj lhekvksa ds ckjs esa fopkj djus ,oa lkeF;ks± dk fodkl djus
o lhekvksa dks lekIr djus dh laHko fofèk;ksa dh fn'kk esa fparu dh vksj mUeq[k djus
ds fy, fopkj djus dk volj iznku djrk gSAß

fLeFk ds vuqlkj& Þijke'kZ ,d izfØ;k gS ftlesa ijke'kZnkrk ijke'kZizkFkhZ dks
p;u ;kstuk ls lacafèkr rF;ksa dh O;k[;k djus ;k lkek;kstu tks mls LFkkfir
djus dh vko';drk gksrh gS] ds fy, lgk;rk nsrk gSAß

isfiUldh ,aM isfiUldh ds vuqlkj& Þijke'kZ og vUr%fØ;k gS tks ijke'kZizkFkhZ
vkSj ijke'kZnkrk ds uke ls iqdkjs tkus okys nks O;fDr;ksa ds eè; O;kolkf;d
i`"BHkwfe esa ?kfVr gksrk gS rFkk ijke'kZizkFkhZ ds O;ogkj esa ifjorZu vkjaHk djus vkSj
mlds vuqj{k.k dks lgt cukrk gSAß

iSVlZu ds vuqlkj& Þijke'kZ vkSj euksfpfdRlk izfØ;k esa ,d ;k vusd
DykbaV vkSj fpfdRld ds eè; vUroSZ;fDrd lacaèkksa dh LFkkiuk gksrh gS ftlesa
fpfdRld ekuo O;fDrRo ds ckjs esa O;ofLFkr Kku ds vkèkkj ij DykbaV ds
ekufld LokLF; dks fodflr djus gsrq euksoSKkfud fofèk;ksa dh lsok ysrk gSAß

dkWfyu QsYFke ds vuqlkj& Þijke'kZ vkSj euksfpfdRlk esa lekurk,a vfèkd
vkSj fHkUurk,a vR;ar U;wu gSA blfy, euksfpfdRlk vkSj ijke'kZ dks Hksnijd :i esa
ns[kus dh rqyuk ,d gh iz.kkyh ds :i esa ns[kuk Js;Ldj vkSj ykHkdkjh gSAß

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ijke'kZ ds laca/k esa fuEu fcanq izdV gksrs gSa tks bl izdkj gSa&

1- ijke'kZ ,d izfØ;k gSA

2- ijke'kZ ijke'kZizkFkhZ nksuksa ds eè; vUrZfØ;kRed lacaèk gSA

3- ijke'kZ ,d lrr izfØ;k gS ftlesa vusd vuqØfed xfrfofèk;ka laiUu gksrh
gSaA

4- ijke'kZ izfØ;k esa ijke'kZnkrk izf'k{k.k] euksoSKkfud fl)karksa ds vkèkkj vkSj
vuqHko ds vkèkkj ij lgk;rk nsrk gSA

5- ijke'kZ izfØ;k ijke'kZizkFkhZ ds fy, vfèkxe ifjfLFkfr;ka mRiUu djrh gS
ftlds }kjk O;fDr ds laKku] vuqHkwfr] vuqfØ;k vUroSZ;fDrd lacaèkksa esa
ifjorZu mRiUu djus esa O;fDr dks yksdrkaf=d lgk;rk izkIr gksrh gSA
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6- ijke'kZ dk Lo:i& fodklkRed] fujksèkkRed rFkk mipkjkRed gksrk gSA

7- ijke'kZ dk dk;Z ?kj] fo|ky;] m|ksx] fpfdRlky;] lkekftd vkSj lkeqnkf;d
dsanz tSlh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa bls laiUu fd;k tkrk gSA

8- ijke'kZ O;fDr ds fgr ds fy, gh ewyr% mUeq[k gksrk gSA

9- ijke'kZ ds lajpuk dh fo'ks"krk,a gSa& Lusg] Lor%LQwrZ #fp vkSj cksèkA

10- ijke'kZ izfØ;k esa lR;fu"Bk] fu"i{krk vkSj lEeku rFkk vknj dks egRo fn;k
tkrk gSA

11- ijke'kZ izfØ;k dh vusd voLFkk,a gksrh gSa tSls& vk;kstu rS;kjh vkjafHkd]
eè;orhZ] lekiu vkSj vuqorhZA

12- ,d O;olk; o`fÙk ds :i esa ijke'kZ ds {ks= esa vkpkj lafgrk dk ikyu fd;k
tkrk gSA ;g vkpkj lafgrk lnSo lkekftd vkpkj&lafgrk ds vuq:i gks
;g vko';d ugha gSA

13- ijke'kZnkrk ijke'kZizkFkhZ ds O;ogkj ds ckjs esa fu.kZ; ugha djrk gSA

14- ijke'kZu ijke'kZizkFkhZ ds vkRefo'okl] vkRecksèk] vkReekxZn'kZu vkReflf)]
vkRefu.kZ; vkSj vkRe mUu;u dk fodkl djus esa lgk;d gksrk gSA

15- ijke'kZ ds }kjk O;fDr dk thou lkFkZd cu tkrk gSA

16- ijke'kZ dk mís'; Hkfo"; dh leL;kvksa dk fujksèk djus rFkk Hkfo"; dh
leL;kvksa ds lekèkku gsrq O;fDr dks leFkZ cukuk gSA

17- ijke'kZ Hkfo"; dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, Hkh vko';d gksrk gSA

18- O;fDr dh ijke'kZ lacaèkh vko';drkvksa esa fofoèkrk gksrh gSA ijke'kZizkFkhZ dh
vko';drkvksa ds vuqlkj ijke'kZnkrk] fpfdRld] euksfpfdRld] fofèk fo'ks"kK]
vè;kid] lkekftd dk;ZdrkZ jktusrk ;k vU; vuqHkoh O;fDr gks ldrs gSA
fdarq tgka mís'; {ks= laKku] vuqHkwfr o O;ogkj ls lacafèkr gks ogka euksoSKkfud
Kku vkSj izf'k{k.k izkIr ijke'kZnkrk lgk;d gksrk gSA bl izdkj ls ijke'kZnkrk
vkSj euksoSKkfud ijke'kZnkrk ds i`Fkd oxZ gSaA

bl izdkj ls Li"V gS fd ijke'kZ dh laiw.kZ izfØ;k esa ijke'kZnkrk dh izeq[k
Hkwfedk gksrh gSA

ijke'kZ fdlh Hkh {ks= ds fy, izkIr fd;k tk ldrk gSA ijke'kZ ds vusd izdkj gSa
tks bl izdkj gSa&

1-  ÞisfiaLdh ds vuqlkj& uSnkfud ijke'kZ dk lacaèk O;fDr ds
lkekU; dk;Z O;kikj lacaèkh vlek;kstuksa ls gSAß blesa O;kikj lacaèkh leL;kvksa
ds funku gsrq ijke'kZ fd;k tk ldrk gS vFkok u;h izdkj dh O;olk; lacaèkh
tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS vkSj vko';drk iM+us ij lkèkkj.k dk;Z O;kikj
lacaèkh vlek;kstu dk funku ,oa mipkj Hkh fd;k tkrk gSA
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2-  blesa ijke'kZnkrk ijke'kZizkFkhZ O;fDr dks mldh
nfer Hkkoukvksa ,oa laosxksa dks vfHkO;Dr djus esa lgk;rk djrk gSA vkSj
ijke'kZizkFkhZ dh dfBukb;ksa dks le>us ds fy, fofHkUu euksoSKkfud fofèk;ksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls ijke'kZizkFkhZ dh ekufld Hkkoukvksa dks le>k
tk lds vkSj mldk mipkj fd;k tk ldsA

3- Nk= ijke'kZ dk lacaèk 'kSf{kd thou dks izHkkfor djus okyh
leL;kvksa ls gksrk gS ftlesa mlds 'kSf{kd ,oa dfj;j lacaèkh lHkh leL;kvksa
dk gy lq>k;k tkrk gS ftlls Nk= ds laiw.kZ O;fDrRo dk lgh ,oa iw.kZ
fodkl gks ldsA

4- ;g O;fDr dks ,d lkekftd izk.kh cukus ds fy,
fn;k tkrk gSA blesa ;g crk;k tkrk gS fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS
vkSj mldks bl lekt esa dSlk O;ogkj djuk pkfg,A blesa O;fDr esa ,sls
lkekftd Hkkoksa ds ckjs esa ijke'kZ fn;k tkrk gS ftlls O;fDr ds vanj
lkekftd dq'kyrkvksa dk fodkl djus esa lg;ksx feyrk gSA

5- oSokfgd ijke'kZ esa O;fDr dks thou lkFkh pquus esa rFkk
fookg ds i'pkr mBus okyh leL;kvksa ds funku gsrq ijke'kZ fn;k tkrk gS
vkSj mUgsa bu leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, ekufld cy fn;k tkrk
gSA bl ijke'kZ esa lnk ;g lkspk tkrk gS fd oSokfgd thou lQy gks vkSj
muds lacaèkksa esa fo?kVu dh leL;k u gksA

6- èkkfeZd ijke'kZ esa O;fDr dks èkkfeZd ,oa vkè;kfRed
ekeyksa esa ijke'kZ fn;k tkrk gS ftlls èkeZ ls lacafèkr leL;kvksa dk fuokj.k
gksrk gSA

7- ijke'kZ esa O;fDrxr ijke'kZ ds ckn O;olkf;d
ijke'kZ gh egRoiw.kZ ijke'kZ gSA blesa O;fDr dh O;olk; lacaèkh leL;kvksa
dk fuokj.k fd;k tkrk gSA ,d f'k{kk'kkL=h ds vuqlkj O;kolkf;d ijke'kZ
O;fDr ds mu leL;kvksa dks viuk dsanz cukrk gS tks fdlh O;olk; ds pquko
;k mlds fy, rS;kjh djrs le; mlds lEeq[k vkrh gSA

8- blesa O;fDr dh O;fDrxr leL;kvksa dk fuokj.k
fd;k tkrk gS bl ijke'kZ dk izeq[k mís'; gksrk gS& O;fDr dks vius
O;fDrxr O;ogkj dks lkekftd okrkoj.k ds vuqdwy cukus esa lgk;rk iznku
djuk vkSj blesa O;fDr dh O;fDrxr ikfjokfjd fLFkfr vkfn ij Hkh fopkj
fd;k tkrk gSA

9-  blesa O;fDr dks LokLF; lacaèkh ijke'kZ fn;k tkrk gS vkSj
blls O;fDr dks LokLF; lacaèkh dbZ egRoiw.kZ tkudkjh izkIr Hkh djkbZ tkrh
gS tks mlds Hkfo"; ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

10-  ijke'kZ rks oS;fDrd gh gksrk gS ysfdu dqN fo}ku
tSls& ewjksa rFkk ÝheSu tSls fo}ku lkewfgd ijke'kZ dks Hkh egRo nsrs gSaA bu
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fo}kuksa us ijke'kZ dks ekxZn'kZu ds izeq[k vax ds :i esa Lohdkj fd;k gS vr%
bldh mis{kk ugha dh tk ldrh gSA bl ijke'kZ esa lewg rFkk mldh izfØ;k
dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA lewg ds vkilh lacaèkksa ds vkèkkj ij lewgksa ds
izdkj dk vè;;u fd;k tkrk gS rFkk leku vk;q ds O;fDr;ksa dks NksVs lewgksa
esa ckaVdj var%fØ;k djus dk volj iznku fd;k tkrk gSA bUgha lewgksa esa
ijke'kZnkrk lewg ds lnL;ksa dks viuh izfrfnu dh laosxkRed leL;kvksa dk
lekèkku djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA

ijke'kZ lkekU; O;fDr;ksa dks lgk;rk nsus dh iz.kkyh gSA okLro esa ijke'kZ dh
lQyrk i;kZIr lhek rd ijke'kZ dh dq'kyrk] izfrHkk rFkk Kku ij fuHkZj djrh gSA
vU; 'kCnksa esa dgsa rks ijke'kZ dh laiw.kZ izfØ;k ijke'kZnkrk ds dk;Z] mlds dkS'ky
rFkk mlds O;fDrRo ls izHkkfor gksrh gSA blfy, ijke'kZ dksbZ lkekU; dk;Z ugha gSA
blds fy, dqN eq[; fcanqvksa dks viukuk vko';d gks tkrk gSA

dqIiqLokeh us ijke'kZ ds eq[; fcanqvksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS tks bl
izdkj ls gSa&

1- ijke'kZ iznku djus dk LFkku

2- ijke'kZ iznku djus dh vofèk

3- ijke'kZnkrk dk vkpj.k

4- ijke'kZnkrk ds mÙkjnkf;Ro ;k drZO;A

mi;qZDr rF;ksa ds vkèkkj ij Js"B ijke'kZ gsrq dqN ckrsa fu/kkZfjr dh xbZ gSa tks bl
izdkj ls gSa&

1- ijke'kZ ges'kk ;FkklaHko 'kkar vkSj ,dkariw.kZ LFkku ij gh fn;k tkuk pkfg,A

2- ijke'kZ d{k esa vko';drk ls vfèkd QuhZpj ugha gksuk pkfg,A

3- d{k dk okrkoj.k ijke'kZnkrk rFkk ijke'kZizkFkhZ nksuksa dks 'kkafr ,oa lqfoèkk
iznku djus okyk gksuk pkfg,A

4- ftl le; ijke'kZ izfØ;k py jgh gks ml le; d{k esa fdlh Hkh vU;
O;fDr dk izos'k ugha gksuk pkfg,A

5- ijke'kZ dh vofèk 30&40 feuV ls vfèkd dh ugha gksuh pkfg,A

6- dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh vofèk dks c<+k;k ;k ?kVk;k tk ldrk gSA

7- ijke'kZnkrk dks ijke'kZizkFkhZ }kjk crk;h x;h ckrksa dks fdlh vkSj ls ugha
dguk pkfg,A

8- ijke'kZnkrk dks ijke'kZizkFkhZ dk ;FkklaHko fo'okl izkIr djus dk iz;kl djuk
pkfg,A

9- ijke'kZ iznku djus esa dHkh Hkh 'kh?kzrk ugha fn[kkuh pkfg,A
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10- ijke'kZnkrk dks ijke'kZizkFkhZ ls ?kfu"B lacaèk LFkkfir djus dk iz;kl djuk
pkfg,A

11- ijke'kZnkrk dks vius O;ogkj esa uezrk rFkk lgkuqHkwfr j[kuh pkfg,A

12- ijke'kZnkrk dk drZO; gS fd og ijke'kZizkFkhZ dh izR;sd ckr dks 'kkafr ,oa
èkS;ZiwoZd lqusA

13- ijke'kZnkrk dks pkfg, fd oks ijke'kZizkFkhZ dks èkS;Z caèkk;sA

bl izdkj ijke'kZnkrk dks cM+s gh èkS;ZiwoZd vius dk;Z dks djuk pkfg,
ftlls mldk ijke'kZ lgh fn'kk ,oa y{; dks izkIr djsA bl izdkj ls ijke'kZ dk
dk;Z cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA

izkjaHk esa ijke'kZnkrk ds LFkku ij ^ekxZn'kZu fo'ks"k.k* 'kCn dk iz;ksx fd;k
tkrk Fkk] ijarq 19oha 'krkCnh ds vafre pj.k ls ^ijke'kZnkrk* 'kCn dk iz;ksx fd;k
tkus yxkA

tksUl ds fopkj esa Þijke'kZnkrk og gS tks ijke'kZ dk dk;Z djrk gSAß buds
vuqlkj ,d ijke'kZnkrk dks vusd izdkj ds dk;Z rFkk ftEesnkfj;ka ugha lkSaiuh
pkfg, D;ksafd ijke'kZnkrk dk dk;Z dsoy ijke'kZ nsuk gh gksuk pkfg,A

ijke'kZ dk dk;Z {ks= cgqr foLr`r gS blfy, ijke'kZnkrk ds lg;ksx dh vko';drk
?kj] fo|ky;] O;olk;] dk;ZLFky] fpfdRlky;] vkoklh; laj{k.k dsanz] lkeqnkf;d
dsanz vkSj Lo;a lsoh laLFkkuksa lc txgksa ij iM+rh gSA blfy, bu leLr dsanzksa ij
lqizf'kf{kr ;k vYi&izf'kf{kr ijke'kZnkrkvksa dh iw.kZdkfyd ,oa vYidkfyd lsok,a
yh tkrh gSaA bl izdkj ls ijke'kZnkrk ds :i esa izf'kf{kr euksoSKkfudksa ds fy,
jkstxkj ds volj ,sls lHkh LFkyksa ij miyCèk gks ldrs gSaA gekjs thou esa lHkh
vk;q voLFkkvksa esa ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gS bUgha vko';drkvksa ds vkèkkj ij
ijke'kZnkrk ds {ks= fuèkkZfjr fd;s x;s gSaA

1-  ifjokj dk thou esa lokZfèkd egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ;fn
ikfjokfjd ekgkSy gh rukoxzLr gks rks thou esa lkaosfxd ruko dh vfèkdrk
gks tkrh gSA fdrus rks ifjokj ijke'kZ ds ckn Hkh VwV tkrs gSa D;ksafd vkt
ds bl vkèkqfud ruko Hkjh ftanxh esa ifr&iRuh ds oSokfgd lacaèk rqjar gh
foPNsn ds fcanq ij igqap tkrs gSaA blfy, oSokfgd ijke'kZ dks ifjokj ds fy,
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA vkSj bl oSokfgd ijke'kZ dh rhu voLFkk,a ekuh x;h
gSa tks bl rjg ls gSa& fookg ds iwoZ ijke'kZ] vPNs oSokfgd lacaèkksa ds fy,
ijke'kZ vkSj rukoiw.kZ lacaèkksa esa ls ruko dks ?kVkus ds fy, ijke'kZA fookg esa
;kSfud lacaèkksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj tc blls lacafèkr leL;k,a
izdV gksrh gSa rc fof'k"V izdkj ds ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA fookg
ls iwoZ ijke'kZ mi;qZDr thou lkFkh dh [kkst ls lacafèkr iz'uksa dk lekèkku
izkIr djus esa lgk;d fl) gksrk gSA rukoxzLr oSokfgd lacaèkksa esa ijke'kZ
ladVdkyhu vkin gLr{ksi ds tSlk gksrk gSA
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oSokfgd lacaèkksa ds vfrfjDr cPpksa ds O;fDrRo ls lacafèkr Hkh leL;k,a gksrh
gSa tSls& ftíh ,oa vuq'kklughurk okyk LoHkkoA blds lekèkku ds fy, Hkh
ekrk&firk dks ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA

o`)koLFkk ls lacafèkr laosxkRed vkSj vU; leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, Hkh
ijke'kZ lsok dh vko';drk gksrh gSA ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk dh
leL;kvksa ds lanHkZ esa ijke'kZ dk Lo:i mipkjkRed gks ldrk gSA ,slh
vusd leL;k,a ifjokj esa gksrh gSA ftudk lacaèk O;fDr ds fodkl]
lek;kstukRed leL;kvksa ds lekèkku] ladVdkyhu gLr{ksi vkSj mipkj ls
gks ldrk gSA

2- ekè;fed ,oa izkFkfed fo|ky; lfgr lHkh f'k{k.k laLFkkuksa
esa ijke'kZ lsok dh vko';drk iM+rh gSA bl ijke'kZ dk;Z ds }kjk gh Nk=
viuh dq'kyrk vuqlkj O;olk; dk p;u djrs gSaA tksUl ds vuqlkj
ijke'kZnkrk dk mÙkjnkf;Ro gS fd og izR;sd Nk= dks viuh 'kSf{kd] O;kolkf;d
vkSj oS;fDrd leL;kvksa dh tkudkjh izkIr djus vkSj mudks gy djus esa
lgk;rk nsA lHkh cPpksa vkSj fd'kksjksa dks fodklkRed laosxkRed vkSj
lek;kstukRed lHkh leL;kRed {ks=ksa esa ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA

3- dk;ZLFkyksa ij lsok;kstd deZpkfj;ksa ds fy, ijke'kZ izfØ;k
dk fofHkUu leL;kvksa vkSj y{;ksa ds fy, mi;ksx djrs gSaA lsok;kstd
deZpkfj;ksa ds vkilh lacaèkksa] dk;Z LFky ij rukoxzLrrk] nq?kZVuk vkSj nq?kZVuk
ds i'pkr mRiUu ladV] deZpkjh NaVuh tSlh leL;kvksa dk lkeuk djus ds
fy, Hkh ijke'kZ lsok dk mi;ksx djrs gSaA

4- & euksfpfdRld ls izkFkfed mipkj ds :i esa Hkh
ijke'kZ fy;k tkrk gS vkSj fpfdRld ds ikl Hkh izkFkfed mipkj ds :i esa gh
ijke'kZ fy;k tkrk gS tSls& ifjokj fu;kstu ls lacafèkr vkSj fu%larku
ekrk&firk ds fy, Hkh izkFkfed mipkj dsanz o ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA

5- vkoklh; Js.kh ds LokLF; dh ns[kHkky djus okys
laj{k.k dsanzksa ij mipkj ds vfrfjDr jksxh ¼DykbaV½ ijke'kZizkFkhZ dh O;kid
vko';drkvksa dk è;ku j[kk tkrk gSA ,slh vko';drkvksa ds varxZr ijke'kZ
dh vko';drk Hkh lfEefyr gksrh gSA dSalj] ân;jksx] xqnsZ dh chekjh]
dq"Bjksx] viaxrk] fgalk ds f'kdkj cPps vkSj vijkèkh vkfn yksxksa dh ns[kHkky
esa fpfdRld lkekftd dk;ZdrkZ] euksfpfdRld] iquokZl dk;ZØe gsrq
izf'kf{kr vkfn lHkh dks ijke'kZnkrk dh lfEefyr ,oa lefUor iz;Ru dh
vko';drk gksrh gSA

6- lkeqnkf;d dsanzksa ds ekè;e ls fo|ky; vkSj dk;kZy;
ifjos'k ds ckgj fLFkr fd'kkjksa] ;qod&;qofr;ksa] lekt ds fucZy oxZ ds yksxksa
dh fofHkUu izdkj dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds iz;Ru dh vofèk esa
muds fy, ijke'kZ dh vko';drk dk Hkh vuqHko fd;k tkrk gSA
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;s lkeqnkf;d dsanz yksxksa dh euksjatu vkSj 'kkSd dh iwfrZ esa lgk;d gksrs gSaA
ijke'kZ lsok mi;qDr euksjatu ,oa 'kkSd ds fodkl p;u vkSj iwfrZ ds fy,
vko';d lgk;rk iznku djrh gSA

7- euksfpfdRlky;ksa esa euksipkj
,oa ijke'kZu ds fy, euksoSKkfud fofèk;ksa dk vuqiz;ksx vkjaHk gq, lkS ls Hkh
vfèkd o"kZ O;rhr gks pqds gSaA vc ekufld LokLF; ds izfr jksx fujksèkkRed
nf̀"Vdks.k viukus ds vfrfjDr O;fDr ds O;fDrRo dk ldkjkRed fn'kk esa
fodkl djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;gka ij mís'; y{k.kksa dks nwj djuk
ugha ¼tc dksbZ Hkh leL;k u gks rc Hkh O;fDr ij è;ku nsuk½ fodkl fd;k
tkuk Hkh mís'; gksrk gSA bl Js.kh ds ekxZn'kZu ,oa mipkj dsanzksa ij
vfHkHkkodRo ,oa ekr`Ro ls lacafèkr ;ksX;rkvksa ,oa xq.kksa] lkekftd n{krk]
ruko izcaèku] izfrjksèk thouksi;ksxh xq.kksa] n{krkvksa ds fodkl] f'kFkyhdj.k]
izf'k{k.k] fu'p;kRedrk] Lokxzghiu izf'k{k.k] oSokfgd lacaèk lè)hdj.k tSlh
vusd izf'k{k.k ;kstukvksa ds varxZr ijke'kZ lsok dh vko';drk gksrh gSA
O;fDr ds laKku O;ogkj vkSj vUroSZ;fDrd O;ogkjksa ds mUu;u esa thou dh
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, u;s thou n'kZu vkSj O;ogkj ds fodkl
ij Hkh cy fn;k tkrk gSA

8- & vusd Lo;alsoh laLFkk,a ihfM+r O;fDr;ksa ds iquokZl ds
fy, lefUor lsok,a izLrqr djrh gSaA bu lsokvksa ds varxZr ijke'kZ dks ,d
izeq[k lsok ds :i esa ijke'kZizkFkhZ dks miyCèk djk;k tkrk gSA

mi;qZDr fd;k x;k o.kZu ,d O;ofLFkr lsok ds :i ijke'kZ dk dk;Z{ks=
izLrqr djrk gSA bu lHkh {ks=ksa esa izf'kf{kr ijke'kZnkrkvksa ds fy, jkstxkj ds
volj Hkh izkIr gks ldrs gSa vkSj ;s vius ijke'kZ ls yksxksa dks leL;keqDr
dj ldrs gSaA

,l- ,u- jko ¼1982½ ds vuqlkj eè;orhZ y{;ksa dk o.kZu ijke'kZizkFkhZ }kjk
ijke'kZ dh vko';drk dk vuqHko vUrfuZfgr dkj.kksa ds ekè;e ls gksrk gS
vkSj rkRdkfyd ,oa eè;LFkykdkjh y{; ijke'kZnkrk ds }kjk LFkkfir fd;s
x;s orZeku vfHkizk; ea'kk ds :i esa le>k tk ldrk gSA

D;ksafd ijke'kZ dk y{; vR;ar O;kid gksrk gS blfy, ijke'kZ ds mís';ksa dh
O;kidrk ,oa ikjLifjd var%lacaèkksa ds dkj.k mís';ksa dks lwphc) djuk
tfVy dk;Z gS ftlls ijke'kZ vfr vko';d gks tkrk gSA

ijke'kZ izfØ;k fofHkUu y{;ksa ds lanHkZ esa ,d lw= esa ca/kh gksrh gSA ijke'kZ dh izfØ;k
esa vHkh"V y{;ksa dh izkfIr ds ekxZ esa dqN e/;orhZ y{;ksa dks izkIr djus dk iz;Ru
fd;k tkrk gSA izfØ;k y{;ksa dk Lo:i bl izdkj dk gksrk gS fd vkjafHkd y{;
dks vftZr fd, fcuk vxys y{; dks vftZr ugha fd;k tk ldrk gSA blfy,
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ijke'kZ dh izfØ;k dks dqN lqfuf'pr pj.kksa ds ek/;e ls lqfuf'pr Øe esa vxzlj
gksuk pkfg,A

ijke'kZ dh izfØ;k ds dqN izeq[k pj.k gksrs gSaA ijke'kZ ds pj.k ijke'kZ ds
{ks= ij fuHkZj gksrs gSaA ijke'kZ dh izfØ;k 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZn'kZu vkSj
O;fDxr lek;kstukRed leL;kvksa ds fy, fHkUu gks ldrh gSA ijke'kZ dh izfØ;k
dks fuEu pj.kksa }kjk le>k tk ldrk gS&

1- ftl O;fDr dks ijke'kZ ysuk gS mls ijke'kZ dh vko';drk dk cks/k gksuk
pkfg,A O;fDr dks vius O;ogkj esa fdlh leL;k vkSj ckgjh lgk;rk dh
vko';drk dk vuqHko gksuk pkfg,A vusd O;fDr;ksa ds O;ogkj esa dfri;
lek;kstukRed leL;k,a O;kIr gksrh gSa fdarq mUgsa viuh leL;k dk vkHkkl
ugha gksrk gSA ,slh fLFkfr esa dksbZ fudVorhZ mls vfHkizsfjr djrk gSA

2- O;fDr vkSj ijke'kZnkrk ds e/; izFke izR;{k laidZ fofHkUu n`f"V;ksa ls
egRoiw.kZ gksrk gSA blesa vkd"kZ.k] fod"kZ.k] vk'kk] fujk'kk vkSj ,d&nwljs ds
ckjs esa fo'oklksa dk chtkjksi.k gksrk gSA O;fDr viuh leL;kvksa vkSj vis{kkvksa
dks ijke'kZnkrk ds le{k izLrqr djrk gS rFkk ijke'kZnkrk O;fDr ds lkFk
ijke'kZ izfØ;k ls lacaf/kr dk;Z ;kstuk vkSj y{;ksa dk fu/kkZj.k djrk gSSA
blesa ijke'kZizkFkhZ mPp ek=k esa vkarfjd izfrjksèk] vk'kadk] vleatl dks
vusd izdkj ls vfHkO;Dr dj ldrk gSA ;g n'kk ijke'kZnkrk ds fy, pqukSrh
Hkjh gksrh gS] mls ijke'kZ laca/kksa dk mfpr :i esa fodkl dk dk;Z lrdZrkiwoZd
vkjaHk djuk gksrk gSA ijke'kZnkrk }kjk ijke'kZizkFkhZ dks mldh vis{kkvksa vkSj
leL;kvksa ds lanHkZ esa vk'oLr djrk gSA

3- ijke'kZizkFkhZ }kjk ijke'kZnkrk ls eqykdkr ds i'pkr viuh leL;k dks lk>k
fd;k tkrk gSA ijke'kZnkrk O;fDr dh tkudkjh ,df=r djrk gS vkSj mls
iwjh ijke'kZ izfØ;k  le>krk gSA

4- ijke'kZ izfØ;k ds nkSjku ijke'kZizkFkhZ ls ijke'kZnkrk }kjk vko';d iz'u iwNs
tkrs gSa vkSj èkS;Z ds lkFk mls lquk tkrk gSA O;fDr viuh vuqHkwfr;ksa] euksHkkoksa
vkfn dks ijke'kZnkrk dks crkrk gSA

5- ijke'kZnkrk }kjk y{; vkSj lS)kafrd mikxe ds lanHkZ esa mi;qDr dk;Z
;kstuk dk fodkl fd;k tkrk gSA dk;Z ;kstuk ijke'kZnkrk dh le> vkSj
ijke'kZ mikxe ds vuqlkj fofHkUu :iksa esa gks ldrh gSA O;fDr viuh
Hkkoukvksa] vuqHkwfr;ksa] vuqfØ;k iz.kkfy;ksa( ifjos'k dh lajpuk] mlesa O;kIr
O;o/kku vkSj volj dk vUos"k.k djrk gSA ijke'kZnkrk ifjektZu gsrq vuqcaèk]
iqu% izf'k{k.k] vkfn ;kstukvksa ij fopkj fd;k tkrk gSA

6- blds i'pkr ijke'kZ ewY;kadu esa ;g Kkr fd;k tkrk gS fd ijke'kZ izfØ;k
ds fuèkkZfjr y{;ksa dh iwfrZ ijke'kZ dk;ZØe esa fufgr dk;Z ;kstukvksa }kjk
fdl lhek rd laHko gks ikbZ gSA ijke'kZ dk;ZØe dh izHkkoksRikndrk dk
ewY;kadu mldh xq.koÙkk vkSj mi;ksfxrk esa o`f) djus esa lgk;d fl) gksrk
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gSA ijke'kZ dh izfØ;k vkSj ifj.kke dk ewY;kadu euksfpfdRlk ,oa ijke'kZ dk
vfHkUu vax gksrk gSA

7- ijke'kZ izfØ;k ds var esa vis{kk dh tkrh gS fd O;fDr dks iqu% ijke'kZ dh
vko';drk ugha gksxhA bl laHkkouk dks è;ku esa j[krs gq, dqN varjky ds
ckn iqu% laidZ LFkkfir fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k tkrk gS ftlesa okLrfod
thou esa izkIr gq, ykHk ls lQyrk dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj
vko';drkuqlkj iqu% ijke'kZ ds ekè;e ls ykHk dks vkSj vf/kd etcwr
cuk;k tkrk gSA

oSls rks ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ nksuksa ,d nwljs ds iwjd ekus tkrs gSa ysfdu ekxZn'kZu
,oa ijke'kZ dks dqN fo}kuksa us rks lekukFkhZ Hkh ekuk gSA oSls rks ijke'kZ ,d izdkj
dh lykg gS vkSj blesa dqN fo'ks"krk gksuh pkfg, ftlls ;g izHkkoh gks ldsA
ijke'kZ dh dqN fo'ks"krk,a gSa tks fuEu gSa&

1- cjukMZ ds vuqlkj& Þijke'kZ fo'ks"k :i ls ekuo lacaèkksa ds HkkokRed i{kksa dks
Li"V djrk gSAß

2- jsu ds vuqlkj& Þijke'kZ O;fDrxr gksrk gS] lkewfgd ugha gksrkA lkewfgd
ijke'kZ vFkZghu vkSj vLokHkkfod gSA nksuksa esa lkeatL; ugha gSA O;fDrxr
ijke'kZ iqu#fDr gS] ;g lnk O;fDrxr gksrk gSAß

3- foyh rFkk ,.Mª;q ds vuqlkj& Þijke'kZ ikjLifjd :i ls lh[kus dh izfØ;k
gS ftlesa nks O;fDr lfEefyr gksrs gSa& ,d <wa<us okyk rFkk nwljk izf'kf{kr
O;fDrAß

4- czhoj ds vuqlkj& Þijke'kZ fopkj&foe'kZ rFkk fe=rkiw.kZ okn&fookn gSA
blesa fopkj yknus dh ps"Vk ugha dh tkrhAß

5- tksUl ds vuqlkj& Þijke'kZ }kjk fdlh Nk= dh leL;k dk lekèkku ugha
fd;k tkrk oju~ mls lekèkku djus ;ksX; cuk fn;k tkrk gSAß

bl rjg ls ge dg ldrs gSa fd ijke'kZ dsoy lykg ek= ugha blesa
ijke'kZnkrk ijke'kZ nsrs le; O;fDr ds fy, [kqn gh fdlh izdkj dk fu.kZ;
ugha ysrk gSA oju O;fDr dks gh fu.kZ; ysus ds fy, izsfjr djrk gS vkSj mls
ml dk;Z ds fy, lykg nsrk gS vkSj rc mldh ijke'kZ dh izfØ;k mlh
le; lekIr ugha gks tkrh gS] vkSj bl rjg ls ijke'kZ izkIr djus okys dks
ijke'kZnkrk fdlh fu.kZ; ij igqapus esa lgk;rk ns nsrk gSA O;fDr dh bl
izdkj enn gks tkrh gS vkSj og leL;k ls mcj tkrk gSA bl izdkj ls
ijke'kZnkrk ijke'kZizkFkhZ dks lgh ekxZ funsZf'kr djrk gSA ml ij pyuk
ijke'kZizkFkhZ dk dk;Z gksrk gS tks ogh djrk gSA

ijke'kZ ds vR;ar O;kid mís'; gSaA ijke'kZ dk vHkh"V mís'; gS O;fDr ds ekufld
LokLF; dk fodkl] mldh {kerkvksa dk fodkl rFkk mldks vkReflf) dh fn'kk
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esa lg;ksx iznku djuk ftlls O;fDr ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl gks ldsA bl
izdkj ijke'kZ ds izeq[k mís'; bl izdkj gSa&

jksykes ds vuqlkj& Þijke'kZ dk mís'; ijke'kZizkFkhZZ dks lkekftd nkf;Roksa dks
Lohdkj djus esa lgk;rk nsuk rFkk mls lkgl nsuk ftlls fd mlesa ghuHkkouk dk
mn; u gksAß

:Fk LVªSax ds vuqlkj& Þijke'kZ dk mís'; gS vkReifjp; ;k vkRecksèkAß

MUlewj ds vuqlkj& Þijke'kZ dk mís'; gS Nk= dks viuh dfBukb;ksa dks gy
djus dh ;kstuk cukus esa lgk;rk nsuk gSAß

jkWcV~Zl ds vuqlkj& Þijke'kZ dk mís'; ijke'kZ ysus okys dks viuh 'kSf{kd]
O;kolkf;d vkSj oS;fDrd leL;kvksa dks le>us esa lgk;rk nsuk gSAß

1- mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Hkh Li"V gS fd ijke'kZ dk eq[;
mís'; gS ekufld LokLF; dk y{; izkIr djukA dqN ekufld ijke'kZnkrk
ekufld LokLF; ds ldkjkRed y{;ksa dks lkeus j[kdj mi;qZDr y{;ksa dh
izkfIr gsrq lgk;rk iznku djrs gSaA fdarq ijke'kZnkrk y{;ksa ds ckjs esa
vfu'p;kRedrk j[krs gq, fpark ,oa lkaosfxd ruko tSlh leL;kvksa ds
ifjgkj ij è;ku dsafnzr djrs gSaA ysfdu euq"; ds fy, ekufld LokLF; gh
loksZifj gksrk gS D;ksafd blds fcuk dksbZ Hkh LokLF; ykHkizn ugha gks ldrk
gSA blfy, ekufld LokLF; dk Bhd gksuk ije mís'; gSA

2- O;fDr dh ifjos'kh; lajpuk vkSj fo'ks"krkvksa
ds ckjs esa tkudj mldh enn djuk ftlls og lacaèkksa esa n{krk] ldkjkRed
nf̀"Vdks.k] leL;kvksa dk lekèkku bR;kfn ds }kjk vius thou ds y{;ksa dks
izkIr djus esa lQy gks lds D;ksafd lw>&cw>] n`<+ fu'p;kRedrk] viuh
{kerkvksa vkSj lhekvksa dh igpku Hkh O;fDr ds fy, vko';d gS ftlls mls
izlUurk ,oa lQyrk dh izkfIr gksrh gSA ijke'kZ dk eq[; mís'; ;gh gS fd
O;fDr dks Hkfo"; ds fy, futh lalkèkuksa dh n`f"V ls laiUu djsaA

3-  ekuorkoknh euksn'kZu ;g
ekurk gS fd O;fDr ?kj] ifjokj] lekt vkSj laLÑfr esa viuh euksckèkkvksa ds
dkj.k izdk;kZRed n`f"V ls ,d iw.kZ O;fDr ds :i esa dk;Z laikfnr ugha dj
ldrk gS vkSj mlds vanj var%fufgr {kerkvksa dk Hkh fodkl ugha gks ikrk
gSA ysfdu ijke'kZ dh izfØ;k ds }kjk O;fDr esa ,d ,sls ifjos'k dh jpuk dh
tkrh gS ftlls O;fDr iw.kZ Lora=rk vkSj lqj{kk dk vuqHko djrk gSA bl
izdkj dk ifjos'k O;fDr dh varfuZfgr lkeF;Z ds vfèkdre laHko fodkl esa
lgk;d gksdj O;fDr dks izdk;kZRed n`f"V ls laiw.kZ O;fDr ,oa lQy O;fDr
cukus esa enn djrk gSA

4- jkWtlZ ¼1951&1959½ ds vuqlkj izk.kh ds vanj vuqHko'khy
Lo&vkRehdj.k dh ewy izo`fÙk gksrh gSA O;fDr Lo ds vuqj{k.k dh ps"Vk
djrk gSA Lo&vkRehdj.k dh izo`fÙk ds dkj.k gh izk.kh ifjos'k ds mu i{kksa
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ij è;ku nsrk gS ftlesa O;fDr ds fy, iw.kZrk dh fn'kk esa vxzlj gksus dh
laHkkouk fufgr gksrh gSA Lo&vkRehdj.k ;k iw.kZ ekuo ds :i esa fodflr
gksuk O;fDr dk ,d ek= y{; gksrk gS fdarq dHkh&dHkh ekrk&firk ,oa
vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dk udkjkRed ewY;kadu fd, tkus ds dkj.k bl
izfØ;k esa O;oèkku mRiUu gks tkrk gSA ijke'kZ ,oa euksipkj dk mís'; O;fDr
dks fcuk fdlh 'krZ ds ldkjkRed lEeku dk vuqHko miyCèk djkuk gksrk gS
ftlls O;fDr ds fy, Lo&vkRehdj.k laHko gks ldsA

jktlZ dh Hkkafr xksYMLVªhu ¼1939½ Hkh Lo&vkRehdj.k ij cy nsrs gSaA
xksYMLVªhu Lo&vkRehdj.k] vkReflf) ,oa varfuZfgr {kerkvksa ds fodkl ij
iw.kZ cy nsrs gSaA

5-  xksYMLVhu ds vuqlkj O;fDr dh lHkh vko';drk,a thou ds
loksZPp y{; dh vfHkO;fDr ek= gh gksrh gSA loksZPp y{;] vfHkizsj.kk]
Lo&vkRehdj.k ;k vkReflf) gksrh gSA bldk vFkZ gS fd O;fDr {kerkvksa ls
viuh flf) ekxZ dks izkIr djus dk iz;kl djrk gS vkSj blh ds vuqlkj
O;fDr dh {kerkvksa mldh ojh;rkvksa vkSj mlds dk;Z ds vuqlkj mldks
tkuk tkrk gSA ysfdu lHkh dh var%fufgr {kerk,a fofHkUu izdkj dh gksrh gSaA
blfy, ijke'kZ izfØ;k dk mís'; O;fDr dh varfuZfgr {kerkvksa dks è;ku esa
j[krs gq, O;fDr dks mldh {kerkvksa dh fn'kk esa lgk;rk nsuk gksrk gSA

bl izdkj ijke'kZ dk mís'; O;fDr ds laiw.kZ fodkl esa enn djuk gSA
ijke'kZ ds y{;ksa dk lhèkk lacaèk O;fDr dh vk;q] #fp;ksa vuqHkoksa vkSj
leL;kvksa ds lkFk gh gksrk gS ftlls O;fDr viuh #fp;ksa ,oa dq'kyrkvksa dks
le>dj viuk iw.kZ fodkl dj ldsA

bu vko';d n{krkvksa ds fodkl ds fy, fo'ks"k f'k{k.k&çf'k{k.k dh vko';drk
gksrh gSA ijke'kZnkrk ls vk'kk dh tkrh gS fd mls euksfoKku ds vfrfjä
lekt'kkL=] f'k{kk'kkL=] lekt dk;Z dk Hkh vkèkkjHkwr Kku gksuk pkfg,A bu lHkh
ekinaMksa ij f'k{kd [kjs mrjrs gSaA

xqM us 1945 esa vius 'kSf{kd 'kCndks"k esa ijke'kZ ds vFkZ ds varxZr KkukRed
lkexzh] rRdky fu.kZ; ysus vkSj ckgjh lkèkuksa ds ç;ksx ij tksj nsrs gq, fy[kk &
Þijke'kZ vdsys vkSj O;fäxr :i ls 'kSf{kd] O;kolkf;d] O;fäxr leL;kvksa esa
lgk;rk çnku djuk gS] ftlls lHkh lacafèkr rF;ksa dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k fd;k
tkrk gS vkSj bu leL;kvksa dk lekèkku çk;% fo'ks"kKksa] Ldwyksa] lkeqnkf;d lkèkuksa
vkSj O;fäxr lk{kkRdkjksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS] ftlesa ijke'kZ çkIrdrkZ
dks vius fu.kZ; Lo;a ysuk fl[kk;k tkrk gSAÞ
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,d f'k{kd tc ijke'kZnkrk dh Hkwfedk esa jgrk gS rks mldh ftEesnkfj;ka vkSj Hkh
c<+ tkrh gSa mlesa fuEu ;ksX;rk,a gksuh vko';d gSa&

1- fo|kfFkZ;ksa dh leL;k dks le>uk

2- leL;k lek/kku esa lgk;rk djuk

3- fo|kFkÊ ds lkFk eèkqj lacaèk cukuk

4- lwpukvksa dh O;k[;k djus esa fuiq.krk

5- O;olk; fn'kk&ekxZn'kZu esa fuiq.krk

6- ijke'kZ lsokvksa dk ewY;kadu djus dh {kerk j[kukA

ijke'kZnkrk ds :i esa f'k{kd esa dÃ n{krkvksa esa fuiq.krk gksuh pkfg,A ijke'kZ lsok
ds çfr i;kZIr #fp] ckSf)d {kerk,a] lkekftd lEcaèkksa dh ifjiDork] vU; O;fä;ksa
ds çfr laosnu'khyrk] 'kkarfpÙk çòfÙk vkfn dkS'ky Hkh gksuk pkfg,A f'k{kd dk dk;Z
{ks= esa vuqHko mldh lsok dh çekf.kdrk gksrh gSA f'k{kd dks ijke'kZnkrk ds :i
esa f'k{k.k&çf'k{k.k fuEu rhu Çcnqvksa esa crk;k tk ldrk gS %

v½ lkekU;@vkèkkjHkwr 'kS{kf.kd ;ksX;rk ¼U;wure euksfoKku Lukrd½

c½ ijke'kZ ds {ks= esa f'k{k.k&çf'k{k.k

l½ n{krk dk fodkl ,oa lanÆHkr fo"k; esa çf'k{k.k

1- & ,d f'k{kd ijke'kZnkrk ls lkaLÑfrd
,oa vkÆFkd txr dk lkekU; Kku vkSj O;kolkf;d tkudkjh dh Hkh vis{kk
dh tkrh gSA blds lkFk gh mlesa lgkuqHkwfr] lfg".kqrk] oLrqxrrk] lUrqfyr
O;fäRo] foosd'khyrk] mRlkgh tSls oS;fDrd xq.k Hkh gksus pkfg,A

2- & ijke'kZnkrk dks ;g
le>uk pkfg, fd ijke'kZizkFkhZ ds vius lEcUèk esa mldks Lo;a fu.kZ; ysus dk
vfèkdkj gS bruk gh ugÈ og ijke'kZnkrk ls lgk;rk ysus ls budkj Hkh dj
ldrk gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd ijke'kZizkFkhZ ijke'kZnkrk dh lgk;rk dks
vius foosd ds vuq:i mi;ksx djsaA

3-  ijke'kZ ds Js"B
Lo:i esa fo|kFkhZ dks viuh leL;k ij dsfUær gksdj mls lekèkku esa
ç;Ru'khy gksuk pkfg,A rHkh og mls vius thou dk va'k cuk ldsxkA tc
ijke'kZizkFkhZ dks ;g eglwl gksus yxrk gS fd ijke'kZnkrk mlds O;fäRo dks
vknj rFkk egRo çnku dj jgk gS rHkh og Lo;a dks vis{kk—r [kqydj O;ä
djus yxrk gS] mldk ladksp nwj gks tkrk gSA
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4-  & ijke'kZnkrk f'k{kd ds O;ogkj esa
yphysiu ds lkFk&lkFk uSfrd xq.kksa dk lekos'k Hkh gksuk pkfg,] D;ksafd
ijke'kZ {ks= esa vfèkd lEHkkouk gksrh gS fd ijke'kZnkrk dks fo|kfFkZ;ksa dh
xksiuh;rk ls Hkh voxr gksuk gksrk gSA tc rd ijke'kZizkFkhZ O;fä dks
ijke'kZnkrk ij iw.kZ foÜokl ugÈ gksxk rc rd og vius Hkko rFkk fopkjksa dks
ijke'kZnkrk ds lkeus fu%ladksp [kqydj O;ä ugÈ djsxkA ijke'kZnkrk dks
:f<+oknh ;k vfèkd –<+ LoHkko dk ugÈ gksuk pkfg,A

5-  & ijke'kZnkrk esa HkkoukRed le> rFkk
oSpkfjd le> Hkh gksuh pkfg,A ijke'kZnkrk dk lapkj Lo:i ,slk gksuk
pkfg, fd og vius vkidks ijke'kZizkFkhZ ds lkFk HkkoukRed ,oa oSpkfjd nksuksa
Lrjksa ij tksM+ ldsaA ijke'kZnkrk dks ckSf)d :i ls Hkh dq'kkxz gksuk vfr
vko';d gksrk gSA mls çR;sd ?kVuk ;k ifjfLFkfr ds lkFk viuk vuqHko
tksM+us dh dq'kyrk Hkh gksuh pkfg,A

6-  & f'k{kd ijke'kZnkrk dk çeq[k
y{; gS & fo|kÆFk;ksa ds vfèkxe dks ifj"—r djds mlds O;ogkj esa visf{kr
ifjorZu ykus esa lgk;rk çnku djukA fo|kFkÊ dks Lo;a viuh vfHk:fp;ksa]
;ksX;rkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa tkuus dh ftKklk jgrh gSA bls
ldkjkRed n`f"Vdks.k ls ifjofrZr djus dh {kerk f'k{kd esa gksrh gSA
fo|kÆFk;ksa esa lh[kus ds ekè;e ls muds O;ogkj esa lqèkkj ykuk ijke'kZnkrk
dk dk;Z gSA

7-  &
ijke'kZnkrk dk çeq[k y{; gS fo|kFkÊ dks lekt ds lkFk okrkoj.k esa
<kyukA f'k{kd ijke'kZnkrk dks fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d fparkvksa dk
lekèkku djus ds {ks= esa mfpr ekxZn'kZu djuk gksrk gSA mudh izfrHkk ds
vuqlkj O;olk; ds {ks= p;u esa lgk;rk iznku djrk gS lkFk gh f'k{kd
ijke'kZnkrk ukxfjdksa ds mÙkjnkf;Roksa vkfn ds fo"k; ls bu lwpukvksa esa
lekt esa gks jgs uohuhdj.k lkekftd ewY; ifjorZuksa dh tkudkjh iznku
djrk gSA

8-  & ijke'kZnkrk
,d mÙke lykgdkj ds :i esa dk;Z djrk gSA og fo|kFkÊ dks mÙke fu.kZ;
ysus vuqekfur fu.kZ; ysus] lwpukvksa dks çkIr djus ds fo"k; esa rFkk vU;
fdlh enksa ls lacfèkr fo"k;ksa ij lykg nsrk gS rFkk mfpr fu.kZ; ysus ds fy,
çsfjr djrk gSA

9-  & ijke'kZnkrk fo|kFkÊ ls
lacafèkr tkudkjh gkfly djus ds fy, fo"k;ksa ds vfrfjä vU; yksxksa ls Hkh
xksiuh; <ax ls okrkZyki dj ldrk gSA ;g ckrphr ijke'kZ dh gh çfØ;k
gksxhA ijke'kZnkrk fo|kFkÊ ds fe=ksa] ekrk&firk] fj'rsnkj] f'k{kdksa vkfn ls
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fopkj&foe'kZ djrk gSA ;g xksiuh; fopkj&foe'kZ bl mís'; ls fd;k tkrk
gS rkfd fo|kFkÊ dh leL;k dk lekèkku çHkkoiw.kZ <ax ls fd;k tk ldsA

1- ekxZn'kZu dk lkekU; vFkZ gS&

¼d½ funsZf'kr djuk ¼[k½ fufnZ"V djuk

¼x½ ekxZ fn[kkuk ¼?k½ mi;qZDr lHkh

2- ekxZn'kZu dk mís'; gS&

¼d½ vkRe&ekxZn'kZu dh 'kfDr dk fodkl

¼[k½ ;ksX;rkvksa] #fp;ksa vkSj {kerkvksa ds fodkl esa lg;ksx

¼x½ fufgr 'kfDr;ksa rFkk ;ksX;rkvksa ls ifjp;

¼?k½ mi;qZDr lHkh

3- ekxZn'kZu dh c<+rh ekax dks izHkkfor djus okyk dkjd gS&

¼d½ tula[;k o`f) ¼[k½ 'kgjhdj.k

¼x½ f'k{kk ds {ks= esa Hkkjh cnyko ¼?k½ mi;qZDr lHkh

4- ekxZn'kZu ds izeq[k izdkjksa esa lfEefyr gSa&

¼d½ 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZn'kZu

¼[k½ O;fDrxr ,oa fodklkRed ekxZn'kZu

¼x½ miO;kolkf;d ,oa LokLF; ekxZn'kZu

¼?k½ mi;qZDr lHkh

5- lewg ekxZn'kZu ds izeq[k ykHk gSa&

¼d½ uokxarqd Nk=ksa dks fo|ky; dh tkudkjh

¼[k½ Nk=ksa vkSj ekxZn'kZu micks/kdksa ds e/; laca/k LFkkiuk

¼x½ vU; ds vuqHkoksa vFkok vifjfpr ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh

¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- fo|ky;h ekxZn'kZu esa gksus okyh izeq[k fØ;k,a gSa&

¼d½ lwpuk laxzg vkSj izlkj ¼[k½ ijh{k.k rFkk v/;;u

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

7- fuEu esa ls fdl dkj.k ls ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS\

¼d½ vf/kdre fodkl

¼[k½ orZeku leL;kvksa ds gy esa lgk;rk
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¼x½ fo'ks"k ;ksX;rkvksa ,oa lgh n`f"Vdks.k o/kZu gsrq

¼?k½ mi;qZDr lHkh

8- fuEu esa ls dkSu ijke'kZ dk izdkj gS\

¼d½ uSnkfud ,oa euksoSKkfud ijke'kZ

¼[k½ Nk= ,oa lkekftd ijke'kZ

¼x½ oSokfgd ,oa /kkfeZd ijke'kZ

¼?k½ mi;qZDr lHkh

mi;qZDr fo"k;ksa dk foLrkjiwoZd v/;;u fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

funsZ'ku O;fDr ds thou ds lHkh i{kksa vkSj voLFkkvksa ds fy, vko';d gS] fdUrq
eq[;r% funsZ'ku dks f'k{kk ds vfHkUu vax ds :i esa ekuk x;k gSA blfy, fo|ky;ksa
esa funsZ'ku lsok vfr vko';d gSA funsZ'ku dks fo|ky; ds lkekU; thou ls i`Fkd
ugha fd;k tk ldrk gSA ;g dksbZ oLrq ;k lkeku ugha gS ftls fo|ky; ds fdlh
d{k ;k dksus esa [kkstk tk ldsA funsZ'ku ,d ,slk dk;ZØe gS tks fo|ky; dh lHkh
izdkj dh xfrfofèk;ksa dk vko';d vax gSA funsZ'ku ds dk;ZØeksa esa f'k{kd dh
dqN&u&dqN lqfuf'pr ftEesnkjh gksrh gSA blds lkFk&lkFk fo|ky; ds vU;
dfeZ;ksa ,oa O;oLFkkidksa dh Hkh ,d lqfuf'pr ftEesnkjh gksrh gSA fo|ky; ds ckgj
fLFkr ekrk&firk ,oa lkeqnkf;d laxBuksa ds fcuk Hkh funsZ'ku ds y{;ksa dh izkfIr
vlEHko gSA bl rjg ls funsZ'ku ,d ,slk izdk;Z vFkok dk;ZØe gS ftlesa lHkh dh
Hkkxhnkjh gksrh gS blfy, ;g ,d fuf'pr uhfr (Policy) ds vuq:i laxfBr
(Organised) vkSj iz'kkflr (Administered) gksuk pkfg,A

oLrqr% f'k{kk dk izeq[k mís'; gS Nk=ksa dk lok±xh.k fodkl djuk D;ksafd
f'k{kk gekjs thou dk vkèkkj Lo:i gSA bl izfØ;k esa fo|ky; laxBu ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj Nk=ksa dk T;knk ls T;knk fodkl bUgha ds lkfUuè;
esa jgrs gq, gksrk gSA bl izfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk dh fujarj vko';drk iM+rh
gSA oSls rks f'k{kd dk izeq[k dk;Z f'k{k.k gS ijUrq dsoy f'k{k.k dk;Z esa gh yxs
jgdj okafNr fodkl dh izfØ;k dks lEiUu dj ikuk dfBu gSA

tc rd ,d f'k{kd dks ;g Kkr ugha gksxk fd vfèkxe ,oa lek;kstu ls
lacafèkr leL;k,a dkSu&lh gaS( dkSu&lk Nk= bu leL;kvksa ds lekèkku ds vHkko
esa ihNs jg x;k gS rFkk mls fdl izdkj dh lgk;rk iznku dh tk ldrh gS( rc
rd og vius fuèkkZfjr mís';ksa dh izkfIr ugha dj ldrk gSA ;fn f'k{k.k ,oa vfèkxe
dk izfØ;k dk oLrqfu"B :i esa fo'ys"k.k fd;k tk, rks ge lgtrk ls bl fu"d"kZ
ij igqap ldrs gSa fd fo|ky;ksa esa f'k{k.k ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ funsZ'ku dh izfØ;k
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gSA blfy, bl n`f"V ls ;g vko';d gS fd fo|ky;ksa esa funsZ'ku lsokvksa dks è;ku
esa j[krs gq, bls izeq[k LFkku fn;k tk, vkSj bldh egÙkk dks le>k tk,A blds
fy, fo|ky; funsZ'ku lsok laxBuksa ds fofHkUu i{kksa ls ifjfpr gksuk vko';d gS blh
ds vkèkkj ij fo|ky;h Nk=ksa dh leL;kvksa ds ckjs esa mfpr lgk;rk dk izkoèkku
rFkk mldk O;kogkfjd fØ;kUo;u lEHko gSA

funsZ'ku lsok dk {ks= vlhfer gS ysfdu fo|ky; thou ls lacafèkr dfri; ,sls

fof'k"V dk;Z gksrs gSa ftu ij funsZ'ku lsok,a gh è;ku nsrh gS D;ksafd ,d Nk= dks

f'k{k.k ds le; vè;kid jkstkuk ns[krk gS vkSj mldh xfrfofèk;ksa ij Hkh /;ku nsrk

gSA blfy, ,d lgh funsZ'ku ds }kjk Nk= dks lgh fn'kk nh tk ldrh gSA bls

fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k tk jgk gS&

1- funsZ'ku lsok Nk=ksa ds LokLF; laca/kh dk;Z djrk gS vkSj mls funsZf'kr djrk

gS fd ge fdl izdkj ls LoLFk jgs& D;ksafd ,d LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk

fnekx dk okl gksrk gS ftlls Nk= LoLFk jgsA

2- funsZ'ku lsok Nk=ksa ls laca/k vfHkys[k Nk=ksa dh izxfr ,oa ewY;kadu ls lacafèkr

lwpukvksa rFkk vU; fooj.k dks leqfpr ,oa O;ofLFkr <ax ls j[krh gSA

3- Nk=ksa dks lkekftd lek;kstu] ikfjokfjd leL;kvksa ,oa vodk'k lacaèkh

funsZ'ku iznku djuk rkfd Nk= lHkh laxBuksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj

lds vkSj vodk'k ds le; dk lgh lnqi;ksx dj ldsA

4- funsZ'ku lsok laxBu dks LoLFk laLFkk ds xq.kksa] mís';ksa] deZpkfj;ksa dh la[;k]

vkfFkZd lkèku rFkk vkdkj ds vuq:i gksuk pkfg,A

5- Nk=ksa ds f'k{k.k esa vkus okyh dfBukb;ksa] ,oa muds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djds

fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd funsZ'ku iznku djuk funsZ'ku lsok dk ,d vU; fof'k"V

dk;Z gSA

6- funsZ'ku lsok dk vU; fof'k"V dk;Z gS& iz'kklfud dfBukb;ksa dks nwj djuk]

Nk=kokl esa Hkkstu vkfn dh O;oLFkk djuk rFkk Nk=ksa dks fey&tqydj lkFk

jgus dh vPNh vknrksa dk fodkl djukA

7- Nk=kokl ls lacafèkr O;oLFkk vkfn esa è;ku j[kukA

ekxZn'khZ laxBu ds mís';ksa dh izkfIr gsrq ;g vfr vko';d gks tkrk gS fd

funsZ'ku dk;ZØe <ax ls laxfBr gksA ;g laxBu vkSj iz'kklu dqN ekSfyd fl)karksa

ds vuqlkj gh gksus pkfg,A fl)kar fo|ky; ds Lo:i ds vuq:i gksus pkfg, rFkk

bu fl)karksa ds fuèkkZj.k esa Nk=ksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

cPpksa dh funsZ'ku lacaèkh izeq[k vko';drk,a fuEu gSa&
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1- cPpksa ds vUnj ,slh {kerkvksa dk fodkl djuk tks mls vius ckjs esa]
fo|ky;] O;olk; ,oa thou ds vU; {ks=ksa ds ckjs esa fo'oluh; lwpuk vftZr
djus gsrq mls leFkZ cuk,a ftlls oks viuk fodkl dj ldsaA

2- cPpksa dks mi;ksxh vuqHko] izkFkfed iz;Ru] ifjos'k ds vUos"k.k] ubZ #fp;ksa ds
fodkl rFkk viuh {kerkvksa dh igpku gsrq volj miyCèk djkuk pkfg,
vkSj iz;RuiwoZd mUgsa bu dk;ks± ds fy, iszfjr djuk pkfg,A

3- cPpksa dks lgkuqHkwfr] izcq) ijke'kZ rFkk lrdZrkiw.kZ ns[kHkky dh vko';drk
gksrh gSA

4- cPpksa dks bl mez esa ,sls fe= dh vko';drk gksrh gS tks l{ke] izf'kf{kr rFkk
lgk;rk nsus ds fy, miyCèk gks rFkk ftlds ikl cPps lgk;rk ikus ds fy,
Lora=rkiwoZd csfgpd tk ldsA

5- cPpksa dks lgk;rk nsus okys funsZ'kd dks e`nqHkk"kh gksuk pkfg, tks cPpksa ls
LusgiwoZd mudh leL;kvksa dks tku lds vkSj mudh leL;kvksa dks nwj dj
ldsA

6- 'kSf{kd rFkk O;fDrxr nksuksa gh leL;kvksa ds lekèkku gsrq lg;ksx dh
vko';drk gksrh gSA

bl izdkj ls Nk=ksa dks funsZ'ku dh cgqr vko';drk gksrh gS vkSj lgh
funsZ'ku ikdj O;fDr Hkfo"; esa vPNk bulku cu tkrk gS blfy, vè;kid dk ewy
mís'; rks f'k{kk iznku djuk gh gS ysfdu f'k{kk dk mís'; Nk=ksa dk vf/kd ls vfèkd
fodkl djuk gSA vkt ds bl fodflr lekt esa fo|ky;ksa dks lHkh vk;q oxks± gsrq
funsZ'ku lsok,a iznku dh tkuh pkfg,A

bl izdkj cPpksa dh mi;qZDr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fo|ky; ifjos'k vkSj
okafNr ckgjh rRoksa ds chp mi;qDr leUo; dh vko';drk gS vkSj bl leUo; gsrq
laxBu rFkk iz'kklu dh ,d mi;qDr :ijs[kk gksuh pkfg,A vkWFkZj tksUl dk er
gS fd cPps ds funsZ'ku lacaèkh dk;ZØeksa esa lnSo funsZ'ku izkIr djus okys cPps dks gh
dsUnz esa j[kk tkuk pkfg, vU;Fkk dk;Zdq'kyrk ds fy, ewy y{; ;k izdk;Z dh gh
vuns[kh gks tk,xhA

fo|ky;ksa esa izR;sd Lrj ij nh tkus okyh funsZ'ku lsokvksa dks laxfBr djus dh
vko';drk iM+rh gSA vkxs of.kZr fcanqvksa ds varxZr bls le>k tk ldrk gS&

 funsZ'ku lsok ds fy, dk;ZØe cukus ls iwoZ ;g
fuèkkZfjr dj ysuk pkfg, fd dk;ZØe dk laxBu fdu mís';ksa dh izkfIr ds
fy, fd;k tk jgk gS D;ksafd mís';ksa ds vHkko esa dksbZ Hkh dk;ZØe lQy ugha
gks ikrk gSA vr% funsZ'ku lsok,a vFkok dk;ZØe fo|ky;ksa dks izHkkfor djus
okys fofHkUu rRoksa dks [kkstus dk iz;kl djrs gSaA
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 dk;ZØe ds mís'; fuèkkZj.k ds i'pkr~ dk;ks± dks
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA bu dk;ks± dk y{; gksrk gS fuèkkZfjr mís';ksa dh
izkfIrA

 fo|ky; ds lHkh f'k{kdksa dk lg;ksx izkIr
gksus ij gh funsZ'ku dk;ZØe lQy cu ikrk gSA blfy, funsZ'ku dk;ZØe
ds lQy cukus ds fy,] f'k{kdksa dk lg;ksx izkIr djus ds fy, leLr
f'k{kdksa dh funsZ'ku esa #fp gksuk ,oa ;ksX;rkvksa ds lacaèk esa mUgsa lgh
tkudkjh izkIr djuk cgqr vko';d gS] D;ksafd f'k{kdksa dh #fp;ksa ,oa
;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij gh muds mÙkjnkf;Roksa dks lkSaik tkrk gSA

funsZ'ku lsokvksa dks laxfBr djus dk egRoiw.kZ
fl)kar funsZ'ku dk ewY;kadu djuk gSA dk;ZØe izkjaHk djus ds i'pkr~
dk;ZØe dh izxfr ,oa mi;qDrrk dk ewY;kadu fd;k tkrk gS D;ksafd Nk=ksa
dh vko';drkvksa funsZ'ku fofèk;ksa ,oa lkekftd fLFkfr;ksa esa ifjorZu gksrs
jgus ds dkj.k funsZ'ku Hkh ifjofrZr gksrk jgrk gSA vr% funsZ'ku deZpkfj;ksa
dks le;&le; ij gksus okys ifjorZuksa ds izfr lpsr djrs jguk pkfg,A bl
izdkj funsZ'ku dk;ZØe vko';drk ds vuqlkj ,oa ubZ ifjfLFkfr;ksa ds
vuqdwy ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

bu fopkjksa ds vfrfjDr funsZ'ku dk;ZØeksa ds laxBu vkSj iz'kklu gsrq fo}kuksa
}kjk dqN izeq[k fcanqvksa dks lwphc) fd;k x;k gS tks fuEuor gSa&

(i) funsZ'ku lsok dh mRifÙk ml fo|ky; esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh
#fp;ksa vko';drkvksa vkSj mís';ksa ds vuq:i gksuh pkfg, ftlds fy,
mldh jpuk dh xbZ gSA

(ii) funsZ'ku lsok cPpksa ds loksZi;qDr fodkl ds fy, iznku dh tkuh pkfg,
dqlek;kstu dk lekèkku bldk mís'; ugha gksuk pkfg,A funsZ'ku lsok
fujUrj rFkk lHkh ds fy, gksuh pkfg,A

(iii) funsZ'ku dk lacaèk O;fDr dh lexzrk ¼O;fDr rFkk mldk lexz ifjos'k]
mldh fof'k"V vko';drkvksa vkSj leL;kvksa lfgr½ ds lkFk gksuk
pkfg,A

(iv) bldk y{; leL;kvksa dk lekèkku gh ugha cfYd leL;kvksa dk ifjgkj
vkSj leL;kvksa ls cpko Hkh gksuk pkfg,A

(v) funsZ'ku }kjk O;fDr ds thou ds fofHkUu {ks=ksa vkSj voLFkkvksa esa
lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A

(vi) funsZ'ku dk;ZØe }kjk fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls vU; dkfeZdksa dh lsok dh
O;oLFkk Hkh dh tkuh pkfg,A

(vii) funsZ'ku dk;ZØe }kjk O;fDr dks 'kSf{kd ,oa jkstxkj lacaèkh voljksa
nksuksa ds ckjs esa lgh lwpuk,a miyCèk djk;h tkuh pkfg,A
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(viii) laiw.kZ funsZ'ku O;fDr ds vkReKku vkSj vkRe&funsZ'ku ds lqèkkj vkSj
fodkl dh fn'kk esa gksuk pkfg,A

(ix) bls fo|ky; ds lHkh lnL;ksa dh lgdkjkRed lg;ksx vkSj #fp;ksa ds
vkèkkj ij laxfBr fd;k tkuk pkfg,A

(x) blesa nh?kZdkfyd funsZ'ku gsrq fizafliy }kjk usr`Ro rFkk fo|ky; vkSj
leqnk; ds lHkh vfHkdj.kksa ds chp leUo; dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

(xi) fdlh Hkh funsZ'ku lsok dk fodkl mu lsokvksa ds chp esa ls gksuk pkfg,
ftudk orZeku le; esa vfLrRo gSA fo|ky; i`"BHkwfe dh vf}rh;
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i mldk vuqdwyu gksuk pkfg,A

fo|ky;ksa esa funsZ'ku lsok laxBu dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- funsZ'ku dk;ZØe f'k{kdksa dh #fp;ksa] Nk=ksa dh vko';drkvksa ,oa leL;kvksa
ds Kku ij gh vkèkkfjr gksuk pkfg,A

2- funsZ'ku lsok,a fuokjd gksuh vko';d gS rkfd vkjEHk esa Nk= ds leqfpr
lek;kstu ds fy, iz;kl fd;k tk,A

3- funsZ'ku iznkrk dks bl izrh{kk esa ugha jguk pkfg, fd Nk= ds dqlek;kstu
gksus ij gh lgk;rk iznku dh tk,A

4- funsZ'ku dk;ZØe ds fy;s izf'k{k.k izkIr djuk vko';d gksuk pkfg,A blds
vfrfjDr izf'k{k.k izkIr O;fDr;ksa dks gh O;ofLFkr funsZ'ku dk;Zde dk usr`Ro
djuk pkfg,A

5- funsZ'ku dk;ZØe esa lHkh ds lefUor iz;kl ,oa lg;ksx ls funsZ'ku dk;ZØe
lQy gks ldrk gSA Nk=ksa dh fofHkUu vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks le>us
ds fy, uSnkfud lsok;sa] LokLF; lsok;sa] ifjokj dY;k.k bR;kfn dh lgk;rk
yh tk ldrh gSA

6- funsZ'ku dk;ZØe ds laxBu ds fy, izFke egRoiw.kZ dk;Z dk;ZØe ds mís';
dks fuèkkZfjr djuk gS D;ksafd blds vHkko esa funsZ'ku dk;ZØe vlQy gks
tkrk gSA

7- funsZ'ku dk;ZØe esa funsZ'ku lsokvksa dk xBu Nk=ksa dh vko';drkvksa dks
le>us rFkk mudh larqf"V esa lgk;rk djus ds mís'; ls fd;k tkrk gS
blhfy, funsZ'ku lsokvksa dks Hkh fuèkkZfjr fd;k tkuk vko';d gSA

fdlh Hkh funsZ'ku dk;Z dks ljy vkSj lQy lapkyu ds fy, ;g vfuok;Z gS ge
funsZ'ku es gksus okyh fØ;kvksa ds leUo; ds }kjk gh mls lQy :i ls fØ;kfUor
dj ldrs gSaA
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fo|ky; funsZ'ku esa gksus okyh fØ;k,a fuEuor gSa&

 funsZ'ku dk;ZØe ds varxZr fofHkUu fo"k;ksa
¼ftuesa funsZ'ku nsuk gS½ ls lacafèkr lwpukvksa dk laxzg fd;k tkrk gS vkSj
fofHkUu izdkj ds i=&if=dkvksa y?kq iqfLrdkvksa] ladsr fpg~uksa vkSj izn'kZuh
vkfn ds }kjk mudk izpkj vkSj izlkj fd;k tkrk gSA

 blds varxZr fo|ky; dks ,d vksj rks f'k{kk laLFkkvksa
ls laidZ j[kuk gksrk gS rks nwljh vksj fofHkUu O;kolkf;d dsUnzksa] vkS|ksfxd
laLFkkvksa] lsok dk;kZy;ksa vkSj fpfdRlky;ksa vkfn ls laidZ j[kuk gksrk gS
ftlls muds ;gka dh izxfr vkSj ogka ls izkIr gksus okyh voljksa rFkk

izfrcUèkksa ds fo"k; esa vkèkqfudre lwpuk,a feyrh jgsaA

 fo|ky;ksa esa ftUgsa funsZ'ku nsuk gksrk gS mudk
igys ekufld] O;fDrxr lacaèkh] #fp fo"k;d] vfHkof̀Ùk fo"k;d rFkk vU;
vko';d ijh{k.k djrs gSa( muds lacaèk esa fudV lacafèk;ksa rFkk vfHkHkkodksa ls
ijke'kZ ysdj tkudkjh izkIr djrs gSa vkSj mudh 'kS{kf.kd miyfCèk ns[krs gSa
rRi'pkr lk{kkRdkj }kjk mudh fo'ks"krkvksa dks tkudj ,d Li"V fp= rS;kj
djrs gSaA

 ijh{k.kksa ds vkèkkj ij izkIr lkexzh dk fo'ys"k.k djds lHkh
lEHkkoukvksa ij fopkj djus ds i'pkr~ gh funsZ'ku fn;k tkrk gS ftlls
funsZ'ku pkgus okys O;fDr dk lgh ekxZn'kZu gks ldsA

 funsZ'ku ds ckn mUgsa vko';d rS;kjh ds lkFk
ml mi;qDr ikB~;Øe vFkok O;olk; esa tkus dh tkudkjh nsrs gq, mUgsa iszfjr
djrs gSaA muds izos'k djus ds ckn muls lEidZ cuk;s j[krs gSa vkSj ;g Hkh
ns[krs gSa fd ftl ekxZ ij mUgsa Hkstk x;k gS ¼vFkkZr~ O;olk; esa½ mlesa mUgsa
dgka rd lQyrk fey jgh gSA

;gh fØ;k,a O;fDr fo'ks"k vFkok Nk=ksa dks funsZ'ku nsus esa Hkh gksrh gSaA ftUgsa
funsZ'ku nsuk gS mudk fofHkUu izdkj ls ijh{k.k djds mudh {kerk] #fp] izof̀Ùk vkSj
fo'ks"k xq.kksa ds ckjs esa vk'oLr gksus ds ckn mudh 'kSf{kd miyfCèk ns[krs gSa rFkk lkFk
gh f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls Hkh lq>ko ysrs gSaA

bu lHkh ds ckn O;fDr dh Lo;a dh bPNkvksa dks tkuus ds fy, lk{kkRdkj
Hkh djrs gSa ftlls lgh funsZ'ku izkIr gks lds vkSj bu ifjfLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k ds
ckn funsZ'ku dk vè;;u dkykarj pyrk gSA

Nk=ksa dh mi;qDr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq] fo|ky; esa funsZ'ku lsok gksuk vfr
vko';d gS ftlls Nk=ksa dk mfpr fodkl lEHko gks ldsA funsZ'ku dk;ZØe ds
}kjk Nk=ksa dk 'kSf{kd ,oa jkstxkj lacaèkh leL;kvksa dk funku fo|ky; esa gh gks
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tkrk gSA fo|ky;ksa esa funsZ'ku dh O;oLFkk djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku
j[kuk vko';d gS&

 gekjs fo|ky;ksa dh vkfFkZd n'kk vxj mruh vPNh u gks rks
funsZ'ku lsok ds laxBu vkSj mlds dk;ZØe ds vk;kstu esa lnSo bl ckr
dk è;ku j[kuk pkfg, fd vfèkd le; O;; u gks vU;Fkk ;g O;oLFkk Hkkj
cu tk,xh vkSj funsZ'ku lsok lqpk# :i ls ugha py ik,xhA

 gekjs fo|ky;ksa esa funsZ'ku
lsok dk vk;kstu bl izdkj ls fd;k tk, fd mlds }kjk vf/kd ls vf/kd
Nk= ykHkkfUor gks ldsA vkSj mudks lgh ekxZn'kZu izkIr gks ldsA

 funsZ'ku lacaèkh fØ;kvksa dk
vk;kstu 'kSf{kd dk;ZØeksa ds ekxZ esa ckèkd u gks vfirq muesa bl izdkj dk
larqyu gks fd nksuksa lkFk&lkFk pyrs jgs rFkk ,d&nwljs ds iwjd cusA

 funsZ'ku dh fØ;k esa lEiw.kZ fo|ky; ds izR;sd deZpkjh dk
lg;ksx vfr vko';d gSA ;fn bldk lacaèk dqNsd yksxksa ls gh gksxk rks 'ks"k
deZpkjh #fp ugha ysaxs vkSj lEHko gS fd os ckèkk Hkh iSnk djsaA ,slh fLFkfr
esa iwjh O;oLFkk migklkLin cu tk,xh vkSj ykHk ds LFkku ij gkfu vfèkd
gksxhA vr% lcdk lg;skx izkIr djus dk iz;kl fd;k tk,A lHkh yksxksa dks
lPps ân; ls viuk lg;ksx nsuk pkfg, ftlls funsZ'ku dk;ZØe lqpk# :i
ls py ldsA

 fo|ky; dh ifjfLFkfr;ka lkjh
O;oLFkkvksa ds vuqdwy gS vFkok ugha bldk Hkh è;ku j[kuk vko';d gksxk
D;ksafd fdlh Hkh dk;ZØe dh iwoZ rS;kjh vko';d gS ugha rks y{; dh izkfIr
ugha gks ldsxhA

 funsZ'ku dk;ZØe rc rd lQy ugha
gks ldrk tc rd fd f'k{kdksa dk fo'okliw.kZ lg;ksx u izkIr gksA vr%
bldh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kdksa dk fo'okliw.kZ lg;ksx
izkIr fd;k tk, ftlls funsZ'ku vklku ,oa lqpk# :i ls fØ;kfUor gks ldsA

VSDlyj rFkk ukFkZ fy[krs gSa&^^uo;qodksa dks Lo;a dks le>us ds fy,] lHkh
dk;Z {ks=ksa dh fo"k;oLrq dks viuh {kerkvksa vkSj lhekvksa ds lanHkZ esa ns[kus ds fy,
vkSj ubZ vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkfo"; esa fodflr gksus okys jkstkxkjksa ds
fy, ¼tcfd lSdM+ksa vU; yksx fujFkZd ;k de egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj ysrs gSa½
foLr`r {kerkvksa vkSj n{krkvksa ds fodkl dh vko';drk dks Lohdkj djus gsrq
lgk;rk nsus ds dk;Z esa vè;kidksa ,oa ijke'kZnkrkvksa ds fy, vius iz;Ruksa dks
la;qDr djus dh t:jr gSA ;g ewyr% ,d vfèkxe n'kk gS rFkk fdlh vU; dh
rqyuk esa ml ekxZ dks csgrj iz'kLr dj ldrk gS vkSj ftlds ekè;e ls Nk= vius
Hkfo"; esa >kad ldrk gSA**
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oSls rks vè;kid dk izFke mís'; f'k{kk iznku djuk gS ysfdu f'k{kk dk mís';
gksrk gS& Nk= dk vfèkdre lEHko fodkl djuk vkSj funsZ'ku f'k{kk ds bl O;kid
mís'; dh izkfIr esa lgk;d gksrk gSA blfy, ;fn ,d f'k{kd f'k{kk ds mís';ksa dh
flf) pkgrk gS rks mldh Hkwfedk funsZ'ku dkfeZd dh gks tkrh gSA ,d funsZ'ku
dkfeZd ds :i esa f'k{kd dh vusd Hkwfedk,a gSa tks bl izdkj gSa&

funsZ'ku gsrq O;fDr ds O;ogkj ds ckjs esa tkuuk vko';d gksrk gS blfy,
Nk= ftruk le; d{kkvksa esa O;rhr djrk gS mrus le; rd rks oks vè;kid
ds gh voyksdu esa jgrk gSA blfy, vè;kid funsZ'ku iznkrk ds :i esa ,d
Nk= ds ckjs esa lHkh izdkj dh lwpuk,a ladfyr dj ysrk gS tSls& usrR̀o]
ftEesnkjh] lkekftdrk] #fp;ka] v#fp;ka] vuq'kklu] ewY; vkSj vfHkof̀Ùk;ka]
dk;Z ds fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls leUo;] {kerk,a] O;ogkjxr nks"k vkSj
leL;k,a bR;kfnA

bl rjg vè;kid fo|kFkhZ ds ckjs esa lwpuk,a ladfyr djds mi;ksx gsrq mls
ijke'kZnkrk dks iszf"kr dj ldrk gSA

 viuh 'kSf{kd ,oa
O;kolkf;d ;kstukvksa dks Lo:i iznku djus ds fy, cPpksa dks ikB~;Øeksa]
jkstxkj ds voljksa] izf'k{k.k dh lqfoèkkvksa] jkstxkj rFkk O;olk;ksa dh ;ksX;rk
lacaèkh ekax vkfn ds ckjs esa Hkh vè;kid lwpuk ,df=r djds Nk=ksa dks ns
ldrs gSaA

 fo|ky; izkax.k esa vkus okys
u, Nk= ds ckjs esa ifjp; izkIr djus rFkk mldk lcds lkFk lek;kstu
LFkkfir djus dh fLFkfr esa vè;kid fo|kFkhZ dks fo|ky; ds fofHkUu d{kksa]
iz;ksx'kkyk] iqLrdky;] ijEijkvksa vkSj fu;eksa vkfn dk ifjp; ns ldrs gSa
ftlls fd Nk= 'kh?kzrkiwoZd u;s ifjos'k ds lkFk lek;ksftr gks ldsA

 f'k{kk dk ,d
egRoiw.kZ y{; gksrk gS LoLFk O;fDrRo dk fodklA ftlls Nk=ksa dk Lo;a ds
izfr vkSj lekt ds izfr ,d okLrfodrkiw.kZ n`f"Vdks.k cu ldsA blds fy,
fo|kfFkZ;ksa ds vUnj ftEesnkjh Lohdkjus rFkk igy djus dh izòfÙk] vkRefo'okl]
vkRefuHkZjrk] LorU= fparu ds lkeF;Z ds lkFk&lkFk viuh dfe;ksa dks
Lohdkjus dh izof̀Ùk vkfn dk fodkl gksuk pkfg,A ,slh izof̀Ùk;ksa dks fodflr
djus esa vè;kid dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA

 fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ds rFkk
ifjos'k ds ckjs esa lwpuk,a izkIr gksrh gS ysfdu blds i'pkr~ Hkh 'kSf{kd]
O;kolkf;d ,oa vO;kolkf;d thou y{;ksa ds fuèkkZj.k gsrq l{ke O;fDr ls
ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS tks mUgsa fodYiksa ds LorU=rkiwoZd p;u gsrq
leFkZ cuk ldasA blds fy, vè;kid gh ,d lgh ekxZn'kZd lkfcr gksrk gSA
tksUl us& bl fo"k; esa dgk gS fd ^^vè;kid dh ;g Hkwfedk mipkjkRed



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

80 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

ugha gksrh rFkkfi og fo|kfFkZ;ksa dks vkSj vPNk lek;kstu LFkkfir djus esa
lg;ksx iznku dj ldrk gSA

 fo|ky; dh lHkh d{kkvksa esa vdlj Nk=ksa dh nks Jsf.k;ka gksrh gS&
igyh Js.kh esa  esèkkoh ,oa fof'k"V ;ksX;rk okys Nk=ksa dh igpku djds muds
lkeF;Z ds fodkl ,oa mudh iF̀kd leL;kvksa dks nwj djus dh vko';drk
gksrh gS vkSj bl dk;Z dks vè;kid lQyrkiwoZd lEiUu dj ldrk gSA

nwljh Js.kh esa FkksM+h de cqf) ;k eUn cqf) okys vFkok leL;kRed Js.kh ds
Nk= gksrs gSaA buds fy, lqèkkjkRed ikB~;Øe dh vko';drk gksrh gS vkSj
tks Nk= leL;kRed Js.kh ds gksrs gSa mUgsa cky euksipkj dsUnz }kjk lykg
ysdj lqèkkjk tk ldrk gS vè;kid ,sls Nk=ksa dh igpku vklkuh ls dj
ldrs gSaA

 funsZ'ku dh
vU; fofHkUu lsokvksa ds vfrfjDr euksoSKkfud ijke'kZnkrk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds
fy, fodflr fd, x;s dk;ZØeksa dks vè;kidksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds fcuk
dk;kZfUor ugha fd;k tk ldrkA Nk= fo'ks"k ds fy, fodflr izf'k{k.k]
lqèkkjkRed ikB~;Øe] lEc) vuqHko miyCèk djkus ds fy, dk;ZØe] vfèkxe
ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh ;kstuk vkfn ds lgh lapkyu ds fy,
vè;kidksa ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA vko';d gksus ij bu dk;ZØeksa
dks lgh :i ls lapkfyr djus gsrq vè;kidksa dks leFkZ cukus ds fy, Hkh fo'ks"k
izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

funsZ'ku ds dk;ZØe esa ekrk&firk] vè;kidksa ,oa ijke'kZnkrk dh Hkwfedk vfèkd
egRoiw.kZ ,oa O;kid vo'; gksrh gS ijUrq fo|ky; vkSj lkeqnkf;d laLFkkvksa ls
lacafèkr vU; dkfeZdksa dk lg;ksx budh Hkwfedkvksa ds fu"iknu gsrq vifjgk;Z :i
ls vko';d gksrk gSA funsZ'ku dk;ZØe ds vUrxZr LokLF; dehZ] iz'kklfud
deZpkjh] lEidZ vfèkdkjh vkSj lsok ;kstuk vfèkdkjh vkfn lHkh lwpukvksa dks ,d=
djus rFkk forfjr djus esa lgk;d vkSj ennxkj gksrs gSaA bu lHkh ds vfrfjDr
O;kolkf;d LFkkiuk vuqorZu vkSj dk;ZØe ewY;kadu esa Hkh bu lHkh dfeZ;ksa dk
lg;ksx okafNr gksrk gSA

funsZ'ku dk;ZØe esa funsZ'ku iznkrkvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA ysfdu
funsZ'ku iznkrk dqN O;fDr gh gksrs gSa ftudh lnSo gh dqN lhek,a gksrh gSA O;fDr
laLFkkvksa dh lqO;oLFkk vkSj LFkkf;Ro rFkk fofHkUu izdkj ds lalkèku miyCèk djkus
dh csgrj {kerk dk LFkku ;s xzg.k ugha dj ldrs blfy, ,d laLFkk ds :i esa
bldk o.kZu fd;k tkuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA

fdlh Hkh O;fDr ds thou esa mldk fo|ky; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS D;ksafd
O;fDr ds O;fDrRo dk lokZfèkd fodkl fo|ky;ksa esa gh gksrk gSA ,d NksVk
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ckyd@ckfydk gh vkxs f'kf{kr gksdj LoLFk lekt dk fuekZ.k djrs gSaA fo|ky;
dk O;fDr ds thou esa vkSipkfjd f'k{kk iznku djus ds vfrfjDr mlds O;fDrRo
ds fodkl esa Hkh leku egRo gksrk gSA O;fDr ds :i ds fuekZ.k esa ifjokj ds ckgj
fo|ky; lokZfèkd egRoiw.kZ dkjd gksrk gS D;ksafd fo|ky; ds ifjos'k esa gh O;fDr
ds O;fDrRo dk fuèkkZj.k gksrk gS vkSj tSlk fd igys crk;k x;k gS fd funsZ'ku dh
izfØ;k dk Lo:i Hkh 'kSf{kd gS vkSj 'kSf{kd laLFkkvksa ls vyx gVdj funsZ'ku dk;Zde
dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gS D;ksafd 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku ds }kjk
gh y{;ksa dk p;u fd;k tkrk gS ;s Hkh ,d 'kSf{kd izfØ;k gSA

'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku ds }kjk mls bl ckr dk vfèkxe djuk gksrk
gS fd mlds ifjos'k] mldh fo'ks"krkvksa rFkk {kerkvksa ds lanHkZ esa dkSu lk y{; vfèkd
mi;qDr gSA bl rjg ls f'k{kk dh izfØ;k egRoiw.kZ gksus ds vfrfjDr fo|ky; ,d
,slk eap ;k laxBu gS tgka funsZ'ku iznkrk ,d= gksrs gSa rFkk cPpksa ds 'kSf{kd xq.kksa
ds vkèkkj ij muds O;olk; ,oa dkS'kyksa dk p;u djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA
blfy, fo|ky; vusd :iksa esa funsZ'ku dk;ZØe esa lgk;d gksrk gSA vxzfyf[kr
fcanqvksa ds ek/;e ls bls le>k tk ldrk gS&

1- fo|ky; lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d LFkku ij ,df=r gksus dk ,slk volj iznku
djrk gS tgka fo|kFkhZ vkil esa lwpukvksa dk vknku&iznku dj ldrs gSaA

2- funsZ'ku iznkrk fo|ky; esa ,dtqV gksdj ,d fo|kFkhZ dks fofHkUu :iksa esa
lgk;rk ,oa lqfoèkk Hkh iznku djrk gSA

3- O;kolkf;d p;u vkSj funsZ'ku dh izfØ;k esa ckgjh laLFkkvksa tSls& m|ksx
txr] jkstxkj dk;kZy; rFkk Nk=ksa ds eè; vUr%fØ;k lEHko gks ikrh gS
ftlls fd Nk= y{; dk 'kh?kz p;u djds vius vUnj dh {kerkvksa ,oa
fo'ks"krkvksa dk okafNr :i esa fodkl dj ikrs gSaA

4- funsZ'ku ds lg;ksx ls Nk= viuk fodkl Hkfo"; ds deZpkjh (Potential

Worker) ds :i esa dj ikrk gSA

5- O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd fof'k"Vrkvksa ds lUnHkZ esa fo|ky; 'kSf{kd ,oa
lg&'kSf{kd dk;ZØeksa ds vk;kstu ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa esa #fp;ksa]
{kerkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA

6- fo|ky; O;fDr dh fodklkRed iwfrZ ds vfrfjDr ladVdkyhu vko';drkvksa
dh iwfrZ dh O;oLFkk Hkh djrk gS rFkk lkaosfxd izkFkfed mipkj dsUnz dh
Hkkafr dk;Z djrk gSA

7- fo|ky; vius ekè;e ls i<+kbZ NksM+ nsus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo'ks"k
funsZ'ku dk;ZØeksa dk lapkyu lEHko cuk ldrk gSA

8- 'kSf{kd dk;ZØe ,oa O;kolkf;d y{; ds p;u ds i'pkr~ fo|ky; izf'k{kq
dk;ZØe (Apprenticeship) ds fy, Hkh O;oLFkk djokrk gSA
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9- fo|ky; dk iz'kklfud foHkkx funsZ'ku dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u gsrq iz'kklfud
lg;ksx iznku djrk gSA

10- fo|ky; ds vè;kidksa dks ijke'kZnkrk dh Hkwfedk ds fuoZgu ;ksX; cukus ds
fy, izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gS vkSj blds fy, fo|ky;
funsZ'kkRed mipkj ds dsUnzksa dh LFkkiuk djrk gSA

11- fo|ky; tks fd vius fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu gsrq vko';d ijh{k.kksa dh
O;oLFkk djrk gS rFkk lwpukvksa ds laxzg.k gsrq lqfoèkk Hkh iznku djrk gSA

12- fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh funsZ'kkRed] fodklkRed ,oa ladVdkyhu vko';drkvksa
dh iwfrZ ,oa lekèkku gsrq fo|kFkhZ] ekrk&firk vkSj leqnk; ds chp ,d lsrq
dk dk;Z djrk gS blfy, fo|kFkhZ ds O;kid fgr dks loksZifj ekudj og
ekrk&firk] leqnk; vkSj ikB~;Øe ds Lo:i dks izHkkfor djus dk iz;Ru
djrk gSA

13- fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd leL;kvksa ds lanHkZ gsrq ijke'kZnkrk vkSj ekrk&firk
ds eè; lk{kkRdkj dh Hkh O;oLFkk djrk gSA

14- fof'k"V izdkj dh lek;kstukRed leL;kvksa ds lekèkku gsrq Hkh fof'k"V
lsok,a] miyCèk djkrk gSA

Nk=ksa dks O;fDrxr funsZ'ku iznku djus ds fy, izk;% O;fDrxr laidZ fofèk;ksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gS tks bl izdkj gS&

oS;fDrd lEidZ fofèk;ka

a& izR;sd ijke'kZizkFkhZ Lo;a ls fopkj fd, gq, O;olk;
ds lacaèk esa tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA ijke'kZnkrk mldh #fp dks cuk;s j[kus
ds fy, mls mlds fopkj fd, x, O;olk; ds lacaèk esa lwpuk rks nsrk gh gS ijUrq
lkFk gh izkFkhZ dks viuh {kerk ,oa lEHkkoukvksa dk mfpr ewY;kadu djus ds fy, Hkh
iszfjr djokrk gSA bl rjg ijke'kZnkrk&

1- lHkh Nk=ksa dks fofHkUu O;olk;ksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djokrk gS vkSj
mudh lgk;rk djokrk gSA

2- O;kolkf;d lwpuk lkexzh ds vè;;u esa Hkh izkFkhZ dks ;FkklEHko vko';drkuqlkj
lgk;rk nsrk gSA

3- izkFkhZ ds fy, mldh ;ksX;rk vuqlkj dkSu&lh O;kolkf;d lwpuk vuqi;qDr
;k mi;qDr gS bldk fu'p; Hkh djrk gSA

4- funsZ'ku ds }kjk O;fDr dh lHkh izdkj dh leL;kvksa dk funku gksrk gSA

;g rks lR; gh gS fd oS;fDrd lEidZ ,oa lk{kkRdkj O;kolkf;d tkudkjh iznku
djus dk ,d izHkko'kkyh lkèku gS fdUrq ijke'kZ deZpkfj;ksa dk vYila[;k esa gksuk]
izkfFkZ;ksa dk vfèkd la[;k esa gksuk rFkk le; ,oa èku dh deh vkfn dkj.kksa ls izR;sd
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fLFkfr esa oS;fDrd lEidZ LFkkfir djuk tfVy gks tkrk gSA oS;fDrd lEidZ dh
tfVyrk dks è;ku esa j[krs gq, O;kolkf;d lwpuk,a izkIr djus dh lkewfgd fofèk;ka
fodflr dh xbZ gSaA ftuesa ls izeq[k fofèk;k fuEufyf[kr gSa&

1- flusek ;k fp=iV ds ekè;e ls O;kolkf;d lwpuk,a iznku djukA

2- fofHkUu O;kolkf;d lwpukvksa dks ikB~;Øe esa LFkku nsukA

3- O;kolkf;d lwpuk lEesyuksa dk vk;kstu djukA

4- fofHkUu m|ksxksa ,oa inksa ij dk;Zjr vuqHkoh O;fDr;ksa dks Hkk"k.k ds fy,
vkefU=r djukA

5- fo|ky; ,oa d{kkvksa esa O;kolkf;d lwpuk lacaèkh uksV] vkadMs] xzkfQd
fo'ys"k.k rFkk iSEiysVksa dk izn'kZu djukA

6- izeq[k LFkyksa ij iksLVjksa ,oa foKkiuksa }kjk O;kolkf;d lwpukvksa dk izn'kZu
djukA

7- jsfM;ksa ,oa Vsyhfotu ds }kjk O;kolkf;d lwpuk iznku djukA

8- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks ekè;e cukdj O;kolkf;d lwpuk iznku djukA

9- O;kolkf;d lwpuk,a iznku djus ds fy, iF̀kd d{kkvksa dk vk;kstu djukA

10- vkS|ksfxd ,oa O;kikfjd laLFkkvksa dk Hkze.k djkds O;kolkf;d lwpuk iznku
djukA

11- O;kolkf;d lwpuk lacaèkh izn'kZfu;ksa dk vk;kstu djukA

12- iqLrdky; dks O;kolkf;d lwpuk lsok dk vkèkkj cukukA

bu lHkh dk;ks± ds vfrfjDr iqLrdky; esa ,d vyx ls d{k cuk;k tk ldrk
gS ftlesa fofHkUu O;olk;ksa ls lacafèkr iqLrdksa] iqfLrdkvksa rFkk lekpkj i=ksa vkfn
dh O;oLFkk dh tk ldrh gS ftlls bu O;olk;ksa ds ckjs esa lgh ,oa lVhd
tkudkfj;ka izkIr gks ldsA

blds vfrfjDr bu nksuksa fofèk;ksa esa izk;% ,d ls gh lksikuksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;s lksiku bl izdkj ls gS&

 ijke'kZnkrk Nk=ksa ls fofHkUu izdkj ls okrkZyki
djrs gSaA okrkZyki ds eè; Nk=ksa dh #fp;ksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk
vko';drkvksa dk Kku izkIr dj rF;ksa dk ladyu djrk gSA blds
lkFk&lkFk gh og mudks funsZ'ku dh vko';drk rFkk egRo ds fo"k; ds
fo"k; esa Hkh crkrk gS ftlls os ijke'kZ ysus ds fy, mRlkfgr gks ldsa vkSj
viuh leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh ysrs jgsaA

 lk{kkRdkj ds }kjk Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa] #fp;ksa rFkk leL;kvksa
dk Kku izkIr fd;k tkrk gS vkSj mUgha ds vkèkkj ij funsZ'ku fn;k tkrk gSA

ijke'kZnkrk ekufld ;ksX;rkvksa vkSj ikB~; fo"k;ksa esa
miyfCèk;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, cqf) ,oa #fp lacaèkh euksoSKkfud ijh{k.k
djrk gS ftlls Nk=ksa dks ekufld ,oa cqf) lacaèkh Kku izkIr dj ldsA
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 bu fofHkUu rF;ksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy, ijke'kZnkrk
muls lacafèkr vusd iz'ukofy;ka rS;kj djrk gS vkSj fd;s x;s iz'uksa ds mÙkjksa
ds vkèkkj ij og Nk=ksa dh fopkjèkkjkvksa rFkk vko';drkvksa ls ifjfpr gksrk
gSA

 Nk=ksa dh #fp;ksa] vknrksa rFkk O;fDrRo
lacaèkh fo'ks"krkvksa dh tkudkjh djus ds fy, Hkh ijke'kZnkrk fo|ky; esa
laxzfgr lafpr vfHkys[kksa (Cummulative Records) dk vè;;u djrk gSA

 ekrk&firk vius ckydksa dh #fp;ksa]
#>kuksa rFkk vko';drkvksa ds fo"k; esa i;kZIr tkudkjh j[krs gSaA blfy,
ijke'kZnkrk mu lHkh ls fofHkUu tkudkfj;ksa dks izkIr djds muds fo"k; esa
rF;ksa dk ladyu djrk gS vkSj bu lHkh ds vfrfjDr og ifjokjksa dh vkfFkZd
vkSj lkekftd n'kkvksa ds fo"k; esa Hkh tkudkjh izkIr djrk gSA

 fofHkUu lzksrksa ds }kjk ckydksa ds lacaèk esas tks lwpuk ,d= dj
yh tkrh gS mUgsa ,d ik'oZ&fp= (Profiles) esa ,d= djds j[kk tkrk vkSj
mlesa mldh tkudkjh O;Dr dh tkrh gSA ik'oZ fp= dks ns[kdj ,d lkFk
gh ckyd ds fo"k; esa egRoiw.kZ lwpuk,a Kkr dj yh tkrh gSaA bUgha lwpukvksa
ds vkèkkj ij ckyd dks ljyrk ls 'kSf{kd ;k O;kolkf;d funsZ'ku fn;k tk
ldrk gSA

 funsZ'ku iznku djus ds i'pkr~ Hkh ;g ns[kuk vko';d
gks tkrk gS fd ckydksa dks ftl {ks= esa funsZ'ku iznku fd;s x;s gSa muesa
larks"ktud izxfr dh gS vFkok ugha dh gSA ;fn izxfr vlarks"ktud jgrh
gS rks iqu% mi;qZDr lksikuksa dk iz;ksx djds la'kksfèkr funsZ'ku nsuk vko';d
gks tkrk gSA

bl izdkj ls ge dg ldrs gSa fd funsZ'ku lsok gsrq lwpuk dks ladfyr djuk
vko';d gksrk gSA dqIiwLokeh ds vuqlkj& ÞfunsZ'ku dk;ZØe esa iz;ksx dh tkus okyh
,slh vusd fofèk;ka gSa ftUgsa ml O;fDr ls lacafèkr lwpuk,a ,d= djus ds fy, dke
esa yk;k tkrk gS vkSj ftuls funsZ'ku lsok iznku dh tkrh gSA**

O;fDr;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ds fy,] lek;kstukRed
leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vFkok vius y{;ksa ds fuèkkZj.k ds fy, ckgj ls fdlh
vuqHkoh O;fDr ;k lekftd laLFkk vFkok èkkfeZd xq# dk lg;ksx gks ikrk FkkA

fdUrq vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa funsZ'ku izfØ;k ds }kjk laxfBr :i esa
funsZ'ku iznku fd;k tk jgk gS] ijUrq laxfBr :i ls funsZ'ku izkIr djus dh izfØ;k
dk vkjEHk O;kolkf;d funsZ'ku ds :i esa gh gqvk FkkA ijUrq dqN le; i'pkr~ ls
gh ekè;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa 'kSf{kd O;kolkf;d ,oa O;fDrxr funsZ'ku dk
vkjEHk gqvkA ekxZn'kZu izfØ;k ds rduhdh ,oa laxBukRed iz.kkfy;ksa ds {ks= esa
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fodkl ds QyLo:i gh izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa Hkh funsZ'ku dk;ZØeksa dks
viuk;k x;k gSA

vkt ds bl fodflr lekt esa lHkh izdkj ds fo|ky;ksa esa lHkh vk;q oxks± ds
fy, funsZ'ku dh lsok,a iznku dh tk jgh gaS D;ksafd gj Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh n'kk,a
,d&nwljs ls i`Fkd gksrh gSaA blfy, izkFkfed] ekè;fed ,oa dkWyst Lrj ij 'kSf{kd
laLFkkvksa esa funsZ'ku dk;ZØe ds izdk;Z] funsZ'ku dk;Z rFkk laxBukRed Lo:i vkfn
esa cgqr vUrj gksrk gSA blfy, fuEu rhuksa gh Lrjksa ¼izkFkfed] ek/;fed ,oa dkyst½
ij funsZ'ku lsokvksa ds Lo:i dk vyx&vyx o.kZu okaNuh; gks tkrk gS tks bl
izdkj ls gS %

I.

izkFkfed d{kkvksa esa d{kkè;kid vè;kiu ds lkFk&lkFk ijke'kZnkrk dh Hkh Hkwfedk
fuHkkrk gSA vkSj bu d{kkvksa ds f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa muds lkFk
O;fDrxr lEidZ LFkkfir djus esa vis{kkÑr vfèkd lQy gksrk gSA Hkkjr tSls ns'k
esa tgka vè;kid vkSj Nk= dk vuqikr cgqr fo"ke gS] ftlls mUgsa gj Nk= ds lkFk
lEidZ LFkkfir djus esa dfBukbZ gksrh gSA

tcfd vesfjdk esa izkFkfed fo|ky;ksa esa vkt ls 50 o"kZ iwoZ Hkh yxHkx 3000
iw.kZdkfyd ijke'kZnkrk dk;Z dj jgs Fks vkSj ;g ogka ds fy, vukisf{kr Hkh Fkk
D;ksafd ogka ij rhu lkS ls vfèkd Nk=ksa dh la[;k okys lHkh fo|ky;ksa esa ,d
iw.kZdkfyd ijke'kZnkrk dk;Zjr gksrk FkkA Hkkjr esa funsZ'ku ds vkUnksyu dh 'kq#vkr
cgqr igys gh gks x;h Fkh ijUrq vusd dkj.kksa ls ;g egRoiw.kZ lsok dqN egRoiw.kZ
egkuxjksa esa fLFkr fof'k"V Js.kh ds fo|ky;ksa esa gh fleV dj jg x;hA ,slh fLFkfr
esa izkFkfed fo|ky; esa funsZ'ku LokHkkfod :i ls fons'kh lEizR;; izrhr gksxkA

fQj Hkh izkFkfed Lrj ij f'k{kd funsZ'ku dk;ZdrkZ] fo|ky;] fpfdRlk lsok
ds deZpkjh ,oa fo|ky; lekt&lsod ds dk;ks± esa rkyesy dh furkUr vko';drk
gSA ftlls ;s vè;;u ,oa ijh{k.kksa ds }kjk cPpksa dks vkjfEHkd f'k{kk ds fy,
vko';d dkS'ky dks Hkyh izdkj lh[kus] vkèkkjHkwr Kku izkIr djus] fo|ky; ds dk;Z
ds izfr mfpr n`f"Vdks.k fodflr djus esa] ,oa lekt ds jhfr&fjokt ds vuqlkj
vius vkidks <kyus esa lgk;rk iznku dj ldsA blds lkFk&gh&lkFk cPpksa ds
'kkjhfjd fodkl] laosxkRed fLFkjrk ,oa fo|ky; lek;kstuk esa Hkh lgk;rk igqapk
ldsA

izkFkfed fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh vk;q vkSj fodkl dh n`f"V ls budh
rhu voLFkk;sa gksrh gSaA oSls rks ckY;dky esa fodkl rhoz xfr ls gksrk gS ysfdu
ckY;dky ds vUrxZr gh 4 ls 6 o"kZ ds vk;q oxZ ds ds-th- ¼izh izkbejh½ Lrj ds
fo|kFkhZ d{kk 1 vkSj 3 rd ds fo|kfFkZ;ksa ls rFkk d{kk 4 o 5 ds fo|kfFkZ;ksa ls fHkUu
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gksrs gSa D;ksafd fdUMjxkVZu Lrj ds fo|kFkhZ ckY;dky dh vkjfEHkd voLFkk esa gksrs
gSaA bu vkjfEHkd ckY;dky okys cPpksa ds fodkl ds pkj izeq[k {ks= gksrs gSa&
'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa lkaosfxdA

d{kk 1 ls 3 rd ds fo|kFkhZ ftudk vk;q oxZ 6 ls 10 o"kZ ds eè; gksrk gS]
pk{kq"k ekalis'kh; leUo; (Eye-Hand coordination) esa n{krk izkIr djrs gSa vkSj
ekalisf'k;ksa dk cgqyrk ds lkFk mi;ksx djrs gSaA mUgsa ladfyr ÅtkZ ds O;; gksus
ds lkèkuksa dh vko';drk gksus yxrh gSA ;s fo|ky; ds dk;Z lacaèkh ekax rFkk 'kjhj
dh vkjke lacaèkh ekax ds chp larqyu cukuk lh[krs gSaA blfy, buds lkFk f'k{kk
iznku djus ds fy, lokZfèkd mi;qDr lkèku 'kkjhfjd fØ;k'khyrk gS vkSj bUgsa f'k{kk
ls tkssM+uk pkfg,A

d{kk 5 ,oa 6 rd ds fo|kFkhZ mÙkj ckY;koLFkk dh vofèk esa gksrs gSa tgka fd
os fd'kksjkoLFkk dh vksj vxzlj gksrs gSa& bl vofèk esa cPps lfØ; jguk pkgrs gSaA
viuh 'kkjhfjd ,oa ;kSfud fHkUurk dh igpku Hkh djrs gSa vkSj cPps o;Ldksa ls nwj
gksus yxrs gSaA dk;Zdykiksa ,oa fopkjksa esa Lora=rk bu cPpksa dks vfèkd fiz; gksrh gSA
blfy, bl le; cPpksa dks ?kj ,oa fo|ky; nksuksa gh LFkkuksa ij lg;ksx dh
vko';drk gksrh gSA bl voLFkk ds lHkh fo|kFkhZ vfèkxe djuk pkgrs gSaA mudh
#fp;ka O;kid gksrh gaS vkSj oks dk;Zdkj.k lacaèkksa dks lh[kuk pkgrs gSaA

bl izdkj cPpksa dh vknrsa ,oa izÑfr lacaèkh lkjh fo'ks"krkvksa vkSj fHkUurkvksa
dh tkudkjh ekrk&firk] vè;kid ,oa vU; ?kj ds djhch yksxksa dks gksrh gS
ftlls os mlh ds vuq:i vis{kk,a j[krs gSaA ;fn vis{kk,a cPpksa ds vk;q oxZ ;k
mudh futh fo'ks"krkvksa ds vuq:i u gksa rks cPpksa ij bldk izfrdwy izHkko iM+rk
gSA vr% fo|ky; dh rjQ ls ikB~;Øe ,oa y{;ksa dk fuèkkZj.k cPpksa esa 'kSf{kd ,oa
O;kogkfjd leL;kvksa vkfn ds lanHkZ esa iznku fd;s tkus okys lg;ksx dh
vfHkdYiuk esa bl izÑfr dks è;ku esa j[kuk vfr vko';d gksrk gSA

izkFkfed fo|ky;ksa esa funsZ'ku dk egRo ldkjkRed mís';ksa dh izkfIr ds fy,
vko';d gksrk gSA tSls&tSls ckyd dk fodkl gksrk gS vusd izdkj dh lek;kstukRed
leL;kvksa] =qfViw.kZ vknrksa rFkk lkaosfxd ladVksa ds lekèkku gsrq vfHkdfYir fd;k
tkrk gS ysfdu izkFkfed fo|ky; ds Lrj ij mu vko';drkvksa dh iwfrZ dk iz;Ru
fd;k tkrk gS ftuds ekè;e ls ladVksa vkSj leL;kvksa ls cpko gksrk gS rFkk O;fDr
esa ldkjkRed i{kksa dk lekos'k gksus yxrk gSA blfy, izkFkfed fo|ky; esa funsZ'ku
lsok vè;kidksa esa mi;qZDr vè;kiu 'kSyh fodflr djus] ckydksa dks] os tSls gSa oSls
Lohdkj djus] ckydksa dh l`tukRedrk vkSj usr`Ro {kerk dks fodflr djus gsrq
vko';d gSA

izkFkfed Lrj ij fo|ky;ksa esa funsZ'ku dk mís'; ckydksa ds O;fDrRo esa fodkl rFkk
vfèkxe lacaèkh lEHkkoukvksa dks fodflr djuk ftlls cPpksa dk lok±xh.k fodkl gks
ldsA
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U;w;kWdZ 'kgj esa izkFkfed fo|ky;ksa esa funsZ'ku dk;ZØe dks vèkksof.kZr eq[;
mís'; vkSj y{;ksa ds prqfnZd vfHkdfYir fd;k x;k Fkk budk mYys[k Øks- ,.M Øks
us vius iqLrd esa fd;k gS rFkk bldk ewy lzksr (Curriculum Bulletin, (Number 13,

pp 6-7 1955–56) gS&

1- vè;kidksa] ekrk&firk] funsZ'ku iznkrkvksa rFkk fo|ky; ds iz'kklfud deZpkfj;ksa
ds lg;ksx ds }kjk NksVs cPpksa esa lkaosfxd leL;kvksa dh mRifÙk ls cpko
djukA

2- tc fdlh Hkh ckyd dk vfèkxe fdlh fof'k"V {ks= esa gks tksfd nks"kiw.kZ gks
vkSj ;s irk pys fd deh ckyd ds lkaosfxd leL;kvksa ds dkj.k gS rc
ckyd dks lgk;rk iznku djuk pkfg,A

3- lkaosfxd leL;k okys cPpksa dh igpku gsrq vè;kidksa dh lgk;rk djuk
ftlls mu ckydksa dks mi;qDr lgk;rk dsUnz rd Hkstk tk ldsA

4- fo|ky; rFkk ifjokj ds chp lgt lapkj ekè;e cukus ds :i esa lsok nsukA

5- ekrk&firk dks cky fodkl] fo|ky;] vfèkxe izfØ;k ,oa ikB~;Øe ds ckjs esa
lwpuk nsukA

6- vè;kidksa dks miyCèk funsZ'ku lkexzh ds ckjs esa uohure lwpuk nsuk ,oa
fo|ky; ds vUnj mu lkefxz;ksa dh miyCèkrk dks lqfuf'pr djukA

7- vè;kidksa dks cPpksa ds iwokZfHkeq[khdj.k gsrq lg;ksx nsuk rFkk cPpksa dks
mPprj d{kkvksa ds fy, rS;kj djukA

8- ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dks cPpksa ds vè;;u ,oa funsZ'ku gsrq miyCèk vkSj
mi;qDr midj.kksa@ijh{k.kksa ds lkFk ifjfpr djkukA

9- mPprj d{kkvksa ¼7 vkSj 8½ ds Nk=ksa dks fo|ky;ksa esa ikB~;Øe ,oa O;olk;
ls lacafèkr lwpuk miyCèk djkukA

10- fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa d{kkvksa esa izkIr gksus okyh lwpukvksa ds vfrfjDr iwjd
lwpuk,a izkIr djus ds fy, fodflr ijh{k.k dk;ZØeksa ds ckjs esa vè;kidksa dk
iwokZfHkeq[khdj.k djukA

11- t:jrean Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d lwpuk pkgus okyksa ds fy,
O;fDrxr ijke'kZ l=ksa dh O;oLFkk djukA

12- fo|ky; ds ckgj miyCèk fof'k"V izdkj dh lsokvksa dh miyCèkrk gsrq lEidZ
lw= dk dk;Z djukA

13- ladk; esa gksus okyh xksf"B;ksa] funsZ'ku dk;Z'kkyk] Dykl:e Mseks LVs'ku vkfn
ds ekè;e ls vè;kidksa dks rduhdh lwpuk rFkk funsZ'ku rduhdksa ds ckjs esa
lwpuk iznku djukA

14- vU; foHkkxksa ,oa vfHkdj.kksa ds lkFk ekufld vkjksX; dk;ZØeksa ds fy,
lg;ksx nsukA



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

88 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

mi;qZDr o.kZuksa esa ,slh ckrksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftudk mís';
vè;kidksa vkSj ekrk&firk dks cPpksa vkSj fo|kfFkZ;ksas ds fgrkFkZ vkSj vfèkd leFkZ
cukuk gS ftlls mudk lgh fodkl gks ldsA vkèkqfud ;qx ds lanHkZ esa izkjafHkd
fo|ky;ksa esa tkus okys cPpksa dk O;fDrxr fodkl] lkaosfxd fLFkjrk esa cus jg ikus
vkSj dq.Bkvksa dk lkeuk djus] y{;ksa dk fuèkkZj.k djds mudh izkfIr ,oa flf) gsrq
ekrk&firk vè;kid ,oa ijke'kZnkrk ds eè; lg&lacaèk dh vko';drk gksrh gS
ftlls cPpksa dk fodkl lgh fn'kk esa gks ldsA

vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa cPps ,sls ifjokjksa] ekrk&firk vkSj thou 'kSyh
ds eè; fodflr gks jgs gSa tgka ekrk&firk ds ikl Hkh cPpksa ds fy, le; dk vHkko
gh gSA cPps viuh Hkkoukvksa] vuqHkwfr;ksa ,oa vuqHkoksa dks vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSa
D;ksafd ekrk&firk ds ikl mUgsa lquus vkSj le>us dk le; gh ugha gSA la;qDr
ifjokj dh deh ds dkj.k oks o`)tuksa ls izkIr lqj{kk vkSj lkaosfxd laj{k.k ls Hkh
oafpr gSA ,slh ikfjokfjd i`"BHkwfe ls fudys gq, cPpksa dks ckgj dh nqfu;k esa Hkh
vfrfjDr leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds ckn vkt ds bl izfrLièkkZoknh
;qx esa ekrk&firk dh vis{kk,a Hkh c<+ x;h gSaA blds lkFk gh lkFk vkt dk fo|ky;
Hkh viuh izfr"Bk esa of̀) djus gsrq cPpksa ls mPpre fu"iknu pkgrs gSaA bu lc ds
ckn lapkj ds uohu lkèku] Vsyhfotu] Qksu] usVodZ bR;kfn lHkh vius <ax ls
leL;kvksa dks c<+k jgs gSaA ftlls vkt dk cPpk tYn gh iFkHkze dh fLFkfr esa vk
tkrk gS blfy, funsZ'ku dh vko';drk vkt ds ;qx esa vkSj c<+ tkrh gSA

izkFkfed Lrj ij cPpksa ds thou esa vusd egRoiw.kZ i{k gksrs gSaA izFke ckj fo|ky;
esa izos'k mlds thou dh ,d fo'ks"k ?kVuk gksrh gSA og igyh ckj vius ifjokj ds
lqjf{kr] lajf{kr ifjos'k ls ckgj fudydj iw.kZr% ,d vifjfpr ekgkSy esa izfo"V
djrk gS tgka mls dqN dk;Z Hkh lEikfnr djus gksrs gSaA 'kSf{kd vfèkxe ds
vfrfjDr mls vuq'kklu dk vfèkxe Hkh lh[kuk gksrk gSA blfy, fo|ky;h ifjos'k
ds izfr iwokZfHkeq[khdj.k dh vko';drk bl voLFkk esa fo'ks"kr% lkFkZd fl) gksrh
gSA

izkFkfed fo|ky; ds i'pkr~ nwljs mPp Lrjh; fo|ky; esa tkuk Nk= ds fy,
,d u, eksM+ ds leku gksrk gSA tgka ,d ofj"B Nk= iqu% u;s ifjos'k esa dfu"B cu
tkrk gSA blfy, Øks ,.M Øks iwoZ fd'kksjkoLFkk okys bu fo|kfFkZ;ksa ds fy, bl u;s
vuqHko gsrq iwoZ rS;kjh ij cy nsrs gSaA bl iwokZfHkeq[khdj.k dh vko';drk ij cy
nsrs gq, mUgksaus dqN lq>ko fn;s gSaA muds vuqlkj] izkFkfed ,oa iwoZ&ekè;fed Lrj
ij ;k ekè;eksa gsrq Nk=ksa dks ;Fkkle; ekufld :i ls rS;kj djuk pkfg,& blds
fy, ¼1½ cPpksa ds ekè;fed izkax.k rd tkus rFkk ¼2½ ekè;fed fo|ky; Lrj ds
vè;kidksa ds izkFkfed fo|ky;ksa esa vkus vkSj cPpksa ls feyus tSls dk;ZØeksa dk
vk;kstu fd;k tkuk t:jh gksrk gSA
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fo"k;ksa ds p;u ds fy, mi;qZDr ijh{k.kksa ds ekè;eksa ls cqf) #fp] miyfCèk
O;fDrxr ,oa vfèkxe gsrq rS;kjh ds ckjs esa cPpksa dks oLrqfu"B lwpuk miyCèk djkuk
pkfg,A

cPpksa ds fodkl ls lacafèkr lwpukvksa dk lap;h vfHkys[k rS;kj fd;k tkuk
pkfg, tks lHkh ds fy, mi;ksxh gSA

lkekU; ijh{kk dk;ZØe ds i'pkr~ vusd fo|kFkhZ vxyh d{kkvksa ds fy,
izksUur dj fn;s tkrs gSa ysfdu bu fo|kfFkZ;ksa esa dqN ,sls fo|kFkhZ gksrs gSa ftuesa
vfèkxe dh deh gksrh gS vkSj ;s ckyd tc viuh dfe;ksa ds lkFk vxyh d{kkvksa
esa tkrs gSa rc ikB~;Øe ds lkFk mlds mfpr lek;kstu dh vko';drk c<+ tkrh
gSA ,sls ckydksa ds fy, lqèkkjkRed ikB~;Øe dh O;oLFkk okafNr gks tkrh gSA ftu
cPpksa dks ikB~;Øe le>us esa dfBukbZ gksrh gS rFkk tks è;ku dsfUnzr ugha dj ikrs
muds fy, lqèkkjkRed ikB~;Øe ds ekè;e ls vko';d {kerkvksa dks fodflr fd;k
tk ldrk gSA

fo|ky; esa vè;;ujr fo|kFkhZ ,d leqnk; dk vax gksrk gSA leqnk; vFkok
lekt ds lkFk fo|kFkhZ dk lEidZ mlds O;fDrRo ds fodkl gsrq vko';d gksrk gSA

Nk= dh f'k{kk rFkk O;fDrRo dk fodkl fo|ky; vè;kid ,oa ekrk&firk
dh la;qDr ftEesnkjh gksrh gS vkSj bl ftEesnkjh ds lEiknu ds fy, lHkh i{kksa ds
chp lg;ksxkRed lacaèkksa dh LFkkiuk t:jh gSA

bl izdkj ls izkFkfed ,oa iwoZ ekè;fed Lrj ij lfØ; funsZ'ku dk;ZØeksa esa
dk;Zjr ijke'kZnkrk dh Hkwfedk vR;Ur O;kid gksrh gSA lkekU; :i ls fofHkUu i{kksa
ds eè; lg;ksx dh LFkkiuk rFkk vè;kidksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks y{; izkfIr dh fn'kk
esa lg;ksx nsus ds vfrfjDr ;g O;fDrRo ,oa vU; euksoSKkfud ijh{k.kksa ds iz'kklu]
'kSf{kd funsZ'ku] ekufld vkjksX;] iwokZfHkeq[khdj.k] tulEidZ vkfn vusd izdkj ds
{ks=ksas esa Hkh dk;Z djrk gSA

II.

ekè;fed fo|ky;ksa esa funsZ'ku dk {ks= izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk vf/kd O;kid
gksrk gS vè;kid fo"k;okj d{kkvksa esa i<+krs gSa blfy, cPpksa ls budk vfèkd lEidZ
ugha gks ikrk gSA bl dkj.k ekè;fed Lrj ij funsZ'ku lsok esa fof'k"VhÑr
deZpkfj;ksa (Specialized Workers) dh lsok dh vfèkd vko';drk iM+rh gSA
fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd] O;kolkf;d] lkekftd ,oa futh leL;kvksa dk lekèkku djus
gsrq vfèkd izf'kf{kr O;fDr;ksa ,oa O;kid lsokvksa dh vko';drk iM+rh gSA funsZ'ku
dk;ZØe dh ;kstuk vkSj izk:i 'kSf{kd voLFkkvksa rFkk ml voLFkk fo'ks"k ds cPpksa
,oa fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i fodflr fd;k tkrk gS ftlls mudk iw.kZ fodkl gks ldsA

iwoZ ekè;fed Lrj twfu;j gkbZ fo|ky; vFkkZr 6] 7 o 8 dh voLFkk vkrh
gS bu fo|ky;ksa dh iwoZ ekè;fed d{kkvksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,a
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dqN vyx gks tkrh gSaA bl izdkj ls ekè;fed Lrj ij funsZ'ku dk;ZØe dh
;kstuk laxBu vkSj lfØ;rk fo|ky;ksa ds fy, vR;ar vko';d gks tkrk gSA

ekè;fed d{kkvksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"krk& ekè;fed d{kkvksa esa
izos'k ysus okys fo|kfFkZ;ksa dh vk;q 13 ls 15 o"kZ dh gksrh gSA fd'kksjksa dh leL;kvksa
,oa fo'ks"krkvksa dk foLr̀r o.kZu fo|kFkhZx.k fodklkRed euksfoKku ds varxZr izkIr
dj ldrs gSaA ekè;fed d{kkvksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"krk,a bl izdkj
gSa&

1- bl vk;q ds fd'kksj yackbZ] Hkkj vkSj 'kjhj ds xBu dh n`f"V ls ;qokoLFkk dk
:i xzg.k djus yxrs gSA

2- fd'kksjksa esa vax fodkl gksus yxrk gSA

3- bl vk;qdky esa ckydksa esa ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa ij fuHkZjrk NksM+dj
vius fu.kZ; ds fy, Lora=rk dh izo`fÙk fodflr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA

4- ekè;fed Lrj dk fo|kFkhZ lkef;d] jktuSfrd] vkfFkZd ,oa varjkZ"Vªh;
?kVukvksa ds ckjs esa rFkk mu ?kVukvksa ls vius Åij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs
esa Hkh fpafrr gksus yxrs gSaA

5- fo|kFkhZx.k viuh f'k{kk ds mís';ksa ,oa ikB~;Øe ds p;u dks O;kolkf;d
#fp;ksa ls rFkk laHkkoukvksa ls tksM+us yxrs gSaA

6- bl oxZ ds fo|kFkhZx.k viuh O;kid xfrfofèk;ksa gsrq vius lgikfB;ksa dh
laLrqfr pkgrs gSaA vr% vius dk;Zdykiksa vkSj y{;ksa dks vius vk;qoxZ rFkk
d{kk ds vU; fe=ksa ds fopkjksa ds vuq:i cukus dk iz;Ru djrs gSaaA bu
mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds vuqlkj gh fo|kfFkZ;ksa dh funsZ'kkRed vko';drk,a
gksrh gSa ftudh iwfrZ gsrq funsZ'ku iznku djus dh O;oLFkk fo|ky; ds Lrj
ij dh tkuh pkfg, rkfd Nk=ksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj funsZ'ku
O;oLFkk izkIr gks ldsA

ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izeq[k vko';drk,a O;fDrxr fodkl] f'k{kk ,oa
lek;kstukRed y{;ksa ls tqM+h gqbZ gksrh gSA bl voLFkk esa 'kSf{kd fodYi Hkh izLrqr
gksrs gSa ftudk p;u Nk=ksa dks djuk gksrk gS vkSj mUgha ds vkèkkj ij mudk
O;kolkf;d p;u Hkh fuHkZj djrk gSA

 ekè;fed fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd
funsZ'ku ls lacafèkr vko';drkvksa ds varxZr fo|ky;h lek;kstu] vfèkxe
leL;k,a fo"k; lacaèkh fodYi ekè;fed Lrj ds i'pkr~ fo"k;ksa] ikB~;Øeksa
dkWystksa ds p;u dh leL;k rFkk vkxs ds Hkfo"; ds fy, f'k{kk ls tqM+s
O;olk; tSlh vko';drk,a lfEefyr gksrh gSaA
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ekè;fed d{kkvksa ds Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks viuh d{kkvksa ds vfrfjDr
iqLrdky;ksa ,oa fofHkUu izdkj dh iz;ksx'kkykvksa ds lkFk lek;ksftr gksuk
iM+rk gSA vc mls fofHkUu d{kkvksa esa tkuk iM+rk gS fofHkUu iz;ksx'kkykvksa dh
vyx&vyx dk;Zn'kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

vf/kxe esa detksj dqN fo|kFkhZ vè;;u NksM+dj O;olk; dh vksj tkus
yxrs gSa D;ksafd tSls&tSls fo|kFkhZ ,d&,d d{kk vkxs c<+us yxrk gS
oSls&oSls fo|kFkhZ dh 'kSf{kd lQyrk dh laHkkouk ?kVrh tkrh gS rFkk mUgsa
yxrk gS fd vlQyrk ls vPNk gS fd f'k{k.k NksM+dj fdlh m|ksx ;k
O;olk; dks pqu fy;k tk, ,sls fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk {ks= esa lQyrk ,oa
mlds lkFk lek;kstu gsrq ;FkklaHko funsZ'ku lsokvksa ds ekè;e ls lg;ksx
fn;k tkuk pkfg,A

vfèkxe lacaèkh leL;k,a izkFkfed ,oa iwoZ ekè;fed Lrj rd gh ns[kh tkrh
gS ysfdu ekè;fed Lrj ij vfèkxe lacaèkh dfBukb;ka vusd :iksa esa fo|kFkhZ
dks izHkkfor djrh gS tSls& i<+us esa dfBukbZ] i<+us vkSj le>us dh ean xfr
dh leL;k Hkk"kk;h =qfV;ka fofHkUu fo"k;ksa ds fy, #fp ,oa v#fp rFkk
vfHklerk esa varj bl izdkj ls funsZ'ku ds }kjk fo|kFkhZ dh vfèkxe dfBukbZ
ds dkj.kksa dks tkudj mlds fuokj.k mik; fd, tkus dh vko';drk gksrh
gSA

ekè;fed d{kkvksa ds fo|kFkhZ dks fofHkUu fo"k; laoxks± dyk] foKku] xf.kr]
foKku tho'kkL=] okf.kT; vkfn ds fodYi dk p;u djuk gksrk gS bl p;u
esa fo|kFkhZ dh {kerkvksa ,oa fo'ks"krkvksa] vxyh d{kkvksa esa bu fo"k;ksa vFkok
lacafèkr ikB~;Øeksa esa izos'k izkIr gksus dh laHkkouk] O;olk; ds {ks=ksa esa
fo"k;@ikB~;Øe dh ekax vkSj vkiwfrZ] ikfjokfjd] vkfFkZd] lkekftd ifjfLFkfr;ksa
bu lHkh dkjdksa dks è;ku esa j[kuk gksrk gSA ekè;fed Lrj ds ckn fo|kFkhZ
gsrq okf.kfT;d laLFkkvksa] rduhdh laLFkkuksa] vU; egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa
esa izos'k dh D;k laHkkouk,a gSa\ bu lHkh dh tkudkjh izkIr gksuh pkfg,
ftlds fy, funsZ'ku vko';d gSA

 ekè;fed Lrj ds
fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr {ks= esa funsZ'ku lacaèkh vko';drk,a eq[;r% lkaosfxd]
'kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl ls lacafèkr gksrh gaSA

;|fi Nk=ksa ds fy, fo|ky;h; thou dh fdlh Hkh voLFkk esa lkaosfxd
leL;k,a izdV gksrh gaSA fdarq ekè;fed voLFkk esa 'kkjhfjd ifjiDork dh
xfr] ;kSfud bPNkvksa] foijhr fyax ds izfr vkd"kZ.k tSls dkj.kksa ls lkaosfxd
leL;k dh xaHkhjrk mRiUu gksrh gS rFkk blh ds ifj.kkeLo:i vlek;kstu
,oa vizlUurk eas of̀) gksrh gSA blfy, bu lHkh fo|kfFkZ;ksa dks lkaosfxd
fodkl dh fn'kk esa funsZ'ku dk;Z ds ekè;e ls lg;ksx dh vko';drk gksrh
gSA
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fd'kksj Nk=ksa dh lek;kstu lacaèkh vusd leL;k,a mRiUu gksrh gS tSls& rst
xfr ls 'kkjhfjd ifjorZu] fofHkUu vaxksa esa ifjorZu] Fkdku ,oa rUnzk tks nSfgd
ifjorZuksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA vr% bl fo"k; esa lwpuk ,oa funsZ'kkRed
lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA

bl le; fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd fØ;k'khyrk vR;ar foLr`r gks
tkrh gSA fo|ky; izkax.k ds vanj vè;kid] iqLrdky vkSj iz;ksx'kkyk
deZpkjh] lgikBh foijhr fyaxh fd'kksj rFkk fo|ky; ds ckgj [ksydwn Dyc
vkSj vU; {ks=ksa ds O;fDr;ksa ds lkFk lkekftd laidZ curk gSA

bl izdkj bl le; izkIr gksus okyk lg;ksx ekufld LokLF; ds {ks= esa
ladVksa ls cpko djus esa lgk;d fl) gksrk gS vkSj mfpr izdkj dh
lek;kstukRed izfrfØ;kvksa ds vfèkxe }kjk O;kolkf;d thou ds {ks= esa
lQyrk larqf"V vkSj lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;d fl) gksrk gSA

 izkjaHk esa tc fo|kFkhZ u, fo|ky;ksa esa izos'k ysrk gS rks mls izos'k
ls lacafèkr dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] lkFk gh lkFk mls u,&u,
lkfFk;ksa ds chp ,oa vè;kidksa ds chp Hkh lek;kstu dh vko';drk iM+rh
gSA ml Nk= ds fy, fo|ky; dk okrkoj.k rFkk ikB~;Øe Hkh u;k gksrk gSA
bu lcls ifjfpr gksus ds fy, fo|kFkhZ dks dqN izkjafHkd ifjp; dh
vko';drk gksrh gs tks mls funsZ'ku lsok ds }kjk izkIr gksrh gS vkSj og muls
ifjfpr gks tkrk gSA

 cPpksa ds leqfpr fodkl ds fy, ikB~;
lgxkeh fØ;kdykiksa dk egRo cgqr vfèkd gSA okn&fookn Nk= Dyc]
fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd lsokvksa vkfn ds fy, izsfjr djuk ,oa mlds
vk;kstu eas rFkk vko';drkuqlkj mlesa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djus dk
dk;Z funsZ'ku lsok dk gSA

 funsZ'ku lsok
ds deZpkfj;ksa ,oa ijke'kZnkvkrkvksa dk drZO; gS fd os fofHkUu fo"k;ksa esa rFkk
fofHkUu {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk ys[kk&tks[kk j[ksa ftlls muds
'kSf{kd] O;kolkf;d ,oa oS;fDrd funsZ'ku esa lqfoèkk gks ldsA

 ijke'kZnkrk vius dk;Z esa rHkh lQy gks ldrk gS tc og fo|kFkhZ
ds fo|ky; ,oa fo|ky; ls ckgj lHkh fØ;kdykiksa ls ifjfpr jgsA
ekè;fed Lrj ij fo|ky; dh funsZ'ku lsok dk drZO; gS fd og ?kj ds
lnL;ksa dk lg;ksx funsZ'ku dk;ks± ls izkIr djsa rFkk fo|ky; vkSj ikfjokfjd
yksxksa dks bldh vko';drk ds izfr tkx:d djsaA
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ekè;fed Lrj ij gh D;k lHkh Lrjksa ij vè;kid ,oa ijke'kZnkrk dk
lg;ksx ckyd dh leL;kvksa esa leqfpr funsZ'ku ds fy, vko';d gSA
ekè;fed fo|ky; esa fo|kFkhZ ds O;kolkf;d y{;ksa dks fo'ks"k :i ls è;ku
esa j[kk tkrk gS rkfd mldk iw.kZ fodkl gks ldsA

ekè;fed Lrj ij funsZ'ku vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd blh Lrj ij fd'kksjoLFkk
vFkok ;qok oxZ vius Hkkoh thou ds y{; dk fuèkkZj.k djrs gSaA cM+s gksdj
mUgsa D;k djuk gS vkSj D;k cuuk gS] bldh :ijs[kk ekè;fed Lrj ij mfpr
funsZ'ku ds }kjk gh lgh :i ls fuèkkZfjr gks ikrh gSA

ekè;fed Lrj ij fo|kFkhZ dks 'kSf{kd funsZ'ku ds ekè;e ls vèkksof.kZr y{;ksa ,oa
mís';ksa dh izkfIr gsrq fo|kFkhZ dks lgk;rk nh tkrh gS ftlls mldk iw.kZr% fodkl
gks ldsA

1- fo|kfFkZ;ksa dks viuh {kerkvksa vkSj fo'ks"krkvksa] cqf)] #fp] vfHkizsj.kk] vfHk{kerk]
vfHko`fÙk;ksa ,oa usr`Ro dh {kerk ds ewY;kadu ds fy, lgk;rk nsukA

2- fo|ky;ksa] dkWystksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa miyCèk fofoèk izdkj dh ikB~;Øe
lacaèkh tkudkjh miyCèk djkukA

3- fo|kFkhZ dh {kerkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij ;g fuèkkZfjr djuk fd
dkSu&lh laLFkk vkSj dkSu&lk ikB~;Øe mlds fy, mi;qDr gksxkA

4- vPNh vè;;u 'kSyh ,oa vè;;u vknrksa ds fodkl esa lgk;rk nsuk ftlls
fo|kFkhZ dks orZeku ikB~;Øe esa lQyrk dh izkfIr gksA

5- fo|ky; dh HkkSfrd lajpuk] d{kk vkSj mlds ckgj ds fo|ky;h ifjos'k rFkk
ikB~;Øe ds lkFk lek;ksftr gksus esa lgk;rk djukA

6- ikB~;Øe ds vfrfjDr fo|kFkhZ dks vU; vfèkxe {ks=ksa esa vuqHko izkIr djus
ds fy, ml fn'kk esa fo|kFkhZ dks lfØ; djukA

7- vè;;u ds vxys pj.kksa ds fy, ikB~;Øeksa dh mi;qDrrk dh tkap ij[k
djuk vkSj mls fo|kFkhZ ds fy, laHko cukus gsrq VªkbZ&vkmV dkslZ ds ekè;e
ls tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk nsukA

8- gkbZ Ldwy ds i'pkr~ ;fn fo|kFkhZ b.VjehfM,V d{kk ds fy, nwljs fo|ky;
esa tkuk pkgrk gS rks fo|ky; ds ckjs esa mfpr ,oa lgh lwpuk ladfyr djus
esa lgk;rk nsukA

9- gkbZ Ldwy rFkk b.VjehfM,V ds i'pkr~ dfBu izos'kksa dks ljy cukus ds fy,
fdlh vPNs dksfpax baLVhV~;wV ds ckjs esa lgt lwpuk izkIr djus eas enn
djukA
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III.

foxr dqN n'kdksa esa varjkZ"Vªh; ifjn`';ksa eas dqN O;kid ifjorZu ?kfVr gq, gSaA
tula[;k of̀) fujarj gks gh jgh gSA m|ksx txr esa Lopkfyr e'khuksa vkSj
dEI;wVjksa dk mi;ksx Hkh fujarj gks gh jgk gS ftlls jkstxkj ds voljksa esa deh
vkbZ gSA varjkZ"Vªh; izfrLièkkZ rFkk ekax esa deh vkus ds dkj.k m|ksx txr vius
ykHk cjdjkj j[kus ds fy, deZpkfj;ksa dks dk;Z ls eqDr dj jgh gSA fodkl nj
esa deh vk jgh gS] vHkh"V vkfFkZd fodkl nj izkIr ugha gks ik jgk gS vkSj jkstxkj
ds fy, fo'ks"k izdkj dh f'k{kk] izf'k{k.k ,oa vuqHkoksa dh ekax dh tk jgh gSA ftlds
dkj.k vkfFkZd] vkS|ksfxd ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij HkweaMyhdj.k dk izHkko fn[kkbZ ns
jgk gSA

tc fd vkt ds bl vkèkqfud le; esa tgka Lukrd vkSj LukrdksÙkj mikfèk
iznku djus okys egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa ,oa rduhdh laLFkkuksa esa vè;;ujr
Nk=ksa dh la[;k fnu&izfrfnu c<+rh gh tk jgh gSA ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds
lkeus 'kSf{kd] O;kolkf;d] lek;kstukRed vkSj vU; izdkj ds ladV fodjky :i
esa fo|eku gSaA

bl izdkj ls mPp f'k{kk izkIr dj jgs Nk=ksa dh la[;k rFkk ,slh f'k{kk iznku
dj jgs laLFkkuksa dh la[;k eas fujarj òf) gks jgh gS vkSj f'k{kk ds Lo:i esa Hkh
cnyko vk;k gSA f'k{kk ds {ks=ksa esa Hkh fo'ks"kKrk vkSj fof'k"Vrk dh ekax c<+ jgh gS
tSls& vfHk;kaf=dh] LokLF; f'k{kk] dEI;wVj tuZfyTe] QS'ku VsDuksykWth] ck;ksVsDuksykWth]
izcaèku vkSj vusd izkssQs'kuy ikB~;Øeksa esa izos'k ikus dh bPNk vf/kdre fo|kfFkZ;ksa
esa gksrh gSA ftl dkj.k ls vkjafHkd ;qokoLFkk okys fo|kFkhZ vius dfj;j ds fy,
fpafrr ns[ks tkrs gSaA blfy, dkWyst@fo'ofo|ky;ksa rFkk mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa
,sls funsZ'ku dk;ZØe dh vko';drk gksrh gS tks fo|kfFkZ;ksa dks muds vè;;u dky
esa 'kSf{kd] O;kolkf;d] lek;kstukRed ,oa miO;kolkf;d leL;kvksa ds lekèkku
gsrq lg;ksx iznku djsaA bl izdkj ls mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa
dh fo'ks"krk,a bl izdkj ls gSa&

mPp f'k{k.k laLFkkvksa&egkfo|ky;ksa@fo'ofo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh
vko';drk mudh vk;q rFkk muds fodklkRed voLFkk vkSj f'k{kk ls gh tqM+h gqbZ
gksrh gSA bu laLFkkuksa esa vè;;ujr fo|kFkhZ mÙkj fd'kksjkoLFkk (Late Adolescence)

rFkk vkjafHkd ;qokoLFkk (Early Adulthood) dh mez eas gksrs gSaA buesa dqN izeq[k
fo'ks"krk,a gksrh gSa tks bl izdkj ls gSa&

1- bl voLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa lkaosfxd vfLFkjrk ds LFkku ij lkaosfxd fLFkjrk
ikbZ tkrh gS] budh #fp;ksa] thou ds y{;ksa] dfj;j ds lacaèk] eS=h fo"k;d
lwfp;ksa bu lHkh vuqØeksa esa ,d fLFkjrk vk pqdh gksrh gSA

2- bl le; ds vkjafHkd ;qokvksa esa igys dh rqyuk esa csgrj thou lek;kstu
ik;k tkrk gSA
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3- ekrk&firk ds nckoksa ls vyx gVdj vius fu.kZ;ksa ds ckjs esa Lora= :i ls
fodYiksa dks pquus dh {kerk c<+ tkrh gSA

4- bl le; ds fo|kfFkZ;ksa dh izeq[k leL;k,a O;fDrxr vkd"kZ.k] lkekftd ,oa
ikfjokfjd lek;kstu] 'kSf{kd lQyrk ,oa ;kSfud lacaèkksa ds ckjs esa gksrh gS
ysfdu T;knkrj fo|kFkhZ bu leL;kvksa ds lekèkku ds rjhds lQyrkiwoZd
lh[k ysrs gSaA

5- bl vk;q ds fo|kfFkZ;ksa esa ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k fodflr gksus yxrk gSA

6- fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa mÙkjksÙkj bl vk;q ds ;qok fo|kfFkZ;ksa dk
lek;kstu T;knk csgrj gks tkrk gSA

7- bl le; ds fo|kFkhZ vius fe=ksa dk p;u djus esa vius fe=ksa dh la[;k
c<+kus dh ctk; vius fe=ksa dh xq.koÙkk ij vfèkd cy nsrs gSa vkSj fxus&pqus
vPNs fe=ksa dk p;u djrs gSaA

8- bl le; ds fo|kFkhZ cqf) ds iz;ksx okys euksjatu ds lkèku ij tksj nsrs gSa
tSls& rk'k] 'krjat vkSj fDot vkfnA ysfdu bl mez esa i;ZVu vkSj vUos'kh
nkSjs Hkh vkdf"kZr djus yxrs gSaA

9- bl le; ;qokvksa esa laxhr] u`R;] lkfgR; vkSj Vsfyfotu bR;kfn ds 'kkSd Hkh
gksrs gSa vkSj bu lHkh ls lcafèkr egRoiw.kZ tkudkfj;ksa dk ladyu Hkh gksrk
gSA

10- bl le; ds mÙkj fd'kksjo; O;fDr;ksa esa rhu egRoiw.kZ ,oa O;fDrxr #fp;ka
ikbZ tkrh gSa& (i) Lojax] (ii) Lora=rk] (iii) thou of̀ÙkA

11- bl le; ds ;qokvksa dk vkRe laizR;; vis{kkÑr vfèkd LFkkbZ gksrk gSA buesa
vkRe&mRlkg dk Lrj Åapk gksrk gS ,oa vuqi;qDrrk dh vuqHkwfr de gksrh
gSA

12- f'k{kk ds mPp Lrj ij gksus ds dkj.k buesa jkstxkj lacaèkh fpark,a izHkkoh gksus
yxrh gSaA

13- bl le; ds ;qokvksa dks jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ?kVuk,a cgqr izHkkfor djrh
gSaA

funsZ'ku lacaèkh vko';drk,a bl le; ds ;qokvksa dks T;knk gksrh gS bl funsZ'ku
{ks=ksa ds }kjk mUgsa dfj;j lacaèkh ,oa O;olk; lacaèkh tkudkjh foLr`r :i esa izkIr
gksrk gSA bl le; ds fo|kfFkZ;ksa dh izeq[k vko';drk,a fuEufyf[kr gSa&

1-  mPp f'k{kk iznku
djus okyh f'k{k.k laLFkkuksa dh lekt ,oa m|ksx txr esa viuh iF̀kd
igpku gksrh gSA vfèkd izfrf"Br laLFkkvksa esa izos'k cgqr dfBu gksrk gS tcfd
dqN vU; laLFkkuksa esa izf'k{k.k dh xq.koÙkk lafnXèk gksrh gSA blh dkj.k
fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k laLFkkuksa ds ckjs esa lgh lwpuk dh vko';drk gksrh gSA
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tSls ,e-lh-,-] ,e-ch-,- bR;kfnA bu lHkh ds fy, mi;qZDr laLFkkvksa ds p;u
izos'k iz.kkyh] 'kqYd lajpuk rFkk vU; 'krks± ds ckjs esa lwpuk dh vko';drk
gksrh gSA

bu ikB~;Øeksa ds varxZr gh vusd izdkj dh fof'k"Vrkvksa ¼Lis'kykbts'ku½
dh Hkh vko';drk gksrh gSA ,sls fodYiksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, Hkh
fo|kfFkZ;ksa esa funsZ'ku dh vko';drk cuh jgrh gSA

mPp f'k{kk iznku djus okys vPNs laLFkkuksa dh lajpuk O;kid ,oa tfVy
gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks HkkSfrd lajpuk] miyCèk ikB~;Øeksa] dk;Zjr ladk;
lnL;ksa ds ckjs esa ,oa laLFkk esa izkIr lqfoèkkvksa ds ckjs esa tSls& Nk=of̀Ùk]
fpfdRlk lgk;rk] iqLrdky; lqfoèkk] funsZ'ku lsok] vuq'kklu] LFkkiuk lsok
¼IyslesaV lfoZl½ buls lacafèkr tkudkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA

2-  bl le; ds
fo|kfFkZ;ksa ds fy, laLFkk dh HkkSfrd lajpuk vkSj 'kSf{kd ifjos'k ds lFk
lek;ksftr gksus ds vfrfjDr laLFkk ds lkekftd ifjos'k ds lkFk Hkh
lek;kstu LFkkfir djuk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA bl voLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds
fy, dkWyst] ?kj rFkk lekt lHkh txgksa ij viuh LohÑfr dh vko';drk
izcy gksrh gSA ;fn O;fDr dks dgha fdlh ifjos'k esa Lohdkj ugha fd;k tkrk
gS rks lek;kstukRed leL;k,a mRiUu gksus yxrh gSaA gjykWd us mÙkj
fd'kksjo; ,oa vkjafHkd ;qokoLFkk okys yksxksa esa LohÑfr vuqeksnu (Aproval),

Lusg (Affection) vkSj miyfCèk (Achievement) rhu vko';drkvksa dh vksj
è;ku vkÑ"V fd;k gSA ;qokvksa dh izlUurk dh ek=k bu rhu vko';drkvksa
dh iwfrZ }kjk gh izHkkfor gksrh gSA

3-  f'k{kk ds loksZPp lksikuksa ij
vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds fy, O;olk; gsrq rS;kjh f'k{kk ds vR;ar egRoiw.kZ
lksikuksa esa ls ,d gS D;ksafd bl le; ds fo|kFkhZ O;kolkf;d ikB~;Øe esa
vè;;ujr gksrs gSa mUgsa Hkh jkstxkj {ks= esa izfo"V gksus ls igys vius vki dks
rS;kj djuk iM+rk gSA tcfd lkekU; ikB~;Øeksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks
rks cgqr O;kid rS;kfj;ka djuh iM+rh gSaA

blfy, bl le; fo|kfFkZ;ksa dks O;olk; ,oa m|ksx txr ds ckjs esa ;g
tkuus dh vko;;drk iM+rh gS fd fdl izdkj dh fo'ks"krk vFkok vfrfjDr
vè;;u ,oa izf'k{k.k dh ekax bl le; dh tk jgh gSA bl lcds vfrfjDr
fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z lacaèkh vuqHko dh Hkh vko';drk gksrh gS ftlls fd
fofHkUu izdkj ds dk;ZLFkyksa esa ls fdlh Hkh {ks= esa izfo"B gksus ls iwoZ mfpr
nf̀"Vdks.k dk fodkl fd;k tk ldsA

Nk=&Nk=kvksa ds fy, ns'k esa QSyh gqbZ bdkb;ksa ds lkFk laidZ LFkkfir djuk
dfBu gksrk gSA vr% mudks lqfoèkk ds fy, ;s vko';d gks tkrk gS fd ,sls
laHkkfor {ks=ksa ds lkFk mudk laidZ LFkkfir djk;k tk, tgka mUgsa jkstxkj
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ds volj izkIr gks ldasA ysfdu vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa dbZ rjg dh
laLFkk,a& ;s dk;Z cM+h gh rYyhurk ds lkFk dj jgh gaS ftlls ;qokvksa dks

fdlh izdkj dh leL;k dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA lekpkj&i=]

jkstxkj lekpkj] usV vkfn ;s lc ;qokvksa dks mudh eafty rd igqapkus esa

viuk iw.kZ lg;ksx iznku djrs gSaA

mPp f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa dk izFke mís'; gksrk gS O;kolkf;d lQyrkA

mu fo|kfFkZ;ksa dk vkSj Hkh dqN fo'ks"k mís'; gksrk gS ftldk o.kZu ;gka fd;k tk

jgk gS&

 iwokZfHkeq[khdj.k dk;ZØe dk

mís'; fo|kfFkZ;ksa dks laLFkk dh HkkSfrd] 'kSf{kd vkSj uSfrd lajpuk ls voxr

djkuk gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks laLFkk esa miyCèk lqfoèkkvksa ,oa lsokvksa dk

vfèkdre mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djuk rFkk laLFkk dh O;oLFkk

lajpuk esa fo|kfFkZ;ksa dks lek;ksftr gksus esa lg;skx nsuk bu dk;ZØe ds

fuEukafdr mís'; gSa&

(i) laLFkk esa miyCèk iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] mipkj dsanz] ØhM+k {ks= bR;kfn

ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks voxr djkukA

(ii) laLFkk esa dk;Zjr f'k{k.k ladk; dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks

crkuk ftlls fd Nk= mu f'k{k.k lalFkkuksa ds ckjs esa tku ldasA

(iii) 'kqYd eqfDr] Nk=of̀Ùk bR;kfn ds ckjs esa Nk=ksa dks crkukA

(iv) laLFkk ds fu;eksa] mifu;eksa vkSj laxBukRed lajpuk ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa

dks tkudkjh nsukA

(v) laLFkk ds vanj izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh gsrq fo'ks"k ikB~;Øe] fo'ks"k

i=kpkj bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh nsukA

(vi) laLFkk dh ijaijkvksa] laiUu gksus okys izeq[k lekjksgksa] lEesyuksa] vis{kkvksa

vkfn ds ckjs esa Hkh fo|kFkhZ dks lwfpr djukA

 ;g vis{kk dh tkrh gS fd izkFkfed ,oa

ekè;fed Lrj ij funsZ'ku dk;ZØe ds ekè;e ls Nk=ksa dks viuh cqf)]

vfHk{kerk] #fp;ksa] vfHkof̀Ùk;ksa] ;ksX;rk vkSj dfe;ksa dh tkudkjh izkIr gqbZ

gksxh fdarq blls igys mDr lsok,a fo|kfFkZ;ksa dks vfuok;Zr% izkIr gqbZ gksa ;g

dksbZ vko';d ugha gSA ftu Nk=ksa dks igys ewY;kadu lsok dk ykHk izkIr gqvk

gks muds fy, lrr~ ewY;kadu dh vko';drk dh iwfrZ dh tkrh gSA la{ksi esa

;g fd Nk= laacaèkh vfHkys[k lap;h ds vkèkkj ij rS;kj fd;k tkrk gSA bu

vfHkys[kksa esa ,d Nk= ds vfHkKku] ;ksX;rkvksa] lhekvksa] dkWyst ds vanj rFkk
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dkWyst ds ckgj dh lkaosfxd ,oa lkekftd 'kSf{kd ,oa lg&'kSf{kd izxfr]

LokLF; 'kkSd tSls fooj.k lrr~~ vfHkys[k esa gksus pkfg,A

 bl dk;ZØe ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks
O;kolkf;d fodYiksa dks pquus ,oa ilan ds jkstxkj ds fy, mi;qDr
nf̀"Vdks.k fodflr djus esa lgk;rk nsuk gSA bu lHkh ds izf'k{k.k vkfn ds
ckjs esa ;kstuk cukus esa Hkh lg;ksx nsus dh vko';drk gS blds varxZr fuEu
mís'; gksrs gSa tks bl izdkj gSa&

(i) m|ksx ,oa O;olk; ds {ks= esa gks jgh ?kVukvksa rFkk miyCèk voljksa ds
ckjs esa tkudkjh nsukA

(ii) fofHkUu O;olk;ksa ds fy, vko';d ;ksX;rk vkSj {kerk ds fooj.k ds
vuqlkj tkudkjh nsukA

(iii) fo|kfFkZ;ksa dks ;g fuèkkZfjr djus esa lg;skx nsuk fd mls fdl O;olk;
dks pquuk pkfg,A blds fy, mldh enn djuk fd mu O;olk;ksa dks
izkIr djus gsrq mls D;k rS;kfj;ka djuh gkasxhA

(iv) O;kolkf;d lwpuk ds fy, fo|ky;ksa esa lwpuk cksMZ dh O;oLFkk djkuk
tgka ls ;s lwpuk,a fo|kfFkZ;ksa dks vklkuh ls miyCèk gks ldsaA

(v) O;olk; txr ds ckjs esa m|fe;ksa] vfèkdkfj;ksa vkSj vU; egRoiw.kZ
vuqHkoh O;fDr;ksa dh okrkZvksa dk vk;sktu djokuk ftlls fo|kFkhZ ml
fn'kk dh vksj mRlkfgr gksdj vxzlj gks ldsaA

(vi) dfj;j lEesyuksa dk vk;kstu djokuk tgka ,d gh lEesyu LFky ij
fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kK {ks= fo'ks"k esa vius vuqHkoksa ls fo|kfFkZ;ksa dks
ifjfpr djk,a ftlls Nk= ykHkkfUor gks ldsaA

(vii) O;kolkf;d lwpukvksa ds lEizs"k.k ds fy, pyfp=ksa ,oa LykbM tSlh
vkèkqfud rduhdksa dk mi;ksx djukA

(viii) vkS|ksfxd bdkb;ksa] okf.kfT;d bdkb;ksa rFkk vU; dk;ZLFkyksa ds fy,
fo|kfFkZ;ksa ds Vwj dk vk;kstu djokuk ftlls fd fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z
djus dh n'kkvksa ds ckjs esa izR;{k tkudkjh izkIr gks ldsA

 ;qokvksa dks f'k{kk xzg.k djrs le; Hkh vkSj
xzg.k djus ds i'pkr~ Hkh vfuok;Zr% lHkh yksxksa esa lkekftd n{krk dh
vko';drk gksrh gSA funsZ'ku dk;ZØe ds ekè;e ls vPNs xq.kksa ds fodkl dk
iz;Ru fd;k tkrk gSA lkekftd funsZ'ku dk;ZØe ds }kjk fo|kFkhZ bu y{;ksa
dks izkIr djus dh ps"Vk esa Hkh lg;ksx nsrk gSA lkFk gh&

(i) fo|kfFkZ;ksa esa ijksidkjh vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k gks bl gsrq Hkh lgh
ekxZn'kZu fn;k tkrk gSA
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(ii) lg;ksx dh vfHko`fÙk fodflr djus esa Hkh lgk;rk nh tkrh gSA

(iii) lekt dk ftEesnkj ukxfjd cuus ds fy, Hkh lg;ksx iznku fd;k tkrk

gSA

(iv) dk;Z fdlh Hkh izdkj dk gks] mls fu"Bk yXu ,oa ftEesnkjh ds lkFk

fuHkk;k tk, ;g vfHko`fÙk fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

(v) vPNh vknrksa f'k"Vkpkj ,oa larqyu dk fodkl fd;k tkrk gSA

 f'k{kk ds mPp laLFkkuksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds fy,

dk;Z LFkkiu lsok vR;ar vifjgk;Z lsok gSA blhfy, fo|kFkhZ mu laLFkkuksa esa

izos'k ysuk T;knk ilan djrs gSa tgka ,slh lsok,a miyCèk gksrh gaSA bl

dk;ZØe ds lapkyu gsrq mik; fuEu izdkj ls gSa&

(i) m|ksx txr ds lkFk laLFkk ds vPNs lacaèk LFkkfir djus iM+rs gSa D;ksafd

laLFkk esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lrj] muds vè;;u Lrj] izf'k{k.k dh

laiw.kZ xq.koÙkk vkfn dh lwpuk nsdj laLFkku mu bdkb;ksa dks vkeaf=r

djrk gS tgka fo|kfFkZ;ksa ds fy, mfpr jkstxkj miyCèk gSA

(ii) bu vk;kstuksa ds lkFk fo|kfFkZ;ksa ds lk{kkRdkj dk vk;kstu djkuk rFkk

fo|kfFkZ;ksa dks lsok ds volj lqfuf'pr djus esa lgk;rk nsukA

(iii) lsok;kstu dk;kZy;ksa ds lkFk lg;ksx LFkkfir djuk ftlls Nk=ksa ds

fodkl esa enn gks ldsA

(iv) vè;;u djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV vkoafVr djds mUgsa dk;Z

vuqHko vftZr djus esa lgk;rk iznku djukA

(v) izkstsDV dk;ks± }kjk Nk=ksa ds mPp ls mPpre fodkl esa enn djukA

bl izdkj bu rF;ksa ls Li"V gS fd mPprj ekè;fed fo|ky;ksa ,oa dkWyst

vkSj fo'ofo|ky;ksa ds Lrj ij funsZ'ku ds Lo:i esa cgqr vfèkd varj rks ugha gksrk

gS] fQj Hkh mPpre Lrjksa ij bldk {ks= cgqr O;kid gks tkrk gS vkSj mUgsa vius

vfèkdre fodkl ds fy, funsZ'ku dh vko';drk iM+rh gS ftlls oks vius Hkfo";

esa y{; ds mís'; dks ikus esa lQy gks ldsa vkSj mudk fodkl gks ldsA

fiNyh ,d lnh esa f'k{kk ds {ks= esa ftrus iz;ksx gq, gSa mrus 'kk;n gh fdlh vU;

{ks= esa gq, gksaA blh dkj.k fo|ky;ksa ds Lo:i ,oa muds mÙkjnkf;Roksa esa le; ds

lkFk&lkFk vc dkQh varj vk pqdk gSA fLFkfr ;g gS fd fo|ky; dk dke vc

Nk=ksa ds Kku esa c<+ksÙkjh rd gh lhfer ugha jg x;k gSA fo|ky;ksa us vius

mÙkjnkf;Ro dh lhek esa Nk= ds laiw.kZ O;fDrRo ls ysdj orZeku o Hkfo"; rd dks

lesV fy;k gSA ,d Nk= vkxs pydj fdl rjg ns'k vkSj lekt esa viuh Hkwfedk



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

100 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vnk djsxk] og fdl rjg vius O;fDrRo dks fufeZr djsxk] og fdu&fdu

mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djsxk vkSj fdl lhek rd djsxk] ;s lHkh i{k vc fo|ky;
ds Åij fuHkZj djus yxs gSaA tkfgj gS fo|ky; ;k egkfo|ky; vc Kku ckaVus Hkj
ds LFkku ugha jg x, gSa cfYd ;gka Nk= ds O;fDrRo dk laiw.kZ f'kYi rS;kj fd;k
tkrk gSA

bUgha dkj.kksa ls fo|ky;ksa esa funsZ'ku lsok dk egRo vc dkQh c<+ x;k gS vkSj
blus dkQh tfVy :i /kkj.k dj fy;k gSA fo|ky; esa iz/kkukpk;Z ls ysdj f'k{kdksa
rd lHkh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks pyh gSA fo|ky;ksa esa vc euksoSKkfudksa dh
mifLFkfr vkjaHk gks pqdh gS] tks Nk= vkSj f'k{kd nksuksas ds ekufld o ckSf)d /kjkry
dh [kkst iM+rky esa lfØ; :i ls layXu jgrs gq, mUgsa viuh enn miyC/k djkrs
gSaA

bruk gh ugha] fo|ky;ksa us ;g Hkh le> fy;k gS fd vfHkHkkodksas dks fo|ky;
izkax.k ds Hkhrj le;&le; ij viuh lfØ; mifLFkfr ntZ djkuh gksxh rkfd
f'k{kd o vfHkHkkod feydj Nk=ksa ds O;fDrRo o Hkfo"; fuekZ.k esa viuh egRoiw.kZ
Hkwfedk lQyrkiwoZd fuHkk ldsaA fo|ky;ksa esa funsZ'ku lsok laxBuksa dh vko';drk]
fl)karksa] pj.kksa vkSj fo'ofo|ky;ksa vkfn esa funsZ'ku dk v/;;u fd;k tk jgk gSA

ekxZn'kZu vkerkSj ij ,d O;fäxr çfØ;k gS] pkgs og 'kSf{kd gks ;k
O;kolkf;d ekxZn'kZuA ewy :i ls ekxZn'kZu ,d O;fäxr çfØ;k gSA blfy,]
^O;fäxr ekxZn'kZu^ 'kCn Nk=ksa ds fy, cgqr Hkzfer djus okyk gSA ysLVj MhA Øks
vkSj ,fyl Øks us bl 'kCn dks vf/kd Li"V :i ls le>kus dh dksf'k'k dh gSA

^^lgh <ax ls O;k[;k dh xbZ ^O;fäxr ekxZn'kZu^ dk vFkZ fdlh O;fä dks
thou ds lHkh {ks=ksa esa O;ogkj vkSj O;ogkj ds fodkl esa csgrj lek;kstu dh fn'kk
esa enn djuk gSA^^

O;fäxr ekxZn'kZu dk {ks= O;fäxr lek;kstu gSA O;fäxr ekxZn'kZu
thou fLFkfr;ksa esa ̂ vkRe&vo/kkj.kk^ vkSj O;fäxr lek;kstu dks fodflr djus esa
enn djrk gS] f'k{kk ;k O;olk; ;k thou dh fLFkfr ds fdlh vU; {ks= ls lacafèkr
gks ldrk gSA ,d O;fä dk O;fäxr lek;kstu Hkh f'k{kk vkSj O;kolkf;d
okrkoj.k dks çHkkfor djrk gSA ;g ,d O;fä dk LokLF;] lkekftd] HkkoukRed
;k ekufld {ks=ksa esa dqçca/ku gSA

;g muds v/;;u vkSj muds O;olk; esa n{krk ij lh/kk çHkko iM+sxkA thou
lkFkh dh O;fäxr leL;kvksa&ilan] nksLrksa dh ilan] vodk'k le; xfrfof/k] vkSj
laxBu ds laca/k LFkkfir djus] [ksy vkSj [ksy vkfn ds p;u ds fy, mik; ;k lek/
kku çkIr djuk vf/kd dfBu gSA fd'kksjkoLFkk dh leL;kvksa ds fy, O;fäxr
ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gS A fdlh O;fä dh lek;kstu leL;kvksa ds fy,
O;fäxr ekxZn'kZu vko';d gSA
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O;fäxr ekxZn'kZu dh t:jrksa dks fuEukuqlkj lwphc) fd;k x;k gS%

1- ;g O;fäxr lek;kstu ds fy, vko';d gSA

2- ;g O;fäxr {kerk fodflr djus ds fy, vko';d gSA

3- ;g ikjLifjd rukoksa vkSj la?k"kksaZ ls cpus ds fy, vko';d gSA

4- bldk mi;ksx ikfjokfjd thou vkSj O;fä ds O;kolkf;d thou ds chp

lkeatL;iw.kZ okrkoj.k LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gSA

5- vkikrdkyhu vkSj lkekU; fLFkfr;ksa ds nkSjku vko';d /kS;Z vkSj f'k"Vrk

cuk, j[kus ds fy, ;g vko';d gSA

6- ;g O;fäxr ekeyksa ;k O;fäxr leL;kvksa ds laca/k esa fu.kZ; ysus esa

lgk;rk çnku djrk gSA

7- ;g O;fä ds thou esa lq[k] 'kkafr vkSj larqf"V dh Hkkouk ykrk gSA

O;fäxr ekxZn'kZu thou] LokLF;] lkekftd] HkkoukRed vkSj ekufld

{ks=ksa esa mR—"Vrk] larqf"V] 'kkafr vkSj lek;kstu ykus ds fy, thou ds

fofHkUu igyqvksa ;k {ks=ksa ls lacaf/kr gSA ;g O;fä esa vkRefo'okl fodflr

djus esa enn djrk gSA

O;fäxr ekxZn'kZu ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa%

1- fdlh O;fä dh O;fäxr leL;kvksa dh le> dk fo'ys"k.k djus esa O;fä

dh enn djukA

2- vius okrkoj.k vkSj laHkkoukvksa ds Åij laosnu'khy cukus ds fy, fu"i{k

:i lsA

3- lekt esa ifjokj] Ldwy] O;olk; vkSj lek;kstu ls lacaf/kr viuh

leL;kvksa dks gy djus ds fy, O;fä dh lgk;rk djukA

4- fdlh O;fä dh lek;kstu {kerk c<+kus ds fy,A

5- O;fäxr tfVyrk vkSj lek/kku cksyus ds dkj.kksa dks le>us ds fy,A

6- vius ifjokj ds lnL;ksa ds fj'rsnkjksa ds lkFk vPNs laca/k fodflr djus

esa enn djus ds fy, muds lkFk nqoZ~;ogkj djuk vkSj mudh Hkwfedk dks

csgrj rjhds ls fuHkkuk gSA

7- fofHkUu thou fLFkfr;ksa esa le> vkSj var–Zf"V fodflr djus ds fy, rkfd

og ubZ fLFkfr;ksa esa mR—"Vrk vkSj lek;kstu yk ldsA
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;g ,d O;fäxr ekxZn'kZu gS vkSj vko';drk&vk/kkfjr Hkh gSA O;fäxr ekxZn'kZu
ds fy, fuEu pj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS%

1- igyk dne O;fä ds lkFk rkyesy LFkkfir djuk gS rkfd og viuh
leL;k dks [kqydj O;ä dj ldsA

2- fo'oluh; vkSj oS/k midj.k vkSj rduhdksa dks fu;qä djds O;fä dh
#fp] O;fäRo fo'ks"krkvksa vkSj dqçca/ku ds {ks= ds ckjs esa tkudkjh ,d=
dh tkrh gSA

3- fo'ys"k.k mldh t:jrksa vkSj mldh leL;kvksa ds fy, fd;k tkrk gSA
çkstsfDVo rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn vko';d gks rks
dqN 'kkjhfjd ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

4- fo'ys"k.k O;fä dks mldh leL;k dks gy djus esa enn djus ds fy,
ekxZn'kZu ;k ijke'kZ nsus ds fy, ewy çnku djrk gSA

5- ekxZn'kZu ;k ijke'kZ çkIr djus ds fy, fu.kZ; ysus ds fy, O;fä dks
tkx:drk nh tkrh gSA

6- leL;kvksa dk dHkh&dHkh lEesyu rduhd dk mi;ksx djds O;fä ds
lkFk ppkZ dh tkrh gSA

7- O;fä dh enn ds fy, O;fä dh leL;k dks fo'ks"kKksa dh ,d Vhe dh
vko';drk gks ldrh gSA

8- vuqorhZ ekxZn'kZu ds çHkko dk ewY;kadu djus ds fy, O;fäxr ekxZn'kZu
dk vafre pj.k gSA

O;fäxr ekxZn'kZu dk eq[; mís'; uSnkfud vkSj mipkj gS] blfy,]

O;fäxr ekxZn'kZu esa vuqorhZ vko';d dne gS

funsZ'ku dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u esa fo|ky; ifjos'k ls ckgj Hkh t:jrean ;qodksa
ds fgrksa ds fy, lkeqnkf;d laLFkkvksa dh Hkwfedk t:jh gSA bu laLFkkvksa dh
Hkkxhnkjh ls vusd ;qodksa dk thou lQy gks ikrk gSA

vkt ds bl funsZ'ku dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa lHkh leqnk;ksa esa vusd laLFkk;sa
;qodksa vkSj t:jrean yksxksa ds dY;k.k gsrq vusd izdkj ds dk;ZØeksa dk lapkyu
djrh gSaA vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa m|ksx txr vkSj muls lacafèkr laxBu cPpksa]
;qodksa vkSj fodykax O;fDr;ksa ds O;kolkf;d LFkkiuk (Vocational-Placement) rFkk
O;kolkf;d iquokZl (Vocational Rehabilitation) ds fy, viuk ;ksxnku nsrs gSaA
'kkldh; lg;ksx ls LFkkfir vusd izdkj dh dY;k.kdkjh laLFkk,a bu {ks=ksa esa dk;Z
djrh gS blfy, dqN fo|ky;ksa dk lapkyu Hkh lkeqnkf;d dY;k.kdkjh laLFkkvksa ds
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}kjk fd;k tkrk gSA bu fo|ky;ksas dh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh bUgha lkeqnkf;d
laLFkkvksa }kjk dh tkrh gSA blfy, ifjokj&fo|ky;&leqnk; ds eè; funsZ'ku
dk;kZUo;u gsrq lg;ksx ,oa lgdkj vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn ge lkeqnkf;d
Lrj ij cPpksa vkSj ;qodksa esa fodflr gksus okyh lek;kstukRed leL;kvksa ds cpko
ds fy, gLr{ksi ugha djrs gSa rks ckydksa vkSj ;qodksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl
dk dk;Z vèkwjk jg tkrk gS ftlls fo|ky; ds Lrj ij fd, x, funsZ'ku dk;Z dk
izHkko fujksèkd ;k mipkjkRed gksus ds LFkku ij ek= iz'kked jg tkrk gSA blfy,
funsZ'ku dk;ZØeksa ds }kjk lkeqnkf;d lg;ksx ,oa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy,
lHkh lEHko iz;Ru ,oa iz;kl fd, tkus pkfg,A bl izdkj ls lkeqnkf;d laLFkkvksa
dh izeq[k Hkwfedk,a fuEuor gSa&

1- lekt esa miyCèk 'kSf{kd] lkeqnkf;d] vkfFkZd] euksjatukRed ,oa vU;
voljksa ds ckjs esa lwpuk miyCèk djkukA

2- ;qodksa vkSj vU; oxks± ds O;fDr;ksa dks miyCèk voljksa dk ;FkklEHko
mi;ksx djus gsrq lgk;rk iznku djuk ftlls oks mudk ykHk mBk ldsaA

3- ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls fodykax O;fDr;ksa ds fy, fof'k"V lsok,a
miyCèk djkuk vkSj mUgsa mudh tkudkjh izkIr djokukA

4- lkaosfxd leL;kvksa ds lekèkku gsrq izf'kf{kr euksoSKkfudksa ds ekè;e ls
fo'ks"kK lsokvksa dks miyCèk djkukA

5- t:jrean yksxksa ds fy, mi;qDr O;kolkf;d voljksa dh ryk'k djukA

6- ikfjokfjd] O;kolkf;d] oSokfgd ,oa lkekftd bu lHkh esa lek;kstu
LFkkfir djus gsrq lg;ksx iznku djukA

7- fo|ky;ksa ds funsZ'ku dk;ZØe ds dk;kZUo;u gsrq lgk;rk iznku djukA

8- fo|ky;ksa esa HkkSfrd lajpuk dh LFkkiuk gsrq Hkh lgk;rk iznku djukA

9- fo|ky;ksa rFkk vU; lkeqnkf;d laLFkkvksa ds chp lg;ksx dh LFkkiuk
djuk

10- lekt ds fofHkUu oxks± ds ckydksa ,oa ;qodksa dh lek;kstukRed leL;kvksa
ds lekèkku gsrq lg;ksx iznku djukA

11- ekrk&firk] vè;kidksa ,oa lkeqnkf;d usr`Ro ds chp lg;ksx dk fodkl
djuk rkfd ikjLifjd lg;ksx ls fodkl lEHko gksA

12- O;kolkf;d lsok dsUnzksa dh LFkkiuk djukA

13- O;kolkf;d iquokZl dh O;oLFkk djukA

14- funsZ'ku dk;ZØe iznku djus okyh laLFkkvksa dh funsZf'kdk (Directory)

rS;kj djuk ftlls t:jrean vfHkHkkod ,oa o;Ld mudh lsokvksa dk
ykHk mBk ldsaA
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bl izdkj ls Li"V gS fd ekxZn'khZ; dk;ZØe ds lgh :i ds dk;kZUo;u gsrq
ekxZn'kZddehZ] fo|ky; rFkk leqnk; ds chp lg;ksx dh vko';drk gS ftlls
budk ijLij lacaèk cuk jgs vkSj ,d&nwljs ds lg;ksx ls lHkh izdkj ds O;fDr;ksa
vkSj Nk=ksa dk fodkl gks ldsA D;ksafd ckydksa vkSj o;Ldksa dks izR;{k :i esa fofHkUu
izdkj dh funsZ'ku lsok,a funsZ'ku iznkrkvksa] ekrk&firk] vè;kid vkSj ijke'kZnkrk
}kjk gh iznku dh tkrh gSA ysfdu lalkèkuksa dks laxzfgr djus vkSj dk;ZØe ds
laxBu gsrq fo|ky; vkSj leqnk; dk lfØ; lg;ksx okafNr gS blfy, lg;ksx
vkSj lgdkj gsrq lHkh lacafèkr O;fDr;ksa vkSj laLFkkvksa ds Lrj ij iz;Ru fd;k tkuk
pkfg,A

funsZ'ku thou ds gj i{k ds fy, vko';d gS vkSj ;s fo|ky; dh lHkh izdkj dh
xfrfofèk;ksa dk ,d egRoiw.kZ vax gSA funsZ'ku ds mís';ksa dh izkfIr gsrq ;g vko';d
gS fd funsZ'ku dk;ZØe lgh <ax ls laxfBr ,oa iz'kkflr gks vkSj ;g laxBu ,oa
iz'kklu dqN ekSfyd fl)karksa ds vuqlkj gh fd;k tkuk pkfg, vkSj ;s fl)kar
fo|ky; ds Lo:i ds vuq:i gh gksus pkfg, rFkk bu fl)karksa dks fuèkkZjr djrs
le; ckydksa dh vko';drkvksa dks Hkh è;ku esa j[kuk vko';d gSA oSls rks funsZ'ku
dk lacaèk O;fDr dh lexzrk ds lkFk gksuk pkfg,A

jscj ,fjDlu ,oa fLeFk us funsZ'ku dk;ZØeksa ds lHkh laxBukRed izk:iksa dks nks
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gS bu nksuksa laxBukRed :iksa ds chp ekSfyd vUrj ;gh
gS fd ,d iz'kklfud uhfr dk fuekZ.k djrk gS rks nwljs esa uhfr fo"k;d ftEesnkjh
gksrh gS tks deZpkfj;ksa dh ,d lfefr funsZ'ku&lfefr (Guidance Committee) ds
ikl gksrh gS vkSj og mUgha ds vuqlkj lapkfyr ,oa laxfBr gksrh gSA bu nksuksa gh
laxBukRed Lo:iksa dks fuEuor~ js[kkfp=ksa ds ekè;e ls izLrqr fd;k x;k gS tks bl
izdkj ls gS&

v/kh{kd@fujh{kd
(Superintendent)

iz/kkukpk;Z
(Principal)

ijke'kZnkrk
(Counselor)

fo|kFkhZ@f'k";@yksx
(Student/Pupils)

v/;kid
(Teacher)

ijke'kZnk=h funsZ'kd 
lfefr

(Counselar's Guidance
Committee)

dsoy oSdfYid

izk:i - I
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v/kh{kd@fujh{kd
(Superintendent)

iz/kkukpk;Z
(Principal)

ijke'kZnkrk
(Counselor)

fo|kFkhZ@f'k";@yksx
(Student/Pupils)

v/;kid
(Teacher)

funsZ'ku lfefr
(Guidance Committee)

izk:i - II

ladsr fpg~u & iz'kklfud lacaèk

& lg;ksxkRed lacaèk

bu lHkh vè;k;ksa gsrq js[kkfp=&

iznf'kZr fd, x, js[kkfp=ksa esa fofHkUu fo|ky;ksa dh ifjfLFkfr;ksa ds ckn
vuqdwyu dks esa iznf'kZr fd;k x;k gSA blls iwoZ ds nksuksa laxBukRed Lo:i dk
FkksM+k o.kZu okafNr gSA

- I

1- bl js[kkfp= esa fo|ky; dk iz'kklfud vfèkdkjh izèkkukpk;Z funsZ'ku ds
fy, fufr fuèkkZfjr djus dh ftEesnkjh xzg.k djrk gSA

2- ;gka ijke'kZnk=h dk lacaèk ,d vksj rks iz'kklfud Js.kh ls gksrk gS rks
nwljh vksj vè;kidksa vkSj funsZ'ku lfefr ds lg;ksxkRed Js.kh ls gksrk
gSA

3- funsZ'ku uhfr ds fu;eksa dks ykxw djus dh ftEesnkjh ijke'kZnkrk dh gksrh
gS tks vius izf'k{k.k ds dkj.k mu uhfr;ksa dks dk;kZfUor djus gsrq leFkZ
gksrk gSA rFkk

4- ijke'kZnk=h tks funsZ'ku lfefr gS oks mi;ksxh gks ldrh gS ijUrq ;g
oSdfYid gksrh gSA

- II 

1- nwljs js[kkfp= esa izèkkukpk;Z funsZ'ku uhfr fuekZ.k dh ftEesnkjh ,d lfefr
dks lkSi nsrk gS rFkk mlds rS;kj dh xbZ uhfr dks lfØ; leFkZu iznku
djrk gSA

2- pwafd funsZ'ku lfefr lg;ksxkRed uhfr dk fuekZ.k djrh gS blfy, oks

ijke'kZnkrk dh Hkkafr fo|ky; deZpkfj;ksa dh Js.kh esa gh vkrh gSA
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3- uhfr funsZ'ku dk dk;kZUo;u ,d O;fDr ijke'kZnkrk ds ikl gksrk gS fdUrq

vè;kidksa dh Hkwfedk dk foLrkj gks tkrk gSA vkSj oks ,d nwljs dk

lg;ksx djrs gSaA

4- funsZ'ku lfefr funsZ'ku lsokvksa esa #fp j[kus okys yksxksa ds lEidZ ls gh

cuk;h tkrh gSA

5- ijke'kZnkrk ges'kk gh funsZ'ku lfefr ds lnL;ksa dh vfHkof̀Ùk;ksa ds izfr

laosnu'khy gksrk gSA

izk:i I rFkk izk:i II laxBukRed Lo:i dks NksVs fo|ky;ksa ds vuqdwy :ikUrj

js[kkfp= esa izLrqr fd;k x;k gSA bu :ikUrj.kksa dk ewy Lo:i ;g gS fd tc NksVh

laLFkk,a Lora= :i esa ijke'kZnkrk dh lsok,a izkIr djus esa l{ke u gks rc ,d

ekè;fed fo|ky; dk ijke'kZnkrk izkFkfed fo|ky;ksa ds vè;kidksa dks lg;ksx

nsdj funsZ'ku ds y{;ksa dh izkfIr djok ldrk gSA

v/kh{kd@fujh{kd
(Superintendent)

iz/kkukpk;Z ek/;kfed fo|ky;
(Principal Secondary School)

iz/kkukpk;Z izkFkfed fo|ky;
(Principal Elementary School)

ijke'kZnk=h funsZ'ku lfefr
(Advisory Guidance Committee)

OPTIONAL

v/;kid
(Teacher)

ijke'kZnkrk
(Counselor)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

v/;kid
(Teacher)

izk:i - I
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v/kh{kd@fujh{kd
(Superintendent)

iz/kkukpk;Z ek/;kfed fo|ky;
(Principal Secondary School)

iz/kkukpk;Z izkFkfed fo|ky;
(Principal Elementary School)

funsZ'ku lfefr
(Guidance Committee)

v/;kid
(Teacher)

ijke'kZnkrk
(Counselor)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

v/;kid
(Teacher)

izk:i - II

eè;e vkdkj ds fo|ky;ksa ds fy, izk:i I vkSj izk:i II laxBukRed Lo:i
esa FkksM+k ifjorZu yk ldrs gSaA buesa funsZ'ku lsokvksa ds fy, ,d funsZ'kd in dks
Hkh j[kk tkrk gSA Vkbi II ds laxBukRed Lo:i esa ijke'kZ lfefr ds vfrfjDr ,d
funsZ'ku ifj"kn ;k egklHkk dk Hkh izkoèkku j[kk x;k gS rkfd izèkkukpk;Z vkSj
funsZ'ku lfefr nksuksa ds lkFk lg;ksxkRed lacaèk LFkkfir gks ldsA bu Lo:iksa dk
o.kZu js[kkfp= ds ekè;e ls fd;k x;k gSA js[kkfp= ds izk:i I dks ns[kdj ;g
Li"V gksrk gS fd eè;e vkdkj ds fo|ky;ksa esa ,d funsZ'ku vkSj ,d oSdfYid
ijke'kZnk=h lfefr gksrh gS ftlds ekè;e ls izkFkfed vkSj ekè;fed fo|ky;ksa ds
eè; lacaèk LFkkfir fd;k tkrk gS ogha NksVs vkdkj ds fo|ky;ksa dh n'kk esa tgka
izkFkfed fo|ky; dk vè;kid ekè;fed fo|ky; ds ijke'kZnkrk ls lg;ksx izkIr
djrk gS ogh eè;e vkdkj ds fo|ky; dh n'kk esa ;g lg;ksx funsZ'ku lsokvksa ds
funsZ'ku ds ekè;e ls izkIr gksrk gSA

eè;e vkdkj ds fo|ky;ksa gsrq izk:i II laxBukRed izk:i dk vuqdwy djrs
le; funsZ'kd&funsZ'ku lsok,a] funsZ'ku ifj"kn] funsZ'ku lfefr ds :i es arhu
vfHkdrkZ@vfHkdj.k fo|ky; ds izèkkukpk;Z] vè;kid ijke'kZnkrk vkSj Nk=ksa ds
lg;ksx iznku djus dk dk;Z djrs gSa tcfd izkFkfed fo|ky; iw.kZdkfyd ijke'kZnkrk
dh lsok,a vftZr ugha dj ldrk gS blfy, Nk=ksa dks ijke'kZ nsus ds fy, dqN ;ksX;
l{ke ,oa bPNqd O;fDr;ksa dh lfefr dk ,d laxBu cuk;k tkrk gS rkfd
le;&le; ij vko';drkuqlkj fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds lekèkku gsrq lg;ksx
iznku fd;k tk ldsA
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v/kh{kd@fujh{kd
(Superintendent)

iz/kkukpk;Z ek- fo-
(Principal Secondary School)

iz/kkukpk;Z izk- fo-
(Principal Elementary School)

ekxZn'kZd lsokvksa dk funsZ'kd
(Director of Guidance Service)

v/;kid
(Teacher)

ijke'kZnkrk
(Counselor)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

v/;kid
(Teacher)

ijke'kZnk=h funsZ'kd lfefr oSdfYid
(Advisory Guidance Committee)

izk:i - I

v/kh{kd@fujh{kd
(Superintendent)

iz/kkukpk;Z ek- fo-
(Principal Secondary School)

iz/kkukpk;Z izk- fo-
(Principal Elementary School)

funsZ'kd lsokvksa dk funsZ'kd
(Director of Guidance Service)

v/;kid
(Teacher)

ijke'kZnkrk
(Counselor)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

Nk=@yksx
(Student/Pupils)

v/;kid
(Teacher)

funsZ'ku ifj"kn@egklHkk
(Guidance Council)

funsZ'ku lfefr
(Guidance Committee)

funsZ'ku 
lfefr

(Guidance 
Committee)

izk:i - II
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9- fo|ky; esa 'kSf{kd funsZ'ku dk izeq[k {ks= gS&

¼d½ Nk=ksa dh mÙke LokLF; esa lgk;rk

¼[k½ vf/kxe dh dfBukb;ksa esa lgk;rk

¼x½ mi;qZDr nksuksa

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

10- f'k{k.k laLFkkvksa esa fdl Lrj ij funsZ'ku lsok,a nh tkrh gSa\

¼d½ izkFkfed fo|ky; Lrj ¼[k½ ek/;fed fo|ky; Lrj

¼x½ dkWyst Lrj ¼?k½ mi;qZDr rhuksa

funsZ'ku vkèkqfud ;qx dh lcls cM+h vko';drk gSA blesa of̀) ds lkFk gh lekt
ds ewY; rFkk ekU;rkvksa esa ifjorZu gksrk gSA vkèkqfud ;qx esa funsZ'ku dh rduhd
vkSj izfØ;k ij cgqr tksj fn;k tk jgk gSA ekuo lH;rk dk fujUrj fodkl gksrk
tk jgk gSA ekSfyd iz'u ;g gS fd gekjh lH;rk dk funsZ'ku dSlk gS\ funsZ'ku
lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekftd leL;kvksa ls lacafèkr gSA lkFk gh ;g fo'ks"k

mís';ksa ls izsfjr gksrk gSA blls Kku dh izkfIr ekSfyd gS rFkk ;g ;kstukc) rjhdksa
ls lEikfnr dk;ks± ls gh laHko gSA

ijke'kZ eq[;r% ,d ?kVd gS tks vU; ?kVd lsokvksa ls iF̀kd :i esa lfØ;
ugha gksrk gS ijke'kZ esa ijke'kZnkrk ,d ijke'kZizkFkhZ ds lkFk okrkZ esa lfEefyr gksdj
la;qDr :i ls dqN fuèkkZfjr y{;ksa dks izkIr djus esa lg;ksx nsrk gS vkSj ijke'kZnkrk
ijke'kZizkFkhZ ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh ysrk gS vkSj ;g oks fuèkkZfjr djrk gS fd oks
mls fdl izdkj lgk;rk igqapk, tks mlds fy, ennxkj lkfcr gksA ysfdu
ijke'kZnkrk vxj ijke'kZizkFkhZ ls iw.kZ okrkZ ugha djrk gS rks ijke'kZizkFkhZ dh
vko';drk dks le> ugha ikrk gS ftlls mlds y{;ksa dh izkfIr esa ckèkk igqaprh gSA

 fofHkUu ekudhÑr rduhdksa ¼vFkkZr& izoh.krk] n`f"Vdks.k]
#fp] miyfCèk] O;fDrRo½ dk vFkZ] mís';] vko';drk vkSj mi;ksx lsokFkhZ ds
euksoSKkfud i{k dk i;kZIr cksèk djus dh ǹf"V ls lwpuk,a izkIr djus dh ekudhÑr
rduhdksa dk fo'ks"k egRo gSA bu ekudhÑr rduhdksa ds varxZr fofHkUu izdkj ds
euksoSKkfud ijh{k.kksa ds }kjk lsokFkhZ dh cqf)] #fp] vfHk#fp ,oa O;fDrRo ls
lEcfUèkr tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA funsZ'ku ,oa ijke'kZ ds {ks= esa iz;qDr
fd;s tkus okys bu ijh{k.kksa dk mYys[k fuEufyf[kr gS&
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lsokFkhZ dh cqf)yfCèk dks Kkr djus dh nf̀"V ls cqf) ijh{k.kksa dk fo'ks"k egRo gSA
fofHkUu izdkj ds ikB~;Øeksa dk vè;;u djus rFkk fHkUu&fHkUu O;olk;ksa esa dk;Z
djus ds fy, fofHkUu izdkj dh ckSf)d {kerk okys lsokfFkZ;ksa dh vko';drk gksrh
gSA Mxylw ÝkW;j us ikap izdkj ds ,sls O;kolkf;d Lrjksa dk mYys[k fd;k gS
ftuds fy, fof'k"V izdkj dh ckSf)d ;ksX;rk visf{kr gSaA ;s O;kolkf;d Lrj ,oa
bu Lrjksa ds fy, visf{kr ckSf)d {kerk fuEufyf[kr gSa&

& of̀Ùkd O;olk; Lrj& Js"B ckSf)d ;ksX;rkA

& rduhdh O;olk; Lrj& mPp lkekU; ckSf)d ;ksX;rkA

& dq'ky O;olk; Lrj& lkekU; ckSf)d ;ksX;rkA

& v)Z&dq'ky fuEu dq'ky O;olk; Lrj& fuEu lkekU; ckSf)d ;ksX;rk

& vdq'ky O;olk; Lrj& fuEu ckSf)d ;ksX;rkA

mi;qZDr Lrjksa ds vfrfjDr ÝkW;j ds }kjk 96 ,sls O;olk;ksa dh lwph Hkh izLrqr dh
xbZ gS ftuds fy, visf{kr ckSf)d Lrjksa dks Kkr fd;k tk ldrk gSA vc rd
fodflr fd, x;s vusd cqf) ijh{k.k bu ckSf)d Lrjksa dks Kkr djus esa lgk;d
gks ldrs gSaA bl izdkj ds dqN izeq[k cqf) ijh{k.k fuEufyf[kr gSa&

1- fcus ijh{k.k]

2- os'yj&oSysO;w ijh{k.k]

3- cVZ dk rdZ 'kfDr ijh{k.k]

4- feuslksVk iw.kZ fo|ky; ijh{k.k]

5- dksgksMk ckyd fMtkbu ijh{k.k]

6- esfjy&ikej ekufld ijh{k.k

7- tSfly fodkl vuqlwph]

8- vkehZ vYQk ijh{k.k]

9- vkehZ chVk ijh{k.k]

10- vkehZ tujy DyklhfQds'ku ijh{k.k]

11- Vjeu xzqi VsLV vkWQ esUVy eSP;wfjVh]

12- iz;kx esgrk dk lkekU; cqf) ijh{k.k]

13- HkkfV;k cSVjh vkWQ QjQkWjesUl ijh{k.k vkWQ bUVsfytsUl bR;kfnA

fo|ky;h Lrj ij bu leLr ijh{k.kksa dk mi;ksx ikB~;Øe] p;u gsrq lgk;rk
iznku djus] Nk=ksa dk oxhZdj.k djus] vlkekU; Nk=ksa dk irk yxkus] Nk=o`fÙk
iznku djus] eUn ,oa izfrHkk'kkyh Nk=ksa dk irk yxkus vkfn mís';ksa dh izkfIr gsrq
fd;k tk ldrk gSA
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vusd O;fDr visf{kr ;ksX;rk j[krs gq,] #fp ds vHkko esa p;fur ikB~;Øe dk
vfèkxe ,oa miyfCèk djus esa vlQy gks tkrs gSaA blh izdkj v#fpizn O;olk; esa
layXu O;fDr Hkh viuh dk;Z{kerk dk okafNr mi;ksx djus esa lQy ugha gks ikrs
gSaA oLrqr% #fp gh og dkjd gS tks fdlh dk;Z dks iw.kZ {kerk ls djus dh fn'kk
esa iszfjr djrh gSaA #fp mRiUu gksus dh fLFkfr esa gh uhjl ls uhjl vFkok tfVy
dk;Z Hkh ljy ,oa lgt <ax ls fd;k tk ldrk gSA vr% funsZ'ku ds {ks= esa #fp;ksa
ds ekiu dk fo'ks"k egRo gSA

O;olkf;d :fp;ksa ds ekiu gsrq vc rd ftrus Hkh :fp ijh{k.kksa dk fodkl
fd;k x;k gS muesa mYys[kuh; ekifu;ka fuEu gSa&

1- LVªkax oksds'kuy bUVsjsLV CySadA

2- gsiuj dh O;olkf;d #fp vuqlwphA

3- DyhVu dh oksds'kuy bUVjsLV vuqlwphA

4- LVhoVZ o cszuMZ dh fof'k"V #fp vuqlwphA

5- eSulu jfpr vkD;qisa'kuy bUVjsLV CySadA

6- vkscfjyu oksds'kuy bUVjsLV vuqlwphA

7- xSjsV~lu ,oa lk;e.M dh #fp iz'ukoyhA

O;fDrRo dk O;fDr dh 'kSf{kd miyfCèk;ksa ,oa O;kolkf;d lQyrkvksa ls izR;{k
lEcUèk gSA O;fDrRo ds }kjk O;fDr ds leatu dh ;ksX;rk vkfn dk fuèkkZj.k gksrk
gSA ;g O;fDr ds euksoSKkfud i{kksa dk ,d ,slk xR;kRed Lo:i gS ftlds varxZr
mlds pfj= cqf)] LoHkko] 'kkjhfjd xBu vkfn ls lEcfUèkr fo'ks"krkvksa dks lfEefyr
fd;k tkrk gSA O;fDrRo dh bu leLr fo'ks"krkvksa dk ekiu funsZ'ku dh izfØ;k esa
viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA bu fo'ks"krkvksa dk ekiu djus ds fy, ftu ijh{k.kksa
dk fodkl fd;k x;k gSA muesa mYys[kuh; gSa&

1- Mkmuh dkfcy VsEijkeSUV ijh{k.k]

2- oksYdj VªLVonhZusl ijh{k.k]

3- vkWYiksVZ&vlsUMsUl&lcfe'ku&fj,D'ku vè;;u]

4- cuZjkbVj O;fDrRo vuqlwph rFkk

5- csy dh vfHk;kstuk vuqlwphA
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fdlh Hkh O;olk; dk p;u djus esa lsokFkhZ dks lgk;rk iznku djus ls iwoZ mldh
izoh.krk dk fuèkkZj.k lokZfèkd vko';d gksrk gSA blds vkèkkj ij O;fDr dh fof'k"V
;ksX;rk ds lEcUèk esa tkudkjh izkIr gks tkrh gS vkSj bl tkudkjh ds vkèkkj ij
gh lsokFkhZ dks ;g crk;k tkrk gS fd ;g fo'ks"krkvksa dk lewg gS tks O;fDr ds
izf'k{k.k }kjk Kku dq'kyrk ;k vuqfØ;k&leqPp; ;Fkk Hkk"kk cksy ldus ;k laxhr
dh ;ksX;rk vftZr djus dh {kerk dk ifjpk;d gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd
fdlh Hkh O;fDr dh O;kolkf;d izxfr dk fuèkkZj.k djus esa mldh izoh.krk dk
fo'ks"k egRo gksrk gSA ;g vko';d ugha gS fd leku cqf)&yfCèk ds nks O;fDr ,d
O;olk; esa leku :i ls izxfr djsaA ,d dh izoh.krk ;kaf=d ;ksX;rk ij vkèkkfjr
gks ldrh gS rks nwljs dh laxhr lEcUèkh ;ksX;rk ds izn'kZu esaA ifj.kker% ,d O;fDr
laxhr ds {ks= esa vkxs c<+ ldrk gS rFkk nwljk ;kaf=d vfHk;ark ds :i es lQy
gks ldrk gSA izoh.krk ds bl egRo dks ns[krs gq, gh vfHk#fp ds fofHkUu izdkjksa
vkSj mudk ekiu djus ls lEcfUèkr ijh{k.kksa ds fodkl dh fn'kk esa iz;kl fd, x,
gSaA bu ijh{k.kksa dk iz;ksx 'kkfCnd rdZ ;ksX;rk] ;kaf=d rdZ ;ksX;rk] la[;kRed
;ksX;rk] vewrZ rdZ ;ksX;rk] LFkku rdZ ;ksX;rk] fyfid ;ksX;rk vkfn ds ekiu gsrq
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds dqN ijh{k.k bl izdkj gSa&

1- FkLVuZ dk foHksnd vfHk#fp ijh{k.kA

2- lkekU; vfHk#fp ijh{k.kA

3- QySuxSu vfHk#fp oxhZdj.k ijh{k.kA

4- fxyQksMZ fMejeSu vfHk#fp losZ{k.kA

5- gsfYtxj dksmdj ,d dkjdh; ijh{k.kA

6- cgq vfHk#fp ijh{k.kA

7- izkFkfed ekufld ;ksX;rk ijh{k.k (PMA)

funsZ'ku ds {ks= esa iz;qDr fd;s tkus okys bu leLr ijh{k.kksa ds vkèkkj ij tks
lwpuk,a izkIr dh tkrh gSa os lwpuk,a gh lsokFkhZ dks funsZ'ku vFkok ijke'kZ nsus esa iw.kZ
vkèkkj lkexzh ds :i esa lgk;d gksrh gSaA vr% bl n`f"V ls cqf)] #fp] vfHk#fp
,oa O;fDrRo dk ekiu djus okys bu ijh{k.kksa dk egRo lgt gh cksèkuh; gS vr%
bu ijh{k.kksa ds leqfpr] lefUor ,oa ;Fkko';d mi;ksx ds lanHkZ esa lnSo lpsr
jguk vfr vko';d gSA

bu lwpuk ,df=r djus dh izfofèk;ksa dk leqfpr mi;ksx djds ,d lsokFkhZ
dks mldh ;ksX;rk] #fp] O;fDrRo o izoh.krk ds vkèkkj ij O;olk; dk pquko djus
,d LokLF;dj o fuekZ.kdkjh ukxfjd ds :i esa ns'k ds fy, mlds ;ksxnku dks
c<+k;k tk ldrk gSA
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;gka funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh rduhd vkSj izfØ;kvksa dh foLrkjiwoZd foospuk dh
tk jgh gSA

1- ijke'kZ dk lEcU/k dsoy ,d O;fä ls
gksrk gSA

1- funsZ'ku dk lEcU/k lewg ls gksrk gSA

2- ijke'kZ dh çfØ;k dk vkdkj
fuf'pr ,oa lhfer gksrk gSA

2- funsZ'ku dh çfØ;k dk Lo:i ijke'kZ dh
vis{kk vf/kd foLrr̀ gksrk gSA

3- ijke'kZ funsZ'ku dk ,d vfoHkä vax gSA 3- funsZ'ku dk vkdkj ijke'kZ ls vf/kd
foLrr̀ gksrk gSA

4- ijke'kZ dk bLrseky fo|kfFkZ;ksa ls
lEcfU/kr oS;fäd leL;kvksa] ikfjokfjd
leL;kvksa ds lEcU/k esa fd;k tkrk gSA

4- funsZ'ku dk lEcU/k vf/kdka'kr% 'kSf{kd ,oa
O;olkf;d leL;kvksa ls lacaf/kr gksrk
gSA

5- ijke'kZ dk lEcU/k eq[;r% O;fä dh
O;fäxr leL;kvksa ls gksrk gSA

5- funsZ'ku dk lEcU/k O;fä dh lHkh
leL;kvksa ls gksrk gS

xSj&ekudhÑr rduhdksa ds varxZr& vkdfLed fujh{k.k vkys[k] vkRedFkk] iz'ukoyh]
lk{kkRdkj] vuqlwph] oS;fDrd vè;;u] lektferh;] fujh{k.k] fuèkkZj.k ekiuh rFkk
lap;h vkys[k i= dk rFkk ekudhÑr rduhdksa ds varxZr cqf)&ijh{k.k] vfHk#fp
ekiuh] O;fDrRo ijh{k.k rFkk izoh.krk ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

funsZ'ku lsokvksa ds vUrxZr lwpukvksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA O;fDr ds
'kkjhfjd] ekufld] 'kS{kf.kd ,oa oS;fDrd i{kksa ls lacafèkr lwpukvksa dks izkIr djds
gh ;g Kkr gks ikrk gS fd lsokFkhZ dh D;k fLFkfr gS rFkk mls fdl izdkj dh
lgk;rk dh vko';drk gSA bl tkudkjh ds vHkko esa funsZ'ku o rF; vkdyu dh
izfØ;k gh ugha gks ldrh gSA lwpuk funsZ'ku dh izfØ;k ls lacafèkr izeq[k ewy lkexzh
gS vkSj ;s lwpuk,a vfèkd oLrqfu"B <ax ls izkIr dh tkuh pkfg,A lsokFkhZ ds lacaèk
esa izkIr dh tkus okyh lwpukvksa ds izfr fdlh Hkh izdkj dk O;fDrfu"B vFkok misf{kr
nf̀"Vdks.k mldk leLr vè;;u O;FkZ dj ldrk gSA lwpuk izkIr djus ls lacafèkr
vusd fofèk;ksa dk fuèkkZj.k vizek.khÑr rFkk izek.khÑr fofèk;ksa ds :i esa fd;k tk
ldrk gS rFkk lwpuk izkIr djus dh bu fofèk;ksa dk Kku funsZ'ku dh izfØ;k dk
vè;;u djus okys izR;sd fo|kFkhZ ds fy, vko';d gSA

(Non-Standardised

Methods of Collecting Data)

1- vkdfLed fujh{k.k vkys[k (Anecdotal Record)

2- vkRedFkk (Autobiography)
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3- iz'ukoyh (Questionnaire)

4- lk{kkRdkj (Interview)

5- vuqlwfp (Schedule)

6- oS;fDrd vè;;u (Case Study)

7- lektferh; (Sociometry)

8- fujh{k.k (Observation)

9- fuèkkZj.k ekiuh (Rating Scale)

10- lap;h vkys[k i= (Cumulative Record Card)

vkdfLed fujh{k.k izfofèk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa }kjk fyf[kr Mk;fj;ka] f'k{kdksa
}kjk rS;kj fd, x, ?kVuk oÙ̀k rFkk lap;h vkys[k i= bR;kfn dks lfEefyr fd;k
tkrk gSA bl izfofèk ds }kjk Nk= ds O;fDrRo dk Hkh vè;;u fd;k tkrk gSA
f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dk izfrfnu fd;k x;k fujh{k.k] ;nk&dnk Nk=ksa ds O;ogkj dks
vfèkd Li"V dj nsrk gS] ysfdu f'k{kd ij vR;fèkd dk;Z gksus ds dkj.k og Nk=ksa
ds fo'ks"k O;ogkj dks foLèr dj tkrk gSA vr% bl leL;k ds fujkdj.k gsrq gh
vkdfLed fujh{k.k fofèk dk fuekZ.k fd;k x;k gSA bl fofèk ds vFkZ dks Li"V djus
gsrq dfri; euksoSKkfudksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa&

tkWu Mh- foykMZ ds vuqlkj& ßfdlh Nk= ds thou dh ?kVuk dk tks fd
fujh{kd }kjk  egRoiw.kZ le>h tkrh gS] ljy o.kZu gh] vkdfLed fujh{k.k
vfHkys[k gSAÞ

“An Anecdotal record is a simple statement of an incident deemed by the
observer to be significant with respect to a given pupil”

—John D. Wiilard

vkWFkqj ts- tksUl ds 'kCnksa esa & Þdfri; fujhf{kr ?kVukvksa ds ?kVuk LFky dk
gh fooj.k vkSj lEHkkfor egRo ds dkj.k mudk vfHkys[k vkdfLed fujh{k.k gSA
tc ;s izfrosnu ,d lkFk ,df=r dj fn, tkrs gSa rks os vkdfLed fujh{k.k
vfHkys[k ds uke ls tkus tkrs gSaAß

It may be defined as an “On the spot description of some incident, episode
on occurrence that is observed and recorded as being of possible significance
when these reports are gathered together they are known as anecdotal record”
— Authur J. Jones

jS¶l Y;wmbl ds erkuqlkj& Þfdlh fo|kFkhZ ds thou lacaèkh egRoiw.kZ ?kVuk
dh fjiksVZ gh vkdfLed fujh{k.k vkys[k gSAß

'An Anecdotal record is a report of significant episode in the life of a student.'

– Reaphs Luyes
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(Types of Anecdotal Record)

fo|ky;ksa esa vusd izdkj ds vkdfLed fujh{k.k vfHkys[kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
;gka eq[;r% pkj izdkj ds vkdfLed fujh{k.k vfHkys[kksa dk mYys[k fd;k x;k gS&

1- izFke izdkj ds vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k ds vUrxZr] fo|kFkhZ ds O;ogkj
dk oLrqfu"B vè;;u gksrk gS rFkk blesa fdlh Hkh rjg ds fopkjksa dk
mYys[k ugha fd;k tkrk gSA

2- f}rh; izdkj ds vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k esa Nk= ds O;ogkj ds o.kZu
ds lkFk gh laf{kIr fVIi.kh Hkh fy[kh gksrh gSA

3- rr̀h; izdkj ds vfHkys[k esa] Nk= ds O;ogkj dk fooj.k ,oa fVIi.kh ds
vfrfjDr mlesa mipkj dk Hkh mYys[k gksrk gSA

4- prqFkZ izdkj ds vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k esa O;ogkj dk o.kZu mlds
xq.k o nks"kksa ds lkFk gksrk gS rFkk Hkkoh thou esa mipkj gsrq lq>koksa dk
mYys[k gksrk gSA

(Advantages of Anecdotal
Record)

bl vfHkys[k ls gksus okys ykHk fuEufyf[kr gSa&

1- blesa f'k{kd dks fooj.k fy[kus dh izsj.kk izkIr gksrh gSA

2- blls fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk leqfpr mYys[k izkIr gksrk gSA ifj.kkeLo:i
mlds O;fDrRo esa gksus okys ifjorZuksa ds lacaèk esa Hkh mls tkudkjh izkIr
gksrh gSA

3- xq.k&fuèkkZj.k jhfr dh vis{kk ;g vfHkys[k vfèkd egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g
fujUrj fy[kk tkrk gSA

4- Nk= dh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dh xbZ izfrfØ;kvksa dks le>us esa Hkh
blls lgk;rk izkIr gksrh gSA

5- bu vfHkys[kksa ls fo|kfFkZ;ksa dks vkReKku izkIr djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

6- bu vfHkys[kksa ds vkèkkj ij ikB~;Øe fuekZ.k ,oa ikB~;Øe esa lqèkkj fd;k
tk ldrk gSA

7- vkdfLed fujh{k.k vfHkys[kksa ds ekè;e ls lsokFkhZ ,oa micksèkd ds chp
oS;fDrd lacaèk lqn`<+ gksrs gSa D;ksafd blls Nk=ksa dks ;g Kkr gks tkrk gS
fd micksèkd mudh leL;kvksa ls voxr gSA

8- bu vfHkys[kksa }kjk f'k{kd dk è;ku izR;sd fo|kFkhZ dh vksj tkrk gSA

9- bu vfHkys[kksa ls ijke'kZnkrk Hkh ykHkkfUor gksrs gSaA os Nk= dh leL;k ls
igys ls gh ifjfpr gks tkrs gSaA vr% lk{kkRdkj izkjEHk djuk vR;Ur ljy
gks tkrk gSA



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

116 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

10- fo|ky;ksa esa uo&fu;qDr f'k{kd Hkh blls ykHkkfUor gkssrs gSaA bu vfHkys[kksa
ds }kjk os Nk= dks lgtrk ls le> ldrs gSaA

11- vusd izek.khÑr ijh{k.kksa ds mi;ksx ls Hkh O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk
gSA vr% vkdfLed fujh{k.k vfHkys[k] muds ewY;kadu esa izek.k dk dk;Z
djrs gSaA

lwpuk,a izkIr djus dh vizek.khÑr izfofèk;ksa esa vkRedFkk fofèk dk fo'ks"k egRo gSA
;g ,d O;fDrfu"B fofèk gSA vkRedFkk ds vUrxZr Nk= vFkok O;fDr viuh
ckY;koLFkk ls ysdj vkthou lrr~ :i ls vius vuqHkoksa dks fy[krk gSA Nk= }kjk
fyf[kr o.kZuksa ls ekiu fd, x, rF;ksa dh O;k[;k djus esa lgk;rk gksrh gSA

(Types of Autobiography)

vkRedFkkvksa dks fofHkUu izdkjksa ls fy[kk tk ldrk gS ysfdu eq[; :i ls vkRedFkk
nks izdkj dh gksrh gS&

 (Personal History)& oS;fDrd bfrgkl esa fdlh Hkh
izdkj ds funsZ'ku ugha gksrs gSaA fo|kFkhZ Lo;a ds ckjs esa lc dqN fy[krk
gSA ;g fooj.k vO;ofLFkr gksrk gSA

(Directed Autobiography)& funsZf'kr vkRedFkk esa
O;fDr Lo;a ds ckjs esa fy[kus gsrq Lora= ugha gksrk gSA ;g ,d iz'ukoyh
ds leku gksrh gSA mlds vuqlkj gh O;fDr dks Lo;a dh vkRedFkk fy[kuh
iM+rh gSA funsZ'ku vkRedFkk dk izk#i fuEufyf[kr gSa&

(i) ifjokj ,oa ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr

(ii) èkeZ rFkk laLdkj ¼vkpj.k½

(iii) lkekftd ifjos'k&og LFkku tgka igys jgdj vk;s gSa rFkk og
LFkku tgka orZeku esa jg jgs gSaA

(i) fo|ky; ls vkjEHk thou

(ii) izkFkfed fo|ky; ds vuqHko

(iii) dkSu&dkSu ls fo|ky;ksa esa vè;;u fd;k gSA

(iv) fo|ky; fe=

(v) f'k{kd

(vi) #fpdj fo"k; ,oa ikB~; lgxkeh fØ;k,aA

(i) oS;fDrd fopkj] #fp ,oa vHkh"V
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(ii) jk"Vªh; leL;kvksa ls lacaèk rFkk

(iii) ifjokj ls lacaèk

(Importance of Autobiography)

vkRedFkk izfofèk dk Hkh vfèkd egRo gSA bl izfofèk ds }kjk f'k{kd ,oa micksèkd
Nk=ksa ds lacaèk esa cgqr dqN tkudkjh izkIr dj ldrs gSa] tSls& fo|kFkhZ ds thou
n'kZu] O;fDrRo dh jpuk] mlds fpUru djus dh i)fr bR;kfn dk Kku ijke'kZnkrk
dks rFkk Nk= dh miyfCèk ds lacaèk esa f'k{kd dks tkudkjh izkIr gksrh gSA buds
vfrfjDr ;g izfofèk fuEufyf[kr n`f"V;ksa ls Hkh egRoiw.kZ gS&

1- vkRedFkk izfofèk Nk=ksa dks vkReizn'kZu gsrq Lora=rk iznku djrh gSA

2- vkRedFkk fy[kus ls O;fDr ds efLr"d esa O;kIr ruko lekIr gks tkrk gSA

3- ;g izfofèk ferO;;h gS] D;ksafd blesa leLr fo|kfFkZ;ksa dks ,d lewg esa
cSBkdj vYi le; esa gh vkRedFkk fy[kkbZ tk ldrh gSA

4- bl izfofèk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks egku O;fDr;ksa dh vkRedFkk i<+us gsrq
izsj.kk,a ,oa izksRlkgu fn;s tkrs gSaA

lkekftd thou esa tks vuqlaèkku gks jgs gSa] mUgsa fujUrj oSKkfud vkèkkj nsus dk iz;kl
fd;k tkrk jgk gSA blh ds ifj.kkeLo:i vusd izdkj dh i)fr;ksa dk fodkl bl
{ks= esa gqvk gSA iz'ukoyh vU; euksoSKkfud vè;;u i)fr;ksa dh Hkkafr lkekftd
?kVukvksa ds vè;;u ds fy, iz;qDr dh tkus okyh iz'uksa dh lwph dks dgrs gSaA vuqlwph
ds }kjk lkekftd vuqlaèkkudrkZ vè;;u {ks= esa tkdj lwpuknkrkvksa ls iz'u iwNdj
vuqlwfp Hkjrs gSaA blesa lwpuknkrk vkSj vuqlaèkkudrkZ ds eè; vkeus&lkeus ds lacaèkksa
dk gksuk vfuok;Z gSA bl izdkj vuqlwph i)fr esa vfèkd le; vkSj vfèkd èku O;;
djuk iM+rk gSA blds lkFk gh lwpuknkrkvksa ls laidZ LFkkfir djus esa vU; leL;kvksa
vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa de le; esa {ks= esa  u
tkdj dkSu lh fofèk;ksa ds ekè;e ls vuqlaèkku dk;Z fd;k tk,] bl leL;k ds
lekèkku ds fy, lekt oSKkfudksa us iz'ukoyh dh i)fr dks viuk;kA iz'ukoyh vkSj
vuqlwph esa eq[; varj ;g gS fd vuqlwph esa lwpuknkrk vkSj vuqlaèkkudrkZvksa ds chp
vkeus&lkeus ds lacaèk LFkkfir gksrs gSaA vuqlwph dks vuqlaèkkudrkZ Lo;a Hkjrs gSa tcfd
iz'ukoyh dk iz;ksx flQZ f'kf{kr lekt esa gh fd;k tk ldrk gSA vkèkqfud ;qx esa
tSls&tSls f'k{kk dk izlkj gksrk tk jgk gS] iz'ukoyh i)fr dk iz;ksx Hkh c<+rk tk jgk
gSA mlds lkFk gh lekt fujUrj tfVy ls tfVyrj gksrk tk jgk gS vkSj le; ds
egRo esa fujarj of̀) gksrh tk jgh gSA blls Hkh iz'ukoyh iz.kkyh ds egRo esa of̀) gksrh
tk jgh gSA bl izdkj lkekftd rF;ksa dh izkfIr ds fy, iz'ukoyh dk iz;ksx ,d ;a=
dh Hkkafr fd;k tkrk gSA
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(Meaning and Definitions of
Questionnaire)

iz'ukoyh dh fo}kuksa us fuEu ifjHkk"kk,a nh gSa&

1- cksxkMZl& Þiz'ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks iz'uksa dk mÙkj nsus ds fy, nh
xbZ iz'uksa dh ,d lwph gSA ;g izek.khÑr izek.kksa dks izkIr djrh gS ftudk
lkj.kh;u rFkk x.kukRed mi;ksx fd;k tk ldrk gSAß

According to Bogardus, "A questionnaire is a list of questions to a number

of persons for them to answer. It secures standardized results that can be

tabulated and treated statistically."

2- xqMs vkSj gkV& ÞlkekU; :i ls iz'ukoyh dk vFkZ iz'uksa ds mÙkj izkIr
djus dh ml iz.kkyh ls gS ftlesa] ,d i=d dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftls
lwpuknkrk Lo;a Hkjrk gSAÞ

According to Goode, W.J. and Hatt, "In general the word questionnaire

refers to a device for securing answers to questions by using a general form

which the respondents fills in himself."

3- ikWi& Þ,d iz'ukoyh dks iz'uksa ds ,d lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS ftldk mÙkj lwpuknkrk dks fcuk vuqlaèkkudrkZ ;k izx.kd dh
O;fDrxr lgk;rk ds nsuk gksrk gSAß

According to Pope– "A questionnaire may be defined as a set of questions

to be answered by the informant without the personal aid of an invigilator or

enumerator."

4- ih-oh- ;ax us vius fopkjksa dks bl izdkj izdV fd;k gS&Þiz'ukoyh ,d
,slk izi= gS] ftldks mÙkjnkrk ds ikl Mkd }kjk Hkstk tkrk gS rFkk
mÙkjnkrk Lo;a viuk ewY;kadu izLrqr djrk gSA blds }kjk mÙkjnkrk ls
lacafèkr rF;ksa ;k erksa ;k nksuksa dks izkIr fd;k tkrk gSA izi= esa iz'uksa dh
jpuk O;fDr ;k ifjokj ;k fQj mlds O;olk; ls lacafèkr gksrh gSAß

According to P.V. Young, "The questionnaire is defined as forms used in

self enumeration, usually mailed to the respondents ....... in which the content

is aimed at finding out facts or opinions or both and the questions are directed

to persons about themselves or their families or their business."

5- yq.McxZ ds vuqlkj] Þewyr% iz'ukoyh izsj.kkvksa dk og lewg gS ftls fd
f'kf{kr yksxksa ds lEeq[k mu izsj.kkvksa ds vUrxZr muds ekSf[kd O;ogkjksa
dk fujh{k.k djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSAß

According to Lundberg, "Fundamentally the questionnaire is a set of stimuli

to which literate people are exposed in order to observed their verbal

behaviour under these stimuli."
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6- ysfou ds vuqlkj] Þgesa ;g le>uk gS fd iz'ukoyh dks ge mlh Hkkafr
le>sa] ftl izdkj izs{kih fofèk dks le>us ds ge vknh gSaAß

Kurt Lewin Stated, "we have to learn to treat questionnaire as we are
accustomed to treat a protective technique."

7- fluikvks ;ax ds vuqlkj] Þvius ljyre :i esa iz'ukorh iz'uksa dh ,d
lwph gS tks vuqlwfpr vFkok losZ{k.k funsZ'ku esa fuokZfpr O;fDr;ksa ds ikl
Mkd }kjk Hksth tkrh gSAß

Hsin Pao Yang, "Emphasized, 'In its simplest form the questionnaire consists
of schedule of questions sent by mail to persons on a list or in a survey
sample?"

8- foylu xh, dk ekuuk gS Þiz'ukoyh cM+h la[;k esa yksxksa ls vFkok NksVs
pqus gq, ,d lewg ls] ftlds fd lnL; foLr`r {ks= esa QSys gq, gksrs gSa]
lhfer ek=k esa lwpuk izkIr djus dh ,d lqfoèkktud iz.kkyh gSAß

According to Wilson Gee, ' It does constitute convenient method of optaining
a limited amount of information from a large number of persons or from a
small selected group which is widely scattered?'

ekiu lacaèkh midj.kksa esa iz'ukoyh ,d izeq[k ,oa egRoiw.kZ midj.k gSA
iz'ukoyh midj.k ds lkFk&lkFk ekiu dh ,d fofèk Hkh ekuh tkrh gSA ;g ,d
ljy vkSj lcy midj.k gSA blesa fdlh izdkj dh tfVyrk Hkh ugha gSA ljy
lkaf[;dh fofèk;ksa dh lgk;rk ls egRoiw.kZ fu"d"kZ izkIr gks tkrs gSaA

bl izdkj iz'ukoyh fdlh lkekftd ?kVuk ds vè;;u esa iz;ksx esa ykbZ tkus
okyh iz'uksa dh ,d lwph gS] tks Mkd }kjk Hksth tkrh gS vkSj lwpuknkrk viuh {kerk
ds vuqlkj iz'uksa ds mÙkj Hkjrs gSaA

djfyaxj ¼1978½ us iz'ukoyh ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd& Þizk;%
,sls fdlh Hkh ;a= ds fy, ^iz'ukoyh* 'kCn dk iz;ksx ;k O;ogkj fd;k tkrk gSA
ftlesa ,sls iz'uksa ds in gksrs gSa ftuds fy, O;fDr Lo;a mÙkj izLrqr djrk gSA
;|fi ̂ iz'ukoyh* vkSj vuqlwph nksuks ainksa dk mi;ksx ,d&nwljs ds LFkku ij fd;k
tkrk gS] fQj Hkh iz'ukoyh dk lacaèk vfèkdka'kr% ^,d Loizdkf'kr ;a= ls jgrk gS]
ftlesa can ;k fuf'pr fodYi okys iz'u gh jgrs gSaAß

According of F.N. Kerlinger, "Questionnaire is a term used for almost any
kind of instrument that has questions or items to which individuals respond. Although
the term is used interchangeably with schedule it seems to be associated more
with self administered instruments that have items of the closed or fixed alternative
type."

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij iz'ukoyh dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk
ldrk gS fd] ̂iz'ukoyh og izi= gS ftlesa vusd iz'u vuqlaèkku leL;k ls lacafèkr
gksrs gSaA bu iz'uksa dks mÙkjnkrk Lo;a Hkjrk gSA D;ksafd ;g ,d Lo&iz'kklfud ;a=
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gSA iz'ukoyh ds iz'u mÙkjnkrkvksa ds fy, míhid ds :i esa dk;Z djrs gSaA ftlls
erksa ;k rF;ksa vFkok nksuksa ds lacaèk esa ljyrk ls vè;;u fd;k tk ldrk gSA blesa
eq[;r% can (Closed) ;k fQj fuf'pr fodYi (Fixed Alternative type) okys iz'u
gksrs gSaA blds }kjk cM+s vkSj foLr`r lewgksa dk vè;;u ljyrk ls fd;k tk ldrk
gS vkSj vko';drkuqlkj mls mÙkjnkrkvksa ds ikl Mkd }kjk Hkh Hkstk tkrk gS& Mh-
,u- JhokLro] 1992

iz'ukoyh vkSj vuqlwph esa ;ax ¼1966½ us dsoy ,d varj fd;k gS fd
iz'ukoyh Mkd }kjk mÙkjnkrkvksa ds ikl Hksth tkrh gSA bls mÙkjnkrk Lo;a Hkjrs
gSaA nwljh vksj vuqlwph dks vuqlaèkkudrkZ Lo;a Hkjrk gSA bldk vfHkizk; ;g ugha
gS fd iz'ukoyh] ^Mkd iz'ukoyh* (Mailed Questionnaire) gh gksrh gS ;g ckr
vo'; gS fd iz'ukoyh dks mÙkjnkrk gh Hkjrs gSaA ;g muds ikl Mkd }kjk Hksth
tk ldrh gSA vusd ;k ,d lewg ds mÙkjnkrkvksa dks ,df=r djds iz'ukoyh
HkjokbZ tk ldrh gSA iz'ukoyh fofèk }kjk rF;ksa dk ladyu laHko gksrk gSA blesa
vè;;u bdkb;ka ¼O;fDr½ f'kf{kr gksrh gSa] ftlls os iz'ukoyh dks i<+dj le>
ldrs gSa vkSj iz'uksa ds mÙkj mlesa fy[k ldrs gSa de f'kf{kr vkSj vf'kf{kr O;fDr;ksa
ls iz'ukoyh }kjk vkadM+ksa dk laxzg tksf[keiw.kZ gksrk gSA

iz'ukofy;ksa dk mi;ksx iznÙk ladyu ;k lwpuk ladyu ds fy, rks fd;k gh
tkrk gSA budk mi;ksx fujh{k.k o lk{kkRdkj fofèk ds lkFk iwjd fofèk ds :i esa
Hkh fd;k tkrk gSA lkFk gh bldk mi;ksx lkekftd O;ogkj vkSj O;fDrxr
O;ogkj ls lcafèkr leL;kvksa ds vè;;u esa rFkk erksa] vfHkof̀Ùk;ksa vkSj #fp;ksa ds
vè;;u esa Hkh fd;k tkrk gSA

(Objectives or Purposes of Questionnaire)

 (Quick Study)& iz'ukoyh dh lgk;rk ls vè;;u
vis{kkÑr 'kh?kz gks tkrk gSA ;fn ;g Mkd }kjk Hksth tkrh gS rks ,d lkFk
lHkh vè;;u bdkb;ksa dks Hksth tk ldrh gSA blesa ykSVrh Mkd ds fVdV
layXu gksus ls iz'ukoyh ds ykSVus dh laHkkouk c<+ tkrh gS vkSj lnL;ksa
ls ,d lkFk Hkjokrs gSa rc Hkh iz'ukoyh ls vkadM+ksa dk laxzg 'kh?kz gksrk gSA
iz'ukoyh pwafd mÙkjnkrkvksa }kjk Hkjh tkrh gSA blfy, bl fofèk }kjk
vU; fofèk;ksa dh vis{kkÑr vkadM+ksa dk laxzg 'kh?kz gksrk gSA

 (Economic)& vkadM+ksa ds laxzg dh vU; fofèk;ksa dh vis{kk
iz'ukoyh de [kphZyh gksrh gSA D;ksafd iz'ukoyh }kjk vè;;u esa le;
de yxrk gSA

 (Less time and less Labour)&iz'ukoyh
}kjk vè;;u esa vè;;udrkZ dks de dk;Z djuk iM+rk gSA D;ksafd
lwpuknkrk iz'ukoyh Hkjus dk dk;Z Lo;a djrs gSaA blfy, mlesa de
esgur vkSj de le; yxrk gSA



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

Lo&vf/kxe 121

ikB~; lkexzh

 (Wide Study)& iz'ukoyh dh lgk;rk ls foLrr̀ vè;;u

laHko gks irk gSA Mkd }kjk izsf"kr gksus ds dkj.k nwj&njkt bykdksa esa QSyh

vè;;u bdkb;ksa dk vè;;u djus esa dfBukbZ ugha gksrh gSA vè;;udrkZ

vius d{k esa gh jgdj nwj&nwj rd QSyh bdkb;ksa ls rF;ksa dk ladyu

dj ldrk gSA

 (Systematic Study)& iz'ukoyh dh lgk;rk ls leL;k

dk O;ofLFkr vè;;u gks tkrk gS D;ksafd iz'uksa dh la[;k] Lo:i o Øe

vkfn fuf'pr gksrs gSaA blesa gsj&Qsj dh laHkkouk ugha gksrh gSA nwljs ;g

iz'ukoyh vuqlaèkku dh leL;k ds lHkh i{kksa dks è;ku esa j[kdj cukbZ

tkrh gSA

 (Objective Study)& iz'ukoyh ds }kjk oLrqijd <ax

ls vuqlaèkku leL;k dk vè;;u gksrk gSA blesa vè;;udrkZ ds O;fDrxr

fopkjksa] erksa] laosxksa vkSj i{kikrksa ls mÙkjnkrk izHkkfor ugha gksrkA

(Convenience of Study)& vU; vè;;u fofèk;ksa dh

vis{kk iz'ukoyh fofèk ,d ljy o lqfoèkktud fofèk gSA bl fofèk esa

vè;;udrkZ ds fy, iz'ukoyh dk rduhdh Kku rks vko';d gS ysfdu

izf'k{k.k vkfn dk dksbZ Hkh caèku vuqlaèkkudrkZ ij ugha gSA

 iz'ukoyh ,d ,slk izi= gS ftls mÙkjnkrkvksa dks Mkd }kjk Hkstk tkrk

gSA bls O;fDrxr :i esa Hkh fn;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx lkewfgd

:i esa Hkh fd;k tkrk gSA

 blds }kjk lacafèkr O;fDr dh izR;sd tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA

mnkgj.kkFkZ& vfHkof̀Ùk] #fp;ka] O;olk;] ifjokj vkfnA

 mÙkjnkrk iz'uksa ds mÙkj Lo;a nsrk gS vFkkZr~ og Lo;a viuk ewY;kadu

djrk gSA

 pwafd izi= esa iz'uksa ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] blfy,

bldk mi;ksx dsoy f'kf{kr O;fDr;ksa rd gh lhfer gksrk gSA

 blds mÙkjksa dk fo'ys"k.k cgqr ljy gksrk gSA {ks= O;kid gksrk gSA

ifj.kke vfr lkFkZd gksrs gSaA dqy feykdj O;fDr ds vè;;u gsrq ;g

lcls ljy midj.k gSA lHkh izdkj ds >a>Vksa ls eqDr gSA

 pwafd bls Mkd }kjk izsf"kr fd;k tk ldrk gS] blfy, nwjLFk {ks=ksa dk

foLr`r vè;;u vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

 vè;;u lcls de [kphZyk gksrk gSA de ls de le; yxrk gSA

 ;g vè;;u dh lcls izpfyr fofèk gSA
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(Types of Questionnaire)

iz'ukoyh iz'uksa ds ,d lewg dk uke gSA bldk mís'; lkekftd ?kVukvksa dk
vè;;u djuk gksrk gSA lkekftd ?kVukvksa esa tfVyrk vkSj fofoèkrk ikbZ tkrh gSA
bldks è;ku esa j[krs gq, fofoèk izdkj dh iz'ukofy;ksa dk fuekZ.k djuk gksrk gSA
yq.McxZ ¼1957½ us nks izdkj dh iz'ukofy;ksa& ¼1½ rF; lacaèkh ,oa ¼2½ er rFkk
euksof̀Ùk lacaèkh dk mYys[k fd;k gSA

ih-oh- ;ax us iz'uksa dh izÑfr ds vkèkkj ij can ,oa [kqyh iz'ukoyh dh foospuk
dh gSA ih-oh- ;ax ¼1968½ us fy[kk gS fd ̂iz'uksa dk can ¼vFkkZr~ Js.khc)½ vFkok [kqyk
¼vFkkZr~ Lora= izR;qÙkj vkeaf=r djus okyk½ :i gks ldrk gSA eq[; ckr ;g gS fd
mudk mYys[k igys ls gks tkrk gSA bUgsa lk{kkRdkj ds nkSjku ugha cuk;k tkrk gSA

(The form of the questions many be either closed (i.e., categorical) or open
(i.e, inviting free response), the important point is that they are stated in advance,
not constructed during the interview.)

iz'ukoyh ds izeq[k izdkjksa dks vxzHkkxksa esa ckaVk x;k gS&

(Close Questionnaire)& bl iz'ukoyh dks lhfer ;k izfrcafèkr
iz'ukoyh ds uke ls tkuk tkrk gSA bl iz'ukoyh esa iz'uksa ds mÙkj igys ls
fodYiksa ¼mÙkjksa½ ds :i esa fn;s tkrs gSa bu fodYi mÙkjksa esa ls mÙkjnkrk dksbZ
,d mÙkj pqudj nsrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ,d iz'u ds fy, rhu] pkj ;k
vfèkd mÙkj fn;s gksrs gSa] bu mÙkjksa esa ls mÙkjnkrk dks tks mÙkj ilUn gksrk
gS og mÙkj mÙkjnkrk }kjk fn;k tkrk gSA bl izdkj dh iz'ukoyh izfrcfUèkr
iz'ukoyh blfy, dgykrh gS D;ksafd mÙkjnkrk dks izfrcfUèkr mÙkjksa esa ls gh
dksbZ ,d mÙkj nsuk gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd blesa iz'uksa ds mÙkjksa
dks lhfer dj fn;k tkrk gSA lwpuknkrk viuh bPNk ls iz'uksa ds mÙkj ugha
ns ldrk gSA bl izdkj dh iz'ukoyh ds iz'uksa ds uewus fuEukafdr gSa&

iz'u fufnZ"V mÙkj

¼v½ D;k vki f'kf{kr gSa\ gka@ugha

¼vk½ vkius dgka rd f'k{kk izkIr dh gSa\
ikapoh@vkBoh@nloh@ckjgoh
@ch-,-@,e-,-@vfèkd

¼b½ vkidh oSokfgd fLFkfr D;k gS\ vfook fgr ] fook fgr ]
rykd'kqnk foèkok@foèkqj

fluikvks ;sax ds vuqlkj& ̂izfrcfUèkr ¼can½ iz'ukoyh ls izk;% iwNs tkus okys
iz'uksa ds izdj.kr% mÙkj fn;s tkrs gSa* (The closed form questionnaire usually

obtains itemised answers to the questions being asked. – Hsin Pao Yang)

;ax ds vuqlkj ¼1966½ izfrcafèkr iz'ukoyh esa vafdr iz'uksa ds mÙkj lhfer
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jgrs gS vkSj budk O;ogkj Js.khc) mÙkjksa (Categoried answers) ds fy,
fd;k tkrk gSA buds vkèkkj ij izkIr mÙkjksa dk lqfuf'pr oxhZdj.k Hkh gks
tkrk gSA

(Closed form questionnarie are used when catgorized data are required i.e.
they need to be put into definite classification – P.V. Yang)

2-  (Open End Questionnaire)& bl iz'ukoyh dks vlhfer
;k vizfrcafèkr iz'ukoyh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA iz'ukoyh dk ;g
izdkj cUn iz'ukoyh ds foijhr gksrk gSA blesa ,sls iz'u gksrs gS ftudk
mÙkj nsus esa mÙkjnkrk ij dksbZ fu;a=.k ;k izfrcaèk ugha gksrk gSA og mÙkj
nsus ds fy, iw.kZr% Lora= gksrk gSA bl iz'ukoyh esa ek= iz'u fy[ks jgrs
gSa vkSj mÙkj nsus ds fy, LFkku [kkyh jgrk gSA lwpuknkrk vius euekus
mÙkj dks iz'ukoyh dh txg esa Hkjrk gSA bl iz'ukoyh esa laHkkfor mÙkj
ugha fn;s tkrs gSaA ;g iz'ukoyh fopkjksa ds [kqys izn'kZu dk l'kDr  Lo:i
gSA tks Hkh mÙkj fn;s tkrs gSa] os laf{kIr u gksdj foLr`r fooj.kkRed gksrs
gSaA iz'ukoyh esa vizfrcfUèkr iz'u rc cuk;s tkrs gSa tc dksbZ vuqlaèkkudrkZ
fdlh vè;;u leL;k ds lacaèk esa xq.kkRed] fooj.kkRed ;k foLr`r
tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA bl izdkj dh iz'ukoyh ds iz'uksa ds dqN
uewus fuEu gSa&

¼v½ ifjokj fu;kstu viukus ds D;k&D;k dkj.k gSa\

¼c½ tula[;k o`f) ds dkj.kksa ds ckjs esa vius fopkj crkb;sA

¼l½ Hkkjr esa tula[;k foLQksV dh leL;k ds lekèkku gsrq vius lq>ko
nhft,A

 (Mixed Questionnaire)& fefJr iz'ukoyh og gS
ftlesa dbZ izdkj ds iz'uksa dk lfEeJ.k jgrk gSA can vkSj [kqyh iz'ukoyh
dks feykdj rhljs izdkj dh iz'ukoyh cukbZ tkrh gS] bls fefJr iz'ukoyh
ds uke ls tkuk tkrk gSA vkèkqfud losZ{k.kksa esa bl izdkj dh iz'ukoyh ds
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egRo esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA bldk dkj.k ;g gS fd lkekftd
?kVukvksa ds lacaèk esa ge tks lwpuk,a izkIr djuk pkgrs gSa mUgsa fuf'pr
mÙkjksa ds nk;js esa ugha ckaèkk tk ldrk gSA

 (Pictorial Questionnaire)& ;g og iz'ukoyh gS
ftlesa leL;k ls lacafèkr iz'u 'kCnksa esa u gksdj fp=ksa esa gksrs gSaA ;g
iz'ukoyh ljy] jkspd o Li"V gksrh gSA blesa vis{kkÑr dqN vfèkd
oLrqfu"B mÙkj gkssrs gSaa fp=e; iz'ukoyh dks can iz'ukoyh gh le>uk
pkfg,A fdUrq nksuksa esa ;g varj gS fd can iz'ukoyh esa iz'uksa ds 3&4 mÙkjksa
esa lwpuknkrk caèkk jgrk gSA fp=e; iz'ukoyh esa Hkh lwpuknkrk caèkk jgrk
gSA tSls ;fn iz'u bl izdkj dk gS fd ̂vkidks xzkeh.k thou ilan gS ;k
uxjh; rks mÙkj ds fy, xzkeh.k thou vkSj uxjh; thou ds fp= gksrs gSaA
lwpuknkrk bu nksuksa fp=ksa esa ls ,d fp= ij fu'kku yxkus ds fy, ckè;
gksxk blls vuqlaèkkudrkZ ds dk;Z esa ljyrk o jkspdrk vk tkrh gSA ;g
foÙkh; n`f"V ls [kphZyh iz'ukoyh gSA

th-, yq.McxZ us nks izdkj dh iz'ukofy;ksa dk mYys[k fd;k gS&

 (Factual Questionnaire) & bl iz'ukoyh esa
vuqlaèkku leL;k ls lacafèkr rF;ksa dk laxzg fd;k tkrk gSA bl iz'ukoyh
dk iz;ksx lkekU;r;k lkekftd rF;ksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djus ds
fy, fd;k tkrk gSA fdlh lewg dh lkekftd&vkfFkZd n'kkvksa] vk;&O;;]
ikfjokfjd lajpuk] vk;q] fyax] èkeZ] tkfr] f'k{kk] _.kxzLrrk vkfn ls
lacafèkr lwpukvksa dks ladfyr djus ds fy, bl izdkj dh iz'ukofy;ksa dk
fuekZ.k rFkk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 (Opinions and Attitudes Related

Questionnaire)& bl iz'ukoyh ds }kjk vuqlaèkkudrkZ mÙkjnkrkvksa ds er
;k euksof̀Ùk;ksa dk vè;;u djrk gSA bl iz'ukoyh dk iz;ksx fdlh fo"k;
ij lwpuknkrk dh #fp] jk;] er] fopkj rFkk nf̀"V dks tkuus ds fy, fd;k
tkrk gSA tuer&laxzg] cktkj losZ{k.k] pqukoksa] Vsyhfotu ,oa jsfM;ks
dk;ZØeksa] foKkiuksa vFkok fdlh xaHkhj lkekftd leL;k ds euksfo'ys"k.k
gsrq bl izdkj dh iz'ukofy;ksa dk fuekZ.k rFkk iz;ksx fd;k tkrk gSA

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] iz'ukoyh nks izdkj ls cuk;h tk ldrh gS&

 (Structured Questionnaire)& lajfpr iz'ukoyh dk
fuekZ.k vuqlaèkku ds mís'; dks è;ku esa j[kdj vuqlaèkku izkjEHk djus ds
iwoZ gh dj fy;k tkrk gSA iz'uksa dh Hkk"kk] izÑfr ,oa Øe iwoZ fuèkkZfjr gksrk
gSA blesa lkekU; izÑfr ds fuf'pr ,oa iwoZ&fufeZr Øec) rFkk flyflysokj
iz'u gksrs gSaA bldk eq[; mís'; lqfuf'pr ,oa leLr rFkk izkekf.kd
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lwpukvksa dks izkIr djuk gksrk gSA blesa vuqlaèkku ds nkSjku fdlh izdkj
ds ifjorZu dh dksbZ NwV ugha gksrh gSA Jherh ;ax ds vuqlkj] Þlajfpr
iz'ukoyh ,d ekid ;a= gSA blesa fuf'pr Bksl rFkk iwoZ fuèkkZfjr iz'uksa
ds vfrfjDr ,sls vko';d iz'u Hkh gksrs gSa tks vi;kZIr mÙkjksa ds
Li"Vhdj.k djus vFkok vfèkd foLr`r mÙkj ikus ds fy, vko';d gSaAÞ

(Structured questionnaires are those in which there are 'Definite, concrete
and pre-obtained questions, with additional questions limited to those
necessary to classify, inadequate answer or to elicit a more detailed response.
–P.V. Yang)

bl izdkj dh iz'ukofy;ksa dk iz;ksx ml le; fd;k tkrk gS] tc vè;;u
dk {ks= foLr`r gks] izkFkfed lwpukvksa dk ladyu djuk gks] ladfyr
lwpukvksa dh iqu% ijh{kk djuh gks rFkk vkSipkfjd vUos"k.k ds vkèkkj ij
midYiuk dk fuekZ.k djuk gksA bl iz'ukoyh ds iz'u [kqys izdkj ds o
can izdkj ds vFkok nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA bl izdkj dh iz'ukoyh
dk iz;ksx tu LokLF;] tu dY;k.k] ifjokj dY;k.k] cktkj vUos"k.k]
jgu&lgu dh n'kkvksa] vk;&O;;] vkoklh; leL;kvksa] iz'kklfud uhfr;ksa
vkfn ds ckjs esa lwpuk ,d= djus ds fy, fd;k tkrk gSA

2-  (Unstructured Questionnaire) & vlajfpr iz'ukoyh
ds vFkZ dks Li"V djrs gq, ;ax ¼1966½ us fy[kk gS fd ̂vlajfpr iz'ukoyh
lk{kkRdkj izn'kZu ds leku gksrh gSA bl izdkj dh iz'ukofy;ksa esa iz'uksa
dk fuekZ.k igys ls ugha fd;k tkrk gSA buesa dsoy fo"k; vkSj izlax gh
fy[ks gksrs gSaA ftuds vkèkkj ij lwpuk,a ladfyr dh tkrh gSaA

mUgksaus vlajfpr iz'ukoyh dks iz'ukoyh dk gh ,d Lo:i ekuk gSA muds
vuqlkj bldk fo"k; {ks= vo'; fuf'pr gksrk gSA ftlds vUrxZr
lk{kkRdkj dh vko';drkuqlkj vè;;udrkZ Lora=rkiwoZd iz'uksa dh jpuk
dj ldrk gSA

(The unstructured questionnaire contains definite subject matter areas, the
coverage of which is required during the interview, but the interviewer, is
largely free to arrange the form and time of enquiries. –P.V. Yang)

lk{kkRdkj fofèk ,d vè;;u fofèk Hkh gS vkSj ,d vè;;u ;a= Hkh gS ftldh
lgk;rk ls egRoiw.kZ vkadM+s ,d= fd;s tkrs gSaA vaxszth dk 'kCn Interview, nks
'kCnksa ls feydj cuk gS vFkkZr~ Inter + View = Interview! vaxszth ds 'kCn Inter dk
vFkZ gS vUnj vkSj View dk vFkZ gS ns[kukA vr% vUnj ns[kuk gh lk{kkRdkj gS!
lk{kkRdkj ,d ,slh fofèk gS ftlds }kjk ge vè;;u bdkb;ksa ds mu vuqHkoksa vkSj
fopkjksa vkfn dk Kku izkIr dj ldrs gSa ftuds lacaèk esa gedks izR;{k :i ls dqN
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Hkh fn[kkbZ ugha iM+ jgk gSA blds egRo ds lacaèk esa vkWyiksVZ ¼1954½ dk dguk gS
fd] ̂ ^;fn ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd yksx fdl izdkj vuqHko djrs gSa] D;k vuqHko
djrs gSa] D;k ;kn j[krs gSa] muds laosx vkSj vfHkiszj.kk,a fdl izdkj dh gSa] muds
dk;Z djus ds dkj.k D;k gSa] rks muls ge iwN gh D;ksa u ysaA (If you want to know

how people feel, what they experience and what they remember, what their

emotions and motives are like, and the reasons for acting as they do..., why not

ask them?–G.W. Allport, quated by Jahoda and cook. Research method in social

relations p. 236)

lk{kkRdkj vuqlaèkku&;a= ds :i esa ftruk gh mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gS
mruk gh mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ ;g lk{kkRdkj fofèk ds :i esa Hkh gSA bl lacaèk
esa dqN vfèkd dgus ls iwoZ lk{kkRdkj ds vFkZ dks le> fy;k tk;sA

(Definitions of Interview)

xqMs vkSj gkWV ¼1952½ ds vuqlkj] ^^ekSfyd :i ls lk{kkRdkj lkekftd var%fØ;k
dh ,d izfØ;k gSA** “......Interview is fundamentally a process of social

interaction.”—Goode & Hatt, p. 186.

flu ikvks ;ax ¼1956½ ds vuqlkj] ̂ ^lk{kkRdkj dk;Z {ks= dh ,d fo'ks"k izfofèk
gS ftldk mi;ksx fdlh O;fDr ;k O;fDr;ksa ds O;ogkj dks ns[kus] muds dFkuksa dks
fy[kus rFkk lkekftd ;k lewg var%fØ;k ds Li"V ifj.kkeksa dk vè;;u djus ds
fy;s fd;k tkrk gSA**

“The Interview is a technique of field work which is used to watch the

behaviour of an individual or individuals, to record statements, to observe the

concrete result of social or group interactions.”—H.P. Young : p. 38

;ax ¼1966½ ds vuqlkj] ̂ ^lk{kkRdkj dks ,d ,slh Øec) fofèk ds :i esa ekuk
tk ldrk gS ftlds }kjk ,d O;fDr nwljs O;fDr ds vkarfjd thou esa FkksM+k&cgqr
dYiukRed :i ls izos'k djrk gS tks fd mlds fy, lkekU;rk rqyukRed :i ls
vifjfpr gSA**

"The interview may be regarded as a systemetic method by which one person

enters more or less imaginatively in to the linner life of another who is generally a

comparative stranger to him.” —P.V. Young, Scientific Social Servey and Research.

p. 242

eSdksyh rFkk eSdksyh ¼1959½ ds vuqlkj] ^^lk{kkRdkj dk vFkZ gS vkeus&lkeus
ekSf[kd fopkjksa dk vknku&iznku ftlesa lk{kkRdkjdÙkkZ ;g iz;kl djrk gS fd nwljs
O;fDr ;k O;fDr;ksa ls muds fo'oklksa] erksa vkSj fopkjksa dh lwpuk izkIr dj ysA**

“Interview refers to a face-to-face verbal inter change in which one person,

the interviewer, attempts to elicit information of expression of opinion or belief

from another person or persons.”—E.E. Maccoby & Maccoby, 1959 p. 449.
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djfyaxj ¼1978½ ds vuqlkj] ̂ ^lk{kkRdkj varj&oS;fDrd Hkwfedk dh ,d ,slh
fLFkfr gS] ftlesa ,d ,slk O;fDr] lk{kkRdkjdÙkkZ] ,d&nwljs O;fDr] ftldk
lk{kkRdkj fd;k tk jgk gS ;k mÙkjnkrk ls mu iz'uksa ds mÙkj izkIr djuk pkgrk
gS] ftudh jpuk lacafèkr vuqlaèkku leL;k ds y{;ksa dh iwfrZ ds fy;s dh xbZ gSA**

“The interview is a face-to-face interpersonal role situation in which one
person, the interviewer asks to the person being interviewed, the respondent, the
questions designed to obtaines answer patinent to the purpose of the research
problem.”—Kerlinger. p. 469.

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij lk{kkRdkj ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dgk tk
ldrk gS fd] ^^lk{kkRdkj og Øec) izfofèk ;k fofèk gS tks varj&oS;fDrd Hkwfedk
dh fLFkfr (Inter personal role situation) ls lacafèkr gSA blesa lk{kkRdkjdÙkkZ fopkjksa
ds bl vknku&iznku esa dYiukRed :i ls lk{kkRdkjnkrk ds eu esa izos'k djds viuh
vuqlaèkku leL;k ds lacaèk esa lwpuk,a izkIr djrk gSa Mh- ,u- JhokLro 1990-**

lk{kkRdkj ,d ,slh izfofèk gS ftldk vuqlaèkku lacaèkh leL;kvksa ds vè;;u
ds fy;s cgqrk;r ls mi;ksx lekt euksoSKkfudksa vkSj lekt'kkfL=;ksa us fd;k gSA
blds lokZfèkd mi;ksx dk dkj.k lcls vfèkd ;gh fn[kkbZ nsrk gS fd blesa
lk{kkRdkjdÙkkZ vkSj lwpuknkrk esas izR;{k lapkj (Direct communication) gSA fdUls
,oa vU; (Kinsay etc., 1948), ÝhMeSu ,oa vU; (Freedman etc., 1959) rFkk
xqfj;u ,oa vU; (Gurian etc., 1960) us Øe'k% ;kSu lacaèkh O;ogkj ds vè;;u ds
fy, lk{kkRdkj dk mi;ksx fd;k gSA lk{kkRdkj dk mi;skx cgqèkk fdlh vuqlaèkku
leL;k dk izkFkfed Kku izkIr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA bl izkjafHkd Kku esa
leL;k esa fufgr pjksa ds lacaèk esa vè;;u fd;k tkrk gSA cgqèkk lk{kkRdkj fofèk
}kjk bl izdkj ds fd, x, vè;;uksa vkSj muls izkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij pj
vuqlaèkku ifjdYiuk ;k ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj dk
mi;ksx fdlh vuqlaèkku leL;k ds vè;;u esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g ,d Lora=
vuqlaèkku fofèk Hkh gS ftldh lgk;rk ls lacafèkr vuqlaèkku leL;k dk vè;;u
fd;k tkrk gSA bl fofèk }kjk ,d fo'ks"k izdkj ds rF; leL;k ds lacaèk esa izkIr
gksrs gSaA lk{kkRdkj dk ,d mi;ksx vuqlaèkku leL;k dh tkap djuk Hkh gSA
iz;ksxkRed vè;;uksa esa lk{kkRdkj ds mi;ksx }kjk iz;ksT; dh izfrfØ;k dk vè;;u
Hkh fd;k tkrk gSA esyxzke (Melgram, 1965) us bl izdkj ds vè;;u fd, gSaA
uSnkfud lk{kkRdkj ds }kjk ekufld jksx lacaèkh leL;k dk lekèkku fd;k tkrk
gS bl izdkj ds lk{kkRdkj }kjk jksx ds dkj.kksa dk irk rks yxk;k tkrk gS
lkFk&lkFk mlds mipkj esa Hkh ;g fofèk cgqr mi;ksxh gSA

(Characteristics of Interview)

1- (Systemetic Technique)  lk{kkRdkj ,d Øec)
izfofèk gS ftlds }kjk lk{kkRdkjdÙkkZ lk{kkRdkjnkrk ;k vè;;u bdkbZ ls
viuh vè;;u leL;k ds lacaèk esa izR;{k] ijks{k vkSj vkarfjd lwpuk,a izkIr
djrk gSA
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2- (Two or More Persons)  lk{kkRdkj esa
de ls de nks yksx gksrs gSa] ,d lk{kkRdkjdÙkkZ] tks lk{kkRdkj ysrk gS]
nwljk lk{kkRdkjnkrk tks lk{kkRdkj nsrk gS ;k ftlls lwpuk izkIr dh
tkrh gSA fdlh Hkh vuqlaèkku leL;k dk vè;;u djrs le; lk{kkRdkjdÙkkZ
,d ;k ,d ls vfèkd gks ldrs gSa vkSj mudh Vhe esa nks ;k nks ls vfèkd
lnL; Hkh gks ldrs gSaA blh izdkj lk{kkRdkjnkrk ,d ;k ,d ls vfèkd
gks ldrs gSaA lk{kkRdkjnkrk dks lwpuknkrk ;k vè;;u bdkbZ Hkh dg
ldrs gSaA

3- (Face-to-Face Conference)  lk{kkRdkj izfofèk
esa lk{kkRdkjdÙkkZ vkSj lk{kkRdknkrk vkeus&lkeus cSBdj ckrphr djrs gSa
vkSj ckrphr ds }kjk lk{kkRdkjdÙkkZ lwpuknkrk ls lkSgknZiw.kZ lacaèk
LFkkfir djrk gS vkSj fQj ckrphr ds }kjk lwpuknkrk ls lwpuk,a izkIr
djrk gSA

4- (Specific Object)  lk{kkRdkj dk dqN u dqN mís';
gksrk gS bldk eq[; mís'; vuqlaèkku leL;k ds lacaèk esa lwpuk ,d=
djuk gksrk gSA

5- (Data Collection)  lk{kkRdkj izfofèk esa lk{kkRdkj dh
izxfr ds lkFk&lkFk vkadM+ksa ;k rF;ksa dk laxzg Hkh pyrk jgrk gSA
vkadM+ksa dk ;g laxzg lk{kkRdkjdÙkkZ Lo;a Hkh dj ldrk gS vkSj ;a=ksa dh
lgk;rk ls Hkh dj ldrk gSA

6- (Inter-Personal Situation)  lk{kkRdkj esa
varj oS;fDrd fLFkfr dh fo'ks"krk ik;h tkrh gS blesa lk{kkRdkjdÙkkZ vkSj
lwpuknkrk viuh&viuh Hkwfedk,a vyx&vyx pqipki ugha djrs gSa
cfYd ;g viuh&viuh Hkwfedkvksa izfØ;kvksa esa vko';d ifjorZu ds fy;s
Lora= gksrs gSa&Mh- ,u- JhokLro ¼1990½A**

(Unstructured Interview)

bl izdkj ds lk{kkRdkj dk mi;ksx vusd vè;;udrkZvksa (Discson, 1945 Piaget,

1939, Rogers, 1945, Kinsay, 1948) us vius vuqlaèkkuksa esa lQyrkiwoZd fd;k gS
vkSj bl izdkj ds lk{kkRdkj dks vusd izdkj ls mi;ksxh crk;k gSA bl izdkj ds
lk{kkRdkj dk mi;ksx ekuo 'kkfL=;ksa us vkfne tkfr ls lacafèkr leL;kvksa ds
vè;;u esa cgqr lQyrkiwoZd fd;k gSA euksfoKku] lekt'kkL=] f'k{kk'kkL= vkSj
lekt euksfoKku dh leL;kvksa dk vè;;u lk{kkRdkj dh bl fofèk }kjk cgqrk;r
ls gqvk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj dk mi;ksx lkekftd leL;kvksa ds vè;;u
esa Hkh gqvk gS vkSj O;fDrxr leL;kvksa ds vè;;u esa Hkh gqvk gSA
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bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdÙkkZ igys ls iz'uksa dh lwph] lk{kkRdkj
dh ;kstuk] lk{kkRdkj iz'ukoyh vkfn dk fuèkkZj.k ugha djrk gSA og mÙkjnkrk dk
lk{kkRdkj ysrs le; gh mÙkjnkrk ds euksHkkoksa vkSj euksn'kkvksa dks ns[krs gq,
vko';drkuqlkj gh iz'u iwNrk gS vkSj vuqlaèkku leL;k ds lacaèk esa mÙkjnkrk ls
rF;ksa dk ladyu djrk gSA bl izdkj dk lk{kkRdkj ogh lk{kkRdkjdrkZ dj ldrk
gS ftls vuqlaèkku leL;k dk mPp Lrjh; Kku gS vkSj lk{kkRdkj rduhd esa
dq'kyrk izkIr gS D;ksafd lwpuknkrk ds euksHkkoksa vkSj euksn'kkvksa dks igpkuuk ljy
ugha gSA blh izdkj ls vuqlaèkku leL;k ds lHkh i{kksa ij le;kuqlkj iz'u iwNuk
Hkh ljy ugha gSA vr% ;g lk{kkRdkj vuqHkoh lk{kkRdkjdÙkkZ gh dj ldrs gSaA

(Structured Interview)

bl izdkj ds lk{kkRdkj ds vusd uke gSa tSls& funsZf'kr lk{kkRdkj (Directive

Interview), fu;af=r lk{kkRdkj (Controlled Interview), ekudhÑr lk{kkRdkj
(Standardized Interview) rFkk ekxZn'khZ lk{kkRdkj (Guided Interview)A bl izdkj
ds lk{kkRdkj dh lajpuk dk fuèkkZj.k lk{kkRdkjdÙkkZ djrk gSA bl izdkj ds
lk{kkRdkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd] ^^lajfpr lk{kkRdkj og
lk{kkRdkj gS ftlesa lk{kkRdkj dh lajpuk iwoZ fuèkkZfjr gksrh gS vkSj lk{kkRdkjdÙkkZ
dks vuqlaèkku leL;k ds lacaèk esa fuèkkZfjr iz'uksa ds vfrfjDr iz'u iwNus dh Lora=rk
ugha gksrh gS rFkk lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkj izfØ;k dks Hkh ifjofrZr djus dh
Lora=rk ugha gksrh gSA lk{kkRdkjdÙkkZ fuèkkZfjr lk{kkRdkj izfØ;k vkSj fuèkkZfjr
iz'uksa ds }kjk fuf'pr le; esa fu"i{k gksdj lk{kkRdkj dks iw.kZ dj rF;ksa dk
ladyu djrk gS& Mh- ,u- JhokLro] 1990A**

lajfpr lk{kkRdkj fofèk esa lk{kkRdkjdÙkkZ lk{kkRdkj ls igys gh iz'uksa dk
fuekZ.k dj ysrk gSA cgqèkk bl izdkj cuk;h tkus okyh iz'ukoyh dks lk{kkRdkj
vuqlwph (Interview Schedule) dgrs gSaA bles cus gq;s iz'u ,d fuf'pr Øe esa gksrs
gSa vkSj vuqlaèkku leL;k ls lacafèkr lHkh i{kksa ds lacaèk esa gksrs gSaA lk{kkRdkjdÙkkZ
lajfpr lk{kkRdkj esa bl iz'ukoyh esa fyf[kr iz'uksa dks gh iwNrk gSA lk{kkRdkj
vuqlwph esa iz'u bl izdkj cuk;s tkus pkfg;s fd iz'uksa ls xq.kkRed vkadM+ksa ds LFkku
ij ek=kRed vkadM+s izkIr gksus pkfg;sA vr% lk{kkRdkjdÙkkZ dks pkfg;s fd og
viuh lk{kkRdkj vuqlwph esa ,sls iz'u cuk;s ftuds mÙkj gka] ugha vFkok fuf'pr
izdkj ds gksa ftlls fd mÙkjnkrk ds mÙkjksa dks vadksa esa ifjofrZr fd;k tk lds vkSj
bl izdkj ek=kRed vkadM+s izkIr gks ldsaA izfrcafèkr izdkj ds iz'uksa ls mÙkjnkrk ij
Hkh fu;a=.k gks tkrk gS ftlls lHkh bdkb;ksa ls ,d izdkj ds iz'u iwNus dk ekxZ
iz'kLr gks tkrk gSA lajfpr lk{kkRdkj dk le; vFkkZr~ lk{kkRdkj fdrus cts ls
izkjaHk gksxk] lk{kkRdkj dh vofèk vFkkZr~ ,d vè;;u bdkbZ dk lk{kkRdkj fdruh
vofèk rd pysxk rFkk lk{kkRdkj dk LFkku vFkkZr~ lk{kkRdkj fdl LFkku ij
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laikfnr gksxkA ;g lc iwoZ fuèkkZfjr gksrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa
lk{kkRdkjdÙkkZ] mÙkjnkrk] lk{kkRdkj dk le;] lk{kkRdkj dh vofèk vkfn lHkh ij
fu;a=.k djds lk{kkRdkj fd;k tkrk gSA

lajfpr lk{kkRdkj ,d izdkj dk Øec) lk{kkRdkj gksrk gS D;ksafd blesa
lk{kkRdkj dh izfØ;k vkSj iz'uksa dk Øe fuf'pr gksrk gSA cgqèkk lajfpr lk{kkRdkj
dk Lo:i oLrqijd (Objective) gksrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj ls vfèkdk'kr%
tks rF; ;k vkadM+s ,d= gksrs gSa os vadksa ds :i esa izkIr gksrs gSaA lajfpr lk{kkRdkj
ds vkadM+s tc vadksa ds :i esa gksrs gSa rc ,sls vkadM+ksa dk fo'ys"k.k lkaf[;dh;
fofèk;ksa ds }kjk ljyrk ls fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj egRoiw.kZ] fo'oluh;
vkSj 'kq) ifj.kke izkIr djus dh lqfoèkk gks tkrh gSA ysfdu lajfpr lk{kkRdkj dks
izR;sd vuqlaèkku dh leL;k ds vè;;u esa iw.kZ :i ls lajfpr cukuk] nwljs 'kCnksa
esa iw.kZ :i ls lHkh phtksa dks fu;af=r djuk dfBu gksrk gSA lajfpr lk{kkRdkj ds
iz'u ges'kk ,sls ugha cuk;s tk ldrs gSa ftuls ek=kRed ;k la[;kRed vkadM+s izkIr
gksaA ;fn ,slk djus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gS rks vuqlaèkku leL;k ls lacafèkr
dqN egRoiw.kZ i{k NwV tkrs gSaA vuqlaèkku leL;k ds ;s i{k ,sls gksrs gSa fd bu ij
,sls iz'u rks cuk;s tk ldrs gSa ftuls xq.kkRed vkadM+s rks izkIr gks tk,a ysfdu ,sls
iz'u ugha cuk;s tk ldrs gSa ftuls ek=kRed vkadM+s gh izkIr gksaA vr% lk{kkRdkjdÙkkZ
dks nks fodYiksa esa ls ,d fodYi pquuk gksrk gS& izFke ;g fd og vuqlaèkku leL;k
ls lacafèkr dqN egRoiw.kZ i{k NksM+ ns] f}rh; ;g fd bu egRoiw.kZ i{kksa ij ,sls iz'u
cuk;s ftuls xq.kkRed rF; izkIr gks ldsaA blh dfBukbZ ds dkj.k dqN vuqlaèkkudrkZvksa
us lajfpr lk{kkRdkj esa ,d mifofèk&vFkZlajfpr lk{kkRdkj (Semistructured

Interview) fodflr dj yh gSA v/kZlajfpr lk{kkRdkj gj izdkj ls lajfpr
lk{kkRdkj ls feyrk&tqyrk gS] nksuksa esa egRoiw.kZ varj dsoy ,d gksrk gS fd
vèkZlajfpr lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj vuqlwph esa dqN iz'u ,sls gksrs gSa ftuls
ek=kRed vkadM+s izkIr gksrs gSa vkSj vU; iz'u ,sls gksrs gSa ftuls xq.kkRed vkadM+s
izkIr gksrs gSaA

lajfpr lk{kkRdkj iwoZ fu/kkZfjr ç'uksa dk mi;ksx djrk gS] tks lHkh mEehnokjksa ls
iwNs tkrs gSaA nwljh rjQ ,d vlajfpr lk{kkRdkj esa] tks ç'u iwNs tkrs gSa] os igys
ls fuèkkZfjr ugha gksrs gSa] cfYd os lgt gksrs gSaA

lk{kkRdkj dks vkSipkfjd :i ls nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds chp ,d
xgu ckrphr ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] rkfd ukSdjh ds fy, mEehnokj dh
Lohdk;Zrk dk irk yxk;k tk ldsA ;g MsVk laxzg vkSj p;u ds fy, lcls çHkkoh
midj.kksa esa ls ,d gSA ;g lk{kkRdkjdrkZ vkSj lk{kkRdkjdrkZ ds chp ,d ls ,d
laokn gSA ftlesa nksuksa i{kksa dks ,d nwljs ds ckjs esa tkuus dk ekSdk feyrk gSA
lk{kkRdkj lajfpr lk{kkRdkj ;k vlajfpr lk{kkRdkj gks ldrs gSaA
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vFkZ lajfpr lk{kkRdkj og gS 
ftlesa lk{kkRdkjdrkZ }kjk 
igys ls fu/kkZfjr 
iwoZfu/kkZfjr ç'uksa dk ,d 
fo'ks"k lsV rS;kj fd;k 
tkrk gSA 

vlajfpr lk{kkRdkj ,d 
lk{kkRdkj dks lanfHkZr 
djrk gS ftlesa 
mÙkjnkrkvksa ls iwNs tkus 
okys ç'u vfxze esa fu/kkZfjr 
ugha gksrs gSaA 

MsVk laxzg.k ek=kRed xq.kkRed 

vuqla/kku o.kZukRed [kkstiw.kZ 

ç'uksa dk çdkj can fd, x, loky vksiu ,aMsM loky 

dkjdksa dk ewY;kadu fd;k eq[kj varfuZfgr 

}kjk bLrseky fd;k çR;{koknh Interpretivist 

vkosnu ifj.kkeksa dks ekU; djus ds 
fy,] tc mEehnokjksa dh 
la[;k dkQh gksrh gSA 

mEehnokj ds O;fäxr 
fooj.k dh tkap djus ds 
fy,] rkfd og ;g 
fu/kkZfjr dj lds fd D;k 
og ukSdjh ds fy, lgh 
O;fä gSA 

lajfpr vkSj vlajfpr lk{kkRdkj ds chp dk varj fuEufyf[kr vkèkkjksa ij Li"V :i
ls le>k tk ldrk gS%

1- lajfpr lk{kkRdkj ,d lk{kkRdkj dks lanfHkZr djrk gS] ftlesa mEehnokjksa ls
iwNs tkus okys ç'u vfxze esa r; fd, tkrs gSaA ,d lk{kkRdkj ftlesa
mEehnokjksa ls iwNs tkus okys ç'u nqyZHk gSa vkSj igys ls rS;kj ugha gSaA

2- tSlk fd lajfpr lk{kkRdkj ,d iwoZ&fu;ksftr gS vkSj lHkh mEehnokjksa ds
fy, leku ç'u fuèkkZfjr fd, tkrs gSa] blfy, ,d= fd;k x;k MsVk ç—fr
esa ek=kRed gSA ,d vlajfpr lk{kkRdkj ds fojksèk ds :i esa] ftlesa fofHkUu
ç'u vyx&vyx mEehnokjksa dks fn, tkrs gSa] vkSj blfy, xq.kkRed MsVk
,d= fd;k tkrk gSA

3- o.kZukRed 'kksèk esa] lajfpr lk{kkRdkj dk mi;ksx lwpuk ,d= djus ds fy,
fd;k tkrk gS] D;ksafd ;g vis{kk—r fdQk;rh gS vkSj buo‚bl vklkuh ls
[khaph tk ldrh gSA blds foijhr] [kkstiw.kZ vuqlaèkku esa vlajfpr lk{kkRdkj
dk mi;ksx lwpuk ,d= djus ds fy, ewy midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA

4- ,d lajfpr lk{kkRdkj esa] mEehnokj ds ikl j[ks x, ç'uksa ds var ds djhc
gSa] tks vkosndksa ls ,d fuf'pr tkudkjh dh ekax djrk gS] ;k okLro esa] mls
çnku fd, x, fofHkUu fodYiksa esa ls ,d fodYi pquuk gksxkA tSlk fd blds
f[kykQ gS] vlajfpr lk{kkRdkj] ç'u [kqys&lekIr gksrs gSa] ftldk mÙkj dbZ
rjhdksa ls fn;k tk ldrk gS] vFkkZr mEehnokj fopkj'khy mÙkj nsus ds fy,
Lora= gS vkSj bl çdkj lk{kkRdkjdrkZ dks çHkkfor djrk gSA
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5- lajfpr lk{kkRdkjksa dk mi;ksx çR;{kokfn;ksa }kjk fd;k tkrk gS tcfd
vlajfpr lk{kkRdkj dk mi;ksx O;k[;kdkjksa }kjk fd;k tkrk gSA

6- mEehnokjksa dh la[;k dkQh cM+h gksus ij ifj.kkeksa dks ekU; djus ds fy,
lajfpr lk{kkRdkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vlajfpr lk{kkRdkj ds
foijhr] ftldk mi;ksx mEehnokj ds O;fDrxr fooj.kksa dh tkap djus ds
fy, fd;k tkrk gS] rkfd ;g fuèkkZfjr fd;k tk lds fd D;k og ukSdjh ds
fy, lgh O;fDr gSA

7- ,d lajfpr lk{kkRdkj esa] ewY;kadu dh xbZ fo'ks"krk,a Li"V gksrh gSa tks nwljh
rjQ ,d vlajfpr lk{kkRdkj esa fufgr gksrh gSaA

(Focused or Semi-
Structured Interview)

bl izdkj dk lk{kkRdkj lajfpr vkSj vlajfpr lk{kkRdkj nksuksa dk gh feyk&tqyk
:i gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa vlajfpr lk{kkRdkj ds xq.k de vkSj lajfpr
lk{kkRdkj ds xq.k vfèkd gksrs gSaA bl fo'ks"krk ds dkj.k gh bl izdkj ds lk{kkRdkj
dks vèkZ lajfpr lk{kkRdkj dgrs gSaA bl izdkj ds lk{kkRdkj dk ,d vU; egRoiw.kZ
xq.k ;g gksrk gS fd blds }kjk vè;;u dh tkus okyh vuqlaèkku leL;k fdlh
?kVuk] voLFkk ;k ifjfLFkfr ls lacafèkr gksrh gS vkSj laiw.kZ lk{kkRdkj bl ?kVuk]
voLFkk ;k ifjfLFkfr ij gh dsfUnzr gksrk gSA blhfy;s bldks dsfUnzr lk{kkRdkj
dgrs gSaA vr% dsfUnzr lk{kkRdkj dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk tk ldrk gS fd
dsfUnzr lk{kkRdkj og lk{kkRdkj gS ftlesa vè;;u dh tkus okyh leL;k fdlh
?kVuk] voLFkk ;k ifjfLFkfr ls lac) gksrh gS vkSj lk{kkRdkjdÙkkZ bldh vfèkd ls
vfèkd tkudkjh pkgrk gSA og leL;k ds vè;;u esa lajfpr vkSj vlapfjr
lk{kkRdkj nksuksa gh i)fr;ksa dk iz;ksx djrk gSA

eVZu vkSj dSUMy ¼1946½ us bl izdkj ds lk{kkRdkj dh lgk;rk ls vfèkd
leL;kvksa dk vè;;u fd;k gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a
la{ksi esa fuEu izdkj ls gSa] ftudk o.kZu ;ax ¼1966½ ds vuqlkj bl izdkj gS&

1- bl izdkj ds lk{kkRdkj esa os mÙkjnkrk lfEefyr fd;s tkrs gSa tks fo'ks"k
?kVuk] voLFkk ;k ifjfLFkfr ls lacafèkr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy;s Vh- oh-
ns[kus okys n'kZd] fQYe ns[kus okys n'kZd] jsfM;ks izlkj.k lquus okys Jksrk]
,d lekpkj i= fo'ks"k dks i<+us okys ikBd vkfnA

2- bl izdkj ds lk{kkRdkj ds fy;s ,d lk{kkRdkj xkbM (Interview Guide)

cukbZ tkrh gSA lk{kkRdkj lEikfnr djus ds lacaèk esa laiw.kZ ;kstuk bl
lk{kkRdkj xBu esa gksrh gSA

3- bl izdkj dk lk{kkRdkj mÙkjnkrk ds vkReijd vuqHkoksa] laosxksa rFkk
vfHko`fÙk;ksa ls fo'ks"k :i ls lacafèkr gksrk gSA
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4- bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lwpuknkrkvksa ds mÙkj lk{kkRdkjdÙkkZ ls
izHkkfor ugha gksrs gSaA

5- bl izdkj ds lk{kkRdkj esa tks lk{kkRdkj vuqlwph gksrh gS mlesa oLrqfu"B
iz'u Hkh gksrs gSa ftuls ek=kRed vkadM+s izkIr gksrs gSa vkSj xq.kkRed iz'u
gksrs gSa ftuls xq.kkRed vkadM+s izkIr gksrs gSaA

6- bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lajfpr lk{kkRdkj ds xq.k Hkh gksrs gSa vkSj
vlajfpr lk{kkRdkj ds Hkh xq.k gksrs gSa rFkk nksuksa lk{kkRdkj ds feys&tqys
Lo:i ds dkj.k nks"k de gks tkrs gSaA

iz'ukoyh fofèk ls vuqlaèkku djus esa lkèkkj.kr;k nks mik; viuk, tkrs gSa] ;k rks
mls Mkd }kjk lwpuknkrk ds ikl Hkst fn;k tkrk gS ;k fQj iz'ukoyh dks ysdj
Lo;a vuqlaèkkudrkZ lwpuknkrkvksa ls laidZ LFkkfir djrk gSA lkekftd vuqlaèkku
dh ;g nwljh fofèk gh vuqlwph fofèk dgykrh gSA FkkWel dkjlu eSdksjfed ds 'kCnksa
esa] ̂ ^vuqlwph fofèk iz'uksa dh ,d lwph ls vfèkd dqN ugha gS ftldk ifjdYiuk ;k
ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy, mÙkj nsuk vfuok;Z fn[kykbZ iM+rk gSA**

The schedule is nothing more than a list of questions which it seems necessary
to answer in order to test the hypothesis or hypothesises.

—Thomas Carson Macormic

bl izdkj vuqlwph dqN ,sls iz'uksa dh lwph gS ftuds mÙkjksa ls fdlh ifjdYiuk dh
tkap dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, vuqlaèkkudrkZ ;g ifjdYiuk djrk gS fd
la;qDr ifjokjksa esa fL=;ksa dh fLFkfr larks"ktud ugha gksrh gS rks og bl lacaèk esa
vuqlwph cukdj blls izkIr mÙkjksa ls viuh bl ifjdYiuk dh tkap dj ldrk gSA
xqMs ,oa gkWV ds 'kCnksa esa] ^^vuqlwph iz'uksa dh ,d lwph dk uke gS tks fd
lk{kkRdkjdÙkkZ }kjk nwljs O;fDr ds vkeus&lkeus mifLFkr gksdj iwNs vkSj Hkjs tkrs
gSaA**

(Schedule is the name usually applied to a set of questions which are asked
and filled in by an interviewer in a face to face situation with another person.—

W.J. Goode and P.K. Hatt.)

vuqlwph fofèk esa cgqr vfèkd ckrksa ds fo"k; esa lwpuk izkIr ugha dh tk ldrh
gSA bl ckr dh vksj ladsr djrs gq, tktZ yq.McxZ us fy[kk gS] ̂ ^vuqlwph ,d le;
esa ,d rF; dks vyx djus vkSj bl izdkj gekjs fujh{k.k esa xgjkbZ ykus dh ,d
fofèk gSA**

“The schedule is a device for isolating one element at a time and thus

intensifying our observation. ”
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(Characteristics of Schedule)

vuqlwph fofèk dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls mlds fuEufyf[kr vko';d y{k.k Li"V
gksrs gSa&

1- vuqlwph lk{kkRdkjdÙkkZ ds }kjk izLrqr dh tkrh gSA ogh iz'u iwNrk gS
vkSj ogh mÙkj fy[krk gSA

2- blfy, vuqlwph esa izys[k vkSipkfjd gksrk gS vkSj mlesa vkd"kZdrk ds xq.k
ugha gksrs gSaA

3- vuqlwph vuqlaèkku ds lhfer {ks= esa ykxw dh tkrh gSA

(Objectives of Schedule)

ih- oh- ;ax us vuqlwph ds fuEufyf[kr mís'; ekus gSa&

“He makes the schedule a guide a means of deliminating the sense of his enquiry a
memory tickler, a recording device.”

—P.V. Young

1-  vuqlwph esa ,d fuf'pr Øe esa dqN
fuf'pr iz'uksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA lk{kkRdkjdÙkkZ dks bUgha iz'uksa ds
mÙkj izkIr djus gksrs gSa vkSj lwpuknkrk dks bUgha ds mÙkj nsus gksrs gSaA bl
izdkj vuqlaèkku esa oLrqfo"k;drk izkIr gksrh gSA

 lk{kkRdkj fofèk esa vuqlaèkkudrkZ pkgs tks iz'u iwNrk
gS blesa ;g laHkkouk jg tkrh gS fd dqN vko';d iz'u NwV u tk,aA
fyf[kr iz'ukoyh ysdj lk{kkRdkj djus ls mls Lef̀r ij fuHkZj ugha jguk
iM+rk D;ksafd vuqlwph dh iz'ukoyh Lef̀r cuk, j[krh gSA

 tc lk{kkRdkj ds }kjk vuqlwph
ds mÙkj izkIr dj fy;s tkrs gSa rks mudk lkj.kh;u vkSj fo'ys"k.k fd;k
tkrk gS D;ksafd vuqlwfp;ksa esa mÙkj uksV djus ds fy, rjg&rjg dh
rkfydkvksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA

(Types of Schedule)

ih- oh- ;ax us vuqlwfp;ksa ds fuEufyf[kr pkj izdkj crk, gSa&

(Rating Schedule)  O;olkf;d funsZ'ku]
euksoSKkfud vuqlaèkku vkSj lekt'kkL=h; vuqlaèkkuksa esa vfHko`fÙk;ksa rF;ksa
erksa rFkk blh izdkj ds vU; rRoksa ds fo"k; esa vusd izdkj dh ekukdu
vuqlwfp;ka iz;ksx dh tkrh gSaA
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(Document Schedule)  bu vuqlwfp;ksa ds iz;ksx
rjg&rjg ds izys[kksa] O;fDr bfrgklksa vkSj vU; lkexzh ls iznÙk izkIr
djus ds fy, fd;s tkrs gSaA blesa os in 'kkfey fd, tkrs gSa tks fd cM+h
la[;k esa izys[kksa ;k O;fDr bfrgklksa esa lkekU; :i ls feyrs gSaA

(Institutional Survey

Form or Evaluation Schedule)  bl izdkj dh vuqlwfp;ksa dk iz;ksx]
tSlk fd buds uke ls Li"V gS] fof'k"V laLFkk dh leL;kvksa dks tkuus ds
fy, fd;k tkrk gSA laLFkk dh leL;k,a ftruh gh tfVy vkSj O;kid
gksaxh mudh tkap ds fy, mruh gh cM+h vuqlwph gksxhA

(Interview Schedule)  vuqlwph ds bl izdkj esa]
tSlk fd buds uke ls Li"V gS] vuqlaèkkudrkZ lk{kkRdkj }kjk lwpuk,a
,df=r djrk gS vkSj vuqlwph esa nh xbZ [kkyh txg esa bu lwpukvksa dks
fy[k ysrk gSA

vuqlwph ds mi;qZDr izdkjksa esa fujh{k.k vuqlwfp;ks dk lcls vfèkd iz;ksx
fd;k tkrk gSA

oh- oh- ;ax ds vuqlkj vPNh vuqlwph esa fuEufyf[kr nks xq.k gksus vko';d gSa&

1-  lgh lans'kogu ds fy, ;g vko';d gS fd vuqlwph
dh Hkk"kk vR;ar ljy gks vkSj lans'kogu ds fy, izR;sd ckr dks Li"V :i
ls dgk x;k gks ftlls fd mÙkjnkrk dks vuqlwph i<+dj mldk vFkZ
le>us esa fdlh izdkj dh dfBukbZ u gksA nwljh vksj ;fn fdlh vuqlwph
dh Hkk"kk tfVy vkSj vusdkFkZd gS rks i<+us okyk mlds lgh vFkZ dks ugha
le> ldrk vkSj blfy, og iz'ukssa ds tks Hkh mÙkj izLrqr djsxk muls
dksbZ ykHk ugha gksxkA

2-  vuqlwph dh lQyrk dsoy iz'uksa ds fu.kZ; ij gh fuHkZj
ugha gS cfYd bl ckr ij fuHkZj gS fd mÙkjnkrk vuqlwph ds izfr dgka rd
lgh vuqfØ;k djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa vuqlwph dh lQyrk bl ckr ij
fuHkZj gksrh gS fd blls ogh lwpuk izkIr gks tk, ftlds fy, vuqlaèkkudrkZ
us vuqlwph dk fuekZ.k fd;k gSA bl izdkj iz'u vkSj mÙkj ijLij lacafèkr
gksus pkfg,A blds fy, ;g vko';d gS fd vuqlwph esa lgh lans'kogu
dk xq.k gksA

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd vPNh vuqlwph ogh gS ftlesa vxzfyf[kr
vko';d xq.k fn[kykbZ iM+rs gSa&

vuqlwph ds vkèkkj vkSj :i dh vkd"kZdrkA

iz'uksa dk Li"V] ljy vkSj Hkzejfgr gksukA
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dsoy ,sls iz'u fn, tkuk ftudk mÙkj nsus ls fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ
ladksp u gksA

dsoy ,sls iz'u nsuk tks fof'k"V vuqlaèkku ds fy, vko';d gksaA

vuqlwph ls ,slh lwpuk izkIr gksuk tks oS/k gksus ds lkFk&lkFk ,slh Hkh gks fd
ftldk lkj.kh;u vkSj lkaf[;dh; foospu fd;k tk ldrk gSA

(Formation of Schedule)

iz'ukoyh vkSj vuqlwph dk varj mudh lajpuk ds dkj.k gksrk gSA vuqlwph fofèk
dks le>us ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd vuqlwph dk fuekZ.k fdl rjg fd;k
tkrk gSA vuqlwph ds fuekZ.k esa ,d vksj mlds vkarfjd i{k dk è;ku j[kuk
vko';d gS vkSj nwljh vksj mlds cká i{k dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A vkarfjd
i{k dk fuekZ.k djrs le; ;g è;ku j[kk tkuk pkfg, fd vuqlwph esa tks iz'u
'kkfey fd, tk,a muls vuqlwph dk iz;kstu fl) gksrk gks vkSj dksbZ Hkh iz'u ,slk
u gks ftldk vuqlwph ls vfuok;Z lacaèk u gksA blds fy, lcls igys vuqlaèkku
dh leL;k dk iw.kZ :i ls vè;;u fd;k tkuk pkfg,A bl vè;;u esa leL;k
lacafèkr laiw.kZ lkfgR; dks vkfn ls var rd i<+uk pkfg,A blds ckn fo"k; ds lacaèk
esa fo'ks"k Kku j[kus okys fo'ks"kKksa ls fopkj&foe'kZ djds vko';d ckrksa dk irk
yxk ysuk pkfg,A ;fn leL;k fdlh fo'ks"k LFkku ls lacafèkr gS rks ogka jgus okys
yksxksa ls gh vfèkd lgh tkudkjh fey ldrh gSA

;w¡ rks bl fo"k; esa dksbZ fuf'pr fu;e ugha gS vkSj vuqlaèkku ds fo"k;] dk;ZdrkZvksa
dh ;ksX;rk] lk{kkRdkjnkrkvksa ds LoHkko] lk{kkRdkj dh ifjfLFkfr bR;kfn ds
vuqlkj iz'uksa dh jpuk dh tk ldrh gS] ijUrq fQj Hkh fuEufyf[kr xq.k okys iz'uksa
dks vuqlwph esa LFkku nsuk vfèkd mi;qDr gS&

 vuqlwph esa fn, x, iz'u ,sls gksus pkfg, tks
Li"V gksa vkSj ftuds vFkZ dks ljyrk ls le>k tk ldrk gksA

 vuqlwph esa ,sls gh iz'u djuk
mfpr gS ftudk mÙkj nsuk mÙkjnkrk dh lkeF;Z esa gksa tks ckrsa mlds Kku
dh ifjfèk ls ckgj gSa muds ckjs esa iz'u djuk csdkj gSA

 vuqlwph esa ,sls leLr iz'uksa dks
LFkku fn;k tkuk pkfg,] ftudk vuqlaèkku ds fo"k; esa fdlh Hkh igyw ls
lacaèk gSA buds vfrfjDr iz'uksa dks LFkku ugha fn;k tkuk pkfg,A

 vusd fo"k; ,sls gksrs gSa ftuds ckjs esa izR;{k :i ls iwNuk
Bhd ugha gksrk D;ksafd mÙkjnkrk mudk mÙkj ugha nsuk pkgrkA mnkgj.k
ds fy, ;g u iwNdj fd vki vkxkeh pquko esa fdl ikVhZ dks oksV nsaxs
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;g iwNuk vfèkd vPNk gksxk fd vkidh jk; esa dkSu lk jktuhfrd ny
ns'k ds 'kklu dks Hkyh izdkj pyk ldrk gSA

 vuqlwph esa iz'u fc[kjs gq, u gksdj Øec) gksus pkfg,A
;g Øe iw.kZ ls va'k vkSj ljy ls tfVy bR;kfn rkfdZd fu;eksa ij
vkèkkfjr gksuk pkfg,A

 vuqlwph esa ,sls gh iz'uksa dks LFkku fn;k tkuk
pkfg, tks lkj.kh;u ds ;ksX; gksaA blds fy, izR;sd iz'u ds fo"k; esa igys
ls gh ;g lksp fopkj dj ysuk pkfg, fd mldk lkj.kh;u fdl izdkj
fd;k tk,xkA

;fn vuqlwph esa vfèkdrj ,sls iz'u gSa ftudh tkap dh
tk ldrh gS rks buls mldh izkekf.kdrk c<+ tkrh gSA blfy, ;Fkk laHko
ijh{k.kh; iz'uksa dks vfèkd LFkku fn;k tkuk pkfg,A

;fn vuqlaèkku dk fo"k;
,slk gS fd ml ij vU; yksx Hkh vuqlaèkku dj pqds gSa rks lkèkkj.kr;k
vuqlaèkku dh bdkb;ka os gh gksuh pkfg, tks vU; vuqlaèkkuksa esa j[kh xbZ
gSaA bl izcaèk ls rqyukRed vè;;u fd;k tk ldrk gSA

 vuqlwph ds iz'u lkèkkj.kr;k fuoSZ;fDrd gksus
pkfg,A O;fDrxr iz'u iwNs tkus ij muds lgh mÙkj ugha vkrsA vLrq]
iz'uksa dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd os O;fDrxr ekywe u
iM+saA

(Merits of Schedule)

lkekftd vuqlaèkku dh iz'ukoyh fofèk ls mÙkjnkrkvksa ds ikl iz'ukoyh Mkd }kjk
Hkst nh tkrh gS vkSj mÙkjnkrk Mkd }kjk gh iz'ukoyh Hkjdj okfil dj nsrs gSaA
nwljh vksj vuqlwph fofèk esa lk{kkRdkjdÙkkZ mÙkjnkrk ds ikl Lo;a vuqlwph ;k
iz'ukoyh ysdj tkrk gS vkSj mldk lk{kkRdkj djds Lo;a gh vuqlwph dks Hkjrk gSA
igyh fofèk dh rqyuk esa lkekftd vuqlaèkku dh bl nwljh fofèk ls fuEufyf[kr
ykHk gSa&

 Mkd }kjk Hksth tkus okyh iz'ukoyh dh
rqyuk esa vuqlwph fofèk ls feyus okys mÙkjksa dk izfr'kr vfèkd Å¡pk jgrk
gSA bldk lcls cM+k dkj.k dk;ZdrkZ ls mÙkjnkrk dk O;fDrxr lacaèk gS
ftlls og mlds lc izdkj ds lansgksa dks nwj dj nsrk gS] mls mÙkj nsus
ij lger djrk gS] ladksp gksus ij le>krk gS vkSj vLi"V gksus ij
O;k[;k djrk gSA ;s lqfoèkk,a Mkd }kjk iszf"kr iz'ukoyh esa miyCèk ugha
gksrhA
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 vuqlwph fofèk dk lcls cM+k xq.k
mÙkjnkrk ij dk;ZdrkZ ds O;fDrRo dk izHkko gSA blesa mÙkjnkrk vuqlaèkku
esa #fp ysrk gS vkSj mÙkj nsus esa lg;ksx djrk gSA

 vuqlwph fofèk esa dk;ZdrkZ mÙkjnkrk ls
O;fDrxr lEidZ dh LFkkiuk djrk gSA blls og mlds pfj=] O;fDrxr
thou bR;kfn ds fo"k; esa ,slh cgqr lh ckrksa dk irk yxkrk gS ftudks
tkuus dk vU; dksbZ lkèku ugha gSA

 bl izdkj vuqlwph fofèk ls vuqlaèkku esa ekuoh; rRo dk
izos'k gks tkrk gS tks fd fdruh Hkh dq'kyrkiwoZd cuh iz'ukoyh esa ugha
feyrkA O;fDrxr lk{kkRdkj esa lkekftd vuqlaèkku vkd"kZd vkSj euksjatd
gks tkrk gS rFkk dk;ZdrkZ vkSj mÙkjnkrk mlesa lfØ; :i esa Hkkx ysrs gSaA

 iz'ukoyh esa vusd ,sls iz'u gksrs gSa
ftudk vFkZ rqjUr mÙkjnkrk dh le> esa ugha vkrkA Mkd }kjk iszf"kr
iz'ukoyh esa ,slh fLFkfr esa ;k rks mÙkjnkrk iz'u dks mÙkj fn;s fcuk gh
NksM+ nsrk gS ;k fQj mldk mYVk&lhèkk mÙkj fy[kdj [kkuk&iwfrZ dj
nsrk gSA vuqlwph fofèk esa dk;ZdrkZ O;fDrxr :i ls mifLFkr gksdj
iz'ukoyh esa fn, x, iz'uksa ds fo"k; esa Hkze vkSj lansg dk fuokj.k djrk
gSA ;fn mÙkjnkrk fdlh iz'u dk vFkZ ugha le>rk rks dk;ZdrkZ mls vFkZ
le>krk gSA

;fn Mkd }kjk iszf"kr iz'ukoyh esa dksbZ
nks"k jg tkrk gS rks mldk irk vuqlaèkkudrkZ dks ugha pyrk D;ksafd
mÙkjnkrk ml nks"k dh ijokg u djds iz'ukoyh dks mYVk&lhèkk Hkjdj
okfil Hkst nsrs gSaA nwljh vksj vuqlwph fofèk esa iz'ukoyh ds nks"k lk{kkRdkjdÙkkZ
ds lkeus vk tkrs gSa vkSj bu nks"kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA

 Mkd }kjk iszf"kr iz'ukoyh mÙkjnkrk
}kjk Hkjh tkrh gSaA dqN mÙkjnkrk dqN iz'uksa dks NksM+ nsrs gSaA dqN
iz'ukoyh Hkjus ds fy, isafly dk mi;ksx djrs gSaA dqN dh fy[kkoV bruh
[kjkc gksrh gS fd i<+h ugha tk ldrhA bu lc dkj.kksa ls vusd
iz'ukofy;ka O;FkZ gks tkrh gSaA vuqlwph fofèk esa ;s nks"k ugha vkrs D;ksafd
blesa dk;ZdrkZ 'kkVZgS.M fofèk dk iz;ksx djrk gS ftlls de le; esa
vfèkd dke gksrk gSA

(Demerits and Limitations of Schedule)

vuqlwph iz.kkyh ds mi;qZDr xq.kksa ds ckotwn mlesa dqN ,slh dfBukb;ka ;k lhek;sa
Hkh gSa ftuds dkj.k vusd ckj lkekftd vuqlaèkku esa mldk iz;ksx ugha fd;k tk
ldrkA bl fo"k; esa eq[; ckrsa fuEufyf[kr gSa&
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;fn mÙkjnkrk ,d cM+s {ks= esa
QSys gq, gSa rks vuqlwph fofèk dh rqyuk esa Mkd }kjk iszf"kr iz'ukoyh gh
vfèkd mi;qDr gksrh gS D;ksafd lSadM+ksa ehyksa dk lQj djds izR;sd
mÙkjnkrk ls vyx&vyx lk{kkRdkj djus esa cgqr vfèkd èku vkSj le;
dh vko';drk gksrh gSA ;fn fdlh vuqlaèkku esa mÙkjnkrk fofHkUu ns'kksa
esa QSys gq, gSa rc rks Mkd }kjk iszf"kr iz'ukoyh ds vykok lkekftd
vuqlaèkku dk vU; dksbZ lkèku gh ugha jg tkrk gSA

 lk{kkRdkj
djkus ds fy, dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k nsus dh vko';drk gksrh gSA
vuqlwph fofèk esa dk;ZdrkZ ,d&,d djds mÙkjnkrk ls lk{kkRdkj djrk
gSA vLrq] Mkd }kjk iszf"kr iz'ukoyh fofèk dh rqyuk esa vuqlwph iz.kkyh esa
vfèkd vkSj izf'kf{kr dk;ZdrkZvksa dh vko';drk gksrh gSA

 vuqlwph fofèk esa mÙkjnkrk ds
lEeq[k lkekftd dk;ZdrkZ mifLFkr jgrk gSA bl mifLFkfr dk tgka dqN
ckrksa ij vPNk izHkko iM+rk gS ogka blls mÙkjnkrk ds mÙkj Hkh izHkkfor
gksrs gSaA blls mÙkj LokHkkfod ugha jg ikrsA

 mÙkjnkrkvksa dh la[;k vkSj {ks=
ftrus gh vfèkd cM+s gksaxs] vuqlwph fofèk ls vuqlaèkku dk;Z ds laxBu esa
mruh gh vfèkd dfBukbZ gksxh vkSj dk;ZdrkZvksa ds izf'k{k.k] muds dk;Z
ds fujh{k.k bR;kfn esa vfèkd le; vkSj èku dh vko';drk gksxhA dHkh
dHkh laxBu lacaèkh leL;k,a bruh dfBu gks tkrh gSa fd bl fofèk dk
iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA

oS;fDrd vè;;u dh fofèk dh ifjHkk"kk djrs gq, ih- oh- ;ax us fy[kk gS] ̂ ^oS;fDrd
vè;;u ,d lkekftd bdkbZ ds thou dh [kkst vkSj fo'ys"k.k dh fofèk gS pkgs og
O;fDr] ifjokj] laLFkk] lkaLÑfrd lewg vFkok ,d leqnk; gh gksA**

(1) "Case study is a method of exploring and analysing the life of a social
unit be that of a person, a family, a institution, a cultural, group or even a community."

—P.V. Young Scientific Social Surveys and Research

mldk y{; bu dkjdksa dks fuf'pr djuk gS tks fd bdkb;ksa ds pkjksa vksj
ds txr ls lacaèk ds O;ogkj izfreku esa tfVy O;ogkj dk fu'p; djrs gSaA xqMs
vkSj gkWV ds 'kCnksa esa] ^^og lkekftd lkexzh dk laxBu djus dk ,d rjhdk gS
rkfd vè;;u dh lkekftd oLrq dk ,dhÑr :i cuk, j[kk tk ldsA dqN fHkUu
'kCnksa esa vfHkO;Dr djus ij og ,d ,slh fofèk gS ftlesa lkekftd bdkbZ dks lEiw.kZ
:i esa ns[kk tkrk gSA**
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(2) "It is a way of organising social data so as to preserve the unitary
character of the social object being studied. Expresses some what differently it is
an approach which views a social unit as a whole.”

—Goode and Hatt

Method in Social Research

fluikvks ;ax us oS;fDrd vè;;u fofèk dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS]
^^oS;fDrd vè;;u fofèk dh ifjHkk"kk ,d O;fDr ds NksVs] iw.kZ vkSj xgjs vè;;u ds
:i esa dh tk ldrh gS ftlesa fd vuqlaèkkudrkZ vius leLr dkS'ky vkSj fofèk;ksa
dk iz;ksx djrk gS vFkok ;g fdlh O;fDr ds fo"k; esa i;kZIr tkudkjh dk
O;ofLFkr :i ls ,d=hdj.k dgk tk ldrk gS ftlls fd ;g irk py lds fd
og L=h vFkok iq#"k lekt dh ,d bdkbZ ds :i esa fdl izdkj dk;Z djrk gSA**

(1) "Case study method may be defined as a small inclusive study of an
individual in which the investigator brings to bear all his skills and methods or as a
systemtic gathering of enough information about a person to permit one to
understand how he or she functions as a unit of society."

—Hain Pao Yang

fclt vkSj fclt ds 'kCnkas esa] ^^oS;fDrd vè;;u ,d izdkj dk xq.kkRed
fo'ys"k.k gS ftlesa ,d O;fDr] ifjfLFkfr vFkok laLFkk dk vR;ar lkoèkkuhiwoZd iw.kZ
fujh{k.k lfEefyr gSaA**

(2) The case study is a form of qualitative analysis involving the very careful
and complete observation of a person, a situation or an institution.

—Biesanz J. and Biesanz M.

(Characteristics of Case Study)

oS;fDrd vè;;u fofèk dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls mlds fuEufyf[kr y{k.k Li"V
gksrs gSa&

1-  oS;fDrd vè;;u fofèk dh fo'ks"krk
lkekftd bdkbZ dk vè;;u djuk gSA ;g bdkbZ O;fDr] ifjokj] laLFkk]
tkfr vFkok vU; dksbZ lewg vFkok lacaèk ;k LoHkko gks ldrs gSaA bdkbZ
dh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og laxfBr vkSj lhfer {ks= gksrk gSA xgu
vè;;u ds fy, bdkbZ ij è;ku tekuk vR;ar vko';d gSA

2-  oS;fDrd vè;;u fofèk esa bdkbZ dk xgu
vkSj foLrkjiwoZd vè;;u fd;k tk ldrk gS ftlls fd mlds lHkh
igyqvksa ds fo"k; esa i;kZIr lkexzh miyCèk gks lds ftlds vkèkkj ij
izkekf.kd lkekU; fl)kar fudkys tk ldsaA
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3-  oS;fDrd vè;;u fofèk dk
y{; vè;;u ds fo"k; ds O;ogkj ds dkj.kksa dk irk yxkuk gSA mlesa
O;ogkj esa dk;Zdkj.k lacaèkksa dh [kkst dh tkrh gSA O;ogkj dk vè;;u
pkjksa vksj ds thou dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa vkSj O;fDr;ksa ds
izlax esa fd;k tkrk gSA blls ;g irk yxrk gS] fd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa
esa fo'ks"k O;fDr] laLFkk] lewg vFkok leqnk; ls fdl izdkj ds O;ogkj dh
vk'kk dh tkrh gSA

4-  oS;fDrd vè;;u fofèk ds y{k.kksa dh
O;k[;k djrs gq, xqMs gkWV us fy[kk gS] ^^oS;fDrd vè;;u fofèk] dksbZ
izfo"V fofèk ugha gSA og lkekftd lkexzh dks laxfBr djus dk ,slk
rjhdk gS ftlesa fd lkekftd oLrq dh bdkbZ ds pfj= dks cuk;s j[kk
tkrk gSA dqN fHkUu 'kCnksa esa og ,d ,slk nf̀"Vdks.k gSa tks fdlh Hkh
lkekftd bdkbZ dks ,d iw.kZ :i ls ns[krk gSA

(Methods of Achieving Perfection
of Study)

oS;fDrd vè;;u fofèk esa vuqlaèkkudrkZ ds lEeq[k lcls cM+h vko';drk vè;;u dh
iw.kZrk dks cuk, j[kuk gSA blds fy, fuEufyf[kr fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1-  vè;;u fofèk esa bdkbZ ds fo"k; esa foLrkjiwoZd
lkexzh ,df=r dh tkrh gS ftlls fd laiw.kZ fp= mifLFkr gks ldsA

2-  vè;;u ds fo"k; ds ckjs esa lEiw.kZ
lkexzh izkIr djus ds fy, lekt'kkL=h; igyqvksa ds vykok vU; igyqvksa
dk Hkh vè;;u vko';d gksrk gSA

3-  vè;;u dh bdkbZ dks fof'k"V oxks± ;k izdkjksa esa ck¡Vdj
vè;;u fd;k tkrk gS ftlls fd og fof'k"V oxZ ds izfrfufèk ds :i esa
le>h tk ldsA

4-  oS;fDrd vè;;u fofèk esa dsoy fLFkj :i bdkbZ dk
vè;;u djuk i;kZIr ugha gksrk cfYd mlds fodkleku :i esa Hkh mldk
vè;;u djuk gksrk gSA ;g dykRed vè;;u dgykrk gSA

oS;fDrd vè;;u fofèk esa vè;;u dh iw.kZrk dks cuk, j[kus ds fy, mi;qZDr
rjhdksa ls ;g Li"V gksrk gS fd blesa bdkbZ dk {kSfrt (Horizontal) vkSj yEcor~
(Vertical) nksuksa gh izdkj ls vè;;u fd;k tkrk gSA

(Sources of Case Study)

oS;fDrd vè;;u fofèk O;fDrxr izys[kksa tSls Mk;fj;ksa] i=ksa] vkRedFkkvksa vkSj
Lef̀r ys[kksa rFkk O;fDr ds thou bfrgkl ds vè;;u ij vkèkkfjr gSA la{ksi esa]
mlds lzksr fuEufyf[kr gSa&
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1-  buesa Mk;fj;ksa] vkRedFkkvksa vkSj Le`fr;ksa ds ys[kkssa dk
lekos'k gksrk gSA ih- oh- ;ax ds 'kCnksa esa] ^^O;fDrxr izys[k vuqHko dh
fujarjrk ds izfrfufèk gSa tks fy[kus okys ds O;fDrxr] lkekftd lacaèkksa
vkSj thou n'kZu dks izdkf'kr djus esa lgk;d gksrs gSa] tks fd cgqnk cká
oLrqvksa vkSj vkUrfjd iz'kalk esa vfHkO;Dr gksrs gSaA**

(2) “Personal documents also tend to represent a community of experience which

helps to illuminate the writer’s personality social relations and philosophy of life,

often expressed in terms of objective reality or in terms of subjective appreciation

as if it were so.”

—P.V. Young, Scientific Social Surveys and Research

Mk;jh ,d furkUr O;fDrxr izys[k gSA mlesa O;fDr vius thou dh
?kVukvksa ds izfr viuh HkkokRed vkSj fopkjkRed vuqfØ;kvksa dk mYys[k djrk gSA
mlesa og ckrksa dks c<+k&p<+kdj ugha fy[kuk pkgrk D;ksafd Mk;jh fy[kus dk
iz;kstu vkRe&larks"k gksrk gSA vkRe&dFkkvksa esa thou dh fofHkUu ?kVukvksa ds
lkFk&lkFk mudh vksj O;fDr dh izfØ;kvksa dk Hkh mYys[k gksrk gSA vLrq] muds
vkèkkj ij ys[kd ds ekufld thou] HkkokRed izfrfØ;kvksa] O;fDrRo ds fodkl
vkfn ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA

2-  blesa vè;;u ds fo"k; esa thou ds fofHkUu igyqvksa dk
vè;;u fd;k tkrk gS rFkk mlls lacafèkr vusd O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj
djds mlds ckjs esa egRoiw.kZ lkexzh ,df=r dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds
fy, ;fn fdlh ckyd ds fo"k; esa thouoÙ̀k ,df=r djuk gS rks mlds
ekrk&firk] ifjokj ds vU; lnL;] f'k{kd] [ksy ds lkFkh] iM+kslh vkfn ls
lk{kkRdkj djds mlds O;fDrRo] pfj=] O;ogkj vkfn ds fo"k; esa egRoiw.kZ
lkexzh ,df=r dh tk ldrh gSA bl izdkj thouòÙk ,df=r djus esa
O;fDr ds cpiu ls ysdj orZeku vk;q rd mlds thou dh fofHkUu ?kVukvksa
rFkk muds izfr izfrfØ;kvksa dk foLrkjiwoZd vè;;u fd;k tkrk gSA

(Merits of Case Study)

oS;fDrd vè;;u ds mi;qZDr foospu ls mlds xq.k Li"V gksrs gSa ftuesa eq[;
fuEufyf[kr gSa&

1-  oS;fDrd vè;;u fofèk esa ,d vkèkkjHkwr
ekU;rk ekuo LoHkko dh ekSfyd ,drk gS] blfy, mlds vkèkkj ij dqN
midYiuk,a (Valid Hypothesis) cukbZ tk ldrh gSaA ftudh ijh{kk djds
lkekU; fl)kUr fudkys tk ldrs gSaA

2-  oS;fDrd vè;;u fofèk dh lgk;rk
ls bdkb;ksa dks fuf'pr oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj bl fun'kZu }kjk
iw.kZ oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

Lo&vf/kxe 143

ikB~; lkexzh

3-  fdlh Hkh midYiuk ds lkekU;

fu;e ls fopyu djus okyh bdkb;ka fopfyr bdkb;ka (Deviate Units)

dgykrh gS lkèkkj.kr;k budh vksj dksbZ è;ku ugha fn;k tkrk tcfd

fdlh Hkh {ks= esa buds vè;;u ls lkekU; bdkbZ ds vè;;u dh rqyuk esa

dgha vfèkd egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gks ldrh gSA

4- ;fn vè;;u dh fo"k; lkexzh fLFkj gS rks mlds

fo"k; esa dksbZ Hkh iz.kkyh dke ns ldrh gS ijUrq ;fn og lrr~ fodkleku

izfØ;k (Process) gS rks mldk vè;;u oS;fDrd vè;;u fofèk ls gh

fd;k tk ldrk gS D;ksafd mlh esa laiw.kZ bdkbZ dk vè;;u fd;k tkrk

gSA

5-  pwafd O;fDrxr

vè;;u fofèk esa fof'k"V bdkbZ dk xgu vkSj iw.kZ vè;;u fd;k tkrk gS

blfy, vuqlaèkkudrkZ dks mlds fo"k; esa O;kid O;fDrxr vuqHko izkIr

gksrk gS tks fd vuqlaèkku dh vU; iz.kkyh dk iz;ksx djus esa ugha gksrkA

6-  tks yksx fofHkUu izdkj

ds thou ds fudV lacaèk esa ugha vk, gSa os muds fo"k; esa izkIr vkadM+ksa dk

okLrfod egRo ugha tkursA nwljh vksj tks vuqlaèkkudÙkkZ] pksj] tscdrjksa]

fd'kksj vijkèkh vkfn ds fudV laidZ esa vkdj muds thouo`Ùk dk

vè;;u djrk gS] muds vuqHkoksa dks foLrkjiwoZd lqurk gS vkSj mudh

ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrk gS og muds fo"k; esa vkadM+ksa ds okLrfod

vkSj ;FkkFkZ egRo dks tku ldrk gSA

(Limitations of Case Study)

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd oS;fDrd vè;;u fofèk lkekftd vuqlaèkku dh

,d egRoiw.kZ fofèk gSA fQj Hkh vU; fofèk;ksa ds leku mlesa Hkh dqN nks"k ik, tkrs

gSaA ;s nks"k vFkok lhek,a vxzfyf[kr gSa&

1-  tcfd vuqlaèkku dh vU; fofèk;ksa esa vuqlaèkkudrkZ

viuh lhekvksa dks le>s jgrk gS] O;fDr vè;;u fofèk esa fof'k"V bdkbZ dk

lw{e vkSj xgu vè;;u djus ds dkj.k mls dHkh&dHkh ;g >wBk

vkRefo'okl gks tkrk gS fd og mlds ckjs esa lc dqN tkurk gS vkSj

mldks dqN vU; tkuus dh vko';drk ugha gS tcfd okLro esa fdruk

Hkh xgu vkSj O;kid oS;fDrd vè;;u fdlh O;fDr ds ckjs esa iw.kZ

tkudkjh izkIr djus dk nkok ugha dj ldrkA ;g >wBk vkRefo'okl

voSKkfud n`f"Vdks.k mifLFkr djrk gS vkSj blds xyr fu"d"kZ fudkys

tkus dh lEHkkouk gksrh gSA
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2-  pwafd bl fofèk esa lSaiy dh vksj dksbZ è;ku
ugha fn;k tkrk vkSj euekus <ax ls pkgs ftl fofèk ls lwpuk;sa izkIr dh
tkrh gSaA blfy, dqN O;fDr;ksa ds fo"k; esa gh bl fofèk ls lwpuk,a izkIr
dh tkrh gSa vkSj ;g fofèk vR;fèkd vlaxfBr vkSj vO;ofLFkr gks tkrh
gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl fofèk dk iz;ksx cqf)eku vkSj
lqy>s gq, vuqlaèkkudrkZ gh dj ldrs gSaA

3-  pwafd oS;fDrd vè;;u
fofèk esa izR;sd bdkbZ dk foLrkj ls xgu vè;;u fd;k tkrk gSA blfy,
buesa vfèkd bdkb;ksa dk vè;;u laHko ugha gS vkSj dqN FkksM+h lh bdkb;ksa
ds vè;;u ds vkèkkj ij gh lkekU; fu;e cuk fy, tkrs gSaA Li"V gSa fd
os lkekU; fu;e mrus izkekf.kd ugha dgs tk ldrs ftrus fd cM+h la[;k
esa bdkb;ksa ds vè;;u ls feyh lkexzh ds vkèkkj ij cuk, gq, lkekU;
fu;e gksrs gSaA

4-  izR;sd bdkbZ ds O;kid vkSj xgu
vè;;u ds dkj.k tgka oS;fDrd vè;;u fofèk ls lhfer la[;k esa
bdkb;ksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gS ogka blesa le; vkSj èku Hkh
vR;fèkd O;; gksrk gS ;gka rd fd oS;fDrd vè;;u esa yxHkx nks o"kZ
yx tkrs gSa] vLrq vusd leL;kvksa esa bl fofèk dk iz;ksx ugha fd;k tk
ldrkA

5-  oS;fDrd vè;;u fofèk esa vè;;u ds fo"k; dk
pquko] voyksdu dks fy[kuk] O;ogkj dk fujh{k.k bR;kfn esa vusd Hkwy
gksus dh laHkkouk gSA cgqèkk vuqlaèkkudrkZ fujh{k.k dh deh dks dYiuk ls
iwjk dj ysrk gS ftlls fu"d"kZ vizekf.kr gks tkrs gSaA xq.kkRed iz.kkyh
gksus ds dkj.k O;fDr vè;;u vfèkd vkRexr gks tkrs gSa vkSj mudh
oSKkfudrk de gks tkrh gSA

6-  oS;fDrd vè;;u fofèk esa
fdlh lkekftd ?kVuk esa okLrfod dk;Z&dkj.k [kkstus ds LFkku ij
lkekU; cqf) ds vkèkkj ij dke pykÅ lS)karhdj.k (Ad hoc Theorization)

djus dh izo`fÙk gks tkrh gSA blls vuqlaèkkudrkZ oSKkfud fu;eksa ds
vuqlkj vuqlaèkku dk iz;kl ugha djrkA

7-  mi;qZDr nks"kksa ds vfrfjDr oS;fDrd vè;;u fofèk esa vusd
fo}kuksa us vU; nks"k fn[kyk, gSaA mnkgj.k ds fy, bl fofèk esa vuqlaèkkudrkZ
vkSj vè;;u ds fo"k; ds eè; ?kfu"V lacaèk gksus ds dkj.k vè;;u dk
fo"k;@O;fDr ,sls mÙkj nsrk gS tks lgh ugha gksrs fdUrq ftuls vuqlaèkkudrkZ
larq"V gksrk gSA
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mi;qDr nks"kksa ds ckotwn oS;fDrd vè;;u fofèk dk lkekftd vuqlaèkku esa O;kid
:i ls iz;ksx fd;k tkrk gS] ;fn è;ku ls ns[kk tk, rks mi;qDr nks"kksa esa ls vusd
dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn oS;fDrd vè;;u
fofèk esa >wBk vkRefo'okl mRiUu gksus dh vk'kadk gS rks vuqlaèkkudrkZ dks bl lacaèk
esa igys ls gh psrkouh nh tk ldrh gSA ;fn blesa funsZ'ku dk vHkko gksrk gS rks
vuqlaèkkudrkZ mi;qZDr mYVs&lhèks] xyr vkSj vfr'k;ksfDriw.kZ mÙkj nsrk gS rks
mudks tk¡pus dh fofèk;ka viukbZ tk ldrh gSaA O;fDr oÙ̀kksa ds oxhZdj.k ds fy,
izR;; fuf'pr fd;s tk ldrs gSa vkSj muds vFkks± dks Hkh fuf'pr fd;k tk ldrk
gSA ;fn vusd vuqlaèkkudrkZ leku izR;;ksa ds vuqlkj oxhZdj.k djsa rks rqyukRed
lkexzh Hkh izkIr dh tk ldrh gSA vLrq] oS;fDrd vè;;u bl izdkj ls fd, tkus
pkfg, fd vU; yksx Hkh leku izdkj ds vuqlaèkku dj ldsa vkSj mÙkjnkrkvksa ds
fooj.k O;fDrxr dgkfu;ka ek= u cu tk,aA okLro esa oS;fDrd vè;;u fofèk esa
lcls vfèkd vko';drk vuqlaèkku dks O;ofLFkr djus vkSj mi;ksx fd, tkus okys
oxks± dh ifjHkk"kk djus dh gSA vuqlaèkkudrkZ blesa ftruh lkoèkkfu;ksa ls dke ysxk
oS;fDrd vè;;u fofèk ls mruk gh ykHk gksxkA xqMs vkSj gkWV] dkyZ jkWtlZ] ,YVu
esvks] ,e- dksekjksoLdh] ,yÝsM fdUls vkSj tkWu MksykMZ vkfn fo}kuksa us oS;fDrd
vè;;u fofèk esa lqèkkj ds fy, egRoiw.kZ lq>ko fn;s gSaA bu lq>koksa ls vkadM+ksa ds
ladyu] ys[ku] lEiknu vkfn esa mYys[kuh; izxfr dh tk ldrh gSA lSaiy fofèk
ds iz;ksx ls] fofHkUu izdkj ds fu;a=.k ls vkSj iwoZ fuf'pr lk{kkRdkj ls bl fofèk
dks vfèkd oSKkfud vkSj 'kq) cuk;k tk ldrk gSA vè;;u ds fo"k; O;fDr] lewg]
laLFkku rFkk laLÑfr dks dsoy ,d bdkbZ u ekudj muds oxZ ds izfrfufèk ds :i
esa vè;;u fd;k tkuk pkfg,A ftlls muds vè;;u ds vkèkkj ij lkekU; fu;e
fudkys tk ldsaA izR;sd oS;fDrd vè;;u foLr`rdky esa vkSj lHkh igyqvksa esa
fodklkRed izfØ;k ds :i esa gksuk pkfg, vè;;u esa lkekftd ifjfLFkfr ij
yxkrkj n`f"V j[kh tkuh pkfg,A vè;;u ls feyh lkexzh dks fuf'pr fl)karksa ds
vuqlkj laxfBr fd;k tkuk pkfg,A fu"d"kZ fudkyus ds fy, lkaf[;dh; fofèk dk
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A blds fy, gsVfyax vkSj dSyh us egRoiw.kZ lq>ko fn;s gSaA
bu lc mik;ksa esa egRoiw.kZ ckrsa irk yxkbZ tk ldrh gSaA

voS;fDrd lacaèkksa ds ekiu vkSj vfHkys[ku dh egRoiw.kZ fofèk;ka lektferh;
izfofèk;ka gSA lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk O;fDr;ksa dh ilan&ukilan] vkd"kZ.k&fod"kZ.k
dk ekiu vkSj vè;;u fd;k tkrk gSA NksVs lewgksa ds ikjLifjd vkd"kZ.k&fod"kZ.k
ds vè;;u ds fy;s ;s fofèk;ka cgqr vPNh gSaA bu fofèk;ksa esa NksVs lewg ds
vkd"kZ.k&fod"kZ.k dks vkadM+ksa ;k xzkQ ds }kjk iznf'kZr djds vè;;u fd;k tkrk
gSA
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1- ^^lektfefr ,d ,slh fofèk gS ftlesa lewg ds O;fDr;ksa
dh LohÑfr ;k vLohÑfr ds foLrkj ds ekiu ds vkèkkj ij lewg ds
lnL;ksa dh lkekftd fLFkfr] lajpuk rFkk fodkl dk vUos"k.k] o.kZu rFkk
ewY;kadu fd;k tkrk gSA**

2-  la{ksi esa lektfefr fofèk og lkèku gS ftlds ekè;e ls
le; fo'ks"k ij ,d lewg esa izpfyr lEiw.kZ jpuk dks Li"V :i ls izLrqr
fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa ,d gh n`f"Vikr esa lEisz"k.k ds ekxZ ;k
vkd"kZ.k&fod"kZ.k ds izfreku iw.kZ :i ls vkSj 'kh?kz gh cksèkxE; gks tkrs gSaA

3- lektferh; ,d foLr`r in gS ftlls vusd fofèk;ksa dk
ladsr feyrk gSA bu fofèk;ksa ds }kjk O;fDr;ksa ds p;u] lEisz"k.k vkSj
var%fØ;k izfrekuksa ls lacafèkr vkdM+ksa dk ladyu vkSj fo'ys"k.k fd;k
tkrk gSA**

vkèkqfud lektferh; fofèk esa vusd rduhdksa dk fodkl gks pqdk gSA
lkekftd euksfoKku dh fHkUu&fHkUu leL;kvksa ds vè;;u esa fHkUu&fHkUu rduhdsa
mi;ksx esa yk;h tkrh gSaA

1- lektferh; izfofèk;ksa dh lgk;rk ls ,d lewg ds O;fDr;ksa ds oS;fDrd
lEcUèkksa dk vè;;u lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

2- lektferh; izfofèk;ksa dh lgk;rk ls var% oS;fDrd lacaèkksa dk vè;;u
vkd"kZ.k&fod"kZ.k vkSj mnklhurk fodYi ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA

3- lektferh; izfofèk;ksa dh lgk;rk ls mUgha lewgksa ds O;fDr;ksa ds ikjLifjd
lEcUèkksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gS tks ,d&nwljs ls ifjfpr gksrs gSaA

4- lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk xq.kkRed Lo:i okys var% lEcUèkksa dks
ek=kRed :i ls iznf'kZr fd;k tkrk gSA

5- lektferh; izfofèk;ksa dh lgk;rk ls vkSipkfjd lEcUèkksa dk gh vè;;u
fd;k tkrk gSA

6- lektferh; izfofèk;ksa dh lgk;rk ls mu lewgksa dk vè;;u ugha fd;k
tk ldrk gSA ftuesa lnL;ksa dh la[;k lSadM+ksa ;k gtkjksa esa gSA

1- lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk fdlh lewg ds yksxksa ds var% oS;fDrd
lEcUèkksa dk vè;;u djrs le; loZizFke dqN dlkSfV;ksa dks fuf'pr djuk
vko';d gSA
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2- lewg ds O;fDr;ksa dh ikjLifjd ilUn ;k vkd"kZ.k&fod"kZ.k ds vè;;u
ds fy, lektferh; ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

3- lektferh; ijh{k.k ds lkFk lgk;d fofèk ds :i esa O;fDrxr lk{kkRdkj
;k fujh{k.k fofèk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- lektferh; ijh{k.k esa ,d lewg ds O;fDr;ksa dh ilUn tkuus ds fy,
dqN iz'uksa dh jpuk dh tkrh gSA ilUn dk fuEu esa ls dksbZ ,d vFkZ gks
ldrk gS&

(i) ,d lewg ds O;fDr;ksa ;k fdlh O;fDr fo'ks"k dh ilUn gSA

(ii) O;fDr;ksa ds lEisz"k.k lw=ksa dh ilUn gSA

(iii) izHkko ds lw=ksa dh ilUnA

(iv) vYila[;dksa ds leqnk; dh  ilanA

bl fofèk }kjk vè;;u djrs le; lewg ds izR;sd lnL; ls ,d ;k dqN fodYi
iz'u iwNs tkrs gSaA bu iz'uksa ds uewus fuEu izdkj ls gSa&

1- vki vius lewg ds fdu yksxksa ds lkFk cSBuk&mBuk ilUn djrs gSa\

2- vkidh fe=&e.Myh esa nks lcls fiz; fe= dkSu&dkSu gSa\

3- vkidh d{kk esa os dkSu ls rhu fo|kFkhZ gSa tks i<+us&fy[kus esa vkSjksa ls
gksf'k;kj gSa\

4- vki fdl Dyc ds lnL; gSa ml Dyc ds lnL;ksa esa fdu nks O;fDr;ksa dks
ilUn djrs gSa\

5- vkids n¶rj esa dkSu ls pkj ,sls deZpkjh gSa ftudk cgqr lEeku gS\

6- vkids egkfo|ky; esa lcls yksdfiz; f'k{kd dkSu gSa\

7- lektferh; izfofèk;ksa }kjk vè;;u djrs le; mi;qZDr izdkj ds iz'u
cuk ysus ds ckn vè;;u lewg ds izR;sd lnL; ls ;s iz'u iwNs tkrs gSaA

1-  bl fofèk ds varxZr ,d
O;fDr dks iz'uksa ds lEcUèk esa Lo;a fu.kZ; djuk gksrk gSA bl fofèk esa ,sls
iz'u iwNs tkrs gSa] tSls& lewg esa lcls vPNk O;fDr dkSu gS\ vkidks lcls
vfèkd ilUn dkSu gS\ vkids lewg esa vkidks dkSu&dkSu pqusxk\ vkfnA
bl fofèk dk fodkl eksjsu ¼1942½ us fd;k eksjsus ds ckn bl fofèk ds
fodkl esa vusd euksoSKkfudksa us ;ksxnku fn;k gSA

2- ;g Ldsy FklZVu dh fofèk dk gh ,d :i gSA
bl Ldsy ds }kjk ,d lewg ds dk;Z&dykiksa esa lgHkkfxrk dk ekiu
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fd;k tkrk gSA bl fofèk ds fodkl esas isfiUldksa ¼1952½ dk egRoiw.kZ
;ksxnku gSA

3-  bl fofèk ds varxZr lewg ds O;fDr;ksa dh
ojh;rk vkSj ojh;rk dh izcyrk vkfn dk ekiu fd;k tkrk gSA bl
Technique esa lewg ds izR;sd lnL; ds lewg ls vU; lHkh lnL;ksa ds
fodYi ds lacaèk esa iwNk tkrk gS fd vkidks dkSu&dkSu fdruk ilUn&ukilUn
gSA vkids fdu&fdu yksxksa ls rVLFk lEcUèk gSa\ bu lHkh iz'uksa ds mÙkj rhu
fcUnq ;k ikap fcUnq Ldsy ij izkIr fd;s tkrs gSaA bl fofèk ds fodkl esa
U;wdkEc] ¼1938½ tsfyus] ¼1940½ vkfn euksoSKkfudksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA

4- ;g fofèk ijEijkxr lektferh;
fofèk dk gh ,d :i gSA bl fofèk esa y{; fufnZ"V iz'u iwNs tkrs gSaA bl
fofèk dks fodflr vkSj Øec) djus dk Js; Tolbet. (1952) & Wechler,

(1953) dks gSA

5-  bl fofèk esa ,d lewg ds lnL;ksa ds
fodYi] vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k dh izcyrk dk ekiu eq[;r% bl vkèkkj ij
gksrk gS fd lewg ds ,d lnL; us nwljs vU; lnL;ksa ds lkFk vUr% fØ;k
esa fdruk le; O;rhr fd;k vFkok fdruk le; O;rhr djuk ilUn
djrk gSA

6-  bl fofèk ds uke ls gh Li"V gS fd bl
fofèk esa vuqeku djks ;k igpkuks dkSu tSls iz'u iwNs tk,a fd crkb;s lewg
esa og dkSu&lk O;fDr gS tks gj le; nwljksa dh lgk;rk ds fy;s rRij
jgrk gS ;k ;g iwNk tk, fd lewg esa og dkSu lk O;fDr gS tks ges'kk
izlUufpr jgrk gS\

lektferh; fo'ys"k.k dh vusd izfofèk;ka gSaA bu izfofèk;ksa esa dqN izeq[k izfofèk;ka
fuEu izdkj ls gS&

1- lekt vkys[k rduhd

2- lektferh; lwpuk,a

3- lektferh; eSfVªfll

4- vkys[kh; fo'ys"k.k

bu lHkh fofèk;ksa esa lokZfèkd yksdfiz; fofèk lekt vkys[k gSA dqN vuqlaèkkuksa esa
lektferh; eSfVªfll dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 'ks"k nks fofèk;ka bu nks fofèk;ksa dh
vis{kk de mi;ksxh gSA vr% ;gka nks vfèkd mi;ksxh fofèk;ksa dk gh fooj.k fn;k
tk jgk gS&
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1-  lekt vkys[k rduhd esa lekt vkys[k
cukdj vUr% oS;fDrd lEcUèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA lekt vkys[k
cukus ds fy, loZizFke lewg ds izR;sd O;fDr dks ,d o`Ùk ds }kjk iznf'kZr
fd;k tkrk gSA fQj izR;sd O;fDr dh ilUn ds ,d rhj }kjk ml O;fDr
ds oÙ̀k ls ,d rhj [khapk tkrk gS ftls og igyk O;fDr ilUn djrk gSA
mnkgj.k ds fy;s ;fn igys O;fDr ls iwNk tkrk gS fd vki fdl O;fDr
dks ilUn djrs gSa\ vkSj og dgrk gS fd eSa ikapos O;fDr dks ilUn djrk
gwa rks igys O;fDr ls ikapos O;fDr dh vksj rhj dk fu'kku cuk fn;k tkrk
gSA ;g lekt vkys[k ua- 1 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

blesa rhljk O;fDr uk;d gSA pkSFks vkSj uosa O;fDr esa
ikjLifjd lEcUèk gaSA ;s vkil esa iz'kalk djus okys O;fDr ;k bueas ikjLifjd ;qXe
lEcUèk gS rFkk NBk O;fDr ,dkdh gSA ;g lekt vkys[k ukS lnL;ksa okys lewg ds
ikjLifjd lEcUèkksa dks iznf'kZr dj jgk gSA
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;g lekt vkys[k ml lewg dk gS ftl lewg esa mUuhl
O;fDr gSaA bl lekt vkys[k ds voyksdu dks lkr yksxksas dk leFkZu izkIr gSA Ng
O;fDr miuk;d gSa ftUgsa pkj yksxksa dk leFkZu izkIr gSA A, C, N O;fDr;ksa esa
f=dks.kkRed lEcUèk gSaA

lekt vkys[k esa ftl O;fDr dks lokZfèkd er izkIr gksrs gSa ;k ftl O;fDr
dks lokZfèkd ilUn fd;k tkrk gS ;k ftl O;fDr ij lokZfèkd fu'kku gksrs gSa] og
O;fDr gh usrk ;k Star dgykrk gSA ,d lewg esa ,d ;k vfèkd usrk Hkh gks ldrs
gSaA

lewg esa ftl O;fDr dks usrk ds ckn cgqer izkIr gksrk gS mls xkS.k uk;d
dgrs gSaA lewg esa og O;fDr Isolate dgykrk gS ftls dksbZ O;fDr ilUn ugha djrk
gS vkSj ,d ,slk tks fdlh dks ugha ilUn djrk gSA

ikjLifjd vkd"kZ.k ds ekiu ds fy, lksf'k;ksxzke
fofèk dk gh mi;ksx fd;k tkrk gS blds fy;s lokZfèkd mi;qDr fofèk eQhZ] 1937
}kjk of.kZr fofèk gSA eQhZ us lewg ds iq#"k lnL;ksa dks oxZ (Squares) ds }kjk rFkk
L=h lnL;ksa dks o`Ùk ds }kjk iznf'kZr fd;kA budh fofèk ij vkèkkfjr lksf'k;ksxzke
fp= }kjk iznf'kZr fd;k x;k gSA

bl fofèk esa lewg ds vU; lnL;ksa ds ,d lnL; ds izfr dSls lEcUèk gSa
vFkkZr~ ikjLifjd lEcUèkksa dk ekiu ;k vkd"kZ.k&fod"kZ.k dk ekiu lQyrkiwoZd
fd;k tk ldrk gSA lekt vkys[k 4 esa cus lksf'k;ksxzke ls ;g Li"V gS fd nlosa
lnL; ls lewg ds vU; yksxksa ls tSls lEcUèk gSa] oSls lEcUèk nlosa O;fDr ls lewg
ds vU; yksxksa ds ugha gSA bl lksf'k;ksxzke esa ,d O;fDr dk rhj ftl O;fDr dh
vksj tkrk gSA og mldh ilUn dk ladsr nsrk gSA
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bl lekt vkys[k ls Li"V gS fd blesa nl lnL;ksa okys
lewg ds ikjLifjd lEcUèkksa dk izn'kZu gSA bl lekt vkys[k ds vuqlkj igyk
O;fDr nlosa O;fDr ls ?kfu"B lEcUèk j[krk gSA ysfdu nloka O;fDr igys O;fDr
ls {kh.k lEcUèk j[krk gS nwljs O;fDr ds nlosa O;fDr ls {kh.k lEcUèk gSa tcfd nloka
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O;fDr nwljs O;fDr ls lkèkkj.k lEcUèk j[krk gSA blh izdkj vU; lnL;ksa ds
ikjLifjd lEcUèkksa dh O;k[;k dh tk ldrh gSA xgjh ykbu ?kfu"B lEcUèkksa] gYdh
ykbu lkèkkj.k lEcUèkksa vkSj MkVsM ykbu {kh.k lEcUèkksa dh izrhd gSA

2- lektferh; eSfVªfll ds ekè;e ls Hkh vUr% oS;fDrd
lEcUèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA bl fofèk esa ftl lewg ds O;fDr;ksa dk vUr%
oS;fDrd lEcUèkksa dk vè;;u djuk gksrk gS ml lewg ds O;fDr;ksa ls lektferh;
ijh{k.k ds :i esa ,d iz'u iwNk tkrk gS vkSj fQj ;g iz'u izR;sd O;fDr ls iwNus
ds ckn izR;sd O;fDr dh ilUnksa ;k mÙkjksa dks lektferh; eSfVªfll ds :i esa fuEu
izdkj ls uksV djrs gSa vkSj uksV djus ds ckn cuh gqbZ lektferh; eSfVªfll dh
lgk;rk ls vUr%oS;fDrd lEcUèkksa dk vè;;u djrs gSaA

lektferh; eSfVªfll esa lkr lnL;ksa okys lewg ds vUr% oS;fDrd lEcUèkksa dks
iznf'kZr djrh gqbZ lektferh; eSfVªfllA

lnL;ksa ds izfr ilUn&

A B C D E F G
A × 0 0 1 0 1 0
B 0 × 0 1 0 0 1
C 0 1 × 0 1 0 0
D 0 0 0 × 0 –1 0
E 0 –1 0 1 × 0 1
F 1 0 1 1 0 × 1
G 0 1 0 1 0 0 ×

Total 1 1 1 5 1 0 3

bl eSfVªfll esa vkB LrEHk vkSj ukS iafDr;ka gSaA igys LrEHk ds }kjk lewg ds lnL;
A, B, C, ...... G izLrqr fd;s x;s gSaA 'ks"k LrEHkksa esa lnL;ksa dh ilUnksa ls lEcfUèkr
rF; vafdr gSaA mi;qZDr lektferh; eSfVªfll esa ukS iafDr;ka gSaA igyh Åijh iafDr
esa lnL; A, B, C,.....G iznf'kZr gSaA vxyh lkr iafDr;ksa esa vFkkZr~ nwljh vksj ls
vkBoha iafDr rd ilUnksa ls lEcfUèkr vkadM+s gSa vkSj vafre iafDr vFkkZr~ uoha iafDr
esa vkadM+ksa dk ;ksx n'kkZ;k x;k gSA

mi;qZDr lektferh; eSfVªfll esa ,d lkr lnL;ksa okys lewg dh ikjLifjd
ilUnksa dk vè;;u fd;k x;k gSA izR;sd lnL; dks vius lnL; dks NksM+dj lewg
ds 'ks"k lnL;ksa ds izfr viuh ilUn crkuh FkhA izR;sd lnL; viuh ilUn dks rhu
izdkj ls crk ldrk gSA D;k mlesa nwljs O;fDr ds fy, ilUn dk vHkko gS\ ilUn
ds fy;s 1 vad nsuk gS] ukilUn ds fy;s &1 vad nsuk gS vkSj ilUn ds vHkko dks
0 vad nsuk gS mi;qZDr rhu iz'u lewg ds lkrksa lnL;ksa ls iwN x;sA tc A– lnL;
ls B–lnL; ds fy;s iwNk x;k rks mlus ilUn dk vHkko crk;k C–lnL; ds fy,
iwNk x;k rc Hkh ilUn dk vHkko E vkSj G–lnL; ds fy;s Hkh ilUn dk vHkko
crk;k] D vkSj F lnL; dks mlus ilUn fd;kA
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1-  lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk
,d lewg ds O;fDr;ksa dh ikjLifjd vUr% fØ;kvksa dk lQyrkiwoZd
vè;;u fd;k tk ldrk gSA

2-  lektferh; izfofèk;ksa ds
}kjk ,d lewg ds O;fDr;ksa dh ikjLifjd ilUn&ukilUn dk lQyrkiwoZd
vè;;u fd;k tk ldrk gSA

3-  lewg lEc)'khyrk dk vFkZ gS&lewg
ds lnL;ksa esa ikjLifjd vkd"kZ.kA ,d lewg esa lEc)'khyrk ftruh
vfèkd gksrh gS lewg esa ,drk vkSj laxBu mruk gh vfèkd gksrk gSA

4-  lektferh;
izfofèk;ksa ds }kjk usrk ds p;u lEcUèkh vè;;u lQyrkiwoZd fd;s tk
ldrs gSaA lsuk] f'k{kk] vkS|ksfxd {ks=ksa esa ;k fdlh lewg fo'ks"k esa tc
fdlh vè;;udrkZ dks ;g Kkr djuk gS fd lewg ds lnL; fdlh O;fDr
dks usrk pquuk pkgrs gSa rc og bu izfofèk;ksa }kjk vè;;u dj ldrk gSA

5-  lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk lkewfgd eukscy vkSj
iwokZxzgksa dk lQyrkiwoZd vè;;u fd;k tk ldrk gSA

6-  lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk ,d lewg

ds lnL;ksa esa lEisz"k.k ekxZ fdl&fdl izdkj ds gSa budk vè;;u fd;k
tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls ikjLifjd lEissz"k.k fdl izdkj ds gSa\ ,sls
vè;;u bl fofèk }kjk lQyrkiwoZd fd, tk ldrs gSaA

7-  lsuk] f'k{kk] m|ksx] ljdkjh rFkk xSj ljdkjh foHkkxksa ds
O;fDr;ksa dh ikjLifjd ilUn&ukilUn] vUr% oS;fDrd lEcUèk] eukscy
vkfn dk vè;;u lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk cgqr de [kpZ vkSj cgqr
de le; esa fd;k tk ldrk gSA bl fofèk }kjk vè;;u djrs le;
vè;;udrkZ dk dsoy le; gh [kpZ gksrk gS] èku dk [kpZ ux.; gSA

8-  bl fofèk esa vè;;udrkZ Lo;a rF;ksa dk laxzg
djrk gS vkSj og rF;ksa dk laxzg ,d ;k dqN iz'uksa ds vkèkkj ij djrk
gSA vr% mls tks rF; izkIr gksrs gSa os rF; fo'oluh; gksrs gSaA

9-  lektferh; izfofèk;ksa esa rF;ksa dh
vfHkO;fDr oLrqijd <ax ls gksrh gSA blesa pkgs rF;ksa dks lekt vkys[k
ds :i esa izLrqr fd;k tk, vkSj pkgs lektferh; eSfVªfll ds :i esa
izLrqr fd;k tk,] bu nksuksa gh voLFkkvksa esa rF; oLrqfu"B <ax ls izLrqr
fd, tkrs gSaA
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1-  lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk dsoy
NksVs lewgksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA lewg esa tc lnL;ksa dh
la[;k 40&50 ls vfèkd ugha gksrh gS rHkh bu izfofèk;ksa dk mi;ksx fd;k
tk ldrk gS cfYd lewg esa lnL;ksa dh la[;k de gksrh gS rHkh ;g fofèk
dqN mi;ksxh gksrh gS vkSj tc la[;k 40&50 ls ftruh vfèkd gksrh gS
mruh gh bl fofèk dh mi;ksfxrk de vkSj de gksrh tkrh gSA

2-  lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk vè;;u dsoy
iwjd fofèk;ksa ds :i esa gh vfèkd fo'oluh; gSA tc rd lektferh;
izfofèk;ksa ds lkFk lk{kkRdkj fofèk vkSj fujh{k.k fofèk dk mi;ksx ugha fd;k
tkrk gS rc rd lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk izkIr rF; vfèkd
fo'oluh; ugha ekus tk ldrs gSaA

3-  lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk fdlh
lewg ds vè;;u esa dsoy ,d ;k dqN iz'uksa dh gh tkudkjh izkIr gksrh
gSA ;g iz'u pkgs ikjLifjd vUr% fØ;kvksa ds lacaèk esa gks] pkgs lewg
lEc)'khyrk ds lEcUèk esa dgk tk ldrk gS fd bu fofèk;ksa ds }kjk
lEiw.kZ ikjLifjd izfrfØ;kvksa dk vè;;u] lewg lEc)'khyrk dk lEiw.kZ
vè;;u vkSj lewg eukscy dk lEiw.kZ vè;;u lEHko ugha gS D;ksafd
vè;;u dsoy ,d ;k dqN iz'uksa ds mÙkj ij vkèkkfjr gksrk gSA

4-  lektferh; izfofèk;ksa ds }kjk lkekftd
vr% fØ;kvksa] ikjLifjd izfrfØ;kvksa] ikjLifjd ilUnksa] lkewfgd eukscy
vkfn dk xgu vè;;u ugha gks ikrk gS D;ksafd vè;;u ,d ;k dqN iz'uksa
ds mÙkjksa ij gh vkèkkfjr gksrk gSA

5- vusd fo}ku vkSj vuqlaèkkudrkZ vkt Hkh ;g ekurs gSa fd tc rd
lektferh; izfofèk;ksa }kjk vè;;u vuqHkoh vkSj dq'ky vuqlaèkkudrkZvksa
ds }kjk ugha fd;k tkrk gS rc rd tks Hkh rF; bu fofèk;ksa }kjk izkIr gksrs
gSa mUgsa fo'oluh; ugha ekuk tk ldrk gS D;ksafd ,d ;k dqN iz'u iwNus
ij mÙkjnkrk lrgh mÙkj nsrs gSa okLrfod mÙkj ugha nsrs gSaA

oSKkfud vuqlaèkku dh ,d egRoiw.kZ vè;;u i)fr fujh{k.k fofèk gSA fujh{k.k dks
voyksdu ;k izs{k.k dqN Hkh dg ldrs gSaA bu lHkh fgUnh 'kCnksa dk lacaèk vaxzsth
ds 'kCn Observation ls gSA fujh{k.k i)fr dksbZ uohu i)fr ugha gSA izkÑfrd
foKku dh leL;kvksa ds vè;;u esa bl i)fr dk mi;ksx cgqr igys ls fd;k tk
jgk gSA lkekftd foKkuksa dh leL;kvksa ds vè;;u esa fujh{k.k ds oSKkfud izk:i
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dk iz;ksx vis{kkÑr ckn esa mi;ksx esa vk;kA fujh{k.k fofèk lkekftd foKkuksa dh
leL;kvksa ds vè;;u esa u dsoy mi;ksxh gS cfYd ;g ,d ljy vè;;u fofèk gS]
lkFk&lkFk ;g rF;ksa ds laxzg dk ,d ;a= (Tool) Hkh gSA

fujh{k.k fofèk dk mi;ksx vuqlaèkku ls lacafèkr leL;kvksa ds vè;;u esa ,d
Lora= fofèk ds :i esa rFkk ,d lgk;d fofèk ds :i esa mi;ksx gksrk gSA bl fofèk
}kjk euksfoKku dh mu lHkh leL;kvksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gS tks vka[kksa
ls fn[kkbZ nsrh gSaA bl lacaèk esa dqN vfèkd dgus ls iwoZ blds vFkZ dks le> ysuk
vko';d gSA

(Meaning of observation Method)

;ax ¼1966½ ds vuqlkj] ßfujh{k.k us=ksa ds ekè;e ls fd;k x;k LokHkkfod ?kVukvksa
ds lacaèk esa ,d ,slk Øec) vkSj fopkjiw.kZ vè;;u gS tks fd LokHkkfod ?kVukvksa
ds ?kfVr gksus ds le; ij fd;k tkrk gSA fujh{k.k dk mís'; fo"k; lkekftd
?kVukvksa] laLÑfr ds izfr#iksa dk ekuo O;ogkj ds vUrxZr lkFkZd vUr%lacafèkr rRoksa
ds Lo:i vkSj foLrkj dks Kkr djuk gksrk gSAÞ

ekstj ¼1958½ ds vuqlkj] ßfujh{k.k fofèk dks mfpr :i ls oSKkfud iwNrkN
dh Js"B fofèk dgk tk ldrk gSA Bksl vFkks± esa fujh{k.k esa dkuksa vkSj ok.kh dh vis{kk
us=ksa dk mi;ksx gksrk gSAÞ

vkWDlQksMZ 'kCndks'k ds vuqlkj] ßizÑfr esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds dk;Z
dkj.k lacaèk dks è;ku esa j[krs gq, mUgsa ;FkkFkZ :i esa ns[kuk vkSj fy[kuk gh fujh{k.k
gSAÞ

czkmu vkSj f?k"kyh ¼1955½ ds vuqlkj] oSKkfud fujh{k.k ?kVukvksa ds izfr
fuf"Ø; vuqfØ;k ugha gS cfYd ,d lfØ; vuqfØ;k gSA oSKkfud ds :i esa ge
blesa izÑfr ls iz'u iwNrs gSa vkSj izÑfr dks mdlkdj vè;;u djrs gS] fQj tks
?kfV gksrk gS mldk Øec) ys[ku djrs gSaA izkÑfrd dsoy bl izdkj ugha gS fd
tks ?kfVr gksrk gSA cfYd ftlds ?kfVr gksus dh vuqKk jgrh gS ;k ftls ?kfVr gksus
dks foo'k gksuk iM+rk gSA

mi;qZDr fooj.k ds vkèkkj ij fujh{k.k fofèk dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a fuEu izdkj ls
gSa&

1- ;g dkuksa vkSj ok.kh dh vis{kk us=ksa ls fd;k x;k vè;;u gSA

2- izÑfr esa ?kfVr gksus okyh LokHkkfod ?kVukvksa dk vè;;u gSA

3- oSKkfud fujh{k.kdrkZ LokHkkfod :i ls ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk
vè;;u okLrfod ;k ;FkkFkZ :i esa djrk gSA

4- oSKkfud fujh{k.kdrkZ Øec) fu"i{k vkSj oSKkfud <+ax ls LokHkkfod
?kVukvksa dk fujh{k.k djrk gSA
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5- oSKkfud fujh{k.k fofèk esa lkekftd ?kVukvksa dk fo'oluh; vkSj oSèk
vè;;u fd;k tkrk gS D;ksafd ;g fujh{k.kdrkZ ds vka[kksa ns[ks rF;ksa vkSj
muds fo'ys"k.k ij fuHkZj djrk gSA

fujh{k.k fofèk esa vusd i)fr xfr fofoèkrk,a gSaA bu i)fr xfr fofoèkrkvksa ds
vkèkkj ij fujh{k.k fofèk ds dqN izeq[k izdkj fuEu gSa&

1- vfu;af=r fujh{k.k fofèk

¼v½ lgxkeh fujh{k.k fofèk

¼c½ vlgxkeh fujh{k.k fofèk

¼l½ v)Z&lgxkeh fujh{k.k fofèk

2- fu;af=r fujh{k.k fofèk

3- lkewfgd fujh{k.k fofèk

4- uSnkfud fujh{k.k fofèk

vfu;af=r fujh{k.k fofèk ds rduhdh uke vusd gSa& vlajfpr fujh{k.k fofèk] ljy
fujh{k.k] fofèk] izkÑfrd fujh{k.k fofèk] vfunsZf'kr fujh{k.k fofèk] vukSipkfjd
fujh{k.k fofèk] bu lHkh dk vFkZ vfu;af=r fujh{k.k fofèk ls gSA

vfu;af=r fujh{k.k fofèk og fujh{k.k fofèk gS ftlesa fujh{k.k fcuk fdlh
fu;a=.k ds fd;k tkrk gSA blesa fujh{k.kdrkZ Lora= :i ls izÑfr esa ?kVus okyh
?kVukvksa dk lw{e fujh{k.k djrk gSA bl izdkj fujh{k.kdrkZ ij vkSj fujhf{kr dh
tk jgh ?kVuk ij fdlh izdkj dk fu;a=.k ugha jgrk gSA bl izdkj dh fujh{k.k
fofèk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, ;ax ¼1966½ us fy[kk gS fd] ßvfu;af=r fujh{k.k esa
gesa okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa dh lw{e ijh{kk djuh gksrh gSA ftlesa
fo'kq)rk ds ;a=ksa ds mi;ksx dk ;k fujh{k.k ?kVuk dh lR;rk dh tkap dk dksbZ
iz;kl ugha fd;k tkrk gSAÞ

vfu;af=r fujh{k.k fofèk ds dqN izeq[k nks"k fuEu izdkj ls gSa&

vfu;af=r fujh{k.k fofèk ls
fujh{k.kdrkZ dh Hkkoukvksa] O;fDrxr fopkjksa] i{kikrksa] iwokZxzgksa vkfn dk
izHkko mlds fujh{k.kksa ij blfy, iM+rk gS D;ksafd fujh{k.kdrkZ ij fdlh
Hkh izdkj dk fu;a=.k ugha gksrk gSA blfy, mlds fujh{k.k vfHkufr iw.kZ
gksrs gSa vkSj QyLo:i fujh{k.k fofèk ls izkIr ifj.kke nks"kiw.kZ gks tkrs gSaA

 vè;;u bdkb;ksa
dk O;ogkj ges'kk LokHkkfod ugha gksrk gSA og viuh vko';drkvksa ds
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vkèkkj ij le;&le; ifjorZu djrk jgrk gSA bl iz;kl esa mldk
O;ogkj vLokHkkfod ;k Ñf=e gks tkrk gSA tc dksbZ fujh{k.kdrkZ bl
vLokHkkfod O;ogkj dks igpku ugha ikrk gS rc bl lacaèk esa izkIr rF;
Hkh vLokHkkfod gksrs gSa vkSj ifj.kke nks"kiw.kZ gks tkrs gSaA

cgqèkk ;g ns[kk x;k gS fd
lekt esa O;fDr;ksa ds O;ogkj esa laosxkRed vfHkO;fDr vko';drk ls
vfèkd gksrh gS ;k vko';drk ls de gksrh gS rc vè;;u bdkb;ksa dk
O;ogkj vLokHkkfod rks gksrk gS ysfdu vLokHkkfodrk igpku esa ugha vkrh
gSA ,slh fLFkfr esa ifj.kke nks"kiw.kZ gksus dh laHkkouk jgrh gSA

 vfu;af=r fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ dks
viuh gh KkusfUnz;ksa ds vkèkkj ij vka[kksa }kjk fd;s x;s fujh{k.k ij vkfJr
jguk iM+rk gSA tc KkusfUnz;ksa esa dqN nks"k gksrk gS vkSj O;ogkj ds ?kfVr
gksus dh xfr vis{kkÑr dqN rst gksrh gSA rc bl fofèk ls izkIr ifj.kke
nks"kiw.kZ gks tkrs gSaA

?kfVr ?kVukvksa dh iqujkof̀Ùk u
gksus ls fujh{k.kdrkZ ds fy, ?kVukvksa dk fujh{k.k djus dk dsoy ,d
ekSdk gh jgrk gSA dbZ ckj tc O;ogkj ds ?kfVr gksuh dh xfr cgqr rst
gksrh gSA rc fujh{k.kdrkZ vè;;u leL;k ls lacafèkr egRoiw.kZ rF;ksa dks
,df=r ugha dj ikrk gSA de fo'oluh; vkSj de oSèk ifj.kke vfu;af=r
fujh{k.k fofèk ls fujh{k.kdrkZ vDlj izkIr djrk gSA

 lgxkeh fujh{k.k fofèk }kjk NksVs lewgksa dk vè;;u
ljyrk ls fd;k tk ldrk gS] lgxkeh fujh{k.k fofèk }kjk lewg vè;;u rks gksrk
gh gS lkFk&lkFk bl izdkj dh fujh{k.k djuk dqN ljy Hkh gksrk gSA fujh{k.kdrkZ
ftruk gh vfèkd ?kqyfey tkrk gS mruk gh og vè;;u bdkb;ksa ds ikjLifjd
lacaèkksa ij vè;;u rFkk lacafèkr lw{ere igyqvksa dk vè;;u vis{kkÑr 'kq) <ax ls
djrk gSA

lgxkeh fujh{k.k fofèk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd lgxkeh
fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ ftl lewg ds O;fDr ;k O;fDr;ksa dk fujh{k.k djuk
pkgrk gS og ml lewg esa tkdj ,d lnL; ds :i esa cl tkrk gS vkSj muesa
?kqy&fey tkrk gS rc lgxkeh cudj muds O;ogkj dk vè;;u djrk gSA
fujh{k.kdrkZ vè;;u lewg dk ,d lnL; cudj vè;;u djrk gSA

vaxzsth 'kCn Participant Observation dk loZizFke mi;ksx fyaMeSu us viuh
iqLrd ‘Social discovery’ esa fd;kA fyaMeSu ls igys Hkh lgxkeh fujh{k.k fofèk Fkh
vkSj blds vkèkkj ij vè;;u Hkh fd;s tkrs Fks ysfdu bldk uke :i orZeku izdkj
dk u FkkA
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lekt'kkL=h; vè;;uksa esa lgxkeh fujh{k.k fofèk dk mi;ksx cgqr vfèkd
gqvk gSA lgxkeh fujh{k.k fofèk ds }kjk lewg dh O;ogkj fo'ks"krkvksa] lewg ds
fo'oklksa] jhfr&fjoktksa] lewg dh vUr%fØ;kvksa] vijkèkh O;ogkjksa] èkkfeZd dk;Z
fofèk;ksa vkfn dk vè;;u cgqr 'kq) <ax ls fd;k tk ldrk gSA

lgxkeh fujh{k.kdrkZ vius vè;;u esa fdruk lQy gksxk ;g cgqr dqN bl ckr
ij fuHkZj djrk gS fd lgHkkxh fujh{k.kdrkZ dh vkpkj lafgrk ml lewg ds izfr
dSlh gS] ftldk fd og vè;;u dj jgk gSA og vè;;u fd;s tk jgs lewg dh
bdkb;ksa ds lkFk tc bruk ?kqy&fey tkrk gS fd vè;;u lewg ds lnL; mls
vius lewg dk gh lnL; le>us yxrs gSaA rHkh mldk vè;;u lQy gksrk gSA
mlesa ftu O;ogkj xq.kksa dh vko';drk gksrh gS os fuEu gSa&

1- mls e`nqHkk"kh vkSj O;ogkj dq'ky gksuk pkfg,A

2- mls ogh igukok iguuk pkfg, tks vè;;u lewg ds O;fDr;ksa dk igukok
gSA

3- mls vè;;u lewg ds yksxksa esa dHkh Hkh nks"k ugha fudkyus pkfg,A

4- vè;;u lewg ds O;fDr;ksa dh le;&le; ij vko';drkuqlkj iz'kalk
djuh pkfg,A

5- mls vè;;u lewg ds O;fDr;ksa esa fdlh izdkj dk lansg vius izfr ugha
mRiUu gksus nsuk pkfg,A

6- mls larqfyr laosxkRed vfHkO;fDr djuh pkfg,A

flu ikvks ;ax ds fopkj gSa fd] ßlgHkkxh fujh{k.kdrkZ ,d ckgjh O;fDr gS
tks vLFkk;h :i ls vè;;u lewg dk lnL; curk gSA mldh vè;;u dh tk jgh
leL;k esa vPNh vUrn`Zf"V gksrh gS og vè;;u lewg ds lnL;ksa ds lkFk&lkFk jgrs
gq, Hkh oS;fDrd :i ls ?kqyrk&feyrk ugha gSA cfYd og vè;;u ds ekeys esa muls
vyx jgrk gSA ysfdu lkFk&lkFk og lewg ds fØ;k&dykiksa esa Hkkx ysrk gSA

 lgHkkxh fujh{k.k dk lcls igyk ykHk ;g gS fd bl
fofèk esa vè;;udrkZ lkekftd fofèk;ksa dk izR;{k vè;;u djrk gSA og
ftl lewg dk vè;;u djrk gS ml lewg esa tkdj ,d vLFkk;h lnL;
ds :i esa cl tkrk gSA vkSj lewg ds yksxksa esa bl rjg ?kqy&fey tkrk
gS fd lewg ds lnL; mls vius gh lewg dk lnL; le>us yxrs gSaA

 lgHkkxh fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ dks
xgu vkSj lw{e vè;;u izkIr djus dk volj jgrk gS D;ksafd vè;;udrkZ
ftl lewg dk vè;;u djrk gS og mlh lewg dk gksdj jgrk gSA
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 lgHkkxh fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ
dks vè;;u bdkb;ksa ds okLrfod O;ogkj dk fujh{k.k djus dk volj
feyrk gSA lgHkkxh fujh{k.k esa okLrfod O;ogkj dk vè;;u djrk gS og
mUgha yksxksa ds chp esa tkdj cl tkrk gSA muesa cl tkus ds dkj.k og
lewg dh vkUrfjd vkSj xqIr tkudkjh Hkh izkIr dj ysrk gSA

 lgHkkxh fujh{k.k fofèk esa ;fn dksbZ fujh{k.kdrkZ
dksbZ fujh{k.k ,d ckj ugha dj ikrk gS vFkok mls vk'kadk gksrh gS fd
mlds }kjk fd;k x;k fujh{k.k vfo'oluh; gS rks og muds chp jgrs gq,
vius fujh{k.kksa dks ckj&ckj nqgjk ldrk gS tc rd mls lgh rF; izkIr
u gks tk,aA

lgHkkxh fujh{k.k dk ;g lcls cM+k nks"k
gS fd lgHkkxh fujh{k.kdrkZ ;g ekudj vè;;u djus tkrk gS fd og
vè;;u lewg esa ?kqy&fey tk;sxk vkSj lgHkkfxrk ds vkèkkj ij og
vè;;u lewg ds fofHkUu O;ogkj  izfrekuksa dk vè;;u djus esa lQy gks
tk;sxkA ysfdu ;g vklku dk;Z ugha gS] dksbZ lewg fdlh ckgjh O;fDr
dks fo'ks"k :i ls vifjfpr O;fDr dks ;wa gh vius lewg dk lnL; ugha
cuk ysrk gS D;ksafd mUgsa vk'kadk jgrh gS fd ;g vifjfpr O;fDr lewg

ds xqIr Hksnksa dks fudky ys tk;sxkA

 tc Hkh dksbZ lgHkkxh fujh{k.kdrkZ fdlh
lewg esa lgHkkxh cudj fujh{k.k djus tkrk gSA rks lewg ds O;fDr;ks dk
O;ogkj okLrfod O;ogkj ugha jg tkrk gSA lewg ds O;ogkj esa vkSipkfjdrk
rks vk gh tkrh gSA vkSipkfjdrk vkus ds dkj.k og viuh xqIr ckrksa dks
fNik ysrs gSaA

 lgHkkxh fujh{k.kdrkZ vè;;u
lewg ds fy, ,d vifjfpr O;fDr gksrk gSA lgHkkxh fujh{k.kdrkZ dks
mldh vifjfprrk dk dksbZ ykHk ugha feyrk gS cfYd mls vifjfpr gksus
ds dkj.k vè;;u esa dfBukbZ dk gh lkeuk djuk iM+rk gSA vè;;u lewg
esa tc rd og ifjfpr gksdj lgHkkxh ugha cu tkrk gS rc rd mls
vè;;u lewg ds lacaèk esa egRoiw.kZ rF; izkIr ugha gksrs gSaA

 lgHkkxh fujh{k.kdrkZ ftl lewg dk
vè;;u djrk gS og ml lewg esa tkdj ?kqy&fey tkrk gS vè;;u lewg
esa ?kqyus&feyus ls] muds fØ;k&dykiksa esa Hkkx ysus ls] muds nq%[k&lq[k
esa Hkkxhnkjh cudj vkSj lewg ds lnL;ksa dh rjg O;ogkj djus ls]
lgHkkxh fujh{k.kdrkZ dh fopkjèkkjk vkSj n`f"Vdks.k Hkh ogh gks tkrk gS tks



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

Lo&vf/kxe 159

ikB~; lkexzh

vè;;u lewg ds vU; lnL;ksa dh fopkjèkkjk vkSj n`f"Vdks.k gksrk gSA tc
lgHkkxh fujh{k.kdrkZ dh fopkjèkkjk] er] vfHkof̀Ùk;ka vkSj i{kikr vkfn
lewg ds vU; yksxksa ds leku gks tkrs gSa rks rc og lgHkkxh fujh{k.kdrkZ
ugha jg tkrk gS og rks lewg dk lnL; cu tkrk gS bl voLFkk esa mlds
}kjk fujhf{kr rF;ksa ij lewg dh fopkjèkkjk] er] vfHkof̀Ùk;ksa vkSj i{kikrksa
dk izHkko iM+rk gSA

 vlgHkkxh fujh{k.k fofèk og fujh{k.k fofèk gS ftlesa
fujh{k.kdrkZ ftl lewg ds O;fDr;ksa dk vè;;u djuk pkgrk gS og ml lewg ds
lnL;ksa esa u ?kqyrs&feyrs gq, rVLFk jgdj viuh vè;;u leL;k ds lacaèk esa
fujh{k.k ds vkèkkj ij rF;ksa dk ladyu djrk gSA vlgHkkxh fujh{k.k fofèk ml
le; vfèkd mi;ksxh gks tkrh gS tc fujh{k.kdrkZ NksVs lewgksa ds LFkku ij cM+s
lewgksa dk fujh{k.k djuk pkgrk gSA og vè;;u lewg dk fujh{k.k ckgj ls djrk
gS og muesa ?kqyrk&feyrk ugha gSA

1- vlgHkkxh fujh{k.k fofèk esa vè;;udrkZ lewg esa ?kqyrk&feyrk ugha gS og
muls rVLFk jgdj viuh leL;k ds lacèak esa rF;ksa dk ladyu dj
leL;k dk vè;;u djrk gSA fujh{k.kdrkZ dh bl izdkj dh vlgHkkfxrk
ds dkj.k mlds }kjk fujhf{kr rF;ksa ij mldh O;fDrxr Hkkouk] fopkjksa]

vkSj vfHkof̀Ùk;ksa dk izHkko ugha iM+rk gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd
mlds }kjk fujhf{kr rF; vkSj ifj.kke mldh vlgHkkfxrk ds dkj.k
oLrqfu"B gkssrs gSaA

2- vlgHkkxh fujh{k.k fofèk esa pwafd fujh{k.kdrkZ rVLFk gksdj vè;;u vkSj
mudk vkys[ku djrk gSA izkIr ifj.kke fo'oluh; gkssrs gSaA

3- vlgHkkxh fujh{k.k fofèk esa vlgHkkxh fujh{k.kdrkZ dks vis{kkÑr dqN
vfèkd lg;ksx fey tkrk gS D;ksafd vlgHkkxh fujh{k.kdrkZ dh tkfr] èkeZ
vkfn vè;;u lewg dh bdkb;ksa ds fy, ckèkd ugha gksrs gSaA

4- de [kphZyh vkSj le; dks cpkus okys gSaA vlgHkkxh fujh{k.kksa esa
fujh{k.kdrkZ pwafd lewg esa vfèkd fnu jgrk ugha gS blfy, vlgHkkxh
fujh{k.k fofèk esa le; vkSj èku dh cpr gksrh gSA

5- cM+s lewgksa dk vè;;u vlgHkkxh fujh{k.k fofèk dh lcls cM+h mi;ksfxrk
gSA tc vè;;u laHko ugha gksrk gSA ,sls esa vè;;u dsoy vlgHkkxh
fujh{k.k fofèk }kj laHko gksrk gSA HkkSxksfyd n`f"V ls nwj&nwj rd QSys
lewg dk Hkh vè;;u vlgHkkxh fujh{k.k fofèk }kjk ljyrkiwoZd fd;k tk
ldrk gSA
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1- vlgHkkxh fujh{k.kdrkZ vius vè;;u ls tks ifj.kke izkIr djrk gS og
lrgh fujh{k.kksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA vr% bu ifj.kkeksa ls izkIr vè;;u
ifj.kkeksa dh fo'oluh; lUnsgiw.kZ gksrh gSA

2- vlgHkkxh fujh{k.kdrkZ xgu vkSj lw{e vè;;u ugha dj ikrk gSA D;ksafd
og vè;;u lewg ds yksxksa ds lkFk u ?kqyrs&feyrs gq, muesa nwj jgdj]
viuh vè;;u leL;k dk vè;;u djrk gSA

3- vlgHkkxh fujh{k.kdrkZ xgu vkSj lw{e vè;;u lewg dh xqIr vkSj
egRoiw.kZ lwpukvksa ds lacaèk esa rF;ksa ds ladyu ls oafpr jg tkrk gSA

4- vlgHkkxh fujh{k.kdrkZ pwafd vè;;u lewg ls rVLFk jgdj] nwj&nwj
jgdj vè;;u bdkb;ksa dk vè;;u djrk gS blfy, mldh vuqifLFkfr
esa tks ?kVuk,a gksrh gSa mudh lgh tkudkjh ugha izkIr dj ikrk gSA

5- bl vlgHkkxh fujh{k.k fofèk ls izkIr ifj.kke leqfpr vkadM+ksa ds vHkko esa
de fo'oluh; vkSj de oSèk gksrs gSaA

lgHkkxh vkSj vlgHkkxh fujh{k.k fofèk esa vUrj

 lgHkkxh fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ
vè;;u lewg dk lgHkkxh lnL; curs gq, muesa ?kqyrs&feyrs gq,
fujh{k.k djrk gSA tcfd nwljh vkSj vlgHkkxh fofèk esa vlgHkkxh
fujh{k.kdrkZ lewg esa u ?kqyrs&feyrs gq, vlgHkkxh cudj vè;;u djrk
gSA

 lgHkkxh fujh{k.kksa ds vkèkkj ij tks
vè;;u fd;s tkrs gSa muesa vè;;udrkZ dh vfHkufr dk izHkko vfèkd
iM+rk gSA blfy, vè;;u ifj.kke vis{kkÑr de oLrqfu"B gkssrs gSaA nwljh
vksj vlgHkkxh fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ lewg ls vlgHkkxh jgrs gq,
viuh leL;k dk fujh{k.k djrk gS] blfy, vè;;u ifj.kkeksa ij mldh
vfHkufr dk izHkko de iM+rk gS QyLo:i mls vfèkd oLrqfu"B ifj.kke
izkIr gksrs gSaA

 lgHkkxh fujh{k.k fofèk esa dsoy
NksVs vkdkj ds lewgksa ls lacafèkr leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS
D;ksafd cM+s vkdkj ds lewgksa esa lgHkkfxrk gksrh gh ugha gSA nwljh vksj
vlgHkkxh fujh{k.k fofèk esa NksVs lewgksa ls lacafèkr leL;kvksa dk rks
vè;;u fd;k gh tk ldrk gS lkFk&lkFk cM+s lewgksa dh leL;kvksa ds
vè;;u esa Hkh ;g fofèk mi;ksxh gSA
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 lgHkkxh fujh{k.k fofèk
esa pwafd fujh{k.kdrkZ vè;;u lewg esa jgdj gh vè;;u djrk gS vr%
lgHkkxh fujh{k.k esa le; vfèkd yxrk gSA vkSj vè;;u es O;; Hkh
vfèkd yxrk gSA nwljh vkSj vlgHkkxh fujh{k.k fofèk esa èku vkSj le; dk
O;; blfy, de gksrk gS D;ksafd vlgHkkxh fujh{k.kdrkZ dks lewg ds
lnL;ksa ds chp jguk ugha iM+rk gSA

 lgHkkxh fujh{k.k fofèk esa lgHkkxh
fujh{k.kdrkZ dks vè;;u ds volj vfèkd gksrs gSa D;ksafd og vè;;u
lewg ds chp gh jgdj leL;k dk vè;;u djrk gS nwljh vksj vlgHkkxh
fujh{k.k fofèk esa vè;;udrkZ ds fy, vè;;u ds volj vis{kkÑr cgqr
lhfer gksrs gSaA

 v)Z lgHkkxh fujh{k.k fofèk lgHkkxh fujh{k.k
fofèk vkSj vlgHkkxh fujh{k.k fofèk ds chp dh fofèk gSA blesa lgHkkxh fujh{k.k fofèk
dh Hkh fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSa vkSj vlgHkkxh fujh{k.k fofèk dh Hkh fo'ks"krk,a ikbZ
tkrh gSaA bl fofèk dk fodkl vè;;udrkZvksa us blhfy, fd;k gS D;ksafd fdlh Hkh
vè;;u lewg esa lgh vFkks± esa lgHkkxh cudj vè;;u djuk dfBu gSA xqM vkSj
gkWB ¼1950½ us lgHkkxh fujh{k.k fofèk vkSj vlgHkkxh fujh{k.k fofèk ds eè;orhZ ekxZ
dks viukus dks vèkZ lgHkkxh fujh{k.k fofèk dh laKk nh gSA

v)Z&lgHkkxh fujh{k.k fofèk og fujh{k.k fofèk gS ftlesa fujh{k.kdrkZ vè;;u
fd;s tkus okys lewg ds fØ;k dykiksa esa rVLFk Hkko ls lgHkkxh curs gq, fujh{k.k
djrk gS vkSj tc lgHkkfxrk dh og vko';drk ugha le>rk gS rc og vlgHkkxh
curs gq, viuh leL;k ds lacaèk esa egRoiw.kZ rF;ksa dk fujh{k.k djds vè;;u djrk
gSA ;g fofèk lgHkkxh fujh{k.k fofèk le; vkSj èku dh vis{kk dqN de [kphZyh gS
ysfdu vlgHkkxh fujh{k.k fofèk dh vis{kk blesa le; vkSj èku vfèkd O;; gksrk
gSA

fu;af=r fujh{k.k fofèk dks O;ofLFkr fujh{k.k fofèk Hkh dg ldrs gSaA fu;af=r
fujh{k.k fofèk og vè;;u fofèk gS ftlesa fujh{k.kdrkZ vkSj ?kVuk nksuksa ij fu;a=.k
djds fujh{k.k dj rF;ksa dk laxzg fd;k tkrk gS vkSj rF;ksa ds laxzg dk fo'ys"k.k
djds vuqlaèkku leL;k ds lacaèk esa vis{kkÑr vfèkd 'kq) ifj.kke izkIr fd;s tkrs
gSaA fu;af=r fujh{k.k fofèk }kjk lkekftd thou ls lacafèkr O;ogkj izfrekuksa dk
vè;;u] vè;;u {ks= esa tkdj] fujh{k.kksa ds vkèkkj ij Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj
iz;ksx'kkyk esa Hkh dqN leL;kvksa dk vè;;u bl fu;af=r fofèk }kjk fd;k tk
ldrk gSA
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fu;af=r fujh{k.k fofèk dks ge oSKkfud fujh{k.k fofèk dgrs gSa D;ksafd bl
fujh{k.k fofèk ds vkèkkj ij izkIr ifj.kkeksa esa oLrqfu"Brk] fu'p;kRedrk] Øec)rk]
izkekf.kdrk vkSj fo'oluh;rk ds xq.k ik;s tkrs gSaA bl fofèk dks lafpr fujh{k.k
fofèk Hkh dgrs gSa D;ksafd bl fofèk esa fujh{k.kdrkZ iwoZ fu;ksftr <ax ls cuk;h xbZ
;kstuk ds vkèkkj ij fu;af=r n'kkvksa esa fofHkUu midj.kksa vkSj ;a=ksa dh lgk;rk ls
viuh vè;;u leL;k ds lacaèk esa rF;ksa dk ladyu djrk gSA izkIr rF;ksa dk
oSKkfud fo'ys"k.k djds og leL;k ds lacaèk esa fo'oluh; ifj.kke izkIr djrk gSA

fu;af=r fujh{k.k fofèk es fujh{k.kdrkZ rhu izdkj ds fu;a=.kksa ij è;ku nsrk gSA tc
rd og rhu izdkj ds fu;a=.k djds fujh{k.k ugha djrk gS] rc rd mlds ijh{k.k]
fu;af=r fujh{k.k ugha dgykrs gSa&

fu;af=r fofèk esa fujh{k.kdrkZ ftl ifjfLFkfr esa fujh{k.k djrk gS og ifjfLFkfr
fujh{k.k {ks= ;k ifjos'k dgykrh gSA fujh{k.kdrkZ bl ifjfLFkfr dks bl izdkj
fu;af=r djrk gS fd og vè;;u bdkb;ksa ds O;ogkj dk rVLFk gksdj vè;;u dj
ldsA fujh{k.k ifjfLFkfr ftruh gh izkÑfrd gksrh gS vè;;u bdkb;ksa ds LokHkkfod
O;ogkj ?kfVr gksus dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksrh gSA fujh{k.kdrkZ ges'kk bl
ckr dk iz;kl djrk gS fd fujh{k.k ifjfLFkfr esa LokHkkfodrk dks fNu&fHkUu fd;s

fcuk fujh{k.k djsA blds fy, og ;g Hkh dj ldrk gS fd og fo|kfFkZ;ksa dk [ksy
Vhpj cudj mudk fujh{k.k djsaA

fujh{k.k ifjfLFkfr iz;ksx'kkyk esa cgqèkk ,slh cuk;h tkrh gS tgka ls fujh{k.kdrkZ
vè;;u bdkb;ksa ds O;ogkj dk fujh{k.k dj ldrk gS ysfdu vè;;u bdkb;ksa dks
fujh{k.kdrkZ fn[kkbZ nsus ugha nsrk gS] mldh mifLFkfr dk Hkh mudks ,glkl ugha
gksrk gSA blds fy, ,d ,slk 'kh'kk ftlesa ,d vksj ls nwljh vksj rks fn[kkbZ nsrk
gS ijUrq nwljh vksj ls igyh vksj ugha fn[kkbZ nsrk gSA fujh{k.kdrkZ ml vksj cSB
tkrk gS ftèkj ls nwljh vksj dh phtsa fn[kkbZ nsrh gSaA

xqM vkSj gkWV ¼1952½ dk fopkj gS fd lkekftd vuqlaèkkuksa esa lkekftd ifjfLFkfr
ij fu;a=.k djuk rqykukRed :i ls dfBu gksrk gSA vr% fujh{k.kdrkZ dks vius
O;ogkjksa dks vo'; fu;af=r j[kuk pkfg,] ftlls fu;af=r fujh{k.kksa }kjk 'kq)
ifj.kke izkIr fd;s tk ldsaA fujh{k.kdrkZ ds fujh{k.k tc vfHkufr iw.kZ gksrs gSa tc
fujh{k.k nks"kiw.kZ gks tkrs gSaA fujh{k.kdrkZ dks pkfg, fd og fu"i{k jgdj]
O;fDrxr] fopkjèkkjk vkSj Hkkoukvksa ls izHkkfor u gksdj ,d oSKkfud dh rjg
fujh{k.k djs] rHkh fujh{k.k ls lR; rF; izkIr gks ldrs gSaA
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;g Hkh ns[kk x;k gS fd fujh{k.kdrkZ fujh{k.k pkgs lgHkkxh izdkj dk djs
vkSj pkgs vlgHkkxh izdkj dk djs] og fujh{k.k ifjos'k dk ,d vax rks gksrk gh gS
vkSj pwafd og fujh{k.k ifjos'k dk vax cu tkrk gS blhfy, fujh{k.kdrkZ dh
mifLFkfr fujh{k.k ifjos'k dks izHkkfor gh ugha djrh gS cfYd fujh{k.k bdkb;ksa ds
O;ogkj esa Hkh dqN cukoVhiu vkSj Ñf=erk vk tkrh gSA ,slh fLFkfr esa mls ;g
è;ku j[kuk pkfg, fd mldh mifLFkfr dk fujh{k.k bdkb;ksa ij vkSj fujh{k.k
ifjos'k ij de ls de izHkko iM+sA

dksbZ Hkh fujh{k.kdrkZ tc vè;;u bdkb;ksa ds O;ogkj izfrekuksa dk fujh{k.k djrk
gS rks mlds fy, ;g vko';d gksrk gS fd O;ogkj izfrekuksa dk fujh{k.k og lgh
vkSj 'kq) <ax ls djsa fjdkWfM±x esa dksbZ ckr NwVs ugha ftlls fd fujh{k.k rF;ksa ds
dksbZ egRoiw.kZ rF; u NwVs vkSj u xyr fjdkMZ gksA blds fy, fujh{k.kdrkZ dks
igys ls gh ;kstuk cuk ysuh pkfg,] iz'ukoyh vuqlwph] uksV~l vkfn igys ls gh
rS;kj dj ysus pkfg,A euksfoKku ds O;ogkj ds vè;;u ds fy, nks izdkj ds
mikxeksa dk mi;ksx fd;k x;k gS&

1- eksyj mikxe] bl izdkj ds mikxe esa cM+s&cM+s vfèkd nsj rd pyus okys
O;ogkjksa dks bdkbZ ekuk tkrk gSA tSls nks ykxksa dh lEiw.kZ ckrphr dks
bdkbZ ekuk tkrk gSA

2- vk.kfod mikxe] bl izdkj ds mikxe esa NksVs&NksVs O;ogkjksa dks
oLrqfu"B <ax ls uksV fd;k tkrk gS ;k fjdkMZ fd;k tkrk gSA

fu;af=r vkSj vfu;af=r fujh{k.k fofèk esa vUrj ds lacaèk esa dqN egRoiw.kZ fcUnq vxz
izdkj ls gSa&

1- fu;af=r fujh{k.k fofèk es lkekftd O;ogkj ;k O;ogkj izfrekuksa dk
vè;;u djrs le; fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa vè;;u fd;k tkrk gS vFkkZr
ftl fujh{k.k ifjos'k esa vè;;u fd;k tkrk gS ml ifjos'k dks fu;af=r
djds vè;;u fd;k tkrk gSA vfu;af=r fujh{k.k fofèk esa fdlh Hkh izdkj
dk fu;a=.k ugha gksrk gSA

2- fu;af=r fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ ij Hkh dqN fu;a=.k gkssrs gSa] ftlls
og ,d fuf'pr vkSj fuèkkZfjr <ax ls fujh{k.k djrk gSA vfu;af=r
fujh{k.k fofèk esa fu;a=.kdrkZ dks iwjh NwV gksrh gSA og viuh bPNkuqlkj
fujh{k.k dj ldrk gSA

3- fu;af=r fujh{k.k esa fujh{k.kdrkZ iwoZ fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj O;ogkj
dh fjdkWfM±x ;U= vkSj midj.kksa dh lgk;rk ls djrk gSA tcfd



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

164 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vfu;af=r fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ dh fujh{k.kksd dks uksV djus dh
u rks dksbZ ;kstuk gksrh gS vkSj u gh og fdlh fo'ks"k :i ls fdUgha ;a=]
midj.kksa dk mi;ksx djrk gSA

4- fu;af=r fujh{k.k fofèk esa fujh{k.k ds fy, igys ls gh ;kstuk rS;kj dh
tkrh gSA vkSj ;kstuk ds vkèkkj ij gh fujh{k.k djds rF;ksa dk laxzg
fd;k tkrk gSA nwljh vksj  vfu;af=r fujh{k.k fofèk esa fujh{k.k ds fy,
igys ls dksbZ ;kstuk ugha dh tkrh gS] og fdlh Hkh izdkj ls fujh{k.k
djus dks Lora= gksrk gSA

5- fu;af=r ijh{k.k fofèk ls vè;;u bdkb;ks dh xqIr vkSj vUrjax lwpukvksa
dks tkuuk dfBu gksrk gSA tcfd nwljh vksj vfu;af=r lgHkkxh fujh{k.k
fofèk esa bl mís'; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

6- fu;af=r fujh{k.k fofèk esa ;a=] midj.kksa dh lgk;rk ls O;ogkj] izfrekuksa
dk vè;;u ftruh lw{erk vkSj ftrus fo'ys"k.kkRed <ax ls fd;k tkrk
gS] ,slk vè;;u vfu;af=r fujh{k.k fofèk esa laHko ugha gSA

lkewfgd fujh{k.k fofèk vius uke ds vuqlkj gSA lkewfgd fujh{k.k fofèk esa ,d
fujh{k.kdrkZ u gksdj] fujh{k.kdrkZvksa dk ,d lewg gksrk gSA lkewfgd fujh{k.k
fofèk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd] ß;g og fujh{k.k fofèk gS ftlesa
lkekftd ?kVuk rF;ksa rFkk ;k O;ogkj izfrekuksa dk vè;;u dbZ fujh{k.kdrkZ
feydj djrs gSa blls fujh{k.kksa ls izkIr rF; vfèkd 'kq) izkIr gksrs gSaA

flu ikvks ;ax us lkewfgd fujh{k.k fofèk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk
gS fd] ßlkewfgd fu;a=.k fu;af=r fujh{k.k vkSj vfu;af=r fujh{k.k dk feyk&tqyk
:i gksrk gSA blesa dbZ fujh{k.kdrkZ ,d lkFk feydj fujh{k.k vkSj fujh{k.k lkexzh
dh fjdkWfM±x djrs gS vkSj ckn esa ,d dsUnzh; O;fDr }kjk] ladfyr vkadM+ksa ds
fo'ys"k.k ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA

mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd lkewfgd fujh{k.k esa vusd fujh{k.kdrkZ
lkFk&lkFk fujh{k.k djrs gSaA nwljs ;g Hkh Li"V gS fd fujh{k.kdrkZ midj.k ;a=ksa
vkSj fujh{k.k lwph pkSFks lkewfgd fujh{k.k dk dk;Z ;kstukc) rjhds ls gksrk gS vkSj
;g ;kstuk dsUnzh; fujh{k.kdrkZ ;k eq[; fujh{k.kdrkZ ds gkFk esa gksrh gSA

ekufld fpfdRlk ds {ks= es uSnkfud ijh{k.k fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
uSnkfud fujh{k.k fofèk lkekU; fujh{k.k fofèk ls fHkUu gS ijUrq uSnkfud lk{kkRdkj
fofèk ds cgqr vfèkd lehi gSA bl fujh{k.k fofèk esa fujh{k.k fofèk ds xq.k Hkh ik;s
tkrs gSa vkSj lkFk gh lkFk uSnkfud lk{kkRdkj fofèk ds xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA bl
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fofèk dk mi;ksx cgqèkk leL;kRed yksxksa ds vè;;u vkSj ekufld jksfx;ksa ds
vè;;uksa esa fd;k tkrk gSA

1- uSnkfud fujh{k.k esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkj ds lapkyu esa i;kZIr
Lora=rk jgrh gSA

2- bl fofèk esa lk{kkRdkjdrkZ dh Hkwfedk va'k ek= dh gksrh gS vFkok cgqr
dqN fuf"Ø; izdkj dh gksrh gSA

3- bl fofèk esa O;fDr ds ekufld fodkjksa ds dkj.kksa dks [kkstus vkSj tkuus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA

4- bl fofèk }kjk ekufld fodkjksa dks nwj djus ds mik;ksa dks Hkh [kkstus dk
dk;Z fd;k tkrk gSA

5- bl fofèk ds }kjk dqf.Br vFkok nfer laosxksa vkSj fopkjksa dk vè;;u
fd;k tkrk gSA

6- bl fofèk ds }kjk okLrfod euksn'kkvksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA

7- oLrqijd vkSj fo'oluh; vè;;u gksrk gSA

8- O;fDrxr i{kikr dk U;wure izHkko iM+rk gSA

dSFkjkbu dh fjiksVZ ds vkèkkj ij ,d mnkgj.k fuEu izdkj ls gSa&

 tc ywlh dh vk;q nks o"kZ dh Fkh rHkh ls
mldh O;ogkj lacaèkh leL;k,a izkjEHk gqb±A tc og rhu o"kZ dh Fkh rc xqfM+;ksa ls
[ksyus ds LFkku ij dgkfu;ka lquuk ilUn vfèkd djrh FkhA mldk LoHkko mí.M]
ftíh vkSj Øksèkh izdkj dk FkkA og vU; cPpksa ds lkFk [ksyrh de yM+rh vfèkd
FkhA vius ?kj ds lnL;ksa esa firk dks vfèkd ilan djrh FkhA og vDlj vius firk
ds lkFk ?kweus Hkh tk;k djrh FkhA dHkh&dHkh Øksèk vkus ij og vius firk ls Hkh
#"V gks tk;k djrh FkhA ,d ckj og vius firk ls ckrsa dj jgh Fkh] chp esa firk
dk è;ku vU; yksxksa dh ckrphr esa my> x;k] ywlh us ns[kk fd firkth mldh
ckrsa ugha lqu jgs gSa rks mlus dq) gksdj vius firk ds iSj esa dkV fy;kA

fujh{k.k fofèk ds vusd izdkj gS vr% fujh{k.k fofèk esa fofèk ijd vUrj Hkh vusd
gSaA fQj Hkh fujh{k.k fofèk ds lHkh izdkjksa dks è;ku esa j[krs gq, fujh{k.k fofèk ds
dqN egRoiw.kZ in fuEufyf[kr gSa&

 fujh{k.k fofèk }kjk vè;;u djus ls igys
fujh{k.kdrkZ fdlh vè;;u leL;k dk pquko djrs gSaA fujh{k.kdrkZ ds
ikl tc rd dksbZ vè;;u leL;k ugha gksrh gS rc rd og fujh{k.k ugha
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dj ldrk gSA vè;;u leL;k pquus ds ckn fujh{k.kdrkZ leL;k ls
lacafèkr lkfgR; losZ{k.k djds ;g Kkr djrk gS fd mldh vè;;u
leL;k ls lacafèkr fofHkUu igyqvksa dk vè;;u fdu&fdu euksoSKkfudksa
us fd;k gS vkSj mUgsa D;k ifj.kke feykA

 leL;k vkSj mís';ksa ds fuf'pr gks tkus ds ckn
fujh{k.kdrkZ  ;g fuf'pr djrk gS fd og leL;k dk vè;;u fujh{k.k
dh fdl fofèk }kjk djsxkA bl lacaèk esa fujh{k.kdrkZ mi;qDr ;kstuk cuk
ysrk gSA bl ;kstuk ds vUrxZr gh fujh{k.kdrkZ igys ls gh fuf'pr dj
ysrk gS fd og fdu yksxksa dk fujh{k.k djsxk vkSj fujh{k.k esa fdu&fdu
O;ogkjksa dks fdu midj.k ;a=ksa dh lgk;rk ls uksV djsxkA ;kstuk ds
vUrxZr gh og fujh{k.k ds fy, {ks=] midj.k] ;a=] lkexzh vkSj le;
vkfn esa igys ls gh fuèkkZfjr dj ysrk gSA fujh{k.kdrkZ ftruh gh mi;qDr
vè;;u ;kstuk cukrk gS og viuh vè;;u leL;k dk vè;;u mrus gh
oSKkfud <ax ls djrk gSA

iwoZ ;kstuk ds vuqlkj midj.k] ;a=ksa vkfn dh
lgk;rk ls fujh{k.kdrkZ Lo;a viuh vka[ksa ls Hkh lkekftd ?kVuk ;k
O;ogkj dk fujh{k.k djrk gSA fujh{k.k djrs le; fujh{k.kdrkZ O;ogkj
ds mu i{kksa dk fujh{k.k vfèkd lkoèkkuh vkSj è;ku ls djrk gS tks mudh
vè;;u leL;k ls lacafèkr vkSj iwoZ ;kstukuqlkj gSaA fujh{k.kdrkZ O;ogkj

dk fujh{k.k djus ls igys ;fn dksbZ vko';d rS;kjh gksrh gS rks mls dj
ysrk gS vkSj og O;ogkj dk fujh{k.k fu"i{k vkSj rVLFk gksdj djrk gSA

 fujh{k.kdrkZ rF;ksa ;k vkadM+ksa ds ladyu ds ckn
rF;ksa dk fo'ys"k.k] oxhZdj.k] lkj.kh;u vkSj lkaf[;dh; fofèk;ksa dh
lgk;rk ls djrk gSA rF;ksa dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; vkèkkj ij rHkh laHko
gksrk gS tc fujh{k.k rF;ksa dks vkafdd vkadM+ksa esa ifjofrZr fd;k tk ldsA

 fujh{k.kdrkZ rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn
fo'ys"k.k ds vkèkkj ij izkIr ifj.kkeksa dh foospuk djrk gSA foospuk esa og
lkekftd ?kVukvksa vkSj O;ogkj izfrekuksa ij u dsoy izdk'k Mkyrk gS
cfYd muds dkj.kksa dh Hkh foospuk djrk gSA

 lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekftd O;ogkj izfrekuksa dk
vè;;u djus dh lcls ljy fofèk fujh{k.k fofèk gSA vfu;af=r fujh{k.k
fofèk rks vkSj Hkh ljy gS] nwljh vksj fu;af=r fujh{k.k fofèk uSnkfud
fujh{k.k fofèk rFkk lkewfgd fujh{k.k fofèk }kjk vè;;u vis{kkÑr dqN
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de ljy gSaA bu fujh{k.k fofèk;ksa }kjk vè;;u djrs le; vè;;udrkZ
dks FkksM+s cgqr izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

 fujh{k.k fofèk dh lgk;rk ls NksVs&cM+s lHkh lewgksa dk
vkSj muls lacafèkr leL;kvksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 'krZ dsoy
;g gS fd bl fofèk }kjk dsoy fujhf{kr ?kVukvksa dk gh vè;;u fd;k tk
ldrk gSA ftu ?kVukvksa dk fujh{k.k ugha fd;k tk ldrk gS mudk
vè;;u Hkh ge bl fofèk }kjk ugha dj ldrs gSaA

 fujh{k.k fofèk }kjk fdlh lkekftd
?kVuk ;k O;ogkj izfrekuksa vFkok buls lacafèkr leL;kvksa dk vè;;u
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd fujh{k.k fofèk ,d vè;;u fofèk gSA blds
vfrfjDr fujh{k.k fofèk }kjk tks ifj.kke izkIr gksrs gSa mu ifj.kkeksa ds
vkèkkj ij oSKkfud ifjdYiuk dh tkrh gSA

 fujh{k.k fofèk }kjk lekt dh ;k
thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa vè;;u djus dh lqfoèkk gksrh gSA
blls izkÑfrd okrkoj.k esa ?kVh ?kVukvksa dk vè;;u djds egRoiw.kZ
ifj.kke izkIr fd;s tkrs gSaA

 fujh{k.k fofèk esa fujh{k.kdrkZ lkekftd ?kVuk ;k
O;ogkj izfrekuksa dk vè;;u Lo;a viuh vka[kksa ls ns[kdj djrk gS
blfy, mlds }kjk tks bl izdkj ds vè;;u fd;s tkrs gSa muls egRoiw.kZ
Kku gh ugha izkIr gksrk cfYd fo'oluh; ifj.kke Hkh izkIr gksrs gSaA

fujh{k.k fofèk ds }kjk izR;{k :i ls
;|fi dk;Zdkj.k lacaèk dk vè;;u ugha gksrk gS fQj Hkh bl fofèk }kjk
vuqekukRed dk;Zdkj.k lacaèk dk vè;;u vo'; fd;k tkrk gS vkSj fQj
dk;Zdkj.k ds lacaèk esa ifjdYiuk,a cukdj vU; fofèk;ksa }kjk ifjdYiukvksa
dh tkap dh tkrh gSA

 fujh{k.k fofèk ,d fo'oluh; vè;;u fofèk gS D;ksafd
blesa ?kVuk,a ftl :i esa ?kVrh gSa mlh :i esa mudk vè;;u fd;k tkrk
gS] nwljs fujh{k.kdrkZ vka[kksa ns[kh ?kVukvksa ds lacaèk esa rF; ladfyr djrk
gSA vr% fujh{k.k fofèk ls tks ifj.kke izkIr gksrs gSa os fo'oluh;] oSèk vkSj
oSKkfud gksrs gSaA

 fujh{k.k fofèk esa
vfèkdka'kr% fujh{k.kdrkZ D;ksafd us=ksa dk gh vfèkd mi;ksx djrk gSA vr%
fujh{k.kdrkZ mu iz;ksT;ksa ;k lewgksa dk vè;;u dj ldrk gS tks nwljh
;k vU; Hkk"kk cksyus okys yksx gSaA
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 fujh{k.k fofèk }kjk lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekftd
O;ogkjksa dk xgu vè;;u Hkh laHko gSA lgHkkxh fujh{k.k fofèk esa lgHkkxh
fujh{k.kdrkZ ftu yksxksa dk vè;;u djrk gS mu yksxksa ds chp tkdj cl
tkrk gS vkSj bl izdkj muesa jgrs gq, lkekftd O;ogkj vkSj lkekftd
?kVukvksa dk xgure vè;;u djus esa lQy gks tkrk gSA

 fujh{k.k fofèk ds }kjk O;fDr vFkok cká
O;ogkj dk gh vè;;u fd;k tk ldrk gSA bl fofèk }kjk vka[kksa ls
fn[kkbZ nsus okys O;ogkj dk vè;;u fd;k tkrk gSA O;ogkj ds vUrfuZfgr
i{kksa dk vè;;u bl fofèk }kjk dfBu gSA

 fujh{k.k fofèk }kjk fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa
midj.k vkSj ;a=ksa ds }kjk fu"i{krk ls rF;ksa dk ladyu fujh{k.kdrkZ
fu;af=r fujh{k.k fofèk esa djrk gSA ysfdu dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd
vè;;u {ks=] lkekftd ?kVukvksa vkSj fujh{k.kdrkZ ds fu;a=.k ls lacafèkr
fu;a=.k es dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA

fujh{k.k fofèk dk mi;ksx lhfer gSA ;g ns[kk x;k gS
fd tc  vè;;u bdkb;ka cgqr nwj rd QSyh gksrh gSa rc mu bdkb;ksa dk
vè;;u bl fofèk }kjk dfBu gksrk gSA nwljs tc fujh{k.kdrkZ dks lUnsg
dh nf̀"V ls ns[kus yxrs gSaA rc Hkh bl fofèk }kjk vè;;u dfBu gksrk gSA

 fujh{k.k fofèk }kjk vè;;u djrs le; vè;;u
bdkb;ksa ds lkFk fujh{k.kdrkZ bruk ?kqyfey tkrk gS fd mldk vè;;u
bdkb;ksa ds lkFk vVSpesaV gks tkrk gS] blds vfrfjDr fujh{k.kdrkZ dh
O;fDrxr Hkkoukvksa] i{kikrksa vkSj vfHkof̀Ùk;ksa vkfn dk izHkko Hkh fujhf{kr
rF;ksa ij iM+rk gSA

 fujh{k.k fofèk dh lQyrk cgqr dqN bl
ckr ij fuHkZj djrh gS fd fujh{k.kdrkZ fdruk ;ksX;] izf'kf{kr vkSj fdruk
O;ogkj dq'ky gSA vxj fujh{k.kdrkZ esa ;s xq.k ugha gSa rks fujh{k.k fofèk
}kjk lgh rF;ksa dk ladyu ugha gks ikrk gSA

 fujh{k.k fofèk dk lcls cM+k nks"k ;g gS
fd bl fofèk }kjk tks rF; ;k vkadM+s ,d= gksrs gSa cgqèkk os fooj.kkRed
gksrs gSa] rF; ;k vkadM+sa] vadksa ds :i esa u gksus ls bl fofèk ls izkIr
ifj.kkeksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k djuk dfBu gksrk gSA

 fujh{k.k fofèk ds nks"kksa ds nwj djus dk
lcls igyk mik; ;g gS fd fujh{k.kdrkZ dks izf'kf{kr fd;k tk;sA
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izf'k{k.k esa fujh{k.kdrkZ dks fujh{k.k fofèk dk rduhdh Kku djk;k tk;s
vkSj mldks oSKkfud n`f"Vdks.k viukus dk izf'k{k.k fn;k tk;sA ftlesa fd
fujh{k.kdrkZ leL;k,a bl izdkj ds izf'k{k.k ds ckn Lor% gh nwj gks tk;sa

 fujh{k.kdrkZ ftls leL;k dk vè;;u djrk
gS mldk mls foLr`r Kku gksuk pkfg,A foLr`r Kku ds vHkko esa og
leL;k dk vè;;u Bhd ls ugha dj ikrk gSA mls fdl O;ogkj dk D;k
vkSj dSls vè;;u djuk gS bldk Kku gksuk pkfg,A fujh{k.kdrkZ dks
fujh{k.k djrs le; leL;k ls lacafèkr mís';ksa dk ges'kk è;ku j[kuk
pkfg,A

 fujh{k.kdrkZ dks fujh{k.k ds lkFk&lkFk
fujh{k.k rF;ksa dk vadu ;k ys[ku djuk pkfg,A blds fy, og vius
lkFk fjdkWfM±x djus okyk ,d lgk;d j[k ldrk gS vFkok midj.kksa ;k
;a=ksa dh lgk;rk ls fjdkfM±x dj ldrk gSA rF;ksa dh fjdkWfM±x esa ,d
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fujh{k.kdrkZ dks u dsoy rF; tSls ftl :i esa
gSa mlh :i esa fujh{k.k djuk pkfg, cfYd mls mudh fjdkWfM±x Hkh mlh
:i esa djuh pkfg,A

fujh{k.k fofèk dks mUur djus dk vkSj
blds nks"kksa dks nwj djus dk ,d mik; ;g gS fd blesa ,d ls vfèkd
fujh{k.kdrkZ gksa vkSj buesa ,d dsUnzh; fujh{k.kdrkZ gksuk pkfg, ftldh
lEiw.kZ ftEesnkjh gksA 'ks"k fujh{k.kdrkZ mlds lgk;d fujh{k.kdrkZ ds :i
esa gksus pkfg,A

ekiuh ,d izdkj dk lkèku gS ftlds }kjk ge vius okrkoj.k esa fLFkr fofHkUu
phtksa dk ekiu djrs gSaA mnkgj.k ds fy, yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ dks ekius ds
fy, ehVj Ldsy dk mi;ksx djrs gSaA HkkSfrd inkFkks± dks ekius ds fy, vusd izdkj
dh ekifu;ka miyCèk gSaA bu ekifu;ksa dh lgk;rk ls HkkSfrd inkFkks± dk ekiu 'kq)
vkSj oSKkfud <ax ls fd;k tkrk gSA lkekftd vkSj euksoSKkfud rF;ksa vkSj rRoksa
dh xw<+rk ds dkj.k budk ekiu ,d dfBu leL;k gSA bu dfBukbZ;ksa ds gksrs gq,
Hkh vusd euksoSKkfud ekifu;ksa fofèk;ksa dks fufeZr ;k fodflr fd;k x;k gSA vkt
Hkh bl fn'kk esa vuqlaèkku dk;Z fd;s tk jgs gSaA bl lacaèk esa dqN vfèkd dgus ls
iwoZ ;g vko';d gS fd ekiuh ds vFkZ dks le> fy;k tk;sA

bafXy'k vkSj bafXy'k ¼1980½ ds vuqlkj] ß,d ekiuh og ;qfDr gS ftlesa míhid oLrq
dh rqyuk ,d izkekf.kd lsV ls djds vad ;k xf.krh; ewY; fn;s tkrs gSa] tks
míhid oLrq ds ifj.kke dk izfrfufèkRo djrs gSaAÞ
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euksoSKkfud vè;;uksa esa dqN ewY; fLFkfr;ksa esa O;fDr dh míhidksa ds izfr
vuqfØ;kvksa dk ,d fuf'pr lkrR; ij vè;;u fd;k tkrk gSA ftl izdkj dh
ekiu ;qfDr ij ,slh vuqfØ;kvksa dk vadu fd;k tkrk gS] og ekiuh dgykrh gSA
bl ekiuh esa dqN ewY; vafdr gksrs gSaA bu ewY;ksa ds lkFk míhid dh rqyuk djds
mlds ifj.kke dk vadksa esa fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA ;|fi ;g ekiu vadksa esa fd;k
tkrk gS ysfdu ;g 'kq)re ekiu ugha gS ;s ekifu;ka eq[;r% pkj izdkj dh gksrh
gSa& 1- dksfV&lwpd ekifu;ka] 2- leku vUrjky ekifu;ka] 3 vuqikrkRed ekifu;ka]
4- ukekRed ekifu;kaA euksoSKkfud vuqlaèkku esa dksfV lwpd ekifu;ka vkSj leku
vUrjky ekifu;ka gh vfèkd izpfyr gSaA ;gka uhps dqN dksfV lwpd ekifu;kas dk
o.kZu fn;k gS&

vkbtusd vkSj mlds lkfFk;ksa ds vuqlkj] ßJs.kh ewY;kadu ekiuh og cgq Lrj okyh
ekiuh gS ftl ij Js.kh ewY;kadu djus okyk O;fDr ,d fo'ks"krk ds va'kksa dks
vkRexr :i esa O;ofLFkr djrk gSA cgqèkk bl izdkj dh ekifu;ksa esa ikap] Ng ;k
lkr voLFkk,a gksrh gSa tks iz;ksT; dks ekSfyd :i ls crkbZ tkrh gaS vFkok fyf[kr
:i esa gksrh gSA**

oku MSysu ¼1954½ ds vuqlkj] ßJs.kh ewY;kadu ekiuh ,d pj dh vkof̀Ùk]
xgurk vkSj va'kksa dks fu;af=r djrh gSAÞ

Js.kh ewY;kadu ekifu;ksa dk mi;ksx vusd izdkj ds O;fDrRo ds xq.kksa dk
ekiu vkSj vè;;u esa fd;k tkrk gSA tSls& dkS'ky] mnkjrk] bZekunkjh] laosxkRed
fu;a=.k] i<+kbZ dh vknrsa] O;fDrxr vkd"kZ.k] lg;ksfxrk] le;&ikcUnh rFkk usrR̀o
vkfnA fxyQksMZ ¼1954½ ds vuqlkj os lHkh jsfVax fofèk;ka ftuesa oxZ fu.kZ; gksrs gSa]
lS)kfUrd :i ls Js.kh ewY;kadu ekifu;ksa Method of Successive Categories ds
vUrxZr vkrs gSaA

 ;g blfy,
vko';d gS fd izR;sd fu.kZ;dÙkkZ dks leku vkSj Li"V :i ls Kkr gksA
'khyxq.kksa dh O;k[;k djds bl y{; dks iwjk fd;k tk ldrk gSA

 cgqèkk 'khyxq.k dk
Js.kh ewY;kadu ikap ;k lkr vUrjkyksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA
blls vfèkd vUrjkyksa dk mi;ksx vfèkd mi;qDr ugha gksrk gSA ekiuh
dk izR;sd vUrjky ifjHkkf"kr gksuk pkfg, vSj mlh izdkj Li"V gksuk
pkfg, tSlk fd 'khyxq.kA

vr% vko';d gS fd fu.kkZ;dksa dks fu.kZ;ksa dk eè;kad ;k eè;eku Kkr
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djuk pkfg,A fu.kkZ;dksa ds fu.kZ;ksa esa vfèkd fopyu ugha gksuk pkfg,
vfèkd fopyu dk vFkZ gS fd jsafVx dh fo'oluh;rk de gS vkSj fopyu
;fn de gS rks bldk vfHkizk; gS fd fo'oluh;rk vfèkd gSA

 dsoy dqN gh oSèkrk
dh ,slh dlkSfV;ka gSa ftuls jsfVax Ldsy dh oSèkrk dk fuèkkZj.k fd;k tk
ldrk gSA okLro esa jsfVax Ldsy dh oSèkrk blds okLrfod mi;ksx ds
Åij fu.kkZ;dksa ds fu.kZ; ds vkèkkj ij dfYir dj yh tkrh gSA

izR;sd jsfVax ds lkFk
izR;qÙkjdÙkkZ dks jsfVax ds fuf'pr va'kksa dks fy[kuk vko';d gSA

 dqN vè;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd cfgeqZ[kh O;fDrRo okys
yksxksa dks vUreqZ[kh O;fDr;ksa dh vis{kk vfèkd fo'oluh; <ax ls tt
fd;k tk ldrk gSA

 bl izdkj dh ekiuh esa iz;ksT; ds lkeus iwoZ
fo'ysf"kr vadksa dh rkfydk izLrqr dj mlls ;g dgk tkrk gS fd og
vius fu.kZ; dks bl izLrqr vad rkfydk ds vkèkkj ij mfpr vad iznku
djsA ;gka vad rkfydk ls vfHkizk; ikab.V Ldsy ls gSA ;g ikap ikab.V
Ldsy] lkr ikab.V Ldwy] ukS ikabV Ldsy rFkk X;kjg ikab.V Ldsy vkfn
dqN Hkh gks ldrk gSA blls fo'oluh; ifj.kke gh ugha izkIr gksrs gSa vfirq
rqyukRed vè;;u Hkh ljy gks tkrk gSA pwafd ;g ekiuh nks èkzqoh; lkrO;
ij vkèkkfjr gksrh gS vr% _.kkRed vad ugha nsus pkfg,A uhps nh gqbZ ikap
fcUnq ekiuh esa ekiuh ds uhps fn, gq, lHkh vad ?kukRed gSA cgqèkk ;g
ns[kk x;k gS fd tc vè;;udrkZ X;kjg fcUnq ekiuh dk mi;ksx djrk
gS rks fu.kZ;drkZ ;k iz;ksT; ekiuh ds vfUre Nksjksa ds fcUnqvksa dk mi;ksx
de cgqr de djrk gSA

vfèkd ilUn ilUn mnklhu ukilUnvfèkd ukilUn

1 1 1 1 1

1 2 3 2 1

bl izdkj ds jsfVax Ldsy dk mi;ksx gh vfèkd ugha gksrk
cfYd ;g yksdfiz; Hkh vfèkd gSA blds fofHkUu Lo:iksa esa fHkUurk cgqr gSA
bldh iafDr [kM+h vFkok iM+h fdlh izdkj dh gks ldrh gSA blh izdkj
[kf.Mr ;k fujUrj fdlh izdkj dh gks ldrh gSA bl izdkj dh ekiuh esa
izR;sd fcUnq ij laf{kIr funsZf'kr dFku gksrs gSa] vr% iz;ksT; fu.kZ; ljyrk
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ls ys ldrk gS rFkk vius fu.kZ; dks ekiuh fcUnq ij fu'kku yxkdj O;Dr
dj ldrk gSA blds mnkgj.k fuEu gSa&

mldk fpUru dSlk gS\& cgqr èkhjs&èkhjs] lkekU;] rhoz] vfrrhoz

fxyQksMZ ¼1954½ us bl izdkj dh ekiuh ds fuekZ.k ds dbZ vko';d lq>ko
fn, gSa&

1- izR;sd 'khyxq.k ds fy, ,d vyx i"̀B gksuk pkfg,A

2- ekiuh dh js[kk ikap bap yEch gksuh pkfg,A

3- de mi;ksx esa vkus okys ladsrksa ls cpuk pkfg,A

4- vad nsus ds fy, bl izdkj dh ekiuh ds LVsfUly dk mi;ksx djuk
pkfg,A

 ;s ekifu;ka eq[;r% nks izdkj dh gksrh gSa] ftudk
o.kZu fuEu izdkj ls gSA

 bl ekiuh dk vc dsoy ,sfrgkfld egRo jg x; gSA
bldk fodkl lSfudksa ds fy, fd;k x;k FkkA lSfudksa ds vfrfjDr vU;
}kjk bldk mi;ksx cgqr de gSA bl izdkj dh ekiuh esa iz;ksT; dks 12
ls 35 rd mu O;fDr;ksa ds uke fy[kus gksrs gSa ftUgsa og tkurk gSA eè;
dk inkad ikus okys O;fDr dks ekiuh esa eè; dk LFkku fn;k tkrk gSA
blh izdkj ls ekiuh ds nwljs vkSj pkSFks LFkku Hkh iznku fd, tkrs gSaA

bl izdkj dh ekiuh ds dbZ nks"k gS& 1- blds vfr rFkk vYi ewY;kadu
dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA 2- bl ekiuh ij O;fDr;ksa ds chp vUrj
leku ugha gksrs gSaA 3- bl izdkj dh ekiuh cuus dh fofèk vfèkd 'kq)
u gksus ds dkj.k ,d gh izdkj ds ifjfpr O;fDr;ksa ds vkèkkj ij ;fn
nks Ldsy cuk, tk;sa rks og leku ugha gksaxsA

 bl ekiuh dh izfofèk dk fodkl gksVZ'kksuZ rFkk es
(Hartshorne & May 1927) us fd;kA bl izfofèk dh lgk;rk ls bu
oSKkfudksa us pfj= dk vè;;u fd;k gSA ;gka iksVsZV dk vFkZ 'kCn fp=ksa
ls gSA fQj lkr fu.kkZ;d bu dkMks± dks inkad nsrs gSaA vkSlr inkadksa
ds vkèkkj ij nl fp=&rqyuk,a NkaV fy;s tkrs gSaA bu nl fp=
rqyukvksa dks 48 fujh{kdksa ds }kjk inkad Hkjokus ds ckn vfUre ekiu
fp= eè;eku ds vkèkkj ij rS;kj dj fy;k tkrk gSA

bldh nks izeq[k fofèk;ka gS ftudk o.kZu fuEu
izdkj ls gS&

 gksVZ'kksuZ rFkk es (Hortshorne & May, 1922)

us bl fofèk dk mi;ksx cPpksa ds pfj= ekiu esa fd;kA bl fofèk dk
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mi;ksx cgqèkk O;kolkf;d dk;Z fu"iknu ds ewY;kadu esa gksrk gSA bl
fofèk dk mi;ksx ml le; vkSj vfèkd rFkk mi;ksxh gks tkrk gSA
tcfd O;olk; dh izÑfr vfèkd tfVy gksrh gSA psdfyLV ds
vkbVEl cgqxq.k ilUn ij vkèkkfjr gksrs gSa] u fd lR; vkSj vlR;
izdkj ijA tc inksa dh la[;k vfèkd gks rks ekiuh ds inksa dks dsoy
rhu Hkkj $1 rFkk &1 nsus pkfg,A bl psd fyLV dk fuekZ.k] iz'kklu]
ewY;kadu vkfn lc ljy gksrk gSA

fpàkadu lwph fofèk cgqr izpfyr gSA bldk iz'kklu Hkh cgqr ljy gSA
bldk mi;ksx cgqr vfèkd blfy;s D;ksa gS fd bldh lgk;rk ls de
le; esa gh O;ogkj ds fdlh i{k fo'ks"k dk ekiu dj ysrs gSaA fdlh
dk;Z esa dk;Zjr deZpkjh ds fu"iknu dk ekiu bu fpàkadu lwfp;ksa ls
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

 bl fofèk dk fodkl gkVZ'kksuZ rFkk es ¼1922½ us
cPpksa ds fy, fd;k Fkk ijUrq cM+s O;fDr;ksa dk vè;;u Hkh blls laHko
gSA bl fofèk esa iz;ksT; ;k jsVj dks mlds lewg ds lHkh lnL;ksa dh
,d lwph ns nh tkrh gS rFkk jsV djus okys cPps ls dgk tkrk gS fd
og bl lwph esa ls fn, gq, fooj.k ds vuqlkj jsV djsA

VªsolZ (Travers, 1951) ds
vuqlkj bl fofèk dk fodkl gksLVZ ds fopkjksa ds vkèkkj ij gqvk gSA bldk
loZizFke mi;ksx gsjh us O;fDrRo izi= ds :i esa fd;kA ckn esa bld
mi;ksx jsfVax baLVªwesaV ds :i esa fd;k x;kA blesa jsVj dks ;g crkuk
gksrk gS fd dkSu&lh fo'ks"krk ,d O;fDr dh vis{kk nwljs O;fDr esa vfèkd
gSA bldk laf{kIr fooj.k fuEu izdkj ls gSA

¼v½ ftl lewg ds fy, jsfVax Ldsy rS;kj djuk gksrk gS mlds mPpre
xq.k rFkk fuEure xq.k okys O;fDr;ksa dks NkaVs ysrs gSaA

¼c½ ftu rRoksa ds vkèkkj ij inksa dh jsfVax tkrh gS mu rRoksa dks O;ogkj
fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k dj Kkr dj fy;k tkrk gSA

¼l½ izR;sd rRo ds nks ewY;&foHksnhdj.k ewY; rFkk ojh;rk ewY; dk
fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA

;g ns[kk x;k gS fd tc fu.kkZ;d ml O;fDr ls
ifjfpr gksrk gS ftlds lacaèk esa og fu.kZ; ys jgk gS ;k jsfVax dj jgk gS
rks og jsfVax djrs le; vfr ;k vYi ewY;kadu djrk gSA lekt }kjk
LohÑr xq.kksa ij vfr rFkk vLohÑr xq.kksa ij vYi ewY;kadu djrk gSA
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 ;g ns[kk x;k gS fd dqN fu.kkZ;d ;k jsVj ,sls
gksrs gSa fd bl izdkj dh ekifu;ksa esa ftldh jsfVax djrs gSa] mls eè; esa
gh j[krs gSa ,sls fuèkkZj.k vfr ;k vYi fu.kZ; nsus esa ladksp djrs gSaA

 U;wdkEc ¼1931½ us bl =qfV dh vksj loZizFke ladsr fd;k
gS fd ;g =qfV cgqèkk ml le; gksrh gS tc jsfVax djus okyk fu.kkZ;d
leku xq.kksa ij leku fu.kZ; nsuk pkgrk gSA

 ejs us bl =qfV ds lacaèk esa dgk gS fd
;g nks"k ml le; mRiUu gksrk gS] tc fu.kkZ;d viuh fo'ks"krkvksa ;k
'khyxq.kksa ds foijhr jsfVax djrk gSA bl izdkj dh =qfV ls ,d izdkj ds
i{kikr dk ladsr feyrk gSA

 bl =qfV dh [kkst LVkdQksMZ rFkk fclsy us dh gSA le;
;k LFkku dh n`f"V ls lehi 'khyxq.kksa ls lacaèk gh lkehI; =qfV gSA

mi;qZDr =qfV;ksa dks de djus ds dbZ mik; gks ldrs gSa tSls& 1- jsV djus
okys O;fDr;ksa dks izf'k{k.k fn;k tk;sA 2- lrr~ =qfV;ksa dks dkm.Vj cSysUl fd;k
tk;sA 3- tc =qfV djus okys O;fDr;ksa dks ;s =qfV;ka Kkr gksa rks jsV djrs le; mUgsa
bu =qfV;ka dks vo'; è;ku esa j[kuk pkfg,A

jsfVax Ldsy ds vusd ykHk gS] buesa ls dqN izeq[k fuEu izdkj ls gS& ¼1½ budk
fuekZ.k vkSj fodkl rFkk iz'kklu ljy gksrk gS] ¼2½ budh lgk;rk ls fu.kkZ;dksa dks
fu.kZ; nsuk ljy gksrk gS] ¼3½ dbZ ckj fu.kkZ;d dks Hkh blfy, ykHk gksrk gS fd
,d 'khyxq.k ds lacaèk esa mls Hkh tkuus dk volj feyrk gS] ¼4½ Nk= izos'k rFkk
O;kolkf;d p;u esa lgk;d gS] ¼5½ O;fDrRo rFkk vU; vè;;uksa esa ;g ,d iwjd
fofèk Hkh gSA

oqMoFkZ ds vuqlkj] ßiz;ksT; blesa fn, gq, míhidksa dks fn, gq, vk;ke ds ,d
Øfed Ükà[kyk esa O;ofLFkr djrk gSA blls ,d inkad Øe izkIr gks tkrk gSaA fQj
fn, gq, míhidksa dks dbZ iz;ksT;ksa ls Øfed Üka`[kyk esa O;ofLFkr djk;k tkrk gS rFkk
izR;sd míhid ds eè;eku inkad dh x.kuk dh tkrh gSAÞ

,f.Mª;kt ds vuqlkj] ßbl fofèk esa fu.kZ; fy;s tk jgs vk;ke ds lUnHkZ esa
inksa dks ,d fo'ks"k Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA bl izdkj ls izkIr vkadM+ksa dk
ljy fo'ys"k.k Hkh dj ldrs gSa vkSj foLrkj ls fo'ys"k.k djus ds ckn ,d lw{e
ekiuh Hkh LFkkfir dh tk ldrh gSA

bl fofèk dks Order of Merit fofèk Hkh dgrs gSaA lkbdksehfVªd fofèk;ksa esa ;g
,d fofèk gSA ;g ,d vfr mi;ksxh fofèk gSA
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bl fofèk esa iz;ksT; ,d míhid dks ,d inkad nsrk gSA vr% ftrus gh
míhid gksaxs mruh gh la[;k inkadksa dh gksxhA izFke inkad ml míhid dks izk;ksT;
nsrk gS tks mls lcls de ilUn gksrk gSA inkadksa ds 'kq) eku Kku djus ds fy,
,d gh iz;ksT; ls ckj&ckj inkad míhidksa dks fnyok, tk ldrs gSa vkSj ;g Hkh gks
ldrk gS fd ;g dk;Z dbZ iz;ksT;ksa ls djk;k tk;sA vkxs dh rkfydk esa ,d
mnkgj.k fn;k gqvk gS ftlls fd inkad fofèk D;k gS ;g dkQh dqN Li"V gks tkrk
gS] mnkgj.k eku yhft, fd lkr fQYe vfHkusf=;ksa ds izfr Nk=ksa dh ilUn Kkr
djuh gS rks blds fy, ikap ;k nl O;fDr;ksa ls bu vfHkusf=;ksa ds ckjs esa inkad
dk fuèkkZj.k djk ysxsaA tks lcls vfèkd ilan gS mls ,d inkad] tks mlls de
ilUn gS mls nwljk inkad] blh izdkj rhljk] pkSFkk] ikapoka vkSj lkroka inkad nsuk
gSA lkroka inkad] lcls de ilUn okyh vfHkus=h dks nsuk gSA

fu.kkZ;d ekèkqjh Jhnsoh lksukyh twgh euh"kk f'kYik dktksy

nhf{kr fcUnzs pkoyk dksbjkyk 'ksV~Vh

jktsUnz 1 7 2 3 6 4 5

fot; 7 2 6 3 4 5 1

fpjath 6 1 7 3 4 5 2

nsosUnz 4 5 6 1 7 3 2

vetn 7 6 3 1 4 5 2

;g mu míhidksa ds fu.kZ; dh ,d mi;ksxh fofèk gS tks míhid O;fDr ds pkjksa vksj
ds okrkoj.k ls lacafèkr gSaA bl fofèk esa vko';d ugha gS fd míhid HkkSfrd :i
ls mifLFkr gh gksA jsfVax fofèk esa vfèkd la[;k esa míhidksa ds lacaèk esa fu.kZ; izkIr
fd, tk ldrs gSa] tcfd bl fofèk esa dsoy FkksM+s míhidksa ds lacaèk esa gh fu.kZ; izkIr
djus pkfg,A blesa ,d fu.kkZ;d lEiw.kZ fcUnqvksa dk mi;ksx vius fu.kZ; esa djrk
gS] tcfd jsfVax Ldsy esa Ldsy ds dsoy ,d gh fcUnq dk mi;ksx fu.kZ; esa fd;k
tkrk gSA ftl izdkj ls jsfVax fofèk esa fu.kkZ;d ds fu.kZ; dsUnzh; izof̀Ùk =qfV ls iw.kZ
gks tkrs gSa] bl izdkj dh =qfV gksus dh laHkkouk bl fofèk esa de gksrh gSaA tc 20
ls vfèkd míhid gksa rc bl fofèk dk vfèkd mi;ksx ugha gksrkA

1- fu.kkZ;dksa ls vusd fu.kZ; ysus ls iwoZ mUgsa Bhd izdkj ls funsZ'k nsuk
vko';d gSA fu.kkZ;d vFkok iz;ksT; dks ftl vk;ke ij fu.kZ; ysus gSa
ml vk;ke dks vPNh rjg Li"V djuk vko';d gSA

2- ftl vk;ke ij fu.kZ; ,d= djus gSa mldh ifjHkk"kk vko';d gS u fd
ftu xq.kksa ds vkèkkj ij ftudh Ldsfyax djuh gS os xq.k fu.kkZ;d dks
fu.kZ; ysus ls iwoZ gh crk nsus pkfg,A
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3- fu.kkZ;d dks izkjEHk esa ;g Hkh crk nsuk pkfg, fd vki izFke] f}rh; vkfn
inkad fdudks vkSj fdl izdkj nsaxsA

4- inkadksa ds fy, iz;ksT; ds lkeus míhid ,d&,d djds izLrqr u djds
lHkh míhidksa dks ,d lkFk izLrqr djuk pkfg,A

5- ,d iz;ksT; ls nwljs iz;ksT; dks míhid izLrqr djus ls iwoZ lHkh míhidksa
dks vuk;kl Øe esa feyk ysuk pkfg,A

izR;sd míhid in ds fy, ,d vko`fÙk forj.k cuk;k tkrk gS ftlls ;g iznf'kZr
gksrk gS fd in dks iz;ksT;ksa us D;k&D;k inkad fn;s gSaA bu vko`fÙk forj.kksa dks ,d
lkFk feyk dj eSfVªDl cukrs gSa tks inkadksa ds lkjka'k dks izLrqr djrk gSA bl
eSfVªDl dk uweuk inkad fofèk ls lacafèkr iz;ksx esa blh vH;kl esa fn;k gqvk gS]
ikBdx.k] fxyQksMZ Hkh blds fy, ns[kasA

ml fofèk esa inkad pwafd] Øfed Ldsfyax dk izfrfufèkRo djrs gSaA vr% eè;e
inkad dh x.kuk djuk mi;qDr ugha gSA o.kkZRed lkaf[;dh esa dsoy eè;kad dh
x.kuk mi;qDr gS] u fd eè;eku dhA dsUnzh; izof̀Ùk ds :i esa inkadksa dk eè;kad
fudkyuk pkfg,A ikBdksa dks ;g Hkh Li"V gksuk pkfg, pwafd eè;eku dh x.kuk
djuk mi;qDr ugha gS vr% fopyu'khyrk dk ekiu }kjk djuk pkfg,A

vkbtusd vkSj muds lkfFk;ksa ds vuqlkj] ß;g og fofèk gS] ftlesa fdlh vk;ke ij
míhid Ükà[kyk dks inkad fn;s tkrs gSa] míhid inksa dk iz;ksT; ds lkeus
izLrqrhdj.k míhiu inksa ds laHkkfor ;qXeksa ds :i esa gksrk gS vkSj iz;ksT; bu ;qXeksa
dh rqyuk ,d fuf'pr pj ds lUnHkZ esa djrk gSAÞ

fxYQksMZ ds vuqlkj] ßlkekU;r% bl fofèk dk mi;ksx ml le; fd;k tkrk
gS tc fd míhidksa dks ;qXeksa esa ledkyhu ;k Øekxr :i esa izLrqr fd;k tkrk gSAÞ

ßv.MjoqM ds vuqlkj] ß;qXe rqyuk fofèk og gS ftlds }kjk foHksnhdj.k
izfØ;kvksa dk vè;;u ,d fuf'pr vk;ke ij míhidksa dks ,d lsV ds vuqlkj nwljs
izR;sd míhid ls rqyuk djds fd;k tkrk gSAÞ

bl fofèk dk mi;ksx ml le; vfèkd vPNk gksrk gS tcfd míhidksa dh
la[;k vfèkd ugha gksrh gS D;ksafd vfèkd míhidksa dh la[;k esa bl fofèk esa vkadM+ksa
dks ,df=r djus vkSj mudk fo'ys"k.k djus esa dfBukbZ gksrh gSA ;g fofèk ljy
vkSj tfVy nksuksa izÑfr ds míhidksa ds fy, ,d mi;ksxh fofèk gSA bl fofèk dk
míhid fofèk vkSj inkad fofèk ls ?kfu"B lacaèk gSA fxyQksMZ us fy[kk gS fd bl fofèk
dk ljyre :i ;g gS fd bl fofèk esa iz;ksT; ds lkeus míhidksa dks tksM+s ds :i
esa izLrqr dj iz;ksT; ls mldh ilUn lacaèkh fu.kZ; iwNk tkrk gSA bl fofèk esa
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izR;sd míhid dks izR;sd nwljs míhid ds lkFk ;qXe cukdj iz;ksT; ds lkeus izLrqr
djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn míhidksa dh la[;k 20 gS rks 190 rqyuk
fu.kZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA

 n n 1
NC

2


 tcfd NC = rqyuk fu.kZ;ksa dh la[;k

   40 40 1 40 39 1560
NC 780

2 2 2


    n = míhidksa dh la[;k

iz;ksT; ds lkeus bl izdkj cuk;s gq, míhidksa ds ;qXe vØfed Øe esa izLrqr
fd;s tkrs gSaA

^lap;h vkys[k i=* 'kCn dk iz;ksx 1930 esa izkjEHk gqvk ekuk tkrk gSA blesa fo|kFkhZ
ls lacafèkr fofHkUu tkudkjh ,d gh i= esa ladfyr dj yh tkrh gS rkfd lacafèkr
Nk= ds ckjs esa O;kid lwpuk fey ldsA ;s vkys[k xqIr j[ks tkrs gSa rFkk le; iM+us
ij budh fo"k;&oLrq Nk= lacaèkh leL;kvksa ds funku ,oa mipkj gsrq iz;ksx dh
tkrh gSA bu vkys[k i=ksa dk fooj.k vR;Ur laf{kIr ,oa lkjxfHkZr gksrk gSA
lkewfgd vkys[k i= }kjk fo|kfFkZ;ksa ds izR;sd {ks= ds fodkl dk le;&le; ij
Kku gksrk jgrk gSA blds vkèkkj ij ge mudh f'k{kk esa Hkh mi;qDr ifjorZu yk
ldrs gSaA vktdy lap;h vkys[k i=ksa dk egRo fujUrj c<+rk  tk jgk gS] D;ksafd

;s i= fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd rFkk O;kolkf;d funsZ'ku esa cgqr gh lgk;d fl) gq,
gSaA bu i=ksa ds ekè;e ls gesa fo|kfFkZ;ksa ds lkekU; O;ogkj] xq.k] #fp;ksa] [ksydwy]
ØhM+k] okn&fookn] ukVd] vfHku; dk Lrj rFkk mudh fo'oluh;rk ds ckjs esa Li"V
Kku gks tkrk gSA

(Purposes of the Cumulative Record Cards)

lap;h vkys[k i= rS;kj djus ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa&

1- ;g izR;sd ckyd dks O;fDrxr :i ls le>us esa vè;kid dh lgk;rk
djrk gSA

2- Nk=ksa dh vko';drkvksa dks le>us ds fy, t:jh gSA

3- buls gesa 'kS{kf.kd rFkk O;kolkf;d lan'kZu nsus esa lgk;rk feyrh gSA

4- lap;h vkys[k i=ksa ls gesa fo|kfFkZ;ksa ds leL;kRed O;ogkjksa ,oa muds
dkj.kksa dk Kku gks tkrk gSA

5- lap;h vkys[k i= vfHkHkkod f'k{kd laidZ ds volj iznku djrs gSaA

6- ^vodk'k ds {k.kksa esa lnqi;ksx* (Training for the Leisure) lacaèkh dk;ZØe
esa lgk;rk izkIr gksrh gSA
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7- buds ekè;e ls gesa izR;sd fo|kFkhZ ds fodkl dk Øe Kkr gks tkrk gSA

8- vkys[k i= ds ekè;e ls os lwpuk,a izkIr gks tkrh gSa tks ijh{kk }kjk Kkr
ugha gks ikrh gaSA

9- blls u dsoy fo|kFkhZ dh izxfr dk gh Kku gksrk gS cfYd vè;kid }kjk
viukbZ xbZ fofèk;ksa dh lQyrk dk Hkh irk py tkrk gSA

(Types of Cumulative Record)

lap;h vkys[k i= fuEu rhu izdkj ds gksrs gSa&

¼d½ ,d i= ys[kk (Simple Card Record)

¼[k½ iSdsV ;k ijr (Packet or Folder)

¼x½ ladfyr ijr (Cumulative Folder)

(Simple Card Record) buesa ,d gh i= gksrk gS rFkk nksuksa
vksj fy[kk tk ldrk gSA vfrfjDr lwpuk ds fy, ,d vfrfjDr ijr dk izcUèk
fd;k tk ldrk gSA

(Packet or Folder) ;s iSdsV vusd izdkj ds gksrs gSaA buesa
vusd i= j[ks tk ldrs gSaA bu iSdsVksa esa vusd i= fofHkUu izdkj dh lwpuk,a fy[kdj
j[ks tk ldrs gSaA fo"k;ksa dk oxhZdj.k djus ds mís'; ls jaxhu i= iz;ksx esa yk;s tk
ldrs gSaA ,slk djus ls i= dkykUrj esa fudkyus ;k NkaVus esa lqfoèkk jgrh gSA

(Cumulative Folder) ;s i= cM+s vkdkj ds gksrs gSaA buds
nksuksas vkSj fofHkUu izdkj dh lwpuk,a fy[kus ds fy, vyx&vyx LFkku fn;s tkrs
gSaA ijr esa vfrfjDr lwpuk,a fy[kus dk Hkh izcUèk gksrk gSA

lap;h vkys[k i= esa vafdr dh tkus okyh lwpuk] fo|ky; fo'ks"k dk okrkoj.k]
Nk= dk d{kk Lrj ,oa vkys[k i= ds mís'; ij fuHkZj djrh gSA fo|ky; ds fofHkUu
Lrjksa ds vuqdwyu gh lap;h vkys[k i=ksa dh fo"k;&oLrq dk p;u fd;k tk,A
izkFkfed Lrj ij fo|kFkhZ dk LoHkko] yxu] #fp] Hkkouk,a] cM+ksa ds izfr O;ogkj]
lkaLÑfrd dkS'ky vkfnA twuf;j Lrj ij Nk= dh O;fDrxr] lkekftd ,oa
O;fDrRo lEcUèkh vU; fo'ks"krk,a i;kZIr foLr`r gksuh pkfg, ftlesa Nk= dh fofHkUu
fo"k;ksa lEcUèkh miyfCèk;ksa ,oa foQyrkvksa] 'kSf{kd bfrgkl] ikfjokfjd fopkj]
okrkoj.k lEcUèkh lek;kstu ,oa vU; l`tukRed] fØ;kvksa dk mYys[k fo'ks"k :i
ls fd;k tkuk lfEefyr gSA la{ksi esa] ,d vPNs vkys[k i= dks fuEu fcUnqvksa ds
vkèkkj ij rS;kj fd;k tkuk pkfg,&

 (Personal) : uke] tUefrfFk] tUe LFkku] LFkk;h irk] fyax] tkfr
vkfnA
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 (Family Status) : ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa ds uke] irs ,oa
O;olk;] ?kj dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr] HkkbZ&cfguksa dh la[;k] firk
dh ekfld vk;] ekrk&firk ds oSokfgd lEcUèk vkfnA

 (School) : fofHkUu 'kSf{kd ikB~;&fo"k;ksa esa miyfCèk izkIr vad]
i<+us esa fo'ks"k ;ksX;rk] d{kk esa LFkku] foQyrk,a] lkaLÑfrd fØ;kvksa esa #fp
,oa [ksydwn vkfnA cqf) ijh{k.kksa ds vkèkkj ij Nk= dh cqf)yfCèk (I.Q.),

O;fDrRo ijh{k.kksa ds vkèkkj ij O;fDrRo lEcUèkh vusd fo'ks"krkvksa ,oa
dkS'kyksa dk ewY;kaduA fo|ky; ds izfr Nk= dk n`f"Vdks.k] fo|ky; esa
mifLFkfr lEcUèkh vkadM+s vkfnA

 (Health) : LokLF; lEcUèkh laiw.kZ fooj.k] Nk= dh yEckbZ] dn]
otu] 'kkjhfjd nks"k] lkaosfxd vfLFkjrk] jksxkssa dk o.kZu] oa'k ijEijk ls izkIr
jksx ,oa MkWDVj }kjk le;&le; ij fd;s x;s fujh{k.kksa dk ys[kk vkfnA

 (Other): #fp;ka] O;fDrRo lEcUèkh fo'ks"krk,a] 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d
;kstuk,a ijke'kZnkrk }kjk nh xbZ lykg] fu;qfDr i= ¼;fn fdlh fo|kFkhZ dks
fo|ky; vofèk esa feyk gks½( f'k{kk ds vfrfjDr vU; {ks=ksa tSls& okn&fookn]
[ksydwn] lkaLÑfrd vk;kstuksa esa Nk= dh miyfCèk ,oa lg;ksx] ifjfprksa]
vè;kidksa ,oa izèkkukpk;Z }kjk nh xbZ fVIif.k;ka (Remarks) vkfnA

vusd fo}kuksa us lap;h i= dh ifjHkk"kk,a bl izdkj nh gSa&

1- eqjs FkkWel ds vuqlkj& Þlap;h vkys[k i= fdlh ckyd ds ckjs esa ,d
yEch vofèk esa ,df=r lwpuk gSAß

“A cumulative record is a collection of information about a child over a

period of time, usually several years.”

2- tsu okVZl ds vuqlkj& ^^ijh{kk] iz'ukoyh] voyksdu] lk{kkRdkj] O;fDr
bfrgkl vkfn lHkh fofHkUu fofèk;ksa ds iz;ksx ls izkIr Nk= ls lEcfUèkr lHkh
egRoiw.kZ lwpukvksa dks lkjka'k :i esa lap;h vkys[k i= esa laxzfgr djuk
pkfg,A**

3- MCyw- lh- ,fyu ds vuqlkj& ^^lap;h vkys[k&i= esa Nk= fo'ks"k ds
ewY;kadu (Appraisal) ls lEcfUèkr lwpukvksa dk vkys[k gksrk gSA lkekU;r%
;s lwpuk,a ,d i= ij fy[kdj ,d LFkku ij gh j[kh tkrh gSaA**

4- lh- ,e- ¶ysfeax ds vuqlkj&“A cumulative Record is a condensation of

a case study.”

(Importance of the Cumulative Record
Card)

lap;h vkys[k i= Nk= ds ckjs esa fyf[kr] izkekf.kd ,oa o"kZ Hkj dh laiw.kZ egRoiw.kZ
tkudkjh iznku djrs gSaA ,d izdkj ls ;g fo|kFkhZ dh izxfr dk fp=kadu gSA
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lap;h vkys[k i= Nk=] vè;kid ;k fdlh vU; vfèkdkjh ds fy, leku :i ls
mi;ksxh gSA tgka ,d vksj fo|kFkhZ bu vkys[k i=ksa ds ekè;e ls viuh {kerkvksa ,oa
U;wurkvksa dk vkHkkl ikdj vius Hkkoh y{; dh ;kstuk cukrk gS] ogha nwljh vksj
vè;kid Nk= ds ckjs esa lgh rF;ksa dh tkudkjh ysdj] mldk funsZ'ku vkSj vPNh
izdkj ls dj ikrk gSA blh izdkj fdlh vkS|ksfxd izfr"Bku dk vfèk"Bkrk Hkh vius
vèkhuLFk deZpkfj;ksa dh #fp;ksa] {kerkvksa dkS'kyksa] vko';drkvksa] vfHko`fÙk;ksa vkfn
ds vkèkkj ij muds fgrkFkZ ;kstuk,a rS;kj dj ldrk gSA blesa dksbZ lansg ugha fd
gekjs orZeku ,oa Hkfo"; dh :ijs[kk Hkwr dh lqn`<+ uhao ij gh fVdh gksrh gSA

f'k{kk dk ,d ek= mís'; ckyd dk lok±xh.k fodkl djuk gSA blfy,
ckyd ds fodkl dk ekiu djus ds fy, fofHkUu fo"k; lEcUèkh ijh{kk,a yh tkrh
gSa ysfdu ;s ijh{kk,a ,dkaxh gksrh gSa] vFkkZr~ ;s ijh{kk,a ek= vftZr Kku dk gh
ewY;kadu djrh gSa tcfd Nk= dh ekufld] lkekftd ,oa lkaosfxd fo'ks"krkvksa dk
ewY;kadu Hkh mruk gh vko';d gSA ekè;fed f'k{kk vk;ksx (Secondary Education

Commission) us lap;h vkys[k i=ksa dks ns'k ds lHkh fo|ky;ksa esa vfuok;Z djrs gq,
flQkfj'k dh Fkh fd] Nk=ksa ds dk;ks± dk ewY;kadu cká ;k vkarfjd ijh{kkvksa }kjk
laHko ugha gSA Nk= dks Hkfo"; esa uohu fo"k; ;k O;olk; dk pquko djus esa lgk;rk
nsus ds fy, mlds fodkl dk iw.kZ vkys[k j[kuk pkfg,A fo|ky;ksa esa j[ks tkus okys
vkys[k i=ksa esa Nk=&Nk=k }kjk fd;s x;s dk;ks± dk fooj.k j[kuk pkfg,A bu
vkys[k i=ksa esa f'k{kk esa dh x;h izxfr ds vfrfjDr O;fDr ds xq.k] lkekftd
lek;kstu] #fp ,oa vfHkof̀Ùk rFkk vU; fØ;kvksa dk mYys[k gksrk gSA ns'k ds lHkh
fo|ky;ksa esa lap;h vkys[k i=ksa ds iz;ksx ls gekjh ijh{kk iz.kkyh ds cgqr ls nks"k
Hkh nwj gks tkrs gSaA

la;qDr jkT; vesfjdk ds f'k{kk dk;kZy; dh ^ladfyr vkys[kksa dh iqfLrdk*
(Handbook of Cumulative Records) esa vkys[k i=ksa ds egRo dks bl izdkj O;Dr
fd;k x;k gS&

^^fujarj fodflr gksus okys ikB~;Øe esa vkys[k egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA
Nk=ksa dh vko';drkvksa] #fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa esa tks O;fDrxr fofHkUurk,a
fo|ky; dh fØ;kvksa esa Hkkx ysus ij izdV gksrh gS] budk vkys[k j[kuk pkfg,A
Nk=ksa ds Lo;a ds fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij vko';d funsZ'ku dh ek=k dk ladsr
bu fofHkUurkvksa }kjk feyrk gSA

(Uses of the Cumulative Record Cards)

f'k{kk rFkk O;olk; nksuksa gh {ks=ksas esa lap;h vkys[k i=ksa ds vusd mi;ksx gSa] tks
fuEu gSa&

1- buds ekè;e ls fo|kFkhZ ds vfHkHkkodksa dks mudh izxfr lEcUèkh laiw.kZ
tkudkjh nh tkrh gSa] ifj.kkeLo:i] fo|ky; ,oa vfHkHkkodksa ds chp
?kfu"B lEcUèk LFkkfir gksrs gSaA
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2- ;s vkys[k leL;kRed ckydksa ,oa cky vijkfèk;ksa ds ckjs esa muds fo|kFkhZ
thou ds ckn Hkh egRoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh nsdj mUgsa vijkèkh cuus ls
jksdrs gSaA

3- buds }kjk ckyd ds vlkèkkj.k O;ogkj ,oa vlkekftd fØ;kvksa ds
fu;a=.k rFkk O;fDrRo ,oa vuq'kklu lEcUèkh leL;kvksa ds lekèkku esa
lgk;rk feyrh gSA

4- vkys[k i= Nk=ksa dk oxhZdj.k djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

5- fo|kFkhZ tc ,d d{kk ls nwljh d{kk esa vFkok ,d fo|ky; ls nwljs
fo|ky; esa tkrk gS rks uohu vè;kidksa dks bu vkys[k i=ksa dh lgk;rk
ls Nk= ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh vklkuh ls izkIr gks tkrh gSA

6- vkys[k i= fdlh Hkh izdkj ds izek.k&i= rS;kj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA

7- ;s vkys[k fo|kFkhZ ds 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d iFk&izn'kZu esa lgk;d gksrs
gSaA

8- vkys[k&i= fdlh Hkh izdkj dh O;kolkf;d {kerkvksa dk voyksdu djus
esa lgk;d gksrs gSaA

9- ;s vkys[k&i= Lo;a dh {kerkvksa ,oa dfe;ksa dk vkHkkl djkrs gSaA

10- ;s vkys[k jkstxkj dk;kZy;ksa dks Nk= ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,a iznku
djrs gSaA

11- vkys[k i= O;fDrxr :i ls Nk= dk è;ku j[kus esa vè;kid dh lgk;rk
djrs gSaA

tksu okVZl us ladfyr vkys[k i= dk egRo n'kkZrs gq, fy[kk gS] ̂ ^ladfyr vkys[k
i=] Nk= ds orZeku dks le>us ds fy, Hkwr dh O;k[;k] O;kogkfjd dfBukb;ksa rFkk
vlQyrkvksa ds dkj.kksa ls mldh {kerkvksa rFkk dfe;ksa ds vè;;u esa vè;kid dh
lgk;rk djrs gSaA**

(Precutions

Regarding use of Cumultive Record Cards)

lap;h vkys[k i= rS;kj djrs le; fuEu ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,&

1- vkys[k i= esa fooj.k oLrqfu"B gksus pkfg, u fd vkRefu"BA

2- vkys[k i= fo|kFkhZ dh izxfr dk ,d laiw.kZ fp= izLrqr dj lds blds
fy, ;g vko';d gS fd lap;h i= esa fo|kFkhZ dh leLr ifjfLFkfr;ksa ,oa
mldh fofHkUu {ks=ksa esa gqbZ izxfr dk laiw.kZ C;kSjk fn;k tk,A
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3- lap;h vkys[k i= dk :i fo|ky; ds mís';ksa ds vuq:i fuf'pr fd;k
tk,A

4- vkys[k&i=ksa dk :i fuf'pr djus esa fo|ky; ds lHkh vè;kidksa dh
lgefr izkIr dh tk,A

5- vkys[k i= vfèkd tfVy ugha cukus pkfg, rFkk buesa yphykiu gksuk
pkfg,A

6- vkys[k i= ,sls LFkku ij j[kus pkfg, tgk ls mUgsa ̂vklkuh ls izkIr fd;k
tk lds] lkFk gh budk fy[kuk ,oa Qkby djuk Hkh lqfoèkktud ,oa de
[kphZyk gksA

7- vkys[k i= dh ;g fo'ks"krk gksuh pkfg, fd og ckyd ds Øfed fodkl
dks iznf'kZr djsA

8- vkys[k i= lEcUèkh ,d fooj.k&iqfLrdk (Manual) Hkh rS;kj dh tkuh
pkfg,A

9- pwafd vkys[k&i=ksa dh dqN lwpuk,a xqIr gksrh gSa vr% buds iz;ksx ij Hkh
dqN fu;a=.k j[kk tk,A

10- le;&le; ij lap;h vkys[k i=ksa dk iquewZY;u Hkh djkrs jguk pkfg,A

11- vkys[k i=ksa dk mi;ksx djuk Hkh ,d dyk gSA vè;kid dks bl dyk esa
n{k gksuk pkfg,A

FkkuZMkbd ,oa VsXu ds 'kCnksa esa& ^vkys[k i=ksa esa tks dqN fy[kk tkrk gS og
egRoiw.kZ ugha gS] ijUrq muls tks dqN izkIr fd;k tkrk gS og egRoiw.kZ gSA**

“A cumulative Record means a record card that follows the pupils not only
from school to school, but also from teacher to teacher.”

–Rivlin

‘Encyclopaedia Modern Education’

lu~ 1960 esa LVkWu us ijEijkxr ijh{k.kksa ls fHkUu 'kSf{kd ijh{kkvksa dk fodkl fd;k
gS ftUgsa ekun.M lacafèkr ijh{k.k ds uke ls tkuk x;kA bu ijh{k.kksa dh jpuk ,oa
mi;ksx oSKkfud rFkk euksoSKkfjd fl)kUrksa ij vkèkkfjr gSA bu ijh{k.kksa ds egRo
dks Lohdkjrs gq, fo}kuksa us dgk gS fd ftruh tYnh gks lds bu ijEijkxr ijh{k.kksa
ds egRo dks Lohdkjrs gq, fo}kuksa us dgk gS fd ftruh tYnh gks lds bu
ijEijkxr ijh{k.kksa dks 'kSf{kd ekiu ds {ks= ls gVk nsuk pkfg;s rFkk buds LFkku
ij uohu izdkj ds ijh{k.kksa dk lekos'k fd;k tkuk pkfg;sA ;|fi uohu izdkj ds
ijh{k.kksa dks gj n`f"V ls ijEijkxr ijh{k.kksa ls csgrj ugha ekuk tk ldrk] fQj Hkh
;s dgha vfèkd mi;ksxh ,oa fof'k"Vrk iw.kZ gSA fof'k"V ,oa tfVy ifjfLFkfr;ksa esa



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

Lo&vf/kxe 183

ikB~; lkexzh

ftudk mi;ksx dgha vfèkd lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA lu~ 1960 ds gh
vklikl ekiu ds {ks= esa ØkfUr lh vkbZA blds ifj.kkeLo:i ,d uohu 'kCnkoyh
dk fodkl gqvk ftlds vUrxZr dlkSVh lacafèkr ijh{k.k* (Criterion Referenced

Test) rFkk ̂ ^ekud lacafèkr ijh{k.k** (Norm Referenced Test)A bu nksuksa izdkj ds
ijh{k.kksa dks 'kSf{kd ekiu ds {ks= eas ,d u;s fopkj ds :i esa ns[kk x;kA bl izdkj
ds ijh{k.kksa dk fodkl lelkef;d gSa ;g ijEijkxr ijh{k.kksa dh rqyuk esa ,d
lqèkkj fl) gqvkA fo}kuksa us bu ijh{k.kksa dks fHkUu&fHkUu ukeksa ls iqdkjk tSls&
mís'; dsfUnzr ijh{k.k (Objective Centered Test) rFkk Kku i{k lacafèkr ijh{k.k
(Domain Referenced Test) vkfn ysfdu orZeku ewY;kadu izfØ;k ds lanHkZ esa bu
ijh{k.kksa dks Kku i{k lacaf/kr ijh{k.k (Domain Referenced Test) dguk dgha vfèkd
O;kogkfjd izrhr gksrk gSA

vkèkqfud ;qx esa izekihd`r miyfCèk ijh{k.kksa rFkk vè;kid fufeZr ijh{k.kksa dks ekud
lacafèkr ijh{k.kksa dh Js.kh esa j[kk tkus yxk gS ftldk mís'; ikB~;Øe lacafèkr
miyfCèk;ksa dk ekiu djuk gSA ;g Hkh ns[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd Nk=ksa dh
miyfCèk ds Lrj dk ewY;kadu ekud lewg ds lkis{k fdl izdkj fd;k tk ldrk
gSA ;gka bl ckr ij fo'ks"k cy ugha gS fd ge vius f'k{k.k vfèkxe mís';ksa dh izkfIr
esa dgka rd lQy gq, gSa oju~ bl ckr ij vfèkd cy fn;k x;k gS fd ijh{k.k dh
fo"k; oLrq oSèkrk (Content Validity) lqjf{kr j[kh x;h gSa vFkok ughaA blh n`f"V ls
ijh{k.k esa O;kidrk dk xq.k lqfuf'pr fd;k tkrk gS rkfd ijh{kk esa lEiw.kZ
ikB~;&oLrq ij iz'u j[ksa tk ldsaA dlkSVh lacafèkr ijh{k.k ekud lacafèkr ijh{k.kksa
ls dgha vfèkd mi;ksxh gksrs gSa D;ksafd ;s gesa mius fof'k"V mís';ksa dh izkfIr ds lacaèk
esa iwjh rjg vk'oLr djrs gSaA bu ijh{k.kksa ds tUenkrk ekud ijh{k.kksa dh
vkykspuk djrs gSa D;ksafd] ekud ijh{k.k ek= Nk= ds lkekU; Lrj dk rks cksèk
djkrk gSA f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k ds vUrxZr vk;s fdlh fof'k"V izdj.k ds lacaèk
esa dksbZ fo'ks"k tkudkjh iznku ugha djrk A

dqN fo'ks"krkvksa ds lUnHkZ esa ;s nksuksa ijh{k.k ,d vksj i;kZIr lekurk vkSj
nwljh vksj i;kZIr fHkUurk j[krs gSaA ijh{k.k dh fo'ks"krkvksa ds lUnHkZ esa bu nksuksa
ijh{k.kksa dks fdlh lhek rd cksèkxE; cuk;k tk ldrk gSA nksuksa ijh{k.kksa dk :i
Hkh leku jgrk gS rFkk nksuksa gh ijh{k.k oLrqfu"B ijh{k.kksa ds izk:i ij fd;s tkrs
gSaA tgka rd ikB~;oLrq ,oa vadu izfØ;k dk lacaèk gS og Hkh ,d leku j[kus dk
iz;kl fd;k tkrk gSA fQj Hkh ;s nksuksa ijh{k.k i;kZIr fHkUurk j[krs gSaA

(Similarities)

¼1½ fo|kFkhZ dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;s nksuksa ijh{k.k Kku djkrs gSa
vFkkZr~] nksuksa  gh ijh{k.kksa dk dk;Z {ks= ,d leku gSA
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¼2½ iz'uksa ds izk:i dh n`f"V ls ;s nksuksa ijh{k.k leku gksrs gSaA

¼3½ lekfgr fofHkUu pjksa dh izdf̀r nksuksa ijh{k.kksa esa ,d tSlh gksrh gSA

¼4½ nksuksa ijh{k.kksa esa ikB~;&iqLrd ijh{k.k lajpuk dk eq[; vkèkkj O;kidrk
dk è;ku j[kk tkrk gSA

¼5½ vadu dqath nksuksa ijh{k.kksa esa leku gksrh gS tks oLrqfu"B iz'uksa esa iz;qDr
fofèk ds gh leku gksrh gSA

¼6½ Nk= dh lQyrk&vlQyrk dks nksuksa gh ijh{k.kksa dk vkèkkj ekuk tkrk
gSA dlkSVh ijh{k.k esa ;g vkèkkj Nk= dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dk |ksrd
gS tcfd ekud ijh{k.k esa bl vkèkkj dk mi;ksx Nk= ds Kku&Lrj dk
ekiu djus ds fy;s fd;k tkrk gSA

¼7½ ijEijkxr ijh{k.k dh rqyuk esa ;s nksuksa gh izdkj ds ijh{k.k ,d lqèkkj ds
:i esa viuk;s tkrs gSaA

¼8½ 'kSf{kd ekiu esa nksuksa ijh{k.k leku lkFkZdrk j[krs gSaA

(Dis-Similarities)

(Criterion Referenced Test) (Norms Referenced Test) 

¼1½ ;g lwpuk nsrs gSa fd gesa vius fof'k"V mís';ksa 
dh izkfIr esa dgka rd lQyrk izkIr gqbZ gSA 

¼1½ ;g lwpuk nsrs gS fd Nk=ksa us ikB~; oLrq dk 
dgka rd v/;;u fd;k gSA 

¼2½ mís'; izkfIr vFkok visf{kr O;kogkfjd ifjorZuksa 
dk mYys[k djrs gSaA 

¼2½ Nk= ds cks/k Lrj dk ewY;kadu djrs gSaA 

¼3½ f'k{k.k ds fofHkUu mís';ksa dks ;FkklEHko izkIr 
djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rkfd ijh{k.k mís'; 
dh ǹf"V ls oS/k fl) gks ldsA 

¼3½ O;kid ikB~; oLrq dks iz'uksa dh jpuk ds fy;s 
eq[; vk/kkj cuk;k tkrk gS rkfd fOkfHkUu mís';ksa dh 
izkfIr vklkuh ls gks ldsA 

¼4½ ;g ladsr nsrs gSa fd geus fdrus mís'; izkIr 
fd;s gSa vkSj ftUgsa izkIr ugha dj lds gSa] mldk 
D;k dkj.k gS\ vuqns'kukRed mís';ksa dh izkfIr 
O;kogkfjd inksa ds :i esa dh tkrh gSA 

¼4½ ;gka ijh{k.k ifj.kkeksa dh O;k[;k d{kk lewg ds 
Lrj ds :i esa dh tkrh gS vFkkZr~ Nk= fo'ks"k dk 
vius lewg esa D;k LFkku gSa\ ;gka 'krka'kh; ekuksa dks 
egRo fn;k tkrk gSA 

¼5½ ijh{k.kksa ij izkIr ifj.kke Nk= dh vis{kk 
v/;kid ds fy;s vf/kd dkjxj fl) gksrs gSa rkfd 
og viuh f'k{k.k izfØ;k esa visf{kr lq/kkj dj ldsaA 

¼5½ ijh{k.kksa ij izkIr ifj.kke v/;kid dks dksbZ 
iqucZyu iznku ugha djrs rkfd og viuh f'k{k.k 
izfØ;k esa lq/kkj gsrq dksbZ uohu fn'kk viuk ldsA 

¼6½ vadu izfØ;k ;g ladsr djrh gS fd geus vius 
mís';ksa dks izkIr djus esa fdl lhek rd lQyrk 
izkIr dh gSA 

¼6½ vadu izfØ;k ds vk/kkj ij ge ;g vuqeku 
yxkrs gSa fd Nk= us fdruh ikB~;&oLrq dk v/;;u 
fd;k gSA 

¼7½ buds fuekZ.k ds fy;s f'k{k.k vf/kxe mís';ksa dks 
izeq[k vk/kkj cuk;k tkrk gSA 

¼7½ budk fuekZ.k ijEijkxr rjhds ls fd;k tkrk 
gSA 

¼8½ buesa ekudksa dk fodkl djuk lEHko ugha gksrkA ¼8½ budks ekudhd̀r djus ds fy;s ekudksa dk 
fodkl djuk vko';d gksrk gSA 

¼9½ ;s vf/kd mi;ksxh ekus tkrs gSa D;ksafd ;s Nk= 
ds lEcU/k esa fof'k"V tkudkjh iznku djus esa l{ke 
le>s tkrs gaSA 

¼9½ ;s de mi;ksxh ekus tkrs gSa D;ksafd ;s Nk= ds 
lEcU/k esa lkekU; tkudkjh gh iznku djrs gSaA 

vkèkqfud ;qx ewY;kadu dk ;qx gSA 'kSf{kd ekiu ds {ks= esa 20oha 'krkCnh ds izkjEHk
esa rhu izeq[k izxfr;ka gqbZ& ijh{k.k] ekiu rFkk ewY;kaduA loZizFke cqf) rFkk
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miyfCèk ds ijh{k.k dh vksj f'k{kk'kkfL=;ksa dk è;ku x;kA 19oha 'krkCnh dh ijh{kk,a
izk;% vkRefu"B gksrh FkhaA buds nks"kksa dks nwj djus ds fy;s oLrqfu"B ijh{kkvksa dk
fuekZ.k izkjEHk gqvkA tc oLrqfu"B ijh{kkvksa dk izpyu ;wjksi rFkk vejhdk esa
mPpre lhek rd igqap x;k rc mudk è;ku f'k{kk lacaèkh dqN ,sls ifj.kkeksa ds
ekiu dh vksj x;k ftUgsa oLrqfu"B lkèkuksa ls ekiuk vlEHko gks jgk FkkA f'k{kk esa
;g izxfr ekiu dh izxfr ds uke ls tkuh xbZA uohu izdkj ds ijh{k.kksa dk fodkl
rFkk mi;ksx mÙkjksÙke c<+rk gh pyk x;kA f'k{k.k&vfèkxe ds ekiu dh n`f"V ls
dlkSVh lacafèkr ijh{k.kksa dks fuEu nks fof'k"V :iksa esa fodflr fd;k x;k gS&

¼1½ :ins; ijh{k.k (Formative Test)

¼2½ ;ksxns; ijh{k.k (Summative Test)

(Formative Test)& :ins; ijh{k.k dk laizR;; ikB~;&oLrq
fo'ys"k.k (Content Analysis) vFkok f'k{k.k fcUnq fuèkkZj.k (Determining Teaching-

Points) ij vkèkkfjr gSA ikB~;&oLrq fo'ys"k.k ds vUrxZr NksVh&NksVh bdkb;ksa esa
le; pØ ds vuqlkj ge lEiw.kZ ikB~;&oLrq dks nSfud] lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld]
v)Z&okf"kZd ,oa okf"kZd esa foHkDr dj ysrs gSa vkSj gekjk lEiw.kZ è;ku ,d bdkbZ
fo'ks"k dk larks"ktud :i ls f'k{k.k djkus esa dsfUnzr gks tkrk gS rkfd Nk=
fo"k;&oLrq dks Bhd izdkj ls vkRelkr dj ldsa rFkk gekjh f'k{k.k vfèkxe izfØ;k
Hkh izHkkoh cu ldsA Bhd blh izdkj :ins; ijh{k.k ds vUrZxr ge ikB~;&oLrq dks
fofHkUu bdkb;ksa esa ckaVdj rFkk f'k{k.k djkus ds ckn izR;sd bdkbZ ds vUr esa
ijh{k.k nsrs gSa vkSj ;g ns[krs gSa fd Nk= us visf{kr izxfr dh gS vFkok ughaA ;fn
ge ;g vuqHko djrs gaS fd Nk= fdlh izdj.k fo'ks"k dks Hkyh&Hkkafr ugha le> ik
jgk gS rks ge ml leL;k ds dfBukbZ LFkyksa dks tkuus ds fy;s leL;k dk funku
djrs gSa rFkk leL;k ds lekèku gsrq mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk djrs gSaA fQj
Nk= dks bdkbZ ijh{k.k ;k :i ns; ijh{k.k fn;k tkrk gSA :ins; ijh{k.k dk izk:i
dlkSVh ijh{k.kksa ds leku gh gksrk gSA budh jpuk izR;sd bdkbZ ds ekiu ds fy;s
dh tkrh gS rkfd Nk=ksa dks fo"k;&oLrq dk xgu vè;;u djk;k tk ldsA la{ksi
esa] :ins; ijh{k.k ds ekè;e ls fuEu rhu fcUnqvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS&

¼1½ f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dks izHkko'kkyh cukukA

¼2½ la;qDr bdkbZ dks fofHkUUk bdkb;ksa esa foHkDr dj Nk= dks bdkbZ fo'ks"k dk
xgu vè;;u djkdj ikB~;&OkLrq dh O;kidrk ds LokfeRo dk volj
iznku djukA

¼3½ fof'k"V mís';ksa dh izkfIr djuk vFkok Nk= ds O;ogkj esa visf{kr
O;kogkfjd ifjorZu ykukA

(Summative Test)& tc viuh fof'k"Vhdj.k rkfydk ds
ekè;e ls vè;kid fo"k;&oLrq fo'ys"k.k dh izfØ;k dks iwjk dj ysrk gS vFkok
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ijh{k.k ds ekè;e ls ;g lqfuf'pr dj ysrk gS fd muds fuèkkZfjr ikB~;&oLrq
NksVh&NksVh bdkb;ksa ij vkèkkfjr iz'u i= nsrk gSA ;g dk;Z og :ins; ijh{k.kksa
(Formative Test) ds ekè;e ls djrk gSA tc Nk= ml ns; ijh{k.k ij lQy gks
tkrk gS rc vè;kid Nk= dks vUr esa ;ksxns; ijh{k.k (Summative Test) nsrk gS
rkfd og vius Nk=ksa ds lkekU; Lrj ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsA Nk=ksa dh
lQyrk ds vkèkkj ij vè;kid f'k{k.k ls lUrq"V ugha gSa rks og leL;k ij
xEHkhjrkiwoZd fopkj djds izdj.k fo'ks"k esa mipkjkRed ijh{k.k (DiagnosticTest)

cukrk gS rFkk leL;k ds lekèkku gsrq mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk djrk gSa
Nk=kas ds lkQY; Lrj ij gh vkèkkfjr gksrk gSA rqyukRed n`f"V ls tgka :ins;  tks
ijh{k.k esa Nk=ksa dh vfèkxe dfBukb;ksa ij è;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSa ogha nwljh
vksj ;ksxns; ijh{k.k esa f'k{k.k vfèkxe izfØ;k dh izHkko'khyrk dks vfèkd egRo
fn;k tkrk gSA la{ksi esa] ;s nksuksa izdkj ds ijh{k.k ,d&nwljs ds iwjd gSa rFkk
ewY;kadu dh vkèkqfud ladYiuk dh n`f"V ls vR;Ur mi;ksxh gSaA

Nk=ksa ds 'kSf{kd ekiu ds fy, nks rjg dh ijh{kkvksa dk mi;ksx djrs gSa& oLrqfu"B
,oa O;k[;kRedA

f'k{k.k dh miyfCèk;ksa dk ekiu fucUèkkRed ijh{kk }kjk fd;k tkrk gSA fo'ofo|ky;ksa
rFkk cksMZ dh ijh{kkvksa esa fucUèkkRed iz'u&i=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
ijh{kk esa mÙkj&iqfLrdkvksa ds vadu ¼Scoring½ esa ijh{kd ds O;fDrxr i{kksa dk
izHkko jgrk gSA bl izdkj fucUèkkRed ijh{kk dk nks’k O;fDrxr =qfV ¼Personal

Error½ gSA fucUèkkRed ijh{kk esa lqèkkj ds ckn Hkh ;g =qfV de ugha gksrh gSA

bl O;fDrxr =qfV dks de djus dh nf̀’V ls uohu ijh{kk iz.kkyh dk fodkl
gqvkA bls oLrqfu’B ijh{kk dgrs gSaA blds vUrxZr vadu dh izfØ;k esa O;fDrxr
i{kksa dk izHkko ugha gksrk gSA oLrqfu’B ijh{kk dh mÙkj&iqfLrdk dks fdrus gh
ijh{kdksa ls vadu djkus ij izkIrkadksa esa dksbZ vUrj ugha vkrk gSA tcfd fucUèkkRed
ijh{kk dh mÙkj&iqfLrdk dks dbZ ijh{kdksa ls vadu djkus ij izR;sd ijh{kd }kjk
izkIrkad fHkUu gksaxs rFkk gksrs Hkh gaSA 'kksèk vè;;uksa ls bl rF; dh iqf’V dh tk pqdh
gSA oLrqfu’B ijh{kk dk fodkl fucUèkkRed ijh{kk ds lqèkkj ds :i esa gqvk gSA ;s
ijh{kk,a fo'oluh; rFkk oSèk gksrh gSaA oLrqfu’B ijh{kk dks izkekf.kd cuk;k tkrk gS]
tcfd fucUèkkRed ijh{kk oSèk rFkk fo'oluh; ugha gksrh gS rFkk mUgsa izkekf.kd Hkh
ugha cuk;k tk ldrk gSA

oLrqfu’B ijh{kk uohu izdkj dh ijh{kk,a gksrh gSA ;s vfèkd oLrqfu’B] oSèk
rFkk mi;ksxh gSaA bUgsa izkekf.kd ¼Standardized½ Hkh cuk;k tk ldrk gSA lEiw.kZ
ikB~;oLrq ij iz'u iwNs tkrs gSaA ;s nks izdkj dh gksrh gaS& izR;kLej.k rFkk vfHkKku
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¼Recall and Recognition½A blesa de le; esa vfèkd iz'u gy djus dk le; fn;k
tkrk gSA bu nksuksa izdkj dk fooj.k fuEu izdkj gS&

 ¼Recognition Type Questions½& bl izdkj ds iz'u esa dbZ
izdkj ds lEHkkfor mÙkj Hkh fn;s tkrs gSaA Nk= dks mUkesa ls lgh mÙkj dk p;u
djuk iM+rk gSA blesa igpkuus dh 'kfDr dh tkap gksrh gSA blesa Nk= vuqeku ls
Hkh mÙkj dk p;u dj ldrk gSA vfHkKku :i iz'u dbZ izdkj ds gksrs gSa&
lR;@vLkR; :i] cgqfodYih; :i] lekurk :i] oxhZdj.k :i] lkn`'k vuqHko
:i vkfnA

¼Recall Type Questions½& buesa iz'u iwNs tkrs gSa ;k viw.kZ
dFku fn;k tkrk gSA Nk= viuh Lej.k rFkk èkkj.k 'kfDr ds vkèkkj ij mÙkj nsrk
gS vFkok dFku dh iwfrZ djrk gSA ;s nks izdkj ds gksrs gSa& 1- lkekU; izR;kLej.k
¼Simple Recall½ rFkk 2- fjDr LFkku iz'u ¼Completion Type½A

oLrqfu’B ijh{kkvksa dk mi;ksx ladsr&vfèkxe] J`a[kyk&vfèkxe rFkk
cgqHksnh;&vfèkxe ds ekiu ds fy;s lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bUgsa izR;;
vfèkxe ds fy;s Hkh iz;qDr dj ldrs gSa] ijUrq iz'u cukuk dfBu gksrk gSA

bl fooj.k ls ;g ugha le>uk pkfg, fd oLrqfu’B ijh{kk nks’kjfgr gS blesa
;s nks’k gksrs gSa] tSls& bl ijh{kk }kjk mPpLrjh; miyfCèk;ksa dk ewY;kadu ugha
fd;k tk ldrk gSA blfy, vkt dh ijh{kk iz.kkyh esa nksuksa izdkj ¼fucUèkkRed rFkk
oLrqfu’B½ ds iz'uksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA f'k{k.k dh vfèkxe miyfCèk;ksa ds
ewY;kadu dh n`f’V ls Hkh ;g ijh{kk iz.kkyh ,d&nwljss dh fojksèkh ugha iwjd gSA

¼Characteristics of Objective Type Examination½

oLrqfu’B ijh{kk dh izeq[k fo'ks’krk,a bl izdkj gS&

1- fu’ifÙk ijh{kk] lkQY; rFkk funku] cqf) rFkk izo.krk ijh{kk esa iz;qDr fd;s
tkrs gSaA bldk mi;ksx vfèkd O;kid gSA

2- budh jpuk dfBu gS rFkk le;] èku o 'kfDr vfèkd O;; gksrh gSA

3- vadu ljy gksrk gSA dqath dh lgk;rk ls dksbZ Hkh vadu dj ldrk gSA

4- ;g vfèkd fo'oluh; gksrs gSaA fo'oluh;rk] xq.kd Kkr fd;k tkrk gSA

5- ;g vfèkd oSèk gksrs gSaA oSèkrk xq.kd dh x.kuk dh tkrh gSA

6- blds ekud fodflr fd;s tkrs gSa rFkk bUgsa izekf.kr cuk fy;k tkrk gSA

7- blesa iz'uksa dks vuqeku ls Hkh lgh fd;k tk ldrk gS ftlds fy;s vuqeku
lw= ¼Guessing½ iz;qDr djrs gSaA

8- buesa Hkk’kk rFkk lqys[k dk izHkko ugha gksrk vkSj u Hkk’kk rFkk lqys[k ds lacaèk
esa tkudkjh gksrh gSA
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9- KkukRed i{k ds Kku] cksèk rFkk iz;ksx mÌs';ksa ds fy;s vfèkd mi;ksxh
gksrs gSaA HkkokRed rFkk fØ;kRed i{k ds mÌs';ksa ds fy;s iz;qDr ugha dj
ldrs gSA

10- iz'kklu esa fof'k’V funsZ'ku dks iz;qDr fd;k tkrk gSA iz'kklu dfBu gksrk
gSA

11- Nk=ksa dks Fkdku vfèkd gksrh gSA fof'k’V funsZ'ku iz;qDr gksrs gSaA

12- bu ijh{kkvksa dh jpuk esa izf'k{k.k fd;k tkrk gSA

13- bu ijh{kkvksa dh jpuk esa ikB~;oLrq dk lw{e izR;;ksa esa fo'ys’k.k djuk
gksrk gSA

fuCkaèkkRed ijh{kk,a fo'oluh; rFkk oSèk ugha gksrh gS] fQj Hkh f'k{kk ds {ks= esa budk
vfèkd iz;ksx gksrk gSA mPp vfèkxe&mÌs';ksa ds ekiu ds fy;s fucUèkkRed ijh{kk,a
gh lQyrkiwoZd iz;qDr dh tk ldrh gaSA fucUèkkRed ijh{kkvksa dh lhek,a gksrs gq,
Hkh budks gVk;k ugha tk ldrk gS] vfirq buds lqèkkj dh vko';drk gSA
fucUèkkRed ijh{kkvksa esa rhu izdkj ds lqèkkj dh vko';drk gS&

1- iz'uksa esa lqèkkjA

2- iz'u&i=ksa esa lqèkkjA

3- mÙkj&iqLrdksa ds ewY;kadu esa lqèkkjA

fucUèkkRed iz'u esa lqèkkj ds fy;s dqN fof'k"V ckrksa
dks è;ku esa j[kuk pkfg,A izR;sd iz'u dks fdlh vfèkxe ds fo'ks’k mÌs';
dk ekiu djuk pkfg;sA iz'uksa dh jpuk esa ikB~;oLrq ds lkFk mÌs'; dks
Hkh egRo nsuk pkfg,A iz'uksa es lfEefyr dh xbZ ikB~;oLrq 'kq) rFkk
okLrfod gksuh pkfg,A iz'uksa dh Hkk’kk Li’V rFkk ljy gksuh pkfg,A

iz'u&i= ,sls gksus pkfg;s ftuds }kjk lHkh vfèkxe
mÌs';ksa dk ewY;kadu fd;k tk ldsA ikB~;&oLrq ds lkFk mÌs';ksa dks fo'ks’k
egRo fn;k tkuk pkfg;sA ,d gh ikB~;&oLrq fofHkUu mÌs';ksa ds fy, iz;qDr
dh tk ldrh gSA iz'u&i= ds funsZ"k Li’V rFkk ljy Hkk’kk esa gksus pkfg;sA
iz'u&i= dk dfBukbZ Lrj Nk=ksa ds vuq:i gh gksuk pkfg;sA vadksa dk fooj.k
iz'u ds lkFk gh nsuk pkfg;sA ewY;kadu ds gsrq mÙkjksa ds uewus Hkh nsus pkfg;sA

fucUèkkRed ijh{kk dks
mÙkj&iqLrdksa ds ewY;kadu esa lqèkkj djuk pkfg;sA ewY;kadu ds fy;s
;ksX; O;fDr;ksa dks ijh{kd fu;qDr djuk pkfg;sA ewY;kadu funsZ'k ljy
rFkk Li’V Hkk’kk esa gksus pkfg;sA mÙkjksa ds uewus ijh{kdksa dks Hkstus pkfg;sA
iz'u ds izR;sd [k.M ds vyx&vyx vad nsus pkfg;sA vadksa ds LFkku ij
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jSad ¼Rank½ vFkok xzsM ¼Grade½ fn;s tkus pkfg;sA dsfUnzr ewY;kadu dh
O;oLFkk gksuh pkfgs;s vkSj ijh{kdksa dks mÙkj&iqLrd ckaVus ds ctk; iz'u
ckaVus pkfg;sA ,d gh ijh{kd }kjk lHkh mÙkj&iqLrdksa ds ,d iz'u dk
vadu djuk pkfg;sA

vfèkxe ds mPp mÌs';ksa ds ewY;kadu esa fucUèkkRed iz'u lQyrkiwoZd iz;qDr
fd;s tkrs gSaA mnkgj.k fuEukafdr gS&

1- Nk=ksa esa f'k{k.k&rduhdh dh ifjHkk’kk ds ewY;kadu dh ;ksX;rk gSA

f'k{k.k'kkL=] f'k{k.k dh ,d izfØ;k rFkk iz.kkyh gSA** bl dFku
dh O;k[;k dhft;sA

2- Nk=ksa esa fucUèkkRed ijh{kkvksa dh fo'ks’krkvksa ds ewY;kadu djus dh {kerk
gSA

^^fucUèkkRed ijh{kkvksa dks gVk;k ugha tk ldrk gS] vfirq muesa
lqèkkj dh vko';drk gSA** bl dFku dh foospuk dhft;sA

^^oLrqfu’B ijh{kk] fucUèkkRed ijh{kk dh fojksèkh ugha vfirq iwjd
gksrh gS** bl dFku dh vkykspuk dhft;sA

3- Nk=ksa esa ^f'k{k.k izfØ;k ds RkRoksa ds fo'ys’k.k* djus dh ;ksX;rk gSA

 f'k{k.k'kkL= dyk gh ugha vfirq foKku Hkh gSA f'k{k.k ds oSKkfud
fo'ys’k.k dh O;k[;k dhft;sA

¼Characteristics of Essay Type Examination½

fuCkUèkkRed ijh{kk dh izeq[k fo'ks’krk,a bl izdkj gSa&

1- fu’ifÙk ijh{kk] lkQY;] oxhZdj.k] p;u esa iz;qDr gksrk gSA

2- jPkuk ljy gksrh gSSA le; Hkh de yxrk gSA ferO;;h gSA

3- vadu dfBu gksrk gSA ijh{kd }kjk fo’k; dk LokfeRo gksus ij gh vadu
fd;k tk ldrk gSA

4- ;g fo'oluh; ugha gksrs gSa rFkk fo'oluh;rk xq.kd Kkr Hkh ugha fd;k
tk ldrk gSA

5- ;g oSèk ugha gksrs gSaA oSèkrk xq.kd Hkh Kkr djuk dfBu gksrk gSA

6- ekud fodflr djuk dfBu gS] izkekf.kd ugha cuk;k tk ldrk gSA

7- vuqeku ls lgh ugha dj ldrs gSa ijUrq èkks[kk fn;k tk ldrk gSA

8- Hkk’kk rFkk lqys[k dk izHkko vfèkd gksrk gSA Hkk’kk rFkk lqys[k dk Hkh ekiu
fd;k tk ldrk gSA
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9- KkukRed i{k ds fo'ys’k.k] l`tukRed mPp mÌs';ksa ds ekiu ds fy;s
vfèkd mi;ksxh gksrs gaSA HkkOkkRed i{k ds mÌs';ksa ds fy;s Hkh bldk
mi;ksx fd;k tkrk gSA

10- iz'kklu ljy gksrk gSA dksbZ fof'k’V funsZ'ku iz;qDr fd;s tkrs gSaA

11- vis{kkd`r de Fkdku gksrh gSA lkekU; funsZ'ku iz;qDr fd;s tkrs gSaA

12- budh jpuk esa fdlh izf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrh gSA

13- ikB~;&oLrq dk O;kid :i gh iz;qDr gksrk gSA

14- Nk= ikB~;oLrq ds egRoiw.kZ rRoksa dk O;kid :Ik esa vè;;u djrk gSA

15- vfèkd le; esa de iz'uksa dk mÙkj nsuk gksrk gSA ¼?k.Vs esa ikap iz'u½
leLr ikB~;oLrq ij iz'u ugha iwNs tkrs gSaA ikB~;oLrq dk U;kn'kZ gksrk gSA

¼Characteristics of a Good Test½

^^ijh{k.k nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds O;ogkj dh rqyuk djus dh ,d O;ofLFkr
fofèk gSA**

"A test is a systematic procedure for comparing the behaviour of two or
more persons."

dYlfe;j ,oa xqMfou ds vuqlkj] ^^,d vPNk ijh{k.k oSèkrk] fo'oluh;rk
o O;kogkfjdrk ij [kjk mrjrk gSA**

"Good standardized tests must meet the criteria of validity, Reliability and

Usability." -Klausmeler and Goodwin

,d vPNs ijh{kk ds xq.kksa dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

1- O;kogkfjd dlkSfV;ka ¼Practical Criteria½

2- rduhdh dlkSfV;ka ¼Technical Criteria½

mÙke ijh{k.k 
                                 ¼Good Test½ 

 
 

 O;kogkfjd dlkSfV;ka          rduhdh dlkSfV;ka 
¼Practical Criteria½        ¼Technical Criteria½ 
 
 
   mÌs”;iw.kZ      ewY;     iz”kklu esa lQyrk   le;  O;k[;ku esa ljy  vadu esa ljy 
¼Purposeness½   ¼Cost½     ¼Easy of      ¼Time½    ¼Easy in   ¼Easy in  

         Administration½      Interpretation½    Scoring½ 
 
 
   oS/krk    fo”oluh;rk    oLrqfu’Brk     ekudhdj.k    foHksnhdkfjrk    xgurk 
 ¼Validity½  ¼Reliability½   ¼Objectivity½    ¼Standar-  ¼Discrimination½  ¼Compre- 

     disation½             hensiveness½ 
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¼Practical Criteria½

;g fuEu izdkj dk gksrk gS&

 ¼Purposeness½& fdlh Hkh izdkj dh ijh{kk dk fuekZ.k djus ls

igys mlds fof'k’V mÌs'; ¼Specific Objectives½ fuf'pr dj ysus pkfg;s

vFkkZr ijh{kk fdl mÌs'; ds fy;s cuk;k tk jgk gS] og Lo;a esa Li’V gksuk

pkfg,A tSls ,d foKku dh ijh{kk vaxzsth ds Kku dks ekiuk 'kq: u dj nsA

¼Cost½& ,d vPNk ijh{k.k ferO;;h ¼Economical½ gksuk pkfg,]

vFkkZr ijh{k.k fuekZ.k djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd ijh{k.k èku dh

nf̀’V ls vuqlUèkkudrkZ ¼Researcher½ ds fy;s egaxk u gksA blds fy,

ijh{k.k esa dsoy mUgha inksa dks Mkyuk pkfg;s ftlls mÌs'; dh iwfrZ esa

vklkuh vkSj de ls de le; esa ijh{k.k }kjk mÌs';ksa dks izkIr dj ldsaA

¼Easy in administration½& ,d ijh{k.k rHkhh vPNk

gksrk gS ftldk mÙkj nsuk ljy gks] ftldks nsus dh fLFkfr;ka ljy gksa]

ftlds funsZ'k ljy o Li’V gksa rFkk ftldk vadu oLrqfu’B izdkj ls gksA

Mxyl o gksySUM ds vuqlkj] ̂ ^,d vPNs ijh{k.k esa dbZ fo'ks’krk,a gksrh gS

vkSj ;s fo'ks’krk,a csfld fl)kUrksa ij vkèkkfjr gksrh gSa] ftldk vkèkkj

cukdj gh izR;sd ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA**

"A good examination must possess a number of characteristics and these

characteristics become the basic principles underlying the construction of

each test."

–Douglas and Holland

¼Time½& lkekU;r% tks le; fo|kfFkZ;ksa dks miyCèk gskrk gS og ges'kk

ijh{k.k dks djus ds fy, de iM+rk gS] ysfdu nwljh rjQ yEcs ijh{k.kksa dks

Hkh fo|kFkhZ Lohdkj ugha djrs gSaA vr% ckyd u rks T;knk yEcs ijh{k.kksa dks

ysrk gS vkSj u gh ,sls NksVs ijh{k.kksa dks ysrk gS tks mlds mÌs';ksa dh izkfIr

esa ckèkd fl) gksrs gSaA vc ,d ijh{k.k ds fy;s D;k le; lhek gks\ ;g

fuf'pr djus ds fy, lkekU; lewg ¼Average Group½ ds 10 izfr'kr

fo|kfFkZ;ksa ij ,d ijh{k.k ysa o ftruk le; os ysa mruk le; gh nsaA

¼Easy in Interpretation½& dksbZ Hkh ijh{k.k O;k[;ku dh

nf̀’V ls ljy gksuk pkfg;sA nwljs 'kCnksa esa fo|kfFkZ;ksa dks fn;s x, vadkas dh

O;k[;k djus ds fy;s vè;kid dks fdlh mPp lkaf[;dh; lw=ksa ¼High

statistical formulas½ dk iz;ksx u djuk iM+sA ,d vPNk ijh{k.k ogh gksrk gS

tks d{kk esa vè;kid }kjk ljyrk ;k vklkuh ls O;k[;kf;r fd;k tk ldsA
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¼Easy in Scoring½& ,d ijh{k.k vadu nsus dh n`f’V ls Hkh

ljy gksuk pkfg,A blds fy, oLrqfu’B ¼Objective½ izdkj ds iz'uksa dks

cukuk pkfg;s] D;ksafd buesa vad nsus esa ljyrk gksrh gS rFkk vad nsus ds fy,

viukbZ xbZ fofèk Hkh O;fDrfu’B u gksdj oLrqfu’B jgrh gSA

¼Acceptability½& Lohdk;Zrk dk vFkZ] fdlh Hkh ijh{k.k dk mu

O;fDr;ksa ij rFkk mu ifjfLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd iz'kkflr fd;k tkuk]

ftudks vkèkkj cukdj ml ijh{k.k fo'ks’k dh ekudhdj.k izfØ;k ¼Process

of standardization½ lEiUu dh xbZ gSA ,d vPNk ijh{k.k fcuk fdlh fof'k’V

ifjfLFkfr ;k fLFkfr ds ftu fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tk jgk gS] mUgsa Lohdk;Z gks

vFkkZr ijh{k.k esa fn;s x;s iz'u u rks vfèkd dfBu gks vksSj u gh vfèkd ljy

gksA

ÝsMfjd th- czkmu ds vuqlkj ̂ ^ijh{k.k ml le; izfrfufèk ekuk tk;sxk] tc

ijh{k.k in ml O;ogkj ls lacafèkr gks] ftudk ge ekiu djuk pkgrs gSaA**

"A test is representative when the test items are similar to the behaviours,

we are interested in measuring." –Frederick G. Brown

¼Technical Criteria½

;g fuEu izdkj dk gksrk gS&

¼Validity½& oSèkrk ls rkRi;Z] ijh{k.k dh lR;rk ls gSA ,d ijh{k.k

tc fdlh xq.k dks ekius ds fy;s fufeZr fd;k tk;s rFkk mlh dk ekiu

djsa] rks ;g ml ijh{k.k dh oSèkrk dgykrh gSA

"Validity is as truthfulness or purposiveness of a test."

;g fdlh Hkh ijh{k.k dk vko';d xq.k gksrk gSA izR;sd ijh{k.k ds vius dqN

mÌs'; gksrs gSa o og fdlh fof'k’V mÌs'; dh iwfrZ ds fy;s cuk;k tkrk gSA

vr% og fdlh mÌs'; ds fy;s oSèk gksrk gSA

LVksMyk ,oa LVksMZy ds vuqlkj] ^^lkekU; :i esa] oSèkrk fof'k’V mÌs'; dh

izkfIr esa ijh{k.k dh izHkkoiw.kZrk dh vksj ladsr djrh gSA**

"In general, the term validity refers to the effectiveness of a test in achieving

specified purposes."

dksylfud ds vuqlkj] ^^,d oS/k ijh{k.k og gS] tks mUgha fof'k’Vrkvksa rFkk

xq.kksa dk ekiu djrh gS] ftudk ekiu djus ds fy;s og cukbZ xbZ gSA**

"A valid test is one while measures the traits and qualities it is intended to

measure."
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¼Reliability½& ,d vPNk ijh{k.k dk fo'oluh; gksuk vko';d
gSA tc fdlh ijh{k.k ds ifj.kke leku ifjfLFkfr;ksa esa ,d leku cus jgrs
gaS] rks ml ijh{k.k dks fo'oluh; ekuk tkrk gSA blds fy;s ijh{k.k esa uewus
¼Sample½ dh i;kZIrrk rFkk vad nsus esa oLrqfu’Brk gksuh pkfg,A vr%

fo'oluh;rk ¾ uewus dk vkdkj $ oLrqfu’Brk

Reliability = Sample size + Objectivity

fdlh Hkh ijh{k.k ds fo'oluh;rk gksus ds fy;s ;g vko';d gS fd ,d
ckyd dks ,d gh ijh{k.k dks ckj&ckj fn;s tkus ij ,d leku vad izkIr
gksus pkfg;s pkgs og vyx ijh{kd ds }kjk tkapk tk;s ;k ,d gh ijh{kd
}kjk vyx&vyx le;ksa eas tkapk tk;s rks og vUrj ux.; ¼Negligible½
gksuk pkfg;sA ekiu fofèk rHkh rd fo'oluh; gksxh tc rd fd mlls izkIr
ifj.kke LFkk;h gksaxsA

fjtyS.M ds vuqlkj] ̂ ^fo'oluh;rk ml fo'okl dks izdV djrh gS] tks fd
,d ijh{kk esa LFkkfir dh tk ldrh gSA**

"Reliability refers to the faith that may be placed into a test." -Rizeland

'ksDlfi;j ds vuqlkj] ̂ ^izd̀fr esa tgka dgha Hkh ,d:irk gS] ;gka fo'oluh;rk
vo'; lekfgr gks tkrh gSA**

"Consistency though art of the jewel."  -Sexpeyear

fLduj ds vuqlkj] ̂ ^,d ijh{k.k rc fo'oluh; gksrk gS] tc mlds ekiu esa
lekurk gksA**

"A test is reliable, if it measures consistently."

,y-ts- Øksucsp ds vuqlkj] ^^fo'oluh;rk] ges'kk vadksa ds ekiu djus esa
lekurk iznf'kZr djrh gSA**

"Reliability always refers to consistency throughout a series of measurement."

¼Standardisation½& ,d ekuohd`r ijh{k.k og gksrk gS]
ftlesa izfØ;k] midj.k o vadu ¼Procedure, apparaturs and scoring½
fuf'pr gksrh gS] ftlls mlh dks fHkUu le; vkSj txgksa esa Bhd <ax ls
fn;k tk ldsaA

lh-oh- xqM ds vuqlkj] ^^,d ekuohd`r ijh{k.k og gS] ftlesa fo’k; oLrq
dk p;u vuqHko ds vkèkkj ij fd;k x;k gks] ftlds iz'kklu ,oa Qykadu
dh le:i fofèk;ksa dksa fodflr fd;k x;k gks rFkk Qykadu dh le:i
fofèk;ksa dks fodflr fd;k x;k gks rFkk Qykadu dks oLrqfu’B fofèk ls
fd;k x;k gksA**
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"A standardized test is that in which the selection of content on the basis
of experiences, the development of administraion and scoring of equal
method and the scoring has been done by objective method."

¼Discrimination½& foHksnhdj.k ls rkRi;Z] ijh{k.k dk og
xq.k gS ftlds }kjk ijh{kd i<+us esa rst] lkekU; ,oa fiNMs+ gq, fo|kfFkZ;kas
ds chp dkQh lhek rd Hksn dj ldsaA blds }kjk ;g tkuk tk ldrk
gS fd iwjs ijh{k.k ij izkIrkadksa ds vkèkkj ij vfèkd vad ikus okys fo|kfFkZ;ksa
dks iF̀kd djus esa izR;sd iz'u dk D;k ;ksxnku gS\ ,d vPNs ijh{k.k esa
mldk foHksnhdj.k gksuk vfr vko';d gSA

¼Comprehensiveness½& xgurk dk vFkZ ml izk:i ls gS] ftlds
}kjk ijh{kd ml ;ksX;rk ds fofHkUu nf̀’Vdks.kksa dk ekiu djus esa l{ke gks
ldrk gS] ftlds ekiu ds fy;s mldk fuekZ.k fd;k x;k gSA blds fy;s
ijh{k.k esa iz'uksa dh la[;k dk vfèkd gksuk vko';d gSA blesa ikB~;Øe
ds vfèkd ls vfèkd rF;ksa ¼Factors½] LkEizR;;ksa ¼Concepts½ ,oa izdj.kksa
¼Topics½ vkfn esa lekos'k djus ls gSA ijh{kk esa fn;s x;s iz'u lEiw.kZ
ikB~;Øe ls lacafèkr gksus pkfg, u fd vèkwjs ;k vkaf'kd ikB~;Øe lsA

¼Difficulty level½& dfBukbZ Lrj iz'u dk cgqr egRoiw.kZ
y{k.k gSA lEiw.kZ iz'u i= esa fn;s x;s vadksa ds forj.k dks blh ds vkèkkj
ij fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA ,d vPNk ijh{k.k ogh gS] ftlesa 66
izfr'kr iz'u lkekU; dfBukbZ Lrj ls gksa] 17 izfr'kr mPp dfBukbZ Lrj
¼High difficulty level½ ds rFkk 17 izfr'kr fuEu dfBukbZ Lrj ¼Low

difficulty level½ ds gksaA

¼Usability½& og ijh{k.k] tks fuekZ.k djus] fo|kfFkZ;ksa }kjk
mldk mÙkj nsus ,oa vad nsus] rhuksa i{kksa dh n`f’V ls ljy gks] ,d vPNk
ijh{k.k dgykrk gSA vU; 'kCnksa esa] og ijh{k.k ftlds fuekZ.k esa dfBukbZ
u gks] fo|kfFkZ;kas dks Hkh mlds mckj nsus esa lgtrk gh rFkk vadu
¼Scoring½ dh izfØ;k esa Hkh fdlh izdkj dh tfVyrk u vk;s] lgtrk ds
xq.k okyk ijh{k.k dgykrk gSA

lh-lh- jkWl ds vuqlkj] ^^lgtrk og ek=k gS] ftl rd ijh{kk ;k vU;
lkèku dks] vè;kidksa rFkk ikB'kkyk izcUèkdksa }kjk fcuk le; rFkk 'kfDr ds
vuko';d O;; dks lQyrkiwoZd iz;qDr fd;k tk ldrk gSA ,d 'kCn esa lgtrk
dk vFkZ O;kogkfjdrk gSA**

"By usability we mean the degree to which the test or other instrument can
be successfully employed by teachers and school administration without any undue
expenditure of time and energy. In word, usebility means practicability."  –C.C.
Ross
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¼General Principles of Test Construction½

ijh{kk ds fuekZ.k ds izeq[k fl)kUr fuEu gSa&

1- ijh{kk dh lajpuk O;kid ¼Comprehensive½ gksuh pkfg;sA

2- ,sls iz'uksa dks ijh{kk esa dksbZ LFkku ugha nsuk pkfg;s] ftuds nks ;k nks ls
vfèkd vFkZ fudyrs gSaA

3- ijh{kk esa iz'uksa dh Hkk’kk ljy] Li’V o laf{kIr gksuh pkfg;sA

4- ijh{kk dh fo'oluh;rk ¼Reliability½ o oSèkrk ¼Validity½ dks ges'kk cuk;s
j[kus dk iz;kl djuk pkfg;sA

5- ijh{k.k esa iz'uksa dks lhfer o vko';drkuqlkj j[kuk pkfg;sA

6- ijh{kk dks mfpr Øe esa O;ofLFkr djuk pkfg;sA

7- ijh{kk dk mfpr ukedj.k djuk pkfg;sA

8- ijh{kk ls lacafèkr lkekU; funsZ'k izkjEHk esa gh fn;s tkus pkfg;sA

9- tgka rd LkEHko gks lds ,d ls iz'uksa dks ,d gh i`’B ij j[kuk pkfg;sA

10- ijh{kk ds fy;s ,sls iz'ukas dk fuekZ.k fd;k tk, ftlls fo|kfFkZ;ksa ds Kku
dh O;kogkfjd {kerk dk ewY;kadu fd;k tk ldsA

(Difference between Evaluation and

Examination)

¼Evaluation½ ¼Examination½

1- ewY;kadu vk/kqfud ;qx dh nsu gSA 1- ijh{kk ,d izkphu “kCn gSA 
2- ewY;kadu dk {ks= vf/kd O;kid gksrk gSA 2- ijh{kk dk {ks= ewY;kadu dh vis{kk ladqfpr 

gksrk gSA 
3- ewY;kadu ,d izfof/k gSA 3- ijh{kk] ewY;kadu dh vusd izfof/k;ksa esa ls 

,d izfof/k gSA 
4- ewY;kadu] fyf[kr o ekSf[kd nksuksa izdkj 

dh tkap ds lUnHkZ esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 

4- ijh{kk “kCn dk iz;ksx] izk;% fyf[kr leh{kk 
ds lUnHkZ esa Hkh fd;k tkrk gSA 

 

izk;% ijh{k.k nks izdkj ds gksrs gSa&

1- vè;kid&fufeZr ifj{kk,a ¼Teacher-Made Test½

2- izekihd`r ijh{kk,a ¼Standardized Test½

¼Teacher-Made Test½

vè;kid dks viuh vkSj fo|kfFkZ;kas dh lQyrk dh izkfIRk ds fy;s le;&le; ij
fofHkUu ijh{kkvksa dh vko';drk iM+rh gS] ftlls og fo|kfFkZ;ksa dks izsj.kk nsrk gS
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rFkk blds lkFk gh vè;kid dks Lo;a viuh dfe;ksa o {kerkvksa dk irk Hkh pyrk
gS] ftlls og vius esa lqèkkj ykrk gSA

vè;kid fufeZr ijh{kkvksa ls rkRi;Z ,slh ijh{kkvksa ls gS] ftudk fuekZ.k dksbZ
vè;kid viuh d{kk ds fy;s vius }kjk i<+k;s x;s fo’k; ds ikB~;Øe ds mrus Hkkx
ds vuqlkj djrk gS] ftldks mlus ,d fuf'pr le; ds fy;s i<+k;k gSA bu
ijh{kkvksa dk fuekZ.k fofHkUu izdkj ds fo’k;ksa dh rS;kjh ds fy;s fd;k tkrk gSA ;s
ijh{kk,a oLrqfu’B ¼Objective½ gksrh gaS] izekihd̀r ¼Standardized½ ugha gksrh gSaA

¼Objective of Teacher-Made Test½

bu ijh{kkvksa dks cukus ds izeq[k mÌs'; fuEufyf[kr gSa&

1- bu ijh{kkvksa ds ekè;e ls vè;kid lhfer ikB~;&iqLrd dk ewY;kadu
¼Evaluation½ lQyrkiwoZd dj ldrk gSA

2- ;s ijh{kk,a fujUrj ewY;kadu dh n`f’V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSaA

3- bu ijh{kkvksa dk izeq[k mÌs'; fucUèkkRed ijh{kkvksa ¼Eassay Type Test½
dh dfe;ksa dks nwj djds fo|kfFkZ;ksa dh okLrfod ;ksX;rk dh tkap djuk
gSA ;g ijh{kk,a fuCkUèkkRed ijh{kkvksa dk ,d lqèkkjkRed Lo:i gSaA

4- bu ijh{kkvksa ds vkèkkj ij vè;kid dks vius mÌs';ksa dks izkIr djus dh
tkudkjh feyrh gS fd mlus fdl lhek rd mÌs';ksa dks izkIr djus esa
lQyrk izkIRk dh gSA

5- bu ijh{kkvksa dks de le; esa vklkuh ls RkS;kj fd;k tk ldrk gSA

6- ;s ijh{kk,a vè;kid dks vius f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds volj iznku
djrh gSaA

7- bu ijh{kkvksa dks rS;kj djus esa vè;kid dks fdlh fo'ks’k izf'k{k.k dh
vko';drk ugha iM+rh gSA

(Characteristics of Teacher-Made
Test)

vè;kid fufeZr ijh{kkvksa dh fuEufyf[kr fo'ks’krk,a gksrh gS&

1- bu ijh{kkvksa esa iz'u oLrqfu’B ¼Objective½ gksrs gSaA

2- ;s ijh{kk,a fdlh Hkh fo’k; vè;kid ¼Subject Teacher½ }kjk fufeZr dh tk
ldrh gaSA

3- ;s ijh{kk,a ekudhd`r ¼Standardized½ ugha gksrh gaSA

4- bu ijh{kkvksa ds iz'u laf{kIr o vfèkd la[;k esa lfEefyr fd;s tkrs gSaA
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5- ;s ijh{kk,a lEiw.kZ ikB~;Øe dk izfrfufèkRo djrh gaSA

6- bu ijh{kkvksa esa iz'uksa ds fofHkUu :iksa dk lekos'k ljyrkiwoZd fd;k tk

ldrk gSA

7- ;s ijh{kk,a ijh{kd ¼Examiner½ dh eukso`fr ds izHkko ls iw.kZr;k ijs jgrh

gaSA

8- ;s ijh{kk,a vè;kid o fo|kfFkZ;ksa nksuksa dk ewY;kadu djrh gSaA

¼Limitations of Teacher-Made Test½

bu ijh{kkvksa dh mi;qZDr fo'ks’krk,a gksus ds lkFk&lkFk dqN lhek,a Hkh gksrh gaS tks

fuEu gSa&

1- ;s ijh{kk,a vè;kid dks cks> dh rjg yxrh gaSA

2- bu ijh{kkvksa ds }kjk lEiw.kZ O;fDrRo dk vè;;u dj ikuk lEHko ugha gks

ikrkA

3- bu ijh{kkvksa }kjk fdlh fo’k; dk iw.kZ Kku izkIRk ugha gks ikrkA

4- bu ijh{kkvksa dk fuekZ.k djuk ,d dfBu dk;Z gSA

5- ;s ijh{kk,a oLRkqfu’B gksrs gq, Hkh izekihd̀r u gksus ds dkj.k ijh{kd dh

euksof̀r ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ikrhA

6- bu ijh{kkvksa }kjk ckyd dh dfBukb;ksa dk Kku ikuk dfBu gksrk gSA

 ¼Construction of Teacher-Made

Test½

vè;kid fufeZr ¼Teacher-made½ ijh{kkvksa dk fuekZ.k djrs le; lcls igys fo’k;

vè;kid ¼Subject Teacher½] ftl d{kk ds fy;s ijh{kk dk fuekZ.k djuk pkgrk gSA

mu ikB~;Øe esa ls mu izdj.kksa ¼Topic½ dk p;u djrk gS ftu ij mls iz'uksa dh

jpuk djuh gksrh gS rFkk ;g iz'u fofHkUu izdkj ds oLrqfu’B iz'u ¼Objective type

questions½ gksrs gSaA bu iz'uksa dks laf{kIr ¼Short½ cuk;k tkrk gSA bu iz'uksa dks

dfBukbZ Lrj ds vuqlkj Øec) fd;k tkrk gS vFkkZr iz'uksa dk Øe o Lo:i ljy

ls tfVy dh vksj ¼Simple to complex½ gksrk gSA

bl ijh{kk ds fuekZ.k dk mÌs';] fo’k; lacaèkh ;ksX;rk dks ukius ds lkFk&lkFk

mlds iz;ksxkRed mi;ksx esa lgk;rk igqapkuk gSA bu iz'uksa dks cukrs le;

vè;kid dks ;g è;ku j[kuk pkfg;s fd bu iz'uksa dk fuekZ.k lEiw.kZ ikB~;Øe ls

gksA fuekZ.k ds ckn ijh{k.k dk le; fuf'pr dj nsuk pkfg;s o mlh ds vuqlkj

ijh{kk dks ykxw djuk pkfg;sA
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¼Standardized Tests½

izekihd̀r ijh{kkvksa esa os ijh{kk,a 'kkfey gksrh gSa] ftudh jpuk djrs le; oSKkfud

fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k x;k gks rFkk ftudh oSèkrk ¼Validity½ o fo'oluh;rk

¼Reliability½ dk irk oSKkfud <+ax ls Kkr fd;k x;k gksA cqf) ijh{k.k ¼Intelligence

Test½] #fp ijh{k.k ¼Interest Test½] vfHk#fp f'k{k.k ¼Aptitude Test½] miyfCèk

ijh{k.k ¼Achievement Test½] o O;fDrxr ijh{k.k ¼Personality Test½ vkfn izekihd̀r

ijh{k.k gSA

¼Utility and Importance of

Standardized Test½

O;fDr ds vè;;u ds fy;s izekihd`r izfofèk;ksa dh mi;ksfxrk ,oa egRo fuEu gSa&

1- izekihd̀r ijh{k.k oLrqfu’B ¼Objective½ o fu’i{k ekus tkrs gSaA

2- bu ijh{k.kksa }kjk lwpuk,a bl Lo:i esa ,df=r dj yh tkrh gS fd lHkh

funsZ'kd ¼Guidance½ mu lwpukvksa dk vFkZ ,d tSlk gh yxk ldrs gaSA

3- izekihd̀r ijh{k.k }kjk lwpukvksa dk vFkZ ,d tSlk gh yxk ldrs gSaA

4- bu ijh{k.kksa }kjk O;fDrRo o O;ogkj lacaèkh rF;ksa dk izR;{k ¼Direct½ :i

ls irk yxk;k tk ldrk gSA

5- bu ijh{k.kksa }kjk mu fo|kfFkZ;ksa dk Hkh irk py tkrk gS] ftUgsa fo'ks’k

lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA

¼Demerits of Standardized Test½

izekihd̀r ijh{k.k ds nks’k fuEufyf[kr gaS&

1- bu ijh{k.kksa }kjk foLr`r ekiu lEHko ugha gSA

2- bu ijh{k.kksa ds }kjk dsoy ekiu dh izfØ;k gh pyrh gSA ;s fu.kZ; ysus

esa vleFkZ gksrh gSA

3- ;s ijh{k.k funsZ'ku dk;ZØe dk vax ek= gh gSa] u fd leLr dk;ZØeA

4- dbZ ckj izekihd̀r ijh{k.k mu mís';ksa ds fy;ssssssss iz;ksx esa yk;s tkrs gSa]

ftuds fy;s os cus gh ugha gksrsA

5- bu ijh{k.kksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ijh{kk dh ifjfLFkfr esa D;k dqN dj ldrk

gS] ;s irk yxk;k tk ldrk gSA ysfdu blds vfrfjDr mldh vU;

ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha yh tk ldrh gSA
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(Deifference between Teacher made Test and Standardized Test)

¼Teacher-made Test½ ¼Standardized Test½ 

1- bu ijh{k.kksa esa fo”oluh;rk ¼Reliabitity½ 
dk vHkko gksrk gSA 

1- blesa fo”oluh;rk vf/kd gksrh gSA 

2- bu ijh{kkvksa dk fuekZ.k Lo;a v/;kid }kjk 
fd;k tkrk gSA 

2- bldk fuekZ.k oSKkfudksa }kjk fd;k tkrk gSA 

3- bu ijh{k.kksa dh ijh{kk lkexzh dk igys dksbZ 
ijh{k.k ugha fd;k tkrkA 

3- izekihdr̀ ijh{k.kksa dh ijh{kk lkexzh dk 
iwoZ&ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

4- bu ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa de le; yxrk 
gSA 

4- bu ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa vf/kd le; yxrk 
gSA 

5- ;s ijh{kk,¡ fdlh fo”ks’k fo|ky; ;k fdlh 
d{kk ds fof”k’V mÌs”;ksa dh iwfrZ ds fy;s 
cuk;h tkrh gSA 

5- ;s ijh{kk;sa fdlh fo|ky; fo”ks’k ds ikB~;Øe 
ij vk/kkfjr u gksdj leLr fo|ky;ksa esa 
i<+k;s x;s ikB~;Øe ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

6- bu ijh{kkvksa esa /ku o “kfDr de ek=k esa 
O;; gksrh gSA 

6- bu ijh{kkvksa esa /ku o “kfDr dk O;; vf/kd 
ek=k esa gksrk gSA 

7- bu ijh{k.kksa esa fofHkUu lewgksa ds fy;s dksbZ 
ekud ¼Norms½ fu/kkZfjr ugha fd;s tkrs gSaA 

7- bu ijh{k.kksa esa fofHkUu lewgksa ds fy, ekud 
¼Norms½ fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA 

8- bu ijh{k.kksa dk fuekZ.k cgqr ljy gksrk gSA 8- bu ijh{k.kksa dk fuekZ.k cgqr dfBu gksrk gSA 

9- v/;kid dks dksbZ fo”ks’k lqfo/kk blds fuekZ.k 
ds le; miyC/k ugha gksrh gSA 

9- bu ijh{k.kksa ds fuekZrkvksa dks vusd lqfo/kk,a 
miyC/k gksrh gSA 

10 bu ijh{k.kksa esa funsZ”ku vkSj vad iznku djus 
dh fof/k dk o.kZu ugha gksrk gSA 

10- bu ijh{k.kksa esa funsZ”k ,oa vad iznku djus 
dh fof/k dk iwoZ fyf[kr o.kZu gksrk gSA 

11- bu ijh{k.kksa dk lEcU/k Kku ds O;kid {ks= 
ls gksrk gSA 

11- bu ijh{kkvksa dk lEcU/k fof”k’V ,oa lhfer 
ikB~;&iqLrd ls gksrk gSA 

11- fuEu esa ls funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh ekudhÑr rduhd dkSu&lh gS\

¼d½ cqf) ijh{k.k ¼[k½ vfHk#fp ekiuh

¼x½ O;fDrRo ijh{k.k ¼?k½ mi;qZDr lHkh

12- lwpuk izkIr djus dh xSj&ekudhÑr fof/k dkSu&lh gS\

¼d½ vkdfLed fujh{k.k vkys[k ¼[k½ iz'ukoyh

¼x½ lk{kkRdkj ¼?k½ mi;qZDr lHkh

O;kolkf;d funsZ'ku ,d vfèkd O;kid] tfVy ,oa O;kogkfjd izfØ;k gS D;ksafd bl
izdkj ds funsZ'ku ls thou o`Ùk ds fy, lgk;rk iznku dh tkrh gSA blesa 'kSf{kd
O;kolkf;d] O;fDrxr o lkekftd funsZ'kuksa dh Hkh lgk;rk yh tkrh gSA

thfodk ¼O;olk;½ thou dh es#naM gSA ;FkkFkZ rks ;g gS fd mfpr O;olk;
;kuh jkstxkj esa LFkku izkIr dj ysus ij O;fDr dks u dsoy thou;kiu dk lkèku
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gh izkIr gksrk gS] vfirq mls vkRe&larqf"V Hkh izkIr gksrh gS o mlesa vkRecy dk
lapkj Hkh gksrk gSA blds foijhr ;fn O;fDr mPp f'k{kk izkIr djds Hkh csjkstxkj
jgrk gS rks og dqaBk o ghu Hkkouk dk f'kdkj gks tkrk gS rFkk og Lo;a dks ifjokj
o lekt ij cks> ekurk gSA mfpr thfodksiktZu }kjk O;fDr ifjokj] dqVqEc ,oa
lekt esa vknj o lEeku dk ik= gksrk gS rFkk mlds Hkfo"; dk ekxZ Hkh iz'kLr gks
tkrk gSA

O;kolkf;d ;kuh jkstxkj lwpuk 'kCn dk jkstxkj lkfgR; esa O;kid vFkZ esa iz;ksx
gksrk gSA bldk lacaèk mu rF;ksa ls gS tks jkstxkjksa ds egRo] izos'k dh ;ksX;rkvksa]
mUufr ds volj ,oa fofèk;ksa] LokLF; ,oa nq?kZVukvksa dh laHkkoukvksa] muds ,ot esa
fn;s tkus okys eqvkotksa rFkk fof'k"V jkstxkj ;k lacafèkr jkstxkj lewgksa esa mifLFkr
gksus okyh n'kkvksa bR;kfn ls lacaèk j[krs gSaA "(The term occupational information

is used in vocational literature in a wide sense. It refers to facts concerning the

importance of the vocations, entrance requirements, lines of and opportunities for

permotion, health and accident hazards, compensation and other working

conditions that are usually met in specific vocation or related group of vocations)"

la{ksi esa jkstxkj lwpuk ds varxZr fofHkUu m|ksx ,oa muds izØeksa dk vè;;u vkrk
gSA

O;kolkf;d lwpuk dk egRo ,oa vko';drk fuEu dkj.kksa ls gksrh gS&

1- (Best placement

of potentialities and achievement of an individual)– fdlh Hkh lekt dh

mUufr ds fy, ;g vko';d gS fd mlds lnL;ksa dh ;ksX;rkvksa] 'kSf{kd

miyfCèk;ksa ,oa izfrHkkvksa dk lgh ,oa vPNs rjhds ls iz;ksx fd;k tk,A

ysfdu ;g ml n'kk esa gh laHko gks ldrk gS tcfd ukSdjh pkgus okys

oxZ dks thoup;kZvksa ,oa ukSdjh voljksa (Job Opportunities) ds ckjs esa

le;&le; ij lwpuk,a izlkfjr djrs jgsa] pkgs ;g lwpuk,a ehfM;k ds

ekè;e ls nh tk,a ;k fQj lekpkj i= ,oa if=dkvksa ds }kjk nh tk,aA

2- (Occupational

information service is very useful for the individual)– izR;sd O;fDr dh

;g vknr gksrh gS fd og mUgha O;olk;ksa dks pqurk gS ftuds fo"k; esa

mldks vius vklikl ls fe=ksa ls ;k fQj ukrs&fj'rsnkjksa ls irk pyrk

gSA ijarq ,slk laHko gksrk gS fd ;s lHkh O;fDr vusd O;olk;ksa dh iw.kZ

tkudkjh gh u j[krs gksaA vèkwjh tkudkjh dk ifj.kke ;g fudyrk gS fd
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O;fDr jkstxkj rks izkIr dj ysrk gS ijarq mls viuh ;ksX;rk ds vuqlkj

larks"kizn dk;Z izkIr ugha gks ikrk gS ftlds dkj.k mls jkstxkj cnyuk

iM+rk gS vkSj og rc rd cnyrk jgrk gS tc rd mls vius vuqdwy

jkstxkj ugha fey tkrk gSA blfy, jkstxkj lwpukvksa dh tkudkjh O;fDr

dks jkstxkj cnyus ds fy, etcwj ugha djsxhA ,slk djus ls O;fDr ds

lkFk&lkFk ns'k dh Hkh mUufr gksxhA

3- (Bringing

real harmony between job activities and capacity of the individual)–

ekrk&firk ds }kjk vius cPpksa ds fy, ukSdjh dh ckr dks lkspus dk

vfèkdkj gS ysfdu ;g vfèkdkj cPpksa dh {kerk ,oa mudh izfrHkk ds

vuqlkj gh iz;ksx djuk pkfg,A tSls& ;fn ,d ekrk&firk ;g lksprs gSa

fd mudk cPpk MkWDVj cu ldrk gS ysfdu blds lkFk&lkFk og ;g Hkh

lkspus yxsa fd og ,d fo'o izfl) vFkok varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr MkWDVj

cu tk,xk rks ;g xyr gks ldrk gSA D;ksafd og bruk gksf'k;kj rks gS

fd MkWDVj cu tk, ijarq [;kfr izkIr MkWDVj cuus yk;d mlds vanj

izfrHkk ugha gSA blh izdkj lkèkkj.k bathfu;j dh ckr u lkspdj phQ

bathfu;j ds ckjs esa lkspk tkrk gSA O;kolkf;d lwpukvksa ds lgh forj.k

vkSj iz;ksx ds }kjk {kerk vkSj izfrHkk dh bl nwjh dks ;FkkFkZ dh Hkwfe ij

ykus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA ,sls iz;kl ns'k ds ;qokvksa dks fujk'kk

ds vaèkdkj ls ckgj fudkyus esa lg;ksx iznku djsaxsA

4-

(The individual may succeed in getting more satisfaction out of

his career)– ;fn O;fDr dks jkstxkj ls lacafèkr lgh] iw.kZ] O;ofLFkr
tkudkjh izkjaHk ls iznku dh tk, rks og vius fy, viuh izfrHkk ,oa
;ksX;rk ds vuqlkj ukSdjh dk p;u dj ldrk gSA ,slk djus ij og tks
Hkh ukSdjh pqusxk mlls mls larks"k izkIr gksxk vkSj og mlesa vPNs ifj.kke
;k miyfCèk;ka Hkh gkfly djsxk D;ksafd fdlh Hkh O;fDr ds fy, èku
vR;fèkd egRoiw.kZ gksrk gS ijarq èku ls vfèkd thou esa egRoiw.kZ gksrk gS
lPpk ;k okLrfod lq[kA ;g lPpk ;k okLrfod lq[k O;fDr viuh ilan
vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj feys jkstxkj ls gh izkIr dj ldrk gSA

5-
(Study of occupational information is necessary for

efficient guidance)– funsZ'ku dk;ZdrkZvksa ,oa ijke'kZnkrkvksa ds dk;ks± esa
vfèkd dq'kyrk ykus ds fy, mUgsa izxfr djus okys fofHkUu jkstxkjksa dk
Kku gks rFkk os m|ksx ,oa Je&{ks=ksa dh izo`fÙk;ksa ls ifjfpr gksaA ijke'kZ
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ds bPNqd O;fDr;ksa dks u dsoy viuh laHkkoukvksa] #fp;ksa ,oa >qdkoksa dk
irk gksuk pkfg, cfYd mUgsa jkstxkj] jkstxkj izØeksa] izf'k{k.k laLFkkvksa]
izf'k{k.k dk le; vkSj vofèk] izf'k{k.k izkfIr ds ckn jkstxkj dh laHkkouk,a]
vk;] dk;Z ds ?kaVs rFkk fLFkfr ds fo"k; esa lwpuk,a gksuh pkfg,aA blds
vfrfjDr lcls egRoiw.kZ gS fd ftl fdlh Hkh O;olk; vFkok ukSdjh dk
tks mlus pquko fd;k gS mlds Hkfo"; esa mUufr ds D;k volj gSa\

6-

(To achieve the aim of college education and training

institutions be more meaningful and useful proper arrangement,

occupational information is necessary)– orZeku le; esa ns'k ds vanj
mPp f'k{kk laLFkkvksa dh dksbZ deh ugha gS vkSj u gh i<+us okys cPpksa dhA
fQj Hkh gj jkst v[kckjksa dh lqf[kZ;ksa ls ;g irk pyrk jgrk gS fd f'k{kk
laLFkkvksa] izf'k{k.k fo|ky;ksa ,oa vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkkvksa esa Nk= gaxkek
djrs jgrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ bldk ,dek= dkj.k gS f'k{k.k ,oa
izf'k{k.k esa jkstxkj lacaèkh lkFkZdrk dk vHkkoA f'k{k.k ,oa izf'k{k.k izkIr
djrs le; muds lkeus ,d iz'u eqag [kksydj [kM+k gks tkrk gS fd blds
ckn D;k gksxk\ gesa vPNh ukSdjh ;k O;olk; feysxk ;k ugha\ blfy,
;g vko';d gS fd fo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa ,oa izf'k{k.k dk;ZØeksa esa
jkstxkj lacaèkh lwpukvksa dks 'kkfey dj fy;k tk, rks f'k{kk vfèkd lkFkZd]
vFkZiw.kZ ,oa mi;ksxh cu tk,xh vkSj Nk=&Nk=kvksa dks Hkh nj&nj ugha
HkVduk iM+sxkA

7-

(Occupational

information service is necessary to be acquainted with the changing

situations of occupations and jobs with reference to rapid social, economic

and technical changes)– orZeku ;qx esa rduhdh ,oa oSKkfud vkfo"dkjksa
us iqjkus jkstxkj ds voljksa dks yxHkx lekIr gh dj fn;k gSA èkhjs&èkhjs
djds iqjkus jkstxkjksa dk LFkku u;s jkstxkjksa us ys fy;k gSA ;g tks
rduhdh ifjorZu ns'k ds varxZr vk;s mlds dkj.k csjkstxkjh dh leL;k
mRiUu gks xbZ D;ksafd ftu dk;ks± dks O;fDr gkFkksa ls fd;k djrs Fks mudk
LFkku e'khuksa us ys fy;kA ,d rjQ rks e'khusa tYnh mRiknu djrh gSa rFkk
nwljh rjQ e'khuksa ds dkj.k de O;fDr;ksa dh vko';drk iM+rh gSA
blds dkj.k mRiUu csjkstxkjh dh leL;k ij ;kstuk&vk;ksx viuh
;kstuk,a cukrk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, dqN le; igys rd cktkj
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esa bathfu;fjax {ks= esa vPNs] dq'ky ,oa gksugkj O;fDr;ksa dh ekax cuh gqbZ
Fkh ftlds dkj.k vfèkdka'kr% Nk= bl f'k{kk dks gh viuk Hkfo"; dk
vkèkkj cukrs Fks ysfdu vkt dh fLFkfr ij xkSj fd;k tk, rks irk pyrk
gS fd gtkjksa bathfu;j lM+dksa ij csjkstxkj ?kwe jgs gSa ;k fQj NksVh&eksVh
ukSdjh gh izkIr dj ik jgs gSaA blfy, ;g vko';d gS fd Nk=ksa dks izkjaHk
ls gh jkstxkj lwpuk lsok O;ofLFkr <ax ls miyCèk djkbZ tk, rFkk mldk
mfpr mi;ksx fl[kk;k tk, rks bl izdkj dh mRiUu gksus okyh leL;kvksa
ls cpk tk ldrk gS vkSj ;qok 'kfDr dk lgh&lgh iz;ksx Hkh laHko gSA

8- (Occupational

information service is the basis of career guidance)– leqfpr jkstxkj
lwpuk lsok ds fcuk jkstxkj funsZ'ku fu"izk.k gks tk,xkA czhoj us bldh
mi;ksfxrk dks è;ku esa j[krs gq, dgk gS fd f'k{k.k laLFkkvksa esa jkstxkj
lwpuk dks ,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa 'kkfey fd;k tk,A

9-
(For occupational management

and the success of community programmes occupation information service

is necessary)– jk"Vªh; Lrj ij vkfFkZd ,oa lkekftd fu;kstu dh tks
:ijs[kk rS;kj dh tkrh gS og rHkh lQyrk izkIr djus esa lQy gks ldrh
gS tcfd ns'k esa jkstxkj dh fLFkfr ,oa fofHkUu jkstxkjksa ds fo"k; esa

ukxfjdksa dks iw.kZ ,oa lkewfpr lwpuk,a izkIr gksaA lkeqnkf;d laLFkkvksa ds
fy, jkstxkjksa ls lacafèkr lwpuk,a vR;ar ykHkdkjh ,oa mi;ksxh gks ldrh
gSaA

jkstxkj lwpuk vusd futh] lkoZtfud ,oa jkstxkj lw=ksa ls izkIr dh tk ldrh gSA
fo'oluh; ,oa izkFkfed lwpuk,a izkIr djus ds fy, mudks ewy lzksrksa ls gh izkIr
djuk mÙke gksrk gSA O;kolkf;d lwpuk fuEu lzksrksa ls izkIr dh tk ldrh gS&

 (Motion picture, Films and

charts presenting occupational information)– ljdkj rFkk xSj ljdkjh
laLFkk,a jkstxkj ls lacafèkr fQYesa rFkk pkVZ rS;kj djokrh gSaA fQYe vkSj
pkVZ ds ekè;e ls Hkh jkstxkj lwpuk,a miyCèk djk;h tk ldrh gSaA

  (Private Agencies)– vusd futh laLFkku dfj;j funsZ'ku]
jkstxkj ,oa 'kSf{kd funsZ'ku nsus dk dk;Z djrs gSa] muds ekè;e ls Hkh
jkstxkj lacaèkh lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSaA

 (Website)– lwpuk Økafr ds ;qx esa jkstxkj ls lacafèkr tkudkjh
osclkbV rFkk baVjusV ls vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSA dksbZ Hkh okafNr
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osclkbV [kksydj mlls fdlh Hkh okafNr jkstxkj dh laiw.kZ lwpuk ,oa
izfØ;k dh tkudkjh yh tk ldrh gSA

 (Visits of industrial

places and factories)– vfèkd fo'oluh; :i esa jkstxkj lwpukvksa ds izkIr
djus ds fy, lwpukfFkZ;ksa dks vkS|ksfxd {ks=ksa ,oa dkj[kkuksa esa Hkze.k djuk
pkfg,A lwpuk dk;Z ds O;kogkfjd i{kksa dh nf̀"V ls ;g vfèkd mi;ksxh
Hkh gksrk gSA

  (Occupational information published

in the country)– gekjs ns'k esa futh ,oa lkoZtfud nksuksa gh {ks=ksa esa vfèkd
ls vfèkd ek=k esa jkstxkj ls lacafèkr lkfgR; izdkf'kr djus dk dk;Z
fd;k tkrk gSA fuEu vfHkdj.k eq¶r ;k foØ; ds vkèkkj ij jkstxkj
lacaèkh lwpuk,a izdkf'kr djus dk dk;Z djrs gSa&

1- LokLF; ea=ky; (Ministry of Health)

2- Je ,oa jkstxkj ea=ky; (Ministry of Labour and Employment)

3- j{kk ea=ky; (Ministry of Defence)

4- f'k{kk ea=ky; (Ministry of Education)

5- jksVjh Dyc (Rotary Club)

6- jkstxkj lekpkj i= (Employment News Paper)

7- ;qok bZlkbZ iq#"k la?k (YMCA)

8- lekpkj i=ksa ,oa tuZyksa esa foKkiu (Advertisement in News Papers

and Journals

 (Information

literature published by training schools)– vusd jkstxkj ls lacafèkr izf'k{k.k
nsus okys laLFkku vius ikB~;Øe rFkk mldh mi;ksfxrk dk izdk'ku]
ikB~;Øe dh le;&vofèk] ikB~;oLrq vkfn dk izdk'ku viuh fooj.k
iqfLrdk (Prospectus) esa djrs gSaA

 (Radio and

Television programmes related to occupations)– ljdkj jsfM;ks ,oa
Vsyhfotu ij tu f'k{kk ds dk;ZØeksa dk izlkj.k djokrh gSA blls ,d
rjQ rks f'k{kk dk izpkj ,oa izlkj gksrk gS vkSj nwljh rjQ yksxksa dks
jkstxkj ls lacafèkr tkudkfj;ka Hkh izkIr gks tkrh gSaA bu dk;ZØeksa esa
lwpuk ds lkFk&lkFk dk;Zfofèk] izxfr ds vykok laLFkkuksa dh lwpuk Hkh nh
gqbZ gksrh gSA
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 (Bibliographics

and occupational index)– dqN fodflr ns'k jkstxkj oxhZdj.k dks'k Hkh
rS;kj djrs gSaA ;g dks'k jkstxkj lwpuk,a izkIr djus ds fy, vR;ar
egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh gSA blds lkFk&lkFk m|ksxksa ,oa jkstxkjksa dh
tkudkjh ij izdkf'kr gksus okyh iqLrdksa ,oa vkS|ksfxd lwph i=ksa ls Hkh
jkstxkj lacaèkh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSaA


(Occupational surveys made by various agencies)– le;&le; ij {ks=h;]
izknsf'kd ,oa jk"Vªh; laLFkkvksa }kjk jkstxkj losZ{k.k dk dk;Z fd;k tkrk
gSA ;s jkstxkj losZ{k.k Hkh jkstxkj lacaèkh lwpuk,a miyCèk djk ldrs gSaA

 (Through magazines and

newspapers)– vusd f'k{kk laLFkk,a thoup;kZ if=dkvksa ,oa izfr;ksfxrk
if=dkvksa dk izdk'ku djrh gSaA buds }kjk le;&le; ij jkstxkj
lacaèkh tkudkjh iznku dh tkrh gSA jkstxkj lwpuk,a nsus esa izFke LFkku
nSfud lekpkj i=ksa dk ekuk tkrk gSA Hkkjr esa vaxzsth esa izdkf'kr
Hindustan Times, Indian Express, Hindu, Employment News, Statesman,

Times of India and National Herald izeq[k gSaA nSfud tkxj.k] uoHkkjr
VkbEl] vej mtkyk vius dfj;j LraHk ds }kjk bl fn'kk esa iz'kaluh;
dk;Z dk izn'kZu dj jgs gSaA dqN fof'k"V lkIrkfgd o ikf{kd if=dk,a Hkh

jkstxkj lacaèkh lekpkjksa dk izdk'ku djrh gSaA èkeZ;qx dk izdk'ku can gks
x;k gSA

 (Employment exchanges

and employment bureaus)– funsZ'ku deZpkjh ftyk jkstxkj fofue;&dsanzksa
rFkk jkstxkj C;wjks ls jkstxkj lacaèkh lwpuk,a izkIr djus esa lgk;rk ys
ldrs gSaA vusd futh laLFkkvksa ,oa ljdkj }kjk fu;qfDr;ka bu jkstxkj
fofue; dsanzksa ds ekè;e ls gh dh tkrh gSaA buds }kjk lwpukvksa dks ,d=
,oa iznku djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA Hkkjr ds gj ftys esa ,d jkstxkj
dsanz cuk gqvk gSA fo|ky; bu dsanzksa ls jkstxkj ds fofHkUu voljksa] muesa
mUufr ds voljksa vkfn dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

  (Work-experience)– dk;Z vuqHkoksa ds }kjk Hkh fofHkUu
O;olk;ksa dh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA Nk=ksa dks vius ilan ds O;olk;
esa dqN fnu dk;Z djus nsuk pkfg, ftlls ml O;olk; ls lacafèkr cgqr
lkjh lwpuk,a og Lo;a ,df=r dj ldrk gSA

 (Central

bureau of educational and vocational guidance)– bl C;wjks us dsanzh;
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f'k{kk ea=ky; ds vèkhu fofHkUu izdk'ku fd;s gSa rFkk dfri; y?kq
pyfp=ksa dk fuekZ.k bl C;wjks }kjk fd;k x;k gSA

 (Various vocational delegations)–

O;kolkf;d f'k{kk nsus okyh f'k{k.k laLFkkvksa esa vusd O;olk;ksa ls lacafèkr
izfrfufèkeaMy vkrs jgrs gSaA ;s eaMy Nk=ksa dks vius O;olk; ls lacafèkr
lwpuk,a izsf"kr djrs gSa rFkk ;ksX; Nk= buds }kjk O;olk; ds fy, p;fur
Hkh dj fy, tkrs gSaA vxj Nk= ;g eglwl djrk gS fd dk;Z mlds
vuqdwy gS vkSj og lHkh 'krks± ls larq"V gS rks og ml ukSdjh ds fy, viuh
LohÑfr ns nsrk gSA

 (Directorate

general of resettlement and employment)– blus O;olk;ksa ls lac) lwpukvksa
dks izdkf'kr djus dk dk;Z ys j[kk gSA ;g foHkkx ikap foHkkxksa ls lwpuk,a
izdkf'kr djrk gSA ;s ikap foHkkx fuEu gSa&

1- (Guide of careers)– ;s y?kq iqfLrdk,a gksrh gSa
ftuds varxZr vkB ls ysdj nl ist rd gksrs gSa rFkk buesa vusd
O;olk;ksa dk ifjp; cM+h ljyrk rFkk lgtrk ls fn;k tkrk gSA

2- (National vocational classifications)–

blesa ns'k ds lHkh NksVs ,oa cM+s O;olk;ksa dks ukS Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA
bu ukS Jsf.k;ksa dks 55 Hkkxksa esa rFkk 55 Hkkxksa dks iqu% 300 miHkkxksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSA

3- (Hand books on training faculties)–

;g jkT; Lrj ij izdkf'kr dh tkrh gSA ,d jkT; esa miyCèk lHkh
O;olk; izf'k{k.k lacaèkh lwpukvksa dk foLr`r o.kZu bu fdrkcksa esa gksrk
gSA

4- (Occupational

specification and interview aids)– jkstxkj dk;kZy;ksa ds fy, budk
izdk'ku fd;k tkrk gSA buds }kjk jkstxkj vfèkdkjh fu;ksxdrkZ rFkk
izkFkhZ dh fofHkUu vko';drkvksa ds lacaèk esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

5- (Occupational field reviews)– budks dfj;j
ekLVlZ rFkk O;olk;&ijke'kZ gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd fjO;w esa
,d O;olk; rFkk mlls lac) fofHkUu O;olk;ksa dk foLr`r mYys[k
feyrk gSA jk"Vªh; O;olk; Js.khdj.k ds vkèkkj ij budks p;fur
fd;k x;k gSA
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(Factors affecting occupational choice)

tc fdlh O;fDr ds }kjk jkstxkj dk pquko fd;k tkrk gS rks mlds ihNs vusd
dkj.k mÙkjnk;h gksrs gSaA ,slk ugha dgk tk ldrk gS fd og vuk;kl ;k vusif{kr
gksdj ,slk djrk gSA cfYd mlds jkstxkj <wa<+us ,oa mlds pquko djus esa dbZ ?kVd
;k rRo mldh fopkjèkkjk ,oa ladYi dks eksM+rs gSaA vusd rRo feydj ;qok oxZ ds
Åij tks Nki NksM+rs gSa ;k mls ftl fn'kk esa eksM+ nsrs gSa og mlh jkstxkj izdkj
dk jkstxkj pqu ysrk gSA ;s rRo fuEu gSa&

1- (Impact of economic conditions)– ?kj dh
[kjkc vkfFkZd fLFkfr ckyd dks fdlh Hkh izdkj dh ukSdjh djus ij etcwj
dj nsrh gSA vius ifjokj dk ikyu&iks"k.k djuk gh mldk ,dek= è;s;
jgrk gSA nwljk dkj.k firk dh vkdfLed èR;q gksus ij Hkh og viuh
;kstukvksa ds vuq:i dk;Z ugha dj ikrk gS vkSj dksbZ Hkh ukSdjh djus dks
rS;kj jgrk gSA bl voLFkk esa mUufr ds volj O;fDr dh esgur vkSj yxu
ij fuHkZj djrs gSa D;ksafd esgurh rFkk gksf'k;kj cPps vPNs dke dh ryk'k
esa jgrs gSa vkSj tSls gh mudks ekSdk feyrk gS ukSdjh esa ifjorZu dj ysrs gSaA

2- (Impact of natural calamities)– izkÑfrd
vkinkvksa tSls ck<+] lw[kk] vdky] Hkwdai vkfn Hkh cPpksa dh ;kstukvksa dks
izHkkfor djrs gSaA Hkwdai iwjs&iwjs 'kgjksa rFkk xkaoksa dks u"V dj nsrs gSaA blls
O;fDr;ksa dk thou rckg gks tkrk gS rFkk jgu&lgu Hkh iw.kZr;k yxHkx
u"V lk gks tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dks tSlk Hkh O;olk; izkIr
gksrk gS og mls lg"kZ gh Lohdkj dj ysrk gSA ysfdu tSls gh ifjfLFkfr;ka
ifjofrZr gksrh gSa og LFkku ifjorZu ij fopkj djrk gS vkSj ml LFkku ij
tkuk pkgrk gS tgka ij izkÑfrd vkinkvksa ds vkus dh laHkkouk de gksA
blh izdkj O;fDr ml LFkku ij jguk Hkh de ilan djrk gS tgka igkM+ksa
ls izk;% ykok fudyrk gSA ykok QVus ds dkj.k Hkh vkl&ikl ds xkao u"V
gks tkrs gSa rFkk euq"; ml LFkku ls nwljs LFkku ij pys tkrs gSaA ;s
ifjfLFkfr;ka O;fDr dks de osru ij dk;Z djus ij etcwj cuk nsrh gSA
ijarq O;fDr izkÑfrd vkinkvksa ls eqfDr vo'; pkgrk gS ftlls og ,d
lkekU; thou O;rhr dj ldsA

3- (Geographical environment)– HkkSxksfyd okrkoj.k
ls rkRi;Z gS fd O;fDr xzkeh.k vFkok 'kgjh okrkoj.k esa jgrk gSA vxj
og xzkeh.k okrkoj.k esa jgrk gS rks mls mPp f'k{kk ;k O;kolkf;d f'k{kk
izkIr ugha gks ikrh gSA xzkeh.k okrkoj.k ds vuqlkj mldh tkudkjh
vfèkdka'kr% Ñf"k ,oa dqN NksVs&eksVs dqVhj m|ksxksa rd gh lhfer jgrh gSA
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blds foijhr 'kgjh {ks= esa jgus okys ckyd dks mPp f'k{kk vFkok mPp
O;kolkf;d f'k{kk vklkuh ls gkfly gks tkrh gSA D;ksafd 'kgjksa ds varxZr
mPp f'k{kk laLFkku] tSls& fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; rFkk
dfj;j izf'k{k.k dsanz ,oa laLFkk,a ikbZ tkrh gSaA bu LFkkuksa ij O;fDr mfpr
izf'k{k.k ysdj vius vuqdwy LFkku ij dfj;j ds p;u gsrq vkosnu Hkj
ldrk gS rFkk mlesa LFkku izkIr djus ds fy, ijke'kZnkrk ls mfpr ijke'kZ
Hkh ys ldrk gSA

dqN izns'kksa dh tyok;q Hkh cPpksa ds dfj;j esa vkM+s vkrh gS] tSls&
jktLFkku] vfèkdka'kr% vdky ,oa lw[ks dh ekj >syrk gS] mM+hlk ds vusdksa
xkao Hkh vdky ls izHkkfor jgrs gSaA ,sls LFkkuksa ij O;fDr dks nks le; dk
[kkuk ulhc gksuk Hkh eqf'dy gksrk gSA fcgkj] eè;izns'k ,oa NÙkhlx<+
xjhch ls f?kjs jgrs gSaA vr% bu fLFkfr;ksa esa jgus okys cPps fdlh nwljs
LFkku ij tkdj vius dfj;j dks cukus dh ;kstuk cukrs gSaA

4- (Impact of government policies)– ljdkjh
uhfr;ka Hkh O;fDr ds O;olk; p;u dks izHkkfor djrh gSaA mnkgj.kkFkZ&
vkj{k.k uhfr ykxw djus ls de ;ksX;rk izkIr gksus ij Hkh fuEu oxZ vFkok
fiNM+s oxZ ds yksx vPNh ukSdjh izkIr dj ysrs gSaA blds foijhr lo.kZ
tkfr ds cPps vPNh ;ksX;rk gksus ds ckn Hkh bu inksa dks izkIr ugha dj ikrs
gSaA ljdkj }kjk fdlh oLrq ij Hkkjh ek=k esa vk;kr dj yxk nsus ls oLrq

egaxh gks tkrh gS] ftlds dkj.k mldh [kir Hkh cgqr de gks tkrh gSA
blls oLrq dk cktkj lekIr tSlk gks tkrk gSA dqN oLrqvksa ds fy,
ljdkjh losZ{k.k djus ij ml oLrq dh dfe;ka turk ds lkeus vkrh gSa
rc Hkh mldk O;kikj de gks tkrk gSA mldks nqckjk mlh LFkku rd
igqapus esa dkQh le; yx tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ge lHkh ;g tkurs
gSa fd varjkZ"Vªh; daifu;ksa ds }kjk rS;kj fd;s x, BaMs is; inkFkks± ds
varxZr dhVk.kquk'kd inkFkZ ik;s tkrs gSa ftlds dkj.k budh fcØh
izHkkfor gksrh gSA vc tc fcØh izHkkfor gksxh rks mRiknu de gksxk vkSj
;fn mRiknu de gksxk rks mRiknu cukus ds fy, Hkh de O;fDr;ksa dh
vko';drk gksxhA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa daifu;ka deZpkfj;ksa dh NVuh
djsaxhA blls O;fDr ds fy, jkstxkj ds volj de gksrs gSa ijarq fdlh
oLrq ds fy, ;fn ljdkjh losZ{k.k dh fjiksVZ vPNh vkrh gS rks ifjfLFkfr;ka
foijhr gks tkrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa oLrq dh ekax c<+us ls lacafèkr
daifu;ksa dks ;ksX; vknfe;ksa dh HkrhZ djus ds volj izkIr gks tkrs gSaA
;ksX; ,oa izfrHkkoku O;fDr ,slh varjkZ"Vªh; daifu;ksa esa ukSdjh djuk ilan
djrs gSa ftuds mRikfnr eky dh iz'kalk ljdkjh Lrj ij Hkh gksrh gS rFkk
lekpkj ,oa if=dk,a Hkh mldk izpkj&izlkj djrh gSaA
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5- (Impact of caste and religion)– Hkkjrh; lekt
vusd èkeks±] tkfr;ksa] mitkfr;ksa] erksa rFkk erkarjksa esa foHkkftr gSA dkQh
le; igys tkfr;ksa ds vkèkkj ij O;olk; dk oxhZdj.k fd;k tkrk Fkk
ijarq vkèkqfud ;qx esa vc ,sls izfrcaèk ugha jgs gSaA bruk gksus ds ckn Hkh
,slk ns[kus ,oa lquus esa vkrk gS fd vusd lo.kZ tkfr ds yksx viuh
daifu;ksa esa fuEu tkfr ds O;fDr;ksa dks j[kuk ilan ugha djrs gSaA bldk
izHkko ;g gksrk gS fd vusd fuEu tkfr ds yksx vPNk dfj;j ugha cuk
ikrs gSaA ,d vkSj dkj.k Hkh gS tks fuEu tkfr ds yksxksa dks vkxs c<+us ls
jksdrk gSA fdlh vPNh ukSdjh ds p;u gsrq lk{kkRdkj ds fy, mPp tkfr
ds cPps vPNh rS;kjh dj ysrs gSa rFkk vPNh Vªsfuax vFkok izf'k{k.k Hkh izkIr
dj ysrs gSa ysfdu fuEu oxZ ,slk izf'k{k.k izkIr djus ls oafpr jgrk gSA
viuh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vFkok NksVs LFkku ij jgus ds dkj.k os izf'k{k.k
izkIr ugha dj ikrs gSaA ifj.kkeLo:i fuEu oxZ ds yksxksa dks NksVh ukSdfj;ksa
ls gh larks"k djuk iM+rk gSA

èkeZ ds vkèkkj ij Hkh cgqr ls yksx vusd O;olk;ksa esa tkuk ugha pkgrs gSa]
tSls& peM+s dk dke] [kkysa ,DliksVZ djuk] fMCck can xks'r fu;kZr djuk
rFkk [kky ls cus oL=ksa dk fu;kZr djukA èkeZ ds izHkko ds ifj.kkeLo:i
dqN yksx ifo= O;olk;ksa dks gh viukus dh lykg nsrs gSaA ljdkj }kjk
vkj{k.k dh uhfr dks viukus ds dkj.k fuEu oxZ ds yksxksa dks vPNk&[kklk
ykHk izkIr gks jgk gSA bu O;fDr;ksa dks viw.kZ ,oa leqfpr ;ksX;rk ds vHkko
esa Hkh dsoy vkj{k.k ds vkèkkj ij gh vPNh ukSdfj;ka izkIr gks tkrh gSaA
blds foijhr lo.kZ tkfr ds cPps vPNh ;ksX;rk gksus ds ckn Hkh bu ykHkksa
ls oafpr jgrs gSaA

6- (Family environment)– ;fn ekrk&firk lqf'kf{kr
,oa izxfr'khy fopkjksa ds gSa rks os ckyd dh vfxze vFkok mPp f'k{kk ij
vo'; è;ku nsaxsA D;ksafd mudk mís'; cPpksa dks i<+k&fy[kkdj vPNs
dfj;j cuokuk gksrk gSA blfy, os lekpkj i=] dfj;j lacaèkh lekpkj
vFkok foKkiu i<+rs jgrs gSa rFkk cPpksa ls tks vPNs fodYi yxrs gSa muds
QkeZ Hkjokrs gSaA cPpksa ds lkFk muds lk{kkRdkj ds fy, Hkh lkFk esa tkrs
gSaA blds lkFk&lkFk vxj dHkh fdlh dfj;j dk pquko djus ds fy,
vfèkd èku dh vko';drk gksrh gS rks mls Hkh iwjk djrs gSaA

blds foijhr xjhch dk lkeuk dj jgs ifjokj u rks cPpksa dks mPp ,oa
vPNh f'k{kk fnyok ikrs gSa vkSj u gh fdlh cM+s dfj;j esa Hkstus dh lksp
ikrs gSaA muds eu esa bl ckr dh pkgr jgrh gS fd muds cPps ljdkjh
ukSdjh izkIr dj ysa pkgs og DydZ dh gh D;ksa u gks\ ftl ifjokj esa
ifjokj ds lnL; tSls& pkpk] rkÅ] ckck] ukuk] ekek] QwQk] ekSlk vkfn
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esa ls dksbZ Hkh mPp in ij gS ;k fons'k esa ukSdjh djrk gS rks ,slh fLFkfr
esa ckyd dks fdlh vPNs dfj;j ds p;u] izos'k rFkk lek;kstu esa cgqr
enn feyrh gSA bu lnL;ksa ls le;&le; ij leqfpr ,oa iw.kZ tkudkjh
miyCèk gksrh jgrh gS rFkk mldk vPNs dfj;j esa pquko djkus ds fy,
iwjs&iwjs iz;Ru djrs gSaA cPpksa dks dfj;j] mlds p;u ,oa mlesa izos'k ds
lacaèk esa vius ukrs&fj'rsnkjksa ls ekywe iM+ tkrk gS rFkk mls dfj;j pquko
esa ijs'kkuh dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA

7- (Impact of war and peace)– ;q) dh fLFkfr
ds le; ljdkj ;g pkgrh gS fd ns'k esa fdlh Hkh oLrq dh deh u gksA
vUu] lfCt;ka] ;q) lkexzh] okgu vkfn Hkjiwj ek=k esa gksa] ns'k dh lSU;
'kfDr etcwr gks] 'k=q ns'k dh xqIr lwpuk,a mlds ikl vfèkd ls vfèkd
gksa] QkSt esa lSfud la[;k de u gks] yksx cfynku ds fy, iwjh rjg rS;kj
gksa] ns'k esa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ vQokg u QSys vkfnA bl ifjfLFkfr
esa dfj;j ds fodYi T;knk ugha jgrs gSa D;ksafd dqN m|ksx bu fnuksa esa
can gks tkrs gSa rFkk dqN m|ksx iui ugha ikrs gSaA ,sls le; esa fons'kksa ls
vk;kr&fu;kZr can gks tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dks ,slk
jkstxkj pquuk gksrk gS tks fd ljdkj ,oa ns'k dh enn dj ldsA

blds foijhr ifjfLFkfr gksus ij vusd u;s m|ksx izkjaHk gksrs gSaA rRdkyhu
m|ksxksa esa Hkh uohu rduhd dk iz;ksx djus dh vko';drk eglwl dh

tkrh gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk ,oa izxfr ij lalkj ds fodkl'khy ns'kksa dh
izxfr dk izHkko utj vkus yxrk gSA izfrHkk'kkyh ,oa gksugkj ;qok mfpr
izf'k{k.k ,oa mPp f'k{kk xzg.k dj fons'kksa esa ukSdjh ryk'k dj ogha ij
viuk dfj;j cuk ysrs gSa rFkk vius ifjokj ds lkFk ogha cl tkrs gSaA

8- (Nature of child)– ;fn cPps dks vius eka&cki dk
I;kj izkIr ugha gksrk gS rFkk ifjokj ds vU; lnL; mldk lkFk u nsdj
etkd mM+krs gSa rks ,slk laosnu'khy cPpk ukSdjh ds fy, ?kj vkSj 'kgj
nksuksa ls nwj tkus dh lksprk gSA ;fn cPpk vfèkd èku izkIr djuk pkgrk
gS rks og ,sls O;olk;ksa dk pquko djsxk ftuls mls vfèkd èku dh izkfIr
gks ldsA cPpk ;fn dyk] laxhr vFkok lkfgR; esa #fp j[krk gS rks og
bUgha phtksa dks viuh thfodk dk lkèku cukuk pkgsxkA ,slk djus ls ,d
rjQ rks og vius fo"k; dk vH;kl Hkh djrk jgsxk vkSj nwljh rjQ mls
mldh ilan dk dk;Z Hkh fey tk,xk vkSj mldh ;gh reUuk jgsxh fd
Hkfo"; esa tkdj og ,d vPNk laxhrdkj] fp=dkj] dykdkj vFkok
lkfgR;dkj cu tk;sA

;fn cPps dh egRokdka{kk,a mPp gSa rks og mPp Lrj ds O;olk; dh [kkst
djsxk] ftlls mls [;kfr ,oa iSlk nksuksa gh fey tk,aA blds foijhr fuEu
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egRokdka{kk okyk O;fDr fuEu Lrj ds O;olk; ;k ukSdjh ilan djsxk]
tSls ,d dYdZ] pkSdhnkj] fdlh NksVs Ldwy esa vè;kid vkfnA O;fDr dks
viuh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj gh O;olk; dk pquko djuk pkfg, vU;Fkk
mldks thou esa fujk'kk gkFk yxsxhA

9- (Impact of the

vocation of father or guardians)– ftu cPpksa ds firk dk O;olk; cgqr
vPNk py jgk gksrk gS rFkk lekt ds vanj mudh izfr"Bk Hkh gksrh gS rks
,sls vfHkHkkod ;g pkgrs gSa fd mudk cPpk blh O;olk; esa mudk lkFk
ns cs'kd mlds fy, vxj vkSj izf'k{k.k vFkok mPp f'k{kk dh vko';drk
gS rks og ys ysA blfy, vfèkdka'kr% ;g ns[kus esa vkrk gS fd MkWDVj dk
csVk MkWDVj] bathfu;j dk csVk bathfu;j rFkk ,d O;olk;h dk csVk
O;olk;h gh curk gSA tSls& flusek ds insZ ij dke djus okys O;fDr
vius cPpksa dks vPNk izf'k{k.k fnyokdj ,fDaVx djokuk pkgrs gSa]
jktuSfrd usrk vius cPpksa dks fons'kksa esa vPNk izf'k{k.k fnyokdj mUgsa
jktusrk cukuk pkgrs gSa] blh izdkj m|ksxifr vius oa'ktksa dh QSfDVª;ksa
;k m|ksxksa dks vius cPpksa dks lkSaiuk pkgrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd mPp
lkekftd ,oa vkfFkZd izfr"Bk izkIr yksx viuh [;kfr ,oa lEeku ds
vuq:i cPpksa dks Hkfo"; ds fy, mlh dfj;j esa fuiq.k cuokuk pkgrs gSa
ftlls mudk iq'rSuh pyk vk jgk O;kikj fnu nwuh jkr pkSxquh of̀) djs
rFkk ekrk&firk dh izflf) ,oa izfr"Bk dk og Hkjiwj Qk;nk mBk ldsaA

10- (Popularity of

some vocations on a specific period)– dHkh&dHkh fdlh le; fo'ks"k ij
dqN O;olk; vpkud vfèkd izfl) gks tkrs gSaA os ;qok oxZ dks viuh vksj
vkdf"kZr djrs gSaA orZeku le; esa dEI;wVj] lwpuk izkS|ksfxdh] osclkbV]
varfj{k foKku] eksckby vkfn vR;ar egRoiw.kZ fo"k; cu jgs gSaA blfy,
,sls ;qx esa [kkyh fdrkch Kku dksbZ ek;us ugha j[krk gSA vktdy lSU;
foKku ds varxZr v.kqceksa] felkbyksa] izs{ksikL=ksa] jkWdsVksa vkfn ds fuekZ.k esa
izf'k{k.k izkIr djuk Hkh dkQh ykHkizn gSA gj ns'k vius ns'k dh j{kk djus
ds fy, lSU; {ks= esa vkèkqfudre rduhd dks fodflr djuk pkgrk gSA
vr% izR;sd ns'k mu yksxksa dks vkxs c<+kus dk dk;Z djrk gS tks lSU; {ks=
esa mldh izxfr djus esa lgk;d cussaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fo'ks"k
;qx vFkok fo'ks"k dky ds lanHkZ esa dqN O;olk; fo'ks"k [;kfr vftZr dj
ysrs gSa rFkk ;qok oxZ mudh vksj vkdf"kZr gks tkrk gSA mPp] èkuh ,oa eè;e
oxZ ds cPps ,sls gh dfj;j ;k O;olk;ksa ds izfr izkjaHk ls gh iz;Ru djrs
jgrs gSaA ,slk djus ls mudk y{; Li"V gks tkrk gS rFkk os viuh #fp
,oa ;ksX;rkuqlkj O;olk; ds p;u esa lQyrk gkfly dj ysrs gSaA
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11- (Interests and personality of the

child)– cPpksa dh #fp muds dfj;j dks cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrh gSA mldh #fp fdl pht esa gS] tSls D;k og cgqr vfèkd ifjJe
djus dks rS;kj gS] ;k fQj mls ekufld dk;Z vfèkd ilan gSA og vius
ls mPp inLFk yksxksa ds funsZ'k izlUurkiwoZd eku ysxkA O;fDr dks tc
vius VsLV ;k #fp ds vuq:i dk;Z fey tkrk gS rks mlls mls larqf"V dk
vuqHko gksrk gSA ,slh fLFkfr esa og viuk dk;Z vfèkd eu yxkdj]
vkRefo'okl] izlUurkiwoZd rFkk lg;ksx iw.kZ joS;s ls djsxkA

blh izdkj nwljh rjQ ;fn cPpk cfgeqZ[kh O;fDrRo dk gS rks mls
lkekftd dk;ks± esa] fdlh ,tsaV dk dk;Z djus esa ;k izpkj dk;Z djus esa
;k fjlsIlfuLV dk dk;Z djus esa vfèkd vkuan vk;sxkA blds foijhr ;fn
og vareqZ[kh O;fDrRo dk èkuh gS rks mls vè;;u djus] ;kstuk cukus]
fujh{k.k djus] fglkc&fdrkc djus vkfn esa vfèkd larqf"V eglwl gksxhA
blfy, O;olk; dks pqurs le; cPpk bl ckr dk è;ku djrk gS fd og
mldh #fp rFkk O;fDrRo ds vuqdwy gS ;k ughaA fdlh èkuh ifjokj dk
cPpk pkSdhnkj vFkok DydZ dh ukSdjh ugha dj ldrk gSA blh izdkj NksVs
?kj dk cPpk cM+s vkneh dh ukSdjh djus esa Mjrk gSA fQj Hkh NksVs ?kjkus
ds cPps dSlh Hkh ukSdjh ds fy, rS;kj jgrs gSa D;ksafd muds vanj lsokHkko
,oa vkKkikyu vfèkd ik;k tkrk gSA

12- (Impact of

new scientific inventions and industrilisation)– tc Hkh u;s vkfo"dkj gksrs
gSa mlds ifj.kkeLo:i vusd u;s O;olk; ,oa dfj;j vfLrRo esa vk tkrs
gSaA tSls& xzgksa dh [kkst] varfj{k Kku esa fuiq.krk izkIr djuk] vkdZfVd
}hi ij cLrh cukuk] leqnz esa uohu [kkstsa] lwpuk rduhdh] dEI;wVj ,oa
osclkbV ds lacaèk esa uohure tkudkjh vkfnA tc ;s u;s dfj;j lekt
esa vk tkrs gSa rks izf'kf{kr deZpkfj;ksa dh vko';drk iM+rh gSA vr% fdlh
u;s O;olk; dh tkudkjh gksus ij mlesa vko';d izf'k{k.k ,oa dq'kyrk
izkIr dj ml O;olk; esa izos'k ik;k tk ldrk gSA

u;s O;olk;ksa dk vfLrRo esa vkuk rFkk iqjkus O;olk;ksa dk vfLrRo ls lekIr
gksus dk pØ pyrk jgrk gS D;ksafd ubZ rduhd lekt esa tksj idM+ ysrh gS ftlds
dkj.k iqjkus <ax ls pyus okys O;olk; èkhjs&èkhjs lekIr gks tkrs gSaA ubZ e'khuksa ds
lkFk u;s dkj[kkuksa dk izknqHkkZo gks tkrk gS rFkk fons'kksa ls izf'k{k.k fy;s gq, O;fDr
dk eSustj vFkok funs'kd ds :i esa p;u gks tkrk gSA

vkS|ksxhdj.k gksus ds dkj.k gj {ks= esa mRiknu c<+ jgk gS rFkk fdlh oLrq
dk fons'kksa esa fu;kZr djuk ml ns'k dh vFkZO;oLFkk dk ,d egku xq.k cu tkrk gSA
Nk=&Nk=k;sa lekpkj i=ksa] ehfM;k rFkk foKkiuksa ds ekè;e ls uohu O;olk;ksa ds
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fo"k; esa tkudkjh gkfly djrs gSa vkSj fQj ml O;olk; ls lacafèkr vPNk izf'k{k.k
ysus dk iz;kl djrs gSaA mPp rFkk eè;e oxZ ds yksx vius cPpksa dks ;k rks ns'k ds
izf'k{k.k laLFkkuksa esa ;k fQj fons'kksa ds izf'k{k.k laLFkkuksa esa izf'k{k.k ysus ds fy, Hkst
nsrs gSaA fons'kksa ls izkIr izf'k{k.k ,oa f'k{kk ds ekè;e ls mUgsa ukSdjh vklkuh ls fey
tkrh gSA

jkstxkj lacaèkh lwpuk,a izkIr djus ds fy, fuEu nks fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gS&

1- ukSdjh vFkok ÑR; fo'ys"k.k (Job Analysis)

2- losZ{k.k i)fr (Survey Method)A

la;qDr jk"Vª vesfjdk ds ^okj eSu ikWoj deh'ku* us ukSdjh fo'ys"k.k dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgk gS fd ßukSdjh fo'ys"k.k fdlh ukSdjh dh izÑfr ds ckjs esa fujh{k.k
,oa vè;;u }kjk lac) lwpuk dks iq"V djus ,oa lwfpr djus dk miØe gSA ;g
ukSdjh ds fy, okafNr dkS'ky] Kku ;ksX;rkvksa rFkk lQy Jfed ds fy, vko';d
mÙkjnkf;Roksa dks fuèkkZfjr djus okys ,oa ukSdjh dks vU; lHkh ukSdfj;ksa ls fHkUu
djus okys miØeksa dk fuèkkZj.k djrk gSAÞ (Job analysis is the process of determining

by observation, study and reposting pertinent information relating to the nature of

a specific job. It is the determination of the tasks which comprise the job and of

the skills, knowledge, abilities and responsibilities required of the worker for

successful performance and which differentiate the job from all other.)

jkstxkj lwpuk dh nf̀"V ls ukSdjh fo'ys"k.k dh viuh mi;ksfxrk gSA fofHkUu
vkS|ksfxd ,oa O;kogkfjd izfr"Bku ukSdjh&fo'ys"k.k dk fofHkUu :iksa esa iz;ksx djrs
gSaA bl izdkj dk fo'ys"k.k deZpkfj;ksa ds pquko ds fy,] ekunaM LFkkfir djus ,oa
osruØeksa ds fuèkkZj.k esa mi;ksxh fl) gksrk gSA jkstxkj lwpuk dh nf̀"V ls ukSdjh
fo'ys"k.k dh viuh mi;ksfxrk gSA

Cywe ds vuqlkj] ß;g dk;Z ds fofHkUu i{kksa dk 'kq) vè;;u gSA bldk lacaèk dsoy
dk;Z dh vko';drkvksa vkSj n'kkvksa ds fo'ys"k.k ls gh u gksdj deZpkjh esa visf{kr
O;fDrxr ;ksX;rkvksa ls Hkh gSAÞ

ts-Mh- gsdsV ds 'kCnksa esa] ßbl fofèk ds varxZr dk;Z ds vko';d va'kksa dk
fuèkkZj.k gksrk gS rFkk deZpkjh ds mu xq.kksa dk irk yxk;k tkrk gS ftuds QyLo:i
og vius dk;Z dks lQyrkiwoZd fu"ikfnr dj ikrk gSAÞ
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jsM ,oa esVdkWQ ds vuqlkj] ßdk;Z fo'ys"k.k ,d oSKkfud vè;;u gSA blesa
dk;Z ls lacafèkr mu leLr rF;ksa ds ckjs esa fooj.k izLrqr fd;k tkrk gS tks bldh
fo"k; oLrq rFkk mls izHkkfor djus okys dkjd rRoksa ij izdk'k Mkyrs gSaAÞ

ÑR; fo'ys"k.k ds fuEu pkj mís'; gSa&

 dk;Z djus dh fofèk;ksa esa lqèkkj ykukA

 O;olk;jr dfeZ;ksa ds LokLF; esa lqèkkj ykuk rFkk mudh lqj{kk ds iz;kl
djukA

 deZpkfj;ksa dks dq'ky cukus ls lacafèkr izf'k{k.k dk;ZØeksa dks ferO;;h ,oa
lfØ; cukukA

 mi;qDr O;fDr dks mi;qDr LFkku fnykus dk iz;kl djukA

jkstxkj lwpuk ,d= djus dh n`f"V ls tks losZ{k.k fd;s tkrs gSa] os nks izdkj ds gksrs
gSa& ¼d½ iz'ukoyh losZ{k.k i)fr (Questionnaire Survey Method), ¼[k½ oS;fDrd
losZ{k.k i)fr (Personal Survey Method)A

de le; esa jkstxkj lwpukvksa dks ,d= djus ds fy, iz'ukoyh losZ{k.k vR;fèkd

egRoiw.kZ gSA bl fofèk ds varxZr losZ{k.kdrkZ ,d iz'ukoyh fdlh fo'ks"k dk;Z esa
yxs O;fDr;ksa dks Hkjus ds fy, ckaV nsrs gSaA iz'ukoyh cukrs le; bl ckr dks è;ku
esa j[kk tkrk gS fd ftl dk;Z ls lacafèkr jkstxkj gSA mlh ls lacafèkr iz'uksa dks j[kk
tk;sA iz'ukoyh losZ{k.k ds ifj.kke rHkh lgh vkrs gSa tcfd bl ckr dks è;ku esa
j[kk tk, fd iz'ukoyh dks Hkjus okys fcuk fdlh ladksp ds fcuk dqN fNik;s lc
dqN lR;rk ds lkFk HkjsaA iz'ukoyh bl izdkj rS;kj dh tk, fd mlds iz'uksa ds
lkFk&lkFk mÙkj Hkh laf{kIr esa gksaA ,slk djus ls mudk ewY;kadu djus esa vklkuh
jgsxhA

bl i)fr ds varxZr losZ{k.k djus esa le; ,oa Je vfèkd O;; gksrk gSA ysfdu
bl fofèk ds ekè;e ls jkstxkj lwpuk ,d= djuk vfèkd okLrfod ,oa lR;rk ds
fudV jgrk gSA fdlh Hkh vU; fofèk ds ifj.kke brus lR;rk dks fy, gq, ugha gksrs
gSa ftrus dh oS;fDrd losZ{k.k i)fr dsA blesa losZ{k.kdrkZ dks dk;Z fo'ks"k esa yxs
gq, fofHkUu O;fDr;ksa] deZpkfj;ksa] rduhf'k;uksa] fujh{kdksa] vfèkdkfj;ksa vkfn ls
vyx&vyx feydj lwpuk ,d= djuh gksrh gSA ;g losZ{k.kdrkZ ij fuHkZj djrk
gS fd og fdrus iz'u iwNs vFkkZr og viuh vko';drkuqlkj iz'uksa dks iwN ldrk
gS vkSj muds mÙkjksa dks Lo:i ys[kc) djrk tkrk gSA bl izdkj ds losZ{k.k esa
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ftu&ftu ckrksa dks 'kkfey djuk gks muds fo"k; esa igys ls gh lksp fopkj dj
ysuk vko';d gksrk gSA dk;Z fo'ks"k esa yksxksa dh vuqifLFkfr] dk;Z esa fu;qfDr;kas ds
volj] mlls gksus okyh vk; ,oa larks"k] mUufr vkfn dh ifjfLFkfr;ksa dks
vko';drkuqlkj xzg.k fd;k tk ldrk gSA

dsoy jkstxkj lwpukvksa dks ,d= djuk gh bfrJh ugha gS cfYd mudk laxzg bl
izdkj fd;k tk, ftlls os vko';drkuqlkj ,oa t:jrean yksxksa dks vklkuh ls
miyCèk gks ldasA blds fy, fuEu ckrsa vko';d gSa&

1- (Making good planning)– lwpuk lkexzh ,d=
gksus ds ckn vko';drk bl ckr dh gksrh gS fd mls iz;ksx ds fy,
mi;ksxh cuk;k tk,A leLr lwpuk lkexzh dks rdZlaxr <ax ls j[kk tk,
ftlls fo|kFkhZ vius dke ds izdk'kuksa dks ljyrk ds lkFk fudky ldsaA
bl lkjh lkexzh dh iqLrdky; dh lgk;rk ysdj Qkbysa rS;kj dj ysuh
pkfg, rFkk ijke'kZnkrkvksa dks iqLrdky; ds lg;ksx ls laLFkk ds lHkh
Nk=ksa ds fy, mi;ksxh ;kstuk,a cukuh pkfg,A

2- (Logical)– tc jkstxkj lwpuk lkexzh dks ,df=r fd;k tkrk
gS rc mlds izn'kZu ,oa forj.k ds le; ijke'kZnkrk ,oa iqLrdky;kè;{k
ds lkeus nks ckrsa gksuh pkfg,& igyh ;g fd jkstxkj lwpuk lkexzh
fofoèk izdkj dh gks] nwljh ;g fd mldk iz;ksx Hkh fofoèk izdkj ls fd;k
tk,A bl laiw.kZ lkexzh dk rHkh lgh izdkj ls mi;ksx gksxk tc fd
iqLrdky; ds lkekU; iqLrd laxzg d{kksa ls vyx foHkkx ;k dejs dh
O;oLFkk dh tk,A

3- (Listing)– tc jkstxkj lwpuk lkexzh dks Qkbyksa esa yxkdj
vyekjh esa j[ks tkus dh O;oLFkk dh tk jgh gks mlls igys mUgsa
^dSVykWx* esa vafdr ;k fy[k fy;k tkuk pkfg,A blh izdkj iqLrdky;
esa iqLrdksa] v[kckjksa] i=&if=dkvksa] ys[k&i=ksa rFkk ipks± (Used Question

Papers) dks Hkh Qkbyksa vFkok vyekjh esa O;ofLFkr :i esa yxkdj j[kuk
pkfg,A blds lkFk&lkFk bl ckr dk Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd tks
lkexzh LFkk;h :i esa dke vkus okyh gS mls eksVh ftYn ds cM+s&cM+s
QksYMjksa esa yxk dj j[kuk pkfg,A iqLrdky;kè;{k ,oa lwpuk tkuus okys
O;fDr;ksa ds fy, iqLrdky; }kjk vyekfj;ksa] lwpuk&iVksa rFkk QksYMjksa ij
cM+s&cM+s v{kjksa esa fo"k; ,oa lwpuk lkexzh dk fooj.k la{ksi esa fy[kk tkuk
pkfg,A

4- (Card-file)– iqLrdky; esa ftl izdkj iqLrdksa dh
dkMZ&Qkbysa dSVykWx esa iqLrd ds uke vkSj ys[kdksa ds uke ls fo'ks"k dksM
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uacj tkjh djds O;ofLFkr dh tkrh gSa] Bhd mlh izdkj ,d NksVk
dSVykWx cukdj jkstxkj lwpuk lkexzh dh Qkbysa rS;kj dh tkuh pkfg,A

(Cataloging unband

materials)

fcuk flyh gqbZ rFkk ftYn jfgr lkexzh dks lqO;ofLFkr <ax ls j[kus ds fy, ^csjk
,oa jks;cj* (Bera and Roeber) pkj ckrksa ij è;ku nsus ds fy, dgrs gSaA ;s pkj
ckrsa fuEu gSa&

1- (Easy)– ;kstuk bl izdkj dh gksuh pkfg, fd fcuk vuqHko ds Hkh
O;fDr vius iz;Ru ls okaNuh; lkexzh dks gkfly djus esa lQyrk izkIr
dj ys vkSj mls fdlh nwljs ij fuHkZj u gksuk iM+sA

2- (Facilitating)– jkstxkj lwpuk lkexzh ds fy, bl izdkj dh
;kstuk,a cukuh pkfg, ftlls vko';drk iM+us ij mlesa foLrkj fd;k tk
ldsA lac) ubZ lkexzh dks fcuk fdlh dfBukbZ ds chp esa j[kk tk ldsA

3- (Systematic)– vYekfj;ksa rFkk dSVykWxksa dks j[ks tkus okyh
vYekfj;ksa dh ckg~; :i&lTtk] vkd"kZd] Øec) rFkk LoPN gksuh
pkfg,A lHkh Qkbyksa dks Hkh Øe esa yxkdj O;ofLFkr djuk pkfg,A ,slk
djus ls lac) O;fDr dks fdlh izdkj dh ijs'kkuh dk lkeuk ugha djuk
iM+rk gSA

4- (Psychological Attitude)– lwpuk lkexzh dks
j[kus dh O;oLFkk iz;ksDrkvksa dh #fp;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk vko';drkvksa ij
vkèkkfjr gksuh pkfg,A blls lacafèkr ;kstuk,a cukrs le; euksoSKkfud
nf̀"Vdks.k dks lkeus j[kuk pkfg,A

(Filing

according to National classification of occupations)

jkstxkj oxhZdj.k ds LohÑr fl)karksa ds vkèkkj ij O;olk;ksa dk jk"Vªh; oxhZdj.k
fd;k x;k gSA bu oxks± dks 75 jkstxkj lewgksa rFkk bu jkstxkj lewgksa dks 331
ukSdjh ifjokjksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA gj jkstxkj dk ,d dksM uacj fn;k x;k
gS] mldk Lrj] oSdfYid 'kh"kZd rFkk jkstxkj dk laf{kIr fooj.k Hkh fn;k x;k gSA
blds lkFk&lkFk vaxzsth 'kCn dks"k (English Dictionary) dh Hkkafr lqfoèkkiwoZd
tkudkjh gkfly djus ds fy, fganh o.kZekyk ds Øe lwpd dks'k Hkh fn;s tkrs gSaA
,sls jkstxkj ftuesa izos'k ysus ds fy, fdlh fo'ks"k vuqHko ;k rduhdh izf'k{k.k dh
t:jr ugha gksrh gS mudks ̂ ,Dl foHkkx* ds varxZr j[kus dk izkoèkku cuk;k gqvk
gSA jk"Vªh; oxhZdj.k ds vkèkkj ij lwpuk lkexzh blfy, j[kh tkrh gS ftlls fd
iz;ksx djus ds bPNqd O;fDr fcuk fdlh vlqfoèkk ds mldk iz;ksx dj ldsaA
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(Some points to

be kept in mind when using occupational information)

vkt ds oSKkfud ;qx esa jkstxkj lwpukvksa ds iz;ksx ds le; iz;ksDrkvksa rFkk
ijke'kZnkrkvksa dks bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd m|ksx ,oa O;olk; vkèkqfud
;qx esa cM+h rhozrk ds lkFk oSKkfud ,oa rduhdh ifjorZu dj jgs gSa ftlds dkj.k
fujarj ifjorZu gksrs tk jgs gSaA jkstxkj ds voljksa] deZpkfj;ksa dh vko';d
;ksX;rk,a] izf'k{k.k vis{kkvksa rFkk mudh lSyjh ¼osru½ ifjofrZr gksrh jgrh gSaA
vFkZO;oLFkk esa rFkk rduhdh ifjorZu ds dkj.k jkstxkj {ks= esa gksus okys ifjorZuksa
dks y{; djrs gq, jkstxkj lwpuk dks ;FkklaHko igyh fLFkfr esa gh j[kuk vko';d
gS ;k ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd jkstxkj lwpukvksa dk laxzg rks ,d vuojr
pyus okyh izfØ;k gSA jkstxkj lwpuk lkexzh dks izLrqr djrs le; bl ckr dk
è;ku j[kk tk, fd bl lwpuk lkexzh esa LFkkuh; ,oa jk"Vªh; nksuksa izdkj ds vkadM+s
gksaA fo|kfFkZ;ksa dh thou&p;kZ ds fuèkkZj.k ds le; nwjxkeh tula[;k o`f) ,oa
vkS|ksfxd ifjorZuksa dh laHkkouk,a è;ku esa j[kh tk,aA

jkstxkj lwpuk lkexzh dks ckaVrs le; ijke'kZnkrkvksa rFkk f'k{kdksa dks fuEu
rRoksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,&

1- (Latest knowledge)– ijke'kZnkrkvksa dk dk;Z dsoy
lwpuk,a ,d=hdj.k gh ugha gS cfYd jkstxkj ls lacafèkr uohu tkudkjh
gksuk vfuok;Z gSA lwpukvksa dk yxkrkj nqckjk ls fujh{k.k ,oa ,d=hdj.k
dk dk;Z fcuk fdlh ykijokgh ds djrs jguk pkfg,A

2- (True account)– ijke'kZnkrkvksa dk izeq[k dk;Z dsoy
lwpukvksa dk lgh fooj.k nsuk gSA micksè; ds fy, fdlh fo'ks"k pquko ij
tksj nsuk] ykHk ds LFkku ij ml gkfu ns ldrk gSA

3- (Utilisation of specialities)– jkstxkj tkudkjh
ysrs le; f'k{kd vFkok ijke'kZnkrk ,d vPNs f'k{k.k dh lHkh fo'ks"krkvksa
dk iz;ksx dj ldrk gSA ,d vè;kid tc f'k{k.k dk;Z djrk gS rks og
bl ckr dk è;ku j[krk gS fd og vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo"k; esa
jkspdrk ,oa ftKklk cuk;s j[ks ftlls fd Nk= d{kk esa Hkh tk;saxs vkSj
f'k{kd ls dqN vfèkd tku ldsaxsA Bhd blh izdkj dh jkspdrk ,oa
ftKklk jkstxkj lwpuk forfjr djrs le; Hkh cuk dj j[kuh pkfg,A

Nk=ksa ,oa jkstxkj funsZ'ku ds pkgus okys O;fDr;ksa rd jkstxkj lwpuk nsus ds fy,
nks fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s fofèk;ka fuEu gSa&

¼1½ oS;fDr fofèk (Individual Method)

¼2½ lkewfgd fofèk (Group Method)A
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(Individual method of

presenting occupational information)

bldk lcls vPNk ekè;e ijke'kZnkrk }kjk micksè; dk lk{kkRdkj gSA jkstxkj
lwpuk,a iznku djrs le; ̂csjk vkSj jks;cj* ds vuqlkj ijke'kZnkrk ds lEeq[k fuEu
pkj iz'u gksus pkfg,&

¼d½
(In what circumastances occupational information is provided

in counselling interview?)– vfèkdka'kr% ijke'kZ izkFkhZ vius eu esa fopkj
fd;s jkstxkj ds fo"k; esa tkudkjh gkfly djuk pkgrk gSA ijke'kZnkrk
dk ;g drZO; curk gS fd og ijke'kZ izkFkhZ dks ml fo"k; dh tkudkjh
rks iznku djs gh lkFk gh esa mldh {kerk ,oa laHkkoukvksa dk lgh ewY;kadu
djus ,oa muds vuq:i jkstxkj dk iqufuZèkkZj.k ds fy, Hkh izsfjr djsA

¼[k½
(How much help is done by counsellors to the

counsellee in utilising occupational information)– cgqr ls ijke'kZ izkFkhZ
bl izdkj ds gksrs gSa tks fd viuh okafNr lwpukvksa dks izkIr djus ds ckn
mudk iz;ksx Lo;a djus esa leFkZ gksrs gSaA blds foijhr dqN bl izdkj
ds Hkh gksrs gSa tks fd ijke'kZnkrk dh lgk;rk ysuk pkgrs gSazA blfy, tgka
rd gks lds ijke'kZnkrk dks jkstxkj lwpuk lkexzh ds vè;;u esa ijke'kZ
izkFkhZ dh lgk;rk djuh pkfg,A

¼x½
(Which occupational

information is proper for the counsellee, how does a counseller determinate

it)– ijke'kZ izkFkhZ dks i<+us ,oa izdkf'kr lkexzh ds vè;;u dh {kerk
mlds vuqHko dh i"̀BHkwfe] miyCèk lkexzh ds vè;;u ds izfr mRlkg rFkk
jkstxkj pquus ds izfr #fp vkfn dks tkuus ds ckn ijke'kZnkrk mlds
vuqlkj lwpuk lkexzh dk fu'p; dj ldrk gSA

¼?k½
(How does the counsellor

evaluate the utility of occupational information, provided in counselling

interview)– bl fofèk ds ekè;e ls ;g ns[kk tkrk gS fd ijke'kZ izkFkhZ us
tks lwpuk lk{kkRdkj ls izkIr dh Fkh] mlds mi;ksx ls jkstxkj p;u esa
dksbZ ykHk gqvk D;k\ mlus tks O;olk; pquk mlesa tkus ds ckn p;u lgh
yxk D;k\ vFkok lwpuk vuqi;qDrrk ds dkj.k p;u Bhd u gqvk gks\
blds vfrfjDr D;k ,slk gS fd ijke'kZ izkFkhZ ,d ckj jkstxkj lacaèkh
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tkudkjh ysus ds ckn iqu% ijke'kZnkrk ds lkFk lk{kkRdkj dh vko';drk
eglwl djrk gSA blh izdkj ds vusd iz'uksa ds lkFk lwpuk lkexzh ds
mi;ksx dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS rFkk mlds vuqlkj lk{kkRdkj esa
vko';d ifjorZu Hkh fd;s tk ldrs gSaA

oS;fDrd Lrj ij laidZ izk;% lkewfgd fofèk ls vfèkd lQy ekuk tkrk gS]
D;ksafd oS;fDrd laidZ ds dkj.k ijke'kZ izkFkhZ dh vusd izdkj dh leL;kvksa dks
lqy>kus dk iz;Ru fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ ijek'kZ izkFkhZ
fdlh fo'ks"k jkstxkj ;k dk;Z{ks= dh tkudkjh izkIr djus dh #fp j[krk gS tcfd
nwljksa ds }kjk mlesa dksbZ #fp ugha j[kh tkrh gSA ;s ifjfLFkfr;ka O;fDrxr laidZ
dh vko';drk dks tUe nsrh gSaA dHkh fdlh ijke'kZ izkFkhZ dks oS;fDrd leL;kvksa
ds izfr tkudkjh djus dh ftKklk gksrh gS rks ijke'kZnkrk mldh bl ftKklk dks
lk{kkRdkj ds ekè;e ls iwjh dj nsrk gSA blds ekè;e ls nf̀"Vdks.kksa ,oa fopkjksa dk
vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA

(Group methods of

presenting occupational information)

oS;fDrd vFkok lk{kkRdkj laidZ jkstxkj tkudjh izkIr djus dk ,d vPNk ekè;e
gS ijarq funsZ'ku deZpkfj;ksa dh lhfer la[;k] le; rFkk èku dk vHkko rFkk ijke'kZ
izkfFkZ;ksa dh cM+h la[;k dks è;ku esa j[krs gq, izR;sd Nk= dk ijke'kZizkFkhZ ls
oS;fDrd laidZ cukuk laHko ugha gksrk gSA ,slk djus esa Je] èku ,oa le; vfèkd
O;; gksrk gSA blfy, oS;fDrd laidZ dsoy ogha rd lhfer j[kk tkrk gS] tgka
rd fd lkewfgd i)fr ls tkudkjh feyuk dfBu ,oa eqf'dy gksrk gSA oS;fDrd
laidZ esa dqN dfBukb;ksa ds dkj.k O;kolkf;d lwpuk,a nsus ds fy, dqN lkewfgd
fofèk;ksa dks fodflr fd;k x;k gS] tks fd fuEu gSa&

¼d½
(Occupational information as a regular subject)– Nk=ksa dks O;kolkf;d
txr dh oLrqfLFkfr ls ifjfpr djkus ds fy, O;kolkf;d lwpuk ,d
ikB~;ppkZ ds :i esa j[kh tkuh pkfg,A tkWu ,e- fczoj us rks ^jkstxkj
lwpuk* fo|ky;ksa esa ,d fo"k; ds :i esa i<+k;s tkus ds fy, dgk gSA
mudk ;g fopkj cgqr mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA Nk=ksa dh O;kolkf;d
funsZ'ku dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, mlh ds vuqlkj ikB~;
ppkZ esa jkstxkj lwpuk,a muds le{k izLrqr dh tk,aA blls lHkh Nk=ksa dks
ykHk igqapsxkA Nk= vius vè;;u esa jkstxkj funsZ'ku dh vko';drk,a bl
ekè;e ls iwjh dj ik,axs rFkk vU; fo"k;ksa esa Hkh mudh #fp mRiUu gksxhA
,sls ifj.kke Hkh ns[kus esa vk;s gSa fd fo"k; ds :i esa O;kolkf;d lwpuk
vfèkd oSKkfud <ax ls la;ksftr dh tk ldrh gSA
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dhQkscj ,oa gSaM us viuh iqLrd ^viszftax xkbMSal bu lsdUMjh LdwYl*
(Aprising Guidance in Secondary Schools) esa dgk gS fd Nk= jkstxkj
lwpuk lkexzh dk ,d ikB~;ppkZ ds :i esa vè;;u djrs gSaA ifj.kkeLo:i
os vPNk jkstxkj pquus esa lQyrk izkIr djrs gSaA bldk vè;;u oSKkfud
:i esa lQy djus ds fy, bls ,d fo"k; ds :i esa j[kk tk;sA rHkh Nk=
dk;Ztxr esa fo[;kr ls ifjfpr gksaxsA yksxksa vkSj muds jkstxkj thou ds
vusd Lrjksa fu%lansg ;g Kku mi;ksxh gksxkA

LiSuoy ds vuqlkj jkstxkj lwpuk dks ,d fo"k; ds :i esa ekuus ds nks
mís'; gks ldrs gSa& ;s mís'; bl izdkj gSa&

 Nk=ksa dks jkstxkj dk vè;;u djus dh fofèk;ksa ls ifjfpr djkuk gS
ftlls os vius thou ds fy, dk;Z dk cqf)eÙkkiw.kZ pquko dj ldsaA

 Hkkoh f'k{kk ds fy, mlds vanj #fp ,oa mRlkg iSnk djukA bl izdkj
dk vè;;u djus ls Nk=ksa esa Je ds izfr vknj ,oa Jfed thou dh
okLrfodrkvksa dks utnhd ls ns[kus dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA bl
fo"k; dks tc Nk=ksa ds lkeus j[kk tk, rc bl ckr dks Hkh è;ku esa
j[kuk vko';d gS fd tks Hkh vè;kid vFkok ijke'kZnkrk f'k{kk ns jgk
gS og dsoy lS)kafrd i{k dks gh u le>krk gks] O;kogkfjd i{k tkuuk
Hkh mlds fy, mruk gh egRoiw.kZ gSA

¼[k½ (Occupational carrier information

conference)– lkewfgd i)fr ds }kjk jkstxkj lwpuk nsus ds fy, dfj;j
lwpuk lEesyuksa dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA ;s lEesyu f'k{kk dk u;k
l= izkjaHk gksus ds le; ij] okf"kZd tylksa ds le;] ijh{kk lekfIr ds
le; ij vFkok vU; fdlh volj ij vk;ksftr fd;s tk ldrs gSaA
m|ksxksa esa dk;Z djus okys cM+s inksa ij vklhu m|ksxifr] f'k{kkfon~ vFkok
vU; {ks=ksa ds dk;ks± dk vuqHko j[kus okys O;fDr;ksa dks vfrfFk] eq[;
vfrfFk ds :i esa lEesyu esa Hkk"k.k ds fy, vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA
;s lEesyu rHkh lQy gks ldrs gSa tc fd mudk fu;kstu Bhd izdkj ls
fd;k tk;sA ,d lfefr cukbZ tk;s] mlds fo"k;] dk;Zfofèk ,oa fopkjksa dks
igys ls rS;kj dj fy;k tk;s] Nk= Hkk"k.k esa j[kh tkus okyh lkexzh dks
izkIr dj ldsaA ,slk djus ls Nk= lEesyuksa rFkk Hkk"k.kksa ds egRo dks
Lohdkj dj ik,axsA Hkk"k.k lekfIr ds ckn Nk=ksa ds iz'u iwNus dk l= Hkh
gksuk pkfg,A ;g l= Nk=ksa ds fy, vfèkd fgrdj gksxkA lkewfgd
lEesyuksa esa ;fn oS;fDrd lk{kkRdkjksa ds fy, Hkh O;oLFkk dh tk, rks og
vkSj Hkh vfèkd ykHkdkjh gksxhA

¼x½ (College day programme)– 'kSf{kd
,oa jkstxkj izf'k{k.k laLFkkvksa ds thou ds ckjs esa tkudkjh iznku djus esa
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^egkfo|ky; fnol* dk vk;kstu vR;ar egRoiw.kZ gSA ekè;fed laLFkkvksa
esa ,d fnu dkWyst ds Nk= izfrfufèk;ksa] izf'k{k.k laLFkkvksa ds izfrfufèk;ksa
}kjk fo|ky; ds Nk=ksa dks fofHkUu dkWystksa] fo'ofo|ky;ksa ,oa izf'k{k.k
laLFkkvksa ls lacafèkr lwpuk,a iznku dh tkrh gSaA vè;;u ,oa izf'k{k.k dk
le; rFkk vofèk] 'kqYd] dkSu&dkSu ls dkslZ i<+k;s tk jgs gSa rFkk
egkfo|ky; dh vU; xfrfofèk;ksa ds fo"k; esa Nk= ̂egkfo|ky; fnol* ds
fnu tkudkjh izkIr dj ldrs gSa D;ksafd ml fnu egkfo|ky; dk izkpk;Z
vius fo|ky; dh lHkh xfrfofèk;ksa dh vk[;k dk okpu djrk gS ftlls
iwjh tkudkjh fey tkrh gSA

¼?k½
(Demonstration by posters and advertisements for occupational

information)– Nk=ksa rd jkstxkj lwpukvksa dks igqapkus ds fy, fo|ky; ds
uksfVl cksMZ] Dykl :El] iqLrdky; ds uksfVl cksMZ rFkk d{kkvksa ds ckgj
lqanj ,oa vkd"kZd iksLVlZ ,oa foKkiu yxkdj lwpuk,a igqapkbZ tk ldrh
gSaA

¼³½ (By display of

charts, graphs and other published material)– O;kolkf;d lwpuk iSEiysV~l
lekpkj i= ds vanj j[kdj forfjr djok;s tk ldrs gSaA blh izdkj
d{kkvksa ds vanj rFkk iqLrdky; ds dqN fo'ks"k dejksa esa O;kolkf;d

lwpuk ls lacafèkr izn'kZuh] pkVZ] vkadM+s vkfn yxk;s tk ldrs gSaA

¼p½ (Showing motion

pictures, films related to occupational information)– jkstxkj lwpuk,a
lkewfgd :i esa iznf'kZr djus ds fy, blls lacafèkr izHkko'kkyh fQYesa
cukbZ tk,a ftudk izn'kZu csgrj gS D;ksafd fQYeksa ds ekè;e ls lwpukvksa
dks vfèkd izekf.kr <ax esa izLrqr fd;k tk ldrk gS tks Nk=ksa ds Åij
vfèkd vPNh Nki NksM+saxhA

¼N½
(Student's clubs for presenting occupational information)– dkWyst rFkk
egkfo|ky;ksa esa Nk=ksa ds Dyc cuk;s tk,a tks fd jkstxkj lwpuk forfjr
djus dk dk;Z djsaA ;g ,d lkewfgd iz;kl gksxk Nk=ksa ds }kjk lwpuk
nsus dkA

¼t½ (Through special subject teachers)–

jkstxkj lwpuk nsus dk dk;Z fo"k; fo'ks"kKksa ds }kjk djok;k tk ldrk gSA
tks ftl fo"k; dk vè;kid gS og mldh lwpuk ns ldrk gSA tSls&
okf.kT;] vFkZ'kkL=] LokLF; foKku] lkekU; foKku] Ñf"k] vFkZ'kkL= vkfnA
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¼>½ (Dramatisation)– O;kolkf;d lwpukvksa dks nsus ds fy, vfHku;
;k ,dkadh ukVd fd;s tk ldrs gSaA Nk= tc fdlh in ds fy, vkosnu
i= Hkjrk gS vkSj Hkjrs le; mlls dqN xyfr;ka gks tkrh gSa ;k fQj
lk{kkRdkj ds le; vPNk izn'kZu ugha dj ikrk gS ls lacafèkr ckrksa dks
vfHku; }kjk cM+s vPNs euksjatd ,oa vkd"kZd <ax ls izLrqr fd;k tk
ldrk gS tks fd Nk= ds fy, cgqr gh mi;ksxh gksxkA

¼¥½ (Library)– iqLrdky; iqLrdksa dk HkaMkj gksrk gSA blfy,
bls jkstxkj lwpuk dk egRoiw.kZ vkèkkj ekuk tk ldrk gSA ,df=r
jkstxkj lwpuk dks iz;ksx ds yk;d fLFkfr esa j[kus ,oa jkstxkj lwpuk
forfjr djus ds fy, iqLrdky; esa ,d fo'ks"k foHkkx ;k d{k dh O;oLFkk
gksuh pkfg,A

¼V½ (Visit of industrial and

commercial establishments)– fo|ky;ksa ds funsZ'ku foHkkx Nk=ksa dks fofHkUu
vkS|ksfxd ,oa O;kikfjd izfr"Bkuksa esa ys tkdj mUgsa dk;Z lacaèkh tkudkjh
fudV ls izkIr djk ldrs gSaA Nk=ksa ds }kjk ogka ds rduhf'k;uksa] fujh{kdksa
,oa deZpkfj;ksa ls iz'u iwNs tk ldrs gSaA ysfdu Nk=ksa dks Hkze.k ij ys
tkus ls igys Hkze.k dk mís';] iwNs tkus okys iz'uksa ds Lo:i vkfn ds
fo"k; esa tkudkjh ns nsuh pkfg,A

¼B½ (Radio and television)– vkèkqfud ;qx dk
bysDVªkWfud ehfM;k ;kuh jsfM;ks ,oa Vsyhfotu bl {ks= esa lcls egRoiw.kZ
lkewfgd :i esa lwpuk nsus dk dk;Z dj ldrs gSaA vfHku; }kjk ¼uqDdM+
ukVd ds :i esa½ jsfM;ks vkSj Vh-oh- ij dkQh yksxksa dks blls tksM+k tk
ldrk gSA le;&le; ij O;kolkf;d lwpuk lacaèkh ?kks"k.kk,a vkdk'kok.kh
,oa nwjn'kZu }kjk dh tk ldrh gaSA

¼M½ (Organisation

of exhibitions related to occupational information)– jkstxkj ls lacafèkr
vusd lwpukvksa dks izn'kZfu;ksa }kjk O;fDr;ksa ds lkeus yk;k tk ldrk gSA
ysfdu tc Hkh izn'kZfu;ksa ds ekè;e ls lwpuk,a nh tk,a bl ckr dk [;ky
t:j j[kk tk, fd lwpuk,a lgh gksaA laiw.kZ ,oa foLr`r tkudkjh rks
izn'kZfu;ksa ds ekè;e ls ugha nh tk ldrh gSA

le; ,oa èku dh cpr dks ns[krs gq, lkewfgd i)fr }kjk O;kid iSekus ij lwpuk,a
,d lkFk igqapkbZ tk ldrh gSaA blls vusd O;fDr;ksa ds vuqHkoksa dk ykHk izkIr
fd;k tk ldrk gSA ysfdu ,slk ugha gS fd lkewfgd i)fr ds dkj.k oS;fDrd
i)fr dk viuk dksbZ egRo ugha gSA lgh ,oa vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, nksuksa
fofèk;ksa dk iz;ksx vko';d gSA nksuksa gh ,d xkM+h ds nks ifg;s gSa tks ,d ds fcuk
ugha py ldrs gSaA vr% nksuksa dk viuk&viuk egRo gSA
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orZeku ;qx esa jkstxkj fLFkfr cM+h rsth ds lkFk ifjofrZr gks jgh gSA vr%
jkstxkj lwpuk iznku djrs le; jkstxkj izkFkhZ dks Hkfo"; dh fLFkfr ds fo"k; esa
vuqeku yxkrs gq, tkudkjh dk mi;ksx djus dh lykg nh tkuh pkfg,A vxj ,slk
ugha fd;k tkrk gS rks le;] Je rFkk èku ds O;; ls izf'k{k.k izkIr gksus ij Hkh
csjkstxkjh dh fLFkfr vk ldrh gSA ,slh fLFkfr fdlh Hkh {ks= esa gks ldrh gS fdarq
fopkj ,oa fo'ys"k.k ls mi;qDr fof'k"V O;olk; dh Hkkoh fLFkfr ds ckjs esa vuqeku
yxk;k tk ldrk gS vkSj mlh ds vuqlkj jkstxkj lwpukvksa dk mi;ksx fd;k tkuk
pkfg,A

bl {ks= esa lQyrk izkIr djus ds fy, jkstxkj funsZ'ku lsok dh O;oLFkk gksuk
t:jh gSA gekjs ns'k esa blds fy, tks Hkh iz;kl fd;s x, gSa os i;kZIr ugha gSaA tc
rd f'k{kk] m|ksx ,oa lacafèkr vU; ea=ky; bl {ks= esa laxfBr gksdj ;kstuk ugha
cukrs gSa rc rd fLFkfr esa lqèkkj vkuk vlaHko gS ysfdu ;fn f'k{k.k laLFkk,a vkxs
vk tk,a rc tudY;k.k laHko gSA

fdlh Hkh O;fDr ds jkstxkj pquus esa funsZ'kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ;fn og
jkstxkj ds fo"k; esa iwjh&iwjh tkudkjh j[krk gSA O;fDr ls lacafèkr tkudkjh izkIr
djus ds fy, funsZ'ku deZpkjh ds ikl vusd lkèku gksrs gSaA bu lkèkuksa dh lgk;rk
ls og Nk=ksa ds fo"k; esa lgh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA ijarq ,d O;fDr ds }kjk

O;olk; txr dh i;kZIr tkudkjh izkIr djuk ,d dfBu dk;Z gSA oSKkfud ,oa
rduhdh gksus ds dkj.k vkèkqfud ;qx esa fujarj ifjorZu gksrs jgrs gSaA ftlds
ifj.kkeLo:i vusd u;s jkstxkj iuirs pys tk jgs gSaA jkstxkjksa dh la[;k Hkh c<+
jgh gS vkSj dfj;j funsZ'kd Hkh c<+ jgs gSa vkSj mudk dk;Z {ks= Hkh c<+rk tk jgk
gSA orZeku le; esa yxHkx 60]000 jkstxkj gSaA tc bruh vfèkd la[;k esa jkstxkj
gS rks mudks lqO;ofLFkr djuk vko';d gksrk gSA ,d uhfr Hkh cukuh gksxh] rF;ksa
dks ,df=r djuk gksxkA ;s lkjs dk;Z ,d funsZ'kd }kjk fd;s tkus cgqr vfèkd
dfBu gSA

MkW- lqij dk dguk gS fd ß;qodksa dks funsZf'kr djus ds fy, funsZ'kd dks mu
izeq[k {ks=ksa dk vocksèk gksuk vko';d gS ftuds vkèkkj ij jkstxkj ,d nwljs ls fHkUu
gksrs gSaA og dk;Z ds bu fofHkUu vk;keksa dk Kku jkstxkjksa dk oxhZdj.k djus ds
iz;ksx esa ykrk gS vkSj bl izdkj O;olk;ksa dh vO;oLFkk dks nwj dj mudks O;ofLFkr
:i iznku djrk gSA bl izdkj efLr"d esa oxhZdj.k dh :i js[kk dh mifLFkfr rFkk
;qod dk vè;;u micksèkd dks ;g tkuus esa lgk;d gksrk gS fd ;qod fdl
jkstxkj esa izos'k ds vuqdwy gSAÞ

euq"; ds thou dk vfèkdka'k Hkkx mlds jkstxkj djrs gq, O;rhr gksrk gSA
blfy, fdlh Hkh O;fDr dh thou 'kSyh dks og izHkkfor djrk gSA jkstxkj ds ekè;e
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ls O;fDr dh lkekftd izfr"Bk Hkh curh gSA MkW- lqij ds vuqlkj ^O;fDr dk dk;Z

mlds lkekftd Lrj ds lkFk lhèks lacafèkr gSA* ;g rF; vusd 'kksèkksa }kjk Hkh lkeus

vk pqdk gS fd jkstxkj vkSj lkef;d Lrj esa mPp lglacaèk ik;k tkrk gSA oLrqr%

jkstxkj LFky dh HkkSfrd n'kk,a O;fDr ds O;ogkj vkSj 'kSyh ij vR;fèkd izHkko

Mkyrh gSaA tSls Lokxr d{k esa cSBk gqvk O;fDr yksxksa ds fujarj laidZ esa vkus ds

dkj.k eǹqHkk"kh cu tkrk gS] lsYleSu vH;kl ds dkj.k okd~iVq gks tkrs gSaA MkW- lqij

us ekuo thou ij jkstxkj ds izHkko dks bl izdkj Li"V fd;k gS& ßdk;Z ,oa jkstxkj

dk O;fDr ds lkekftd Lrj] ewY;] vfHkòfÙk rFkk thou;kiu dh 'kSyh dks fuèkkZfjr

djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA ;|fi buesa ls dqN jkstxkj dks fuf'pr djus

okys rRo gSa] ysfdu Lo;a ;s lHkh rRo va'k :i esa O;olk; }kjk fuf'pr gksrs gSaA

jkstxkj dsoy thodksiktZu dk lkèku gh ugha gS oju thou thus dk rjhdk gS] ,d

lkekftd ÑR; Hkh gSAÞ

jkstxkj lacaèkh lwpuk,a bruh foLr`r gksrh gSa fd mudk laxzg djuk] vkys[k

djuk rFkk mUgsa forfjr djuk cgqr dfBu dk;Z gksrk gSA blfy, bu lwpukvksa dks

;kn j[kus rFkk lw{e djus ds fy, dqN fofèk;ksa dks cuk;k x;k gSA ;s fofèk;ka fuEu

gSa&

 (Types of Activities)

dk;Z ds oxhZdj.k esa O;fDrRo ,oa #fp dks vkèkkj cuk;k x;k gSA bZ-ds LVªkax (E.K.

Strong) us fofHkUu jkstxkjksa esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dh lwfp;ksa dks vkèkkj

cukdj jkstxkj dk fuEufyf[kr oxhZdj.k fd;k gS&

1- lkekftd dY;k.k jkstxkj (Social Welfare Occupation)

2- tho foKku ls lacafèkr jkstxkj (Biological Science Occupation)

3- lkfgfR;d&fofèk jkstxkj (Literacy-Legal Occupation)

4- HkkSfrd foKku ls lacafèkr jkstxkj (Physical Science Occupation)

5- okf.kT; laidZ jkstxkj (Business Contact Occupation)

6- miO;kolkf;d rduhdh jkstxkj (Sub-Professional Technical Occupation)

7- okf.kT; jkstxkj (Business Occupation)

dk;Z ds vkèkkj ij jkstxkj oxhZdj.k dh ;g fofèk deZpkfj;ksa ds O;fDrRo ij

vkèkkfjr gSA blds varxZr ;g ekU;rk ekuh tkrh gS fd dksbZ jkstxkj leku

O;fDrRo lacaèkh xq.k okys O;fDr;ksa dks vkdf"kZr djrk gS ;k fQj deZpkfj;ksa dks

mudh vko';drkuqlkj ifjofrZr gksus ds fy, etcwj djrk gS ;k ;g dgk tk

ldrk gS fd fdlh izdkj deZpkjh jkstxkj ds lkFk vkRelkr djrk gSA ,slk ekuk

tkrk gS fd ;g jkstxkj oxhZdj.k dh fofèk vfèkd mi;ksxh ugha gSA
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 (Socio-economic classification)

dqN jkstxkjksa ds oxhZdj.k dk vkèkkj lkekftd ,oa vkfFkZd Hkh ekuk tkrk gSA
lkekftd Lrj ds vuqlkj jkstxkjksa dk oxhZdj.k djus esa lkekftd Lrjhdj.k ls
lgk;rk feyrh gSA ijarq bl izdkj dh izfØ;k dks vR;fèkd dfBu ekuk x;k gS
D;ksafd izfr"Bk] osru] n{krk Lrj rFkk izfr"Bk ;k ghurk ds fofHkUu vk;keksa dks
ijLij lacafèkr djds ns[kk tk ldrk gS ysfdu os dHkh Hkh ,d lekurk dh fLFkfr
esa ugha gks ldrs gSaA lkekftd&vkfFkZd Lrj ij jkstxkjksa dk oxhZdj.k djus okys
izeq[k fo}ku fuEu gSa& gky] ,MoMZ] okuZj] dsiyks vkfnA orZeku le; esa izxfr ds
dkj.k ifjorZu cM+h 'kh?kzrk ls gks jgs gSa ftlds dkj.k lkekftd ,oa vkfFkZd
ifjorZu Hkh gksrs jgrs gSaA blfy, ,slk eglwl fd;k tk jgk gS fd ;g izfØ;k
oxhZdj.k funsZ'ku esa vfèkd mi;ksxh ugha gSA bruk gksus ds ckn Hkh lekt'kkL=h
blh oxhZdj.k esa viuh #fp j[krs gSa D;ksafd lekt'kkfL=;ksa ds }kjk lkekftd
ewY;ksa dks è;ku esa j[kdj gh jkstxkjksa ds fo"k; esa vè;;u fd;k tkrk gSA

(Types of Enterprises or Location

of work)

bl fofèk ds varxZr jkstxkjksa dk oxhZdj.k m|e ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ;w-
,l- C;wjks vkWQ ctV }kjk ,d izek.khÑr vkS|ksfxd oxhZdj.k (Standardized

Industrial Classification) rS;kj fd;k x;k gSA blds varxZr m|ksxksa dks 9 izèkku
lewgksa rFkk 519 milewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA milewgksa ds varxZr ijLij
?kfu"B :i ls lacafèkr m|ksxksa dks j[kk tkrk gSA ;s milewg 1530 m|ksxksa esa ckaVs
x, gSaA izks- jks (Prof. Roe) }kjk bldk oxhZdj.k fuEu gS&

1- lkekftd vkSj O;fDrxr lsok (Social & Personal Services)

2- ekuoh; foKku (Humanities)

3- okf.kT; (Business)

4- tho foKku (Biological Science)

5- dyk (Arts)

6- HkkSfrd (Physical)

7- xf.kr] HkkSfrd foKku (Mathematics, Physical Science)

8- jktdh; m|ksx (Government Industry)

bl oxhZdj.k dks f}ekid ekuk x;k gSA blesa ,d Lrj ls rFkk nwljk {ks=
ls lacafèkr gksrk gSA izFke oxhZdj.k esa Lrj&mÙkjnkf;Ro n{krk] cqf)] f'k{kk] izfr"Bk
ds lacafèkr :iksa dks fn[kkrk gSA nwljk oxhZdj.k ds ekid {ks= ls lacafèkr gSaA Lrj
fuEu gSa&

1- n{krkiwfjr ,oa thfodk (Skilled support and maintenance)
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2- O;kolkf;d vkSj izcaèk lacaèkh ¼fu;fer½ (Professional and Managerial

[Regular])

3- vdq'ky lg;ksx ,oa vuqj{k.k (Unskilled support and maintenance)

4- O;kolkf;d vkSj izcaèk lacaèkh ¼fu;fer½ (Professional and Managerial

[Regular])

5- v/kZ&n{k lg;ksx ,oa vuqj{k.k (Semi-skilled support and Maintenance)

6- v/kZ&O;kolkf;d vkSj fuEu izcaèkd lacaèkh (Semi-Professional and Lower

Managerial)

(Three-dimentional Classification of

Occupation)

jkstxkj ds f=vk;keh oxhZdj.k ds varxZr ,d gh fp= esa Lrj] {ks= ,oa miØe ,d
lkFk vk tkrs gSaA

(Classification according to intellectual

differences)

euksfoKku dk vè;;u Hkh jkstxkjksa ds oxhZdj.k dks izHkkfor djrk gSA blds
ijh{k.k bl ckr dks fl) dj nsrs gSa fd vyx&vyx jkstxkjksa ds fy, vyx&vyx
cqf) Lrj ds O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gSA blh vkèkkj ij jkstxkjksa dks visf{kr
cqf) ds vkèkkj ij  oxhZÑr fd;k tkrk gSA

izks- ckj ds }kjk ,slk iz;kl fd;k x;k Fkk ysfdu mUgsa lQyrk izkIr ugha gqbZ
D;ksafd muds }kjk lHkh jkstxkjksa ds fy, leku cqf) dks vkèkkj cuk;k x;k Fkk
tcfd jkstxkjksa esa fHkUurk ykus ds fy, dsoy lkekU; cqf) gh vkèkkj ugha gksrh gSA
blds vfrfjDr vkSj Hkh vkèkkj ekus x, gSa&

(Filling up career information)

jkstxkj lwpukvksa dks bdV~Bk djuk gh i;kZIr ugha gksrk gS cfYd ;g Hkh cgqr
t:jh gS fd bu lwpukvksa dks mfpr izdkj ls Hkjk tk, ftlls mudk lgh mi;ksx
gks ldsA ;g dk;Z iqLrdky; rduhd ls lacafèkr ekuk tkrk gSA bu lwpukvksa ls
lacafèkr vuqlwph (index) cukbZ tkrh gSA ;g vuqlwph blfy, rS;kj dh tkrh gS
ftlls lwpukvksa dk izLrqrhdj.k ,oa izlkj fd;k tk ldsA tc budks Hkjk tkrk gS
rc mlds fy, ljyre fofèk viukbZ tkrh gSA funsZ'ku ds va'kdkfyd :i esa j[ks
tkus okys ykbtu vfèkdkjh bu lwpukvksa dks Hkjus esa fdlh Hkh ljy fofèk dk iz;ksx
djrs gSaA fofèk fuEu gSa&

1- jkstxkj ds [kaM esa lwpukvksa dks Hkjuk

2- o.kZekyk ds Øe esa lwpukvksa dks Hkjuk
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3- jk"Vªh; oxhZdj.k ds vuqlkj jkstxkjksa dks Hkjuk

4- vè;;u fo"k;ksa ds vuqlkj lwpukvksa dks Hkjuk

jkstxkj lacaèkh lwpukvksa dks Hkjus dk foLr`r o.kZu fuEu izdkj gS&

1- (Filling-up information according

to division of occupations)– ̂Jh esgrk* th us jkstxkj lacaèkh lkexzh dks
24 oxks± ds varxZr foHkkftr fd;k gSA ;s oxZ fuEu gSa&

 oSKkfud

 tSfod oSKkfud

 U;k;èkh'k

 Ñf"k

 lqj{kk vkehZ

 vfHk;ark

 euksoSKkfud] funsZ'kd] ijke'kZnkrk

 i=dkfjrk

 fyfid ,oa dk;ZdrkZ

 eNyh dk dk;Z

 MkWDVj

 izkpk;Z] vè;kid

 dykòfÙk

 ;krk;kr

 ulZ rFkk LokLF; dk;ZdrkZ

 vfHkys[kk vfèkdkjh

 iz'kkld] vfèkdkjh] izcaèkd

 lkekftd dk;ZdrkZ

 foØsrk

 [kku [kksnuk

 lEizs"k.k drkZ

 ou foHkkx

 iqfyl dk;ZdrkZ

 vFkZ'kkL=h

2- (Filling-up information in

alphabetical order)–blds varxZr vaxzsth o.kZekyk dk Øe fy;k tkrk
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gSA vaxzsth o.kZekyk ds Øe dks ljy ekuk tkrk gS blfy, bls viuk;k
tkrk gSA lwpuk,a de gksus ds fLFkfr esa o.kZekyk ds Øe esa Hkjuk cgqr
ljy gksrk gSA lHkh lanHkks± dks o.kZekyk Øe esa gh Hkjk tkrk gSA

3- (Filling up

occupations according to national classification)– jk"Vªh; Lrj ij jkstxkjksa
dk oxhZdj.k nks&izdkj ls fd;k x;k gSA os nks izdkj fuEu gSa&

 jk"Vªh; vkS|ksfxd oxhZdj.k (National Industrial Classification [NIC])

 jk"Vªh; jkstxkj oxhZdj.k (National Classification of Occupations

[NCO])

bl oxhZdj.k esa lwpuk,a rhu izdkj ls Hkjh tkrh gSa&

¼d½ izf'k{k.k
lacaèkh lwpukvksa dks izkFkhZ dh 'kSf{kd ;ksX;rk ,oa vfHk#fp ds vuqlkj Hkjk
tkrk gSA blds varxZr ikB~;Øe lwpuk,a Hkjh tkrh gSaA bl i=koyh esa
ikB~;Øe lacaèkh lwpuk,a Hkh jgrh gSaA mudh Øe la[;k lanHkZ :i esa
Hkjh tkrh gSaA

¼[k½ jk"Vªh; oxhZdj.k ds varxZr
jkstxkj ls lacafèkr lwpukvksa dks muds oxZ esa vafdr dj fn;k tkrk gSA
blesa lkr [kaM rFkk 95 lewg fn, x, gSaA 95 i=dksa esa lewg ls lacafèkr

lwpukvksa dks Hkjuk pkfg,A jkstxkj ds ,d lewg ds varxZr dbZ oxZ
gksrs gSa] tSls& lewg 13 esa 9 oxZ 'kkfey fd;s tkrs gSaA bu lwpukvksa dks
,df=r djus dk ekè;e vusd lzksr gksrs gSaA bUgsa oxZ ds ,d i=d ij
vafdr fd;k tkrk gSA blfy, jkstxkj dks lewfpr lewg ds oxZ ds
varxZr Hkjk tkuk pkfg,A

¼x½  ;s lwpuk,a vyx i=koyh esa
Hkjh tkrh gSaA blesa lanHkZ la[;k Hkh vafdr dh tkrh gSA ukSdjh rFkk
izf'k{k.k voljksa dh i=koyh Hkh cukbZ tkrh gSA fooj.k ds Lrj lanHkZ
esa Hkh mls vafdr fd;k tkrk gSA blfy, ,d lanHkZ dkMZ Hkh rS;kj fd;k
tkrk gS ftlls fofHkUu i=kofy;ksa dk mi;ksx djuk ljy gks tkrk gSA
gj izdkj ds vkosnu ds fy, lanHkZ dkMZ dk izcaèk fd;k tkrk gS rFkk
i=kofy;ksa dh vuqlwph cukbZ tkrh gSA

4- (Filling-up information

according to study subjects at college)– bu lwpukvksa dks i=koyh dh
lgk;rk ls Hkjk tkrk gSA gj fo"k; dh i=koyh vyx&vyx gksrh gSA vxj
fo"k; ds milewg gksrs gSa rks milewg ds vuqlkj Hkh i=kofy;ksa dk fuekZ.k
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fd;k tkrk gSA fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk jkstxkj lacaèkh lwpukvksa dk i=d Hkh
yxk fn;k tkrk gSA

13- jkstxkj lwpuk dk izeq[k lzksr gS&

¼d½ osclkbV ¼[k½ ns'k esa izdkf'kr jkstxkj lwpuk

¼x½ i=] if=dk,a] lekpkj i= ¼?k½ mi;qZDr lHkh

14- jkstxkj lwpuk izkIr djus dh fof/k gS&

¼d½ ukSdjh vFkok ÑR; fo'ys"k.k ¼[k½ losZ{k.k i)fr

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

15- O;olk; p;u ds izeq[k fl)kar dkSu ls gSa\

¼d½ ftUtcxZ dk fl)kar ¼[k½ gkysaM dk fl)kar

¼x½ lqij dk fl)kar ¼?k½ mi;qZDr lHkh

ekxZn'kZu O;fDrxr ds lkFk gh lkewfgd :i esa Hkh iznku fd;k tk ldrk gSA blesa
funsZ'ku dh os xfrfof/k;k¡ lfEefyr gSa] tks ,d lewg dh fLFkfr esa blds lnL;ksa dks
cqf)eÙkkiw.kZ 'kSf{kd] O;kolkf;d vkSj lkekftd fu.kZ;ksa ds fy, okafNr gSa] ;gka rd
fd vko';d vuqHkoksa gsrq lgk;rk iznku djus esa lapkfyr fd, tkrs gSaA ,slh lewg
xfrfof/k;ka le; ,oa /ku dh cpr djrh gSaA blds vfrfjDr dqN lkekU;
leL;kvksa dh mi;ksxh ppkZ fo|kFkhZ lewgksa ds e/; dh tk ldrh gSaA ;g O;fDrxr
ekxZn'kZu gsrq ekxZ Hkh fufeZr djrk gSA fo'ks"k vko';drk] leL;k rFkk futrk dks
/;ku esa j[krs gq, O;fDrxr funsZ'ku ,oa ijke'kZ Hkh fd;k tkrk gSA

lewg ekxZn'kZu dh dqN xfrfof/k;k¡ lewg ppkZ] vfHkfoU;kl dk;ZØe]
O;olk; lEesyu] d{kk okrkZ,a rFkk lewg O;olk; ;kstuk gSA ;g [ksy lewgksa ds
dbZ vukSipkfjd izdkjksa dks Hkh lfEefyr djrk gSA

;g fuf'pr izdkj dh funsZ'ku xfrfof/k;ksa ds fy, mi;qDr gSA tSls O;olk;ksa
ds ckjs esa tkudkjh ;k fo|ky;ksa esa uokxarqdksa dk fo|ky; ds ckjs esa ekxZn'kZuA ;gka
ij O;fDrxr funsZ'ku ek= le; dh cckZnh gksxk rFkk fØ;kdyki esa layXu vU;
lalk/kuksa dks Hkh O;FkZ djuk gksxkA

;g fo|kfFkZ;ksa vkSj funsZ'ku dk;ZdrkZ ds chp ,d lEcU/k LFkkfir djrk gS]
tks vU; funsZ'ku lsokvksa ds fy, ekxks± dk l`tu djrk gSA mnkgj.k ds fy, d{kk
X;kjgoha ds uokxarqd Þvius O;olk; dk izHkkoh fu;kstu dSls djsaß ij okrkZ ds ckn
fo|ky; ijke'kZnkrk ls fo"k; ds p;u gsrq Hkh lgk;rk pkgrs gSaA



funsZ'ku vkSj ijke'kZ %
,d ifjp;

230 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

;g vifjfpr fLFkfr;ksa ds ckjs esa u, vuqHkoksa ds fy, fn'kk&funsZ'k iznku
djrk gSA mnkgj.k ds fy, 10$2 Lrj ij vk, u, cSp us ljyrk dk vuqHko fd;k]
tc ,d ijke'kZnkrk us mUgsa fo|ky;] fo|ky; esa miyC/k fofHkUu lqfo/kkvksa] fu;eksa
rFkk fofu;eksa vkSj muls vis{kkvksa ds ckjs esa crk;kA

;g lkekU; leL;kvksa ij lkewfgd /;ku dsfUnzr djrk gSA ,d leL;k dk
lek/kku izkIr djus esa O;fDr ;fn vdsyk gh dk;Z djs] rks bldh rqyuk esa ,d lewg
fLFkfr mls lek/kku gsrq vf/kd lgtrk iznku djrh gS rFkk ,slh fLFkfr esa viuh
leL;k nwljksa }kjk Hkh lk>k dh tk jgh gksrh gSA blls HkkoukRed ruko nwj gks
tkrk gS vkSj ppkZ ds nkSjku izkIr lq>ko mlds fy, vf/kd Lohdk;Z gksrs gSaA

;g O;fDr dks okLrfod lewg&thou vkSj vU; O;fDr;ksa ds lkFk lapyu dk
volj iznku djrk gSA lewg&fLFkfr esa fo|kFkhZ fofo/k lewg xfrfof/k;ksa ds izfr
vfèkd mUeq[k gksrs gSa] tks mUgsa vius O;ogkj dks lkekftd :i ls Lohdk;Z <ax ls
la'kksf/kr djus esa lgk;d gksrs gSaA os nwljksa ds fopkjksa dk lEeku djuk Hkh lh[krs
gSaA

1- fuEufyf[kr fcanqvksa ls lEcfU/kr lwpuk,¡ izkIr gksrh gSa&

¼d½ mPp f'k{kk dh Hkkoh laHkkouk,a(

¼[k½ O;kolkf;d volj vkSj O;kolkf;d rS;kjh(

¼x½ [kkyh le; ds fØ;kdyki(

¼?k½ lkekftd vkSj ukxfjd ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh(

2- lg;ksxh thou ds vuqHko tks fuEufyf[kr {ks=ksa esa fodkl djrs gSa(

¼d½ vUroSZ;fDrd dkS'ky ¼[k½ vPNh [ksy Hkkouk

¼x½ Lo;a rFkk nwljksa dks le>uk ¼?k½ lkekftd dkS'ky

3- fuEufyf[kr }kjk O;fDr dh ;ksX;rkvksa vkSj #fp;ksa dk fodkl gksrk gS(

¼d½ lewg ifj;kstukvksa esa lgHkkfxrk

¼[k½ fo|kfFkZ;ksa }kjk vkjaHk fØ;kdykiksa dk vk;kstu

¼x½ fo|ky;ksa rFkk vU; laLFkkuksa esa fo'ks"k lsokvksa vkSj dk;ZØeksa dk
vk;kstuA

;fn lewg ekxZn'kZu dh xfrfof/k;ksa dks izHkkoh <ax ls laxfBr djuk gks rks dqN
fo'ks"k ckrksa dks /;ku esa j[kus dh vko';drk gS %

¼1½ ;g ,d lkewfgd dk;Z gS] blesa fo|ky; O;oLFkk ds fo|kFkhZ] f'k{kd vkSj
iz'kklfud LVkWQ lHkh ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gS ijarq lewg dk
vkdkj cgqr cM+k ugha gksuk pkfg,A
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¼2½ p;fur lewgksa dh vko';drk,a vkSj leL;k,a leku gksuh pkfg,] mnkgj.k
ds fy, ;fn d{kk okrkZ ÞizHkkoh O;kolkf;d fu;kstuß ij d{kk NBh ds
fo|kfFkZ;ksa ds fy, dh tk jgh gks rks ;g ,d O;FkZ iz;kl gksxk] D;ksafd blds
egRo dks le>us ds fy, os cgqr NksVs gSaA

¼3½ blesa Vhe ds lHkh lnL;ksa dh izfrHkkfxrk vko';d gSA vr% ,slh fof/k;ksa dk
mi;ksx gksuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ iz'u iwNus@eqíksa dks lkeus j[kus dh
ftKklk eglwl dj ldsaA mnkgj.k ds fy, d{kk&okrkZvksa ds laxBu ds
nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks vius Lo&vuqHkoksa dks O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg,A

Nk= dk vfHkfoU;kl rHkh izkjaHk gks tkrk gS tc vfHkHkkod vius cPps dks loZizFke
,d ulZjh fo|ky; esa ys tkrs gSaA ;g ;gka ij lekIr ugha gksrk cfYd fo|ky;
thou] O;kolkf;d thou rFkk O;fDrxr thou esa vkthou pyrk jgrk gSA
vfHkfoU;kl] fo|ky; vof/k ds nkSjku izR;sd fo|kFkhZ dks iznku fd;k tkuk pkfg,
D;ksafd og fo|ky; esa izR;sd l= esa ubZ d{kk esa izos'k djrk gSA

vfHkfoU;kl dk;ZØe izkjafHkd] ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds
fy, ,d leku ugha gks ldrsA vko';drk ds vk/kkj ij bUgsa fofHkUu Lrjksa ij fHkUu
gksuk pkfg,A lewg funsZ'ku ds fofHkUu Lrjksa dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS&

blesa fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ij lwpuk iznku djus ds fy, xksf"B;ksa dh
J̀a[kyk dk vk;kstu fd;k tkrk gS] tks muds Hkkoh f'k{kk vkSj O;olk; ds fu;kstu
esa muds fy, lgk;d gksaxsA ;g fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d lwpuk iznku djrk gS
vkSj f'k{kdksa] vfHkHkkodksa rFkk lkekU; :i ls leqnk; dks funsZ'ku dk;ZØe ds egRo
ds ckjs esa tkx:d cukrk gSA

O;kolkf;d okrkZ,¡] d{kk okrkZvksa ls fHkUu gksrh gSaA d{kk okrkZ ds 'kh"kZd
lkekU; vkSj fofHkUu gksrs gSa] tcfd O;kolkf;d okrkZvksa dk dsUnz fofo/k O;olk;ksa
dh lwpukvksa ds ckjs esa gksrk gSA mnkgj.k ds fy, d{kk okrkZvksa ds fy, 'kh"kZd
ÞizHkko'kkyh v/;;u vknrsaß ;k Þle; izca/kuß gks ldrs gSa tcfd O;kolkf;d okrkZ
ds fy, fo"k; ÞpkVsZM ,dkmaVsalh O;olk;ß gksxkA O;kolkf;d okrkZvksa dh rS;kjh esa
lkekU; fcUnq d{kk okrkZ ds leku gksrs gSaA O;kolkf;d okrkZvksa ds vk;kstu gsrq dqN
vfrfjDr fn'kk&funsZ'k Hkh gks ldrs gSaA

lewg funsZ'ku iznku djus dh izHkko'kkyh fof/k;ksa esa ls ;g ,d izeq[k fof/k gSA
d{kk okrkZ,¡ ,d d{kk ds mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, vk;ksftr dh tk ldrh gSa ftudh
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:fp;ka ,d leku gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, d{kk ukSaoha ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, Þle;
izca/kuß ij d{kk okrkZ vk;ksftr dh tk ldrh gSA

d{kk okrkZ vk;ksftr djrs le; dqN fcUnqvksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg, %

 p;fur izdj.k fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk vkSj Lrj ds vuqlkj gksuk
pkfg,A

 bldks nSfud thou ds i;kZIr mnkgj.kksa ,oa n`"Vkarksa ds lkFk ljy 'kCnksa
esa izLrqr djuk pkfg,A dfBu 'kCnksa dk mi;ksx ugha gksuk pkfg,A

 fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkkfxrk dks lqfuf'pr djuk pkfg,A

;g fo|kfFkZ;ksa ls iz'u iwNdj ;k mUgsa vius thou ds mnkgj.k izLrqr djus
ds fy, izksRlkfgr djds fd;k tk ldrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks okrkZ dks jkspd vkSj
mlesa layXu gksus dk vglkl djkus esa lgk;d gksrk gSA

 okrkZ ds eq[; fcUnqvksa dks izHkko'kkyh <ax ls izdkf'kr djus ds fy, pkVks±]
iksLVjksa] ipks± vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 okrkZ cgqr yEcs le; dh ugha gksuh pkfg,A

 fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 45@50 ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

 okrkZ dk le;] fo"k;] LFkku vkSj vU; foLr`r fooj.kksa dh lwpuk fo|kfFkZ;ksa
dks vfxze :i ls nh tkuh pkfg,A

 iwjd lkexzh tSls % pkVks±] iksLVjksa] fQYe] lqfo/kkvuqlkj gksuh pkfg,A

d{kk okrkZ vxzfyf[kr fo"k;ksa@'kh"kZdksa ij gksuh pkfg,] tSls % le; izca/ku]
v/;;u vknrsa] ijh{kk dh rS;kjh dSls djsa] thou dkS'ky] Hkkstu dh LoLFk vknrsa]
LoLFk thou] lkekftd dkS'ky vkfnA

la;a=ksa dk Hkze.k fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k fofo/k O;olk;ksa ds izfr tkx:d gksus
ds mÙke volj iznku djrs gSaA m|ksx vkSj O;kikfjd laLFkkuksa ds ;s Hkze.k d{kk
lewgksa ds fy, funsZ'ku dk;ZØe ds vax ds :i esa vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA

la;a=ksa ds Hkze.k dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa vkSj O;olk; dk;Z esa yxs yksxksa
ds lkFk ijLij fØ;k }kjk O;olk; ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk esa o`f)
djuk gSA

lewg ppkZ] lewg funsZ'ku dk ykHknk;d fØ;kdyki gSA ,d vuqeksnd
fLFkfr esa tgka lHkh lnL;ksa dh leku vko';drk,a gksa] fo|kFkhZ mu fo"k;ksa ij ppkZ
djuk lh[krs gSa tks mUgsa O;kdqy djrs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa dks viuh vk;q ds
O;fDr;ksa] tks muds leku leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gksa] ds lkFk dk;Z lEcUèk
cukus vkSj ,d Lohdk;Z lewg ds lkFk tqM+us esa lgk;rk feyrh gSA
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dHkh&dHkh dqN fo|kfFkZ;ksa dk lewg ppkZ ij izHkqRo LFkkfir gks tkrk gS] vr%
lewg dks 7 ls 10 fo|kFkhZ izfr lewg esa NksVs&NksVs 4&5 lewgksa esa ckaVuk pkfg,A
fo"k; dk ifjp; nsus ;k lewg dks mRlkfgr djus ds fy, okrkZyki l= ,d
mi;ksxh fofèk gSA f'k{kd] ';keiV~V ij ,d fparu&mÙkstd iz'u@eqík fy[krk@fy[krh
gS vkSj mUgsa ppkZ djus ds fy, mRlkfgr djrk@djrh gSA bls okrkZyki l= dgrs
gSaA

O;kolkf;d esyk fo|kfFkZ;ksa dks muds fy, miyC/k fofHkUu jkLrksa dks [kkstus
esa lgk;rk gsrq izpqj volj iznku djrk gSA geesa ls dbZ O;fDr O;kolkf;d esys
dh vo/kkj.kk ls ifjfpr ugha gSaA ,d O;kolkf;d esys esa fofHkUu ikB~;Øeksa dks
iznku djus okys fofo/k laLFkkuksa }kjk LVky LFkkfir fd, tkrs gSa % mnkgj.k ds fy,]
QS'ku izkS|ksfxdh dk laLFkku] gksVy izca/ku laLFkku ;k fofo/k fo'ofo|ky;A os
muds }kjk iznku fd, tkus okys fofHkUu ikB~;Øeksa ds ckjs esa lwpuk iznku djrs gSaA
fo|kfFkZ;ksa dks ,d gh LFkku ij fofHkUu ikB~;Øeksa dh lwpuk izkIr djus dk volj
feyrk gSA

dHkh&dHkh ;s laLFkku ohfM;ks dSlsV~l] LykbM 'kks] fQYeksa vkfn dk mi;ksx
ml O;olk; ls lEcfU/kr dk;Z dh izÑfr dks n'kkZrs ds fy, djrs gSaA os
Hkze.kdrkZvksas dks lwpuk iqfLrdk,a ;k ipks± dk fu%'kqYd forj.k Hkh djrs gSaA

Nk=ksa dks vius 'kgj esa laxfBr bl izdkj dh O;kolkf;d izn'kZuh@esyksa dh
[kkst dj budk ykHk mBkuk pkfg,A le;&le; ij lekpkji=ksa esa budk foKkiu
fn[kkbZ nsrk gSA

;s esys le; vkSj esgur dh cpr djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øeksa dh
lwpuk izkIr djus ds fy, ,d laLFkku ls nwljs laLFkku rd tkus dh vko';drk
ugha gksrh gSA ijarq Nk=ksa dks lko/kkuh vo'; cjruh pkfg, vkSj irk yxkuk pkfg,
fd D;k os ikB~;Øe lac) fu;ked laLFkk }kjk ekU;rk izkIr gSa\ ;fn os ikB~;Øe
ekU;rk izkIr ugha gSa rks ckn esa muds }kjk dksbZ O;olk; izkIr ugha Hkh gks ldrk gSA

O;olk; lEcU/kh lwpuk iznku djus esa O;kolkf;d iz'uksÙkjh l= Hkh mi;ksxh
ekxZ gSA ;g fØ;kdyki fo|kfFkZ;ksa dks lwpuk izkIr djus ds fy, izsfjr djrk gS
D;ksafd os iz'uksÙkjh esa izfrHkkxh cu ldrs gSaA de vof/k dh ,slh iz'uksÙkjh dks
vfrfjDr ikB~;Øe lkfj.kh esa fu;fer :i ls j[kk tk ldrk gSA ,d 'kCn okys
mÙkj] lgh@xyr dFku vkfn izdkj ds iz'u blesa fn, tk ldrs gSaA blds dqN
mnkgj.k fuEu gSa&

 ,u-vkbZ-,Q-Vh-] vkbZ-Vh-vkbZ-] ,e-ch-,-] ch-,M-] vkbZ-vkbZ-,e-] ch-vkbZ-Vh-,l-
] ,u-vkbZ-Mh-] ,u-vkbZ-vkbZ-Vh-] ,u-Mh-,- vkfn dk iwjk :i crkb,A

 ,u-Mh-,- esa izos'k ds fy, 'kSf{kd ;ksX;rk crkb,A

 j{kk cyksa ds ukSlsuk foax esa tkus ds fy, dkSu lh fo"k;'kk[kk dh
vko';drk gksrh gS\
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bl izdkj ds y?kq iz'u iwNs tk ldrs gSaA lanHkZ ds fy, muls lekpkj i=ksa
dks rFkk le;&le; ij cqysfVu cksMZ esa iznf'kZr lwpuk dks ns[kus ds fy, dgk tk
ldrk gSA

;|fi lewg fØ;kdyki mi;ksxh mís'; dh iwfrZ djrs gSa ijarq bUgas O;fDrxr
ijke'kZ ds fodYi ds :i esa ugha fy;k tk ldrk gSA lewg fØ;kdyki] fo|ky;
funsZ'ku dk;ZØe ds dbZ mís';ksa dh iwfrZ djrs gSa] ijarq lHkh dh ughaA ;g fo|kfFkZ;ksa
dks mudh ,d leku leL;kvksa esa lgk;rk iznku djrs gSaA ijarq fofHkUu O;fDr;ksa
esa viuh dfBukb;ksa ij dk;Z djus ds fy, vko';d lgk;rk dh ek=k esa varj gksrk
gSA blds vfrfjDr lewg esa fo|kFkhZ viuh futh leL;kvksa dks lkeus j[kus esa
ladksp eglwl djrs gSaA vr% bu ekeyksa esa lewg funsZ'ku lgk;d ugha gks ldrk
gSA lewg xfrfof/k;ksa dks dqN fo|kFkhZ xaHkhjrkiwoZd ugha ysrsA

lewg funsZ'ku fØ;kdyki mi;ksxh iz;kstuksa fo'ks"kdj le; vkSj Je dh
cpr dh iwfrZ djrs gSaA bu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa ,d ijke'kZnkrk] ftu
leL;kvksa dk lkeuk dj ldrk gS] os fuEufyf[kr gSa %

 ,d dBksj izdkj dk iz'kklu izk;% eqlhcr dk eq[; dkj.k gSA lkekU;r%
tc ,d ijke'kZnkrk bu funsZ'ku xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq le; lkfj.kh
esa le; vof/k dh ekax djrk@djrh gS] rks og grksRlkfgr djus okyk
mÙkj izkIr djrk@djrh gS] Þle;&lkfj.kh igys ls gh iw.kZ gksrh gSAß rc
ijke'kZnkrk ds ikl flok; oSdfYid@O;oLFkk dkyka'k esa dk;Z djus ds
dksbZ vU; fodYi ugha jgrkA

 iz'kklu rFkk LVkWQ lnL;ksa ds lg;ksx dk vHkko] tks bl izdkj dh
xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa leL;k,a mRiUu djrs gSaA f'k{kd eglwl dj
ldrs gSa fd funsZ'ku fØ;kdyki ,d vfrfjDr Hkkj gSA

 i;kZIr fuf/k;ksa dk vHkko ,d vU; leL;k gSA

bu leL;kvksa dk fujkdj.k FkksM+s ls fu;kstu] /kS;Z vkSj lkgl ds lkFk fd;k
tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, le;&lkfj.kh dh leL;k] ftlesa funsZ'ku
xfrfofèk;ksa ds fy, dksbZ dkyka'k ugha gksrk] blds fy, ijke'kZnkrk dk;Z vuqHko@,l-
;w-ih-MCY;w dh d{kk,a ys ldrs gSaA ikB~;&lgxkeh xfrfof/k;ksa dks izR;sd lIrkg esa
fu;fer vkorZu esa fy;k tk ldrk gSA ;fn laiw.kZ ;kstuk dh ppkZ iz'kklu@izca/
ku ds lkFk dh tk, rks O;kolkf;d iz'uksÙkjh dh O;oLFkk fcuk fdlh dfBukbZ ds
laiUu gks ldrh gSA blds vfrfjDr funsZ'ku dk mi;ksx f'k{k.k esa] dkepksjh ,oa
vuq'kklughurk dks nwj djus esa rFkk de miyfC/k dk laizs"k.k f'k{kdksa rd djus esas
fd;k tk ldrk gSA ,d ckj tc os nksuksa ds chp ldkjkRed lglEcUèk ik,axs rks
os lgk;rk gsrq lokZf/kd bPNqd gksaxsA tgka rd fuf/k;ksa dh i;kZIrrk dk lEcU/k gS]
izca/ku dks U;wure vko';drk ds ckjs esa le>kus dh vko';drk gksxhA
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16- lewg funsZ'ku esa /;ku j[kus okyh eq[; ckr gS&

¼d½ lewg dk NksVk vkdkj ¼[k½ lkewfgd dk;Z

¼x½ iz'u iwNus rFkk tkudkjh ysus dh ftKklk

¼?k½ mi;qZDr lHkh

17- fuEu esa ls dkSu lkewfgd funsZ'ku dk ,d Hkkx gS&

¼d½ d{kk ifjppkZ ¼[k½ O;kolkf;d ifjppkZ

¼x½ m|ksx dk Hkze.k ¼?k½ mi;qZDr lHkh

lewg ijke'kZ dk egRo og̀n Lrj ij gS D;ksafd ;g de [kphZyk gSA blesa de èku]
lalk/kuksa vkSj izf'kf{kr dkfeZdksa ls ,d gh le; esa O;fDr;ksa ds iwjs lewg dks ijke'kZ
fn;k tk ldrk gSA lewg esa cSBus ls ijke'kZ xzg.kdrkZ dh futh igpku fNi tkrh
gS vkSj og blh otg ls vf/kd LokHkkfod :i ls vuqfØ;k djrk gSA lekt esa dqN
fo'ks"k oxZ tSls u'kk djus okys] mRihfM+r oxZ ;k ,sls dqN vU; oxZ] lewg ijke'kZ
vFkok micks/ku ls vf/kd ykHk mBk ldrs gSaA

lewg ijke'kZ esa O;fDr viuh leL;kvksa dh fey&tqydj [kkstchu djrs gSa
vkSj mudk fo'ys"k.k Hkh djrs gSa ftlls leL;kvksa dks os csgrj rjhds ls le> ldas]
leL;kvksa dk lkeuk djuk lh[k ldsa vkSj miyC/k fodYiksa esa ls lgh fodYi dk
p;u dj ldsa vkSj vafre fu.kZ; Hkh ys ldsaA

lewg ijke'kZ ;k micks/ku esa O;fDrxr ijke'kZ ds rhuksa vk;keksa vFkkZr~
mipkjkRed] fuokjd vkSj fodklkRed dk lekos'k gksrk gSA fo|ky;ksa esa lkekU;
rkSj ij fuokjd vkSj fodklkRed igyqvksa ij tksj fn;k tkrk gSA fo|ky;ksa esa lewg
ijke'kZ eq[; :i ls leL;kvksa ls cpus ij tksj nsrk gS rkfd ckn esa ;s lkSgknZiw.kZ
fodkl esa ck/kk u [kM+h djsa ;k fo|kfFkZ;ksa dks v{ke u cuk,aA

lewg ijke'kZ dqN fo'ks"k iwoZ/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gSA

igyh iwoZ/kkj.kk gS fd O;fDr;ksa esa lewg ds lnL;ksa ds chp ,d&nwljs ij
fo'okl djus vkSj ijke'kZ djus dh vko';d ;ksX;rk vkSj {kerk gksrh gSA muesa
lewg ds vU; lnL;ksa ds izfr ljksdkj gksuk pkfg,A blls lewg laca/k lqn`<+ curs
gSa vkSj izR;sd lnL; ds fy, lg;ksx vkSj lqj{kk dk okrkoj.k fodflr gksrk gS
ftlesa os fey&tqydj O;fDrxr leL;kvksa dk vuqHko djrs gSa vkSj muds fuokj.k
ij fopkjksas dk vknku&iznku djrs gSaA

nwljh iwoZ/kkj.kk ;g gS fd izR;sd O;fDr esa LokHkkfod {kerk gksrh gS fd og
vkRe&ifjorZu dk mÙkjnkf;Ro ys ldsA
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rhljh iwoZ/kkj.kk gS fd lewg lnL;] lewg izfØ;k ds mís';ksa vkSj fØ;kfofèk;ksa
ls ;g le> ldrs gSa fd eq[; mís'; lnL;ksa esa lq/kkj ykuk gSA

lewg ijke'kZ izkIr djus okys lewg dk vkdkj vis{kkÑr NksVk gksuk pkfg,A
gkykafd fdlh fo'ks"k la[;k dk lq>ko nsuk dfBu gksxk] fQj Hkh yxHkx nl ls ianzg
lnL;ksa dks gh fdlh ,d lewg esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA cM+s lewgksa dks
fu;af=r djuk dfBu gksrk gSA ysfdu lewg cgqr NksVs Hkh ugha gksus pkfg, D;ksafd
blls lalk/ku Hkh vfr lhfer gks tk,axs vkSj Hkkx ysus ds ncko ls ruko Hkh c<+
tk,xkA blds vfrfjDr NksVs lewg esa ,d ;k vf/kd lnL;ksa ds vuqifLFkr gksus ls
iwjk lewg fuf"Ø; gks tkrk gSA

ijke'kZ ds fy, lewgksa dk la?kVu leL;k] f'k{kk] cqf)] vk;q] fyax ;k ,sls gh
vU; igyqvksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA

vf/kdka'kr% lIrkg esa ,d ;k nks ckj cSBd ds vk;kstu dh vuq'kalk dh xbZ
gSA lkeqnkf;d ,tsalh] dkWyst ;k futh dk;kZy; esa nks ?kaVs ds lkIrkfgd l= ds
fodYi dh vuq'kalk dh tkrh gS] ijarq Ldwy fo|kfFkZ;ksa ds fy, lIrkg esa nks ckj
FkksM+s&FkksM+s le; ds l= vf/kd mi;qDr gksaxs D;ksafd NksVs cPps tYnh Fkd tkrs gSa
;k dgsa fd mudh vo/kku foLr`fr NksVh gksrh gSA Ldwyksa esa vkerkSj ij 11 ls 15
lIrkg dk le; micks/ku ds fy, fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ;g vf/kd lqfo/kktud
gS vkSj lkFk gh lkFk lewg ds mís';ksa dh izkfIr esa ;g i;kZIr le; dks lqfuf'pr
Hkh djrk gSA

lewg ijke'kZ izfØ;k dks fofHkUu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;s pj.k
bl izdkj gSa %

izkjafHkd l=ksa esa lewg lnL; izk;% ,d&nwljs ls vifjfpr gksrs gSaA os ,slh
fLFkfr esa 'kk;n ,d&nwljs ls ckrphr djuk ilan u djsa vkSj ;fn djrs Hkh gSa rks
os dsoy gYds&QqYds lkekU; eqíksa ij gh ppkZ djrs gSaA os izkjaHk esa 'kehZys vkSj lges
ls ut+j vkrs gSaA os vU; lnL;ksa dh rqyuk esa dsoy vius vki ij gh /;ku dsafnzr
djuk ilan djrs gSaA ,slh voLFkk esa micks/kd viuh Hkwfedk dh O;k[;k ds
lkFk&lkFk lewg lnL;ksa dh Hkwfedkvksa dk Hkh o.kZu djrk gSA ijke'kZ ds e/;
lnL;ksa dks vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks [kqydj vfHkO;Dr djus ds fy,
vfHkizsfjr fd;k tkrk gSA tc ijke'kZ xzg.kdrkZ ikrs gSa fd ijke'kZnkrk muds lgh
vkSj xyr fopkjksa dks ldkjkRed <ax ls Lohdkj dj jgk gS rks os Hkh mldh ckrksa
dks rRijrk ls vkSj ;Fkksfpr <ax ls Lohdkj djrs gSaA
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tSls&tSls lewg izkjafHkd vUos"k.k voLFkk ls vxyh voLFkk dh vksj vxzlj
gksrk gS] bl voLFkk rd vkrs&vkrs lHkh lnL;ksa esa ,d&nwljs ds izfr fo'okl
tkxr̀ gks tkrk gSA ysfdu fQj Hkh ;g Hkkouk vHkh iDdh ugha cu ikbZ gS vkSj os
mRlqd] mHk;Hkoh vkSj j{kkRed :i ls dk;Z djrs gSa] D;ksafd os vuqHko djrs gSa fd
T;ksa&T;ksa os vf/kd xgu :i ls vius vkidks [kkstsaxs] muds le{k d"Vdj
laosnuk,a vkSj Hkkouk,a izdV gksrh pyh tk,axhA bl voLFkk esa dqN dks Hk; jgrk
gS fd ;fn os viuh Hkkoukvksa dks [kqydj O;Dr djsaxs rks ckdh lnL; bUgsa vLohÑr
dj ldrs gSaA blh izdkj vU; lksp ldrs gSa fd ,slh vfHkO;fDr ds nkSjku micksèkd
;k vU; lnL; mudk migkl dj ldrs gSaA

;s lHkh O;ogkj d"Vdkjh Hkkoukvksa dh [kkst esa vojks/k iznf'kZr djrs gSaa
vojks/k@izfrjks/k ,slk ladsr gS tks crkrk gS fd lnL; leL;kvksa ds fuiVku dh
vksj vxzlj gks jgs gSaA

bl voLFkk esa lnL; ,d&nwljs ds dkQh fudV vk tkrs gSa vkSj nwljksa dh
leL;kvksa ds izfr vf/kd tkx:d gks tkrs gSaA pwafd bl voLFkk rd fo'okl c<+
tkrk gS] vc os Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ds O;Dr djus gsrq vf/kd tksf[ke mBkus ls
Hkh ugha drjkrsA blfy, os ,d&nwljs dks jpukRed izfriqf"V nsrs gSaA vc os
,d&nwljs dks vf/kd lg;ksx vkSj lgk;rk iznku djuk pkgrs gSaA vc ,d&nwljs
ij mudk fo'okl xgjk gks tkrk gSA

/khjs&/khjs lewg mRiknd :i /kkj.k dj ysrk gS vkSj egRoiw.kZ leL;kvksa ds
xw<+ v/;;u ds izfr opuc) gks tkrk gS vkSj lewg esa gksus okys var% ifjorZuksa ij
iwjk /;ku nsuk Hkh vkjaHk dj nsrk gSA bl voLFkk esa vc os micks/kd ij de fuHkZj
djrs gSa vkSj fof'k"V O;fDrxr&y{;ksa vkSj lewg y{;ksa dh izkfIr ds fy, /;ku
dsafnzr djuk 'kq: dj nsrs gSaA vc lewg lnL; ,d&nwljs ls vklkuh ls
rdZ&fordZ dj ldrs gSa vkSj pqukSfr;ksa dks cnyko ykus esa jpukRed lk/kuksa ds :i
esa Lohdkj djuk ilan djrs gSaA

lekfIr dk vFkZ dsoy ijke'kZ can djuk ugha gSA okLro esa ;g ̂lewg ijke'kZ*
izfØ;k dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gSA lewg micks/ku esa lekfIr dh rkjh[k&le;
igys ls gh r; djuk ,d lkekU; ckr gSA csgrj gksxk ;fn vafre l= ls igys
ds rhu ;k pkj l=ksa esa lekfIr l= ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djuk vkjaHk dj fn;k
tk,A blls ijke'kZnkrk ij fuHkZjrk ls eqfDr ls igys euksoSKkfud ;k laosxkRed
Hkkoukvksa dks fu;af=r djus esa i;kZIr le; vkSj ckgjh nqfu;k esa u, vuqHko varfjr
djus ds fy, i;kZIr le; fey tkrk gS vkSj v/kwjh leL;kvksa dks fu/kkZfjr le;
eas iwjk fd;k tk ldrk gSA
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Hkkjrh; lekt vusdrk esa ,drk ds :i esa xfBr gSA blesa fofHkUu laLÑfr] lewg]
tkfr] tutkfr] lkekftd vkfFkZd oxZ] /keZ] Hkk"kk] vYila[;d] fyax] vk;q] ySafxd
iwokZfHkeq[khdj.k] HkkSxksfyd fLFkfr vkfn ds vk/kkj ij varj gSaA ;g okLrfodrk
fo|ky; leqnk; esa Hkh izfrfcafcr gksrh gSA f'k{kd vkSj Nk= ,d&lh gh i`"BHkwfe ls
vk;s gksa ;g vko';d ugha gksrk gSA fo|kFkhZ leqnk; esa Hkh vkil esa varj gksrk gSA
blfy, cgq&laLÑfr ijke'kZ fo|ky; ds ijke'kZ iznku djus ds dk;ZØe esa
egRoiw.kZ curk tk jgk gSA ,d cgq&laLÑfr ijke'kZ dk;ZØe esa ijke'kZnkrk dks
vfrfjDr cgq&laLÑfr ;ksX;rk,a izkIr djus vkSj iznf'kZr djus dh vko';drk gksrh
gSA cgq&laLÑfr ijke'kZ esa O;fDr dh laLÑfr ds fo"k; esa tkuus] mudh lekthdj.k
dh izfØ;kvksa dks le>us dh vko';drk gksrh gSA ,d lkaLÑfrd :i ls n{k
ijke'kZnkrk esa vius lkFk dke djus okyksa dh i"̀BHkwfe ds varjksa dks le>us vkSj
mudk lEeku djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

thou esa vpkud vkus okys ifjorZu gekjh lkekU; :i ls dke djus dh
{kerk dks lekIr dj nsrs gSaA gesa ml dfBu fLFkfr dk lkeuk djus vkSj lkekU;
fLFkfr esa okfil vkus ds fy, een dh vko';drk iM+rh gSA ,d vkikrdkyhu
fLFkfr O;fDr ds thou esa vusd izdkj ls vk ldrh gSA fdlh fiz;tu dh e`R;q]
v{ke dj nsus okyh pksV] chekjh] 'kkjhfjd vR;kpkj] ;kSu mRihM+u] izkÑfrd vkink]
;q)] ;q) esa layXurk] ukxfjd la?k"kZ@vO;oLFkk o vU; vkikrdkyhu fLFkfr;ka
?kVukvksa ds dkj.k mRiUu gks ldrh gSaA cPps Hkh vius thou esa bl izdkj dh
?kVukvksa dk lkeuk djrs le; ladV dk vuqHko dj ldrs gSaA ;s ?kVuk,a xgu
gksrh gSa rFkk rukoiw.kZ gksrh gSa vkSj O;fDr }kjk budk lkeuk djus dh ;ksX;rk dks
xaHkhj :i ls izHkkfor djrh gSaA dbZ ckj O;fDr budk vdsys lkeuk dj ikus esa
dfBurk vuqHko djrk gS vkSj blls mldk fnu&izfrfnu dk lkekU; thou
vLr&O;Lr gks tkrk gSA ladVdkyhu fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, iznku dh xbZ
O;kolkf;d lgk;rk ijke'kZ iznku djus dk ,d vR;ar fo'ks"kKrk izkIr {ks= gSA

,sls ijke'kZ esa ckydksa ds nq#i;ksx esa 'kkjhfjd ;k ekufld vR;kpkj]
HkkokRed mis{kk] ;kSu mRihM+u] okf.kfT;d 'kks"k.k ;k dksbZ vU; dke tks ckyd ds
fgr dks uqdlku igqapk, vFkok muds thou dks ladV esa Mkys] lfEefyr gksrk gSA
ckydksa dk nq#i;ksx djus okys ekrk&firk ;k dksbZ vU; tks mudh ns[kHkky djus
okyk gks ldrk gSA ;fn cPps us 'kkjhfjd@ekufld vR;kpkj ;k ;kSu mRihM+u dk
lkeuk fd;k gS rks blls muds ekufld LokLF; dks {kfr igqap ldrh gS] muesa
vkReghurk dh Hkkouk vk ldrh gS] muesa O;xzrk] grk'kk] Mj] vkØe.k'khy O;ogkj
;k vkRegR;k dh izo`fÙk Hkh vk ldrh gSA os cPps tks Lo;a dk nq#i;ksx fd, tkus
dk vuqHko djrs gSa os vius thou esa ,d ladVdkyhu fLFkfr ls xqt+jrs gSa vkSj
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mudks lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA v/;kid o Ldwy dk ijke'kZnkrk ckyd
ds lkFk ut+nhd ls ikjLifjd fØ;k djrs gSa os cgqr&lk le; ,d lkFk O;rhr
djrs gSaA blfy, v/;kid ijke'kZ ysus okys ds O;ogkj esa vkus okys ifjorZu dks]
vPNh rjg ls le>us dh fLFkfr esa gksrs gSaA

yacs le; rd pyus okyh ;k xaHkhj chekjh ckyd ds thou esa ladVdkyhu
fLFkfr dk dkj.k gks ldrh gSA ckyd Lo;a ;k mlds ifjokj dk dksbZ lnL; xaHkhj
chekjh ls xzflr gks ldrk gSA ;fn dksbZ ckyd ;k mlds ifjokj dk dksbZ lnL;
,pvkbZoh@,M~l ls xzflr gS rks og ckyd Ldwy o leqnk; esa vyx&Fkyx dj
fn;k tkrk gSA ml ij vkjksfir vyxko ml ckyd o ifjokj ds fy, ,d ekufld
vk?kkriw.kZ vuqHko gksrk gSA v/;kid o ijke'kZnkrk dks izHkkfor ifjokj] vU;
fo|kfFkZ;ksa rFkk vkl&ikl ds leqnk; dks ijke'kZ nsdj tkx:drk ykuh pkfg, fd
;g jksx fdl izdkj ,d ls nwljs dks lapfjr gksrk gS] blds fy, D;k&D;k mipkj
miyC/k gSaA ijke'kZ nsdj] mudh lksp esa ifjorZu ykdj jksxh ds lkFk mi;qDr
O;ogkj djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A bl izdkj nksgjk ijke'kZ izHkkfor yksxksa
ds ekufld ruko dks ?kVkus esa enn djrk gSA

vkt Hkh izfro"kZ cM+h la[;k esa cPps vkRegR;k dj jgs gSaA ,sls cgqr&ls dkj.k
gSa ftudh otg ls yksx vkRegR;k dj ldrs gSaA cksMZ dh ijh{kkvksa ds le; ;k cksMZ
ijh{kkvksa ds ifj.kke dh ?kks"k.kk] ijh{kk dh rS;kjh ds ruko] ijh{kk esa ikl u gksus]
uEcj de vkus] eupkgs {ks= esa nkf[kyk u fey ikus vkfn dkj.k gks ldrs gSaA
vkRegR;k grk'kk (depression), fdlh fiz;tu dh e`R;q] fdlh laca/k esa vlQyrk]
cky 'kks"k.k] eknd nzO; O;lu vkfn ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA ;fn laHkkfor ihfM+r
O;fDr ds vkl&ikl ds O;fDr;ksa esa ladV ds y{k.kksa dks igpkuus dh ;ksX;rk gks
rks vkRegR;k dks jksdk tk ldrk gSA og O;fDr tks vkRegR;k ds ckjs esa lksprk
gS og cgqr vf/kd O;xzrk] grk'kk] Fkdku vkfn iznf'kZr djrk gSA blfy, v/;kid
vkSj ijke'kZnkrk dks mu cPpksa dks ijke'kZ nsuk pkfg, ftudks [krjk gksA

lewg ijke'kZ vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa de [kphZyk gS D;ksafd lewg micks/ku ds
varxZr ,d lkFk O;fDr;ksa dh cM+h la[;k dks micks/kd }kjk ykHkkfUor fd;k tk
ldrk gS vkSj blls le; vkSj iSls dh cpr gksrh gSA blls O;fDr;ksa dks viuh
vfHko`fÙk;ksa] O;ogkj dk lekthdj.k rFkk fu.kZ;u djus esa lgk;rk feyrh gSA

dqN lnL; tks O;fDrxr ijke'kZ ls ykHkkfUor ugha gksrs] os lewg ijke'kZ ls leL;k
dk fuokj.k djus esa lQy gks tkrs gSaA lewg ijke'kZ fLFkfr esa mÙkstuk] vdsysiu
dh Hkkouk de gks tkrh gS vkSj lnL; [kqydj ckrphr djus esa l{ke gks tkrs gSaA
blds vfrfjDr lewg ijke'kZ ls micks/kd dks Hkh lewg fuekZ.k dh izkjafHkd voLFkk
esa O;fDr;ksa dk v/;;u djus dk volj izkIr gksrk gSA
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fdarq lewg ijke'kZ lHkh ds fy, mi;qDr ugha gSA dqN O;fDr lewg esa Hk;
eglwl djrs gSa vkSj dqN O;fDr;ksa esa lgu'kfDr dk Lrj vR;ar fuEu gksrk gS vkSj
os lewg dh ekaxksa ds vuq:i O;ogkj cnyus esa l{ke ugha gksrsA blh izdkj ls lewg
esa O;fDrxr vkSj futh leL;kvksa dks mtkxj ugha fd;k tk ldrk gSA blds
vfrfjDr lewg ijke'kZ ds nkSjku fLFkfr ds Åij micks/kd dk fu;a=.k de gksrk
gS vkSj dHkh&dHkh lnL;ksa ls vPNs laca/k LFkkfir djus esa ijke'kZnkrk fiNM+ tkrk
gSA bu fLFkfr;ksa ds ckotwn lewg ijke'kZ dk egRo v{kq..k gS D;ksafd lewg esa vk,
ijke'kZ ysus okys vf/kdka'k O;fDr ykHkkfUor gksrs gSaA

18- fdl fLFkfr esa ijke'kZ lsok dh vko';drk yh tkrh gS\

¼d½ vkikrdkyhu fLFkfr ¼[k½ 'kks"k.k

¼x½ yach chekjh ,oa grk'kk ¼?k½ mi;qZDr lHkh

19- lewg ijke'kZ ds ykHk esa 'kkfey gS&

¼d½ de [kpZ ¼[k½ mÙkstuk dh Hkkouk de gksuk

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

1- ¼?k½

2- ¼?k½

3- ¼?k½

4- ¼?k½

5- ¼?k½

6- ¼x½

7- ¼?k½

8- ¼?k½

9- ¼x½

10- ¼?k½

11- ¼?k½

12- ¼?k½

13- ¼?k½

14- ¼x½

15- ¼\½
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16- ¼?k½

17- ¼?k½

18- ¼?k½

19- ¼x½

ekxZn'kZu O;fDr ds thou ds lHkh i{kksa vkSj voLFkkvksa ds fy, cgqr t:jh gSA vkt
ds bl vkèkqfud le; esa ekuo thou esa fofHkUu voLFkkvksa rFkk thou ds fofHkUu
{ks=ksa esa izk;% lHkh dks vius lkeus ekStwn fodYiksa esa ls dqNsd fodYiksa ds p;u dh
t:jr iM+rh gSA bu fodYiksa ds p;u ds le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd os thou
esa larks"k] rkyesy] vPNh lsgr rFkk izxfr esa lgk;d gksaA ,sls le; esa O;fDr dks
vU; yksxksa ls fopkj foe'kZ djus dh t:jr eglwl gksrh gSA ,slh t:jrsa lHkh ;qxksa
esa fo|eku jgh gSa fdarq vkèkqfud le; esa thou dh c<+rh gqbZ tfVyrkvksa ds dkj.k
,sls ckgjh lg;ksx dh vko';drk vc vkSj Hkh vfèkd vuqHko dh tk jgh gS tks fd
cqf)eÙkkiw.kZ p;u djus ,oa lgh o lVhd fu.kZ; djus esa O;fDr dks leFkZ cuk,A
bl izfØ;k ds fy, ekxZn'kZu lgk;d fl) gksrk gSA

ik'pkR; le; esa] tc lekt cgqr de tfVy Fkk ml le; ;fn fdlh
leqnk; ;k ifjokj esa fdlh lnL; dks fdlh izdkj dh leL;k gksrh Fkh rks ifjokj
dk eqf[k;k vFkok leqnk; dk usrk mldk ekxZn'kZu dj nsrk FkkA ysfdu bl izdkj
dk ;g ekxZ n'kZu leL;k dh xgjh vkSj iwjh tkudkjh ds fcuk rkRdkfyd ijke'kZ
gksrk Fkk ;|fi ;g fdlh Hkh izdkj ds O;kolkf;d izf'k{k.k ds fcuk gh gksrk FkkA
bl ekxZn'kZu dk vkèkkj vuqHko gksrk FkkA bl izdkj dk ekxZn'kZu nsuk mu
vè;kidksa vkSj vfHkHkkodksa dk vfèkdkj {ks= gksrk Fkk] fdarq ;g lgk;rk enn ds
ctk; Hkzked gksrh Fkh] ysfdu vc lekt esa fofHkUu ifjorZuksa ds dkj.k ,slk laHko
Hkh ugha gS] blfy, O;fDr ds ekxZn'kZu ds fy, O;kolkf;d :i ls ;k vU; fdlh
:i ls O;fDr;ksa dh lgk;rk dh vko';drk iM+rh gSA

ekxZn'kZu thou ds fofHkUu igyqvksa ds fy, vko';d gS] tSls& f'k{kk]
O;olk;] ikfjokfjd ,oa oSokfgd lek;kstu rFkk LokLF; vkfn ftlds ckjs esa igys
Hkh tku pqds gSa ysfdu bldk thou esa dksbZ Lora= LFkku ugha gSA ;g rks ek= ,d
izØe gS ftldk mís'; gh lkekftd vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, O;fDr
ds okafNr fodkl esa lgk;rk igqapkuk gSA ;g izfØ;k fujarj gh xfr'khy jgrh gSA
ekxZn'kZu dh izÑfr gh gS fd oks O;fDr ds okafNr fodkl esa mldh lgk;rk djsA
bldh ;g izfØ;k euq"; ds LoHkkfod fodkl esa enn djrh gSA ekxZn'kZu ds }kjk
O;fDr dks bl izdkj dh lgk;rk igqapkbZ tkrh gS fd blls O;fDr Lo;a dks le>s
lkFk gh viuh {kerkvksa] #fp;ksa rFkk vU; ;ksX;rkvksa dk vfèkdre laHkkfor mi;ksx
vius fodkl esa dj lds vkSj vius le; ds ifjos'k esa vkuh okyh fofHkUu
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ifjfLFkfr;ksa esa viuk lek;kstu dj ldsA ekxZn'kZu ds lg;ksx ls O;fDr Lora=
:i ls viuh leL;kvksa dk lekèkku [kkstrs gq, fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa cqf)erkiwoZd
fu.kZ; ys ldrk gS rFkk viuh vfèkdre laHkkfor {kerk ds vuqlkj lekt dks viuk
;ksxnku ns ldrk gSA

ekxZn'kZu dk thou esa dksbZ Lora= LFkku ugha gSA ekxZn'kZu lsok,a iw.kZ 'kSf{kd
dk;ZØe dk vfHkUu vax ekuh tkrh gSaA vkt ls dqN le; iwoZ ekxZn'kZu lsokvksa
dks fo|ky; i)fr esa foLrkj dk;Zdyki ekuk tkrk Fkk vkSj bls fo|ky;ksa ds fy,
fcYdqy vuko';d ,oa vuqi;qDr ekuk tkrk FkkA ysfdu f'k{kdksa vkSj tuizfrfufèk;ksa
}kjk foLr`r vkSj mi;qDr ewY;kaduksa }kjk ekxZn'kZu lsokvksa dks Lohdkj dj fy;k
x;k gSA bls 'kSf{kd izfØ;k ds fy, izeq[k ,oa egRoiw.kZ ekuk x;k gSA dgk tk
ldrk gS fd ekxZn'kZu lsok,a iwjs 'kSf{kd iz;kl dk eq[; vkSj vfHkUu vax gSa fdUrq
bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd ;s lsok,a vè;kiu vFkok iz'kklu ds le:i gSa vFkok
budk LFkku ys ldrh gSa ;k budh izfrLFkkuh gSaA

ekxZn'kZu O;fDrxr :i ,oa lewg :i nksuksa gh izdkj ls fn;k tk ldrk gSA
bl ekxZn'kZu ds vUrxZr os fØ;k,a gh lfEefyr gSa tks lewg ifjfLFkfr;ksa esa dh
tkrh gSA lewg ekxZn'kZu dk mís'; vius lnL;ksa dks okafNr vuqHko izkIr djus esa
lgk;rk djuk gS rkfd lewg ds lHkh O;fDr;ksa ,oa Nk=ksa dks 'kSf{kd] O;kolkf;d
rFkk lkekftd lHkh izdkj ds fu.kZ; foosdiw.kZ <ax ls ysus esa enn fey ldsA bl
izdkj dh fØ;kvksa ls èku ,oa le; nksuksa dh gh cpr gksrh gS vkSj ,d nwljs ds izfr

ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk Hkh mRiUu gksrh gS tks lekt ds fy, mi;ksxh gSA

lewg ekxZn'kZu ls ;s tkx:drk fodflr gksrh gS fd tks Hkh leL;k gS og
fdlh O;fDr fo'ks"k ds fy, ubZ ugha gSA lewg ds vU; lnL;ksa ls Hkh og leku :i
ls lacafèkr gS ftlls og lewg esa leL;k dh ppkZ rukoeqDr gksdj djrk gS vkSj
laosxkRed rukoksa ls eqDr gks tkrk gSA lewg esa ppkZ djus ij tks lq>ko fn, tkrs
gSa os lHkh ds fy, xzká ,oa ekU; gksrs gSaA

vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa ekxZn'kZu izfØ;k ds }kjk laxfBr :i esa
ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gS] ijUrq laxfBr :i ls ekxZn'kZu izkIr djus dh
izfØ;k dk vkjEHk O;kolkf;d ekxZn'kZu ds :i esa gh gqvk FkkA ijUrq dqN le;
i'pkr~ ls gh ekè;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa 'kSf{kd O;kolkf;d ,oa O;fDrxr
ekxZn'kZu dk vkjEHk gqvkA ekxZn'kZu izfØ;k ds rduhdh ,oa laxBukRed iz.kkfy;ksa
ds {ks= esa fodkl ds QyLo:i gh izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa Hkh ekxZn'kZu
dk;ZØeksa dks viuk;k x;k gSA vkt ds bl fodflr lekt esa lHkh izdkj ds Ldwyksa
esa lHkh vk;q oxks± ds fy, ekxZn'kZu dh lsok,a iznku dh tk jgh gS D;ksafd gj Lrj
ds fo|kfFkZ;ksa dh n'kk,a ,d nwljs ls iF̀kd gksrh gaSA blfy, izkFkfed] ekè;fed ,oa
dkWyst ds Lrj ij 'kSf{kd laLFkkvksa esa ekxZn'kZu dk;ZØe ds izdk;Z] ekxZn'kZu dk;Z
rFkk laxBukRed Lo:i vkfn esa cgqr vUrj gksrk gSA
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ijke'kZ 'kCn nks O;fDr;ksa ls lacaèk j[krk gS ijke'kZnkrk rFkk ijke'kZizkFkhZZ ;k
ijke'kZ pkgus okykA ijke'kZ pkgus okys dh dqN le; leL;k,a gksrh gS ftudks og
vdsyk fcuk fdlh jk; ;k lq>ko ds iwjk ugha dj ldrk gSA bUgha leL;kvksa ds
lekèkku ds fy, mls euksoSKkfud jk; dh vko';drk gksrh gS vkSj ;gh euksoSKkfud
jk; ;k lq>ko gh ijke'kZ dgykrk gSA tks fd ijke'kZnkrk }kjk fn;s tkrs gSaA blls
vU; 'kCnksa esa dgsa rks ijke'kZnkrk ijke'kZ pkgus okys O;fDr dh leL;k ;k dfBukbZ
dks le>us dk iz;kl djrk gS rFkk mlls fopkjksa dk vknku iznku djds mldh
leL;kvksa dk lekèkku djus esa lgk;rk iznku gS vkSj bl izdkj dh lgk;rk gh
ijke'kZ dgykrh gSA

ckY;dky ls o;Ld voLFkk rd fodkl dh izfØ;k esa dqN egRoiw.kZ ,oa
lqfuf'pr y{;ksa dh izkfIr djuk izR;sd O;fDr ds fy, vko';d ekuk tkrk gSA lHkh
O;fDr;ksa esa vkRefuHkZjrk] Lok;Ùkrk] l{kerk] Kku] vkRecksèk ifjos'kh; lw>&cw> ,oa
tkudkjh rFkk O;fDrxr ,oa lkekftd n`f"V ls izHkko'khyrk dk fodkl Hkh
vko';d le>k tkrk gSA bl fodkl dh iwjh izfØ;k dh vofèk esa vusd laØe.k
dky vkrs gSaA vusd izdkj dh nqfoèkk,a izdV gksrh gS vkSj vius y{; dh izkfIr ds
fy, dk;Z djus iM+rs gSaA thou ds fofoèk {ks=ksa esa lek;kstu LFkkfir djuk iM+rk
gS rFkk fodkl ds ekxZ esa mRiUu gksus okyh ckèkkvksa] dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks
nwj Hkh djuk iM+rk gS bl izfØ;k dks vfèkd lgt vkSj lQy cukus ds fy,
ekxZn'kZu ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gSA

ijke'kZ dk dk;Z {ks= cgqr foLr`r gS blfy, ijke'kZnkrk ds lg;ksx dh
vko';drk ?kj] fo|ky;] O;olk;] dk;ZLFky] fpfdRlky;] vkoklh; laj{k.k dsanz]
lkeqnkf;d dsanz vkSj Lo;a lsoh laLFkkuksa lc txgksa ij iM+rh gSA blfy, bu leLr
dsanzksa ij lqizf'kf{kr ;k vYi&izf'kf{kr ijke'kZnkrkvksa dh iw.kZdkfyd ,oa vYidkfyd
lsok,a yh tkrh gSaA bl izdkj ls ijke'kZnkrk ds :i esa izf'kf{kr euksoSKkfudksa ds
fy, jkstxkj ds volj ,sls lHkh LFkyksa ij miyCèk gks ldrs gSaA gekjs thou esa lHkh
vk;q voLFkkvksa esa ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gS bUgha vko';drkvksa ds vkèkkj ij
ijke'kZnkrk ds {ks= fuèkkZfjr fd;s x;s gSaA

ijke'kZ dsoy lykg ek= ugha blesa ijke'kZnkrk ijke'kZ nsrs le; O;fDr ds
fy, [kqn gh fdlh izdkj dk fu.kZ; ugha ysrk gSA oju O;fDr dks gh fu.kZ; ysus ds
fy, izsfjr djrk gS vkSj mls ml dk;Z ds fy, lykg nsrk gS vkSj rc mldh ijke'kZ
dh izfØ;k mlh le; lekIr ugha gks tkrh gS] vkSj bl rjg ls ijke'kZ izkIr djus
okys dks ijke'kZnkrk fdlh fu.kZ; ij igqapus esa lgk;rk ns nsrk gSA O;fDr dh bl
izdkj enn gks tkrh gS vkSj og leL;k ls mcj tkrk gSA bl izdkj ls ijke'kZnkrk
ijke'kZizkFkhZ dks lgh ekxZ funsZf'kr djrk gSA ml ij pyuk ijke'kZizkFkhZ dk dk;Z
gksrk gS tks ogh djrk gSA

funsZ'ku O;fDr ds thou ds lHkh i{kksa vkSj voLFkkvksa ds fy, vko';d gS]
fdUrq eq[;r% funsZ'ku dks f'k{kk ds vfHkUu vax ds :i esa ekuk x;k gSA blfy,
fo|ky;ksa esa funsZ'ku lsok vfr vko';d gSA funsZ'ku dks fo|ky; ds lkekU; thou
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ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk gSA ;g dksbZ oLrq ;k lkeku ugha gS ftls fo|ky;
ds fdlh d{k ;k dksus esa [kkstk tk ldsA funsZ'ku ,d ,slk dk;ZØe gS tks fo|ky;
dh lHkh izdkj dh xfrfofèk;ksa dk vko';d vax gSA funsZ'ku ds dk;ZØeksa esa f'k{kd
dh dqN&u&dqN lqfuf'pr ftEesnkjh gksrh gSA blds lkFk&lkFk fo|ky; ds vU;
dfeZ;ksa ,oa O;oLFkkidksa dh Hkh ,d lqfuf'pr ftEesnkjh gksrh gSA fo|ky; ds ckgj
fLFkr ekrk&firk ,oa lkeqnkf;d laxBuksa ds fcuk Hkh funsZ'ku ds y{;ksa dh izkfIr
vlEHko gSA bl rjg ls funsZ'ku ,d ,slk izdk;Z vFkok dk;ZØe gS ftlesa lHkh dh
Hkkxhnkjh gksrh gS blfy, ;g ,d fuf'pr uhfr (Policy) ds vuq:i laxfBr
(Organised) vkSj iz'kkflr (Administered) gksuk pkfg,A

Nk=ksa dks funsZ'ku dh cgqr vko';drk gksrh gS vkSj lgh funsZ'ku ikdj
O;fDr Hkfo"; esa vPNk bulku cu tkrk gS blfy, vè;kid dk ewy mís'; rks
f'k{kk iznku djuk gh gS ysfdu f'k{kk dk mís'; Nk=ksa dk vf/kd ls vfèkd  fodkl
djuk gSA vkt ds bl fodflr lekt esa fo|ky;ksa dks lHkh vk;q oxks± gsrq funsZ'ku
lsok,a iznku dh tkuh pkfg,A bl izdkj cPpksa dh mi;qZDr vko';drkvksa dh iwfrZ
gsrq fo|ky; ifjos'k vkSj okafNr ckgjh rRoksa ds chp mi;qDr leUo; dh vko';drk
gS vkSj bl leUo; gsrq laxBu rFkk iz'kklu dh ,d mi;qDr :ijs[kk gksuh pkfg,A
vkWFkZj tksUl dk er gS fd cPps ds funsZ'ku lacaèkh dk;ZØeksa esa lnSo funsZ'ku izkIr
djus okys cPps dks gh dsUnz esa j[kk tkuk pkfg,

lsokFkhZ ds euksoSKkfud i{k dk i;kZIr cksèk djus dh n`f"V ls lwpuk,a izkIr
djus dh ekudhÑr rduhdksa dk fo'ks"k egRo gSA bu ekudhÑr rduhdksa ds

varxZr fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.kksa ds }kjk lsokFkhZ dh cqf)] #fp]
vfHk#fp ,oa O;fDrRo ls lEcfUèkr tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA

xSj&ekudhÑr rduhdksa ds varxZr& vkdfLed fujh{k.k vkys[k] vkRedFkk]
iz'ukoyh] lk{kkRdkj] vuqlwph] oS;fDrd vè;;u] lektferh;] fujh{k.k] fuèkkZj.k
ekiuh rFkk lap;h vkys[k i= dk rFkk ekudhÑr rduhdksa ds varxZr cqf)&ijh{k.k]
vfHk#fp ekiuh] O;fDrRo ijh{k.k rFkk izoh.krk ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

funsZ'ku lsokvksa ds vUrxZr lwpukvksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA O;fDr ds
'kkjhfjd] ekufld] 'kS{kf.kd ,oa oS;fDrd i{kksa ls lacafèkr lwpukvksa dks izkIr djds
gh ;g Kkr gks ikrk gS fd lsokFkhZ dh D;k fLFkfr gS rFkk mls fdl izdkj dh
lgk;rk dh vko';drk gSA bl tkudkjh ds vHkko esa funsZ'ku o rF; vkdyu dh
izfØ;k gh ugha gks ldrh gSA lwpuk funsZ'ku dh izfØ;k ls lacafèkr izeq[k ewy lkexzh
gS vkSj ;s lwpuk,a vfèkd oLrqfu"B <ax ls izkIr dh tkuh pkfg,A lsokFkhZ ds lacaèk
esa izkIr dh tkus okyh lwpukvksa ds izfr fdlh Hkh izdkj dk O;fDrfu"B vFkok misf{kr
nf̀"Vdks.k mldk leLr vè;;u O;FkZ dj ldrk gSA lwpuk izkIr djus ls lacafèkr
vusd fofèk;ksa dk fuèkkZj.k vizek.khÑr rFkk izek.khÑr fofèk;ksa ds :i esa fd;k tk
ldrk gS rFkk lwpuk izkIr djus dh bu fofèk;ksa dk Kku funsZ'ku dh izfØ;k dk
vè;;u djus okys izR;sd fo|kFkhZ ds fy, vko';d gSA
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O;kolkf;d funsZ'ku ,d vfèkd O;kid] tfVy ,oa O;kogkfjd izfØ;k gS
D;ksafd bl izdkj ds funsZ'ku ls thou o`Ùk ds fy, lgk;rk iznku dh tkrh gSA
blesa 'kSf{kd O;kolkf;d] O;fDrxr o lkekftd funsZ'kuksa dh Hkh lgk;rk yh tkrh
gSA

thfodk ¼O;olk;½ thou dh es#naM gSA ;FkkFkZ rks ;g gS fd mfpr O;olk;
;kuh jkstxkj esa LFkku izkIr dj ysus ij O;fDr dks u dsoy thou;kiu dk lkèku
gh izkIr gksrk gS] vfirq mls vkRe&larqf"V Hkh izkIr gksrh gS o mlesa vkRecy dk
lapkj Hkh gksrk gSA blds foijhr ;fn O;fDr mPp f'k{kk izkIr djds Hkh csjkstxkj
jgrk gS rks og dqaBk o ghu Hkkouk dk f'kdkj gks tkrk gS rFkk og Lo;a dks ifjokj
o lekt ij cks> ekurk gSA mfpr thfodksiktZu }kjk O;fDr ifjokj] dqVqEc ,oa
lekt esa vknj o lEeku dk ik= gksrk gS rFkk mlds Hkfo"; dk ekxZ Hkh iz'kLr gks
tkrk gSA

;fn O;fDr dks jkstxkj ls lacafèkr lgh] iw.kZ] O;ofLFkr tkudkjh izkjaHk ls
iznku dh tk, rks og vius fy, viuh izfrHkk ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj ukSdjh dk
p;u dj ldrk gSA ,slk djus ij og tks Hkh ukSdjh pqusxk mlls mls larks"k izkIr
gksxk vkSj og mlesa vPNs ifj.kke ;k miyfCèk;ka Hkh gkfly djsxk D;ksafd fdlh Hkh
O;fDr ds fy, èku vR;fèkd egRoiw.kZ gksrk gS ijarq èku ls vfèkd thou esa egRoiw.kZ
gksrk gS lPpk ;k okLrfod lq[kA ;g lPpk ;k okLrfod lq[k O;fDr viuh ilan
vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj feys jkstxkj ls gh izkIr dj ldrk gSA

ekxZn'kZu O;fDrxr ds lkFk gh lkewfgd :i esa Hkh iznku fd;k tk ldrk
gSA blesa funsZ'ku dh os xfrfof/k;k¡ lfEefyr gSa] tks ,d lewg dh fLFkfr esa blds
lnL;ksa dks cqf)eÙkkiw.kZ 'kSf{kd] O;kolkf;d vkSj lkekftd fu.kZ;ksa ds fy, okafNr
gSa] ;gka rd fd vko';d vuqHkoksa gsrq lgk;rk iznku djus esa lapkfyr fd, tkrs
gSaA ,slh lewg xfrfof/k;ka le; ,oa /ku dh cpr djrh gSaA blds vfrfjDr dqN
lkekU; leL;kvksa dh mi;ksxh ppkZ fo|kFkhZ lewgksa ds e/; dh tk ldrh gSaA ;g
O;fDrxr ekxZn'kZu gsrq ekxZ Hkh fufeZr djrk gSA

;|fi lewg fØ;kdyki mi;ksxh mís'; dh iwfrZ djrs gSa ijarq bUgas O;fDrxr
ijke'kZ ds fodYi ds :i esa ugha fy;k tk ldrk gSA lewg fØ;kdyki] fo|ky;
funsZ'ku dk;ZØe ds dbZ mís';ksa dh iwfrZ djrs gSa] ijarq lHkh dh ughaA ;g fo|kfFkZ;ksa
dks mudh ,d leku leL;kvksa esa lgk;rk iznku djrs gSaA ijarq fofHkUu O;fDr;ksa
esa viuh dfBukb;ksa ij dk;Z djus ds fy, vko';d lgk;rk dh ek=k esa varj gksrk
gSA blds vfrfjDr lewg esa fo|kFkhZ viuh futh leL;kvksa dks lkeus j[kus esa
ladksp eglwl djrs gSaA vr% bu ekeyksa esa lewg funsZ'ku lgk;d ugha gks ldrk
gSA lewg xfrfof/k;ksa dks dqN fo|kFkhZ xaHkhjrkiwoZd ugha ysrsA

lewg ijke'kZ dk egRo og̀n Lrj ij gS D;ksafd ;g de [kphZyk gS blesa de
/ku] lalk/kuksa vkSj izf'kf{kr dkfeZdksa ls ,d gh le; esa O;fDr;ksa ds iwjs lewg dks
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ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA lewg esa cSBus ls ijke'kZ xzg.kdrkZ dh futh igpku
fNi tkrh gS vkSj og blh otg ls vf/kd LokHkkfod :i ls vuqfØ;k djrk gSA
lekt esa dqN fo'ks"k oxZ tSls u'kk djus okys] mRihfM+r oxZ ;k ,sls dqN vU; oxZ]
lewg ijke'kZ vFkok micks/ku ls vf/kd ykHk mBk ldrs gSaA

lewg ijke'kZ esa O;fDr viuh leL;kvksa dh fey&tqydj [kkstchu djrs gSa
vkSj mudk fo'ys"k.k Hkh djrs gSa ftlls leL;kvksa dks os csgrj rjhds ls le> ldas]
leL;kvksa dk lkeuk djuk lh[k ldsa vkSj miyC/k fodYiksa esa ls lgh fodYi dk
p;u dj ldsa vkSj vafre fu.kZ; Hkh ys ldsaA

lewg ijke'kZ ;k micks/ku esa O;fDrxr ijke'kZ ds rhuksa vk;keksa vFkkZr~
mipkjkRed] fuokjd vkSj fodklkRed dk lekos'k gksrk gSA fo|ky;ksa esa lkekU;
rkSj ij fuokjd vkSj fodklkRed igyqvksa ij tksj fn;k tkrk gSA fo|ky;ksa esa lewg
ijke'kZ eq[; :i ls leL;kvksa ls cpus ij tksj nsrk gS rkfd ckn esa ;s lkSgknZiw.kZ
fodkl esa ck/kk u [kM+h djsa ;k fo|kfFkZ;ksa dks v{ke u cuk,aA

lewg ijke'kZ lHkh ds fy, mi;qDr ugha gSA dqN O;fDr lewg esa Hk; eglwl
djrs gSa vkSj dqN O;fDr;ksa esa lgu'kfDr dk Lrj vR;ar fuEu gksrk gS vkSj os lewg
dh ekaxksa ds vuq:i O;ogkj cnyus esa l{ke ugha gksrsA blh izdkj ls lewg esa
O;fDrxr vkSj futh leL;kvksa dks mtkxj ugha fd;k tk ldrk gSA blds
vfrfjDr lewg ijke'kZ ds nkSjku fLFkfr ds Åij micks/kd dk fu;a=.k de gksrk
gS vkSj dHkh&dHkh lnL;ksa ls vPNs laca/k LFkkfir djus esa ijke'kZnkrk fiNM+ tkrk
gSA bu fLFkfr;ksa ds ckotwn lewg ijke'kZ dk egRo v{kq..k gS D;ksafd lewg esa vk,
ijke'kZ ysus okys vf/kdka'k O;fDr ykHkkfUor gksrs gSaA

  & la;qDr djuk] ,dhdj.k

 micks/ku] lykg

1- funsZ'ku vkSj ijke'kZ dks ifjHkkf"kr dhft,A

2- ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dk lkekU; vFkZ crkb,A

3- fo|ky;ksa esa funsZ'ku dh vko';drk ds dqN izeq[k dkj.k crkb,A

4- O;fDrxr funsZ'ku dk;ZØe ds ykHk crkb,A

5- funsZ'ku vkSj ijke'kZ dh dqN izeq[k rduhdksa ds uke crkb,A

6- funsZ'ku vkSj ijke'kZ esa iz;qDr gksus okyh izfØ;kvksa ds laf{kIr o.kZu dhft,A
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7- O;kolkf;d tkudkjh ds egRo ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A

8- lewg funsZ'ku vkSj lewg ijke'kZ ds fy, vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa dk laf{kIr
fooj.k nhft,A

1- funsZ'ku ,oa ijke'kZ dk foLrkjiwoZd fo'ys"k.k dhft,A

2- lewg ekxZn'kZu vkSj O;fDrxr ekxZn'kZu ds lHkh i{kksa dh foLrkj ls O;k[;k
dhft,A

3- funsZ'ku vkSj ijke'kZ ls lacaf/kr rduhd vkSj izfØ;kvksa dks foLrkj ls
le>kb,A

4- O;kolkf;d lwpuk rFkk lewg funsZ'ku vkSj ijke'kZ dk fo'ys"k.kkRed foospu
dhft,A

1- izks- ds-ih- ikaMs; ¼2019½] 'kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu] fo'ofo|ky; izdk'ku
okjk.klh] ¼m-iz-½

2- izks- ds-ih- ikaMs; ¼2018½ 'kSf{kd vuqla/kku] fo'ofo|ky; izdk'ku okjk.klh
¼m-iz-½

3- izks- v#.k dqekj flag] ¼2017½ euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k
fof/k;ka] eksrhyky cukjlhnkl okjk.klh ¼m-iz-½

4- izks- ,l-ih- xqIrk] vuqla/kku lanf'kZdk] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn ¼m-iz-½

5- MkW- ,l-lh- vkscsjk;] ¼2019½ 'kSf{kd O;kolkf;d funsZ'ku vkSj ijke'kZ] vkj-
yky isijcSDl

6- MkW- ,l-lh- vkscsjk; ¼2019½] funsZ'kd ,oa ijke'kZ] cqdeSu ifCyllZ

7- MkW- galjkt iky] ¼2009½ ekiu vkdyu ,oa ewY;kadu] f'kizk ifCyds'ku
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 vfHko`fÙk ds fodkl gsrq dk;Z dh izÑfr vkSj n`f"Vdks.k
2-3 vfHkof̀Ùk izk:i

2-3-1 vfHkof̀Ùk çk:i
2-3-2 vfHkof̀Ùk izk:i ds pj.k
2-3-3 vfHkof̀Ùk çk:i ds çdkj
2-3-4 vfHkof̀Ùk ;kstuk esa f'k{kd ,oa ekrk&firk dh Hkwfedk

2-4 vfHko`fÙk fodkl
2-4-1 vfHkof̀Ùk fodkl ,oa ekuoh; vko';drk,a
2-4-2 vfHkof̀Ùk fodkl dh voèkkj.kk
2-4-3 fofHkUu fo}kuksa ds er esa O;fäRo fodkl ,oa vfHkof̀Ùk fodYi
2-4-4 çeq[k vkSj ekè;fed ekU;rkvksa ds chp ,d ,dhdj.k ds :i esa O;kolkf;d

fodYi
2-4-5 vfHkof̀Ùk fodkl dk lkekftd f'k{k.k fl)kar

2-5 fof'k"V leL;k;qDr Nk=ksa dk ekxZn'kZu
2-5-1 vlkekU; ckydksa dh leL;kvksa ds lek/kku laca/kh izkoèkku
2-5-2 jkT; ljdkjksa }kjk eqgS;k djok, tkus okys ykHk vkSj ;kstuk,a
2-5-3 fnO;kax dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr çeq[k ;kstuk,a ,oa fnO;kax tu vfèkfu;e

1995
2-5-4 izfrHkk'kkyh ,oa lt̀ukRed ckyd

2-6 Nk=ksa dh O;ogkj laca/kh leL;k,a % lkekftd HkkoukRed leL;k,a vkSj oafpr
Nk=ksa dh leL;k,a
2-6-1 Nk=ksa dh O;ogkj laca/kh leL;k,a
2-6-2 lkekftd HkkoukRed leL;k,a vkSj oafpr Nk=ksa dh leL;k,a] oafpr lewgksa tSls

,llh] ,lVh vkSj yM+fd;ksa dh lkekftd&HkkoukRed leL;k,a
2-7 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
2-8 lkjka'k
2-9 eq[; 'kCnkoyh

2-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-11 lgk;d ikB~; lkexzh

cgqr ls yksx tSlh Hkh ukSdjh fey tk, mls dj ysrs gSa vkSj fQj thouHkj vlarq"V
jgrs gSa tcfd vxj os lgh le; ij lgh ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ ysdj mlds
vuqlkj ,d ;kstukc<+ rjhds ls ç;kl djrs gSa rks ,d ykHknk;d vkSj larks"kçn
ukSdjh@vfHkof̀Ùk Hkh ik ldrs Fks ftlls muds vfHkof̀Ùk fodkl dk xzkQ dqN vkSj
gks ldrk FkkA ysfdu vf/kdrj yksx Ldwy tkrs gSa D;ksafd mUgsa ,d ukSdjh fey
ldrh gS D;ksafd mUgsa bldh t:jr gksrh gS vkSj mUgsa yxrk gS fd os tks Hkh ik
ldrs Fks os og ik pqds gSa vkSj ;gh lcls vPNk fodYi gSA
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ysfdu ,d ukSdjh vfHko`fÙk ugha gksrh gS vfHkof̀Ùk rks fjVk;jesaV rd pyus
okyk ykHknk;d vkSj larks"kçn dk;Z ¼ukSdjh½ gksrk gS tks vyx&vyx dk;ksaZ
¼ukSdfj;ksa½ dh ,d Ükà[kyk Hkh gks ldrk gSA dksbZ ,d ukSdjh ;k dbZ dke djrs gq,
25 lky fcrk ldrk gS ysfdu fQj Hkh vius fy, vfHkof̀Ùk ugha cuk ikrk gSA
vfHko`fÙk fodkl rks Hkfo"; dh ;kstuk dks vkt cukus vkSj ukSdjh dks vfHkof̀Ùk esa
cnyus dk ,d lk/ku gS ftlls fjVk;jesaV ij O;fä viuh vfHkof̀Ùk ¼dk;Z&ukSdjh½
ls vFkZ ykHk ds vkykok larks"k dk Hkh vuqHko dj ikrk gSA

vfHko`fÙk fodkl dk eryc gS viuh vfHkof̀Ùk dk çkjEHk ls gh çca/ku djukA
vfHko`fÙk fodkl O;fäxr fodkl] vkRe&lq/kkj ;k vkRe&fodkl dk ,d egRoiw.kZ
igyw gSA blesa u, dkS'ky çkIr djuk] çf'k{k.k çkIr djuk vkSj viuh vfHko`fÙk esa
vkxs c<+us esa enn djus ds fy, y{; fu/kkZfjr djuk Hkh 'kkfey gSA

lcls egRoiw.kZ ckr] vfHkof̀Ùk vkSj O;fäxr fodkl ,d lrr] vkthou
çfØ;k gS tks lgh rjhds ls ykxw gksus ij vkidks viuk okafNr ifj.kke çkIr djus
esa l{ke djsxh tks fd gksxk& ,d lQy vfHkof̀ÙkA

vfHko`fÙk dh ;kstuk tYn 'kq: djuh gksrh gS] vkerkSj ij tc ge Ldwy ;k
d‚yst NksM+us okys gksrs gSa rc rd rks gekjs lgh ;k xyr vfHko`fÙk dk ekxZ fuf'pr
gks pqdk gksrk gSA blesa dksbZ xyrh u gks vkSj ge lgh vfHkof̀Ùk fodYiksa dks tku
ldsa vkSj fQj lgh vfHkof̀Ùk dk p;u dj ldsa bl gsrq lgk;rk çkIr djus ds fy,
gesa ,d fo'ks"kK ls ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA ftlls mEehn
curh gS fd ge ,d lgh vfHkof̀Ùk dh jkg ij vkxs c<+ ldsaA

tks vki ikuk pkgrs gSa] tks gkfly djuk pkgrs gSa] mldh eSfiax djds vius
vfHko`fÙk fodkl dh ;kstuk cukdj ml ij vey djuk gksrk gS vkSj fQj vki
viuh ukSdjh ls og lc ik ldrs gSa tks vki mEehn djrs gSaA

l{ke Nk=ksa ds vykok fof'k"V] detksj oafpr Nk=ksa dks Hkh ekxZn'kZu vkSj
ijke'kZ ds lkFk&lkFk ljdkj rFkk vU; foHkkxksa }kjk fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk
gksrh gS vkSj ,sls Nk=ksa dh lgk;rk gsrq fo|ky;] d‚yst] Lo;alsoh laLFkk,a] m|ksx
vkSj O;kikj] ljdkj vkfn lHkh vius&vius rjhdksa ls ç;kl djrs gSa ftlls mudk
thou Hkh vklku vkSj leFkZ gks ldsA

bl bdkbZ esa ge vfHkof̀Ùk fodkl vkSj Nk=ksa ds ekxZn'kZu ds fofHkUu i{kksa dk
foLrkj ls v/;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 vfHko`fÙk ds fodkl esa dk;Z dh izÑfr vkSj n`f"Vdks.k dh Hkwfedk dks le>
ik,axs(
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 vfHko`fÙk izk:i vkSj vfHkof̀Ùk fodkl dk foLrkjiwoZd v/;;u dj ik,axs(

 fof'k"V leL;k;qDr Nk=ksa] mudh lkekftd&HkkoukRed leL;kvksa vkSj
oafpr Nk=ksa dh leL;kvksa ds gj i{k dks le> ik,axsA

mi;qZDr fo"k;ksa dk foLrkjiwoZd v/;;u fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gSA

thfodksiktZu dh vko';drk dh iwfrZ djus ds fy, izR;sd O;fDr ds fy, fdlh u
fdlh O;olk; esa layXu gksuk vfr vko';d gksrk gSA bu leLr dk;ks± ¼O;olk;ksa½
ds fo'ys"k.kkRed vè;;u dh vko';drk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA O;olk; ls
lacafèkr uohu laHkkoukvksa] okafNr dq'kyrkvksa] O;olk;ksa dh ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa
rFkk leL;kvksa dh tkudkjh fo'ys"k.kkRed vè;;u ds }kjk laHko gks ldrh gSA bl
izdkj fdlh dk;Z ¼O;olk;½ ls lacafèkr fof'k"V i{kksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u gh
O;kolkf;d fo'ys"k.k ds :i esa tkuk tkrk gSA

dk;Z fo'ys"k.k ds lanHkZ esa ;g fo'ks"k :i ls è;ku j[kuk pkfg, fd ge fdlh
dk;Z fo'ys"k.k dks iw.kZ vFkok vafre fo'ys"k.k ds :i esa Lohdkj ugha dj ldrs gSaA
dksbZ Hkh dk;Z fo'ys"k.k ,d lqfuf'pr ifjfLFkfr ls gh lacafèkr gksrk gS vkSj ml
ifjfLFkfr esa gh mldh lkFkZdrk gks ldrh gSA blds vfrfjDr blds fo'ys"k.k dh
i)fr esa Hkh ifjfLFkfr ds vuq:i ifjorZu gksrs jgrs gSaA dk;Z {ks= esa gksus okys lrr
ifjorZu] bl fo'ys"k.k dks ykspuh; cukus rFkk mlesa ;Fkkuq:i ifjorZu djus ij
cy nsrs gSaA

O;olk;ksa ds vè;;u ds varxZr] O;kolkf;d n'kkvksa ,oa O;kolkf;d vko';drkvksa
dh tkudkjh visf{kr gksrh gSA bl tkudkjh ds vkèkkj ij gh ;g Kkr fd;k tkrk
gS fd fdl fof'k"V O;olk; ds fy, fdl izdkj dh ;ksX;rk,a ,oa dkS'ky visf{kr
gSaA O;olk;ksa ls lacafèkr vko';drkvksa ,oa visf{kr ;ksX;rkvksa vkfn dk fo'ys"k.k
oLrqfu"B <ax ls fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu O;olk;ksa ds fy, dq'ky O;fDr;ksa ds p;u gsrq izekf.kd izo.krk
ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA buds fu;kstu ds lksiku esa jkstxkj fo'ys"k.k
fd;k tkrk gSA ;g izo.krk ijh{k.k fuekZ.k ,oa O;olk; funsZ'ku izfØ;k gsrq ,d
oSKkfud izfofèk gSA blds nks eq[; i{k gSa&

 jkstxkj dh dk;Z&iz.kkyh dh vko';drkvksa rFkk n'kkvksa dk fo'ys"k.k
djukA

 jkstxkj gsrq dk;ZdrkZvksa esa visf{kd ;ksX;rk,a] {kerkvksa ,oa dkS'kyksa dk
fo'ys"k.k djukA
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jkstxkj fo'ys"k.k dh vusd ifjHkk"kk,a gSa] muesa ls dqN dk ;gka o.kZu fd;k
x;k gSA os ifjHkk"kk,a bl izdkj gSa&

Cywe ds vuqlkj] ßjkstxkj lacaèkh fofHkUu i{kksa dk 'kq) :i esa vè;;u fd;k
tkrk gSA blds varxZr drZO;ksa] Hkwfedkvksa rFkk dk;Z djus dh ifjfLFkfr dk gh
fo'ys"k.k ugha fd;k tkrk gS vfirq deZpkjh dh visf{kr ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk
Hkh fo'ys"k.k djrs gSaAÞ (According to Bloom, “A job analysis is an accurate study
of the various components of a job. It is not only concerned with an analysis of the
duties and conditions of the work but also with the individual qualifications of the
worker.”)

ts-Mh- gsdsV ds vuqlkj] ßjkstxkj fo'ys"k.k }kjk fof'k"V jkstxkj lacaèkh
vko';d rRoksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gS vkSj mlds lQy laiknu ds fy,
deZpkjh dh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSAÞ (According to JD.
Hackett, “Job analysis involves a determination of the essential elements in the job
and the qualification of a worker should have for its successful performance.”)

jsM ,oa esVdkWQ ds vuqlkj] ßdk;Z fo'ys"k.k ,d oSKkfud vè;;u gS ftlesa
jkstxkj lacaèkh lHkh rF;ksa ds lacaèk esa fooj.k rS;kj fd;k tkrk gS tks jkstxkj dh
dk;Z&iz.kkyh dh ikB~;oLrq vkSj mls izHkkfor djus okys dkj.kksa ij vkèkkfjr gksrk
gSAÞ (According to Read and H.C. Matcaff– “Job analysis is the scientific study
and statement of all the facts about a job which reveals its content and the modifying
factors which surround it.”

(Objectives of Job Analysis)

dk;Z fo'ys"k.k ds pkj mís';ksa dk fuèkkZj.k eSu ds }kjk fd;k x;k gS] tks fuEukafdr
gSa&

1- dk;Z djus dh fofèk;ksa esa lqèkkj ykukA

2- O;olk;jr dkfeZdksa ds LokLF; esa lqèkkj ykuk rFkk mudh lqj{kk gsrqA

3- deZpkfj;ksa dks dq'ky cukus ls lacafèkr izf'k{k.k dk;ZØeksa dks ferO;;h ,oa
lfØ; cukukA

4- mi;qDr O;fDr dks mi;qDr LFkku fnykus dh n`f"V lsA

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa jkstxkj fo'ys"k.k dh fo'ks"krkvksa dks izxV fd;k x;k gS] tks
fuEufyf[kr gSa&

1- fof'k"V jkstxkj lacaèkh vko';d rRoksa dk fuèkkZj.k djukA

2- jkstxkj ds deZpkfj;ksa ds drZO;ksa] Hkwfedkvksa rFkk dk;Z ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k
djukA

3- jkstxkj laiknu dh ifjfLFkfr esa fufgr dk;Z iz.kkyh dk rFkk ikB~;oLrq dk
fo'ys"k.k djukA
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4- jkstxkj ds lQy laiknu gsrq deZpkfj;ksa dh visf{kr ;ksX;rkvksa] {kerkvksa ,oa
dkS'kyksa dk fo'ys"k.k djukA

bu ifjHkk"kkvksa esa eq[; :i ls rhu i{kksa dks egRo fn;k x;k gSA bl izdkj fo'ys"k.k
ds rhu i{k fuEukafdr gSa&

1- jkstxkj laiknu dh dk;Z iz.kkyh rFkk ifjfLFkfr]

2- deZpkfj;ksa dh visf{kr ;ksX;rk,a ,oa {kerk,a]

3- jkstxkj dh dk;Z iz.kkyh dks izHkkfor djus okys dkjdA

bUgha fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj jkstxkj ds fy, O;fDr dk p;u fd;k tk,
rFkk O;kolkf;d funsZ'ku esa jkstxkj esa j[kk tk,A blds vfrfjDr deZpkfj;ksa ds
izf'k{k.k esa drZO;ksa] Hkwfedkvksa ds vuqdj.kh; izfofèk dk mi;ksx fd;k tk,A jkstxkj
lacaèkh dkS'kyksa ds fodkl gsrq i`"Biks"k.k izfofèk;ksa dks iz;qDr djuk pkfg,A

jkstxkj ds izo.krk ijh{k.k ds fuekZ.k esa Hkh bUgha fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k rFkk
fuèkkZj.k djds vkSj jkstxkj lacaèkh ikB~;oLrq dks igpku djds] mi;ksx fd;k tk,]
ftlls mldh oSèkrk vfèkd gks ldrh gSA ,d izHkko'kkyh p;u dk ekunaM gks
ldrk gSA

jkstxkj fo'ys"k.k dh vko';drk fuEukafdr dkj.kksa ls gksrh gS&

1- jkstxkj fo'ys"k.k ls O;olk; ds ewyHkwr rRoksa dks igpkuus] ftuesa O;fDr dks
dk;Z djuk iM+rk gSA

2- O;fDr dks dq'ky laiknu gsrq visf{kr ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dh igpku
gksrh gSA

3- fdlh jkstxkj gsrq p;u iz.kkyh ds fy, izo.krk ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k
tkrk gSA izo.krk ijh{k.k ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA

4- O;olk; funsZ'ku esa jkstxkj fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dq'ky rFkk l{ke
O;fDr;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA

5- O;olk; ds p;u gsrq O;fDr dks oSKkfud funsZ'ku fn;k tkrk gSA

fdlh jkstxkj ;k O;olk; dks dq'kyrkiwoZd djus gsrq vusd fØ;k,a djuh gksrh gSaA
mu lHkh fØ;kvksa dks pkj eq[; i{kksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gS&

1- ckSf)d dk;Z (Mental Activities)

2- 'kkjhfjd dk;Z (Physical Activities)

3- lkekftd dk;Z (Social Activities) rFkk

4- HkkokRed dk;Z (Emotional Activties)A
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bUgha pkj izdkj dh fØ;kvksa ds vkèkkj ij jkstxkj fo'ys"k.k ds eq[; pkj i{k gksrs
gSa vFkok fdlh jkstxkj dh fØ;kvksa dks dq'kyrk ls djus gsrq pkj izdkj dh
;ksX;rk,a rFkk {kerk,a vko';d gksrh gSa&

1- ckSf)d ;ksX;rk (Mental Abilities)

2- 'kkjhfjd {kerk (Physical Efficiency)

3- lkekftd {kerk (Social Efficiency) rFkk

4- HkkoukRed larqyu (Emotional Adjustment)

O;kolkf;d funsZ'ku dh n`f"V ls cqf) yfCèk (I.Q.) dk dksbZ egRo ugha gS vFkkZr
mldh mi;ksfxrk ugha gSA FkLVZu us cqf) dks izkFkfed ;ksX;rkvksa dk izk:i
(P.M.A.) fn;k gSA bUgha ;ksX;rkvksa dks ih-bZ- ouZu us lkekU; O;kolkf;d ;ksX;rkvksa
esa foHkkftr fd;k gSA mls ;gka izLrqr fd;k x;k gS&

(i) V : ed V : ed (i) k : m

'kSf{kd ;ksX;rk,a k : m ;kaf=d ;ksX;rk,a
(Educational Vertual Other major Mechanical (Mechanical

Abilities) Type Jobs Type Abilities)

ih-bZ- ouZu us izkFkfed ;ksX;rkvksa (pma) dks nks eq[; oxks± esa foHkkftr fd;k
gS& izFke ftls oh- % ,M- 'kSf{kd (v : ed), f}rh; ds-,e- ;kaf=d (k : m)A izFke oxZ
(v : ed) esa 'kkfCnd (vertual) rFkk la[;kRed (Numerical) dks lfEefyr fd;k gS
ftls 'kSf{kd ;ksX;rk Hkh dgk tkrk gSA bu ;ksX;rkvksa dk mi;ksx f'k{kk funsZ'ku esa
fd;k tkrk gSA bldk jkstxkj fo'ys"k.k esa Hkh fo'ks"k egRo gSA f}rh; oxZ ;kaf=d
(k : m) ds varxZr rduhdh fo"k;ksa dk Kku] gkFk ls dk;Z djus dh dq'kyrk rFkk
Mªkbax dh dq'kyrk dks lfEefyr fd;k gSA jkstxkj fo'ys"k.k esa nksuksa oxks± dh
;ksX;rkvksa dh igpku dh tkrh gSA tSls f'k{k.k O;olk; ds fy, 'kkfCnd]
la[;kRed] rkfdZd Lef̀r rFkk dYiuk 'kfDr dh ;ksX;rk vko';d gksrh gSA izo.krk
ijh{k.k ds fuekZ.k ds le; visf{kr ekufld ;ksX;rkvksa dh lwph cuk yh tkrh gSA
bUgsa izHkko'kkyh f'k{kd O;ogkj ds fujh{k.k ls iqf"V Hkh djrs gSaA blds varxZr
'kSf{kd ;ksX;rkvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA

fdlh jkstxkj ;k O;olk; dh fØ;kvksa dks dq'kyrk ls djus gsrq ,d vPNs LokLF;
dh vko';drk gksrh gSA dgrs Hkh gSa fd vPNs LokLF; esa gh LoLFk efLr"d fuokl
djrk gSA bl izdkj ekufld rFkk 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dk xgu lacaèk gSA dk;Z
{kerk ,oa dk;Z dq'kyrk vPNs LokLF; ij gh fuHkZj gksrh gSA vPNk LokLF; gksus ij
dfBu dk;Z fd;k tk ldrk gS vkSj vfèkd le; rd fd;k tk ldrk gSA
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,d izHkko'kkyh f'k{kd ogh gksrk gS ftldk LokLF; vPNk gks] mldh
vfHkO;fDr] vkokt rFkk cksyus ij gh vkfJr gksrh gSA Nk=ksa ds lkFk vfèkd le;
rd dfBu ifjJe LoLFk f'k{kd gh dj ldrk gSA f'k{kd dh fodykaxrk Nk=ksa ds
galus dk lkèku gksrh gS blfy, f'k{kd 'kkjhfjd n`f"V ls lkekU; gksuk vko';d
gSA f'k{kd ds oL= Hkh dk;Zdq'kyrk dks c<+krs gSaA LoLF; f'k{kd izlUu jgrk gS vkSj
f'k{k.k vfèkxe dk leqfpr okrkoj.k mRiUu djrk gSA ;g 'kkjhfjd {kerk,a ,d
dq'ky f'k{kd ds fy, vko';d gksrh gSaA

jkstxkj rFkk O;olk; dk lacaèk lkekftd ifjfLFkfr ls gksrk gS] ftlds varxZr
O;fDr dks lg;ksx rFkk lacaèkksa dks fodflr djuk gksrk gS rHkh mls jkstxkj esa
lQyrk feyrh gSA lekt vius mRFkku] vko';drkvksa rFkk O;oLFkk cuk, j[kus
gsrq jkstxkjksa dk fodkl djrk gS vr% bl jkstxkj dh lkekftd vko';drk rFkk
O;oLFkk dks le>uk rFkk mlds vuq:i lacaèkksa dks fodflr djuk rFkk lg;ksx dh
{kerkvksa dh izÑfr dk fodkl djuk gksrk gSA

,d dq'ky f'k{kd ogh gksrk gS tks vius Nk=ksa dks le>rk gS vkSj muls lacaèk
LFkkfir djrk gS rFkk lkekftd ewY;ksa dk vuqdj.k djrk gS ftlls Nk=ksa esa Hkh
visf{kr ewY;ksa dk fodkl djrk gSA ,d f'k{kd D;k djrk gS rFkk dSls O;ogkj
djrk gS ;g Nk=ksa dks vfèkd izHkkfor djrk gSA izR;sd jkstxkj ds lkekftd
dkS'kyksa dks igpkuuk vko';d gksrk gSA

thou esa HkkoukRed larqyu dk fo'ks"k egRo gksrk gSA HkkokRed i{k dks vkarfjd
ekurs gSa ijarq vuqHkoksa rFkk izf'k{k.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA HkkokRed i{k esa bPNkvksa]
vfHko`fÙk;ksa] vfHk#fp;ksa rFkk fo'oklksa dk leUo; gksrk gSA izR;sd O;fDr dk
viuk&viuk HkkokRed i{k gksrk gS tks nwljksa ls fHkUu gksrk gSA

fdlh jkstxkj rFkk O;olk; esa HkkokRed i{k dk fo'ks"k egRo gksrk gSA O;fDr
dks jkstxkj esa vfHk#fp gksuk] mlds izfr ?kukRed vfHkof̀Ùk gksuk furkar vko';d
gSA rHkh og jkstxkj dh fØ;kvksa ds laiknu esa vkuan ys ldrk gS] ojuk mls Hkkj
Lo:i yxrk gSA vfHk#fp rFkk vfHko`fÙk;ksa dk fodkl izf'k{k.k ls fd;k tk ldrk
gSA

,d f'k{kd d{kk f'k{k.k esa vkuan ysrk gS tc f'k{k.k esa mldh #fp gksrh gS
rFkk vfHkof̀Ùk /kukRed gksA ,d dq'ky f'k{kd viuh vfHkO;fDr esa larqyu j[krk gSA
f'k{kd dks vkRefo'okl gksrk gSA jkstxkj esa O;fDr dk vkRe&fo'okl gksuk fo'ks"k
egRo j[krk gSA ,d dq'ky f'k{kd dh izeq[k fo'ks"krk mldk vkRefo'okl gksrk gSA
d{kk&f'k{k.k esa mlds O;ogkj ls vkRefo'okl dk cksèk gksrk gSA jkstxkj fo'ys"k.k
esa HkkokRed lek;kstu ds dkjdksa dks igpkuuk vko';d gksrk gSA mi;qZDr fooj.k
ls HkkokRed i{k dh izeq[k fo'ks"krk,a gSa&

 jkstxkj ls lacafèkr vfHk#fp;ksa dk Lo:i(
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 jkstxkj ls lacafèkr vfHkof̀Ùk;ksa ,oa fo'oklksa dh izof̀Ùk dk ?kukRed gksuk(

 jkstxkj ds dk;ks± ds laiknu esa vkRe&fo'okl dk gksuk(

 jkstxkj ds izfr yxu rFkk fu"Bk dk gksuk(

 jkstxkj ds dk;ks± ds laiknu esa vkRe fu;a=.k rFkk larqfyr vfHkO;fDr dk
gksukA

dk;Z fo'ys"k.k dk iz;ksx vc rd ftu {ks=ksa esa fd;k x;k gS] mu {ks=ksa dh
xR;kRedrk ,oa mís'; dsafnzrrk ij bldk i;kZIr izHkko iM+k gSA bu leLr {ks=ksa dk
vè;;u izfl) fo}ku tsxzk }kjk fd;k x;k gSA mUgksaus fuEukafdr lanHkks± esa dk;Z
fo'ys"k.k ds iz;ksx dk mYys[k fd;k gS&

1- dk;Z dh Js.kh ,oa oxhZdj.k ds fuèkkZj.k ds fy,A

2- osru dk fuèkkZj.k ,oa mldk ekudhdj.kA

3- vU; fooj.k ls lacafèkr O;oLFkkA

4- dk;Z esa visf{kr drZO;ksa o mÙkjnkf;Roksa ds Li"Vhdj.k gsrqA

5- LFkkukarj.k o izksUufr gsrqA

6- mi;qDr ekaxksa dk vfHk;kstuA

7- deZpkfj;ksa ,oa izcaèkdksa esa fofoèk Lrjksa ds vocksèk fodflr djus gsrqA

8- izksUufr dk ifjHkk"khdj.k o Lo:i fuèkkZj.k gsrqA

9- nq?kZVukvksa dh [kkst djus gsrqA

10- nks"k;qDr dk;Zfofèk;ksa dh fn'kk esa ladsr djus gsrqA

11- midj.kksa dh ns[kHkky gsrqA

12- le; ,oa xfr dk vè;;u djus gsrqA

13- ofj"B vfèkdkfj;ksa dh lhekvksa dk fuèkkZj.k djus gsrqA

14- oS;fDrd ;ksX;rk Lrj dh vksj ladsr djus gsrqA

15- O;fDrxr vlQyrkvksa ds dkj.kksa ds funku gsrqA

16- f'k{kk ,oa izf'k{k.k ds {ks= esaA

17- dk;Z&LFkku dks lqxe cukus gsrqA

18- Fkdku ,oa LokLF; ls lacafèkr fooj.k ds vè;;u ds fy,A

19- oSKkfud funs'ku iznku djus gsrqA

20- O;kolkf;d mipkj ds fy, dk;ks± dh [kkst gsrqA

mi;qZDr leLr {ks=ksa esa ÑR; fo'ys"k.k ds vuqiz;ksx dks ns[kus ls ;g Kkr
gksrk gS fd ÑR; fo'ys"k.k ,d vR;ar egRoiw.kZ izfØ;k gSA blds vkèkkj ij
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O;kolkf;d n{krkvksa] O;olk; ls lacafèkr dk;Z i)fr;ksa vkfn ds {ks= esa okafNr
ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; O;kolkf;d funsZ'ku la?k ls lac) 'kksèk foHkkx ds }kjk bl :ijs[kk ij
izdk'k Mkyk x;k gSA ;g :ijs[kk fuEufyf[kr fcanqvksa ds :i esa nh xbZ gS&

 O;olk; dk bfrgklA

 O;olk; dk egRo o lekt ls mldk lacaèkA

 O;olk; esa layXu O;fDr;ksa dh la[;kA

 Jfed izo`fÙk;ksa dh vko';drkA

 dk;Z& fof'k"V dk;Z o O;olk; dh dkuwuh ifjHkk"kkA

 ;ksX;rk,aA

 rS;kjhA

 izos'k dh fofèk;kaA

 dq'kyrk izkfIr dh vofèkA

 mUufr ds volj ,oa fn'kkA

 ÑR; ls lac) èkaèksA

 vk;A

 ?kaVsA

 jkstxkj dh fu;ferrkA

 LokLF; ,oa [krjsA

 jkstxkj ls lac) deZpkfj;ksa ds laxBuA

 jkstxkj ds fof'k"V LFkkuA

 iwjd lwpuk

mi;qZDr :ijs[kk ij vkèkkfjr fofHkUu fcanqvksa dk Li"Vhdj.k] O;kolkf;d funsZ'ku
fofèk;ksa dk vè;;u fuEukafdr fopkj.kh; rF;ksa }kjk fd;k tk ldrk gS&

izR;sd O;fDr dks] fdlh Hkh O;olk; dk p;u djus ls iwoZ ml&O;olk; dk
vè;;u djuk pkfg,A ÑR; dk vè;;u djus ds fy, dfri; lwpukvksa dks izkIr
fd;k tkrk gSA O;olk; ls lacafèkr dkSu lh lwpuk,a izkIr djuh vko';d gSa rFkk
dkSu&lh ugha\ bl lacaèk esa fo}kuksa esa erHksn gSa] ysfdu ,d O;olk; dk vè;;u
djus ds fy, dqN izeq[k 'kh"kZdksa dks O;fDr rFkk O;olk; ds LoHkkokuqlkj vfèkd ,oa
de fd;k tk ldrk gS&

1- (Importance of the work)– dk;Z ds egRo ds varxZr] dk;Z
ds lkekftd egRo dks ns[kk tkrk gSA ml O;olk; esa fdrus O;fDr layXu
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gSa\ D;k O;olk; mUur voLFkk esa gS] vFkok fodkl dh vksj vxzlkfjr gks
jgk gS\

2- (Nature of the work)– O;olk; ds dk;Z ds LoHkko esa ;g
ns[kuk pkfg, fd Jfed fdl izdkj dk dk;Z djrs gSa\ vkSj dk;Z fdl izdkj
dk gS\

3- (Conditions of the work)– deZpkfj;ksa ,oa Jfedksa dks
fdl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djuk iM+rk gS vFkok Hkze.k dks tkuk
gksrk gS\ LoPNrk dSlh gS\ gok] ty ,oa izdk'k dh leqfpr O;oLFkk gS vFkok
ugha\ fdrus ?kaVs rd dk;Z djuk gksrk gS\ vkfn leLr ckrksa ds lacaèk esa
tkudkjh dk;Z dh n'kkvksa ds varxZr dh tkrh gSA

4- (Desirable abilities)– O;olk; gsrq fdl
izdkj dh ;ksX;rk vko';d gS& ekufld vFkok 'kkjhfjd\ ekufld ;ksX;rk
gsrq fdruh cqf) yfCèk gksuh vko';d gS\ fdrus laosx dh vko';drk gS\
O;fDr esa fdruh fLFkjrk] èkS;Z ,oa lkgl gksuk vko';d gS\ O;fDr dk
O;fDrRo dSlk gksuk pkfg,\ ;fn 'kkjhfjd ;ksX;rk vko';d gS rks D;k dk;Z
laiw.kZ 'kjhj ls djuk gksxk vFkok 'kjhj ds dqN fo'ks"k vaxksa dk gh iz;ksx
fd;k tkuk gSA

5- (Opportunity of the progress)– dk;Z esa izfo"V gksus dh
D;k i)fr gS\ fdruh vk;q dh vko';drk gS\ fdrus fnu vkSlru dk;Z
djuk iM+sxk\ fujh{k.k dk;Z fdl izdkj gksrk gS\ Hkkoh thou esa mUufr ds
fdrus volj gSa\ bR;kfn ckrksa dk vè;;u] mUufr ds volj esa fd;k tkrk
gSA

6-  (Salary)– O;olk; esa izos'k ikus ds i'pkr izkjafHkd osru fdruk gS\
osru esa izfro"kZ fdruh of̀) gksxh\ vafre osru fdruk gS\ osru fdl izdkj
fn;k tkrk gS ;Fkk izfrfnu] lkIrkfgd vFkok ekfld\ osru ds vfrfjDr
vU; lqfoèkk,a izkIr gSa vFkok ughaA

7- (History of the vocation)– O;olk; dk bfrgkl D;k
gS\ bl lacaèk esa Hkh tkudkjh izkIr djuh pkfg,A O;olk; dh nh?kZrk ,oa
LFkkf;Ro ds lacaèk esa tkudkjh O;olk; ds bfrgkl ls gh gksrh gSA blds
vfrfjDr O;olk; ds bfrgkl ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd O;olk; mUufr
dh vksj gS vFkok voufr dh vksjA

8- (Desirable training)– bl ckr dh tkudkjh djuh
pkfg, fd fdlh O;olk;] vFkok ftl O;olk; esa og izfo"V gksuk pkgrk gS
mlds fy, fdruh lkekU; f'k{kk gksuh pkfg,\ fdlh fo'ks"k O;olk; izf'k{k.k
dh vko';drk gS vFkok ugha\ og izf'k{k.k fdruk O;olk; ;qDr gS ,oa dgka
ls izkIr fd;k tk ldrk gS\
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9- (Duration of the work)– D;k dk;Zdky iwjs o"kZ jgrk
gS vFkok dqN ekg\ vkfn ckrksa dh tkudkjh dk;Zdky dh vofèk ds varxZr
vkrh gSaA

10- (Organisation of the vocation)– O;olk;
ds xBu esa ;g ns[kuk pkfg, fd O;olk; dk xBu fdl izdkj dk gS\ D;k
lk>snkjh O;olk; gS vFkok ,dkfèkdkj O;olk;\ D;k O;olk; vFkok O;kikj
la;qDr daiuh dk gS] D;k og lgdkjh fl)karksa ij vkèkkfjr gS\ futh {ks=
esa gS vFkok ljdkjh\

11- (Desirable Experiences)– O;olk; esa fdrus le; ds
vuqHko dh vko';drk gS\ vFkok vuqHko ds fcuk gh dk;Z gks tk,xk\
O;olk; gsrq ml vuqHko dks dgka ls izkIr fd;k tk ldrk gS\ bR;kfn ckrksa
dk vè;;u okaNuh; vuqHkoksa ds varxZr fd;k tkrk gSA

12- (Placement)– LFkkukiUu ds varxZr dk;Z LFky dh tyok;q]
ifjos'k] ;krk;kr ds LFkku] [kk| lkexzh rFkk vius fuokl LFkku ls nwjh
bR;kfn ckrksa dks è;ku esa j[kdj vè;;u fd;k tkrk gSA

13- (Study of the other employees)– fdlh Hkh
dk;Z dk pquko djus ls iw.kZ ;g Hkh Kkr djuk pkfg, fd ml O;olk; esa
fdl izdkj ds dkfeZdksa dh vfèkd la[;k gS\ D;ksafd mUgha dkfeZdksa ds lkFk
mls dk;Z djuk gksxkA

14- (Study of the materials)– ftl izdkj ds
lkeku ij dk;Z djuk gS] og lkeku LokLF; ij nq"izHkko Mkyus okyk rks ugha
gS\ blds lacaèk esa tkudkjh izkIr djuk vfr vko';d gSA

jkstxkj fo'ys"k.k esa vusd fofèk;ksa dks iz;qDr djrs gSaA ,d gh jkstxkj ds fo'ys"k.k
esa ,d ls vfèkd fofèk;ksa dks iz;qDr djrs gSaA jkstxkj fo'ys"k.k dh izeq[k fofèk;ka
fuEukafdr gSa&

1- oS;fDrd euksys[ku fofèk (Individual Psychographic Method)

2- iz'ukoyh fofèk (Questionnaire Method)

3- jkstxkj euksys[ku fofèk (Job Psychographic Method)

4- ijh{k.k }kjk jkstxkj&fo'ys"k.k (Job Analysis by Test)

5- fØ;k }kjk jkstxkj fo'ys"k.k (Job Analysis by Activity)

6- le; rFkk xfr dk vè;;u (Time and Motion study) rFkk

7- dkS'ky fo'ys"k.k (Skill Analysis)
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mi;qZDr fcanqvksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&

blds varxZr loZizFke O;olk; ds rFkkdfFkr lQy O;fDr;ksa ds xq.kksa dh lwph
cukbZ tkrh gSA lQy O;fDr ds ikfjokfjd bfrgkl] O;fDrxr fodkl] Lèfr] Hkk"kk
dq'kyrk vkfn ij fopkj djrs gq, mldh ekufld izfØ;kvksa rFkk euksoSKkfud
fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k dh iwjh izfØ;k esa lk{kkRdkj]
iz{ksi.k rFkk ijh{k.k vkfn dk iz;ksx gksrk gS rFkk izeq[k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa dks
fpf=r djus okys euksys[k fufeZr fd;s tkrs gSaA bl izdkj O;olk; esa p;u gsrq
,sls euksys[kksa dh lgk;rk yh tkrh gSA bl lacaèk esa fo'ks"k lkoèkkuh ds izfr lpsr
djrs gq, okbVsYl us dgk gS fd ßfdlh dk;Z esa lQyrk izkIr djus dh n`f"V ls
vko';d fo'ks"kdksa dk fuèkkZj.k gsrq ;g visf{kr gS fd O;fDr ij u è;ku nsdj dk;Z
esa fufgr mu fØ;kvksa dk vè;;u fd;k tk, ftls djus esa og izo`Ùk gSAÞ

O;olk; ls lacafèkr dk;ks±] nkf;Roksa ,oa vko';drkvksa ds lacaèk esa tkudkjh izkIr
djus ds fy, iz'ukoyh fofèk dks lcls vfèkd mi;ksxh le>k tkrk gSA dk;Z
fo'ys"k.k gsrq iz'ukoyh fofèk ds iz;ksx dk Js; myfjp dks fn;k tkrk gS] ftUgksaus
viuh iz'ukoyh dks O;fDr] deZpkfj;ksa ds laxBuksa rFkk O;kolkf;d izf'k{k.k esa yxs
yksxksa dks fn;kA blds varxZr 121 O;olk;ksa esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dk
vè;;u fd;k x;kA blesa iwNs x, iz'u bl izdkj ds Fks&

¼d½ D;k vkids O;olk; ds fy, veqd xq.k ;k fo'ks"krk vko';d ;k vuko';d
gS\

¼[k½ D;k veqd xq.k izk;%] ;nk&dnk ;k fcydqy vko';d ugha gS\

¼x½ D;k veqd xq.k dks izf'k{k.k ds }kjk vPNh rjg] cgqr de] fcYdqy ugha
fodflr fd;k tk ldrk gS\

myfjp us ,slh iz'ukoyh fufeZr dh ftlds mi;ksx ls mPp O;olk;ksa ds fy,
visf{kr fo'ks"krkvksa rFkk vko';d xq.kksa dk ekiu fd;k tk ldsA blesa iz;qDr iz'uksa
dks pkj oxks± esa j[kk x;k& HkkSfrd&vfHk{kerk] euksHkkSfrd vfHk{kerk] ekufld
vfHk{kerk rFkk vuqdwyu'khyrkA

;gka è;ku nsuk gksxk fd iz'ukoyh fofèk dh eq[; lhekvksa esa bldk vkRefu"B
gksuk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA blds ekè;e ls fof'k"V xq.kksa dh lwpuk lgh :i
esa gksuk laHko ugha gSA lkFk gh] mÙkjnkrk&deZpkfj;ksa }kjk iznÙk mÙkjksa dks iw.kZr;k
'kq) mÙkj ugha ekuk tk ldrk gSA

O;kolkf;d ;ksX;rkvksa dks tkuus ds fy, oSKkfud vè;;u djus dh n`f"V ls rhu
ckrksa ij è;ku nsuk iM+rk gSA izFke] fof'k"V ekufld ;ksX;rkvksa dk lkèkkj.k
oxhZdj.k ftlesa ekudhÑr ijh{kkvksa dk iz;ksx gksrk gSA f}rh;] jsfVax dh ekud
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rduhdh ftlesa dqN fo'ks"k fcanqvksa ij jkstxkj ds fy, visf{kr xq.kksa dk fuèkkZj.k
gksrk gSA r`rh;] izf'kf{kr izs{kidksa }kjk jkstxkj esa fufgr fØ;kvksa dk izR;{k :i ls
tkap ftlesa ;g iwjh dksf'k'k gksrh gS fd dk;Z dh fØ;kvksa dh foLr`r fooj.k izkIr
dj fy;k tk,A blds }kjk jkstxkj ds lgk;d ,oa ckèkd rRoksa dk Li"V vuqeku
yxk;k tk ldrk gSA fdarq blds mfpr mi;ksx gsrq dq'ky ,oa izf'kf{kr fo'ks"krkvksa
rFkk ewY;kadudrkZvksa dh vko';drk gSA

fofHkUu izdkj ds dk;ks± ds fy, visf{kr ekufld ;ksX;rkvksa dk fo'ys"k.k izk;% fd;k
x;k gSA fyad us bl lacaèk esa dqN egRoiw.kZ ijh{kkvksa dk xBu fd;k gSA ijh{kkvksa
ds fuekZ.k ls iwoZ mUgksaus dk;ks± dk fo'ys"k.k fd;k gS vkSj ,sls ijh{k.kksa dk p;u
fd;k tks dk;Z ls lacafèkr ;ksX;rk dk ekiu djrs FksA blds ckn bu pqus gq,
ijh{k.kksa dks ,sls deZpkfj;ksa dks fn;k tks dk;Z esa lcls vfèkd lQy le>s tkrs FksA
ftu ijh{kkvksa esa lokZfèkd vad vk;s mudks ml dk;Z dh ;ksX;rk dk ekiu djkus
ds fy, pqu fy;k x;k gSA bl izdkj izR;sd dk;Z ds fy, ,d ijh{k.k ekyk izLrqr
dh xbZ vkSj mldh lgk;rk ls u;s deZpkfj;ksa dh p;u izfØ;k esa lgk;rk yh xbZA
ckn esa dksuj rFkk gy vkfn us Hkh dk;Z fo'ys"k.k ds lanHkZ esa ijh{k.kksa dk mi;ksx
fd;k gSA

blds varxZr O;olk; esa laiUu gksus okyh fØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA bl
fofèk dk iz;ksx pkYlZ rFkk fg~oVys us lfpoh; dk;ks± esa fufgr fo'ks"krkvksa rFkk
mÙkjnkf;Roksa ds fo'ys"k.k gsrq fd;kA dqN le; ckn LVªkax rFkk mjcSd us izsl esa
NikbZ djus okys deZpkfj;ksa dk vè;;u fd;k vkSj ;g ns[kk fd mUgsa izk;% chl ls
ysdj rhl fØ;k,a djuh iM+rh gSaA blh izdkj fdaV~lu us izwQ i<+us esa izwQ jhMj
dh vka[kksa dh xfr;ksa dk vè;;u fd;kA bl rjg ds dk;Z fo'ys"k.k ls dk;Z esa dh
tkus okyh okLrfod fØ;kvksa dk irk py tkrk gS ftlls O;kolkf;d funsZ'ku dk
dk;Z ljy gks tkrk gSA

fxyczsFk dks bl fofèk dk izorZd dgk tk, rks blesa dksbZ vR;qfDr ugha gksxhA
mUgksaus xfr vè;;u ds varxZr dk;Z esa fufgr fØ;kvksa dh NksVh ls NksVh bdkb;ksa
dk uewuk Kkr fd;k rFkk 'kkjhfjd xfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;kA fxyczsFk us loZizFke
viuh iRuh ds lkFk lkekU; iz{ksi.k rFkk fojke ?kM+h dh enn ls le; rFkk xfr
dk vè;;u fd;kA ckn esa pydj Lopkfyr dSejs dk iz;ksx fd;k x;kA blls
O;fDr }kjk NksVs ls dk;Z esa yxs le; dh x.kuk djus rFkk izfØ;k pkVZ (process

chart) fufeZr djus dk iz;kl gksrk gSA dguk u gksxk fd ;g fofèk ,sls O;olk;ksa
ds jkstxkj fo'ys"k.k gsrq vfèkd lVhd gS ftlesa fØ;kRed i{k fo'ks"k egRoiw.kZ
gksrk gSA
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bls le; rFkk xfr ds vè;;u dk gh ,d foLr`r :i ekuk tk ldrk gSA blesa
le; rFkk xfr dk vè;;u dk;Z dh ifjfLFkfr;ksa esa ikbZ tkus okyh euksoSKkfud
;ksX;rkvksa dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA bl fofèk dk iz;ksx Qs;j pkbYM us
ekufld O;kikj ls lacafèkr O;fDr dh izoh.krk ;k dkS'ky dk fo'ys"k.k djus gsrq
fd;kA ckn esa vfèkdka'k dkS'ky izèkku O;olk;ksa ds vè;;u ds lacaèk esa bldk iz;ksx
fd;k x;k gSA

jkstxkj fo'ys"k.k dh i)fr }kjk jkstxkj dh fo'ks"krkvksa rFkk mlesa fufgr
fØ;kRed O;oLFkkvksa dk irk yxkuk eq[; mís'; gSA blls lacafèkr ,d vU;
izfØ;k dks jkstxkj fooj.k dh laKk nh tkrh gSA

jkstxkj fo'ys"k.k esa loZizFke ml jkstxkj esa fufgr fØ;kvksa ,oa O;ogkjksa dh lwph
rS;kj dh tkrh gS ftUgsa fo'ks"krk,a Hkh dg ldrs gSaA blds fy, jkstxkj ds dkS'kyksa
dh Hkh igpku dj ldrs gSaA tSls MkWDVj ds fy, funkukRed dkS'ky lcls
egRoiw.kZ gksrk gSA funku ds fy, ,d MkWDVj dks fof'k"V fØ;k,a djuh pkfg,]
budh igpku ,d vPNs MkWDVj ds funku ls dj ldrs gSaA blh izdkj ,d
izHkko'kkyh f'k{kd ds fy, iz'uksa ds dkS'ky] iqucZyu] dkS'ky rFkk laizs"k.k dh
{kerkvksa ds dkS'ky dh vko';drk gSA jkstxkj fo'ys"k.k dks pkVZ }kjk Hkh izLrqr
fd;k x;k gS&

dkS'ky&1 dkS'ky&2 dkS'ky&3
dkS'ky&4

(Skill-I) (Skill-2) (Skill-3)
(Skill-4)

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2

4.34.4

(Specific activities among the skills)

,d izHkko'kkyh f'k{kd ds fy, ̂iqucZyu dkS'ky* dh {kerk vko';d gSA blds fy,
fuEukafdr fØ;k,a djuh gksrh gSa&

1- okafNr O;ogkjksa dh 'kkfCnd rFkk v'kkfCnd iz'kalk rFkk izksRlkgu djukA

2- okafNr O;ogkjksa dh 'kkfCnd rFkk v'kkfCnd :i esa HkRlZuk djds grksRlkfgr
djukA
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3- Nk=ksa ds laosxkRed :i esa rFkk ekufld :i esa d{kk dh fØ;kvksa esa Hkkx
ysukA

4- Nk=ksa dh vuqfØ;kvksa rFkk Lo:i dks Lohdkj djuk rFkk vius izLrqrhdj.k
esa Lohdkj djukA

5- f'k{kd ds viuh fØ;kvksa rFkk izLrqrhdj.k esa rYyhu gksus ls Nk= Hkh
izksRlkfgr gksrs gSaA

jkstxkj ls lacafèkr fØ;kvksa dh lwph rS;kj dh tkrh gSA blfy, jkstxkj esa dk;Zjr
O;fDr;ksa ls jk; yh tkrh gS rFkk jkstxkj dh ifjfLFkfr esa O;fDR;ksa ds dk;ks± ,oa
O;ogkjksa dk fujh{k.k Hkh fd;k tkrk gSA

(Rating scale for job analysis)

jkstxkj lacaèkh vko';d rFkk vuko';d fØ;kvksa dh lwph dh lgk;rk ls ,d Js.kh
ekiuh dh jpuk dh tkrh gSA bldks rhu fcanqvksa& vfèkd vko';d] vko';d rFkk
vuko';d ij fo'ks"kKksa }kjk jsfVax djk;h tkrh gSA jsfVax dh izfØ;k izR;{k
fujh{k.k dk lkjak'k gksrh gSA blesa fØ;kvksa] O;ogkjksa rFkk jkstxkj dh fo'ks"krkvksa
dk xq.kkRed o.kZu gksrk gSA blesa fuEukafdr vko';d fo'ks"krkvksa dks lfEefyr
fd;k tkrk gS& ¼1½ 'kkjhfjd fo'ks"krk,a] ¼2½ ekufld fo'ks"krk,a] ¼3½ lkekftd
fo'ks"krk,a] ¼4½ HkkokRed fo'ks"krk,a] ¼5½ 'kSf{kd fo'ks"krk,a] ¼6½ vfHk#fp lacaèkh
fo'ks"krk,a rFkk ¼7½ vfHkof̀Ùk lacaèkh fo'ks"krk,aA

jkstxkj dh fo'ks"krkvksa ds lkFk jkstxkj dh dk;Ziz.kkyh dk fo'ys"k.k fØ;kvksa
ds Lo:i esa Hkh fd;k tkrk gS&

1- fØ;kvksa ds laiknu dh lwph]

2- laiknu esa iz;qDr gksus okyh lkexzh]

3- dk;Z laiknu ds LFkku dk fooj.k ,oa O;oLFkk]

4- dk;Z laiknu dh fofèk;ksa rFkk izfofèk;ksa dk fooj.k]

5- O;fDr dk mÙkjnkf;Ro rFkk fofHkUu Hkwfedk fuokZg]

6- lapkfyr fØ;kvksa dk i;Zos{k.k rFkk lq>ko]

7- dk;Z laiknu dh izHkko'khyrk dk ekunaM vFkok dlkSVh ;k mRiknu]

8- vU; jkstxkj ls lacaèk rFkk visf{kr lg;ksx]

9- dk;Zdky dh vofèk rFkk lqfoèkk,a]

10- O;fDr;ksa dks izxfr gsrq volj rFkk

11- dk;ZdrkZvksa dh p;u iz.kkyh rFkk izf'k{k.kA

jkstxkj ds fy, mi;qZDr fo'ks"krkvksa rFkk fØ;kvksa ds Lo:i dk fo'ys"k.k fd;k
tkrk gSA mlds vkèkkj ij izo.krk ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rFkk p;u dh
izfofèk;ksa rFkk dlkSfV;ksa dk fodkl djrs gSaA fdlh jkstxkj ds fy, fofHkUu
;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dks fdruk egRo fn;k tk, blds fy, ̂jkstxkj euksvuqfLFkr*
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izfofèk dk iz;ksx djrs gSa& vfr vko';d] vko';d] vko';drk ughaA bUgsa vuqHkoh
dk;ZdrkZvksa rFkk fo'ks"kKksa }kjk jsfVax djk;k tkrk gS vkSj mudk vadu djds
fo'ks"krkvksa ds egRo dk fuèkkZj.k dj ysrs gSaA

f'k{k.k jkstxkj ds fy, euksys[ku izfofèk ds mi;ksx dks Li"V fd;k x;k gSA
bl izfofèk dk fodkl okbVsYl us fd;k FkkA blesa f'k{k.k ds fo'ys"k.k esa lkr fcanqvksa
dks lfEefyr fd;k x;k gSA blesa lkr ;ksX;rkvksa dks izkFkfedrk nh xbZ gSA bu
;ksX;rkvksa dks fdruk egRo fn;k tk, mlds fy, rhu fcanqvksa dh vuqekiuh dk
fuekZ.k fd;k x;k gSA bldks vuqHkoh f'k{kdksa ls Hkjok;k tkrk gSA blds ifj.kkeksa
dks vkxs rkfydk esa fn;k x;k gS&

1- 'kkjhfjd {kerk,a & $ $ $ &

2- ekufld ;ksX;rk,a $ $ $ & &

3- lkekftd fo'ks"krk,a $ $ & &

4- HkkokRed lek;kstu $ $ & &

5- 'kSf{kd ;ksX;rk,a $ $ $ & &

6- f'k{k.k esa vfHk#fp & $ $ &

7- f'k{k.k ds izfr vfHkof̀Ùk & $ $ $ &

vuqHkoh f'k{kdksa rFkk izf'k{kdksa ls jsfVax djkds bu fcanqvksa dks 4-2 rFkk 0 ¼'kwU;½ vadksa
dk egRo nsdj vadu dj fy;k tkrk gSA mudk ;ksx djds jkstxkj lacaèkh
;ksX;rkvksa dh ojh;rk dk fuèkkZj.k dj ysrs gSaA

jkstxkj euksys[ku izfofèk ls jkstxkj lacaèkh vfrvko';d rFkk vko';d ;ksX;rkvksa
,oa {kerkvksa dk fooj.k rS;kj djrs gSaA jkstxkj fooj.k dk;Z ds izHkko'kkyh laiknu
ds fy, vko';d gksrk gSA blds varxZr mu lHkh ;ksX;rkvksa vkSj dq'kyrkvksa dks
lfEefyr fd;k tkrk gS tks ,d dq'ky deZpkjh ds fy, visf{kr gSA

vksfVl rFkk fydkVZ ds vuqlkj jkstxkj fooj.k esa rhu iz'uksa ds mÙkjksa dk fooj.k
gksrk gS&

 jkstxkj D;k gS\ tks mlds Lo:i dk fooj.k izLrqr djrk gSA

 jkstxkj dk izHkko'kkyh laiknu dSls gksrk gS\ blesa fufgr fØ;kvksa rFkk
muds fy, visf{kr dkS'ky rFkk ;ksX;rkvksa dk fooj.k gksrk gSA

 jkstxkj dk laiknu D;ksa fd;k tkrk gS\ blesa jkstxkj ds mRiknu] mikns;rk
rFkk vko';drk dk fooj.k fn;k tkrk gSA
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jkstxkj fooj.k }kjk dk;Z dh lkekftd] HkkSfrd ,oa euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa]
lanHkks± rFkk Hkwfedkvksa dk mYys[k fd;k tkrk gS ftlls dk;Z ds LFky ,oa HkkSfrd
i;kZoj.k vU; fo'ks"krkvksa] LoPNrk ,oa lkekU; LokLF; dh n'kkvksa] mlesa lgdfeZ;ksa
ds dk;Z esa fufgr [krjksa rFkk muds fy, visf{kr lkoèkkfu;ksa dk irk pyrk gSA
dk;Z esa D;k gksrk gS\ fdl izdkj ds dk;ZdrkZ mlesa HkrhZ fd;s tkrs gSa] dk;Z dh
fo'ks"k 'krs± rFkk lqfoèkk,a D;k gSa] vkfn ds ckjs esa fuf'pr ,oa Li"V tkudkjh bl
izdkj ds fooj.k }kjk izkIr dh tkrh gSA

jkstxkj fooj.k dh vko';drk dbZ n`f"V;ksa ls gSA funsZ'ku dfeZ;ksa rFkk
micksèkdksa ds bldh fo'ks"k :i esa t:jr gksrh gSA igyk] blls dk;Z dks Hkyh izdkj
le>us esa lgk;rk feyrh gS ftlls funsZ'ku dehZ mfpr izdkj ds funsZ'ku nsus ds
izfr fØ;k'khy gksrk gSA nwljk] blls dk;Z ds p;u] mlds fy, visf{kr izf'k{k.k
rFkk O;oLFkkvksa ds lacaèk esa tkudkjh c<+rh gSA rhljk] funsZ'ku dh izfØ;k esa lsokFkhZ
dk fo'okl tkxzr djus dh n`f"V ls Hkh dk;Z fooj.k mi;ksxh izekf.kr gksrk gSA
pkSFkk] jkstxkj ds lacaèk esa izkjafHkd ifjp; djkus ds fy, Hkh dk;Z fooj.k egRoiw.kZ
ekuk tkrk gSA

(Required informations)

jkstxkj fooj.k gsrq izk;% ftu lwpukvksa rFkk rF;ksa ds ckjs esa Li"Vhdj.k dh t:jr
gksrh gS os bl izdkj gSa&

1- jkstxkj ds volj (Job Opportunities)

2- jkstxkj dh izÑfr (Nature of Job)

3- jkstxkj dh vis{kk,a (Requirements of Job)

4- QeZ ;k laLFkku (Firm or Organization)

5- jkstxkj LFkku ,oa HkkSfrd i;kZoj.k (Place of work and Physical environment)

6- lg&dehZ rFkk vU; vfèkdkjh (Co-workers and Officers)

7- osru (Emoluments) rFkk lqfoèkk,a

8- Hkkoh laHkkouk,a (Future prospects) rFkk

9- vodk'k ,oa NqfV~V;ka (Vacations and off-hours)A

 (Job Summary)

blds varxZr jkstxkj lacaèkh lHkh egRoiw.kZ fooj.k dks lkjka'k :i esa izLrqr fd;k
tkrk gSA blesa dk;Z] ;ksX;rk,a] fufgr Hkwfedkvksa] mÙkjnkf;Roksa dk o.kZu Li"V :i
esa fd;k tkrk gSA lkjka'k ds vkèkkj ij jkstxkj dh laiw.kZ tkudkjh Li"V ,oa 'kq)
:i esa nh tkrh gSA jkstxkj lkjka'k esa fuEukafdr ckrksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk
gS&

1- jkstxkj ds ckjs esa fn;k x;k fooj.k laf{kIr ,oa lgh&lgh <ax ls fn;k tkuk
pkfg,A
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2- jkstxkj dk fooj.k izLrqr djus gsrq 'kCnksa dk p;u lkoèkkuhiwoZd djuk
pkfg,A

3- vLi"V inksa ,oa O;k[;kvksa ls cpuk pkfg,A

4- ,d jkstxkj ls nwljs dk;Z esa lgh <ax ls Hksn LFkkfir djus gsrq Hkk"kk dk
iz;ksx vR;ar fo'kq) :i esa gksuk pkfg,A

5- jkstxkj dk mís'; iwjh Li"Vrk ds lkFk vafdr djuk pkfg,A

6- jkstxkj esa fufgr egRoiw.kZ fØ;kvksa rFkk dk;ks± dk lgh ,oa Li"V :i esa
mYys[k gksuk pkfg,A

7- blesa jkstxkj dh izÑfr ¼D;k½] izfØ;k ¼dSls½ rFkk laiUu gksus ds iz;kstuksa
¼D;ksa½ dk fooj.k nsuk ijeko';d gSA

8- lkekU; 'kCnksa dk iz;ksx oftZr gksuk pkfg, D;ksafd ,sls 'kCnksa }kjk dk;Z ds
y{k.k rFkk mldh ifjfLFkfr;ksa ds lacaèk esa Hkzked èkkj.kk,a curh gSaA

9- jkstxkj ds varxZr gksus okys i;Zos{k.k rFkk ewY;kadu ds ckjs esa Li"V :i ls
mYys[k dj nsuk pkfg, ftlls dk;ZdrkZ dks viuh lgh fLFkfr dk iwokZHkkl
fey tk,A

funsZ'ku rFkk ijke'kZ ds lanHkks± ds vykok Hkh jkstxkj fooj.k dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA bldh lgk;rk ls jkstxkj dh jsfVax] mldk ewY;kadu rFkk oxhZdj.k djuk
ljy gks tkrk gSA blds ekè;e ls dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk dk fuèkkZj.k rFkk mlds
fyax fo"k;d vis{kkvksa lacaèkh lHkh tkudkjh gksrh gSA bldk mi;ksx dbZ :iksa esa
gqvk gSA iwoZ of.kZr dk;Z&fo'ys"k.k dh izfØ;k esa Hkh bl rjg dk fooj.k vfèkd
mi;ksxh ik;k x;k gSA deZpkfj;ksa rFkk vfèkdkfj;ksa ds vkilh lacaèkksa dks Li"V ,oa
eèkqj cuk, j[kus esa Hkh bldh i;kZIr Hkwfedk gksrh gSA

jkstxkj ls lacafèkr fo'ks"k xq.kksa rFkk dk;ks± dks izdk'k esa ykuk dk;Z&fooj.k
dk eq[; mís'; gksrk gS] ftlls laxBu] izcaèk ,oa ijLij lacaèkksa ds ckjs esa dfBukb;ka
u mRiUu gks ldsaA blds varxZr ftu izeq[k fo'ks"krkvksa dk fooj.k nsus ij cy fn;k
tkrk gS] os vèkksfyf[kr gSa&

1- (Physical Efficiency of worker)– ftlesa
jkstxkj ds fy, visf{kr LokLF; n'kk] dn] otu] ekalisf'k;ka] xfr] 'kfDr
rFkk 'kkjhfjd cukoV vkfn lacaèkh fooj.k fn;s tkrs gSaA

2- (Sensory modality)– ftlesa jkstxkj ds fy, vko';d
laosnukRed {kerk] tSls& lquuk] ns[kuk] Li'kZ vkfn ds ckjs esa fooj.k fn;k
tkrk gSA

3- (Perceptial ability)– ftlesa izR;{khdj.k fo"k;d
xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa dk fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k tkrk gSA
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4- (Intellectual ability)– ftlesa vkdyu ds fy, dq'ky ,oa
lQy fu"iknu dks n`f"Vxr j[kdj visf{kr U;wure ckSf)d ;ksX;rk Lrj ds
ckjs esa crk;k tkrk gSA blds fy, izk;%] cqf) yfCèk dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA

5- (Academic qualifications)– ftlesa dk;ZdrkZ dh 'kSf{kd
miyfCèk;ksa] muesa vftZr Lrjksa rFkk izos'k gsrq U;wure 'kSf{kd ;ksX;rk dk
fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA blls dsoy funsZ'ku dehZ ;k micksèkd dks gh
enn ugha feyrh gS] cfYd lsokFkhZ Hkh ykHkkfUor gksrk gSA

6- (Interest patterns)– ftlesa vkdyu dh lQyrk
gsrq vko';d #fp;ksa dk mYys[k gksrk gSA mnkgj.kkFkZ tks ^ykbQ bU';ksjsal*
dk dk;Z djuk pkgrs gSa muesa lkekftd dY;k.k ds vykok O;kikfjd ekeyksa
esa i;kZIr vfHk#fp gksuh pkfg,A blh rjg tks feL=h dk dk;Z djuk pkgrk
gS mls ;kaf=d {ks=ksa esa #fp iznf'kZr djuh pkfg,A

7- (Aptitude)– ftlds ekiu ls lQy vfHk;kstu gsrq vko';d
vfHk{kerk ;k fof'k"V ;ksX;rk dk mYys[k visf{kr gSA

8- (Social adjustment)– ftlesa O;kolkf;d lQyrk
ds fy, visf{kr lkekftd lek;kstu ds Lrjksa rFkk lkekftd lacaèkksa dk
C;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA

9- (Emotional conditions)– ftlesa jkstxkj ds fy, visf{kr
egRoiw.kZ lkaosfxd fo'ks"krkvksa rFkk èkS;Z] larqyu] tksf[ke mBkus dh lkeF;Z]
ifjiDork ,oa vkos'k ij fu;a=.k vkfn dk mYys[k fo'ks"kdj gksrk gSA

10- (Attitude)– fdlh jkstxkj esa izHkko'kkyh laiknu esa O;fDr dh
vfHko`fÙk;ksa ,oa ewY;ksa dk fo'ks"k egRo gSA jkstxkj ds izfr O;fDr dh vfHkof̀Ùk
?kukRed gksuh pkfg,A

jkstxkj fo'ys"k.k dk mi;ksx vc rd dbZ {ks=ksa esa fd;k tk pqdk gS rFkk fofHkUu
jkstxkjksa ds fy, izo.krk ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blds mi;ksx ls
jkstxkj dh izHkko'khyrk esa o`f) gqbZ gS rFkk izo.krk ijh{k.kksa }kjk dq'ky O;fDr;ksa
dk p;u gks ldrk gSA jkstxkj ds {ks= esa xfr'khyrk vkbZ gS bldk mi;ksx
fuEukafdr lanHkks± esa fd;k x;k gS&

1- jkstxkj dh O;oLFkk dk LFkku] midj.k] le;
rFkk dk;Zdky dh vofèk] vkus&tkus ds fy, okgu dh lqfoèkk] vU; lqfoèkk,a
rFkk deZpkfj;ksa ds izf'k{k.k dh lqfoèkk,aA

2- & 'kSf{kd ;ksX;rk] p;u dh izfØ;k] osru fuèkkZj.k
rFkk osru Øe] drZO; rFkk Hkwfedk,a] izksUufr ds volj] LFkkukarj.k] deZpkfj;ksa
dks fuokl vkfn dh lqfoèkk,aA deZpkfj;ksa dh ekaxksa ds izfr n`f"Vdks.k]
nq?kZVukvksa ds fy, lqj{kkA
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3- & jkstxkj dk Hkkoh fu;kstu] oSKkfud
funsZ'ku] rduhdh dk fodkl] funku rFkk mipkj lacaèkh vè;;u O;oLFkkA

la;qDr jk"Vª vesfjdk ds ^okj eSu ikWoj deh'ku* us jkstxkj fo'ys"k.k ds lacaèk esa
fy[kk gS] ßjkstxkj fo'ys"k.k fdlh jkstxkj dh izÑfr ds ckjs esa fujh{k.k ,oa vè;;u
}kjk lac) lwpuk dks iq"V djus ,oa lwfpr djus dk miØe gSA ;g ukSdjh ds fy,
okafNr dkS'ky] Kku] ;ksX;rkvksa rFkk lQy Jfed ds fy, vko';d mÙkjnkf;Roksa
dks fuèkkZfjr djus okys ,oa ukSdjh dks vU; lHkh ukSdfj;ksa ls fHkUu djus okys
miØeksa dk fuèkkZj.k djrk gSAÞ (“Job analysis is the process of determining by
observation, study and reporting pertinent information related to the nature of a
specific job. It is the determination as of the tasks which comprise the job and of
the skills, knowledge, abilities and responsibilities required of the worker for
successful performance and which differentiate the job from all other.”– U.S. War
Manpower)

fofHkUu vkS|ksfxd ,oa O;kogkfjdrk izfr"Bku jkstxkj&fo'ys"k.k dk fofHkUu
:iksa esa iz;ksx djrs gSaA bl izdkj dk fo'ys"k.k deZpkfj;ksa ds pquko ds fy, ekunaM
LFkkfir djus] deZpkfj;ksa ds izf'k{k.k] dk;ZØeksa dh fo"k; oLrq ,oa fofèk;ksa ds
fuèkkZj.k djus ,oa osruØeksa ds fuèkkZj.k esa mi;ksxh fl) gksrk gSA jkstxkj lwpuk
dh n`f"V ls jkstxkj&fo'ys"k.k dh viuh mi;ksfxrk gSA

O;kolkf;d funsZ'ku rFkk izo.krk ijh{k.k dh mikns;rk rFkk izHkko'khyrk dk
ekunaM ^O;fDr dh* jkstxkj ls larqf"V gksrk gSA izo.krk ijh{k.k dh oS|rk Hkh
^jkstxkj ls larqf"V* ls Kkr dh tkrh gSA vuqxkeh dk;ZØe esa Hkh O;fDr ds jkstxkj
ls larqf"V dks egRo fn;k tkrk gSA izo.krk ijh{k.k dk fuekZ.k rFkk O;kolkf;d
funsZ'ku dk vkèkkj ^jkstxkj fo'ys"k.k* gksrk gSA ^jkstxkj fo'ys"k.k* dh 'kq)rk ,oa
{kerk dh ij[k O;fDr dh blh ^jkstxkj larqf"V* ls dh tkrh gSA

jkstxkj ls larqf"V dh vusd ifjHkk"kk,a dh xbZ gSa ijarq fuEukafdr ifjHkk"kk dks lHkh
Lohdkj djrs gSa&

jkstxkj larqf"V esa jkstxkj ls lacafèkr lHkh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk dkjdksa
dks lEefyr djrs gSa ftuls O;fDr ml jkstxkj ds dk;ks± dks djuk ilan djrk gS
vkSj mlh jkstxkj esa jgdj izxfr dh bPNk j[krk gSAÞ (“Job satisfaction is the
whole matrix of job factors that make a person like his work situation and be
willing to head for it without distaste at the beginning of his work day.”)

bl ifjHkk"kk esa jkstxkj larqf"V dh nks fo'ks"krkvksa dks egRo fn;k x;k gS&

1- jkstxkj dh dk;Z iz.kkyh dks ilan djrk gS vkSj mldks djus esa vkuan ysrk
gSA
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2- mlh jkstxkj esa jgus dh bPNk j[krk gS vkSj izxfr djuk pkgrk gSA jkstxkj
larqf"V rhu {ks=ksa ds lQy lek;kstu dk ifj.kke gksrk gS&

¼v½ Lo;a dk lek;kstu vFkkZr jkstxkj dks ilan djukA

¼c½ lekt esa lek;kstu jkstxkj ls lekt esa LFkku feyrk gS mls izlUurk
gS] larqf"V Hkh gS rFkk

¼l½ jkstxkj dh dk;Z iz.kkyh esa vPNk lek;kstu gSA

O;kolkf;d funsZ'ku dh izfØ;k esa ;g furkar vko';d gksrk gS fd O;fDr dks
jkstxkj lacaèkh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk dkS'kyksa dh tkudkjh nsus ds lkFk ml
jkstxkj ls gksus okys ykHk rFkk izxfr ds fy, {ks= dk Hkh Kku fn;k tk,A ijarq
mi;qZDr lek;kstu ds {ks= dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSa] ftlls jkstxkj larqf"V
esa ckèkk gksrh gS vkSj lek;kstu ugha gks ikrk gSA buesa ls dqN dkjd vkarfjd rFkk
dqN cká gksrs gSaA eq[; dkjd rhu izdkj ds gksrs gSa&

1- O;fDrxr dkjd] bUgsa vkarfjd dkjd Hkh dgrs gSaA

2- jkstxkj ls lacafèkr] fufgr dkjdA

3- O;oLFkk rFkk iz'kklu ds fu;a=.k lacaèkh dkjd gksrs gSaA

(Personal factors)– ;g dkjd O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld]
O;fDrRo] f'k{kk rFkk euksoSKkfud izo`fÙk ds gksrs gSa& ¼v½ fyax] ¼c½ vk;q] ¼l½ cqf)]
¼n½ 'kSf{kd ;ksX;rk] ¼o½ O;fDrxr rFkk ¼j½ ikfjokfjd ifjfLFkfr;kaA

vè;;u dk;ks± ls ;g ik;k x;k gS fd iq#"kksa dh vis{kk fL=;ksa dks vius
jkstxkj ls vfèkd larqf"V gksrh gSA bldk dkj.k ;g gksrk gS& fL=;ksa dh vkfFkZd
vko';drk,a vfèkd gksrh gSa vkSj os dksbZ Hkh dk;Z djus dks rRij gks tkrh gSaA vk;q
dk fo'ks"k izHkko ugha ik;k tkrk gS ijarq vfèkd vk;q gksus ij O;fDr jkstxkj dks
cnyuk de ilan djrs gSa rFkk ;qokoLFkk esa jkstxkj ifjorZu vDlj djrs gSaA

jkstxkj ds dk;ks± ds vuq:i ckSf)d ;ksX;rkvksa dk fo'ks"k egRo gSA ih-bZ- ouZu
us bldk mYys[k vius fl)kar esa izkFkfed ;ksX;rk dk oxhZdj.k jkstxkj ds vuqlkj
fd;k gSA

jkstxkj larqf"V esa 'kSf{kd ;ksX;rkvksa dk fo'ks"k egRo gSA 'kSf{kd ;ksX;rkvksa
ds vuq:i jkstxkj feyus ij O;fDr vfèkd larq"V jgrk gSA mPp f'k{kk xzg.k djus
ds ckn mlds vuq:i jkstxkj u feyus ij og larq"V ugha gksrk gSA vkt dh fLFkfr
esa izeq[k dkj.k ;gh gSA

O;fDr dk vlek;kstu fdlh Hkh {ks= ls gS rc og jkstxkj dh ifjfLFkfr dks
izHkkfor djrk gSA ?kj dk lek;kstu lHkh vU; {ks=ksa ds lek;kstu dks Hkh izHkkfor
djrk gSA

(Factors inherent in the job)–

jkstxkj dh dk;Z&iz.kkyh rFkk iz'kklu O;oLFkk leqfpr u gksus ij Hkh O;fDr vius
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dk;Z ls larq"V ugha gksrk gSA visf{kr dkS'ky dk fodkl izf'k{k.k ls ugha gks ldrk
gS rc mls dk;Z djus esa dfBukbZ gksxh vkSj vius dk;Z dks dq'kyrk ,oa
vkRe&fo'okl ls ugha dj ldrk gSA ;fn lekt esa jkstxkj dk Lrj egRo ugha
j[krk gS rc Hkh mls vius dk;Z ls larqf"V ugha gksrh gSA buds vfrfjDr O;fDr ds
jkstxkj dh O;oLFkk dk vkdkj Hkh izHkkfor djrk gSA NksVs vkdkj dh O;oLFkk esa
cM+s vkdkj dh O;oLFkk ls larqf"V de gksrh gS vis{kk] D;ksafd cM+s vkdkj dh O;oLFkk
esa izxfr {ks= vfèkd gksrh gS rFkk jkstxkj dh lqj{kk Hkh vfèkd gksrh gSA jkstxkj
dh lqj{kk (job security) vkt ds lanHkZ esa egRoiw.kZ dkj.k gSA

(Factors controlling

management)– blds varxZr dbZ dkjd gSa] izeq[k dkjd bl izdkj gS& osru Øe]
Hkqxrku iz.kkyh] jkstxkj dh lqj{kk] izxfr ds volj] dk;Z djus dh ifjfLFkfr;ka]
lgdk;ZdrkZ rFkk vU; lqfoèkk,aA jkT; rFkk dsanzh; iz'kklu }kjk lapkfyr jkstxkj
esa izxfr dh nj vis{kkÑr vfèkd gS rFkk vU; lqfoèkk,a Hkh vfèkd gSaA osru&o`f)
dh nj Hkh vfèkd gSA ;gh dkj.k gS fd jkT; rFkk dsanz iz'kklu }kjk lapkfyr
laLFkk,a ?kkVs esa jgrh gSa vkSj vU; laLFkk,a lnSo ykHk esa jgrh gSa D;ksafd dq'ky
dk;ZdrkZvksa dks leqfpr lqfoèkk,a rFkk osru Øe ,oa osru of̀) dh lqfoèkk,a gSaA
tcfd iz'kklfud laLFkkvksa esa ,slk dqN Hkh ugha gSA dq'ky rFkk vdq'ky dk;ZdrkZvksa
dks leku lqfoèkk,a nh tkrh gSaA blfy, iz'kklu laLFkkvksa ds dk;ZdrkZ vius jkstxkj
ls larq"V ugha gksrs gSaA

jkstxkj larqf"V dk lS)kafrd rFkk O;kogkfjd nksuksa izdkj dk egRo gS rFkk mlds
fy, mi;qDr jkstxkj ds feyus dh leL;k ds eq[; rRoksa dk fooj.k bl izdkj gS&

(Theoretical Importance)– O;kolkf;d funsZ'ku dh izHkko'khyrk
vuqxkeh izfØ;k ds fy, egRoiw.kZ ekunaM gksrk gSA O;olkf;d funsZ'ku fdruk
izHkko'kkyh jgk gS ;g O;fDr;ksa dh jkstxkj larqf"V ls irk pyrk gSA

jkstxkj ds p;u gsrq izo.krk ijh{k.k rFkk vfHk#fp vuqlwfp;ksa dk fuekZ.k
djrs gSa] mudh oSèkrk dk ekunaM Hkh O;fDr;ksa dh ^jkstxkj larqf"V* gksrh gSA bZ-ds-
LVªkax us viuh ̂vfHk#fp vuqlwfp* dh oSèkrk ds fy, 16 o"kZ ckn O;fDr ds jkstxkj
larqf"V lacaèk] ekunaM dk mi;ksx fd;k Fkk D;ksafd izo.krk ijh{k.k rFkk vfHk#fp
vuqlwfp;ksa ds vkèkkj ij O;fDr ds Hkfo"; dh dk;Z dq'kyrk dk irk fd;k tkrk gSA

(Practical Importance)– bl {ks= ds vè;;uksa ls fofnr
gksrk gS fd O;fDr dh jkstxkj larqf"V ls lHkh dks ykHk gksrk gSA O;oLFkk dk
mRiknu vfèkd gksrk gSA mRiknu esa xq.koÙkk vkrh gSA bl izdkj O;oLFkk dh izxfr
gksrh gS ftldk ykHk dk;ZdrkZvksa dks Hkh feyrk gSA

'kksèk vè;;uksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS rFkk O;fDr;ksa us Lo;a vuqHko Hkh fd;k
gS fd jkstxkj dh larqf"V ls mPp uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA jkstxkj ds
dk;ks± ls vkuan feyrk gSA dk;Z ds izfr fu"Bk dk Hkh fodkl gksrk gSA O;fDr dh
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dk;Z dq'kyrk esa o`f) gksrh gS ftlls og izxfr djrk gSA ftldk ykHk lekt dks
Hkh feyrk gSA jk"Vª ds mRiknu esa of̀) gksrh gSA ftldk mnkgj.k tkiku ds O;fDr
vdlj nsrs gSa os dk;Zdq'ky gksus ds lkFk vius dk;Z ds izfr fu"Bkoku vfèkd gSaA
tcfd Hkkjr esa vk;s fnu gM+rky] lR;kxzg rFkk rkykcanh dh leL;k,a jgrh gSaA
dk;Z dq'kyrk ds lkFk dk;Z ds izfr fu"Bk rFkk jk"Vªh; Hkkouk dk gksuk Hkh vko';d
gSA

funsZ'ku dh lsok dk mi;ksx O;fDr us vkRe&cksèk tkxr̀ djus ,oa mldh
O;kolkf;d] 'kSf{kd] O;fDrxr fuiq.krk lacaèkh laHkkoukvksa dks c<+kus gsrq izk;% fd;k
x;k gSA fdarq izR;sd lekt esa mlds fodkl dh vko';drkvksa ds vuqdwy O;fDr;ksa
rFkk mudh {kerkvksa dks nf̀"Vxr j[kdj budk mi;qDr jkstxkj ds lkFk rkyesy
cSBkus dh leL;k lkèkkj.kr% ns[kus dks feyrh gSA vkt fo'o ds fodflr jk"Vªksa esa
Hkh bl leL;k dks Bhd <ax ls lqy>kus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA Hkkjr tSls
fodkl'khy ns'kksa esa feyku dh ;g leL;k dbZ dkj.kksa ls tfVy ,oa xaHkhj curh
tk jgh gSA

jkstxkj feyku ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa&

1- O;fDr ds ckjs esa leqfpr tkudkjh ds vHkko esa mlds fy, mi;qDr O;olk;
dk feyku izk;% ugha gks ikrk gSA gekjs ;gka O;fDrxr flQkfj'kksa dk
cksy&ckyk gksus ds dkj.k O;fDr;ksa ds ckjs lgh tkudkjh u nsdj muesa xqVksa
ds vkèkkj ij c<+k&p<+kdj dFku nsus dh ckr vkerkSj ls ns[kh tk ldrh gSA

2- O;fDr dh ;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa rFkk #fp;ksa ds lacaèk esa oLrqfu"B izo.krk
ijh{kkvksa dh deh ds QyLo:i buds ekiu ,oa ewY;kadu dh vksj è;ku ugha
fn;k tkrk ftlls gekjs ;gka funsZ'ku rFkk ijke'kZ ds varxZr O;fDr dks lgh
<ax ls tkuus&le>us dk iz;kl izk;% ugha gksrk gSA

3- Hkkjrh; lanHkks± esa fofoèk jkstxkjksa rFkk O;olk;ksa ls lacafèkr jkstxkj&fo'ys"k.k
,oa jkstxkj fooj.k fodflr djus dh fn'kk esa vc rd ljkguh; ix ugha
mBk, tk lds gSa ftlls lsokFkhZ dks viuh LoksiØe (initiative) ds vkèkkj ij
mfpr m|eksa ds feyku dj ldus ds volj izk;% de gh fey ikrs gSaA

4- gekjs ;gka ̂ f'kf{kr csjkstxkjh* dh leL;k bruh fo'kky gks pqdh gS fd fdlh
fof'k"V O;olk; esa fjDr LFkkuksa ds fy, vkosndksa dh la[;k cgqr gksrh gS rFkk
mlesa pquko dh izfØ;k iw.kZr% vkRefu"B gqvk djrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa
mi;qDr dk;Z ds fy, dq'ky O;fDr dk p;u laHko ugha gks ikrk gSA

5- jkstxkj ds fofHkUu {ks=ksa esa lqfu;ksftr fodkl dk u gks ikuk] bl lacaèk esa
vU; dfBukbZ gSA mnkgj.kkFkZ& f'k{k.k] fofèk rFkk fpfdRlk tSls {ks=ksa esa
ftrus f'k{kd] odhy ;k MkWDVj pkfg, muls dgha vfèkd ek=k esa mUgsa
cktkj esa Hkstk tk jgk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd O;olk;ksa rFkk
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muds Hkhrj ik, tkus okys fofoèk dk;ks± ds lE;d lapkyu gsrq mi;qDr ik=ksa
dk p;u djuk ,d xaHkhj leL;k cu tkrh gSA

6- O;fDr;ksa ds vuqdwy dk;Z ;k jkstxkj ds vuqdwy O;fDr;ksa ds pquko esa lcls
cM+h ckèkk ;g gS fd gekjs ;gka laLFkkvksa esa p;u izfØ;k dks oSKkfud Lo:i
iznku djus dk u rks iz;kl gS vkSj u blds izfr fo'ks"k vkxzg gSA blds
nq"ifj.kke gekjs lkeus gSaA dbZ jkT;ksa esa jkstxkj fnykus okyh vokaNuh;
laLFkk,a xzkeh.k ;qokvksa ls iSls ysrh gSa rFkk dbZ vU; <axksa ls viuh LokFkZiwfrZ
djrh gSaA ,slh laLFkkvksa ds fo#) ljdkj Hkh dksbZ dkuwuh dk;Zokgh djus esa
fgpdrh gSA

7- 'kSf{kd O;oLFkkvksa dh ;kstuk'khy ,oa nwjn'khZ u gksus ds dkj.k muls gq,
Lukrd vius ckjs esa izk;% vlaHko ,oa vdq'ky O;fDr dh Nfo cuk ysrs gSaA
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ bl Nfo dks lqèkkjus esa fdruh izHkkoh fl) gksxh]
vHkh bl lacaèk esa dqN dguk Bhd ugha yxrk gSA

mi;qZDr dfBukb;ksa rFkk leL;kvksa dk izeq[k dkj.k fu;kstu dk vHkko rFkk
jktuSfrd xfrfofèk;ka rFkk xyr uhfr;ka gh gSaA

O;kolkf;d lwpukvksa dks ,u- lh- vks- ds vkèkkj ij O;ofLFkr fd;k tkrk gSA blds
varxZr O;olk;ksa dk oxhZdj.k lewgksa rFkk ifjokjksa esa fd;k tkrk gSA blds varxZr
11 eaMy rFkk 75 lewg gSa] ftUgsa 331 ifjokjksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;g iz.kkyh
O;olkf;d lwpukvksa dks O;ofLFkr djus esa iz;qDr dh tkrh gSA

jkstxkj lacaèkh lkexzh dks esgrk us 24 oxks± esa foHkkftr fd;k gS& ¼1½
vfHk;ark] ¼2½ oSKkfud] ¼3½ tSfod oSKkfud] ¼4½ MkWDVj] ¼5½ ulZ rFkk LokLF;
dk;ZdrkZ] ¼6½ vè;kid] izkpk;Z] ¼7½ U;k;kèkh'k] ¼8½ vfHkys[kk vfèkdkjh] ¼9½ vFkZ'kkL=h]
¼10½ lkekftd dk;ZdrkZ] ¼11½ euksoSKkfud] funsZ'ku] ijke'kZnkrk] ¼12½ i=dkfjrk]
¼13½ dykÑfr] ¼14½ iz'kkld] vfèkdkjh] izcaèkd] ¼15½ fyfid rFkk dk;ZdrkZ] ¼16½
Ñf"k] ¼17½ foØsrk ¼lsYlesu½] ¼18½ eNyh dk dk;Z] ¼19½ [kku [kksnuk] ¼20½ ou
foHkkx] ¼21½ ;krk;kr] ¼22½ laizs"k.k] ¼23½ lqj{kk vkneh rFkk ¼24½ iqfyl dk;ZdrkZA

(Classification of Occupations)

fofHkUu O;olk;ksa dks ge fuEu izdkj ls oxhZÑr dj ldrs gSa&

1-  (On the basis of education,

training and status)– cSdeSu (Backman) us 'kSf{kd Lrj] izf'k{k.k ,oa lkekftd
Lrj ds vkèkkj ij O;olk;ksa dks fuEukafdr <ax ls oxhZÑr fd;k gS&

¼d½ dk;Zdkjh] izcaèkdh; ,oa O;kolkf;d (Executive, Managerial and

Professional)– bl oxZ esa ;s O;olk; vkrs gSa&

 ekSf[kd (Verbal) tSls& U;k;èkh'k] odhy] laiknd] izksQslj]
ys[kk&fujh{kd vkfnA
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 oSKkfud (Scientific), tSls& MkWDVj] bathfu;j] ys[kkdj vkfnA

 dk;Zdkjh vFkok izcaèkdh; (Executive or Managerial)– tSls fofHkUu
izcaèkd vkSj iz'kklfud vfèkdkjhA

¼[k½ O;kikj ,oa mi&O;kolkf;d O;olk; (Business and sub-professional

occupation)– bl oxZ esa fuEu O;olk; vkrs gSa&

 O;kikj (Business) tSls O;kikjh] lsYlesu] ,tsaV vkfnA

 mi&O;kolkf;d O;olk; (Sub-professional) tSls& vfHkusrk]
QksVksxzkQj] fMtkbu vkfnA

¼x½ dkS'kyiw.kZ O;olk; (Skilled occupations)– bl oxZ esa fuEu O;olk;
lfEefyr fd;s tkrs gSa&

 'kkjhfjd dke (Manual works) tSls fctyh dk dke djus okys] jax
okys] e'khueSu] eSdsfud vkfnA

 ckSf)d (Intellectual), tSls& DydZ] fujh{kd] LVSuksxzkQj] [ktkaph
vkfnA

¼?k½ v)Z&dq'kyrk;qDr O;olk; (Semi-skilled occupation)– tSls flikgh]
cl&daMDVj] Mªkboj] xkMZ vkfnA

¼³½ dq'kyrkfoghu O;olk; (Unskilled occupation) tSls etnwj] pijklh
pkSdhnkj vkfnA

2- (On the basis of structure and

nature of work)– dk;Z dh izÑfr vkSj Lo:i ds vkèkkj ij O;olk;ksa dk
oxhZdj.k bl izdkj gS&

¼d½ lkekftd O;olk; (Social occupations)– bl oxZ ds O;olk;ksa esa
lkekftd xq.kksa rFkk mPp Lrjh; lkekftd fodkl dh vko';drk
gksrh gSA bl oxZ ds O;olk;ksa esa vkrs gSa& odhy] iz'kkld] izcaèkd]
vè;kid] lsYleSu vkfnA

¼[k½ gLr&dkS'ky;qDr O;olk; (Occupations with manual skill)– bu
O;olk;ksa ds varxZr midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk mPp Lrj
ds gLr&dkS'ky dh vko';drk gksrh gS] tSls& c<+bZ] ftYnlkt] isaVj]
eSdsfud] bathfu;j vkfnA

¼x½ 'kSf{kd ,oa fo}rkiw.kZ O;olk; (Intellectual and scholarly occupation)–

bl oxZ ds O;olk;ksa esa ckSf)d ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gS] tSls&
dfo] ys[kd] oSKkfud rFkk vuqlaèkkudrkZ vkfnA

¼?k½ dk;kZy; lacaèkh O;olk; (Occupations related to office work)– bu
O;olk;ksa esa lfEefyr gSa& DydZ] [ktkaph] lqifjaVSaMsaV] pijklh vkfnA

3- (On the basis of interests and

aptitudes)– #fp;ksa rFkk vfHk#fp;ksa ds vkèkkj ij O;olk;ksa dk oxhZdj.k
fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS&
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¼d½ eSdsfudy O;olk; (Mechanical occupations)

¼[k½ DydhZ lacaèkh O;olk; (Clerical occupations)

¼x½ dykRed O;olk; (Artistic occupations)

¼?k½ laxhrkRed O;olk; (Musical occupations)

¼³½ oSKkfud O;olk; (Scientific occupations)

¼p½ lkfgfR;d O;olk; (Literary occupations)

¼N½ lekt&lsok lacaèkh O;olk; (Social service occupations)

¼t½ x.kukRed O;olk; (Computational occupations)A

O;olk; p;u ds vius dqN fl)kar gSaA mudks è;ku esa j[kdj O;olk; dk p;u
djuk mÙke jgrk gSA okLrfod :i esa ns[kk tk, rks ekywe iM+rk gS fd O;kolkf;d
fodkl ,d nh?kZdkfyd izfØ;k gSA 1951 esa ,yh ftUtcxZ (Eli Ginzberg) us
O;olk;ksa dk vè;;u fd;k vkSj dgk fd ^O;olk; p;u ,d izfØ;k gS*A O;olk;
p;u ds fuEu fl)kar gSa&

bUgksaus O;olk; p;u izfØ;k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&

¼d½ (Fantasy)– ftUtcxZ ekurs gSa fd O;kolkf;d fodkl izfØ;k
ckyd ds tUe ls gh izkjaHk gks tkrh gS vkSj fQj ;g rkmez pyrh gSA bldk
vè;;u cPps dh lkr o"kZ dh mez ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd fdlh Hkh
cPps dh dYiukvksa dk dky 11 o"kZ rd ekuk tkrk gSA

¼[k½ (Tentative choice)– bl p;u esa 11 ls ysdj 17 o"kZ rd dh
vk;q vkrh gSA lEHkkO; p;u dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

 (Interest stage): bl fLFkfr dks #fp Lrj blfy, dgk x;k
gS D;ksafd bl Lrj ij cPpksa dh #fp;ksa dk fodkl izkjaHk gks tkrk gSA

 (Capacity stage): tc #fp Lrj dk fodkl gks tkrk gS
rc mlds i'pkr cPpk viuh {kerkvksa dks c<+kus dk iz;kl djrk gS rks
;g le; mudh {kerkvksa esa o`f) djus dk Lrj ekuk tkrk gSA

 (Value stage): {kerk Lrj dks ikj djus ds i'pkr cPpk
vius ewY;ksa dk vè;;u rFkk fo'ys"k.k djus dk iz;Ru djrk gSA
blfy, mls ewY; Lrj dgk tkrk gSA

¼x½ (Realistic choice)– ,slk ekuk tkrk gS fd 17 o"kZ ls Åij
dh mez okLrfod p;u dh mez gksrh gSA ftUtcxZ us okLrfod p;u dks Hkh
rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k gS&
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 (Exploration stage): bl Lrj esa cPpksa ds }kjk izeq[k :i
ls O;olk; dh [kkst djus dh ,oa izfØ;k izkjaHk gks tkrh gS blfy, bls
^[kkst Lrj* ds uke ls tkuk tkrk gSA

 (Crystallization stage): bl voLFkk esa vkdj cPps
bl ckr dk fu'p; djus yxrs gSa fd vkxs pydj mUgsa fdl O;olk;
dh vksj #[k djuk gSA blfy, bls ̂ fu'p;hdj.k Lrj* ds uke ls tkuk
tkrk gSA

 (Specification stage): bl voLFkk esa igqapdj cPps
O;olk;ksa ds fof'k"V lewg dks xzg.k djrs gSaA blfy, bl vk;q dks
^fof'k"Vhdj.k Lrj* ds uke ls tkuk tkrk gSA

(Critisism) lqij (Super) us ftUtcxZ ds fl)kar dh vkykspuk dh gSA
lqij us O;olk; p;u rFkk O;kolkf;d fodkl ds fy, vfèkd mi;ksxh ,oa
egRoiw.kZ ckrksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA muds }kjk crkbZ xbZ egRoiw.kZ ckrsa fuEu gSa&

¼d½ lqij dk dguk gS fd izR;sd O;fDr esa varxZr ;ksX;rk] #fp rFkk O;fDrRo
dh n`f"V ls fHkUurk,a fuf'pr :i ls ikbZ tkrh gSaA

¼[k½ ;s fHkUurk,a gh fofHkUu O;fDr;ksa esa vyx&vyx O;olk;ksa ds izfr #fp;ksa dk
fodkl djrh gSaA

¼x½ le; ifjorZu ds lkFk&lkFk O;fDr dh #fp vkSj O;kolkf;d lkèkuksa esa

ifjorZu gksuk LokHkkfod gksrk gSA

¼?k½ vyx&vyx O;olk; ds fy, vyx&vyx ;ksX;rkvksa] O;fDrRo lacaèkh
fo'ks"krkvksa rFkk dq'kyrkvksa dh vko';drk gksrh gSA

¼³½ lqij us O;kolkf;d p;u dh izfØ;k dks bl Øe esa foHkDr dj vè;;u
djus dk iz;kl fd;k gS& (i) dYiuk,a] lkekU; ilan vkSj O;olk;ksa dh
okLrfod [kkst( (ii) fofHkUu iz;kl rFkk O;kolkf;d Lrj dk LFkkbZ LrjA

¼p½ cPpk tc viuh O;kolkf;d fLFkfr dks fuèkkZfjr djus tkrk gS rks mldh bl
izfØ;k esa vusd dkj.k mÙkjnk;h gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ& mlds ifjokj dh
lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr fdl izdkj dh gS] mldh ekufld ;ksX;rk
fdl Lrj dh gS\ mlds O;fDrRo dh fo'ks"krk,a rFkk lcls izeq[k ifjokj ds
vU; lnL;ksa ds D;k O;olk; gSa\

¼N½ O;kolkf;d fodkl dk lkewfgd funsZ'ku laHko gSA O;kolkf;d fodkl dh
izfØ;k esa O;fDr dh ;ksX;rkvksa] #fp;ksa rFkk dq'kyrkvksa dh ifjiDork
(Maturity) rFkk vkRekuqHkwfr (Self-realization) dk cksèk djk nsuk vfr vko';d
gSA
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¼t½ fdlh Hkh dk;Z dks djus esa larks"k izkIr djuk rFkk thou esa larqf"V dk vuqHko
djuk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd O;fDr vius O;olk;] ;ksX;krkvksa]
#fp;ksa] O;fDrRo xq.k] ewY;ksa rFkk ekU;rkvksa dk lgh mi;ksx dj ik jgk gS
vFkok ughaA

gkySaM us lqij rFkk ftUtcxZ ds O;kolkf;d fl)karksa dh dVq vkykspuk dh gSA ;s
dgrs gSa fd lqij ,oa ftUtcxZ ds fl)karksa dks ;fn vkèkkj ekuk tk;s rks O;ol;h
ds ckjs esa fu.kZ; ysuk ,d dfBu dk;Z gSA blh dkj.k gkySaM us 1949 esa viuk ,d
i`Fkd fl)kar ^O;kolkf;d p;u dk fl)kar* izLrqr fd;kA vkidk dguk gS fd
O;kolkf;d p;u fo'ks"k dkj.kksa dk ifj.kke gS&

1- vfHkHkkod (Parents)

2- lkekftd Lrj (Social status)

3- oa'kkuqØe (Heredity)

4- laxh lkFkh (Friends)

5- izkS<+ O;fDr (Matured person)

6- laLÑfr ,oa lH;rk (Culture and civilisation)

7- HkkSfrd okrkoj.k (Physical Environment)

izR;sd O;fDr vius vuqHkoksa ds dkj.k vius okrkoj.k ds lkFk ,d fo'ks"k izdkj
dk O;ogkj djuk lh[k tkrk gSA ;gh O;ogkj mls vkxs pydj vius fy, O;olk;
<wa<+us ds fy, etcwj djrk gS rFkk vkRe larqf"V izkIr djus ds fy, og dksbZ O;olk;
Hkh viukuk pkgrk gSA O;fDr ds }kjk viuh lqfoèkkuqlkj bu O;olk;ksa dks dqN
lewgksa esa foHkkftr dj fy;k tkrk gSA gkWySaM bu O;olk;ksa ds lewgksa dks ̂ O;kolkf;d
okrkoj.k* (Occupational Environment) ds uke ls cqykrs gSaA gkySaM us bl izdkj ds
6 O;kolkf;d okrkoj.k ds fo"k; esa crk;k gSA ;s fuEu gSa&

1- ijaijkxr okrkoj.k (Conventional environment)

2- okLrfod okrkoj.k (Realistic environment)

3- ckSf)d okrkoj.k (Intellectual environment)

4- m|e'khyrk (Enterprising)

5- lkSan;kZRed okrkoj.k (Aesthatic environment)

6- lkekftd okrkoj.k (Social environment)

gkySaM vkxs ppkZ djrs gq, dgrs gSa fd gj izdkj ds O;kolkf;d okrkoj.k ds
fy, ,d fuf'pr izdkj dh thou 'kSyh vko';d gksrh gSA ;fn O;fDr dh ;ksX;rk
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mlds O;olk; ds vuqlkj gS rks mls dk;Z djuk vPNk Hkh yxsxk vkSj larks"k Hkh izkIr
gksxkA

(Process of vocational choice)

vkius O;kolkf;d p;u ds fy, fuEu izfØ;k crkbZ gS&

1- O;fDr dks viuh thou 'kSyh ds vuq:i O;kolkf;d okrkoj.k dk pquko
djuk pkfg,A

2- O;fDr dks viuh ;ksX;rkuqlkj O;kolkf;d okrkoj.k vFkok O;kolkf;d
lewg dk pquko djuk pkfg,A

3- mi;qZDr nksuksa izfØ;kvksa ij O;fDr ds Kku] O;kolkf;d lwpukvksa] fe=ksa]
ikfjokfjd O;fDr;ksa o lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dk izHkko iM+rk gSA

4- O;olk; dk pquko djrs le; vk;q ij Hkh è;ku nsuk vko';d gksrk gS
D;ksafd vk;q rFkk O;olk; nksuksa ,d nwljs ls lacafèkr gSa vkSj vk;q O;olk;
p;u dks izHkkfor djrh gSA

5- ;fn O;olk; dks 'kh?kzrk ds lkFk fuf'pr djuk gS rks O;fDr dh #fp;ksa
esa leUo; Bhd gksuk pkfg,A

6- O;olk; p;u ds fy, ckgjh rRoksa dh vksj è;ku nsuk Hkh cgqr t:jh gksrk
gSA ;s ckgjh rRo gSa& csjkstxkjh] miyCèk O;olk;] O;olk;ksa ds lkekftd
ewY; rFkk ekU;rk,a vkfnA

7- O;fDr dh thou 'kSyh ds fodkl dh ,d gh fn'kk gksus ij O;olk; p;u
'kh?kz gksrk gSA thou 'kSyh vfuf'pr gks tkus ij O;olk; dk p;u Hkh
dfBu gksxkA

8- lqxe O;olk; p;u ds fy, O;olk; okrkoj.k ;k O;olk; lewg dk Kku
lgh gksuk pkfg,A

9- lgh vkRe Kku lqfuf'pr O;olk; p;u ds 'kh?kz djus ds fy, vfr
vko';d gSA vkRe Kku ds vHkko esa O;olk; p;u dh fn'kk rFkk Lrj Hkh
vfuf'pr gh jgrs gSaA

;g fl)kar bl ckr dks Li"V djrk gS fd O;olk; ilan djuk vkSj u djuk
vusd rRoksa ij fuHkZj djrk gSA ysfdu O;kolkf;d p;u ds fl)kar iw.kZ jkstxkj dh
fn'kk esa gh ykxw gks ikrs gSaA tc csjkstxkjh dh fLFkfr ns'k ds varxZr gksrh gS ml
le; O;fDr dh ilan vkSj ukilan dk dksbZ è;ku ugha j[kk tkrk gSA mu
ifjfLFkfr;ksa esa tks Hkh O;olk; miyCèk gksrs gSa mUgha dks Lohdkj djuk iM+rk gSA
cs'kd O;fDr mls ilan djrk gks ;k ughaA
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MksukYM bZ- lqij (Donald E. Super) us viuh iqLrd ̂O;olk;ksa dk euksfoKku* (The

Psychology of Careers) esa O;kolkf;d p;u ds fl)kar dk o.kZu fd;k gSA lqij
us vius fl)kar dks vk;q oxks± esa foHkkftr dj vè;;u fd;k gS&

1- (Growth)– bl oxZ dks 15 o"kZ dh vk;q rd ekuk x;k gSA blesa
fuEu voLFkk,a vkrh gSa&

¼d½ (Fantasy state): blesa 4 ls 10 o"kZ rd dh vk;q
dks j[kk x;k gSA

¼[k½ (Interest stage): blesa 11 ls 12 o"kZ ds eè; rd dh vk;q
dks j[kk x;k gSA

¼x½ (Capacity stage): 13 ls 14 o"kZ dh vk;q ds eè;

2- (Exploration)– ;g voLFkk 15 ls 24 o"kZ ds eè; dh ekuh tkrh
gSA bldks rhu voLFkkvksa esa foHkkftr dj vè;;u fd;k x;k gS&

¼d½ (Tantative stage): 15 ls 17 o"kZ ds eè;A

¼[k½ (Transition stage): 18 ls 21 o"kZ ds eè;A

¼x½ (Trial stage): 22 ls 24 o"kZ ds eè;A

3- (Establishment)– bl voLFkk dks 25 ls 40 o"kZ ds chp dk ekuk

tkrk gSA bldks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

¼d½ (Trial stage): 25 ls 30 o"kZ ds eè;A

¼[k½ (Stabilisation): 30 ls 40 o"kZ ds eè;A

4- (Maintainance)– 45 ls 64 o"kZ ds eè;A

5-  (Decline)– 65 o"kZ ls mijkar dhA

gSoh?kLVZ us Hkh lqij dh Hkkafr vius O;kolkf;d fl)kar dks vk;q vofèk ds vkèkkj
ij ckaVk gSA buds fl)kar dh fodkl dh fuEu voLFkk,a gSa&

 (Identification stage)– bl voLFkk esa vk;q lhek 5
ls 10 o"kZ ekuh xbZ gSA bl fLFkfr esa cPpk vius ifjokj ds fdlh lnL;
ls laidZ djrk gSA vfèkdka'kr% ;g ifjokj dk lnL; firk gSA cPpk
ifjokj esa ftl izdkj dk O;ogkj ,oa LoHkko ns[krk gS vkxs pydj og Hkh
mlh izdkj dk djrk gSA

 (Acquisition stage)– bl voLFkk esa vk;q
lhek 10 ls 15 o"kZ ekuh tkrh gSA bl vk;q esa og mu xq.kksa ,oa ;ksX;rkvksa
dks izkIr djuk pkgrk gS ftuls vkxs pydj og vius thou dks lQy
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cukuk pkgrk gSA bl voLFkk esa cPps dks vius nkf;Roksa dk Hkh vuqHko gksus
yxrk gSA dk;ks± ds izfr cPps dh Lo;a dh èkkj.kk fodflr gksus yxrh gS
vFkkZr Ldwy rFkk ?kj ds dk;ks± ds fy, ftEesnkjh le>us yxrk gSA

 (Vocational stage)– bl voLFkk esa 15 ls 25 o"kZ
rd dh vk;q lhek j[kh xbZ gSA bl fLFkfr esa vkdj Nk= vius O;olk;
ds izfr Li"V fu.kZ; ysus dh voLFkk esa gksrk gS rFkk bl voLFkk dks izkIr
djus ds fy, iw.kZ iz;kl Hkh djrk gSA

 (Productive stage)– 25 ls 40 o"kZ dh vk;q lhek blds
varxZr vkrh gSA ;g fLFkfr O;fDr dks mldh lQyrk ds f'k[kj ij ys
tkrh gSA mldh ;g mRikndrk 40 ls 70 o"kZ rd jgrh gS rFkk mls cuk;s
j[kus dk iz;Ru djrk gSA blh le; mls O;olk; esa izfr"Bk Hkh izkIr gksrh
gSA

bl fl)kar esa bl ckr dk vè;;u djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS fd O;kolkf;d
p;u ds ihNs ,sls dkSu ls O;fDrxr xq.k ,oa fo'ks"krk,a gSa tks fdlh Hkh O;fDr dks
,d fo'ks"k O;olk; pquus ds fy, izsfjr djrs gSaA ^,suh jks* (Ane Roe) ds vuqlkj
^ckY;koLFkk esa ckyd ds lkFk ekrk&firk ds O;ogkj dk vuqHko cgqr egRoiw.kZ gksrk
gSA* ckY;koLFkk ds vuqHkoksa dk lacaèk bPNkvksa ,oa vko';drkvksa ls tqM+k gksrk gSA
bu vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ckY;koLFkk esa gh gksus ls O;fDr dks O;olk;
p;u ds fy, vfHkizsj.kk feyrh gSA ,suh jks ds vuqlkj O;fDr dh ;ksX;rk vkSj
dk;Zdq'kyrk ds fuèkkZj.k esa mlds ckY;dky dh ckSf)d ;ksX;rk rFkk ifjokj dh
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA

(Important facts while selecting an

occupation)

fdlh Hkh O;olk; dk pquko djus ls iwoZ ml O;olk; ds lacaèk esa lHkh rjg dh
lwpuk,a vPNh izdkj ls tku ysuh pkfg,A ;|fi ;g fuf'prrk ds lkFk ugha dgk
tk ldrk fd pquko ls iwoZ dkSu&dkSu lh tkudkjh gkfly djuk vfuok;Z gSaA
blesa fuEu 'kh"kZdksa ij vè;;u fd;k tkrk gS&

1- (Salary)– O;olk; dk pquko djus ds ckn ;g ns[kuk vko';d gS
fd osru fdruk gS\ gj o"kZ osru fdruk c<+sxk\ ukSdjh ds var esa fdruk
osru gksxk\ osru nsus dk rjhdk fdl izdkj dk gS& lkIrkfgd] izfrfnu
vFkok eghusokj\ osru ds vfrfjDr vU; lqfoèkk,a tSls& edku] chekjh]
cPpksa dh i<+kbZ vkfn izkIr gSa vFkok ughaA

2- (Conditions of the work)– deZpkjh rFkk Jfed fdu
ifjfLFkfr;ksa esa dke djrs gSa\ D;k dk;Z ek= pkjnhokjh ds vanj gh djuk
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iM+rk gS vFkok Hkze.k ij Hkh tkuk gksrk gSA lQkbZ O;oLFkk fdl izdkj dh
gS\ gok] ty ,oa izdk'k dh leqfpr O;oLFkk gS vFkok ugha\ Jfedksa ,oa
deZpkfj;ksa dks fdrus ?kaVs dk;Z djuk gksrk gS\ vkfn leLr ckrksa ds lacaèk
esa tkudkjh dk;Z dh n'kkvksa ds varxZr dh tkrh gSA

3- (Importance of the occupation)– ftl O;olk; esa
og dke dj jgk gS mldk lkekftd egRo D;k gS\ mlesa fdrus
O;fDr;ksa dks jkstxkj izkIr gS\ D;k O;olk; fodflr voLFkk esa gS\
fodflr gS vFkok fodkl'khy\

4- (Placement)– fu;ksx ds LFkku ds varxZr dk;Z LFky
dh tyok;q] ifjos'k] ;krk;kr ds lkèku] [kk| lkexzh rFkk vius fuokl
LFkku ls nwjh bR;kfn ckrksa dks ns[kk tkrk gSA

5- (Opportunity of the progress)– fdlh Hkh O;olk; esa
dSls izos'k fd;k tk ldrk gS] O;olk; ds fy, fdruh vk;q gksuh pkfg,]
fdrus fnu vkSlru dk;Z djuk gksxk] fujh{k.k djus dh i)fr D;k gS\
Hkfo"; esa mUufr ds volj dSls gS vkfn ckrksa dk vè;;u mUufr ds
volj fcanq ds varxZr fd;k tkrk gSA

6- (Duration of the work)– dk;Z dh fu;ferrk esa bl
ckr ij è;ku nsuk vko';d gksrk gS fd dk;Z iwjs o"kZ jgrk gS vFkok o"kZ
ds dqN eghuksa esaA

7- (Study of the meterial)–

blds varxZr bl ckr dh tkudkjh ysus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd
O;fDr tgka ij vkSj ftl leku ds lkFk dk;Z dj jgk gS og mlds
LokLF; dks rks izHkkfor ugha djrk gS\

8- (Nature of work)– blds varxZr bl ckr dks ns[kk
tkrk gS fd  dk;Z fdl izdkj dk gS rFkk Jfed fdl izdkj dk dk;Z dj
jgs gSa\

9- (Desirable Training)– O;olk; esa vkus okys O;fDr
dh ;ksX;rkvksa dks ns[kuk vko';d gS vFkkZr ftl dk;Z ds fy, vk;k gS
mlds fy, fdruh f'k{kk gksuh pkfg,\ D;k fdlh fo'ks"k izf'k{k.k dh
vko';drk gS] izf'k{k.k vofèk fdruh gksuh pkfg, rFkk bldks dgka ls vkSj
dSls izkIr fd;k tk ldrk gS\

10- (Study of other employees)– fdlh Hkh
O;olk; dk pquko djus ls igys bl ckr dh tkudkjh ysuk Hkh vfr
vko';d gS fd ogka ij fdrus deZpkjh dke djrs gSa rFkk fdl izdkj ds
deZpkfj;ksa dh la[;k gSA D;ksafd bUgha deZpkfj;ksa ds chp esa jgdj mls
dk;Z djuk gksxkA
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11- (Desirable abilities)– ftl O;olk;
ds varxZr O;fDr tkuk pkgrk gS ogka ij fdl izdkj dh ;ksX;rk t:jh
gSA mlds fy, ekufld ;ksX;rk pkfg, vFkok 'kkjhfjdA vxj ekufld
;ksX;rk vko';d gS rks mlds fy, cqf) dk D;k Lrj gksuk pkfg,] fdrus
laosxksa dh vko';drk gS] ml O;fDr esa fdruh lgu'kfDr] fLFkjrk]
ekuork] èkhjrk ,oa lkgl gksuk pkfg, vkSj lcls egRoiw.kZ gS fd mldk
O;fDrRo dSlk gks\ blds foijhr ;fn 'kkjhfjd ;ksX;rk vko';d gS rks
;g ns[kuk iM+sxk fd bl dk;Z ds fy, laiw.kZ 'kjhj dh vko';drk gS
vFkok 'kjhj ds dqN vaxksa dhA

12- (Desirable experience)– O;olk; djus ds fy, fdrus
o"kZ dk vuqHko vko';d gS\ D;k ,slk Hkh laHko gS fd fcuk vuqHko ds Hkh
dk;Z laiUu gks tk,xk vkSj ;fn vuqHko dh vko';drk gS rks og dgka ls
izkIr gksxkA

13- (History of occupation)– vU; lHkh fcanqvksa dh
Hkkafr O;olk; dk bfrgkl tkuuk Hkh vR;fèkd egRoiw.kZ gSA O;olk; dh
le; vofèk vFkkZr nh?kZrk ,oa LFkkf;Ro ds lacaèk esa tkudkjh O;olk; ds
bfrgkl esa gksrh gSA O;olk; dk bfrgkl Hkwr ls ysdj orZeku rd mldk
bfrgkl crkrk gS fd O;olk; mUufr dj jgk gS] fLFkj gS vFkok izxfr dh
vksj vxzlj gSA

14- (Organisation of occupation)– blds varxZr bl ckr
dks ij[kus dh vko';drk gksrh gS fd O;olk; dk xBu fdl vkèkkj ij
rFkk fdl izdkj fd;k x;k gS\ O;olk; O;fDrxr gS vFkok lk>snkjh esa]
D;k O;olk; vFkok O;kikj la;qDr Ldan daiuh gS\ blds vfrfjDr D;k
og lgdkjh fl)karksa ij vkèkkfjr gS] futh gS vFkok ljdkjh vkfnA

1- ÞeSuß us dk;Z fo'ys"k.k ds fdrus mís'; fu/kkZfjr fd, gSa\

¼d½ 4 ¼[k½ 5

¼x½ 6 ¼?k½ 3

2- fdlh jkstxkj ;k O;olk; dks dq'kyrkiwoZd djus gsrq dh tkus okyh
fØ;kvksa dks fdrus eq[; i{kksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gS\

¼d½ 5 ¼[k½ 4

¼x½ 3 ¼?k½ 6
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*vfHko`fÙk çk:i* 'kCn dh mRifÙk lekt'kkL= ds {ks= esa gqÃ FkhA vfHko`fÙk ¼vfHko`fÙk½
fodkl O;fä ds lok±xh.k fodkl dk fgLlk gSA vkt] *vfHko`fÙk* v/;;u ds lcls
egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d ds :i esa mHkjh gSA ;fn vki vfHkof̀Ùk ¼dfj;j½ lkfgR;
çdk'kuksa dh tkap djrs gSa rks blds ckjs esa yksxksa dh #fp esa ukVdh; of̀) fn[kkÃ
nsrh gSA

vfHkòfÙk çk:i (Career Patterns) 'kCn dk vFkZ in] ukSdjh] is'kk] vfHkof̀Ùk] of̀Ùk vkSj
thou of̀Ùk tSls varj&ifjorZuh; 'kCnksa ls furkar fHkUu gSA vr% vfHko`fÙk çk:i vkSj
bu 'kCnksa esa varj dks le>us gsrq ,d ,slh laLFkk dk mnkgj.k ysrs gSa tgka yksx
vyx&vyx dke djrs gSaA eku yhft, fd ,d laxBu esa fofHkUu Lrjksa ij 1000
deZpkjh gSa] tSls fd pijklh] DydZ] vfèkdkjh] dq'ky Jfed] dk;Zdkjh] çcaèkd
vkfnA bu fofHkUu Lrjksa dks rduhdh :i ls in (position) dgk tkrk gSA ,d gh
Js.kh esa leku inksa dh la[;k dks ukSdjh dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] LVsuks ,d
çdkj dh ukSdjh esa vkrs gSa vkSj DydZ dh ukSdjh pijklh vkfn ls vyx gksrh gSA
mnkgj.k ds fy, laLFkku esa 5 pijklh] 30 DydZ gks ldrs gSaA lHkh pijklh leku
dk;Z djrs gSa vkSj lHkh DydZ leku dk;Z djrs gSaA blfy,] fyfid ,d dke gSA
O;olk; leku dk;ks± dk ,d lewg gS ftlesa yksx vfuok;Z :i ls ,d gh dk;Z
djrs gSa] tks ,d gh çdkj ds Kku ij vkèkkfjr gksrs gSa vkSj tks O;fä ds futh
dkS'ky ij vkèkkfjr u gksdj ewy dkS'ky dk mi;ksx djrs gSaA

vfHko`fÙk mu lHkh xfrfofèk;ksa dks lanÆHkr djrk gS ftUgsa ,d O;fä vius iwjs
thou esa djrk gSA rduhdh :i ls] ,d vfHkof̀Ùk ukSdfj;ksa ;k O;olk;ksa esa inksa dk
,d vuqØe gS] ftldk ,d O;fä us vius thou ds nkSjku vuqlj.k fd;k gSA

is'kk dk vFkZ gS fd O;fä mPp Lrj ij visf{kr ;ksX;rkvksa dks iwjk djrk gSA
mnkgj.k ds fy,] M‚DVj uked is'ksoj O;fä ,echch,l ;k ,e,l gSA og rduhdh
:i ls ;ksX; gSA

O;olk; 'kCn dk ç;ksx fdlh O;olk; dks fu:fir djus ds fy, vkSj fdlh
,sls O;olk; dh fo'ks"krk crkus ds fy, fd;k tkrk gS] ftlesa vfHkof̀Ùk ds dqN
O;fäxr vFkZ 'kkfey gksrs gSaA ,d O;olk; ds pquko esa] rhu O;kid dkjd gksrs gSa(

1 Li"V le>& vius vki dh ¼vfLerk½] vius lgt&#>ku dh] viuh
;ksX;rkvksa] #fp;ksa] egRokdka{kkvksa] lalkèkuksa] lhekvksa vkSj muds dkj.kksa dh
Li"V le>A

2 fofHkUu çdkj ds dk;Z esa lQyrk] ykHk vkSj gkfu] çfrQy@ikfjrksf"kd]
voljksa vkSj laHkkoukvksa dh vko';drkvksa vkSj 'krks± dk KkuA

3 mi;qZä nks lewgksa ds lacaèk ij lgh foosdiw.kZ fopkjA
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;g foHksnu fuEufyf[kr iSjk ls Li"V gks ldrk gS %

*rhl lky igys] eSa vè;kiu dks viuh  cukuk pkgrk FkkA eSaus og
 viuk fy;k vkSj jkst+ejkZ dh ukSdjh dh t+:jrksa esa je x;k vkSj vius

 dh ek¡xksa dks iwjk fd;kA fiNys rhl o"kks± esa esjs leiZ.k dks 
ls iqjL—r fd;k x;k gSA yksx dgrs gSa fd eSa csgrjhu  ls

tqM+k gwaA esjs  dk mi;ksx dk;Z'kkykvksa] lsfeukjksa] vfrfFk çkè;kidksa
vkfn esa esjh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls gqvk gSA vkt] eSa bl rjg dh fofoèk xfrfofèk;ksa
vkSj viuh ls [kq'k gwaA*

vfHko`fÙk çk:i fdlh O;fä ;k O;fä;ksa ds lewg ds thou esa O;olk;ksa ds
vuqØe dks lanÆHkr djrk gSA

mijksä ppkZ ls vfHko`fÙk ¼vfHko`fÙk½ 'kCn vkSj bl {ks= esa vkerkSj ij bLrseky
fd, tkus okys varj&ifjorZuh; 'kCnksa ds chp lw{e varj Li"V gks tkrk gSA

O;kolkf;d p;u mu yksxksa ds fy, fu.kZ; ysus dh ,d vkthou çfØ;k gS tks vius
dke ls mPp Lrj dh larqf"V pkgrs gSaA ;g mUgsa ckj&ckj iquewZY;kadu djus ds fy,
çsfjr djrk gS fd dSls os vius cnyrs vfHkof̀Ùk y{;ksa vkSj dke dh nqfu;k dh
okLrfodrkvksa ds chp lek;kstu esa lqèkkj dj ldrs gSa] vkSj lekt esa ,d mRiknd
thou th ldrs gSaA ;s lHkh vfHko`fÙk çk:i ls lacafèkr gSaA vfHkof̀Ùk çk:i dh
voèkkj.kk thou ds pj.kksa dh euksoSKkfud voèkkj.kk ds dkQh lekukarj gSA

bl lacaèk dks le>us ds fy,] vkb, ns[ksa fd euksoSKkfudksa vkSj lekt'kkfL=;ksa us
thou ds pj.kksa dks dSls ifjHkkf"kr fd;k gSA

 ¼1957½ us thou ds ikap pj.kksa dks fuEu çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS%

fodkl'khy pj.k & 0 & 14 o"kZ yxHkx

vUos"kh pj.k& 14 & 25 o"kZ

LFkkiuk pj.k & 25 & 45 o"kZ

vuqj{k.k pj.k & 45 & 66 o"kZ

vi{k; dk pj.k & 65 & $ o"kZ

^lqij* us vfHko`fÙk fodkl dks ,d thou Hkj pyus okyh çfØ;k ekuk gS tks
fodkl ds pj.kksa dh ,d J`a[kyk ls xqtjrh gS rFkk vfHkof̀Ùk fodYi fu.kZ; ,d
le; esa ,d fu.kZ; ds ctk; fu.kZ;ksa dh ,d J̀a[kyk dk lap;h çHkko gksrk gSA

 ;g pj.k vfHkof̀Ùk çk:i dk vkèkkj gSA ;g vkt
ds le; esa vfHkof̀Ùk ds p;u ds fy, vfHkof̀Ùk çk:i dh rS;kjh gSA bl Lrj ij
cPps] dqN gn rd] ;g fopkj djus esa l{ke gksrs gSa fd os o;Ldksa ds :i esa os D;k
cuuk pkgsaxsA bl Lrj ij] cPpk lkekU; :i ls eè; Lrjh; fo|ky; esa gksrk gSA
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Ldwyksa esa] 10 $ 2 Lrj ij mi;qä fo"k;ksa ds p;u esa mfpr fu.kZ; ysus dh vk'kk
ds lkFk] mUgsa dke dh nqfu;k ds fofHkUu {ks=ksa dh fofHkUu laHkkoukvksa ls voxr
djk;k tkrk gS] ftlesa os ços'k dj ldrs gSaA fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa lkekU;
tkudkjh ds lkFk] Nk= fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds çfr dqN ilan vkSj ukilan fodflr
djrs gSaA Ldwy ds fofHkUu fo"k;ksa esa mudh miyfCèk;ksa ds lanHkZ esa mudh vfHk#fp
vkSj #fp;ka Hkh çdV gksus yxrh gSaA bl pj.k esa vfHkof̀Ùk çk:i çfØ;k O;fä dks
mldh #fp;ksa vkSj dkS'ky ds ckjs esa tkx:d gksus esa enn djrh gS] rkfd bUgsa ,d
mi;qä ukSdjh ds lkFk tksM+k tk ldsA bl çdkj O;fä ls vis{kk dh tkrh gS fd
og viuh ilan dks Bksl cuk,A ifjokj ds egRoiw.kZ O;fä;ksa rFkk Ldwy dh Hkwfedk
egRoiw.kZ gksrh gSA 11&12 o"kZ dh vk;q ds nkSjku #fp;ka vkdka{kkvksa vkSj xfrfofèk;ksa
dh çeq[k fuèkkZjd gksrh gSaA c<+rh lkekftd Hkkxhnkjh vkSj okLrfodrk ijh{k.k ds
dkj.k #fp ds lkFk&lkFk {kerk vfèkd egRoiw.kZ gksrh tkrh gSA 13&14 o"kZ dh
vk;q esa ;ksX;rkvksa dks vfèkd egRo fn;k tkrk gS vkSj ukSdjh dh vko';drkvksa ij
fopkj fd;k tkrk gSA

 fd'kksj vUos"k.k esa Lo;a dh le> fodflr djuk]
uoksfnr o;Ld dh Hkwfedk dk ç;kl djuk] ,d lkFkh dh ryk'k djuk] ,d
O;olk; [kkstuk vkSj leqnk; esa viuk LFkku [kkstuk 'kkfey gSA ;g og pj.k gS
tc Nk= fofHkUu {ks=ksa dh [kkst djuk 'kq: djrs gSaA bl Lrj ij Nk=ksa dks ;g
fu.kZ; ysuk gksrk gS fd os fdl LVªhe dk vè;;u djuk pkgrs gSa& dyk] okf.kT;]
foKku] yfyr dyk vkfnA ;s fo"k; dqN gn rd vfHko`fÙk mUeq[k gSa vkSj mUgsa pqus
gq, fo"k;ksa ij fVds jguk gksrk gSA orZeku esa dÃ Ldwyksa esa feDl ,aM eSp çk:i
Hkh çpyu esa gSA Nk= dksÃ Hkh ikap fo"k; pqu ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] foKku
ds Nk= vFkZ'kkL= ys ldrs gSaA d‚elZ ds Nk= jktuhfr foKku tSls fo"k; ys ldrs
gSaA dyk ds Nk= ;fn #fp j[krs gSa rks xf.kr viuk ldrs gSa] D;ksafd ;g lHkh {ks=ksa
esa ç;ksx gksus okyk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA

bl Lrj ij Nk= vkRefuHkZj Hkh cuuk pkgrs gSa] blfy, os dksÃ lkbM t‚c
Hkh djrs gSaA bl Lrj ij ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA
fd'kksj ;g r; djus ds fy, fofHkUu O;olk;ksa dh [kkstchu djuk 'kq: dj nsrk
gS fd og fdl O;olk; dks viukuk pkgsxkA og ml {ks= ds ckjs esa tkuus ds fy,
çf'k{kq ds :i esa Hkh dke djrk gS ftlesa mldh #fp gSA ;gk¡ ;g ç'u mBrk gS
fd ,d O;fä u dsoy dekuk pkgrk gS] cfYd ,slh ukSdjh djuk Hkh ilan djrk
gS tks euksoSKkfud :i ls larks"ktud gks vkSj ekrk&firk dh fLFkfr ;k egRokdka{kkvksa
dks iwjk dj jgh gksA blfy, lkekftd ekunaM] O;fäxr vkSj euksoSKkfud t:jrsa
fdlh O;olk; ds p;u esa egRoiw.kZ gksrh gSaA dk;ks± ds fofHkUu {ks= ijLij tqM+s gq,
gksrs gSa vkSj vfHkof̀Ùk dh iwjh le> dks O;fä dh vU; xfrfofèk;ksa] foÜoklksa]
lkekftd fLFkfr] ckSf)d Lrj vkfn ds lanHkZ esa ns[kk tkuk pkfg,A Ldwy esa]
vodk'k xfrfofèk;ksa vkSj va'kdkfyd dk;Z esa Lo&ijh{kk] Hkwfedk ijh{k.k vkSj
O;kolkf;d vUos"k.k gksrs gSaA bl pj.k esa fuEufyf[kr rhu mi pj.k gSa %
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(i)  & 15&17 o"kZ dh vk;q esa] t:jrksa] #fp;ksa] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj
voljksa ij fopkj fd;k tkrk gSA vLFkk;h fodYi cuk, tkrs gSa] tks dYiuk
¼ukVd vkfn½] ppkZ] ikBîØe] dk;Z vkfn esa vktek, tkrs gSaA

(ii)  & 18&21 o"kZ dh vk;q esa] ;FkkFkZ@oLrqfLFkfr ds fopkj dks] vfHkof̀Ùk
fodkl dks vfèkd egRo fn;k tkrk gS D;ksafd vc ;qok Je cktkj ;k is'ksoj
çf'k{k.k ikBîØe esa ços'k djrs gSaA

(iii)  & ;g yxHkx 22&24 o"kZ dh vk;q esa 'kq: gksrk gSA tc ,d mi;qä
çrhr gksus okyk {ks=@ fo"k; O;fä ds fnekx esa fLFkj gks tkrk gS vkSj og
blesa ,d çkjafHkd dk;Z ¼QLVZ t‚c½ çkIr djrk gS vkSj bls ,d thou o`fr
ds :i esa vktekus dks rS;kj gksrk gSA

 tSls&tSls vfHko`fÙk dk çk:i Li"V gksrk tkrk
gS O;fä vius {ks= esa viuk ,d lqjf{kr LFkku cukus ds fy, ç;kl djrk gSA
vfèkdka'k O;fä;ksa ds fy, ;s jpukRed o"kZ gksrs gSaA LFkkiuk pj.k esa ,d ifjokj dh
LFkkiuk] ,d ?kj dk fuekZ.k vkSj leqnk; esa ,d Hkwfedk ds lkFk&lkFk ,d dk;Z
ç.kkyh vkèkkfjr ,d O;olk; dk fuekZ.k 'kkfey gSA

bl voLFkk esa O;fä viuk uke dekuk pkgrk gSA og dke ds vius {ks= dk
,d egRoiw.kZ fgLlk cuus dh dksf'k'k djrk gS rkfd mls ekU;rk fey lds vkSj
cM+s iSekus ij lekt dh lsok vkSj ;ksxnku dj ldsA vkRe&lek;kstu dh bl
çfØ;k esa] og is'ksoj ifjiDork çkIr djds vkRe&lk{kkRdkj dh vksj c<+rk gS] vkSj
blds vykok] lkaL—frd vkSj uSfrd fojklr esa ;ksxnku nsrk gSA ?kjsyw ekspsZ ij Hkh]
og vius cPpksa dks dke dh nqfu;k vkSj lkekftd thou ds çfr igy djokus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

 dke dh nqfu;k esa txg cukus ds ckn vc
Çprk mls cjdjkj j[kus dh gSA vuqj{k.k dh çfØ;k esa ifjokj esa viuk LFkku cuk,
j[kus] ?kj dks v{kq..k j[kus] leqnk; esa mifLFkfr cuk, j[kus vkSj vius O;olk;@is'ks
dks Qyrs&Qwyrs ns[kuk 'kkfey gSA bl Lrj ij] vkerkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd
O;fä us vius is'ks esa cgqr vuqHko çkIr dj fy;k gksrk gSA blfy,] tks gkfly fd;k
gS mls og cuk, j[kus dk ç;kl djrs gSa ftlds fy, os dqN u;k djus] u, dkS'ky
gkfly djus ;k uÃ pqukSfr;ksa dh ryk'k djus dk Hkh ç;kl djrs gSaA gkykafd] bl
Lrj ij cgqr cM+h lQyrk gkfly djuk eqf'dy gksrk gSA O;fä lfØ; :i ls
vkRe&lk{kkRdkj ds y{; dh vksj c<+rk gS D;ksafd vU; lHkh t:jrsa dekscs'k iwjh
gks pqdh gksrh gSaA èku dk mi;ksx vkRe&lk{kkRdkj dh çfØ;k gsrq ,d lkèku ds
:i esa fd;k tkrk gSA

 tSls&tSls 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfä;ka
?kVrh tkrh gSa] dk;Z xfrfofèk esa ifjorZu gksrk gS] vkSj èkhjs&èkhjs ;s xfrfofèk;ka de
gksdj fQj lekIr gks tkrh gSaA bl pj.k esa vius fy, uÃ Hkwfedk,¡ fodflr dh
tkuh pkfg,] D;ksafd fxjkoV u dsoy 'kkjhfjd :i ls ¼de ÅtkZ vkSj lgu'kfä
esa½ vkSj O;kolkf;d :i ls] cfYd vU; ekeyksa esa Hkh çdV gksrh gS] tSls fd
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ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d ftEesnkfj;ksa esa Hkh deh vkus yx tkrh gSA fxjkoV ds
pj.k esa nks eq[; mi pj.k gksrs gSa %

(i)  dke dh xfr èkheh gks tkrh gS] vius dk;ks±@drZO;ksa
dks nwljksa dks LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gS vkSj ?kVrh {kerkvksa ds vuq:i
dke dh ç—fr cny tkrh gSA dÃ O;fä vius iw.kZdkfyd dk;Z ds LFkku
ij va'kdkfyd ukSdjh <wa<rs gSaA

(ii) bl pj.k esa lHkh ds fy, O;olk; dh iw.kZ lekfIr
dk le; vk tkrk gS( dqN dks vklkuh ls vkSj lq[kn :i ls] nwljksa dks
dfBukÃ vkSj fujk'kk ds lkFk] vkSj dqN dks dsoy e`R;q ds lkFk] ¼^lqij*] ,V
vyA 1957½A

us dk;Z ds bnZ&fxnZ dsafær lkekftd thou ds
pj.kksa dks ifjHkkf"kr fd;k gSA buds }kjk ikap thou pj.k ;k dk;Z vofèk fuEu
çdkj ls gSa&

 bl vofèk esa] ?kj] iM+ksl vkSj Ldwy dh xfrfofèk;ksa
ds ekè;e ls dke dh nqfu;k dk ,d vfHkfoU;kl gksrk gSA tSlk fd ge ns[k ldrs
gSa ;g pj.k ^lqij* }kjk ifjHkkf"kr fodkl pj.k dh rjg gSA

 ;g vofèk yxHkx 14 o"kZ dh vk;q esa igys
va'kdkfyd ;k xzh"edkyhu dk;Z vuqHko ls 'kq: gksrh gSA fd'kksj dks va'kdkfyd
çfrHkkxh ds :i esa dke dh nqfu;k ls lhèks ifjfpr djk;k tkrk gSA ;g vofèk
[kkstiw.kZ pj.k ls esy [kkrh gSA

 ;g vofèk LFkkiuk ds pj.k dh çfr—fr gSA ;g
fu;fer Je cktkj esa ços'k dh rjg gSA ;g 16&25 lky dh mez esa gksrk gSA ;g
rc rd tkjh jgrk gS tc rd fd ,d mi;qä dk;Z fLFkfr çkIr ugÈ gks tkrh]
vkerkSj ij ukSdfj;ksa esa dkQh cnyko ds ckn O;fä dks bl çdkj dk dke fey
tkrk gS] tgka og larq"V eglwl djrk gS vkSj ;g dk;Z vkxs lQyrk çnku djrk
gSA

 bl Lrj ij O;fä;ksa dks ,d ,slh dk;Z
fLFkfr fey tkrh gS tks ç—fr esa dekscs'k LFkk;h gksrh gSA Çdrq ;fn os csgrj
laHkkoukvksa ds fy, vius bl dke dks cnyrs gSa] rks dHkh&dHkh os ,d ckj fQj
ijh{k.k vofèk esa ços'k dj ldrs gSaA

 lsokfuof̀Ùk dh vofèk ^lqij* }kjk
ifjHkkf"kr fxjkoV ds pj.k dh çfr—fr gSA

vfHko`fÙk çk:i ds çdkj feyj vkSj Q‚eZ }kjk ifjHkkf"kr thou pj.kksa dh voèkkj.kk
ls fHkUu gksrs gSaA ;s le; vofèk ds lanHkZ esa pqus x, vfHko`fÙk dh ç—fr ds lanHkZ
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esa gSaA  ¼1937½ us bl lacaèk esa pkj çdkj ds vfHkof̀Ùk çk:i
ik, gSa tks bl çdkj gSa %

(i)  ;g çk:i mu O;fä;ksa ij ykxw gksrk gS tks Ldwy
;k d‚yst ls lhèks ,d fo'ks"k çdkj ds dke dks djus yx tkrs gSa vkSj fQj
mls os yxkrkj djrs gSa] ;kuh] mUgksaus ijh{k.k dk;Z vofèk pj.k dks NksM+ fn;k
gS@blesa izos'k gh ugha fd;k gSA ,d O;fä ,d vfHkof̀Ùk pqurk gS vkSj
lsokfuo`Ùk gksus rd ml ij fVdk jgrk gSA fLFkj vfHkof̀Ùk çk:i okys yksxksa
ds dqN mnkgj.k j{kk lsok,a] cSaÇdx] flfoy lsok] dsaæh; lsok,a] vk;dj]
f'k{k.k] lfpoh; lsok,a] pkVZMZ vdkmaVsalh vkfn gks ldrs gSaA

(ii)  bl ekeys esa fLFkj jkstxkj rd dk lQj
çkjafHkd dk;Z ls vkjEHk gksdj ijh{k.k Lrj ls xqtjrk gSA çcaèkdh;] fyfid]
,ech,] daI;wVj bathfu;Çjx] dk;Zdkjh@vfèk'kklh bR;kfn bl çdkj ds
dk;Z gks ldrs gSaA O;fä us ,d fLFkj vfHkof̀Ùk ls vkjEHk ugÈ fd;k gksrk gSA
og vyx&vyx vfHko`fÙk esa viuh fdLer vktekrk gS] tc rd fd og var
esa fdlh fLFkj ;k LFkk;h vfHko`fÙk dks viuk,] tks mlds fy, larks"ktud gksA

(iii)  blesa] ijh{k.k&fLFkj&ijh{k.k vuqØe dk ikyu
fd;k tkrk gSA bl Js.kh esa] ge QS'ku çkS|ksfxdh] u`R;] laxhr vkfn fofHkUu
f'kYi ls lacafèkr vfHkof̀Ùk ij fopkj dj ldrs gSaA O;fä ,d ls nwljs
vfHko`fÙk ;k O;olk; ;k va'kdkfyd ukSdjh esa lykgdkj] ç‚iVÊ Mhyj vkfn
ds :i esa xeu djrk gSA

(iv)  bl i)fr esa jkstxkj esa ckj&ckj ifjorZu
gksrk gS] ftlesa dksÃ O;fä i;kZIr :i ls yacs le; rd fdlh ,d jkstxkj
;k vfHkof̀Ùk esa LFkkfir O;fä dgyk, tkus yk;d ugÈ gksrk gSA lykgdkj]
rduhdh lgk;d vkfn tSls mnkgj.k bl gsrq m)r̀ fd, tk ldrs gSaA

O;fä;ksa ds lewg ds ,d ukSdjh ls nwljh ukSdjh esa ifjorZu ls mHkjus okys
çk:i dks vfHkof̀Ùk çk:i dgk tkrk gSA vuqØe] vko`fÙk vkSj ijh{k.k rFkk fLFkj
ukSdfj;ksa dh vofèk dÃ dkjdksa }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA muesa ls fuEufyf[kr
egRoiw.kZ gSa %

 O;fäxr&vfHkHkkod lkekftd&vkÆFkd Lrj(

 ekufld {kerk(

 dkS'ky(

 O;fäRo fo'ks"krk,¡ ¼t+:jrsa] ewY;] #fp;k¡] y{k.k vkSj vkRe&voèkkj.kk½(

 vfHko`fÙk dh ifjiDork( rFkk

 os volj tks O;fä ds lkeus vkrs gSaA
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Lo&voèkkj.kk ¼vfLerk½ vkSj lkekftd&vkÆFkd fLFkfr] vfHkof̀Ùk çk:i ds
fuèkkZjd ds :i esa lcls egRoiw.kZ dkjd gSa D;ksafd os %

(i) voljksa dks c<+kus ;k ?kVkus dh ço`fÙk( rFkk

(ii) O;kolkf;d voèkkj.kkvksa dks vkdkj nsus esa enn djrs gSaA

 ¼1989½ O;olk; ds pquko esa fu.kZ; çfØ;k dk o.kZu djrk gS
vfHko`fÙk çk:i fuEufyf[kr pkj dkjdksa }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gS%

 ifjos'k dh fLFkfr vkSj ?kVuk,¡ ¼ukSdfj;ksa dh la[;k vkSj ç—fr] çf'k{k.k ds
volj] lkekftd uhfr;ka rFkk çf'k{kqvksa vkSj Jfedksa ds p;u dh çfØ;k]
rduhdh fodkl vkSj lkekftd laxBuksa esa ifjorZu½A

 vkuqoaf'kd xq.k vkSj fo'ks"k ;ksX;rk,a ¼tkfr] Çyx] 'kkjhfjd cukoV vkSj
fo'ks"krk,a] cqf)] daI;wÇVx {kerk] is'kh; leUo;½A

 lh[kus ds vuqHko ¼ftlesa iwoZorÊ] xqIr vkSj çR;{k O;ogkj lacaèkh çfrfØ;k,a
vkSj ifj.kke 'kkfey gSa½A

 dk;Z –f"Vdks.k dkS'ky ¼–f"Vdks.k] Kku] dkS'ky] çn'kZu ekud vkSj ewY;]
dke djus dh vknrsa] voèkkj.kkRed vkSj laKkukRed çfØ;k,a] ekufld lsV
vkSj HkkoukRed çfrfØ;k tks ,d O;fä uÃ fLFkfr;ksa vkSj dk;ks± esa ç;qä
djrk gS½A ;g dkS'ky fodkl ckèkkvksa ls fuiVus ds fy, rRijrk fodflr
djrs gSaA

mi;qZä lHkh dkjd fuèkkZjd gSa] u fd çfØ;k,¡A fuèkkZjdksa ds chp ijLij
fØ;k@vU;ksU;fØ;k gh çfØ;k dgykrh gSA O;fä vkSj lekt ds chp ijLij
fØ;k ds ifj.kkeLo:i vkRe&voyksdu lkekU;hdj.k gksrk gSA ;s Lo;afl) gSaA
Lo&voèkkj.kk fl)kar es a bu mins'kks a dks laxfBr vkRe&voyksdu ;k
vkRe&voèkkj.kkvksa ¼^lqij* vkSj vU;] 1953½ ds :i esa ns[kk tkrk gSA lkekftd
vfèkxe] vuqHkokRed vfèkxe vkSj var%fØ;kRed vfèkxe lkekU; :i ls
vkRe&voèkkj.kk vkSj fo'ks"k :i ls O;kolkf;d vkRe&voèkkj.kk ds fuekZ.k esa
'kkfey çfØ;k,a gSaA

lkekftd&vkÆFkd fLFkfr] cqf) vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk vfHko`fÙk çk:i dks
çHkkfor djrh gSA xjhcksa ds cPpksa esa nwljksa dh rqyuk esa vfLFkj ;k dÃ vfHko`fÙk
çk:i gksus dh laHkkouk gksrh gSA nwljh vksj] vehjksa ds cPpksa esa fLFkj vfHkof̀Ùk dh
laHkkouk vfèkd gksrh gSA

vfHko`fÙk ifjiDork 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj lkekftd fo'ks"krkvksa dk ,d
rkukckuk gSA ;g laKkukRed vkSj HkkokRed nksuksa gksrh gSA blesa vfHkof̀Ùk fodkl
ds vkjEHk ds pj.kksa vkSj mi&pj.kksa esa lQyrk ds fofHkUu Lrj 'kkfey gksrs gSaA
gkykafd] vfHkof̀Ùk dh ifjiDork ,d dkYifud fuekZ.k gSA bldh ifjHkk"kk 'kk;n
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mruh gh dfBu gS ftruh fd cqf) dhA vfHkof̀Ùk dh ifjiDork thou vfHkof̀Ùk
iVy }kjk n'kkZ;k x;k igyk vk;ke gSA ;g vuqnSè;Z gS vkSj ,d O;fä ds lEiw.kZ
thou dky dks lekfo"V djrk gSA

vfHko`fÙk dh ifjiDork dks vkerkSj ij vkRefodkl gsrq O;fä dh rRijrk ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA vfHko`fÙk MsoyiesaV bUosaVjh ¼lhMhvkÃ½ ds 'kksèk ds
vuqlkj ;g rRijrk HkkokRed vkSj laKkukRed nksuksa gSA CDI nks HkkokRed pjksa dk
vkdyu djrk gS] tSls fd vfHkof̀Ùk IykÇux ¼;k IykuQqyusl½] vkSj vfHkof̀Ùk
,DlIyksjs'ku ¼;k ftKklk½A ;g rhu laKkukRed fo'ks"krkvksa dk Hkh vkdyu djrk
gS ftuesa 'kkfey gSa %

1 vfHkof̀Ùk fu.kZ; ysus ds fl)karksa dk Kku vkSj mUgsa okLrfod fodYiksa ij ykxw
djus dh {kerk(

2 vfHkof̀Ùk] O;olk;ksa vkSj dke dh nqfu;k dh ç—fr dk Kku( rFkk

3 ml dk;Z ds {ks= dk Kku ftlesa O;fä dks O;kolkf;d ojh;rk çkIr gksrh
gSA

vfHko`fÙk ifjiDork dk ,d ?kVd] tks vuqdwyu esa igpkuk x;k gS] og
;FkkFkZokn gS] ^lqij* vkSj vU; ¼1957½ }kjk vfHkof̀Ùk çk:i vè;;u ¼lhih,l½
eksuksxzkQ vkSj fØV~l ¼1978½A

;FkkFkZokn ,d fefJr HkkokRed vkSj laKkukRed bdkÃ gSA bldk ewY;kadu
O;fäxr] Lo&fjiksVZ vkSj oLrqfu"B MsVk ds la;kstu ls fd;k tkrk gS vkSj O;fä dh
;ksX;rk dh rqyuk ml O;olk; esa fof'k"V yksxksa dh ;ksX;rk ds lkFk dh tkrh gS]
ftldh og bPNk j[krk gSA

;FkkFkZokn ,d Þfo'ks"krkÞ gS bldk vkdyu vfHkof̀Ùk MsoyiesaV bUosaVjh
¼CDI½ ;k vfHkof̀Ùk eSP;ksfjVh bUosaVjh ¼CMI½ ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA
gkykafd] fdlh Hkh ,d mik; dks ifjiDork ugÈ dgk tk ldrk gS] D;ksafd dksÃ Hkh
ijh{k.k ;k bUosaVªh Ldksj ,d lEiw.kZ tfVyrk ds ,d ;k vfèkd igyqvksa dk vfèkd
ls vfèkd ,d vkdyu gh gksrk gSA

O;kolkf;d lQyrk Lok;Ùkrk dh Hkkoukvksa dh vksj ys tkrh gS] tks fd orZeku vkSj
;gka rd fd dqN gn rd O;fä ds Hkfo"; ij Hkh fu;a=.k çnku djrh gSA ;g mu
phtksa esa #fp ds fodkl dh vksj Hkh ys tkrk gS ftuesa O;fä lQy jgk gSA ;g
irk yxuk fd O;fä dqN gn rd viuh xfrfofèk;ksa dks fu;af=r dj ldrk gS]
vkRe&lEeku ds fodkl esa enn djrk gSA lkFk gh] blls ;g le> fodflr gksrh
gS fd O;fä Hkfo"; dh ?kVukvksa gsrq ;kstuk cuk ldrk gS vkSj mUgsa vkdkj nsus esa
lQyrk çkIr dj ldrk gSA bl çdkj ;kstuk cukus] leL;kvksa dks igpkuus vkSj
gy djus vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr gksrh gSA
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tc dksÃ O;fä ukSdjh vkSj mldh pqukSrh ls vis{kk—r vçHkkfor jgrk gS rks bls
O;kolkf;d vuqdwyu dgk tkrk gSA bls O;kolkf;d lek;kstu Hkh dgrs gSaA vki
iwoZ f'k{kdksa vkSj orZeku f'k{kdksa ls vis{kkvksa esa varj dj ldrs gSaA ml le;
f'k{kd gh lwpuk dk ,dek= lzksr FksA vkt ds f'k{kd Vhoh dk;ZØeksa] lekpkj i=ksa]
daI;wVjksa] lhMh] vkÃlhVh vkfn tSls vU; lzksrksa dk mi;ksx lwpuk çnkrkvksa ds :i
esa dj jgs gSa vkSj ,d f'k{kd ds :i esa viuh ukSdjh dh vko';drk ds vuqlkj
mUgksaus [kqn dks vuqdwfyr fd;k gSA

O;kolkf;d lek;kstu ml fMxzh dk ,d dk;Z gS ftl rd dksÃ O;fä viuh
vkRe&voèkkj.kk dks ykxw djus esa l{ke gksrk gS] vius dke vkSj vfHko`fÙk esa viuh
egRoiw.kZ t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ftl rjg dh Hkwfedk og fuHkkuk pkgrk
gS mldk vFkZ gS vkReKkuA

O;kolkf;d lek;kstu esa lqèkkj fdl gn rd lek;kstu ds vU; igyqvksa
esa lqèkkj yk ldrk gS\

rkÆdd :i ls] O;kolkf;d lek;kstu esa lqèkkj ls lek;kstu ds vU;
igyqvksa esa lqèkkj vkuk pkfg,] D;ksafd lkekU; lek;kstu fof'k"V lek;kstuksa dk
la'ys"k.k gSA ruko dks nwj djus] Hkkoukvksa dks Li"V djus] var–Zf"V çkIr djus]
lQyrk çkIr djus ls] ,d O;fä l{kerk dh Hkkouk fodflr djrk gS tks
O;kolkf;d lek;kstu dk ,d egRoiw.kZ {ks= gSA O;fä }kjk thou ds vfHkof̀Ùk
çk:i ds vU; igyqvksa ds lkFk i;kZIr :i ls lkeuk djus dh {kerk dk ,glkl
djuk laHko gS] bl çdkj lkekU; lek;kstu esa lqèkkj ykus ls vU; i{kksa esa lqèkkj
gksxkA

tSls fdlh xzkgd dks mldh laifÙk ds csgrj O;kolkf;d lek;kstu djus
esa lgk;rk djus ds ifj.kkeLo:i ijke'kZnkrk Lo;a vius thou ds vU; {ks=ksa esa
csgrj lek;kstu djus esa l{ke gksxkA

nqjuqdwfyr ¼dqlek;ksftr½ O;fä] ftls O;kolkf;d lek;kstu esa cgqr
leL;k,¡ gSa] dh ijke'kZnkrkvksa }kjk enn dh tk ldrh gSA ;g ik;k x;k gS fd
O;kolkf;d lek;kstu esa lqèkkj ls ,sls O;fä;ksa ds lexz lek;kstu esa lqèkkj gqvk
gSA

O;kolkf;d lek;kstu leL;k ds gy gsrq O;fDr dh rRijrk le>nkjh dk
,d ekunaM gSA fQj Hkh] ;g vdsyk i;kZIr ugÈ gS] dqlek;ksftr O;fä dks vU;
{ks=ksa esa viuh lacafèkr HkkoukRed leL;kvksa ij de ls de dHkh&dHkh rks dke
djus ds fy, rS;kj jguk gh pkfg,A ;g O;kolkf;d lek;kstu ds dk;ZØe ds
fy, ,d iwokZis{kk gks ldrh gSA
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,d ,slk dkslZ pquuk tks fdlh ds pqus gq, vfHkof̀Ùk ¼dfj;j½ ds fy, ;ksX; gks] ,d
eqf'dy dke gSA pquko LVªhe] fo"k;] vofèk] LFkku vkSj foÙkh; O;; tSls dÃ dkjdksa
ij fuHkZj djrk gS vkSj buesa ls nks ;k vfèkd fof'k"Vrkvksa dks lajsf[kr djuk bruk
vklku ugÈ gSA vkt dh tfVy rduhdh nqfu;k esa] lQyrk dh f[kM+dh xgjh
lksp esa utj vkrh gSA fdlh Hkh vfHkof̀Ùk dks pquus ls igys cgqr dqN lkspuk iM+rk
gSA çksMD'ku Mk;jsDVj] Vhoh tuZfyLV] ohfM;ks ,fMVj] lkmaM fjd‚MZj] osc&bathfu;j
vkfn tSls dÃ u, vfHkof̀Ùk {ks= mHkj jgs gSaA Nk=ksa ds fy, VªSd j[kuk eqf'dy gSA
bl tfVy fLFkfr esa f'k{kd Nk=ksa ds vfHkof̀Ùk çk:i dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA f'k{kdksa ds fy, bl {ks= esa vyx ls fMxzh dh vko';drk
ugÈ gS] ysfdu mUgsa bl {ks= esa FkksM+h #fp ysuh gksxhA

vkt] vfèkdka'k çeq[k nSfud lekpkji=] jk"Vªh; vkSj jkT; Lrjh; nksuksa] ;qokvksa dh
vfHko`fÙk lacaèkh t:jrksa dks iwjk djrs gSaA çR;sd çeq[k lekpkj i= us vfHkof̀Ùk dh
tkudkjh ij ,d iwjd 'kkfey djus ds fy, lIrkg dk ,d fnu vkjf{kr fd;k
gksrk gS( vkerkSj ij blesa vfHkof̀Ùk çk:i ds lHkh çeq[k igyqvksa dks 'kkfey fd;k
tkrk gSA blesa fdlh fo'ks"k vfHko`fÙk] ;k fdlh laLFkku ij ys[k 'kkfey gksrs gSaA ;g
vfHko`fÙk lwpuk ç'uksa] orZeku vfHkof̀Ùk esyksa] fons'kh foÜofo|ky;ksa esa ços'k vkfn ls
lacafèkr gksrk gSA ;g laLFkkuksa ds çeq[kksa @ funs'kdksa ds lkFk lk{kkRdkj rFkk fofHkUu
ikBîØeksa ds fy, ços'k ijh{kk dh rS;kjh] ds fy, fn'kkfunsZ'k çnku djrk gSA blds
vykok ;g 'kSf{kd eaMyksa ;k foÜofo|ky; ifjljksa esa gksus okyh ?kVukvksa vkSj
fofHkUu O;olk;ksa esa csgrj çn'kZu ds fy, xq.kksa] dkS'ky vkSj –f"Vdks.k ds fodkl ij
ys[kksa ls lacafèkr gksrk gSA

f'k{kd dks Nk=ksa dh vfHko`fÙk ;kstuk dks fodflr djus esa enn djus dk
ç;kl djuk pkfg,A çHkkoh vfHkof̀Ùk vUos"k.k dk vk;kstu djrs le;] f'k{kd dks
ekStwnk dk;ZØe ds Hkhrj lh[kus ds mís';ksa] Nk=ksa dh lh[kus dh 'kSyh] miyCèk
lalkèku] miyCèk LVkQ vkSj rduhdksa dh vuqdwyrk ij fopkj djuk pkfg,A

vfHko`fÙk dh [kkst esa vkRe&vUos"k.k] fu.kZ; ysus ds dkS'ky dk fodkl] 'kSf{kd
vkSj vfHko`fÙk dh laHkkoukvksa dh [kkst vkSj jkstxkj dh nqfu;k ds lkFk laidZ 'kkfey
gSA ;g fuEufyf[kr lfgr dÃ y{;ksa dks iwjk djrk gS %

 vius ckjs esa Nk=ksa ds Kku] mudh #fp] ;ksX;rkvksa] t:jrksa vkSj ewY;ksa esa
o`f)A

 ldkjkRed dk;Z –f"Vdks.k dk fodklA

 O;kolkf;d laHkkoukvksa] jkstxkj dh nqfu;k dh lajpuk] ukSdjh gsrq vko';d
drZO;ksa vkSj vko';drkvksa ds ckjs esa Nk=ksa ds Kku esa of̀)A
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 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d p;u ds fy, O;kolkf;d vkSj vkRe&Kku ds
fufgrkFkZ dks bafxr djukA

 fu.kZ; ysus] leL;k dks lqy>kus vkSj ;kstuk cukus ds dkS'ky fodflr djus
esa mudh enn djukA

 O;kolkf;d tkudkjh dh [kkstchu djus] fuekZ.k djus] ewY;kadu djus vkSj
lapkj.k djus ds dkS'ky esa lqèkkj djukA

 ukSdjh ryk'kus ds dkS'ky dk fodkl djukA

 Nk=ksa dks fu;fer :i ls Ldwyksa esa mifLFkr gksus ds fy, çsfjr djukA

 lewg lsÇVx vfHkof̀Ùk vUos"k.k esa feF;kHkkl ¼simulation½ dk mi;ksx djus dk
volj çnku djrh gSA

;qok yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks vfHkof̀Ùk lacaèkh tkudkjh dh cgqr vko';drk gSA
jkstxkj dh nqfu;k ds fy, viuh vk¡[ksa [kksyus ds vykok] tkudkjh mUgsa jkstxkj
pquus vkSj rS;kjh djus ds fy, Hkh çsfjr djrh gSA vfHko`fÙk dh tkudkjh dk çlkj
çkFkfed fo|ky; Lrj ij 'kq: gksuk pkfg,A ;gka f'k{kd dks vius fo"k; oLrq ds
f'k{k.k esa vfHkof̀Ùk lwpuk dks Hkh lekosf'kr djuk pkfg,A og fofHkUu fo"k; lkexzh
ds lacaèk dks fofHkUu çdkj ds jkstxkjksa ds lkFk&lkFk vius f'k{k.k fo"k; ls lEcafèkr
vfHko`fÙk fodYiksa ds ckjs esa crk ldrk gSA Ldwy ds f'k{kd dks lHkh Lrjksa ij
vfHko`fÙk vkSj fu.kZ; ysus dh rS;kjh dks c<+kok nsuk pkfg,A mUgsa Hkfo"; ds vfHko`fÙk
ds fy, mi;qä ewY;ksa dks fodflr djus esa Hkh mudh enn djuh pkfg,A

O;olk;ksa@ jkstxkjksa ds ckjs esa i<+uk vR;fèkd fopkjksÙkstd gksrk gSA ;g fofHkUu
O;olk;ksa] dke dh ç—fr] vko';d ;ksX;rk] ços'k dh fofèk] osru vkSj vU; ykHkksa
rFkk vkxs c<+us dh laHkkouk ds ckjs esa le> fodflr djus esa enn djrk gSA f'k{kd
dks vfHko`fÙk dh fdrkcsa] ços'k uksfVl] if=dk,a vkSj vfHko`fÙk rFkk vU; lEcafèkr
lkexzh ij if=dkvksa dh ryk'k djuh pkfg, vkSj vius Nk=ksa dks uohure vfHko`fÙk
dh tkudkjh ls voxr djkuk pkfg,A og vfHkof̀Ùk lkfgR; çkIr djus ds fy,
iqLrdky; dks flQkfj'k dj ldrk gSA vfHkof̀Ùk lkfgR; Nk=ksa dks vfHkof̀Ùk dh
;kstuk cukus vkSj lacafèkr fu.kZ; ysus ds fy, çsfjr djus esa cgqr enn djrk gSA

tSlk fd igys dgk x;k gS] fd'kksjksa esa dk;Z{ks= dks tkuus ds fy, mi;qä jksy
e‚My dh deh gksrh gSA mUgsa jksy e‚My ds :i esa ,sls yksxksa dh t:jr gksrh gS
tks vpholZ] vfHkof̀Ùk vksfj,aVsM vkSj lQy gksaA jksy e‚My dks fofHkUu çdkj ds
vfHko`fÙk ¼ikjaifjd vkSj xSj&ikjaifjd½ {ks=ksa ls pquk tkuk pkfg,] tks vius vfHkòfÙk
vkSj thou 'kSyh ls larq"V gksa  D;ksfd bl çdkj ds jksy e‚My Nk=ksa dks viuh
vkRe&Nfo dks csgrj cukus esa enn dj ldrs gSa] muesa mi;qä vfHko`fÙk pquus ds
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fy, vkRefoÜokl iSnk dj ldrs gSa vkSj vius pqus gq, vfHkof̀Ùk iFk esa vkRe&iwÆr
dk vuqHko dj ldrs gSaA jksy e‚My dks dÃ rjhdksa ls çLrqr fd;k tk ldrk gS%

1½ vkn'kZ :i ls] jksy e‚My ds :i esa pqus x, vfrfFk oäkvksa dks Nk=ksa ds
lkFk ckrphr djus ds fy, Ldwy esa vkeaf=r fd;k tkuk pkfg, ftlesa os vius
dk;Z] viuh miyfCèk;ksa vkSj mUgksaus dSls oks miyfCèk gkfly dh vkSj [kqn dks
LFkkfir fd;k bl ckjs esa vius vuqHko crk ldrs gSaA

2½ f'k{kd ikjaifjd vkSj xSj&ikjaifjd O;olk;ksa esa lQy deZpkfj;ksa ds ckjs
esa ckr dj ldrs gSaA

3½ fofHkUu {ks=ksa esa O;fä;ksa dh miyfCèk;ksa] tSls 'kS{kf.kd vkSj lg&ikB;Øe
xfrfofèk;ksa esa V‚ilZ] iqjLdkj çkIrdrkZvksa] usrkvksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] ys[kdksa]
çfrf"Br 'kksèkdrkZvksa] j{kk vkSj iqfyl lsokvksa vkfn ij Qkby cukÃ tk ldrh gSaA
;gka rd fd Nk=ksa dks Hkh bl çdkj dh lkexzh ,d= djus vkSj Qkby djus ds
fy, dgk tk ldrk gSA

4½ fo|ky; ds iwoZ lQy Nk=ksa ds fp= mudh miyfCèk;ksa ds lkFk çnÆ'kr
fd, tk ldrs gSaA

5½ LVkQ lnL;ksa dh fo'ks"k miyfCèk;ksa dks çn'kZuh ds ekè;e ls ;k Ldwy
vlsacyh esa crk;k tk ldrk gSA

6½ LFkkuh; miyfCèk çkIr djus okyksa vkSj lekt ds oafpr oxZ ds miyfCèk
çkIrdrkZvksa ds ckjs esa mYys[k fd;k tk ldrk gSA

jksy e‚My Ldwyh f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij çnku fd, tk ldrs gSa vkSj
vfHko`fÙk fodkl dks c<+kok nsus esa çHkkoh gksrs gSaA

gks ldrk gS fd mi;qZä j.kuhfr;k¡ dqN ,sls fo|kÆFk;ksa ds fy, i;kZIr u gksa ftUgsa
fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk gSA ,sls Nk=ksa esa yM+fd;ka vkSj Nk=ksa ds vU; oafpr
oxZ 'kkfey gSaA ,sls Nk=ksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh t:jr gSA f'k{kd mudks lg;ksx
vkSj ns[kjs[k ds ekè;e ls muds vkRe&lEeku dks c<+kus esa mudh enn dj ldrs
gSaA ysfdu pwafd f'k{kdksa ds ikl çR;sd Nk= ij O;fäxr :i ls dke djus ds fy,
lhfer le; gksrk gS] blfy, mUgsa ,sls Nk=ksa dh igpku djuh pkfg, vkSj mUgsa
Ldwy dkmalyj ds ikl Hkstuk pkfg,A ysfdu f'k{kdksa ds :i esa mUgsa mu Nk=ksa ds
lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dks lqxe cukuk pkfg, vkSj mUgsa viuh f'k{kk
tkjh j[kus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A

vius cPpksa ds vfHko`fÙk fodkl esa ekrk&firk dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA os
vfHko`fÙk ds fodkl ds fy, vuqdwy volj] lqfoèkk,a vkSj ifjos'k çnku djrs gSaA
vfHko`fÙk ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ekrk&firk fuEufyf[kr dk;Z dj ldrs
gSaA
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(i) mUgsa vius cPpksa dk mu O;fä;ksa ds :i esa fopkj djuk pkfg, ftUgsa bl
nqfu;k esa viuk fodkl djus vkSj vkuan ysus dk vfèkdkj gSA mudk
ikyu&iks"k.k bl çdkj djuk pkfg, fd muesa ldkjkRed xq.k mRiUu gksaA

(ii) fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa ds ekeys esa ekrk&firk dks f'k{kk ds egRo dks
le>uk pkfg,A mUgsa dsoy mi;qä oj çkIr djus ;k vkdfLedrk dh
fLFkfr esa jkstxkj çkIr djus ds fy, yM+fd;ksa dks f'kf{kr djus dh viuh
lksp cnyuh pkfg,A

vfHko`fÙk çk:i ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd is'ksoj O;fä vkerkSj ij fofHkUu
çkjafHkd dk;Z vuqHko ilan djrs gSa vkSj d‚yst ls rqjar fLFkj O;kolkf;d jkstxkj
dh vksj Hkh c<+ ldrs gSaA gekjs ns'k esa] vkerkSj ij ge bl çdkj ds vfHkof̀Ùk çk:i
dk vuqlj.k djrs gq, is'ksoj deZpkjh tSls bathfu;j] fpfdRlk O;olk;h] j{kk deÊ
vkfn dks ikrs gSaA

Cyw&d‚yj ¼'kkjhfjd Je @ HkkxnkSM+½ Jfedksa dh rqyuk esa OgkbV&d‚yj
¼v‚fQl dk;Z½ deZpkfj;ksa ds ikl vkerkSj ij lqjf{kr çdkj ds vfHkof̀Ùk çk:i gksrs
gSaA bl is'ks esa lfpo] dk;kZy; vèkh{kd] fyfid bR;kfn vkrs gSaA Cyw&d‚yj t‚Cl
esa vfLFkj vkSj eYVhiy Vªk;y vfHkof̀Ùk çk:i] vkSj OgkbV&d‚yj t‚Cl esa
ikjaifjd vkSj fLFkj çk:i dk çpyu vke rkSj ij ik;k tkrk gSA

Hkkjr esa vfHkòfÙk çk:i cny jgk gSA mHkjrs gq, u, vfHkof̀Ùk {ks= u, fodkl
ds lkFk lekfgr gks jgs gSaA uÃ lsok,a vk jgh gSaA phtsa] tks igys ns[kh&lquh ugÈ
x;h FkÈ] fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa] cgqr yksdfç; gks jgh gSaA

bu fnuksa] vfHko`fÙk tks igys lkbM fctusl Fkk] f'kf{kr O;fä;ksa dk iw.kZ is'kk
cu x;k gSA mnkgj.k ds fy,] dyk&f'kYi] Dys e‚MÇyx] Qwyksa dh O;oLFkk]
vkarfjd lTtk] dksÇpx lsaVj ;k futh Vîw'kuA futh ;k rFkkdfFkr ifCyd Ldwy
[kksyuk] VsDlVkby fMtkbÇux] daI;wVj laLFkku [kksyuk] QkLV QwM t‚baV] ^lqij*
ekdsZV] pkVZMZ cl pykuk] ç‚iVÊ MhÇyx] if=dk çdk'ku] futh QeZ] fQYe cukuk]
dSlsV] ToSyjh ØkÇ¶Vx vkfn dÃ yksxksa ds fy, vfHkof̀Ùk fodYi cu x, gSaA

3- fuEu esa ls dkSu lk 'kCn vfHkof̀Ùk izk:i gsrq varj&ifjorZuh; 'kCn ds :i
esa ys fy;k tkrk gS\

¼d½ thouòfÙk ¼[k½ vfHko`fÙk

¼x½ ukSdjh ¼?k½ mi;qZDr lHkh

4- vfHko`fÙk izk:i ds fdrus izdkj gSa\

¼d½ 4 ¼[k½ 5

¼x½ 6 ¼?k½ 7
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bldk foLrkjiwoZd v/;;u fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS&

yksxksa dh vkÆFkd] lkekftd vkSj euksoSKkfud t:jrsa dke ¼jkstxkj½ ls gh larq"V
gks ldrh gSaA euksoSKkfud vkSj lkekftd t:jrsa] gkykafd bruh Li"V ugÈ gksrh
gSa Çdrq ;s cgqr etcwr vfHkçsj.kk gks ldrh gSaA

O;fä dk;Z ls çkIr gksus okys vkRe&lEeku dh Hkkouk ds
fy, dke djrs gSaA dqN djus esa l{ke gksuk vkSj lekt dk mRiknd lnL; cuuk
O;fä ds fy, vR;fèkd larks"ktud gks ldrk gSA

gkyk¡fd] çR;sd O;fä gsrq larqf"V dk vFkZ ,oa Lrj fHkUu&fHkUu gksrk gSA ;g
yksxksa dh vkSj [kqn O;fä dh Lo;a ls vis{kk ds Lrj ij fuHkZj djrk gS

dke O;fä dks ,d igpku nsrk gS] [kkldj vkt ds lekt esa]
tgka yksx vius dke ls  T;knk tkus tkrs gSaA O;fä dk vfLrRo] mldh thou
'kSyh] mldk ifjos'k] lHkh mlds }kjk fd, tkus okys dk;Z ls çHkkfor gksrs gSaA

 dk;Z fofHkUu {kerkvksa] #fp;ksa]
dkS'kyksa vkSj ;gka rd fd muds }kjk vÆtr ewY;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dks O;ä djus
ds volj çnku djrk gSA dk;Z larks"ktud gks tkrk gS ;fn O;fä viuh ;ksX;rk
vkSj dkS'ky dk ç;ksx djus esa l{ke gksrs gSaA ;fn dk;Z fo'ks"k çf'k{k.k ;k dkS'ky
;k Kku dk mi;ksx djus ds volj çnku djrk gS tks ,d O;fä us o"kks± esa gkfly
fd;k gS] rks O;fä blds ckjs esa vPNk eglwl djrk gSA

 dk;Z dk ,d vU; vk;ke] tks fdlh O;fä
dks çsfjr djrk gS] og dk;Z ds çfr mldh viuh çfrc)rk gSA ,d O;fäxr fe'ku
dks iwjk djus dh Hkkouk] ;k ,d y{; çkIr djus dh Hkkouk] vR;fèkd LQwÆrnk;d
vkSj çsjd gks ldrh gSA O;fä dk vkRe&ewY; mldh çfrc)rk] ewY;ksa vkSj
çkFkfedrkvksa dh iwÆr dh bl Hkkouk ij Hkh fuHkZj djrk gSA

 tc Hkh dksÃ O;fä lewg esa vkrk gS] rks 'kk;n gh dHkh lacaèk
cjkcjh ds gksrs gSaA O;fä vfèkdrj ;k rks vèkhuLFk ;k Js"B dh fLFkfr xzg.k djrk
gSA bl çdkj] viuh ilan dh lhekvksa ds Hkhrj] os ,d fuf'pr fMxzh dh Lora=rk
dk vkuan ysrs gSaA ;fn ukSdjh mUgsa og Lora=rk ugÈ nsrh gS tks os vius drZO;ksa
ds fu"iknu esa çkIr djuk pkgrs gSa] rks os vlgt eglwl djrs gSaA

Jfed
vius lsok le;] ;ksX;rk ds cnys esa mfpr O;ogkj dh vis{kk djrs gSaA mfpr
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O;ogkj esa mudh fo'ks"kKrk] vuqHko ds Lrj vkSj lqj{kk vko';drkvksa dh iwÆr ds
fy, mfpr osru 'kkfey gSA tc dksÃ deZpkjh chekj iM+rk gS ;k v{ke gks tkrk
gS rks og laxBu ls {kfriwÆr dh vis{kk djrk gS rkfd og thfor jg ldsA ;fn
ukSdjh ls çkIr gksus okys mipkj dk O;fä }kjk ewY;kadu larks"ktud ugÈ gS rks og
ukSdjh ls [kq'k ugÈ jgrk gSA

dk;Z O;fä dks lkekftd ntkZ nsrk gSA ukSdjh ls çkIr
fLFkfr ¼position½ ,d O;olk; ls nwljs O;olk; esa fHkUu gksrh gSA O;olk;ksa]
çcaèkdh; vkSj ,sls gh vU; jkstxkjksa esa O;fä dh fLFkfr mPp gks ldrh gSA
vèkZ&dq'ky vkSj vdq'ky ukSdfj;ka deZpkjh dks fuEu lkekftd fLFkfr çnku djrh
gSaA gkykafd] O;fä dh ukSdjh vkSj fLFkfr ls mldh larqf"V mlds fof'k"V ifjos'k
esa gkfly dh xÃ t:jrksa ds vius çk:i ij fuHkZj djrh gSA

 orZeku vk; Lrj ls larqf"V O;fä dh vkdka{kk ds Lrj vkSj
mlh ds lkeku f'k{kk] vuqHko okys vU; yksxksa dh vk; ds Lrj ls çHkkfor gksrh gSA
lkFkh lgdÆe;ksa ds leku vk; feyus ij Jfed larq"V eglwl djrs gSaA ysfdu
vxj mls yxrk gS fd mlds lkFk mfpr O;ogkj ugÈ fd;k tk jgk gS vkSj mls
vuqHko vkSj {kerk esa mlds leku vU; yksxksa dh rqyuk esa de vk; nh tk jgh gS
rks og vlarq"V eglwl djrk gSA

 Jfed dsoy ml ukSdjh ls larq"V ugÈ gksrs gSa tks
larks"ktud vk; çnku djrh gS ;k mUgsa f'k{kk] mez vkSj vuqHko esa muds tSls vU;
yksxksa ds cjkcj dh lkekftd fLFkfr cuk, j[kus esa enn djrh gSA os Hkfo"; dh
vk; ds fy, Hkh lqfuf'pr gksuk pkgrs gSaA mPp nq?kZVuk nj okyh ukSdfj;ka ;k
ekSleh jkstxkj deZpkjh dks Hkfo"; dh vk; ds ckjs esa vlqjf{kr dj nsrs gSaA ftUgsa
dsoy ekfld osru feyrk gS os isa'ku ;k vU; lsokfuof̀Ùk ds ckn ds ykHkksa dh
is'kd'k djus okyh ukSdfj;ksa dks çkFkfedrk nsrs gSaA lsokfuòÙk O;fä;ksa }kjk Hkh ,slh
ukSdjh djus dh laHkkouk gks ldrh gS ftlesa vk; vÆtr djus vkSj ukSdjh dks
cuk, j[kus esa l{ke gksus ds fy, de 'kkjhfjd ç;kl vkSj ftEesnkjh dh vko';drk
gksrh gSA

dk;Z gh O;fä dh thou 'kSyh dks fuèkkZfjr djrk gSA vyx&vyx ukSdfj;ksa esa
visf{kr nSfud@lkIrkfgd le;kofèk Hkh vyx&vyx gksrh gSA fctusl vkSj mPp
Lrjh; ukSdfj;ksa dh dk;kZofèk dk;kZy; le; ds Hkhrj lekIr ugÈ gksrh gSa cfYd
O;fä v‚fQl dh fu;fer nSfud le;kofèk ds ckn Hkh O;Lr jgrk gSA u dsoy
le; cfYd O;fä dh lkekftd fLFkfr Hkh mPp in ;k O;olk; ls çHkkfor gksrh
gSA ;|fi lkekftd fLFkfr (position) ,d tfVy ç'u gS vkSj ;g dÃ dkjdksa ls
çHkkfor gksrh gS fdUrq mPp in ;k O;olk; ,d etcwr çHkko gS tks orZeku lektksa
esa fLFkfr (position) dks fuèkkZfjr djrk gSA
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ukSdfj;ksa dks çfr"Bk] vk;] dkS'ky ;k çf'k{k.k dh vko';drk] 'kSf{kd Lrj] #fp;ksa
vkSj {kerk ds vuqlkj Js.khc) rjhds ls oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA ,slk gh ,d
oxÊdj.k O;olk;ksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkkftr djrk gS %

is'ksoj] ekfydkuk vkSj çcaèkdh;] fyfid vkSj fcØh] dq'ky vkSj i;Zos{kh]
vèkZ&dq'ky vkSj vdq'kyA

fofHkUu Lrjksa ds chp dk varj Li"V gSA inkuqØe ds bu O;kolkf;d Lrjksa
ij O;fä ftruk vfèkd Åaps Lrj ij gksxk] vk;] çfr"Bk vkSj ftEesnkjh mruh gh
vfèkd gksxhA

lQsniks'k deZpkjh vke rkSj ij dk;kZy; esa fu;fer le; esa dke [kRe djrs gSa
tcfd is'ksoj yksx ¼tSls çksQslj] vfèkoäk] dj lykgdkj½ dk;kZy; le; ds ckn
Hkh dke djrs gSaA ;k rks mUgsa vius rduhdh dkS'ky esa lqèkkj ds fy, le; nsuk
iM+ ldrk gS ;k os vius is'ksoj fodkl ds fy, dke dj jgs gksrs gSaA pwafd] dke
ij fcrk;k x;k le; vyx&vyx gksrk gS vr% O;fä fdruk le; vodk'k]
ifjokj vkSj vU; 'kkSd ds fy, leÆir dj ik;sxk] ;g O;kolkf;d ekaxksa ds vuqlkj
Lopkfyr :i ls lajfpr ¼adjust½ gks tkrk gSA

dk;Z xfrfofèk;ksa ds lUnHkZ esa ,d O;fä dk O;olk;] fLFkfr (position)] vk;] le;
dh fnup;kZ] vodk'k fnol vkfn nwljs O;fä ls fHkUu gks ldrs gSaA vyx&vyx
O;fä;ksa dh xfrfofèk;ksa] dk;Z] fnup;kZ vkSj vodk'k ds fy, vyx&vyx çkFkfedrk,a
gksrh gSaA fLFkfr ;k vk; dk Hkh vyx&vyx ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA blfy,]
yksx vkerkSj ij vius ewY;ksa vkSj –f"Vdks.k ds vuqlkj O;olk; dk p;u djrs gSa
ysfdu ;s lHkh viuh ilan ds O;olk; esa ços'k djus esa lQy ugÈ Hkh gks ldrs
gSaA blfy,] ,d O;olk; esa fofHkUu ilan vkSj ukilan okys yksx gksrs gSaA

O;fä fdu yksxksa ds laidZ esa vk ldrk gS] lkekftd fLFkfr ;g fuèkkZfjr djrh gSA
,d gh çdkj ds O;olk;] #fp vkSj 'kkSd okys miyCèk yksxksa dh lhfer la[;k ds
lkFk gksus vkSj jgus ls O;fä esa ifjorZu vk tkrk gSA

dsoy #fp vkSj 'kkSd gh ugÈ cfYd igukok] Hkk"kk vkSj vkpj.k Hkh O;olk; ls
çHkkfor gksrs gSaA O;fä vutkus esa] vopsru :i ls vkSj la;ksx ls [kqn dks ml Hkk"kk
esa O;ä djuk lh[krs gSa tks ml O;olk; esa yksxksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh
fof'k"V Hkk"kk gksrh gSA lQsniks'k ukSdfj;ksa ls tqM+h Hkk"kk Je çèkku ukSdfj;ksa esa
bLrseky dh tkus okyh Hkk"kk ls cgqr vyx gksrh gSA v‚fQl ls ckgj dk;Zjr is'ksoj
yksxksa dh iks'kkd ¼diM+s½ v‚fQl ds vanj dke djus okys yksxksa dh rqyuk esa vyx
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gksrs gSaA vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd iks'kkd dk pquko Hkh dkQh gn rd vyx
gksrk gSA

vfHko`fÙk dh ;kstuk esa viuh {kerkvksa] vknrksa] #fp;ksa vkSj ewY;ksa ds ckjs esa tkx:d
gksuk 'kkfey gSA dke dh nqfu;k dh c<+rh tfVyrk,a u, dkS'ky vkSj n{krkvksa ds
lkFk&lkFk muds fy, rS;kjh dh ekax djrh gSaA bu dkS'kyksa vkSj n{krkvksa dks
mi;qä 'kSf{kd ikBîØeksa dk vuqlj.k djds ;k fofHkUu laLFkkuksa ds ekè;e ls fo'ks"k
çf'k{k.k çkIr djds çkIr fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds is'ksoj çf'k{k.k çkIr
djus vkSj Ldwy Lrj ij mi;qä ikBîØe pquus ds fy, muds ckjs esa lVhd
tkudkjh j[kus dh vko';drk gSA bl çdkj] vfHkof̀Ùk dh ;kstuk cukus dh çfØ;k
esa thou Hkj ds vuqHkoksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk 'kkfey gksrh gSA

vfHko`fÙk esa ços'k djus ds ckn Hkh ,slk ugÈ gS fd O;fä ukSdjh ugÈ cnyrk
;k mlh in ij cuk jgrk gSA fo'ks"kKrk ds vius {ks= esa] os ukSdjh esa ços'k djus
ds ckn Hkh vfèkd f'k{kk] ;k çf'k{k.k çkIr djuk tkjh j[k ldrs gSaA vfHkof̀Ùk ds
fodkl dk egRo bl rF; esa fufgr gS fd ;g çfØ;k dqN gn rd vifjorZuh;
gSA ,d ckj tc cPpk fd'kksjkoLFkk rd fodflr gks tkrk gS rks mldh #fp;ka]
;ksX;rk,a vkSj ewY; vkfn dqN fn'kkvksa@{ks=ksa gsrq vfèkd çHkkoh gks tkrs gSaA dqN
laHko  fodYi fn[kkÃ nsus yxrs gSa tks Hkfo"; dh vfHkof̀Ùk dks funsZf'kr djrs gSaA
blfy, le; ls igys ;k le; ij fu.kZ; gks'kiwoZd vkSj fu"i{k :i ls fd, tkus
pkfg,A cPpksa dks lpsr :i ls ;kstuk cukus vkSj muds fy, laHko 'kSf{kd vkSj
O;kolkf;d fodYiksa dks rF;kRed tkudkjh ij vkèkkfjr djus esa enn djus ds
fy,] ;g egRoiw.kZ gS fd vfHkof̀Ùk ls lacafèkr tkudkjh rd mudh igqap gks tks mUgsa
foosdiw.kZ rjhds ls ;kstuk cukus esa enn djsxhA mUgsa u dsoy vfHkof̀Ùk dh
tkudkjh dh vko';drk gS] cfYd 'kSf{kd vkSj O;fäxr fodkl ls lacafèkr
tkudkjh dh Hkh vko';drk gS] rkfd mUgsa fodflr gksus vkSj fodYiksa dh lwph esa
ls pquus dk volj feysA

vfHko`fÙk fodkl dks euksoSKkfud thou pj.kksa ds lekukarj ekuk x;k gSA ;g
çfØ;k fujarj pyrh jgrh gS] rFkkfi] lqfoèkk dh –f"V ls gks jgs çfreku ifjorZuksa
dks pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bu pj.kksa ds uke of̀)] vUos"k.k] LFkkiuk]
vuqj{k.k vkSj fxjkoV gSaA O;kolkf;d fodkl çR;sd pj.k dk lcls egRoiw.kZ vkSj
dsaæh; fo"k; gSA

^lqij*us vfHkof̀Ùk ds fodkl dh bl çfØ;k dks foLr`r fd;k Fkk vkSj çfØ;k
dks vkxs fxjkoV ds pj.k rd ifjHkkf"kr fd;k FkkA ^lqij*¼1953½ }kjk ifjHkkf"kr
fodkl ds pj.k bl çdkj gSa %

¼d½ fodkl pj.k ¼14 lky rd½
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¼[k½ vUos"k.k ¼15&25 o"kZ½

 laHkkfor

 laØe.k

 ijh{k.k

¼x½ LFkkiuk ¼25&45 o"kZ½

 ijh{k.k

 mUufr

¼?k½ vuqj{k.k ¼45&65 o"kZ½

¼³½ vi{k; ¼65 ls vkxs½

vfHko`fÙk fodkl ds ̂lqij* ds fl)kar esa] fodkl pj.k cpiu vkSj iwoZ&fd'kksjkoLFkk
ds euksoSKkfud thou pj.k ls esy [kkrk gSA {kerkvksa] #fp;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dk
fodkl bl le; gksrk gSA

fofHkUu çdkj ds yksxksa] O;olk;ksa vkSj xfrfofèk;ksa ds laidZ esa vkus ls mUgsa
,sls vuqHko vkSj tkudkjh çkIr djus esa enn feyrh gS tks mudh {kerkvksa] #fp;ksa
vkfn ds fof'k"Vhdj.k dks çHkkfor djrs gSaA gkyk¡fd vfHko`fÙk dh mudh ilan rF;
vkèkkfjr u gksdj dkYifud gksrh gSaA

;g pj.k vfHkor̀ksa ds fodYiksa ds vLFkk;h pj.k ls 'kq: gksrk gSA ;gka yM+ds vkSj
yM+fd;ka vius vkl&ikl ds ifjos'k vFkkZr Ldwy] ekrk&firk] f'k{kd vkSj lkfFk;ksa]
vkfn ls çkIr QhMcSd ij fopkj djrs gSaA ;g QhMcSd mUgsa ckn esa viuh Lo;a dh
voèkkj.kk dks ,d fodYi esa cnyus esa enn djrk gSA vfHkof̀Ùk fodkl fl)kar esa
^lqij*dk ;ksxnku fo'ks"k :i ls vkRe&voèkkj.kk ds fodkl vkSj dk;kZUo;u dh
voèkkj.kk ls lacafèkr gSA tSls gh O;fä O;olk;ksa ds ckjs esa tkudkjh ds laidZ esa
vkrk gS( og vfHko`fÙk p;u esa viuh {kerkvksa] #fp;ksa vkSj ewY;ksa ij vfèkd è;ku
nsrk gSA mldh Lo;a dh voèkkj.kk mldh viuh fo'ks"krkvksa vkSj miyCèk lalkèkuksa
ds lanHkZ esa vfèkd ;FkkFkZoknh gks tkrh gSA laØe.k ds pj.k esa os vfHkof̀Ùk esa viuh
lkekU; ojh;rk dk ijh{k.k djrs gSa vkSj bls ,d fof'k"V fodYi gsrq vafre :i nsrs
gSaA vius ijh{k.k pj.k esa ,d fof'k"V vfHkof̀Ùk ij fu.kZ; ysus ds ckn] Nk= mi;qä
çf'k{k.k ysrk gS vkSj dk;Z ds pqus gq, {ks= esa ,d LFkku çkIr djrk gSA

viuh vkRe&voèkkj.kk dh okLrfodrk ds vkèkkj ij & ,sls O;fä ftudh
vkRe&voèkkj.kk vokLrfod gks os vfHkof̀Ùk esa LFkkfir gksus vkSj mlesa vkxs c<+us ls
igys yacs le; rd yM+[kM+k ldrs gSaA bl çdkj ijh{k.k pj.k LFkkiuk vofèk esa
Hkh tkjh jg ldrk gSA fo'ks"k vfHko`fÙk esa jgus vkSj mlesa vkxs c<+us dh çfrc)rk
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ds mRiUu gksus ij vfHkof̀Ùk fLFkj gks tkrh gS vkSj bls ijh{k.k pj.k dk var vkSj
LFkkiuk vofèk dk lgh vkjEHk ekuk tk ldrk gSA

;g voLFkk 45 o"kZ dh vk;q ds vklikl 'kq: gksrh gSA bl le; rd
vfèkdka'k O;fä;ksa dks ,d ftEesokj O;fä ds :i esa gSfl;r vkSj fLFkfr fey xÃ
gksrh gSA ;fn O;fä dh vkRe&voèkkj.kk mlds }kjk èkkj.k dh xÃ ukSdjh ds
vuq:i gS] rks O;fä larq"V vkSj [kq'k eglwl djrk gS] vU;Fkk mldh vfHkof̀Ùk esa
fujk'kk vkSj vlarks"k gksrk gSA vxyk pj.k iru dk pj.k gS] O;fä dh ÅtkZ esa
fxjkoV ftldh fo'ks"krk gSA bl pj.k esa eq[; dke dk;Z dh xfrfofèk;ksa dks de
djds uÃ fLFkfr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk gksrk gS gkyk¡fd dk;Z tkjh jgrk
gSA

;g voLFkk 65 o"kZ dh vk;q ds vklikl 'kq: gksrh gSA 'kkjhfjd vkSj ckSf)d
{kerkvksa esa deh vkus ls O;kolkf;d gh ugha vfirq ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d
ftEesokfj;ksa esa Hkh deh vkus yx tkrh gSA dk;Z dh izÑfr iw.kZdkfyd ls
va'kdkfyd gksdj /khjs&/khjs 'kwU; gks tkrh gS vkSj bl pj.k dk var eR̀;q ls gksrk
gSA

 ,suh jks ds fl)kar dk dsaæ vfHkof̀Ùk ds fodkl vkSj O;fäRo
ds chp laHkkfor lacaèk gSA ;g fl)kar jkstxkjksa@O;olk;ksa dh iwjh Ük`a[kyk dks O;fä
ds lkFk muds lacaèk] i`"BHkwfe esa varj] 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud pjksa vkSj vuqHkoksa
ds lanHkZ esa ns[krk gSA vius fu"d"kks± dks jks us lkèkkj.k 'kCnksa esa bl çdkj dgk fd
fofoèk jkstxkjksa@O;olk;ksa esa 'kkfey gksus okys yksxksa ds chp varj çeq[kr;k
O;fäRo dk gksrk   gSA bldk vFkZ gS fd çR;sd O;fä dh vU; O;fä;ksa vkSj phtksa
ds lkFk gksus okyh var%fØ;k vyx&vyx gksrh gSA og ,d vkSj fu"d"kZ ij igqaph
fd O;fäRoksa esa tks varj ekStwn gksrs gSa] os vkaf'kd :i ls ckY;dky dh
ykyu&ikyu dh çFkkvksa ds çHkko dk ifj.kke gksrs gSaA

jks us igys yksxksa ds fgrksa ds vkèkkj ij jkstxkjksa@O;olk;ksa dks vkB lewgksa esa
foHkkftr fd;k] tks fo'ks"k O;kolkf;d lewg esa xfrfofèk;ksa ds çkFkfed Qksdl dks
n'kkZrk gSA

;s O;olk; eq[; :i ls vU; O;fä;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus]
dY;k.kdkjh lsok djus vkSj mudh ns[kHkky djus ls lacafèkr gSaA bl lewg esa
lkekftd dk;Z] ekxZn'kZu] ?kjsyw vkSj lqj{kkRed lsokvksa tSls O;olk; 'kkfey gSaA
bl lewg ds jkstxkjksa esa egRoiw.kZ rRo ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa ,d O;fä nwljs
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ds fy, dqN dj jgk gS ¼mnkgj.k] ijke'kZnkrk] lkekftd dk;ZdrkZ] iqfyl
dkÆed½A

;s O;olk; eq[; :i ls oLrqvksa] fuos'k] vpy
laifÙk vkSj lsokvksa dh vkeus&lkeus fcØh ls lacafèkr gSaA bl lewg ds
jkstxkjksa@O;olk;ksa esa O;fä ls O;fä dk lacaèk egRoiw.kZ gS] ysfdu ;g enn djus
ds ctk; dkjZokÃ ds fy, vuqu;&fou; ij dsafær gSA ;fn mldh lykg dk ikyu
fd;k tkrk gS rks çsjd dks ykHk gksxk ¼foØsrk] tulaidZ vfèkdkjh] nyky] chek
,tsaV½A

;s jkstxkj@O;olk;] m|ksx vkSj ljdkj esa çcaèkdh; vkSj
lQsniks'k ukSdfj;ksa ds :i esa gksrs gSaA ;s O;olk; eq[; :i ls laxBu vkSj
okf.kfT;d m|eksa vkSj ljdkj ds dq'ky dkedkt ls lacafèkr xfrfofèk;k¡ gSaA buesa
O;fä ls O;fä dh ckrphr dh xq.koÙkk cgqr vkSipkfjd gksrh gS ¼m|ksxifr] cSadj]
foÙkh; dk;Zikyd] dSf'k;j½A

bl lewg esa fuEu O;olk; 'kkfey gSa %

oLrqvksa vkSj tuksi;ksxh lsokvksa ds mRiknu] j[kj[kko vkSj ifjogu vkfnA
blfy, bl jkstxkj lewg ds varxZr bathfu;Çjx] f'kYi] vkSj e'khu VªsMksa ds
lkFk&lkFk ifjogu vkSj lapkj esa Hkh mithfodk,¡ gksrh gSaA ikjLifjd lacaèk vis{kk—
r de egRo ds gksrs gSa vkSj phtksa@fLFkfr;ksa ls fuiVus ij è;ku dsafær fd;k tkrk
gS ¼tgkt ds dIrku] eq[; vfHk;ark] vuqç;qä oSKkfud] vkfn½

bl lewg esa eq[; :i ls Qlyksa dh [ksrh] laj{k.k vkSj
laxzg] leqæh ;k varnsZ'kh; ty lalkèku] [kfut lalkèku] ou mRikn vkSj vU;
çkÑfrd lalkèkuksa vkSj i'kqikyu ls lacafèkr O;olk; 'kkfey gSaA ikjLifjd lacaèk
dkQh gn rd vçklafxd gSaA buesa ls dqN O;olk;ksa ds c<+rs e'khuhdj.k ds dkj.k
bl lewg esa igys ls oxÊ—r dÃ ukSdfj;ka mi;qZä lewg &4 esa LFkkukarfjr gks xÃ
gSaA mnkgj.k ds fy,] ijke'kZ fo'ks"kK] vkÆdVsDV] oSKkfud] ou jsatjA

bl lewg esa eq[; :i ls foKku ij vkèkkfjr O;olk; 'kkfey
gSa vkSj blds vykok çkS|ksfxdh fuÆn"V ifjfLFkfr;ksa esa Hkh blds vuqç;ksx gSa
¼vuqlaèkku oSKkfud] fpfdRlk fo'ks"kK] fpfdRlk rduhf'k;u½A

;s O;olk; eq[; :i ls lkekU; lkaL—frd fojklr
ds laj{k.k vkSj lapj.k ls lacafèkr gSaA ;gka #fp fo'ks"k O;fä;ksa ds ctk; ekuoh;
xfrfofèk;ksa esa gksrh gSA bl lewg esa f'k{kk] i=dkfjrk] Hkk"kk foKku vkSj vkerkSj ij
ekufodh dgs tkus okys fo"k;ksa ds O;olk; 'kkfey gSaA vfèkdka'k çkFkfed vkSj mPp
fo|ky; ds f'k{kdksa dks bl lewg esa j[kk x;k gSA mPp Lrj ds f'k{kdksa dks fo"k;
ds vkèkkj ij lewgksa esa j[kk tkrk gS & mnkgj.k % foKku ;k dyk ;k ekufodh ds
f'k{kd ¼loksZPp vkSj mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k] odhy] f'k{kd] fo}ku½A

 bl O;olk; lewg esa os yksx 'kkfey gSa tks
jpukRed dykvksa vkSj euksjatu esa fo'ks"k dkS'ky ds mi;ksx ls lacafèkr gSaA muesa
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Qksdl ,d O;fä ¼;k ,d laxfBr lewg½ vkSj vke turk ds chp lacaèk ij gSA
ikjLifjd lacaèk egRoiw.kZ gS ysfdu u rks mruk çR;{k gS vkSj u gh ml ç—fr dk
gS tSlk fd lewg 1 vkSj 2 ¼jks vkSj Dyksl 1972 ls vuqdwfyr½ ds jkstxkjksa@o;olk;ksa
esa gksrk gSA bl lewg esa jpukRed dykdkj] fo'ks"k dkS'ky okys dykdkj] ,FkyhV]
fMtkbuj] laxhrdkj] vkarfjd lTtkdkj vkfn dks j[kk x;k gSA

jks us vkxs çR;sd lewg dks Ng Lrjksa esa foHkkftr fd;kA tks ftEesnkjh ds
Lrj] {kerk vkSj dkS'ky dh fMxzh ij vkèkkfjr gksrs gSaA gkykafd ;s ekunaM loZFkk
lglac) ugÈ gSa] ysfdu tc Hkh fu.kZ; ysus esa dfBukÃ gksrs gS] rks ftEesnkjh dk Lrj
fu.kkZ;d gksrk gSA mÙkjnkf;Ro esa u dsoy la[;k vkSj fd, tkus okys fu.kZ;ksa dh
dfBukÃ dk Lrj 'kkfey gS] cfYd ;g Hkh 'kkfey gS fd fdruh fofHkUu çdkj dh
leL;kvksa dk lkeuk fd;k x;k gSA vr% jks }kjk fd, bl foHkktu esa fuHkkÃ tkus
okyh fofHkUu çdkj dh ftEesnkfj;ka vkSj dfBukÃ ds Lrj egRoiw.kZ gSaA

çR;sd lewg esa Ng Lrj gksrs gSa ftudk o.kZu uhps fd;k x;k gS %

1½  bl Lrj esa uoçorZudrkZ
vkSj fuekZrk rFkk 'kh"kZ çcaèkdh; vkSj ç'kklfud yksx] lkFk gh is'ksoj 'kkfey
gSa ftuds ikl egRoiw.kZ ekeyksa esa Lora= ftEesnkjh gksrh gSA bl Lrj ij
O;olk;ksa ds fy,] vkerkSj ij lkekftd lewg dh rqyuk esa dksÃ mPp
vfèkdkj ugÈ gksrk gSA bl Lrj ds fy, lq>k, x, ekunaM gSa %

(i) egRoiw.kZ] Lora= vkSj fofoèk ftEesnkfj;ka

(ii) uhfr&fuekZ.k

(iii) f'k{kk ¼mPp Lrj dh f'k{kk½

2½  bl Lrj vkSj fiNys Lrj ds chp dk varj eq[;
:i ls fMxzh dk gSA okLrfod Lok;Ùkrk ekStwn gks ldrh gS ysfdu fiNys
Lrj dh rqyuk esa de egRoiw.kZ ftEesnkfj;ksa ds lkFkA bl Lrj ds fy,
lq>k, x, dqN ekunaM gSa %

(i) egRo vkSj fofoèkrk nksuksa ds lacaèk esa Lo;a vkSj nwljksa ds fy, eè;e
Lrj dh ftEesnkfj;kaA

(ii) uhfr O;k[;kA

(iii) Lukrd dh fMxzh ds Lrj ij ;k mlls Åij dh f'k{kk ysfdu M‚DVjsV
Lrj ls uhpsA

 bl Lrj ds fy, lq>k, x, ekunaM gSa%

(i) nwljksa ds fy, ftEesnkjh dk fuEu LrjA

(ii) dsoy Lo;a ds fy, uhfr ;k –<+ ladYi ¼,d NksVs O;olk; esa çcaèku
ds :i esa½A

(iii) gkÃ Ldwy ;k rduhdh Ldwy ds Lrj ij f'k{kk ;k led{kA
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4½  ;g Lrj vkSj fuEu Lrj dq'ky O;olk;ksa ds Dykfld mi&foHkkx
gSa ftUgsa f'k{kqrk ;k vU; fo'ks"k çf'k{k.k ;k vuqHko dh vko';drk gksrh gSA

5½ bu O;olk;ksa ds fy, dqN çf'k{k.k vkSj vuqHko dh vko';drk
gksrh gS] ysfdu Lrj &4 esa O;olk;ksa dh rqyuk esa dkQh de gksrh gSA blds
vykok] bu O;olk;ksa esa Lok;Ùkrk vkSj igy dh vuqefr cgqr de gksrh gSA

6½  bu O;olk;ksa ds fy, fdlh fo'ks"k çf'k{k.k ;k f'k{kk dh
vko';drk ugÈ gksrh gS vkSj ljy funsZ'kksa dk ikyu djus vkSj ljy nksgjko
okys dk;ks± esa layXu gksus dh vko';drk ls vfèkd {kerk dh vko';drk
ugÈ gksrh gSA bl Lrj ij] lewg foHksnu eq[; :i ls O;kolkf;d lsÇVx ij
fuHkZj djrk gSA ¼jks vkSj Dyksl] 1972 ls vuqdwfyr½A

1½ vkuqoaf'kd oa'kkuqØe lHkh fo'ks"krkvksa ds laHkkfor fodkl dh lhek fuèkkZfjr
djrk gSA

2½ D;k ;s fojklr esa feyh fo'ks"krk,¡ viuh {kerk dks çkIr djsaxh] mUgsa csgrj
djsaxh ;k derj jg tk,¡xh] ;g u dsoy O;fä ds vf}rh; vuqHkoksa ls
fuèkkZfjr gksrk gS] cfYd tkfr] Çyx] ifjokj dh lkekftd vkSj vkÆFkd fLFkfr
vkSj lkekU; lkaL—frd i`"BHkwfe tSls dkjdksa ls Hkh fuèkkZfjr gksrk gSA

3½ #fp;ksa] –f"Vdks.kksa vkSj vU; O;fäRo pjksa ds fodkl dh fn'kk] ftudk
vkuqoaf'kd fu;a=.k vis{kk—r de gS] iwjh rjg ls O;fäxr vuqHkoksa ls
fuèkkZfjr gksrk gSA

laHkkfor fofoèkrk,a fuEufyf[kr gSa %

 çdV gksus ij tks t:jrsa fu;fer :i ls larq"V dj nh tkrh gSa os vutkus
esa çsjd ugÈ cu tkrh gSaA

 ftu vko';drkvksa dh U;wure larqf"V Hkh 'kk;n gh dHkh gkfly gks ikrh gS]
rks ;fn ;g mPp Øe dh gks] rks lekIr gks tk,xh] ;fn fuEu Øe dh gS]
rks mPp Øe dh t:jrksa dks çdV gksus ls jksdsaxh vkSj çHkko'kkyh vkSj lhfer
djus okys çsjd cu tk,axsA

 ftl vko';drk dh larqf"V esa nsjh gksrh gS] ysfdu varr% iwjh gks tkrh gS]
larqf"V dh fMxzh ds vuqlkj vfufPNr çsjd cu tk,xhA

 è;ku dh fn'kk ds lanHkZ esa ekufld ÅtkZvksa dk vafre Lo:i] #fp;ksa dk
çeq[k fuèkkZjd gSA

 bu t:jrksa dh rhozrk vkSj mudh larqf"V] rFkk mudk laxBu] O;ä çsj.kk
dh fMxzh ds çeq[k fuèkkZjd gSaA

 ,u jks us rc lq>ko fn;k fd O;fä dh vkuqoaf'kd i"̀BHkwfe ;ksX;rkvksa vkSj
#fp;ksa dks js[kkafdr djrh gS] tks cnys esa O;kolkf;d ilan ls lacafèkr gSaA
vkuqoaf'kd dkjdksa vkSj vko';drk inkuqØeksa dk la;kstu thou esa ckn esa
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fdlh O;olk; ds p;u ij çHkko Mkyrk gSA O;kolkf;d lQyrk çkIr djus
dh bPNk dh rhozrk O;fä dh vko';drk] lajpuk dh rkdr ij fuHkZj djrh
gSA nwljs 'kCnksa esa] leku vuqokaf'kd fufèk;ksa dks ns[krs gq, nks O;fä;ksa ds chp
O;kolkf;d miyfCèk;ksa esa varj muds çsj.kk Lrjksa esa folaxfr;ksa dk ifj.kke
gks ldrk gS vkSj vko';drk] lajpuk vkSj çsj.kk dh rkdr esa ;s varj] cpiu
ds nkSjku t:jrksa dh larqf"V esa varj ds dkj.k gksrk gS] jks us ;g lq>ko
fn;kA urhtru] jks us çLrkfor fd;k fd cPps ds ikyu&iks"k.k dh çFkk,a
thou esa ckn esa o;Ldksa }kjk O;ä fd, x, çsjd O;ogkj ls lhèks lacafèkr
gSaA

jks us çLrkfor fd;k fd ftl rjg ls ekrk&firk cPps ds lkFk var%fØ;k djrs gSa]
og cPps dh çsjd rhozrk ij çeq[k çHkkoksa esa ls ,d gSA fofHkUu isjsaÇVx 'kSfy;k¡ cPpksa
esa fof'k"V O;ogkj çk:i mRiUu djsaxhA mlus mUgsa bl çdkj voèkkj.kkc) fd;k%

d½ cPps ij HkkoukRed ,dkxzrk % bldk Lo:i ;k rks vfr&lqj{kkRed ;k
vR;fèkd ekax djus okyk gks ldrk gSA vfr&lqj{kkRed ekrk&firk cPps dh
fuEu Øe dh vko';drkvksa dks iwjh rjg ls vkSj tYnh ls larq"V djsaxs]
ysfdu I;kj vkSj lEeku tSlh mPp Øe dh t:jrksa dks iwjk djus esa ladksp
dj ldrs gSa] lkFk gh lkFk lkekftd :i ls okaNuh; O;ogkj dks iqjL—r
djsaxsA bl çdkj dh vU;ksU;fØ;k cPps dks HkkSfrd ekaxksa ds rRdky ;k
Rofjr larqf"V ij tksj nsus ds fy, çsfjr djsxhA mPp Lrj dh vko';drkvksa
dh larqf"V ds fy, og nwljksa ij fuHkZjrk vkSj lkekftd :i ls okaNuh;
O;ogkj ds vuq:i gksus dh bPNk çnÆ'kr djrk gSA bu mPp Øe dh t+:jrksa
dks I;kj] lEeku ;k viusiu dh Hkkouk dh vko';drk gks ldrh gSA vfèkd
ekax okys ekrk&firk esa vfr&lqj{kkRed ekrk&firk tSlh dÃ lekurk,a
gksrh gSaA vfr&lajf{kr ekrk&firk HkkSfrd vko';drkvksa dks rqjar vkSj
i;kZIr :i ls larq"V djsaxsA vR;fèkd ekax okys ekrk&firk vius ewY;ksa ds
vuq:i gksus dh 'krs± vkSj cPps dks fn, x, I;kj ds cnys esa lkekftd
miyfCèk fuèkkZfjr djrs gSaA cPps dh vkRe&lk{kkRdkj dh t+:jrsa rc iwjh dh
tkrh gSa tc os cPps ds fy, ekrk&firk dh vkdka{kkvksa ds vuqlkj gksaA

[k½ cPps dk ifjgkj ;k rks HkkoukRed vHkko ;k mis{kk ds :i esa O;ä fd;k
tkrk gSA jks us vkxs dgk fd tks ekrk&firk dsoy cPps dh HkkSfrd HkykÃ
dh mis{kk djrs gSa] os mruk gkfudkjd çHkko ugÈ Mky jgs gksrs gSa ftruk
fd os ekrk&firk Mkyrs gSa tks cPps dh HkkoukRed t:jrksa dh mis{kk djrs
gSaA cPps dh ;g HkkoukRed vLoh—fr èkhes HkkoukRed fodkl dh vksj ys
tkrh gS] gkykafd ;g xSj&vkuqikfrd fodkl dk dkj.k ugÈ cu ldrk gSA

x½ cPps dh Loh—fr] ;k rks ykijokgh ls ;k I;kj lsA Lohdkj djus okys
ekrk&firk vius cPpksa dh t:jrksa dks vfèkdka'k Lrjksa ij FkksM+s vyx rjhdksa
ls vkSj vyx&vyx fMxzh esa larq"V djsaxsA Lohdkj djus okys ekrk&firk ds
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cPpksa esa tks O;fäRo fodflr gksrk gS] og lHkh Lrjksa ij vko';drkvksa dh
larqf"V çkIr djus esa l{ke gksrk gSA

jks us rc ifjdYiuk dh Fkh fd yksxksa ds nks ewy #>ku ;k rks O;fä;ksa dh
vksj gksrs gSa ;k ugÈ gksrsA ;s vfHkfoU;kl cpiu ds vuqHkoksa ij fuHkZj Fks] vkSj mUgksaus
O;kolkf;d p;u dks çHkkfor fd;kA

g‚ySaM fLFkjrk vkSj vfHkof̀Ùk ifjorZu ls lacafèkr O;fäxr vkSj ifjos'kh; fo'ks"krkvksa
ds ckjs esa Li"Vhdj.k [kkstus esa #fp j[krk FkkA ;gka ewy ç'u vfHkof̀Ùk dh
leL;kvksa okys yksxksa dh enn djus ds fy, çHkkoh rjhds [kkstus ds fy, ,d etcwr
çfrc)rk dk gSA mudk fl)kar ljy] lgt] O;kogkfjd ifjHkk"kkvksa vkSj uis&rqys
vk;keksa ij vkèkkfjr gSA blfy, yksxksa vkSj ifjos'k nksuksa ij ykxw fopkjksa ds
lekukarj lsV dk blesa LFkku gSA fl)kar dk ijh{k.k u dsoy vuqHkotU; 'kksèk ds
ifj.kkeksa ij fd;k tkrk gS] cfYd is'ksojksa vkSj turk }kjk Hkh bls Loh—r fd;k x;k
gSA

;g fl)kar bl èkkj.kk ij vkèkkfjr gS fd] pwafd O;kolkf;d #fp O;fäRo ds
igyqvksa esa ls ,d gS] blfy, fdlh O;fä dh O;kolkf;d #fp dk fooj.k Hkh O;fä
ds O;fäRo dk fooj.k gSA ;gka O;fäRo y{k.kksa dh igpku Ldwyh fo"k;ksa] lg&ikBîp;kZ
lacaèkh xfrfofèk;ksa] 'kkSd vkSj dke ds fy, ojh;rkvksa }kjk dh tkrh gS] vkSj
O;kolkf;d fgrksa dks O;fäRo dh vfHkO;fä ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

;g fl)kar lajpukRed gS & ç—fr esa var%fØ;kRedA bldk vFkZ gS fd ;g
fofHkUu O;fäRo fo'ks"krkvksa vkSj lacafèkr ukSdjh ds chp Li"V lacaèk çnku djrk gSA
g‚ySaM ds vuqlkj] fofHkUu lajpukRed&laoknkRed –f"Vdks.kksa ds fooj.k esa fuEu
'kkfey gSa %

 O;olk; dk pquko O;fäRo dh vfHkO;fä gS u fd ,d vkdfLed ?kVuk]
gkykafd la;ksx dh Hkh ,d Hkwfedk gSA

 ,d O;kolkf;d lewg ds lnL;ksa dk O;fäRo leku gksrk gS vkSj O;fäxr
fodkl dk bfrgkl Hkh leku gksrk gSA

 D;ksafd ,d O;kolkf;d lewg ds yksxksa dk O;fäRo leku gksrk gS] os fdlh
Hkh fLFkfr vkSj leL;kvksa ds çfr leku rjhds ls çfrfØ;k djrs gSaA

 O;kolkf;d miyfCèk] fLFkjrk vkSj larqf"V fdlh ds O;fäRo vkSj ukSdjh ds
ekgkSy ds chp ,d:irk ij fuHkZj djrh gSA

bldk dsaæ Çcnq O;fäRo vkSj bldk çk:i oxÊdj.k gSA mudk rdZ gS fd
çR;sd O;fä] dqN gn rd] Ng cqfu;knh O;fäRo çdkjksa esa ls fdlh ,d tSlk
fn[krk gSA tSls O;fäRo Ng çdkj ds gksrs gSa] oSls gh Ng çdkj ds ifjos'k gksrs gSa]
ftUgsa O;fäRo dh rjg dqN fo'ks"krkvksa ds vuqlkj oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA
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ifjos'k mu yksxksa dh fo'ks"krk gS tks blesa dke djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fFk,Vj
esa O;fä;ksa dk O;fäRo çdkj daI;wVj ij dke djus okys O;fä;ksa ls fHkUu gksrk gSA

blh çdkj çkFkfed Lrj ij dk;Zjr f'k{kd egkfo|ky;ksa@foÜofo|ky;ksa esa
dk;Zjr vius led{kksa ls fHkUu gksrs gSaA

;g fl)kar pkj ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gSA oks bl çdkj gSa %

 ÞlkekU; rkSj ij] vfèkdka'k O;fä;ksa dks Ng çdkjksa esa ls ,d ds :i esa
oxÊÑr fd;k tk ldrk gS % ;FkkFkZoknh] [kksth] dykRed] lkekftd] m|eh
;k ikjaifjdAÞ

 ÞNg çdkj ds ifjos'k gksrs gSa % ;FkkFkZoknh] [kksth] dykRed] lkekftd]
m|eh ;k ikjaifjdAÞ -

 Þyksx ,sls ifjos'k dh [kkst djrs gSa tks mUgsa vius dkS'ky vkSj {kerkvksa dk
ç;ksx djus] vius –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks O;ä djus] leL;kvksa dk lkeuk
djus vkSj Hkwfedkvksa dks fuHkkus esa enn djsAÞ ,d tSls yksx ,d lkFk jgus
dk ç;kl djrs gSa @ pksj & pksj ekSlsjs HkkÃ @ ,d gh FkSyh ds pês&cês
dgkor ls ;g fopkj vPNh rjg O;ä gksrk gSA

 ÞO;ogkj O;fäRo vkSj ifjos'k ds chp var%fØ;k ls fuèkkZfjr gksrk gSAÞ

g‚ySaM ewy :i ls ekurk Fkk fd O;fä dks Ng çdkjksa esa ls ,d ds :i esa oxÊÑr
fd;k tk ldrk gSA mudk lq>ko gS fd tgka Ng çdkjksa esa ls ,d vkerkSj ij
yksxksa esa çcy gksrk gS] ogÈ mi&çdkj ;k O;fäRo çk:i Hkh gksrs gSa tks vfèkd laiw.kZ
fooj.k çnku djrs gSaA

 çR;sd ifjos'k esa ,d fuf'pr çdkj ds O;fäRo dk çHkqRo gksrk gS vkSj çR;sd
ifjos'k fo'ks"k leL;kvksa vkSj voljksa dks çLrqr djus okys HkkSfrd foU;kl
}kjk fuf'pr fd;k tkrk gSA

 & ;g og ifjos'k gS tks lQyrk dks çksRlkfgr
vkSj iqjL—r djrk gSA ;g Bksl vkSj iwokZuqes; dh nqfu;k gS ftlds
iqjLdkj vkSj ewY; èku] laifÙk vkSj 'kfä gSaA

 & ;g og ifjos'k gS tks cqf) ds mi;ksx vkSj vewrZ
ds tksM+&rksM+ esa lQyrk dks çksRlkfgr vkSj iqjL—r djrk gSA ;g
voyksdu] tkap vkSj fl)kar dh nqfu;k gS vkSj blds ewY; vkSj
iqjLdkj in ¼fLFkfr½ vkSj lEeku gSaA

 & og ifjos'k gS tks dykRed vkSj jpukRed ewY;ksa
esa lQyrk dks çksRlkfgr vkSj iqjL—r djrk gSA ;g vewrZ] lkSan;Z vkSj
ekSfyd :i dh nqfu;k gSA ;g lEeku ns dj iqjL—r djrk gS vkSj
vius rjhds ls fuekZ.k djus dh Lora=rk dks c<+krk gSA
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 & ;g og ifjos'k gS tks lkekftdrk esa lQyrk
dks çksRlkfgr vkSj iqjL—r djrk gS vkSj ewY;ksa dks c<+kok nsrk gS rFkk
lkekftd xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsrk gSA ;g yksxksa vkSj fj'rksa dh
nqfu;k gS tks yxkrkj cny jgh gS] vkSj ;g lkekftd dkS'ky vkSj
nwljksa esa ifjorZu dks c<+kok nsus dh {kerk dks egRo nsrh gSA blesa
vkids lkfFk;ksa rFkk mu yksxksa] ftUgsa enn nh tk jgh gS] ls ekU;rk
vkSj vuqeksnu feyrk gSA

 & og ifjos'k gS tks tksf[ke ysus] dk;Z xgu vkSj
uohu xfrfofèk;ksa vkSj ewY;ksa esa lQyrk dks çksRlkfgr djrk gS vkSj
iqjL—r djrk gSA ;g fujarj uÃ pqukSfr;ksa dh nqfu;k gS ftudk lkeuk
dj nwj fd;k tkuk gS] blds ewY; vkSj iqjLdkj] 'kfä] in ¼fLFkfr½ vkSj
èku gSaA

 & og ifjos'k gS tks MsVk ¼vkadM+ksa½ vkSj ckjhfd;ksa
ds lVhd çcaèku dks çksRlkfgr vkSj iqjL—r djrk gSA ;g rF;ksa dh
nqfu;k gS tks O;kogkfjd vkSj laxfBr gS tgka ckjhfd;ksa ij fuHkZjrk
vkSj roTtks dks iqjL—r fd;k tkrk gSA iqjLdkj vkÆFkd lQyrk vkSj
in ¼fLFkfr½ ds :i esa gksrs gSa ftlesa HkkSfrd laifÙk vkSj ofj"Bksa vkSj
lkfFk;ksa dh ekU;rk 'kkfey gksrh gSA

yksx ,sls ifjos'k dh [kkst djrs gSa tks mUgsa vius dkS'ky vkSj {kerkvksa dk
ç;ksx djus nsa] ftlesa os vius –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks O;ä dj ldsa rFkk
leL;kvksa dk lkeuk vkSj Hkwfedkvksa dks Lohdkj dj ldsaA ;FkkFkZoknh çdkj ds yksx
;FkkFkZoknh ifjos'k pkgrs gSaA lkekftd çdkj okys yksx lkekftd ifjos'k dh
ryk'k djrs gSa blh rjg vU; çdkj okys Hkh lEcafèkr çdkj okys ifjos'k dh ryk'k
djrs gSaA dqN gn rd] ifjos'k Hkh fe=rk vkSj HkrÊ çFkkvksa@ijEijkvksa ds ekè;e ls
yksxksa dh [kkst djrk gSA ifjos'k dh [kkst O;fä dÃ rjg ls] psruk ds fofHkUu
Lrjksa ij vkSj yach vofèk esa djrk gSA

mijksä çeq[k èkkj.kk,a dÃ ekè;fed ekU;rkvksa dh iwjd gSa ftUgsa O;fä;ksa
vkSj ifjos'k nksuksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA ekè;fed voèkkj.kkvksa dk mís';
eq[; voèkkj.kkvksa ls çkIr Hkfo";okf.k;ksa ;k Li"Vhdj.kksa dks cuk, j[kuk ;k
la'kksfèkr djuk gSA

& lk–';rk@vuq:irk O;fäRo çdkjksa ds chp ;k ifjos'k e‚My
ds chp lacaèk ;k le:irk dh fMxzh gSA fujarjrk dh fMxzh dk O;kolkf;d
çkFkfedrk ij çHkko iM+rk gSA

 & dqN O;fä ;k ifjos'k nwljksa dh rqyuk esa vfèkd Li"V :i
ls ifjHkkf"kr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä Li"V :i ls ,d gh çdkj
ls feyrk&tqyrk gks ldrk gS] tks vU; çdkjksa ls ux.; lk–';rk çnÆ'kr
djrk gS] ;k ,d gh çdkj ds çHkko dk ,d ifjos'k ij çHkqRo gks ldrk gSA
blds foijhr] ,d O;fä tks Ng çdkjksa esa çR;sd ls dqN lekurk fn[kkrk



vfHkof̀Ùk fodkl vkSj
Nk=ksa dk ekxZn'kZu

308 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

gS] og  vfoHksfnr ;k vYi ifjHkkf"kr gksrk gSA dksÃ O;fä ;k ifjos'k ftl
lhek rd vPNh rjg ls ifjHkkf"kr gksrk gS] og mlds fof'k"Vhdj.k dh fMxzh
gSA

 O;fäxr ,dkRerk dks fdlh ds y{;ksa] #fp;ksa
vkSj çfrHkkvksa dh Li"V vkSj fLFkj rLohj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA
ifjos"kh; igpku rc ekStwn gksrh gS tc fdlh ifjos'k ;k laxBu ds ikl
Li"V] ,dh—r y{;] dk;Z vkSj iqjLdkj gksrs gSa tks yacs le; ds varjky esa
fLFkj jgrs gSaA

& fofHkUu çdkjksa ds fy, vyx&vyx ifjos'k dh vko';drk
gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;FkkFkZoknh çdkj ;FkkFkZoknh ifjos'k esa Qyrk&Qwyrk
gS D;ksafd ,slk ifjos'k volj çnku djrk gS vkSj ;FkkFkZoknh çdkj dh
t:jrksa dks iqjL—r djrk gSA vlaxfr rc gksrh gS tc dksÃ çdkj ,sls
ifjos'k esa jgrk gS tks ,sls volj vkSj iqjLdkj çnku djrk gS tks O;fä dh
çkFkfedrkvksa vkSj {kerkvksa ds fy, vokLrfod ¼foijhr½ gSaA

;fn ,d vfHkfoU;kl Li"V :i ls nwljksa ij gkoh gS] rks O;fä ,d ,sls O;kolkf;d
ifjos'k dh ryk'k djsxk tks ml vfHkfoU;kl ls esy [kkrk gksA ysfdu] okLrfod
fØ;kUo;u esa] cgqr de çfr'kr yksx bl Js.kh esa vkrs gSaA vDlj] ;g laHko gS fd
nks ;k nks ls vfèkd vfHkfoU;kl yxHkx ,d gh rhozrk ds gksa] vU; cgqr detksj
gksa] ;k flQZ uke Hkj dks gksaA ,sls ekeys esa ,d O;fä O;olk; ds p;u esa
nqfoèkk@vfuf'prrk@vfu.kZ; dk vuqHko djsxkA ;gÈ ij lk–';rk] fof'k"Vhdj.k
vkSj ,dkRerk@igpku tSls dkjd dke vkrs gSaA ,d O;fä] tks dykRed vkSj
lkekftd gS] mlds fy,] dykRed vkSj ikjaifjd O;fä dh rqyuk esa O;olk; dk
p;u djuk vklku gksxkA tc fdlh O;fä esa ,d fo'ks"k vfHkfoU;kl nwljksa dh
rqyuk esa vPNh rjg ls ifjHkkf"kr gksrk gS] rks O;olk; p;u Rofjr] fu.kkZ;d vkSj
mi;qä gksrk gSA nwljh vksj] lHkh vfHkfoU;klksa ds çfr yxHkx leku rhozrk dk
çn'kZu djus okyk O;fä O;olk; p;u ds ckjs esa Hkzfer] vfu.kkZ;d vkSj vfuf'pr
gksxkA fu.kZ;ksa dh lqxerk fodklkRed inkuqØe dh lajpuk dh Li"Vrk ls çHkkfor
gksrh gSA vU; ifjos"kh; dkjd Hkh ml lqxerk dks çHkkfor djsaxs ftlls ,d
O;kolkf;d ifjos'k dk p;u fd;k tkrk gSA buesa ls dqN ikfjokfjd dkjd gks
ldrs gSa] tSls vkdka{kk,a vkSj O;kolkf;d bfrgkl] foÙkh; lalkèku] lekt esa
lkekU; vkÆFkd fLFkfr] 'kSf{kd volj] ftlds ifj.kkeLo:i ,d fo'ks"k O;kolkf;d
ifjos'k ds fy, ncko gks ldrk gSA fo'ks"k çHkko'kkyh O;fäxr vfHkfoU;kl u dsoy
,d O;fä dh vfHkof̀Ùk dh ilan dks çHkkfor djrk gS] cfYd O;fä ds inkuqØe ds
Hkhrj vfHkfoU;kfldj.k dk çk:i ,d egRoiw.kZ çHkko Mkyrk gSA vFkkZr] ,d gh
çeq[k vfHkfoU;kl okys nks Nk= leku {ks=ksa dk p;u djsaxs] ysfdu mudh ilan dh
fLFkjrk muds O;fäxr inkuqØe esa vU; ikap vfHkfoU;klksa ds vuqØe ij fuHkZj
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djrh gSA ;fn vuqØe lqlaxr gS] vkSj vU; lHkh dkjd fLFkj gSa] rks fodYi ds fLFkj
gksus dh laHkkouk gSA ;fn çk:i ml O;kolkf;d ifjos'k ds fy, vlaxr gS] rks
fodYi ds vfLFkj gksus dh laHkkouk gSA mnkgj.k ds fy,] dykRed] [kksth]
lkekftd] m|e'khy] ikjaifjd vkSj ;FkkFkZoknh Js.khc) Øe okys ,d ukVddkj ds
fdlh vU; ukVddkj dh rqyuk esa viuh ukVdh; jpukvksa dh [kkst esa vfèkd fLFkj
gksus dh laHkkouk gS] ftldk inkuqØe dykRed] ;FkkFkZoknh] [kksth] lkekftd
m|eh vkSj ikjaifjd gSA mi;qZä nksuksa esa ls iwoZ dk vuqØe ukVddkjksa ds fy, ,d
vfèkd fof'k"V çk:i dk çfrfufèkRo djsxkA

Nk=ksa ;k o;Ldksa dks muds O;fäxr vfHkfoU;kl dks tkuus esa enn djus ds
fy, g‚ySaM us fofHkUu vfHkfoU;kl okys yksxksa dk foLr`r fooj.k fn;k gSA O;fäxr
vfHkfoU;kl ds ckjs esa tkuus gsrq ,d Bksl mik; ds :i esa g‚ySaM us Lo&funsZf'kr
[kkst lwph dk 'kksèk vkSj fodkl fd;k] tks Ng ekudksa ij vad nsrk gSA var esa ,d
dksM O;fä dk çeq[k >qdko nsrk gSA bl tkudkjh vkSj O;olk; [kkstd ¼g‚ySaM
}kjk fodflr½ dk mi;ksx djds] tks fofHkUu dksMksa ds vuqlkj O;olk;ksa dks oxÊÑr
djrk gS] lcls mi;qä O;olk;ksa dks lwphc) fd;k tk ldrk gSA fofHkUu
O;kolkf;d okrkoj.kksa ds oxÊdj.k dk mi;ksx ijke'kZnkrk }kjk fdlh O;fä dks
dk;Z dh nqfu;k esa mUeq[k djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g ,d O;fä dks bl
ckr dh csgrj le> nsrk gS fd vxj og fdlh fo'ks"k O;olk; esa 'kkfey gksrk gS
rks mlls D;k mEehn dh tk,xh vkSj og ml O;olk; ls D;k mEehn dj ldrk
gS A g‚ySaM us vyx&vyx O;fäxr >qdko j[kus okys yksxksa dh fo'ks"krkvksa ds ckjs
esa tks O;kid MsVk fn;k gS] mlds vkèkkj ij] ,d ijke'kZnkrk ds ikl igys ls gh
,d  O;fDr@xzkgd ds ckjs esa tkudkjh dk ,d cM+k fgLlk gksrk gS] tks fd mlds
thou ds çeq[k O;fäxr vfHkfoU;kl dks tkuus ds vkèkkj ij gksrk gSA ;g
ijke'kZnkrk dks xzkgd dh i"̀BHkwfe] ekrk&firk] xzkgd ds y{;ksa] ewY;ksa] lkekftd
lacaèkksa] çsjdksa vkSj fopfyr djus okyksa ds ckjs esa dqN f'k"V vuqeku yxkus esa enn
djrk gSA

ÇxtcxZ vkSj muds lg;ksfx;ksa us igys ds 'kksèk ds vkèkkj ij ik;k fd
O;kolkf;d p;u esa  egRoiw.kZ pj 'kkfey FksA

dh igpku ,d okLrfodrk dkjd ds :i esa dh xÃ] tks O;fä ij
vius O;kolkf;d p;u dk fu.kZ; djrs gq, fofHkUu ifjos"kh; dkjdksa dks è;ku esa
j[kus ds fy, ncko Mkyrk gSA

f'k{kk dh ek=k vkSj xq.koÙkk dk çHkko Fkk tks ,d O;kolkf;d fu.kZ;
ds nk;js dks foLr`r ;k ladh.kZ dj nsrk gSA

O;fä dk O;fäRo vkSj HkkoukRed cukoV@LoHkko tks O;kolkf;d
>qdko dks çHkkfor djrk gSA
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 O;fäxr ewY;ksa dks egRoiw.kZ ekuk x;k D;ksafd fofHkUu vfHkof̀Ùk
fofHkUu ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djus dk volj nsrs gSaA

ÇxtcxZ us O;kolkf;d p;u dks ,d fodklkRed çfØ;k ds :i esa çLrkfor
fd;k] tks ;Fkksfpr :i ls Li"Vr;k fpfàr vofèk esa gksrk gS vkSj tks bPNkvksa vkSj
laHkkoukvksa ds chp O;fä }kjk fd, x, le>kSrksa dk ifj.kke gksrk gSA

 tSlk fd uke ls Li"V gksrk gS Qarklh vofèk dh eq[; fo'ks"krk
cPps dh ilan dh vkosxe;h vkSj euekuh ç—fr gS tks vofèk ds nkSjku O;ä
O;kolkf;d çkFkfedrkvksa esa O;kogkfjdrk dh deh dks n'kkZrh gSA çkjafHkd
O;kolkf;d fodkl dh bl vofèk ds nkSjku cPpk tks egRoiw.kZ dk;Z iwjk djrk gS]
og ,d ukVd vfHkfoU;kl ls ,d dk;Z vfHkfoU;kl esa ifjorZu gSA bl vofèk ds
çkjafHkd pj.k esa] cPps O;kolkf;d çkFkfedrk,¡ crkrs gSa tks eq[; :i ls vkuan  ds
fl)kar ij vk/kkfjr gksrh gSaA bl fl)kar dk rkRi;Z gS fd cgqr NksVs cPps vkuan
ds fy, xfrfofèk;ksa esa #fp fn[kkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk t‚dh cuuk
pkgrk gS D;ksafd mls ?kqM+lokjh ls feyus okys jksekap dk vkuan feyrk gSA gkykafd]
tSls&tSls cPpk c<+rk gS vkSj ckY;dky dh dkYifud vofèk ds var rd igqaprk
gS] ifjiDork vkus yxrh gSA ;g O;kolkf;d çkFkfedrkvksa esa ifjyf{kr gksrk gS]
og ekrk&firk dh Loh—fr okys o;olk;ksa dks çkFkfedrk nsuk vkjEHk djrk gS
ftlls mls vewrZ larqf"V vkSj vkuan dh çkfIr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] cPpk
M‚DVj cuus dh bPNk O;ä djsxk] D;ksafd og tkurk gS fd ;g fodYi mlds
ekrk&firk ds fy, [kq'kh ykrk gSA tSls&tSls cPpk dke dh nqfu;k ds ckjs esa
lh[krk gS] og mu fodYiksa dks O;ä djrk gS ftuesa cká iqjLdkjksa dh laHkkouk
gksrh gS tSls fd lQyrk vkSj èku ftlls HkkSfrd laifÙk vkfn [kjhnuk laHko gksrk
gSA mijksä fodklkRed ifjorZu ds lkFk&lkFk ;g Hkh ifjdYiuk gS fd ,d cPpk
vius NksVs vkdkj vkSj o;Ldksa dh rqyuk esa vçHkkoh gksus ds dkj.k fujk'kk dk
vuqHko djrk gSA vlgk;rk dh bl Hkkouk dks nwj djus ds fy, cPps dks o;Ld
Hkwfedk,¡ fuHkkus esa jkgr feyrh gS] tks mudh dk;Z Hkwfedkvksa esa Li"V :i ls çdV
gksrh gSA ;g cPps dks o;Ld nqfu;k ds ewY;ksa dks vkRelkr djus esa Hkh enn djrk
gSA ÇxtcxZ ds vuqlkj] Qarklh vofèk ds nkSjku cPps okLrfodrk] {kerkvksa vkSj
laHkkoukvksa rFkk le; ds ifjçs{; dh mis{kk djrs gSa tks O;kolkf;d ilan çfØ;k
ds cgqr egRoiw.kZ rRo gSaA

;g yxHkx 11 ls 18 o"kZ dh vk;q ds chp gksrh gSA bls fofHkUu
pj.kksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS ;s pj.k vius O;kolkf;d fodkl dk;ks± esa fHkUurk
fy, gksrs gSa %

 ;g voLFkk 11&12 lky dh mez ds vklikl vkrh gS] tc cPpk
viuh ilan ;k ukilan dh xfrfofèk;ksa dks igpkuus yxrk gSA gkykafd pquko eq[;
:i ls muesa layXu gksus ds vkarfjd vkuan ds dkj.k fd, tkrs gSaA ;s fodYi firk
;k ekrk ds lkFk igpku dks Hkh n'kkZ ldrs gSa] gkykafd os vHkh Hkh ,d vLi"V
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voLFkk esa gksrs gSaA p;u esa ;g lqfoèkk fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd vkSj
HkkoukRed ifjorZuksa ls lacafèkr gks ldrh gS

 ;g pj.k vkerkSj ij 12 ls 14 o"kZ dh vk;q ds chp gksrk gSA ;g
#fp ds pj.k dk vuqlj.k djrk gS vkSj cPpk O;kolkf;d fopkj esa {kerk ds fopkj
dks çLrqr djds vfèkd okLrfodrk vfHkfoU;kl çnÆ'kr djrk gSA mnkgj.k ds fy,]
;fn igys cPps us iwjh rjg ls ,d okLrqdkj cuus dh bPNk O;ä dh D;ksafd mls
vPNh rjg ls cuk, x, Hkouksa esa vkuan feyrk gS] rks vc og ewY;kadu djsxk fd
D;k mlds ikl okLrqf'kYi ikBîØe ds fy, ços'k ijh{kk ikl djus dh {kerk gS]
D;k og vko';d ç;kl dj ldrk gS vkfnA nwljs 'kCnksa esa] cPps O;kolkf;d p;u
ij çHkko ds :i esa ekrk&firk dh igpku ds ctk; #fp ds {ks=ksa esa vPNk çn'kZu
djus dh viuh  {kerk dk vkdyu djuk 'kq: djrs gSa] vkSj ifj.kkeLo:i]
O;kolkf;d p;u ij nwjLFk ds vkn'kZ ds çHkko esa lerqY; :i esa of̀) gksrh gSA

 ;g pj.k 15osa vkSj 16osa o"kZ ds nkSjku gksrk gSA ;g O;kolkf;d p;u
ds fy, cPpksa ds –f"Vdks.k esa ,d fof'k"V ifjorZu }kjk fpfàr gSA bl mez esa cPpk
gSfl;r] iSlk dekus vkSj HkkSfrd laifÙk ds ekfyd gksus dh vko';drk ls Hkh c<+dj
larqf"V çnku dj ikus dh O;olk; dh {kerk dk ,glkl djrk gSA mlds fy, ;g
Li"V gks tkrk gS fd ;fn og ,d ik;yV ;k lsYl ,DthD;wfVo cu tkrk gS rks
og fofHkUu thou 'kSfy;ksa dk vkuan ys ik;sxkA

 bl pj.k ds nkSjku le; ds izfr tkx:drk ls lacafèkr nks egRoiw.kZ
fodkl gksrs gSaA lcls igys] Nk= ,d cM+k le; ifjçs{; fodflr djrs gSaA os
vfHko`fÙk dks ,d vkthou xfrfofèk ds :i esa lkspus yxrs gSa tks muds laiw.kZ thou
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu tk,xkA nwljs] os ;g eglwl djus esa rkRdkfydrk dh
Hkkouk çnÆ'kr djrs gSa fd le; chr jgk gS vkSj tYn gh mUgsa [kqn dks ,d O;olk;
ds fy, çfrc) djuk gksxkA

 ;g pj.k vLFkk;h vofèk ds var dk çrhd gSA yxHkx 17 o"kZ dh
vk;q esa gksus okyh bl voLFkk esa fiNys pj.kksa dh rqyuk esa vfèkd ifjiDork vkSj
'kkafr gksrh gSA bl Çcnq ij O;fä O;kolkf;d Hkfo"; ds ckjs esa ,d Bksl vkSj
;FkkFkZoknh fu.kZ; ysus dh vko';drk ls ihNs ugÈ gV ldrk gS] vkSj fu.kZ;ksa ds
ifj.kkeksa ds fy, Hkh ftEesnkj curk gSA ;g pj.k fnu&çfrfnu ds ekeyksa dh c<+rh
tkx:drk ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA O;fä foÙkh; iqjLdkjksa ds ckjs esa vfèkd le>rk
gS tks fd dk;Z çnku djrk gS] fofHkUu vfHkof̀Ùk ds fy, vko';d rS;kjh dk vè;;u
fd;k tkrk gS vkSj vfHkof̀Ùk dh fofHkUu thou ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa tkx:drk
rst gksrh gSA

 ;FkkFkZoknh vofèk 18 lky dh mez ls ysdj vyx&vyx mez
rd gksrh gSA vyx&vyx vfHko`fÙk ds fy, vyx&vyx çf'k{k.k vofèk;ksa ds
dkj.k ;g vofèk nwljksa dh rqyuk esa vius le; esa vfèkd fHkUu gksrh gSA tcfd
tSfod ifjiDork vLFkk;h vofèk ds nkSjku cPps ds fodkl ij ,d etcwr çHkko
Mkyrh gS] bldk okLrfod vofèk ds nkSjku çxfr ij dksÃ vlj ugÈ iM+rk gSA ;g
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laHko gS D;ksafd tSfod ifjorZu dh nj 18 ;k 19 o"kZ dh vk;q rd Li"V :i ls èkheh
gks tkrh gSA ;FkkFkZoknh vofèk dks vkxs rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS %

 bl pj.k dk egRoiw.kZ dk;Z nks ;k rhu –<+rk ls èkkfjr
fgrksa@fo"k;ksa esa ls ,d iFk dk p;u djuk gSA

 bl pj.k ds nkSjku Nk= varr% ,d fof'k"V fodYi ds fy,
çfrc) gksus dh çfØ;k esa gksrk gSA fØLVyhdj.k ds ekeys esa Hkh ;g laHko gS fd
ckn esa fofHkUu dkj.kksa ls ,d Nk= ds eu esa ifjorZu gks ldrk gSA

 ;g ;FkkFkZoknh vofèk dk vafre pj.k gSA ;g vfHkof̀Ùk ds
fodkl dk vafre Çcnq gS] vkSj dqN ds fy, ;g pj.k okLro esa dHkh ugÈ vkrk gSA
;gka O;fä fof'k"V O;olk; esa ukSdjh dh ryk'k djds ;k pqus gq, O;kolkf;d {ks=
esa vkxs dh fo'ks"kKrk ds fy, vafre çfrc)rk cukrk gSA

;|fi fofHkUu vk;q lewgksa dks vyx&vyx vofèk;ksa vkSj pj.kksa esa fuÆn"V djds
O;kolkf;d çfØ;k ds çk:i dk o.kZu djus dk ç;kl fd;k x;k gS] ;g laHko ugÈ
gS fd gj dksÃ fn, x, <kaps dk ikyu djrk gSA tSfod] euksoSKkfud vkSj ifjos"kh;
dkj.kksa ls O;kid çk:i esa O;fäxr fHkUurk,¡ gksrh gSaA bl rjg ds erHksn nks
laHkkfor O;ogkj {ks=ksa esa gksaxsA lcls igys] yksx le; ds lkFk O;ä O;kolkf;d
fodYiksa ds çfrdwy gksaxsA dqN yksx fdlh ,d dks pquus ls igys dÃ çdkj dh
ilan çnÆ'kr djrs gSaA ,sls yksx Hkh gks ldrs gSa tks vU; fodYiksa dk cfg"dkj dj
dsoy ,d fodYi ij vfèkd è;ku dsafær djrs gSaA blfy, os viuh fo'ks"k
O;kolkf;d ilan ds fy, tYnh le>kSrk dj ysrs gSaA

nwljk {ks= fØLVyhdj.k pj.k ds le; ds lacaèk esa gSA fØLVyhdj.k ds
mn~Hko ls lacafèkr ,d foLr`r Ük`a[kyk gks ldrh gSA dqN esa ;g vLFkk;h vofèk ds
var esa lkeus vk ldrk gS] vkSj dqN esa ;g o"kZ ;k vf/kd vk;q esa laHko gks ldrk
gSA

ÇxtcxZ us ;g Hkh mYys[k fd;k gS fd fodkl esa fopyu çk:i gks ldrs gSa
tks lkekU; çfØ;k ls fHkUu gksrs gSaA laHkkfor dkj.kksa esa ls dqN xaHkhj HkkoukRed
fodkj] fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, cPps ds lhfer tksf[ke] vlkekU; O;fäxr vkSj
foÙkh; ifjfLFkfr;ka vkfn gks ldrs gSaA

ÇxtcxZ us fu"d"kZ fudkyk fd ,sls egRoiw.kZ ?kVd gSa tks O;fä dks lgh O;kolkf;d
fodYi ij igqapus esa i;kZIr enn djrs gSaA ;fn buesa ls vfèkdka'k rRo Bhd ls
fodflr ugÈ gks ikrs gSa] rks O;fä dh O;kolkf;d fodkl çfØ;k dks uqdlku gksuk
r; gSA

fl)kar dh ,d vU; egRoiw.kZ voèkkj.kk gS cPps dh vfHkof̀Ùk fodkl çfØ;k
ds nkSjku mi;qä le; ij mi;qä vkn'kZ ¼e‚My½ ds lkFk rknkRE; LFkkfir djus
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dh {kerkA O;kolkf;d fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa o;Ldksa ds lkFk ;g rknkRE;
LFkkfir djuk Nk=ksa dks ,d fn'kk nsrk gS vkSj ;FkkFkZoknh eksM (Mode) dk ikyu
djuk vklku cukrk gSA

fl)kar dh ,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd dk;Z ds lacaèk esa nks
cqfu;knh O;fäRo çdkj ekStwn gksrs gSa( dk;Z mUeq[k çdkj vkSj vkuan mUeq[k çdkjA
bldk eryc ;g ugÈ gS fd yksxksa ds ikl bl ;k ml rjg dk O;fäRo gS] cfYd
;g fd dksÃ ,d foèkk thou ds çfr O;fä ds –f"Vdks.k ls vfèkd lkE;rk j[krh
gSA dk;ksZUeq[kh O;fä dks larqf"V çkfIr esa gksus okyh nsjh dk bart+kj djus dh {kerk
ls igpkuk tk ldrk gS] 'kk;n dksÃ Hkh ckr mls vius vfHkof̀Ùk ds y{;ksa dh [kkst
esa fopfyr ugÈ dj ldrh gSA tcfd vkuan mUeq[k O;fä esa dk;Z gsrq larqf"V dks
LFkfxr djus dh laHkkouk ugÈ gksrh gS cfYd vU; fodYiksa ls fopfyr gksus dh
laHkkouk gksrh gS tks ;Fkksfpr :i ls vkd"kZd yx ldrs gSa] tSls fd ,d
O;kolkf;d ikBîØe ;k mlds eq[; dk;Z ls gVdj dksÃ vU; voljA nks fl)karksa
ds la;kstu eksM (Mode) esa O;fä ;k rks lfØ; ;k fuf"Ø; leL;k lekèkkudrkZ
gks ldrk gSA lfØ; yksx leL;kvksa ls fuiVrs gSa] mUgsa gy djus dk ç;kl djrs
gSaA nwljh vksj] fuf"Ø; yksx çfrfØ;k'khy gksrs gSa( muds lkeus leL;k,a vkrh gSa]
os mu ij çfrfØ;k djrs gSa] ij 'kk;n gh dHkh leL;k lekèkku okyh çfrfØ;k,a
nsrs gSaA

ÇxtcxZ vkSj muds lg;ksfx;ksa }kjk çLrkfor lS)kafrd <kaps dk mi;ksx Nk=ksa dks
muds O;kolkf;d fodkl esa ijke'kZ nsus esa nks egRoiw.kZ rjhdksa ls fd;k tk ldrk
gSA

lcls igys] Nk=ksa ds fy, vuqHkoksa vkSj xfrfofèk;ksa dh O;oLFkk djds bl
tkudkjh dk vPNh rjg ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS rkfd ;g fofHkUu pj.kksa ds
ekè;e ls mudh çxfr dks lqfoèkktud cuk ldsA çR;sd pj.k ds fodkl dk;ks± ij
çdk'k Mkyk tk ldrk gS rFkk f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ds è;ku esa yk;k tk ldrk
gS] rkfd os Nk=ksa dks O;kolkf;d p;u ds mís';ksa dks çkIr djus esa enn djus ds
fy, vius ç;klksa dks bdëk ;k ladfyr dj ldsaA

nwljs] lS)kafrd <kaps dk mi;ksx f'k{kd }kjk mu leL;kvksa dk vuqeku
yxkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS ftudk Nk=ksa dks fodkl ds vuqekfur pj.kksa
esa lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blls f'k{kd dks leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy,
fuokjd çfØ;kvksa dks fodflr djus esa enn feysxhA mnkgj.k ds fy,] #fp ds
pj.k esa f'k{kd ekrk&firk vkSj cPps dks fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, le; leÆir
djus ds fy, çksRlkfgr dj ldrk gS] blls igys fd og viuh #fp;ksa dks nks ;k
rhu fo"k;ksa@{ks=ksa rd lhfer dj lds] cPps dks i;kZIr tksf[ke ysus nsaA blh rjg]
{kerk ds Lrj dh ijh{kk gsrq og ekrk&firk vkSj Nk=ksa dks ,d ijh{k.k ;k [ksy
çn'kZu vkfn esa vko';drk ls vfèkd i<+us@vè;;u djus ds çfr lkoèkku dj
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ldrk gS] bl ckr ij tksj nsrs gq, crk;k tk ldrk gS fd Nk= dh {kerk dks mlh
{ks= esa vU; yksxksa dh {kerk ds lkFk ekik tk;sxkA

 vfHkof̀Ùk fl)kardkjksa esa ls ,d gSa ftUgksaus  ds lkekftd f'k{k.k
fl)kar ds vkèkkj ij vfHko`fÙk fodkl fl)karksa dk çLrko j[kkA vfHkof̀Ùk fodkl ds
lkekftd f'k{k.k fl)kar ls irk pyrk gS fd O;fä] dqN fu;ksftr ysfdu
vfèkdrj vfu;ksftr vuqHkoksa ds vkèkkj ij O;kolkf;d fodYi pqurs gSaA yksxksa ls
;g tkuus dh vis{kk ugÈ dh tkrh gS fd os Hkfo"; esa okLro esa D;k djsaxs] ysfdu
muds dk;ks± ls vfu;ksftr volj mRiUu gks ldrs gSaA thou dh ?kVuk,a O;fä
}kjk pqus x, vfHkof̀Ùk iFk dks fuèkkZfjr djrh gSaA 
¼1976½ us lq>ko fn;k fd O;fä;ksa dk vfHko`fÙk fodkl fuEufyf[kr pkj dkjdksa
}kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA

O;fä;ksa dks ,slh ;ksX;rk,¡ vkSj xq.k fojklr esa feyrs gSa tks muds vfHko`fÙk ds
fodkl ¼'kkjhfjd :i] Çyx] fo'ks"k ;ksX;rk ;k bldh deh vkfn½ dk foLrkj ;k bls
lhfer dj ldrs gSaA

O;fä;ksa ds vfHko`fÙk fodkl vkfn ds volj muds fu;a=.k ls ijs dkjdksa
¼ikfjokfjd lalkèku] HkkSxksfyd fLFkfr] çf'k{k.k vkSj dkS'ky fodkl ds volj]
ljdkjh uhfr;ka] rduhdh fodkl½ ls çHkkfor gksrs gSaA

lgk;d] lgpkjh vkSj lh[kus ds fofp= vuqHko vkSj fd, x, dk;ks± ds ifj.kke
O;fä;ksa ds vfHkof̀Ùk fodYiksa dks çHkkfor djrs gSaA

;g dkS'ky lsV] dke djus dh vknrksa] ekufld lsV] HkkoukRed vkSj laKkukRed
çfrfØ;kvksa dks lanÆHkr djrk gS tks O;fä dk;Z fLFkfr;ksa esa n'kkZrs gSaA

ØacksYV~t+ vkSj muds lg;ksxh O;fä;ksa ds vfHko`fÙk fodYi dks fuèkkZfjr djus
esa vfu;ksftr vkSj vkdfLed ?kVukvksa ij cgqr egRo nsrs gSaA bu ?kVukvksa ds
ifj.kke ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrs gSaA bl fl)kar ds vuqlkj] vfu;ksftr
?kVuk,¡ vkSj la;ksx dk lkeuk ,d ;k–fPNd ?kVuk gksus ds ctk; igys ds fu.kZ;ksa
vkSj O;ogkj dk ifj.kke gSA vfHkof̀Ùk ijke'kZnkrk O;fDr;ksa@xzkgdksa dks bu
?kVukvksa ls lh[kus esa enn dj ldrs gSa vkSj mUgsa vius vfHkof̀Ùk ds fodkl ds fy,
çklafxd dkjZokÃ djus ;k fu.kZ; ysus ds fy, ,d midj.k ds :i esa mi;ksx dj
ldrs gSaA vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjd vfHkof̀Ùk ds fodkl dks çHkkfor djrs
gSa ysfdu os O;fä ds fu;a=.k ls ckgj gSaA
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;g ¼1994½ }kjk fodflr ds lkekftd laKkukRed
fl)kar ij vkèkkfjr ,d vU; vfHkof̀Ùk fodkl fl)kar gSA mUgksaus ,d oSpkfjd
<kapk çnku djds vfHkof̀Ùkfodkl ds ekStwnk fl)karksa dks ,dh—r djus dk ç;kl
fd;k gS tks ml çfØ;k dh O;k[;k djrk gS ftlds ekè;e ls(

v½ vfHkof̀Ùk vkSj vdknfed fgrksa dk fodkl gksrk gS]

c½ vfHkof̀Ùk ls lacafèkr fodYi fodflr vkSj vfèkfu;fer gksrs gSa] vkSj

l½ çn'kZu ds ifj.kke gkfly fd, tkrs gSa ¼ih-80½A

lkekftd laKkukRed <kapk vfHkof̀Ùk fodkl çfØ;k esa Lo;a dh Hkwfedk vkSj
Lo;a ds vH;kl@ifjJe dks lqfoèkktud cukus ;k çfrcafèkr djus okys
vfrfjä&O;fäxr dkjdksa ij tksj nsrk gSA

bl çdkj] fl)kar esa çnku fd, x, laKkukRed <kaps ij è;ku dsafær fd;k
x;k gS %

v½ vkRe&çHkkodkfjrk ¼fdlh fof'k"V dk;Z dks lQyrkiwoZd O;ofLFkr djus
vkSj mls iwjk djus dh mldh {kerkvksa ds ckjs esa fdlh O;fä ds foÜokl dks lanÆHkr
djrk gS½]

c½ visf{kr ifj.kke ¼fdlh fof'k"V dk;Z dks djus ds ifj.kkeksa ;k laHkkfor
çHkkoksa ds ckjs esa fdlh O;fä dh ekU;rkvksa dks lanÆHkr djrk gS½] vkSj

l½ y{; ra= ¼yksx fof'k"V dk;Z xfrfofèk;ksa dks O;ofLFkr djus vkSj iwjk
djus ds fy, y{; fuèkkZfjr djrs gSaA y{;ksa dk eryc okafNr dk;Z ifj.kke dks iwjk
djus dk –<+ ladYi½] vkSj vU; O;fäxr] çklafxd vkSj vuqHkotU; dkjdksa ds lkFk
mudk varl±caèkA

mUgksaus vfHkof̀Ùk fodkl ds rhu baVjy‚Çdx e‚My çLrqr fd, gSa] tks bl
izdkj gSa %

1½ :fp fodkl dk e‚My]

2½ vfHkof̀Ùk p;u dk e‚My] vkSj

3½ dk;Z&fu"iknu dk e‚MyA

fu"d"kks± dks çLrkoksa ds ckjg lsVksa ds :i esa O;ofLFkr fd;k x;k gS tks uhps
fn, x, gSa&

1½ fdlh Hkh le; fdlh O;fä ds O;kolkf;d ;k 'kS{kf.kd fgr mlds orZeku
vkRe&çHkkodkfjrk foÜoklksa vkSj ifj.kke vis{kkvksa dks n'kkZrs gSaA

2½ ,d O;fä ds O;kolkf;d fgr Hkh mldh O;kolkf;d :i ls çklafxd
{kerkvksa ls çHkkfor gksrs gSa] ysfdu ;g lacaèk fdlh dh vkRe&çHkkodkfjrk
ekU;rkvksa }kjk O;ofgr gksrk gSA
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3½ vkRe&çHkkodkfjrk foÜokl çR;{k vkSj vçR;{k :i ls p;u y{;ksa vkSj
dk;ks± dks çHkkfor djrs gSaA

4½ ifj.kke dh vis{kk,a çR;{k vkSj vçR;{k :i ls p;u ds y{;ksa vkSj dk;ks± dks
çHkkfor djrh gSaA

5½ yksx ,sls O;olk;ksa ;k vdknfed {ks=ksa esa ços'k djus dh bPNk j[ksaxs tks
muds çkFkfed #fp {ks=ksa ds vuq:i gksaA

6½ yksx ,sls O;olk;ksa ;k 'kS{kf.kd {ks=ksa esa ços'k djus dk ç;kl djsaxs tks muds
ilan ds y{;ksa ds vuq:i gksa] c'krsZ fd os vius y{; ds fy, çfrc) gksa vkSj
mudk y{; okLrfod ços'k ds Çcnq ds lehi Li"V 'kCnksa esa crk;k x;k gksA

7½ #fp;ka ços'k ds O;ogkj dks vçR;{k :i ls ilan ds y{;ksa ij vius çHkko
ls çHkkfor djrh gSaA

8½ vkRe&çHkkodkfjrk foÜokl çn'kZu y{;ksa ij vius çHkko ds ekè;e ls çR;{k
vkSj vçR;{k :i ls vfHkof̀Ùk @ 'kS{kf.kd çn'kZu dks çHkkfor djrs gSaA
ifj.kke vis{kk,a dsoy ijks{k :i ls y{;ksa ij vius çHkko ds ekè;e ls çn'kZu
dks çHkkfor djrh gSaA

9½ ;ksX;rk ¼;k mi;qärk½ vkRe&çHkkodkfjrk foÜoklksa ij vius çHkko ds
ekè;e ls çR;{k vkSj vçR;{k :i ls vfHkof̀Ùk @ 'kS{kf.kd çn'kZu dks
çHkkfor djsxhA

10½ vkRe&çHkkodkfjrk foÜokl fo'ks"k 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d :i ls çklafxd
xfrfofèk;ksa ds lacaèk esa çn'kZu miyfCèk;ksa] çfrfufèkd f'k{kk] lkekftd
vuqu; vkSj 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa ls çkIr gksrs gSaA

11½ vkRe&çHkkodkfjrk foÜoklksa dh rjg] 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d :i ls
çklafxd xfrfofèk;ksa ds lkFk çR;{k vkSj çfrfufèkd vuqHkoksa ds ekè;e ls
ifj.kke dh vis{kk,a mRiUu gksrh gSaA

12½ ifj.kke dh vis{kk,a Hkh vkaf'kd :i ls vkRe&çHkkodkfjrk foÜoklksa }kjk
fuèkkZfjr dh tkrh gSa] [kkldj tc ifj.kke ¼tSls lQyrk] vlQyrk½ fdlh
ds çn'kZu dh xq.koÙkk ;k Lrj ls fudVrk ls tqM+s gksrs gSa ¼ysaV] czkmu vkSj
gSdsV 1994½A

Krumboltz et.al.¼1976½ vkSj Lent et.al. ¼1994½ nksuksa vfHkof̀Ùk ds fodkl ij
vkuqoaf'kd çfrHkk] fo'ks"k ;ksX;rk vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds çHkko dks Lohdkj djrs
gSaA nksuksa fl)kar vfHkof̀Ùkfodkl çfØ;k esa lh[kus ds vuqHkoksa ds egRo dks mtkxj
djrs gSaA

nksuksa fl)kar dqN igyqvksa esa fHkUu gSaA ØqEcksYV~t+ vkSj lg;ksxh p;u ds
O;ogkj ij è;ku dsafær djrs gSa] ysaV vkSj lg;ksxh :fp fodkl] ilan vkSj çn'kZu
dh baVjy‚Çdx çfØ;k ij dsafær gSaA lkekftd laKkukRed fl)kar esa] vfHkof̀Ùk dh
ilan vkSj fodkl esa vkRe&çHkkodkfjrk ra= dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] tcfd
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ØqEcksYV~t+ fl)kar esa vkRe&çHkkodkfjrk dh Hkwfedk vis{kk—r NksVh gksrh gSA
vfHko`fÙk fodkl çfØ;k esa y{; fuèkkZj.k dh mudh Hkwfedk esa Hkh nks e‚My fHkUu
gksrs gSaA ysaV ds e‚My esa] y{; ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa] tcfd ØqEcksYV~t+
vfHkof̀Ùk fu.kZ; ysus esa y{;ksa dks egRo ugÈ nsrs gSa ¼ysaV] czkmu ,aM gSdsV] 1994] ihih
85&87½A

5- vfHko`fÙk fodkl dh Þlqijß dh vo/kkj.kk dk pj.k dkSu&lk gS\

¼d½ fodkl ,oa vUos"k.k ¼[k½ LFkkiuk

¼x½ vuqj{k.k ,oa vi{k; ¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- Þjksß us yksxksa ds fgrksa ds vk/kkj ij jkstxkjksa@voljksa dks fdrus lewgksa esa
foHkkftr fd;k\

¼d½ 7 ¼[k½ 8

¼x½ 9 ¼?k½ 10

tUe ls vFkok ckn esa dqN Nk= vU; Nk=ksa ls vyx utj vkrs gSa os lkekU; Nk=ksa
ls 'kkjhfjd] ekufld ;k vU; otgksa ls derj izn'kZu djrs gSaA ,sls Nk=ksa dks Hkh
fo|ky; vkSj blds izca/ku izse ,oa lg;ksx ls izsfjr dj muds vkRe fo'okl o
{kerk dks c<+kdj mUgsa lekt esa cjkcjh ij ykus dk iz;kl djrs gSaA ;gka ge ,sls
gh ckydksa ds ckjs esa v/;;u dj muls lacaf/kr fofHkUu i{kksa dks tkuus dk iz;kl
djsaxsA

ijke'kZ ds varxZr uSnkfud ,oa mipkjkRed ijh{k.k ds }kjk euksoSKkfud ekufld

mipkj fofèk vkSj ewY;kadu lfgr mu izfØ;kvksa ,oa fof/k;ksa dk v/;;u vkSj

iz;ksx fd;k tkrk gS tks fpfdRldh; euksoSKkfudksa }kjk fd;k tkrk gSA ikjaifjd

:i ls ijke'kZ yksxksa dh lkekU; euksoSKkfud leL;kvksa esa lgk;d gksrk gSA

vlkekU; ckydksa tSls fnO;kax] O;ogkjkRed leL;k okys] izfrHkk'kkyh ,oa l̀tukRed

ckydksa vkfn ds nSfud thou esa fofoèk leL;k,a gksrh gSa ftudk lek/kku ijke'kZ

ds bu ijh{k.kksa ds }kjk fd;k tkrk gSA

vlkekU; vFkkZr 'kkjhfjd vFkok O;ogkjkRed :i vkfn ls v{keA tc O;fDr

'kkjhfjd {kfr ,oa v{kerk ds dkj.k dksbZ dk;Z ugha dj ikrk gS rks mlds vanj ,d
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ghu Hkkouk cSBus yxrh gS tks mls Åij gh ugha mBus nsrh] ysfdu ,d lgh

ijke'kZnkrk ds ijke'kZ ls O;fDr esa ,d lapkj gksrk gS vkSj [kqn ls oks gj dk;Z dj
ldrk gS blds fy, gesa dksf'k'k djus dh vko';drk gksrh gSA

fnO;kax ckyd 'kkjhfjd :i ls v{ke gksrk gSA Øks ,oa Øks us 'kkjhfjd v{kerk ,oa

fnO;kax ckyd dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS& ßog ckyd ftldk 'kkjhfjd nks"k mls

lkèkkj.k fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls jksdrk gS vFkok lhfer j[krk gS] 'kkjhfjd v{kerk

ls ;qDr ckyd dgk tk,xkAÞ

bl rjg ls fnO;kax ckyd 'kkjhfjd :i ls v{ke gksrs gSaA ckyd ds ;s

'kkjhfjd nks"k de Hkh gks ldrs gSa ;k vfèkd Hkh gks ldrs gSaA dqN fn[kkbZ iM+ ldrs

gSa vkSj dqN ugha HkhA tSls& xwaxs ckyd] cgjs ckyd] gdykus okys ckyd] de

fn[kkbZ nsus okys ckyd ;k n`f"Vghu ckydA bu lHkh esa 'kkjhfjd v{kerk ik;h

tkrh gS vkSj ;s lHkh fnO;kax ckyd dh Js.kh esa vkrs gSaA 'kkjhfjd v{kerk okys

ckyd esa ;|fi ekufld n`f"V ls dksbZ U;wurk ugha gksrh gS fQj Hkh viuh 'kkjhfjd

foÑfr ;k vax Hkax ds dkj.k mls migkl dk ik= cuuk iM+rk gSA mls lekt ds

lkeus [kqn dks izLrqr djus esa ,d f>>d eglwl gksrh gSA ,sls ckyd lkekU;

ckydksa dh rjg lekt ds fHkUu&fHkUu dk;ks± esa lgtrk ls Hkkx ugha ys ldrs gSaA

blh dkj.k ls muesa vkRe nSU; dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA

lHkh izdkj ls fnO;kax O;fDr dh Hkh ogh 'kkjhfjd] lkekftd ,oa laosxkRed

vko';drk,a gksrh gSa tks vckèkkxzLr ;kuh fdlh lkekU; O;fDr dh gksrh gSA

fdlh Hkh izdkj dh v{kerk ,oa fnO;kaxrk ml O;fDr dh lekt esa xfr'khyrk dks

dbZ izdkj ls lhfer dj nsrh gSA ,d ckèkkxzLr O;fDr dh lekt esa Hkwfedk mldk

Lrj vkSj O;ogkj lekt ds vU; O;fDr;ksa }kjk mlds izfr fn[kk, x, varoSZ;fDrd

O;ogkj Nfo fuekZ.k ,oa ilan ukilan vkfn ls cgqr vfèkd izHkkfor gksrs gSaA blh

ds ifj.kkeLo:i ml fnO;kax O;fDr dk lekt ls vyxko gks tkrk gS D;ksafd

fnO;kaxrk dsoy fpfdRlk txr dk {ks= ugha gS cfYd ;g lkekftd egRo dk {ks=

Hkh gSA

;fn ge fnO;kax O;fDr ds lkFk mlds ifjokj vkSj mlls utnhdh laidZ esa

vkus okys yksx vknj dh Hkkouk vkSj lEeku Hkko ls crkZo djs rks blls mudh Lo;a

dh Nfo lqèkjsxh vFkkZr muds Lo;a ds fopkj] psruk vkSj v)Zpsruk esa Hkh

ldkjkRedrk fn[kkbZ nsxhA
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O;fDr esa fdlh rjg dh v{kerk gks rks yksx mldk lekU;hdj.k djrs gq,

;s ekuus yxrs gSa fd og O;fDr iwjh rjg ls csdkj gh gSA fnO;kax O;fDr;ksa ds ckjs

esa ,slk lkekU;hdj.k yksxksa dk fnO;kax O;fDr;ksa ds izfr nks"kiw.kZ joS;k gh izdV

djrk gSA

bl rjg ls Li"V gS fd ckèkkxzLr O;fDr;ksa ds Lo;a vius ckjs esa o nwljksa dk

muds ckjs esa fopkjksa ls dbZ izdkj ds lkekftd laosxkRed leL;kvksa dk tUe gksrk

gS tks fnO;kax O;fDr;ksa ds fy, d"V dk dkj.k curk gSA

fnO;kaxrk dbZ izdkj dh gksrh gSA eq[; :i ls fnO;kaxrk ds pkj izdkj crk,s x,
gSa tks bl izdkj gSa&

1- 'kkjhfjd fnO;kaxrk

2- Jo.k fnO;kaxrk

3- p{kq fnO;kaxrk

4- ekufld fnO;kaxrk

fnO;kax ckydksa dh 'kkjhfjd U;wurk FkksM+h gks ;k vfèkd gks] fdarq blls xzflr ckyd
dks vius lek;kstu esa vusdkusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlds
dkj.k ckyd dh 'kkjhfjd vkÑfr esa foÑfr vk tkrh gSA fnO;kax ckyd bfPNr
fØ;kvksa ,oa [ksyksa esa Hkkx ysus ;ksX; ugha gksrk gSA blfy, mls larks"kizn nwljh
#fp;ksa dh vko';drk gksrh gSA mldh v;ksX;rk mldh laosxkRed leL;kvksa ds
:i esa fodflr gksus yxrh gS] tSls& Øksèk] fpM+fpM+kiu] ftíhiu vkSj grksRlkfgr
gksuk vkfnA vr% mlds lek;kstu gsrq iz;kl djuk pkfg,A D;ksafd ekufld :i
ls fnO;kax O;fDr;ksa esa lgh ,oa xyr rFkk vkarfjd fu;a=.kksa ds ewY; èkhjs&èkhjs
lekfgr gksrs gSaA blh ds ifj.kkeLo:i os cgqèkk vuqi;qDr ,oa lekt fojksèkh Hkh
O;ogkj iznf'kZr djrs gSaA

Jo.k ,oa ok.kh lacaèkh fnO;kaxrk okys O;fDr;ksa esa vFkkZr xwaxs ,oa cgjs ckydksa
esa dbZ rjg dh laizs"k.k dh leL;k,a vkrh gSa ftlls lkekftd var%fØ;k dh
leL;k,a mRiUu gksrh gSaA ok.kh v{ke O;fDr;ksa esa vFkkZr ok.kh v{ke ckydksa esa
mPpkj.k nks"k ik;k tkrk gS tks fd LokHkkfod gh gSA ysfdu cPpksa dh ok.kh lacaèkh
leL;k,a u dsoy muds lkekftd lacaèkksa esa ckèkd gksrh gS cfYd mUgsa mudh
vko';drkvksa dks izHkkoh rjhds ls crkus esa Hkh fo'ks"k dfBukbZ vk tkrh gSA

bl izdkj ls 'kkjhfjd v{kerk ;k n`f"V fnO;kaxrk okys yksxksa dh rqyuk esa
ekufld fnO;kaxrk okys O;fDr dh izfrfØ;k,a vfèkd mxz gksrh gSaA D;ksafd
fnO;kaxrk O;fDr;ksa esa fnO;kaxrk ls xzflr gksus ds dkj.k muds vanj ;g Hkkouk
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tkxzr gks tkrh gS fd nwljs mlds ckjs esa 'kkjhfjd nks"k ds dkj.k cgqr gh ghu
fopkj j[krs gSaA bl rjg ds fopkj lnSo gh mlds efLr"d esa mBk djrs gSa vkSj
bUgha ds ifj.kkeLo:i mlds vanj vkRe&nSU; dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA
dHkh&dHkh rks ghurk dk dkj.k vokafNr ?kj vkSj okrkoj.k dh n'kk,a Hkh gksrh gS
;k fQj mudks le; ij u nh xbZ vkS"kfèk ;k nsj ls nh x;h vkS"kfèk Hkh ,d dkj.k
gks ldrh gSA

,sls ckydksa ds fy, ,d mi;qDr okrkoj.k miyCèk djkuk vko';d gS rkfd
muds lek;kstu dh leL;k,a gy gks ldsA

1- 'kkjhfjd :i ls fnO;kax ckydksa dks f'kf{kr djus ds fy, iw.kZ iz;kl djus
pkfg,A bu ckydksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa u Mkydj fof'k"V izf'k{k.k okys
fo|ky;ksa esa Mkyuk pkfg, tgka mUgsa ,d O;kolkf;d f'k{kk Hkh izkIr gks vkSj
oks mudh 'kkjhfjd v{kerk esa ckèkd u gksA mUgsa mudh fnO;kaxrk ,oa #fp
ds vuqlkj gh dk;ks± dk Hkkj nas vkSj ;s ckyd mUgsa #fp ds lkFk lh[ksa vkSj
viuk fodkl djsaA

;|fi de fnO;kax ckydksa dh f'k{kk lkekU; fo|ky;ksa esa Hkh dh tk ldrh
gS fdarq fo'ks"k :i ls fnO;kax ckydksa] tSls n`f"Vghu] ewd] cfèkj] eancqf)]
ydok] fnO;kaxrk rFkk dq:irk ls xzflr ckydksa dh f'k{kk fo'ks"k izdkj ds
fo|ky;ksa esa dh tkuh pkfg, rkfd oks viuh fuR; izfrfnu ds dk;ks± dks djuk
lh[k tk, vkSj mlesa mUgsa gjfnu ,d u;s lapkj dk vuqHko gks vkSj oks izxfr
dj ldsA

2- n`f"Vghu ckydksa dh f'k{kk ds fy, fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS
rkfd oks viuh f'k{kk ds #fpdj :i ls iw.kZ dj ldsA n`f"V lacaèkh nks"k okys
ckydksa ds vè;;u djrs le; ;s crkuk pkfg, fd ;s mfpr jks'kuh esa i<+kbZ
djsa rkfd buds vka[kksa ij fo'ks"k cy u iM+sA fo|ky;ksa esa ';keiV~V lkQ
j[kk tkuk pkfg, vkSj mudh nwjh cgqr T;knk ugha gksuh pkfg, ftlls
ckydksa dks lkQ&lkQ fn[kkbZ ns ldsA bu ckydksa dks d{kk esa cgqr ihNs
ugha cSBkuk pkfg,A

T;knk vFkkZr iwjh rjg ls n`f"Vghu ckydksa dks ¼CykbaM fo|ky;½ esa Hkstuk
pkfg, rkfd ogka ij mls czsy i)fr }kjk f'k{kk izkIr djk;h tk, vkSj bu
ckydksa dks fdlh gLrdyk ,oa xk;u fo|k dh Hkh f'k{kk nh tkuh pkfg,
rkfd oks viuh ftanxh esa Lo;a ij fuHkZj gks ldsa vkSj mudk vkRelEeku cuk
jgsA bu ckydksa ds lkFk I;kj ls lg;ksx iw.kZ dk;Z djuk pkfg,A

3- de lquus okys vkSj cfèkj cPpksa dh Hkh f'k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg,A de
lquus okys ckyd dks rks lkekU; fo|ky;ksa esa Hkh Hkstdj f'k{kk nh tk ldrh
gSA bu ckydksa dks d{kk esa vkxs dh iafDr;ksa esa fcBk;k tkuk pkfg, D;ksafd



vfHkof̀Ùk fodkl vkSj
Nk=ksa dk ekxZn'kZu

Lo&vf/kxe 321

ikB~; lkexzh

;s Jo.k 'kfDr ls detksj gksrs gSa vkSj ,sls ckyd rks Jo.k ;a= dk Hkh
bLrseky djrs gSa blfy, ,sls ckydksa ds Åij fo|ky; esa è;ku nsuk
vko';d gSA

ysfdu iw.kZ :i ls cfèkj ckydksa dks ewd&cfèkj fo|ky;ksa esa Hkstuk pkfg,
tgka mUgsa ,d fo'ks"k i)fr ds }kjk i<+k;k vkSj le>k;k tkrk gSA ,sls
fo|ky;ksa dh LFkkiuk lekt vkSj iz'kklu vius 'kgjksa esa djrk gS vkSj mUgsa
fo'ks"k lqfoèkk Hkh iznku djrk gSA

4- detksj ,oa ckj&ckj chekj iM+us okys ckydksa dh f'k{kk ds lkFk&lkFk
LokLF; ij Hkh è;ku nsuk vko';d gS D;ksafd ;s rks 'kjhj ls gh detksj gksrs
gSaA ,sls ckydksa dh fo|ky; esa le;&le; ij 'kkjhfjd ijh{k.k djkuk
pkfg, vkSj buds fy, mipkjkRed mik; djus pkfg,A ;fn vkfFkZd dkj.kksa
ls ckyd dks vius ifjokj esa ikSf"Vd vkgkj ugha izkIr gks ik jgk gS rks mldh
O;oLFkk fo|ky; esa gh dh tkuh pkfg,A ,sls cPpksa ds izfr f'k{kd dk O;ogkj
mnkj ,oa lgkuqHkwfriw.kZ gksuk pkfg,A bu ckydksa ds f'k{k.k esa f'k{kd dks
enn igqapkuh pkfg, rkfd ckyd dks ?kj vkSj fo|ky; nksuksa gh txgksa ij
Hk; o fparkeqDr okrkoj.k izkIr gks ldsA

5- gdykus okys ,oa ok.kh nks"k okys ckydksa ds lkFk Hkh f'k{kd dks lgkuqHkwfr iw.kZ
O;ogkj djuk pkfg,A ,sls ckydksa dks cksyus dk Bhd&Bkd vH;kl djkuk
pkfg,A ckyd dks lqoDrkvksa dk vuqdj.k djus ds fy, vkSj Bhd ls ckrksa
dks nksgjkus ds fy, izsfjr djrs jguk pkfg,A bu ckydksa ds Åij f'k{kd dks
è;ku nsuk pkfg, fd budh deh ds dkj.k nwljs cPps budk etkd u cuk,a
vkSj u gh bUgsa fp<+k,aA

;fn laHko ,oa vko';d gks rks ok.kh nks"k dks 'kY; fpfdRlk }kjk nwj fd;s
tkus ds mik; djus pkfg, vkSj ;Fkk laHko iz;kl ls cPps viuh f'k{k.k ij
è;ku nsrs gSa ftlls buds vkRelEeku esa of̀) gksrh gS vkSj budk ;s ok.kh nks"k
dqN de gks tkrk gSA

micksèkd dks u dsoy fnO;kax ckyd ds izfr cfYd mlds ekrk&firk vkSj ifjokj
ds nwljs lnL;ksa ds izfr Hkh lykgdkj dh Hkwfedk vnk djuh pkfg,A rkfd fnO;kax
ckyd ds lkFk dke djus okys O;fDr dks Hkh eglwl djuk pkfg, fd micksèku nsus
dk cqfu;knh mís'; fnO;kax ckyd dks mldh laHkkfor {kerkvksa dh igpku djus esa
lgk;rk iznku djuk gSA micksèkd dks pkfg, fd og fnO;kax ckyd ds eu esa viuh
;ksX;rkvksa ds izfr fo'okl fodflr dj lds rkfd tgka rd laHko gks lds mls
Lokoyach cukus esa mldh lgk;rk djsA

fnO;kax O;fDr Hkh mruk gh pqLr vkSj HkkoukRed thou thus okyk gksrk gS
ftruk fd dksbZ vkSj O;fDrA blfy, micksèkd dks pkfg, fd og fnO;kax O;fDr dks
;g eglwl djk, fd og micksèkd dh lykg ij fo'okl dj ldrk gSA micksèkd
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dks ;g Lej.k j[kuk gksxk fd fnO;kax ckyd dks lykg nsrs le; mldk fo'okl
vftZr djuk mlds fy, ije vko';d gSA vU;Fkk mlds ijke'kZ ds iz;kl lQy
gh ugha gksaxsA

micksèkd dks fnO;kax ckydksa ds ekrk&firk ds lkFk Hkh dk;Z djus dh
vko';drk iM+rh gS tks fd os Hkh vius fnO;kax ckyd dh vko';drkvksa dks tku
ldsa vkSj mls mldh fLFkfr ds vuqlkj Lohdkj djrs gq, mlds fodkl esa vfèkdre
laHkkfor lgk;rk dj ldsaA

micksèku fuEu fcanqvksa ij dsafnzr gksuk pkfg,&

 fnO;kax ckyd dh okLrfod leL;kvksa dks le>us esa mudh enn djuh
pkfg, vkSj muds izfr HksnHkko ugha j[kuk pkfg,A

 fnO;kax ckyd ds O;ogkj dks le>us esa muds ekrk&firk dh lgk;rk djuk
pkfg, vkSj mUgsa ;s crkuk pkfg, fd fdl O;ogkj dks fodflr gksus nsuk
pkfg, vkSj fdls ugha] blds ckjs esa mUgsa lykg nsuk pkfg,A

 fnO;kax cPpksa ds ifjokjksa dh lkekU; o fofHkUu izdkjksa ds leL;kvksa dk gy
fudkyus esa Hkh lgk;rk djukA

 fnO;kax cPpksa ds ykyu&ikyu&iks"k.k o izcaèku esa funsZ'ku iznku dj ldus
okyh lgk;d iqLrdksa vkSj iqfLrdkvksa ds ckjs esa jk; nsuk vkSj ml lgk;d
lkexzh dks muds vè;;u ds fy, miyCèk djkukA

 fnO;kax cPpksa esa vfèkd lQyrkiwoZd ,oa vfèkd LohÑfr iw.kZ O;ogkj djus
dh le> vkSj Kku fodflr djukA

 fnO;kax ckykdksa ds vfHkHkkodksa dks miyCèk lkeqnkf;d lalkèku] tSls funku
dsanz] vkJ;h dk;Z'kkykvksa] 'kSf{kd laLFkkvksa vkfn ds ckjs esa lykg nsukA

ckyd&ckfydk ds ekrk&firk dks tc vius ckfèkr ckyd ds fnO;kax gksus
dh tkudkjh feyrh gS rks muds eu esa] Hkkoukvksa dh fØ;k vkSj of̀Ùk fØ;kvksa dh
ck<+ lh vk tkrh gS ftlls mUgsa vk?kkr dk vuqHko gksrk gSA rc os vfo'okl]
vLohÑfr] Øksèk] vijkèk] grk'kk] volkn vkfn dh rjaxksa esa Mwcus yxrs gSaA ,sls
fu'p;&vfu'p; ds ekgkSy esa micksèkd dks pkfg, fd og bu ifjfLFkfr;ksa dks ikj
djus esa ekrk&firk dh lgk;rk djsA

micks/kd mUgsa ;s crk;sa fd bu ifjfLFkfr;ksa esa ckyd vkSj ekrk&firk nksuksa
ds fy, D;k vuqdj.kh; gS vkSj D;k ughaA micksèkd mudks crk ldrk gS D;ksafd
funkukRed ewY;kadu djk ysus ds ckn bl ckr dk irk py tkrk gS fd ckyd D;k
djus ;ksX; gS vkSj D;k ughaA

micksèkd dks bl rF; ds ckjs esa lpsr jguk gksxk fd fnO;kax O;fDr;ksa esa
vius Hkfo"; ls lacafèkr vko';drkvksa ds ckjs esa le> lhfer ek=k esa gh gksrh gSA
blfy, fnO;kax ckyd ds fy, Hkfo"; dh ;kstuk cukus esa ekrk&firk dks micksèkd
ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA
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f”k{kk ds tks mís”; lkekU; ckydksa ds fy, gSa] os gh vlkekU; vFkok fof”k"V ckydksa
ds fy, Hkh gSaA tks fuEu çdkj ls gSa&

1- ckyd dh vUrfuZfgr “kfDr;ksa dk vfèkdre lEHko] lgt] LokHkkfod rFkk
lok±xh.k fodkl djds mls lekt dk ,d lH;] lqf”kf{kr rFkk mi;ksxh
ukxfjd cukukA

2- Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk lkeF;Z dk leqfpr fodkl djukA

3- Nk=ksa dh #fp;ksa dk fodkl djuk rFkk mfpr fn”kk çnku djukA

4- lh[kus dh {kerk dks fodflr djukA

5- Nk=ksa esa vuq”kklu dk fodkl djukA

6- ckyd dks “kSf{kd rFkk O;kolkf;d ekxZn”kZu çnku djukA

7- ckyd dks mRikfnr rjhds ls thfodkikstZu ds fy, iszfjr djuk o vkRefuHkZj
thou ds ekxZ dh vksj vxzlj djukA

lkFk gh] fo”ks’k ckydksa ds fy, fo”ks’k mís”; Hkh gksrs gSa tSls ckyd “kkjhfjd]
lkekftd ;k ekufld fnO;kaxrkvksa ds vuq:i muds fy, fo”ks’k f”k{kk dk vk;kstu
rFkk ckyd dks LokoyEcu dh vksj vxzflr djuk] D;ksafd mudh f”k{kk] vè;kid]
ikB~; lkexzh] okrkoj.k lgk;d lkexzh Hkh fo”ks’k gS vr% fo”ks’k f”k{kk ds fy, fo”ks’k
n”kZu] fo”ks’k fofèk rFkk fo”ks’k vH;kl dh vko”;drk gksrh gSA budh f”k{kk esa foLr`r
rFkk u;h fopkjèkkjk dks j[kuk vko”;d gSA

leLr fof”k’V ckyd ,d gh lewg ds ugha gksrsA ;s fofHkUu {ks=ksa ls lacafèkr
gksrs gSaA fo”ks’k ckydksa dh v{kerk,a “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed rFkk fØ;kRed
gks ldrh gSaA bu ckydksa dh igpku fofHkUu ijh{k.kksa }kjk Hkh dh tkrh gSA buesa
dqN çeq[k fuEufyf[kr gSa&

& lewg lsok,a rFkk fujh{k.k

& ekufld ijh{k.k

& LokLF; ijh{k.k

& fu;af=r o Lora= ijh{k.k

& O;fDrxr igpku

dqN çdkj dh fnO;kaxrk,a cPps dh vU; cPpksa ds lkFk fu;fer fo|ky;ksa esa
lh[kus vkSj i<+us dh {kerk dks çHkkfor djrh gaSA tSls& ,d ckyd tks us=ghu gS
fu;fer fo|ky; esa vU; cPpksa ds lkFk ugha i<+ ldrk D;ksafd gekjh f”k{k.k ç.kkyh
ewyr% i<+ ikus vkSj fy[k ikus ij vkèkkfjr gSA ysfdu dqN vU; çdkj dh
fnO;kaxrk,a fu;fer fo|ky;ksa esa f”k{kk xzg.k djus esa ckèkd ugha gksrh gS tSls& ,d
ckfydk ftldh vkaf”kd n`f’V ¼Partial Sight½ gS] ;fn mls utj Bhd djus ds fy,
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p”ek@ySal ns fn;s tk,a vkSj cM+s vkdkj dh eqfnzr iqLrdsa miyCèk djk nh tk, rks
og lkekU; ckydksa ds lkFk mfpr rjhds ls f”k{kk xzg.k dj ldrh gSA vr% os
fnO;kax cPps ftudh fnO;kaxrk f”k{kk çkfIr esa ckèkd ugha gksrh gS os fu;fer d{kkvksa
esa vU; lkekU; cPPkksa ds lkFk f”k{kk xzg.k dj ldrs gSa] ysfdu os cPps ftUgsa xaHkhj
fnO;kaxrk ds dkj.k fu;fer fo|ky; esa f”k{kk xzg.k djus esa dfBukb;ka vkrh gSa]
mUgsa f'k{kk ds fy, fo”ks’k d{kkvksa vFkok fo”ks"k fo|ky;ksa dh vko”;drk gksrh gSA
lkekU; ckydksa dks nh tkus okyh f”k{kk ls foy{k.k ckyd ykHkkfUor ugha gksrs gSaA
fo|ky; esa buds fy, dkQh la[;k esa d{kk,a ugha gS vkSj u gh çf”kf{kr vè;kid
rFkk fof”k’V f”k{k.k fofèk;kaA vr% ;g okaNuh; gS fd fof”k’V ckyd dks viuh
{kerkvksa ds fodkl dk iw.kZ volj feyuk pkfg,A muds fy, fo”ks’k f”k{kk dh
vko”;drk gksrh gSA fdlh Hkh çdkj dh fu;ksZX;rk okys ckyd dks i<+kus dk rjhdk
fcYdqy fHkUu gksrk gSA ;g rF; fo”ks’k f”k{kk ds egRo dh vksj bafxr djrk gSA
fo”ks’k f”k{kk dk vFkZ gS fd fo”ks’k çdkj ls rS;kj dh xbZ f”k{k.k i)fr tks ,d fo”ks’k
cPps dh fof”k’V vko”;drkvksa dks iw.kZ djrh gSA blesa i<+kus ds fo”ks’k rjhds] fo”ks’k
lkexzh rFkk] ;fn vko”;d gks rks fo”ks’k çdkj dh dyk,a ,oa cPpksa dh fo”ks’k
vko';drkvksa ds vuqlkj fo”ks’k çdkj dh [ksydwn lkexzh lfEefyr gSA

fof”k’V ckydksa ds iw.kZ i`FkDdhdj.k ¼Segregation½ ij fo}kuksa esa cgqr
okn&fookn gqvk gSA vr% fo”ks’k f”k{kk ds vk;kstu ij cy fn;k x;k gSA fo”ks’k
f”k{kk ls rkRi;Z vusd ifjfLFkfr;ksa ls gS tks bl çdkj gks ldrh gSa&

 lkekU; ckydksa ds lkFk] leku d{kk esa f”kf{kr djuk] le;&le; ij
fo”ks’kK fujh{k.k }kjk ckydksa dh lgk;rk djukA

 lkekU; d{kk ds mijkar] vU; le; fof”k’V ckydksa dks nsukA

 fof”k’V ckyd vfèkd le; fo”ks’k vè;kid ds lkFk O;rhr djsa rFkk dqN
le; lkekU; Nk=ksa ds lkFkA

 ckyd dk iw.kZr% fo”ks’k d{kk esa jgukA

;g fofHkUu çdkj fo”ks’k f”k{kk ckyd dh #fp ds vuqlkj gh iznku dh tkuh
pkfg, ;fn ckyd lkekU; d{kk esa Hkh ykHkfUor gks ldrk gS rks mls ogha j[kuk
pkfg,A lkekU; ckydksa ds lkFk vPNk lapkj dkS”ky gksus ds dkj.k mldh mUufr
gks ldrh gSA

lHkh jkT;ksa dh ljdkjsa fodykax yksxksa dks vius&vius {ks= esa dqN ;kstuk,a rFkk
ykHk eqgS;k djokrh gSa] ftudk C;kSjk bl çdkj gS&

 dukZVd esa] ihMCY;wMh vfèkfu;e 1995 ds varxZr] fodykax yksxksa dks
eq[;èkkjk lekt ls tksM+us ds fy, jkT; }kjk iquoZlu] f'k{kk] vkfFkZd volj] ckèkk
jfgr i;kZoj.k vkSj vU; lgk;d lsok,a çnku djuk vko';d gSA
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fodykax yksxksa ds fy, dukZVd jkT; uhfr ds mís'; bl çdkj gSa&

 fodykax yksxksa ls lacafèkr dkuwuksa dk dk;kZUo;u

 fodykaxrkvksa dh le; ls igpku vkSj jksdFkke

 fodykax cPpksa dh Ldwyksa esa HkrhZ vkSj ,d O;kid f'k{kk ;kstuk dh LFkkiuk

 fodykax yksxksa ds Lo&jkstxkj gsrq çksRlkgu

 iquokZl ;kstukvksa dh ns[kjs[k

 fodykax yksxksa ds fy, xq.kkRed lsokvksa dk çkoèkku

 vkaèkz çns'k] mu cgqr de jkT;ksa esa ls ,d gS tgka efgykvksa] cPpksa]
fodykax yksxksa rFkk o)̀ ukxfjdksa dh ns[kjs[k ds fy, ,d vyx foHkkx dke djrk
gSA bl foHkkx dk eq[; mís'; uhfr;ksa vkSj igyqvksa dks rS;kj djuk vkSj etcwr
djuk gS vkSj ;g lqfuf'pr djuk gS fd fodykax cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk
djus ds fy, gj laHko rjhds ls lEiw.kZ ctVh; lgk;rk çnku dh tk jgh gSA bl
foHkkx dh dqN xfrfofèk;ka bl çdkj gSa&

 fodykax yksxksa dh igpku

 çkjafHkd gLr{ksi vkSj iquokZl

 fodykax yksxksa dh f'k{kk

 ekuo lalkèku fodklA

 fodykax O;fDr;ksa dk çf'k{k.k

 fodykax yksxksa ds fy, jkstxkj vkSj mudk vkfFkZd iquokZl

 ckèkk jfgr i;kZoj.k dk fodkl

 xksok jkT; esa 1999 ds jk"Vªh; VªLV vfèkfu;e dh ;kstukvksa dks ykxw djus
ds fy, blds varxZr ,d LFkkuh; lfefr dke djrh gSA fodykax O;fDr;ksa ds fy,
jkT; uhfr ds fuEufyf[kr mís'; gSa&

 fodykaxrkvksa dh 'kh?kz igpku vkSj jksdFkke

 fodykax yksxksa ds fy, iquokZl lsokvksa dk çkoèkku

 fodykax yksxksa dh f'k{kk

 fodykax yksxksa ds fy, jkstxkj mRiUu djuk

 fodykax yksxksa ds fodkl ds fy, ckèkk jfgr okrkoj.k LFkkfir djuk

 fodykax yksxksa ds fy, vko';d lgk;d midj.k çnku djuk

 fodykax yksxksa ds fy, lkekftd lqj{kk çnku djuk

 fofHkUu çdkj ls ;ksX; fodykax yksxksa ds ckjs esa tkudkjh dk laxzg

 fodykax yksxksa ds fy, ifjogu lqfoèkk dh O;oLFkk djuk

 fodykax yksxksa ds [ksy vkSj euksjatu dk çcaèku
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 fgekpy çns'k esa Hkh fodykax yksxksa ds ykHk vkSj dY;k.k ds fy,
jkT; uhfr LFkkfir dh xbZ gSA fgekpy çns'k jkT; uhfr dk mís'; gS ,d ,sls
lekos'kh lekt dk fodkl tgka çR;sd fodykax O;fDr dks eq[;èkkjk esa 'kkfey
fd;k tkrk gSA

fgekpy çns'k esa fodykax O;fDr;ksa ds dY;k.k ds fy, cukbZ xbZ uhfr;ksa ds
fuEufyf[kr mís'; gSa&

 fodykaxrkvksa dh jksdFkke

 fodykax yksxksa dk iquokZl

 fodykax yksxksa dks l{ke cukus yk;d okrkoj.k dh LFkkiukA

 dsjy jkT; esa fodykax yksxksa ds dY;k.k ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dk
dk;kZUo;u fd;k x;k gS&

  jkT; }kjk]
fHkUu çdkj ls fodykax yksxksa dks xq.koÙkk lkexzh ,oa midj.k eqgS;k
djok, tkrs gSaA —f=e vax] rhu ifg;k lkbdy] Oghy ps;j] dSyhilZ]
cSlk[kh] fgvfjax ,M~l] lQsn cSlkf[k;ke] dksyksLekseh cSx vkfn buds dqN
mnkgj.k gSaA

  bl
;kstuk dk dk;kZUo;u vkRe&jkstxkj eqgS;k djokus ds fy, fd;k x;k gSA
fodykax yksxksa dks vkRe&jkstxkj LFkkfir djus vkSj Lora= :i ls viuh
thfodk dekus ds fy, _.k eqgS;k djok, tkrs gSaA


bl ;kstuk dk mís'; gS] 8 o"kZ ls de mez ds] xaHkhj :i ls fodykax cPpksa
ds fy, vkfFkZd lqj{kk çnku djukA bl ;kstuk ds varxZr] 8 o"kZ ls de
mez ds] xaHkhj :i ls fodykax cPpksa ds fy,] ftuds ekrk&firk dh okf"kZd
vk; 60]000 ls de gS jkT; fuxe dqN èku jkf'k tek djokrk gS% yM+dksa
ds fy, 15]000 #i;s vkSj yM+fd;ksa ds fy, 20]000 #i;sA

  iatkc jkT; }kjk Hkh fodykax yksxksa ds dY;k.k ds fy, fofHkUu ;kstukvksa
dk dk;kZUo;u fd;k x;k gSA tSlsfd] jkT; fodykaxrk isa'ku] cl dals'ku] 'kS{kf.kd
Nk=of̀Ùk] csjkstxkjh ds fy, HkÙkk vkfnA

 fodykax yksxksa dh ns[kHkky ds fy, vle esa lkekftd dY;k.k funs'kky;
vkSj fodykaxrkvksa ds fy, jkT; vk;qDr LFkkfir fd;k x;k gSA vle ljdkj }kjk
fodykax cPpksa dks Nk=of̀Ùk çnku dh tkrh gSA blds vykok] ljdkj }kjk fodykax
yksxksa ds fy, ljdkjh ukSdfj;ksa esa vkj{k.k dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gSA ;g fodykax
yksxksa ds fy, lkekftd lqj{kk] iquokZl] LokLF; vkSj euksjatu Hkh çnku djrh gSA
ljdkj fodykax yksxksa ds fy, ,d ckèkk jfgr okrkoj.k ds fodkl ds fy, Hkh
lgk;rk çnku djrh gSA vle ljdkj }kjk nks foHkkx pyk, tk jgs gSa tks fodykax
yksxksa ds dY;k.k ds fy, ftEesnkj gSaA
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vkt ds le; esa fodykax yksxksa ds lkFk vPNk O;ogkj ugha fd;k tkrk gSA bu
fodykax O;fDr;ksa ds ikl vk; ds lkèkuksa dk vHkko gksrk gSaA vkSj ;s yksx  dke
djus esa Hkh  vleFkZ gks tkrs gSaA ftlls budks vius nSfud [kpsZ pykus esa dkQh
eqf'dykas  (Difficulties in Running Daily Expenses) dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl
leL;k dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us ^e/;izns'k fodykax isa'ku ;kstuk* 2021 dks
'kq: fd;k gSA

eè;çns'k jkT; ljdkj us fodykax isa'ku ;kstuk dk 'kqHkkjEHk fd;k gSA eè; çns'k
esa jgus okys ftrus Hkh fodykax O;fDr jgrs gS mUgsa jkT; ljdkj }kjk fodykax
isa'ku ;kstuk ds varxZr j[kk tk,xk vkSj mUgsa fo'ks"k lqfoèkk nh tk,xhA rkfd
fodykax O;fDr viuh vko';drk iwjh dj ldsA ljdkj }kjk ykHkkFkhZ dks gj ekg
esa 600 :i;s dh jkf'k nh tk,xh tks mEehnokj ds [kkrs esa VªkalQj dj nh tk,xhA
e/; izns'k fodykax isa'ku ;kstuk dk ykHk ogh mBk ik,axs tks 40 çfr'kr ls vfèkd
fodykax gksaxsA ;fn vkidh fodykaxrk 40% ls de gksxh rks vki bl ;kstuk dk
ykHk ugha mBk ik,axsA

lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk foHkkx eè; çns'k ljdkj us jkT; esa eq[;ea=h
fnO;kax f'k{kk çksRlkgu lgk;rk jkf'k (Mukhyamantri divyang shiksha protsahan

sahayata rashi MP) pykbZ gqbZ gSA jkT; ljdkj }kjk pykbZ xbZ bl fnO;kax f'k{kk
çksRlkgu lgk;rk jkf'k 2021 ds rgr tks cPps viax ;k fnO;kax gSa mUgsa çns'k dh
ljdkj }kjk ekfld HkÙks ds :i esa 600 :i;s fn;s tk,axsA bl ljdkjh ;kstuk }kjk
nh tkus okyh foÙkh; lgk;rk dk bLrseky fnO;kax cPpksa dh f'k{kk ij [kpZ fd;k
tk ldsxkA fnO;kax f'k{kk çksRlkgu lgk;rk jkf'k ;kstuk 2021 dh 'kq#vkr jkT;
ljdkj }kjk fodykax] v{ke  cPpksa dks f'k{kk dh vksj çksRlkfgr djus ds fy, dh
xbZ FkhA D;ksafd ljdkj dk ekuuk gS fd fodykax gksus ds ckn cPps i<+kbZ ls nwj
gks tkrs gSaA mUgs i<+kbZ dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, gh bl fodykax f'k{kk
çksRlkgu lgk;rk jkf'k ;kstuk dks 'kq: fd;k x;k FkkA

'kkldh; lsod 40 çfr'kr ;k mlls vfèkd fnO;kax gksus ij o`fÙkdj NwV ,oa
fodykax okgu HkÙkk lacafèkr foHkkx }kjk çkIr dj ldrs gSA

xjhch js[kk ls uhps thou;kiu djus okys ,oa 40 çfr'kr fnO;kax ¼vfLFkckfèkr
ckyd½ ckydksa ds fy;s fu'kqYd f'k{k.k ,oa Nk=of̀ÙkA
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40 çfr'kr ls vfèkd foO;kax gksuk vko';d gS ,oa Li'kZ iksVZy ij uke vafdr fd;k
x;k gks ftudh 'krsaZ fuEukuqlkj gSa&

1- vfLFkckfèkr fnO;kax O;fDr dks VªkbZfldy] Oghy ps;j] cSlk[kh] okdj]
vkFkksZisfMd fLVd] —f=e vax] dSyhij 'kwtA

2- n`f"Vckfèkr fnO;kax O;fDr dks CykbaM fLVdA

3- Jo.kckfèkr fnO;kax O;fDr dks Jo.k ;a=A

4- ekufld fnO;kax O;fDr tks 0 ls 18 o"kZ rd ds gksa] mudks ,e vkj fdV
miyC/k djkbZ tkrh gSA

N% o"kZ ls vfèkd vk;q ds cgqfodykax vkSj ekufld :i ls vfodflr fu'kDrtu
ds fy, lgk;rk vuqnku ;kstuk ds varxZr ifjokj dks vkfFkZd lgk;rk nh tkrh
gSA

fu%'kDr O;fDr;ksa ds fy, flfoy lsok çksRlkgu ;kstuk esa vkosnu ds lkFk lyaXu
fd;s tkus okys nLrkost fuEu gSa&

1- ewy fuokl çek.k i=A

2- fu%'kDrrk dk çek.k i=A

3- ços'k i= dh çfrA

4- çkjafHkd@eq[; ijh{kk ;k vafre p;u ds vk;ksx ds i= dh çfrA

5- çkjafHkd@eq[; ijh{kk dh vadlwph dh çfrA

6- tkfr çek.k i=A

lexz lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstuk ¼fujkfJr ò)] dY;k.kh] ifjR;Drk] fnO;kax]ò}kJe
esa fuokljr var%oklh vkSj xjhc yksxksa½ fujkfJr ò)] dY;k.kh] ifjR;Drk] fnO;kax vkSj
xjhc yksxksa dks lkekftd lqj{kk çnku djus ds fy, isa'ku Loh—r dh tkrh gSA blds
rgr ,sls 60 o"kZ ds ò) vkrs gSa tks vius Hkj.k iks"k.k dh {kerk ugha j[krs gSA

Hkkjr ljdkj] xzkeh.k fodkl ea=ky;] xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk jk"Vªh; lkekftd
lgk;rk dk;ZØe ¼,u ,Q ch ,l½ ds varxZr xjhch js[kk ls uhps thou&;kiu
djus okys ifjokjksa ds ,sls lnL; ftldh çk—frd@vçk—frd e`R;q gks tkus ij
ihfM+r ifjokj dks lkekftd lqj{kk çnku ds mís'; ls vkfFkZd lgk;rk çnk; dh
tkrh gSA ;kstuk dk fØ;kUo;u ,oa lapkyu eåçå 'kklu] lkekftd U;k; ,oa
fu%'kDrtu dY;k.k foHkkx }kjk fd;k tk jgk gSA
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çns'k 'kklu }kjk dY;k.kh fookg dks çksRlkfgr djus ds fy, eq[;ea=h dY;k.kh
fookg lgk;rk ;kstuk çkjaHk dh xbZ gSA çns'k 'kklu }kjk dY;k.kh fookg dks
çksRlkfgr djus ds fy, eq[;ea=h dY;k.kh fookg lgk;rk ;kstuk çkjaHk dh xbZ gSA

 vè;;ujr fnO;kax cPpksa] ftuds vfHkHkkodksa dh ekfld
vk; #i;s nks gtkj ls de gS] dks d{kk 1&5] 85 #i;s çfrekg] Lukrd
d{kkvksa esa 125 #i;s çfrekg rFkk LukrdksÙkj ,oa vU; O;olkf;d ikB~;Øeksa
esa vè;;ujr Nk=&Nk=kvksa dks 170 #i;s çfrekg dh nj ls Nk=of̀Ùk çnku
djus dh O;oLFkk gSA

 fofHkUu Js.kh ds fnO;kaxksa dks mudh
vko';drkvksa ds vuqlkj 1000 #i;s dh lhek rd ds Ñf=e vax nsus dh
O;oLFkk gS] ftudh vk; 300 #i;s çfrekg ls de gSA

 fnO;kax dY;k.k foHkkx }kjk çns'k esa fofHkUu Js.kh ds
fnO;kaxksa ds fy, dqy 12 fo|ky; gSa ftuesa 'kkjhfjd :i ls fnO;kax v{ke
cPpksa ds fy, 2] nf̀"Vckfèkr cPpksa ds fy, 4] ewdcfèkj cPpksa ds fy, 4 ,oa
ekufld eafnr cPpksa ds fy, 2 fo|ky; çns'k ds fofHkUu tuinksa esa lapkfyr
gSaA blh çdkj foHkkx }kjk 'kkjhfjd :i ls v{ke O;fDr;ksa ds fy, 6]
ewdcfèkj O;fDr;ksa ds fy, ,d ,oa n`f"Vckfèkr O;fDr;ksa ds fy, 3] dqy 10
çf'kf{k.k ,oa mRiknu dsanz Hkh lapkfyr gSaA

 m|eh fnO;kaxksa dks çksRlkfgr djus ds fy, 20000
#i;s dh èkujkf'k nqdku fuekZ.k gsrq nh tkrh gS ftlesa 5000 #i;s vuqnku
,oa 15000 #i;s vYi nj ij _.k :i esa lfEefyr gSA

 çns'k ds çfrHkk'kkyh fof'k"V
fnO;kaxksa dks egkefge jkT;iky ds djdeyksa ls çfro"kZ fo'ofnO;kax fnol
ij jkT; Lrjh; iqjLdkj fn;s tkrs gSaA

 bl ;kstuk ds varxZr fookfgr
tksM+s esa ls ;fn ifr fnO;kax gS rks 11000 #i;s ,oa iRuh vFkok ifr&iRuh
nksuksa fnO;kax gSa rks 14000 #i;s dh èku jkf'k vuqnku ds :i esa çksRlkgu
Lo:i çnku dh tkrh gSA

,sls fuf'pr fnO;kax O;fDr] ftudh ekfld vk; 225 #i;s
ls de gS] dks #i;s 125 çfrekg dh nj ls Hkj.k&iks"k.k vuqnku fn;k tkrk
gSA
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mi;qZDr ds vfrfjDr Hkkjr ljdkj }kjk fnO;kaxrk ds {ks= esa dk;Zjr dbZ
xSj&ljdkjh laLFkkvksa dks Hkh jkT; ljdkj ds ekè;e ls çLrko çsf"kr fd;s tkus ij
vuqnku çnku fd;k tkrk gSA

fnO;kax O;fDr Hkh lekt dk ,d vax gSA ftUgsa lgkuqHkwfr ugha] leku vuqHkwfr dh
vko';drk gSA fnO;kax O;fDr ds fy, lexz dY;k.k ,oa iquokZl lqfuf'pr djus
gsrq mÙkj çns'k ljdkj }kjk vxLr] 1995 esa fnO;kax dY;k.k foHkkx dh Lora= :i
ls LFkkiuk dh xbZ gSA foHkkx }kjk muds dY;k.kdkjh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSa]
ftuesa fujkfJr fnO;kax] Hkj.k&iks"k.k vuqnku] Nk=of̀Ùk] Ñf=e vax gsrq vuqnku
vkfn çeq[k gSaA foHkkx }kjk fnO;kax tuleku volj] vfèkdkj laj{k.k ,oa iw.kZ
Hkkxhnkjh vfèkfu;e 1995 ds çHkkoh fØ;kUo;u ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA bl
çdkj ds vfèkfu;e vesfjdk] fczVsu tSls ns'kksa esa Hkh ykxw gSaA mi;qZDr vfèkfu;e ds
çeq[k çkoèkkuksa dk lkjka'k fuEuor gS&

 bl vè;k; esa vfèkfu;e ds vUrxZr ç;qDr 'kCnkoyh
dh ifjHkk"kk;sa nh xbZ gSaA blds vuqlkj fuEu 7 çdkj dh fnO;kaxrkvksa dks fpfg~ur
fd;k x;k gS&1- n`f"V&ckfèkr] 2 vYi&nf̀"V] 3 dq"B jksx ls mipkfjr] 4 Jo.k nks"k]
5 pyu fnO;kaxrk] 6 ekufld #X.krk] 7 ekufld eanrkA

vfèkfu;e ds çkoèkkukuqlkj dsanz
ljdkj ds lekt dY;k.k ea=h dh vè;{krk esa ,d dsanzh; leUo; lfefr xfBr
fd;s tkus dh O;oLFkk gSA bl lfefr ds }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa ds dk;kZUo;u dh
leh{kk gsrq ,d dsanzh; lfefr ds xfBr fd;s tkus dh Hkh O;oLFkk gSA

 dsanzh; leUo; lfefr ds vuq:i
çR;sd jkT; esa ,d jkT; leUo; lfefr xfBr fd;s tkus dk çkoèkku gSA jkT;
leUo; lfefr }kjk ,d dk;Zdkjh lfefr xfBr dh tkrh gSA mi;qZDr ds ifjikyu
esa jkT; leUo; lfefr ,oa jkT; dk;Zdkjh lfefr dk xBu djds bldh fu;fer
cSBdsa djkbZ tkrh gSaA

 bl vè;k;
ds vUrxZr ljdkjh vkSj LFkkuh; çkfèkdj.kksa dks viuh vkfFkZd {kerk vkSj fodkl
dh lhekvksa esa fnO;kaxrk dh jksdFkke ,oa le; ls igpku dj fujkdj.k ls lacafèkr
çpkj&çlkj ,oa f'k{k.k&çf'k{k.k vkfn dh O;oLFkk dh xbZ gSA

vfèkfu;e dh èkkjk 26 ls 31 rd fn;s x;s çkoèkkuksa ds
vuqlkj vc ;g lqfuf'pr djuk vfuok;Z gS fd çR;sd fnO;kax cPps dks 18 o"kZ dh
mez rd fu%'kqYd vkSj leqfpr f'k{kk feysA LFkkuh; çkfèkdj.k Hkh] fnO;kax cPpksa ds
fy, ftUgksaus ikapoha d{kk ds ckn i<+kbZ NksM+ nh gS] vukSipkfjd f'k{kk dh lqfoèkk
çnku djsaA blh çdkj 16 o"kZ rFkk mlls Åij vk;q ds fnO;kax ckydksa ds fy,
dk;kZRed lk{kj.k gsrq fo'ks"k va'kdkfyd d{kkvksa dh Hkh O;oLFkk vfèkfu;e esa nh
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xbZ gSA fnO;kax ckydksa dks vojksèk jfgr leqfpr f'k{kk çnku djus dh n`f"V ls mUgsa
fo'ks"k iqLrdsa o midj.k vkfn fu%'kqYd fn;s tkus dh O;oLFkk gSA lacafèkr ljdkjksa
dks ;g Li"V :i ls funsZf'kr fd;k x;k gS fd os fnO;kax ckydksa dh vojksèk jfgr
,oa fu%'kqYd rFkk vko';d f'k{kk çnku djus ds lcaèk esa ,d O;kid 'kSf{kd dk;ZØe
lqfuf'pr djsaA

 bl vè;k; ds vUrxZr mi;qDr çdkj ds inksa dk
fpg~uhdj.k] inksa dk vkj{k.k] fnO;kaxksa ds fy, fo'ks"k lsok ;kstuk dsanz] fnO;kax
O;fDr;ksa dks jkstxkj eqgS;k djkus ds fy, ;kstuk,a] f'k{k.k laLFkkuksa esa fnO;kax
O;fDr;ksa ds fy, vkj{k.k rFkk xjhch mUewyu dk;ZØe esa de ls de 3 çfr'kr
fnO;kaxksa ds vkj{k.k dh O;oLFkk çkoèkkfud gSA lkFk gh ;g O;oLFkk nh xbZ gS fd
fofHkUu ljdkjsa viuh vkfFkZd {kerkvksa ds vuq:i lkoZtfud ,oa futh {ks= ds ,sls
fu;ksDrkvksa dk çksRlkfgr djsa ftudh dqy dk;Z 'kfDr esa 5 çfr'kr vFkok vfèkd
fnO;kax O;fDr gSaA

 blds vUrxZr ;g O;oLFkk dh xbZ gS
fd ljdkj fnO;kax O;fDr;ksa dks lgk;rk midj.k miyCèk djkrh gSA lkFk gh
fnO;kaxksa dks Hkou&fuekZ.k] O;olk; ,oa fo'ks"k fo|ky;ksa vkfn ds fy, fj;k;rh njksa
ij çkFkfedrk ds vkèkkj ij Hkwfe dk vkoaVu fd;k tkrk gSA

 fnO;kax O;fDr;ksa dks vojksèk jfgr okrkoj.k çnku
djus ds n`f"Vdks.k ls vfèkfu;e ds vUrxZr fnO;kax O;fDr;ksa ds fy, ;krk;kr ds
lkèkuksa] lM+dksa] Hkouksa ,oa jktdh; jkstxkj jfgr okrkoj.k iznku fd;s tkus dk
çkoèkku gSA

 fnO;kaxrk dh jksdFkke ds fy,
iquokZl ds fy, fnO;kax O;fDr;ksa ds fy, lgk;d midj.k ds lcaèk esa vuqdwy
lajpukRed fo'ks"krkvksa ds fodkl ds fy, vuqlaèkku dk;Z dks çksRlkfgr ,oa
çk;ksftr djus ds lcaèk esa bl vè;k; ds vUrxZr çkoèkku fd;k x;k gSA

 bl
vè;k; ds vUrxZr vfèkfu;e esa ;g O;oLFkk gS fd fnO;kaxksa ds fy, laLFkk pykus
okys O;fDr;ksa ds iathdj.k dh dk;Zokgh djuh gksrh gSA jkT; ljdkj dks funsZ'k
gS fd bl dk;Z gsrq ,d l{ke çkfèkdkjh fu;qDr djsaA mi;qZDr ds ifjpkyu esa
mÙkjçns'k ljdkj }kjk funsZ'kd fnO;kax dY;k.k dks l{ke çkfèkdkjh ?kksf"kr fd;k
tk pqdk gSA

vfèkfu;e esa nh xbZ ifjHkk"kk ds vuqlkj ,sls yksx xaHkhj fnO;kax ekus tkrs gSa ftuesa
80 çfr'kr ;k mlls vfèkd fnO;kaxrk gksA vfèkfu;e esa ,sls xaHkhj fnO;kaxksa ds fy,
laLFkkuksa dks LFkkfir djus rFkk lEiksf"kr djus dk çkoèkku gSA

 dsanz
ljdkj }kjk bl vè;k; dks ykxw djus ds fy, ,d eq[; vk;qDr dh fu;qfDr dk
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çkoèkku gSA blh çdkj jkT; Lrj ij Hkh ,d fnO;kax tu vk;qDr dh fu;qfDr dh
Hkh O;oLFkk bl vè;k; esa nh xbZ gSA tu vk;qDr eq[; :i ls fnO;kaxksa ds vfèkdkjksa
ds guu ls lacafèkr rFkk fodykxksa ds dY;k.k vkSj vfèkdkjksa dh j{kk dss lacaèk esa
f'kdk;r dh lquokbZ djrk gS vkSj jkT; ljdkj ds dk;Z dh leh{kk djds ;g
lqfuf'pr djrk gS fd fnO;kaxksa dks miyCèk djk;s tkus okys vfèkdkj rFkk lqfoèkk,a
lajf{kr gSa rFkk mudk jgu&lgu dk Lrj mPp cukus dk çkoèkku gSA

 bl vfèkfu;e esa O;oLFkk gS fd ljdkj
viuh vkfFkZd lhekvksa ds vkèkkj ij lHkh fnO;kaxksa ds iquokZl dk Hkkj mBk;sxh rFkk
tgka rd laHko gks] ljdkj ,sls fnO;kax csjkstxkjksa dks fo'ks"k jkstxkj HkÙkk nsxh tks
fo'ks"k jkstxkj dk;kZy; esa nks lky ls vfèkd le; ls iathÑr gSa ,oa ftUgsa dksbZ
ykHkdkjh jkstxkj çkIr ugha gks ldk gSA blh vè;k; esa ;g Hkh O;oLFkk gS fd
ljdkj jkstxkj'kqnk fnO;kax O;fDr;ksa dh vkSj vko';drk iM+us ij csjkstxkjksa ds
fy, chek ;kstuk,a cuk;sxh

 vfèkfu;e dk ;g vafre vè;k; gS ftlds vUrxZr
çkoèkkfur O;oLFkk ds nq#i;ksx djus ij nks o"kZ dh ltk vkSj 2000 #i;s rd dk
tqekZuk vFkok nksuksa n.M fn;s tkus dk çkoèkku gSA blh çdkj lacafèkr ljdkjksa
dks vfèkfu;e ds çkoèkkuksa dks ykxw djus ds fy, vko';d fu;e cukus dk
vfèkdkj fn;k x;k gSA bl çdkj Li"V gS fd fnO;kax tu ¼le;] volj]
vfèkdkj] laj{k.k ,oa iw.kZ Hkkxhnkjh½ vfèkfu;e 1995 ds vUrxZr tks O;oLFkk,a
çkfoèkkfur gSa] og fu'p; gh fnO;kax caèkqvksa dks leqfpr volj çnku dj iwjh
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ojnku Lo:i gSaA çR;sd fnO;kax ds çfr n;k
dh Hkkouk ds LFkku ij lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk, vkSj çR;sd Lrj
ij fnO;kax caèkqvksa dks ;Fkk okafNr lg;ksx çnku fd;k tk, fd os lekt ,oa jk"Vª
dh eq[; èkkjk ls tqM+ ldsaA

fof'k"V@leL;k;qDr O;fDr;ksa ds vfèkdkjksa dh lqj{kk ds fy, vkSj mudh vko';drkvksa
dks iwjk djus gsrq tks uhfr;ka ,oa vfèkfu;e cuk;s x;s gSa] Hkkjrh; laofèkku ;g
xkjaVh nsrk gS fd fnO;kax O;fDr;ksa ds vfèkdkj lekt ds vU; O;fDr;ksa dks çkIr
vfèkdkjksa ds leku gh gksaxsA gekjs lafoèkku esa fn, x, jkT; uhfr ds funs'kd
fl)kar fnO;kax ukxfjdksa ij Hkh leku :i ls ykxw gksrs gSaA ljdkj }kjk cuk;s x;s
çeq[k vuqPNsn fuEufyf[kr gSa&

vuqPNsn 38& jkT; dks fnO;kax fnO;kax O;fDr;ksa lfgr lHkh yksxksa ds fgrksa
dks çksRlkfgr djus ds fy, çkoèkku çLrqr djrk gSA

vuqPNsn 39& jkT; ls leLr ukxfjdksa dks thou&;kiu ds leqfpr vfèkdkj
lqfuf'pr djus dh vis{kk djrk gSA

vuqPNsn 41& ;g fuf'pr djrk gS fd jkT; esa viuh vkfFkZd {kerk ,oa
fodkl dh lhek ds vanj dke djus o f'k{kk ds vfèkdkj dks lqjf{kr djus vkSj
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csjkstxkj] o)̀koLFkk] chekjh ,oa fnO;kaxrk gksus dh fLFkfr esa jkT; }kjk lgk;rk
çnku djus rFkk vukftZr vHkko ds vU; ekeyksa esa çHkko'kkyh <ax ls O;oLFkk djus
ds mik; ekStwn gSaA

vuqPNsn 42& ;g fuf'pr djrk gS fd jkT; dke djus dh ;Fkksfpr ,oa
ekuoksfpr ifjfLFkfr;ka lqfuf'pr djsA

vuqPNsn 43& lHkh deZpkfj;ksa dks fuokZg osru] mfpr Lrj ij thou;kiu dks
lqfuf'pr djus gsrq dk;Z djus dh ifjfLFkfr;ka fuèkkZfjr djus vkSj vodk'k ,oa
lkekftd ,oa lkaLÑfrd voljksa dk O;kid miHkksx djus ij cy nsrk gSA

vuqPNsn 45& ;g fuf'pr djrk gS fd jkT; dh vksj ls 14 o"kZ dh vk;q rd
ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk çnku djus dh O;oLFkk gSA

;s funs'kd fl)kar ;g lqfuf'pr djus ds fy, cus gSa fd fof'k"V ¼fnO;kax½
ukxfjdksa dks Hkh leqnk; ds vU; yksxksa dh Hkkafr lkekftd&vkfFkZd xfrfoèk;ksa esa
leku Hkkx ysus dk vfèkdkj çnku fd;k tk,A

fo'o Lrj ij la;qDr jk"Vª la?k (United Nations) ,d ,slh laLFkk gS tks fd
çkFkfed :i ls lekt ds detksj oxksZ ds fgrksa dh lqj{kk vkSj laoèkZu ls lEc) gSA
la;qDr jk"Vª esa cky vfèkdkjksa ij gqbZ lHkk (UN Convention on the Rights of  the

Child) esa v{ke cPps Hkh lfEefyr gSa rFkk ;g lHkk fnO;kax O;fDr;ksa dh mÙkjthfodk]
lqj{kk rFkk fodkl dh ekax djrh gSA rFkkfi lafoèkku rFkk lHkk esa O;Dr dh xbZ fpark
ds ckotwn fnO;kaxksa ds LokLF;] lqj{kk] f'k{kk] jkstxkj rFkk iquokZl ls lacafèkr fo"k;ksa
ds fy, cuk, x, foèkku iw.kZr% mfpr ugha gSaA fnO;kaxksa ds fy, uhfr;ka cukuk rFkk
u, dk;ZØe vkjEHk djuk Hkkjr ljdkj ds dY;k.k ea=ky; dh ftEesnkjh gSA
dY;k.k ea=ky; us fnO;kaxksa ds dY;k.k ds fy, ,d jk"Vªh; ifj"kn~ dh LFkkiuk dh
gS tks iwjs jk"Vª ds fy, uhfr&funs'kkRed uhfr;ka cukrk gS rFkk bl {ks= es
açkFkfedrk,a fuèkkZfjr djrk gSA tcfd dY;k.k ea=ky; us fnO;kaxrk ds eqís ds
fofHkUu igyqvksa ij dk;Z djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ds fudk; 'kkfey djus ds dbZ
çLrko gSaA fnO;kaxksa ls lEc) ljdkj }kjk çLrkfor oSèkkfud çLrko gSa rFkk dqN
fo'ks"k {ks=ksa esa fnO;kax O;fDr;ksa ls lacafèkr dkuwu cuk;s tkus dh vko';rk gSA

1- ,d eq[; {ks= tgka dkuwu cukuk vko';d gS og gS fnO;kaxksa ds fy,
okLrqf'kYih; vojksèkd ,oa ços'k lqfoèkk,a nsus dk {ks=&fnO;kaxksa ds le{k ,d
çeq[k leL;k tks vkrh gS og gS ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkuk&tkukA
Hkkjr esa yksdHkou fuekZ.k ds fy, okLrqf'kYih; vuqns'kksa ls lacafèkr dksbZ
dkuwu ugha gS vkSj u gh fnO;kax tula[;k dks ;krk;kr i)fr esa lqfoèkk nsus
ls lacafèkr dksbZ dkuwu gSA

2- fnO;kaxksa ds fy, jkstxkj ds vk'oklu gsrq foèkku vfèkfu;fer djuk vfr
vko';d gSA vusd if'peh ns'kksa esa fu;kstdksa dks dkuuwu ;ksX; v{ke
O;fDr;ksa dk ,d fo'ks"k çfr'kr ukSdjh ij j[kuk vko';d gksrk gSA ;fn
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fu;kstd ,slk u djsa rks mu ij dkuwuh dk;Zokgh dh tk ldrh gSA Hkkjr
esa ljdkjh m|ksx {ks= esa 'kkjhfjd :i ls fnO;kax O;fDr;ksa ds fy, jkstxkj
vkjf{kr gSaA dsanz vkSj jkT; ljdkjksa us 'kkjhfjd :i ls fnO;kax O;fDr;ksa ds
fy, ^lh* ,oa ^Mh* Js.kh esa 3 çfr'kr LFkku@in lqjf{kr dj j[ks gSa] ysfdu
bu çkoèkkuksa dks ykxw djus esa dkuwu dk lgkjk ugha fy;k tk ldrkA ;s
dkuwuh rkSj ij ckè; ugha gSa rFkk ;fn fu;kstd@laLFkk fnO;kaxksa dks vkjf{kr
dksVk ugha nsrs] rks muds fo:) dksbZ dkuwuh dk;Zokgh ugha dh tk ldrhA
dk;Zdkjh vkns'kksa ds lkFk vkj{k.k dh uhfr dk;kZfUor dh tkrh gSA çk;% ;g
ns[kk x;k gS fd ljdkj ges'kk vkjf{kr dksVk iwjk ugha Hkjrh] tgka rd
xSj&ljdkjh m|ksx {ks= dk lEcUèk gS ogka ij jkstxkj vkj{k.k dk dksbZ
çkoèkku ugha gSA

3- fnO;kax O;fDr;ksa ds vfuok;Z iathdj.k] mudh f'k{kk] O;kolkf;d çf'k{k.k]
jkstxkj ,oa vU; dY;k.kdkjh mik;ksa dh O;oLFkk gsrq ,d foèkku cukus dh
ekax gSA oSèkkfud mik;ksa ds vHkko esa fnO;kaxksa dks ftu leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS mu ij fparu dj] mUgsa tkap djus vkSj thou l{ke çfØ;k,a
lq>kfor djus dh vko';drk gSA

Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gS vkSj yksdra= çfrHkk ds neu ij çxfr ugha dj ldrk
cfYd blds mYVs] bldk fodkl fofHkUu {ks=ksa esa çfrHkk'kkyh cPpksa dh mfpr f'k{kk
ij fuHkZj djrk gS tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa Js"B cusaxs vkSj usr`Ro djds] ns'k
ds HkkX; ds fuèkkZj.k dh ftEesnkjh dks c[kwch fuHkk,axsA

;g dguk vuko';d gS fd orZeku le; esa tcnZLr rduhdh fodkl vkSj
ifjorZu  dh rst nj dh otg ls lekt esa u dsoy foKku vkSj xf.kr cfYd vkSj
{ks=ksa esa Hkh vPNs usrR̀o dh cM+h vko';drk gSA ;g usr`Ro u dsoy vkfFkZd fLFkfr
dks csgrj cukus dh vksj funsZf'kr gksuk pkfg, cfYd varjkZ"Vªh; le> vkSj lekt
dY;k.k dh c<+ksrjh dh vksj Hkh gksuk pkfg,A bu lc mís';ksa ds fy, lekt dks
vfo"dkjdksa] vUos"kdksa] iz'kkldksa vkSj jktusrkvksa dh vko';drk gksrh gSA çfrHkk'kkyh
cPpksa esa bu fofHkUu Kku ds {ks=ksa esa Js"B  cuus ds fy, vfèkdre laHkkouk gksrh gS
c'krsZ mudh f'k{kk ds fy, mfpr çkoèkku cuk;k tk,A

f'k{kkfonksa }kjk fo'ks"k çkoèkku cukus ds fy, cgqr lkjs rdZ çLrqr fd;s x,A
mnkgj.k  ds fy,] cM+h d{kk ds orZeku  <kaps esa bu cPpksa dks budh ;ksX;rkvksa ds
fy, dksbZ çsj.kk vkSj pqukSrh ugha feyrh vkSj mudh çfrHkkvksa dk mfpr mi;ksx ugha
gks ikrkA ;gh ugha cfYd dqN ekeyksa esa orZeku d{kk f'k{kk i)fr mudh {kerkvksa
dks vlkekftd xfrfofèk dh rjQ fuèkkZfjr djrh gSA çfrHkk'kkyh cPpk lekt ds
fy, csfglkc ewY; dh fufèk gS] blfy, lHkh f'k{kkfonksa dh rjQ ls lykg gS fd bu
cPpksa dks mudh ekufld {kerkvksa ds vfèkdre mi;ksx ds fy, mÙke çcaèk vo';
nsuk pkfg,A
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çfrHkkoku dh ifjHkk"kk fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls nh x;h gSA dqN euksoSKkfudksa us csgrj
o`fÙk;ksa ds egRo ij cy fn;k gS] nwljksa us O;fDr fo'ks"k ds thou ds fofHkUu {ks=ksa
esa vlkèkkj.k izn'kZu ijA ge eksVs rkSj ij lkjh ifjHkk"kkvksa dks cqf)&yfCèk]
lkekftd laHkkouk vkSj lkaf[;dh; lacaèk ds vkèkkj ij rhu oxksaZ esa foHkkftr dj
ldrs gSaA ;gka ge] la{ksi esa] rhuksa rjg dh ifjHkk"kkvksa dk ijh{k.k djsaxsA

1-  ¼d½ çfrHkkoku dks lkekU;r% cqf)&yfCèk ds lUnHkZ
esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA fofHkUu euksoSKkfud çfrHkkoku cPpksa ds fy,
vyx&vyx jsat fuèkkZfjr djrs gSa tSls fd ,y-,e- rsjeu çfrHkkoku cPpksa
ds vius çfl) vè;;u esa vkbZ-D;w 140 dks çfrHkkoku dh fupyh lhek ekurs
gaSA ¼[k½ nwljs çkfèkdkjh euksfoKku esa vkbZ-D;w dh fupyh lhek 110 ls 140
vkSj mlds Åij fuèkkZfjr djrs gSaA

2-  çfrHkkoku dh f}rh; ifjHkk"kk cPps dh lkekftd
laHkkouk ds lacaèk esa gSA foêh ds vuqlkj] ÞçfrHkk'kkyh cPps os gSa ftudk
izn'kZu laxhr] dyk] lkekftd usr`Ro vkSj vfHkO;fDr ds vU; :iksa esa
yxkrkj mR—"V gSAß

vkj-MCyw- Vkbyj ds vuqlkj çfrHkkoku cPpk og gS tks mRiknu dh ek=k] nj
vkSj mlds mRiknu ds xq.k esa vlkèkkj.k gksA

3-  rhljh rjg dh ifjHkk"kk izfr'kr dh voèkkj.kk ls lacafèkr gSA
dqN f'k{kkfon dgrs gSa fd çfrHkkoku cPps os gSa tks lcls Åij ds 2 izfr'kr
ls 4 izfr'kr dh cqf)eÙkk esa iM+rs gSaA ,y-,Dl- eWfXufQls us çfrHkkoku cPpksa
dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k % ¼d ½ ,d] cPpk ftldh {kerk cqf) ijh{kk
ds fglkc ls Åijh lhek ds 2 ls 3 izfr'kr tula[;k ds chp esa iM+rh gS vkSj
¼[k ½ nks] cPps dh Kku ds fof'k"V {ks= tSls& dyk vkSj foKku esa mR—"V
{kerkA

çfrHkkoku cPpksa dh igpku dk bfrgkl IysVks ds le; rd tkrk gS ftlus vR;fèkd
{kerk okys O;fDr;ksa dh igpku djus ds fy, ,d ;kstuk dk çLrko fd;k vkSj vius
vkn'kZoknh jkT; esa ns'k ij 'kklu djus ds fy, lgh çf'k{k.k dk leFkZu fd;kA

jkseu yksxksa us ;q)] miklukxg̀ vkSj ljdkj esa usrkvksa dks fof'k"V çf'k{k.k
nsus ds fy, IysVks ds dqN fopkjksa dks vkRelkr fd;kA 16oha 'krkCnh esa] lqySeku
egkçrkih us fo'ks"k f'k{kk ds fy, lcls T;knk esèkkoh ukStokuksa dks pquus ds fy,
,f'k;k ekbuj esa funsZ'k ds lkFk xqIrpj HkstsA

çfrHkkoku cPpksa dh O;ofLFkr f'k{kk 17oha vkSj 18oha 'krkCnh esa yxHkx lekIr
gks x;hA ;gka ogka dqN csgrj cPpksa ij mR—"V ifj.kkeksa ds fy, fo'ks"k è;ku fn;k
x;kA
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;g vfHkHkkodksa] vè;kidksa] euksoSKkfudksa vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa dk çfrHkkoku
cPpksa dh tYnh igpku esa enn djus dk lkewfgd ç;kl gSA

çfrHkkoku cPpksa dh igpku djus ds fy, cgqr lkjs rjhds gSaA ,d O;ofLFkr
i)fr fuEukafdr gS&

1- fpfdRld vkSj LokLF; funsZ'kd mPp çfrHkklaiUu cPpksa dh igpku esa ,d

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA vfHkHkkod çfrHkkoku cPpksa dh igpku

?kj vkSj ?kj ds ckgj fofHkUu voLFkkvksa esa muds O;ogkj dks è;ku ls ns[kdj

dj ldrs gSaA çfrHkkoku cPpksa dh O;kogkfjd fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa %

 iwoZ Hkk"kk fodkl

 [kkus dh tkap&iM+rky vkSj rax djuk

 vtufc;ksa ls fopkjiwoZd esy&tksy

 10 vkSj 11 eghus esa pyuk

2- ¼d½ cqf) dk lewg ijh{k.k çkFkfed tkap fofèk ds rkSj ij mi;ksxh gS fdarq

lewg ijh{k.k i<+kbZ esa fnDdr okys cPpksa dks igpku ugha ik;sA cqf) ds

lkewfgd ijh{k.k ds vkèkkj ij çfrHkkoku cPpksa dh NaVuh ds ckn cqf) dk ,dy

ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ ,d çkekf.kd lQyrk ijh{k.k çfrHkkoku cPpksa dk irk yxkus esa

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- Ldwy vadksa vkSj Nk=ksa dh lQyrkvksa ds lafpr fjd‚MZ ls çfrHkk lEiUurk

dh rjQ dqN ladsr ns ldrs gSaA

4- f'k{kd] d{kk vkSj d{kk ds ckgj vius voyksdu ds vkèkkj ij] cPps dh {kerk

dk dqN vkdyu dj ldrs gSaA fdarq dqN f'k{kkfon  lgh çfrHkkoku cPpk

p;u djus ds lacaèk esa f'k{kd dh ;ksX;rk ij lansg djrs gSaA ;gka cgqr lkjs

er gSaA rjeu vius vè;;u esa ikrs gSa fd f'k{kd 3 esa ls 1 çfrHkkoku cPpk
igpku ik;sA

rjeu vkSj muds lg;ksfx;ksa us 1528 çfrHkkoku cPpksa dk ,d xgu yEck vè;;u
fd;k gSA mUgksaus çfrHkkoku cPpksa ds ,d lewg ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd
vkSj HkkoukRed xq.kksa dk vè;;u fd;kA muds vè;;u dk ifj.kke fuEukafdr gS
%

 çfrHkkoku cPpksa ds lewg dk vkSlr lnL; vkSlr cqf) ds cPpksa
dh rqyuk esa 'kkjhfjd xq.kksa esa FkksM+k csgrj FkkA vkSlr cPpksa dh rqyuk esa
çfrHkkoku cPpksa esa chekjh dh ?kVuk,a de gSaA
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 çfrHkkoku cPpksa us i<+us] Hkk"kk] vadxf.krh;] rdZ] foKku] lkfgR;
vkSj dyk esa csgrj izn'kZu fd;kA os rdZ {kerk] lkekU;hdj.k vkSj le> cw>
esa csgrj FksA os lkèkkj.k cPpksa ds foijhr Kku dh cM+h ç.kkfy;ksa ds lapkyu
dks ns[k ldus dh {kerk j[krs FksA

 çfrHkkoku cPpksa dh #fp;ka cgqeq[kh Fkha] os HkkokRed fo"k;ksa esa #fp
ysus okys FksA

 çfrHkkoku cPps vius Kku dh 'ks[kh ekjrs ;k c<++k&p<+k dj
crkrs de ns[ks x;sA os T;knk fo'oluh; vkSj fu"diV ik;s x;sA mudk
pfj= vkSj lkekftd #>ku T;knk LoLFk FkkA mUgksaus Hkkoqdrk ijh{k.k esa
T;knk vad çkIr fd;sA

gky ds o"kks± esa çfrHkkoku cPpksa ds xq.kksa ij dbZ 'kksèk fd;s x;sA ;s vè;;u fujiokn
:i ls vkSlr cPpksa dh rqyuk esa çfrHkkoku cPpksa ds fuEu xq.kksa dh rjQ b'kkjk djrs
gSa %

(i) mPp xzsM çkIr fd;s] (ii) T;knk ldkjkRed çof̀Ùk] (iii) i<+us dh T;knk
{kerk] (iv) ikB~;Øe xfrfofèk esa T;knk Hkkx ysuk] (v) HkkoukRed fopkjksa ds lkFk
T;knk lacaèk] (vi) [ksy esa T;knk lQy] (vii) larqfyr] (viii) lkfFk;ksa ds lkFk csgrj
lacaèk] (ix) T;knk vkRefo'okliw.kZ] (x) vfèkd vge 'kfDr] (xi) vfèkd oS;fDrd
Lokra«;] (xii) ckgjh nqfu;k ds vius çfrokn esa T;knk ifjiDoA

i‚y foêh us] vius çfrHkkoku cPpksa dh fdrkc gekjs egku lalkèkuksa ¼1955½ esa]
fuEufyf[kr {ks= çLrqr fd;s gSa ftuesa fd çfrHkkoku cPpksa ds rhoz fodkl dk irk
;s fo|ky; esa tkus ls igys vfHkHkkodksa ;k ikfjokfjd nksLrksa }kjk yxk;k tk ldrk
gS %

1- vPNk 'kCndks”k

2- Hkk"kk fuiq.krk] iwjs okD; dk ç;ksx vkSj de mez esa dgkuh cukus dh {kerk

3- rst voyksdu

4- fdrkcksa esa vfHk#fp

5- de mez esa dSysaMj vkSj ?kM+h esa #fp

6- vke cPpksa ls T;knk le; rd dsafær djus dh {kerk ;k fQj yEch vofèk
ds fy, mifLFkr jguk

7- fp=dkjh] laxhr vkSj nwljs dyk ds :iksa esa fuiq.krk dk izn'kZu

8- dkj.k&çHkko lacaèk vUos"ku vkSj [kkst esa #fp

9- i<+us dh {kerk dk tYnh fodklA

tsEl ,e- Muyi us çfrHkkoku cPpksa ds ldkjkRed vkSj udkjkRed xq.kksa dks crk;k
gSA ;s fuEukuqlkj gSa %
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1- 'kh?kz vkSj vklkuh ls lh[kuk

2- tks os lh[krs gSa mls fcuk dfBu vH;kl ds ;kn j[kuk

3- iz'u djus esa T;knk mRlqdrk fn[kkuk

4- le)̀ 'kCndks”k ekSfyd igpku ds lkFk

5- i<+us dk vkuan ysuk

6- 'kCnksa vkSj fopkjksa esa #fp fn[kkuk

7- phtksa ds dkj.k tku lduk

8- lkekU;hdj.k dh vfèkd {kerk

9- ,slh phtksa dks tkuuk vkSj ljkguk tks fd lkekU; cPps ugha tkurs

10- de mez esa euq"; vkSj lalkj dh ç—fr esa #fp dk gksuk

11- cM+ksa dh fe=rk ryk'kuk

12- gkL; dh vPNh le> j[kuk

13- mÙke djus dh vkdka{kk j[kuk

1- cspSu] v'kkar] ykijokg

2- ys[kuh esa ykijokg

3- d{kk dke ds çfr mnklhu

4- [kqys :i ls vkykspukRed

f'k{kkfonksa ds lkeus lcls cM+h leL;k gS fd çfrHkkoku cPpksa dh f'k{kk ds fy,
çkoèkku dSls cuk;sa rkfd mudh dk;Z{kerk dk vf/kdre fodkl fd;k tk ldsA
çfrHkkoku cPpksa dh f'k{kk cgqr ls egRoiw.kZ loky mBkrh gS] tSls fd fdl rjg ds
f'k{kd dh çfrHkkoku cPpksa dks vko';drk gksxh\ dkSu&lh fof/k;ka muds fy,
lcls T;knk dkjxj gksaxh vkSj çfrHkkoku cPpksa ds ikB~;Øe dk D;k Lo:i gksxk\
;g crkuk fujFkZd gksxk fd çfrHkkoku cPpksa ds fy, f'k{kdksa esa dqN fo'ks"k xq.k
vo'; gksus pkfg,A f'k{kd HkkoukRed rkSj ij vo'; ifjiDo gksuk pkfg, vkSj
mlds ikl ,d LoLFk ladYiuk gks rkfd og çfrHkkoku cPps dks viuh izfr"Bk ds
fy, [krjk u ekusA og mPp cqf) dk gksuk pkfg,A mlds ikl Kku dh O;kid
i`"BHkwfe gksuh pkfg, vkSj og lg;ksxh] vfèkd xaHkhj vkSj vius dke ds çfr lefiZr
gksuk pkfg,A



vfHkof̀Ùk fodkl vkSj
Nk=ksa dk ekxZn'kZu

Lo&vf/kxe 339

ikB~; lkexzh

lHkh f'k{kd çfrHkkoku cPpksa dks D;k vkSj dSls fl[kk;k tk, esa #fp ysrs gSaA
vfèkdkjh lger gksrs gSa fd çfrHkkoku cPps dks fu;fer d{kk ;k fo'ks"k d{kk esa
i<+k;k tk,] mls cgqr le`) ikB~;Øe pkfg,A ikB~;Øe xq.kkRed vkSj ek=kRed
nksuksa gh :iksa ls le`) gksuk pkfg,A ikB~;Øe dh xq.kkRed lef̀) ls eryc gS fd
çfrHkkoku cPpksa dks fo"k; ds lw{e vkSj vewrZ igyqvksa esa xgjkbZ ls [kkst ds fy,
vkSlr cPpksa ls csgrj volj feyuk pkfg,A mUgsa u, fopkjksa dks mRiUu djus vkSj
u;h <ax dh lksp dks iSnk djus ds fy, rF;ksa dk ewY;kadu vkSj lw{e :i ls cgl
djus dh NwV feyuh pkfg,A

ek=kRed le`f) ls eryc dke dk foLrkj] dke dh bdkb;ksa ;k fo"k; esa
o`f)] fo|ky; if=dk fudkyus tSlh xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh] ukVd] laxzgky; dh
;k=k] lkoZtfud iqLrdky; ys tkuk] fu;fer ikB~;Øe ds vykok 'kkSd vkSj
#fp;ksa dk fodklA

çfrHkkoku cPps dk fuEukafdr dk;ZØe gksuk pkfg, %

1- lkekU; 'kSf{kd mís';ksa ds foLrkj dks iznf'kZr djukA

2- çsj.kknk;h vè;;u dk ifjos'k miyCèk djkukA

3- jpukRed {kerk vkSj lkekftd ftEesnkfj;ksa ij [kkl tksj nsukA

4- ewyHkwr cqfu;knh dkS'ky] Kku] iz'kalk dks c<+kok nsukA f'k{kd dks ;g ugha

Hkwyuk pkfg, fd çfrHkkoku cPpksa dks lkekU; cPpksa dh rjg lekt esa

lQyrkiwoZd dke djus ds fy, Hkk"kk vkSj xf.kr esa fuf'pr dq'kyrk pkfg,A

bu {kerkvksa dks ean rjhds ls ugha fl[kk;k tkuk pkfg,A

la{ksi esa dg ldrs gSa fd çfrHkkoku ds fy, d{kk dk;Z vfèkdre ckSf)d
fodkl ds fy, pqukSrhiw.kZ gksuk pkfg,A

çfrHkkoku cPpksa dh f'k{kk ds fy, iz'kklfud çkoèkku 'kh?kzrk ds lkFk vfu;af=r
ç;ksx dh vuar ek=k] lewg {kerk] fof'k"V d{kk,a] vkaf'kd fof'k"V d{kk,a] mUur
fu;qfDr vkSj fo'ks"k ekxZn'kZu gSA bu fodYiksa ds chp esa çkoèkku dk pquko vdlj
vR;fèkd Hkkoqd vkSj fujkèkkj jk; ij vkèkkfjr gksrk gSA

vc vkb,] izeq[k fodYiksa dh iM+rky djrs gSa %

1- xfroèkZu dks ml çxfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks fdlh

'kS{kf.kd dk;ZØe ds tfj, de mez esa ijaijkxr rjhds dh rqyuk esa rhoz xfr

ls pyk;k tkrk gSA xfroèkZu vusd Lrjksa ij fofHkUu :iksa esa gks ldrk gS]

mnkgj.k ds fy,] fo|ky; esa tYnh nkf[kyk] çkFkfed ;k twfu;j gkbZLdwy

Lrj ij xfroèkZu] d‚yst esa tYnh nkf[kyk vkSj ;ksX; Nk=ksa dks vaMj xzstq,V

dkslZ fuèkkZfjr vofèk ls de esa ;k ,d lky esa iwjk djus dh vuqefr nsukA

xfroèkZu ds i{k esa eq[; :i ls rhu dkj.k fn, tkrs gSa %
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1- cPpksa dks rst j¶rkj vkSj mUur dk;Z djus dh pqukSrh feyrh gSA

mldh ;ksX;rkvksa dks rhoz xfr vkSj mUur dk;ksaZ ls pqukSrh feyrh gSA

mudh ;ksX;rkvksa dks pqukSrh feyrh gS vkSj mudh {kerk ds vfèkdre

fodkl ds volj miyCèk djk, tkrs gSaA

2- Nk=ksa] vfHkHkkodksa vkSj fo|ky; ds le; vkSj èku dh cpr gksrh gSA

3- vkSj] var esa] çfrHkkoku cPps vius vfHkof̀Ùk esa vkxs c<+rs gSa vkSj tYn
gh viuk ;ksxnku djus yxrs gSaA

dbZ f'k{kd bl rjg ds xfroèkZu ds fo#) gSa vkSj bl vkèkkj ij bldh
vkykspuk djrs gSa fd xfroèkZu dh çfØ;k cPps ij dbZ rjg ds ncko Mkyrh gSA
;g ncko rc vkSj c<+ tkrk gS tc cPpk viuh mez ls cM+s vkSj rqyukRed :i ls
vfèkd HkkoukRed vkSj lkekftd ifjiDo cPpksa ds lkFk 'kkjhfjd] lkekftd vkSj
HkkoukRed :i ls dne ls dne ugha feyk ikrkA cPps dks vius lgikfB;ksa ds lkFk
lek;ksftr dj ikuk dfBu gks tkrk gSA çfrHkk'kkyh cPpksa dks ubZ d{kk ds cPpksa
ds lkFk rkyesy cSBkus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj muesa dqN lekt&fojksèkh #>ku iSnk
gks ldrk gSA nwljk rdZ ;g gS fd cPps dks Åaph d{kk esa igqapk fn;k tkrk gS vkSj
mls mu fofèk;ksa ls i<+k;k tkrk gS tks pqukSrhiw.kZ vkSj çsjd ugha gksrha D;ksafd os
lkekU; cPpksa ds fglkc ls rS;kj dh tkrh gSaA ,slh d{kk esa leh{kkRed] jpukRed
vkSj ewY;kadukRed lksp ij de tksj gks ldrk gS vkSj cPps dh i<+kbZ esa fnypLih
[kRe gks ldrh gSA

xksYMcxZ us rktk vè;;uksa dks la{ksi esa bl çdkj O;Dr fd;k gS% ,slk dksbZ
,d 'kksèk vè;;u <wa< ikuk eqf'dy gS ftlesa ;g ik;k x;k gks fd xfroèkZu cPpksa
ds fdlh lewg ds fy, uqdlkunk;d jgk gksA blds foijhr] vè;;uksa ls lkfcr
gqvk gS fd xfroèkZu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus okys ;ksX; Nk=ksa ds fy, cgqr
larks"ktud fofèk gSA VeZu us vuq'kalk dh gS fd de ls de ,d lky vkSj laHkor%
nks lky ls de dk xfroèkZu çfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, lcls vfèkd larks"ktud
çfØ;k gSA

;g ,d lkekU; jk; gS fd çfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, dqN fof'k"V fLFkfr;ksa
esa xfroèkZu ds dqN Lo:i lcls vPNk miyCèk rjhdk gSA gkykafd] p;u ges'kk
O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg, vkSj cPps ds 'kkjhfjd]
lkekftd] HkkoukRed fodkl ds Lrj ds lHkh igyqvksa dks è;ku esa j[kk tkuk
pkfg,] mldh fo|ky;h miyfCèk;ksa vkSj çsj.kk dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

jpukRedrk] tSls fd ge bl 'kCn dk ç;ksx djrs gSa] dk eryc phtksa vkSj fopkjksa
ds chp u, lacaèk ns[kuk vkSj vfHkO;Dr djuk gSA gj cPpk 'kCn ds vFkZ esa dqN gn
rd jpukRed gSA jpukRedrk dh ek=k vkSj bldk Qyd ,d O;fDr ls nwljs
O;fDr rd cnyrk gSA jpukRed cPps lekt dh lEifr gSaA jk"Vªh; ftanxh]
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fofHkUu {ks=ksa esa fodkl vkSj mUufr jpukRed cPpksa ij fuHkZj djrh gSA gesa lHkh
cPpksa esa jpukRedrk dk fodkl djus dh dksf'k'k djuh pkfg, rkfd os viuh ilan
ds {ks=ksa esa Js"B dj ldsa vkSj ns'k dks vkxs ys tk ldsaA os viuh ftEesnkfj;ksa dks
c[kwch fuHkk ldsaA

gekjs fo|ky;ksa dks jk"Vªh; thou ds fofHkUu {ks=ksa esa usrkvksa dks rS;kj djus
ds fy, fo|ky;h cPpksa esa jpukRedrk ds fodkl ij dsafær gksuk pkfg,A fo|ky;
dks jpukRed cPpksa dks vyx dj ysuk pkfg, vkSj mudh çfrHkkvksa ds fodkl ds
fy, gj laHko lqfoèkk,a çnku djuh pkfg,A

fxYQksMZ ds vuqlkj] jpukRedrk fparu ds çokg] yphykiu vkSj uohurk
y{k.kksa ds lacaèk esa fHkUu lksp dks 'kkfey djrh gSA

fxYQksMZ ds vuqlkj] jpukRed lksp dk eryc fHkUu lksp vkSj vjpukRed
lksp dk eryc vfHklkjh lksp ls gSA fHkUu lksp cqf)eÙkk ijh{k.kksa ds }kjk ekih
tkrh gS ftlesa ;kn j[kuk] cksèk vkSj dqN Bksl lkexzh esa gsj&Qsj 'kkfey gksrk gSA
euksoSKkfudksa us] fiNys dqN o"kks± esa jpukRed cPpksa dh {kerk dks ekius ds fy,
ijaijkxr ijh{k.kksa dh lhekvksa dks Lohdkj fd;k gSA

VksjsaZl] ftUgksaus cPpksa esa jpukRedrk dks igpkuus dk ç;kl fd;k] us
jpukRedrk ij cgqr O;kogkfjd dke fd;k gSA mUgksaus jpukRedrk dks ifjHkkf"kr
fd;k gS] Þijs'kkfu;ksa ds çfr laosnu'khy gksus dh ,d çfØ;k ds :i esa] vHkkoksa] Kku
ds varjksa] [kks;s gq, rRoksa] vlaxfr;ksaa bR;kfn ijs'kkfu;ksa dk irk yxkuk] lekèkkuksa dh
[kkst djuk] vuqeku yxkuk ;k vHkkoksa ds ckjs esa ifjdYiukvksa dks rS;kj djuk]
ifjdYiukvksa dk ijh{k.k vkSj iqu%ijh{k.k vkSj laHkor% mudks la'kksf/kr vkSj iqu%ijh{k.k
djuk vkSj var esa ifj.kke crkukAß jpukRedrk dks ifjHkkf"kr djus dk nwljk ç;kl
:l ds euksoSKkfud fcxfuo fi,=kflaLdh us ftUgksaus jpukRed dke ds lkekftd
egRo ij cy fn;kA muds vuqlkj] jpukRedrk ,d ,slh fØ;k gS tks ,d fuf'pr
lkekftd xq.k ds u, mRiknuksa esa ifj.kr gksrh gSA

VksjsaZl us nks phtksa dh enn ls jpukRed cPpksa dh fo'ks"krkvksa ij ,d losZ{k.k
djok;kA mlus ik;k fd fo'ks"kKksa us jpukRed cPps dh vxzfyf[kr fo'ks"krkvksa dks
pquk gS&

1- n`<+fu'p;h& ,d jpukRed cPpk vius ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa esa –< fo'okl
iznf'kZr djrk gSA og lkekftd ekU; O;ogkj ls ijs tk ldrk gS A

2- mRlqd jpukRed& cPpk vius okrkoj.k ds ckjs esa vfèkd ls vfèkd tkuus
dks mRlqd jgrk gSA

3- Lora= fu.kZ;& jpukRed cPpk egRoiw.kZ ekeyksa esa Lora= fu.kZ; ys ldrk gSA

4- Lora= lksp& og fofHkUu çdkj dh ijs'kkfu;ksa ds ckjs esa lkspus ds fy, Lora=
gSA
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5- ,dkxz& jpukRed cPpk vius dkeksa esa rYyhu gks tkrk gSA tc og dksbZ
dke 'kq: djrk gS] og ml dke esa [kqn dks Mqck ysrk gSA og gkFk esa vk,
dke ij viuh lkjh ekufld ÅtkZ yxk nsrk gSA

6- lgt& og viuh fnDdrksa esa lgt Kku iSnk djrk gSA

7- vkKk Lohdkj djus dks vfuPNqd& og vklkuh ls leL;kvksa ds lkekU;
lekèkku dks ugha ekurk gSA og vuqlkjd ugha gSA

8- lkgl& bu cPpksa esa [krjk mBkus dh {kerk gksrh gSA

9- nwjn'khZ jpukRed& cPps ds ikl Hkfo"; dh ijs'kkuh ds fy, –f"V gksrh gSA
og Hkfo"; esa gksus okyh ijs'kkfu;ksa dk iwokZuqeku dj ldrk gSA

jpukRed lksp ds fodkl esa dykdkjksa] laxhrdkjksa vkSj miU;kldkjksa }kjk fuEufyf[kr
pj.kksa dks lwfpr fd;k x;k gS%

 ;g pj.k jpukRedrk ds fodkl esa leL;k ij è;ku]
vkadM+ksa ds vk;kstu] leL;k dks ifjHkkf"kr djus vkSj mi;qDr fopkj iSnk
djus ;k ml rjQ è;ku dsafær djrk gSA ;g i<+us] lh[kus ;k fofHkUu
rjhdksa ls rF;ksa dks lacafèkr djus ds ç;kl dk le; gSA gj O;fDr esa
l`tu djus dh vkrafjd rhoz bPNk gksrh gSA

 nwljk pj.k Å"ek;u gS tc O;fDr leL;k dks vdsyk
NksM+ nsrk gS vkSj psru ^fopkj* ;k rks ^dqN* vkSj ^ij* ;k fQj ^dqN ugha*
ij pyk tkrk gSA fdUrq vutkus esa og vius fopkjksa dks laxfBr vkSj
vlaxfBr djrk gS tks fd fdlh rjg ls ekul ds çfr lpsr Lrj ls uhps
,df=r gSaA ;g vofèk leL;k ds çfrfufèk vuqHko dks 'kkfey djrh gSA
leL;k vpsru rkSj ij gy dh tk jgh gSA

 bl pj.k esa O;fDr vpkud fo"k; vkSj leL;k ds fofHkUu
dkjdksa ds chp lacaèk tku tkrk gSA cgqr ls jpukRed fpard nkok djrs gSa
fd muds jpukRed fopkj vpkud ls fudysA

;g jpukRedrk ds fodkl dk vafre pj.k gSA bl pj.k ij]
O;fDr vkykspukRed leh{kk ds fy, fparu] ewY;kadu djrk gSA dke ds iwjk
gksus dks ns[kus ds fy, cgqr n`<+ bPNk gksrh gS A

lkjs f'k";ksa dks jpukRed cuus esa enn dh tk ldrh gS] ,sls okrkoj.k esa j[kdj
tks fd jpukRed O;ogkj ds fy, lgk;d gksaA fo|ky; cPpksa esa jpukRedrk ds
fodkl ds fy,  ldkjkRed utfj;k fodflr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
dj ldrs gSaA fo|ky;h okrkoj.k tks fd fopkj&Lokra«; vkSj vU; O;kolkf;d
xfrfofèk;ksa ds fy, i;kZIr volj çnku dj ldrk gS] ,d egRoiw.kZ dkjd gks
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ldrk gSA f'k{kd d{kk vkSj d{kk ds ckgj cPpksa esa oSKkfud tkap dh Hkkouk dks

çksRlkfgr dj ldrk gSA u, fopkjksa ds lkFk ç;ksx djus ds fy, iw.kZ Lora=rk

feyuh pkfg,A f'k{kdksa dks ekU; O;ogkjksa ij tksj u nsdj u;s fopkjksa] u;h

;kstukvksa vkSj leL;kvksa ds lekèkku dh rjQ #>ku dks çksRlkfgr vkSj iksf"kr

djuk pkfg,A jpukRedrk] lkspus vkSj rdZ dh mPp Lrj dh ckSf)d xfrfofèk;ksa

dk ijLij xgjk lacaèk gSA lkspus vkSj rdZ dks thou ds cgqr 'kq: esa fodflr fd;k

tk ldrk gSA v‚lc‚uZ us jpukRedrk ds iks"k.k ds fy, ,d u;h rduhd çLrqr

dh Þfopkj&foe'kZßA blds ikl nks rjg dh ekufld xfrfofèk;ka gSa% jpukRed vkSj

U;kf;dA jpukRed fnekx dk dke] fopkjksa dk vkfo"dkj] leL;kvksa ds u;s

lekèkkuksa dks <wa<+uk gSA U;kf;d fnekx dk dke jpukRed fnekx ls fudys fopkjksa

dks lw{e :i ls tkapuk gSA fopkj&foe'kZ dh rduhd NksVs cPpksa ds lewg esa vkjke

ls mi;ksx dh tk ldrh gSA ,d leL;k foe'kZ ds fy, j[kh tkrh gS vkSj f'k";ksa

dks iw.kZ vfHkO;fDr dh Lora=rk ds lkFk vius erksa dks j[kus dks dgk tkrk gSA fQj

f'k{kd dh lgk;rk ls fdlh fu"d"kZ ij igqapk tkrk gSA

 jpukRed lksp dk ,d egRoiw.kZ i{k ÞfoLrkjß gSA O;fDr dks

leL;k dh lw{e :ijs[kk nh tkrh gS vkSj viuh dYiuk ds ç;ksx ls og

leL;k dks iwjk djrk gSA foLrkj dh ;g çfØ;k O;fDr dks rdZ] lksp vkSj

leL;k&lekèkku dh {kerkvksa dks fodflr djus dk volj nsrh gS tks fd

jpukRedrk ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA d{kk f'k{kd viuh fu;fer f'k{kk dh

#ijs[kk ds Hkhrj bl rduhd dk mi;ksx dj ldrs gSaA

 f'k";ksa dks viuh dYiuk ds fodkl ds fy, iwjh Lora=rk nh tkuh

pkfg, D;ksafd dYiuk jpukRedrk ds fodkl esa lgk;rk djrh gSA

 rhu lky ds cPps dks dks;ys ds VqdM+ksa

;k isafly dks gkFk esa ysdj cSBd dh nhokjksa] Q'kZ ;k fdlh fdrkc tks mldh

idM+ esa vk tk,] ij fy[krs nsf[k;sA fy[kus dk ;g dke dqN u;k l̀tu djus

dh rhoz bPNk dh vfHkO;fDr gSA uotkr cPpksa dh ;g bPNk vo#) ugha gksuh

pkfg, cfYd vfHkHkkodksa }kjk çksRlkfgr dh tkuh pkfg,A fo|ky; lkexzh

çnku djds dykRed vfHkO;fDr ds }kjk jpukRedrk dks fodflr dj ldrs

gSaA çksQslj jhM us dyk ds tfj;s f'k{kk dk lEiw.kZ lekèkku fn;k gSA dykRed

vfHkO;fDr u;s fopkjksa dks iSnk djus dk volj nsrh gSA

dHkh&dHkh cPps leL;kvksa dks lhèks le>us esa vlQy

gks tkrs gSa fdarq tc leL;k rqyuh; fLFkfr dh enn ls fl[kk;h tkrh gS]

;g lkQ vkSj le>us ;ksX; gks tkrh gSA f'k{kdksa dks f'k{kk esa dfBu

ladYiukvksa dks le>kus ds fy, miekvksa dk mi;ksx djuk pkfg,A
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 cPpksa dks fdlh Hkh dke ds ifj.kkeksa ij

lkspus fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A ekufld Je jpukRed lksp ds

fodkl esa ennxkj gSA

 cPpksa dks leL;k ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa lkspus gsrq

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A fofHkUurk lksp fodflr djrh gSA

 f'k{kdksa dks ,slk okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, tks dke esa

mudk vkRefo'okl c<+k;sA cPpksa dks vius fy, fn, x;s dke dks djus ds

fy, viuh {kerkvksa ij iwjk fo'okl gksuk pkfg,A

 cPpksa dks fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, volj

fn;k tkuk pkfg,A mls cPpksa dks fofHkUu çdkj dh #fp;ksa esa yxkuk pkfg,A

f'k{kd dks vius f'k";ksa esa jpukRedrk dks egRo nsuk lh[kkuk pkfg, vkSj

mUgsa jpukRed :i ls lkspus vkSj dke djus ds fy, çksRlkfgr djuk

pkfg,A mUgsa viuh #fp;ksa dks lfØ; ç;ksx }kjk tkjh j[kus ds fy, cgqr

lkjh xfrfofèk;ksa tSls laxzg.k] 'kkSd vkSj fo'ks"k Kku ds fy, çsfjr fd;k

tkuk pkfg,A f'k{kdksa dks fdlh leL;k ij vius erksa dks vfHkO;Dr djus

esa Nk=ksa ds fojksèk dks vLohdkj ugha djuk pkfg,A

 jkstlZ us lq>ko fn;k gS fd jpukRedrk ds vkfoHkkZo

ds fy, nks 'krsaZ vko';d gSa] euksoSKkfud lqj{kk vkSj euksoSKkfud Lora=rkA

cPpksa dk ekufld LokLF; vPNk gksuk pkfg, rkfd os viuk le; jpukRed

dkeksa esa yxk ldsaA

 f'k{kdksa dks Nk=ksa dks vius izn'kZu dk ewY;kadu djus ds

fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A

 f'k{kdksa }kjk cPpksa dh fujarj xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr fd;k

tkuk pkfg,A

 fofHkUu lksp dks vkxs c<+kus ds fy, cuk;s x;s dk;ZØeksa

vkSj jpukRed lksp ds nwljs i{kksa dks f'k{kd }kjk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

v‚YVu vkSj lg;ksxh }kjk mRiknd lksp dk;ZØe ikapoha ;k NBh d{kk dk

Lo&vuqns'kkRed dk;ZØe gSA;g dk;ZØe Nk=ksa dh fofHkUu lksp dh {kerk

dks c<+krk gSA ge vius Nk=ksa dh jpukRed {kerk c<+kus ds fy, fo'ks"k

dk;ZØe fodflr dj ldrs gSaA

 ;g ,slh rduhd gS tks fofHkUu lksp ds egRo ij tksj nsrh

gSA ;g lewg esa leL;k ds çfr fopkjksa dks iSnk djrh gSA Nk= dks tks Hkh
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fopkj vk, mls dgus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ;s fopkj ckn

ds ewY;kadu ds fy, j[ks tkrs gSaA ;g ik;k x;k fd ;g rduhd fofHkUu
lksp dks c<+krh gSA

 vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa dks cPpksa dh vkRe&voèkkj.kk
fodflr djuh pkfg,A

7- eq[; :i ls fnO;kaxrk ds fdrus izdkj crk, x, gSa\

¼d½ 3 ¼[k½ 5

¼x½ 4 ¼?k½ 6

8- vlkekU; ckydksa dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq fuEu esa ls dkSu&lk mís';
gS\

¼d½ ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk lkeF;Z dk leqfpr fodkl

¼[k½ #fp;ksa dk fodkl rFkk mfpr fn'kk iznku djuk

¼x½ vuq'kklu dk fodkl djuk

¼?k½ mi;qZDr lHkh

mi;qZDr fo"k;ksa dk foLrkjiwoZd v/;;u fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dk O;ogkj izk;% vè;kidksa ,oa ekrk&firk dks fpafrr djrk gSA fo|kFkhZ
thou esa ckyd esa ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk nksuksa gh fodklkRed dky lfEefyr
gksrs gSaA ;s fodkl vkjafHkd voLFkk gksus ds dkj.k pqukSfr;ka vusd izdkj dh gksrh
gSa ftudk mi;qZDr lekèkku vko';d gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh O;ogkjxr leL;kvksa
dk izfrdwy izHkko mudh 'kSf{kd izxfr ij ns[kk tkrk gS vkSj buds bu O;ogkj ls
ekrk&firk] f'k{kd rFkk lekt ds O;fDr ijs'kku gksrs gSaA

osysUVkbu us fy[kk gS& ßleL;kRed ckyd 'kCn dk iz;ksx lkèkkj.kr% mu
ckydksa dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS ftudk O;ogkj ;k O;fDrRo fdlh
ckr esa xaHkhj :i ls vlkekU; gksrk gSAÞ
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Dokjh ¼Quary½ 1972&1975 us O;ogkjkRed leL;kvksa dks pkj mioxks± esa oxhZÑr
fd;k gS&

pkfjf=d fodkj okys ckydksa esa voKk] >xM+k djuk]
jkSc tekuk] fpM+fpM+kiu] cnfetkth dh izo`fÙk tSls O;ogkj okys ckydksa dks
lfEefyr fd;k x;k gSA

O;fDrRo fodkj okys Js.kh esa mu ckydksa dks j[kk x;k
gS ftuesa lkekftd izR;kgkj] ghu Hkkouk] vkReXykfu] yTtkyq izof̀Ùk vkSj
vizlUurk tSlh izof̀Ùk;ka gksrh gSaA

vijfiDork dh Js.kh esa oks ckyd vkrs gSa tks voèkku U;wurk]
vR;fèkd fuf"Ø;rk] QwgM+iu] Hkíxh] fnokLoIu tSlh izo`fÙk;ka ftuds vanj
gksrh gSaA

bl Js.kh esa oks ckyd vkrs gSa tks fo|ky; ls
Hkkxuk] xksycanh] xSax dh lnL;rk xzg.k djuk] pksjh tSlh vkijkfèkd
izo`fÙk;ksa vkfn esa fyIr gksrs gSaA

blds vfrfjDr ckydksa dh leL;kvksa dks lkekU; rkSj ij fuEu izdkj ls oxhZÑr
fd;k x;k gS tks bl izdkj gSa&

,sls ckyd vius lgikfB;ksa dks fp<+krs gSa] ijs'kku djrs
gSa vkSj muds dk;ks± esa O;oèkku Mkyrs gSa ,oa 'kksj epkrs gSaA ,sls fo|kFkhZ
vè;kidksa ds fy, fparuh; fo"k; gksrs gSaA

dqN fo|kFkhZ ftuesa vèkS;Z gksrk gS oks viuk dk;Z vfr'kh?kzrkiwoZd
vkjaHk djrs gSa vkSj tYnh&tYnh iwjk djrs gSa ftlls mlesa vusd =qfV;ka jg
tkrh gSaA

;s fo|kFkhZ d{kk ,oa fo|ky; esa fu;eksa dks rksM+rs gSa
rFkk vè;kidksa ds lkFk vlEekutud O;ogkj djrs gSaA

,sls fo|kFkhZ Lo;a fu.kZ; ugha ys ikrs gSaA bUgsa
ckgj ls Li"V funsZ'k ,oa ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA

;s fo|kFkhZ f'k{kd ds }kjk iwNs x, iz'uksa dk
mÙkj csrqds :i esa nsrs gSa vkSj f'k{kd ds vè;kiu ds le; O;oèkku Mkyrs
gSa ;k vuqfpr fVIi.kh djrs gSaA

,sls fo|kFkhZ è;ku dsafnzr ugha dj ikrsA funsZ'k dk
vuqikyu ugha djrs vkSj bUgsa 'kkar ,oa fLFkj jgus esa dfBukbZ gksrh gSA

bl izdkj ds fo|kFkhZ vR;fèkd 'kkar gksrs gSaA
lgikfB;ksa ls nwj vyx gksdj d{kk esa cSBrs gSa tks fd vè;kid ,oa
ekrk&firk ds fy, fparuh; fo"k; cu tkrs gSaA
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fo|kfFkZ;ksa ds thou esa VsLV vkSj ijh{kk,a ckj&ckj laiUu
gksus okyh fØ;k,a gSaA ;s mlls fpafrr gks tkrs gSa vkSj fdlh fo|kFkhZ }kjk
vkykspuk fd, tkus ij ;s mls Lohdkj ugha djrs cfYd ml vkykspuk ij
mÙksftr gks tkrs gSaA ;s buds O;ogkj dk nks"k gSA

dqN fo|kFkhZ fo|ky; esa vlgt jgrs gSa vkSj
NksVh&NksVh ckrksa ij vusd izdkj ds cgkus cukdj fo|ky; ls izk;%
vuqifLFkr jgrs gSa vkSj fo|ky; dk le; lekIr gksus ij ykSV vkrs gSaA

bu fo|kfFkZ;ksa dh vYi vk;q esa gh nwljs lgikfB;ksa
dks pksV igqapkus ;k rksM+&QksM+ djus dh f'kdk;rsa vkrh gSa vkSj ;gh vkxs
tkdj cgqr vfèkd c<+ tkrh gSA

;s ckyd ,sls lewgksa ds lkFk tqM+ tkrs gSa ftudk O;ogkj
lkekftd n`f"V ls mfpr ugha gksrk gSA ,sls cPps bu lewgksa esa jgrs gq, pksjh
djus yxrs gSa] nwljs cPpksa dh fiVkbZ djus yxrs gSaA

,sls cPps fcuk fdlh dkj.k ds vFkok fdUgha csrqds dkj.kksa ls
vpkud mnkl] fpM+fpM+s ;k vizlUu gks tkrs gSaA

ruko]
vlqj{kk ,oa ?kcjkgV dh voLFkkA bl rjg ds O;ogkj Hkh dqN ckydksa esa ik,
tkrs gSaA

,sls cPps tc mudh ekax dh iwfrZ ugha gksrh gS rc os jksus]

ph[kus] fpYykus] oLrqvksa dks Qsadus] iVdus] tehu ij yksVus yxrs gSaA viuh

vko';drk iM+us ij ckj&ckj oks ,slk djrs gSaA

cPpksa ds fy, rks ?kj vR;ar Lusgiw.kZ ,oa

lqjf{kr ifjos'k gksrk gSA bls NksM+dj fo|ky; ds vutku] vuq'kklu] dBksj

<kaps okys fo|ky;] dk;Z ds ncko ,oa naM dk Hk; lapkfjr djus okys ifjos'k

esa tkuk ckyd dks vPNk ugha yxrk blfy, cPps fo|ky; tkus ds uke ls

jksus yxrs gSaA blfy, fo|ky; dk ifjos'k ?kj ds LFkkukiUu LFky ds :i esa

gksuk] fo|ky; ds ifjos'k esa Lusg] I;kj] lqj{kk ,oa leqfpr ns[kHkky fo|eku

gksuk pkfg,A

bl Js.kh esa oks cPps vkrs gSa tks d{kkvksa esa

mÙkj nsus vFkok dksbZ iz'u iwNus esa ladksp djrs gSa vkSj f'k{k.ksrj xfrfofèk;ksa

esa Hkkxhnkjh ls nwj Hkkxrs gSaA ,sls cPps ewyr% Hk;xzLr gksrs gSaA mDr

leL;kvksa ds vfrfjDr ckydksa esa Qksfc;k] fo"kkn] fnokLoIu] bZ";kZ] vR;fèkd

laosnu'khy ,oa fe= cukus ;k muds lkFk lacaèk cuk;s j[kus dh foQyrk

vkfn ;s lHkh ckydksa dh O;ogkjxr leL;k,a gSaA
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cPpksa ds O;ogkjxr leL;kvksa dk dkj.k gekjs vkl&ikl gh fufgr gksrk gSA

T;knkrj ikfjokfjd ifjos'k] fo|ky; dk ifjos'k vkSj lkektd ifjos'k gh mldh

leL;kvksa dk dkj.k curk gSA ysfdu dqN vkSj O;fDrxr ckèkk,a Hkh leL;k dk

dkj.k gks ldrh gSa ftudk o.kZu bl izdkj gS&

cPpksa dh O;ogkj lacaèkh leL;kvksa ls lacafèkr dkj.kksa dk ,d lewg Lo;a cPpksa ds

vanj fo|eku jgrk gSA dqN O;ogkjxr leL;k,a izR;{k gksrh gSa rFkk dqN

O;ogkjxr leL;k,a vizR;{k gksrh gS ,oa ;s vuqokaf'kdh Hkh gksrh gSA ;fn fdlh cPps

dh cqf) vuqokaf'kd :i ls de gS rks mls mfpr O;ogkj ds vfèkxe esa dfBukbZ

gksxhA dqN cPps viuh vifjiDork ds dkj.k vkRefu;a=.k LFkkfir ugha dj ikrs

gSa] tSls& yacs&pkSM+s cPps ;k eksVs cPpksa dh vius lgikfB;ksa esa ,d i`Fkd igpku

cu tkrh gS vkSj muds fe=@lgikBh muls vyx izdkj ds O;ogkj dh vis{kk

djrs gSaA rc ,sls gh cPps vuqfpr O;ogkj djus yxrs gSaA

blh rjg dqN lkaosfnd foÑfr;ka] gYds efLr"d fodkj ;k xaHkhj chekfj;ksa

ds dkj.k mRiUu fodkj O;ogkjkRed leL;kvksa dk dkj.k gks ldrh gSA cPpksa dh

vk;q Hkh egRoiw.kZ fodklkRed ifjorZuksa dh voLFkk okyh gksrh gSA bl vofèk esa

cPpksa esa vusd ifjorZu gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa izdV gksus okyh vusd O;ogkjkRed

leL;k,a] 'kkjhfjd ifjorZuksa ;k gkeksZu lacaèkh ifjorZuksa ds lkFk lek;ksftr gksus esa

foQyrk dh ifjpk;d gksrh gSA

cPpksa esa Hkh lEeku] izse@Lusg] è;kukd"kZ.k tSls vko';drk,a egRoiw.kZ gksrh
gSA tc cPpksa dh bu vko';drkvksa dh iwfrZ lgtrkiwoZd ugha gksrh gS rc os foÑr
O;ogkjksa ds ekè;e ls bu vko';drkvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrs gSa D;ksafd mUgsa
csgrj mfpr rjhds Kkr gh ugha gksrs gSaA

cPpksa dh O;ogkj lacaèkh leL;kvksa dk dkj.k muds ekrk&firk] ifjokj ds vU;
lnL;ksa ds O;ogkj vFkok ?kj dh vU; n'kkvksa esa Hkh fufgr gks ldrk gS D;ksafd
cPpksa ij lHkh izdkj ds O;ogkjksa dk vlj iM+rk gSA

ekrk&firk ds vkilh lacaèkksa esa ruko] mudk ckj&ckj >xM+rs jguk cPpksa ij
izfrdwy lkaosfxd izHkko Mkyrk gSA ekrk&firk }kjk cPpksa dks i;kZIr Lusg ,oa lqj{kk
iznku ugha fd;s tkus ij muds dk;Z] O;ogkj] vuqHkwfr] fopkj vkfn ij è;ku ugha
fn;s tkus ij vFkok vR;fèkd I;kj fn;s tkus ij leL;k,a izdV gksrh gSaA izse dk
vHkko ;k vkilh ruko cPpksa esa vlqj{kk cksèk mRiUu djrk gSA cPpksa ds dk;Z ;k
O;ogkj ij è;ku ugha fn;s tkus ij os vuqi;qDr O;ogkj }kjk è;ku vkdf"kZr djus
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dk iz;kl djrs gSaA cgqr vfèkd I;kj vfrlaj{k.k izkIr gksus ij Hkh cPpksa ds vanj
vkRefu;a=.k ,oa ftEesnkjh dh Hkkouk ds fodkl esa ckèkk Mkyrh gSA

vkèkqfud ;qx esa T;knkrj ekrk&firk vius cPpksa ij mPp Lrjh; lQyrk ds
fy, ncko Mkyrs gSa ftlls muds cPpksa esa fpark] fo"kkn] vlarks"k ,oa fonzksg dh Hkkouk
fodflr gksrh gSA vkt ds cPpksa esa uSfrd izf'k{k.k ukeek= dk jg x;k gSA vkSj
ge vius cPpksa ls tSls O;ogkj dh vis{kk djrs gSa oSlk gesa Lo;a Hkh djuk pkfg,A

fdrus gh ifjokjksa esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa naM dk vfèkdkfèkd mi;ksx
fd;k tkrk gS D;ksafd mudk ;g fo'okl gksrk gS fd cPpksa dks naM ds }kjk lqèkkjk
tk ldrk gSA bl Hkzkafriw.kZ fo'okl ls vius O;ogkj ds lkFk tc nksgjs ekud]
vfuf'pr ekud] izse dh deh] vPNs O;ogkj dh iz'kalk ugha fd;k tkuk vkfn lkjs
rRo Hkh tqM+ tkrs gSa rc cPpksa esa vkØkedrk ,oa vU; O;ogkjkRed leL;k,a
fodflr gks tkrh gSaA cPpksa esa LièkkZ Hkh ,d LokHkkfod fo'ks"krk gSA oks ikl&iM+ksl
;k fo|ky; ds vU; cPpkas ds lkFk viuh cjkcjh pkgrs gSa vkSj tc ?kj esa vkfFkZd
leL;k,a gksa rks muds fy, vius fe=ksa ds lkFk cjkcjh laHko ugha gks ikrh gS rks Hkh
muesa vkØks'k] fo"kkn] vlqj{kk mRiUu gksrh gS ftlls mudk O;ogkj vuqfpr gks
tkrk gSA

cPps tc fo|ky; tkuk vkjaHk djrs gSa rc os ?kj ds vR;ar lqjf{kr ,oa I;kj Hkjs
ekgkSy ls ckgj tkrs gSa blfy, mUgsa fo|ky; esa ,d ,sls ifjos'k dh vko';drk
gksrh gS tks f'k{k.k dk;Z dks djrs gq, mudh I;kj] Lusg] lEeku tSlh vko';drkvksa
dh Hkh iwfrZ djsA ;fn vè;kid cPpksa ds lEeku dh vko';drk dh vuns[kh djrs
gq, mudks lewg :i ls viekfur djrs gSa rc Hkh muesa cnyk ysus dh Hkkouk mRiUu
gksrh gS tks fd foLFkkfir gksdj vU; y{k.kksa ds izfr vfHkO;Dr gks ldrh gSA
fo|ky; ifjos'k esa cPpksa dh O;ogkj lacaèkh leL;kvksa dk dkj.k vè;kidksa ds
O;ogkj ds vfrfjDr lgikBh cPpksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA tc fdlh cPps ij dksbZ
vU; lgikBh ;k ofj"B d{kk esa vè;;ujr fo|kFkhZ èkkSal tekrk gS ;k mls fp<+krk
gS ;k mlls >xM+rk gS rc cPpk fo|ky; tkus ls Hkkxrk gS vFkkZr fo|ky; ugha
tkuk pkgrk vkSj og laosnu'khy ,oa fpM+fpM+k Hkh gks tkrk gSA

fo|ky;ksa esa vdlj ftu cPpksa esa 'kkjhfjd fnO;kaxrk gksrh gS vFkok eancqf)
fodkj gksrk gS ;k fQj 'kkjhfjd xBu lacaèkh dksbZ leL;k gksrh gS ;k fQj fdlh izdkj
dk ok.kh fodkj ik;k tkrk gS mUgas izk;% vU; cPps fp<+krs gSa ftlls fd ;s cPps izHkkfor
gksrs gSa vkSj fo|ky; tkus ds uke ij jksus yxrs gSa ;k fQj bu O;ogkjxr leL;kvksa
ds dkj.k vius vkidks vU; cPpksa esa lfEefyr ugha dj ikrs gSa ftlls vusd izdkj
dh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA

cPpksa dh O;ogkjxr foÑfr esa ?kj ,oa fo|ky;h ifjos'k ds vfrfjDr ikl&iM+ksl
ds lkekftd ifjos'k ,oa O;kid lkaLÑfrd ifjos'k dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA cPps dk
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ifjokj vius vklikl ds lkekftd ifjos'k ds lacaèk esa csesy gks ldrk gS ftldk
vkèkkj èkkfeZd] tkrh;] Hkk"kk;h ,oa vkfFkZd foHksn gks ldrk gSA ,slh n'kk esa cPps
dks vius iM+ksl esa lkekftd lgefr ;k vuqeksnu ugha izkIr gks ikrk] mlds fe=
Hkh ugha cu ikrsA ,slh fLFkfr esa cPpksa esa lkekftd lek;kstu LFkkfir dj ikuk
vlaHko gks tkrk gS ,oa fo"kknkRed foÑfr;ka mRiUu gksrh gSaA

cPpksa ds thou esa lkekftd lkaLÑfrd izHkko mRiUu gksus ds ekè;e vkèkqfud
;qx esa ifjofrZr gks x, gSaA igys cPpksa ds thou esa lkekftd lkaLÑfrd izHkko dh
mRifÙk ekrk&firk ,oa ifjokj ds ekè;e ls gksrh Fkh fdarq vc ikfjokfjd ekè;e dh
vis{kk Vsyhfotu fQYe] dkWfeDl ,oa if=dk,a vfèkd egRoiw.kZ gks xbZ gSA baVjusV
lkekftd izHkko dk uohure ekè;e cu x;k gSA bUgha ekè;eksa ls cPpksa ds thou
esa fgalk ,oa iM+ihM+d izo`fÙk dk fodkl gks jgk gSA thou ds vkn'kZ] lknxh]
bZekunkjh] uSfrd vkpj.k ,oa ijksidkj tSls fl)kar èoLr gksrs tk jgs gSaA bUgha lHkh
dkj.kksa ls cPpksa esa ,d vuSfrd O;ogkfjdrk T;knk mRiUu gks jgh gSA

O;ogkjkRed ckydksa esa dqN izeq[k O;kogkfjd fo'ks"krk,a gksrh gSa tks O;ogkj ls gh
le> vk tkrh gSA ;s bl izdkj gSa&

1- ,sls ckyd ?kj lekt dh utjksa esa fxj tkrs gSaA budk dgha Hkh vknj ugha
gksrk gSA

2- pksjh o >wB cksyus okys ckydksa dk thou cckZn gks tkrk gSA

3- ;s Øksèkh izof̀Ùk ds ckyd dHkh&dHkh Øksèko'k vlkekftd dk;Z djrs gSaA

4- 'kSf{kd dfBukbZ okys ckyd d{kk esa lqLr jgrs gSa rFkk ghurk dh Hkkouk ls
xzflr gksrs gSaA

5- fuf"Ø; ckydksa dk LokLF; Bhd ugha gksrk gS vkSj os thou esa ghurk vkSj
vlQyrk eglwl djrs gSaA

6- oSls ckyd tks ,dkar fiz; gksrs gSa mu ckydksa ds dksbZ nksLr ugha gksrs vkSj
fofHkUu izdkj dh lkekftd o 'kSf{kd fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls Mjrs gSaA

7- fo|ky; ls nwj Hkkxus okys ckyd tks 'kSf{kd izxfr ugha dj ldrs vkSj
fo|ky; NksM+us ds i'pkr iNrkrs Hkh gSaA

8- d{kk esa vuq'kklu ghurk iznf'kZr djus okys ckyd ds izfr d{kk ds vU; Nk=
o f'k{kd dh lgkuqHkwfr o izse ls oafpr jgrs gSaA

9- d{kk esa nsj ls vkus okys rFkk xg̀dk;Z u djus okys ckyd 'kSf{kd miyfCèk;ksa
esa fiNM+ tkrs gSa vkSj thou esa fujk'kk dk vuqHko djrs gSaA

10- leL;kRed ckydksa esa laosxkRed ifjiDork ugha gksrh gSA

11- bu ckydksa esa vkRefo'okl dk vHkko gksrk gSA

12- bu ckydksa dks lek;kstu lacaèkh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls&
ifjokj] fo|ky; rFkk lekt esa lek;kstu dh leL;kA
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13- ,sls ckyd Lora= :i ls fdlh dk;Z dks ugha dj ldrsA

14- ,sls cPpksa dks ?kj] fo|ky; rFkk lekt esa vogsyuk dk lkeuk djuk iM+rk
gSA

15- ,sls ckydksa ds ekufld LokLF; dks Hkh cgqr {kfr igqaprh gSA

cPpksa dh O;ogkjkRed leL;kvksa dk lekèkku ,oa izcaèk rFkk funku djus esa
ekrk&firk vfHkHkkod] vè;kid ,oa fo|ky; esa dk;Zjr ijke'kZnkrk bu lHkh dk
izR;{k Hkwfedk gksrh gS rFkk buds la;qDr iz;kl ds fcuk vkisf{kr ifj.kke dh izkfIr
dfBu gksrh gSA

igys izk;% ekrk@firk vè;kid ,oa vfHkHkkodksa dk ;g fo'okl gksrk Fkk fd
naM ds fcuk dqN Hkh laHko ugha gS vkSj blfy, O;ogkj dk ifjektZu djus esa naM
dk ;ksxnku lgtrkiwoZd ns[kk tk ldrk gS fdarq tgka naM dk mi;ksx rkRdkfyd
:i esa O;ogkj fu;a=.k ds fy, izHkkoh gks ldrk gS ogha blds nh?kZdkfyd dqizHkko
Hkh gksrs gSaA tks fd ekrk&firk ;k vè;kid ds le{k izdV ugha gks ikrk gSA D;ksafd
blls ekufld LokLF; ij nh?kZdkfyd dqizHkko iM+rk gSA blds vfrfjDr blds
vusd rRdkyhu vuqi;qDr izHkko Hkh iM+rs gSaA blfy, naM dk mi;ksx vR;ar
ferO;;h 'kSyh esa fd;k tkuk pkfg, rFkk naM dk Lo:i lkadsfrd gksuk pkfg,A
O;ogkjkRed leL;kvksa ds izcaèk esa lQyrk dksbZ udkjkRed y{; ugha gksuk pkfg,
vFkkZr ;g fd cPpksa dks ,slk ugha djuk gS] ek= gh gekjk mís'; ugha gks ldrk
gSA bldk okLrfod y{; ldkjkRed gksuk pkfg, vkSj bl gsrq cPps dks vPNs dk;Z
,oa O;ogkj dh fn'kk esa vxzlj djuk gksxkA ldkjkRed fn'kk esa naM }kjk ugha ys
tk;k tk ldrk gSA ldkjkRed fn'kk esa izxfr vfHkizsj.kk }kjk gh laHko gSA

ekrk&firk gh cPpksa ds thou ds vkjafHkd o"kks± esa muds O;ogkj dh fn'kk dks
funsZf'kr djrs gSaA vkjafHkd fodkl ds fnuksa esa ekrk&firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gS D;ksafd bl vk;q esa gh ijorhZ thou esa gksus okys O;ogkj dh vkèkkjf'kyk
j[kh tkrh gSA blfy, ekrk&firk ds fy, dqN ckrksa ij è;ku nsuk vko';d vkSj
egRoiw.kZ gks tkrk gS] tks bl izdkj gSa&

1- cPpksa ds lkFk le; fcrk,a] mldh ckrksa dks lqusa] muds vuqfpr er fo'okl
dk rkfdZd :i esa fojksèk djsa] mudh le> ds fodkl esa ekrk&firk lgk;d
cusaA

2- cPpksa esa Lo;a ds ckjs esa ;k fo|ky; vkSj ogka dk;Zjr vè;kidksa ds izfr vFkok
ifjos'k ds fo"k; esa udkjkRed vfHkof̀Ùk;ka fodflr ugha djuh pkfg, vkSj
muds le{k vè;kidksa dh vkykspuk ugha djuh pkfg, D;ksafd ,slk djus ls
muds eu esa vè;kid dk lEeku ?kVrk gS rFkk cPpk vuqfpr ,oa vlEekutud
O;ogkj dj ldrk gSA
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3- cPpksa dks ges'kk ekrk&firk I;kj gh nsa ysfdu bldh ek=k vfr laj{k.koknh
ugha gksA mudh xyrh ij muls okrkZ djsa] mUgsa xyrh dk cksèk djk,a fdarq
mUgsa frjLÑr dHkh u djsaA

4- ekrk vkSj firk nksuksa dk gh I;kj cPpksa ds fy, egRoiw.kZ gksrk gS] vr% vkil
esa yM+&>xM+dj cPpksa esa vlqj{kk dk cksèk fodflr ugha djuk pkfg,A

5- ekrk&firk dks ges'kk gh cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk mik; djuk
pkfg, fdarq ;g dk;Z lrdZrkiwoZd djuk pkfg, ftlls cPpksa esa èkS;Z dk
fodkl gksuk pkfg,A D;ksafd mudh vko';drk izdV gksrs gh vfr'kh?kzrkiwoZd
ekax dh iwfrZ dj nsus ls muesa lgu'khyrk fodflr ugha gks ikrh gSA

6- cPpksa dh ekax dHkh&dHkh vuqfpr Hkh gks ldrh gS] ftldh iwfrZ ekrk&firk
ds fy, dfBu gks ldrh gSA blfy, tc cPps dks dqN nsus ls budkj dj
fn;k rc mlds jksus&ph[kus o fpYykus ds ckn Hkh og ekax iwjh ugha djuh
pkfg, D;ksafd blls cPps dk LoHkko ftíh gks tkrk gSA

7- cPpksa dh NksVh&eksVh =qfV;ksa dks vuns[kk fd;k tkuk pkfg,A cPps dks ;g
cksèk gks tkuk pkfg, fd mudh xyrh ns[kh x;h gS vkSj ml xyrh dks vPNs
:i esa Lohdkj ugha fd;k x;k gSA mUgsa ekQ dj fn;k x;k gS fdarq ml
xyrh dh iqujkof̀Ùk gksus ij naM laHko gSA

8- ekrk&firk }kjk cPpksa ij vR;fèkd egRokdka{kh y{; dh izkfIr ds fy, ncko
ugha Mkyuk pkfg, D;ksafd vuqi;qDr y{; ,oa vuqfpr ncko ls igys
dkYifud dqaBk vkSj ckn esa vuko';d dqaBk dh mRifÙk gksrh gSA

9- cPpksa esa varfuZfgr vfHk{kerkvksa dks fodflr gksus dk Hkh volj nsuk pkfg,
rkfd muds vanj dk isaVj] xk;d] uk;d vkSj QksVksxzkQj tSls dykdkj dk
Hkh iw.kZ fodkl laHko gks ldsA

10- cPpksa dks ?kj ij fu;fer :i ls mudh {kerk ds vuq:i dqN dk;Z djus dk
funsZ'k nsa] tSls& lHkh ds fy, ikuh dk fxykl j[kuk] vius twBs crZu gVkuk
vkSj viuh phtksa dks txg ij j[kuk bR;kfnA ftlls muds vanj ftEesnkjh
dh Hkkouk izoÙ̀k gks ldsA

11- cPpksa ds lkFk muds vè;;u esa #fp ysuh pkfg,A Lo;a dks vè;kid tSlh
Hkwfedk esa j[ksa vkSj mudh lHkh fØ;kvksa esa Hkkx ysaA

ekrk&firk ds ckn cPpksa ds thou esa nwljk egRoiw.kZ LFkku vè;kid dk gksrk gS
tks mlds O;ogkj ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA vPNs] yksdfiz; vè;kid cPpksa
dh nf̀"V esa ekrk&firk ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj mudh dgh ckrksa ij cPps
vey Hkh djrs gSa vkSj mUgsa vxj viuk vkn'kZ ekurs gSa rks mudh dqN fØ;kvksa dks
viukus dh dksf'k'k Hkh djrs gSa vkSj oks mUgsa thou Hkj ;kn Hkh j[krs gSaA blfy,
,d vè;kid dh ftEesnkjh ek= fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd izxfr gh ugha gksrh gS vfirq
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muds laiw.kZ O;fDrRo ds fodkl gsrq dk;Z djuk Hkh mudh ekSfyd ftEesnkjh gksrh
gSA blfy, fo|ky; esa cPpksa ds O;ogkj lacaèkh vfèkdrj leL;k,a ,slh gksrh gSa
ftudk lekèkku vè;kid vius Lrj ij d{kkvksa esa gh vè;kiu dk;Z laiUu fd,
tkus dh vofèk esa gh dj ldrk gSA blfy, vè;kidksa ds fy, dqN egRoiw.kZ lq>ko
tks bl izdkj gSa&

1- vè;kid dk f'k{k.k dk;Z fdlh Hkh Lrj ij laiUu gks jgk gks] iwoZ rS;kjh
vko';d gksrh gS ftlls f'k{k.k dk;Z vR;ar #fpdj gks lds vkSj cPps eu
yxkdj è;kuiwoZd ikB dks le>saA

2- vè;kid dh ok.kh vkSj funsZ'ku esa Li"Vrk gksuh pkfg,A gesa cPpksa dks ;g
crkuk pkfg, fd og D;k&D;k djsaA ek= ;g crkus ls og D;k&D;k u djsa]
ls muds lEeq[k Li"V dk;Z fodYi izLrqr ugha gks ikrk gS ftlls ckyd ds
Hkh eu esa vleatl dh fLFkfr gksrh gSA blfy, tc ckyd ls ;g dgk tk,
fd og D;k&D;k u djs rks ;g le>k;k tkuk pkfg, fd oSlk djus ls mUgsa
D;k uqdlku gksxkA

3- fdlh Hkh cPps ds fo#) O;aX;kRed] viekutud fVIi.kh ugha djsaA ,slk
djus ls muds ekufld LokLF; dks {kfr igqaprh gSA

4- fu;eksa dh ,d:irk ,oa Li"Vrk cuk;s j[kuh pkfg, ftlls fd fo|kfFkZ;ksa dks
nqfoèkk u gksA

5- fo|kfFkZ;ksa ds vPNs dk;Z ds fy, izksRlkfgr djrs jguk pkfg, vkSj muds
vPNs dk;Z ,oa O;ogkj dh iz'kalk Hkh djuh pkfg,A

6- tc cPps d{kk easa ckr dj jgs gksa rks i<+krs ,oa le>krs le; muds lehi
ls  d{kk dh izR;sd iafDr esa ?kwers jguk pkfg, ftlls d{kk esa 'kkafr cuh jgs
vkSj lHkh fo|kfFkZ;ksa dk /;ku i<+us esa gh yxk, gksA ;g ugha fd ,d txg
cSBdj i<+k;s vkSj ckr djus okys cPpksa dks pkWd ;k MLVj ls IokbaV djds
ekjsA ,slk djus ls mUgsa pksV yx ldrh gSA

7- lHkh cPpksa dks iz'u iwNus] mÙkj nsus] okrkZ djus] vè;kid ds lkFk varfØZ;k
djus dk volj iznku djuk pkfg,A gj cPps dh d{kk esa lfØ; Hkkxhnkjh
gksuh pkfg,A

8- cPpksa ds lkFk fe=or O;ogkj djuk pkfg,A mUgsa viuh Hkkoukvksa dks
vfHkO;Dr djus dk volj iznku djuk pkfg,A D;ksafd vkt ds bl vkèkqfud
thou esa rks ekrk&firk Hkh brus O;Lr jgrs gSa fd os cPpksa dks vfHkO;fDr ds
volj iznku ugha dj ikrs gSaA ,sls esa vè;kid ;fn fo|kfFkZ;ksa dks lkaosfxd
vfHkO;fDr ds volj iznku djrk gS rks vè;kid gh mu fo|kfFkZ;ksa ds fy,
vfèkd lehi ,oa lEekuuh; gks tkrk gS vkSj vè;kid ,oa fo|kFkhZ ds eè;
vPNs yxkoiw.kZ lacaèk ls fo|kFkhZ dks ldkjkRed lg;ksx izkIr gksrk gSA

9- ;g ges'kk gh Lej.k j[kuk pkfg, fd lHkh cPpksa dk ckSf)d Lrj ,oa lh[kus
dh {kerk ,d tSlh ugha gksrh gSA ean cqf) okys fo|kfFkZ;ksa ds lkFk èkS;ZiwoZd
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dk;Z djuk pkfg,A ;fn cPpk FkksM+h izxfr djrk gS rks mls FkksM+h iz'kalk ,oa
ljkguk Hkh vo'; iznku djuh pkfg, vkSj mls FkksM+k vkSj vkxs c<+us ds fy,
izksRlkfgr djuk pkfg,A

10- cPpksa esa Lo;a ds ckjs esa ifjos'k ;k Hkfo"; ds fo"k; esa udkjkRed vfHkof̀Ùk;ka
fodflr ugha djuh pkfg,A ,slh fVIif.k;kas ls cpuk pkfg, ftlls udkjkRed
lksp dh mRifÙk gksrh gSA blls vkRefo'okl Hkh ?kVrk gSA

ijke'kZnkrk dh Hkwfedk gksrh gS fd&

1- oks fo|kFkhZ] ekrk&firk ,oa vè;kid lHkh ds lkFk laidZ LFkkfir djds
fo|kFkhZ ds leL;kvksa dks nwj djs ,oa cPpksa ds O;fDrRo ds fodkl ds fy,
iz;kljr jgsaA

2- ijke'kZnkrk ds laKku esa fdlh Hkh cPps dh O;ogkjkRed leL;k ykus ij og
mldk O;kid fo'ys"k.k djds mlds dkj.k dks le>us dk iz;Ru djrk gSA
rRi'pkr mlds ekrk&firk ,oa vè;kid rFkk fo|kFkhZ ls feydj okrkZ djds
mu dkjdksa dks nwj djus dk iz;Ru djrk gSA

3- ijke'kZnkrk fo|ky; esa lHkh vè;kidksa ds lkFk le;&le; ij lewg okrkZ
,d lsfeukj vk;ksftr djrs jguk pkfg,A

4- vkSj ;g vko';d gksus ij ijke'kZnkrk dks fo|ky; izcaèku dks vko';d
ifjorZu ds fy, lq>ko Hkh nsuk pkfg, rkfd ogka ij vfHkHkkod ijke'kZnkrk
vè;kid ,oa euksoSKkfudksa ls feydj euksfoKku ds fofHkUu i{kksa ij fopkj
foe'kZ Hkh djuk pkfg,A

O;ogkjkRed leL;k okys ckydksa dh f'k{kk ds fy, fuEufyf[kr mik; djus pkfg,
ftlls mudh f'k{kk lqpk# :i ls py lds&

 O;ogkjkRed leL;k okys ckydksa ds lkFk ?kj rFkk fo|ky; esa izse o
lgkuqHkwfr dk O;ogkj djuk pkfg,A

 ,sls cPpksa dks tks pksjh djrs gSa ;k >wB cksyrs gSa mudks crkuk pkfg, fd pksjh
djuk o >wB cksyuk ;s lkjh [kjkc ckrs gSaA

 cPpksa dks mfpr vuqfpr dk;ks± esa varj crkuk pkfg,A

 leL;kRed ckydksa dh vogsyuk ugha djuh pkfg, cfYd mUgsa I;kj o
lgkuqHkwfr iw.kZ le>uk pkfg,A

 ,sls ckydksa dh mfpr vko';drkvksa dks iwjk djuk pkfg,A

 ,sls ckydksa dks [ksy&dwn rFkk vU; lkekftd dk;ks± esa Hkkx ysus ds fy,
izsfjr djrs jguk pkfg,A

 ckydksa ij è;ku nsuk pkfg, vkSj mUgsa xyr laxfr ls nwj j[kuk pkfg,A
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 lR; cksyus okys rFkk fuHkZ; o lkglh dk;Z djus okys ckydksa dh iz'kalk
djuh pkfg,A

 ,sls ckydksa ds lkFk dHkh Hkh dBksjrk dk O;ogkj ugha djuk pkfg,A

 ,sls ckydksa dks f'k{kk ds lkFk vPNs LokLF; dh fo'ks"krk,a Hkh crkuh pkfg,
rkfd ;s cPps vius LokLF; ds izfr ltx jgsaA

 ,sls ckydksa dks Hkze.k ;k=k ij ys tkuk pkfg, rkfd budk okrkoj.k cnysA

 bUgsa dksbZ Hkh mÙkjnkf;Ro okyk dk;Z lkSaiuk pkfg, vkSj bu ij fo'okl djuk
pkfg,A

 ,sls ckydksa dh f'k{kk esa #fp tkxzr djus ds fy, gj laHko iz;kl djuk
pkfg,A

 ,sls ckyd tc vPNs dk;Z djsa rks mudh iz'kalk djuh pkfg, o mUgsa mfpr
iqjLdkj }kjk lEekfur djuk pkfg, rkfd muds vkRelEeku dh o`f) gksA

bl izdkj ds cPpksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh O;ogkjkRed leL;kvksa ds lekèkku ,oa
i zcaèku gsrq funs Z'ku ,oa ijke'kZ lsok ds }kjk iznku djus ds fy,
laKkukRed&O;ogkjkRed ,oa jkstlZ ds O;fDr dsafnzr mixke dh izfofèk;ksa dk
iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls buesa lqèkkj ,oa cnyko yk;k tk ldrk gSA

laKkukRed&O;ogkjkRed mikxe ds varxZr O;ogkj ifjektZu ,oa izfr:i
vfèkxe dh iz;qDr dh tkrh gS ftlls cPps ds fy, fofHkUu lzksrksa ls lwpuk,a izkIr
djrs gq, vuqfpr laKkRed lajpukvksa dk fodkl dj ldrs gSa ftlls laKkukRed
iquxZBu fd;k tk ldrk gS vkSj cPps dk lokZfèkd fodkl Hkh gks ldrk gSA

jkstlZ }kjk O;fDr dsafnzr mikxe ds varxZr ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ;fn&

 dksbZ O;fDr vizfrcafèkr ldkjkRed lEeku izkIr gks]

 lkaosfxd vfHkO;fDr ds fy, ifjos'k dk xBu gks]

 O;fDr ds ckjs esa ijke'kZnkrk dks ijkuqHkwfriw.kZ cksèk izkIr gks rFkk bl rF; dk
O;fDr rd laizs"k.k gks jgk gks rks]

 O;ogkj lacaèkh foÑfr;ka vkSj leL;k,a lekIr gks tkrh gSa vkSj O;fDr dk
vfèkdre fodkl gks ikrk gSA

fo|ky; dh n'kk esa FkksM+s izf'k{k.k }kjk vè;kidksa esa mDr fo'ks"krk,a fodflr
dh tk ldrh gaS vkSj fo|ky; ds lewps ifjos'k dk gh xBu bl izdkj gks fd
NksVs&NksVs cPpksa ds fy, fo|ky; izkax.k ,d vkd"kZd LFky gks tk,aA mls I;kj] Lusg
rFkk lEeku feys vkSj tgka Hk;] fpark] vieku] frjLdkj ,oa ncko dk lapkj u gksA
rHkh cPps Hk;eqDr gksdj I;kj vkSj Lusg ds lkFk jgdj fo|k xzg.k dj ldrs gSa vkSj
mudh leL;kvksa dk funku Hkh gks ldrk gSA
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bl fo"k; dk fuEu izdkj ls v/;;u izLrqr gSA
Hkkjrh; lekt eas oafpr lewgksa tSls ,llh] ,lVh dh leL;kvksa ds izeq[k dkj.kksa
dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds varxZr j[kk tk ldrk gS&

 (Literacy) & nfyrksa dh leL;kvksa ds ewy esa vf”k{kk gh gSA
vf”kf{kr O;fDr cgqr tYn vaèkfo”okl vkSj ijaijkvksa ij fo”okl dj ysrs
gSaaaA vui<+ O;fDr dks vkt Hkh ns[kk tk ldrk gS fd chekj gksus ij og
MkWDVj ds ikl tkus dh vis{kk nsorkvksa ds ikl eUkkSrh ds fy, pys tkrs
gSaaa vFkok >kM+&Qwad djusokys <ksafx;ksa ds ikl pys tkrs gSaaa vkSj vaèkfo”okl
ds f”kdkj gks tkrs gSaaaA O;ogkfjd rkSj ij Hkh ns[ksa rks lekt ds èkuh vkSj
pkykd yksx de etnwjh nsdj bu vf”kf{kr yksxksa ls vfèkd dke ysrs gSaaa
vkSj fdlh fo”ks’k le; budks dtZ nsdj lnSo ds fy, lwn ds uke ij
budk “kks’k.k djrs jgrs gSaaaA pwafd vfèkdka”k nfyr vf”k{kr Fks] blfy, bu
ijaijkvksa vkSj vaaèkfo”oklksa ij vklkuh ls fo”okl dj ysrs FksA tkfr izFkk
ds rgr mPp tkfr ;kuh czkã.kkas us pkykdh ls ;g izfrikfnr dj fn;k
fd nfyrksa dk izeq[k nkf;Ro mPp o.kksZa dh lsok djuk gS vkSj ;gh mlds
eqfDr dk ekxZ gSA fiNys tUEk ds iki deksZa ds dkj.k ekuo dk tUe nfyr
esa gqvk gS vkSj ;fn bl tUe esa Hkh oks mPp tkfr;ksa ds lsok dk viuk

nkf;Ro iwjk ugha djsaxs rks mUgsa vxys tUe esa Hkh nfyr dh ;ksfu ls eqfDr

ugha feysxh vkSj vf”kf{kr nfyrksa us vaèkfo”okl ds dkj.k czkã.kksa ds bl

dFku dks lR; eku lsok djuk viuh fu;fr eku fy;k vkSj ;g ijaijk

py iM+hA nfyr vius HkkX; ds Hkjksls cSB x;s vkSj viuh nqxZfr dks viuh

fu;fr eku fy;kA bl izdkj lekt ds pkykdksa vkSj èkwrZ ekuoksa }kjk

nfyrksa dks ges”kk ls “kksf’kr fd;k tkrk jgk gSA

 (Poverty)& nfyrksa ds ikl èku ds uke ij vius “kkjhfjd Je ds

vykok vkSj dqN Hkh ugha Fkk vkSj xjhch ds dkj.k mudks vusd chekfj;ka

Hkh vkdj tdM+ ysrh gS] ,sls esa nks le; dh jksVh dks rjlus okyk vkneh

viuk bykt dSls djok ldrk gSA ,sls nfyr ?kqV&?kqV dj ejus dks

etcwj gks tkrs gSaaaA nfyrksa dh fuèkZurk bruh vfèkd gksrh Fkh fd os vius

“kjhj dks cspus rd dks etcwj gks tkrs Fks vkSj ,slh fodV fLFkfr esa Hkh

dksbZ nfyr ;fn vkRelEeku ds lkFk jguk pkgrk Fkk] rks xkao ds èkuh yksx

mlds jkLrs esa ckèkk,a Mkyus ls ihNs ugha gVrs Fks] mudk Li’V mís”; Fkk
fd nfyr vius fuèkZu fLFkfr ls mcj ugha ldsaA nfyrksa esa fuèkZurk gksus
ds izeq[k dkj.kksa dks bl izdkj fy[kk tk ldrk gS&
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 cPpksa dh c<+rh la[;k vFkok vfèkd cPps iSnk djuk]

 xjhch ls fuiVus dh n`<+ bPNk dh deh gksuk]

 rduhdh vkSj izkS|ksfxd Kku dk ugha gksuk]

 vkfFkZd fu;kstu djus dh iwjh le> dk Kku ugha gksuk]

 iSlksa dh cpr ugha djuk]

 vkRelEeku dh deh gksuk vkSj nwljksa dh n;k ij iyuk]

 yxkrkj dtZ ysuk vkSj le; ij ugha pqdkus ds dkj.k dtsZ ds cks>
ls nc tkuk]

 u”khyh oLrqvksa] tSls& “kjkc] chM+h] rackdw] flxjsV] vQhe] vkfn dh
yr ds dkj.k iSlksa dh cckZnh djuk]

 e`R;qHkkst vkSj nku&ngst esa t:jr ls vfèkd iSlksa dh cckZnh djuk]

 dk;Zdq”kyrk dh deh gksuk vFkok viuh vkthfodk ds fy, lgh ls
dke ugha dj ikukA

;fn nfyr f”kf{kr gksdj vfèkd bPNk”kfDr ds lkFk viuh vkthfodk ds
fy, dk;Z djsa] O;luksa dk ifjR;kx dj nsa vkSj vius vkRelEeku ds fy,
lrdZ jgsa rks mudh fuèkZurk vkSj lkekftd fLFkfr esa ifjorZu gks ldrk
gSA vius dBksj ifjJe ds cy ij nfyr viuh fLFkfr esa ifjorZu dj
ldrs gSaaaA

 (Discrimination)& gekjk lekt ges”kk ls HksnHkko ij vkèkkfjr
nfyrksa ds “kks’k.k ij dk;e jgk gSA Hkys gh lafoèkku esa nfyrksa ds lkFk
HksnHkko vkSj NwvkNwr dks duwuu vijkèk ?kksf’kr dj fn;k x;k gS] ijarq
O;ogkj esa tgka&rgka vkt Hkh mudks viekfur fd;k tk jgk gS] fo”ks’kdj
xzkeh.k {ks=ksa esasA ljdkjh laLFkkuksa ds vkj{k.k dh ckr NksM+ nh tk, rks
futh {ks= dh ukSdfj;ksa esa Hkh bUgsa jksdus dh dksf”k”k dh tkrh gSA

 (Caste System)& ekuo ek= izkjaHk ls Åap vFkok uhp izÑfr
dk ugha gksrk gS] fuEu tkfr dk okYehfd Hkh vius xq.kksa ds dkj.k egf’kZ
cu x;k rks czkã.k tkfr dk jko.k Hkh viuh fu”kkpj izÑfr ds dkj.k uhp
dgyk;kA bldk vFkZ gS euq’; tUe ls ugha cfYd deZ ls mPp vFkok uhp
gksrk gSA nfyrksa dh lcls cM+h leL;k ;g gS fd mPp tkfr ds yksx fcuk
muds vkpj.k ij fopkj fd;s mUgsa uhp eku ysrs gSaaaA nfyr vkfndky ls
gh bl rjg ds “kks’k.k vkSj frjLdkj ds vH;Lr gks x;s gSaA nfyrksa ds lkFk
bl izdkj dk O;ogkj muds ekufld fodkl esa ckèkd gksrk gSA

 (Untouchability)& Hkkjrh; laLÑfr esa fons”kksa ls vk;s yksxksa
tSls& bZlkbZ] eqlyeku] ikjfl;ksa rd dks viuk fy;k x;k] fofHkUu èkeksZa
dks ekuusokyksa dks Hkh viuk fy;k x;k vkSj muds lkFk balkfu;r dk
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O;ogkj fd;k tkrk gS] ijarq vius gh èkeZ ds nfyr yksxksa ls ?k.̀kk dh tkrh
jgh vkSj muls nwjh cuk;h x;hA fganw èkeZ ds rFkkdfFkr laHkzkar yksxksa us bu
yksxksa ds lkFk [kku&iku vkSj mBuk&cSBuk dj fy;k] ysfdu vius ikl
vkSj vius gh èkeZ ds yksxksa ls vfèkd nwjh cuk;s j[khA bl dkj.k Lo;a
nfyrksa ds Hkh eu esa vius fy, ghurk dh Hkkouk ?kj x;h fd os bl èkjk
ds lcls fuÑ’Vre O;fDr gSa vkSj bl dkj.k mudk iw.kZ fodkl ugha gks
ldkA ;g gekjh lcls cM+h detksjh dgh tk ldrh gS fd ekuo dks
ekuo ds leku O;ogkj djus vFkok ekuo dks Nwus ds fy, gesa dkuwu dk
lgkjk ysuk iM+ jgk gSA

jk"Vª ds fodkl ds fy,] fdlh Hkh vlekurk ds fcuk nksuksa fyaxksa dks f'k{kk çnku dh
tkuh pkfg,A ;wusLdks }kjk çnku fd, x, vkadM+s crkrs gSa fd yM+dksa dh rqyuk esa
yM+fd;ksa dks leku 'kS{kf.kd voljksa rd de igqap gSA ukekadu nj yxHkx
rqyukRed gS ysfdu yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa ds fy, fujarjrk dh nj cgqr
de gSA ifj.kkeLo:i] iwjh nqfu;k esa yM+fd;ksa dks de f'k{kk çkIr gksrh gSA
vlekurk ds fy, dbZ dkjd ftEesnkj gksrs gSaA csgrj le>us ds fy,] bu dkjdksa
ij fuEu 'kh"kZdksasa ds rgr ppkZ dh xbZ gSA

  ekrk&firk dHkh&dHkh ,d yM+dh dh f'k{kk ij
èku [kpZ djus ds fy, mRlqd ugha gksrs gSaA ;|fi muds ikl cPpksa ds fy,
leku Lusg gksrk gS] muds fyax ds ckotwn] mu ifjokjksa esa tgka ekrk&firk
ds èku esa ckèkk,a gksrh gSa] f'k{kk esa fuos'k djrs le; ekrk&firk yM+ds ds
leFkZd gksrs gSaA cPpksa ds dY;k.k esa ekrk&firk dk fuos'k dHkh&dHkh fyaxh;
i{kikriw.kZ gks ldrk gSA vke èkkj.kk ;g gS fd o`)koLFkk esa csVs vius
ekrk&firk dh ns[kHkky djrs gSaA

  mPp fo|ky; dh Qhl yM+fd;ksa dks i;kZIr f'k{kk
rd igqapus ls jksdrh gS] D;ksafd dqN voljksa ij ekrk&firk viuk èku [kpZ
djus ds fy, rS;kj ugha gSaA urhtru] ;k rks yM+dh dks f'k{kk ls oafpr fd;k
tkrk gS ;k Ldwy dks chp esa NksM+us ds fy, dgk tkrk gSA ekrk&firk ifjokj
ds yM+ds ds fy, i;kZIr f'k{kk lqfuf'pr djus ds fy, vius èku dk çcaèk
djrs gSaA 'kksou xks'k vkSj lqf"erk lsuxqIrk us ,d yM+dh dh Ldwyh f'k{kk
dh dher ij dsl LVMh vk;ksftr djrs gq, eglwl fd;k fd ;g varj cM+k
gS vkSj xzkeh.k Hkkjr ds xjhc ifjokj bdkb;ksa esa vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA
bldk dkj.k ;g gS fd bu {ks=ksa esa ekrk&firk ,d cPps dks ,d lqjf{kr
Hkfo"; ds fy, ,d fuos'k ds :i esa f'kf{kr djus ij fopkj djrs gSaA
vfèkdrj ifjokjksa esa] cPpksa dks f'k{kk dh ek=k r; djus esa dksbZ fodYi ugha
gS] D;ksafd os vius cPpksa dks f'kf{kr djus ds [kpksaZ dks lgu djrs gSa] u fd
Ldwy dh Qhl ij u dsoy ;k=k ij Hkh ysfdu dbZ vçR;{k ykxrsa vkSj dbZ
vU;@vfrfjDr xSj&'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa dh ykxr 'kkfey gSaA blds



vfHkof̀Ùk fodkl vkSj
Nk=ksa dk ekxZn'kZu

Lo&vf/kxe 359

ikB~; lkexzh

vykok] yM+fd;ksa ds ekeys esa] ekrk&firk dks lkekftd&lkaL—frd ijaijkvksa
dks cuk, j[kus vkSj lqj{kk dh xkjaVh nsus dh vfrfjDr ykxr dk lkeuk
djuk iM+rk gSA blfy,] ,d yM+dh dh f'k{kk dks f'kf{kr djus dh ykxr
yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd gks tkrh gSA

  xzkeh.k {ks=ksa esa ;g ns[kk x;k gS fd yM+fd;ka cgqr gh de
vk;q esa nSfud ?kjsyw xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysuk 'kq: dj nsrh gSaA cM+h yM+dh
dks dbZ ekeyksa esa NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky djuh gksrh gS] tcfd ekrk
vius [ksrksa esa dke djrs gSa ;k vU; fu;fer dk;Z djrs gSaA vè;;uksa ls irk
pyk gS fd bl ftEesnkjh dks T;knkrj csfV;ksa }kjk fy;k tkrk gS] u fd
ifjokj ds iq=ksa ds }kjkA

  lkekftd foKku ds çksQslj Qqyj vkSj fyvkax ds
vuqlkj] ;fn ?kj dk usrR̀o djus okyh efgyk gksrh gS rks yM+dh dks f'kf{kr
gksus dh laHkkouk vfèkd gksxh D;ksafd efgyk çeq[k dks fu.kZ; ysus dk
vfèkdkj gksxkA ,dy ekrk&firk ds ifjokjksa esa foÙkh; ladV Hkh vfèkd gks
ldrk gS ftl otg ls ckfydkvksa dh f”k{kk vo:) gks ldrh gSA

  Ldwy esa cgqr gh de
yM+fd;ka xSj&'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrh gSaA ,slk blfy, gksrk gS
D;ksafd Ldwyksa esa yM+fd;ksa dks ,slh xfrfofèk;ksa dk ,d fgLlk cuus ds fy,
i;kZIr lqfoèkk,a ugha gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] buesa ls vfèkdrj xfrfofèk;ka
Ldwy ds ckn gksrh gSa vkSj dHkh&dHkh Nk=ksa dks ,slh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus
ds fy, ifjogu çnku ugha fd;k tkrk gSA blfy,] ekrk&firk vdlj
viuh ijofj”k dks ,slh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus ls grksRlkfgr djrs gSaA
yM+dksa dh rqyuk esa [ksy esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh cgqr de gksrh gSA eqfLye
yM+fd;ksa dks lkaL—frd çfrcaèkksa dks Hkqxruk iM+rk gS] ftlls mUgsa 'k‚VZ
ifjèkku iguus ls jksd fn;k tkrk gS( mUgsa diM+s cnyus ;k vius ?kjksa ds
vykok fdlh Hkh txg esa ugkus ls jksdk tkrk gSA

 fodkl”khy ns'kksa esa] yM+fd;ksa
dks efgyk çf'k{kd dh vuqifLFkfr ds dkj.k ySafxd vlekurk dk f'kdkj
gksuk iM+rk gSA ekrk&firk çkFkfed Ldwy ds ckn yM+fd;ksa dh f'k{kk dks can
djus dh çof̀Ùk j[krs gSaA vU; {ks=ksa esa fyax dh lekurk ugha gks jgh gS
ftlls efgykvksa dh vkcknh ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA

 yM+fd;ka Ldwy esa vfèkd vfu;fer gksrh gSa] tks [kjkc xzsM
dh vksj ys tkrk gSA blds fy, ftEesnkj dkjd dHkh&dHkh ?kj ds dkedkt
ls lacafèkr gksrs gSa] ftlls mUgsa Ldwy NksM+uk iM+rk gSA dqN ekeyksa esa mfpr
LoPNrk vkSj 'kkSpky;ksa dh deh dks ,d dkjd ekuk tk ldrk gS D;ksafd
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ekfld èkeZ pØ ds nkSjku yM+fd;ksa dks 'kkSpky; dh lqfoèkk dh vko';drk
gksrh gSA

  ekrk&firk yM+fd;ksa ds fy,
Ldwy esa lqjf{kr okrkoj.k pkgrs gSa vkSj os lqfoèkkvksa dh deh ds ckjs esa
yxkrkj fpark djrs gSaA dHkh&dHkh fo|ky; cqfu;knh lqfoèkk,a çnku djus esa
foQy gksrs gSa] tSls lkQ 'kkSpky; ;k ifjoguA yM+fd;ksa dks dqN igyqvksa
ij vfrfjDr lgk;rk vkSj ekxZn'kZu vkSj xksiuh;rk dh vko';drk gksrh gS]
tks Ldwy vdlj çnku djus esa foQy jgrs gSaA ;g de mifLFkfr dh vksj
tkrk gSA blls d{kkvksa esa Nk=k,a fiNM+rha gSa vkSj mudk i<+kbZ esa [kjkc
çn'kZu fn[kkuk bldk ifj.kke curk gSA ;wfulsQ ekudksa ds vuqlkj] lHkh
Nk=ksa ds fy, vyx&vyx vkSj LoPN 'kkSpky; miyCèk djkuk Ldwy ds
fy, vfuok;Z gSA

 Nk=ksa ds çfr f'k{kd dk joS;k ,d cgqr gh egRoiw.kZ
dkjd ds :i esa gSA tc Nk= Ldwy esa vius f'k{kdksa ds lkFk lcls T;knk
ckr djrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd dbZ voljksa ij f'k{kd ySafxd iwokZxzgksa
dk vH;kl djrs gSaA dqN f'k{kd Nk=ksa ds lkFk ckrphr djrs le; mi;ksx
dh tkus okyh Hkk"kk ds çfr lpsr ugha gksrs gSaA f'k{kd dHkh&dHkh d{kk esa
fo”ks’k Nk=ksa dh rjQ è;ku nsrs gSaA dqN d{kkvksa esa yM+fd;ksa ds çfr f'k{kdksa
ds #[ks O;ogkj ds dkj.k Nk=kvksa }kjk Ldwy NksM+ fn;k tkrk gSA

  ,d vkSj igyw gS] tks
Nk=kvksa ds fy, f'k{kk rd igq¡p de dj nsrk gS og gS Ldwy dh nwjhA xzkeh.k
{ks=ksa esa] ekrk&firk Ldwy tkus ds fy, nwjnjkt ds LFkkuksa dh ;k=k djus ds
bPNqd ugha gSaA tc yM+fd;ksa dh ckr vkrh gS rks fo|ky; NksM+us ds fy,
nwjh ,d egRoiw.kZ fuèkkZjd gSA bl eqís ij fd, x, dbZ vè;;uksa ls ;g
fu"d"kZ fudyk gS fd Ldwy dh nwjh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;fn
mudh csVh dks nwj rd ;k=k djuk iM+rk gS rks ekrk&firk vPNk eglwl
ugha djrs gSaA euksoSKkfud eSjh ,UloFkZ ds vuqlkj] vklikl ds Ldwyksa esa
yM+fd;ksa ds ukekadu ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA

  ekrk&firk vdlj viuh csfV;ksa dh ,d cgqr de mez
esa] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa 'kknh djrs gSaA os mudh f'k{kk iwjh djus dh
vuqefr nsus ds fy, mRlqd ugha gksrs gSaA okLro esa] ;fn yM+dh f'kf{kr gksrh
gS tks vfèkdka'k xkaoksa esa ekrk&firk vlqjf{kr eglwl djrs gSa D;ksafd mudk
ekuuk gS fd og vfèkd ;ksX; gksrh gS] rks bls ,d mi;qDr yM+dk ikus ds
fy, vfèkd eqf'dy dk lkeuk djuk gksxkA Hkkjr dh çkscbZ Vhe ¼1999½ us
ik;k fd ekrk&firk dks yxrk gS fd mudh csVh ds f'kf{kr gksus ij 'kknh
dh ykxr c<+ tk,xhA muds vuqlkj] xjhc ifjokjksa dh yM+fd;ksa dks mPp
f'k{kk çkIr djus ds fy, dksbZ Hkh çLrko çkIr djus dh laHkkouk ugha gSA
ckaXykns'k tSls ns'kksa esa Hkh ,slk gh ekeyk gSA
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 dbZ 'kksèkdrkZvksa us yM+fd;ksa ds fy, f'k{kk dh de
igq¡p ds fy, dkQh gn rd fd'kksj xHkkZoLFkk dks dkj.k crk;k gSA vè;;uksa
us ;g crk;k gS fd tks yM+fd;ka Ldwy esa cqjk çn'kZu djrh gSa ;k NksM+us okyh
gksrh gSa ;k fupyh vkfFkZd fLFkfr ls lacafèkr gksrh gSa] os fd'kksj xHkkZoLFkk ds
fy, vfèkd ft+Eesnkj gksrs gSaA

  2005 esa ,d xSj ljdkjh laxBu lso n fpYMªu }kjk
fd, x, ,d losZ{k.k ds vuqlkj] èkkfeZd fo'oklksa vkSj ikjaifjd ekunaM
vdlj lcls fodkl'khy ns'kksa esa i;kZIr f'k{kk çkIr djus ls yM+fd;ksa dks
jksdus ds dkj.k gSaA dbZ laL—fr;ksa esa] ;gka rd fd orZeku le; esa] ;g ekuk
tkrk gS fd efgyk dh Hkwfedk ?kj dk [;ky j[kuk vkSj cPpksa dks laHkkyuk
gS( vkSj bu dk;ksaZ dks djus ds fy, Ldwy f'k{kk dh vko';drk ugha gksrh gSA
çksQslj tsu QkfYdaxgse vkSj ,Xukyk csLNsjh ds vuqlkj] rkftfdLrku tSls
ns'kksa esa] yM+fd;ksa dks vkè;kfRed d{kkvksa esa Hkkx ysus dh vuqefr gS] tks mUgsa
,d vkn'kZ iRuh cuus ds fy, dkS'ky çnku djrk gSA eqfLye leqnk;ksa esa
^inkZ* ;k efgykvksa ds ,dkar dh ijaijk] f'k{kk esa fyax vlekurk ds fy,
;ksxnku djus okyk ,d vkSj egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA 2010 esa ;wusLdks }kjk
fd, x, 'kksèk ds vuqlkj] vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa ds xzkeh.k {ks=ksa esa
ikjaifjd ewY;ksa dh etcwr mifLFkfr gSA

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd lekt esa dbZ tqM+s dkjd gksrs gSa ftudk
efgykvksa dh vkcknh ds fy, f'k{kk dh igqap ij lhèkk çHkko iM+rk gSA dqN ekeyksa
esa] fyax nksuksa ds fy, dkjd curk gSaA ;g vè;;u bl rF; dks mtkxj djrk gS
fd 'kgjh vkcknh dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa xjhc ifjokjksa dh yM+fd;ksa ij bu
dkjdksa dk vfèkd çHkko iM+rk gSA

9- ^Dokjh* us O;ogkjkRed leL;kvksa dks fdrus mioxks± esa oxhZÑr fd;k gS\

¼d½ 4 ¼[k½ 5

¼x½ 6 ¼?k½ 3

10- cPpksa dh O;ogkjkRed leL;kvksa ds funku esa fuEu esa ls fdldh Hkwfedk
egRoiw.kZ gS\

¼d½ ekrk&firk ¼[k½ v/;kid

¼x½ ijke'kZnkrk ¼?k½ mi;qZDr lHkh dh

11- oafpr lewgksa dh leL;kvksa esa ls izeq[k dkj.k dkSu&lk gS\

¼d½ vf'k{kk ¼[k½ xjhch& tkfr izFkk

¼x½ HksnHkko& vLi'̀;rk ¼?k½ mi;qZDr lHkh
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1- ¼d½

2- ¼[k½

3- ¼?k½

4- ¼d½

5- ¼?k½

6- ¼[k½

7- ¼x½

8- ¼?k½

9- ¼d½

10- ¼?k½

11- ¼?k½

thfodksiktZu dh vko';drk dh iwfrZ djus ds fy, izR;sd O;fDr ds fy, fdlh u
fdlh O;olk; esa layXu gksuk vfr vko';d gksrk gSA bu leLr dk;ks± ¼O;olk;ksa½
ds fo'ys"k.kkRed vè;;u dh vko';drk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA O;olk; ls
lacafèkr uohu laHkkoukvksa] okafNr dq'kyrkvksa] O;olk;ksa dh ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa
rFkk leL;kvksa dh tkudkjh fo'ys"k.kkRed vè;;u ds }kjk laHko gks ldrh gSA
bl izdkj fdlh dk;Z ¼O;olk;½ ls lacafèkr fof'k"V i{kksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u
gh O;kolkf;d fo'ys"k.k ds :i esa tkuk tkrk gSA

dk;Z fo'ys"k.k ds lanHkZ esa ;g fo'ks"k :i ls è;ku j[kuk pkfg, fd ge fdlh
dk;Z fo'ys"k.k dks iw.kZ vFkok vafre fo'ys"k.k ds :i esa Lohdkj ugha dj ldrs gSaA
dksbZ Hkh dk;Z fo'ys"k.k ,d lqfuf'pr ifjfLFkfr ls gh lacafèkr gksrk gS vkSj ml
ifjfLFkfr esa gh mldh lkFkZdrk gks ldrh gSA blds vfrfjDr blds fo'ys"k.k dh
i)fr esa Hkh ifjfLFkfr ds vuq:i ifjorZu gksrs jgrs gSaA dk;Z {ks= esa gksus okys lrr
ifjorZu] bl fo'ys"k.k dks ykspuh; cukus rFkk mlesa ;Fkkuq:i ifjorZu djus ij
cy nsrs gSaA

O;olk;ksa ds vè;;u ds varxZr] O;kolkf;d n'kkvksa ,oa O;kolkf;d
vko';drkvksa dh tkudkjh visf{kr gksrh gSA bl tkudkjh ds vkèkkj ij gh ;g
Kkr fd;k tkrk gS fd fdl fof'k"V O;olk; ds fy, fdl izdkj dh ;ksX;rk,a ,oa
dkS'ky visf{kr gSaA O;olk;ksa ls lacafèkr vko';drkvksa ,oa visf{kr ;ksX;rkvksa vkfn
dk fo'ys"k.k oLrqfu"B <ax ls fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu O;olk;ksa ds fy, dq'ky O;fDr;ksa ds p;u gsrq izekf.kd izo.krk
ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA buds fu;kstu ds lksiku esa jkstxkj fo'ys"k.k
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fd;k tkrk gSA ;g izo.krk ijh{k.k fuekZ.k ,oa O;olk; funsZ'ku izfØ;k gsrq ,d
oSKkfud izfofèk gSA

fnO;kax ckyd 'kkjhfjd :i ls v{ke gksrs gSaA ckyd ds ;s 'kkjhfjd nks"k de

Hkh gks ldrs gSa ;k vfèkd Hkh gks ldrs gSaA dqN fn[kkbZ iM+ ldrs gSa vkSj dqN ugha

HkhA tSls& xwaxs ckyd] cgjs ckyd] gdykus okys ckyd] de fn[kkbZ nsus okys

ckyd ;k n`f"Vghu ckydA bu lHkh esa 'kkjhfjd v{kerk ik;h tkrh gS vkSj ;s lHkh

fnO;kax ckyd dh Js.kh esa vkrs gSaA 'kkjhfjd v{kerk okys ckyd esa ;|fi ekufld

nf̀"V ls dksbZ U;wurk ugha gksrh gS fQj Hkh viuh 'kkjhfjd foÑfr ;k vax Hkax ds

dkj.k mls migkl dk ik= cuuk iM+rk gSA mls lekt ds lkeus [kqn dks izLrqr

djus esa ,d f>>d eglwl gksrh gSA ,sls ckyd lkekU; ckydksa dh rjg lekt

ds fHkUu&fHkUu dk;ks± esa lgtrk ls Hkkx ugha ys ldrs gSaA blh dkj.k ls muesa vkRe

nSU; dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA lHkh izdkj ls fnO;kax O;fDr dh Hkh ogh 'kkjhfjd]

lkekftd ,oa laosxkRed vko';drk,a gksrh gSa tks vckèkkxzLr ;kuh fdlh lkekU;

O;fDr dh gksrh gSA

fnO;kax ckydksa dh 'kkjhfjd U;wurk FkksM+h gks ;k vfèkd gks] fdarq blls xzflr
ckyd dks vius lek;kstu esa vusdkusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS
ftlds dkj.k ckyd dh 'kkjhfjd vkÑfr esa foÑfr vk tkrh gSA fnO;kax ckyd
bfPNr fØ;kvksa ,oa [ksyksa esa Hkkx ysus ;ksX; ugha gksrk gSA blfy, mls larks"kizn
nwljh #fp;ksa dh vko';drk gksrh gSA mldh v;ksX;rk mldh laosxkRed leL;kvksa
ds :i esa fodflr gksus yxrh gS] tSls& Øksèk] fpM+fpM+kiu] ftíhiu vkSj grksRlkfgr
gksuk vkfnA vr% mlds lek;kstu gsrq iz;kl djuk pkfg,A D;ksafd ekufld :i
ls fnO;kax O;fDr;ksa esa lgh ,oa xyr rFkk vkarfjd fu;a=.kksa ds ewY; èkhjs&èkhjs
lekfgr gksrs gSaA blh ds ifj.kkeLo:i os cgqèkk vuqi;qDr ,oa lekt fojksèkh Hkh
O;ogkj iznf'kZr djrs gSaA

'kkjhfjd v{kerk ;k n`f"V fnO;kaxrk okys yksxksa dh rqyuk esa ekufld
fnO;kaxrk okys O;fDr dh izfrfØ;k,a vfèkd mxz gksrh gSaA D;ksafd fnO;kaxrk
O;fDr;ksa esa fnO;kaxrk ls xzflr gksus ds dkj.k muds vanj ;g Hkkouk tkxzr gks
tkrh gS fd nwljs mlds ckjs esa 'kkjhfjd nks"k ds dkj.k cgqr gh ghu fopkj j[krs
gSaA bl rjg ds fopkj lnSo gh mlds efLr"d esa mBk djrs gSa vkSj bUgha ds
ifj.kkeLo:i mlds vanj vkRe&nSU; dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA dHkh&dHkh rks
ghurk dk dkj.k vokafNr ?kj vkSj okrkoj.k dh n'kk,a Hkh gksrh gS ;k fQj mudks
le; ij u nh xbZ vkS"kfèk ;k nsj ls nh x;h vkS"kfèk Hkh ,d dkj.k gks ldrh gSA
,sls ckydksa ds fy, ,d mi;qDr okrkoj.k miyCèk djkuk vko';d gS rkfd muds
lek;kstu dh leL;k,a gy gks ldsA

fo|kfFkZ;ksa dk O;ogkj izk;% vè;kidksa ,oa ekrk&firk dks fpafrr djrk gSA
fo|kFkhZ thou esa ckyd esa ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk nksuksa gh fodklkRed dky
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lfEefyr gksrs gSaA ;s fodkl vkjafHkd voLFkk gksus ds dkj.k pqukSfr;ka vusd izdkj
dh gksrh gSa ftudk mi;qZDr lekèkku vko';d gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh O;ogkjxr
leL;kvksa dk izfrdwy izHkko mudh 'kSf{kd izxfr ij ns[kk tkrk gS vkSj buds bu
O;ogkj ls ekrk&firk] f'k{kd rFkk lekt ds O;fDr ijs'kku gksrs gSaA

cPpksa dh O;ogkjkRed leL;kvksa dk lekèkku ,oa izcaèk rFkk funku djus esa
ekrk&firk vfHkHkkod] vè;kid ,oa fo|ky; esa dk;Zjr ijke'kZnkrk bu lHkh dk
izR;{k Hkwfedk gksrh gS rFkk buds la;qDr iz;kl ds fcuk vkisf{kr ifj.kke dh izkfIr
dfBu gksrh gSA

igys izk;% ekrk@firk vè;kid ,oa vfHkHkkodksa dk ;g fo'okl gksrk Fkk fd
naM ds fcuk dqN Hkh laHko ugha gS vkSj blfy, O;ogkj dk ifjektZu djus esa naM
dk ;ksxnku lgtrkiwoZd ns[kk tk ldrk gS fdarq tgka naM dk mi;ksx rkRdkfyd
:i esa O;ogkj fu;a=.k ds fy, izHkkoh gks ldrk gS ogha blds nh?kZdkfyd dqizHkko
Hkh gksrs gSaA tks fd ekrk&firk ;k vè;kid ds le{k izdV ugha gks ikrk gSA D;ksafd
blls ekufld LokLF; ij nh?kZdkfyd dqizHkko iM+rk gSA blds vfrfjDr blds
vusd rRdkyhu vuqi;qDr izHkko Hkh iM+rs gSaA blfy, naM dk mi;ksx vR;ar
ferO;;h 'kSyh esa fd;k tkuk pkfg, rFkk naM dk Lo:i lkadsfrd gksuk pkfg,A
O;ogkjkRed leL;kvksa ds izcaèk esa lQyrk dksbZ udkjkRed y{; ugha gksuk pkfg,
vFkkZr ;g fd cPpksa dks ,slk ugha djuk gS] ek= gh gekjk mís'; ugha gks ldrk
gSA bldk okLrfod y{; ldkjkRed gksuk pkfg, vkSj bl gsrq cPps dks vPNs dk;Z
,oa O;ogkj dh fn'kk esa vxzlj djuk gksxkA ldkjkRed fn'kk esa naM }kjk ugha ys
tk;k tk ldrk gSA ldkjkRed fn'kk esa izxfr vfHkizsj.kk }kjk gh laHko gSA

  & /khek gksuk] deh gksuk

 ;ksX;rk dk fo'ks"krk vftZr djus dh fØ;k

 lgh vuqdwyu dk u gksuk

 (Simulation) vly dh udy dk vH;kl gsrq iz;ksx

 LoLFkkiu] Lo;a dks vfHkO;Dr djuk

 fo'ks"kKrk] fof'k"V :i ls ikjaxr gksuk

 ,d fLFkfr ls /khjs&/khjs cnyrs gq, nwljh fLFkfr esa igqapuk

 fdlh fo"k; dks ysdj Li"Vrk dh fLFkfr gksuk

 dk;Z dh vksj mUeq[k O;fDr

 ,sfPNd] bPNkuqlkj

 lwpuk ;k rF;ksa dh izkfIr] izfØ;k vkSj ifj.kke

 vUr%ik'kh] varxzZFku] var%c)
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1- dk;Z dh izÑfr vkSj n`f"Vdks.k dk vfHkof̀Ùk fodkl esa ;ksxnku dk laf{kIr
o.kZu dhft,A

2- vfHko`fÙk vkSj vfHkof̀Ùk fodkl esa izeq[k varj crkb,A

3- fof'k"V ckydksa dh izeq[k leL;kvksa dk laf{kIr fooj.k nhft,A

4- fof'k"V ckydksa dh leL;kvksa ds izeq[k lek/kkuksa dk o.kZu dhft,A

5- oafpr Nk=ksa dh leL;kvksa ij izdk'k Mkfy,A

6- lkekftd&HkkoukRed leL;kvksa ls D;k rkRi;Z gS\ crkb,A

7- ckydksa dh O;ogkjxr leL;kvksa dk laf{kIr fooj.k nhft,A

1- vfHkof̀Ùk fodkl esa dk;Z dh izÑfr rFkk ǹf"Vdks.k ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- vfHkòfÙk izk:i rFkk vfHkòfÙk fodkl dk vFkZ Li"V djrs gq, O;k[;k dhft,A

3- Nk=ksa dh fof'k"V leL;kvksa dks foLrkj ls le>kb,A

4- Nk=ksa dh O;ogkjxr rFkk lkekftd&HkkokRed leL;kvksa dk fo'ys"k.k dhft,A

5- oafpr Nk=ksa dh leL;kvksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

1- izks- ,l-ih- xqIrk] f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou bykgkckn ¼m-iz-½

2- izks- ,l-ih- xqIrk ¼2019½] mPprj f'k{kk euksfoKku % fl)kar ,oa O;ogkj]
'kkjnk iqLrd Hkou bykgkckn ¼m-iz-½

3- izks- v#.k dqekj flag] mPprj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl]
okjk.klh ¼m-iz-½

4- izks- v#.k dqekj flag] vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl]
okjk.klh ¼m-iz-½

5- izks- ds-ih- ikaMs;] uohu f'k{kk euksfoKku] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh
¼m-iz-½

6- MkW- ,l-lh- vkscsjk;] ¼2019½ 'kSf{kd O;kolkf;d funsZ'ku vkSj ijke'kZ] vkj-
yky isijcSDl

7- MkW- ,l-lh- vkscsjk; ¼2019½] funsZ'ku ,oa ijke'kZ] cqdeSu ifCyllZ

8- MkW- galjkt iky] ¼2009½ ekiu vkdyu ,oa ewY;kadu] f'kizk ifCyds'ku
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