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Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

çLrqr iqLrd ̂lkekftd vè;;u dk f'k{k.k* dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr
ch-,M- ¼izFke o"kZ½ ds ikBîØe ds vuqlkj fd;k x;k gSA

lkekftd vè;;u 'kCn ls vfHkçk; gS ^ekuoh; ifjçs{; esa lekt dk
vè;;uA* lkekftd vè;;u esa lekt ls lacafèkr lHkh fo"k;ksa o fØ;kvksa dk] euq";
ds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k dk rFkk foÜo dh laiw.kZ ekuo tkfr dk vè;;u
fd;k tkrk gSA çkphu dky esa lekt dh lajpuk bruh tfVy ugÈ FkhA ml le;
mldh leL;k,a Hkh ljy gqvk djrh FkÈA ijarq le; ifjorZu ds lkFk&lkFk lekt
dh leL;k,a Hkh tfVy gksrh xb±A

foKku ,oa rduhdh ds fodkl us ,d vksj tgka lq[k&lqfoèkk,a çnku dh] ogÈ
nwljh vksj dÃ tfVy leL;kvksa dks Hkh tUe fn;kA bu leL;kvksa dks fofHkUu
nf̀"Vdks.kksa ls le>us rFkk muds mfpr lekèkku ds fy, lg;ksx nsus dk çf'k{k.k
O;fä dks cpiu ls gh çkIr gksuk pkfg,A rHkh vkxs pydj og lekt dk mi;ksxh
lnL; fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd foKku ;k lkekftd
vè;;u fo"k; dks Ldwyh f'k{kk esa lfEefyr fd;k x;k gSA

lkekftd vè;;u Ldwyh f'k{kk ds mPp çkFkfed vkSj ekè;fed pj.kksa esa ,d
eq[; ikBîp;kZ {ks= gSA bl ikBîØe dks bl rjg ls fMt+kbu fd;k x;k gS fd
Nk= rFkk f'k{kd nksuksa dks vè;;u lkexzh vkSj f'k{kk'kkL= nksuksa ls ifjfpr djk;k
tk ldsA

izLrqr iqLrd esa lkekftd v/;;u ls lanfHkZr lHkh vge igyqvksa dk
lkaxksikax foospu fd;k x;k gSA fo"k;&fo'ys"k.k ls iwoZ bdkbZ ds vkjaHk esa mldk
ifjp; vkSj mís'; Li"V dj fn, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ewY;kadu ds fy, bdkbZ
ds chp&chp esa ̂viuh izxfr tkafp,* LraHk ds varxZr oSdfYid iz'u Hkh fn, x, gSaA

lewps ikB~;Øe dks v/;;u dh lqfo/kk ds fy, pkj bdkb;ksa esa lek;ksftr
fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esa lkekftd v/;;u dh izÑfr] {ks=] fo|ky;h ikB~;Øe esa ,d
fo"k; ds :i esa lkekftd v/;;u dk egRo] lekt ds v/;;u dh fof/k;ka] Nk=
lkekftd v/;;u dSls lh[krs gSa\ vkfn rF;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ lkekftd v/;;u ds y{;] mís';] fof/k;ka ,oa ewY;kadu ij
vkèkkfjr gSA blesa mPprj ,oa ek/;fed Lrj ij lkekftd v/;;u f'k{k.k ds
varxZr vf/kxe ds lalk/ku] fo|ky; vkSj leqnk; esa f'k{k.k vf/kxe dh i)fr;ka]
O;ogkjoknh o jpukoknh nf̀"Vdks.k ,oa lkekftd v/;;u vf/kxe dk ewY;kadu
vkfn rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA
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ikB~; lkexzh

rhljh bdkbZ ikB~;Øe fuekZ.k ij vk/kkfjr gSA ftlesa ikB~;Øe fuekZ.k ds
fl)kar] n`f"Vdks.k] lkekftd v/;;u dk orZeku ikB~;Øe] fofHkUu {kerkvksa okys
Nk=ksa gsrq ewY;kadu ,oa rduhdh dk mi;ksx] lgdkjh o lg;ksxkRed vf/kxe ,oa
lkekftd vf/kxe f'k{k.k dh jpukRed fof/k;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

pkSFkh bdkbZ lkekftd v/;;u ds f'k{k.k ls lacaf/kr eqíksa dk v/;;u izLrqr
fd;k x;k gSA ftlesa lkekftd ewY;ksa dk egRo] lkekftd v/;;u ds ek/;e ls
cPpksa esa ewY;ksa ds lekos'ku ds rjhds] vkradokn] Hkz"Vkpkj] fuj{kjrk] ngst]
efgykvksa ,oa cPpksa dk ;kSu 'kks"k.k vkfn lkekftd eqíksa rFkk i;kZoj.k laca/kh eqíksa
dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA

dqy feykdj bl iqLrd esa fu/kkZfjr ikB~;Øe ls lacaf/kr lHkh i{kksa dk
Lrjh;] ljy ,oa jkspd v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA gesa fo'okl gS fd ;g iqLrd
v/;srkvksa dk KkuoèkZu dj muds ekxZn'kZu esa lgk;d fl) gksxhA
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ifjorZu izÑfr dk vfuok;Z fu;e gSA lkekftd ifjorZu le;&le; ij gksrk
jgrk gSA blh dkj.k f'k{kk ds Lo:i] i)fr] {ks= esa Hkh le;&le; ij ifjorZu
gksuk LokHkkfod gSA 19oha 'krkCnh rd Kku dks i`Fkd bdkbZ ds :i esa le>k tkrk
Fkk vkSj f'k{kk ds fofHkUu fo’k;ksa tSlss&bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL= rFkk lekt'kkL=
vkfn dk vè;;u iF̀kd&iF̀kd fo’k; ds :i esa fd;k tkrk FkkA ijUrq dkykUrj esa
fo’k;ksa ds oSfoè; dks lekIr djds leUo;hdj.k ij cy fn;k x;kA tkWu Mh- oh-
leUo;hdj.k ds izoZrd ekus tkrs gSaA mUgksaus Kku ds leUo; ij cy fn;k vkSj
fofHkUu iz;ksx djds ;g fl) dj fn;k fd tc rd fofHkUu fo’k;ksa esa leUo; ugha
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gksxk rc rd O;ofLFkr Kku ugha fn;k tk ldrk gSA leUo; ij vkèkkfjr bl
fopkjèkkjk ds QyLo:i gh& bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL= rFkk lekt'kkL= o
vFkZ'kkL= vkfn fo"k;ksa ds ewyHkwr fl)karksa dk leUo;hdj.k djds lkekftd
vè;;u uked ,d u, fo’k; dks izfrikfnr fd;k x;kA bl izdkj 'kSf{kd txr esa
lkekftd vè;;u 'kCn dh mRifÙk gqbZA

izLrqr bdkbZ esa ge lkekftd vè;;u dk vFkZ Li"V djrs gq, bls ifjHkkf"kr
djsaxsA bldh izÑfr] {ks= ,oa lajpuk dks Li"V djsaxsA lkekftd foKku dk csfld
¼ekSfyd½ izR;; ,oa Hkkoh n`f"Vdks.k Hkh Li"V djsaxsA

 lkekftd vè;;u dh ç—fr dks le> ik,axs(

 lkekftd vè;;u&f'k{k.k ds lkekU; mís';ksa vkSj fof'k"V mís';ksa dh
tkudkjh çkIr dj ik,axs(

 lkekftd vè;;u ds f'k{k.k ds ekè;e ls ewY;ksa dks fodflr dj ik,axs(

 lkekftd vè;;u f'k{k.k dh fofHkUu fofèk;ksa dk Kku çkIr dj ik,axs vkSj
mlls lacafèkr dkS'ky fodflr dj ik,axs(

 lh[kus dh çfØ;k esa [kqn dks lfØ; :i ls layXu djus gsrq Nk= dh
ljkguk dj ik,axs(

 mi;qä f'k{k.k&vfèkxe lkexzh rS;kj djus vkSj mi;ksx djus ds fy,
dkS'ky fodflr dj ik,axs(

 lekt dh vko';drk ds vuqlkj ekè;fed fo|ky;ksa ds fy, lkekftd
vè;;u ds orZeku ikBîØe dh leh{kk dj ik,axs(

 fofHkUu {kerkvksa ds Nk=ksa ds lkFk visf{kr O;ogkj dj ik,axs(

 mi;qä ewY;kadu dk;ZØe rS;kj djus vkSj mi;ksx djus ds fy, dkS'ky
fodflr dj ik,axs(

 lkekftd vè;;u ds f'k{k.k ds ekè;e ls eqíksa dk lekèkku dj ik,axsA

izkjEHk esa lkekftd vè;;u fo’k;ksa ds ml lewg ds fy, uke fn;k x;k Fkk ftlesa
bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL= rFkk vFkZ'kkL= vkfn lfEefyr FksA ,sfrgkfld
nf̀’Vdks.k ls ;fn ns[kk tk;s rks bl fo’k; ds vkjEHk ds fy, fo'o] la;qDr jkT;
vesfjdk dk _.kh gSA ;g ukedj.k 1892 bZ- esa fd;k x;k FkkA ckn esa bl lewg
esa lekt'kkL= dks vkSj tksM+k x;k ijUrq lkekftd vè;;u fo’k; ds bl Lo:i dks
ljdkj dh vksj ls 1916 rd ekU;rk izkIr ughsa gqbZA 1916 esa desVh vkWu nh lks'ky
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LVMht vkWQ n us'kuy ,tqds'ku ,lksfl;s'kUl deh'ku vkWQ lsds.Mjh ,tqds'ku
fjvkjxsukbts'ku vkWQ lsds.Mjh ,tqds'ku ds izfrosnu esa bl fo’k; dks ekU;rk iznku
dh xbZ vkSj mls ,d LorU= vè;;u fo’k; ds :i esa Lohdkj djus dk fu.kZ; fy;k
x;kA

1921 esa lkekftd v/;;u fo’k; ds lEcUèk esa foLrr̀ vè;;u djus ds fy, vesfjdk
esa jk’Vªh; ifj’kn dk fuekZ.k fd;k x;kA bl ifj’kn ds lefUor :i dh lEHkkoukvksa
ij xgu vè;;u fd;k x;kA 1934 esa lks'ky LVMht ij ,d deh'ku dh fu;qfDr
dh xbZA bl deh'ku us blds fodkl ds fy, lq>ko fn,A

blds mijkUr ml {ks= esa cgqr ls vuqlaèkku dk;Z fd, x,] ftuds QyLo:i
lkekftd vè;;u fo’k; ds ,dhÑr Lo:i dk fodkl gqvk vkSj bldks ,d {ks=h;
vè;;u fo’k; ds :i esa ekU;rk nh xbZA f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr~ bXyS.M vkSj
;wjksi tSls vU; ns'kksa ij Hkh fo’k;ksa ds leUo;hdk.k ij vkèkkfjr bl fopkjèkkjk ij
izHkko iM+kA gekjs ns'k esa egkRek xkaèkh }kjk izpfyr ^csfld f'k{kk* ds ekè;e ls
fofHkUu fo’k;ksa dks lefUor djus dk iz;kl fd;k x;kA vkèkqfud f'k{kk iz.kkyh ds
vUrxZr eqnkfy;j vk;ksx] dksBkjh vk;ksx rFkk fo'ofo|ky; vk;ksx us Hkh ,d
lefUor fo’k; dks egRoiw.kZ LFkku fn;kA

ekuoh; Kku dks ewyr% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

1 izkÑfrd foKku

2 lkekftd foKku

izkÑfrd foKku dk lEcUèk l̀f’V ds n`f’Vxr fo’k;ksa ls gSA izkÑfrd foKku
ds vUrxZr HkkSfrd foKku] HkwxHkZ'kkL=] jlk;u'kkL=] u{k='kkL= tUrq foKku] tho
foKku ,oa ouLifr foKku vkkfn vkrs gSaA tks ekuoh; Kku lkekftd i{kksa ls
lEcfèkr gksrk gS mls bl oxZ esa j[kk tkrk gSA lekt'kkL= dk lEcUèk mu fo’k;ksa
ls gS tks ekuo lekt ds mn~Hko] laxBu rFkk fodkl ls voxr djkrs gaSA buds }kjk
ekuo dk vè;;u fd;k tkrk gSA ekuo dh cgqeq[kh fØ;kvksa dk fofHkUu lkekftd
fo’k;ksa esa foospu fd;k tkrk gSA tSls bfrgkl] ukxfjd'kkL=] vFkZ'kkL=] ekuo'kkL=]
lekt'kkL=] euksfoKku o Hkwxksy vkfnA

bldks fofHkUu i{kksa esa Kku of̀) ds dkj.k lkekftd vè;;u fo"k; esa
foHkkftr fd;k x;k gS ftls LorU= fo’k; dh ekU;rk nh xbZ gSA tSls iF̀oh vkSj
euq’; ds lEcUèk dks Hkwxksy] lkekftd O;oLFkk] ukxfjd'kkL=] vFkZO;oLFkk dks
vFkZ'kkL= rFkk ekuo ds fodkl Øe rFkk lkekf;d Kku dks bfrgkl dgrs gSaA ijUrq
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ekè;fed Lrj ij bu fo’k;ksa dk vè;;u] vè;kiu lkekftd foKku oxZ ds vUrxZr
gh fd;k tkrk gSA

;|fi izkÑfrd foKku o lkekftd foKku nksuksa fHkUu&fHkUu fo’k; gSa rFkkfi
izkÑfrd foKku us lkekftd foKku dks fo'ks’k egRo iznku fd;k gS tSls thofoKku
dh 'kk[kk ̂iztuu'kkL= ds vè;;u us euq’; tkfr dh iSr̀drk rFkk okrkoj.k ds Kku
esa òf) dh gS ftlls lkekftd fLFkfr dks lqèkkjus esa enn feyrh gSA 'kfDr]
v.kq'kfDr ds vkfo’dkj ,sls gSa ftudk mi;ksx djds ekuo tkfr ds jgu&lgu ds
Lrj esa vk'kkrhr of̀) gqbZ gSA

lkekftd vè;;u nks 'kCnksa dks feykdj cuk gS& ^lkekftd $ vè;;u*A bl
izdkj lkekftd vè;;u esa lkekftd izfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blls
rkRi;Z gS lekt dk] lekt ds fy,] lekt }kjk vè;;uA nwljs 'kCnksa esa lekt
lacaèkh lHkh laLFkkvksa o laxBuksa dk vè;;u] ftlls lekt dh izxfr gksrh gS&
lkekftd vè;;u gSA vè;;u ls rkRi;Z gS izkIr Kku dks O;kogkfjd :i ls thou
esa iz;qDr djukA

a

ekbdsfyl ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k ls
lacafèkr fØ;kvksa dk vè;;u gSAÞ

ts- ,Q- QksjsLVj ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u ml lekt dk vè;;u gS
ftlesa jgdj Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSAÞ

"Social studies are part of the modern approch to educate the aim of which

is the formation of standards, attitudes, idesls and interests. Rather than the

accumulation of factual information."  (J.F.Forester)

Lka;qDRk jkT; vesfjdk ds jk’Vªh; f'k{kk laxBu] us'kuy ,tqds'ku ,Lkksfl,'ku
ds vuqlkj& ßos lHkh vè;;u lkekftd vè;;u dgs tk ldrs gSa ftudh fo’k;oLrq
dk lhèkk lEcUèk euq’;] lekt ds laxBu vkSj fodkl ls gks rFkk tks ,d lkekftd
lewg ds lnL; ds :Ik esa euq’; dks ns[ksaAÞ

‘Social studies are understood to be those whose subject matter relates

directly to the organization and development of human society.’ - U.S.A Organisation

bZ-ch- osLys ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u ml fo’k; lkexzh dh rjQ bafxr
djrk gS] ftuds rF; rFkk mís'; izeq[k :i ls lkekftd gksrs gaSAÞ

‘Social studies are the study of basic elements of different Social Sciences.’

- E B Wesley

Tksjksfyfed ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u ekuoh; lEcUèkksa dk vè;;u gSAÞ

‘Social studies is the study of human relations.’–  Jarolimick
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,e- ih eksQkr ds vuqlkj] ßTkhus dh dyk cM+h lqUnj dyk gS] lkekftd
vè;;u }kjk gh ;g Kku izkIr gksrk gSA^^

‘Living is a great art; its knowledge is begot by the study of social studies.’

- M.P. Moffatt

lkekftd vè;;u dh ikB~;oLrqijd èkkj.kk dks fuEu rF;ksa ds vkèkkj ij Li"V
fd;k tk ldrk gS&

1-  lkekftd vè;;u fo"k;
ds varxZr Kku ds ml {ks= dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS ftlds }kjk Hkkjrh;
vkèkqfud lH;rk dks Li"V fd;k tk ldrk gSA bldh iqf"V ge ,e- ih-
eksQkr ds fopkjksa ds }kjk dj ldrs gSaa& ßlkekftd vè;;u Kku dk og {ks=
gS tks ;qodksa dks vkèkqfud lH;rk ds fodkl dks le>us esa lgk;rk nsrk gSA
,slk djus ds fy, og viuh fo"k;oLrq dks lekt ds foèkkuksa rFkk lelkef;d
thou ls izkIr djrk gSAÞ

2-  lkekftd vè;;u fo"k; dk vius vki
esa dksbZ egRo ugha gS ijarq ;g fo"k; f'k{kk ds izfr viuk, tkus okys vkèkqfud
nf̀"Vdks.k dk ,d i{k izLrqr djrk gSA bldks QksjsLVj us vius 'kCnksa esa bl
izdkj O;Dr fd;k gS] ßlkekftd vè;;u f'k{kk ds vkèkqfud nf̀"Vdks.k dk ,d
va'k gSA bldk è;s; rF;kRed lwpukvksa dks laxfBr ;k ,df=r djus dh
vis{kk ekun.Mksa] of̀Ùk;ksa] vkn'kks± rFkk #fp;ksa dk fuekZ.k djuk gSAÞ

3-  {ks=h; fo"k; ls vfHkizk;
ekuo eu dh vfHkòfÙk;ksa] ewY;ksa o dq'kyrkvksa ls gSA lkekftd vè;;u fo"k;
ml Kku] lwpuk rFkk fØ;kRed vuqHkoksa ds }kjk lgk;rk iznku djrk gS] tks
ewyHkwr ewY;ksa] okafNr vknrksa] LohÑr of̀Ùk;ksa rFkk mu egRoiw.kZ dq'kyrkvksa ds
fuekZ.k ds fy, vko';d gSa] ftudks izHkko'kkyh ukxfjdrk dk vkèkkj ekuk
tkrk gSA

4-  f'k{k.k ds }kjk
izR;; dh tfVyrk dks ljyrk esa cnyk tk ldrk gSA blds fy, mls u,
vkèkkj dh t:jr gksrh gSA lkekftd vè;;u fo"k; ds varxZr mu lHkh
rF;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftuds }kjk vkt ds tfVy fo'o dks ljy
o Li"V cukus ds fy, f'k{k.k dk uohu vkèkkj iznku fd;k x;k gSA

blds fo"k; esa okbfuax o okbfuax us fy[kk gS] ßlkekftd vè;;u dh
fo"k;oLrq }kjk ,d ,slk vkèkkj izLrqr fd;k tkrk gS ftlds }kjk ge Nk=ksa
ds le{k orZeku le; esa fo'o dks ljy o Li"V cuk ldsaA ftlds vè;;u
}kjk Nk=ksa dks vfuok;Z vknrksa rFkk dq'kyrkvksa esa izf'kf{kr fd;k tk lds rFkk
muesa ,slh of̀Ùk;ksa vkn'kks± dks fodflr fd;k tk lds] tks Nk= ,oa Nk=kvksa
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dks yksdrkaf=d lekt esa izHkko'kkyh lnL;ksa ds :i esa mfpr le; ij mfpr
LFkku xzg.k djus ;ksX; cuk ldasAß

5-  euq"; lekt esa jgrk gS vkSj lekt Hkh
euq";ksa }kjk cuk gSA vr% lkekftd vè;;u fo"k; ds varxZr ekuoh; lacaèkksa
dh foospuk dh tkrh gSA ekuoh; lacaèkksa dk vfHkizk; mu lacaèkksa ls gS] tks
O;fDr vkSj leqnk;ksa] laLFkkvksa] jkT;ksa vkfn ds chp fLFkr jgrs gSaaA euq"; ds
O;fDrxr] ikjaifjd ,oa lkewfgd lacaèk Hkh lkekftd vè;;u fo"k; ds varxZr
vkrs gSaaA

bl lacaèk esa bZ-ch- osLys us fy[kk gS] ßlkekftd vè;;u uked in mu
fo|ky; fo"k;ksa dh vksj ladsr nsrk gS tks ekuoh; lacaèkksa dh foospuk djrs
gSaaA ;g vè;;u&{ks= fo"k;ksa ds ,d la?k rFkk ikB~;Øe ds ,d [kaM dk
fuekZ.k djrk gSA ;g [kaM og gS] tks izR;{k :i ls ekuoh; lacaèk ls lacafèkr
gSAÞ "The term social studies is used to designate the school subject which

deal with human relationship it constitutes a field of studies a federation of

subjects, an area of the carriculum. The area is that which is concerned

directly with human relationships."

6-  lekt vkl&ikl ds
izHkko ls vo'; izHkkfor gksrk gS] okrkoj.k pkgs HkkSfrd gh D;ksa u gksA
lkekftd vè;;u ikB~;Øe ds varxZr lkekftd rFkk HkkSfrd okrkoj.k dh
foospuk dh tkrh gSA bl lacaèk esa tkWu ;w- ekbdsfyl us fy[kk gS] ßlkekftd
vè;;u dk dk;ZØe euq"; vrhr] orZeku vkSj fodflr gksus okys Hkfo"; ds
lkekftd rFkk HkkSfrd i;kZoj.kksa ds izfr muds }kjk dh xbZ ikjLifjd fØ;k
dk vè;;u gSAÞ

bl rF; dks vkSj vfèkd Li"V o iq"V djus ds fy, jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (National Council of Educational Research and Training)

}kjk izLrkfor if=dk ‘Teaching Social Studies’ ds bu 'kCnkssa ij Hkh /;ku
fn;k tk ldrk gS& ßlkekftd vè;;u yksxksa rFkk lkekftd ,oa HkkSfrd
okrkoj.k ds izfr mudh ikjLifjd fØ;k ls lacafèkr gSAÞ

mi;qZDr rF;ksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd vè;;u ,d
foLrr̀] O;kid gh ugha fof'k"V fo"k; Hkh gSA

lkekftd vè;;u dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu fuEu fcUnqvksa ds vkèkkj ij
fd;k tk ldrk gS&

1- lkekftd vè;;u fo"k; dk dsUnz fcUnq ekuo gSA

2- lkekftd vè;;u fo"k; Nk=ksa esa vusd pkfjf=d xq.kksa] òfÙk;ksa rFkk dq'kyrkvksa
dk lt̀u djus esa lgk;d gSA

3- lkekftd vè;;u ekuoh; lacaèkksa ij cy nsrk gSA
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4- lkekftd vè;;u Nk=ksa dks lelkef;d fo'o ,oa mudh leL;kvksa dks
le>us esa lgk;d gSA

5- lkekftd vè;;u Nk=ksa esa O;kogkfjd dq'kyrk rFkk ldkjkRed nf̀"Vdks.k
mRiUu djrk gSA

6- ;g euq"; rFkk mlds HkkSfrd okrkoj.k ds chp gksus okyh var%fØ;k dk
vè;;u djrk gSA

7- lkekftd vè;;u lHkh fo"k;ksa dk ;ksx u gksdj mudk ,dhÑr :i gSA

8- blesa vrhr rFkk orZeku esa ekuork dks izHkkfor djus okys ekeyksa] leL;kvksa
rFkk <kapksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

9- lkekftd vè;;u f'k{k.k ds fy, uohu vkèkkj dk nf̀"Vdks.k mRiUu djrk
gSA

10- lkekftd vè;;u yksdra= esa mÙke ukxfjdrk ds fodkl esa lgk;rk iznku
dj yksdra= dh lQyrk&lqj{kk djus esa lgk;d gSA

lkekftd vè;;u dk {ks= vR;ar fo'kky gSA ;gh dkj.k gS fd bls ,d Lora= fo"k;
ds :i esa ekU;rk iznku dh xbZ gSA lkekftd vè;;u dh lajpukRed izÑfr ,oa
blds {ks= dks iF̀kd&iF̀kd fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

lkekftd foKku ,d fof'k"V fo"k; gS ftldh izÑfr fo'kky gSA blhfy, bls Ldwy
ikB~;Øe esa egRoiw.kZ LFkku fn;k tk jgk gSA lkekftd vè;;u fofHkUu fo"k;ksa dk
feJ.k ugha] vfirq ,d vyx fo"k; gS tks ekuoh; lacaèkksa rFkk okrkoj.k ds lkeatL;
dh tkudkjh nsrk gSA ;g yksdrkfU=d ukxfjd dk fuekZ.k dj ns'kizse dh Hkkouk
,oa varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dks fodflr djrk gSA

vkt lkekftd vè;;u dk tks Lo:i gekjs lEeq[k gS] og blds Øfed
fodkl dk ifj.kke gSA bl lajpukRed fodkl dk vè;;u fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr
fd;k tk ldrk gS&

1- Lora= fo"k; ds :i esa

2- ,dhÑr fo"k; ds :i esaA

1-  19oha lnh esa lkekftd foKku dh fofHkUu
'kk[kkvksa dk iF̀kd&ìFkd fo"k; ds :i esa vè;;u fd;k tkrk Fkk] tSls&
Hkwxksy] vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL= rFkk lekt'kkL= vkfnA

rRi'pkr ̂lkekftd vè;;u* dks Lora= fo"k; ds :i esa ekU;rk iznku djus
dh fn'kk esa iz;kl vkjEHk gq,A bl fn'kk esa loZizFke 1916 esa la;qDr jkT;
vesfjdk esa ^desVh vkWu nh lks'ky LVMht vkWQ nh us'kuy ,tqds'ku
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,lksfl,'ku] deh'ku vkWu nh fjvkWjxsukbts'ku vkWQ lSds.Mjh ,tqds'ku* us
bls ,d Lora= fo"k; ds :i esa ekU;rk iznku djus dk lq>ko fn;kA

2-  Lora= fo"k; ds :i esa ekU;rk izkIr djus ds
i'pkr blds lefUor :i dh laHkkoukvksa ij fopkj fd;k x;kA bl míss';
gsrq vesfjdk esa ,d jk"Vªh; ifj"kn~ (National Council) dk xBu fd;k x;k
rFkk 1934 esa blds fy, ,d vk;ksx fu;qDr fd;k x;kA fofoèk ifjppkZvksa]
'kksèk rFkk fo'ys"k.k vkfn ds mijkUr tks ifj.kke lkeus vk,] muds vkèkkj ij
gh lkekftd vè;;u ds ,dhÑr Lo:i dk fodkl gqvkA

;gka ;g Li"V dj nsuk Hkh vlaxr u gksxk fd lkekftd vè;;u ds ,dhÑr
Lo:i ls vk'k; D;k gS& lekt rFkk ekuo dh lkekftd fØ;kvksa ls lacafèkr
fofHkUu fo"k;ksa tSls& bfrgkl] ukxfjd'kkL=] Hkwxksy rFkk vFkZ'kkL= dks bdkbZ ds :i
esa ekU;rk iznku djuk rFkk bu lc fo"k;ksa ls lacafèkr vè;;u lkexzh dks Nk=ksa ds
lEeq[k bl izdkj izLrqr djuk ftlls budks feykdj ,d fo"k; dh èkkj.k cus vkSj
ikB~;Øe esa Hkh iw.kZ lUrqyu o leUo; cuk jgsA

Hkkjr esa ekè;fed f'k{kk i)fr ij vè;;u ds fy, xfBr ^ekè;fed f'k{kk
vk;ksx* ¼eqnkfy;j deh'ku½ us lkekftd vè;;u ds blh ,dhÑr :i dk egRo
Lohdkj djrs gq, fy[kk gS] ßbfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] ukxfjd'kkL= vkfn dks ,d
iw.kZ :i esa ns[kuk pkfg,A bl ,dhÑr Lo:i dh fo"k;&lkexzh ,slh gks] tks Nk=ksa
dks lkekftd i;kZoj.k esa O;ofLFkr dj ldsAÞ

orZeku esa vè;;u fo"k; dk {ks= vius vki esa dkQh foLr̀r gSA Nk=ksa esa bruh
;ksX;rk o dq'kkxzrk gksuh pkfg, fd os fo"k; ds vuq:i Lo;a dks <ky ldsaA
lkekftd vè;;u bl míss'; dh iwfrZ djus esa lgk;rk iznku djrk gSA bl ,dhÑr
Lo:i ds ekè;e ls Nk= lkekftd i;kZoj.k ds varxZr lekt] jk"Vª] varjkZ"Vªh;
lg;ksx] Lora=rk] fofHkUu 'kklu iz.kkfy;ksa vkfn dh tkudkjh izkIr djrs gSaaA lkFk
gh os lekt esa jgus dh dyk ls ifjfpr gks tkrs gSaa rFkk Lo;a dks lekt dk vfHkUu
vax ekudj] vius lkekftd mÙkjnkf;Roksa ls ifjfpr gksdj muds fuokZg esa lQy
gks ldrs gSaaaA

lkekftd vè;;u ds ekè;e ls lekt esa O;ofLFkr gksus ds egRo ij izdk'k
Mkyrs gq, ,e-ih- eksQkr fy[krs gSaaa&

ßpkgs dksbZ O;fDr HkkSfrd 'kkL= ;k xf.kr dk fdruk gh fo}ku gks] ,d dq'ky
f'kYih gks] ;fn og vius lkfFk;ksa ds izfr O;ogkj esa nwjn'khZ ugha gS rks vlkekftd
gSA thus dh dyk cM+h lqanj dyk gS vkSj bldk Kku lkekftd vè;;u ls izkIr
gksrk gSAÞ

la{ksi esa] lkekftd vè;;u dk lajpukRed Lo:i O;ofLFkr o pj.kc) <ax
ls fodflr gqvk gSA ,d Lora= fo"k; ds :i esa ekU;rk izkIr dj ;g vc ,dhÑr
Lo:i esa izLrqr gqvk gSA
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lkekftd vè;;u dk {ks= cgqr gh foLr`r ,oa O;kid gSA bls ge bl izdkj ls
le> ldrs gSa&

blesa vU; izklafxd fo"k;ksa] tSls&bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL= rFkk lekt'kkL=
vkfn ls lacafèkr ikB~;&lkexzh lfEefyr dh xbZ gSA bl izdkj lkekftd
fo"k; ekuo thou ds ,d gh i{k dk vè;;u ugha djrk vfirq] mlds lHkh
i{kksa ds ,dhÑr :i dk vè;;u djrk gSA

lkekftd vè;;u ekuo }kjk fufeZr fofHkUu laLFkkvksa] muls lacafèkr

,sfrgkfld igyqvksa] orZeku leL;kvksa rFkk vrhr ls tqM+h ?kVukvksa dk Hkh
vè;;u djrk gSA blls bl fo"k; dk {ks= vkSj Hkh vfèkd foLr̀r gks x;k
gSA fudsylu rFkk jkbV ds 'kCnksa esa& ß;FkkFkZr% bldk {ks= vR;ar O;kid gS
rFkk laiw.kZ fo'o esa ekuo dk orZeku lkekftd thou gh bldk ewy vkèkkj
gSAÞ

vkt lekt us viuk dysoj [kklk foLr̀r dj fy;k gSA lekt ls jk"Vª vkSj
jk"Vª ls fo'o ds vU; jk"Vªksa rd lacaèkksa dk foLrkj gks x;k gSA vr% varjkZ"Vªh;
lacaèk] fo'o laxBu] fo'o&'kkafr ,oa lqj{kk] ukxfjdrk vkfn fo"k; vkt ds
lkekftd i;kZoj.k dk ,d vfHkUu vax cu x, gSaA lkekftd vè;;u esa
lfEefyr ;g fofoèk izdkj dh ikB~;&lkexzh bl fo"k; dks vkSj Hkh vfèkd
O;kidrk iznku djrh gSA

la{ksi esa] lkekftd vè;;u ds O;kid {ks= esa fuEufyf[kr fo"k; lfEefyr gSa&

1-  lekt ds leLr vaxksa ds lkFk euq"; ds
lacaèkksa dk vè;;u lkekftd vè;;u dk {ks= gSA euq"; dk lekt ds nwljs
yksxksa ls rFkk fofHkUu laLFkkvksa ls D;k lacaèk gS&bu lcdk vè;;u blds {ks=
esa varxZr vkrk gSA bu lHkh dks lgh <ax ls le>us vkSj bu lacaèkksa esa
?kfu"Brk rFkk lkeatL; ykus ds fy, f'k{kk'kkL=h lkekftd foKkuksa ,oa ekuo
'kkL=ksa dks blesa 'kkfey djrs gSaaa] tSls& bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL= rFkk
lekt'kkL= vkfnA

2-  lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk
ekuo us fofHkUu lkekftd laLFkkvksa dk Hkh fuekZ.k fd;k gS tSls& jkT;]
ljdkj] la;qDr jk"Vª la?k ,oa vusd vU; leqnk; vkfnA bu laLFkkvksa ds
fuekZ.k dh i"̀BHkwfe] dk;Z&iz.kkyh rFkk orZeku fLFkfr vkfn lkekftd vè;;u
fo"k; ds varxZr vkrs gSaA vrhr dh Hkwysa Hkfo"; esa ,d lqǹ<+ ekxZn'kZu iznku
dj ldsa& ;g bl vè;;u dk ewy míss'; gSA okLro esa ;s ekuo&fufeZr
laLFkk,a mlds lkekftd lacaèkksa dks fu;fer djus rFkk vuq'kkluc) jgus ds
iz;klksa dk ifj.kke gSA le; ds lkFk&lkFk bu laLFkkvksa dh la[;k esa of̀)
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gksrh pyh xbZ gSA ifj.kkeLo:i lkekftd vè;;u dk fo"k; {ks= Hkh vkSj
vfèkd O;kid gksrk tkrk gSA

3-  lkekftd vè;;u ds {ks= esa ;|fi lkekftd
okrkoj.k dks gh izeq[kr;k fy;k tkrk gS rFkkfi blds varxZr lekt ds
izR;sd igyw dk vè;;u fd;k tkrk gSA euq"; lekt esa jgrs gq, fHkUu&fHkUu
izdkj dh fØ;k,a djrk gS rFkk ml ij HkkSfrd okrkoj.k dk cjkcj izHkko
iM+rk gSA bl izdkj vFkZ'kkL=] lekt'kkL=] jktuhfr'kkL=] Hkwxksy] ukxfjdrk
vkfn ds vè;;u&fo"k; Hkh blh {ks= dk ,d Hkkx gSaA fQj tc lekt dk
vè;;u ^olqèkSo dqVqEcde~* ds èkjkry ij fd;k tkrk gS rks blds {ks= dh
O;kidrk laiw.kZ ekuo lekt ds vè;;u dk i;kZ;okph cu tkrh gSA ,e-ih-
eksQkr us lkekftd vè;;u ds egRo dks Lohdkj djrs gq, fy[kk gS] ßthus
dh dyk cM+h lqanj gSA lkekftd vè;;u }kjk gh ;g Kku izkIr gksrk gSAÞ

4-  vrhr orZeku dk tUenkrk
gS vkSj orZeku Hkfo"; ds fy, ekxZn'kZd gSA lekt esa ?kfVr lkekftd ?kVuk,a
fo"k; ij viuk izHkko vo'; NksM+rh gSaA budk vè;;u ekuo dks fo'ys"k.k
dh psruk iznku djrk gS ftlls vrhr vkSj orZeku ds eè; lek;kstu
LFkkfir djus esa enn feyrh gSA blh dkj.k vrhr dh ?kVukvksa dk vè;;u
lkekftd vè;;u dk egRoiw.kZ vax gSA

5-  lkekftd vè;;u ds {ks= esa
lfEefyr fo"k;oLrq Nk=ksa esa ukxfjd xq.kksa dk fodkl djrh gSA lkekftd
vè;;u ls O;fDr esa vius drZO;ksa ds izfr tkx:drk] vfèkdkjksa dh e;kZnk]
vkilh lg;ksx&lgkuqHkwfr] {kek'khyrk] vuq'kklu rFkk lgu'khyrk tSls
egku xq.kksa dk fodkl rks gksrk gh gS] lkFk gh muesa ,slh vknrksa] #fp;ksa rFkk
n{krkvksa dks vkRelkr djus dh {kerk Hkh vkrh gSA ,d vkn'kZ ukxfjd ds
fodkl esa ;g fo"k; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

6-  izÑfr dsoy izkÑfrd lEink
rd gh lhfer ugha vfirq ekuo ds f'k{kd ds :i esa Hkh ns[kh tkrh gSA ns[kus
esa ;g fo"k; lkekftd ugha yxrk ijarq nksuksa dk vkilh lacaèk xgjk gSA
izÑfr dh lajpuk] ekuo lekt ds fodkl esa bldh Hkwfedk] izkÑfrd lEink
rFkk mldh j{kk] i;kZoj.k ,oa lUrqyu vkfn fo"k; lkekftd gh gSaA izkÑfrd
lEink o mlds egRo vkfn ljh[ks vfr laosnu'khy fcUnqvksa ij Nk=ksa dk
è;ku vkdf"kZr fd;k tkrk gS vkSj izkÑfrd foKku dk vè;;u lkekftd
ifjos'k esa djk;k tkrk gSA

7-  vkt dk ;qx ^,dyk
pyks* dk ;qx u gksdj vU; jk"Vªksa ds lkFk fey dj] vPNs lacaèk cukdj pyus
dk ;qx gSA blhfy, bls varjkZ"Vªh;rk ;qx dgk tkrk gSA vkt dksbZ Hkh jk"Vª
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bl Hkkouk ds vHkko esa fodkl dh dYiuk Hkh ugha dj ldrk gSA ̂yhx vkWQ
us'kUl* rFkk ^la;qDr jk"Vª laxBu* dk xBu Hkh blh mís'; ls gqvkA
fo'o&O;kikj] nwjlapkj vFkok ekuo dY;k.k ifj;kstukvksa dh lQyrk
varjkZ"Vªh; lg;ksx ds fcuk lEHko ugha gSA blh izdkj fo'o&'kkafr ds vHkko
esa {ks=h; lqj{kk o 'kkafr dh LFkkiuk dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA
varjkZ"Vªh;rk D;k gS\ bldk Lo:i o lhek,a D;k gSa\ bldh lQyrk ds fy,
vko';d rRo D;k gSa\ lkekftd vè;;u gh budk Kku djkrk gSA

Hkkjr ,d iztkrkaf=d ns'k gS ftlesa fHkUu&fHkUUk Hkk’kk&Hkk’kh] fofoèk èkeks±] tkfr;ksa]
lkaLÑfr;ksa] ekU;rkvksa esa fo'okl djus okys yksx jgrs gSaA bl rF; dks è;ku esa j[krs
gq, Hkkjr esa èkeZfujis{k jkT; dh LFkkiuk dh xbZ gSA ns'k ds izR;sd ukxfjd dks fcuk
fdlh HksnHkko ds ns'k dh 'kklu iz.kkyh esa Hkkx ysus dh LorU=rk gS D;ksafd
iztkrkaf=d ljdkj yksxksa dh] yksxkas }kjk ,oa yksxksa gsrq gksrh gSA ns'k dh 'kklu
O;oLFkk dqN yksxksa ds gkFk esa u gksdj ns'k ds Ykksxksa ds gkFk esa gksrh gSA ,slh fLFkfr
esa turk viuh HkykbZ vkSj mUufr ds fy, fcuk fdlh HksnHkko ds ;ksX; O;fDr;ksa dks
gh viuk izfrfufèk pqurh gSA ftuds gkFk esa ljdkj dh ckxMksj turk ds }kjk lkSaih
tkrh gS] mu izfrfufèk;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os tulkèkkj.k dks è;ku esa
j[kdj gh ns'k ds iz'kklu dks pyk,axsA

vkt ds ;qx esa oSKkfud nf̀’Vdks.k ds fodkl ij cy fn;k tk jgk gSA vkt
dk euq’; izkÑfrd lalkèkuksa ,oa 'kfDr ds vkèkkj ij thou ds lHkh {ks=ksa esa
jktuhfrd] vkfFkZd] vkSj lkaLÑfrd ifjorZu dj jgk gSA mijksDr jktuhfrd dkj.k
vkSj bl izkÑfrd igyw ds dkj.k Hkh lkekftd fo’k; dks d{kk esa Nk=ksa dks i<+k;k
tkuk vko';d gSA

nwljs] vkt dk ;qx lH; lekt] uohurk vkSj jpukRedrk dk ;qx gSA bl
;qx dh ftEesnkjh dks Bhd ls le>us vkSj mldks fuHkkus ds fy, foosd'khy]
drZO;fu’B] bZekunkj o lPpfj= ukxfjdksa dh vko';drk gS] tks orZeku iztkrkaf=d
lkekftd O;oLFkk esa lfØ; ;ksxnku ns ldsaA blds fy, ns'k dh f'k{kk iz.kkyh ,slh
gksuh pkfg,] ftlls Nk= o Nk=kvksa esa ,slh vknrksa ,oa ǹf’Vdks.kksa dk fodkl gks lds]
ftlls os ns'k ds ukxfjd ds :i esa vius drZO;ksa dk ikyu dj ldasA

blfy, ns'k dh f'k{kk iz.kkyh dks vko';drkuqlkj mi;ksxh vkSj lqn<̀ cukus
ds fy, ikB~;Øe esa lkekftd foKku ds fo’k; dks fo"ks’k ,oa egRoiw.kZ LFkku nsus dh
vko';drk gSA ,slk blfy, D;ksafd blds ekè;e ls Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd
ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

vkt Nk= oxZ esa fujk'kk mí.Mrk ,oa vuq'kklughurk dh leL;k fnu&izfrfnu
c<+rh tk jgh gSA blfy, ,sls gkykr esa f'k{k.k laLFkkvksa dk ;g dRkZO; curk gS fd
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Nk=&Nk=k oxZ dks ,slk Kku rFkk vuqHko iznku djsa fd os vius O;kogkfjd thou
esa jk’Vª ds lPps fgrS’kh cusaA dq'ky ukxfjd cudj vius nkf;Roksa dk dq'kyrk ls
fuokZg dj ldsaA

bl nf̀’Vdks.k ls f'k{kk dk ikB~;Øe ,slk gks rkfd Nk=&Nk=kvksa esa dq'ky
ukxfjd cuus dh bPNk o {kerk iSnk gksA ftlls os vkxs pydj lekTk o ns'k ds

Hkfo’; dk uo fuekZ.k dj ldsaA

•

•
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1- Þlkekftd v/;;u ekuoh; laca/kksa dk v/;;u gSAß ;g ifjHkk"kk fdldh
gS\

¼d½ tsjksfyfed dh ¼[k½ QksjsLVj dh

¼x½ ekbdsfyl dh ¼?k½ osLys dh

2- ftKklk O;fDr ;k cPps dh fdl ckr dks izHkkfor djrh gS\

¼d½ {kerk dks ¼[k½ O;fDrRo dks

¼x½ O;ogkj dks ¼?k½ LokLF; dks
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Lkkekftd vè;;u fo’k; dk ikB~;Øe esa egRoiw.kZ LFkku fUkEu izdkj gS&

O;fDr vius okrkoj.k ls vyx dqN Hkh egRo ugha j[krk rFkk blh izdkj f'k{kk Hkh
viuh Lkkekftd ijEijk ls i`Fkd~ dqN Hkh ugha gSA tSlk fd tkWu M~;woh us dgk gS
fd leLr f'k{kk tkfr dh Lkkekftd psruk }kjk gh izLQqfVr gksrh gSA blls Li’V
gksrk gS fd **lkkekftd vè;;u* dks ikB~;Øe esa blh Lkkekftdrk dh Hkkouk us
LFkku fn;k gSA

Lkkekftd vè;;u dk izeq[k mÌs'; Lkkekftdrk rFkk Lkkekftd pfj= ,oa
Lkkekftd vkn'kks± dk fodkl djuk gSA ;g dk;Z O;fDr }kjk lekt esa jgdj gh
fd;k tk ldrk gSA Lkkekftd vè;;u }kjk ekuo lekt dks mlds lektoknh
fl)kUrksa] ekuoh; lEcUèkksa ,oa Lkkekftd thou ds fy;s tkx:d rFkk psru'khy
cuk;k tk ldrk gSA Lkkekftd pfj= izknsf'kd vkèkkj j[krk gSA vr% bl vkèkkj
ij  Lkkekftd pfj= dks ,d:irk iznku dh tkrh gSA f'k{kk ewY;ksa] egRoksa ,oa
euksHkkoksa dks mRiUu djus esa mRizsjd dk dk;Z djrh gSA bl izdkj lekt vkSj izns'k
ls lEcUèk ;k yxko dks Lkkekftd vè;;u }kjk gh ckydksa esa fodflr fd;k tk
ldrk gSA ;g yxko ckydksa ds Lkkekftd pfj= ds fuekZ.k esa eq[; rRo dk dk;Z
djrk gSA bl izdkj Lkkekftd vè;;u dh ;kstuk esa bl lEcUèk dks iM+ksl ls uxj]
uxj ls ftyk rFkk izknsf'kd] jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; cuk;k tk ldrk gS tks
vkèkqfud f'k{kk dk izeq[k mÌs'; gS vkSj fo'o&lekt dh ,d 'kfDr'kkyh ekax gSA
bldks Lkkekftd vè;;u dh f'k{kk }kjk gh iw.kZ fd;k tk ldrk gSA

Lkkekftd vè;;u ds egRo dk ,d vU; izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd blds
}kjk iztkrU= ds fo"k; esa 'kq) o Ik;kZIr tkudkjh iznku dh tkrh gSA mu vkn'kks±
rFkk ewY;ksa dks izkIr fd;k tkrk gS] ftu ij iztkrU= vkèkkfjr gSaA okLrfodrk ;g
gS fd orZeku lekt dh laLFkk,a ,oa vkn'kZ vrhr ds lekt ds vkn'kks± rFkk laLFkkvksa
ls fcYdqy fHkUu gSaA bl fofHkUurk us iztkrkfU=d ewY;ksa rFkk vkn'kks± dks vè;kiu ds
fy, vko';d cuk fn;k gSA blh dkj.k Lkkekftd vè;;u fo’k; dksss ikB~;Øe esa
lfEefyr fd;k x;kA vc iz'u mBrk gSs fd ,sls dkSu&ls iztkrkfU=d ewY; ,oa
vkn'kZ gSa ftudks O;fDr ds fy, izkIr djuk vko';d gSA Lkkekftd vè;;u fo’k;
ckyd esa tufgr dh Hkkouk dk fodkl] iztkrU= oS;fDrdrk ds fodkl ij cy]
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ukxfjdksa ds efLr’d dks Lkkekftd ifjorZu rFkk lekt dh 'kkfUriwoZ jpuk ds fy,
rS;kj djuk vkSj n`f"Vdks.k ij vuqdwy izHkko ij cy nsrk gSA

euksoSKkfud nf̀’V ls ckyd ds O;fDrRo ds fodkl esa euksoSKkfudksa dh ;g èkkj.kk
jghs gS fd ckyd ds O;fDrRo ds fodkl esa okrkoj.k dk lokZfèkd izHkko iM+rk gSA
cqf)yfCèk ds ?kVus&c<+us ds fl)kUr dks vuqdwy okrkoj.k }kjk c<+k;k tk ldrk
gSA ckyd dks mfpr okrkoj.k feyus ij mldh cqf)&yfCèk dks vklkuh ls ifjofrZr
fd;k tk ldrk gSA Lkkekftd vè;;u Lkkekftd rFkk HkkSfrd okrkoj.kksa ds Kku
ds }kjk ckyd dks lR; ,oa vlR; dk Kku iznku djrk gS vkSj mudh viuh
vko';drk ds vuqlkj okrkoj.k cukus dh ;ksX;rk iznku djrk gSA ;g Hkh crkrk
gS fd dkSu&lk okrkoj.k muds fy;s mi;ksxh rFkk ykHknk;d gksxk rFkk dkSu&lk
gkfudkjdA ftlls muds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl gks ldsA ckyd vius nSfud
thou dh fLFkfr ls cgqr dqN lh[krk gSA vr% Lkkekftd vè;;u nSfud thou dh
Bksl ifjfLFkfr;ksa dk Kku nsrk gS vkSj bl Kku dh izkfIr ds fy;s Lkkekftd vè;;u
cgqr vko;'d gSA

'kSf{kd nf̀’V ls lewg euksfoKku ds vuqlkj efLr"d fofHkUu foHkkxksa dk lewg gSA
tSls& dYiuk] fu.kZ;] Lej.k] rdZ] fpUru vkfn 'kfDr;kaA blds vuqlkj fofHkUu
fo"k;ksa }kjk fofHkUu 'kfDr;ksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA fdlh ,d 'kfDr dks
fodflr djus ds fy;s ,d fo'ks"k fo"k; dk vuq"Bku fd;k tkrk gSA bu fo"k;ksa }kjk
tks izf'k{k.k fn;k tkrk Fkk vkSj muds }kjk efLr"d dh tks 'kfDr fodflr dh tkrh
Fkh mldks fofHkUu f'k{kk'kkfL=;ksassa us ekufld izf'k{k.k ;k ekufld vuq'kklu dgk
gSA bl ǹf"Vdks.k ls Lkkekftd vè;;u vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd blds }kjk
ckydksa dh rdZ&fpUru rFkk fu.kZ;&'kfä dk fodkl gksrk gS] fdUrq euksfoKku dh
vkèkqfud fopkjèkkjk *f'k{kk dk LFkkukUrj.k* (Transfer of Training) us bldk izHkko
'kSf{kd dk;ZØe esa de dj fn;k gSA bl fopkjèkkjk ds vuqlkj ekufld vuq'kklu
(Mental Training) fdlh eq[; fo"k; ij vkèkkfjr ugh gS] vfirq ] fo"k; ds
izLrqrhdj.k dh fofèk ij fuHkZj gSA bl fopkjèkkjk ds vuqlkj f'k{kd dk eq[; dk;Z
Nk=ksa dhs #fp ,oa fopkjksa dh Li"Vrk iznku djuk gS] ftlls os leku rRoksa dks
ns[kdj f'k{kk xzg.k dj ldsaA flfjy cVZ us bl ckr ij cy fn;k gS fd Lkkekftd
vè;;u }kjk f'k{kk dk LFkkukUrj.k vfèkd gksrk gSA Lkkekftd vè;;u esa ckydksa
dks fopkj&izfØ;k] rdZ&'kfDr] fu.kZ;&'kfDr] dYiuk vkSj Lej.k&'kfDr dk fodkl
djus ds fy;s volj feyrk gSA

vkèkqfud f'k{kk'kkL=h bl ckr ls lger gSa fd ckyd fØ;k }kjk vfèkd csgrj
izdkj ls lh[krk gSA fØ;k }kjk mls tks vuqHko gksrk gS] og 'kh?kzrk ls xzg.k dj
fy;k tkrk gS vkSj i;kZIr le; rd LFkk;h Hkh jgrk gSA vuqHko og vius okrkoj.k
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esa gh izkIr djrk gS&pkgs og izkÑfrd gks vFkok LkkekftdA Lkkekftd vè;;u
Lkkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k dk Kku iznku djrk gSA buds fcuk ckyd ekuoh;
lEcUèkksa vkSj yxkoksa dks ugha le> ik;sxk tks mlds fodkl ds fy;s vR;Ur
vko';d gSA

Lkkekftd vè;;u dh ikB~;&lkexzh v[k.M :i esa gksrh gS tks lh[kus dh
izfØ;k vkSj Kku dh ,drk dks cuk;s j[kus ds fy;s cgqr gh vko';d gSA *xsLVkYV
euksfoKku* ds vuqlkj lh[kus dh izfØ;k lEiw.kZ Kku }kjk laiUu dh tkrh gS vFkkZr~
lEiw.kZ dk Kku nsus ds ckn va'k dk Kku fn;k tk;sA vFkkZr Kku lEiw.kZ ls va'k&lw=
ds vkèkkj ij fn;k tk;s rkfd ckyd Kku dks ljyrk ls lh[k ldsA Lkkekftd
vè;;u dh ikB~;&lkexzh esa bl lh[kus ds fl)kUr dks ljyrkiwoZd iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA

leUo; ds fl)kUr ds vkèkkj ij Hkh Lkkekftd vè;;u dks ikB;~Øe esa
egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA blds vUrxZr fofHkUu Lkkekftd rRoksa dk leUo;
fd;k tkrk gSA bu lc rF;ksa dk foospu djus ds i'pkr~ ;g Li"V gks tkrk gS fd
Lkkekftd vè;;u dks ikB~;Øe esa LFkku nsus ds i{k esa 'kSf{kd dkj.k cgqr izcy gSA

mi;qZDr fofHkUu fLFkfr;ksa ds vfrfjDr ukxfjdrk ds c<+rs gq;s mÙkjnkf;Ro us
Lkkekftd vè;;u dks ikB~;Øe esa egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA ;fn ge ckyd
ds O;fDrRo dk lUrqfyr fodkl djuk pkgrs gSa rFkk mldks mÙkjnk;h ,oa
vkRefuHkZj cukuk pkgrs gaS rks mlds fy;s Lkkekftd vè;;u fo"k; dk Kku
vko';d gSA vr% ,oa ;g fuf'pr gks tkrk gS fd Lkkekftd vè;;u fo"k; dks jk"Vª
ds fo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa ,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa LFkku nsuk vko';d gSA
bu lHkh dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gh bl fo"k; dks fo|ky;h ikB~;Øe eas egRoiw.kZ
LFkku fn;k x;k gSA

foKku o rduhdh nksuksa esa ?kfu’B lEcUèk gSA foKkUk gesa crkrk gS fd fdlh
oLrq ,oa fl)kar dks D;ksa tkuuk pkfg,A rFkk rduhdh bl ckr dks Li’V djrh gS
fd ml oLrq vFkok fl)kar dks dSls cuk;k tkrk gSA bl izdkj foKku dsoy fl)kar
D;k gS] crkrk gS tc fd rduhdh ;g crkrh gS fd fl)karksa dks dSls cuk;k tk;s
rkfd dyk dks vkèkkj ekurs gq, blds iz;ksxkRed o O;kogkfjd i{k dks mtkxj
fd;k tk ldsA bl izdkj ls rduhdh dk lhèkk lEcUèk n{krk ls gSA

tks jk’Vª foKku rFkk rduhdh ds lEcUèk dks Li’V :i ls le> x;s gSa] os bu
nksuksa ds mfpr iz;ksx }kjk fofHkUu izdkj ds ykHkksa dk izkIr djrs gq, vius jk’Vªh;
thou dks èku&èkkU; ls ifjiw.kZ rFkk lq[kh cukrs tk jgs gSaA vHkh rd gekjs ns'k esa
Nk=ksa dks lkekftd foKku ds fl)kar jVk;s tkrs gSa vkSj mudks mu fl)karksa ds
O;kogkfjd i{k n{krk ls oafpr j[kk tkrk gSA vFkkZr gekjs ;gka foKku dh n{krk
dks rduhdh esa ugha cnyk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd foKku f'k{k.k ds
fy, mlds flQZ lS)kfUrd i{k dks gh è;ku esa j[kk tkrk gS O;kogkfjd i{k dks ugha]
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tSls ukxfjd'kkL= esa O;fDr dks oksV nsus ds vfèkdkj ds fo’k; esa rks i<+k fn;k tkrk
gS ijUrq oksfVax ds vkèkkj] mís'; o izfØ;k dks O;kogkfjd :i esa ugha crk;k tkrk
gSA

lkekftd vè;;u f'k{k.k esa 'kSf{kd rduhd lh[kus ds lkèkuksa dh ;kstuk
vkSj O;oLFkk ds fy, vkèkkj izLrqr djrs gq, f'k{k.k ds mís';ksa dks izkIr djus esa
lgk;rk iznku djrh gSA blfy, bl fo’k; dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq;s jk’Vªh;
'kSf{kd vuqlaèkku rFkk izf'k{k.k ifj’kn Uks 'kSf{kd rduhdh dk foHkkx [kksyk gSA blesa
n'̀;& JO; lgk;d lkexzh foHkkx dks lfEefyr dj fn;k x;k gSA lkekftd
vè;;u ds orZeku ikB~;Øe dk voyksdu djus ij mlesa tks nks’k fn[kkbZ nsrs gSa
muds vkèkkj ij blesa lqèkkj dh cgqr vko';drk gSA fdlh fo’k; ds fof'k’V mís';ksa
dh izkfIr ds fy, ikB~;Øe dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA

Hkkjr esa lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís';ksa dks fuèkkZfjr djus ds fy, dne
mBk;s tk jgs gSaA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj blds f'k{k.k ds fuEufyf[kr y{;
fuèkkZfjr fd, tk ldrs gSaaa&

1- Hkkjr esa fofHkUu tkfr;ksa ds yksx jgrs gSaaa vkSj mudh fofHkUu Hkk"kk,a gSaA bl
izdkj bl fo"k; dk izeq[k y{;&Nk=ksa esa fofHkUu èkeks±] Hkk"kkvksa rFkk tkfr;ksa
ds fy, vknj rFkk lEeku dh Hkkouk fodflr djuk gksuk pkfg,A

2- Nk=ksa esa mu lHkh oS;fDrd rFkk lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk] ftuls os
lekt ds lg;ksxh rFkk fo'oluh; lnL; cu ldsa rFkk muds lkekftd
pfj= dk fuekZ.k fd;k tk lds vkSj os lekt dks mUufr'khy cuk ldsaA

3- Nk=ksa esa Lons'k&izse dh Hkkouk ds lkFk&lkFk fo'o&cUèkqRo dh Hkkouk
fodflr djuk ftlls os ekuo&lekt dk dY;k.k dj ldsaA

4- Nk=ksa dks muds okrkoj.k dk Kku nsuk rFkk mlds lqèkkj ds fy, muesa mRlkg
rFkk bPNk mRiUu djukA

5- Nk=ksa esa lkekftd tkx:drk rFkk lfØ;rk dk fodkl djukA

6- Nk=ksa dk ekufld fodkl djuk ftlls mudk nf̀"Vdks.k mnkj rFkk oSKkfud
cu tk,A

7- Nk=ksa esa varj&lkewfgd] varj&{ks=h; rFkk varjkZ"Vªh; Hkkouk dk fodkl
djukA

8- fo'o ds fofoèk èkek±s ds izfr vknj dh Hkkouk fodflr djukA

9- ukxfjd ds drZO;ksa rFkk vfèkdkjksa dh f'k{kk O;kogkfjd :i ls iznku djds
muds ukxfjd pfj= dk fuekZ.k djuk] ftlls os iztkra=h; 'kklu dks lQy
cuk ldsaA

10- Nk=ksa esa leqnk; rFkk lkewfgd thou] lkewfgd fopkj&foe'kZ Hkkoh ifjisz{;

esas rFkk lkekftd fØ;kvksa esa Hkkx ysus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
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3- fdldk izeq[k mís'; lkekftdrk] lkekftd pfj= rFkk lkekftd vkn'kks±
dk fodkl djuk gS\

¼d½ jktuhfr dk ¼[k½ lkekftd v/;;u dk

¼x½ U;k;ikfydk dk ¼?k½ ljiap dk

4- f'k{kd ,d 'kSf{kd laifÙk ;k vf/kdkj dks lanfHkZr djus ds fy, fdl 'kCn
dk mi;ksx djrs gSa\

¼d½ {kerk dk ¼[k½ fo"kerk dk

¼x½ nqxZerk dk ¼?k½ lerk

lekt dk v/;;u {ks= vfrO;kid gSA blds rgr fofHkUu izdkj dh lkekftd
leL;kvksaa] ?kVukvksaa ,oa fØ;kvksaa o mudh izÑfr] muds varl±ca/kkas rFkk mueas fufgr
izfØ;kvksaaa dk fu’i{k :Ik ls fo”ys’k.k djuk] muds ?kfVr gksus ds dkj.kksa dk irk
yxkuk] muds fu/kkZjd rF;ksaa dk v/;;u djuk o mUgsa fu;af=r djuk] muds }kjk
izHkkfor gksus okys {ks=ksa dk v/;;u] ?kVukvksaa ls mRiUu lek/kku izLrqr djuk]
ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa dh leh{kk djuk ,oa ,d lkekU; fl)kar vFkok lkekU;hdj.k
izo`fr ds pj.k rd igqapuk gSA lk/kkj.k “kCnksa esa bldk rkRi;Z fofHkUu lkekftd
fØ;kvksaaa esa fufgr dk;Z&dkj.k laca/k dks Kkr djuk rFkk izkIr rF;ksaa dh izkekf.kdrk
dh tkap djrs gq, ,oa fu’d’kZ ds :i esa u;s fl)akrksa dk fuekZ.k ;k iwoZ fLk)akrksa dks
fl) djrs gq, iquZLFkkfir djuk gksrk gSA

izR;sd lkekftd fØ;k ds ewy esa dksbZ u dksbZ vko';drk fufgr gksrh gSA ;g
vko';drk fdlh Hkh fo’k; dh vk/kkjf”kyk gksrh gS] ftlds lgkjs fo’k; vkxs c<+rk
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gSA lkekftd v/;;u dk lh/kk laca/k lkekftd okLrfodrk dks ;FkklaHko oLrqfu’B
,oa Øec) :Ik esa le>uk rFkk fu;eksa dk izfriknu djuk gSA ih-oh- ;ax ds vuqlkj
& **lkekftd v/;;u dk mís'; tfVy lkekftd ?kVukvksaa dks Li’V :Ik nsuk]
vfuf”pr rF;ksaa dks fuf”pr :Ik iznku djuk] lkekftd thou dh Hkzfer /kkj.kkvksa
ls lacaf/kr rF;kas dks la”kksf/kr djuk gSA lkekftd v/;;u dh izÑfr ds vk/kkj ij
bldh vko';drkvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

1- lS}kafrd ;k ckSf)d vko';drk

2- O;kogkfjd ;k mi;ksfxrkoknh vko';drk

lekt dk v/;;u djus dh vko';drk dk igyk Hkkx ewy fu;eksaaa ij vk/kkfjr gSA
blesaa lkekftd ?kVukvksaa ds ckjs esa uohu rF;ksaa dh [kkst] iqjkus fu;eksaaa ,oa fl)karksa
dh tkap ;k igys ls miyC/k Kku esa of̀)] oSKkfud vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k vkfn
izeq[k gSaA lekt dk v/;;u djus dh vko';drk dk ;g i{k ekuo foKku dh
larqf’V ls lacaf/kr gS ;gh ftKklk ekuo dks leku fuckZ/k xfr ls vkxs c<+us dh
izsj.kk iznku djrh gSA

lekt ds v/;;u esa lkekftd ?kVukvksaaa vkSj lkekftd leL;kvksaaa ds var%laca/kksaa dk
Kku] buesa fufgr izfØ;kvksaaa dk v/;;u] fo”ys’k.k vkSj rnkuqlkj ifj.kkeksa dk Kku
izkIr fd;k tkrk gSA vr% lkekftd foKku lkekftd ?kVukvksaaa vkSj lkekftd
leL;kvksaaa ls lacaf/kr gSA lkekftd v/;;u ds mís';ksa dks izkIr djuk rHkh laHko gS
tcfd ;kstukc) rjhds ls v/;;u dk;Z dk laiknu fd;k tk,A fofo/k izdkj dh
?kVukvksaaa dk v/;;u ,d gh i)fr ls fd;k tkuk laHko ughaa gks ldrk gSA vr%
vè;;u dh vU; fof/k;ksa dk Kku vko”;d gSA v/;;u dh mi;qDr i)fr ds pquko
ds fy, v/;;u fo’k; dh izÑfr {ks= vkSj v/;;u dk mís'; vkfn dkjd egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA lekt ds v/;;u dh izeq[k fof/k;ksa dk o.kZu ;gka fn;k tk jgk
gS&

1-  lkekftd ?kVukvksaaa dh izÑfr dks xq.kkRed vk/kkj ij gh
le>k tk ldrk gSA ;gka xq.kkRed fof/k ls rkRi;Z gS lkekftd ?kVukvksaaa dk
v/;;u] xq.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkukA lkekU;r% bl fof/k esa rdZ”kkL= dk
iz;ksx gksrk gS vkSj fu;eksaaa vFkok rF;ksaa dh izkekf.kdrk] vkxeu vkSj fuxeu
fof/k ds vk/kkj ij ij[kh tkrh gSA vusd lkekftd ?kVuk,a ftudk eki ughaa
gks ldrk mudk v/;;u xq.kkRed i)fr ds vk/kkj ij gh gksrk gSA xq.kkRed
fof/k;ksa eass izeq[k gSa&

1- lk{kkRdkj fof/k

2- voS;fDrd fof/k vFkok voyksdu fof/k
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2- & bl fof/k dks ifjek.kkRed vFkok la[;kRed fof/k Hkh
dgrs gSaA bldk iz;ksx djus ds fy, lkekftd rF;ksaa dk la[;kRed o.kZu
gksuk vko”;d gSA vr% Li’V gS fd lekt ds v/;;u dh x.kukRed fofèk
og gS ftlesa ?kVukvksaaa dks la[;kRed n`f’V ls ekik tkrk gSA fdlh lkekftd
?kVuk ds laca/k esa vfuok;Z fopkjHkwr Hkkouk,a vkfn dks ekius dk iz;kl fd;k
tkrk gSA x.kukRed fof/k;ka fuEu izdkj gaS&

¼d½  blesa lka[;dh; fof/k dh lgk;rk ls vkadM+ksa dk
oxhZdj.k rFkk lkj.khdj.k fd;k tkrk gSA

¼[k½  blesa iSekuksa dh lgk;rk ls ?kVukvksaaa ds ekiu dk
iz;kl fd;k tkrk gS( tSls lekt uhfr ds iSekusA

3-  lekt ds v/;;u dh ;g fof/k lekftd ?kVukvksaaa vkSj
lkekftd leL;kvksaaa dk v/;;u losZ{k.k ds vk/kkj ij djrh gSA “kks/kdrkZ
losZ{k.k ds vk/kkj ij “kks/k ds fy, vkdM+s ,df=r djrk gSA

bl fof/k ds varxZr v/;;udrkZ Lo;a {ks= esa tkrk
gS] ?kVukvksaaa dk voyksdu djrk gS vkSj vius voyksdu ds vk/kkj ij rF;ksaaa
dks ladfyr djrk gSA orekZu esa lkekftd ?kVuk,a vf/kd tfVy gksrh tk
jgh gaSA vr% bl izdkj dh v/;;u fof/k;ka vf/kd egRoiw.kZ gks x;h gSa
D;ksafd ;g fof/k vf/kd izHkkoh vkSj fo”oluh; rF; ,df=r gksuss esa lgk;d
gSA bldk dkj.k ;g gS fd blesa v/;;udrkZ v/;;u ds fy, Lo;a {ks= esa
tkrk gS vkSj vius iwoZ Kku] vuqla/kku dh fof/k;ksa] voyksdu dh {kerk] {ks=h;
Kku] lkekftd O;ogkj ds vk/kkj ij rF; ladfyr djrk gS vkSj rRi”pkr
fu’d’kZ fudyrk gSA

5-  bl fof/k esa v/;;udrkZ iqLrdky; tkdj ogka ij
izdkf”kr ;k vizdkf”kr ys[kksa] iqLrdksa vkSj i=&if=dkvksa esa Lo;a lkexzh
ladfyr djrk gS o ifj.kkeksa dh [kkst djrk gSA bl fof/k dh mi;ksfxrk rHkh
gS tc iqLrdky; esa i;kZIr ek=k esa lacaf/kr lHkh lkfgR; miyC/k gksA

6-  ftl izdkj izkÑfrd v/;;u esa iz;ksx fd, tkrs gaS mlh
izdkj lkekftd v/;;u esa Hkh iz;ksx dk lgkjk fy;k tkrk gSA blesaa
lkekftd ?kVukvksaaa o leL;kvksaaa ij fu;a=.k j[kk tkrk gS rFkk ?kVukvksaaa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekftd ?kVukvksaaa ij fu;a=.k FkksM+k dfBu vo”; gS
fQj Hkh bruk fu;a=.k rks vo”; fd;k tk ldrk gS fd bu ij ckgjh
?kVukvksaaa dk izHkko u iMs+A

7-  bl fof/k dks ,sfrgkfld fof/k vkSj iztuu fof/k Hkh dgk
tkrk gSA blesaa ,sfrgkfld rF;ksaaa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA ;g fof/k
lkekftd fodkl ds Lrjksa dk Kku rFkk bu Lrjksa esa ifjorZu ds dkj.kksa dks
[kkstus esa lgk;d gksrh gSA blesaa iqLrdky; fof/k dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku
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jgrk gSA D;ksafd ,sfrgkfld tkudkjh dks izkIr djus ds fy, iqLrdky; dk
lgkjk fy;k tkrk gSA

8-  bl fof/k esa nks lkekftd ?kVukvksaaa vFkok leL;kvksaaa dh
rqyuk dh tkrh gS rFkk buesa lekurk vkSj fHkUurk dks Li’V fd;k tkrk gSA
blesaaa fofHkUu lkekftd ?kVukvksaaa] fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa] /keks± vkfn dk rqyuk
ds vk/kkj ij v/;;u fd;k tkrk gSA blds lkFk gh lkekftd leL;kvksaaa]
?kVukvksaaa ,oa lkekftd fØ;kvksa ds laca/k esa dk;Z&dkj.k fl}kar dk irk
yxkus ds fy, Hkh rqyukRed fof/k mÙke gSA rqyukRed fof/k ls vè;;u ds
{ks= esa iwoZ esa gq, v/;;uksa dks Hkh vk/kkj cuk;k tk ldrk gS ftlls lekt
esa gks jgs ifjorZuksa ij Hkh fu’d’kZ fn, tk ldsaA

okLro esa lwpuk vkSj lk{;ksa ds ladyu esa cgqr ls Lkzksrksaa dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA ih-oh- ;ax us bu Lkzksrksaa dks nks izeq[k Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&

1- & izys[kh; Lkzksrksaa ds varxZr izdkf'kr vkSj
vizdkf'kr izfrosnu] izys[k] ikaMqfyfi] lakf[;dh] Mk;fj;ka] i= vkfn dks
'kfkey fd;k tkrk gSA

2- & {ks=h; Lkzksr ds rgr mu thfor O;fDr;ksaa dks lfEefyr fd;k
tkrk gS ftUgsa yach vof/k ds nkSjku lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa gksus okys
ifjorZuksa ds fo"k; esa i;kZIr Kku gksrk gS ,oa ftudk lkekftd ifjfLFkfr;ksa
ls ?kfu"B laidZ jg pqdk gksrk gSA ;s O;fDr] orZeku ifjfLFkfr;ksa ds
lkFk&lkFk voyksdu] ;ksX; ,oa egRoiw.kZ ?kVukvksa dk leqfpr o.kZu djus dh
Hkh {kerk j[krs gSaA

 us lwpuk vkSj lk{;ksa dks izkIr djus ds nks eq[; Lkzksrksa dk o.kZu
fd;k gS&

¼d½ & ,sfrgkfld Lkzksr ds varxZr dkxtkr] izys[k] f'kykys[k]
[kqnkbZ ls izkIr oLrq,a] HkwrRoh; Lkzksr vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

¼[k½ & {ks=h; Lkzksrksaa ds varxZr thfor O;fDr;ksaa ls izkIr fof'k"V
lwpuk,a] fØ;k'khy O;ogkjksa dk izR;{k fujh{k.k vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk
gSA blesaa 'kks/kdrkZ }kjk Lo;a fd, x, voyksdu dks Hkh lfEefyr fd;k
tkrk gSA

 ds erkuqlkj lwpuk vkSj lk{;ksa ds ladyu ds nks izeq[k Lkzksr
fuEufyf[kr gSa&
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¼d½ & blds varxZr leL;k ls tqM+s O;fDr o izR;{k fujh{k.k
vkrs gSaA

¼[k½ & blds varxZr ljdkjh o xSj&ljdkjh ¼ekud½ laLFkkvksa ;k
vizdkf'kr izys[kksa bR;kfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

;s os Lkzksr gaS ftuls 'kks/kdrkZ Lo;a igyh ckj rF;ksaaa ;k fofHkUu lwpukvksa dks
,df=r djrk gSA ihVj eku us izkFkfed Lkzksr ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk
gS] **izkFkfed Lkzksr os Lkzksr gSa] tks izkFkfed Lrj ij gesa fofHkUu izdkj dh vk/kkj
lkexzh iznku djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd ;g rF;ksaaa dks ladfyr
djus okys yksxksaa }kjk izLrqr dh xbZ lkexzh dk ekSfyd Lo:i gksrs gSaA

 dk dFku gS fd izkFkfed Lkzksr os Lkzksr gaS tks izkFkfed Lrj ij rF;ksaaa
ds ladyu esa lgk;d gksrs gSaA bUgksaus izkFkfed Lkzksrksaa dks nks eq[; Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k gS&1- izR;{k Lkzksr rFkk 2- vizR;{k LkzksrA

1-  lwpuk vkSj lk{;ksa ds ladyu ds izR;{k Lkzksr ,sls Lkzksr gksrs gSa
ftuesa 'kksèkdrkZ ;k rks ewrZ ?kVukvksa dks Lo;a vius lEeq[k ?kfVr gksrs gq,
ns[krk gS vFkok Lo;a v/;;u {ks= esa tkdj voyksdu ds }kjk fo"k; ls
lacafèkr tkudkjh dks voyksfdr ,oa ,df=r djrk gSA

2-  vizR;{k izkFkfed Lkzksr ds varxZr “kks/kdrkZ v/;;u {ks= esa
tk, fcuk vFkok lwpuknkrkvksa ls izR;{k laidZ ds fcuk gh rF;ksaa dk ladyu
djrk gSA vizR;{k Lkzksrksaa esa eq[; :Ik ls iz”ukofy;ka] Qksu iSuy i)fr]
lk{kkRdkj] jsfM;ks vihy vkfn “kkfey gksrh gSaA

 us vizR;{k izkFkfed Lkzksr ds varxZr rhu lk/kuksa dk mYys[k
fd;k gS&

¼d½ jsfM;ks Vsyhfotu vihy

¼[k½ nwjHkk’k lk{kkRdkj

¼x½ nyh; i)fr ;k izfrfuf/k i)fr

¼d½ jsfM;ks ;k Vsyhfotu ds ek/;e ls dh xbZ
vihy dks lwpuk vkSj izlkj.k dk ,d vPNk lk/ku ekuk x;k gSA buds }kjk
fu;fer :i ls vFkok fdUghaa fo”ks’k voljksa ij fofHkUu dk;ZØeksa dk izlkj.k
djds Jksrkvksa lss ;g vihy dh tkrh gS fd os mlls lacaf/kr vius fopkjksa
vFkok izfrfØ;kvksa dks veqd irs ij Hkst nsaA mnkgj.k ds fy,] okW;l vkWQ
vesfjdk] fczfV”k czkWMdkfLVax dkWjiksjs”ku (B.B.C), jsfM;ks lhyksu rFkk fofoèk
Hkkjrh vkfn vusd ,slh izlkj.k lsok,a laxBu gSa ftlds ek/;e ls dksbZ Hkh
O;fDr vFkok laLFkk Lkzksrkvksa dks ,d fo”ks’k tkudkjh nsdj rF;ksaa dks ladfyr
dj ldrh gSA gkykafd ;g Lkzksr iw.kZ fo”oluh; ughaa gksrk gS D;ksafd Jksrk
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}kjk Hksth xbZ viuh jk; ;k fVIi.kh esa vusd vuqi;ksxh ckrsa Hkh gksrh gSaA fQj
Hkh blls cgqr de le; vkSj de O;; esa gh fo’k; ls lacaf/kr rF; izkIr gks
tkrs gSaA

¼[k½ nwjHkk’k lk{kkRdkj dk ;g uohu vizR;{k izkFkfed Lkzksr
orZeku le; esa cgqr mi;ksxh izekf.kr gqvk gSA blesaa “kks/kdrkZ dsoy] nwjHkk’k
¼VsyhQksu½ ds ek/;e ls lwpuknkrkvksa ls laidZ LFkkfir djrk gSA bl Lkzksr
ds }kjk Hkh rqyUkkRed :Ik ls de le; esa cgqr vf/kd O;fDr;ksaa ls lwpuk,a
izkIr dh tk ldrh gaSA blls izkIr lwpukvksa dks izekf.kdrk vdlj lansgiw.kZ
gksrh gS D;ksafd ;g lwpuk,a fyf[kr :Ik esa ughaa gksrha rFkk lwpuknkrk dh
eu%fLFkfr dk Kku “kks/kdrkZ dks ughaaa gksrk gSA fQj Hkh ;g Lkzksr “kks/kdrkZ }kjk
{ks=h; Hkze.k rFkk O;fDrxr Lrj ij fofHkUu O;fDr;ksaa ls izR;{k laca/k LFkkfir
djus dh vis{kk vf/kd ljy ekuk tkrk gSA

¼x½ O;kogkfjd :i ls vf/kdka”k vfodflr lektkas
esa jsfM;ks] Vsyhfotu rFkk VsyhQksu dh lqfo/kk bruh de gksrh gS fd budh
lgk;rk ls dksbZ fo”ks’k v/;;u dj lduk cgqr dfBu gksrk gSA blds
vykok ;fn v/;;u dk {ks= cgqr cM+k gks rks nyh; ;k izfrfuf/k i)fr ds
}kjk lwpukvksa ;k rF;ksaa dk ladyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blds
varxZr ,d cM+s lewg esa ls dqN fo”ks’k O;fDr;ksaa vFkok lwpuk nsus okys
lwpuknkrkvksa ds ny LFkkfir fd, tkrs gaS tks “kks/kdrkZ dks ml oxZ dh turk
ds #[k] oSpkfjd Lrj rFkk #fpvksa] Hkkoukvksa dh lwpuk iznku djrk gSA blds
fy, ,sls O;fDr;ksaa ;k nyksa dk p;u fd;k tkrk gS tks ;k rks vius lewg dk
izfrfuf/kRo djrs gaS vFkok mUgsa vius lewg ds yksxksaa dh euksof̀Ùk;ksa vkSj
#fp;ksa dk dkQh Kku gksrk gSA ifjorZu”khy n”kkvksa ls lacaf/kr rF;ksaaa dk
ladyu djus ds fy, ;g Lkzksr cgqr izkekf.kd vkSj egRoiw.kZ fl} gqvk gSA

izkFkfed Lkzksr ds Bhd foijhr f}rh;d Lkzksr gksrs gaSA fdlh Hkh lkekftd “kks/k esa
f}rh;d Lkzksrksaa dk mruk gh egRo gksrk gS] ftruk lwpukvksa vFkok rF;ksaa ds
ladyu esa izkFkfed Lkzksrksaa dkA bls Li’V djrs gq, th-,- yqaMcxZ us fy[kk gS fd
lkekU;r% “kks/kdrkZ izkFkfed Lkzksrksaa ij gh viuh “kks/k lkexzh ds fy, fuHkZj ughaa
jgrs cfYd f}rh;d Lkzksr Hkh mls ewY;oku] egRoiw.kZ ,oa vfuok;Z vkadM+s iznku
djus rFkk mlds “kks/k ds v/kwjs dk;Z dks iwjk djus esa lgk;d gksrs gaSA f}rh;d
Lkzksr lkekU;r% mUgsa dgk tkrk gS] tks izdkf”kr ;k vizdkf”kr ;k igys ls izLrqr
dh xbZ fyf[kr lkexzh dk izfrfuf/kRo djrs gaS ,oa ftlds }kjk “kks/kdrkZ dks vius
fo’k; ls lacaf/kr dbZ egRoiw.kZ lwpuk,a] vkadM+s ;k rF; bR;kfn izkIr gks tkrs gSaA
bu leadks vFkok vkadM+ksaaaa dks izkIr djus esa le; vkSj Je dh Hkh cpr gksrh gSA
buds izeq[k Lkzksr fuEu gSa&
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1- izdkf”kr Lkzksr

2- vizdkf”kr Lkzksr

1- fdlh O;fDr] laLFkk] jk’Vª ;k varjkZ’Vªh; laxBu }kjk
izdkf”kr fd, x, ladfyr leadks dks f}rh;d izdkf”kr Lkzksr dgrs gSaA buds
}kjk dsoy mUghaa izys[kkas dks izdkf”kr fd;k tkrk gS tks vke turk }kjk
iz;ksx fd, tk ldrs gSaA ;s lkoZtfud LFkkuksa] tSls & lkoZtfud okpuky;ksa]
fo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa esa miyC/k gks ldrs gaSA blds
vfrfjDr ljdkj }kjk izdkf”kr fofHkUu ftyksa ds xtsfV;lZ rFkk lkaf[;dh;
cqysfVu vkfn Hkh lwpuk,a izkIr djus ds izeq[k f}rh;d Lkzksr gSaA ;s lHkh
izdkf”kr lkoZtfud izys[k lkekftd “kks/k ds fy, u dsoy ekxZ funs”ku dk
dk;Z djrs gSa cfYd buls izkIr rF; ds vk/kkj ij izkFkfed rF; dk fo”ys’k.k
djuk Hkh laHko gks tkrk gSA

2- buds varZxr ,sls lHkh rF; rFkk lwpuk,a vkrh gSa tks

lkoZtfud gksrs gq, Hkh fdlh foo”krk] vkfFkZd dfBukb;ksa vFkok oS;fDRkd

dkj.kksa ls izdkf”kr ughaaa gks ikrhaA ,sls rF;ksaa dks izkIr djuk ,oa mudk mi;ksx

djuk rqyukRed :i ls dqN dfBu gksrk gS ysfdu lkekftd “kks/k esa budh

mi;ksfxrk cgqr vf/kd gksrh gSA vizdkf”kr izys[kksa ds dqN izeq[k f}rh;d

Lkzksr fuEu izdkj ls gSa&

¼d½ ;s fjdkWMZ lkoZtfud gksrs gq, Hkh izdkf”kr ughaa

fd, tkrsA tufgr] lqj{kk O;oLFkk o jk’Vªh; fgrksa dks /;ku esa j[krs

gq, budks izdkf”kr ughaa fd;k tkrkA mnkgj.k ds fy,] U;k;ky;ksa ds

fjdkWMZ] lSfud n¶rjkas ds fjdkWMZ] cksMZ rFkk fo”ofo|ky;ksa ds ijh{kk

lacaèkh fjdkWMZ] fofHkUu daifu;kas o cSadksa ds fjdkWMZ tks xksiuh; gksrs gSa]

mUgas izdkf”kr ughaa fd;k tkrk gSA buls lacaf/kr lwpuk rHkh izkIr dh

tk ldrh gS tc mDr laLFkk ds vf/kdkjh dks ;g fo”okl gks tkrk gS

fd izkIr lwpuk dk mís”; ek= “kks/k dk;Z ds fy, gSA

¼[k½  ;s vizdkf”kr ikaMqfyfi;ka vusd

fo}kuksa] fopkjdkas] lekt lq/kkjdksa] ys[kdksa] usrkvksa o izfrHkk”kkyh

lkfgR;dkjksa }kjk fy[kh xbZ gksrh gSa] ijarq fdUghaa fo”ks’k dkj.kkas ls

budk izdk”ku ughaaa gks ikrkA LFkkuh; ?kVukvksa] lkaLÑfrd fo”ks’krkvksa

rFkk fdlh fo”ks’k ?kVuk ls lacaf/kr vusd ikaMqfyfi;ka dqN O;fDr;ksaa

ds ikl Hkh lqjf{kr gksrh gaSA dbZ gLrys[k fofHkUu laxzgky;ksa esa ik,

tkrs gSa ftudk iz;ksx “kks/k ds laca/k esa lwpuk izkIr djus esa fd;k

tkrk gSA

¼x½ lkekftd “kks/k ds f}rh;d Lkzksr esa “kks/k fo|kfFkZ;kas }kjk

izLrqr fjiksVZ vFkok “kks/k izca/k Hkh egRoiw.kZ Lkzksr gaSA blesaa “kksèkdrkZ
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fdlh fo’k; ls lacaf/kr i{kksa dks vR;f/kd xgu v/;;u djds egRoiw.kZ

rF; izdk”k esa ykrk gS ysfdu buesa ls vf/kdka”k “kks/k fjiksVZ ls Hkh

“kksèkdrkZ dks vius fo’k; lacaf/kr “kks/k esa egRoiw.kZ tkudkjh ;k rF;

izkIr gks ldrs gSaA mijksDr ls Li’V gS lkekftd “kks/k esa f}rh;d

lkexzh dk mi;ksx dsoy ,d iwjd rF; ds :i esa fd;k tkuk pkfg,

vk/kkjHkwr rF;ksa ds :i esa ughaaA

lwpuk ladyu ds f}rh;d Lkzksr pkgs O;fDrxr gksa vFkok lkoZtfud] izdkf”kr gksa

vFkok vizdkf”kr budk iz;ksx lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A bl lanHkZ esa MkW- ckmys

dk dFku gS fd **izdkf”kr lwpukvksa vFkok rF;ksaa dks mlds vFkZ vkSj lhekvksa dks

le>s fcuk T;ksa dk R;ksa Lohdkj dj ysuk ,d tksf[ke Hkjk dk;Z gSA bl izdkj ;g

vko”;d gS fd ,slh lwpukvksa ;k rF;ksaa ij vk/kkfjr rdks± dh lkoèkkuh iwoZd tkap
dj yh tk,A**

vkadM+s ladyu ds Lkzksr ds mDr izdkjksaa o miizdkjksaa dks fuEu izdkj ls vklkuh
ls le>k tk ldrk gS&
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euq"; lekt esa jgrk gSA Hkkjrh; lekt ds fofHkUu :iksa ds mnkgj.k gSa& xzkeh.k
lekt] uxjh; lekt rFkk tutkrh; lektA bu lHkh lektksa ds lkeqnkf;d
Lo:i] lacaèkksa ds lkaLÑfrd vk/kkj rFkk /kuksiktZu ds rjhdksa esa fHkUurk gksrh gSA
lekt'kkL=h; nf̀"V esa] lekt vukSipkfjd] ?kfu"B izkFkfed laca/kksa dh izèkkurk rFkk
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vkdkj ls igpkuk tkrk gSA lekt dk izÑfr ,oa euq"; nksuksa ls djhch laca/k gksrk
gSA

,-vkj- nslkbZ ds dFkukuqlkj] ßHkkjrh; lekt dh bdkbZ xkao gS] ;g ,d jaxeap gS]
tgka xzkeh.k thou dk izeq[k Hkkx Lo;a izdV gksrk gS vkSj dk;Z djrk gSA xzke
lkewfgd fuokl dh izFke LFkkiuk gS vkSj Ñf"k vFkZO;oLFkk dh mRifÙk gSAÞ

ts-ih- flag us ^lekt foKku fo'odks"k* esa lekt ds ckjs esa vius fopkj bl
izdkj O;Dr fd, gSa& ßfdlh LFkkuh; {ks= esa jgus okys O;fDr;ksa rFkk laLFkkvksa ds
chp lkgp;Z Hkko ds dkj.k xfBr leqnk; ftlesa vf/kdka'k O;fDr lkekftd]
vkfFkZd] /kkfeZd vkSj nwljh lsokvksa dk lkewfgd thou esa mi;ksx djrs gSa rFkk ewy
izo`fÙk;ksa vkSj O;ogkj esa lkekU; ,drk gksrh gS ,sls leqnk; dk vkdkj NksVk]
tula[;k ds ?kuRo dk de gksuk ,oa Ñf"k eq[; O;olk; gksrk gSA

vr% ;g Li"V gks tkrk gS fd ?kfu"B izkFkfed laca/k] lkewfgdrk] Ñf"k iz/kku
thou 'kSyh rFkk izÑfr ij fuHkZjrk] Hkkjrh; lekt dh fo'ks"krk,a gSaA

vkerkSj ij lekt dks fdlh fuf'pr HkkSxksfyd {ks= esa jg jgs yksxksa ds lewg
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA buds y{k.k leku èkkfeZd fo'okl] leku vknrsa]
leku thou'kSyh vkSj lkekftd laokn ds fofHkUu çdkj gksrs gSaA ^xzkeh.k* 'kCn dk
vk'k; de vkcknh okys fdlh NksVs bykds ls gS] ftuds fy, [ksrh dsoy is'kk ugha]
cfYd thou'kSyh Hkh gksrh gSA

Hkkjr ds xkao vkt Hkh ,d lac) HkkSxksfyd bdkbZ ds :i esa vfLrRo esa gSaA
xkaoksa esa jgus okys yksxksa dh la[;k bldk çek.k gSA gkykafd] xzkE; igpku] ,drk]
vkSj fu"Bk dbZ ckj tkfr vkSj èkkfeZd dkj.kksa ls çHkkfor gks tkrh gSA xkaoksa esa vkSj
xkaoksa ds chp gh miæoh vkSj fojksèkh xqV gksrs gSaA Hkwfe lqèkkj] iapk;rh jkt]
lkaLÑfrdj.k vkSj vU; lajpukRed rFkk lkaL—frd ifjorZuksa us xzkeh.k lkekftd
lajpuk esa vkSj ckgjh txr ls mlds lacaèkksa esa Hkkjh cnyko fd;k gSA xkao vius
fuokfl;ksa ds fy, Li"V :i ls egRoiw.kZ lkekftd bdkbZ gSa] tks o`gn lekt esa
fgLlk ysrs gSa vkSj lH;rk ds :iksa esa Hkkxhnkjh djrs gSaA

Hkkjr ds xkao ?kqeDdM+ lewgksa ls LFkk;h cfLr;ksa esa :ikarj.k dk egRo n'kkZrs
gSaA xkao ekuo tkfr dk lcls çkphu LFkk;h leqnk; gSA xkao vkSj xzkeh.k leqnk;
nqfu;k ds gj fgLls esa ekStwn gSa vkSj os ekuo çtkfr dh LFkk;h vkSj fLFkj cfLr;ksa
ds lcls çkphu mnkgj.k gSaA

Hkkjrh; lekt dh fo'ks"krk,a fuEu gSa&

1- Hkkjrh; 'kgjksa esa fofHkUu dkjksckj pyrs gSa rFkk
ukSdfj;ksa dk cksyckyk jgrk gS] ysfdu xzkeh.k leqnk; dh vkthfodk dk
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eq[; vk/kkj Ñf"k gksrk gSA gkykafd vU; O;olk; Hkh xkaoksa esa gksrs gSa rFkkfi
Ñf"k izeq[k O;olk; gSA

2- Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; dk vkdkj NksVk gksrk gSA Hkkjr esa
vf/kdrj xkaoksa dh tula[;k 200 ls 500 ds chp gSA gkykafd iyk;u ls ;g
la[;k de gks xbZ gSA 5000 dh tula[;k vf/kdre ekuh tkrh gSA

3- Hkkjr esa jgus okys yksxksa ds /keZ] tkfr
vyx&vyx gks ldrs gSa fdarq mudh izFkkvksa] dke djus ds rjhdksa]
euksof̀Ùk;ksa ,oa #fp;ksa esa lekurk ns[kus dks feyrh gSA Hkkjrh; leqnk; ,d
lkekU; thou fof/k ls thou fuokZg djrs gSa ftlesa le:irk gksrh gSA

4- Hkkjrh; lekt esa ifjokj loZizeq[k bdkbZ
gSA ifjokj gh O;fDr dh izfLFkfr fu/kkZj.k dk vk/kkj gksrk gSA lkekftd
xfrfof/k;ksa esa O;fDr;ksa ds chp laca/kksa dk vk/kkj ikfjokfjd laca/k gh gksrs gSa]
tSls fd fookg laca/kksa esa ifjokj dh i`"BHkwfe egRoiw.kZ gksrh gSA

5- Hkkjrh; leqnk; dh izÑfr ls fudVrk ds dkj.k
muesa vykSfdd 'kfDr ds izfr Hk; fefJr J)k ,oa fo'okl mRiUu gks tkuk
LokHkkfod gS tks /kkfeZd fu;eksa ds vfuok;Zr% ikyu ds :i esa Qfyr gksrk
gSA LFkkuh; nsoh&nsorkvksa] ekU;rkvksa vkSj vU; mikluk i)fr;ksa dh
mifLFkfr ds dkj.k Hkkjrh; leqnk; ,d uSfrd leqnk; esa ifjofrZr gks tkrk
gSA vr% Hkkjrh; lekt esa /keZ lkekftd] vkfFkZd rFkk ikfjokfjd fØ;kvksa
ds vkèkkj ds lkFk&lkFk vukSipkfjd fu;a=.k dk lk/ku Hkh cu tkrk gSA
vf'k{kk ,oa fuj{kjrk tfur HkkX;okfnrk bldk izeq[k dkj.k gSA 2011 dh
tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr ds xkaoksa esa f'k{kk ,oa lk{kjrk dk izfr'kr vHkh Hkh
vis{kkÑr de gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Nk= f'k{kk iwjh dj ik,a] bl gsrq vkSj
vfèkd iz;kl dh vko';drk gSA

6- Hkkjrh; lekt esa lHkh dke yxHkx lHkh yksx dj ysrs
gSa] vr% dgk tk ldrk gS fd ;gka Je ds fo'ks"khdj.k dk vHkko gSA Qly
cksuk] dkVuk rFkk [ksrh ds vU; dk;ks± dh tkudkjh vf/kdka'k xzkeh.k yksxksa
dks gksrh gSA

7- Hkkjrh; lekt ds lHkh O;fDr vkeus&lkeus ds ?kfu"B
laca/kksa ds vk/kkj ij var%fØ;k djrs gSaA iM+kslh Hkh ifjokj ds lnL; dh rjg
O;ogkj djrk gSA

8- Hkkjrh; leqnk; esa tUe ¼tkfr½ ls
gh O;fDr dh Hkwfedk fuf'pr gks tkrh gSA tkfr ls O;fDr ds O;olk; dk lhèkk
laca/k gS vkSj Hkkjr esa lHkh tkfr;ka vius dk;ks± ls ,d&nwljs dks lsok,a nsrh gSa
vkSj ;g lsokvksa dk vknku&iznku ttekuh O;oLFkk ds varxZr gksrk gSA

9- Hkkjrh; lekt ds
O;fDr;ksa dk O;ogkj O;fDrxr u gksdj laiw.kZ lekt dh bPNk ls izHkkfor
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gksrk gS D;ksafd Hkkjrh; lekt ijaijkxr fopkjksa ds ikyu dks izeq[krk nsrk
gS vr% :f<+okfnrk dk ckgqY; utj vkrk gSA

10-

Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa iapk;rhjkt
laLFkkvksa ds fodkl dk vk/kkj yksdrkaf=d fodsanzhdj.k dh izfØ;k gSA 73osa
la'kks/ku us iapk;rksa dks dkuwuh ekU;rk nh gS rFkk detksj oxZ esa usr`Ro dks
mHkkjus gsrq vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA

iapk;rhjkt esa efgyk,a Hkh viuh ijaijkxr fLFkfr
ls vkxs c<+ dj dk;Z dj jgh gSaA ns'k dh 2-5 yk[k iapk;rksa ds yxHkx 32
yk[k pqus x, izfrfuf/k;ksa esa ls djhc&djhc vk/kh la[;k ¼13 ls 14 yk[k½
efgyk lnL;ksa dh gSA Lolgk;rk lewgksa us efgykvksa dh vkfFkZd Hkkxhnkjh
dks c<+k;k gSA bu lHkh iz;klksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk us mUgsa ?kj o ckgj
dh nqfu;k esa Lora= gksdj thus esa lgk;rk iznku dh gSA

1- Hkkjrh; lekt dh dsanzh; bdkbZ la;qDr ifjokj
gS ftldk vk/kkj ,d lk>k fuokl LFkku] la;qDr jlksbZ] laifÙk esa lgHkkfxrk
rFkk ?kfu"B izkFkfed laca/k gSaA Hkkjrh; ifjokj vkfFkZd] lkaLÑfrd] /kkfeZd
vkSj jktuhfrd bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gSA lkekftd ifjorZu ls
ifjokj dh lajpuk esa cnyko rks vk;k gS fdarq izdk;kZRed ,drk vHkh Hkh
fo|eku gSA

2- vusd tkfr;ksa esa caVk lekt Hkkjrh; lekt dh
,d izeq[k fo'ks"krk gSA tkfr lewg tUe ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk blesa
varjfookg fu;e ykxw gksrk gSA tkfr }kjk iznÙk izfLFkfr dk fu/kkZj.k gksrk
gSA tkfr O;oLFkk Je foHkktu dk Hkh vk/kkj gS vkSj ;g Hkkjrh; xkaoksa dh
Ñf"k dsafnzr O;oLFkk dh fo'ks"krk jgh gSA tkfr lewg ds vius vkarfjd
laxBu o fu;e gksrs gSa ftlds varxZr mRiknu ,oa lsokvksa dk vknku&iznku
,oa fofue; gksrk gSA ijaijkxr O;olk;] /kkfeZd vkLFkk,a] izFkk,a rFkk
jhfrfjokt] [kkuiku ds fu;e vkSj ltkrh; fookg bu tkfr lewgksa dh
vkarfjd ,drk dks fLFkjrk iznku djrs gSaA Hkkjrh; lekt esa tkfr vk/kkfjr
laLrj.k Li"Vr;k ns[kk tk ldrk gSA

3- Ñf"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk Hkkjrh; lekt dh
lajpuk dk izeq[k vk/kkj gSA vkanzs csrs ds dFkukuqlkj] ßÑf"k ek= O;olk;
ugha cfYd ,d thou'kSyh gSAÞ Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa rhu oxZ
izeq[kr;k n`f"Vxkspj gksrs gSa& ¼1½ Lokeh ¼2½ dkedkth Ñ"kd ¼3½ etnwjA
blds lkFk gh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dk fofue;
ijaijkxr ttekuh O;oLFkk ds varxZr gksrk gSA ttekuh O;oLFkk ds ckjs esa
fofy;e ok;tj us viuh iqLrd ^n fganw ttekuh flLVe* esa fy[kk gS fd]
ßxkao dk izR;sd tkfr lewg vU; tkfr ds ifjokjksa dks dqN fuf'pr lsok,a
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iznku djrk gSA cnys esa ikfjrksf"kd ds :i esa oLrq,a vFkok vukt izkIr djrk
gSA ysu&nsu dh ;g izFkk cxSj vuqca/k ds gksrh gSA gkykafd vFkZO;oLFkk ds
vk/kqfudhdj.k ds QyLo:i orZeku esa ;g izFkk detksj iM+ xbZ gSA

4- ijaijkxr ekunaMksa ij vk/kkfjr Hkkjrh; lekt esa
L=h&iq#"k esa vlekurk dh fLFkfr cgqr vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA fir`lÙkkRed
ewY;ksa rFkk tkfr vk/kkfjr fu;eksa ds ikyu ls rFkk lkaLÑfrd vk/kkj ij
fufeZr ySafxd Hkwfedkvksa us efgykvksa dh fLFkfr dks detksj cuk;k gSA blds
vykok inkZ izFkk] cky fookg] vf'k{kk] va/kfo'okl tSls dkj.kksa us efgykvksa dh
fLFkfr dks xzkeh.k lekt esa rqyukRed :i ls vf/kd detksj fd;k gSA

5- Hkkjrh; lekt ds ifjokjksa esa ,d
fuf'pr oa'k ijaijk gksrh gS ftls dqy dgrs gSaA fookg laca/k dqy ds ckgj
gh gks ldrs gSaA jDr laca/k ,oa oSokfgd laca/k] ukrsnkjh dk vk/kkj gksrs gSaA
mÙkj rFkk nf{k.k Hkkjr esa ukrsnkjh esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA mÙkj Hkkjr esa ,d
gh xkao ;k xks= esa fookg ij izfrca/k gS] ogha nf{k.k Hkkjr esa HkkbZ&cfgu ds
cPpksa ,oa eesjs&QqQsjs HkkbZ&cguksa esa fookgksa dks izeq[krk nh tkrh gSA ukrsnkjh
ls mÙkjkf/kdkj fu/kkZj.k Hkh gksrk gSA

6- ijaijkxr Hkkjrh; lkekftd lajpuk
esa tehankjh izFkk] xzke iapk;r rFkk tkfr iapk;r 'kfDr lajpuk dk vk/kkj jgs
gSaA yksxksa ds HkkSfrd rFkk vkfFkZd fgrksa dh izfrfuf/k tehankjh izFkk Fkh rks xzke
iapk;rsa] tkfr iapk;rsa] xzkeh.k jktuhfr dh lkekftd fo'ks"krkvksa dk izfrfufèkRo
djrh FkhaA vk/kqfud Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa iapk;rh jkt ds ek/;e ls
yksdrkaf=d usrR̀o mHkj jgk gS fQj Hkh tkfr lewg vkt Hkh xzkeh.k 'kfDr
lajpuk ds egRoiw.kZ rRo gSaA

ikjaifjd Hkkjrh; ifjokj la;qDr ifjokj ç.kkyh dh fo'ks"krk ls tqM+k gSA Hkkjrh;
ifjokj dh lcls mR—"V vkSj egRoiw.kZ fo'ks"krk,a bl çdkj gSa&

1-  Hkkjr esa ifjokj dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk gS la;qDr
ifjokj ç.kkyhA ,d la;qDr ifjokj esa ifr] iRuh] pkpk] pkph] csVs vkSj Hkrhts
vkfn 'kkfey gksrs gSaA leLr vf/kdkj ifjokj ds lcls ofj"B iq#"k lnL; dks
izkIr gksrs gSaA ifjokj esa vke rkSj ij lk>h jlksbZ dh çFkk gksrh gS vkSj gj
lnL; dk lk>k vkokl vkSj lk>h Hkkstu O;oLFkk gksrh gSA

2-  Hkkjrh; ifjokjksa esa efgykvksa dks lEeku
çnku fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa efgyk,a] iq#"kksa ds lkFk dke djrh
gSaA

3-  Hkkjrh; ifjokj dh eq[; fo'ks"krk gS] /kkfeZd vkSj
vkè;kfRed vk/kkjA Hkkjrh; ifjokj /kkfeZdrk ds fl)karksa ls ca/kk gksrk gS vkSj
bldk mís'; HkkSfrd u gksdj vk/;kfRed gksrk gSA Hkkjr esa jgus okys
ifjokjksa esa vf/kdkjksa ls T;knk] nkf;Roksa ij tksj fn;k tkrk gS] blhfy,
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ifjokj ds lnL;ksa ds chp lkSgknZziw.kZ vkSj lEekutud laca/k gksrs gSaA ifjokj
dk gj lnL; vyx dk;Z djrk gS vkSj lHkh lnL;ksa ds chp vuq'kklu]
ln~Hkko vkSj 'kkafr dk okl gksrk gSA

4-  Hkkjrh; ifjokj dh ,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk gS] bldk
vius esgekuksa ds çfr joS;kA buds ?kj esa esgeku dk lnk Lokxr fd;k tkrk
gSA Hkkjr esa ikbZ tkus okyh ;g esgekuokth] nqfu;k dks lnk ls vkdf"kZr
djrh jgh gSA

5-  Hkkjr esa ifjokj ds lnL;ksa ds chp vf/kd lkSgknzZiw.kZ vkSj
lkeatL;iw.kZ laca/k gksrk gSA xkaoksa esa jgus okys ifjokj vke rkSj ij ltkrh;
bdkbZ gksrs gSaA

6-  Hkkjrh; ifjokjksa esa] ifjokj dk çR;sd lnL;
,d&nwljs ds izfr I;kj dh Hkkouk j[krk gSA

7-  Hkkjrh; ifjokjksa esa vfèkd vuq'kklu vkSj vkilh
ysu&nsu ik;k tkrk gSA ifjokj ds lnL; ifjokj ds eqf[k;k ds vkns'kksa dk
ikyu djrs gSaA fookg] lkekU; :i ls] ekrk&firk }kjk r; fd, tkrs gSaA

8-  Hkkjrh; ifjokjksa ds fy, mudk lEeku cgqr egRoiw.kZ
gksrk gSA mudh lkewfgd Hkkouk,a mudh O;fDrxr Hkkoukvksa ls vf/kd
çeq[k gksrh gSaA ifjokj dks igqaph dksbZ Hkh Bsl çR;sd lnL; }kjk ,d
O;fDrxr pksV dh rjg yh tkrh gS vkSj ifjokj dk lEeku Hkh O;fDrxr
lEeku ekuk tkrk gSA blfy,] ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks ,slk dksbZ
dke djus dh btktr ugha gksrh] ftlls ifjokj ds lEeku dk le>kSrk
djuk iM+sA

9-  Hkkjr esa] ijaijkvksa dks cgqr eku fn;k tkrk
gS vkSj budh lqj{kk dh tkrh gSA ftruh iqjkuh ijaijk] Hkkjrh; ekul ij
mldh mruh gh etcwr idM+ gksrh gSA 'kgjh yksxksa dh rqyuk esa] rduhdh
fodkl] mUufr] vkSj lkekftd cnyko tSlh phtksa dk xzkeh.k yksxksa ij
T;knk vlj ugha gksrkA ifjokj ds vanj laca/k ijaijkvksa ij fu/kkZfjr gksrs gSaA

10-  vkfFkZd –f"Vdks.k ls] ,d Hkkjrh; ifjokj
dks mRiknu] forj.k vkSj fofue; ds laca/k esa ,d bdkbZ le>k tk ldrk
gSA vkfFkZd laca/kksa esa] O;fDr ds LFkku ij ifjokj dh dsaæh; Hkwfedk gksrh gSA
oLrq fofue; ç.kkyh] dqN gn rd vkt Hkh xkaoksa esa çpfyr gSA

11-  Hkkjr ds ifjokjksa esa dqyifr ç.kkyh çpfyr gSA ,d
fir`lÙkkRed ifjokj esa vf/kdkj vkSj lEeku ifjokj ds firk esa fufgr jgrk
gSA blh çdkj] xzkeh.k Hkkjr esa ifjokjksa esa firk Js"B gksrs gSaA cPps pkgs fdrus
Hkh cM+s D;ksa u gks tk,a] os vkerkSj ij firk dk lEeku djrs gSa vkSj muds
vkns'k ds fo#) tkus dk lkgl ugha djrsA

12-  Hkkjrh; lekt esa] lekt ds lnL;ksa ij] ifjokj ds
ekè;e ls fu;a=.k j[kk tkrk gSA ifjokj }kjk lekt ds lnL;ksa ij nkf;Roksa
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dk cks> Mkyk tkrk gS vkSj ifjokj gh bl ckr dks fuf'pr djrs gSa fd os
vius nkf;Roksa dk ikyu djsaA ,d O;fDr dk Lrj mlds ifjokj ds Lrj ds
vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA ifjokj gh lnL;ksa }kjk lkekftd dkuwuksa
dk lEeku vkSj ikyu djokrk gSA

13-  Hkkjr esa] nsorkvksa dh iwtk ,d lkekU; ckr gSA iwts tkus okys
nso] vkerkSj ij ikfjokfjd laca/k j[krs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkxoku f'ko
nsoh ikoZrh ds ifr gSa vkSj Hkxoku x.ks'k ds firkA

14-  Hkkjrh; ifjokj] Hkkjrh; lekt dh ,d
èkkfeZd] vkfFkZd] vkSj lkekftd bdkbZ gSA dksbZ uSfrd] lkekftd ;k
jktuhfrd fu;e ugha rksM+s tkrs vkSj ;s ikfjokfjd lajpuk dk vk/kkj curs
gSaA Hkkjrh; lekt esa lHkh fu;e vkSj dkuwu ifjokj lajpuk dh tM+ksa dks
etcwr djrs gSaA

ih<+h nj ih<+h] ifjtuksa ds lewg dks la;qDr ifjokj dgk tkrk gSA ;g ikjaifjd
Hkkjrh; ifjokj dh ,d fo'ks"krk gSA bl ifjokj dk ,d eqf[k;k] ,d fuokl] ,d
pwYgk] vkSj lk>h laifÙk gksrh gS vkSj ifjokj ds lnL; ,d&nwljs ds lkFk ikjLifjd
nkf;Roksa }kjk tqM+s gksrs gSaA ,d gh ?kj] vke jlksbZ] la;qDr laifÙk vkSj vke iwtk
i)fr la;qDr ifjokj dh eq[; fo'ks"krk,a gSaA bl ckr dks la;qDr ifjokj dh fuEu
ifjHkk"kkvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

1- dkjos dk ekuuk gS] ^,d la;qDr ifjokj mu yksxksa dk ,d lewg gS tks
vkerkSj ij ,d gh Nr ds uhps jgrs gSa] ,d gh pwYgs ls cuk [kkuk [kkrs gSa]
ftudh la;qDr laifÙk gksrh gS] tks vke iwtk esa Hkkx ysrs gSa vkSj tks fdlh
fo'ks"k :i esa ,d&nwljs ls lacaf/kr gksrs gSa*A

2- t‚yh dk dguk gS] ̂u dsoy ekrk&firk vkSj cPps] HkkbZ vkSj lkSrsys HkkbZ ,d
gh laifÙk ij jgrs gSa] ysfdu dbZ ckj vusd ihf<+;ksa ds oa'kt Hkh ml ?kj esa
jgrs gSa*A

3- nslkbZ ds vuqlkj] ̂ ihf<+;ksa dh vf/kd xgjkbZ ¼;kuh] nks vFkok rhu½ okys ?kj
dks] ftlds lnL; ,d&nwljs ls laifÙk] vk; vkSj vkilh vf/kdkj ,oa nkf;Roksa
ds ek/;e ls tqM+s gksa] la;qDr ifjokj dgk tkrk gSA

la;qDr ifjokj ds ykHk bl çdkj gSa&

1-  vkfFkZd –f"Vdks.k ls] la;qDr ifjokj dh ç.kkyh lnk
ykHknk;d lkfcr gqbZ gSA bl dkj.k laifÙk dk foHkktu ugha gksrkA ifjokj
dh tehu VqdM+ksa esa caVus ls cp tkrh gSA NksVs VqdM+ksa esa caVus ds ckn tehu
vkfFkZd :i ls mi;ksxh ugha jgrhA tehu dks ,d lkFk tksM+s j[kus ds
vykok] la;qDr ifjokj vkfFkZd mRiknu esa Hkh lgk;rk djrk gSA ,d la;qDr
—f"k ifjokj esa iq#"k lnL; [ksrksa esa chtkbZ vkSj flapkbZ dk dke djrs gSaA
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efgyk,a Qlyksa dh tqrkbZ esa lgk;rk djrh gSaA cPps i'kq pjkrs gSa vkSj bZaèku
rFkk [kkn bdëk djrs gSaA bl çdkj] ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds lg;ksx ls
iSls dh cpr gksrh vkSj etnwjksa dks dke ij j[kus dh vko';drk ugha gksrhA
xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys la;qDr ifjokj bl çdkj ds gksrs gSa ftuesa iq#"k]
efgyk,a vkSj cPps lc ,d&nwljs ds lkFk feydj dke djrs gSaA e/; ,oa
mPp oxhZ ifjokj Hkh O;kikj dh LFkkiuk ,oa foLrkj ds fy, la;qDr ifjokj
dh lgk;rk ij fuHkZj djrs gSaA

2-  tokgjyky usg:] la;qDr ifjokj ds i{k/kj FksA usg:
th dk ;g dguk Fkk fd la;qDr ifjokj ç.kkyh] ifjokj ds lnL;ksa ds fy,
ches dk dke djrh gS] tks ekufld ,oa 'kkjhfjd rkSj ls detksj lnL;ksa dh
j{kk dh xkjaVh ysrh gSA ladV ds le; esa la;qDr ifjokj cPpksa] efgykvksa]
cw<+ksa] ikxy] fo/kok vkSj vlgk; lnL;ksa dks lgk;rk çnku dj ldrk gSA
xHkkZoLFkk] chekjh vkfn tSlh vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds le; la;qDr ifjokj
lgk;rk djus dh ;ksX;rk j[krk gS vkSj fdlh lnL; ds ej tkus dh fLFkfr
esa la;qDr ifjokj e`rd ds cPpksa vkSj mldh iRuh dh iwjh ns[kHkky djrk gSA
,d la;qDr ifjokj esa çR;sd lnL; dks ,d LFkku eqgS;k djok;k tkrk gS]
tgka og t:jr iM+us ij dHkh Hkh tk ldrk gS vkSj lnL;ksa ds /ku rFkk
mudh le`f) dh lkewfgd rkSj ij lqj{kk dh tkrh gSA

3-  la;qDr ifjokj ç.kkyh ,d vkneh esa vPNh
vknrsa Mkyus ds fopkj ds fodkl dh laHkkouk mRiUu djrh gSA ifjokj ds
cM+ksa dh ns[k&js[k esa] vokaNuh;] vkSj vlkekftd çof̀Ùk;ka dkcw esa jgrh gSa]
?kj ds cM+s mUgsa jkLrk HkVdus ls cpk ysrs gSa vkSj os vkRe&fu;a=.k Hkh lh[k
ikrs gSaA la;qDr ifjokj esa] yM+ds vkSj yM+fd;ka mnkjrk] /kS;Z] lsok] lg;ksx
vkSj vkKkdkfjrk tSls lcd lh[krs gSaA R;kx dh Hkkouk LokFkZ dks cny nsrh
gSA ifjokj ds lHkh lnL; ifjokj fu;a=.k dk ikyu djuk vkSj vius ls cM+ksa
dk vknj djuk lh[krs gSaA

4-  ,d la;qDr ifjokj lHkh lnL; ,d&nwljs
dk bl dnj lg;ksx djrs gSa vkSj ,slh vkfFkZd lgk;rk çnku djrs gSa
ftldk mnkgj.k 'kk;n gh dgha fey ldsA ifjokj ds lnL;ksa ds chp
lg;ksx dh Hkkouk jgrh gSA vkfFkZd lg;ksx ds dkj.k [kpksaZ esa dkQh deh
gksrh gSA ,d la;qDr ifjokj dks lg;ksx dk vkn'kZ dsaæ dguk fcYdqy Bhd
gksxkA

5-  lj gsujh esu ds vuqlkj] la;qDr ifjokj
,d O;kikj la?k dh rjg gS] ftldk VªLVh mldk firk gksrk gSA ifjokj ds
firk dks drkZ dgk tkrk gSA Mh-,u- etwenkj }kjk dgk x;k gS] ^la;qDr
ifjokj ds drkZ ds ikl vius ifjokj ls lacaf/kr QSlys ysus dk vf/kdkj gksrk
gSA og ifjokj dk dk;Zdkjh eqf[k;k gksrk gS vkSj tt o twjh HkhA og ifjokj
esa gksus okys >xM+ksa dk QSlyk djrk gSA pwafd lkekftd] vkSipkfjd vkSj
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lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa] rFkk LFkkuh; xzke iapk;r esa gj ifjokj dk çfrfufèkRo
mlds eqf[k;k }kjk fd;k tkrk gS] blfy,] ifjokj dk firk mldk jktuhfrd
eqf[k;k gksrk gS*A tsFkj vkSj csjh ds vuqlkj] ^la;qDr ifjokj dk çR;sd
lnL; viuh ;ksX;rk ds vuqlkj dekrk gS] ysfdu viuh t:jr ds fglkc
ls ikrk gS] vkSj bl çdkj ;g ,d lektoknh vkn'kZ miyC/k djrk gS( çR;sd
viuh {kerk ysdj] viuh t:jr rdA*

la;qDr ifjokj ç.kkyh ds dqN eq[; uqdlku bl çdkj gSa&

1-  la;qDr ifjokj ç.kkyh dk lcls cM+k
uqdlku gS fd og lnL;ksa ds O;fDrRo ds fodkl esa #dkoV curh gSA la;qDr
ifjokj dk eqf[k;k iw.kZ 'kkld gksrk gSA og ifjokj dk lcls ofj"B lnL;
gksrk gSA blfy, lnL;ksa dks O;fDrxr Lora=rk ;k vkRe&fuHkZjrk ds cgqr
de volj feyrs gSaA

2-  efgykvksa dh cqjh gkyr Hkh blds fo?kVu
dk ,d çeq[k dkjd gSA la;qDr ifjokj esa ,d cgw dks viuk O;fDrRo
fodflr djus ds volj ugha feyrsA og vius cPpksa vkSj ifjokj dh t:jrksa
dk /;ku j[krh gSA

4-  ;fn vR;kpkj dh f'kdkj efgyk,a cqjs O;ogkj ds fo#)
vkokt mBkrh gSa ;k vius gd esa dksbZ ckr djrh gSa rks ?kj yM+kbZ dk
eSnku cu tkrk gSA nsojkuh vkSj tsBkuh ds chp vkilh tyu rFkk uQjr]
Hkkb;ksa ds chp Hkh la?k"kZ dh fLFkfr iSnk djrh gS ftlls gkykr [krjukd
eksM+ ys ldrs gSaA cPpksa dks ysdj Hkh fujarj yM+kb;ka vkSj eueqVko pyrs
jgrs gSaA ?kj ds cM+s] T;knkrj] bu NksVh leL;kvksa dk lek/kku <wa<+us esa
yxs jgrs gSaA

4-  lkekU; ftEesnkjh ds dkj.k cgqr ls yksx dke ls eqag eksM+dj iwjs
vkylh cu tkrs gSaA bl fLFkfr esa esgur djus okyksa vkSj vkylh yksxksa dh
leku gkyr gksrh gSA tc fdlh O;fDr dks fcuk esgur fd, vkjke ls [kkus
dks fey tk, rks cs'kd] og fdlh pht ds fy, esgur ugha djsxkA vkerkSj
ij] la;qDr ifjokj esa dqN lnL; dM+h esgur djrs gSa vkSj dqN iwjh lqLrh
vkSj vkyL; dk thou O;rhr djrs gSaA

5-  la;qDr ifjokj esa cPpksa dks ikyus vkSj mUgsa
f'kf{kr djus dh lk>h ftEesnkjh gksrh gSA blfy,] dksbZ Hkh O;fDr larku
o`f) ij jksd yxkus dh ckr ij tksj nsuk t:jh ugha le>rkA ifjokj esa
lnL;ksa }kjk dh tkus okyh dekbZ vkSj lacaf/kr cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij
mudh gSfl;r esa dksbZ varj ugha fd;k tkrkA bl çdkj] ,d la;qDr ifjokj
esa] fdlh ,d lnL; dks de cPps iSnk djus ;k T;knk /ku dekus dk dksbZ
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lhèkk ykHk ugha gksrkA blds QyLo:i] yksx viuh ifjokj fu;kstu
fopkjèkkjk [kks nsrs gSaA

6-  rdjhcu nSfud la?k"kZ] efgykvksa dh cqjh gkyr] lEiw.kZ 'kklu]
ftEesnkjh dh deh vkSj vf/kd cPps gksus ds dkj.k] ,d la;qDr ifjokj dh
gkyr cgqr [kjkc gksrh gSA c<+rs la?k"kZ ds dkj.k tehu vkSj laifÙk esa
caVokjk] gkykr dks vkSj [kjkc dj nsrk gSA la;qDr LokfeRo okys ifjokj dh
laifÙk dbZ ckj O;FkZ gks tkrh gS vkSj /khjs&/khjs lc blls gkFk /kks
cSBrs gSaA

7-  Åij O;Dr dh xbZ eq[; dfe;ksa ds vfrfjDr] la;qDr
ifjokj ç.kkyh esa vU; dbZ NksVh&NksVh dfe;ka gSaA ikfjokfjd la?k"kZ dh
cnkSyr dksVZ dpgjh ds pDdj yxkus iM+rs gSaA la;qDr ifjokj esa ijaijkvksa
vkSj fjoktksa dk –<+ ikyu fd;k tkrk gS vkSj ;gka lcls cM+s lnL; dk
ekxZn'kZd gkFk gksus ds dkj.k] va/kfo'okl dk cksyckyk gksrk gSA cw<+s yksxksa
ds l[r ç'kklu ds dkj.k ;qok lnL; vkRe&fo'okl vkSj vkRe&fuHkZjrk
tSlh phtsa ugha lh[k ikrs] ifj.kke Lo:i] la;qDr ifjokj dk fo?kVu gks
jgk gSA

Hkkjrh; lkekftd lajpukvksa esa tkfr ,d lokZf/kd izkphu laLFkk gSA vkfndky
ls gh Hkkjr esa tkfr izFkk dk izpyu jgk gSA if'peh ns'kksa esa lkekftd Lrjhdj.k
dk vk/kkj oxZ jgk gS rks Hkkjr esa tkfr ,oa o.kZA lektfonksa ds er esa tkfr fgUnw
lkekftd lajpuk dk ,d eq[; vk/kkj jgh gS] ftlls fgUnqvksa dk lkekftd]
lkaLÑfrd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou izHkkfor gksrk jgk gSA fgUnqvksa ds lkekftd
thou ds fdlh Hkh {ks= dk v/;;u fcuk tkfr ds fo'ys"k.k ds viw.kZ gh jgrk
gSA Jherh bjkorh dosZ dk Hkh er gS fd ;fn ge Hkkjrh; laLÑfr ds rRoksa dks
le>uk pkgrs gSa rks tkfr&O;oLFkk dk v/;;u vR;Ur vfuok;Z gSA ;gh dkj.k
gS fd le;&le; ij bfrgkldkjksa] Hkkjr&'kkfL=;ksa] tux.kuk&vk;qDrksa] lekt'kkfL=;ksa]
ekuo'kkfL=;ksa ,oa vU; yksxksa us bl lanHkZ esa vius&vius n`f"Vdks.k izdV fd;s
gSaA

Hkkjr esa tkfr dh O;kidrk ,oa egRo dks crkrs gq, MkW- etwenkj fy[krs gSa]
fd ^^tkfr O;oLFkk Hkkjr esa vuqie gSA lkekU;r% Hkkjr tkfr;ksa ,oa lEiznk;ksa dh
ijEijkRed LFkyh ekuk tkrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd ;gka dh gok esa Hkh tkfr
?kqyh gqbZ gS vkSj ;gka rd fd eqlyeku rFkk bZlkbZ Hkh blls vNwrs ugha cps gSaA**

Hkkjrh; lekt esa lkekftd Lrjhdj.k dh ,d vfrizkphu O;oLFkk ikbZ xbZ gS] ftls
tkfr izFkk dgrs gSaA tkfr dh lnL;rk O;fDr dks tUe ls gh fey tkrh gS rFkk
og laiw.kZ thou mlh dk lnL; cuk jgrk gS] vFkkZr tkfr dh lnL;rk dks fdlh
Hkh rjhds ls cnyk ugha tk ldrkA blhfy, bls lkekftd Lrjhdj.k dh cUn
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O;oLFkk Hkh dgk tkrk gSA tkfr;ksa dh lkekftd fLFkfr esa dkQh vUrj vFkkZr laLrj.k
ik;k tkrk gSA

lekt esa O;fDr dh fLFkfr mlds tUe ysus ds LFkku o lewg ls fu/kkZfjr gksrh
gSA tkfr Hkh O;fDr;ksa dk ,d lewg gSA ;g dqN fof'k"V lkaLÑfrd izfrekuksa dks
ekuus okyk og lewg gS] ftlds lnL;ksa esa jDr 'kqf) gksus dk fo'okl fd;k tkrk
gS] ftldh lnL;rk O;fDr ugha vftZr djrk gSA bl izdkj dk lewg lkekU;
laLÑfr dk vuqlj.k djrk gSA bl izdkj ds lnL; vU; fdlh lewg ds lnL;
ugha gksrs gSa vkSj u dksbZ ckgj ds lewg ds lnL; bl lewg ds lnL; gks ldrs
gSaA bl izdkj tkfr ,d cUn oxZ gSA

^tkfr* 'kCn vaxszth ds ^dkLV* (Caste) 'kCn dk fgUnh vuqokn gSA vaxszth
ds Caste 'kCn dh O;qRifÙk iqrZxkyh Hkk"kk ds ‘Casta’ 'kCn ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd
vFkZ gS ^uLy*] ^iztkfr* ;k ^Hksn*A bl 'kCn dk iz;ksx loZizFke 1565 bZ- esa xkflZ;k
nh vksjVk ‘Garcia de Orta’ us fd;k FkkA mlds ckn Ýkal ds vCcs MqckW; ds bldk
iz;ksx iztkfr ds lanHkZ esa fd;kA lekt'kkL= esa bl 'kCn dk iz;ksx fof'k"V vFkZ
esa fd;k tkrk gSA blds vFkZ dks le>us ds fy, foLr`r :i ls bldh ifjHkk"kkvksa
dks le>uk vko';d gSA izeq[k fo}kuksa us tkfr dh ifjHkk"kk,a fHkUu&fHkUu vk/kkjksa
ij nh gSaA izeq[k ifjHkk"kk,a fuEu izdkj gSa&

1- pkYlZ dwys ds vuqlkj] ßtc ,d oxZ vkuqokaf'kd gksrk gS] rks ge mls tkfr
dgrs gSaAÞ

2- etwenkj ds 'kCnksa esa& Þtkfr ,d cUn oxZ gSAÞ

3- Cy'V ds vuqlkj& ß,d tkfr ,d vUrfoZokg okyk lewg gS ;k vUrfoZokg
djus okys lewgksa dk ladyu gS ftldk ,d lkekU; uke gksrk gS] ftldh
lnL;rk oa'kkuqxr gksrh gS] tks vius lnL;ksa ij lkekftd lgokl ls
lEcfUèkr dqN izfrcU/k yxkrk gS] ,d lkekU; ijEijkxr O;olk; djrk gS
;k ,d lkekU; mRifÙk dk nkok djrk gS vkSj vkerkSj ls ,d ltkrh; leqnk;
dks cukus okyk le>k tkrk gSAÞ

4- ekfVZ.Msy ,oa esusDlh ds vuqlkj& ^^tkfr O;fDr;ksa dk ,slk lewg gSA
ftlds nkf;Ro vkSj vf/kdkj tUe ls fuf'pr gksrs gSa rFkk /keZ mudk
leFkZu djrk gSA**

5- gkWcsy ds vuqlkj&^^vUrfoZokg rFkk vkuqokaf'kdrk }kjk Fkksis gq, inksa dks tek
nsuk gh tkfr O;oLFkk gSA

6- fjtys ds vuqlkj&^^tkfr ,d ,sls ifjokjksa rFkk ifjokj lewg dk ladyu
gS] ftldk mlds fof'k"V is'kksa ds vuqlkj ,d lkekU; uke gks] tks ,d gh
ikSjkf.kd firkeg&euq"; ;k nsork ls viuh mRifÙk ekurs gksa] rFkk tks ,d
gh O;olk; djrs gksaA**
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7- eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj&^^tc lkekftd in iw.kZr% fuf'pr gks] tks tUe
ls gh euq"; ds HkkX; dks fuf'pr dj ns] thoui;ZUr mlds ifjorZu dh
dksbZ vk'kk u gks] rc og tu oxZ] tkfr dk :i /kkj.k dj ysrk gSA**

8- dsrdj ds vuqlkj&^^tkfr dh lnL;rk mUgha O;fDr;ksa rd lhfer gksrh
gS tks mlh tkfr esa tUe ysrs gSa rFkk ,d dBksj lkekftd fu;e] viuh
tkfr ls ckgj fookg djus ls jksdrk gSA

9- ,u- ds- nÙk ds vuqlkj&^^,d tkfr ds lnL; ,d tkfr ds ckgj fookg
ugha dj ldrs gSaA---vusd tkfr;ksa esa dqN fuf'pr O;olk; gSaA-- euq"; dh
tkfr dk fu.kZ; tUe ls gksrk gSA**

10- ts- ,p- gV~Vu ds vuqlkj&^^tkfr ,d ,slh O;oLFkk gS ftlds vUrxZr ,d
lekt vusd vkRe&dsfUnzr ,oa ,d&nwljs ls iw.kZr% bdkb;ksa esa foHkkftr jgrk
gSA bu bdkb;ksa ds chp ikjLifjd lEcU/k Åap&uhp ds vk/kkj ij lkaLÑfrd
:i ls fu/kkZfjr gksrs gSaA**

11- bjkorh dosZ us tkfrxr vUrfoZokg (Caste Endogancy) dks bruk vf/kd egRo
fn;k gS fd os tkfr dks ewyr% ,d vUrfoZokgh lewg ekurh gSaA vUrfoZokg
ds dkj.k tkfr dh lkekftd lhek,a fu/kkZfjr gks tkrh gSaA os dgrh gSa] ̂ ^tkfr
oLrqr% ,d foLr`r ukrsnkjh lewg (Extended Kin’ Group) gSA**

bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd tkfr ,d ,slk lkekftd lewg gS] ftldh
lnL;rk tUe ij vk/kkfjr gSA tks vius lnL;ksa ij [kku&iku] fookg] is'kk vkSj
lkekftd lgokl lEcU/kh vusd izfrcU/k ykxw djrh gSA Hkkjr esa tkfr dk Lo:i
bruh fofHkUurk fy, gq, gS fd bldh dksbZ Hkh loZekU; ifjHkk"kk nsuk dfBu gSA
;gh dkj.k gS fd vusd fo}kuksa tSls gV~Vu] nÙkk] ?kqfj;s vkfn us tkfr dh ifjHkk"kk
nsus ds ctk;] fo'ks"krk,a nsuk egRoiw.kZ ekuk gSA

tkfr tSlh tfVy ,oa fofp= O;oLFkk dh mRifÙk dc vkSj dSls gqbZ] bl ckr dks
ysdj fo}kuksa esa fookn ik;k tkrk gSA tkfr lnSo ifjorZu'khy laLFkk jgh gS] vr%
bldh mRifÙk ds lEcUèk esa fuf'prrkiwoZd dqN Hkh dgk ugha tk ldrk gSA eSdkboj
dgrs gSa] ̂ ^mRifÙk;ka lnSo vxE; gksrh gSaA** bl vFkZ esa fdlh Hkh laLFkk dh mRifÙk
<wa<+uk ,d dfBu dk;Z gSA

etwenkj dgrs gSa fd ̂ ^tkfr lajpuk ds lEcU/k esa ,d 'krkCnh ds ifjJe vkSj
lkoèkkuhiw.kZ fd;s x;s vuqla/kku ;g Li"V ugha dj ik;s gSa fd oLrqr% ewy :i ls
fdUgksaus bl fof'k"V O;oLFkk ds fuekZ.k vkSj fodkl esa ;ksx fn;k gSA fdrus gh Hkkjrh;
,oa fons'kh fo}kuksa us tkfr&izFkk ds mn~Hko ds iz'u dks lqy>kus ds fy, vius&vius
fl)karksa dks tUe fn;k gSA fdlh us tkfr dks deZdk.Mksa dk izfrQy ekuk rks fdlh
us bls czkã.kksa dk LokFkZ tky] fdlh us vk;ks± dks blds fy, mÙkjnk;h Bgjk;k rks
fdlh us vk;ks± ,oa vuk;ks± ds lkaLÑfrd laidZ dksA dqN us Hkkjr esa gksus okys iztkrh;
feJ.k esa tkfr dk mn~xe ik;k rks dqN us is'kk ,oa tkfr dh ?kfu"Brk esaA dqN fo}kuksa
us /kkfeZd fo'oklksa] HkkSxksfyd iF̀kdrk ,oa lkaLÑfrd fHkUurk dks] rks dqN us
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tutkrh; fo'oklksa vkfn dks blds fy, mÙkjnk;h Bgjk;kA osnksa esa J)k j[kus okyksa
us czãk dks gh tkfr ds mn~xe ds fy, mÙkjnk;h ekukA bu fo}kuksa us rF;ksa ,oa rdks±
ds vk/kkj ij vius er dh iqf"V djus dk iz;kl fd;k gSA

Hkkjr ,d Ñf"k o xzkeiz/kku ns'k gSA ;gka dh 80% tula[;k xkaoksa esa fuokl
djrh gSA xzkeh.k vapy ds tu&thou ls tqM+h lexz fo'ks"krkvksa ,oa leL;kvksa dks
tkuuk] le>uk rFkk dqjhfr;ksa o fo"kerkvksa dk fujkdj.k djuk vR;ar vko';d
gSA ;g lc rHkh laHko gks ldrk gS tc ge xzkeh.k ifjos'k dk xgu v/;;u djsaA
Hkkjrh; xkaoksa esa izpfyr tkr&ikr] Åap&uhp] f'k{kk&vf'k{kk] lkekftd jhfr&fjokt]
fgalk&vfgalk vkfn ls HkyhHkkafr ifjfpr gksaA Hkkjr esa izkphu dky ls izpfyr
xzkeh.k lkekftd lajpuk dk izHkko orZeku vfr vk/kqfud ;qx esa fdl izdkj
xfr'khy gS ;g ,d egÙoiw.kZ iz'u gSA

xzkeh.k ifjizs{; esa ^tkfr* Hkkjrh; xkaoksa dh ,d izeq[k lkekftd laLFkk gSA
;g ,sls yksxksa dk xBca/ku gS] tks fj'rs&ukrsnkjh vkSj fookg tSlh jLeksa ls
,d&nwljs ls ca/k tkrs gSaA fdlh fuf'pr O;olk; esa Hkh budk vkfèkiR; gksrk gSA
tkfr fofHkUu O;fDr;ksa dh lkekftd fLFkfr o muds dk;ks± dks fu/kkZfjr djrh gSA
tkfr&O;oLFkk gh lkekftd vlekurkvksa ,oa dqizFkkvksa dks Hkh tUe nsrh gS ftlls
oxZ&la?k"kZ gksrs jgrs gSaA tkfr dk ,d laiUu o 'kfDr'kkyh usrk gksrk gSA mlds
usr`Ro esa gh ml tkfr ds lHkh O;fDr dk;Z djrs gSaA le;kuqlkj tkfr usr`Ro esa
dkQh ifjorZu vkrs jgs gSaA

Hkkjrh; lekt ds fiNys nks gtkj o"kksZa ds bfrgkl esa tkfr&O;oLFkk ;gka lkekftd
lEcUèkksa ,oa lkekftd Lrjhdj.k ds fuèkkZj.k dk loZizeq[k vkèkkj jgh gSA ;g
O;oLFkk lkekftd foHkktu dk ,d fo'ks"k :i gS] ftlesa lEiw.kZ lekt dks
,d&nwljs ls mPp vkSj fuEu vusd Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k gSA ,d vksj] fgUnw
Lef̀r;ksa us tkfr&O;oLFkk dks bldh mi;ksfxrk ds vkèkkj ij ,d ykHkizn laLFkk ds
:i esa Li"V fd;k] ogha nwljh vksj vkt ;g O;oLFkk ,d ,sls vfHk'kki ds :i esa
fodflr gks x;h] ftlds QyLo:i lEiw.kZ fgUnw lekt ,d&nwljs ls iF̀kd
cgqr&lh NksVh&NksVh bdkb;ksa esa fNUu&fHkUu gks x;kA fofHkUu fo}kuksa us bl
O;oLFkk dh izÑfr] mRifÙk rFkk Hkkjrh; lekt ds fy, bldh Hkwfedk ds ckjs esa
,d&nwljs ls fHkUu brus vfèkd fopkj izLrqr fd;s gSa fd vDlj bl laLFkk dks
le>uk Hkh dfBu gks tkrk gSA la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gS fd tkfr&O;oLFkk
lkekftd lajpuk dk ,d fo'ks"k :i gS] tks ifo=rk vkSj vifo=rk dh èkkj.kk ds
vkèkkj ij fofHkUu tkfr lewgksa ds ikjLifjd lEcUèkksa dk fuèkkZj.k djrk gSA

tkfr&O;oLFkk dk vè;;u ,d lajpukRed ;FkkFkZrk ds :i esa fd;k tkrk
gSA Hkkjr esa lkekftd Lrjhdj.k dk vkèkkj eq[; :i ls tkfr gh jgk gS rFkk tkfr
?kfu"B :i ls oxZ ,oa 'kfDr ls lEcfU?kr jgh gSA mPp tkfr;ka dsoy laLdkjkRed
nf̀"V ls gh mPp ugha ugha Fkha] vfirq vkfFkZd n`f"V ls Hkh Åaph Fkha] rFkk 'kfDr dh
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nf̀"V ls Hkh budk loksZPp LFkku FkkA ;|fi tkfr ds bl igyw esa ifjorZu gks jgk
gS] rFkkfi Hkkjr esa ik;h tkus okyh vlerkvksa esa tkfr dk izeq[k LFkku gSA
tkfr&O;oLFkk Hkkjrh; lkekftd lajpuk dh ,d vuqie ,oa cgqpfpZr fo'ks"krk gS
tks fd fgUnw èkeZ }kjk iw.kZr% vuqeksfnr gSA ;g O;oLFkk esxLFkuht ds le; ls
ysdj vkt rd fdlh Hkh fons'kh dk è;ku vkdf"kZr djus ls ugha pwdh gSA vk;ksZa
ds iwoZdky esa Hkkjrh; lekt esa o.kZ O;oLFkk dk izpyu FkkA czkã.k] {kf=;] oS';
rFkk 'kwnz o.kZ gh vk;ks± ds vkus ds i'pkr~ vusd tkfr;ksa esa ifjofrZr gks x;sA vkt
Hkkjro"kZ esa yxHkx rhu gtkj tkfr;ka o mitkfr;ka gSa tkfr&O;oLFkk ;|fi
Hkkjrh; lekt dh ,d vuqie fo'ks"krk gS rFkkfi ;g usiky rFkk vU; ns'kksa] tgka
ij fgUnqvksa dh dkQh la[;k gS] esa Hkh ik;h tkrh gSA tkfr&O;oLFkk ,d vksj] fgUnw
lkekftd lajpuk ds izdkj dks izdV djrh gS rks nwljh vksj] fgUnqvksa ds vkpj.k
dks Hkh fuf'pr djrh gSA

tkfr&O;oLFkk ,d ,slh èkqjh gS ftlds pkjksa vksj lfn;ksa ls Hkkjrh; lekt
xfreku jgk gSA Hkkjrh; lkekftd lajpuk ds dsUnz esa Hkh ;gh fojkteku gSA tkfr
vkSj èkeZ ds lUnHkZ fcuk Hkkjrh; lekt dks le>k ugha tk ldrkA

bl fo"k; esa jse.M ewjs ekurs gSa fd ̂tkrh; vlerk ;k Lrjhdj.k lekt dk
og Øec) foHkktu gS] ftlesa lEiw.kZ lekt dks dqN mPp vkSj fuEu lkekftd
bdkb;ksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gS*A

ftLcVZ ds vuqlkj ^lkekftd Lrjhdj.k ;k tkrh; vlerk dk vFkZ lekt
dks dqN ,sls LFkk;h lewgksa ;k Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus okyh O;oLFkk ls gS] ftlds
vUrxZr lHkh lewg vkSj Jsf.k;ka Js"Brk vkSj vèkhurk ds lEcUèkksa }kjk ,d&nwljs ls
caèkh gksrh gSaA

mijksDr ppkZ ls Li"V gS fd tkfr&O;oLFkk ,d ,slh O;oLFkk gS] ftlesa
lEiw.kZ lekt mPp vkSj fuEu ifjfLFkfr okyh vusd Jsf.k;ksa esa foHkkftr gks tkrk
gSA blds ckn Hkh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa okyh lHkh Jsf.k;ka ,d&nwljs ls lEcfUèkr
jgrh gSa rFkk vius&vius dk;ksZa ds }kjk lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus esa
;ksxnku nsrh gSaA

mijksDr foospu ds vkèkkj ij tkfr dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gks ldrh gSa&

 tkfr vlerk ,d ,slh O;oLFkk gS]
ftlds }kjk Hkkjrh; lekt czkã.k] {kf=;&oS'; rFkk 'kwnz [k.Mksa esa foHkkftr
gks x;k gSA

,d lkekU; fu;e ds vuqlkj czkã.kksa dk LFkku lcls Åapk gksrk
gSA tkfr lajpuk esa {kf=;] oS'; rFkk 'kwnz tkfr;ksa dk LFkku Øe'k% nwljk]
rhljk rFkk pkSFkk gksrk gSA

 fdlh O;fDr dks fo'ks"k tkfr dh lnL;rk tUe
vFkok vkuqokaf'kd :i ls izkIr gksrh gSA O;fDr ftl tkfr esa tUe ysrk gS]
og vkthou mlh tkfr dk lnL; cuk jgrk gSA
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 tkfr&O;oLFkk dk lcls dBksj fu;e ;g gS fd izR;sd O;fDr
dks viuh gh tkfr ds vanj fookg djuk vko';d gSA

 tkrh; vlekurk dk ,d egÙoiw.kZ
y{k.k gS fd ftu tkfr;ksa dks tUe vFkok O;olk; ds vkèkkj ij vifo= ekuk
x;k] mu ij mPp vFkok ifo= tkfr;ksa }kjk Lkekftd lEidZ j[kus ij dBksj
izfrcaèk yxk;s x;s gSaA lEidZ ds ;s izfrcUèk mu tkfr;ksa ij vfèkd dBksjrk
ls ykxw fd;s x;s] ftUgsa vfèkd vifo= le>dj ,d yEcs le; rd vNwr
tkfr;ka ekuk tkrk jgk gSA

 bl izfrcaèk dk lEcUèk Hkh ifo= vkSj ifo=rk dh
èkkj.kk ls gSA tkfr&O;oLFkk esa lkekU; fu;e ;g j[kk x;k fd izR;sd
O;fDr dsoy viuh tkfr ds O;fDr;ksa }kjk cuk;k x;k Hkkstu gh xzg.k
djsxkA blds ckn Hkh [kku&iku ds izfrcaèk dks dPps vkSj iDds Hkkstu ds nks
:iksa esa foHkkftr djds Li"V fd;k x;kA fo'ks"k ifjfLFkfr esa czkã.k] {kf=;
vkSj oS'; tkfr;ksa dks ,d&nwljs ds }kjk cuk;s x;s Hkkstu dks xzg.k djus
dh vuqefr nh xbZ] ysfdu buesa ls fdlh Hkh tkfr dks vius ls fuEu tkfr
}kjk cuk;s x;s dPps Hkkstu dks xzg.k djus ij izfrcaèk yxk;k x;kA

 tkrh;&O;oLFkk esa izR;sd tkfr ds }kjk fd;s tkus
okys O;olk; dk :i iwoZ&fuèkkZfjr gSA lkèkkj.kr;k] czkã.k&tkfr;ksa ds fy,
èkkfeZd fØ;kvksa rFkk f'k{kk nsus dk dk;Z] {kf=; tkfr;ksa ds fy, j{kk vkSj
iz'kklu ls lEcfUèkr O;oLFkk] oS'; tkfr;ksa ds fy, O;kikj vkSj i'kqikyu dk
O;olk; fuèkkZfjr fd;k x;k] tcfd 'kwnz tkfr;ksa ds fy;s os lc O;olk;
fuèkkZfjr fd;s x;s ftUgsa xank vkSj vifo= le>k tkrk FkkA

 tkfr&O;oLFkk lkekftd lajpuk ds ,d fo'ks"k :i esa
gh fodflr ugha gqbZ] cfYd èkeZ xzUFkksa ds }kjk O;ogkj ds ,sls fu;e Hkh cuk;s
x;s ftuds }kjk izR;sd O;fDr vius ls mPp tkfr ds O;fDr dk vknj djs
vkSj ekufld :i ls Lo;a dks mlds vèkhu le>sA

mi;qZDRk fo'ks"krk,a tkfr&O;oLFkk dh lajpuk ds lkFk&lkFk tkfr&O;oLFkk dh
vlekurkvksa dks Hkh mtkxj djrh gSa] fd fdl izdkj fofHkUu tu&tkfr;ksa esa mPp]
fuEu ,oa ifo=] vifo= dk rRo fo|eku FkkA

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ èkkÆed fofoèkrk vkSj èkkÆed lfg".kqrk dks dkuwu rFkk
lekt] nksuksa }kjk ekU;rk çnku dh x;h gSA Hkkjr ds iw.kZ bfrgkl ds nkSjku èkeZ
dk ;gk¡ dh laL—fr esa ,d egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA Hkkjr foÜo dh pkj çeq[k
èkkÆed ijEijkvksa dk tUeLFkku gS & fgUnw èkeZ] tSu èkeZ] ckS) èkeZ rFkk fl[k èkeZA
Hkkjrh;ksa dk ,d fo'kky cgqer Lo;a dks fdlh u fdlh èkeZ ls lEcfUèkr vo';
crkrk gSA
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Hkkjr dh tula[;k ds 79-8% yksx fgUnw èkeZ dk vuqlj.k djrs gSaA bLyke
¼15-23%½] ckS) èkeZ ¼0-70%½] ÃlkÃ iUFk ¼2-3%½ vkSj fl[k èkeZ ¼1-72%½] Hkkjrh;ksa
}kjk vuqlj.k fd;s tkus okys vU; çeq[k èkeZ gSaA vkt Hkkjr esa mifLFkr èkkÆed
vkLFkkvksa dh fofoèkrk] ;gk¡ ds LFkkuh; èkeks± dh mifLFkfr rFkk mudh mRifÙk ds
vfrfjä] O;kikfj;ksa] ;kf=;ksa] vçokfl;ksa] ;gk¡ rd fd vkØe.kdkfj;ksa rFkk fotsrkvksa
}kjk Hkh ;gk¡ yk, x, èkeks± dks vkRelkr djus ,oa muds lkekftd ,dhdj.k dk
ifj.kke gSA lHkh èkeks± ds çfr fgUnw èkeZ ds vkfrF; Hkko ds fo"k; esa t‚u gkMZu
fy[krs gSa] ÞorZeku fgUnw èkeZ dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk mlds }kjk ,d ,sls
xSj&fgUnw jkT; dh LFkkiuk djuk gS tgk¡ lHkh èkeZ leku gSaAÞ

ekS;Z lkezkT; ds le; rd Hkkjr esa nks çdkj ds nk'kZfud fopkj çpfyr Fks]
Je.k èkeZ rFkk oSfnd èkeZA bu nksuksa ijEijkvksa dk vfLrRo gtkjksa o"kks± ls
lkFk&lkFk cuk jgk gSA ckS) èkeZ vkSj tSu èkeZ Je.k ijEijkvksa ls fudy dj vk;s
gSa] tcfd vkèkqfud fgUnw èkeZ oSfnd ijEijk dk gh foLrkj gSA lkFk&lkFk ekStwn
jgus okyh ;s ijEijk,a ijLij çHkko'kkyh jgh gSaA

ikjlh èkeZ vkSj ;gwnh èkeZ dk Hkh Hkkjr esa dkQh çkphu bfrgkl jgk gS vkSj
gtkjksa Hkkjrh; budk vuqlj.k djrs gSaA ikjlh rFkk cgkÃ èkeks± dk ikyu djus okys
foÜo ds lokZfèkd yksx Hkkjr esa gh jgrs gSaA  Hkkjr dh tula[;k ds 0-2% yksx
cgkÃ èkeZ dk ikyu djrs gSaA

Hkkjr ds lafoèkku esa jk"Vª dks ,d èkeZfujis{k x.krU= ?kksf"kr fd;k x;k gS
ftlesa çR;sd ukxfjd dks fdlh Hkh èkeZ ;k vkLFkk dk LorU= :i ls ikyu rFkk
çpkj djus dk vfèkdkj gS ¼bu xfrfofèk;ksa ij uSfrdrk] dkuwu O;oLFkk] vkfn ds
vUrxZr mfpr çfrcUèk yxk;s tk ldrs gSa½-- Hkkjr ds lafoèkku esa èkkÆed LorU=rk
ds vfèkdkj dks ,d ekSfyd vfèkdkj dh laKk nh x;h gSA

Hkkjr ds ukxfjd vke rkSj ij ,d&nwljs ds èkeZ ds çfr dkQh lfg".kqrk
n'kkZrs gSa vkSj èkeZfujis{k –f"Vdks.k cuk, j[krs gSa] gkyk¡fd vUrj&èkkÆed fookg
O;kid :i ls çpfyr ugÈ gSaA Hkkjr ds loksZPp U;k;y; ds fu.kZ; ds vuqlkj
eqlyekuksa ds fy, 'kjh;r ;k eqfLye dkuwu dks Hkkjrh; ukxfjd dkuwu ds Åij
ojh;rk nh tk;sxhA fofHkUu leqnk;ksa ds chp naxksa dks lkekftd eq[;èkkjk esa vfèkd
leFkZu çkIr ugÈ gksrk gS vkSj vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd bu èkkÆed la?k"kks±
dk dkj.k fopkjksa esa erHksn dh ctk; jktuhfrd gksrk gSA

Lokra«;ksÙkj dky esa Hkkjr esa lkekftd laca/kksa dh izÑfr esa vusd izHkko'kkyh
:ikarj.k gq,] fo'ks"kr% mu {ks=ksa esa tgka gfjr Økafr ykxw gqbZA ;s cnyko Fks &
xgu Ñf"k ds dkj.k Ñf"k etnwjksa dh c<+ksrjh] Hkqxrku esa vukt ds LFkku ij
udn Hkqxrku] ikjaifjd ca/kuksa esa f'kfFkyrk] HkwLokeh ,oa fdlku ;k Ñf"k etnwjksa(
ftUgsa ca/kqvk etnwj Hkh dgrs gSa] ds eè; iq'rSuh laca/kksa esa deh gksuk] ^eqDr*
fngkM+h etnwjksa ds oxZ dk mn;A HkwLokfe;ksa] tks vf/kdrj izcy tkfr ds gksrs Fks]
rFkk Ñf"k etnwjksa] tks vf/kdrj fuEu tkfr;ksa ds Fks] ds eè; laca/kksa dh izÑfr esa
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ifjorZu dk o.kZu lekt'kkL=h tku czseu us fd;k FkkA ,sls ifjorZu mu reke
{ks=ksa esa gq,] tgka Ñf"k dk O;kikjhdj.k vfèkd gqvk] vFkkZr~ tgka Qlyksa dk
mRiknu ewy :i ls cktkj esa fcØh ds fy, fd;k x;kA etnwj lacaèkksa dk ;g
cnyko dqN fo}kuksa }kjk iwathoknh Ñf"k dh vksj ,d cnyko ds :i esa ns[kk tkrk
gS] D;ksafd iwathoknh mRiknu O;oLFkk] mRiknu ds lk/ku bl ekeys esa Hkwfe rFkk
etnwjksa ds i`FkDddj.k rFkk ^eqDr* fngkM+h etnwjksa ds iz;ksx ij vkkèkkfjr gksrk
gSA

lkekU;r%] ;g lp gS fd vf/kd fodflr {ks=ksa ds yksx vf/kd cktkjksUeq[kh
gks jgs FksA Ñf"k ds vf/kd O;kikjhdj.k ds dkj.k xzkeh.k {ks= Hkh foLr`r vFkZO;oLFkk
ls tqM+rs tk jgs FksA bl izfØ;k ls eqnzk dk xkaoksa dh rjQ cgko c<+k rFkk O;kikj
ds voljksa o jkstxkj esa foLrkj gqvkA ysfdu gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd xzkeh.k
vFkZO;oLFkk esa cnyko dh ;g izfØ;k okLro esa vkSifuosf'kd dky esa izkjaHk gqbZ FkhA
mUuhloha 'krkCnh esa egkjk"Vª esa Hkwfe;ksa ds cM+s VqdM+s dikl dh Ñf"k ds fy, fn,
x, Fks] rFkk dikl dh [ksrh djus okys fdlku lhèks fo'o cktkj ls tqM+ x,A
gkykafd bldh xfr rFkk foLrkj esa Lora=rk ds ckn rsth ls ifjorZu gqvk] D;ksafd
ljdkj us Ñf"k dh vk/kqfud i)fr;ksa dks izksRlkfgr fd;k] rFkk vU; j.kuhfr;ksa }kjk
xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds vkèkqfudhdj.k dk iz;kl fd;kA jkT; us xzkeh.k vf/klajpuk
tSls flapkbZ lqfo/kk,a] lM+dsa rFkk ljdkjh lfefr;ksa }kjk m/kkj dh lqfoèkk esa fuos'k
fd;kA xzkeh.k fodkl ds bu iz;klksa dk lexz ifj.kke u dsoy xzkeh.k vFkZO;oLFkk
rFkk Ñf"k esa :ikarj.k Fkk] cfYd Ñf"k lajpuk rFkk xzkeh.k lekt esa Hkh :ikarj.k
FkkA

1960 o 1970 ds n'kd esa Hkkjrh; lkekftd lajpuk dks cnyus okyk ,d
rjhdk u;h rduhd viukus okys eè;e rFkk cM+s fdlkuksa dh le`f) FkhA vusd
laiUu {ks=ksa tSls rVh; vka/kz izns'k] if'peh mÙkj izns'k rFkk eè; xqtjkr esa izcy
tkfr;ksa ds laiUu yksxksa us Ñf"k ls gksus okys ykHk dks vU; izdkj ds O;kikjksa esa
fuos'k djuk izkjaHk dj fn;kA fofo/krk dh bl izfØ;k ls u, m|eh lewgksa dk
mn; gqvk] ftUgksaus xzkeh.k {ks=ksa ls bu fodkl'khy {ks=ksa ds dLcksa dh vksj iyk;u
fd;k] ftlls u, {ks=h; vfHktkr oxks± dk mn; gqvk] tks vkfFkZd rFkk jktuhfrd
:i ls izcy gks x,A

oxZ lajpuk ds bl ifjorZu ds lkFk gh xzkeh.k rFkk v)Z&uxjh; {ks=ksa esa
mPp f'k{kk dk foLrkj] fo'ks"kr% futh O;kolkf;d egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk ls uo
xzkeh.k vfHktkr oxZ }kjk vius cPpksa dks f'kf{kr djuk laHko gqvk] ftuesa ls cgqrksa
us O;kolkf;d vFkok lQsniks”k O;olk; viuk, vFkok O;kikj izkjaHk dj uxjh;
eè; oxks± ds foLrkj esa ;ksxnku fn;kA bl izdkj Rofjr Ñf"k fodkl okys {ks=ksa esa
iqjkus Hkwfe vFkok Ñf"k lewg dk lesdu gqvk] ftUgksaus Lo;a dks ,d xfreku m|eh]
xzkeh.k uxjh; izcy oxZ ds :i esa ifjofrZr dj fy;kA ysfdu vU; {ks=ksa tSls iwohZ
mÙkj izns'k rFkk fcgkj esa izHkko'kkyh Hkw&lq/kkjksa dk vHkko] jktuhfrd xfr'khyrk
rFkk iqufoZrj.k ds lk/kuksa ds dkj.k ogka rqyukRed :i ls Ñf"k lajpuk rFkk
vfèkdka'k yksxksa dh thou n'kkvksa esa FkksM+s cnyko gq,A blds foijhr dsjy tSls
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jkT; fodkl dh ,d fHkUu izfØ;k ls xqtjs] ftlesa jktuhfrd xfr'khyrk]
iqufoZrj.k ds lk/ku rFkk cká vFkZO;oLFkk] ewy :i ls [kkM+h ds ns'kksa ls tqM+ko us
xzkeh.k ifjos'k esa Hkjiwj cnyko fd;kA dsjy esa xzkeh.k {ks= ewy :i ls Ñf"k iz/kku
gksus ds ctk; fefJr vFkZO;oLFkk okyk gS] ftuesa dqN Ñf"kdk;Z [kqnjk foØ; rFkk
lsokvksa ds ,d foLr`r latky ds lkFk tqM+k gqvk gS] vkSj tgka ,d cM+h la[;k esa
ifjokj fons'k ls Hksts tkus okys /ku ij fuHkZj gSaA

izoklh Ñf"k etnwjksa dh c<+ksrjh Hkkjrh; lekt dk ,d vU; egRoiw.kZ ifjorZu gS]
tks Ñf"k ds O;kikjhdj.k ls tqM+k gSA etnwjksa vFkok igjsnkjksa rFkk HkwLokfe;ksa ds chp
laj{k.k dk ikjaifjd laca/k VwVus ls rFkk iatkc tSls gfjr Økafr ds laiUu {ks=ksa esa
Ñf"k etnwjksa dh ekax c<+us ls ekSleh iyk;u dk ,d izfreku mHkjk] ftlesa gtkjksa
etnwj vius xkaoksa ls vf/kd laiUu {ks=ksa] tgka etnwjksa dh vf/kd ekax rFkk mPp
etnwjh Fkh] dh rjQ lapkj djrs gSaA 1990 ds n'kd ds eè; ls xzkeh.k {ks=ksa esa c<+rh
vlekurk,a] ftUgksaus vusd x`gfLFk;ksa dks Lo;a dks cuk, j[kus ds fy, cgqLrjh;
O;olk;ksa dks lfEefyr djus ij ckè; fd;k] ls Hkh etnwj iyk;u djrs gSaA thou
O;kikj dh j.kuhfr ds rkSj ij iq#"k le;&le; ij dke rFkk vPNh etnwjh dh
[kkst esa iyk;u dj tkrs gSa] tcfd fL=;ksa rFkk cPpksa dks vDlj xkao esa cqtqxZ
ekrk&firk ds lkFk NksM+ fn;k tkrk gSA izolu djus okys etnwj eq[;r% lw[kkxzLr
rFkk de mRikndrk okys {ks=ksa ls vkrs gSa rFkk os o"kZ ds dqN fgLlksa ds fy, iatkc
rFkk gfj;k.kk ds [ksrksa esa] vFkok mÙkj izns'k ds b±V ds HkV~Bksa esa] vFkok u;h fnYyh
;k cSaxyksj tSls 'kgjksa esa] Hkou fuekZ.k dk;Z esa dke djus ds fy, tkrs gSaA
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Hkkjrh; okLrq dh fo'ks"krk ;gka dh nhokjksa ds mR—"V vkSj çpqj vyadj.kksa esa gSA
fHkfÙkfp=ksa vkSj ewÆr;ksa dh ;kstuk,a ftuesa vyadj.k ds vfrfjä vius fo"k; ds
xaHkhj Hkko Hkh O;ä gksrs gSa] Hkou dks ckgj ls dHkh&dHkh iw.kZr;k yisV ysrh gSaA buesa
okLrq ds thou ls lacaèk ds vykok vkè;kfRed thou vafdr gS] tks U;wukfèkd mHkkj
esa mRdh.kZ vius vykSfdd —R;ksa esa jr lEiw.kZ Hkkjr ds nsoh nsork] rFkk ;qxksa iqjkuh
ikSjkf.kd xkFkkvksa ,oa ewÆrdyk dks çrhd cukdj n'kZdksa ds lEeq[k vR;ar jkspd
dFkkvksa vkSj euksgj fp=ksa dh ,d iqLrd lh [kksy nsrk gSA

Hkkjr esa okLrqdyk vkSj LFkkiR; dh tM+sa ;gka ds bfrgkl] n'kZu ,oa laL—fr
esa fufgr gSaA Hkkjr dh okLrqdyk ;gka dh ijEijkxr ,oa ckgjh çHkkoksa dk feJ.k
gSA çkphu Hkkjrh; okLrqdyk us le; ds lkFk çxfr dh vkSj dkykarj esa nqfu;k ds
vU; {ks=ksa ds dÃ çHkkoksa dks vkRelkr dj fy;kA Hkkjr esa çpfyr okLrqf'kYi
fofèk;ka bldh LFkkfir okLrq ijaijkvksa vkSj ckgj ds çHkkoksa ds dk;kZUo;u dk
ifj.kke gSaA

nks&rhu gtkj Ã-iw- fodflr Çlèkq ?kkVh lH;rk dh çkphure okLrqdyk lkSan;Z dh
–f"V ls cgqr  fodflr FkhA bu cfLr;ksa dk uxj fu;kstu cgqr ifjiDo Fkk ftldk
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yksgk lHkh ekurs gSaA muds }kjk ç;qä lkexzh mR—"V dksfV dh Fkh vkSj jpuk lq–
<+ FkhA gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks dh [kqnkb;ksa ls eafnj] nsoky; rks ugÈ fdUrq fo'kky
lkeqnkf;d Hkou vo'; feys gSaA foÜo esa brus çkphu LFkkiR; vo'ks"k de gh ns[kus
dks feyrs gSaA

lhfer vko';drkvksa esa foÜokl j[kusokys] vius —f"kdeZ vkSj vkJethou ls
larq"V vk;Z çk;% xzkeoklh Fks vkSj 'kk;n blhfy, vius ifjiDo fopkjksa ds vuq:i
gh lelkef;d Çlèkq ?kkVh lH;rk ds foyklh HkkSfrd thou dh pdkpkSaèk ls
vçHkkfor jgsA dqN Hkh gks muds vLFkk;h fuoklksa ls gh ckn ds Hkkjrh; okLrq dk
tUe gqvk çrhr gksrk gSA bldk vkèkkj èkjrh esa vkSj fodkl o`{kksa esa gqvkA tSlk
oSfnd ok³~e; esa egkou] rksj.k] xksiqj vkfn ds mYys[kksa ls fofnr gksrk gSA vr% ;fn
ml vLFkk;h jpukdky dh dksÃ Lekjd —fr vkt ns[kus dks ugÈ feyrh] rks dksÃ
vk'p;Z ugÈA

èkhjs&èkhjs uxjksa dh Hkh jpuk gqÃ vkSj LFkk;h fuokl Hkh cusA fcgkj esa exèk
dh jktèkkuh jktx`g 'kk;n 8oÈ 'krh Ãlk iwoZ esa mUufr ds f'k[kj ij FkhA ;g Hkh
irk yxrk gS fd Hkou vkfndkyhu >kasifM+;ksa ds uewus ij çk;% xksy gh cuk djrs
FksA nhokjksa esa dPph b±Vsa Hkh yxus yxh FkÈ vkSj pkSdksj njokts&f[kM+fd;ka cuus yxh
FkÈA ikapoÈ 'krh Ãlk iwoZ esa pkSdksj uxfj;ka chpkschp nks eq[; lM+dsa cukdj
pkj&pkj Hkkxksa esa ck¡Vh xÃ FkÈA ,d Hkkx esa jktegy gksrs FksA lM+dksa ds pkjksa fljksa
ij uxj}kj FksA ekS;Zdky ¼pkSFkh 'krh Ã- iw-½ ds vusd uxj dfiyoLrq] dq'khuxj]
m#fcYo vkfn ,d gh uewus ds Fks] ;g buds uxj}kjksa ls çdV gksrk gSA
txg&txg ij ckgj fudys gq, NTtksa] LraHkksa ls vya—r xok{kksa] t¡xyksa vkSj
dVgjksa ls ckS)dkyhu ifo= uxfj;ksa dh Hkkoqdrk dk vkHkkl feyrk gSA

jkT; dk vkJ; ikdj vusd Lrwiksa] pSR;ksa] fcgkjksa] LrEHkksa] rksj.kksa vkSj
xqQkeafnjksa esa okLrqdyk dk pje fodkl gqvkA iRFkj vkSj b±V ds lkFk&lkFk ydM+h
dk mi;ksx gksrk Fkk] ftuds fo"k; esa lj t‚u ek'kZy us ^Hkkjr dk iqjkrkfRod
losZ{k.k*] esa fy[kk gS fd Þos rRdkyhu —fr;ksa dh vf}rh; lw{erk vkSj iw.kZrk dk
fnXn'kZu djkrs gSaA muds dkjhxj vkt Hkh ;fn lalkj esa vk ldrs] rks viuh dyk
ds {ks= esa dqN fo'ks"k lh[kus ;ksX; 'kk;n u ikrsA lkaph] Hkjgqr] dq'khuxj] csluxj
¼fofn'kk½] frxkoka ¼tcyiqj½] mn;fxfj] ç;kx] dkyÊ ¼eqEcÃ½] vtUrk] ,yksjk]
fofn'kk] vejkorh] ukfld] tqukj ¼iwuk½] dUgsjh] Hkqt] dksaMsu] xkaèkkj ¼orZeku
daèkkj&vQxkfuLrku½] r{kf'kyk if'peksÙkj lhekUr esa pkSFkh 'krh Ã- iw- ls pkSFkh
'krh Ã- rd dh okLrq—fr;ka dyk dh –f"V ls vuwBh gSaA nf{k.k Hkkjr esa xqarwiYys
¼—".k ftyk½ vkSj 'kadju~ igkM+h ¼fotxkiêe~ ftyk½ esa 'kSy—Ùk okLrq ds n'kZu gksrs
gSaA lkaph] ukyUnk vkSj lkjukFk esa vis{kk—r ckn dh okLrq—fr;ka gSaA ikapoÈ 'krh
ls b±V dk ç;ksx gksus yxkA

Çgnw okLrqdkS'ky dk foLrkj egyksa] lekfèk;ksa] nqxks±] ckofM+;ksa vkSj ?kkVksa esa Hkh
gqvk] fdUrq ns'k Hkj esa fc[kjs eafnjksa esa ;g fo'ks"k eq[kj gqvk gSA eafnjokLrq esa mÙkj
dh vksj vk;Z 'kSyh vkSj nf{k.k dh vksj æfoM+ 'kSyh Li"V nh[krh gSA Xokfy;j ds
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^rsyh dk eafnj* ¼11oÈ 'krh½ vkSj HkqousÜoj ds ̂ cSrky nsoy eafnj* ¼9oÈ 'krh½ mÙkjh
'kSyh dk çfrfufèkRo djrs gSa vkSj lkseaxye~] ef.keaxye~ vkfn ds pksy eafnj ¼11oÈ
'krh½ nf{k.kh 'kSyh dkA 10 oÈ & 11 oÈ 'krh esa iYyo] pksy] ikaMî] pkyqD; vkSj
jk"VªdwV lHkh jktoa'kksa us nf{k.kh 'kSyh dk iks"k.k fd;kA nksuksa gh 'kSfy;ksa ij ckS)
okLrq dk çHkko gS] fo'ks"kdj f'k[kjksa esaA

1000 Ã- ls 1500 Ã- ds chp cus Hkkjr ds vla[; eafnj ns'k Hkj esa fc[kjs iM+s
gSa] tks HkO;rk] fo'kkyrk] mR—"Vrk vkSj lFkZdrk lHkh –f"V;ksa ls vuqie gSaA ns'k esa
lkFk&lkFk fodflr gksrs gq, ckS)okLrq] tSu okLrq] Çgnw okLrq] rFkk æfoM+ okLrq dh
;s >kafd;ka fo'kky Hkkjr dh ijaijkxr èkkÆed lfg".kqrk dk çek.k gSaA

okLrqdyk ij eqlyekuksa ds vkØe.k dk cgqr çHkko iM+k] ftldk çek.k efLtn vkSj
eafnj ds Hksn esa Li"V gSA efLtnsa [kqyh gqÃ gksrh gSa] mudk dsaæ lqnwj eôk dh fn'kk
esa gksrk gS( tcfd eafnj jgL; dk ?kj gksrk gS] ftldk dsaæ vusd nhokjksa ,oa
xfy;kjksa ls f?kjk gqvk chp dk nsoLFkku ;k xHkZx`g gksrk gSA eftLn dh nhokjsa çk;%
lknh ;k vk;rksa ls mRdh.kZ gksrh gSa] muesa ekuo vk—fr;ksa dk fp=.k fuf"k) gksrk
gS] tcfd eafnjksa dh nhokjksa esa ewÆrdyk vkSj ekuo—fr fp=.k mPpre f'k[kj ij
igqapk] ij fy[kkÃ dk uke u FkkA iRFkjksa ds lgt jaxksa ls gh bl fp=.k }kjk eafnjksa
esa lthork vk xÃ] tcfd efLtnksa esa jaxfcjaxs iRFkjksa] laxejej vkSj fp=&fofp=
iyLrj ds }kjk nhokjsa eq[kj dh xÃ±A

xq#Rokd"kZ.k ds fl)kar ij ,d gh çdkj dh Hkkjh Hkjde lajpuk,a [kM+h djus
esa fl)gLr] Hkkjrh; dkjhxjksa dh ;qxksa&;qxksa ls ,d gh yhd ij iM+h fu"çokg
çfrHkk fotsrkvksa }kjk vU; ns'kksa ls yk, gq, u, fl)kar] uÃ i)fr;ka vkSj uÃ fn'kk
ikdj LQwrZ gks mBhA QyLo:i èkkÆed bekjrksa tSls efLtnksa] edcjksa] jkStksa vkSj
njxkgksa ds vfrfjä vU; vusd çdkj dh èkeZfujis{k bekjrsa Hkh tSls egy] eaMi]
uxj}kj] dwi] m|ku vkSj cM+s&cM+s fdys] ;gka rd fd lkjk 'kgj ?ksjusokys ijdksVs
rd rS;kj gq,A ns'k esa mÙkj ls nf{k.k rd tSls tSls eqfLye çHkqRo c<+rk x;k]
okLrqdyk dk ;qx Hkh cnyrk x;kA

eqfLye okLrq ds rhu Øfed pj.k Li"V gSaA igyk pj.k tks cgqr FkksM+s le; jgk
fot;niZ vkSj èkek±èkrk ls çsfjr ^fuewZyu* dk Fkk] ftlds ckjs esa glu fut+keh
fy[krk gS fd çR;sd fdyk thrus ds ckn mlds LraHk vkSj uÈo rd egkdk; gkfFk;ksa
ds iSjksa rys jkSanokdj èkwy esa feyk nsus dk fjokt FkkA vusd nqxZ] uxj vkSj eafnj
blh çdkj vfLrRoghu fd, x,A rnuarj nwljk pj.k lksís'; vkSj vkaf'kd foèoal
dk vk;k] ftlesa bekjrsa blfy, rksM+h xb± fd fotsrkvksa dh efLtnksa vkSj edcjksa
ds fy, rS;kj eky miyCèk gks ldsA cM+h&cM+h èkjusa vkSj LrEHk vius LFkku ls
gVkdj uÃ txg ys tkus ds fy, Hkh gkfFk;ksa dk gh ç;ksx gqvkA çk;% blh dky
esa eafnjksa dks fo'ks"k {kfr igqaph] tks foftr çkarksa dh uÃ&uÃ jktèkkfu;ksa ds fuekZ.k
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ds fy, rS;kj eky dh [kku cu x, vkSj mÙkj Hkkjr ls Çgnw okLrq dh çk;% lQkÃ
gh gks xÃA vafre pj.k rc vkjaHk gqvk] tc vkØkark vusd Hkkxksa esa Hkyh& Hkkafr te
x, Fks vkSj mUgksaus çR;kLFkkiu ds ctk; ;kstukc) fuekZ.k }kjk lqfoU;Lr vkSj
mR—"V okLrq—fr;ka cukb±A

Hkkjrh; dyk ds mR—"V uewus Hkkjr ds ckgj Jhyadk] usiky] cjek] L;ke] tkok]
ckyh] Çgnphu vkSj dacksfM;k esa Hkh feyrs gSaA usiky ds 'kaHkqukFk] cksèkukFk] ekeukFk
eafnj] yadk esa vuqjkèkkiqj dk Lrwi vkSj yadkfryd eafnj] cjek ds ckS) eB vkSj
ixksMk] dacksfM;k esa vadksj ds eafnj] L;ke esa cSadkd ds eafnj] tkok esa çkacuke dk
fcgkj] dyklu eafnj vkSj cksjkscanj Lrwi vkfn Çgnw vkSj ckS) okLrq ds O;kid çlkj
ds çek.k gSaA tkok esa Hkkjrh; laL—fr ds ços'k ds dqN çek.k pkSFkh 'krh Ãloh ds
feyrs gSaA ogka ds vusd Lekjdksa ls irk yxrk gS fd eè; tkok esa 625 ls 928 Ã-
rd okLrqdyk dk Lo.kZdky vkSj iwoÊ tkok esa 928 ls 1478 Ã- rd jtrdky FkkA

lu~ 1911 Ã- esa fczfV'k lkezkT; dh jktèkkuh ds vuq:i ,d uÃ fnYyh esa vkSj lkjs
Hkkjr ds ftyk lnj LFkkuksa rd esa] lqanj bekjrsa cuokÃ xb±] ftuesa vusd dk;kZy;
Hkou] fxjts vkSj ÃlkÃ dfczLrku dyk dh –f"V ls egRoiw.kZ gSaA ljdkjh ç;kl ls
uÃ fnYyh esa jktHkou ¼vc jk"Vªifr Hkou½] lfpoky; Hkou] laln~ Hkou tSlh HkO;
bekjrsa cuÈ] ftuesa ik'pkR; dyk ds lkFk Çgnw] ckS) vkSj eqfLye dyk dk lq[kn
lfEeJ.k fn[kkÃ nsrk gSA

eafnj okLrq Hkh] tks dsoy O;fäxr ç;kl ls viuk vfLrRo cuk, jgk]
dqN&dqN blh fn'kk esa >qdkA eqfLye okLrq ds vuqdj.k ij v'kksddkyhu
f'kykys[kksa dh çFkk iqu% çfrf"Br gqÃ vkSj eafnjksa esa Hkhrj ckgj] ewÆr;ksa vkSj fp=ksa
ds lkFk ys[kksa dks Hkh LFkku feyus yxkA fnYyh dk y{ehukjk;.k eafnj vkSj Çgnw
foÜofo|ky;] okjk.klh] dk f'koeafnj chloÈ 'krh ds eafnjokLrq dh mR—"V —fr;ka
gSaA eafnjksa ds vfrfjä jktkvksa ds egy vkSj fo|ky; vkfn Hkh dyk dks çJ; nsrs
jgsA dk'kh Çgnw foÜofo|ky; dh lHkh bekjrsa vkSj okjk.klh dk Hkkjrekrk eafnj]
dk'kh foÜoukFk dh eafnjksaokyh uxjh esa n'kZdksa ds fy, fo'ks"k vkd"kZ.k ds dsaæ gSaA
dq'khuxj esa cus fuokZ.k fcgkj] cq) eafnj vkSj ljdkjh foJkexg̀ esa ckS) dyk dks
iqutÊou feyk gSA fnYyh esa y{ehukjk;.k eafnj ds lkFk Hkh ,d cq) eafnj gSA bl
çdkj fdlh 'kSyh fo'ks"k ds çfr vukxzg vkSj mR—"Vrk ds fy, leUo; 20 oÈ 'krh
dh fo'ks"krk le>h tk ldrh gSA

Hkkjrh; laxhr çkphu dky ls Hkkjr esa lquk vkSj fodflr gqvk laxhr gSA bl
laxhr dk çkjaHk oSfnd dky ls Hkh iwoZ dk gSA bl laxhr dk ewy lzksr osnksa dks ekuk
tkrk gSA Çgnq ijaijk esa ,slk ekuk tkrk  gS fd czãk us ukjn eqfu dks laxhr ojnku
esa fn;k FkkA
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iafMr 'kkjaxnso —r Þlaxhr jRukdjÞ xzaFk esa Hkkjrh; laxhr dh ifjHkk"kk dks
Þxhre] okn;e~ rFkk u`R;a =;e laxhreqP;rsÞ ds :i esa dgk x;k gSA xk;u] ok|
oknu ,oe~ u`R;( rhuksa dykvksa dk lekos'k laxhr 'kCn esa ekuk x;k gSA rhuksa Lora=
dyk gksrs gq, Hkh ,d&nwljs dh iwjd gSaA Hkkjrh; laxhr ds nks çdkj çpfyr gSa(
çFke dukZVd laxhr] tks nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa esa çpfyr gS vkSj fgUnqLrkuh laxhr
'ks"k Hkkjr esa yksdfç; gSA Hkkjro"kZ dh lHkh lH;rkvksa esa laxhr dk cM+k egRo jgk
gSA èkkÆed ,oa lkekftd ijaijkvksa esa laxhr dk çpyu çkphu dky ls jgk gSA bl
:i esa] laxhr Hkkjrh; laL—fr dh vkRek ekuh tkrh gSA oSfnd dky esa vè;kfRed
laxhr dks ekxÊ rFkk yksd laxhr dks *ns'kh* dgk tkrk FkkA dkykarj esa ;gh 'kkL=h;
vkSj yksd laxhr ds :i esa fn[krk gSA

oSfnd dky esa lkeosn ds ea=ksa dk mPpkj.k ml le; ds oSfnd lIrd ;k
lkexku ds vuqlkj lkrksa Lojksa ds ç;ksx ds lkFk fd;k tkrk FkkA xq#&f'k"; ijaijk
ds vuqlkj] f'k"; dks xq# ls osnksa dk Kku ekSf[kd gh çkIr gksrk Fkk o mu esa fdlh
çdkj ds ifjorZu dh laHkkouk dh eukgh FkhA bl rjg çkphu le; esa osnksa o laxhr
dk dksÃ fyf[kr :i u gksus ds dkj.k mudk ewy Lo:i yqIr gksrk x;kA

Hkkjrh; laxhr esa lkr 'kq) Loj gaS&

"kM~t ¼lk½

_"kHk ¼js½

xaèkkj ¼x½

eè;e ¼e½

iape ¼i½

èkSor ¼èk½

fu"kkn ¼uh½

'kq) Loj ls Åij ;k uhps fo—r Loj vkrs gSaA lk vkSj i ds dksÃ fo—r Loj
ugha gksrsA js] x] èk vkSj uh ds fo—r Loj uhps gksrs gSa vkSj mUgsa dksey* dgk tkrk
gSA e dk fo—r Loj Åij gksrk gS vkSj mls rhoz dgk tkrk gSA ledkyhu Hkkjrh;
'kkL=h; laxhr esa T;knkrj ;gh ckjg Loj ç;ksx fd;s tkrs gSaA iqjkru dky ls gh
Hkkjrh; Loj lIrd laokn&fl) gSaA egÆ"k Hkjr us blh ds vkèkkj ij 22 Jqfr;ksa dk
çfriknu fd;k Fkk tks dsoy Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh gh fo'ks"krk gSA

Hkkjrh; laxhr dks lkekU;r% 3 Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&

 'kkL=h; laxhr & bldks *ekxÊ* Hkh dgrs gSaA

 mi'kkL=h; laxhr

 lqxe laxhr
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Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh nks çeq[k i)fr;ka gSa &

fgUnqLrkuh laxhr & tks mÙkj Hkkjr esa çpfyr gqvkA

dukZVd laxhr & tks nf{k.k Hkkjr esa çpfyr gqvkA

fgUnqLrkuh laxhr eqxy ckn'kkgksa dh N=Nk;k esa fodflr gqvk vkSj dukZVd
laxhr nf{k.k ds efUnjksa esaA blh dkj.k nf{k.k Hkkjrh; —fr;ksa esa Hkfä jl vfèkd
feyrk gS vkSj fgUnqLrkuh laxhr esa J̀axkj jlA

mi'kkL=h; laxhr esa Bqejh] VIik] gksjh]nknjk] dtjh] pSrh vkfn vkrs gSaA

lqxe laxhr tulkèkkj.k esa çpfyr gS tSls &

Hktu

Hkkjrh; fQYe laxhr

xty

Hkkjrh; i‚i (Pop) laxhr

yksd laxhr

fp=iV&laxhr

Hkkjrh; yksxksa dh laxhr ds fy, nhokuxh foÜo Hkj esa çfl) gS| vkt
Hkkjrh; laxhr vusd çdkj ls foÜo dh ilan curk tk jgk gS vkSj blesa fQYeh
laxhr ds vkykok iatkch vkSj vU; Hkk"kkvksa ds laxhr dk cgqr ;ksxnku gS|

Hkkjrh; flusek ds vUrxZr Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa vkSj Hkk"kkvksa esa cuus okyh fQYesa
vkrh gSa ftuesa fgUnh flusek ¼c‚yhoqM½] rsyqxw flusek ¼V‚yhoqM½] vlfe;k flusek
¼vle½] eSfFkyh flusek ¼fcgkj½] cztHkk"kk pyfp=iV ¼mÙkj çns'k½] xqtjkrh flusek
¼xqtjkr½] gfj;k.koh flusek ¼gfj;k.kk½] d'ehjh ¼tEew ,oa d'ehj½] >‚yhoqM
¼>kj[kaM½] dUuM flusek ¼dukZVd½] ey;kye flusek ¼dsjy½] ejkBh flusek
¼egkjk"Vª½] mfM+;k flusek ¼vksfM'kk½] iatkch flusek ¼iatkc½] jktLFkku dk flusek
¼jktLFkku½] d‚yhoqM ¼rfeyukMq½ vkSj ckaXyk flusek ¼if'pe caxky½ 'kkfey gSaA
Hkkjrh; flusek us 20oÈ lnh dh 'kq#vkr ls gh foÜo ds pyfp= txr ij xgjk
çHkko NksM+k gSAA Hkkjrh; fQYeksa dk vuqdj.k iwjs nf{k.kh ,f'k;k] xzsVj eè; iwoZ]
nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkSj iwoZ lksfo;r la?k esa Hkh gksrk gSA Hkkjrh; çokfl;ksa dh c<+rh
la[;k dh otg ls vc la;qä jkT; vesfjdk vkSj ;wukbVsM ÇdxMe Hkh Hkkjrh;
fQYeksa ds fy, ,d egRoiw.kZ cktkj cu x, gSaA ,d ekè;e ¼ifjorZu½ ds :i esa
flusek us ns'k esa vHkwriwoZ yksdfç;rk gkfly dhA Hkkjrh; flusek fdlh Hkh vU;
ns'k dh rqyuk esa vfèkd yksxksa }kjk ns[kh tkus okyh fQYeksa dk mRiknu djrk gSA

nknk lkgsc QkYds Hkkjrh; flusek ds tud ds :i esa tkus tkrs gSaA nknk
lkgc QkYds ds Hkkjrh; flusek esa vkthou ;ksxnku ds çrhd Lo#i vkSj 1969 esa
nknk lkgc ds tUe 'krkCnh o"kZ esa Hkkjr ljdkj }kjk nknk lkgsc QkYds iqjLdkj
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dh LFkkiuk muds lEeku esa dh x;hA vkt ;g Hkkjrh; flusek dk lcls çfrf"Br
vkSj okafNr iqjLdkj gks x;k gSA

20oÈ lnh esa Hkkjrh; flusek] la;qä jkT; vesfjdk ds flusek g‚yhoqM rFkk
phuh fQYe m|ksx ds lkFk ,d oSfÜod m|ksx cu x;kA Hkkjr okÆ"kd fQYe fuekZ.k
esa igys LFkku ij FkkA Hkkjrh; flusek us 90 ls T+;knk ns'kksa esa cktkj ik;k gS tgk¡
Hkkjrh; fQYesa çnÆ'kr gksrh gSaA

lR;thr js] _fRod ?kVd] e.̀kky lsu] vMwj xksiky—".ku] cq)nso nklxqIrk]
th vjÇonu] vi.kkZ lsu] 'kkth ,u d#.k] vkSj fxjh'k dkljkoYyh tSls funsZ'kdksa
us lekukarj flusek esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS vkSj oSfÜod ç'kalk izkIr dh gSA
'ks[kj diwj] ehjk uk;j vkSj nhik esgrk ljh[ks fQYe fuekZrkvksa us fons'kksa esa Hkh
lQyrk ikÃ gSA 100 izfr'kr çR;{k fons'kh fuos'k ds çkoèkku ls 20oÈ lsapqjh Q‚Dl]
lksuh fiDplZ] o‚YV fMTuh fiDplZ vkSj okuZj cznlZ vkfn fons'kh m|eksa ds fy,
Hkkjrh; fQYe cktkj dks vkd"kZd cuk fn;k x;k gSA ,oh,e çksMD'kal] çlkn lewg]
lu fiDplZ] ihohih flusek]th] ;wVhoh] lqjs'k çksMD'kal] bjkst fQYEl] v;uxuZ
baVjus'kuy] fijkfeM lkbfejk] vkLdkj fQYEl] ihohvkj flusek] ;'kjkt fQYEl]
èkekZ çksMD'kUl vkSj ,MySCl vkfn Hkkjrh; m|eksa us Hkh fQYe mRiknu vkSj forj.k
esa lQyrk ikÃA eYVhIysDl ds fy, dj esa NwV ls Hkkjr esa eYVhIysDlksa dh la[;k
c<+h gS vkSj fQYe n'kZdksa ds fy, lqfoèkk HkhA fQYe fuekZ.k @ forj.k @ çn'kZu
ls lEcafèkr 30 ls T+;knk dEifu;ka Hkkjr ds us'kuy LV‚d ,Dlpsat esa lwphc) gSa
tks fQYe ekè;e ds c<+rs okf.kfT;d çHkko vkSj O;kolk;hdj.k dk lcwr gSaA

Hkkjrh; flusek m|ksx Hkk"kk }kjk [kafMr gSA c‚yhoqM ;k Çgnh Hkk"kk fQYesa
lcls cM+k 43 izfr'kr c‚Dl v‚fQl jktLo dk ;ksxnku djrk gSA rfey flusek
vkSj rsyqxw flusek fQYesa 36 izfr'kr jktLo çnku  djrs gSaA nf{k.k Hkkjrh; fQYe
m|ksx nf{k.k Hkkjr dh pkj fQYe laL—fr;ksa dks ,d bdkÃ ds :i esa ifjHkkf"kr
djrk gSA ;s dUuM+ flusek] ey;kye flusek] rsyqxw flusek vkSj rfey flusek gSaA
gkyk¡fd ;s Lora= :i ls fodflr gq, gSa ysfdu buesa fQYe dykdkjksa vkSj
rduhf'k;uksa ds vknku&çnku vkSj oS'ohdj.k us bls ,d uÃ igpku nh gSA

Hkkjr ls ckgj fuokl dj jgs çoklh Hkkjrh; ftudh la[;k vkt yk[kksa esa
gSa] muds fy, Hkkjrh; fQYesa MhohMh ;k O;kolkf;d :i ls laHko txgksa esa LØhÇux
ds ekè;e ls çnÆ'kr gksrh gSaA bl fons'kh cktkj dk Hkkjrh; fQYeksa dh vk; esa 12
izfr'kr rd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA blds vykok Hkkjrh; flusek esa
laxhr Hkh jktLo dk ,d lkèku gSA fQYeksa ds laxhr vfèkdkj ,d fQYe dh 4 &5
izfr'kr 'kq) vk; dk lkèku gks ldrs gSaA

Hkkjr esa flusek dk bfrgkl foÜo iVy ij fQYe ;qx ds vkjEHk ls gh ekuk
tk ldrk gSA Y;wfe;j vkSj j‚cVZ i‚y dh yanu ¼1896½ esa pyrh gqÃ rLohjksa dh
LØhÇux ds ckn] O;kolkf;d Nk;kadu nqfu;k Hkj esa luluh cu x;k vkSj 1896 ds
eè; rd cacÃ ¼vc eqacÃ½ esa Y;wfe;j vkSj j‚cVZ i‚y dh nksuksa fQYeksa dks fn[kk;k
x;k FkkA ;g lQj ewd fQYeksa ¼1890 & 1920½ ls vkjEHk gqvk tc nknk lkgc
QkYds us jktk gfj'pUæ ¼1913½] ejkBh Hkk"kk dh ewd fQYe dk fuekZ.k fd;kA fQj
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èofu ;qä Vkdht ¼1930 & 1940½ fQYeksa dk ;qx vk;k vkSj igyh cksyrh fQYe
vkyevkjk cuhA

Hkkjrh; LorU=rk laxzke ds ckn] 1944 ls 1960 dh dky vofèk fQYe
bfrgkldkjksa }kjk Hkkjrh; flusek dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA lEiw.kZ Hkkjrh;
flusek bfrgkl esa leh{kdksa }kjk lokZfèkd ç'kaflr fQYesa bl dky esa fuÆer gqÃ
FkÈA *psru vkuan* dh uhpk uxj ¼1946½] ̂_fRod ?kVd* dh ukxfjd ¼1952½] vkSj
^fcey j‚;* dh nks ch?kk t+ehu ¼1953½ vkSj ̂lR;ftr jk;* dh iFksj ikapkyh ¼1955½
dqN pedrs uxhus gSaA

1970 ds n'kd esa O;kolkf;d flusek us Hkh dqN fpjLFkk;h fQYesa nh tSls vkuan
¼1971½] vej çse ¼1971½ rFkk dVh irax ¼1972½] ftUgksaus jkts'k [kUuk dks Hkkjrh;
flusek dk igyk lqijLVkj ¼egkuk;d½ cuk;kA 1970 n'kd ds vkf[kjh lkyksa esa
vferkHk cPpu us tathj ¼1974½] nhokj ¼1975½ vkSj Hkkjrh; flusek dh lQyre
fQYeks esa ls ,d 'kksys ¼1975½ tSlh ,D'ku fQYeksa ds lkFk viuh ,axzh ;ax eSu dh
Nfo cuk;h vkSj Hkkjr ds nwljs egkuk;d dk nt+kZ çkIr fd;kA èkkÆed fQYe t;
larks"kh ek¡ ftlus lQyrk ds dÃ fjd‚MZ rksM+s 1975 esa fjyht+ gqÃA ;'k pksiM+k }kjk
funsZf'kr vkSj lyhe&tkosn dh fy[kh gqÃ nhokj] ,d vkijkfèkd Mªkek fQYe Fkh
ftleas ,d iqfyl vQlj 'kf'k diwj vius xSaxLVj HkkÃ ¼vferkHk cPpu½ ls yM+rk
gS ftldk pfj= vlyh Lexyj gkth eLrku ij vkèkkfjr FkkA bl fQYe dks MSuh
c‚;y us Hkkjrh; flusek dh vlyh igpku crk;k gSA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds
iqu#)kj dh dgkuh crkrh 1979 dh rsyqxq fQYe ladjHkj.ke~ dks 1981 ds cslkadks
Ýsap fQYe lekjksg dk turk dk iq#Ldkj feykA

O;oklf;d Çgnh flusek 1980 vkSj 1990 ds n'kd esa ,d nwts ds fy, ¼1981½]
feLVj bafM;k ¼1987½] d+;ker ls d+;ker rd ¼1988½] rst+kc ¼1988½] pkanuh
¼1989½] eSaus I;kj fd;k ¼1989½] ckt+hxj ¼1993½] Mj ¼1993½] ge vkids gSa dkSu--!
¼1994½] fnyokys nqYgfu;k ys tk;saxs ¼1995½ vkSj dqN dqN gksrk gS ¼1998½ tSlh
fQYeksa dh fjyht+ ds lkFk vkSj c<+rk jgkA buesa dÃ u, dykdkj tSls 'kkg#[k
[kku] ekèkqjh nhf{kr] Jhnsoh] v{k; dqekj] vkfej [kku vkSj lyeku [kku us vfHku;
fd;k FkkA bl chp esa 'ks[kj diwj* dh dYV Js"V fQYe cSafMV Dohu ¼1994½ Hkh cuh
ftls varjkZ"Vªh; Lrj ij igpku feyhA

1990 ds n'kd ds var esa *lekukarj flusek* dk O;kolkf;d vkSj leh{kd
:i ls lQy fQYe lR;k ¼1998½ ds dkj.k iqutZUe gqvkA Hkkjrh; ekfQ;k] eqacÃ
vaMjoYMZ ls çsfjr ;g ,d vijkfèkd Mªkek Fkk ftldk funsZ'ku jke xksiky oekZ us
fd;k Fkk vkSj blds ys[kd Fks vuqjkx d';iA bl fQYe dh lQyrk ls ,d u;h
fHkUu 'kSyh eqacÃ uks;j dk mn; gqvkA ;s 'kgjh fQYeas eqacÃ dh lkekftd leL;kvksa
dk fp=.k djrh gSaA dqN vkSj eqacÃ uks;j fQ+Yesa gS eèkqj HkaMkjdj* dh pkanuh ckj
¼2001½ vkSj VªSfQd flXuy ¼2007½] jke xksiky oekZ dh daiuh ¼2002½ vkSj bldh
fiNyh dM+h Mh ¼2005½] vuqjkx d';i dh CySd ÝkbMs ¼2004½ vkfnA
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fo'kky Hkkj}kt dh 2014 esa vkbZ fQYe gSnj] mudh fofy;e 'ksDlfi;j ds
Hkkjrh; :ikarj.k =;h dh ed+cwy ¼2003½ rFkk vksedkjk ¼2006½ ds ckn rhljh
fQYe FkhA ;g fQYe 9osa jkse fQYe lekjksg esa eksaMks Js.kh esa ihiYl p‚bl vokMZ
thrdj ,slk djus okyh igyh Hkkjrh; fQYe cu x;hA vkt ds ;qx esa vU; lfØ;
dyk fQYe funsZ'kd gSa e.̀kky lsu] ehj 'kkuh] cq)nso nklxqIrk] xkSre ?kks"k] lanhi
js vkSj vi.kkZ lsu vkfnA

5- lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr dks fdl vk/kkj ij le>k tk ldrk gS\

¼d½ xq.kkRed ¼[k½ x.kukRed

¼x½ rqyukRed ¼?k½ iz;ksxkRed

6- lwpuk ds ladyu ds fdrus izeq[k lzksr gSa\

¼d½ lkr ¼[k½ nks

¼x½ Ng ¼?k½ rhu

Discussion Method

Inquiry Method

Observation Method

Interview Method

Expository Method
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Learning Method

Field trip Method

Reaserch Method
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f'k{k.k O;k[;kuksa] iz;ksxksa] dk;Zdykiksa ;k V~;wVksfj;y ds ekè;e ls Kku iznku djus
dh ,d izfØ;k gSA f'k{k.k esa ,d f'k{kd gksrk gS tks f'k{kk nsrk gS vkSj ,d Nk=
gksrk gS tks f'k{kk xzg.k djrk gSA f'k{k.k vfèkdka'kr% Ldwyksa esa fd;k tkrk gS] fdarq
;g iwjh rjg ls Ldwy rd gh lhfer ugha jgrk( ;g ,d xfr'khy izfØ;k gS] fdarq
Ldwy esa f'k{k.k dks Nk=dsafnzr gksuk pkfg,A

f'k{k.k izfØ;k esa f'k{kd dk] ikB dh le; jgrs rS;kjh djuk vko';d gksrk
gS fdarq] izlax vkèkkfjr f'k{k.k jpukRed ewY;kadu ij fuHkZj djrk gS ftlesa f'k{kk
ds mn~ns';ksa dk bl ewY;kadu ls rky&esy jgrk gSA gky ds o"kks± esa] f'k{k.k ,d
cgqr gh tfVy m|e gks x;k gSA blfy,] cPpksa dks cnyrs fo'o ds vuq:i
rS;kjh djus dh t:jr gS] D;ksafd muesa ls cgqr ls cPpksa dks ;FkkFkZ txr dh
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk gSA Nk=ksa ds izfr ;g lkspuk xyr gS fd os fdlh
le:i lewg esa csgrj <ax ls lh[krs gSaA oLrqr%] Nk=ksa dks mPp] vkSlr vkSj fuEu
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{kerk ds lewgksa esa ckaVus ls ;FkkFkZ vFkks± esa] lkexzh esa varj ds dkj.k] os tks lh[krs
gSa mlesa varj gksrk gSA

f'k{k.k egt Nk=ksa dks f'k{kk vkSj dkS'ky iznku djus dh ,d izfØ;k gSA vkSipkfjd

:i ls] f'k{k.k dh ifjHkk"kk yksxksa dh t:jrksa] vuqHkoksa vkSj vuqHkwfr;ksa ij è;ku nsus]

rFkk fo'ks"k fo"k;ksa dks lh[kus esa mudh lgk;rk djus ds fof'k"V iz;klksa ds :i esa

dh tk ldrh gSA f'k{k.k dh ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd f'k{k.k dk eq[; y{;

f'k{kk gSA oLrqr% f'k{k.k vkSj f'k{kk ,d nwljs ds lgpj gSaA ;fn f'k{k.k Nk= dks

okafNr dkS'ky iznku u dj lds] rks bls ,d fujFkZd izfØ;k ;k dk;Z ekuk tkrk

gSA blfy,] f'k{k.k dk eq[; vfHkizsr f'k{kk gSA

izfØ;k ds :i esa f'k{k.k ,d tfVy izfØ;k gSA f'k{k.k T;knkrj Ldwy esa fn;k

tkrk gS fdarq ;g Ldwy rd gh lhfer ugha gSA f'k{k.k Ldwy dh pkjnhokjh ls vkxs

tkrk gS vkSj yksxksa dks muds vuqHkoksa ls dqN u dqN fl[kkrk tkrk gSA tc ckr

Ldwy esa f'k{k.k dh gksrh gS] rks bl izfØ;k dk Nk=&dsafnzr gksuk bl vFkZ esa t:jh

gksrk gS fd f'k{k.k izfØ;k dk dsanzfcanq Nk= gksa vkSj f'k{k.k ds gj igyw esa ;g

lqfuf'pr gks fd Nk= vfr izHkkodkjh <ax ls f'k{kk izkIr djsaA Nk=&dsafnzr f'k{k.k

Nk=ksa dks dkS'kyksa dk fodkl djus ;ksX; cukrk gS tks f'k{kk ls thou Hkj ds fy,

l{ke cukrs gSaA Ldwy esa Nk=&dsafnzr f'k{k.k ,slk gks fd ftlesa f'k{kd Nk=ksa dh

;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa] dkS'kyksa vkSj lgt ;ksX;rkvksa dks è;ku esa j[ksaA Nk=&dsafnzr

f'k{k.k izfØ;k esa] Nk=ksa dks tks fl[kk;k tkrk gS mlesa os lfØ;rk ls Hkkx ysrs gSa

vkSj egt fuf"Ø; Nk= ugha gksrsA nwljs 'kCnksa esa] Nk= dsoy ogh ugha lqurs vkSj

lh[krs gSa tks f'k{kd mUgsa i<+krs gSa] cfYd tks dqN fl[kk;k tkrk gS mlesa lfØ;rk

ls Hkkx ysrs vkSj iz;ksx djrs gq, lh[krs gSa] blfy, tc f'k{kd egt O;k[;ku nsus

dh ctk; Nk=ksa dh t:jrksa ij è;ku nsrs gSa rks os vfèkd izHkkodkjh <ax ls lh[krs

gSaA

f'k{k.k izfØ;k dk y{; f'k{kk gksrk gSA tkudkjh nsus dh ctk; Nk=ksa ds

vè;;u dks lqxe djuk f'k{kdksa dk nkf;Ro gksrk gSA f'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k

dh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa %

 f'k{kd mÙkj dh ctk; Nk=ksa ds le{k iz'u j[krs gSaA f'k{kdksa ds fy, ;g

lqfuf'pr djuk t:jh gS fd Nk= f'k{kk izfØ;k esa lfØ;rk ls Hkkx ysaA

Nk= fuf"Ø; u jgsa cfYd ifBr fo"k; dh O;k[;k dh ekax djsaA f'k{kdksa

ds fy, [kqys iz'u iwNuk t:jh gS rkfd Nk=ksa ds fy, f'k{kk dk izHkkodkjh

gksuk lqfuf'pr gksA f'k{k.k izfØ;k f'k{kk mUeq[kh gksus ij gh Nk=

tkudkjh dks vkRelkr dj ldrs gSa tks mudh Lef̀r esa nh?kZ dky rd jg

ldrh gSA
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 f'k{k.k izfØ;k f'k{kk mUeq[kh gksus ij f'k{kd Nk=ksa ds lkFk Kku lk>k djrs

gSaA viuh ekud Hkwfedk dk fuokZg djus dh ctk;] f'k{kd Nk=ksa ds lkFk

lgHkkfxrk djrs gSa rkfd os Nk=ksa dh lh[kus esa lgk;rk dj ldsaA f'k{kd

d{kk esa O;k[;ku ugha nsrs cfYd Nk=ksa dks fo"k;oLrq dk vUos"k.k djus dh

NwV nsrs gSa rkfd os fo"k; dh csgrj le> dk fodkl dj ldsaA

 f'k{kk mUeq[kh f'k{k.k vuqiz;ksx ds volj eqgS;k djkrk gSA nwljs 'kCnksa esa]

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd Nk= csgrj <ax ls lh[k ldsa] mUgsa ml

Kku dk O;kogkfjd :i ls vuqiz;ksx djus dh vuqefr nh tkrh gS tks

mUgksaus lh[kk gksA Nk=ksa dks O;kogkfjd vuqHko feyus ij mUgsa fo"k; yacs

le; rd Lej.k jg ldrk gSA

 f'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k izHkkodkjh <ax ls lh[kus ds fy, Nk=ksa dks

f'k{kk dh fofHkUu t:jrksa dks iwjk djus ds ;ksX; cukrh gSA f'k{kk dh bl

izfØ;k esa xfrfofèk;ksa vkSj mn~nhiu dk lekos'k gksrk gS tks cM+h la[;k esa

mu Nk=ksa dh f'k{kk dh izfØ;k vkSj {kerkvksa dks mn~nhIr djrs gSa] tks

fo"k; dh f'k{kk viuh gh fof'k"V fofèk ls xzg.k djrs gSaA

 f'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k laoknewyd gksrh gSA f'k{kd tc Nk=ksa dks

i<+k,a] rks mUgsa Nk=ksa dk laokn djuk vkSj iz'u iwNuk vfuok;Z :i ls

lqfuf'pr djuk pkfg, rkfd Nk=ksa esa fo"k; dh le> fodflr gksA bl

rjg Nk= i<+kbZ esa vfèkd ls vfèkd rYyhu jgrs gSa vkSj blhfy,

vis{kkÑr vfèkd csgrj <ax ls f'k{kk xzg.k djrs gSaA

f'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k ds fy, f'k{kdksa dk f'k{k.k l= rS;kj djuk vko';d

gksrk gSA bl rS;kjh esa fuEufyf[kr igyqvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS &

 f'k{kd ;k f'kf{kdk dks viuh vkSj Nk=ksa dh #fp ds vuq:i fo"k;oLrq dk

p;u djuk pkfg,A fo"k;oLrq ,slh gks fd Nk= blesa izHkkodkjh f'k{kk ds

fy, 'kkfey gksaA

 f'k{kd dks ;g irk yxkus dh t:jr gks ldrh gS fd Nk= dkSu gSa] mudh

i`"BHkwfe] mUgsa izkIr Kku] muds Kku dk Lrj D;k gS] vkfnA bl izdkj ds

vk;kstu ls f'k{kd ;g tkuus esa lQy gksrs gSa fd Nk=ksa dh t:jrsa D;k

gSa vkSj f'k{kd rnuq:i f'k{k.k l= dh ;kstuk rS;kj dj ldrs gSaA

 f'k{kd dks fparu izfØ;k vkSj fo"k;oLrq ls lac) lHkh fopkjksa dks fy[kus

dh t:jr gks ldrh gSA fQj og ml fopkj dk p;u dj ldrs gSa tks

fo"k;oLrq ds fy, lokZfèkd mi;qDr gks vkSj ,d izHkkodkjh <ax ls Nk=ksa

dh vko';drkvksa dks iwjk djsA

 f'k{kd dks f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fo'ys"k.k Hkh djuk pkfg,] vFkkZr~ os ;g

ns[ksa fd Nk=ksa dks D;k] dSls vkSj D;ksa lh[kuk gSA f'k{kd dks bl ij
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xaHkhjrk ls fopkj dj ysuk pkfg, fd f'k{k.k l= ds var rd Nk= D;k

lh[ksaxsA

 rnuarj f'k{kd dks f'k{k.k dh mu j.kuhfr;ksa vkSj fofèk;ksa dk fuèkkZj.k

djuk pkfg, ftudk mi;ksx f'k{kk ds mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy,

fd;k tk ldrk gSA f'k{kdksa ds fy, ,slh j.kuhfr;ksa vkSj fofèk;ksa dk p;u

djuk vko';d gS tks lHkh f'kf'k{kqvksa ds fgrksa vkSj t:jrksa ds vuq:i gksaA

 f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, djuk pkfg, fd tks fo"k; i<+k;k

tkuk gks mldh izLrqfr esa fp=ksa vkSj mnkgj.kksa dk mi;ksx gks] rkfd Nk=

mls csgrj <ax ls le> ldsaA

 f'k{kdksa dks ikB ;kstuk bl rjg ls cukuh pkfg, fd mlesa fo"k;oLrq ds

lHkh vko';d rRoksa dk lekos'k gksA

 f'k{kdksa dks pkfg, fd os Nk=ksa dks bl rjg ls rS;kj djsa fd os i<+kbZ tkus

okyh fo"k;oLrq ls lac) rF; Lo;a i<+ ldsaA f'k{kdksa dks fo"k;oLrq ls

lac) xfrfofèk;ksa esa Nk=ksa dks 'kkfey djuk pkfg,A

 O;k[;ku izLrqfr ds ckn f'k{kdksa dks Nk=ksa dk ewY;kadu Hkh djuk pkfg,

rkfd ;g Kkr gks fd Nk= fo"k; dks fdruk vkSj fdl izdkj le> ik,

gSa vkSj f'k{kk ds mn~ns'; iwjs gq, gSa ;k ughaA f'k{kd@f'kf{kdk dks yxs fd

f'k{kk ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ugha gks ikbZ gS] rks og ikB vkSj f'k{k.k dh

j.kuhfr;ksa esa lqèkkj dj ldrk@ldrh gSA

f'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k esa Nk=ksa dks lfØ; gksuk pkfg,A mUgsa fiNyh f'k{kk

vkSj vuqHkoksa dk euu djuk pkfg, rkfd os u, Kku dk l`tu dj ldsaA Nk=ksa dk

u, fopkjksa ds fy, izLrqr jguk vkSj uE; gksuk rFkk tks dqN mUgksaus lh[kk gS ml

ij xaHkhjrk ls lkspuk vko';d gSA

bl f'k{kk esa Nk= fdlh fo"k; ;k {ks= ds fo'ks"kKksa }kjk iwoZ fuèkkZfjr fdlh fo"k;oLrq

dk vè;;u djrs gSaA bldk ikB~;Øe izèkku gksrk gS vkSj blesa u dsoy f'k{kd

cfYd Nk= Hkh vius dk;Zdykiksa vkSj dFkuksa ds izfr mÙkjnk;h gksrs gSaA fo"k;&oLrq,a

izHkko NksM+us vkSj ;gka rd fd f'k{kdksa rFkk Nk=ksa dh fparu izfØ;ksa dks mn~nhfir

djus ds fy, vius vki esa l{ke gksrh gSaA fo"k; f'k{kdksa ds fy, ,d lw=èkkj ds

:i esa dk;Z djrk gSA fo"k; esa f'k{kdksa ds fo"k; ds izfr lPps mRlkg vkSj yyd

dks izdk'k esa ykus dh {kerk gksrh gSA mudk è;ku ;FkklaHko f'k{kk ds forj.k ij

dsafnzr gksrk gSA

 % ;g f'k{kk Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds chp laokn dks izksRlkgu

nsrh gSA ;g f'k{kk dh og i)fr gS ftlesa Nk=ksa dh t:jrksa dks dsanz esa j[kk

tkrk gSA Nk=ksa dh vfHkO;fDr dks egRo fn;k tkrk gS vkSj mls f'k{kk ds leLr

vuqHko dk dsanzfcanq ekuk tkrk gSA tSlk fd uke ls gh Li"V gS] Nk=ksa ls mudh
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f'k{kk& xzg.k izfØ;k esa lfØ; vkSj vxzlfØ; gksus dh vis{kk dh tkrh gSA blesa

O;kogkfjd xfrfofèk;ksa vkSj lh[kus dh fof'k"V 'kSfy;ksa ds lkFk&lkFk Nk=ksa ds

fy, f'k{kk ds mu y{;ksa dh izkfIr ds volj dk lekos'k gksrk gS] tks muds thou

i;±r dke vk ldsa vkSj bl rjg mudh f'k{kk ij mudk iwjk fu;a=.k gksA blds

ykHk bl izdkj gSa %

 Nk=ksa dks vfHkizsj.kk nsrh gSA

 led{kksa ds lkFk laokn&lapkj dks c<+kok nsrh gSA

 fo?kVudkjh O;ogkj ij vadq'k yxkrh gSA

 f'k{kd&Nk= lacaèk dks izcy djus dks izksRlkfgr djrh gSA

 Nk=@Nk=kvksa dks mudh f'k{kk ds izfr mÙkjnkbZ cukrh gSA

 Nk=@Nk=kvksa dks mudh ilan ds fo"k; dk p;u djus dh NwV nsrh gSA

 Nk=@Nk=kvksa dks ;g fu'p; djus dh vuqefr nsrh gS fd os vius vftZr

Kku dk mi;ksx dSls djsaA

 f'k{kd ds ekxZn'kZu esa vè;;u dh ekStwnk lkexzh dh ubZ O;k[;k djus dh

vuqefr nsrh gSA

 Nk= vkil esa ckrphr vkSj ppkZ&ifjppkZ djrs gSa rFkk f'k{kd ls Kku ds

,d lzksr dk dke ysrs gSaA Nk= ikB~;Øe dh :ijs[kk rS;kj djus esa

lgk;rk ds lkFk&lkFk i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrqvksa dk p;u djus esa

f'k{kdksa dh lgk;rk Hkh djrs gSaA Nk= vkSj f'k{kd fopkjks a dk
vknku&iznku djrs gSa vkSj blfy, d{kk xfrfofèk o pgy&igy ls Hkjh
jgrh gSA

;g eku ysuk ,d vke pyu gS fd Nk= le:i lewgksa esa csgrj <ax ls lh[krs gSaA
oLrqr%] Nk=ksa dks fofHkUu lkexzh nsdj mPp] vkSlr vkSj fuEu&{kerk okys lewgksa ds
vk;kstu ls mUgsa nh tkus okyh f'k{kk esa vlekurk c<+rh gSA lewg ifjikfV;ksa ds
dkj.k d{kk esa Hksn&Hkko dk ekgkSy iuirk gSA

fuèkZu Nk= vkSj vÝhdh vesfjdh] ,f'k;kbZ@iz'kkar }hih;] Lisuh@ykrhuh
vesfjdh] ,f'k;kbZ vesfjdh] ewy vesfjdh] eè; iwohZ vesfjdh ;k cgqtkrh;

varjjk"Vªh; vesfjdh Nk=ksa ¼Coloured Students@v'osr Nk=½ ds O;kolkf;d ;k

fuEu&;ksX;rk lewg rd lhfer jg tkus dh cgqr laHkkouk jgrh gSA ;ksX;rk ds

vkèkkj ij lkewghdj.k ls Nk=ksa dh Lo&voèkkj.kkvksa vkSj lewgksa ls lkFkZd lacaèk
dk;e djus ds muds volj izHkkfor gksrs gSaA ^ean lewg* ls lac) bu Nk=ksa dks
^ewd* dk BIik yx ldrk gS vkSj mUgsa ;g ns[kdj d"V gksrk gS fd muls fdruh
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lhfer vis{kk,a j[kh tkrh gSaA os migkl ds f'kdkj gksdj jg tkrs gSaA ,slk cPpksa
ds lkFk Hkh gks ldrk gS vkSj o;Ld Nk=ksa ds lkFk HkhA

blh izdkj] ^prqj* ;k ̂ esèkkoh* ds :i esa oxhZ—r Nk= Lo;a dks lkekftd Lrj
ij vyx&Fkyx ik ldrs gSaA ;g fLFkfr Nk=ksa esa ,d nwjh iSnk djrh gS vkSj
vlekurkvksa esa foLrkj djrh gSA

Nk=ksa dks] [kkl rkSj ij cPpksa dks ;fn muds led{kksa ls] tks dqN gVdj gksa]
vyx dj fn;k tk,] rks os le>uk] ewY;kadu djuk ;k lekt esa feyuk&tqyuk
lh[k ugha ldrsA vlekurkvksa ds izfr ldkjkRed ¼èkukRed½ vuqfØ;kvksa dks
c<+kok nsus ds fy, egt laidZ dkQh ugha gS vkSj blhfy, iapesy d{kk,a vko';d
gSaA

izlax vkèkkfjr f'k{k.k f'k{k.k ds lajpukoknh fl)kar ij vkèkkfjr gSA izlax vkèkkfjr
f'k{k.k og gS ftlesa f'k{kd fopkj vkSj tkudkjh bl izdkj izLrqr djrs gSa ftlls
Nk=ksa dks bl fopkj vkSj tkudkjh dks bl rjg <kyus esa lgk;rk feyrh gS fd
muds vius ewy fopkj esa ;k muds vius –f"Vdks.k ls bldk ,d mfpr vFkZ fudy
vkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa f'k{kd f'k{kk bl izdkj nsrs gSa
ftlls Nk= vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij ,d vFkZ dk l`tu djus esa lQy gksrs gSaA

izlax vkèkkfjr f'k{k.k f'k{kk ds ifjos'k ds fofHkUu igyqvksa ij cy nsrk gS vkSj
Nk=ksa dks vius ifjos'k ds fo"k;ksa ds chp lacaèkksa dk irk yxkrs gq, lh[kus ds ;ksX;
cukrk gSA izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa] f'k{kd fofHkUu vuqHkoksa dks viukrs gq, ifjos'kksa
dk fuekZ.k djrs gSa rkfd Nk= ,d izHkkodkjh <ax ls f'k{kk xzg.k dj ldsa vkSj f'kf'k{kk
ds okafNr ifj.kke izkIr gksaA

 ;g f'k{k.k leL;k ds lekèkku ij cy nsrk gSA f'k{kd lqfuf'pr djrs gSa
fd Nk= fofHkUu lnaHkks± esa vuqHko izkIr djsa vkSj fofHkUu leL;kvksa dk
lekèkku vklkuh ls <wa<+ ldsaA

 izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa f'k{kd Nk=ksa dh muds Kku ds fujh{k.k esa
lgk;rk djrs gSaA blfy, bl f'k{k.k dk è;s; Nk=ksa dk fodkl
Lo&funsZf'kr vkSj Lo&fu;fer f'kf'k{kqvksa ds :i esa djuk gSA

 izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa] f'k{kd Nk=ksa dks ,d&nwljs ls lh[kus vkSj fdlh
leL;k ds lekèkku esa lg;ksx djus dks izksRlkfgr djrs gSaA

izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa ewY;kadu ikjaifjd ugha gksrk vkSj [kqys iz'uksa ij
vkèkkfjr Hkh ugha gksrkA oLrqr% bl f'k{k.k esa f'k{kdksa dks ifBr fo"k; ds lanHkZ esa
,d ewY;kadu izfØ;k dk fodkl djuk pkfg,A
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gky ds o"kks± esa] f'k{k.k ,d cgqr gh tfVy m|e dk :i ys pqdk gSA f'k{kk esa] m|e
dk vFkZ f'k{k.k vkSj iBu dk ,d m|e'khy ekxZ gSA m|e lHkh ;qokvksa dh
KkuktZu] thou vkSj dk;Z ds muds dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA ;qokvksa
dks cnyrs fo'o ds fy, rS;kj jguk pkfg,A mUgsa Hkfo"; esa ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
djus] ckèkkvksa ls fuiVus dh ;ksX;rk gkfly djus vkSj vius thou ds 'ks"k le;
rd lh[kuk tkjh j[kus ds dkS'ky izkIr djus pkfg,A

 Nk=ksa dks ,d volj fn;k tkuk pkfg, tks muesa fparu djus vkSj
m|e'khy <ax ls dk;Z djus dk Kku iSnk dj ldsA

 Nk=ksa dks m|e lacaèkh vuqHko fn, tkus pkfg,A

 Nk=ksa dks dkS'kyksa dk fodkl djus dk ,d volj fn;k tkuk pkfg, tSls
fu.kZ; fuekZ.k vkSj leL;k lekèkku vkfnA

 Nk=ksa dks m|eh –f"Vdks.k viukuk pkfg,A

 Nk=ksa dks dk;Z ls tqM+k vuqHko xzg.k djus dk ,d volj fn;k tkuk
pkfg,A

fofoèkrk dks mu ekxks± ds leqPp; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks yksxksa

ds vuqdwy vkSj foijhr gksrs gksaA fofoèkrk ds vk;keksa esa tkfr] u`tkrh;rk] fyax]

dke mUeq[kdrk] Hkk"kk] laL—fr] èkeZ] ekufld vkSj 'kkjhfjd {kerk] oxZ vkSj vkoztu

dh fLFkfr vkrs gSaA ,d fofoèkrkiw.kZ d{kk og vkn'kZ LFkku gS tgka Nk=ksa dk

fo'o&lekt ds ukukfoèk –f"Vdks.kksa ls ifjp; gksrk gSA tks Nk= fofHkUu laL—fr;ksa

ds vius lgikfB;ksa ds lkFk lh[krs gSa] fo'o dh mu ckèkkvksa ds izfr mudh le>

csgrj gksrh gS] ftuls mUgsa muds Hkfo"; esa :&c&: gksuk iM+ ldrk gSA

th'kj ¼1992½ us fofHkUu lektksa ds fy, lQy f'k{k.k dh fofHkUu i)fr;ksa dk

o.kZu fd;k gSA Hkk"kk dh izHkkodkjh f'k{kk vkSj u`tkrh; vYila[;d Nk=ksa ds fy,

mUgksaus 12 egRoiw.kZ rRoksa dk izfriknu fd;k gS] tks bl izdkj gSa&

 f'k{kdksa dks Nk=ksa dh lkaL—frd vkSj ut̀krh; fof'k"Vrkvksa dh tkudkjh

gksuh pkfg,A

 f'k{kdksa dks Nk=ksa dks i<+kus dh viuh vfHkof̀Ùk ds tfj, muds thou dks

csgrj cukus esa fo'okl j[kuk pkfg,A

 f'k{kdksa dks ;g ekuuk pkfg, fd lHkh Nk= vius fofoèkrkiw.kZ ekxZ esa

lQy gks ldrs gSaA
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 f'k{kdksa dks vius f'k";ksa ds lkFk viusiu dk Hkko dk;e djuk pkfg,A

 Ldwyksa dk 'kSf{kd –f"V ls ,d pqukSrhiw.kZ ikB~;Øe gksuk pkfg,] rkfd Nk=

vius mPp Lrj ds laKkukRed dkS'kyksa dk fodkl dj ldsaA

 f'k{kdksa dks f'k{kk ds ,d laoknewyd vkSj lg;ksxh ifjos'k esa Nk=ksa ds

fo"k; ds izfr vFkZ ds l`tu ij è;ku nsuk pkfg,A

 f'k{kk dks ,d vFkZiw.kZ dk;Z ds :i esa ns[kus ds fy, f'k{kdksa dks Nk=ksa dh

lgk;rk djuh pkfg,A

 ikB~;Øe esa lekt ds fofHkUu ut̀krh; lkaL—frd oxks± dh fo"k;oLrq,a

gksuh pkfg,A

 f'k{kdksa dks ,d ̂epku* dk fuekZ.k djuk pkfg, tks Nk=ksa dh vyx&vyx

laL—fr;ksa dks 'kSf{kd –f"V ls pqukSrhiw.kZ ikB~;Øe ls tksM+sA

 f'k{kdksa dks fofHkUu u`tkrh;rkvksa ls Nk=ksa dks voxr djkus ij è;ku nsuk

pkfg,A

 f'k{kk esa Nk=ksa dh lgk;rk ds fy, f'k{k.k l=ksa esa ekrk&firk] vfHkHkkodksa

vkSj lekt ds yksxksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

 f'k{kdksa dks mu jktuhfrd la?k"kks± esa Hkkx ysuk pkfg, ftudk y{; lekt

dks csgrj cukuk gksA

Hkkjr esa] vusdkusd d{kkvksa esa cM+h lhek rd fofoèkrk gSA laL—fr;ksa] tkfr;ksa]

èkeks± esa fHkUurkvksa dks ns[krs gq,] leqfpr f'k{kk nsrs gq, f'k{kdksa dks Nk=ksa ds chp ds

varj dks nwj djuk pkfg,A

bl izdkj dh d{kk dk eq[; mn~ns'; lHkh lewgksa dks ,d gh d{kk esa lekfo"V

djuk gSA Nk=ksa dks lkFk feydj dke djuk lh[kuk pkfg,A

d{kk dk izèkku gksus ds dkj.k f'k{kd tks Nk=ksa ls pkgrs gksa mls Lo;a djrs gq,

mudk usrR̀o djuk pkfg,A mUgsa d{kk esa l{ke gksuk pkfg,A d{kk esa f'k{kd dh

Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS rFkk fofoèkrk vkSj Nk=ksa ds chp larqyu cukuk

mudk mÙkjnkf;Roiw.kZ dk;Z gksrk gSA

,d f'k{kd ds fy, d{kk esa lHkh cPpksa ds lkFk leku O;ogkj djuk vko';d

gSA cPpksa dh lkekftd i`"BHkwfe ds fujis{k] ;g t:jh gS fd cPpksa ds lkFk lekurk

dk O;ogkj gksA mnkgj.k ds fy,] d{kk esa i<+krs le; ,d f'k{kd dks lqfuf'pr

djuk pkfg, fd fdlh fufnZ"V fo"k; dh O;k[;k ds fy, fn, x, mnkgj.k fdlh

[kkl èkeZ ;k lkekftd i`"BHkwfe ls lac) u gksaA

lcls igys] f'k{k.k l= ds vkjaHk esa d{kk ds f'k{kd dks ewyHkwr fu;e fuèkkZfjr

djus pkfg,A ;s fu;e izR;sd O;fDr ij ykxw gksus pkfg,A ;s fu;e vPNh rjg

lksp&le> dj rS;kj fd, tkus pkfg,A ;s fu;e ljy vkSj lq–<+ gksaA ewyHkwr
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fu;e dk ,d mnkgj.k ;g gS fd fn, x, dk;Z fuèkkZfjr frfFk rd tek dj fn,

tkus pkfg,A blls u dsoy vuq'kklu cuk, j[kus esa lgk;rk feysxh cfYd Nk=ksa

ds lkFk lekurk dk O;ogkj Hkh lqfuf'pr gksxkA

theory of cognitive  development
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Exploration

Scaffolding
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7- Nk=ksa ds vf/kxe ;k lh[kus dh izfØ;k dks D;k xaHkhj :i ls izHkkfor djrk
gS\

¼d½ ?kj ¼[k½ 'kgj

¼x½ okrkoj.k ¼?k½ jk"Vª

8- izlax vk/kkfjr f'k{k.k f'k{k.k ds fdl fl)kar ij vk/kkfjr gS\

¼d½ lajpukoknh ¼[k½ HkkX;oknh

¼x½ jk"Vªoknh ¼?k½ lektoknh

izkjEHk esa lkekftd vè;;u fo’k;ksa ds ml lewg ds fy, uke fn;k x;k Fkk ftlesa
bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL= rFkk vFkZ'kkL= vkfn lfEefyr FksA ,sfrgkfld
nf̀’Vdks.k ls ;fn ns[kk tk;s rks bl fo’k; ds vkjEHk ds fy, fo'o] la;qDr jkT;
vesfjdk dk _.kh gSA ;g ukedj.k 1892 bZ- esa fd;k x;k FkkA ckn esa bl lewg
esa lekt'kkL= dks vkSj tksM+k x;k ijUrq lkekftd vè;;u fo’k; ds bl Lo:i dks
ljdkj dh vksj ls 1916 rd ekU;rk izkIr ughsa gqbZA 1916 esa desVh vkWu nh lks'ky
LVMht vkWQ nh us'kuy ,tqds'ku ,lksfl;s'kUl deh'ku vkWQ lsds.Mjh ,tqds'ku
fjvkjxsukbts'ku vkWQ lsds.Mjh ,tqds'ku ds izfrosnu esa bl fo’k; dks ekU;rk iznku
dh xbZ vkSj mls ,d LorU= vè;;u fo’k; ds :i esa Lohdkj djus dk fu.kZ; fy;k
x;kA
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1921 esa lkekftd v/;;u fo’k; ds lEcUèk esa foLrr̀ vè;;u djus ds fy,
vesfjdk esa jk’Vªh; ifj’kn dk fuekZ.k fd;k x;kA bl ifj’kn ds lefUor :i dh
lEHkkoukvksa ij xgu vè;;u fd;k x;kA 1934 esa lks'ky LVMht ij ,d deh'ku
dh fu;qfDr dh xbZA bl deh'ku us blds fodkl ds fy, lq>ko fn,A

blds mijkUr ml {ks= esa cgqr ls vuqlaèkku dk;Z fd;s x;s] ftuds QyLo:i
lkekftd vè;;u fo’k; ds ,dhÑr Lo:i dk fodkl gqvk vkSj bldks ,d {ks=h;
vè;;u fo’k; ds :i esa ekU;rk nh xbZA f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr~ bXyS.M vkSj
;wjksi tSls vU; ns'kksa ij Hkh fo’k;ksa ds leUo;hdk.k ij vkèkkfjr bl fopkjèkkjk ij
izHkko iM+kA gekjs ns'k esa egkRek xkaèkh }kjk izpfyr ^csfld f'k{kk* ds ekè;e ls
fofHkUu fo’k;ksa dks lefUor djus dk iz;kl fd;k x;kA vkèkqfud f'k{kk iz.kkyh ds
vUrxZr eqnkfy;j vk;ksx] dksBkjh vk;ksx rFkk fo'ofo|ky; vk;ksx us Hkh ,d
lefUor fo’k; dks egRoiw.kZ LFkku fn;kA

lkekftd vè;;u f'k{k.k esa 'kSf{kd rduhd lh[kus ds lkèkuksa dh ;kstuk
vkSj O;oLFkk ds fy, vkèkkj izLrqr djrs gq, f'k{k.k ds mís';ksa dks izkIr djus esa
lgk;rk iznku djrh gSA blfy, bl fo’k; dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq;s jk’Vªh;
'kSf{kd vuqlaèkku rFkk izf'k{k.k ifj’kn Uks 'kSf{kd rduhdh dk foHkkx [kksyk gSA blesa
n'̀;& JO; lgk;d lkexzh foHkkx dks lfEefyr dj fn;k x;k gSA lkekftd
vè;;u ds orZeku ikB~;Øe dk voyksdu djus ij mlesa tks nks’k fn[kkbZ nsrs gSa
muds vkèkkj ij blesa lqèkkj dh cgqr vko';drk gSA fdlh fo’k; ds fof'k’V mís';ksa

dh izkfIr ds fy, ikB~;Øe dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA

izR;sd lkekftd fØ;k ds ewy esa dksbZ u dksbZ vko';drk fufgr gksrh gSA
;g vko';drk fdlh Hkh fo’k; dh vk/kkjf”kyk gksrh gS] ftlds lgkjs fo’k; vkxs
c<+rk gSA lkekftd v/;;u dk lh/kk laca/k lkekftd okLrfodrk dks ;FkklaHko
oLrqfu’B ,oa Øec) :Ik esa le>uk rFkk fu;eksa dk izfriknu djuk gSA ih-oh- ;ax
ds vuqlkj & **lkekftd v/;;u dk mís'; tfVy lkekftd ?kVukvksaa dks Li’V
:Ik nsuk] vfuf”pr rF;ksaa dks fuf”pr :Ik iznku djuk] lkekftd thou dh Hkzfer
/kkj.kkvksa ls lacaf/kr rF;kas dks la”kksf/kr djuk gSA

Hkkjrh; lekt ds fofHkUu :iksa ds mnkgj.k gSa& xzkeh.k lekt] uxjh;
lekt rFkk tutkrh; lektA bu lHkh lektksa ds lkeqnkf;d Lo:i] lacaèkksa ds
lkaLÑfrd vk/kkj rFkk /kuksiktZu ds rjhdksa esa fHkUurk gksrh gSA lekt'kkL=h; nf̀"V
esa] lekt vukSipkfjd] ?kfu"B izkFkfed laca/kksa dh izèkkurk rFkk vkdkj ls igpkuk
tkrk gSA lekt dk izÑfr ,oa euq"; nksuksa ls djhch laca/k gksrk gSA

,-vkj- nslkbZ ds dFkukuqlkj] ßHkkjrh; lekt dh bdkbZ xkao gS] ;g ,d
jaxeap gS] tgka xzkeh.k thou dk izeq[k Hkkx Lo;a izdV gksrk gS vkSj dk;Z djrk gSA
xzke lkewfgd fuokl dh izFke LFkkiuk gS vkSj Ñf"k vFkZO;oLFkk dh mRifÙk gSAÞ

ts-ih- flag us ^lekt foKku fo'odks"k* esa lekt ds ckjs esa vius fopkj bl
izdkj O;Dr fd, gSa& ßfdlh LFkkuh; {ks= esa jgus okys O;fDr;ksa rFkk laLFkkvksa ds
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chp lkgp;Z Hkko ds dkj.k xfBr leqnk; ftlesa vf/kdka'k O;fDr lkekftd]
vkfFkZd] /kkfeZd vkSj nwljh lsokvksa dk lkewfgd thou esa mi;ksx djrs gSa rFkk ewy
izo`fÙk;ksa vkSj O;ogkj esa lkekU; ,drk gksrh gS ,sls leqnk; dk vkdkj NksVk]
tula[;k ds ?kuRo dk de gksuk ,oa Ñf"k eq[; O;olk; gksrk gSA
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foub±x ,aM foub±x] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht bu lsdaMjh Ldwy] U;w;kWdZA

Cywe ch-,l-] VsDlksukseh vkWQ ,tqds'kuy vkWOtsfDVOl] ,e-lh-ds- U;w;kWdZA

dkspj ,l-ds-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] usFkwu ,aM da- fyfeVsM] yanuA

vkWy bf.M;k dkWmafly] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMhtA

'kekZ vkj-,-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] lw;kZ izdk'ku] esjBA



Lo&vfèkxe 81

ikB~; lkexzh

lkekftd v/;;u f'k{k.k vf/kxe esa f'k{k.k ds y{;ksa] mís';ksa] fof/k;ksa vkSj ewY;kadu
dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lkekftd vè;;u ds f'k{k.k vf/kxe esa dbZ
lalk/ku iz;ksx fd, tkrs gSa] ftuds }kjk lkekftd vè;;u vf/kxe dk ewY;kadu
djuk lgt vkSj ljy gks tkrk gSA

vfèkxe vFkok lh[kuk ekuo thou dh vge izfØ;k gS tks ekuo ds fodkl
esa vfuok;Z Hkwfedk fuHkkrh gSA O;fDr ds tUe ls gh vfèkxe izfØ;k dk vkjaHk gks
tkrk gSA eka ds xHkZ ls gh f'k'kq dk f'k{k.k vkjaHk gks tkrk gS tksfd laiw.kZ thou
rd fujarj pyrk jgrk gSA vfèkxe vFkok lh[kus dk dksbZ fuf'pr vkèkkj ugha gSA
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O;fDr fdlh Hkh ?kVuk] mnkgj.k vkfn ls dqN Hkh Kkuiw.kZ f'k{kk izkIr dj lh[k
ldrk gSA vfèkxe ckg~; o vkarfjd nksuksa gks ldrs gSa rFkk izR;sd O;fDr dk
vfèkxe Lrj Hkh fHkUu gksrk gSA

euksoSKkfudksa }kjk vfèkxe dks fofoèk rjg ls izfrikfnr fd;k x;k gSA
ijaijkxr fofèk;ksa ds lkFk&lkFk vkèkqfud fofèk;ksa dk Hkh izfriknu fd;k x;k gS
ftuesa ls dbZ fofèk;ksa dks izHkkodkjh rks dbZ nwljh fofèk;ksa dks bruk egRoiw.kZ ugha
ekuk x;k gSA

izLrqr bdkbZ esa lkekftd vè;;u f'k{k.k ds y{;] mís';] f'k{k.k vf/kxe ds
lalkèku] f'k{k.k ds 'kS{kf.kd mikxe rFkk lkekftd vè;;u vf/kxe ds ewY;kadu
dk foLrkjiwoZd vè;;u fd;k x;k gSA




TLR





lkekftd v/;;u 'kCn ls vfHkizk; gS ßekuoh; ifjizs{; esa lekt dk v/;;uAÞ
lkekftd v/;;u esa lekt ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa o fØ;kvksa dk] euq"; ds HkkSfrd
,oa lkekftd okrkoj.k dk rFkk fo'o dh laiw.kZ ekuo tkfr dk v/;;u fd;k tkrk
gSA

izkphu dky esa lekt dh lajpuk bruh tfVy ugha FkhA ml le; mldh
leL;k,a Hkh ljy gqvk djrh FkhaA ijarq le; ifjorZu ds lkFk&lkFk lekt dh
leL;k,a Hkh tfVy gksrh xb±A foKku ,oa rduhdh ds fodkl us ,d vksj tgka
lq[k&lqfo/kk,a iznku dh] ogha nwljh vksj dbZ tfVy leL;kvksa dks Hkh tUe fn;kA
bu leL;kvksa dks fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls le>us rFkk muds mfpr lek/kku ds fy,
lg;ksx nsus dk izf'k{k.k O;fDr dks cpiu ls gh izkIr gksuk pkfg,A rHkh vkxs
pydj og lekt dk mi;ksxh lnL; fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd
lkekftd foKku ;k lkekftd v/;;u fo"k; dks Ldwyh f'k{kk esa lfEefyr fd;k
x;k gSA
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izk;% lkekftd vè;;u rFkk lkekftd foKku dk ,d gh vFkZ yxk;k tkrk
gS ijarq okLro esa bu nksuksa esa varj gSA nksuksa esa ekuoh; laca/kksa dk vè;;u djrs gSa
blfy, ;g varj cká :i esa fn[kkbZ ugha nsrkA lkekftd vè;;u dk laca/k
eq[;r% ekuo ds lkekftd i{k ls gksrk gS vkSj bldk laca/k fo|ky; ikB~;Øe ls
gksrk gSA lkekftd foKku dk laca/k ekuoh; laca/kksa ds mPprj ,oa fo}rkiw.kZ
vè;;u ls gS] ftlesa vuqla/kku] iz;ksx rFkk [kkst ds fy, LFkku gksrk gSA

•

•
•

•

•
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•

•
•
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•
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•
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•

•

•

•

•

•
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•

•

•

1- lkekftd v/;;u ds f'k{k.k dk laca/k fuEu esa ls fdlls gksrk gS\

¼d½ ekuo ds lkekftd i{k ls

¼[k½ fo|ky; ds ikB~;Øe ls

¼x½ ekuoh; laca/kksa ds mPprj ,oa fo}rkiw.kZ v/;;u ls

¼?k½ mi;qZDr lHkh

2- fo|ky; esa fdl Lrj ij lkekftd v/;;u dk f'k{k.k gksrk gS\

¼d½ mPprj izkFkfed Lrj ij ¼[k½ ek/;fed Lrj ij

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

lkekftd vè;;u ds lalkèkuksa dks eq[;r% rhu oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS& izFke HkkSxksfyd fLFkfr;ka] tSls& ioZr] iBkj] igkfM+;ka] lM+dsa] QSDVjh] feysa]
vtk;c?kj] ,sfrgkfld [k.Mgj rFkk vU; LFkku ,oa oLrq,a ftudk fujh{k.k fd;k
tk ldssA f}rh; lkekftd laLFkk,a& buesa ifjokj] U;k;ky;] la?k] Vhe] Dyc
leqnk; vkfn dk lekos'k gksrk gSA rr̀h; laLÑfr ls lEcfUèkr fopkj& blesa
jhfr&fjokt] ijEijk,a fu;e] n`f"Vdks.k] fo'okl vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA
lkekftd vè;;u f'k{k.k esa lkeqnkf;d lalkèkuksa dk iz;ksx dj Nk=ksa ds Kku esa
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vfèkdkfèkd of̀) dh tk ldrh gSA blls f'k{k.k Hkh jkspd] ltho vkSj izHkkoiw.kZ
curk gSA

lkèkkj.k Hkk"kk esa os lHkh lkèku ftudk iz;ksx ,d f'k{kd f'k{k.k ds le; djrk gS(
mUgsa f'k{k.k lgk;d lkexzh ;k f'k{k.k vf/kxe ds lalk/ku dgrs gSaA ;g JO;&n'̀;
lkèkuksa vFkok fofèk;ksa esa iz;qDr gksrh gSA buds iz;ksx }kjk f'k{kd ljlrk] lgtrk
,oa Li"Vrk ds lkFk Nk=ksa dks izHkkoh <ax ls viuh ckr le>k ldrk gSA

,e- ih- eQksr ds vuqlkj] Þlgk;d lkexzh vuqHko djkrh gS] lkFk gh 'kCn ,oa
oLrq esa lacaèk LFkkfir djrh gSA ;g Nk= ds le; dh cpr djrh gS] ljy ,oa
fo'oluh; lwpuk iznku djrh gSA ;g lkSUn;kZRed Kku dk fodkl ,oa vfHkof̀)
djrh gSA eueksgd euksjatu iznku djrh gSA tfVy iznÙkksa dks ljyre nf̀"Vdks.k
iznku djrh gSA dYiuk dks mÙksftr djrh gS rFkk Nk=ksa dh fujh{k.k 'kfDr dk
fodkl djrh gSAß

bZ-lh- MsUV ds vuqlkj] Þlgk;d lkexzh dk vfHkizk; mu leLr lkèkuksa ls gS tks
d{kk esa vFkok vU; f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa fyf[kr vFkok cksyh gqbZ ikB~;oLrq dks
le>kus esa lgk;rk nsrh gSAß

bZ-oh- osLys ds vuqlkj] ÞJO; ǹ'; lkèku vuqHko iznku djrs gSaA muds iz;ksx ls
'kCnksa o oLrqvksa dk lacaèk ljyrk iwoZd tqM+ tkrk gSA ckydksa ds le; dh cpr gksrh
gS rFkk mudh lgk;rk ls ljy ijarq lgh&lgh ckrksa dk irk pyrk gSA muls tgka
ckydksa dk euksjatu gksrk gS] ogha os fofHkUu oLrqvksa dh iz'kalk djuk Hkh lh[k tkrs
gSaA os tfVy ckrksa dks Hkh ljy <ax ls izLrqr djrs gSaA ckydksa dh dYiuk 'kfDr
dks izsfjr djrs gSa vkSj mudh fujh{k.k 'kfDr dks fodflr djrs gSaA laHko gS] ,slh
lgk;d lkexzh dh O;oLFkk dh O;k[;k rks djuh iM+s] ij muds fy, vuqoknd dh
dksbZ vko';drk ugha gksrh] D;ksafd muesa izÑfr] jax] fLFkfr rFkk xfr& loZ= ikbZ
tkus okyh Hkk"kk iz;qDr gksrh gSA bl izdkj ;s lh[kus ds fy, jktekxZ dk dke ns
ldrs gSaAÞ

esdYldh ds vuqlkj] Þmfpr izdk'k iz;ksx fd, tkus ij JO;&n'̀; lkexzh mu
vusd Hkzeksa dks mRiUu ugha gksus nsrh gS] tks lkfgfR;d Hkk"kk ds dkj.k mRiUu gksrs
gS aAß

Øks ,aM Øks ds vuqlkj] ßJO;&n'̀; midj.k lh[kus okyksa dks O;fDr;ksa] ?kVukvksa]
oLrqvksa vkSj dkj.k rFkk izHkko lacaèkksa ds fu;ksftr vuqHkoksa ls ykHk mBkus dk volj
nsrs gSaAÞ

fofVp o 'kwyj ds vuqlkj] ÞJO;&ǹ'; fofèk;ka vkSj oLrq,a] Hkkoiw.kZ lh[kus] izcy
Nk= #fp vkSj mRlkg rFkk fo|ky; esa lQyrk ds fy, vfr ykHknk;d vkèkkj gaSAß
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1- f'k{k.k lgk;d lkexzh tfVy izR;; dks #fpdj] ljy o Li"V cukus esa
lgk;d gSA

2- f'k{k.k lgk;d lkexzh ls Nk=ksa dh leL;k dk lekèkku vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA

3- f'k{k.k lgk;d lkexzh dh lgk;rk ls Nk=ksa ds è;ku dks dsafnzr fd;k tk
ldrk gSA

4- izkFkfed o ekè;fed Lrjh; ckydksa ds Kku dks mUur cuk;k tk ldrk gSA

5- blds ekè;e ls Nk=ksa dh 'kCn lkeF;Z dks c<+k;k tk ldrk gSA

6- blds ekè;e ls dfBu fØ;kvksa dks ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA

7- blds }kjk Kku dks LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA

8- eUncqf) ckydksa dks fl[kkus esa lgk;rk feyrh gSA

9- buds iz;ksx ls fo'ks"kKksa dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gS] tSls& Vh-oh-]
jsfM;ks ds ikB&izn'kZu }kjk ikBksa dks fcuk f'k{kd dh lgk;rk ls lh[kk tk
ldrk gSA

lkekftd vè;;u f'k{k.k ds nkSjku d{kk f'k{k.k dks #fpdj] lkFkZd ,oa izHkko'kkyh
cukus ds fy, ,slh f'k{k.k lkexzh dh vko';drk gksrh gS ftldk iz;ksx dj] ,d
f'k{kd Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu djds vius mís'; dh izkfIr dj ldrk
gSA f'k{kd lgk;d lkexzh ds dk;ks± dks fuEu egRoiw.kZ fcanqvksa ds vkèkkj ij izLrqr
fd;k tk ldrk gS&

1-  f'k{k.k lgk;d lkexzh dk iz;ksx dj f'k{kd Nk=ksa dks izsj.kk iznku
dj u, ikB ds izfr mRlqd cuk ldrk gSA lgk;d lkexzh dh lgk;rk ls
cPpksa esa ikB ds izfr #fp mRiUu dh tk ldrh gSA

2-  ikB dks vfèkd Li"Vrk iznku djus ds fy, lgk;d lkexzh dh
vko';drk gksrh gS] D;ksafd blds iz;ksx }kjk Nk= d{kk esa f'k{kd  }kjk fd,
x, f'k{k.k esa tks lqurs gSa mls izR;{k :i ls ns[k Hkh ysrs gSaA

ifj.kkeLo:i vka[kksa ls ns[kus ds dkj.k mldh d{kkxr 'kadkvksa dk lekèkku
gksrk jgrk gS vkSj Nk= dfBu ls dfBu izR;; dks Hkh vklkuh ls le>us esa
l{ke gksrs gSaA

3-  ftl ifjfLFkfr esa
fdlh izdj.k dks izR;{k vuqHkoksa }kjk le>kuk laHko ugha gksrk] ,slh ifjfLFkfr;ksa
esa lgk;d lkexzh izR;sd vuqHkoksa dk loksZÙke fodYi gks ldrh gS] tSls&
pkVZ] fp= vkfnA

4- & lgk;d lkexzh ds iz;ksx ls Nk=ksa esa jVus dh
izo`fÙk esa deh vk tkrh gSA ml ij yxke dl tkrh gS] D;ksafd tc ,d
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f'k{kd d{kk esa Nk=ksa dks fØ;k djkdj fl[kkus dk iz;kl djrk gS rks mudk
Kku lqfuf'pr o LFkk;h cu tkrk gSA

5-  f'k{k.k lgk;d lkexzh ds ekè;e ls lh[kus dh izfØ;k
esa Nk=ksa dks vusd fØ;k,a djus ds volj izkIr gksrs gSa] tSls& Nk= viuh
leL;k dk lekèkku djrs gSaA vkil esa okn&fookn ds }kjk viuh 'kadk dk
gy <wa<+ ysrs gSaA rF;ksa dk lw{e fujh{k.k djrs gSa rFkk mldks Nw dj ;k Li'kZ
djds lh[krs gSaA bl izdkj f'k{k.k izfØ;k esa fØ;k djus ds ckn Nk= uohu
Kku dks vklkuh ls vkRelkr dj ikrs gSaA

6-  tc Nk= vkèkqfud lgk;d lkexzh] tSls& jsfM;ks]
py fp=] nwjn'kZu] Qksu vkfn dk iz;ksx djrs le; u,&u, 'kCnksa dks lqudj
xzg.k djds lh[kus dk iz;kl djrs gSa rc mudh 'kCnkoyh esa of̀) gksrh gSA

7-  lkekftd vè;;u fo"k; ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL=
fo"k; ds ftu fu;eksa ,oa fl)karksa dks O;k[;k }kjk le>kus esa vfèkd ifjJe
rFkk le; yxrk gS ;fn mUgsa lgk;d lkexzh ds ekè;e ls le>k;k tk,
rks vklkuh ls Nk= mldks de le; o de ifjJe ls lh[k ldrk gSA

8-  euksoSKkfud vkèkkj ij
izR;sd Nk= ekufld Lrj] vk;q o vko';drkvksa dh nf̀"V ls ,d&nwljs ls
fHkUu gksrk gSA lgk;d lkexzh ds iz;ksx ls ;fn Nk= dks f'k{k.k djk;k tkrk
gS rks izR;sd Nk= dks ml rF; dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA

9-
f'k{kd lgk;d lkexzh dk iz;ksx fofHkUu fofèk;ksa] izfofèk;ksa] f'k{k.k lw=ksa ,oa
mUur'khy f'k{k.k fofèk;ksa] tSls& leL;k] ;kstuk] lzksr vkfn ds iz;ksx dk
mfpr volj iznku dj vè;;u&vè;kiu ds dk;Z esa lQyrk izkIr djus dk
ekxZ iz'kLr djrk gS o Kku esa of̀) djrk gSA

10-  f'k{k.k dks izHkkoh cukus
ds fy, d{kk dk okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, rkfd Nk= vklkuh ls Kku izkIr
dj ldsaA lgk;d lkexzh dk iz;ksx dj d{kk okrkoj.k dks lgt gh ltho
o lfØ; cuk;k tk ldrk gSA

vè;kid dks f'k{k.k lgk;d lkexzh dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dk è;ku
j[kuk pkfg,&

1- lgk;d lkexzh dk pquko izdj.k dks è;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A

2- ikB ds 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr laHko gks] f'k{kd dks bl ckr dk Hkh è;ku
j[kuk pkfg,A

3- f'k{k.k lgk;d lkexzh dk pquko izHkko'khyrk o vuqdwyrk dks vkèkkj ekudj
fd;k tkuk pkfg,A

4- f'k{kd }kjk p;u dh xbZ lgk;d lkexzh vklkuh ls miyCèk gksuh pkfg,A
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5- iz;ksx esa vkus okyh p;fur lkexzh le; o {kerk dh nf̀"V ls mi;qDr gksuh
pkfg,A

6- lgk;d lkexzh ewY; dh n`f"V ls Hkh mi;qDr gksuh pkfg,A

7- f'k{kd }kjk p;fur lgk;d lkexzh Nk=ksa ds iwoZ Kku ls lacafèkr gksuh
pkfg,A

8- lgk;d lkexzh Nk=ksa dh vk;q] vko';drk ,oa ekufld Lrj ds vuqdwy
gksuh pkfg,A

9- f'k{kd dks lgk;d lkexzh dk pquko djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd
og fdlh fuf'pr ;kstuk ds vuq:i gksA

10- f'k{kd }kjk pquh xbZ lgk;d lkexzh ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus esa leFkZ
gksuh pkfg,A

f'k{k.k lgk;d lkexzh dks ge ewyr% fuEukafdr oxks± esa foHkDr dj ldrs gSa&

¼v½ ijaijkxr f'k{k.k lgk;d lkexzhA

¼c½ 'kSf{kd rduhdh ds mikxeksa ij vkèkkfjr f'k{k.k lkexzhA

fdlh Hkh fo"k; ds f'k{k.k esa ijaijkxr f'k{k.k lgk;d lkexzh dk egRoiw.kZ LFkku
gksrk gSA ijaijkxr lgk;d lkexzh ds egRo crkus ds fy, f'k{kk fo'ks"kKksa us vius
fopkj O;Dr fd, gSaA muds er esa] Þ;s lkèku vè;kid ds vkèkkjHkwr d{kkxr ;a=
gSaA ftl izdkj fdlh lsuk ds flikgh dk ;q) {ks= esa fcuk gfFk;kj ds dksbZ vfLrRo
ugha gksrk mlh izdkj vè;kid dk ijaijkxr lgk;d lkexzh ds vHkko esa dksbZ egRo
ugha gksrk gSAß ijaijkxr lgk;d lkexzh ds varxZr ikB~; iqLrd] ';keiê] cqysfVu
iV~V] fQysuy iV~V ,oa okLrfod inkFkZ vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

izkphu dky ls gh ikB~; iqLrdksa dk lgk;d lkexzh ds :i esa cgqr egRo gS]
D;ksafd ;g f'k{kd o Nk= ds fy, f'k{k.k dks vkèkkj iznku djrh gSA ;gka ge
';keiV~V dk vè;;u dj jgs gSaA

';keiê f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ vkSj vko';d midj.k gh ugha gS vfirq vè;kid
dk ,d vPNk lg;ksxh Hkh gS] D;ksafd bldh lgk;rk ls dq'ky vè;kid fp=] vkfn
miyCèk u gksus ij Hkh vius f'k{k.k dks #fpdj ,oa cksèkxE; cuk ldrk gSA izkphu
le; ls orZeku  le; esa d{kkvksa esa ydM+h] èkkrq vFkok lhesaV ds iV~Vksa ds LFkku
ij 'kh'ks rFkk IykfLVd ds iV~Vksa dk iz;ksx gksus yxk gS rFkk mu ij dkys is.V dh
vis{kk Hkwjs] gjs ,oa vU; gYds jax dk is.V gksus yxk gS o fy[kus ds fy, Hkh pkWd
ds vykok ekdZj vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tkus yxk gSA
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d{kk f'k{k.k izfØ;k esa ';keiê dh vge~ Hkwfedk gS] D;ksafd ,d f'k{kd d{kk f'k{k.k
esa O;k[;ku ds lkFk&lkFk ';keiê dk iz;ksx djds Nk=ksa dh Jo.ksfUnz;ksa dks gh ugha]
vfirq us=sfUnz;ksa dks Hkh lfØ; cukdj muds Kku esa of̀) djrk gSA bldh egÙkk
fuEukafdr gS&

1- vFkZ'kkL= o Hkwxksy tSls fo"k; esa ';keiê dk iz;ksx cgqr egRoiw.kZ gksrk gS]
D;ksafd blesa ,sls izdj.kksa dk lekos'k gksrk gS ftUgsa fcuk ';keiê dk iz;ksx
fd, i<+k;k ugha tk ldrk gSA

2- ';keiê dk iz;ksx vU; lgk;d lkexzh dh vis{kk de [kphZyk gSA

3- ';keiê ij vko';drkuqlkj fy[kk tk ldrk gS] ;k vkys[k cuk;k tk
ldrk gSA ;g fyf[kr lkexzh fdruh gh vofèk rd j[kh ;k rqjar feVkbZ tk
ldrh gSA

4- ';keiÍ ij cuk;k x;k n.Mfp=] js[kkfp=] xzkQ de le; esa fo"k; dks
Li"V djds Kku esa o`f) dj ldrk gSA

5- ';keiê esa fy[kh gqbZ eq[; ckrksa dks Nk= yacs le; rd ;kn j[k ldrk gSA

6- ';keiê dh lgk;rk ls Nk=ksa dks lqys[k lqèkkjus ds volj Hkh fn, tk ldrs
gSaA

d{kk esa ';keiê dk mi;ksx vxzfyf[kr dk;ks± ds fy, fd;k tkrk gS&

1- fu;e] ifjHkk"kk fy[kus gsrqA

2- pkVZ] js[kkfp=] xzkQ o mnkgj.k izLrqr djus gsrqA

3- lkjka'k fy[kus gsrqA

4- fdlh uke] 'kCn ;k lacaèk dks Li"V djus gsrqA

5- ;kstuk dh :i&js[kk fy[kus gsrqA

6- eq[; funsZ'k nsus gsrqA

7- fdlh oLrq ds Øe dks Li"V djus gsrqA

8- lwpuk&vadu] frfFk&Kku nsus o rkfydk vkfn fy[kus gsrqA

1- ';keiê ij fy[kh gqbZ iafDr;ka lhèkh gksuh pkfg,A

2- ';keiê ij cM+s vkd"kZd o lqMkSy :i esa Li"V v{kj fy[ks tkus pkfg, rkfd
Nk= mUgsa vklkuh ls i<+ o le> ldasA

3- ';keiê dks lkQ djrs le; MLVj dk iz;ksx djsaA

4- ';keiê ij dsoy vko';d ,oa eq[; ckrsa gh fy[ksaA
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5- ';keiê ij cus fp=] js[kkfp= dks bafxr djrs le; ladsrd dk iz;ksx djsaA

6- ';keiê ij fyf[kr lkexzh Øec) o O;ofLFkr gksA

7- ';keiê ij fy[krs le; cksyrs Hkh jguk pkfg,A

8- ';keiê ij fy[krs le; f'k{kd dks ,d vksj [kM+k gksuk pkfg, rkfd lHkh
Nk= ';keiê ij fy[kk gqvk ns[k ldsaA

9- ';keiê ij fp= vkfn cukrs le; jaxhu pkWd dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn
';keiê dkys jax dk gks rks lQsn pkWd dk iz;ksx djsaA

10- ';keiê ij fy[ks gq, dk;Z dks vko';drk lekIr gksus ij feVk nsuk pkfg,A

11- tc Nk= ';keiê dk;Z dks viuh iqfLrdkvksa esa mrkjas rks f'k{kd dks fujh{k.k
djrs jguk pkfg,A

izks- ch- ,Q- Ldhuj ds vuqlkj] 'kSf{kd rduhdh vkèkkfjr f'k{k.k lgk;d lkexzh esa
fuEukafdr nks mikxeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1- lkW¶Vos;j mikxe

2- gkMZos;j mikxeA

lkW¶Vos;j mikxe esa f'k{k.k rFkk lh[kus ds fl)karksa ds iz;ksx }kjk Nk=ksa ds
O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk;k tkrk gSA bl rduhdh esa lekpkj&i= eSxthu]
'kSf{kd [ksy] ¶yS'k cksMZ vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

gkMZos;j mikxe f'k{k.k izfØ;k dk e'khuhdj.k djrk gSA blds varxZr
Vsyhfotu] VsifjdkWMZj] f'k{k.k e'khu o dEI;wVj vkfn vkrs gSaA

ekSf[kd lgk;d lkexzh f'k{k.k dk izFke pj.k gS D;ksafd blds varxZr dgkuh]
mnkgj.k] vfHku; vkfn ekè;e 'kkfey gksrs gSa vkSj ;g ,sls ekè;e gSa ftudk
mi;ksx ckyd ds f'k{k.k esa loZizFke 'kkfey gks tkrk gSA izeq[k ekSf[kd f'k{k.k
lgk;d lkexzh ds ekè;eksa dk o.kZu fuEu izdkj ls gS&

 

dgkuh dFku izfofèk dk vFkZ gS& dgkuh dguk vFkok lquukA euksoSKkfud gkoZV ds
er esa de vk;q ds ckyd dgkuh dgus vFkok lqukus ls dfBu ls dfBu fo"k;oLrq
dks ljyrk iwoZd le> ldrs gSaA ijarq dgkuh dFku ;k Jo.k ,d dyk gS vkSj bl
dyk esa fuiq.k gksuk vko';d gSA lkekftd vè;;u f'k{k.k esa bfrgkl] Hkwxksy]
ukxfjd'kkL= vkfn ,sls fo"k; gSa ftudks dqN fo"k;oLrq esa dgkuh dFku izfofèk dk
iz;ksx dj Nk=ksa ds Kku dk fodkl fd;k tk ldrk gS] tSls& Ñf"k dh leL;k,a]
thou Lrj] Hkkjr ds jktuhfrK] cktkj] Hkkjr ds jkT;ksa dh jktèkkuh] m|ksx èkaèks]
izkphu dky ds jktkvksa dh 'kklu O;oLFkk vkfnA bl izfofèk ds ekè;e ls tc d{kk
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esa f'k{k.k djk;k tkrk gS rks Nk=ksa ds ftKklq ,oa dYiuk'khy efLr"d ij vfeV
izHkko iM+rk gSA lkekftd vè;;u ds f'k{kd dks bl izfofèk dk iz;ksx djrs le;
fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

1- dgkuh fo"k;oLrq ls lacafèkr gksuh pkfg, rkfd fuèkkZfjr mís'; dks izkIr fd;k
tk ldsA

2- vè;kid ftl dgkuh dks vius Nk=ksa dks lqukuk pkgrk gS] mldh fo"k;oLrq
ij vè;kid dk iw.kZ vfèkdkj gksuk pkfg,A

3- vè;kid dks d{kk esa dgkuh dks cM+s jkspd] LokHkkfod rFkk Hkkoiw.kZ <ax ls
izLrqr djuk pkfg,A

4- dgkuh dh fo"k;oLrq ,oa Hkk"kk&'kSyh ckydksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy
gksuh pkfg,A

5- f'k{kd }kjk Nk=ksa dks Øec) rjhds ls dgkuh lqukuh pkfg,A

 

mnkgj.k izfofèk dk lkekftd vè;;u f'k{k.k esa cgqr egRo gSA blds iz;ksx ls
vFkZ'kkL=] bfrgkl vkfn fo"k;ksa dh dfBu ,oa vewrZ lkexzh dks ljy ,oa lqxe
cuk;k tk ldrk gS rFkk Nk=ksa dks #fpiw.kZ ,oa izHkkoh rjhds ls Kku miyCèk djk;k
tk ldrk gS vFkok mudk Kku c<+k;k tk ldrk gSA

lkekftd vè;;u f'k{k.k dh n'̀; lgk;d lkexzh ds varxZr oLrqvksa ds ǹ';e;
:i dks ns[kk&ij[kk tkrk gSA blesa fuEu lgk;d gksrs gSa&

 

n'̀; lgk;d lkexzh ds :i esa lkekftd vè;;u f'k{k.k esa cqysfVu cksMZ dk Hkh
vR;fèkd egRo gSA bldk fganh :ikarj ̂lwpuk iV~V* ;k ̂ foKfIr i=* gSA lkekftd
vè;;u f'k{k.k esa bldk iz;ksx fuEufyf[kr :iksa esa gksrk gS&

1- fo"k; dh iqLrdksa ds 'kh"kZd iznf'kZr djus ds fy,A

2- fo"k; lacaèkh lwpuk,a nsus gsrqA

3- dkVwZu fpidkus ds fy, rkfydk ds :i esaA

4- naM fp= n'kkZus ds fy,A

5- xzkQ dks iznf'kZr djus ds fy,A

6- fofHkUu leL;kvksa dh :ijs[kk dks iznf'kZr djus ds fy,A

QSYV ;k ¶ykysu cksMZ Hkh cqysfVu cksMZ dk ,d Lo:i gSA ;g cksMZ ydM+h dk
cuk gqvk gksrk gS ftl ij QSYV ;k ¶ykysu p<+k jgrk gSA bl cksMZ dk mi;ksx
vkfFkZd rF;ksa ds rqyukRed izn'kZu ds fy, o vkfFkZd rF;ksa dks ,d Øe esa iznf'kZr
djus ds fy, fd;k tkrk gSA
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pkVZ og izn'kZukRed lkèku gS tks rF;ksa o fp=ksa dk leUo; dj Nk=ksa dks vfèkxe
esa lqxerk iznku djrk gSA blesa Øec) o rkfdZd :i esa fp=kRed rF;ksa dks izLrqr
fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls fdlh ?kVuk dks Øfed :i ls iznf'kZr fd;k tk
ldrk gSA fo"k;oLrq ls lacafèkr pkVZ cktkj ls miyCèk gks tkrs gSaA ;fn ugha fey
ikrs rks f'k{kd LofufeZr pkVks± dk iz;ksx djds Hkh vius f'k{k.k dks vfèkd Li"V cuk
ldrk gSA

pkVks± dk mi;ksx djrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa fuEukafdr gSa&

1- ,d pkVZ dk dsoy ,d gh mís'; gksuk pkfg,A

2- pkVZ cukrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd og ihNs cSBs Nk=ksa dks Hkh Li"V
fn[kkbZ nsA

3- fo"k;oLrq ls lacafèkr pkVZ dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

4- pkVks± dk fuekZ.k f'k{kd dh ns[k&js[k esa gh fd;k tkuk pkfg,A

5- pkVks± }kjk Nk=ksa dks fofHkUu ?kVukvksa rFkk rF;ksa dk Kku iznku fd;k tkuk
pkfg,A

6- lkekftd vè;;u dh gh Hkkafr vFkZ'kkL= fo"k; esa Hkh fofHkUu rF;ksa ds
oxhZdj.k ds fy, pkVks± dk fo'ks"k egRo gS] tSls& vko';drkvksa dk oxhZdj.k]
mRiknu ds lkèkuksa dk oxhZdj.k] miHkksx dh oLrqvksa dk oxhZdj.k vkfnA

 lkekftd vè;;u fo"k; ds f'k{k.k esa fuEu izdkj ds pkVks± dk
iz;ksx fd;k tk ldrk gS&

1- o{̀k dh vkÑfr okyk pkVZ

2- le; pkVZ

3- izokg pkVZ

4- leL;k pkVZ

5- n.M pkVZ

6- iksLVj pkVZ

7- or̀ pkVZ&(i) pØ pkVZ] (ii) fjax pkVZ] (iii) LQh;j pkVZ

8- O;aX; pkVZA

,sls pkVZ ftlesa fdlh vkfFkZd ?kVuk ,oa laxBu ds fodkl dks iznf'kZr djus ds fy,
o{̀k tSlh vkÑfr;ka cukbZ tk,a( os o{̀k dh vkÑfr okys pkVZ dgykrs gSaA
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bl izdkj ds pkVZ vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd ,oa ,sfrgkfld ?kVukvksa dks Li"V
djus ds fy, cuk, tkrs gSaA

vke rkSj ij budks ̂ ¶yks* (flow) pkVZ ds uke ls tkuk tkrk gSA bl rjg ds pkVks±
dk iz;ksx fdlh oLrq ds Øfed fodkl] vkfFkZd laxBu oxhZdj.k] jktk&egkjktkvksa
ds mRFkku&iru vkfn ds izokg ;kuh ̂¶yks* dks Øec) rjhds ls n'kkZus ds fy, fd;k
tkrk gSA

bu pkVks± dks ^b'kw* (Issues) pkVZ Hkh dgk tkrk gSA ,sls pkVZ vkfFkZd thou ls
lacafèkr leL;kvksa dks vPNh rjg ls Li"V djus vFkok lqy>kus gsrq cuk, tkrs gSaA
mnkgj.kkFkZ& fofue; ewY; dks Li"V djus gsrq leL;k pkVZ dk iz;ksx gksrk gSA

fdlh oLrq ds cnys esa nwljh oLrq fdruh fey ldrh gS ogh mldk fofue;
ewY; gksxkA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d xk; rFkk nks cdjh ds cnys esa ,d cSy fey
ldrk gS rks ,d cSy dk fofu;e ewY; ¾ 1 xk; $ 2 cdfj;kaA

bl rjg ds pkVks± dk ,d vkSj uke ̂ckj* (Bar) pkVZ Hkh gSA bl pkVZ esa naMksa ds iz;ksx
}kjk HkkSxksfyd ;k vkfFkZd rF;ksa ls lacafèkr vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA

tSlk fd uke ls gh Li"V gks tkrk gS fd bl izdkj ds pkVks± esa oLrqvksa] O;fDr;ksa]
LFkkuksa ;k ?kVukvksa ls lacafèkr fp=kRed vfHkO;fDr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, thou
chek fuxe] jk"Vªh; cpr laLFkku] cSad] ifjokj fu;kstu] ifjokj dY;k.k vkfn ls

lacafèkr tkudkjh vkSj izpkj gsrq iksLVjksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk Nk=ksa

esa LokLF; lacaèkh vknrsa fodflr djus] vkpj.k] okafNr #fp;ksa] vfHkO;fDr;ksa vkfn

xq.kksa dks fodflr djus ,oa cpr dh vknrksa dks fodflr djus dh fn'kk esa cgqr
egRo gSA

bu pkVks± esa oÙ̀k [kaMksa ds ekè;e ls vkfFkZd thou ls lacafèkr vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k
fd;k tk ldrk gSA oÙ̀k pkVks± dks fuEu rhu :iksa esa n'kkZ;k tk ldrk gS&

¼d½ pØ pkVZ&bldk ,d vkSj uke ̂ Oghy* pkVZ Hkh gSA blesa vkadM+ksa dks Øec)
rjhds ls pØ cukdj izLrqr fd;k tkrk gSA

¼[k½ fjax pkVZ&bl pkVZ dk iz;ksx nks ;k nks ls vfèkd izdkj ds vkadM+ksa dks oÙ̀k
ds :i esa iznf'kZr djus ds fy, gksrk gSA
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¼x½ LQh;j pkVZ&,sls pkVks± dk iz;ksx Hkh vkadM+ksa ds rqyukRed izn'kZu ds fy,
gksrk gSA blesa ,d ekid ds vkèkkj ij vkadM+ksa dh ek=k ds NksVs&cM+s LQh;j
cuk, tkrs gSaA tula[;k ds forj.k lacaèkh vkadM+ksa ds izn'kZu esa bldk Øfed
:i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSAZ

bu pkVks± ls O;aX; }kjk vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd thou dh f'k{kk nsus dk
iz;kl fd;k tkrk gSA dbZ ckj ckydksa ds ekufld >qdko] #fp;ksa] vknrksa]
vfHkòfÙk;ksa vkfn esa lekt ds vuq:i ifjorZu ykuk gksrk gSA O;aX; pkVZ vius O;aX;ksa
dh rh[kh pqHku vFkok gkL; dh xqnxqnh ls ;g lHkh dqN izHkko'kkyh <ax ls Li"V
djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

vè;kid pkVks± ds ekè;e ls iz'u vkfn iwNdj vius f'k{k.k dks Li"V] #fpdj
,oa izHkkoiw.kZ cuk ldrk gS] ftlls vfèkxe mís';ksa dh iwfrZ lQyrkiwoZd gks ldrh
gSA

pkVZ dk iz;ksx djrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa&

d{kk f'k{k.k esa pkVks± dk iz;ksx djrs le; f'k{kd dks fuEu ckrsa è;ku esa j[kuh
pkfg,&

1- pkVZ 'kq) o Li"V gksus pkfg,A

2- pkVZ fo"k; ls lacafèkr gksus pkfg,A

3- pkVZ }kjk fd;k x;k izLrqrhdj.k mís';ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A

4- budk vkdkj d{kk ds vkdkj ds vuqlkj gksuk pkfg,A

5- pkVZ ds Ldsy iwoZ fuèkkZfjr gksus pkfg,A

6- ,d ckj esa ,d gh pkVZ ij fyf[kr f'k{k.k lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg,A

 

Hkwxksy f'k{k.k esa ekufp=] f'k{k.k dk mi;ksxh lkèku gSA vè;kid blds ekè;e ls
Hkkjr dh mit] m|ksx&èkUèks] ouLifr;ka] flapkbZ ds lkèku] [kfut inkFkZ ,oa
tula[;k dk ?kuRo vkfn dh tkudkjh dks vklkuh ls Nk=ksa dks vkRelkr djk
ldrk gSA

1- f'k{kd dks fofHkUu LFkkuksa dh mit ,oa m|ksx&èkaèkksa dks ekufp= esa iznf'kZr
djrs le; mudh 'kq)rk ,oa fo'oluh;rk dk iwjk è;ku j[kuk pkfg,A

2- ekufp= Li"V ds lkFk&lkFk iBuh; gksuk pkfg,A

3- ekufp=ksa esa ,d fuèkkZfjr iSekuk gksuk pkfg,A
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4- ekufp= ij iznf'kZr fd, x, rF;ksa dks Li"V djus gsrq ladsfrdk cukuh
pkfg,A

5- ekufp= dh tc vko';drk gks rHkh iznf'kZr djsa vU;Fkk rqjar gVk nsaA

6- ekufp= yxkus ds fy, d{kk esa ml LFkku dks pquk tkuk pkfg, tgka d{kk
ds lHkh Nk= mls è;kuiwoZd ns[kdj le> ldsaA

izdj.k dk uke& ouksa ds izdkj

d{kk &IX

ekufp=

fodklkRed iz'u ¼ekufp= ds ekè;e ls½

f'k{kd & bl ekufp= ds vuqlkj ̂lnkcgkj ou* fdu&fdu izns'kksa esa ik, tkrs
gSa\

Nk= & ladsrd }kjk bafxr fd, x, LFkkuksa ds vkèkkj ij mÙkj nsaxsA

f'k{kd & bl ekufp= esa ekulwu 'kq"d ,oa dks.kèkkjh ouksa dks fdl&fdl LFkku
ij n'kkZ;k x;k gS\

Nk= & Nk= laHkkfor mÙkj nsaxsA

f'k{kd & blls D;k fu"d"kZ fudyrk gS\

Nk= & pqi jgrs gSa rks

f'k{kd dk dFku % blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd Hkkjr esa Ng izdkj ds ou
ik, tkrs gSa& 1- lnkcgkj ou] 2- ekulwu ou] 3- i.kZikrh ou] 4- 'kq"d ou] 5- eaSxzkso
ou vkSj 6- dks.kèkkjh ouA ;s lHkh ou izkÑfrd lEink ds izrhd gSaA

 

lkekftd vè;;u f'k{k.k esa tgka ;k ftl izdj.k esa okLrfod inkFkZ ;k ekWMy dk
iz;ksx laHko ugha gksrk] ogka ij fp= }kjk f'k{k.k dks #fpdj o ltho cukus dk
iz;kl fd;k tkrk gSA ekbdsfyl ds vuqlkj] ÞlrdZrkiwoZd p;u fd, gq, fp=ksa ds
fu;ksftr iz;ksx ls f'k{k.k mís';ksa dks izkIr djuk laHko gSAß ,slk blfy, dgk x;k
D;ksafd fp=ksa ds ekè;e ls dfBu izdj.kksa dks Hkh ljyrk ls Li"V fd;k tk ldrk
gSA

mnkgj.k ds fy,& cktkj] mRiknu ds lkèku] Ñf"k ,oa m|ksx] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
vkfFkZd&vukfFkZd fØ;k,a vkfn ls lacafèkr fo"k;&oLrq dks fp= ds ekè;e ls vfèkd
#fpdj] izHkkoh ,oa Li"Vrk ds lkFk i<+k;k tk ldrk gSA
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izdj.k dk uke & vkfFkZd ,oa vukfFkZd fØ;k,a

d{kk &IX

vkfFkZd fØ;k vukfFkZd fØ;k

fodklkRed iz'u ¼fp= ds ekè;e ls½

vè;kid & izFke fp= esa D;k n'kkZ;k x;k gS\

Nk= & ,d fdlku [ksr esa gy tksr jgk gSA

vè;kid & vFkZ'kkL= esa ̂ fdlku dk [ksr esa gy tksruk* bl fØ;k dks D;k dgk
tkrk gS\

Nk= & vFkZ'kkL= esa fdlku }kjk gy tksrus dh fØ;k dks vkfFkZd fØ;k dgk
tkrk gSA

vè;kid & f}rh; fp= esa D;k n'kkZ;k x;k gS\

Nk= & ,d iqtkjh f'kofyax dh iwtk dj jgk gSA

vè;kid & iwtk djuk dSlh fØ;k gS\

Nk=k & vFkZ'kkL= esa iwtk djus ljh[kh fØ;k dks vukfFkZd fØ;k dgk tkrk gSA

vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;kvksa esa Hksn crkrs gq, vè;kid dk dFku& blls Li"V
gksrk gS fd euq"; dh os leLr fØ;k,a tks èku dh izkfIr ls lacafèkr gaS vkfFkZd fØ;k,a
dgykrh gSa rFkk os fØ;k,a ftudk èku&izkfIr ls dksbZ lacaèk ugha gksrk] os vukfFkZd
fØ;k,a dgykrh gSaA

 

dbZ ckj fdUgha dkj.kksa ls okLrfod inkFkks± vkSj muls lacafèkr izfrfØ;kvksa dks d{kk
esa fn[kk ikuk laHko ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa okLrfod oLrqvksa dh udy vFkok
mudk y?kq :i ftlesa yackbZ&pkSM+kbZ] eksVkbZ vFkok ÅapkbZ nh gqbZ jgrh gS] dk f'k{k.k
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,& lapkj] ;krk;kr vkfn ds lkèkuksa
tSls& LVhej] ok;q;ku] jsyxkM+h] VsyhQksu dsanz] gokbZ vM~Mk] jsyos iqy vkfn ds ckjs
esa i<+krs le; bu oLrqvksa ds y?kq :i gh ekWMy ds ekè;e ls izLrqr fd, tkrs gSaA

 Xyksc dks iznf'kZr dj Nk=ksa dks HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa izkÑfrd

laink dks le>k;k tk ldrk gSA

 ;g n'̀; lkexzh dk ,d ,slk midj.k gS ftlesa Nk=ksa dks

thou ls lacafèkr egRoiw.kZ n`';ksa dks n'kkZ;k tkrk gSA f'k{kd bl midj.k
ij egRoiw.kZ fp=ksa dks ,d&,d djds p<+krk jgrk gS vkSj Nk= mu fp=ksa dk
cM+k :i d{kk esa ns[krs gSaA
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  LVhfj;ks esa ,d le; esa ,d Nk= gh fp=ksa dks cM+s vkdkj

esa ns[k ikrk gSA eSftd ykyVsu }kjk Nk=ksa ds ,d lewg vFkok iwjh d{kk

}kjk ,d fp= dks ,d le; esa cM+s vkdkj esa ns[kk tk ldrk gSA d{kk f'k{k.k
esa thou ls lacafèkr ewd fQYe cukdj eSftd ykyVsu ls Nk=ksa dks fn[kkdj
Kku iznku djk;k tk ldrk gSA

  bl lkexzh ds fy, LykbM~l ¼fp= foLrkjd ;a=½ cukus dh

vko';drk ugha gksrhA blds ekè;e ls f'k{kd vFkok Nk=ksa }kjk rS;kj fd;k
x;k fp= ;k vU; fdlh vikjn'khZ oLrq dks lhèkk insZ ij yk;k tk ldrk
gSA bl midj.k dh lgk;rk ls yksdlHkk] eaf=ifj"kn] mPpre U;k;ky;
vkfn dh cSBdksa dks Nk=ksa ds lEeq[k iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA blh rjg
d{kk esa ;fn fdlh Nk= us izdj.k ls lacafèkr dksbZ lqanj fp= cuk;k gS rks bl
midj.k }kjk mldh cM+h vkÑfr insZ ij iznf'kZr dj vU; Nk=ksa dks
vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gSA

  fQYe fLVªIl vFkkZr fQYe ifV~V;ksa ls vk'k; mu yach

ifV~V;ksa ls gS ftu ij ,d fuf'pr Øe vFkok yM+h ds :i esa vusd QksVksxzkQ
cus gksrs gSa ;k dgk tk ldrk gS fd ,d fQYe fLVªi ij ftrus Hkh fp= cus
gksrs gSa] mUgsa izkstsDVj }kjk Øec) :i ls bl izdkj ls izfn'kZr fd;k tk
ldrk gS ftlls lacafèkr izfØ;k ;k ?kVuk ;k fo"k;oLrq dh lqfu;ksftr ,oa
Øec) lwpuk ;k fooj.k izkIr gks ldsA tSls ernku djus dh fofèk] fdlh
iztkrkaf=d laLFkk dh dk;Z iz.kkyh o drZO;ksa dk ikyu djrk gqvk ukxfjd
vkfnA

izkstsDVj os n`';kRed midj.k gSa ftudh lgk;rk ls lkexzh
dks insZ ij cM+k djds fn[kk;k tk ldrk gSA lkekftd vè;;u f'k{k.k esa
izeq[k :i ls rhu izdkj ds izkstsDVjksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS&

1- LykbM~l ;k fQYe fLVªIl izkstsDVj

2- f'kjksifj izkstsDVj

3- vikjn'khZ izkstsDVj

LykbM ;k fQYe izkstsDVjksa dh lgk;rk ls LykbM~l rFkk fQYe fLVªi nksuksa
dks gh insZ ij fn[kk;k tk ldrk gSA

f'kjksifj izkstsDVj }kjk Hkh LykbM~l dh lgk;rk ls insZ ij vFkok nhokj ij
vFkok 'k;keiV~V ij iz{ksfir dj LokHkkfod f'k{k.k fd;k tk ldrk gS fdarq
vikjn'khZ izkstsDVj }kjk ikjn'khZ rFkk vikjn'khZ lHkh izdkj dh n'̀; lkefxz;ksa
dks insZ ij iz{ksfir fd;k tk ldrk gSA lkekftd vè;;u f'k{k.k esa fo"k;
ls lacafèkr lHkh izdkj ds fp=] xzkQ] ekufp=] js[kkfp=] ekWMy] uewus]
okLrfod inkFkZ pkgs og ltho gks ;k futhZo mUgsa cM+k djds insZ ij
fn[kkdj Nk=ksa dks KkuktZu djk;k tk ldrk gSA
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rkfydkvksa dh lgk;rk ls Hkh f'k{kd Nk=ksa dks Kku iznku dj ldrk gSA blds
ekè;e ls f'k{kd fofHkUu oLrqvksa dks izLrqr djds ikB dks vfèkd Li"V ,oa ljy cuk
ldrk gSA tSls& csjkstxkjh dh leL;k] tula[;k of̀)] mRiknu] vkfn ,sls izdj.k
gSa] ftudh rqyuk djds Nk=ksa dks cM+h lqxerk ls of̀) o deh dks le>k;k tk
ldrk gSA

f'k{k.k esa rkfydkvksa dk cgqr egRo gS] tks fuEufyf[kr gaS&

1- vkfFkZd fu;eksa ds Li"Vhdj.k gsrq fuèkkZfjr rkfydk ds vkèkkj ij js[kkfp=
fufeZr djuk vklku gksrk gSA

2- vkfFkZd vkadM+ksa dks xzkQ ds ekè;e ls iznf'kZr ;k O;Dr djuk laHko gSA

3- f'k{kd vkfFkZd fu;eksa o fl)karksa dk lkekU;hdj.k rkfydkvksa ds ekè;e ls
djk ldrk gSA

4- rkfydk vkfFkZd in ,oa izR;;ksa ds Li"Vhdj.k djus esa lgk;d gksrh gSA

5- vè;;u fo"k; ds fofHkUu izR;;ksa dh rqyuk dks rkfydkvksa ds ekè;e ls n'kkZ;k
tk ldrk gSA

rkfydkvksa ds mi;ksx ls lacafèkr funsZ'k&

1- rkfydkvksa dk vkdkj d{kk ds vuqdwy gksA

2- rkfydk,a lgh o Li"V 'kCnksa esa gksuh pkfg,A

3- rkfydk,a okafNr mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksuh pkfg,A

4- rkfydk,a vfUre ifj.kke nsus esa lgk;d gksuh pkfg,A



xzkQ o js[kkfp= dk vFkZ& fdlh oLrq dks iw.kZ :i ls Li"V djus ds fy, js[kkvksa
}kjk cuk;k x;k fp= js[kkfp= dgykrk gSA xzkQ mu xf.krh; lajpukvksa dks dgrs
gSa tks oLrqvksa ds eè; ;qfXer lacaèkksa dks izLrqr djus esa iz;qDr gksrh gaSA ikB~;Øe ds
fo"k;ksa dh fo"k;oLrq dks js[kkfp=ksa dh lgk;rk ls n'̀;kRed :i esa vPNh rjg
vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gSA js[kkfp=ksa dks ';keiê ij Hkh rS;kj fd;k tk ldrk
gSA Hkkjr esa xr ikap o"kks± ds pk; mRiknu dks xzkQ ds ekè;e ls n'kkZ;k tk ldrk
gS( tcfd vkfFkZd fu;eksa o fl)karksa ds izLrqrhdj.k gsrq js[kkfp= dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gS tSls& dqy mi;ksfxrk] lhekUr mi;ksfxrk] miHkksDrk dh cpr] ekax ,oa
iwfrZ] tula[;k dk fl)kar vkfnA

xzkQ o js[kkfp= dk mi;ksx djrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa&

1- js[kkfp= dk mi;ksx djrs le; mudh 'kq)rk ,oa fo'oluh;rk dks è;ku esa
j[kuk pkfg,A
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2- xzkQ dk iz;ksx djrs le; f'k{kd dks mUgha la[;kRed rF;ksa dks iznf'kZr
djuk pkfg, ftudk ikB~;oLrq ls izR;{k lacaèk gksA

3- xzkQ dh izkekf.kdrk gsrq ,d fuèkkZfjr iSekuk gksuk vfuok;Z gSA

4- f'k{kd dks xzkQ ,oa js[kkfp= dh fuekZ.k izfØ;k dk Kku gksuk vfuok;Z gS]
D;kaasfd rHkh og Nk=ksa dks muds fuekZ.k esa lgk;rk iznku dj ldrk gSA

5- vkfFkZd fu;eksa] fl)karksa ,oa izof̀Ùk;ksa ds Li"Vhdj.k gsrq budk iz;ksx fd;k
tkuk pkfg,A

izdj.k dk uke & iapo"khZ; ;kstukvksa ds varxZr Hkkjr esa csjkstxkjh dh fLFkfr

d{kk &X

fodklkRed iz'u ¼xzkQ ds ekè;e ls½

f'k{kd & izFke iapo"khZ; ;kstuk ds izkjaHk esa Hkkjr esa fdrus yksx csjkstxkj Fks\

Nk= & izFke iapo"khZ; ;kstuk ds vkjaHk esa Hkkjr esa 33 yk[k yksx csjkstxkj FksA

f'k{kd & r`rh; o ikapoha ;kstuk ds var esa csjkstxkjksa dh la[;k c<+dj fdruh gks
xbZA

Nk= & rr̀h; iapo"khZ; ;kstuk esa 96 yk[k ,oa ikapoha iapo"khZ; ;kstuk esa 221
yk[k yksx csjkstxkj FksA

iapo"khZ; ;kstukvksa ds varxZr Hkkjr esa csjkstxkjh dh fLFkfr

f'k{kd& mi;qZDr xzkQ esa izFke iapo"khZ; ;kstuk ls vkBoha iapo"khZ; ;kstuk rd
csjkstxkjh dh nj dSlh gS\

Nk=& xzkQ esa csjkstxkjh dh nj c<+rh gqbZ fn[k jgh gSA

f'k{kd dk dFku& izFke iapo"khZ; ;kstuk ds var esa csjkstxkj O;fDr;ksa dh
la[;k 52 yk[k Fkh tks ikapoha ;kstuk rd 221 yk[k o lkroha ;kstuk ds var esa
c<+dj 305 yk[k gks xbZ vkSj vkBoha iapo"khZ; ;kstuk iw.kZ gksus ls igys gh mudh
la[;k rhu djksM+ 71 yk[k gks xbZA

JO; lkexzh dk vfHkizk; mu midj.kksa ls gS ftlesa Nk= Jo.ksfUnz;ksa }kjk vf/kxe
xzg.k djrs gSaA ,sls izeq[k midj.kksa dk laf{kIr fooj.k blz izdkj gS&



jsfM;ks euksjatu dk gh ugha vfirq f'k{kk izkfIr dk Hkh ,d egRoiw.kZ lkèku gSA fons'kksa
o Hkkjr dh fofHkUu f'k{k.k laLFkkvksa esa foHkUu Lrjksa ij jsfM;ks dk iz;ksx f'k{k.k
lkèkuksa ds :i esa fd;k tkrk gSA tkWtZ okVlu ds 'kCnksa esa] ÞjsfM;ks f'k{kk dk uohu
vax ugha gS] jsfM;ks f'k{k.k ls Js"B ekuh tkus okyh oLrq ugha gS] jsfM;ks Lo;a f'k{kk
gSAß
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lS;n vyh tghj ds vuqlkj] ÞjsfM;ks f'k{k.k vFkok vfèkxe dh izfØ;k esa
egRoiw.kZ lgk;rk iznku djrk gSAß

'kSf{kd dk;ZØeksa ds varxZr Kkuo)Zd ,oa ikB~;Øe ij vkèkkfjr ikBksa dk
izlkj.k fd;k tkrk gSA jsfM;ks ij f'k{kk&'kkfL=;ksa ,oa vU; fo}kuksa dh okrkZ,a o
Hkk"k.k Hkh izlkfjr fd, tkrs gSaA

jsfM;ks dks f'k{k.k midj.k ds :i esa iz;qDr fd, tkrs le; f'k{kd dks fuEu ckrsa
è;ku esa j[kuh pkfg,&

1- jsfM;ks ds 'kSf{kd ikBksa ds fo"k; esa miyCèk lkfgR; dks laxzghr dj mldk
vè;;u djuk pkfg,A

2- bl vè;;u ls ,df=r lwpuk ds vkèkkj ij f'k{kd dks vius fo"k; ds f'k{k.k
ds lanHkZ esa ikB izlkj.k dks Nk=ksa dks lqukus dh ;kstuk è;kuiwoZd cukuh
pkfg,A

3- viuk ikB izlkj.k lqukus ds i'pkr f'k{kd Nk=ksa dks izsfjr djs fd os
è;kuiwoZd ,oa #fpiw.kZ jsfM;ks ij izlkj.k dks lqusaA

4- ftl fo"k; ls lacafèkr izlkj.k gks jgk gS] jsfM;ks lSV dk izcaèk mlh fo"k; ds
d{k esa gksuk pkfg,A

5- jsfM;ks izlkj.k ds le; d{kk esa 'kkfUriw.kZ okrkoj.k gksuk pkfg,A

6- jsfM;ks izlkj.k lquus ds i'pkr lqus x, ikB ij Nk=ksa dks okn&fookn djus
dk volj fn;k tkuk pkfg,A

1- jsfM;ks izlkj.k dk nwj&njkt ds {ks=ksa ds fy, cgqr vfèkd egRo gS] tgka
'kS{kf.kd lqfoèkk,a de gSaA

2- jsfM;ks izlkj.k }kjk izR;sd O;fDr o Nk= dks ns'k o fons'k ds izfl) fo}kuksa
ds fopkj lquus] le>us vkSj tkuus dk volj izkIr gksrk gSA

3- jsfM;ks izlkj.k ls f'k{kd dks d{kk esa 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr esa lgk;rk izkIr
gksrh gSA

4- ;g lkèku de [kphZyk gSA



jsfM;ks dh Hkkafr xzkeksQksu rFkk fyaXokQksu Hkh lkekftd vè;;u f'k{k.k dk egRoiw.kZ
lkèku gSA xzkeksQksu }kjk lkekftd vè;;u fo"k; esa xzkeh.k] lkekftd] uxjh;]
Ñf"k] vkèkqfudhdj.k vkfn ls lacafèkr fo"k;oLrq dks dgkfu;ksa ,oa ukVdksa }kjk izLrqr
fd;k tk ldrk gS( tcfd fyaXokQksu dk fo"k; lacafèkr 'kCnkoyh dk 'kq) mPpkj.k
djkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA
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VsifjdkWMZj jsfM;ks dh rqyuk esa f'k{k.k dk ,d mi;ksxh lkèku gS] D;ksafd jsfM;ks ij
izlkj.k djus okys dk;ZØeksa dh le; lkfj.kh gksrh gS ftldk le; fuf'pr gksrk
gSA bl dkj.k jsfM;ks izlkj.k ds dk;ZØeksa ds vuqlkj d{kk esa f'k{k.k ugha djk;k
tk ldrk gS ijarq VsifjdkWMZj ij jsdkWMZ djds fdlh Hkh le; ;k LFkku ij f'k{k.k
djuk laHko gksrk gSA lkFk gh lkFk ftruh ckj pkgas ml dk;ZØe dks lqudj Kku
dks LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA bl rjg viuh dfe;ksa o v'kqf);ksa dks lqèkkjk Hkh
tk ldrk gSA



JO;&n`'; lkexzh dk vfHkizk; mu lkèkuksa ls fy;k tkrk gS ftuesa Nk= d.kZ ,oa
p{kq nksuksa bafnz;ksa dk iz;ksx djds Kku esa òf) djrs gSaA blds varxZr fuEufyf[kr
midj.k vkrs gSa&

pyfp= Hkh f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ lkèku ;k midj.k gSA Øks vkSj Øks ds vuqlkj]
ßpyfp=ksa dk 'kSf{kd egRo blfy, gS] D;ksafd os xfr dks O;Dr djrs gSa] fopkj vkSj
dk;Z dh fujarjrk dk fodkl djrs gSaA ekuo {ks= dh lhekvksa dh iwfrZ djrs gSa vkSj
vius izLrqrhdj.k esa izkjaHk o var rd ,d ls gksrs gSaAÞ

tjksyhesd ds 'kCnksa esa& ßpyfp=ksa }kjk ckyd lqnwj&vrhr dk 'krkfCn;ksa ls

lacafèkr Kku lgt gh izkIr dj ldrk gSA LFkku fo'ks"k] O;fDr;ksa rFkk izfØ;kvksa dk
fp= izLrqr djus ls og tks Kku izkIr djrk gS] mldks fdlh vU; rjhds ls izkIr
djuk mlds fy, vlaHko gSAÞ

pyfp= dk iz;ksx lkekftd vè;;u f'k{k.k esa fuEufyf[kr rF;ksa dks ljyrk iwoZd
Li"V djus ds fy, fd;k tk ldrk gS&

1- fdlkuksa dh nhu&ghu n'kk ds dkj.kksa dks Li"V djus gsrqA

2- xzkeh.k leL;kvksa dks n'kkZus o leL;k lekèkku ds mik; crkus esaA

3- vfFkZd thou ls lacafèkr leL;kvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa rFkk inkFkks± dk Kku
djus gsrqA

4- izkÑfrd okrkoj.k ¼c<+rh gqbZ tula[;k] if{k;ksa] tkuojksa] fgekPNkfnr ioZr
Ük̀a[kykvksa] lkxj dh mBrh ygjksa vkfn½ ds ltho fp=.k esaA

5- vkfFkZd fØ;kvksa ds dkj.k o ifj.kke iznf'kZr djus gsrqA

6- lkekftd o jktuhfrd okrkoj.k ls lacafèkr lelkef;d ?kVukvksa dk
LokHkkfod ,oa ;FkkFkZ fp=.k djus esaA
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Hkkjr esa nwjn'kZu ij ,ulhbZvkjVh ds JO;&n'̀; foHkkx us Hkh lkekftd vè;;u
ds fy, le;&le; ij fQYesa cukbZ gSa] ftUgsa dsanzh; iqLrdky; dk lnL; cudj
izkIr fd;k tk ldrk gSA dqN fQYesa bl izdkj gSa&

1- f'k{kk vkSj ekuo 'kfDr

2- iF̀oh dh laink

3- Hkkjr dk HkkSfrd ,oa vkfFkZd Hkfo";

4- xzkeh.k Hkkjr dh leL;k,a

5- Hkkjrh; Ñf"k dk fiNM+kiu



nwjn'kZu midj.k dk gekjs f'k{k.k dks izHkkoiw.kZ cukus esa fo'ks"k egRo gS] D;ksafd bl
midj.k ds ekè;e ls ,d f'k{kd lqukdj gh ugha vfirq fn[kkdj Hkh Nk=ksa ds Kku
esa of̀) dj ldrk gSA

FkV ,oa xsjcsfjp (Thut & Gerberich) ds 'kCnksa esa] ß;g ¼nwjn'kZu½ lcls vfèkd
vk'kkiw.kZ JO;&n'̀; midj.k gS] D;ksafd lans'kokgu ds bl ,d ;a= esa jsfM;ks rFkk
pyfp= dk lfEeJ.k gSSAÞ

Vsyhfotu dk f'k{k.k esa mi;ksx

1- 'kSf{kd dk;ZØeksa }kjk lkekftd dY;k.k fo"k;d fofHkUu i{kksa dk Kku djkus
ds fy,A

2- {ks=h;] jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; lepkjksa ls Kku esa òf) djus ds fy,A

3- vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd ifjppkZ }kjk leL;kvksa ds funku ds mik;
crkus ds fy,A

4- xksf"B;kas }kjk Kku iznku djkus ds fy,A

5- f'k{kk&'kkfL=;ksa dh fofHkUu fo"k;ksa ij okrkZ lqukus ds fy,A

6- lk{kkRdkj dh lqfoèkk iznku djkus ds fy,A

7- Ñf"k dk;ZØe ds izlkj.k ds fy,A

8- efgyk txr ljh[ks dk;ZØeksa dh izLrqfr ds fy,A

9- ?kj] ifjokj ls lacafèkr 'kSf{kd tkudkfj;ksa ds fy,A

10- LokLF; ls lacafèkr Kku iznku djus ds fy,A

fu"d"kZr% f'k{kk ds {ks= esa nwjn'kZu dk midj.k ds :i esa iz;ksx djus ls gesa
pyfp=ksa ls dgha vfèkd gh ykHk izkIr gksrk gSA

f'k{kk ds {ks= esa ;g rduhd ,d vkanksyu ds :i esa mHkj dj lkeus vkbZ gSA vc
Nk= n'̀;&JO; dSlsVksa ds vkèkkj ij f'k{k.k xzg.k dj ldrk gSA blesa fdlh Hkh
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n'̀; ;k ?kVuk vFkok Hkk"k.k dks Vsi dj ds ckj&ckj ns[kk ;k lquk tk ldrk gSA
f'k{k.k ds fofHkUu fo"k;ksa ij jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn (NCERT),

dsanzh; izks|kSfxd f'k{k.k laLFkku (Central Institute of Educational Technology) rFkk
bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; (IGNOU) }kjk fofHkUu fo"k;ksa ij ,sls dSlsV
rS;kj djk, x,A

ohfM;ks Vsi dk f'k{k.k esa mi;ksx

1- blls f'k{kd Nk=ksa dh dYiuk'kfDr ,oa fujh{k.k 'kfDr dk fodkl djrk gSA

2- blds }kjk djk;k x;k Kku vfèkd LFkk;h gksrk gSA

3- blds }kjk vkS|ksfxd izxfr] ,sfrgkfld] lkekftd] vkfFkZd ,oa oSKkfud
?kVukvksa ,oa vkfo"dkjksa dh uohure tkudkjh izkIr gksrh gSA

4- fo'ks"k :i ls eancqf) Nk= ohfM;ks Vsi dh lgk;rk ls ljyrk ls lh[k ikrs
gSaA

5- buds ekè;e ls Nk=ksa dks fofHkUu ns'kksa dh fLFkfr;ksa o fofHkUu izdkj dh
ifjfLFkfr;ksa ls voxr djk;k tk ldrk gSA

ohfM;ks Vsi ds iz;ksx gsrq fuEu lkèkuksa dh vko';drk iM+rh gS&

1- Vsyhftou lSV

2- ohfM;ks dSlsV

3- ohfM;ks dSlsV fjdkWMZjA

n'̀;&JO; lkexzh ds fuEu dk;Z gksrs gSa&

1-  JO;&n`'; lkexzh dk iz;ksx djds tc f'k{kd i<+krk gS rks
Nk=ksa dh vè;;u esa #fp o mRlqdrk c<+rh gSA ifj.kkeLo:i Nk= uohu
Kku izkIr djus ds fy, vkxs c<+rs gSaA

2-  bldh enn ls Nk=ksa dks f'k{kd dfBu ls dfBu izdj.k dks
Hkh vklkuh ls le>k ldrk gS] D;ksafd Nk=ksa dh ikB esa #fp c<+ tkrh gS vkSj
os ikB ds izfr vkdf"kZr Hkh gksrs gSaA

3-  JO;&n`'; lkexzh Li"V voèkkj.kk,a iznku djrh gS
vkSj vfèkxe esa 'kq)rk ykrh gSA lkFk gh mls vFkZ iznku djrh gS] tks 'kCnksa
}kjk iznku fd;k tkrk gSA ;s lkèku Nk=ksa dh 'kCnkoyh esa Hkh of̀) djrs gSaA

4-  bu lkefxz;ksa dh lgk;rk ls Nk=ksa dks izR;{k vuqHko iznku
fd, tk ldrs gSa o izR;{k vuqHkoksa dh lgk;rk ls lh[kk gqvk Kku vfèkd
Li"V ,oa 'kq) gksrk gSA tfVy vuqHkoksa dks budh lgk;rk ls lkFkZd o ljy
cuk;k tk ldrk gSA

5-  buds iz;ksx }kjk Nk=ksa dks viuh Kkusafnz;ksa dk iz;ksx djds
lh[kus esa lgk;rk feyrh gS vkSj Nk= dfBu o tfVy izR;; dks Hkh vuqHko
}kjk 'kh?kz lh[k ikrs gSaaA
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6-  n`';&JO; lkexzh ds iz;ksx }kjk Nk=ksa esa
jVus dh izòfÙk ij vadq'k yxk;k tk ldrk gS] D;ksafd ;fn f'k{kd d{kk
f'k{k.k esa bu lkèkuksa dk iz;ksx djrk gS rks Nk=ksa dks ikB esa #fp mRiUu gksrh
gS rFkk os le> tkrs gSaA blls Kku dks Lo;a lh[kus ds fy, izsfjr fd;k tkrk
gSA ,sls esa mUgsa fdlh izdj.k dks jVus dh vko';drk ugha gksrh gSA

7-  buds iz;ksx }kjk d{kk
ds okrkoj.k dks #fpdj ,oa izHkkoiw.kZ cuk;k tk ldrk gS rkfd Nk=ksa dh #fp
i<+us ;k lh[kus esa cuh jgsA

8-  n`';&JO; lkexzh dk iz;ksx Nk=ksa dks izsfjr djrk
gS fd Nk= Lo;a fØ;k djds lh[ksaA

9-  budk iz;ksx dj Nk=ksa dks
mu uhjl izdj.kksa dks Hkh ljyrk iwoZd le>k;k tk ldrk gS ftuls os Åc
tkrs gSaA tSls& ifjppkZ] Hkk"k.k vkfnA

Lkkeqnkf;d lalkèku dk vFkZ mu oLrqvksa] LFkkuksa] laLFkkvksa rFkk lkekftd fØ;kdykiksa
ls gS tks fdlh leqnk; fo'ks"k ls lEcfUèkr gksrs gSaaA buds iz;ksx ls Nk= O;kogkfjd
Kku izkIr djrs gSaA izR;sd leqnk; ds vius HkkSfrd] lkekftd] lkaLÑfrd] ijEijk,a]
lkèku o laLFkk,a gksrh gSaA

bu lcdk lkekftd vè;;u ds ikB~;Øe eas lekos'k gksrk gSA f'k{kk 'kCndks'k
esa lalkèkuksa ds fo"k; esa fy[kk gS&**dksbZ lkeqnkf;d laLFkk] O;fDr fo'ks"k] lhek fpUg
laxBu vkfn dks lalkèku ds :i esa ekuk tk ldrk gS ;fn bls Nk=ksa ds lkekftd
vocksèk dh o`f) esa mi;ksx fd;k tkrk gSA**

,e- ih- eksQkr ds 'kCnksa esa& **izR;sd leqnk; vius lalkèkuksa ds lEcUèk esa vuwBk
LFkku j[krk gSA gesa blds vtk;c?kj] iqLrdky;] vkVZ xSyjh] rhFkZ LFkku] ;krk;kr
dsUnz] euksjatu] O;kikj] m|ksx] Ñf"k rFkk foKku ds iz;ksxkRed LFky vkfn dks
mi;ksx eas ykus dk iz;kl djuk pkfg,A**

lkekftd vè;;u f'k{k.k esa iz;ksx fd;s tkus okys lalkèkuksa dks ge fuEufyf[kr :i
esa Li"V dj ldrs gSa&

1-  izR;sd {ks= vkSj leqnk; dk viuk bfrgkl gksrk gSA
vkt tks ?kVuk,a ?kfVr gksrh gS os gh dy dk bfrgkl curh gSA tgka ij dksbZ
,sfrgkfld Hkou] fdyk] [k.Mj] vFkok dksbZ LFkkiR; ;k dksbZ oLrq gks rks ;s
vkt ,sfrgkfld lkèku gSA f'k{kd budk fujh{k.k djds mudk ;FkkFkZ Kku
Nk=ksa dks djk ldrk gS vkSj vko';drkuqlkj rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dh ppkZ
Hkh dj ldrk gSA blls Nk=ksa dh #fp bfrgkl ds Kku izkfIr esa c<+sxhA

2-  buds vUrxZr ioZr] iBkj] unh] >hy] e:LFky] ?kkVh]
>juk] vkfn ls ekuo thou izHkkfor gksrk gSA ;g izHkko izR;{k ;k vizR;{k
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fdlh Hkh :i esa gks ldrk gSA HkkSxksfyd LFkykÑfr;ksa dk euq"; lakLÑfrd
fodkl ls xgu lEcUèk jgk gSA buds izHkko dks izR;{k voyksdu }kjk tkuk
tk ldrk gSA vr% f'k{kd dks Nk=ksa ds lkFk budk voyksdu djuk vkSj
vko';drkuqlkj budk foospu Hkh djuk pkfg,A

3-  lkekftd vè;;u f'k{k.k dh n`f"V ls laxzgky; ,d mi;ksxh
lalkèku gSA blesa fofoèk izdkj dh ,sfrgkfld] HkkSxksfyd lkexzh] js[kkfp=]
ekWMy] fp=] ekufp=] vL=&'kL=] izkphu ifjèkku rFkk vU; mi;ksxh lkexzh
dk ladyu gksrk gSA Nk=ksa dks laxzgky; esa ys tkdj f'k{kd lHkh ladfyr
oLrqvksa dks fn[kk ldrs gSa vkSj vko';drkuqlkj mudk foospu dj ldrs gSaA

4-  lkekftd vè;;u f'k{k.k ds vUrxZr leqnk;
dh lsok gsrq vusd lkoZtfud laLFkk,a gksrh gSa tSls& Mkd?kj] rkj?kj] cSad]
vLirky] fo|qr laLFkku] ty laLFkku vkfnA budk Kku Nk=ksa dks f'k{kd
vo'; iznku djsa vkSj vko';drkuqlkj Nk=ksa ds lkFk ys tkdj budk
voyksdu djk,a rFkk budh foospuk djsaA

5-  lkekftd vè;;u ds vUrxZr
bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL=] vFkZ'kkL= vkfn fopkjksa ls yh xbZ fo"k;
lkexzh dk lefUor :i gSA vr% buls lEcfUèkr O;fDr tks vrhr dh
?kVukvksa] rF;ksa] fopkjèkkjkvksa dk fo'ks"k Kku ;k vuqHko j[krk gks] mls
fo|ky; esa vkefU=r djds mlds Kku o vuqHko dk ykHk mBkuk pkfg,A blh
izdkj fdlh vU; leL;k ds lekèkku gsrq fo"k; fo'ks"kK dks vkefU=r djds
leL;k dh foospuk vkSj lekèkku djuk pkfg,A blls Nk=ksa ds Kku esa of̀)
gksxhA

6-  ftu laLFkk,a ds ekè;e ls
LFkkuh; iz'kklfud dk;ks± dk lapkyu gksrk gSA os lHkh iz'kklfud laLFkk,a
dgykrh gSa buesa xzke iapk;r] ftyk ifj"kn] uxjikfydk] rglhy] dysDVªsV]
tsy ,oa dksrokyh vkfn iz'kklu ls lEcfUèkr laLFkk,a gSaA bu laLFkkvksa dk
Kku Nk=ksa dks LFkkuh; laLFkkvksa esa ys tkdj djkuk vfèkd mi;qDr gSA blls
mudks O;kogkfjd tkudkjh miyCèk gks tk,xhA

lkeqnkf;d lkèkuksa ds lEcUèk esa eqQkr dk er gS] **izR;sd leqnk; vius lkèkuksa
ds lEcUèk esa vuwBk LFkku j[krk gSA gesas blds vtk;c?kjksa] iqLrdky;ksa] vkVZ
xSyfj;ksa] rhFkZLFkkuksa] ;krk;kr ds dsUnzksa] euksjatu] O;kikj] m|ksxksa] Ñf"k rFkk foKku

ds iz;ksxkRed LFkyksa vkfn dks mi;ksx esa ykus dk iz;kl djuk pkfg,AÞ

lkeqnkf;d lalkèkuksa ds egRo dks ge fuEufyf[kr :i esa Li"V dj ldrs gSa&

1-  leqnk; ds fofoèk dk;Zdyki] fofHkUu
thou 'kSfy;ka vkfn dk Kku Nk=ksa dks vR;Ur jkspd vkSj xfr'khy vuqHko
iznku djrs gSaA



Lo&vfèkxe 109

ikB~; lkexzh

2-  leqnk; ds losZ{k.k }kjk rFkk 'kSf{kd
Hkze.k ds }kjk ckyd dks lkeqnkf;d thou ds fofHkUu igyqvksa dk Kku izkIr
gksrk gSA mlds jhfr&fjokt] [kkus] iguus] jgus ds rjhdksa dk irk pyrk gS
vkSj blds lkFk gh vkilh lEcUèkksa dk Kku Hkh izkIr gksrk gSA

3-  leqnk; esa izR;sd fØ;k ds fy,
volj izkIr gksrk gSA ;g fØ;k vrhr ls tqM+h gks ldrh gS vFkok orZeku ls
lEcfUèkr gks ldrh gSA

4-  leqnk; Lo;a vuqHkoksa ds dsUnz gaSA Kku ds v{k;
Hk.Mkj gSa] tks lnSo cus jgrs gSa vkSj fpjUru :i esa lHkh dks miyCèk gaSA

5-  leqnk; vkè;kfRedrk dks izsfjr
djrs gSaA ;s dsoy HkkSfrd Kku gh ugha nsrs vfirq vkRek ds fodkl ds fy,
iszj.kk nsrs gSa] le; nsrs gSa vkSj vH;kl Hkh djkrs gSaA leqnk; ds ppZ] efUnj]
xq#}kjk] efLtn vkfn èkkfeZd LFky iwoZtksa ds iz;klksa dk izfrQy gS tks
fujUrj vkfRed fodkl dks xfr iznku djrs gSaA

6- lkeqnkf;d lalkèku xzke iapk;rsa
vkfn iz'kklfud nf̀"V ls euq"; ds le{k vkbZ vusd leL;kvksa dk lekèkku
[kkstrs gSa vkSj ;ksX; iz'kkld Hkh iznku djrs gSaA

7-  leqnk; esa LFkkfir LFkkuh; vLirky ,oa
MkWDVj dh lsovksa dh izkfIr ls LokLF; lEcUèkh chekfj;ksa dh tkudkjh fujUrj
feyrh jgrh gSA

8- foKku vkSj
rduhdh ds fodkl ds lkFk&lkFk f'k{kk dks vkèkqfud :i iznku djus esa
leqnk; egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA bls vkSj vfèkd jkspd vkSj pqukSrhiw.kZ cuk;k
tk ldrk gS vkSj blesa mu vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk lekos'k fd;k tk
ldrk gS tks euq"; dks izR;sd LFkku vkSj izR;sd {k.k iszfjr djrs gSaA f'k{kk dks
vkSj vfèkd pqukSrhiw.kZ cukus ds fy, lkeqnkf;d lalkèkuksa dk p;u leqfpr
:i ls fd;k tkuk pkfg,A

9-  lkeqnkf;d
lalkèku vkSj lkeqnkf;d thou ds vè;;u }kjk fo|ky; ckydksa dh ewyHkwr
vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk dj ldrk gS vkSj leqnk; ds foLrr̀ :i
dks le>us dk vkèkkj iznku dj ldrk gSA blls lkeqnkf;d thou dks
le>us esa lgk;rk feyrh gSA lkeqnkf;d lalkèkuksa ds egRo dks Li"V djrs
gq, ,e- ih- eqQkr dk dFku gS& **vkèkqfud leqnk; vius miyCèk lkèkuksa ds
Hk.Mkj ds QyLo:i lh[kus ds fy, ,d iz;ksx'kkyk dk :i xzg.k dj ysrk
gSA**

vkèkqfud leqnk; pkgs mldk Lo:i dSlk gh D;ksa u gks] uo;qodksa dh f'k{kk esa
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g lh[kus ds fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa dks ltho rFkk
foLrr̀ djds ,d izkÑfrd iz;ksx'kkyk ds :i eas dk;Z djrk gSA og uo;qodksa dks



110 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

vodk'k ds lnqi;ksx ds fy, fofHkUu fØ;kvksa rFkk muds euksjatu ds gsrq volj
iznku djrk gSA leqnk; ds lkaLÑfrd lkèku mudh ckSf)d vfHkòf) ,oa fodkl ds
fy, volj iznku djrs gSaA lkFk gh mlds vU; lkèku izHkkodkjh thou&;kiu rFkk
ukxfjdrk ds fy, okafNr funsZ'ku iznku djrs gSaA

leqnkf;d lalkèkuksa dk nks izdkj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA izFke& leqnk;ksa
dks Nk=ksa vFkok f'k{kky;ksa ds fudV ykdj rFkk f}rh;& fo|ky; dks leqnk; ds
lehi ys tkdjA bu nksuksa :iksa dk foLr̀r foospu uhps fn;k tk jgk gS&

leqnk; dks Nk=ksa ds fudV vFkok fo|ky; ds fudV ykus ds fy, fuEufyf[kr
mik;ksa dks dke esa yk;k tk ldrk gS&

¼1½  fo|ky; leqnk; ds
fofHkUu {ks=& ukxfjd] lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd] O;kolkf;d vkfn esa dk;Z
djus okys O;fDr;ksa dks vkefU=r djsA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd
fo|ky; f'k{kd] lkekftd dk;ZdrkZ] fofHkUu lkekftd rF;ksa ij izdk'k
Mkydj Nk=ksa dks leqnk; ds fo"k; esa egRoiw.kZ Kku iznku dj ldrs gSaA

buds }kjk leqnk; ds fofHkUu i{kksa ij foLrkiwoZd izdk'k Mkyk tk ldrk gSA
mnkgj.kkFkZ] uxjikfydk dk ps;jeSu LFkkuh; 'kklu ds lEcUèk esa vius
drZO;ksa ij cM+h vPNh rjg izdk'k Mky ldrk gSA og Nk=ksa ds le{k
okLrfod ifjfLFkfr;ksa dks Li"V djds mUgsa O;kikfjd vuqHko iznku djus esa
leFkZ gks ldrk gSA

cSad dk deZpkjh Nk=ksa dks vius Hkk"k.k }kjk cSad i)fr ds fo"k; esa O;kogkfjd
Kku iznku dj ldrk gSA blh izdkj bUthfu;j] MkWDVj] lEiknd] lkSnkxj]
odhy vkfn vius&vius is'kksa dh okLrfod fLFkfr;ksa ls Nk=ksa dks voxr
djkdj O;kogkfjd Kku iznku djkus esa leFkZ gks ldsaxsA

¼2½ leqnk; dks fo|ky; esa ykus ds fy, vfHkHkkod
f'k{kd la?k egRoiw.kZ dk;Z&Hkkx vnk dj ldrk gSA Nk=ksa ds ekrk&firk dks
f'k{kd&dk;Z esa vèkksfyf[kr izdkj ls lEc) fd;k tk ldrk gS&

(i) tks izdj.k ;k ;wfuV LFkkuh; ekeyksa ls lEcUfèkr gksa] muds izfriknu
ds le; vfHkHkkodksa dks fo|ky;ksa esa cqyk;k tk,A vfHkHkkod Nk=ksa ds
le{k fo"k; ls lEcfUèkr LFkkuh; rF;ksa dks izLrqr djsaA

(ii) fo|ky; }kjk fdlh izdj.k ds lEcUèk esa vfHkHkkodksa ls iz'ukoyh ds
ekè;e ls lwpuk,a eaxkbZ tk,aA

bl la?k ds egRo dks Li"V djrs gq, ,e- ih- eqQkr us fy[kk gS]
**vfHkHkkod&f'k{kd la?k vfHkHkkodksa] f'k{kdksa rFkk Nk=ksa dks ,d&nwljs ds
lehi ykus ds fy, fofHkUu cSBdksa dk vk;kstu djrk gSA ,slh cSBdksa esa
f'k{kd rFkk vfHkHkkod vkilh ekeyksa ij fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA**
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¼3½  leqnk; dks Nk=ksa
ds fudV ykus ds fy, fo|ky; esa fofHkUu lkekftd fØ;kvksa dk vk;kstu
fd;k tk,A ftl leqnk; esa fo|ky; fLFkr gS] mlds vf'kf{kr izkS<+ksa dks
lk{kj cukus ds fy, fo|ky; ds le; ds mijkUr O;oLFkk dh tk,A bl
O;oLFkk ls fo|ky; rFkk leqnk; ,d&nwljs ds fudV vk,axs vkSj leqnk;
vius fofHkUu vuqHkoksa ls Nk=ksa dks voxr djus esa leFkZ gksxkA

¼4½  fQYeksa ds ekè;e ls leqnk; dks fo|ky; ds fudV yk;k
tk ldrk gSA fofHkUu dk;Z&dykiksa esa layXu O;fDr;ksa dks fQYeksa ds ekè;e
ls leqnk; ds lEcUèk esa mi;ksxh Kku iznku fd;k tk ldrk gSA

¼5½  fo|ky; esa fofHkUu LFkkuh; esyksa
mRloksa rFkk R;ksgkjksa dks eukdj leqnk; dks fo|ky; ds fudV yk;k tk
ldrk gSA blesa Hkkx ysus ds fy, LFkkuh; leqnk; dks Hkh vkefU=r fd;k
tk,A

fo|ky; dks leqnk; ds fudV ykus ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dks dke esa yk;k
tk ldrk gS&

¼1½  (Interviews)& izR;{k :i ls Kku&izkfIr ds fy, lk{kkRdkj
vkèkkj dk dk;Z djrs gSaA Nk= leqnk; ds fofHkUu yksxksa ls lk{kkRdkj djds
fofHkUu izdkj dh lwpuk,a izkIr dj ldrs gSaA leqnk; ds cgqr ls yksx mudks
izdkf'kr lkfgR; rFkk JO;&n'̀; lekxzh iznku djds egRoiw.kZ lwpuk,a iznku
dj ldrs gSaA

¼2½  (Survey)& fo|ky; dks leqnk; eas ys tkus dk ,d egRoiw.kZ mik;
*losZ{k.k* gSA cM+h d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, LFkkuh; leqnk; dk loZs{k.k
vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA losZ{k.k }kjk os leqnk; ds bfrgkl] mldh
orZeku fØ;kvksa] jhfr&fjoktksa] lkaLÑfrd ijEijkvksa] yksd xhrksa] yksd dFkkvksa
vkfn fofHkUu ckrksa dk vè;;u dj ldrs gSaA losZ{k.k mUgsa leqnk; dks orZeku
leL;kvksa dks le>us esa Hkh lgk;d gksrk gSA losZ{k.k djuk fo'ks"k dfBu ugh
gksrk gSA cl] blesa vè;kid ds lfØ; ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA

loZs{k.k ds fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd dk;ZdrkZvksa] iqjkus fuokfl;ksa] fof'k"V
O;fDr;ksa rFkk ljdkjh deZpkfj;ksa dks feyus ds fy, dgk tk ldrk gSA mUgsa
iqjkus ekufp=ksa] fjdkMks± rFkk izek.k&i= ds vè;;u ds fy, Hkh dgk tk
ldrk gSA bl izdkj O;ofLFkr :i ls losZ{k.k&dk;Z vk;ksftr djds
fo|ky; dks leqnk; ds fudV ykus esa lgk;rk feyrh gSA

¼3½  (Field trips and Excursions)& fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfèkd
ls vfèkd Hkze.k rFkk ;k=k,a vk;ksftr djuh pkfg,A d{kk esa ikB i<+kus ds
i'pkr~ ;fn fo|kfFkZ;ksa dks i<+h gqbZ ckrksa dk izR;{k :i ls vuqHko djus dk
volj feys rks os ckrsa muds Kku&dks"k dk v{k; Hk.Mkj cu tkrh gSA Hkze.k
ls fo|kfFkZ;ksa dks dbZ izdkj ds LFkyksa rFkk oLrqvksa dks ns[kus dk volj feyrk
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gSA mUgsa flpkbZ dh lqfoèkkvksa] lM+dksa] jsy&ekxZ] mRiknuksa rFkk okLrfod ykHk
rHkh gks ldrh gS tc muds fy, O;ofLFkr :i ls ;kstuk cukbZ tk,A Hkze.k
rFkk ;k=kvksa ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko O;Dr djus dk volj Hkh iznku
djuk pkfg,A

¼4½  (Organisation of Relief Services)& izkÑfrd
foifÙk;ksa tSls ck<+] egkekjh] HkwdEi] vfXudkaM vkfn esa vè;kidksa ds lg;ksx
ls Nk=ksa }kjk jkgr&dk;Z laxfBr djus ls fo|ky; dks leqnk; ds fudV ys
tkus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA

¼5½  (Planning of Social Services)& esyksa]
R;ksgkjksa] lekjksgksa vkfn lkewfgd dk;ks± esa fo|kfFkZ;ksa }kjk lkekftd&lsokvksa
dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ fudVorhZ xkaoksa esa lQkbZ] ikuh dh
O;oLFkk] o{̀kkjksi.k rFkk LokLF;&lEcUèkh dk;ks± dks vk;ksftr dj ldrs gSaA
bu vk;kstuksa ls fo|kfFkZ;ksa dks leqnk; ds fofHkUu yksxksa ls feyu le>us ds
volj feyrs gSaA

leqnk; Hkh fo|ky;ksa dh LFkkiuk djrs gSa] mudk lapkyu djrs gSa vkSj bl izdkj
jkT;ksa ds 'kSf{kd dk;ks± esa lgk;rk djrs gSaA fo|ky; pkgs ljdkj }kjk LFkkfir gks
;k leqnk; }kjk LFkkfir gks os viuk dk;Z rc rd iwjk ugha dj ldrs tc rd mUgsa
ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dk lg;ksx izkIr ugha gksrkA mUgsa leqnk; ls vkfFkZd lgk;rk
dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"kKksa ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gS vkSj tc rd
fo|ky; vkSj leqnk; esa lkeatL; ugha gksrk rc rd cPps vkpj.k dh f'k{kk xzg.k
ugha dj ikrsA fo|ky;ksa dks leqnk;ksa dk lg;ksx izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr
mik; djus pkfg,&

1-  yksdrU=h; Hkkjr esa f'k{kk dh ikB~p;kZ
yphyh cukbZ tkrh gS] mlesa dqN fo"k;ksa] m|ksxksa ,oa fØ;kvksa dk p;u
LFkkuh; vko';drkvksa vFkkZr leqnk; dh ekaxksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA
fo|ky;ksa dks leqnk; dh ekax ds vuqlkj gh budk p;u djuk pkfg,] ml
fLFkfr esa fo|ky; vkSj leqnk; ,d&nwljs ds fudV vk ldrs gSaA

2-  izk;% lHkh leqnk;ksa esa ikB~; fo"k;ksa vkSj fØ;kvksa ls
lEcfUèkr Kku o n{krk j[kus okys lnL; gksrs gSaA fo|ky;ksa dks le;&le;
ij bUgsa vkefU=r djuk pkfg,A buds O;k[;ku djkus pkfg,] buds lkFk
ppkZ djuh pkfg,A bl izdkj fo|ky;h dk;ks± esa leqnk; dk lg;ksx c<+
ldrk gSA

3-  izk;% lHkh
leqnk;ksa esa [ksydwn fo'ks"kK vkSj lkfgfR;d ,oa lakLÑfrd dk;ZØeksa esa n{krk
,oa #fp j[kus okys O;fDr gksrs gSa] fo|ky;ksa dks bUgsa viuh rRlEcUèkh
lfefr;ksa dk lnL; cukuk pkfg,A bUgsa lEeku nsdj budh ;ksX;rk ,oa
n{krk dk ykHk mBkuk pkfg,A
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4-  leqnk; }kjk vk;ksftr
[ksydwn] lkfgfR;d ,oa lkaLÑfrd dk;ZØe ,oa vU; mRloksa esa fo|ky;ksa dks
lg;ksx djuk pkfg,A ml fLFkfr esa leqnk; ds lnL; fo|ky;ksa ls izHkkfor
gksaxsA

5-  leqnk; dks tc fo'okl gks tkrk gS fd fo|ky; leqnk; ds
fgr esa dk;Z dj jgs gSa] rc os fo|ky;ksa dks lg;ksx vo'; djsaxsA fo|ky;ksa
dks pkfg, fd os vius vUnj lekt lsok laxBuksa dk xBu djsaA muds }kjk
lQkbZ vfHk;ku pyk,a] lM+d fuekZ.k djas] lk{kjrk vfHk;ku pyk,a] jksfx;ksa dh
lsok djsa vkSj leqnk; }kjk vk;ksftr èkkfeZd mRloksa vkSj esyksa esa lekt lsok
dk;Z djsaA

6-  lkeqnkf;d
dk;ks± ds fy,] leqnk; dks fo|ky; laxBu] QuhZpj] [ksy ds eSnku o vU;
lkexzh miyCèk djk;sA ,slk djrs le; ;g vo'; ns[k ysa fd fo|ky; ds
dk;Z esa dksbZ ckèkk u vk,A blls fo|ky; leqnk; ds fudV vk,axs] fo|ky;
leqnk; dks viuk vfHkUu vax le>saxs vkSj mUgsa gj izdkj dh lgk;rk o
lg;ksx djsaxsA

7-  fo|ky; fo|ky;h
le; ds ckn vius iqLrdky; ,oa okpuky; leqnk; ds fy, Hkh [kksy ldrs
gSaA bl O;oLFkk gsrq lnL; 'kqYd fuèkkZfjr dj ldrs gSaA blls budk leqfpr
mi;ksx gks ldsxkA

8-  fo|ky; vius jsfM;ks] Vhoh] lekpkj
lquus o vU; 'kSf{kd dk;ZØe ds lquus o ns[kus dh lqfoèkk iznku dj ldrs
gSaA bl dk;ZØe ls nksuksa esa fudVrk vk,xh vkSj budk mi;ksx Hkh gksxkA

9-  fo|ky; izèkkukpk;Z o vU;
vfèkdkjh vius dk;ks± dks bZekunkjh ls lQyrkiwoZd djrs gSa rks Nk=ksa }kjk
budk xq.kxku leqnk; esa vo'; gksxkA rc leqnk; vo'; gh fo|ky; dh
vksj vkdf"kZr gksaxsA

lkekftd vè;;u fo"k; vusd fo"k;ksa dks vè;;u esa 'kkfey djrk gSA bldh
vè;;u&lkexzh ,d&lh ugha gks ldrhA fo"k;kuq:i fofoèk vè;;u&lkexzh dk
o.kZu fuEu izdkj gS&

Hkkjr ds m|ksx&èkUèks] [kfut {ks=] Qlyksa dh iSnkokj] Hkkjrh; dqVhj m|ksx]
vkfFkZd fue; ,oa fl)kar vkfn izdj.kksa ls lacafèkr fp=] ekufp=] js[kkfp=]
n.Mfp=] oÙ̀kfp=] iksLVj vkfn dk laxzg dj iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A

uohu f'k{k.k midj.kksa tSls& izkstsDVj] eSftd ySUVuZ] ,fiLdksi] ,fiMkbLdksi]
jsfM;ks] Vsyhfotu] VsifjdkWMZj] ohfM;ks dSlsV] f'k{k.k e'khu] LykbM~l fQYe vkfn
mfpr midj.kksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
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Nk=ksa dks izk;ksfxd vFkok fØ;kRed dk;Z djus gsrq ydM+h vFkok xÙks ds
fofHkUu vkdkj ds VqdM+s] fofHkUu jaxkas ds dkxt] xksan] dSaph] èkkxs] Ñf"k ds ;a=] [kkn]
cht] m|ksxksa dh dPph lkexzh] fn'kk&lwpd ;a=] o"kkZekih ;a=] xzkQ isij] fp= ,oa
vkÑfr;ka cukus gsrq mi;qDr cksMZ] jax&jksxu vkfn dks O;ofLFkr <ax ls vyekjh esa
j[kk tkuk pkfg,A

vuqlaèkku dk;Z dks c<+kok nsus ds fy, lacafèkr iqLrdsa] lgk;d iqLrdsa] lanHkZ
xzaFk] i=&if=dk,a] izfrosnu] cqysfVu vkfn gksuh pkfg,A

Hkkjr ds jk"Vªh; vkanksyu ds usrkvksa] Lora= Hkkjr ds jk"Vªifr o izèkkuea=h ds
fp= gksus pkfg,A buds lkFk gh buesa x.kra= fnol ijsM rFkk Lora=rk fnol ij
ykyfdys ij izèkkuea=h }kjk èotkjksg.k vkfn ds fp= vkfn Hkh lfEefyr fd, tkus
pkfg,A buesa ls dqN izHkkoiw.kZ fp=ksa dks d{k dh nhokj ij Hkh yVdk;k tk,A

vkn'kZ xzke] iapk;r ?kj] fo|ky; vkfn ds ekWMyksa dks LFkku fn;k tkuk
pkfg,A

izkÑfrd fp=ksa rFkk QksVks dh O;oLFkk leqfpr <ax ls dh tk, ftlls Nk=
vfèkd ls vfèkd ykHk mBk ldsaA QksVks dks nhokj esa Ýse ds vUnj yxk;k tk, vkSj
muds uhps fooj.k Hkh fn;k tk,A vkfnokfl;ksa ds fp= rFkk QksVks ds uhps muds uke
rFkk fn[kykbZ xbZ fØ;kvksa ds lacaèk esa fooj.k Hkh fn;k tk,A cM+s fp=ksa dks nhokj
ij yxk ldrs gSaaA

ekufp=ksa dks LVS.M ij j[kuk pkfg,A blls mudk mi;ksx ljy gksrk gSA
vr% bUgsa vyekfj;ksa esa can djds ugha j[kuk pkfg,A ekufp=ksa dks ,d Øe esa j[kuk
pkfg,A ekufp=ksa ij mudk fooj.k Hkh fy[kk jguk pkfg, ftlls <wa<us esa lqxerk
jgrh gSA dqN fof'k"V ekufp=ksa dks nhokj ij Hkh yxk ldrs gSaaA fiDVksjh;y
ekufp=ksa dks nhokj ij gh yxkuk pkfg,] D;ksafd f'k{k.k esa budk iz;ksx ugha djrs
gSaaA

iF̀oh ds Xyksc dbZ vkdkj ds rFkk fofHkUu ckrksa dks izdV djus okys gkssus
pkfg,A bUgsa Hkwxksy d{k esa Hkh ckgj j[kk tk,A bUgsa 'kh'ks dh vyekfj;ksa es Hkh j[k
ldrs gSaaA Xyksc ds dbZ izdkj ds ekWMy gksuk ijeko';d gSA

 LFkkuh; HkkSxksfyd fujh{k.kksa rFkk izn'kZu ds fy, Hkwxksy d{k
esa rkiekid] cSjksehVj ¼ok;qekid½] o"kkZekid ;a= Hkh j[ks tk,aA nSfud fujh{k.kksa dk
vkys[k rS;kj fd;k tk,A mPpre&U;wure rkiekid ,oa cSjksehVj dk iz;ksx fd;k
tk,A Hkwxksy d{k ds Åij Nr ij ok;q&n'kZd rFkk o"kkZekid ;a= j[kuk pkfg,A

laxzgky; ls ckyd Lo;a lh[krs gSaa] D;ksafd ckydksa dks oLrqvksa dks HkkSfrd :i esa
ns[kus dk volj feyrk gSA izR;{k fujh{k.k ls lh[ks gq, vuqHko vfèkd LFkk;h gksrs
gSaaA mudk Lej.k djuk Hkh ljy gksrk gSA ;s f'k{kk ds lkFk LoLFk euksjatu dk Hkh
dke djrs gSaaA

laxzgky; dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- izÑfr ,oa oLrqvksa ls lhèkk laidZ gksrk gSA
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2- f'k{kkFkhZ LokHkkfod <ax ls vuqHko izkIr djrs gSaaA

3- fujh{k.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

4- mlls lh[ks gq, vuqHko vfèkd LFkk;h rFkk Lej.k ds fy, ljy gksrs gSaaA

5- HkkSfrd rF;ksa ,oa oLrqvksa ds ckjs esa tkuus ds fy, #fp c<+rh gSA

6- laxzgky; ds fy, oLrqvksa dks ,df=r djus rFkk cukus ds fy,

izksRlkgu feyrk gS] D;ksafd mu ij Nk=ksa ds uke vafdr jgrs gSaaA

laxzgky; esa nks izdkj dh oLrq,a j[kh tkrh gSaA dqN oLrqvksa dk ekSfyd #i ls rFkk
vU; dqN oLrqvksa esa Nk=ksa }kjk cuh gqbZ oLrqvksa dk ekWMy fp=ksa ds :i esa laxzg
fd;k tkrk gSA laxzgky; dh oLrqvksa dk f'k{k.k lgk;d lkexzh ds fy, iz;ksx ugha
fd;k tkrk gS( ijarq bls laxzgky; dk gh ,d vax ekuk tkrk gSA blesa fuEufyf[kr
oLrqvksa dk laxzg fd;k tkrk gS&

 fofHkUu izdkj dh pV~Vkuksa ds VqdM+ksa rFkk [kftu inkFkksZa dks ekSfyd :i esa
'kks&dslksa esa j[krs gSaaA

 fofHkUu ns'kksa ds fuokfl;ksa rFkk vkfnokfl;ksa ds QksVks nhokj ij Ýse esa yxkrs
gSaaA

 fofHkUu izns'kksa ds vkoklh; ?kjksa ds fp=ksa dks Hkh j[kk tkrk gSA

 e'khuksa] dkj[kkuksa] Ñf"k lacaèkh Qlyksa ds fp= rFkk uewus j[ks tkrs gSaaA

 fofHkUu ns'kksa ds i'kq] ikSèkksa] tho&tUrqvksa ds fp= rFkk ekWMy j[ks tkrs gSaaA

 fofHkUu ns'kksa dh cuh oLrqvksa ds uewus j[ks tkrs gSaaA

 LFkkuh; rFkk fofHkUu ns'kksa ds diM+s] Vksdjh] ydM+h dk dke] isafVax] fp=dkjh
dh oLrqvksa dk laxzg fd;k tkrk gSA

 nwljs ns'kksa ds Mkd fVdV] jk"Vªh; èot] ewaxk] lhi] leqnz Qsu vkfn oLrq,a Hkh
j[kh tkrh gSaA

 bfrgkl d{k esa mÙke izdkj ds fp=ksa dk p;u fd;k tk, tks ,sfrgkfld
?kVukvksa ,oa rF;ksa ls lacafèkr gksaA dqN cM+s rFkk dqN NksVs fp= gksaA cM+ksa dks
nhokj ij yxk nsuk pkfg,A vrhr dh fp=dkjh ds uewus Hkh yxkus pkfg,A
NksVs fp=ksa ds fy, ,yce rS;kj djuh pkfg, ftlesa dkyØe dk è;ku j[kk
tk,A mUgsa bfrgkl d{k esa j[kk tk,A

 'kksdsl& bfrgkl d{k ds 'kksdsl esa vrhr ds flDdksa] vL=&'kL=] jktkvksa dh
iks'kkd rFkk vU; vo'ks"kksa dks j[kk tk,A mudk fooj.k Hkh lkFk esa fn;k
tk,A

 ekufp= rFkk pkVZ& bfrgkl d{k esa cM+s ,sfrgkld ekufp=ksa dks nhokj ij
yxk nsuk pkfg, vkSj f'k{k.k esa iz;ksx fd, tkus okys ekufp=ksa dks LVS.M esa
j[kuk pkfg,A egRoiw.kZ ;q)ksa ds fp=ksa dks Hkh nhokj ij yxk;k tkuk pkfg,A
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,sfrgkfld ekufp=ksa ds voxq.k rFkk lsukvksa ds ekxksZa rFkk ;q)&LFkyksa dks Hkh
iznf'kZr fd;k tk,A

 le; js[kk rFkk le;&xzkQ& d{k esa dkyØe vuqHkwfr dh fofHkUu izfofèk;ksa
dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] ftlls Nk=ksa esa le;&vuqHkwfr dk fodkl fd;k
tk ldsA orZeku vkSj vrhr ds vè;;u ds fy, le;&xzkQ }kjk vrhr ds
mRFkku] iru dks js[kkvksa ds mrkj&p<+ko ls iznf'kZr fd;k tk,A fHkUu&fHkUu
jktkvksa rFkk egkiq#"kksa ds dky dk varj vkfn Hkh le; js[kkvksa }kjk Li"V
fd;k tk,A

le; js[kk ;k rks dejs dh nhokj ij vafdr dh tk, ;k dkMZ&cksMZ dh ,d
js[kk cukdj nhokj ij yxk nh tk,A lEiw.kZ js[kk dks dqN leku Hkkxksa esa
foHkDr dj ysuk pkfg,] tks 'krkfCn;ksa dks iznf'kZr djsaA egRoiw.kZ frfFk;ksa rFkk
egku iq#"kksa dks le; js[kk ij mi;qDr LFkku ij vafdr fd;k tk,A twfu;j
d{kkvksa ds fy, frfFk ds lkFk egku iq#"kksa rFkk jktkvksa dk fp= Hkh yxk;k
tk ldrk gSA fo'o&bfrgkl ds f'k{k.k ds fy, Hkh le; js[kk cuk;h tk
ldrh gSA ;g iqujkof̀Ùk esa vfèkd mi;ksxh gksrh gSA

nhokj ij lcls Åaps Hkkx ij le; js[kk cukbZ tk,A izR;sd ns'k ds fy, le;
js[kk,a iF̀kd :i esa cukbZ tk ldrh gSaA ,sfrgkfld ?kVukvksa rFkk lkekftd
mRFkku] iru dks le;&xzkQ ls Hkh fn[kk;k tk ldrk gSA

 bfrgkl d{k ds fodkl ds fy, LFkkuh; fp=ksa] QksVks] ekufp=ksa] flDdksaa]
fVdVksa ds laxzg rFkk fp=dkjh ls iz;kl izkjaHk fd;k tk ldrk gSA

 Nk=ksa ls izfro"kZ dqN u dqN ekWMy] fp= rFkk ekufp= rS;kj djk;s tk ldrs
gSaaA

 ekSfyd :i esa tSls& flDds] ;a=] vL=&'kL=] iks'kkd] f'kykys[k] vkKki=]
lafèk;ka] U;k;ky;ksa ds fu.kZ;] vkns'k] Qjeku] crZu] rkezik= rFkk fp=dkjh
f'kYidyk vkfnA

 lgk;d lzksr& tSls& thou pfj=] vkRedFkk,a] thofu;ka] ikB~; iqLrdsa]
QksVks] fp=] ekufp= vkfnA

 vrhr ds cgqewY; oL=ksa] flDdksa] tsojkr] ;a=ksa vkfn dks 'kksdsl esa j[kuk
pkfg,A muds fooj.k Hkh lkFk fy[ks jgus pkfg,A

 egku iq#"kksa rFkk jktkvksa ds QksVks vkfn nhokjksa ij yxkus pkfg,A ,sfrgkfld
tjuYl ds dfVax Hkh j[ks tk ldrs gSaaA

 fofHkUu oLrqvksa ds uewus rFkk ekWMy Hkh j[ks tk ldrs gSaaA

 vrhr dky dh fp=dkjh] f'kYidyk dks 'kh'ks dh vyekfj;ksa rFkk 'kksdsl esa
yxk;k tkuk pkfg,A blds lkFk iw.kZ fooj.k Hkh fn;k tk,A

 iqLrdsa] lanHkZ xzaFk] vkRedFkk,a] thofu;ka vkfn 'kh'ks dh vyekfj;ksa eas j[kh
tk,aA ,sfrgkfld ,yce dh O;oLFkk Hkh dh tk ldrh gSA
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 fo'o&bfrgkl ds Kku dh nf̀"V ls fofHkUu ns'kksa ds flDds] Mkd fVdVsa] èot
vkfn Hkh j[ks tk ldrs gSaaA

 Nk=ksa ls LFkkuh; ,sfrgkfld oLrqvksa dk laxzg Hkh djk;k tk ldrk gSA Nk=ksa
ls Hkh ekWMy] pkVZ vkfn rS;kj djk, tk ldrs gSaaA

  fofHkUu lkeqnkf;d laLÑfr;ksa ds
lkekftd jhfr&fjokt] vuq"Bku] muds yksdxhr] ijaijkvksa] bfrgkl] ekU;rkvksa]
jhfr;ksa vkSj Hksn&Hkkoksa ls lacaf/kr lHkh izdkj dh n`'; lkexzh] JO; lkexzh dk
mfpr izn'kZu lkekftd vè;;u ds f'k{k.k vkSj vf/kxe dks euksjatd vkSj
lkFkZd cukus esa cgqr lgk;d gSA

lkekftd v/;;u dh iqLrdksa dh O;oLFkk ds fy, blds iqLrdky; ds lacaèk esa
tkudkjh gksuk Hkh vko';d gSA lkekftd v/;;u f'k{k.k esa lh[kus ds vuqHkoksa dh
nf̀"V ls bl iqLrdky; ds fuEufyf[kr mi;ksx gSa&

1- Nk=ksa esa Lora= vè;;u dh izof̀Ùk dk fodkl gksrk gSA

2- lgk;d ikB~; iqLrdsa vè;kidksa rFkk Nk=ksa dks i<+us gsrq fey tkrh gaSA

3- ikB~; iqLrdksa ds vfrfjDr vU; iqLrdksa] if=dkvksa] dgkfu;ksa] HkkSxksfyd
;k=kvksa dks i<+us dk volj Hkh fey tkrk gSA

4- iqLrdky; ls Lokè;k; dh vknr dk fodkl gksrk gSA

5- xjhc Nk=ksa dks ikB~; iqLrdsa izkIr gks tkrh gSa ftlls mudh lgk;rk gks tkrh
gSA

6- mPp d{kkvksa rFkk vè;kidksa dks lanHkZ iqLrdksa rFkk xzUFkksa dks ns[kus rFkk i<+us
dh lqfoèkk,a izkIr gksrh gSaA

1- ikB~; iqLrdsa& fo|ky; dh lHkh d{kkvksa ds fy, lkekftd v/;;u dh ikB~;
iqLrdksa dh nl&nl izfrfyfi;ka gksuh pkfg,A

2- lgk;d ikB~; iqLrdsa& ikB~; oLrq ls lacafèkr fof'k"V Kku ds fufeÙk lgk;d
ikB~; iqLrdksa dh Hkh O;oLFkk gksuh vko';d gSA blls vè;kidksa dks f'k{k.k
esa vfèkd lgk;rk feyrh gSA d'ehj dh ;k=k] cnzhukFk dh ;k=k] leqnzh
;k=kvksa dk o.kZu] vkfne okfl;ksa dh thou&xkFkk,a rFkk vUos"k.k] mÙkjh èkzqo]
nf{k.kh èkzqo rFkk pUnzek ls tqM+h tkudkjh okyh iqLrdsa j[kh tk,aA Nk=
dgkuh dh iqLrdksa esa vfèkd #fp ysrs gSaaA

3- fof'k"V iqLrdsa& lkekftd v/;;u iqLrdky; esa izkÑfrd] [kxksy] vkfFkZd]
jktuSfrd rFkk ekuo Hkwxksy lacaèkh iqLrdsa Hkh j[kh tk,aA dqN iz;ksxkRed
iqLrdsa ,oa losZ{k.k rFkk ekufp=&dyk lacaèkh iqLrdksa dh Hkh O;oLFkk dh
tk,A ;s fof'k"V iqLrdsa lanHkZ ds fy, vfèkd mi;ksxh gksrh gSA

4- ekufp=koyh& lkekftd v/;;u iqLrdky; esa fofoèk izdkj dh ekufp=koyh
Hkh gksuh pkfg,A Hkkjr dh jk"Vªh; ekufp=koyh dh ,d izfrfyfi j[kh tk,A
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fiDVksfj;y ,Vyl Hkh gksuh pkfg,] D;ksafd fo|kFkhZ buesa vfèkd #fp ysrs gSaaA
vkfFkZd oLrqvksa ds fooj.k ds fy; fof'k"V ,Vylksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

5- i=&if=dk,a& lkekftd v/;;u d{k dk gh ,d foHkkx iqLrdky; dk
gksuk pkfg,A blds fy, lkekftd v/;;u lacaèkh i=&if=dk,a eaxokbZ tk,a
rFkk dqN fjiksVZ vkSj vkys[kksa dh Hkh O;oLFkk djuk pkfg,A budh lanHkZ ds
fy, vfèkd vko';drk jgrh gS vkSj vè;kid dks rRdkyhu lwpuk,a izkIr
gksrh jgrh gSaA

1- fofoèk izdkj dh iqLrdksa dks muds oxks±a esa gh j[kk tk,] ftlls mudks izkIr
djus esa vfèkd lqxerk jgsA

2- lanHkZ iqLrdksa dks i<+us dh lqfoèkk,a dsoy iqLrdky; esa gh lqyHk gksaA mUgsa
?kj ds fy, ugha nsuk pkfg,A

3- iqLrdky; esa ubZ iqLrdksa dk eq[kì"B] lwpukiV ij yxk nsuk pkfg,A blls
fo|kfFkZ;ksa dks uohu iqLrdsa i<+us gsrq izksRlkgu feysxkA

4- iqLrdky; dk okrkoj.k 'kkar rFkk ,slk gksuk pkfg, tks vè;;u ds fy,
mRlkfgr djsA ftlls fo|kfFkZ;ksa esa Lokè;k; dh vknr dk fodkl gks ldsA

5- f'k{kk ds 'kksèk dk;ks±a ls dqN ifj.kke fudkys x, gSa fd iqLrdky; dk i;kZIr
gksus vkSj fo|kfFkZ;ksa ds mi;ksx dk] fo|ky; ds mPp ijh{kkQy ls lglacaèk
gksrk gSA bldk vFkZ gS fd lkekftd v/;;u ds iqLrdky; esa i;kZIr iqLrdsa
gSa vkSj fo|kFkhZ mudk vfèkd ls vfèkd iz;ksx djrs gSaaA ,sls esa lkekftd
vè;;u fo"k; dk ijh{kkQy Hkh mÙke jgsxkA

6- iqLrdky; dks csgrj cukus esa vè;kid dk gh fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA ogh
mlds egRo dks le>rk gSA

7- vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa gsrq iqLrdas vuqnku :i esa ysuh pkfg,A viuh
izfrfyfi;ksa (Specimen) dks Hkh iqLrdky; dks ns nsuk pkfg,A

8- f'k{kd& iqLrdky; ds bfrgkl d{k esa f'k{kd dh lgk;rk ds fy, lanHkZ xzaFk]
if=dk,a] tuZYl vkSj f'k{k.k fofèk dh iqLrdksa dh Hkh O;oLFkk dh tk,A izR;sd
bfrgkl&f'k{kd mudk vè;;u bfrgkl d{k esa dj ldrk gSA

9- fo|kFkhZ& iqLrdky; ds bfrgkl d{k esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, mÙke dksfV dh
ikB~; iqLrdsa fgUnh] vaxzsth rFkk izknsf'kd Hkk"kk esa gksuh pkfg,A blesa lanHkZ
iqLrdsa vkSj lgk;d iqLrdksa dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A ukVdh; <ax ls
fy[kh xbZ ,sfrgkfld&iqLrdksa dk ladyu fd;k tk,A dqN ,sfrgkfld
,yce] thou&dFkk,a rFkk bfrgkl dh dgkuh ds :i esa fy[kh xbZ iqLrdksa
dks j[kk tk,] D;ksafd fo|kFkhZ bl izdkj dh iqLrdksa ds vè;;u esa vfèkd #fp
ysrs gSaaA

lkekftd vè;;u dh fofoèk lgk;d fØ;kvksa dks vxzkafdr fcanqvksa ds rgr le>k
tk ldrk gS&



Lo&vfèkxe 119

ikB~; lkexzh

 

izksQslj jsu us 'kSf{kd&i;ZVu fofèk dk fodkl fd;k ftlds }kjk Hkwxksy]
izÑfr&vè;;u] bfrgkl] ouLifr&foKku] thofoKku rFkk vU; fo"k;ksa dk f'k{k.k
okLrfodrk esa fd;k tk ldrk gSA blesa Nk=ksa dks [kqys rFkk LorU= okrkoj.k esa ys
tk;k tkrk gSA blesa lkekftd izf'k{k.k dk Hkh volj mUgsa feyrk gSA

fofHkUu fo|ky;ksa dh ikB~; oLrq dk okLrfod vuqHkoksa }kjk Kku iznku djus ds
fy, 'kSf{kd i;ZVu vfèkd mi;ksxh gSA LFkkuh; fujh{k.k }kjk m|ksx] HkkSxksfyd
ifjfLFkfr] ,sfrgkfld LFkyksa] O;kikj dsanzksa] cSad] dpgjh] jktdh; bekjrksa dk
okLrfod Kku iznku fd;k tk ldrk gSA

1- Nk=ksa esa Hkze.k dh izof̀Ùk rFkk mudh 'kSf{kd mikns;rk dk fodkl djukA

2- Nk=ksa dks muds okrkoj.k ls voxr djkukA

3- Nk=ksa dks vius izR;{k vuqHkoksa dks O;ofLFkr :i esa vFkkZiu djus dh {kerk
gsrq fodkl vfHkizsfjr djukA

4- Nk=ksa esa fujh{k.k] dYiuk&'kfDr ,oa vUos"k.k dh {kerkvksa dk fodkl djukA

5- Nk=ksa esa LFkykas] n'̀;ksa dh lkSan;kZuqHkwfr ds fy, okLrfod #>ku fodflr
djukA

6- Nk=ksa esa lgkuqHkwfr ,oa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djukA

'kSf{kd&i;ZVu ds fu;kstu esa vèkksfyf[kr lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,&

1- 'kSf{kd&i;ZVu ds fof'k"V mís';ksa dk izfriknu djuk pkfg,A

2- mu lkèkuksa dk p;u djuk pkfg, ftuls mís';ksa dh izkfIr leqfpr :i ls dh
tk ldsA

3- fo|ky; ds fu;eksa dks è;ku esa j[krs gq, vfèkdkfj;ksa ls i;ZVu ds fy,
vuqefr Hkh izkIr djuh pkfg,A

4- i;ZVu dk dk;ZØe&frfFk] le;] Nk=ksa dh la[;k] vkfFkZd O;oLFkk vkfn
lqfuf'pr djuh pkfg,A

5- izR;sd Nk= dks funsZ'ku&i= rS;kj djuk pkfg,A

6- mu laLFkkvksa ls laidZ djds] ftuesa Nk=ksa dks tkuk gS Bgjus ds LFkkuksa dks
lqfuf'pr dj ysuk pkfg,A

7- 'kSf{kd&i;ZVu ds LFkyksa ds fy, ;krk;kr ds lkèkuksa dk Hkh izcaèk djuk
pkfg,A rRi'pkr dk;ZØe rS;kj djuk pkfg,A

8- Nk=ksa dks funsZ'k nsuk pkfg, fd mUgas D;k ns[kuk rFkk fooj.k rS;kj djuk gSA

9- i;ZVu vkjEHk djus ls iwoZ funsZ'ku&i= rS;kj djuk pkfg,A
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1- Nk=ksa dks rS;kj djuk

2- i;ZVu dh O;oLFkk djuk

3- i;ZVu dk vuqdj.k djuk

4- Nk=ksa dk ijh{k.k djuk

5- f'k{k.k dh leh{kk djukA

'kSf{kd i;ZVuksa dh vèkksfyf[kr mikns;rk,a@fo'ks"krk,a gksrh gSa&

1- f'k{k.k dks jkspd] cksèkxE; rFkk okLrfod cuk;k tkrk gSA

2- Nk=ksa esa fujh{k.k rFkk lkSan;kZuqHkwfr dh {kerk,a fodflr gksrh gaSA

3- f'k{k.k ds KkukRed rFkk HkkokRed mís';ksa dh izkfIr dh tkrh gSA

4- Nk=ksa esa lewg esa dk;Z djus rFkk lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

 

mR[kuu dh rduhdksa dk fodkl [ktkus [kkstus ds Øe esa izkphu dky ls gh gksrk
vk jgk gSA vUos"kd fdlh LFky ij ekuoh; xfrfofèk;kas }kjk iM+us okys laiw.kZ izHkko
dks tkuus dk iz;kl djrs FksA lkFk gh bl LFky dk nwljs LFkyksa ds lkFk ¼ftl
Hkwn'̀; esa ;g fLFkr gS½ lacaèk dks tkuus dk Hkh iz;kl gksrk FkkA tgka rd f'k{kktZu
vkSj f'k{k.k esa mR[kuu dh mikns;rk dh ckr gS] bl gsrq vè;kidksa dks iz;kl djuk
pkfg, fd lacafèkr fo"k; ls lac) txgksa dh [kkst dh tk, vkSj Nk=ksa ds lewgksa dks
ogka ys tk;k tk,A ;|fi ;g ,d nq"dj dk;Z gSA bldh laHkkouk u cuus ij Nk=ksa
dks lac) laxzgky; esa ys tk;k tk ldrk gSA ogka miyCèk oLrqvkas ds egRo dks
le>k;k tk ldrk gSA vè;kid blds fy, ,d vyx le;&lkj.kh cuk ldrs gSaaA

lacafèkr foHkkx }kjk ;fn vuqefr fey tk, rks Nk=] vè;kid bl izfØ;k dks
viuk dj O;kogkfjd Kku dh O;oLFkk dj ldrs gSaaA mR[kuu ds izkjaHk esa e'khu
}kjk Åijh feV~Vh ds <sj dks gVk;k tkuk lfEefyr gksrk gSA bl lkexzh dk esVy
fMVsDVj }kjk ijh{k.k fd;k tkrk gS rkfd Hkwy ls vyx jg xbZ dksbZ Hkh lkexzh
[kksth tk lds] ijarq ;fn blds ifjR;kx ls ysdj vc rd ;g vuNqbZ ugha jgh gS]
rks blesa vkèkqfud lkefxz;ksa dh ,d ijr feysxh ftlesa iqjkrkfRod #fp dk vHkko
gksxkA xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr dksbZ Qhpj lrg ds uhps fn[kkbZ iM+ tkrk gS ijarq 'kgjh
{ks=ksa esa ekuoh; fu{ksi dh ,d eksrh ijr gks ldrh gSA

izkjaHk esa lcls Åijh lanHkZ gh iznf'kZr gksxk rFkk bls vU; lanHkks± ls vyx djds
ns[kuk gksxkA lanHkks± rFkk Qhpj ds uewus ysus dh ,d j.kuhfr cukbZ tkrh gS ftlesa
izR;sd Qhpj ds iw.kZ mR[kuu vFkok vkaf'kd mR[kuu ds fo"k; esa fu.kZ; fy;k tkrk
gSA mR[kuu dk ojh;rk izkIr y{; ;g gksrk gS fd lHkh iqjkrkfRod fu{ksiksa rFkk
Qhpj dks muds fuekZ.k ds myVs Øe esa gVk;k tk,A dkykuqØfed fjdkWMZ vFkok
ÞvuqØeß ds :i esa gSfjl eSfVªDl dk iz;ksx Kku dh lrr c<+rh gqbZ bdkb;ksa dh
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O;k[;k rFkk bUgsa tksM+us esa fd;k tkrk gSA iqjkrkfRod fjdkWMZ ls lkexzh dks gVkus
gsrq dqN cqfu;knh fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu fd;k tkrk gSA

 

fo"k; dksbZ Hkh gks tc rd mldk O;kogkfjd Kku u gks] rc rd og iwjh rjg ls
xzká ugha gks ikrkA blhfy, bu fnuksa fo|ky;ksa esa izSDVhdy ;kuh O;kogkfjd Kku
ij cy fn;k tkus yxk gSA vè;kid dk nkf;Ro curk gS fd og vius Nk=ksa ds fy,
,slk dk;ZØe cuk, vFkok vius Nk=ksa esa ls ,sls Nk=ksa dks pqus ftlls vkxs pydj
mUgsa O;kogkfjd Kku miyCèk djk;k tk ldsA blds fy, dqN fuEu ckrksa dks è;ku
esa j[kk tk,&

1- vè;kid dks Nk=ksa esa ,slh #fp dk fodkl djuk pkfg,A fo"k; ls lacafèkr
ubZ&ubZ tkudkjh nsus okys {ks=ksa dk irk yxkuk pkfg,A

2- dqN ,sls Nk=ksa dk p;u djsa] ftuesa usrR̀o dh {kerk gksA

3- Nk= usrk dks èkS;Zoku] nwljksa ls esytksy cukus dh {kerk ls ;qDr vius
vèkhuLFkksa ds lkFk feytqy dj dk;Z djus dk xq.k gksuk pkfg,A

4- Nk= usrk dk lg;ksxh gksuk Hkh vko';d gSA

5- lnk ,sls dk;Z{ks= dk pquko djsa] tgka tkuk tksf[ke Hkjk u gksA

6- ;fn tksf[ke okyk dk;Z{ks= gks rks vius lHkh vèkhuLFk Nk=ksa dks le; jgrs
iw.kZ izf'k{k.k nsuk pkfg,A iw.kZr% larq"V gks tkus ds ckn gh viuh ;kstuk dks
dk;Z:i nsus dk iz;kl djuk pkfg,A

7- ftl fnu dk;Z{ks= esa tkuk gks] ml fnu dh iwoZ laHkkoukvksa ij le;&iwoZ
fopkj dj ysuk pkfg, ;kuh ml fnu dksbZ jktif=r vodk'k u gks] ekSle
vkSlr ls T;knk BaMk] xeZ vFkok o"kkZ dk u gks vkfnA

 

izn'kZuh esa Nk=ksa ds lg;ksx ls fufeZr oLrqvksa dks ,d LFkku ij ltk;k tkrk gSA
'kSf{kd egRo dh oLrqvksa dk izn'kZu 'kSf{kd izn'kZuh dgykrk gSA bl izn'kZuh dk ge
nks Hkkxksa esa oxhZdj.k dj ldrs gSaa& 1- d{kk izn'kZuh rFkk 2- fo|ky; izn'kZuhA

1- d{kk izn'kZuh ds varxZr d{kk&fo'ks"k ds Nk=ksa }kjk fufeZr 'kSf{kd egRo dh
oLrqvksa dk izn'kZu fd;k tkrk gSA rFkk

2- fo|ky; izn'kZuh ds varxZr fo|ky; ds leLr Lrjksa ds Nk=ksa }kjk fufeZr
'kSf{kd egRo dh lkexzh dk izn'kZu fd;k tkrk gSA lkekftd vè;;u fo"k;
ls lacafèkr izn'kZuh esa ekWMy] fp=] js[kkfp=] pkVZ vkfn dks LFkku fn;k tk
ldrk gSA

izn'kZuh dh O;oLFkk esa è;krO; ckrsa

1- izn'kZuh esa Nk=ksa }kjk fufeZr oLrqvksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A

2- izn'kZuh esa ltkbZ xbZ oLrq,a fo"k; ls lacafèkr gksuh pkfg,A

3- izn'kZuh dh O;oLFkk esa Nk=ksa dk lg;ksx izkIr fd;k tkuk pkfg,A
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4- izn'kZuh esa ltkbZ xbZ oLrqvksa ds fo"k; esa le>kus dk dk;Z Nk=ksa dks gh lkSaik
tk,A

5- izn'kZuh ls vHkh"V 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr gksuh pkfg,A

6- izn'kZuh esa vfHkHkkodksa dks Hkh vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A

7- izn'kZuh ,slh gksuh pkfg, fd Lo;a Nk=ksa ds vkRefo'okl esa of̀) gksA

8- izn'kZuh ls Nk=ksa dks fo"k; ,oa izdj.k ls lacafèkr ubZ fofèk;ksa ,oa rduhd dks
tkuus dk volj iznku fd;k tkuk pkfg,A

ijaijkxr i)fr;ksa dh rqyuk esa ;g ,d uohu ,oa vfèkd mi;qDr i)fr gSA blesa
^djds lh[kus* ds fl)kar dks fo'ks"k egRo iznku fd;k tkrk gS vFkkZr bl i)fr ds
varxZr Nk= Lo&fØ;kvksa vFkok Lo&iz;klksa ds vkèkkj ij Kku izkIr djrs gSaaaaA bl
i)fr ds ekè;e ls izkIr vuqHko muds efLr"d dk LFkk;h vax cu tkrs gSaaaA bl

i)fr ds varxZr f'k{kd dks ek= dk;Z dk fuèkkZj.k djuk gksrk gS] rFkk dk;Z ls
lacafèkr laf{kIr :ijs[kk Nk=ksa ds le{k izLrqr djuh gksrh gS] ftl ds vkèkkj ij Nk=
Lo;a iz;ksx'kkyk esa cSBdj vius fuèkkZfjr dk;Z dks iw.kZ djrs gSaaaaA

Nk=ksa dks dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ gh dk;Z ls lacafèkr fofHkUu lgk;d lkèkuksa
rFkk iqLrdksa vkfn ds lacaèk esa tkudkjh iznku dj nh tkrh gSA Nk= mu lkèkuksa ds
vkèkkj ij fuèkkZfjr le; esa vius dk;Z dks iw.kZ djus gsrq layXu gks tkrs gSaaaaA
iz;ksx'kkyk esa Nk=ksa dks fuèkkZfjr dk;Z iw.kZ djus dh i;kZIr Lora=rk gksrh gSA ogka
os lacafèkr iqLrdksa dk vè;;u dj ldrs gSaaaa] fyf[kr dk;Z dj ldrs gSaaaa] 'kCn&dks"k
,oa ekufp= ns[k ldrs gSaaaa rFkk lkewfgd :i ls ikB~;fo"k; ij okn&fookn Hkh dj
ldrs gSaaaaA blds vfrfjDr efLr"d esa fo'ks"k ftKklk mRiUu gksus ij os vè;kidksa ls
mfpr ekxZn'kZu izkIr dj ldrs gSaaaaA

bl fofèk esa Nk=ksa ds le{k ,slh ifjfLFkfr;ka iSnk dh tkrh gSa] ftuesa ckyd
djds lh[krk gS vFkkZr fØ;k }kjk Kku izkIr djrk gS vkSj bl Kku dk vtZu og
iz;ksx'kkyk ds ekè;e ls djrk gSA iz;ksx'kkyk fofèk ds vFkZ dks Li"V djus ds fy,
fofHkUu fo}kuksa us vius fopkj izLrqr fd, gSa&

cSLys vkSj jksUldh ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u dh iz;ksx'kkyk ls vfHkizk; gS
fd dksbZ ,d dejk ;k dejksa dk ,d lewg ftlesa lkekftd vè;;u f'k{k.k ls
lacafèkr fyf[kr rFkk vU; JO;&ǹ'; lkexzh j[kh gksrh gSAÞ (A social study
laboratory may be defined as a room or group of roos in which contained all
written audio and visual materials pertaining of the social studies instructions.)

f'k{kk 'kCndks"k ds vuqlkj] ßiz;ksx'kkyk fofèk 'kS{kf.kd izfØ;k gS] ftlds }kjk
dkj.k] izHkko] izÑfr vFkok fdlh rRo ds xq.k ¼lkekftd] euksoSKkfud vFkok
HkkSfrd½ dks fu;af=r n'kkvksa ds varxZr okLrfod vuqHko vFkok iz;ksx }kjk lqfuf'pr
fd;k tkrk gSAÞ (Lobaratory method is the instructional procedure by which the
cause, effect, nature or property of any phenomenon whether (social, psychological
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or physical) is determined by actual experience of experiment under controlled
condititions.)

1- lkekftd vè;;u fo"k; dh ikB~;iqLrdsaA

2- QuhZpj ¼est] dqlhZ½A

3- ';keiV~V] cqysfVu cksMZ] f'k{k.k dh est] vyekfj;ka] if=dk,a vkfnA

4- fp=] ekufp=] izn'kZu lkexzh vkfn j[kus ds fy, dSfcusV rFkk Qkbysa]
vfHkys[k] js[kkfp=] jsfM;ks] Vsi ¼ohfM;ks] vkWfM;ks½] Vh-oh-] vksojgsM izkstsDVj]
,sfiMkLdksi] fQYe] fQYe [kaM] LØhu dEI;wVj vkfnA

bl fofèk esa loZizFke f'k{kd Nk=ksa ds fy, dk;Z djrs gSaaA ckn esa f'k{kd Nk=ksa }kjk
fd, x, dk;Z dk fujh{k.k djrk gSA tgka ij dk;Z esa v'kqf);ka fn[kkbZ nsrh gSa mudk
og muls lqèkkj djkus dk iz;kl djrk gS rFkk lq>ko Hkh nsrk gSA bl fofèk ds
vuqlkj Nk=ksa ds le{k ,d leL;k j[kh tkrh gS rFkk Nk=ksa dks mudk lekèkku
[kkstus ds fy, dgk tkrk gSA bl leL;k ds lekèkku gsrq fuEu inksa dk vuqlj.k
fd;k tkrk gS&

1- loZizFke f'k{kd Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj muds
fy, leL;k dh [kkst djrk gS vkSj mlesa mís'; dks izkIr djus dk iz;kl
djrk gSA

2- tc f'k{kd Nk=ksa ds fy, leL;k dk pquko dj
ysrk gS rks mls fofHkUu ekè;eksa ls Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djrk gS] tSls&
iwNdj] fp= fn[kkdj vkfnA

3- Nk= leL;k ds fo"k; esa vkil esa okn&fookn ,oa
ikB~;iqLrdksa ds ekè;e ls leL;k ls lacafèkr fofHkUu rF;ksa dk fo'ys"k.k djrs
gSaaA

4- Nk= fofHkUu rjhdksa ls ikB~;iqLrd ;k leL;k ds y{;ksa dk
fo'ys"k.k djus ds ckn ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igqaprk gS o mldk lkekU;hdj.k
dj ysrk gSA

5- bl in esa Nk=ksa }kjk fd, x, dk;Z dks Øec) rjhds ls
fy[kus dk dk;Z fd;k tkrk gSA

6- fy[kus ds ckn ml laiw.kZ dk;Z ;k leL;k ds lekèkku dks f'k{kd
ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk gS rFkk f'k{kd ml dk;Z ds fo"k; esa fu.kZ; nssrk
gSA ;fn mlesa lqèkkj dh vko';drk gksrh gS rks lq>ko Hkh nsrk gSA

oSKkfud] euksoSKkfud ,oa rduhdh fodkl rFkk Hkwe.Myhdj.k ds ifj.kkeLo:i
f'k{kk rFkk f'k{kk izcUèk dk :i ifjofrZr gksrk tk jgk gSA tu f'k{kk dk Hkh lEiw.kZ



124 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

f'k{kk ij izHkko iM+k gSA vkS|ksxhdj.k dk rRo Hkh izHkkoiw.kZ gSA tulapkj rFkk
;krk;kr ds lkèkuksa us tula[;k dh xfr'khyrk c<+kbZ gSA lkFk gh Kku dk foLQksV
vfr rhoz xfr ls gks jgk gSA bu lc dkj.kksa ls tks ubZ rduhdas rFkk fl)kUr f'k{kk
ds fofHkUu i{kksa dks izHkkfor dj jgs gSa] mUgsa uokpkj dgrs gSaA

f'k{kk esa nwjn'kZu dk iz;ksx tc vkjEHk gqvk Fkk] rks bls ubZ rduhd dgk tkrk
FkkA

blh izdkj rduhd ubZ gS vFkok iqjkuh gSSS& bldk vkèkkj miyCèk lkèkuksas ij
fuHkZj djrk gSA fodkl'khy o fodflr ns'kksa rFkk vfr fiNMs+ ns'kksa esa *ubZ rduhd*
lEcUèkh fofHkUu n`f"Vdks.k gks ldrs gSaaA 'kh?kz ifjorZu'khy ifjfLFkfr;ksa esa *ubZ rFkk
iqjkuh* voèkkj.kk esa cgqr vUrj vk tkrk gSA

vkt dh ifjfLFkfr esa fuEu rduhdksa dks ubZ rduhdsa dgk tkrk gS&

1- eYVh ehfM;k ,izksp (Multi Media Approach)

2- ilZuykbTM flLVe vkWQ bULVªD'ku (PSI)

3- dEI;wVj vflfLVM bULVªD'ku (CAI)

4- lSVsykbV lEizs"k.k (Satellite Communication)

5- ekWM~;wyj mikxe (Modular Approach)

6- jsfM;ksfotu (Radiovision)

7- b.VjusV (Internet)

8- bZ&esy (E-mail)

9- lhMh&jkse (CD-ROM)

10- fleqysVsM f'k{k.k (Simulated Teaching)

11- vUr%fØ;k iz.kkyh (Interactions System)

12- flLVEl ,izksp (Systems Approach)

13- vfHkØfer vè;;u (Programmed Instruction)

14- 'kSf{kd nwjn'kZu (Educational Television)

15- VsyhdkWUQsjsaflax (Teleconferencing)

16- b.VªkusV (Intranet)

17- f'k{k.k e'khu (Teaching Machine)

18- ohfM;ks dkWUQsjsaflax (Video Conferencing)

19- ohfM;ks VSDLV (Video Text)

20- ohfM;ks fMLd (Video Disc)

21- f'k{kk esa uokpkj
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TLR
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3- lkekftd v/;;u f'k{k.k&vf/kxe ds lalk/kuksa dks eq[;r% fdrus oxks± esa
ckaVk tk ldrk gS\

¼d½ rhu ¼[k½ pkj

¼x½ ikap ¼?k½ N%

4- fuEu esa ls dkSu fo|ky; esa iz;qDr gksus okyk ijaijkxr lalk/ku izdkj gS\

¼d½ ';keiV~V ¼[k½ iqLrd

¼x½ cqysfVu cksMZ ¼?k½ mi;qZDr lHkh
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f'k{k.k fof/k;ka f'k{kd dks izHkko'kkyh f'k{k.k esa lgk;rk djrh gS] D;ksafd f'k{k.k ,d
dyk gSA f'k{k.k fof/k ls rkRi;Z d{kk esa fdlh fo"k; ls laca/kh ikB~;oLrq dk
izLrqrhdj.k djrs le; iz;ksx dh xbZ rduhd ls gSA f'k{k.k fof/k dk fu/kkZj.k
fdlh fo"k; lkexzh ds izLrqrhdj.k ls gksrk gSA blesa ikB~;oLrq rFkk izLrqrhdj.k
dk <ax izeq[k gksrk gSA fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k djrs le; f'k{kd fofHkUu f'k{k.k
fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA lkekU;r% f'k{k.k esa iz;qDr dh tkus okyh f'k{k.k fofèk;ka
gSa& O;k[;ku fof/k] izn'kZu fof/k] dgkuh dFku fof/k] leL;k lek/kku fof/k vkfnA

bu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx ikB~;oLrq ij fuHkZj djrk gSA ,d gh ikB~;oLrq
ds fy, dbZ f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

dqN izeq[k f'k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

(Jan Dewey)

•

•

•

•
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fleqys'ku] fuoZgu fof/k rFkk vU; f'k{k.k vf/kxe fof/k;ksa dks fuEu izdkj ls le>
ldrs gSa&

jksyIys fleqys'ku ,d vuqHkokRed vfèkxe fofèk gS  ftlesa ;k rks 'kkSfd;k ;k is'ksoj
Hkwfedk fuHkkus okys ¼ftls var%fØ;kRed Hkh dgk tkrk gS½ f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk ,d
ifj–'; vuqdj.k ds fgLls ds :i esa lqèkkj djrs gSaA jksyIys dks eq[; :i ls ,d
lqjf{kr vkSj lgk;d okrkoj.k esa çFke&O;fä vuqHko cukus ds fy, fMt+kbu fd;k
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tkrk gSA jksyIys dks O;kid :i ls çf'k{k.k vkSj f'k{kk ds dÃ rjhdksa esa ls ,d
'kfä'kkyh rduhd ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA

gkoMZ ckj us 1963 esa nf{k.kh dSfyQksÆu;k foÜofo|ky; esa fpfdRlk jksxh dh
Hkwfedk fuHkkus ds fy, e‚My dk vkfo"dkj fd;k FkkA bl dk;ZØe us M‚DVjksa dks
esfMdy fgLVjh ysus vkSj 'kkjhfjd ijh{kk dk vH;kl djus dh lqfoèkk nh] tks ,d
f[kykM+h ds lkFk ,d&,d ifj–'; esa Hkkx ysrs gSaA Hkwfedk&f[kykfM+;ksa ¼ftUgsa
ekudh—r ejht+ ;k ,lih dgk tkrk gS½ dks Hkh ifj–'; ds dFkk lkfgR; ds iwjk
gksus ds ckn çn'kZu ewY;kadu çnku djus ij çf'kf{kr fd;k x;k FkkA cSjks us bl
e‚My dks fodflr djuk tkjh j[kk] varr% bls 1970 ds n'kd esa vU; fpfdRldksa
vkSj 1980 ds n'kd esa vdknfed nqfu;k esa yk;k x;kA vkt] dÃ vLirkyksa vkSj
fpfdRlk foÜofo|ky;ksa ds vius Lo;a ds ekudh—r jksxh dk;ZØe gSa tks va'kdkfyd
Hkwfedk&f[kykfM+;ksa dks ckrphr ds fof'k"V ekudksa ds fy, çf'kf{kr djrs gSaA
ekudh—r jksxh f'k{kdksa ds la?k esa Ng vyx&vyx egk}hiksa ds lnL; gSaA

1990 ds n'kd ds var esa O;kolkf;d dkS'ky çf'k{k.k dk ,d m|ksx mHkjk]
eq[; :i ls ;wukbVsM ÇdxMe esaA daifu;ksa us vuqHkotU; f'k{k.k i)fr ds fgLls
ds :i esa f'k{kkÆFk;ksa }kjk fd, tkus gsrq fLFkfrtU; ukVd cukus ds fy, vfHku;
is'ksojksa dks dke ij j[kuk 'kq: fd;kA vkt] ;wds esa chl ls vfèkd daifu;ka gSa tks
dk;ZLFky fleqys'ku ds fy, Hkwfedk&f[kykM+h çnku djus esa ekfgj gSaA

la;qä jkT; vesfjdk esa 11 flracj] 2001 ds geyksa dh çfrfØ;k ds :i esa
is'ksoj lSU; Hkwfedk&f[kykfM+;ksa dks 2001 ls] eq[; :i ls vesfjdh lsuk }kjk
fu;ksftr fd;k x;k gSA ;q) us vQxkfuLrku esa Hkk"kk vkSj orZeku jhfr&fjoktksa dh
lkaL—frd Hkwfedk fuHkkus okys f[kykfM+;ksa dh vko';drk iSnk dhA ;q) ds fFk,Vj
udyh xkaoksa dks vkckn djus vkSj 'kgjh okrkoj.k çnÆ'kr djus ds fy, bl foèkk
dk ç;ksx fd;k x;k FkkA

vkt lkekftd vè;;u ds f'k{k.k&vfèkxe gsrq Hkh bl fofèk dk Hkjiwj ç;ksx
fd;k tk jgk gS ;g f'k{kkÆFk;ksa ds lkekftd vè;;u&vfèkxe dks euksjatd]
vkd"kZd vkSj jVar rjhdksa ds fodYi ds :i esa cgqr yksdfç; gks jgk gSA

vuqHkokRed vfèkxe f'k{kk dk ,d n'kZu gS tks ,d f'k{kd vkSj f'k{kkFkÊ ds chp gksus
okyh çfØ;k dk o.kZu djrk gSA Nk= lh[kus ds ekgkSy vkSj lkexzh ds lkFk çR;{k
vuqHko dks xzg.k djrk gSA 'kCn vuqHkokRed vfèkxe ds lkFk fofues; ugÈ gS(
gkykafd vuqHkokRed vfèkxe ,d mi&{ks= gS vkSj vuqHkokRed f'k{kk dh i)fr;ksa
ds varxZr lapkfyr gksrk gSA vuqHkokRed f'k{k.k&vfèkxe dks Þ,d n'kZu ds :i esa
ekuk tkrk gS tks dÃ dk;Zç.kkfy;ksa dks bafxr djrk gS ftlesa f'k{kd tkucw>dj
çR;{k vuqHko esa f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk layXu gksrs gSa vkSj Kku dks c<+kus] dkS'ky
fodflr djus] ewY;ksa dks Li"V djus vkSj muds fodkl gsrq dsafær çfrÇcc gksrs gSaA

t‚u Msoh ,d f'k{kd vkSj ,d nk'kZfud FksA t‚u Msoh gkFk ls lh[kus ;k
vuqHkokRed vfèkxe ds lcls çfl) çLrkod FksA mUgksaus f'k{kk dh ikjaifjd vkSj



138 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

çxfr'khy 'kSyh] nksuksa esa detksfj;ksa dks ns[kkA mUgksaus viuh iqLrd ,Dlihfj;al
,aM ,tqds'ku ¼1938½ esa f'k{kk ds nksuksa :iksa dh vkykspuk dhA  vuqHkokRed f'k{kk
dks ,d n'kZu ds :i esa lanÆHkr fd;k tkrk gSA Msoh ds dke us 20 oÈ 'krkCnh esa
ntZuksa vU; çeq[k vuqHkokRed e‚My vkSj vfèkoäkvksa dks çHkkfor fd;k] ftlesa
Q‚DlQk;j] dVZ gkgk] vkmVoMZ ckmaM vkSj ikmyks Ýs;j 'kkfey gSaA

Msoh us bl ckr dh odkyr dh fd f'k{kk vuqHko dh xq.koÙkk ij vkèkkfjr
gksA 'kSf{kd gksus ds vuqHko ds fy,] Msoh dk ekuuk Fkk fd dqN ekinaMksa dks iwjk
djuk gksxk] ftuesa ls lcls egRoiw.kZ ;g gS fd vuqHko esa fujarjrk vkSj lgHkkfxrk
gksA fujarjrk og fopkj gS tks vuqHko ls vkrk gS vkSj vU; vuqHkoksa dh vksj tkrk
gS] la{ksi esa O;fä dks vkSj vfèkd lh[kus ds fy, çsfjr djrk gSA lgHkkfxrk rc
gksrh gS tc vuqHko fdlh O;fä dh vkarfjd vko';drkvksa ;k y{;ksa dks iwjk djrk
gSA Msoh vuqHkoksa dks laHkor% xyr vkSj f'k{kkçn gksus ds :i esa Hkh oxÊ—r djrk
gSA ,d xyr f'k{kkçn vuqHko og gS tks Hkfo"; ds vuqHkoksa ds fy, fodkl dks
jksdrk gS ;k fo—r djrk gSA ,d xSj&f'k{kkçn vuqHko og gS ftlesa fdlh O;fä
us dksÃ çfrÇcc ugÈ fd;k gS vkSj blfy, ekufld fodkl ds fy, dqN Hkh çkIr
ugÈ fd;k gS tks LFkk;h gS ¼vuqHko vkSj f'k{kk] Msoh½A

Msoh }kjk çfrikfnr èkkj.kkvksa ds vykok] gky ds 'kksèk ls irk pyk gS fd
vuqHkokRed f'k{k.k lh[kus ds ikjaifjd rjhdksa dks çfrLFkkfir ugÈ djrk gS] cfYd
–f"Vdks.k vkSj lacaèkksa dh le> dk vfrfjä dkS'ky çLrqr dj ds ç;ksx'kkyk vkSj
uSnkfud vfèkxe ds :i esa blds iwjd dk dke Hkh djrk gSA blds vykok
vuqHkokRed f'k{k.k vfèkxe ds rjhdksa dk irk yxkus vkSj mUgsa [kkstus dh Lora=rk
ds lkFk gh le> esa lqèkkj dks çksRlkfgr djrk gS tks muds fy, lcls mi;qä gSA

vuqHkokRed f'k{k.k&vfèkxe esa HkkSfrd vuqHko dks çfrÇcc ds lkFk tksM+k
tkuk pkfg, ftlesa ge vius vkSj ftuds lkFk ge dke dj jgs gSa] muds xq.kksa dk
fujh{k.k dj ldrs gSaA vuqHkokRed f'k{k.k&vfèkxe dh çHkkodkfjrk ds fy,]
vuqHkoksa dks vyx fd;k tkuk pkfg,] ftlls f'k{kkFkÊ dks lwpuk dks lalkfèkr djus
ds fy, i;kZIr le; fey ldsA

vuqHkokRed f'k{k.k&vfèkxe Ldwyksa esa vkSj Ldwy ls ckgj ¼vukSipkfjd
f'k{kk½ dk;ZØe esa py jgs dÃ 'kSf{kd vH;klksa dh tkudkjh nsrk gS A dÃ f'k{k.k
fofèk;ksa fØ;k vkSj çfrÇcc ds ekè;e ls lh[kus ds fy, lanHkZ vkSj :ijs[kk çnku
djus ds fy, vuqHkokRed f'k{kk foÜoluh; gS  tcfd vU; fofèk;ka mPp Lrj
¼foÜofo|ky; vkSj O;kolkf;d f'k{kk½ ij {ks= dkS'ky vkSj e‚MÇyx ij vfèkd
dsafær gksrh gSaA

f'k{k.k ,oa vè;;u] ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa cgqr ls dkjd 'kkfey gksrs gSaA
lh[kus okyk ftl rjhds ls vius y{;ksa dh vksj c<+rs gq, u;k Kku] vkpkj vkSj
dkS'ky dks lekfgr djrk gS rkfd mlds lh[uus ds vuqHkoksa esa foLrkj gks lds] oSls
gh ;s lkjs dkjd vkil esa laokn dh fLFkfr esa vkrs jgrs gSaA
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fiNyh lnh ds nkSjku f'k{k.k ij fofHkUu izdkj ds –f"Vdks.k mHkjs gSaA buesa
,d gS KkukRed f'k{k.k] tks f'k{k.k dks efLr"d dh ,d fØ;k ds :i esa ns[krk gSA
nwljk gS] jpukRed f'k{k.k tks Kku dks lh[kus dh çfØ;k esa dh xÃ jpuk ds :i
esa ns[krk gSA bu fl)karksa dks vyx&vyx ns[kus ds ctk; bUgsa laHkkoukvksa dh ,d
,slh J̀a[kyk ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, ftUgsa f'k{k.k ds vuqHkoksa esa fijks;k tk ldsA
,dhdj.k dh bl çfØ;k esa vU; dkjdksa dks Hkh laKku esa ysuk t:jh gks tkrk gS&
KkukRed 'kSyh] f'k{k.k dh 'kSyh] gekjh esèkk dk ,dkfèkd Lo:i vkSj ,slk f'k{k.k
tks mu yksxksa ds dke vk lds ftUgsa bldh fo'ks"k t:jr gS vkSj tks fofHkUu
lkaLÑfrd i"̀BHkwfe ls vkrs gSaA

jpukRedrk f'k{k.k dh ,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fo|kFkÊ ds iwoZ Kku] vkLFkkvksa
vkSj dkS'ky dk bLrseky fd;k tkrk gSA jpukRed j.kuhfr ds ekè;e ls fo|kFkÊ
vius iwoZ Kku vkSj lwpuk ds vkèkkj ij uÃ fdLe dh le> fodflr djrk gSA

bl 'kSyh ij dke djus okyk f'k{kd ç'u mBkrk gS vkSj fo|kÆFk;ksa ds tokc
ryk'kus dh çfØ;k dk fujh{k.k djrk gS] mUgsa funsZf'kr djrk gS rFkk lkspus&le>us
ds u, rjhdksa dk lw=ikr djrk gSA dPps vkadM+ksa] çkFkfed lzksrksa vkSj laoknkRed
lkexzh ds lkFk dke djrs gq, jpukRed 'kSyh dk f'k{kd] Nk=ksa dks dgrk gS fd
os vius tqVk, vkadM+ksa ij dke djsa vkSj [kqn dh ryk'k dks funsZf'kr djus dk dke
djsaA èkhjs&èkhjs Nk= ;g le>us yxrk gS fd f'k{k.k njvly ,d KkukRed çfØ;k
gSA bl fdLe dh 'kSyh gj mez ds Nk=ksa ds fy, dkjxj gS] ;g o;Ldksa ij Hkh dke
djrh gSA

czwuj ds lS)kafrd <kaps esa ,d çeq[k fopkj ;g gS fd f'k{k.k ,d ,slh lfØ; çfØ;k
gS ftlesa lh[kus okyk vius iwoZ o orZeku Kku ds vkèkkj ij u, fopkj ;k
voèkkj.kkvksa dks jprk gSA lh[kus okyk lwpukvksa dks pqudj mudk :ikarj.k djrk
gS] çLFkkiuk,a cukrk gS] fu.kZ; ysrk gS vkSj ,slk djrs le; og ,d KkukRed <kaps
ij Hkjkslk djrk gSA KkukRed lajpuk,a ¼;kstuk] ekufld çk:i½ vuqHkoksa dks
laxfBr dj lkFkZd cukrh gSa vkSj O;fä dks *miyCèk lwpukvksa* ds ikj tkus dk
ekSdk nsrh gSaA

tgka rd funsZ'kksa dk loky gS] rks funsZ'kd dks Nk=ksa dks fl)karksa dh [kqn
[kkst djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A funsZ'kd vkSj Nk= dks lfØ; laokn
dh fLFkfr esa gksuh pkfg,A

¼lqdjkr dk fl)kar½ funsZ'kd dk dke f'k{k.k lacaèkh lwpuk dks Nk= dh
le>nkjh ds eqrkfcd :ikarfjr djuk gksrk gSA ikBîØe dks dqaMykdkj rjhds ls
fodflr fd;k tkuk pkfg, rkfd i<+us okyk vius iwoZ Kku ds vkèkkj ij yxkrkj
vkSj T;knk lh[krk jgsA

czwuj ¼1966½ dk dguk gS funsZ'ku ds fl)kar dks pkj çeq[k i{kksa ij dsfUær
gksuh pkfg,%
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1- lh[kus dh vksj >qdko]

2- fdlh Hkh Kku dh bdkÃ dks fdl rjhds ls iqul±jfpr fd;k tk,
ftlls fd lh[kus okyk mls lcls vklkuh ls vkRelkr dj lds]

3- f'k{k.k lkexzh dks çLrqr djus dk lcls çHkkoh Øe]

4- iqjLdkj vkSj naM dk Lo:i]

Kku dh iqul±jpuk ,sls rjhds ls dh tkuh pkfg, ftlls uÃ çLFkkiuk,a
vklku cu ldsa vkSj lwpuk dks vklkuh ls ijkslk tk ldsA

czwuj us ¼1986] 1990] 1996½ vius lS)kafrd <kaps dks foLrkj nsrs gq, f'k{k.k
ds lkekftd o lkaL—frd igyqvksa lesr dkuwuh dkjZokb;ksa dks Hkh blesa lekfgr
fd;k gSA

czwuj dk jpukRedrk dk fl)kar] Kku ds vè;;u ij vkèkkfjr f'k{k.k fn'kk&funsZ'kksa
ds fy, ,d lkekU; <kaps dk dk;Z djrk gSA fl)kar dk vfèkdka'k ç;kl cky
fodkl 'kksèk ¼[kkldj fi;kts½ ls tkdj tqM+rk gSA czwuj ¼1960½ ds fl)kar esa ftu
fopkjksa dks js[kkafdr fd;k x;k gS] os foKku vkSj xf.kr f'k{k.k ij dsafær ,d
lEesyu ls fudys FksA czwuj us viuk fl)kar NksVs cPpksa ds fy, xf.kr vkSj
lkekftd vè;;u dk;ZØeksa ds lanHkZ esa çfrikfnr fd;k FkkA rdZ çfØ;k ds fy,
,d <kaps ds fodkl dks czwuj] xqMukm vkSj v‚fLVu ¼1951½ ds dke esa foLrkj ls
oÆ.kr fd;k x;k gSA czwuj ¼1983½ cPpksa esa Hkk"kk f'k{k.k ij tksj nsrs gSaA

;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd jpukRedrk dk fl)kar n'kZu vkSj foKku esa
,d O;kid voèkkj.kkRed lajpuk gS vkSj czwuj dk fl)kar blds flQZ ,d fof'k"V
ifjçs{; dks gh lkeus ykrk gSA

mnkgj.k % ;g mnkgj.k czwuj ¼1973½ ls fy;k x;k gSA

Þ*vHkkT; vadksa ds Kku dks ,d cPpk T;knk vklkuh ls vkRelkr dj ysrk
gS tc og jpukRed rjhds ls ;g lh[krk gS fd laiw.kZ iafä;ksa ds Hkjs gksus ij dqN
Qfy;ksa dks mlesa ugÈ Mkyk tk ldrkA ,slh Qfy;ksa dh la[;k dks ;k rks ,d
Qkby ;k viw.kZ iafä;ksa esa Mkyk tk ldrk gS tgka ges'kk iwjh iafä dks Hkjus esa ,d
vfrfjä ;k ,d de Qyh jg tkrh gSA rc tkdj cPpk le>rk gS fd bUgÈ
iafä;ksa dks vHkkT; dgrs gSaA ;gka ls cPps ds fy, ,d ls vfèkd Vscy ij tkuk
vklku gks tkrk gS] tgka og vHkkT; la[;kvksa esa ?kVd fudkyus] xq.kuQy vkfn
dks lkQ&lkQ ns[k ldrk gSAß

1- fn'kk&funsZ'k vuqHkoksa vkSj mu lanHkks± ls tqM+s gksus pkfg, ftlls cPpk lh[kus
dks rRij gks ldsA

2- fn'kk&funsZ'k lajfpr gksus pkfg, rkfd ;s cPpksa dks vklkuh ls le> esa vk
ldsaA ¼dqaMykdkj <kapk½
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3- fn'kk&funsZ'k ,sls gksus pkfg, ftuds vkèkkj ij vuqeku yxk, tk ldsa vkSj
fjä LFkkuksa dks Hkjk tk lds ¼;kuh çnÙk lwpuk dk vfrØe.k laHko gks lds½

;g f'k{k.k dh lcls izkphu fof/k gSA lfn;ksa ls f'k{kdksa }kjk f'k{k.k dk;Z dks laiUu
djus ds fy, bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA O;k[;ku fof/k ds varxZr
f'k{kd ikB~;oLrq ;k fo"k;oLrq dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k dj mls fo|kfFkZ;ksa ds le{k
izLrqr djrs gSaA O;k[;ku f'k{kd dh ekSf[kd vfHkO;fDr gksrh gSA blesa f'k{kd fo"k;
rFkk mldh fo"k;oLrq ij vfèkdkj j[krk gqvk Øec) :i esa vius Kku dks
fo|kfFkZ;ksa ds lkeus izLrqr djrk gSA bl fofèk esa f'k{kd d{kk f'k{k.k dh yxHkx
lHkh xfrfofèk ds vk;kstu] lapkyu rFkk fu;a=.k esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA vr%
bls f'k{kd dsafnzr fof/k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

O;kogkfjd :i esa d{kk esa O;k[;ku fof/k vkSj fopkj&foe'kZ fof/k;ksa dk iz;ksx
lqfo/kkuqlkj Øe'k% vFkok lkFk&lkFk Hkh gks ldrk gSA ;g fo"k; oLrq] O;k[;krk
vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vkilh lkeatL; ij fuHkZj djrk gSA ;gka bu fof/k;ksa dk Øe'k%
vè;;u fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

O;k[;ku fof/k ds ykHk fuEufyf[kr gSa&

1- ;g fof/k f'k{kd dsafnzr gksus ds dkj.k f'k{kd dks d{kk dh xfrfof/k;ksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa ij fu;a=.k j[kus dh iw.kZ Lora=rk iznku djrh gSA blls f'k{kd
}kjk lhfer le; vof/k esa O;ogkjkRed mís';ksa dh iwfrZ vklkuh ls laHko gks
ldrh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds /;ku dks Hkh fo"k; ij dsafnzr djus esa vklkuh
gks ldrh gSA

2- bl fof/k dh lgk;rk ls f'k{kd u dsoy fuEu Lrj ds KkukRed mís';ksa]
tSls& lwpuk iznku djuk vkSj le> fodflr djuk dks vklkuh ls izkIr dj
ldrk gS cfYd mPp Lrj ds KkukRed mís';ksa] tSls& fo'ys"k.k] ewY;kadu
vkSj l`tukRed fparu vkfn ds fodkl esa Hkh enn feyrh gSA

3- f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds le{k fo"k; dk ekSfyd fp=.k ,oa izLrqrhdj.k mfpr
:i esa dj ldrk gS rFkk fo"k; dh :ijs[kk dks izHkkoh :i ls fo|kfFkZ;ksa ds
lkeus j[kus esa Hkh enn feyrh gSA

4- ;g vkfFkZd nf̀"V ls ,d lLrh f'k{k.k fof/k gS] D;ksafd ,d f'k{kd fcuk dksbZ
fo'ks"k [kpZ fd, fo|kfFkZ;ksa ds lewg dks izHkkoh f'k{k.k iznku dj ldrk gSA

5- O;k[;ku fof/k esa f'k{kd fo"k; ls lacaf/kr lHkh lwpukvksa vkSj rF;ksa dks igys
ls gh vPNs ls fu;ksftr vkSj laxfBr dj ysrk gSA blls f'k{kd dks
fo"k;oLrq dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k rkfdZd Øe esa izLrqr djus esa lgk;rk
feyrh gSA lkFk gh lkFk f'k{kd vius fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks Ük`a[kykc)
:i esa izLrqr dj ldrk gSA



142 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

6- bl fof/k ds }kjk fo"k;oLrq dks rkfdZd Øe esa izLrqr djus ds dkj.k f'k{kd
d{kk esa i;kZIr #fp] mRlkg vkSj izsj.kk;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldrk
gSA Nk=ksa }kjk f'k{k.k esa i;kZIr #fp ysus ls f'k{kd dks Hkh iqucZyu izkIr gksrk
gS rFkk f'k{k.k vfèkxe izfØ;k Hkh lqpk: :i ls pyrh gSA

7- O;k[;ku fof/k ds varxZr fu;ksftr ,oa laxfBr rjhds ls fo"k;oLrq dks izLrqr
djds tks Kku o lwpuk Nk=ksa dks iznku dh tkrh gS mldk Nk=ksa ij LFkkbZ
izHkko iM+rk gSA

8- ;g fof/k le; dh n`f"V ls Hkh mi;ksxh gS] D;ksafd d{kk ds lhfer ?kaVs ;k
ihfj;M vkSj l= ds fu;r fnuksa esa cgqr vf/kd fo"k; lkexzh ,oa ikB~;Øe
dks iwjk fd;k tk ldrk gSA

9- bl fof/k ds }kjk Nk=ksa ds NksVs vkSj cM+s nksuksa lewgksa dks f'k{k.k iznku fd;k
tk ldrk gSA

O;k[;ku fof/k dh fuEufyf[kr lhek,a gSa&

1- O;k[;ku fof/k esa fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k gh eq[; vk/kkj gksrk gS] ijarq dbZ
ckj f'k{kd jVh&jVkbZ fo"k; lkexzh Nk=ksa ds le{k izLrqr dj nsrs gSa rFkk bl
ckr dks utjvankt dj nsrs gSa fd O;ogkjkRed mís';ksa dh izkfIr gks jgh gS
;k ughaA lkFk gh dbZ ckj izLrqr fo"k; lkexzh le; ds vuq:i v|ru Hkh
ugha gksrh gSA

2- fo"k;oLrq ij gh dsafnzr gksus ds dkj.k lkekU;r% f'k{kd vius ikB~;Øe dks
le; ij lekIr djus ij gh tksj nsrs gSa rFkk Nk=ksa dh #fp;ksa] vko';drkvksa
,oa ;ksX;rk ds Lrj dks utjvankt dj nsrs gSaA

3- ;g fof/k ,drjQk f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ij vk/kkfjr gS ftlesa f'k{kd
cksyrk jgrk gS rFkk Nk= fuf"Ø; Jksrk ds :i esa O;k[;ku lqurs jgrs gSaA

4- bl fof/k esa fo"k; dk iz;ksxkRed i{k iw.kZr;k misf{kr jgrk gSA blfy, ;g
fof/k fo"k;ksa ds mu ikB~;oLrqvksa ds fy, vuqi;qDr gS ftuesa iz;ksxksa ds vkèkkj
ij f'k{k.k fd;k tkuk gSA

5- ;g fof/k NksVh d{kkvksa dh n`f"V ls veuksoSKkfud fof/k gSA

6- O;k[;ku fof/k f'k{kd dsafnzr gksus ds dkj.k f'k{kd dks vfHkO;fDr dh iw.kZ
Lora=rk iznku djrh gSA vr% bl fof/k esa bl ckr dh iwjh laHkkouk jgrh
gS fd f'k{kd vius fo"k; ls HkVd tk,A f'k{kd }kjk fo"k; ls vyx ckr
djus o ckj&ckj dFkuksa dh iqujkof̀Ùk djus ls Nk=ksa dk dkQh le; O;FkZ
pyk tkrk gSA
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7- tSlk fd ge tkurs gSa fd ;g fof/k eq[;r% izLrqrhdj.k ij vk/kkfjr gSA vr%
;g vko';d gS fd f'k{kd fo"k; dk izLrqrhdj.k djrs le; ikB~;oLrq ds
fu;kstu ,oa lapkyu] lwpukvksa dh Øec)rk] Nk=ksa ds ekufld Lrj vkfn
dk i;kZIr /;ku j[kasA

;fn f'k{kd mijksDr fcanqvksa dks /;ku ugha eas j[krk gS rks f'k{k.k&vf/kxe
izfØ;k cgqr vf/kd v#fpdj] cksf>y o Fkdkus okyh cu tkrh gSA QyLo:i fo"k;
ls Nk=ksa dh #fp ,oa mRlkg de gksus yxrk gSA

O;k[;ku fof/k dh mijksDr lhekvksa dks ns[k dj ;g ugha le>uk pkfg, fd
f'k{k.k izfØ;k esa bl fof/k dk dksbZ egRo ugha gS rFkk ;g ,d vuqi;qDr f'k{k.k fofèk
gSA ;fn f'k{kd oxZ bl fof/k dk iz;ksx djrs le; dqN egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku
j[ks rks bl fof/k dks dkQh izHkkoh <ax ls mi;ksx dj okafNr mís';ksa dh izkfIr dh
tk ldrh gSA

vkb,] ns[krs gSa fd O;k[;ku fof/k dks izHkkoh cukus gsrq fdu lq>koksa ij /;ku
nsus dh vko';drk gSA

1- loZizFke f'k{kd dks ;g Li"V gksuk pkfg, fd fdu mís';ksa ,oa y{;ksa dh iwfrZ
dh tkuh gSA mís';ksa ,oa y{;ksa dk Li"V fu/kkZj.k vko';d gSA

2- fo"k;oLrq dks Nk=ksa ds le{k izLrqr djus ls iwoZ f'k{kd dks Nk=ksa ds O;ogkj]
izÑfr o ekufld Lrj dh iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A blls fo"k;oLrq dks
d{kk vuq:i cukus esa vklkuh gksrh gSA

3- fo"k;oLrq dks #fpdj cukus gsrq lwpukvksa ds fofHkUu lzksrksa tSls fo"k; lacaèkh
vU; iqLrdksa] lgk;d ,oa lanHkZ xzaFkksa] i=&if=dkvksa] baVjusV vkfn dh Hkh
leqfpr lgk;rk ysuh pkfg, rkfd Nk=ksa dks fo"k; ls lacaf/kr u;k ,oa
egRoiw.kZ Kku iznku fd;k tk ldsA blls Nk=ksa dh #fp ,oa mRlkg dks yacs
le; rd cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

4- fo"k;oLrq dk fu;kstu djrs le; eq[; fcanqvksa o vo/kkj.kkvksa dks vk/kkj
cuk;k tkuk pkfg, rFkk muls lacaf/kr mfpr mnkgj.kksa ,oa n`"Vkarksa ds p;u
ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A blds lkFk&lkFk Hkk"kk ds iz;ksx ij Hkh /;ku nsuk
pkfg,A

5- O;k[;ku ds fu;kstu gsrq d{kk ds HkkSfrd okrkoj.k rFkk Nk=ksa ds lkekftd
,oa ekufld okrkoj.k dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A

6- O;k[;ku dks #fpdj cukus gsrq fofHkUu f'k{k.k ;qfDr;ksa] tSls& ';keiV~V dk
iz;ksx] n`';&JO; lkexzh dk iz;ksx] iz'uksÙkj vkfn dk mi;ksx fdl izdkj
fd;k tk,] bl ckjs esa Hkh igys ls lksp ysuk pkfg,A
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7- O;k[;ku fof/k dk izHkkoh :i ls iz;ksx djus ds fy, ;g vko';d gS fd
f'k{kd Nk=ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djs] d{kk dks v#fpdj o
cksf>y okrkoj.k ls cpus gsrq ;g vko';d gS fd Nk= dsoy fuf"Ø; Jksrk
u cuk jgsA fofHkUu f'k{k.k ;qfDr;ksa dk iz;ksx dj Nk=ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh
lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

8- O;k[;ku fof/k esa fo"k;oLrq ds izLrqrhdj.k esa mlds mfpr laxBu vkSj
Øec)rk ij iwjk /;ku fn;k tkuk pkfg,A

9- f'k{kd dks bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd og dFkuksa dh vuko';d
iqujkof̀Ùk u djs rFkk O;FkZ dh ckrksa esa Hkh le; cckZn u djsA

10- O;k[;ku nsrs le; f'k{kd dks chp&chp esa lqfuf'pr djrs jguk pkfg, fd
ftu mís';ksa dks /;ku esa j[k dj O;k[;ku fu;ksftr fd;k x;k Fkk mudh
iwfrZ gks jgh gS ;k ughaA blds fy, f'k{kd Nk=ksa ls ekSf[kd iz'u iwN ldrk
gS rFkk lkFk gh O;k[;ku lekfIr ds ckn Hkh Nk=ksa dk ewY;kadu dj ldrk
gSA

11- O;k[;ku dh lekfIr ds ckn ;g vko';d gS fd f'k{kd fo"k;oLrq laca/kh
eq[; fcanqvksa dks Nk=ksa dh lgk;rk ls nksgjk,A

bl izdkj O;k[;ku fof/k dk mi;ksx djds f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh
rjhds ls laiUu fd;k tk ldrk gSA

fopkj&foe'kZ ,d ,slh ppkZ ds lanHkZ esa gS] ftlesa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr viuh
ckr dks Lohdkj djkus ds iz;kl esa fdlh fo"k; ;k iz'u ij fojks/kh fopkj dh
odkyr djrs gSaA ;s nks izdkj dh gks ldrh gS&

1- vkSipkfjd fopkj&foe'kZ

2- vukSipkfjd fopkj&foe'kZ

 vkSipkfjd fopkj&foe'kZ ds fy, dqN fu;eksa ds
nk;js esa jgdj fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gSA rkfd fopkj&foe'kZ ewy fo"k; ls
HkVds ughaA blesa fof'k"V fu;eksa dks igys ls gh cuk fy;k tkrk gSA

vukSipkfjd esa igys ls dksbZ fu;e ugha cuk;k
tkrk gS] cfYd dHkh Hkh dgha Hkh fdlh Hkh izdj.k ij vkil esa ppkZ dh tk ldrh
gSA

1- 'kSf{kd fopkj&foe'kZ fdlh 'kSf{kd leL;k rFkk ikB~;Øe laca/kh leL;k ij
vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA

2- Nk=ksa esa ls gh ,d usrk ds :i esa dk;Z djrk gS] tks ml dk;ZØe dks
lapkfyr Hkh djrk gSA
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3- blesa Nk=ksa ds iz'u mÙkjksa ij /;ku fn;k tkrk gSA

;g fof/k fuEufyf[kr vf/kfu;eksa ij vk/kkfjr gS&

1- bl fof/k esa ekSfydrk o lfØ;rk ds fodkl ij cy fn;k tkrk gSA

2- bl fof/k esa izR;sd Nk= dks iz'u iwNus o mÙkj nsus dk vf/kdkj gSA

3- ;g fof/k iztkrkaf=d fu;eksa ij vk/kkfjr gSA

4- bl fof/k esa euksoSKkfud vf/kfu;eksa ij cy fn;k tkrk gSA

'kSf{kd fopkj&foe'kZ fof/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa&

1- ;g fof/k leL;k lek/kku ds fy, O;kid vk;keksa ds iz;ksx dk volj iznku
djrh gSA

2- ;g fof/k Nk=ksa dks leL;k lek/kku djus ds ;ksX; cukrh gSA

3- ;g fof/k Nk=ksa dh vfHkof̀Ùk;ksa ds fodkl dk volj iznku djrh gSA

4- bl fof/k dh lgk;rk ls Nk=ksa dh l`tukRed {kerkvksa dks fodflr fd;k
tk ldrk gSA

5- bl fof/k ds ek/;e ls Nk=ksa dh fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr gksrh gSA

fuEu izdkj ls f'k{k.k esa 'kSf{kd fopkj&foe'kZ fof/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS&

1- bldk mi;ksx Nk=ksa dks lkekftd vf/kxe dk volj iznku djrk gSA

2- ;g fof/k Nk=ksa ds KkukRed ,oa HkkokRed 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr esa lgk;d
gSA

3- blls Nk=ksa dh Kkuof̀) ds lkFk&lkFk vfHk#fp;ksa ,oa vfHkof̀Ùk;ksa ds fodkl
esa lgk;rk feyrh gSA

4- bl fof/k esa Nk=ksa dks ifjikd (Recilation) dk volj Hkh iznku fd;k tkrk
gSA

bl fof/k dh dqN lhek,a Hkh gSa] tks bl izdkj gSa&

1- Nk= fo"k;kUrj ckrsa djus dk iz;kl djrs gSaA

2- bl fof/k dh izfØ;k esa lHkh Nk= Hkkx ugha ysrs gSaA dqN gh Nk= vkxs c<+dj
fgLlk ysrs gSaA

3- blds iz;ksx esa Nk= 2 Hkkxksas esa caV tkrs gSa] ftlls muesa bZ";kZ dh Hkkouk
iuius yxrh gSA

4- Nk=ksa esa nwljksa dh vkykspuk dh izo`fÙk c<+ tkrh gSA

'kSf{kd fopkj&foe'kZ fof/k dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,&

1- bl fof/k dh izfØ;k esa lHkh Nk=ksa dks lgHkkfxrk dk volj iznku fd;k
tkuk pkfg,A blds fy, vad Hkh fu/kkZfjr fd, tkus pkfg,A
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2- tks vkykspuk Nk= dj jgs gSa oks jpukRed ,oa lkFkZd gksuh pkfg,A

O;kogkfjd :i esa d{kk esa v/;kid O;k[;ku nsus ds ckn Nk=ksa dks
fopkj&foe'kZ gsrq vkeaf=r dj ysrs gSa vkSj bl izdkj Nk=ksa dks vko';d
fn'kk&funsZ'k izkIr gksrk jgrk gSA

dgkuh dFku ,d egRoiw.kZ f'k{k.k fof/k gSA ;g ,d dyk ;k fo/kk gS tks f'k{kd

dks Nk=ksa ds fnyksa ds djhc ykrh gS rFkk og mudk /;ku vkdf"kZr djus esa lQy

jgrk gSA

dgkuh dFku dh ;g fo/kk bl mís'; ij vk/kkfjr gS fd ok.kh ds ek/;e ls

?kVukvksa dk Li"V] fofo/k] jkspd o Øec) izLrqrhdj.k bl izdkj fd;k tk, fd

Nk=ksa dk efLr"d bu ?kVukvksa dk iqufuZekZ.k dj lds rFkk n'kZd ds :i esa vftZr

vuqHkoksa ls os dYiuktxr esa fopj.k dj ldsaA dgkuh dFku fof/k ls f'k{kd dks ikB

dks Nk=ksa ds fy, jkspd cukus esa enn feyrh gSA

egku O;fDrRoksa] lq/kkjdksa] larksa] ys[kdksa] [kkstdrkZvksa o oSKkfudksa vkfn dh

dgkfu;ka Nk=ksa dks lqukbZ tkuh pkfg,A ;g fof/k Nk=ksa esa fo"k; ds izfr #fp dks

c<+krh gSA

dgkuh dFku fof/k ds ykHk fuEufyf[kr gSa&

1- NksVs cPps bl fof/k ds }kjk rF;ksa dks vklkuh ls le>rs gSaA

2- ;g fof/k Nk=ksa ds euksoSKkfud fodkl esa lgk;d gSA

3- vjkspd rF;ksa o ?kVukvksa dks Hkh bl fof/k }kjk jkspd cuk;k tk ldrk gSA

4- ;g fof/k Nk=ksa dh dYiuk'kfDr o fu.kZ; {kerk ds fodkl esa lgk;d gSA

5- ;g fof/k Nk=ksa esa fofHkUu pkfjf=d xq.kksa dk fodkl djrh gSA

6- Nk=ksa dks vius Nqis gq, fopkjksa ,oa bPNkvksa dks O;Dr djus dk volj feyrk

gSA

dgkuh dFku fof/k dh lhek,a fuEu gSa&

1- ;g fof/k lkekU;r% NksVh d{kkvksa ds fy, vf/kd mi;qDr gSA cM+h d{kkvksa

esa bldk izHkkoh mi;ksx djus ds fy, f'k{kd dks fu;kstu djuk pkfg,A

2- dgkuh lqukuk ,d dyk gSA izR;sd f'k{kd bl dyk esa fuiq.k ugha gksrk gSA
vr% ;g fof/k lHkh f'k{kdksa ds fy, mi;qDr ugha gSA
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dgkuh dFku fof/k dks izHkkoh cukus gsrq f'k{kd dks fuEu lq>koksa ij /;ku nsuk
pkfg,&

1- dgkfu;ksa dk pquko Nk=ksa dh vk;q ds vuqlkj gksuk pkfg,A pkj&ikap o"kZ ds
Nk= ds fy, ftl dgkuh dk pquko fd;k x;k gS] vko';d ugha fd og
dgkuh nl X;kjg o"kZ ds Nk= ds fy, mi;qDr gksA

2- dgkuh NksVh gksuh pkfg, rkfd Nk=ksa dh mlesa jkspdrk cuh jgsA

3- dgkuh dFku ls iwoZ f'k{kd dks viuh vksj ls iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg,A
mls dgkuh vPNs ls Lej.k gksuh pkfg,A ;fn dgkuh dgrs le; og
vuko';d :i ls #drk gS rks Nk=ksa dk /;ku dgkuh dh vksj ls gV ldrk
gSA

4- dgkuh dh Hkk"kk ljy o Li"V gksuh pkfg,A

5- f'k{kd dks Lo;a dgkuh esa #fp gks rFkk og dgkuh dFku esa #fp ysA

6- dgkuh <sj lkjh fØ;kvksa o visf{kr vfHkO;fDr;ksa ls iw.kZ gksA

7- dgkuh Nk=ksa ds fy, izsj.kk lzksr dk dk;Z djsaA

8- dgkuh dks i<+dj lqukuk mi;qDr ugha gSA blls Nk= ;Fks"V #fp ugha ysrsA

9- dgkuh lqukus ds i'pkr~ mlls lacaf/kr fo"k; dh cks/kxE;rk dk irk yxkus
ds fy, Nk=ksa ls iz'u iwNus pkfg,A blls Nk= fo"k; dks 'kh?kzrk ls ,oa
ljyrk iwoZd ân;axe dj ysrs gSaA

5- izkFkfed Lrj ds NksVs ckydksa lcls vf/kd vkdf"kZr djus okyh f'k{k.k fofèk
dkSu&lh gS\

¼d½ O;k[;ku fof/k ¼[k½ dgkuh dFku fof/k

¼x½ izkstsDV fof/k ¼?k½ fopkj&foe'kZ fof/k

6- ek/;fed Lrj ij dkSu&lh f'k{k.k fof/k vf/kd yksdfiz; gS\

¼d½ i;ZVu@Hkze.k fof/k ¼[k½ fleqys'ku fof/k

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

lkekftd v/;;u vf/kxe ds ewY;kadu esa fdlh oLrq dk ewY; (Value of qualitative

form) fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA mlesa bl lR; dk fuekZ.k fd;k tkrk gS fd
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dkSu&lh pht vPNh gS vkSj dkSu&lh pht cqjhA vr% tc ge xq.k&nks"kksa ds lUnHkZ
esa fdlh O;fDr vFkok oLrq dk voyksdu djrs gSa rks ogka ^ewY;kadu* fufgr gksrk
gSA

f'k{kk ds {ks= esa ewY;kadu dks ,d rduhdh 'kCn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
blds vUrxZr u dsoy Nk=ksa dks fo"k; fo'ks"k lEcUèkh ;ksX;rk dh gh tkudkjh nh
tkrh gS cfYd ;g tkuus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gS fd mlds lEiw.kZ O;fDrRo dk
fodkl fdl lhek rd gqvk gSA f'k{k.k] ikB~;Øe] f'k{k.k fofèk;ksa vkfn dh lQyrk
ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa Hkh ewY;kadu dk lgkjk fy;k tkrk gSA vLrq
ewY;kadu izfØ;k ,dkaxh (One dimensional) u gksdj fofHkUu dk;ksZa dh Ükà[kyk
(Series of activities) gSA mlds vUrxZr ek= ,d gh dk;Z (act) fufgr ugha gksrk
oju~ vusd lksiku (steps) lfEefyr jgrs gSaA ewY;kadu ,d fu.kZ;kRed ,oa O;kid
izfØ;k gS ftlds vUrxZr fo"k;&oLrq dh mi;ksfxrk ds fo"k; esa fu.kZ; fy;k tkrk
gS tks fd cgqr gh cqf)eŸkkiw.kZ ,oa ifjiDo gksrk gSA

jselZ ,oa xst ds vuqlkj] ̂ ^ewY;kadu ds vUnj O;fDr ;k lekt vFkok nksuksa dh nf̀"V
esa tks mŸke gS vFkok okaNuh; gS] mldks ekudj pyk tkrk gSA**

MkaMsdj ds vuqlkj] ^^ewY;kadu gesa ;g crkrk gS fd ckyd us fdl lhek rd
fdu mís';ksa dks izkIr fd;k gSA**

VkWjxslZu rFkk ,MEl ds vuqlkj] ^^ewY;kadu dk vFkZ gS fdlh oLrq ;k izfØ;k
dk ewY; fuf'pr djukA bl izdkj] 'kSf{kd ewY;kadu ls rkRi;Z gS f'k{k.k izfØ;k rFkk
lh[kus dh fØ;kvksa ls mRiUu vuqHkoksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa fu.kZ; nsukA**

fDoysu RkFkk gUuk ds vuqlkj] ̂ ^fo|ky; }kjk gq, ckyd ds O;ogkj ifjorZu ds
fo"k; esa lkf{k;ksa ds ladyu rFkk mudh O;k[;k djus dh izfØ;k gh ewY;kadu gSA**

Dy;ktes;j ,oa xqMfou ds vuqlkj] ^^f'k{kk esa ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds
}kjk ;g fu.kZ; fd;k tkrk gS fd fdlh pht dh ekfir lhek vkSj ifj.kke fdlh
ekin.M esa Lohdk;Z vFkok okaNuh; gSa vFkok ughaA**

dksBkjh deh'ku ds vuqlkj] ^^vc ;g ekuk tkus yxk gS fd ewY;kadu ,d
vuojr izfØ;k gS] ;g lEiw.kZ f'k{kk&iz.kkyh dk ,d fofHkUu vax gS vkSj ;g f'k{k.k
y{;ksa ls ?kfu"B :i ls lacafèkr gSA**

ewY;kadu izfØ;k dh izeq[k ekU;rk,a fuEuor~ gSa&

¼1½ ewY;kadu dk è;s; ckyd ds O;ogkj esa visf{kr O;ogkjh; ifjorZu ykuk
gksrk gSA
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¼2½ ewY;kadu mís';ksa ds fuèkkZj.k ds i'pkr mi;qDr ewY;kadu midj.k (Tool)

dk p;u djuk pkfg,A

¼3½ EkwY;kadu izfØ;k og lhek fuèkkZfjr djrh gS tgka rd 'kSf{kd mís'; izkIr
fd;s tk ldrs gSaA

¼4½ ewY;kadu gsrq O;fDrRo ds fofHkUUk vk;keksa (Dimensions) dk ekiu djuk
vR;Ur vko';d gSA

¼5½ ewY;kadudrkZ dks ewY;kadu foèkk dh izR;sd izfofèk ,oa fofHkUu midj.kksa dk
Kku gksuk pkfg,A

¼6½ ewY;kadu vius vki esa ,d vUr (end) ugha gS oju~ nwljh phtksa dh izkfIr
esa ,d lkèku (means) ds :i esa iz;qDr fd;k tkuk pkfg,A

¼7½ ewY;kadu vR;Ur lkoèkkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A ;FkklEHko nks"kksa (Errors)

ds tky ls cpuk pkfg,A

¼8½ ekiu ,oa ewY;kadu nksuksa gh Nk= ds lh[kus dks izHkkfor djrs gSaA

¼9½ ewY;kadu dk nkf;Ro fo|ky;] O;fDr ,oa vfHkHkkod lHkh ij gksrk gSA

¼10½ ewY;kadu ds fl)kaUrksa ,oa uSfrd ewY;ksa dk ;FkklEHko ikyu djuk pkfg,A

ewY;kadu ds izeq[k mís'; fuEu iafDr;ksa esa m)r̀ gSa&

¼1½ Nk=ksa dk oxhZdj.k djukA

¼2½ Nk=ksas dks mfpr 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ funsZ'ku iznku djukA

¼3½ ikB~;Øe esa mfpr la'kksèku djukA

¼4½ Nk=ksa esa vfèkxe (Learning) dh ek=k Kkr djukA

¼5½ f'k{kdksa dh dq'kyrk ,oa lQyrk dk ekiuA

¼6½ Nk=ksa dh nqcZyrkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dh tkudkjh izkIr djukA

¼7½ f'k{k.k fofèk;ksa dh mi;qDrrk dh tkapA

¼8½ vuqns'ku (Instruction) dh izHkko'khyrk Kkr djuk ,oa mlds vuq:i viuh
fØ;kvksa (Activities) dk fu;kstu (Planning) djukA

¼9½ Nk=ksa dks viuh leL;k,a le>us ,oa mudh izxfr ds lEcUèk esa tkudkjh
iznku djukA

¼10½ bl ckr dh tkudkjh iznku djuk fd Nk=ksa dh fofHkUu O;fDrxr ,oa

lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ fdl izdkj dh tk ldrh gSA

ekiu] vkdyu vkSj ewY;kadu esa varj dks fuEu rkfydk dh lgk;rk ls le> ldrs
gSa&
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1- ;g fdlh oLrq dk 
vadkRed :i gSA vr% 
blesa uacj ¼vad½ vkoafVr 
fd;s tkrs gSaA 

vadksa dk vFkZ 
fudkyuk vkdyu 
dgykrk gSA 

vad nsuk] vadksa dk 
ewY; fu/kkZj.k 
djuk rFkk vadksa 
dk vFkZ fudyuk 
gh ewY;kadu gSA 

2- vad vkoaVu ¾ ekiu vad vkoaVu $ vadksa 
dk vFkZ ¾ vkdyu 

vad vkoaVu $ 
vadksa dk vFkZ $ 
vadksa dk ewY; ¾ 
ewY;kadu 

3- ;g ifjek.kkRed gksrk gSA ;g ifj.kkRed gksrk 
gSA 

ewY;kadu 
ifj.kkRed rFkk 
ifjek.kkRed nksuksa 
gksrk gSA 

4- ekiu la[;kRed gksrk gSA vkdyu la[;kRed 
rFkk ifj.kkRed gksrk 
gSA 

ewY;kadu ds }kjk 
ewY;kas dk fu/kkZj.k 
fd;k tkrk gSA 

5- ;g fLFkj gksrk gSA ;g yphyk gksrk gSA ;g dHkh yphyk 
rks dHkh fLFkj gks 
ldrk gSA 

6- ekiu dk {ks= T;knk 
foLrr̀ ugha gS] vFkkZr ;g 
lhfer gSA 

vkdyu izk;% ekiu 
ls vf/kd foLrr̀ gSA 

ewY;kadu bu nksuksa 
ls T;knk foLr`r 
gSA 

7- blds }kjk Nk=ksa dh 
mÙkjiqfLrdk dks tkap dj 
vad iznku fd;s tkrs gSaA 

vkdyu }kjk Nk=ksa 
dh detksfj;ka rFkk 
vPNkb;ka Kkr gksrh 
gSaA 

ewY;kadu }kjk nks"kksa 
dk irk yxkdj 
mudks nwj fd;k 
tkrk gSA 

8- ekiu miyfC/k dk Lrj 
gSA 

vkdyu izkfIr dk 
Lrj gSA 

;g mUufr dk 
Lrj gSA 

9- ekiu vkSipkfjd gksrk gSA vkdyu vkSipkfjd 
rFkk vukSipkfjd 
gksrk gSA 

;g vukSipkfjd 
gksrk gSA 

 

ewY;kadu ds izdkj fuEufyf[kr gSa&

1- LFkkiu ewY;kadu ¼Placement Evaluation½]

2- fuekZ.kkRed ewY;kadu ¼Formative Evaluation½]

3- funkukRed ewY;kadu ¼Diagnostic Evaluation½]

4- ladyukRed ewY;kadu ¼Summative Evaluation½

LFkkiu ewY;kadu dh lgk;rk ls ;g Kkr djus dh ps’Vk dh tkrh gS fd fo|kfFkZ;ksa
esa ;g visf{kr xq.k rFkk O;ogkj mifLFkr gS vFkok ugha] tks i<+k, tkus okys ikB
vFkok vU; izdkj ds vfèkxe ds fy, vko';d gSA ikjLifjd f'k{k.k i)fr esa ;g
iwoZ Kku ds uke ls tkuk tkrk gSA vkèkqfud f'k{k.k esa ekiu&ewY;kadu gsrq fofHkUu
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izdkj dh izfofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls& rRijrk ijh{k.k] vfHkof̀r
ijh{k.k] ikB~;Øe mÌs';ksa ij vkèkkfjr iwoZ&ijh{k.k bR;kfnA

fuekZ.kkRed ewY;kadu dh lgk;rk ls f'k{k.k ds nkSjku Nk=ksa dh vfèkxe ls lacafèkr
mUufr dks fu;fU=r fd;k tkrk gSA blds }kjk Nk= rFkk vè;kid nksuksa dks gh
i’̀B&iks’k.k ds ekè;e ls vfèkxe ls lacafèkr lQyrkvksa rFkk vlQyrkvksa dk cksèk
gksrk jgrk gSA lQyrk dh lwpuk Nk= dks mRlkfgr djrh gS ftlls mldk
O;ogkj lgh fn'kk esa vkSj vfèkd n<̀+ gks tkrk gS] vlQyrk ls mls Kkr gksrk gS
fd mlus dgka xyrh dh gS vFkok dgka mls vius O;ogkj esa lqèkkj djuk gSA f'k{kd
i’̀B&iks’k.k ds }kjk ;g Kkr dj ysrk gS fd dgka mls viuh f'k{k.k i)fr esa lqèkkj
djuk gS rFkk dc Nk=ksa dks mipkjkRed f'k{k.k iznku djuk gSA bl izdkj ds
ewY;kadu ds fy, izk;% f'k{kd }kjk fufeZr ijh{k.kksa dks gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
f'k{kd i<+k, x, izR;sd NksVs&Hkkx ij izoh.krk ijh{k.k rS;kj djrk gS rFkk blls ;g
Kkr djus dk iz;Ru djrk gS fd Nk=ksa us i<+kbZ xbZ lkexzh dks vkRelkr~ fd;k gS
vFkok ughaA Nk=ksa dh vfèkxe ls lacafèkr mUufr rFkk vfèkxe nks’kksa dks Kkr djus
gsrq dHkh&dHkh izs{k.k izfofèk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

funkukRed ewY;kadu dk iz;ksx Nk=ksa dh mu vfèkxe ls lacafèkr dfBukb;ksa dks Kkr
djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftudk funku f'k{k.k ds nkSjku lEHko ugha gksrk gSA
;fn dksbZ Nk= fdlh ,d fo’k; esa ckj&ckj vlQy jgrk gS rks funkukRed
EkwY;kadu ds }kjk mldh vlQyrk dk dkj.k irk yxkus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA
bl izdkj ds ewY;kadu ds fy, fofHkUu fo’k;ksa esa funkukRed ijh{k.kksa dk fuekZ.k
fd;k tkrk gS rFkk vko';drkuqlkj detksj Nk=ksa dh buds }kjk tkap dh tkrh gSA
bl izdkj izkIRk ifj.kke mipkjkRed f'k{k.k ds vkèkkj ij dk;Z djrs gaSA

ladyukRed ewY;kadu dk iz;ksx ;g Kkr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd fdl
lhek rd f'k{kd ds mÌs';ksa dh izkfIr esa lQyrk izkIRk gqbZ gSA bldk izeq[k dk;Z
Nk=ksa dks Js.khc) djuk vFkok fMohtu nsus dk gS ijUrq blds ekè;e ls ijks{k :i
ls ;g Hkh Kkr gks tkrk gS fd ikB~;Øe ds mÌs'; fdl lhek rd lgh gSa rFkk fdl
lhek rd f'k{k.k&izfofèk izHkko'kkyh fl) gqbZ gSA laadyukRed ewY;kadu ds fy,
izk;% f'k{kd }kjk fufeZr ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu ijh{k.kksa dh izd`fr
f'k{k.k&mÌs';ksa ij fuHkZj gksrh gSA

miyfCèk ijh{k.k] fuèkkZj.k&ekiuh vkfn dk iz;ksx eq[;r% ladyukRed ewY;kadu gsrq

fd;k tkrk gSA

ekiu ,oa ewY;kadu dk {ks= vfrO;kid gS vkSj f'k{kk ds {ks= esa ftu ekiu ,oa
ewY;kadu fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mUgsa dqN fo}ku midj.k (Tools) dgrs
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gSaA dqN ;qfDr (Devices) dgrs gSa dqN fo}ku bUgsa rduhd (Techniques) vkSj dqN
fofèk;ka (Method) dgrs gSaA midj.k izk;% gkMZos;j lkèkuksa dks dgrs gSaA HkkSfrd
ekiksa tSls Nk=ksa dh yEckbZ] Hkkj rFkk rkieku (Temperature) dks ekius ds fy,
HkkSfrd midj.kksa osV e'khu] ehVj ,oa FkekZehVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu
Nk=ksa dh cqf) #fp ,oa 'kSf{kd miyfCèk;ksa ds ekiu ds fy, ekiu lkW¶Vos;j
voyksdu ,oa ijh{k.k vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vc iz'u mBrk gS fd 'kSf{kd
ekiu fofèk;ka dkSu&lh gSa\ f'k{kk ds {ks= esa vusdksa ekiu fofèk;ksa dk iz;ksx gksrk gS
;gka ge dsoy mUgha ekiu fofèk;ksa dh ppkZ djsaxs ftudk iz;ksx f'k{kk ;kstuk] f'k{kk
uhfr] f'k{kk ds mís';] f'k{k.k dh ikB~;p;kZ] f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dh fØ;kvksa ,oa
O;ogkj dh mi;ksfxrk] Nk=ksa dh cqf)] O;fDrRo] 'kSf{kd miyfCèk ,oa 'kSf{kd
leL;kvksa ds ekiu ds fy, fd;k tkrk gS ;s fofèk;ka fuEu gSa&

(Observation)  voyksdu O;fDr ds O;ogkj dks ekius dh vfr
izkphu fofèk gSA voyksdu fofèk }kjk Nk=ksa ds lkekftd fodkl mudh
vknrksa] laosxkRed fLFkfr] ckSf)d ifjiDork vfHkòfÙk;ksa esa ifjorZu lkekftd
lek;kstu dh lhek vkfn dk irk yxk;k tk ldrk gSA voyksdu]
voyksdudÙkkZ dh n`f"V ls ,oa mldh lw>cw> ij fuHkZj djrk gSA voyksdu
ekiu dh O;fDrfu"B fofèk gSA blds ifj.kkeksa ij iw.kZ fo'okl ugha fd;k tk
ldrk gSA

(Interview)  lk{kkRdkj ds vUrxZr ekiudÙkkZ ml O;fDr
vFkok Nk= ls lhèkk lEidZ djrk gS ftldh fØ;k ,oa izHkko dk irk yxkuk
gSA ;g fofèk Hkh O;fDrfu"B gksrh gSA ysfdu f'k{kk uhfr] f'k{kk ;kstuk] f'k{kk
ds mís';ksa rFkk f'k{k.k fofèk;ksa dh mi;ksfxrk] 'kSf{kd miyfCèk;ksa ,oa leL;kvksa
dk irk yxkus ds fy, bl fofèk dk iz;ksx mi;ksxh gksrk gSA

(Questionaire)  iz'ukoyh lk{kkRdkj dk gh fyf[kr Lo:i gS
lk{kkRdkj esa ekiudÙkkZ O;fDr@Nk= ls ekSf[kd iz'u iwNrk gS tcfd
iz'ukoyh esa og fyf[kr :i esa rRlacaèkh iz'u iwNrk gS vkSj mÙkjnkrk vius
mÙkjksa dks mlh iz'ukoyh ij fy[krs gSaA lk{kkRdkj esa ,d le; esa ,d gh
O;fDr dk ekiu fd;k tk ldrk gSA tcfd iz'ukoyh dh lgk;rk ls ,d
le; esa vusd O;fDr;ksa vFkok Nk=ksa dh fo'ks"krkvksa dk ekiu fd;k tk
ldrk gSA bl nf̀"V ls iz'ukoyh fofèk lk{kkRdkj fofèk  ls vfèkd vPNh gSA

(Rating Scale)  bl fofèk dks fuèkkZj.k ekiuh vFkok Øe
fuèkkZj.k fofèk Hkh dgk tkrk gSA Js.kh ekiuh dbZ izdkj dh gksrh gS&

(Check List)  pSd fyLV esa fdlh leL;k ls lacafèkr
vusd dFku fn, gq, gksrs gSa fuèkkZjd dks viuh n`f"V ls mi;qDr ij
fu'kku@fpg~u yxkuk gksrk gSA f'k{kk uhfr ,oa f'k{kk ;kstuk vkfn dh
mi;ksfxrk ,oa Nk=ksa ds xq.k&nks"kksa dk irk yxkus ds fy, pSd fyLV
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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(Numerical Scale)  vkafdd ekiuh esa fdlh leL;k
ls lacafèkr 3] 5 vFkok 7 dFku fn, gksrs gSa O;fDr vFkok Nk= dks izR;sd
dFku dks mldh lkFkZdrk ds vkèkkj ij vad nsus gksrs gSa bl fofèk dk
iz;ksx O;fDr;ksa ds O;fDrRo dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA

(Graphic Scale)  blds vUrxZr lacafèkr leL;k ds
izR;sd dFku dks vad iznku u djds ,d {kSfrt js[kk izLrqr dh tkrh
gSA bl {kSfrt js[kk dks lkrR; (Continuum) dgrs gSaA O;fDr@Nk=
dks dFkuksa ls lacafèkr viuh jk; dks {kSfrt js[kk ds fdlh Hkh fcUnq ij
izdV djuk gksrk gS vkSj ekiudÙkkZ {kSfrt js[kk ij yxk, x, fcUnqvksa
dh nwjh ds vkèkkj ij mudh lEefr dk ekiu djrk gSA O;ogkj esa
bldk iz;ksx cgqr de fd;k tkrk gSA

(Ordering Scale)  Øfed ekiuh ds vUrxZr leL;k
¼xq.k½ ls lacafèkr dFkuksa ds LFkku ij dbZ leL;kvksa ¼xq.kksa½ dks ,d lkFk
izLrqr fd;k tkrk gS vkSj fuèkkZjd ls mUgsa Øec) djk;k tkrk gS
fdlh O;fDr ds xq.kksa dh lkisf{kd fLFkfr dk irk yxkus ds fy, bl
fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

(Forced Choice Scale)  blesa izR;sd iz'u ds nks
;k nks ls vfèkd mÙkj fn, gksrs gSa O;fDr@Nk= dks buesa ls fdlh ,d
dk p;u djuk gksrk gS blhfy, bls ckè; p;u ekiuh dgk tkrk gSA

(Student's Products)  Nk=ksa }kjk fufeZr oLrqvksa
ls muds dkS'ky ,oa #fp;ksa dk Kku gksrk gSA Nk=ksa }kjk fufeZr oLrqvksa dks
ns[kdj dsoy muds dkS'ky dk gh Kku ugha gksrk vfirq mudh #fp;ksa dh
Hkh tkudkjh izkIr gksrh gSA

(Projective Technique)  iz{ksi.k ls rkRi;Z ml izfØ;k ls
gksrk gS ftls O;fDr fdlh oLrq vFkok fØ;k ds izfr vpsru Lrj ij djrk
gSA bl rduhd }kjk O;fDr ds vpsru i{k dk ekiu fd;k tkrk gSA
O;fDrRo ekiu esa fo'ks"k :i ls bl fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

(Records)  fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dh
tkudkjh ds fy, vfHkys[kksa dk Hkh lgkjk fy;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk ;s
vfHkys[k dbZ :iksa esa j[ks tkrs gSa&

(Pupils Diaries)  cgqr ls Nk= Mk;jh esa viuh
fnup;kZ dk ys[ku djrs gSaA os viuh Mk;jh esa dfork] xkus m)j.k
vkfn fy[krs gSaA bu Mk;fj;ksa dh lgk;rk ls mudh #fp o vfHk#fp;ksa
ds ckjs esa irk pyrk gS] mudh O;fDrxr o lkekftd leL;kvksa dk
irk pyrk gSA

(Anecdotal Records)  ?kVukoÙ̀k ls rkRi;Z mu vfHkys[kksa
ls gksrk gS tks f'k{kd }kjk Nk= ds fo"k; esa rS;kj fd, tkrs gSaA
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(Cumulatie Records)  lafpr vfHkys[k i= esa
Nk= dh fofHkUu {ks=ksa esa dh xbZ izxfr dk Øfed C;kSjk gksrk gSA blesa
Nk=ksa ds ifjokj lacaèkh lwpuk,a] muds LokLF; lacaèkh lwpuk,a mudh
'kSf{kd izxfr] muds lgikB~;pkjh fØ;kvksa esa Hkkx ysus ,oa [ksydwn
lacaèkh lwpukvksa dk C;kSjk gksrk gSA blls fdlh Nk= dh fofHkUu {ks=ksa
esa gksus okyh izxfr vFkok voufr dk mldh #fp;ksa dk mlds O;ogkj
dk iwjk&iwjk Kku izkIr gksrk gSA

(Tests)  ijh{k.k ls rkRi;Z fdlh Nk= vFkok Nk=ksa ds lewg dh
ekufld {kerkvksa] 'kSf{kd miyfCèk;ksa ,oa 'kSf{kd dfBukb;ksa dk irk yxkus
okyh ekSf[kd vFkok fyf[kr iz'ukofy;ksa ,oa midj.kksa ls gSA

'kSf{kd ekiu ds ifj.kkeksa dh O;k[;k ds fy, ftu lkekU; ,oa lkaf[;dh;
ekin.Mksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] os eq[; ekun.M gSa& dsUnzh;Hkko (Central

Tendencies), 'krka'k eku (Percentiles) fopyu eku (Deviations) lg&lacaèk
xq.kkad (Co-efficient Correlation)  vkadMksa ds js[kkfp= (Graphs) lkekU;
laHkkouk oØ (Normal Probability Curve) vkSj ekud izkIrkad (Standard

Scores) vkfnA
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recall type matching

type recognition type

Classification or Analogy or Logical selection type
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Recall type question

I Simple Recall type question

II Fill in the blanks type question

I Tue\False type question
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II Multiple choice question

a b

c d

III Matching type question

I II

A.

B.

C.

D.

A B C D

(a) 1 2 3 4

(b) 4 3 2 1

(c) 1 4 3 2

(d) 2 1 3 4

•
•

•

•
•
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•

•

•

•

miyfCèk ijh{k.k Nk= }kjk Ldwy ls fo"k; lacaèkh vÆtr Kku dk ijh{k.k gSA bl
ijh{k.k ls f'k{kd ;g Kkr dj ldrk gS fd fo|kFkhZ us fdruh mUufr dh gS]
fo|kFkhZ us fdl lhek rd fo"k; lacaèkh Kku çkIr fd;k gSA

miyfCèk ijh{k.k ds vFkZ vkSj Hkko dks vkSj vfèkd Li"V djus ds fy, fofHkUu
fo}kuksa }kjk ifjHkk"kk,a nh xbZ gS] ftuesa ls dqN ifjHkk"kk,a bl çdkj gSa &

xSjhlu rFkk vU; & ÞmiyfCèk ijh{kk] ckyd dh orZeku ;ksX;rk ;k fdlh
fof'k"V fo"k; ds {ks= esa mlds Kku dh lhek dk ekiu djrh gSaAÞ

ÝheSu & Þ'kSf{kd miyfCèk ijh{k.k og ijh{k.k gS tks fdlh fo'ks"k fo"k; vFkok
ikBîØe ds fofHkUu fo"k;ksa esa O;fä ds Kku] le> vkSj dq'kyrkvksa dk ekiu djrk
gSAÞ

bcsy & ÞmiyfCèk ijh{k.k og gS] tks Nk= }kjk xzg.k fd, gq, Kku dk vFkok
fdlh dkS'ky esa fuiq.krk dk ekiu djrk gSAÞ

çslh] j‚fcul vkSj gksjksd & ÞlEçkfIr ijh{kkvksa dk fuekZ.k eq[; #i ls Nk=ksa
ds lh[kus ds Lo#i vkSj lhek dk ekiu djus ds fy, fd;k tkrk gSAÞ

FkkuZMkbd vkSj gsxu & Þtc ge lEçkfIr ijh{k.k dks ç;ksx djrs gS] rc ge
bl ckr dk fu'p; djuk pkgrs gSa fd ,d fof'k"V çdkj dh f'k{kk çkIr dj ysus
ds mijkUr O;fä us D;k lh[kk gS\ß

lqij & Þ,d KkuktZu ijh{k.k ;g tkuus ds fy, ç;qä fd;k tkrk gS fd
O;fä us D;k vkSj fdruk lh[kk rFkk og dksÃ dk;Z fdruh vPNh çdkj ls dj
ldrk gSAÞ

mijksä ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd & ÞmiyfCèk os gSa]
ftudh lgk;rk ls Ldwy esa i<+k, tkus okys fo"k;ksa vkSj fl[kk, tkus okys dkS'kyksa
esa fo|kÉFk;ksa dh lQyrk vFkok miyfCèk dk Kku çkIr fd;k tkrk gSAÞ

f'k{kk rFkk euksfoKku ds {ks= esa miyfCèk ijh{k.kksa dks ,d vR;ar egRoiw.kZ LFkku
çkIr gSA budk ç;ksx vusd dk;ks± ds fy, fd;k tkrk gSA FkkuZMkbd vkSj gsxu us
Ldwy dh –f"V ls miyfCèk ijh{k.k ds egRo dk çfriknu bu 'kCnksa esa fd;k gS&
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fo|kÉFk;ksa dk oxÊdj.k & miyfCèk ijh{k.kksa ls fo|kÆFk;ksa dks tks vad çkIr
gksrs gSa] mlls muds ekufld vkSj ckSf)d Lrj dk Kku gks ldrk gSA blfy, muds
ekufld Lrj ds vuqlkj] mudk oxÊdj.k fd;k tk ldrk gSA

fo|kÉFk;ksa dh dfBukb;ksa dk funku & bu ijh{kkvksa ds }kjk fo|kÉFk;ksa dh
dfBukb;ksa dk irk py tkrk gSA dfBukÃ tku ysus ij mlds fuokj.k ds mik;
fd, tk ldrs gSaA bl –f"V ls fo|kÉFk;ksa dh çxfr esa ;ksxnku fd;k tk ldrk
gSA

fo|kÉFk;ksa dks çsj.kk & vuqHko ls irk pyrk gS fd fo|kÉFk;ksa dks çsj.kk nsus
esa Hkh] bu ijh{kkvksa dks lQyrk feyh gSA tc fo|kÉFk;ksa dks bl ckr dk irk pyrk
gS fd muds vÉtr Kku dh tk¡p gks jgh gS] rks mUgsa çsj.kk feyrh gSA

O;fäxr lgk;rk & miyfCèk ijh{k.kksa ds }kjk ljyrk ls eUn&cqf)]
dq'kkxz&cqf)] rFkk fo'ks"k ;ksX;rk okys fo|kÉFk;ksa dk irk yxkdj] vko';drkuqlkj
mudh lgk;rk dh tk ldrh gSA

f'k{kk&funsZ'ku & bl ijh{k.k ds vkèkkj ij fo|kÉFk;ksa us tks vad çkIr fd,
gSa rFkk muds iwoZ ds vkSj vHkh ds vad dks ns[kdj mUgsa leqfpr funsZ'ku fn;k tk
ldrk gS fd mUgsa dkSu ls fo"k; ysus pkfg,] vkfnA

fo|kÆFk;ksa dks ijke'kZ & miyfCèk ijh{kkvksa ls gesa irk pyrk gS fd fo|kÉFk;ksa
dh #fp;k¡ D;k gSa] mudh vfHk;ksX;rk,a vkSj dk;Z&{kerk,a D;k gSa] blds vkèkkj ij
mUgsa vkxkeh vè;;u ds fy, ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA

fy.MfDoLV rFkk eu us miyfCèk ijh{k.kksa ds fuEukafdr ç;ksxksa dh ppkZ dh
gS%&

vè;;u gsrq çksRlkfgr djuk & miyfCèk ijh{k.k fo|kÉFk;ksa dks vè;;u gsrq
çksRlkgu ,oa çyksHku çnku djrk gSA ,d çdkj ls ijh{kk,¡ fo|kÉFk;ksa dks çsj.kk Hkh
çnku djrh gSaA

f'k{k.k fofèk esa lqèkkj & f'k{kd rFkk fo|kFkhZ nksuksa gh ijh{kk ifj.kkeksa ds
vkèkkj ij f'k{k.k fofèk dh lQyrk dh ek=k tku ldrs gSa vkSj vko';d gkus ij
mlesa lqèkkj ds ç;Ru dj ldrs gSaA ijh{kk dh mÙkj&iqfLrdkvksa ds vkèkkj ij
vè;kid vius }kjk viukÃ xÃ f'k{k.k fofèk dh lQyrkvksa dk vkdyu dj ldrk
gSA

ekU;rk çnku djus esa lgk;d & ijh{kk ifj.kkeksa ds vkèkkj ij dgÈ&dgÈ
fo|ky; dks ekU;rk çnku dh tkrh gS vkSj bUgÈ ds vkèkkj ij muds fy, vuqnku
dh ek=k fuèkkZfjr dh tkrh gSA

f'k{k.k esa lqèkkj & çfr o"kZ ijh{kkvksa ds fy, f'k{kd dks ijh{kk ds –f"Vdks.k
ls egRoiw.kZ rF;ksa dk ladyu djuk iM+rk gSa] ifj.kkeLo#i vè;kid ds Kku esa
o`f) gksrh tkrh gSA vius oÆèkr Kku ds vkèkkj ij vè;kid lgt gÈ f'k{k.k esa
lqèkkj dj ysrk gSA

vè;kid rFkk foHkkxksa dk ewY;u & ijh{kk ifj.kkeksa ds vkèkkj ij gh f'k{kd
fo|ky; rFkk fofHkUu foHkkxksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA fofHkUu fo|ky;ksa
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rFkk foHkkxksa esa vè;kiu dh fLFkfr] çHkko'khyrk rFkk dq'kyrk dk Kku gks ldrk
gSA blds }kjk budk rqyukRed vè;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

'kS{kd funsZ'ku esa lgk;d & ijh{kkvksa ds }kjk u dsoy ckyd dks 'kSf{kd
funsZ'ku çnku djus esa dkQh lgk;rk gksrh gS oju~ ijh{kk,¡ fo|kFkhZ ds lacaèk esa
vusd mi;ksxh lwpuk,a çnku djrh gSaA ifj.kkeksa ds vkèkkj ij fo|kFkhZ dh fo"k;
lacaèkh miyfCèk;ksa] vfHk;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkfn dk lgt gh Kku
çkIr dj ldrs gSa ftudh 'kS{kd funsZ'ku ds fy, vR;ar vko';drk gksrh gSA

vUos"k.k ds fy, vko';d & f'k{kk esa vuqlaèkku rFkk 'kskèk dk;Z djus ds fy,
ijh{kk,a vko';d lkexzh tqVkrh gSaA vusd ijh{kk ifj.kke rFkk fo|kÉFk;ksa dh
fu"ifÙk;k¡ fofHkUu çdkj ds 'kksèk dk;ks± esa vkèkkjHkwr rF;ksa dk dke djrh gSaA

vukLrklh us ijh{k.k ds fuEukafdr ç;ksxksa dk mYys[k fd;k gS%&

'kSf{kd ,ao O;kolkf;d funsZ'ku çnu djus ds fy, mi;ksx djukA

fofHkUu çdkj ds ikBîØeksa] —R;ksa rFkk fu;qfä;ksa dks fy, p;u djus esa
ç;ksx djukA

fo|kFkhZ rFkk f'k{kdksa dh ;ksX;rkvksa dk ekiu djuk vkSj fuèkkZfjr fuEure
;skX;rk ds lkFk mudh ;ksX;rkvksa dh rqyuk djukA

fo|kÉFk;ksa] f'k{kdksa vkfn dk oxÊdj.k djus ds fy, ç;ksxA

ijh{kk ifj.kkeksa ds vkèkkj ij Øe fuèkkZfjr djuk rFkk d{kksUufr ;k inksUufr
djukA

ijh{k.k ds }kjk ikBîØe dk ewY;kadu rFkk mldh iqjko`fÙk Hkh dh tkrh gSA

funkRed f'k{k.k çnku djukA

f'k{k.k dk;Z esa lqèkkj ,ao mUufr ds fy, mi;qä mik; djukA

miyfCèk ijh{k.k ds çdkj

miyfCèk ijh{k.k tks funsZ'ku ,oa ijke'kZ n{krk dks ekius gsrq cuk, tkrs gSaA
nks çdkj ds gksrs gSaA

os miyfCèk ijh{k.k tks fo|ky; ds ikBîØe esa fdlh ,d fo"k; ds vÆtr
Kku dks ekius gsrq cuk, tkrs gSaA ;s ijh{k.k fo|ky; esa i<+k;s tkus okys fo"k; ds
lacaèk esa crkrs gSa fd ,d fo"k; esa fo|kFkhZ us fdruk lh[kk gSA

os ijh{k.k tks fdlh O;olk;xr n{krk dks ekius gsrq cuk, tkrs gSaA ,sls
ijh{k.kksa dks ^O;olk; ijh{k.k* dgrs gSaA O;olk; ijh{kk ds ekè;e ls ;g ns[kk
tkrk gS fd ,d O;fä us O;olk;xr çf'k{k.k ds QyLo#i fdruh n{krk çkIr dh
gSa] ,d O;olk; ds lacaèk esa mldk vuqHko fdruk gS rFkk O;olk; ds fy, orZeku
esa D;k dj ldrk gSaA
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miyfCèk ijh{k.k dk çk#i

fdlh Hkh y{; dh iwÆr gsrq laLFkk ;k O;fä çR;sd Lrj ij ;kstuk cukrk gSA
ljdkj }kjk fuÆer iapo"kÊ; ;kstuk,a bldk egRoiw.kZ mnkgj.k gks ldrh gSaA mlh
çdkj fo|kÆFk;ksa ds ewY;kadu gsrq ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSa] ftlds vUrxZr
fofHkUu i{kksa ds ekiu gsrq ç'uksa dks leqfpr LFkku nsus gsrq ;kstuk rS;kj dh tkrh
gSA f'k{kd viuh d{kk ds fo|kÉFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dk ekiu rFkk ewY;kadu
ds fy, le;&le; ij vusd çdkj ds ijh{k.kksa dk ç;ksx djrs gSaA ijh{k.k fuekZ.k
ds vkèkkj ij bUgsa nks Hkkxksa es ckaVk tk ldrk gSA

izek.khÑr ijh{k.k vizek.khÑr ijh{k.k 
;g vkSipkfjd gSSA ;g vukSipkfjd gSSA 
vf/kd fo'oluh; ,oa oS/k gSA de fo'oluh; rFkk oS/k gSA 
;g ,d le; lk/; dk;Z gSA ;g dqN iz'uksa dh jpuk djds 

cuk;k tkrk gSA 
izkIrkadksa dh O;k[;k cM+s lewg esa 
dh tk ldrh gSA 

izkIrkadksa dh O;k[;k NksVs lewg esa 
dh tk ldrh gSA 

vf/kd le; rd rFkk cM+s lewg 
dh vko';drk dh iwfrZ djrk 
gSA 

rkRdkfyd vko';drk dh iwfrZ 
djrk gSA 

dqN fo'ks"kKksa dh lfefr }kjk 
fd;k tkrk gSA 

izk;% d{kk f'k{kd }kjk fd;k 
tkrk gSA 
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7- ewY;kadu ds fdrus izdkj gksrs gSa\

¼d½ 4 ¼[k½ 5

¼x½ 6 ¼?k½ 7

8- f'k{k.k&vf/kxe ds mijkar vk, ifjorZuksa dks fdl fof/k ls ekik tk ldrk
gS\

¼d½ ekiu ¼[k½ vkdyu

¼x½ ewY;kadu ¼?k½ mi;qZDr lHkh

izkphu dky esa lekt dh lajpuk bruh tfVy ugha FkhA ml le; mldh leL;k,a
Hkh ljy gqvk djrh FkhaA ijarq le; ifjorZu ds lkFk&lkFk lekt dh leL;k,a Hkh
tfVy gksrh xb±A foKku ,oa rduhdh ds fodkl us ,d vksj tgka lq[k&lqfo/kk,a
iznku dh] ogha nwljh vksj dbZ tfVy leL;kvksa dks Hkh tUe fn;kA bu leL;kvksa
dks fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls le>us rFkk muds mfpr lek/kku ds fy, lg;ksx nsus dk
izf'k{k.k O;fDr dks cpiu ls gh izkIr gksuk pkfg,A rHkh vkxs pydj og lekt dk
mi;ksxh lnL; fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd foKku ;k
lkekftd v/;;u fo"k; dks Ldwyh f'k{kk esa lfEefyr fd;k x;k gSA

lkekftd vè;;u ds lalkèkuksa dks eq[;r% rhu oxks± esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gS& izFke HkkSxksfyd fLFkfr;ka] tSls& ioZr] iBkj] igkfM+;ka] lM+dsa] QSDVjh]
feysa] vtk;c?kj] ,sfrgkfld [k.Mgj rFkk vU; LFkku ,oa oLrq,a ftudk fujh{k.k
fd;k tk ldssA f}rh; lkekftd laLFkk,a& buesa ifjokj] U;k;ky;] la?k] Vhe] Dyc
leqnk; vkfn dk lekos'k gksrk gSA rr̀h; laLÑfr ls lEcfUèkr fopkj& blesa
jhfr&fjokt] ijEijk,a fu;e] n`f"Vdks.k] fo'okl vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA
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lkekftd vè;;u f'k{k.k esa lkeqnkf;d lalkèkuksa dk iz;ksx dj Nk=ksa ds Kku esa
vfèkdkfèkd of̀) dh tk ldrh gSA blls f'k{k.k Hkh jkspd] ltho vkSj izHkkoiw.kZ
curk gSA

';keiê f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ vkSj vko';d midj.k gh ugha gS vfirq
vè;kid dk ,d vPNk lg;ksxh Hkh gS] D;ksafd bldh lgk;rk ls dq'ky vè;kid
fp=] vkfn miyCèk u gksus ij Hkh vius f'k{k.k dks #fpdj ,oa cksèkxE; cuk ldrk
gSA izkphu le; ls orZeku  le; esa d{kkvksa esa ydM+h] èkkrq vFkok lhesaV ds iV~Vksa
ds LFkku ij 'kh'ks rFkk IykfLVd ds iV~Vksa dk iz;ksx gksus yxk gS rFkk mu ij dkys
is.V dh vis{kk Hkwjs] gjs ,oa vU; gYds jax dk is.V gksus yxk gS o fy[kus ds fy,
Hkh pkWd ds vykok ekdZj vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tkus yxk gSA

Lkkeqnkf;d lalkèku dk vFkZ mu oLrqvksa] LFkkuksa] laLFkkvksa rFkk lkekftd
fØ;kdykiksa ls gS tks fdlh leqnk; fo'ks"k ls lEcfUèkr gksrs gSaaA buds iz;ksx ls Nk=
O;kogkfjd Kku izkIr djrs gSaA izR;sd leqnk; ds vius HkkSfrd] lkekftd] lkaLÑfrd]
ijEijk,a] lkèku o laLFkk,a gksrh gSaA

bu lcdk lkekftd vè;;u ds ikB~;Øe eas lekos'k gksrk gSA f'k{kk
'kCndks'k esa lalkèkuksa ds fo"k; esa fy[kk gS&**dksbZ lkeqnkf;d laLFkk] O;fDr fo'ks"k]
lhek fpUg laxBu vkfn dks lalkèku ds :i esa ekuk tk ldrk gS ;fn bls Nk=ksa
ds lkekftd vocksèk dh o`f) esa mi;ksx fd;k tkrk gSA**

leqnk; Hkh fo|ky;ksa dh LFkkiuk djrs gSa] mudk lapkyu djrs gSa vkSj bl
izdkj jkT;ksa ds 'kSf{kd dk;ks± esa lgk;rk djrs gSaA fo|ky; pkgs ljdkj }kjk
LFkkfir gks ;k leqnk; }kjk LFkkfir gks os viuk dk;Z rc rd iwjk ugha dj ldrs
tc rd mUgsa ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dk lg;ksx izkIr ugha gksrkA mUgsa leqnk; ls
vkfFkZd lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"kKksa ds lg;ksx dh vko';drk gksrh
gS vkSj tc rd fo|ky; vkSj leqnk; esa lkeatL; ugha gksrk rc rd cPps vkpj.k
dh f'k{kk xzg.k ugha dj ikrsA
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jksyIys fleqys'ku ,d vuqHkokRed vfèkxe fofèk gS  ftlesa ;k rks 'kkSfd;k ;k
is'ksoj Hkwfedk fuHkkus okys ¼ftls var%fØ;kRed Hkh dgk tkrk gS½ f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk
,d ifj–'; vuqdj.k ds fgLls ds :i esa lqèkkj djrs gSaA jksyIys dks eq[; :i ls
,d lqjf{kr vkSj lgk;d okrkoj.k esa çFke&O;fä vuqHko cukus ds fy, fMt+kbu
fd;k tkrk gSA jksyIys dks O;kid :i ls çf'k{k.k vkSj f'k{kk ds dÃ rjhdksa esa ls
,d 'kfä'kkyh rduhd ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA
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vuqHkokRed vfèkxe f'k{kk dk ,d n'kZu gS tks ,d f'k{kd vkSj f'k{kkFkÊ ds
chp gksus okyh çfØ;k dk o.kZu djrk gSA Nk= lh[kus ds ekgkSy vkSj lkexzh ds
lkFk çR;{k vuqHko dks xzg.k djrk gSA 'kCn vuqHkokRed vfèkxe ds lkFk fofues;
ugÈ gS( gkykafd vuqHkokRed vfèkxe ,d mi&{ks= gS vkSj vuqHkokRed f'k{kk dh
i)fr;ksa ds varxZr lapkfyr gksrk gSA vuqHkokRed f'k{k.k&vfèkxe dks Þ,d n'kZu
ds :i esa ekuk tkrk gS tks dÃ dk;Zç.kkfy;ksa dks bafxr djrk gS ftlesa f'k{kd
tkucw>dj çR;{k vuqHko esa f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk layXu gksrs gSa vkSj Kku dks c<+kus]
dkS'ky fodflr djus] ewY;ksa dks Li"V djus vkSj muds fodkl gsrq dsafær çfrÇcc
gksrs gSaA

jpukRedrk f'k{k.k dh ,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fo|kFkÊ ds iwoZ Kku]
vkLFkkvksa vkSj dkS'ky dk bLrseky fd;k tkrk gSA jpukRed j.kuhfr ds ekè;e ls
fo|kFkÊ vius iwoZ Kku vkSj lwpuk ds vkèkkj ij uÃ fdLe dh le> fodflr djrk
gSA

bl 'kSyh ij dke djus okyk f'k{kd ç'u mBkrk gS vkSj fo|kÆFk;ksa ds tokc
ryk'kus dh çfØ;k dk fujh{k.k djrk gS] mUgsa funsZf'kr djrk gS rFkk lkspus&le>us
ds u, rjhdksa dk lw=ikr djrk gSA dPps vkadM+ksa] çkFkfed lzksrksa vkSj laoknkRed
lkexzh ds lkFk dke djrs gq, jpukRed 'kSyh dk f'k{kd] Nk=ksa dks dgrk gS fd
os vius tqVk, vkadM+ksa ij dke djsa vkSj [kqn dh ryk'k dks funsZf'kr djus dk dke
djsaA èkhjs&èkhjs Nk= ;g le>us yxrk gS fd f'k{k.k njvly ,d KkukRed çfØ;k
gSA bl fdLe dh 'kSyh gj mez ds Nk=ksa ds fy, dkjxj gS] ;g o;Ldksa ij Hkh dke
djrh gSA

;g f'k{k.k dh lcls izkphu fof/k gSA lfn;ksa ls f'k{kdksa }kjk f'k{k.k dk;Z dks
laiUu djus ds fy, bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA O;k[;ku fof/k ds
varxZr f'k{kd ikB~;oLrq ;k fo"k;oLrq dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k dj mls Nk=ksa ds
le{k izLrqr djrs gSaA O;k[;ku f'k{kd dh ekSf[kd vfHkO;fDr gksrh gSA blesa f'k{kd
fo"k; rFkk mldh fo"k;oLrq ij vfèkdkj j[krk gqvk Øec) :i esa vius Kku dks
Nk=ksa ds lkeus izLrqr djrk gSA bl fofèk esa f'k{kd d{kk f'k{k.k dh yxHkx lHkh
xfrfof/k ds vk;kstu] lapkyu rFkk fu;a=.k esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA vr% bls
f'k{kd dsafnzr fof/k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

dgkuh dFku ,d egRoiw.kZ f'k{k.k fof/k gSA ;g ,d dyk ;k fo/kk gS tks

f'k{kd dks Nk=ksa ds fnyksa ds djhc ykrh gS rFkk og mudk /;ku vkdf"kZr djus esa

lQy jgrk gSA

dgkuh dFku dh ;g fo/kk bl mís'; ij vk/kkfjr gS fd ok.kh ds ek/;e ls

?kVukvksa dk Li"V] fofo/k] jkspd o Øec) izLrqrhdj.k bl izdkj fd;k tk, fd

Nk=ksa dk efLr"d bu ?kVukvksa dk iqufuZekZ.k dj lds rFkk n'kZd ds :i esa vftZr

vuqHkoksa ls os dYiuktxr esa fopj.k dj ldsaA dgkuh dFku fof/k ls f'k{kd dks ikB

dks Nk=ksa ds fy, jkspd cukus esa enn feyrh gSA



166 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

egku O;fDrRoksa] lq/kkjdksa] larksa] ys[kdksa] [kkstdrkZvksa o oSKkfudksa vkfn dh

dgkfu;ka Nk=ksa dks lqukbZ tkuh pkfg,A ;g fof/k Nk=ksa esa fo"k; ds izfr #fp dks

c<+krh gSA

f'k{kk ds {ks= esa ewY;kadu dks ,d rduhdh 'kCn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA blds vUrxZr u dsoy Nk=ksa dks fo"k; fo'ks"k lEcUèkh ;ksX;rk dh gh tkudkjh
nh tkrh gS cfYd ;g tkuus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gS fd mlds lEiw.kZ O;fDrRo
dk fodkl fdl lhek rd gqvk gSA f'k{k.k] ikB~;Øe] f'k{k.k fofèk;ksa vkfn dh
lQyrk ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa Hkh ewY;kadu dk lgkjk fy;k tkrk gSA
vLrq ewY;kadu izfØ;k ,dkaxh (One dimensional) u gksdj fofHkUu dk;ksZa dh Ük̀a[kyk
(Series of activities) gSA mlds vUrxZr ek= ,d gh dk;Z (act) fufgr ugha gksrk
oju~ vusd lksiku (steps) lfEefyr jgrs gSaA ewY;kadu ,d fu.kZ;kRed ,oa O;kid
izfØ;k gS ftlds vUrxZr fo"k;&oLrq dh mi;ksfxrk ds fo"k; esa fu.kZ; fy;k tkrk
gS tks fd cgqr gh cqf)eŸkkiw.kZ ,oa ifjiDo gksrk gSA

ekiu ,oa ewY;kadu dk {ks= vfrO;kid gS vkSj f'k{kk ds {ks= esa ftu ekiu
,oa ewY;kadu fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mUgsa dqN fo}ku midj.k (Tools)

dgrs gSaA dqN ;qfDr (Devices) dgrs gSa dqN fo}ku bUgsa rduhd (Techniques)

vkSj dqN fofèk;ka (Method) dgrs gSaA midj.k izk;% gkMZos;j lkèkuksa dks dgrs gSaA
HkkSfrd ekiksa tSls Nk=ksa dh yEckbZ] Hkkj rFkk rkieku (Temperature) dks ekius ds
fy, HkkSfrd midj.kksa osV e'khu] ehVj ,oa FkekZehVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ysfdu Nk=ksa dh cqf) #fp ,oa 'kSf{kd miyfCèk;ksa ds ekiu ds fy, ekiu lkW¶Vos;j
voyksdu ,oa ijh{k.k vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fdlh Hkh y{; dh iwÆr gsrq laLFkk ;k O;fä çR;sd Lrj ij ;kstuk cukrk gSA
ljdkj }kjk fuÆer iapo"kÊ; ;kstuk,a bldk egRoiw.kZ mnkgj.k gks ldrh gSaA mlh
çdkj fo|kÆFk;ksa ds ewY;kadu gsrq ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSa] ftlds vUrxZr
fofHkUu i{kksa ds ekiu gsrq ç'uksa dks leqfpr LFkku nsus gsrq ;kstuk rS;kj dh tkrh
gSA f'k{kd viuh d{kk ds fo|kÉFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dk ekiu rFkk ewY;kadu
ds fy, le;&le; ij vusd çdkj ds ijh{k.kksa dk ç;ksx djrs gSaA
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  % izekf.kr fd;k gqvkA

  % vuqeku djuk] fparu] euuA

  % [kkdk] Mk;xzkeA

  % tks ?kuk uk gks] iryk] vYiA

  % cqf)] le>] fonq"khA

  % varr%A

  % lc] iwjkA

  % caèkk gqvk] ftl ij izfcaèk gksA

  % lqfopkfjr èkkj.kk] fopkjA

  % Hkkxuk] pys tkukA

  % nks"k yxk;k gqvk] LFkkfir fd;k gqvkA

  % eu dk Kku] cksèkA

 ckg~;rk] vkdkj] ÅijhiuA

 vkxs dh vksj c<+rk gqvkA

 laca/k esa] lacaf/krA

 gVkuk] >qdkoA

 vFkZiw.kZ] Hkkookgd] fopkjiw.kZA

 vk'k;A

 ckaVukA

1- lkekftd v/;;u f'k{k.k ds y{; vkSj mís';ksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A

2- fo|ky; esa fofHkUu Lrjksa ij fd, tkus okys lkekftd v/;;u f'k{k.k ds
ckjs esa la{ksi esa crkb,A

3- fo|ky; vkSj leqnk; ls lacaf/kr f'k{k.k vf/kxe lalk/kuksa ds rhu&rhu
mnkgj.k nhft,A

4- de ykxr vkSj 'kwU; ykxr okys f'k{k.k&vf/kxe lalk/kuksa ds mnkgj.k
nhft,A
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5- dgkuh dFku fof/k dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk laf{kIr fooj.k nhft,A

6- i;ZVu@Hkze.k fof/k dh yksdfiz;rk ds nks dkj.k crkb,A

7- ekiu] vkdyu ,oa ewY;kadu esa nks&nks varj crkb,A

8- fuekZ.kkRed vkSj ladyukRed ewY;kadu ds ckjs esa la{ksi esa crkb,A

1- lkekftd v/;;u dh vo/kkj.kk rFkk fo|ky; Lrj ij blds f'k{k.k dk
foLrkj ls foospu dhft,A

2- fo|ky; vkSj leqnk; ls lacaf/kr f'k{k.k&vf/kxe lalk/kuksa dh foLrkj ls
foospuk dhft,A

3- fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dh foLr`r O;k[;k dhft,A

4- ^O;ogkjoknh ls jpukoknh n`f"Vdks.k dh vksj ifjorZu* ls D;k vfHkizk; gS\
Li"V dhft,A

5- ewY;kadu dh vo/kkj.kk] izdkj] rduhdksa vkSj midj.kksa dk foLrkj ls o.kZu
dhft,A
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foub±x ,aM foub±x] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht bu lsdaMjh Ldwy] U;w;kWdZA

Cywe ch-,l-] VsDlksukseh vkWQ ,tqds'kuy vkWOtsfDVOl] ,e-lh-ds- U;w;kWdZA

dkspj ,l-ds-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] usFkwu ,aM da- fyfeVsM] yanuA

vkWy bf.M;k dkWmafly] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMhtA

'kekZ vkj-,-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] lw;kZ izdk'ku] esjBA
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vkSipkfjd f'k{kk ds {ks= esa ikB~;p;kZ fo|ky; vFkok fo'ofo|ky; esa iznku fd,
tkus okys ikB~;Øe vkSj mudh lkexzh dks dgrs gSaA ikB~;p;kZ vkerkSj ij
funsZ'kkRed gksrh gS vkSj mlesa fo|ky; ds lkFk&lkFk fo|ky; ds ckgj gksus okyh
xfrfofèk;ka Hkh lekfgr gksrh gSaA ckWfcV us ikB~;p;kZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS
fd ;g yksxksa ds pfj= dk fuekZ.k djus okys dk;ks± ,oa vuqHkoksa dh Bksl okLrfodrk
ds LFkku ij ,d vkn'kZ gSA jpukRed vuqHko ds rkSj ij ikB~;p;kZ dh ppkZ tkWu
Msoh dh Ñfr;ksa esa Hkh feyrh gSA gkykafd ikB~;p;kZ dh ewy le> ds Lrj ij os
ckWfcV ls vlgefr j[krs gSaA
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izLrqr bdkbZ esa ikB~;p;kZ fuekZ.k ds nf̀"Vdks.k ,oa fl)kar] lkekftd vè;;u]
f'k{k.k ds midj.k] fofHkUu {kerkvksa okys Nk=ksa ds f'k{k.k gsrq j.kuhfr;ka rFkk
lekos'ku dh vo/kkj.kk vkfn rF;kas dk foLrkj ls vè;;u fd;k x;k gSA








ikB~;p;kZ 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ^dwjsjs* ls fy;k x;k gS tks ,d ^jsl dkslZ* ;k
juos dk çrhd gS] tks ,d fuèkkZfjr y{; dh rjQ pyrk gSA blfy,] mi;qZDr vFkZ
ls] ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ikB~;p;kZ ,d mins'k vkSj f'k{k.k dk;ZØe
gS] ftlds ekè;e ls Nk= vius y{;] fl)karksa vkSj thou dh vkdka{kkvksa dks çkIr
dj ldrs gSaA ;g ikB~;p;kZ gS] ftlds ekè;e ls Ldwy f'k{kk ds lkekU; mís';]
mudh okLrfod vfHkO;fDr çkIr djrs gSaA bl çdkj] vU; lHkh lalkèku tks ,d
'kS{kf.kd laLFkku esa miyCèk gSa] dgrs gSa fd bekjrksa] iqLrdksa] v‚uykbu lalkèkuksa]
fofHkUu 'kSf{kd midj.kksa tSls f'k{k.k lkexzh] lHkh ,dy ifj.kke ds çHkkoh fØ;kUo;u
ds fy, gSa] vFkkZr ikB~;p;kZA

vjLrw us ikB~;p;kZ ij fVIi.kh dh Fkh] ̂tSlk fd phtsa gSa--- ekuo tkfr fdlh Hkh
rjg ls fl[kk, tkus ds ckjs esa lger ugha gS---A lkèkuksa ds ckjs esa fQj ls dksbZ
le>kSrk ugha gSA*

;g Hkze vkSj vlgefr vkt rd cuh jgh gSA ge vHkh Hkh ikB~;p;kZ esa D;k
'kkfey djsa mlds ckjs esa my>u esa gSa] ;g dSls laxfBr] vuqØfer vkSj forfjr
fd;k tkuk pkfg,A lHkh ekStwnk Hkze ds vykok] ge O;kid 'kCnksa esa dg ldrs gSa
fd ikB~;p;kZ fuEu ds fy, gS&

 Ldwy ds fy, fyf[kr :i esa vè;;u vkSj vU; lacafèkr lkexzh dk dkslZA

 fo|kfFkZ;ksa dks i<+kbZ tkus okyh fo"k; lkexzhA

 laLFkku esa çLrqr fd;k tkus okyk ikB~;ØeA

 fu;ksftr lh[kus dh lexzrk dk vuqHko gS tks ,d fo|ky; Nk=ksa dks çnku
djrk gSA
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ys[kd ihVj ,Q vksfyok ¼1997½ ds vuqlkj] ikB~;p;kZ dh dqN fo'ks"krk,a fuEu
çdkj gSa&

ikB~;p;kZ esa 'kkfey dgykrk gS&

 tks Ldwyksa esa i<+k;k tkrk gS

 fo"k;ksa dk ,d lewg

 lkexzh

 vè;;u dk ,d dk;ZØe

 lkexzh dk ,d lewg

 ikB~;p;kZksa dk ,d vuqØe

 çn'kZu ds mís';ksa dk ,d lewg

 vè;;u dk ,d ikB~;p;kZ

 Ldwy ds Hkhrj tks lc dqN pyrk gS] blesa vfrfjDr Js.kh dh xfrfofèk;ka]
ekxZn'kZu vkSj ikjLifjd lacaèk 'kkfey gSa

 LdwydfeZ;ksa }kjk ;kstukc) lHkh phtsa

 Ldwy esa f'k{kkfFkZ;ksa }kjk fd, x, vuqHkoksa dh ,d Ükà[kyk

 Ldwyh f'k{kk ds ifj.kkeLo:i ,d O;fDrxr f'k{kkFkhZ D;k vuqHko djrk gS\

ikB~;p;kZ dks ,d fo'ks"k Lrj ij fdlh fo"k; ds fy, 'kkfey fo"k;ksa dh ,d lwph
cukus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS] vkSj og ,slk dqN gks ldrk gS ftlesa
ßcPpksa dks fn;k tkus okyk Ldwy vkSj ckgj dk dqy vuqHkoÞ 'kkfey gks ldrs gSaA
¼fnxUrj] dsjy esa xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vkSj bldh miyfCèk;ka& MhihbZih] 2002
esa 'kS{kf.kd O;oèkku dk ,d vè;;u½ bl fopkj dks mÙkjh vesfjdh f'k{kkfon~]
çksQslj vkSj ys[kd t‚u c‚fcV }kjk Hkh leFkZu fn;k x;k gSA t‚u ÝSadfyu c‚fcV
us dgk fd ikB~;p;kZ] ,d fopkj ds :i esa] ySfVu 'kCn esa jsl&dkslZ ds fy, bldh
tM+sa FkhaA mUgksaus ikB~;p;kZ dks deksaZ vkSj vuqHkoksa dh ikB~;p;kZ ds :i esa le>k;k
ftlds ekè;e ls cPps o;Ld cu tkrs gSa rkfd os o;Ld lekt esa lQy gks ldsaA
blds vykok] ikB~;p;kZ esa fo|ky; esa vkSj ckgj gksus okys çkjfEHkd dk;Z vkSj
vuqHko ds iwjs nk;js dks 'kkfey fd;k x;k gS] u dsoy Ldwy esa gksus okys ,sls vuqHko
tks vfu;ksftr vkSj vçR;{k gSa] vkSj tkucw>dj lekt ds o;Ld lnL;ksa ds
mís';iw.kZ xBu ds fy, funsZ'k fn, x, gSaA c‚fcV us lkekftd bathfu;fjax dk
fgLlk gksus ds ikB~;p;kZ ds ckjs esa ckr dhA

ikB~;p;kZ funsZ'kudkjh gS] vkSj ,d vfèkd lkekU; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr gS tks
dsoy fufnZ"V djrk gS fd dkSu ls fo"k;ksa dks le>uk pkfg, vkSj fdl Lrj ij ,d
fo'ks"k xzsM ;k ekud çkIr djuk gSA

çksQslj vkSj ys[kd fØLVksQj foap fy[krs gSa] ^nqHkkZX; ls] D;k i<+k;k tkuk
pkfg, mldh ppkZ dHkh&dHkh ;k rks cgqr O;kid ;k cgqr ladh.kZ ifjHkk"kk gS tks
ikB~;p;kZ dk xBu djrh gSA* blfy,] mnkgj.k ds fy,] ̂ geus lquk gS fd ljdkj



172 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

}kjk fu;qDr baLisDVj us dgk gS fd ikB~;p;kZ lc dqN gS tks Ldwy esa pyrk gS*]
ftlls Ldwy dh nhokjksa dks ikB~;p;kZ dh ilan dk ç'u fpf=r djds jaxhu fd;k
tk,xk vkSj ikB~;p;kZ lkexzh ds ,d Hkkx dks [kjkc fd;k tk,xkA* blds foijhr]
,d ifjHkk"kk tSls fd ^fu;ksftr] fujarj vkSj fu;fer f'k{kk] ftls xaHkhjrk ls fy;k
tkrk gS] ftlesa ,d fof'k"V vkSj lajfpr lkexzh gksrh gS vkSj tks lh[kus ds dqN
pj.kksa ds ekè;e ls vk; miyCèk gksrh gS* ¼foYlu 1977½A dqN xfrfofèk;ka tks cPpksa
dks Ldwy esa layXu djrh gSa ysfdu ftUgsa] ;dhuu] xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrk gS]
mnkgj.k ds fy, ydM+h dk dke] ikB~;p;kZ dk fgLlk ugha gSA ikB~;p;kZ ds fodYi
ds ç'u dks O;k[;k djus dk eryc ikB~;p;kZ vkSj f'k{kk ds mís';ksa ds chp lacaèkksa
dh ifjdYiuk djuk gSA ikB~;p;kZ 'kSf{kd mís';ksa ds dk;kZUo;u dh ;kstuk gSA

1975 esa Hkkjr esa ikB~;p;kZ lfefr us Ldwy ls cPps dks çnku fd, x, 'kSf{kd vuqHkoksa
ds tkucw>dj fu;ksftr lewg dh dqy jkf'k ds :i esa ikB~;p;kZ dks ifjHkkf"kr djus
dh dksf'k'k dhA ,sls esa] blls lacafèkr gS&

 ,d fof'k"V Lrj ;k d{kk esa f'k{kk ds lkekU; mís';

 fo"k;&vkèkkfjr f'k{k.k oLrqvksa vkSj fo"k;

 vè;;u vkSj le; vkoaVu ds ikB~;p;kZ

 f'k{k.k&lh[kus ds vuqHko

 vuqns'kkRed lkèku vkSj lkexzh

 fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks lh[kus ds ifj.kke vkSj çfrfØ;k dk
ewY;kaduA

tc ge nkok djrs gSa fd ikB~;p;kZ çnku fd, x, vuqHkoksa dh dqy jkf'k gS] ;g
dbZ egRoiw.kZ igyqvksa dks lwfpr djrk gSA lfefr ,d vkSj ,d gh ds :i esa
ikB~;p;kZ vkSj ikB~;p;kZ dh igpku djrh yxrh gSA ;fn fdlh dks vfèkd xgjkbZ
esa ikB~;p;kZ dh ifjHkk"kk dk vè;;u djuk gS] rks ;g flQZ vè;;u dk ,d dkslZ
ugha gS( ;g dkslZ ds eqdkcys vè;;u ds ikB~;p;kZ ds fy, ,d dkslZ ls vfèkd gSA
,d lgh ikB~;p;kZ esa fodYi vuqefr gksuh pkfg, vkSj bu ilanksa dk okLrfod vFkksaZ
esa fodYi gksuk pkfg,A rks ikB~;p;kZ dh csgrj ifjHkk"kk fuEufyf[kr gksxh&

^ikB~;p;kZ] 'kk;n] lcls vPNk fopkj gS fd ,d fo'ks"k 'kSf{kd mís'; dks ykxw
djus ds fy, rS;kj fd, x, ;kstukc) xfrfofèk;ksa ds lewg ds :i esa& ,sls mís';ksa
dk lewg& tks fl[kk;k tkuk pkfg, vkSj Kku] dkS'ky vkSj O;ogkj dh lkexzh ds
lanHkZ esa gS ftls tkucw>dj c<+kok fn;k tkrk gSA* ¼foap½

O;kid :i esa ifjHkkf"kr] ,d ikB~;p;kZ lh[kus dh lqfoèkk ds fy, ,d ;kstuk
gSA bl ;kstuk dks vkn'kZ :i ls tgka ls cPpk gS] ls 'kq: djuk pkfg,] lh[kus ds
fofHkUu vk;keksa dks lwphc) djuk pkfg, tks egRoiw.kZ gS vkSj tks 'kSf{kd mís'; dks
larq"V djrk gSA pj.k fof'k"V mís';ksa dks ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,] fufnZ"V
lkexzh vkSj f'k{k.k vkSj ewY;kadu rjhdksa dks Li"V fd;k x;k gSA
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ikB~;p;kZ ls nks phtksa dk eryc gS& ¼1½ ikB~;p;kZksa dh Js.kh ftlesa Nk= p;u
djrs gS fd dkSu lk fo"k; vè;;u ds fy, ek;us j[krk gS] vkSj ¼2½ ,d fof'k"V
f'k{k.k dk;ZØeA mÙkjk)Z ekeys esa] ikB~;p;kZ vè;;u ds fn, x, dkslZ ds fy,
miyCèk f'k{k.k] f'k{kk vkSj ewY;kadu lkexzh dk lkewfgd :i ls o.kZu djrk gSA

;fn ge ikB~;p;kZ dh ifjHkk"kk dh vkxs tkap djrs gSa] rks fuEufyf[kr fcanq
lkeus vkrs gSa&

 lh[kus dh çfØ;k vk;ksftr vkSj funsZf'kr gSA bldk eryc ;g gS fd Nk=
D;k lh[kus tk jgk gS vkSj ge bls dSls çkIr djus tk jgs gSa mldk igys
ls vk;kstu djukA

 ifjHkk"kk Ldwy ls lacafèkr gSA ge Ldwy ds vanj vkSj ckgj D;k ns[k jgs gSaA

ikB~;p;kZ dks fofHkUu –f"Vdks.kksa ls ifjdfYir fd;k tk ldrk gSA lekt ftldks

egRoiw.kZ f'k{k.k vkSj lh[kus ds :i esa ifjdYiuk djrk gS] oks ̂mís';* ikB~;p;kZ dk
fuekZ.k djrk gSA pwafd ;g vkerkSj ij vkfèkdkfjd nLrkostksa esa çLrqr fd;k tkrk
gS] blfy, bls ^fyf[kr* vkSj@;k ^vkfèkdkfjd* ikB~;p;kZ Hkh dgk tk ldrk gSA
gkykafd] d{kk Lrj ij] bl bfPNr ikB~;p;kZ dks tfVy d{kkvksa dh ,d Ük`a[kyk ds
ekè;e ls cny fn;k tk ldrk gS] vkSj tks okLro esa fn;k x;k gS og ^dk;kZfUor*
ikB~;p;kZ ds :i esa ekuk tk ldrk gSA tks f'k{kkfFkZ;ksa okLro esa lh[krs gSa ¼;kuh]
D;k ewY;kadu fd;k tk ldrk gS vkSj lh[kus ds ifj.kke@lh[kus dh n{krk ds :i
esa çnf'kZr fd;k tk ldrk gS½ oks ^çkIr* ;k ^lh[kk* ikB~;p;kZ dk xBu djrk gSA
blds vykok] ikB~;p;kZ fl)kar ,d ̂ fNih* ikB~;p;kZ ¼tSls fd O;fDrxr ewY;ksa dk
vulquk fodkl vkSj f'k{kkfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj leqnk;ksa ds fo'oklksa] ,d ikB~;p;kZ ds
vçR;kf'kr çHkko] lh[kus dh çfØ;k ds vçR;kf'kr igyqvksa½ dks bafxr djrk gSA
bfPNr ikB~;p;kZ dk fodkl djus okys O;fDr dks ikB~;p;kZ ds bu lHkh vyx&vyx
vk;keksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A tcfd ^fyf[kr* ikB~;p;kZ ikB~;p;kZ ds vFkZ dks
lekIr ugha djrk gS] ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lekt ds –f"Vdks.k dks n'kkZrk gSA
blfy, ^fyf[kr* ikB~;p;kZ dks O;kid vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqdwy nLrkostksa esa
O;Dr fd;k tkuk pkfg,] tSls ikB~;p;kZ ds <kaps( fo"k; ikB~;p;kZ@ikB~;p;kZ] vkSj
lacafèkr ,oa lgk;d lh[kus dh lkefxz;ksa esa] tSls ikB~; iqLrdksa( f'k{kd xkbM~l
ewY;kadu xkbMA

dqN ekeyksa esa] yksx iwjh rjg ls mu fo"k;ksa ds lanHkZ esa ns[krs gSa tks mUgsa fl[kk;k
tkrk gS] vkSj ikB~;iqLrdksa ds lsV ds :i esa fuèkkZfjr fd;k tkrk gS] vkSj n{krkvksa
vkSj O;fDrxr fodkl ds O;kid y{;ksa dks Hkwy tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd
ikB~;p;kZ dk <kapk egRoiw.kZ gSA ;g fo"k;ksa dks bl O;kid lanHkZ ds Hkhrj laxzg
djrk gS] vkSj ;g n'kkZrk gS fd fo"k;ksa ds Hkhrj lh[kus ds vuqHkoksa dks O;kid y{;ksa
dh çkfIr esa ;ksxnku djus dh vko';drk gSA

bu lHkh nLrkostksa vkSj eqíksa ij os ̂ikB~;ç.kkyh( cukus dk mYys[k djrs gSaA f'k{kk
ds ,tsaV vkSj fgrèkkjdksa] Li"V] çsfjr vkSj çsjd ikB~;p;kZ nLrkostksa vkSj lkexzh ds
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fy, muds ekxZn'kZd dk;Z dks ns[krs gq, f'k{kk dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ikB~;p;kZvksa ds LokfeRo vkSj LFkkf;Ro dks lqfuf'pr
djus ds fy, fyf[kr ikB~;p;kZ ds fodkl esa fgrèkkjdksa ¼'kkfey vkSj fo'ks"kdj
f'k{kd½ dh Hkkxhnkjh dk loksZifj egRo gSA

ikB~;p;kZ dh ç—fr esa fuEu 'kkfey gSa&

 ikB~;p;kZ fo'ks"kKksa vkSj vfèkdkfj;ksa }kjk fuèkkZfjr gSA

 dksbZ lgh ikB~;p;kZ ugha gSA

 ikB~;p;kZ okLrfod nqfu;k dks çfrfcafcr djuk pkfg,] mi;ksx esa O;kogkfjd
gksuk pkfg,A

 dbZ ikB~;p;kZ ge lh[k vkSj r; dj ldrs gSaA

ikB~;p;kZ fodflr djus esa] gesa xq.koÙkk lqfuf'pr djus] lkekU; ekudksa ds lkFk
vuq:irk ds lkFk&lkFk ,d jk"Vªh; yksdrkaf=d –f"Vdks.k ds fy, mi;qDr ra= dh
vko';drk gSA okLro esa ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fy, ,d oSpkfjd lajpuk gS] bl
lajpuk dks fuEufyf[kr dh vko';drk gS&

 ftl lkexzh dk p;u fd;k tkrk gS blds vkèkkj ij fl)kar

 Nk=ksa ds lkFk dke djus ds foLr`r rjhds

 d{kk laxBu

 okLrfod f'k{k.k lh[kus dh lkexzh

 pj.k fof'k"V mís';ksa] tks voèkkj.kkvksa] dkS'ky] ewY;ksa] –f"Vdks.k vkfn dks
n'kkZ,xk] tks fodkl ds fdlh fo'ks"k Lrj ds fy, Kku ds ,d Hkkx esa laxfBr
fd;k tk ldrk gSA

fuEu ikB~;p;kZ ds fodkl ;k ikB~;p;kZ <kaps dks n'kkZrk gSA

¼ ikB~;p;kZ] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrdksa dh fLFkfr lzksr jk"Vªh; Qksdl xzqi ,ulhbZvkjVh½

ikB~;p;kZ ds fooj.k dqN vH;klksa dks pquus ds fy, f'k{kd dks rdZ çnku djrs gSaA
;s O;ogkj f'k{kk ds O;kid y{;ksa ls lacafèkr gks ldrs gSaA blls f'k{kd vkSj fl)kar
ds chp lacaèk ns[kus esa enn feyrh gSA vkerkSj ij] tc f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds lkFk
dke djuk 'kq: djrs gSa] rks muds ikl dqN lkexzh gksrh gS] muds ikl dqN rjhds
gksrs gSa vkSj ;g fn[kkus ds fy, dqN ladsrd rS;kj djrs gSa fd f'k{kk fey jgh gSA
gkykafd] gesa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd vfèkdka'k f'k{kd ikB~;iqLrd dks ikB~;p;kZ
vkSj ikB~;Øe ds :i esa ns[krs gSa vkSj eglwl djrs gSa fd mUgsa ;s lh[kuk gS vkSj
;s fl[kk;k tkus okyk ,dek= ikB~;Øe gSA ;g rc ,d lhfer xfrfofèk cu tkrh
gS tks cPps ds fodkl esa ;ksxnku ugha djrk gSA

;g le>us dh t:jr gS fd ikB~;iqLrd&ijaijkxr ra= bdëk djuk vkSj
Nk=ksa dks lh[kus ds fy, vko';d tkudkjh miyCèk djkus okyk midj.k gSA tSlk
fd ikB~;p;kZ] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrdsa fLFkfr i=] jk"Vªh; Qksdl xzqi&,ulhbZvkjVh]
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nks egRoiw.kZ fLFkfr;ksa esa of.kZr gS] tks f'k{kdksa dks iqLrdksa ls ijs j[kus ds fy, l{ke
gSa&

cPpksa dks D;k fl[kkuk visf{kr gSA

ikB~;p;kZ vkSj ikB~;iqLrdksa ds chp oSpkfjd varj ds ckjs esa tkx:drkA

ikB~;p;kZ fuèkkZjdksa esa cM+h la[;k esa ekU;rk,a ¼èkkj.kk,a½ 'kkfey gSaA ;s vkèkkjHkwr
ekU;rk,a ftu ij ,d ikB~;p;kZ <kaps dk fuekZ.k gksuk pkfg,] mu lHkh fgrèkkjdksa
ds fy, lqlaxr] Li"V :i ls Li"V vkSj Lohdk;Z gksuh pkfg,A bu ekU;rkvksa dks
fuEufyf[kr pkj ijLij O;kid lewgksa esa j[kk tk ldrk gS&

ekuo vkSj lekt ;k lkekftd&jktuhfrd ekU;rkvksa ds fo"k; esa èkkj.kk,a

Kku ehekald èkkj.kk,a

lh[kus ds ckjs esa èkkj.kk,a

cPps vkSj blds lanHkZ ls lacafèkr èkkj.kk,a

 

ekU;rkvksa dk ;g lewg lcls egRoiw.kZ gS vkSj lHkh fgrèkkjdksa }kjk bl ij lgefr
gksuh pkfg,A bl {ks= esa ,d fof'k"V vkèkkjHkwr c;ku gks ldrk gS&

f'k{kk dks U;k;] lekurk] vktknh ds vkèkkj ij ,d cgqyoknh yksdrkaf=d
lekt ij è;ku dsafær djuk pkfg,A tc ,d ikB~;p;kZ ekuo thou ls tqM+h ,d
èkkj.kk dks crkrh gS vkSj ,d lkFk jg jgh gS] rks bls jktuhfrd&uSfrd ç—fr dgk
tkrk gSA

 
lHkh 'kSf{kd ç;klksa dk eq[; vkèkkj bldh foLr̀r le> vkSj Kku gSA blesa lksp]
ewY;ksa vkSj dkS'ky ds rjhds dks le>uk 'kkfey gSA ^Kku ds p;u ds eqíksa dks
fl[kkus] muds vkns'k] ,dh—r cuke fo"k;&vkèkkfjr ikB~;p;kZ] Kku cuke Kku dh
{kerk] cgl] vkfn] eqíksa ij Hkkjh :i ls ijEijkxr ekunaMksa ij Hkjkslk gSA*

 
;s ,sls ns[krk gS fd cPpksa dks ^cPps&dsafær f'k{kk*] ^xfrfofèk vkèkkfjr f'k{kk* vkSj
^vkuUniw.kZ lh[k* tSls d{kkvksa esa dSls loZJs"B vH;kl dSls vkSj ,sls okD;ka'kksa dks
eqgj yxkuk gSA bls ikB~;p;kZ ds ,d Hkkx ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA

 
bl èkkj.kk dk eq[; egRo ,d eap ij rRdky lkekftd&lkaL—frd igyw vkSj
lh[kus dk euksfoKku ykus esa fufgr gSA ;g gesa ^ikB~;Øe <kapk]* ikB~;p;kZ]*
ikB~;Øe] ^ikB~;iqLrd* vkSj ^f'k{k.k&f'k{kk ysunsu* dh ifjHkk"kkvksa dks le>us esa

enn djrk gSA
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Ldwyh ikBîp;kZ ds uohuhdj.k ds ç;kl dks ,slh f'k{kk&O;oLFkk dks LFkkfir
djus ds uhfrxr lanHkZ esa j[kuk pkfg, tks Hkkjrh; lekt dh laoSèkkfud –f"V ds
vuqdwy ewY;ksa o ifjorZukseq[kh mís';ksa dks çkIr djus esa lgk;d gksA f'k{kk cgqr
le; ls yksxksa dk lkekftd cfg"dj.k djus ds lkèku ds :i esa Hkh dke djrh jgh
gS] bl rjg ls blus fo"kerk dks [kRe djus o csgrj lekt&fuekZ.k ds lafoèkku
ds mís';ksa dks çkIr djus esa ckèkk dk gh dke fd;k gSA ikBîp;kZ uohuhdj.k dh
vko';drk blfy, Hkh gS fd vkt Hkh gekjh f'k{kk&O;oLFkk esa f'k{kd dks ^lwpuk
çnku djus okyk* vkSj fo|kÆFk;ksa dks pkjnhokjh ls f?kjs can d{k esa] pqipki fcuk
fdlh çfrfØ;k ds mu lwpukvksa dks çkIr djus okys ds :i esa gh ns[kk tk jgk gSA

gekjh f'k{kk dh lcls cM+h leL;k gS] blds }kjk cPpksa ij yknk x;k cks>A
;g cks> ikBîp;kZ dh vlac) lajpuk dk ifj.kke rks gS gh ftls cPpksa ds thou
vkSj mudh laL—fr ls dksÃ eryc ugÈ gksrk] ijarq lkFk gh ;g f'k{kd dh vi;kZIr
rS;kjh dk Hkh ifj.kke gSA os cPpksa ls Bhd ls ugÈ tqM+ ikrs gSa vkSj u gh cPpksa dh
t:jr ds vuqlkj viuh rjQ ls jpukRed ,oa t:jh igy djrs gSaA gekjh f'k{kk
O;oLFkk esa tgka cPps dks i;kZIr txg nsus dh ckr Lohdkj dh tk jgh gS] ogÈ
f'k{kdksa dks vHkh Hkh mfpr txg ugÈ nh tk jgh gSA mUgsa Kku mRiUu djus vkSj
lkspus okys is'ksoj ds :i esa ns[kk tkuk t:jh gSA mudk lcyhdj.k bl gn rd
rks t:jh gS fd os cPps ds }kjk ?kj o ifjos'k esa lh[ks x, vuqHkoksa dks igpku rFkk
egÙo ns ldsa vkSj rnuqlkj mls [kkstus] lh[kus o fodflr gksus dk volj çnku
dj ldsaA

f'k{kk uhfr;ksa ds lUnHkZ esa f'k{kk ij fiNyh uhfr;ksa dk tksj eq[; :i ls
f'k{kk rd igqap ds eqíksa ij FkkA 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr] ftls ¼NPE

1986@92½ esa la'kksfèkr fd;k x;k Fkk] ds vèkwjs dke dks u;h f'k{kk uhfr 2020 ds
}kjk iwjk djus dk Hkjiwj ç;kl fd;k tk jgk gSA 1986@92 dh fiNyh uhfr ds
ckn ls ,d cM+k dne fu'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk vfèkfu;e 2009 jgk gS ftlus
lkoZHkkSfed f'k{kk lqyHk djkus gsrq dkuwuh vkèkkj miyCèk djok;kA

uÃ uhfr;ksa vkSj mís';ksa ds vuq:i ikBîp;kZ ds uohuhdj.k esa bldh
:ijs[kk dk ifjp;] ik'poyksdu] ekxZn'kZd fl)kar] xq.koÙkk ds vk;ke] f'k{kk dk
lkekftd lanHkZ rFkk f'k{kk dk y{; tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa ds lekos'k ds lkFk gh
xq.koÙkk dks ysdj ljksdkj] ikBîp;kZ uohuhdj.k ds fy, f'k{kd & f'k{kk] ijh{kk
lqèkkj] cky dsafær f'k{kk fopkj vkSj O;ogkj esa uokpkj rFkk uÃ lk>snkjh tSls
fo"k;ksa dk lekos'ku egRoiw.kZ gSA
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vkt dh nqfu;k cgqr rsth ls ?kfVr gks jgs fodkl vkSj ifjorZuksa dks ns[k jgh
gS vkSj mu ij Rofjr è;ku nsus dh ekax djrh gSA ;s lc rRo ikBîp;kZ esa 'kkfey
gksus ds fy, nl ;k ckjg o"kZ ds lkekU; ikBîp;kZ fodklpØ dh çrh{kk ugÈ
djsaxsA çR;sd f'k{kkFkÊ dks bl xfr'khy lh[kus okys lekt ls Kku vkSj fo"k; ds
mu fofHkUu {ks=ksa ls ifjfpr gksuk gksxk tks HkweaMyh; lUnHkZ esa lh[kus ds fy,
egRoiw.kZ gSaA blfy, f'k{kkÆFk;ksa ds Kku&vkèkkj dks v|ru cuk;s j[kus ds fy, gj
nks rhu o"kks± esa fu;fer ikBîoLrqvksa esa FkksM+k&cgqr u;k Kku tksM+uk gksxkA mlh
ds lkFk orZeku ikBîp;kZ esa tks fgLlk vuko';d gks x;k gS mls Hkh lkoèkkuhiwoZd
gVkuk gksxk rkfd bl çdkj ds dk;Z vfrfjä ikBîoLrq ds ifj.kkeLo:i Nk=ksa ij
cks> u cusaA

vxz.kh ikBîp;kZ esa dqN {ks= rqjar 'kkfey djus ;ksX; gksaxs] tSls& lapkj
ç.kkyh esa uohure fodkl] varfj{k&çkS|ksfxdh] tSo çkS|ksfxdh] vuqokaf'kd ra=
foKku] LokLF; ds u, eqís] ÅtkZ vkSj i;kZoj.k] fo'o Hkwxksy] cgqjk"Vªh; dEifu;ka]
iqjkrRoh; [kkst vkfnA

çkjEHk esa rks f'k{kdksa dks Hkh Nk=ksa ds lkFk lg&f'k{kkFkÊ cukuk gksxk D;ksfd
;g ikBîØe muds fy, Hkh mruk gh u;k gksxk ftruk Nk=ksa ds fy, gksxkA
èkhjs&èkhjs mUur ikBîp;kZ ls Kku vÆtr djus ds fy, Nk= Lo&f'k{k.k] vkRe&funsZf'kr
f'k{k.k vkfn dh vknr vius vanj fodflr djsaxs vkSj uÃ ikBîp;kZ dk Hkjiwj ykHk

mBk ik,axsA

ikB~;p;kZ dk fuekZ.k f'k{kk ds mís';ksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA tSlk mís'; gksrk
gS mls izkIr djus ds fy, oSlk gh ikB~;Øe fufeZr fd;k tkrk gSA f'k{kk dk mís';
thou ds mís'; ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj thou dk mís'; vius le; ds n'kZu ij
vk/kkfjr gksrk gSA vr% f'k{kk ds mís'; dk fuekZ.k thou ds mís'; vFkok thou ds
n'kZu ds vuqlkj fd;k tkrk gSA

thou ds mís'; vius le; ds n'kZu ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaaa] blfy, tc
dHkh tks dqN Hkh thou dk mís'; gksrk gS ogh f'k{kk dk Hkh mís'; cu tkrk gS vkSj
mlh mís'; dks izkIr djus ds fy, ikB~;p;kZ dh jpuk dj nh tkrh gSA nwljs 'kCnksa
esa tSls&tSls thou ds mís';ksa esa ifjorZu gksrk tkrk gS] oSls&oSls f'k{kk ds mís'; Hkh
cnyrs jgrs gSaaa vkSj mUgha cnyrs gq, mís';ksa dks izkIr djus ds fy, ikB~;Øe Hkh
cnyrk jgrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ikB~;p;kZ dk lt̀u thou n'kZu ds
vuqlkj gksrk gSA

vk/kqfud ;qx esa ikB~;p;kZ ij n'kZu ds vfrfjDr euksoSKkfud] oSKkfud ds
lkFk&lkFk Lkkekftd izof̀Ùk;ksa dk izHkko Hkh iM+ jgk gSA bl izdkj ikB~;p;kZ fuekZ.k
ds izeq[k vk/kkj gSa& ¼1½ izzÑfroknh] ¼2½ vkn'kZoknh] ¼3½ iz;kstuoknh] ¼4½ ;FkkFkZoknh]
¼5½ euksoSKkfud] ¼6½ oSKkfud vkSj ¼7½ Lkkekftd izof̀Ùk;kaA bu lHkh fopkjk/kkjkvksa
ds vuqlkj ikB~;p;kZ ds mís'; Hkh ifjofrZr gksrs jgrs gSaaA
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ikB~;p;kZ laca/kh fofo/k vk/kkjksa dk ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fl)karksa ls ?kfu"B laca/k gksrk
gSA ;s fl)kar vxzfyf[kr gSa&

1-  bl fl)kar ds vuqlkj ikB~;p;kZ cky
dsafnzr gksuh pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] ikB~;p;kZ dk fuekZ.k djrs le;
ckydksa dh #fp;ksa] vko';drkvksa] euksòfÙk;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk cqf) ,oa
vk;q vkfn dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

2-  bl fl)kar ds vuqlkj ikB~;p;kZ
dk fuekZ.k djrs le; mUgha fo"k;ksa dks LFkku nsuk pkfg, ftudk ckyd ds
thou ls lh/kk lacaèk gks rkfd vkxkeh thou dks ikB~;p;kZ ds vk/kkj ij
thou mi;ksxh cuk;k tk ldsA

3-  bl
fl)kar ds vuqlkj ikB~;p;kZ esa mu fØ;kvksa rFkk fo"k;ksa dks LFkku feyuk
pkfg, tks ckyd dh jpukRed rFkk lt̀ukRed 'kfDr;ksa dk fodkl dj
ldsaA jsekUV dk dFku gS] ßtks ikB~;p;kZ orZeku rFkk Hkfo"; dh vko';drkvksa
ds fy, mi;qDr gS] mlesa fuf'pr :i ls jpukRed fo"k;ksa ds izfr fuf'pr
lq>ko gksuk pkfg,AÞ

4-  blds vuqlkj
ikB~;p;kZ rS;kj djrs le; Kku izkIr djus dh fØ;kvksa dks bruk #fpdj
cukus dk iz;kl djuk pkfg, fd ckyd Kku dks [ksy le> dj
izHkko'kkyh <ax ls xzg.k dj ldsA Øks vkSj Øks dk dFku gS & ßtks yksx
lh[kus dh izfØ;k dks funsZf'kr djrs gSaaa] mudk mís'; ;g gksuk pkfg, fd
os KkukRed fØ;kvksa dh ,slh ;kstuk cuk,a fd [ksy ds nf̀"Vdks.k dks LFkku
izkIr gksAÞ

5-  bl fl)kar ds vuqlkj
ikB~;p;kZ esa mu fØ;kvksa ,oa fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,
ftuds }kjk Nk+=ksa dks viuh laLÑfr rFkk lH;rk dk Kku gks tk, ,oa Nk=
ikB~;p;kZ ds ek/;e ls viuh laLÑfr o lH;rk ds fodkl esa lgk;d gks
ldsaA

6-  ikB~;p;kZ ds varxZr ekuo tkfr ds
vuqHkoksa dh laiw.kZrk fufgr gksuh pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] ikB~;p;kZ ds
varxZr lS)kafrd fo"k;ksa ds lkFk&lkFk ekuo tkfr ds mu lHkh vuqHkoksa dks
mfpr LFkku feyuk pkfg, ftUgsa ckyd Ldwy esa] [sky ds eSnku esa] d{kk
esa]

iqLrdky; esa] iz;ksx'kkyk esa rFkk f'k{kdksa ds lEidZ esa jgdj lh[krk jgrk
gSA ekè;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj] ßikB~;p;kZ dk vFkZ dsoy lS)kafrd
fo"k;ksa ls gh ugha fy;k tkrk] oju~ mlesa vuqHkoksa dh laiw.kZrk fufgr gksrh
gSAÞ
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7- L bl fl)kar ds
vuqlkj ikB~;p;kZ esa mu fØ;kvksa] oLrqvksa ;k fo"k;ksa dks LFkku feyuk
pkfg, ftuds }kjk ckyd nwljksa ds lkFk iz'kaluh; O;ogkj djuk lh[k
ldsA Øks vkSj Øks ds vuqlkj] ßikB~;p;kZ dk fuekZ.k bl izdkj ls fd;k
tkuk pkfg, ftlls og ckydksa dks mÙke vkpj.k ds vkn'kks± dh izkfIr esa
lgk;rk dj ldsAÞ

8-  bl fl)kar ds vuqlkj ikB~;p;kZ esa mu
fØ;kvksa ;k fo"k;ksa dks LFkku feyuk pkfg, tks ckyd ds orZeku rFkk Hkkoh
thou ds fy, mi;ksxh gksaA vr% tks fØ;k,a rFkk fo"k; ckyd ds orZeku
rFkk Hkkoh thou ds fy, mi;ksxh ugha gSa] mUgsa ikB~;p;kZ esa lfEefyr ugha
djuk pkfg,A

9-  ikB~;p;kZ ds fuekZ.k esa mu fØ;kvksa rFkk
fo"k;ksa dks LFkku feyuk pkfg, ftuds }kjk ckyd dks mlds Hkkoh thou
eas vkus okyh ifjfLFkfr;ksa dk Kku gks tk, rkfd Nk= muds vuqlkj vius
dks mlesa lek;ksftr dj ldsaA nwljs 'kCnksa esa] lh[kk gqvk Kku ,slk gksuk
pkfg, tks ckyd dks vuqdwyu rFkk vko';drk iM+us ij ifjfLFkfr;ksa esa
ifjorZu ds ;ksX; Hkh cuk ldsA

10-  izR;sd ckyd dh #fp;ka]
vko';drk,a] ;ksX;rk,a rFkk euksof̀Ùk;ka ,d nwljs ls fHkUu gksrh gaSA bl
fofHkUurk dks nf̀"V esa j[krs gq, ikB~;p;kZ esa fofo/krk rFkk yphykiu gksuk
pkfg,A ek/;fed f'k{kk vk;ksx dk dguk gS] ßikB~;p;kZ dh jpuk djrs
le; f'k{kd dks fofoèkrk rFkk yphysiu dk è;ku j[kuk pkfg, ftlls fd
Nk=ksa dh oS;fDrd fofHkUurkvksa] oS;fDrd vko';drkvksa ,oa #fp;ksa ds
lkFk vuqdwyu fd;k tk ldsAÞ

11-  orZeku ;qx esa f'k{kd ds fy,
vodk'k dky dk lnqi;ksx djuk ,d xEHkhj pqukSrh gSA bl n`f"V ls
ikB~;Øe bruk O;kid gksuk pkfg, fd tgka ,d vksj f'k{kd ckydksa dks
dk;Z djus dh izsj.kk ns ogha nwljh vksj og muesa ,slh {kerk,a Hkh mRiUu
djsa fd os vius [kkyh le; dk lnqi;ksx djuk lh[k tk,aA

12-  LisUlj ds
vuqlkj f'k{kk dk mís'; thou dks iw.kZrk iznku djuk gSA vr% ikB~;p;kZ
fuekZ.k esa thou ls lacafèkr mu lHkh fØ;kvksa dks LFkku feyuk pkfg,
ftuds }kjk ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld] Lkkekftd] jktuhfrd rFkk
uSfrd lHkh izdkj dk leqfpr fodkl fd;k tk ldsA

13-  ikB~;p;kZ dk fuekZ.k
LFkkuh; vko';drkvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, gksuk pkfg,
ftlls mlesa mu lHkh Lkkekftd izFkkvksa] ekU;rkvksa rFkk leL;kvksa dks
LFkku fey lds ftuls ckyd lkeqnkf;d thou ds eq[; rF;ksa ls ifjfpr
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gks tk,A bl laca/k esa ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj] ßikB~;p;kZ
lkeqnkf;d thou ls ltho rFkk vkafxd :i ls lacaf/kr gksuh pkfg,AÞ

14-  Hkkjr esa 'kklu dh tura=
iz.kkyh dks Lohdkj fd;k gSA blds vuqlkj ikB~;p;kZ esa ,slh fØ;kvksa dks
LFkku feyuk pkfg, ftuds }kjk ckydksa esa tura=h; Hkkoukvksa ,oa ǹf"Vdks.k
dk fodkl gks tk,A

15-  ikB~;p;kZ dks vyx&vyx fo"k;ksa esa foHkkftr
djus ls mldk egRo ,oa izHkko de gks tkrk gSA blfy, ikB~;p;kZ ds
fo"k;ksa esa lglaca/k LFkkfir fd;k tkuk pkfg, rkfd ckyd Kku ds lexz
:i ls ifjfpr gksdj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkxs c<+uk lh[k tk,A vr%

lHkh fo"k; ,d nwljs ls lacafèkr gksus pkfg,A
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accrediting agen-
cies
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1- fdl fl)kar ds vuqlkj] ikB~;p;kZ dks vyx&vyx fo"k;ksa esa foHkkftr
djus ls mldk egRo vkSj izHkko de gks tkrk gS\

¼d½ lqjf{kr Hkfo"; dk fl)kar ¼[k½ lg&laca/k dk fl)kar

¼x½ mi;ksfxrk dk fl)kar ¼?k½ cky&dsanzh;rk dk fl)kar

2- Ldwy ds ikB~;Øe esa lkekftd v/;;u dh fLFkfr fdl n`f"Vdks.k ij
vkèkkfjr gS\

¼d½ 'kSf{kd ¼[k½ lkekftd

¼x½ euksoSKkfud ¼?k½ ;s lHkh

lkekftd vè;;u ds f'k{k.k ds midj.kksa ds :i esa funsZ'kkRed j.kuhfr;ka os
rduhdsa gSa ftudk mi;ksx f'k{kd Nk=ksa dh enn ds fy, djrs gSa ftlls os Lora=]
j.kuhfrd f'k{kkFkÊ cusaA ;s j.kuhfr;ka lh[kus dh j.kuhfr;ka cu tkrh gSa tc Nk=
Lora= :i ls mi;qä j.kuhfr dk p;u djrs gSa vkSj dk;ks± dks iwjk djus ;k y{;ksa
dks iwjk djus ds fy, mudk çHkkoh <ax ls mi;ksx djrs gSaA

mi;qä funsZ'kkRed j.kuhfr;k¡ fuEu mís';ksa dks çkIr djus esa enn dj ldrh
gSa&

 Nk=ksa dks çsfjr djus vkSj è;ku dsafær djus esa mudh enn djus esaA

 tkudkjh dks le>us vkSj ;kn j[kus ds fy, O;ofLFkr djus esaA

 lh[kus dh fuxjkuh vkSj vkdyu djus esaA

lQy j.kuhfrd f'k{kkFkÊ cuus ds fy, Nk=ksa dks pkfg,&

 pj.k&nj&pj.k j.kuhfr funsZ'kA

 fofHkUu çdkj ds funsZ'kkRed –f"Vdks.k vkSj f'k{k.k lkexzhA

 mi;qä leFkZu ftlesa e‚MÇyx] funsZf'kr vH;kl vkSj Lora= vH;kl ds
volj miyCèk gksaA

 dkS'ky vkSj fopkjksa dks ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr esa LFkkukarfjr djus ds
voljA

 dkS'ky] fopkjksa vkSj okLrfod thou fLFkfr;ksa ds chp lkFkZd lacaèkA

 Lora= gksus ds volj vkSj ;g fn[kkus ds fy, fd os D;k tkurs gSaA

 Lo&fuxjkuh vkSj vkRe&lqèkkj ds fy, çksRlkguA

 Lo;a ds lh[kus dks çfrÇcfcr djus vkSj mldk vkdyu djus ds fy,
midj.kA
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funsZ'kkRed vkSj lh[kus dh çHkkoh j.kuhfr;ksa dk çkFkfed Lrj] ekè;fed
Lrj ,oa mPprj Lrj ij Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj Nk= erHksn dks ,d
lhek rd lek;ksftr dj ldrs gSaA

funsZ'kkRed j.kuhfr;k¡ tks lkekftd vè;;u f'k{k.k dk;ZØe esa fo'ks"k :i
ls çHkkoh gSa] esa fuEu 'kkfey gSa&

 çkFkfed vkSj ekè;fed lwpuk

 ç'u % vko';drk] egÙo vkSj çdkj

 fof'k"V Nk=ksa ds ewY;kadu gsrq mi;qä rduhdksa dk ç;ksx

 cqf) m}syu

 lg;ksxiw.kZ vkSj lg;ksxkRed vfèkxe

 leL;k lekèkku

 lgdkjh f'k{kk

 lkewfgd ppkZ

 LoPNan vè;;u

 Hkwfedk fuHkkuk

 laKkukRed vk;kstu

 lkfgR;d çfrfØ;k

 lsok vfèkxe

 eqís dh tkap&iM+rky A

buesa ls dqN dk vè;;u fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS&
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• Books

• Serials

• Visual and Audio materials
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^fo'ks"k vko';drk,a* ,slk 'kCn lewg gS ftlesa fdUgha foÑfr;ksa dh mifLFkfr dks
ij[kk tk ldrk gSA fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa esa lkSE; lh[k&v{kerk,a vFkok
xgu laKkukRed O;oèkku gks ldrs gSa( [kk|&çR;wtZrk,a ¼Q+wM&,ythZt+½ vFkok
ej.kkRed #X.kRo gks ldrk gS( ifjo)ZukRed foyEcu gks ldrs gSa tks ;k rks
ljyrk ls igpkus tk ldrs gSa vFkok xgurk ls tM+s tek;s gq, gks ldrs gSa(
vkdfLed la=klkRed vkØe.k gks ldrs gSa vFkok xEHkhj euksfpfdRlkRed leL;k,a
gks ldrh gSaA vko';d lsokvksa dks ikus esa] ;Fks"V y{;ksa dks fuèkkZfjr djus esa ,oa cPps
o rukoxzLr ifjokj ds fy;s le> fodflr djus esa ;g mi;ksxh gSA

f'k{kk dk vfèkdkj ¼vkj Vh bZ % 2009) o lekos'kh f'k{kk ds fØ;kUo;u ds dkj.k
;g vo';aHkkoh gks tkrk gS fd vè;kid dks fo'ks"k vko';drkvksa okys f'k{kkfFkZ;ksa ds
lkFk d{kk esa dk;Z djus dk volj@lq[k feysA vkt ds vè;kidksa ds fy;s ;g
vko';d gS fd ;s vè;kid nwljksa ds fy;s ifjos'k o viuh 'kSyh esa dqN :ikUrj
yk;saA fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk lqyHk djkuk fu'p; gh gekjs
fy;s ,d çoh.k f'k{kkfon~ ds :i esa lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA

lekos'kh f'k{kk dh vksj çFke pj.k ds :i esa fo'ks"k cPps dh fo'ks"k vko';drkvksa
dks igpkuuk gksrk gS ,oa euksoSKkfud o lkekftd vkèkkjksa ij mUgsa le>uk gksrk
gS ftuds fy;s dbZ ekudhÑr ewY;kadu&lkèku gksrs gSaA

oSls Hkh fofHkUu {kerkvksa okys cPpksa dh igpku djus ds vfrfjDr Hkh dbZ dkj.k
gSa ftuls fd fofHkUu ewY;kadu&ekè;e ç;ksx fd;s tkrs gSaA ewY;kadu ,oa ijh{k.k ,sls
f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gSa tks igys ls fo'ks"k f'k{kk dk;ZØe esa gSaA bu
ewY;kadu&lkèkuksa ls fo'ks"k f'k{kkfFkZ;ksa ds fo}r~&fu"iknu@'kS{kf.kd fu"iknu dh
fuxjkuh o çksUufr esa rks lgk;rk rks gksrh gh gS oju~ f'k{kkfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd mÌs';ksa
dks :ikUrfjr djus esa Hkh ;s vè;kidksa gsrq lgk;d fl) gksrs gSaA ifj.kkeLo:i
vfèkd çHkkoh] vfèkd vuqfØ;k'khy ,oa vfèkd xfr'khy O;fDrxr f'k{kk&;kstukvksa
dk fuekZ.k fd;k tkuk lEHko gks ldrk gSA Ldwy ç'kklu ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk
ds nf̀"Vdks.kksa ls fofHkUu euksoSKkfud ewY;kadu&ijh{k.kksa ds ç;ksx ls ,sls gj O;fDr
dh tokcnsgh c<+ ldrh gS tks fo'ks"k f'k{kkFkhZ dh f'k{kk esa Hkkxhnkj gSA

fofHkUu {kerkvksa okys cPpksa ds ewY;kadu esa ljy voyksduksa ls ysdj tfVy o
cgqpj.kh; dk;Zfofèk;ksa rd dqN Hkh lfEefyr fd;k tkuk lEHko gS( ljy voyksdu]
tSls fd fdlh vfèkU;kl ¼,lkbUes.V½ ij f'k{kkFkhZ }kjk dk;Z djrs le; rFkk tfVy
o cgqpj.kh; dk;Zfofèk;ka] tSls fd f'k{kkFkhZ&dk;Z ds cM+s dk;Zfooj.k dks tqVkrs
vè;kidksa dk lewgA rnqijkUr mu ewY;kaduksa dk Øe vkrk gS tks Ldwyksa] ftyk
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vFkok jkT;fo'ks"k }kjk bl fn'kk esa vko';d gksa ftuls f'k{kkfonksa dks ;g fuèkkZfjr
djus esa lgk;rk gks fd f'k{kkFkhZ fo'ks"k f'k{kk dk ik= gS vFkok ugha rFkk ;fn gS rks
lsokvksa ds mu çdkjksa o vkof̀Ùk dks fuèkkZfjr djus esa lgk;rk gks ftuls f'k{kkFkhZ dh
lQyrk dh vksj lokZfèkd lg;ksx gksus esa lgk;rk igqapsA

fo'ks"k f'k{kk ds {ks= esa ftu ewY;kadu&midj.kksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS muesa
ls dqN dks ;gka lwphc) fd;k tk jgk gS&

vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.k] tSlk fd uke ls gh Li"V gS]
iw.kZr% Hkk"kk ds cUèku ls eqDr gksrk gSA vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.k oSls ijh{k.k dks dgk
tkrk gS ftlesa Hkk"kk dk iz;ksx u rks ,dka'k esa vkSj u gh funsZ'k esa gksrk gSA izk;%
bl rjg ds ijh{k.k esa funsZ'k gko&Hkko] funsZ'ku rFkk fp=kfHku; }kjk fn;k tkrk gSA
lkFk&gh&lkFk bl rjg ds ijh{k.k esa ijh{kkFkhZ dh oLrqvksa dks okLrfod tksM+&rksM+
Hkh ugha djuk gksrk gSA bl rjg ls vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.k ds fuEukafdr xq.k gS&

1- ,sls ijh{k.kksa esa funsZ'k gko&Hkko] fp=kfHku; rFkk funsZ'ku }kjk fn;k tkrk
gS u fd fdlh izdkj dh Hkk"kk }kjkA

2- bu ijh{k.kksa ds ,dka'k esa Hkk"kk dk iz;ksx fcYdqy gh ugha gksrk gSA

3- bu ijh{k.kksa esa ijh{kkFkhZ dks dqN oLrq,a tSlk fd fØ;kRed cqf) ijh{k.k esa
fn;k tkrk gS] ugha fn;k tkrk gSA Qyr% bl rjg ds ijh{k.kksa esa ijh{kkFkhZ
dks okLrfod tksM+&rksM+ ugha djuk iM+rk gSA

Åij ds xq.kksa ds vkèkkj ij ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd blds rhu
xq.k esa izFke nks xq.k fØ;kRed cqf) ijh{k.k ds leku gaSA

xqM,uQ MªkW&,&eSu ijh{k.k rFkk dSVsy laLÑfr eqDr cqf) ijh{k.k blds izeq[k
mnkgj.k gSA pwafd vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.k cgqr gn rd fØ;kRed cqf) ijh{k.k ls
feyrk&tqyrk gS] vr% bldk xq.k rFkk nks"k nksuksa gh fØ;kRed cqf) ijh{k.k ds
leku gSA

bl rjg ls Li"V gS fd cqf) ijh{k.k ds dbZ izdkj gSa ftuesa pkj izeq[k
gaS&'kkfCnd cqf) ijh{k.k] v'kkfCnd cqf) ijh{k.k] fØ;kRed cqf) ijh{k.k rFkk
vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.kA bu pkjksa ijh{k.kksa esa dqN lekurk,a rFkk dqN fofHkUurk,a gSaA
lkFk gh dqN vU; ijh{k.k Hkh gSa tks cqf) ds ekiu ds iz;ksx esa yk, tkrs gSaA

dqN izeq[k cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx ftldk cqf) ekiu esa vfèkdrj mi;ksx fd;k
x;k gS] fuEukafdr gSa&

1- fcus ijh{k.k

2- osDlyj cqf) ekiuh

3- jSosu izksxzsflo eSVªhlst

4- xqM,uQ MªkW&,&eSu ijh{k.k

5- ihokWMh 'kCnkoyh ijh{k.k

6- dSVsy laLÑfr eqDr cqf) ijh{k.k

7- cPpksa ds fy, fufeZr dkWQeSu ewY;kadu ijh{k.k ekykA
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cqf) ijh{k.k ds bfrgkl dh vgfe;r euksoSKkfud nf̀"Vdks.k ls dkQh vfèkd
cryk;h x;h gSA bldk ,d izeq[k dkj.k ;g gS fd fcus ijh{k.k ,slk ekuuhÑr cqf)
ijh{k.k gS ftldh vksj euksoSKkfudksa dk è;ku x;k rFkk bl ijh{k.k dks le;&le;
ij la'kksèku dj mls vkSj Hkh vfèkd mÙke cukus dk iz;kl tkjh j[kk x;kA

bl ijh{k.k dk fuekZ.k Ýsap euksoSKkfud vyÝsM fcus }kjk fFk;ksMksj lkbeu tks
,d esfMdy MkWDVj Fks] dh lgk;rk ls fd;k x;kA ljdkj us ekufld :i ls nqcZy
cPpksa dh igpku djus ds fy, ,d cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k dk Hkkj fcus ij lkSaik
FkkA fcus us lkbeu dh enn ls ,d cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k 1905 esa fd;k ftls rc
fcus lkbeu ekiuh ds uke ls iqdkjk x;kA bl ijh{k.k esa dqy 30 ,dka'k Fks ftuds
}kjk ewyr% cPpksa esa Hkk"kk dk iz;ksx] fparu ,oa cksèk vkfn dk ekiu gksrk FkkA ;s lHkh
,dka'k c<+rs gq, Øe esa lqlfTtr FksA ;g ,d oS;fDrd cqf) ijh{k.k gS ftldk izFke
la'kksèku 1908 esa fd;k x;kA bl la'kksèku dh eq[; fo'ks"krk ;g Fkh fd blesa dqN
u;s ,dka'kksa dks tksM+s x, Fks rFkk dqN vlarks"ktud iqjkus ,dka'kksa dks gVk fn;k x;kA
1908 ds la'kksèku ds ckn bl ijh{k.k esa ,dka'kksa dh la[;k c<+dj 58 gks x;hA bl
ijh{k.k dk vaxzsth :ikUrj xksMkMZ esa vesfjdk esa fd;k x;k vkSj fofHkUu ekufld
vLirkyksa ,oa mipkj&xg̀ksa esa bldk iz;ksx ekufld :i ls detksj cPpksa dh
igpku esa èkM+Yys ls fd;k tkus yxkA vesfjdk esa blds dbZ la'kksèku fQj ckn esa
gq,A tSls&dqg~oeku us bldk la'kksèku 1912] 1922 rFkk 1939 esa fd;kA ;dZ us
bldk la'kksèku 1915 ,oa 1923 esa fd;k rFkk gsfjax us bldk la'kksèku 1922 esa fd;kA

ijUrq bl ijh{k.k dk lcls egRoiw.kZ la'kksèku ,y- ,e- VjeSu }kjk 1916 esa
LVSuQksMZ fo'ofo|ky; esa fd;k x;kA bl la'kksèku us ijh{k.k esa pkj pkan yxk fn;sA
bldh yksdfiz;rk fnu&nquh rFkk jkr&pkSxquh <ax ls c<+hA bl la'kksèku dks
LVSuQksMZ&fcus ds uke ls iqdkjk x;kA bl la'kksèku dh izeq[k fo'ks"krk ;g Fkh fd
blesa cqf)yfCèk ds laizR;; dk lcls igyh ckj lekos'k fd;k x;kA bl ijh{k.k ds
nks rqY; QkeZ Fks&,y QkeZ rFkk ,e QkeZA 1937 esa bl ijh{k.k dk iqu% la'kksèku fd;k
x;k vkSj ;g la'kksèku VjeSu rFkk esfjy }kjk fd;k x;k vkSj bls ^u;k la'kksèku
LVSuQksMZ&fcus ijh{k.k* ;k la{ksi esa nh 1937 fcus dgk x;kA bl la'kksèku dh [kkl
fo'ks"krk ;g Fkh fd 1916 dh rqyuk esa blds ekuuhdj.k dks vfèkd mUur cuk fn;k
x;k rFkk bldh oSèkrk dks vfèkd mÙke fd;k x;kA bls vykok ijh{k.k ds Åijh
rFkk fupyh mez&lhekvksa dk foLrkj fd;k x;kA

LVSuQksMZ&fcus ekiuh dk rhljk la'kksèku 1960 esa VjeSu rFkk esfjy }kjk gh
fd;k x;k vkSj blds }kjk 2 lky ds cPpksa ls ysdj 22 o"kZ 11 eghuk rd ds o;Ldksa
dh cqf) ekius dk nkok fd;kA bl la'kksèku esa ijh{k.k ds rqY; QkeZ ds Lo:i dks
cuk;s j[kk x;kA bl la'kksèku esa 1937 ds la'kksèku ds mÙke ,dka'kksa dks j[kk x;k
rFkk iqjkus ,oa vuqi;qDr ,dka'kksa dks gVk fn;k x;kA vfèkdrj fpfdRldksa dk er
gS fd 4 lky ls 12 lky ds cPpksa ds fy, ;g ijh{k.k dkQh izsj.kkRed gSA bl
ijh{k.k dk pkSFkk la'kksèku 1986 esa fd;k x;kA bl la'kksèku esa LVSuQksMZ fcus ekiuh
dks vkSj Hkh vfèkd loksZRÑ"V cuk fn;kA
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LVSuQksMZ&fcus&ekiuh dk la'kksèku o"kZ

izFke la'kksèku

1916

f}rh; la'kksèku

1937

rr̀h; la'kksèku

1960

prqFkZ la'kksèku
1986

iape la'kksèku

2003

prqFkZ la'kksèku dh dbZ izeq[k fo'ks"krk,a gSa tks fuEukafdr gSa&

1- bl ijh{k.k esa 15 vuqPNsn gS ftuesa ls 11 vuqPNsn esa 'kkfCnd ijh{k.kksa dks
j[kk x;k gS ftlds ekè;e ls ifjek.kkRed fparu] y?kqdkyhu Lef̀r vkfn
dk ekiu gksrk gSA 'kkfCnd ,dka'kksa ij mruk vfèkd cy igys ds la'kksèkuksa
esa ugha fn;k x;k FkkA

2- igyh ckj bl la'kksèku esa ijh{k.k ds fofHkUu vuqPNsnksa dks cqf) ds egRoiw.kZ
fl)karksa ij vkèkkfjr fd;k x;kA bl la'kksfèkr ijh{k.k ds lS)kafrd ekWMy
ds rhu Lrj cuk;s gq, gSaA igys Lrj ij Lih;jeSu ds th dkjd dks j[kk
x;k gS ftls Lrj ij ykdj cgqr dqN dSVsy ds fl)kar ds vuqlkj rhu
Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&Bksl {kerk] rjy ;k fo'ys"k.kkRed {kerk rFkk
y?kqdkyhu Lef̀rA fQj rhljs Lrj ij Bksl {kerk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k
gS&'kkfCnd&fparu rFkk ifjek.kkRed fparuA vUr esa izR;sd ,sls {kerk dks
ekius ds fy, ijh{k.k ds ,dka'kksa dks ,d [kkl <ax ls lacafèkr fd;k x;k
gSA

3- bl la'kksfèkr ijh{k.k esa ekufld vk;q ds laizR;; dks gVk fn;k x;k gS
vkSj cqf)&yfCèk ds laizR;; dks ,d u;k laizR;; ;kuh ̂ekud vk;q izkIrkad

}kjk izfrLFkkfir fd;k x;k gSA ,l,,l dk fuèkkZjd izR;sd mi&ijh{k.k
ij O;fDr ds fu"iknu dh rqyuk esa mlh vk;q lewg ds O;fDr;ksa ds
fu"iknu ls djds dh tkrh gSA tSls ;fn ,d vkB lky dk ckyd vU;
vkB lky ds ckydksa dh rqyuk esa mi&ijh{k.kksa ij mÙke fu"iknu izkIr
djrk gS rks mldk ,l,,l Åapk gksxk ijUrq ;fn vU; vkB lky ds
ckydksa dh rqyuk esa mldk fu"iknu [kjkc gksrk gS] rks mldk ,l,,l de
gks tk,xkA blls Li"V gS fd ,l,,l dk vFkZ djhc&djhc ogh gS tks
vkbZD;w dk FkkA



Lo&vfèkxe 201

ikB~; lkexzh

4- bl la'kksfèkr ijh{k.k dk izR;sd mi&ijh{k.k esa [kqys iz'u ;k dk;Z gksrs gSa
tks flyflysokj <ax ls dfBu gksrs tkrs gSaA bl ijh{k.k ds rhu mi&

ijh{k.k vFkkZr 'kCnkoyh ijh{k.k] cksèk ijh{k.k rFkk udy ijh{k.k ls fn;s
x, mnkgj.kksa ls ijh{k.k dh bl fo'ks"krk dk Li"Vhdj.k gksrk gSA

LVSuQksMZ&fcus&ekiuh }kjk 2 lky ds cPpksa ls ysdj 33 lky ds o;Ldksa rd
dh cqf) dk ekiu gksrk gSA de mez ds cPpksa ds 2 lky ls 6 lky rd fy,
pkj&pkj eghus dk varjky nsdj ekud rS;kj fd;s x, gS] 6 lky ls 12 lky ds
cPpksa ds fy, 6&6 eghuk ds varjky nsdj ekud rS;kj fd;s x, gaS 12 ls 18 lky
ds O;fDr;ksa ds fy, ,d&,d lky ds vUrjky nsdj ekud rS;kj fd;s x, gSaA

18 lky ls 23 lky ds o;Ldksa ds fy, 5&5 lky dk vUrjky nsdj rFkk 23
ls 33 lky ds o;Ldksa ds fy, 10 lky dk vUrjky nsdj ekud rS;kj fd;k x;k
gSA NksVs cPpksa ds fy, de gh le; dk vUrjky nsdj ekud blfy, rS;kj fd;s
x;s gSa D;ksafd bl voLFkk esa laKkukRed fodkl rsth ls gksrk gSA Li"Vr% vc
LVSuQksMZ&fcus ekiuh ,d vk;q ekiuh gS D;ksafd bls vk;q Lrj ds vuqdwy ,dka'kksa
dk lewgu fd;k x;k gSA

LVSuQksMZ fcus ijh{k.k dk iape laLdj.k 2003 esa izdkf'kr gqvkA bls la{ksi esa
,lch&5 dgk tkrk gSA blds }kjk cqf) ds ikap laKkukRed dkjdksa dk ekiu gksrk
gSA ;s ikap dkjd gS&rjy rdZ.kk] Kku] ifjek.kkRed rdZ.kk] pk{kq"k&LFkkfud
lalkèku rFkk pyu LèfrA bu ikap dkjdksa dk ekiu 'kkfCnd rFkk v'kkfCnd {ks=ksa
}kjk gksrk gSA bl laLdj.k esa dqy nl mi&ijh{k.k gSa rFkk ijh{k.k rhu rjg dh
cqf)&yfCèk izkIrkad ekiu ds ckn miyCèk djkrk gS&lEiw.kZ ekiuh cqf)&yfCèk]
'kkfCnd cqf)&yfCèk rFkk v'kkfCnd cqf)&yfCèkA bl cqf) ijh{k.k }kjk nks lky ds
cPps ls ysdj 85 ;k mlls Hkh vfèkd vk;q ds O;fDr;ksa dh cqf) ekih tkrh gSA

LVSuQksMZ&fcus ijh{k.k ds dqN xq.k rFkk ifjlhek,a gaS ftu ij euksoSKkfudksa us cy
Mkyk gSA blds izeq[k xq.k fuEukafdr gSa&

1- LVSuQksMZ fcus ijh{k.k dk lcls vkewy xq.k tks vU; cqf) ijh{k.kksa esa izk;%
ns[kus dks ugha feyrk gS] og ;g gS fd ijh{k.k dk orZeku izk:i }kjk
ekSfyd ijh{k.k esa izLrkfor cqf) ds ewy vFkZ dks ifjofrZr ugha fd;k x;k
gSA ekSfyd ijh{k.k ds nksuksa xq.kksa vFkkZr cqf) dks fparu] cksèk rFkk fu.kZ; ds
:i esa ifjHkkf"kr djuk ,oa cqf) ds vk;q&lanHkhZ; ekiu dks LVSuQksMZ&fcus
ijh{k.k ¼1986½ }kjk dk;e j[kk x;kA vU; cqf) ijh{k.kksa ds la'kksèku esa
ns[kk x;k gS fd ijh{k.k ds ewy vFkZ ,oa lajpuk dks iw.kZr% ifjofrZr dj
fn;s tkrs gSaA ,slh ckr LVSuQksMZ&fcus ekiuh ds lkFk ugha gSA

2- vusd vè;;uksa ls ;g LFkkfir gks pqdk gS fd LVSuQksMZ fcus ijh{k.k ,d
fo'oluh; rFkk oSèk ijh{k.k gSA FkkWuZMkbd] gsxu ,oa LVkVyj ds vuqlkj
LVSuQksMZ fcus ds 15 mi&ijh{k.kksa dh vkSlr fo'oluh;rk 88 rFkk lHkh
vk;q Lrjksa ij la;qDr ,l,,l dh fo'oluh;rk 95 ls vfèkd gSA bl
ijh{k.k dh oSèkrk 40 ls 75 rd dh gSA
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3- bl ijh{k.k }kjk cPPkksa ,oa o;Ldksa nksuksa dh cqf) dh eki gksrh gSA

mi;qZDr xq.kksa ds dkj.k euksoSKkfudksa }kjk bl ijh{k.k dk mi;ksx dkQh vfèkd
fd;k tk jgk gSA LVSuQksMZ&fcus dh dqN ifjlhek,a Hkh gSa ftuesa fuEufyf[kr izeq[k
gaS&

1- 2@1@2 o"kZ ls 5@1@2 o"kZ ds cPpksa dh cqf) ekiu ds fy, bl ijh{k.k
dks dqN yksxksa us vfèkd fo'oluh; ugha ik;k gSA

2- mlh rjg ls dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd oSls cPps ftudh cqf)&yfCèk
140 ;k blls Hkh vfèkd gS] mlds fy, Hkh ;g ijh{k.k vfèkd fo'oluh;
ugha gSA

3- bl ijh{k.k esa cqf) ds 'kkfCnd igyqvksa ij lokZfèkd cy Mkyk x;k gS rFkk
fØ;kRed igyw dh mis{kk dh x;h gSA

bu gYds&iqYds ifjlhekvksa ds ckotwn LVSuQksMZ fcuks ekiuh dh yksdfiz;rk
dkQh vfèkd gS rFkk euksoSKkfudksa ds chp bl ijh{k.k dh yksd izflf) vfèkd gSA
fcus&lkbeu ekiuh ¼1960½ dk Hkkjrh; vuqdwyu Hkh ,l- ds- dqyJs"B }kjk fd;k
x;k gSA

MsfoM osDlyj tks vesfjdk ds U;w;kdZ flVh ds osysH;w vLirky esa ,d euksfpfdRld
Fks] LVSuQksMZ fcus ekiuh ls cgqr larq"V ugha FksA ;g ckr 1935&38 dh gS tc
LVSuQksMZ&fcus ijh{k.k vius nwljs la'kksfèkr :i ls izdkf'kr gks x;k FkkA

ml le; ds bl LVSuQksMZ fcus ijh{k.k dk ,d izeq[k nks"k ;g Fkk fd mlds
}kjk o;Ldksa dh cqf) dh eki ugha gksrh FkhA QyLo:i] osDlyj us o;Ldksa dh cqf)
dh eki djus ds fy, 1939 esa vyx ls ,d oS;fDrd ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k
ftldk uke osDlyj osysH;q cqf) ekiuh j[kk x;kA bl ekiuh }kjk o;Ld dh cqf)
dh eki vklkuh ls dh tkrh FkhA bl ekiuh ds nks Hkkx Fks&'kkfCnd ekiuh rFkk
fØ;kRed ekiuh 1955 bZ- esa bl ijh{k.k dk la'kksfèkr laLdj.k izdkf'kr fd;k x;k
ftldk uke osDlyj o;Ld cqf) ekiuh j[kk x;kA

bl ijh{k.k dks 1981 esa iqu% la'kksfèkr fd;k x;k ftls ^osl vkj* dgk x;kA
fQj osl vkj dk iqu% la'kksèku 1977 esa fd;k x;k ftls osl&AAA dgk x;kA
^osl&AAA ds Hkh nks Hkkx Fks&'kkfCnd ekiuh rFkk fØ;kRed ekiuh 'kkfCnd ekiuh
esa 7 mi&ijh{k.k Fks rFkk fØ;kRed ekiuh esa 7 mi&ijh{k.k FksA bl rjg ls dqy
feykdj mlesa 14 FksA

^osl&vkj* ds 'kkfCnd ekiuh ds 7 mi&ijh{k.kksa ,oa mudk o.kZu fuEukafdr gS&

blds }kjk dqN ,slh lkekU; lwpukvksa ds ckjs esa Kku dk
ekiu gksrk gS ftls ,d lkekU; o;Ld ls mEehn dh tkrh gSA

blds }kjk O;fDr ls ;g iwNk tkrk gS fd D;ksa fdlh pht
dks fd;k tkuk pkfg, ;k mls veqd ifjfLFkfr esa D;k djuk pkfg,\ blls
O;fDr esa le> ;k lw> dh Lrj dk ekiu gksrk gSA
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blesa rhuksa vadksa ls ysdj ukS vadksa rd ds Øe dks
ijh{kd i<+rk gS ftls lqudj mlh Øe esa rFkk foykse Øe esa mu vadksa dks
ijh{kkFkhZ ;k O;fDr cksyrk jgrk gSA bl ijh{k.k }kjk y?kqdkyhu Lef̀r dk
ekiu gksrk gSA

blesa dqN 'kCn gksrs gSa ftUgsa i<+dj rFkk fy[kdj
ijh{kd O;fDr dks nsrk gSA O;fDr dks mu 'kCnksa dks ifjHkkf"kr djuk gksrk
gS ;k mldk vFkZ crykuk gksrk gSA

blesa dqN lkèkkj.k xf.krh; leL;k,a gksrh gSa
ftUgsa fcuk dkxt ,oa isafly dh enn ls O;fDr dks lekèkku djuk gksrk
gSA blls O;fDr ds ifjek.kkRed fparu dk ekiu gksrk gSA

blesa 15 ;qfXer ,dka'k gksrs gSa vkSj jksxh dks izR;sd
iz'u esa fn, x, oLrqvksa ds chp lekurk crykuk gksrk gSA

;g ,d iwjd ijh{k.k gS ftldk mi;ksx
O;fDr ds ckSf)d Lrj ds ckjs esa vfrfjDr lwpuk izkIr djus ds fy, fd;k
tkrk gSA blds }kjk O;fDr dk pyu Lef̀r rFkk voèkku dk ekiu gksrk gSA

osl&AAA ds fØ;kRed ijh{k.k ds lkr mi&ijh{k.k fuEukafdr gSa&

blesa 20 fp= gksrs gSa vkSj izR;sd fp= ls dqN
egRoiw.kZ va'k xk;c gksrk gSA O;fDr dks ;g crykuk gksrk gS fd dkSu&lk
va'k xk;c gSA blds }kjk ,dxzrk rFkk vlaxrrk ds le> dh eki gksrh
gSA

bl ijh{k.k esa 10 leL;k,a gksrh gSaA izR;sd
leL;k esa 3 ls 6 dkMZ gksrs gSa ftUgsa [kkl Øe esa lfTtr djus ls ,d
dgkuh cu tkrh gSA izR;sd leL;k ds dkMks± dks mYVs&iqYVs Øe esa fn;k
tkrk gS rFkk O;fDr dks mls le; lhek ds Hkhrj vFkZiw.kZ <ax ls lfTtr
djuk gksrk gSA blls fu.kZ; djus dh {kerk] iwokZHkkl djus dh {kerk rFkk
;kstuk cukus dh {kerk dk ekiu gksrk gSA

bl ijh{k.k esa 9 dkMZ ij 9 vkdkj ds fp= cus
gksrs gSaA fn;s x, CykWd ftlds fofHkUu Hkkx yky] mtyk rFkk mtyk vkSj
yky nksuksa gh jax ls jaxs gksrs gSa] dh enn ls O;fDr dks fof'k"V vkdkj fp=
ds leku cukuk gksrk gSA bl ijh{k.k }kjk v'kkfCnd cqf) tSls nf̀"V xfr
leUo; rFkk fo'ys"k.k la'ys"k.k {kerk dk ekiu gksrk gSA

blesa pkj ,slh leL;k,a gksrh gaS ftuds va'k
lHkh dVs gksrs gSaA O;fDr dks izR;sd leL;k ds lHkh dVs gq, va'kksa dks
tksM+rs gq, lqO;ofLFkr dj fn;s x, leL;k dh oLrq dks cukuk gksrk gSA
;g vR;Ur gh ljy dk;Z gksrk gS vkSj blds }kjk O;fDr ds cksèk {kerk dk
ekiu gksus ds lkFk gh lkFk n`f"V is'kh; leUo; dk Hkh ekiu gksrk gSA

bl ijh{k.k esa O;fDr dks ladsr&izfrLFkkiu
dk;Z djuk iM+rk gS ftlesa la[;kvksa dh ,d yEch drkj gskrh gS ftlds
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uhps ds [kkyh LFkkuksa dks O;fDr dks Hkjuk iM+rk gSA bl dk;Z ds fy, ladsr
fn;s jgrs gSa ftlesa 1 ls 9 rd vad gksrs gSa vkSj izR;sd vad ds lkFk ,d
fpg~u gksrk gSA vadksa ds uhps dh [kkyh txg esa mi;qDr fpg~u dks fy[kuk
gksrk gSA O;fDr 90 lsds.M ds Hkhrj ftrus ladsrksa dks Hkj ldrk Fkk] Hkjrk
gSA

bl rjg ls ge ns[krs gSa fd osl&AAA esa 7 'kkfCnd ijh{k.k rFkk 7 fØ;kRed
ijh{k.k gksrs gSaA 7 'kkfCnd ijh{k.kksa ij O;fDr }kjk izkIr ekud vadksa dks rFkk 7
fØ;kRed ijh{k.kksa ij izkIr ekud vadksa dks tksM+dj bu nksuksa ekifu;ksa ij
vyx&vyx izkIrkad izkIr fd;k tkrk gSA 'kkfCnd ekiuh rFkk fØ;kRed ekiuh ij
vk;s izkIrkdksa dks tksM+dj lEiw.kZ ekiuh izkIrkad izkIr fd;k tkrk gSA

bu izkIrkadksa dh fopyu cqf)&yfCèk esa cny fn;k tkrk gS tgka ekè; 100 rFkk
ekud fopyu 15 gksrk gSA bl ekiuh ij rhu rjg ds cqf)&yfCèk Kkr fd;k tkrk
gS&'kkfCnd cqf)&yfCèk fØ;kRed cqf)&yfCèk rFkk lEiw.kZ ekiuh&cqf)&yfCèk dbZ
vè;;uksa ls Li"V gqvk gS fd osl&AAA dh fo'oluh;rk rFkk oSèkrk dk Lrj dkQh
larks"ktud gSA

osDlyj us cPpksa dh cqf) ekius ds fy, Hkh nks vyx&vyx ekiuh dk fuekZ.k
fd;k gS tks fuEukafdr gSa&

MCY;wvkbZ,llh dk fuekZ.k 1949 esa 5 lky ds cPpksa dh cqf) ekius ds fy, fd;k
x;kA 1974 esa MCY;wvkbZ,llh dks la'kskfèkr dj vkSj vfèkd mUur cuk;k x;k rFkk
mls MCY;wvkbZ,llh&vkj dgk x;k gS 1991 esa bls iqu% la'kksfèkr fd;k x;k vkSj
bls MCY;wvkbZ,llh&AAA dgk x;kA bls }kjk 6 lky ls 17 lky ds vk;q dh
O;fDr;ksa dh cqf) ekih tkrh gSA

Li"V gqvk fd MCY;wvkbZ,llh&AAA ds mi&ijh{k.k cgqr gn rd
MCY;wvkbZ,llh&AAA ds mi&ijh{k.k ds leku gSa vkSj blesa oSls iz'u rFkk dk;Z
gksrs gSa tks cPpk ds fy, mi;qDr gksrk gSA bl ijh{k.k esa Hkh 'kkfCnd ijh{k.k ij ds
izkIrkad rFkk fØ;kRed ijh{k.k ij izkIrkad dks tksM+dj lEiw.kZ ekiuh izkIrkad Kkr
fd;k tkrk gS rFkk mUgsa fQj fopyu cqf)&yfCèk esa cny fn;k tkrk gSA
MCY;wvkbZ,llh&AAA dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa 'kkfCnd cqf)&yfCèk izkIrkad]
fØ;kRed cqf)&yfCèk izkIrkad rFkk lEiw.kZ ekiuh cqf)&yfCèk izkIrkad ds vykok bl
ijh{k.k ds izkIrkadksa dks pkj vU; dkjdksa ds :i esa Hkh O;k[;k dh tk ldrh
gS&'kkfCnd cksèk] izR;{k KkukRed laxBu] è;kuHkaxrk ls eqfDr rFkk lalkèku xfrA

MCY;wihih,lvkbZ dk fuekZ.k 1967 esa osDlyj }kjk 4 lky ls ysdj 6@1@2
lky ds cPpksa dh cqf) dks ekius ds fy, fd;k x;kA bldk la'kksfèkr laLdj.k 1989
esa izdkf'kr fd;k x;k ftls MCY;wihih,lvkbZ&vkj dgk x;kA blds }kjk 3 lky
ls ysdj 7 lky 3 eghus ds cPps dh cqf) ekih tkrh gSA bl ijh{k.k ds djhc&djhc
vkèks ,dka'k MCY;wihih,lvkbZ&AAA ls fy, x, gSa rFkk bl ijh{k.k esa Hkh 'kkfCnd
ijh{k.k rFkk fØ;kRed ekiuh gSA bl ijh{k.k ds 'kkfCnd ijh{k.k esa 6 mi&ijh{k.k
gS rFkk fØ;kRed ekiuh esa 5 mi&ijh{k.k gaSA bl rjg ls dqy feykdj 11
mi&ijh{k.k gSaA 'kkfCnd ekiuh ds 6 mi&ijh{k.k bl izdkj gSa&
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1- lwpuk ijh{k.k

2- 'kCnkoyh ijh{k.k

3- vadxf.krh; ijh{k.k

4- lekurk ijh{k.k

5- cksèk ijh{k.k

6- okD; ijh{k.k

fØ;kRed ekiuh ds ikap mi&ijh{k.k fuEukafdr gSa&

1- i'kq ?kj ijh{k.k

2- fp=&iwfrZ ijh{k.k

3- Hkwy&HkqyS;k ijh{k.k

4- T;kferh; fMtkbu ijh{k.k

5- CykWd fMtkbu ijh{k.kA

MCY;wihih,lvkbZ esa rhu ijh{k.kksa dks NksM+dj ckdh lHkh ijh{k.k ogh gSa tks
MCY;wvkbZ,llh ds FksA os rhu u;s ijh{k.k gSa&i'kq ?kj ijh{k.k] okD; ijh{k.k rFkk
T;kferh; fMtkbu ijh{k.kA okD; ijh{k.k esa cPpksa dks ijh{kd }kjk cksys x, okD;
dks cksydj gh nksgjkuk gksrk gSA i'kq ?kj ijh{k.k esa jaxhu flfyaMj dks i'kqvksa ds fp=
ls cPpk dks lacafèkr djuk iM+rk gSA i'kq ?kj ijh{k.k ,d rjg dk oSdfYid ijh{k.k
gS ftldk mi;ksx fdlh Hkh fØ;kRed ijh{k.k ds cnys fd;k tk ldrk gSA
T;kferh; fMtkbu ijh{k.k esa cPps dks dbZ rjg ds T;kferh; fMtkbu ,oa vkdkjksa
dks fn;s x, dkxt ij isafly ds lgkjs cukuk gksrk gSA

izR;sd mi&ijh{k.k ij vk;s izkIrkad dks ,d ekud izkIrkad esa ftldk ekè; ¾
10 rFkk ekud fopyu ¾ 3 gksrk gS] esa cny fn;k tkrk gSA fQj mlds vkèkkj ij
'kkfCnd fØ;kRed ,oa lEiw.kZ ekiuh izkIrkad Kkr fd;k tkrk gS vkSj mls fopyu
cqf)&yfCèk esa ftldk ekè; ¾ 100 ,oa ekud fopyu ¾ 15 gksrk gS] cny fn;k
tkrk gSA MCY;w,vkbZ,l&AAA rFkk MCY;wvkbZ,llh&AAA ds leku
MCY;wihih,lvkbZ&vkj Hkh ,d dkQh fo'oluh; ,oa oSèk cqf) ekiuh gSA 'kkfCnd ,oa
fØ;kRed ijh{k.k dh vkSlr fo'oluh;rk 90 ik;k x;k gS rFkk oSèkrk xq.kkad 75 ls
80 rd ik;k x;k gSA

o sDlyj }kjk i z frikfnr rhuk s a ekifu;k a ¼MCY; w,vkb Z,l&AAA]
MCY;wvkbZ,llh&AAA rFkk MCY;wihih,lvkbZZ&vkj½ ,d rjg dh fcUnq ekiuh gSa
ftlesa izR;sd fo"k; {ks= ds fy, vyx izkIrkad fn;s tkrs gSaA

o sDlyj }kj k ¼MCY; w,vkb Z,l&AAA] MCY; wvkb Z,llh&AAA rFk k
MCY;wihih,lvkbZZ&vkj dk la;qDr ewY;kadu ,uklVslh }kjk dkQh lUrks"ktud <ax
ls fd;k x;kA bl ewY;kadu esa bu ijh{k.kksa ds dqN ,sls xq.k ,oa nks"kksa ij izdk'k
Mkyk x;k gS tks dkQh egRoiw.kZ gaSA bu ijh{k.kksa ds xq.kksa dks bl izdkj cryk;k
x;k gS&
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1- MCY;w,vkbZ,l&AAA] MCY;wvkbZ,llh&AAA rFkk MCY;wihih,lvkbZZ&vkj
dh rqyuk vU; oS;fDrd :i ls fØ;kfUor cqf) ijh{k.kksa ls djus ij ;g
Li"V gksrk gS fd bl ijh{k.kksa esa ekiuhdj.k izfrn'kZ dk vkdkj cM+k Fkk
rFkk muesa thola[;k ds izfrfufèkRo dk xq.k gSA ,uklVslh dk er gS fd
bl rjg ds izfrn'kZ ds vkèkkj ij tks ekud rS;kj fd;s x, gS] muds vkèkkj
ij izkIrkadksa dh gksus okyh O;k[;k vfèkd oSKkfud ,oa fuHkZj ;ksX; gksrh gSA

2- osDlyj ds bu rhuksa ijh{k.kksa dh uSnkfud mi;ksfxrk cPpksa ,o o;Ldksa ds
ckSf)d Lrj dk irk yxkus esa bruh vfèkd cryk;h x;h gS fd vfèkdrj
fpfdRldksa }kjk bls uSnkfud ewY;kadu dk ,d vifjgk;Z lkèku ekuk x;k
gSA

osDlyj ekiuh ds dqN voxq.k Hkh cryk;s x, gSa tks fuEukafdr gSa&

1- ;fn ge osDlyj dh bu rhuksa ekifu;ksa dh rqyuk LVSuQksMZ fcus ijh{k.k
ls djsa rks ik,axs fd bu rhuksa ekifu;ksa ds fØ;kUo;u djus esa rqyukRed
:i ls le; ,oa Je nksuksa gh vfèkd yxrs gSaA dqNsd euksoSKkfudksa dk er
gS fd uSnkfud ewY;kadu djus esa dHkh&dHkh osDlyj ekiuh ds bl
ifjlhek ds dkj.k mUgsa dksbZ nwljk cqf) ijh{k.k ds fØ;kUo;u ds fy,
etcwj gksuk iM+rk gSA

2- ,uklVslh rFkk vjfouk dk dguk gS fd bu rhuksa ekifu;ksa dk lcls vfèkd
detksj fcUnq ;g gS fd bldh oSèkrk ls lacafèkr vkuqHkkfod vkadM+ksa dh
deh gSA ,uklVslh rFkk vjfouk ds gh 'kCnksa esa] ßlHkh osDlyj ekifu;ksa dk
lcls detksj xq.k muds lS)kafrd vkèkkj dh deh gS ftlds dkj.k mudh
O;k[;k ds fy, ,d lqlaxr vkèkkj feyuk dfBu lkfcr gksrk gSAÞ ,slh
ifjfLFkfr esa bu ekifu;ksa ij vkèkkfjr uSnkfud ewY;kadu dh oSèkrk ,oa
fuHkZjrk ij LoHkkor% 'kadk gksus yxrh gSA

3- bu ijh{k.kksa esa vkRefu"Brk vfèkd gS D;ksafd dqN ,dka'k ds mÙkj dh
mi;qDrrk ds ckjs esa vyx&vyx ijh{kd vyx&vyx fu.kZ; ysus ds fy,
ckè; gks tkrs gSaA

bu ifjlhekvksa ds ckotwn osDlyj ekiuh tSlk nwljk dksbZ ekiuh vHkh miyCèk
ugha gS ftlds lgkjs O;fDr dh cqf) dh eki dh tk ldsA

bldh yksdfiz;rk dk lcwr blls Hkh fey tkrk gS fd vesfjdk ds ckgj Hkh bl
ijh{k.k dk mi;ksx dkQh gks jgk gSA Hkkjr esa osDlyj ekiuh dk [kkldj
MCY;w,vkbZ,l dk Hkkjrh; vuqdwyu ih- jkefyaxkLokeh }kjk djds bls Hkkjrh;
ifjfLFkfr esa Hkh dkQh mi;ksxh cuk;k gSA

bl ijh{k.k dk fuekZ.k ts- lh- jSosu }kjk 1930 ds 'krkCnh ds yxHkx eè; esa vFkkZr
1936 esa fd;k x;kA bl ijh{k.k }kjk Lih;jeSu ds cqf) fl)kar ds th&dkjd dk
ekiu gksrk gSA ;g ,d rjg dk v'kkfCnd cqf) ijh{k.k gS rFkk bldk Lo:i
Hkk"kkjfgr gksus ds dkj.k bldk mi;ksx fofHkUu laLÑfr;ksa ds O;fDr;ksa ds cqf) ekiu
esa lQyrkiwoZd fd;k x;k gSA vr% ;g ,d rjg dk laLÑfr eqDr cqf) ijh{k.k gSA
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jSosu izksxzsflo eSVªhlst esa cgqfodYih ,dka'k gksrs gSaA izR;sd ,dka'k esa eSfVªDl ds
:i esa izR;{kKkukRed vuq:irk dk dk;Z lEiUu gksrk gSA lkekU;r% izR;sd eSfVªDl
esa rhu dkWye ,oa nks jks gksrs gSaA eSfVªDl ds fp= dqN ,sls gksrs gSa fd os izR;sd dkWye
,oa izR;sd jks ds fp=ksa ls vFkZiw.kZ <ax ls lacafèkr gksrs gSaA izR;sd eSfVªDl dk ,d va'k
tks uhps nk,a gkFk ds dksus esa gksrk gS] yqIr gksrk gSA O;fDr dks dbZ oSdfYid fp=ksa
esa ls pqudj ;g crykuk gksrk gS fd dkSu&lk fp= eSfVªDl ds yqIr LFkku ij
vFkZiw.kZ <ax ls cSBsxkA bl ijh{k.k dk ewy mís'; fofHkUu v'kkfCnd lkefxz;ksa tSls
T;kfefrd fp=ksa esa fNis rkfdZd lacaèkksa dks <wa<+us dh {kerk dk ekiu djuk gSA jSosu
izksxzsflo ds fuEukafdr rhu izk:i gSa&

1- LVS.MMZ izksxzsflo eSVªhlst]

2- jaxhu izksxzsflo eSVªhlst]

3- mPprj izksxzsflo eSVªhlstA

bu rhuksa dk o.kZu fuEukafdr gSa&

LVS.MMZ izksxzsflo eSVªhlst esa dqy 60 eSVªhlst gSa ftUgsa 5 lsVksa esa ckaVk x;k gSA
izR;sd lsV esa 12&12 eSVªhlst gSa ftuds lekèkku ds fy, djhc&djhc ,d gh rjg
ds fu;e dh t:jr iM+rh gSA bu eSVªhlst dh dfBukbZ Lrj vyx&vyx gksrh gSA
eSVªhlst ds bu ikap lsVksa ds lekèkku esa izR;{kKkukRed foHksn] ifjHkze.k rFkk iSVulZ
dk Øe ifjorZu vkfn ls lacafèkr {kerkvksa dh t:jr iM+rh gSA ,lih,e }kjk 5
lky ls Åij ds cPpksa rFkk o;Ldksa dh cqf) dk ekiu gksrk gSA

lh,eih esa 12&12 eSVªhlst ds rhu lsV gksrs gSaA ;s lHkh eSVªhlst jaxhu gksrs gSa
vkSj ,lih,e ds eSVªhlst dh rqyuk esa dkQh vklku gksrs gSaA blds }kjk 4 lky ls
10 lky ds cPpksa dh cqf) dh eki gksrh gS rFkk 10 lky ds Åij ds oSls cPpksa dh
cqf) dh Hkh eki gksrh gS tks ekufld :i ls nqcZy gksrs gSaA

,ih,e dk iz;ksx mu O;fDr;ksa ds fy, fd;k tkrk gS tks ckSf)d :i ls FkksM+k
Js"B gksrs gSa vkSj ftuds fy, ,lih,e ds eSVªhlst dkQh vklku ekywe iM+rs gSaA
,ih,e esa Hkh 12&12 eSVªhlst ds rhu lsV gksrs gSa vkSj bu eSVªhlst dk dfBurk Lrj
vfèkd gksrk gS ftlds lekèkku ds fy, lw{e izR;{kKkukRed foHksnhdj.k dh {kerk
dh t:jr iM+rh gSA

jSosu izksxzsflo eSVªhlst dk mi;ksx uSnkfud ifjfLFkfr esa mruk ugha gqvk gS
ftruk fd LVSuQksMZ fcus rFkk osDlyj ekifu;ksa dk gqvk gSA dqN euksoSKkfudksa dk
er gS fd jSosu izksxzsflo eSVªhlst [kkldj ds ,lih,e rFkk lhih,e dk iz;ksx mu
cPpksa dh cqf) ekius esa mi;ksxh fl) gkrk gS tks ekufld :i ls nqcZy gksrs gSa rFkk
ftuesa rkfdZd fparu dh deh gksrh gSA

euksoSKkfudksa }kjk bl ijh{k.k dk iz;ksx cqf) ekius esa rc fd;k tkrk gS tc mUgsa
de le; esa jksxh ds cqf) ds ckjs esa ,d LFkwy lwpuk dh t:jr iM+rh gSA bls dqN
euksoSKkfudksa us fcus lkbeu ijh{k.k ds laiwjd ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k gSA bl
ijh{k.k dk fuekZ.k xqM,uQ tks ,d efgyk euksoSKkfud Fkha] }kjk 1926 esa fd;k x;k
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FkkA O;fDr dks ftldh cqf) dh eki gksuh gS] blesa ,d iq#"k dk fp= cukus dks dgk
tkrk gSA bl ijh{k.k }kjk cPpksa dh cqf) dh eki dh tkrh gSA pwafd ̂iq#"k* dk fp=
,d ,slk fp= gS] ftlls lHkh cPps ifjfpr gksrs gSa] vr% xqM,uQ us bls mi;qDr
le>dj vius ijh{k.k esa lekos'k fd;k FkkA iq#"k dk fp= cukus esa dYkkRed
dkS'kyksa dks egRo ugha fn;k tkrk gS ijUrq cPpksa ds laizR;kRed fparu rFkk izs{k.k dh
{kerk ij fuf'pr :i ls cy fn;k tkrk gS vkSj blds fy, mls fo'ks"k vad Hkh feyrs
gSaA bls vykok fp= esa 'kjhj ds vaxksa dk n'kZu] vaxksa dk vuqikr] oL= vkfn xq.kksa
ds fy, Hkh mls lk[k iznku fd;k tkrk gSA

1963 esa gSfjl us bl ijh{k.k dk la'kksèku fd;k] ftlds dkj.k bldk uke
cnydj xqM,uQ gSfjl MªkWbax ijh{k.k j[kk x;kA bl u;s ijh{k.k dh fo'ks"krk ;g
Fkh fd blesa cPpk ftldh cqf) dh eki gksrh Fkh] dks rhu fp= cukuk gksrk Fkk&,d
iq#"k dk] ,d L=h dk] vkSj ,d Lo;a viukA bl ijh{k.k ds }kjk dsth ls ysdj 9
oxZ ds cPpksa dh cqf) ekih tkrh FkhA bl rjg ls xqM,uQ gSfjl MªkWWbax ijh{k.k ds
rhu mi&ekiuh Fks&iq#"k ekiuh] efgyk ekiuh rFkk vkRe ekiuhA vkRe ekiuh
lpeqp esa O;fDrRo dk ,d iz{ks"k.k eki ds :i esa fodflr fd;k x;k Fkk gkykafd
blds leFkZu esa tks vkadM+s mifLFkr fd;s x, Fks] os vfèkd nq#Lr ugha FksA

bl ijh{k.k dh fo'oluh;rk rFkk oSèkrk ls lacafèkr vè;;uksa ls Li"V gqvk fd
;s nksuksa gh xq.k dkQh larks"ktud ek=k esa miyCèk gSaA gSfjl ds vuqlkj fo'oluh;rk
xq.kkad 68 ls 90 rd ik;k x;k gS rFkk oSèkrk xq.kkad 50 rd ik;k x;k gSA

xqM,uQ ijh{k.k pwafd ,d laLÑfr eqDr ijh{k.k gS vr% bldk iz;ksx lHkh
laLÑfr;ksa esa gqvk gSA uSnkfud ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fo'ks"kdj mipkj x̀g esa bl ijh{k.k
dk mi;ksx LVSuQksMZ fcus ijh{k.k rFkk vU; 'kkfCnd cqf) ekiuh ds laiwjd ds :i
esa dkQh fd;k x;k gSA bl rF; dh iqf"V ,uklVslh us Hkh bu 'kCnksa esa dh gS]
ßekSfyd MªkWW , eSu ijh{k.k LVSuQksMZ fcus rFkk vU; 'kkfCnd ekifu;ksa ds laiwjd ds
:i esa mipkj xg̀ksa esa dkQh fØ;kfUor fd;k x;k gSAÞ

bl ijh{k.k dk fuekZ.k Mu }kjk <kbZ lky ds cPpksa ls ysdj 18 lky ds o;Ldksa rd
dh cqf) ekius ds fy, fd;k x;k gSA bl ijh{k.k esa pkj&pkj fp= ds 150 lsV gksrs
gSaA O;fDr dks ;g crykuk gksrk gS fd ijh{kd }kjk cksys x, 'kCn dk pkj fp=ksa esa
ls fdlls lgh&lgh <ax ls o.kZu gksrk gSA Li"Vr% ;g ,d 'kkfCnd ijh{k.k gS vkSj
mipkj xg̀ksa esa bldk iz;ksx ek=k ,d LØhfuax mís';ksa ls gh fd;k tkrk gSA

Li"V gqvk fd euksoSKkfudksa }kjk dbZ rjg ds cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA bu cqf) ijh{k.kksa esa LVSuQksMZ fcus ijh{k.k rFkk osDlyj cqf) ekiuh dk
iz;ksx vU; cqf) ijh{k.kksa dh rqyuk esa vfèkd fd;k x;k gSA
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tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd bl rjg ds cqf) ijh{k.k dk mís'; lkaLÑfrd
dkjdksa ds izHkko dks fu;af=r dj cqf) ekiuk gSA bl ijh{k.k ds ,dka'k dqN ,sls gksrs
gSa fd mudk mÙkj nsus ds fy, fdlh rjg ds fof'k"V lkaLÑfrd Kku dh vko';drk
ugha gksrh gS vkSj O;fDr pkgs fdlh Hkh rjg dh laLÑfr esa tUek gks ;k mldk
ikyu&iks"k.k fd;k x;k gks] mudk mÙkj nsus esa og lQy gks ikrk gSA

bl ijh{k.k esa O;fDr fofHkUu oLrqvksa ds chp lacaèkksa ,oa vewÙkZ fp=ksa esa lacafèkr
leL;kvksa dk mÙkj <wa<+us dh dksf'k'k djrk gSA ;s lHkh leL;k,a dqN ,slh gksrh gSa
tks lkaLÑfrd dkjdksa lkekftd Js"Brk ,oa i;kZoj.kh izHkkoksa ls eqDr gksrk gSA bl
ijh{k.k }kjk lkekU; ekufld {kerk dkjd ftls Lih;jeSu us ^th* dkjd dgk gS]
dk ekiu gksrk gSA

fuf'pr :i ls euksoSKkfudksa us dSVsy dks bl ckr ds fy, Js; fn;k gS fd os
lcls igys euksoSKkfud Fks ftUgksaus laLÑfr eqDr cqf) ijh{k.k fodflr fd;k ijUrq
mu yksxksa us dSVsy }kjk mi;qDr bl in ds fy, mudh vkykspuk dh gSA bu
euksoSKkfudksa dk er gS fd lpeqp esa dksbZ Hkh ,slk ijh{k.k ugha gks ldrk gS tks
laLÑfr ds izHkko ls iw.kZr% eqDr gksA dksbZ Hkh lh[kk x;k O;ogkj ij laLÑfr dk
izHkko fuf'pr :i ls iM+rk gSA vr% fdlh ijh{k.k dks iw.kZr% laLÑfr&eqDr dguk
mfpr ugha gSA ckn esa dSVsy us mDr in esa dqN la'kksèku fd;k vkSj bldk uke
laLÑfr LoPN cqf) ijh{k.k fn;kA ijUrq mlesa Hkh yxHkx ogha nks"k ik;s x,A
vkykspdksa us dgk fd fofHkUu laLÑfr ;k milaLÑfr ds lnL;ksa ds fy, fdlh
fof'k"V ,dka'k esa fdruh LoPNrk gks ldrh gS] bl ckjs esa muesa vFkkZr lnL;ksa esa
dksbZ lgefr ugha gSA bruk gh ugha] ijh{k.k fuekZ.kdÙkkZ bl ckr dk Bhd fu;kZ.kd
ugha Hkh gks ldrs gSa fd okLro esa dkSu ,dka'k LoPN gS ;k gksxkA vr% vktdy
euksoSKkfudksa us laLÑfr eqDr cqf) ijh{k.k ds txg ij laLÑfr gzkl cqf) ijh{k.k
dk mi;ksx djuk izkjEHk dj fn;k gSA tSulu ds vuqlkj bl rjg ds ijh{k.k dh
dqN eq[; fo'ks"krk,a bl izdkj gaS&

1- ,sls cqf) ijh{k.k dk Lo:i fØ;kRed gksrk gSA

2- buds ,dka'kksa esa fp= vkÑfr vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- ,sls cqf) ijh{k.k esa O;fDr dks ekSf[kd vuqfØ;k Hkh dguk iM+rk gSA

4- ,sls cqf) ijh{k.k 'kfDr ;k {kerk ijh{k.k gksrs gSaA

5- ,sls cqf) ijh{k.k ds ,dka'k esa v'kkfCnd ,dka'k gksrs gSaA

6- ,sls cqf) ijh{k.k esa O;fDr u;h&u;h leL;kvksa dk lekèkku djrs gSaA

bl ijh{k.k dk fuekZ.k dkWQeSu rFkk dkWQeSu }kjk fd;k x;k gS vkSj ;g ekufld
{kerk dk ,d oS;fDrd eki gSA ;g ,d dkQh yksdfiz; ijh{k.k fl) gqvk gSA
bldh yksdfiz;rk dk vUnkt blh ls yxk;k tk ldrk gS fd 1987 rd bldk
mi;ksx djds djhc nl yk[k cPpksa dh cqf) ekih tk pqdh FkhA euksoSKkfudksa us
bldh yksdfiz;rk ds fuEukafdr rhu eq[; dkj.k cryk;s gSa&
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1- ds,chlh] LVSuQksMZ&fcus ijh{k.k ds pkSFks laLdj.k ds leku cqf) ds ,d
oSKkfud ,oa mÙke fl)kar vFkkZr dSVsy }kjk izfrikfnr fl)kar ij vkèk̀r
gSA

2- ds,chlh esa lkaLÑfrd iwokZxzgksa dks dkQh fu;af=r dj j[kk gSA Qyr%
blds lgkjs fofHkUu laLÑfr ds cPpksa dh cqf) dh eki vklkuh ls fd;k
tkrk gSA

3- ds,chlh] esa Bksl cqf) rFkk rjy cqf) dks ,d&nwljs ls vyx djus dh
dksf'k'k dh x;h gS vkSj lkFk&gh&lkFk dqN bl rjg dh uSnkfud lwpuk
Hkh iznku djus dh dksf'k'k dh x;h gS tks ;g fuf'pr dj ikrk gS fd D;ksa
cPps dqN dk;Z ij mÙke fu"iknu fn[kkrs gSa rFkk dqN dk;Z ij [kjkc
fu"iknu fn[kkrs gSaA

ds,chlh dk mi;ksx <kbZ lky ls lk<+s ckjg lky ds cPpksa dh cqf) ekius ds
fy, fd;k tkrk gSA ijh{k.k ds ,dka'kksa esa v'kkfCnd phtksa tSls fp= ,oa vkÑfr;ksa
dk vfèkdrj mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds ekè;e ls cPpksa dks fofHkUu rjg dk
lwpuk lalkèku dk;Z djuk iM+rk gSA bl ijh{k.k ds eq[; nks Hkkx gSa&ekufld
lalkèku [kaM rFkk miyfCèk [kaMA ekufld lalkèku [kaM }kjk rjy cqf) dk ekiu
gksrk gS tcfd miyfCèk [kaM }kjk Bksl cqf) ;k vftZr cqf) dk ekiu gksrk gSA

ekufld lalkèku ekiuh dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&Øfed lalkèku rFkk
ledkfyd lalkèkuA Øfed lalkèku esa leL;kvksa dks ,d&,d djds cPps lekèkku
djrs gSa tSlk fd ge fnu&izfrfnu dh ftUnxh esa xf.krh; leL;kvksa dk lekèkku
djrs gSaA

ledkfyd lalkèku esa cPpksa dks nh xbZ fHkUu&fHkUu lwpukvksa dks ,d lkFk
laxfBr djuk iM+rk gS vkSj rc og leL;k dk lekèkku djrk gS tSlk fd ge ,d
vuqPNsn ds vFkZ dks le>us esa djrs gSaA miyfCèk ekiuh }kjk 'kCnkoyh] lkekU;Kku]
vadxf.kr dk Kku vkfn dk ekiu gksrk gSA

dbZ iz;ksxkRed vè;;uksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd ds,chlh ,d fo'oluh;
rFkk oSèk ijh{k.k gSA dkWQeSu rFkk dSeQkWl us ds,chlh dk dkjd fo'ys"k.k fd;k
ftlls ;g irk pyrk gS fd ekufld izfØ;k ijh{k.kksa vFkkZr Øfed lalkèku rFkk
ledkfyd lalkèku dk ekSfyd laxBu vkuqHkkfod :i ls fcYdqy gh lgh gSA blls
ijh{k.k esa jpukRed oSèkrk gksus dk lcwr feyrk gSA

tSlk fd Åij dgk tk pqdk gS] ds,chlh dk lcls izeq[k ykHk ;g gS fd blds
}kjk rjy cqf) rFkk Bksl cqf) dk ekiu vyx&vyx gksrk gS rFkk rjy cqf) dks
ijh{k.k esa nks Hkkxksa esa vFkkZr Øfed rFkk ledkfyd izfØ;kvksa esa ckaVk x;k gSA etZ
us ijh{k.k ds bl nkos ij vk'kadk O;Dr dh gS vkSj dgk gS fd ;g Li"V ugha gS fd
ekufld lalkèku }kjk okLro esa rjy cqf) dk gh ekiu gksrk gSA

fxyQksMZ us rks ;gka rd dg fn;k gS fd D;k rjy cqf) uke dh dksbZ pht
lpeqp esa gksrh gS\ fQj Hkh ds,chlh dks vkèkqfud le; esa cqf) ijh{k.k ds {ks= esa
,d egRoiw.kZ miyfCèk ekuk x;k gSA
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fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa dks mudh v{kerk ds çdkj ds vkèkkj ij oxhZÑr
fd;k tk ldrk gSA fo'ks"k vko';drkvksa okys f'k{kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu mudh
v{kerk ds çdkj ij fuHkZj gS&

nf̀"V&leL;kvksa ls xzflr cPPkksa ds ijh{k.k@ewY;kadu gsrq çpfyr o ç;qDr fofèk;ka
vxzkafdr gSa&

 n'̀;kRed fodkjxzLr cPpksa dks czsy@cM+s eqnz.k vFkok izfrfyfid esa ç'ui=
çnku fd;s tk;sa(

 cPps dks ;g vuqefr jgs fd ;g czsy@cM+s eqnz.k@vfHkdfy= ¼dEI;wVj½ esa
vFkok izfrfyfid dh lgk;rk ls mÙkj çLrqr dj lds(

 ijh{k.k leku gh gks] vUrj ek= bruk jgs fd ys[ku dks czsy vFkok cM+s eqnz.k
esa djk;k tk;sA cPps dk ewY;kadu ekrk&firk] cPps o vU;ksa ls fopkj&foe'kZ
djrs gq, ekSf[kd fu"iknu ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gS(

 ç'u Vsi fjdkWMZj ij çnku fd;s tk ldrs gSa rFkk cPps ds mÙkjksa@vuqfØ;kvksa
dks Hkh Vsi fjdkWMZj ij vfHkfyf[kr@ntZ fd;k tk ldrk gS& ;fn vko';d
gks rks ghA cPpk ;fn fy[k ldrk gks rks ;g volj mls çnku fd;k tk;s(

 cPPks dks vius mÙkj fy[kus ds fy;s vfHkdfy= dk ç;ksx djus dh vuqefr
çnku dh tk ldrh gS(

 tgka Hkh lEHko gks VkWd lkW¶Vos;j okys vfHkdfy= dk ç;ksx Hkh
ijh{k.k@ewY;kadu&lkèku ds :i esa fd;k tk ldrk gS(

 cPpk ;fn czsy esa fy[k lds rks vfèkd le; miyCèk djk;k tkuk pkfg,& ;fn
vko';drk iM+s rksA ekrk&firk ls fopkj&foe'kZ djrs gq, vè;kidksa }kjk
vfrfjDr le; ds ckjs esa fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA oSdfYid rFkk ,sls
ǹf"V&ckfèkr cPps dks vYi la[;k esa ç'u lkSais tk ldrs gSa tks czsy dk ç;ksx dj
jgk gks(

 cPps dks ;fn vfèkd le; rd czsy esa fy[kuk gks tks mls foJke&vofèk lqyHk
djk;h tk;s D;ksafd vfèkd le; rd czsy fy[kus ls foJkfUr ¼Fkdku½ gks
tkrh gS(

 czsy fcUnq&=qfV;ksa ds vad u dkVs tk;sa ¼czsy iBu@ys[ku tkap dh tk jgh
gks rks viokn½A ;fn vko';d gks rks cPps ls iwN ysa fd D;k og mÙkj
ekSf[kdr;k cksyus dks rS;kj gS rkfd Kkr fd;k tk lds fd mls mÙkj Kkr
gSa vFkok ugha(

 cM+s eqnz.k ds ç'ui= çnku djus ds fy;s vè;kid dks ckyfo'ks"k ds fy;s
mi;qDr eqnz.k&vkdkj dk vkdyu djuk gksxk ftls og ns[k ldsA cPps dks
;g vuqefr çnku dh tk;s fd ;g uksd okys iSu dk ç;ksx djrs gq, fy[ks
,oa lkns dkxt ij fy[ks ¼;fn vko';d gks rks½(
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 cSBus ds fy;s ìFkd~ O;oLFkk dh tk ldrh gS ;fn cPpk Vsi fjdkWMZj ds ekè;e
ls mÙkj çLrqr dj jgk gks vFkok izfrfyfid esa cksydj fy[kok jgk gks&
rkfd vklikl ds èofuçnw"k.k dks vYire fd;k tk lds(

 fp=@js[kkfp=&fuekZ.kkRed ¼fp=kRed½ ç'uksa ds fy;s oSdfYid ç'u çnku
fd;s tk ldrs gSa fdUrq mUgha çdj.kksa esa tgka fd vko';drk gks(

 oLrqfu"B çdkjh; ç'uksa ds fy;s Li"V fn'kk&funsZ'k çnku fd;s tk;sa(

 fucaèk çdkjh; ç'uksa ds fy;s cPpk ;fn cSzy esa fy[k jgk gks rks vad rks eq[;
fcUnqvksa ij è;ku dsfUnzr djrs gq, çnku fd;s tk;sa] u fd mÙkjksa ds foLrkj
ijA vè;kid o ekrk&firk dks bl dk;Zfofèk esa Hkkxhnkj cuk;k tk;s(

 cPps dks mlds Lo;a ds }kjk vko';d leLr lgk;d midj.kksa dk ç;ksx
djus fn;k tk;sA

 Hkk"kk&vtZu leL;kvksa okys cPpksa ds fy;s ç'ui= ljy gksa] çeq[kr;k
oLrqfu"B ç'uksa ls rS;kj(

 ;FkklEHko mPpkj.k] orZuh o O;kdjf.kd =qfV;ksa ds fy;s vad u dkVs tk;saA
ekrk&firk ls fopkj&foe'kZ djrs gq, vè;kidksa }kjk bl fn'kk esa fu.kZ;
fd;k tk ldrk gS(

 xf.krh; 'kCn&leL;k,a y?kq o ljy gks(

 vfrfjDr le; ogka çnku fd;k tk ldrk gS tgka ;g vR;fèkd vko';d
gks ¼çfr?k.Vk 15 feuV~l dk foLrkj vFkok vè;kid }kjk tSlk Hkh fu.kZ;
fd;k tk;s½(

 fyf[kr vuqfØ;kvksa }kjk ekSf[kd ewY;kadu dks çfrLFkkfir fd;k tk;s& ;fn
vko';d gks rks(

 cPPks dks f=Hkk"kk&lw= ls eqDr j[kk tk;s ,oa mlds vius lkaLÑfrd ifjn'̀;
ds vuqlkj mls Hkk"kk@Hkk"kk,a i<+k;h tk;sa( lkadsfrd Hkk"kk dk Hkh ç;ksx fd;k
tk ldrk gS(

 ijh{kk ds nkSjku fn;s x;s leLr ekSf[kd fn'kk&funsZ'kksa dks iê ij fy[kk Hkh
tk;sA

 ml d{k rd cPps dh 'kkjhfjd igqap lqfuf'pr djsa tgka ewY;kadu@ijh{kk
dks lEiUu fd;k tkuk gS(

 cPps dks ;fn gkFk esa ckèkk ds dkj.k ys[ku esa leL;k gks rks vfèkd le;
çnku fd;k tk;s& cPPks dh vko';drkvksa ds vuqlkj vFkok oSdfYidr;k
vYi la[;k esa ç'u çnku fd;s tk ldrs gSa vFkok izfrfyfid miyCèk djk;k
tk ldrk gSA
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 tkap&{ks= rd cPps dh nSfgd igqap lqfuf'pr djuk(

 iF̀kd~ d{kk çnku djuk gksxk(

 ;Fkko';drk ys[kd lqyHk djk;k tk;s(

 vfHkdfy= ¼dEI;wVj½ o okW;l&flaFkslkbt+j bR;kfn ds :i esa çkS|ksfxdh dk
ç;ksx(

 ç'uksa ds mÙkj çLrqr djus ds fy;s dE;wfuds'ku&cksM~lZ dk ç;ksx(

 ç'u çdkjksa esa bl çdkj :ikUrj.k fd eksVj dfBukb;ksa ls fuiVk tk lds]
tSls fd fp=dyk o T;kfefr ls lEcfUèkr ç'uksa dks u ij[kukA fu.kZ;
vè;kid o ekrk&firk }kjk fd;k tk ldrk gS(

 ;fn ǹ';] Jo.k o ckSf)d foÑfr tSlh fLFkfr;ka ijLij lEc) :i esa
fo|eku~ gksa rks mijksDr ckèkkvksa@O;oèkkuksa esa ls çR;sd ds fy;s çLrqr fof'k"V
ewY;kadu&;qfDr;ksa dk ç;ksx fd;k tk;s(

 vuqdwfyr dqlhZ&est dh O;oLFkk djkrs gq, mi;qDr vkluxr o cSBus dh
lqfoèkk çnku dh tk;s(

 ç'uksa ds mÙkj çLrqr djus dk le; ;Fkko';drk foLrkfjr fd;k tk;sA
foJkfUr ¼Fkdku½ dk lkeuk djus ds fy;s fojke@vUrjky çnku fd;s tk
ldrs gSa(

 vuqdwfyr midj.kksa o ;a=ksa dk ç;ksx] tSls fd isfUly fxzIl] bR;kfn(

 i=d@mÙkjiqfLrdk i;kZIr eksVh gksuh pkfg, D;ksafd lsjsczy ikYlh ls xzfLkr
cPps fy[krs le; dbZ ckj cgqr ncko yxkrs gSaA

 ç'ui= esa ç;qDr Hkk"kk ljy gks(

 ekufld voeanuxzLr cPps ds ewY;kadu ds fy;s rS;kj ç'uksa dk dfBurk&Lrj
ml cPps dh le> ds Lrj ij gks(

 mÙkj çLrqr djus dk le; c<+k fn;k tk;sA foJkfUr ls tw>us ds fy;s
vUrjky miyCèk djk;s tk;sa(

 tgka Hkh vko';d gks bu cPpksa ds ewY;kadu ds ç;kstu ls mi;qDr vè;kiu
,oa vf/kxe lkexzh ds ç;ksx esa yphykiu j[kk tk;sA mnkgj.kkFkZ dkWUØhV
lkexzh] ¶+ys'k dkM~lZ] ǹ';kRed lgk;d&lkefxz;ksa] fp=kRed n"̀VkUrksa bR;kfn
dk ç;ksx(

 ekufld voeanuxzLr cPpksa dks mPpkj.k/orZuh@oS;kdjf.kd =qfV;ksa ds fy;s
nf.Mr u fd;k tk;s fdUrq mUgsa mudh =qfV;ksa ls voxr djk;k tk;s(

 ç'uksa dh la[;k lhfer j[kh tk;s& ;fn ,slh vko';drk gks rks(

 ç'u çeq[kr;k oLrqfu"B@cgqfodYih@fp=kRed gksa% ;fn ,slk vko';d gks
rksA
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 vfrfjDr le; lqyHk djk;k tk;s(

 ,sls cPpksa dks fo'ks"k miLdj çnku fd;s tk;sa(

 ;Fks"V LFkku ds fy;s O;oLFkk,a dh tk;sa(

 nSfgd lgtrk lqfuf'pr djus ds fy;s cPps dh lgk;rk dh tk,(

 'kkSpky;ksa rd ljy igqap dks lqfuf'pr fd;k tk,(

 ys[kd vFkok izfrfyfid dh O;OkLFkk djuk& ;fn cPps dks vko';d gks(

 cPps dh vko';drkvksa ds vuqlkj ç'ui= esa mi;qDr :ikUrj.k fd;s tk;sa(

 cgq&v{kerkvksa ls xzfLkr dqN cPpksa dks vfrfjDr ladsrksa vFkok O;OkLFkkvksa dh

vko';drk iM+ ldrh gS& ftUgsa fd ijh{kkvksa ds nkSjku lqyHk djk;k tk;sA

•
•



Lo&vfèkxe 215

ikB~; lkexzh

•

•

•

•

•
•

•

•

•
•

•

•

•

•

•



216 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

•
•

•

•

•

•
•

•

•

•

•



Lo&vfèkxe 217

ikB~; lkexzh

•

•

•

•

•

•



218 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

•

•

•

•

•

•

jpukRedrk f'k{k.k dh ,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fo|kFkÊ ds iwoZ Kku] vkLFkkvksa
vkSj dkS'ky dk bLrseky fd;k tkrk gSA jpukRed j.kuhfr ds ekè;e ls fo|kFkÊ
vius iwoZ Kku vkSj lwpuk ds vkèkkj ij uÃ fdLe dh le> fodflr djrk gSA
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bl 'kSyh ij dke djus okyk f'k{kd ç'u mBkrk gS vkSj fo|kÆFk;ksa ds tokc
ryk'kus dh çfØ;k dk fujh{k.k djrk gS] mUgsa funsZf'kr djrk gS rFkk lkspus&le>us
ds u, rjhdksa dk lw=ikr djrk gSA dPps vkadM+ksa] çkFkfed lzksrksa vkSj laoknkRed
lkexzh ds lkFk dke djrs gq, jpukRed 'kSyh dk f'k{kd] Nk=ksa dks dgrk gS fd
os vius tqVk, vkadM+ksa ij dke djsa vkSj [kqn dh ryk'k dks funsZf'kr djus dk dke
djsaA èkhjs&èkhjs Nk= ;g le>us yxrk gS fd f'k{k.k njvly ,d KkukRed çfØ;k
gSA bl fdLe dh 'kSyh gj mez ds Nk=ksa ds fy, dkjxj gS] ;g o;Ldksa ij Hkh dke
djrh gSA

jpukRed f'k{k.k –f"Vdks.k ds varxZr d{kkvksa esa f'k{kd fuEu xfrfofèk;ksa dks
çksRlkfgr djrk gS&

 ç;ksx % Nk= O;fäxr :i ls ,d ç;ksx djrs gSa vkSj fQj ifj.kkeksa ij ppkZ
djus ds fy, ,d oxZ ds :i esa ,d lkFk vkrs gSaA

 vuqlaèkku ifj;kstuk,a % Nk= fdlh fo"k; ij 'kksèk djrs gSa vkSj vius fu"d"kks±
dks d{kk esa çLrqr dj ldrs gSaA

 {ks= ;k=k,a % ;g Nk=ksa dks d{kk esa ppkZ dh xÃ voèkkj.kkvksa vkSj fopkjksa dks
okLrfod nqfu;k ds lanHkZ esa j[kus dk volj nsrk gSA {ks= ppkZvksa ds ckn
vDlj QhYM ;k=k,a dh tkrh gSaA

 fQYesa % ;s –'; lanHkZ çnku djrs gSa vkSj bl çdkj lh[kus ds vuqHko esa ,d
vkSj cksèk ykrs gSaA

 d{kk ppkZ % bl rduhd dk mi;ksx Åij oÆ.kr lHkh fofèk;ksa esa fd;k tkrk
gSA ;g jpukoknh f'k{k.k fofèk;ksa ds lcls egRoiw.kZ Hksnksa esa ls ,d gSA

 dSEil fofd % ;s lgk;d f'k{k.k lalkèkuksa dks D;wjsV djus ds fy, ,d eap
çnku djrs gSaA

jpukoknh –f"Vdks.k dk mi;ksx v‚uykbu lh[kus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
ppkZ eap] fofd vkSj Cy‚x tSls midj.k f'k{kkÆFk;ksa dks lfØ; :i ls Kku
dk fuekZ.k djus esa l{ke dj ldrs gSaA D;ksafd ekStwnk Kku LdhekVk dks
Li"V :i ls u, Kku dks lh[kus ds fy, ,d çkjafHkd Çcnq ds :i esa Lohdkj
fd;k tkrk gS] jpukoknh –f"Vdks.k O;fäxr vkSj lkaL—frd varj vkSj

fofoèkrk dks Lohdkj djrs gSaA
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3- lkekftd v/;;u f'k{k.k esa lzksr fof/k ds varxZr fdrus izdkj ds lzksrksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

4- fdu iz'uksa dk mÙkj Nk= nks rF;ksa vFkok fcanqvksa dh rqyuk djds nsrs gSa\

¼d½ lwpukRed iz'u ¼[k½ rdZ;qDr iz'u

¼x½ rqyukRed iz'u ¼?k½ ijh{kkRed iz'u

5- fdl vf/kxe esa ckyd ,d&nwljs dh vko';drk ds vuqlkj vkil esa
vfèkxe djrs gSa\

¼d½ lg;ksxkRed vf/kxe ¼[k½ lgdkjh vf/kxe

¼x½ d o [k nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

fofHkUu {kerkvksa okys ckydksa dh f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa ds vè;;u ls iwoZ ;g

tkuuk vko';d gS fd vkf[kj ^fof'k"V f'k{kk* dh voèkkj.kk gS D;k\

f'k{kk 'kCn vR;ar O;kid gS ijarq bl 'kCn dk mi;ksx vusd vFkks± esa fd;k

tkrk gSA f'k{kk vkSj thou dk fudV dk lacaèk gSA ^f'k{kk* 'kCn dk iz;ksx vusd

vFkks± esa fd;k tkrk gS tSls f'k{kk ,d fodkl dh izfØ;k (Education as a process

of Development), f'k{kk ,d vè;kid&izf'k{k.k (Education as a Teacher Training)

f'k{kk ,d ikB~; oLrq (Education as content or subject) f'k{kk ,d fofu;ksx

Education as an investment, f'k{kk ,d lkekftd ifjorZu ,oa fu;a=.k dk ;a=

Education is an instrument of social change and social control, f'k{kk lkekthdj.k

dh ,d izfØ;k (Education as a creature and creator of society) vkfnA

vkèkqfud f'k{kk dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, tks lekt dh O;oLFkk dks n`<+

cukdj ckydksa dks muds fodkl ds fy, leqfpr volj nsdj lekt ds ewY;ksa dh

lqj{kk djsA blfy, f'k{kk dh iqujZpuk dk iz;Ru blh mís'; dks ysdj py jgk gSA



Lo&vfèkxe 227

ikB~; lkexzh

euksfoKku ckyd ds lefUor fodkl ij cy nsrk gS tcfd lekt'kkL= ds vuqlkj

;g fodkl lekt dh mi;ksfxrk dh n`f"V ls gksuk pkfg,A

'kCn ̂ fof'k"V f'k{kk* mu lHkh i{kksa dks lfEefyr djrk gS tks fof'k"V ckydksa

ij ykxw gksrh gSA ;g f'k{kk 'kkjhfjd] ekufld vkSj izfrHkk'kkyh vFkok fof'k"V xq.k

laiUu ds :i esa ckydksa ij viuk;h tkrh gSA ysfdu ;g fofèk lkekU; ckydksa ds

f'k{k.k esa ugha viuk;h tkrh gSA fof'k"V f'k{kk dk bfrgkl dkQh yack gSA tkfr

O;oLFkk dk izkphu dky esa LohÑr vkèkkj f'k{kk ds izR;; ls lacafèkr gSA izkphu

dky esa czkã.k f'k{kk ds {ks= esa vkSj {kf=; ;q) {ks= esa fuiq.k ekus tkrs FksA blh

izdkj oS';ksa ,oa 'kwnzksa ds dk;Z {ks= vyx&vyx FksA bl izdkj dk oxhZdj.k ewy :i

ls fofHkUu izfrHkkvksa ds euq";ksa dks fHkUu&fHkUu Jsf.k;ksa esa j[kus ds n`f"Vdks.k ls fd;k

x;k FkkA

vkèkqfud f'k{k.k izfofèk;ka Hkh fof'k"V ckydksa dh f'k{kk ds {ks= esa blh izdkj

dh izfØ;kvksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA f'k{kkfon lkekU; rFkk 'kkjhfjd :i ls

ckfèkr ckydksa ij fo'ks"k è;ku nsus ds dkj.k fof'k"V ckydksa dh vko';drk ij de

è;ku ns ikrs gSaA fof'k"V f'k{kk ds ckjs esa fofHkUu fopkj fooknkLin gaSA ;s fopkj

ckydksa dh f'k{kk dh eq[;èkkjk ls fHkUu gSa ftlds dkj.k fof'k"V ckydksa dks fo'ks"k

rFkk vfèkd volj iznku djkus ds i{k esa gSaA

fof'k"V f'k{kk ds Lo:i dks ̂dkSu*] ̂ D;k*] ̂dgka*] vkfn tSls 'kCnksa esa ns[kk tk ldrk

gSA fof'k"V f'k{kk ds vFkZ dks foy{k.k ckydksa dh fof'k"V vko';drk] ;ksX;rk rFkk

vusd O;fDrxr f'k{kk&iz.kkyh ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA fofHkUu dk;Z {ks=ksa ds

fo'ks"kK] f'k{kkfon] f'k{kd] euksoSKkfud] ok.kh izf'k{kd] tUrq ouLifr foKkuh]

fpfdRld vkfn izfrHkk'kkyh ckydksa dh vko';drkvksa ds vuq:i lgk;rk djus dk

mÙkjnkf;Ro j[krs gSaA

gekjs lafoèkku esa lekurk] Lora=rk] lkekftd U;k; ,oa O;fDr dh xfjek

(Dignity of person) dks izkIr ewY;ksa ds :i esa fu:fir fd;k x;k gSA gekjk lafoèkku

tkfr] oxZ] èkeZ] vk; ,oa ySafxd vkèkkj ij fdlh Hkh izdkj ds foHksn dk fu"ksèk djrk

gSA vkt bl laoSèkkfud ifjizs{; esa cPps dks lkekftd] tkfrxr] vkfFkZd] oxhZ;]

ySafxd] 'kkjhfjd ,oa ekufld n`f"V ls fHkUu ns[ks tkus ds ctk; ,d cPps ds :i

esa ns[ks tkus dh vko';drk gSA

f'k{kk izkIr djuk izR;sd cPps dk ekSfyd vfèkdkj gSA vr%] lHkh cPpksa dks
f'k{kk dh eq[;èkkjk ls tksM+uk vko';d gSA fo|ky; esa ,slk okrkoj.k l`ftr djuk
gS rkfd cPpksa dks leku :i ls lh[kus dk volj izkIr gks ldsA t:jr bl ckr
dh gS fd lkekU; fo|ky;ksa esa lHkh cPpksa dks ,d mi;ksxh 'kSf{kd okrkoj.k iznku
fd;k tk ldsA
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gekjs ns'k esa u dsoy 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls fof'k"V cPps gSa cfYd
lkekftd :i ls vioafpr oxZ ds cPps vkSj yM+fd;ka fo|ky; dh eq[; èkkjk ls
ckgj gSaA vr% bu lHkh dks eq[;èkkjk ds fo|ky;ksa ls tksM+us dh pqukSrh lekos'kh
f'k{kk ds lkFk vkrh gSA bl pqukSrh dk lkeuk djus gsrq f'k{kdksa dks l{ke cukuk
t:jh gS rkfd os bu cPpksa ds izfr le> fodflr dj ldsA lkFk gh f'k{kd esa ;g
{kerk gksuk Hkh vko';d gS fd og vfHkHkkod] ifjokj ,oa leqnk; dks laosnhÑr ,oa
vfHkizsfjr djds fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lekos'ku gsrq okrkoj.k l`ftr dj
ldsaA bl ekWM;wy ds ekè;e ls f'k{kdksa dks bu cPpksa ds izfr laosfnr djus dk
iz;kl fd;k x;k gS ftlls os bu cPpksa dh vko';drkvksa dks le>rs gq, mUgsa lgh
ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ ns ldsaA

iwoZ esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh ifjfèk esa 'kkjhfjd ,oa ekufld :i
ls fof'k"V cPpksa dks j[kk tkrk FkkA uohu ifjizs{; esa lkekftd] vkfFkZd ,oa ySafxd
nf̀"Vdks.k ls fHkUu cPpksa dks Hkh blds varxZr lfEefyr fd;k x;k gSA gekjs lekt
esa O;kIr tks vlekurk,a gSa os d{kk&d{k esa izfØ;kvksa esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls
ns[kus dks feyrh gSaA cPpksa ds lkFk mudh tkfr] oxZ ;k fyax ds vkèkkj ij gks jgs
HksnHkko ds dkj.k dqN cPps bruk vlgt eglwl djrs gSa fd os fo|ky; NksM+dj
Hkh pys tkrs gSaA ,slk t:jh ugha gS fd ;fn dksbZ cPpk vkfFkZd] lkekftd ;k
ySafxd :i ls detksj@fHkUu gS rks mldh {kerk,a Hkh de gksaxhA gka] ;g t:jh
gS fd ,sls cPpksa dh vko';drk,a ,oa leL;k,a vU; cPpksa ls vyx gks ldrh gSaA
bu lc ckrksa] dh le> ,d f'k{kd dks d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k l`ftr djus
esa lg;ksx dj ldrh gSaA

lkekU; f'k{kk vkSj fof'k"V f'k{kk ds mís'; leku gSa] ysfdu fof'k"V f'k{kk ds dqN
vfrfjDr mís'; Hkh gSaA 'kkjhfjd nks"k;qDr ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa o
leL;kvksa dh igpku vkSj mudh jksdFkke ds mik; djukA mudh lh[kus dh
lhekvksa dks è;ku esa j[kdj uohu fofèk;ksa }kjk ckydksa dks f'k{kk nsukA 'kkjhfjd :i
ls ckfèkr ckydksa dks f'kf{kr djds mUgsa iquokZflr djukA Jo.k ckfèkr ckyd ,sls
ckyd gSa ftudh lquus dh {kerk u"V gks tkrh gS rFkk os cksyus vkSj Hkk"kk esa ijs'kkuh
dk lkeuk djrs gSaA ,sls ckydksa dks fdlh vU; O;fDr dh Hkk"kk lquus rFkk le>us
esa ijs'kkuh gksrh gS D;ksafd ;s lquus dh {kerk [kks pqds gksrs gSaA lHkh ckydksa ds Jo.k
ckfèkrk dh {kerk leku ugha gksrh gSA tks ckyd lquus dh {kerk dks iw.kZ :i ls
[kks nsrs gSa os vU; ckydksa dh vis{kk xaHkhj :i ls dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gSaA
bl izdkj Jo.k ckfèkr ckyd ;k rks cgqr de lqu ikrs gSa ;k iw.kZr;k ugha lqu ikrs
gSa os cgjs gksrs gSaA de lquus okys ckyd os gSa tks Jo.k {kerk dks dqN lhek rd
[kks nsrs gaSA ,sls ckyd tksj ls dh xbZ èofu vFkok cksyh xbZ vkokt dks lqu ldrs
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gSA bl izdkj dh vkokt dks lquus ds fy, mugsa Jo.k ;a= dh vko';drk ugha
gksrh gSA Jo.k ;a= ;fn bUgsa miyCèk djk fn;k tk, rks blls ;s vkokt dks vkSj
Hkyh izdkj ls lqu ldsaxsA ,sls ckydksa dks lkekU; Ldwyksa esa rFkk lkekU; ckydksa
ds lkFk f'k{kk nsus esa dfBukbZ ugha vkrhA ,sls vfèkdka'k ckyd lkekU; f'k{kk d{k
esa f'k{kk izkIr dj ikrs gSA xaHkhj Jo.k ckf/kr os ckyd gSa tks tksj ls cksyh xbZ
vkokt dks Hkh lquus esa vleFkZ gaSA ,sls ckydksa dks fof'k"V izfofèk;ksa }kjk izkjafHkd
fuiq.krk dh vko';drk gksrh gS rFkk blds i'pkr ckydksa dk lkekU; Ldwy esa
f'k{kk ds fy, izos'k djk;k tk ldrk gSA

1-  % fo'ks"k f'k{kk dh voèkkj.kk 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls
fo'ks"k cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa f'k{kk nsus lss lacaf/kr gSA

2- lesfdr f'k{kk O;oLFkk esa fo|ky; ,sls cPps dh vko';drk
ds vuqlkj ifjorZu ugha djrk gS vfirq fo'ks"k cPpksa dks fo|ky; ds vuq:i
<yuk iM+rk gSA

3-  % lHkh cPps pkgs os 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls fof'k"V
gksa] vkfFkZd] lkekftd ;k ySafxd :i ls vioafpr gksa ;k izfrHkkoku] èkheh
xfr ls lh[kus okys gksa] vfèkxe v{ke cPps gkas ;k lkekU; gks] lHkh dks mudh
fof'k"V vko';drkvksa ds vuq:i f'k{kk iznku djrs gq, f'k{kk dh eq[;èkkjk
ls tksM+uk gh lekosf'kr f'k{kk gSA lekosf'kr f'k{kk bl voèkkj.kk ij vkèkkfjr
gS fd gekjh f'k{kk O;oLFkk esa dfe;ka gSa blfy, mls cPps dh vko';drk ds
vuq:i <yuk pkfg,A

1- fo'ks"k cPpksa ij gh 
dsafnzr 

fo'ks"k cPps ¼'kkjhfjd ,oa 
ekufld½ rFkk lkekU; 
cPps nksuksa dks lkFk&lkFk 
ysdj pyrh gSA 

lHkh cPpksa ij dsafnzr 
¼'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 
'kSf{kd] vkfFkZd vkfn½ 

2- fo'ks"k f'k{kd lkekU; ,oa lanHkZ f'k{kd fo'ks"k :i ls izf'kf{kr lkekU; 
d{kk f'k{kd 

3- fo'ks"k ikB~;p;kZ ,oa 
f'k{k.k fof/k 

ikB~;p;kZ ,oa f'k{k.k fof/k 
fo"k;oLrq ij dsafnzr 

ikB~;p;kZ ,oa f'k{k.k fof/k cky 
dsafnzr ¼laiw.kZ fodkl½ 

4- izfrHkkfxrk gsrq lhfer 
volj 

izfrHkkfxrk gsrq vkaf'kd 
volj 

izfrHkkfxrk gsrq iw.kZ volj 

5- d{kk f'k{k.k fo'ks"k lewg 
ds cPpksa ij dsafnzr 

d{kk f'k{k.k lkekU; cPpksa 
ij dsafnzr 

d{kk f'k{k.k lHkh cPpksa dh 
vko';drkvksa ds vuq:i 

6- vf/kd ykxr vis{kkÑr de ykxr U;wu ykxr 
7- fo'ks"k fo|ky; dqN gh fo|ky; lHkh lkekU; fo|ky; 
8- lekt dh eq[;/kkjk ls 

i`Fkd 
lekt dh eq[;/kkjk ls 
tqM+us ds lhfer volj 

lekt dh eq[;/kkjk esa 
lfEefyr gksus ds iw.kZ volj 

 

orZeku ifjn`'; esa f'k{kk dk eq[; mís'; lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa
j[krs gq, lekt dh eq[;èkkjk ls tksM+uk gSA
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(Objectives of Special Education)

fof'k"V f'k{kk rFkk lkekU; f'k{kk ds mís'; leku gksrs gSa& tSls ckydksa dks mi;qDr
f'k{kk ds ekè;e ls ekuoh; lalkèkuksa dk mRFkku] ns'k dk fodkl] lekt dk
iquxZBu] ukxfjd fodkl] O;kolkf;d dk;Z dq'kyrk vkfn iznku djukA

bu mís';ksa ds vfrfjDr fof'k"V f'k{kk ds dqN fuEufyf[kr fo'ks"k mís'; Hkh gSa&

1- 'kkjhfjd nks"k;qDr ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dh iwoZ igpku rFkk
fuèkkZj.k djukA

2- 'kkjhfjd nks"k dh n'kk esa blls igys fd os xEHkhj fLFkfr dks izkIr gkas] mudh

jksdFkke ds fy, igys ls gh mik; djukA ckydksa ds lh[kus dh leL;kvksa

dks è;ku esa j[krs gq, dk;Z djus dh uohu fofèk;ksa }kjk ckydksa dks f'k{kk

nsukA

3- 'kkjhfjd ckfèkr ckydksa ds ekrk firkvksa dks fuiq.krk rFkk dk;Zdq'kyrkvksa ds

ckjs esa le>kuk rFkk ckydksa dh mRiUu leL;kvksa ,oa dfe;ksa ds ckjs esa lqj{kk

rFkk jksdFkke ds mik; djukA

4- 'kkjhfjd :i ls ckfèkr ckydksa dh f'k{k.k leL;kvksa dh tkudkjh nsuk rFkk

lqèkkj gsrq lkewfgd laxBu rS;kj djukA

5- 'kkjhfjd :i ls ckfèkr ckydksa dk iquokZlu djukA

fof'k"V f'k{kk fuEufyf[kr fl)karksa ij vkèkkfjr gS&

1-  O;fDrxr fHkUurk nks izdkj dh gksrh gS&

¼v½ nks O;fDr;ksa esa varj ¼c½ euq"; dk Lo;a ls Hksn gksukA

nwljs 'kCnksa esa] dqN Nk= vU; Nk=ksa ls vfèkdka'k xq.kksa esa loZFkk fHkUu

gksrs gSa] tks f'k{kk dh vksj fo'ks"k >qdko j[krs gSaA ,sls Nk=ksa dh fo'ks"k

f'k{k.k vko';drk,a fof'k"V f'k{kk ds ekè;e ls iwjh djuh pkfg,A

2-   & 'kkjhfjd :i ls ckfèkr lHkh ckydksa dks fu%'kqYd

mi;qDr f'k{kk feyuh pkfg,A lkekU; f'k{kk laLFkkvksa esa fdlh ckyd dks

Lohdkj vFkok vLohdkj djus dk fodYi fdlh fo|ky; dh O;oLFkk esa ugha

gSA

3-  & ,sls fo|kfFkZ;ksa dh ifgpku djuh pkfg, tks fof'k"V f'k{kk

dh vko';drk dk vuqHko djrs gaS ftlls mUgsa nh tkus okyh f'k{kk dk

mi;qDr Lo:i lqfuf'pr fd;k tk ldsA izR;sd Nk= dh O;fDrxr :i ls

ijh{kk gksuh pkfg,A blds i'pkr lHkh Nk=ksa dks fof'k"V f'k{kk ds dk;ZØe
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ls j[kk tkuk pkfg,A le;&le; ij ,sls ckydksa dh dfBukb;ksa] leL;kvksa

rFkk mudh izxfr dk ijh{k.k Hkh fd;k tkuk pkfg,A

4-  & ftu fo|kfFkZ;ksa dks fof'k"V f'k{kk dh vko';drk

gS mUgsa O;fDrxr f'k{kk dk;ZØe ;k rks fof'k"V d{kkvksa ls fn;k tk, ;k

muls lacafèkr lalkèku ;qDr d{kksa esa bl izdkj dh f'k{kk mu ckydksa dh

orZeku dk;Ziz.kkyh vkSj fo'ks"k vko';drkvksa ds vuq:i gksuh pkfg,A

vfHkØfer vuqns'k dks Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

5-  & tgka rd laHko gks 'kkjhfjd :i ls ckfèkr ckydksa

rFkk lkekU; ckydksa dh f'k{kk ,d gh d{k esa lkFk&lkFk gksuh pkfg,A ;g

d{kk lkekU; gks ldrh gSA lkekU; d{k ckfèkr Nk=ksa dks U;wure fo?u

Mkyus okyk okrkoj.k iznku djrk gSA

6- & ;g izfØ;k iznf'kZr djrh gS fd 'kkjhfjd :i ls ckfèkr

ckydksa ds ekrk&firkvksa dks fo|ky; dh O;oLFkk dk fuèkkZj.k rFkk fo'ys"k.k

djus dk iw.kZ vfèkdkj gS tgka ij ckydksa dks mudh vko';drkuqlkj f'k{kk

nh tk ldsA ;fn ekrk&firk f'k{k.k laLFkk dh dk;Ziz.kkyh ls vlarq"V gSa rks

og ckydksa dks ml laLFkk ls fudkydj fdlh vU; mi;qDr f'k{kk laLFkk esa

izos'k fnyk ldrs gSa] tgka igyh laLFkk dh vis{kk f'k{kk ds dk;ZØe mi;qDr

rFkk ckydksa dh vko';drk ds vuq:i gksaA

7- & ;fn 'kkjhfjd :i ls ckfèkr ckydksa ds

ekrk&firk Hkh f'k{k.k dk;ZØeksa esa #fp ysrs gSa rks fof'k"V f'k{k.k dk;ZØeksa dks

vfèkd izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA

(Needs of Special Education)

;g lR; gS fd fiNM+s gq, ,oa izfrHkk'kkyh ckydksa ds mRFkku gsrq fo'ks"k lqfoèkkvksa
rFkk lkèkuksa dh vko';drk gSA blfy, fof'k"V f'k{kk ds egRo dks le>k tk ldrk
gSA

1- fof'k"V d{kk,a ckfèkr ckydksa ds fy, vko';d gaS D;ksafd mudh f'k{kk ds fy,
fof'k"V fofèk;ka rFkk izfofèk;ksa dh vko';drk gksrh gSA

2- izfrHkk'kkyh ckydksa dk cqf) Lrj lkekU; ckydksa dh vis{kk Åapk gksrk gSA
blfy, izfrHkk'kkyh ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk lek;ksftr djus esa
dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU;r% ,slk ik;k tkrk gS fd f'k{kd
viuh xfr ls f'k{kk nsrk gS tks lkekU; ckydksa ds fy, mi;qDr gSA ysfdu
izfrHkk'kkyh ckyd lkekU; ckydksa dh vis{kk 'kh?kz gh viuk dk;Z lekIr dj
ysrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;g leL;k vkrh gS fd izfrHkk'kkyh ckyd viuk
le; dSls O;rhr djs tcfd f'k{kd lkekU; ckydksa ds lkFk mlh dk;Z dks
iwjk djus esa O;Lr jgrk gSA lkekU;r% izfrHkk'kkyh ckyd ,slh ifjfLFkfr esa
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vuq'kklughurk rFkk míaMrk djus yxrs gSaA  lkekU; ckydksa dk ikB~;p;kZ
bruk lkèkkj.k gksrk gS fd izfrHkk'kkyh ckyd uhjl gks tkrk gS rFkk dk;Z
esa #fp [kks nsrk gSA izfrHkk'kkyh ckyd dk;Z ds izfr izsfjr ugha gks ikrs gSaA

3- izfrHkk'kkyh ckydksa dks lkekftd rFkk oS;fDrd vko';drkvksa dks xzg.k
djus ds fy, vfrfjDr lqfoèkkvksa rFkk lkèkuksa dh vko';drk gksrh gSA
blfy, ,slh lqfoèkk,a izfrHkk'kkyh ckydksa dks mudh dk;Z djus dh {kerk ls
voxr djkrh gSa] rFkk 'kkjhfjd :i ls ckfèkr ckydksa esa muds nks"kksa dks de
djus dk iz;kl djrh gaSA ,slh ifjfLFkfr esa mRÑ"V ckyd viuh izfrHkk ds
vuq:i dk;Z djus dk volj ikrs gSaA

lkekU; d{kkvksa esa cqf)eku ckyd vius vkidks dk;Z djus esa ckfèkr ikrk gSA
og FkksM+h lh bPNk'kfDr ls izfrHkk'kkyh ckydksa dh Js.kh esa LFkku cuk ldrk
gS ,oa vius Lrj dks Åapk dj ldrk gSA ;g ckr vius LFkku ij mfpr gS
fd vfèkd rhoz izxfr dqN lhek rd deh rFkk detksjh gksrh gSA

4- iz;ksxkRed vkadM+s izdV djrs gSa fd lkekU; f'k{k.k laLFkkvksa esa izfrHkk'kkyh
ckydksa ds lkFk lkekftd dqizcaèk mxz :i esa ik;k tkrk gSA izfrHkk'kkyh
ckyd dk;Z de gksus ;k dHkh&dHkh u gksus ls [kkyh cSBs jgrs gSa] D;ksafd ;k
rks mu ij dk;Z dk cks> ugha gksrk vFkok os dk;Z dks 'kh?kz gh lekIr dj
ysrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa mudk O;fDrxr O;ogkj Lohdkj djus ;ksX;
ugha gksrk] D;ksafd os Lo;a dks míaMrk ds dk;ks± esa 'kkfey dj ysrs gSaA

5- fof'k"V d{kkvksa esa cqf)eku Nk=ksa dks vxzlj gksus dk volj feyrk gS ysfdu
f'k{kd dks ,sls ckydksa dks lkekU; d{kk esa dk;Z ds izfr izsfjr djus esa leL;k
rFkk ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU;r% foy{k.k ckyd vU;
lkekU; ckydksa dh vis{kk laosnu'khy gksrs gSaA mudh lkspus dh {kerk
vfèkd rhoz gksrh gSA os dk;Z ds izfr lkoèkku gksrs gSa] blfy, muds f'k{k.k
esa fo'ks"k fofèk;ksa o izfofèk;ksa dh vko';drk gksrh gSA

6- izfrHkk'kkyh ckydksa dh d{kkvksa esa izR;sd ckyd ;g tkurk gS fd dsoy d{kk
esa og gh ,d cqf)eku fo|kFkhZ ugha gS ijarq vkSj Hkh dbZ fo|kFkhZ gaSA ;g
fopkj ckydksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA fof'k"V d{kk,a
ckydksa esa vfèkd lhek rd f'k{k.k fo'ks"k èkkjkvksa esa ekxZ n'kZd ds :i esa
vxzlj gksus dk volj Hkh iznku djrh gSA mlh lewg esa dqN ckyd] dfork]
ukVd] [ksy&dwn rFkk lkekU; Kku tSlh 'kk[kkvksa esa #fp ysrs gSaA vkxs vkus
okys le; esa ckydksa ds fy, mi;qDr izf'k{k.k rFkk fof'k"V f'k{kk ds dk;ZØeksa
esa lgk;d fl) gks ldrk gSA

7- fof'k"V f'k{kk ds }kjk p;fur LFkkukiUu fd;k tkrk gSA fofHkUu 'kk[kkvksa ds
fo'ks"kKksa }kjk ckydksa dk iw.kZ :i ls lkekftd okrkoj.k esa fofHkUu Jsf.k;ksa
esa fo'ys"k.k] ewY;kadu rFkk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA HkkSfrd ijh{k.k rFkk ewY;
fuèkkZj.k fHkUu&fHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa tSls ekufld] euksfoKkuh] fpfdRld]
J.k] us=] efLr"d] vfLFk rFkk f'k{kkfonksa vkfn }kjk izfrHkk'kkyh ckydksa ds
p;fur LFkkiu ds fy, vfrvko';d gSA
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8- fof'k"V f'k{kk dks vU; lsokvksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA tSls vfLFk&viax
ckydksa dk 'kkjhfjd] O;kolkf;d rFkk fu;fer :i ls 'kkjhfjd ijh{k.kA
dqN izfrHkk'kkyh ckydksa dks fpfdRlk ns[k&js[k dh fuf'pr rFkk fu;fer
:i ls Hkh vko'drk gksrh gSA vaèks ckydksa vkSj Jo.k&viax ckydksa dks
le;&le; ij ijh{k.k dh vko';drk gks ldrh gSA dqN fof'k"V ckydksa
dks O;kolkf;d vkSj 'kkjhfjd] ekufld] euksoSKkfud vkfn lsok,a vfrvko';d
gSaA

dqN fo'ks"k midj.k rFkk vfrfjDr izf'k{k.k f'k{kkfonksa ds fy, vko';d gS
vkSj dbZ ckj ;g dkQh egaxk Hkh gksrk gSA ysfdu okLro esa 'kkjhfjd :i ls
viax rFkk fof'k"V ckydksa dh ns[kHkky esa deh djuk mi;qDr izf'k{k.k dh
vis{kk vfèkd egaxk iM+rk gSA

9- fof'k"V ckydksa dk egRo lkekU; d{kk esa vkus okyh ijs'kkfu;ksa ls le>k tk
ldrk gS ftldk f'k{kkfonksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU; d{kk esa
viax rFkk lkekU; o vU; fofHkUu Js.kh ds ckyd gksrs gSaA os 'kkjhfjd :i
ls ckfèkr vkSj lkèkkj.k ;k izfrHkk'kkyh vkSj lkekU; gksrs gSaA f'k{kkfon dks
,slh fofèk;ka mUgsa f'kf{kr djus ds le; viukuh iM+rh gaS] tks mijksDr
fofHkUu Jsf.k;ksa ds ckydksa ds fy, mi;qDr gksA ysfdu ckydksa dks f'k{kk nsrs
le; d{kk esa f'k{kkfon dks dqN ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd
fo|kfFkZ;ksa dks mUgsa fn;k tkus okyk vuqns'ku le>us esa leL;k vkrh gSA dqN
fo|kFkhZ vuqns'ku dh lkFkZdrk ds eki dks de le>rs gSaA ,slh voLFkk esa
fof'k"V d{kkvksa dh vko';drk dks xaHkhj :i ls le>k tkrk gSA ,d izdkj
ls fof'k"V f'k{kk dk vFkZ izfrHkk'kkyh ckydksa dh lgk;rk gh ugha ijarq
lkekU; d{kk vè;kidksa ds fy, fdlh ifj.kke ij Hkh igqapuk gSA

10- ,slk dgk tkrk gS fd f'k{kk ml LFkku ls 'kq: gksrh gS tgka ij vkS"kfèk;ksa dk
var gksrk gSA Jo.k ckfèkr ckyd dks Jo.k ;a= miyCèk djkuk fpfdRlk
foKku dk dk;Z gSA ijarq ckydksa dh ns[kus o lquus dh lkeF;Z dk mi;ksx
djuk fuLlUnsg f'k{kk dk dk;Z {ks= gSA ;fn Jo.k ckèkkvksa dks Bhd fd;k
tkrk gS rks ;s fpfdRlk dk dk;Z {ks= gS] vkSj ;fn ,slk ugha fd;k tkrk gS
rks ;g f'k{kk dh fpark dk fo"k; gSA blds fo"k; esa f'k{kkfonksa dk lkspuk gS]
fd D;k fd;k tk ldrk gS\ tSls iw.kZr;k vaèks ckydksa ds fy, ̂czsy* (Braile)

;k blls lacafèkr lalkèku miyCèk djkuk] ;k=k ds ekè;e ls izf'k{k.k rFkk
fopkj foe'kZ }kjk le>kuk vkfn] fof'k"V f'k{kk ds ekè;e ls f'k{kk fo'ks"kKksa
dh lsokvksa }kjk iznku dh tkrh gSA

nqHkkZX;o'k yxHkx 5 izfr'kr 'kkjhfjd :i ls ckfèkr ckyd ¼vaèks] cgjs½
fof'k"V f'k{kk dsanzksa esa f'k{kk xzg.k djrs gSaA mudh f'k{kk ds fy, f'k{kkfon
fof'k"V è;ku j[krs gSa rFkk mUgsa fofHkUu dk;Z {ks=ksa esa f'k{kk nh tkrh gSA
ysfdu vfèkdka'k ,slh f'k{k.k laLFkk,a egkuxjksa ;k uxjksa esa fLFkr gaSA ,slh
f'k{k.k laLFkkvksa esa xzkeh.k {ks= ds ckyd f'k{kk xzg.k djus ds fy, ugha tk
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ikrsA buls ;g le>k tk ldrk gS fd bu ckydksa dh f'k{kk ds fy, fof'k"V
f'k{kk dsanzksa dh vfr vko';drk gSA

fof'k"V f'k{kk dks loZizFke foy{k.k ckydksa dh igpku djus dh vko';drk
gSA blds fy, f'k{kkfonksa }kjk fuf'pr dqN fcanqvksa dks le>kuk gksrk gSA
fof'k"V f'k{kk lkekU; d{kkvksa esa nh tk ldrh gSA pkgs og fof'k"V :i esa
vyx&vyx vFkok lkFk&lkFk gksaA igys rks ;g ewy :i ls fof'k"V d{kkvksa
esa gh Fkk] ysfdu vc fof'k"V ckydksa ds fy, fof'k"V f'k{kk dk;ZØeksa dk
mRFkku lkekU; f'k{kk dk vax cu x;k gSA

,d 'kkjhfjd] ekufld ;k laosxkRed v{ke ckyd ,d lkekU; ckyd ls fHkUu gksrk
gSA v{kerkvksa ds dkj.k budh vko';drk,a vfèkd gksrh gSaA rFkkfi mfpr ç;klksa
ls mUgsa f'kf{kr fd;k tk ldrk gSaA ckydksa dh vko';drk,a mudh v{kerk rFkk
deh ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gksrh gSA tks fuEu çdkj gSa&

 igpku dh vko';drk

 i`FkDdj.k dh vko';drk

 f'k{kk ;kstuk % O;fDrxr è;ku] fo'ks"k Ldwy vkSj vLirky] fo'ks"k d{kk]
ekrk&firk dks f'kf{kr djuk] fo'ks"k ikB~;p;kZ] fo'ks"k f'k{k.k fofèk;kaA

 mipkj lqfoèkk

 fo'ks"k vè;kid

 ç'kklfud ifjorZu

 vfHko`fÙk ifjorZu& v{ke ckydksa dks çk;% gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gSA vkt
dk v{ke ckyd n;k] ds LFkku ij lekurk dh vkdka{kk djrk gS] tks le;
dh cgqr cM+h vko';drk gSA vius fy, lEeku dh Hkkouk mUgsa lq[k rFkk
vkRe&larqf"V dh Hkkouk ls Hkj nsrs gSa rFkk bl ifjofrZr O;ogkj ls v{ke
ckydksa dh ekufldrk esa lq[kn ifjorZu vk;sxkA

 fo|ky; dh lgxkeh fØ;k,a jkspd o mYykliw.kZ cukus dh vko';drkA

 v{ke ckydksa ds fy, dEI;wVj lgk;d f'k{k.k fofèk;ksa dk ç;ksx tks bu
ckydksa dh fØ;k'khyrk dks çHkkfor djsxkA

 v{ke ckydksa dh lqfoèkkvksa] oSèkkfud çkoèkku rFkk mudh miyfCèk;ksa dks
tu&tu rd igqapkus ds fy, tulapkj ekè;eksa dh vko';drk rFkk
çpkj&lkexzh dk mPp Lrj ij çlkj djuk rkfd ,d v{ke ckyd dh
miyfCèk gtkjksa v{ke ckydksa ds fy, rFkk muds ekrk firk ds fy, vk'kk dh
fdj.k rFkk lEHkkoukvksa dks çlkfjr djsaA

 O;fDr fo'ks"k] ekrk&firk@vfHkHkkod] ifjokj] lxs lEcfUèk;ksa] fe=ksa] vè;kid]
leqnk;] ç'kklu rFkk jk"Vª dks ,dtqV rFkk lfEefyr ç;klksa }kjk v{ke
ckydksa dk dY;k.k djus dh Hkkouk dk fodkl djukA
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fodykaxrk pkgs de gks ;k vfèkd] 'kkjhfjd gks] ekufld gks ;k laosxkRed jgs]
fdUrq blls xzflr ckyd dks vius lek;kstu eas vusdkusd leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA ,sls ckydksa dh leL;kvksa dh vksj fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk
gSA 'kkjhfjd nks"kksa ds ifj.kkeLo:i ckydksa dks çR;sd {ks= esa lek;kstu lEcUèkh
vusd çdkj dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk fodykax ckyd lkèkkj.kr%
bfPNr fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds ;ksX; ugha gksrkA ,sls v{ke ckydksa esa laosxkRed
ifjiDork (Emotional Maturity) ugha vkrhA mudh v;ksX;rk mudh laosxkRed
leL;kvksa ds :i esa fodflr gksrh gS tSls Øksèk vkSj grksRlkguA bu ckydksa esa ghu
Hkkouk;sa mRiUu gks tkrh gS vkSj ;s ckyd vfèkdre fØ;kvksa esa Hkkx ugha ysrs gSaA
mUgsa viuh bPNkvksa dks nckuk iM+rk gSA fodykax ds vanj ;g Hkkouk Hkh tkxzr gks
tkrh gS fd nwljs mlds ckjs esa 'kkjhfjd nks"k ds dkj.k cgqr gh ghu fopkj j[krs
gSaA blh çdkj ds fopkj fujUrj mlds efLr"d esa mBrs jgrs gSaA ifj.kkeLo:i
muds vanj vkRenSU; dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA dHkh&dHkh ghurk dk dkj.k
vokafNr ?kj vkSj okrkoj.k dh n'kk,a ;k mudks nsj ls nh x;h vkS"kfèk Hkh gks ldrh
gSA bUgha dkj.kksa ls budk laosxkRed larqyu fLFkj ugha jgrk ysfdu vusd ckj ,sls
ckyd ekufld :i ls rhoz gksrs gSaA ekufld :i ls rhoz gksus ds dkj.k ;s Lo;a dks
vU; ckydksa ds lkFk lek;ksftr ugha dj ikrsA vr% ;fn bu v{ke ckydksa dh
okrkoj.k lEcUèkh n'kkvksa esa lqèkkj fd;k tk, rFkk f'k{kdksa ds lgkuqHkwfriw.kZ crkZo ls
budh lek;kstu lEcUèkh leL;k,a gy gks ldrh gSaA

d{kk esa 'kkjhfjd :i ls v{ke ckyd dks cSBus dh leL;k dk lkeuk djuk
iM+rk gSA ,sls ckydksa dh 'kkjhfjd v{kerk dks è;ku esa j[krs gq, mUgsa d{kk esa fcBkus
ds fy, fo'ks"k çdkj dh dqlhZ est dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rkfd d{kk esa dk;Z
djrs le; mUgsa fdlh çdkj dh vlqfoèkk u gksA blh çdkj d{kk esa nf̀"V ckfèkr
ckydksa dks Hkh cSBus dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA mUgsa ';keiV~V ls mruh
nwj fcBk;k tkrk gS fd mUgsa 'kCn Li"V ugha fn[kkbZ nsrsA de lquus okys ckydksa dks
lkekU; cPpksa ds lkFk gh fcBk;s tkus dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd os vU; ckydksa
ds gkasBksa dh gypy (Lip Movements) dk vuqlj.k djds dqN lh[k ldsaA ,sls
ckyd çk;% mÙkstd (Aggresive) çÑfr ds gksrs gSaA vr% ,sls ckydksa ds lkFk fo'ks"k
çdkj ds O;ogkj dh vko';drk gksrh gSA nks"kiw.kZ ok.kh okys cPpksa esa xyr mPpkj.k
ds dkj.k mUgsa ghu Hkkouk dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% ,sls ckydksa
ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ nf̀"Vdks.k viukuk pkfg,A

blh çdkj ekufld :i ls viax ckydksa dks lek;kstu lEcUèkh eq[;
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls ifjokj esa lek;kstu lEcUèkh leL;k]
fo|ky; esa lek;kstu dh leL;k o lekt esa lek;kstu dh leL;kA ;s ckyd
Lo;a dks dqlek;ksftr eglwl djus yxrs gSaA mUgsa viuh vlQyrkvksa ls fujk'kk
gksus yxrh gS vkSj og dqafBr jgus yxrs gSaA fo|ky; esa vU; xfrfofèk;ksa esa gh og
#fp ugha ysrk vkSj lkekftd fodkl esa og fiNM+ tkrk gS rks v{ke ckydksa dks
vusd {ks=ksa esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls&
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 (Probleme Related to School)&;s ckyd vfèkxe
esa eUn gksrs gSaA ifj.kkeLo:i lkekU; cPpksa ds lkFk dk;Z djus esa vlqfoèkk
gksrh gSA 'kSf{kd n`f"V ls Hkh mudh tks miyfCèk gks ldrh gS mueas os vlQy
jgrs gSaA viuh vk;q ds cPpksa ls os fiNM+ tkrs gSa rFkk vusd ckj vius ls
de vk;q ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk Hkh dk;Z ugha dj ikrsA bl dkj.k Ldwyksa esa
çokg&ghurk (Stagnation) vkrh gSA bl çdkj ds okrkoj.k esa v{ke ckyd
Lo;a dks lek;ksftr ugha dj ikrsA

 (Emotional Problem) v{ke ckydksa esa ghu&xzfUFk;ksa
ds dkj.k muesa eu esa ghu Hkkouk ?kj dj tkrh gSA 'kSf{kd vkSj lkekftd
okrkoj.k esa vlQyrkvksa dk eqag ns[kus ds dkj.k mudk thou fujk'kk dk
f'kdkj gks tkrk gSA mUgsa dbZ ckj vieku lguk iM+rk gSA laosxkRed vfLFkjrk
vkuh vkjEHk gks tkrh gSA vkSj ;g fLFkfr tkjh jgrh gS rks mudk laosxkRed
larqyu fcxM+ tkrk gSSA mudk eu fdlh dk;Z esa ugha yxrkA ,sls okrkoj.k
esa ckyd lHkh dh ǹf"V ls fxj tkrk gS vkSj mls mfpr Lusg o I;kj ugha
feyrkA ftlls mlesa vlqj{kk dh  Hkkouk tkxzr gks tkrh gSA

 (Social Problem)&v{ke ckydksa esa ghu xzfUFk;ksa
(Interiority Complex) ds dkj.k mudh lkekftd lek;kstu dh leL;k;sa
c<+ tkrh gSaA os lekt esa Lo;a dks <ky ugha ikrs gSaA lekt ls ijs jgrs gSaA
muds fe= ;k nksLr de gksrs gSaA dbZ ckj rks ;s lekt fojksèkh rRoksa ls
feydj lekt fojksèkh O;ogkj djus yxrs gSaA lkekftd dqlek;ksftr
ckydksa dks lqèkkjus dk nkf;Ro ,d vè;kid ds fy, ,d pqukSrh gks ldrh
gSA rkfd ;s ckyd leL;k lekèkku ds i'pkr~ lekt esa mfpr çdkj ls

LFkkfir gksdj lekt ds fy, ykHkdkjh fl) gksaA



Lo&vfèkxe 237

ikB~; lkexzh



238 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh



Lo&vfèkxe 239

ikB~; lkexzh



240 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh



Lo&vfèkxe 241

ikB~; lkexzh

f'k{kk ds {ks= esa ekufld :i ls ean cqf) rFkk 'kkjhfjd :i ls v{ke ¼xwaxs] cgjs]
vaèks rFkk ywys½ ckydkas dks fodykax ekuk tkrk gSA bl fodykax rFkk eancqf) ckydksa
dks lkekU; ckydksa dh rjg f'k{kk ugha nh tk ldrh gS D;ksafd ;s lkekU; ckydksa
ls vyx gksrs gS vr% budh f'k{kk O;oLFkk Hkh vyx gh gksrh gSA bl {ks= esa ljdkj
us lcls igys dk;Z djus ds fy, 1952 esa ÞHkkjrh; cky dY;k.k cksMZß dh LFkkiuk



242 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

dhA bl cksMZ dk dk;Z fodykax o eUncqf) ckydksa ds fy, 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d
leL;k dk vè;;u dj lekèkku izLrqr djuk FkkA blds ckn 1953 esa ljdkj us
Þlekt dY;k.k cksMZß dh LFkkiuk dhA bl cksMZ ds fn, x, lq>koksa ds vkèkkj ij
ljdkj us fodykax ckydksa ds dY;k.k ds fy, ;kstuk,a 'kq: dha rFkk bl dk;Z esa
;ksxnku nsus fy, Lo;alsoh laLFkkvksa us Hkh dk;Z djuk 'kq: dj fn;k ijarq bu dk;ksZa
dh xfr cgqr èkheh FkhA ÞHkkjrh; f'k{kk vk;ksxß ¼1964&66½ us 'kSf{kd voljksa dh
lekurk esa fodykax ckydksa dh f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk djus ij cy fn;kA bl
vk;ksx ds lq>koksa ds QyLo:i 1965 ls 1975 ds chp fodykax ckydksa ds fy,
yxHkx 60 fo'ks’k fo|ky; LFkkfir fd, x,A

Þdsanzh; lekt dY;k.k ea=ky;ß us 1981 esa fodykaxksa ds {ks= esa dk;Z djus okyh
laLFkkvksa ds fy, rhu ;kstukvksa dh ?kks’k.kk dh&

1- 'kkjhfjd iquokZl ,oa lgk;d midj.kksa ds fy, vkfFkZd lgk;rk nh tk,A

2- fodykaxrk dks jksdus rFkk muds f'k{k.k o izf'k{k.k ds fy, vuqnku dh
O;oLFkk dh tk,A

3- d{kk 9 ls ijkLukrd rd dh f'k{kk ds fy, Nk=òfÙk;ksa dh O;oLFkk dh
tk,A

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 vkSj mlds ckn jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 esa fodykax ckydksa
dh f'k{kk ds lUnHkZ esa fuEu ?kks’k.kk,a dh xbZ&

1- fodykax ,oa ean cqf) ckydkas dh f'k{kk ij fo'ks’k è;ku fn;k tk;sxkA

2- fodykax ,oa ean cqf) ckydksa dh f'k{kk dh O;oLFkk gsrq O;fDrxr iz;klksa
dks izksRlkfgr fd;k tk;sxkA

3- 'kkjhfjd :i ls de v{ke cPps lkekU; ckydksa ds lkFk gh i<+saxsA

4- 'kkjhfjd :i ls T;knk vfèkd v{ke ckydksa ds fy, vyx ls vkSj vfèkd
Ldwy [kksys tk,axsA

5- fodykax ckydksa dks y?kq m|ksx èkaèkksa dh f'k{kk nsdj mUgsa vkRefuHkZj cuk;k
tk;sxkA

6- bu ckydksa dh f'k{kk ds fy, fo'ks’k izf'k{k.k izkIr f'k{kdksa dh fu;qfDr dh
tk,xhA

mijksDr ?kks’k.kkvksa ds vkèkkj ij fodykaxksa dh f'k{kk ds fy, fuEu iz;kl fd, tk jgs
gSa&

1- 'kkjhfjd :i ls de v{ke ckydksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa gh f'k{kk nh tk
jgh gSA

2- bu ckydksa dh fo|ky;ksa esa izos'k dh vk;q 6 o’kZ ds LFkku ij 9 o’kZ dj nh
xbZ gSA
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3- fodykax ckydksa ds fy, voklh; fo|ky;ksa dh O;oLFkk dh tk jgh gSA

4- fodykax ckydksa dh f'k{kk dh O;oLFkk djus okyh O;fDrxr laLFkkvksa dks
vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk jgh gSA

5- bu fo|ky;ksa esa f'k{k.k djus okys f'k{kdksa ds fy, fo'ks’k f'k{k.k izf'k{k.k
fo|ky; [kksys tk jgs gSaA

6- dsanzh; fodykax laLFkkuksa esa fodykax ckydksa dh f'k{kk ds {ks= esa 'kksèkdk;Z
dh mfpr O;oLFkk dh xbZ gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1968 esa fiNM+s oxZ esa vkus okys ckydksa dh f'k{kk ds fy, vusd
?kks’k.kk,a dh xbZ tks bl izdkj gSa&

1- fiNM+s oxZ ds ckydksa dh f'k{kk ij fo'ks’k è;ku fn;k tk,xkA

2- fiNM+s oxZ dh ckfydkvksa ds izos'k ysus ds fy, 'kSf{kd l= ds izkjEHk esa ,d
vfHk;ku pyk;k tk,A

3- fiNM+s oxZ ds ckydksa dks Nk=òfÙk;ka] Mªsl] iqLrdsa] ys[ku lkexzh o nksigj
dk Hkkstu fu%'kqYd iznku fd;k tk,A

4- fiNM+s {ks=ksa esa bUgh {ks=ksa ds f'kf{kr ;qodksa dks izf'kf{kr dj f'k{kd fu;qDr
djus dk iz;kl fd;k tk,A

5- fiNM+s oxZ ds ckydksa dks f'k{kk izkIr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sxkA

bu ?kks’k.kkvksa ds vuqlkj fiNM+s oxZ ds ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk gsrq fuEufyf[kr
iz;kl fd, tk jgs gSa&

1- fiNM+s {ks=ksa esa izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Ldwy [kksyus dks ojh;rk nh tk
jgh gSA

2- ekè;fed ,oa mPp Lrj ij bl oxZ ds ckydksa dks vkj{k.k fn;k tk jgk
gSA

3- fiNM+s o.kZ ds ckydksa dks vkfFkZd lgk;rk nh tk jgh gSA

4- fiNM+s oxZ ds ckydksa ds fy, Nk=òfÙk;ksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA

5- fiNM+s oxZ ds ckydksa dks ukSdfj;ksa esa NwV nh tk jgh gSA

Hkkjr esa fofHkUu lEiznk;ksa ds yksx fuokl djrs gSaA èkeZ vkSj Hkk’kk ds vkèkkj ij dqN
oxksZa dks vYila[;d oxZ ?kksf’kr dj fn;k x;k gSA buesa tSu] eqfLye] bZlkbZ o ckS)
vkfn vkrs gSaA buesa ls f'k{kk dh nf̀’V ls tSu] bZlkbZ o ckS) fiNM+s gq, ugha gSa ijarq
vYila[;d oxksZa dks tks lqfoèkk,a iznku dh xbZ gSa] os lHkh vYila[;dksa dks leku
:i ls nh xbZ gSA
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Hkkjrh; lafoèkku esa vYila[;dksa dh f'k{kk ds lacaèk esa fuEu izkoèkku fn, x, gSa&

èkkjk 29¼2½ ÞjkT; }kjk lapkfyr vFkok lgk;rk izkIr fdlh Hkh f'k{kk laLFkk esa
èkeZ] izxfr] tkfr] Hkk’kk ds vkèkkj ij ;k buesa ls fdlh ,d vkèkkj ij fdlh ukxfjd
dks izos'k nsus ls bUdkj ugha fd;k tk;sxkß

èkkjk 30¼1½ ÞlHkh vYila[;dksa dks pkgs mudk vkèkkj èkeZ gks ;k Hkk’kk] viuh
ilUn dh f'k{kk laLFkk LFkkfir djus rFkk mlds iz'kklu dk vfèkdkj gksxkAß

èkkjk 30¼2½ ÞjkT;] f'k{kk laLFkkvksa dks lgk;rk nsrs le;] bl vkèkkj ij HksnHkko
ugha j[ksxk fd og fdlh vYila[;d dh laLFkk gSA pkgs mldk vkèkkj èkeZ gks ;k
Hkk’kkAß

vYila[;dksa dh lqj{kk ds fy, cukbZ xbZ lfefr us lkEiznkf;d vkèkkj ij
vyx&vyx fuokZpu {ks=ksa ds izkoèkku dks lekIr dj eqfLyeksa] Hkkjrh; bZlkbZ;ksa rFkk
vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy, 10 o’kZ rd dsanz o izkarh; O;oLFkkfir lHkkvksa esa lhVksa ds
vkj{k.k dh vuq'kalk dh FkhA lafoèkku fuekZ.k lHkk us vYila[;d lfefr ds bl
lq>ko dks ekU;rk nsdj bls tkjh j[kus dk lq>ko fn;kA Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx
'kSf{kd voljksa dh lekurk esa vYila[;d oxksZa ds ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk djus

ij cy fn;kA

lekos'kh f'k{kk Hkys gh vk/kqfud dky dh ladYiuk gS] ysfdu f'k{kk ds {ks= esa blus
mYys[kuh; ifjorZu fd;k gS vkSj oafpr ckydksa dh f'k{kk dks lqfuf'pr djus ds fy,
ekgkSy rS;kj fd;k gSA f'k{kk esa lekos'ku fdlh ,d O;fDr vFkok laLFkk ds o'k dh
ckr ugha gS] cfYd ;g la;qDr iz;klksa ls ik;k tk ldrk gSA lekos'kh f'k{kk ds
fgrèkkjd vkSj muds nkf;Ro dks le> ysus ds ckn f'k{kk esa lekos'k ds fy, leFkZu
vkSj usr̀Ro dh Hkwfedk dks le>uk vklku gks tkrk gSA lekos'k ds fy, ikfjokfjd
leFkZu vkSj Hkkxhnkjh ds lkFk lkeqnkf;d Hkkxhnkjh Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA

Ikjaijkxr vk/kkj ij lekos'kh f'k{kk ds varxZr ^fgr/kkjd* 'kCn ls vfHkizk; izR;sd
ml O;fDr vkSj laxBu ls gksrk gS tks f'k{kk esa fuos'k rFkk Nk=ksa ds dY;k.k vkSj
lQyrk ds fy, fo|ky; dk fodkl pkgrk gSA blds varxZr iz'kkld] f'k{kd]
Nk=] LVkQ lnL;] lkeqnkf;d lnL;] vfHkHkkod] LFkkuh; O;kikjh usrk rFkk
fo|ky; lnL;kas }kjk p;fur lHkh fo|ky; cksMZ ds lnL;] ik"kZn] jkT; ds izfrfufèk
lHkh vk tkrs gSaA gkykafd lekos'kh f'k{kk dk izeq[k fgr/kkjd ljdkj dks ekuk tkrk
gS] "ks"k vfHkdj.k vkSj laxBu bl ljdkj ds lg;ksxh ds rkSj ij dk;Z djrs gSaA
orZeku esa dgk tkrk gS fd os lHkh O;fDr tks lekos'kh f'k{kk esa izR;{k vFkok vizR;{k
rkSj ij lgHkkxh curs gSa] blds ̂ fgr/kkjd* dgykrs gSaA blesa dsoy fnO;kax ckydksa
ds vfHkHkkodksa dks gh 'kkfey ugha fd;k tkrk gS] cfYd muds lkFk tksM+s esa v/;;u
djus okys ckyd ds vfHkHkkod dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA
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lekos'kh f'k{kk ds rgr dsUnz ljdkj dsUnzh; Lrj ij vkSj LFkkuh; Lrj ij
lekos'kh f'k{kk ds fodkl dk nkf;Ro ogu djrh gSA lekos'kh f'k{kk ds varxZr
dsUnzh; Lrj ij dsUnz ljdkj ds f'k{kk foHkkx ds lkFk LokLF; vkSj lkekftd
dY;k.k foHkkx ds lkFk gh rduhdh foHkkx ds lkFk iquokZl ds fy, izfrc)
lkekftd ekeyksa ds ea=ky; feydj dke djrs gSaA gkykafd lekos'kh f'k{kk ds
fodkl dk izeq[k nkf;Ro f'k{kk foHkkx ij gh gSA LFkkuh; Lrj ij bldk nkf;Ro
LFkkuh; ljdkjksa vkSj uxjikfydkvkas ij gksrk gSA

lekos'kh f'k{kk ds fgr/kkjdksa ds laca/k esa vDlj Hkze cuk jgrk gS fd blds
fgrèkkjd dkSu&dkSu gSaA bl laca/k esa fofHkUu izdkj ds fgr/kkjdksa esa fuEufyf[kr

izdkj ls varj fd;k tk ldrk gS&

lekos'kh f'k{kk ds izeq[k fgr/kkjd ljdkj] fo|ky;] f'k{kd] leqnk;] vfHkHkkod
rFkk ifjokj gSaA fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa budks lgh rkSj ij vius nkf;Roksa dk
ikyu djus ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dks vey esa ykuk pkfg, &

 & fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds fy, ljdkj us dbZ izdkj
ds mik; fd;s gSaA iwoZ izkFkfed vkSj izkFkfed Lrj ds ckn o"kZ 2009&10 esa dsUnz
ljdkj us ̂ ek/;fed Lrj ij fnO;kax ckydksa ds fy, lekos'kh f'k{kk* uked ;kstuk
dh 'kq#vkr dh gSA bl ;kstuk esa ukSoha ls ckjgoha rd ds fnO;kax ckydksa dks
lekos'kh ekgkSy esa vkxs v/;;u ds fy, foÙkh; lg;ksx iznku djus dk Yk{; j[kk
x;k gSA ;g ;kstuk 'kr&izfr'kr dsUnz ljdkj }kjk foÙkiksf"kr ;kstuk gSA foÙkh;
o"kZ 2012&13 ds nkSjku bl ;kstuk ds fy, 70 djksM+ #Ik;s dk vuqnku fn;k x;kA
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lekos'kh f'k{kk ds fgrèkkjd ds lanHkZ esa ljdkj ds nkf;Ro dks fuEu izdkj le>k
tk ldrk gS&

 ljdkj ifjokj dh Hkwfedk dks le>rs gq, fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa ifjokj
dh vkfFkZd leL;kvksa dh igpku djs rFkk mldk funku djsA

 ljdkj lekos'kh f'k{kk ds fy, lekos'kh fo|ky; ds vkn'kZ ekudksa dks r;
djsA

 ljdkj dks Hkh ,sls fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds O;; ds lkFk gh gks lds rks
?kj ls vkus&tkus dh O;oLFkk Hkh eq¶r esa djuh pkfg,A bl izdkj vkfFkZd
lg;ksx ds lkFk gh lsok,a Hkh iznku djsA

 ljdkj fnO;kax ckydksa ds fy, mn~?kksf"kr ;kstukvksa vkSj fu;ekssa dks dsoy
fl)kar esa ugha O;ogkj esa iz;ksx djsA

 ljdkj dks fnO;kax ckydksa dh f'k{kk vkSj fodkl esa layXu xSj&ljdkjh
laxBuksa ds fudV lg;ksx esa dke djuk pkfg, rFkk fu;fer lkeqnkf;d
fo|ky;ksa dks Hkh blesa 'kkfey djuk  pkfg,A

 ljdkj dks fnO;kax O;fDr;ksa ds laxBuksa vkSj vfHkHkkodksa ls f'k{kk O;oLFkk
fo'ks"kdj fo|ky; f'k{kk esa ifjorZUk vkSj fodkl ds ckjs esa ijke'kZ vkSj lykg
ysuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd bu ckydksa dks muds
fu;fer lkeqnkf;d fo|ky;ksa esa fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk fd;k tkrk gSA

 & fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa fo|ky; ds nkf;Ro dks
fuEu izdkj le>k tk ldrk gS &

 fo|ky; dks ifjokj ds lanHkZ esa ldkjkRed okrkoj.k cukuk pkfg, rFkk

fu;fer varjky ij ifjokjksa ds lgh fopkjksa ij vey Hkh djuk pkfg,A

 fo|ky; ifjokj dks ,sls ckydksa ds lanHkZ esa izf'k{k.k nsuk pkfg, rkfd os vius

ckyd dh fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus eas lg;ksx dj ldsaA

 fo|ky; dks fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa O;fDrxr rFkk lkewfgd nksuksa ekeyksa

esa ifjokj ls izR;{k lg;ksx djuk pkfg,A

 fo|ky; vius ifjlj dk fuekZ.k bl izdkj djs fd fnO;kax ckyd Hkh

ckèkkjfgr vkokxeu dj ldasA

 fo|ky; esa fo'ks"k f'k{k.k lgk;rk midj.kksa dh miyC/krk lqfuf'pr djuk

fo|ky; izca/kdksa dk nkf;Ro gSA

 & fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa leqnk; f'k{k.k dk
ldkjkRed ,oa izksRlkfgr okrkojj.k dk fuekZ.k dj ldrk gSA fo|ky; ds ckgj Hkh
Nk= ds thou vkSj {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA bu ckydksa ds lanHkZ esa leqnk;
ds nkf;Ro dks fuEu fcUnqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gS &

 uxjksa ds xjhc leqnk;ksa rFkk xzkeh.k {ks=ksa ds xjhc fnO;kax ckydksa ds ifjokj
dks f'k{kk ds fy, leqnk; }kjk izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A
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 LokLF;dfeZ;ksa dks xzkeh.k {ks=ksa esa fnO;kax ckydksa ds ifjokjksa dks ckydksa dks
f'kf{kr djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A

 blesa fdlh Hkh izdkj dh v{kerk] U;wurk vFkok chekjh dk lek/kku fo'ks"kK
}kjk fd;k tkuk pkfg,]

 blesa f'k{kk dk leku volj iznku fd;k tkuk pkfg,]

 fnO;kax O;fDr dks vius esa ls gh ,d O;fDr ds rkSj ij Lohdkj fd;k tkuk
pkfg,]

 fnO;kax O;fDr;ksa ds iquokZl ds fy, dk;Zjr laLFkkvksa vkSj vfHkdj.kksa dk
lg;ksx djuk pkfg,]

 Nk=ksa esa fdlh O;kolkf;d dkslZ dks djus dh ;ksX;rk fodflr dh tkuh
pkfg,] rFkk

 Lkalk/kuksa dks miyC/k djok dj fnO;kax yksxksa dh vko';drkvksa dkss iwjk djuk
pkfg,A

 & fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa f'k{kd ds nkf;Ro dks fuEu
fcUnqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gS &

 f'k{kd dks ,sls ckydksa dh lqj{kk ds fy, ftEesnkj cuk;k tkuk pkfg,A

 f'k{kd dks d{kk esa lg;ksx dh Hkkouk dks c<+kdj Nk=ksa ds thou esa lkSgknZ
vkSj lg;ksx tSls lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa dk lekos'k djus ds fy,
mrjnk;h cukuk pkfg,A

 f'k{kd dks gh Nk=ksa dks ekuoh; ewY;ksa vkSj thou dkS'ky ds ewY;ksa ls
lS)kafrd vkSj O;ogkfjd rkSj ij ifjfpr djkus dk nkf;Ro fn;k tkuk
pkfg,A

 f'k{kd dks Nk=ksa esa lg;ksx] n;k] izse] lgkuqHkwfr] R;kx] bZekunkjh] tSls xq.kksa
dk fodkl djokuk pkfg,A

 & fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa
ekrk&firk vkSj ifjokj ds nkf;Ro dks fuEu fcUnqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gS&

 ekrk&firk dks jk’Vªh; f'k{kk iz.kkyh ds varxZr lkeqnkf;d fo|ky;ksa esa vius

fnO;kax ckydksa ds lekos'ku ds fy, leFkZu djuk pkfg,A

 ifjokj dks fo|ky; vkSj f'k{kdksa ds lkFk ldkjkRed laca/k LFkkfir djds xg̀
dk;ksZa dks djokus ds lkFk gh fo|ky; ds dk;ZØeksa dks vuqlj.k djuk

pkfg,A

 ckyd ds fo'ks"k vko';drkvksa ds vuqlkj f'k{k.k lkexzh rS;kj djus esa
ifjokj fo|ky; dks fofHkUUk izdkj ls lg;ksx dj ldrk gSA

 ifjokj dks f'k{kd ds lg;ksxh ds rkSj ij ckyd ds lkFk ges'kk [kM+k jguk
pkfg, rFkk vfHkHkkod&f'k{kd lEesyuksa esa ges'kk Hkkx ysdj ifjokj dks cPps
ds vuqlkj viuk fopkj nsuk pkfg,A
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& fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa xSj ljdkjh
laxBuksa ds nkf;Ro dks fuEu fcUnqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gS&

 xSj ljdkjh laxBuksa dks fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds fy, xSj&ljdkjh
ifj;kstukvksa esa lgHkkfxrk rFkk tkx:drk dks lqfuf'pr djus ds fy, f'k{kk
foHkkx ds lkFk laidZ LFkkfir djuk pkfg,A

 bu laxBuksa dks ck/;rk ¼LokLF; ns[kHkky] f'k{kk vFkok thus dh lsok,a]
iquokZl] leFkZu] vkfn }kjk½ ds izHkkoksa dks de djus dk iz;kl djuk pkfg,A

 & fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa
fo|ky; izca/ku vkSj usrR̀o ds nkf;Ro dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS &

 fo|ky; izca/ku vkSj usrR̀o dks fo|ky; esa f'k{k.k ds ijaijkxr mikxe esa
ifjorZu ykdj le; vkSj ekax ds vuqdwy lkekU; ckydksa ds lkFk gh fnO;kax
ckydksa dh vko';drkvksa ds lanHkZ esa uohu mikxe dk leFkZu djus vkSj
O;ogkj :Ik esa mi;ksx ds fy, lalk/ku laxzg.k] Kku] ;kstuk fuekZ.k] vkfn
djuk pkfg,A

 fo|ky; izca/ku vkSj usr`Ro dks f'k{kdksa dh vfHko`fÙk esa fodkl ds fy,
j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A

 fo|ky; izca/ku vkSj usr̀Ro dks fo|ky; esa vuqdwy ekgkSy vkSj leFkZu ds fy,
dbZ izdkj ds mik;ksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg,] tSls& ¼1½ fo|ky; esa
lekos'ku ds vuqdwy ekgkSy cukus ds fy, izHkkoh rjhds ls deZpkfj;ksa ij
ldkjkRed izHkko Mkydj izca/ku djuk] ¼2½ fo|ky; dh vko';drk ds
vuqlkj laLÑfr dsfUnzr vfHkxe dk fodkl djuk] ¼3½ fo|ky; ds deZpkfj;ksa
ds O;fDrxr Lrj ij fodkl dks Hkh fo|ky; ds fodkl ls tksM+dj ns[kuk]
¼4½ vfHkxe vkSj fodkl dks lk>k fd;k tkuk pkfg,] ftlls f'k{kdksa esa Hkh
lh[kus vkSj u;s iz;ksx djus dh Hkkouk dk fodkl gksA blls lalk/ku d{kksa
esa lekos'ku dk volj c<+rk gSA

 lekos'kh laLÑfr ds fuekZ.k esa fo|ky; izca/ku vkSj usrR̀o lokZf/kd l'kDr
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd lekos'kh f'k{kk ls lac) lHkh O;fDr blds
fgrèkkjd gSa vkSj lHkh dk nkf;Ro gS fd os blds fodkl esa lg;ksx djsaA dsoy
ljdkj vFkok vfHkdj.kksa ds Hkjksls lekos'kh f'k{kk dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA
tc  rd lekos'kh f'k{kk esa 'kkfey yksx tSls ckyd ¼fnO;kax ckyd vkSj lkekU;
ckyd nksuksa½ muds vfHkHkkod] f'k{kd] leqnk; ds lnL; blesa viuk lfØ;
;ksxnku ugha nsaxs lekos'kh f'k{kk dh lQyrk ij loky mBk;k tkrk jgsxkA blesa
dksbZ la'k; ugha fd lekos'kh f'k{kk ds fgr/kkjd vius nkf;Roksa dk lgh ls ikyu
djsaxs rks ;g iwjh rjg ls lQy gks ldsxhA

f'k{kk esa lekos'ku ds fy, leFkZu vkSj usr`Ro dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA leFkZu

}kjk lekos'ku ds fy, oSpkfjd vkSj O;kogkfjd vk/kkj iznku fd;k tkrk gS] ogha
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usr`Ro }kjk mls dk;Z:Ik esa ifjofrZr djus ds fy, vko';d uhfr;ksa ds fuekZ.k vkSj
fØ;kUo;u esa lg;ksx fn;k tkrk gSA ;gka usrR̀o dk fOk'ks"k vFkksZa esa iz;ksx jk’Vªh; vkSj
jkT;ksa esa lfØ; jktusrkvksa ls ugha gksdj fo|ky; laxBu eas dk;Z'khy usrR̀o ls gSA
f'k{kk esa lekos'ku fcuk leFkZu vkSj usrR̀o ds djuk csdkj gS] D;ksafd ;gh nksuksa
lekos'ku dks laHko cukrs gSaA

f'k{kk lekos'k ds fy, vkVkZbYl ,oa vU; us 2006 esa f'k{kk ds ifjos'k esa lekos'ku
ds fy, pkj vk;keksa dh igpku dh gS] tks f'k{kk esa lekos'k ds fy, egRoiw.kZ gSaA
budk mYys[k fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS&

¼1½  tgka dksbZ fu%'kDr ckyd fpfdRlk voLFkk] fu/kZurk ¼fo|ky; ds
fy, Mªsl vFkok 'kqYd ogu djus esa l{ke u gks] ifjokj ds fy, iSls dekdj
nsus dh t:jr gks] i<+us ds fy, ?kj esa txg ugha gks½] fLFkfr ¼fo|ky; rd
tkus dk jkLrk cgqr dfBu gks vFkok ckyd dh mez ds vuqlkj cgqr
[krjukd gks½] ns[kHkky djus ds nkf;Ro vFkok lkaLÑfrd dkjdksa ds dkj.k
f'k{kk dks izkFkfedrk ugha fn;s tkus ls mifLFkfr esa #dkoVsa vkrh gSa] blesa
'kkfey gSA

¼2½  og ^fLFkfr* tks Nk=ksa dks fo|ky; igqapus ij nh tkrh gS vkSj
tks f'k{kd ds O;ogkj ls izHkkfor gks ldrh gSA f'k{kdksa ls ;g vis{kk dh
tkrh gS fd os lHkh izdkj ds i’̀BHkwfe ls vkus okys ckydksa dks euq’; le>sa
vkSj mUgsa fny ls Lohdkj djrs gq, lQy gksus esa lg;ksx djsaA

¼3½  lh[kuk ,d lkekftd fØ;kfof/k gSA Kku dh mRifr rc
gksrh gS tc ge vU; O;fDr;ksa ds lkFk Hkkx ysrs gSa ,oa nwljs ds lkFk la;qDr
:Ik esa vkrs gSaA bl izdkj ckydksa dks vU; nwljs ckydksa vkSj O;fDr;ksa ds
lkFk gh f'k{kdksa ds lkFk Hkh var%fØ;k esa Hkkx ysus dk volj fn;k tkuk
pkfg,A

¼4½ & lekos'ku esa ^miyfC/k* dk vFkZ gS fd lHkh Nk=ksa dks dbZ
vyx&vyx lanHkksZa esa u fd dsoy fuf'pr vkSj vkSipkfjd jk’Vªh;
ijh{kkvksa esa viuh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dk izn'kZu djus dk volj feyrk
gSA f'k{kdksa dks vius Nk=ksa dks fofHkUu izdkj ds dkS'ky] {kerk ,oa Kku dks

izn'kZu djus dh vuqefr iznku djuh pkfg,A

f'k{kk esa lekos'ku ds fy, leFkZu dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fnO;kax ckydksa
ds vfHkHkkodksa dk laxBu dk leFkZu f'k{kk O;oLFkk dks cnyus esa egrh Hkwfedk fuHkk
ldrk gSA ,sls laxBu fo|ky; esa fnO;kax ckydksa ds lekos'ku dks vf/kd l{ke vkSj
izHkkoh cuk ldrs gSa rFkk ;g lqfuf'pr djok ldrs gSa fd fo|ky; ,sls fnO;kax
ckydksa dh vko';drkvksa dks iwjk djsaA ,sfrgkfld izdj.kksa ls Kkr gksrk gS fd vusd
ns'kksa esa izkjaHk esa bu fnO;kax ckydksa dh f'k{kk esa vfHkHkkodksa ds leFkZu us vfr
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egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vusd ns'kksa esa fnO;kax ckydksa ds vfHkHkkodksa us ikjLifjd
lgHkkfxrk ds vk/kkj ij xSj&ljdkjh laxBu cukdj fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk
dh vkSj vius fnO;kax ckydksa dh f'k{kk vko';drkvksa dks iwjk fd;kA dbZ vU; ns'kksa
esa bl izdkj ds laxBuksa us ljdkj dks fnO;kax ckydksa ds izkjafHkd] ek/;fed] mPp
f'k{kk ds fy, fo|ky; fuekZ.k ds fy, izksRlkfgr fd;kA bl izdkj ls leFkZu ds }kjk
fnO;kax ckydksa ds fy, lekos'kh f'k{kk dk jkLrk vklku gqvk gSA

lekos'kh f'k{kk ds varxZr leFkZu dbZ izdkj ls gks ldrk gSA ;g leFkZu
oSpkfjd Lrj ij gks ldrk gS] /ku vkSj lalk/kuksa ds laxzg esa lg;ksx ds rkSj ij gks
ldrk gS] lekos'kh f'k{kk ds varxZr miyC/k djk;h tkus okyh lsokvksa ij fuxjkuh
ds :Ik esa gks ldrk gSA lekos'kh f'k{kk ds varxZr izeq[k O;fDr vkSj laLFkku ftudk
leFkZu vko';d gS] mudk mYys[k fuEUk izdkj fd;k tk ldrk gS &

¼1½  lekos'kh f'k{kk ds fy, mfpr uhfr;ksa
ds fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u dh tokcnsgh ls ysdj blds fy, forh;
lgk;rk vkSj fuxjkuh dh O;OkLFkk djds ljdkj vkSj 'kklu bldk leFkZu
dj ldrh gSA blds fy, ljdkj }kjk fofHkUu izdkj ds tkx:drk
vfHk;ku dk;ZØeksa dk lapkyu Hkh fd;k tkrk gSA

¼2½  fo|ky; vkSj f'k{kd dh ldkjkRed
vfHkòfÙk vkSj leFkZu lekos'kh f'k{kk ds fy, ojnku fl) gks ldrh gSA
fo|ky; esa f'k{kd }kjk lgh fof/k ls fnO;kax ckydksa dks izf'kf{kr vkSj
f'kf{kr djds gh vFkksZa esa lekos'kh f'k{kk ds y{; dks ik;k tk ldrk gSA
blesa fo|ky; dh volajpuk ls ysdj fo|ky; dk okrkoj.k egRoiw.kZ
LFkku j[krk gSA

¼3½  fnO;kax ckyd ftl leqnk; ls vkrk gS] ml
leqnk; dk nkf;Ro gS fd og vius lnL;ksa dh dfe;ksa dks iw.kZ vkSj muds
fodkl ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk djsA ;fn leqnk; lgh ekgkSy rS;kj djs
rks fnO;kax ckydksa ds fy, lkeqnkf;d fo|ky;ksa dh LFkkiuk djds mudh
fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA bl izdkj leqnk; dk
leFkZu lekos'kh f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA leqnk; fnO;kax ckydksa
ds ifjokjksa dks Hkh fnO;kax ckydksa ds leFkZUk esa izHkkoh cukus ds fy, izf'kf{kr
dj ldrk gSA

¼4½  ckyd dk tUe ls ysdj
izkjafHkd ikyu&iks"k.k dk nkf;Ro ifjokj vkSj ekrk&firk ij gksrk gSA
fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa rks ifjokj dh ;g tokcnsgh vkSj Hkh c<+ tkrh
gSA ;fn ifjokj lgh vFkksZa esa vius fnO;kax ckyd dks l{ke cukuk pkgrh
gS rks mls bl lekos'kh f'k{kk dk leFkZu djuk gksrk gSA lekos'kh fo|ky;ksa
esa fnO;kax ckydksa dks fdl izdkj dh f'k{kk vkSj ekgkSy fo|ky; esa f'k{kdksa
}kjk iznku dh tk jgh gS bldh tokcnsgh ifjokj dh gksrh gSA ;fn ifjokj
lfØ; gks rks bu fo|ky;ksa esa fnO;kax ckydksa dks lgh f'k{kk fey ldrh
gSA
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¼5½  yksxksa dh lsok esa layXUk
xSj&ljdkjh laxBuksa dk Hkh nkf;Ro curk gS fd os vleFkZ ckydksa ds
lg;ksx ds fy, vkxs vk,a vkSj lekos'kh f'k{kk esa leFkZu vkSj lg;ksx djsaA
lekos'kh f'k{kk ds fy, tkx:drk vkSj lalk/ku laxzg ds fy, xSj&ljdkjh
laxBUkksa dks lfØ; rkSj ij dk;Z djuk pkfg,A ;s xSj&ljdkjh laxBu
fnO;kax ckydksa ds ifjokjksa] leqnk;ksa] f'k{kdksa dks ckyd dks leFkZu iznku
djus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSa vkSj blds fy, fofHkUu izdkj ds

dk;ZØeksa dk vk;kstu dj ldrs gSaA

f'k{kk esa lekos'ku ds fy, usr̀Ro dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSSA fo|ky; ds usrR̀odrkZ
fo|ky; esa lkekU; ckydksa ds lkFk gh fnO;kax ckydksa ds tksM+s esa v/;;u dks uSfrd]
dkuwuh vkSj nk'kZfud vk/kkj ij laHko cukus dh dksf'k'k djrs gSa] D;ksafd blls
fnO;kax ckkydksa dh fo'ks"k vko';drk,a Hkh iwjh gks tkrh gSa vkSj lkekU; ckydksa dks
Hkh dqN vyx lh[kus dk volj feyrk gSA lHkh ckydksa dks vFkZiw.kZ rjhds ls fl[kkus
vkSj lgHkkxh cukus ds fy, usrR̀o dHkh&dHkkj lalk/ku d{k esa lHkh ckydksa dks ys
tkrs gSaA usr`Ro ckydksa esa varjkZ’Vªh; le> vkSj lkekftd ln~Hkko ds mUu;u ds fy,
fofHkUu /keksZas ds ckydksa ds e/; lkewfgdrk dh Hkkouk dks Hkh izksRlkfgr djrk gSA
blds fy, fo|ky; usrR̀o dks Nk=ksa dks Hkze.k djokus ds fy, ctV dk Hkh vkoaVu
fd;k tkrk gSA

usr`Ro dk ,drjQ ckydksa ds vfHkHkkodksa vkSj leqnk;ksa ls laidZ jgrk gS rks
nwljh rjQ uhfr&fuekZrkvksa ls jgrk gSA ,sls esa usrR̀o ckydksa dh vko';drkvksa dks
tkudj uhfr&fuekZrkvksa dks dk;ZØe cukus esa lg;ksx djrk gS vkSj ckydksa dh
leL;kvksa dk lek/kku gksrk gS] rks nwljh rjQ ckyd ds vfHkHkkod vkSj leqnk; esa
lekos'ku ds vuqdwy ekgkSy cukus ds fy, fopkjksa esa ifjorZu ykus dk iz;Ru djrk
gSA f'k{kk esa lekos'ku ds fy, usr`Ro dh Hkwfedk dks fuEufyf[kr izdkj ls le>k tk
ldrk gS&

& usrR̀o fo|ky; esa
f'k{k.k ds ijaijkxr mikxe esa ifjorZu ykdj le; vkSj ekax ds vuqdwy lkekU;
ckydksa ds lkFk gh fnO;kax ckydksa dh vko';drkvksa ds lanHkZ esa uohu mikxe dk
leFkZu djus vkSj O;ogkj :Ik esa mi;ksx djus dh {kerk j[krk gSA fo|ky; ds
usr`RodrkZ lekos'ku ds egRo dks le>rs gq, mlds vuqdwy midj.kksa vkSj ekgkSy
dk fuekZ.k dj ldrs gSaA os fo|ky; ds f'k{kdksa ls ysdj deZpkfj;ksa rd dh euksof̀Ùk
esa ifjorZu ykdj lekos'ku ds vuqdwy okrkoj.k cukus dh {kerk j[krs gSaA
ldkjkRed vfHkof̀Ùk ifjorZu dh izFke lh<+h gS vkSj fo|ky; esa ifjorZUk fcuk usrR̀o
ds ldkjkRed vfHko`fÙk ds laHko ugha gSA bl izdkj ds ifjorZu dks ykus ds fy,
lalk/ku] Kku] ;kstuk fuekZ.k] vkfn lHkh vko';d gSA

& usrR̀o f'k{kdksa ds
vfHkòfÙk esa fodkl ds fy, N% j.kuhfr;ksa dks iz;qDr djrs gSa&
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 dk;ZØeksa ds iqufuZekZ.k ds fy, leFkZu vkSj izksRlkgu nsuk

 laLFkkxr uhfr fuekZ.k dh lwpuk ds fy, dk;Z vuqla/kku dks ykxw djuk

 lHkh deZpkfj;ksa ds fodkl ds fy, o;Ld vfHkxe] fodkl ds fl)kar dks
iz;qDr djuk

 f'k{k.k vkSj vfHkxe ds v/;;u ij cy nsuk

 f'k{kdksa ds e/; lg;ksxh okrkoj.k dk fuekZ.k djuk

 f'k{kdksa ds e/; leUo;kRed laca/kksa dks fodkl djukA

&
fo|ky; esa vuqdwy ekgkSy vkSj leFkZu ds fy, usrR̀o dbZ izdkj ds mik;ksa dks iz;ksx
esa yk ldrk gS] tSls&

 fo|ky; esa lekos'ku ds vuqdwy ekgkSy cukus ds fy, izHkkoh rjhds ls
deZpkfj;ksa ij ldkjkRed izHkko Mkydj izca/ku fd;k tk ldrk gSA

 fo|ky; dh vko';drk ds vuqlkj laLÑfr dsfUnzr vfHkxe dk fodkl fd;k
tk ldrk gSA

 fo|ky; ds deZpkfj;ksa ds O;fDrxr Lrj ij fodkl dks Hkh fo|ky; ds
fodkl ls tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA

 vfHkxe vkSj fodkl dks lk>k fd;k tkuk pkfg,] ftlls f'k{kdksa esa Hkh
lh[kus vkSj u;s iz;ksx djus dh Hkkouk dk fodkl gksA blls lalk/ku d{kksa
esa lekos'ku dk volj c<+rk gSA

&   lalk/ku d{kksa esa
ys tkdj Nk=ksa esa fofo/krk dk Kku Hkjrs gq, mUgsa lekos'kh laLÑfr ds vuqdwy
ekgkSy fn;k tk ldrk gSA bl izdkj usrR̀o fo|ky; esa lekos'kh laLÑfr ds fuekZ.k
esa leFkZ gksrk gSA

bl rjg ls dgk tk ldrk gS fd f'k{kk esa lekos'ku ds fy, leFkZUk vkSj usrR̀o
dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ,d lekos'ku ds fy, vk/kkj rS;kj djrk gS rks nwljk
mls O;ogkj :Ik esa ykus ds fy, iz;Ru djrk gSA bu nksuksa ds e/; mfpr leUo;
ds fcuk f'k{kk esa lgh rjhds ls lekos'ku laHko ugha gSA usrR̀o leFkZu ds fy, mfpr
ekgkSy cukrk gS rks leFkZu ds ek/;e ls usr`Ro dks cy feyrk gSA bl izdkj f'k{kk

esa lekos'ku ds fy, ;s nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA

^lekos'k* vFkok ^lekos'ku* 'kCn dk vius&vki esa dksbZ fo'ks"k vFkZ ugha gksrk gSA
lekos'k ds pkjksa rjQ tks oSpkfjd] nk'kZfud] 'kS{kf.kd <kapk gksrk gS] ogh lekos'k
dks ifjHkkf"kr djrk gSA bl izfØ;k esa ckyd dks u dsoy yksdra= dh Hkkxhnkjh ds
fy, l{ke cuk;k tk ldrk gS] vfirq mls ;g lh[kus vkSj fo'okl djus ds fy,
Hkh l{ke cuk;k tk ldrk gS fd yksdra= dks cuk;s j[kus ds fy, nwljksa ds lkFk
fj'rs cukuk rFkk var%fØ;k djuk Hkh leku :Ik ls egRoiw.kZ gSA
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;g loZfofnr gS fd lHkh ckydksa dk lekthdj.k ,d leku izfØ;kvksa ls gksdj
ugha xqtjrk gSA bl rjg ls lekos'ku dh izfØ;k Hkh ,d leku ugha gks ldrh gSA
bl nf̀’V ls ckydksa ds utfj;s Hkh fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA ;g utfj;k nf̀’Vdks.k
dk :Ik ysrs gq, vkxs pydj ewY;ksa esa ifjofrZr gks tkrk gSA dkykarj esa ewY; laLÑfr
esa rFkk laLÑfr fopkjk/kkjk esa cny tkrk gSA fopkj/kkjk ldkjkRed rFkk udkjkRed
nksuksa izdkj ds gksrh gSA ckydksa esa udkjkRed fopkjk/kkjk dks jksdus ds fy, mudks
vPNs vuqHkoksa ls xqtkjuk gksrk gSA bl izdkj ds vPNs vuqHkoksa dks nsus esa ifjokj]
fo|ky; rFkk lekt dk egRoiw.kZ gkFk gks ldrk gSA bl izdkj ds lekos'kh vuqHko
ds ek/;e ls gh ckydksa esa lekos'kh laLÑfr dk fodkl gks ldrk gSA

Hkys gh ckydksa ds lekos'ku esa lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd] vkfn
vusd vk;ke gksa] ysfdu ifjokj dk blesa cgqr egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fo'ks"k
vko';drk okys ;kuh fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa ifjokj dh ;g Hkwfedk vkSj Hkh
egRoiw.kZ gks tkrh gSA ifjokj fnO;kax ckydksa dks nks fOk'ks"k vFkksZa esa izHkkfor djrk
gS&

 fnO;kax ckydksa ds izfr ;g nf̀’Vdks.k ckyd ds LofuHkZjrk
dh izfØ;k esa vojks/kd cudj mHkjrk gSA ckyd dks mldh {kerk ds vuqlkj lekt
esa lekos'k dh izfØ;k dks izkjaHk djuk ifjokj dh ftEesokjh gSA

 bl n`f’Vdks.k esa ifjokj dk ckyd dh {kerk esa fo'okl ugha
gksrk gS] ftldk izHkko gksrk gS fd misf{kr ckyd esa ewY;ksa dk lgh rkSj ij fodkl
ugha gks ikrk gS vkSj muesa lekos'ku dh ck/kk,a vkrh gSaA

bl izdkj fo'ks"k vkOk';drk okys ckydksa ds lanHkZ eas ifjokj dh Hkwfedk nks vFkksZa
esa le>h tk ldrh gS& ¼1½ fnO;kax ckydksa ds lekos'ku ds fy, lekthdj.k ds
fofHkUu miknkuksa dks miyC/k djkuk vkSj blds fy, leqfpr okrkoj.k miyC/k
djkuk] rFkk ¼2½ blesa ckyd dks ,slk vuqHko] fo'okl] laLÑfr miyC/k djkuk
ftlls lekos'ku ds ckjs esa ckyd esa ldkjkRed ewY; fodflr gks ldsA okLro esa
fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa ifjokj dh ;g nwljh Hkwfedk ifjokj dh izFke Hkwfedk ls

gh fudyh gSA

(Family Support and Involvement in Different Stages)

lekos'ku ds fy, ikfjokfjd leFkZu vkSj Hkkxhnkjh vR;ko';d gS] D;ksafd ifjokj gh
og LFkku gksrk gS tgka ls ckyd ds vfLrRo dk fuekZ.k gksrk gS vkSj mlds vkxs ds
thou esa ikyu&iks"k.k ls ysdj f'k{kk rFkk O;olk; rd ds fu/kkZj.k esa ifjokj dh
lkekftd] vkfFkZd] oSpkfjd fLFkfr dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA lekos'ku esa
ikfjokfjd lgHkkfxrk vkSj Hkkxhnkjh ml le; vkSj egRoiw.kZ gks tkrh gS] tc ckyd
esa fdlh izdkj dh 'kkjhfjd vFkok ekkufld deh ;k fodkj gksA lekos'k ds fy,
ikfjokfjd leFkZu vkSj Hkkxhnkjh dks fUkEu fcUnqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gS&
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 ckyd ds
thou dh 'kq#vkr ls iwoZ gh ifjokj dh fLFkfr vkSj laLÑfr mlds vkus okys thou
dks fuèkkZfjr dj nsrh gSA ckyd ds tUe ls iwoZ gh ifjokj ds lnL;ksa }kjk gksus okys
ckyd ds fy, f'k{kk vkSj jgu&lgu ds ckjs esa vktdy lkspk tkus yxk gSA nwljh
rjQ ns[ksa rks oSKkfud vkSj fpfdRlk dh ǹf’V ls xHkkZoLFkk esa gh thu ;kuh xq.klw=
ds ek/;e ls ckyd esa vius oa'ktksa ds xq.k vkus yxrs gSaA ;g xq.k vPNk ;k cqjk
nksuksa izdkj dk gks ldrk gS] tSls& ,d izfrHkk'kkyh ekrk&firk ds ckyd ds
izfrHkk'kkyh vkSj ekufld eanrk okys ekrk&firk ds ckyd ds ean gksus dh laHkkouk
cuh jgrh gSA mlh izdkj ,d LoLFk ekrk&firk ds ckyd LoLFk rFkk e/kqesg] mPp
jDrpki] tSlh chekfj;ksa ls xzflr ekrk&firk ds ckyd esa bu chekfj;ksa ds gksus dh
laHkkouk vf/kd jgrh gSA gkykafd mfpr [kku&iku vkSj fpfdRldh; lykg ls gksus
okys ckyd esa bu chekfj;ksa dh laHkkouk dks de fd;k tk ldrk gSA

 tUe ds ckn 'kS'ko
dky esa ckyd ds vkgkj ;kuh nw/k ls ysdj mlds O;k;ke] ekfy'k] uhan] LoPNrk]
LokLF;] vkfn lHkh vko';drk,a ifjokj esa gh iwjh dh tkrh gaSA ckyd ds leqfpr
fodkl ds fy, ifjokj ds yksx th&tku ls yxs jgrs gSaA ;fn ckyd esa fdlh izdkj
dh 'kkjhfjd vFkok ekufld deh gks rks mldh ns[kHkky ds fy, ifjokj ds lnL;ksa
dks vkSj vf/kd /;ku nsuk iM+rk gSA

 ckY;dky esa Hkk"kk]
O;ogkj] vknrsa] f'k{kk] vkfn dk izkjafHkd Kku ckyd dks ifjokj esa gh izkIr gksrk gSA
ckyd dks ifjokj ds lnL; gh pyuk&fQjuk] cksyuk] nwljksa ds lkFk O;ogkj djus
ls ysdj fp=ksa] ekgkSy vkSj v{kjksa ls ifjfpr djkrs gSaA viuh vkfFkZd fLFkfr ds
vuqlkj ifjokj gh ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ckyd fdl fo|ky; esa i<+sxk vkSj vkxs
D;k djsxk\ ;fn ckyd fdlh izdkj dk fnO;kax gks rks ifjokj ds lnL;ksa dks ckyd
ds laiw.kZ fodkl ds fy, fo'ks"k rkSj ij fpfdRldksa ds ijke'kZ ds vuqlkj dk;Z djuk
iM+rk gSA

 v/;;u dky ds
nkSjku Hkh ifjokj dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgrh gSA fo|ky; ds izfrLi)hZ ekgkSy esa
vktdy vadksa ds nkSj esa ifjokj ds lnL; ckyd dk leFkZu djds vkSj mls vkxs
i<+us ds fy, izksRlkfgr djds lgh fn'kk ns ldrs gSaA ;fn ifjokj ds lnL; lg;ksx
ugha djsaxs rks 'kk;n gh dksbZ ckyd fo|ky; tk ik;sxkA bldk mnkgj.k xzkeh.k
{ks= ds etnwj ifjokjksa esa ns[k ldrs gSa] tgka ifjokj ds leFkZu ugha feyus ds dkj.k
vHkh Hkh dqN ckyd fo|ky; ugha tkdj ifjokj ds fy, etnwjh djrs gSaA bl izdkj
ifjokj gh fu/kkZfjr djrk gS fd ckyd D;k djsxk\ bruk gh ugha ckyd fdl izdkj
dh f'k{kk izkIr djsxk] ;g Hkh mldh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj gh fu/kkZfjr gksrk gSA
vktdy ds O;olkf;d ikB~;Øeksa dh Qhl 'kk;n gh dksbZ fu/kZu ifjokj mBk
ik;sxkA fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds fy, ifjokj ds lnL; gh fo'ks"k izdkj dh f'k{kk
ds fy, iz;kl djrs gSaA
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lkekU; f'k{kk izkIr djus ds ckn O;fDr fdl izdkj ds O;olk; vFkok ukSdjh dks
djsxk] ;g ifjokj }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA fdlh O;olk;h dk ckyd vf/kdka'kr%
O;olk;h gh curk gS vkSj fdlh ukSdjh is'ks okys dk csVk ukSdjh dks gh izkFkfedrk
nsrk gSA ifjokj ds lnL; O;fDr ds is'ks ds p;u esa lg;ksx vkSj leFkZu djrs gSaA
O;fDr ikfjokfjd lg;ksx vkSj leFkZu izkIr djds csgrj rjhds ls vkRefo'okl ds
lkFk vius dk;Z esa tqV tkrk gSA ;fn O;fDr fnO;kax gks rks ifjokj ds vU; lnL;ksa
dk leFkZu vkSj lg;ksx vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd vf/kdka'kr% fnO;kaxksa esa
vkRefo'okl dh deh ns[kh tkrh gSA

loZLohdk;Z gS fd ckydksa ds lekthdj.k dh izFke ikB'kkyk ifjokj gSA ifjokj
ckydksa ds lekthdj.k dh mfpr izfØ;k ;kuh lekos'ku ds fy, i’̀BHkwfe rS;kj
djrk gSA fo'ks"k vko';drk okys ckydksa ds lanHkZ esa ifjokj dh ;g Hkwfedk vkSj
egRoiw.kZ gks tkrh gSA fo'ks"k vko';drk okys ;kuh fnO;kax ckydksa ds lekos'ku dk
njoktk ifjokj esa muds leqfpr lekos'ku ls gksdj xqtjrk gSA ;fn ifjokj esa
yksdrkaf=d ewY;ksa dks LFkku feyrk gS] vkil esa lgHkkfxrk gksrh gS] lHkh lnL;ksa dks
vius fu.kZ;ksa ds ckjs esa LohÑfr vFkok vLohÑfr vfHkO;Dr djus dk vf/kdkj gksrk
gS] rks ckyd esa lekos'ku ds izfr ldkjkRed lksp gksrh gS] tcfd blds foijhr
ifjfLFkfr esa ckyd dk lksp udkjkRed gksrk gSA

Ikfjokj lekos'ku ds fy, fdruk mi;qDr gS] bldk ewY;kadu fuEufyf[kr
ekudksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS&

 ifjokj esa [kku&iku] O;olk;] laifÙk] vkfn ds fu.kZ; ,oa lgHkkfxrk esa
ySafxd vk/kkj ij foHksn fd;k tkrk gS vFkok ughaA

 ifjokj esa yksdrkaf=d ewY;ksa ¼lekurk] fopkj rFkk vfHkO;fDr dh Lora=rk]
U;k; vkSj O;fDr dh xfjek] vkfn½ ewY;ksa ds fy, iks"kd vkSj ldkjkRed
okrkoj.k gS vFkok ughaA

 ifjokj esa vFkok ifjokj ds vkl&ikl ekStwn 'kkjhfjd ,oa ekufld fnO;kax
ckydksa vkSj O;fDr;ksa ds izfr ifjokj dk utfj;k vPNk gS vFkok ughaA

 lekt ds vkfFkZd vkSj lkekftd rkSj ij oafpr oxZ ds ckydksa ds izfr ifjokj
dk utfj;k vPNk gS vFkok ughaA

lekos'ku esa ikfjokfjd leFkZu vkSj Hkkxhnkjh dh izeq[k pqukSfr;ksa dks nks vFkksZa esa
le>k tk ldrk gS&

&
ifjokj ckyd dh fo|ky;h f'k{kk ds fy, ftEesokj gksrs gSaA fnO;kax ckydksa ds lanHkZ
esa dqN ifjokj cPps dks fo|ky; Hkstus esa Mjrs gSa rks ogha dqN ifjokj ,sls ckydksa
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dks eq[;/kkjk esa tksM+us ds fy, fo|ky; Hkstus ij cy nsrs gSaA fo|ky; ;fn ,sls
ckydksa dh fo'ks"k f'k{kk vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, O;oLFkk dj Hkh ns rks
Hkh nSfud leL;kvksa ls fuiVus ds fy, ifjokj dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA ?kj
ls fo|ky; tkus rd dh izfrfnu gksus okyh leL;kvksa ls fuiVus esa ifjokj gh
ckydksa dk lg;ksx dj ldrk gSA gkykafd lHkh vfHkHkkod vkSipkfjd rkSj ij
f'kf{kr ugha gksrs gSa vFkok vius cPps dh fnO;kaxrk vkSj fo'ks"k leL;kvksa dks iwjh
rjg ls le> ugha ikrs gSa] ftl dkj.k mldk lek/kku djus esa Hkh os vlQy jgrs
gSaA ifjokj vkSj f'k{kd feydj ,sls fnO;kax ckydksa dh leL;kvksa dk lek/kku [kkst
ldrs gSaA

& v/;;uksa ls irk pyrk gS fd vkfFkZd rkSj ij
detksj ifjokj ds fnO;kax ckydksa dh f'k{kk vko';drkvksa dks cgqr de iwjk fd;k
tkrk gSA xjhch vkSj fnO;kaxrk dk xgjk fj'rk ns[kus dks feyrk gSA xjhc ifjokj
le; jgrs vius ckydksa ds LokLF; dh tkap ugha djok ikrk gS] ftl dkj.k chekjh
dh iwoZ igpku rFkk mipkj ugha gks ikrk gSA dbZ izdkj dh fnO;kaxrk,a LokLF; tkap
vkSj iks"kkgkj dh deh ls gksrh gSa] ftldk izR;{k laca/k xjhch ls gSA ,sls ifjokj vius
fnO;kax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ij gksus okys [kpZ vkSj ijs'kkuh dks ugha mBk ikrs
gSa] ftlls fnO;kax ckyd dh f'k{kk iwjh ugha gksrh gSA bl izdkj fnO;kax ckydksa ds
lanHkZ esa fo'ks"k f'k{kk ds lEeq[k fuEufyf[kr ck/kk,a vkrh gSa&

 ifjokj vius ckyd dh fo'ks"k f'k{kk vko';drkvksa dks iwjk djus esa fo'ks"kK
ugha gksrk gSA

 ifjokj vius fnO;kax ckydksa ds fo|ky; tkus ds vf/kdkj dh vogsyuk dj
nsrs gaSA

 fnO;kax ckyd ds ifjokj dks nwljs ifjokjksa ls leFkZu vkSj lapkj ds lk/kuksa
dk vHkko gksrk gSA

 ifjokj vf/kdka'kr% bl ckr dks ugha tkurk gS fd mlds cPps dh lgk;rk
dkSu dj ldrk gSA

 f'k{kd ,sls ckydksa ds ckjs esa muds ifjokjksa ls lg;ksx dh ekax dj ldrs gSa]
ftlesa ifjokj vfHk#fp ugha fn[kykrk gSA

 ifjokj vkSj f'k{kd dk laca/k ges'kk ldkjkRed vkSj fuekZ.kdkjh ugha gksrk gS]
ftl dkj.k fo'ks"kKrk vkSj lalk/ku dk lgh rjhds ls bLrseky ugha gks ikrk
gSA

 ifjokj dh foÙkh; fLFkfr ,sls ckydksa dks fo|ky; Hkstus esa ck/kd cu tkrh
gSA laj{kd }kjk fdlh dh fuxjkuh esa ckyd dks fo|ky; Hkstus esa gksus okys
O;; dks ifjokj ogu djus esa vleFkZ gksrk gS] blfy, ckyd fo|ky; ugha
tk ikrs gSaA

lekos'ku esa ikfjokfjd leFkZu vkSj Hkkxhnkjh c<+kus ds dbZ mik;ksa dks viuk;k tk
ldrk gS] tSls&
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 ifjokj dks fo|ky; vkSj f'k{kdksa ds lkFk ldkjkRed laca/k LFkkfir djds xg̀
dk;ksZa dks djokus ds lkFk gh fo|ky; ds dk;ZØeksa dk vuqlj.k djuk

pkfg,A

 ckyd dh fo'ks"k vko';drkvksa ds vuqlkj f'k{k.k lkexzh rS;kj djus esa

ifjokj fo|ky; dks fofHkUUk izdkj ls lg;ksx dj ldrk gSA

 ifjokj dks f'k{kd ds lg;ksxh ds rkSj ij ckyd ds lkFk ges'kk [kM+k jguk
pkfg, rFkk vfHkHkkod&f'k{kd cSBdksa ¼ehfVax½a esa ges'kk Hkkx ysdj ifjokj dks

cPps ds vuqlkj vius fopkj nsus pkfg,A

 fo|ky; dks ifjokj ds lanHkZ esa ldkjkRed okrkoj.k cukuk pkfg, rFkk

fu;fer varjky ij ifjokjksa ds lgh fopkjksa ij vey Hkh djuk pkfg,A

 ifjokj dks ,sls ckydksa ds lanHkZ esa izf'k{k.k nsuk pkfg, rkfd os vius ckyd

dh fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus eas lg;ksx dj ldsaA

 ljdkj dks Hkh ,sls fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds O;; ds lkFk gh gks lds rks
?kj ls vkus&tkus dh O;oLFkk Hkh eq¶r esa djuh pkfg,A

Lkekos'kh f'k{kk vFkok f'k{kk esa lekos'k fdlh ,d O;fDr vFkok laLFkk ds ek/;e ls
laHko ugha gks ldrh gS] cfYd blds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vko';d gSA
lekos'kh fo|ky;ksa esa fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa okys ckydksa dh f'k{kk dh
vkèkkjf'kYkk izfrHkkfXkrk ij fVdh gksrh gSA lekos'kh f'k{kk ds fy, vko';d gS fd
fo|ky;ksa dks lkeqnkf;d thou dk dsUnz cuk;k tk,] D;ksafd blls ckydksa esa
lkeqnkf;d thou dh Hkkouk dks cy feysxk vkSj fuf'pr le; ds ckn ckyd dks
mlh leqnk; dk ,d lfØ; lnL; cuuk gksrk gSA

Lkekos'kh f'k{kk esa leqnk; dh Hkkxhnkjh tkuus ls iwoZ ;g tkuuk vko';d gS fd
okLro esa leqnk; D;k gS\ lekt'kkL=h; nf̀’V ls eSdkboj rFkk ist dk dguk gS
fd ^^leqnk; ml NksVs vFkok cM+s lewg dks dgrs gSa ftlds lHkh lnL; fdlh {ks=
dh lhek esa bl izdkj lexz thou fcrkrs gSa fd os fdlh fo'ks"k fgr dh iwfrZ ek=
gh ugha] vfirq lkekU; thou dh lHkh 'krksZa dh iwfrZ esa ikjLifjd lg;ksx djrs gSaaA**
bl ifjHkk"kk ls rhu rF; mHkjrs gSa& ¼d½ leqnk; dk viuk ,d fo'ks"k HkkSxksfyd
{ks= gksrk gS] D;ksafd bl ifjHkk"kk esa dgk x;k gS fd leqnk; lkekU; thou thus dk
,d {ks= gSA ¼[k½ leqnk; og {ks= gS] tgka thou ds lexz fgrksa dh iwfrZ gksrh gSA
¼x½ bl {ks= esa jgus okys lHkh yksx ,d&nwljs dh lkekU; euksòfÙk;ksa rFkk leku
lkaLÑfrd fo'ks"krkvksa ds dkj.k lkeqnkf;d ,drk dh Hkkouk ls lac) jgrs gSaA

Ckkyd dk izkjafHkd thou vius leqnk; ls 'kq: gksrk gS vkSj f'k{kk ds nkSjku ,oa
mlds ckn Hkh mls ml leqnk; fo'ks"k dk lnL; jguk gksrk gS] blfy, leqnk;
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fo'ks"k dk izHkko ckyd ij vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa izdkj dk gksrk gSA
ckyd ij leqnk; ds 'kSf{kd izHkko dks ge fuEufyf[kr izdkj le> ldrs gSa&

& ckyd ds ekufld fodkl ij leqnk; dk
izHkko gksrk gSA leqnk; fofHkUu LFkkuksa ij iqLrdky;ksa dh O;oLFkk djrk gS
ftlls ckyd ds Kku esa o`f) gksrh gSA fofHkUu le;ksa ij leqnk;
okn&fookn izfr;ksfxrk] dfo lEesyu] eq'kk;jk] fofHkUu izdkj dh xksf’B;ksa
dk vk;kstu djrk gSA bu lcls ckyd dk euksjatu rks gksrk gh gS] mudk
ekufld fodkl Hkh gksrk gSA

& ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ij Hkh leqnk;
dk izHkko iM+rk gSA leqnk; LFkkuh; laLFkkvksa dk fuEkkZ.k djrk gS] tks xkaoksa
rFkk uxjksa ds eksgYys vkSj xfy;ksa esa lQkbZ ,oa ikdksZas vkSj cxhpksa dh
O;oLFkk djrh gSaA ,sls lkQ vkSj LoPN okrkoj.k esa jgdj ckyd esa Hkh
lQkbZ dh vknr iM+rh gSA lkQ ikdksZa eas [ksyus ls ckydksa dks LoPN
okrkoj.k esa [ksy&dwn vkSj ?kweus dk ekSdk feyrk gS] ftlls ckyd dk
LokLF; Bhd jgrk gS vkSj mudk csgrj 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA laxfBr
leqnk; LokLF; dsUnzksa vkSj fpfdRlky;ksa dh O;oLFkk Hkh djrk gS] tgka
ckydksa dks LokLF; vkSj 'kkjhfjd fodkl dk Kku izkIr gksrk gSA

& ckyd ds uSfrd vkSj
pkfjf=d fodkl ij Hkh leqnk; dk cgqr izHkko iM+rk gSA ;fn leqnk; dk
okrkoj.k vuq'kkflr] ljy ,oa 'kq) gks rks ckyd esa mPPk pkfjf=d ,oa
uSfrd xq.k fodflr gkssrs gSa] blds foijhr ;fn leqnk; dk okrkoj.k
v'kq)] vuq'kklughu vkSj tfVy gks rks ckyd vuSfrd dk;ksZa esa layXu
jgus okys fuEu pkfjf=d O;fDr curs gSaA bl izdkj ckyd ds Åij
leqnk; dk vPNk vkSj cqjk nksuksa rjg dk izHkko iM+rk gSA

& fofHkUu le;ksa ij leqnk; esa lkekftd
lEesyu] /kkfeZd dk;Z] mRlo] esys] vkfn dk vk;kstu gksrk gSA ckyd buesa
Hkkx ysus ds Øe esa leqnk; ds O;fDr;ksa ds laidZ esa vkrk gS] ftlls ckyd
esa lkekftdrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA ckydksa esa bl lkekftdrk ds
fodflr gksus ls lkekftd ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa] ekU;rkvksa] vkn'kksZa]
vkfn dk Kku gksrk gS] ftl dkj.k ckydksa esa lg;ksx] lgkuqHkwfr] lgu'khyrk]
lsok ,oa lkekftd xq.k fodflr gksrs gSaA ;gka ij ckyd dks drZO;ksa vkSj
vf/kdkjksa ds LkkFk gh Lora=rk vkSj vuq'kklu dk Kku Hkh gks tkrk gSA
ckyd ds vkxs ds thou esa Lora=rk vkSj vuq'kklu tSls xq.k vfr&vko';d
gSa] blfy, dg ldrs gSa fd ckyd ds lkekftd fodkl ij leqnk; dk
izHkko gksrk gSA

& LkHkh leqnk;ksa dh viuh fo'ks"k laLÑfr
gksrh gS] ftldk izHkko leqnk; ds izR;sd lnL; ij iM+rk gSA ckyd tc
leqnk; ds lkaLÑfrd ,oa /kkfeZd mRloksa esa Hkkx ysrk gS vkSj leqnk; ds
cqtqxksZa dks viuh laLÑfr dk vknj vkSj laj{k.k djrs ns[krk gS rks vuk;kl
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gh ckyd esa Hkh viuh laLÑfr dks viukus dh 'kq#vkr gks tkrh gSA leqnk;
fo'ks"k dh laLÑfr dks ge ckyd dh cksypky] Hkk"kk rFkk vkpj.k esa ns[k
ldrs gSaA mnkgj.kLo:Ik xzkeh.k vkSj 'kgjh ckydksa ds O;ogkj vkSj
vkpj.k ds }kjk ge laLÑfr ds izHkko dks ns[k ldrs gSaA bl izdkj ckyd
ds lkaLÑfrd fodkl ij leqnk; ds izHkko dks ns[kk tk ldrk gSA

& leqnk; esa jgdj ckyd ns[krk gS fd
mlds leqnk; ds yksx fdl izdkj ds O;olk; viuh vkfFkZd vko';drkvksa
dks iwjk djus ds fy, djrs gSaA vkxs pydj ckyd esa bu O;olk;ksa ds izfr
#fp mRiUu gksus yxrh gS rFkk Lo;a ckyd Hkh mlh O;olk; dks viuk ysrk
gSA xzkeh.k lektksa esa vkt Hkh ns[kk tkrk gS fd leqnk; fo'ks"k ds yksx
ftl O;olk; dks djrs gSa vFkok ftl O;olk; dks LohÑfr iznku djrs gSa]
ckyd dks Hkh mlh O;olk; dks viukuk gksrk gS vkSj ;fn fdlh us leqnk;
ds is'ks dh bPNk ds foijhr O;olk; fd;k rks leqnk; mls cfg’Ñr Hkh dj
nsrk gSA bl izdkj is'ks ds p;u ij leqnk; dk 'kfDr'kkyh izHkko ns[kk tk
ldrk gSA leqnk; O;kolkf;d f'k{kk izkIr vius lnL;ksa dks Lojkstxkj ds
fy, foÙkh; enn Hkh djrk gSA

& leqnk; esa jgrs gq, ckyd
leqnk; ds fofHkUu lnL;ksa ls okn&fookn lquus] usrkvksa ds Hkk"k.k dks lquus]
vkfn ls fofHkUu jktuhfrd fopkjksa ls ifjfpr gks tkrs gSaA ,sls ckyd fcuk
fdlh iqLrd dks i<+s gh tku ysrs gSa fd fo'o esa dkSu&dkSu jktuhfrd
fopkjèkkjk,a izeq[k gSa ,oa fo'o ds fdl ns'k dh jktuhfrd O;oLFkk fdl
jktuhfrd fopkjèkkjk dk ikyu djrh gSA ckyd bUghsa fopkj/kkjkvksa esa ls
fdlh fopkjèkkjk dks csgrj ekurs gq, Lo;a Hkh mls viuk ysrk gSA bl
izdkj dg ldrs gSa fd ckyd ds jktuhfrd fopkjksa ij Hkh leqnk; dk
izR;{k vkSj vizR;{k izHkko iM+rk gSA

& leqnk; vius lnL;ksa dh 'kSf{kd lQyrkvksa
vkSj miyfC/k;ksa dh dgkuh ckydksa dks lqukdj mUgsa 'kSf{kd {ks= esa vkxs
vkus dks izsfjr djrk gSA leqnk; vius ckydksa dks tks vkfFkZd foiUurk ds
dkj.k vkxs i<+ ugha ikrs gSa] mudh f'k{kk ds fy, Nk=of̀Ùk;ksa vkSj foÙkh;
lg;ksx dh O;oLFkk Hkh djrk gSA

& leqnk; fo'ks"k ckyd dks f'kf{kr djus ds fy, ukVd]
vfHku;] jsfM;ks] flusek] i=&if=dkvksa] okpuky;ksa] fp=dykvksa] vkfn
vukSipkfjd lk/kuksa dh O;oLFkk djrs gSaA buds ek/;e ls ckyd vius
leqnk; dh fo'ks"k leL;kvksa dks le>rs gSa rFkk mu leL;kvksa dks lqy>kus
dh le> Hkh muesa fodflr gksrh gSA bl izdkj ls ckyd dk lokZaxh.k
fodkl laHko gks ikrk gSA
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lHkh fnO;kax yksxksa dh f'k{kk vko';drkvksa vFkok leL;kvksa dk lek/kku djus ds
fy, orZeku iquokZl dsUnz rFkk fo'ks"k f'k{kk ds laLFkku iwjh rjg ls izHkkoh vkSj Ik;kZIr
ugha gSa] D;kasfd buesa vf/kdka'k 'kgjksa rd gh lhfer gSA ;gh dkj.k gS fd leqnk;
vk/kkfjr f'k{kk rFkk iquokZl gh ,dek= fodYi gS tks xzkeh.k {ks=ksa rd ds lHkh
fnO;kax yksxksa rd viuh igqap cuk ldrk gSA leqnk; vk/kkfjr lekos'ku dh
vko';drk dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

 ;g f'k{kk esa lekos'khdj.k ij tksj nssrk gS]

 ;g v{kerk ls cpko vkSj ns[kHkky djrk gS]

 ;g lg;ksxh lsokvksa dk foLrkj djrk gS]

 ;g vkfFkZd rkSj ij iquokZl djrk gS] rFkk

 ;g lkekftd ,dhdj.k dks c<+kok nsrk gSA

 leqnk; vk/kkfjr iquokZl de ykxr dk] O;fDrxr vkOk';drkvksa ij vkèkkfjr
rFkk ifj.kke&mUeq[k gksrk gSA

Lkekos'ku ds fy, lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ykHkksa dks fuEufyf[kr izdkj ls le>k
tk ldrk gS&

 ;g vf/kd lLrk vkSj lkekftd rkSj ij okaNuh; gksxk]

 lHkh fnO;kax O;fDr ftUgsa lgk;rk dh vko';drk gS] ;gka rd igqap ldasxs]

 blesa vkxs tkus vkSj nh?kkZof/k lg;ksx iznku fd;k tk ldsxk] rFkk

 blesa O;fDrxr Lrj ij izf'k{k.k iznku fd;k tk ldsxk vkSj blfy, ;g
vfèkd izHkkoh gksxkA

Lkekos'ku ds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds le{k vusd izdkj dh pqukSfr;ka gSa] ftuesa
izeq[k fuEufyf[kr gaS &

¼1½ leqnk; ds lkekU; ckydksa ds vfHkHkkod fo'ks"k vko';drk okys ckydksa ds
ifjokjksa ds vfHkHkkodksa ls HksnHkko djrs gSaA lkekU; ckydksa ds vfHkHkkod
fo|ky; ij ncko Mkyrs gSa fd ,sls fnO;kax ckydksa dk ukekadu ugha fd;k
tk,] D;ksafd mUgsa Mj jgrk gS fd muds ckydksa ds lalk/ku vkSj /;ku nsus
esa deh vk tk,xhA

¼2½ fnO;kax ckydksa ds ifjokj Hkh lkewfgd lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa 'kkfey
gksus ds fy, vius ckyd dks izksRlkfgr ugha djrs gSa] ftl dkj.k ,sls
ckydksa dks lhfer volj gh miyC/k gks ikrk gSA

¼3½ lkeqnkf;d Lrj ij ljdkjh lsok,a 'kk;n gh ,dhÑr gaSA ,sls ifjokj vius
leqnk; ls vkrs gq, vius lhfer lalk/kuksa ds }kjk gh ckyd dks lcy
cukus dk iz;kl djrs gSaA
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¼4½ cgqr&ls leqnk; ijaijkxr rkSj ij fnO;kax ckydksa dks fo|ky; ls
vLohdkj djrs gSaA lkeqnkf;d Lrj ij tkx:drk ykdj lekos'kh f'k{kk
dks Lohdkj djokus dk iz;kl djuk gksxkA

lekos'ku esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh c<+kus ds dbZ mik; fd;s tk ldrs gSa] tSls&

¼d½ leqnk; dks ckydksa ds f'k{kk ds vf/kdkj rFkk fnO;kaxrk ds ckjs esa f'k{kdksa]
ekrk&firk] lgikBh lkekU; ckydksa ,oa lekt ds vU; yksxksa dks tkx̀r

djuk pkfg,A

¼[k½ leqnk; dks ,sls ckydksa ds LokLF; rFkk vU; lacaf/kr lqfo/kkvksa dh ns[kHkky

djuk pkfg,A

¼x½ vk/kqfud tu lapkj ds ek/;eksa }kjk leqnk; dks tkx:drk vfHk;ku

pykuk pkfg,A

¼?k½ xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk feydj leqnk; dks ukStoku fnO;kaxksa ds fy,

LFkk;h O;olkf;d izf'k{k.k rFkk jkstxkj dh O;oLFkk djuk pkfg,A

¼p½ fnO;kaxksa ds fy, fofHkUu izdkj ds midj.k vkSj Ñf=e vaxksa dh O;oLFkk

leqnk; dks djuh pkfg,A

¼N½ leqnk; dks lwpuk vkSj ijke'kZ dsUnzksa dh LFkkiuk djuk pkfg, tgka fnO;kax
ckyd] muds ekrk&firk rFkk leqnk; ds lnL;ksa dk ekxZn'kZu fd;k tk

ldsA

¼t½ leqnk; dks [ksyksa vkSj mRloksa ds vk;kstu tSlh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu

djuk pkfg, tgka fnO;kax ckyd Hkh bu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks ldsaA

¼>½ leqnk; dks fnO;kax ckydksa ds fy, leFkZu nsuk pkfg, rFkk LFkkuh; Lrj

ij miyC/k vf/kdre lalk/kuksa dk mi;ksx muds fy, djuk pkfg,A

¼V½ mi&ftyk Lrj ij Hkh leqnk; dks fnO;kax ckydksa dk vkdyu djuk

pkfg, vkSj mudh lgk;rk ds fy, j.kuhfr cukuh pkfg,A

¼B½ blesa fdlh Hkh izdkj dh v{kerk] U;wurk vFkok chekjh dk lek/kku fo'ks"kK
}kjk fd;k tkuk pkfg,A

¼M½ blesa f'k{kk dk leku volj iznku fd;k tkuk pkfg,A

¼<+½ fnO;kax O;fDr dks vius esa ls gh ,d O;fDr ds rkSj ij Lohdkj fd;k tkuk
pkfg,A

¼r½ fnO;kax O;fDr;ksa ds iquokZl ds fy, dk;Zjr laLFkkvksa vkSj vfHkdj.kksa dk
lg;ksx djuk pkfg,A
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¼Fk½ Nk=ksa esa fdlh O;olkf;d dkslZ dks djus dh ;ksX;rk fodflr dh tkuh
pkfg,A

¼n½ Lkalk/kuksa dks miyC/k djok dj fnO;kax yksxksa dh vko';drkvksa dkss iwjk
djuk pkfg,A

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ckyd ds fo'ks"kdj fnO;kax ckyd ds lanHkZ esa
lkeqnkf;d lgHkkfxrk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ckyd ds thou dk izkjaHk
vkSj var mlh leqnk; esa gksrk gS vkSj leqnk; dh ijajijkvksa vkSj vko';drkvksa ds
vuqlkj ckyd ds vareZu vkSj t:jrksa dks csgrj <ax ls le>k tk ldrk gS] blfy,
;fn leqnk; pkgs rks ckyd ds thou esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkus esa l{ke gks ldrk gSA
gkykafd leqnk; esa jgus okys vf/kdka'k O;fDr lkekU; gksrs gSa] blfy, fnO;kax
O;fDr;ksa dh vko';drkvksa dks muds fo'ks"k lanHkZ esa le>us esa fo'ks"kKksa vkSj iz'kklu
dks vkxs vkuk gksxk vkSj leqnk;ksa esa Hkh budh fo'ks"k vko';drkvksa dk izpkj djuk
gksxk] rHkh leqnk; viuh izHkkoh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ gks ldsxkA

Lkekos'kh f'k{kk esa miyC/k lalk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq, csgrj lsokvksa dks iznku
djus ds fy, lalk/ku laxzg.k djuk ,d izeq[k eqík gSA fcuk lalk/ku ds fdlh Hkh
lsok vFkok O;oLFkk dks lgh ugha fd;k tk ldrk gSA blds fy, nks mik;ksa dks
vey esa yk;k tkrk gS& izFke de ykxr ;kuh de lalk/ku esa csgrj lsok,a iznku
djuk rFkk nwljk lalk/ku laxzg.k ds fy, u;s mik;ksa dh [kkst djukA fofHkUu ns'kksa
esa gq, vuqlaèkkuksa ds vk/kkj ij lekos'kh f'k{kk ds varxZr lalk/ku laxzg.k ds fy, rhu
fof/k;ksa ;k izk:iksa dh [kkst dh x;h gS&

& ljdkj lekos'kh f'k{kk ds fy, iwjs ns'k esa leku
:Ik ls vuqnkuksa dks tkjh djds rFkk fu;eksa dk fuekZ.k djds lekos'kh f'k{kk esa
lalkèku laxzg.k dh leL;k dks lekIr dj ldrh gSA blds fy, ljdkj dbZ izk:iksa
dks O;ogkj esa yk ldrh gS] tSls&

 blds varxZr fo'ks"k f'k{kk ds fy, vkus okys Nk=ksa
dh la[;k dh igpku djds mlh ds vuqlkj lsokvksa dh ekax dh tkrh gSA bl izdkj
;g ekax vkSj lsok vk/kkfjr izk:Ik gSA ljdkj }kjk ckyd ds fnO;kaXrk ds Lrj vkSj
'kSf{kd vko';drkvksa ds vk/kkj ij vuqnku tkjh fd;k tkrk gSA

bl izk:Ik esa fnO;kax ckydkas dh la[;k dks tkus
fcuk fo|ky; esa lalk/ku lsok,a miyC/k djk nh tkrh gSaA blesa ,dhÑr f'k{kk dh
O;oLFkk jgrh gS] ysfdu blds varxZr ,d d{kk esa 2&3 fnO;kax ckyd vkSj 18&20
lkekU; ckyd jgrs gSa] ftlls lalk/ku dk vuko';d O;; gksrk gS] blfy, d{kk
esa vf/kd fnO;kax ckyd mifLFkr gksa] bldk /;ku j[kuk pkfg,A

 fuxZr vk/kkfjr izk:Ik dks baXySaM dks NksM+dj fdlh
Hkh vU; ns'k esa ugha viuk;k x;k gSA blds varxZr fnO;kax ckyd dh miyfC/k dks
ns[kdj gh vuqnku tkjh fd;k tkrk gSA
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& vuqnku ykxr U;wuhdj.k ds vusd
izk:Ik izpfyr gSa] ftuesa izeq[k izk:iksa dk mYys[k fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS&

 blds varxZr lewg ds usr`RodrkZ dk O;ogkj lewg
dks izHkkfor djrk gS] ,sls usrR̀odrkZ vkSj vfHkusrkvksa ds foKkiu ds ek/;e ls fOk'ks"k
vko';drkvksa ds fy, lalk/ku laxzg fd;k tk ldrk gSA

 blds varxZr dsUnz ljdkj CykWd vFkok izknsf'kd Lrj ij
vuqnkuksa dks fodsfUnzr dj nsrk gS] tgka ls ;g vuqnku LFkkuh; vko';drkvksa ds
vuqlkj miyC/k djkbZ tkrh gSA ;g yksp'khy vkSj FkksM+h ifjorZu'khy izfØ;k gSA

 lekos'kh f'k{kk ds varxZr
lsokvksa dk ewY;kadu] fuxjkuh vkSj mrjnkf;Ro dh ekax gksus ls vkt vf/kdka'k ns'kksa
esa bl izk:Ik dks viuk fy;k x;k gSA blds fy, fuos'k ewY;kadu] iznku lwpdksa]
laHkkO;rk v/;;uksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA

& bldk y{; fnO;kax ckydksa dks mfpr f'k{kk iznku
djds mudks lekt dk mi;ksxh lnL; cukuk gSA blds fy, fuEufyf[kr dk;ksZa dks
iz;ksx esa yk;k tkrk gS&

 f'k{kd izf'k{k.k rFkk O;kolkf;d fodkl j.kuhfr rS;kj djuk

 f'k{kdksa vkSj lsok iznkrkvksa dks lsokiwoZ izf'k{k.k nsuk

 leqnk; vk/kkfjr iquokZl dk;ZØe dks O;ogkj :Ik esa l'kDr cukuk

 ckydksa dks fo'ks"k izf'k{k.k nsuk rkfd os vkRefuHkZj vkSj leFkZ cu ldsa

 vfHkHkkodksa dks fo'ks"k izksRlkgu izf'k{k.k  nsuk rkfd os vius fnO;kax ckydksa
ds lgh rjhds ls fodkl esa ;ksxnku ns ldsaA

 dsUnzh;Ñr lalk/ku dsUnzksa dk fuekZ.k djuk] ftlesa lek/kku dk;ZØe vkSj
lg;ksx dh iwjh O;oLFkk gksA

Hkkjr esa lekos'kh f'k{kk ds varxZr fu;fer fo|ky; esa gh lkekU; ckydksa ds
lkFk gh fnO;kax ckydksa dh f'k{kk dk izko/kku gSA bu fnO;kax ckydksa dh fOk'ks"k
'kSf{kd vko';drk,a gksrh gSa vkSj buds fy, lalk/ku laxzg.k djus esa vusd izdkj
dh ckèkk,a vkrh gSaA fofHkUu izdkj dh fnO;kaxrkvksa ds fy, fofHkUUk izdkj ds lgk;d
f'k{k.k midj.kksa vkSj j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k djuk bldh izFke pqukSrh gSA bldh
nwljh pqukSrh fnO;kax O;fDr;ksa dh vf/kd la[;k dk gksuk gSA Hkkjr esa fofHkUu izdkj
ds fnO;kax O;fDr;ksa dh la[;k tux.kuk] 2011 ds vuqlkj fuEu lkj.kh esa nh xbZ

gS&
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fu%'kDrrk ds izdkj O;fDr rFkk izfr'kr Ikq#"k ,oa izfr'kr Ekfgyk ,oa izfr'kr 

      1       2               3 

ns[kus esa  50]33]431 26]39]028 23]94]403 

Lkquus esa  50]72]914 26]78]584 23]94]330 

Ckksyus esa  19]98]692 11]22]987 8]75]705 

pyus esa  54]36]826 33]70]501 20]66]325 

Ekkufld eanrk 15]05]964 8]70]898 6]35]066 

Ekkufld jksxh 7]22]880 4]15]758 3]07]122 

dksbZ vU;  49]27]589 27]28]125 21]99]464 

cgq fodykaxrk 21]16]698 11]62]712 9]53]986 

dqy  2]68]14]994 1]49]88]593  ¼55-89½ 1]18]26]401  ¼44-1½ 

 

Lkekos'kh f'k{kk ds fy, lalk/ku laxzg dh pqukSfr;ksa dks fuEu izdkj ls le>k tk
ldrk gS&

¼1½  Lkekos'kh f'k{kk ds fy, lalk/ku laxzg esa lcls cM+h leL;k
/ku dh deh gSA fodflr ns'kksa esa ctV ds varxZr fo'ks"k fuf/k dh O;oLFkk
djds fnO;kax ckydksa dh f'k{kk dk lek/kku fd;k tkrk gSA dqN fodkl'khy
ns'kksa esa rks iwoZ&fo|ky; ds lkFk gh fo'ks"k fo|ky; ds fy, Hkh ljdkj
vuqnku nsrh gSA ysfdu fodkl'khy ns'kksa esa f'k{kk uhfr ds fØ;kU;ou ds
fy, /ku dk laxzg djus esa vusd leL;k,a vkrh gSaA bu ns'kksa esa lekos'kh
f'k{kk ds varxZr /ku dh O;oLFkk djuk dfBu gks tkrk gSA ljdkj ds ikl
blds fy, Ik;kZIr /ku ugha gksrk gS] ifj.kkeLo:Ik xSj&ljdkjh laxBuksa dh
vksj fnO;kax f'k{kk ds fy, ns[kk tkrk gSA

¼2½  ljdkj ftruk O;; lkekU; f'k{kk ij
djrh gS mruk lekos'kh f'k{kk ij ugha djrh gS] D;ksafd ljdkj dh fnO;kax
ckydksa ds dY;k.k ds fy, bPNk'kfDr esa dgha u dgha deh gSA

¼3½  fu;fer fo|ky;ksa esa lkekU;
ckydksa ij ftruk /;ku fn;k tkrk gS] mruk fnO;kax ckydksa ij ugha fn;k
tkrk gSA lkekU;r% ekuk ;g tkrk gS fd fu;fer fo|ky; dsoy lkekU;
ckydksa ds fy, gh cus gSa vkSj f'k{kd Hkh vf/kdka'kr% ;gh ekurs gSa fd
mudh fu;qfDr dsoy lkekU; ckydksa ds v/;kiu ds fy, gqbZ gSA ;g
euksòfÙk lekos'kh f'k{kk ds ekxZ esa cM+h leL;k gSA
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¼4½  fnO;kax ckyd ds ekrk&firk
xjhch vkSj vKkurk ds dkj.k vf/kdka'kr% ;g le> Hkh ugha ikrs gSa fd
muds fnO;kax ckyd dks f'k{kk iznku djuk f'k{kd vkSj fo|ky; dk drZO;
gS vkSj muds ckyd n;k ds ugha cfYd lekurk ds gdnkj gSaA

¼5½  leqnk; vkerkSj ij vius lkekU;
yksxksa ds fy, dk;Z djus dks rS;kj jgrk gS] ysfdu fnO;kax O;fDr;ksa ds izfr
mldh Hkh izfrHkkfxrk de ns[kh tkrh gSA

¼6½  fnO;kax ckyd viuh 'kkjhfjd
v{kerkvksa ds dkj.k fo'ks"kdj xfr ;k vfLFk foykaxrk dh fLFkfr esa
fu;fer rkSj ij fo|ky; ugha tk ikrk gS] ysfdu eqDr fo|ky;ksa esa Hkh
buds ukekadu dh nj cgqr /kheh xfr ls c<+ jgh gS] ftl dkj.k leL;k,a
mRiUu gks jgh gSaA eqDr fo|ky; jk’Vªh; laLFkku ds lkaf[;dh izfrosnu]

2012 ds vuqlkj fnO;kax ckydksa dh ukekadu nj fuEu izdkj gS&

eqDr fo|ky; jk"Vªh; laLFkku esa fnO;kax ckydksa dk ukekadu 2007&08 ls 2011&12 rd

   

 

   

1 vfLFk fodykaxRkk 1852 1303 1337 7695 3136 

2 nf̀’V ck/;rk 207 49 196 283 388 

3 Jo.k ck/;rk 748 609 842 601 657 

4 dq’Bjksx xzflr 205 204 181 133 140 

5 Ekkufld eanrk 6074 229 566 710 806 

6 Ekkufld chekjh 90 150 107 133 196 

7 Ckgq fodykaxrk 263 254 338 1260 1146 

8 izefLr’d ?kkr 4677 4126 2826 1576 1050 

9 vfHkxe v{kerk 2083 2406 1199 992 770 

         dqy 16199 9330 7592 13383 8289 

 
Lkekos'kh f'k{kk ds varxZr fnO;kax ckydksa ds fy, f'k{kk O;oLFkk esa mfpr ifjorZu

fd;k tkuk visf{kr gS vkSj blds fy, vfrfjDr ykxr vkSj lalk/ku vko';d gSA
fodkl'khy ns'kksa eas fnO;kax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ds fuEufyf[kr y{k.k ns[ks tk
ldrs gSa&

¼1½ fnO;kax ckydksa dh la[;k vkSj muds eqDr fo|ky;ksa esa ukekadu ds mi;qZDr
vkadM+ksa dks ns[kdj dgk tk ldrk gS fd vf/kdka'k fnO;kax ckyd fo|ky;
ugha tkrs gSaA
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¼2½ fnO;kax ckydksa dk ,d NksVk Hkkx fu;fer lkeqnkf;d fo|ky; esa tkrk
gS] ftlesa leqfpr izf'kf{kr f'k{kd gksrs Hkh gSa ;k ugha HkhA bu fo|ky; esa
fnO;kax ckydksa ds lanHkZ eaas f'k{kdksa dk leFkZu rFkk lg;ksxh midj.k gks
Hkh ldrk gS ;k ugha Hkh gks ldrk gSA bu fo|ky;ksa esa tks f'k{kd vkSj
midj.k gksrs Hkh gSa oks fnO;kax ckydksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa
v{ke gksrs gSaA

¼3½ fnO;kax ckydksa dk NksVk Hkkx fo'ks"k fo|ky; esa tkrk gS] tks lkekU;r%
ljdkj ds lg;ksx ls xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk foÙkiksf"kr gksrk gSA ,sls
fo|ky; lkekU;r% uxjksa esa izkFkfed f'k{kk ds fy, gksrs gSaA

¼4½ fo'ks"k fo|ky; vkSj dsUnz eaf=;ksa ds iz'kklu ds varxZr gksrs gSa] tks
lkekU;r% f'k{kk foHkkx vFkok lkekftd dY;k.k foHkkx ds varZxr vkrs gSaA

lekos'kh f'k{kk ds varxZr lalk/ku laxzg ,d cM+h pqukSrh gS vkSj blls fuiVus ds fy,
dbZ Lrjksa ij vkSj dbZ lzksrksa ls iz;kl fd;k tkuk visf{kr gSA bls ge fuEu izdkj
le> ldrs gSa&

 lekos'kh f'k{kk dks lapkfyr djus dk nkf;Ro ljdkj
ij gksrk gSA fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds lanHkZ esa ljdkj }kjk fuEufyf[kr dne
mBk;k tk ldrk gS&

lHkh ckydksa ds fy, rFkk fo|ky; ls ckgj jgus okys ckydksa ds fy, /ku dk
izca/k djus gsrq f'k{kk ea=h ds nkf;Ro dks c<+krs gq, iz'kklfud lajpuk dh igpku
djuk

ckydksa ds fy, fo'ks"kdj fnO;kax ckydksa ds f'k{k.k ds fy, vko';d ikB~;p;kZ]
lg;ksxh midj.k] lkexzh vkSj rduhd dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, ,d
O;oLFkk dh LFkkiuk djuk

mu ifjfLFkfr;ksa dh igpku djuk ftlesa fo|ky; midj.kksa ls ySl vkSj
mi;ksxh fl) gks ldsA

fu;fer fo|ky; ds lkekU; f'k{kdksa ds lkFk fo'ks"kK lg;ksxh f'k{kdksa ds fy,
iwoZ lsok izf'k{k.k ds lkFk lsokdkyhu izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA bl izf'k{k.k esa
iz'kklu vkSj fo|ky; izca/ku ds fy, mUeq[khdj.k vkSj tkx:drk dh vko';drk
gksxhA

lekos'kh f'k{kk ds fy, ,d izfrc) ctV dk fuekZ.k djuk ftlesa fnO;kax
ckydksa dh f'k{kk ds fy, vyx ls izko/kku gksA

 fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds fy,
fo|ky; vkSj f'k{kd dks ldkjkRed Hkko j[krs gq, fnO;kax ckydksa ds ifjokj vkSj
leqnk; ls var%fØ;k djuk pkfg, rkfd ;s ckyd fo|ky; rd vk ldsaA

 xSj&ljdkjh laxBu vius drZO;ksa dks
le>rs gq, viuh&viuh vk; dk ,d fuf'pr Hkkx bu fnO;kax ckydksa dh f'k{kk
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vkSj dY;k.k esa [kpZ djsa vkSj bl lanHkZ esa ljdkj ls Hkh vuqnku izkIr dj ldsa] ,slh
O;oLFkk gksuh pkfg,A

 ckyd izkFkfed rkSj ij vius
ekrk&firk vkSj ifjokj ds laidZ esa vkrk gS vkSj ;g ifjokj vkSj ekrk&firk dk
nkf;Ro gS fd os vius fnO;kax ckydksa ds fy, fo'ks"k f'k{kk dk izcaa/k djas] D;ksafd
lkekU; ckydksa dh rqqqyuk esa fnO;kax ckydksa dks bldh vf/kd vko';drk gksrh gSA

  leqnk; dks vius lnL;kas dh fo'ks"k dj fnO;kax
lnL;ksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fo'ks"k f'k{kk vkSj dY;k.k dk izcaèk
djuk pkfg,] ftlesa vehj vkSj xjhc lHkh yksxksa ds fnO;kax ckyd f'kf{kr gks ldsaA

okLro esa fodkl'khy ns'kksa esa fnO;kax ckydksa dh f'k{kk dk ,dek= fodYi
fu;fer fo|ky;ksa esa lekos'kh f'k{kk gh gS] tks lHkh ds fy, f'k{kk dks lqfuf'pr djrk
gSA orZeku esa fo'ks"k fo|ky; vYi la[;k esa fnO;kax ckydksa dks f'k{kk iznku djrk
gS] D;ksafd blesa [kpZ vf/kd vkrk gS vkSj xjhc xzkeh.k vfHkHkkod bldks ogu ugha
dj ikrs gSaA blfy, vkOk';drk gS fd bu fo'ks"k fo|ky;ksa dks de ykxr okyk rFkk
mPp xq.koÙkk;qDr cuk;k tk, rkfd xzkeh.k vkSj xjhc vfHkHkkod Hkh vius fnO;kax
ckyd dks bu fo|ky;ksa esa tkus ls ugha jksd ldsaA

6- fdl f'k{kk dh vo/kkj.kk 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls cPpksa dks lkekU;
fo|ky;ksa esa f'k{kk nsus ls lacaf/kr gS\

¼d½ lesfdr f'k{kk ¼[k½ lekosf'kr f'k{kk

¼x½ fo'ks"k f'k{kk ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

7- dsanz ljdkj us ek/;fed Lrj ij fnO;kax ckydksa ds fy, ^lekos'kh f'k{kk*
uked ;kstuk dc 'kq: dh Fkh\

¼d½ 2005&06 ¼[k½ 2009&10

¼x½ 2011&12 ¼?k½ 2013&14
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ikB~;p;kZ dks ,d fo'ks"k Lrj ij fdlh fo"k; ds fy, 'kkfey fo"k;ksa dh ,d lwph
cukus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS] vkSj og ,slk dqN gks ldrk gS ftlesa
^cPpksa dks fn;k tkus okyk Ldwy vkSj ckgj dk dqy vuqHko* 'kkfey gks ldrs gSaA

ikB~;p;kZ dks fofHkUu –f"Vdks.kksa ls ifjdfYir fd;k tk ldrk gSA lekt
ftldks egRoiw.kZ f'k{k.k vkSj lh[kus ds :i esa ifjdYiuk djrk gS] oks ^mís';*
ikB~;p;kZ dk fuekZ.k djrk gSA pwafd ;g vkerkSj ij vkfèkdkfjd nLrkostksa esa çLrqr
fd;k tkrk gS] blfy, bls ^fyf[kr* vkSj@;k ^vkfèkdkfjd* ikB~;p;kZ Hkh dgk tk
ldrk gSA gkykafd] d{kk Lrj ij] bl bfPNr ikB~;Øe dks tfVy d{kkvksa dh ,d
Ük̀a[kyk ds ekè;e ls cny fn;k tk ldrk gS] vkSj tks okLro esa fn;k x;k gS og
^dk;kZfUor* ikB~;p;kZ ds :i esa ekuk tk ldrk gSA

ikB~;p;kZ ds fooj.k dqN vH;klksa dks pquus ds fy, f'k{kd dks rdZ çnku
djrs gSaA ;s O;ogkj f'k{kk ds O;kid y{;ksa ls lacafèkr gks ldrs gSaA blls f'k{kd
vkSj fl)kar ds chp lacaèk ns[kus esa enn feyrh gSA vkerkSj ij] tc f'k{kd
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djuk 'kq: djrs gSa] rks muds ikl dqN lkexzh gksrh gS] muds
ikl dqN rjhds gksrs gSa vkSj ;g fn[kkus ds fy, dqN ladsrd rS;kj djrs gSa fd f'k{kk
fey jgh gSA gkykafd] gesa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd vfèkdka'k f'k{kd ikB~;iqLrd
dks ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe ds :i esa ns[krs gSa vkSj eglwl djrs gSa fd mUgsa ;s
lh[kuk gS vkSj ;s fl[kk;k tkus okyk ,dek= ikB~;Øe gSA ;g rc ,d lhfer
xfrfofèk cu tkrh gS tks cPps ds fodkl esa ;ksxnku ugha djrk gSA

ikB~;p;kZ dk fuekZ.k f'k{kk ds mís';ksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA tSlk mís';
gksrk gS mls izkIr djus ds fy, oSlk gh ikB~;Øe fufeZr fd;k tkrk gSA f'k{kk dk
mís'; thou ds mís'; ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj thou dk mís'; vius le; ds
n'kZu ij vk/kkfjr gksrk gSA vr% f'k{kk ds mís'; dk fuekZ.k thou ds mís'; vFkok
thou ds n'kZu ds vuqlkj fd;k tkrk gSA



Lo&vfèkxe 269

ikB~; lkexzh

fodykaxrk pkgs de gks ;k vfèkd] 'kkjhfjd gks] ekufld gks ;k laosxkRed
jgs] fdUrq blls xzflr ckyd dks vius lek;kstu eas vusdkusd leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls ckydksa dh leL;kvksa dh vksj fo'ks"k è;ku nsus dh
vko';drk gSA 'kkjhfjd nks"kksa ds ifj.kkeLo:i ckydksa dks çR;sd {ks= esa lek;kstu
lEcUèkh vusd çdkj dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk fodykax ckyd
lkèkkj.kr% bfPNr fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds ;ksX; ugha gksrkA

f'k{kk ds {ks= esa ekufld :i ls ean cqf) rFkk 'kkjhfjd :i ls v{ke ¼xwaxs]
cgjs] vaèks rFkk ywys½ ckydkas dks fodykax ekuk tkrk gSA bl fodykax rFkk eancqf)
ckydksa dks lkekU; ckydksa dh rjg f'k{kk ugha nh tk ldrh gS D;ksafd ;s lkekU;
ckydksa ls vyx gksrs gS vr% budh f'k{kk O;oLFkk Hkh vyx gh gksrh gSA bl {ks=
esa ljdkj us lcls igys dk;Z djus ds fy, 1952 esa ÞHkkjrh; cky dY;k.k cksMZß dh
LFkkiuk dhA bl cksMZ dk dk;Z fodykax o eUncqf) ckydksa ds fy, 'kSf{kd ,oa
O;kolkf;d leL;k dk vè;;u dj lekèkku izLrqr djuk FkkA

lekos'kh f'k{kk Hkys gh vk/kqfud dky dh ladYiuk gS] ysfdu f'k{kk ds {ks= esa
blus mYys[kuh; ifjorZu fd;k gS vkSj oafpr ckydksa dh f'k{kk dks lqfuf'pr djus
ds fy, ekgkSy rS;kj fd;k gSA f'k{kk esa lekos'ku fdlh ,d O;fDr vFkok laLFkk ds
o'k dh ckr ugha gS] cfYd ;g la;qDr iz;klksa ls ik;k tk ldrk gSA lekos'kh f'k{kk
ds fgrèkkjd vkSj muds nkf;Ro dks le> ysus ds ckn f'k{kk esa lekos'k ds fy,
leFkZu vkSj usrR̀o dh Hkwfedk dks le>uk vklku gks tkrk gSA lekos'k ds fy,

ikfjokfjd leFkZu vkSj Hkkxhnkjh ds lkFk lkeqnkf;d Hkkxhnkjh Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA
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foub±x ,aM foub±x] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht bu lsdaMjh Ldwy] U;w;kWdZA

Cywe ch-,l-] VsDlksukseh vkWQ ,tqds'kuy vkWOtsfDVOl] ,e-lh-ds- U;w;kWdZA

dkspj ,l-ds-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] usFkwu ,aM da- fyfeVsM] yanuA

vkWy bf.M;k dkWmafly] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMhtA

'kekZ vkj-,-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] lw;kZ izdk'ku] esjBA
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f'k{kk vfojr Hkko ls lh[kus okys ds thou thus ds fy, ewY;ksa vkSj vkn'kkZsa ls ;qDr
,d vko';d izfØ;k gS & ,slk thou tks O;fDr vkSj lekt ds ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ
dks larq"V djrk gSA gekjs ns'k ds nk'kZfudksa] vkè;kfRed xq#vksa vkSj f'k{kdksa] lHkh
us fofHkUu izdkj ls] *pfj= fuekZ.k* ds fy, f'k{kk dks egÙo fn;k gSA *vaRkj {kerkvksa
vkSj iSnkb'kh xq.kksa dks mtkxj dj* *,dhÑr O;fDrRo* dk fuekZ.k dj mlds
O;fDRkxr vkSj cM+s iSekus ij lekt ds dY;k.k ij tksj fn;k gSA fdlh Hkh 'kCn esa
dg ldrs gSa] fodflr ewY;ksa dk egÙo Hkkjr dh lfn;ksa ls pyh vk jgh iqjkru
lH;rk vkSj lkaLÑfrd fojklr ijaijkvksa esa lfUufgr gSA ge fdrus HkkX;'kkyh gSa
fd gekjs ns'k dh lkaLÑfrd fojklr fofoèkrkiw.kZ vkSj le`) gS tks gekjs ewY;ksa dh
uhao vkSj ewy lzksr gS ftlds }kjk ge vius ewY;ksa dk iks"k.k djrs gSaA O;fDr;ksa vkSj
leqnk;ksa dk thou vkSj larksa _f"k;ksa vkSj nk'kZfudksa dk thou ewY;ksa dk thoar
mnkgj.k gS tSls vkRe&vuq'kklu] HkkSfrd lalkèkuksa ds vHkko esa thou ;kiu djuk]
lknxh] fcuk fgalk ds fooknksa dks fuiVkuk] csgrj vkpj.k ds fy, Økafrdkjh fopkjksa
dh [kkstA
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lkaLÑfrd fojklr fdlh Hkh ns'k dh vewY; èkjksgj gksrh gSA ;g og rLohj
gS ftlesa fdlh Hkh ns'k ds Lo:i dks ns[kk o le>k tk ldrk gSA lkaLÑfrd
fojklr ds LFkku] lkSan;Z] oLrq xq.k dh fo'ks"krkvksa dks oSKkfudksa] bfrgkldkjksa }kjk
vrhr o orZeku esa rFkk Hkfo"; esa fofHkUu lkekftd ewY;ksa ds lkFk of.kZr fd;k tkrk
gSA lkaLÑfrd fojklr vrhr o orZeku dh ihf<+;ksa ds fy, ftruh vko';d o
mi;ksxh gS mruh gh ;g Hkfo"; esa vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh egÙoiw.kZ gSA

izLrqr bdkbZ esa lkekftd v/;;u f'k{k.k ds ek/;e ls ewY;ksa dk lekos'ku]
lkekftd ,oa i;kZoj.kh; eqíksa tSls& vkradokn] Hkz"Vkpkj] fuj{kjrk] lekt dh
izeq[k leL;kvksa& ngst] cky 'kks"k.k vkfn dk v/;;u fd;k x;k gS] lkFk gh
i;kZoj.k dks izHkkfor djus okyh xfrfof/k;ksa] vif'k"V lkexzh dk izca/ku] tyok;q

ifjorZu] vkink izca/ku vkfn rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lkekftd v/;;u f'k{k.k esa ewY;ksa dh Hkwfedk dks le> ik,axs(

 lkekftd eqíksa&vkradokn] Hkz"Vkpkj] fuj{kjrk vkfn ds ckjs esa tku ik,axs(

 i;kZoj.k dks izHkkfor djus okyh ekuoh; xfrfof/k;ksa dks tku ik,axs(

 vif'k"V lkexzh ds izca/ku dks le> ik,axs(

 tyok;q ifjorZu ,oa vkink izca/ku ds ckjs esa tku ik,axsA

fdlh Hkh bUlku ds thou esa ewY;ksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] D;ksafd bUgha ds
vkèkkj ij vPNs&cqjs] lgh&xyr dh igpku laHko gks ikrh gSA ifjokj ds ckn
fo|ky; gh euq"; dh f'k{kk&LFkyh gksrk gSA ifjokj] lekt vkSj fo|ky; ds
vuq:i gh ,d O;fDr esa lkekftd xq.kksa vkSj ekuo ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA oDr
ds lkFk f'k{kk iz.kkyh ls ewY;ksa dh f'k{kk nwj gqbZ gS] ftlds ifj.kkeLo:i ge lekt
esa cM+s iSekus ij ewY;ksa dk fo?kVu ns[k ik jgs gSaA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa ewY;
f'k{kk u dsoy pfj= fuekZ.k ds fy, vko';d gS] cfYd lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k
esa Hkh mudh cgqr cM+h Hkwfedk gks ldrh gSA cnyrs le; ds lkFk ekuo lekt us
vius fy, ftu dqN izxfr'khy ewY;ksa dks izkIr djus dk y{; j[kk gS] muesa
yksdra=] Lora=rk] lkekftd U;k; ,oa lrr~ fodkl izeq[k LFkku j[krs gSaA
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ewY;ksa dks mudh Js.khc) O;oLFkk dh n`f"V ls Hkh oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&
¼1½ vkUrfjd ewY;] ¼2½ cká ewY;A

tks ewY; vU; ewY;ksa ds fy, lkèku ek= fxus tkrs gSa vFkok mudh izkfIr esa
lgk;d gksrs gSa] os cká vFkok lgk;d ewY; dgykrs gSa] tSls Hkkstu ls LokLF;
vPNk gksrk gS( vr% Hkkstu cká vFkok lgk;d ewY; vkSj LokLF; vkUrfjd ewY;
dgk tk ldrk gSA dHkh&dHkh ,d gh oLrq lgk;d ewY; ,oa vkUrfjd ewY; j[k
ldrh gS( fdUrq Lora= n`f’V ls ns[kus esa og Lo;a Hkh 'kqHk gks ldrh gSA mnkgj.kkFkZ]
ije lq[k Lo;a gh 'kqHk ekuk tk ldrk gS( ijarq mlds }kjk nwljksa dk Hkh dY;k.k
vFkok lq[k izkIr fd;k tk ldrk gSA bl dkj.k og vkUrfjd ,oa lgk;d ewY;
dgk tk ldrk gSA

dqN nk'kZfudksa dk ;g er gS fd fo'o esa ;FkkFkZ esa vkUrfjd ewY;]
mnkgj.kkFkZ] lfPpnkuUn fuxqZ.k czg~e gh gS( lgk;d ewY; ;k rks gSa gh ugha ;k
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LoIuor gSaA vU; nk'kZfudksa ds vuqlkj] txr esa dsoy lgk;d ewY; gh gSa] ftuds
}kjk euq’;ksa dh bPNkvksa dh iwfrZ gksrh gS vFkok muds thou ds dk;Z fl) gksrs gSaA
buds erkuqlkj] vkUrfjd ewY; fo'o esa gSa gh ugha( os dsoy HkVdrs gq, nk'kZfudksa
dh ifjdYiuk,a gh gSa vFkok dsoy ukeek= gh gSaA dqN }Sroknh vkUrfjd ewY;ksa dks
fuR; vkSj cká vFkok lgk;d ewY;ksa dks vfuR; ,oa {kf.kd ekurs gSaA ijarq vkèkqfud
dky esa ewY;&'kkL=osÙkkvksa esa vfèkdka'k yksxksa dk er nksuksa izdkj ds ewY;ksa vFkkZr
vkUrfjd vkSj lgk;d ewY;ksa dk vfLrRo Lohdkj djrk gS( fdUrq vkUrfjd ewY;ksa
dks izkFkfed vkSj lgk;d ewY; dks f}rh;d vFkok xkS.k ekurk gSA dqN ,sls Hkh
nk'kZfud gSa ftudk dFku gS fd lgk;d ewY; gh izkFkfed gSa] D;ksafd mUgha ds }kjk
vkUrfjd ewY; dh izkfIr gksrh gS( vr% ;fn os u gksa rks vkUrfjd ewY;ksa dh izkfIr
gh ugha gks ldrh gSA fdUrq] ;FkkFkZ esa] bu fojksèkksa dk leUo; Hkh gks ldrk gSA nksuksa
,d nwljs ds iwjd dgs tk ldrs gSa( nksuksa i{kksa dh fØ;k&izfrfØ;k txr ds leLr
{ks= esa ikbZ tkrh gSA

vkUrfjd ewY;ksa ds y{k.kksa ds fo’k; esa ewY;&'kkL= esa dbZ ifjdYiuk,a gSa( vkSj mUgha
ds vkèkkj ij] bu ewY;ksa ds izdkj&Hksn Hkh dbZ gSaA Kku&”kkL= ds vkèkkj ij] dqN
nk'kZfud vkUrfjd ewY;ksa dks ekufld ekurs gSaA mudk dFku gS fd vkUrfjd ewY;
dk vfLrRo ewY;Kkrk ds Åij voyfEcr gSA vè;kReoknh rks mUgsa ekufld crykrs
gh gSa] dqN HkkSfrdoknh Hkh ,sls gSa] tks bu ewY;ksa dks ekufld ekurs gSaA mudk dFku
gS fd ewY; ,d izdkj dk vuqHko gS( og dksbZ oLrq vFkok inkFkZ ugha gSA bPNk gh
ewY;ksa dk vkèkkj gS( tc rd bPNk dh iwfrZ dk iz;Ru vFkok mldh ps’Vk ugha gksrh
gS] rc rd dksbZ ewY; Hkh ugha gksrk gSA ;fn bPNk,a u gksrha] rks ewY;&vewY; vFkok
'kqHk&v'kqHk dk vfLrRo Hkh u gksrkA blh izdkj] lq[koknh Hkh ;gh ekurs gSa fd
^^'kqHk** ;FkkFkZ esa lq[k dh izrhfr dk uke gS( vkSj ^^v'kqHk** nq[k dh izrhfr dk uke
gSA vr% 'kqHk] v'kqHk vkfn ds vkUrfjd ewY; izrhr djus okys ij fuHkZj gaSA ;fn ge
u gksa] rks ewY; Hkh ugha gksaxsA

;FkkFkZoknh nk'kZfud ewY;ksa dks ekufld ugha ekurs gSaA mudk dFku gS fd oLrq rHkh
vPNh yxsxh tc og ewY;oku gksxh( vr% ewY; Kku n`’Vk esa ugha gksrs gSa( oju oLrq
esa gksrs gSaA dqN vè;kReokfn;ksa dk Hkh ;gh er gSA mnkgj.kkFkZ] vQykrwu ds
vuqlkj] ^^'kqHk** ,d lkekU; rFkk vfUre rRo vFkok lÙkk gS tks izR;sd oLrq ds
vfLrRo ds iwoZ ls fLFkr gS vkSj ftlls fo'o dh lc 'kqHk oLrq,a fudyh gSaA ;g 'kqHk
vUrre ,d egku rRo gS vkSj lalkj ds lHkh 'kqHk blds izfrfcEc gSaA bl 'kqHk dk
vfLrRo euq’;ksa ds vuqHko ij fuHkZj ugha gS( oju euq’;ksa dks tks 'kqHk dk vuqHko gksrk
gS og blh vUrre 'kqHk ds izdkj ds dkj.k gksrk gSA dqN eè;ekxhZ; ;FkkFkZoknh ,slk
dgrs gSa fd 'kqHk vFkok ewY; gksrk rks oLrq vFkok inkFkZ esa gS] ijarq mlesa ,slh ;ksX;rk
gksrh gS ftlds dkj.k vuqHkodÙkkZ ds eu esa ;g èkkj.kk gks tkrh gS fd veqd oLrq
ewY;oku gS vFkok vewY;oku gSA



Lo&vfèkxe 277

ikB~; lkexzh

eè;ekxhZ; nk'kZfud ,slk ekuus yxs gSa fd ewY;ksa esa nksuksa izdkj dh fo'ks’krk,a
ikbZ tkrh gSa] vFkkZr og vuqHkodÙkkZ ds vuqHko ij voyfEcr gksus ds dkj.k ekufld
Hkh dgs tk ldrs gSa( vkSj ftl oLrq ls ,slk vuqHko izkIr gksrk gS] ml oLrq esa Hkh
fufgr ekus tk ldrs gSaA bl izdkj ewY; ds fy, ;FkkFkZ oLrq Hkh gksuh pkfg, vkSj
mlesa euksjatu ysus okyk ekul HkhA lkjka'k ;g gS fd nksuksa er] vFkkZr ¼1½ ^^oLrq,a
blfy, vPNh gSa fd ge mUgsa pkgrs gSa**( vkSj ¼2½ ^^ge oLrqvksa dks bl dkj.k pkgrs
gSa fd os Lor% vPNh gSa**] ;|fi fdlh izlax esa igyk] vkSj fdlh izlax esa nwljk lR;
izrhr gksrk gSA bu ewY;ksa esa ikjLifjd la?k’kZ lnk pyrk jgrk gSA blh la?k’kZ ds dkj.k
^^v'kqHk** dh izrhfr gksrh gSA

,d vU; <ax ls Hkh ewY;ksa esa izdkj&Hksn ekuk tk ldrk gSA rRo 'kkL= dh nf̀’V
ls] nk'kZfudksa esa dqN vè;kReoknh] dqN tM+oknh] dqN fu’i{k rRo ekuus okys vkSj
dqN fdlh u fdlh izdkj ds eè;ekxhZ; gksrs gSaA buds nk'kZfud n`f’Vdks.k ds
vuqlkj] ewY;ksa ds :Ik ds lacaèk esa Hkh erHksn gks tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] vè;kReoknh
,slk ekurs gSa fd lc ewY; vkè;kfRed gSa] vkSj bl dkj.k lc vkUrfjd ewY; 'kqHk
gSaA ^^v'kqHk** dsoy 'kqHk ds vHkko dk uke gSA ijarq tM+oknh ,slk ugha ekurs gSaA os
ewY; dks vUrre lÙkk ugha dgrs gSa( vkSj u gh os ewY;ksa dk vfUre vfLrRo ekurs
gSaA muds vuqlkj] txr ewY;jfgr vFkok ewY;&'kwU; gS( vkSj ^iqnzy* fu’i{k vFkok
ewY;&'kwU; gSA dqN osnkUrh Hkh txr dks ewY;&'kwU; ekurs gSaA os dgrs gSa fd 'kqHk vkSj
v'kqHk dh fLFkfr ek;k esa gS] czg~e esa ugha gS( vr% 'kqHk vkSj v'kqHk ikjekfFkZd ǹf’V ls
Hkze&ek= gSA dqN fu’i{k rRo ekuus okys ,doknh Hkh ,slk gh dgrs gSaA ijarq ;FkkFkZ
esa ;s nk'kZfud ,d ,sls ewY; vFkok rRo dks vUrre ekurs gSa] tks 'kqHk&v'kqHk ds ijs
gks vkSj bl dkj.k 'kqHk&v'kqHk ls Hkh c<+dj gksA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ ds vuqlkj Hkkjrh; lekt lkaLÑfrd n`f’V ls cgqyoknh
gSA f'k{kk }kjk ,sls lkoZHkkSfed o 'kk'or ewY;ksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg, tks
Hkkjrh;ksa dh ,drk o muds lekdyu dh vksj vfHkeq[k gksaA ewY; f'k{kk ls èkkfeZd
mUekn] fgalk] vUèkfo'okl] HkkX;okn o :f<+okfnrk lekIr gksxhA jk’Vªh; f'k{kk uhfr
ds 8-4 vuqPNsn esa f'k{kk dks lkekftd o uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds fy, ,d l'kDr
lkèku cukus ds fy, dgk x;k gSA jk’Vªh; f'k{kk uhfr esa f'k{kk dks jk’Vªh;
vkRefuHkZjrk dh vfUre xkj.Vh ekuk x;k gSA mlesa dgk x;k gS fd ^;g mu
laosnu'khyrkvksa rFkk izR;{khdj.kksa dk ifj’dkj djrh gS tks jk’Vªh; lkeatL; esa
oSKkfud LoHkko ,oa eu o vkRek dh LorU=rk dks lEHko cukrs gSa rFkk bl izdkj
lafoèkku esa fufgr lektokn] èkeZfujis{krk rFkk iztkrU= ds y{;ksa dh izkfIr lqxe
gks tkrh gSA f'k{kk iz.kkyh ikB~;p;kZ ds jk’Vªh; <kaps ij vkèkkfjr gksxh o bldk
fuekZ.k bl izdkj fd;k tk,xk fd Hkkjr dh mHk;fu’B èkjksgj] iztkrU=]
lerkokfnrk o èkeZfujis{krk tSls ewY;ksa] fofHkUu fyaxkas ds yksxksa esa lekurk] Ik;kZoj.k
dh j{kk] lkekftd ckèkkvksa dh lekfIr] NksVs ifjokj ds ekud esa vkLFkk rFkk
oSKkfud LoHkko ds fodkl dks c<+kok fey ldsA jk’Vªh; f'k{kk uhfr esa foKku f'k{kk
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ds ekè;e ls cPpksa esa oLrqfu’Brk] ftKklk] lkSUn;kZRed laosnu'khyrk o oSKkfud
LoHkko dks fodflr djus ij cy fn;k x;k gSA uhfr dh dk;Z ;kstuk esa èkeZfujis{k]
oSKkfud rFkk uSfrd ewY;ksa] lekt&lsok] Je ds izfr vknj] NksVs ifjokj ds ekud
esa vkLFkk] okrkoj.k laj{k.k] laLÑfr cksèk rFkk jk’Vªh; ,drk tSls ewY;ksa ds fodkl
ij cy nsus dh vuq'kalk dh xbZ gSA

xksykbVyh& bUgksaus vko';d o lafØ;kRed ewY;ksa dk vUrj fd;k gSA

ysfol& bUgksasus vkUrfjd] cká] vUrHkwZr rFkk lgk;d ewY;ksa dk oxhZdj.k
fd;k gSA

dkusZy& bUgksaus fu'p;kRed rFkk fØ;kRed ewY;ksa dk mYys[k fd;k gSA

iSjh& bUgksaus ldkjkRed] fu’ksèkkRed] okLrfod vkfn ewY; oxksaZ dh ppkZ dh gSA

Lizsxj& budk fo’k;&oLrq vkèkkfjr oxhZdj.k lokZfèkd yksdfiz; jgk gSA
vkWyiksVZ rFkk ouZu ds ewY; ijh{k.k esa blh oxhZdj.k dk Ikz;ksx gqvk gSA blds
vuqlkj ewY;ksa ds N% izdkj gksrs gSa& lS)kfUrd] vkfFkZd] lkSUn;kZRed] lkekftd]
jktuhfrd rFkk èkkfeZdA ;g oxhZdj.k laLÑfr lkis{k gksrk gSA

jsYQ OgkbV& bUgksaus 100 lkekU; ewY;ksa o 25 jktuhfrd ewY;ksa dks foHksfnr
fd;k gSA ewY; lkekftd mRikn gSA lekt dh fofHkUu laLFkk,a ih<+h&nj&ih<+h dqN
ewY;ksa dks LFkkukarfjr djus o lajf{kr j[kus gsrq iz;kl djrh jgh gSaA fofHkUu
laLFkkvksa ds fof'k’VhÑr ewY;ksa esa Hkh ijLij O;kiu gksrk gSA os ,d&nwljs ls iw.kZr%
fHkUu ugha gksrsA

oh-,u-ds- jsM~Mh& viuh iqLrd ‘Man, Education and Values’ esa fuEu izdkj ds
ewY;ksa dk mYys[k djrs gSa&

1- ;s ewY; lgk;d ewY; gkssrs gSaA lEiw.kZ fo'o ;FkkFkZrk dk
foLrkj gSA ;g ;FkkFkZrk HkkSfrd gSA iF̀oh] ok;q] ty] vkdk'k o vfXu bl
;FkkFkZrk ds eq[; vo;o gSaA izR;sd n'kZu esa HkkSfrd oLrqvksa dks leLr
mn~Hko o fodkl dk vkèkkj ekuk x;k gSA

2-  euq’; dks thou ds fy, Hkkstu dh t:jr gksrh gSA leLr
lekt rFkk mldh dk;Ziz.kkyh vkfFkZd ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA tual[;k esa
o`f) ds lkFk&lkFk vkfFkZd ewY; vfèkd egÙoiw.kZ gksrs tk jgs gSaaaA euq’;
HkkSfrdoknh gksrk tk jgk gSA

3- ;s fpUru] Hkkouk rFkk bPNk esa O;fDr dh lkadfYid
rFkk HkkSfrd izÑfr ij vkèkkfjr mPp ewY; gSaA bUgsa ckSf)d ewY;] uSfrd ewY;
rFkk lkSUn;kZRed ewY; vFkkZr lR;a] f'koa rFkk lqUnja esa oxhZÑr fd;k tk
ldrk gSA

'ksoj rFkk LVªkax& bUgksaus ewY;ksa dks rhu oxksZa esa oxhZÑr fd;k gS&

1- ;s os ekun.M gSa ftuls ge lqUnjrk dk fuekZ.k
djrs gSaA lqUnjrk] dyk] laxhr] izÑfr] Mªsl] d{kk esa izn'kZu] O;fDrxr
cukoV vkfn {ks=ksa ls lacafèkr gks ldrh gSA
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2- ;s ekun.M&ppkZ] O;k[;ku] izfr;ksfxrk] lewg fuekZ.k]
xk;u vkfn dks fdlh mís'; dks izkIr djus ds lokZfèkd izHkkoh rjhds dh
nf̀"V ls tkap esa dke esa yk;s tkrs gSaA

3-  buesa 'kkfUr] lgHkkfxrk] oQknkjh] lg;ksx] èkkfeZdrk]
bZekunkjh rFkk lekt ds fy, R;kx vkfn oS;fDrd vkèkkjHkwr ekU;rk,a
rFkk ekuo thou dh ifo=rk] mfpr izfØ;k] leku lqj{kk] vfHkO;fDr dh
LorU=rk vkfn ifjfLFkfr fo’k;d ojh;rk,a 'kkfey gSaA
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1- ßewY; os vkn'kZ] fo'okl ;k ekud gSa] ftUgsa lekt ;k lekt ds vf/kdka'k
lnL; xzg.k fd, gq, gksrs gSaAÞ ;g fdldh ifjHkk"kk gS\

¼d½ vkj-ch- iklhZ ¼[k½ vkxZcuZ

¼x½ tkWu ts- dsu ¼?k½ tSd vkj- ÝSadfyu

2- tks ewY; vU; ewY;ksa ds fy, lk/ku ek= fxus tkrs gSa vFkok mudh izkfIr esa
lgk;d gksrs gSa os dgykrs gSa&

¼d½ vkarfjd ewY; ¼[k½ cká ewY;

¼x½ lkekftd ewY; ¼?k½ O;fDrxr ewY;



Lo&vfèkxe 283

ikB~; lkexzh



284 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

vkradokn ,d ,slk 'kCn gS ftls lqudj ng'kr gks tkrh gS fd fdl dk ?kj
mtM+us okyk gSA vkradokn ds dkj.k Hkkjr ns'k gh ugÈ oju lewpk fo'o ijs'kku
gSA dqN ,sls fljfQjs yksx tksfd fof{kIr ekufldrk ds gksrs gSa muds }kjk ;g Ñr
fd;k tkrk gSA dV~VjiaFk vkSj vkradokn iwjs fo'o dh Toyar leL;k gSa] 'kk;n gh
dksÃ ns'k bl vfHk'kki ls vNwrk jgk gSA lsuk leÆFkr detksj ljdkjksa dh 'kg
feyus ls vkradokn dks Qyus&Qwyus dk Hkjiwj ekSdk feyk gSA vdwr rsy HkaMkjksa
ls ycjst ns'kksa dh csfglkch èku&laifÙk vkSj HkVdh gqÃ ;qok 'kfä us muds fy,
[kkn ikuh dk dke fd;k gSaA fQj Hkh jktuhfrK ,sls HkLeklqjksa dks ojnku nsus ls
ckt ugÈ vk jgs gSaA lEesyuksa esa ckj&ckj dgk tkrk gS fd 'kkafr vkSj LFkkf;Ro
dk;e fd;k tk, lHkh ns'kksa esa bl gsrq lk>k dne mBk, tk,aA gkykafd –<+ bPNk
'kfä vkSj vnE; lkgl ds cycwrs vejhdk tSls loZ'kfäeku jk"Vª us vkardh
?kVukvksa dh iqujkof̀Ùk ugÈ gksus nh gSA

vkradokn ftl çdkj ls ,d vUrjjk"Vªh; ?kVuk curh tk jgh gS mlls ;g
ckr fuf'pr fn[kkÃ nsrh gS fd vkradokn ds fofoèk :i o fofoèk ç;kstu gks ldrs
gSaA vr% bl ckr dks Hkh fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd vkradokn dks tUe
nsus okys dkjd Hkh fofoèk gks ldrs gSaA

vkradoknh ftl çdkj dh j.kuhfr rS;kj djrs gSa mldks ;fn ckjhdh ls ns[kk tk,
rks og mu dkj.kksa ;k dkjdksa ds fo#) j.kuhfr gksrh gS ftlus fd vkradokn dks
tUe fn;k gSA vkradokn ds eq[; dkj.k gSa&

 vYila[;dksa esa vlqj{kk dh Hkkouk

 èkkÆed dêjrkokn

 euksoSKkfud dkj.k

lekt ds vYila[;d oxks± ds çfr ljdkjh rU= dh HksnHkkoiw.kZ vFkok vuns[kh
djus dh uhfr muesa vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu djrh gSA dÃ ckj vYila[;d
leqnk; ds yksx ;g eglwl djrs gSa fd mudks tkucw>dj fiNM+k vFkok lqfoèkkvksa
ls oafpr j[kk tk jgk gSA ljdkj dh vYila[;dksa ds çfr uhfr ds cgqr ls èkkÆed]
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lkekftd o jktuhfrd dkj.k gks ldrs gSaA ijUrq gksrk ;g gS fd ;g vlqj{kk o
HksnHkko dh Hkkouk,a muesa fujk'kk ds Hkko iSnk djrh gSaA

Hkkjr esa fgUnw oxZ dh vis{kk eqfLye oxZ] Jhyadk esa bZlkb;ksa dh ¼mi lewg
oxZ ls] jkseu dSFkksfyDl lfgr½ vis{kk rfey lewg o ikfdLrku esa cgqer bLyke
èkeZ esa gh f'k;k mi lEçnk; ;k i[rwu cywph] eqgkftj leqnk; vfèkd vlarq"V gSaA
vr% èkeZ o lEçnk; ds uke ij vkradokn dks c<+kok fn;k tk jgk gSA nwljh ço`fÙk
;g Hkh ns[kh tkrh gS fd vlarq"V oxZ fdUgÈ dkj.kksa ls vlUrq"V gks ,slk lnSo ugÈ
gksrk] dHkh&dHkh vis{kk—r ykHkkfUor leqnk; Hkh vius dks ihfM+r ;k misf{kr eku
ysrs gSa vkSj mxzoknh ;k ÇglkRed rjhdksa ls vius fgLls dh ekax djrs gSa tSls dsUæ
jkT; esa vkÆFkd lEcUèkksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd gfjr Økafr ;kstukvksa esa
lokZfèkd ykHkkfUor jkT; iatkc esa gh 1980 ds n'kd esa vkradokn iuikA ;g dguk
vlaxr ugÈ gksxk fd vkradokn dh tM+sa 'kks"k.k o vU;k; dh çof̀Ùk esa fufgr gksrh
gaSA vkradokn dkykUrj esa pkgs dksÃ :i ys ijUrq vfèkdrj ekeyksa esa ewyr% og
'kks"k.k o vU;k; ds fo#) çfrfØ;k gSA

Hkkjr esa iwoksZÙkj {ks= esa vkradokn ds ihNs vkÆFkd 'kks"k.k dh f'kdk;rsa gSaA
ijUrq blds lkFk&lkFk ogka ,d vU; dkj.k dsUæh; 'kklu }kjk ukxk mxzoknh rRoksa
ds çfr lgkuqHkwfr o fdlh :i esa mnkj lgk;rk dk fuf"Ø; iM+kslh leqnk;ksa ¼tSls
[kklh] cksM+ks] fetks vkfn½ ij Hkh çHkko iM+k o mUgksaus Hkh ukxkvksa ds mnkgj.k dks
viukrs gq, jkT; ls vfèkd vkÆFkd enn Lok;Ùkrk gsrq vkUnksyu pyk,A

fof'k"V ,sfrgkfld ?kVukpØ ds ncko esa ,d leqnk; ;k jktuhfrd lÙkk
nwljs xqVksa ds neu ds fy, ;kruk vkfn Çgld dne mBkrh gSA ,sls dk;ks± ds fo#)
ihfM+r lewg Hkh xqIr :i ls laxfBr gks vkRej{kk esa çfrÇglk dk vkJ; ysrs gSaA
if'peh ,f'k;k esa igys bLykeh 'kfä;ksa }kjk ;gwfn;ksa ds çcy mRihM+u vkSj ckn
esa vesfjdk&fczVsu ds leFkZu ls lÙkk esa vkus ij ;gwfn;ksa }kjk fQfyLrhuh
eqlyekuksa dk mRihM+u o mRiUu çfrÇglk ,slk gh ,d mnkgj.k gSA oLrqr% :l
vkSj vjc ds eqlyekuksa ds fo#) btjk;y dh 'k=qrk çkjEHk esa fgVyj] LVkfyu
vkSj eè;dkyhu eqlyeku 'kkldksa ds ,sfrgkfld ncko vkSj vieku ds fo#)
çn'kZu vkSj çfrfØ;k FkhA

lH;rkvksa ds eè; Vdjko& 20oÈ lnh ds vfUre n'kd ds nkSjku lSeqvy
gÇVxVu us ^lH;rkvksa ds Vdjko* dk fl)kar çfrikfnr fd;k ftldk vesfjdh
fons'k uhfr ij xgu çHkko iM+k vkSj ckn esa bls bLyke vkSj ÃlkÃ lH;rk ds
Vdjko ds :i esa ekukA

gaÇVxVu ds vuqlkj nqfu;k esa lH;rkvksa ds eè; foHkktu js[kk Ç[kp pqdh gS
vkSj ogh Hkfo"; dh Hkw&jktuSfrd fLFkfr;ksa dks fuèkkZfjr djsxhA bl foHkktu dk
lkj gS& dU¶;wf'k;l ¼phu½ dks NksM+dj bLyke dk lHkh rjQ lHkh ls Vdjko gS
pkgs og ;gwnhokn gks ÃlkÃokn gks] fgUnqokn gks lc bLyke ds 'k=q gSaA orZeku
ifjçs{; esa lH;rkvksa dk ;g Vdjko mHkj dj lkeus vk jgk gS ftlus vkradokn
dks c<+kok fn;kA
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jktuhfr esa èkeZ dh Hkwfedk dk lcls egÙoiw.kZ i{k gS dêjiaFkh xqVksa dk jktuhfrd
çHkkoA bu dêjiaFkh rRoksa us èkeZ dh vlqj{kk] guu o vius èkeZ ds çfr HksnHkko ds
uke ij ;k tsgkn ds uke ij fofHkUu èkekZoyfEc;ksa dks vkil esa yM+kus dk dke
fd;kA buds }kjk QSyk, èkkÆed mUekn us vkradokn dks c<+kok fn;k gSA nf{k.k
,f'k;k esa ikfdLrku o ckaXykns'k èkkÆed dêjokn ls lcls vfèkd xzflr ns'k gSaA
dêjiafFk;ksa dh ikfdLrku dh jktuhfr esa Hkwfedk rFkk muds çHkko dks lHkh tkurs
gSaA oLrqr% ikfdLrku dk dksÃ Hkh 'kkld pkgs og yksdrkfU=d :i ls pquk gks ;k
lSfud rkuk'kkg gks] dêjiafFk;ksa ds opZLo dks vuns[kk ugÈ dj ldrkA ;g dguk
vlaxr ugÈ gksxk fd dêjiafFk;ksa ds çHkko ds dkj.k gh ikfdLrku bLykfed
vkradokn dk x<+ cu x;k gSA

vkradokn dks ,d euksoSKkfud voèkkj.kk ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA
vkradokn Çglk ;k cnyk ysus dh ço`fÙk ,d euksoSKkfud fLFkfr gSA ;g O;fä ds
vUnj Lor% mitrh gS vkSj T;ksa&T;ksa dksÃ ?kVuk ?kfVr gksrh gS rks ;g Hkkouk vkSj
çLQqfVr gks tkrh gSA blds ewy esa O;fä dk LokfHkeku gksrk gS ftldh j{kk vFkok
ftlds çfrdkj ds cnys ds :i esa O;fä vkradoknh ço`fÙk viukus yxrk gSA ;fn
fofoèk vkradoknh çof̀Ùk] ?kVukvksa ,oa vkradokfn;ksa ds pfj=ksa dk fo'ys"k.k fd;k
tk, rks Li"V gks tkrk gS fd vkradoknh ewy :i ls vU;k; dk çfrdkj djuk
pkgrk gSA Çdrq ;g vU;k; dkYifud Hkh gks ldrk gSA

Çglk ds ekè;e ls vkradoknh bl euksn'kk dh rqf"V djuk pkgrk gSA
bLykfed vkradokfn;ksa us vkradokn dks tsgkn dk uke fn;k gSA cgqr ls
vkradoknh laxBu ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd ;fn os vkradokn dk jkLrk viuk,axs rks
os vYykg dh lsok djsaxs vkSj muds ejus ds ckn mudks vYykg dh lsok esa thus
dk ekSdk feysxkA blfy, bl èkkÆed mUekn esa Mwcdj vkradoknh Çgld çof̀Ùk esa
fyIr gksrk pyk tkrk gSA ;g oLrqr% ,d euksoSKkfud fLFkfr gSA

vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd vkradokn fdlh ,d dkj.k ls tUe t:j
ys ldrk gS] fdUrq leL;k rc [kM+h gksrh gS tc çR;{k ;k ijks{k :i esa dÃ
NksVs&cM+s dkj.k tqM+ tkrs gSaA vxj ,d LFkkfir O;oLFkk esa euq"; dks euq"; dh
rjg jgus dk vfèkdkj feys] mls vius thou&;kiu ds fy, ewyHkwr lqfoèkk,a çkIr
gksa vkSj lcdks lkekftd] vkÆFkd vkSj 'kS{kf.kd rkSj ij cjkcj dk ntkZ çkIr gks rks
vkradokn dk tM+ tekuk eqf'dy gks tk,xkA blds lkFk ;g Hkh t:jh gS fd
jktuSfrd thou esa eaxydkjh vkn'kZ] ifo=rk] vuq'kklu ,oa dÙkZO;ijk;.krk
ekStwn gks vkSj i`Fkdrkokn] O;fäokn] tkfrokn vkSj vaèkh lkEçnkf;drk dk dksÃ
LFkku u gks] rHkh gekjk lekt vkradokn ls vljnkj rjhds ls yM+ ldrk gS vkSj
blds c<+rs vkdkj dks lhfer dj [kRe dj ldrk gSA
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Hkz"Vkpkj vFkkZr Hkz"V $ vkpkjA Hkz"V ;kuh cqjk ;k fcxM+k gqvk rFkk vkpkj dk
eryc gS vkpj.kA vFkkZr Hkz"Vkpkj dk 'kkfCnd vFkZ gS og vkpj.k tks fdlh Hkh
çdkj ls vuSfrd vkSj vuqfpr gksA

vke rkSj ij ljdkjh lÙkk vkSj lalkèkuksa ds futh Qk;ns ds fy, fd, tkus
okys xyr mi;ksx dks Hkz"Vkpkj dh laKk nh tkrh gSA ,d nwljh rFkk vfèkd O;kid
ifjHkk"kk ;g gS fd futh ;k lkoZtfud thou ds fdlh Hkh LFkkfir vkSj Lohdk;Z
ekud dk pksjh&fNis mYya?ku Hkz"Vkpkj gSA ns'kdky ds vuqlkj fofHkUu ekudksa esa
ifjorZu gksrs jgrs gSaA tSls fd] Hkkjr esa j{kk lkSnksa esa deh'ku ysuk voSèk gS blfy,
bls Hkz"Vkpkj vkSj jk"Vª& fojksèkh —R; eku dj ?kksVkys dh laKk nh tkrh gSA ysfdu
nqfu;k ds dÃ fodflr ns'kksa esa ;g ,d Loh—r O;kikfjd çfØ;k dk fgLlk gSA
laL—fr;ksa ds chp varj us Hkh Hkz"Vkpkj ds ç'u dks nq:g cuk;k gSA mUuhloÈ lnh
ds nkSjku Hkkjr ij vkSifuosf'kd 'kklu Fkksius okys vaxzst viuh foDVksfj;kÃ
uSfrdrk ds niZ.k esa Hkkjrh; ;kSu&O;ogkj dks nqjkpj.k ds :i esa ns[krs FksA tcfd
chloÈ lnh ds mÙkjkèkZ dk Hkkjr fdlh Hkh ;wjksioklh dh utjksa esa ;kSfud&'kq)rkokn
dk f'kdkj ekuk tk ldrk gSA

Hkz"Vkpkj dk fo"k; ,d ,slk jktuhfrd ç'u gS ftlds dkj.k dÃ ckj u
dsoy ljdkjsa cny tkrh gSa cfYd ;g cgqr cM+s&cM+s ,sfrgkfld ifjorZuksa dk okgd
Hkh jgk gSA jkseu dSFkfyd ppZ }kjk vuqxzg ds cnys 'kqYd ysus dh çFkk dks ekÆVu
ywFkj }kjk Hkz"Vkpkj dh laKk nh xbZ FkhA blds f[kykQ fd, x, èkkÆed la?k"kZ ls
ÃlkÃ èkeZ&lqèkkj fudysA ifj.kkeLo:i çksVsLVsaV er dk tUe gqvkA bl ,sfrgkfld
ifjorZu ls lsdqyjokn ds lw=hdj.k dk vkèkkj rS;kj gqvkA
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lekt&oSKkfud foe'kZ esa Hkz"Vkpkj ls lacafèkr le> ds ckjs esa dksÃ ,drk
ugÈ gSA

iwathokn fojksèkh –f"Vdks.k j[kus okys fo}kuksa dh ekU;rk gS fd cktkj
vkèkkfjr O;oLFkk,a ^xzhM bt xqM* ds fl)kar ij pyrh gSa] blfy, muds varxZr
Hkz"Vkpkj esa c<+ksrjh gksuk vo';EHkkoh gSA nwljh rjQ [kqys lekt dh odkyr djus
okys vkSj ekDlZokn fojksèkh cqf)thoh loZgkjk dh rkuk'kkgh okyh O;oLFkkvksa esa
dE;qfuLV ikVÊ ds vfèkdkfj;ksa }kjk cM+s iSekus ij jkT; ds lalkèkuksa ds nq#i;ksx
vkSj vke turk ds lkèkkj.k thou dh dher ij Lo;a ds fy, vkjkenk;d Çtnxh
dh xkjaVh djus dh rjQ b'kkjk djrs gSaA

Hkz"Vkpkj dh nwljh le> jkT; dh laLFkk }kjk yksxksa dh vkÆFkd xfrfofèk;ksa
esa gLr{ksi dh ek=k vkSj nk;js ij fuHkZj djrh gSA cgqr vfèkd VSDl olwyus okyh
ljdkj ds varxZr dj&pksjh dks lkekftd thou dh ,d etcwjh dh rjg fy;k
tkrk gSA blls ,d fl)kar ;g fudyrk gS fd ftrus de dkuwu vkSj fu;a=.k
gksaxs] Hkz"Vkpkj dh t:jr mruh gh de gksxhA bl –f"Vdks.k ds i{k esa iwoZ lksfo;r
la?k vkSj phu lesr lektoknh ns'kksa dk mnkgj.k fn;k tkrk gS tgka jkT; dh
laLFkk ds loZO;kih gksus ds ckotwn cgqr cM+h ek=k esa Hkz"Vkpkj dh ekStwnxh jgrh
gSA ^T;knk fu;a=.k& T;knk Hkz"Vkpkj* ds lehdj.k dks lgh Bgjkus ds fy, rhl
ds n'kd ds vesfjdk esa dh xbZ 'kjkc&canh dk mnkgj.k Hkh fn;k tkrk gS ftlds
dkj.k laxfBr vkSj vkÆFkd Hkz"Vkpkj esa vHkwriwoZ mNky vk x;k FkkA

lkB vkSj lÙkj ds n'kd esa dqN fo}kuksa us vfofdflr ns'kksa ds vkÆFkd
fodkl ds fy, ,d lhek rd Hkz"Vkpkj vkSj dkys èku dh ekStwnxh dks mfpr djkj
fn;k FkkA vuksZYM ts- ghnugkbej tSls fl)kardkjksa dk dguk Fkk fd ijEijkc)
vkSj lkekftd :i ls fLFkj lektksa dks Hkz"Vkpkj dh leL;k dk de gh lkeuk
djuk iM+rk gSA ysfdu rst xfr ls gksus okys vkS|ksxhdj.k vkSj vkcknh ds
vkokxeu ds dkj.k lekt LFkkfir ekudksa vkSj ewY;ksa dks NksM+rs pys tkrs gSaA
ifj.kkeLo:i cM+s iSekus ij Hkz"Vkpkj dh ifj?kVuk iSnk gksrh gSA lÙkj ds n'kd esa
ghnugkbej dk ;g fl)kar cgqr çpfyr FkkA Hkz"Vkpkj fojksèkh uhfr;ksa vkSj
dk;ZØeksa dh odkyr djus ds ctk; ghnugkbej us fu"d"kZ fudkyk Fkk fd
tSls&tSls lekt esa le`f) c<+rh tk,xh] eè;oxZ dh çfr"Bk esa o`f) gksxh vkSj
'kgjh lH;rk o thou&'kSyh dk fodkl gksxk vkSj bl leL;k ij vius vki
fu;a=.k gksrk pyk tk,xkA ysfdu lÙkj ds n'kd esa gh ;wjksi vkSj vesfjdk esa
cM+s&cM+s jktuhfrd vkSj vkÆFkd ?kksVkyksa dk inkZQk'k gqvkA buesa vesfjdk dk
okVjxsV LdsaMy vkSj fczVsu dk ikSylu ,Qs;j çeq[k FkkA bu ?kksVkyksa us eè;oxÊ;
ukxfjd xq.kksa ds fodkl esa vkLFkk j[kus okys ghnugkbej ds bl fl)kar ds vfr
vk'kkokn dh gok fudky nhA

lkB ds n'kd ds nkSjku gh dqN vU; fo}kuksa us Hkh ghnugkbej dh rtZ ij
rdZ fn;k Fkk fd Hkz"Vkpkj dh leL;k dh uSfrd O;k[;k,a djus ls dqN gkfly gksus
okyk ugÈ gSA buesa lseqvy gaÇVxVu çeq[k FksA bu lekt&oSKkfudksa dh ekU;rk
Fkh fd Hkz"Vkpkj gj ifjfLFkfr esa uqdlkunsg ugÈ gksrkA fodkl'khy ns'kksa esa og
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e'khu esa rsy dh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj yksxksa ds gkFk esa [k+pZ djus yk;d iSlk vkus
ls miHkksäk Økafr dks xfr feyrh gSA ysfdu vÝhdk esa Hkz"Vkpkj ij fo'o cSad }kjk
1969 esa tkjh jiV us bl èkkj.kk dks èkDdk igqapk;kA bl jiV ds ckn Hkz"Vkpkj dks
,d vfuok;Z cqjkÃ vkSj vkÆFkd fodkl esa ckèkd ds rkSj ij ns[kk tkus yxkA fo'o
cSad Hkz"Vkpkj ds f[kykQ eqfge pykus esa tqV x;kA bl foe'kZ dk ,d ifj.kke ;g
Hkh fudyk fd lekt&oSKkfud vis{kk—r de fodflr ns'kksa esa Hkz"Vkpkj dh leL;k
ds çfr T;knk fnypLih fn[kkus yxsA fodflr ns'kksa esa Hkz"Vkpkj dh leL;k
dkQh&dqN utjvankt dh tkus yxhA

;g –f"Vdks.k Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa vkSj çcy gqvkA mèkkj nsus okyh
varjkZ"Vªh; foÙkh; laLFkkvksa] mu ij gkoh fodflr ns'kksa vkSj cM+s&cM+s d‚jiksjs'kuksa
us ;g xkjaVh djus dh dksf'k'k dh fd muds }kjk nh tkus okyh enn dk lgh&lgh
bLrseky gksA bldk ifj.kke 1993 esa Vªkalisjsalh baVjus'kuy dh LFkkiuk esa fudyk
ftlesa fo'o cSad ds dÃ iwoZ vfèkdkjh lfØ; FksA blds ckn losZ{k.k vkSj vkadM+ksa
ds tfj;s Hkz"Vkpkj dk rqyukRed vè;;u 'kq: gks x;kA ysfdu bu ç;klksa ds
ifj.kke fdlh Hkh rjg ls larks"ktud ugÈ ekus tk ldrsA 2007 esa Msfu;y VªhteSu
us ^OgkV gSo oh yUMZ vckmV n dkftt v‚Q djI'ku Ý‚e Vsu b;lZ v‚Q Ø‚l
us'kuy bfEifjdy fjlpZ\* fy[k dj urhtk fudkyk gS fd ifjiDo mnkjrkoknh
yksdra= vkSj cktkjksUeq[k lekt vis{kk—r de Hkz"V gSaA muds myV rsy fu;kZr
djus okys ns'k] vfèkd fu;a=.kdkjh dkuwu cukus okys vkSj eqækLQhfr dks dkcw esa
u djus okys ns'k dgÈ vfèkd Hkz"V gSaA

tkfgj gS fd ;s fu"d"kZ fdlh Hkh dks.k ls u;s ugÈ gSaA gky gh esa ftu ns'kksa
esa vkÆFkd ?kksVkyksa dk inkZQk'k gqvk gS muesa NksVs&cM+s vkSj fodflr&vfodflr
;kuh gj rjg ds ns'k ¼phu] tkiku] Lisu] eSfDldks] Hkkjr] fczVsu] czkthy] lwjhuke]
nf{k.k dksfj;k] osustq,yk] ikfdLrku] ,aVhxk] cjewMk] Øks,f'k;k] bDosMksj] psd
x.kjkT;] oxSjg½ gSaA Hkz"Vkpkj dks lqfoèkktud vkSj gkfudkjd ekuus ds bu ijLij
fojksèkh utfj;ksa ls ijs gVdj vxj ns[kk tk, rks vHkh rd vkÆFkd o`f) ds lkFk
mlds fdlh lhèks lacaèk dk lw=hdj.k ugÈ gks ik;k gSA mnkgj.kkFkZ] ,f'k;k ds nks
ns'kksa] nf{k.k dksfj;k vkSj fQyhiÈl] esa Hkz"Vkpkj ds lwpdkad cgqr Åaps gSaA ysfdu]
dksfj;k esa vkÆFkd of̀) dh nj cgqr Åaph gS] tcfd fQyhiÈl esa uhphA

Hkkjr esa Hkz"Vkpkj ppkZ vkSj vkUnksyuksa dk ,d çeq[k fo"k; jgk gSA vktknh ds ,d
n'kd ckn ls gh Hkkjr Hkz"Vkpkj ds nyny esa èkalk utj vkus yxk Fkk vkSj ml
le; laln esa bl ckr ij cgl Hkh gksrh FkhA 21 fnlEcj] 1963 dks Hkkjr esa
Hkz"Vkpkj ds [kkRes ij laln esa gqÃ cgl esa M‚ jkeeuksgj yksfg;k us tks Hkk"k.k fn;k
Fkk og vkt Hkh çklafxd gSA ml oä M‚ yksfg;k us dgk Fkk Çlgklu vkSj O;kikj
ds chp lacaèk Hkkjr esa ftruk nwf"kr] Hkz"V vkSj csÃeku gks x;k gS mruk nqfu;k ds
bfrgkl esa dgÈ ugÈ gqvk gSA

Hkz"Vkpkj ls ns'k dh vFkZO;oLFkk vkSj çR;sd O;fä ij foijhr çHkko iM+rk gSA
Hkkjr esa jktuhfrd ,oa ukSdj'kkgh dk Hkz"Vkpkj cgqr gh O;kid gSA blds vykok
U;k;ikfydk] ehfM;k] lsuk] iqfyl vkfn esa Hkh Hkz"Vkpkj O;kIr gSA
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2005 esa Hkkjr esa Vªkalisjsalh baVjus'kuy uked ,d laLFkk }kjk fd, x, ,d
vè;;u esa ik;k x;k fd 62 izfr'kr ls vfèkd Hkkjrokfl;ksa dks ljdkjh dk;kZy;ksa
esa viuk dke djokus ds fy, fj'or ;k Åaps ntsZ ds çHkko dk ç;ksx djuk iM+kA
o"kZ 2008 esa çLrqr dh xbZ blh laLFkk dh fjiksVZ us crk;k gS fd Hkkjr esa yxHkx
20 djksM+ dh fj'or vyx&vyx yksdlsodksa dks ¼ftlesa U;kf;d lsok ds yksx Hkh
'kkfey gSa½ nh tkrh gSA mUgÈ dk ;g fu"d"kZ gS fd Hkkjr esa iqfyl ,oa dj ¼ta½
,d= djus okys foHkkxksa esa lcls T;knk Hkz"Vkpkj gSA vkt ;g dVq lR; gS fd
fdlh Hkh 'kgj ds uxj fuxe esa fj'or fn;s cxSj dksÃ edku cukus dh vuqefr ugÈ
feyrhA blh çdkj lkekU; O;fä Hkh ;g ekudj pyrk gS fd fdlh Hkh ljdkjh
egdes esa iSlk fn;s cxSj xkM+h ugÈ pyrhA

fdlh dks fu.kZ; ysus dk vfèkdkj feyrk gS rks og ,d ;k nwljs i{k esa fu.kZ;
ys ldrk gSA ;g mldk foosdkfèkdkj gS vkSj ,d lQy yksdrU= dk y{k.k Hkh
gSA ijUrq tc ;g foosdkfèkdkj oLrqijd u gksdj nwljs dkj.kksa ds vkèkkj ij
bLrseky fd;k tkrk gS rc ;g Hkz"Vkpkj dh Js.kh esa vk tkrk gS vFkok bls djus
okyk O;fä Hkz"V dgykrk gSA fdlh fu.kZ; dks tc dksÃ 'kkldh; vfèkdkjh èku
vFkok vU; fdlh ykyp ds dkj.k djrk gS rks og Hkz"Vkpkj dgykrk gSA

Hkz"Vkpkj ds lEcUèk esa gky gh ds o"kks± esa tkx#drk cgqr c<+h gSA ftlds
dkj.k Hkz"Vkpkj fojksèkh vfèkfu;e &1988] flVhtu pkVZj] lwpuk dk vfèkdkj
vfèkfu;e & 2005] deh'ku v‚Q bUDok;jh ,DV vkfn cukus ds fy, Hkkjr ljdkj
ckè; gqÃ gSA

Hkz"Vkpkj fojksèkh fu;e vkSj tkx:d turk ds ç;klksa ls Hkz"Vkpkj :ih jk{kl
dk oèk gks ik,xk ;k ugÈ ;g rks Hkfo"; ds xHkZ esa fNik gSA rc rd bartkj djrs
gSaA

JhHkr`Zgfj ds vuqlkj] ßlkfgR; laxhr dyk foghu%A lk{kkRi'kq% iqPNfo"kk.kghu%A r`.ka
u [kknUufi thoeku%] rn~Hkkxèks;a ijea i'kwuke~AAß vFkkZr~ tks euq"; lkfgR;] laxhr
vkSj dyk ls ghu gS] og rqPN rFkk lÈx jfgr i'kq ds l–'k gSA cqf)eku ogh gS] tks
lkfgR;] laxhr vkSj dyk dk O;luh gks vU;Fkk og bl èkjrh ij Hkkj ds leku gSA

egku nk'kZfud vjLrw us Hkh f'k{kk ds lacaèk esa dgk gS& Þfuj{kj gksus ls iSnk
u gksuk vPNk gSAß bl dFku ls f'k{kk dk egÙo Lor% fl) gks tkrk gSA f'k{kk
ekuo dks lqlaL—r cukrh gSA f'k{kk ds ekè;e ls gh euq"; vius vlkè; thou dks
lkè; cuk ldrk gSA egkRek xkaèkh us dgk gS] Þf'k{kk ls vfHkçk; ckyd ,oa euq";
ds 'kjhj] eu vkSj vkRek esa fufgr loksZÙke 'kfä;ksa ds lok±xh.k çxVhdj.k ls gSAß
lkfgR;dkjksa us fo|kghu fuj{kj euq"; dks i'kq ds leku crk;k gSA

vkt Hkkjr esa djksM+ksa yksx fuj{kj gSaA vfèkdka'k fuj{kj yksx xkaoksa esa gSaA
gkykafd xkaoksa esa f'k{kk dk çlkj gks jgk gS] ijarq fQj Hkh fuj{kjksa dh la[;k xkaoksa
esa lokZfèkd gSA gkykafd ljdkj dk mís'; bu yksxksa dks lk{kj cukus ds lkFk&lkFk
—f"k fodkl lacaèkh tkudkjh] LokLF; lacaèkh tkudkjh rFkk vkS|ksfxd f'k{kk çnku
djuk Hkh gSA
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Hkkjr dh vfèkdka'k turk vf'kf{kr gSA fdlh Hkh ns'k dh mUufr ds fy, ml
ns'k ds ukxfjdksa dk f'kf{kr gksuk vR;ar vko';d gSA ftlls os O;fäxr ,oa
lkekftd :i ls vius vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr lpsr jgsaA iapo"kÊ; ;kstukvksa
esa lk{kjrk dks LFkku fn;k x;k gS ftlls fd fuj{kj L=h&iq#"k lk{kj gksdj vius
nkf;Roksa dks le>sa vkSj vius thou dk fodkl djsaA

fuj{kj ekuo thou esa lk{kjrk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vkèkqfud ;qx dh
tfVyrkvksa dks ns[krs gq, fuj{kjksa dks f'kf{kr djuk vfuok;Z gSA gekjh lkekftd
leL;kvksa& tkfr çFkk] ngst çFkk] tula[;k fu;a=.k vkfn dk fuokj.k Hkh rHkh
laHko gS tc gj O;fä lk{kj gksA f'k{kk ds ekè;e ls gh fuj{kj L=h&iq#"kksa dk
thou Lrj Åapk mBk;k tk ldrk gSA lk{kjrk dk mís'; ek= v{kj Kku nsuk ugÈ
gS] vfirq euq"; ds laiw.kZ thou dks mUur cukuk gSA

vkt ns'k Hkj esa lk{kjrk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA bl vfHk;ku esa dÃ ,u-
th-vks- ¼xSj&ljdkjh laxBu½ lfØ; gSaA ijarq gekjs ns'k ls fuj{kjrk iw.kZr% rHkh
feVsxh] tc gj O;fä ç;kl djsxkA gkykafd ns'k dh ljdkj ds lkFk&lkFk fo'o
cSad Hkh gekjh enn dj jgk gS rkfd ns'k esa dksÃ Hkh fuj{kj u jgsA blds lkFk gh
gesa Hkh iwjh Ãekunkjh ls ç;kl djus gksaxs rHkh çR;sd Hkkjrh; lk{kj gksxkA

thou ds fy, ftl çdkj jksVh] diM+k vkSj edku dh vko';drk gksrh gS
Bhd oSls gh f'k{kk dh Hkh vko';drk gksrh gSA euq"; viuh lkekftd&ifjfLFkfr;ksa
ds dkj.k ;fn f'k{kk ysus esa vleFkZ gks tkrk gS] rc mls nks"kh ugÈ dgk tk ldrkA
ysfdu ftl O;fä dh lkekftd&vkÆFkd fLFkfr mls f'k{kk çnku djus dk volj
çnku djrh gS] ml voLFkk esa Hkh ;fn og f'k{kk ugÈ ysrk] rc fuLlansg mldh
fxurh i'kqvksa esa dh tkuh pkfg,A

fopkj.kh; ç'u gS fd euq"; vkSj i'kq ds chp dkSu&ls ,sls rRo gSa] tks mls
i'kq ls vyx djrs gSa\ D;ksafd os lHkh xq.k tks i'kq esa ik, tkrs gSa] os euq"; esa Hkh
ik, tkrs gSaA fopkj djus ij irk pyrk gS fd ftl çdkj euq"; LokFkZ&lsok esa yxk
jgrk] Bhd mlh çdkj ls i'kq&i{kh Hkh viuh LokFkZ&lsok esa yxs jgrs gSaA ftl
çdkj euq"; viuh larku ls çse djrk gS] Bhd mlh çdkj ls i'kq&i{kh Hkh viuh
larku ls çse djrs gSaA MaMs dh ekj ls vki Hkh Mjrs gSa vkSj i'kq HkhA bl lanHkZ esa
dsoy bruk gh dgk tk ldrk gS fd lekuèkeÊ çkf.k;ksa esa fdlh çdkj dk varj
gS] rks og dsoy f'k{kk dk gS ;k fQj f'k{kk ij vkèkkfjr Kku dk gSA ftlds vHkko
esa euq"; i'kqor thou O;rhr djrk gSA

gekjk lekt fujarj çxfr rks djrk jgk] Çdrq çxfr ds ekinaM f'k{kk ds
xfy;kjs ls gksdj ugÈ tkrs FksA gkykafd fo}kuksa] 'kkL=ksa vkSj xq#vksa dh ;gka dHkh
deh ugÈ gqÃ] Çdrq f'k{kk cgqla[;d lkekU;tu dh dHkh u gks ldhA bldk çeq[k
dkj.k Fkk ç'kklfud dk;Zi)fr dk Bhd <ax ls dk;Z u djukA ns'k dh vfèkdka'k
vkcknh xjhch js[kk ls ges'kk gh uhps jgrh vkÃ gSA

viuh U;wure t:jrksa dks iwjk djus ds fy, turk dks fnuHkj dBksj ifjJe
djuk iM+rk Fkk] ftl dkj.k ls os f'k{kk dks çkFkfedrk ugÈ ns ldrs FksA bu lc
ckrksa ds vfrfjä vusd vkØe.kdkjh le;&le; ij Hkkjro"kZ ij vkØe.k djrs
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vk, gSa] ftl dkj.k ls ;gka ds yksx vius thou dh lqj{kk dks çkFkfedrk nsdj
f'k{kk dks xkS.k le>rs jgsA

bls turk dh f'k{kk ds çfr fuf"Ø;rk ugÈ dgk tk ldrk] Çdrq fofHkUu
'kkldksa us ,sls fu;e&dkuwuksa dh lajpuk dh tks yksxksa dks gj çdkj ds Kku ls
vufHkK j[ksa] D;ksafd vKkurk] vf'k{kk vkSj vufHkKrk xqykeh dks LFkkf;Ro çnku
djrh gSA

f'k{kk ds vHkko esa euq"; ds Hkhrj fdlh çdkj dh tkx`fr ugÈ jgrhA blds
vHkko esa euq"; jpukRed dk;ks± esa Hkkx ugÈ ys ikrk vkSj ns'k ,oa jk"Vª ds dY;k.k
ds fo"k; esa lkspus dh 'kfä dk fodkl djus esa vleFkZ gks tkrk gSA f'k{kk ds vHkko
esa O;fä vius çkphu lkfgR; dks i<+dj KkuktZu djus esa vleFkZ gks tkrk gS]
ftlls mls vius xkSjo'kkyh vrhr dk cksèk ugÈ gksrkA vf'kf{kr O;fä u rks vius
thou ds lgh vFkZ ryk'k ikrk gS vkSj u gh vius cPpksa ds Hkfo"; dks lqj{kk çnku
dj ldrk gSA f'k{kk dk vHkko vkRe&dY;k.k ,oa jk"Vª&dY;k.k dh Hkkouk dks Hkh
lekIr dj nsrk gSA

Lora=rk çkfIr ds fy, pyk, tk jgs vfHk;kuksa ds pyrs] jk"Vªh; Lora=rk ds
çfr tkxf̀r dh Hkkouk QSyus yxhA Lora=rk çkfIr ds lkFk&lkFk turk us f'k{kk
ds egÙo dks Hkh le>kA yksxksa ds fnekx esa ;g ckr ?kj dj xÃ fd vf'k{kk gh
mudh leLr dfBukb;ksa vkSj nq[kksa dk dkj.k gSA D;ksafd mudh vf'k{kk dk ykHk
lsB] lkgwdkj] odhy] iqfyl] teÈnkj] O;kikjh dsoy blfy, mBk ikrs gSa] D;ksafd
muds dk;ks± dh tfVyrkvksa ls ;s yksx vufHkK gSaA ns'k esa f'k{kk dk Lrj c<+kus ds
fy, 1937 Ã- esa jk"Vªh; vkanksyu dh 'kq#vkr dh xÃ] rkfd turk ds chp f'k{kk dk
O;kid çpkj&çlkj fd;k tk ldsA

bl vkanksyu ds varxZr çkS<+ f'k{kk dsaæksa vkSj jkf= ikB'kkykvksa dh LFkkiuk dh
xÃA gkykafd vius vkjafHkd nkSj esa bl vkanksyu dks cM+s tks'k ds lkFk 'kq: fd;k
x;k Fkk] Çdrq èkhjs&èkhjs ;g vkanksyu 1947 rd vkrs&vkrs ,dne [kks[kyk gks x;k]
Çdrq 1947 ds ckn bl fn'kk esa mfpr dne mBk, x, vkSj f'k{kk&çlkj ,d vge
çkFkfed y{; cu x;kA ysfdu bruh iapo"kÊ; ;kstukvksa ds ckn Hkh Hkkjr dh
tula[;k dk ,d cM+k Hkkx vHkh Hkh fuj{kj gSA

bruh cM+h tula[;k dk vktknh ds 50&55 o"kks± rd fuj{kj cus jguk okLro
esa csgn nq[knk;h gSA blds nks egÙoiw.kZ dkj.k gSa] igyk] f'k{kk ds O;olk;hdj.k
us mls bruk vfèkd egaxk cuk fn;k gS fd mldk [kpZ vke turk ds fy, ogu
djuk dfBu gSA nwljk] f'k{kk dk ljdkjh Lrj bruk vfèkd fxj x;k gS fd vke
yksxksa dk mlls eksgHkax gks x;k gSA bu lHkh phtksa dks è;ku esa j[kdj gesa f'k{kk
ds u, ekunaM r; djus gksaxsA

ljdkj ds lkFk&lkFk vke turk dks Hkh bl HkkxhjFk ç;kl esa enn djuh

pkfg,] rHkh gekjk ns'k f'kf{kr vkSj [kq'kgky cu ldsxkA
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;g Bhd gS fd orZeku f'k{kk us efgyk l'kDrhdj.k ds u, }kj [kksys gSa] ijarq fQj
Hkh tc efgyk&mRihM+u laca/kh vkadM+ksa ij utj tkrh gS rks yxrk gS fd ;g f'k{kk
efgykvksa dks vHkh Hkh O;kogkfjd :i ls T;knk leFkZ ugha cuk ikbZ gSA vHkh Hkh os
u rks vius vf/kdkjksa ds izfr iwjh rjg ls ltx gSa vkSj u gh vius mRihM+u ds
fo#) dM+k fojks/k tkfgj dj ikrh gSaA blds ihNs dbZ dkj.k gSa] ijarq lp ;gh gS
fd efgykvksa dk ,d cM+k oxZ 'kkjhfjd 'kks"k.k o ekufld izrkM+uk >syus dks etcwj
gSA ,slk muds lkFk u dsoy dk;ZLFky ;k ?kj ds ckgj gksrk gS] cfYd ?kj ds
lqj{kkRed dop ds Hkhrj Hkh os lqjf{kr ugha gSaA lekt dh izeq[k leL;k,a bl
izdkj gSa&

fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k dh vfèkdrk ds dkj.k fofHkUu izdkj dh csjkstxkjh
tSls&[kqyh csjkstxkjh] v)Z&csjkstxkjh] fNih gqbZ csjkstxkjh O;kid :i ls fo|eku
jgrh gSA bu ns”kksa esa ;|fi jk’Vªh; vk; esa o`f) gksrh gS fdUrq blds lkFk gh lkFk
csjkstxkjh esa Hkh o`f) gksrh gSA fodkl”khy ns”kksa dh csjkstxkjh dk Lo:i fodflr
ns”kksa dh csjkstxkjh ds Lo:i ls fHkUu gksrk gSA fodflr ns”kksa dh csjkstxkjh dk
izeq[k dkj.k izHkkoiw.kZ ekax dh deh gksrh gS] blds foijhr] fodkl”khy ns”kksa dh
csjkstxkjh dk dkj.k lkèkuksa dh deh gksrk gSA mRiknu ds vU; lkèkuksa dh deh ds
dkj.k vfrfjDr Je dks jkstxkj iznku dj lduk laHko ugha gksrk gSA bl izdkj
bu ns”kksa esa csjkstxkjh dk izeq[k dkj.k c<+rh gqbZ tula[;k gSA

fdlh Hkh ns”k esa iw.kZ jkstxkj dh fLFkfr dks cuk, j[kus ds fy, iwathxr HkaMkj
esa o`f) gksuk vko”;d gSA bu ns”kksa esa ;g rc laHko gS] tcfd izfr O;fDr vk; rks
vfèkd gks fdUrq miHkksx dh izo`fÙk de gks fdUrq c<+rh gqbZ tula[;k dk bl ij
izfrdwy izHkko iM+rk gSA izks- uDlZ ds erkuqlkj] bu ns”kksa esa yxHkx 25% tula[;k
fNih gqbZ csjkstxkjh dh leL;k ls izHkkfor gSA

efgykvksaa vkSj cPpksa dh rLdjh ekuo vfèkdkjksa dk lcls ?kf̀.kr mYya?ku gSA ;g

mudh xfjek vkSj thou ds vfèkdkj lfgr Lora=rk ds vfèkdkjksa ds fy, ,d

v'yhy vieku gSA f'k{kk vkSj mfpr jkstxkj LokLF; ds fy, lgh gS vkSj lHkh dks

bls çkIr djus dk ç;kl djuk pkfg,A O;kid vFkksaZ esa rLdjh] os';kof̀Ùk] csxkj

lsokvksa] xqykeh vkSj ekuo vaxksa dk O;kikj djus vkSj yM+fd;ksa dk 'kks"k.k djus ds

fy, mudh rLdjh djus dks 'kkfey djrk gSA



294 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

Hkkjr esa orZeku lkekftd ifjos'k dk detksj gksuk vleku :i ls fookg djus

dk gh ifj.kke gSA fir`lÙkkRed çkfèkdj.k cPpksa ij vkerkSj ij ckfydkvksa ij

tqYe djrk gSA lekt esa ,d èkkj.kk gS fd efgykvksaa dks p;u djus dh Lora=rk

ughaa gS vkSj ,d lEekutud thou thus dk dksbZ fodYi ughaa gSA rLdjh] efgykvksaa

vkSj cPpksa ds 'kks"k.k] muds vieku] lkekftd dyad] _.k caèku dk ,d thou gSA

blds lkFk gh ;g ,pvkboh@,M~l tSlh LokLF; leL;kvksa dks la;qDr :i ls

tUe nsrk gSA

gky gh ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj] efgyk,aa Hkkjh la[;k esa [kjhnh vkSj csph tkrh

gSa vkSj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa ls vU; ns'kksa ds fy, rLdjh dh tkrh gSaA os xaHkhj

'kks"k.k vkSj nqO;Zogkj ds lkFk lsDlodZj ds :i esa dke djrh gSaA bu efgykvksaa dks

,pvkbZoh vkSj vU; ;kSu lapkfjr jksxksa ds laidZ esa vkus dk [krjk jgrk gSA

ladV esa] xjhc ifjokj vDlj viuh yM+fd;ksa dks ?kjsyw dkexkjksa ds :i esa

dke ij Hkst nsrs gSaa vkSj bUgsa egktuksa dks caèkqvk Je esa csp nsrs gSaa ,oa yM+fd;ka

ogka ekuo rLdjh ds nq#i;ksx ls ihfM+r dh tkrh gaSA

xjhch vkSj jkstxkj ds voljksa dh deh efgykvksaa esa ;kSu&fØ;kvksa dh LoSfPNd

çfof"V dks mdlk jgh gaSA rLdjh ,d tfVy pqukSrh ds :i esa laxfBr vkijkfèkd

xfrfofèk gSA

th-ch-oh ds LokLF; ifj.kke vYidkfyd LokLF; çHkko tSls& nnZ] flj nnZ] pksV

ds fu'kku ds :i esa 'kkfey gSaA vfèkd yach vofèk ds LokLF; ds ifj.kkeksa esa
vax{kfr] iqjkuh fodykaxrk] ekufld fodkj] volkn vkSj çfrdwy xHkkZoLFkk ds

ifj.kke 'kkfey gSaA ,sls esa vkRegR;k vkSj gR;k ds ?kkrd :i Hkh bu ifj.kkeksa esa

'kkfey gSaA efgykvksaa dks yxkrkj vieku] xkyh] çlwfr] mRihM+u] foÙkh; vkSj

HkkSfrd lalkèkuksa ds vHkko dHkh&dHkh 'kkjhfjd geyksa ls Hkh T;knk gkfudkjd

lkfcr gksrs gSaaA

ifr nqO;Zogkj ifr vkSj iRuh ds chp 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k ds

vknku&çnku dks 'kkfey djrk gSA efgykvksaa dks vkerkSj ij fgalk ds f'kdkj ds

utfj, ls ns[kk tkrk gSA ,d fir`lÙkkRed lekt esa ikjaifjd :i ls iq#"k

efgykvksaa dks viuh laifÙk ds :i esa le>rs gSaaA viuh ifRu;ksa dks ihVus ds

ifr;ksa ds vfèkdkj dk çkphu le; esa leFkZu fd;k x;k Fkk vkSj dHkh blds fy,

ltk ughaa nh xbZA if'peh ns'kksa dh fofHkUu vnkyrh ekeyksa us bl ekeys dh

iqf"V dh gS fd iq#"k yacs le; rd viuh ifRu;ksa ij cy ç;ksx dj ldrs gSaaA

blds vykok ;g dkuwu Hkh igys ls fufgr gS fd ifr tc Hkh pkgs og viuh

iRuh ds ;kSu&miHkksx ds vfèkdkj dk mi;ksx dj ldrk gSA mUuhloha lnh esa]

fookfgr efgykvksaa dk dksbZ dkuwuh vfLrRo ughaa FkkA ifr viuh iRuh dh laiw.kZ

laifÙk dks fu;af=r djrk Fkk vkSj viuh iRuh ds fy, iw.kZ:i ls ftEesnkj gksrk
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FkkA o"kZ 2005&06 ds jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u-,Q-,p-,l& r`rh;½ us

crk;k fd 15 vkSj 49 o"kZ dh vk;q ds chp gj rhu efgykvksaa esa ls ,d 'kkjhfjd

fgalk vkSj nl esa ls ,d ;kSu&fgalk ls ihfM+r FkhA losZ{k.k esa ;g Hkh irk pyk gS

fd dsoy pkj esa ls ,d efgyk us mlds lkFk gksus okys nqO;Zogkj ds fo#) enn

ekaxh FkhA 54 Qhlnh efgykvksaa esa ;g oSèk /kkj.kk gS fd ,d ifr viuh iRuh dks

ihV ldrk gSA

tgka rd bu ns'kksa esa U;k; ç.kkyh dk lacaèk Fkk] ,d vkneh ij viuh iRuh ds

lkFk cykRdkj djus dk vkjksi ughaa yxk;k tk ldrk FkkA 1980&1990 ds n'kd

esa dbZ if'peh ns'kksa us 'kknh ds Hkhrj cykRdkj ds f[kykQ dkuwu dh LFkkiuk dhA

bl çdkj] efgyk,aa ikjaifjd :i ls 'kknh ds Hkhrj ,d detksj fLFkfr esa FkhaA

gkykafd] dbZ yksxksa ds fy, ;g le>uk eqf'dy gS fd D;ksa efgyk,aa vius fgald

ifr;ksa dks NksM+ ughaa ikrh gaSA

nksck'k us vius 'kksèk dk;Z esa ;g Li"Vhdj.k fd;k gS] D;ksa efgyk,aa vius fgald

ifr dh lkFk jgrh gaSA igyh ckr ;g gS fd dqN efgyk,aa fgald lkfFk;ksa dks NksM+

pqdh gSa vkSj dqN okil vk xbZ gaSA ;g vk'p;Z dh ckr ughaa gksxh ;fn ge mUgsa

;kn djsa] tks efgyk,aa okil vk;ha vkSj vius iwoZ ifr;ksa&lkfFk;ksa }kjk mudh gR;k

dj nh xbZA fgald iq#"k lkFkh dk ,d [krjk ;g Hkh gS fd ;fn os mUgsa NksM+ dj

tkrh gSa] rks os mUgsa vR;fèkd uqdlku igqapkrs gSaa ;k ekj nsrs gSaaA vDlj efgykvksaa

dks fo'okl gksrk gS fd phtsa cny tk,axhA ;g fj'rk pykuk mudh ftEesnkjh gS]

blfy, os ,slk djrh gSaA muds lkFkh vDlj fgald ?kVukvksa ds ckn cgqr {kekçkFkhZ

gksrs gSaaa vkSj cnyus dk oknk djrs gSaaaA

Hkkjr esa ?kjsyw fgalk lHkh laL—fr;ksa] èkeksaZ] oxksaZ vkSj tkfr;ksa esa O;kid :i ls

çlkfjr gSA nqO;Zogkj lkekftd fjoktksa }kjk lefFkZr gS vkSj oSokfgd thou dh

fnup;kZ esa bls ,d Hkkx ds :i esa ekuk tkrk gSA vkdM+s Hkkjr esa  ?kjsyw fgalk dh

,d Hk;kog rLohj çdV djrs gSaaA Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; vijkèk C;wjks vkSj x`g

ea=ky; dh ,d fjiksVZ ds nkSjku ;kruk ds mnkgj.k vkSj ngst gR;k esa 1991&1995

71-5 çfr'kr dh of̀) gqbZ gSA jk"Vªh; vijkèk C;wjks us m)`r fd;k gS fd Hkkjrh; naM

lafgrk dh èkkjk 304 ch ds rgr 2012 esa 8]233 vkSj 2013 esa 8]083 ngst gR;k lwfpr

dh xbZ gSaA efgykvksaa ds f[kykQ vR;kpkj ds ekeyksa dks mtkxj fd;k tk;s] rks

jk"Vªh; efgyk vk;ksx ¼,ulhMCY;w½ us 2012&13] 2013&14 vkSj 2014&15 esa Øe'k%

efgykvksaa ds vfèkdkjksa ds mYya?ku ds 16]584] 22]422 vkSj 32]118 ds ekeys ntZ fd,

gSaA

;g loky mBrk gS fd D;k dkj.k gS fd efgyk,aa ?kj esa ?kjsyw fgalk dks cnkZ'r

djrh jgrh gaSA bldk tokc lekt esa mudh fLFkfr esa fufgr gSA os vke rkSj ij

vkfFkZd fuHkZjrk dh f'kdkj gSaA vius cPpksa ds thou ds ckjs esa vlqj{kk] muds dkuwuh

vfèkdkjksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh blds eq[; dkj.k gSaA vkRefo'okl ds
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vHkko vkSj vR;fèkd lkekftd ncko ds dkj.k os cksy ughaa ikrh gSaA bu dkjdksa dk

çHkkoh <ax ls dksbZ fodYi ughaa gSA efgykvksaa ds ikl bl nqjkpkj ds thou dks

O;rhr djus ls cpus dk dksbZ lkèku ughaa gSA ifjokj ds Hkhrj xksiuh; dh ifo=rk

Hkh vfèkdkfj;ksa ds gLr{ksi dks dfBu cuk nsrh gSA ifj.kkeLo:i efgyk,aa Lohdkj

ughaa djrh gSa fd muds lkFk nqO;Zogkj fd;k tk jgk gSA ;g  ckr lekt ds mPp

vkSj fuEu nksuksa oxksaZ esa vke gSA ,d efgyk tks nqO;Zogkj ds fo#) f'kdk;r ntZ

djrh gS] mls ifjokj] lekt vkSj ;gka rd fd vfèkdkfj;ksa }kjk f'kdk;r okil ysus

;k ekeys dks nckus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA lkekftd iwokZxzg efgykvksaa ds

çfr ?kjsyw fgalk dks vkSj çksRlkfgr djrs gSaaaA thoulkFkh efgykvksaa dks vius lkeku

ds :i esa ekurs gSaaA os ekurs gSaa fd mudh iwjd Hkwfedk mudh ifRu;ksa dks vkanksyu

vkSj xfrfofèk;ksa ls jksdus ds fy, muds lkFk nqO;Zogkj djus dh vuqefr nsrk gSA

cgqr ls v/;;uksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd tks iq#"k efgykvksa ds O;ogkj

esa vfèkd ijaijkxr Fks] os viuh ifRu;ksa ds çfr vfèkd fgald gks jgs FksA ;g Hkh

rdZ fn;k gS fd 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx dj os iRuh dh fiVkbZ djrs

gSaaaA eknd æO;ksa ds lsou vkSj ikfjokfjd fgalk ds chp ,d fj'rk gSA efgykvksaa ij

;kSu o 'kkjhfjd fgalk ds fofHkUu :iksa ds dPps vkadM+ksaaa ls irk pyrk gS fd fcgkj

54 çfr'kr ds lkFk lcls Åij vkSj xqtjkr 25 çfr'kr ij gSA ,d jk"Vªh; Lrj

ij] 48 çfr'kr efgyk,aa fgalk dk f'kdkj rc gksrh gaS] tc muds lkFkh 'kjkc dk

lsou djrs gSaaA

fuHkZjrk dks oSokfgd fj'rs esa 'kkjhfjd fgalk ds ,d dkj.k ds :i esa ç;ksx fd;k

tkrk gSA 'kksèkdrkZvksa us nks rjhdkas ls bldk Li"Vhdj.k fd;k gSA tc ,d iRuh

'kkjhfjd vkSj lkekftd nksuksa rjg ls vius ifr ij iw.kZr;k fuHkZj gksrh gS] rc ,d

ifr vius oSokfgd fj'rs esa mldh fuHkZjrk dk mi;ksx djrk gS vkSj fgalk djrk

gSA dqN fo}kuksa dh jk; gS] tc ,d ifr viuh iRuh ij fuHkZj gS] rks og viuh iRuh

dks vafre lgkjk ekurk gS vkSj mls LFkk;h cuk, j[kus ds fy, 'kkjhfjd fgalk dk

lgkjk ysrk gSA bl çdkj ,d ifr dh viuh iRuh ij fuHkZjrk Hkh iRuh ds lkFk gksus

okys nqO;Zogkj dk dkj.k curh gSA

iRuh fuHkZjrk vkSj mlds nqO;Zogkj ds chp lEcUèk dk irk yxkus ds fy,

fuHkZjrk dks oLrqijd vkSj O;fDrijd esa foHkkftr fd;k x;k gSA ,d iRuh vkfFkZd

:i ls l{ke ughaa gksus ij vius ifr ij fuHkZj jgrh gS] D;ksafd mlds uke ij dksbZ

laifÙk ughaa gksrh gSA mlds ifjokj dh vksj ls Hkh dksbZ foÙkh; lgk;rk çkIr ughaa

gksrh gSA vfHkfoU;kl] v{kerk vkSj vleFkZrk ds lkFk og vdsys [kjhnnkjh ughaa dj

ikrh gS vkSj vdsys 'kgj ls ckgj ugha tk ldrhA tks iRuh vius ifr ij oLrqijd

fuHkZj jgrh gSa muds lkFk nqO;Zogkj gksus dk [krjk vfèkd gksrk gS] D;ksafd ;g

efgykvksaa ds fy, dfBu gksrk gS fd os viekutud fLFkfr ls ckgj vkdj vdsys

thou O;rhr djs tcfd muds ikl dksbZ lalkèku Hkh ughaa gksrs gSaaA
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,d iRuh vius ifr ij oLrqijd fuHkZj jgs ;k ughaa] og ml ij O;fDrijd

fuHkZj vo'; gksrh gSA ;g blfy, gS] D;ksafd mldh lkekftd okLrfodrk mlds

oSokfgd fj'rs ls ckgj ughaa cukbZ tk ldrh gSA Hkkjrh; lekt esa 'kknh gj

efgyk ds fy, cgqr t:jh gSA vfookfgr ;k ,d rykd'kqnk thou uhp ekuk

tkrk gSA cgjgky] iq#"kksa ds lkFk ,slk ughaa gSA rykd ;k vyxko ds ckn

iqufoZokg ,d vkneh ds fy, vkSjr dh rqyuk esa vfèkd vklkuh ls miyCèk gSA

bl rjg dh ,d HksnHkkoiw.kZ çFkk ifRu;ksa esa O;fDrijd fuHkZjrk vorfjr djrh

gSA blh rjg ifr cyiwoZd rjhdkas dk mi;ksx djds vius fj'rs esa viuk çHkko

cuk, j[krk gS] D;ksafd mls fo'okl gksrk gS fd mlds fgald O;ogkj ds fy, mls

pqukSrh ughaa nh tk,xh vkSj og viuh iRuh dks thrus ds oafpr y{; dks i;kZIr

dj ysxkA 'kkjhfjd fgalk dk lcls vfèkd çfr'kr mu ifjokjksa esa ik;k tkrk gS]

tgka dksbZ cPpk ughaa gksrk gSA ifRu;ksa dks NksVh mez esa gh cPpk iSnk djus dh

v{kerk ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS] D;ksafd Hkkjrh; lekt esa cPps dk

vR;fèkd egÙo gS] blfy, tks efgyk,aa cPps iSnk ughaa dj ikrh gSa] mudk migkl
fd;k tkrk gSA

,sfrgkfld dky ls] cPpksa dks muds ekrk&firk dh ftEesnkjh ds :i esa ekuk x;k
gSA vfèkdka'k v/;;uksa ls irk pyrk gS fd yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa ls dkQh
vfèkd ;kSu nqO;Zogkj fd;k tkrk gSA Ldwy dh 350 yM+fd;ksa esa ls&

 63 Qhlnh] ifjokj ds lnL;ksa }kjk ;kSu 'kks"k.k dh vuqHkoh FkhaA

 25 Qhlnh ds lkFk cykRdkj fd;k x;k FkkA vijkèkh gLreSFkqu vkSj
ekSf[kd lsDl çn'kZu djus ds fy, etcwj djrs FksA

 yxHkx 33 çfr'kr us dgk fd vijkèkh ,d firk] nknk vkSj ifjokj ds
nksLr FksA

 ;g 1997&1998 esa ,d xSj&ljdkjh laxBu Þlk{khÞ }kjk fd, x, 'kksèk ls fy;k x;k gSA

,d cPpk ftl O;fDr ij fo'okl djrk gS] D;k og O;fDr cPps dks çrkfM+r djus
okys vijkèkh ds :i esa cny ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkfej [kku ds Vhoh 'kks
lR;eso t;rs dk ,d ,filksM eeZHksnh FkkA cM+s nq%[k ds lkFk bl ckr dks lekt
esa çlkfjr djuk gksxk fd cPps ftuij lcls vfèkd fo'okl djrs gSaaa] vkerkSj ij
mUgha ds gkFkksa mudk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA

vkfej [kku us bl rjg ds cgqr ls ihfM+rksa] muds ifjokjksa] fo'ks"kKksa vkSj
lkekftd dk;ZdrkZvksa ds lkFk fopkj&foe'kZ fd;k vkSj os yksx viuh Hk;kud
?kVukvksa dk o.kZu djus ds fy, mifLFkr FksA mUgksaus crk;k fd dSls mUgsa 'kkjhfjd
{kfr dh èkedh nh xbZ vkSj mu ?kVukvksa ds ckjs esa pqi jgus ds fy, mUgsa etcwj
fd;k x;kA
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vkfej us efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; vkSj xSj&ljdkjh laxBu Þç;klÞ dh
lgk;rk ls 2007 esa fd, x, ,d losZ{k.k ls rsjg jkT;ksa esa 12]447 uewus is'k fd,]
bl çdkj ;s pkSadkus okys vkadM+s iwjs ns'k dks irk pys FksA

losZ{k.k ds nkSjku 53-22 çfr'kr cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k ds ,d vkSj ,d ls vfèkd
:iksa dh lkeuk djus dh lwpuk gSA vkaèkzçns'k] fcgkj] vle vkSj fnYyh esa ml le;
bl rjg dh ?kVukvksa ds loksZPp çfr'kr dh lwpuk FkhA vkèks ls vfèkd ekeyksa esa]
vijkèkh ml cPps ds ifjfpr Fks] ;k muds }kjk Hkjkslsean FksA ,slh cgqr lh ?kVuk,a
nqHkkZX;iw.kZ cPpksa }kjk dHkh lkeus gh ughaa vk ikbZaA

cky nqO;Zogkj ij jk"Vªh; v/;;u nqfu;k esa ns'kksa }kjk fd, x, lcls cM+s
vuqHkotU; v/;;uksa esa ls ,d gSaA 2006 esa cPpksa ds f[kykQ fgalk ij la;qDr jk"Vª
egklfpo }kjk fd, x, v/;;u vius vki esa iwjd gSaA

ekpZ 2012 esa] jktèkkuh fnYyh ds ,d vLirky esa xaHkhj :i ls ihfM+r cPph]
csch Qyd dk fuèku gks x;kA og tuojh esa xaHkhj pksVksa ds lkFk ykbZ xbZ FkhA
og xaHkhj flj dh pksVksa ls ihfM+r Fkh vkSj dksek dh gkyr esa vLirky esa ykbZ xbZ
FkhA mlds lkjs 'kjhj ij dkVus ds fu'kku Fks vkSj mlds xky ,d xeZ yksgs dh
NM+ ls nkxs x, FksA

,slk gh ,d ekeyk vçSy 2012 esa caxykSj ds nf{k.kh 'kgj esa lkeus vk;k Fkk]
tgka rhu eghus dh mez esa cPph vkQjhu mlds firk }kjk ?kk;y dj nh xbZ Fkh]
tks dfFkr rkSj ij ,d csVk pkgrs FksA ckn esa M‚DVj mls iquthZfor djus ds ç;kl
esa foQy jgs vkSj blh ds pyrs mldh e`R;q gks xbZA

la;qDr jk"Vª ¼;w,u½ us efgykvksaa ds f[kykQ fgalk dks ifjHkkf"kr fd;k gSA fdlh :i
esa fyax vkèkkfjr fgalk dk dksbZ —R;] 'kkjhfjd] ;kSu ;k ekufld uqdlku] euekuk
O;ogkj vkSj cykRdkj vkfn ?kVuk,a efgykvksaa ds f[kykQ fgalk dks n'kkZrh gSaA ;s
?kVuk,a lkoZtfud ;k futh thou nksuksa esa gks ldrh gSaA blesa iRuh dks ihVus]
,flM Qsadus] ifjokj ds lnL;ksa }kjk cykRdkj vkSj O;fHkpkj] tuukax fo—fr] dU;k
Hkzw.k gR;k vkSj dU;k f'k'kq gR;k lfgr ;kSu 'kks"k.k] cykRdkj vkSj bl rjg dh vkSj
viekutud ?kVuk,a Hkh 'kkfey gSaA Hkk"kk ds :i esa HkkoukRed nq#i;ksx] 'kkjhfjd]
;kSu vkSj euksoSKkfud fgalk Hkh blesa 'kkfey gSA efgykvksaa vkSj yM+fd;ksa dk
vigj.k dj mUgsa os';ko`fÙk vkSj vokafNr fookg djus ds fy, etcwj djuk Hkh fyax
vkèkkfjr fgalk ¼th-ch-oh-½ ds mnkgj.k gSaA th-ch-oh- vkerkSj ij uhfr;ksa vkSj dk;ksaZ
dh ,d la[;k ds ekè;e ls ljdkj }kjk lefFkZr vkSj lajf{kr gSA

efgykvksaa ds f[kykQ fgald vijkèk ¼cykRdkj] ;kSu mRihM+u½ vkSj ?kjsyw fgalk
¼thoulkFkh }kjk 'kkjhfjd&ekufld izrkM+uk vFkok 'kks"k.k vkSj ngst gR;k½]
efgykvksaa ds LokLF;] ekufld LokLF;] vkfFkZd mRikndrk] vkRelEeku] dY;k.k
vkSj muds cPpksa ds iks"k.k dks çHkkfor dj jgs gSaA mudks vDlj de djds vkadk
x;k gS] ;k utjvankt dj fn;k x;k gSA ;g muds vkRefo'okl dks /oLr djrk
gS vkSj vDlj vèkhurk vkSj vl'kDrhdj.k ds fy, ,d 'kfDr'kkyh midj.k ds :i
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esa ç;ksx fd;k tkrk gSA o"kZ 2005&06 ds jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼çFke&
rr̀h;½ dh fjiksVZ gS fd efgykvksaa esa ls ,d&frgkbZ ds 15 ls 49 vk;q oxZ dks
'kkjhfjd fgalk dk vuqHko Fkk vkSj yxHkx 10 çfr'kr yxHkx ;kSu fgalk dk f'kdkj
gks xbZ FkhA losZ{k.k esa ;g Hkh ik;k x;k dh dsoy pkj efgykvksaa us nqO;Zogkj ds
ckn enn ekaxh Fkh vkSj 54 Qhlnh efgykvksaa dk ekuuk Fkk fd ;g mfpr Fkk fd
,d ifr viuh iRuh dks nckdj j[ksA MCY;w,pvks dh ,d fjiksVZ Li"V djrh gS fd
15&44 o"kZ dh vk;q oxZ ds chp efgykvksaa esa fyax vkèkkfjr fgalk ls gksus okyh e`R;q
vkSj viaxrk&dSalj] eysfj;k] ;krk;kr nq?kZVukvksa vkSj ;q) ls gksus okyh e`R;q ls
vf/kd gSaA Hkkjr] ckaXykns'k] fQth] vejhdk] ikiqvk U;w fxuh vkSj is: esa fd, x,
'kksèk ?kjsyw fgalk vkSj vkRegR;kvksa dh la[;k ds chp ,d etcwr lacaèk dks n'kkZrk
gSA ftu efgykvksaa dks ?kjsyw fgalk dh f'kdkj cuk;k x;k gS] os ckjg xquk vfèkd
vkRegR;k dk ç;kl djrh gaS vkSj os Hkh ftUgas ,slh fgalk dk vuqHko ughaa gSA

;kSu mRihM+u vkSj muds fofHkUu :iksa dks ikjEifjd :i ls nks Hkkxkas esa foHkkftr
fd;k gS&

 cnys dh Hkkouk ls

 'k=qrkiw.kZ dke ds ekgkSy esa

¼i½ cnys dk 'kkfCnd vFkZ gS fd Þmlds fy, ;gÞ dh Hkkouk gSA tc ;g ;kSu
mRihM+u ij ykxw gksrk gS] rks vkxs c<+us] mPp osru izyksHku] 'kSf{kd çxfr
vkSj ykHk ds :i esa dke djus ds okns fd, tkrs gSaaaA bl çdkj ds ;kSu
mRihM+u ls efgyk,aa badkj ughaa dj ikrh gSa] D;ksafd muds badkj dk
vuqjksèk ;k tokch dk;Zokgh muds dke dh fLFkfr esa inkoufr] c[kkZLrxh
vkSj dyad dk dkj.k cu ldrh gSA

¼ii½ 'k=qrkiw.kZ ekgkSy esa ;kSu mRihM+u vHkh rd Li"V :i ls O;kid ughaa gSA
;g vkerkSj ij ,d efgyk dk;ZdrkZ ds çfr og dke djus dh fn'kk esa
O;ogkj dh 'krksaZ dks 'kkfey djrk gS] tcfd efgyk dk;ZdrkZ dHkh Hkh bl
lUnHkZ esa oknk ;k badkj ughaa djrh gS] fQj Hkh muij ;kSu mRihM+u ds fy,
ncko Mkyk tkrk gS] D;ksafd og ,d efgyk gSA

u, fn'kk&funsZ'kksa ds ek/;e ls ;kSu mRihM+u ds nksuksa :iksa dks igpkuk tkrk gSA
tksfd fuEufyf[kr gSa&

 vfxze 'kkjhfjd laidZ

 ;kSu midkj dh ekax vkSj vuqjksèk

 ;kSu fVIif.k;ka

 iksuksZxzkQh izn'kZu
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 ;kSu ç—fr dh fdlh Hkh vfç; 'kkjhfjd] ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd
vkpj.k dh dk;Zokgh

 vki ds fy, v#fpdj ;k vkØked gSa

 èkedh vkidks vlgt eglwl djk nsrh gS

 ;g 'kk;n ;kSu mRihM+u gS] tksfd vkids dke dks çHkkfor djrk gS

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u iwjs laxBu dks leku :i ls çHkkfor djrk gSA ;g
fdlh efgyk ij vyx&vyx :i ls çHkko Mkyrk gSa fdUrq bldk uqdlku iwjs
laxBu dks gksrk gSA ,d Jfed jkstxkj dh ryk'k esa ;kSu mRihM+u ds thou dks
viuk ysrk gS] tgka ij ;g Jfed ds thou dks n;uh; cuk nsrk gSA vkerkSj ;g
fu;ksDrk dh ftEesnkjh gS fd og dke ds lqjf{kr ekgkSy dks lqfuf'pr djs vkSj
Jfedksa ds lkFk xfjekiw.kZ O;ogkj djsA ;kSu mRihM+u lekt ds fy, lekurk dh
çkfIr esa ckèkk mRiUu djrk gSA ;kSu fgalk cgqr lkjs dkj.kksa ds lkFk fey dj
mRikndrk vkSj fodkl esa #dkoV Mkyrh gSA

efgykvksaa ds f[kykQ gksus okyh ySafxd vlekurk ;k fgalk dks eksVsrkSj ij nks

Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA ;s gSa%

 ?kjsyw ;k ikfjokfjd fgalk

 fgald vijkèk

?kjsyw fgalk Hkkjrh; lekt ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA ?kjsyw fgalk fo'ks"k :i ls
'kknh ds ckn efgykvksa ds f[kykQ fgalk dks lanfHkZr djrh gS] blfy, ;g efgykvksaa
ds l'kDrhdj.k esa egÙoiw.kZ ckèkkvksa ds :i esa ekU;rk çkIr gSA ?kjsyw fgalk ds dbZ
çdkj gSaA buesa 'kkjhfjd vR;kpkj] ;kSu mRihM+u] HkkoukRed nq#i;ksx] èkedh]
vkfFkZd dfBukb;ka vkSj fgalk dh èkefd;ka 'kkfey gSaA

efgykvksaa ds f[kykQ fgalk vfèkdka'kr% ?kj ds Hkhrj gksrh gSaA bl fo"k; esa dbZ
'kksèk fd, x, gSaA mnkgj.k ds fy,] jlsy ih- nksck'k vijk/k foKku vkSj jscsdk ,elZu
nksck'k eSupsLVj fo'ofo|ky; esa lks'ky fjlpZ ds çksQslj gaSA bu nks çksQsljksa us 1979
esa efgykvksaa ds f[kykQ fgalk ij ,d lekt'kkL=h; v/;;u dk vk;kstu fd;k Fkk
ftlus ?kjsyw fgalk ij n`f"V Mkyh FkhA ?kjsyw fgalk vkerkSj ij ikfjokfjd fgalk ds :i
esa tkuh tkrh gSA blesa fgalk ds cgqr ls çdkj 'kkfey gaS] ysfdu çR;sd esa efgykvksaa
dks cgqr vfèkd uqDlku igqapk;k tkrk gSA gky gh ds losZ{k.k esa ik;k x;k gS fd ?kjsyw
fgalk dh O;kidrk ¼,d varjax iq#"k lkFkh }kjk 'kkjhfjd fgalk ds :i esa ifjHkkf"kr½



Lo&vfèkxe 301

ikB~; lkexzh

fodkl'khy ns'kksa esa 60 çfr'kr gksus dh laHkkouk gSA euksoSKkfud vkSj HkkoukRed
nq#i;ksx dh O;kidrk Hkh mPp ekuh tk jgh gSA tulkaf[;dh; vkSj LokLF; losZ{k.k
¼Mh,p,l½ ds dbZ ns'kksa ds vkdM+ksaaa ls Li"V :i ls irk pyrk gS fd efgykvksaa vkSj
yM+fd;ksa esa fgalk ds vuqHkoksa dh lEHkkouk rc c<+ tkrh gS] tc os fd'kksjkoLFkk ;k de
mez esa fookfgr dj nh tkrh gSaA ?kjsyw fgalk dh 'kq#vkr oSokfgd >xM+ksa] ?kj ij iq#"k
lÙkk] laifÙk] fu.kZ; ysus ds vfèkdkj] xjhch vkSj csjkstxkjh ls gksrh gSA Hkkjr esa
efgykvksaa ds f[kykQ fgalk ds vkadM+s c<+ jgs gSaA jk"Vªh; Lrj ij] 8 çfr'kr fookfgr
efgyk,aa ;kSu fgalk vkSj cyiwoZd ;kSu ds fy, etcwj dh tkrh gSaA 31 çfr'kr fookfgr
efgyk,aa 'kkjhfjd :i ls nqO;Zogkj] tSls 'kkjhfjd fgalk vFkok 'kks"k.k dh f'kdkj gksrh
gSa] tcfd 10 çfr'kr fookfgr efgyk,aa xaHkhj ?kjsyw fgalk tSls ngst gR;k ;k fdlh
gfFk;kj ls geys dk f'kdkj gks tkrh gSaA

¼,u,Q,p,l½ jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k r`rh;& ¼ftlesa 2005&06 esa
vëkbl jkT;ksa esa 1-25 yk[k efgykvksaa dk lk{kkRdkj fd;k½ ds vuqlkj fn, x,
vkadM+s bl çdkj gSa&

 ifr }kjk FkIiM+ 'kkjhfjd fgalk dk lcls lkekU; :i gSA 34 çfr'kr ls
vfèkd efgykvksaa us dgk fd muds ifr us mUgsa FkIiM+ ekjk] tcfd 15
çfr'kr us dgk fd muds ifr us muds cky [khaps vkSj muds gkFk ejksM+
fn,A yxHkx 14 çfr'kr efgykvksaa us mu ij phtsa Qsadus dh ckr dhA

 vkadM+ksa ds vuqlkj] 62 çfr'kr 'kkjhfjd ;k ;kSu fgalk 'kknh ds igys nks

o"kksaZ ds Hkhrj vuqHko dh xbZ gSa] tcfd 32 çfr'kr igys ikap lky esa fgalk

dk f'kdkj gqbZ gaSA

 Hkkjr ds uohure vkSj lcls O;kid losZ{k.k esa ;g Hkh ik;k x;k fd Ng

esa ls ,d iRuh ds lkFk HkkoukRed :i ls vius ifr }kjk nqO;Zogkj fd;k

x;k Fkk] tcfd 10 esa ls ,d ;k 10 izfr'kr oSokfgd cykRdkj tSlh ;kSu

fgalk dk f'kdkj gqbZ gSaA

 ,u,Q,p,l vkadM+ksa ds vuqlkj] ?kjsyw fgalk fcgkj esa lcls vke gSA ;gka

efgykvksaa ds lkFk nqO;Zogkj dk çfr'kr 59 çfr'kr gSA fcgkj ds ckn

jktLFkku ¼46-3 Qhlnh½] e/;çns'k ¼45-8 çfr'kr½] ef.kiqj ¼43-9 Qhlnh½]

mÙkjçns'k ¼42-4 çfr'kr½] rfeyukMq ¼41-9 Qhlnh½ vkSj if'pe caxky ¼40-

3 Qhlnh½ gSA

 vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr leqnk;ksa dh efgykvksaa ds dfFkr rkSj ij

rhu esa ls ,d vius ifr }kjk ihVh tkrh gSa vkSj thoulkFkh }kjk nq#i;ksx

dh tkrh gSaA

 fo'ks"kKksa dk dguk gS fd ftl rjg ls efgykvksaa dh fgalk ds ekeys lkeus

vkrs gSaaa] muesa pkj esa ,d efgyk vius ifr }kjk nqO;Zogkj vkSj fgalk dh
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dksf'k'k fd, tkus dks ysdj lgk;rk pkgrh gSA mnkgj.k ds fy, dsoy

23 çfr'kr efgykvksaa us ?kjsyw fgalk dk lkeuk djus ds nkSjku iqfyl ds

gLr{ksi dh ekax dh gSA

yM+dh tUe ls igys gh lekt esa misf{kr ekuh tkrh jgh gSA blfy, mYys[ku vkSj

ySafxd HksnHkko ijh{k.k ds :i esa vkèkqfud rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA ;s

rduhd Hkzw.k gR;k ds fy, ftEesnkj gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj] ;g ifjyf{kr

fd;k x;k gS fd 1000 Hkzw.k gR;k ds chp 995 efgyk Hkzw.k gR;k gSaA le)̀ 'kgjksa esa]

;kSu HksnHkko ijh{k.k ds çkoèkkuksa }kjk mPp vkSj e/;e oxZ ds yksx bu ijh{k.kksa dk

vH;kl dj jgs gSaA bl dkj.k ls efgyk Hkzw.k gR;k dh la[;k c<+ xbZ gSA jk"Vªh;

vijkèk fjdkMZ C;wjks ¼,ulhvkjch½ ds vuqlkj Hkkjr esa 1999&2000 esa] dU;k Hkzw.k

gR;k ds vijkèk esa 49-2 çfr'kr dh o`f) gqbZ gSA

Hkkjr esa 2011 dh tux.kuk ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd 0&6 vk;q oxZ ds

fyax vuqikr esa 1000 yM+dksa ds fy, 914 yM+fd;ka gSA ;g Li"V djrk gS fd çR;sd

1000 yM+dksa ds fy,] yxHkx 60&70 yM+fd;ksa dh tUe ds Ng o"kZ ds vanj ;k

mlls igys gh e`R;q gks xbZA 1947 esa Lora=rk çkfIr ds ckn ls ;g lcls de fyax

vuqikr ntZ fd;k x;k gSaA ,sfrgkfld dky ls cPps muds ekrk&firk dh ftEesnkjh

ds :i esa ekus tkrs gSaa] blfy, yM+dh dks cky&fookg ds ckn mlds ifr ds ?kj

tkuk gksrk Fkk] D;ksafd yM+dh ds ekrk&firk mldh ijofj'k esa vius lalkèkuksa dks

[kpZ ughaa djuk pkgrs FksA yM+dh ds fy, ngst ekax vkSj fo'kky 'kknh ds [kpZ ds

dkj.k ekrk&firk dks vR;fèkd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk Fkk] blfy,

ifjokj esa csVk vfèkd ilan fd;k tkrk Fkk] D;ksafd cM+s gksdj cM+k ngst ykus esa

l{ke gks tk,xkA bUgha lc dkj.kksa ls ckfydk dh gR;k mlds iSnk gksus ij dj nh

tkrh FkhA dU;k Hkzw.k gR;k vHkh Hkh vkerkSj ij Hkkjh :i esa izpfyr gks jgh gSaA

vkadM+s crkrs gSaaa fd vHkh Hkh mÙkjçns'k] e/;çns'k] iatkc vkfn jkT;ksa esa ,d iq= dks

vfèkd ojh;rk nh tkrh gSaA bu jkT;ksa esa iq#"k&L=h vuqikr cgqr vfèkd gSaA

Hkkjr esa dU;k Hkzw.k gR;k dh çFkk dqN tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa ds chp vke

FkhA ;g fo'ks"k :i ls mÙkj vkSj mÙkj&if'peh jkT;ksa esa cgqr vfèkd gSA Hkzw.k gR;k

dk fjokt dqN leqnk;ksa esa blfy, gS] D;ksafd viuh viuh csfV;ksa ds fy, mi;qDr

ifr <wa<+ ikuk eqf'dy gksrk gS vkSj vfookfgr csVh ifjokj ds fy, ,d vieku ekuh

tkrh FkhA csVh dh 'kknh ds volj ij vlkèkkj.k ngst dh ekax ds }kjk Hkh dU;k

i{k dks ijs'kku fd;k tkrk FkkA

dU;k Hkzw.k gR;k dks jksdus ds fy, tYn ls tYn dksf'k'kas dh xbZ FkhaA 1795 esa] Hkzw.k

gR;k dks caxky jsxqys'ku XXI }kjk gR;k ?kksf"kr fd;k x;k FkkA dU;k Hkzw.k gR;k dk

fuank çpkj vkSj fczfV'k ljdkj dh vksj ls l'kDr dk;Zokgh }kjk lekIr gks xbZ FkhA

ds'kopUæ lsu ds ç;klksa ds ek/;e ls] 1872 esa ewy fuoklh fookg vfèkfu;e ikfjr
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fd;k x;k Fkk] ftlesa cky&fookg dks lekIr dj fn;k x;k] cgqfookg dks ,d vijkèk

ekuk x;k vkSj foèkok iqufoZokg vkSj vartkZrh; fookg dks eatwjh ns nh xbZA 1901 esa

cM+kSnk dh ljdkj us f'k'kq fookg fujksèkd vfèkfu;e ikfjr dj fn;kA bl vfèkfu;e

esa yM+fd;ksa ds fy, 'kknh dh U;wure vk;q ckjg o"kZ vkSj yM+dksa ds fy, lksyg o"kZ

r; dh xbZA 1930 esa] vBkjg o"kZ ls de vk;q ds yM+ds vkSj pkSng o"kZ ls de vk;q

dh yM+dh ds fookg dks jksdus ds fy, 'kkjnk ,DV ikfjr fd;k x;k FkkA gkykafd] vkt

Hkh ;g vfèkfu;e dqN dkj.kksa ls dsoy dkxt ij gh cuk gqvk gSaA

cgqr izdkj ls yM+fd;ksa dks ekjk tk jgk gS] tks bl çdkj gS&

ge lHkh tkurs gSaaa fd Hkkjr esa NksVh yM+fd;ka vDlj misf{kr dh tkrh gSa vkSj ekjus

ds mís'; ls Hkw[kh j[kh tkrh gSaA ;g ;kruk dk ,d ccZj rjhdk gSA ;g ,d ifjokj

esa rc gksrk gS] tc ifjtu viuh csVh ij mlds yM+dh ds :i esa tUe ysus ls Øksfèkr

gksrs gSaaaA yM+fd;ksa dh ,d cM+h la[;k xjhch] dqiks"k.k vkSj Hkw[k ls ej tkrh gSaA Hkkjr

esa la;qDr jk"Vª varjjk"Vªh; cky f'k{kk dks"k ¼;wfulsQ½ dh 2007 dh fjiksVZ ds vuqlkj]

yM+fd;ksa dks ikap o"kZ dh vk;q ls de yM+fd;ksa dh e`R;qnj leku o"kZ ds yM+dks

ls 40 Qhlnh T;knk FkhA mis{kk ds dkj.k ;g Li"V :i ls ,d ekuo gR;k gSA

2011 esa gkoZMZ Ldwy ds lkFk Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn }kjk fd, x,

lkoZtfud LokLF; ds ,d v/;;u dh fjiksVZ esa ?kj ij ifjokj }kjk Øwj 'kkjhfjd

;krukvksa ds dkj.k Hkkjr esa ikap o"kZ ls de vk;q dh yM+fd;ksa dh vlkekU; :i

ls mPp e`R;qnj LFkkfir gS vkSj muds ifjokjksa ds v/;;u ls fu"d"kZ fudyrk gS fd

fgalk ds dkj.k yM+dksa dh rqyuk esa 21 Qhlnh yM+fd;ka vius ikaposa tUefnu ls

igys gh ej tkrh gSaA NksVh yM+fd;ka tks ,d lky ;k mlls Hkh de vk;q dh gSa]

leku vk;q ds yM+dksa dh rqyuk esa ?kjsyw fgalk ds dkj.k muds ejus dh lEHkkouk

50 çfr'kr vfèkd gSA

Hkkjr esa dU;k Hkzw.k gR;k dk bfrgkl cgqr yack gSA NksVh yM+fd;ksa dh ekjus dh

gj {ks= dh viuh Hk;kog çFkk,a FkhaA buesa yM+fd;ksa dks nwèk dh ckYVh esa Mqcksdj

ekjuk] mUgsa ued f[kykdj ekjuk vkSj feêh ds crZu esa ftUnk nQuk dj ekj nsuk

vkfn 'kkfey FksA Hkkjr ds egkiath;d }kjk 2010 esa çdkf'kr esfMdy tuZy Þn

ySalsVÞ esa ,d vlkekU; dkjd mHkjk gSA Hkkjr esa ,d eghus ls ikap o"kZ dh vk;q

rd dh yM+fd;ksa ds fueksfu;k vkSj Mk;fj;k ls ejus dh e`R;q nj leku o"kZ ds

yM+dksa dh rqyuk esa 4&5 xquk T;knk gSA bl v/;;u ls ,d egÙoiw.kZ voyksdu

lkeus vkrk gS fd yM+fd;ksa ds thfor jgus dh fo"ke nj muds f[kykQ lkekftd
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dêjrk dk çfrfcac gSA gkykafd] okLrfod ç'u ;g gS fd bl fof'k"V vlekurk

ds dkj.k D;k gaS vkSj D;ksa fpfdRlk chekfj;ksa dh nks vyx&vyx njsa gaSA

i=dkj xhrk vjokeqnku dh iqLrd ÞfMLvIisvfjax M‚VlZ% n VªstsMh v‚Q Qhesy

QksVhlkbMÞ esa mUgksaus dU;k Hkzw.k gR;k vkSj Hkkjr esa Hkzw.k gR;k ds {ks= esa chl ls

vfèkd o"kksaZ rd vius 'kksèk ds vkèkkj ij bu ?kVukvksa dks crk;k gSaA muds voyksdu

ds vuqlkj yM+fd;ksa dks lekIr djus ds çkphu vkSj çFkkxr rjhds dU;k Hkzw.k gR;k

ds fy, cgqr vklku FksA

cykRdkj 'keZukd vkSj ekuo foosd o uSfrdrk ds f[kykQ lcls

vfèkd pkSadkus okyk vijkèk gSA bl vijkèk dks gj lekt esa egÙoiw.kZ naM dkuwuksa

ds lkFk is'k fd;k gSA Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 375&376 cykRdkj ds eqíksa dk
fu;a=.k djrh gSA èkkjk 375 cykRdkj ds oSèkkfud vijkèk dks ifjHkkf"kr djrh gSA
;g ,d vkSjr ds lkFk cykRdkj dks fuEufyf[kr #i ls n'kkZrk gS&

 mldh bPNk ds fo#)

 mldh lgefr ds fcuk

 gR;k vFkok Hk; ds }kjk çkIr dh xbZ lgefr ds lkFk

 tc vkneh tkurk gS fd og mldk ifr ughaa gS rc mlds }kjk ifr dh
igpku dh xyr èkkj.kk ds lkFk nh xbZ lgefr

 dqN eknd inkFkksaZ ds çHkko ls vpsr djds

 lksyg o"kZ ls de vk;q esa mldh lgefr vFkok vlgefr ds lkFkA

orZeku dkuwuh ç.kkyh ds rgr cykRdkj ds eqn~nksa ls dM+kbZ ls is'k vk;k tk
jgk gS fdUrq fQj Hkh cykRdkj dh la[;k rsth ls c<+ jgh gSA

vke èkkj.kk ds foijhr] cykRdkj dks ;kSu larqf"V ds fy, dHkh c<+kok ughaa fn;k x;k
gSA fçaV vkSj bysDVª‚fud ehfM;k esa efgykvksaa ds viekutud fp=.k cM+s iSekus ij
gSA v'yhyrk mUuhloha lnh dh èkkj.kk gS] tks xans vkSj v'yhy :i esa lsDl ij
vkèkkfjr FkhA ekStwnk fLFkfr esa Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 292] 293] 294
v'yhyrk ds ekeyksa dks fu;af=r djrh gSA bu èkkjkvksa ds rgr] v'yhyrk dh
ifjHkk"kk vLi"V Fkh vkSj bldh O;k[;k U;k;kèkh'kksa ij fuHkZj djrh FkhA

vc v'yhyrk dh voèkkj.kk dks ;kSu&fp=.k ls ifjofrZr djds fgalk] vijkèk
vkSj viekutud fLFkfr esa ;kSu&fØ;kvksa ij yk fn;k x;k gSA bl çdkj ds vHkæ
çfrfufèkRo tks foKkiuksa] çdk'ku] ys[ku] isafVax vkSj vU; rjhdksa ds ek/;e ls
çfrfufèkRo fd, tkrs gSaa] muds fo#) fo'ks"k vfèkfu;e ikfjr fd, tkus pkfg,A

Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 509 Hkh blh eqís ls lacafèkr gS vkSj blds }kjk
fdlh Hkh efgyk ds 'kjhj dks viekfur djus ds fy, ltk fuèkkZfjr dh xbZ gSA ;fn

dksbZ O;fDr vkØks'k esa vkdj fdlh efgyk ds 'kjhj dks mtkxj djds mldk
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vieku djrk gS] ;k viekutud 'kCnksa dk ç;ksx djrk gS] rks mldk ;g ÑR; ,d

vijkèk gSA

ngst] efgykvksaa ds f[kykQ fgalk ds :i esa ,d nf{k.k ,f'k;kbZ lekt esa efgykvksaa

dh vleku fLFkfr ds ,d foLr`r utfj, ls ns[kk tk jgk gSA ngst vkerkSj ij

og gS] tks efgyk vius lkFk lkeku fookg ds ckn u, ?kj esa ykrh gSA ;s ngst

mlds ekrk&firk mls lEifr ds :i esa nsrs gSaa] ;k og efgyk Lo;aa bls vftZr djrh

gSA ngst dh O;kid ifjHkk"kk efgyk ds ifjokj }kjk [kpZ fd, x, èku] tsojkr vkSj

migkjksa ls tqM+h gqbZ gSA ngst çFkk dk vlyh vfHk'kki Hkkjrh; lekt'kkL=h ,e-

,u- Jhfuokl }kjk çdV fd;k x;k gSA muds }kjk ngst çFkk dh ubZ ifjHkk"kk ;g

gS] Þftlesa nwYgs ds ifjokj ds }kjk uxn vkSj lEifÙk dh ekax fofHkUu :iksa esa dh

tkrh gSAß

;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd ngst nf{k.k ,f'k;kbZ lekt dk ,d çkphu jksx

rRo gSA ngst fgalk dh leL;k dks vkèkqfud ?kVukvksa }kjk Li"V :i ls le>k tk

ldrk gSA fgUnw 'kkL=ksa dks fQj ls fy[kus ds ckn Hkh vrhr dks iwoZor ughaa fd;k

tk ldrk gSA lkexzh vkSj laifÙk dh [kkfrj iF̀oh ij efgykvksaa ds çfr Øwjrk ds

fo#) dksbZ Hkh ys[k fgUnw xzaFkkas esa ughaa fy[kk x;k gSA vfèkdka'k ys[ku us

de&ls&de rhu ek;uksa esa ngst dk mi;ksx crk;k x;k gSA igys esa vkHkw"k.k]

?kjsyw lkeku vkSj vU; lEifÙk vkrh gS] tks fookg vuq"Bku esa nqYgu }kjk vius u,

?kj ys tk;h tkrh gSA ;s u, ?kjsyw lkeku u, thou dh uhao ds :i esa naifr }kjk

bLrseky fd, tkrs gSaaaA

ngst dk nwljk :i og gS] tks nqYgu ds ifjokj }kjk fookg mRlo esa [kpZ fd;k

tkrk gSA bl lEcUèk esa Jhfuokl dgrs gSaa fd Hkkjrh; fookg fo'kky vkSj fof'k"V

[kpZ ds fy, tkus tkrs gSaa vkSj ;g ekuk tkrk gS fd ;g ifjokj dh j[kj[kko ls

lEcafèkr gSA ,sls oSokfgd [kpZ nEifr dks dsoy ijks{k :i ls ykHk nsus dh ctk;

çR;{k :i ls ifjokj dh foÙkh; fLFkfr dks n'kkZus ds fy, fd, tkrs gSaaA

ngst dk rhljk :i vfèkdrj ifr ;k mlds ifjokj }kjk 'kknh ;k 'kknh ds ckn

ds pj.k esa ekaxk tkrk gSA ngst ds ;g rhuksa :i ,d 'krZ }kjk ys[kdksa vkSj

lkekftd okLrfodrk esa fefJr gks x, gaSA

,ulhvkjch ds vuqlkj ÞHkkjr esa vijkèk 2014Þ

 8]455 efgykvksaa dks ngst ds dkj.k gR;k dj nh xbZ

 22 efgykvksaa dks gjfnu gR;k dj nh xbZ

 1 efgyk dh gj 66 ?kaVs ij ngst ysdj gR;k dj nh xbZ

ngst çfr"ksèk vfèkfu;e 1961 ds rgr] ngst ekax ,d vijkèk gSA Hkkjrh; naM

lafgrk ¼vkbZihlh½ dh èkkjk 498 fo'ks"k :i ls ml fLFkfr ds fy, cuk;h xbZ gS] tc
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ifr tkucw>dj 'kkjhfjd fgalk djs ;k efgyk dks llqjky dh ç—fr ds dkj.k

vkRegR;k djuh iM+s] mls 'kkjhfjd pksV ;k çrkM+uk nh tk;s] mlds ifr }kjk 'kks"k.k

fd;k tk;s ;k dksbZ fj'rsnkj xSj&dkuwuh laifÙk dh ekax djsA

gekjs lkekftd lanHkZ vkSj fLFkfr esa cgqr ls iq#"kksa vkSj efgykvksaa dks ns[kdj ;g

ughaa igpkuk tk ldrk gS fd mUgsa nqO;Zogkj ijs'kku dj jgk gSA efgyk,aa ijs'kku

djus okyksa ds ckjs esa lwfpr djus esa vleFkZ gSaA bls /;ku esa j[krs gq, ;g

vk'p;Z dh ckr gS fd dSls çHkkoh rjg ds ,d c;ku dks mRihM+u dks lekIr

djus ls igys gh cny fn;k tkrk gSA blls çHkkfor efgykvksaa dks vkØked

O;ogkj }kjk bls Li"V djus dh vko';drk gSA

bl izdkj dh ekufld izrkM+uk ;k ;kSu 'kks"k.k dh vk'kadk vFkok ?kVuk ij

fcYdqy pqi ugha jguk pkfg,A ihfM+r O;fDr dks fdlh ls ckr djuh pkfg, ;k

fdlh dks lwfpr djuk pkfg,] ;gka rd fd vxj vki fQj Hkh dqN dgus esa vleFkZ

gSa] rks dkVwZu] isafVax] ys[ku ;k bu lcds ckjs esa mfpr fVIi.kh dks Mk;jh esa fy[kdj

le>kus dk ç;kl djsA ;fn vki dqN fy[kdj laxzg djus dh fLFkfr esa ughaa gSa

vkSj vki ,d vukSipkfjd {ks= esa dke djrs gSaaa] rks la?k ds fdlh Hkjkslsean O;fDr

ls ckr djuh pkfg,A vxj ijs'kku djus okyk mPp inLFk gS] rks csgrj ;k ,d

Hkjkslsean lgdehZ ls ckr djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A ,uthvks lewg ;kSu

mRihM+u ds ckjs esa ijke'kZ nsus esa l{ke gksrs gSaA ;g egÙoiw.kZ gS fd fdlh Hkh

mRihM+u dh lgh tkap }kjk laHkkfor ç—fr Li"V gksA

viuk ewY;kadu djuk pkfg,A le;&le; ij vius dke dk çfr:i cuk ds

j[k ysuk pkfg,A ;fn mRihM+u ls iwoZ vkidk dke vPNk gksxk rks vki nLrkost

ds lgkjs vius la?k ls enn ys ldrs gSaaaA

;fn vki ds lkFk cykRdkj fd;k x;k gS ;k 'kkjhfjd :i ls mRihM+u fd;k

x;k gS] rks vki vius nksLr ds lkFk tkdj fpfdRlk tkap djk,a vkSj ,d esfMdy

fjiksVZ çkIr djsaA vkidks bls dkuwuh dk;Zokgh ds fy, vkxs c<+kuk pkfg,] ;g

vR;ar egÙoiw.kZ gSA lqçhe dksVZ ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj ;g ,d uhfr gS]

fu;ksDrk vius laxBu esa çkoèkku dh O;oLFkk dh ftEesnkjh ysA

vukSipkfjd :i ls dk;ZLFky ij bl eqís dks mBkuk pkfg,A dk;kZy; esa vU;

efgykvksaa ls ckr djuh pkfg, vkSj irk yxkuk pkfg, fd muesa ls Hkh fdlh us

dk;ZLFky ij leku O;ogkj dk vuqHko fd;k gSA ,sls O;fDr dks [kkst ikuk

vlkekU; ughaa gSa] ftlus blh çdkj dk vuqHko fd;k gks] ysfdu lkekftd vkSj

vkfFkZd urhtksa ds Mj ls os pqi jgrs gSaaaA bu eqíksa ij yksxksa ls ckr djuh pkfg, vkSj

leFkZu djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A



Lo&vfèkxe 307

ikB~; lkexzh

;fn ogka f'kdk;r ra= gS] rks çfØ;k dk ikyu djrs gq, f'kdk;r ntZ djsA

;fn og ekStwn ughaa gSa] rks dk;ZLFky ij vius lg;ksfx;ksa ds lkFk foLrkj esa bl
ij ckr djsA

;kn j[ksa] fn'kk&funsZ'kksa dks xksiuh;rk dh vko';drk gSA ;kSu vkØked
O;ogkj ds eqíksa dks mBkus vkSj f'kdk;r djus ls vki dkQh gn rd lqjf{kr
dk;Z&okrkoj.k cukus dh fn'kk esa ,d dne mBkrs gSaaaA

dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ,d fyax HksnHkko dk eqík gSA blesa ,d O;fDr dks
vius fyax dh otg ls mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g ,d dk;ZLFky esa
vokafNr ;kSu vkpj.k gS] ftlds dbZ fofHkUu :i gSaA ;g efgykvksaa ds f[kykQ
HksnHkko gSA

vkfFkZd dkj.k] jkstxkj ds volj o inksUufr vFkok ,d O;fDr dks ;kSu lacaèkksa
ds vknku&çnku ds fy, etcwj djrs gSaA ;kSu mRihM+u] mRihfM+r dh dk;Z Hkwfedk
ij izHkko Mkyrk gS vkSj ihfM+rksa dks de vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dke djuk gksrk
gSA

Hkkjr ds mPpre U;k;ky; us 13 vxLr] 1997 esa fn'kkfunsZ'k tkjh fd,] tks yacs
le; ls fo|eku gSaA dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dh leL;k okLrfod vkSj O;kid
gSA ;kSu v'yhy O;ogkj ds lkFk etkd o çR;{k :i ls lHkh dk;ZLFky ij ;kSu
mRihM+u ds ekgkSy esa efgykvksaa ds fy, HksnHkkoiw.kZ cukus ds fy, xBcaèku ij
fn'kkfunsZ'k tkjh fd, x,A

;kSu mRihM+u xaHkhjrk ls efgykvksaa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fØ;k dks çHkkfor
dj jgk gSA ;kSu mRihM+u ,d O;fDrxr leL;k ughaa gS] ysfdu ;g fyax fo'ks"k
fgalk dk ,d :i gS] tksfd bl vkèkkj ij efgykvksaa ds f[kykQ HksnHkko djrk gSA
;g ekuo vfèkdkj ds fy, mudh Lora=rk vkSj O;fDrxr xfjek dk mYya?ku fd;k
tkrk gSA

;kSu mRihM+u vR;ar O;kid gSA ;g 40&60 çfr'kr ds thou dks Nwrk gSA
dkedkth efgykvksaa dk d‚ystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa Nk=ksa ds ,d leku vuqikr
ughaa gSa] ysfdu fQj Hkh ;kSu mRihM+u ,d Nqik gqvk] fufoZokn vkSj pqukSrh cuk gqvk
gSA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dh lwpuk esa dgk x;k gS fd 2014 esa dk;ZLFky
ij efgykvksaa ds ;kSu mRihM+u ds 526 ekeysa lkeus vk, gSaA

 44]098 ;kSu mRihM+u dh ?kVuk,a ntZ dh xbZaA

 gj jkst 121 efgyk,a ;kSu mRihM+u ls ijs'kku FkhaA

 gj 12 feuV esa ,d efgyk dks ;kSu mRihM+u ls ijs'kku fd;k x;k FkkA

 1997&2002 esa 20-6 Qhlnh dh òf) ds lkFk ;kSu mRihM+u dh ?kVuk,a ikbZ
xb±A
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fn'kk&funsZ'k fo'ks"k :i ls dk;ZLFky ij –';rk çkIr djus ds fy, 'kq: fd, x,
gSaA Hkkjr ds mPpre U;k;ky; ds ,d fu.kZ; ds ckn tks ;kSu mRihM+u dh iqf"V

djrk gS] og ekuo vfèkdkjksa ds mYya?ku ds lUnHkZ esa vyx&vyx j.kuhfr;ksa ds

:i esa 'kq: gks x;k gS] ysfdu vHkh rd i;kZIr :i ls O;kogkfjd Lo:i ughaa ys

ik;k gSA lkekftd lans'k ;g gS fd vkt ds ekgkSy dh tkap djrs jguk pkfg,A

,slk djus ds fy, ;g vko';d gS fd laxBu vkSj fu;ksDrk fuEufyf[kr dneksa dk

vuqlj.k djas%

 ,d çHkkoh uhfr cukuh pkfg,] tks dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ds vFkZ dks

mnkgj.k lfgr Li"V djrh gks

 çHkkoh vkSj jpukRed fuokjd ra= dk fuekZ.k

 laxBu ds lHkh Lrjksa vkSj lnL;ksa ds fy, f'k{kk@çf'k{k.k dk;ZØe

 ;kSu mRihM+u dh f'kdk;rksa ds fy, lfefr dh LFkkiuk

gky gh esa varjjk"Vªh; lEesyuksa vkSj vfHk;kuksa }kjk ,d cM+h gn rd tkx:drk

c<+h gS vkSj fyax vkèkkfjr fgalk ¼th-ch-oh-½ ij pqIih dks rksMk x;k gSaA efgykvksaa

ds f[kykQ HksnHkko  ds mUewyu vk;ksx ¼efgyk dUosa'ku½ esa dbZ çkoèkku gSa] tks ¼th-

ch-oh-½ ij ykxw gSaA gkykafd] vktrd rhl ns'kksa us le>kSrs ij gLrk{kj ughaa fd,

gSaA ,d&frgkbZ ns'kksa us vkj{k.k ds lkFk gLrk{kj fd, gSa] tcfd pkSchl nwljs ns'kksa

us vuqPNsn 16 dk fojksèk fd;k gS] tksfd ,d çeq[k çkoèkku gS] ftlesa oSokfgd vkSj

ikfjokfjd thou esa iq#"kksa vkSj efgykvksaa ds chp lekurk dk çLrko j[kk x;k gSA

blds ckotwn Hkh] nqfu;k Hkj esa efgykvksaa ds lewgksa us ukjhoknh vkanksyuksa ls

xqgkj yxkbZ gS vkSj ljdkjksa ij ncko Mky dj dkuwu vkSj uhfr;ksa esa cnyko

fd;k gSA ltk jksdus ds fy, ;k th-ch-oh- ds f[kykQ efgykvksaa dh j{kk dks

vfèkfu;fer djus ds fy, xSj&ljdkjh laxBu ¼,u-th-vks-½ Hkh fpafrr jgrs gSaaa

vkSj blhfy, os le;&le; ij cgqr çdkj ds dk;ZØe vkSj lsokvksa dks pykrs

gSaaaA efgykvksaa ls ;fn nqO;Zogkj fd;k tkrk gS] rks vkt ds le; esa mudks lwfpr

fd;k tkrk gSA th-ch-oh- dk;ZØe us leqnk; ds cnyrs utfj, ds çfr vius y{;

dks lcls vfèkd ykHkdkjh lkfcr dj fn;k gSA

vkfJr&vkokl] fo'ks"k vnkyrsa] efgyk iqfyl Fkkus vkSj LFkkuh; iqfyl Fkkuksa esa

fo'ks"k MsLd efgykvksa dks vius lkfFk;ksa ds nq#i;ksx ls cpkrs gSaA izrkfM+r efgykvksaa

ds fy, fo'ks"k vkJ;&LFky fuEufyf[kr ns'kksa esa cuk, x, gSa&

 vtsaZVhuk] Ýkal] uhnjySaM] FkkbZySaM
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 v‚LVªsfy;k] teZuh] U;wthySaM] f=funkn vkSj VkscSxks

 v‚fLVª;k] gksaMqjkl] ikfdLrku] rqdhZ

 ckaXykns'k] vk;jySaM] is:] ;wukbVsM fdaxMe

 cksyhfo;k] bljkby] fQyhihal] ;wukbVsM LVsV~l

 dukMk] bVyh] nf{k.k dksfj;k

 dksLVkfjdk] tkiku] Jhyadk

 bDokMksj] eysf'k;k] LohMu

 1997 esa us¶V vkSj ysfou] Ogs;j foesu LVSaM% ,u baVjus'kuy fjiksVZ v‚u n LVsVl v‚Q

foesu bu 140 daVªhlA

Hkkjr esa ?kjsyw fgalk ds ihNs fyax iwokZxzg vkSj vlekurk dh èkkj.kk,a tSls dkj.k
gksrs gSaaaA dqy feykdj efgykvksaa dks detksj oxZ ekuk tkrk gSA fofHkUu lkekftd
vkSj èkkfeZd dqizFkkvksa us bls c<+kok nsdj] efgykvksaa ds fy, vleku fLFkfr dks vkSj
Hkh tfVy dj fn;k x;k gSA bu vlekurkvksa ds dkj.k efgykvksaa dh vktknh esa
dVkSrh gqbZ gS vkSj muds le{k dfBu ifjfLFkfr;ka Hkh vkbZ gSaA efgykvksaa ds f[kykQ
fgalk gky gh dk fpark dk fo"k; ughaa gS] cfYd ;g cgqr igys ls pyk vk jgk gSA
gekjh laL—fr esa ;g ,d xgjh leL;k cu xbZ gSA dbZ 'kksèkdrkZvksa us fgalk dh

leL;k dk eqdkcyk djus esa tkx:drk ds egÙo ij cy fn;k gSA

efgykvksaa ds vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, dkuwuksa esa gky ds fnuksa esa cgqr cnyko

vk, gSaA efgykvksaa ds vfèkdkjksa dh lqj{kk vkSj muds lEeku ds fgrksa dh j{kk djus

ds fy, dbZ dkuwu cuk, x, gSaA efgykvksaa dh vèkhurk ds f[kykQ vkSj mudh lqj{kk

dks lqfuf'pr djus ds fy, dbZ vkpkj&lafgrk dks dM+kbZ ls ykxw fd;k x;k gSA

lekt vkSj lkFk gh ?kj esa neu ds :i esa] lhfer dke djus ds volj] lEeku

gR;kvksa] mipkj tSls dkjdksa us efgykvksaa ds vfèkdkjksa dh j{kk dkuwu ds dk;kZUo;u

ds fy, ekxZ ç'kLr fd;k gSA

;s lHkh ?kkrd çFkk,a vkt cM+h la[;k esa 'kgjksa ds lkFk gh xkaoksa esa Hkh ekStwn

gSaA ?kj ds Hkhrj efgykvksaa ds f[kykQ fgalk dks 1983 dh èkkjk 498, esa ,d vkijkfèkd

ÑR; ekudj vkijkf/kd dkuwu ds f}rh; la'kks/ku ds :i esa Hkkjrh; naM lafgrk 1860

esa tksM+k x;k gSA fofHkUu efgyk lewgksa vkSj fofHkUu odhyksa }kjk ;g ,d dsafær ç;kl

ds ifj.kke ds :i esa vk;k FkkA efgykvksaa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk lcls vke gS vkSj

bl leL;k dk fuokj.k dfBu gSA dkuwu dks vfèkd çHkkoh cukus ds fy,] ̂?kjsyw fgalk

ls efgykvksaa dk laj{k.k vf/kfu;e* 2005 esa fufeZr fd;k x;k FkkA gkykafd] orZeku

ifjn`'; bu dkuwuksa dks vi;kZIr cuk jgk gS vkSj bUgsa T;knk ugha cnyk x;k gS]
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tkx:drk ls gh fgalk ds f[kykQ yM+kbZ esa cy feyk gSA vfèkd ls vfèkd efgyk,aa

f'kf{kr gks jgh gSa vkSj fgalk dh èkkj.kk dks fofHkUu laosnukRed rjhdksa ls ;gka çdV

fd;k x;k gSA fçaV vkSj bysDVª‚fud ehfM;k esa efgykvksaa ds fy, py jgs okn&fooknksa

us buds eqíksa vkSj fparkvksa ds Hkko dks Li"V djus esa enn dh gSA

eq[; :i ls fuEufyf[kr dks efgykvksaa ds f[kykQ fgalk ds :i esa ifjHkkf"kr

fd;k tk ldrk gS&

 dksbZ Hkh dk;Z tks ¼'kkjhfjd ;k ekufld :i ls½ efgykvksaa dks [krjs esa

Mkyrk gS bl rjg] ekSf[kd] 'kkjhfjd] HkkoukRed] foÙkh; vkfn nq#i;ksx

ds fofHkUu :i ?kjsyw fgalk Js.kh ds varxZr vkrs gSaaaA

 cykRdkj ;k efgyk dh bPNk ds f[kykQ dkjZokbZ djus ds fy, mu ij

dbZ :i ls ncko Mkyk tkrk gSA

 fgald dkjZokbZA

 efgyk ;k mlds fj'rsnkjksa ds fy, [krjs dks nksgjk;k tkukA

 dqN foÙkh; vkSj vkfFkZd fo'ks"kkfèkdkjksa ls efgykvksaa ds fy, #dkoVsa iSnk

djukA

 py vkSj vpy laifÙk dk lgh mi;ksx djus ls efgykvksa dk oafpr

jgukA

gj ukxfjd ls ;g mEehn dh tkrh gS fd og ?kjsyw fgald ?kVukvksa dh lwpuk

rqjar ^laj{k.k vf/kdkjh* dks nsA tks O;fDr laj{k.k vfèkdkjh dks lwfpr djsaxs os

fdlh Hkh nkf;Roksa ls eqDr gaSA tkudkjh feyus ij laj{k.k vfèkdkjh ;k eftLVªsV

;k fu;qDr lsok çnkrk dkuwuh lsok çkfèkdj.k vfèkfu;e ¼1987½ ds rgr ihfM+r

efgyk dks mlds vfèkdkj ,oa eq¶r dkuwuh lgk;rk nsus dk mÙkjnkf;Ro ysxkA

blds vfrfjDr mls Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 498, ds rgr ,d f'kdk;r ntZ

djus ds fy, mlds vf/kdkj ds izfr tkx:d djsxkA

ihfM+r efgyk dks Lora=rk gS fd og vnkyr ds ek/;e ls ihfM+r djus okys

ds fo#) naM nsus ds vkns'k dks çkIr dj ldsA ihfM+r efgyk dh dkjZokbZ dk ,d

vkSj rjhdk gS] ftlesa og vkjksih laca/kh ;k ifr ls lqj{kk ds :i esa ,d jkf'k tek

djus ds fy, dg ldrh gSA f'k{kk tkx:drk rFkk tkudkjh ,d ,slk mik; gS]

tks laHkkfor fgalk dks jksdus ds fy, gSA vfèkd ls vfèkd efgyk,aaa f'kf{kr gks jgh

gaS vkSj os vius jkLrs esa fgalk vkSj vkØkedrk dk fojksèk dj lds] blds fy, Hkh

mUgsa l{ke djk;k tk jgk gSA
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3- vkradokn dk izeq[k dkj.k D;k gS\

¼d½ vYila[;dksa esa vlqj{kk dh Hkkouk

¼[k½ /kkfeZd dV~Vjokn

¼x½ euksoSKkfud dkj.k

¼?k½ ;s lHkh

4- Hkzw.k gR;k dks caxky jsxqys'ku XXI }kjk gR;k dc ?kksf"kr fd;k x;k Fkk\

¼d½ 1795 ¼[k½ 1872

¼x½ 1901 ¼?k½ 1912
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physical environment

biological environment

psychosocial environment
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Country Footprint in hectares 

USA 10.3 ha 

Sweden  5.9 ha 

South Africa  3.2 ha 

China  1.2 ha 

India  0.8 ha 

Bangladesh  0.5 ha 

World availability  1.7 ha 

World average footprint  2.85 ha 

 Source: World Resources Institute 
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•

euq";ksa dh xfrfof/k;ksa dh otg ls iSnk gq, inkFkZ ¼xSj nzo vFkok xSlh;½ tks fd
iz;ksxghu vFkok vokafNr gSa] mUgsa Bksl dpjk dgk tkrk gSA tula[;k foLQksV]
'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds pyrs Bksl dpjk bruh T;knk ek=k esa iSnk gksus
yxk gS fd bldk fuiVku cgqr cM+h leL;k cu x;k gSA
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lzksr] LFkku vkSj xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij Bksl dpjs ds ?kVd O;kid rkSj ij
ifjofrZr gksrs jgrs gSaA uxjikfydk Bksl dpjk ¼,e,lMCY;w½ xSj&gkfudkjd Bksl
dpjk gksrk gS ftls laxzfgr djds fuiVku vFkok fjlkbfdfyax ds fy, Hkstk tkrk
gSA blesa vkS|ksfxd izfØ;kvksa] ey] [kuu] Ñf"k vkSj fuekZ.k dk;ks± bR;kfn dh otg
ls fudyk dpjk 'kkfey ugha gksrk gSA blesa fo/oal ds ckn cps vo'ks"k Hkh 'kkfey
ugha fd, tkrs gSaA

mRiknu ds lzksr ds vk/kkj ij ,e,lMCY;w dks oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&

¼d½  ;g dpjk ?kjksa ls fudyrk gSA blds vke ?kVd iqjkus
dkxt] IykfLVd] diM+k] cksry] lfCt;ksa ds vif'k"V bR;kfn gksrs gSaA iqjkuh
cSVjh] twrksa dh ikWfy'k] nokbZ] [kjkc gks pqds lh,Q,y cYc vkSj isaV ds fMCcksa
tSls lkeku vR;f/kd gkfudkjd lkfcr gks ldrs gSa vkSj budk leqfpr
fuiVku djuk t:jh gksrk gSA

¼[k½  ;g dpjk nqdkuksa] gksVyksa vkSj xksnkeksa tSls okf.kfT;d
LFkyksa ls iSnk gksrk gSA blds vke ?kVdksa esa [kjkc lkeku] dkxt] iSfdax dk
lkeku] dkap] /kkrq] IykfLVd] lCth vkSj eNfy;ksa ds vif'k"V 'kkfey gksrs gSaA

¼x½  fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky;] 'kks/k ,oa fodkl
laxBu] /kkfeZd LFky] lkeqnkf;d dsanz bR;kfn ls dkxt] ikWyhFkhu cSx]
LVs'kujh bR;kfn dk dpjk fudyrk gSA

Bksl dpjs ds laidZ esa vkus ls Ropk] jDr vkSj vkar laca/kh chekfj;ka gks ldrh gSaA
blh rjg laØfer /kwy ls us= vkSj 'olu laØe.k gks ldrs gSaA blds vykok fo"kSys
dpjs ls fo"kkDrrk vkSj jklk;fud tyu gks tkrh gSA

blds fy, gesa pkj rRoksa dks xzg.k djuk gksxkA ;s gSa euk djuk] iqu% iz;ksx]
iqupZØ.k vkSj ?kVkoA

¼d½  % tc rd igys ls ekStwn mRiknksa dk iwjk iz;ksx u dj ysa] ubZ
oLrq dks Lohdkj u djsaA

¼[k½  % iqjkuh phtksa dk nqckjk ¼iqu%½ iz;ksx djsaA

¼x½  % vodkjh; dpjs dk iqupZØ.k djsaA tSfod dpjs ls [kkn cukus
ds fy, mls ,d xM~<+s esa nck nsaA

¼?k½  % vuko';d dpjk QSyus ls jksdsaA tSls 'kkWfiax djrs oDr IykfLVd
dh FkSfy;ksa dh txg diM+s ;k twV ds FkSyksa dk iz;ksx djsaA

ckr tc iznw"k.k ls yM+us dh gks rks dksbZ Hkh iz;kl NksVk ugha gksrk vkSj u gh dksbZ
O;fDr iznw"k.k de djus ds mÙkjnkf;Ro ls eqDr gks ldrk gSA vxj ge fu;a=.k
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mik;ksa dks viuk,a rks vius dkcZu QqVfizaV dks de dj ldrs gSa vkSj iznw"k.k ds
?kkrd izHkkoksa dks Hkh ?kVuk ldrs gSa&

 i;kZoj.k vuqdwy mRiknksa dk iz;ksxA

 thok'e b±/kuksa dk de ls de iz;ksx djsaA gks lds rks ,sls lk/ku [kjhnsa tks
LoPN b±/ku ls pyrs gksaA

 ÅtkZ ds uohdj.kh; lalk/kuksa tSls lkSj ÅtkZ dk iz;ksx djsaA

 tgka rd laHko gks lds oLrqvksa dk iqu%iz;ksx vkSj iqupZØ.k djsaA

 ÅtkZ laj{k.k dks c<+kok nsa vkSj de ls de dpjk QSyk,aA

 b±/ku [kir de djus dks lkoZtfud ifjogu] lkbfdy dk iz;ksx djsa vkSj
gks lds rks feydj dkj vkfn dk iz;ksx djsaA

 jaxksa] foyk;dksa] ofuZ'k vkSj iqjkuh cSVfj;ksa vkSj lh,Q,y cYc dks lko/kkuh
ls u"V djsa rkfd ;s ty vkSj Hkwfe esa u ?kqysaA

 IykfLVd ls cus mRiknksa dk iz;ksx u djsaA
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Hkkjrh; miegk}hi çk—frd vkinkvksa ds fy, lcls vfèkd laHkkfor {ks= gSA ck<+]
lw[kk] pØokr vkSj HkwdEi Hkkjr esa ckj&ckj vkSj tYnh&tYnh vkrs gh jgrs gSaA
çk—frd vkink ekuofuÆer vkinkvksa tSls vkx vkfn dh iqujkof̀r ls fey dj vkSj
c<+ tkrs gSaA i;kZoj.k ds voØe.k ls LFkyk—fr ¼Vksiks ¾ Hkwfe½ ifjoÆrr gks tkrh
gSA blds lkFk gh çkÑfrd vkinkvksa ls vlqj{kk Hkh c<+ tkrh gSA 1988 esa dqy Hkwfe
dk 11-2 izfr”kr {ks= gh ck<+ laHkkfor Fkk ijUrq 1998 rd ;g Hkw&Hkkx c<+ dj 37
izfr”kr gks x;kA vHkh gky gh esa ftu pkj lcls cM+h vkinkvksa dk lkeuk Hkkjr
dks djuk iM+k gS og gSa& egkjk"Vª ds ykrwj ftys esa 1993 esa vkus okyk HkwdEi] 1999
esa mM+hlk dk cM+k pØokr] 2001 esa xqtjkr dk HkwdEi vkSj fnlEcj 2004 esa vkaèkz
çns'k vkSj rfeyukMq esa vk;h lqukehA
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ckj&ckj vkus okyh bu vkinkvksa esa tku vkSj eky dh cgqr gkfu gksrh gSA
HkkSfrd lqj{kk] fo'ks"k dj tgka vlqj{kk vfèkd gS] bu ckèkkvksa ds dkj.k [krjs esa iM+
xÃ gSA çkÑfrd vkinkvksa dks jksdk rks ugÈ tk ldrk ijUrq muls gksus okys
nq"ifj.kkeksa vkSj {kfr dks dqN lkoèkkfu;ka viuk dj jksdk t:j tk ldrk gS tSls
vfèkd dq'ky Hkfo";ok.kh vkSj çHkko'kkyh cpko lkèkuksa ds fy, vPNh rS;kjh gksukA
Åij crk;h xbZ pkjksa çk—frd vkinkvksa ls ;g Li"V :i ls irk pyrk gS fd gesa
cgqckèkk ls gksus okyh tku eky dh gkfu dks de djus vkSj iqu% lqpk# djus ds fy,
mfpr ;kstukvksa vkSj rS;kfj;ksa dh vko';drk gSA vkinkvksa ds [krjs dk çcUèku
okLro esa fodkl dh leL;k gSA i;kZoj.k dh ftl fLFkfr dks ns'k vkt >sy jgk
gS] mls è;ku esa j[krs gq, vkink çcUèku dh rS;kjh vkSj ;kstuk rS;kj djuh gksxhA

vkink,a nks çdkj dh gksrh gSa& çk—frd vkSj ekuo fuÆer vkinkA mnkgj.k
ds fy,& vkx] nq?kZVuk,a ¼lM+d] jsy ;k ok;q½ vkS|ksfxd nq?kZVuk,a ;k egkekjh ekuo
fuÆer vkinkvksa ds dqN mnkgj.k gSaA çk—frd vkSj ekuofuÆer nksuksa gh vkink,a
Hk;kud fouk'k djrh gSaA ekuo thou dh {kfr] thfodk miktZu ds lkèkuksa] lEifÙk
vkSj i;kZoj.k dk voØe.k bu vkinkvksa dk ifj.kke gksrk gSA vkinkvksa ls lekt
ds lkekU; fØ;kdykiksa ij foijhr çHkko iM+rk gS vkSj bldk nq"çHkko nh?kZdkyhu
gksrk gSA HkwdEi] pØokr] ck<+ vkSj Hkw&L[kyu çkÑfrd vkinkvksa ds mnkgj.k gSaA

vkink çcaèku ds nks fofHkUu ,oa egÙoiw.kZ igyw gSa& vkink iwoZ o vkink i'pkr dk
çcaèkuA vkink iwoZ çcUèku dks tksf[ke çcUèku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkink
ds tksf[ke Hk;adjrk o laosnu'khyrk ds laxe ls iSnk gksrs gSa] tks ekSleh fofoèkrk
o le; ds lkFk cnyrs jgrs gSaA tksf[ke çcUèku ds rhu vax gSa& tksf[ke dh
igpku] tksf[ke esa deh o tksf[ke dk LFkkukUrj.kA fdlh Hkh vkink ds tksf[ke dks
çcfUèkr djus ds fy, ,d çHkkodkjh j.kuhfr dh 'kq#vkr tksf[ke dh igpku ls gh
gksrh gSA blesa ç—fr] Kku vkSj cgqr lhek rd mlesa tksf[ke ds ckjs esa lwpuk
'kkfey gksrh gSA blesa fo'ks"k LFkku ds çkÑfrd okrkoj.k ds ckjs esa tkudkjh ds
vykok ogka vk ldus dk iwoZ fuèkkZj.k 'kkfey gSA bl çdkj ,d mfpr fu.kZ; fy;k
tk ldrk gS fd dgka o fdruk fuos'k djuk gSA blls ,d ,slh ifj;kstuk dks
fMtkbu djus esa enn fey ldrh gS] tks vkinkvksa ds xEHkhj çHkko ds lkeus fLFkj
jg ldsaA vr% tksf[ke çcUèku o blls tqM+s is'ksojksa dk dk;Z tksf[ke {ks=ksa dk
iwokZuqeku yxkuk] mlds [krjs ds fuèkkZj.k dk ç;kl djuk] mlds vuqlkj lkoèkkuh
cjruk vkSj ekuo lalkèku ,oa foÙk tqVkuk vkfn vkink çcUèku dh bl mi'kk[kk
ds gh vax gSaA

vkinkvksa dk çcUèku dÃ Lrjksa ij gksrk gS&

& mPp vfèkdkj çkIr lfefr ¼,p-ih-lh-½ dk
dguk gS fd jk"Vªh; Lrj ij O;kid ,oa çHkkoh vkink çcUèku O;oLFkk cuk, j[kus
ds fy, vkink çcUèku eU=ky; dks lqpk: fd;k tk, tks fd ck<+ esa ,u-lh-lh-,e-
tSls dsUæksa vkSj çkfèkdj.kksa lfgr mfpr lgk;d fudk;ksa dk xBu dj ldrk gS
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vFkok lgk;rk ds fy, orZeku dsUæksa dk mi;ksx gks ldrk gSA vkink çcUèku gsrq
dsUæ ljdkj }kjk tks loZnyh; lfefr dk xBu fd;k x;k gS mlds vè;{k
çèkkuea=h gSaA bl ;kstuk ds lapkyu gsrq ,oa oSKkfud ,oa rduhdh lykgdkj
lfefr Hkh mldh lgk;rk djsxhA

& gekjs ns'k esa jk"Vªh; vkinkvksa ls fuiVus dh
ftEesnkjh vfuok;Z :i ls jkT;ksa dh gSA dsUæ ljdkj dh Hkwfedk HkkSfrd ,oa foÙkh;
lalkèkuksa dh lgk;rk nsus dh gSA vfèkdrj jkT;ksa esa jkgr vk;qDr gSa] tks vius
jkT;ksa esa çk—frd vkinkvksa dh fLFkfr esa jkgr ,oa iquokZl dk;ks± ds çHkkjh gSaA iw.kZ
çHkkjh eq[; lfpo gksrk gS rFkk jkgr vk;qDr mlds funsZ'k ,oa fu;a=.k esa dk;Z
djrs gSaA vkink ds le; çHkkfor yksxksa rd igqapus ds ç;klksa esa lfEefyr djus
ds fy, jkT; ljdkj xSj ljdkjh laxBuksa rFkk vU; jk"Vªh; rFkk vUrjjk"Vªh;
laxBuksa dks vkefU=r djrh gSA

& vkink çcUèku gsrq lHkh ljdkjh ;kstukvksa vkSj
xfrfofèk;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, ftyk ç'kklu dsUæ fcUnq gSA de ls de le;
esa jkgr dk;Z pykus ds fy, ftyk vfèkdkjh dks i;kZIr vfèkdkj fn;s x, gSaA çR;sd
ftys esa vkus okyh vkinkvksa ls fuiVus ds fy, vfxze vkikr ;kstuk cukuk t:jh
gS rFkk fuxjkuh dk vfèkdkj ftyk eftLVªsV dks gSA

1- & lapkj vkink çcUèku esa vR;fèkd mi;ksxh gks ldrk gSA lapkj
lkèkuksa ds ekè;e ls tkx#drk] çpkj&çlkj rFkk vkink çfrfØ;k ds le;
vkokl lwpuk O;oLFkk ds ekè;e ls dkQh lgk;d gks ldrk gSA

2- & varfj{k çkS|ksfxdh vkink ds çHkko dks dkjxj <ax
ls djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA bldk mi;ksx& 1- 'kh?kz psrkouh
j.kuhfr dks fodflr djus esa] 2- fodkl ;kstuk,a cukus ,oa ykxw djus esa] 3-
lapkj vkSj lqnwj fpfdRlk lsokvksa lfgr lalkèku tqVkus esa vkSj 4- iquokZl ,oa
vkink i'pkr~ iqufuZekZ.k esa lgk;rk gsrq fd;k tk ldrk gSA

3- & HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh l‚¶Vos;j Hkwxksy vkSj
dEI;wVj }kjk cuk, x, ekufp=ksa dk mi;ksx LFkku vkèkkfjr lwpuk ds
Hk.Mkj ds leUo; ,oa vkdyu ds fy, djrh gSA HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh
dk mi;ksx oSKkfud tkap] lalkèku çcUèku rFkk vkink ,oa fodkl ;kstuk esa
fd;k tk ldrk gSA

tc dHkh dksÃ vkink vkrh gS] rc vusd ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkk,a vkSj
lekt ¼leqnk;½ vkink çcUèku esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mudh rS;kjh]
çfrfØ;k] iqu%çkfIr vkSj cpko dk foLr`r o.kZu bl çdkj gS %

vkink çcUèku ds pkj eq[; ?kVd gksrs gSa %
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 % bldk vfHkizk; gS fd lekt vkSj laLFkk,a vkink ds nq"çHkkoksa dk lkeuk
djus ds fy, rS;kj gSa ;k ugÈA blls tqM+h eq[; ckrsa fuEufyf[kr gSa %

& lkeqnkf;d tkx:drk vkSj f'k{kkA

& vkink çcUèku ;kstuk dh rS;kjh leqnk;] Ldwy vkSj O;fDrxr Lrj ijA

& udyh ¼e‚dfMªy½ vH;kl vkSj çf'k{k.kA

& lkexzh vkSj ekuo dq'kyrk nksuksa dh miyCèkrk dh lwph rS;kj gksukA

& mfpr psrkouh O;oLFkkA

& ikjLifjd lgk;rk O;oLFkkA

& laosnu'khy lewg dh igpkuA

 % iwokZuqeku ls] vkink ds le; vkSj vkink ds rqjUr ckn vkink ds
nq"çHkkoksa dks de djus ds fy, fd, x, mik;@dk;ZokghA blds fy, eq[; rRo
fuEufyf[kr gSa %

& vkikrdkyhu v‚ijs'ku dsUæ dks fØ;kfUor djuk ¼daVªksy :e½A

& [kksth vkSj lqj{kk Vheksa dk foLrkjA

& v|ru ¼viMsV½ psrkouh dk çlkj.kA

& lkeqnkf;d jlksÃ?kjksa dh LFkkiuk] ftlesa LFkkuh; yksxksa dks ysaA

& vLFkk;h fuokl vkSj 'kkSpky;ksa dh O;oLFkkA

& esfMdy dSEi dh O;oLFkkA

& lalkèkuksa dk laxzg djukA

 % blesa HkkSfrd <kaps ds iqu% fuekZ.k ds lkFk vkÆFkd vkSj
HkkokRed iqu#)kj Hkh fd;k tkrk gSA blds eq[; rRo fuEufyf[kr gSa %

& LokLF; vkSj lqj{kk mik;ksa ds fy, lkeqnkf;d tkx:drkA

& ftUgksaus vius lxs lEcfUèk;ksa dks [kks;k gS] muds fy, lkaRouk vkSj ijke'kZ
dsUæA

& ;krk;kr] lapkj vkSj fctyh tSlh O;oLFkkvksa dk iquçZcUèku@iquZO;oLFkkA

& 'kj.kLFky dh miyCèkrkA

& eycs ls fuekZ.k lacaèkh mi;ksxh inkFkks± dks ,d= djukA

& vkÆFkd lgk;rk çnku djukA

& jkstxkj ds volj ryk'kukA

& u;h bekjrksa dk fuekZ.k djukA

 % vkink dh Hkh"k.krk dks jksdus ;k de djus ds mik; djus
pkfg,A

& Hkwfe ds mi;ksx dh ;kstukA

& [krjs okys LFkku esa clus ij jksdA

& vkink&çfrjksèkd fcÇYMx@bekjrsaA
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& vkink ds vkus ls iwoZ gh [krjs dks de djus ds rjhds <wa<+ukA

& lkeqnkf;d tkx:drk vkSj f'k{kkA

vkink ls igys vkSj ckn ds dqN ?kaVs thou cpkus vkSj {kfr dks de djus ds fy,
cgqr egÙoiw.kZ gksrs gSaA vdlj vkink LFky ij ckgjh lgk;rk dks igqapus esa oDr
yx tkrk gSA fdlh Hkh vkink ds le; loZçFke iM+ksl ls gh lgk;rk igqaprh gSA
vkink dh fLFkfr esa loZçFke lgk;rk igqapkus okys yksx çk;% esfMdy vkSj vU;
?kVukvksa dks le> ikus vkSj laHkkyus ds mfpr <ax ls vufHkK gksrs gSaA mUgsa fLFkfr
dk lkeuk djus dk çf'k{k.k vkSj dkS'ky ugÈ gksrkA vr% lkeqnkf;d Lrj ij
çcUèku dk mís'; LFkkuh; yksxksa dks vkikrdkyhu fLFkfr dk çHkkoiw.kZ <ax ls lkeuk
djus dk çf'k{k.k nsuk gksuk pkfg,A çf'kf{kr leqnk; ds lnL; bl çdkj dh
ifjfLFkfr;ksa ds le; esa thouj{kd fl) gksrs gSaA vr% bl çdkj çf'kf{kr djus ls
leqnk; çcUèku yksxksa dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djrk gSA

Hkkjr ljdkj us çèkkuea=h dh vè;{krk esa vkink çcUèku ds fy, jk"Vªh; desVh
¼National committee on Disaster Management- NCDM½ dh LFkkiuk dh gSA bl
jk"Vªh; desVh ds çLrko jk"Vªh; vkink çcUèku dk;ZØe dk vkèkkj gksaxs vkSj
çkÑfrd vkink çcUèku vkSj çfrfØ;k ra= dks blls cy feysxkA ;wukbVsM us'kal
MsosyiesaV çksxzke ¼;w,uMhih½ Hkh ljdkj dh vkink çcUèku dh {kerk dks etcwr
djus esa lgk;d gksrh gSA

dk;ZØe esa fuEufyf[kr ?kVd lfEefyr gksaxs&

& çkUr vkSj ftys ds vkink çcUèku ;kstuk dk fodklA

& vkink [krjk çcUèku vkSj çfrfØ;k ;kstuk dk fodkl xkao@okMZ] xzke
iapk;r] Cy‚d@'kgjh LFkkuh; Lrj ijA

& lHkh Lrjksa ij vkink çcUèku Vhe cuk;h tk;s vkSj buesa lHkh desVh vkSj
Vheksa esa efgykvksa dk çfrfufèkRo Hkh mfpr vuqikr esa gksuk vko';d gS
¼xkao@okMZ] xzke iapk;r] Cy‚d@'kgjh LFkkuh; <kapk] ftyk vkSj jkT;½A

& lHkh Lrjksa ij vkink çcUèku Vhe dh {kerk c<+k;h tk;A çkFkfed mipkj]
'kj.kLFkyksa dk çcUèku] ikuh vkSj lQkÃ] cpko vkSj fudkl@fjDrhdj.k esa
efgykvksa dks fo'ks"k çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A

& vkink çor̀ LFkkuksa esa bekjrksa esa pØokr vkSj HkwdEi çfrjksèkd {kerk okys
Qhpj yxkus pkfg,A iquLFkkZiu ds çf'k{k.k vkSj fuekZ.k dh VªsÇux ds fy,
çn'kZu Vhe gksaA

& vkink çcUèku ;kstuk vkSj LFkkuh; Lo;a ljdkjh fodkl ;kstukvksa dk
ijLij rkyesy gksuk pkfg,A

;gka ge ck<+] HkwdEi pØokr vkSj HkwL[kyu tSlh dqN cM+h izkÑfrd vkijnkvksa ,oa
muds izca/ku ds ckjs esa ppkZ djsaxsA
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fdlh cM+s Hkw&Hkkx dk tyeXu gksuk] ftlesa vikj tuèku dh gkfu gksrh gS] ck<+
dgykrk gSA blds mÙkjnk;h dkjdksa esa vfrof̀’V] i;kZoj.k fouk’k] HkwL[kyu] ckaèk]
rVcaèk rFkk cSjkt dk VwVuk] lM+d rFkk vU; fuekZ.k dk;Z] ufn;ksa esa xkn c<+uk]
ufn;ksa esa fuÆer ckaèkksa esa ryNV Hkjuk vkfn gSaA dsUæh; ck<+ vk;ksx dh fjiksVZ ds
vuqlkj o"kZ 1953 ls 1990 ds eè; vkSlr :i ls çfro"kZ 7944 fe-gs- {ks= ck<+ ls
çHkkfor gksrk jgrk gSA ck<+ }kjk lokZfèkd çHkkfor {ks= o"kZ 1978 esa 17500 fe-gs- {ks=
Hkh jgk gSA 1953 ls 1990 ds eè; dh vofèk esa vkSlr :i ls çfro"kZ 12]18]690 Hkou
rFkk 1532 O;fDr ck<+ vkink ds f'kdkj gq, gSaA tcfd blh vofèk esa lokZfèkd
35]07]542 Hkou o"kZ 1978 esa rFkk lokZfèkd 11]316 O;fDr o"kZ 1977 esa ck<+ ds f'kdkj
gq, gSaA gekjs ns'k esa u dsoy ck<+ çHkkfor HkwHkkx c<+rk tk jgk gS] cfYd ck<+ çHkkfor
tula[;k Hkh c<+rh tk jgh gSA [kk| ,oa —f"k laxBu ds ,d rktk vuqeku ds
vuqlkj ns'k dh yxHkx 25 djksM+ vkcknh mu {ks=ksa esa fuokl dj jgh gS] tgka ck<+
ds çdksi dh vk'kadk gSA

& lqukeh nks 'kCnksa ls fey dj cuk gS& TSU dk vFkZ gS cUnjxkg
vkSj NAMI dk vFkZ gS ygjsaA bls Tokjh; ;k HkwdEih; ygjsa Hkh dgrs gSaA leqæ
dh lrg fgyus ds dkj.k ryh ds Åij Hkjk ikuh Åij uhps mBrk fxjrk gS] ftlls
lqukeh ygjsa iSnk gksrh gSaA Hkkjr esa lqukeh dk eq[; dsUæ mÙkjh Hkkx ,d gh
laosnu”khy HkwdEih; iêh ls tqM+k gSA ;g iêh xqtjkr ds Hkqt {ks= ls fgeky; dh
rygVh vkSj E;kaekj gksrh gqbZ lqek=k }hi rd QSyh gSA

& buesa gok,a rsth ls mBrh gSaA fctyh dh ped ,oa cknyksa dh xjt
ds lkFk rhoz o"kkZ gksrh gSA vksykikr Hkh gks ldrk gSA ewlykèkkj o`f"V ds dkj.k xkao
ds xkao cg tkrs gSaA blds vfrfjDr vusd ekuo tfur vkink,a gksrh gSaA budk
fujkdj.k gekjh lw>cw>] lkoèkkuh] foosd o ijLij lg;ksx ls laHko gSA ns'k esa
yxHkx gj le; fdlh u fdlh çdkj dh çk—frd] ekuo&tfur ;k vU; çdkj
dh vkink,a vkrh jgrh gSaA budk çcUèku djus dh vko';drk gksrh gSA

 Mwcus] xEHkhj pksV] ;k egkekfj;ksa tSls Mk;fj;k] gStk] ihfy;k
;k okbjy laØe.k ds dkj.k euq"; vkSj i'kqvksa dh e`R;q ck<+ çHkkfor {ks=ksa dh
lkekU; leL;k gSA ck<+ ds le; dq,a rFkk is;ty ds vU; lzksr Hkh tyeXu gks
tkrs gSa] ftlds dkj.k 'kq) is;ty dh cgqr deh gks tkrh gSA dHkh&dHkh yksxksa
dks etcwjh esa ck<+ dk laØfer ty gh ihuk iM+rk gS ftlls xEHkhj jksx iSnk gks
tkrs gSaA

ck<+ ds nkSjku feêh ds ?kj vkSj
detksj uÈo ij [kM+s Hkou <g tkrs gSa vkSj tku eky ds fy, [krjk vkSj {kfr iSnk
gks tkrh gSA lM+dksa] jsy iVfj;ksa] ckaèkksa] Lekjdksa] Qlyksa vkSj i'kqvksa dh Hkh Hkkjh gkfu
gksrh gSA ck<+ksa ds dkj.k cM+s&cM+s isM+ Hkh m[kM+ tkrs gSa ftlds dkj.k HkwL[kyu vkSj
e`nk&vijnu gks ldrk gSA
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?kjsyw lkeku ds lkFk [kk| inkFkZ] fctyh
ds midj.k] QuÊpj] diM+s lc ck<+ ds ikuh esa Mwc tkrs gSaA Hkwfe ij HkaMkfjr lkeku
tSls vukt] e'khuh midj.k] xkfM+;ka] i'kqèku] lkYV iSu vkSj eNyh ds f'kdkj dh
ukSdk,a ikuh esa Mwc dj csdkj gks tkrh gSaA

mi;ksxh oLrq,a vFkkZr ty&vkiwÆr] okfgrey
O;oLFkk ¼Sewerage½] lapkj&O;oLFkk] fctyh O;oLFkk vkSj ifjogu O;oLFkk] jsyekxZ
lHkh ck<+ ds dkj.k [krjs esa iM+ tkrs gSaA

ekuo vkSj i'kqèku dh {kfr ds lkFk ck<+ ds dkj.k [ksrksa
esa [kM+h ygygkrh rS;kj Qly dh Hkh Hkkjh gkfu gksrh gSA ck<+ dk ikuh HkaMkfjr
vukt ds lkFk dkV dj j[kh Qly dks Hkh u"V dj nsrk gSA ck<+ ds ikuh ls feêh
dh xq.koÙkk ij Hkh çHkko iM+rk gSA [ksr ds Åij dh mitkÅ feêh ikuh ds lkFk
cg tkus ls [ksr catj gks tkrs gSaA leqæh rVksa ij fLFkr [ksrksa esa leqæ dk [kkjk ikuh
Hkj tkus ls os —f"k ds fy, vuqi;ksxh gks tkrs gSaA

ck<+ksa dks dÃ çdkj ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA o`{kkjksi.k djds ¼o`{k yxk dj½
cg dj vkus okys ty dh ek=k de djus ls ck<+ ds ikuh dk Lrj Hkh ?kV tk,xkA
taxy ckfj'k ds ikuh dks Hkwfe ds vanj tkus dk jkLrk nsrs gSaA blls Hkwfexr ty
Lrj iqu% LFkkfir gksrk gS vkSj ikuh dk O;FkZ cguk de gks tkrk gSA ckaèkksa ds fuekZ.k
ls ikuh dk HkaMkj.k gksrk gS vkSj ck<+ ds ty esa deh vkrh gSA ckaèk ikuh dks ,df=r
dj ldrs gSa] bl dkj.k ikuh uhps ufn;ksa rd ugÈ igqap ikrkA ;fn ckaèk esa ,df=r
ikuh lhèkk ufn;ksa rd igqaps rks ck<+ dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA ckaèkksa ls ikuh dks
fu;af=r :i esa NksM+k tkrk gSA unh@ugj@ukyksa ls xkn fudkydj mUgsa xgjk
djus ls vkSj rVksa dks pkSM+k djus ls muesa vfèkd ikuh Hkjus dh èkkj.k {kerk c<+
tkrh gSA ;fn ck<+ fu;a=.k dh mfpr ;kstuk vkSj mfpr çcUèku rjhdksa dk
fu;ksftr <ax ls ikyu djsa] rks ck<+ ls gksus okyh {kfr vkSj tku&eky dh gkfu dks
dkQh gn rd jksdk tk ldrk gS vkSj de fd;k tk ldrk gSA

 ck<+ksa ds mfpr çcUèku ds fy, lqpk# vkSj
;qfDrlaxr ;kstuk cukus ds fy, ck<+&çor̀ {ks=ksa dks igpku dj mUgsa fpfUgr djuk
vko';d gSA bu {ks=ksa esa ck<+ dk ckj&ckj vkuk vkSj vkdkj dks tkuuk Hkh t:jh gSA

 izk;% yksxksa dks dkQh igys [krjs dh lwpuk nsdj
lqjf{kr LFkkuksa ij Hkst fn;k tkrk gSA tyxzg.k {ks= esa o"kkZ dh rhozrk dk eki ty
oSKkfudksa dks bruk vuqeku yxkus ds fy, i;kZIr gksrk gS fd unh esa ikuh c<+us ls
fdruk {ks= tyeXu gks tk,xkA ty oSKkfud ck<+ vkus ls igys gh mldk vuqeku
yxk ysrs gSaA mlh lEHkkouk ls çHkkfor {ks=ksa ds yksxksa dks lkeku vkSj i'kqèku ds lkFk
lqjf{kr LFkyksa ij pys tkus ds fy, psrkouh nh tkrh gSA Hkkjr esa o"kkZ ekid LVs'kuksa
dk tky ¼usVodZ½ dkQh cM+k gS] ck<+ dh psrkouh dsUæh; ty deh'ku ¼Central

Water Commission- CWC½] ÇlpkÃ vkSj ck<+ fu;a=.k fMohtu ¼Irrigation and

Flood Control Division½ vkSj ty lalkèku foHkkx ¼Water Resource Department½
}kjk tkjh dh tkrh gSA
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 fodkl dh lHkh xfrfofèk;ksa ds fy, Hkwfe
mi;ksx dh ;kstuk dk cgqr egÙo gSA ck<+ laHkkfor {ks=ksa esa fodkl ds fdlh eq[;
dk;Z dh vuqefr ugÈ nsuh pkfg,A ;fn fuekZ.k dk;Z fcYdqy gh vfuok;Z gks rks ,slk
gksuk pkfg, fd ck<+ dh 'kfDr og bekjr >sy ldsA bekjrksa dks fdlh Åaps LFkku
ij gh cukuk pkfg,A

 o{̀kkjksi.k dks çksRlkgu feyuk pkfg,A tyxzg.k okys LFkkuksa ij
o`{kksUewyu ,dne ugÈ gksuk pkfg,A isM+ dVus ls ikuh cgqr vfèkd rhozrk ls cgrk
gS vkSj ikuh ds lkFk feêh cgus ls ènk&vijnu cgqr gksrk gSA e`nk&vijnu ufn;ksa
esa xkn teus dk eq[; dkj.k gS vkSj ufn;ksa esa xkn teus ls ck<+ksa dh lEHkkouk cgqr
c<+ tkrh gSA ,sls fuekZ.k dk;Z dh] ftlds dkj.k ty fudkl ckfèkr gks] dHkh
vuqefr ugÈ feyuh pkfg,A vpkud vk, ikuh ds fudkl dh ukfy;ksa ds Åij
vfrØe.k ugÈ gksuk pkfg,A bu lcls ck<+ dk [krjk ?kV tkrk gSA

dqN iwoksZik; ¼lkoèkkfu;ka½] ftuls ck<+ dk [krjk de gksrk gS] bl çdkj gSa&

& ?kjksa dks ck<+ laHkkfor {ks= ls nwj cuk,aA

& ekSle dh lwpuk] ck<+ vkus ds iwokZuqeku dh lwpukvksa ds çfr tkx:d vkSj
lpsr jfg,A

& LFkku [kkyh djus ds funsZ'k vkSj psrkouh ds ckn rqjUr gh miyCèk 'kj.kLFkyksa
esa pys tk,aA

& tc vki 'kj.kLFky esa tk jgs gksa rks vius dherh lkeku dks fdlh Åaps LFkku
ij j[k nsa ftlls og cgs ;k Mwcs ugÈA

& vkikrdky ds fy, dqN vfrfjDr Hkkstu tSls nky] pkoy] 'kDdj vkfn ?kj
esa jf[k;sA

& fdlh [kqys ;k <hys fctyh ds rkj dks u Nq,aA

& vQokg QSykus vkSj mudks lquus ls cpsaA

& o)̀ vkSj cPpksa dk fo'ks"k è;ku j[ksa vkSj muds [kkus dk çcUèk j[ksaA

& ck<+ ds lekIr gksus ds ckn Lo;a dh vkSj ifjokj dh fpfdRldh; tkap
vo'; djk;sa] pksV vkSj fdlh Hkh çdkj dh chekjh esa M‚DVjh lykg ysaA

& ?kj vkSj vkl&ikl tek gq, ck<+ ds dpjs ds <sjksa dks lkQ djsaA

& fdlh Hkh uqdlku ;k {kfr dh lwpuk jktLo foHkkx dks vo'; nsaA


HkwdEi çk—frd vkink ds lokZfèkd fouk'kdkjh :iksa esa ls ,d gS] ftlds dkj.k
O;kid rckgh gks ldrh gSA HkwdEi dk lkèkkj.k vFkZ gS ̂ Hkwfe dk dEiu* vFkkZr Hkwfe
dk fgyukA HkwdEi i`Foh dh vkarfjd fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i vkrs gSaA iF̀oh ds
vkarfjd Hkkx esa gksus okyh fØ;kvksa dk çHkko iiZVh ij Hkh iM+rk gS vkSj mlesa vusd
fØ;k,aa gksus yxrh gSaA tc iiZVh dh gypy bruh 'kfDr'kkyh gks tkrh gS fd og
pêkuksa dks rksM+ nsrh gS vkSj mUgsa fdlh Hkza'k ds lkFk xfr djus ds fy, etcwj dj
nsrh gS] rc èkjrh ds lrg ij dEiu ;k >Vds] mRiUu gks tkrs gSaA dEiu gh HkwdEi
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gksrs gSa] HkwdEi dk i`Foh ij fouk'kdkjh çHkko HkwL[kyu èkjkry dk èklko ekuo
fuÆer iqyksa] Hkouksa tSlh lajpukvksa dh {kfr ;k u"V gksus ds :i esa –f"Vxkspj gksrk
gSA oSls rks HkwdEi i`Foh ij dgÈ Hkh o dHkh Hkh vk ldrs gSa] ysfdu budh mRifÙk
ds fy, dqN {ks=] cgqr gh laosnu'khy gksrs gSaA laosnu'khy {ks= ls rkRi;Z i`Foh ds
mu nqcZy Hkkxksa ls gS] tgka cyu vkSj Hkza'k dh ?kVuk,a vfèkd gksrh gSaA blds lkFk
gh egk}hi vkSj egklkxjh; lfEeyu ds {ks= Tokykeq[kh Hkh HkwdEi mRiUu djus
okys çeq[k LFkku gSaA HkwdEi o"kZ esa fdlh Hkh le; fcuk fdlh psrkouh ds vpkud
vk ldrs gSa vkSj blds dkj.k tku vkSj eky dh Hkkjh {kfr gksrh gSA 1993 esa ykrwj
esa vkSj 2002 esa Hkqt esa vk, HkwdEiksa dh =klnh dks ge vPNh rjg tkurs gSaA

HkwdEi dh rhozrk dk vuqeku mlesa ls eqDr gqÃ ÅtkZ dh ek=k ls lEcfUèkr
gSA tc èkjrh ds Hkhrj fNih rkdr pêkuksa ds chp ls ckgj fudyrh gS] bldks
,d ;a= ds }kjk ukik tkrk gS] ftls ̂ HkwdEiys[kh* ¼Seismograph½ dgk tkrk gSA
HkwdEi dh rhozrk fjDVj Ldsy ¼vkfo"dkjd lh-,Q- fjDVj ds uke ij½ ij ekih
tkrh gSA

 HkwdEi }kjk Hkouksa] lM+dksa] ckaèkksa vkSj Lekjdksa
dh cgqr {kfr gksrh gSA Åaph&Åaph bekjrsa ;k ,slh bekjrsa tks detksj uÈo ij [kM+h
gSa] fo'ks"k :i ls HkwdEi ls {kfrxzLr gksrh gSaA ?kjsyw midj.k fo'ks"k:i ls fctyh ds
midj.k vkSj QuÊpj dh Hkh {kfr gksrh gSA ekuo vkSj i'kqèku thou dh gkfu gksrh
gS ;k bekjrksa ds fxjus ls xEHkhj pksV yxrh gSA blds ckn tSls gStk] Mk;fj;k] vkSj
laØe.k ls QSyus okyh egkekfj;ka ekuo thou dks çHkkfor djrh gSaA ty vkiwÆr]
okfgr ey] lapkj ykbusa] ikoj ykbusa] ifjogu usVodZ vkSj jsyekxZ vkfn vko';d
lqfoèkk,a vLr&O;Lr gks tkrh gSaA

HkwdEi ds nq"ifj.kkeksa ls cpus ds fy, fuEu rjhds viukus ls blds çHkkoksa dks dqN
de fd;k tk ldrk gS %

 bekjrsa bl çdkj dh fMtkbu djuh
pkfg,] fd os HkwdEi ds >Vdksa dks >sy ldsa] [kkl rkSj ls HkwdEi&laHkkfor {ks=ksa esa
rks fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A feêh dh HkkSfrd fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkuk
pkfg,] fo'ys"k.k djrs le; HkwdEi dks lgus dh mldh 'kfDr dk ijh{k.k vko';d
gSA C;wjks v‚Q bfUM;u LVSUMMZ ¼Bureau of Indian Standard½ us Hkou fuekZ.k ds fy,
dqN :i&js[kk vkSj funsZ'k rS;kj fd, gSa] tks HkwdEi dks lgus ds fy, viukus vR;ar
vko';d gSaA çk;% lEcfUèkr uxj fuxe vfèkdkjh Hkouksa ;k bekjrksa dh fMtkbu dks
fu;eksa vkSj lqj{kk fu;eksa dks iwjk djus ij gh Loh—fr nsrs gSaA fcYMlZ] vkÆdVSDV]
Bsdsnkj] fMtkbuj] ?kj ds ekfyd vkSj ljdkjh vQljksa dks bl lEcUèk esa çf'kf{kr
djuk vko';d gSA

HkwdEi ds ?kfVr gksus ij cjrh tkus yk;d dqN lkoèkkfu;ka fuEufyf[kr gSa&

& [kqys LFkku esa fudy tk,aA
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& 'kkfUr cuk dj j[ksa] ?kcjk dj bèkj&mèkj u Hkkxsa] fy¶V dk ç;ksx dHkh Hkh
u djsa] f[kM+fd;ksa ls nwj jgsa] QuÊpj vkSj 'kh'kksa ls Hkh nwj jgsaA

& etcwr che ¼Beam½ ds uhps [kM+s jgsa] D;ksafd og fxjsxh ugÈ ;k [kkus dh est
;k iyax ds uhps ?kql tk;saA

& ;fn vki fdlh bekjr ds uhps [kM+s gSa ;k vius LFkku ls gV ugÈ ldrs] rks
vius flj vkSj 'kjhj dks vius gkFkksa ls] rfd;ksa ;k dEcy ls <d ysa] ftlls
fxjus okyh fdlh oLrq ls pksV u yx tk;sA

& ;fn cgqeaftyk bekjr esa gSa] rks mlh eafty ij jfg,] fy¶V ;k lhf<+;ksa dh
vksj u nkSM+sa u fy¶V ls uhps mrjsaA

& ;fn jkLrs esa gSa vkSj ;k=k dj jgs gksa] rks viuh xkM+h dks bekjrksa] nhokjksa] iqy]
isM+] fctyh ds [kEcksa vkSj rkjksa ls nwj gh [kM+h djsaA

& tks dqN {kfr gqÃ gks] mldks ns[ksa vkSj ckèkk dks lkQ djsaA

& pksV vkfn dks ns[ksa] çkFkfed mipkj nsa vkSj ysa] nwljksa dh enn djsaA

& ;fn vkidk ?kj HkwdEi ds dkj.k cqjh rjg {kfrxzLr gks x;k gS] rks rqjUr ?kj
ls ckgj vk tk;saA lkFk esa vkikrdkyhu vko';d phtsa tSls [kkuk] ihuk]
çkFkfed mipkj dk c‚Dl] nokb;ka] ¶yS'k ykbV ;k V‚pZ] eksecÙkh] ekfpl]
diM+s vkfn ;fn lEHko gks rks lkFk ys ysaA

& bekjrksa fo'ks"k dj iqjkuh vkSj Åaph bekjrksa] fctyh ds [kEHkksa] rkjksa vkSj
nhokjksa ls nwj gh jgsaA


pØokr ,d çdkj ls Çgld rwQku gksrs gSaA ;s ,d çdkj dh rst vkSj cgqr mPp
osx okyh gok,a gSa] tks fuEu ok;qeaMyh; ncko ds 'kkUr dsUæ ds pkjksa vksj rhozrk
ls ?kwerh gSaA ;g 'kkUr dsUæ çk;% vkxs dh vksj c<+rk gSA dHkh&dHkh budk osx 50
fd-eh-@?kaVk gksrk gSA pØokr vpkud gh ?kfVr gksrs gSa] tcfd budks cuus esa
yEck le; yx tkrk gSA pØokr ds ckn çk;% rst o"kkZ gksrh gS] ftlds dkj.k ck<+
Hkh vk tkrh gSA mixzgksa ds }kjk buds }kjk çHkkfor gksus okys laHkkfor {ks=ksa dk
iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gS] vkSj ogka ds fuokfl;ksa dks psrkouh nh tk ldrh gSA
psrkouh vkSj LFkku ifjorZu çLrkfor ekxZ ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A

ge tkurs gSa fd pØokr esa ok;q ckgj dh vksj ls dsUæ dh vksj ?kwerh gqÃ
Åij mBrh gSA blds dsUæ esa U;wu ok;qnkc rFkk pkjksa vksj mPp ok;qnkc jgrk gSA
ok;q dh {kSfrt ,oa yEcor nksuksa gh xfr rst jgrh gS] ftlesa vkaèkh] rwQku ds
lkFk&lkFk vksykof̀"V rFkk Hkkjh o"kkZ gksrh gSA FkksM+h gh nsj esa ekSle ifjoÆrr gks
tkrk gSA bl lUnHkZ esa m".k dfVcUèkh; pØokrksa gfjdsu rFkk VkÃQwu dk mYys[k
djuk egÙoiw.kZ gSA phu esa bUgsa VkÃQwu rFkk nf{k.kh la;qDr jkT; vesfjdk ,oa
eSfDldks esa bUgsa gfjdsu dgk tkrk gSA bldh xfr 90&125 fd-eh- çfr ?kaVk rd
ns[kh xbZ gSA ok;q dh rhoz xfr ds dkj.k leqæh ty ds [kEHks cu dj rVorÊ {ks=ksa
esa ?kql dj fouk'k dk Hk;kog rk.Mo djrs gSaA
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gYds Hkkj okys feêh] ydM+h ds fuekZ.k] iqjkuh bekjrsa ftudk <kapk vkSj nhokjsa
detksj gks pqdh gSa] vkSj ftudh uÈo dh etcwr idM+ ugÈ gS] pØokr ds le;
Hkkjh [krjs esa iM+ tkrh gSaA leqæh rV ¼mudslide½ ij cls fupys {ks= buls lhèks gh
[krjs esa iM+ tkrs gSaA lehiorÊ cls {ks= ck<+] eMLykbM ;k HkwL[kyu vkfn gksus ls
tYnh çHkkfor gksrs gSaA VsyhQksu vkSj fctyh ds rkj vkSj [kEHks] nhokjsa] isM+] eNyh
idM+us dh ukosa] lkbucksMZ vkfn ds fy, pØokr vkus ls [krjk c<+ tkrk gSA gYdk
bekjrh <kapk tSls Qwl dh >ksiM+h] fVu dh Nr okys ?kj pØokr dh {kfr dks cgqr
vfèkd >syrs gSaA Hkkjh o"kkZ ds dkj.k yksx vkSj mudh lEifÙk ck<+ ds ikuh esa cg
ldrh gS ;k pØokr dh rwQkuh gok esa mM+ ldrh gSA rVh; {ks= esa vk, pØokr
ds dkj.k leqæ dh ygjsa Hkwfe ij igqap tkrh gSa vkSj ck<+ vk tkrh gSA blls çHkkfor
{ks=ksa esa feêh vkSj ikuh esa [kkjkiu vk tkrk gSA blds dkj.k ikuh dh vkiwÆr vkSj
—f"k Qlyksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

pØokr&laHkkfor {ks= dks igpkuuk cgqr vko';d gSA pØokr laHkkfor {ks= esa
fdlh çdkj ds fodkl dk;Z dh vuqefr ugÈ nsuh pkfg,A ,slh bekjrsa cukuh pkfg,
tks gok vkSj ck<+ksa dh rhozrk dks >sy ldsaA fdlh <kaps dh idM+ j[kus okys rRo
etcwrh ls tehu esa xM+s gksus pkfg,] ftlls os vius Åij fVds <kaps dks etcwrh
ls lEHkky ldsaA rV ds fdukjs yxs ou pØokr ds çHkko dks dkQh gn rd de
djus esa leFkZ gksrs gSaA vr% vko';d gS fd leqæh rV ds fdukjs&fdukjs xzhu cSYV
¼rVksa ds lkFk&lkFk isM+ mxkuk½ dks fodflr fd;k tk;A


lqukeh dks çk;% lSfLed ¼HkwdEih;½ leqæh ygjsa ;k Tokj HkkVk ¼Tidal½ ygjsa ;k
vkdfLed leqæh ygjsa vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s çk;% vUr%leqæh HkwdEi
ds dkj.k vkrh gS] tks leqæ lrg ds uhps 50 fd-eh- ¼30 ehy½ ls de nwjh ij mBrk
gS] ftldh rhozrk fjDVj iSekus ij 6-5 ls vfèkd gksrh gSA ikuh ds uhps ;k rV ij
HkwL[kyu ;k Tokykeq[kh QVus ls Hkh lqukeh vk ldrh gSA ,slh ygjksa ds fy, çk;%
Tokj&HkkVk ¼VkbMy½ ygjsa 'kCnksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq ;g Hkzked vkSj
vuqfpr gS] D;ksafd bu lqukeh ygjksa dk Tokj&HkkVs ¼VkbM½ ls dksÃ lEcUèk ugÈ gSA

lqukeh dh ygjsa lhèkh] Øfed] vfuf'pr :i ls ?kVrh&c<+rh ygjsa leqæ dh
lrg ij cgqr nwjh ij iSnk gksrh gSa] vkSj ;s pkSM+s gksrs gq, ¼QSyrs gq,½ ?ksjs ds :i esa
gksrh gSaA dqN ,sls gh tSls fdlh mFkys rkykc esa dadM+ Qsadus ls iSnk gksrh gSA blesa
lkoèkkuhiwoZd fd;k x;k fujh{k.k cgqr O;kogkfjd egÙo j[krk gSA HkwdEi oSKkfud
laHkkfor [krjs dh psrkouh rVh; {ks=ksa dks rqjUr gh ns ldrs gSaA tSls gh dksÃ HkwdEi
vkrk gS] rHkh psrkouh nsus ls lqukeh vkus ds dÃ ?kaVksa igys yksx lrdZ gks tkrs gSaA

ygjsa tSls&tSls egk}hih; rVksa dh vksj c<+rh gSa] mudk ry mFkyk gksrk tkrk
gS] ftl ij ygjksa ds ?k"kZ.k ls ygjksa dh rhozrk vkSj osx de gksrk tkrk gSA osx
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de gksus ds dkj.k ygjksa dh ÅapkÃ 50 ehVj ;k mlls Hkh vfèkd gks tkrh gSA rhu
ls ikap eq[; vfuf'pr nksyu ygjksa ds dkj.k lcls vfèkd uqdlku gksrk gSA fQj
Hkh lqukeh dk çHkko vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx çdkj dk gh gksrk gSA

lqukeh ds nq"çHkko Hkh pØokr ;k ck<+ksa dh Hkkafr gh gSaA leqæh ikuh dh cM+h ygjsa
rhoz osx ds lkFk vanj ?kql vkrh gSa vkSj vkl&ikl dk Hkw{ks= tyeXu gksus ls
cfLr;ka] Qlysa vkSj nwljh vU; lEifÙk cqjh rjg ls u"V gks tkrh gaSA fnlEcj 2004
esa vkbZ lqukeh us vusd ns'kksa esa] fo'ks"k dj baMksusf'k;k] eysf'k;k] Jhyadk] Hkkjr esa
Hkh"k.k fouk'k vkSj rkaMo epk;k FkkA vkUèkz çns'k vkSj rfeyukMq ds rVh; ftyksa dk
cgqr cM+k {ks= bldh pisV esa vk x;k FkkA 8 ,f'k;kÃ ns'kksa esa] Hkkjr lfgr] nks yk[k
ls vfèkd yksxksa dh tkusa pyh xbZ FkÈA

lqukeh ds çfrdwy çHkkoksa dks de djus ds fy, pØokr ;k ck<+ ds fy, cjrh
tkus okyh lkoèkkfu;ka gh viukuh pkfg,A


HkwL[kyu Hkh ,d çk—frd ?kVuk gSA HkwL[kyu Hkwfe mi;ksx dks lhèkk çHkkfor djrk
gSA ;s çk;% ioZrh; Hkkxksa tSls Hkkjr ds fgeky; ioZr ds <kyw Hkkxksa esa vkrs gSaA
pêkuksa dk uhps f[klduk HkwL[kyu dgykrk gSA ;g fØ;k çk—frd ,oa ekuoh;
dkj.kksa ls gks ldrh gSA blesa lM+d vo#) gks tkrh gS] ckaèk VwV tkrs gSa rFkk xkao
vkSj 'kgj u"V gks tkrs gSaA HkwL[kyu ds fy, çk—frd dkj.kksa esa HkwdEi lcls
çHkko'kkyh dkjd gSA blds lkFk gh ouksa ds gzzkl] ty ds fjlko] vi{k;] Hkw&{kj.k
rFkk vfèkd o"kkZ ds lkFk gh ekuoh; fØ;kvksaa tSls& lM+d fuekZ.k] mR[kuu] lqjax]
ckaèk] tyk'k; vkfn ls HkwL[kyu dks c<+kok feyrk gSA flfDde] HkwVku rFkk usiky
tSls igkM+h {ks=ksa esa HkwL[kyu ds dkj.k çk;% ekxZ vo#) gks tkrs gSaA

HkwL[kyu ds çfrdwy çHkkoksa dks de djus ds fy, HkwdEi] pØokr ;k ck<+ ds fy,
cjrh tkus okyh lkoèkkfu;kaa gh viukuh pkfg,A

5- ßi;kZoj.k og cká 'kfDr gS] tks gesa izHkkfor djrh gSAÞ ;g fdldk dFku
gS\

¼d½ Mh- LVsEi ¼[k½ ts-,l- jkWl

¼x½ VkWelu ¼?k½ MkW- Msfol

6- igyk i;kZoj.k fnol dc euk;k x;k Fkk\

¼d½ 1952 ¼[k½ 1962

¼x½ 1973 ¼?k½ 1985
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7- vkinkvksa dk izca/ku fdl Lrj ij gksrk gS\

¼d½ dsanzh; Lrj ¼[k½ jkT; Lrj

¼x½ ftyk Lrj ¼?k½ ;s lHkh

8- euq";ksa dh xfrfof/k;ksa dh otg ls iSnk gq, inkFkks± tks fd iz;ksxghu gSa] mUgsa
D;k dgk tkrk gS\

¼d½ Bksl dpjk ¼[k½ ?kjsyw dpjk

¼x½ laLFkkxr dpjk ¼?k½ okf.kfT;d dpjk

1- ¼x½

2- ¼[k½

3- ¼?k½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼x½

7- ¼?k½

8- ¼d½

vkradokn ,d ,slk 'kCn gS ftls lqudj ng'kr gks tkrh gS fd fdl dk ?kj
mtM+us okyk gSA vkradokn ds dkj.k Hkkjr ns'k gh ugÈ oju lewpk fo'o ijs'kku
gSA dqN ,sls fljfQjs yksx tksfd fof{kIr ekufldrk ds gksrs gSa muds }kjk ;g Ñr
fd;k tkrk gSA dV~VjiaFk vkSj vkradokn iwjs fo'o dh Toyar leL;k gSa] 'kk;n gh
dksÃ ns'k bl vfHk'kki ls vNwrk jgk gSA lsuk leÆFkr detksj ljdkjksa dh 'kg
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feyus ls vkradokn dks Qyus&Qwyus dk Hkjiwj ekSdk feyk gSA vdwr rsy HkaMkjksa
ls ycjst ns'kksa dh csfglkch èku&laifÙk vkSj HkVdh gqÃ ;qok 'kfä us muds fy,
[kkn ikuh dk dke fd;k gSaA fQj Hkh jktuhfrK ,sls HkLeklqjksa dks ojnku nsus ls
ckt ugÈ vk jgs gSaA lEesyuksa esa ckj&ckj dgk tkrk gS fd 'kkafr vkSj LFkkf;Ro
dk;e fd;k tk, lHkh ns'kksa esa bl gsrq lk>k dne mBk, tk,aA gkykafd –<+ bPNk
'kfä vkSj vnE; lkgl ds cycwrs vejhdk tSls loZ'kfäeku jk"Vª us vkardh
?kVukvksa dh iqujkof̀Ùk ugÈ gksus nh gSA

Hkz"Vkpkj dk fo"k; ,d ,slk jktuhfrd ç'u gS ftlds dkj.k dÃ ckj u
dsoy ljdkjsa cny tkrh gSa cfYd ;g cgqr cM+s&cM+s ,sfrgkfld ifjorZuksa dk okgd
Hkh jgk gSA jkseu dSFkfyd ppZ }kjk vuqxzg ds cnys 'kqYd ysus dh çFkk dks ekÆVu
ywFkj }kjk Hkz"Vkpkj dh laKk nh xbZ FkhA blds f[k+ykQ fd;s x;s èkkÆed la?k"kZ ls
ÃlkÃ èkeZ&lqèkkj fudysA ifj.kkeLo:i çksVsLVsaV er dk tUe gqvkA bl ,sfrgkfld
ifjorZu ls lsdqyjokn ds lw=hdj.k dk vkèkkj rS;kj gqvkA

fuj{kj ekuo thou esa lk{kjrk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vkèkqfud ;qx dh
tfVyrkvksa dks ns[krs gq, fuj{kjksa dks f'kf{kr djuk vfuok;Z gSA gekjh lkekftd
leL;kvksa& tkfr çFkk] ngst çFkk] tula[;k fu;a=.k vkfn dk fuokj.k Hkh rHkh
laHko gS tc gj O;fä lk{kj gksA f'k{kk ds ekè;e ls gh fuj{kj L=h&iq#"kksa dk
thou Lrj Åapk mBk;k tk ldrk gSA lk{kjrk dk mís'; ek= v{kj Kku nsuk ugÈ
gS] vfirq euq"; ds laiw.kZ thou dks mUur cukuk gSA

Hkkjr esa orZeku lkekftd ifjos'k dk detksj gksuk vleku :i ls fookg

djus dk gh ifj.kke gSA fir`lÙkkRed çkfèkdj.k cPpksa ij vkerkSj ij ckfydkvksa

ij tqYe djrk gSA lekt esa ,d èkkj.kk gS fd efgykvksaa dks p;u djus dh Lora=rk

ughaa gS vkSj ,d lEekutud thou thus dk dksbZ fodYi ughaa gSA rLdjh] efgykvksaa

vkSj cPpksa ds 'kks"k.k] muds vieku] lkekftd dyad] _.k caèku dk ,d thou gSA

blds lkFk gh ;g ,pvkboh@,M~l tSlh LokLF; leL;kvksa dks la;qDr :i ls

tUe nsrk gSA

yM+dh tUe ls igys gh lekt esa misf{kr ekuh tkrh jgh gSA blfy,

mYys[ku vkSj ySafxd HksnHkko ijh{k.k ds :i esa vkèkqfud rduhdksa dk fodkl fd;k

x;k gSA ;s rduhd Hkzw.k gR;k ds fy, ftEesnkj gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj] ;g

ifjyf{kr fd;k x;k gS fd 1000 Hkzw.k gR;k ds chp 995 efgyk Hkzw.k gR;k gSaA le)̀

'kgjksa esa] ;kSu HksnHkko ijh{k.k ds çkoèkkuksa }kjk mPp vkSj e/;e oxZ ds yksx bu

ijh{k.kksa dk vH;kl dj jgs gSaA bl dkj.k ls efgyk Hkzw.k gR;k dh la[;k c<+ xbZ

gSA jk"Vªh; vijkèk fjdkMZ C;wjks ¼,ulhvkjch½ ds vuqlkj Hkkjr esa 1999&2000 esa]

dU;k Hkzw.k gR;k ds vijkèk esa 49-2 çfr'kr dh of̀) gqbZ gSA

ngst] efgykvksaa ds f[kykQ fgalk ds :i esa ,d nf{k.k ,f'k;kbZ lekt esa

efgykvksaa dh vleku fLFkfr ds ,d foLr`r utfj, ls ns[kk tk jgk gSA ngst
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vkerkSj ij og gS] tks efgyk vius lkFk lkeku fookg ds ckn u, ?kj esa ykrh gSA

;s ngst mlds ekrk&firk mls lEifr ds :i esa nsrs gSaa] ;k og efgyk Lo;aa bls

vftZr djrh gSA ngst dh O;kid ifjHkk"kk efgyk ds ifjokj }kjk [kpZ fd, x,

èku] tsojkr vkSj migkjksa ls tqM+h gqbZ gSA ngst çFkk dk vlyh vfHk'kki Hkkjrh;

lekt'kkL=h ,e- ,u- Jhfuokl }kjk çdV fd;k x;k gSA muds }kjk ngst çFkk dh

ubZ ifjHkk"kk ;g gS] Þftlesa nwYgs ds ifjokj ds }kjk uxn vkSj lEifÙk dh ekax

fofHkUu :iksa esa dh tkrh gSAß

Hkkjr esa ?kjsyw fgalk ds ihNs fyax iwokZxzg vkSj vlekurk dh èkkj.kk,a tSls

dkj.k gksrs gSaaaA dqy feykdj efgykvksaa dks detksj oxZ ekuk tkrk gSA fofHkUu

lkekftd vkSj èkkfeZd dqizFkkvksa us bls c<+kok nsdj] efgykvksaa ds fy, vleku

fLFkfr dks vkSj Hkh tfVy dj fn;k x;k gSA bu vlekurkvksa ds dkj.k efgykvksaa

dh vktknh esa dVkSrh gqbZ gS vkSj muds le{k dfBu ifjfLFkfr;ka Hkh vkbZ gSaA

efgykvksaa ds f[kykQ fgalk gky gh dk fpark dk fo"k; ughaa gS] cfYd ;g cgqr igys

ls pyk vk jgk gSA gekjh laL—fr esa ;g ,d xgjh leL;k cu xbZ gSA dbZ

'kksèkdrkZvksa us fgalk dh leL;k dk eqdkcyk djus esa tkx:drk ds egÙo ij cy

fn;k gSA
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euq";ksa dh xfrfof/k;ksa dh otg ls iSnk gq, inkFkZ ¼xSj nzo vFkok xSlh;½ tks
fd iz;ksxghu vFkok vokafNr gSa] mUgsa Bksl dpjk dgk tkrk gSA tula[;k foLQksV]
'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds pyrs Bksl dpjk bruh T;knk ek=k esa iSnk gksus
yxk gS fd bldk fuiVku cgqr cM+h leL;k cu x;k gSA

vkink çcaèku ds nks fofHkUu ,oa egÙoiw.kZ igyw gSa& vkink iwoZ o vkink
i'pkr dk çcaèkuA vkink iwoZ çcUèku dks tksf[ke çcUèku ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA vkink ds tksf[ke Hk;adjrk o laosnu'khyrk ds laxe ls iSnk gksrs gSa] tks ekSleh
fofoèkrk o le; ds lkFk cnyrs jgrs gSaA tksf[ke çcUèku ds rhu vax gSa& tksf[ke
dh igpku] tksf[ke esa deh o tksf[ke dk LFkkukUrj.kA fdlh Hkh vkink ds tksf[ke
dks çcfUèkr djus ds fy, ,d çHkkodkjh j.kuhfr dh 'kq#vkr tksf[ke dh igpku
ls gh gksrh gSA blesa ç—fr] Kku vkSj cgqr lhek rd mlesa tksf[ke ds ckjs esa lwpuk
'kkfey gksrh gSA blesa fo'ks"k LFkku ds çkÑfrd okrkoj.k ds ckjs esa tkudkjh ds
vykok ogka vk ldus dk iwoZ fuèkkZj.k 'kkfey gSA bl çdkj ,d mfpr fu.kZ; fy;k
tk ldrk gS fd dgka o fdruk fuos'k djuk gSA blls ,d ,slh ifj;kstuk dks
fMtkbu djus esa enn fey ldrh gS] tks vkinkvksa ds xEHkhj çHkko ds lkeus fLFkj
jg ldsaA vr% tksf[ke çcUèku o blls tqM+s is'ksojksa dk dk;Z tksf[ke {ks=ksa dk
iwokZuqeku yxkuk] mlds [krjs ds fuèkkZj.k dk ç;kl djuk] mlds vuqlkj lkoèkkuh
cjruk vkSj ekuo lalkèku ,oa foÙk tqVkuk vkfn vkink çcUèku dh bl mi'kk[kk

ds gh vax gSaA
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foub±x ,aM foub±x] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht bu lsdaMjh Ldwy] U;w;kWdZA

Cywe ch-,l-] VsDlksukseh vkWQ ,tqds'kuy vkWOtsfDVOl] ,e-lh-ds- U;w;kWdZA

dkspj ,l-ds-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] usFkwu ,aM da- fyfeVsM] yanuA

vkWy bf.M;k dkWmafly] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMhtA

'kekZ vkj-,-] Vhfpax vkWQ lks'ky LVMht] lw;kZ izdk'ku] esjBA
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