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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

xf.kr ds {ks= dk foLrkj le; ds lkFk&lkFk rhoz xfr ls gqvk gSA ,d le; Fkk
tc xf.kr dks vadxf.kr ds lekukFkhZ ekuk tkrk FkkA ml le; ds gekjs iwoZtksa
dks xf.kr ds uke ij fxurh vkSj igkM+s gh vkrs FksA lalkj ds izk;% lHkh ns'kksa esa
xf.kr dk vkjaHk vadksa vkSj fxurh ls gh gqvkA ;gh fxurh dqN le; i'pkr
vadxf.kr esa ifj.kr gks xbZA nh?kZdky esa xf.kr :ih o`{k ls chtxf.kr] js[kkxf.kr
vkSj f=dks.kfefr tSlh dbZ 'kk[kkvksa dk foLrkj gqvkA

xf.kr ekuo efLr"d dh mit gSA ekuo dh xfrfofèk;ksa ,oa izÑfr ds
fujh{k.k }kjk gh xf.kr dk mn~Hko gqvkA xf.kr okLrfod txr dks fu;fer djus
okyh ewrZ èkkj.kkvksa ds ihNs dke djus okys fu;eksa dk vè;;u djrk gSA nSfud
thou dk xf.kr T;knkrj bu ewy èkkj.kkvksa dk gh lkj gS vkSj blhfy, bls
vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

xf.kr ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA gekjs nSfud thou esa xf.kr iwjh rjg ls
lek;k gqvk gSA fo|kfFkZ;ksa esa rkfdZd fparu rFkk lksp ds fodkl ds fy, xf.kr
f'k{k.k dks csgn mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ ekuk x;k gSA izkFkfed Lrj ds Nk=ksa esa
rkfdZd fparu ds fodkl ds fy, xf.kr f'k{kd ls fo'ks"k rS;kjh dh vis{kk dh tkrh
gSA xf.kr ,d ,slk fo"k; gS tks Nk=ksa ds efLr"d dks vkanksfyr djrk gS] lfØ;
cukrk gSA xf.kr lacaèkh leL;k ds lekèkku ds fy, efLr"d dh cM+h Hkwfedk gksrh
gSA Nk=ksa dh ekufld fØ;k,a xf.kr lh[kus ls lqn`<+ gksrh gSaA bu ekufld fØ;kvksa
esa fujh{k.k] ijh{k.k ,oa lkekU;hdj.k izeq[k gSaA

vè;;u ,oa vfèkxe izfØ;k esa ewY;kadu dk egRoiw.kZ LFkku gSA f'k{k.k dk
vafre in ewY;kadu gksrk gSA ;g vfèkxe ifj.kkeksa dk irk yxkus ds fy, vko';d
gSA f'k{k.k mís';ksa vkSj fofèk dh mi;qDrrk dks Hkh ewY;kadu ds ckn gh tkapk tk
ldrk gSA vr% ewY;kadu vè;kiu vkSj vfèkxe izØe dh izkekf.kdrk dh tkap djus
esa lgk;d gksrk gS vkSj lqèkkj djus ds fy, lgh fn'kk dk Kku iznku djrk gSA
mi;qZDr dkj.kksa ls f'k{kk ds {ks= esa ewY;kadu dk egRo c<+rk tk jgk gSA ewY;kadu
lgh ekiu ij fuHkZj gksrk gSA blds fy, f'k{kk ds {ks= esa dbZ lkèkuksa ,oa izfofèk;ksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA f'k{kk] f'k{kd vkSj f'k{k.k ds chp ,d ,slk f=dks.kh;
lacaèk gS ftlls 'kSf{kd thou dh uhao dk fuekZ.k gksrk gSA f'k{kk ds vHkko esa mUur
lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrhA f'k{kk dsoy vFkksZiktZu ds fy, gh ugha izkIr
dh tkrh] ;g O;fDr eas uSfrd xq.kksa dk fodkl djrh gS vkSj mls lkekftd Hkh
cukrh gSA ;g y{; ekxZn'kZd f'k{kd vkSj vPNs f'k{k.k }kjk gh izkIr gksrk gSA f'k{kk
vkSj f'k{k.k ds egRo dks js[kkafdr djrh ;g iqLrd f'k{kk ds egRo rFkk f'k{k.k ds
fofoèk igyqvksa ls gekjk ifjp; djkrh gSA

xf.kr f'k{kk] nSfud vkfFkZd O;oLFkkvksa vkSj O;kikfjd xfrfofèk;ksa dks le>us
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt thou ds lHkh {ks=ksa xf.kr ds fu;e ,oa



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

fl)karksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, xf.kr fo"k; dk O;kogkfjd Kku gksuk
vko';d gSA bu lHkh t:jrksa dks ns[krs gq, vkt fo|ky;ksa esa xf.kr f'k{k.k dk
egRo Hkh c<+rk tk jgk gSA

izLrqr iqLrd ^^xf.kr dk f'k{k.k** fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr ch-,M ds
ikB~;Øe ds vuq:i fy[kh xbZ gSA

izLrqr iqLrd esa xf.kr f'k{k.k ds fofHkUu i{kksa dk lkaxksikax foospu fd;k x;k
gSA izR;sd bdkbZ ds izkjaHk esa fo"k; dk fo'ys"k.k djus ls igys mlds fufgr mís';ksa
dks Li"V dj fn;k x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa ̂ viuh izxfr tkafp,* ds ekè;e
ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks ij[kus ds fy, iz'u fn, x, gSaA ikB~; lkexzh rS;kj
djrs le; fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dh #fp txkus rFkk jkspdrk ykus dk Hkjiwj iz;kl
fd;k x;k gSA vè;;u dh lqfoèkk ds fy, laiw.kZ iqLrd dks 4 bdkb;ksa esa ckaVk x;k
gS] ftudk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esa ikB'kkyk ikB~;Øe esa xf.kr dh izÑfr] mís'; vkSj mlds
egRo dk ifjp; fn;k x;k gSA

nwljh bdkbZ esa xf.kr f'k{k.k dks izksRlkgu iznku djus ds mik;ksa dh foospuk
dh xbZ gSA

rhljh bdkbZ esa vadxf.kr rFkk O;olkf;d xf.kr i)fr;ksa dh vè;kiu
izfØ;k dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA

pkSFkh bdkbZ esa chtxf.kr] cgqin] leqPp; rFkk funsZ'kkad T;kfefr dh foLr`r
O;k[;k dh xbZ gSA

izLrqr iqLrd esa xf.kr f'k{k.k ds Lo:i dks ljy Hkk"kk esa #fpdj <ax ls
mnkgj.k lfgr izLrqr fd;k x;k gSA gesa iwjk fo'okl gS fd ;g iqLrd xf.kr f'k{kk
ds Lo:i dks le>us esa lgk;d fl) gksxhA
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xf.kr ekuo lH;rk dk izfrfcac gSA ekuo tkfr dh mUufr rFkk lH;rk ds fodkl
esa xf.kr dk fo'ks"kr ;ksxnku jgk gSA lH;rk ds izkjaHk ls gh ekuo rFkk xf.kr dk
vVwV lacaèk jgk gS rFkk ekuo thou ls lacafèkr leL;kvksa dks gy djus esa bl fo"k;
us fofHkUu rjg ls lgk;rk dh gSA Hkkjr o"kZ esa xf.kr dk vè;;u mÙkj oSfnd dky
esa izkjaHk gqvk gSA ;fn ge vrhr dh vksj c<+s rks bl rF; dh iqf"V gks tkrh gS fd
^^vko';drk vfo"dkj dh tuuh gS**] ekuo tkfr dh mUufr rFkk lH;rk ds fodkl
esa xf.kr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA xf.kr dk lacaèk lafØ;kvksa ls gS rFkk blds
fl)kUrksa ds vHkko esa uki rkSy djuk vlaHko gSA ;g rdZiw.kZ Hkk"kk gS rFkk ;g fo"k;
lkoZHkkSfed fo"k; gSA xf.kr dbZ fo"k;ksa dk vkèkkj gS] D;ksafd xf.kr ds fcuk HkkSfrd
foKku] vFkZ'kkL=] T;ksfr"k] [kxksy'kkL=] Hkwxksy] Hkw&foKku] jlk;u foKku] bR;kfn]
fo"k;ksa dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS vFkkZr~ dg ldrs gSa fd xf.kr fo"k; foKku
dk vkèkkj gSA xf.kr esa vewrZ izR;;ksa dh O;k[;k dh tkrh gS O;k[;k ds vkèkkj ij
muesa fopkj n<̀+ curs gSa] rFkk mUgsa ewy :i esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA
jpukRed dk;ks± dk ewy vkèkkj xf.kr gSA T;kfefr esa fofHkUu jpuk,a rFkk vadksa dk
fy[kuk xf.kr dh jpukRed T;kfefr dk vkèkkj gSA blds vykok xf.kr dk lekt
esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS] tks O;kikfjd xfrfofèk;ksa] lkekftd dk;ks± rFkk ysu&nsu dh
izfØ;k esa 'kkfey gSA vFkZ'kkL= ,oa T;ksfr"k 'kkL= vkSj xf.kr esa vk;ZHkV~V dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Jh fuokl jkekuqt dk xf.kr bfrgkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk
jgh gS bUgksaus fo'ys"k.k ,oa la[;kRed fl)kar esa xgu ;ksxnku fn;k gSA HkkLdjkpk;Z
izkphu Hkkjr esa xf.krK ,oa T;ksfr"kh FksA buds }kjk jfpr eq[; xazFk fl)kar
f'kjksef.k gS] tks vadxf.kr] chtxfr.kr vkSj xzgksa dh xfr ls lacafèkr gSA ;wfDyM
}kjk jpf;r iqLrd ^,yhes.V~l (Elements)* uked iqLrd xf.kr ds bfrgkl esa
lQyre~ iqLrd gSA ftlesa Lo;afl)ksa ds vkèkkj ij T;kfefr ds cgqr ls fl)kar
laikfnr fd, x, gS ftUgsa vkt Hkh ;wfDyMh;u T;kfefr ds :i esa ekuk tkrk gSA
ikbFkkxksjl egku xf.krK vkSj nk'kZfud FksA mUgsa vDlj ,d egku xf.krK]
jgL;oknh vkSj oSKkfud ds :i esa lEeku fn;k tkrk gSA bUghsa ds uke ij
ikbFkkxksjl izes; dh mRifÙk gqbZA jsu MsldkVsZl nkf'kZud gksus ds lkFk gh lqizfl)
xf.krK Fks os n'kZu dks foKku esa ifjofrZr djuk pkgrs FksA vkèkqfud ik'pR;
n'kZu'kkL=h ds :i esa bUgsa tkuk tkrk gSA

buds vykok bl bdkbZ esa ge ekè;kfed Ldwy ds ikB~;Øe esa xf.kr ds
LFkku ds lacaèk esa vè;;u djsaxsA ikB~;Øe dk eq[; mís'; Nk=ksa ds KkukRed]
HkkoukRed ,oa fØ;kRed i{k dk fodkl djuk gSA bl ds vfrfjDr] bl ikB~;Øe
dk mís'; Nk=ksa dk uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl djus ls gSA tc f'k{kd ikB~;Øe
dks :ijsf[kr djrs gSa rks os igpkurs gSa] fd D;k fd;k tk,xk vkSj dkSu D;k djsxk
vkSj fodkl vuqlwph dk ikyu djsxkA f'k[kd izR;sd ikB~;Øe dks ,d fof'k"V
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'kSf{kd mís'; dks è;ku esa j[krs gq, ikB dks :ijsf[kr djrs gSaA xf.krh; izek.k dks
vDlj xf.kr dk egRoiw.kZ vkèkkj ekuk tkrk gSA xf.kr ,d ,slk fo"k; gS] ftlesa
Nk=ksa dh rdZ 'kfDr dk fodkl fd;k tkrk gSA xf.krh; f'k{kk esa jpukokn dh tM+s
Kku ehekal esa gS tks n'kZu'kkL= esa Kku dk ,d fl)kar gS] tks rkfdZd Jsf.k;ksa vkSj
blds vkSfpR; iw.kZ vkèkkj ls lacafèkr gSA vr% xf.kr ,slh fo|kvksa dk lewg gS tks
la[;kvksa] ek=kvksa] ifjek.kksa vkSj vkilh xq.kksa] bR;kfn] dk vè;;u djrh gSA ;g
,d vewrZ ,oa fuxeukRed iz.kkyh gSA xf.kr dh dbZ 'kk[kk,a gS] tks vadxf.kr]
js[kkxf.kr] f=dks.kfefr] lkaf[;dh] chtxf.kr] dyu] bR;kfn] gSA xf.kr esa vH;Lr
O;fDr ;k [kkst djus okys dks xf.krK dgk tkrk gSA

xf.kr fo"k; esa vewrZ voèkkj.kk,a 'kkfey gS] ysfdu mu vewrZ voèkkj.kkvksa
dks le>us ds fy, Nk=ksa dks xf.kr ds vkèkkj ls voxr djkuk vfuok;Z gSA Nk=ksa
dks vkèkkj Kku ls voxr djuk pkfg, vfirq og mPp voèkkj.kkvksa dks ugha le>
ldrk gSA blds vfrfjDr jpukokn ,d vfèkxe fl)kar gS ;k 'kSf{kd n'kZu gS
ftl ij vusd f'k{kdksa us 1990 ds n'kd esa fopkj djuk 'kq: dj fn;k FkkA
jpukoknh vfèkxe esa Kku dh vko';drk gksrh gS rkfd Nk= vius iwoZ Kku ,oa
vuqHkoksa dks iz;ksx dj vfèkxe dh ubZ lac) vkSj vuqdwyh voèkkj.kk,a rS;kj dj
ldsA ysfdu fo|kfFkZ;ksa dks vDlj xf.kr ,d tfVy fo"k; yxrk gS D;ksafd os
xf.krh; rF;ksa dks okLrfod thou 'kSyh ls lac) ugha dj ikrs gS vkSj u gh blds
foijhr dj ikrs gSaA

vU; fo"k;ksa dh rjg Hkh xf.kr dks d{kk esa csgrj <ax ls i<+k;k tkrk gS
ftlls Nk=ksa dks ml fo"k; esa :fp c<+sA blds vykok f'k{kd Nk=ksa ds fy, vkn'kZ
gksrk gS vkSj mlh f'k{kd dk f'k{k.k vkn'kZ f'k{k.k dgykrk gSA tks ikB~; lkexzh
dks jksdp lgk;d lkexzh ls izLrqr djrk gS D;ksafd ;s Nk=ksa dk dsoy è;ku
dsfUnzr ugha djrh oju~ mUgsa izsj.kk Hkh nsrh gSA blds vfrfjDr ;fn fnO;kax Nk=ksa
dh vksj tk;k tk, rks fnO;kax cPpksa ds fy, f'k{k.k ds fy, lc dqN ewrZ gksuk
pkfg,A d{kk ,oa f'k{kd ds vU; okrkoj.k bl izdkj gksus pkfg, tks cPpksa dks
[ksy&[ksy esa lh[kus ds i;kZIr volj nsA ikB'kkyk esa fnO;kax cPpksa ds fy, i;kZIr
lalkèku gksuk vR;ko';d gSA

bl bdkbZ esa vki f'k{k.k'kkL= esa xf.kr dh izÑfr] vko';drk egRo rFkk
mls dbZ fo"k;ksa ds lkFk lg&lacaèk] jpukRed izHkko ,oa lkSan;Zcksèk rFkk egku
xf.krKksa dk xf.kr esa ;ksxnku] ikB'kkyk esa xf.kr ds vè;;u ds ckjs esa jkspd
rF;] mlds mís'; ,oa fofHkUu fo"k;ksa esa f'k{k.k'kkL= dk fo'ys"k.k] xf.kr ds
vè;;u ls voxr djkus dh ;kstuk,a] 'kS{kf.kd cnyko ,oa 'kS{kf.kd n`f"Vdks.k]
xf.kr esa mi;ksxh rduhdksa dk egRo] xf.kr ds izHkkoh 'kS{kf.kd ;kstuk,a] ]
ikB~;Øe fo'ys"k.k rFkk lh[kus ds mís'; ls ysdj fu"d"kZ rFkk ;kstuk,a] lh[kus ds
vuqHkoksa dk :ijs[kk rFkk fHkUukRed :i esa o.kZu rFkk fnO;kax cPpksa dh 'kS{kf.kd
O;oLFkk ds fy, lh[kkus ds vuqHkoksa ds ckjs esa vè;;u djsaxsA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 xf.kr dh izÑfr ls lacafèkr ewyinksa] vFkZ o fofHkUu ifjHkk"kkvksa] rdZ 'kfDr ds
fodkl ,oa ,d midj.kh; fo"k; ds :i esa O;Dr dj ik,axs(

 xf.kr fo"k; dks [kkstksa ds vkèkkj ij bldk fodkl] vko';drk vkSj egRo
dks le> ik,axs(

 xf.kr dh jpukRed lksp ,oa dykRedcksèk dk o.kZu dj ik,axs(

 egku xf.krKksa tSls fd vk;ZHkV~V] Jhfuokl jkekuqtu] HkkLdjkpk;Z] ;wfDyM]
ikbFkkxksjl vkSj jsu MsLdkVsZl dk xf.kr fo"k; esa fn, x, ;ksxnku ds ckjs
esa ppkZ dj ik,axs(

 ikB'kkyk esa iz;qDr fd, x, xf.krh; ikB~;Øe ds mís'; rFkk :ijs[kk ds ckjs
esa O;k[;k dj ik,axs(

 ikB~;Øe ds fodkl] ekè;fed f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij xf.kr ds fofHkUu
fo"k;ksa dk 'kS{kf.kd fo'ys"k.k] la[;k i)fr] bR;kfn] ds egRo dk o.kZu dj
ik,axs(

 xf.kr fl[kkus ds 'kS{kf.kd nf̀"Vdks.k] 'kS{kf.kd cnyko rFkk xf.kr fo"k; esa
rduhdksa ds egRoksa dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 xf.kr ds izHkkoh f'k{k.k dh 'kS{kf.kd ;kstuk] ikB~; fo'ys"k.k lh[kkus ds
vuqHkoksa dks :ijsf[kr dj ik,axs(

 fnO;kax Nk=ksa dks xf.kr ds Kku ls voxr djkus dh fofèk tku ik,axsA

xf.kr ds f'k{k.k 'kkL= dks le>us gsrq gesa xf.kr dh izÑfr dks le>uk t:jh gks
tkrk gSA bl bdkbZ esa xf.kr dh izÑfr dks foLrkjiwoZd of.kZr fd;k x;k gSA xf.kr
,d egRoiw.kZ fo"k; gSA tks f'k{kd cuus gsrq cgqr t:jh gSA xf.kr lkekU; :i ls
,d x.kukvksa dk foKku gSA ewy :i ls xf.kr ,d ,slk 'kkL= gS ftlesa x.kukvksa
dh izèkkurk o vad] v{kj fpUg bR;kfn laf{kIr ladsrksa dk og foKku gS] ftldh
lgk;rk ls ifj.kke] fn'kk rFkk LFkku dk cksèk gksrk gSA xf.kr fo"k; dk vkjaHk fganh
ekè;e ls gqvk gS] vkxs pydj ;g foLrkfjr :i esa la[;k i)fr cu x;k gS
ftldh lgk;rk ls xf.kr dh vU; 'kk[kkvksa dks fodflr fd;k x;k gSA xf.kr
fo"k; i<+kus dk Hkh ,d mís'; gksrk gS ftldh ,d lajpuk LFkkfir dh tkrh gSA
ftlds vkèkkjiwoZd ml fo"k; dh izÑfr fuf'pr gksrh gSA xf.kr fo"k; dh izÑfr
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vU; fo"k; dh vis{kk etcwr ,oa 'kfDr'kkyh gksrh gSA xf.kr dk Kku dk vkèkkj
gekjh Kkusafnz;ka gSA xf.kr dh Hkk"kk lqifjHkkf"kr] mi;qDr o Li"V gksrh gSA xf.kr
ds Kku ls ckydksa esa iz'kalkRed n`f"Vdks.k rFkk Hkkouk dk fodkl gksrk gSA xf.kr
ls ckydksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA xf.kr esa vè;k; ls izR;sd iz'u
lwpuk Li"V gksrh gSA rFkk mldk laHkkfor mÙkj fuf'pr gksrk gSA xf.kr dh
fofHkUu fu;eksa fl)karksa lw= vkfn esa lans'k dh laHkkouk ugha gksrh gSA xf.kr esa vewrZ
izR;;ksa dks ewrZ :i esa ifjofrZr dj O;kf[;r fd;k tkrk gSA

xf.kr foKku dh Øec) laxfBr rFkk ;FkkFkZ 'kk[kk gSA ;g foKku dk ,d
lkSan;ZiwoZd vewrZ :i gSA xf.kr og foKku gS] ftlds vko';d fu"d"kZ fudkys
tkrs gSaA ;g rkfdZd] vkxukRed rFkk izk;ksfxd foKku gSA blds vè;;u ls gh
euq"; ds efLr"d esa rdZ djus dh lkeF;Zrk mRiUu gks tkrh gSA xf.kr esa T;kfefr]
f=dks.kferh vkfn fo"k;ksa esa vusd ,sls mifo"k; gksrs gSa ftlesa iz;ksxkRed dk;Z }kjk
izR;;ksa ,oa ladYiukvksa dk Li"Vdhdj.k djk;k tk ldrk gSA {ks=Qy ÅapkbZ ,oa
nwjh vkfn mifo"k;ksa esa iz;ksxkRed dk;Z cgqr mi;ksxh gSA xf.kr dk ewY;kRed
iz;ksx O;olkf;d ,oa 'kSf{kd funsZ'ku nsus ds fy, vko';d gSA

blds vfrfjDr f'k{k.k dk;Z dh izfØ;k dk fofèkor~ vè;;u f'k{kk'kkL= ;k
f'k{k.k'kkL= dgykrk gSA blesa vè;kiu dh 'kSyh ;k uhfr;ksa dk vè;;u fd;k
tkrk gSA f'k{k.k vè;kiu dk;Z djrk gS rks og bl ckr dks è;ku esa j[krk gS fd
vfèkxedrkZ dks vfèkd ls vfèkd le> vk, rFkk bl fn'kk dk y{; fuèkkZj.k
f'k{kk'kkL= djrk gSA

vkt dh nqfu;k] tks foKku vkSj çkS|ksfxdh ij vfèkd fuHkZj djrk gS] fo'ys"k.k
djus ds vkèkkj ij oSKkfudksa dh vksj ls vfèkd xf.krh; Kku dh ekax djrk gSA
vkSj bl rjg og xf.krh; lk{kjrk dh fMxzh ;k 'kSf{kd mikfèk izkIr djsxkA
gkykafd xf.kr gekjs lkFk 5000 lky iwoZ ls vfèkd le; ls gS] ysfdu ml le;
fo"k; dks dHkh Hkh thoar ugha cuk;k x;k gS ftruk fd vkt gSA xf.krh; [kkst
vkSj vkfo"dkj dh xfr esa fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku vk'p;Ztud :i ls rsth
vkbZ gSA dgk x;k gS fd] xf.kr lh[kus dh ,dek= 'kk[kk gS] ftlesa nks gtkj lky
iqjkus fl)kar vkt Hkh ekU; gSa rFkk xf.kr dh vfèkd ls vfèkd ekax djus ds
QyLo:i gh vkxkeh le; esa rduhdh lekt dk izR;sd O;fDr lqfoèkkiwoZd
f'kf{kr gksxkA

xf.kr dk 'kCndks'k vFkZ ;g gS] fd ^;g ;k rks la[;k vkSj LFkku dk foKku gS ;k
ek=k] eki vkSj LFkkfud lacaèkksa dk foKku gSA ;g foKku dh ,d O;ofLFkr]
la[;kvksa vkSj lVhd 'kk[kk gSA ;g ek=kRed rF;ksa] la[;kvksa ds lkFk&lkFk lef"V
:i ls tqM+h leL;kvksa ls lacafèkr gSA ;g vkdkj] O;oLFkk vkSj ek=k dk rkfdZd
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vè;;u gSA xf.kr dks fofHkUu ys[kdksa }kjk fofHkUu rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k
gSA gesa muesa ls dqN dh tkap djuh pkfg,A rFkkfi xf.kr ,d ,slh foèkkvksa dk
lewg gS tks la[;kvksa] ek=kvksa] ifjekiksa] :iksa ds xq.kksa dk vè;;u djrh gSA ;g ,d
vewrZ iz.kkyh gSA xf.kr dh dbZ 'kk[kk,a% vadxf.kr] js[kkxf.kr] f=dks.kferh]
lkaf[;dh] chtxf.kr dyu bR;kfnA xf.kr esa vH;Lr O;fDr ;k [kkst djus okys
dks oSKkfud dgk tkrk gSA

iqjkru dky esa gh lHkh izdkj ds Kku&foKku esa xf.kr dk LFkku loksZifj jgk
gS&

;Fkk f'k[kk e;wjk.kka ukxkuka e.k;ks ;FkkA

rFkk osnkax'kkL=k.kka xf.kra ewfèkZz fLFkre~AA

¼osnkax T;ksfr"k xzaFkkuqlkj½

vFkkZr~ ftl izdkj eksjksa esa f'k[kk vkSj ukxksa esa ef.k dk LFkku lcls Åij gS]
mlh izdkj lHkh osnkax vkSj 'kkL=ksa esa xf.kr dk LFkku loksZifj gSA

(Kant) ds vuqlkj xf.kr lHkh HkkSfrd 'kksèkksa dk vifjgk;Z lkèku gSA

(Gauss) us dgk ̂xf.kr foKku dh jkuh gS vkSj vadxf.kr lHkh xf.kr
dh jkuh gS* xf.kr foKku vkSj izks|ksfxdh dk egRoiw.kZ midj.k gSA HkkSfrd] jlk;u
foKku] [kxksy foKku dk vè;;u xf.kr ds fcuk vèkwjk gSA ,sfrgkfld :i ls ns[kk
tk, rks okLro esa xf.kr dh vusd 'kk[kkvksa dk fodkl blfy, fd;k x;k gS fd
izkÑfrd foKku esa bldh vko';drk vk iM+h FkhA

(Roger Bacon) us dgk fd ^xf.kr ços'k }kj vkSj lHkh
foKkuksa ds fy, egRoiw.kZ gS*A

 (Lindsay) ds vuqlkj] ^xf.kr HkkSfrd foKku dh Hkk"kk gS vkSj
fuf'pr :i ls euq"; ds efLr"d esa mRiUu blls mÙke vU; dksbZ Hkk"kk ugha gSA

(Loke) ds vuqlkj ^xf.kr og ekxZ gS ftlds }kjk cPpksa ds eu
ekfLr"d esa rdZ djus dh vknkr LFkkfir gksrh gSA*

(Einstein) ds vuqlkj ̂ xf.kr ,d ekuo fpUru dk izfrQy gS
tks vuqHkoksa ls Lora= gS rFkk lR; ds vuq:i gS*A

(Galileo) ds vuqlkj ̂xf.kr og Hkk"kk gS ftlesa ijes'oj us laiw.kZ
txr ;k czãk.M dks fy[k fn;k gSA

 (Marshall Harvey Stone) ds vuqlkj] *xf.kr vewrZ
rRoksa ls fufeZr vewrZ ç.kkyh dk vè;;u gSA bu rRoksa dks ewrZ :i esa ifjHkkf"kkr
fd;k x;k gS*A

(Bertrand Russell) ds vuqlkj] ̂xf.kr dks ml fo"k; ds :i
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa ge dHkh ugha tkurs fd ge D;k dg jgs
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gSa] u gh esa ;g irk gksrk gS fd tks ge dg jgs gSa og lR; Hkh gS ;k ugha*A xf.kr
dqN vewrZ èkkj.kkvksa ,oa fu;eksa dk ladyu ek= gh ugha gS] cfYd nSfud thou dk
ewykèkkj gSA

(Benjamin Peirce) us tksj nsdj dgk fd] ^^xf.kr ,d
,slk foKku gS tks fd vko';d fu"d"kZ ij igqaprk gS^^A

xf.kr dh ,d vfèkd O;kid ifjHkk"kk dksVsaZV vkSj j‚fcu }kjk nh xbZ Fkh tc
mUgksaus xf.kr dks fuEufyf[kr rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k Fkk ^^xf.kr ekuo eu dh
vfHkO;fDr gS tks lfØ; bPNk] fparu'khy dkj.k vkSj lkSan;Z iw.kZrk dh bPNk dks
n'kkZrk gSA blds ewy rRo rdZ vkSj varKkZu] fo'ys"k.k vkSj fuekZ.k] lkekU;rk vkSj
O;fDrRo gSâ ^A

xf.kr dh ç—fr fuEufyf[kr rF;ksa ds rgr bl ij ppkZ djds Li"V fd;k tkrk
gS&

1- xf.kr% oSKkfud [kkstksa ds vkèkkj ij

2- xf.kr% ,d ckSf)d [ksy

3- xf.kr% fu"d"kZ fudkyus dh dyk

4- xf.kr% ,d midj.k fo"k;

5- xf.kr% rkfdZd çfØ;kvksa dh ,d ç.kkyh

6- xf.kr% ,d lgt fofèkA

xf.krh; x.kukvksa rFkk vkdyu dk egRoiw.kZ Hkkx Hkkjrh; miegk}hi esa mRiUu
gqvk gSA la[;k] 'kwU;] LFkkuh; eku] vadxf.kr] T;kferh] chtxf.kr] dSydqyl
vkfn dk izkjaHk dky Hkkjr esa lEiUu gqvkA xf.kr foKku u dsoy vkS|ksfxd Økafr
gh ugha cfYd ijorhZ dky esa gqbZ oSKkfud mUufr dk Hkh dsUnz fcUnq jgk gSA xf.kr
ds vHkko esa foKku dh lHkh 'kk[kk,a viw.kZ gSA fons'kh fo}kuksa us Hkh xf.kr ds {ks=
esa Hkkjr ds ;ksxnku dk eqDrdaB ls ljkguk dh gSA

vè;;u dk {ks= tks xf.kr ds bfrgkl ds :i esa tkuk tkrk gSA izkjafHkd
:i ls xf.kr esa vkfo"dkjksa dh mRifÙk esa ,d tkap gS tks dqN gn rd vrhr ds
vadu vkSj xf.krh; fofèk;ksa dh ,d tkap gSA

(A.N. Whitehead) ¼1912½ ̂ ^gj cPps dks [kkst dh [kq'kh
dk vuqHko djuk pkfg,^^A

cPpksa dks u dsoy xf.krh; fopkjksa dh viuh [kkstksa cukus ds fy, volj
gksuk pkfg,] ysfdu os Hkh viuh x.kuk esa lVhdrk çkIr djus ds fy, vko';d
vH;Lr gksuk vko';d gSA vkt ;g [kkst rduhd gS] tks 'kkunkj çxfr dj jgs
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gSaA mUgsa nks {ks=ksa esa iz;ksx fd;k tk jgk gS% 'kq) la[;k lacaèkksa esa vkSj jkstejkZ dh
leL;kvksa esa iSls] otu vkSj vè;;u gsrq xf.krh; Kku ijeko';d gSA

xf.kr dks vius fu;eksa ds lkFk vkSj ckgjh ekunaMksa ls fdlh Hkh lacaèk ds fcuk ,d
ckSf)d [ksy ds :i esa ekuk tk ldrk gSA bl –f"Vdks.k ls] xf.kr eq[; :i ls
igsyh] fojksèkkHkkl] vkSj leL;k dks lqy>kus dk ekeyk gS & ,d çdkj dk LoLFk
ekufld O;k;ke gSA xf.krh; izek.k dks volj xf.kr dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj
ekuk tkrk gSA xf.kr dh le> fodflr djus ds fy, d{kkvksa esa izekf.kr djus dh
izfØ;k Hkh ,d vPNh xfrfofèk gks ldrh gSA bl bdkbZ esa vki xf.krh; izek.k ds
ckjs esa rFkk bu rF;ksa ds vkèkkj ij fopkj djsaxs fd fdl izdkj dk bldk mi;ksx
dj fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; le> dks csgrj cukus esa fd;k tk ldrk gSAA

Ldwy ds egRoiw.kZ dk;ksaZ esa ls ,d fopkj dh ,d foèkk gS tks mUgsa lgh fu"d"kZ Kkr
djus esa enn djrk gS ds lkFk cPpksa dks ifjfpr djkus ds fy, mi;qDr gSA ts
MCY;w, ;ax (J.W. Young) ds vuqlkj bl mís'; ds fy, ,d fo"k; esa rhu fo'ks"krk,a
gksuh pkfg,%

1- blds fu"d"kZ fuf'pr gSaA lcls igys] de ls de] ;g vko';d gS fd
f'k{kkFkhZ dks irk gksuk pkfg, fd mlus lgh fu"d"kZ fudkyk gS ;k ughaA

2- f'k{kkFkhZ ljy vkSj cgqr vklku fu"d"kZ ds lkFk 'kq: djus ds fy, cgqr
eqf'dy Lrjksa dks vPNh rjg ls oxhZ—r vuqØe esa ikfjr djus dh vuqefr
nsrk gS rFkk dfBu ls dfBu iz'uksa dk fuokj.k gsrq egkjr gkfly djrk gSA

3- ifjp;kRed fo"k; esa mnkgj.k nsus okys fu"d"kksaZ dk çdkj vU; fo"k;ksa esa Hkh
vkSj lkekU; :i ls ljy o lqxe ik;k tk,A

;s fo'ks"krk,a xf.kr esa fdlh Hkh vU; miyCèk fo"k; dh rqyuk esa dkQh gn
rd ekStwn gSaA

xf.kr ,d midj.k fo"k; gSA foKku vkSj m|ksx dh leL;kvksa dks izdV djus vkSj
mUgsa gy djus ds fy, xf.kr ds mÙkjksÙkj c<+rs gq, iz;ksx us ,sls rhoz vkSj ferO;;h
lkèkuksa dk fodkl fd;k gS ftuls bu leL;kvksa ls izLrqr xf.krh; iz'uksa ds mÙkj
ljyrk ls feyrs gSaA LFkwy :i ls ,sls mÙkjksa dks nsus okyk dksbZ Hkh midj.k
xf.krh; midjf.kdk dgykrk gSA buds varxZr la[;kRed iz'uksa dk gy x.kukRed
vkSj vadh; fofèk ls djus okys x.kuk;a= Hkh lfEefyr gSA xf.krh; midjf.kdkvksa
esa xf.krh; jkf'k;ksa dks ekiuh; HkkSfrd jkf'k;ksa tSls js[kk ij vafdr nks fcanqvksa dh
chp dh nwjh] rkjksa esa oS|qrèkkjk bR;kfn }kjk fu:fir fd;k tkrk gS vkSj bl
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midjf.kdk ls HkkSfrdh ds tks fu;e yxrs gSa os mu xf.krh; lacaèkksa ds izfr:i gS
ftUgsa gy djuk vHkh"V gSA igys ds fnuksa esa ;g foKku ds fy, x.kukRed iz;ksxksa
ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA vktdy ;g vU; fo"k;ksa ds fy, mi;ksxh gS]
ysfdu ;g muesa ls fdlh ij fuHkZj ugha gSA viuh ubZ feyh Lora=rk ds lkFk]
xf.kr dks vkxs c<+kus ds fy, vius y{;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA

xf.kr dh viuh v[kaMrk] bldh lqanjrk] bldh lajpuk vkSj dbZ vU;
fo'ks"krk,a gSa tks xf.kr ls lacafèkr gSa tks vius vki esa ,d var ds :i esa gSaA foKku]
vFkZ'kkL= vkSj vU; dbZ {ks=ksa esa iz;ksx fd;k tkus okyk xf.kr iz;ksfxd xf.kr gS
vkSj blds varxZr vè;;u fd, tkus okys xf.krh; leL;kvksa dk lzksr fdlh vkSj
{ks= esa gksrk gSA blds varxZr ;a='kkL=] Hkwekiu] HkwinkFkZ foKku] T;ksfr"k] vkfn]
fo"k; gSA

i‚;yk (Palya) us lq>ko fn;k fd xf.kr ds okLro esa nks Qyd gSaA ,d Qyd
^O;ofLFkr foKkfud iz.kkyh^ gSA blds ifj.kkeLo:i xf.kr dks ifjHkk"kkvksa] vifjHkkf"kr
'kCnksa] Lo;afl) vkSj çes; ds Lo;afl) bR;kfn ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA
ekfj;ks fi;jh (Mario Pierre) us dgk ̂ ^xf.kr ,d ifjdYiukRed ç.kkyh gŜ ^A bl
dFku dk vFkZ gS fd xf.kr rkfdZd çfØ;kvksa dh ,d ç.kkyh gS ftlls fu"d"kZ dqN
ekSfyd ekU;rkvksa vkSj ifjHkk"kkvksa ls de gks tkrs gSa ftUgsa ifjdYiuk dh xbZ gSA

i‚;yk us xf.kr ds nwljs Qyd dks ;g dgrs gq, of.kZr fd;k fd xf.kr
,d çk;ksfxd] çsjd foKku ds :i esa of.kZr gSA ;g fl)kar ij vkèkkfjr gS fd ;fn
dksbZ lacaèk dqN fo'ks"k ekeyksa ds fy, lVhd vFkZ dk o.kZu djrk gS] rks ;g fdlh
Hkh lkekU;hÑr ekeys ds fy, lVhd o izHkko'kkyh gS vkSj blfy, lacaèk dks
lkekU;h—r fd;k tk ldrk gSA ,slh çfØ;k dks çsjd rdZ dgk tkrk gSA
mnkgj.k ds fy,] Nk= fdlh leL;k dks lkekU;hÑr djrk gS fd dbZ f=dks.kksa esa
bl xq.k dks ns[kus ds ckn ^f=dks.k esa dks.kksa dk ;ksx 180° gS^A

;g ,d ljy o lgt fofèk gSA bls fo|kfFkZ;ksa dks le>us Hkj dh t:jr gSA
xf.kr ds lehdj.kksa dks ;kn fd;k tk ldrk gS] ysfdu vU; fo"k;ksa dh rjg blds
lokyksa ds tcko dks jVs ugha tk ldrs gSaA xSyhfy;ks ds vuqlkj ^xf.kr og Hkk"kk
gS] ftlesa Hkxoku us czãkaM dks fy[kk gSA czãk.M dks rc rd ugha i<+k tk ldrk
gS tc rd geus xf.krh; Hkk"kk ugha lh[kh vkSj mu i=ks ls ifjfpr ugha gks x,
ftuesa ;g xf.krh; Hkk"kk esa of.kZr ^v{kj* f=dks.k] o`Ùk vkSj vU; T;kferh; ds
vkadM+s of.kZr fd, x, gSa] ftlds fcuk fdlh ,d 'kCn dks le>uk ekuoh; :i ls
ijs gSA ;g ,d lkoZHkkSfed Hkk"kk gSA lehdj.k cukus ds izrhd vkSj laxBu nqfu;k
ds gj ns'k esa leku gSA xf.krh; xfrfofèk dk ,d :i gS tks gj le; lgh mÙkjksa
ds egRo ds ctk; çfØ;k dh ç;ksT;rk esa fo'okl ij fuHkZj djrk gSA
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xf.kr ij ykxw gksus ij varKkZu esa mnkgj.k ds fy, fdlh çdkj ds lapkyu
ds :i esa vHkh rd ugha crk, x, fopkj dk laf{kIrhdj.k 'kkfey gSA tc xf.kr
rkfdZd fu;eksa vkSj ,Yxksfjne (Algorithm) crkrs gq, cgqr vkSipkfjd rjhds ls
i<+k;k tkrk gS] rks ;g gesa xf.krh; çfØ;kvksa dks djus dh mldh {kerk esa mlds
vkRefo'okl dks c<+k nsrs gSaA f'k{kd vDlj çR;{k varKkZu ds LFkku ij vkSipkfjd
çek.k çnku djrs gSaA

dyk vkSj xf.kr esa Nk=ksa dks fofHkUu dyk :iksa vkSj xf.krh; fopkjksa esa bu vewrZ
voèkkj.kkvksa ds vuqHko ds ekè;e ls le; vkSj LFkku] y; vkSj js[kk ds chp lacaèkksa
dh le> 'kkfey gSA xf.krh; :i ls lacafèkr lkSan;Z fopkj] tSls fd xksYM vuqikr
(Gold Ratio)] ifjdYiuk] çn'kZu vkSj cgqizfr:id dyk :iksa esa mi;ksx fd;k tkrk
gSA

xf.kr ds vè;;u esa fodflr voèkkj.kk,a ukxfjd vkSj ukxfjdrk le> dh ,d
Ükà[kyk ij iz;ksx gksrh gSaA xf.krh; lajpuk vkSj rF; gekjs lekt ds çeq[k igyqvksa
ds lkFk gh çeq[k ukxfjd 'kkL= voèkkj.kkvksa esa vko';d Hkwfedk fuHkkrs gSaA
ukxfjd 'kkL= vkSj ukxfjdrk ds fo'ks"k igyqvksa dks xf.krh; le> dh vko';drk
gksrh gS] ftlesa cgqer 'kklu dh voèkkj.kk,a] iw.kZ cgqer] ,d oksV ,d ewY;
çfrfufèkRo vkSj vkuqikfrd ernku ç.kkyh 'kkfey gSaA

Hkwxksy vius czãkaM esa gekjh iF̀oh dk oSKkfud vkSj xf.krh; o.kZu ds vykok dqN
ugha gSA iF̀oh dk czãkaM esa vk;ke vkSj ifjek.k dh fLFkfr vkSj fLFkfr fnu vkSj jkrksa
dk xBu] paæ vkSj lkSj xzg.k] v{kka'k vkSj ns'kkarj] vfèkdre vkSj U;wure o"kkZ] vkfn
Hkwxksy ds dbZ lh[kus ds {ks=ksa esa ls dqN gSa ftUgsa xf.kr ds vuqç;ksx dh vko';drk
gSA Hkwxksy esa losZ{k.k djus okys ;a=ksa dks xf.krh; :i ls lVhd j[kuk gksxkA feêh
dh moZjrk esa ifjorZu] ouksa ds forj.k esa ifjorZu] ikfjfLFkfrdh vkfn esa ifjorZu
gksrs gSa] ftUgsa xf.krh; :i ls fuèkkZfjr fd;k tkuk gksrk gS] rkfd mu ij okaNuh;
fu;a=.k fd;k tk ldsA

xf.kr lajpuk vkSj xf.krh; dke çk—frd vkSj ekuo nqfu;k dks le>us esa
vko';d Hkwfedk fuHkkrs gSaA xf.kr dh Hkk"kkvksa ds fodkl blds izk;ksfxd fØ;kdykiksa
ds fy, egRoiw.kZ gSaA Nk= vuq'kklu ds Hkhrj gh xf.kr dh Hkk"kk vkSj voèkkj.kkvksa
dk mi;ksx djuk lh[krs gSa vkSj vU; {ks=ksa esa izfr:ih vkSj vU; leL;k dks gy
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djus ds fy, blds vuqç;ksx ij fuHkZj djrs gSaA bl çfØ;k esa os lafØ;kvksa dks
fpf=r djus vkSj osu vkjs[k (Venn Diagram) vkSj Vªh vkjs[k (Tree Diagram) tSls
ifj.kke çnf'kZr djus ds fy, lapkj midj.kksa dh ,d Ükà[kyk iznku djrs gSaA

xf.kr] vuqeku vkSj lcwr ds mi;ksx lfgr] lajpukvksa ds fodkl vkSj cksyus esa
lqlaxr rdZ ds fy, Li"V Ükà[kyk gSA xf.krh; lajpuk 'kCnkFkZ okD; jpuk vkSj
Hkk"kk ls vkSj çk—frd Hkk"kkvksa esa lS)kafrd rdZ esa varfufgZr vkSj ek=kRed ds
mi;ksx ls –<+rk ls lacafèkr gSA

LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk esa] xf.kr midj.khdk vkSj çfØ;k,a çnku djrk gS
ftudk mi;ksx fLFkfr;ksa dks izfrn'kZ djus vkSj {ks=ksa esa leL;kvksa dks gy djus ds
fy, fd;k tk ldrk gS] tSls%

1- fofHkUu [ksy LièkkZvksa esa le; dh nwjh] otu vkSj pj ds :i esa la[;k 'kkfey
gSA

2- ;ksX;rk ijh{k.k ;k 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa çn'kZu ds ekè;e ls ,d= fd,
x, vkadM+ksa ls ifj.kkeksa esa çfr'kr lqèkkj dh x.kuk djukA

vFkZ'kkL= vkSj ekufodh xf.kr ds mi;ksx ds ekè;e ls vkfFkZd] jktuhfrd vkSj
lkekftd ?kVukvksa dh ,d foLr`r Ük`a[kyk izfrn'kZ (Extended Chain Model) ds
fy, lacafèkr gSaA mnkgj.kksa esa tux.kuk esa lkaf[;dh; izfrn'kZ vkSj fo'ys"k.k dk
mi;ksx] pquko ifj.kkeksa dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, vkcknh dk uewuk ysuk] vkSj
miHkksDrk ewY; lwpdkad vkSj O;kikj tSls vkfFkZd ladsrdksa dk izfr:i vkSj
iwokZuqeku 'kkfey gSA

bfrgkl ds vè;;u esa tula[;k ys[kk&fp= vkSj vkjs[k vkSj vU; lkaf[;dh;
(Statistic) tkudkjh lfgr ,sfrgkfld tkudkjh dh ,d Ükà[kyk dk fo'ys"k.k vkSj
O;k[;k 'kkfey gSA xf.kr esa fodflr voèkkj.kkvksa vkSj dkS'ky Nk= le> vkSj
bfrgkl lzksrksa dh ,d Ük`a[kyk dh O;k[;k vkSj çn'kZu ,sfrgkfld le> esa lcwr ds
:i esa mudh çLrqfr dk leFkZu djrs gSaA

Kku vkSj dkS'ky Nk=ksa dks xf.kr ds fofHkUu vk;keksa ds Hkhrj layXu foKku ds lHkh
igyqvksa ds vius vè;;u esa Nk=ksa dk leFkZu djrs gSaA foKku esa Nk= fo'ks"k :i
ls =qfV fo'ys"k.k vkSj lwpuk ds rjhdksa ds vkadM+ksa dk laxzg vuqeku esa eki vkSj
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la[;k voèkkj.kkvksa dk mi;ksx djrs gSaA xf.kr {ks= esa la[;k dk lapkyu dkS'ky
fodflr djus esa Nk=ksa dk leFkZu djrk gSA vfHkys[k dh mfpr :i ls O;k[;k vkSj
çnf'kZr djus ds fy,] uewus dh [kkst esa] fu"d"kZ fudkyuk vkSj lkekU;hdj.k djuk]
bR;kfn 'kkfey gSA fo'ys"k.k djus ds vkèkkj ij izk;ksfxd rFkk iz{ksi vkSj baVjiksys'ku
(Interpolation) ds fy, Hkfo";okf.k;ka muds Lo;a ds çk;ksfxd ifj.kkeksa ls ;k
fo'oluh; nwljs vkSj vkadM+ksa ls dh tk ldrh gSaA

xf.kr dk foKku esa bruk egRo gS rFkk foKku dh bruh 'kk[kkvksa esa bldh
mi;ksfxrk gS fd xf.krK ,fjd VsEiy csy (Eric Temple Bell) us bls foKku dh
lkezkKh vkSj lgk;d dh laKk nh gSA izk.kh foKku esa dqN tho&tarqvksa ds o`f)
izfr:iksa ds fo'ys"k.k ds fy, foeh; fo'ys"k.k dh enn yh tkrh gSA

tSo xf.kr xf.krh; vkuqoaf'kdh] xf.krh; ikfjfLFkfrdh] xf.krh; U;wj‚u&dkf;Zdh]
fo'ks"k tSfod vkSj fpfdRlk leL;kvksa ds fy, daI;wVj l‚¶Vos;j dk fodkl] fu"kspu ds
xf.krh; fl)kar] tSo foKku esa xf.krh; çksxzkfeax vkSj xf.krh; fl)kar dk mi;ksx vkSj
tSo vfHk;kaf=dh] tSo ;kaf=dh vkSj tSo fo|qrh; ikB~;Øe esa tSfod ewy fl)karksa ds
lkFk&lkFk gh xf.kr dk fo'ks"k egRo gSA xf.kr dh enn ls gh fo'ks"kK oSKkfud fofHkUu
jksx&fo"k;ksa ds ijh{k.k djrs gSa rFkk jksx dk fuèkkZj.k djrs gSaA rFkk blesa vkadM+ksa ,oa
lkaf[;dh; dk fo'ks"k :i ls egRo gksrk gSA blds vfrfjDr Mh,u, (DNA) izksVhu vkSj
dksf'kdh; lajpukvksa dh T;kferh;] lkafLFkfr vkSj vU; HkkSfrd fo'ks"krk muds dk;Z o
muds dk;ks± dks c<+kus ;k ckfèkr djus ds dk;ks± ij blds vè;;u dk fo'ks"k egRo gSA
oSKkfud xf.kr dk iz;ksx ,d dksf'kdk dk vax ;k iwjs tho ds lHkh vyx&vyx fgLlksa
dks ,d lkFk vè;;u djus gsrq o ;s Hkkx fdl izdkj varZfØ;k djrs gSaA dHkh&dHkh
iz;ksx'kkyk iz;ksxksa ds ekè;e ls fdlh 'kksèk iz'u dk mÙkj nsuk vlaHko ;k cgqr dfBu
gks tkrk gSA blfy, tho foKku mu izfr:iksa dks fodflr djus ds fy, xf.kr ij
fo'okl djrk gSA tks vè;;u dj jgh iz.kkyh pkgs og ferLrjh; dSalj dksf'kdk gks ;k
,d mHkjrh laØked chekjh dk izfrfufèkRo djrs gSaA

izk.kh txr esa lajpukRed] ÅtkZoku vkSj xfrt v.kqvksa dh foLr`r Ük`a[kyk
dk o.kZu esa xf.krh; lkaf[;dh; dk fo'ks"k :i ls egRo gS] tks fd dksf'kdh;
foKku esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dksf'kdh; tSo foKku dk ,d çeq[k y{;
mu ?kVukvksa ds le>uk gS tks ckgjh fdaonafr;ksa ¼gkeksZu] ifjogu çksVhu] ,aVhtu]
vkfn½ ds fy, dksf'kdkvksa dh çfrfØ;k dks fu;af=r djrh gSaA xf.krh; izfr:iksa us
raf=dk foKku ij Hkh Hkkjh çHkko Mkyk gSA f=&vk;keh lafLFkfr vkSj nks vk;keh
varj T;kfefr xf.kr ds nks vfrfjDr {ks= gSa tc ;g tho foKku ds lkFk varZfØ;k
djrk gSA bldk vuqiz;ksx lajpukRed tho foKku ds {ks= esa dksf'kdh; vkSj
vk.kfod tho foKku ds fy, Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA ;g {ks= tho foKku] xf.kr vkSj
HkkSfrdh rhu fo"k;ksa ds var%Qyd ij gSA tula[;k xfr'khyrk esa] ge tUe] eR̀;q]
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vkoztu vkSj mRçokl ds fn, x, fu;eksa ds vèkhu lw{e thoksa vkSj tkuojksa dh
tula[;k ds fodkl ds fy, fuèkkZjd vkSj izlaHkkR;n izfr:iksa dk vè;;u djrs gSaA
;g izfr:i varj lehdj.kksa] varj lehdj.kksa] varj&varj lehdj.kksa vkSj ,dkRed
lehdj.kksa ds fo"k; esa fufgr gSaA

vkarfjd 'kkjhfjd æo xfr'khyrk esa] ge ân; vkSj vU; ç.kkfy;ksa ds tfVy
ra= esa jDr vkSj vU; rjy inkFkksaZ ds çokg dk vè;;u djrs gSaA ge ekuo ;k i'kq
'kjhj dh O;fDrxr dksf'kdkvksa vkSj ekuo tksM+ksa esa 'ys"k rjy inkFkZ (Synovial Fluid)

ds çokg ds fy, QsQM+ksa ds ok;qekxZ vkSj èkefu;ksa ds ekè;e ls v‚Dlhtu ds çokg
dk Hkh vè;;u djrs gSaA ckgjh 'kkjhfjd æo xfr'khyrk esa ge ikuh esa lw{e thoksa vkSj
eNyh ds rSjkdh vkSj gok esa if{k;ksa dh mM+ku dk vè;;u djrs gSaA

xf.krh; ikfjfLFkfrdh esa] ge [kk| Ükà[kyk (Food Chain) vkSj izfr:iksa dk
vè;;u djrs gSa tgka HkkSxksfyd varfj{k esa çtkfr;ksa ij fopkj fd;k tkrk gSA ikSèkksa
vkSj tkuojksa esa egkekjh dks fu;af=r djus ds fy, egkekjh izfr:iksa ij fopkj
fd;k tkrk gS vkSj fofHkUu xf.krh; izfr:i dhV fu;a=.k dh xaHkhj tkap dh tkrh
gSA xf.krh; vkuqoaf'kdh esa] ge ih<+h ls ih<+h ds fy, vkuqokaf'kd fo'ks"krkvksa dh
fojklr vkSj vkuqoakf'kd :i ls ikSèks vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa esa lqèkkj ds fy,
fofèk dk vè;;u djrs gSaA vkuqokaf'kd dksM vkSj vuqokaf'kd vfHk;kaf=dh esa
vuqlaèkku ds fMdksfMax esa dkQh xf.krh; izfr:i 'kkfey gSA egkekjh ds çlkj dk
xf.krh; fl)kar varj lehdj.kksa dh ç.kkfy;ksa dks gy djds fdlh Hkh le;

vfrlaosnu'khy] laØfer vkSj çfrj{kk O;fDr;ksa dh la[;k fuèkkZfjr djrk gSA

vkS"kèk cyxfr esa] ge ekuo 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa nokvksa ;k vkS"kfèk;ksa ds
çlkj dk vè;;u djrs gSaA dSalj vkSj vU; jksxksa ds fy, xf.krh; izfr:iksa esa] ge
xf.krh; fodflr fofHkUu mipkjksa ds rqyukRed çHkkoksa ds vè;;u ds fy, iz;qDr
djrs gSaA Bksl tSo ;kaf=dh ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa esa ruko vkSj ruko ls lacafèkr gS]
ftlesa ÝSDpj vkSj [kksiM+h vkfn esa pksVsa gSa vkSj xSj&lefer vkdkj vkSj bu inkFkksaZ
dh lexz lajpukvksa ds dkj.k cgqr tfVy gSA blesa vkaf'kd varj lehdj.kksa dk
lekèkku 'kkfey gSA çnw"k.k fu;a=.k izfr:i esa] ge bl ckr dk vè;;u djrs gSa fd
fn, x, O;; ds lkFk ok;q] ty ;k 'kksj esa çnw"k.k ds Lrj esa vfèkdre deh dSls çkIr
dh tk, ;k U;wure ykxr ds lkFk çnw"k.k esa nh xbZ deh dSls çkIr dh tk,A

xf.kr HkkSfrd jlk;u foKku fo'ks"k :i ls mUur fo"k;ksa tSls DokaVe ;k lkaf[;dh;
;kaf=dh esa vR;ar egRoiw.kZ gSA DokaVe fl)kar] jSf[kd chtxf.kr ij dkQh fuHkZj
djrk gS vkSj bl rjg ds fgycVZ LFkku (Hilbert Space) vkSj gSfeYVu v‚ijsVjksa
(Hamiltonian Operator) ds :i esa xf.krh; rFkk HkkSfrd fo"k;ksa ds Kku dh
vko';drk gSA lkaf[;dh; ;kaf=dh laHkkouk fl)kar ij dkQh fuHkZj djrk gSA
jlk;u foKku ds vU; {ks=ksa esa Hkh xf.kr dh ,d egRoiw.kZ jkf'k dk mi;ksx djrk
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gSA mnkgj.k ds fy,] vfèkdka'k vkèkqfud vojDr vkSj ukfHkdh; pqEcdh; vuqukn
o.kZØe çkIr djus ds fy, Qksfj;j VªkalQ‚eZ (Fourier Transform) dk mi;ksx djrs
gSaA ;gka rd fd tSo jlk;u esa egRoiw.kZ fo"k; gSa tks xf.kr ij dkQh gn rd fuHkZj
gSA ;gka rd fd nok daifu;ksa dks xf.krKksa dh Vheksa dks ubZ nokvksa dh çHkko'khyrk
;k [krjksa ds ckjs esa jksx fo'ks"kK vkadM+ksa ij dke djus dh vko';drk gksrh gSA
jlk;u foKku vkSj tho foKku esa 'kq) oSKkfud vuqlaèkku Hkh xf.krKksa dh t:jr gS]
fo'ks"k :i ls daI;wVj foKku esa mPp fMxzh ds lkFk mu] tfVy çfØ;kvksa ds izfr:i
fodflr djus esa enn djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

lHkh jklk;fud la;kstu vkSj muds lehdj.k dqN xf.krh; fl)karksa ij
fuHkZj djrs gSaA jklk;fud ;kSfxdksa dk xBu xf.krh; x.kukvksa }kjk fu;af=r gksrk
gSA mnkgj.k ds fy,] ikuh ,d ;kSfxd gS] bldk xBu rc laHko gS tc gkbMªkstu
ds okLro esa nks ijek.kq v‚Dlhtu ds ,d ijek.kq ds lkFk tqM+rk gSA fdlh Hkh
jlk;u ds fuekZ.k esa dqN xf.krh; vuqikr gksrk gS ftlesa fofHkUu rRoksa dks feykuk
iM+rk gSA tSfod ;kSfxdksa esa rRoksa ds vkdyu ds fy, çfr'kr vkSj vuqikr dk
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A dkcZfud ;kSfxdksa ds vk.kfod otu] vk.kfod ÅtkZ]
,UFksyih] vfHkfØ;k dh nj xf.krh; lkaf[;dh ij fuHkZj gSA blds vfrfjDr
m"ekxfrdh esa m"ek] dk;Z] rkiØe rFkk muds ÅtkZ] fofdj.k ,oa HkkSfrd xq.kksa ls
lacaèkksa esa xf.kr viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jklklfud cyxfr esa vfHkfØ;k
dh nj] eqDr m"ek dh x.kuk] bR;kfn] dh x.kuk esa xf.kr dk fo'ks"k egRo gSA

^xf.kr dk bfrgkl lH;rkvksa vkSj laL—fr dh çxfr dh dgkuh gSA ^^xf.kr lH;rk
dk niZ.k gŜ ^A ,d ns'k dh lH;rk vkSj laL—fr esa ifjyf{kr gksrk gS xf.kr dk Kku
HkaMkj gSA xf.kr laj{k.k] laLÑfr;ksa dk lapj.k inksUufr esa enn djrk gSA dfork]
fp=dyk] tSlh fofHkUu lkaL—frd dyk,a ewfrZdyk xf.krh; Kku dk mi;ksx djrk
gSA le:irk] T;kferh;] lekurk] :i vkSj vkdkj tSlh voèkkj.kk,a dyk ds lHkh
dke dk vkèkkj cukrh gSaA

mnkgj.k& lHkh dfork vkSj laxhr xf.kr dk mi;ksx djrk gSA ç'uksÙkjh]
igsyh] vkSj tknw oxZ nksuksa euksjatd vkSj pqukSrhiw.kZ gSaA blfy,] xf.kr dk f'k{k.k
gekjs Ldwyksa esa vifjgk;Z gSA

lHkh izkphu lH;rkvksa esa xf.kr foèkk dh igyh vfHkO;fDr x.kuk iz.kkyh ds
:i esa izdV gksrh gSA vfr izkjafHkd lektksa esa la[;k,a js[kkvksa ds lewgksa }kjk iznf'kZr
dh tkrh gSA ;|fi ckn esa] fofHkUu la[;kvksa dks fof'k"CV la[;kRed ukeksa vkSj
fpUgksa }kjk iznf'kZr fd;k tkus yxkA Hkkjr ds n'keyo iz.kkyh gM+Iikdky ds
vfLrRo esa Fkh tSlk fd gM+Iik dh [kkst ,oa ekiksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gSA ml
dky esa 0-05] 0-1] 0-2] 0-5] 1] 2] 5] 10] 20] 50] 100] 200] vkSj 500 okys ckV igpku
esa vk, FksA blds vfrfjDr oSfnd dky esa xf.krh; xfrfofèk;ksa ds vfHkys[k osnksa esa



xf.kr dh izÑfr

Lo&vfèkxe 17

ikB~; lkexzh

vfèkdrj èkkfeZd deZdkaMksa ds lkFk feyrs gSaA vU; dbZ Ñf"k vkèkkfjr izkphu
lH;rkvksa dh rjg ;gka Hkh vadxf.kr vkSj T;kferh dk vè;;u èkeZfujis{k
fØ;kdykiksa ls Hkh izsfjr FkkA vadxf.krh; fØ;kvksa tSls ;ksx] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx]
oxZ] ?ku vkSj ewy ukjn fo".kq iqjk.k esa of.kZr gSA T;kferh] js[kk xf.kr ds mnkgj.k
800 bZ-iw- esa ckSèkjku ds 'kqYo lw= esa vkSj 600 bZ-iw- vkiLrEc lw= esa feyrs gSaA foxr
o"kks± ls ikB'kkyk esa Nk=ksa dks vè;;u djk, tkus okyh ikbFkkxksjl izes;
(Pythagoras Theorem) dk iw.kZ fooj.k ckSèkk;u lw= esa bl izdkj feyrk gS ̂ fdlh
oxZ ds fod.kZ ij cus gq, oxZ dk {ks=Qy ml oxZ ds {ks=Qy dk nqxquk gksrk gSA

xf.kr ikBîØe fo"k; dks i<+kus ds çLrkfor mís';ksa dks çkIr djus ds fy, ,d
lkèku gSA O;kid 'kCnksa esa ;g Nk= ds lHkh vuqHkoksa dk ;ksx gS fd og Ldwy] ?kj
esa vkSj f'k{kd vkSj Nk= ds chp vukSipkfjd laidksaZ esa xqtjrk gSA ekè;fed Lrj
ij xf.kr esa ikBîØe ds egRo vkSj fo"k;&oLrq dks Åij ppkZ fd, x, rF;ksa vkSj
egRo ds ifj.kke ds :i esa lwphc) fd;k tk ldrk gSA budk la{ksi esa ;gka
mYys[k fd;k x;k gSA

1- ,d vPNk xf.kr dk;ZØe ukxfjdksa vkSj ,d O;fDr ds :i esa fo'ks"k t:jrksa
ds :i esa vke t:jrksa dks c<+kok nsus ds fy, mi;qDr lh[kus ds vuqHkoksa dks
is'k djuk pkfg,A çkjafHkd vkSj ekè;fed f'k{kk ds lexz ç;kstuksa ds Hkhrj
okaNuh; Nk= fodkl ij eq[; fopkj fn;k tkuk pkfg,A tks fuEufyf[kr
gS&

¼d½ xf.kr dh cqfu;knh voèkkj.kkvksa] ;ksX;rk vkSj dkS'ky dks fodflr
djus dk ç;kl djsaA

¼[k½ la[;k fl)kUr ds ckjs esa cqfu;knh ckrsa] vkdkj vkSj LFkkfud lksp dh
igpku] cqfu;knh chtxf.kr] T;kfefr] va'k n'keyo vkSj vkadM+ksa dh
fuèkkZj.k {kerkA

¼x½ mu O;ogkjksa ij tksj nsa tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh vkSj csgrj gks
vkSj uSfrd thou ds fy, mi;qDr gksA

¼?k½ lekt ds fodkl esa xf.kr ds egRo vkSj lkeZF; dk ewY;kadu djsaA

¼³½ O;kolkf;d laHkkoukvksa dh [kkstA

¼p½ fo'ys"k.k djus ds fy, vkSj jkstejkZ dh ftanxh dh fLFkfr;ksa dh
leL;kvksa dks gy djus dh {kerk fodflr vkSj lapkj dh ,d fofèk
ds :i esa xf.kr esa çoh.krk dk fodkl] bR;kfnA

 2- f'k{kk ds {ks= esa fdlh Hkh fo"k; dk egRo ,oa LFkku bl ckr ij fuHkZj djrk
gS] fd ;g fo"k; f'k{kk ds mís'; izkIr djus esa fdlh lhek rd lgk;d gks
jgk gSA ;fn dksbZ fo"k; f'k{kk dh izkfIr esa lgk;d fl) gksrk gS rks ml
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fo"k; dh egÙkk vfèkd gks tkrh gSA izkphu dky ls xf.kr vU; fo"k;ksa dh
vis{kk f'k{kk ds mís'; dh izkfIr esa lgk;d fl) gqvkA

3- fdlh Hkh fo"k; ;k ikB~;Øe dh mi;ksfxrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd
og nSfud thou ds fy, fdruk mi;ksxh gS rFkk mís'; izkfIr ds fy, fdruk
mi;ksxh gS vkSj Nk=ksa ds efLr"d fodkl ds fy, fdruk mi;ksxh gSA vr%
gesa fujh{k.k ls irk pyrk gS fd xf.kr bu lHkh fo"k;ksa dh mís';ksa dh iwfrZ
esa [kjk mrjrk gSA

4- vfèkd è;ku vc mPp Lrj ij xf.kr ds ckn ds vè;;u ds fy, fo|kfFkZ;ksa
dks rS;kj djus ds fy, fn;k tk jgk gSA

dbZ ikBîØe ds fodkl'khy lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukus ds fy,
lh[kus ds pkj pj.kksa dk mi;ksx djsaA ;s pj.k fuEu gSa&

¼d½ tUe ls pkj ;k ikap o"kZ dh vk;q rd iwoZ&oSpkfjd pj.kA

¼[k½ ikap ls vkB lky dh mez ls lgt pj.kA

 ¼x½ vkB ls rsjg lky dh mez rd Bksl ifjpkyu pj.kA

¼?k½ ckjg ;k rsjg o"kZ dh vk;q ls vkSipkfjd ifjpkyu pj.k] tgka rdZ
çfØ;k dks lh[kuk] ewY;kadu djuk] ifjdYiuk cukuk] lkekU;hdj.k]
vuqekfur djuk vkSj lkfcr djus ij tksj fn;k tkrk gSA

xf.kr foKku fo"k; dk vkèkkj gS blds fcuk foKku dk vfLrRo vlaHko gSA
foKku dh lHkh x.kuk,a] fl)kar rFkk fu"d"kZ xf.kr dh lgk;rk ls fudkys tkrs gSaA
xf.kr cPpksa dh rkfdZd {kerk dk fodkl djrk gSA ;g ,d rkfdZd fo"k; gS rFkk
izR;sd leL;k dks gy djus ds fy, rdZiw.kZ fopkj djuk iM+rk gSA blfy, cPpksa
dh rkfdZd {kerk c<+rh gSA ;g Nk=ksa dh lokZxh.k fodkl esa lgk;d gSA

lR;kiu] xSj&xf.krh; xzaFkksa ds i<+us dh rqyuk esa] ikBd rdZ dh le> esa dqN
vfrfjDr ç;kl djus ds fy, dh vko';drk gSA lR;kiu esa vkerkSj ij vfèkd
le; yxrk gS] lR;kiudrkZ dbZ ckj blds iwjs çek.k ;k Hkkxksa ij fopkj dj ldrk
gSA xf.krh; izek.k dks vDlj xf.kr dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj ekuk tkrk gSA
O;olkf;d xf.krK fodkl'khy vuqeku yxkrs gS fQj ml ij dk;Z djrs gS fd
D;k os vuqeku lHkh fLFkfr;ksa esa iz;ksx gksrs gSaA dqN fLFkfr esa iz;ksx gS ;k fdlh
fLFkfr esa iz;ksx ugha gSA izek.k vkSj vkSfpR; ifj'kq) o Kkr xf.krh; rF;ksa ,oa xq.kksa
ij vkèkkfjr gksus pkfg,A xf.kr dh le> fodflr djus ds fy, d{kkvksa esa izekf.kr
djus dh izfØ;k Hkh ,d vPNh xfrfofèk gks ldrh gSA blls fo|kFkhZ xfrfofèk;ksa esa
O;Dr jgrs gSaA rFkk ;g okLrfod xf.krKksa }kjk dh xbZ xfrfofèk gSA
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vuqeku dHkh&dHkh] cPps fofHkUu ?kVdksa ds chp lacaèkksa dk irk yxkrs gSa] izfr:iksa
dh igpku djrs gSa vkSj fVIif.k;ksa ds vkèkkj ij dqN iz'uksa ds ifj.kkeksa dks fodflr
djrs gSaA ysfdu] bl ckr dh dksbZ xkjaVh ugha gS fd os ifj.kke lgh gSa ;k xyr
gSA bls Kku ds laxfBr fudk; ds :i esa Lohdkj djus ds fy, gesa rdZ ds ekè;e
ls bls lkfcr djus dh t:jr gSA ;g bl Lrj ij gS fd cPpksa dks vke rkSj ij
rkfdZd rdZ vkSj Li"Vhdj.k dh Ük`a[kyk ds :i esa lkfcr djus ds fy, ;k fodflr
ifj.kke vlR; lkfcr Hkh gks ldrs gSaA ifj.kkeksa ij igqapus ds fy, xf.krh;
leL;kvksa dks gy djus ;k ?kVdksa ds chp lacaèkksa dh tkap djus esa Hkh ;gh ns[kk
tkrk gS fd Lrj nj Lrj dk ifj.kke lR; gS ;k ugha gS tcfd cPpksa dks xf.krh;
leL;kvksa ds lekèkku [kkstus dh dksf'k'k] os vuqeku gS] tks muds fy, izek.k ml
iz'u ds fd, tkus gy ds fy, mfpr gS ;k ugha gSA ^vuqeku* 'kCn dk iz;ksx
xf.krh; leL;kvksa esa mi;qDr gksus okys mfpr gy ds fy, fd;k tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ ;fn Nk= fdlh leL;kvksa dks gy djus ds fy, ml iz'u esa mfpr
lehdj.k dk iz;ksx djsa tks ml leL;k dk lqfoèkkiwoZd gy fudysaA vuqeku gekjs
nSfud thou dk ,d vfuok;Z fgLlk gS] D;ksafd T;knkrj lanHkks± esa ge fdlh eki
ds okLrfod eku dh vis{kk vuqeku yxkdj djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn gesa
LFkku A ls LFkku B dh vksj tkuk gksrk gS] gekjh #fp ;k=k iwjs gksus esa yxus okys
okLrfod le; dh vis{kk ;k=k dh vofèk dk vuqeku yxkus esa jgrh gSA vuqeku
djrs le;] fo|kFkhZ vius lkeus ekStwn leL;k dks gy djus ds fy, vko';d
lksp izfØ;k ij okLro esa fopkj 'kq: dj ldrs gSa] bu ckrksa ds ncko esa fcuk fd
mUgsa ,dne lgh mÙkj izkIr djuk gS vkSj mUgsa lgh x.kukvksa ds foLrkj esa tkuk
gSA vuqeku yxkuk lksp dh :ijs[kk cukuk gS] tks fodflr gksxh lkFk gh mu {ks=ksa
dk cksèk gksrk gS] tgka leL;k dk lekèkku gks ldrk gSA

izek.k og çfØ;k gS tks cPpksa dks ifjdYiuk dh oSèkrk LFkkfir djus ds fy, rkfdZd
rdksaZ vkSj Bksl rF;ksa dks fodflr djus esa enn djrh gS] tks çsjd rdksaZ ds
ifj.kkeLo:i mHkjh gSA bl çdkj] ,d xf.krh; ifjdYiuk lkfcr djus esa] ge
lkekU; ekeys ls fo'ks"k mnkgj.kksa esa tkrs gSaA xf.krh; izek.k dfBu gks ldrs gS]
ysfdu xf.kr vkSj izek.k ds izk:i nksuksa ds mfpr i`"BHkwfe Kku ls fot; izkIr dh
tk ldrh gSA nqHkkZX; ls izek.k cukus dk rjhdk lh[kus dk dksbZ Rofjr vkSj vklku
rjhdk ugha gSA vius izek.k dks rkfdZd :i ls rS;kj djus ds fy, mfpr izes;ksa
vkSj ifjHkk"kkvksa ds lkFk vkus gh cqfu;knh vkèkkj gksus pkfg,A

Hkze ,d xyr ;k Hkzked èkkj.kk ;k xyr rF;ksa ;k vekU; rdZ ds vkèkkj ij jk;
gS ;k ge dg ldrs gS fd Hkze dqN tkfgjk rkSj ij rkfdZd laØe.k gS fd yksxksa
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dks yxrk gS fd fd;k tk ldrk gS] ysfdu gS fd okLro esa ugha fd;k tk ldrk
gSA ;g lksp esa ,d =qfV dh rjg gSA ,d f'k{kd ds :i esa] vkidks ;g igpkuuk
gksxk fd vkids Nk=ksa ds ikl fdl çdkj ds xf.kr esa lkekU; Hkze gSaA fQj] vki
,sls rjhds <wa< ldrs gSa tks cPpksa dks bu Hkze vkSj xyfr;ksa ls cpus esa enn djrs
gSaA ,slk gh ,d rF; ;g gS fd ge ,d la[;k dks 'kwU; ls foHkkftr ugha dj
ldrsA vDlj ge bl rF; dks ykxw djuk Hkwy tkrs gSa tks Hkze dh vksj tkrk gSA

çfrijh{kk ,d fo'ks"k çdkj dk mnkgj.k gS tks fdlh dFku ;k çLrko dks xyr
lkfcr djrk gSA laHkkfor çes; dh lhekvksa dks lkfcr djus ds fy, vDlj xf.kr
esa izes; ;k miizes; dk mi;ksx fd;k tkrk gSA chtxf.kr] T;kfefr] vkSj xf.kr
dh vU; 'kk[kkvksa esa] ,d çes; çrhdksa ;k ,d lw= }kjk O;Dr ,d fu;e gSA
izfrijh{kk ennxkj gksrs gSa D;ksafd os xf.krKksa ds fy, tYnh ls ;g fn[kkuk vklku
cukrs gSa fd dqN vuqeku] ;k fopkj >wBs gSaA ;g xf.krKksa dks le; cpkus vkSj lkè;
çes; dk mRiknu djus ds fy, fopkjksa ij vius ç;klksa dks è;ku dsafær djus dh
vuqefr nsrk gSA

oSf'od çfrLièkkZ ds bl nkSj esa jpukRed lksp cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd vkèkqfud
thou ds lHkh igyqvksa esa tfVyrk leL;kvksa dk Lrj vfèkd gSA jpukRed lksp
esa fnekx ds nks fgLlksa dh t:jr gksrh gSA rdZ vkSj varKkZu ds chp larqyu
vko';d gSA ;fn fdlh esa jpukRed :i ls lkspus dh {kerk gS] rks os okLrfod
thou esa viuh leL;kvksa dks fofHkUu laHkkfor rjhdksa ls gy dj ldrs gSaA
jpukRed rF;ksa ds rgr~ O;fDr vyx&vyx –f"Vdks.k ls fdlh leL;k dks ns[k
ldrs gSaA ;g –f"Vdks.k O;fDr dks leL;k dks gy djus ds fy, fofHkUu çdkj ds
mi;qDr oSdfYid lekèkku çkIr djus dh vuqefr nsrk gSA

lh[kus esa jpukRedrk dh {kerk dks ns[k] ç;ksx] lac)] vkSj tkyØe }kjk çkIr
fd;k tk ldrk gSA f'k{kdksa dks Nk=ksa dks jpukRed lksp cukus dh t:jr gSA

1- ,sls dk;Z nsuk ftudk dksbZ fofoèkrk mÙkj gksA

2- vlekU; mÙkjksa dh tkap djukA

3- ifj.kke ugha çfØ;k ij tksj nsukA

4- Nk=ksa dks çksRlkfgr djus dh dksf'k'k vkSj Kku dh viuh O;k[;k dk
fuèkkZj.k djukA

5- lajfpr vkSj lgt xfrfofèk ds chp larqyu LFkkfir djukA

f'k{k.k esa jpukRedrk fiNys dqN o"kks± ls vR;fèkd pyu esa vkbZ gSA
jpukRed dk rkRi;Z dqN gn rd fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k esa vkuan nsus vkSj Lo;a
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lkspus ls lacafèkr gSA f=dks.kfefr jpukRed xf.kr esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g
vkÑfr vkSj LFkku dh voèkkj.kkvksa dks vuqikr] fuxeu vkSj xf.krh; izek.k tSls
vU; xf.krh; fopkjksa ls tksM+rh gSA tSls fd cgqHkqt dks nks ledks.k f=Hkqt esa ckaVk
tk ldrk gS] tks fuEu izdkj gSA

uhps ,d oxZ fn;k&

oxZ dk ledks.k f=Hkqtksa esa foHkktu

 (a) ,d prqHkqZt cukrs gSa] ftlesa Åij dh Nfo ds lkFk ,d gh {ks= gksus
pkfg,A

 (b) bl rLohj dks cukus ds fy, vyx&vyx rjhds fn[kk,aA

 (c) oxZ ls lacafèkr de ls de nks vyx&vyx ç'u cuk,a vkSj bls gy
djsaA

 (d) vkids }kjk cuk, x, ç'uksa ls] D;k ,d ls vfèkd lekèkku gSaA- ;fn
gS] rks vyx&vyx mÙkj fn[kk,a! ;fn ,slk ugha gS] rks ,d vkSj ç'u
cuk,a fd lekèkku ,d ls vfèkd gSaA

xf.kr ,d lqanj rFkk lq#fpiw.kZ fo"k; gSA tks fd fofHkUu dykÑfr;ksa ls ifjiw.kZ gSA
rFkk xf.kr dks dyk ds :i esa Hkh O;Dr dj ldrs gSa dqN xf.krKksa dk er gS] fd
xf.kr dk dk;Z vkfo"dkj ds [kkst ds djhc gSA xf.krKksa dk ekuuk gS fd ftl
czãkaM esa ge jgrs gSa] ml ij fdlh Hkh fuHkZjrk ds fcuk xf.kr ds foLr`r o lVhd
ifj.kkeksa dks ;Fkksfpr :i ls fy;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, os rdZ nsaxs fd
fl)kar izkÑfrd la[;k,a ekSfyd :i ls ekU; gS] ,d rjg ls ftls fdlh fof'k"V
lanHkZ dh vko';drk ugha gSA dqN xf.krKksa us bl n`f"Vdks.k dks Li"V fd;k gS fd
xf.krh; lqanjrk vkxs dh lPpkbZ gSA

lkSan;Z dkj.kksa ls ge mUgha dkj.kksa ls xf.kr dk vè;;u djrs gSa ftuesa ge
dfork ;k laxhr ;k fp=dyk ;k lkfgR; dk vè;;u djrs gSaA lhèks 'kCnksa esa dgsa]
ge xf.kr dk vè;;u djrs gSa D;ksafd ;g euq"; ds fy, xf.krh; Kku lcls
leqfpr fo"k;ksa esa ls ,d gSA
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 ^^,d xf.krK] ,d fp=dkj ;k ,d dfo dh rjg] izfr:i ds ,d fuekZrk
gSA** xf.krK ds izfr:i] tSls fp=dkjh ;k rF; lqanj gksuk pkfg,A jaxksa ;k 'kCnksa
dh rjg fopkjksa dks ,d lkFk lkeatL;iw.kZ rjhds ls mfpr gksuk pkfg,A

dqN xf.krK vius vfo"dkj ls vkSj lkekU; :i ls xf.kr ls lkSan;Z ;k
dykRed cksèk izkIr djrs gSaA bls gh xf.krh; lkSan;Z dgk tkrk gSA xf.krK bls
;g dgdj vfHkO;Dr djrs gSa fd xf.kr lHkh fo"k;ksa esa lcls lqUnj gSA xf.krK
xf.kr dks dyk ds :i esa gh le>rs gSA blds vfrfjDr bls jpukRed xfrfofèk
ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA ,d foKku ds :i esa xf.kr dh Nfo fdlh riLoh
dh lkèkuk ds leku gSA izR;{khdj.k vkSj fu#i.k ,sls dkS'ky gS ftudks fodflr
djus esa xf.kr lgk;d gks ldrk gSA ifjek.k vkdkj o :iksa dk iz;ksx djds
fLFkfr;ksa dk izfr:ii.k djus esa xf.kr dk loZJs"B iz;ksx gksrk gSA xf.krh;
voèkkj.kkvksa dks Hkh dbZ rjhdksa ls fu#fir fd;k tk ldrk gSA vkSj ;s fu:i.k
fofHkUu lanHkks± esa fofHkUu iz;kstuksa dk dk;Z djrs gSaA bl izdkj ;g xf.kr dh
lkeF;Zrk dks c<+kok nsrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d fHkUu (x/y) dks chtxf.krh; rkSj
ij fu:fir fdkk tk ldrk gSA rFkk bls vkys[k ds :i esa Hkh fu:fir fd;k tk
ldrk gSA vc vxj x/y dks ,d iw.kZ bdkbZ ds va'k ds :i esa iz;qDr fd;k x;k
gSA rks og nks vadksa x rFkk y ds HkkxQy dks Hkh bafxr dj ldrk gSA xf.kr o vU;
fo"k;ksa ds chp lacaèk cukus dh Hkh viuh egÙkk o fo'ks"krk gSA ;fn Nk= vkys[k
cukrs gSa rks mUgsa Hkw&foKku lfgr fofHkUu foKkuksa ds lacaèk ds ckjs esa lkspus ds fy,
izksRlkfgr djuk pkfg,A vFkkZr~ xf.kr T;kferh; js[kkvksa] v{kjksa ds izfr:i o
lqanjrk ls ifjiw.kZ fo"k; gSA

vktdy lekt dks çHkkfor djus okys eq[; eqíksa esa fuEufyf[kr rF;ksa dks la'ysf"kr
fd;k tk ldrk gS%

 jk"Vªh; lqj{kk

 O;fDrxr lqj{kk

 ljdkj

 jktuhfr'kkL=

 vFkZ'kkL=

 lkekftd vkSj i;kZoj.kh; çHkko

 jk"Vªksa ds chp lacaèk

 lkekftd oxksaZ ds chp lacaèk

 çk—frd vkSj lkaL—frd lalkèkuksa dk laj{k.k
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 xf.kr] xf.krK vkSj xf.kr f'k{kd bu lHkh eqíksa ds lkFk xgjkbZ ls tqM+s gq,
gSaA bfrgkl gesa crkrk gS fd rduhdh] vkS|ksfxd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ifjljksa
esa xf.krh; midj.kksa dks fodflr fd;k gS D;ksafd xf.kr viuh lrr çxfr ds
HkkSfrd LFkkuksa ds fy, bu ifjljksa ij fuHkZj fd;k x;k gSA ;g Hkh O;kid :i ls
ekU;rk çkIr gS fd xf.kr fopkj dk lcls lkoZHkkSfed eksM+ gSA okLrfod :i ls
xf.kr fo"k; dks bruk egRo nsus] vfuok;Z fo"k; cukus rFkk blds vè;;u ls cPpksa
dks fofHkUu ykHk gksrs gSa] ftUgsa ge xf.kr f'k{k.k esa i<+k, tkus ls gksus okys ykHk
dk vè;;u xf.kr f'k{k.k ds ewY;ksa esa fd;k tkrk gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh
gS rFkk lkekftd thou ,d nwljs ds ijLij lg;ksx ij fuHkZj djrk gSA lkekftd
thou ;kiu ds fy, xf.kr ds Kku dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd lekt esa
ysu&nsu O;kikj m|ksx vkfn O;olk; xf.kr ij gh fuHkZj gSA ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij tkuk rFkk lekt ds fofHkUu vaxksa dks fudV ykus esa lgk;d fofHkUu
vfo"dkjksa] lkekftd dfBukb;ksa esa euq"; dks lgk;rk nsus ds fy, xf.kr dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA D;ksafd oSKkfud [kkstksa dk vkèkkj gh xf.kr gSA blds
vfrfjDr vkn'kZ f'k{kk ogh gS tks ckyd dks izkjaHk ls gh lekt ds fy, ;ksX;
ukxfjd cukus esa lgk;rk iznku djrh gSA usiksfy;u cksukikZV (Napolean Bonapart)

us xf.kr f'k{k.k ds lkekftd egRo dks Lohdkj djrs gq, Li"V fd;k fd xf.kr
dh mUufr rFkk of̀) ns'k dh laiUurk ls lacafèkr gSA bl izdkj lekt dh mUufr
dks mfpr <ax ls le>us ds fy, gh ugha cfYd lekt dks vkxs c<+kus ds fy, xf.kr
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA orZeku esa gekjh lkekftd lajpuk bruh oSKkfud
,oa lqO;ofLFkr utj vkrh gS ftldk Js; Hkh xf.kr dks gh tkrk gSA xf.kr ds
vHkko esa laiw.kZ lkekftd O;oLFkk ,oa lajpuk dk Lo:i gh fcxM+ tk,xkA

gj lH;rk esa vkSj gj le; esa] f'k{kk ds dqN :i tfVy f'k{kk ç.kkfy;ksa ds
ekè;e ls lkekftd iz.kkfy;ksa ls] çeq[k y{; ls lacafèkr gksrs gSa%

 jpukRedrk dks c<+kok nsus ds fy,

 yksxksa dks viuh {kerk vkSj mudh {kerk ds izxfr ds fy,

 ukxfjdrk dks c<+kok nsus ds fy,

 ewY;ksa dk çlkj.k vkSj lekt esa vfèkdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds fy,

(Aryabhata)

vk;ZHkê dk tUe 475 iwokZà esa gqvk FkkA vU; ekU;rk ds vuqlkj tUe egkjk"Vª ds
v'ed esa gqvk FkkA ;|fi vk;ZHkV~V ds tUe ds o"kZ dk vk;ZHkVh; esa Li"V mYys[k
gS] rFkk muds tUe ds okLrfod LFkku ds ckjs esa Hkh fookn gSA dqN ekurs gSa fd
mudk tUe iVuk ds lehi dqlqeQj esa gqvk FkkA dqN dk ekuuk gS fd os ueZnk
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vkSj xksnkojh ds eè; fLFkr {ks= esa iSnk gq, Fks] ftls v'ed ds :i esa tkuk tkrk
gSA vk;ZHkV~V }kjk jfpr rhu xzaFkksa dh tkudkjh vkt Hkh miyCèk gSA ftuds uke
n'kxhfrdk] vk;ZHkV~Vh;e~ rFkk ra= gSA bUgksaus vk;ZHkV~Vh;e~ uked egRoiw.kZ
T;ksfr"k xazFk fy[kk] ftlds varxZr oxZewy] ?kuewy] lekUrj Js.kh rFkk fofHkUu izdkj
ds lehdj.kksa dk o.kZu gSA mUgksaus vius vk;ZHkV~Vh;e~ uked xzaFk esa rhu i"̀Bksa esa
lek ldus okys 33 'yksdksa esa xf.kr fo"k;d fl)kar rFkk 5 i`"Bksa esa 75 'yksadksa esa
[kxksy&fo"k;d fl)kaUr dk Hkh mYys[k fd;k gSA ,sfrgkfld vfHkys[kksa ls iqjkrRofonksa
dk ekuuk Fkk fd mUgksaus dqlqeiqjk esa viuh vkxs dh i<+kbZ tkjh j[khA D;ksafd
dqlqekiqjk esa mudh çeq[k [kxksyh; osèk'kkyk fLFkr FkhA blfy, ge ;g irk yxk
ldrs gSa fd vk;ZHkê us T;knkrj le; ogka fcrk;kA blds vykok dqN bfrgkldkjksa
dk ekuuk gS fd og dqlqeiqjk esa ukyank fo'ofo|ky; ds çeq[k Hkh FksA gkykafd ;s
fl)kar lHkh laHkkfor vkèkkj ij gSa D;ksafd muds thoudky esa fy[kh xbZ iqLrdksa
vk;ZHkV~Vh; ds vykok dksbZ mfpr lcwr ugha FkkA

blds vykok] mUgksaus dbZ fdrkcsa fy[kha tks vHkh Hkh gesa fofHkUu x.kukvksa dks
djus esa enn djrs gSaA vk;ZHkê dbZ ;qokvksa ds fy, ,d felky ds :i esa FksA D;ksafd
mUgksaus cgqr de mez ls gh f'k{kkfonksa esa mR—"V çn'kZu fd;kA blds vykok] mUgksaus
lekt esa muds dk;ksaZ vkSj fl)karksa dk vkt rd cgqr ;ksxnku fn;k vkSj blfy,
vkt Hkh mUgsa lEekfur fd;k tkrk gSA

xf.kr ds {ks= esa vk;ZHkê dk cgqr ;ksxnku jgkA mnkgj.k ds fy,] og
fofHkUu f=dks.kferh; lajpukvksa dh [kkst dh Fkh tks vkèkqfud ;qx esa Hkh gekjs fy,
mi;ksxh gSaA

blds vykok]  ds eku ds fy, mudh [kkst xf.kr esa tfVyrkvksa dks
vklkuA bu lcls Åij] og la[;k 'kwU; tks xf.kr ds bfrgkl esa vius çeq[k
;ksxnku esa ls ,d gSA lcls mYys[kuh; ckr ;g gS fd gj fl)kar mudh iqLrd
^vk;ZHkV~Vh;e~^ esa gS tks [kxksyh; fl)karksa dks crkrk gSA blds vykok] mudh
iqLrd xf.kr vkSj [kxksy foKku ds fofHkUu oxksaZ esa foHkkftr gSA

Hkkjrh; xf.kr 'kkL= ds bfrgkl esa vk;ZHkê ,d cgqr gh lEekuh; ,oa
izHkkoiw.kZ uke gSA bfrgkl esa tgka&rgka ge bl uke dh iqujkof̀Ùk ikrs gSaA ,slh
voLFkk esa ;g dfBu gks tkrk gS fd izkphudky esa bl uke ds fdrus xf.krK Hkkjr
esa gq, ijarq bruk rks fufoZokn :i ls vkt ekuk gh tk ldrk gS fd bl uke ds
de ls de nks xf.krK rks HkkjrHkwfe us vo'; iSnk fd,A bu nksuksa ls ,d tks 476
bZ- esa orZeku iVuk ds fudV dqlqeiqj ¼ikVfyiq=½ uked uxj esa iSnk gq, Fks vkSj
ftUgksaus 499 bZ- esa ^vk;ZHkV~Vh;e~* uked iqLrd fy[kh Fkh] mUgsa ^vk;ZHkê izFke* ds
uke ls tkuk tkrk gSA blh uke ds ,d vkSj xf.krK buds ckn esa gks pqds gSa]
ftUgksaus 950 bZ- ds yxHkx ^egkpk;Z fl)kar* uked iqLrd dh jpuk dh FkhA vr%
bUgsa ^vk;ZHkê f}rh;* ds uke ls tkuk tkrk gSA vk;ZHkê izFke ¼499 bZ-½ ds le;
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ls Hkkjrh; xf.kr foKku dk Lof.kZe ;qx vkjaHk gqvk] bl ckr esa dksbZ lansg ugha
gSA

vk;ZHkê dk tUe dgka gqvk bl fo"k; ij Hkh dqN erHksn gSaA mudk
dk;ZLFky dqlqeiqj Fkk ijarq blls og Li"V ugha gksrk gS fd ;gha ds jgus okys FksA
dqN ys[kdksa us mUgsa dsjy fuoklh fl) djus dk Hkh iz;kl fd;k gSA vius er dh
iqf"V esa os ;g rdZ izLrqr djrs gSa fd dsjy esa vk;ZHkê }kjk vkfo"Ñr dSysaMj i)fr
vHkh Hkh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ewyr% os fdlh Hkh izns'k ds fuoklh jgs gksa ijarq bl
ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd dqlqeiqj ls budh lqxafèk fo'o esa O;kIr gks ldhA ;gha
mUgksaus vius izfl) xzaFk vk;ZHkêh; dh jpuk dhA

^vk;ZHkêh;* lkj :i esa fy[kk gqvk ,d NksVk&lk xzaFk gSA blesa dqy 121
'yksd gSaA izfl) xf.krK czãeqDr us viuh Vhdk esa izkjaHk rFkk lekfIr ds rhu
'yksdksa dks NksM+dj bl dk;Z dks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa ckaVk gSA igyk Hkkx
^xhfrdk* Nan esa fy[kk x;k gSA blesa 10 'yksd gSaA czãxqIr us bldks ̂n'kxhfrdk*
uke fn;k gSA nwljs Hkkx esa 108 'yksd gSa vkSj ;g vk;Zozr Nan esa fy[kk x;k gSA
czãxqIr us bl Hkkx dks ^vk;kZ"V'ke* uke fn;k gSA vk;kZ"V'ke ds vè;;u dh
lqfoèkk ds n`f"Vdks.k ls rhu Hkkx fd, tk ldrs gSa] ;s Hkkx gSa&xf.kr in] dkyfØ;k
in vkSj xksyinA ^xksyin* xzaFk vR;ar y?kq gS vkSj blesa dsoy 11 'yksd gaS ijarq
bu 11 'yksdksa esa gh vk;ZHkê us vR;fèkd lkexzh izLrqr dh gSA xzaFk esa la[;k fy[kus
dh fofp= jhfr dk mYys[k fd;k x;k gSA bl xzaFk esa ,d 'yksd gS&

ÞoxkZ{kjkf.k oxZMoxsZ oxkZ{kjkf.k dku³~ekSgkA

[kk)Zuo ds Lojkuo oxsZMpxsZ u okUR;oxs±okAAß

bl 'yksd dk vFkZ gS fd ,d ls vkjaHk djsaA oxZ v{kjksa dks oxZ LFkkuksa esa vkSj
^v* oxZ v{kjksa dks v oxZ LFkkuksa esa O;ogkj djuk pkfg,A bl izdkj ³~ e feydj
^;* gksrk gS vkSj oxZ vkSj voxZ LFkkuksa ds iwjs 'kCnksa ds 9 Loj izdV djrs gSaA ;g
fØ;k 9 oxZ ds var esa LFkkuksa rd nqgjkuh pkfg,A vk;ZHkêh;e~ xzaFk vk;ZHkê dh
iz[kj izfrHkk dk Toyar izek.k gSA blds dqN fuEu vkfo"dkjksa }kjk budh izfrHkk dks
vkSj Hkh vPNh rjg ns[kk tk ldrk gS&

vk;ZHkêh; xzaFk

n”kxhfrdk vk;kZ’Vk”ke

xf.kr in dkyfØ;kin xksyin
1- bl in dk vkfo"dkj vk;ZHkê izFke us gh fd;kA bl i)fr

dks o.kZekyk ds v{kjksa }kjk izdV fd;k tkrk gSA Lojksa dks NksM+dj nsoukxjh
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o.kZekyk esa 25 oxhZ; O;atu gksrs gSa rFkk 9 voxhZ;A 1 ls 25 oxhZ; O;tauksa
}kjk Øe'k% 1 ls ysdj 25 rd ds vadksa dks izdV fd;k tk ldrk gSA tSls
^[k* }kjk 2 dks] ^p* }kjk 6 dks bR;kfnA 9 v oxhZ; O;atuksa ;] j] y] o] 'k]
"k] l] g bR;kfn ds vuqlkj 30] 40] 50] 60 bR;kfn dks izdV fd;k tk ldrk
gS o v] vk] b] bZ] m bR;kfn Øe'k % 100] 101] 102] 103] 104] bR;kfn dks izdV
djrs gSaA vk;ZHkêh; esa fn, x, fuEu mnkgj.k }kjk bl izfØ;k ij izdk'k
Mkyk tk ldrk gSA

[; ¾ [k $ ; ¾ 2 $ 30 ¾ 32

[;q ¾ ¼[k$;½ × 3 ¾ 32 × 104 ¾ 3]20]000

fx ¾ 3 × 102 ¾ 300

f; ¾ 30 × 102 ¾ 30 × 100

2- vk;ZHkê izFke ls igys tSu xf.krKksa us ;|fi oxZewy fudkyus dh fofèk dk
vkfo"dkj dj fy;k FkkA ijarq mldk Li"Vhdj.k vk;ZHkê }kjk gh laHko gks
ldkA vk;ZHkê esa bldk o.kZu fuEu izdkj ls feyrk gS&

ÞvfLr; oxZ LFkku esa ls cM+h ls cM+h tks oxZ la[;k ?kV tk, mls ?kVk nksA
blds i'pkr lnSo oxZewy ds nqxus ls v oxZ LFkku dks Hkkx nksA Hkkx djus
ls izkIr HkkxQy dh vkSj izFke 'kfDr iafDr esa j[kh x;h la[;k] oxZ ewy
lwfpr djrh gSA vk;ZHkêh; esa tks oxZewy vkSj ?kuewy fudkyus dh jkspd

fofèk;ka nh gqbZ gSa] muesa vk;ZHkê dh xf.krh; izfrHkk ds n'kZu gksrs gSaA vkt
tks oxZewy vkSj ?kuewy fudkyus dk vkèkqfud Lo:i gS] og vkSj dqN ugha
cfYd vk;ZHkê dh fofèk;ksa dk y?kq:i gSA bldk izFke] vk;ZHkêh; esa tks
oxZewy fudkyus dh fofèk nh gqbZ gS] muesa fey ldrk gSA fuEu mnkgj.k
nsf[k,&

cM+h ls cM+h la[;k ?kVkus ij 5 0 6 2 5

4

 

;gka oxZ vkSj v oxZ LFkkuksa dks Øe'k % rFkk × ls iznf'kZr fd;k tk ldrk
gSA #&oxZewy ¾ 2¼oxZ ¾ 4½

oxZewy ds nqxus ds

Hkkx nsus ij   

4 10

8

26

   HkkxQy vFkok oxZewy dk nwljk vad
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HkkxQy ds oxZ dks ?kVkus ij vc r dk oxZewy ¾ 22

oxZewy ds nqxqus ds Hkkx nsus ij 

44 222

200

25

25

 HkkxQy vFkok oxZewy dh rhljk

vad HkkxQy dks ?kVkus ijA

3- n'keyo i)fr dks Bhd izdkj ls iz;ksx ds fy, Hkh vk;ZHkê us iz'kaluh;
iz;kl fd;kA blds vfrfjDr {ks=Qy vkSj ?kuQy fudkyus] fo"ke prqHkqZt
dk {ks=Qy] o`Ùk dk {ks=Qy] xksys rFkk 'kadq dk ?kuQy rFkk lHkh izdkj ds

{ks=ksa dk vkSlr yackbZ vkSj pkSM+kbZ tkudj {ks=Qy fudkyus ls lacafèkr lHkh

fo"k; blls feyrs gSaA blls vk;ZHkê dh js[kkxf.kr esa iz;ksxkRed :i ls

fdruh #fp Fkh vkSj bldk iwoZ vkHkkl gks ldrk gSA ,sls 'yksd Hkh gSa] ftuesa

o`Ùk] f=Hkqt vkSj prqHkZqt [khapus dh jhfr;ka vkSj yacd iz;ksx djus dh jhfr;ksa

dk mYys[k gqvk gSA dqN 'yksdksa esa nhid vkSj mlls cuh 'kadq dh Nk;k ds

vkèkkj ij nhid dh ÅapkbZ vkSj nwjh tkuus dh jhfr dk mYys[k fd;k x;k

gSA

4-  ¾ 3-1416 ¼yxHkx½ vkt ge lHkh bl lacaèk esa vPNh rjg ifjfpr gSa ijarq

D;k dHkh geus ;g lkspus dk iz;Ru fd;k fd  dks ;g eku fdlus fn;kA

fo'o esa lcls igys vk;ZHkê us gh  ds eku dks iznf'kZr djus okyk 'yksd

fy[kk FkkA bl fuEu 'yksd esa bldk mYys[k bl izdkj feyrk gS&

^^prqfèkZda 'kre"Vxq.ka }k"kf"VLr;k lgL=k.kke~A

v;qr }; foodaFkL;klUrks o`t ifj.kkgAA**

vFkkZr 20]000 O;kl dh ifjfèk dk 62832 ds gksrk gSA blfy,]

62832
= = = 3.1416

20000
 ifjf/k

O;kl
 ¼yxHkx½

5- dsoy vadxf.kr gh ugha] chtxf.kr Hkh vk;ZHkê dk cgqr _.kh gSA

chtxf.kr dh jkf'k;ksa ds tksM+] ckdh xq.kk vkSj Hkkx ds vfrfjDr fHkUuksa

ds gjksa dks lkekU; gjksa esa cnyus dh jhfr] fHkUuksa esa xq.kk vkSj Hkkx nsus

dh jhfr] chtxf.kr ds dqN lkèkkj.k lw= tSls ¼v$c½2 ¾ v2$c2$2

vcA Hkkx fHkUu&fHkUu izdkj ds lehdj.kksa dks gy djus dh fofèk vk;ZHkêh;

esa nh xbZ gSA ax + by = c ds izdkj lehdj.kksa dks gy djus dk izFke

iz;Ru vk;ZHkê tSlk esèkkoh xf.krK gh dj ldrk gSA bUgksaus 20 'yksdksa
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esa chtxf.kr ds vusd fu;eksa dk mYys[k fd;k gSA ;fn vkèkqfud ifjfLFkfr

ds vuqlkj buds vkèkkj ij dksbZ iqLrd rS;kj dh tk, rks ,d foLr`r

xzaFk rS;kj gks tk,xkA

;gh ugha] vk;ZHkê us lkekukarj Js.kh ds Åij Hkh viuh ys[kuh cgqr gh

lqfu;ksftr <ax ls mBk;h gSA fuEu izdkj dh chth; loZlafodkvksa ds n'kZu

gesa izR;{k ckj vk;ZHkêh; esa gh feyrs gSaA

2 2 2 1
1 2 ... ( 1)(2 1)

6
n n n m     

3 3 3 21 2 ... (1 2 ..... )n n      

6- vk;ZHkê dksjs xf.krK gh ugha [kxksy foKku ds Hkh izdkaM iafMr Hkh FksA

mUgksaus lalkj ds lEeq[k ;g dgus dk lkgl fd;k fd ^czãkaM dh

fnu&izfrfnu dh xfr'khyrk dk dkj.k ìFoh dk ,dèkqjh ds lgkjs ?kwers jguk

gh gSA

bl rjg ls vk;ZHkê vius le; ls cgqr vkxs FksA mUgkssaus xf.kr vkSj [kxksy
fo"k; ds {ks= esa ,d u, vè;k; dk lw=ikr fd;kA Hkkjrh; xf.kr 'kkL=:ih
vkdk'k ^xkxj esa lkxj* Hkjus dk dk;Z laiUu fd;kA

(Srinivasa Ramanujan)

Jhfuokl jkekuqtu Hkkjr dh egkure xf.krh; çfrHkkvksa esa ls ,d FksA 1900 esa
mUgksaus T;kferh; vkSj vadxf.kr Ük`a[kyk dks la{ksi esa xf.kr ij vius ne ij dke
djuk 'kq: fd;kA

vius xf.krh; dk;Z dks tkjh j[krs gq, jkekuqtu us 1908 esa fujarj va'kksa vkSj
fHkUu Ük`a[kykvksa dk vè;;u fd;k- bl Lrj ij og fQj ls xaHkhj :i ls chekj gks
x;k vkSj vçSy ƒ‹å‹ esa ,d v‚ijs'ku fd;k ftlds ckn og mls Bhd gksus ds fy,
dqN dkQh le; yxkA

jkekuqtu us lehdj.kksa vkSj igpkuksa ls feydj yxHkx …]‹åå ifj.kke
ladfyr fd,A muds lcls dherh fu"d"kksaZ esa ls ,d ikbZ  ds fy, viuh vuar
Ükà[kyk FkhA ;g Ükà[kyk vkt gekjs }kjk mi;ksx fd, tkus okys dbZ ,Yxksfjne dk
vkèkkj cukrh gSA mUgksaus dbZ vijaijkxr rjhdksa ls ikbZ ds vadksa dh x.kuk djus
ds fy, dbZ vkd"kZd lw= fn,A

mUgksaus dbZ pqukSrhiw.kZ xf.krh; leL;kvksa dks gy djus ds fy, u, fopkjksa dh
,d yach lwph dh [kkst dh] ftuls la[;k fl)kar ds fodkl dks ,d egRoiw.kZ
çksRlkgu fn;kA la[;k fl)kar ds fy, mudk ;ksxnku fo'kq) :i ls varKkZu vkSj
çk—frd çfrHkk ij vkèkkfjr gSA
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mUgksaus vuqdj.kh.k FkhVk Qyu dk foLrkj ls o.kZu fd;k] tks xf.kr esa ekikad
:i ds nk;js esa ,d voèkkj.kk gSA dqN le; igys rd ,d igsyh ekuk tkrk gS] vc
bls cM+s iSekus ij :iksa ds iw.kZlefefrd Hkkxksa ds :i esa igpkuk tkrk gSA

jkekuqtu dh Lej.k iqLrd esa ls ,d dh [kkst t‚tZ ,aMª;wt us fVªfuVh
d‚yst dh ykbczsjh esa ƒ‹‰ˆ esa dh FkhA ckn esa bl Lej.k iqLrd dh lkexzh ,d
iqLrd ds :i esa çdkf'kr dh xbZA

1729 jkekuqtu la[;k ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa nks uacj 10 vkSj 9
ds ?ku dk ;ksx gSA mnkgj.k ds fy,] 1000 ¼10 dk ?ku½ vkSj 729 ¼9 dk ?ku½
tksM+us ls 1729 ifj.kke gSA ;g lcls NksVh la[;k gS ftls nks vyx&vyx rjhdksa
ls O;Dr fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g bu nks ?kuksa dk ;ksx gSA fnypLi ckr ;g
gS fd 1729 1728 vkSj iwoZorhZ 1730 ds ckn ,d çk—frd la[;k gSA

jkekuqtu dk ;ksxnku xf.kr ds {ks=ksa esa QSyk gS] ftlesa tfVy fo'ys"k.k]
la[;k fl)kar] vuar Ük`a[kyk vkSj fujarj va'k 'kkfey gSaA

jkekuqtu ds vU; mYys[kuh; ;ksxnkuksa esa vfrijoy; T;kferh; Ükà[kyk]
fjeSu Ükà[kyk] nh?kZoÙ̀kh;] vyx Ükà[kyk dk fl)kar vkSj thVk Qyu ds dk;kZRed
lehdj.k 'kkfey gSaA

izkFkfed Ldwy dk ,d vè;kid rhljh Js.kh ds vius fo|kfFkZ;ksa dks le>k jgk

Fkk fd fdlh la[;k dks mlh la[;k ls Hkkx nsus ij HkkxQy ,d gksrk gSA lc cPps

,d&nwljs dh lqurs jgs] ijarq ,d ls u jgk x;k vkSj og ,d ,dne [kM+k gksdj

cksyk lj] Þ;g fu;e 'kwU; ij Hkh ykxw gksrk gSAß vius vè;kid dks Hkh bruh

NksVh&lh voLFkk esa bl izdkj ds xw<+ iz'uksa }kjk pDdj esa Mkyus okys egkuqHkko vkSj

dksbZ ugha iz[;kr xf.krK jkekuqtu gh FksA rhljh d{kk esa gh bUgksaus chtxf.kr vkfn

dk baVjehfM,V d{kkvksa rd dk ikB~;Øe lekIr dj fy;k Fkk rFkk pkSFkh d{kk esa

vkrs&vkrs ch-, dh f=dks.kfefr ds dfBu iz'u gy djus yx x, FksA

,slh gh ,d dgkuh enzkl ^iksVZ VªLV dk;kZy;* esa cgqr igys ?kVhA

eè;kodk'k ds le; tc lHkh deZpkjhx.k pk;&iku vkfn ds fy, ckgj pys x,

rks ps;jeSu lj Ýkafll fLizaax us vpkud dk;kZy; dk fujh{k.k fd;kA mls Q'kZ

ij fxjk gqvk dkxt dk ,d iUuk fn[kkbZ iM+kA mlus mls mBkdj i<+uk 'kq:

fd;kA og vk'p;Zpfdr gksdj cksyk&vksg! ;g D;k] blesa rks xf.kr ds vR;ar

dfBu iz'uksa dk gy fd;k x;k gSA mlus ,d ckj iqu% dk;kZy; esa pkjksa rjQ utj

nkSM+kbZA bl ckj mlus ns[kk fd ,d nqcyk&iryk O;fDr ph[krk gqvk dqN fy,

[kks;k gqvk gSA ml O;fDr ds ikl igqapdj lj fLizax us iwNk& Þrqe vdsys cSBs&cSBs

;gka D;k dj jgs gks\ß

Þth xf.kr ds loky yxk jgk gwaAß

ÞD;k ;g rqEgkjk gh fy[kk gqvk gS\ß
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Þth gka] esjk gh fy[kk gqqvk gSAß

Þrqeus ;g xf.kr dgka ls lh[kk\ß

nsoukxjh dh Ñik ls vius vkiAß

jk[k ds <sj esa bl vewY; ghjs ds ns[kdj ml fo}ku vfèkdkjh us dgk&fe=

rqEgsa rks xf.kr dh nqfu;k dk ckn'kkg gksuk pkfg,A rqe ;gka dgka iMs+ gks\ ;g

izfrHkk'kkyh uo;qod jkekuqtu Fkk] ftlus Hkkjr dk lj Åapk fd;kA ,slh izfrHkk

dsèkuh ckyd dk tUe 22 fnlacj] 1887 bZ- enzkl esa ratkSj ftys esa fLFkr bjhn uke

ds NksVs ls xkao esa gqvk FkkA firk ,d lkèkkj.k ifjokj esa fuèkZu czkã.k Fks rFkk ,d

diMs+ dh nqdku ij equheh djds viuk isV ikyrs FksA jkekuqtu us viuh izkjafHkd

f'k{kk ikl ds dLcs dqEcqdksue] tgka buds firk ukSdjh djrs Fks] ls izkIr dhA viuh

d{kkvksa esa ;s lnSo gh izFke vkrsA bUgsa ckY;kLFkk ls gh xf.kr ls csgn izse Fkk] ;gka

rd fd vius nksLrksa dk euksjatu Hkh os xf.kr ds lw=ksa ls fd;k djrs FksA bldh

xf.krh; izfrHkk ls izHkkfor gksdj buds vè;kidksa us bUgsa 12 o"kZ dh vk;q esa gh cky

fo}ku ?kksf"kr dj fn;k Fkk] D;ksafd bl NksVh vk;q esa bUgksaus xf.kr lacaèkh tks ekSfyd

dk;Z fd,] os cMs+&cMs+ xf.krKksa dh laiw.kZ vk;q ds ifjJe ls Hkh vfèkd FksA

17 o"kZ dh vk;q esa bUgksaus ljdkjh Nk=òfÙk izkIr djrs gq, gkbZ&Ldwy dh ijh{kk

ikl dh rFkk Nk=òfÙk ds cy ij gh dkWyst esa izos'k Hkh ys fy;kA ijarq ;gka ij budk

xf.kr izse lekIr gks x;kA xf.kr ds vè;k; esa Mwcs jgus ds dkj.k ;s vaxzsth esa

vuqÙkh.kZ gks x,A QyLo:i budh Nk=òfÙk can gks x;h vkSj lkFk gh bl fuèkZu Nk=

dh i<+kbZ dk Hkh ;gha var gks x;kA

ij ;s Hkh viuh yxu ds iDds FksA ?kj ij gh xf.kr dh i<+kbZ esa tqV x,A bl

chp budk fookg gks x;k vkSj vc buds lkeus vius vfrfjDr ifjokj dk

ikyu&iks"k.k djus dh leL;k Hkh vk [kM+h gqbZA fgrSf"k;ksa us FkksM+h cgqr lgk;rk djuh

pkgh Hkh] ijarq LokfHkekuh O;fDrRo ;g ekuus dks rS;kj ugha gqvkA var esa cgqr fnu

ekjs&ekjs fQjus ds i'pkr 25 o"kZ dh voLFkk esa 25 #- ,oa ekfld osru ij bUgsa iksLV

VªVZ eas fyfid dh ukSdjh fey xbZA D;ksafd jkekuqtu dh f'k{kk dkWyst Lrj ij

vkSipkfjd :i esa cgqr de gqbZ Fkh] vr% jkekuqtu us vusd ifjokjksa dks Lokè;k; ls

gh fudkykA mUgksaus vusd Kkuh ifjokjksa dks fcuk fdlh lgk;rk ds iqu% LFkkfir fd;k

vkSj dbZ ,sls ifj.kke Kkr fd,] tks mudh lw>&cw> vkSj varǹf"V ds ifjikyd FksA

15 o"kZ dh mez esa gh mUgksaus ek;koh ¼tknw ds½ oxks± dh jpuk ds fu;e Kkr fd,A mlds

ckn T;kferh esa dk;Z izkjaHk fd;kA ;gka mUgksaus òÙk dks oxZ ds :i esa O;Dr djus ds

iz'u ij fopkj fd;k vkSj ;gka rd igqap x, fd mUgksaus iF̀oh dh Hkweè; js[kh; ifjfèk

dh eki bruh 'kq)rk ls Kkr dh fd lgh eki ls dsoy dqN QhV dk varj jg x;kA

lHkh iw.kZ la[;k,a jkekuqtu dh fe= FkhaA ,d ckj tc os chekj Fks vkSj mUgsa

ns[kus ds fy, fe- fyfgyoqM VSDlh u- 1729 esa vk, rks jkekuqtu us 1729 ds fo"k;
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esa dgk fd ;g ,slh NksVh&lh la[;k gS ftls nks la[;kvksa ds ?kuksa ds :i esa nks

fHkUu izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA

chtxf.krh; lw=] vifjfer Js.kh ds :ikarj.k vkfn esa jkekuqtu dh varǹf"V

vpaaHks esa Mkyus okyh FkhA bl nf̀"V ls mudh rqyuk vkWbyV ;k tSdksch ls dh tk

ldrh gSA mudh dk;Z fofèk vkxekukRed gksrh FkhA os mnkgj.kksa ls izkjaHk djrs gq,

vkxeu }kjk O;kidhÑr ifj.kkeksa ij igqaprs FksA foHkktu ds lok±xle lacaèkh

vfèkdka'k xq.kèkeZ mUgksaus mlh izdkj izkIr fd, FksA viuh rhoz Lej.k 'kfDr]èkS;Z]

ifjdyu lacaèkh vn~Hkqr ;ksX;rk ds lkFk muesa O;kihdj.k dh ,d izòfÙk] Lo:i dh

lacaèkh vn~Hkqr ifjdYiuk dks rhozrk ls lqèkkj ysus dh {kerk Hkh Fkh vkSj bUgha xq.kksa ds

dkj.k vius le; esa mudk dksbZ izfr}a}h u jgkA bl rjg lalkj ds lcls izFke

xf.krK ckyd ds :i esa jkekuqtu us Hkkjr ekrk dks tks xkSjo iznku fd;k] og u

dsoy fpjLej.kh; gh jgsxk oju~ Hkkjr dh vkus okyh ih<+h dk ;qxksa rd vius fnO;

vkn'kZ vkSj vVwV ykxu dh ykS }kjk Li"V ekxZ&n'kZu djrk jgsxkA

u rks csdkjh ds gh fujk'kktud le; esa vkSj u gh ukSdjh ds O;Lr {k.kksa esa

mUgksaus xf.kr ls viuk ukrk rksM+kA budk izFke ys[k xf.kr 'kkL=] laLFkk ds eq[;

i= esa izdkf'kr gqvkA vkius bUgha fnuksa izks- gkMhZ] tks dSfEczt esa xf.kr ds izksQslj

Fks] dks fouezrkiwoZd ,d i= fy[kk rFkk lkFk gh vius xf.kr ds 120 lkè;ksa dks

HkstkA Fkkel gkMhZ dks Hksts x;s 120 izes;ksa esa ls gkMhZ us 15] izes; NkaVs] tks

jkekuqtu ds dk;Z ds ;Fks"V ifjpk;d FksA mUgksaus ik;k fd buesa ls dqN ,sls Fks]

ftuds fo"k;ksa esa Lo;a gkMhZ vk'p;Zpfdr FksA buesa bfyfIVdy baVhxzy] gkbiV

T;kfrfrd lsoh vkSj vilkVh ij Hkh mnkgj.k 'kkfey FksA ;|fi ;wjksi esaa bu iz'uksa

ij ls igys ls fopkj gks jgk FkkA ijarq jkekuqtu dks bl lacaèk esa dqN Hkh irk ugha

FkkA MkW- gkMhZ budh izfrHkk ls cgqr&gh izHkkfor FksA mUgha ds iz;Ru ls vkidks

enzkl fo'ofo|ky; ls Nk=of̀r fey ikbZ vkSj lkFk gh baXySaM tkus dh Hkh O;oLFkk

gqbZA jkekuqtu us ogka tkdj tks dqN Hkh djds fn[kk;k rFkk tks dqN os cudj ;gka

ykSVs mlls fdlh Hkh Hkkjrh; dk flj xoZ ls Åapk mB ldrk gSA

lu~ 1914 dks yanu ds fy, jokuk gks x,A mUgsa lu~ 1916 esa cSpyj vkWQ lkbal

fMxzh ck; fjlpZ iznku dh xbZA ckn esa blh dks ih-,p-Mh- ds uke ls tkuk tkus yxkA

20 Qjojh] 1918 dks vki jkW;y lkslk;Vh ds QSyks cuk, x,A ;g lEeku

izkIr djus okys os igys Hkkjrh; FksA 27 Qjojh] 1919 dks vki yanu ls Hkkjr ds

fy, jokuk gq, vkSj 27 ekpZ dks cacbZ igqapsA fons'k esa jgus ij tyok;q vuqdwy u

gksus ls jkekuqtu dk LokLF; dkQh [kjkc gks x;kA

LokLF; [kjkc gksus ls budks dkosjh dksVw&eaMh ys tk;k x;kA ogka ls os

dqEHk dksue ys tk, x,A budk LokLF; fnu&izfrfnu fcxM+rk gh x;kA ysfdu
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efLr"d dk izdk'k var rd ean ugha gqvkA e`R;q rd os dk;Z esas yxs jgsA ekWd

fFkVk QaD'ku (Mock Theta Functions) ij mudk lc dk;Z e`R;q&'kŞ ;k ij gh

gqvkA gkyr [kjkc gksrh ns[kdj os enzkl ys tk, x,A 26 vizSy] 19

HkkLdjkpk;Z ¼Hkk"dj f'k{kd½12oha 'krkCnh bZLoh ds Hkkjrh; xf.krK vkSj [kxksy'kkL=h
FksA HkkLdj f}rh; dk ifjokj ns'kLFk czkã.k lekt ls rkYyqd j[krs Fks] ftlus
jktkvksa ds fdyksa esa njckj fo}ku ds :i esa dk;Z fd;kA mUgksaus vius firk egs'oj
ls xf.kr lh[kk] tks ,d T;ksfr"kh f'k{kk ds :i esa iz;qDr gSaA

HkkLdjkpk;Z uke ls Hkkjrh; xf.kr ,oa T;ksfr"k lalkj dks nks ckj lq'kksfHkr
gksus dk lqvolj izkIr gqvk gSA HkkLdjkpk;Z izFke] tks vk;ZHkê izFke ds i'pkr iSnk
gq,] T;ksfr"k ,oa xf.kr ds vPNs Lukrd rFkk Vhdkdkj gks x, ijarq ftu
HkkLdjkpk;Z dh lqxafèk ls vkt rd xf.kr ,oa T;ksfr"k esa lqjf{kr gS] os HkkLdjkpk;Z
izFke ls dbZ 'krkfCn;ksa i'pkr iSnk gq,A bUgsa fo'o esa ^HkkLdjkpk;Z f}rh;* ds uke
ls tkuk tkrk gSA

HkkLdjkpk;Z ¼f}rh;½ ds tUe ds ckjs esa muds vius fy[ks gq, xzaFk ^fl)kar

f'kjksef.k* ls Kkr gksrk gS fd ;s 1114 bZ- esa lgLFkkfo ioZr ds ikl fcTtM+foM

uked xkao esa iSnk gq, FksA ;g xkao fdl izkar esa fLFkr gS] mlds ckjs esa fo}kuksa esa

erHksn gSA ijarq vfèkd fo}ku fcTtM+foM+ dks orZeku chtkiqj ¼eSlwj izkar½ gh ekuus

ds i{k esa gSA buds firk egs'oj Fks vkSj os gh buds xq# FksA bUgksaus izfl) xzaFk

^fl)kar f'kjksef.k* dh jpuk dhA 1150 bZ- esa ;s 36 o"kZ ds FksA

fl)kar f'kjksef.k xzaFk dks pkj [kaMksa ;k vè;k;ksa esa ckaVk x;k gSA ;s [kaM gSa&

1- yhykorh] 2- chtxf.kr] 3- xksykè;k; vkSj 4- xzgxf.krA HkkLdkjkpk;Z us izFke

[kaM dk tks vadxf.kr ls lacafèkr gS] ^yhykorh* uke D;ksa j[kk] buds ckjs esa dbZ

fdaonafr;ka izpfyr gSaA dbZ yksx bls yhykorh ls tksM+rs gSa rks dbZ yhykorh lacksèku

dks ml le; ds ys[ku dh ifjikVh dk vax ekurs gSaA

ukedj.k ds ewy esa pkgs tks Hkh dkj.k jgk gks] ̂yhykorh* okLro esa ,d jkspd

vkSj nqyZHk xzaFk gSA blesa 278 i| gSaA fl)kar f'kjksef.k ds vfrfjDr HkkLdjkpk;Z us

dbZ vkSj nqyZHk xzaFk fy[ks gSa] buesa dkj.kdkSrqgy] le;fl)kar f'kjksef.k] xksykè;k;lxq.k

rFkk lw;Zfl)kar izeq[k gSaA

bu cgqewY; xzaFkksa ds }kjk bUgksaus Hkkjrh; xf.kr ,oa T;ksfr"k lalkj dks tks

dqN fn;k mldh x.kuk djuk dqN dfBu gh gSA ijarq fQj Hkh uhps ge buds dqN

fo'ks"k iz;Ruksa dh ppkZ djsaxsA

1- HkkLdjkpk;Z gh fo'o ds izFke xf.krK Fks] ftUgksaus fdlh la[;k dks 0 ls Hkkx

nsus ij ifj.kke esa vuar dh dYiuk dhA blds ckjs esa os fy[krs gSa fd&^^ftl
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izdkj vuar vkSj vR;qr bZ'oj esa] izy; ds le; cgqr ls Hkwrxq.kksa dk izos'k

gksus ls l`f"V ds le; muds tkus ls] dksbZ fodkj ugha gksrk] mlh izdkj bl

'kwU; gj okyh ;s cgqr cM+h la[;k dks Hkh tksM+us vFkok ?kVkus ij dksbZ

ifjorZu ugha gksrkA** vc bl ckr esa dksbZ lansg ugha fd HkkLdjkpk;Z ;g
tkurs Fks fd& 8,

0


d
 8 $ d ¾ 8] 8&d ¾ 8

2- {ks=fefr ds {ks= esa Hkh HkkLdj dk dkQh ;ksxnku gSA mUgksaus fofHkUu {ks=ksa ds
{ks=Qy vkSj ?kuQy ds lacaèk esa cgqr gh egRoiw.kZ lw= fn, gSaA mnkgj.kkFkZ&

xksys dk {ks=Qy ¾ 4 × o`Ùk dk {ks=Qy

xksys dk ?kuQy ¾ xksys dk {ks=Qy
1

6
  O;kl

3- ftl fo"k; dks vkt Øep; vkSj lap; (Permutation and Combination) ds
uke ls tkurs gSa] ml ij Hkh HkkLdj us viuh ys[kuh mBk;h FkhA mUgksaus
vius xzaFkksa esa bldk uke ̂vad ik'k* fn;k gSA bl fo"k; ij muds }kjk [kksts
x, ,d fl)kar dh rks ge vkt rd Hkh dke esa ys jgs gSa] bldk izpfyr

:i bl izdkj dk gS&

oLrqvksa dh Øep; la[;k ¾ 
!

!| !K




tcfd K vkSj | fHkUu&fHkUu izdkj dh oLrq,a gSaA

4- T;ksfr"kh vkSj xf.krK gksus ds lkFk&lkFk HkkLdjkpk;Z Åaps ntsZ ds dfo Hkh

FksA bUgkasus xf.kr ds iz'uksa dks viuh dkO;kRed 'kSyh esa i|c) djds fo"k;
dks vfèkd ls vfèkd lqxe] jkspd ,oa O;kogkfjd cukus dk tks mnkgj.k
izLrqr fd;k og vktdy ds vè;kid ,oa iqLrd ys[kdksa ds fy, ,d vewY;
izsj.kknk;d rRo fl) gks ldrk gSA

ledks.k f=Hkqt ls lacafèkr buds ,d i| dks nsf[k,A

^^vfLr LrEHkrys fcya rnqifjØhM+k f'k[kaMh fLFkr%

LraesgLrk cksfPNrs f=xqf.kr LraHk iz;k.kkaojs

)kL)kfg foeykozt;k reirr~ fr;Zd leL;ksifj

f{kiaNwfg riks fcyfr dfrf;ySl;kH;s uxY;ks;fr%**

,d fcy ds Åij 9 gkFk Åaps ,d e;wj cSBk FkkA mlus 27 gkFk dh nwjh ij
,d liZ dks LraFk esa fLFkr fcy dh vksj vkrs ns[kk vkSj frjNh pky ls mlh
rjQ >iVkA rks crkvks e;wj us fcy ls fdruh nwjh ij vkrs gq, liZ dks
idM+kA

5- dj.kh (Surds) ds ckjs esa Hkh HkkLdjkpk;Z dks vPNk Kku Fkk tSlk fd muds xzaFkksa
esa ik, tkus okyh fuEu izdkj dh leL;kvksa ls Li"V gksrk gSA



xf.kr dh izÑfr

34 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

,d f=Hkqt dh Hkqtk,a 13  vkSj 5  gSa vxj mldk {ks=Qy 4 gS rks vkèkkj
dh yackbZ crkvksA

6- ?ku lehdj.k vkSj f}o.kkZRed lehdj.kksa dk Hkh forj.k HkkLdj ds xzaFkkas esa
ik;k tkrk gSA

x3+ 12x = 6x2 + 35 tSlh ?ku lehdj.kksa rFkk x4–2x2=400x ×9999 tSls
f}o.kkZRed lehdj.kksa dk iw.kZ gy lfgr ^fl)kar f'kjksef.k* ds f}rh;

vè;k; chtxf.kr esa ik;k tkuk ;g fl) djrk gS fd HkkLdjkpk;Z bl {ks=

esa Hkh vxz.kh iafDr esa jg pqds gSaA

7- vodyu dyu (Differential Calculus) ds {ks= esa Hkh HkkLdjkp;Z gh fo'o ds

izFke ds izFke xf.krK Fks] ftUgksaus vodyuh; fu;rkad (Differential Coefficent)

ls lacafèkr mnkgj.k izLrqr fd,A

8- jksys izes; (Rolle's Theorm) ds vkèkkjHkwr rRoksa dks Hkh HkkLdjkpk;Z us gh

thou fn;k gSA xzgxf.kr esa os fy[krs gSa%

;= xzgL;a ijeQya r=soxkZrQyk Hkkosu HkfoRo;a!

;rksoØkjaHks oØR;kxsp xfr% iwoZHkofr

9- f=dks.kfefr ds {ks= esa Hkh budk dkQh ;ksxnku gS mnkgj.k ds fy,
xksykè;k; ds fuEu gyksa dks nsf[k,&

^^pki;ksfj"V;ks% nksTisZ feFk% dksfg T;dkgrs!

f=T;kHkDrs r;ksjD;a L;kr~ pkidL; nksT;Zdk!

pkSiarjL; thokL;kr~ r;ksjarjlafe;rk!**

;s 'yksd Li"V :i ls fuEu lw= dh vksj gh ladsr djrs gSaA bu 'yksdksa ls
fuEu lw= izkIr gksrs gSa&

1
A – B 1 2 2 2Sin = (Sin A +Sin B) + (Cos A – Cos)

2 2
        

5 –1
Sin 18° = 

4
R

2 45R 5
Sin 36° = 

8

R  ¼tcfd R o`Ùk dk vèkZO;kl gSA½

10- HkkLdjkpk;Z dbZ ckrksa esa vius le; ls cgqr vkxs FksA iF̀oh ds xksy gksus dk
izek.k nsrs gq, os ̂xksykè;k;* esa fy[krs gSa& ̂xksys dh ifjfèk dk lkSsoka Hkkx ,d
lhèkh js[kk izrhr gksrh gSA gekjh iF̀oh Hkh ,d fo'kky xksyk gS] euq"; dks
mldh ifjfèk ,d cgqr gh NksVk Hkkx fn[kkbZ nsrk gS blfy, ;g piVh
fn[kkbZ nsrh gSA



xf.kr dh izÑfr

Lo&vfèkxe 35

ikB~; lkexzh

11- blh izdkj U;wVu ds cgqr igys HkkLdjkpk;Z dks xq#Rokd"kZ.k 'kfDr dk Kku
gks pqdk FkkA bls mUgksausèkkjfodkRed 'kfDr dgk gSA bl lacaèk eas os fy[krs
gSa& ÞiF̀oh viuh vkd"kZ.k 'kfDr dh vksj ls lc oLrqvksa dks viuh vksj
[khaprh gS blfy, lHkh inkFkZ bl rjg fxjrs gq, n`f"Vxkspj gksrs gSaAß

bl rjg HkkLdjkpk;Z dh xf.kr lalkj dks tks nsu gS] ml ij fopkj djrs
jgk tk;s rks ,d fo'kky xzaFk rS;kj gks ldrk gSA HkkLdj vFkkZr lw;Z ds Hkh vkpk;Z
tSls uke dks lkFkZd djus okys bl egku xf.krK vkSj T;ksfr"kfon~ dh ftruh
iz'kalk dh tk, de gh gSA MkW- LikWVoqM us mudh izfrHkk dk yksgk ekurs gq, jk;y
lkslk;Vh ds tujy us fy[kk gS&

Þgesa ;g Lohdkj djus esa rfud Hkh ladksp ugha djuk pkfg, fd HkkLdjkpk;Z
dh foospu lw{erk mPpdksfV dh FkhA mUgksaus xf.kr ,oa T;ksfr"k ds ftu fl)karksa
dh LFkkiuk dh vkSj ftl <ax ls dh] og vR;ar iz'kaluh; gSA**

(Euclid)

;wfDyM bfrgkl esa izeq[k xf.krK ds :i esa tkus tkrs gSa vkSj mUgsa vDlj T;kfefr
ds firk ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA Ldwy esa lh[kh xbZ ge esa ls vfèkdka'k
ekud T;kfefr dks ;wfDyfM;u T;kfefr ds uke ls tkuk djrs gaSA

;wfDyM ,d xzhd xf.krK Fks vkSj muds lkFk gh og T;kfefr ds tud Hkh
dgykrs gSA xf.kr ds bfrgkl esa bUgksaus izHkko'kkyh dk;Z fd, gSA ;wfDyM us
T;kfefr ds cgqr ls vo;oksa dh [kkst dh Fkh ftUgsa vkt ;wfDyMh;u T;kfefr ds
uke ls tkuk tkrk gSA ftuesa lwfDr;ksa dh NksVh vkÑfr dk mi;ksx fd;k tkrk
FkkA blds lkFk gh ;wfDyM us n`f"Vdks.k] 'kaDokoxZ] xksyh; T;kfefr] la[;k fl)kar
dk o.kZu vius ys[kksa esa fd;k gSA ;wfDyM ds vfLrRo esa dqN gh tkudkfj;ka
bfrgkl esa ekStwn gS] blfy, mudh ftanxh ds ckjs esa cgqr de tkudkjh fyerh
gSA muds tUe vkSj eR̀;q dh rkjh[k] txg vkSj ifjfLFkfr;ka nksuksa dk vc rd Kkr
ugha gSA ;wfDyM dk lcls cM+k xzaFk ,yhesaV~l (Elements) gS ftls rsjg Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSA ;wfDyM us ubZ mRifÙk;ka nh mRifÙk;ksa ds Øe Hkh cny fn,
ftuls iwoZ fodflr dh xbZ mRifÙk;ksa esa Økafr vkbZA mUgksaus ml le; rd ds lHkh
vuqlaèkkuksa dks viuh iqLrd esa ns fn;k FkkA mUgksaus lHkh rF;ksa dks rkfdZdrk esa bl
Øe esa o.kZu fd;k fd izR;sd uohu izes; dk iz;ksx fd;k tk ldsA budh jfpr
iqLrd ,fyes.V~l esa dqN fxus&pqus Lo;afl) ds vkèkkj ij T;kfefr ds cgqr ls
fl)kar fu"ikfnr fd, x, gSA buds uke ij gh bl rjg dh T;kfefr dk uke
;wfDyMh;u T;kfefr; j[kk x;k gekjksa o"kks± ds ckn Hkh xf.krh; izes;ksa dks fl)
djus dh ;wfDyM dh fofèk laiw.kZ xf.kr dh jh<+ cuh gqbZ gSA ;wfDyM ds 'kkadoksa]
xksyh;] T;kfefr vkSj laHkor% f}?kkrh; leryksa ij Hkh iqLrdsa fy[khA
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;wfDyM }kjk jfp;r vU; xzaFk bl izdkj gSa&

1- (Data)  blesa 14 izes; gS] tks bl ckr ls lacaèk j[krs gSa fd
^;fn fdlh vkÑfr ds vo;o Kkr gks rks mlds fu"d"kZ dSls Kkr fd,
tkrs gSaA*

2- (Division) bl iqLrd dk vjch Hkk"kk esa :ikarj.k Kkr gS rFkk
bldk laiknu 1851 bZ- esa ;wjksih; Hkk"kkvksa esa gqvkA bl iqLrd esa fdlh
vkÑfr dks cjkcj Hkkxksa ;k fdlh fu;r vuqikrksa ds foHkkftr ds lacaèk
esa cgqr ls izes; fn, gSA

3- (Optics) ;g iqLrd xzhd Hkk"kk esa Hkh miyCèk gSA

4- (Phaenomena)  bl xzaFk esa xksys dh T;kfefr dh O;k[;k
dh gS] tks T;ksfr"k ls lacaèk j[krh gSA

;wfDyM ds ,fyesaV~l dk cgqr gh Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k x;k gSA bldk
loZizFke ySfVu vkSj vjch Hkk"kk esa vuqokn gqvk] ftldk 1570 bZ- esa vaxzsth ds
vuqokn gqvkA blds vfrfjDr 1798 bZ- esa bldh Lef̀r esa ;wfDyM uked 'kgj
clk;k x;k tks vesfjdk ds vksgk;ks izkUr esa gSA

;wfDyM ds egku dke esa xf.krh; Kku ds ,d fo'kky Kku dks vkPNkfnr
djus okyh rsjg iqLrdsa 'kkfey gS] tks vadxf.kr] T;kfefr vkSj la[;k fl)kar esa
of.kZr dh xbZ FkhA ;wukfu;ksa }kjk fodflr xf.kr] xf.kr foKku gj {ks= ds fo"k;

esa Kku nsrk gSA

,fyesaV~l dh cqfu;knh lajpuk ;wfDyM }kjk Lo;afl) dh LFkkiuk ds lkFk
'kq: gksrh gS] 'kq#vkrh fcanq ftlesa ls mUgksaus 465 lafØ;k,a fodflr fd,] vius
igys LFkkfir fl)karksa ls vKkr rd dneksa dh ,d Ükà[kyk esa çxfr djrs gSaA

(Pythagoras)

budk tUe vuqekfud :i ls 580&570 bZ-iw- ds eè; gqvk FkkA bUgsa vDlj ,d
egku xf.krK] jgL;oknh vkSj oSKkfud :i ls lEeku fn;k tkrk gSA bUgsa laiw.kZ
txr esa [;kfr ^ikbFkkxksjl izes;* dh jpuk ls feyhA ftldk uke mUgha ds uke
ij fn;k x;kA bUgsa la[;k ds tud ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA NBh 'krkCnh esa
èkkfeZd f'k{k.k vkSj n'kZu'kkL= esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA ikbFkkxksjl vkSj
muds f'k";ksa dk ;g ekuuk Fkk fd lc dqN xf.kr ls lacafèkr gS vkSj la[;kvksa esa
gh varr% okLrfodrk gSA blds eè;e ls gh gj rF; ds ckjs esa Hkfo";ok.kh dh tk
ldrh gSA ikbFkkxksjl dk xf.kr ds ckjs esa ;g rF; Fkk fd ̂ ^la[;k gh fopkjksa vkSj
:iksa dk 'kkld gS rFkk nsorkvksa vkSj jk{klksa dk dkj.k gS**A

(Rene Descartes)

jsus MsldkVsZl] Ýkalhlh xf.krK vkSj nk'kZfud dk tUe 1596 esa gqvk FkkA vkaf'kd :i
ls muds ;ksxnku ds dkj.k gh if'peh n'kZu vkSj xf.kr dk fodkl gqvkA muds
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;ksxnku dh ekU;rk esa] mUgsa vDlj ̂ ^vkèkqfud n'kZu ds firk ;k laLFkkid firk^̂  ds
:i esa tkuk tkrk gSA og Hkh fopkj ds rdZoknh vxznwr ds :i esa ekuk tkrk gSA

xf.kr esa] mudk ;ksxnku eq[;r% T;kfefr esa fufgr gS ;gh dkj.k gS fd
vkt mUgsa ̂ ^fo'ys"k.kkRed T;kfefr ds firk** ds :i esa tkuk tkrk gSA mudh eq[;
miyfCèk chtxf.kr vkSj T;kfefr ds chp ds lacaèk ls FkkA bl çdkj mUgsa igys
xf.krK ds :i esa O;kid :i ls ljkgk tkrk gS ftUgksaus vkèkqfud T;kfefr dh uhao
j[kh ftlds ifj.kkeLo:i fo'ys"k.k vkSj lehdj.k fl)kar dk fodkl gqvkA
chtxf.kr ds lacaèk esa mUgksaus foLrkj ls crk;k fd T;kferh; vk—fr;ksa ds mi;ksx
ds ekè;e ls chtxf.krh; lehdj.kksa dks dSls O;Dr vkSj le>k;k tk ldrk gSA

mUgksaus xf.krh; rduhdksa ds vuqç;ksx }kjk Kku dk O;ofLFkr vFkZ Hkh tkuus
dh [kkst dhA bl çdkj] ijaijk dk ikyu djus ds ctk;] mUgksaus phtksa dh çÑfr
ds bl vkdfLed fooj.k dks vfèkd oSKkfud fofèk ls cny fn;kA ;s nk'kZfud ds
lkFk gh lqizfl) xf.krK FksA os n'kZu'kkL= dks foKku esa ifjofrZr djuk pkgrs FksA
lkFk gh bUgksaus Kku ds fy, cqf) dks loksZÙke jkg crk;k D;ksafd blesa Kku
lkoZHkkSfed o vfuok;Z gksrk gSA

1- xf.kr dk vFkZ D;k gS\

2- vkbUlVhu ds vuqlkj xf.kr ls D;k vfHkizk; gS\

3- dyk ds lkFk xf.kr dk lacaèk crk,aA

4- Hkwxksy esa xf.kr dh miyCèkrk dk o.kZu djsaA

5- xf.kr dk bfrgkl ds lkFk lg&lacaèk dks O;kf[;r djsaA

6- vk;ZHkV~V ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh iznku djsaA

xf.kr thou ds lHkh igyqvksa esa O;kIr gS] pkgs ?kj ij] ukxfjd thou esa ;k
dk;ZLFky esa gksA ;g yxHkx lHkh çeq[k oSKkfud vkSj rduhdh çxfr ds fy, ,d
dsUnzh; fo"k; ekuk x;k gSA blds vykok] okf.kT; esa fd, x, dbZ ?kVukØe vkSj
fu.kZ;] lkekftd vkSj lkeqnkf;d lsokvksa ds çkoèkku ds lkFk&lkFk ljdkjh uhfr
vkSj ;kstuk] xf.kr ds mi;ksx ij ,d gn rd Hkjkslk djrs gSaA

gekjs Nk=ksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os xf.krh; vuqHko çkIr djsa vkSj
xf.kr esa uhao dkS'ky vkSj Kku dk fuekZ.k djsa tks fofHkUu igyqvksa esa muds Hkfo";
ds fodkl dks lqxe cuk ldrs gSaA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd gekjs Nk= xf.kr dks
egRo nsus esa l{ke gksa vkSj Ldwy esa xf.kr dh f'k{kk ds ckn xf.kr ds dykRed
,oa rkfdZd lacaèksa dk fo'ys"k.k dj ik;sA
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xf.kr ds ikB~;Øe ij fopkj djus ls iwoZ ;g vko';d gks tkrk gS fd ikB~;Øe
'kCn ds vFkZ dks le>k tk,A ikB~;Øe 'kCn vaxzsth ds ^dfjD;ye* 'kCn dk
i;kZ;okph gSA ikB~;Øe (Curriculum) 'kCn ,d ySfVu 'kCn gS] bldh mRifÙk ySfVu
(Latin) 'kCn 'Currere' ls gqbZ ftl dk vFkZ gS Run vr% bl lanHkZ esa ikB~;p;kZ dk
vFkZ gS& fdlh fuf'pr y{; rd igqapus ds fy, nkSM+ukA f'k{kk ds {ks= esa bldk
rkRi;Z fo|kFkhZ ds Kku ds fy, nkSM+uk ;k nkSM+ ls gSA f'k{kk dh rqyuk ,d nkSM+ ls
dh tkrh gS] ftlesa ikB~;Øe og nkSM+ dk eSnku gS] ftldks ikj djds og nkSM+us
okyk vius xarO; LFkku ij igqap tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g og ekxZ gS] ftldk
vuqlj.k djds fo|kFkhZ f'k{kk ds y{; dks izkIr djrk gSA dfua?ke (Cunningham)

ds vuqlkj] ßikB~;Øe dykdkj ¼f'k{kd½ ds gkFk esa og lkèku gS] ftlls fd inkFkZ
¼f'k{kkFkhZ½ dks vius vkn'kZ ¼mís';½ ds vuqlkj viuh fo'kky fp='kkyk ¼Ldwy½ esa
fpf=r dj ldsA

nwljs 'kCnksa esa] ßikB~;Øe og ekxZ gS] ftldk vuqlj.k djds fo|kFkhZ f'k{kk
ds y{; dks izkIr djrk gSAÞ

fofHkUu fo}kuksa us ikB~;Øe dks fofHkUu <axksa ls ifjHkkf"kr fd;k gS] ;Fkk&

1- gsujh ts vkWVks (Henry J Auto) ds vuqlkj] ßikB~;Øe og lkèku gS] ftlds
}kjk ge ckydksa dks f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djus ds ;ksX; cukus dh vk'kk
djrs gSaAÞ

2- f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj] ßfo|ky; ds i;Zos{k.k esa mlds vanj rFkk ckgj
vusd izdkj dh fØ;kvksa ls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds vfèkxe vuqHko
izkIr gksrs gSaA ge fo|ky; ikB~;Øe dks ,sls lHkh vfèkxe vuqHkoksa dh
lefof"V ekurs gSaAÞ

3- jsUMky equjks, (Randall Munroe) ds vuqlkj] ßikB~;Øe esa os leLr vuqHko
fufgr gSa] ftudks fo|ky; }kjk f'k{kk ds mís';ksa dh izkfIr ds fy, mi;ksx
esa yk;k tkrk gSA

bl rjg ikB~;Øe dks lHkh izdkj ls ,d ,sls lkèku ;k ekxZ ds :i esa tkuk
tkrk gS] ftldk vuqlj.k dj vè;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa] nksuksa feydj f'k{kk ds mís';
:ih eafty dks r; djrs gSaA tSlk fd mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd
ikB~;Øe dks dHkh Hkh ,sls ladqfpr vFkZ tSls ^d{kk ds dejs ds vanj fn, gq, Kku*
vFkok fxurh ds dqN izdj.kksa vkSj vfèkxe vuqHkoksa ds :i esa xzg.k ugha fd;k tk
ldrkA buesa rks tSls fd equjks, dk fopkj gS] mu lHkh izdkj ds vuqHkoksa dk lekos'k
fd;k tkrk gS] tks fdlh u fdlh :i esa f'k{kk ds mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrs gSaA

bl nf̀"V ls xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe esa Hkh tks lHkh fo"k;ksa vkSj vuqHkoksa
ls fefJr ikB~;Øe dk ,d va'k gksrk gS& ,sls lHkh fo"k;&oLrq rFkk vuqHkoksa dk
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lekos'k fd;k tkrk gS] tks xf.kr foKkuksa ds f'k{k.k ds mís';ksa dh iwfrZ esa fdlh u
fdlh rjg ls lgk;d gSaA

bl rjg ls tSfod foKkuksa dh d{kk esa ,d vè;kid }kjk tks dqN i<+k;k
tkrk gS vFkok mudh iqLrdksa esa tks fo"k; lkexzh gksrh gS] mlds vè;;u&vè;kiu
ds vfrfjDr tks dqN Hkh fØ;k,a rFkk dk;ZØe ,d fo|ky; rFkk xf.kr foKku
f'k{kdksa }kjk vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, xf.kr foKkuksa ds fuèkkZfjr mís';ksa dh izkfIr
gsrq fo|ky; esa vk;ksftr fd, tkrs gSa mu lHkh dks xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe dk
vax ekuk tkrk gSA

dbZ ckj ikB~;Øe rFkk ikB~;Øe fooj.k dks ,d gh vFkZ esa iz;qDr djus dh Hkwy
gks tkrh gSA okLro esa ;s nksuksa in] vFkZ ,oa {ks= dh n`f"V ls cgqr varj j[krs gSaA
ikB~;Øe ,d dkQh fo"kn rFkk O;kid laizR;; gS tcfd ikB~; fooj.k mldh
rqyuk esa dkQh ladqfpr rFkk NksVk laizR;; gSA fdlh Hkh fo"k; ds ikB~;Øe esa]
tSlk fd ge Åij vPNh rjg Li"V dj pqds gSa] ek= d{kk esa i<+kbZ x;h ikB~;
lkexzh ;k fn, tkus okys vuqHko gh lfEefyr ugha gksrs cfYd ml fo"k;&fo'ks"k ds
f'k{k.k ls lacafèkr mís';ksa dh izkfIr gsrq fo|ky; dh ns[k&js[k esa fd, tkus okys

lHkh iz;Ruksa rFkk iznku fd, tkus okys lHkh vuqHkoksa dk lekos'k gksrk gSA ;s vuqHko

xf.kr foKku ds fo|kfFkZ;ksa dh d{kk esa py jgh f'k{k.k vfèkxe izfØ;k rFkk d{kk

ds ckgj foKku iz;ksx'kkyk rFkk xf.kr foKku lacaèkh vuqHkoksa dks iznku djus ds

fy, vk;ksftr fofHkUu izdkj dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa] leqnk; ds lkFk varfØZ;k]

lewg izkstsDV rFkk Hkze.k vkfn ds }kjk la;qDr :i ls izkIr gksrs gSa vkSj ,sls lHkh

vuqHkoksa dks xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vax ekuk tkrk gSA

blds foijhr] tc ge tSfod foKku ds ikB~; fooj.k dh ckr djrs gSa rks

blls rkRi;Z tSfod foKku fo"k; dks d{kk fo'ks"k esa i<+us&i<+kus gsrq izdj.kksa rFkk

mlesa fufgr fo"k; lkexzh dh ml :ijs[kk ;k fooj.k ls gS] ftldks vkèkkj

cukdj ikB~; iqLrdksa dh jpuk dh tkrh gSA fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa ds

vè;;u&vè;kiu ds fy, fo"k; foLrkj dk lhekadu gks tkrk gS rFkk ijh{kdksa ds

fy, ijh{kk ds iz'u&i= cukus gsrq mi;qDr vkèkkj izkIr gks tkrk gSA

bl rjg xf.kr foKkuksa dk fdlh d{kk fo'ks"k ds fy, fuèkkZfjr ikB~; fooj.k]

ml d{kk ds fy, fuèkkZfjr ikB~;Øe lacaèkh mís';ksa dks izkIr djus dk gh iz;kl gksrk

gSA blls dsoy mu fo"k;xr izdj.kksa rFkk muesa fufgr ikB~; oLrq dk fooj.k gh

gksrk gS] ftudh ppkZ dks laiw.kZ l= esa d{kk dh vè;;u&vè;kiu xfrfofèk;ksa dk

dsanz fcanq cuk;k tkrk jgsxkA blfy, dHkh&dHkh bls ikB~;ppkZ dk uke Hkh ns fn;k

tkrk gSA
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xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe ds fuekZ.k dk mís'; ;g gksrk gS fd bl fo"k; ds f'k{k.k

ds fy, fuèkkZfjr mís';ksa dh vfèkd ls vfèkd vPNh rjg iwfrZ dh tk ldsA vr%

blds fuekZ.k dk;Z esa visf{kr lkoèkkuh cjrus dh n`f"V ls dqN vko';d fl)kar

fuEufyf[kr gks ldrs gSa&

1- ikB~;Øe fuèkkZfjr

djrs le; fo|kfFkZ;ksa ds ekufld fodkl vkSj Lrj dks vo'; è;ku esa j[kuk

pkfg,A vk;q ds lkFk ckydksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;ksa esa ifjorZu

gksrs jgrs gSaA vr% fofHkUu d{kkvksa esa ikB~;Øe muds bl ifjorZu dks è;ku

esa j[kdj cuk;k tkuk pkfg,A

2- cPps ftl ckr dks ilan

djrs gSa] mudh #fp ds vuqdwy gksrh gSSA os mlh Kku dks vklkuh ls xzg.k

dj ldrs gSa vkSj cgqr le; rd ;kn j[k ldrs gSaA vr% ikB~;Øe cPpksa

dh #fp ds vuqdwy gh gksuk pkfg,A ,d ckr ;g Hkh gS fd vk;q] Js.kh vkSj

ekufld fodkl ds lkFk&lkFk ckydksa dh #fp;ksa esa cgqr varj gksrk gSA

blds vfrfjDr ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cPpksa dh #fp;ksa esa

varj vkrk gSA bl nf̀"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq, fofHkUu Jsf.k;ksa dk

ikB~;Øe mu Jsf.k;ksa ds cPpksa dh tSlh #fp;ka gksa mlh ds vuqdwy cuk;k

tkuk pkfg,A

3- xf.kr foKku ds ikB~;Øe ds fy,
vko';d ckr ;g gS fd bls okrkoj.k dsafnzr gksuk pkfg,A ftl okrkoj.k

esa cPpksa dh f'k{kk nh tk jgh gS] mlls lacafèkr ckrksa dks è;ku esa j[kdj gh

bldk fuèkkZj.k fd;k tkuk pkfg,A xzkeh.k {ks=ksa esa tgka [ksrh&ckM+h vkSj

izkÑfrd n`';ksa vkSj ifjos'k dks vfèkd egRo fn;k tkrk gS] ogha 'kgjh {ks=ksa

esa vkS|ksfxd txr vkSj vkèkqfud peRdkjksa dks i<+kbZ dk dsanz cuk;k tkuk

pkfg,A blh rjg eSnkuh vksj igkM+h bykdksa] e#LFky rFkk leqnzrVh;] vkfn]

dh foijhr ifjfLFkfr;ka vkSj lkekftd rFkk izkÑfrd ifjos'k dks è;ku esa

j[kdj gh ikB~;Øe dk pquko fd;k tkuk pkfg,A

4- xf.kr foKku

ds ftl lkèkkj.k Kku dh cPpksa dks vius fnu&izfrfnu ds thou esa vko';drk

gks] ogh Kku mUgsa fn;k tkuk pkfg,A D;k [kk,a vkSj D;k u [kk,aA dSlk ikuh

fi,a\ v'kq) ikuh feyus ij mls dSls 'kq) djsa\ laØked jksxksa ls dSls cpk

tk,\ nSfud thou esa dke vkus okyh oLrqvksa dks vius vki dSls cuk,a\ ikSèkksa

dks gkfudkjd dhM+ksa ls dSls cpk,a\] bR;kfnA blh izdkj dh cgqr lh nSfud

thou esa dke vkus okyh ckrksa dks ikB~;Øe esa LFkku fn;k tkuk pkfg,A ;gka
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bl ckr dks vo'; è;ku j[kuk pkfg, fd fofHkUu vk;q Lrj ij cPpksa dh

vko';drk,a fHkUu&fHkUu gksrh gaSA bUgha vk';drkvksa dh iwfrZ ls lacafèkr

Kku] mUgsa ml Js.kh esa fn;k tkuk pkfg,A

5- ikB~;Øe cukrs le; tSfod foKku ds rFkk

xf.kr foKku ds vè;;u dk vU; fo"k;ksa ds lkFk gh tks lacaèk gS] mldk Hkh

è;ku j[kuk pkfg, rkfd le;koh :i ls f'k{kk nh tk ldsA blds fy,

lkexzh dk p;u bl rjg djuk pkfg, fd ;g ,d vksj rks nwljs fo"k;ksa dks

i<+kus esa lgk;d gks vkSj nwljh vksj bls i<+kus ds fy, nwljs fo"k;ksa ls

lgk;rk izkIr gks ldsA vr% fofHkUu Jsf.k;ksa esa tkus okys fo"k;ksa dh lkexzh

ls mu fo"k;ksa esa i<+k, tkus okys lkèkkj.k foKku dh ikB~; lkexzh dks

leUo; djkus dk iz;Ru djuk pkfg,A

6- cPps LoHkko ls gh fØ;k'khy

gksrs gSa rFkk mu ckrksa esa vfèkd #fp ysrs gSa] ftuesa dqN [ksy&dwn rFkk

vU; fØ;k,a gksrh gSaA vr% vxj mUgsa tSfod foKku dh f'k{kk fØ;kRed

dk;ks± }kjk gh nh tk, rks os vfèkd #fp ,oa mRlkg ls f'k{kk xzg.k dj

ldrs gSaA nwljs] xf.kr foKku dk izR;{k vuqHko] izR;{k Kku] fØ;kRed

dk;ks± ,oa Lo;a fd, x, iz;ksxksa }kjk gh vPNh rjg le>k rFkk mi;ksx esa

yk;k tkrk gSA dksjs rF;ksa ,oa fl)karksa dk jVk&jVk;k Kku rks fo|kfFkZ;ksa

ds fy, fujFkZd cks> gh gSA vr% ikB~;Øe cukrs le; jpukRed fØ;kvksa

rFkk Lo;a izR;{k vuqHko izkIr djus dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkuk pkfg,A

7- ikB~;Øe esa dqN #fpdj

fØ;kvksa ,oa fouksnkRed dk;ks± dk lekos'k vo'; gksuk pkfg,A blls tSfod

foKku f'k{k.k ds [kkyh le; dk lnqi;ksx djus lacaèkh mís'; dh iwfrZ gksrh

gSA rjg&rjg dh fØ;kRed fØ;kvksa vkSj iz;ksxksa }kjk cPpksa dk euksjatu

Hkh gksrk gS vkSj xf.kr foKku dk Kku izkIr djus esa Hkh vklkuh jgrh gSA

vr% bUgsa ikB~;Øe esa mfpr LFkku fn;k tkuk pkfg,A

8- ikB~;Øe esa bl ckr dk

è;ku j[kuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa esa lgh vFkks± esa fdlh dk;Z dks djus

dk oSKkfud <ax vk lds rFkk os oSKkfud <ax ls fdlh pht ds ckjs esa

lksp ldas vkSj mlds vkSfpR; dks ij[k ldasA xf.kr foKku dh i<+kbZ

djrs gq, vxj fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a dksbZ fu.kZ; u ysus rFkk rF;ksa ds vanj

xgjkbZ rd tkus dh vknr ugha vkrh rks ,slh foKku dh i<+kbZ ls dksbZ

ykHk ugha gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd oSKkfud nf̀"Vdks.k dks fodflr

djus dk mís'; ikB~;Øe dk fuèkkZj.k djrs le; lkeus j[kk tkuk

pkfg,A eq[; ckr ;g ugha fd oSKkfud rF;ksa ls rFkk mi;ksxh fl)karksa
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ls ifjfpr gqvk tk, cfYd eq[; ckr ;g gS fd bl Kku dks xzg.k djus

rFkk mi;ksx esa ykus dk <ax lh[kk tk,A bl rjg ls oSKkfud <ax ls

izf'k{k.k nsus vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k dks fodflr djus dks ikB~;Øe

fuèkkZj.k esa izeq[k LFkku feyuk pkfg,A

9- ikB~;Øe esa ,slh lkexzh dks Hkh LFkku fn;k tkuk

pkfg,] ftls i<+dj fo|kFkhZ izsj.kk ik ldsA foKku ds vkfo"dkjksa dh dgkuh]

fofHkUu oSKkfudksa ds thou dh ?kVukvksa] bR;kfn] lkexzh ls cPps cgqr dqN

lh[krs gSaA fdl rjg ls izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius fuf'pr è;s; vksj

dfBu ifjJe }kjk oSKkfudksa us lQyrk izkIr dh\ fdl rjg ik"kk.k ;qx dh

nqqfu;k vkt dh jkWdsV nqfu;k esa cny xbZ\ bl rjg dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa

esa vkRefo'okl] vk'kk vkSj mRlkg dk lapkj djrh gSA mUgsa dqN djus dh

izsj.kk nsrh gS rFkk mUgsa foKku ds vkSj vfèkd fudV ykus dk iz;Ru djrh gSA

10- ikB~;Øe pkgs fdruh Hkh vPNh rjg lksp&le>dj

fufeZr fd;k x;k gks] mlesa dqN u dqN lqèkkj rFkk ifjektZu dh vko';drk

iM+ ldrh gSA lkFk gh xf.kr foKkuksa ds f'k{k.k ds ewY; vkSj mís';]

lkekftd ifjfLFkfr;ka rFkk f'k{k.k vfèkxe ds rjhdksa esa Hkh ifjorZu vk

ldrs gSaA buds ifj.kkeLo:i blds ikB~;Øe esa ifjorZu rFkk lqèkkj dh

vko';drk vuqHko dh tk ldrh gSA vr% ikB~;Øe esa tM+rk rFkk

vifjorZu'khyrk ds LFkku ij yphysiu dk xq.k gksuk pkfg,] ftlls bles

le; dh ekax ds vuqlkj vko';d ifjorZu o la'kksèku yk, tk ldsaA

blds vfrfjDr ikB~;Øe dks O;kogkfjd :i esa iz;ksx djrs gq, Hkh f'k{kd

dks viuh LFkkuh; vko';drkvksa rFkk vfèkxe ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq,

mlls dqN bèkj&mèkj gVkdj vfèkxe vuqHko iznku djus dh iwoZ Lora=rk

Hkh gksuh pkfg, rkfd ikB~;Øe dk vfèkd jpukRed <ax ls mi;ksx fd;k

tk ldsA

11- fdlh Hkh Lrj ds ikB~;Øe fuekZ.k esa

vè;kid ls ijke'kZ ysuk cgqr mi;ksxh fl) gks ldrk gSA vè;kid dks gh

ikB~;Øe dk O;kogkfjd n`f"V ls mi;ksx djuk gksrk gSA ;fn ftlds fy,

;g cuk;k tkrk gS] mlh dh jk; u yh tk, rks fQj bldh mi;ksfxrk esa

lansg dh xqatkb'k rks jgsxh ghA vè;kid dks vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij ;g

r; djus esa vklkuh jgrh gS fd fdlh izdkj ds vfèkxe vuqHko O;kogkfjd

nf̀"V gekjh f'k{kk O;oLFkk ds varxZr iznku fd, tk ldrs gSa vkSj fdl izdkj

ls fuf'pr mís';ksa dh izkfIr gks ldrh gSA vr% ikB~;Øe fuekZ.k ds fy,

vuqHkoh vè;kidksa ds lq>koksa] funsZ'ku rFkk ijke'kZ vkfn dk iwjk&iwjk è;ku
j[kk tkuk pkfg, vkSj bl n`f"V ls mudks ikB~;Øe fuekZ.k lfefr esa
izfrfufèkRo Hkh fn;k tkuk pkfg,A
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xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe dks dSls fodflr fd;k tk, bl ckr ij fopkj djus

gsrq ge ;gka jkWYQ gkbyV (Ralph White) }kjk lq>k, x, ikB~;Øe fodkl ds ,d

izfreku dh ppkZ djuk pkgsaxs ftldk o.kZu mUgksaus viuh iqLrd 

 esa fd;k gSA mUgksaus fdlh Hkh fo"k; fo'ks"k ds fy,

ikB~;Øe fodflr djus gsrq ftu pkj lksiuksa dk vfèkd vuqlj.k djus dh ;kstuk

izLrqr dh gS] os vxzfyf[kr gSa&

1- iz;kstuksa ;k mís';ksa dks ifjHkkf"kr djukA

2- iz;kstuksa ls lacafèkr 'kSf{kd vuqHkoA

3- bu vuqHkoksa dk laxBuA

4- iz;kstuksa dk vuqHko ,oa ewY;kaduA

vxj ge vius <ax ls mijksDr lq>k, x, pkj lksikuksa dh Hkk"kk esa tSfod fo}kuksa

esa ikB~;Øe ds fodkl ds ifjizs{; esa dqN ifjorZu dj ysa rks budk dqN fuEu :i

gks ldrk gS&

1- xf.kr foKku ds f'k{k.k ds mís';ksa dk fuèkkZj.kA

2- mís';ksa dh iwfrZ gsrq okafNr vfèkxe vuqHkoksa dk p;uA

3- p;fur vfèkxe vuqHkoksa dk laxBuA

4- mís';ksa dh izkfIr ds ifjizs{; esa ewY;kadu lq>koA

dqN vkSj vfèkd lkjkaf'kd :i esa xf.kr foKku ikB~;Øe ds fodkl gsrq iz;qDr bu

pkjksa lksikuksa dh fp=kRed :i ls fuEu izdkj izLrqfr dh tk ldrh gS&

A

B C

 xf.kr foKku ikB~;Øe fodkl ds lksiku
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mijksDr fp=kRed izLrqfr ds vkèkkj ij ge xf.kr foKku ikB~;Øe dh

fodkl izfØ;k dk fuEu :i esa o.kZu dj ldrs gSa&

1- xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe ds fodkl dh izfØ;k mlds

f'k{k.k vfèkxe gsrq fo'ks"k Lrj ;k d{kk ds fy, fuèkkZfjr fd, tkus okys y{;ksa

,oa mís';ksa dks ysdj gh izkjaHk gksrh gSA tks iz;kstu xf.kr foKkuksa ds f'k{k.k

}kjk fl) fd, tkus gSa] ftu ewY;ksa rFkk mís';ksa dh izkfIr dh tkuh gS] mudk

fuèkkZj.k vkSj og Hkh fuf'pr 'kCnkoyh esa fd;k tkuk dkQh vko';d gksrk gSA

vr% bu y{;ksa rFkk mís';ksa ds mfpr fuèkkZj.k ds iz;Ru gh ikB~;Øe fodkl gsrq

lcls igys fd, tkus pkfg,A KkukRed] fØ;kRed rFkk HkkokRed {ks= esa

vfHkO;fDr mi;qDr O;ogkj ifjorZu ykus gsrq 'kSf{kd mís';ksa dh O;ogkjtU;

'kCnkoyh esa vfHkO;fDr bl nf̀"V ls ;gka vo'; gh dh tkuh pkfg,A tSfod

rFkk xf.kr foKkuksa ds f'k{k.k esa bu mís';ksa dk fuèkkZj.k vkSj ys[ku dSls fd;k

tkrk gS] bl fo"k; ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A

2- fo"k; f'k{k.k ds tks Hkh 'kSf{kd mís';

fuèkkZfjr fd, x, gSa] mUgsa izkIr djus gsrq okafNr vfèkxe vuqHkoksa dk p;u

bl lksiku ds varxZr vkrk gSA fdl izdkj ds izdj.kksa dks 'kkfey fd;k

tkuk gS] muesa fdl izdkj dh fo"k;&oLrq gksuh pkfg,] fdl izdkj ds

lS)kafrd ,oa O;ogkjkRed Kku ,oa dkS'kyksa gsrq dSls vfèkxe vuqHko fn,

tkus pkfg,] bu lc ckrksa ij fopkj djds vfèkxe lkexzh ,oa vuqHkoksa ds

p;u ds ckjs esa fu.kZ; blh rjg blh lksiku esa fy;k tkrk gSA ;g fu.kZ;

ysrs gq, fdl izdkj ds fl)karksa dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,] bldh ppkZ

ge ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kar 'kh"kZd ds varxZr igys gh dj pqds gSaA

3- ,d ckj ;g r; dj ysus ds ckn

fd fdlh Lrj fo'ks"k ¼izkFkfed] ekè;fed ;k mPp ekè;fed½ ;k d{kk fo'ks"k

esa xf.kr foKku ds f'k{k.k ds :i esa D;k dqN fo"k;] lkexzh izdj.k rFkk

vfèkxe vuqHko iznku fd, tkus pkfg,] iz'u ;g mBrk gS fd vc bldks

fdl :i esa O;ofLFkr ,oa laxfBr fd;k tk,A igys fdl izdkj ds izdj.k

fo"k;&oLrq ;k vfèkxe vuqHkoksa dks j[kk tk, vkSj ckn esa fdldksA bl rjg

dk fu;kstu gh ikB~;Øe fodkl esa vfèkxe vuqHkoksa dk vk;kstu ;k laxBu

dgykrk gSA vfèkxe vuqHkoksa dk bl izdkj ls Hkyh&Hkkafr vk;kstu djus gsrq

dqN fo'ks"k mikxeksa ;k fl)karksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA

4- fo"k; fo'ks"k ds izdj.k] fo"k; oLrq vfèkxe

vuqHkoksa dks ysdj fdlh Lrj ;k d{kk fo'ks"k ds fy, tks lkexzh pquh xbZ gS]

ftldk fofèkor laxBu fd;k x;k gSA mls f'k{k.k vfèkxe ds fy, iz;qDr

dj fuèkkZfjr f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr ds fy, iz;Ru jguk gh ikB~;Øe dk

fØ;kUo;u dgykrk gSA ikB~;Øe pkgs fdrus gh ifjJe ls rS;kj fd, tk,a]
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tc rd mlesa fo'ks"k :i ls ;g mYys[k u gks fd bldk fØ;kUo;u

HkyhHkkafr dSls fd;k tk ldsxk] rc rd mldh fodkl izfØ;k vèkwjh gh

ekuh tk,xhA vius iz;kstu esa ikB~;Øe rHkh lQy gks ik,xk] tc mlesa

;g izkoèkku gksxk fd mldk vPNh rjg fØ;kUo;u dSls laHko gS\ dkSu&lh

fofèk;kas] izfofèk;ksa] rduhd rFkk O;wg fdl izdkj dh f'k{k.k vfèkxe lkexzh

dke esa yk;h tk,xh] dSlk f'k{k.k vfèkxe okrkoj.k cuk, j[kk tk,xk]

vkfn&vkfn ds ckjs esa fu;kstu djuk bl lksiku ds varxZr vkrk gSA

5- ikB~;Øe dh fodkl

izfØ;k rc rd vèkwjh ekuh tk,xh] tc rd mlesa bl ckr dks 'kkfey ugha

fd;k tk, fd tks dqN Hkh vfèkxe vuqHkoksa ds :i esa vk;ksftr dj fn;k x;k

gS vkSj ftls okafNr f'k{k.k fofèk;kas rFkk rduhdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds }kjk laHko

gks ldh gSA bl izdkj ds ewY; fuèkkZj.k gsrq mi;qDr rduhd rFkk fofèk;ksa ds

}kjk muds iz;ksx ls lacaèkh lq>ko nsuk ikB~;Øe fodkl izfØ;k dk vafre pj.k

;k lksiku dgk tkrk gSA ;gka bl lksiku esa Li"V :i ls ;g crkus dh dksf'k'k

dh tkrh gS fd ewY;kadu izfØ;k fdl rjg dh gksxh vkSj bls dSls fØ;kfUor

fd;k tk,xkA KkukRed] fØ;kRed rFkk HkkokRed {ks= ds ifjorZuksa dh tkap

dSls dh tk,xh\ fucaèkkRed rFkk HkkokRed {ks= ds ifjorZuksa dh tkap dSls dh

tk,xh\ fucaèkkRed] y?kqÙkjkRed rFkk oLrqxr iz'uksa dks fdl :i esa LFkku

fn;k tk,xk\ ewY;kadu esa fyf[kr ijh{kk ds lkFk&lkFk vkSj fdl izdkj dh

ijh{kkvksa dks LFkku fn;k tk,xk] vkfn&vkfnA

bl izdkj ls mijksDr of.kZr lksikuksa dk vuqlj.k djds tSfod rFkk xf.kr

foKkuksa ds f'k{k.k gsrq ,d mi;qDr ikB~;Øe dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

mijksDr ikB~;Øe fodkl izfØ;k esa tSlk fd gesa Hkyh&Hkkafr Li"V gks ldrk gS]

eq[; ckr fuèkkZfjr f'k{k.k mís';ksa dh iwfrZ ds ifjizs{; esa fo"k; fo'ks"k lacaèkh izdj.kksa]

fo"k; oLrq rFkk vfèkxe vuqHkoksa dk p;u vkSj vk;kstu dks ysdj gh gksrh gSA

p;u dSls fd;k tk,] blls lacafèkr fl)kar rks ikB~;Øe fuekZ.k lacaèkh fl)karksa ds

ekè;e ls gesa izkIr gks x, gSaA bl vk;kstu dh izfØ;k fdu fl)karksa ;k mikxeksa

ij vkèkkfjr gks] bldh ppkZ vc ge ;gka dj jgs gSaA

xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe ds vk;kstu gsrq eq[;r;k ftu fl)karksa ,oa mikxe

dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS] mldk la{ksi esa ifjp; uhps fn;k tk jgk gS&

bl mikxe fl)kar ds vuqlkj] ikB~;Øe ds xBu esa bl ckr ij tksj fn;k tkrk

gS fd ikB~; oLrq rFkk vfèkxe vuqHkoksa dks izdj.k vuqlkj laxfBr fd;k tk,A

fdlh Lrj fo'ks"k izkFkfed] ekè;fed rFkk vfèkxe vuqHkoksa dks izdj.kksa esa ckaV fy;k

tk, vkSj fQj ;g fuf'pr dj fn;k tk, fd dkSu&dkSu ls izdj.kksa dk f'k{k.k]
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dkSu&dkSu lh Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gSA ftu izdj.kksa dks ftu Jsf.k;ksa esa izkjaHk

fd;k tk,] mudh f'k{kk mlh Js.kh esa iwjh rjg ls ns nh tk,A fQj mUgsa vxyh Js.kh

esa u i<+k;k tk,A tSls ekuk fdlh Js.kh ds tSfod vè;;u ikB~;Øe esa ̂ekuo 'kjhj

laLFkku* uked izdj.kksa dks LFkku fn;k gqvk gS] rks budk vè;;u&vè;kiu dsoy

blh Js.kh esa fd;k tkuk pkfg,A blls igys vkSj ckn dh Jsf.k;ksa esa ughaA

bl mikxe dk iz;ksx djrs gq, vxj xf.kr tSfod foKkuksa rFkk xf.kr
foKkuksa ds ikB~;Øe dk xBu fd;k tk, rks tgka gesa ;g lqfoèkk gks ldrh gS fd

ljy izdj.k igys i<+k nsa rFkk dfBu ckn esaA d{kk fo'ks"k esa dqN fxus&pqus izdj.kksa

dk gh f'k{k.k&vfèkxe djkus] vkfn] ckrksa dks ysdj lqfoèkk gks ldrh gSA bl

mikxe esa fo|eku nks"kksa dks ysdj fuEu izdkj dh dfBukb;ksa dk Hkh ftØ djsaxs&

 ,d izdj.k ds dqN va'k ljy gksrs gSa rFkk dqN dfBuA mnkgj.k ds fy,

vxj ekuo 'kjhj laLFkku uked izdj.kksa dks gh ysdj pysa rks buds dqN va'kksa

dk vè;;u Kku] vocksèk vkSj dkS'kyksa dks ysdj dkQh dfBu gks ldrk gS]

tcfd dqN dkQh ljyA vr% bls fdlh ,d d{kk fo'ks"k esa gh izkjaHk dj

mlesa lekIr djus dh ckr ;qfDrlaxr ugha yxrhA izkjafHkd d{kkvksa esa rks

blds izkjafHkd ljy va'k gh gksus pkfg, rFkk dfBu dks ckn dh d{kkvksa ds

fy, NksM+ nsuk pkfg,A

 ckydksa dks i;kZoj.k vkSj thou dh leL;kvksa ls lac) djds ikB~;Øe dk

vk;kstu djus dh ckr bl mikxe ds ekè;e ls iwjh ugha gks ldrhA

 vxj bl mikxe dk vuqlj.k fd;k tk, rks tks izdj.k igys i<+k fn, tkrs

gSa] mUgsa nksckjk vkxs dh d{kkvksa esa ugha i<+k;k tk ldrkA igys dh d{kkvksa

esa tks os i<+rs gSa] mls iwjh rjg ;kn j[kuk laHko ugha gks ikrkA vr% iwoZ Kku

ds vkèkkj ij uohu Kku iznku djus dh ckr bl mikxe ds iz;ksx }kjk laHko

ugha gks ikrhA

 xf.kr foKkuksa ds f'k{k.k }kjk ckydksa esa vPNh rjg thou ;kiu djus gsrq

mi;qDr fparu&euu n`f"Vdks.k] vknrksa vkfn ds fodkl ij tksj fn;k tkrk

gSA ikB~;Øe ds fofHkUu va'kksa dh f'k{k.k vfèkxe izfØ;k bl ukrs lHkh

d{kkvksa esa cjkcj pyrs jguh pkfg, ijarq izkdjf.kd Øe dk vuqlj.k djus

ls ,slk dj ikuk laHko ugha gSA

bu lHkh izdkj ds nks"kksa dk fuokj.k djus gsrq ikB~;Øe xBu gsrq dsanzhHkwr mikxe

dks viukus dk lq>ko fn;k tkrk gSA bldh ppkZ ge vkxs djuk pkgsaxsA

bl mikxe dk vuqlj.k djds ikB~;Øe dk vk;kstu djus esa fdlh ,d izdj.k

dks fdlh ,d fo"k; d{kk esa izkjaHk djds mldk var mlh d{kk esa lekIr djus dh
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ckr dh tkrh gSA gksrk ;g gS fd fdlh fo'ks"k Lrj ;kuh izkFkfed vkSj ekè;fed

Lrj ij i<+k;s tkus okys izdj.kksa dk pquko igys dj fy;k tkrk gS vkSj fQj

izdj.kksa dks ckydksa ds ekufld fodkl rFkk lkeF;Z ds vuqlkj c<+rh gqbZ dfBukbZ

ds vkèkkj ij mfpr va'kksa esa foHkDr dj fy;k tkrk gSA izkjafHkd d{kkvksa esa 'kq#vkr

ljy va'kksa ds :i esa gksrh gS] ;kuh izdj.k dh NksVh&lh 'kq#vkr Hkj dh tkrh gS

rFkk fQj mldk nk;jk èkhjs&èkhjs vkxs dh d{kkvksa esa c<+krs tkrs gSaA izdj.k fo'ks"k

dh tks lkj oLrq gksrh gS] og dsanz dk dk;Z djrh gS vkSj fQj mlds bnZ&fxnZ ikB~;

oLrq dh dfBukbZ ds vkèkkj ij vkxs dh d{kkvksa esa c<+krs tkrs gSaA bl izdkj dk

vk;kstu] T;kfer dh pØkdkj ;kuh Likbjy vkÑfr dh rjg gks tkrk gSA ?kM+h

dh dekuh dh rjg izdj.k dh fo"k; oLrq ,d fcanq ls izkjaHk gksdj vkxs dh d{kkvksa

esa vxz izdkj ls foLr`r gksrh pyh tkrh gSA

  dsanzhHkwr ;k pØkdkj laxBu

mnkgj.k ds fy, ̂iztuu* uked izdj.k dh fo"k;&oLrq dk xBu djus gsrq
tc ge bl mikxe dk iz;ksx djsaxs rks 'kq#vkr cgqr gh ljy :i esa bl izdj.k
dk ifjp; nsus ek= ls gksxhA iztuu D;k gS\ ikSèkksa vkSj tarqvksa esa bldh D;k
mi;ksfxrk gS\ blls gekjs fnu&izfrfnu dh ftanxh esa D;k ykHk gS\] bR;kfnA
blds ckn iztuu lacaèkh fofHkUu oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh] izfØ;k] izfu;e
vkfn fo"k; oLrq dk vkxs dh d{kkvksa esa Øe'k% c<+rh gqbZ dfBukbZ ds vkèkkj ij
laxBu fd;k tkrk jgsxkA

lHkh foKkuksa ds] ftuesa tSfod o xf.kr foKkuksa dk vè;;u Hkh lfEefyr gksa]
fodkl dh viuh ,d fo'ks"k izfØ;k gksrh gS rFkk mudh bl fodkl izfØ;kvksa ls
tqM+k gqvk gksrk gSA ifj.kkeLo:i tc ge foKkuksa ds vè;;u ,oa vè;kiu dh ckr
djrs gSa rks ;gka Hkh ge foKku ds bl izfØ;kRed izfØ;k esa ge iwNrkN]
tkap&iM+rky] fujh{k.k] ijh{k.k iz;ksx] fu"d"kZ fudkyuk] fu;e rFkk fl)karksa dh
LFkkiuk vkSj mudk lR;kiu rFkk oSKkfud rF;ksa ,oa fl)karksa ds vuqiz;ksx vkfn esa
tqVs jgrs gSaA ;k ;wa dfg, fd gesa foKkuksa ds ckjs esa tkuus&le>us rFkk mUgsa iz;ksx
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esa ykus gsrq mUgha fofHkUu izfØ;kvksa ls xqtjuk gksrk gS] ftuds ekè;e ls foKku dk
fodkl gksrk gS] mlds HkaMkj esa o`f) gksrh gS] u;h&u;h [kkstsa gksrh gSa rFkk iqjkus
fl)karksa ;k Kku dk LFkku u, fl)karksa rFkk Kku }kjk ys fy;k tkrk gSA foKku dks
i<+us&i<+kus dk bl rjg vxj dksbZ vPNk rjhdk gks ldrk gS rks og ;gh gS fd
mls bl rjg dh izfØ;k esa ls xqtjokdj i<+k vkSj i<+k;k tk,] ftl rjg dh
izfØ;k dk lgkjk blds Øfed fodkl esa fy;k tkrk gSA

vxj blh izfØ;k fo'ks"k dh u;h ckr dh tk, rks gesa ;g Kku gksxk fd
ftKklk] laxzg dh izo`fÙk] dkSrwgy rFkk dqN u dj u;k djus ;k cukus dh bPNk
tSlh ckrsa] tks LokHkkfod :i ls gh cPpksa esa ik;h tkrh gS] ;gha ls foKku dh izfØ;k
izkjaHk gksrh gS vkSj oSKkfud tkudkjh dks c<+kok feyrk gSA bl rjg vxj ;g ckr
è;ku ls lksph tk, fd ckyd fdl izfØ;k ;k izfØ;kvksa esa ls xqtj dj 'kfDr
foKkuksa ds rF;ksa ;k fu;eksa ls ifjfpr gksrs gSa\ os fdlh dh oSKkfud tkudkjh dks
ysus dh vko';drk ;k fdlh ikB dks i<+us dh vko';drk dc vuqHko djrs gSa\

xf.kr foKkuksa esa rF;ksa rFkk fl)karksa dks le>us rFkk O;kogkfjd thou esa

muds iz;ksx esa ykus gsrq fdl izdkj dh izfØ;kvksa ls xqtjrs gSa\ fo|kFkhZ ftu

izfØ;kvksa ls xqtjrs gq, foKku dk Kku xzg.k dj ldrs gSa] mUgha dks dsanz fcanq

cukuk gksxk rFkk fo|kfFkZ;ksa dks euksoSKkfud vko';drkvksa] ewy izof̀Ùk;ksa] laosxksa

rFkk ftKklk ,oa laxzg] izo`fÙk] jpukRed ,oa vUos"k.kkRed izo`fÙk djds lh[kus dh

bPNk] dqN u dqN u;k djus ;k [kkst fudkyus dh pkg] bR;kfn] lHkh ckrksa dks

mudh vk;q] ifjos'k rFkk dqN fo'ks"k ds Lrj ds fglkc ls è;ku esa j[krs gq, xf.kr

foKkuksa ds vè;;u&vè;kiu ds fy, miyCèk fo"k; oLrq dks Øfed :i ls

dfBukbZ Lrj dk è;ku j[krs gq, fofHkUu d{kkvksa ds vè;;u&vè;kiu ds fy,

laxfBr djuk gksxkA bl rjg ftl izfØ;kvksa esa ls xqtjrs gq, fo|kFkhZ viuh

vk;q] ;ksX;rk] #fp vkSj LokHkkfod izof̀Ùk;ksa ds vuqdwy jgrs gq, foKku dh fo"k;

oLrq dk vè;;u dj ldrs gSa] mlh :i esa xf.kr foKkuksa dh fo"k; oLrq dk

fofHkUu d{kk Lrjksa ij Øfed vk;kstu fd;k tk,xkA

ikB~;Øe laxBu gsrq dke esa yk, tkus okyk ;g mikxe leok; rFkk leUo; ds

fl)karksa dk vuqikyu djrk gSA bu fl)karksa ds vuqlkj] Kku lnSo ,d bdkbZ ds :i

esa bdV~Bk gh fo|eku jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd ge vius fnu&izfrfnu dh ftanxh

esa Kku dks lnSo ,d bdkbZ ds :i esa bdV~Bk gh iz;ksx esa ykrs gSaA foKku fo"k;ksa ds Kku

ds ckjs esa rks ;g ckr furkar gh [kjh cSBrh gSA tc ge vius O;kogkfjd thou esa foKku

ds Kku vkSj rduhdh dq'kyrk dk mi;ksx djrs gSa rks ge mls ,d bdkbZ ds :i esa

bdV~Bk gh iz;ksx esa ykrs gSaA ,slk djus ls ge dHkh ;g ugha lksprs fd vc ge xf.kr

'kkL= esa i<+h gqbZ ckrksa dks dke esa yk jgs gSa ;k vc jlk;u'kkL=] HkkSfrd'kkL= rFkk

Hkw&foKku dh ckrsa gesa lgk;rk dj jgh gSA fo"k; dh lHkh 'kk[kkvksa] fo"k;ksa rFkk



xf.kr dh izÑfr

Lo&vfèkxe 49

ikB~; lkexzh

mi&fo"k;ksa ls lacafèkr Kku vkSj dkS'kyksa dk tks HkaMkj gekjs ikl gS] ge muds ewy

foHkktu ;k oxhZdj.k Hkh dksbZ ijokg fd, fcuk lewps ,dkRed rFkk lefUor :i esa gh

vius O;kogkfjd thou esa iz;ksx djrs gSaA bl rjg tc Kku dk mi;ksx gh lewps vkSj

lefUor :i esa gh gksrk gS rks mlls vfèkd ykHk gksrk gSA VqdM+ksa&VqdM+kas ds vk;kstu

esa ,dhÑr ;k lefUor mikxe ds iz;ksx ds ihNs ;gh lksp dk;Z djrh gSA

blh lksp dk ;g ifj.kke jgk gS fd foKkuksa ds vè;;u gsrq gekjs fo|ky;ksa

esa lkèkkj.k foKku ;k lkekU; foKku fo"k; dks i<+us&i<+kus gsrq iz;Ru fd, tkrs

jgs gSaA foKku dh ikB~;oLrq ;k bl fo"k; ds :i esa laxBu djus gsrq blesa foKku

dh 'kk[kkvksa rFkk mi&fo"k;ksa] tSls&tSfod 'kkL=] jlk;u'kkL=] ouLifr foKku]

izk.kh foKku] Hkw&foKku] u{k= foKku vkfn ls fo"k; lkexzh ysdj bldks bl rjg

lefUor vkSj ,dhÑr djus dk iz;Ru fd;k tkrk jgk gS fd foKku ds rF;ksa]

fl)karksa rFkk fu;eksa dk Kku vkSj mudk iz;ksx dk <ax ,dhÑr rFkk lefUor :i

esa gh fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vk, rkfd os bldk blh :i esa vius O;kogkfjd thou

esa mi;ksx dj ldsaA

bl rjg bl mikxe ;k fl)kar ds vuqlj.k esa ;g ewy ekU;rk dk;Z djrh

gS fd Kku vkSj dkS'kyksa dk mi;ksx cgqèkk muds ,dhÑr ;k lefUor :i ls gh

fd;k tkrk gSA nSfud thou esa ckyd tc vius lkekftd ifjos'k dks tkuus vkSj

mlesa vius vkidks lek;ksftr djus ds fy, vko';d Kku ,oa dkS'kyksa dks iz;ksx

esa ykrs gSa rks mUgsa tSfod] jlk;u rFkk tho foKkuksa vkfn fo"k;ksa ds vdsys&vdsys

Kku ,oa dkS'kyksa dh vko';drk ugha iM+rh gSA vr% ,slh f'k{kk mUgsa xf.kr foKkuksa

ds ikB~;Øe ds vè;;u }kjk izkIr gksuh pkfg,A bl n`f"V ls xf.kr foKkuksa ds

ikB~;Øe ds xBu esa ;g ckr eq[; :i ls ekudj pyuh pkfg, fd xf.kr foKkuksa

ds f'k{k.k ds }kjk ckydksa dks fofHkUu xf.kr foKkuksa dk vdsys&vdsys :i esa

foLr`r ,oa xgu Kku u fn;k tkdj] ,slk ,dhÑr vkSj lefUor Kku rFkk vuqHko

iznku fd, tk,] ftuls xf.kr foKkuksa ds f'k{k.k lacaèkh fuèkkZfjr mís';ksa dh

Hkyh&Hkkafr izkfIr lgt <ax ls gks ldsA lfEefyr fo"k; vyx&vyx utj u vk,a

ijarq os ,d ekyk esa fijks, gq, ,sls iq"i cus jgsa] ftuesa ,dhÑr :i ls bfPNr

iz;kstu fl) gks ldsA bl n`f"V ls xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe ds vk;kstu esa gesa

tgka bldh fofHkUu 'kk[kkvksa] izk.kh foKku] ouLifr foKku] Ñf"k foKku] vkS"kfèk

foKku vkfn ls lkexzh ysdj mls fo|kfFkZ;ksa dh vk;q rFkk d{kk Lrj dks è;ku esa

j[kdj ljy ls dfBu dh vksj c<+rs gq, Øfed :i ls laxfBr djus dk iz;Ru

djuk pkfg,A ogka ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd bl izdkj ds leUo; ;k

,dhdj.k esa leUo; ;k lg&lacaèk ds fl)kar dk Hkh iwjh rjg vuqikyu gks tk,A

lkekU;r;k bl izdkj ds vuqikyu gsrq gesa d{kk fo'ks"k ds fy, p;fur xf.kr

foKkuksa lacaèkh fo"k; lkexzh rFkk vfèkxe vuqHkoksa ds laxBu esa fuEu izdkj ls

leok; ;k lg&lacaèk LFkkfir djus ds iz;Ru vo'; djus pkfg,&



xf.kr dh izÑfr

50 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

¼d½ fo|kfFkZ;ksa dh nSfud thou dh fØ;kvksa rFkk muds tSfod rFkk lkekftd

ifjos'k ls tqM+h gqbZ ckrksa ds lkFk leUo;A

¼[k½ izk.kh foKku] ouLifr foKku] Ñf"k foKku] vkS"kfèk foKku vkfn ftu mi&fo"k;ksa

;k 'kk[kkvksa ls xf.kr foKku gsrq lkexzh yh xbZ gS ;k vfèkxe vuqHkoksa dks

'kkfey fd;k x;k gS] muesa vr% ikjLifjd leUo;A

Ldwy esa xf.kr i<+kus dk mís'; mi;ksxh {kerkvksa dks fodflr djuk gS] fo'ks"k :i
ls ;g mís'; la[;k] la[;k lapkyu] eki] n'keyo vkSj çfr'kr ls lacafèkr gksrk gSA

fuEufyf[kr mís'; gesa Ldwy xf.kr ikBîØe dh –f"V dks lkdkj djus esa
enn djsaxs%

1- ekSfyd xf.krh; dkS'ky esa çoh.krk(

2- cqfu;knh xf.krh; voèkkj.kkvksa dks le>uk(

3- rkfdZd :i ls lkspus] dkj.k] fo'ys"k.k vkSj eq[kj djus ds fy, okaNuh;
nf̀"Vdks.k(

4- xf.kr ds Hkhrj vkSj vU; fo"k; {ks=ksa esa èofu xf.krh; vuqç;ksxksa esa
n{krk(

5- cqf)eku vkSj Lora= O;k[;k,a djus esa vkRefo'okl cuk, j[kuk(

6- foKku] lkekftd foKku] ekufodh] dyk] vkfn] esa blds vuqiz;ksxksa ds
fy, xf.kr dh lkeF;Zrk vkSj dk;Z{kerk dh ljkguk djukA

fdlh fo"k; dk ikBîØe rS;kj djrs le; fuEufyf[kr –f"Vdks.k viuk, tkrs gSaA

lkef;d –f"Vdks.k vius uke vfèkoDrkvksa }kjk lq>ko fn;k ,d fo'ks"k Js.kh esa ,d
iwjs ds :i esa ,d fo"k; dks vkPNkfnr djus ds fy, djrs gSaA

rkfdZd O;oLFkk ls fo"k;&oLrq dk dBksj O;ogkj gksrk gS tks rkfdZd rdZ ij
vkèkkfjr gksrk gS tcfd euksoSKkfud O;oLFkk Nk=ksa dh –f"V ls gksrh gSA ,slk yxrk
gS fd nksuksa –f"Vdks.k vyx gSa ysfdu bUgsa vklkuh ls feyk;k tk ldrk gSA laxBu
euksoSKkfud vkSj rkfdZd nksuksa gks ldrk gSA lHkh rdZ euksoSKkfud gSA euksfoKku
,d fo'ks"k pj.k esa Nk=ksa dh le> dh 'kfDr ij çdk'k Mkyrk gSA ge fofHkUu
rjhdksa ls rkfdZdrk dk iz;ksx dj ldrs gSaA euksfoKku dks ;g r; djuk pkfg,
fd fdlh fo'ks"k fo"k; ds fy, dkSu lk rkfdZd n`f"Vdks.k mi;qDr gksxkA rdZ fo"k;ksa
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ds mfpr vuqØe dks cuk, j[kus esa enn feysxh] blfy, gesa fo"k;ksa dks bl rjg
ls O;ofLFkr djuk pkfg, fd ge ,d gh le; esa euksoSKkfud vkSj rdZ dk ikyu
dj ldsa rkfd mi;qDr leL;k dk mfpr gy izkIr fd;k tk ldsA

euksfoKku dks ;g r; djuk pkfg, fd ,d fuf'pr mez ds Nk= ds fy,
fdl rjg dk rdZ mi;qZDr gS vkSj bl rjg dh rkfdZd lksp ds fodkl ds fy,
fdl çdkj ds fo"k; lcls mi;qDr gksaxsA rdZ cPps ds fy, mi;ksxh vkSj lkFkZd
ik, tkus okys fo"k;ksa dh lafèk vkSj vuqØe dks cuk, j[kus esa enn djsxkA

xf.kr esa lehdj.kksa dk gy djrs le; lg&lacaèk ds fl)kar dks ges'kk mfpr
egRo fn;k tkuk pkfg,A lg&lacaèk fofHkUu fdLeksa dk gks ldrk gSA xf.kr esa
ikBîØe ij fopkj djrs le; fuEufyf[kr çdkj ds lg&lacaèk dks è;ku esa j[kk
tkuk pkfg,%

¼d½ jkstejkZ dh ftanxh dh leL;kvksa ds lkFk xf.kr dk lg&lacaèkA

¼[k½ vU; fo"k;ksa ds lkFk xf.kr dk lg&lacaèkA

¼x½ xf.kr dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds chp lg&lacaèkA

¼?k½ xf.kr dh ,d fo'ks"k 'kk[kk ds fofHkUu fo"k;ksa ds chp lg&lacaèkA

  ¼³½ f'kYi ;k dk;Z vuqHko ds lkFk lg&lacaèkA

lacafèkr fo"k;&oLrq dks lglac) djus ds fy, gesa fuEufyf[kr dks tkuuk
pkfg,&

 fo|kfFkZ;ksa dh fnu&çfrfnu dh thou xfrfofèk;kaA

 ,d gh voLFkk esa vU; fo"k;ksa esa 'kkfey fo"k;ksa dh ç—frA

 bl fo"k; dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa 'kkfey fo"k; tSls vadxf.kr]
chtxf.kr] T;kfefr] vkfnA

 fo"k; dh ,d gh 'kk[kk ds fo"k;ksa dk ØeA

 Nk=ksa }kjk fd, x, dk;Z vuqHko ;k ifj;kstukvksa dh ç—frA

;g f'k{k.k dh fofèk ds ctk; ,d ikBîØe ds vk;kstu dh ,d ç.kkyh gSA
blfy, bls ladsUnz.k ç.kkyh ;k –f"Vdks.k dguk csgrj gSA bldk rkRi;Z Kku dks
pkSM+k djuk gS] Bhd oSls gh tSls dsUnzhdj.k dk foLrkj vkSj pkSM+hdj.k gksrk gSA
;g fo"k;&oLrq dh O;oLFkk dh O;oLFkk gSA bl fofèk esa fo"k; dk vè;;u dbZ o"kksaZ
esa QSyk gqvk gSA ;g bl fl)kar ij vkèkkfjr gS fd fo"k; dks igys pj.k esa O;kid
leFkZu ugha fn;k tk ldrk gSA çkjaHk esa] fo"k; dh ,d ljy çLrqfr nh tkrh gS
vkSj vxys o"kksaZ esa vkxs dk Kku çnku fd;k tkrk gSA
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tks eu dks vuq'kkflr djus ds dk;Z esa
enn djrs gSaA

 bl fl)kar ds vuqlkj tks mi;ksxh gS] mls ikBîØe
dh :ijs[k.k ds fy, gksuk pkfg,A xf.kr ikBîØe esa mu lHkh fo"k;ksa dks 'kkfey
fd;k tkuk pkfg, tks fuEufyf[kr gSa&

 fnu&çfrfnu ds thou esa lgk;dA

 vU; fo"k;ksa dks lh[kus esa lgk;dA

 fo"k; xf.kr ds lkSan;Z vkSj dykRed ewY; dh çkfIr esa lgk;dA

 oSKkfud vkSj rduhdh çxfr dks le>us vkSj xf.kr vkSj foKku ds {ks= esa
vkxs ds 'kksèk dk;Z ds fy, lgk;rk çnku djus esa lgk;dA

ikBîØe fuekZ.k esa gesa mu Nk=ksa dh t:jrksa vkSj vko';drkvksa
dks mfpr egRo nsuk pkfg, ftuds fy, ge ,d ikBîØe rS;kj djus tk jgs gSaA
blfy, ikBîØe fuekZ.k dh fdlh Hkh ;kstuk esa fo'ks"k vk;q] #fp vkSj lekt ds
cPpksa dh vko';drkvksa&{kerk] #fp vkSj vU; fodklkRed fo'ks"krkvksa dks è;ku esa
j[kk tkuk pkfg,A

 xf.kr ikBîØe fo"k;ksa] lafØ;kvksa]
lehdj.kksa vkSj xfrfofèk;ksa dk ikyu vko';d gS ftlls fd gekjs ikl vH;kl ds
lkFk fl)kar dks ,dh—r djus ds i;kZIr volj gks ldrs gSaA

 ikBîØe dk fuekZ.k vkSj LFkkuh; leqnk;
ds dY;k.k ds fy, vkdkj fn;k tkuk pkfg,A

 ikBîØe fuekZ.k dks mu O;fDr;ksa dh enn
vkSj ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gS tks ml fo"k; dk fo'ks"kK gks rkfd leqfpr
rjhdksa ls ikB~;Øe dk :ijs[k.k fd;k tk ldsA

xf.kr fo"k; dh viuh ,d vyx izÑfr gSA ftlds vkèkkj ij ge bl fo"k; dh
rqyuk vU; fdlh fo"k; ls ugha dj ldrs gSa] fdUgha nks ;k nks ls vfèkd fo"k;ksa dh
rqyuk dk vkèkkj mu fo"k;ksa dh izÑfr ls gS] ftlds vkèkkj ij ge fo"k; ds ckjs
esa tkudkjh izkIr djrs gSaA
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xf.kr dh fo'ks"krk,a fuEu gS&

1- xf.kr ds Kku dk vkèkkj gekjh Kkusafnz;ka gSA

2- blds Kku dk vkèkkj fuf'pr gksrk gSA

3- xf.kr esa la[;k,a] LFkku] fn'kk rFkk eki ,oa ifj.kke dk Kku izkIr fd;k
tkrk gSA

4- blds }kjk ek=kRed rF;ksa ,oa la[;kRed fo'ys"k.k dk vè;;u fd;k tkrk
gSA

5- ;g foKku dk vewrZ :i gSA

6- ;g rkfdZd fopkjksa dk foKku gSA

7- xf.kr ds vè;;u ls efLr"d esa rdZ djus dh 'kfDr LFkkfir gksrh gSA

8- ;g iz;ksfxd foKku gSA

9- xf.kr og foKku gS ftlesa vko';d fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA

10- xf.kr foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds vè;;u esa lgk;d gh ugha vfirq
mudh izxfr ,oa laxBu dh vkèkkjf'kyk gSA

11- xf.kr dk iz;ksx foKku dh fofHkUu 'kk[kk tSls HkkSfrd ,oa jklk;fud foKku]
Hkw&foKku] Hkwxksy 'kkL= bR;kfn esa fd;k tkrk gSA vfirq ;g dguk lR; gS
fd xf.kr lHkh fo"k;ksa dh vkèkkjf'kyk gSA

xf.kr dk fo'ks"kK gksus ds fy, viuh {kerkvksa dk fodkl xf.kr f'k{kk dk O;kid
mís'; gS ftlesa leL;k lekèkku] gsfjfLVDl dk mi;ksx] vuqeku izfr:iksa lfUudVu]
vuqdwyu] iSVuZ dk mi;ksx] –';] çfrfufèkRo] rdZ vkSj çek.k] lg&lacaèk dk iz;ksx]
xf.krh; lapkj tSlh {kerk,a 'kkfey gSaA Ldwy xf.kr dk ladh.kZ mís'; rFkkdfFkr
^mi;ksxh^ {kerkvksa dks fodflr djuk gS] fo'ks"k :i ls la[;kRed la[;k] la[;k
lapkyu] eki] n'keyo vkSj çfr'kr ls lacafèkr Kku dh izkfIr djuk gSA laKkukRed]
HkkokRed vkSj jpukRedrk esa xf.kr f'k{kk ds fof'k"V mís'; mi;qDr rjhdksa]
ikBîØe rS;kj djus ds fy, ekxZn'kZu] ewY;kadu ç'u rS;kj djus] vkfn] dks
:ijs[k.k djus esa enn djrs gSaA

fo|ky; ds xf.kr esa vkSj okLrfod thou esa Bksl vkÑfr;ksa vkSj Bksl inkFkks± dk
Kku vfuok;Z gS] bekjrksa] dqflZ;ksa] jaxksyh ds izfr:i] efLtnksa vkSj eafnjksa lHkh esa
dsoy ,d vkÑfr ;k Bksl oLrq ugha] cfYd buesa ls dsbZ vkÑfr;ka ,d lkFk tqM+h
gksrh gSA yksx vkÑfr;ksa] Bksl inkFkks± vkSj vk;ru ds la;kstuksa ls ifjfpr gksuk
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vfuok;Z gSA ysfdu ikB'kkyk esa fo|kFkhZ xf.kr dks tfVy fo"k; ekuk djrs gSaA
D;ksafd os loZlfedk,a ,oa xf.kr dh leL;k dks gy djuk ,d tfVy izfØ;k ds
:i esa ekurs gSa rFkk bldk fuokj.k buds inksa dks jVuk ugha le>kdj o Lo;a rdZ
dk iz;ksx djds fu"d"kZ rd igqapuk gSA

 Nk=ksa ds lh[kus dk lrr vkSj
vkofèkd ewY;kadu ;g fuèkkZfjr djus ds fy, vko';d gS fd iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa
dks fdl gn rd çkIr fd;k x;k gSA ,d çHkkoh ewY;kadu ds fy, ljyrk vkSj
uohurk dh vko';drk gksrh gSA lS)kafrd Kku dsoy f'k{kdksa dks çnku djus ls
mUgsa d{kk esa çHkkoh ewY;kadu j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa enn ugha feysxhA f'k{kdksa
dks çn'kZu ds lkFk ewY;kadu j.kuhfr;ksa ds fofHkUu mnkgj.k miyCèk djk, tk,aA
rkfd og leqfpr :i ls Nk=ksa dk xf.kr fo"k; esa lgh ekxZn'kZu dj ldsaA

 f'k{kd }kjk viuk, x, f'k{kk'kkL= Nk=ksa
dh lQyrk ls ldkjkRed :i ls lacafèkr gSA xf.kr fo"k; dks Nk=ksa ds fy, vklku
;k dfBu cukus esa f'k{kd }kjk mi;ksx fd, tkus okys 'kS{kf.kd –f"Vdks.k dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA f'k{kk'kkL= vkSj vH;kl ds {ks= esa xf.kr ds f'k{kdksa dks mfpr
vfHkfoU;kl vkSj çf'k{k.k çnku fd, tkus dh vko';drk gSA iwoZ lsok vkSj lsok esa
f'k{kd f'k{kk dk;ZØeksa esa bl fpark dks leqfpr :i ls nwj djus dh vko';drk gSA

Ldwy xf.kr ds çkFkfed pj.k esa ikB;Øe fodYi çkFkfed Ldwy pj.k ewy eap gS
ftl ij ckn ds pj.kksa dk fuekZ.k djus dh vko';drk gSA fo"k; lwfp pqurs le;
;gka nks ckrksa ij fopkj djuk gksxkA lcls igys] ;g og pj.k gS ftl ij gesa cPpksa
ds chp xf.kr ds fo"k; ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k iSnk djus dh vko';drk gSA
bl Lrj ij vfèkd xf.krh; [ksy] igsyh vkSj vU; euksjatd xfrfofèk;ksa dks 'kkfey
djus ds fy, i;kZIr Kku fn;k tkuk vko';d gSA blds vfrfjDr pwafd ;g og
Lrj gS ftl ij fofHkUu xf.krh; fopkjksa dh cqfu;knh voèkkj.kkvksa dks fodflr
fd;k tkuk gSA mPp xf.krh; voèkkj.kkvksa dks rHkh fodflr fd;k tk ldrk gS
tc cPpksa dk ,d etcwr vkèkkj gksA blfy, fofHkUu xfrfofèk;ksa dks çHkkoh <ax ls
vk;ksftr djus ds ekè;e ls xf.kr ds fy, etcwr vkèkkj cukus ds fy, vkSj vfèkd
ç;kl fd, tkus dh vko';drk gSA bu voèkkj.kkvksa ds vfèkdka'k cPpksa ds f'k{k.k
thou ds fy, vfuok;Z gSA blfy,] tgka rd laHko gks bu rF;ksa dks jkstejkZ dh
ftanxh dh fLFkfr;ksa ls tksM+dj fl[kk;k tkuk pkfg,A bl Lrj ij 'kkfey fd,
tkus okys fofHkUu fo"k; la[;k vkSj blds lapkyu] vkdkj] LFkkfud le>] izfr:i]
eki vkSj vkadM+ksa gks ldrs gSaA

Ldwy xf.kr ds mPp çkFkfed pj.k esa ikB;Øe fodYi mPp çkFkfed pj.k
ds nkSjku] èkhjs&èkhjs cPpksa dks vewrZ voèkkj.kkvksa ls fuiVus dk volj fn;k tkuk
pkfg,A mudh #fp dks cuk, j[kus vkSj mUgsa Mj vkSj lansg ds fcuk xf.kr lh[kus
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ds fy,] fofHkUu xf.krh; [ksy] igsyh] y?kqiFk] vkSj euksjatd xfrfofèk;ksa çnku
djus ds fy, ns[kHkky dh tkuh pkfg,A ;g og voLFkk gS ftl ij chtxf.kr dks
'kq: djus dh vko';drk gSA bls okLrfod thou dh fLFkfr;ksa ls tksM+dj vkSj
thou dh fofHkUu leL;kvksa dks gy djus esa blds mi;ksx ds ekè;e ls is'k fd;k
tkuk pkfg,A ;g og voLFkk gS ftl ij çfr'kr] vuqikr] C;kt] vkfn] tSlh
voèkkj.kkvksa dks 'kq: fd;k tkuk gSA mUgsa okLrfod thou dh fLFkfr ls tksM+us ds
fcuk bu fo"k;ksa dk ifjp; nsus dk dksbZ Qk;nk ugha gSA varfj{k vkSj vkdkj dk
O;ofLFkr vè;;u vkSj eki] vkadM+ksa dk lapkyu] lafØ;k,a vkSj O;k[;k ds vius
Kku dks etcwr djus ds fy, bl Lrj ij ikBîØe dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA

ekè;fed pj.k esa] Nk=ksa dks xf.kr dh lajpuk dks ,d vuq'kklu ds :i esa vuqHko
djuk 'kq: djrs gSaA blds vykok iz;ksfxd Kku ds lkFk oSpkfjd Kku ls lacafèkr
djus ds Nk=ksa dks le>kuk pkfg,A xf.krh; lapkj dh fo'ks"krkvksa ds ekè;e ls
fofHkUu voèkkj.kkvksa dks ifjfpr djus ds fy, çnku fd, tkus okys mnkgj.k vkSj
xfrfofèk;ka] lkoèkkuhiwoZd ifjHkkf"kr 'kCn vkSj voèkkj.kk,a] mudk çfrfufèkRo djus
ds fy, çrhdksa dk mi;ksx] lw= izes; o loZlfedk,a dk leqfpr :i ls mi;ksx
ds Kku ls voxr djuk pkfg,A Nk= bl pj.k ds nkSjku chtxf.kr] xf.krh;
izfr:id] vkadM+s fo'ys"k.k vkSj O;k[;k ds lkFk viuh rkfdZd 'kfDr dk fodkl
djrs gSaA chtxf.kr vkSj vadxf.kr dks T;kfefr ds lkFk lglac) fd;k tk ldrk
gSA chtxf.kr vkSj T;kfefr f=dks.kfefr ds lkFk lglac) fd;k tk ldrk gSA
HkkSfrdh] jlk;u foKku] tho foKku] Hkwxksy ;k lkekftd foKku tSls vU; fo"k;ksa
ds lkFk xf.kr ds lacaèk ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A

mPp ekè;fed
pj.k esa xf.kr ds vuq'kklu dks le>uk xf.kr ds Nk=ksa dks xf.krh; vuqç;ksxksa dh
,d foLr`r fofoèkrk dk Kku ls ifjfpr djkuk pkfg, tks bu vuqç;ksxksa dks l{ke
djrs gSaA vFkZ'kkL=] okf.kT;] T;ksfr"k] lax.kd foKku vkfn vU; fo"k;ksa dk xf.kr
ds lkFk lg&lacaèk ij bl Lrj ij tksj nsus dh t:jr gSA izFke pj.k gS] ftlls
Nk= ds Hkfo"; fodYiksa dh vksj funsZf'kr fd;k tkrk gSA bl le; rd] Nk=ksa ds
fgrksa vkSj ;ksX;rk dkQh gn rd fuèkkZfjr fd;k x;k gS vkSj bu nks o"kksaZ esa xf.kr
f'k{kk mudh {kerkvksa dks rst djus esa enn dj ldrs gSaA cPpksa dks mPp Lrj ij
xf.kr ds ckn ds vè;;u ds fy, rS;kj djus ij vfèkd è;ku fn;k tkuk gSA

fdlh Hkh fo"k; dk ikB~;Øe viuh ewy voèkkj.kk ds lanHkZ esa ,d ,sls ekè;e]

midj.k ;k lkèku ds :i esa gekjs lkeus vkrk gS] ftldh lgk;rk ls ml fo"k;
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fo'ks"k ds fy, fuèkkZfjr f'k{k.k vfèkxe mís';ksa dh izkfIr dk jkLrk [kqyrk gSA ;g

Hkh lgh gS fd fo"k; f'k{k.k ds mís';ksa ,oa y{; dks lnSo bl rjg fuèkkZfjr fd;k

tkrk gS] ftuls fo|kfFkZ;ksa dk vfèkd ls vfèkd fgr fparu gks ldsA nwljs 'kCnksa esa]

ikB~;Øe lHkh izdkj ls fo|kfFkZ;ksa dh] mudh vko';drkvksa] #fp;ksa rFkk iz;kstuksa

dh flf) esa lgk;rk iznku djus ds fy, gksrk gSA ;g ckr xf.kr foKkuksa ds

ikB~;Øe dh flf) esa Hkh mruk gh lgh gSA blds ekè;e ls gh fo|kfFkZ;ksa dh

#fp;ksa rFkk vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq leqfpr iz;Ru fd, tkus pkfg,A fo|kfFkZ;ksa

dh #fp;ksa ,oa vko';drkvksa ls Hkyh&Hkkafr tqM+us ds fy, xf.kr foKku ds

ikB~;Øe dks fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd] lkaLÑfrd] tSfod rFkk dk;ZLFkyksa ls

lacafèkr ifjos'k dh vko';drkvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ls tqM+s jgus dh ckr lkeus vk

ldrh gSA FkksM+k vksj lkspk tk, rks tks ckr Li"V :i ls mHkj dj lkeus vkrh gS]

og ;g gS fd xf.kr foKkuksa dks i<+us&i<+kus ls lacafèkr tks ifjfLFkfr;ka ,oa

lalkèku LFkkuh; :i ls miyCèk jgrs gSa] mUgha dks è;ku esa j[kdj xf.kr foKkuksa

esa D;k i<+k rFkk i<+k;k tk, ;g ckr lksph tkuh pkfg,A

nwljh ckr ;g Hkh gS fd ikB~;Øe ds fuekZ.k ,oa fodkl ls Hkh egRoiw.kZ dk;Z

mldks Hkyh&Hkkafr iz;ksx djus ;k muds fØ;kUo;u dks ysdj gksrk gSA ikB~;Øe

fdlh Hkh esgur ls] mlds ekè;e ls] vkSj fdruh Hkh vPNh rjg rS;kj fd;k tk,]

tc rd mldk fØ;kUo;u Bhd rjg ls ugha gksrk] mlds ekè;e ls fuèkkZfjr

mís';ksa dh izkfIr esa okafNr lQyrk ugha fey ldrhA vc og fØ;kUo;u rks

fuf'pr :i ls LFkkuh; lalkèkuksa rFkk miyCèk ifjfLFkfr;ksa ij Hkh fuHkZj djrk gS

vkSj bl nf̀"V ls ;g dkQh t:jh gks tkrk gS fd fufeZr ;k fodflr ikB~;Øe esa

bruh laHkkouk ;k yphykiu vo'; j[kk tk, fd mls LFkkuh; vko';drkvksa rFkk

lalkèkuksa dh vis{kk vuqdwy :i ls <kyus dk ;g dk;Z nks Lrjksa ij fd;k tk ldrk

gSA ,d rks ml le;] ftl le; ikB~;Øe dks fodflr fd;k tk jgk gS vkSj nwljs

ml le;] tc fdlh ikB~;Øe dk mlds fuekZ.k ds ckn LFkkuh; Lrj ij

fØ;kUo;u fd;k tk jgk gksA vkb,] ns[ksa fd bu nksuksa Lrjksa ij ikB~;Øeksa dk

vuqdwyu dSls fd;k tk ldrk gS&

¼d½ ikB~;Øe tc fuekZ.k ;k
fodkl voLFkk ls xqtj jgk gksrk gS rks ikB~;Øe fuekZ.k lacaèkh lfefr dks
vo'; gh è;ku j[kuk pkfg, fd ikB~;Øe fuekZ.k esa LFkkuh; vko';drkvksa
rFkk lalkèkuksa dh miyfCèk lacaèkh ckrksa ls vo'; gh rkyesy j[kk tk,A
lkekUr;k fuEu ckrksa ij è;ku nsuk bl n`f"V ls mi;ksxh fl) gks ldrk gS&

 muds }kjk mu lHkh LFkkuh; vko';drkvksa dh tkudkjh ysus dk iz;Ru
fd;k tkuk pkfg,] ftudh iwfrZ dh vis{kk xf.kr foKku ds ikB~;Øe

ls dh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ dksbZ ,d lekt ;k leqnk; vFkok Hkw&Hkkx

esa jgus okys HkkSxksfyd fLFkfr] tyok;q] xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=] vk;q ds
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lzksr] vkS|ksxhdj.k] miyCèk izkÑfrd laxBu vkfn ds lanHkZ esa vxj

vius ckyd dks dksbZ fo'ks"k f'k{kk O;oLFkk ;k vfèkxe vuqHko pkgrs gksa

rks ikB~;Øe esa bldh vuqikyuk dk fo'ks"k :i lsè;ku j[kk tkuk

pkfg,A ;g ckr ikB~; iqLrd esa 'kkfey djus dks foo'k dj ldrh gS

rkfd ikB~;Øe LFkkuh; yksxksa dh vko';drkvksa rFkk vkdka{kkvksa ls

Hkyh&Hkkafr tqM+ ldsA bl rjg eku fy;k fd LFkkuh; ifjos'k esa ÅtkZ

iSnk djus okys la;a= gS ;k jklk;fud m|ksxksa vkSj [kkuksa dh izpqjrk

gS rks ikB~;Øe esa bl izdkj ds izdj.k rFkk bu LFkkuh; miyCèk

jkstxkj lkèkuksa ds Kku ,oa dkS'ky ls tqM+h gqbZ ckrksa dks tkuus rFkk

le>us ds ;Fkksfpr volj izkIr gks ldrs gSaA

 ,d ckj ;g r; dj ysus ds ckn fdl izdkj dh fo"k; oLrq] izdj.k

;k vfèkxe vuqHko LFkkuh; vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d gksaxs]

ikB~;Øe fuekZ.k lfefr dks vc bl izdkj dh laiw.kZ p;fur lkexzh dks

fofHkUu fo|ky; Lrjksa vkSj d{kkvksa esa i<+kus gsrq vPNh rjg ckaV nsuk

pkfg,A bl izdkj dk foHkktu vkSj laxBu ikB~;Øe vk;kstu lacaèkh

vko';d fl)karksa dks è;ku esa j[kdj gh blh izdkj fd;k tkuk pkfg,

fd NksVh d{kkvksa esa ljy fo"k; oLrq jgs vkSj fQj mldk dfBukbZ dk

nk;jk èkhjs&èkhjs vkxs dh d{kkvksa esa c<+rk pyk tk,A

 LFkkuh; :i ls miyCèk lalkèkuksa ¼ekuoh; ,oa tSfodh;½ ds ckjs esa iwjh

tkudkjh ikB~;Øe fuekZ.k lfefr }kjk j[kh tkuh pkfg,A bu lalkèkuksa

ij gh ikB~;Øe dk fØ;kUo;u fuHkZj djrk gSA blfy, ikB~;Øe esa

,slh fo"k; oLrq] fØ;kdykiksa rFkk f'k{kd vfèkxe vuqHkoksa dks LFkku

fn;k tkuk pkfg,] ftuds HkyhHkkafr fØ;kU;u gsrq LFkkuh; ifjos'k esa

visf{kr lalkèku miyCèk gkasA mijksDr ckrksa dks è;ku esa j[kdj bl

izdkj ls xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe dks mldh fuekZ.k voLFkk esa gh

LFkkuh; vko';drkvksa rFkk lalkèkuksa ds vuqdwy <kyus ds ;Fkksfpr

iz;Ru vo'; gh fd, tkus pkfg,A

¼[k½ fdlh Hkh dkj.ko'k

;fn ikB~;Øe fuekZ.k voLFkk esa LFkkuh; vko';drkvksa vkSj lalkèkuksa dh

vuqdwyrk dks è;ku esa j[kuk laHko u gks lds ;k ,slk djus esa dqN deh jg

tk, rks ml ikB~;Øe esa bruk yphykiu vo'; gksuk pkfg, fd fØ;kUo;u

Lrj ij fo|ky; ;k vè;kid fo'ks"k }kjk bl izdkj dk vko';d vuqdwyu

Bhd <ax ls fd;k tk ldsA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd bl izdkj dh

LFkkuh; vko';drk ;k ekax ;k lalkèkuksa dh deh bR;kfn fØ;kUo;u Lrj

ij vpkud mHkj dj lkeus vk tkrh gSA ml le; visf{kr vuqdwyu dkQh
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vko';d gks tkrk gSA bu lc ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, fo|ky; vkSj

vè;kidksa dks fØ;kUo;u Lrj ij fd, tkus okys vuqdwyu iz;klksa ls vPNh

rjg ifjfpr gksuk vko';d gSA

lkekU; rkSj ij bl fn'kk esa fuEu izdkj ls vkxs c<+uk Bhd jgrk gS&

 fo"k; oLrq ;k f'k{k.k vfèkxeksa dks iznku djus esa LFkkuh; vko';drkvksa

;k lalkèkuksa ds ifjizs{; esa mi;qDr la'kksèku ;k ifjorZu dj ysus pkfg,A

 LFkkuh; lalkèkuksa dh miyfCèk ds lanHkZ esa gh f'k{k.k fofèk;ksa] O;wg

jpukvksa rFkk vuqns'kkRed lkexzh lacaèkh fu;kstu vkSj fØ;kUo;u fd;k

tkuk pkfg,A

 LFkkuh; vko';drkvksa vkSj lalkèkuksa dh miyfCèk lacaèkh fLFkfr esa

tSls&tSls ifjorZu vkrs pys tk,a] mudks è;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa

vkSj vè;kidksa dks leqfpr ek=k esa mruh Lora=rk vo'; feyuh pkfg,]

ftlls os ikB~;Øe lacaèkh fo"k; oLrq] izdj.k vkSj vfèkxe vuqHkoksa ds

mfpr f'k{k.k vfèkxe gsrq fofèk;ksa ,oa O;wg jpukvksa esa vko';d

ifjektZu ,oa lqèkkj dj ldsaA

 vè;kidksa dks vius fo"k; lacaèkh vfèkxe vuqHko ;k vuqns'ku iznku djrs

le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd os bl izdkj dh fØ;kvksa] iz;ksx'kkyk

dk;Z rFkk izkstsDVksa dks vius f'k{k.k vfèkxe dk vfHkUu vax cuus dk

iz;kl djsa] ftuds }kjk miyCèk lhfer LFkkuh; lalkèkuksa esa gh] LFkkuh;

leqnk; vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,a Hkyh&Hkkafr iw.kZ gks ldsaA

bl rjg ls ikB~;Øe ds fuekZ.k rFkk fØ;kUo;u nksuksa Lrjksa ij gh bl izdkj

ds xaHkhj iz;Ru fd, tkus pkfg, fd xf.kr foKkuksa ds ikB~;Øe dk LFkkuh;

vko';drkvksa ,oa miyCèk lalkèkuksa ls ;Fkksfpr vuqdwyu fd;k tk ldsA

izkphu le; esa Kku izkIr djus dk ,d ek= rjhdk ;g Fkk] ftlesa ekSf[kd :i

ls xq# vius vkJe esa ckydksa dks mins'k fn;k djrs FksA ysfdu vkt thou ds izR;sd

{ks= esa Kku dk foLrkj gks jgk gSA blhfy, fdlh Hkh fo"k; dk Øec) rFkk uohu Kku

izkIr djus ds fy, ikB~; iqLrdsa ije vko';d gaSA ikB~; iqLrdsa f'k{k.k izfØ;k esa

vè;kid rFkk Nk= nksuksa dk gh ekxZ&n'kZu djrh gaSA dgk Hkh x;k gS fd& ßtSlh

ikB~; iqLrd gksxh] oSlk gh f'k{k.k Hkh gksxkAÞ ikB~; iqLrd dh lgk;rk ls vè;kid

d{kk esa f'k{k.k vfèkxe dh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkjksa esa visf{kr

ifjorZu djus ds fy, vius f'k{k.k dh leqfpr :ijs[kk rS;kj dj ldrk gSA lkSHkkX;

ls vkt ds e'khuh ;qx us ikB~; iqLrd dh lqfoèkk ekuo dks iznku dh gSA

loZiYyh MkW- jkèkkÑ".ku (Sarvepalli Dr. Radhakrishnan) us Hkh dgk gS fd

ßtc rd f'k{kd f'k{kk ds izfr lefiZr vkSj izfrc) ugha gksxk] rc rd f'k{kk dks

fe'ku dk :i ugha fey ik,axkAÞ
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dksBkjh vk;ksx (Kothari Commission) ds vuqlkj] ß;g cM+s gh nqHkkZX; dh

ckr gS fd foKku vkSj f'kYi foKku dh iwoZ Lukrd Lrj dh vfèkdka'k mRÑ"V

iqLrdsa fons'kksa ls eaxkuh iM+rh gaSA lHkh ckgj ls eaxkbZ xbZ iqLrdsa mRÑ"V ugha

gksrhaA foKku vkSj f'kYi foKku dh iqLrdksa dks cM+s iSekus ij vk;kr djus ls dsoy

vfèkd èku vkSj fons'kh eqnzk gh [kpZ ugha gksrh] oju blls gekjs ckSf)d lkgl dks

Hkh gkfu igqaprh gSA mÙke iqLrdksa dh jpuk ds fy, vko';d ;ksX;rk vkSj vU;

lkèku rks ns'k esa miyCèk gaS] ij laHkor% ftl pht dh deh gS] og gS&n`<+ ladYi

,oa ;kstukc) iz;klAÞ

ge yacs le; ls fo"k; dsafær ikBîØe dk ikyu dj jgs gSaA bls ikjaifjd
ikBîØe ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ,ulh,Q&2005 ds dk;kZUo;u ds ckn
ge blls nwj pys x, gSaA ikBîØe ds fy, ;g –f"Vdks.k f'k{kkfFkZ;ksa vkSj f'k{k.k
çfØ;k dh rqyuk esa fo"k; lwfp ij vfèkd tksj nsrk gSA bl ikBîØe esa cPps dh
t:jrksa vkSj #fp;ksa dk dksbZ LFkku ugha gSA ;gka f'k{kdksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ
gS] ftuls Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa dks lh[kus esa enn djus ds mís'; ls ikBîØe
Kku of̀) djus ls gSA ,d cPps dks le; dk lnqiz;ksx rjhds ls fo"k;ksa dks lh[kuk
gksrk gSA muls rF;ksa] voèkkj.kkvksa] çfØ;kvksa] dkS'ky vkfn dks lh[kus vkSj ;kn
djus vkSj ijh{kk ds le; mUgsa iqu% is'k djus dh vis{kk dh tkrh gSA

O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj lh[kus ds vuqHko dk ,d ifj.kke ds :i esa O;ogkj ds
la'kksèku ds vykok dqN Hkh ugha gSA bl –f"Vdks.k esa] ikBîØe dk fodkl ,d
;kstuk ds lkFk 'kq: gksrk gS] ftls :ijs[kk dgk tkrk gSA :ijs[kk esa fo'ks"k fo"k;
ds lh[kus ds y{; vkSj mís'; gksrs gSaA bu iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa ds vkèkkj ij fo"k;ksa]
fo"k;ksa vkSj xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukbZ tkuh gSA f'k{kd dk drZO; bu mís';ksa dks
lkdkj djus ds fy, fufnZ"V xfrfofèk;ksa ds fy, çnku djuk gSA ewy :i ls
fyf[kr Kku vkSj ijh{k.kksa ds :i esa Nk= ewY;kadu] ;g tkuus ds fy, vk;ksftr
fd, tkus dh vko';drk gS fd bu mís';ksa dks dgka rd gkfly fd;k x;k gSA
bl –f"Vdks.k ls irk pyrk gS fd f'k{kd dks vuqØfed rjhds ls tkudkjh dk
çlkj djuk pkfg, vkSj ;g çnf'kZr djuk pkfg, fd fdlh leL;k dks dSls gy
fd;k tk,] ,d lw= dSls çkIr fd;k tk,] vkSj Nk=ksa }kjk Lora= vH;kl ds ckn
,d vkdkj dk fuekZ.k dSls fd;k tk,A

bl –f"Vdks.k esa Nk=ksa dh Hkwfedk ;g nksgjkuk gS fd d{kk esa f'k{kd us Nk=
dks fdl Kku ls ifjfpr fd;kA tcfd f'k{kd ikB~;Øe dks crkrs gSa] çfØ;kvksa
dks n'kkZrk gSA mUgsa iqujkof̀Ùk ;k vH;kl ds ekè;e ls vius lh[kus esa lqèkkj djrs
gSa vkSj tc vkSj tgka vko';d gks] mlh dks iqu% of.kZr djrs gSaA
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jpukRedrk dk ekuuk gS fd çR;sd cPps dks vuqHko vkSj çfrfcac ds ekè;e ls
fofHkUu phtksa ds ckjs esa viuh le> vkSj Kku dk fuekZ.k djus dh {kerk gSA ;g
bl vkèkkj ij vkèkkfjr gS fd tc Hkh dksbZ cPpk fdlh u, vuqHko dk lkeuk djrk
gS] rks og ;k rks vklkuh ls bls ekStwnk Kku ls tksM+ ldrk gS ;k u, vuqHko dks
lek;ksftr djus ds fy, ekStwnk Kku esa dqN cnyko dj ldrk gSA ,d çfl)
jpukRed euksoSKkfud fi;ktsV us dgk fd xf.kr ,d fo"k; gS] ftls i<+kus ds fy,
cgqr eqf'dy gks ldrk gS] blds ctk;] bls cPps }kjk ̂ fuekZ.k^ fd;k tkuk pkfg,A
bl mís'; ds fy,] cPps dks fofHkUu çdkj dh xfrfofèk;ksa ds lkFk çnku fd;k tkuk
pkfg,] tks xf.krh; lafØ;kvksa ds fuekZ.k ds fy, vko';d gSaA ,d vU; euksoSKkfud]
O;kxksRLdh] ftls lkekftd jpukRed ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] bUgksaus ;g rdZ
fn;k fd ;g c<+rs cPps vkSj lekt ds vU; lnL;ksa ds chp lkekftd laidZ ds
ifj.kkeLo:i gS fd cPpk rdZ vkSj lh[kus ds midj.k çkIr djrk gSA tks mUgsa
jpukRedrk cukrk gS fd iwoZ Kku uhao cukrk gS ftl ij ubZ f'k{kk dk fuekZ.k fd;k
tkrk gSA D;ksafd yksx vkSj muds vuqHko vyx gSa] os jpukRedrk esa çeq[k è;ku
f'k{kkFkhZ vkSj lh[kus dh çfØ;k ij gksrk gSA

fo|ky;h f'k{kk esa xf.kr ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA izkjafHkd Lrj ij ;g ,d
vfuok;Z fo"k; gSA ijarq cgqr ls yksxksa dk ;g ekuuk gS fd ;g cPpksa ds vanj Hk;
vkSj ruko dks mRiUu djrk gSA xf.kr us gesa fopkjksa dks fuèkkZfjr djus] lVhd gksus
vkSj gekjs nSfud thou esa LFkkfud voèkkj.kkvksa dk mi;ksx djus esa enn dh gSA
bls izkÑfrd foKku] vfHk;kaf=dh] fpfdRlk ,oa vFkZ'kkL= lfgr dbZ {ks=ksa esa ,d
midj.kh; fo"k; ds :i esa nqfu;k Hkj esa mi;ksxh fo"k; lkfcr gSA fo|ky; ds
fofHkUu 'kh"kZdksa dk f'k{kk'kkL=h; fo'ys"k.k fuEukafdr rF;ksa ij vkèkkfjr gSA

(Arithmetic)

vadxf.kr dk izkjaHk vad foKku ls gqvk vkSj èkhjs&èkhjs lekt esa fofHkUu xf.krh;
i{kksa dks vadxf.kr esa lfEefyr fd;k x;kA vadxf.kr ,d xzhd 'kCn ls mRiUu
fd;k x;k gS ftldk 'kkfCnd vFkZ vadksa dk foKku rFkk x.kuk dh dyk ls lacafèkr
gSA vFkkZr~ ;g vadksa dh x.kuk ,oa dyk dh x.kuk dk foKku gSA bldk fodkl
Hkkjr esa T;ksfr'kkL= dh vko';drkvksa ds lanHkZ esa gqvk FkkA vadxf.kr dk izkjaHk
vad foKku ls gqvk vkSj èkhjs&èkhjs lekt esa fofHkUu xf.krh; i{kksa dks vadxf.kr esa
lfEefyr fd;k x;kA izkphu Hkkjr esa dyk] foKku] O;kikj vkfn dh izxfr ds dkj.k
xf.kr dh lHkh 'kk[kkvksa dk fodkl gksrk tk jgk gSA
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vadxf.kr dks izk;% izkFkfed Lru ij i<+k;k tkrk gS tks fd d{kk 1 ls 5
rd ekuk tkrk gSA bl Lrj ij eq[;r% vadxf.kr ls lacafèkr la[;k] la[;kad] vad]
vadks dk LFkkuh;eku] xf.kr dh egRoiw.kZ lafØ;kvksa tSls fxurh] tksM+] ?kVkuk]
xq.kk] Hkkx] vkfn] dk vè;;u fd;k tkrk gSA

(Algebra)

chtxf.kr xf.kr dh ,d laf{kIr Hkk"kk gS ftldk fodkl vad xf.kr dh miyCèkrk
ds Hkko esa fd;k tk ldrk gSA chtxf.kr dh Hkk"kk] ladsrksa] v{kjksa] lafØ;kvksa vkfn
dks le>us ds fy, efLr"d fLFkf;Ro :i gksuk ijeko';d gSA ;g ,d lkekU;hÑr
Hkk"kk gS ftlds }kjk xw<+ fopkjksa dks laf{kIr Hkk"kk ds }kjk izdV fd;k djrs gSaA

chtxf.kr nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ftlesa cht dk vFkZ gS rRo ,oa xf.kr
dk vFkZ x.kuk ls lacafèkr vFkkZr~ og foKku ftlesa rRoksa dh x.kuk dk cksèk gksrk
gS mls chtxf.kr dgrs gSa vFkok xf.kr dh og 'kk[kk] ftlesa la[;kvksa ds LFkku
ij fpUgksa ;k v{kjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] chtxf.kr dgyrk gSA chtxf.kr ds
}kjk dFkuksa] funsZ'kksa vkSj ifj.kkeksa dks la{ksi esa of.kZr fd;k tkrk gS] blfy,
chtxf.kr dks xf.kr dh vk'kqfyfi Hkh dgk tkrk gSA chtxf.kr pj ,oa vpj
jkf'k;ksa ds lehdj.k dks gy djus rFkk pj jkf'k;ksa ds eku fudkyus ij vkèkkfjr
gSA chtxf.kr esa i{kkarj djus ds QyLo:i fpUg ifjofrZr gks tkrs gSA chtxf.kr
ls lkèkkj.kr% rkRi;Z ml foKku ls gksrk gS] ftlesa la[;kvksa dks v{kjksa }kjk
fu:fir fd;k tkrk gSA ijarq lafØ;k fpUg dk ifjorZu ugha gksrk gS] tks vad
xf.kr esa iz;ksx fd, tkrs gSaA

(Trigonometry)

f=dks.kfefr dks mPp ekè;fed Lrj ij i<+k;k tkrk gS ftldk vkjaHk d{kk 9 ls
fd;k tkrk gSA f=dks.kfefr esa ,d f=Hkqt dh Hkqtkvksa vkSj dks.kksa ds chp ijLifjd
lacaèkksa ds vè;;u ls lacafèkr gSA vk;ZHkV~V lezkV panzxqIr dh jkT;lHkk esa ls ,d
egku xf.krK vkSj [kxksy'kkL=h Fks ftudks fo'o Hkj esa 'kwU; ,oa n'keyo i)fr
dk egRo crkus okys f=dks.kfefr ds tud ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA
f=dks.kfefr dk lacaèk xf.kr dh og 'kk[kk ls gS ftlesa f=Hkqt vkSj f=Hkqtksa ls cuus
okys cgqHkqtksa dk vè;;u gksrk gSA f=dks.kfefr dk 'kkfCnd vFkZ f=Hkqtksa dh ekiu
fØ;k ls gSA f=dks.kfefr ds lcls egRoiw.kZ ledks.k f=Hkqtksa dk vè;;u gSA tks
f=Hkqt ds dk.k ,oa yackbZ ls lacafèkr gSA sin, cos, tan, sec, cosec vkSj cot uke ds
dqN N% f=dks.kfefr Qyu Kkr gSA f=dks.kfefr Qyu] f=dks.kfefr loZlfedk,a]
ÅapkbZ] nwjh] bR;kfn] dk f'k{kk'kkL=h; fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

(Statistics)

lkaf[;dh; xf.kr dh og 'kk[kk gS ftlesa vkadM+ksa dk laxzg.k] izn'kZu] oxhZdj.k
vkSj muds xq.kksa ds vkdyu dk vè;;u fd;k tkrk gSA lkaf[;dh; ,d xf.krh;
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foKku gS ftlesa oLrq@vo;o@iz.kkyh ls lacafèkr vkadM+ksa dk laxzg] fo'ys"k.k]
O;k[;k ;k Li"Vhdj.k dh izLrqrh dh tkrh gSA lkaf[;dh; dh mRifÙk xf.kr fo"k;
dh mi'kk[kk ds :i esa gqvk gSA ,-th- dS.Mky (A.G. Kendall) ds vuqlkj
lkaf[;dh; iznÙkksa ds ladyu rFkk muds fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ fudkyus dk foKku
gSA lkaf[;dh; dks mPp ekè;fed Lrj esa i<+k;k tkrk gSA bl Lrj ij lkaf[;dh;
ls lacafèkr eq[;r% dsUnzh; izof̀Ùk ds eki ¼tSls] eè;eku] eè;kad ,oa cgqyd½ vkys[k]
bR;kfn] dk f'k{kk'kkL=h; fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA lj jksukYM ,ysej fQ'kj (Sir

Ronald Aylmer Fisher) dks lkaf[;dh ds tud ds :i esa tkuk tkrk gSA

(Probability)

fdlh ?kVuk ds gksus dh laHkkouk dks izkf;drk dgrs gSaA bldk iz;ksx lkaf[;dh]
xf.kr foKku] n'kZu'kkL= vkfn {ks=ksa esa bldk cgqrk;r ls iz;ksx fd;k tkrk gSA
bls laHkkO;rk Hkh dgk tkrk gSA

vr% izkf;drk og voèkkj.kk gS ftlls ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ;k uk gksus dh
laHkkouk dks la[;kRed :i ls O;Dr fd;k tk ldsA

izkf;drk dh ifjHkk"kkuqlkj  P(E) 
vudq wy ifj.kkek sa dh la[;k
dyq ifj.kkek as dh l[a ;k

izkf;drk dks izk;% mPp ,oa mPprj ekè;fed Lrj ls i<+k;k tkrk gS bl
Lrj ij lacafèkr fofHkUu ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ;k u gksus vkfn dk f'k{kk'kkL=h;
fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

7- xf.kr fo"k; dk rkfdZd ,oa euksoSKkfud n`f"Vdks.k D;k gS\

8- xf.kr f'k{kk ds y{; ls D;k vfHkizk; gS\

9- izkf;drk dks ifjHkkf"kr djsaA

xf.kr mu dqN fo"k;ksa esa ls ,d gS ftudk O;kogkfjd] lkaL—frd vkSj vuq'kklukRed
ewY; gSA xf.kr esa rhuksa ewY;ksa dh {kerk gS] ysfdu vuqfpr f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds
dkj.k bldh {kerk dk mi;ksx blds b"Vre Lrj rd ugÈ fd;k tk jgk gSA xf.kr
f'k{kk dk orZeku è;ku T;knkrj fof'k"V leL;kvksa dks gy djus vkSj mUgsa ijh{kk ds
lokyksa ds fy, iz;ksx djus rFkk lehdj.kksa dks gy djus ds fy, fd;k tkrk gSA

ikB ;kstuk okLro esa dk;ks± dh ;kstuk gSA ;g izHkkoh f'k{k.k dk ân; gSA ,d
f'k{kd vius fo"k; dk Kkrk gks ldrk gS] ;fn mlus y{; ds iFk dks NksM+ fn;k
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gS] ftl y{; dks izkIr djus dh og dksf'k'k dj jgk gS rks vlQy gks ldrk gSA
;fn f'k{kd cPps ds lQy ifj.kke izkIr djuk pkgrk gS rks mlds f'k{k.k esa iw.kZ
;kstuk rFkk xgu fparu dh vko';drk gSA vr% ikB ;kstuk og vkys[k gS] ftlesa
f'k{kd ,d fuf'pr le; ikB~;&oLrq ,oa mlds fuèkkZfjr y{;ksa ds :i esa Nk=ksa ds
lEeq[k djrk gSA

oLrqr%] ÞikB ;kstuk esa mu mís';ksa vkSj fof'k"V ekè;eksa dks iznku fd;k x;k
,d 'kh"kZd gS ftuds }kjk fØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i mUgsa izkIr fd;k tkrk gSAß

xf.krKksa ds vuqlkj& ÞikB ;kstuk] okLro esa dk;Z dh ;kstuk gSA vr% blesa
vè;kid dk fØ;kRed n'kZu( mldk n'kZu lacaèkh Kku( vius fo|kfFkZ;ksa ds fo"k;
esa mldk Kku rFkk lw>&cw>] 'kS{kf.kd mís';ksa ds izfr mldk n`f"Vdks.k( mldk
fo"k;&oLrq lacaèkh Kku vkSj izHkkoiw.kZ fofèk;ksa ds iz;ksx lacaèkh mldh ;ksX;rk
lfEefyr gSAß

jk;cuZ (Ryburn) ds vuqlkj& Þf'k{kk ds fy, gesa izkIr vuqHko dk iz;ksx
vius dk;Z dks djus ds fy, djuk pkfg,Aß

fcfuax vkSj fcfuax (Binning & Binning) ds vuqlkj& ÞnSfud ikB ;kstuk ds
fuekZ.k esa mís';ksa dks ifjHkkf"kr djuk] ikB~;&oLrq dk p;u djuk rFkk mls Øec)
:i esa O;ofLFkr djuk vkSj izLrqrhdj.k dh fofèk;ksa rFkk lfØ; dk fuèkkZj.k djuk
gSAß

ikB ;kstuk ds lacaèk esa fo}ku cjsUV Msfol (Brent Davis) dk fopkj gS fd&
Þd{kk esa tkus ls iwoZ f'k{kd dks iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg,] D;ksafd f'k{kd dh izxfr
ds fy, ckr bruh ckèkd ugha gS ftruh fd f'k{k.k dh viw.kZ rS;kjhAß

ikB ;kstuk dk fodkl] xsLVkYV euksfoKku (Gestalt Psychology) ds QyLo:i
gqvkA xsLVkYV euksfoKku ds vuqlkj] gekjk è;ku fdlh vkÑfr ds vaxksaa dh vis{kk
mlds iw.kZ Lo:i dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA tc ge fdlh bdkbZ dk izR;{khdj.k
djrs gSa rks gekjk è;ku igys mlds iw.kZ Lo:i ij tkrk gS] mlds ckn gh mlds
fHkUu vaxksa ij tkrk gSA vr% iw.kZ dks le>us ds fy, fo|kFkhZ bdkbZ dh lgk;rk
ysrs gSa vkSj iw.kZ dk laisz"k.k] bdkbZ ls fd;k tkrk gSA ,d bdkbZ ds varxZr] ,slh
lkFkZd fØ;kvksa dk ijLij lacaèk bl izdkj ls LFkkfir fd;k tkrk gS fd mudh
lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa esa mi;qDr lh[kus ds vuqHko mRiUu gksrs gq, muds O;ogkj
ds ifj.kkeLo:i bdkbZ ;kstuk ds laizR;; dk fodkl gksA

1- ikB ;kstuk ds }kjk Nk=ksa dks u;k Kku mlds iwoZ Kku ds vkèkkj ij iznku
fd;k tkrk gSA

2- blds }kjk ikB ljy] Li"V] #fpdj rFkk vkd"kZd gks tkrk gSA
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3- ikB ;kstuk ds }kjk f'k{kd leqfpr uhfr;ksa] fofèk;ksa] lgk;d lkexzh rFkk
midj.kksa ij f'k{k.k ls iwoZ fopkj dj ysrs gSaA

4- ikB ;kstuk ls f'k{kd ikB&oLrq lacaèkh izR;sd rF; ls voxr gks tkrk gSA
blls  og izlax dks Li"V :i ls d{kk esa izLrqr dj ldrk gSA

5- ikB ;kstuk ls f'k{k.k dks O;kogkfjd :i iznku fd;k tkrk gSA

6- ikB ;kstuk }kjk f'k{kd dks ladsr fn;k tkrk gS fd mUgsa viuk ikB dgka
ls izkjaHk djuk gS rFkk dgka ij lekIr djuk gSA

7- ikB ;kstuk ls f'k{k.k dh fØ;kvksa dks izHkko'kkyh] lkFkZd rFkk mís';iw.kZ
cuk;k tkrk gSA

8- ikB ;kstuk }kjk Nk=ksa esa rdZ] fparu] dYiuk vkfn 'kfDr;ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

9- ikB ;kstuk }kjk f'k{kd d{kk esa tkus ls iwoZ] iw.kZ rS;kjh dj ysrk gSA

10- ikB ;kstuk }kjk Nk=ksa ds visf{kr O;ogkj ifjorZu ds ckjs esa vuqeku yxk;k

tk ldrk gSA blds vkèkkj ij f'k{k.k dh O;oLFkk djrk gSA

1- ;g f'k{kd ds fy, iFk&izn'kZd dk dk;Z djrh gS fd mls D;k rFkk fdl
izdkj ls f'k{k.k djuk gSA

2- ikB ;kstuk }kjk f'k{kd ikB ds mís';ksa dks Hkyh&Hkkafr le> ysrk gSA

3- ikB ;kstuk f'k{kd dks laxfBr ,oa lqO;ofLFkr :i ls lkspus ds fy, mÙksftr
djrh gSA

4- u, ikB dk iwoZ ikB ds lkFk mfpr lacaèk LFkkfir gks tkrk gSA

5- ;g f'k{kd dks lgk;d&lkexzh ds fo"k; esa lkspus rFkk mi;ksx djus ds fy,
foo'k djrh gSA

6- ikB~; lkexzh }kjk ikBu le; ds vuqlkj O;ofLFkr jgrh gSA

7- ikB ;kstuk }kjk vè;kid dks mfpr ,oa egRoiw.kZ iz'u djus dh izsj.kk izkIr
gksrh gSA

8- ;g f'k{kd dks mÙke f'k{k.k fofèk pquus esa lgk;rk nsrh gSA

9- ;g f'k{kd dks O;ofLFkr fofHkUurkvksa dks è;ku esa j[kdj i<+kus ds fy, izsfjr
djrh gSA

10- ckydksa ds Lrj ,oa iwoZ Kku dk iw.kZ è;ku j[krh gSA

11- ;g vè;kid rFkk fo|kFkhZ] nksuksa ds le; o ÅtkZ 'kfDr dh cpr djrh gSA

12- ;g vè;kid esa vkRefo'okl c<+krh gSA
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13- ;g vè;kid dks] fo|kfFkZ;ksa dh vfHkof̀Ùk] #fp vkSj ;ksX;rkvksa dh lgh rFkk
,sfPNd fn'kk esa ifjofrZr djus esa lgk;rk djrh gSA

14- ewY;kadu dh mi;qDr rduhd ds iz;ksx ls ;g vè;kid dh viuh f'k{k.k
izfofèk dh izHkko'khyrk tkapus rFkk fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr ,sfPNd miyfCèk;ksa
dh tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk djrh gSA

15- ;g vè;kiu dks Øec) cukrh gSA

16- ;g d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa rFkk dfBukb;ksa dks tkuus esa vè;kid
dh lgk;rk djrh gSA

17- ;g vè;kid dks mi;qDr n"̀Vkarksa dk iz;ksx djus ds fy, vfHkizsfjr djrh gSA

18- ;g f'k{k.k esa Lora=rk izkIr gSA ;fn vè;kid ftlus igys ls gh ikB
;kstuk rS;kj u dh gks] d{kk esa fcuk fdlh mRlqdrk ds] vkRefo'okl ds
lkFk nkf[ky gksrk gS rks ,d vdq'ky dkjhxj dh rjg gSA

19- ikB ;kstuk vè;;u dh fofHkUu bdkb;ksa ;k fofHkUu ikBksa esa mfpr lacaèk
LFkkfir djrh gSA bl izdkj ;g f'k{k.k izfØ;k esa fujarjrk dks izksRlkfgr
djrh gSA

20- ;g vè;kid dks mfpr n`';&JO; lkexzh ds iz;ksx ds fy, izsfjr djrh gSA

21- ;g i;kZIr :i ls i<+kus dk lkj izLrqr djrh gSA blls d{kk dks fn, tkus
okys dk;ks± dh fuf'pr fn'kk feyrh gS] tks fo|kfFkZ;ksa esa varn`Zf"V o varlwZ>
mRiUu djrh gSA

vr% ikB ;kstuk d{kk esa py jgh f'k{k.k izfØ;k esa visf{kr lqèkkj ykus esa lgk;rk
djrh gSA tSlk fd Msfol us dgk gS] ÞikB fuf'pr :i ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,]
D;ksafd vè;kid dh izxfr esa vfu;ferrk ls vfèkd dqN Hkh ?kkrd ugha gSAß

ikB ;kstuk fuekZ.k ls iwoZ f'k{kd dks fuEu ckrksa dks tkuuk vko';d gS&

1- fo"k;&oLrq dk Kku fo"k; dh rS;kjh ikB ;kstuk
ls iwoZ vR;ar vko';d gSA f'k{kd dks vius fo"k; ij ftruk vfèkdkj gksxk]
mruk gh og vè;kiu esa lQy gksxkA

2- ,d f'k{kd dks cky&euksfoKku dks tkuuk Hkh
vko';d gS Nk= dh fdl Lrj ij D;k vko';drk,a] #fp;ka o {kerk,a gksrh
gSa ;g tkuuk vko';d gS] rc gh og lQyrkiwoZd ikB ds varxZr #fpiw.kZ
fØ;k,a tqVk ldsxk vkSj d{kk esa #fpiw.kZ okrkoj.k mifLFkr dj ldsxkA

3- euksfoKku dks lh[kus ds lacaèk esa tks lkekU;

miyfCèk;ka o fl)kar gaS] f'k{kd dk muls ifjfpr gksuk pkfg, rHkh f'k{kd

Nk=ksa dks vfèkd ls vfèkd ikB~;&oLrq xzká djk ldus esa lQy gks ldsxkA
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4- f'k{kd dks f'k{k.k ds fl)karksa dk Kku] fo"k;

lkexzh dks vfèkd ls vfèkd xzká cukus ds fy, vR;ar vko';d gSA

mnkgj.kkFkZ] ljy ls dfBu dh vksj] Kkr ls vKkr dh vksj vkfn] #fp rFkk

mRizsj.k ds fl)karksa]  vko';d lgk;d lkexzh dk fuekZ.k vkfn ds ckjs esa

iw.kZ:i ls tkuuk furkar vko';d gSA

5- f'k{kd dks fofHkUu f'k{k.k fofèk;ksa ds ckjs esa esa

Hkh Kku gksuk pkfg, rkfd og ikB~; lkexzh dk mi;qDr ikBu fofèk ls i<+k

ldsA mnkgj.kkFkZ] Hkweè;js[kh; tyok;q i<+kuh gS rks fdl fofèk ls i<+k,A

izknsf'kd vkSj rqyukRed fofèk gh D;ksa Bhd jgsxh\] vkfnA vr% Hkwxksy&f'k{k.k

ds fy, ftruh Hkh fofèk;ka gSa muds ckjs esa tkuk vR;ar vko';d gSA

6- f'k{kd ds lEeq[k f'k{kk ds Li"V gksus pkfg,]

D;ksafd izR;sd fo"k; ds i<+kus ds mís'; Hkh f'k{kk ds mís';ksa ds iwjd gaSA bl

nf̀"Vdks.k dks lkeus j[kdj gh Nk=ksa dh vko';drk vkSj lekt o ns'k dh

lkef;d vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj ikB~; fØ;k,a] mnkgj.k vkfn

tqVkus pkfg,A

7- izkjaHk esa gh f'k{kd ftl d{kk dks

i<+kus tk jgk gS] ml d{kk esa Nk=ksa us D;k i<+ j[kk gS] os fdruk fo"k;&oLrq

tkurs gSa] mlds ckn D;k i<+uk pkfg,] ;g tku ysuk pkfg, vU;Fkk mldk

i<+kuk dHkh lQy ugha gks ldsxkA

;wa rks ekuo fØ;kvksa ds izR;sd {ks= esa ;kstuk cukuk vko';d gSA ijarq fu;ksftr

f'k{k.k ds fy, ;kstuk cukus dh vko';drk vkSj Hkh vfèkd gS bldk izeq[k dkj.k

;g gS fd ikB&;kstuk ds fcuk laiw.kZ f'k{k.k vLr&O;Lr gks tkrk gSA vr% uohu

f'k{kdksa fo'ks"kr% fo|kFkhZ&f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ ikB ;kstuk

vo'; cukuh pkfg,A ikB ;kstuk cukus ds fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa

1- ikB ;kstuk esa ikB i<+kus ds mís';ksa dsk

fuf'pr djrs gq, f'k{k.k dh fofèk;ka vFkok uhfr;ka] ;qfDr;ka] rhoz fofèk;ka rFkk

lgk;d lkexzh vkfn lHkh ckrsa igys ls gh fuf'pr gks tkrh gSaA blls

fo|kfFkZ;ksa dh ikB esa #fp mRiUu gksrh gS rFkk f'k{k.k ds fy, mi;qDr

okrkoj.k dk fuekZ.k djus esa lgk;rk feyrh gS tc mi;qDr vFkok 'kSf{kd

okrkoj.k rS;kj gks tkrk gS rks f'k{k.k cMs+ fu;ksftr <ax ls pyrk jgrk gSA

2- ikB ;kstuk cukus esa f'k{k.k uohu Kku dks

fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku ds vkèkkj ij izLrqr djrk gS bls tgka ,d vksj fo|kFkhZ

Kku dks lgt gh esa xzg.k dj ysrs gSa ogha nwljh vksj f'k{kd vius mís';

dks izkIr djus esa lQy gks tkrk gSA
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3- ikB ;kstuk cukdj f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus ds

fy, mudh #fp;ksa] vfHk#fp;ksa] vko';drkvksa] {kerkvksa rFkk ;ksX;rkvksa dks

nf̀"V esa j[krs gq, mi;qDr f'k{k.k uhfr;ksa] {kerkvksa] ;qfDr;ksa rFkk midj.kksa

dk iz;ksx djrk gSA blls f'k{k.k euksoSKkfud gks tkrk gSA

4- ikB ;kstuk esa fo"k;&lkexzh ifjfer

rFkk lhfer gks tkrh gSA blls f'k{kd dks vuko';d ckrsa NksM+rs gq, dsoy

fuf'pr rFkk lhfer ckrksa dks ;kn djus rFkk mUgsa fo|kfFkZ;ksa ds lkeus

izLrqr djus esa vklkuh gksrh gSA nwljh vksj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh Kku] Øec)

rFkk O;ofLFkr :i esa izkIr gks tkrk gSA

5- ikB ;kstuk esa f'k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa dh fØ;k,a d{kk

Lrj ds vuqlkj igys ls gh fuf'pr gks tkrh gSaA ikB ;kstuk cukrs le;

f'k{kd ;g igys ls gh fuf'pr dj ysrk gS fd mls rFkk d{kk fo|kfFkZ;ksa dks

D;k&D;k djuk gS blls f'k{k.k dh fØ;k,a lkFkZd rFkk lksís'; cu tkrh gaSA

ifj.kkeLo:i f'k{kd rFkk fo|kFkhZ nksuksa gh ikB dks fodflr djus ds fy,

lfØ; :i ls Hkkx ysus yxrs gSaA

6- ikB ;kstuk cukrs le; f'k{kd ;g fuf'pr

dj ysrk gS fd dkSu&dkSu ls rF;ksa dks dkSu&dkSu lh fofèk;ksa] ;qfDr;ksa]

izfofèk;ksa rFkk lkèkuksa dh lgk;rk ls Li"V djus ds fy, fdl&fdl lgk;d

lkexzh dk dc vkSj dSls iz;ksx djsxkA blesa vko';d ,oa izHkkoksRiknd

lgk;d lkexzh f'k{k.k vkjaHk gksus ls igys gh rS;kj gks tkrh gSA

7- ikB ;kstuk f'k{k.k f'k{kk esa fo|kFkhZ f'k{kdksa

ds vanj f'k{k.k dkS'ky dks fodflr djus ds fy, egRoiw.kZ lkèku dk dk;Z

djrh gSA

8- fo|kFkhZ&f'k{kdksa dks izf'k{k.k

dky esa tks dqN rFkk ftruk lS)kafrd Kku fn;k tkrk gS] mldks d{kk

f'k{k.k esa dsoy ikB ;kstuk dh lgk;rk ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA nwljs

'kCnksa esa ikB ;kstuk lS)kafrd Kku dks O;kogkfjd :i iznku djus esa

lgk;rk djrh gSA

9- ikB ;kstuk rS;kj djus ls f'k{kd dh

fparu iz.kkyh esa Øec)rk fodflr gks tkrh gSA blls og f'k{k.k ds le;

ikB~;&oLrq dks Øec) :i ls izLrqr djrs gq, f'k{k.k ds mís'; dks izkIr

djus esa lQy gks tkrk gSA

10- tks f'k{k.k ikB ;kstuk cuk, fcuk gh f'k{k.k

dk;Z vkjaHk dj nsrk gS] og lnSo bèkj&mèkj gh HkVdrk fQjrk gSA mls
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fo"k;&oLrq izLrqr djus esa vfèkd 'kfDr Hkh yxkuh iM+rh gS rFkk le; Hkh

O;FkZ esa u"V gksrk gSA blds foijhr tks f'k{kd f'k{k.k ls igys ikB ;kstuk

cuk ysrk gS] og uohu Kku dks rkfdZd Øe esa izLrqr djds fo|kfFkZ;ksa dh

'kadkvksa dk lekèkku Hkh mUgha dh lgk;rk ls ljyrkiwoZd dj nsrk gSA

11- ikB ;kstuk cukus ls f'k{k.k dks vius

fo"k; rFkk mlls lacafèkr lHkh fo"k;ksa dk Li"V Kku gksrk gSA blls mlesa

vkRe&fo'okl mRiUu gks tkrk gSA tc f'k{kd esa vkRefo'okl dh Hkkouk

fodflr gks tkrh gS rks og fo|kfFkZ;ksa ds lkeus uohu Kku dks mRlkg rFkk

LokHkkfodrk ds lkFk izlUurkiwoZd izLrqr djrk gSA

12- ikB ;kstuk esa cukus ls f'k{kd dks bl ckr dk iwjk

Kku gksrk gS fd mls d{kk essa D;k] fdruk vkSj dc&dc djuk gSA blls lHkh

fo|kFkhZ vius&vius dk;Z esa yxs jgrs gSaA ftlls d{kk esa iz'kaluh;

vuq'kklu cuk jgrk gSA

13- ikB ;kstuk cukus esa f'k{kd ikB dk lkjka'k Hkh fy[krk

gSA ikB ds lkjka'k dks i<+us ls fo|kfFkZ;ksa dks ikB nkssgjkus esa lgk;rk feyrh

gS vkSj Kku Hkh LFkk;h gks tkrk gSA

14- ikB ;kstuk esa ewY;kadu dk foèkku Hkh gksrk gSA ,d

ewY;kadu }kjk f'k{k.k dks bl ckr dk irk vklkuh ls yx tkrk gS fd

mlds f'k{k.k dk fo|kfFkZ;ksa ds Åij D;k izHkko iM+k\ blls f'k{kd }kjk

iz;ksx dh xbZ fofèk;ksa ,oa uhfr;ksa] ;qfDr;ksa izfofèk;ksa rFkk lgk;d lkexzh

dk ewY;kadu Hkh lkFk ds lkFk gks tkrk gSA ;fn f'k{kd ;g ns[krk gS fd

mlds }kjk iz;ksx dh xbZ f'k{k.k uhfr;ksa] ;qfDr;ksa] izfofèk;ksa rFkk midj.kksa

dk fo|kfFkZ;ksa ij okaNuh; izHkko ugha iM+k rks og buesa vko';d lqèkkj dj

ldrk gsA bl izdkj ikB ;kstuk esa f'k{kd }kjk iz;qDr dh xbZ f'k{k.k&uhfr;ksa]

;qfDr;ksa] izfofèk;ksa rFkk midj.kksa ,oa muds izHkkoksa dk ewY;kadu laHko gSA

15- ikB ;kstuk ds }kjk

gh f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukrs gq, f'k{k.k ds mís'; dks lQyrkiwoZd izkIr

fd;k tk ldrk gSA f'k{k.k dh lQyrk ds y, lqO;ofLFkr ikB ;kstuk dk

egRoiw.kZ LFkku gSA fo}ku Msfol fy[krs gSa& Þd{kk esa tkus ls iwoZ f'k{kd

dks iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg,] D;ksafd f'k{kk dh mUufr ds fy, dksbZ oLrq

bruh ?kkrd ugha gS ftruh fd viw.kZ rS;kjhAß

1- ikB ;kstuk fdlh&u&fdlh è;s; vFkok mís';ksa ij
vkèkkfjr gksuh pkfg,A lkFk gh bldks fy[krs le; mís'; vFkok mís';ksa dks
Li"V 'kCnksa esa ifjHkkf"kr Hkh dj nsuk pkfg,A bldk ,d ek= dkj.k ;g gS
fd f'k{k.k dk eq[; mís'; fdlh mís'; vFkok mís';ksa dks izkIr djuk gh gSA
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2- vr% vkn'kZ ikB ;kstuk
rS;kj djrs le; f'k{kd dks pkVksaZ] xzkQksa] fp=ksa] js[kkfp=ksa ,oa ekufp=ksa vkfn
mi;qDr lgk;d lkexzh ds lacaèk esa mfpr fu.kZ; ysdj mls ;FkkLFkku
vafdr djuk pkfg, ftls f'k{kd dks f'k{k.k ds le; iz;ksx djuk gSA

3- vkn'kZ ikB ;kstuk fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku ij
vkèkkfjr gksuh pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa dks uohu Kku ds xzg.k djus esa dksbZ
dfBukbZ ugha gksrhA

4- ikB rhu izdkj ds gksrs gSa& 1- Kku ikB] 2- dkS'ky
ikB rFkk 3- lgkuqHkwfr ds ikBA vkn'kZ ikB ;kstuk esa mDr rhuksa izdkj ds
ikBksa ds vuqdwy vko';d in fuèkkZfjr djus pkfg, lkFk gh izR;sd ikB dks
mfpr lksikuksa esa foHkkftr dj nsuk pkfg,A ftlls ikB FkksM+k&FkksM+k djds
fo|kfFkZ;ksa dh le> esa ljyrkiwoZd vk tk,A

5- vkn'kZ ikB ;kstuk esa Hkk"kk dh ljyrk rFkk Hkkoksa dh
Li"Vrk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,A ikB ;kstuk
Hkk"kk&izèkku u gksdj fo"k; izèkku gksuh pkfg,A

6- vkn'kZ ikB ;kstuk esa ;g ckr Li"V dj nsuh
pkfg, fd f'k{k.k ds izR;sd in ij f'k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa dks dkSu&dkSu lh
fØ;k,a djuh gaSA ikB ;kstuk ds varxZr f'k{kd rFkk fo|kFkhZ nksuksa dh
fØ;k,a igys ls gh fuèkkZfjr dj nsuh pkfg,A

7-
vkn'kZ ikB ;kstuk rS;kj djus ds fy, f'k{kd dks pkfg, fd og

euksfoKku] f'k{kd lw=ksa rFkk f'k{k.k ds lkekU; fl)kar dk Kku izkIr djsa
rHkh og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh ?kVukvksa rFkk rF;ksa dks Li"V djus
ds fy, mi;qDr fofèk;ksa vFkok uhfr;kas] ;qfDr;ksa] izfofèk;ksa rFkk midj.kksa dk
mfpr iz;ksx dj ldsxkA

8- vkn'kZ ikB ;kstuk esa ;FkklaHko leUo; Hkh LFkkfir djuk pkfg,A
blls  fo|kFkhZ Kku dks lexz :i ls izkIr dj ldsaxssA

9- vkn'kZ ikB ;kstuk esa ,sls mnkgj.kksa dk iz;ksx
feyuk pkfg,] ftudk lacaèk fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou ls gksA ;g ckr
f'k{kd ds foLr`r Kku rFkk vuqHko ij fuHkZj djrh gSA

10- vkn'kZ ikB ;kstuk esa bl ckr dk ladsr feyuk
pkfg, fd f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dk O;fDrxr iFk&izn'kZu dc vkSj dSls djsxkA

11-  vkn'kZ ikB ;kstuk esa fodklkRed
rFkk fopkjkRed iz'uksa dk iz;ksx djuk pkfg,A lkFk gh f'k{k.k dk;Z dks
Lef̀r Lrj ls fparu Lrj rd igqapkus dk iz;kl djuk pkfg,A
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12- vkn'kZ ikB ;kstuk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj dks è;ku
esa j[kdj cukuh pkfg,A mlesa ;g ckr Hkh Li"V dj nsuh pkfg, fd f'k{k.k
ds fdl in ij fdruk le; yxus dh laHkkouk gSA

13- vkn'kZ ikB ;kstuk esa ';keiV~V lkjka'k dk fodkl
lkFk&lkFk vFkok cksèk iz'uksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A Lej.k jgs fd ikB ;kstuk
dks ftrus lksikuksa esa foHkkftr fd;k tk,xk] ';keiV~V ij lkjka'k izR;sd
lksikuksa dks i<+kus ds rqjar i'pkr laf{kIr fdarq iw.kZ okD;ksa esa fy[kuk pkfg,A

14- vkn'kZ ikB ;kstuk esa fo|kfFkZ;ksa ij iMs+ gq, izHkko dks tkuus dh
fofèk dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A blls f'k{kd }kjk mi;ksx dh xbZ
fofèk;ksa dk ewY;kadu Hkh gks tk,xkA lkFk gh fo|kFkhZ Hkh lh[kus esa #fp ysus
yxsaxsA

15- vkn'kZ ikB ;kstuk esa x`gdk;Z dh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A blls
fo|kFkhZ vftZr fd, gq, Kku dk mfpr iz;ksx djuk lh[k tk,axsA

1- ikB ;kstuk esa mís'; dh Li"V O;oLFkk gksuh pkfg,A
mís'; ds Li"V vFkok ifjHkkf"kr gksus ls f'k{kd rFkk fo|kFkhZ nksuksa i{k mldks
izkIr djus ds fy, lfØ; gks tk,axsA

2- ikB ;kstuk cukus ds fy, f'k{k.k dks vius fo"k; dk iw.kZ
Kku gksuk pkfg,A dqN f'k{kdksa dks viuk fo"k; Li"V ugha gksrkA blls os
ikB ds fofHkUu rF;ksa rFkk ?kVukvksa dks Li"V djus esa vleFkZ gks tkrs gSaA vr%
izR;sd f'k{kd fo'ks"kr% fo|kFkhZ f'k{kdksa dh bl lacaèk esa lrdZ jgrs gq, ftl
ikB dh ;kstuk cukuh gks] mls iwjh rjg ls i<+ ysuk pkfg,A ;fn gks lds
rks fo|kFkhZ f'k{kd dsoy ikB~;&iqLrd dks gh u i<s+ vfirq vU; lgk;d
iqLrdksa esa Hkh izdj.k lacaèkh lkexzh i<+dj fy[ksaA

3- mÙke ikB ;kstuk cukus ds fy, f'k{kd
dks vius fo"k; dk iw.kZ rFkk vU; lHkh fo"k;ksa dk vkaf'kd Kku vo'; gksuk
pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd Kku ,d iw.kZ bdkbZ gksrh gSA bls
vyx&vyx Hkkxksa esa foHkkftr ugha fd;k tk ldrkA vr% fdlh Hkh fo"k;
dks mÙke <ax ls i<+kus ds fy, f'k{kd dks fo"k; ls lacafèkr nwljs fo"k;ksa dk
Kku Hkh vo'; gksuk pkfg,A

4- ikB ;kstuk
cukus ds fy, f'k{kd dks f'k{k.k fl)karksa] f'k{k.k lw=ksa rFkk f'k{k.k fofèk;ksa ,oa
izfofèk;ksa dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A blls og ikB ;kstuk esa iz;ksx dh tkus
okyh f'k{k.k fofèk;ksa rFkk izfofèk;ksa dk Bhd&Bhd mYys[k dj ldsxkA

5- izR;sd fo"k; dks i<+kus dh mi;qDr fofèk
ml le; mi;ksxh gks ldrh gS] tc f'k{kd dks fo"k; lkexzh ds lkFk&lkFk
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fo|kfFkZ;ksa dh izÑfr dk Hkh iw.kZ Kku gksA vr% ikB ;kstuk cukrs le; f'k{kd
dks fo"k; ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dh izÑfr dk Kku Hkh vo'; gksuk pkfg,A

6- ikB ;kstuk cukrs le; f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ
Kku dks è;ku esa j[kuk pkfg,A iwoZ Kku ds vkèkkj ij fn;k gqvk uohu Kku
LFkk;h rFkk xzkg~;rk gks tkrk gSA ikB dk ljyrkiwoZd fodkl mlh le; gks
ldrk gS] tc f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dh Li"Vrk gksA vr% ikB
;kstuk cukrs le; f'k{kd dks ikB&lkexzh rFkk fo|kfFkZ;ksa dh izÑfr ds
lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ Kku dh Li"Vrk Hkh vo'; gksuh pkfg,A

7- ikB ;kstuk cukus ds fy, f'k{kd dks d{kk ds Lrj
dk Kku vo'; gksuk pkfg,A dqN uohu f'k{kd ikB ;kstuk cukrs le;
d{kk ds Lrj dks è;ku esa ugha j[krsA blls f'k{k.k vLr&O;Lr gks tkrk gS
vkSj fo|kfFkZZ;ksa dh le> esa dqN ugha vkrkA vr% lHkh fo|kFkhZ&f'k{kd bl
lacaèk esa fo'ks"k :i ls lrdZ jgasA

8- ikB ;kstuk cukrs le; f'k{kd dks pkfg, fd og
izdj.k dks vFkok ,d ls vfèkd vko';drkuqlkj lksikuksa esa foHkkftr dj
ysA og ;g Hkh fuf'pr dj ys fd fdl lksiku esa fdl f'k{k.k fofèk vFkok
uhfr dk iz;ksx fd;k tk,xkA blls ikB ;kstuk ljyrkiwoZd cu tkrh gS
rFkk og f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa i{kksa ds fy, ljy ,oa xzká gks tkrh gSA

9- ikB ;kstuk cukrs le; ;g fuf'pr dj
ysuk pkfg, fd lgk;d lkexzh dk dkSu ls lksiku esa fdl rF; dks Li"V
djus ds fy, dc iz;ksx fd;k tk,xk\ nwljs 'kCnksa esa lgk;d lkexzh dks
vko';drkuqlkj fofèkiwoZd iz;ksx djuk pkfg,A bls ikB dh LokHkkfodrk
rFkk jkspdrk cuh jgsxhA

10- ikB ;kstuk f'k{kd dh nklh gksrh gS] Lokfeuh ughaA vr%
f'k{k.k esa vkd"kZ.k rFkk jkspdrk ykus ds fy, f'k{k.k ikB ;kstuk esa vko';d
ifjorZu djus ds fy, Lora= gSA

11- ikB ;kstuk cukrs gq, f'k{kd dks le; dk è;ku j[kuk
pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] f'k{kd dks ;g ckr Li"V :i ls ekywe gksuh pkfg,
fd ikB ;kstuk dks fo|kfFkZ;ksa ds lkeus izLrqr djus esa fdruk le; yxsxk
rFkk fuèkkZfjr le; esa dqy fdruh fØ;k,a lQykiwoZd dh tk ldrh gSA

ikB ;kstuk ds fofHkUu mikxeksa rFkk Lo:iksa dks è;ku esa j[krs gq, fuEu ikap izdkj
ikB ;kstukvksa dks oxhZÑr dj ldrs gSa&

1- O;kid ikB ;kstuk,a]

2- y?kq ikB ;kstuk,a]
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3- lw{e ikB ;kstuk,a]

4- fyf[kr ikB ;kstuk,a] ,oa

5- vfyf[kr ikB ;kstuk,aA

1- O;kid ikB ;kstuk,a iwjh d{kk ds fy, rFkk d{kk ds
iwjs ?kaVs ds fy, cuk;h tkrh gS blesa ikB bdkbZ dk vkèkkj cM+k gksrk gSA
ikB&oLrq Hkh i;kZIr gksrh gSA Hkkjrh; izf'k{k.k dkWystksa esa izf'k{k.k gkfly djus
okyksa }kjk O;kid ikB ;kstuk,a cukbZ tkrh gSA blesa ijaijkxr fofèk ds
vuqlkj] izR;sd ikB ;kstuk dk 'kh"kZd fn;k gksrk gSA

2- y?kq ikB ;kstuk,a Hkh d{kk dh iwjh 30&40 feuV tkrh
gS] ysfdu fy[krs le; O;kid ikB ;kstuk dh Hkkafr blesa lHkh phtsa ugha fy[kh
tkrh gSaA y?kq ikB ;kstukvksa esa fuEukafdr rRoksa ij è;ku fn;k tkrk gSA

¼d½ ikB ;kstuk Øe(

¼[k½ izdj.k(

¼x½ d{kk ,oa oxZ(

¼?k½ fof'k"V mís';(

¼³½ f'k{k.k fcanq(

¼p½ ewY;kadu(

¼N½ x`gdk;ZA

3- lw{e ikB ;kstuk,a lw{e f'k{k.k ds varxZr ,d NksVs
lewg dks 5&10 feuV rd i<+kus ds fy, rS;kj dh tkrh gSaA blesa ikB
;kstuk ,d iz;Ru ij fo'ks"k dkS'ky izkIr djus ds fy, cukbZ tkrh gSA blesa]
D;ksafd Nk=ksa dh la[;k] ikB~;&oLrq rFkk le; rhuksa gh lw{e gksrs gSa] vr%
bUgsa lw{e ikB ;kstuk dgk tkrk gSA bl izdkj dh ikB ;kstuk ij fofHkUu
;wfuoflZVh vkfn esa vusd iz;ksx ,oa 'kksèk fd, tk jgs gSaA

4- izf'k{k.k dkWystksa esa ls lkekU;r% izf'k{kkFkhZ dks iwjh ikB
;kstuk fyf[kr :i rS;kj djuh iM+rh gSA vr% tks ikB ;kstuk fyf[kr :i
esa jgrh gS] mls fyf[kr ikB ;kstuk dgk tkrk gSA Nk=x.k igys ls dkQh
lksp&fopkj dj ikB ;kstuk fy[krs gSa vkSj f'k{kd bl fyf[kr ;kstuk ds
vkèkkj ij okLrfod d{kk f'k{k.k ls rqyuk djrk gS vkSj leqfpr lqèkkj ds
fy, lq>ko nsrk gSA

5- d{kk esa tkus ls iwoZ f'k{kd vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij d{kk
f'k{k.k ds fy, eu gh eu esa ;kstuk cukrk gS fd d{kk esa og D;k
i<+k,xk&D;ksa i<+k,xk&dc i<+k,xk\ vr% bl izdkj ds vfyf[kr :i dh bu
ikB ;kstukvksa dh vfyf[kr ikB ;kstuk,a] dgk tkrk gSA
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ikB ;kstukvksa ds fuekZ.k ds lacaèk esa fofHkUu f'k{kfonksa }kjk le;&le; ij
vyx&vyx ckrksa ij cy fn;k x;k gSA izeq[k :i ls ikB ;kstuk lacaèkh
fuEufyf[kr mikxe izLrqr fd, x, gSa&

1- gjcVZ iap&in mikxe(

2- tkWu Mhoh rFkk fdyiSfVªd ;kstuk mikxe(

3- ekWfjlu ;kstuk mikxe(

4- vesfjdu mikxe(

5- fczfV'k mikxe(

6- Cywe ewY;kadu mikxe

7- {ks=h; f'k{kk egkfo|ky; eSlwj mikxeA

(Herbart Fire Step Taxonomy)

teZuh ds izfl) f'k{kkfon ts-,Q- gjcVZ us f'k{k.k&fofèk ds fuEufyf[kr pkj in
fuèkkZfjr fd,&

¼d½ bl in esa i<+kbZ tkus okyh fo"k;&oLrq dks fofHkUu rF;ksa esa fn;k

tkrk Fkk ftlls d{kk ds lHkh fo|kFkhZ izR;sd rRo ij è;ku ns ldasA lkFk

gh f'k{kd Hkh ikB~;&oLrq dks Li"V :i ls izLrqr dj ldasA

¼[k½ bl in esa uohu Kku dk fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku ls lacaèk LFkkfir

fd;k tkrk FkkA

¼x½ ;g fo}ku gjcVZ dk rhljk in FkkA blesa fof'k"V dks lkekU; ls

vyx fd;k tkrk Fkk ftlls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu rF;ksa esa ijLij lacaèk

fn[kkbZ nsrs gq, iw.kZ dk Kku gks tk,A bl izdkj in esa uohu Kku vFkok

fopkjksa dks rkfdZd vkèkkj ij Øec) fd;k tkrk FkkA

¼?k½ bl in esa fo|kFkhZ lh[ks gq, Kku dk uohu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx

djrs FksA

fo}ku gjcVZ ds izfl) f'k"; ^ftyj* us izFke vFkkZr Li"Vrk ds nks Hkkxksa&

(i) izLrkouk vFkok rS;kjh rFkk (ii) izLrqrhdj.k esa foHkkftr dj fn;kA gjcVZ ds

,d vU; f'k"; ̂jkbu* ds bu nksuksa inksa ds chp ,d vkSj in tksM+ fn;k ftls mís';

dFku dh laKk nh xbZA bruk gh ugha] gjcVZ ds f'k";ksa us 'ks"k rhu inksa dk uke

Hkh cny fn,A nwljs 'kCnksa esa] gjcVZ ds nwljs ij lacaèk ds LFkku ij rqyuk] rhljs

in in iz.kkyh ds LFkku ij vH;kl ;k vuqiz;ksx 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkus yxkA

bl izdkj gjcVZ  }kjk izfrikfnr pkjksa inksa ds LFkku ij f'k{k.k ds ikap in gks x,A

bUgha ikap inksa dks gjcVZ dh iapin iz.kkyh ds uke ls lacksfèkr fd;k tkrk gSA
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gjcVZ izFke f'k{kk'kkL=h Fkk ftlus f'k{kk esa euksfoKku dks LFkku fn;k vkSj mlds

vuq;kf;;ksa us Kku izkfIr ds mís'; ls i<+kus ds fy, ikap lksikuksa ij cy fn;kA ;g

Kku lafpr gksrk jgrk gS rFkk uohu Kku dks iwoZKku ls lacafèkr dj fn;k tk, rks

Nk= vPNh izdkj ls lh[k ysrk gSA

gjcVZ }kjk crk, x, ikap inksa dk fooj.k bl izdkj gS&

¼d½ f'k{kd ikB~;&oLrq ds rRoksa dh O;oLFkk Øec) :i esa djrk gS

blds i'pkr Nk=ksa ds iwoZKku ds vkèkkj ij izLrkouk nsrs gSaA izLrkouk ds

lkFk gh mís'; dFku dks crkrk gSA rRi'pkr ikB vkjaHk gksrk gSA

¼[k½ ;gka ls ikB dk vkjaHk ekuk tkrk gSA f'k{kd ikB dk fodkl
iz'uksa dh lgk;rk ls djrk gS rFkk vko';drkuqlkj midj.k] fp=] ekufp=
vkfn lgk;d lkexzh }kjk ikB~;&oLrq dk izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA

¼x½ f'k{kd Nk=ksa dks ikB~;&oLrq ds uohu rF;ksa dks iwoZ
rF;ksa ls rqyuk djrk gS rFkk lkFk&lkFk Li"Vhdj.k Hkh djrk gSA

¼?k½ bl lksiku ds varxZr f'k{kd Nk=ksa dks nks ;k nks ls vfèkd
rF;ksa dks lfEefyr :i ls voxr djkrk gS ftlls Nk= fdlh fu;e]
vfèkfu;e vkfn dks LFkkfir dj ldus esa leFkZ gks ldsaA

¼³½ f'k{kd Kku dks LFkk;h cukus gsrq bu ifjfLFkfr;ksa dk d{kk esa

fuekZ.k djrk gS rkfd Nk=] lh[ks gq, Kku dk iz;ksx dj ldsa rFkk mldk

uohu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx dj ldsaA

1- gjcVZ dk ;g fl)kar euksfoKku

ij vkèkkfjr gSA ;g vpsru fopkjksa dk psru efLr"d esa ykSVus dk iz;kl
djrk gSA ;g mikxe iwoZ&Kku ds fl)kar ij vkèkkfjr gSA

2- gjcVZ dk ;g mikxe lqO;ofLFkr
vkSj lqfu;af=r gSA blesa izR;sd in dk Lo:i fuf'pr gSA

3- gjcVZ mikxe dk iz;ksx yxHkx lHkh
fo"k;ksa ds lHkh izdkj.kksa esa cM+h lqxerk ls fd;k tk ldrk gSA

4- bl mikxe }kjk ikB 'kq:
djus ls igys iwoZ&Kku dk ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk iwoZ&Kku dks
uohu&Kku ds lkFk tksM+k tkrk gSA

5- bl mikxe ds varxZr fo|kFkhZ lfØ; jgrs gSa
rFkk mUgsa ekSfyd :i ls lkspus dk volj fey tkrk gSA

6- bl mikxe esa vkxeu vkSj
fuxeu iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk

rFkk fparu dk fodkl gksrk gSA blls lkekU;hdj.k esa lgk;rk feyrh gSA
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7- bl mikxe }kjk vftZr fd,

x, Kku dks u;h ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djuk Hkh fl[kk;k tkrk gSA ;g

f'k{kk dk cgqr gh egRoiw.kZ i{k gSA

8- bl iz.kkyh }kjk leLr Kku lefUor :i esa
feyrk gSA fo"k;&lkexzh ds lHkh i{kksa esa leUo; ykuk bl mikxe }kjk
ljy gSA

9- gjcVZ ds mikxe esa f'k{kd dks egRoiw.kZ LFkku
fn;k x;k gS vFkkZr ;g f'k{kd izèkku mikxe gSA

1- gjcVZ mikxe dk eq[; nks"k ;gh gS fd
blesa ikB~;&oLrq ds izLrqrhdj.k i{k dh vksj gh vfèkdre è;ku fn;k tkrk
gSA vU; i{k nqcZy jg tkrs gSaA

2- bl mikxe dk vuqdj.k djrs gq, f'k{kd
dh Lora=rk Hkh lhfer gksdj jg tkrh gSA f'k{kd d{kk esa viuh vksj ls dqN
Hkh ugha dj ldrk tks ikB ;kstuk esa 'kkfey gS mls mlh dk vuqdj.k djuk
iM+rk gSA

3- bl mikxe }kjk f'k{kk ds KkukRed i{k dk gh
f'k{k.k laHko gS] HkkokRed o fØ;kRed i{k dk f'k{k.k vlaHko gSA

4- ;g mikxe de yphyk gSA blesa f'k{kd d{kk esa
;k vpkud ifjorZu djus esa leFkZ ugha gksrkA

5- bl mikxe esa fo|kfFkZ;ksa dh
#fp;ksa  vkSj vfHk#fp;ksa dh vksj è;ku ugha fn;k tkrkA ;g mikxe bl
nf̀"V ls veuksoSKkfud gSA

6- gjcVZ mikxe }kjk dsoy Lef̀r&Lrj rd f'k{k.k
Lrj 'kkfey gSA bl mikxe }kjk cksèk Lrj dk f'k{k.k laHko ughaA

7- bl mikxe ds varxZr d{kk esa f'k{kd izk;% vfèkd
jgrs gSa vkSj fuf"Ø; fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkj izLrqr djus dh Lora=rk ugha
gksrh gSA

8- blesa f'k{k.k vfHkxe
ds mís';ksa dk fof'k"Vhdj.k ugha fd;k tkrk tks fd izHkko'kkyh f'k{k.k ds
fy, vfr vko';d gSA

9- bl mikxe }kjk f'k{k.k i{k ij vfèkd cy fn;k
tkrk gS vkSj vfèkxe dh vksj è;ku ugha fn;k tkrkA
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(Johan Deway and

Kilpatrick Project Taxomony)

fdyiSfVªd izfl) f'k{kk&'kkL=h tkWu Mhoh ds fiz; f'k"; Fks rFkk dksyafc;k esa
f'k{kk&'kkL= ds izkè;kid FksA muds Åij vius xq# tkWu Mhoh ds iz;kstuokn dk
xgjk izHkko FkkA vr% mudk fo'okl Fkk fd f'k{kk dks okLrfod thou dh xgjkbZ
esa izos'k djuk pkfg,A nqHkkZZX; ls ml le; f'k{kk ds vanj vusd nks"k Hkjs gq, FksA
pkjksa vksj fo|kfFkZ;ksa dh oS;fDrd fofHkUurk dks è;ku esa j[krs gq, #fp;ksa] Hkkoksa rFkk
izo`fÙk;ksa dk xyk ?kksaVdj ,slh Ñf=e f'k{kk nh tkrh Fkh fd mudk ekufld fodkl
rks vo'; gks tkrk Fkk ijarq O;kogkfjd thou esa vlQy gks tkrs FksA ,slh fLFkfr
esa fdyiSfVªd egksn; us vius xq# tkWu Mhoh egksn; ds iz;kstuoknh fl)karksa ij
vkèkkfjr] fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp;ksa ds vuqlkj fØ;k'khy gksdj O;kogkfjd Kku
izkIr djus ds fy, ,d 2&7oh f'k{k.k i)fr dk vfo"dkj fd;k ftls izkstsDV i)fr
dgrs gSaaA

Mhoh rFkk fdyiSfVªd mikxe esa vfèkxe dk vkèkkj izkstsDV gksrk gSA blds
ekè;e ls fo|kFkhZ vius thou dh leL;kvksa dks lqy>krs gq, ukuk izdkj ds vuqHko
izkIr djrs gSa ftlls f'k{k.k lksís'; gks tkrk gSA bl izdkj ;g bdkbZ ;kstuk
vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ,sls vuqHko iznku fd, tkrs gSaA
ftlls muesa lkekftd {kerk esa fodflr gksrs gq, os O;kogkfjd thou esa lQy gks
tk,aA Lej.k jgs fd bl mikxe dk iz;ksx vesfjdk esa lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA
gekjs ns'k  esa Hkh xkaèkh th us viuh csfld f'k{kk esa izkFkfed Lrj ds fy, bl izdkj
dh bdkb;ksa dks izLrkfor fd;k FkkA izkstsDV i)fr esa fdyiSfVªd us lkr inksa dk
o.kZu fd;k gSA os in gSa&

¼d½ ifjfLFkfr mRiUu djuk(

¼[k½ ;kstuk dk p;u(

¼x½ ;kstuk dk mís';(

¼?k½ ;kstuk ds dk;ZØe dh O;oLFkk(

¼³½ dk;ZØe dks dk;kZfUor djuk(

¼p½ dk;Z dk ewY;kadu rFkk

¼N½ fooj.k ys[kk rS;kj djukA

(Marrison Project Taxonomy)

fo}ku ekWfjlu us bdkbZ i)fr dk loZizFke fodkl fd;kA bl i)fr dk iz;ksx
vesfjdk ds varxZr vfèkd izpfyr gSA ;g i)fr xsLVkYV euksfoKku ds fl)karksa
ij vkèkkfjr ekuh tkrh gSA ekWfjlu ds vuqlkj& ÞbdkbZ ,d laxfBr rFkk dyk ds
okrkoj.k dk O;kid rFkk mi;ksxh i{k gSAß
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vr% ;g f'k{k.k dh egRoiw.kZ i)fr ekuh tkrh gS ftlesa ikB~;Øe ds
laxBukRed :i ij cy fn;k tkrk gSA bl i)fr dk iz;ksx foKku esa vfèkd fd;k
tkrk gSA ekWfjlu us bdkbZ i)fr esa ikap inksa dk mYys[k fd;k gS&

¼d½ [kkst(

¼[k½ izLrqrhdj.k(

¼x½ vkRehdj.k(

¼?k½ laxBu(

¼³½ vfHkO;Drhdj.kA

¼d½ bl in esa vè;kid dk dk;Z] iz'uksa ds }kjk ijLij ppkZ ds }kjk
fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dh [kkst djuk gSA iwoZ Kku dh tkudkjh ds fcuk bls
uohu Kku ls laxfBr djuk gksrk gSA vè;kid dks ;g è;ku j[kk pkfg,
fd iwoZ Kku bdkbZ ls lacafèkr gksuk pkfg,A

¼[k½ bl in esa ikB~;&lkexzh dh foospuk dh tkrh gS rFkk iwjh
bdkbZ ds fofHkUu Hkkxksa dks fofHkUu fofèk;ksa dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa ds le{k
izLrqr fd;k tkrk gSA izR;sd bdkbZ izLrqrhdj.k ds i'pkr mldk ewY;kadu
fd;k tkrk gSA blesa fo|kFkhZ ds vfèkxe dh tkap dh tkrh gSA ;fn ifj.kke
larks"ktud u  gks rks izLrqrhdj.k ds in dks fQj ls nksgjk;k tkrk gSA

¼x½ bldk laacaèk Kku ds LFkk;hdj.k ls gksrk gS vFkkZr izLrqrhdj.k
ds nkSjku ftl Kku dks vftZr fd;k tkrk gS] vkRehdj.k ds in esa mlh Kku
dks iznku fd;k tkrk gSA Nk= fo"k;&lkexzh dk xgu vè;;u djrs gSa] vkil
esa fopkj&foe'kZ djrs gSa rFkk mls le>us dk iz;kl djrs gSaA blds fy, os
iqLrdky;ksa dh lgk;rk ysrs gSa] vè;kid ds ijke'kZ ls os viuh vk'kadkvksa dk
lekèkku djrs gSa os fo"k;&oLrq dk izR;kLej.k djrs gSa rFkk rdZ&fordZ
izfofèk;ksa dk iz;ksx djds vius vftZr Kku dks LFkkf;Ro iznku djrs gSaA

¼?k½  bl in esa fo|kFkhZ vftZr fd, Kku dks viuh le> ds vkèkkj ij
fyf[kr :i esa izLrqr djrk gSA og fo"k;&lkexzh ij vfèkdkj izkIr dj ysrk
gSA bl in dk iz;ksx lkekftd vè;;u tSls fo"k; esa vfèkd lqxerk ,oa
izHkko'kkyh <ax ls fd;k tkrk gSA ,d izdkj ls ewY;kadu ls lacafèkr gSA

¼³½ bl in esa fo|kFkhZ vius lgikfB;ksa vkSj vè;kid ds
lkeus bdkbZ dh fo"k;&lkexzh dk ekSf[kd o.kZu djrk gSA bls fuiq.k
vfHkO;Drhdj.k Hkh dgrs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&fo'okl c<+rk gSA
;g vfHkO;fDr ekSf[kd gh ugha] cfYd fyf[kr ;k ';keiV~V dk;Z ds :i esa
Hkh gks ldrh gSA

bl izdkj ikB ;kstuk esa ge fdlh Hkh fofèk dk iz;ksx dj ldrs gSaA lalkj
ds fofHkUu ns'kksa esa ikB ;kstuk ds izk:i fHkUu&fHkUu gaSA
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bl mikxe ds izorZd izks- gsujh lh- ekWfjlu gSaA bl mikxe dk vkèkkj xsLVkYV
euksfoKku gSA bl euksfoKku ds vuqlkj gekjk è;ku loZizFke mlds iw.kZ Lo:i ij
tkrk gS rFkk blds i'pkr ge mlds fofHkUu vaxksa ;k va'kksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA
ekWfjlu us loZizFke lu~ 1929 esa viuh iqLrd ^ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;kid
vH;kl* esa bl mikxe dh O;k[;k dh gSA bl mikxe dk vFkZ gS&fdlh
fo"k;&oLrq dks bdkb;ksa ;k mi&bdkb;ksa esa ckaVuk rFkk bu bdkb;ksa dk f'k{k.k
djds fo|kfFkZ;ksa dks Kku izkIr djokukA

vr% bl mikxe dk eq[; mís'; gS&f'k{k.k vfèkxe izfØ;k }kjk fo|kfFkZ;ksa
dks fo"k;&oLrq esa n{krk iznku djokukA ekWfjlu us vius bl mikxe esa fo|kfFkZ;ksa
ds eu esa vius vfèkxe mís';ksa dh Li"Vrk ij vfèkd cy fn;k gSA ekWfjlu ds
vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk ij vfèkd cy fn;k tuk pkfg,A gjcVZ vkSj
ekWfjlu dh ikB ;kstukvksa esa eq[; varj ;gh gS fd gjcVZ fo"k;&oLrq ds
izLrqrhdj.k ij vfèkd cy nsrk gS rFkk ekWfjlu fo"k;&oLrq dh ifjikd fØ;k ijA

bl mikxe dh eq[; ckrsa fuEufyf[kr gSa&

1- blesa fo"k;&oLrq dks fofHkUu bdkb;ksa esa ckaVk tkrk gSA

2- izR;sd bdkbZ igyh bdkbZ ls lacafèkr gksrh gSA

3- ;g mikxe fo"k;&oLrq dh ifjikd fØ;k ij cy nsrk gSA

4- blesa vfèkxe mís';ksa dh Li"Vrk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

5- ;g mikxe xsLVkYV euksfoKku ij vkèkkfjr gSA

gjcVZ dh rjg ekWfjlu ds bl bdkbZ mikxe ds Hkh ikap in gSa&

1- bdkbZ mikxe ds bl in esa f'k{kd dk fo|kfFkZ;ksa
ds Kku dh [kkst djrs gSa vFkkZr mlds iwoZ&Kku dk irk yxkrs gSaA iwoZKku
ds fcuk u, Kku dks laxfBr djuk dfBu gksrk gSA blesa dqN ckrksa ij è;ku
j[kuk vko';d gS&

¼d½ fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa rFkk vfHk#fp;ksa dk vUos"k.k djukA

¼[k½ iwoZ&Kku dh [kkst djuk ysfdu iwoZ&Kku ikB dh bdkbZ ls lacafèkr
gksuk pkfg,A

¼x½ izR;sd bdkbZ ds izLrqrhdj.k ds fy, mi;qDr fofèk;ksa vkSj izfofèk;ksa dk
vUos"k.k djukA

2- bl in esa ikB~;&lkexzh dh foospuk dh tkrh gS rFkk iwjh
bdkbZ ds Lo:i dks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk gSA blesa f'k{kd
dh Hkwfedk vfèkd lfØ; gksrh gSA izR;sd bdkbZ ds izLrqrhdj.k ds i'pkr
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mldk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;fn ewY;kadu ds ifj.kke larks"ktud ugha
gksrs rks bl in dh iqujkof̀Ùk Hkh dh tk ldrh gSA

3- bl in dk lacaèk Kku ds LFkk;hdj.k ls gksrk gSA izLrqrhdj.k
ds nkSjku ftl Kku dks vftZr fd;k tkrk gS] vkRehdj.k ds in esa mlh Kku
dks LFkkf;Ro iznku fd;k tkrk gSA vkRehdj.k ds nkSjku gh fo|kFkhZ viuh
'kadkvksa dk lekèkku djrs gaSA os fo"k;&oLrq dk iqu% Lej.k djrs gSa rFkk rdZ
fordZ izfofèk;ksa dk iz;ksx djds vius vftZr Kku dks LFkkf;Ro iznku djrs gSaA

4- bl in ds nkSjku fo|kFkhZ vftZr fdls Kku ds
Lora= :i ls fyf[kr :i ls izLrqrhdj.k djrk gS rFkk tkuus dk iz;Ru djuk
gS fd og vius Kku dks fdl lhek rd laxfBr djds iqu% izLrqr dj ldrk
gSA bl in dk iz;ksx foLrr̀ fo"k;ksa esa vfèkd lqxerk ,oa izHkko'kkyh <ax ls
fd;k tk ldrk gSA ,d rjg ls ;g in ewY;kadu dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

5- bl in esa fo|kFkhZ Hkh lh[krk gS mls og vius
f'k{kd ;k lgikBh dks lqukrk gSA bl in ds ekè;e fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a dh
vfHkO;fDr djus ds fy, vkRefo'okl Hkh c<+ tkrk gSA ;g vfHkO;fDr ekSf[kd
gh ugha cfYd fyf[kr] ';ke iV~V dk;Z ds :i esa ;k iz;ksx'kkyk esa fØ;k ds
:i esa Hkh gks ldrh gSA

ekWfjlu dk bdkbZ mikxe dqN vkèkkjHkwr fl)karksa ij vkèkkfjr gSA ;s fl)kar
fuEufyf[kr gSA

1- bdkbZ mikxe xsLVkYV euksfoKku ij vkèkkfjr gS vFkkZr
bl mikxe va'k dh vis{kkiw.kZ dks izèkkurk nh x;h gSA blesa iw.kZ ikB~;&lkexzh
dks vaxksa ;k bdkb;ksa esa ckaVdj izR;sd bdkbZ dk f'k{k.k fd;k tkrk gSA

2- bl fl)kar ds vuqlkj] lHkh bdkb;ka xfr'khy
gksuh pkfg,A budk iz;ksx vko';drkuqlkj djuk pkfg,A bu bdkb;ksa dk
{ks= Hkh foLr`r gksuk pkfg,A

3- bdkbZ mikxe esa fo|kFkhZ dks vfèkd
egRo fn;k x;k gSA bl fl)kar ds vuqlkj] fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj
vkSj mldh ewy izo`fÙk;ksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS] rHkh f'k{k.k dk;Z izkjaHk
fd;k tkrk gSA

4- Kku iznku djus ds fy, ikB~;&oLrq mfpr <ax ls
laxfBr ugha dh tkrh rks mldk d{kk esa izLrqrhdj.k izHkko'kkyh ugha gks
ldrkA

5- bdkbZ mikxe esa fo|kFkhZ dh vfHkO;fDr
cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA fo|kFkhZ dks u;k Kku iznku djus ds fy, mldh
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vfHkO;fDr dk fodkl djuk vfr vko';d gSA blls fo|kFkhZ Kku vkRelkr
dj ysrs gSa rFkk muesa vkRefo'okl c<+rk gSA

6- bl mikxe esa fo|kfFkZ;ksa dh #fp ,oa
mís';ksa ij cy fn;k tkrk gSA gj bdkbZ ds fHkUu mís'; gksrs gSaA bu mís';ksa
ds izfr ltx jguk iM+rk gSA

1- bdkbZ mikxe esa pwafd fo|kFkhZ dks izeq[k LFkku
fn;k x;k gS] vr% ;g fo|kFkhZ izèkku mikxe gSA

2- bdkbZ mikxe esa iw.kZ ij cy fn;k
x;k gS rFkk va'k dh vksj ̂ iw.kZ* ns[k ysus ds ckn è;ku nsus dks dgk x;k gSA

3- bl mikxe esa ikB~;&oLrq bdkb;ksa
esa ckaV ysus ls ikB~;&oLrq ljy ,oa jkspd cukus esa lgk;rk feyrh gSA

4- bl mikxe esa bdkbZ ds
fofHkUu mís'; Li"V gksrs gSa ftUgsa vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bu
mís';ksa dh Li"Vrk ds dkj.k fo|kFkhZ dk vfèkxe vfèkd izHkko'kkyh gksxkA

5- izR;sd bdkbZ esa lhfer ikB~;&oLrq gksus ds dkj.k
fo|kFkhZ ml ikB~;&oLrq dks cM+h vklkuh ls vkRelkr dj ysrs gSaA

6- bl mikxe esa Lokè;k; dh vknr dk fodkl gksrk
gSA fo|kFkhZ gj bdkbZ dks vklku o jkspd ekurk gqvk L;oa vè;;u djus
dk iz;Ru djrk gSA

7- bdkbZ mikxe esa fo|kFkhZ ds fy,
ekSf[kd rFkk fyf[kr nksuksa gh izdkj dh O;oLFkk gSA

8- blesa LoLFk vUr%fØ;k dks f'k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa ds
lg;ksx ls cy feyrk gSA

9- bdkbZ mikxe }kjk fo|kFkhZ fofHkUu
izdkj dh f'k{k.k lkexzh dk mfpr izdkj ls iz;ksx djuk lh[krk gSA

10- bl mikxe }kjk fo|kFkhZ esa lkekftd
ewY;ksa dk fodkl laHko gS] D;ksafd f'k{k.k vfèkxe fØ;k esa lkekftd lanHkZ

esa dh tkrh gSA

1- blesa le; dh vfèkd [kir gksrh gS] D;ksafd

ikB~;&oLrq dks igys bdkb;ksa esa ckaVuk iM+rk gSA vkSj fQj izR;sd bdkbZ ij

ikB ;kstuk rS;kj djuh iM+rh gSA

2- bl mikxe dk {ks= cgqr gh lhfer gks tkrk gSA
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3- izR;sd bdkbZ dks lkFkZd ;k

mís';iw.kZ cukuk O;kogkfjd :i ls vlqfoèkktud gksrk gSA

4- bldh lcls cM+h deh ;g gS fd

blds inksa ;k lksikuksa esa Li"Vrk ugha gksrh gSA bl izdkj dh vLi"Vrk ds

dkj.k buds iz;ksx esa lqfoèkk ugha jgrhA

5- bl mikxe ds varxZr f'k{k.k izfØ;k èkheh xfr ls gksrh gS]

ftlds ifj.kkeLo:i ikB le; ij lekIr ugha gksrkA

6- bu mikxe }kjk fo|kfFkZ;ksa dks fdlh esa cgqr de Kku

izkIr gksus dh laHkkouk jgrh gSA bl izdkj Kku dk vlarqyu cuk jgrk gSA

(American Taxonomy)

vesfjdk ds ikB ;kstuk ds vk;keksa dh fo'ks"krk gS fd blesa f'k{k.k vfèkxe mís';ksa
dks izkFkfedrk nh tkrh gSA f'k{kd rFkk Nk=ksa dh fØ;k,a bl izdkj O;ofLFkr dh
tkrh gSa ftlls mís';ksa dh izkfIr Hkyh izdkj dh tk ldsA f'k{kd viuh ikB ;kstuk
esa ,slh fØ;kvksa dh O;oLFkk djrk gS ftlls leqfpr vfèkxe ifjfLFkfr;ka mRiUu
dh tk ldsaA ewY;kadu esa ekunaM ijh{kk,a iz;ksx esa yk;h tkrh gaSA

(British Taxonomy)

blesa ikB ;kstuk ds fuekZ.k esa f'k{kd dh fØ;kvksa dks vfèkd egRo fn;k tkrk gS
vkSj Nk=ksa esa ewY;kadu ij vfèkd cy nsrs gaSA blds fy, fu"ifr ijh{k.k dks iz;qDr
fd;k tkrk gSA

(Bloom Assossement Taxonony)

;g ewY;kadu mikxe f'k{k.k ds {ks= esa ,d uohu izR;; ds :i esa fodflr gqvk
gSA blesa f'k{k.k dk mís'; ewY;kadu dsafnzr ekuk tkrk gSA blfy, ;g ijh{k.k]
f'k{k.k mís';ksa ij iw.kZ :i ls vkèkkfjr gksrk gSA

ch-,l- Cywe us f'k{kd dks f=inh izfØ;k dk uke fn;k gSA vfèkxr izfØ;k
cgqr gh tfVy izfØ;k gS tks fujarj pyrh jgrh gSA ijaijkxr f'k{k.k esa f'k{kd
}kjk f'k{k.k mís';ksa dks fuf'pr djuk] ikB~;Øe lacaèkh lwpukvksa dk forj.k djuk
gh viuk drZO; ekurk ;k fxurk gSA l= ds var esa fucaèkkRed ijh{kkvksa }kjk muds
Kku dk ewY;kadu fd;k tkrk Fkk ysfdu orZeku oSKkfud rFkk euksoSKkfud ;qx esa
bl ijaijkxr iz.kkyh dk LFkku u;h&u;h fofèk;ka ys jgh gSaA ewY;kadu Lo;a ,d
izfØ;k gS tks f'k{k.k vfèkxr izfØ;k esa fujarj gksrh gSA f'k{kk ds orZeku vkèkqfud
Lo:i esa f'k{kk dk eq[; mís'; gS&fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykukA
bl visf{kr O;ogkj dks tkapus ds fy, ewY;kadu izfØ;k esa fofHkUu fofèk;ksa]
midj.kksa rFkk izfofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

ikB ;kstuk ds fy, ewY;kadu mikxe esa f'k{kk dks mís';iw.kZ izfØ;k ekuk gSA
blds vuqlkj] f'k{kd dh lHkh izfØ;k,a mís'; dsafnzr gksrh gSaA f'k{kk esa f'k{k.k rFkk
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ijh{k.k dh fØ;k,a mís'; dsafnzr dj nh tkrh gSaA ewY;kadu] fo|kfFkZ;ksa dk rFkk
f'k{kd ds lHkh i{kksa ds i`"Biks"k.k dk uke izeq[k :i ls fy;k tkrk gSA ewY;kadu
mikxe dh dqN eq[; ckrsa bl izdkj gSa&

1- ewY;kadu mikxe] f'k{kk ds {ks= esa ,d u, laizR;; ds :i esa fodflr
gqvk gSA

2- ;g mikxe dks ,d mís';iw.kZ izfØ;k ekurk gSA

3- ewY;kadu mikxe esa fo|kfFkZ;ksa ds laiw.kZ O;ogkj dks tkapk tkrk gSA

4- ewY;kadu mikxe] f'k{kk dks ,d èkzqoh; izfØ;k ekurk gSA

Cywe egksn; us f'k{kk dks f=inh izfØ;k ekuk x;k gSA vr% ;fn bl mikxe esa ikB

;kstuk esa mís'; fuèkkZfjr ugha fd, tkrs rks f'k{kk izfØ;k vFkZghu gksdj jg tkrh
gSA 'kSf{kd mís';ksa ds nkSjku dqN ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gSA

1- izR;sd fo"k; ds mís'; fHkUu&fHkUu gksrs gSa] D;ksafd izR;sd fo"k; dh izÑfr
fHkUu gksrh gSA

2- fofHkUu Lrjksa ij mís'; Hkh fHkUu gksus pkfg, vFkkZr mís';ksa dk fuèkkZj.k Lrj
dsafnzr gksuk pkfg,A cPpksa ds fodklØe dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

3- f'k{kk ds mís';ksa dks fuèkkZfjr djrs le; lekt dh vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj
jktuhfrd vko'drkvksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

4- mís'; ds fy, mi;qDr vfèkxe&vuqHko iznku djuk& vfèkxe vuqHkoksa ls
vfHkizk; gS] os lkèku ftudh lgk;rk ls f'k{k.k mís';ksa dks izkIr fd;k tk
ldrk gSA blh ij ds varxZr f'k{k.k dh fofèk] izfofèk] lgk;d lkexzh rFkk
vuqns'ku vkfn vkrs gSa tSls Kku dk mís'; izkIr djus ds fy, f'k{kd pkVZ
fn[kk,xk] O;k[;ku nsxk rFkk xg̀dk;Z nsxkA cksèk mís'; ds fy, f'k{kd
iz'uksÙkj fofèk] okn&fookn fofèk dk iz;ksx djrk gSA blh izdkj ltZukRed
mís'; dks izkIr djus ds fy, leL;k&lekèkku tSlh fofèk dk iz;ksx djds

vuqHko iznku fd, tk ldrs gSaA

ewY;kadu mikxe esa nwljs in esa
crk, x, vfèkxe&vuqHkoksa dks iznku djds fo|kfFkZ;ksa esa O;ogkj&ifjorZu yk;k tk
ldrk gSA bl in esa vfèkxe dk ewY;kadu izFke in ds varxZr iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa
dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA nwljs in ds varxZr iznku fd, x, vfèkxe&vuqHko
dh izHkko'khyrk blh ckr ls tkaph tkrh gS fd izFke in esa fuèkkZfjr mís';ksa dks fdl
lhek rd izkIr dj fy;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa esa O;ogkj ifjorZu rhu izdkj ls gksrs
gSa& 1- KkukRed 2- HkkokRed 3- fØ;kRedA

bl mikxe esa rhuksa izdkj O;ogkj ifjorZu dks ekius vkSj ewY;kadu djus dh
O;oLFkk vyx&vyx fofèk;ksa ls dh x;h gSA tSls KkukRed i{k ds fy, jsfVax]
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vfHk#fp ijh{k.k] fØ;kRed i{k ds fy, fujh{k.k] iz;ksxkRed fofèk dk iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA

bl mikxe esa ikB ;kstuk rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr ?kVdksa ;k fcanqvksa dk

iz;ksx fd;k tkrk gS&

1- ikB ;kstuk ds ?kVd esa bl ckr dks 'kkfey fd;k tkrk gS
fd d{kk esa f'k{kk&izfØ;k ds nkSjku dkSu&dkSu f'k{k.k fcanq gksA vr% bu
f'k{k.k fcanqvksa dk fuèkkZj.k igys gh fy;k tkrk gSA blesa fo"k;&oLrq esa ls
f'k{k.k fcanqvksa dks NkaVdj fy[kk tkrk gSA

2- bl in esa igys lkekU; mís'; rFkk ckn esa fof'k"V
mís';ksa dks fy[kk tkrk gS fQj bu fof'k"V mís';ksa dks O;kogkfjd 'kCnkoyh
esa fy[kk tkrk gSA

3- mís';ksa ds fuèkkZj.k vkSj fof'k"Vhdj.k ds ckn f'k{k.k
}kjk d{kk esa laiUu dh tkus okyh fØ;kvksa dks Li"V :i ls fuèkkZfjr fd;k
tkrk gSA blls f'k{kd esa vkRe&fo'okl Hkh tkxr̀ gksrk gSA

4- ikB ;kstuk ds rhljs ?kVd dks fuèkkZfjr djus ds
ckn rFkk f'k{kd dh fØ;kvksa ds varj esa vuqfØ;k ds :i esa] fo|kfFkZ;ksa dh
fØ;kvksa dk Hkh fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA bu fØ;kvksa ds r; gksus ls f'k{kd
vkSj fo|kfFkZ;ksa esa vUr%fØ;k dk Lo:i fuf'pr gks tkrk gSA

5- vfèkxe vuqHko iznku djus ds fy,
ikB ;kstuk esa bl ?kVd ds varxZr f'k{k.k fofèk;ksa] izfofèk;ksa rFkk f'k{k.k&lkexzh
dk fuèkkZj.k djuk 'kkfey gSA

6- ikB ;kstuk ds bl in esa f'k{k.k&izfØ;k ds ewY;kadu dh mu
lHkh izfofèk;ksa rFkk fofèk;ksa dk p;u djds fy[kk tkrk gSA bu izfofèk;ksa dk
f'k{k.k ds i'pkr mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fofèk;ksa ,oa izfofèk;ksa ls ;g

tkapk tkrk gS fd f'k{k.k rFkk vfèkxe mís'; fdl lhek rd izkIr gq, gSaA

1- bl mikxe dks lcls izeq[k xq.k ;g gS fd

blesa loZizFke f'k{k.k fcanqvksa dks fuèkkZfjr fd;k tkrk gS rFkk mUgsa fuèkkZfjr
djds vfèkxe vuqHkoksa dks Li"Vrk ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA

2- bl mikxe esa
'kSf{kd mís';ksa dks O;kogkfjd 'kCnkoyh esa fy[kus rFkk mUgsa izkIr djus dh
O;oLFkkA

3- Cywe dk ;g mikxe euksfoKku
ds fu;eksa rFkk f'k{k.k vfèkxe fl)karksa ij vkèkkfjr gSA
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4- ikB ;kstuk esa bl mikxe esa
f'k{kd vkSj fo|kFkhZ dh fØ;kvksa dks vfèkd ls vfèkd Li"V fd;k tkrk gSA

5- bl mikxe ds
varxZr ikB ;kstuk esa fo"k;&oLrq ds izLrqrhdj.k ds fy, iz;ksx esa vkus okyh
fofèk;ksa] izfofèk;ksa vkSj O;wg jpukvksa dh ppkZ Li"V :i ls ikB&;kstuk esa
djrh gSA

6- Cywe dk ;g mikxe visf{kr O;ogkj ifjorZuksa esa
fofèkor&ewY;kadu ij cgqr cy nsrk gSA fcuk ewY;kadu dh O;oLFkk ds ikB
;kstuk fujFkZd fl) gksrk gSA

7- Cywe ds bl mikxe esa f'k{kk dks f=inh
izfØ;k dgk x;k gS rFkk bu rhuksa ?kVdksa vFkkZr inksa dks vkil esa lacafèkr

fd;k x;k gS bu inksa ij gh leLr ewY;kadu mikxe ij fuHkZj djrk gSA

ewY;kadu mikxe ds dqN nks"k Hkh gSaA ;g mikxe Hkh dbZ ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx esa
ugha yk;k tk ldrkA bl mikxe dh Hkh dqN lhek,a gSa] tks fd fuEufyf[kr gSa&

1- bl mikxe dk ,d nks"k rks ;g gS fd ikB ;kstuk
dks  ykxw djrs le; f'k{kd dk vfèkd fu;a=.k jgrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dk
deA bl f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dks mUufr djus vFkok vkxs c<+us ds volj
ugha feyrsA

2- bl mikxe ds varxZr rS;kj dh xbZ ikB&;kstuk
esa mís';ksa]  vfèkxe vuqHkoksa rFkk ewY;kadu izfofèk;ksa esa leUo; ykuk
O;kogkfjd n`f"V ls dfBu dk;Z gSA

3- bl mikxe esa f'k{kdksa
o fo|kfFkZ;ksa dh d{kk fØ;kvksa dks igys ls gh fuèkkZfjr dj fn;k tkrk gSA
bl rjg f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh Lora=rk ;k rks fNu tkrh gS ;k de gks
tkrh gSA

4- blesa ekufld ;ksX;rkvksa dh vksj
è;ku ugha fn;k tkrkA ;s ekufld ;ksX;rk,a izk;% 'kSf{kd mís';ksa dks fy[kus
ds fy, iz;ksx esa  ykbZ tkrh gaSA

(Regional Institute of

Education Mysore)

;g Hkh ewY;kadu dk ,d izfØ;k gSA bldk fuekZ.k rhu rRoksa f'k{k.k mís';] lh[kus
ds vuqHko rFkk O;ogkj ifjorZu  ;k ewY;kadu ds lfEefyr :i esa gksrk gSA bUgha
rhuksa rRoksa dk iz;ksx ewY;kadu mikxe esa Li"V :i ls fd;k tkrk gSA
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 ewY;kadu mikxe esa ikB;kstuk ds ?kVd&1

 

 

 

 

iwoZKku laca/kh 
iz”u 

Kku Nk= iwoZKku dk 
lej.k djrs gSaA 

v/;kid Nk=ksa ds 
iwoZKku djus rFkk 
mls uohu Kku ls 
lEc) djds mudk 
/;ku ikB dh vksj 
dsafnzr djus ds fy, 
ewY;kadu LraHk esa 
fyf[kr iz”uksa dks 
iwNsxkA 

¼v/;kid ,d 
fo|kFkhZ dh vksj 
ladsr djrk gqvk½ 

v/;kid }kjk 
ewY;kadu LraHk esa 
fyf[kr iz”uksa ds 
iwNs tkus ij 
fo|kFkhZ muds 
mÙkj fuEu izdkj 
ls nsaxs& 

 

 

 

 

 

1-  bl oÙ̀k dk 

v)ZO;kl 9 
cms gksxk 

2- oÙ̀k dh ifjf/k 
vkSj O;kl esa 
22@7 dk laca/k 
gksrk gSA 

3- vk;rkdkj 
vkÑfr dk 
{ks=Qy ¾ 

yEckbZ × pkSM+kbZ 
oxZ bdkbZ gksrk 
gSA 

4- est dk 
{ks=Qy 12 oxZ 
ehVj gksxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pkkd] MLVj] yisV]  
“;keiV~V vkfnA 

 

1- ,d oÙ̀k dk 

O;kl 18 cms gS 
rks bldk 
v)ZO;kl fdruk 
gksxk\ 

2- oÙ̀k dh ifjf/k 
vkSj O;kl esa D;k 
laaca/k gksrk gS\ 

3- vk;rkdkj 
vkÑfr dk 
{ks=Qy fudkyus 
dk D;k lw= gS\ 

4- ;fn vkidh 
est dh yackbZ 4 
ehVj rFkk pkSM+kbZ 
3 ehVj gks] rks 
est dk {ks=Qy 
fdruk gksxk\ 

 

 vocks/k ¼v/;kid 14 cms. 
O;kl dk dkMZ cksMZ 
dk  cuk òÙk izLrqr 
djrs gq, iz”u 
djuk gS½ 

 

mís”; dFku% Þrks 
Nk=ksa vkt ge òÙk 
dk {ks=Qy fudkyus 
esa iz;qDr lw= dh 
LFkkiuk djsaxs ,oa 
bl ij vk/kkfjr 
iz”uksa dks gy djus 
dk vH;kl djsaxsß 

5- Nk= fu#Ùkj 
gks tkrs gsa vFkok 
larks’ktud mÙkj 
ugha ns ikrs gSaA 

 

dkMZcksMZ dh cuh 
oÙ̀kkdkj vkÑfr 

 

 

 

 

 

iz”uksÙkj izfof/k 
iz”u&,d oÙ̀k 

ftldk O;kl 14 
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leL;k dk 
fo”ys’k.k  

#fp 1- iz”u esa gesa D;k 
fn;k gS\ 
2- iz”u esa D;k 
Kkr djuk gS\ 
3- oÙ̀k dk {ks=Qy 
dSls Kkr djsaxs\ 
4- oÙ̀k dk {ks=Qy 
Kkr djus dk D;k 
lw= gS\ 
v/;kid dFku% rks 
loZizFke ge oÙ̀k 
dk {ks=Qy 
fudkyus laca/kh 
lw= dk fu/kkZj.k 
djsaxsA 

1- ,d oÙ̀k 
ftldk O;kl 
14 cms gSA 
2- oÙ̀k dk 
{ks=Qy 
fudkyuk gSA 
3- lw= dk 
iz;ksx djdsA 
4- Nk= fu#rj 
gks tkrs gS 

fo”ys’k.k fof/k v)ZO;kl vkSj 
O;kl esa D;k 
laca/k gksrk gS\ 

lw= dk 
fu/kkZj.k 

Kku v/;kid 14 cms. 
O;kl dk dkMZcksMZ 
dk cuk oÙ̀k izLrqr 
djrk gS rFkk ,d 
Nk= dks cqykdj 
oÙ̀k dk O;kl] 
v)ZO;kl] ,oa 
ifjf/k fudyokdj 
mls “;keiV~V ij 
vafdr djrk gSA 

vU; Nk= 
/;kuiwoZd lqurs 
gS ,oa vDlj 
feyus ij 
fujh{k.k djrs 
gSaA 
  

oÙ̀k dk O;kl   = 14 cms. 
v)ZO;kl         =  7 cms. 
ifjf/k             =  44 cms. 

 
leL;k dk 
la”ys’k.k 

 5- fn;s x;s oÙ̀k 
dk O;kl fdruk 
gS\ 
6- oÙ̀k dk 
v)ZO;kl fdruk 
gksxk\ 
7- v)ZO;kl 7 
v)ZO;kl 7cms. 
D;ksa gS\ 
8- oÙ̀k dh ifjf/k 
fdruh gS\ 

5- O;kl ¾ 14 
cms. 
6- v)ZO;kl ¾ 
7 cms. 
7- D;ksafd 
v)ZO;kl O;kl 
dk vk/kk gksrk 
gSA 
8- oÙ̀k dh 
ifjf/k 44 
cms. gSA 
 

la”ys’k.k fof/k 
,oa iz”uks=j fof/k 
oÙ̀k dks 16 leku Hkkxksa esa fdl izdkj 
dkVk x;k  gS\ 

 
22 cms. 

dkxt dk 
oÙ̀k 

lkSan;kZuqHkwfr 
¼Nk= jaxhu dkxt 
dh cuh vkÑfr dks 
ns[kdj izlUu gksrs 
gSa½ 
 
 
 
 
 
 
vocks/k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¼vc v/;kid 
Nk=ksa ds lkeus 
,d jaxhu dkxt 
ds oÙ̀k dks 16 
leku Hkkxksa esa 
dkVdj mldks 
vk;rkdkj :i esa 
izLrqr djsxk rFkk 
iqu% dqN Nk=ksa dks 
cqykdj muls bl 
vkÑfr dh yEckbZ]  
pkSM+kbZ] uiokdkj 
“;keiV~V ij 
vafdr dj nsxk½ 
9- vk;rkdkj 
vkÑfr dh pkSM+kbZ 
D;k gS\ 
10- vk;rkdkj 
vkÑfr dh yEckbZ 
D;k gS\ 
11- bl izdkj 
vk;rkdkj vkÑfr 
dk {ks=Qy fdruk 
gksxk\ 

Nk= “kkafriwoZd 
fujh{k.k djrs 
gSaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9- pkSM+kbZ ¾ 
v)ZO;kl ¾ 7 
cms 
10- yEckbZ ¾ 
ifjf/k dk vk/kk 
¾ 22 cms. 
11- {ks- ¾ y- 
× pkS- lw= dk  

vk;rkdkj 
vkÑfr dh 
yEckbZ ¾ ifjf/k 
dk vk/kk ¾ 22 
cms. 
pkSM+kbZ ¾ 
v)ZO;kl ¾ 7 
cms. 
vk;rkdkj 
vkÑfr dk 
{ks=Qy ¾ ifjf/k 
dk vk/kk × 
v)ZO;kl ¾ 22 

× 7 ;k] 
1

2
 ifjf/k 

¾ π × v)ZO;kl  
pwafd] vkÑfr dh 
yEckbZ ¾ π × 

v)ZO;kl ;k] 
1

2
 

ifjf/k ¾ rFkk] 
vkÑfr dh  pkS- 
¾ v)ZO;klA 
vr% {ks- π ×  
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lkSan;kZuqHkwfr 
¼Nk= jaxhu dkxt dh 
cuh vkÑfr dks ns[kdj 
izlUu gksrs gSa½ 
 
 
 
 
 
 
vocks/k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
#fp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lkekU;hdj.k 

¼vc v/;kid Nk=ksa 
ds lkeus ,d jaxhu 
dkxt ds oÙ̀k dks 16 
leku Hkkxksa esa dkVdj 
mldks vk;rkdkj :i 
esa izLrqr djsxk rFkk 
iqu% dqN Nk=ksa dks 
cqykdj muls bl 
vkÑfr dh yEckbZ]  
pkSM+kbZ] uiokdkj 
“;keiV~V ij vafdr 
dj nsxk½ 
9- vk;rkdkj vkÑfr 
dh pkSM+kbZ D;k gS\ 
10- vk;rkdkj vkÑfr 
dh yEckbZ D;k gS\ 
11- bl izdkj 
vk;rkdkj vkÑfr dk 
{ks=Qy fdruk gksxk\ 
12- vHkh’V {ks=Qy 
D;k gS\ 
13- bls ge nwljs :i 
esa fdl izdkj fy[k 
ldrs gSaA 
14- {ks=Qy dk 
lkekU; :i fdl 
izdkj fy;k tk ldrk 
gS\ 
15- lw= :i esa bls 
fdl izdkj fy[k 
ldrs gSa\ 
16- bl izdkj fn;s 
x;s oÙ̀k dk {ks=Qy 
fdruk gksxk\ 
17- oÙ̀k dk {ks=Qy 
fudkyus laca/kh lw= 
D;k gS\ 

Nk= “kkafriwoZd 
fujh{k.k djrs gSaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9- pkSM+kbZ ¾ 
v)ZO;kl ¾ 7 
cms 
10- yEckbZ ¾ 
ifjf/k dk vk/kk ¾ 
22 cms. 
11- {ks- ¾ y- × 
pkS- lw= dk iz;ksx 
12- 22 × 7 
vHkh’V {ks=Qy gSA 

13- 
1

2
 ifjf/k π × 

v)ZO;klA 
14- {ks=Qy ¾   
π ×  
v)ZO;kl  
× v)ZO;kl 
15- {ks=Qy ¾  
π r2 

16- vHkh’V 
{ks=Qy  
¾ π × (7)2 
¾  22/7 × (7)2 

¾ 154 oxZ lseh- 
17- oÙ̀k dk 
{ks=Qy  
¾ π r2 

 

vk;rkdkj vkÑfr 
dh yEckbZ ¾ ifjf/k 
dk vk/kk ¾ 22 
cms. 
pkSM+kbZ ¾ v)ZO;kl 
¾ 7 cms. 
vk;rkdkj vkÑfr 
dk {ks=Qy ¾ ifjf/k 
dk vk/kk × 
v)ZO;kl ¾ 22 × 7 

;k] 
1

2
 ifjf/k ¾ π × 

v)ZO;kl  pwafd] 
vkÑfr dh yEckbZ 
¾ π × v)ZO;kl 

;k] 
1

2
 ifjf/k ¾ rFkk] 

vkÑfr dh  pkS- ¾ 
v)ZO;klA vr% {ks- 
π × v)ZO;kl × 
v)ZO;kl  
¾ π × ¼v)ZO;kl½2 

π × r2 

π r2 

fo”ys’k.k ,oa 
la”kks/ku fof/k 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
π dk eku fdlds 
cjkcj gksrk gS\ 

 vkn”kZ iz”u  % ,d 
xk; ,d [kwaVs ls ca/kh 
gqbZ gSA og [kwaVs ls 14 
eh- dh nwjh dh ?kkl 
pj ysrh gSA crkvks 
xk; fdrus oxZ eh- 
tehu ?kkl pj ldrh 
gS\ 
1- iz”u esa D;k fn;k 
gS\ 
2- iz”u esa D;k Kkr 
djuk gS\ 
3- xk; [kwaVs ls vf/kd 
ls vf/kd fdruh nwjh 

1- jLlh dh y- 
14 ehVj 
2- ?kkl pjh tkus 
okyh tehu dk 
{ks=QyA 
3- jLlh dh y- ds 
cjkcjA 
 

iz”uksÙkjh izfof/k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vkn”kZ gy% 
iz”ukuqlkj] jLlh dh 
y- ¾ 14 eh- 

vH;klkFkZ dk;Z % 
ml oÙ̀k dk {ks- D;k 
gksxk ftuds 
v)ZO;kl Øe”k% 7 
eh- rFkk 25 eh- gS\ 
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iz”u dk 
fo”ys’k.k ,oa 
la”ys’k.k 

vuqiz;ksx 
 
n{krk@Nk= “kh?kzrk 
,oa “kq)rk ls mÙkj 
nsrs gSa½ 

 4- xk; ftl 
iwjs {ks= esa 
?kwesxh og dSlk 
{ks= gksxk 
5- pjh tkus 
okyh Hkwfe dh 
vkÑfr dSls 
gksxh\ 
7- iz”u esa jLls 
dh yEckbZ] 
O;kl gS vFkok 
v)ZO;kl\ 
8- ;g yEckbZ 
fdruh gS\ 
9- oÙ̀kkdkj {ks= 
dk vHkh’V 
{ks=Qy D;k 
gS\ 

 d{kk dk;Z% 
,d jaxhu 
QOokjk vius 
pkjksa vksj 2 
ehVj 5 lseh- 
rd ikuh Qsad 
ldrk gSA 
QOokjk ds ikuh 
ls Hkhx ldus 
okyh tehu dk 
{ks=Qy D;k 
gksxk\ 
 
xg̀ dk;Z% 
Nk= lacaf/kr 
vH;kl ds izFke 
ikap iz”u gy 
djds yk,axsA 

iqujkof̀Ùk 
iz”u 

nf̀’V& 
dks.k ,oa O;fDrRo 
ds xq.k 

v/;kid Nk=ksa dks 
fn;s x, d{kk 
dk;Z dk 
?kwe&?kwedj 
fujh{k.k djsxk 
rFkk detksj Nk=ksa 
dks izksRlkfgr 
djsxkA lkFk gh] 
d{kk ds lkekU; 
vuq”kklu ds izfr 
Hkh ltx jgsxkA 

Nk= “kkafriwoZd 
fn;s x, d{kk 
dk;Z dks djus 
esa layXu gSaA 

  

o`Ùk dk {ks=Qy Kkr djukA

1- Nk=ksa dks xf.kr ds rF;ksa dk Kku djkuk rFkk mudk O;kogkfjd iz;ksx

fl[kkukA

2- Nk=ksa esa xf.kr ds izfr #fp mRiUu djuk rFkk muesa ,dkxzrk] vkRefo'okl

,oa vkRefuHkZjrk dk Hkko mRiUu djukA

3- Nk=ksa dh fopkj 'kfDr] dYiuk 'kfDr] rdZ 'kfDr vkfn ekufld 'kfDr;ksa dk

fodkl djukA

4- Nk=ksa esa Øec)rkiwoZd ,oa fofèkor :i ls dk;Z djus dh vknr dk fuekZ.k

djukA

5- Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu djukA

1- d{kk lacaèkh lkekU; midj.kA

2- xÙks dh dqN o`Ùkkdkj vkÑfr;kaA

3- ,d pkVZA

4- T;kferh; ckWDlA
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Nk=ksa ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd os ̂ o`Ùk dh ifjfèk ,oa O;kl esa lacaèk* ls ifjfpr

gSaA lkFk gh os O;kl] ifjfèk] ls Hkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA

1- Nk=ksa esa ,dkxzfpÙk gksdj dk;Z djus dh {kerk mRiUu djukA

2- Nk=ksa esa xf.krh; Kku  dks iz;ksx }kjk O;kogkfjd dq'kyrk dk fodkl

djukA

3- Nk=ksaa esa vuqlaèkku izo`fÙk tkxzr djukA

4- Nk=ksa dks fparu dh ekSfydrk] rdZ laxr fofèk ls fujh{k.k ,oa fu.kZ; djus

dk vH;kl djukA

5- xf.krh; vè;;u ds izfr tkxzr djukA

1- Nk=ksa dh rdZ 'kfDr ,oa fopkj 'kfDr dk fodkl djukA

2- Nk=ksa dks rknkRE; a2–b2 = (a–b) (a+b) dh tkudkjh nsuk ,oa fuèkkZj.k

djukA

3- Nk=ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os bl lacaèk dk mi;ksx xf.kr dh nwljh

'kk[kkvksa dh leL;kvksa dks gy djus esa Hkh dj ldsaA

1- d{kk lacaèkh lkekU; midj.k

2- dkMZcksMZ dk cuk oxZ

3- pkVZ

4- T;kferh; midj.k

Nk=ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd mUgsa chtxf.kr dh ewyHkwr izfØ;kvksa]

tSls&tksM+] ?kVuk] xq.kk o Hkkx bR;kfn dk Kku gksxkA lkFk gh] os oxZ ,oa vkÑfr;ksa

dk {ks=Qy fudkyuk Hkh tkurs gksaxsA
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 ewY;kadu mikxe esa ikB ;kstuk ds ?kVd&2

iwoZ Kku ij Kku Nk= vè;kid vè;kid }kjk pkWd] MLVj]
vkèkkfjr iz'u iwoZKku Nk=ksa ds ewY;kadu LraHk yisV ';keiV~V

dh Lef̀r iwoZ Kku dk esa fyf[kr iz'uksa vkfnA
djrs gSa ewY;kadu ds iwNs tkus ij

djus gsrq rFkk fo|kFkhZ muds
mls uohu Kku mÙkj fuEu izdkj
ls lac) djds ls nsaxsa&
mudk voèkku 1- a2 1- a × a dk eku 

ikB dh vksj 2- b2 D;k gksxk\
dsafnzr djus 3- vk;kr dk 2- b × b dk eku
ds fy, {ks=Qy 32 lseh- D;k gksxk\
ewY;kadu gksxkA 3- ,d vk;kr
LraHk esa fyf[kr 4- oxZ dk ftldh y- 8cms.

iz'uksa dks iwNsxk {ks=Qy gS] mldk {ks=Qy
mís'; dFku% 25 oxZ lseh- D;k gksxk\
rks Nk=ksa vkt gksxk 4- ,d oxZ
ge bl izdkj 5- a2 lseh- gksxk   iz'uksÙkj izfofèk ftldh Hkqtk
dh leL;kvksa 6- vk;kr dk 5 cms. mldk
dks chtxf.kr {ks=Qy {ks=Qy D;k
dh lgk;rk = a × b gksxkA gksxk\
ls laf{kIr 5- ml oxZ dk
fofèk ls gy {ks=Qy fdruk
djuk lh[ksaxsA gksxk ftldh

Hkqtk 5 cms. gS]
6- ml vk;kr dk
{ks=Qy fdruk
gksxk ftldh y-
9 cms. rFkk pkS-
6 cms. gks\

vkn'kZ&iz'u vocksèk vkn'kZ iz'u 7- Nk= vlQy 1- (16)2 –  (25)2 7- 52–32 dk eku
izLrqrhdj.k vè;kid yisV jgrs gSaA 2- (125)2 –  (56)2 crkvks\

';keiV~V ij 8- Nk= fu#Ùkj 3- (625)2 –  (144)2 8- (101)2 –(99)2

fy[ks iz'uksa dks gks tkrs gSa 4- (55)2 –  (33)2 dk gy dhft,A
igys Lo;a i<+sxk fo'ys"k.k fofèk

mlds i'pkr
nks&rhu Nk=ksa ls
i<+ok,xk rkfd
Nk=ksa ds lg;ksx
ls leL;k dk
Hkyh izdkj
fo'ys"k.k fd;k
tk ldsA
1- fn, x, iz'uksa 1- lHkh iz'u nks
esa D;k lekurk gS\ oxks± ds varj
2 bu iz'uksa dks ds :i esa gSaA
,d lkekU; :i 2- igys in dks
fdl izdkj fn;k a2 rFkk nwljs in
tk ldrk gS\  dks b2 fy[kdjA
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leL;k dk 3- bl izdkj 3- a2 – b2

fo'ys"k.k iz'uksa dk lkekU; :i
lkekU; :i D;k gSA
gqvk\ vè;kid
ladsr bl izdkj
gekjh leL;k
dk Lo:i
a2 – b2 gqvkA
vc ge blh
izdkj dh
leL;kvksa dks gy
djus dh fofèk dk
vè;;u djsaaxsA

dkMZcksMZ dk #fp ¼vè;kid
cuk oxZ dkMZcksMZ dk cuk

oxZ fn[kkrs gq,
[ftldh ,d
Hkqtk 9cm. gS]
iz'u iwNrk gSA½
4- oxZ ABCD 4- a2

dk {ks=Qy
fdruk gS\
5- nwljk oxZ 5- AEFG

dkSu lk gS\ nwljk oxZ gSA

vkÑfr esa ls 6- bl oxZ dk 6- b2

AEFG Hkkx {ks=Qy fdruk
dk dkVuk gS\

7- ;fn bl iwjh 7- 'ks"k Hkkx iwjh vkÑfr esa ls
vkÑfr esa ls EBCDGF AEFG Hkkx dks
AEFG Hkkx dks gksxkA dSls vyx djsxsa\
vyx dkV fn;k
tk, rks 'ks"k Hkkx
dkSu lk gksxk\
8- bl 'ks"k Hkkx 8- a2–b2

dk {ks=Qy
fdruk gksxk\

iqu% BHFE ¼vè;kid iqu%
Hkkx dks BHEF Hkkx dks
dkVdj bls dkVsxk rFkk bls
'ks"k Hkkx 'ks"k cps vk;r
GCDH ds lkSan;kZuqHkwfr GCDH ds lkFk
lkFk j[kuk ¼Nk= feykdj j[ksxk

vè;kid dh ftlls BE Hkqtk
lQkbZ ls DH ds lkFk
dkVh xbZ fey tk,½
vkÑfr;ksa 9- bl izdkj 9- vHkh"V vkÑfr
dh iz'kalk vHkh"V vkÑfr GLCM gSA
djrs gSa½ D;k gS\ 10- ;g

10- ;g vkÑfr vk;rkdkj gSA
fdl izdkj dh
gS\
11- vk;r GLCM 11- (a + b)

dh yEckbZ fdruh
gS\
12- bldh pkSM+kbZ 12- (a – b)

fdruh gS\

A B

C D

E

F
G H

a – b

a – b

b

a

a – b a – b

bDC a

a – b

M

H L
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13- bl vk;r 13- (a + b) fo'ys"k.k ,oa
dk {ks- fdruk        (a – b) fo'ys"k.k fofèk
gksxk\ {ks=Qy gksxkA
14- blls vki 14- fu"d"kZ :i vk;r ds
D;k fu"d"kZ esa ge ge ldrs {ks=Qy dk
fudkyrs gSa\ gSa fd& a2–b2 D;k lw= gS\

pkVZ (x2–y2) = (a+b)(a–b)

dk izn'kZu vè;kid ,d
nwljs pkVZ x2–y2

dks iznf'kZr djsxk
rFkk mijksDr
leku izfØ;k dks
nksgjkdj Nk=ksa
ls fu"d"kZ
fudyok,xk
fd&x2–y2 iz'uks=j
=  (x+y)(x–y) izfofèk
¼vè;kid Nk=ksa
ls mijksDr nksuksa
rknkE;ksa dh
okLrfod x.kuk
djus dk dgsxk½
15- (a+b)(a–b) 15. a2–b2 (i) a+b

dk eku crkb,A a    a–b

16- (x+y) (x–y) 16. x2–y2     a2+ab

dk eku crkb,    –ab–b2

17- (c+d) (c–d) 17. c2–d2     a2–b2

dk eku crkb,
18- (f+m) (f–m) 18. f 2–m2 (ii) x+y

dk eku D;k      x–y

gksxkA     x2+xy nks jkf'k;ksa ds
19- bu lHkh 19- ;s lHkh nks     –xy–y2 oxks± dk varj
ifj.kkeksa ds nk;sa jkf'k;ksa ds oxZ       x2–y2 fdlds cjkcj
i{k esa D;k ds varj gSA gksrk gS\
fo'ks"krk gS\

fu;ehdj.k lkekU;hdj.k 20- bu lHkh 20- ;s lHkh iz'u
iz'uksa ds ck;sa Øekxr jkf'k;ksa
i{k dh D;k ds tksM+ ,oa
fo'ks"krk gS\ ?kVkus dk

xq.kuQy gSA
21- bu iz'uksa dh 21- nks jkf'k;ksa
Hkk"kk D;k gks ds oxks± dk
ldrh gS\ varj muds tksM+
¼vè;kid yisV ,oa varj dk
';keiV~V ij xq.kuQy gksrk
fy[ks nks iz'u gSA
vH;kl dk;Z ds
fy, nsxkA

iz'u dk 1- fn, x, iz'uksa 1- ax2 igyh vkn'kZ iz'u 1
fo'ys"k.k ,oa esa igyh jkf'k jkf'k gSA (ax2–y2) dk
la'ys"k.k D;k gS\ eku Kku

2- nwljh jkf'k 2- y2 nwljh dhft,A
D;k gS\ jkf'k gSA
3- ax2 fdl jkf'k 3- 3x dk
dk oxZ gS\ oxZ gSA
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iz'u dk gy Kku dk iz;ksx 4- y2 fdl jkf'k 4- y dk oxZ gSA fo'ys"k.k ,oa
dk oxZ gS\ la'ys"k.k fofèk
5- ay2 dks oxZ 5- (3x)2 ax2–y2

ds :i esa = (3x)2— (y)2

fyf[k,\ = (3x+y)— (3x–y)

6- y2 dks oxZ ds 6- (y)2

:i esa fyf[k,\
7- iz'u dk 7- ax2– y2

vkn'kZ :i D;k = (3x+y) (3x–y)

gqvk gS\
8- vfHk"V mÙkj 8- (3x+y) (3x–y)

fdruk gS\
vkn'kZ iz'u ¼vè;kid nwljs
izLrqrhdj.k iz'u dks igys

Lo;a i<s+xk
fQj nks&rhu
Nk=ksa ls
i<+ok,xk½

dkS'ky 1- fn, x, iz'u 1- 101 igyh vkn'kZ iz'u 2
¼Nk= iwNs esa igyh jkf'k jkf'k gSA gy djks& m2–n2 dk eku
x, iz'uksa dk D;k gS\ (101)2–(99)2 fdruk gksxk\
'kh?kzrk ,oa 2- nwljh jkf'k 2- 99 nwljh d{kk dk;Z%
'kq)rk ls D;k gS\ jkf'k gSA fuEu iz'uksa dks
mÙkj nsrs gSa½ 3- iz'u dks dSls 3- ,d ckj nksuksa gy djks&

gy djsaxs\ jkf'k;ksa dk tksM+ (i) a2– 9

Kkr djsaxs fQj (ii) (16)2– (5)2

?kVk,axsA (iii) (91)2– (9)2

4- nksuksa jkf'k;ksa 4- 200 tksM+ gSA
dk tksM+ fdruk
gSA
5- varj fdruk 5- varj 2 gSA
gS\
6- vkxs D;k 6- bu nksuksa dk
djuk gS\ xq.kuQy Kkr

djsaxsA
7- xq.kk djus ij 7- xq.kuQy
fdruk izkIr gqvk\ 400 vk;kA
8- bl izdkj 8- (101)2–(99)2

vHkh"V mÙkj D;k = 400

gqvk\
iqujko`fÙk nf̀"Vdks.k ,oa vè;kid Nk=ksa Nk= 'kkafriwoZd xg̀ dk;Z %

O;fDrRo ds dks fn, x, fn, x, d{kk Nk= lacafèkr
xq.k d{kk dk;Z dk dk;Z dks djus vH;kl ds

?kwe&?kwe dj esa layXu gSaA izFke nl iz'u
fujh{k.k djsxk gy djds
rFkk detksj yk,axsA
Nk=ksa dks O;fDr&
xr :i ls
izksRlkgu nsxkA
lkFk gh] d{kk dk
lkekU; vuq'kklu
cuk;s j[kus dk
iz;kl djsxkA
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fdlh f=Hkqt dh nks Hkqtkvksa ds eè; fcanqvksa dks feykus okyh js[kk rhljh
Hkqtk ds lkekukarj rFkk mldh vkèkh gksrh gSA

1- Nk=ksa dh rdZ 'kfDr] fparu 'kfDr] fo'ys"k.k 'kfDr vkfn 'kSf{kd 'kfDr;ksa dk
fodkl djukA

2- Nk=ksa esa fof'k"V :i esa LoPNarkiwoZd dk;Z djus dh vknr dk fodkl djukA

3- Nk=ksa esa ,dkxzrk] lR;rk ,oa bZekunkjh tSls pkfjf=d xq.kksa dk fodkl
djukA

4- Nk=ksa esa T;kfefr ds dqN O;kogkfjd mi;ksxksa ls ifjfpr djkukA

5- Nk=ksa esa js[kkxf.kr ds izfr #fp mRiUu djukA

Nk=ksa esa ;g fl) djus dh {kerk mRiUu djuk fd Þfdlh f=Hkqt dh nks Hkqtkvksa
ds eè; fcanqvksa dks feykus okyh js[kk rhljh Hkqtk ds lekukarj rFkk mldh vkèkh
gksrh gSAß

Nk=ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd mUgsa fuEu rF;ksa dk Kku gksxk&

1- f=Hkqtksa ds lok±xle gksus dh n'kk,aA

2- lekukarj js[kkvksa dh fo'ks"krk,aA

3- nks cjkcj rFkk lekukarj js[kkvksa ds fljksa dks feykus okyh js[kk,a Hkh vkil
esa cjkcj vkSj lekukarj gksrh gSaA

T;kferh; ckWDl
 ewY;kadu mikxe esa ikB ;kstuk ds ?kVd&3

iwoZ Kku ij Kku Nk= vè;kid vè;kid }kjk pkWd] MLVj]
vkèkkfjr iz'u iwoZKku Nk=ksa ds ewY;kadu LraHk yisV ';keiV~V

dh Lef̀r iwoZ Kku dk esa fyf[kr iz'uksa vkfnA
djrs gSa ewY;kadu ds iwNs tkus ij

djus gsrq rFkk fo|kFkhZ muds
mls uohu Kku mÙkj fuEu izdkj
ls lac) djds ls nsaxsa&
mudk voèkku 1- nksuksa js[kk,a 1- ;fn nks  

ikB dh vksj lekukarj gksaxhA js[kkvksa dks ,d
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dsafnzr djus ds f=;Zd js[kk dkVs
fy, ewY;kadu vkSj bl izdkj
LraHk esa fyf[kr cus ,dkar dks.k
iz'uksa dks iwNsxkA cjkcj gksa rks mu

js[kkvksa esa vkil
esa dSlk lacaèk
gksrk gS\

2- nksuksa js[kk,a 2- nks cjkcj rFkk
cjkcj rFkk lekukarj js[kkvksa
lekukarj gksaxhA ds fljksa dks

feykus
esa vkil esa D;k
lacaèk gksxk\

3- og lekukarj 3- ;fn fdlh
prqHkZqt gksrk gSA prqHkZqt dh

vkeus&lkeus dh
Hkqtk,a vkil esa
cjkcj rFkk
lekukarj gksa rks
og dSlk prqHkZqt
dgykrk gS\

4- Nk= iz'uksÙkj izfofèk 4- fdlh f=Hkqt
vlarks"ktud dh nks Hkqtkvksa
mÙkj nsrs gSaA ds eè; fcanqvksa

dks feykus okyh
js[kk dk f=Hkqt
dh rhljh Hkqtk
ls D;k lacaèk
gksrk gS\

lkè; vocksèk mís'; dFku&rks
izLrqrhdj.k Nk=ksa vkt ge

lS)kafrd :i ls
;gh fl) djsaxs
fd] Þfdlh f=Hkqt
dh nks Hkqtkvksa ds
eè; fcanqvksa dks
feykus okyh js[kk
rhljh Hkqtk ds
lekukarj rFkk
mldh vkèkh
gksrh gSAß

lkè; ¼vè;kid nh xbZ
fo'ys"k.k lkè; dks igys

Lo;a i<+sxk mlds
i'pkr nks&rhu
fo|kfFkZ;ksa ls mls
iqu% i<+ok,xk
rkfd lkè; dk
fo'ys"k.k Nk=ksa
ds lfØ; lg;ksx
ls fd;k tk lds½

vocksèk 1- bl lkè; esa 1- ,d f=Hkqt
gesa D;k fn;k ABC rFkk bldh
gS\ nks Hkqtkvksa

AB rFkk AC ds
eè; fcanqvksa D
rFkk E dks

A

B C

D E
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feykus okyh
js[kk DE

2- D;k fl) 2- fl) djuk fo'ys"k.k ,o
djuk gS\ gS fd DE js[kk la'ys"k.k fofèk

vkèkkj BC ds
lekukarj rFkk
mldh vkèkh
gksxhA

3- ,d js[kk 3- tc ,d dk ,d js[kk nwljh
nwljh js[kk dh nqxquk nwljh ds js[kk dh vkèkh
vkèkh ds cjkcj cjkcj gksA dc fl) dh
dc fl) dh tk tk ldrh gS\
ldrh gS\
4- bl izdkj 4- tc DE dk
DE, BC ds nqxuk BC ds
cjkcj dc fl) cjkcj fl) dj
dh tk ldrh gS\ fn;k tk,A

lkè; 5- ;gka DE dk 5- DE dks vkxs
la'ys"k.k nqxuk izkIr fd;k bruk c<+kdj

tk ldrk gS\ ftlls DE,

EF ds cjkcj
gks tk,A

#fp 6- vc DF rFkk 6- DF, DE dk
DE esa dSlk nqxquk gks x;kA
lacaèk LFkkfir
gks x;k\
7- DE dks BC 7- ;fn ge DF

ds lekukarj rFkk dks BC ds
vkèkk dSls fl) cjkcj rFkk
fd;k tk ldrk lekukarj fl)
gS\ djsaA
8- bl izdkj dk 8- lekukarj
lacaèk fdl prqHkqZt esaA
vkÑfr esa laHko
gksrk gS\
9- blfy, 9- lekukarj lekukarj prqHkaZqt
vkÑfr DFBC prqHkZqt dhA dh D;k
fdl izdkj dh fo'ks"krk,a gksrh
gksuh pkfg,\ gSa\

n{krk 10- vkÑfr 10- F dks
DFBC dks C ls feyk nsaxsA
prqHkqZt cukus
ds fy, gesa vkSj
D;k jpuk djuh
gksxh\

jpuk 11- prqHkqZt 11. Hkqtkvksa DB

DFBC dks rFkk FC esa lacaèk
lekukarj prqHkZqt LFkkfir djdsA
dSls fl) fd;k
tk ldrk gS\
12- Hkqtkvksa DB laxr Hkqtk ls
rFkk FC esa vki D;k
D;k lacaèk gksuk le>rs gSa\
pkfg,\
13- bl iwjh
vkÑfr esa DB

vkSj fdl Hkqtk

A

B C

D
E

F



xf.kr dh izÑfr

Lo&vfèkxe 97

ikB~; lkexzh

ds cjkcj gS\
14- DB, FC ds
cjkcj dSls fl)
dh tk ldrh gS\

leL;k dk lkSan;kZuqHkwfr 15- FC rFkk AD iz'uksÙkj fofèk ,dkarj dks.k
fo'ys"k.k ¼vè;kid esa D;k lacaèk fdls dgrs gSa\

}kjk [khaph LFkkfir fd;k
xbZ tk,\
vkÑfr;ksa dh 16- FC, AD ds
Nk= iz'kalk cjkcj fdl
djrs gSa½ fn'kk esa fl)

dh tk ldrh gS\
17- Hkqtkvksa FC fo'ys"k.k ,oa
rFkk AB dSls la'ys"k.k fofèk
lekukarj fl)
dh tk ldrh gSa\
18- ;s nksuksa dks.k 18- ;fn lacaafèkr
fdl fLFkfr esa  FCE rFkk
cjkcj fl) ADE dks
fd, tk ldrs le:i fl)
gSa\ dj fn;k tk,A
19- bl izdkj 19- nksuksa  FCE

FC rFkk AD dks rFkk  ADE dks
cjkcj ,oa le:i fl)
lekukarj fl) djukA
djus ds fy,
D;k vHkh"V gS\

leL;k dk Kku dk 20- nks f=Hkqtksa 20- rhu izeq[k nks f=Hkqtksa
la'ys"k.k iz;ksx ds lok±xle gksus 'krs± gSa fdu&fdu

dh fdruh 'krs± (i) SSS = SSS n'kkvksa esa
gSa\ (ii) AAS = AAS vuq:i gksrs

(iii) SAS = SAS gSa\
lkè; Kku rFkk 21-  FCE rFkk 21- DE=FE lEeq[k dks.k
mRifÙk vocksèk  ADE esa D;k ¼jpuk,a½ fdls dgrs gSa\

cjkcj gS\ AE = EC

¼fn;k gS½
AED= FEC   iz'uksÙkj izfofèk
¼lEeq[k dks.k½

22- vr%  FCE 22-  FCE

rFkk  ADE  =  ADE

esa D;k lacaèk
gqvk\
23- tc  FCE 23- ACF

=  ADE CAB

rc ACF rFkk
CAB vkil esa
dSls dks.k gSa\
24- ACF rFkk 24- ,dkarjdks.k ';keiV~V lkjka'k
LAB dSls gSa\ fn;k gS&  ABC

dks.k gSa\ rFkk bldh nks
dkS'ky 25- tc nksuksa 25- bl fLFkfr Hkqtkvksa  AB rFkk

,dkarj dks.k esa Hkqtk FC, AB AC ds eè; fcanqvksa
ACF rFkk ds lekUrj D rFkk E dks feykus
CAB cjkcj gSa gksxhA okyh ljy js[kk
rc Hkqtk FC DE fl) djuk gS&

AB vkil esa fd DE=
1

2
BC rFkk
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dSlh gSa\ DE || BC

26- blh izdkj 26- Hkqtk
tc  FCE = FC=AD

 ADE rc Hkqtk
FC rFkk AD  esa
vkil esa D;k
lacaèk gksxk\

la'ys"k.k 27- pawfd Hkqtk jpuk&DE dks vkxss f=Hkqtksa ds
AD=DB rc Hkqtk bruk c<+k;k fd vuq:i gksus
DB rFkk FC esa DE=EF, F dks C dh izFke 'krZ
vkil esa D;k ls feyk;kA D;k gS\
lacaèk gksxk\ miifÙk% f=Hkqtksa ds vuq:i
28- vc] pwafd 28- prqHkqZt  EFC rFkk gkssus dh f}rh;
prqHkqZt DFCB DFCB ,d  ADE esa 'krZ D;k gS\
esa Hkqtk DB vkSj lekukarj gksxk DE=EF ¼jpuk½
FC vkil esa AE=EC ¼fn;k gS½ f=Hkqtksa ds vuq:i
cjkcj rFkk ACF=FEC gksus dh rhljh
lekukarj gSa] ¼lEeq[k dks.k½ 'krZ D;k gS\
rks prqHkZqt
DFCB fdl
izdkj dk prqHkqZt
gksxk\

lkekU;hdj.k 29- vr% Hkqtk 29- Hkqtk DF,  EFC =  ADE d{kk dk;Z%
DF rFkk BC BC ds cjkcj vr% ACF = 1- ,dkarj dks.k
vkil esa dSlh gS\ rFkk lekukarj gS CAB fdls dgrs gSa\

30- Hkqtk DF 30- DE=
1

2
DF ¼,dkarj dks.k½ 2- laxr Hkqtk ls

rFkk DE esa D;k   AB||CF D;k le>rs gks\
lacaèk gS\ rFkk AD=DB 3- lekUrj prqHkZqt
31- bl izdkj 31- vr% ysfdu AD=DB fdls dgrs gSa\

Hkqtk DE rFkk DE=
1

2
BC vr% FC=DB 4-nks f=Hkqtksa ds

BC esa D;k rFkk DE||BC ijarq ;s nksuksa lok±xele gksus
vHkh"V lacaèk lekukaj Hkh gSaA dh D;k 'krs± gSaA
LFkkfir gqvk\   FC||BC 5- fdlh f=Hkqt

iqujko`fÙk ǹf"Vdks.k vè;kid d{kk esa rFkk DF||BC dh nks Hkqtkvksa

iz'u ,oa O;fDrRo ?kwwe&?kwedj ;g
1

( )
2

DE DF ds eè; fcanqvksa

ds xq.k fujh{k.k djsxk vr% DE=
1

2
BC dks feykus okyh

fd Nk= lkè; rFkk DF||BC js[kk rFkk rhljh
dk ';keiV~V Q.E.D. Hkqtk esa D;k
lkjka'k Bhd ls laacaèk gksrk gS\
viuh dkfi;ksa x̀g dk;Z&Nk=ksa
esa uksV dj jgs dks blh fl)kar
gSa vFkok ughaA ij vkèkkfjr
lkFk gh] mi&izes; x̀g
vR;fèkd detksj Nk= 'kkafriwoZd dk;Z ds fy,
Nk=ksa dks O;fDxr è;ku eXu gksdj nh tk,xhA
izksRlkgu nsrs gq, lkè; dh vkÑfr
d{kk ds lkekU; cukus ,oa
vuq'kklu dks Hkh miifÙk
cuk;s j[kus dk dk;Z fy[kus esa
iz;kl djsxkA layXu gSA
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xf.kr dks i<+kus dh dqN j.kuhfr;ka gSa tSls çsjd&dVkSrh] fo'ys"k.k&la'ys"k.k]
leL;k lekèkku] [kkst] xfrfofèk vkfn tks f'k{kkFkÊ dks muds Kku ds fuekZ.k esa
enn djrs gSaA bu j.kuhfr;ksa dk mís'; f'k{k.k&lh[kus dks vfèkd vkd"kZ.k vkSj
çHkkoh cukuk gSA vki f'k{kkÆFk;ksa dh t:jrksa ds lkFk&lkFk lkexzh ds fy, bldh
çklafxdrk ds vkèkkj ij ,d fo'ks"k j.kuhfr dk p;u dj ldrs gSaA f'k{k.k lh[kus
ds xf.kr dh dqN j.kuhfr;ka bl çdkj gSaA

xf.kr f'k{k.k esa eq[;r% fuEufyf[kr fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1- fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k fofèk]

2- vkxeu rFkk fuxeu fofèk]

3- áwfjfLVd iz.kkyh]

4- iz;ksx'kkyk fofèk ,oa

5- ifj;kstuk fofèkA

fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k] xf.kr f'k{k.k dh nks izeq[k fofèk;ka gSaA budk iz;ksx

vfèkdrj js[kkxf.kr ds f'k{k.k esa fd;k tkrk gSA ;g rdZ'kkL= dh fofèk gSA

fo'ys"k.k fofèk esa vKkr ls viuk rdZ izkjaHk djds ge Kkr ij igqaprs gSa( tcfd

la'ys"k.k fofèk esa ge Kkr ls viuk rdZ izkjaHk djds vKkr ij igqaprs gSaA bl

izdkj] fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k fofèk esa ge Øe'k% ^vKkr ls Kkr dh vksj* rFkk

^Kkr ls vKkr dh vksj* f'k{k.k lw=ksa dk iz;ksx djrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] ;fn gesaA. B vkSj C esa lacaèk LFkkfir djuk gS rks la'ys"k.k

fofèk esa ge rdZ djrs gSa] D;ksafdA lR; gS] blfy, B lR; gksxk] blhfy, C Hkh

lR; gksxkA ysfdu fo'ys"k.k fofèk esa ge blh dFku dks bl izdkj rdZ djrs gSa fd

C ds lR; gksus ds fy, B lR; gksuk pkfg,] B ds lR; gksus ds fy,A lR; gksuk

pkfg, vkSj D;ksafdA gedks lR; Kkr gS] blfy, C lR; gqvkA

fo'ys"k.k fofèk esa fdlh tfVy leL;k dks ljy leL;kvksa esa foHkDr fd;k

tkrk gSA bu ljy leL;kvksa dks ckyd ljyrk ls gy dj ldrs gSa rFkk le>

Hkh ldrs gSaA fo'ys"k.k dk;Z vfèkd gksus ds dkj.k lqanj ugha yxrk ysfdu ;g gh

,d ,slh fofèk gS] tks xf.krh; fØ;k ds izR;sd igyw dk iwjk fooj.k nsrh gSA Hkys

gh ckyd bl fofèk ls dke djus esa igys de lQyrk izkIr djsa fQj Hkh] ;g fofèk

detksj fo|kfFkZ;ksa dks vPNh yxrh gS] D;ksafd blesa os vfèkdrj dk;Z Lo;a djrs

gSaA ,slk Kku muds fy, LFkk;h gksrk gSA
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la'ys"k.k fofèk esa tc dHkh gesa izes; dk lR;kiu djuk gksrk gS rks ge vuqeku

ds vkèkkj ij gh fu"d"kZ fudkyrs gSaA la'ys"k.k esa ,d dFku dh lR;rk dh tkap rks

gksrh gS ijarq blls izLrqr ikB dk lgh rFkk okLrfod <kapk Kkr ugha gksrk gSA bl

izdkj la'ys"k.k fofèk izes; dk lR;kiu rks djrh gS ijarq mldh O;k[;k ugha djrhA

fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k fofèk;ksa dks fuEu mnkgj.kksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

;fn 
a c

b d
  rks fl) djks

2 22 2ac b c bd

cb dc

 


la'ys"k.k fofèk ds vuqlkj & ¼Kkr ls vKkr dh vksj½

;gka 
a c

b d
  ¼Kkr gS½

nksuksa vksj 
2b

c
 tksM+us ij

2a b

b c
 ¾ 

2c b

d c


ljy djus ij]
22ac b

bc


¾ 

2 2c bd

cd



;gka ij Li"V ugha gS fd 2b/c D;ksa tksM+k x;k gSA pwafd blls fu"d"kZ izkIr

fd;k tk ldrk gS] vr% 2b/c tksM+uk lgh gSA fo|kfFkZ;ksa dks 2b/c tksM+uk jVdj

;kn djuk iM+rk gSA

fo'ys"k.k fofèk ds vuqlkj& ¼vKkr ls Kkr dh vksj½

2 22 2ac b c bd

bc cd

 
  lR; gksxkA

;fn
22ac b

b


¾ 

2 2c bd

d



;fn d (ac + 2b2) = b (c2 + 2bd)

;fn dac + 2b2d = bc2 + 2b2d

;fn dac  = bc2

ad = bc

a

b
= 

c

d
 tks fd lR; Kkr gSA
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fl) djks fd fdlh lef}ckgq f=Hkqt ds 'kh"kZ fcanq rFkk vkèkkj ds eè; fcanq dks
feykus okyh js[kk vkèkkj ij yac gksrh gSA

la'ys"k.k fofèk ds vuqlkj]

A

B D C

fn;k gS& ,d lef}ckgq f=HkqtABC ftlesa HkqtkAB =AC rFkkAD ekfè;dk
ds vkèkkj BC ij] blfy, Hkqtk  BD = DCA fl) djuk gS&AD BC ij yac gSA

ABD rFkk ACD esa

Hkqtk AB ¾ HkqtkAC ¼fn;k gS½

Hkqtk AD ¾ Hkqtk DA ¼mHk;fu"B½

Hkqtk BD ¾ Hkqtk DC ¼fn;k gS½

nksuksa f=Hkqt lok±xle gSaA

vr% ADB = ACD

pwafd ;s nksuksa U;wudks.k gSa

izR;sd dks.k 900 dk gksxkA

vr%AD, BC ij yac gksxkA ¼;gh fl) djuk Fkk½

fo'ys"k.k fofèk ds vuqlkj ¼vKkr ls Kkr dh vksj½

iz- 1- gesa D;k fl) djuk gS\ m-AD BC ij yac gksxkA

iz- 2- AD BC ij yac dc gks ldrk gS m- tc ADB vkSj ADC izR;sd 900

  ds gksaa

iz- 3- tc buesa ls izR;sd dks.k 900 dk gksxk rks m- ;s nksuksa vkil esa cjkcj gksaxsA
bu nksuksa esa vkil esa D;k lacaèk gksxk\

iz- 4- ;s nksuksa dks.k vkil esa dc cjkcj fl) m- tc ADB vkSj ADC lok±xle gksaA

fd, tk ldrs gSa\

iz- 5- ADB vkSj ADC lok±xle fl) djus ds m-AB =AC, BD = DC vkSjAD = DA

fy, ;gka D;k&D;k cjkcj Kkr gS\   mHk;fu"B gSaA
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;gka gesaAD dks BC ij yac fl) djuk Fkk ¼tks vKkr gS½ bls fl) djus ds fy,

ge bl vKkr ls pyrs&pyrs ml Kkr ¼rhu Hkqtk ¾ rhu Hkqtk½ rd igqap tkrs

gSa] ftldh lgk;rk ls ge vKkr dks fl) dj ldrs gSaA

bl fofèk dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- fdlh lkè; dh mRifÙk rFkk fuesZ; dh jpuk] fo'ys"k.k fofèk ls gh cksèkxE;
gksrh gSA

2- fo|kFkhZ Lo;a fdlh leL;k dk gy vFkok lkè; dh jpuk o mRifÙk [kkst
ysrk gSA

3- fo|kFkhZ esa vUos"k.k djus dh {kerk ,oa vkRefo'okl dh Hkkouk dk fodkl
gksrk gSA

4- ckydksa esa rdZ 'kfDr] fopkj 'kfDr vkSj fu.kZ; 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

5- blds }kjk izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA

6- lkè; dh mRifÙk ckyd ds fy, jgL;kRed ugha jg ikrhA

7- bl fofèk esa Li"V djus dh {kerk fufgr gSA

bl fofèk dh eq[; lhek,a fuEufyf[kr gSa&

1- bl fofèk ls gy Kkr djus esa vfèkd le; yxrk gSA

2- bl fofèk esa lh[kus dh ek=k la'ys"k.k fofèk dh rqyuk esa de gksrh gSA

3- ;g fofèk NksVs ckydksa ds fy, vfèkd mi;ksxh ugha gSA

4- izR;sd vè;kid bl fofèk dk lQyrkiwoZd iz;ksx ugha dj ldrkA

5- bl fofèk ds iz;ksx ls fuèkkZfjr le; esa ikB~;Øe dks lekIr ugha fd;k tk

ldrk gSA

bl fofèk dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- ;g fofèk ljy] lw{e vkSj Øec) gSA

2- bl fofèk }kjk izLrqr gy vFkok mRifÙk Nk=ksa dks lgt gh le> esa vk tkrh
gSA

3- fo'ys"k.k fofèk ds i'pkr la'ys"k.k fofèk dk mi;ksx vko';d gSA ;g fofèk

fo'ys"k.k fofèk dh iwjd gSA
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4- ;g fofèk euksoSKkfud gSA blesa iz;qDr f'k{k.k lw= ̂ Kkr ls vKkr dh vksj*

fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqfoèkktud gSA

5- ;g fofèk fo'ys"k.k fofèk ls ljy gSA

bl fofèk dh eq[; lhek,a fuEufyf[kr gSa&

1- fdlh lkè; vFkok leL;k dk gy la'ys"k.k fofèk ls Kkr ugha fd;k tk

ldrkA

2- ;g fofèk fl) rks dj ldrh gS fdarq le>k ugha ldrhA

3- bl fofèk ls Nk=ksa dh rdZ 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr vkSj lkspus dh 'kfDr dk

fodkl ugha gks ldrkA

4- bl fofèk }kjk izkIr Kku LFkk;h ugha gksrkA ;g ,d uhjl ,oa futhZo fofèk gSA

 la'ys"k.k vkSj fo'ys"k.k fofèk;ksa dh rqyuk

1- blesa ^Kkr ls vKkr dh vksj* vkxs 
c<+rs gSaA 

blesa ^vKkr ls Kkr dh vksj* f'k{k.k lw= dk 
iz;ksx djrs gSaA 

2- izfØ;k ds NksVs&NksVs Hkkxksa dks feykdj 
,d la;qDr bdkbZ ds :i esa izLrqr 
fd;k tkrk gSA 

izfØ;k dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkDr dj 
fy;k tkrk gSA 

3- blesa v/;kid vf/kd fØ;k'khy jgrk 
gS rFkk fo|kFkhZ fuf’Ø; jgrs gSaA 

blesa v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh fparu 
fØ;k esa Hkkx ysrs gSaA 

4- bl fof/k ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa esa 
oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl ugha 
gksrkA 

;g ,d oSKkfud vkSj vuqla/kku dh fof/k gSA 

5- ;g ,d rkfdZd O;k[;k dh fof/k gSA ;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA 

6- blesa fo|kFkhZ dks igys ls rS;kj 
lkexzh miyC/k gks tkrh gS rFkk vf/kd 
ifjJe ugha djuk iM+rkA 

blesa fo|kFkhZ Kku dh [kkst Lo;a djrs gSaA 

7- fdlh Hkh leL;k dks gy djus esa 
iz;qDr fofHkUu fØ;kvksa dks djus dk 
dksbZ Bksl dkj.k ugha gksrkA 

blesa leL;k dks gy djus esa izR;sd fØ;k 
dks djus dk ,d fo'ks’k dkj.k gksrk gSA 

8- blesa dsoy ckyd dh Le`fr ij tksj 
iM+rk gSA 

bles ckyd dks rdZ ,oa fu.kZ; ysus ds 
volj miyC/k gksrs gSaA  

9- ;g ,d lw{e vkSj lqanj fof/k gSA ;g ,d yach ,oa vViVh fof/k gSA 

10- blesa fo|kfFkZ;ksa dks fo’k; dk mFkyk 
Kku gh izkIr gksrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks fo’k; dk ckjhdh ds lkFk 
v/;;u djus dk volj feyrk gSA 

11- ;g ,d vfu;fer fof/k gSA ;g ,d fu;fer fof/k gSA 

12- fdlh fu;e] fl)kar ;k fØ;k dks Hkwy 
tkus ij fo|kFkhZ mls iqu% Lej.k djus 
esa vleFkZ gksrs gSaA 

fu;e] fl)kar ;k fØ;k ds Hkwy tkus ij 
fo|kFkhZ mldh fQj [kkst dj ysrs gSaA 

13- ;g ,d uhjl vkSj futhZo fof/k gSA ;g ,d ltho vkSj jkspd fof/k gSA 
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fo'ys"k.k fofèk ds iz;ksx ds fcuk la'ys"k.k fofèk dk iz;ksx dsoy lS)kafrd jg tkrk
gSA fo'ys"k.k fofèk ds ckn la'ys"k.k fofèk dk iz;ksx djus ij ;g cgqr mi;ksxh fl)
gksrh gSA okLro esa ;g nksuksa fofèk;ka] ,d&nwljs dh iwjd gSa] blhfy, T;kfefr
f'k{k.k esa igys fo'ys"k.k fofèk dk iz;ksx djuk pkfg, ckn esa la'ys"k.k fofèk dkA

,- lqyts ds vuqlkj] ßfo'ys"k.k ,d vuqlaèkku dh fofèk gS( tcfd la'ys"k.k
lqanj :i izLrqrhdj.k dh fofèk gSAÞ

izks- ;ax ds vuqlkj] ßla'ys"k.k fofèk esa lw[kh ?kkl ds <sj esa ls ,d lqbZ ;k
frudk fudkyk ;k <wa<+k tkrk gS] tcfd fo'ys"k.k fofèk esa Lo;a lqbZ ;k frudk ?kkl
ds <sj ls ckgj fudyuk pkgrk gSAÞ

vkxeu fofèk esa ge rdZ djrs gq, ^fof'k"V ls lkekU; dh vksj* rFkk ^LFkwy ls lw{e
dh vksj* dh vksj c<+rs gSa] tcfd fuxeu fofèk esa ^lkekU; ls fof'k"V dh vksj* ;k
^fu;e ls mnkgj.k dh vksj* dh vksj pyrs gSaA bl izdkj ;s nksuksa fofèk;ka ,d&nwljs
ds foijhr gSaA loZizFke vè;kid dks vkxeu fofèk dk gh iz;ksx djuk pkfg,] blds
i'pkr fuxeu fofèk ds iz;ksx ls og fo|kfFkZ;ksa dks dkQh ykHk igqapk ldrs gSaA vkxeu
fofèk }kjk [kkst fd, x, fu;eksa rFkk fl)karksa dks iz;ksx djus dh {kerk] fuxeu fofèk
}kjk gh feyrh gSA tc rd fo|kFkhZ Lo;a ds ifjJe ls izkIr fd, x, Kku dks
fHkUu&fHkUu leL;kvksa dks gy djus esa iz;ksx esa ugha ykrs rc rd og Kku muds Kku
dk LFkk;h vax ugha cu ldrkA bl izdkj dk Kku u rks LFkk;h gh gksrk gS vkSj u
mi;ksxh ghA ;g Kku dsoy ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus esa gh lgk;d gks ldrk gSA

vkxeu fofèk esa fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a fu;e vFkok fl)karksa dh [kkst djus
dk volj feyrk gSA muds lEeq[k vè;kid ,d gh izdkj dh dqN leL;k,a
izLrqr djrk gSA fo|kFkhZ mudks gy djds muesa lekurk ns[krs gSa vkSj fQj ,d
fu;e dh [kkst dj ysrs gSaA izks- gksClu ds vuqlkj] ßvFkkZr vè;kid dks pkfg,
fd og vius f'k";ksa dks Kku dk Qy rksM+us ds fy, Lo;a iatksa ij mpdus nsaAÞ
;g fofèk fuEu mnkgj.kksa }kjk Hkyh izdkj le> esa vk tk,xh&

1- ,d cPpk gjs jax dk lsc [kkrk gS] mls og [kV~Vk yxrk gSA nwljs fnu og
fQj gjs jax dk lsc p[krk gS] ;g Hkh [kV~Vk fudyrk gSA fQj dHkh og gjs
jax dk lsc [kkrk gS] rks og Hkh [kV~Vk gh gSA rc fo|kFkhZ vkxeu fofèk }kjk
mnkgj.kksa ls lh[k tkrk gS fd gjs jax ds lsc [kV~Vs gksrs gSaA fQj tc og
gjs jax dk lsc ns[krk gS rks fcuk [kk, gh dg nsrk gS fd gjs jax dk lsc
[kV~Vk gksxkA tks Kku bl fofèk }kjk izkIr fd;k tkrk gS] og vkxeu fofèk
}kjk izkIr gksrk gSA

2- ijlkas lw;Z mn; gqvk Fkk] dy Hkh gqvk] vkt Hkh gqvk gSA blls ;g fu;e
fudyrk gS fd dy Hkh lw;Z mn; gksxkA lw;Z vusd 'krkfCn;ksa ls mn; gksrk
vk;k gS] vr% vkus okys le; esa Hkh blh izdkj mn; gksrk jgsxkA bl izdkj
ds fu;e euq"; vius vuqHko rFkk mnkgj.kksa }kjk cukrk gSA
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3- dkxt dk ,d VqdM+k Åij vkdk'k dh vksj Qsadk rks og Hkwfe ij fxjkA b±V
vFkok iRFkj dk VqdM+k Hkh Åij dh vksj Qsadus ls iqu% iF̀oh ij gh fxj iM+rk
gSA bu mnkgj.kksa ls ;g ifj.kke fudyrk gS fd lkjh oLrq,a i`Foh dh vksj
vkdf"kZr gksrh gSaA

4- blds foijhr fuxeu fofèk esa ckydksa dks fu;e igys gh crk fn, tkrs gSaA
og mUgsa jV dj iz'uksa dks gy djrs gSa vkSj ns[krs gSa fd mudk mÙkj Bhd
gS ;k ughaA bl izdkj ls og crk, x, fu;eksa dks mnkgj.kksa esa iz;ksx djds
mudh iqf"V dj ysrs gSaA

vkxeu vkSj fuxeu fofèk;ksa dks fuEufyf[kr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls vkSj vfèkd
Li"V :i ls le>k tk ldrk gSA

500 #i;s dk C;kt 3 o"kZ ds fy, 5 izfr'kr okf"kZd nj ls fudkyksA

 vkxeu fofèk ds }kjk]

100 #- dk 1 o"kZ dk C;kt ¾ 5 #-

1 #- dk 1 o"kZ dk C;kt ¾ 
5

100
#-

1 #- dk 3 o"kZ dk C;kt ¾
5 3

100


#-

500 #- dk 3 o"kZ dk C;kt ¾
500 5 3

100

 
#-

¾ 75 #-
fuxeu fofèk ds }kjk]

ge tkurs gSa fd C;kt ¾ 
100

× ×etw èku  nj  le;
¼lw= ½

lw= esa eku j[kus ij ¾ 
500 5 3

100

 
#-

¾ 75 #-

o`Ùk dh ifjfèk vkSj O;kl esa lacaèk Kkr djksA

vkxeu fofèk }kjk]

mijksDr lacaèk dks Kkr djus ds fy, fo|kFkhZ fHkUu&fHkUu v)Z O;klksa ds oÙ̀k
[khapsaxsA
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fo|kFkhZ vc ,dèkkxs dk VqdM+k ysdj NksVs&cM+s izR;sd o`Ùk dh ifjfèk ij mls
lkoèkkuhiwoZd QSyk,axs rkfdèkkxk vkjaHk ds Nksj ij fey tk,A

vc fo|kFkhZ iSekus dh lgk;rk ls èkkxs ds bl VqdM+s dks QSykdj yackbZ
ukisaxsA ;gh ml o`Ùk dh ifjfèk gksxhA bl izdkj lc oÙ̀kksa dh ifjfèk ukidj fuEu
lkj.kh esa fy[ksaxs&

1-    

2-    

3-    

 
fuxeu fofèk }kjk]

fuxeu fofèk esa fo|kfFkZ;ksa dks ;g fu;e igys gh crk fn;k tk,xk fd oÙ̀k dh
ifjfèk vkSj O;kl esa lacaèk dk eku 22@7 ;k 3-14 gksrk gSA bl fofèk esa mUgsa iz;ksx
djus rFkk fu;e dks Lo;a [kkstus ds volj ugha feyrsA vc fo|kFkhZ bl lacaèk dh
iqf"V dsoy dqN fp= [khapdj rFkk mudh ifjfèk ,oa O;kl ukidj mijksDr fu;e
dh iqf"V djrk gSA

bl fofèk dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- bl fofèk }kjk Kku LFkk;h ,oa mi;ksxh gksrk gSA

2- bl fofèk esa Nk= FkdkoV eglwl ugha djrs rFkk fu"d"kZ rd igqapus esaèkS;Z
vkSj izlUurk dk vuqHko djrs gSaA

3- ;g fofèk ckydksa dks Lo;a dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gS] ftlls muesa
vkRefo'okl dh Hkkouk esa o`f) gksrh gSA

4- bl fofèk ls xf.kr ds uohu fu;e] lacaèk] fl)kar] fu"d"kZ vkfn Kkr fd, tk
ldrs gSaA

5- ;g fofèk NksVh d{kkvksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gS] D;ksafd ̂ fof'k"V ls lkekU;
dh vksj* rFkk ^LFkwy ls lw{e dh vksj* tSls euksoSKkfud ,oa O;kogkfjd
fl)karksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA

6- bl fofèk esa ckydksa esa xf.kr ds izfr #fp ,oa mRlqdrk cuh jgrh gSA

7- fo|kFkhZ fu;eksa] lw=ksa ,oa lacaèkksa dks Kkr djus ds vkèkkjHkwr fl)karksa ls
ifjfpr jgrs gSaA

bl fofèk dh eq[; lhek,a fuEufyf[kr gSa&

1- bl fofèk ls izkIr fu;e dqN lhek rd gh 'kq) gksrs gSaA

2- ;g fofèk mPp d{kkvksa esa dke esa ugha yk;h tk ldrh] D;ksafd vusd ,sls
izdj.k gksrs gSa] ftudk vkjaHk izR;{k mnkgj.kksa ls laHko ugha gSA
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3- bl fofèk ds iz;ksx esa vè;kid dks i;kZIr ifjJe vkSj le; yxkuk iM+rk
gSA

4- bl fofèk dk lQy iz;ksx dsoy vuqHkoh vè;kid gh dj ldrs gSaA

5- bl fofèk }kjk dsoy fu;e dk gh irk yxrk gSA leL;k dks gy djus dh
{kerk dk fodkl bl fofèk }kjk laHko ugha gSA

bl fofèk dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- bl fofèk ls Kkr lw= dh mi;ksfxrk dk {ks= cgqr O;kid gSA

2- bl fofèk esa fo|kFkhZ dks izR;sd lw=] fofèk] fu;e ;k fu"d"kZ dks [kkstuk ugha
iM+rkA

3- bl fofèk esa Nk=ksa ,oa vè;kidksa dks de ifjJe djuk iM+rk gSA

4- uohu leL;kvksa dks gy djus ds fy, ;g fofèk vR;ar mÙke gSA

5- lw= ;k fu;e igys gh Kkr gksus ds dkj.k iz'uksa dks gy djus esa ,d fo'ks"k
lqfoèkk gksrh gSA

bl fofèk dh eq[; lhek,a fuEufyf[kr gSa&

1- bl fofèk ls vftZr Kku LFkk;h ugha gksrkA

2- ;g fofèk NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gSA

3- bl fofèk esa jVus dks vfèkd cy feyrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks rdZ ,oa
vUos"k.k djus ds volj izkIr ugha gksrsA

4- ;g fofèk euksoSKkfud ugha gSA

5- bl fofèk dh lQyrk vkxeu fofèk ds lkFk iz;ksx djus ij fuHkZj djrh gSA

 vkxeu vkSj fuxeu fofèk;ksa dh rqyuk

1- blesa ^fof”k’V ls lkekU; dh vksj* 
rFkk ^LFkwy ls lw{e dh vksj* nks izeq[k 
f”k{k.k lw=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blesa ^lkekU; ls fof”k’V dh vksj* f”k{k.k 
lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- blesa ,d lkekU; fu;e fudkyk 
tkrk gSA 

blesa lkekU; fu;e igys crk fn;k tkrk gS 
rFkk ckn esa mnkgj.k ls iqf’V dh tkrh gSA 

3- fu;e dk vuqla/kku ckyd Lo;a djrk 
gS ftlls mlesa vkRefo”okl dh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

fu;e ds fy, ckyd nwljksa ij vkfJr jgrk 
gSA  

4- ;g NksVs ckydksa ds fy, vf/kd 
mi;ksxh rFkk jkspd gSA 

;g cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy, mÙke gSA 

5- bl fof/k esa Nk= lfØ; jgrs gSaA bl fof/k esa v/;kid vf/kd fØ;k”khy jgrs 
gSaA 

6- ;g v/;kiu dh Js’B fof/k gSA ;g v/;kiu dh mÙke fof/k gSA 

7- bl fof/k }kjk fdlh rF; dks lh[kus 
esa vf/kd le; yxrk gSA 

bl fof/k }kjk lh[kus esa le; de yxrk 
gSA 
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esa vf/kd le; yxrk gSA gSA 
8- bl fof/k esa ckyd dks Lora= :Ik ls 

lkspus ,oa rdZ djus ds volj feyrs 
gSaA 

bl fof/k esa fparu ,oa rdZ djus ds volj 
izkIr ugha gksrsA 

9- ;g vuqla/kku dk ekxZ gSA ;g vuqdj.k dk ekxZ gSA 

10- blesa fu;e ds Hkwy tkus ij fo|kFkhZ 
mldh iqu% [kkst dj ldrs gSaA 

fu;e ds Hkwy tkus ij fo|kFkhZ mls izk;% 
fQj ls ;kn ugha dj ikrsA 

11- ;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA ;g ,d veuksoSKkfud fdarq O;kogkfjd fof/k 
gSA 

 
vkxeu vkSj fuxeu fofèk;ka] ,d&nwljs ij vkèkkfjr gSaA okLro esa ;g nksuksa fofèk;ka
,d nwljs dh iwjd gSaA vkxeu fofèk ds iz;ksx ls [kkst fd, x, fu;eksa ,oa fl)karksa
dk iqf"Vdj.k] fuxeu fofèk ds iz;ksx ls vo'; djuk pkfg,A vkxeu fofèk }kjk
tks Kku izkIr gksrk gS] og fo|kfFkZ;ksa ds Kku dk vax rc gh cu ldsxk] tcfd os
mlds }kjk okLrfod leL;kvksa dks gy djsaxsA

(Heuristic Mathod)

bl fofèk dks vuqlaèkku fofèk ;k ̂Lo;a Kku fofèk* ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA bl fofèk
dk fodkl izks- ,p-bZ- vkeZLVªkax us fd;k FkkA loZizFke bldk iz;ksx foKku f'k{k.k
esa fd;k x;k ijarq ckn esa bldh mi;ksfxrk dks ns[kdj bldk iz;ksx vU; fo"k;ksa
esa Hkh lQyrkiwoZd fd;k tkus yxkA tSlk fd bl fofèk ds uke ls Li"V gS] blesa
ckyd dks vUos"kd dh fLFkfr esa j[k fn;k tkrk gSA áwfjfLVd 'kCn xzhd Hkk"kk ds

^áwfjLdks* 'kCn ls fudyk gS] ftldk vFkZ gS] ßeSa ekywe djrk gwaAÞ bl 'kCn ds ihNs

,d vardZFkk fufgr gSA ̂vkdZfeMht* us tc vius fof'k"V Hkkj ds izfl) fl)kar dks

Kkr dj fy;k rc og lM+d ij fpYykrk Hkkxk Fkk ^;wjsdk&;wjsdk* vFkkZr ^eSaus

ekywe dj fy;k gSS*A bl dFkk ds vkèkkj ij ^vius vki lh[kus dh fofèk dks

áwfjfLVd fofèk dh laKk nh x;h gSA*

bl fofèk dk rkRi;Z ckydksa dks de ls de crkus vkSj mUgsa Lo;a vfèkd ls

vfèkd [kkstdj lR; dks igpkuus ds fy, izsfjr djus ls gSA bl rF; ij gjcVZ

LiSalj Hkh cy nsrs gSaA mudk dFku gS fd ßckydksa dks ftruk de ls de laHko gks

crk;k tk, vkSj mudks ftruk vfèkd ls vfèkd laHko gks [kkstus ds fy, izksRlkfgr

fd;k tk,AÞ

bl fofèk esa ckyd dks vè;kid cgqr de crkrk gSA vè;kid dsoy ckydksa

ds le{k leL;k,a j[k nsrk gS] ftudks og iqLrdksa vkSj ;a=ksa dh lgk;rk ls Lo;a ds

iz;Ruksa ds }kjk gy djrs gSaA vko';drk iM+us ij og f'k{kdksa ls ijke'kZ ys ldrs gSaA

bl iz.kkyh dh eq[; ckr ;g gS fd fo|kFkhZ dk nf̀"Vdks.k ,d [kkst djus okys dh

rjg gksuk pkfg, u fd ml euq"; dh Hkkafr] tks Kku izkIr djus esa fuf"Ø; jgrk gSA

;gka ,d izdkj ls fo|kFkhZ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og fo"k; dh iqu% [kkst djsA

bldk vFkZ ;g ugha gS fd tks ckrsa igys ekywe gks pqdh gSa] muls og ykHk

u mBk,aA ßvè;kid vkSj ikB~; iqLrd dk ;g dk;Z gS fd tks dke djuk gS rFkk
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tks leL;k,a gy djuh gSa] mUgsa bl izdkj ls j[ksa fd fo|kFkhZ dks okLro esa [kkst

djuh iM+s] lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh è;ku j[kk tk, fd leL;k mldh 'kfDr

ls ckgj u gks rFkk var esa og fo"k; dk ,d vPNk Kku izkIr dj ldsAÞ

& izks- ;ax (Professor Henry Young)A

xf.kr ds vè;;u dk ewY; rHkh izkIr gksrk gS tc fo|kFkhZ eq[; :i ls

áwfjfLVd n`f"Vdks.k viukrk gSA bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ge bl fofèk

dh vkRek dks [kksdj mlds 'kjhj ij gh tksj u nsaA bl fofèk esa ^vH;kl }kjk

lh[kuk* rFkk ̂ Lo;a djds lh[kuk* nks izeq[k f'k{k.k lw=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g fofèk fuekZ.kkRed gS] lwpukRed ughaA

cSLVkos ds vuqlkj] ßoLrqr% vUos"k.k fofèk dk iz;kstu fdlh fofèk esa mfpr

izf'k{k.k fnykus ls gSA Kku ;gka nwljk igyw gSAÞ

izks- vkWeZLVªkax (Professor Armstrong) ds vuqlkj] ßvUos"k.k fofèk og fofèk gS]

ftlesa ge Nk= dks vUos"kd dh fLFkfr esa j[krs gSaAÞ

lekukarj prqHkqZt dh fo'ks"krkvksa dh [kkst djukA

mijksDr leL;k dks áwfjfLVd iz.kkyh ls gy djus ds fy, loZizFke vè;kid Nk=ksa

ds lEeq[k dkxt ij cuh fofHkUu vkdkj dh lekukarj prqHkqZt dh vkÑfr;ka izLrqr

djsxkA vc Nk=ksa ls iwNk tk,xk fd os vius iz;klksa ds vkèkkj ij bu lekukarj

prqHkqZt dh vkÑfr;ksa dh fo'ks"krkvksa dh [kkst djus dh izfØ;k ds fo"k; esa fopkj djsaA

Li"V gS fd Nk= bu fofHkUu vkÑfr;ksa ds vaxksa ,oa nwljs rF;ksa dk fujh{k.k ,oa ekiu

djuk vkjaHk dj nasxsA iz;kl djus ij vxj os ;g fu"d"kZ fudky ldsa fd izR;sd

vkÑfr dh vkeus&lkeus dh Hkqtk,a leku gSa] lkFk gh lkFk izR;sd vkÑfr ds vkeus

lkeus ds dks.kksa dk ;ksx Hkh cjkcj gS rc fo|kFkhZ vkRefo'okl ds lkFk ;g

lkekU;hdj.k dj ldrk gS fd izR;sd lekukarj prqHkqZt ds vkeus&lkeus dh Hkqtk,a

cjkcj gksrh gSa vkSj muds vkeus&lkeus ds dks.kksa dk ;ksx cjkcj gksrk gSA

bl izdkj] os Lo;a ds iz;klksa ds vkèkkj ij lekukarj prqHkqZt dh fo'ks"krkvksa
dh [kkst djus esa lQyrk izkIr dj ysrs gSa] ftlls muds vanj vkRelarks"k] izlUurk
,oa vkRefo'okl dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

A B

C D

A B

C D
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 vlR; rFkk lR; º;wfjfLVd iz.kkyh

1 D;k ;g lR; gS fd oxZ dh pkjksa 
Hkqtk,a leku gksrh gSaA 

oxZ dh Hkqtkvksa ds ckjs esa vki D;k tkurs 
gSa\ 

2- D;k rqEgsa ;kn gS fd oÙ̀k dk {ks=Qy 
fudkyus dk lw= 2r gksrk gS\ 

o`Ùk dk {ks=Qy fudkyus dk D;k lw= gS\ 

3- D;k A,B,C,D ,d lekukarj prqHkqZt 
gS\ 

A,B,C,D fdl izdkj dh vkÑfr gS\ 

4- D;k ;g lgh gS fd lekukarj prqHkqZt 
ds d.kZ ,d nwljs dks dkVrs gSa\ 

,sls fp=ksa ds d.kks± ds ckjs esa rqe D;k 
tkurs gks\ 

 

bl fofèk dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- ckydksa esa lR; dks tkuus dh mRlqdrk cuh jgrh gS rFkk os rF;ksa
dksè;kuiwoZd le>us dh vknr Mky ysrs gSaA

2- bl fofèk esa Nk= Kku dks ,d fuf"Ø; :i ls gh xzg.k ugha djrk gS cfYd
lh[kus esa og lfØ; Hkkx ysrk gSA lh[kus dh fØ;k ds ckjs esa M~;woh dk
dguk gS] ßefLr"d ,d CykWfVax isij ds VqdM+s ds leku ugha gS] tks fdlh nzo
dks Lor% lks[krk gS vkSjèkkj.k djrk gSA ;g rks ,d thoèkkjh gS] ftls vius
Hkkstu dh [kkst djuh iM+rh gS rFkk tks viuh orZeku voLFkk ,oa vko';drk
ds vuqlkj pqurk gS vkSj NksM+ nsrk gS rFkk ftruk ipk ldrk gS mruk
ghèkkj.k djrk gS vkSj mls viuh 'kfDr ds :i esa cny ysrk gSA

3- fo|kFkhZ] rF;ksa ,oa izek.kksa dks rdZ&fordZ dh dlkSVh ij tkapus ds ckn gh
Lohdkj djrs gSaA

4- fo|kfFkZ;ksa esa lgh izdkj ls vkykspuk djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

5- bl fofèk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk ,oa oSKkfud nf̀"Vdks.k
dk fodkl gksrk gSA

6- fo|kFkhZ uohu Kku dh [kkst Lo;a djrs gSa] vr% Kku LFkk;h ,oa O;kogkfjd
gksrk gSA

7- bl fofèk esa ckydksa dks x`g dk;Z nsus dh vko';drk ugha iM+rh gSA

8- vè;kid dks ckydksa ds xq.kksa rFkk voxq.kksa dks tkuus ds volj feyrs gSa rFkk
og muls O;fDrxr laidZ LFkkfir dj ldrk gSA

9- bl fofèk ls ckydksa esa ifjJe djus dh vknr iM+rh gS rFkk mÙkjnkf;Ro dh
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

10- fo|kFkhZ lh[kus dh izfØ;k esa ,slh vusd ckrksa dh lgh tkudkjh izkIr dj
ysrs gSa] tks dsoy blh fofèk }kjk laHko gSA
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bl fofèk dh eq[; lhek,a fuEufyf[kr gaS&

1- bl fofèk }kjk ckydksa ls ekSfyd [kkst dh vk'kk dh tkrh gS ijarq mudk
ekufld fodkl visf{kr Lrj dk ugha gksrk fd os okLro esa vuqlaèkku dj
ldsaA vr% ;g fofèk cgqèkk vlQy jgrh gSA

2- laiw.kZ ikB~;Øe dks bl fofèk ls ugha i<+k;k tk ldrkA

3- d{kk esa lHkh fo|kFkhZ leku {kerk ds ugha gksrsA vr% bl fofèk dk iz;ksx
orZeku d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, laHko ugha gSA

4- bl fofèk esa [kkst de rFkk le; dh cckZnh vfèkd gksrh gSA

5- vè;kid ds lEeq[k bl fofèk }kjk vusd dfBukb;ka izLrqr gksrh gSaA lHkh
fo|kfFkZ;ksa ds fy, lkexzh tqVkuk dfBu gh ugha cfYd vlaHko gSA

6- ;g fofèk dsoy ,slh d{kkvksa ds fy, gh mi;ksxh gS] ftuesa Nk=ksa dh la[;k
de gksA

7- ckyd dk efLr"d vifjiDo gksrk gS] vr% izk;% og leL;k dk gy Kkr
ugha dj ikrkA

áwfjfLVd iz.kkyh ds iz;ksx djus ds lacaèk esa izks- ;ax vè;kidksa dks
fuEufyf[kr jk; nsrs gSa& ßfdlh Hkh lkexzh dks igys i<+kus ds <ax ls ugha cfYd
leL;kRed <ax ls le>ksA tks ckr rqe <wa<+uk pkgrs gks] ;g dksf'k'k djks fd
fo|kFkhZ mldk vfèkd ls vfèkd Hkkx <wa<+ dj rqEgsa crk,aA tks dqN rqEgsa bl izdkj
fo|kFkhZ u crk ik,] mls vius vki crk nksA d{kk dh lekfIr ij iqLrd lanHkZ ;k
iqujkof̀Ùk ¼d{kk esa tks dqN :ijs[kk nh xbZ Fkh½] mls iwjk djus ds fy, dh tk
ldrh gSA d{kk ds dkyka'k dk vfèkdrj le; igys ,sls dk;Z dks nsuk pkfg,A
dkyka'k ds izkjafHkd Hkkx esa fiNys fnu ds dk;Z dks nksgjuk pkfg,] ftlds fy, chp
ds le; esa iqLrd ls lgk;rk yh tk pqdh gSA vH;klkFkZ iz'u d{kk esa rFkk d{kk
ls ckgj ds fy, nsus pkfg,AÞ

xf.kr ,d ,slk fo"k; gS] tks i<+dj ugha oju djds lh[kk tkrk gSA blh mís';
ls bl ckr dh vko';drk dk vuqHko gksrk gS fd bl mís'; dh izkfIr ds fy, ,d
mfpr fofèk viuk;h tk,A iz;ksx'kkyk fofèk blds izek.k Lo:i ekus tk ldrs gSaA
;g eq[;r% ^djds lh[kuk*] ^fujh{k.k }kjk lh[kuk*] ^ewrZ ls vewrZ dh vksj* rFkk
^Kkr ls vKkr dh vksj* vkfn f'k{k.k lw=ksa ij vkèkkfjr gSA ,d izdkj ls ;g
vkxeu fofèk dk gh ,d foLr`r iz;ksxkRed :i gSA Nk= ek= fdlh ckr dks lqurs
gh ugha gSa oju~ mls iz;ksx esa ysdj vkRelkr djus dk iz;kl djrs gSaA

dqN yksxksa ds vqulkj iz;ksx'kkyk fofèk o áwfjfLVd fofèk nksuksa ,d gh gSaA
varj dsoy bruk gS fd áwfjfLVd fofèk esa ge fdlh rF; dk fo'ys"k.k djus esa
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vè;kid }kjk iwNs x, iz'uksa dh lgk;rk ysrs gSa] tcfd iz;ksx'kkyk fofèk esa ge mu
iz;ksx dh lgk;rk ysrs gSa] ftUgsa Nk= Lo;a iz;ksx esa yk jgs gksrs gSaA bl fofèk esa
lHkh ckrsa fo|kFkhZ Lo;a iz;ksx djds lh[krk gSA iz;ksx esa gekjh leLr bafnz;ka
fØ;k'khy jgrh gSaA ;fn ,d bafnz; dh vis{kk Kku vusd bafnz;ksa ds ekè;e ls izkIr
gksxk rks og vfèkd ljyrk ls ge rd igqapsxk vkSj igqapus ds ckn fpjdky rd
LFkk;h Hkh jgsxkA vr% iz;ksx'kkyk fofèk f'k{k.k dh ,d mÙke fofèk gSA

bl fofèk esa ,d iz;ksx'kkyk dh vko';drk gksrh gSA ftl izdkj fo|kFkhZ
foKku dh iz;ksx'kkyk esa iz;ksx djrs gSa] mlh izdkj og xf.kr dh iz;ksx'kkyk esa Hkh
iz;ksx djrs gSaA xf.kr dh iz;ksx'kkyk esa dqN midj.kksa dh vko';drk iM+rh gS]
tSls& T;kfefr ds ;a=] losZ ds ;a=] T;kfefr dh fHkUu&fHkUu izdkj dh vkÑfr;kas
ds ekWMy] xksyk] csyu] fizT+e] pkVZ] fp=] xÙkk] 'kh'kk] Mªkbax cksMZ] ';keiV~V] LVsafly]
x.kuk dh e'khu] xzkQ isij bR;kfnA bl fofèk esa fo|kFkhZ xf.kr ds fl)karksa vkSj
fu;eksa dh [kkst dqN iz;ksxksa }kjk djrs gSaA bl izdkj iz;ksx ds nkSjku iwjs le;
Nk= fØ;k'khy cuk jgrk gSA T;kfefr esa iwjh rjg iz;ksx'kkyk dk;Z gh jgrk gS]
tSls& js[kk [khapuk] dks.k cukuk] f=Hkqt ;k lekukarj prqHkqZt dh jpuk djuk
vkfnA bu lHkh esa gesa T;kferh; ;a=ksa dh vko';drk iM+rh gSA ;g vko';d ugha
gS fd lkjk dk;Z iz;ksx'kkyk esa gh gksA vko';drkuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks fdlh Hkh
lacafèkr LFky ij ys tkdj muls iz;ksx djk, tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ& fdlh
igkM+ dh pksVh dh ÅapkbZ Kkr djuk] Nk=ksa }kjk NksM+s x, jkWdsVksa dh xfr Kkr
djuk] unh dks fcuk ikj fd, mldh pkSM+kbZ o xgjkbZ Kkr djuk] [ksy ds eSnku
esa nkSM+ ds VªSd cukuk vkfnA

iz;ksx'kkyk fofèk dk lkj ;g gS fd ;gka vè;kid i"̀BHkwfe ¼ik'oZ½ esa vks>y
jgrk gS vkSj leL;k,a LFkwy :i esa lkeus izLrqr jgrh gSaA d{kk esa i<+krs le; og
fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k jgrk gSA vyadkfjd Hkk"kk esa og d{kk dk d.kZèkkj gSA iz;ksx'kkyk
dk;Z esa og Nk= dh dfBukbZ dks nwj djus esa lgk;rk djrk gSA bl fofèk esa ckyd
ds efLr"d dks iw.kZr% le>uk pkfg, rFkk rkfdZd igyw dh vis{kk euksoSKkfud igyw
dks izèkkurk nsuh pkfg,A f'k{k.k dk dsanz fo"k;oLrq ;k ijh{kk dh rS;kjh u gksdj ckyd
dh vko';drk ,oa ckyd dh xzg.k 'kfDr gksuh pkfg,A ckyd dh #fp izeq[k gSA gesa
viuh #fp mu ij yknuh ugha pkfg,A mi;ksfxrk esa gh ckyd dh #fp ugha gksrh]
og dke dks lQyrkiwoZd djuk Hkh pkgrs gSa] tSls&igsfy;ka gy djukA izkjaHk esa
ckyd ;g ugha le> ikrk fd ifjHkk"kkvksa] fu;eksa] lw=ksa vkfn ls D;k lwfpr gksrk gS
rFkk mUgsa dSls iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA og jVus ds fy, ckè; gksrk gSA
iz;ksx'kkyk esa mldk dk;Z ds vuqHko rFkk viuh fØ;kvksa ls lhèkk lacaèk gksrk gSA
oLrqvksa dks vius gkFk ls iz;ksx djus rFkk leL;kvksa dks gy djus esa mls viuh
lQyrkvksa ij vkuan izkIr ysrk gS rFkk mldh #fp tkx`r gksrh gSA iz;ksx'kkyk fofèk
;|fi xf.kr esa iz;ksxkRed] Ldwy ,oa dk;Z'kkyk lacaèkh igyqvksa ij vfèkd tksj nsrh
gS] fQj Hkh bldk lw{e xf.kr ls dksbZ fojksèk ugha gSA ;gka fo|kFkhZ Lo;a lkekU;hdj.k
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djrk gSA izks- ;ax ds vuqlkj] ßfopkjksa dk i`FkDdj.k ,oa lkekU;hdj.k uhao ugha gS]
cfYd vafre mit gSAÞ

 dk eku Kkr djukA

loZizFke f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks 7 bap O;kl dk xÙks dk o`Ùk dkVus dks dgsxkA blds
i'pkr ;g vkns'k fn;k tk,xk fd og mlds fdukjs ij ,d fpg~u yxkdj mls
lhèkh ykbu esa ?kqek,a] ftlls og ,d iwjk pDdj ?kwe tk, vkSj ml yackbZ dks
ukidj o`Ùk dh ifjfèk Kkr djsaA fQj oÙ̀k dh ifjfèk dks mlds O;kl ls Hkkx nsdj
fHkUu dks Kkr djsaA fo|kFkhZ ;g ns[ksaxs fd ;g fHkUu yxHkx 22@7 ;k 3-14 vkrh
gSA bl iz;ksx dks fo|kfFkZ;ksa ls fHkUu&fHkUu O;kl okys oÙ̀kksa }kjk nksgjkdj uhps cuh
rkfydk ds :i esa muds O;kl vkSj ifjfèk dks fy[kokdj mldk vuqikr Kkr
djk;k tk,xkA bl izdkj fo|kFkhZ ;g fu;e Kkr dj ysaxs fd fdlh Hkh oÙ̀k ds
O;kl vkSj mldh ifjfèk dk vuqikr yxHkx 22@7 gksrk gS ftls ,d xzhd v{kj
 }kjk iznf'kZr djrs gSaA

  

1- 7 lsa-eh- 22 lsa-eh- 22

7
 

2- 14 lsa-eh- 44 lsa-eh- 
44@14 ¾ 

22

7
 

3- 21 lsa-eh- 66 lsa-eh- 
66@21 ¾ 

22

7
 

4 28 lsa-eh- 88 lsa-eh- 
88@28 ¾

22

7
 

 

bl fofèk dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- ;g fofèk vYi vk;q ds ckydksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA

2- bl fofèk ds iz;ksx ls ckyd viuh rhuksa Kkusafnz;ksa vka[k] dku] gkFk dk iz;ksx
dj LFkk;h Kku izkIr djrk gSA

3- blesa ^LFkwy ls lw{e* dh vksj ^Kkr ls vKkr* dh vksj rFkk ^Lo;a djds
lh[kks* f'k{k.k lw=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- blesa xq#&f'k"; lacaèk eèkqj jgrs gSaA

5- ;g vUos"k.k djus dh izkÑfrd fofèk gSA

6- bl fofèk }kjk f'k{k.k ds eq[; mís'; ^dkS'ky* dks izkIr djus esa i;kZIr
lgk;rk feyrh gSA

7- blesa xf.kr ds fu;eksa] fl)karksa rFkk ifjHkk"kkvksa dk Li"V Kku izkIr djuk
laHko gSA
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8- fo|kfFkZ;ksa esa fujh{k.k ,oa rdZ djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

9- iz;ksx'kkyk ,oa d{kk ds ckgj Hkh xf.kr ds iz;ksx ,oa vè;;u ds volj
fo|kfFkZ;ksa dks feyrs gSaA

10- euksoSKkfud nf̀"V ls ;g fofèk vR;ar mi;ksxh gSA

bl fofèk dh izeq[k lhek,a fuEufyf[kr gSa&

1- ;g fofèk lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku mi;ksxh ugha gS] D;ksafd izR;sd
fo|kFkhZ dh dk;Z {kerk leku ugha gksrhA

2- iz;ksx }kjk xf.kr ds fl)karksa dh [kkst vklku dk;Z ugha gSA

3- ;g ,d cgqr ghèkheh fofèk gSA fuèkkZfjr ikB~;Øe dks bldh lgk;rk ls
le; ij iwjk ugha fd;k tk ldrkA

4- izR;sd f'k{kd bl fofèk dk lQyrkiwoZd mi;ksx ugha dj ldrkA

5- bl fofèk esa midj.k vkfn ij vfèkd O;; djuk iM+rk gS] tks fd Hkkjrh;
fo|ky;ksa ds fy, laHko ugha gSA

6- xf.kr ds vusd ,sls mi&fo"k; gSa] ftudks bl fofèk ls ugha i<+k;k tk
ldrkA

7- ;g fofèk NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gS D;ksafd bl Lrj ds fo|kFkhZ
midj.kksa ls lh[kus dh ctk; [ksyuk 'kq: dj nsrs gSaA

;g fofèk yach rFkk eqf'dy gS ysfdu vxj bls Bhd ls iz;ksx esa yk;k
tk, rks i;kZIr lQyrk fey ldrh gSA bl fofèk dks de [kphZyk cuk;k tk ldrk
gS c'krsZ vfèkdka'k ;a= Nk=ksa }kjk Ldwy esa gh cuok, tk,aA tks Ldwy vkfFkZd n`f"V
ls laiUu gSa] mUgsa bl fofèk dks vfuok;Zr% iz;ksx esa ykuk pkfg,A

ifj;kstuk fofèk gh ,d ,slh fofèk gS] ftldk iz;ksx djds yxHkx lHkh fo"k;ksa dh
f'k{kk nh tk ldrh gSA foKku dh lHkh 'kk[kkvksa ds f'k{k.k esa rks ;g fofèk
fo'ks"kdj ykHknk;d gS] ftuesa iz;ksxkRed ,oa O;kogkfjd dk;Z 'kkfey gksrs gSaA
bl fofèk ds tUenkrk gSa& vesfjdk ds izfl) f'k{kk'kkL=h tkWu Mhoh ds ;ksX;
f'k"; lj fofy;e fdyiSfVªd gSA mUgksaus Mhoh ds iz;kstuokn ls izHkkfor gksdj gh
bl fofèk }kjk f'k{kk ds lHkh vaxksa dks ,drk ds lw= esa fijksdj f'k{k.k dks #fpdj
,oa thouksi;ksxh cukus dk iz;Ru fd;k gSA izkstsDV ;k ^ifj;kstuk* 'kCn ds
fofHkUu i{kksa dks le>us ls igys ;g vko';d gS fd bldk vFkZ le>k tk,A

fdyiSfVªd ds vuqlkj] ßizkstsDV og mís';iw.kZ dk;Z gS] ftls yxu ds lkFk
lkekftd okrkoj.k esa fd;k tkrk gSAß
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ikjdj ds vuqlkj] ß;g fØ;k dh ,d bdkbZ gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks ;kstuk
vkSj mís'; fuèkkZfjr djus ds fy, mÙkjnk;h cuk;k tkrk gSAÞ

izks- LVhosUl ds vuqlkj] ßizkstsDV ,d leL;kewyd dk;Z gS] ftls LokHkkfod
ifjfLFkfr;ksa esa iw.kZ fd;k tkrk gSAÞ

csyMZ ds vuqlkj] ßizkstsDV ;FkkFkZ thou dk gh ,d Hkkx gS tks fo|ky; esa
iznku fd;k tkrk gSAÞ

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;fn izkstsDV 'kCn dk vFkZ le>us dk

iz;kl fd;k  tk, rks fo'ys"k.k ds i'pkr bl ifj.kke ij igqapk tk ldrk gS fd

izkstsDV ;k ifj;kstuk fo|kfFkZ;ksa ds okLrfod thou ls lacafèkr fdlh leL;k dk

gy [kkst fudkyus ds fy, vPNh rjg ls pquk gqvk rFkk izlUurkiwoZd gkFk esa fy;k

tkus okyk og dk;Z gS] ftls iw.kZ LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd okrkoj.k esa

gh iw.kZ fd;k tkrk gSA

bl izdkj dh fofèk esa f'k{kk dk eq[; dsanz izkstsDV gh gksrk gSA fo|kFkhZ fdlh

leL;k ds lekèkku ds fy, fdlh mfpr izkstsDV dks vius gkFk esa ysrs gSa rFkk

;kstukc) dk;Z djds mls iwjk djus dk iz;Ru djrs gSaA ifj;kstuk ij dke djrs

le; mUgsa ftl izdkj ds Kku dh vko';drk gksrh gS] og mlh le; vftZr dj

fy;k tkrk gS] pkgs og fdlh Hkh fo"k; ls lacafèkr D;ksa u gksA bl izdkj bl fofèk

esa izklafxd <ax ls i<+kbZ dh tkrh gSA

ifj;kstuk dk;Z] tkWu Mhoh ds iz;kstuokn ij vkèkkfjr gSA tkWu Mhoh us

f'k{kk dks thou ds fy, vkSj thou }kjk cukus ij cy fn;kA mlds vuqlkj] Ldwy

vkSj ?kj ds thou esa [kkbZ dks de djuk pkfg,A

ifj;kstuk dk la{ksi esa vfHkizk; gqvk fdlh dk;Z dks lewg esa djuk ftlesa

lHkh fo|kFkhZ lgdkfjrk dh Hkkouk ls dk;Z djrs gSaA bl ifj;kstuk ds eq[;kèkkj

;k eq[; fl)kar fuEufyf[kr gSa&

1- djds lh[kuk]

2- thou ls lh[kuk] ,oa

3- fo|kFkhZ ds lg;ksx vkSj lkgp;Z }kjk lh[kukA

fdlh Hkh ifj;kstuk ds lapkyu ds fy, ;k mls pkyw djus ds fy, ,d fuf'pr

Øe ds vuqlkj fuEufyf[kr inksa dk vuqdj.k djuk vko';d gksrk gS&

 loZizFke f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks oSlh gh fLFkfr iznku

djsa] ftlesa dqN leL;k,a gksaA ;s ifjfLFkfr;ka fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZvksa ds
}kjk iznku dh tk ldrh gSaA ;s okrkZ,a fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dh #fp;ksa ds
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vuqlkj gksuh pkfg,A bl izdkj] ,slh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, gh
fo|kfFkZ;ksa esa vuqdwy izkstsDV dks gkFk esa ysus dh bPNk tkxzr gksrh gSA

 bl in ds varxZr vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks ifjfLFkfr ds
p;u esa lgk;rk nsrk gSA ifj;kstuk dk p;u fo|kfFkZ;ksa ij yknuk ugha
pkfg,A vè;kid fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k fofHkUu ifj;kstuk,a izLrqr dj ldrk
gSA ysfdu p;u ds ckjs esa fu.kZ; fo|kFkhZ Lo;a gh ysaA vè;kid ;g ns[ks fd
ifj;kstuk dk mís'; Li"V :i ls ifjHkkf"kr gksA ;fn fo|kFkhZ fdlh xyr
ifj;kstuk dk p;u dj ysrs gSa rks vè;kid ;qfDr ls mudk ekxZn'kZu dj
ldrs gSa rkfd osèku vkSj le; dh cckZnh u djsaA

 p;u dh izfØ;k ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa dks ifj;kstuk dh foLr`r
;kstuk rS;kj djuh pkfg,A vè;kid bl dk;Z esa Hkh ekxZn'kZu dj ldrk
gS] ysfdu vius lq>koksa dks mu ij Fkksi ugha ldrkA vè;kid vius eu gh
eu nks&rhu ;kstuk,a rS;kj dj ys vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ekxZn'kZu nsA izR;sd
fo|kFkhZ dks cgl esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A izR;sd fo|kFkhZ
;kstuk dks Bhd <ax ls dkih esa uksV dj ysA ;kstuk esa lHkh fo|kfFkZ;ksa esa
dk;Z dks foHkkftr fd;k tkuk pkfg, rkfd lHkh fo|kFkhZ ifj;kstuk ds dk;ks±
esa viuk&viuk ;ksxnku ns ldsaA blls fo|kfFkZ;ksa esa lgdkfjrk dk fodkl
gksrk gSA

 ;kstuk cuk ysus ds i'pkr bls ykxw
djuk cgqr gh ftEesnkjh dk dke gksrk gSA vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa dks mudh
#fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa ds vuqlkj dk;Z ckaV nsuk pkfg,A ifj;kstuk dks
dk;kZfUor djus ds fy, mls viuk lfØ; ;ksxnku nsuk pkfg,A fo|kFkhZ dh
;ksX;rk rFkk #fp ds vuqlkj dk;Z u ckaVus ls ifj;kstuk dk dksbZ ykHk ugha]
tSls& isafVax ;k Mªkbax dk dk;Z ml fo|kFkhZ dks ns fn;k tk, tks ,d lhèkh
ykbZu Hkh u [khap lds rks dksbZ ykHk ugha gksxkA bl in esa vè;kid vkSj
fo|kFkhZ dsèkS;Z dk gksuk vfr vko';d gSA vè;kid dks le;kuqlkj funsZ'k
nsrs jguk pkfg,A

 ifj;kstuk dh lekfIr ij laiw.kZ dk;Z dk ewY;kadu fd;k tkuk
pkfg, rFkk =qfV;ksa dks uksV fd;k tkuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a viuh
vkykspuk djuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks ;g ns[kuk pkfg, fd ifj;kstuk dk
mís'; fdl lhek rd izkIr dj fy, x, gSa vkSj muesa D;k deh jg xbZ gSA

 ifj;kstuk dk;Z dk lkjk fjdkWMZ fo|kfFkZ;ksa dks j[kuk
pkfg,A fjdkWMZ] ifj;kstuk ds lHkh inksa ls lacafèkr j[kk tkuk pkfg,A
ifj;kstuk dh ;kstuk] mls ykxw djus lacaèkh fu;e] mís'; rFkk ewY;kadu ls
lacafèkr fjdkWMZ j[kk tkuk pkfg,A bl fjdkWMZ esa fo|kfFkZ;ksa dks fn, x, dk;Z
vkfn Hkh 'kkfey gSaA blh fjdkWMZ esa ifj;kstuk ds fy, iz;ksx dh xbZèkujkf'k]

pkVZ] iqLrd] ekWMy vkfn lfEefyr fd, tkus pkfg,A
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,d vPNh ifj;kstuk esa fuEufyf[kr xq.k gksrs gSa&

1- ,d vPNh ifj;kstuk dk lcls igyk vkSj vko';d xq.k ;g gS fd og
ifj;kstuk mís';iw.kZ ,oa ykHknk;d gksuh pkfg,A

2- fo|kfFkZ;ksa dks ifj;kstuk dk;Z dh Li"Vrk gksuh pkfg,A

3- ifj;kstuk ls izkIr fd, x, vuqHko ykHkdkjh gksus pkfg,A ifj;kstuk dk;Z
vo'; iwjk fd;k tkuk pkfg, vkSj vkxkeh Kku izkIr djus ds fy,
ifj;kstuk cPpksa dks izksRlkgu nsA

4- ifj;kstuk ogh vPNh ekuh tkrh gS] tks fo|kFkhZ dh gj fØ;k dks izksRlkfgr
djrh gS vkSj mUgsa vfèkd mÙkjnk;h cukrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa Lora= fparu
vksj ;kstuk dks izksRlkgu nsuk pkfg,A

5- ifj;kstuk fo|kFkhZ dks ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls O;Lr j[ksA

6- fo|kFkhZ vkSj vè;kid nksuksa dks gh tks lfØ; j[ks] og mÙke ifj;kstuk
dgykrh gS] ysfdu fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk vfèkd vko';d gSA

7- ifj;kstuk lLrh gksuh pkfg, vkSj mlesa le; Hkh de yxuk pkfg,A

8- ifj;kstuk leqnk; dh vko';drk ds vuqlkj gksuh pkfg,A

9- ifj;kstuk dk;Z pqukSrhiw.kZ gksuk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks iz;kl djus ds
volj fn, tkus pkfg,A ;g vfèkd dfBu Hkh ugha gksuk pkfg, vkSj vfèkd
vklku Hkh ugha gksuk pkfg,A

10- ifj;kstuk dk;Z miyfCèk ;ksX; gksuk pkfg,A

bl fofèk dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- ifj;kstuk fofèk lh[kus ds fuEufyf[kr fu;eksa ij vkèkkfjr gS&

¼d½ ifj;kstuk fofèk esa fo|kFkhZ l`tukRed dk;Z
lh[kus ds fy, rS;kj jgrs gSaA

¼[k½ fo|kFkhZ vH;kl }kjk cgqr dqN lh[krs gSaA f'k{k.k
ds le; tc os okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djasxs rks mudk vfèkxe
vfèkd gksxkA

¼x½  vfèkxe izfØ;k lQyrk vkSj vlQyrk ls cgqr
izHkkfor gksrh gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa izlUurk dk izHkko dk;Z dks

djus vkSj lh[kus ds fy, fo|kFkhZ dks izksRlkfgr djrk gSA

2- ifj;kstuk fofèk ls lkewfgd var%fØ;k vkSj lg;ksx dks c<+kok feyrk gS vkSj
leqnk; ds fgrksa ds ckjs esa fparu dk fodkl gksrk gSA
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3- bl fofèk esa yksdrkaf=d <ax ls lh[kus dh izfØ;k dk fodkl gksrk gSA

4- bl fofèk ls ifjJe dh e;kZnk dk fodkl gksrk gSA

5- blls fo"k; ds lkFk lg&lacaèk <wa<k tk ldrk gSA

6- [kkst ds ifj.kkeLo:i izlUurk dk vuqHko nsrk gSA

7- bl fofèk }kjk leL;k ds lekèkku dks pqukSrh dk volj feyrk gSA blls
jpukRed vkSj l`tukRed fØ;kvksa dks c<+kok feyrk gSA

8- ekufld ifjfèk dk foLrkj Hkh blh fofèk ls laHko gSA

9- blesa fo"k;ksa dks fofHkUu 'kk[kkvksa esa ckaVuk ugha iM+rkA fo"k; dk lg&lacaèk
bl fofèk }kjk vfèkdre gks ldrk gSA

bl fofèk ds izeq[k nks"k bl izdkj gSa&

1- ifj;kstuk fofèk esa ifj;kstuk dks iwjk djus esa le; cgqr vfèkd [kpZ gksrk
gSA

2- vè;kid ij dke dk vfèkd cks> c<+rk gSA vfèkdrj le; og ;kstuk
cukus] rS;kjh djus rFkk ewY;kadu djus esa gh O;Lr jgrk gSA

3- mPp d{kkvksa dk ikB~;Øe izkstSDV ds }kjk iwjk ugha fd;k tk ldrkA

4- ifj;kstuk ds fy, lanHkZ lkexzh dk vHkko jgrk gSA

5- ifj;kstuk ds fy, lqlfTtr iz;ksx'kkyk,a pkfg,A vr% ;g fofèk cgqr
[kphZyh gSA

6- ifj;kstuk dk;ks± esa dkS'kyksa ds vH;kl ds fy, volj iznku ugha fd, tkrsA
xf.kr tSls fo"k;ksa ds fy, ;s vH;kl vfr vko';d gSaA

7- xf.kr fo"k; esa ifj;kstuk dk;ks± ds fy, vè;kid dks Kkrk le>k tkrk gS
vkSj mlls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og lHkh izdj.kksa esa lg&lacaèk LFkkfir
djds i<+k,aA ;g cgqr gh dfBu dk;Z gSA

8- fo"k; dk fodkl] Øe ls ugha gks ldrkA f'k{k.k dk;Z laxfBr vkSj fujarj
ugha gksrkA

9- bl fofèk esa laiw.kZ le;&lkj.kh dks O;ofLFkr djuk iM+rk gSA

10- bl fofèk esa fdlh Hkh izdj.k dk foLr`r Kku ugha fn;k tk ldrkA dsoy
izkjafHkd Kku gh fn;k tk ldrk gSA

11- ifj;kstu ds inksa ds vuqlkj fy[kh xbZ iqLrdsa miyCèk ugha gSaA

12- dbZ ckj dksbZ ifj;kstuk dk;Z le; ij lekIr ugha gks ikrk] ftlls d{kk esa
mPp d{kkvksa ds ikB~;Øe iw.kZ ugha gks ikrsA
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ifj;kstuk fofèk esa fo|kFkhZ dks lfØ; djuk vfr vko';d gS D;ksafd ;g fofèk
fo|kFkhZ dsafnzr gSA mldh lfØ;rk ds fcuk ifj;kstuk dk;Z lQy ugha gks ldrkA
fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus esa vè;kid dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA vr% ifj;kstuk
fofèk esa fo|kFkhZ vksj vè;kid nksuksa dh Hkwfedkvksa dk viuk&viuk egRo gksrk gSA
fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus esa vè;kid dh Hkwfedk bl izdkj gks ldrh gS&

1- fdlh Hkh ifj;kstuk esa vè;kid ,d ekxZn'kZd] lg;ksxh rFkk fe= dh
Hkwfedk fuHkkrk gS] u fd fdlh rkuk'kkg dhA

2- vè;kid Lo;a Hkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vè;;u djrk gSA

3- vè;kid dks pkfg, fd og d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh Lora=rk cuk, j[ks rFkk
muds Hk; dks nwj djsA

4- vè;kid dks ifj;kstuk ds izkjaHk ls gh lkoèkku jguk pkfg, rkfd ifj;kstuk
dk;Z lgh fn'kk esa pyrk jgsA

5- vè;kid dks lHkh fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa Kku gksuk pkfg, vkSj mUgsa dk;Z lkSais
tkus pkfg,A

6- vè;kid dks i;kZIr vuqHko gksuk pkfg, rFkk mlesa igy djus dh ;ksX;rk
dk gksuk vko';d gSA

7- vè;kid] fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr f'k{k.k lacaèkh mfpr n`f"Vdks.k dk fodkl djsaA

8- ladksp djus okys rFkk dk;Z ls th pqjkus okys fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ifj;kstuk
ds dke esa O;Lr djuk vè;kid dk drZO; gSA

9- vè;kid] fo|kfFkZ;ksa ds pfj= vkSj O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gks rkfd

os vius Åij dqN mÙkjnkf;Ro ys ldsaA

fdUgh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kkFkhZ dks fdlh fo'ks"k dfBukbZ dk vuqHko gksrk gS
vFkok mls fdlh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA mlus vc rd tks lh[kk
vkSj i<+k gS] mlds vkèkkj ij bldk gy <wa<us esa mls dfBukbZ gksrh gSA vr%
vko';d gks tkrk gS fd dqN uohu vuqHkoksa ¼Kku vkSj dfBukbZ vkfn½ dh izkfIr
dh tk, rkfd leL;k dk gy <wa<us esa lgk;rk fey ldsA QyLo:i og
leL;k fdl izdkj dh gS] mldk lekèkku dSls gks ldrk gSA bl rjg ltZukRed
vkSj xaHkhj fparu esa yx tkrk gS rFkk vuqdwy vftZr vuqHkoksa dks vftZr djus dk
iz;kl djrk gSA leL;k lekèkku ds fy, lkeus dbZ fodYi gks ldrs gSaA og
vftZr vuqHkoksa ¼Kku vkSj dkS'ky vkfn½ ds vkèkkj ij gh lgh lekèkku rd
igqqapus dk iz;kl djrk gS vkSj lekèkku lgh gS ;k ugha] bldh iqf"V djus dk
iz;Ru Hkh djrk gSA bl rjg] varr% og fdlh fo'ks"k leL;k ds lekèkku dk ekxZ
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[kkstdj uohu Kku vkSj dkS'kyksa dks vftZr djus esa lQy gks tkrk gSA bl
izdkj] leL;k lekèkku djus dk izf'k{k.k fdlh f'k{kkFkhZ dks fo"k;&fo'ks"k dk Kku
iznku djkus esa vR;ar lgk;d fl) gks ldrk gSA

ekSf[kd dk;Z fyf[kr dk;Z dk ,d fgLlk gSA ekSf[kd ç'u fdlh Hkh ys[ku lkexzh
ds mi;ksx ds fcuk ekufld ;k ekSf[kd :i ls gy fd;k tk ldrk gSA ekSf[kd
dk;Z djus esa fo|kÆFk;ksa dks dkxt vkSj isafly ds mi;ksx ds fcuk ekufld
leL;kvksa dk lekèkku djuk gksrk gSA

1- vfèkdka'k xf.kr dke ge vius O;kogkfjd thou esa mi;ksx ekSf[kd gSA
oLrqvksa dh fnu&çfrfnu dh [kjhn] èku dk NksVk&lk ysu&nsu vkfn lHkh
ekSf[kd dk;Z ds ekè;e ls fd, tkrs gSaA

2- ;g leL;k dh Lora= lksp vkSj fo'ys"k.k ds fy, i;kZIr vH;kl nsrk gSA
ekSf[kd dk;Z ds ç;ksx ls vPNk ekufld O;k;ke gksrk gSA ;g xfr dks
c<+krk gS vkSj fo|kÆFk;ksa dh cqf) dks rst djrk gSA

3- ekSf[kd dke f'k{k.k dh çfØ;k esa fuEu enn djrk gSA

¼d½ fo|kÆFk;ksa ds fiNys Kku ds ijh{k.k esaA

¼[k½ ç'u vkSj fopkj ds :i esa ekSf[kd dk;Z fo"k; oLrq dh çLrqfr esa enn
djrk gSA

¼x½ ;g lcls vPNk è;ku idM+us midj.kksa esa ls ,d ds :i esa lkfcr gksrk
gSA

¼?k½ ;g f'k{kd dh enn djrk gS] vklkuh ls O;fDrxr è;ku ns ldrk gSA

¼³½ la'kksèku dk;Z djus esa cgqr dqNA

4- leL;kvksa dks gy djus esa f'k{kd vkSj Nk= nksuksa ds le; vkSj ÅtkZ ds cgqr
ls cpk;k tk ldrk gS vxj ekSf[kd dke dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

5- ;g #fp iSnk djus ds lkFk&lkFk i<+kÃ esa Nk= dh #fp cuk, j[kus esa enn
djrk gSA

6- ekSf[kd dk;Z fo|kÆFk;ksa ds chp LoLFk çfr;ksfxrkvksa dks fodflr djrk gSA

;g ekSf[kd :i ls fd, x, dk;Z dks lqfoèkktud vkSj vkxs c<+krk gSA fyf[kr dk;Z
esa ys[ku lkexzh dh enn vfuok;Z :i ls è;ku j[kk tkrk gSA ekSf[kd dk;Z çkjaHk
nsrk gS vkSj fyf[kr dk;Z bldk vuqlj.k djrk gSA
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1- f'k{kd fo|kÆFk;ksa }kjk fd, x, dk;Z dh ek=k dks tku ldrk gSA

2- dqN fu;eksa vkSj çfØ;kvksa ds vuqlkj leL;kvksa dks gy djus esa fo|kÆFk;ksa
dks cukuk Hkh laHko gks ldrk gSA

1- fyf[kr dk;Z ds ekè;e ls fopkj vkSj mfpr rdZ dh Li"Vrk laHko gSA

2- yach leL;k,a gksuk laHko gSA

3- fyf[kr dk;Z ç—fr esa vfèkd LFkk;h gS vkSj blfy, fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk
dk U;k; djuk laHko gSA

xf.kr izf'k{k.k esa lh[kus ds lcls vko';d rjhdksa ¼;k rjhdksa½ esa ls ,d gSA lHkh
f'k{k.k xfrfofèk dk fu;a=.k mís'; vH;kl ds fy, vko';d lh[kus dks de djuk
gSA Kku çkIr djus ds fy, vH;kl ds vfèkxzg.k dh vko';drk gksrh gS] blfy,
izf'k{k.k@vH;kl Kku çkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dqy feykdj
vH;kl ikB rhu çdkj ds gksrs gSaA Kku izkfIr ds fy, ikB dh igyh Js.kh cqfu;knh
fo"k; dh gS] mnkgj.k ds fy,] xq.kk rkfydkvksa] blds vykok la;kstu] n'keyo vkSj
çfr'kr ds vkaf'kd led{k] fHkUukRed] T;kfefr esa fuekZ.k] vkfnA buesa fo"k; oLrq
'kkfey gS ftls iwjh rjg ls egkjr gkfly dh tkuh pkfg, rkfd xfr vkSj lVhdrk
lqfuf'pr dh tk lds ftl ij Hkfo"; dh lh[k vkèkkfjr gks lds gSA

gkykafd] vkSipkfjd izf'k{k.k dh ,d fuf'pr jkf'k vifjgk;Z gS] dk;kZRed ;k
lkFkZd izf'k{k.k dks ojh;rk nh tkuh pkfg,A lkFkZd izf'k{k.k ikB~;Øe vkSj mlds
mfpr vuqiz;ksx Nk=kvksa dh iwoZ le> dk rkRi;Z gSA ;g izf'k{k.k mís';iw.kZ gS vkSj
mi;ksx ds :i esa bPNkuqlkj vko';drk ls fuèkkZfjr gksrh gSA fuEufyf[kr ckrksa dks
è;ku esa j[krs gq, ,d çHkkoh izf'k{k.k ikB dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,&

1- izf'k{k.k lh[kus vkSj ewy ckrsa dh le> dk ikyu djuk pkfg,A ;g fo"k;
dks le>us ds fcuk jVus ;kn dks çksRlkfgr ugÈ djuk pkfg,A

 2- izf'k{k.k fofoèk gksuk pkfg,A dqN fu;fer çfØ;k,a lh[kus dks uhjl vkSj
v#fpdj cukrh gSaA

3- izf'k{k.k O;fDrxr vkSj çR;sd f'k{kkFkÊ ds fy, iqjL—r fd;k tkuk pkfg,A
çR;sd f'k{kkFkÊ dks viuk mís'; vkSj mi;ksfxrk ns[kuh pkfg,A

4- izf'k{k.k vofèk de gksuk pkfg, vkSj f'k{kkFkÊ dh miyfCèk dk vDlj ijh{k.k
fd;k tkuk pkfg,A

fØ;kRed f'k{k.k os rduhd esa f'k{k.k dh vukSipkfjd fofèk dsafær gS tks cPps ds
fgr ds vuqdwy gS vkSj lgtrk ls viuh vdsnfed çoh.krk esa lqèkkj djrk gSA ;g
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fofèk xf.kr esa #fp fodflr djus esa enn djrh gS] f'k{kkÆFk;ksa dks vfèkd tkuus
ds fy, çsfjr djrh gS] vkSj dqN gn rd bl fo"k; dh vewrZ ç—fr dks de djrh
gSA fØ;kRed f'k{k.k lh[kus ds fy, xf.kr i<+kus dk ,d çHkkoh rjhdk gks ldrk
gSA ;|fi dsoy dqN voèkkj.kkvksa dks fØ;kvksa ds ekè;e ls i<+k;k tk ldrk gS]
xf.krh; ç'uksÙkjh] igsyh] ;kstuk] igsfy;ksa] vuqeku yxkus okyh fØ;k vkfn tSls
[ksyksa dk lcls egRoiw.kZ ykHk fofHkUu xf.krh; voèkkj.kkvksa dk ekSf[kd vH;kl gSA

,d fufnZ"Vhdj.k ,d dk;Z ;k dk;Z vkoaVu gSA bl rduhd esa f'k{kkÆFk;ksa dks
viuh lh[k ds fy, ftEesnkjh çnku dh tkrh gSA f'k{kd fdlh Hkh dfBukÃ dk
lkeuk djus dh fLFkfr esa lykgdkj vkSj ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djrk gSA bl
fofèk ds dÃ Qk;ns gSaA ;g igy vkSj Lora=rk dks çksRlkfgr djrh gS] vkSj
O;fDrxr vH;kl dh vfèkdre jkf'k ds lkFk f'k{kkÆFk;ksa çnku djrk gSA f'k{kd dks
è;ku j[kuk pkfg, fd fufnZ"Vhdj.k ges'kk ,d ,slk dk;Z gksuk pkfg, tks f'k{kkFkÊ
dh {kerk ds Hkhrj gks vkSj mlds fy, dqN #fp gksA ;g gj f'k{kkFkÊ thou dk
çeq[k fgLlk gSA f'k{kkÆFk;ksa dks Hkfo"; ds lanHkks± ds fy, vius iwjs dk;Z j[kus ds fy,
çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

 lkSais x, dk;Z dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,A

 lkSais x, dke dk fiNys Kku vkSj vuqHkoksa ls lacaèk gksuk pkfg,A

 lkSais fd;k x;k dke lh[kus ds vuqHkoksa vkSj xfrfofèk;ksa dks fØ;kafor vkSj
funsZf'kr djuk pkfg,A

 ;g lVhd gksuk pkfg, vkSj lkFk gh f'k{kkÆFk;ksa dks dk;Z iwjk djus esa l{ke
cukus ds fy, i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg,A

 fufnZ"Vhdj.k ds fy, u, fo"k;ksa dks igys lh[kus ds vuqHkoksa ds lkFk çLrkfor
fd;k tkuk pkfg,A

 f'k{kd dks irk gksuk pkfg, fd vuqHko ls gkfly djus ds fy, os f'k{kkÆFk;ksa
ls D;k pkgrs gSaA

10- ikB ;kstuk dks ifjHkkf"kr djsaA

11- ewY;kadu D;k gS\

12- vkxeu ,oa fuxeu fofèk ls D;k vfHkizk; gS\

13- xf.kr esa leL;k lekèkku dk D;k vFkZ gS\

14- ekSf[kd ,oa fyf[kr rduhd dks crk,aA
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f'k{kk dh çHkkoh ;kstuk ds ekè;e ls xf.kr i<+kus ds mís';ksa dks lgh <ax ls çkIr
fd;k tk ldrk gSA ,d f'k{kd dks Nk=ksa dks okafNr vuqHkoksa ds ekè;e ls xf.krh;
voèkkj.kkvksa dh le> fodflr djus esa enn djuh pkfg,A Nk=ksa dks xf.kr ls
Mjuk ;k ukilan ugÈ djuk pkfg,] cfYd mUgsa xf.kr dk vkuan ysus esa l{ke gksuk
pkfg,A f'k{kd dh lQyrk xf.kr lh[kus ds çfr Nk=ksa ds –f"Vdks.k esa cnyko ls
ladsr nsrh gSA blfy,] f'k{kd ds fy, xf.kr ds Kku ds :ikarj.k esa Nk=ksa dh
çHkkoh Hkkxhnkjh ds fy, lh[kus vkSj igpkuus ¼;k fMtkbu½ fofHkUu lh[kus ds
vuqHkoksa ds fl)karksa dks le>uk vko';d gSA

gekjs orZeku Nk=ksa esa ls dÃ dh xf.krh; {kerk fuf'pr :i ls mruh vfèkd ugÈ
gS ftruh b"Vre ifjfLFkfr;ksa esa mEehn dh tk ldrh gSA cM+h d{kkvksa ds dkj.k
gksus okyh leL;k,a] vi;kZIr 'kSf{kd Kku] vPNh ikBîiqLrdksa vkSj vU; HkkSfrd
Kku dh vuqiyCèkrk] ckgjh ijh{kkvksa ij cgqr vfèkd fuHkZjrk vkSj vlarks"ktud
vkSj iqjkus ikBîØe dh fo"k; vHkh Hkh gekjs lkeus gSA xf.kr ds fdlh Hkh f'k{kd
dks vuqns'k dk vk;kstu djrs le; viuh etÊ ls djuk pkfg,A ,sls dqN fopkj
;gka lwphc) gSaA

gky gh esa iqjkus ik, x, dÃ fo"k;ksa dks gVk fn;k x;k gSA vc dÃ u, fo"k;
'kq: fd, tk jgs gSaA dqN mYys[kuh; ,d ckj leqPp;] izkf;drk vkSj vkadM+s]
vlekurk vkSj daI;wVj foKku] bR;kfn] 'kkfey gSA bUgsa blfy, 'kkfey fd;k x;k
gS D;ksafd gky ds fnuksa esa xf.kr dk mi;ksx lkekftd foKkuksa] tSfod foKkuksa]
O;kikj vkSj m|ksx esa O;kid :i ls fd;k x;k gSA vkt dÃ fo"k;ksa ds
Js.kh&O;oLFkk ;k Øe LFkku esa cnyko fd;k x;k gSA çkFkfed pj.k esa vukSipkfjd
T;kfefr vkSj chtxf.kr ds mnkgj.k gSaA dÃ fo"k;ksa ds izcaèkks esa cnyko fd;k x;k
gSA dqN ekeyksa esa] tSls ;wfDyfM;u T;kfefr] fo"k; dks ewy fo"k; ;k vkèkkj fo"k;
fd;k x;k gSA tks de le; esa T;knk xf.kr i<+kus dk ç;kl gSA

;g LFkkfir fd;k x;k gS fd tks cPps vH;kl djus ls igys ,d çfØ;k dks
le>rs gSa] os bls vfèkd dq'kyrk ls lh[krs gSa vkSj bls çHkkoh <ax ls vH;Lr dk
mi;ksx dj ldrs gSaA fyf[kr vè;;u dks dk;kZRed vè;;u us cny fn;k gSA ;g
Hkh ekuk tkrk gS fd cqfu;knh ;k çeq[k fopkjksa vkSj mudh lafØ;kvksa dk Kku cPpksa
dks le>us esa enn djrk gS vkSj vyx rF;ksa dks tkuus ls csgrj xf.kr dh ljkguk
djrs gSaA f'k{k.k ds fy, ,d ,dh—r –f"Vdks.k ,d nwljs ls vyx ds :i esa fofHkUu
'kk[kkvksa f'k{k.k ds fy, ilan fd;k tkrk gSA

'kk;n ,d çHkkoh f'k{k.k ;kstuk dk lcls egRoiw.kZ igyw cPps dks ml rjhds
ls fl[kkuk gS ftlesa og lcls vPNk lh[krk gSA blesa cPpksa dks lh[kuk fl[kkuk vkSj
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jpukRed gksus dks 'kkfey fd;k tkrk gSA fodkl vkSj lh[kus ds rjhds dks è;ku esa
j[krs gq, f'k{k.k dh ;kstuk cukÃ tk, rks Kku gkfly fd;k tk ldrk gSA cPps ds
fodkl vkSj rdZ fodkl vè;;u bl dk;Z esa mi;ksxh gSaA f'k{k.k tks f'k{kkFkÊ D;k
djrk gS] lksprk gS] eglwl djrk gS vkSj dk;Z djrk gSA lkFkZd xfrfofèk;ksa ds ekè;e
ls lh[kuk #fp iSnk djrk gS vkSj t:jrksa dks larq"V djrk gSA xf.kr dk mi;ksx
djus esa dkS'ky lfgr vkd"kZd O;ogkj] mUgsa leL;k dks lqy>kus dh fLFkfr;ksa esa
vH;kl djds fodflr fd, tkrs gSaA bl çdkj] lQy f'k{k.k esa (i) dk;kZRed
ifjfLFkfr 'kkfey gSA leL;k dh fLFkfr (ii) lh[kus dh xfrfofèk;ksa dk p;u djuk tks
thou esa mi;ksxh vkSj vko';drkvksa ls lacafèkr gSa] vkSj (iii) fo"k; oLrq dk mfpr
mUu;u tks xf.kr dk mi;ksx djus esa enn djsxkA

,d lewg ds Hkhrj fo|kÆFk;ksa ds fgrksa] vuqHkoksa] {kerkvksa vkSj lh[kus dh njksa
esa O;kid :i ls vyx gSA çHkkoh vkSj lkFkZd vuqns'k ds fy, ;kstuk cukus ds fy,]
f'k{kd dks D;k le>kuk gS bl lhek dh [kkst djuh pkfg,] vkSj mldh d{kk esa
fofHkUu fo|kÆFk;ksa ds dkS'ky ls voxr gksuk pkfg,A jpukRed dke] lkeqnkf;d
ifj;kstukvksa] fuekZ.k xfrfofèk;ksa vkSj ç;ksxksa fd dkS'ky vkSj xf.krh; {kerkvksa dk
mi;ksx] fo|kÆFk;ksa dh lksp dks pqukSrh vkSj mUgsa viuh rdZ'kfDr ls [kkstus ds
volj nsus ds fy, 'kq: fd;k tkuk pkfg,A

;g ,d 'kksèk midj.k ;k rduhd gS tks okLrfod fo"k;ksa dk fo'ys"k.k djus esa
enn djrh gS vkSj bldk mi;ksx xzaFkksa ;k xzaFkksa ds laxzgksa ds Hkhrj dqN 'kCnksa]
voèkkj.kkvksa] fo"k;] okD;ka'kksa] ik=ksa ;k okD;ksa dh mifLFkfr fuèkkZfjr djus vkSj bl
mifLFkfr dks oLrqfu"B rjhds ls fuèkkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA O;ofLFkr
:i ls xzaFkksa dk ewY;kadu djds xq.kkRed vkadM+ksa dks ek=kRed vkadM+ksa esa ifjoÆrr
fd;k tk ldrk gSA

fdlh Hkh fo"k; ds izHkkoh f'k{k.k ds fy, ml fo"k; ls lacafèkr vè;kid dks
fo"k;&fo'ks"k ds lkekU;] fof'k"V ,oa O;kogkfjd mís';ksa dks è;ku esa j[kus ds fy,
ikB~;Øe dh vko';drk iM+rh gSA fdlh Hkh fo"k; dks i<+us dk ,dek= mís';
fo"k; dh izÑfr ds vuqdwy Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr O;kogkfjd ifjorZu ykuk
gksrk gSA mís';ksa ds vuqlkj gh ikB~;Øe ;k ikB~;oLrq dh O;oLFkk dh tkrh gS]

vFkkZr izR;sd ikB~;oLrq ds mís'; vyx&vyx gksrs gSaA

ÞikB~;oLrq esa ls f'k{kd dks fdu egRoiw.kZ ckrksa ij vfèkd cy nsuk pkfg,]
bUgha dks f'k{k.k fcanq ;k ijh{k.k fcanq dgrs gaSA**

mís';ksa ds vkèkkj ij ckyd ds O;ogkj esa vHkh"V O;kogkfjd ifjorZu ykus
ds fy, f'k{kd fØ;k vk;ksftr dh tkrh gSA ysfdu] O;kogkfjd ifjorZu dk izk:i
fuf'pr djus ds fy, f'k{kd dks pkfg, fd og vius fo"k; ls lacafèkr ikB~;&lkexzh
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dk fo'ys"k.k Hkyh&Hkkafr dj ys] D;ksafd fo"k;&oLrq gh ,d ,slk lkèku gS] ftlds
ekè;e ls fof'k"V mís';ksa dh izkfIr laHko gksrh gSA blds fy, ;g vko';d gS fd
vè;kid vius vuqHkoksa ,oa varnZ`f"V ds vkèkkj izeq[k f'k{k.k fcanqvksa dk fuèkkZj.k dj
ysA blls vè;kid dks viuh f'k{k.k izfØ;k gsrq ,d Bksl vkèkkj izkIr gks tkrk gS
ftlds vkèkkj ij og vius y{; dks izkIr djus esa l{ke gks ldrk gS mls vius
f'k{k.k ls lacafèkr dk;ZØe dh ;kstuk cukus esa lgk;rk feyrh gS vkSj og fo|kFkhZ
dks O;kogkfjd ifjorZu dh vksj viuh leLr fØ;kvksa dks dsafnzr djus dk iz;kl
djrk gSA f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku fdu LFkyksa ij] fdu ckrksa ij fo'ks"k cy nsuk
pkfg,] ftlls f'k{k.k ds mís'; dh izkfIr gks lds] ;g Hkh blh ds }kjk laHko gSA
Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu dk ewY;kadu djus ds fy, Hkh ftu i{kksa ij fo'ks"kè;ku
nsuk pkfg,] ;g Hkh f'k{k.k fcanqvksa ls lacafèkr gksrk gSA ijh{kk,a ysrs le; Hkh bldh
vko';drk iM+rh gS blfy, bUgsa ijh{k.k fcanqvksa ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
dgus dk vfHkizk; ;g gS fd f'k{k.k rFkk ijh{k.k dh izHkko'khyrk vkSj oSèkrk dks
c<+kus ds fy, f'k{k.k rFkk ijh{k.k fcanqvksa dk iwoZ fuèkkZj.k dj ysuk pkfg,A

f'k{k.k rFkk ijh{k.k nksuksa esa ijLij lkeatL; cuk, j[kuk ewY;kadu izfØ;k dh

fo'ks"krk gSA  vè;kid dks pkfg, fd og f'k{k.k mís';ksa dks Li"V rFkk ljy <ax

ls izfrikfnr dj ys rFkk mlls lacafèkr ikB~;Øe dk fo'ys"k.k ckydksa ds O;ogkj

esa visf{kr ifjorZu ykus dh n`f"V  ls djs rHkh og f'k{k.k&fcanqvksa dks ;FkkFkZ :i

esa fuf'pr dj ldsxkA f'k{k.k fcanqvksa ds fuèkkZj.k dh vko';drk fuEu n`f"V;ksa ls

egRoiw.kZ gS&

1- f'k{k.k ds mís';ksa dks lqxerkiwoZd izkIr djus dh n`f"V lsA

2- f'k{k.k izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkyksa dk pquko djus dh n`f"V lsA

3- f'k{k.k dh ;kstukc)rk dks egRo iznku djus dh n`f"V lsA

4- ijh{kk esa vadksa dk forj.k djus rFkk osVst nsus ds fy,A

5- f'k{k.k izfØ;k dks Li"V ,oa fuf'pr :i nsus ds fy,A

6- ijh{kk dh fo"k;&oLrq lacaèkh oSèkrk dks cuk, j[kus dh n`f"V lsA

f'k{k.k fcanqvksa ds fuèkkZj.k dk vkèkkj mís'; gksrs gSaA blfy,] mís';ksa ds vuq#i gh
ikB~;&oLrq dk fo'ys"k.k djuk pkfg,A blds fy, loZizFke laiw.kZ ikB~;&oLrq dks
mís';ksa ds vuq#i foHkDr dj ysuk pkfg,A ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
vè;kid ds ikl mu mís';ksa dh izkfIr ds fy, fdruk le; gSA fdarq] nSfud f'k{k.k
esa bl izdkj leLr ikB~;Øe dks ,d lkFk ,d= djds fo'ysf"kr djuk laHko ugha
gksrk gSA izk;% lHkh ikB~;&iqLrdksa ds ikB~;&oLrq dqN izdj.kksa ds vkèkkj ij
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foHkkftr gksrh gSA vè;kid ds fy, ;g vfèkd lqfoèkktud gksxk fd og mís';ksa
dks è;ku esa j[krs gq, izR;sd izdj.k dks fo'ysf"kr dj ysA mlds i'pkr izR;sd
mís'; dh izkfIr gsrq vko';d dkyka'kksa dh la[;k fuèkkZfjr dj ysA oSls rks
fopkj&foe'kZ vFkok O;fDrxr lfefr;ksa ds vkèkkj ij Hkh f'k{k.k&fcanqvksa dks
fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gS] fdarq f'k{k.k izfØ;k ds oSKkfud ,oa euksoSKkfud
igyqvksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g vko';d gS fd fo"k; ds f'k{k.k&fcanqvksa dk
fu'p; vè;kid Lo;a vius vuqHko ,oa varn`Zf"V ds vkèkkj ij djs] rc og bUgsa

viuh lqfoèkkuqlkj la'kksfèkr ;k ifjofrZr dj ldrk gSA

f'k{k.k fcanqvksa ds fuèkkZj.k ds fy, ,d f}Hkqth pkVZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl
pkVZ esa laiw.kZ l= esa i<+k, tkus okys ikB~;Øe dks ekfld] ikf{kd] lkIrkfgd rFkk
nSfud dkyka'kksa dh vko';drk ds vuq#i fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA f}Hkqth pkVZ esa
,d vkSj fo"k;&oLrq rFkk nwljh vksj fd veqd izdj.k dks i<+kus ds fy, fdu
f'k{k.k mís';ksa dh vko';drk gS rFkk muds fy, fdrus dkyka'kksa dh vko';drk
iM+sxhA

f}Hkqth pkVZ dk ,d izk:i xf.kr ds ikB~;Øe ds ,d va'k dks ysdj
mnkgj.kkFkZ vkxs izLrqr fd;k gSA

bl pkVZ ds vuqlkj xf.kr ds ikB~;Øe ds fuèkkZfjr Hkkx dks i<+kus ds fy,
dqy 100 dkyka'kksa dh vko';drk gksxhA blesa ftu f'k{k.k mís';ksa dks izkIr djus
dk iz;kl fd;k tk,xk muds Hkhrj visf{kr dkyka'kksa dh la[;k fy[k nh xbZ gSA
;g izk:i viuh lqfoèkkuqlkj la'kksfèkr ,oa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA vxzfyf[kr
izk:i ek= ,d mnkgj.k ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd vè;kid viuh
lw>&cw> rFkk f'k{k.k vuqHko ds vkèkkj ij vuqekfur dkyka'kksa dh la[;k dks ?kVk
;k c<+k ldrk gSA f}Hkqth pkVZ }kjk izLrqr fo'ks"k fo'ys"k.k dh O;k[;k vuqekfur
dkyka'kksa ds vkèkkj ij dh xbZ gSA

vè;kid bl pkVZ dh lgk;rk ls ;g fuf'pr dj ldrk gS fd f'k{k.k rFkk
ijh{k.k dh nf̀"V ls fdl f'k{k.k mís'; ij vfèkd cy nsuk gksxkA vFkkZr] fdu
fcanqvksa dks de dj nsuk gSA fdu fcanqvksa ij vfèkd le; nsuk gS vFkok fdl fcanq
dks izkjaHk esa i<+kuk gS] fdldks eè; esa] fdldks lcls var esa ;k fdruh xgjkbZ ds
lkFk i<+kuk gS] vkfnA izkjaHk esa ;g fofèk dfBu rFkk vfèkd le; u"V djus okyh
yxrh gS] ysfdu ckn esa vH;kl ,oa vknr cu tkus ij i;kZIr ykHknk;d] de le;

ysus okyh rFkk ljy yxus yxrh gSA

vxzkafdr pkVZ ls ;g Hkh Hkyh&Hkkafr Li"V gS fd vè;kid xf.kr f'k{k.k ds

fuèkkZfjr 100 dkyka'kksa esa ls 29 Kku mís'; dh n`f"V ls] 33 vocksèk mís'; dh n`f"V

ls] 31 dkS'ky mís'; dh n`f"V ls rFkk 7 #fp mís'; dh nf̀"V ls i<+k,xkA ijh{kk

ysrs le; Hkh bu mís';ksa dh tkap ij blh :i esa cy fn;k tkuk vko';d gSA
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(K) (U) (S) (I)

1- izfr'kr 5 3 6 1 15

2- ykHk vkSj gkfu 5 8 5 2 20

3- vuqikr vkSj lekuqikr 4 8 7 1 20

4- lk>k 4 2 3 1 10

5- pØo`f) C;kt 6 4 5 X 15

6- o`{k dk {ks=Qy 5 8 5 2 20

;ksx izfr'kr esa 29 33 31 7 100

29% 33% 31% 7% 100%

f'k{k.k fcanqvksa dk vkSj vfèkd Li"V :i fuEu izdkj gS&

in C;kt] ewyèku] feJèku Ø;ewY;] foØ; ewY;

nj] le; ykHk&gkfu] udn mèkkj

izR;; èku dk fdjk;k] C;kt O;kikj esa O;fDr ,d&

nwljs dk lg;ksx ysrs gSa

 f}Hkqth pkVZ dk fuekZ.k djrs le; fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsuk

vko';d gS&

1- f'k{k.k mís'; dks visf{kr O;kogkfjd ifjorZuksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk,A

2- fo"k;&oLrq dks lw{e izdj.kksa ,oa mi&'kh"kZdksa esa foHkDr djds i<+kuk pkfg,A

3- pkVZ ckyd dh fodkl voLFkk] #fp ,oa ekufld ;ksX;rk ds vkèkkj ij
fufeZr fd;k tkuk pkfg,A

4- dkyka'kksa dk vuqeku yxkrs le; lrdZrk cjruh pkfg,A

5- pkVZ bruk Li"V gksuk pkfg, fd mls ns[krs gh ;g lgt vuqHko gks tk,
fd gesa vius f'k{k.k esa fdu fcanqvksa ij cy nsuk pkfg,A

6- f'k{k.k mís';ksa dk p;u d{kk ds Lrj ds vuq#i djuk pkfg,A izR;sd
vè;kid dks bl izdkj ds pkVZ fufeZr djus esa n{k gksuk pkfg, ftlls fd
og vius f'k{k.k dk;Z dks vkSj vfèkd izHkko'kkyh <ax ls vius Nk=ksa ds
lEeq[k izLrqr dj ldsA blds fy, mfpr ekufld izf'k{k.k izkIr djuk

vko';d le>k tkrk gSA
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;fn ge ;g pkgrs gSa fd Nk= fo"k; dks lh[kus esa Hkfo"; esa fcYdqy gh xyrh u

djsa rks gesa mlds Ldwyh rFkk ?kjsyw rFkk ?kjsyw okrkoj.k esa ,sls ifjorZu djus gSa

rkfd mldh lek;kstu dh leL;k dk LFkk;h gy fudy ldsA blds fy, gesa

vfrfjDr cgqeq[kh ;kstuk Hkh rS;kj djuh iM+rh gS] ftlls ckyd dks visf{kr vPNk

okrkoj.k fey lds tSls& fo|ky; ifjfLFkfr;ksa esa lqèkkj] ikB~;Øe la'kksèku] ijh{kk

i)fr esa lqèkkj] vfHk;ksX;rk ijh{kkvksa dk mfpr fuekZ.k] O;ogkj ifjos'k esa lqèkkj

vkfnA Prognostic Tests iz'kkflr djds ;g ns[kuk gksrk gS fd ckyd vfèkd lw{e

fo"k;ksa dks lh[kus ds fy, rS;kj gS vFkok ughaA tc dksbZ ckyd vadxf.kr esa

detksj gksus ds lkFk&lkFk cqf) esa Hkh {kh.k gks rks D;ksa mls vfèkd lkekU;hÑr

xf.kr dk vè;;u djkuk mfpr jgsxk\ bl iz'u dk mÙkj nsus ds fy, Prognostic

Tests dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;s ijh{kk,a ckyd dks lh[kus esa Standing dh

Hkfo";ok.kh djrh gSA

chtxf.kr esa Lee rFkk Orlears ds “Prognostic Test of Algebric Ability” miyCèk gSaA

mnkgj.k& chtxf.kr esa funkukRed ijh{kk dk fuekZ.k

fo|kFkhZ dk uke & mek flag

fo|ky; dk uke & jktdh; baVj dkfyt] jk;cjsyh

fnukad % 5 vDVwcj] 1973

1- uhps dqN ljy lehdj.k ij vkèkkfjr iz'u fn, x, gSaA buesa vKkr jkf'k
^;* dk eku Kkr dhft,A

2- iz'u dk mÙkj iz'u&i= esa fn, x, fuèkkZfjr LFkku ij gh fyf[k,A

3- LoPNrk dk fo'ks"kè;ku j[ksaA ;fn x.kuk djus ds fy, fuèkkZfjr LFkku de
yxs rks  jQ dk;Z ds fy, vyx ls i= ysaA

4- iz'u i= dh dksbZ le;&lhek ugha gS] fQj Hkh leLr iz'uksa dks 'kh?kzrk ls gy
dhft,A

iz'u mÙkj x.kuk ds fy, LFkku

1- x $ 4 ¾ 27 ¼1½
x ¾

2- 6x $ 7 ¾ 25 ¼2½
x ¾

3- 3x $ 23@5 ¾ 74@9 ¼3½
x ¾



xf.kr dh izÑfr

Lo&vfèkxe 129

ikB~; lkexzh

4- 0-05x $ -6 ¾ 5-8 ¼4½
x ¾

5- 0-5x $ 7 ¾ 4-3 ¼5½
x ¾

6- 7x & 12 ¾ 9 ¼6½
x ¾

7- 7x & 0-13x ¾ 42 ¼7½
x ¾

8- -023x & 7x ¾ 9x & 3 ¼8½
x ¾

9- 14x $ 6 ¾ 4 & 5x ¼9½
x ¾

10- 5x $ 2 ¾ 0-9x $ 1 ¼10½
x ¾

11- x@4 & 3x@5 ¾ 6 ¼11½
x ¾

12- 2x $ 3@9x ¾ 8 ¼12½
x ¾

13- x $ 2x@3 ¾ 15 ¼13½
x ¾

14- x $ 7 ¾ 12 ¼14½
x ¾

15- 5x ¾ 20 ¼15½
x ¾

16- 4x ¾ 1@9 ¼16½
x ¾

17- 2x & 7 ¾ ; $ 7 ¼17½
x ¾

18- 5x $ 6x ¾ 33 ¼18½
x ¾

19- x@2 $ 1@2 ¾ 5@2 ¼19½
x ¾

20- 4 ¼x $ 3½ ¾ 16 ¼20½
x ¾
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mijksDr iz'uksa esa ljy lehdj.k ij vkèkkfjr iz'uksa ds fofHkUu :iksa dks lfEefyr
fd;k x;k gSA lHkh iz'u ̂ljy ls dfBu dh vksj* lw= ds vuqlkj Øe esa fy[ks x,
gaSA bl ijh{kk dk ,dek= mís'; ;g Kkr djus ls gS fd d{kk lkr ds fo|kFkhZ
ljy lehdj.k lacaèkh fdlh dfBukbZ Lrj rd ds iz'uksa dks vklkuh ls gy dj
ldrs gSa vkSj vxj os gy ugha dj ldrs rks mudh dfBukb;ka dgka vkSj fdl izdkj
dh gaSA ijh{kk dk mijksDr izk:i dsoy ljy lehdj.k esa ckydksa dks tks dfBukb;ka
gks ldrh gSa] mudh [kkst esa lgk;d fl) gks ldrk gSA fuEu rkfydk esa dsoy
lkr fo|kfFkZ;ksa dh =qfV;ksa dk C;kSjk fn;k x;k gS] ftlds vkèkkj ij ge mudh
dfBukb;ka ,oa detksfj;ksa dk irk yxk ldrs gSaA

bl rkfydk esa cka;h vksj mu fo|kfFkZ;ksa ds uke fy[ks tkrs gSa] ftUgsa ge
uSnkfud ijh{kk ns jgs gksrs gaSA nka;h vksj fofHkUu LraHkksa esa iz'uksa ds fofHkUu izdkj fy[k
fy, tkrs gSaA vc izR;sd ckyd dh dfBukb;ka mlds lkeus fHkUu&fHkUu LraHkksa esa
vafdr dj nh tkrh gSa lkFk gh ;g Hkh fooj.k ns fn;k tkrk gS fd fo|kFkhZ us fdl
izdkj dh xyfr;ka fdruh ckj dh gaSA dqy iz'uksa dh la[;k 20 gS rFkk iz'uksa dh fofHkUu
izdkj ds iz'u lfEefyr fd, x, gSa bldk ladsr dks"Bdksa esa fn;k x;k gSA

 uSnkfud pkVZ

  lehdj.k esa 
?kVkuk ¼2½ 

xq.kd 
¼1½ 

lehdj.k 
vkSj 

lk/kkj.k 
fHkUu dh 
ckdh 

lehdj.k 
vkSj 

n”keyo 
fHkUu 

lehdj.k 
vkSj 

lk/kkj.k 
tksM+ 

i{kkarj izkIrkad d{kk e sa 
vuqifLFkfr 

fo”ks’k 
fooj.k 

1- vuqjkx ekFkqj & & & & & & 20 1 I 

2- fofiu dqekj & & & 2 1 & 17 5 III 

3- pk: eksnh & & & & & 1 19 3 II 

4- cchrk flUgk 1 & 4 2 & 1 12 7 V 

5- vuqik jk;tknk 1 & & 1 2 6 10 12 VI 

6- oSHko izdk”k & 2 & & 1 & 17 4 III 

7- jktho jk; 3 & & & & 1 16 6 IV 

8- laiw.kZ d{kk ds 
Nk=ksa dh dqy 
=qfV;ka 

9 & & 12 14 17    

9- d{kk ds 40 
fo|kfFkZ;ksa }kjk 
fd, x, lgh 
iz”uksa dh la[;k 

46 32 58 43 86 74    

10- iz”uksa dk dqy 
;ksx 

60 35 60 700 100 90    

11- lgh iz”uksa dk 
izfr”kr 

76 91 96 62 86 82    

 mijksDr pkVZ esa lkr fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS
rkfydk ls Li"V gS fd vuqHkk jk;tknk d{kk dh lcls detksj Nk=k gSA mls dqy
20 vadksa esa ls 10 vad izkIr gSA nwljs] mldh d{kk esa vuqifLFkfr Hkh lcls vfèkd jgh
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gSA mldh detksjh dk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gSA mlus i{kkarj lacaèkh N% iz'uksa
esa lHkh N% iz'u xyr fd, gSaA ,slk ekywe iM+rk gS fd fo"k; esa v#fp] ykijokgh]
le> esa u vkuk vFkok d{kk ls vuqifLFkr jgus ds dkj.k gh mldh d{kk esa ;g
fLFkfr gSA vuqjkx ekFkqj] dyk dk lcls gksugkj Nk= gSA mls 20 esa ls 20 vad izkIr
gq, gS] tks bl ckr dk izrhd gS fd mls fo"k; Hkyh&Hkkafr le> esa vk x;k gSA gks
ldrk gS fd mldh ;s =qfV la;ksx ls vFkok nqHkkZX;o'k gks xbZ gksA pk: eksnh Hkh d{kk
dh izfrHkk'kkyh Nk=k gS mlus dsoy ,d gh iz'u xyr fd;k gSA bl izdkj vU;
Nk=ksa ds lacaèk esa Hkh bl pkVZ dh lgk;rk ls tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA iz'uksa
dh dfBukbZ Lrj dh ǹf"V ls n'keyo fHkUu lacaèkh iz'uksa dks gy djus okyksa dh
izfr'kr la[;k cgqr de gS tks 62 izfr'kr gSA bl nf̀"V ls vè;kid dks ,sls iz'uksa
dk vfèkd vH;kl djkuk pkfg, rFkk lkoèkkuhiwoZd le>uk pkfg,A mipkjkRed
f'k{k.k dh nf̀"V ls vuqHkk jk;tknk dks lcls vfèkd mipkj dh vko';drk gS] ugha
rks og d{kk esa fiNM+ tk,xhA bl izdkj mijksDr uSnkfud pkVZ Hkh fdlh Nk= dh
dfBukb;ksa ,oa detksfj;ksa dk Cyw fizaV gSA blus bl ckr dk lgt vuqeku gks tkrk
gS fd Nk= fo'ks"k us dgka vkSj fdl izdkj dh xyfr;ka fdruh ckj dh gSa rFkk muds
mipkj ds fy, D;k O;oLFkk dh tk ldrh gSA

 funkukRed ijh{k.kksa dh lgk;rk ls tks Hkh detksfj;ka]
dfBukb;ka rFkk leL;k,a mHkjdj lkeus vkrh gSa] mUgha dks nwj djus dh ckr
mipkjkRed mik;ksa }kjk lksph tkrh gSA y{; ;gh jgrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks vfèkxe
ekxZ esa vkus okyh dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks ftruh tYnh gks nwj dj fn;k tk,
vkSj mUgsa fo"k; lacaèkh f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr esa LokfeRo Lrj rd igqapkus esa iwjh&iwjh
enn dh tk,A mipkjkRed mik;ksa dk dk;Z{ks= fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;xr detksfj;ksa
rFkk dfBukb;ksa dks nwj djus rd gh lhfer ugha jgrk cfYd buds ekè;e ls bl
izdkj dh okafNr f'k{k.k vfèkxe ifjfLFkfr;ksa] vfèkxe lalkèkuksa ,oa lqfoèkkvksa rFkk
voljksa dks Hkh miyCèk djkus dh ckr lksph tkrh gS] ftuls fo|kfFkZ;ksa dks viuh
;kstukvksa vkSj {kerkvksa ds vfèkd ls vfèkd fodkl esa iwjh&iwjh lgk;rk feysA

fdlh Hkh rjg ds mipkjkRed dne]
funkukRed dk;Z ds }kjk izkIr ifj.kkeksa dks Åij Hkh fuHkZj djrs gSa blfy,
fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;xr detksfj;ksa] dfBukb;ksa rFkk leL;kvksa ds lekèkku ,oa
mipkj gsrq mi;qDr dne mBkus ds fy, vxzfyf[kr iz'uksa ds mÙkj <wa<+dj gh vkxs
pyuk Bhd jgrk gS&

1- fo|kfFkZ;ksa@fo|kFkhZ fo'ks"k dh fo"k; lacaèkh dfBukb;ksa] detksjh ;k leL;k
fdl izdkj dh gS] mldk D;k Lrj gS] fdruk nk;jk gS vkfnA

2- fo"k;&oLrq] vfèkxe vuqHko rFkk dk;Zdykiksa ds fdl {ks=] izdj.k ;k
voèkkj.kk fo'ks"k ls ;g viuk lacaèk j[krk gS\

3- bl detksjh ;k dfBukbZ ds ihNs fdl izdkj ds laHkkfor dkj.k ;k dkjd
dke dj jgs gSa\
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Li"V gS fd ,sls lHkh iz'uksa ds mÙkj mfpr funkukRed dk;ks± ¼ftuesa
funkukRed ijh{k.k Hkh 'kkfey gksrs gSa½ ds vkèkkj ij gh iznku fd, tk ldrs gSA
vr% mipkj ;k lekèkku <wa<+us ls igys funku ds Åij lnSo gh iwjk&iwjkè;ku fn;k
tkuk pkfg,A tSlk fd gesa fofnr gks ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa }kjk vuqHko dh tkuh
okyh dfBukb;ka] detksfj;ka ;k leL;k,a izk;% oS;fDrd gh gksrh gSa] lkewfgd ughaA
vr% buds mipkj gsrq dne Hkh oS;fDrd gh gksus pkfg,] lkewfgd ughaA gesa fofHkUu
funkukRed lkèkuksa }kjk fo|kFkhZ fo'ks"k dks gh funkukRed dk dsanz cukdj ;g
tkuus dk iz;Ru djuk pkfg, fd mldh fo"k; fo'ks"k ls lacafèkr vfèkxe dfBukb;ka]
detksfj;ka ;k leL;k,a fdl izdkj dh gSa vkSj muds ihNs fdl izdkj ds dkj.k
dk;Z dj jgs gaS] ;g tkudkjh ysdj gh gesa mlds mipkj gsrq fofHkUu mik;ksa dk
fu;kstu vkSj laxBu djuk pkfg,A tgka rd gks lds] detksjh vkSj dfBukbZ ds
ihNs okLrfod dkj.kksa dh ryk'k djds mldks nwj djds lHkh laHkkfor iz;Ru fd,
tkus pkfg, vkSj bl dk;Z esa vè;kidksa] ekrk&firk] fo|ky; vfèkdkfj;ksa rFkk Lo;a
fo|kfFkZ;ksa& lHkh dks fey&tqydj ,sls laxfBr iz;Ru djus pkfg, fd funku dh

xbZ dfBukb;ksa] detksfj;ksa ;k leL;kvksa dk fuokj.k gks lds rFkk fo|kFkhZ fo'ks"k dh

viuh ;ksX;rk vkSj {kerkvksa ds mfpr fodkl gsrq okafNr f'k{k.k&vfèkxe okrkoj.k

lqfoèkkvksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk voljksa dh izkfIr gks ldsA bl izdkj ds laHkkfor mBk,

tk ldus okys dqN mipkjkRed dne fuEu izdkj ds gks ldrs gSa&

1- 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dh [kjkch ;k detksjh dh otg ls vxj

vfèkxe esa dfBukb;ka ;k detksfj;ka vkbZ gaS rks 'kkjhfjd vkSj ekufld

LokLF; dks Bhd cuk, j[kus ds fy, mi;qDr mipkjkRed dne mBkukA

2- ekrk&firk dk visf{kr lg;ksx izkIr djuk] mUgsa ckyd dh fo"k;xr

dfBukbZ detksjh rFkk leL;kvksa ls voxr djkus dh ps"Vk djuk rFkk mUgsa

bl ekeys esa D;k djuk gS] bl rjg ds lq>ko ,oa f'k{kk nsus dh O;oLFkk

djukA

3- ckyd dks ftl izdkj dh t:jr gS oSlh 'kSf{kd] O;kolkf;d rFkk O;fDrxr

losZ{k.k ,oa ijke'kZ dh O;oLFkk djukA

4- ?kj] ifjokj] fo|ky;] ikl&iM+ksl rFkk leqnk; esa ftl izdkj dk okrkoj.k

ckyd dks fey jgk gS vkSj mlls tSlh O;ogkjxr ;k 'kSf{kd leL;k,a

mldks vk jgh gS mUgsaè;ku esa j[krs gq, miyCèk okrkoj.k rFkk ifjfLFkfr;ksa

esa visf{kr lqèkkj ykuk ;k fo|kFkhZ dks vyx ls iwjh rjg ,d vyx

ldkjkRed okrkoj.k iznku djus dh O;oLFkk djukA

2- ekuoh; rFkk tSfod laLFkkuksa dks le`) djds fo|kFkhZ dks mfpr 'kSf{kd

lqfoèkk,a tqVkuk rFkk vPNh f'k{kk iznku djus dh O;oLFkk iznku djukA
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mijksDr mipkjkRed mik;ksa dks viukus ds lkFk&lkFk fo'ks"k izdkj ls

vk;ksftr mipkjkRed f'k{k.k iznku djus ds Hkh iz;Ru fd, tkus pkfg,A ;g

f'k{k.k D;k gksrk gS vkSj dSls iznku fd;k tkrk gS] blh ckr ij vc vkxs ge fopkj

djuk pkgsaxsA

mipkjkRed f'k{k.k] tSlk fd blds uke esa fofnr gksrk gS] bl izdkj dk f'k{k.k

;k vuqns'kkRed dk;Z gksrk gS ftls fdlh ,d fo|kFkhZ ;k fo|kfFkZ;ksa ds lewg fo'ks"k

dh fdlh fo"k; fo'ks"k ds vfèkxe ls lacafèkr dk;Z ,d fo'ks"k dfBukbZ detksjh ;k

leL;k ¼fof'k"V ;k lkewfgd½ ftldh fdlh funkukRed ijh{k.k ;k blh izdkj dh

dqN funkukRed mik;ksa ds ekè;e ls irk pyrk gks] dk fuokj.k ds fy, dke esa

yk;k tkrk gSA

blh rjg] fdlh Hkh izdkj ds mipkjkRed f'k{k.k dk eq[; vkèkkj] os

funkukRed iz;Ru gksrs gSa] ftUgsa bl fo'ks"k mís'; ds fy, fd;k tkrk gS fd vfèkxe

dk;Z esa ftl rjg dh ijs'kkfu;ksa] dfBukb;ksa rFkk detksfj;ksa dk lkeuk] vfèkxedrkZvksa

dks djuk iM+ jgk  gS] muds ckjs esa Bhd&Bhd funku fd;k tk ldsA ftruh vPNh

rjg ls ;s funkukRed iz;Ru fd, tk,axs vkSj mudk QyLo:i ftruh vPNh rjg

ls funkukRed ifj.kke izkIr gksaxs] fo|kFkhZ dks vfèkxe dfBukbZ] detksjh rFkk

ijs'kkfu;ksa ls mls eqfDr fnykus gsrq mrus gh vPNs <ax ls mipkjkRed f'k{k.k dk

vk;kstu ,oa fØ;kUo;u fd;k tk ldsxkA

vr% ;g dFku fd tSlk jksx gksrk gS] mipkj Hkh oSls gh fd;k tkrk gS] lHkh
vFkks± esa [kjk mrjrk gSA bl ewy ekU;rk dk vuqlj.k djrs gq, tSfod foKku esa
laHkkfor mipkjkRed f'k{k.k ds ckjs esa dqN fuEuèkkj.kk,a cuk ldrs gSa&

1- vxj d{k ds lHkh ;k vfèkdka'k fo|kFkhZ fdlh ,d izdkj dh vfèkxe
dfBukbZ ;k detksjh dk vuqHko dj jgs gSa rks muds fuokj.k gsrq ,d lk>k
mipkjkRed dk;ZØe viuk;k tk ldrk gSA bl dk;Z gsrq dfBukbZ rFkk
detksjh ftl {ks= ;k izdj.k fo'ks"k ls lacafèkr gS ml izdj.k ;k vfèkxe
fo'ks"k ds iqu% f'k{k.k&vfèkxe gsrq fo'ks"k vfrfjDr d{kk,a yxkbZ tk ldrh
gSa rFkk mlds f'k{k.k gsrq vU; vfèkxe f'k{k.k fofèk;ksa] n`';&JO; lkèkuksa
rFkk f'k{k.k O;wg] jpukvksa] vH;kl dk;Z] iz;ksxkRed dk;Z vkfn dk lgkjk
fy;k tk ldrk gSA

2- vxj mipkfjr detksjh ,slh gS ftls fo|kFkhZ fo'ks"k }kjk gh vuqHko fd;k
tk jgk gS rc mipkjkRed mik; Hkh oS;fDrd vkSj fof'k"V gh gksaxsA bl
rjg vxj dksbZ fo|kFkhZ fdlh izdj.k fo'ks"k esa blfy, fdlh vfèkxe dk
vuqHko dj jgk gS] D;ksafd bls i<+us ds fy, tks iwoZ Kku rFkk vfèkxe {kerk,a
mls pkfg,] os mlds ikl ugha gSa rks bldk ,dek= csgrj mik; ;gh gS fd
mls ;g cqfu;knh vkèkkj iznku dj fn;k tk,A
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mldh iqjkuh detksjh] tks fo"k; fo'ks"k ds vtZu esa jg xbZ gS] mls nwj dj
fn;k tk,A bl dk;Z gsrq bl detksjh ds fuokj.k gsrq O;fDrxr :i ls mls
tks Hkh f'k{k.k pkfg,] og mi;qDr fofèk;ksa rFkk rduhdksa ls iznku djuk gh
;gka mlds fy, mipkjkRed f'k{k.k dk iz;kstu ekuk tk,xkA

3- vxj mipkfjr dh tk jgh detksjh ,slh ugha gS] tks mlds iwoZ Kku rFkk
fiNyh i<+kbZ gqbZ ckrksa dks vPNh rjg xzg.k djus ls lacafèkr gks] rc mlds
dkj.k vo'; gh ifj.kke esa fd, tkus okys f'k{k.k vfèkxe dk;ZØe esa gq,
gksaxsA funkukRed ijh{k.k ds ifj.kke rFkk fo|kFkhZ fo'ks"k }kjk dh tkus okyh
vfèkxe =qfV;ksa ds fo'ys"k.k ls gh vc ;g ekywe iM+sxk fd mlds }kjk fo"k;
;k izdj.k fo'ks"k ds vfèkxe ds lanHkZ esa fdl izdkj dh dfBukbZ ;k detksjh
dk vuqHko fd;k tk jgk gS rFkk mlds ihNs dkSu&ls laHkkfor dkj.k gks
ldrs gSaA bl izdkj ds funku ds vkèkkj ij gh mlds fy, fof'k"V
mipkjkRed f'k{k.k ds vk;kstu dk fu;kstu fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj ls fofHkUu izdkj ds funkukRed dk;Z vkSj muds ifj.kkeksa dk
mfpr fo'ys"k.k djus ds vkèkkj ij gh fo|ky;ksa esa mipkjkRed f'k{k.k ds
laxBu dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys ;g lkspk tkrk gS fd dk;Z D;ksa fd;k tkuk
pkfg,\ blds djus ls D;k&D;k ykHk gksaxs\ mlh ds vuqlkj djus dh ;kstuk cukbZ
tkrh gS rFkk ;g è;ku j[kk tkrk gS fd dke dks djus ls ftrus vfèkd ls vfèkd
ykHk gks ldrs gSa] mu lHkh dh vPNh rjg izkfIr gks ldsA ;gh ckr fdlh Hkh fo"k;
dks i<+us vFkok i<+kus ij ykxw gksrh gSA foKku dks i<+us vFkok i<+kus ls igys ;gh
lkspk tkrk gS fd bls D;ksa i<+k;k tk,\ blds i<+us ls D;k&D;k ykHk gks ldrs
gSa\ bUgha ykHkksa dh vk'kk yxkdj fofHkUu Lrjksa ij fHkUu&fHkUu Lrjksa ds cPpksa dh
vko';drkvksa] ;ksX;rkvksa rFkk #fp;ksa ds vkèkkj ij foKku f'k{k.k ds y{; ;k
iz;kstu fuèkkZfjr fd, tkrs gSa rFkk mUgsa vuqdwy ;kstuk cukdj izkIr djuk gh i<+us
vkSj i<+kus dk y{; eku fy;k tkrk gSA

vc vkxs iz'u mBrk gS fd f'k{k.k ds mís'; D;k gksrs gSa rFkk mudk f'k{k.k ds
y{; vkSj iz;kstuksa ls D;k lacaèk gksrk gSA ;g ckr è;ku nsus dh gS fd vfèkdrj
y{; ,oa mís';ksa] nksuksa dks leku vFkZ esa ys fy;k tkrk gS] vr% buds ckjs esa Li"V
Kku gksuk vko';d gSA lkekU; :i ls fo|ky; ds ikB~;Øe esa ftu fo"k;ksa dks
lekfo"V fd;k tkrk gS] mUgsa ikB~;Øe esa j[kus dk dqN u dqN iz;kstu vo'; gksrk
gS vkSj blh è;s; dh izkfIr ds fy, izR;sd fo"k; dks i<+kus ds vius&vius y{;
fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA vfèkdrj bu y{;ksa dk fuèkkZj.k bl ckr ij fuHkZj djrk gS
fd muds i<+kus ds }kjk fdl izdkj ds ykHkksa ;k ewY;ksa dh izkfIr laHko gSA vkxs ge

buesa ls fdlh fo'ks"k y{; dh izkfIr ds fy, iz;Ru djrs gSa rks mlds fy, ftu
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NksVh&NksVh ckrksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS] mUgsa bl y{; ds mís'; dgk tkrk gSA

bl rjg ls fdlh ,d fo'ks"k y{; ds varxZr dbZ mís';ksa dk lekos'k gks ldrk gSA

tSfod foKku ds f'k{k.k ds mís';] tSfod foKku ds f'k{k.k ds O;kid y{;ksa ij gh

vkèkkfjr gksrs gSa rFkk tSfod foKkuksa ds f'k{k.k ds O;kid y{;ksa ij gh vkèkkfjr gksrs

gSa rFkk tSfod foKkuksa ds iBu&ikBu dks vfèkd mi;ksxh cukdj fo|kfFkZ;ksa ds

O;ogkj esa mi;qZDr ifjorZu ykus dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa fufgr varj dks fuEu

izdkj ls le>k tk ldrk gS&

1- mís';ksa dk {ks=] y{;ksa ds eqdkcys cgqr lhfer gksrk gSA

2- mís'; y{;ksa dh rqyuk esa vfèkd O;kogkfjd] Li"V vkSj bl izdkj fuèkkZfjr

fd, tkrs gSa fd budh izkfIr ,d vè;kid }kjk d{kk esa miyCèk lkèkuksa ,oa

le; ij vPNh rjg dh tk ldsaA

3- tgka y{; laiw.kZ rFkk vafre gksrs gSa] ogha mís'; y{; ds gh os Hkkx gksrs gSa

tks fd y{; fo'ks"k izkfIr esa Hkjld ;ksxnku nsus dk iz;Ru djrs gSaA

4- y{; tgka ,d rjg ds ,d vkn'kZ ds :i esa fo|kfFkZ;ksa rFkk vè;kid ds

lkeus mifLFkr jgrs gSa] ogha mís'; vPNh rjg ls fuf'pr vkSj izkI; gksrs gSaA

viuh fuf'prrk vkSj izkI;rk ds QyLo:i gh tc fdlh fo'ks"k fo"k; dk vè;kid

vius fo"k; esa lacafèkr mifo"k; ds izdj.k dks i<+k jgk gksrk gS rks mlds lkeus izkIr

djus ds fy, O;kid mís'; ;k y{; ugha gksrs cfYd izkIr gks ldus ;ksX;] dqN ,sls
lhfer mís'; gh gksrs gSa] tks mlds iz;ksxksa dks fuf'pr vkSj Li"V fn'kk iznku dj
ldsA

vU; fo"k;ksa ds leku tSfod foKkuksa dk f'k{k.k fo|ky;ksa esa blh iz;kstu ds gsrq

laiUu fd;k tkrk gS fd ckydksa dh mfpr fodkl vkSj izxfr dks è;ku esa j[krs gq,

muds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk, tk,aA ;s ifjorZu O;ogkj ds rhuksa i{kksa&

KkukRed] HkkoukRed rFkk fØ;kRed ¼euks&'kkjhfjd½ esa gh yk;s tkrs gSa blfy,

tc lkekU; :i ls gesa tSfod foKku f'k{k.k ds mís';ksa dk fuèkkZj.k djuk gksrk

gS rks gesa O;ogkj ds rhuksa i{kksa ls laacafèkr mu lHkh visf{kr ifjorZu dh O;k[;k

djuh gksrh gS] ftuds gksus dh iwjh&iwjh laHkkouk tSfod foKku esa f'k{k.k ds ekè;e

esa gesa gksrh gSA 'kSf{kd mís';ksa dks O;ogkjxr ifjorZuksa ds lanHkZ esa O;k[;k djus

gsrq ge mUgsa dqN fuf'pr oxks±] tSls& KkukRed] cksèkkRed] iz;ksxkRed] dkS'kykRed]

#fp] n`f"Vdks.k rFkk iz'kalkkRed mís';ksa esa Hkh ckaVus dk iz;Ru djrs gSaA bl ifjizs{;

esa fo|ky; Lrj ij tSfod foKku f'k{k.k ds mís';ksa dks lkekU; :i ls fuEu izdkj

fuèkkZfjr fd, tkus dk iz;Ru fd, tk ldrs gSa&

1- fo|kFkhZ tSfod foKku ls lacafèkr inksa] rF;ksa] voèkkj.kkvksa]

ifjHkk"kkvksa] izfu;eksa] fo}kuksa rFkk izfØ;kvksa dk Kku iznku djrs gSaA
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2- fo|kfFkZ;ksa esa tSfod ls lacafèkr inksa] rF;ksa] voèkkj.kkvksa]
ifjHkk"kkvksa] izfu;eksa] fl)karksa rFkk izfØ;kvksa ls lacafèkr Kku ds ckjs esa
leqfpr le> fodflr gksrh gSA

3- tSfod foKkuksa dk f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr
tSfod foKkuksa ls lacafèkr rF;ksa] izfu;eksa] fl)karksa rFkk izfØ;kvksa ds Kku rFkk
vocksèk dks fuEu ckrksa esa iz;ksx@mís'; djus esa lgk;d gksrk gS&

¼d½ fnu izfrfnfu dh ftanxh ds fØ;kdykiA

¼[k½ u;h vkSj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa@leL;kvksa dk lkeuk djukA

¼x½ tSfod foKku lacafèkr mPprj Kku ,oa vocksèk dks xzg.k djus esa
lgk;d gksukA

¼?k½ fo|ky; ikB~;Øe ds vU; fo"k;ksa rFkk dk;Z vuqHko {ks=ksa ls tqM+s gq,
vuqHkoksa dks leok;h :i ls vftZr djus esa lgk;d fl) gksukA

4- tSfod foKkuksa dk vè;;u fo|kfFkZ;ksa esa fuEu izdkj
ds dkS'kyksa@o'krkvksa ds vtZu esa lgk;d gksrk gS&

¼d½ eSuhiqysfVo ;kuh gLrckèkd dkS'kyksa ¼ftuesa fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu&fofHkUu
izdkj ds iz;ksxkRed] fØ;kUo;u rFkk izkstsDV lacaèkh dk;Z esa iz;qDr
midj.kksa ,oa ;a=ksa ds mi;ksx lacaèkh lkeF;Z ,oa ;ksX;rk vkrh gS½ dk
vtZuA

¼[k½ js[kkÑfr] vkjs[k] fp=] vkÑfr;ka] vuqÑfr;ka] xzkQ vkfn ds fuekZ.k
lacaèkh dkS'kyksa dk vtZuA

¼x½ fofHkUu izdkj ds iz;ksx ,oa ijh{k.kksa dks laikfnr djus rFkk muls mfpr
dkS'kyksa dk lkekU;hdj.k djus dh n{krk dk vtZuA

¼?k½ phM+&QkM+ rFkk lw{e ijh{k.k gsrq mfpr uewus dk p;u&

 fuf'pr mís'; gsrq uewus dks lgh rjg ls fQDl djukA mlesa
phj&QkM+ ;k lw{e fujh{k.k gsrq iz;qDr midj.kksa dk lgh p;u
vkSj Bhd izdkj ls dke esa ykukA

 fcuk fdlh izdkj dh {kfr igqapk, lkoèkkuh ls uewus ds vè;;u
fd, tkus okys vaxksa dks phM+&QkM+ dj vyx djukA

 uewus ds ftu vaxksa dks iznf'kZr djuk gS] mUgsa LoPNrk ,oa 'kq)rkiwoZd
iznf'kZr djukA

 phj&QkM+ rFkk lw{e ijh{k.k }kjk miyCèk rF;ksa dks Bhd izdkj ls
fjdkWMZ djuk rFkk muls lgh&lgh fu"d"kZ ,oa ifj.kke fudkyukA

¼³½ fofHkUu izdkj ds tSfod inkFkks± ds laxzfgr ,oa lqjf{kr j[kus lacaèkh
dkS'ky] tSls& vLFkkbZ rFkk LFkk;h :i ls ekmafVax djuk] fofHkUu izdkj
dh LykbMsa cukuk vkfnA



xf.kr dh izÑfr

Lo&vfèkxe 137

ikB~; lkexzh

¼p½ tSfod foKkuksa ls lacafèkr fofHkUu izdkj dh U;wesfjdy leL;kvksa ds
lekèkku gsrq xf.krh; dkS'kyksa dk vtZuA

5- tSfod foKkuksa dk vè;;u fo|kfFkZ;ksa esa tSo foKku
lalkj ds izfr i;kZIr vkd"kZ.k vkSj #fp;ksa dks fodflr djus esa dkQh
lgk;d fl) gksrk gSA mudh bl #fp o`f) lacaèkh O;ogkj dk irk muds
fuEu izdkj ds O;ogkj dk;ks± esa vPNh rjg py ldrk gS&

¼d½ tSo foKkuksa ds f'k{k.k] muls lacafèkr ppkZ vkfn ds nkSjku vfèkd
tkudkjh gsrq iz'uksa dk iwNukA

¼[k½ tSo foKkuksa esa lacafèkr iqLrdsa rFkk lkfgR; ds vè;;u esa #fp fn[kkukA

¼x½ tSo oSKkfudksa dh thouh vkSj ;ksxnku ds ckjs esa tkuus dk iz;Ru djuk
rFkk blls lacafèkr lkfgR; dk vè;;u djukA

¼?k½ tSfod foKku lacaèkh LFkkuksa dh lSj rFkk i;ZVu esa #fp fn[kkukA

¼³½ tSfod foKkuksa esa vè;;u ls lacafèkr lkexzh ds laxzg] laj{k.k rFkk
j[k&j[kko esa #fp fn[kkukA

¼p½ okbcsfj;e] ,Dohfj;e rFkk VsVsfj;e ds laxBu esa lg;ksx iznku
djukA

¼N½ tho foKku m|ku ;k okfgdk ds laxBu esa ;ksxnku nsukA

¼t½ tho foKku lacaèkh #fpdj fØ;kvksa ds laiknu esa #fp fn[kkukA

6- tSfod foKkuksa dk vè;;u
fo|kfFkZ;ksa esa fuEu izdkj ds iz'kalkRed vFkok ljkgkRed Hkko iSnk djuk ,oa
fo|kfFkZ;ksa esa fuEu izdkj dh vfHkof̀Ùk;ksa dk fodkl djus esa lgk;d fl)
gksrk gS&

¼d½ tSfod foKku ds vè;;u rFkk mi;ksx ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.kA

¼[k½ thou dh okLrfodrk dk lkeuk djus rFkk Kku ,oa dq'kyrkvksa dk
vtZu djrs gq, oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa vfHkof̀Ùk dk leqfpr fodklA

7- tSfod foKkuksa dk vè;;u fo|kfFkZ;ksa esa fuEu izdkj
ds iz'kalkRed vFkok ljkgkRed Hkko iSnk djus esa lgk;d gksrk gSA blds
izek.k muds fuEu izdkj ds O;ogkj izn'kZu ds ekè;e ls fey ldrs gSa&

¼d½ O;fDr ,oa lekt dh izxfr vkSj fodkl esa tSfod foKku ds ;ksxnku

dh ljkguk djukA

¼[k½ gekjs thou dks LoLFk ,oa lq[kh cukus esa tSfod foKku dh Hkwfedk dh

ljkguk djukA

¼x½ ouLifr txr vkSj izk.kh txr ds chp var% fuHkZjrk] izÑfr dh yhyk]

izÑfr ds lHkh ?kVdksa ds chp mifLFkr larqyu] lw{e tho vkSj mudh
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gekjs thou esa egÙkk vkfn fofHkUu izdkj dh tSfod fodkl lacafèk

tkudkjh dh iz'kalk djukA

¼?k½ fofHkUu tSfod oSKkfudksa ds egku vkfo"dkjksa vksj [kkstksa esa tqM+s gq,

;ksxnku dh ljkguk djukA

tSfod foKkiuksa esa vuqos'ku vFkkZr fdlh fo'ks"k ikB ;k izdj.k ds f'k{k.k vfèkxe

gsrq vè;kid dks fu;e d{kk vofèk esa vius lafpr lkèkuksa ds varxZr iwjs gksus okys

dqN fuf'pr vfrfof'k"V mís';ksa dks gh vius lkeus j[kdj vkxs c<+uk gksrk gSA bu

vfrfof'k"V vkSj fuf'pr d{kk f'k{k.k vfèkxe mís';] ftUgas izk;% vuqns'kkRed

mís';ksa dh laKk nh tkrh gS] ds ekè;e ls gh og fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr

ifjorZu ykus dh ps"Vk djrk gSA bl izdkj tSfod foKku f'k{k.k ds lanHkZ esa

vuqns'kkRed mís';ksa ls rkRi;Z f'k{kd }kjk fufeZr mu fof'k"V rFkk fuf'pr dFku

lewgksa ls gksrk gS] ftudh lgk;rk ls vè;kid dks ;g Li"V Kku gksrk gS fd fdlh

ikB ;k izdj.k fo'ks"k ds vè;;u ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa] mís';ksa dk iz;kstu f'k{k.k

ds QyLo:i fo|kfFkZ;ksa dk tks vafre O;ogkj gksrk gS] mldh Li"V] lVhd ,oa

fuf'pr 'kCnksa esa O;k[;k djuk gksrk gSA

tSfod foKku f'k{k.k ds lkekU; y{;ksa rFkk mís';ksa] ftudh ppkZ geus Åij bl

ikB ds varxZr igys dh gS dh rqyuk esa tSfod foKkuksa ds fdlh ikB ;k izdj.k ds

fy, fuèkkZfjr vuqns'kkRed mís'; cgqr ladqfpr rFkk vfrfof'k"V gksrs gSaA os fuf'pr]

Li"V] O;kogkfjd o izkIr djus ds ;ksX; gksrs gSaA ;s iwoZ fuèkkZfjr gksrs gSa vkSj budk

fuekZ.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd fuf'pr vofèk okys ,d fuèkkZfjr dkyka'k esa

laiUu fd, x, lkekU; d{kk f'k{k.k }kjk vklkuh ls mudh izkfIr gks ldrh gSA ;s

f'k{k.k o vfèkxe ds okafNr ifj.kke gksrs gSaA vr% bUgsa f'k{k.k ,oa okafNr O;ogkj

ifjorZu rFkk vfèkxe mís';ksa dk uke Hkh ns fn;k tkrk gS vkSj budk ekiu Hkh

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA d{kk esa laiUu vuqns'kkRed dk;Z ds i'pkr fo|kFkhZ

ftl izdkj ds visf{kr O;ogkj dk izn'kZu dj ldsaxs] ml O;ogkj dks ekius ;ksX;

mfpr 'kCnkoyh esa O;Dr djuk Hkh vuqns'kkRed mís';ksa dk iz;kstu gSA

blds foijhr tSfod foKku f'k{k.k ds lkekU; y{;ksa ls rkRi;Z 'kSf{kd y{;ksa

;k vkn'kks± ls gksrk gS] ftUgsa ge tSfod foKku f'k{k.k ds }kjk izkIr djuk pkgrs gSaA

cgqèkk os brus O;kid gksrs gSa ;k iw.kZrk dh ml fLFkfr dk cksèk djkrs gSa ftl rd

igqapuk laHko Hkh gks ldrk gS vkSj vlaHko HkhA tSls&tSfod foKku f'k{k.k ds }kjk

ckydksa dh ekufld 'kfDr;ksa dk leqfpr fodkl djuk] uSfrdrk lacaèkh xq.kksa ls

ckydksa dks ;qDr djuk] muesa varjkZ"Vªh; 'kkafr] ln~Hkko o HkkbZpkjs ds xq.kksa dks
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fodflr djuk vkfn&vkfnA bl rjg ;s brus vLi"V vkSj vfuf'pr gksrs gSa fd

miyCèk 'kSf{kd <kaps vkSj d{kk ifjfLFkfr;ksa esa budh izkfIr dfBu gh ugha vlaHko Hkh

gks ldrh gSA

tSfod foKku ds mís';] lkekU; y{;ksa rFkk vuqns'kkRed mís';ksa ds chp fLFkfr

dks izdV djrs gSaA ;s lkekU; mís';ksa ls vfèkd fof'k"V] lhfer ,oa lqfuf'pr gksrs gSa]

ijarq vuqns'kkRed mís';ksa ls de fof'k"V vkSj vfèkd foLr̀r gksrs gSaA budk mís';

tSfod foKkuksa dh f'k{kk }kjk ckydksa ds O;fDrRo ds KkukRed] HkkokRed vkSj

euks&'kkjhfjd i{kksa dks mfpr :i ls fodflr djus esa lgk;rk iznku djuk gksrk gSA

bl izdkj tSfod foKku f'k{k.k ds d{kk lacaèkh vuqns'kkRed mís';ksa rFkk

lkekU; y{;ksa ds vkilh lacaèkksa dks fp= 1-4 }kjk vPNh rjg ls iznf'kZr fd;k tk

ldrk gSA blls Li"V gksrk gS fd tSfod foKku f'k{k.k ds vuqns'kkRed mís';ksa ds

izkfIr iz;ksxkRed :i ls tehuh lrg ij laHko gS] tcfd lkekU; y{; vfèkd

ÅapkbZ ij fLFkr gksus ds dkj.k izkfIr dh ǹf"V ls vlaHko gksrs gSaA

 tSfod foKku f'k{k.k ds y{;ksa ,oa mís';ksa dh fp=kRed izLrqfr

mís';ksa ds bu O;kid vkSj lhfer n`f"Vdks.k vkSj muds izHkko {ks= dks vxz
fp= ¼1-5½ }kjk Hkh iznf'kZr fd;k tk ldrk gS&
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 tSfod foKku f'k{k.k ds mís';ksa dh O;kidrk dk fp=kRed izLrqrhdj.k
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bl nf̀"Vdks.k ds vuqlkj] tSfod foKku f'k{k.k ds lkekU; y{; rFkk iz;kstu
og fo'kky leqnz gS] ftlds xHkZ esa mís'; lek, gq, gSa vkSj vkxs pydj vuqns'kkRed
;k f'k{k.k vfèkxe mís'; bu mís';ksa ds varxZr gh lekfo"V gks tkrs gSaA

lkjka'k :i esa ;gka dgk tk ldrk gS fd tSfod foKku f'k{k.k gsrq ,d
vè;kid ds lkeus igys rks og ,d lkekU; y{; ;k iz;kstu gksrs gSa] ftudh izkfIr
tSfod foKku f'k{k.k ds ewY;ksa ls lacafèkr jgrh gSA blds ckn fo|ky; Lrj ij
fo'ks"k ds fy, fuèkkZfjr mís'; gksrs gSa ftuds }kjk fo|kFkhZ ds KkukRed] HkkokRed
rFkk fØ;kRed O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk, tkrs gSa vkSj ftUgsa KkukRed]
iz;ksxkRed] n{krk] n`f"Vdks.k] vuqHkwfr ,oa ljkgukRed izkI; mís';ksa ds :i esa
oxhZÑr fd;k tkrk gS vkSj blds i'pkr ckjh vkrh gS vuqns'kkRed mís';ksa dhA
fdlh ikB ;k izdj.k fo'ks"k ds vuqns'ku gsrq vè;kid }kjk bl izdkj ds vuqns'k
mís';ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ds mís'; O;ogkj ds rhuksa i{kksa&
KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed ls lacafèkr gksrs gSaA buds fo"k; ij ge uhps
foLrkj ls ppkZ djuk pkgsaxsA

VsDlksukseh dk vFkZ oxhZdj.k djus dh ,d iz.kkyh gS] ftl izdkj Mhoh us iqLrdky;
,oa xzaFkksa ds vyx&vyx oxhZdj.k ds fy, viuh n'keyo iz.kkyh izLrqr dh FkhA
mlh izdkj vuqns'kkRed mís';ksa dks oxhZÑr djus dh fn'kk esa vusd fo}kuksa }kjk
fofHkUu iz;kl fd, x, gSa] ijarq ch-,l- Cywe vkSj mlds lg;ksfx;ksa }kjk fd;k x;k

iz;kl dkQh ljkguh; gSA Cywe }kjk vuqns'kkRed mís';ksa dk oxhZdj.k bl vkèkkj
ij fd;k x;k gS fd f'k{k.k vfèkxe izfØ;k fdlh ikB~; iqLrd ;k vfèkxe }kjk
fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykus dk ,d iz;kl gSA O;ogkj ds rhu
i{k&KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRedA Cywe us bu rhuksa i{kksa ds vkèkkj ij
vuqns'kkRed ;k f'k{k.k vfèkxe mís';ksa dk oxhZdj.k fuEu izdkj fd;k gS&

¼d½ KkukRed mís';]

¼[k½ HkkokRed mís';] ,oa

¼x½ fØ;kRed mís';A

izFke KkukRed i{k dk oxhZdj.k Cywe ,oa vU;ksa us nwljs HkkokRed i{k dk
oxhZdj.k Cywe o mlds lg;ksxh ØFkoky o efj;k us rhljs fØ;kRed i{k dk
oxhZdj.k flEilu rFkk gsjks us izLrqr fd;k gSA ;gka lHkh i{kksa dk oxhZdj.k laf{kIr
:i esa izLrqr fd;k tk jgk gSA

Cywe us KkukRed i{k ds mís';ksa dks ljy ls dfBu vkSj f'k{k.k vfèkxe ds fuEu Lrj
ls 'kq: djds Åaps ls Åaps Lrj rd ys tkus ds nf̀"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq, Ng
oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;s oxZ gSa& Kku] cksèk] iz;ksx] fo'ys"k.k] la'ys"k.k vkSj
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ewY;kaduA lkFk gh mUgksaus gj oxZ ds vfèkxe ifj.kkeksa dks Hkh Li"V djus dk iz;kl
fd;k gS] tSlk fd fuEufyf[kr rkfydk ¼1-8½ esa izLrqr fd;k x;k gS&

KkukRed i{k ds mís';ksa dk oxhZdj.k

1- Kku ¼v½ fof”k’Vrkvksa dk Kku 
 

¼d½ inksa dk Kku 
¼[k½ fof”k’V rF;ksa dk Kku 

¼c½ fof”k’V Kku ls laca/k LFkkfir 
djus ds mik;ksa ,oa ijaijkvksa dk Kku 

¼d½ ijaijkvksa dk Kku 
¼[k½ izpyu ,oa rkjrE; dk Kku 
¼x½ oxhZdj.k ,oa oxks± dk Kku 
¼?k½ dlkSfV;ksa dk Kku 
¼³½ fof/k;ksa dk Kku 

¼l½ Kku ds fdlh {ks= ds lkoZHkkSfed 
vkSj vewrZ izR;k;ksa dk 

¼d½ izfu;eksa vkSj lkekU;hdj.k dk Kku 

2- Ckks/k ¼v½ vuqokn 
¼c½ vFkkZiu 
¼l½ cfgosZ”ku 

 

3- iz;ksx ¼rhljs 
Øe dk fuEu 
Lrj½ 

  

4- fo”ys’k.k ¼mPp 
Lrj½ 

¼v½ rRoksa dk fo”ys’k.k 
¼c½ laca/kksa dk fo”ys’k.k 
¼l½ laxBukRed izfu;eksa dk fo”ys’k.k 

 

5- la”ys’k.k ¼mPp 
Lrj½ 

¼v½ ,d uohu laizs’k.k dk mRiknu 
¼c½ fdlh izLrkfor dk;Zfof/k ds fy,   
;kstuk cukuk 
¼l½ vewrZ laca/kksa ds leqPp; dk 
fuekZ.k 

 

6- ewY;kadu ¼mPp 
Lrj½ 

¼v½ vkarfjd lk{;ksa ds vk/kkj ij 
ewY; fu/kkZj.k 
¼c½ cká dlkSfV;ksa ds vk/kkj ij ewY; 
fu/kkZj.k 

 

Cywe }kjk izLrqr fd, x, KkukRed i{k ds mijksDr oxhZdj.k dks bl izdkj ls
Li"V dj ldrs gSa&

1- bl oxZ esa fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;oLrq ds fof'k"V rF;ksa] inksa] ijaijkvksa]
izpyuksa] oxks±] dlkSfV;ksa] fofèk;ksa] izfu;eksa] lkekU;hdj.k fl)karksa ,oa lajpukvksa
dk izR;fHkKku vkSj izR;kLej.k djkus dk] djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rFkk
d{kk esa blds fy, leqfpr ifjfLFkfr;ka mRiUu dh tkrh gSaA

2- Kku oxZ esa ftu rF;ksa] inksa] ijaijkvksa] oxks± vkSj izfu;eksa vkfn dk]
ftlls fo|kFkhZ ml Kku dks vius 'kCnksa esa vuqokn djds O;Dr dj ldsa]
cká x.kuk vkSj mYys[k dj ldsaA Kku ds fcuk cksèk ugha gks ldrk gSA vr%
Kku oxZ bl oxZ ds fy, vko';d vkèkkj gSA

3- fdlh Hkh rF;] fu;e ds fl)kar dk lkekU;hdj.k djus] mudh
detksfj;ksa dk funku djus rFkk ikB~; oLrq dk iz;ksx djus ds fy, ;g
vko';d gS fd igys ml oLrq dk Kku o cksèk gksuk pkfg, rc gh fo|kFkhZ
mfpr <ax ls] viuh ;ksX;rkuqlkj O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa esa ml Kku dk
iz;ksx dj ldsaxsA vr% Kku o cksèk oxZ bl oxZ ds vkèkkj gSaA

4- bl oxZ esa fo|kfFkZ;ksa dks rF;ksa] fu;eksa ;k fl)karksa vkfn dk
fo'ys"k.k] muds lacaèkksa dk fo'ys"k.k rFkk mudk O;ofLFkr fl)karksa ds :i esa
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fo'ys"k.k djuk gksrk gSA lh[kh xbZ oLrq ds rF;ksa dks bl izdkj vyx&vyx
djus vkSj mudk lacaèk LFkkfir djus ds fy, Kku] cksèk o iz;ksx ds mís';ksa
dh izkfIr vko';d gSA

5- fo|kFkhZ igys pkj oxks± ds mís';ksa dh izkfIr ds i'pkr gh lh[kh
xbZ ikB~; oLrq ds rF;ksa] fu;eksa] fl)karksa vkfn ds ,d uohu :i esa O;ofLFkr
djds ,d u;k vuks[kk laizs"k.k ;kstuk ;k izk:i rS;kj djrs gSaA

6- fdlh Hkh f'k{k.k dk;Z dh lQyrk bl ckr esa fufgr gS fd
fo|kFkhZ ;g fu.kZ; ys ldsa fd mUgksaus tks Hkh vfèkxe fd;k gS og ewY; dh
nf̀"V ls mi;ksxh gS ;k vuqi;ksxhA vr% bl Lrj ij lk{;ksa o cká dlkSfV;ksa
ds vkèkkj ij cPpksa esa ikB~; oLrq ds rF;ksa] fl)karksa vkSj fu;eksa vkfn ds ckjs
esa fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk fodflr dh tkrh gSA

blh izdkj fofHkUu f'k{k.k fo"k;ksa esa fufgr rF;ksa] fl)karksa vkfn dh lgk;rk
ls Kku ls ysdj ewY;kadu rd ds mís';ksa dh izkfIr djds KkukRed i{k dks fodflr
djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

Cywe vkSj mlds lg;ksfx;ksa ØFkoky vkSj efj;k us HkkokRed i{k ds mís';ksa dk tks
oxhZdj.k fuEu Lrj ls mPp Lrj ij tkrs gq, ftl :i esa izLrqr fd;k gS og
fuEu gS&

 HkkokRed i{k ds mís';ksa dk oxhZdj.k

1- vkxzg.k ;k /;ku nsuk ¼d½ vfHkKrk ;k psruk 
¼[k½ xzg.k djus dh rRijrk 
¼x½ fu;af=r ;k p;ukRed vo/kku 

2- vuqfØ;k ¼c½ vuqfØ;k djus dh lEefr nsuk 
¼[k½ vuqfØ;k djus dh rRijrk 
¼x½ vuqfØ;k djus esa larqf’V 

3- vkdyu ¼d½ fdlh ewY; dh LohÑfr 
¼[k½ fdlh ewY; dh vf/kd yxko o vfHk#fp 
¼x½ izfrc)rk 

4- laxBu ¼d½ ,d ewY; iz.kkyh dks /kkj.k djuk 
¼[k½ ,d ewY; iz.kkyh dk laxBu djuk 

5- ewY; iz.kkyh dk 
pfj=hdj.k vFkok 
fo”ks’khdj.k& mPp Lrj dk 
mís'; 

¼d½ lkekU;hÑr leqPp; 
¼[k½ pfj=hdj.k 

 
bl izdkj ge ns[krs gSa fd Cywe vkSj mlds lg;ksfx;ksa us HkkokRed i{k ds 'kSf{kd
mís';ksa dks ikap oxks± esa foHkkftr fd;k gS ftudks bl <ax ls Li"V fd;k tk
ldrk gS&

1- HkkokRed fodkl dh n`f"V ls lcls igys ekuo
ewY;ksa dh vuqHkwfr djkuh gksrh gSA vuqHkwfr ds fy, fdlh&u&fdlh izdkj ds
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míhiu dk gksuk vR;ar vko';d gSA bl míhiu ds izfr fo|kfFkZ;ksa dks
vko';d :i ls vkÑ"V gksuk pkfg, vkSj mlds izfr vuqfØ;k djus dh
bPNk mRiUu gksuh pkfg,A blfy, bl oxZ esa vè;kid dk dk;Z] fo|kfFkZ;ksa
dk izLrqr fo"k; oLrq ds izfr i;kZIr :i ls vkdf"kZr djkuk rFkk bl izdkj
ls vfHkizsfjr djuk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa ekuoh; ewY;ksa dks Hkyh&Hkkafr xzg.k
djus ds fy, i;kZIr bPNk tkxzr gks tk,A bPNk tkxzr gksus vksj è;kukdf"kZr
gksus dh ;g fLFkfr fo|kfFkZ;ksa esa mfpr le; rd cuh jgs] bl dk;Z gsrq
i;kZIr ps"Vk djuk gh vè;kid dk drZO; gksrk gSA

2- HkkokRed fodkl dk nwljk Lrj fo|kfFkZ;ksa dh mfpr vuqfØ;k
ls lacafèkr gSA bl oxZ ds fy, vkxzg.k oxZ ,d vkèkkj dk dke djrk gSA
fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dks mfpr :i ls xzg.k djus dh bPNk tc tkxzr gks
tkrh gS vkSj tc og 'kSf{kd xfrfofèk;ksa esa lq#fpiwoZd Hkkx ysuk izkjaHk dj
nsrk gS rHkh mlds }kjk dh gqbZ vuqfØ;kvksa dh igpku gks tkrh gSA
fo|kFkhZ vuqfØ;k djus esa leFkZ gks] blds fy, mUgsa vuqfØ;k djus ds fy,
rS;kj fd;k tkuk pkfg,] muesa vuqfØ;k djus dh bPNk tkxzr djuh
pkfg, vkSj os vuqfØ;k djus esa i;kZIr larqf"V dk vuqHko djsa] blds fy,
vko';d djus dk iz;Ru djuk pkfg,A bl izdkj ls ;g oxZ fo|kfFkZ;ksa
ls vkRekfHkO;fDr] vkRe&fodkl vkSj izkIr larqf"V dks fodflr :i ls
lgk;rk djrk gSA

3- bl oxZ dh fØ;k,a vius nksuksa oxks± dh fØ;kvksa o muds
ifj.kkeksa ij vkèkkfjr gaSA tc dksbZ fo|kFkhZ fdlh oLrq ;k fopkj ds izfr
i;kZIr :i ls vkdf"kZr gksdj gh ewY;oku gksrs gSa ftruk fd og mUgsa
vius iz;kstu iwfrZ dk lkèku le>rk gSA ;gka ml oLrq ;k fopkj dk
lkekftd ewY; Hkh vkadk tkrk gSA bl rjg O;fDrxr vkSj lkekftd
nksuksa izdkj ds ewY;ksa dh izkfIr dh n`f"V ls mldk lacafèkr O;ogkj
izHkkfor gksrk gSA bl izdkj bl Lrj ;k vfHk#fp izdV djrs gq, mlds
ikyu ds fy, opuc) gksus dh ;kstuk dks fodflr djus dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

4- tSls&tSls fo|kFkhZ fdlh oLrq ;k fopkj ds ewY; dks è;ku esa j[krs
gq, mlds izfr viuh O;ogkj lacaèkh vuqfØ;k,a djuk lh[krk tkrk gS]
oSls&oSls bl fn'kk esa vkxs c<+rs gq, tc og dbZ izdkj ds O;fDrxr o
lkekftd ewY;ksa dks xzg.k djrk gS rks dbZ ifjfLFkfr;ksa esa mls ,slk vkHkkl
gksrk gS fd ;s ewY; varfoZjksèkh gSaA muds bl Vdjko dks jksdus ds fy, rFkk
bu ewY;ksa dks Hkyh&Hkkafr vfiZr djus ds fy, ewY;ksa ds Lo:i vkSj laizR;;

dk Kku djuk t:jh gks tkrk gSA bl Kku ds ckn gh budk O;oLFkkiu

vkSj laxBu djuk gksrk gSA blds fy, ,d vè;kid fofHkUu ewY;ksa ds
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O;fDrxr ,oa lkekftd fgrfparu dks vPNh rjg è;ku esa j[kdj bl izdkj

mfpr leUo; djuk pkfg, fd O;fDrxr fgrfparu gksrs gq, Hkh lkekftd

ewY;ksa dh izkfIr gks ldsA bu ewY;ksa ds vkilh lacaèkksa dks vPNh izdkj

le>dj mudks ,d ,slh iz.kkyh ds vanj xfBr djuk pkfg,] ftlls

fo|kfFkZ;ksa esa ,d l'kDr pfj= mHkj dj lkeus vk ldsA bl izdkj ds Lrj

dh izkfIr bl oxZ ds igys rhuksa oxks± ds mís';ksa ds izkIr gksus ds ckn gh gks
ldrh gSA

5- HkkokRed i{k ds fodkl ds bl
Lrj rd igqapus ds fy, blds igys pkjksa oxks± ds mís';ksa dh izkfIr vko';d
gSA ;gka vkdj fo|kFkhZ ds O;fDrxr vkSj lkekftd ewY;ksa ds leUo; ls
mRiUu ftl ewY; iz.kkyh vFkok pfj= dh Hkwfedk cu pqdh gksrh gS] mls
fo'ks"k :i iznku djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS] ftlds vkèkkj ij mlds
O;fDrRo dh igpku gksrh gSA bl izdkj vius vanj fofHkUu ewY;ksa dks

vkRelkr djds og HkkoukRed fodkl ls mPp Lrj dks izkIr djrk gSA

blfy, pfj=hdj.k ;k fo'ks"khdj.k HkkokRed {ks= ds mís';ksa esa loksZifj gSA

vius pkjksa vksj QSys tSfod vkSj lkekftd okrkoj.k ds lkFk lgh <ax ls lek;kstu

djus ds fy, ckyd dk fØ;kRed ;k euks'kkjhfjd i{k ls lacafèkr mís';ksa dks

oxhZÑr djus dk lcls igyk iz;Ru flEilu }kjk fd;k x;kA ckn esa gSjks us blls

vkxs dqN fodkl fd;kA gSjks us bu mís';ksa dks Ng oxks± esa foHkkftr fd;k gSA bl

oxhZdj.k dks blh vè;k; dh rkfydk laa 1-11 esa ns[kk tk ldrk gSA ;gka oxhZÑr

vaxksa dk vko';d o.kZu fd;k tk jgk gS&

1- O;ogkj ds fØ;kRed i{k dk ;g oxZ

lcls fuEu Lrj dk gSA ;s fØ;k,a fdlh oLrq ds laidZ esa vkrs gh fcuk fdlh
bPNk ds vius vki gh gksus yxrh gaSA ;s Lopkfyr Luk;qra= o efLr"d ds
}kjk lapkfyr o fu;af=r gksrh gSaA blfy, ;s fØ;k,a tUe ls eR̀;q rd
fodflr gksrh jgrh gSaA buds fcuk thou vlaHko gSA tc cPpk vius pkjksa
vksj QSys fdlh míhiu ds laidZ esa vkrk gS rks og dksbZ u dksbZ izfrfØ;k
mÙkstuk esa gh O;Dr djrk gS] tSls gkFkh ij phaVh fxjrs gh >Vd nsrk gSA
bl izdkj ls ekuo ds lHkh izdkj ds O;ogkj bu lgt fØ;kvksa ij vkèkkfjr
gSA vr% bl oxZ esa fo|kFkhZ dh bUgha lgt fØ;kvksa dks vkSj Hkh ltx cukus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA

2- izFke oxZ dh lgt fØ;kvksa ds vkèkkj ij gh ckyd
esa LokHkkfod vkèkkjHkwr vax lapkyu lacaèkh fØ;k,a fodflr gksrh gSaA fdlh
izdkj dk vkns'k feyrs gh cPpk bl izdkj dk vax lapkyu djus yxrk gS
ijarq og bu fØ;kvksa ij vfèkd nsj rd fu;a=.k ugha dj ldrk gS]
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tSls&mNyuk] dwnukA euq"; ds Hkkoh thou esa lqn`<+ ,oa l'kDr vax
lapkyu dh {kerk fodflr djus ds fy, bl izdkj dh fØ;kvksa dk izf'k{k.k
vko';d gSA

3- 'kkjhfjd vaxksa ds mfpr lapkyu ls gh 'kkjhfjd
;ksX;rk fodflr gksrh gS rFkk 'kkjhfjd ;ksX;rk ls gh vax lapkyu esa
lgk;rk feyrh gSA vr% vax lapkyu lacaèkh fØ;kvksa esa vkSj Hkh ifjiDork
ykus ds fy, ckyd dh 'kfDr o lkeF;Z dks fodflr djus dk iz;kl djuk
gh bl oxZ dk mís'; gSA 'kfDr o lkeF;Z dh lgk;rk ls gh ckyd thou
dh dfBukb;ksa dk lkeuk djrk gS vkSj okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir
djrk gSA vr% bl oxZ esa cPps dks 'kfDr dk iz;ksx djus] fdlh Hkh fLFkfr
dks lgu djus vkSj mlds vuqlkj xfr djus dh fØ;k esa izf'kf{kr fd;k
tkuk pkfg,A bu ;ksX;rkvksa dh lgk;rk ls gh ckyd ckn esa dkS'kyksa dks
vftZr djrk gSA

4- bu ;ksX;rkvksa dks vftZr djus ds fy, is'kh;
fØ;k,a o 'kkjhfjd ;ksX;rk,a vkèkkj dk dke djrh gSaA cPpk tkucw>dj
viuh bPNkuqlkj bu ;ksX;rkvksa dks vftZr djus dk iz;kl djrk gSA bu
dkS'kyksa dh lgk;rk ls cPpk okrkoj.k esa QSys míhiuksa dks le>rs o
igpkurs gq, muds lkFk lek;kstu esa foHksn djus dh ;ksX;rk Hkh vftZr
djrk gS] tSls& Nwdj] ns[kdj] lqudj] lwa?kdj igpkuuk vkSj varj crkukA

bUgha ;ksX;rkvksa dh lgk;rk ls ckn esa mPp dksfV dh is'kh; fØ;k,a fodflr
gksrh gSaA

5- igys pkjksa oxks± esa vftZr ;ksX;rkvksa o
fØ;kvksa ds vkèkkj ij ;s dkS'ky ;qDr vax lapkyu lacaèkh fØ;k,a fodflr
gksrh gSaA buds fy, cPps dks iw.kZ izf'k{k.k ysuk gksrk gSA rHkh og blh izdkj
ds dkS'ky;qDr tfVy vax lapkyu dh fØ;k,a dj ldrk gSA igys bu
fØ;kvksa dks tku&cw>dj lh[kuk iM+rk gS] fQj mudk vH;kl djuk iM+rk
gS vkSj rc vPNh rjg ls lh[k ysus ds i'pkr Nk= fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl
ds bu fØ;kvksa dks iw.kZ dkS'ky ds lkFk iznf'kZr djus esa leFkZ gks tkrk gSA
tSls& rSjus dk dkS'ky] tSfod uewuksa dh phj QkM+ djus rFkk lw{e fujh{k.k
djus dk dkS'ky vkfnA

6- lkadsfrd laizs"k.k ;k lqlac) laizs"k.k og
O;ogkj gS] ftuds }kjk fo|kFkhZ fcuk dgs gh vius Hkkoksa dks iw.kZ dkS'ky ds
lkFk vfHkO;Dr dj ldsA euksos'kh; fØ;k,a bl dk;Z gsrq vko';d vkèkkj
dk dke djrh gSa] vr% igys iw.kZ dkS'ky vftZr dj ysus ds i'pkr fo|kFkhZ
esa bruh ;ksX;rk vk tkrh gS fd og lkekU; eq[kkÑfr ;k HkkoHkafxek ls ysdj
iw.kZ :i ls dkS'ky ;qDr O;ogkj ,oa vfHku; ds }kjk vius Hkkoksa dk laizs"k.k
dj ldrk gSA
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Cywe }kjk fd, x, mís';ksa ds oxhZdj.k dh eq[; deh ;g gS fd blesa f'k{k.k
vfèkxe ds mís';ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds vYi O;ogkj ds :i esa Li"V ugha fd;k x;k
gSA tSls Li"V ;gh ugha gksrk fd f'k{k.k dk;Z dh lekfIr ij Nk= fdl dk;Z dks
djus dh ;ksX;rk izkIr dj ysxkA ;fn bu mís';ksa dks O;kogkfjd Hkk"kk esa Li"V dj
fn;k tk, rks mís';ksa dk ;g fof'k"Vhdj.k] f'k{k.k vfèkxe dk;Z esa vfèkd
izHkko'kkyh vkSj mís';iw.kZ fl) gksxkA

vxj jpuk dh n`f"V ls ns[kk tk, rks 'kSf{kd vkSj vuqns'kkRed mís'; ds

eq[;r;k nks Hkkx gSa&

1- visf{kr O;ogkj esa ifjorZuA

2- O;ogkj esa ifjorZu ykus okyh fo"k;&oLrqA

igyk Hkkx bu O;ogkj ifjorZuksa dh vksj ladsr djrk gS tks lacafèkr vuqns'ku ;k

vfèkxe vuqHkoksa ds }kjk vfèkxedrkZ ds O;ogkj esa yk, tkrs gSaA nwljk] fo"k; oLrq

Hkkx lacafèkr vuqns'ku ds }kjk izkIr fd, x, lkekU; ikB~;Øe vkSj ikB~;ppkZ ds

fof'k"V Hkkx dh vksj ladsr gksrk gSA blds ekè;e ls gh O;ogkj esa visf{kr ifjorZu

ykuk laHko gksrk gSA

mís'; dks O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kus ds fy, fuEufyf[kr rhuksa ckrksa dk

è;ku esa j[kuk gksrk gS&

 mís'; dh izÑfr] tSls&Kku] cksèk] iz;ksx vkfnA

 O;ogkj dk i{k ;k {ks=] tSls&KkukRed] HkkokRed vkfnA

 fo"k; oLrq dk og fof'k"V Hkkx] ftlds ekè;e ls O;ogkj esa ifjorZu ykus

dk dk;Z fd;k tkrk gS] tSls& izdk'k] la'ys"k.k] dksf'kdk lajpuk vkfnA

bu mís';ksa dks O;kogkfjd Hkk"kk esa fy[kus ds fy, dbZ fofèk;ka ;k mikxe

ykus dk dk;Z iz;ksx esa yk, tkrs gSaA ;gka bl dk;Z ds fy, fuEu rhuksa mixkeksa dk

o.kZu fd;k tk jgk gS&

1- jkWcVZ esxj mikxe]

2- jkWcVZ feyj mikxe] ,oa

3- vkj-lh-bZ-,e- mikxeA

1- (Robert F. Mager Taxonomy)

jkWcVZ esxj ¼1962½ ds vuqlkj] Nk=ksa ds visf{kr vaR; O;ogkj ds :i esa vuqns'kkRed

mís';ksa dks HkyhHkkafr fy[kk tk ldrk gSA bu mís';ksa dks fy[kus ds fy, fuEu ckrksa

dks è;ku esa j[ku pkfg,&
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¼d½ vaR; O;ogkj dh igpku vkSj mldk ukedj.kA

¼[k½ mu lHkh egRoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu] ftuds varxZr Nk=ksa esa misf{kr

O;ogkj djus dh vk'kk dh tkrh gSA

¼x½ fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk dh ijh{kk ds fy, ekinaM fuèkkZfjr djuk ftlls ;g

irk yxk;k tk lds fd O;ogkj ds LohÑr Lrj ij vkus ds fy, fo|kfFkZ;ksa

dks vius O;ogkj esa fdruk ifjorZu ykuk gSA

esxj mikxe esa mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, Cywe }kjk

izLrqr fd, x, mís';ksa ds oxhZdj.k dks viuk vkèkkj cuk;k gSA fofHkUu mís';ksa

dks fy[kus ds fy, esxj us dk;Zijd fØ;kvksa dk mi;ksx fd;k gS fd bu fØ;kvksa

ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks vaR; O;ogkj vFkok vfèkxe ifj.kkeksa dks ,slh
O;kogkfjd 'kCnkoyh esa fy[kk tk ldrk gS] ftudks vklkuh ls ekik tk lds vkSj
fujh{k.k fd;k tk ldsA O;ogkj ds KkukRed vkSj HkkokRed i{kksa ls lacafèkr ,slh
dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph rkfydk la- 1-10 vkSj 1-11 esa nh tk jgh gSA

 KkukRed i{k ls lacafèkr dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph

1- Kku ifjHkk’kk nsuk] lwph nsuk] yscy yxkuk] ekiu 
djuk] uke nsuk] izR;kLej.k djuk] igpkuuk] 
iqu% mRiknu djuk] pquuk] dFku nsuk] fy[kuk] 
js[kkafdr djuk vkfnA 

2- Ckks/k Cknyuk] oxhZdj.k djuk] Hksn djuk] O;k[;k] 
izfriknu djuk] igpkuuk] mnkgj.k nsuk] 
ladsr djuk] vFkkZiu djuk] U;k; djuk] fu.kZ; 
djuk] uke nsuk] izfrfuf/kRo djuk] p;u djuk] 
lkjka”k nsuk] :ikarj djuk] vuqokn djuk 
bR;kfnA 

3- Ikz;ksx Tkkap djuk] cnyuk] pquuk] lapkfyr djuk] 
fuekZ.k djuk] x.kuk djuk] iznf”kZr djuk] 
[kkst djuk] O;k[;k djuk] LFkkfir djuk] 
ikuk] mRiUu djuk] mnkgj.k nsuk] la”kksf/kr 
djuk] iwoZ dFku nsuk] ifjikyu djuk] p;u 
djuk] lek/kku djuk] mi;ksx djuk vkfnA 

4- fo”ys’k.k fo”ys’k.k djuk] lacaf/kr djuk] rqyuk djuk] 
fu’d’kZ fudkyuk] varj crkuk] vkykspuk djuk] 
foHksn djuk] igpkuuk] iqf’V djuk] bafxr 
djuk] fu.kZ; ysuk] p;u djuk] vyx djuk 
vkfnA 

5- Lka”ys’k.k rdZ djuk] fu’d’kZ nsuk] feykuk] fudkyuk] 
okn&fookn djuk] lkekU;hdj.k djuk] 
lefUor djuk] laxfBr djuk] laf{kIr djuk] 
fl) djuk] lacaf/kr djuk] iqu% dFku nsuk] 
p;u djuk] lkjka”k nsuk] laf”y’B djuk vkfnA 

6- ewY;kadu Lkacaf/kr djuk] pquuk] rqyuk djuk] vkykspuk 
djuk] fu’d’kZ nsuk] cpko djuk] fuf”pr djuk] 
ewY;kadu djuk] fu.kZ; ysuk] igpkuuk] 
vfHkKku djuk] laca/k LFkkfir djuk] p;u 
djuk] lkjka”k nsuk] leFkZu djuk] tkap djuk 
vkfnA 
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 HkkokRed i{k ls lacafèkr dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph

1- vkxzg.k iwNuk] Lohdkj djuk] /;ku nsuk] lko/kku gksuk] 
idM+uk] [kkstuk] iz;ksx djuk] igpkuuk] i{k ysuk] 
vuqlj.k djuk] fujh{k.k djuk] ilan djuk] 
izR;{khdj.k djuk] vkxzg djuk] p;u djuk] uke 
nsuk vkfnA 

2- vuqfØ;k mÙkj nsuk] enn djuk] iwjk djuk] fudkyuk] 
okn&fookn djuk] fodflr djuk] lgk;rk djuk] 
lwph nsuk] yscy nsuk] uke ysuk] vH;kl djuk] 
vkys[ku cukuk] p;u djuk] dFku djuk] fy[kuk 
vkfnA 

3- vkdyu Lohdkj djuk] /;ku nsuk] iwjk djuk] pquuk] fu'p; 
djuk] iznf”kZr djuk] foHksn djuk] fodkl djuk] 
òf) djuk] ladsr djuk] Hkkx ysuk] vfHk#fp dk 
Øe nsuk] igpkuuk vkfnA 

4- laxBu tksM+uk] lacaf/kr djuk] ifjofrZr djuk] rqyuk 
djuk] iwjk djuk] leUo; djuk] lg&laca/k LFkkfir 
djuk] fuf”pr djuk] ikuk] cukuk] lkekU;hdj.k 
djuk] lefUor djuk] fu.kZ; djuk] ;kstuk cukuk] 
rS;kj djuk] laca/k LFkkfir djuk] O;ofLFkr djuk 
vkfnA 

5- ewY;ksa dk pfj=hdj.k ;k 
fo”ks’khdj.k 

Lohdkj djuk] cnyuk] pfj=hdj.k] fu”p; djuk] 
foHksn djuk] fodflr djuk] iz;ksx djuk] lkeuk 
djuk] igpkuuk] iqf’V djuk] fl) djuk] nksgjkuk] 
lsok djuk] gy djuk] tkap djuk vkfnA 

vxj O;ogkjijd Hkk"kk esa mís';ksa dks O;Dr djus ds fy, esxj mixke dh iwjh
rjg vuqikyuk dh tk, rks gesa mnkgj.k ds fy, fdlh Hkh ,d vuqns'kkRed mís';
ds ys[ku gsrq fuEu izfØ;k ls xqtjuk gksxk&

1- mu ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k djuk] ftlesa O;ogkj ?kfVr gks jgk gS]
tSls&tho&foKku okfVdk esa ys tkus ij fo|kFkhZ viuh bl ;ksX;rk dk
ifjp; nsrs gSaA

2- blds i'pkr ml dk;Zijd fØ;k dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, ftlls ;g
irk pys fd os D;k djus esa leFkZ gks tk,axsA tSls& ekiu@i<+uk@irk
yxkuk@igpkuuk@ oxhZdj.k djuk vkfnA

3- blds i'pkr lQyrk ;k miyfCèk ;kuh vafre laLdkj dSlk gksuk pkfg,A
bl izdkj ds Lrj ;k ekud dk mYys[k djuk gksrk gSA tSls& tho foKku
okfVdk esa ys tk, tkus ij fo|kFkhZ de ls de pkj ,sls ikSèkksa ds uke fy[krs
gSa& mudh igpku djrs gSa] ftuesa Øfed iztuu gksrk gSA

blh izdkj dh izfØ;k dk vuqlj.k djrs gq, vU; izdkj ds vuqns'kkRed mís';ksa
dks fy[kus dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, dksf'kdk lajpuk rFkk Qwyksa
esa iztuu uked izdj.kksa esa vuqns'kkRed mís'; bl izdkj fy[ks tk ldrs gSa&

¼d½ ikSèkksa rFkk tarqvksa dh nks LykbMksa dks fn, tkus ij os ikni ,oa tUrq dksf'kdkvksa
dh de ls de nks lekurkvksa rFkk vlekurkvksa dk mYys[k djrs gSaA
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¼[k½ 20 Qwyksa dh ,d lwph fn, tkus okys fo|kFkhZ de ls de ,sls 5 Qwyksa ds
vyx&vyx uke crkrs gSa ;k igpkurs gSa] ftudk ijkx.k ok;q ls rFkk dhVksa
ls gksrk gSA

(Robert Miller Taxonomy)

esxj us vius mixke esa O;ogkj ds fØ;kRed i{k dks misf{kr j[kk gSA jkWcVZ feyj
us dkS'ky fo'ys"k.k dk iz;ksx djrs gq, euks'kkjhfjd ;k fØ;kRed mís';ksa dks
O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kus ds fy, ftl izfØ;k dk o.kZu fd;k gS] la{ksi esa
mldk fuEu :i gS&

1- ml ladsrd dk o.kZu tks fdlh lkFkZd fØ;k dh vksj ladsr djrk gSA

2- ml ladsrd vFkok míhid dk o.kZu djuk] ftlds izfr vuqfØ;k djuh
gksrh gSA

3- ml oLrq ;k O;fDr dks fu;kfJr djuk ftls dk;Z djus dh fn'kk esa izsfjr
fd;k tkrk gSA

4- ml fØ;k dk o.kZu djuk] ftls laiUu fd;k tkuk gSA

5- vuqfØ;kvksa vFkok izfriqf"V dh mi;qDrrk dk ladsr gSA

esxj dh rjg feyj us Hkh fØ;kRed mís';ksa dks fy[kus ds fy, lacafèkr dk;Zijd
fØ;kvksa dh lwph izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA euks'kkjhfjd mís';ksa dks
O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, ge bl dk;Zijd fØ;kvksa dh lgk;rk ys ldrs
gSaA euks'kkjhfjd ;k fØ;kRed i{k ds gsjh }kjk izLrqr fd, x, mís';ksa dks
O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, lacafèkr ^dk;Zijd fØ;kvksa* dh lwph ¼ftudk
mYys[k feyj }kjk fd;k x;k gS½ fuEu :i ls izLrqr dh tk ldrh gS&

 euks'kkjhfjd i{k ls lacafèkr dk;Zijd fØ;k,a

1- Lkgt fØ;kRed vax lapkyu dkVuk] dM+k djuk] >Vdk nsuk] yack djuk] 
<hyk djuk] NksVk djuk] f”kfFky gksuk] jksduk] 
lh/kk djuk] QSykuk vkfnA 

2- vk/kkjHkwr vax lapkyu vk iM+uk] idM+uk] jsaxuk] ihuk] idM+uk] dwnuk] 
?kqVuksa ds cy pyuk] pykuk] igqapuk] nkSM+uk] 
pyuk vkfnA 

3- “kkjhfjd ;ksX;rk,a “kq: djuk] lgt djuk] >qdkuk] O;ogkj djuk] 
c<+kuk] lq/kkjuk] pkyw djuk] jksduk] 
VqdM+s&VqdM+s djuk] lgkjk nsuk ;k Vsd yxkuk 
vkfnA 

4- izR;{khdj.k ;ksX;rk,a Lkarqyu djuk] >qdkuk] idM+uk] [kkstuk] [kkuk] 
vUos’k.k djuk] f[kykuk] Nwdj] ns[kdj] lwa?kdj 
;k lqudj igpku djuk] Le`fr fp=.k djuk] 
Qsaduk] fy[kuk vkfnA 

5- dkS”ky;qDr vax lapkyu Uk̀R; djuk] [kksnuk] xksrk yxkuk] pykuk] cqukbZ 
djuk] laxhr ds ok| ;a=ksa dks ctkuk] uko [ksuk] 
LdsfVax djuk] fu”kkuk yxkuk vkfnA 

6- Lkqlaca/k ;k lkadsfrd laizs’k.k rSjuk vkfnA 
udy djuk] Hkko&Hkafxek cukuk] cSBuk] fp=kadu 
djuk] eqLdqjkuk] [kM+k gksuk] fp<+kuk vkfnA 
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'kkjhfjd izf'k{k.k vkSj vH;kl ds {ks= ds ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls feyj ds
mikxe ds vuqlkj mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dk ,d mnkgj.k izLrqr
fd;k tk jgk gS&

 feyj ds mikxe ds vuqlkj mís';ksa dk O;kogkfjd :i

1- Lkgt fØ;kRed vax lapkyu Nk= fMªy ds ladsr ds lkFk viuh Hkqtkvksa dks 
QSyk ldrs gSaA 

2- vk/kkjHkwr vax lapkyu Nk= nh xbZ de ls de ÅapkbZ rd dwn 
ldrs gSaA 

3- “kkjhfjd ;ksX;rk,a Nk= lekarj NM+ksa ij vius “kjhj dks Bhd 
izdkj ls larqfyr dj ldrs gSaA 

4- dkS'ky;qDr vaxksa dk lapkyu fo|kFkhZ fuEu Lrj rd lko/kkuhiwoZd xksrk 
yxk ldrs gSa ;k LdsafVax dj ldrs gSa ;k rSj 
ldrs gSaA 

(R.C.E.M Taxonomy)

O;ogkj ds rhuksa i{kksa ls lacafèkr lHkh vuqns'kkRed mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa
fy[kus ds dk;ks± esa esxj o feyj nksuksa dh fofèk;ka vlQy jgh gSaA ;fn esxj
mixke KkukRed o HkkokRed i{k ds mís';ksa ls lacafèkr gS rks feyj mikxe
euks'kkjhfjd mís';ksa ls lacaèk j[krk gSA bl izdkj] bu nksuksa mikxeksa esa ls dksbZ Hkh
,d fofèk ekuo O;ogkj lHkh i{kksa ds mís';ksa dks O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kus ds
iz;kstu dks fl) ugha djrh gSA nwljh ckr ;g gS fd bu nksuksa mikxeksa us mís';ksa
dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, O;ogkj ls lacafèkr ^dk;Zijd fØ;k inksa* dks
¼ftuesa ls cgqr fØ;k inksa dh iqujkof̀Ùk dsoy ,d gh i{k ds fofHkUu oxks± esa gh ugha]
cfYd nwljs i{k ds oxks± esa Hkh gqbZ gS½ egRo fn;k gS vkSj vfèkxe izfØ;k esa egRoiw.kZ
dk;Z djus okyh ekufld izfØ;kvksa ;k ekufld ;ksX;rkvksa dh iw.kZr;k mis{kk dh
gSA bu dfe;ksa ds dkj.k bu nksuksa mikxkesa dh dM+h vkykspuk dk f'kdkj gksuk iM+k
gSA bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy, ;FkklaHko vuqlaèkku dk;Z fd, x,A gekjs ns'k
esa Hkh bl fn'kk esa dk;Z gq,] ifj.kkeLo:i ,d ubZ fofèk dk fodkl gqvk vkSj mls
vkj-lh-bZ-,e- mikxe uke fn;k x;k] D;ksafd bldk fodkl {ks=h; f'k{kk egkfo|ky;
eSlwj esa fd;k x;k gSA

vkj-lh-bZ-,e- mikxe us vuqns'kkRed mís';ksa dks O;ogkj ijd 'kCnkoyh esa
fy[kus ds fy, ^dk;Zijd fØ;k inksa ds LFkku ij ekufld izfØ;kvksa ;k ekufld
;ksX;rkvksa dk iz;ksx fd;k gSA* bl fofèk esa FkksM+s ls ifjrZu ds lkFk Cywe }kjk fd,
x, KkukRed i{k ds Ng oxks± ds LFkku ij pkj oxZ fd, x, gSaA vafre rhu oxZ
fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu dks lefUor djds lt̀ukRed uke fn;k gSA nwljk varj ;g
gS fd Cywe }kjk fn, x, cksèk oxZ ds le{k uke fn;k x;k gSA vkj-lh-bZ-,e- mikxe
}kjk fd, x, mís';ksa ds bu oxks± vkSj muesa lacafèkr ekufld izfØ;kvksa ;k ;ksX;rkvksa
dks fuEu rkfydk esa iznf'kZr fd;k x;k gSA
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 vkj-lh-bZ-,e- mikxe ds mís'; o ekufld fØ;k,a

 

1- Kku 1- igpku djuk 
2- izR;kLej.k djuk 

2- Lke> 1- laca/k ns[kuk 
2- mnkgj.k nsuk 
3- Hksn djuk 
4- oxhZdj.k djuk 
5- vFkkZiu djuk 
6- iqf’V djuk 
7- lkekU;hdj.k djuk 

3- iz;ksx 1- dkj.k crkuk 
2- ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk 
3- ifjdYiuk LFkkfir djuk 
4- fu’d’kZ fudkyuk 
5- iwoZdFku djuk 

4- Lk`tukRed 1- fo”ys’k.k djuk 
2- la”ys’k.k djuk 
3- ewY;kadu djuk 

 
Cywe o vkj-lh-bZ-,e- mikxe ds mís';ksa dk rqyukRed vè;;u djus ds fy, Ñi;k

rkfydk 1-1 ns[ksaA

tSls fd mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd KkukRed i{k ds mís';ksa ds pkjksa oxks±
dks l=g ¼17½ ekufld fØ;kvksa o ;ksX;rkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bu
izfØ;kvksa ;k ;ksX;rkvksa dk iz;ksx djds mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kk tk
ldrk gSA bl dk;Z gsrq vkj-lh-bZ-,e- mikxe ds 17 dFkuksa dk mYys[k fd;k gS]
ftUgsa uhps izLrqr fd;k tk jgk gS&

¼d½ Kku mís';

1- Nk= ------------------ igpkuus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

2- Nk= ------------------- izR;kLej.k djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

¼[k½ le> mís';

3- Nk= ------------ rFkk ------- esa lacaèk dh ;ksX;rk j[krs gSaA

4- Nk= ------------ mnkgj.k nsus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

5- Nk= ------------ rFkk ---------- esa Hksn djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

6- Nk= ------------- dk oxhZdj.k dh ;ksX;rk j[krs gSaA

7- Nk= ------------- dk vFkkZiu djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

8- Nk= ------------- dh iqf"V djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

9- Nk= -------------- dl lkekU;hdj.k djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA
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¼x½ iz;ksx mís';

10- Nk= ------------------ dk dkj.k crkus dh ;ksX;rk j[krs gSaaA

11- Nk= ------------------ ds ckjs esa ifjdYiuk dk fuekZ.k djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

12- Nk= ------------- ds ckjs esa ifjdYiuk dks LFkkfir djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

13- Nk= ------------ dk fu"d"kZ fudkyus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

14- Nk= ------------ dk iwoZdFku djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

¼?k½ l`tukRed mís';

15- Nk= ------------- dk fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

16- Nk= -------------- dk la'ys"k.k djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

17- Nk= -------------- dk ewY;kadu djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA

vkj-lh-bZ-,e- mikxe esa mís';ksa dks dSls fy[kk tk,\

mís';ksa dks fy[kus dh izfØ;k dks è;ku esa j[kuk pkfg,&

1- loZizFke Nk= ds izfof"V O;ogkj dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

2- fQj Nk= dks iznku fd, tkus okys vfèkxe vuqHkoksa] ikB~;oLrq ;k mifo"k;
vkfn ds ckjs esa fopkj djuk pkfg,A

3- f'k{k.k vFkok vfèkxe mís';ksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A

4- blds i'pkr Nk= ds izfof"V O;ogkj] fo"k;oLrq] rRo vkSj fdlh fof'k"V
f'k{k.k mís'; dks è;ku esa j[krs gq, ekufld izfØ;k ;k ;ksX;rkvksa dk pquko
fd;k tkuk pkfg,A

5- var esa Åij fyf[kr 17 dFkuksa dks iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A blds fy, Nk=
ds vftZr vfèkxe vuqHko dks bu dFkuksa ds fjDr LFkkuksa esa Hkj nsuk pkfg,A

bl izdkj mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa ys[ku dk;Z dks ge ,d mnkgj.k }kjk Li"V
dj jgs gSaA

 tSfod foKku

Qwynkj ikSèks ds Hkkx

 fo|kFkhZ Qwynkj ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa dks igpkuus dh ;ksX;rk j[krs gSaA ¼Kku½

 fo|kFkhZ Qwynkj ikSèks ds Hkkxksa gjh ifÙk;ksa ds ?ksjs rFkk jaxnkj ifÙk;ksa ds dk;ks±
esa mÙkj LFkkfir djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA ¼cksèk½

 fo|kFkhZ u, ikSèkksa dh mRifÙk ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyus dh ;ksX;rk j[krs gSaA
¼iz;ksx½

 fo|kFkhZ Qwynkj ikSèkksa ds Hkkxksa dk fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk j[krs gSaA
¼l`tukRed½
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bl vè;k; esa tks dqN Hkh vHkh rd dgk x;k gS] mlls Nk= ,oa vè;kidksa dks vius
fo"k; ls lacafèkr nSfud ikBksa ds fy, vuqns'kkRed mís';ksa ds fuekZ.k esa mfpr lgk;rk
fey ldrh gSA mUgsa vius vuqns'ku ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr
ifjorZu ykus gksrs gSaA ;s ifjorZu O;ogkj esa rhuksa i{kksa& KkukRed] HkkokRed rFkk
fØ;kRed esa gh gksrs gSaA bu rhuksa O;ogkj i{k ls lacafèkr mís';ksa dh oxhZdj.k
iz.kkfy;ksa rFkk mudks O;kogkjkRed 'kCnkoyh esa O;Dr djus esa lgk;d fofHkUu
mikxe bl rjg vuqns'kkRed mís';ksa ds fuekZ.k rFkk muds Hkyh&Hkkafr ys[ku esa
leqfpr enn dj ldrs gSaA iz'u mBrk gS fd ftl izdkj ifjfLFkfr;ka f'k{k.k vH;kl
gsrq gekjs Nk= vè;kidksa dks miyCèk gSa] mudks è;ku esa j[krs gq, O;gkjkRed :i ls
fdlh izdkj ds vuqns'kkRed mís';ksa ds fuekZ.k ,oa ys[ku ds iz;Ru tSfod foKkuksa ds
ikBksa dks i<+us ds fy, muds }kjk fd, tkus pkfg,A bl ckr dk mÙkj bl ij fuHkZj
djrk gS fd i<+kus }kjk fdl izdkj ds O;ogkj ifjorZu dh vis{kk fo|ky; Nk=ksa ls
dh tk ldrh gSA la{ksi esa bl izdkj ds visf{kr O;ogkj ifjorZuksa ¼tks rhuksa O;ogkj
i{kksa esa gksrs gSa½ fuEu izdkj fyfic) fd;k tk ldrk gS&

1- os tSfod foKkuksa dh fofHkUu bdkb;ksa rFkk izdj.kksa ls lacafèkr rF;ksa] fl)karksa]
izfØ;kvksa rFkk fopkjksa dk Kku ,oa muds ckjs esa okafNr le> xzg.k dj
ldrs gSaA

2- os tSfod foKkuksa esa fufgr izfØ;kvksa rFkk muds izfrQyksa ls lacafèkr fofHkUu
izdkj dh dq'kyrkvksa ;k dkS'kyksa] tSls& iz;ksxkRed dkS'ky] oSKkfud lkt&leku
rFkk midj.kksa dks dke esa ykus dk dkS'ky] vkjs[ku lacaèkh dkS'ky phj&QkM+
lacaèkh dkS'ky] leL;k lekèkku dkS'ky rFkk vUos"k.k dkS'ky] uewuk laxzg
dkS'ky vkfn dk vtZu dj ldrs gSaA

3- os tSfod foKku fo"k;ksa esa vftZr Kku] vocksèk ¼le>½ rFkk dkS'kyksa dks vius
fnu&izfrfnu dh ftanxh rFkk vU; fo"k;ksa ds vè;;u gsrq mi;ksx esa yk
ldrs gSaA

4- muesa tSfod foKkuksa dk vè;;u djus rFkk buesa fufgr Kku ,oa dkS'kyksa dk
vtZu djus ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k ;k vfHkòfÙk dk leqfpr fodkl
fd;k tk ldrk gSA

5- muesa tSfod foKkuksa esa fufgr izfØ;kvksa ,oa muds ifj.kkeksa ds izfr mfpr
#fp ,oa iz'kalkRed Hkko mRiUu fd, tk ldrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa fd, tkus okys mijksDr visf{kr ifjorZuksa dks è;ku esa j[krs
gq, tSfod foKku fo"k; esa nSfud ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k djus gsrq fuEu izdkj
ds vuqns'kkRed mís';ksa dk fuekZ.k djus ds iz;Ru Hkyh&Hkkafr fd, tk ldrs gSa&

1- Kku ,oa vocksèk mís';]

2- dkS'kykRed mís';]
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3- iz;ksxkRed mís';]

4- n`f"Vdks.k ;k vfHkof̀Ùk mís';] ,oa

5- #fp ,oa iz'kalkRed mís';A

mijksDr ikap izdkj esa foHkDr vuqns'kkRed mís';ksa dks è;ku esa j[kdj ,d Nk=
vè;kid }kjk] tSfod foKku ds fdlh ,d ikB ds vuqns'ku gsrq vuqns'kkRed mís';ksa
dk fuekZ.k dSls fd;k tk,xk] bl ckr dks fuEu mnkgj.k }kjk Li"V dj jgs gSa&

1- fo|kFkhZ dksf'kdk 'kCn ds vFkZ dh O;k[;k djrs gSa] mls ifjHkkf"kr djrs gSaA

2- dksf'kdkvksa ds [kkst lacaèkh bfrgkl dk o.kZu djrs gSaA

3- dksf'kdk foKku lacaèkh tSo 'kkL=h dk uke crkrs gSaA

4- ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh dksf'kdkvksa dh lajpukvksa esa fufgr lekurkvksa dk o.kZu

mYys[k djrs gSaA

5- dsoy ikSèkksa ;k dsoy i'kqvksa dh dksf'kdkvksa dh lajpuk esa ik;h tkus okyh

fo'ks"krkvksa dk mYys[k ;k o.kZu djrs gSaA

6- ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh dksf'kdkvksa dh lajpukvksa esa fufgr varj dk mYys[k

djrs gSaA

7- ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh dksf'kdkvksa dh lajpuk esa fufgr lekurkvksa vkSj

vlekurkvksa dks igpkurs gSa] muesa Hksn djrs gSaA

1- ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh dksf'kdkvksa dh lajpuk dks LoPN ,oa mi;qDr vkjs[kksa

}kjk iznf'kZr djrs gSaA

2- ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh dksf'kdk lajpukvksa dh miyCèk LykbMksa dk lw{en'khZ

midj.k ls fujh{k.k djrs gSaA D;k izkIr ifj.kkeksa dks Bhd rjg ls fjdkWMZ

djrs gSaA

1- f'k{kd crkrs gSa fd iihrk ihys jax dk] ikyd gjs jax dk rFkk rjcwt Hkhrj

ls yky jax dk D;ksa gksrk gS\

2- fo|kFkhZ crkrs gSa fd ihiy ds o`+{k dh uotkr ifÙk;ksa dk igys rks yfyek fy,

gq, Hkwjk jax gksrk gSA ij le; xqtjus ds lkFk&lkFk ;g gjs jax esa D;ksa

ifjofrZr gks tkrk gSA

3- dksbZ Hkh dksf'kdk fcuk dsanzd ds thfor D;ksa ugha jg ldrh] fo|kFkhZ ;g Li"V

djrs gSaA
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4- fo|kFkhZ ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa DyksjksIykLV dh mifLFkfr dh vkSfpR;rk ds

ckjs esa crkrs gSaA

1- fo|kFkhZ dksf'kdkvksa dh lajpukvksa ds lanHkZ esa dh xbZ ;k i<+h gqbZ fdlh ckr

dks rc rd vaxhÑr ugha djrs tc rd fd os Lo;a dksf'kdkvksa dh LykbMksa

dk lw{en'khZ; vè;;u djds budh iqf"V ugha dj ysaA

2- fo|kFkhZ bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd ikSèkksa vkSj i'kqvksa esa dksf'kdk lajpuk

dh nf̀"V ls cgqr lh ckrksa dks ysdj lekurk,a@vlekurk,a ikbZ tkrh gSaA

1- fo|kFkhZ ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh dksf'kdkvksa dh LykbMksa ds fujh{k.k esa #fp dk

izn'kZu djrs gSaA

2- os ikSèks o i'kqvksa dh dksf'kdk lajpukvksa ds ckjs esa fo|ky; if=dk esa ys[k

Niokrs gSaA

3- fo|kFkhZ dksf'kdk] dksf'kdk lajpuk rFkk dksf'kdk fl)kar dh [kkst ls lacafèkr

bfrgkl dk vè;;u djrs gSaA

4- fo|kFkhZ dksf'kdk] dksf'kdk fl)kar dh [kkst djus okys tho 'kkfL=;ksa dh

thouh vkSj muds ;ksxnku dh tkudkjh gsrq oSKkfud lkfgR; dk vè;;u

djrs gSaA

5- fo|kFkhZ i'kq vkSj ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa fufgr lekurkvksa o vlekurkvksa

ds ckjs esa vfèkd ls vfèkd tkuus esa #fp rFkk izlUurk dk izn'kZu djrs gSaA

6- fo|kFkhZ i'kqvksa rFkk ikSèkksa dh dksf'kdk lajpukvksa ls lacafèkr fofHkUu jgL;ksa

dk irk yxkus ds fy, tho 'kkL=h; }kjk fd, x, iz;klksa ,oa ;ksxnku

dh ljkguk djrs gSaA

bu lHkh mijksDr dFkuksa esa fo|kFkhZ os 'kCnksa dh iqujkof̀Ùk djus dh vis{kk

ge ,d ckj 'kq: esa gh bl rjg fy[k ldrs gSa& ßdksf'kdk lajpuk uked izdj.k

ds vè;;u ds mijkar fo|kfFkZ;ksa ls fuEu izdkj ds O;ogkj izn'kZu dh vis{kk dh

tkrh gSAÞ

mís';ksa dks fof'k"V O;ogkj tU; ifj.kkeksa ds :i esa vfHkO;Dr djus ds ckn bu

fof'k"V O;ogkj tU; ifj.kkeksa ;k izfrQyksa dh miyfCèk dk iz'u mBrk gSA fdlh

fo'ks"k izdj.k ;k vuqns'kkRed bdkbZ ds fy, okafNr vuqns'kkRed mís';ksa dks

fuf'pr djus ds nkSjku ftl izdkj ds O;ogkj tU; izfrQyksa ;k ifj.kkeksa dh vk'kk

dh xbZ Fkh mudh Hkyh&Hkkafr izkfIr dSls dh tk ldrh gSA blh lanHkZ esa mfpr
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vfèkxe vuqHkoksa dks iznku djus ds ckjs esa lkspk tkrk gSA ;g dk;Z fuEu nks eq[;
lksikuksa ds vuqlj.k ls iwjk fd;k tkrk gS&

1- vfèkxe vuqHkoksa dk p;u] ,oa

2- vfèkxe vuqHkoksa dk laxBuA

igys lksikuksa ds varxZr fof'k"V O;ogkjtU; ifj.kkeksa dk izfrQykas dh miyfCèk gsrq
mfpr vfèkxe vuqHkoksa dk p;u fd;k tkrk gS] tcfd nwljs lksiku esa bu p;u
fd, vfèkxe vuqHkoksa dks Øec) ,oa lqfu;ksftr laxBu ds ckjs esa bl rjg è;ku
fn;k tkrk gS fd ,slk djus ls vfèkxedrkZvksa dks vfèkxe vuqHkoksa dk vtZu
Hkyh&Hkkafr gks ldsA vfèkxe vuqHkoksa ds p;u ds eq[;r;k fuEu ckrksa dks è;ku esa
j[kdj pyuk gksrk gSA

1- fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LrjA

2- Kku vkSj vocksèk dh izÑfr] ftls fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr fd;k tkrk gSA

3- dkS'kyksa dh izÑfr] ftudk fo|kfFkZ;ksa }kjk fdl izdkj iz;ksx fd;k tk,xk]
bl ckr dk fu.kZ;A

4- vftZr Kku vkSj dkS'kyksa dk fo|kfFkZ;ksa }kjk fdl izdkj iz;ksx fd;k tk,xk]
bl ckr dk fu.kZ;A

5- izLrqr ikB ,oa bdkbZ dh lgk;rk ls fodflr gksus okyh ǹf"Vdks.k@vfHkòfÙk;ksa]
#fp;ksa rFkk ljkgukRed Hkkoukvksa dh izÑfr dh tkudkjhA

mijksDr lHkh ckrksa ij è;ku nsdj vfèkxe vuqHkoksa dk p;u djus ds i'pkr buesa
laxBu gsrq fuEu ckrksa ij è;ku nsuk jgrk gS&

1- vfèkxe vuqHkoksa ds laxBu esa egRoiw.kZ f'k{k.k lw=ksa] tSls& LFkwy ls dfBu]
LFkwy ls lw{e] Kku ls vKku vkfn dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A

2- vfèkxe vuqHkoksa ds laxBu ds leUo; vkSj leok; bu nksuksa fl)karksa dk
iwjk&iwjk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

3- vfèkxe vuqHko vkarfjd :i ls iwjh rjg lg&lacafèkr vkSj ,df=r gksus
pkfg, vkSj cká :i ls budk lacaèk fo|kfFkZ;ksa ds iwoZru vkSj vocksèk] mudh
orZeku vko';drkvksa vkSj ifjos'k lacaèkh t:jrksa vkSj fo"k; fo'ks"k ds
vè;;u lacaèkh vkxs dh vko';drkvksa vkfn ls gksuk pkfg,A

4- vfèkxe vuqHkoksa dk ;g laxBu vius vki esa iwjh rjg Øec) vkSj
lqO;ofLFkr gksuk pkfg, rFkk blds }kjk rkfdZd ,oa euksoSKkfud nksuksa gh
Øeksa dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A

5- lHkh izdkj ls bu vfèkxe vuqHkoksa dk laxBu bl izdkj dk gksuk pkfg, fd
mlls fuèkkZfjr vuqns'kkRed mís';ksa dh miyfCèk dks è;ku esa j[krs gq, vfèkxe
vuqHkoksa dks vPNs ls vPNs <ax ls fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr fd;k tk ldsA
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mijksDr iafDr;ksa esa geus vfèkxe vuqHkoksa ds p;u vkSj laxBu ds ckjs esa la{ksi esa
ladsr fn;k gS ijarq budk foLr`r o.kZu fdlh fo"k; ds ikB~;Øe ls lacafèkr
vuqns'kkRed lkexzh ds fodkl lacaèkh {ks= esa gh vkrk gSA

voèkkj.kk ds iwjk gksus ds ckn] Nk=%

1- ekud vkSj èkzqoh; :i esa tfVy la[;k O;Dr djsa vkSj ,d ls nwljs esa
ifjoÆrr djsaA

2- r (cos + isin) vkSj blds foijhr djus ds fy, a + ib ds :i esa
vfHkO;fDr;ksa dks ifjoÆrr djsaA

3- f=dks.kferh; igpku dk mi;ksx dj f=dks.kferh; vfHkO;fDr dks ljy
cuk,aA

f'k{kdksa dks Nk=ksa dks lh[kus dh çfØ;k esa 'kkfey djus dh t:jr gSA f'k{kd vius
Nk=ksa dh vdsnfed lQyrk esa ;ksxnku nsrs gSa tc os mUgsa ;g le>us esa enn
djrs gSa fd yksx fofHkUu rjhdksa ls lh[krs gSa vkSj mUgsa viuh lh[kus dh 'kSfy;ksa
dh igpku djus ds fy, ekxZn'kZu djrs gSaA blds vfrfjDr] ge mudh çsj.kk dks
c<+kus ds fy, tc ge Nk=ksa dks vkeaf=r djus dh ;kstuk cuk esa Hkkx ysus ds fy,
os dSls lh[kuk gksxk vkSj dSls os vius lh[kus dk çn'kZu djsaxsA

Nk= vius ewy fopkjksa ds lkFk d{kk esa vkrs gSaA muds vuwBs vuqHko vkSj Kku
mUgsa f'k{kkÆFk;ksa ds :i esa çHkkfor djrs gSa vkSj mUgsa è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A
blfy,] gj vH;kl ds nkSjku] f'k{kdksa dks dk;Z dks U;k;ksfpr Bgjkrs gq,] lq>koksa dks
lquus] fopkjksa dh ;kpuk vkSj Nk=ksa dks vius fopkjksa dks lk>k djus ds fy, i;kZIr
le; çnku djds jpukRed Nk= fuos'k ij ;FkklaHko fopkj djuk pkfg,A blds
vykok] f'k{kdksa dks ijh{kk ifj.kkeksa] fyf[kr tkudkjh vkSj 'kSf{kd ;kstukvksa dh
leh{kk djds viuh çxfr dk vkdyu djus esa Nk=ksa dks 'kkfey djuk pkfg,A
lh[kus dh çfØ;k esa Nk=ksa dks 'kkfey djus ds volj cukuk vkSj lqèkkj djus ls Nk=ksa
dks bl ckr dh tkudkjh gks tkrh gS fd os dSls  lh[krs gSa vkSj dqN dkS'ky mUgsa
D;ksa  ykHk igqapkrs gSaA urhtru] Nk=ksa dks çsfjr fd;k tkrk gS vkSj Lora= :i ls dke
djrs le; mu lafØ;kvksa dk iz;ksx djs ftldh vfèkd laHkkouk vfèkd gksrh gSA

,d ijh{kk ysus ds ckn] Nk=ksa dks vius dke ds ekè;e ls Nk=ksa dks voxr
djuk pkfg, vkSj =qfV;ksa ds çdkj dh igpku ls ifjfpr HkhA fQj mUgsa Hkfo"; esa
ijh{k.k ds volj ysus ds fy, y{; fuèkkZfjr djsaA

 D;k Nk= lfØ; :i ls vius ijh{k.k dh leh{kk djsaA

 Nk=ksa ls dgsa fd os vius ijh{k.k ds ekè;e ls tk,a vkSj ;g tkapsa fd çR;sd
ç'u lgh Fkk ;k xyrA
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 gj ,d ds fy, tks lgh Fkk] D;k mUgsa ,d j.kuhfr fuèkkZfjr djsa ftlus mUgsa
bls lgh <ax ls gy djus esa enn dhA

 gj ,d ds fy, gS fd xyr Fkk] Nk= fuèkkZfjr D;k =qfV Fkh\

 Nk=ksa ls dgsa fd os çR;sd vuqHkkx ds fy, viuh =qfV;ksa vkSj lQy j.kuhfr;ksa
ds vkèkkj ij vius vxys ijh{k.k ds fy, ladsrksa dh ,d lwph cuk,aA

 bu y{;ksa dks cuk, tkus ds ckn] mudh xyfr;ksa dks idM+sa vkSj mUgsa vxyh
ijh{kk ds fy, ckgj fudkysa] blfy, Nk= ds ikl O;fDrxr vuqLekjd dk ,d
laxzg gSA

d{kk izfØ;k

 
d{kk dh xfrfofèk;ksa esa ;kstuk 
cuk,a tks Nk=ksa dks ikB~;Øe ds 
lkFk layXu djsa vkSj mUgsa Hkk"kk ds 
lkFk o.kZu djus ds fy, izsfjr 
djsaA 

vkidks lh[kus ds mís';ksa ds lkis{k 
O;fDrxr Nk=ksa dh lkeF;Z vkSj 
t:jrksa dh viuh fVIif.k;ksa dks 
nLrkost+ djus dh vuqefr nsrk 
gSA 

cgl] fleqys'ku] lewg 
ifj;kstukvksa] lg;ksxh uksV & 
ysus] Nk= ds usr`Ro esa ppkZ] vkSj 
[ksy dk mi;ksx djus dk ç;kl 
djsaA 

 Nk=ksa dks 
nSfud fof'k"V çfrfØ;k çnku djsa 
fd os D;k vPNk dj jgs gSa vkSj 
mUgsa vkxs D;k djus dh 
vko';drk gS rkfd os lh[kus ds 
mís';ksa dks çkIr dj ldsaA  

vkidks fof'k"V ç'uksa dk mÙkj nsus 
vkSj vfèkd lQy gksus ds fy, 
mUgsa D;k pkfg,] blds ckjs esa 
Nk=ksa ls çfrfØ;k çkIr djus dk 
volj çnku djrk gSAvkidks 
fof'k"V ç'uksa dk mÙkj nsus vkSj 
vfèkd lQy gksus ds fy, mUgsa 
D;k pkfg,] blds ckjs esa Nk=ksa ls 
çfrfØ;k çkIr djus dk volj 
çnku djrk gSA 

bls iwjk djsa D;ksafd vki d{kk dh 
xfrfofèk;ksa esa layXu gksrs le; 
;k vkSipkfjd :i ls Nk=ksa dks 
muds d{kk vuqHko ds ckjs esa 
losZ{k.k djds çR;sd Nk= ds lkFk 
fujh{k.k vkSj okrkZyki djrs gSaA 

 lh[kus ds 
mís';ksa esa vius Kku dk çn'kZu 
djus dh fn'kk esa mudh çxfr ij 
ppkZ djus ds fy, iwjs bdkÃ esa 
çR;sd Nk= ds lkFk la{ksi esa feysa] 
vkSj vko';d dne lq>k,aA 

ys[ku esa Nk= çxfr nLrkost+ ds 
fy, ,d volj çnku djrk gS] 
vkSj lqfuf'pr djsa fd çR;sd Nk= 
vius ;k vius ç;klksa ds fy, ,d 
Li"V fo"k; ij è;ku nsaA 

;fn vki rS;kj gSa vkSj vki ?kM+h 
ij viuh utj j[krs gSa] rks çfr 
Nk= 2 feuV i;kZIr gksuk pkfg,A 
;fn laHko gks rks çfr lIrkg ,d 
?kaVk çnku djsa] fo'ks"k :i ls yach 
bdkb;ksa ds fy,A 

 
lqfuf'pr djsa fd ;ksxkRed 
vkdyu okLro esa lh[kus ds 
mís';ksa esa vkids }kjk yf{kr Kku 
vkSj dkS'ky dks ekirs gSaA  

vkidks bdkbZ i<+kus ls igys vius 
vkdyu dks :ijs[k.k djus ds 
fy, çksRlkfgr djrk gS rkfd vki 
vius f'k{k.k esa vko';d ij è;ku 
dsafær dj ldsa] vkSj vkius tks 
fl[kk;k gS ml ij ijh{k.k djsaA 

vkids }kjk d{kk esa 'kkfey fd, 
x, çeq[k Kku {ks=ksa vkSj çeq[k 
dkS'ky {ks=ksa ds vuqlkj ewY;kadu 
O;ofLFkr djsaA vki Nk=ksa ls ;g 
Hkh iwN ldrs gSa fd vki laHkkfor 
ijh{k.k ç'uksa] ifj;kstukvksa] ys[ku 
ladsrksa vkfn ds fy, vius fopkjksa 
dks lk>k djds bu ewY;kaduksa dks 
fodflr djus esa vkidh enn 
djsaA 

 Nk=ksa 
dks fl[kk,a fd ;ksxkRed ewY;kadu 
ij muds çn'kZu dk fo'ys"k.k 
dSls djsa vkSj Hkfo"; esa lh[kus dh 
xfrfofèk;ksa ds fy, y{; fuèkkZfjr 
djsaA 

Nk=ksa dks ,d f'k{kd dh rjg 
vka[k ds lkFk vius çn'kZu dk 
vkdyu djus ds fy, l'kDr 
cukrk gSA Lo&ewY;kadu] vkSj 
y{;&foU;kl egRoiw.kZ dk;Zdkjh 
dkS'ky gSa ftUgsa fl[kk;k tk 
ldrk gSA  

çfrÇcc] leh{kk i=ksa dk mi;ksx 
djus dk ç;kl djsa]( fo'ys"k.k 
i=] vkSj 'kh"kZd dk ijh{k.k djsa 
tks 'kh"kZd ds vuq:i gSa vkSj 
ewY;kadu ds ckn çfrÇcc çfØ;k 
esa lgk;rk djrs gSaA 
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lh[kus ds vuqHkoksa dh ;kstuk] :ijs[k.k vkSj laxBu çHkkoh f'k{k.k ds fy, :ijs[kk
çnku djrs gSaA d{kk f'k{k.k&vfèkxe esa] mu xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukuk
vko';d gS tks f'k{kdksa vkSj f'k{kkÆFk;ksa nksuksa dks fn'kk çnku djsaxhA lcls igys]
çHkkoh vkSj mfpr ;kstuk fdlh fn, x, ikBîØe ds fy, vis{kkvksa ds ckjs esa
vuafre fu.kZ; ysus vkSj ;g r; djuk 'kkfey gS fd ;g lcls vPNk dSls iwjk
fd;k tk ldrk gS] f'k{k.k lh[kus ds vuqHkoksa dks dks fdl izdkj le`) fd;k tk
ldsaA nwljs] bu vuqHkoksa ds vk;kstu esa f'k{kkÆFk;ksa ds fofoèk fgrksa ds vuqlkj
mís';ksa] j.kuhfr;ksa vkSj fofHkUu xfrfofèk;ksa dk fuekZ.k djuk 'kkfey gSA ;g
f'k{kkÆFk;ksa ds chp èofu 'kS{kf.kd uÈo fodflr djus dk vkèkkj cu ldrk gS]
fnu&çfrfnu ds thou esa Kku ds lQy vuqç;ksx dks c<+kok ns ldrk gSA

vPNs lh[kus ds vuqHkoksa ds ekinaM gSa%

 mís';ksa dks cnyus ls visf{kr O;ogkfjd ifjorZuksa ds
lacaèk esa lh[kuk vuqHko mfpr gksuk pkfg,A mís'; f'k{kkFkÊ }kjk çkIr fd,
tkus okys vafre Çcnq gSa vkSj lh[kus ds vuqHkoksa dks :ijs[kk djus ds fy,
vkèkkj çnku djrs gSaA mís'; fo"k; ds lacaèk esa rS;kj fd, tkrs gSaA f'k{kd
i<+k, tkus okys fo"k; ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, :ijsf[kr fd, x,
vè;;u dk vuqHko dj ldrs gSaA

 lh[kus dk vuqHko xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls f'k{kkFkÊ
esa vkd"kZd O;ogkj ifjorZu çnku djus ds fy, gSA O;fDrxr erHksnksa dh
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,] lh[kus ds vuqHkoksa dYiuk'khy vkSj
vklkuh ls f'k{kkÆFk;ksa ds fgrksa vkSj {kerkvksa ds fy, vuqdwyuh; gksuk pkfg,A

 f'k{kkÆFk;ksa ifjiDork] #fp;ksa vkSj {kerkvksa esa fHkUu
gksrs gSaA fofoèk fgrksa] vuqHkoksa] {kerkvksa vkSj lh[kus dh njksa ds lkFk
f'k{kkÆFk;ksa ds fy, çHkkoh vkSj lkFkZd vuqns'k dh ;kstuk cukus ds fy,(
f'k{kd dks viuh d{kk esa fofHkUu f'k{kkÆFk;ksa ds dkS'ky dks idM+us ds fy,
lh[kus ds vuqHkoksa dh lhek dh dYiuk djuh pkfg,A jpukRed dke]
lkeqnkf;d ifj;kstukvksa] fuekZ.k xfrfofèk;ksa vkSj dkS'ky vkSj xf.krh;
{kerkvksa dk mi;ksx ç;ksxksa 'kq: fd;k tkuk pkfg, rkfd f'k{kkÆFk;ksa dh
lksp dks pqukSrh ns ldsA

lh[kus ds vuqHko f'k{kd dks fofoèk
f'k{kkÆFk;ksa ds fy, mi;qDr lh[kus dk ekgkSy cukdj fofHkUu mís';ksa dks
çkIr djus dh lqfoèkk çnku djrs gSaA lh[kus dk vuqHko f'k{kkÆFk;ksa ds ,d
fo'ks"k lewg ds ekufld Lrj ds vuqlkj fu;ksftr gSA
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 f'k{kd lh[kus ds vuqHkoksa dks bl rjg ls ;kstuk cukrk gS
fd bldk mís'; vfèkdre fl[kkus ls gksrk gSA lh[kus ds vuqHkoksa ds ekè;e
ls çnku fd, x, orkZyki f'k{kkÆFk;ksa dks mudh lksp dks c<+kok nsdj lh[kus
esa enn djrh gSA O;kogkfjd lh[kus ds vuqHkoksa dks :ijs[kk djus ls d{kk
d{k esa f'k{kdksa vkSj f'k{kkÆFk;ksa ds chp lkekftd laKkukRed okrkZyki dks
c<+kok nsuk pkfg,A

 vuqns'k ds mís';ksa dh çkfIr dh tkap djus ds fy,] f'k{kd
f'k{kkÆFk;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, mi;qDr eksM+ dk p;u djrk gSA
lh[kus ds vuqHko f'k{kkÆFk;ksa dks vkd"kZd mís';ksa dks çkIr djus esa enn djus
dk lkèku gSaA blfy,] f'k{kdksa }kjk vkofèkd ewY;kadu ds fy, gj lh[kus dk
vuqHko O;ogk;Z gSA

lh[kus ds vuqHko çHkkoh gksrs gSa tc os ,d lacafèkr iwjs ds :i esa vk;ksftr dj jgs
gSaA vke rkSj ij fdlh fo'ks"k ikB ;k bdkÃ esa] p;u vkSj lh[kus dh xfrfofèk;ksa ds
vuqØe.k rhu Lrjksa ij fd;k tkrk gSA vk;kstu xfrfofèk;ksa dk vuqØe f'k{kkÆFk;ksa dks
,d vuqØe esa lksp çfØ;k dk mi;ksx djus dk volj çnku djrk gS tks voyksdu]
rqyuk] lkekU;hdj.k vkSj vuqekfur ds lkFk 'kq: gksrk gS] vkSj fo'ys"k.k vkSj mís';
LFkkfir cukus dks 'kkfey djus ds fy, lksp dk foLrkj djrk gSA

çR;sd eq[; fopkj ds fy, mn~?kkVu xfrfofèk;ka ;k lh[kus ds vuqHko #fp dks
lqjf{kr djus] è;ku dsafær djus vkSj fo"k; ds çfr f'k{kkFkÊ dh rRijrk dk fuekZ.k
djus ds fy, çsjd gSaA f'k{kkFkÊ Bksl oLrqvksa ;k okLrfod thou fLFkfr;ksa ds lkFk
igys gkFk vuqHko fn;k tkuk pkfg, ftlls og dqN Kkr xf.krh; fLFkfr esa 'kkfey
fopkjksa ds Kku ls voxr gSA

;s lh[kus ds vuqHko fo'ys"k.kkRed :i ls ç;ksx] djus vkSj lkspus ds fy, volj
çnku djrs gSaA ;s lg&lacaèk D;k gS vkSj D;k fu"d"kZ gSA blds chp lacaèk çnÆ'kr
djus esa enn djrs gSaA

og f'k{kkFkÊ xf.krh; fopkjksa ds ckjs esa vfèkd lh[krk gS D;ksafd og lafØ;kvksa dk
fujh{k.k] fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ dks [kkstrk gS vkSj dÃ leL;kvksa ;k fLFkfr;ksa ls
lkekU;hdj.k dk o.kZu djrk gSA ;s lekiu xfrfofèk;ka gSa tks f'k{kkFkÊ dks fofHkUu
eq[; fopkjksa dks ,d lkFk ykus vkSj le> dks lkekU; cukus ds fy, çksRlkfgr
djrh gSaA bl Lrj ij] f'k{kkFkÊ dk ekufld fLFkfr ifjiDo gks x;k gS vkSj og
xf.krh; fopkjksa dks vfèkd lkFkZd :i ls O;Dr dj ldrk gSA çn'kZ] izfrosnu] ppkZ
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vkfn] bl Js.kh dh xfrfofèk;ksa esa vkrs gSaA lekiu xfrfofèk;ksa vkerkSj ij 'kSf{kd
ifj.kke ij tksj nsus ds lkFk ,d çLrqfr esa ifj.kke gSA

lh[kus ds vuqHkoksa dks fofHkUu mís';ksa ds fy, fu;ksftr fd;k tk ldrk gS
tSls&

 ¼d½ f'k{kkÆFk;ksa dks Hkkxksa esa lkspus ds }kjk ,d tfVy xf.krh; fopkj dh
O;k[;k djus ds fy, djrs gSa(

¼[k½ lkekU;hdj.k dk fo'ys"k.k djus vkSj lehdj.k Lrj cukus dk volj
çnku djuk(

¼x½ uÃ 'kCnkoyh fodflr djus vkSj Kkr 'kCnkoyh dk mi;ksx djus ds fy,(

¼?k½ xf.kr ds fopkj vkSj dqN vU; fopkjksa tSls] lkekftd ;k Kku dh
vU; 'kk[kkvksa ls lacafèkr leUo; djus ds fy,(

¼³½ leL;k dks lqy>kus dh çfØ;k esa vuqHko çnku djuk] ;kuh fLFkfr dh
;kstuk cukuk] tkudkjh ,d= djuk] leL;k dk lekèkku djuk vkSj
ifj.kke dh iqf"V djuk(

¼p½ xf.kr fopkjksa ds vuqiz;ksxksa ds fy, xqatkb'k çnku djus ds fy,(

¼N½ xf.kr esa lcwr ds fofHkUu rjhdksa esa ,d var–Zf"V çnku djus ds fy,

xf.kr dk ikBîØe ;k rks voèkkj.kkvksa ;k n{krkvksa ds lanHkZ esa vkids fy, miyCèk
gks ldrk gSA blfy,] vkidk y{; xf.krh; ikB~;Øe vkSj çfØ;kvksa ls ls fu"d"kZ
ds lacaèk esa cPpksa ds chp dqN le> vkSj dkS'ky dk vfèkxzg.k lqfuf'pr djuk
gksxkA nwljs 'kCnksa esa vki vius izdj.k ds rgr cPpksa ds chp xf.krh; n{krkvksa dks
fodflr djus dk mís'; dj ldrs gSaA

xf.kr dh ,d bdkÃ esa ijLij n{krkvksa@voèkkj.kkvksa@fo"k;&oLrqvksa dk
,d fgLlk gksrk gS ftldk dqN lkekU; vkèkkj ;k fo'ks"krk,a gksrh gSaA blfy,]
xf.krh; lh[kus ds fdlh Hkh {ks= ds Hkhrj dÃ bdkb;ksa dk xBu fd;k tk ldrk
gSA ;g n{krkvksa dh ek=k dh ç—fr vkSj xf.kr i<+kus ds ckjs esa f'k{kd ds vuqHko
vkSj cPpksa dh lh[kus dh 'kSfy;ksa ds ckjs esa mudh èkkj.kk gS tks mls bdkb;ksa dks
rS;kj djus ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa l{ke cuk,xkA

fuEufyf[kr Çcnq bdkÃ ;kstuk ds Qk;nksa dks mtkxj djrs gSa vkSj bl
çdkj Li"V djrs gSa fd dSls bdkÃ ;kstuk f'k{kdksa dks vklku vkSj çHkkoh ckr
djrh gS%

1- ;g f'k{kdksa dks f'k{k.k&vfèkxe dk ikB~;Øe –f"Vdks.k j[kus esa enn djrk
gS] ftlls mlds fuokj.k esa miyCèk le; vkSj lalkèkuksa ds vk;kstu esa enn
fey ldrh gSA
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2- ;g ikBîØe lkexzh dh ,d O;ofLFkr] vuqØfed vkSj oxÊ—r O;oLFkk
rS;kj djus esa enn djrk gS tks f'k{k.k xfrfofèk;ksa dks loksZÙke laHko rjhds
ls fodflr djus ds fy, var–Zf"V ns ldrk gSA

3- ;g lanHkZ ds rgr ikBîØe ;k ;ksX;rk ds fofHkUu igyqvksa ij larqfyr tksj
nsus esa enn djrk gSA

4- ;g d{kk esa fu"df"kZr tkus okyh n{krkvksa ds lkFk ikBî lkexzh dks
lglacafèkr djus dk volj çnku djrk gSA

5- ;g f'k{k.k&f'k{kk ds fy, oSdfYid –f"Vdks.kksa ds ckjs esa lkspus vkSj
O;fDrxr erHksnksa ds vuqdwy gksus esa enn dj ldrk gSA ;g cPpksa ds bdkbZ
ewY;kadu vkSj izfrikfnr f'k{k.k ds vk;kstu vkSj vko';drkvksa ds vuqlkj
laoèkZu mik;ksa dks 'kq: djus esa enn dj ldrk gSA

bdkbZ ifj;kstuk esa nks çeq[k çfØ;k,a 'kkfey gSa] tks vuqØe.k vkSj p;u gSA bdkbZ
ifj;kstuk dk eq[; dsUnz cPpksa dh vksj ls çHkkoh f'k{kk lqfuf'pr djuk gksrk gSA
n{krkvksa ds fn, x, laxzg dks ,d f'k{k.k lh[kus ds vuqØe esa O;ofLFkr djus ds ckn]
lkFkZd [kaMksa dh igpku ds vkèkkj ij ,d bdkÃ dk xBu fd;k tk ldrk gSA

uhps dqN pj.kksa dk ikyu djus dk lq>ko fn;k x;k gS%

¼d½ o"kZ ds nkSjku d{kk ds fy, n{krkvksa ds iwjs ikBîØe laxzg dk vuqeku yxk,aA

 ¼[k½ f'k{kdksa dks miyCèk f'k{k.k le; dk vuqeku yxk,aA

¼x½ f'k{k.k&vfèkxe vuqØe esa nh xÃ ikBîØe n{krkvksa ds laxzgksa dh O;oLFkk
djsaA

¼?k½ ikBîØe n{krkvksa ds varj&lafèk igyqvksa dh igpku djsaA

¼³½ iwjs ikBîØe n{krkvksa dks bdkb;ksa esa forfjr djsaA

blfy, vki fuEufyf[kr ij fopkj djuk ilan dj ldrs gSa%

(i) ,d bdkÃ cgqr NksVh ;k cgqr yach ugÈ gksuh pkfg,A

(ii) blds ?kVdksa ds Hkhrj lekurk dk dqN rRo gksuk pkfg,A

(iii) ;g ,slk gksuk pkfg, fd d{kk esa iwjk djus ds fy, fdlh Hkh ekeys esa
,d eghus ls vfèkd dh vko';drk ugÈ gksuh pkfg,A

(iv) ;g ,slk gksuk pkfg, fd blds iwjk gksus ls f'k{kd vkSj Nk=ksa nksuksa ds
fy, miyfCèk dh Hkkouk fodflr gksA

 ¼p½ çR;sd lwphc) bdkÃ ds fy,] vkxs f'k{k.k ml fo"k; esa leqfpr Kku gksus
dh vko';drk gksxhA
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¼N½ bdkÃ ds Hkhrj çR;sd ikB ds fy,] mfpr f'k{k.k fofèk;ksa] f'k{k.k O;oLFkkvksa]
Nk=ksa dh xfrfofèk;ksa vkSj ewY;kadu çfØ;k ds ckjs esa r; djsaA

¼t½ bu fu.kZ;ksa vkSj vO;oLFkk dks ,d lkj.kh; :i esa çLrqr djsa ftls bdkÃ
;kstuk ekuk tk ldrk gSA

fo"k;xr bdkb;ksa ¼'kk;n çkFkfed Ldwy ls lcls ifjfpr½ Hkh y{;ksa rd igqapus ds
rF;ksa ls lacafèkr gS] ysfdu ,slk djus ds fy, dÃ fo"k; {ks=ksa ls ekudksa dks ,dhÑr
djsa] ,d vke fo"k; ;k fo"k; ij è;ku dsafær djsaA

mnkgj.k ds fy,] çkFkfed f'k{kd foKku] xf.kr vkSj fl[kkus ds fy, mlls
lacafèkr ewy vkèkkj ds ckjs esa ,d fo"k;xr bdkÃ fodflr dj ldrs gSaA

ikB dh mfpr ;kstuk izHkkoh f'k{k.k dh dqath gSA f'k{kd dks d{kk esa fo"k; oLrq
vkSj mlds forj.k ds rjhdksa ds ckjs esa voxr gksuk pkfg,A blls f'k{kd dks ;g
irk pyrk gS fd eq[; voèkkj.kkvksa dks dSls fodflr fd;k tk lds vkSj mUgsa
okLrfodrk ls dSls lglac) fd;k tk ldsA ikB~; ;kstuk blfy, Hkh vko';d
gS D;ksafd izHkkoh vfèkxe rHkh gksrk gS tc fo"k; oLrq dks ,dhÑr vkSj lglac)
rjhds ls izLrqr fd;k tk ldsA gkykafd ikB~; ;kstuk ds fy, dM+h esgur dh
vko';drk gksrh gSA ;g d{kk esa f'k{kd }kjk dk;kZfUor  ¼dk;Z ;kstuk½ ds :i esa
,d ikB dh dYiuk djrk gSA

tc vki d{kk esa fdlh ikB dks i<+kus ds fy, tkrs gSa] rks vkerkSj ij vukSipkfjd
:i ls buds fy, rHkh rS;kj gksdj tkrs gSaA ;fn vki fdlh ikB dks i<+kus ds
mís'; ls voxr ugha FksA ;k ml ikB ds ckjs esa vkids ikl Kku dk vHkko gS rc
vki Nk=ksa dks ml ikB ds ewy vkèkkj ls leqfpr <ax ls ifjfpr ugha djok ldrs
blfy, fdlh ikB dks i<+kus ds fy, f'k{kd dks ml ikB dks i<+kus ds fy, f'k{kd
dks ml ikB ls ifjfpr gksuk vR;ko';d gSA ikB~; ;kstuk fodflr djus dh
izfØ;k bl izdkj gS fd bu leL;kvksa dk lekèkku Lor% gks tkrk gSA ikB~; ;kstuk
f'k{kd dks fuEufyf[kr rjhdksa ls enn djrh gSA

 ;g f'k{k.k dks O;ofLFkr vkSj lqO;ofLFkr cukrk gSA

 ;g f'k{kdksa dks ikB i<+kus ds fy, i;kZIr lalkèku vkSj muds mfpr Øe dh
igpku esa enn djrk gSA

 ;g f'k{kdksa dks miyCèk le; dk lgh mi;ksx djus esa le{k cukrk gSA

 ;g vè;;u ds nkSjku f'k{kdksa dks vkRefo'okl nsrk gSA
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 cPpksa ds chp fodflr dh tkus okyh ;ksX;rk ds vuqlkj ,d fo'ks"k
ikB i<+kus ds mís';ksa dks crk;k tkuk pkfg,A vke rkSj ij f'k{kdksa dks ikB
ds dsoy lkeka; vkSj fof'k"V mís';ksa ls voxr djkuk pkfg,A

 ftl fo"k; dks vkPNkfnr djus dk mís'; gS] og fuèkkZfjr le;
rd lhfer gksuk pkfg,A mís'; dh Hkk"kk ljy gksuk pkfg, vkSj ;g
fo|kÆFk;ksa ds fiNys Kku ls lacafèkr gksuk pkfg,A bldk lacaèk nSfud thou
dh fLFkfr;ksa ls Hkh gksuk pkfg,A

 lcls mi;qDr fofèk f'k{kd }kjk pquk tk ldrk gSA p;fur fofèk]
fo"k; ds fy, mi;qDr gksuk pkfg,A mi;qDr f'k{k.k lgk;rk Hkh f'k{kd }kjk
igpkuk tkuk pkfg,A f'k{kd vius ikB dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus ds fy,
vuqiwjd lgk;rk dk Hkh mi;ksx dj ldrk gSA

 ,d f'k{kd dks vius ikB dk ewY;kadu djuk pkfg, rkfd og
vius ikB ds mís';ksa dks fdl gn rd çkIr dj ldsA ewY;kadu mi;qDr
ç'uksa ds ekè;e ls fo"k; oLrq ds iquewZY;kadu ls Hkh fd;k tk ldrk gSA

1- ikB ;kstuk ds ekè;e ls f'k{kd [kqn mlls lacafèkr Kku ls voxr gksuk
pkfg,, D;ksafd og fo'ks"k :i ls ikB fl[kkus ds mís';ksa dks bafxr djus esa l{ke
gks tk,xkA mís'; ,sls gksus pkfg, fd os gSa% fd os fo|kfFkZ;ksa dks le> vk,A

2- f'k{kd dks irk pysxk fd fo"k; bl vofèk ds nkSjku ikB~; dk Kku djkus
ds fy, i;kZIr gS ;k ugÈ gSA

3- og f'k{kkÆFk;ksa }kjk dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dh igpku igys ls djsaxsA

4- og f'k{kkÆFk;ksa ds visf{kr mÙkjksa dk iwokZuqeku yxk ldsaxsA

5- ,d vPNk ikB ;kstuk mís';ksa] f'k{kd vkSj Nk= xfrfofèk;ksa ds chp vPNk
lacaèk is'k djuk pkfg,A

6- ;kstuk u rks cgqr NksVh gksuk pkfg, vkSj u gh cgqr yach gksuk pkfg,A

7- blesa jVkus ds ctk; cPpksa ds chp Li"V le> ds fodkl ij è;ku nsuk
pkfg,A

vktdy d{kk,a cgqr fofoèk gksrh tk jgh gSaA ,d oxZ esa fofHkUu #fp;ksa vkSj
{kerkvksa ds lkFk cgqr f'k{kkÆFk;ksa gksrs gSa vkSj –'; gkfu] Jo.k gkfu] esa dh v{ke
dqN cPps gksrs gSaA vkfn ekStwn jgus dh laHkkouk gSA blfy,] ikjaifjd vuqns'kkRed
j.kuhfr] fuf'pr ikBîØe vkSj f'k{kkFkÊ çn'kZu ds ewY;kadu dk fuf'pr rjhdk
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dke ugÈ djsxkA fo'ks"k t:jrksa okys cPpksa dks vfrfjDr lgk;rk] ikBîØe esa
vuqdwyu] f'k{k.k j.kuhfr;ksa vkSj ewY;kadu xfrfofèk;ksa dh vko';drk gksrh gSA
blfy,] xf.kr ds fy, lh[kus ds vuqHkoksa dks :ijsf[kr djus ds le;] vkidks ,sls
cPpksa dh lh[kus dh t:jrksa vkSj xf.kr lh[kus esa D;k dfBukb;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS] blds ckjs esa irk gksuk pkfg,A

–f"Vckfèkrksa ds fy, fl[kkus dk vuqHko

1- ';keiV~V ij fy[krs le; ekSf[kd :i ls o.kZu djsaA

2- fo"k; oLrq vkSj tkudkjh ekSf[kd :i ls çLrqr djsaA

3- tksj ls i<+k,aA

4- lewgksa esa f'k{kkÆFk;ksa dks of.kZr fd, x, rF;ksa esa lacafèkr dk;Z lkSais djsaA

5- ikB~; lacaèkh lg;ksxkRed ;kstuk,a cuk,aA

6- ;fn laHko gks] rks vkius f'k{kkFkÊ dks ';keiV~V ij tks fy[kk gS mldh
,d çfr çnku djsaA

7- gLr fofèk ds rgr gkFk nks vkSj rhu vk;keh vkadM+ksa dh igpku ds fy,
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

us=ghu Nk=ksa ds fy, ikB~;Øe ls voxr djkus okys lkèku

  xf.krh; czsy fyfi

  fxurkjk

 ft;ks cksMZ

 fo'ks"k T;kfefr fdV

 xksyk ifg;k vkSj jcj pVkÃ

 Vsyj Ýse

 Jo.k foKkiu

 Li'kZ

 laosnkUosf"kdh ;a=

 cM+h ÇçV lkexzh

 vkoèkZu midj.k

 LØhu jhMj

lekos'kh f'k{kk dk vFkZ fo'ks"k :i ls :ijsf[kr fd;k x;k gSA tks ,d vlkèkkj.k
cPps dh lekos'kh f'k{kk vkSj lacafèkr t:jrksa dks iwjk djrk gSA
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mnkgj.k ds fy,&

1- n`f"Vckfèkr cPpksa dks cM+s fizaV ;k czsy esa iBu lkexzh dh vko';drk gks
ldrh gSA

2- Jo.k ckfèkr cPpksa dks Jo.k izf'k{k.k] fyi jhfMax vkfn dh vko';drk
gks ldrh gSA

3- ekufld :i ls ean cPpksa ds fy, dkS'ky izf'k{k.k dh vko';drk gks
ldrh gSA

Jo.k ckfèkr Nk=ksa ds fy, gLr fofèk ,oa fyi jhfMax }kjk Kku ls voxr djuk
pkfg,A vktdy ubZ rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS tlesa ls izeq[k ewd
pyfp= gSA ftlls euksjatu }kjk Nk= ikB~;Øe ds Kku ls voxr gksrs gSaA

Jo.k ckfèkr Nk=ksa ds fy, lalkèk fuEu izdkj ds gSa&

1- gksaB i<+uk ¼fyi jhfMax½

2- isafly dkxt ij fy[kdj fopkjksa esa O;Dr djuk

3- MSfDVyksykWth

4- lkadsfrd Hkk"kk

5- fceksMy iz.kkyh

 ijh{k.k ;k ijh{k.k oLrqvksa dh ek=k de djsaA

 oSdfYid ijh{k.kksa dk mi;ksx djsaA

 ijh{k.kksa ds lkFk i<+us dh lgk;rk çnku djsaA

 vfrfjDr le; dh vuqefr nsaA

 cgq laosnh –f"Vdks.k dk mi;ksx djds

 ges'kk –'; foKkiu dk mi;ksx djsa vkSj gkFkksa ij è;ku dsafær j[ksa vkSj Li'kZ
djsa

 okLrfod thou lanHkks± dk mi;ksx djsa

 cgq&dne leL;kvksa vkSj ,Yxksfjne ds fy, pj.k@çfØ;kvksa dh lwph cuk,

 tc f'k{kkFkÊ oxZ dk dke dj jgs gSa rks lVhdrk ds fy, yxkrkj tkap çnku
djsaA
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 cgqekè;e l‚¶Vos;j

 Vsi fjd‚MZj

 pyfp=

 Li'kZ

 Jo.k Vsi

 fxurkjk

 ft;ks cksMZ

 izn'kZu ikB~; iqLrd

tc ,d f'k{kd cgq&laosnh –f"Vdks.k dks 'kkfey djds vkSj HkkokRed igyw dk
è;ku j[kdj fofHkUu rjhdksa ls fo"k; lkexzh çLrqr djrk gS( rks ;g d{kk esa
fodykax cPpksa lfgr f'k{kkÆFk;ksa ds lHkh çdkj esa enn djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i
lcls çHkkoh f'k{k.k gksrk gSA

15- xf.kr esa ,d izHkkoh 'kS{kf.kd ;kstuk ls D;k vfHkizk; gS\

16- fo"k; oLrq fo'ys"k.k D;k gS\

17- fo|ky; Lrj ij xf.kr f'k{k.k ds mís'; dks O;Dr djsaA

18- :ijsf[kr fd, x, vè;;u dk vuqHko ds ckjs esa crk,aA

1- xf.kr dk 'kCndks'k vFkZ ;g gS] fd ̂ ;g ;k rks la[;k vkSj LFkku dk foKku
gS ;k ek=k] eki vkSj LFkkfud lacaèkksa dk foKku gSA ;g foKku dh ,d
O;ofLFkr] la[;kvksa vkSj lVhd 'kk[kk gSA ;g ek=kRed rF;ksa] fj'rksa ds
lkFk&lkFk lef"V :i ls tqM+h leL;kvksa ls lacafèkr gSA ;g vkdkj] O;oLFkk
vkSj ek=k dk rkfdZd vè;;u gSA xf.kr dks fofHkUu ys[kdksa }kjk fofHkUu
rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA gesa muesa ls dqN dh tkap djuh pkfg,A

2- vkbUlVhu ds vuqlkj ^xf.kr ,d ekuo fpUru dk izfrQy gS tks vuqHkoksa
ls Lora= gS rFkk lR; ds vuq:i gS*A

3- dyk vkSj xf.kr esa Nk=ksa dks fofHkUu dyk :iksa vkSj xf.krh; fopkjksa esa bu
vewrZ voèkkj.kkvksa ds vuqHko ds ekè;e ls le; vkSj LFkku] y; vkSj js[kk
ds chp lacaèkksa dh le> 'kkfey gSA xf.krh; :i ls lacafèkr lkSan;Z fopkj]
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tSls fd xksYM vuqikr] ifjdYiuk] çn'kZu vkSj cgqizfr:id dyk :iksa esa
mi;ksx fd;k tkrk gSA

4- Hkwxksy vius czãkaM esa gekjh i`Foh dk oSKkfud vkSj xf.krh; o.kZu ds vykok
dqN ugha gSA iF̀oh dk czãkaM esa vk;ke vkSj ifjek.k dh fLFkfr vkSj fLFkfr
fnu vkSj jkrksa dk xBu] paæ vkSj lkSj xzg.k] v{kka'k vkSj ns'kkarj] vfèkdre
vkSj U;wure o"kkZ] vkfn Hkwxksy ds dbZ lh[kus ds {ks=ksa esa ls dqN gSa ftUgsa
xf.kr ds vuqç;ksx dh vko';drk gSA Hkwxksy esa losZ{k.k djus okys ;a=ksa dks
xf.krh; :i ls lVhd j[kuk gksxkA

5- bfrgkl ds vè;;u esa tula[;k ys[kk&fp= vkSj vkjs[k vkSj vU; lkaf[;dh;
tkudkjh lfgr ,sfrgkfld tkudkjh dh ,d Ük`a[kyk dk fo'ys"k.k vkSj
O;k[;k 'kkfey gSA xf.kr esa fodflr voèkkj.kkvksa vkSj dkS'ky Nk= le>
vkSj bfrgkl lzksrksa dh ,d Ükà[kyk dh O;k[;k vkSj çn'kZu ,sfrgkfld le>
esa lcwr ds :i esa mudh çLrqfr dk leFkZu djrs gSaA

6- vk;ZHkV~V }kjk jfpr rhu xzaFkksa dh tkudkjh vkt Hkh miyCèk gSA ftuds uke
n'kxhfrdk] vk;ZHkV~Vh;e~ rFkk ra= gSA bUgksaus vk;ZHkV~Vh;e~ uked egRoiw.kZ
T;ksfr"k xazFk fy[kk] ftlds varxZr oxZewy] ?kuewy] lekUrj Js.kh rFkk
fofHkUu izdkj ds lehdj.kksa dk o.kZu gSA mUgksaus vius vk;ZHkV~Vh;e~ uked
xzaFk esa rhu i`"Bksa esa lek ldus okys 33 'yksdksa esa xf.kr fo"k;d fl)kar rFkk
5 i"̀Bksa esa 75 'yksadksa esa [kxksy&fo"k;d fl)kaUr dk Hkh mYys[k fd;k gSA

7- rkfdZd O;oLFkk ls fo"k;&oLrq dk dBksj O;ogkj gksrk gS tks rkfdZd rdZ ij
vkèkkfjr gksrk gS tcfd euksoSKkfud O;oLFkk Nk=ksa dh –f"V ls gksrh gSA ,slk
yxrk gS fd nksuksa –f"Vdks.k vyx gSa ysfdu bUgsa vklkuh ls feyk;k tk
ldrk gSA laxBu euksoSKkfud vkSj rkfdZd nksuksa gks ldrk gSA lHkh rdZ
euksoSKkfud gSA euksfoKku ,d fo'ks"k pj.k esa Nk=ksa dh le> dh 'kfDr ij
çdk'k Mkyrk gSA ge fofHkUu rjhdksa ls rkfdZdrk dk iz;ksx dj ldrs gSaA
euksfoKku dks ;g r; djuk pkfg, fd fdlh fo'ks"k fo"k; ds fy, dkSu lk
rkfdZd n`f"Vdks.k mi;qDr gksxkA

8- xf.kr dk fo'ks"kK gksus ds fy, viuh {kerkvksa dk fodkl xf.kr f'k{kk dk
O;kid mís'; gS ftlesa leL;k lekèkku] gsfjfLVDl dk mi;ksx] vuqeku
izfr:iksa lfUudVu] vuqdwyu] iSVuZ dk mi;ksx] –';] çfrfufèkRo] rdZ vkSj
çek.k] lg&lacaèk dk iz;ksx] xf.krh; lapkj tSlh {kerk,a 'kkfey gSaA Ldwy
xf.kr dk ladh.kZ mís'; rFkkdfFkr ̂mi;ksxh^ {kerkvksa dks fodflr djuk gS]
fo'ks"k :i ls la[;kRed la[;k] la[;k lapkyu] eki] n'keyo vkSj çfr'kr
ls lacafèkr Kku dh izkfIr djuk gSA

9- fdlh ?kVuk ds gksus dh laHkkouk dks izkf;drk dgrs gSaA bldk iz;ksx
lkaf[;dh] xf.kr foKku] n'kZu'kkL= vkfn {ks=ksa esa bldk cgqrk;r ls iz;ksx
fd;k tkrk gSA bls laHkkO;rk Hkh dgk tkrk gSA
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10- ikB ;kstuk dk fodkl] xsLVkYV euksfoKku ds QyLo:i gqvkA xsLVkYV
euksfoKku ds vuqlkj] gekjk è;ku fdlh vkÑfr ds vaxksaa dh vis{kk mlds
iw.kZ Lo:i dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA tc ge fdlh bdkbZ dk izR;{khdj.k
djrs gSa rks gekjk è;ku igys mlds iw.kZ Lo:i ij tkrk gS] mlds ckn gh
mlds fHkUu vaxksa ij tkrk gSA vr% iw.kZ dks le>us ds fy, fo|kFkhZ bdkbZ
dh lgk;rk ysrs gSa vkSj iw.kZ dk laisz"k.k] bdkbZ ls fd;k tkrk gSA

11- ewY;kadu& ikB ;kstuk ds bl in esa f'k{k.k&izfØ;k ds ewY;kadu dh mu

lHkh izfofèk;ksa rFkk fofèk;ksa dk p;u djds fy[kk tkrk gSA bu izfofèk;ksa dk

f'k{k.k ds i'pkr mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fofèk;ksa ,oa izfofèk;ksa ls ;g

tkapk tkrk gS fd f'k{k.k rFkk vfèkxe mís'; fdl lhek rd izkIr gq, gSaA

12- vkxeu fofèk esa ge rdZ djrs gq, ^fof'k"V ls lkekU; dh vksj* rFkk ^LFkwy

ls lw{e dh vksj* dh vksj c<+rs gSa] tcfd fuxeu fofèk esa ̂lkekU; ls fof'k"V
dh vksj* ;k ^fu;e ls mnkgj.k dh vksj* dh vksj pyrs gSaA bl izdkj ;s
nksuksa fofèk;ka ,d&nwljs ds foijhr gSaA

13- fdUgh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kkFkhZ dks fdlh fo'ks"k dfBukbZ dk vuqHko
gksrk gS vFkok mls fdlh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA mlus vc rd
tks lh[kk vkSj i<+k gS] mlds vkèkkj ij bldk gy <wa<us esa mls dfBukbZ
gksrh gSA vr% vko';d gks tkrk gS fd dqN uohu vuqHkoksa ¼Kku vkSj
dfBukbZ vkfn½ dh izkfIr dh tk, rkfd leL;k dk gy <wa<us esa lgk;rk
fey ldsA QyLo:i og leL;k fdl izdkj dh gS] mldk lekèkku dSls
gks ldrk gSA bl rjg ltZukRed vkSj xaHkhj fparu esa yx tkrk gS rFkk
vuqdwy vftZr vuqHkoksa dks vftZr djus dk iz;kl djrk gSA

14- ekSf[kd dk;Z fyf[kr dk;Z dk ,d fgLlk gSA ekSf[kd ç'u fdlh Hkh ys[ku
lkexzh ds mi;ksx ds fcuk ekufld ;k ekSf[kd :i ls gy fd;k tk ldrk
gSA ekSf[kd dk;Z djus esa fo|kÆFk;ksa dks dkxt vkSj isafly ds mi;ksx ds
fcuk ekufld leL;kvksa dk lekèkku djuk gksrk gSA

15- f'k{kk dh çHkkoh ;kstuk ds ekè;e ls xf.kr i<+kus ds mís';ksa dks lgh <ax
ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ,d f'k{kd dks Nk=ksa dks okafNr vuqHkoksa ds
ekè;e ls xf.krh; voèkkj.kkvksa dh le> fodflr djus esa enn djuh
pkfg,A Nk=ksa dks xf.kr ls Mjuk ;k ukilan ugÈ djuk pkfg,] cfYd mUgsa
xf.kr dk vkuan ysus esa l{ke gksuk pkfg,A f'k{kd dh lQyrk xf.kr
lh[kus ds çfr Nk=ksa ds –f"Vdks.k esa cnyko ls ladsr nsrh gSA blfy,]
f'k{kd ds fy, xf.kr ds Kku ds :ikarj.k esa Nk=ksa dh çHkkoh Hkkxhnkjh ds
fy, lh[kus vkSj igpkuus ¼;k fMtkbu½ fofHkUu lh[kus ds vuqHkoksa ds
fl)karksa dks le>uk vko';d gSA
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16- ;g ,d 'kksèk midj.k ;k rduhd gS tks okLrfod fo"k;ksa dk fo'ys"k.k djus
esa enn djrh gS vkSj bldk mi;ksx xzaFkksa ;k xzaFkksa ds laxzgksa ds Hkhrj dqN
'kCnksa] voèkkj.kkvksa] fo"k;] okD;ka'kksa] ik=ksa ;k okD;ksa dh mifLFkfr fuèkkZfjr
djus vkSj bl mifLFkfr dks oLrqfu"B rjhds ls fuèkkZfjr djus ds fy, fd;k
tkrk gSA O;ofLFkr :i ls xzaFkksa dk ewY;kadu djds xq.kkRed vkadM+ksa dks
ek=kRed vkadM+ksa esa ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA

17- fdlh Hkh fo"k; dks i<+us vFkok i<+kus ij ykxw gksrh gSA foKku dks i<+us

vFkok i<+kus ls igys ;gh lkspk tkrk gS fd bls D;ksa i<+k;k tk,\ blds

i<+us ls D;k&D;k ykHk gks ldrs gSa\ bUgha ykHkksa dh vk'kk yxkdj fofHkUu

Lrjksa ij fHkUu&fHkUu Lrjksa ds cPpksa dh vko';drkvksa] ;ksX;rkvksa rFkk #fp;ksa

ds vkèkkj ij foKku f'k{k.k ds y{; ;k iz;kstu fuèkkZfjr fd, tkrs gSa rFkk

mUgsa vuqdwy ;kstuk cukdj izkIr djuk gh i<+us vkSj i<+kus dk y{; eku

fy;k tkrk gSA

18- lh[kus ds vuqHkoksa dh ;kstuk] :ijs[k.k vkSj laxBu çHkkoh f'k{k.k ds fy,

:ijs[kk çnku djrs gSaA d{kk f'k{k.k&vfèkxe esa] mu xfrfofèk;ksa dh ;kstuk
cukuk vko';d gS tks f'k{kdksa vkSj f'k{kkÆFk;ksa nksuksa dks fn'kk çnku djsaxhA
lcls igys] çHkkoh vkSj mfpr ;kstuk fdlh fn, x, ikBîØe ds fy,
vis{kkvksa ds ckjs esa vuafre fu.kZ; ysus vkSj ;g r; djuk 'kkfey gS fd ;g
lcls vPNk dSls iwjk fd;k tk ldrk gS] f'k{k.k lh[kus ds vuqHkoksa dks dks
fdl izdkj le`) fd;k tk ldsaA nwljs] bu vuqHkoksa ds vk;kstu esa
f'k{kkÆFk;ksa ds fofoèk fgrksa ds vuqlkj mís';ksa] j.kuhfr;ksa vkSj fofHkUu xfrfofèk;ksa
dk fuekZ.k djuk 'kkfey gSA

 vkt dh nqfu;k] tks foKku vkSj çkS|ksfxdh ij vfèkd fuHkZj djrk gS]
fo'ys"k.k djus ds vkèkkj ij oSKkfudksa dh vksj ls vfèkd xf.krh; Kku dh
ekax djrk gSA

 xf.kr ,d ,slh foèkkvksa dk lewg gS tks la[;kvksa] ek=kvksa] ifjekiksa] :iksa ds
xq.kksa dk vè;;u djrh gSA ;g ,d vewrZ iz.kkyh gSA xf.kr dh dbZ 'kk[kk,a%
vadxf.kr] js[kkxf.kr] f=dks.kferh] lkaf[;dh] chtxf.kr dyu bR;kfnA
xf.kr esa vH;Lr O;fDr ;k [kkst djus okys dks oSKkfud dgk tkrk gS

 x‚l us dgk ^xf.kr foKku dh jkuh gS vkSj vadxf.kr lHkh xf.kr dh jkuh
gS* xf.kr foKku vkSj izks|ksfxdh dk egRoiw.kZ midj.k gSA HkkSfrd] jlk;u
foKku] [kxksy foKku dk vè;;u xf.kr ds fcuk vèkwjk gSA
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 ^^xf.kr ekuo eu dh vfHkO;fDr gS tks lfØ; bPNk] fparu'khy dkj.k vkSj
lkSan;Z iw.kZrk dh bPNk dks n'kkZrk gSA blds ewy rRo rdZ vkSj varKkZu]
fo'ys"k.k vkSj fuekZ.k] lkekU;rk vkSj O;fDrRo gSâ ^A

 ;g ,d ljy o lgt fofèk gSA bls fo|kfFkZ;ksa dks le>us Hkj dh t:jr
gSA xf.kr ds lehdj.kksa dks ;kn fd;k tk ldrk gS] ysfdu vU; fo"k;ksa dh
rjg blds lokyksa ds tcko dks jVs ugha tk ldrs gSaA xSyhfy;ks ds vuqlkj
^xf.kr og Hkk"kk gS] ftlesa Hkxoku us czãkaM dks fy[kk gSA czãk.M dks rc
rd ugha i<+k tk ldrk gS tc rd geus xf.krh; Hkk"kk ugha lh[kh vkSj mu
i=ks ls ifjfpr ugha gks x, ftuesa ;g xf.krh; Hkk"kk esa of.kZr ^v{kj*
f=dks.k] o`Ùk vkSj vU; T;kferh; ds vkadM+s of.kZr fd, x, gSa]

 Kku vkSj dkS'ky Nk=ksa dks xf.kr ds fofHkUu vk;keksa ds Hkhrj layXu foKku
ds lHkh igyqvksa ds vius vè;;u esa Nk=ksa dk leFkZu djrs gSaA foKku esa
Nk= fo'ks"k :i ls =qfV fo'ys"k.k vkSj lwpuk ds rjhdksa ds vkadM+ksa dk laxzg
vuqeku esa eki vkSj la[;k voèkkj.kkvksa dk mi;ksx djrs gSaA

 xf.kr ds {ks= esa vk;ZHkê dk cgqr ;ksxnku jgkA mnkgj.k ds fy,] og
fofHkUu f=dks.kferh; lajpukvksa dh [kkst dh Fkh tks vkèkqfud ;qx esa Hkh
gekjs fy, mi;ksxh gSaA

 gsujh ts vkWVks ds vuqlkj] ßikB~;Øe og lkèku gS] ftlds }kjk ge ckydksa
dks f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djus ds ;ksX; cukus dh vk'kk djrs gSaAÞ

 mikxe fl)kar ds vuqlkj] ikB~;Øe ds xBu esa bl ckr ij tksj fn;k tkrk

gS fd ikB~; oLrq rFkk vfèkxe vuqHkoksa dks izdj.k vuqlkj laxfBr fd;k

tk,A fdlh Lrj fo'ks"k izkFkfed] ekè;fed rFkk vfèkxe vuqHkoksa dks izdj.kksa

esa ckaV fy;k tk, vkSj fQj ;g fuf'pr dj fn;k tk, fd dkSu&dkSu ls

izdj.kksa dk f'k{k.k] dkSu&dkSu lh Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gSA ftu izdj.kksa

dks ftu Jsf.k;ksa esa izkjaHk fd;k tk,] mudh f'k{kk mlh Js.kh esa iwjh rjg ls

ns nh tk,A

 xf.kr fo"k; dh viuh ,d vyx izÑfr gSA ftlds vkèkkj ij ge bl fo"k;
dh rqyuk vU; fdlh fo"k; ls ugha dj ldrs gSa fdUgha nks ;k nks ls vfèkd
fo"k;ksa dh rqyuk dk vkèkkj mu fo"k;ksa dh izÑfr ls gS ftlds vkèkkj ij ge
fo"k; ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

 f'k{kd }kjk viuk, x, f'k{kk'kkL= Nk=ksa dh lQyrk ls ldkjkRed :i ls
lacafèkr gSA xf.kr fo"k; dks Nk=ksa ds fy, vklku ;k dfBu cukus esa f'k{kd
}kjk mi;ksx fd, tkus okys 'kS{kf.kd –f"Vdks.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA f'k{kk'kkL= vkSj vH;kl ds {ks= esa xf.kr ds f'k{kdksa dks mfpr
vfHkfoU;kl vkSj çf'k{k.k çnku fd, tkus dh vko';drk gSA



xf.kr dh izÑfr

172 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

 chtxf.kr xf.kr dh ,d laf{kIr Hkk"kk gS ftldk fodkl vad xf.kr dh
miyCèkrk ds Hkko esa fd;k tk ldrk gSA chtxf.kr dh Hkk"kk] ladsrksa] v{kjksa]
lafØ;kvksa vkfn dks le>us ds fy, efLr"d fLFkf;Ro :i gksuk ijeko';d
gSA ;g ,d lkekU;hÑr Hkk"kk gS ftlds }kjk xw<+ fopkjksa dks laf{kIr Hkk"kk ds
}kjk izdV fd;k djrs gSaA

 xf.kr mu dqN fo"k;ksa esa ls ,d gS ftudk O;kogkfjd] lkaL—frd vkSj
vuq'kklukRed ewY; gSA xf.kr esa rhuksa ewY;ksa dh {kerk gS] ysfdu vuqfpr
f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds dkj.k bldh {kerk dk mi;ksx blds b"Vre
Lrj rd ugÈ fd;k tk jgk gSA xf.kr f'k{kk dk orZeku è;ku T;knkrj
fof'k"V leL;kvksa dks gy djus vkSj mUgsa ijh{kk ds lokyksa ds fy, iz;ksx
djus rFkk lehdj.kksa dks gy djus ds fy, fd;k tkrk gSA

 fo"k;&oLrq dk Kku fo"k; dh rS;kjh ikB ;kstuk ls iwoZ vR;ar vko';d gSA
f'k{kd dks vius fo"k; ij ftruk vfèkdkj gksxk] mruk gh og vè;kiu esa
lQy gksxkA

 ikB ;kstuk cukrs le; f'k{kd ;g fuf'pr dj ysrk gS fd dkSu&dkSu ls rF;ksa

dks dkSu&dkSu lh fofèk;ksa] ;qfDr;ksa] izfofèk;ksa rFkk lkèkuksa dh lgk;rk ls Li"V

djus ds fy, fdl&fdl lgk;d lkexzh dk dc vkSj dSls iz;ksx djsxkA blesa

vko';d ,oa izHkkoksRiknd lgk;d lkexzh f'k{k.k vkjaHk gksus ls igys gh rS;kj

gks tkrh gSA

 fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k] xf.kr f'k{k.k dh nks izeq[k fofèk;ka gSaA budk iz;ksx

vfèkdrj js[kkxf.kr ds f'k{k.k esa fd;k tkrk gSA ;g rdZ'kkL= dh fofèk gSA

fo'ys"k.k fofèk esa vKkr ls viuk rdZ izkjaHk djds ge Kkr ij igqaprs gSa(

tcfd la'ys"k.k fofèk esa ge Kkr ls viuk rdZ izkjaHk djds vKkr ij igqaprs

gSaA bl izdkj] fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k fofèk esa ge Øe'k% ̂ vKkr ls Kkr dh

vksj* rFkk ^Kkr ls vKkr dh vksj* f'k{k.k lw=ksa dk iz;ksx djrs gSaA

 áwfjfLVd 'kCn xzhd Hkk"kk ds ^áwfjLdks* 'kCn ls fudyk gS] ftldk vFkZ gS]

ßeSa ekywe djrk gwaAÞ bl 'kCn ds ihNs ,d vardZFkk fufgr gSA ̂vkdZfeMht*

us tc vius fof'k"V Hkkj ds izfl) fl)kar dks Kkr dj fy;k rc og lM+d

ij fpYykrk Hkkxk Fkk ^;wjsdk&;wjsdk* vFkkZr ^eSaus ekywe dj fy;k gSS*A bl

dFkk ds vkèkkj ij ^vius vki lh[kus dh fofèk dks áwfjfLVd fofèk dh laKk

nh x;h gSA*

 ifj;kstuk fofèk gh ,d ,slh fofèk gS] ftldk iz;ksx djds yxHkx lHkh fo"k;ksa
dh f'k{kk nh tk ldrh gSA foKku dh lHkh 'kk[kkvksa ds f'k{k.k esa rks ;g fofèk
fo'ks"kdj ykHknk;d gS] ftuesa iz;ksxkRed ,oa O;kogkfjd dk;Z 'kkfey gksrs
gSaA bl fofèk ds tUenkrk gSa& vesfjdk ds izfl) f'k{kk'kkL=h tkWu Mhoh ds
;ksX; f'k"; lj fofy;e fdyiSfVªd gSA
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 tks cPps vH;kl djus ls igys ,d çfØ;k dks le>rs gSa] os bls vfèkd
dq'kyrk ls lh[krs gSa vkSj bls çHkkoh <ax ls vH;Lr dk mi;ksx dj ldrs gSaA
fyf[kr vè;;u dks dk;kZRed vè;;u us cny fn;k gSA ;g Hkh ekuk tkrk
gS fd cqfu;knh ;k çeq[k fopkjksa vkSj mudh lafØ;kvksa dk Kku cPpksa dks
le>us esa enn djrk gS vkSj vyx rF;ksa dks tkuus ls csgrj xf.kr dh
ljkguk djrs gSaA

 fdlh Hkh fo"k; ds izHkkoh f'k{k.k ds fy, ml fo"k; ls lacafèkr vè;kid dks

fo"k;&fo'ks"k ds lkekU;] fof'k"V ,oa O;kogkfjd mís';ksa dks è;ku esa j[kus ds

fy, ikB~;Øe dh vko';drk iM+rh gSA fdlh Hkh fo"k; dks i<+us dk

,dek= mís'; fo"k; dh izÑfr ds vuqdwy Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr

O;kogkfjd ifjorZu ykuk gksrk gSA mís';ksa ds vuqlkj gh ikB~;Øe ;k

ikB~;oLrq dh O;oLFkk dh tkrh gS] vFkkZr izR;sd ikB~;oLrq ds mís';

vyx&vyx gksrs gSaA

 fo|kfFkZ;ksa esa tSfod ls lacafèkr inksa] rF;ksa] voèkkj.kkvksa] ifjHkk"kkvksa] izfu;eksa]

fl)karksa rFkk izfØ;kvksa ls lacafèkr Kku ds ckjs esa leqfpr le> fodflr

gksrh gSA

 tSfod foKku f'k{k.k ds lkekU; y{;ksa rFkk mís';ksa] ftudh ppkZ geus Åij

bl ikB ds varxZr igys dh gS dh rqyuk esa tSfod foKkuksa ds fdlh ikB

;k izdj.k ds fy, fuèkkZfjr vuqns'kkRed mís'; cgqr ladqfpr rFkk vfrfof'k"V

gksrs gSaA os fuf'pr] Li"V] O;kogkfjd o izkIr djus ds ;ksX; gksrs gSaA ;s iwoZ

fuèkkZfjr gksrs gSa vkSj budk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd fuf'pr

vofèk okys ,d fuèkkZfjr dkyka'k esa laiUu fd, x, lkekU; d{kk f'k{k.k }kjk

vklkuh ls mudh izkfIr gks ldrh gSA

 esxj dh rjg feyj us Hkh fØ;kRed mís';ksa dks fy[kus ds fy, lacafèkr
dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA euks'kkjhfjd
mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, ge bl dk;Zijd fØ;kvksa dh

lgk;rk ys ldrs gSaA

 xf.kr ,d ,slh fo|kvksa dk lewg gS] tks la[;kvksa] ek=kvksa] ifjekiksa
rFkk T;kfefr :iksa dk vè;;u djrk gSA ;g vewrZ iz.kkyh gSA

 f'k{k.k dk;Z dh izfØ;k dk fofèkor~ vè;;u f'k{kk'kkL= ;k
f'k{k.k'kkL= dgykrk gSA

 xf.kr esa lehdj.kksa dk gy djrs le; lg&lacaèk
ds fl)kar dks ges'kk mfpr egRo nsuk pkfg,A
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 vkxeu fofèk esa ge rdZ djrs gq, ^fof'k"V ls
lkekU; dh vksj* rFkk ^LFkwy ls lw{e dh vksj* c<+rs gSa] tcfd fuxeu fofèk
esa ^lkekU; ls fof'k"V dh vksj ;k lw{e ls LFkwy dh vksj vkxs c<+rs gSA

 bl fofèk dk rkRi;Z ckydksa dks de ls de crkus vkSj
mUgsa Lo;a vfèkd ls vfèkd [kkstdj lR; dks igpkuus ds fy, izsfjr djus
ls gSA

1- xf.kr 'kCn dks ifjHkkf"kr djsA

2- xf.kr dk foKku ,oa izks|ksfxdh esa ;ksxnku dk laf{kIr :i ls o.kZu djsaA

3- xSfyyh;ksa ds vuqlkj xf.kr D;k gS\

4- xf.kr dh izÑfr ij izdk'k MkysaA

5- xf.kr ds bfrgkl dk o.kZu djsaA

6- LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk ds lkFk xf.kr dk egRo crk,aA

7- jlk;u foKku ds lkFk xf.kr fdl izdkj lacafèkr gS\

8- ikB'kkyk esa xf.kr ds egRo ij o.kZu djsaA

9- izfrijh{kk ls D;k rkRi;Z gS\

10- xf.kr esa jpukRed lksp ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA

11- vk;ZHkV~V ij laf{kIr :i ls o.kZu djsaA

12- xf.kr esa ikB~;Øe ds mís'; D;k gS\

13- 'kS{kf.kd cnyko ij ,d laf{kIr :i ls fVIi.kh fy[ksaA

14- leL;k lekèkku iz.kkyh D;k gS\

15- vkxeu ,oa fuxeu fofèk ls D;k rkRi;Z gS\

16- fo"k; oLrq fo'ys"k.k ij izdk'k MkysaA

17- fnO;kax Nk=ksa ds fdl izdkj f'kf{kr fd;k tk ldrk gS\

1- ikB'kkyk esa xf.kr dh izÑfr] vko';drk ,oa blds egRo dks foLrkfjr :i
ls o.kZu djsaA

2- xf.kr ds bfrgkl ,oa vU; fo"k;ksa ls lg&lacaèk ds ckjs esa lksmnkgj.k :i
ls ppkZ djsaA
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3- xf.krh; fooj.kksa dh lR;kiu izfØ;k rFkk lkSan;Zcksèk dh ifjppkZ mi;qDr
mnkgj.k lfgr djsaA

4- vk;ZHkV~V] Jhfuokl jkekuqtu] HkkLdjkpk;Z] ;wfDyM ,oa ikbFkkxksjl xf.krKksa
dk xf.kr esa fn, x, ;ksxnku ij foLrkfjr :i ls ppkZ djsaA

5- ikB~;Øe esa xf.kr dk ewy mís';] fl)kar n`f"Vdks.k ds :i js[k.k dk fooj.k
izLrqr djsaA

6- f'k{k.k'kkL= fo'ys"k.k esa fuEufyf[kr rF;ksa dks foLrkfjr :i ls le>k,a%

 izkf;drk

 chtxf.kr

 f=dks.kfefr

 lkaf[;dh

 la[;k fl)kar

7- xf.kr f'k{k.k dh izeq[k fofèk;ksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA

8- áwfjfLVd iz.kkyh dk foLrkj ls o.kZu djsaA ;g Hkh Li"V ;g fofèk xf.kr esa
fdl izdkj mi;ksxh gS\

9- fo"k;&oLrq fo'ys"k.k xfr.kr ds izHkkoh f'k{k.k lh[kus dh ;kstuk dk fooj.k
leqfpr mnkgj.kksa ds lkFk djsaA

10- fnO;kax cPpksa dks fdl izdkj f'kf{kr fd;k tk ldrk gS\ fnO;kax cPpksa dh
'kS{kf.kd O;oLFkk ij xgjk izdk'k MkysaA
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 xf.kr ds f'k{k.k dks izksRlkfgr djuk

2-2-1 f'k{kkÆFk;ksa dh lkeF;Zrk vkSj fucZyrk dh igpku
2-2-2 tkap] ç'kalk vkSj laokn ds fy, f'k{kkFkÊ dks çksRlkfgr djuk
2-2-3 euksjatd xf.kr& [ksy] igsfy;ka] iz'uksÙkjh rFkk rjdhc
2-2-4 jpukRed d{kk çfØ;k
2-2-5 ,d jpukRed d{kk dk fuekZ.k
2-2-6 fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fy, Nk=ksa dks Kku ds vkèkkj ij rS;kj djuk

2-3 xf.krh; 'kS{kf.kd lalkèkuksa ds lzksr vkSj lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ¼vkÃlhVh½
2-3-1 'kS{kf.kd lalkèku& egRo vkSj mi;ksx
2-3-2 rkRdkfyd okrkoj.k }kjk 'kS{kf.kd lalkèkuksa ls vè;;uiwoZd gksuk
2-3-3 xf.krh; iz;ksx'kkyk] la?k ,oa izn'kZu
2-3-4 de ykxr esa f'k{k.k vfèkxe lgk;d ikB~;Øe dh rS;kjh
2-3-5 xf.krh; izfr:i] ys[kkfp=] vkfn] dk mi;ksx
2-3-6 xf.kr ds f'k{k.k esa vkÃlhVh dk mi;ksx
2-3-7 xf.kr f'k{k.k ds fy, mi;qDr ekè;e dk mi;ksx djuk vkSj p;u djuk

2-4 xf.kr esa ewY;kadu
2-4-1 xf.kr esa ewY;kadu dh Hkwfedk
2-4-2 xf.kr esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu ¼lhlhÃ½
2-4-3 Lo vkSj lgdeÊ ewY;kadu
2-4-4 miyfCèk ijh{k.k dh rS;kjh
2-4-5 xf.kr f'k{k.k ds ewY;kadu ds fy, lalk/ku vkSj rduhd
2-4-6 fnO;kax Nk=ksa dh 'kS{kf.kd O;oLFkk dk ewY;kadu djuk

2-5 xf.kr f'k{kdksa dk vuqHkoh ;k O;olkf;d fodkl
2-5-1 xf.kr f'k{kdksa ds fy, O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl dk;ZØe] lsok dk;ZØe
2-5-2 O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl ds fy, laxks"Bh] dk;Z'kkyk] lEesyu]

v‚uykbu lk>kdj.k esa Hkkxhnkjh
2-5-3 O;olkf;d ;k vuqHkoh laxBuksa@la?kksa dh lnL;rk
2-5-4 xf.kr f'k{kd ds O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl esa Ã&if=dkvksa]

Ã&iqLrdky;ksa] Ã&iqLrdksa dh Hkwfedk
2-5-5 fo'ofo|ky;ksa ds lkFk ikB'kkykvksa dh lgdk;Zrk
2-5-6 xf.kr f'k{kdksa ds O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl esa fopkjkRed dk;Ziz.kkyh

dh Hkwfedk
2-5-7 ,d 'kksèkdrkZ ds :i esa f'k{kd& dSls cPpksa dks xf.kr i<+uk vkSj le>kuk

gS
2-5-8 fØ;k'khyrk ij 'kksèk vkSj ubZ i)fr

2-6 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
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2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu iz'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

,d xf.krh; iz;ksx'kkyk] xf.krh; tkudkjh] izoh.krk èkukRed eukso`fÙk vkSj xf.kr
ds fofHkUu izdj.k tSls fd chtxf.kr] T;kfefr] f=dks.kfefr] dyu] funsZ'kkad
T;kfefr bR;kfn iz;ksx ds vkèkkj ij Nk=ksa ds 'kS{kf.kd O;oLFkk esa izksRlkfgr djrh
gSA ;g og LFkku gS] tgka fo|kFkhZ fuf'pr ladYiuk dks fuf'pr è;s; ds lkFk lh[k
ldrk gS rFkk izfr:iksa] ekiuksa vkSj nwljs fØ;kdykiksa ls dbZ xf.krh; voèkkj.kkvksa
ds xq.kksa dks lR;kfir dj ldrk gSA blds vfrfjDr xf.kr ,d euksjatu fo"k; ds
:i esa mi;ksxh lkfer gS] ftlesa [ksy] igsfy;ka] iz'uksÙkjh] rjdhc bR;kfn 'kkfey
gS] ftlesa xf.krh; fl)kUrksa dh vko';drk ugha gksrh oju~ ;g Nk=ksa esa xf.krh;
f'k{kk dh vkdf"kZr djrk gSA

vkbZlhVh (ICT) dk eryc lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ls gSA vkbZlhVh
rduhd ekè;e dh lgk;rk ls lwpukvksa dks laxzghr lalkfèkr] izlkfjr] iquZizkIr
vkSj lapkfjr djus esa enn djrk gSA 'kSf{kd izfØ;k esa eq[; pkj :iksa ls fu;ksftr
gksrk gS] tks f'k{k.k vfèkxe] ewY;kadu iz'kklu vkSj O;olkf;d fodkl gSA vkerkSj
ij f'k{k.k eq[; :i ls O;k[;ku i)fr ds ekè;e ls fo"k; lkexzh ds ysu&nsu ij
dsfUnzr gksrk gS ysfdu izkS|ksfxdh ds mn; ds lkFk] ubZ rduhdh lalk/ku mlh ds
fy, fu;ksftr gksrs gSA mnkgj.k ds fy, vkHkklh iz;ksx] ikoj ikabV dk izLrqrhdj.k]
pyfp= okrkZyki] varjky] bR;kfn] dk iz;ksx 'kS{kf.kd izfØ;k ds nkSjku fd;k tkrk
gSA bl izdkj 'kS{kf.kd lalkèkuksa vkSj vkbZlhVh dks f'k{k.k vfèkxe izfØ;k ds fy,
O;kid :i ls viuk;k tkrk gSA blds vfrfjDr ys[kkfp= vkadM+ksa dk vkys[kh;
izLrqrhdj.k gS ftlesa vkadM+ksa dks izrhd }kjk n'kkZ;k tkrk gSA

xf.ke esa ewY;kadu] f'k{kkfFkZ;ksa ds xf.krh; rdZ ds ckjs esa tkudkjh dh
igpku djus] bdV~Bk djus vkSj O;k[;k djus dh izfØ;k dks lanfHkZr djrk gS ;g
f'k{kdksa] f'k{kkfFkZ;ksa] ekrk&firk vkSj uhfr&fuekZrkvksa ds lanHkZ esa ;g crk;k gS fd
f'k{kkFkhZ us D;k lh[k gS vkSj xf.kr esa izn'kZu dks csgrj cukus ds fy, D;k djuk
pkfg,A ewY;kadu fofèk ls Nk= ds vfèkxe ewY;kadu dk cksèk gksrk gSA vfèkxe esa
gqbZ dfBukb;ksa dks ewY;kadu }kjk gh irk yxk;k tkrk gSA ;g izfØ;k f'k{kdksa ds
fy, Hkh iz;ksx gksrh gSA bl izfØ;k ds }kjk Kkr fd;k tk ldrk gS fd ,d f'k{kd
Nk= dks fdl Lrj rd vfèkxe djkus esa lQy jgk gSA f'k{kd Nk=ksa dks fdl Lrj
rd  Kku nsus esa lQy gq, gS bl ckr dh tkudkjh ewY;kadu izfØ;k nsrh gSA
lgdehZ ewY;kadu ;k Lo ewY;kadu ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa Nk= ;k muds
lgdehZ Js.kh dk;ZHkkj djrs gS ;k fdlh f'k{kd ds ekunaM ;k funsZ'k fpUg ds
vkèkkj ij ijh{k.k djrs gSaA lekos'kh f'k{kk ls vk'k; ml f'k{kk iz.kkyh ls gS ftlesa
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,d lkekU; Nk= ,d fnO;kax Nk= ds lkFk fo|ky; esa vfèkdrj le; fcrkrk gS
;g ,d ,slh f'k{kk ls rkRi;Z gS tks vlkèkkj.k Nk=ksa dh lekos'kh t:jrksa dks iwjk
djus ds fy, midj.k vkSj rduhdksa dh lsok,a iznku djrk gSA ;g O;fDrxr :i
ls ;kstukc) ds :i esa iz;qDr fd, tkus okyh iz.kkyh gS tks fd fnO;kax Nk=ksa dh
leL;kvksa vkSj mudh lk{kjrk ds fy, lkeqnkf;d lg;ksx vkSj tkx:drk ds fy,
lgk;d :i ls lkfcr gSA

,d f'k{kd dks vius O;olk; ds izfr bZekunkj ,oa mÙkjnk;h gksuk pkfg,A
mls 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls izcy gksuk pkfg,A f'k{kd dks vius fo"k; esa
izoh.krk gksuh pkfg,A f'k{kd ds ikl izHkkoh laizs"k.k dkS'ky gksuk pkfg,A izkIr
'kSf{kd vkSj rduhdh Kku ,oa dkS'kyksa dk lkekU; le{k ,d O;olkf;d ;k
vuqHkoh O;fDr ds :i esa mldh Nfo mHkjrh gS tks u dsoy tufgr dh vko';drk
dh iwfrZ gsrq mi;ksx djds vius vuqHko dh n`f"V ls vthfodk ds fuokZgu ds fy,
vko';d Kku rFkk dkS'ky j[krk gSA izxfr vkSj dk;Z izn'kZu dk vkdyu djuk
voyksdu djuk vkSj izfrfØ;k nsuk dFkkopu] vfHku; fuHkkuk vkSj ukVd LFkkuh;
lalkèkuksa dk mi;ksx djuk] lkewfgd dk;Z dk mi;ksx djuk ikBks dk fu;kstu
djuk fparu dks c<+kok nsus ds fy, iz'u iwNus dk mi;ksx djuk lh[kus ds fy,
okrkZyki dks 'kkfey djuk bR;kfn f'k{kdksa ds vuqHko rFkk O;olkf;d fodkl ds
fy, laxks"Bh rFkk lEesyu esa lfEefyr fd, x, gSA]

bl bdkbZ esa vki f'k{kkfFkZ;ksa esa xf.krh; 'kS{kf.kdrk dks izksRlkfgr djuk]

jpukRed d{kk fuekZ.k dh izfØ;k] 'kS{kf.kd lalkèkuksa ds lzksr] lwpuk ,oa lapkj
izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½] lk{kjrk ds fy, xf.kr izfr:i] ys[kkfp= rFkk vU; ekè;eksa
dk iz;ksx] xf.krh; ewY;kadu ds midj.k ,oa rduhdsa rFkk fnO;kax Nk=ksa dh
lk{kjrk ds fy, ewY;kadu fofèk] xf.krh; f'k{kdksa dk vuqHkoh ;k O;olkf;d
fodkl] vuqHkoh ;k O;olkf;d fodkl ds fy, laxks"Bh] lEesyu] dk;ZØe vkWuykbu
lk>knkjh rFkk 'kksèkdrkZ ds :i esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds ckjs esa vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 xf.kr dh 'kS{kf.kd O;oLFkk dks izksRlkfgr dj ik,axs(

 f'k{kkfFkZ;ksa dh lkeF;Zrk vkSj fucZyrk dh igpku rFkk mUgsa izksRlkfgr dj
ik,axs(

 jpukRed d{kk izfØ;k rFkk muds fuekZ.k ds ckjs esa tku ik,axs(

 fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds fy, Nk=ksa ds Kku ds vkèkkj dh rS;kjh dks le>
ik,axs(

 xf.krh; 'kS{kf.kd lalkèkuksa ds lzksr vkSj lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ dks of.kZr dj ldsaxs(
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 'kS{kf.kd lalkèkuksa dk egRo] mi;ksx ,oa rkRdkfyd okrkoj.kh; lalkèkuksa dh
tkudkjh izkIr dj ldsaxs(

 xf.krh; 'kS{kf.kd O;LFkk esa vkbZlhVh] izfr:i rFkk ys[kkfp= dk iz;ksx dj
ik,axs(

 xf.krh; iz;ksx'kkyk] la?k ,oa izn'kZu rFkk de ykxr esa vfèkxe lgk;d
ikB~;Øe dh rS;kjh dks izfrikfnr dj ik,axs(

 xf.krh; ewY;kadu dh Hkwfedk rFkk lrr ,oa O;kidrk dk o.kZu dj ik,axs(

 Lo ,oa lgdehZ ewY;kadu vkSj ijh{k.k dh rS;kjh dh tkap dj ik,axs(

 xf.kr f'k{k.k ds ewY;kadu ds fy, midj.k o lalkèku dh tkudkjh izkIr dj
ik,axs(

 fnO;kax Nk=ksa ds 'kS{kf.kd O;oLFkk dks ewY;kafdr dj ik,axs(

 xf.kr f'k{kdksa dk vuqHkoh fodkl rFkk muds lacafèkr dk;ZØe ,oa lsok
dk;ZØe dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 O;olkf;d rFkk vuqHkoh fodkl ds fy, f'k{kdksa }kjk laiUu laxks"Bh]
dk;Z'kkyk] lEesyu rFkk vkWuykbu lk>kdj.k esa Hkkxhnkjh tku ik,axs(

 xf.krh; f'k{kdksa ds O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl esa bZ&if=dkvksa]
bZ&iqLrdky;ksa rFkk fopkjkRed dk;Ziz.kkyh dh Hkwfedk ds xq.kksa dks of.kZr
dj ik,axs(

 'kksèk ds :i esa 'kS{kf.kd dk;Ziz.kkyh rFkk fØ;k'khyrk ij 'kksèk vkSj ubZ i)fr
dks foLrkfjr :i ls le> ik,axsA

f'k{kk ds {ks=k esa leLr fo"k;ksa ds vè;;u ,oa vè;kiu esa ftruh rdZ 'kfDr ,oa
fparu djus dh vko';drk ftruh xf.kr fo"k; esa gksrh gS( mruh vU; fo"k;ksa esa
ugha gksrh gSA ;g ,d ,slk fo"k; gS] ftlesa vè;kid }kjk dq'kyrkiwoZd i<+k;k tk,
rks Nk= esa fparu ,oa rdZ djus dh {kerk dks fodkl gks tkrk gS ,oa Nk= vius
fparu ,oa rdZ djus dh {kerk ds ekè;e ls fofHkuu {ks=ksa esa fodkl esa xfr idM+
dj] Kku ds {ks= esa fodkl djrs gSaA

Hkk"kk dh rjg gh xf.kr esa ge fparu dk lkeuk drs gSaA cxSj fparu ds dkj.k
xf.kr dks gy djuk ;k xf.kr ds {ks= esa vkxs c<+uk vlaHko gSA xf.kr fo"k; ds
izHkko'kkyh f'k{k.k ds fy, mlds mís';ksa ds Kku ls ifjfpr gksuk vfuok;Z gSA xf.kr
f'k{k.k dk eq[; mís'; ckyd dk ckSf)d] HkkoukRed] jpukRed ,oa dkS'kykRed
fodkl djuk gSA xf.krh; izek.k dks vDlj xf.kr dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj ekuk
tkrk gSA izek.k vkSj vkSfpR; ifj'kq) gksus pkfg, vkSj xf.krh; rF;ksa vkSj xq.kksa ij
vk/kkfjr gksus pkfg,A izekf.kr djus dh izfØ;k xf.kr dks le> vkSj Kku dh tk¡p
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ds chp dh tkrh gS] vkSj xf.krh; fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa ds chp laca/k LFkkfir
fd, tkrs gSaA xf.kr dh le> fodflr djus ds fy, d{kkvksa esa izekf.kr djus dh
izfØ;k Hkh ,d vPNh xfrfof/k gks ldrh gSA blls fo|kFkhZ xfrfof/k;ksa esa O;Lr
jgrs gSaA vkSj ;g okLrfod xf.krKksa }kjk dh x;h xfrfof/k gSA ijarq fo|ky;ksa esa
vDlj fo|kFkhZ ;g le>rs gSa fd xf.kr esa izekf.kr djus dh izfØ;k dks jVdj ;kn
fd;k tkrk gS vkSj lh[kk tkrk gSA ;g fof/k dsoy bl ckr ij tksj nsrh gS fd
xf.kr rF;ksa vkSj izfØ;kvksa dks daBLFk djds Lefjr fd;k tk ldrk gS] tcfd
izek.k dh vo/kkj.kk dk mís'; vDlj LiLV ugha fd;k tk ldrk gSA

xf.kr vDlj f'k{kkÆFk;ksa ds fy, ,d tfVy fo"k; ekuk tkrk gSA xf.kr ds
bl Mj ls f'k{kdksa ds fy, lh[kus okys xf.kr dks ljy cukuk eqf'dy gks tkrk
gSA f'k{kdksa dks le; vkSj lalkèkuksa dh deh ds ckotwn lh[kus ds xf.kr dks
f'k{kkÆFk;ksa ds fy, ,d vkd"kZd dk;Z cukuk gksxkA f'k{kkÆFk;ksa esa xf.kr fo"k; esa
my>uksa dks nwj djuk Hkh f'k{kdksa ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA fdlh ds Kku
vkSj dkS'ky dh ;kstuk cukus vkSj c<+kus ds vykok] blds fy, f'k{k.k&vfèkxe
çfØ;k esa lqèkkj djus ds fy, ,d bPNk'kfDr dh vko';drk gksrh gSA xf.kr f'k{kk
dks jk"Vªh; fodkl ds fy, cPpksa dh {kerkvksa ds fodkl ds fy, ,d lkèku ds :i
esa cnyko vk jgk gSA bls jk"Vªh; ikBîØe cukoV 2005 esa vkxs c<+k;k x;k gS
ftlesa xf.kr lh[kus esa cPps dh lfØ; Hkkxhnkjh dh ifjdYiuk dh xÃ gS ftlesa
Þtkap] vUos"k.k] ç'u] okn&fookn] vuqç;ksx vkSj çfrÇcc 'kkfey gSa] ftlls fl)kar
fuekZ.k vkSj xf.kr esa fopkjksa@inksa dk fuekZ.kÞ fd;k x;k gSA

gj Nk= vf}rh; gS] vkSj muesa viuh&viuh lkeF;Z vkSj fucZyrk gSA lkèkkj.k
rF; ;g gS fd Nk= çn'kZu csgrj ugÈ gks ldrk tc rd f'k{kkÆFk;ksa le> esa ugÈ
vkrk fd os D;k xyr dj jgs gS vkSj dgka ij mUgsa viuh rS;kjh è;ku dsafær djus
dh t:jr gSA ;g ,d f'k{kd ds fy, egRoiw.kZ gS rkfd lcls çHkkoh f'k{k.k
;kstuk fodflr djus esa l{ke gks ik,A ;g Nk=ksa ds O;fDrxr y{k.kksa] fo'ks"kKrk
ds muds {ks=ksa ds lkFk&lkFk dfe;ksa dh igpku djus ds ekè;e ls gSA lkeF;Z vkSj
fucZyrk dh ;g vfHkO;fDr f'k{kdks 'kS{kf.kd O;oLFkk ds fy, ,d O;kogkfjd
nf̀"Vdks.k nsrk gS tks lHkh rsth ls f'k{kkÆFk;ksa] vkSlr fo}kuksa ds lkFk&lkFk èkheh
xfr ls f'k{kkÆFk;ksa ds efLr"d esa lekfgr gksrk gSA

(Active Communication)

xf.kr d{kk esa ;g vko;d gS dbZ Nk= lfØ; :i ls loky iwN jgs gSa ,oa viuh
lkeF;Z vkSj fucZyrkvksa dks O;Dr djrs gSaA lwpuk o lapkj izkS|ksfxdh mu dk;ks±
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] tks fd bysDVªkWu ekè;e ls izs"k.k] laxzg.k] fuekZ.k]
izn'kZu ;k vknku&iznku esa iz;ksx gksA lwpuk ;qx ds 'kSf{kd mís';ksa dks lkdkj
djus ds fy, f'k{kk esa lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ [Information and
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Communications Technology (ICT)] ds vkèkqfud :iksa dks 'kkfey djus dh
vko';drk gSA blds izHkkoh rkSj ij djus ds fy, f'k{kk ;kstukdkjksa] izèkkukè;kidksa]
f'k{kdksa vkSj izkS|ksfxdh fo'ks"kKksa dks izkS|ksfxdh izf'k{k.k] foÙkh;] 'kS{kf.kd vkSj
cqfu;kn <kapkxr vko';drkvksa ds {ks= esa cgqr ls fu.kZ; ysus dh vko';drk gksxhA

(Oral and Non-Oral Signs)

lkeF;Zrk vkSj fucZyrk dk fuèkkZj.k djus ds fy, f'k{kd mUgsa lewg dk;Z ns ldrs
gSa vkSj pqipki fujh{k.k dj ldrs gSa fd Nk= vkids çHkko ds fcuk ,d nwljs ds
lkFk dSls ckrphr djrs gSaA Nk=ksa dks os igys ls gh ,d ladqy lewg cukus nsa]
ftlesa mUgsa vfèkd 'kkafr eglwl gksxh ftlls og viuk è;ku dsoy y{; ij
dsfUnzr djrs gSaA bl dq'ky Nk=ksa dks Çcnq ds lkFk gh vius Nk=ksa dh O;fDrxr
fopkj çfØ;kvksa ij ut+j j[kus esa l{ke gks ldrk gSA

(Analysis of Student's Past Work)

muds fiNys çn'kZu ds izek.k ;k fooj.k ls dksÃ ;g crkus esa l{ke gks ldrk gS
fd dksÃ Hkh Nk= vius vdsnfed Lrj ds lkFk&lkFk viuh dfBukÃ okys {ks=ksa esa
dgka vPNk gSA vU; f'k{kd tks igys ls gh Nk=ksa ds lkFk vius lacaèkksa dks LFkkfir
dj pqds gSa] os Nk=ksa dks ,d var–f"V nsus esa l{ke gks ldrs gSa] og mudh fo'ks"k
vko';drkvksa ds lkFk&lkFk ;g Hkh crk ldrs gSa fd mudh #fp;ka og fo'ks"krk,a
D;k gS rkfd u, f'k{kd mlh ds vuqlkj f'k{k.k ds :ijs[kk cuk ldsaA

iz'uksa dh lVhdrk ij vkèkkfjr xf.kr f'k{k.k esa lqèkkj gsrq ;g vko';d gS xf.kr
ds Nk=ksa dks viuh leL;kvksa dks crkus ds fy, izsfjr fd;k tk,A xf.kr f'k{k.k ds
nkSjku xf.krh; Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, Nk=ksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk
pkfg,A xf.krh; Hkk"kk dk dk;Z ;g gS fd Nk= xf.kr esa mi;ksx gksus okyh
rduhdh Hkk"kk tSls xq.kk] Hkkx] vuqikr] bR;kfn dk mi;ksx d{kk esa djsaA VªwDlko]
xksfxZoLdh vkSj fMÝSadks (DiFranco)] 2008] us xf.krh; lafØ;kvksa dks ^^xf.krh;
fo"k; ij mís';iw.kZ ckr^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSaA xf.krh; lafØ;k f'k{kdksa
ds lkFk&lkFk Nk=ksa dh vksj ls xf.kr ds xgjs fo'ys"k.kksa esa ;ksxnku nsrk gS] mPp
xq.koÙkk okys xf.kr lafØ;kvksa ds fy, dbZ ?kVd gSaA

d{kk esa lafØ;kvksa dk Lrj vkSj çHkko'khyrk f'k{kd ds lqfoèkk dkS'ky ij
dkQh fuHkZj djrh gSA ftlds vkèkkj ij fuEufyf[kr fcanqvksa ij fopkj fd;k tk
ldrk gS&

1- d{kk ekunaMksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg, rkfd gj dksbZ viuh Hkwfedk tku
ldsA

2- f'k{kdksa dks ,d lqjf{kr vkSj mfpr 'kS{kf.kd O;oLFkk çnku djus dh t:jr
gS tks Nk=ksa dks nwljksa dh çfrfØ;k ij Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djrk gS]
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3- xf.kr d{kk esa f'k{kd okrkZyki ds nkSjku Nk=ksa dk leFkZu djsa] vkSj Nk=ksa
dks fn[kk,a fd os oSpkfjd le> dks egRo nsrs gSa] ctk; dsoy lgh mÙkj
ij igqapus ij è;ku dsafær djus ds fy, Hkh izsfjr djsaA

4- xf.kr lafØ;kvksa ;k lax.kukvksa dk o.kZu djrs le; ds nkSjku f'k{kdksa dks
,sls loky [kM+s djus dh t:jr gksrh gS] tks Nk=ksa dh lksp dks pqukSrh nsrs
gksaA

5- iwNrkN Nk=ksa dks ftKklq gksus ds fy, pqukSrh vkSj mUgsa vius ekStwnk xf.kr
Kku dk foLrkj djus esa enn djuh pkfg,A

6- xf.kr dh d{kk esa ;g t:jh gS f'k{kdksa dks cgqr è;ku ls lqus vkSj Nk=ksa
dh le> dh fuxjkuh j[ksA

7- Nk= dh Hkwfedk esa f'k{kd vkSj vU; Nk=ksa dks lquuk vkSj tokc nsuk 'kkfey
gSA

8- Nk=ksa dks fo'ks"k voèkkj.kkvksa vkSj çfØ;kvksa ds rdZ cukus ds fy, rS;kj gksuk
pkfg, vkSj Li"V :i ls muds rdZ laokn djus esa l{ke gksuk pkfg,A

xf.krh; lax.kukvksa (Mathematical Computation) ds vifjgk;Z ?kVd esa ,d
vkSj vkSipkfjd xf.krh; Hkk"kk gSA d{kk esa xf.krh; lafØ;kvksa dh xq.koÙkk Nk=ksa dh
Hkk"kk dks lalkfèkr djus dh {kerk ij fuHkZj djrh gS rkfd nwljksa ds fopkjksa ij fuekZ.k
fd;k tk ldsA Hkk"kk dks lalkfèkr djus dh {kerk xf.krh; lksp dks c<+kok nsrh gSA

1- Nk=ksa dks xf.kr 'kCnkoyh esa 'kCnksa dk vFkZ tkuus dh t:jr gS] pkgs fyf[kr
gks ;k ekSf[kd ] rkfd xf.krh; fopkjksa dks csgrj <ax ls le>k tk lds vkSj
laokfnr fd;k tk ldsA

2- f'k{kdksa dks lh[kus ds volj çnku djus dh t:jr gS tks Nk=ksa dks
xf.krh; Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa] rkfd Nk=
ekè;fed d{kkvksa esa lapkj vkSj lax.kukvksa ds varfuZfgr xf.krh; vFkZ dks
csgrj <ax ls le> ldsaA

3- f'k{kdksa dks xf.krh; Hkk"kk ds vius Lo;a ds mi;ksx ds çfr lpsr jguk
pkfg, D;ksafd ,d f'k{kd ds 'kCnksa dk vuqokn lhèks ,d Nk= dh le> ;k
voèkkj.kkvksa esa ;ksxnku nsrk gS

f'k{kd Nk=ksa dks vukSipkfjdrk ls vfèkd vkSipkfjd xf.krh; Hkk"kk esa
LFkkukarfjr djds lapkj ds fy, i;kZIr xf.kr Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy,
çksRlkfgr fd;kA mnkgj.k ds fy,&

f'k{kd% ;fn f dk eryc f gS rc lehdj.k

4x2 + 5x + 3 = 0 esa f dk eku 
1

4
 gS ;k  – 3

 Nk= % f  dk eku – 3 gSA
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f'k{kd % ;g – 3 D;k gS\

Nk= % ;g i{kkarj dk fgLlk gSA

f'k{kd % 
1

4
 vkSj – 3 nks vyx&vyx la[;k,a gSaA {kek djsa] ysfdu 'kwU;

ugha gSA

Nk= % ;g vHkh – 3 gS]

f'k{kd % gkaA ;g vHkh Hkh – 3 gSA D;k ;g vHkh Hkh – 3 gS\

Nk= % vki tkurs gSaA eSa vHkh ;g ugha dg ldrkA

 f'k{kd % tc vki bls ,d rF; ds :i esa ugha dg ldrs gSa] ;g ,d loky
ds :i esa iwNksA ge vkidks vius fopkjksa dks bdëk djus ds fy, ,d feuV ns nsaxsA
vki D;k ugha dg ldrs\

 Nk=% vki tkurs gSaA vki dSls dgrs gSa fd f dk eku – 3 gSA

f'k{kd% vPNk yxrk gSA vfèkdkj ds lkFk crk;k fd f dk eku – 3 gSA

euksjatd xf.kr ,d ,slk 'kCn gS] ftlesa xf.krh; igsyh [ksy] iz'uksÙkjh] rjdhc
vkfn 'kkfey gSA bl {ks= esa lHkh leL;kvksa dks mUur djus ds fy, xf.kr ds
fl)karksa dh vko';drk ugha gksrh gS] vkSj bl çdkj] euksjatd xf.kr vDlj
ftKklk dks vkdf"kZr djrk gS] ;g xSj&xf.krK] yksxksa dks xf.kr ds vkxs ds
vè;;u dks çsfjr djrs gSaA

xf.kr dh bl 'kSyh esa rdZ igsyh vkSj vU; igsyh 'kkfey gSa ftuds fy,
dVkSrhRed rdZ] dykRed xf.kr vkSj xf.kr vkSj xf.krKksa ds ckjs esa euksjatd
dgkfu;ka vkSj la;ksx dh vko';drk gksrh gSA

(Mathematical Games) xf.krh; [ksy ,d cgqyd [ksy gSa
ftuds varxZr fu;eksa] j.kuhfr;ksa vkSj ifj.kkeksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gS vkSj
xf.kr }kjk le>k;k tk ldrk gSA xf.krh; [ksy [ksyus ds fy, [ksy ds f[kykfM+;ksa
dks xf.kr dk mi;ksx djus dh vko';drk ugha gks ldrh gSA

(Mathematical Riddle) xf.krh; igsyh mUgsa gy djus ds fy,
xf.kr dh vko';drk gksrh gSA ftlds fy, ,d fof'k"V fu;e cuk, gSa] tSlk fd
cgqf[kykfM+;ksa ds [ksy dk vk;kstu djrs gSa] ysfdu xf.krh; igsyh esa vkerkSj ij
nks ;k nks ls vfèkd f[kykfM+;ksa ds chp çfrLièkkZ 'kkfey ugha gksrh gSA blds ctk;]
bl rjg dh igsyh dks gy djus ds fy,] ijh{kkFkhZ dks ,d lekèkku <wa<uk gksxk tks
nh xbZ 'krksaZ dks larq"V djrk gSA

rdZ igsyh xf.krh; igsyh dk ,d vke çdkj gSaA d‚uos ds xse v‚Q ykbQ
vkSj ÝSDVYl (Comways's Game of Life and Fractals) dks xf.krh; igsyh Hkh ekuk
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tkrk gS] Hkys gh ijh{kkFkhZ dsoy çkjafHkd ifjfLFkfr;ksa dk ,d oxZ çnku djds muds
lkFk okrkZyki djrk gSA

(Tangram)

raxjke ,d foPNsnu igsyh gS ftlesa lkr likV vk—fr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k
gS] tks fd ,d foPNsnu igsyh lkr lery cgqHkqtksa (Plane Polygon) esa fLFkr gSA
ftls rku ;k raxjke dgk tkrk gS] ftls vkdkj cukus ds fy, ,d lkFk j[kk tkrk
gSA igsyh dk mís'; lHkh lkr VqdM+ksa dk mi;ksx djds ,d fof'k"V vkdkj ¼dsoy
:ijs[kk ;k flYgwV esa fn;k x;k½ cukuk gS] tks vfrNkfnr (Overlap) ugha gks
ldrk gSA

 

(Palindrome)

,d foykseinh; la[;k ;k la[;kred foyksein 16461 dh rjg ,d ^lefer^
la[;k] gS] vFkkZr~ ftls ck,a ls nk,a ds lkFk&lkFk nk,a ls Hkh i<+k tk ldrk gS
¼vFkkZr~ ;g  (Symmetric Number) vkSipkfjd rjhds ls ;k vklikl ds nwljs rjhds
ls i<+us ij ,d gh pht dks O;Dr djrk gS½ ;g la[;kvksa ds lacaèk esa le:irk
ds :i esa tkuk tkrk gSA tks rc rd cuh jgrh gS tc blds vad myV tkrs gSaA
igys foykseinh; la[;k ¼n'keyo esa½ ds :i esa o.kZu fuEu :i esa fd;k djrs gSa&

0] 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 11] 22] 33] 44] 55] 66] 77] 88] 99] 101] 111] ---

foykseinh; la[;k euksjatd xf.kr ds nk;js esa lcls vfèkd è;ku n'kkZrh
gSA mnkgj.k ds fy,

foykseinh; vHkkT; 2] 3] 5] 7] 11] 101] 131] 151 ---

foykseinh; oxZ la[;k  0] 1] 4] 9] 121] 484] 676]10201] ---

(Rubik's Cube)

gky gh esa dh xbZ igsfy;ksa esa lcls çfl) gS :fcd ?ku ftls ,uksZ :fcd (Erno

Rubik) }kjk vkfo"dkj fd, x, D;wc esa 3 × 3 × 3 NksVs D;wc gksrs gSa] tks 'kq#vkrh
foU;kl esa jax tkrs gSa rkfd cM+s D;wc ds 6 Qydksa dks 6 vyx&vyx jaxksa esa jax
fn;k tk ldsA ,d Qydksa dks cukus okys 9 ?kuksa dks 45 va'k ds ekè;e ls ?kqek;k
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tk ldrk gSA NksVs ?kuksa dh 43] 252] 003] 274] 489] 856]000 fofHkUu O;oLFkk,a gSa]
buesa ls dsoy ,d O;oLFkk çkjafHkd fLFkfr gSA

 

(Magic Square)

euksjatd xf.kr esa] ,d tknw oxZ ,d oxZ gS ftls NksVs oxksaZ esa foHkkftr fd;k tkrk
gS] vkSj çR;sd NksVs oxZ esa vkerkSj ij vyx&vyx iw.kkaZd gksrs gSaA

,d tknqbZ oxZ esa] gj {kSfrt] ÅèokZèkj vkSj fod.kZ js[kk esa lHkh iw.kkaZdksa dk
;ksx ,d gh gSA

jpukRed f'k{k.k tks Kku dks lh[kus dh izfØ;k esa dh xbZ jpuk ds :i esa iznf'kZr
gksrk gSA ;g ,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fo|kFkhZ ds iwoZ Kku] vkLFkkvksa vkSj dkS'ky
dk bLrseky fd;k tkrk gSA jpukRed 'kS{kf.kd j.kuhfr ds ekè;e ls fo|kFkhZ vius
iwoZ Kku ,oa lwpuk ds vkèkkj ij u, fdLe dh le> fodflr djrk gSA bl 'kSyh
ij dke djus okyk f'k{kd iz'ku mBkrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds tokc ryk'kus dh
izfØ;k dk fujh{k.k djrk gSA mUgsa funsZf'kr djrk gS rFkk lkspus le>us ds y,
rjhdksa dk lw=ikr djrk gSA

f'k{kd vius lcd bruh lkoèkkuh ls ;kstukc) djsa rkfd cPpksa dks vius
fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks lk>k djus dh izekf.kdrk fey ldsA ;fn f'k{kd us okLro
esa r; fd;k gS fd og d{kk çfØ;k ds çR;sd pj.k esa D;k djsxk] vkSj fofHkUu cPpksa
dh çfrfØ;kvksa ds fy, d{kk esa fdruk le; gksxk\ mlesa lajfpr ikB ;kstuk esa
cPpksa dh visf{kr çfrfØ;kvksa dk fooj.k Hkh 'kkfey gS] vkSj vkxs mu ij vkèkkfjr
ikB dh fujarjrk gS rks xf.kr f'k{k.k lqpk: :i ls gks ik,xkA ;fn cPpksa dh
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çfrfØ;k,a ds dkj.k o'k fopfyr gksrh gSa] rks f'k{kd ;k rks mUgsa vuns[kk dj nsrk
gS ;k mUgsa mu çfrfØ;kvksa oks lgh :i ls <kyus dh dksf'k'k dj ldrk gSA ;gk¡
vko';d gS fd Nk=ksa dh fHkUurk mlds vuq:i ;kstuk cukbZ xbZ gksA

jpukRed d{kk esa] è;ku f'k{kd ls Nk=ksa dks LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA
jpukRed izfr:i esa] Nk=ksa ls vkxzg fd;k tkrk gS fd os lh[kus dh viuh çfØ;k
esa lfØ; :i ls 'kkfey gksaA jpukRed d{kk esa f'k{kd ,oa Nk= dh Hkwfedk cgqr
egRoiw.kZ gksrh gSA Nk=ksa ds –f"Vdks.k ,oa mudh {kerkvksa ds vuq:i f'k{kd mudk
ekxZn'kZu djrk gSA

bl ifjçs{; dh çeq[k ekU;rkvksa esa 'kkfey gSa&

1- Nk= dk orZeku Kku

2- Nk=ksa ds O;fDrxr vuqHko ,oa fo'ks"krk,a

3- vFkZ dks le>us ds vuqHko ,oa çfØ;k

4- lh[kuk ,d lfØ; izfÑ;k gS] fuf"Ø;] çfØ;k ugha gS

,d jpukRed d{kk esa Nk= ç'u iwNus] fdlh fo"k; dh tkap djus vkSj
lekèkku vkSj mÙkj [kkstus ds fy, fofHkUu lalkèkuksa dk mi;ksx djus ds fy, tkap
fofèk;ksa dk mi;ksx djrs gSaA Nk= fo"k; dk irk yxkrs gSa] os fu"d"kZ fudkyrs gSa]
vUos"k.k djrs gSa ] os mu fu"d"kksaZ ij fQj ls fopkj djrs gSaA ç'uksa ds mÙkj dh [kkst
mUgsa vfèkd ç'uksa dh vksj ys tkrh gSA

jpukRed f'k{kd cPpksa ds lkFk lg;ksx djus vkSj Lo;a cPpksa ds chp lg;ksx dks
c<+kok nsus dk ç;kl djrk gSA tc yksx o;Ldksa vkSj cPpksa ds chp lg;ksx ds ckjs
esa ckr djrs gSa] os vDlj o;Ld ekaxksa ds lkFk cPpksa ds vuqikyu djrk gSA
jpukRed d{kk esa Nk=ksa dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa dk lEeku fd;k tkrk gSA
lg;ksx lkekftd okrkoj.k ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g oxZ ds lnL;ksa dh
lekurk ds fy, var lEeku dks n'kkZrk gS vkSj lekt esa vfèkdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa
esa xq.koÙkk fuèkkZfjr djrk gSA

ge mu rjhdksa dh ladYiuk djrs gSa tks jpukRed f'k{kd cPpksa ds lkFk
lg;ksx djrs gSa fd f'k{kd D;k djus dh dksf'k'k djrs gSaA os ¼1½ cPpksa ds rdZ
dks le>us dh dksf'k'k djrs gSa] vkSj ¼2½ cPpksa dh rdZ 'kfDr ds fuekZ.k vkSj Kku
dh lqfoèkk ds fy, lg;ksx djrs gSaA

1- O;fDrxr ?kVdksa ds foLrkj ds ckn O;kid voèkkj.kk dk ifjp; fd;k tkrk gSA

2- Kku Nk=ksa vkSj f'k{kd ds chp lfØ; laokn ds ekè;e ls ladfyr fd;k
tkrk gSA
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3- lkewfgd okrkZyki Nk=ksa ds chp ckrphr dks c<+kok nsus ds fy, çksRlkfgr
fd;k tkrk gSA

4- ewY; vuqHko vkSj ckrphr ds ekè;e ls lh[kus dh çfØ;k ij tksj fn;k tkrk
gSA

5- Nk= fofHkUu çdkj ds O;fDrxr –f"Vdks.kksa ds laidZ esa vkus ij Kku çkIr
djrs gSaA

6- lh[kus ds O;kid –f"Vdks.k ds vkèkkj ij Kku ds vkèkkj dk fuekZ.k djrs gSaA

7- Nk= dsafær lh[kus dk lkj gSA

S&

1- d{kk dk okrkoj.k vuq'kkflr gksA

2- Kku dk fuekZ.k ikjLifjd Nk=&ls&Nk= ;k Nk=&ls&f'k{kd laidZ ds
ekè;e ls fd;k tkrk gSA

3- lfØ; :i ls xfrfofèk;ksa esa layXu djds lh[kus dh çfØ;k ij tksj fn;k
tkrk gSA

4- jpukRedrk esa çR;sd ç;kl ds fy, ,d volj fuEu gS&

 izk;ksfxd

 lSnkafrd

 pqukSrh

,d jpukRed xf.kr d{kk bl fopkj dks n'kkZrh gS fd f'k{kd fopkjksa dk
,dek= lzksr ugha gSA okLro esa cPpksa dks ,d&nwljs ls leL;kvksa ij ppkZ djus ds
fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd] mudh ppkZvksa ds ekè;e
ls] os ,sls fopkj vkSj fu;e mRiUu djsaxs tks f'k{kd ds fy, Hkh gks ldrs gSaA

jpukRed –f"Vdks.k esa tks dk;Z cuk, tkrs gSa ;k tks leL;k,a rS;kj dh tkrh
gSa] os Hkh cgqr vyx gSaA f'k{kd] bu d{kkvksa esa dk;ksaZ dh è;ku ls ;kstuk cukrs gSa]
vkSj fQj cPpksa dks mu ij dke djus ds fy, fopkjksa vkSj le; dh Lora=rk dh
vuqefr nsrs gSaA blds fy, Nk=ksa dks çksRlkfgr djus dh t:jr gS] rkfd og u,
fopkjksa ij ppkZ vkSj rkfdZd rdZ tgka Hkh laHko gks rS;kj dj ldsaA f'k{kdksa ds fy,
vko';d gS xbZ og d{kk esa çR;sd cPps ds fy, dqN uk dqN dk;Z fuèkkZfjr djsaA
;g fuf'pr :i ls ,d vklku dke ugha gS; ysfdu ;g vlaHko Hkh ugha gSA

xf.kr çfr;ksfxrk,a] muds lkFk layXu Nk=ksa vkSj laxBuksa ds lkFk feydj vkt ,d
fo'kky vkSj thoar oSf'od izlkj cukrk gSaA bl izlkj esa dbZ Hkwfedk,a gSaA çfr;ksfxrk,a
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xf.kr esa mPp {kerk okys Nk=ksa dh igpku djus esa enn djrh gSaA os bu Nk=ksa dks
viuh çfrHkk fodflr djus vkSj foKku esa :fp çkIr djus ds fy, çsfjr djrs gSaA
çfr;ksfxrkvksa dk f'k{kk vkSj f'k{k.k laLFkkuksa ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA var esa
;g dguk vko';d gS fd fpjlEer~ xf.krh; çkFkfed xf.kr ds :i esa tkuk tkrk
gS ,oa gekjh fojklr dks lajf{kr djus dk ,d egRoiw.kZ Hkkx] gSA

1- f'k{kkfFkZ;ksa dh lkeF;Zrk vkSj fucZyrk dh D;k igpku gS\

2- xf.kr f'k{k.k ds eq[; mís'; dks O;kf[;r djsaA

3- lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds iz;ksxksa dks crk,aA

4- xf.krh; Hkk"kk ds dk;Z D;k gS\

5- ^xf.kr ,d euksjatd 'kCn gS* bl rF; dh O;k[;ku djsaA

6- jpukRed xf.kr d{kk ds fopkjksa dks iznf'kZr djsaA

orZeku Nk= dsafær d{kkvksa esa fofHkUu vkèkqfud lalkèkuksa ds mi;ksx dh vko';drk
gksrh gSA lh[kus ds lalkèku lh[kus dh çfØ;kvksa esa f'k{kkÆFk;ksa dk è;ku vkdÆ"kr
djrs gSa vkSj lkFk gh ;g f'k{kd dks fl[kkus esa f'k{kkÆFk;ksa dh Hkkxhnkjh dks cuk,
j[kus esa enn djrk gSA blds vykok] vè;;u dh izfØ;k ,d lq[kn xfrfofèk esa
cny tkrk gS vkSj f'k{kkÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl nksuksa laKkukRed vkSj lacaèkd
igyqvksa esa vk'oklu gksrk gSA lh[kus ds lalkèkuksa dh çklafxdrk dks è;ku esa j[krs
gq, Ldwyksa esa lHkh Lrjksa ij lh[kus ds lalkèkuksa ds O;kid mi;ksx dk lq>ko fn;k
tkrk gSA bl bdkÃ esa ge Ldwy Lrj ij lh[kus ds lalkèkuksa ds mi;ksx ij
fopkj&foe'kZ djsaxsA lkFk gh fofHkUu çdkj ds lalkèkuksa ij Hkh ppkZ dh tk,xh]
ftudk mi;ksx xf.kr dh d{kkvksa esa fd;k tk ldrk gSA

vkbZlhVh (ICT) dk okLrfod vFkZ lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh (Information

and Communication Technology) ls lacafèkr gSA blds ekè;e }kjk rduhdh
ekè;e dh lgk;rk ls lwpukvksa dks laxzfgr] lalkfèkr] izlkfjr iquZizkIr vkSj
lapkfjr djus esa enn djrk gSA

lh[kus ds lalkèku og lkexzh gS tks ikB;Øe lkexzh ds çHkkoh vè;;u djus esa
vkidh enn djrs gSaA çeq[k vfèkxe lalkèku ikBî iqLrd gS tcfd dÃ vU;
lh[kus ds lalkèku Hkh miyCèk gSaA ;s ekuo fuÆer] rkRdkfyd ;k ç—fr esa miyCèk
lkexzh gks ldrs gSA vki rRdky okrkoj.k esa lh[kus ds lalkèku Hkh izkIr dj ldrs
gSaA ;gka ;g Hkh è;ku nsus okyh ckr gS fd] çkS|ksfxdh dh mUufr ds lkFk] fMftVy
lalk/kuksa ls lh[kus ds dÃ lalkèku Hkh fodflr fd, tkrs gSaA
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lh[kus ds lalkèku dÃ mís';ksa dks iwjk djrs gSaA tSlk fd vki tkurs gSa]
O;k[;ku fofèk lcls vklku@vke fofèk gSA dÃ ckj] O;k[;ku 'kSyh ds ekè;e ls
f'k{kkÆFk;ksa dks fo"k; lkexzh mfpr :i ls ugÈ crkÃ tkrh gSA ysfdu] f'k{kdksa dk
jpukRed gLr{ksi O;k[;ku fofèk esa vfèkxe lalkèkuksa dks fu;ksftr djds d{kkvksa
ds vè;kiu esa xfr'khyrk yk ldrk gSA ;gh ckr f'k{k.k ds vU; rjhdksa ds fy,
Hkh lgh gSA fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa ds dkj.k f'k{k.k&vfèkxe fLFkfr;ksa esa lh[kus
ds lalkèku vfuok;Z gSaA ;s lalkèku fuEu gSa&

 lh[kus dh çfØ;k esa iwjh rjg ls 'kkfey gksus esa f'k{kkÆFk;ksa dh enn djsa
D;ksafd lh[kus ds lalkèku çsj.kk gkfly djus vkSj cuk, j[kus ds fy,
'kfDr'kkyh midj.k gSaA

 f'k{kkÆFk;ksa dks fo"k; voèkkj.kkvksa dks çHkkoh <ax ls le>us dh lqfoèkk
çnku djsa D;ksafd os okLrfod vuqHko ds lkFk ekSf[kd funsZ'k dks
lglacafèkr dj ldrs gSaA

 f'k{kkÆFk;ksa dks çHkkoh <ax ls lh[kus vkSj yacs le; rd voèkkj.kkvksa dks
;kn j[kus esa lgk;rk djsaaA

 f'k{kkÆFk;ksa dks Li"Vrk ds lkFk voèkkj.kk dks le>us vkSj lh[kus esa
thoarrk ykus esa enn djsaA

 f'k{kkÆFk;ksa dks vewrZ voèkkj.kkvksa dks ewrZ :i nsus esa enn djsa] vkSj
D;ksafd ;g izfØ;k efLr"d dks c<+krk gSA

 f'k{kkfFkZ;ksa dh lh[kus ds 'kSyh esa cnyko f'k{k.k esa vkbZlhVh dh
izklafxdrk lkfcr djrk gSA

 f'k{kkÆFk;ksa dks lh[kus esa ftKklqrk] ftKklk vkSj #fp fodflr djus esa
enn djsaA

geus iwoZ dfFkr rF;ksa esa ij ppkZ dh gS] ysfdu] ,d f'k{kd ds :i esa vkids fy,]
dÃ dkj.kksa ls bu lalkèkuksa dh [kjhn djuk ges'kk laHko ugÈ gks ldrk gSA ,sls
ekeyksa esa] vki çk—frd ¼rRdky i;kZoj.k½ lh[kus ds lalkèkuksa dk fodYi pqu
ldrs gSaA ,sls lalkèku d{kk] vius ?kj ;k ç—fr esa miyCèk gSaA ç—fr lh[kus ds
lalkèkuksa dk lcls cM+k HkaMkj gSA bu lalkèkuksa dks rkRdkfyd f'k{k.k lalkèkuksa ds
fy, Hkh tkuk tkrk gSA rkRdkfyd vfèkxe lalkèku os lalkèku gSa tks rRdky
okrkoj.k esa miyCèk vif'k"V lkexzh ;k lkexzh ls rS;kj fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] ;fn vki f=foeh; vkdkj fl[kkuk pkgrs gSa] rks vki [kkyh ekfpl dk fMCck]
fcuk mi;ksx fd, x, crZu vkfn yk ldrs gSaA ;gka rd fd vuqi;ksxh xÙks] ;k
eksVh dkxt dyeksa] vkfn ds lkFk cDls rS;kj dj ldrs gSaA bl izdkj f'k{k.k
vfèkxe lalkèku ds midj.k gS ftudk iz;ksx f'k{kd ds }kjk Nk=ksa dks fdlh
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voèkkj.kk dks vklkuh ls rFkk dq'kyrk ls lh[kus esa lgk;rk djus ds fy, fd;k
tkrk gSA gekjs vkl&ikl cgqr lh ,slh lkexzh gS tks xf.kr i<+kus ;k lh[kus ds
dke esa vkrh gSA tSls jLlh ,oa dhy dk iz;ksx dj ge tehu esa ';keiV~V ij
o`Ùk ;k dks.k cuk ldrs gSA ;g ijdky dk dke djrh gSA ekfpl dh fMCch pkWd
dk fMCck èkuk'k dks le>kus ds dke vkrk gSA ?kj esa iz;ksx fd, tkus okys xksy
fMCcksa ls csyu dh vkÑfr dks le>k;k tk ldrk gS] pwM+h ls oÙ̀k dks le>k ldrs
gSaA èkukÑfr dks lkai lh<+h ds Mk;l ls le>k ldrs gSaA dkxt ij T;kfefr dh
fofHkUu vkÑfr;ka cukbZ tk ldrh gSA vkblØhe ds dksu dh rqyuk 'kadq rFkk
chtxf.kr ds lehdj.kksa dks rjktw dh lgk;rk ls le>k;k tk ldrk gSA

xf.kr ç;ksx'kkyk ,d ,slh txg gS tgka f'k{kkÆFk;ksa dks xf.krh; oLrqvksa ds lkFk
layXu gksus] xf.krh; fl)karksa dk ç;ksx djus] xf.krh; igsyh vkSj leL;kvksa dks
gy djus] xf.krh; [ksy [ksyus] çf'k{k.k ij gkFk dk vuqHko djus vkfn dk volj
feyrk gSA ;g og lkexzh ;k midj.k gS tks fd xf.kr ç;ksx'kkyk esa ik;k tk
ldrk gS] bldk fuekZ.k ydM+h@èkkrq@IykfLVd cuk;k] bR;kfn] ls xf.krh; lsV]
pkVZ vkSj fp=] daI;wVj ¼,l½] daI;wVj l‚¶Vos;j] JO;&n'̀; vuqns'kkRed lkexzh
tSls iz{ksid] bysDVª‚fud LVkjcksMZ] jsfM;ks] Vsyhfotu lsV] Vsi fjd‚MZj] ohfM;ks Vsi]
vkfn] Bksl vkdkj ¼vlyh ;k e‚My½] cqysfVu cksMZ] f=&vk;keh fQYefLVªIl] Vsi
QksVksxzkQ] iksVsZcy cksMZ ;k OgkbVcksMZ] vcsdl] dkMZcksMZ] Vsi eki] vkys[kksa] odZcqd]
vkys[k] ¶ySusy cksMZ] ¶yS'k dkMZ] vkfnA

xf.kr ç;ksx'kkyk lkexzh vkSj oLrqvksa dh ,d la[;k ds gksrh gSaA xf.krh;
dks.k xf.kr ç;ksx'kkyk dk ,d y?kq :i gSA xf.kr ç;ksx'kkyk vR;fèkd laxfBr
gS] dÃ oLrqvksa@lkexzh@midj.kksa ds gksrs gS vkSj mUgsa fodflr djus esa fo'ks"k
dkS'ky dh vko';drk gSA

dqN xf.krh; oLrqvksa vkSj fo"k; 'kkfey gSa tks fd xf.kr dh tfVyrk dks nwj
djrs gSaA vki fdlh Hkh vU; ç;ksx'kkyk ds lhek ij ;k d{kkvksa ds lhek ij ,d
xf.kr dks.kksa O;ofLFkr dj ldrs gSaA vkerkSj ij] xf.kr lhek ,d ,slh txg gS tgka
f'k{kkÆFk;ksa dks lkèkkj.k@lkekU; çdkj dh xf.krh; oLrq,a feyrh gSa vkSj vki d{kk
ckrphr ds nkSjku bu oLrqvksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA ,d rjg ls] xf.kr ds dksuksa
xf.kr ls lacafèkr f'k{k.k&f'k{k.k foKku 'kkfey gSaA ;g è;ku nsus dh ckr gS fd]
xf.kr ç;ksx'kkykvksa esa ik, tkus okys mís'; xf.kr ds lhek esa Hkh ik, tk ldrs gSaA

vkb,] xf.krh; iz;ksx'kkyk vkSj ifjlhek ;k lhek ds egRo ij ppkZ djsaA
xf.kr ç;ksx'kkykvksa@ifjlhek fuEufyf[kr dkj.kksa ds dkj.k egRoiw.kZ gSa&

 ;g f'k{kkÆFk;ksa dks Bksl oLrqvksa dk mi;ksx djds vkSj okLrfod
fLFkfr;ksa dk vuqHko djds xf.krh; voèkkj.kkvksa dks çHkkoh <ax ls
le>us esa enn djrk gSA
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 f'k{kkFkÊ lS)kafrd Kku dk ijh{k.k vkSj vuqHko dj ldrs gSa vkSj fofHkUu
xf.krh; xq.kksa dh [kkst dj ldrs gSaA

 ;g xf.kr lh[kus ds fy, f'k{kkÆFk;ksa dh #fp vkSj çsj.kk dks c<+krk gSA
xf.kr ç;ksx'kkykvksa esa 'kksèk esa iz;ksx fd, tkus okyh oLrq,a vkSj lkexzh
gS] tks f'k{kkÆFk;ksa dks vius nSfud thou xfrfofèk;ksa vkSj ç—fr ds lkFk
voèkkj.kkvksa ls lacafèkr djus esa enn çnku djrs gSaA

 xf.kr ç;ksx'kkykvksa esa 'kksèk djrs le; xf.krh; izk;ksfxd f'k{k.k dks
c<+kok fn;k tkrk gS D;ksafd f'k{kkFkÊ vius rjhds ls xf.krh; fØ;kdykiksa
}kjk mís';ksa dh [kkst esa layXu gksrs gSaA

 iz;ksx'kkyk esa xf.krh; fØ;kdykiksa }kjk Nk=ksa esa jpukRed ,oa
vuqlaèkkukRed n`f"Vdks.k fodflr gksxkA

 f'k{kd xf.kr ç;ksx'kkykvksa esa ekStwn dÃ lh[kus ds lalkèkuksa ds lkFk
la;ksftr djds lh[kus dh voèkkj.kkvksa dks çnÆ'kr dj ldrs gSaA

 ;g tkap vkSj vkykspukRed lksp ds dkS'ky ds fodkl esa enn djrk
gSA

 f'k{kkÆFk;ksa }kjk *xf.krh; 'kS{kf.kd* ds fl)kar dk vH;kl fd;k tk
ldrk gSA

xf.krh; iz;ksx'kkyk fodflr djrs le; blesa fuEufyf[kr oLrqvksa@
lkexzh@midj.kksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

 xf.krh; iz;ksx'kkyk esa x.kuk dsUnz gksuk pkfg, ftlesa fo|qr x.kuk
;a= ds lkFk&lkFk gh ekiu ;a= gksus pkfg,A

 xf.krh; iz;ksx'kkyk esa fofHkUu ekiu ;a= Qhrk] ehVj] Hkkj e'khu
bR;kfn gksuk vko';d gSA

 xf.kr esa iz;ksx'kkyk ds dk;Zdykiksa dks izn'kZu vkSj iz;ksx nks oxks± esa
j[k ldrs gSaA izn'kZu esa vuqns'ku fØ;k,a 'kkfey gS ftuesa f'k{kd
fl)karksa] lacaèkksa] Qyuksa] lafØ;kvksa] midj.kksa vkSj ;qfDr dk iz;ksx djrk
gSA

xf.kr la?k@eapksa dks nks dks.kksa ls ns[kk tkuk gS( ,d lh[kus ds lalkèku vkSj nwljk
ikBîsrj xfrfofèk;ksa esa f'k{kkÆFk;ksa dks 'kkfey djus ds fy, ,d txg ds :i esa n'kkZrk
tkrk gSA xf.krh; la?k@eap ,d ,slk izk:i gS ftlesa xf.krh; fopkjksa dk vknku&iznku
gks ldrk gSA blesa xf.krh; fopkjksa dh Li"V lekykspu ds fy, volj feyrs gSaA
xf.krh; la?k ,d ,slk vukSipkfjd lkekftd okrkoj.k miyCèk djkrk gS tSlk fd
fu;fer d{kk esa laHko ugha gks ldrk gSA xf.krh; la?k ;k eap esa ,d vksj f'k{kkFkhZ
xf.krh; fl)karksa] cgl vkSj xf.kr ds fofHkUu fopkjksa ij ppkZ dj ldrs gSA nwljh
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vksj] xf.kr la?k@eap }kjk fofHkUu lg&ikB;Øe xfrfofèk;ksa tSls iz'uksÙkjh] vè;;u
i;ZVu vkfn dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA xf.krh; la?k@eap xf.kr ls lacafèkr
fofHkUu fo"k;ksa ij dk;ZØeksa] ppkZ] cgl ds vk;kstu ds fy, ,d lkFk gks jgh O;fDr;ksa
dk ,d lewg gSA ftlesa fofHkUu vk;kstuksa tSls xf.krKksa dh thouh] xf.kr ds
fl)karksa vkfn dh dh tkrh gSA lkFk gh la?k vkSj eap ij ppkZ] okn&fookn] laxks"Bh
vè;;u :ih ifjØe vkfn ds vk;kstu esa Hkh yxs gq, gSaA varr%] xf.kr la?k@eapksa
xf.kr lh[kus esa #fp vkSj çsj.kk ds fodkl esa f'k{kkÆFk;ksa dh enn djrk gSA xf.kr
lh[kus esa f'k{kkÆFk;ksa dks 'kkfey djus ds fofHkUu rjhds gSa( xf.krh; la?k@eap ,d
çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA rks ,d xf.kr f'k{kd ds :i esa ;g xf.kr la?k@eapksa dks
fodflr djus ds fy, çfØ;kvksa dks 'kq: djus ds fy, vius drZO; fuHkkrs gSA xf.kr
la?k@eap xf.kr f'k{kd ds ekxZn'kZu esa dke djrs gSaA

blds vykok] xf.kr la?k@eap fuEufyf[kr dkj.kksa ls egRoiw.kZ gSa&

  xf.kr la?k@eap f'k{kkÆFk;ksa dks xf.kr lh[kus ls lacafèkr fofHkUu
xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus esa enn djrs gSaA

  xf.kr lh[kus ds fy, f'k{kkÆFk;ksa esa #fp vkSj çsj.kk dh lqfoèkk vkSj
txkuk bl eap dk izeq[k mís'; gSA

  xf.kr la?kksa@eapksa }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa esa 'kkfey djds [k+kyh
le; dk mfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

  f'k{kkÆFk;ksa dks xf.kr la?kksa@eapksa dh fofHkUu xfrfofèk;ksa ls voxr
djk;k tkrk gS ftlls mUgsa vius xf.kr d{kkvksa esa lh[ks x, fl)karksa
dk ijh{k.k djus esa enn feyrh gSA

  f'k{kkÆFk;ksa dks fofHkUu dk;ZØe 'kq: djus dk volj çnku djus dk
volj feyrk gSA

  f'k{kkÆFk;ksa dks usrR̀o] leL;k lekèkku] la;qDr mÙkjnkf;Ro] dM+h esgur
vkfn ds dkS'ky dks c<+kus esa enn feyrh gSA

  xf.kr la?k@eap f'k{kkÆFk;ksa dks mu xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus esa enn
djrs gSa tgka os xf.kr ds fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ] çfr;ksfxrk vkSj fopkj
dj ldrs gSaA

blds }kjk xf.kr ds vè;;u dks cy ,oa míhiu iznku fd, tkrs gSA bldh
lgk;rk LoSfPNd gksrh gS blfy, blesa ogha fo|kFkhZ 'kkfey gksrs gSa tks fd okLro
esa xf.kr esa #fp j[krs gS rFkk ml fo"k; dk Lo:i tkuuk pkgrs gS tks fd d{kk
dk;Z ls fHkUu gksrk gSA xf.krh; la?k esa gksus okys vk;kstu fdlh vkSipkfjd Øfed
O;oLFkk dk vuqlj.k ugha djrs gSaA buesa mu vk;kstuksa dks volj fn, tkrs gSa tks
lnL;ksa dh pkg ds vuq:i gksA ;g ,d ,slk vkn'kZ eap gS ftlesa xf.krh; fopkjksa
dk Lora=rkiwoZd vknku&iznku gks ldsA blesa xf.krh; fopkjksa dh Li"V lekykspuk
ds fy, volj feyrs gSA xf.krh; la?k ,d ,slk vukSipkfjd lkekftd okrkoj.k
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miyCèk djkrk gS tSlk fd fu;fer d{kk esa miyCèk djkuk laHko ugha gksrk gSA blesa
Lora= lkekftd vUrfØ;k ds fy, i;kZI;r volj feyrs gSaA

fuEufyf[kr xfrfofèk;ksa xf.kr la?kksa ;k eapksa }kjk 'kq: fd;k tk ldrk gS(

 'kSf{kd okrkZyki] lafØ;kvksa O;k[;ku] çfl) xf.krKksa] xf.kr fo'ks"kKksa]
vkfn }kjk fofHkUu Lrjksa ij Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

 xf.krKksa ds tUe fnolksa dk mRlo vkSj vU; egRoiw.kZ xf.krh;
?kVukvksa] xf.kr ds lehdj.kksa vkfn dk fopkj&foe'kZ xf.krh; la?k esa
fd;k tk ldrk gSA

 fofHkUu fo"k;ksa vkSj xf.kr ls lacafèkr eqíksa ij ppkZ vkSj cgl dh tkrh
gSA

 ç'uksÙkjh dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

 xf.kr izfr;ksfxrkvksa] xf.kr vksyfEi;kM] çn'kZfu;ksa] vkfn] dk lapkyu
Hkh fd;k tk ldrk gSA

 xf.krh; izfr:i] lgk;d lkexzh (Aid)] ys[kkfp=] vkfn] dh çn'kZuh
yxkbZ tk ldrh gSA

 laxks"Bh vkSj dk;Z'kkyk,a dk izk;kstu dj ldrs gSaA

 lkIrkfgd@ekfld@okÆ"kd vkèkkj ij if=dkvksa vkSj if=dkvksa dk
çdk'ku ds ckjs esa ppkZ dh tkrh gSA

;fn viuh d{kk dks fl[kkus ds fy, f'k{k.k vfèkxe lkexzh ¼Vh,y,e,l½ dk
mi;ksx djuk pkgrs gSaA vki D;k djsaxs\ vki tkdj bls [kjhnsaxsA vkg! vki tks
izfr:i vkSj ys[kkfp= pkgrs gSa] og cgqr egaxk gSA Ldwy esa egaxs Vh,y,e,l ds
fy, i;kZIr ctVh; çkoèkku ugÈ gSA fQj vkidks D;k djuk pkfg,\ vkidks ;g
Hkh irk gS fd vki vklkuh ls de ykxr ds lkFk lkj.kh dk :ijs[k.k vkSj rS;kj
dj ldrs gSaA bl izfØ;k esa LFkkuh; Lrj ij miyCèk lkexzh dh enn yh tk
ldrh gSA Vh,y,e,l rS;kj djus ds fy, bLrseky fd, x, yisVus okys dkxt]
xÙks vkfn tSls vif'k"V inkFkks± dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA vki vif'k"V
lkexzh dk mi;ksx djds de ykxr ij Vh,y,e,l dks :ijs[k.k vkSj fodflr
djus esa l{ke gksaxsA blds vykok LFkkuh; :i ls miyCèk lkefxz;ksa dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gS tks egaxk ugÈ gks vkSj vki foÙkh; leL;k ds fcuk viuh d{kk
f'k{k.k esa Vh,y,e dk mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, xf.kr dh ladYiukvksa ds cksèkxe; rFkk f'k{k.k&vfèkxe
dks #fpiw.kZ cukus ds fy, dqN lkexzh dh vko';drk iM+rh gSA lHkh izdkj ds
'kS{kf.kd lalkèkuksa ds fy, foHkkxksa ij fuHkZj ugha jgk tk ldrk gSA f'k{kd Lo;a
viuh vko';drkvksa ds vuqlkj dqN f'k{k.k&vfèkxe lkexzh fodflr djrk gSA
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blesa f'k{kdx.k vius gh izf'k{k.k] vuqHko] nwjn`f"V vkSj l`tu'khyrk ds vkèkkj ij
viuh d{kkvksa esa iz;ksxksa ds fy, ubZ izdkj dh lkefxz;ksa dk fuekZ.k] iquZjpuk vkSj
fodkl dj ldrs gSA

T;kfefr ds vè;;u ds fy, c<+rs izfr:i dh voèkkj.kk dks i<+kus ds fy,
ge ekfpl dh rhfy;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA ftud dqN izfr:i dh vkÑfr;ka
fuEu gS&

fdlh HkkSfrd ra= ;k izØe ;k vewrZ ra= ds fofHkUu vo;oksa ds varZlacaèkksa dk xf.kr
dh Hkk"kk esa o.kZu ml ra= dk xf.krh; izfr:i ;k xf.krh; ekWMy dgykrk gSA
xf.krh; izfr:i izk;% laxr ra= ds ljyhÑr :i gksrs gSA xf.krh; izfr:iksa dk
izkÑfrd foKkuksa ,oa izkS|ksfxdh esa cgqrk;r ls mi;ksx gksrk gSA blds vfrfjDr
;g lkekftd foKkuksa tSls vFkZ'kkL=] lekt'kkL= ,oa jktuhfr 'kkL= esa Hkh
mi;ksxh lkfcr gSA

xf.krh; izfr:i bu ds :i esa mi;ksxh gSa&

  dfBu voèkkj.kkvksa dks ljy cukus esa(

  cM+h oLrqvksa dks vklkuh ls izfr:i vkdkj dks de djus esa(

  fdlh oLrq ;k ç.kkyh dh vkarfjd lajpuk dk çn'kZu djus esa(

  f'k{kkÆFk;ksa dks oLrq ;k ç.kkyh ds dfBu fgLls dks le>us esa enn djus
esaA ;g dsoy vko';d lqfoèkkvksa ij è;ku dsafær djds vkSj tfVy
fooj.kksa dks u"V djds dfBu voèkkj.kkvksa] çfØ;kvksa ;k tfVy
fLFkfr;ksa dks ljy cukrk gS] tks voèkkj.kk dks le>us esa ckèkk Mky
ldrk gSA

izfr:i mi;ksxh f'k{k.k vfèkxe lkexzh gSaA tcfd izfr:id vad dk
mi;ksx djus ds fy, è;ku j[kk tkuk pkfg, fd&

 izfr:i dkQh cM+k gksuk pkfg, d{kk esa gj fdlh ds }kjk vklkuh ls
ns[kk tk ldrk gS(

 izfr:i dks vU; Vh,y,e tSls ys[kkfp= ds lkFk iwjd fd;k tk ldrk
gS rkfd lacaèkksa dks le>us esa enn fey lds(

 ;fn fdlh izfr:i ij dke djuk gS & rks viuh d{kk esa mi;ksx djus
okys izfr:i dks igys tkapsa(
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 vè;;u iz;ksxh izfr:i dks Li'kZ djus vkSj çHkkoh lh[kus ds fy, ;g
eglwl djus dh vuqefr nh tkuh pkfg,(

 okLrfod vè;;u ds fy, izfr:iksa esa vPNs jax dk mi;ksx fd;k tkuk
pkfg,A ;g izfr:i dks vkSj vfèkd vkd"kZ.k okyk izfr:i Hkh cukrk gSA

,d vkjs[kh; ,d ç.kkyh] çfØ;k] vkSj ?kVuk ds ,sfrgkfld vuqØe dk ,d
vkjs[kh; çfrfufèkRo gSA ;g –'; çfrfufèkRo dk mi;ksx fo"k; dks çHkkoh vkSj
laf{kIr rjhds ls çLrqr djus] le>kus] rqyuk djus ;k blds foijhr djus ds fy,
fd;k tkrk gSA ys[kkfp= voèkkj.kk xBu vkSj f'k{kkÆFk;ksa ds chp fodkl ds fy,
lHkh fo"k;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fdlh lwpuk dk fdlh n`'; rduhd ds
vuqlkj f}foeh; T;kfefr esa lkadsrd vfHkO;fDr lajs[kh ;k vkjs[kh vFkok ys[kkfp=
dgykrk gSA dHkh&dHkh bls vkjs[k uke ls Hkh tkurs gSaA fdlh vkjs[k dk vfHkizk;
mu eq[; lacaèkksa dks us=ksa ds le{k Li"V :i ls iznf'kZr djuk gS] ftu ij è;ku
vkdf"kZr djuk gks rks dHkh&dHkh vkjs[k ls vfHkO;Dr oLrq ls lacafèkr dqN egRoiw.kZ
jkf'k;ksa ds ;FkkFkZ la[;kRed eku dks] fp= ij eki }kjk n'kkZus ls lacafèkr gSA

vkÃlhVh f'k{k.k &lh[kus dh çfØ;k dk ,d vfoHkkT; ?kVd cu x;k gSA vkÃlhVh
(ICT) ls vkidk D;k eryc gS\ vkÃlhVh rduhd lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh
(Information and Communications Technology) ds fy, mÙkjnk;h gSA vkÃlhVh
rduhdh ekè;e dh lgk;rk ls tkudkjh dks laxzfgr djus] lalkfèkr djus] çlkfjr
djus vkSj lapkfjr djus esa enn djrk gSA ;wusLdks vkÃlhVh dks ÞçkS|ksfxdh ds
:iksaÞ ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS ftldk mi;ksx bysDVª‚fud lkèkuksa }kjk
lwpukvksa dks lapkfjr] çfØ;k] lap;] fuekZ.k] çn'kZu] lk>k djus ;k vknku&çnku
djus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa u dsoy jsfM;ks vkSj Vsyhfotu tSlh ikjaifjd
çkS|ksfxfd;ka] cfYd lsyqyj Qksu] daI;wVj usVodZ] gkMZos;j vkSj l‚¶Vos;j] mixzg
ç.kkfy;ksa vkfn tSls vkèkqfud rduhdksa ds lkFk&lkFk pyfp= okrkZyki tSlh
fofHkUu lsok,a vkSj vuqç;ksx Hkh 'kkfey gSaA bl çdkj vkÃlhVh esa lHkh rduhdh
;a= 'kkfey gSa tks tkudkjh dks laxzghr djus] çlkfjr djus vkSj laokn djus esa
enn djrs gSaA

vkÃlhVh xf.kr d{kk esa ekè;fed Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd voljksa dk foLrkj
djus ds fy, laHkkfor :i ls çeq[k midj.k gSaA ;g f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk
,d u;k çfreku gSA fofHkUu vkÃlhVh midj.k miyCèk gSa ftudk mi;ksx vkèkqfud
fo'o esa Kku l`tu ds fy, fd;k tk ldrk gSA midj.kksa esa jsfM;ks] Vhoh] baVjusV]
eksckby Qksu] dSydqysVj] daI;wVj] ySiV‚i] VScysV] vkadM+s iz{ksid] ÇçVj] LdSuj]
Ã&esy vkSj dÃ vU; gkMZos;j vkSj l‚¶Vos;j vuqiz;ksx 'kkfey gSaA bu midj.kksa
dk mi;ksx f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds fy, f'k{kk vkSj çf'k{k.k çnku djus esa fd;k tk
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ldrk gSA 'kS{kf.kd O;oLFkkvksa ds fy, jsfM;ks dk mi;ksx vrhr esa cgqr yksdfç;
jgk gS] ysfdu vc d{kk ds le; ds nkSjku lh[kus ds fy, ekè;fed Lrj ds
x.kuk;a=] daI;wVj] ySiV‚i vkSj vkadM+s iz{ksid ds Nk=ksa ds iz;ksxksa esa 'kkfey FksA
v‚uykbu d{kkvksa ds fy, os fdlh Hkh LFkku ij ySiV‚i vkSj lsy Qksu dk mi;ksx
gksrk gSA çkS|ksfxdh ds ;s midj.k vke rkSj ij xf.kr djus vkSj lh[kus dk dke
djrs gSaA T;kfefr rdrh ,d vkSj xf.krh; midj.k gS tks Nk= dks T;kfefr
lh[kus esa enn djrk gSA ;g midj.k T;kferh; fuekZ.k ,oa :ijs[k.k dh çLrqfr
esa eki ys jgs Nk=ksa dh enn djrk gS] vkSj fofHkUu T;kferh; vk—fr;ksa dks vklku
rjhds ls vkdÆ"kr djrk gSA

 f'k{kk dh çHkko'khyrk esa lqèkkj ds fy, ekè;fed Nk=ksa dh orZeku ihf<+;ksa
dks rS;kj djus ds fy, xf.kr d{kk esa fofHkUu çkS|ksfxfd;ksa dks is'k fd;k tk ldrk
gSA muesa ls dqN dk mYys[k fuEufyf[kr esa gS&

izR;ks{kdj.k fiNys 30 o"kks± ds fy,] xf.kr lfØ; :i ls vfèkd ç;ksxkRed
vkSj vfèkd –'; cu x;k gSA daI;wVj ,d vuwBk midj.k gS ftlesa –'; vkSj
ç;ksxkRed nksuksa fo'ks"krkvksa dks c<+kus dh {kerk gSA –'; ekè;e O;kid :i ls
ok| lalkèku ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

 laoknkRed 'osriV~V dh rduhd] ftlesa baVjusV ls rqjar tqM+us dh
{kerk gksrh gS rkfd Nk= vkSj f'k{kd rqjar tkudkjh çkIr dj ldsaA
'osriV~Vksa dks ySiV‚i] daI;wVj vkSj iz{ksid ls tksM+dj] f'k{kd 'osr
iV~V ij eqDrgLr ls ys[ku dks xzaFkksa esa ifjoÆrr dj ldrs gSa vkSj fQj
bls Nk=ksa ds fy, bldh Nk;kizfr ns ldrs gSaA

 O;kolkf;d çf'k{k.k midj.k tSls daI;wVj vkèkkfjr çf'k{k.k ¼lhchVh½]
daI;wVj ,MsM :ijs[k.k ¼lh,Mh½] ikoj IokbaV çstsaVs'ku ¼ihihVh½ vkfnA
gky ds o"kks± esa] xf.kr d{kk esa ikoj i‚baV dk mi;ksx fo'o Lrj ij
dkQh c<+ x;k gS ¼d‚uZj ,aM oksax] 2004( ckV~lZp ,aM dksclZ] 2003½A
ikoj IokbaV çLrqfr dh enn ls ekè;fed Nk=ksa ds fp=kys[k ds lkFk
inkuqØfer vkpj.k esa xf.kr ds fdlh Hkh fo"k; dks çLrqr djus ds fy,
[kqn dks vkSj vfèkd l{ke cukrk gSA ekè;fed Nk=ksa us ikjnÆ'krk ij
ikoj i‚baV ilan fd;k vkSj cM+s Q+‚UV vkdkj vkSj jax fojksèkkHkklksa dks
ns[kus esa vklku ds lkFk LykbM ilan djrs gSaA

 daI;wVj] lapkj] bysDVª‚fud vkSj vU; cgqekè;e midj.k esa cgqekè;e%
D Li:i.k fofHkUu çdkj dh tkudkjh çnku djrk gSA fofHkUu fo"k;ksa]
Hkk"k.k] laxhr] cgqekè;e usVodZ] Nfo lao)Zu] vkfn fl[kkus ds fy,
thoarkr laiqf"V iSdst] vkHkklh okLrfodrkvksa vkSj vuqHko vkSj f'k{kkÆFk;ksa
ds ekufld rdZ dk fuekZ.k djrs gSa] tks lh[kus esa vfèkd mi;ksxh vkSj
euksjatdkjh vuqHko cukus esa lgk;d gksrk gSA



xf.kr f'k{k.k dks izksRlkgu
iznku djus ds mik;

198 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

 vizR;{k 'kS{kf.kd ifjos'k f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;k esa daI;wVj vkSj
baVjusV dks 'kkfey djds Nk=ksa ds lh[kus ds vuqHko dks c<+kus ds fy,
:ijsf[kr fd, x, f'k{k.k vkSj lh[kus ds midj.kksa dk ,d oxZ gSA d{kk
esa tkus ds ctk;] f'k{kd vkSj Nk= bysDVª‚fud ekè;e tSls Ã&esy] osc
d‚UÝsaÇlx ;k pyfp= okrkZyki ds ekè;e ls ,d le; esa laokn djrs
gSaA

 fMftVy midj.k tkudkjh ds fy, dSejs] LdSuj tSls fMftVy
midj.kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fMftVy QksVksxzkQ vkSj
fjd‚ÉMx dk mi;ksx bysDVª‚fud vkSj vkHkklh {ks= ;k=kvksa] foKku
ç;ksxksa vkSj çn'kZu ds fy, fd;k tk ldrk gSA

 ft;kstsczk ,d xfr'khy xf.krh; l‚¶Vos;j gS tks fo'ks"k :i ls xf.kr ds
Nk=ksa ds fy, :ijsf[kr fd;k x;k gSA ;g midj.k chtxf.kr] js[kkadu]
T;kfefr] LçsM'khV] lkaf[;dh vkSj fo'ys"k.k ds lkFk foy; dj nsrk gS blesa
mi;qDr laiqf"V dk mi;ksx djuk ,d vklku gSA

 ekbØksl‚¶V xf.krh; iz.kkyh ekbØksl‚¶V }kjk fodflr foor̀ lzksr okyk ,d
l‚¶Vos;j gSA ;g ekè;fed Nk=ksa }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk ,d
egRoiw.kZ midj.k gS tks xf.kr dh leL;k ls ijs'kku gSaA ;g lcls tfVy
leL;k dks vklku rjhds ls tYnh gy dj nsrk gSA

 ekè;fed Nk= ds dHkh&dHkh vius ikBîØeksa ds Hkhrj fofHkUu ifj;kstukvksa
ds fy, daI;wVj chtxf.kr ç.kkyh ¼tSls] esiyl‚¶V] 2005½ dk mi;ksx djrs
gSaA xf.kr d{kk esa iz'uksa dh mÙkjksa dh lVhdrk dks ,dh—r djds Nk= vius
ikB esa vfèkd lQy gksrs gSaA ;g l‚¶Vos;j vklkuh ls Nk=ksa dks çsfjr djrk
gS vkSj os d{kk dh rS;kjh esa vfèkd le; fcrkrs gSaA

 xR;kRed T;kfefr l‚¶Vos;j ¼Mhth,l½ ,d fuf'pr çdkj dk l‚¶Vos;j
gS ftldk mi;ksx eq[; :i ls xf.krh; dk;ks± vkSj leL;kvksa ds fuekZ.k vkSj
fo'ys"k.k ds fy, fd;k tkrk gSA

D;k dksÃ fo'ks"k f'k{k.k lalkèku gS tks lHkh oxks±@f'k{kkÆFk;ksa ij ykxw gksrk gS\ D;k
lHkh f'k{k.k l=ksa ds lkFk ekè;eksa dks fu;ksftr djuk vko';d gS\ ;s dqN ,sls
loky gSa] ftUgsa vkidks ekè;fed ,dhÑr f'k{k.k l= ds fy, ;kstuk cukrs le;
lrdZ jguk pkfg,A blfy, vkidks fuf'pr :i ls igys ls ;kstuk cukuh pkfg,
vkSj ekè;fed ,dh—r f'k{k.k l= dks laHkkyus dh rS;kjh djuh pkfg,A bl [kaM
esa] ge dqN dkjdksa ij ppkZ djsaxs] ftUgsa vkidks irk gksuk pkfg,] ekè;e dks
,dhÑr djus ds fy, fuEufyf[kr dkjd ekè;e ds p;u dks çHkkfor djrs gSa&
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1-  ;g gkFk esa ukSdjh dh ç—fr dks lanÆHkr djrk gS vFkkZr~
lh[kus ds mís'; D;k gSa\ f'k{kd f'k{kkÆFk;ksa esa fodflr djus ds fy, D;k
O;ogkj ifjorZu djuk pkgrk gS\ ikB;Øe lkexzh ds vè;;u ds fy,
'kS{kf.kd –f"Vdks.k D;k viuk, tk jgs gSa\ D;k le; çfØ;k ds fy, leÆir
fd;k tkuk pkfg,\ vkfn½

2- f'k{kkFkÊ dkjdksa esa f'k{kkÆFk;ksa dh vk;q dk Lrj] çsjd
fo'ks"krk,a] O;fDrRo vkSj O;fDrxr erHksn] lh[kus dh bPNk vkfn 'kkfey gSaA
vkt d{kkvksa esa lekos'k ij tksj fn;k tkrk gSA ,slh d{kkvksa esa lkekU;
f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk&lkFk fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkÆFk;ksa dks i<+k;k tkrk
gSA bl çdkj] f'k{k.k ds fy, ekè;e@vfèkxe lalkèku dk p;u djrs
le;] fo'ks"k vko';drkvksa okys lkekU; vkSj f'k{kkÆFk;ksa nksuksa dh vfèkxe
ekaxksa dks iwjk djus ds fy, lkoèkkuh cjrh tkuh pkfg,A

3-  blesa lh[kus ds lalkèkuksa@ekè;e dh ykxr]
ekè;e dh miyCèkrk] ehfM;k ds dk;Z dks n'kkZrk vkfn 'kkfey gSaA tSlk fd
ge tkurs gSa] ,d dSydqysVj daI;wVj dh rqyuk esa de egaxk gSA blfy,]
;fn dksÃ xf.kr f'k{kd vadxf.krh; x.kukvksa ls lacafèkr voèkkj.kkvksa dks
fl[kkuk pkgrk gS] rks og daI;wVj ds LFkku ij ljy dSydqysVj ilan dj
ldrk gSA blls ÅtkZ] le;] tfVyrkvksa vkfn dh cpr gksrh gSA blh rjg]
fLFkfr;ksa gS fd ,d dSejs dh vko';drk gS] eksckby dSejksa tks dke dj jgs

gS vkSj T;knkrj f'k{kdksa ds lkFk miyCèk dk mi;ksx dj ldrs gSaA

7- vkbZlhVh dk okLrfod vFkZ crk,aA

8- rkRdfyd okrkoj.k ls 'kS{kf.kd lalkèkuksa ls fdl izdkj vè;;u fd;k
tk ldrk gS\

9- iz;ksx'kkyk esa xf.krh; fØ;kdyik Nk=ksa ds thou esa fdl izdkj
mi;ksxh lkfcr gS\

10- xf.krh; izfr:i ls D;k vfHkizk; gS\

ewY;kadu f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk ,d vfHkUu fgLlk gS D;ksafd ;g çxfr dh
fuxjkuh vkSj f'k{k.k izfØ;k dks ,d vkdkj nsus ds fy, ,d çeq[k lalk/ku gSA bl
ckr dks è;ku esa j[krs gq,] xf.kr ds O;kid –f"Vdks.k vkSj lekt esa bldh Hkwfedk
ds ckjs esa] ewY;kadu dk y{; flQZ ikBîØe ds var esa nh xÃ ijh{kk ls dgÈ vfèkd
gksuk pkfg,A bl bdkbZ esa ,d vPNh miyfCèk ijh{kk ds fuekZ.k dh çfØ;k vkSj
xf.kr lh[kus esa ewY;kadu ds fy, fofHkUu midj.kksa vkSj rduhdksa ij Hkh ppkZ dh
xÃ gSA xf.kr esa ewY;kadu f'k{kkfFkZ;ksa ds xf.krh; f'k{k.k izfØ;k ds ckjs esa tkudkjh
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dh igpku djds] bdV~Bk djus vkSj O;kf[;r djus dh izfØ;k dks lanfHkZr djrk
gSA ;g thou dks le`) djrk gS rFkk lksp dks u, vk;ke Hkh iznku djrk gSA vewrZ
fl)karksa ds fodkl ds la?k"kZ ds nkSjku ;g fo|kfFkZ;ksa dks rdZ&fordZ djus vkSj mUgsa
le>us dh lkeF;Zrk iznku djrk gSA

ge] xf.kr ds f'k{kdksa ds :i esa] ;g lqfuf'pr djus dk y{; laiUu djrs gSa fd
fo|kfFkZ;ksa dks fdl izdkj O;ofLFkr :i ls vè;;u djk;k tk, ftlls muds
efLr"d esa Hkze u mRiUu gks ldsA ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds }kjk gesa Kkr
gksrk gS fd dksbZ Nk= vfèkxe dks fdl Lrj rd lh[kk gS ;k fdl Lrj rd vfèkxe
dks xzg.k djus esa leFkZ jgk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk Nk= dh izxfr
ds Lrj dk irk yxk;k tkrk gSA ewY;kadu vfèkxe dks ljy ,oa lqxe cukus dk
dk;Z djrk gSA

tc ge xf.kr d{kk esa ewY;kadu dh ckr djrs gSa] rc ge lafØ;kvksa vkSj
Nk= le> vkSj xf.kr esa miyfCèk dh xq.koÙkk Li"V :i ls ifjHkkf"kr mís';ksa ds
vkèkkj ij fuèkkZfjr djus dh dksf'k'k djrs gSaA bldk eryc ;g gS fd mís';ksa dh
,d O;kid Ük`a[kyk ds ctk; flQZ fo"k; ds ckjs ewY;kadu dj jgs gSaA

bl çdkj] ,d cqf)eku f'k{kd dks vius fo|kÆFk;ksa }kjk fu;ksftr lh[kus ds
rjhdksa dk ewY;kadu djuk pkfg,A lh[kus ds rjhds lkexzh ds :i esa ds :i esa
egRoiw.kZ gSaA fo|kÆFk;ksa ds fodkl dk ewY;kadu djus esa jVus ;knhdj.k ds ekè;e
ls çkIr mPp çn'kZu dks çkFkfedrk ugÈ nh tkrh gSA ge dqN çfØ;kvksa vkSj
rduhdksa dk mi;ksx djus ds fy, Nk= çxfr vkSj fodkl ds ckjs esa vkadM+s ,d=
djus ds fy, fuèkkZfjr djus ds fy, fdl gn rd bu fofoèk xf.krh; lafØ;kvksa
ds mís';ksa dks çkIr fd;k x;k gSA

Þgesa ewY;kadu djus dh vko';drk D;ksa gS\Þ

ewY;kadu djus dh vko';drk fuEufyf[kr mís';ksa ;k dkj.kksa ds ckjs esa of.kZr gS&

 ;g irk yxkus ds fy, fd gekjs Nk= us fdruk xf.kr lh[kk gS]

 xf.kr esa dkSu ls Nk= detksj gSa] bldh igpku djus ds fy,]

 Ççfliy vkSj ekrk&firk dks fjiksVZ djus ds fy, mudh çxfr dk fjd‚MZ
j[kus ds fy,]

 vxys oxZ ;k ,d gh oxZ esa utjcanh dks c<+kok nsus dh flQkfj'k djus ds
fy,A

ewY;kadu u dsoy Nk= çn'kZu ds ckjs esa dqN dgrk gS] ;g f'k{k.k ij Hkh
n'kkZrk gSA ewY;kadu f'k{kd vkSj Nk= nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

f'k{kdksa ds fy, ;g vuqns'k nsus] csgrj f'k{k.k lh[kus dh j.kuhfr;ksa ds fy,
;kstuk cukus vkSj f'k{kkÆFk;ksa dks çHkkoh lh[kus ds vuqHko çnku djus esa lqèkkj djus
esa enn djrk gSA
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xf.kr esa ewY;kadu dh iwjh çfØ;k f'k{kk ds y{;ksa ds lkFk fujarjrk lqfuf'pr djus
ds fy, ,d iw.kZ :ikarj.k ls ikfjr dh xbZ gSA ogka O;ogkjoknh –f"Vdks.k ls
jpukRed –f"Vdks.k ds fy, ,d çfreku cnyko fd;k x;k gSA xf.kr lh[kus ds
orZeku fl)karksa dk lq>ko gS fd ikB'kkyk esa Nk= dh mifLFkfr ds nkSjku Nk=ksa ds
gj igyw dk vkdyu djukA xf.kr ds bu cnyrs fopkjksa vkSj f'k{kd vkSj
f'k{kkÆFk;ksa dh cnyh gqÃ Hkwfedk us xf.kr ds rjhdksa dks O;kid cuk;k gSA

lrr vkSj O;kid ewY;kadu ¼lhlhÃ½ [Continuous and Comprehensive

Evaluation (CCE)] dk mís'; f'k{kkÆFk;ksa ij ikB;Øe dk;ZHkkj dks de djuk vkSj
nksuksa çdkj dh xfrfofèk;ksa esa f'k{kkÆFk;ksa ds çn'kZu ds ewY;kadu ds ekè;e ls
f'k{kkÆFk;ksa dh lexz {kerkvksa vkSj dkS'ky esa lqèkkj djuk gSA

f'k{kkÆFk;ksa ds dke dk fujarj ewY;kadu u dsoy xf.kr ds muds lh[kus dh
lqfoèkk çnku djrk gS] cfYd xf.kr esa lh[kus ds vuqç;ksx esa muds vkRefo'okl
dks Hkh c<+krk gSA ;g –'; la{ksi ewY;kadu ls ewY;kadu dk è;ku cnyrk gS] tgka
f'k{kkÆFk;ksa dks bdkÃ ds var esa ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj Js.kh çnku dh tkrh
gS] çkjafHkd ewY;kadu ds fy, tgka f'k{kkÆFk;ksa dk ewY;kadu lh[kus dh [kkst esa fd;k
tkrk gSA blfy,] dsoy Js.kh vkSj LFkku ds ç;kstuksa ds fy, ewY;kadu ds –f"Vdks.k
dks lh[kus dh xfrfofèk;ksa ds lkFk ewY;kadu dks ,dh—r djus ds –f"Vdks.k esa cny
fn;k x;k gS tks f'k{kkÆFk;ksa ds Kku ds fuekZ.k dk leFkZu djrs gSaA ewY;kadu bu
rF;ksa ds fy, ,d #dkoV ds ctk; 'kS{kf.kd dh çfØ;k dk ,d vfHkUu fgLlk
gksuk pkfg,A

(Self Evaluation)

Lo&ewY;kadu rc gksrk gS tc f'k{kkFkÊ çnku fd, x, ekunaMksa ds vkèkkj ij vius
Lo;a ds çn'kZu dk vkdyu djrs gSaA vH;kl ds lkFk] Nk=ksa dks fu"i{k :i ls
çfrÇcfcr vkSj xaHkhj :i ls viuh çxfr vkSj dkS'ky fodkl dk ewY;kadu djus
ds fy, lh[k ldrs gSa] ;g ,d ,lh izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ Hkh Nk= Lo;a dk
ewY;kadu djrk gSA vFkkZr~ fdlh dk;Z ;k xfrfofèk dh iwfrZ esa ;k fdlh fLFkfr dks
laHkkyus ds rjhds ls vius izn'kZu dks igpkurk vkSj rkSyrk gSA ftuesa dqN rF;
lfEefyr gSA tks fuEufyf[kr mnkgj.kksa esa 'kkfey gks ldrs gSa%

1-  & v‚uykbu iz'uksÙkjh dk mi;ksx djuk tks Nk=ksa
dks muds çn'kZu ij rRdky çfrfØ;k nsrk gSA

2- & vius Lo;a ds çn'kZu dh Js.khdj.k Nk= dks lexz vad
dk ,d fgLlk çnku djrk gSA
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(Peer Evaluation)

lgdehZ ewY;kadu leku ntsZ ds vU; Nk=ksa }kjk Nk=ksa ds fd, x, fØ;k dykiksa
dk ewY;kadu gSA Nk= vDlj vkSipkfjd Lo&ewY;kadu ds lkFk feydj lgdeÊ
ewY;kadu djrs gSaA os vius Lo;a ds ç;klksa ij çfrÇcfcr] vkSj foLrkj vkSj vius
vkSj vius lkfFk;ksa ds dke ij çfrfØ;k dk vknku&çnku djds bl çfrÇcc dks
le`) djrs gSaA vH;kl ds lkFk] Nk= lh[kus dh çfØ;k esa Hkh 'kkfey gks ldrs gSa
vkSj vius Lo;a ds lh[kus vkSj dkS'ky fodkl ij çfrÇcfcr vkSj xaHkhj :i ls
ewY;kadu djus dh viuh {kerk fodflr dj ldrs gSaA ftuds rF; fuEukafdr
mnkgj.kksa esa 'kkfey gks ldrs gSa%

 Nk=ksa ls Nk= vè;;u dk;Z ds dÃ vU;
Hkkxksa ij çkjafHkd çfrfØ;k nsus ds fy, izHkkoh lkfcr gSaA ;g vH;kl f'k{kdksa
ds le; dks cpkus vkSj Nk=ksa ds ikB~;Øe lkexzh dh le> esa lqèkkj djus
ds lkFk&lkFk gh muds lqèkkj ds fy, fu;ksftr gSA

nj vkSj ,d fo"k; ij Nk= çLrqfr;ksa
dh leh{kk djus ds fy, n'kZdksa dk mi;ksx djsa] ;g ;k rks ,d d{kk dh
LFkkiuk ;k ,d çLrqfr ij nh xbZ iafDr esa mifLFkr gSA

miyfCèk ijh{k.k ,d midj.k gS tks f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk dks ekius ds fy, cuk;k
x;k gS] tks lh[kus ds ,d fuÆn"V {ks= esa] vuqns'k dh vofèk ds ckn vè;;u ds fy,
lefiZr gSA blfy,] f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk dk ijh{k.k djus ds mís'; ls fodflr
;g ijh{k.k bdkÃ] vofèk] Nekgh] o"kZ vkfn ds var esa fn;k tk ldrk gSA bu
ijh{k.kksa dk mi;ksx eq[; :i ls fuEufyf[kr mís';ksa ds fy, f'k{kdksa }kjk fd;k
tkrk gS%

1- ;g ekius ds fy, fd D;k f'k{kkÆFk;ksa us fu;ksftr funsZ'k ds mís';ksa dks çkIr
fd;k gSA

2- f'k{kkÆFk;ksa ds lh[kus dh fuxjkuh djus ds fy, vkSj f'k{k.k lh[kus dh çfØ;k
ds nkSjku f'k{kkÆFk;ksa vkSj f'k{kdksa nksuksa dks py jgh çfrfØ;k çnku djus ds
fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA

3- f'k{kkÆFk;ksa dh 'kS{kf.kd vè;;u ls lacafèkr dfBukb;ksa dh igpku djus ds
fy,& pkgs og yxkrkj gks ;k vkorÊ gksA

4- xzsM vkoafVr djus ds fy, ;g rS;kjh mi;qDr gSA

f'k{kd f'k{kkÆFk;ksa dh enn djrs gSa rkfd os dqN {kerkvksa] dkS'ky vkSj
–f"Vdks.kksa dks fodflr dj ldsaA f'k{k.k ds ckn] f'k{kkÆFk;ksa ds çn'kZu dk
le;&le; ij ewY;kadu djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk dk
vkdyu djus ds fy, f'k{kd ijh{k.kksa dk fuekZ.k djrs gSaA
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,d miyfCèk ijh{k.k rS;kj djus esa vko';d rF;ksa ij fopkj djsaA

miyfCèk ijh{k.k dh ;kstuk cukus ds fy, igys rF; dk vFkZ ,d :ijs[kk fodflr
djuk gSA blds fy,] gesa bldh vko';drk gS fd ge ikBîØe lkexzh dks fofHkUu
lkexzh bdkb;ksa esa fo'ys"k.k djsa vkSj ijh{k.k esa çR;sd dks fn, tkus okys ikB~;Øe
ds iz'uksa dk fu.kZ; ysaA tks fuEu izdkjksa ls lacaf/kr fd, x, gSa&

 ijh{k.k fd, tk jgs fofHkUu mís';ksa dks fn, tkus okys ikB~;Øe ds iz'uksa dk
fu.kZ; ysa(

 ç'u i= rS;kj djus esa mi;ksx fd, tkus okys ç'uksa ds fofHkUu :iksa dks fn,
tkus okys iz'uksa dk Lo:i dk fu.kZ; ysa(

 ç'uksa ds fofHkUu :iksa ds fy, le; vkSj vadksa dks fn, tkus okys vuqØekf.kdrk
dk fu.kZ; ysa(

 ijh{k.k esa dfBukÃ Lrj ij fn, tkus okys vuqØekf.kdrk dks r; djsaA

:ijs[kk ,d f=&vk;keh ys[kkfp= gS ftlesa çR;sd fo"k;@bZdkÃ vkSj çR;sd
mís';ksa ds fy, vadksa ds lkFk fofHkUu çdkj dh oLrq,a fn[kkÃ tkrh gSaA ;g fofHkUu
mís';ksa ds fy, vadksa ds lacafèkr vuqØekf.kdrk dks n'kkZrk gS] vkSj fo"k;ksa vkSj
fofHkUu çdkj dh oLrqvksa ds :i esa ikB'kkyk }kjk fuèkkZfjr ;k ikBîØe esa ;k
dkxtkr }kjk r; fd;k x;k gSA

mís';ksa Kku le> vuqç;ksx fo'ys"k.k la'ys"k.k ewY;kadu egk;ksx 
 VSA S 

A 
L VS 

A 
S 
A 

L VS 
A 

S 
A 

L VS 
A 

S 
A 

L VS 
A 

S 
A 

L VS 
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S 
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L  

                   dqy M 
dqy 
vad 

dqy 
M 

                  

egk;ksx                    
 

VSA- vfry?kq mÙkj

SA- y?kq mÙkj

L- nh?kZ mÙkj

ijh{k.k lekxzh ;k ikB~;Øe ijh{k.k dk vkèkkj cukrs gSaA ,d ijh{k.k fuekZrk dks
lacafèkr fo"k; dk vPNk Kku gksuk pkfg,A ijh{k.k lkexzh ;k ikB~;Øe Li"V]
mís';ksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A fofHkUu çdkj dh oLrq,a & fucaèk] y?kq mÙkj vkSj
oLrqfu"B çdkj & i;kZIr la[;k esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A vyx&vyx
dfBukÃ ds ikB~;kad Hkh rS;kj fd, tkus pkfg,A vuqHkoh f'k{kd vius fu.kZ; ls
dfBukÃ ds Lrj dk vuqeku yxkus esa l{ke gSaA
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ijh{k.k enksa dh rS;kjh ds ckn] oLrqvksa dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, ewy
;kstukvksa dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij ,d leh{kk dh tkrh gSA ;g le;
ijh{k.k dh oSèkrk] fo'oluh;rk vkSj mi;ksfxrk dh iqf"V djus dk gSA

ewY;kadu ds midj.k vkSj rduhd lrr vkSj O;kid ewY;kadu ¼lhlhÃ½ dh çfØ;k
ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA vkb, xf.kr esa lh[kk çn'kZu dk vkdyu ;k ewY;kadu djus
ds fy, mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa vkSj rduhdksa ij ppkZ djrs gSaA ;gka dqN
midj.k vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds çkjafHkd vkSj ;ksxkRed ewY;kadu esa rduhdksa dk
bLrseky jgs gSaA

midj.k eq[; :i ls vkadM+s vkSj tkudkjh ,d= djus ds midj.k gSaA
mnkgj.k ds fy, ç'u] voyksdu] ijh{k.k] oLrqlwph] vfHkys[k ;k nLrkost+ fo'ys"k.k]
vkfn midj.k gSaA lhlhÃ ds lanHkZ esa midj.k] vuqiz;ksxksa ds fy, fLFkfr;ksa dh
vko';drk gksrh gSA ,d f'k{kd ,d Nk= dk fujh{k.k dj ldrk gS] tcfd og
fyf[kr ijh{kk esa fdlh ifj;kstuk] dk;ZHkkj ;k ç'uksa ij cgl ;k dke dj jgk gSA

midj.k vkSj rduhdksa esa dqN rF; fuEufyf[kr gSa&

1-  ç'u cPpksa dks D;k irk gS] dYiuk vkSj eglwl djus ds fy,
lcls vfèkd ykxw ewY;kadu midj.k iz'u gSaA ,d f'k{kd i<+kus ds
nkSjku loky iwNdj cPpksa esa lh[kus esa fnôrksa ds ckjs esa tku tkrk gSA
,d midj.k ds :i esa ç'u eq[; :i ls ijh{kkvksa esa mi;ksx fd, tkrs
gSaA ç'uksa esa dqN egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gksuh pkfg,A

2-  fdlh cPps ds ckjs esa voyksdu tkudkjh ¼mudk O;ogkj½
voyksdu ds ekè;e ls d{kkvksa esa vkSj ckgj çk—frd lek;kstu esa
,d= dh tk ldrh gSA vU; tkudkjh xfrfofèk;ksa vkSj dk;ks± ds nkSjku
Nk=ksa ds fu;ksftr vkSj mís';iw.kZ voyksdu ds ekè;e ls ,d= dh tk
ldrh gSA

3-  ijh{k.k ¼ekSf[kd½ dk mi;ksx lkexzh ;k dkS'ky ds
fy, ugÈ fd;k tkuk pkfg, ftls fyf[kr ijh{kk ds ekè;e ls ijh{k.k
fd;k tk ldrk gSA ekSf[kd ijh{k.k O;fDrxr ijh{k.k gksus ds ukrs
lewg fyf[kr ijh{k.kksa dh rqyuk esa vfèkd le; dh vko';drk gksrh
gSA ekSf[kd ijh{k.k lh[kus dh xgjkÃ dk vkdyu djus ds fy, lcls
mi;qDr gSa tgka ,d Nk= dks fyf[kr vfHkO;fDr esa dfBukÃ gksrh gSA

4-  ijh{k.k lwph lokyksa ds rgr igys ijh{k.k lwph dk
fl)kar miyCèk djk;k tkrk gSA gkykafd] ijh{k.k lwph dk mi;ksx
ewY;kadu ds dÃ vU; {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gSA tSls ,d Nk=
vkRefo'okl ls Ldwy çkFkZuk ds nkSjku Nk=ksa dks lacksfèkr dj ldrs gSaA
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ijh{k.k lwph dk mi;ksx fd;k tkrk gS tgka mÙkj ;k rks *gka* ;k *ugÈ*
esa gksrk gSA tgka Hkzkafr dh laHkkouk cu ldrh gSA ijh{k.k lwph ns[k ;k
iwNrkN djds ;k nLrkost fo'ys"k.k }kjk tkudkjh ,d= djds gh Hkjh
tk ldrh gSA blfy,] ijh{k.k lwph eq[; :i ls vkadM+ksa vfHkys[k vkSj
çys[ku dk ,d lkèku gSA

5-  Øe fuèkkZj.k eku jsÇVx Ldsy dk mi;ksx mu fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa ;k fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu djus ds fy, fd;k tkrk gS]
tks fofHkUu ekg esa izLrqr dh tkrh gSA blds }kjk ge Nk=ksa dh fo'ks"k
{ks=k dh dq'kyrksa dh tk¡p ml {ks= esa mlds O;ogkj dh izÑfr dh
ns[kdj Hkh dj ldrs gSaaA

6-  okLrfod vfHkys[k dh mRifÙk vkSj vFkZ *mik[;kuksa*]
laf{kIr ?kVukvksa vkSj izdj.k ls çkIr gksrs gSaA ,d okLrfod vfHkys[k
,d Nk= }kjk cuk;k ys[k gSA ;g Nk= ds thou esa dqN egRoiw.kZ
çdj.k dk ,d vfHkys[k esa fy[ks tkrs gaS fd vkpj.k] lksp] dkS'ky vkSj
{kerkvksa ij çdk'k Mkyrk gSA

7-  nLrkost+ fo'ys"k.k vfHkys[k ;k nLrkost+
fo'ys"k.k cM+s iSekus ij vuqlaèkku esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bl rduhd
dk egRo nLrkostksa tSls dk;ZHkkj ifj;kstukvksa] foKku] Hkwxksy vkfn esa
if=dkvksa ds vkèkkj ij Nk=ksa ds ewY;kadu ds lacaèk esa gSA ,d rjg ls bl
rduhd dk bLrseky fucaèkkRed ds lokyksa ds tokc dk ewY;kadu djus
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ftlesa budk eq[; mís';] ;gka voèkkj.kk vkSj
mlds Li"Vhdj.k vkfn dks U;k;ksfpr Bgjkus ds fy, eq[; Çcnqvksa] rdks±]
fp=ksa vkSj mnkgj.kksa] O;qRiUuksa vkSj vadksa dh [kkst vkSj igpku djrk gSA

8-  lafoHkkx ;g le; dh vofèk esa Nk=ksa ds dke ds lcwrksa dk
laxzg gSA ;g fnu ds fy, fnu dke ;k dke dk f'k{kkFkÊ dk lcls
vPNs Hkkx dk p;u gks ldrk gSA fp=dkj vkSj okf.kfT;d dykdkj
vDlj p;u lfefr;ksa ds le{k vius dkS'ky vkSj xq.koÙkk ds dke dks
çnÆ'kr djus ds fy, lafoHkkx dk mi;ksx djrs gSaA

9-  çfr;ksfxrk,a fDot+ vkSj çfr;ksfxrk,a vkt bysDVª‚fud
ekè;e] fo'ks"k :i ls Vhoh esa dkQh vke txg xfrfofèk;ka gSaA bl rjg
dk vkdyu vkerkSj ij izHkkoh gks tkrk gSA çfrHkkfx;ksa ds Kku dk
ijh{k.k djus ds vykok] ;g lewg LièkkZvksa esa lg;ksx vkSj Vksyh ds
fuekZ.k esa enn djrk gSA

10-  dk;ZHkkj izlax Fkhe vkèkkfjr dk;ks± dks d{kk ds dk;Z ;k
x`gdk;Z ds :i esa iwjk fd;k tkuk gS vkSj bls foo`r var ;k lajfpr
fd;k tk ldrk gSA dqN ikBîiqLrdksa ds ckgj lanHkks± ij vkèkkfjr gks
ldrk gSA
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lHkh ewY;kadu midj.k fo'ks"k t:jrksa okys Nk=ksa ds fy, mi;qDr ugÈ gks ldrs
gSa D;ksafd mudh vko';drk,a d{kk ds ckdh Nk=ksa ls fHkUu gks ldrh gSaA Nk=ksa dh
t:jrksa ds vuqlkj vuqdwyu vkSj vkokl dh vko';drk gksrh gS vkSj fo'ks"k
vko';drkvksa okys f'k{kkÆFk;ksa dk ewY;kadu djrs gq, fo'ks"kKksa] ekrk&firk vkSj
f'k{kkÆFk;ksa dh ppkZ vkSj lgefr ds ckn ewY;kadu ekunaM ,d lkewfgd dk;Z ds :i
esa rS;kj fd, tkus pkfg,A bu f'k{kkÆFk;ksa dks viuh orZeku fLFkfr dk irk yxkus
;k çkjafHkd vkSj ;ksxkRed ewY;kadu djus ds fy, ewY;kadu çfØ;k esa vuqdwyu dh
vko';drk gks ldrh gSA

 de –f"V f'k{kkÆFk;ksa dks xg̀dk;Z ;k ijh{kk
iwjh djus esa vfèkd le; feyrk gSA ;s f'k{kkFkÊ fnu ds var esa Fkdku dk vuqHko
djrs gSa tks dke dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrk gSA blfy,] fuEufyf[kr ckrksa
dks ;kn fd;k tkuk pkfg,&

 ekSf[kd ijh{kk ;k fdlh eqa'kh dks ijh{kk ds mÙkj fy[kus dh vuqefr nsaA

 vxj fdlh ijh{kk esa mnkgj.k ekaxuk gS] rks fn, tkus okys mnkgj.kksa dh
la[;k dks de dj nsaA

 ijh{kk iwjh djus ds fy, vfrfjDr le; çnku djsaA

 ,d ls vfèkd cSBdksa esa ijh{kk dh O;oLFkk djsaA

 mÙkj fn, tkus okys ç'uksa dh la[;k de djsaA

 ç'ui= gS fd cM+k fizaV ds gksrs gS de –f"V f'k{kkÆFk;ksa dh enn dj ldrs
gSaA dqN rjhds tks ÇçV dks c<+k ldrs gSa& eSXuhQk;j çnku djuk( ljy]
cksYM vkSj cM+s ikB] gkbykbÇVx] ÇçV vkSj isij i"̀BHkwfe ds chp foijhr
¼mnkgj.k% dkyk ikB] 'osr i=½

 dk;ZHkkj@ifj;kstuk vkfn dh le; lhek dks o`f) çnku djsaA

cgqr de –f"V ds lkFk
f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk dh rjg] iwjh rjg ls us=ghu f'k{kkÆFk;ksa dks Hkh Fkdku dk lkeuk
djuk iM+rk gS] vkSj blfy,] ijh{kk] ifj;kstukvksa ;k dk;Z dks iwjk djus ds fy,
vfrfjDr le; ysrs gSaA blfy,] dqN leku fopkj ykxw gksrs gSaA

 & ewY;kadu dk ,d oSdfYid rjhdk çnku djsa ¼ekSf[kd ewY;kadu] xSj&fyf[kr
ijh{kk½

& ,d eqa'kh çnku djsaA & ekSf[kd :i ls ijh{kk nsa vkSj bls eqfnzr vfHkys[k ;k
vfHkys[kksa fd, x, J̀O; ds lkFk vafdr djsaA

& dk;Z dks iwjk djus ds fy, vfrfjDr le; iznku djsaA
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 dqN fopkj bl çdkj gSa&

 ekSf[kd fpjk;q dh ç'ukoyh vkèkkfjr dk;ZHkkj ds fy, fodYi çnku djsaA

  f'k{kkÆFk;ksa dks ekSf[kd :i ls vkSj fyf[kr :i esa Li"V vkSj ljy çfrfØ;k
çnku djsaA

  f'k{kkÆFk;ksa dks ijh{kk ds nkSjku ,d 'kCndks'k ds mi;ksx dh vko';drk
iznku djsaA

  ijh{kk ds funsZ'k Li"V vkSj de j[ksaA

  ljy Hkk"kk dk ç;ksx djsaA

  'kCntky ls cpsa tc rd fd ;g ijh{kk dh varÆufgr vko';drkvksa ds fy,
egRoiw.kZ u gksA

  ijh{kk esa vfrfjDr le; çnku djsa] fo'ks"k :i ls ç'uksa dks i<+us ds fy,
vfrfjDr le;A dqN f'k{kkÆFk;ksa dks mUgsa ç'u vkSj funsZ'k *gLrk{kfjr* djus
dh lqfoèkk iznku djsaA

  ,d oSdfYid ijh{kk çk:i dh O;oLFkk ¼mnkgj.k ds fy, dÃ fodYi lokyksa
ds lkFk y?kq mÙkjh; ç'uksa dh txg½ iznku djsaA

 dqN fopkj bl çdkj gSa&

  dk;ZHkkj dh le; lhek dks of̀) iznku djsA

  f'k{kkÆFk;ksa dks ,d çkjafHkd çfØ;k ds :i esa f'k{kkFkÊ dks çfrfØ;k ds volj
dh vuqefr nsus ds fy, dk;ZHkkj dk ,d çkjafHkd elkSnk çLrqr djus dh
vuqefr nsaA

  ç'uksa dks i<+us vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, ijh{kk esa vfrfjDr le;
lqfuf'pr djsa] vkSj muds mÙkjksa dh ;kstuk cukus ds fy, mi;qDr le;
iznku djsaA

  ijh{kk ç'uksa ds Hkhrj de fyf[kr ijh{kk funsZ'k vkSj okD; j[ksaA cqysV fcanq]
lwfp;ksa ;k fof'k"V Hkkxksa dk mi;ksx djus okys ç'uksa dh lgh O;k[;k fd,
tkus dh vfèkd laHkkoukvksa dks iznku djsaA

11- xf.kr esa ewY;kadu dh Hkwfedk crk,aA

12- ewY;kadu 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA

13- xf.kr esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu ls D;k vfHkizk; gS\

14- miyfC/k ijh{k.k d;k gS\

15- f'k{kk'kkL= ds varxZr ^iz'u* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA
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vuqHkoh fodkl 'kCn f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk c<+kus esa f'k{kdksa dh çHkko'khyrk esa lqèkkj
ds fy, ,d O;kid] fujarj vkSj xgu –f"Vdks.k dks lanÆHkr djrk gSA bl rjg ds
fØ;kdykiksa ls f'k{kdksa dks vius f'k{kkÆFk;ksa dh t:jrksa ds lkFk viuh f'k{k.k rduhdksa
dks lajsf[kr djus esa enn feyrh gS vkSj bl rjg csgrj f'k{kkFkÊ çn'kZu lqfuf'pr
gksrk gSA ge xf.kr f'k{kdksa ds chp O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl dks c<+kok nsus ds
fofHkUu rjhdksa tSls laxks"Bh] lEesyuksa] v‚uykbu lk>kdj.k esa Hkkxhnkjh O;olkf;d
laxBuksa dh lnL;rk vkfn ij ppkZ djsaxsA f'k{kkFkhZ lfØ; :i ls vkSj tkucw>dj
Kku ds fuekZ.k esa ,d lkFk 'kkfey gS vkSj ;g muds lkewfgd lewg ds chp okrkZyki
izfØ;k izkjaHk dh tkrh gSA xf.kr ds f'k{kd viuh d{kkvksa esa gj le; 'kksèkdrkZ ds
:i esa dk;Z djrs gSaA ,d f'k{kd dks vius vuqHko ds izfr bZekunkj ,oa mÙkjnk;h gksuk
ijeko';d gSA mls 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls izcy gksuk pkfg,A f'k{kd dks vius
fo"k; esa izoh.krk gksuh pkfg,A f'k{kd ds ikl izHkkoh laizs"k.k dkS'ky gksuk pkfg,A ns'k
ds fodkl ds fy, lqfoK vkSj dkS'ky dfeZdksa dks vR;f/kd egRoiw.kZ ekuo iwath ds :i
esa ns[kk tkrk gSA vuqHkoh f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl nksuksa O;fDr;ksa dh Kku mRikndrk
esa of̀)] fu;kstDrkvksa osQ fy, ykHkizn vkSj jk"Vªh; fodkl osQ fy, tkuk tkrk gSA
vuqHkoh f'k{kk dk mís'; fofo/k ikB~;Øeksa osQ tkfj, dq'ky dfeZd rS;kj djuk gSA
rkfd eq[; :i ls] vlaxfBr {ks= dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldsa vkSj ,d
cM+h la[;k esa fofoèk ikB~;Øeksa ds tkfj, Nk=ksa ds efLr"d esa jkstxkj gsrq Hkof"; dh
;kstuk cukbZ tk ldsA

O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl 'kCn çf'k{kqvksa ds Kku ds vkèkkj vkSj dkS'ky dks
mUur djus ds fy, ,d lsok çf'k{k.k dks lanÆHkr djrk gSA f'k{kdksa ds lanHkZ esa]
O;kolkf;d ;k vuqHkoh fodkl ,d lsok esa çf'k{k.k dh lqfoèkk çnku djrk gS
ftlesa f'k{kdksa dks vius fo"k;&oLrq Kku vkSj 'kS{kf.kd dkS'ky dks mUur djus dk
volj feyrk gSA vkerkSj ij] ;g ,d vkSipkfjd ifjfLFkfr esa gS] gkykafd dÃ ckj
;g vukSipkfjd :i ls çnku fd;k tk ldrk gSA ;g vfuok;Z :i ls f'k{kdksa dh
{kerk dks c<+kus ds }kjk f'k{k.k lh[kus dh çfØ;k dh lexz çHkkodkfjrk esa lqèkkj
ykus ds mís'; ls lekfgr gS] vkSj varr%] f'k{kkÆFk;ksa ds çn'kZu ds fy, Hkh mYysf[kr
gSA O;kolkf;d ;k vuqHkoh  fodkl vfuok;Z :i ls f'k{kdksa dks mudh lsok vofèk
ds nkSjku çnku fd;k tkus okyk çf'k{k.k gS rkfd ikB~;Øe vkSj f'k{kk'kkL= ds
fofHkUu igyqvksa esa mudh {kerkvksa dks c<+kok fn;k tk ldsA f'k{kkÆFk;ksa ds mTToy
Hkfo"; dks lqfuf'pr djus ds fy, f'k{kdksa ds fy, fujarj O;kolkf;d vuqHkoh
fodkl ds pØ dk leFkZu djuk egRoiw.kZ gSA
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bl rjg ds O;kolkf;d ;k vuqHkoh fodkl dk;ZØeksa esa vk;kstu vkSj Hkkx
ysus ls f'k{kdksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls enn feyrh gS&

 xf.kr ds {ks= esa uohure ?kVukvksa ds fy, vkSj vfèkd vH;Lr gksrs gSaA

 f'k{kdksa dks f'k{kkÆFk;ksa ds çfr vfèkd çfrc)rk fodflr djuh pkfg,A

 O;olkf;d vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, ,d eap cukus esa enn feyrh
gSA

 f'k{kdksa f'k{k.k dkS'ky esa fujarj lqèkkj dh fn'kk esa dke djrs gSaA

 dHkh cnyrs f'k{kkÆFk;ksa ds ikBîØe ds fy, vuqdwy djus ds fy, vko';d
dkS'ky ds cjkcj j[kus ds fy, izsj.kk feyrh gSA

 f'k{kd ds f'k{kkÆFk;ksa dh t:jrksa ds vuqlkj mudh f'k{k.k ikB~;Øe esa :fp
mRiUu djrk gSA

 jkstejkZ ds f'k{k.k çFkkvksa esa çkS|ksfxdh dks ,dh—r djus ds fy, Kku vkSj
dkS'ky çkIr gksrs gSaA

 Kku vkSj dkS'ky f'k{kkÆFk;ksa lh[kus dh pqukSfr;ksa dks vkSj vfèkd çHkkoh <ax
ls lacksfèkr djus dh t:jr fodflr djus ds fy, rdZ LFkkiuk dh
tkudkjh feyrh gSA

 csgrj lh[kus ds ifj.kkeksa dks çkIr djus ds fy, uohure vuqlaèkku fu"d"kks±
vkSj f'k{k.k izfr:iksa dks ,dh—r djus esa enn feyrh gSA

 fofoèk d{kkvksa esa dkjZokÃ vuqlaèkku fu"d"kks± dks ykxw djus ds volj izkIr
gksrs gSaA

O;olkf;d ;k vuqHkoh fodkl esa ;g lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dks
viukuk 'kkfey gS fd f'k{kd viuh iwjh izxfr esa vius 'kS{kf.kd dkS'ky dks etcwr
djuk tkjh j[ksaA vkSipkfjd ifjfLFkfr esa] O;kolkf;d ;k vuqHkoh fodkl dk;ZØeksa
dks vDlj laxks"Bh] lEesyuksa] dk;Z'kkykvksa vkfn ds ekè;e ls çlkfjr fd;k tkrk
gSA dHkh&dHkh] v‚uykbu IysVQkeks±] lgdeÊ lewg ppkZvksa vkfn esa ckrphr ds
ekè;e ls vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa O;kolkf;d ;k vuqHkoh fodkl Hkh gksrk gSA

(Seminar)

laxks"Bh ,d ;k ,d ls vfèkd fo'ks"kKksa }kjk vkSipkfjd çLrqfr;ka gSa ftlesa
çfrHkkfx;ksa dks #fp ds ,d fo'ks"k {ks= ij ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk
gSA O;olkf;d ;k vuqHkoksa dk fodkl ds lanHkZ esa] bls ,d volj ds :i esa oÆ.kr
fd;k tk ldrk gS tc ,d f'k{kd ;k fo'ks"kK vkSj f'k{kdksa dk ,d lewg fdlh
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pqus gq, fo"k; ;k fo"k; dh tfVyrkvksa ij ckrphr djus vkSj ppkZ djus ds fy,
feyrs gSaA ,d fo"k; ds :i esa xf.kr cgqr fnypLi gksus ds lkFk&lkFk pqukSrhiw.kZ
Hkh gSA vU; f'k{kdksa ds lkFk vuqHkoksa dks lk>k djuk vkSj lacafèkr fo"k;ksa ij
fo'ks"kKksa dks lquuk f'k{kdksa dks f'k{k.k dkS'ky ds csgrj fpfdRldksa esa fodflr gksus
vkSj f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk esa lqèkkj djus esa enn djrk gSA

(Conference)

lEesyuksa dks vkSipkfjd cSBdksa ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS ftlesa dÃ yksx
vius fopkjksa ;k fdlh fo'ks"k fo"k; ls lacafèkr leL;kvksa ds ckjs esa ckr djus ds fy,
bdëk gksrs gSa] vkerkSj ij dqN fnuksa ds fy, miyCèk djk;k tkrk gSA ;g lk>k
fgr ds ekeyksa ij ppkZ djus ds fy, O;fDr;ksa ;k ,d ls vfèkd laxBuksa ds lnL;ksa
dh ,d cM+h lHkk gksrh gSA f'k{k.k leqnk; ds lnL;ksa dks 'kkfey lEesyuksa dk
vk;kstu f'k{kdksa dks O;kolkf;d ;k vuqHko fodkl çnku djus dk ,d çHkkoh
rjhdk gSA ;gka] lgdeÊ lewg ppkZ] d{kk O;ogkj vkSj dkjZokÃ vuqlaèkku ds
ifj.kkeksa ds ckjs esa lk>k vuqHko] Çpru'khy çFkkvksa dks viukus ds dqN mi;ksxh
rduhdksa iz;qDr dh tkrh gS tks fd varr% Hkkx ysus ds fy, usr`Ro csgrj f'k{kd
cuus ds fy, izsfjr gksrs gSaA

(Online Shaing)

çkS|ksfxdh dh mUufr ds lkFk] v‚uykbu IysVQkeks± ds ekè;e ls leku fopkjèkkjk okys
yksxksa ds chp lalkèkuksa vkSj vuqHkoksa dks lk>k djuk ,d vkn'kZ cu x;k gSA ,d
leqnk; ds :i esa f'k{kdksa ds lk>k fgrksa dk ,d cgqr dqN gS&f'k{kkÆFk;ksa ls lacafèkr
eqíksa] ikBîØe lkexzh vkSj blds dk;kZUo;u] f'k{kdksa ds fy, miyCèk uÃ çkS|ksfxfd;ksa]
vkfnA v‚uykbu IysVQ‚eZ tSls Cy‚x] Qslcqd leqnk; vkfn f'k{kdksa dks ,d lgdeÊ
lewg ds chp vius vuqHkoksa dks lk>k djus] çklafxd fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ djus]
v‚uykbu laxks"Bh esa Hkkx ysus ¼lk>snkjh ds :i esa tkuk tkrk gS½] ;gka rd fd vius
Kku vkSj dkS'ky vkèkkj dks lè) djus ds mís'; ls v‚uykbu çf'k{k.k ikBîØeksa dk
ykHk mBkus dk ,d vPNk volj çnku djrs gSaA vktdy] v‚uykbu lk>snkjh us
vius mi;ksx esa vklkuh] cgqeq[kh çfrHkk] oSf'od igqap vkSj ykxr çHkko'khyrk ds
dkj.k f'k{k.k leqnk; ds lnL;ksa ds chp yksdfç;rk çkIr dh gSA f'k{kd vc
O;kolkf;d fodkl ds lkèku ds :i esa v‚uykbu ekè;e esa iz;ksx dj jgs gSaA vfèkd
ls vfèkd Nk= vius f'k{k.k eqíksa vkSj@;k çf'k{k.k dh t:jr ds lekèkku ds fy, bu
v‚uykbu lalkèkuksa dk iz;ksx jgs gSaA

,d O;olkf;d ;k vuqHkoh laxBu ¼ftls ,d O;olkf;d ;k vuqHkoh fudk; ds :i
esa Hkh tkuk tkrk gS½] vkerkSj ij ,d xSj&ykHkdkjh laxBu gS tks ,d fo'ks"k fo"k;
rFkk fo"k; esa yxs O;fDr;ksa ds fgrksa vkSj lkoZtfud fgr dks vkxs c<+kuk pkgrk gSA
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f'k{kk ds {ks= esa] dÃ O;olkf;d ;k vuqHkoh laxBu gSa tks csgrj f'k{k.k&lh[kus dh
fLFkfr vkSj f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk dks lqfoèkktud cukus esa lfØ; :i ls 'kkfey
gSaA ;s O;olkf;d ;k vuqHkoh laxBu cgqr lkjs ykHk çnku djrs gSa tSls& vU;
v‚uykbu lalkèku] usVoÉdx ds volj] eq¶r ;k fj;k;rh çdk'ku] O;kikj vkSj
O;kikj ewy ckrsa ds vius Kku dks viMsV djus ;k laxks"Bh] dk;Z'kkykvksa] lEesyuksa
vkSj v‚uykbu ikBîØeksa ds ekè;e ls u, dkS'ky çkIr djus dk ekSdk] vfèkd
vuqHkoh f'k{kdksa ds lkFk lykg lacaèk fodflr djuk vkfnA ,ulhVh,e& us'kuy
dkmafly Q‚j VhplZ v‚Q eSFkesfVDl ,slk gh ,d v‚uykbu IysVQ‚eZ Hkh gSA

fdlh Hkh lekt ds fodkl ds fy, f'k{kk eq[; LraHk gSA f'k{kk dh xq.koÙkk v|ru
f'k{kdksa ij fuHkZj djrh gSA f'k{kdksa dh xq.koÙkk mudh f'k{kk] çf'k{k.k vkSj Kku ij
fuHkZj djrh gSA ;g lgh dgk tkrk gS fd vkt dh dyh dy dk Qwy gS vkSj vxj
ge bu c<+rh dfy;ksa dk [;ky j[kuk LokHkkfod :i ls ge Hkfo"; esa vPNk lkj
ds lkFk lqanj Qwy gksxkA lwpuk çkS|ksfxdh dk vkfo"dkj Ã&yÉux çfØ;k dk
leFkZu djrk gSA bl çdkj Ã&yÉux rduhd Kku ds fy, ,d vn~Hkqr migkj gS
;k 'kSf{kd fodkl ds foijhr gSA ;g gesa vius {ks= esa uÃ ikB~;Øe iz.kkyh;ka iznku
djrk gS vkSj f'k{kdksa dks vius O;olkf;d dkS'ky dks v|ru djus esa enn djrk
gSA fMftVy iqLrdky;ksa] Ã&ikB~;Øe vkSj varjktky bu lHkh dks iwoZ&lsok ds
lkFk&lkFk lsok esa f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa esa vR;fèkd lgk;d ik;k tkrk gSA

lwpuk izkS|ksfxdh ds vkfo"dkj us 'kSf{kd {ks= esa ubZ Økafr ykbZ gSA f'k{kkFkhZ;ksa
dh lh[kus dh 'kSyh esa cnyko f'k{k.k esa vkbZlhVh dh izklafxdrk lkfcr djrk gSA
vkt ds f'k{kkFkhZ rduhd ds tkudkj gS vkSj lh[kus ds fy, dbZ fMthVy midj.kksa
dk iz;ksx djuk ilan djrs gSaA vkt ds lh[kus ds jpukRed nf̀"Vdks.k dk vH;kl
fd;k tkrk gSA tks f'k{kkfFkZ;ksa dks muds fiNys vuqHkoksa ds vk/kj ij fo"k;ksa dh viuh
le> fodflr djus esa enn djrk gSa ,sls ifjǹ'; esa f'k{kkfFkZ;ksa dks vius Lo;a ds
Kku vkSj lh[kus ds vuqHkoksa ds fuekZ.k esa iwjd ds dbZ :i esa dbZ lzksrksa ¼vf/kekur%
fMthVy½ esa viwfrZ dh tkuh pkfg,A f'k{kkFkhZ fofHkUu vkWuykbu if=dkvksa vkSj
iqLdky;ksa rFkk vkWuykbu fdrkcksa dk iz;ksx dj ldrk gSA

lwpuk çkS|ksfxdh ds vkfo"dkj us lh[kus dh çfØ;k dks vkdkj nsus ds fy, ,d
u;k ifj–'; vkSj {kerk iSnk dh gS] blfy, gesa vfxze lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh
¼vkÃlhVh½ ls lqlfTtr vPNh rjg ls çf'kf{kr f'k{kdksa vkSj f'k{kdksa dks fodflr
djus dh cgqr vko';d gSA D;ksafd f'k{kdksa dk vfLrRo gekjs lh[kus ij fuHkZj djrk
gS fd fMftVy iqLrdky; ¼Mh,y½ vkSj vizR;{k ykbczsjh ¼oh,y½] Ã&fo"k;&oLrq]
Ã&yÉux vkfn tSls Kku midj.kksa dk ykHk crkus esa enn djrk gSA
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Ã&vè;;u dh lcls ljy ifjHkk"kk lh[kus dh lqfoèkk ds fy, varjktky rduhd
dk bLrseky gSA bls ihlh] fMftVy Vhoh] MhVh,p ;k eksckby Qksu ds ekè;e ls
dÃ rjhdksa ls mikxe fd;k tk ldrk gSA tgka Hkh bldh vko';drk gksrh gS ogka
ij iz;ksx fd;k tkrk gSA vfèkd O;ofLFkr leFkZu ds lkFk uÃ ih<+h ds f'k{kkÆFk;ksa
dks vlhfer tkudkjh izkIr djus dk ykHk feyrk gSA blds vfrfjDr fofHkUu {ks=ksa
esa Kku ds vè;;u gsrq bud rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fMftVkbTM eqfær ikB] ys[kkfp= vkfn dks fMftVy ikB~;Øe ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA bls Ã&fo"k; oLrq ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS ftls daI;wVj
usVodZ tSls varjktky ij çsf"kr fd;k tk ldrk gSA bls lhMh jkse] MhohMh vkSj
isu&Mªkbo vkfn esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fMftVy iqLrdky; ¼Mh,y½ cM+h ek=k esa fMftVy ikB~;Øe ¼Ã&lkexzh½ tSls iw.kZ
ikB] ikBîØe lkexzh] xzaFklwph vkadM+k vkèkkj] iqLrdky; lwphi=] Nfo vkSj
J̀O;&pyfp= izek.k vkfn dks lajf{kr vkSj çcafèkr dj ldrh gSaA bl çdkj] ;g
vkadM+s] lwpuk vkSj Kku ds fuekZ.k] laxzg] çlkj vkSj laj{k.k ds iw.kZ thou pØ ds
leFkZu esa laxzg] lsokvksa vkSj yksxksa dks ,d lkFk ykus ds fy, ,d okrkoj.k çnku
djrk gSA fMftVy iqLrdky;ksa dk ,d vkSj egRoiw.kZ mi;ksx ;g gS fd fofHkUu
bysDVª‚fud midj.kksa dk mi;ksx djds] f'k{kkFkÊ ikBî lkexzh vkSj Nfo;ksa dks
vklkuh ls vkSj tYnh ls [kkst ldrs gSa] ftUgsa lHkh çdkj ds laLFkkuksa dks eksVs rkSj
ij ykxw fd;k tk ldrk gSA fMftVy iqLrdky; esa f'k{kkFkÊ dgÈ ls Hkh
bysDVª‚fud lalkèkuksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrs gSaA nLrkostksa dh ,d çfr
fdlh Hkh la[;k esa mi;ksxdrkZvksa }kjk ,d lkFk ns[kh tk ldrh gSA bldk mi;ksx
,d fo'ks"k le; ij cM+h la[;k esa xzkgdksa ds fy, ikB~;Øe izfriknu c<+kus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA

lwpuk çkS|ksfxdh ds vkfo"dkj ds fy, ,d u;k ifj–'; vkSj {kerk iSnk
fd;k gSA lh[kus dh çfØ;k ds fy, vkdkj] fo'ks"k :i ls dSls vius ne ij tkuus
ds fy,\ bl çdkj f'k{kdksa] f'k{kd ;k Nk= viuh 'kSf{kd t:jrksa dks iwjk dj
ldrs gSaA

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkÃlhVh½A D;ksafd gekjk vfLrRo bl ij fuHkZj
djrk gSA gekjs lh[kus dSls bl rjg ds fMftVy iqLrdky;ksa ¼Mh,y½ ds :i esa
Kku midj.k dk ykHk mBkus ds fy, vkSj vizR;{k iqLrdky; ¼oh,y½] Ã&fo"k;
oLrq] Ã&yÉux vkfnA
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çkFkfed@ekè;fed ikB'kkykvksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ds chp lacaèk nksuksa lewgksa ds
fy, Qk;nsean gks ldrs gSa] ysfdu dsoy rHkh tc blesa 'kkfey lHkh ds dkS'ky]
;ksxnku vkSj t:jrksa ds fy, lEeku ;ksX; ghA

ikB~'kkyk&fo'ofo|ky;ksa lg;ksx ls fo'ofo|ky;ksa ds fy, csgrj rjhds ls
rS;kj Nk=ksa dks vkxs ys tk ldrs gSaA

Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl Hkkjrh; lH;rk dk Hkh bfrgkl gSA Hkkjrh;
lekt ds fodkl vkSj mlesa gksus okys ifjorZuksa dh :i js[kk esa f'k{kk dh txg vkSj
mldh Hkwfedk dks fujarj fodkl'khy ikrs gSaA ikB~'kkyk esa f'k{kkfFkZ;ksa dk f'k{kdksa
}kjk Kku dk ,d vk/kj rS;kj fd;k tkrk gSA rFkk lekt vkSj Kku ds fuekZ.k esa
ikB'kky vkSj fo'ofo|ky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA cqfu;knh f'k{kk dks lekt ds
fy, ykHkizn cukus ds fy, ifj"knh; ikB'kkyk ds f'k{kdksa dks fo'ofo|ky;ksa ds
lg;ksx ls izf'kf{kr fd;k tk,xkA

fopkjkRedrk dk dk;Z Loço.k dk ,d çHkkoh rjhdk gSA ;g ewy :i ls O;fDrxr
fodkl dks lqfoèkktud cukus vkSj lh[kus dks c<+kus ds fy,] vius fopkjksa vkSj
dk;ks± dk vkdyu djus dh ,d fofèk gSA fopkjkRed vH;kl esa mu ?kVukvksa vkSj
vuqHkoksa dks le>us] ewY;kadu djus vkSj O;k[;k djus ds fy, vkRe&fo'ys"k.k dk
mi;ksx 'kkfey gS ftuesa ge 'kkfey gSa rkfd ge Hkfo"; esa vius dk;ks± dks fodflr
vkSj csgrj cuk ldsaA ;g ,d fØ;k'khyrk ij vkèkkfjr ;ksX;rk gS ftls le; vkSj
i;kZIr dk;Z iz.kkyh ds lkFk lh[kk vkSj csgrj fd;k tk ldrk gSA ;g yxHkx
viuh pØh; vkSj xfr'khy ç—fr ds lanHkZ esa fd, x, fØ;kdyki vuqlaèkku ds
leku gSA

fopkjkRed vH;kl rc gksrk gS tc f'k{kd tkucw>dj oSpkfjd vuqHkoksa dh
Hkwfedk fuHkkrs gSa] tks egRoiw.kZ fo'ys"k.k ds fy, vius Lo;a ds f'k{k.k dkS'ky ds
fo"k; esa] d{kk esa muds dk;ks± ij fopkj djrs gSa] vkSj vius f'k{k.k dk;Z iz.kkyh esa
lqèkkj djus ds fy, dke djrs gSaA fopkjkRed vH;kl f'k{k.k ds bu&laxBuksa Lrjksa
ij vuqHkoksa dk fodkl dk ,d vR;fèkd ykHkdkjh :i gks ldrk gSA fopkjkRed
dk;Ziz.kkyh dks viukdj] f'k{kd viuh O;fDrxr f'k{k.k 'kSfy;ksa dh xgjh le>
çkIr dj ldrs gSa vkSj bl çdkj d{kk esa viuh çHkko'khyrk esa lqèkkj dj ldrs
gSaA f'k{k.k esa çfrÇcc dks nks vyx&vyx rjhdksa ls dke djus ij fopkj fd;k tk
ldrk gS tks çfrÇcc esa fØ;k'khyrk vkSj fopkjdrk esa fØ;k'khyrk  esa lekfgr gSA
fopkjdrk esa fØ;k'khyrk esa rRdky çfrfØ;k 'kkfey gSA ;g Rofjr lksp vkSj
çfrfØ;kvksa dks lanÆHkr djrk gS tks d{kk esa fl[kkrs gSaA mnkgj.k ds fy, d{kk esa
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vè;kiu djrs le; f'k{kd ;g ns[k ldrs gSa fd Nk= fo"k; dks Li"V :i ls
le>us esa foQy jgrs gSaA çfrÇcc esa fØ;k'khyrk igyw f'k{kd ;g ,glkl djus
ds fy, vuqefr nsrk gSA blesa fdlh ds Li"Vhdj.k dks fQj ls 'kCnksa esa c;ka djuk
;k fo"k; dks i<+kus ds fy, ,d vyx –f"Vdks.k viukuk 'kkfey gks ldrk gSA

nwljh vksj] çfrÇcc ij fØ;k'khyrk esa ,d çfrfØ;k 'kkfey gSA ;g ,d ckj
f'k{kd d{kk ls ckgj fudyrk gS vkSj fLFkfr ij fQj ls fopkj gksrk gSA f'k{kd bl
ckr ij xgjk fopkj nsrk gS fd fo|kÆFk;ksa dks le> esa D;ksa ugÈ vk;k] fLFkfr D;k
Fkh] vU; fodYi D;k miyCèk Fks] ,d vyx vkSj csgrj ifj.kke ds fy, vkSj D;k
vyx fd;k tk ldrk Fkk\

gj fnu f'k{kd lfØ; :i ls viuh d{kkvksa esa vuqlaèkku esa [kqn dks 'kkfey djrs
gSaA yxkrkj f'k{kkÆFk;ksa dh {kerk vkSj ekrk firk dh vis{kkvksa ds chp larqyu çkIr
djus ds fy, ç;kl] mPp f'k{kkÆFk;ksa miyfCèk ds fy, miyCèk lalkèkuksa dk
vuqdwyu] lcd forj.k lkexzh vkSj ikB~;Øe dh ;kstuk] f'k{kkÆFk;ksa ds çn'kZu dk
ewY;kadu] vkSj ç'kkldksa ds lkFk ,dtqV dke dj jgs 'kksèkdrkZvksa ds :i esa f'k{kdksa
dh Hkwfedk dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA 'kksèkdrkZvksa ds :i esa f'k{kdksa ds vè;;u ds
fdlh Hkh va; {ks= esa ,d 'kksèkdrkZ ds ckn ds :i esa vuqlaèkku ds ,d gh dne dk
ikyu djrs gSaA pkgs og tkudkjh ,d= djuk] ;kstuk cukuk] vkadM+ksa dk fo'ys"k.k
djuk] ifj.kkeksa dks çfrÇcfcr djuk] ykxw djuk ;k viuh d{kkvksa ls ijs lkekU;hdj.k
djuk] ;s lHkh okLro esa O;ofLFkr y{; mUeq[k tkap ;kuh vuqlaèkku esa 'kkfey
ifjfLFkfr gSaA f'k{k.k leqnk; ds vfèkdka'k lnL;ksa dks d{kk vkèkkfjr vuqlaèkku esa
[kqn dks 'kkfey] mudh d{kk dk;Ziz.kkyh vkSj ifj.kkeksa esa lqèkkj ykus ds mís'; ls
ifjiw.kZ gSA nwljs 'kCnksa esa] yxHkx lHkh f'k{kdksa ds vè;;u ds vius {ks= ds :i esa
d{kkvksa ds lkFk fØ;kdykiksa ds vuqlaèkku esa Hkkx ysrs gSaA

fØ;k'khyrk 'kksèk vuqiz;qDr vuqlaèkku dk ,d :i gS ftlesa 'kksèkdrkZ rRdky
leL;k dks gy djus dh –f"V ls LFkkuh;—r lek;kstu esa dke djrk gSA
urhtru] ;g fpfdRldksa }kjk vius Lo;a ds vH;kl ij fd;k tkrk gS] u fd
¼vuqlaèkku ds vU; :iksa ds :i esa½] fdlh vkSj ds vH;kl ij fdlh ds }kjk fd;k
tkrk gSA f'k{kk ds {ks= esa f'k{kdksa }kjk d{kk ds O;ogkj esa lqèkkj ykus ds fy,
fu;fer :i ls dk;Z vuqlaèkku dk;Z fd;k tkrk gSA fØ;k'khyrk vuqlaèkku dk
mís'; oSKkfud fofèk ds vuqç;ksx ds ekè;e ls d{kk dh leL;kvksa dks gy djuk
gSA fØ;k'khyrk 'kksèk ,d pØh; çfØ;k gSA ;g ,d lrr çfØ;k gS] tks fujarj
çfrfØ;k vkSj lqèkkj ij vkèkkfjr gSA
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;g ,d pkj pj.k dh çfØ;k gS ftlesa 'kkfey fuEufyf[kr rF; gS&

 ;kstuk

 vfHku;

 voyksdu

 çfrÇcfcr

fØ;k'khyrk vuqlaèkku esa f'k{kdksa dh enn fuEu :iksa esa djrk gS%

 muds f'k{k.k çn'kZu esa lqèkkj djrk gSA

 f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk esa o`f) vkSj ml fLFkfr esa lqèkkj ftlesa vH;kl
djkrk gSA

 d{kk dh leL;kvksa dh csgrj le> vkSj lekèkku çkIr djkrk gSA

 f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk&lkFk f'k{kdksa ds fy, Qk;nsean uÃ vkSj csgrj d{kk
dk;Ziz.kkyh dk fodkl djkrk gSA

16- xf.kr f'k{kdksa ds fy, O;kolkf;d ;k vuqHkoh fodkl dks ifjHkkf"kr
djsaA

17- vuqHkoh fodkl ds fy, laxks"Bh dh Hkkxnfjrk le>k,aA

18- fopkjkRed dk;Ziz.kkyh dh Hkwfedk dks la{ksi esa of.kZr djsaA

1- gj Nk= vf}rh; gS] vkSj os viuh lkeF;Z vkSj fucZyrk ekStwn gSA gkykafd]
gj lky lSdM+ksa Nk=ksa dh vke nqnZ'kk vf}rh; ugÈ gSA lkèkkj.k rF; ;g
gS fd Nk= çn'kZu csgrj ugÈ gks ldrk tc rd f'k{kkÆFk;ksa le> esa ugÈ
vkrk fd os D;k xyr dj jgs gS vkSj dgka ij mUgsa viuh rS;kjh è;ku dsafær
djus dh t:jr gSA ;g ,d f'k{kd ds fy, ç'kaluh; gS rkfd lcls çHkkoh
f'k{k.k ;kstuk fodflr djus eSa l{ke gks ik,A

2- xf.kr f'k{k.k dk eq[; mís'; ckyd dks ckSf)d] HkkoukRed] jpukRed ,oa
dkS'kykRed fodkl djuk gSA xf.krh; izek.k dks vDlj xf.kr dk ,d
egRoiw.kZ vkèkkj ekuk tkrk gSA izek.k vkSj vkSfpR; ifj'kq) gksus pkfg, vkSj
xf.krh; rF;ksa vkSj xq.kksa ij vkèkkfjr gksus pkfg,A

3- lwpuk o lapkj izkS|ksfxdh mu dk;ks± ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] tks fd
bysDVªkWu ekè;e ls izs"k.k] laxg.k] fuekZ.k] izn'kZu ;k vknku&iznku esa iz;ksx
gksA lwpuk ;qx ds 'kSf{kd mís';ksa dks lkdkj djus ds fy, f'k{kk esa lwpuk
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vkSj lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds vkèkqfud :iksa dks 'kkfey djus dh
vko';drk gSA

4- xf.krh; Hkk"kk dk dk;Z ;g gS fd Nk= xf.kr esa mi;ksx gksus okyh rduhdh
Hkk"kk tSls xq.kk] Hkkx] vuqikr] bR;kfn dk mi;ksx d{kk esa djsaA

5- euksjatd xf.kr ,d ,slk 'kCn gS] ftlesa xf.krh; igsyh [ksy] iz'uksÙkjh]
rjdhc  vkfn 'kkfey gSA bl {ks= esa lHkh leL;kvksa dks mUur djus ds fy,
xf.kr ds fl)karksa dh vko';drk ugha gksrh gS] vkSj bl çdkj] euksjatd
xf.kr vDlj ftKklk dks vkdf"kZr djrk gS] ;g xSj&xf.krK] yksxksa dks
xf.kr ds vkxs ds vè;;u dks çsfjr djrs gSaA

6- jpukRed f'k{k.k tks Kku dks lh[kus dh izfØ;k esa dh xbZ jpuk ds :i esa
iznf'kZr gksrk gSA ;g ,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fo|kFkhZ ds iwoZ Kku]
vkLFkkvksa vkSj dkS'ky dk bLrseky fd;k tkrk gSA jpukRed 'kS{kf.kd
j.kuhfr ds ekè;e ls fo|kFkhZ vius iwoZ Kku ,oa lwpuk ds vkèkkj ij u,
fdLe dh le> fodflr djrk gSA

7- vkbZlhVh dk okLrfod vFkZ lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ls lacafèkr gSA blds
ekè;e }kjk rduhdh ekè;e dh lgk;rk ls lwpukvksa dks laxzghr] lalkfèkr]
izlkfjr iquZizkIr vkSj lapkfjr djus esa enn djrk gSA

8-  gekjs vkl&ikl cgqr lh ,slh lkexzh gS tks xf.kr i<+kus ;k lh[kus ds dke
esa vkrh gSA tSls jLlh ,oa dhy dk iz;ksx dj ge tehu esa ';keiV~V ij
o`Ùk ;k dks.k cuk ldrs gSA ;g ijdky dk dke djrh gSA ekfpl dh fMCch
pkWd dk fMCck èkuk'k dks le>kus ds dke vkrk gSA ?kj esa iz;ksx fd, tkus
okys xksy fMCcksa ls csyu dh vkÑfr dks le>k;k tk ldrk gS] pwM+h ls o`Ùk
dks le>k ldrs gSaA

9- iz;ksx'kkyk esa xf.krh; fØ;kdykiksa }kjk Nk=ksa esa jpukRed ,oa vuqlaèkkukRed
nf̀"Vdks.k fodflr gksxkA

10- fdlh HkkSfrd ra= ;k izØe ;k vewrZ ra= ds fofHkUu vo;oksa ds varZlacaèkksa dk
xf.kr dh Hkk"kk esa o.kZu ml ra= dk xf.krh; izfr:i ;k xf.krh; ekWMy
dgykrk gSA xf.krh; izfr:i izk;% laxr ra= ds ljyhÑr :i gksrs gSA

11- xf.kr esa ewY;kadu f'k{kkfFkZ;ksa ds xf.krh; f'k{k.k izfØ;k ds ckjs esa tkudkjh
dh igpku djds] bdV~Bk djus vkSj O;kf[;r djus dh izfØ;k dks lanfHkZr
djrk gSA ;g thou dks le)̀ djrk gS rFkk lksp dks u, vk;ke Hkh iznku
djrk gSA vewrZ fl)karksa ds fodkl ds la?k"kZ ds nkSjku ;g fo|kfFkZ;ksa dks
rdZ&fordZ djus vkSj mUgsa le>us dh lkeF;Zrk iznku djrk gSA

12- ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds }kjk gesa Kkr gksrk gS fd dksbZ Nk= vfèkxe
dks fdl Lrj rd lh[kk gS ;k fdl Lrj rd vfèkxe dks xzg.k djus esa
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leFkZ jgk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk Nk= dh izxfr ds Lrj
dk irk yxk;k tkrk gSA ewY;kadu vfèkxe dks ljy ,oa lqxe cukus dk
dk;Z djrk gSA

13- xf.kr esa ewY;kadu dh iwjh çfØ;k f'k{kk ds y{;ksa ds lkFk fujarjrk
lqfuf'pr djus ds fy, ,d iw.kZ :ikarj.k ls ikfjr dh xbZ gSA ogka
O;ogkjoknh –f"Vdks.k ls jpukRed –f"Vdks.k ds fy, ,d çfreku cnyko
fd;k x;k gSA xf.kr lh[kus ds orZeku fl)karksa dk lq>ko gS fd ikB'kkyk
esa Nk= dh mifLFkfr ds nkSjku Nk=ksa ds gj igyw dk vkdyu djukA xf.kr
ds bu cnyrs fopkjksa vkSj f'k{kd vkSj f'k{kkÆFk;ksa dh cnyh gqÃ Hkwfedk us
xf.kr ds rjhdksa dks O;kid cuk;k gSA

14- miyfCèk ijh{k.k ,d midj.k gS tks f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk dks ekius ds
fy, cuk;k x;k gS] tks lh[kus ds ,d fuÆn"V {ks= esa] vuqns'k dh vofèk ds
ckn vè;;u ds fy, lefiZr gSA blfy,] f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk dk ijh{k.k
djus ds mís'; ls fodflr ;g ijh{k.k bdkÃ] vofèk] Nekgh] o"kZ vkfn ds
var esa fn;k tk ldrk gSA

15- ç'u cPpksa dks D;k irk gS] dYiuk vkSj eglwl djus ds fy, lcls vfèkd
ykxw ewY;kadu midj.k iz'u gSaA ,d f'k{kd i<+kus ds nkSjku loky iwNdj
cPpksa esa lh[kus esa fnôrksa ds ckjs esa tku tkrk gSA ,d midj.k ds :i esa
ç'u eq[; :i ls ijh{kkvksa esa mi;ksx fd, tkrs gSaA ç'uksa esa dqN egRoiw.kZ
fo'ks"krk,a gksuh pkfg,A

16- O;kolkf;d fodkl 'kCn çf'k{kqvksa ds Kku ds vkèkkj vkSj dkS'ky dks mUur
djus ds fy, ,d lsok çf'k{k.k dks lanÆHkr djrk gSA f'k{kdksa ds lanHkZ esa]
O;kolkf;d ;k vuqHkoh fodkl ,d lsok esa çf'k{k.k dh lqfoèkk çnku djrk
gS ftlesa f'k{kdksa dks vius fo"k;&oLrq Kku vkSj 'kS{kf.kd dkS'ky dks mUur
djus dk volj feyrk gSA

17- laxks"Bh ,d ;k ,d ls vfèkd fo'ks"kKksa }kjk vkSipkfjd çLrqfr;ka gSa ftlesa
çfrHkkfx;ksa dks #fp ds ,d fo'ks"k {ks= ij ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr fd;k
tkrk gSA O;kolkf;d ;k vuqHkoksa dk fodkl ds lanHkZ esa] bls ,d volj ds
:i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tc ,d f'k{kd ;k fo'ks"kK vkSj f'k{kdksa
dk ,d lewg fdlh pqus gq, fo"k; ;k fo"k; dh tfVyrkvksa ij ckrphr djus
vkSj ppkZ djus ds fy, feyrs gSaA

18- fopkjkRedrk dk dk;Z Loço.k dk ,d çHkkoh rjhdk gSA ;g ewy :i ls
O;fDrxr fodkl dks lqfoèkktud cukus vkSj lh[kus dks c<+kus ds fy,] vius
fopkjksa vkSj dk;ks± dk vkdyu djus dh ,d fofèk gSA fopkjkRed vH;kl
esa mu ?kVukvksa vkSj vuqHkoksa dks le>us] ewY;kadu djus vkSj O;k[;k djus
ds fy, vkRe&fo'ys"k.k dk mi;ksx 'kkfey gS ftuesa ge 'kkfey gSa rkfd ge
Hkfo"; esa vius dk;ks± dks fodflr vkSj csgrj cuk ldsaA
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 xf.kr vDlj f'k{kkÆFk;ksa ds fy, ,d tfVy fo"k; ekuk tkrk gSA xf.kr ds bl
Mj ls f'k{kdksa ds fy, lh[kus okys xf.kr dks ljy cukuk eqf'dy gks tkrk gSA
f'k{kdksa dks le; vkSj lalkèkuksa dh deh ds ckotwn lh[kus ds xf.kr dks
f'k{kkÆFk;ksa ds fy, ,d vkd"kZd dk;Z cukuk gksxkA f'k{kkÆFk;ksa esa xf.kr fo"k;
esa my>uksa dks nwj djuk Hkh f'k{kdksa ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

 xf.kr d{kk esa ;g vko;d gS dbZ Nk= lfØ; :i ls loky iwN jgs gSa ,oa
viuh lkeF;Z vkSj fucZyrkvksa dks O;Dr djrs gSaA lwpuk o lapkj izkS|ksfxdh
mu dk;ks± ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] tks fd bysDVªkWu ekè;e ls izs"k.k]
laxzg.k] fuekZ.k] izn'kZu ;k vknku&iznku esa iz;ksx gksA lwpuk ;qx ds 'kSf{kd
mís';ksa dks lkdkj djus ds fy, f'k{kk esa lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh
¼vkbZlhVh½ ds vkèkqfud :iksa dks 'kkfey djus dh vko';drk gSA

 lkeF;Zrk vkSj fucZyrk dk fuèkkZj.k djus ds fy, f'k{kd mUgsa lewg dk;Z ns
ldrs gSa vkSj pqipki fujh{k.k dj ldrs gSa fd Nk= vkids çHkko ds fcuk ,d
nwljs ds lkFk dSls ckrphr djrs gSaA Nk=ksa dks os igys ls gh ,d ladqy lewg
cukus nsa] ftlesa mUgsa vfèkd 'kkafr eglwl gksxh ftlls og viuk è;ku dsoy
y{; ij dsfUnzr djrs gSaA

 iz'uksa dh lVhdrk ij vkèkkfjr xf.kr f'k{k.k esa lqèkkj gsrq ;g vko';d gS
xf.kr ds Nk=ksa dks viuh leL;kvksa dks crkus ds fy, izsfjr fd;k tk,A
xf.kr f'k{k.k ds nkSjku xf.krh; Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, Nk=ksa dks
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A xf.krh; Hkk"kk dk dk;Z ;g gS fd Nk= xf.kr
esa mi;ksx gksus okyh rduhdh Hkk"kk tSls xq.kk] Hkkx] vuqikr] bR;kfn dk
mi;ksx d{kk esa djsaA

 euksjatd xf.kr ,d ,slk 'kCn gS] ftlesa xf.krh; igsyh [ksy] iz'uksÙkjh]
rjdhc  vkfn 'kkfey gSA bl {ks= esa lHkh leL;kvksa dks mUur djus ds fy,
xf.kr ds fl)karksa dh vko';drk ugha gksrh gS] vkSj bl çdkj] euksjatd
xf.kr vDlj ftKklk dks vkdf"kZr djrk gS] ;g xSj&xf.krK] yksxksa dks
xf.kr ds vkxs ds vè;;u dks çsfjr djrs gSaA

 raxjke ,d foPNsnu igsyh gS ftlesa lkr likV vk—fr;ksa dks 'kkfey fd;k
x;k gS] tks fd ,d foPNsnu igsyh lkr lery cgqHkqtksa esa fLFkr gSA ftls
rku ;k raxjke dgk tkrk gS] ftls vkdkj cukus ds fy, ,d lkFk j[kk tkrk
gSA igsyh dk mís'; lHkh lkr VqdM+ksa dk mi;ksx djds ,d fof'k"V vkdkj
¼dsoy :ijs[kk ;k flYgwV esa fn;k x;k½ cukuk gS] tks vfrNkfnr ugha gks
ldrk gSA
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 xf.kr çfr;ksfxrk,a] muds lkFk layXu Nk=ksa vkSj laxBuksa ds lkFk feydj
vkt ,d fo'kky vkSj thoar oSf'od izlkj cukrk gSaA bl izlkj esa dbZ
Hkwfedk,a gSaA çfr;ksfxrk,a xf.kr esa mPp {kerk okys Nk=ksa dh igpku djus
esa enn djrh gSaA

 vkbZlhVh dk okLrfod vFkZ lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ls lacafèkr gSA blds
ekè;e }kjk rduhdh ekè;e dh lgk;rk ls lwpukvksa dks laxzfgr] lalkfèkr]
izlkfjr iquZizkIr vkSj lapkfjr djus esa enn djrk gSA

 lh[kus ds lalkèku og lkexzh gS tks ikB;Øe lkexzh ds çHkkoh vè;;u
djus esa vkidh enn djrs gSaA çeq[k vfèkxe lalkèku ikBî iqLrd gS tcfd
dÃ vU; lh[kus ds lalkèku Hkh miyCèk gSaA ;s ekuo fuÆer] rkRdkfyd ;k
ç—fr esa miyCèk lkexzh gks ldrs gSA

 xf.kr ç;ksx'kkyk ,d ,slh txg gS tgka f'k{kkÆFk;ksa dks xf.krh; oLrqvksa ds
lkFk layXu gksus] xf.krh; fl)karksa dk ç;ksx djus] xf.krh; igsyh vkSj
leL;kvksa dks gy djus] xf.krh; [ksy [ksyus] çf'k{k.k ij gkFk dk vuqHko
djus vkfn dk volj feyrk gSA

 iz;ksx'kkyk esa xf.krh; fØ;kdykiksa }kjk Nk=ksa esa jpukRed ,oa vuqlaèkkukRed
nf̀"Vdks.k fodflr gksxkA

 xf.kr esa iz;ksx'kkyk ds dk;Zdykiksa dks izn'kZu vkSj iz;ksx nks oxks± esa j[k
ldrs gSaA izn'kZu esa vuqns'ku fØ;k,a 'kkfey gS ftuesa f'k{kd fl)karksa] lacaèkksa]
Qyuksa] lafØ;kvksa] midj.kksa vkSj ;qfDr dk iz;ksx djrk gSA

 f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, xf.kr dh ladYiukvksa ds cksèkxe; rFkk f'k{k.k&vfèkxe
dks #fpiw.kZ cukus ds fy, dqN lkexzh dh vko';drk iM+rh gSA lHkh izdkj
ds 'kS{kf.kd lalkèkuksa ds fy, foHkkxksa ij fuHkZj ugha jgk tk ldrk gSA
f'k{kd Lo;a viuh vko';drkvksa ds vuqlkj dqN f'k{k.k&vfèkxe lkexzh
fodflr djrk gSA

 fdlh HkkSfrd ra= ;k izØe ;k vewrZ ra= ds fofHkUu vo;oksa ds varZlacaèkksa dk
xf.kr dh Hkk"kk esa o.kZu ml ra= dk xf.krh; izfr:i ;k xf.krh; ekWMy
dgykrk gSA xf.krh; izfr:i izk;% laxr ra= ds ljyhÑr :i gksrs gSA
xf.krh; izfr:iksa dk izkÑfrd foKkuksa ,oa izkS|ksfxdh esa cgqrk;r ls mi;ksx
gksrk gSA

 ,d vkjs[kh; ,d ç.kkyh] çfØ;k] vkSj ?kVuk ds ,sfrgkfld vuqØe dk ,d
vkjs[kh; çfrfufèkRo gSA ;g –'; çfrfufèkRo dk mi;ksx fo"k; dks çHkkoh
vkSj laf{kIr rjhds ls çLrqr djus] le>kus] rqyuk djus ;k blds foijhr
djus ds fy, fd;k tkrk gSA ys[kkfp= voèkkj.kk xBu vkSj f'k{kkÆFk;ksa ds
chp fodkl ds fy, lHkh fo"k;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
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 ewY;kadu f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk ,d vfHkUu fgLlk gS D;ksafd ;g çxfr
dh fuxjkuh vkSj f'k{k.k izfØ;k dks ,d vkdkj nsus ds fy, ,d çeq[k lalk/
ku gSA bl ckr dks è;ku esa j[krs gq,] xf.kr ds O;kid –f"Vdks.k vkSj lekt
esa bldh Hkwfedk ds ckjs esa] ewY;kadu dk y{; flQZ ikBîØe ds var esa nh
xÃ ijh{kk ls dgÈ vfèkd gksuk pkfg,A

 xf.kr esa ewY;kadu dh iwjh çfØ;k f'k{kk ds y{;ksa ds lkFk fujarjrk lqfuf'pr
djus ds fy, ,d iw.kZ :ikarj.k ls ikfjr dh xbZ gSA ogka O;ogkjoknh –
f"Vdks.k ls jpukRed –f"Vdks.k ds fy, ,d çfreku cnyko fd;k x;k gSA
xf.kr lh[kus ds orZeku fl)karksa dk lq>ko gS fd ikB'kkyk esa Nk= dh
mifLFkfr ds nkSjku Nk=ksa ds gj igyw dk vkdyu djukA

 lrr vkSj O;kid ewY;kadu ¼lhlhÃ½ dk mís'; f'k{kkÆFk;ksa ij ikB;Øe
dk;ZHkkj dks de djuk vkSj nksuksa çdkj dh xfrfofèk;ksa esa f'k{kkÆFk;ksa ds
çn'kZu ds ewY;kadu ds ekè;e ls f'k{kkÆFk;ksa dh lexz {kerkvksa vkSj dkS'ky
esa lqèkkj djuk gSA

 Lo&ewY;kadu rc gksrk gS tc f'k{kkFkÊ çnku fd, x, ekunaMksa ds vkèkkj ij
vius Lo;a ds çn'kZu dk vkdyu djrs gSaA vH;kl ds lkFk] Nk=ksa dks fu"i{k
:i ls çfrÇcfcr vkSj xaHkhj :i ls viuh çxfr vkSj dkS'ky fodkl dk
ewY;kadu djus ds fy, lh[k ldrs gSa] ;g ,d ,lh izfØ;k gS ftlds }kjk
dksbZ Hkh Nk= Lo;a dk ewY;kadu djrk gSA

 lgdehZ ewY;kadu leku ntsZ ds vU; Nk=ksa }kjk Nk=ksa ds fd, x, fØ;k
dykiksa dk ewY;kadu gSA Nk= vDlj vkSipkfjd Lo&ewY;kadu ds lkFk
feydj lgdeÊ ewY;kadu djrs gSaA os vius Lo;a ds ç;klksa ij çfrÇcfcr]
vkSj foLrkj vkSj vius vkSj vius lkfFk;ksa ds dke ij çfrfØ;k dk
vknku&çnku djds bl çfrÇcc dks le`) djrs gSaA

 dk;ZHkkj izlax Fkhe vkèkkfjr dk;ks± dks d{kk ds dk;Z ;k xg̀dk;Z ds :i esa
iwjk fd;k tkuk gS vkSj bls foor̀ var ;k lajfpr fd;k tk ldrk gSA dqN
ikBîiqLrdksa ds ckgj lanHkks± ij vkèkkfjr gks ldrk gSA

 vuqHkoh fodkl 'kCn f'k{kkÆFk;ksa dh miyfCèk c<+kus esa f'k{kdksa dh çHkko'khyrk
esa lqèkkj ds fy, ,d O;kid] fujarj vkSj xgu –f"Vdks.k dks lanÆHkr djrk gSA
bl rjg ds fØ;kdykiksa ls f'k{kdksa dks vius f'k{kkÆFk;ksa dh t:jrksa ds lkFk
viuh f'k{k.k rduhdksa dks lajsf[kr djus esa enn feyrh gS vkSj bl rjg csgrj
f'k{kkFkÊ çn'kZu lqfuf'pr gksrk gSA

 laxks"Bh ,d ;k ,d ls vfèkd fo'ks"kKksa }kjk vkSipkfjd çLrqfr;ka gSa ftlesa
çfrHkkfx;ksa dks #fp ds ,d fo'ks"k {ks= ij ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr fd;k
tkrk gSA O;olkf;d ;k vuqHkoksa dk fodkl ds lanHkZ esa] bls ,d volj ds
:i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tc ,d f'k{kd ;k fo'ks"kK vkSj f'k{kdksa dk
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,d lewg fdlh pqus gq, fo"k; ;k fo"k; dh tfVyrkvksa ij ckrphr djus
vkSj ppkZ djus ds fy, feyrs gSaA

 lEesyuksa dks vkSipkfjd cSBdksa ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS ftlesa
dÃ yksx vius fopkjksa ;k fdlh fo'ks"k fo"k; ls lacafèkr leL;kvksa ds ckjs
esa ckr djus ds fy, bdëk gksrs gSa] vkerkSj ij dqN fnuksa ds fy, miyCèk
djk;k tkrk gSA

 çkS|ksfxdh dh mUufr ds lkFk] v‚uykbu IysVQkeks± ds ekè;e ls leku
fopkjèkkjk okys yksxksa ds chp lalkèkuksa vkSj vuqHkoksa dks lk>k djuk ,d vkn'kZ
cu x;k gSA ,d leqnk; ds :i esa f'k{kdksa ds lk>k fgrksa dk ,d cgqr dqN
gS&f'k{kkÆFk;ksa ls lacafèkr eqíksa] ikBîØe lkexzh vkSj blds dk;kZUo;u] f'k{kdksa
ds fy, miyCèk uÃ çkS|ksfxfd;ksa] vkfnA

  lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh mu dk;ks± ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gS] tks fd bysDVªkWu ekè;e ls izs"k.k] laxzg.k] fuekZ.k] izn'kZu ;k vknku
iznku esa iz;ksx gksrs gSaA

 raxjke ,d foPNsnu gS] ftlesa lkr likV vkd`fr;ksa dks 'kkfey
fd;k x;k gS] tks fd ,d foPNsnu igsyh ds lkr lery cgqHkqtksa esa fLFkr
gS ftls rku ;k raxjke dgk tkrk gSa

 iz;ksx'kkyk esa xf.krh; fØ;kdykiksa }kjk Nk=kksa esa
jpukRed ,oa vuqla/kkRed n`f"Vdks.k fodflr gksxkA

  ;g vkjs[kh; iz.kkyh gS tks fd ?kVuk ds ,sfrgkfld vuqØe dk
,d vkjs[kh; izfrfuf/kRo gSA

  lgdehZ ewY;kadu leku ntsZ ds vU; Nk=ksa }kjk Nk=ksa
ds fd, x, fØ;kdykiksa dk ewY;kadu gSA

  ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds }kjk gesa Kkr gksrk gS fd dksbZ
Nk= vf/kxe dks fdl Lrj rd lh[kk gS ;k fdl Lrj rd vf/kxe dks
xzg.k djus esa leFkZ jgk gSa

1- f'k{kkfFkZ;ksa dh lkeF;Zrk vkSj fucZyrk dh igpku dks la{ksi esa crk,aA

2- tkap] iz'kalk vkSj laokn ds fy, f'k{kkFkhz dks fdl izdkj izksRlkfgr fd;k tk
ldrk gS\
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3- ,d jpukRed d{kk fuekZ.k dh izfd`;k dk la{ksi esa o.kZu djsaA

4- ,d jpukRed d{kk dh D;k fo'ks"krk,a gSa\

5- xf.krh; 'kS{kf.kd lalk/kuksa ds lzksrksa dks le>k,aA

6- vkbZlhVh 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA

7- xf.krh; iz;ksx'kkyk ds egRo dks le>k,aA

8- f'k{k.k'kkL= esa xf.krh; la?k ;k eap ls D;k rkRi;Z gS\

9- xf.krh; izfr:i dks ifjHkkf"kr djsaA

10- iz;ksxksa ds vk/kkj ij xf.kr esa vkbZlhVh ds mi;ksxksa dk o.kZu djsaA

11- xf.krh; f'k{k.k esa ewY;kadu 'kCn ls D;k rkRi;Z gSA

12- lrr vkSj O;kid ewY;kadu dk la{ksi esa o.kZu djsaA

13- Lo rFkk lgdehZZ ewY;kadu dks ifjHkkf"kr djsaA

14- ,d miyfC/k ijh{kk dh rS;kjh fdl izdkj laHko gS\

15- xf.krh; 'kS{kf.kd ewY;kadu ds fy, mdj.k o rduhdksa dks la{ksi esa crk,aA

16- vuqHkoh ;k O;olkf;d fodkl ds fy, f'k{kdksa }kjk lEesyu D;ksa laikfnr
fd, tkrs gSa\

17- 'kSf{kd izf'k{k.k esa vizR;{k iqLrdky; dh Hkwfedk fuokZgu dks crk,aA

18- fo'ofo|ky;ksa ds lkFk ikB'kkyk dh lgdkfjrk dk o.kZu la{ksi esa djsaA

19- ,d 'kks/kdrkZ ds :i esa f'k{kd dh Hkwfedk crk,aA

1- xf.krh; f'k{k.k dks izksRlkgu iznku djus ds mik;ksa dks foLrkj iwoZd o.kZu
djsaA

2- jpukRed d{kk izfØ;k ,oa blds fuekZ.k dks foLrkfjr :i esa le>k,aA

3- xf.krh; 'kS{kf.kd lalk/kuksa ds lzksr vkSj lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds
egRo] mi;ksx dks lksmnkgj.k lfgr le>k,A

4- xf.krh; iz;ksx'kkyk] la?k ,oa izn'kZu dks foLrkjiwoZd le>k,aA

5- de ykxr esa 'kS{kf.kd vf/kxe lgk;d ikB~;Øe rFkk xf.krh; izfr:i]
ys[kkfp=k dh ifjHkk"kk ,oa mi;ksx dks foLrkj ls of.kZr djsaA

6- xf.krh; 'kS{kf.kd O;oLFkk esa vkblhVh rFkk mi;qDr ekè;eksa ds iz;ksxksa dk
lksmnkgj.k lfgr ppkZ djsaA

7- xf.krh; ewY;kadu ls D;k rkRi;Z gS\ mnkgj.k izLrqr djrs gq, foLrkj ls
O;k[;k djsaA

8- fnO;kax Nk=ksa dh 'kS{kf.kd O;oLFkk ds ewY;kadu dks foLrkjiwoZd le>k,aA
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9- vuqHkoh ;k O;olkf;d xf.krh; f'k{kdksa ds fodkl dks lksmnkgj.k lfgr
foLrkj ls ppkZ djsaA

10- ,d 'kks/kdrkZ ds vk/kkj ij ikB'kkyk esa f'k{kdksa dh Hkwfedk fuokZu ds ckjs esa
foLrkj ls crk,aA
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 la[;k i)fr] la[;k fl)kUr] ?kkrkad vkSj y?kqxq.kd

3-2-1 la[;kvksa dk leqPp;] izkÑr la[;k,a] ifjes; rFkk vifjes; la[;k,a] okLrfod
la[;kvksa dh lafØ;k,a vkSj muds xq.k

3-2-2 oxZewy
3-2-3 y?kqÙke ,oa egÙke lekiorZd

3-3 izfr'kr
3-3-1 izfr'kr lkekU; fHkUu vkSj n'keyo
3-3-2 ykHk vkSj gkfu
3-3-3 lkèkkj.k C;kt

3-4 lkaf[;dh
3-4-1 dsUnzh; izo`fÙk dh eki
3-4-2 izkf;drk

3-5 T;kfefr vkSj {ks=fefr
3-5-1 ifjeki vkSj {ks=Qy
3-5-2 f=Hkqt
3-5-3 lekarj js[kk,¡
3-5-4 o`Ùk dh ifjfèk

3-6 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
3-7 lkjka'k
3-8 eq[; 'kCnkoyh
3-9 Lo&ewY;kadu iz'u ,oa vH;kl

3-10 lgk;d ikB~; lkexzh

la[;kvksa dks fy[kus ,oa muds ukedj.k ds lqO;ofLFkr fu;eksa dks la[;k i)fr dgrs
gSa blds fy, fuèkkZfjr izrhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftudh la[;k fuf'pr ,oa
lhfer gksrh gSA bu izrhdksa dks fofoèk izdkj ls O;ofLFkr djds fHkUu&fHkUu la[;k,a
fu:fir dh tkrh gSA fdlh la[;k ij ?kkr ;k ?kkrkad xf.krh; lafØ;k gS ftlesa
fdlh la[;k dks yxkrkj vius ls nks ;k nks ls vfèkd ckj xq.kk fd;k tkrk gSA ftrus
ckj xq.kk fd;k tkrk gS og ml la[;k dk ?kkr dgykrk gSA y?kqxq.kd ,d ,slh
;qfDr gS ftlds iz;ksx ls x.kukvksa dks y?kq fd;k tkrk gSA xf.kr esa 1] 2] 3]--- bR;kfn
la[;kvksa dks izkÑr la[;kvksa dgrs gSaA ;s la[;k,a oLrqvksa dh x.kukvksa vFkok Øe esa
j[kus ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA ̂leqPp;* lqifjHkkf"kr lewg vFkok laxzg dks dgrs
gSaA os la[;k,a tks P/q ds :i esa gks] ;k os la[;k ftls P/q ds :i O;Dr fd;k tk
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ldrk gS] tgka P o q iw.kk±d gks rFkk q  0 gks ifjes; la[;k,a dgykrk gSA blds
foijhr os la[;k,a ftUgsa P/q fd;k tk ldrk gS vifjes; la[;k,a dgykrh gSA
okLrfod la[;k ;k rks ifjes; ;k vifjes; la[;k gks ldrh gSA bls la[;k js[kk ds
,d vf}rh; fcUnq ds lkFk fu:fir fd;k tkrk gSA fdlh nh xbZ la[;k ds oxZewy
og la[;k gksrh gS] ftls la[;k esa oxZ djus ij nh xbZ la[;k izkIr gksrh gSA bls
iznf'kZr djus ds fy, la[;k ds Åij ̂ * fpUg }kjk n'kkZ;k tkrk gSA blds vfrfjDr
nks ;k nks ls vfèkd la[;kvksa dk y?kqÙke lekiorZd mu la[;k ls NksVk ugha gksrk ;fn
nwljh la[;k dk xq.kt gks] rks mudk y?kqÙke lekorZd lcls cM+h la[;k rFkk egÙke
lekiorZd lcls NksVh la[;k gksrh gSA

tc nks la[;kvksa ds chp ds lacaèk dks 100 ls lacafèkr dj fn;k tkrk gS rks
izkIr gksus okyh la[;k izfr'kr dgykrh gSA blds vfrfjDr fHkUu ,d ,slh la[;k
gS tks fdlh laiw.kZ oLrq dk dksbZ Hkkx dks fu#fir fd;k tkrk gSA bls va'k o gj
ds :i esa vuqikr esa O;Dr djrs gSaA ;fn tc fdlh oLrq dk foØ; ewY; oLrq ds
Ø;&ewY; ls vfèkd gksrk gS rks ml olrq dk ykHk gksrk gSA blds foijhr oLrq dk
Ø;&ewY; oLrq ds foØ; ewY; ls vfèkd gksrk gS rks ml olrq ij gkfu gksrh gSA
lkekU;r% dksbZ O;kikjh vius xzkgd dks dksbZ lkeku csprk gS] rks vafdr ewY; ij
NwV nsrk gS] blh NwV dks cV~Vk dgrs gSaA tek fd, x,] mèkkj fn, x, ;k mèkkj
fy, x, fdlh èku ij izR;sd vofèk esa ftl nj ls C;kt fy;k ;k fn;k tkrk gS
mls C;kt dgrs gSa blds vfrfjDr tc le;&le; ij vHkh rd lafpr gq, C;kt
dks ewyèku esa feykdj bl feJèku dh x.kuk dh tkrh gS rks bls pØo`f) C;kt
,oa bl rF; ds foijhr gh lkèkkj.k C;kt ml C;kt dh x.kuk gS ftlesa ewyèku
Lo;a vifjofrZr jgrk gS lkèkkj.k C;kt dgykrk gSA

xf.kr dh og 'kk[kk ftlesa vkadM+ksa ds laxzg izLrqrhdj.k vkSj fo'ys"k.k ij
vkadM+s ls vFkZ iw.kZ fu"d"kZ fudkyus ds lacaèk esa vè;;u fd;k tkrk gS mls
lkaf[;dh dgrs gSaA blds vfrfjDr fdlh ?kVuk gksus dh laHkkouk dks izkf;drk
dgrs gSaA lkaf[;dh] xf.kr] foKku n'kZu'kkL= bR;kfn {ks=ksa esa bldk cgqrk;r ls
iz;ksx gksrk gSA

T;kfefr ;k js[kkxf.kr xf.kr dh rhu fo'kky 'kk[kkvksa esa ls ,d gS blesa
fcUnqvksa] js[kkvksa] ryksa vkSj Bksl phtksa ds xq.kLoHkko] ekiu vkSj muds lfe"V esa
lkisf{kd fLFkfr dk vè;;u fd;k tkrk gS og T;kfefr ds varxZr vkrk gSA fdlh
ry ds f}foeh; vkÑfr ds ifjek.k dks {ks=Qy rFkk lHkh inkFkZ f=foeh; LFkku
?ksjrs gSa blh f=foeh; LFkku dh ek=k ds eki dks vk;ru dgk tkrk gSA

bl bdkbZ esa vki la[;k i)fr] la[;k fl)kar] ?kkrakd] y?kqxq.kd okLrfod
rFkk izkÑr la[;k,a] ifjes; rFkk vifjes; la[;k,a] oxZewy] y?kqÙke ,oa egÙke
lekiorZd] izfr'kr] ykHk vkSj gkfu] cV~Vk] lkèkkj.k ,oa pØo`f) C;kt] lkaf[;dh
vkSj izkf;drk] f=dks.kfefr ds varxZr lekUrj js[kk,a] f=Hkqt] prqHkqZt rFkk o`Ùk {ks=
,oa vk;ru ds ckjs esa vè;;u djsaxsA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 la[;k fl)kar vkSj la[;k i)fr ds ckjs esa tku ik,axs(

 la[;kvksa ds leqPp;ksa rFkk ifjes; ,oa vifjes; la[;kvksa ls voxr gks ik,axs(

 izkÑr ,oa okLrfod la[;kvksa ds xq.kksa vkSj lafØ;kvksa dk vè;;u dj ik,axs(

 ?kkrkad] oxZewy ,oa y?kqxq.kd ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 izkFkfed la[;k fl)kar] y?kqÙke ,oa egÙke lekiorZd dh vfHkèkkj.kk dj
ik,axs(

 izfr'kr ,oa fHkUu dks ifjHkkf"kr dj ik,axs(

 ykHk] gkfu vkSj cV~Vk dks of.kZr dj ik,axs(

 lkèkkj.k ,oa pØo`f) C;kt dh x.kuk dj ik,axs(

 lkaf[;dh ,oa vkadM+ksa dk voyksdu dj ik,axs(

 izkf;drk dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 f=dksfefr dh x.kuk ij ik,axs(

 lekukUrj js[kkvksa dks le> ik,axs(

 f=Hkqt] prqHkqZt vkSj o`Ùk ds xq.kksa dks tku ik,axs(

 f=Hkqt] prqHkqZt vkSj oÙ̀k ds {ks=Qy dh x.kuk dj ik,axs(

 ?ku] ?kukHk] 'kadq] csyu rFkk xksys dh xf.krh; vk;ru izkIr dj ik,axsA

(Number Systms)  la[;kvksa dks fy[kus ,oa muds ukedj.k ds
lqO;ofLFkr fu;eksa dks la[;k i)fr dgrs gSaA blds fy, fuèkkZfjr izrhdksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ftudh la[;k fuf'pr ,oa lhfer gksrh gSA bu izrhdksa dks fofoèk
izdkj ls O;ofLFkr djds fHkUu&fHkUu la[;k,a fu#fir dh tkrh gSA n'keyo i)fr
f}vkèkkjh la[;k i)fr la[;k i)fr bR;k dqN izeq[k la[;k i)fr;ka gSaA

LFkkuh; eku ij vkèkkfjr la[;k i)fr esa 2 ;k vfèkd izrhd mi;ksx esa yk, tkrs
gSaA ftrus izrhd gksrs gSa ogh ml la[;k i)fr dk vkèkkj dgykrk gSA bu izrhdksa
dk eku 'kwU; ls ysdj b-1 rd gksrk gS tgka b vkèkkj gSA

uhps nks la[;kvksa dk mnkgj.k fn;k x;k gS] tks Øe'k% n'keyo i)fr ;k
f}vkèkkjh i)fr esa gSA
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2003
10

 = 2 × 103 + 0 × 102 + 0 × 101 + 3 × 100

1100
2
 = 1 × 23 + 1 × 22 + 0 × 21  + 0 × 20 = 8 + 4 = 12

10

 bl i)fr dh izR;sd Hkk"kk esa dqN u dqN vad vo';d gksrs gSa tks
vO;ofLFkr la[;kys[ku dnkfpr gh fdlh Hkk"kk esa gksxkA

bl i)fr esa ,d vkSj nks ds fy, vad gksrs gSa vkSj 3 dks 3 $ 1
¼vFkkZr~ ,d ;qXeu vkSj ,d½] 4 dks 2 $ 2 bR;kfn ds :i esa izdV djrs gSaA bl
i)fr dh mRifÙk 'kjhj ds mu vaxksa dks ns[kdj gqbZ tks tksM+h esa ekStwn gSA

 bl esa pkj ls vfèkd la[;k,a la;kstu }kjk bl izdkj izdV dh
tkrh gS% 5 ¾ 4 $ 1] 7 ¾ 4 $ 3] 8 ¾ 4 $ 4 ;k 2 × 4 bR;kfnA

 vkxs pydj ;g i)fr }kn'k esa fodflr gqbZA bldh fo'ks"krk ;g
gS fd 12 ds fu%'ks"k [kaM fdrus gh gks tkrs gSaA blh dkj.k ;g T;ksfr"k yackbZ ekiu
vkSj eqnzk iz.kkyh esa izpfyr gqbZA

bldk la;kstu n'ked ;k fo'kafr i)fr ds lkFk gks x;k gSA fo'kfr
i)fr esa vkèkkj 20 gSA blds iapd] n'ked vkSj ;qXed i)fr;ksa ls la;qDr ik;k
tkrk gSA bu i)fr;ksa dk vkjaHk gkFk vkSj iSj dh vxaxqfy;ksa ls gqvkA bl izdkj
5 dk vFkZ gkFk] nl dk vFkZ nksuksa gkFk] 15 dk vFkZ nksuksa gkFk vkSj ,d iSj rFkk 20
dk vFkZ nksuksa gkFk vkSj iSj vFkkZr~ iw.kZ euq"; gks tkrk gSA

;g i)fr] eqaMk Hkk"kkvksa] fgeky; ds frCcrh&phuh oxks±
vkSj dkdsf'k;k dh Hkk"kkvksa esa izpfyr gSA

bl i)fr ds iapd& n'ked :i esa f}rh; iapd dh la[;k,a ikap
esa tksM+dj curh gSA rFkk 6 ¾ 5 $ 1 ;k ;qXeksa }kjk 6 ¾ 3 × 2 ;k O;odyu  }kjk
Hkh 9 ¾ 10&1 ;g i)fr Ñf"k izèkku lH;rk esa izpfyr gqbZA

 f}vkèkkjh nks 'kCnksa ls feydj cuk gS f}$vkèkkj vFkkZr~
nks vkèkkj okyk dsoy nks vadksa ¼ 0 rFkk 1½ dks dke esa ysus okyk LFkkuh; eku i)fr
gSA blesa la[;k dk eku fudkyus dk vkèkkj 2 fy;k tkrk gSA pwafd nks fLFkfr okys
bysDVªkWfud }kjk bu la[;kvksa dks cM+h ljyrk ls fu#fir dj nsrs gSa bl dkj.k
dEI;wVj ds gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j esa bl i)fr dk cgqrk;r ls iz;ksx gksrk gSA
lcls iwoZ bl f}vkèkkjh i)fr dk o.kZu osnksa esa gh izkIr gksrk gSA

n'keyo ;k n'kkèkkj la[;k i)fr og la[;k i)fr gS ftlesa
fxurh ;k x.kuk ds fy, dqy nl vadksa ;k nl ladsrksa ¼0] 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9½
dk lgkjk fd;k tkrk gSA ;g ekuo }kjk lokZfèkd iz;qDr la[;k i)fr gSA
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mnkgj.k ds fy, 645-7 n'keyo i)fr esa fy[kh ,d la[;k gSA

600 + 40 + 5 + 0.7 =645.7

n'keyo i)fr dh lQyrk ds rF; fuEu gS&

 fdlh Hkh la[;k dks fu#fir djus ds fy, dsoy nl ladsrksa dk iz;ksx
rc fd;k tkrk gS tc nl vad brus vfèkd gksrs gSa fd bUgsa ;kn u
fd, tk ldsa rc bl i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 nl vad ekuo ds fy, vR;ar ifjfpr gS D;ksafd gkFkksa esa dsoy nl
vaxqfy;ka gS vkSj iSjksa esa Hkh nl vaxqfy;ka gSA

(Number Theory)

lkekU;r% lHkh izdkj dh la[;kvksa ds xq.kèkeks± dk vè;;u djrk gS fdUrq fo'ks"kr;k
;g izkÑfrd la[;kvksa 1] 2] 3---- ds xq.kèkeks± dk vè;;u djrh gS tc rd ;g
fuf'pr :i ls u dgk tk, rc rd la[;k esa dksbZ izkÑfrd la[;k] èku] _.k] iw.kZ
la[;k ;k 'kwU; le>uk egRoiw.kZ u gksA la[;k fl)kar dks egku xf.krK dkyZ
ÝsaMfjad xkÅl us ^xf.kr dh jkuh* dgk FkkA la[;k fl)kar 'kq) xf.kr dh 'kk[kk
gSA la[;k fl)kar ds fy, ̂vadxf.kr* ;k ^mPp xfr.kr* 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k
tkrk gSA

 vkjafHkd la[;k fl)kar esa xf.kr dh nwljh 'kk[kkvksa
dk lgkjk fy, fcuk gh iw.kk±dksa ds xq.kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blds varxZr
foHkkT;rk] egÙke leiorZd fudkyus ds fy, iz;qDr ;qfDyM dk ,Yxksfjn~e]
la[;kvksa rFkk le'ks"krk vkfn dk vè;;u fd;k tkrk gSA

 oS'ysf"kd la[;k fl)kar esa iw.kk±dksa dk vè;;u djus
ds fy, dSydqyl rFkk lfEeJ fo'ys"k.k dh lgk;rk yh tkrh gSaA

 chth; la[;k fl)kar esa vè;;u dh tkus okyh la[;kvksa
dk vkSj vfèkd lkekU;hÑr fd;k x;k gSA vkSj dsoy iw.kk±dksa ds xq.kksa dk vè;;u
djus ds LFkku ij chth; la[;kvksa ds xq.kksa vè;;u fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh la[;k
tks fdlh iw.kk±dks xq.kkdksa okys ,dpjh; cgqinh; lehdj.k dk ewy gksrk gS mls
^chth; la[;k* dgrs gSaA

blesa lHkh izdkj dh T;kfefr dk iz;ksx fd;k tkrk
gS QsekZ dk vafre izes; blh fofèk ls fl) fd;k x;k FkkA

 bl fl)kar ds varxZr la[;k fl)kar ds fy,
mi;ksxh ,Yxksfjn~eksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vHkkT;rk fl)
djus okys n{k dyu fofèk;ksa dk fodkl rFkk la[;kvksa ds vHkkT; xq.ku[kam
fudkyus dh fofèk;ka bR;kfnA
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(Exponents)

fdlh la[;k dk ?kkr yxkuk ,d xf.krh; lafØ;k gS ftlesa fdlh la[;k dks
yxkrkj vius ls nks vfèkd ckj xq.kk fd;k tkrk gSA ftrus ckj xq.kk fd;k tkrk
gS] og ml la[;k dk ?kkr dgykrk gSA ?kkr dks la[;k ds Åij nkfguh vksj FkksM+k
gVkdj fy[kk tkrk gSA ?kkr fØ;k esa nks la[;k,a mi;ksx dh tkrh gS tSls vkèkkj
a  vkSj ?kkrkad n dk :i tc n èku iw.kk±d gksrk gS rks ?kkrkad a dk Lo;a ls ckj&ckj
xq.ku dks n'kkZrk gSA

na ax a
n

 

?kkr ladsr ds vfo"dkj ds igys ;wukuh yksx f}rh;?kkr dks prq"dks.k vFkok
?kkr dgrs FksA

?kkr fØ;k ewy fØ;k dk foykse gSA ewy fØ;k esa fdlh la[;k dk ewy ¼tSls
oxZewy½ Kkr fd;k tkrk gSA

 ab+c = ab × ac

 (ab)c = ac × bc

 (ab)c = abc

bUgsa fuEu :i esa Hkh O;Dr dj ldrs gSa&

1. (ab)n = n na b

2. (ab)n = 
n

n

a

b

3. an am = an + m

4.
n

m

a

a
 = an–m

5. (an) m = anm

è;ku nsa fd (an) m  a(nm)

mnkgj.k ds fy, (22) 2 = 43 = 64 rFkk (223
)  = 28 = 256

(Logarithm)

LVkWVySaM ds fuoklh tkWu usfi;j (John Napier) }kjk izfrikfnr y?kqxq.kd ,d ,slh
;qfDr gS ftlds iz;ksx ls x.kukvksa dks y?kq ;k NksVk fd;k tk ldrk gSA blds
iz;ksx }kjk xq.kk  Hkkx tSls tfVy izfØ;kvksa dks Øe'k% tksM+ vkSj ?kVkus tSls
vis{kkÑr ljy izfØ;kvksa esa cny fn;k tkrk gSA laxBd vkSj ifjdyd ds vkus
ds igys tfVy xf.krh; x.kukvksa y?kqxq.kd dh enn ls gh dh tkrh gSA
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xf.kr esa fn, gq, vkèkkj ij fdlh la[;k dk y?kqxq.kd og la[;k gksrh gS ftldks
ml vkèkkj ds Åij ?kkr yxkus ls mldk eku nh gqbZ la[;k ds cjkcj gks tk,A
mnkgj.k ds fy, 10 vkèkkj ij 100-000 ¼,d yk[k½ dk y?kqxq.kd 5 gksxk D;ksafd
vkèkkj 10 ij 5 ?kkr yxkus ls mldk eku 100000 gks tkrk gSA

vFkkZr~ fdlh la[;k x, x, vkèkkj b vkSj ?kkrkad n ds fy,

log n
b x n x b

;g ifjHkk"kk rHkh oS| gS tc vkèkkj b, 1 ds vykok dksbZ vU; èkukRed
okLrfod la[;k gks] vFkkZr~ b > oy, b  1, x dksbZ Hkh èkukRed okLrfod la[;k gks
(x > 0) rFkk n dksbZ Hkh okLrfod la[;k gks (n  R) A izR;sd y?kqxq.kd dk vkèkkj
gksuk vko';d gS fHkUu&fHkUu vkèkkjksa ds fy, ,d gh la[;k ds fHkUu&fHkUu
y?kqxq.kd gksrs gSaA lkèkkj.kr% vkèkkj ds fy, nks la[;kvksa dk O;ogkj gksrk gSA
ftlds vuqlkj y?kqxq.kd dh nks iz.kkfy;ka cukbZ xbZ gSA

izkÑfrd iz.kkyh esa y?kqxq.kd dk vkèkkj ,d vifjes; la[;k e ekuh tkrh
gSA blds vkfo"dkjd tkWu usfi;j ds uke ij ,d y?kqxq.kd dks usfijh; y?kqxq.kd
Hkh dgrs gSaA e eku vuar Js.kh }kjk O;Dr gksrk gS vkSj yxHkx 2-7182818 ds cjkcj
gSA mPp xf.kr ds lS)kafrd dk;Z ds fy, bl iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

nwljh iz.kkyh ds vfo"dkjd gsujh fczx gSA bl iz.kkyh esa y?kqxq.kd dk
vkèkkj 10 gSA bls ^lkèkkj.k y?kqxq.kd* dgrs gSaA ;g izk;ksfxd fØ;kdykiksa esa
ewY;kadu ds fy, mi;qDr gSA

(Antilog)  ;fn log a = b gS rks b dks a dk izfry?kqxq.kd dgrs
gSaA tSls]  log 39.2 = 1.5933 rks izfry?kqxq.kd 1.5933 = 39.2

tc x vkSj b nksuksa èkukRed okLrfod la[;k,a gks rks] log
b
(x) dks eku ,d vf}rh;d

okLrfod la[;k gksrh gSA vkèkkj b dk fujis{k eku 0 ;k 1 dks Nk+dj dqN Hkh gks
ldrk gSA vkèkkj ds :i esa izk;% 10] e ;k 2 dks fy;k tkrk gS ftuds vius&vius
mi;ksx {ks= gSA okLrfod vkSj lfEeJ la[;kvksa ds y?kqxq.kd ifjHkkf"kr gSA

fuEufyf[kr ifjek.k y?kqxq.kd dh ifjHkk"kk ls lhèks gh vk tkrs gSa&

loga ba b

log
a
1= 0

log
a
a = 1

log
a
(b.c) = log

a
b + log

a
c

vr%

log log loga a a
b

b c
c
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rFkk

log
a
bc = c. log

a
b

log log ,n c
a a

c
b b

n

varr%

1
log loga ab b

n
1

log
log a

a
b

b

blfy,

log log 1a bb a

ftldh ,d fo'ks"k fLFkfr fuEufyf[kr gS&

In10 log 1e 

mijksDr ls fuEufyf[kr loZlfedk izkIr gksrh gS&

log
log

log
b

a
b

x
x

a

log log logb b ax a x

 lw= vkSj mnkgj.k

lw= mnkgj.k 
xq.kuQy log ( , ) log logb b bx y x y  3 3 3 3log 243 log (9.27) log 9 log 27 2 3 5  

HkkxQy 
log log logb b a

x
x y

y
 2 2 2 2

64
log 16 log log 64 log 4 6 2 4

4
 

?kkr log ( ) logP
b bx P x  6

2 2 2log 64 log (2 ) 6log 2 6 

ewy log
log

pP
b

x
x

P
 10 10

1 3
log 1000 log 1000 1.5

2 2
 

(Set of Number)  la[;kvksa ds lqifjHkkf"kr lewg vFkok
laxzg dks la[;kvksa dk leqpp; dgrs gSa ifjHkk"kk ds :i esa oLrqvksa ds ml lewg vFkok
lekgkj dks leqPp; dgrs gSa ftlesa lfEefyr izR;sd oLrq fdlh fo'ks"k xq.k dks larq"V
djrh gks ftlds vkèkkj ij Li"V :i ls crk;k tk lds fd veqd oLrq ml laxzg
esa lfEefyr gS vFkok ugha gSA leqPp; ladsru dks fu#fir djus dk ,d viuk
vykSfdd rjhdk gksrk gSA bls fu#fir djus ds fy, vaxzsth ds cM+s v{kj A, B, C ...

X, Y, Z dke esa fy, tkrs gSa vkSj blds vo;oksa dks lkekU;r% vaxzsth ds NksVs v{kjksa
(a, b, c .... x, y, z) vFkok la[;kvksa (1, 2, 3 ....) ls fu#fir fd;k tkrk gS mnkgj.kkFkZ
A = 10 ls NksVs lHkh le èkuiw.kk±dksa dk leqPp; vFkok A = (2, 4, 6, 8) gSA
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1- (Natural Number)  os la[;k,¡] ftlls oLrqvksa dh x.kuk
dh tkrh gS mUgsa izkÑr la[;k,a dgrs gSaA izkÑr la[;k,a èkukRed gksrh gSa
vr% 1 lcls NksVh izkÑr la[;k gSA

tSls% 1] 2] 3] 4] 5-------------

1 2 3 4 5

2- (Complement Number)  ;fn izkÑr la[;kvksa esa ¼0½ 'kwU;
dks Hkh lfEefyr dj fy;k tk;s rks mu la[;kvksa dks iw.kZ la[;k,a dgrs gSaA

tSls% 0] 1] 2] 3] 4] 5] ------------

10 2 3 4 5

3- (Interger Number)  iw.kk±d la[;kvksa esa _.kkRed la[;kvksa
dks Hkh lfEefyr djus ij tks la[;k,a izkIr gksrh gS mUgsa 
dgrs gSaA

tSls% &5] &4] &3] &2] &1] 0] 1] 2] 3] 4] 5----------

I + = 0] 1] 2] 3] 4] 5------ èkukRed iw.kk±d dgrs gSaA

I – = &1] &2] &3] &4] &5 dks _.kkRed iw.kkZd dgrs gSaA

'kwU; (0) u rks èkukRed gS vkSj u gh _.kkRed gksrk gSA

1–2–3 0 1 2 3

4- (Rational Number)  os la[;k;s ftUgsa P/q ds :i esa
n'kkZ;k tk ldrk gS dgykrh gSA

tSls% 3@5] 7@9 vkfn

izR;sd iw.kk±d la[;k ,d ifjes; la[;k gSA

–1

–3/2 –1/2 –1/2

–2 0 1 2

3/2

*  va'k vkSj gj

p

q  esa] iw.kkZd P va'k rFkk iw.kk±d gj gSA rFkk q 0 gksrk gSA

* fdlh Hkh iw.kk±d dks ,d ifjes; la[;k ekuk tk ldrk gSA

mnkgj.kkFkZ] iw.kk±d &5 ,d ifjes; la[;k gS] D;ksafd vki bls 
5

1


 ds :i

esa fy[k ldrs gSaA

,d ifjes; la[;k dks vyx&vyx va'kksa vkSj gjksa dk iz;ksx djrs gq, fy[kk tk
ldrk gSA
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mnkgj.kkFkZ] ifjes; la[;k 
2

3


 ij fopkj dhft,A

2 2 2 4

3 3 2 6

  
  

  ge ns[krs gSa fd 
2

3


 ogh gS tks 

4

6


 gSA

lkFk gh] 
2 ( 2) ( 5) 10

3 3 ( 5) 15

   
 

    gSA vr% 
2

3


 ogh gS tks 

10

15


 gSA

bl izdkj] 
2 4 10

3 6 15

 
 


 gSA ,slh ifjes; la[;k,¡ tks ijLij cjkcj gks ,d

nwljs ds lerqY; (Equivalent) ;k rqY; dgh tkrh gSA

fuEufyf[kr ifjes; la[;kvksa dks nsf[k,A

3 5 2 7
, , ,

5 8 7 11

 

bu lHkh ifjes; la[;kvksa ds gj èkukRed iw.kk±d gS rFkk va'k vkSj gjksa ds chp
esa dsoy 1 lkoZ xq.ku[kaM (Common Factor) gSA

lkFk gh _.kkRed fpg~u ¼&½ dsoy va'k esa gh fLFkr gSA

,slh ifjes; la[;kvksa dks ekud :i (Standard form) esa O;Dr dh xbZ ifjes;
la[;k,a dgk tkrk gSA

 
45

30


 dks ekud :i esa O;Dr dhft,A

gesa izkIr gS% 
45 45 3 15 15 5 3

30 30 3 10 10 5 2

      
   

  

 ekud :i esa cnfy,A

(i) 
36

24
(ii)  

3

15




(i) 36 vkSj 24 dk egRre lekiorZd 12 gSA

vr% ekud :i va'k vkSj gj dks &12 Hkkx nsus in izkIr gksxkA

bl izdkj] 
36 36 ( 12) 3

25 24 ( 12) 2

  
 

   

(ii) 3 vkSj 15 dk e-l- 3 gSA

bl izdkj] 
3 3 ( 3) 1

15 15 ( 3) 5

   
 

   

vki tkurs gSa fd iw.kk±dksa rFkk fHkUuks dks fdl izdkj tksM+k] ?kVk;k] xq.kk vkSj Hkkx
fd;k tkrk gSA vkb, bu vkèkkjHkwr lafØ;kvks dk ifjes; la[;kvksa ij vè;;u djsaA
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;fn leku gj okyh nks ifjes; la[;k,a gSa] rc eku yhft, fd 
7

3
 vkSj 

5

3


 gks

tksM+sA

ge 
7 5

3 3

   
 

 Kkr djrs gSaA

la[;k js[kk ij] gesa izkIr gksrk gSA

–4
3

–3
3

–2
3

–1
3

0
3

1
3

2
3

3
3

4
3

5
3

6
3

7
3

8
3

nks Øekxr fcanqvksa ds chp dh nwjh gS 
1

3
 gSA vr% 

7

3
 esa 

5

3


 tksM+us dk vFkZ

gS fd 
7

3
 ds ckb± vkSj 5 dne pysaA ge dgk¡ igq¡prs gSa\ ge 

2

3
 ij igq¡prs gSaA vr%

7 5 2

3 3 3

   
 

 gSA

vkb, bldks fuEu izdkj ls djus dk iz;Ru djsa

7 ( 5) 7 ( 5) 2

3 3 3 3

  
  

gesa ogh mRrj izkIr gksrk gSA

ge vyx&vyx gjksa okyh nks ifjes; la[;kvksa dks fdl izdkj tksM+sa\ fHkUuksa
dh rjg] ge igys bu gjksa dk (y?kqRre lekirZd Kkr djrs gSaA fQj ge ,slh
lerqY; ifjes; la[;k,¡ Kku djrs gSa] ftuds gj ;g y-l- gksA blds ckn ge bu
nksuksa ifjes; la[;kvksa dks tksM+rs gSaA

mnkgj.kkFkZ] vkb, 
7

5


 vkSj 

2

3


 dks tksM+saaA 5 vkSj 3 dk y-l- 15 gSA

vr%] 
7 21

5 15

 
  vkSj  

2 10

3 15

 
  gSA

bl izdkj 
7 2 21 10 31

5 3 15 15 15

    
     izkIr fd;k gSA

 ;ksx Kkr dhft,&

(i)
3

7
 vkSj 

6

7

(ii)
3

10
 vkSj 

7

10


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(iii)
3 2

,
11 11

 

(iv)
7 3

,
16 4




(i)
3

7
 vkSj 

6

7

3 6 3 6 9

7 7 7 7


  

(ii)
3

10
 vkSj 

7

10



3 7 3 ( 7) 3 7 4 2

10 10 10 10 10 5

    
    

(iii)
3

11


 vkSj 

2

11



3 ( 2) ( 3) ( 2) 3 2 5

11 11 11 11 11

       
   

(iv)
7

16
vkSj 

3

4



7 ( 3) 7 7 ( 1) 7

16 4 16 16 ( 1) 16

   
   

     ¼ekud :i½

e-l- 16 vkSj 4 dk 16

7 3 7 3 4

16 4 16 4 4

    
  

  
7 ( 12) 7 12 19

16 16 16 16

    
   

lfork us nks ifjes; la[;kvksa 
5

7
 vkSj 

3

8
 dk varj bl fofèk ls izkIr fd;kA

5 3 40 21 19

7 8 56 56


  

lfork tkurh Fkh fd nks iw.kk±dksa a vkSj b ds fy, ( )a b a b     fy[kk tk
ldrk gSA

mlus ,slk ifjes; la[;kvksa ds fy, Hkh fd;k vkSj Kkr fd;k fd

5 3 5 ( 3) 19

7 8 7 8 56


     gSA

nksuksa us ,d gh ¼leku½ varj izkIr fd;k gSA
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 Kkr dhft,&

(i)
6 7

7 5


3 vkSj 5 dk y-l- 15 gSA

30 21 9 3

15 15 5


  ¼ekud :i½

(ii)
5 6

63 7



(i)
6 5 6 9 54

7 63 7 9 63

   
  



54 5 54 5 59

63 63 63 63

   
   

(ii)
7 2

6 3


7 2 2 7 4 7 4 3

6 3 2 6 6 6 6


     

(Multiplication)

vkb, ifjes; la[;k 
3

5


 dks 2 ls xq.kk djsa] vFkkZr~ ge 

3
2

5


  Kkr djsaA

la[;k js[kk ij bldk vFkZ gksxk 
3

5
 fd ckbZa vksj nks dne pyukA

–7
5

–6
5

–5
5

–4
5

–3
5

–2
5

–1
5

0
5

1
5

2
5

ge dgk¡ igq¡prs gSa\ ge 
6

5


 ij igq¡prs gSaA vkb, ge bldks fHkUuksa okyh

fofèk ls Kkr djsaA

3 3 2 6
2

5 5 5

   
  

ge mlh ifjes; la[;k ij igq¡p tkrs gSaA

tSlk fd geus fHkUuksa dh fLFkfr esa fd;k Fkk] ge nks ifjes; la[;kvksa dks
fuEufyf[kr fofèk ls xq.kk djrs gSaA

nksuksa ifjes; la[;kvksa ds va'kksa dk xq.kk dhft,A

nksuksa ifjes; la[;kvksa ds gjksa dk xq.kk dhft,A
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xq.kQy dks  ds :i esa fyf[k,A

 (i)
3 2 3 2 6

5 7 5 7 35

   
  

  gSA

(ii)
5 9 5 ( 9) 45

8 7 8 7 56

    
  



(iii)
6 7 ( 6) ( 7) ( 2) ( 7) 14

11 9 11 9 11 3 33

       
   

 

(iv)
4 10 4 ( 10) 4 ( 2) 8

5 3 5 3 3 3

     
   



(Division)

fHkUuksa ds O;qRØeksa (Reciprocals) ds ckjs esa ge igys i<+ pqds gSaA 
2

7
 dk O;qRØe D;k

gS\ ;g  
2

7
 gSA ge bl voèkkj.kk dks ifjes; la[;kvksa ds O;qRØeksa ds fy, Hkh ykxw

djrs gSaA

bl izdkj] 
2

7


 dk O;qRØe 

7

2
] vFkkZr~ 

7

2
 gksxkA

ifjes; la[;k dk mlds O;qRØe ls xq.kiQy fdlh la[;k dk mldk O;qRØe ls
xq.kiQy lnSo 1 gksrk gSA

mnkgj.kkFkZ  
4 4

9 9

    
 

 dk O;qRØe

= 
4 9

1
9 4

 
    gSA

 fuEufyf[kr dk eku Kkr dhft,&

(i)

1
7 5 7 5 7 3 7

3 3 3 3 3 5 5


       
 

(ii)
12 2 2 1

( 4) ( 4)
9 9 9 4

      


 = 
1

18


 ¼ekud :i½

(iii)
3 3 3 4

1
4 4 4 3

  
   



(iv)
4 4 1 4

1
5 5 1 5

  
   
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(i)

1
7 5 7 3 7

3 3 3 5 5

(ii)
12 2 1

( 4 )
9 9 4

 = 
1

18


 ¼ekud :i½

(iii)
3 4

1
4 3

(iv)
4 1 4

5 1 5

(Irrational Number)

vifjes; la[;k og okLrfod la[;k gS tks ifjes; ugha gS vFkkZr~ ftls fHkUukRed
:i P/q ds :i esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk gS] tgka P rFkk q iw.kk±d gSa] ftlesa
q v'kwU; gS blfy, ;g ifjes; la[;k ugha gSA vkSipkfjd :i ls budk ljyre
vFkZ gS fd ,d vifjes; la[;k dks ,d ljy fHkUu ds :i esa iznf'kZr ugha fd;k
tk ldrk gS mnkgj.k ds fy, 2 oxZewy rFkk  vifjes; la[;k gSA

;g Kkr gS fd vifjes; la[;k,a fof'k"V :i ls ,d ,slh okLrfod la[;k,a
gS ftugsa lrr~ n'keyo :i esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk gSA  ds
ifj.kkeLo:i gS fd okLrfod la[;k,a vx.kuh; gS vFkkZr~ yxHkx lHkh okLrfod
la[;k,a vifjes; la[;k,a gSA

(Real Number)

ifjes; la[;kvksa vkSj vifjes; la[;kvksa ds lewg dks ge dg ldrs gSa fd oSlh
la[;k ftldk oxZ (Square) ges'kk èkukRed la[;k gks mls ge okLrfod la[;k
dgrs gSaA

 
2

;
3

 4-5( &9( &5-6] 
75

5 3,
3
 bR;kfn

,d i)fr ftlesa la[;k dks n'keyo fHkUu rFkk ?kkrkad ds :i esa O;Dr fd;k tkrk
gSA

(Square)  fdlh la[;k dks ;fn mlh la[;k ls xq.kk fd;k tk, rks izkIr
la[;k] ml la[;k dh oxZ la[;k dgykrh gSA

2 dk oxZ = 2 × 2 = 4

18 dk oxZ = 18 × 10 = 324

20 dk oxZ = 20 × 20 = 400

32 dk oxZ = 32 × 32 = 1024
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(Cube): fdlh la[;k dks ;fn mlh la[;k ls rhu ckj xq.kk fd;k tk, rks og
la[;k ?ku la[;k dgykrh gSA

tSls% 3 dk ?ku = 3 × 3 × 3 = 27

9 dk ?ku = 9 × 9 × 9 = 729

16 dk ?ku = 16 × 16 × 16 = 4096

21 dk ?ku = 21 × 21 × 21 = 9261

 y?kqx.kd 'kwU; ls nks vkB dk oxZewy ds vkèkj gSA

 vkB dk oxZewy ds y?kqx.kd }kjk foHkkftr cRrhl dk y?kqx.kd gSA

 rRo lesdu j[kus okyh ,d vk¡dM+k lajpuk ftlesa izR;sd dk p;u ,d ;k
vfèkd iw.kk±d Øe ls bl izdkj gksrk gS fd izR;sd rRoksa dk irk blds
vuqØe laxzg ls ,d lkekU; xf.krh; lw=k }kjk laxf.kr gks ldrh gSA

fdlh nh xbZ la[;k dk oxZewy (Power Roots) og la[;k gS ftl la[;k dk oxZ
djus ij nh xbZ la[;k izkIr gksrh gSA oxZewy iznf'kZr djus ds fy, nh xbZ la[;k
ds Åij fuEu fpUg  ^ * yxk;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn r2 = x gks rc r dks
x dk oxZewy dgrs gSaA

100 dk oxZewy 10 gS D;ksafd 102 ¾ 100 _.kkRed la[;k dk
oxZewy okLrfod ugha gksrk gSA ;g dkYifud gksrk gSA tks la[;k iw.kZ oxZ ugha gS
og vifjes; okLrfod la[;k gksrh gSA

oxZ ,oa oxZewy ls lacafèkr egRoiw.kZ lw= fuEufyf[kr gSa&

 ab a b

 1/2 1/2 1/2 1/2( ) . .ab a b a b


a

a b
b

 (a – b)2 = a2 – 2ab + b2

 (a + b)2 = a2 + 2ab + b2

 (a + b)2 + (a – b)2 = 2(a2 + b2)

 (a b)1/2 = ab

1 dks NksM+dj fdlh Hkh la[;k dk oxZ 3 ;k 4 ds xq.kt ls 1 vfèkd gksrk
gSA ;fn bdkbZ ds vad :i esa 2] 3] 7 ;k 8 gks rks os fuf'pr :i ls iw.kZ oxZ ugha
gksxsa vkSj mldk oxZewy iw.kk±d ugha gksxkA
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(Elementary Number Theory)

izkFkfed la[;k fl)kar dh la[;k xf.krh; iw.kk±d 'kk[kk dh fo'ks"k izÑfr esa fu;eksa
dk vè;;u gS ;g lokZfèkd izkphure~ 'kk[kkvksa esa ls ,d gS ;g xf.krh; eq[;
vuqlaèkku i)fr ds :i esa] eq[; lehdj.k fl)kar ls foHkkT; iw.kk±dksa] vuq:irk
fl)kar dk izHkko j[krk gS vkSj dqN fo'ks"k vfuf'pr lehdj.k fl)kar gSA nwljs
'kCnksa esa izkFkfed la[;k fl)kar] la[;k fl)kar dk vè;;u djus ds fy, izkFkfed
,oa ljy fofèk dk iz;ksxkRed fl)kar gSA izkFkfed la[;k fl)kar dh [kkst 2000
o"kZ iwoZ ekuh tkrh gS] 300 bZ-iw- ;qfDyM izeq[k la[;k fl)kar dh ,d vkèkkjf'kyk
gS ftlesa v[khe :i ls dbZ vHkkT; la[;k,a gSA bl fl)kar esa xf.kr dh nwljh
'kk[kkvksa dk lgkjk fy, fcuk gh iw.kk±dksa ds xq.kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blds
varxZr foHkkT;rk] egÙke lekiorZd fudkyus ds fy, iz;qDr ;qfDyM ,Yxksfjn~e
la[;kvksa ds vHkkT; xq.ku[k.M fudkyuk] iw.kZ la[;kvksa vkSj lek'ks"krk br;kfn dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

nks vadks dk egÙke lekioR;Z oks cM+h ls cM+h la[;k ftlls nksuksa la[;k,¡ foHkkftr
gks tk, mls mu la[;kvksa dk dgrs gSaA

;gk¡ ge 12 vkSj 18 ds egÙke lekiorZd ij fopkj djrs gSaA

12 ds xq.ku[k.M gSa& 1] 2] 3] 4] 6 vkSj 12 gSA

18 ds xq.ku[k.M gSa& 1] 2] 3] 6] 9 vkSj 18 gSA

12 vkSj 18 dk cM+s ls cM+k loZfu"B xq.ku[k.M = 6 gSA

nh xbZ la[;kvksa dk egÙke lekiorZd og cM+h ls cM+h la[;k gksrh gS
ftlls nh xbZ la[;k,¡ iwjh&iwjh foHkkftr gks tkrh gSA

egÙke lekorZd dks la{ksi esa e-l-i ;k e-l- fy[krs gSA

Hkkx ¼NksVh fofèk½ foHkktu ds xq.kksa dk iz;ksx djrs gq, ge loZfu"B vHkkT;
xq.ku[k.M uhps nh xbZ fofèk }kjk  Hkh fudky ldrs gSa&

72( 108 dk e-l-

2 72, 108

2 36, 54

3 18, 27

3 6, 9

 2, 3

vr% e-l-i- = 2 × 2 × 3 × 3 = 36] tgk¡ mÙkj 36 gSA
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 3 8 vkSj 12 dk e-l-

 2 8, 12

2 4, 6

 2, 3

vr% e-l-i- = 2 × 2 = 4] gSA

vadxf.kr esa nks iw.kkZdksa a rFkk b dk y?kqre lekiorZd mlls NksVh èkukRed
iw.kkZd la[;k dks dgrs gSa tks a rFkk b nksuksa ls foHkkfrt gks ldsA

;gk¡ ge 4 vkSj 6 ds y?kqre lekirZd ij fopkj djrs gSaA

4 ds xq.kt gSa% 4] 8] 12 ] 16] 20] 24 ] 28] 32] 36 ] 40------ bR;kfnA

6 ds xq.kt gSa% 6] 12 ] 18] 24 ] 30] 36 ] 42] 48] 54------ bR;kfnA

4 vkSj 6 ds mHk;fu"B xq.kt tks nksuksa esa gSa& 12] 24] 36---- bR;kfn gksaxsA

vr% 4 vkSj 6 dk y?kqre lekiorZd lcls NksVk mHk;fu"B xq.kt 12 gksxkA

nh xbZ la[;kvksa dk y?kqre lekiorZd og NksVh ls NksVh la[;k gksrh gS tks
nh xbZ izR;sd la[;k ls iwjh&iwjh foHkkftr gks tkrh gSA

y?kqre lekiorZd dks la{ksi esa y-l-i ;k y-l- dgrs gSaA

(i) 21] 36] vkSj 63 dk y?kqred lekiorZd Kkr dhft,A
(ii) 30] 45] vkSj 60 dk y?kqre lekiorZd Kkr dhft,A
(iii) 3 vkSj 4 dk y-l- Kkr dhft,A

(i) 3 21

7 7

 1

2 36

2 18

3 9

3 3

 1

3 63

3 21

7 7

 1

21 = 3 × 7

36 = 2 × 2 × 3 × 3

63 = 3 × 3 × 7

vr% nh xbZ la[;kvksa dk e-l- = 2 × 2 × 3 × 3 × 7 = 252]

mÙkj = 252 gSA
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(ii) 3 30, 45, 60

5 10, 15, 20

2 2, 3, 4

 1, 3, 2

vr% 30] 45] 60 dk y-l- = 3 × 5 × 2 × 3 × 2 = 180 mÙkj = 180 gSA

(iii) 3 vkSj 4 dk y-l- Kkr dhft,

3 vkSj 4 dk y-l- = 12 D;ksafd 12] 3 o 4 nksuksa ls foHkkftr gks tkrk gSA
rFkk 12 ls NksVh dksbZ Hkh ?kukRed iw.kk±d la[;k ugha gS tks 3 vkSj 4 nksuksa
ls foHkkftr gks ldsA

1- la[;k i)fr D;k gS\
2- ;qXeu i)fr ls D;k vfHkizk; gS\
3- la[;k fl)kar ij ,d fVIi.kh nsaA
4- ^?kkrkad* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA
5- y?kqxq.kd D;k gS\
6- la[;kvksa ds leqPp; ds ckjs esa crk,aA

izfr'kr 'kCn ySfVu Hkk"kk ds (Percentum ijlsUV~e) ls fy;k x;k gSA ftldk vFkZ
gS fd lkS ;k izR;sd lkS esa ls vFkkZr~ 100 esa ls 60 ;k 

60

100
 gSA izfr'kr dk eryc

lkSoka fgLlk gS ysfdu 100% ls de gks rc 1 ls de ds cjkcj ekuk tkrk gS blh
rjg vxj 100% ls vfèkd gs rc bls 1 ls vfèkd ds cjkcj ekuk tk ldrk gSA

vki fn, x, izfr'kr dks rqY; fHkUu vkSj n'keyo esa ifjofrZr dj ldrs gSaA ,d
izfr'kr dks lkekU; fHkUu esa ifjofrZr djus ds fy, bls ,d fHkUu ds va'k esa j[k
ftldk gj 100 gSA vc izfr'kr fpUg gVk ys vkSj ifj.kkeh fHkUu dks gy djus ds
mijkar O;Dr djsaA fuEufyf[kr mnkgj.k bl voèkkj.kk dks Li"V djsaxsA

izfr'kr ,d fHkUu dk va'k dk gksrk gS ftldk gj 100 gksrk gS nwljs 'kCnksa
esa ;g 100 dk va'k ;k n'keyo Hkkx gksrk gSA 2 izfr'kr dks fuEufyf[kr esa ls
fdlh ,d rjhds ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA

2%, 0.02 ;k 
2

100
 ;k 

1

50
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izfr'ke dks tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx mfpr :i ls fd;k tkrk gSA ,d
izfr'kr vad dks n'keyo ;k fHkUu :i esa fy[kk tk ldrk gSA 50% dks fuEu :i
esa fy[k ldrs gSa&

 0.50 ;k 
50

100
 ;k 

1

2

n'keyo dks fHkUu dks izfr'kr :i esa fy[kk tk ldrk gSA

 0.25 dk eryc 25%, 
10

100
 ;k 10%

lkekU; fHkUu ds mnkgj.k

7
7%

100

82
82%

100

n'keyo i)fr ds lkekU; mnkgj.k&

1515% 0.15100

100100% 1.00100

 ,d dkj 'kks:e esa 200 lQsn dkjsa] 180 yky dkjsa] 120 ihyh dkjsa
vkSj 100 Hkwjh dkjsa gS 'kks:e esa lQsn] yky] ihyh vkSj Hkwjs jax ds dkjksa ds izfr'kr
dh x.kuk djsaA

 'kks:e esa mifLFkr lHkh dkjksa dh la[;k 
200 1

600 3
1

100%
3

 33.4%

yky dkjksa dk vuqikr
180 3

600 10
3

100%
10

= 30%

ihyh dkjksa dk vuqikr
120 1

600 5
1

100%
5

= 20%

Hkwjh dkjksa dk vuqikr
100 1

600 6

1
100%

6
= 16.6%



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

Lo&vfèkxe 245

ikB~; lkexzh

'kks:e esa mifLFkr izR;sd dkjksa dk izfr'kr Øe'k&
lQsn dkj  =  33.4%

yky dkj  =  30.0%

ihyh dkj  =  20.0%

Hkwjh dkj  =  16.6%

dqy ;ksx  =  100% gSA

vr% ge dg ldrs gS fd izfr'kr ,d ,slh fHkUu gksrh gSA ftldk gj 100
gksrk gSA izfr'kr dk fpg~u %  gSA

4% dk vFkZ gS 4 izfr'kr

5% dk vFkZ gS 5 izfr'kr

% (i) fHkUuksa dks izfr'kr esa cnfy,%  ¼d½ 
2

2
5

(ii) izfr'kr dks n'keyo fHkUu ls cnfy,% ¼d½ 64%

(iii) uhps nh xbZ la[;kvksa dk izfr'kr fudkfy,&

¼d½ 75 #- dk 40% ¼[k½ 45 fd-xzk- dk 25%

¼x½ 150 vad dk 75% ¼?k½ 85 lUrjksa dk 20%

(i)
12 12 100

100 240%
5 5


  

(ii)
64

64% 0.64
100

 

(iii) ¼d½ 40% 75 #- dk 
40 40 75

75 2 15 30
100 100


      #-

vr% 75 #- dk 40% = 30 #-

¼[k½ 45 fd-xzk- 
25 45 25 45

25% 45
100 100 4


   

vr% 45 fd-xzk- dk 25% 
1

11
5
 fd-xzk- gSA

¼x½ 150 vad dk 75% 
75 3 225 1

150 75 112
100 2 2 2

     

vr% 150 vad dk 75% = 
1

112
2
 gSA

¼?k½ 85 larjksa dk 
20

20% 85 17
100

    larjs gSA

vr% 85 larjksa dk 20% esa 17 larjsa gSaA
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jksgu ds tUefnu dh ikVhZ esa muds 90% nksLr vk, vkSj 3 nksLr
ugha vk,A jksgu ds dqy fdrus nksLr gSaA

 ge eku ysrs gSa fd dqy nksLr = x Fks

90 izfr'kr mlds nksLr vk, FksA

jksgu ds fdrus izfr'kr nksLr ugha vk, = 100% – 90% = 10%

10% 3x 

10
3

100
x  =  

3

10 1

x


1 30x  30x   nksLr

 og ewY; ftl ij nqdkunkj lkeku [kjhnrk gS mls dgrs gSaA

 og ewY; ftl ij og jkf'k csprk gS mls dgrs gSaA

ykHk ¾ foØ; ewY; & Ø; ewY;

 tc oLrq dk foØ; ewY; ¼fo-ew-½ mlds Ø; ewY; ls vfèkd gksrk gS rks mls
ykHk dgrs gSa vFkkZr~ fo-ew- > Ø-ew-

 ;fn oLrq dk Ø; ewY; ¼Ø-ew-½ mlds fo-ew- ls vfèkd gksrk gS rks gkfu gksrh
gSA vFkkZr~ Ø-ew- > fo-ew-

gkfu ¾ Ø-ew- & fo-ew-

ykHk ;k gkfu dh x.kuk lnSo oLrq ds Ø; ewY; ij dh tkrh gSA

 vxj fo-ew- ¾ Ø-ew- gks rks u gkfu gksrh gS u ykHkA]

 ykHk % 100 

 gkfu % 100 

400 vke #- 125 izfr lSadM+k ij [kjhns vkSj mls #- 100 ds gkfu
ds lkFk cspkA 12 vkeksa dk fo-ew- Kkr dhft,A

Ø-ew- 100 vkeksa dk = 125

Ø-ew- 1 vke dk 
125

100


Ø-ew- 400 vkeksa dk 
125

400 500
100

  

gkfu = #i;s 100
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fo-ew- 400 vkeksa dk = Ø-ew- & gkfu = 500 & 100 = 400

fo-ew- 1 vke dk 
400

1
400

 

fo-ew- 12 vkeksa dk 
400

12
400

   #- 12 mÙkj

,d nqdkunkj us ,d lkbZfdy 795 #- esa [kjhnhA mls mlus 85
#- ds ykHk ij csp fn;kA ml lkbZfdy dk fo-ew- crkb,A

lkbfdy dk Ø; ewY; = 795 #-

ykHk = 85 #-

ge tkurs gSa fd fo-ew- ¾ Ø-ew- $ ykHk

lkbfdy dk fo-ew- ¾ 795 $ 85 #-

¾ 795 $ 85 ¾ 880 #-

,d nqdkunkj us ,d ?kM+h [kjhnh #- 300 dh vkSj mldks 20»
ykHk ds lkFk cspkA ?kM+h dk fo-ew- Kkr dhft,A

Ø-ew- ?kM+h dk ¾ #- 300

ykHk % ¾ 20%

ykHk =
20

%
2

 × 300 = 
20

300
100

  = #- 60

fo-ew- ?kM+h dk = Ø-ew- $ ykHk

= 300 $ 60 = #- 360

lksgu us ,d fdrkc [kjhnh #- 475 esa vkSj mls 5% gkfu gqbZA
fdrkc dk Ø-ew- crkb,A

ge eku ysrs gSa fd fdrkc dk Ø-ew 100 #- gSA

gkfu = 5% × #- 100 = #- 5

fo-ew- = #- (100 & 5) = #- 95

fo-ew- fdrkc dk #- 95] rks Ø-ew- = #- 100

fo-ew- fdrkc dk #- 1] rks Ø-ew- = #- 
100

95

  fo-ew- fdrkc dk #- 475] rks Ø-ew- = #- 
100

475
95

  = #- 500

(Commission)

deh'ku ,d izdkj dk ifjJfed gS tks ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr dks nh xbZ
lsokvksa ls lacafèkr gS deh'ku ls iwoZ ;k i'pkr~ esa izfr'kr nj dk ewY;kadu dqy
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deh'ku ij fd;k tkrk gSA ftldk Hkqxrku fuEufyf[kr Jsf.k;ksa ds O;fDr;ksa dks
fd;k tkrk gSA

(Agent) ,d ,tsaV dks mlds }kjk dh xbZ fcØh ds ,d fuf'pr izfr'kr
ds :i esa deh'ku dk Hkqxrku fd;k tkrk gS ;g vR;ar ljy fofèk ds :i esa
okf.kT; xf.kr (Commercial Math) esa iz;qDr gSA

 lkèkkj.k deh'ku dh x.kuk izs"kd }kjk fuèkkZfjr 'krks± ds vuqlkj dh tkrh gSA
vkerkSj ij ;g dqy fcØh ij ,d fuf'pr izfr'kr gSA

 ;fn eky okgd fdlh Hkh uqdlku dks iwjk djus ds fy, lger gS rks
vfrfjDr deh'ku Msy&ØsfM;j deh'ku :i esa tkuk tkrk gSA

 xksih lkbdy izkbosV fyfeVsM] gSnjkckn us fot;okM+k ds jkew dks
Mkbuseks ds vkèkkj ij fcØh ds fy, 30 #i, dh ykxr okys 2]000 bkbuseks
fuEufyf[kr 'krks± ds vèkhu Hksats tks fuEu gS&

1- lkekU; ewY; fcØh Mkbuseks izfr 60 #i,

2- dlkbuh ds deh'ku dh x.kuk fuEukuqlkj dh tk,xhA

¼v½ lkekU; fcØh ewY; ij 5%

¼c½ 1 izfr'kr vfrfjDr deh'ku ;fn fcØh ewY; lkekU; ewY; ls vfèkd gSA

¼l½ fcØh ds laxzg dh xkjaVh ds fy, dqy fcØh 1@2 izfr'kr nj ij
Msy&ØsfM;j deh'kuA

jkew dh fcØh dh lwpuk bl izdkj gS&

udn fcØh #i,

500 Mkbuseks 60 #i, ij = 30,000

200 Mkbuseks 75 #i, ij = 15,000

mèkkj fcØh

400 Mkbuseks 75 #i, ij = 30,000

400 Mkbuseks 80 #i, ij = 33,000

dqy ;ksx = 1,07,000

,d fu;ksDrk vius deZpkfj;ksa dks deh'ku ds :i esa fcØh ij 'kq) ykHk
dk ,d fuf'pr izfr'kr izksRlkgu ds :i esa ns ldrk gSA ;g deZpkjh ds izn'kZu
ds vkèkkj ij ,d fuf'pr izfr'kr ;k Js.kh c) iSekus ds :i esa gks ldrk gSA

(Discount)% cV~Vk dks NwV] dVkSrh ;k vigkj Hkh dgrs gSa tc fuekZrk vius
xzkgd dks vafdr ewY; vFkok foØ; ewY; ij ,d fuf'pr nj ls dVkSrh nsrk gS rks
ml NwV ;k dVkSrh dks O;kikfjd cV~Vk dgk tkrk gSA



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

Lo&vfèkxe 249

ikB~; lkexzh

cV~Vk dk lehdj.k&

cV~Vk jkf'k
100

cêk nj
vfa dr eYw ;  

tgka vafdr ewY;
100

 cêk jkf'k
cêk nj

izfr'kr cêk
100

 cêk jkf'k
vfa dr eYw ;

cêk ds nks izdkj gksrs gSa&

eky ds foØ; ij eky ds vafdr ewY; esa tks NwV
nh tkrh gS ml NwV dks O;kikfjd cêk dgrs gSaA

xzkgdksa vFkok foØsrk ls rqjar vFkok ,d fuf'pr vofèk
ds vanj uxn Hkqxrku izkir djus ds mís'; ls tks NwV nh tkrh gS mls
udn cêk dgrs gSaA

ge tkurs gSa fd ge lc viuk èku cSad esa tek djrs gSaA cSad bl tek jkf'k ij
izfr o"kZ dqN C;kt nsrh gSA cSad }kjk nh xbZ jkf'k dks (Interest) dgrs gSaA

tks èku fdlh ls mèkj fy;k tkrk gS ;k fdlh dks mèkkj fn;k tkrk gS ;k
cSad esa tek fd;k tkrk gS] mls (Principal Amount) dgrs gSaA

ewyèku esa tc C;kt Hkh tqM+ tkrk gS rks mls (Compound Money)

dgrs gSaA

feJèku = ewyèku $ C;kt

C;kt = feJèku & ewyèku

ewyèku = feJèku & C;kt

lkèkkj.k C;kt = 
× ×

100

¼d½ lkèkkj.k C;kt = 
400 3 5

60
100

 


¼[k½ lkèkkj.k C;kt Kkr dhft,&

le; = 146 fnu 
146

365
  fnu

ewyèku = #- 500 nj = 
1 31

15 % %
2 2


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lkèkkj.k C;kt  = 
× ×

100

500 31 146
31

100 2 365

 
 

 

 jde = lkèkkj.k C;kt $ ewyèku

ewyèku = #- 1500

jde = #- 2400

le; = 4 lky

vc blesa nj Kkr dhft,A

lkèkkj.k C;kt = jde & ewyèku

= 2400 & 1500 = 900

nj
100 ×

×


= 
100 900

15
1500 4




   =  15%

xhrk us cSad ls #- 50]000 mèkj fy;kA 1 ekpZ 2014 dks vkSj xhrk
us #- 53]150 6 vDVwcj 2014 dks okil fd;kA cSad us fdruk nj yxk;k\

ewyèku = #- 50]000

jde = #- 53]150

lkèkkj.k C;kt = 53]150 & 50]000 = #- 3]150

le; = 
219

365
 

3

5
  lky

nj =  ?

nj
× 100

×


= 
3,150 100 5 105

%
50,000 3 10

 




nj = 10-5%

(Compound Interest)

tc fdlh ewyèku ds lkFk C;kt tqM+dj ml izkIr feJèku ij Hkh c;kt yxk;k
tkrk gS] rks ogh C;kt gh pØo`f) C;kt dgykrk gSA
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pØof̀) C;kt = 1
100

       
 le; & ewyèku

ewyèku = 6250 #- dk 8% C;kt dh nj ls 2 o"kZ dk pØo`f)
C;kt Kkr dhft,\

pØof̀) C;kt = 
T

1
100

       
 & ewyèku

= 6250 
2

8
1

100
   

 & 6250

= 6250 
2

100 8

100

 
  

 & 6250

= 8410 & 6250 = #- 2150 mÙkj 2150 gSA

dksbZ èku 5 lky esa 6 xquk rks Lo;a vius ls 36 xquk gksus esa fdruk
lky yxsxk\

5 lky = 6 xquk

1 lky = 36 xquk & 62 xquk

vFkkZr~ 5 × 2 lky = 36 xquk

blfy, mÙkj 10 lky vk,xkA

dksbZ ewyèku 5 lky esa 3 xquk gks tkrk gS rks 12500 #- mlh
pØof̀) C;kt dh nj ls 15 lky esa fdrus xquk gks tk,xkA

5 lky = 3 xquk

15 lky = 5 × 3 lky = 33 xquk vFkkZr~ 9 xquk gks tk,xkA

vkSj og èku c<+dj 12500 × 9 = 112500 #- gks tk,xkA

pØof̀) nj ls dksbZ èku 2 o"kZ esa 8820 # rFkk 3 o"kZ esa 9261 gks
tkrk gS pØo`f) C;kt dh nj r; dhft,\

 2 o"kZ esa feJèku = 

2

100
P 1
       

 = 8820 

2

100
1
       

... (1)

3 o"kZ esa feJèku = 

2

100
P 1
       

 = 9261 

2

100
1
       

... (2)

lehdj.k ¼2½ esa lehdj.k ¼1½ dk Hkkx nsus ij


100

1
       

 
9261

8820


 nj = 105 & 100 = 5% mÙkj
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7- izfr'kr 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA
8- Ø;e ewY; dks ifjHkkf"kr djsaA
9- deh'ku D;k gS\
10- cV~Vk ls D;k vfHkizk; gS\
11- pØo`f) C;kt ds ckjs esa crk,aA

• (Statistics)

• (Data)

•

• (Group)

•

•

20 30
25

02




• ( )P E

lkaf[;dh dk iz;ksx lkèkkj.kr;k nks vFkksZa esa fd;k tkrk gSA igys vFkZ esa ;g fdlh
{ks= ls bdëk fd, x, la[;kRed vkadM+ksaa (Numerical Data) ds fooj.k dks Li"V
djrk gSA bl vFkZ esa tula[;kRed vkadM+ksaa] jk"Vªh; vk; ls lacafèkr fo'ks"krkvksa]
vijkèk vFkok fdlh vU; fo'ks"krk ls lacafèkr vkadM+ksaa vkfn dks lkaf[;dh ls
lacafèkr ekuk tkrk gSA

nwljs vFkZ esa lakf[;dh dks xf.krh; izfofèk ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
blds vuqlkj lkaf[;dh dk rkRi;Z vusd fofèk;ksa dh lgk;rk ls vkadM+ksaa dk ladyu]
fo'ys"k.k lkj.kh;u vkfn djuk gS] rkfd vkadM+ksaa dks ljy] lqO;ofLFkr ,oa cksèkxE;
cuk;k tk ldsA  ijarq bu lHkh i)fr;ksa ds }kjk leadksa ;k vkadM+ksaa ds lHkh xq.k Kkr
ugha gksrs gSa D;ksafd ;s i)fr;ka lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh vkjafHkd fLFkfr esa gh mi;ksxh
gksrh gaSA vr% bl dk;Z gsrq lkaf[;dh; fofèk;ka mi;ksx esa ykbZ tkrh gaSA
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lkaf[;dh; fofèk;ksa esa ekè;] ekfè;dk o cgqyd fofèk;ksa dks lkekU;r;k
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ;s lHkh fofèk;ka lkaf[;dh ekè; dgykrh gSaA

lqizfl) vad 'kkL=h Mk- ckmys (A L Bowley) us fy[kk gS fd **lkaf[;dh dks okLro
esa ekè;ksa dk foKku dgk tkrk gSA** ;gka ge vuqlaèkkudrkZvksa }kjk iz;qDr dh tkus
okyh vkèkkjHkwr lkaf[;dh; izfofèk;ksa dk o.kZu djasxsA ;s izfofèk;ka gSa&

¼d½ ekè;

¼[k½ ekfè;dk

¼x½ cgqydA

(Mean)

lkaf[;dh; izfofèk;ksa esa lekarj ekè; ;k eè;eku lcls vfèkd izpfyr rFkk
yksdfiz; gSA bldk lkèkkj.k Hkk"kk esa vk'k; *vkSlr* gksrk gSA

fdlh Js.kh ;k Ükà[kyk ds leLr inksa ds ;ksx dks inksa dh la[;k ls
Hkkx nsus ij izkIr la[;k dks ekè; dgrs gaSA

;fn ikap O;fDr;ksa dh vk; Øe'k% 100] 150] 200] 250] 300
#i, izfrfnu gS rFkk bl Ük`a[kyk ds leLr inksa dk ;ksx ¼100 $ 150 $ 200 $
250 $ 300½ ¾ 1000 #i;s dks dqy inksa dh la[;k 5 ls Hkkx nsus ij ¼1000@5 ¾
200½ izkIr la[;k 200 #i;s bl Js.kh dk ekè; gksxkA



1- ekè; fudkyuk o le>uk vU; fofèk;ksa dh rqyuk esa vR;ar ljy gksrk gSA

2- ;g Js.kh ds izR;sd in ds izkIrkad ls izHkkfor gksrk gSA

3- eè;eku ls lHkh izkIrkadksaa ds fopyu dk ;ksx 'kwU; gksrk gSA

4- ekè; fdlh Js.kh dh ,d ,slh la[;k gS tks iwjs lewg dh fo”ks’krkvksa dks
O;Dr djrh gS ,oa iwjs lewg dk izfrfufèkRo djrh gSA

5- eè;eku ij vadxf.kr ,oa chtxf.kr ds fu;e ykxw gksrs gaSA vr% vkuqekfud
lkaf[;dh dh x.kuk djus ds fy, ;g lokZfèkd mi;ksxh gSA

6- eè;eku vko`fÙk forj.k dk larqyu fcanq gS D;ksafd blls xq.kkRed ,oa
_.kkRed nksuksa vksj ls fopyu dk ;ksxewY; “kwU; gksrk gSA

7- bldh “kq) :i ls x.kuk lHkh fLFkfr;ksa esa lqxe gksrh gSA

8- bldk vR;ar O;kid :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA



1-

tc vkadM+s vO;ofLFkr ;k vlewghÑr gkas rks eè;eku fuEu izdkj ls Kkr
fd;k tkrk gSA
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lw= M ;k X  =X/N

;gka X  eè;eku (M)

X ¼flXek ,Dl½ = izkIrkadkas dk ;ksx

X = fdlh izkIrkad dks izrhd :i esa fy[kuk

N = izkIrkadksaa dh la[;k

 uhps 10 fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkad fn, gaSA budk ekè; Kkr djksA

izkIrkad & 15] 20] 35] 25] 20]15] 40] 45] 30] 25

izkIrkadksaa dk ;ksx &

X) = 15$20$35$25$20$15$40$45$30$25 ¾ 270

izkIrkadksaa dh la[;k&15]20]35]25]20]15]40]45]30]25 ¾ 10

M = X/N = 270/10 = 27

ekè; & 27 vad

2- O;ofLFkr vkadM+ksaa dk eè;eku Kkr djus ds
fy, nks izdkj dh fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

(i) nh?kZ fofèk dk iz;ksx ,oa

(ii) y?kq fofèk dk iz;ksxA

(i)

M = fnN ;k M = fn/f

;gka X = oxk±rjksa dk eè; fcanq

f = oxk±rj dh vko`fÙk

fn = eè; fcanqvksa dk mudh vkof̀Ùk ls xq.kk djus ds ckn izkIr ;ksx

f = N = vko`fÙk;ksa dk ;ksx

bl fofèk ls ekè; Kkr djus ds fuEufyf[kr pj.k gSa&

1- loZizFke oxk±rj Kkr djuk ftlls fd izR;sd oxZ dk eè; fcanq Kkr fd;k
tk ldsA

2- izR;sd oxk±rj dk eè; fcanq Kkr dj mlh oxk±rj ds lkeus vyx LraHk esa
fy[kukA

3- fx Kkr djuk vFkkZr izR;sd oxk±rj ds eè;fcanq (X) dk mlh oxk±rj dh
vkof̀Ùk f dh la[;k ls xq.kk djuk rkfd bl xq.kuQy dks fX LraHk esa
fy[kdj var esa ;ksx Kkr djukA

4- fx dks N ;k f ls Hkkx nsuk] bl izdkj izkIr gqvk HkkxQy ekè; gksrk
gSA
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 fuEu lkj.kh dk ekè; Kkr djsa &

oxk±rj 0&10 10&20 20&30 30&40 40&50 50&60 

vko`fÙk 5 7 8 10 6 9 

 

nh?kZ fofèk }kjk ekè; fudkyus ds fy, fuEu lkj.kh dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

X fx 

0&10 5 5 25 

10&20 7 15 105 

20&30 8 25 200 

30&40 10 35 350 

40&50 6 45 270 

50&60 9 55 495 

 N = 45  (Σfx) = 1445 

 lw= M = fx/N =1445/45 = 32.11 ¼yxHkx½
vr% ekè; ¾ 32-11

(ii) nh?kZ fofèk ls ekè; Kkr djus esa ;g dfBukbZ gksrh gS fd izkIrkadksa
ls cus oxk±rjksa ds eè; fcanqvksa dks mldh vko`fÙk ls xq.kk djuk iM+rk gSA vr% bl
dfBukbZ ds fuokj.k gsrq gh y?kq fofèk dk iz;ksx djuk gksrk gSA blds }kjk eè;eku
Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx djrs gaS&

 M ;k X  =A + f D/N

;gka X  ¾ ekè; (M)

 A = dfYir ekè; ls vU; oxk±rjksa ds eè; fcanq ds fopyu dks D ds
izrhd ds :i esa O;Dr djrs gSaA

f D= fopyu ,oa vko`fÙk ds xq.kuQyksa dk ;ksx

N = vkof̀Ùk dk ;ksx

bl fofèk ls ekè; Kkr djus ds fy, fuEu pj.k gaS&

1- loZizFke] leLr oxkssZa esa ls fdlh ,d dks ¼yxHkx chp esa iM+us okys oxk±rj
esa eè; fcanq dks½ dfYir ekè; A eku fy;k tkrk gSA

2- blds ckn izR;sd eè; fcanq eas ls dfYir ekè; dks ?kVkdj mldk fopyu
vxys LraHk esa mlh eè; fcanq ds lkeus fy[k fn;k tkrk gSA

3- f D Kkr djuk] vFkkZr izR;sd fopyu dks mlds lEeq[k vkof̀Ùk ls xq.kk
djds bldk ;ksx Kkr fd;k tkrk gSA

4- f D dks N ls Hkkx nsdj HkkxQy izkIr fd;k tkrk gSA
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5- HkkxQy èkukRed gksus ij dfYir ekè; esa tksM+dj rFkk _.kkRed gksus ij
dfYir ekè; esa ls ?kVkdj ekè; Kkr dj fy;k tkrk gSA

fuEu lkj.kh dk ekè; Kkr djas &

oxk±rj 0&10 10&20 20&30 30&40 40&50 50&60 

vkòfÙk 3 5 6 12 7 2 

 
y?kq fofèk }kjk ekè; Kkr djus ds fy, fuEu lkj.kh dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

(f) X A 

D= A-X FD 

0–10 3 5  – 20 –60 

10–20 5 15  –10 –50 

20–30 6 25 25 0 0 

30–40 12 35  10 120 

40–50 7 45  20 140 

50–60 2 55  30 60 

N=35    210 

 
M = A + fD/N

= 25 + 210 / 35

= 25 + 6 = 31

vr% ekè; ¾ 31


1- tc fdlh Js.kh vFkok lead ekyk esa vfèkdre izkIrkad gks rks eè;eku dk

iz;ksx mi;qDr ugha gSA

2- ;g vko`fÙk xzkQ ij iznf”kZr ugha fd;k tk ldrkA

3- lead ekyk dks ns[kdj lkèkkj.k :i ls bldk vuqeku ugha yxk;k tk
ldrk gSA

4- ;fn dksbZ izkIrkad NwV jgk gS rks bldh x.kuk djuk vlaHko gSA

5- xq.kkRed rF;ksa ds foospu esa bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA

6- x.kuk fd;k gqvk eè;eku izkIrkadksaa dk okLrfod izfrfufèkRo ugha djrk
D;kasfd ;g Ük`a[kyk ds vadksa esa ik;k tk ldrk gS rFkk ugha HkhA

7- dHkh&dHkh ;g v”kq) ,oa n”keyo ;k fHkUukRed fu’d’kZ tSls 5½ O;fDr Hkh
iznku djrk gSA

8- ekè; dh x.kuk djus ds fy, lHkh inksa ds okLrfod ewY; Kkr gksuk
vko”;d gksrk gSA [kqyh lhekvksa okyh lead ekykvksa ftudk dksbZ ,d fljk
can u gks tSls ¼1]2]3]4] ------------------½ esa bldh x.kuk laHko ugha gSA
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(Median)

ekfè;dk nh gqbZ Ük`a[kyk dk ,d ,slk vad gksrh gS tks ml Ük`a[kyk dks nks cjkcj
Hkkxksa esa foHkkftr djrh gSA ekfè;dk dks gh eè;kad Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj
ekfè;dk ds ,d Hkkx esa lHkh in ekfè;dk ls NksVs ,oa nwljs Hkkx esa lHkh in
ekfè;dk ls cMs+ gksrs gSaA

dksuksj ds vuqlkj&ekfè;dk nh gqbZ Ük`à[kyk dk og eè; eku gS tks lewg
dks nks leku Hkkxksa esa bl izdkj foHkkftr djrk gS fd ,d Hkkx esa leLr ewY;
ekfè;dk ls vfèkd ,oa nwljs Hkkx esa leLr ewY; ekfè;dk ls de gksrs gaSA

;fn 9 fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkad 1]2]3]3]4]6]7]7]9 gks rks lw= ds vuqlkj
(N+1)/2)

th
 in vFkkZr ¼9$1½@2 ikapok vad vFkkZr~ 4 ekfè;dk gksxkA ekfè;dk ds :i

esa 4 dk ;g vad lHkh nwljs vadksa ds yxHkx eè; esa fLFkr gS rFkk lHkh vadksa dks vius
ls de vkSj vfèkd la[;kvksa okys nks Hkkxksa esa foHkkftr djrk gSA



1- ekfè;dk Kkr djus ds fy, leLr inksa dks ,d c<+rs gq, vFkok ?kVrs gq,
Øe esa O;ofLFkr djuk vko';d gksrk gSA

2- ekfè;dk dk izeq[k dk;Z laiw.kZ Ük`a[kyk dks nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djuk
gksrk gSA

3- pwafd ekfè;dk nh gqbZ Js.kh dk eè; fcanq gS vr% Js.kh ds vkèks vad blds

Åij rFkk vkèks uhps gksrs gSaA

4- ;g vafre Nksjksa okysa leadksa dh Js.kh esa mi;qDr gksrk gSA blds vafre lead

ifj.kke dks izHkkfor ugha djrs gSa rFkk cMs+ ;k NksVs lead dh mifLFkfr ls

Hkh blds eku esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk gSA

5- ekfè;dk ,d fLFkfr ekè; gSaA

6- vkof̀Ùk;ksa dks lap; djus ds i”pkr voyksdu ek= ls gh eè; dks Kkr fd;k

tk ldrk gSA

7- vfu;fer oxk±rj vFkok [kqyh lhek okys oxk±rj okyh Jsf.k;ksa esa Hkh ekfè;dk

dh x.kuk dh tk ldrh gSA

8- ekfè;dk Js.kh ds foLrkj vFkok mlls vfèkd o de ewY;ksa ds foLrkj ls

Lora= gksrh gSA

9- ekfè;dk ewY; vfèkdrj Js.kh esa fn, x, fdlh ewY; ds leku gh gksrk gSA

10- ,slh xq.kkRed fo”ks’krkvksa ftUgsa vuqØfer fd;k tk ldrk gSA tSls&;ksX;rk]

lqanjrk] jax vkfn dh lkaf[;dh; eki ds fy, ekfè;dk mi;qDr jgrk gSA

11- ekfè;dk dk fuèkkZj.k vkys[k ls Hkh fd;k tk ldrk gS] ijarqq ekè; dk ughaA
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 

fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa@Ük̀a[kykvksa ls ekfè;dk fudkyus dh fofèk;ka Hkh fHkUu&fHkUu gaSA

1-

pawfd ekfè;dk O;ofLFkr Js.kh dk eè; fcanq gksrk gS] ;gka gekjs le{k nks

fLFkfr;ka mRiUu gks ldrh gaSA

(i) tc inksa dh la[;k le gks vFkok

(ii) tc inksa dh la[;k fo"ke gksA

lw= Md = 
(N/2)  +  ((N/2)+1) 

2

ok a in ok a in

;gka N = inksa dh l[a;k

Md = ekfè;dk

ekfè;dk izkIr djus ds pj.k

 vO;ofLFkr Js.kh dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa iznf'kZr djukA

 inksa dh la[;k Kkr dj] mlesa ,d tksM+ nsrs gaSA

 izkIr la[;k dks 2 ls Hkkx nsrs gaS] HkkxQy dks izkIr gksus ij mrus gh
vad Øfed la[;kvksa ¼Js.kh½ esa nk,a ;k ck,a ls fxurs gaS vkSj ;gh la[;k
ekfè;dk gksxhA

fuEu izkIrkadkas dh ekfè;dk Kkr djsas &

15] 14] 12] 7] 11] 14] 15] 18] 20] 19

vadksa dk vkjksgh Øe 7]11]12]14]14]15]15]18]19]20

 Md =
(N/2)  +  ((N/2)+1) 

2

ok a in ok a in

=
(10/2)  + ((10/2)+1) 

2

ok a in ok a in

=
 
5  +   6 

2

ok a in ok a in

=
14 + 15

2
  = 14.5

vr% ekfè;dk ¾ 14-5

lw= Md =  (N+1) 

2

ok a in
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fuEu izkIrkadksaa dh ekfè;dk Kkr djks &

11]17]15]21]18]20]19]14]13
 vadkas dk Øe & 11]13]14]15]17]18]19]20]21

ekfè;dk Md = (N+1) 

2

ok a in

vkjksgh Øe esa 5 oha la[;k 17 gSA ;gh ekfè;dk gSA
vr% ekfè;dk ¾ 17

2- &lewghÑr ,oa O;ofLFkr Js.kh esa ekfè;dk Kkr
djus ds fy, loZizFke Øekuqlkj inksa dh vkof̀Ùk;ksa dks lap;h vkof̀Ùk;ksa esa
cny ysrs gSa rFkk blds ckn N/2 ds lw= }kjk ekfè;dk oxZ Kkr dj ysrs
gSaA oxk±rj ds ftl oxZ esa ekfè;dk fLFkr gksrh gS mlesa fuEu lw= }kjk
okLrfod ekfè;dk Kkr dh tkrh gS&

 
Md = L1 + (L2 – L1)× .C.I.

f
;gka L1 ¾ ml oxk±rj dh fuEu lhek ftlesa ekfè;dk iM+rh gSA

N/2 ¾ dqy vko`fÙk;ksa dh vkèkh la[;k

L/2 ¾ ekfè;dk oxZ dh mPp lhek

C.I. ¾ oxk±rj dk vkdkj
fuEu O;ofLFkr vkadM+ksa dh ekfè;dk Kkr djks&

0–10 4 

10–20 9 

20–30 15 

30–40 20 

40–50 25 

50–60 40 

60–70 21 

70–80 16 

 loZizFke lkj.kh esa vko`fÙk;ksa dh lap;h vko`fÙk Kkr djrs gSaA

0–10 4 4 =  4 
10–20 9 4 + 9 = 13 
20–30 15 13 + 15 = 28 
30–40 20 28 + 20 = 48 
40–50 25 48 + 25 = 73 
50–60 40 73 + 40 = 113 
60–70 21 113 + 21 = 134 
70–80 16 134 + 16 = 150 
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ekfè;dk oxZ Kkr djuk &  N/2 = 150/2 = 75

;g oxk±rj 70&80 ds eè; gksxkA vr% bldk oxk±rj 70&80 gSA

vc ekfè;dk fuEu lw= ls Kkr djrs gSa&

 Md = 
L1+(L2–L1)×CI

f

;gka L1 = 70 oxk±rj dh fuEu lhek

L2 = 80 oxk±rj dh mPp lhek

f = ekfè;dk oxZ dh vko`fÙk

C.I. = oxk±rj dk vkdkj ¾ 10

       vr% Md = 
70 (80 – 70) 10

16

 

= 
70 10 10

16

 

= 70 + 6.25

ekfè;dk ¾ 76-25



1- ekfè;dk dh x.kuk djus esa dHkh&dHkh Js.kh dks vkjksgh ¼c<+rs Øe eas½ vFkok
vojksgh ¼?kVrs Øe esa½ vuqfoU;kflr djuk gksrk gSS] ;g ,d dfBu dk;Z gksrk
gSA

2- ;fn vkadM+ksa dk QSyko forj.k ds ekè; esa ugha gksrk gS rks ekfè;dk
vfo”oluh; eki gksrh gSA

3- Js.kh esa FkksM+k&lk ifjorZu ekfè;dk esa i;kZIr ifjorZu yk ldrk gSA

4- lrr~ Js.kh esa Hkh ekfè;dk dk eku dsoy vuqekfur gh gksrk gSA

5- ;fn nks lewgksa dh ekfè;dk Kkr gks] rks nksuksa lewgksa dh lkewfgd ekfè;dk
Kkr ugha dh tk ldrh gSA

6- ekfè;dk chtxf.kr fØ;kvksa ds v;ksX; gksrh gSA

7- inksa dh la[;k de gksus ij izfrfufèkRo Bhd ugha jgrk gSA

(Polymer)

fdlh lead Js.kh esa ftl vad dh vkof̀Ùk lcls vfèkd gksrh gS] mlh dks cgqyd
;k cgqykad dgrs gaSA cgqykad lead Js.kh dk ,slk ewY; ;k ifj.kke gS tks fn, gq,
vkadM+ksa esa lcls vfèkd ckj vkrk gSA cgqyd dks vaxzsth esa eksM (Mode) dgrs gSaA
ftldh mRifÙk Ýsap oSKkfud yh eksM (La Mode) ls ekuh tkrh gSA ftldk vFkZ
gS *lokZfèkd QS'ku* vFkok *izpyu*A

cgqyd dks vusd fo)kuksa ,oa lkaf[;dh 'kkfL=;ksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA
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fttsd ds vuqlkj&cgqyd og ewY; gS tks inksa dh Js.kh vFkok lewg esa
lcls vfèkd ckj vkrk gS rFkk ftlds pkjksa vksj lcls vfèkd ?kuRo esa inksa dk
forj.k jgrk gSA

ØkaDlVu rFkk dksMsu us cgqyd dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd *cgqyd
fofHkUu vadksa dk og ewY; gS ftlds vklikl Js.kh ds vfèkd ls vfèkd in&ewY;
dsafnzr gksrs gSaA bl izdkj mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd cgqyd Js.kh esa og
in ;k ewY; gS ftldh vko`fÙk lcls vfèkd gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 10
fo|kfFkZ;ksa ds euksfoKku dh ijh{kk esa 10 esa ls Øe'k% 6]6]5]6]5]4]6]7]6]4] vad izkIr
fd, gksa rks 6 vad dh iqujkof̀r ¼vko`fÙk½ lcls vfèkd ¼4 ckj½ gksus ds dkj.k bls
vadksa dk cgqyd dgk tk,xkA


cgqyd ds xq.k ,oa fo'ks"krk,a fuEu gSa&

1- cgqyd dh x.kuk ,d lead ds lHkh inksa dks è;ku esa j[krs gq, dh tkrh
gS] blds QyLo:i ;s lHkh in ewY;ksa dk izfrfufèkRo djrs gSaA

2- ;g vafre izkIrkadksaa ls izHkkfor ugha gksrkA

3- nSfud thou esa bldk iz;ksx izpfyr gSA

4- cgqyd dk eku izk;% vfèkdre vko`fÙk;ksa ls fuèkkZfjr gksrk gS] bdkb;ksa ls
ughaA

5- cgqyd dk eku lcls vfèkd laHkkfor ewY; gksrk gSA

6- cgqyd dk eku oxhZdj.k dh izfØ;kvksa ls izHkkfor gksrk gS rFkk curk gSA

7- fdlh Hkh ,d lead ekyk eas nks ;k nks ls vfèkd cgqyd gks ldrs gaSA

8- cgqyd dk ewY; cgqydrk dh ek=k dks iznf”kZr djrk gSA

9- cgqyd dk ewY; fudkyus ds fy, rF;ksa dks muds vkdkjkuqlkj Øec)
djuk iM+rk gSA

10- cgqyd dk ewY; gh dsoy ,slk ewY; gS tks xq.kkRed rF;ksa ds fy, Hkh iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA

11- cgqyd in dks ns[kdj ;k fujh{k.k }kjk Kkr fd;k tk ldrk gSA

12- cgqyd dks laiw.kZ Js.kh dh tkudkjh ds fcuk gh Kkr fd;k tk ldrk gSA
dsoy cgqyd vko`fÙk ds vkxs vkSj ihNs dh vkof̀Ùk;ksa dh tkudkjh gh
vko”;d gksrh gSA

13- fdlh oLrq dh yksdfiz;rk dk vè;;u djus ds fy, cgqyd gh loksZÙke
ekè; ekuk tk ldrk gSA



1-  blls cgqyd Kkr djuk cgqr vklku gSA
loZizFke nh gqbZ Js.kh ds inksa dks ,d Øe esa O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA
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blds i'pkr~ ftl in dh iqujkof̀Ùk lcls vfèkd ckj fn[kkbZ nsrh gS] mlh
dks cgqyd eku fy;k tkrk gSA

,d dkj[kkus esa 20 Jfedksa dh ekfld vk; Øe'k% 470] 480] 480]
520] 410] 560] 520] 470] 520] 520] 470] 560] 630] 410] 470] 715] 410] 470] 560] 630
#i;s gS rks bldk cgqyd Kkr djus ds fy, fuEu lkj.kh dk iz;ksx djuk gksrk gS&

410 3 
470 5 
480 2 

520 4 
560 3 
630 2 
715 1 

 
inksa dks vkjksgh Øe esa O;ofLFkr djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd 470 vad

dh vko`fÙk lcls vfèkd ¼5 ckj½ gqbZ gSA bl izdkj cgqyd 470 #i, ekfld

etnwjh gksxhA

2- O;ofLFkr vkadM+ksa dk cgqyd Kkr djus ds fy,

fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

lw= & Mo = 3 × Md – 2× M

;gka Mo = cgqyd

Md = ekfè;dk

M = ekè;

fuEu lkj.kh dk cgqyd Kkr djas &

ewY; 10&20 20&30 30&40 40&50 50&60 60&70 
vkòfÙk 5 3 7 10 8 4 

loZizFke bldk ekè; Kkr djasaxs&

oxk±rj vko`fÙk
(f) 

e/;eku  
X 

dfYir ek/; 
A 

D FD lap;h 
vko`fÙk

10–20 5 15  –30 –150 5 
20–30 3 25  –20 –60 8 
30–40 7 35 45 –10 –70 15 

40–50 10 45         0 0 25 
50–60 8 55  10 80 33 
60–70 4 65  20 80 37 

70–80 3 75  30 90 40 

M = 40
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

1- cgqyd ds ekuksa dks chtxf.kr ds fl)karksa }kjk gy ugha fd;k tk ldrkA

2- cgqyd dh x.kuk djus esa iw.kZ Js.kh vFkok inekyk dk mi;ksx ugha gksrk

gS] vr% ;g iw.kZ Js.kh dk izfrfufèkRo ugha djrk gSA

3- tc ,d gh Js.kh esa nks ;k vfèkd cgqyd vk tkrs gaS] rks bls Kkr djuk

dfBu gks tkrk gSA

4- cgqyd oxk±rjksa esa ifjorZu ds dkj.k ifjofrZr gks tkrk gSA

5- cgqyd Kkr djus ds fy, inksa dks Øekuqlkj j[kuk vfr vko”;d gSA

6- ;fn fdlh Js.kh esa lHkh oxk±rjksa dh vkof̀Ùk;ka ,d leku gksa rc ml inekyk
esa cgqyd Kkr gh ugha fd;k tk ldrk gSA

7- oxk±rjksa dk pquko cgqyd ds ewY; ij i;kZIr izHkko Mkyrk gSA

8- tgka ij inksa dks loZkfèkd egRo iznku djuk vko”;d gks] cgqyd vuqi;qDr
eki gSA

10 20 36 92 95 40 50 56 60 40 

92 88 80 70 72 70 36 40 10 40 
88 40 50 50 56 60 70 60 60 80 

 

(Frequency)

vad fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ¼vFkkZr~ ckjackjrk½ 
10 2 
20 1 
36 2 
40 5 
50 3 
56 2 
60 4 
70 3 
72 1 
80 1 
88 3 
92 2 
95 1 

dqy ;ksx 30 
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95 67 28 32 65 58 69 33 98 96 

76 42 32 46 42 40 40 69 95 92 

75 83 76 83 87 62 37 65 63 42 

89 65 73 79 49 52 64 76 83 92 

93 68 52 79 81 83 72 82 75 82 

96 90 44 62 31 36 38 42 39 83 

87 56 58 27 35 76 83 85 30 68 

69 83 86 43 45 50 83 75 66 83 

92 75 89 66 91 27 88 84 93 42 

53 69 90 55 71 49 52 83 34 36 
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1
2 2

2

n n       
   

(Measures of Internal Tendency)

pwafd ekuo efLr"d tfVy ledksaa dks iw.kZr;k le>us vkSj mudh rqyuk djus esa
loZFkk leFkZ ugha gS blfy, ;g t:jh gks tkrk fd fofoèk rF;ksa] ftudh rqyuk
dh tkuh gS] mUgsa lkjka'k :i esa ,d gh vad }kjk O;Dr fd;k tk ldsA okLro esa
,sls ewY; ;k vad gh dsanzh; izo`fÙk ds eki ;k lkaf[;dh; ekè; (Statistical Mean)

dgykrs gSaA

ekè;ksa }kjk tfVy vkSj vO;ofLFkr ledksaa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk ,d
ljy] Li"V ,oa laf{kIr fp= izLrqr fd;k tkrk gSA blls mu ledksaaa dks le>uk
o ;kn j[kuk cgqr lqxe gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] 100 djksM+ Hkkjrokfl;ksa dh
vyx&vyx vk;q dks ;kn j[kuk vlaHko gS] ysfdu vkSlr vk; lqxerk ls ;kn
j[kh tk ldrh gSA vr% ekè;] ledksaa dk fogaxe n'̀; (bird's eye view) izLrqr
djrs gaSA eksjksus us Bhd gh dgk gS] **ekè; dk mís';] O;fDrxr ewY;ksa ds lewg dk
ljy vkSj laf{kIr :i ls izfrfufèkRo djuk gS] ftlls efLr"d lewg dh bdkb;ksa
ds lkekU; vkdkj dks 'kh?kzrk ls xzg.k dj ldsA**

dasnzh; izo`fÙk (Central Tendency) ds ekiksa ;k ekè;ksa dh dbZ fo'ks"krk,a gksrh gSa] tks
bl izdkj gSa&

& ekè;] ledksaa dh leLr jkf'k dks laf{kIr o
ljy djds rqyuk ;ksX; cukrs gaSA ledksaa dh rqyuk ls cgqr egRoiw.kZ fu"d"kZ
fudkys tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] fofHkUu ns'kksa dh vkSlr vk; dh rqyuk ls
Kkr fd;k tk ldrk gS fd dkSu&lk ns'k lcls vfèkd le)̀'kkyh gS rFkk
dkSu&lk lcls deA

2- & ekè;] mi;qDr uhfr;ksa
ds fuèkkZj.k esa cgqr vfèkd lgk;d gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn fdlh dkWyst
esa ch-dkWe- ds izFke o"kZ dh pkj d{kkvksa ^d^] ^[k^] ^x^ ,oa ^?k* ds fo|kfFkZ;ksa
ds fdlh fo"k; (subject) esa vkSlr uacj bl izdkj gSa& 60]58]40 ,oa 55 rks
blls ;g fu"d"kZ fudysxk fd d{kk ^x^ ds fo|kFkhZ bl fo"k; esa cgqr
detksj gSa vkSj mudh bl deh dks nwj djus ds fy, fo'ks"k izcaèk djuk
vko';d gSA
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3- & lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh vusd fØ;k,a
ekè;ksa ij vkèkkfjr gSaA

4-  ;fn ,d gh lexz ls
mfpr jhfr }kjk fofHkUu Ukewuk ysdj ekè; fudkys tk,a rks mu ekè;ksa esa cgqr
vfèkd varj ugha vkrk gSA

5-  ,d vPNs ekè; dk chtxf.krh; foospu
laHko gS] tSls&;fn nks dkj[kkuksa ds etnwjksa dh la[;k rFkk vkSlr vk; ls
lacafèkr led fn, x, gksa rks nksuksa dkj[kkuksa ds etnwjksa dh vk; dk
lkewfgd ekè; fudkyuk laHko gSA

vadxf.krh; ekè; rks dsanzh; LFkku&fuèkkZj.k dk lokZfèkd ç;ksx fd;k tkus
okyk ekid gS] eksM o ekfè;dk dqN çdkjksa ds vkadM+ksa gsrq ,oa dqN fLFkfr;ksa esa
lcls mi;qDr ekid gksrs gSaA oSls dsanzh; izof̀Ùk ds gj ekid esa fuEu 'krsZa iw.kZ gksuh
gh pkfg,&

1- ;g x.kuk djus ,oa le>us esa ljy gksA

2- bls n`<+rk ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gksA bldh ,d gh O;k[;k gks rkfd
[kkstdrkZ ds O;fDrxr iwokZxzg vFkok i{kikr ls bldh mi;ksfxrk vçHkkfor
jgsA

3- ;g vkadM+ksa dk çfrfufèk gksA ;fn çfrn'kZ ls bldh x.kuk dh tk, rks
çfrn'kZ bruk ;kn`fPNd gksuk pkfg, fd ftlls og lef"V dk çfrfufèkRo
lVhdrk ls djsA

4- blesa çfrn'kZu fLFkjrk gksA ;g çfrn'kZu ds mrkj&p<+koksa ls çHkkfor u gks
vFkkZr ;fn ge ;knf̀PNd Lrj ij egkfo|ky;h f'k{kkfFkZ;ksa ds 10 fHkUu&fHkUu
lewgksa dks ysrs gSa ,oa çR;sd lewg ds vkSlr dh x.kuk djrs gSa rks gesa buesa
ls çR;sd lewg ls yxHkx leku eku ikus dh vis{kk jgsxhA

5- ;g pje ekuksa ls cgqr çHkkfor u gksA ;fn vkadM+ksa esa dqN cgqr NksVh ;k
cgqr cM+h ckrsa@oLrq,a çLrqr gksa rks os vkSlr ds eku dks fdlh ,d vksj
ljdk dj vuqfpr :i ls çHkkfor dj nsaxhA vr% vkSlr lewph Ükà[kyk dk
okLrfod çk:i ugha gksxkA blh dkj.k pquk x;k vkSlr ,slk gksuk pkfg, fd
ftlls mu pje ekuksa }kjk vuqfpr çHkko u iM+sA

ekè;] ekfè;dk ,oa cgqyd dks fuEu izdkj le>k;k x;k gS&

(Mean)

ekè; dk lkaf[;dh foKku esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh vU;
cgqr&lh jhfr;ka ekè;ksa ij vkèkkfjr gSaA ;gh dkj.k gS fd MkW- ckmys (Dr. Bowley)
us lkaf[;dh; dks ^ekè;ksa dk foKku* dgk gSA ekè;kas dh lgk;rk ls led Js.kh ds
lHkh ewY;ksa dk lkj izdV fd;k tkrk gSA lkaf[;dh dh O;fDrxr bdkb;ksa dk
vyx&vyx dksbZ egRo ugha gksrkA ekè;ksa }kjk lHkh bdkb;ksa esa lkewfgd :i ls
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ik;s tkus okys eq[; y{; Li"V gks tkrs gSa rFkk mudh rqyuk Hkh ljy gks tkrh
gSA

ekè;] iwjs lewg dk izfrfufèkRo djrk gSA ,sls ekè; esa fuEu xq.k gksus pkfg, rkfd
ledksaa dk Bhd :i ls izfrfufèkRo gks lds&

¼1½  (Easy to Understand)– lkaf[;dh; fofèk;ksa dk iz;ksx
ledksaa dks laf{kIr rFkk ljy cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vr% ekè; ,slk
gksuk pkfg,] tks lqxerk ls le>k tk lds] vU;Fkk bldk iz;ksx cgqr gh
lhfer gksxkA

¼2½  (Easy to Compute)– ekè; dh x.ku&fØ;k ljy
gksuh pkfg, rkfd bldk iz;ksx O;kid :i ls gks ldsA ;|fi ekè; dk
fuèkkZj.k ;FkklaHko ljy gksuk pkfg, rFkkfi fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ifj.kkeksa
dh 'kq)rk ds fy, vfèkd dfBu ekè;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

¼3½  (Based on All the Items of the
Series)– ekè; Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg, rkfd ,d ;k
vfèkd ewY;ksa esa ifjorZu gksus ls ekè; esa Hkh ifjorZu gks ldsA ;fn ekè;
Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vkèkkfjr ugha gS rks og iwjs lewg dk Bhd izdkj ls
izfrfufèkRo ugha dj ldrkA

¼4½  (Should
not be Unduly Affected by Extreme Items)– ;|fi ekè; lHkh ewY;ksa ij
vkèkkfjr gksuk pkfg, rFkkfi fdlh fo'ks"k ewY; dk ekè; ij vfèkd izHkko ugha
iM+uk pkfg, vU;Fkk ekè;] ledksaaa dk lgh izfr:i O;Dr ugha djsxkA

¼5½  (Rigidly Defined)– ekè; dh ifjHkk"kk Li"V 'kCnksa esa O;Dr
gksuh pkfg, rkfd tks Hkh O;fDr fn, gq, ledksaa ls ekè; fudkys] og ,d gh
fu"d"kZ ij igqapsA blfy, ;g vko';d gS fd ekè;] xf.krh; lw= ds :i
esa fn;k tk,A ;fn ekè; ds ifjx.ku esa O;fDrxr izo`fÙk;ksa dk izHkko iM+k
rks Qy Hkzked rFkk v'kq) gksaxsA

 lekarj ekè; vFkok ekè;d] lcls vfèkd izpfyr ekè; gSA bldk
iz;ksx lkekU;r% izR;sd O;fDr }kjk nSfud thou esa fd;k tkrk gSA lekarj ekè;
og ewY; gS] tks fdlh Js.kh ds lHkh inksa ds ewY;ksa ds ;ksx esa] mu inksa dh la[;k
ls Hkkx nsus ij izkIr gksrk gSA ekè; ;k ekè;d fudkyus dh nks jhfr;ka gSa&izR;{k
jhfr rFkk y?kq jhfrA vkxs ge bu nksuksa jhfr;ksa dk rhuksa izdkj dh Jsf.k;ksa esa
vyx&vyx vè;;u djsaxsA

(i) loZizFke Js.kh ds lHkh ewY;ksa dk ;ksx fd;k tkrk gSA

(ii) fQj bl ;ksx dks inksa dh la[;k ls Hkkx ns fn;k tkrk gSA ;g Lej.k jgs
fd bl fofèk dk iz;ksx rHkh djuk pkfg,] tc pj ewY;ksa dh la[;k de gks
rFkk os n'keyo esa u gksaA
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 1 2 3 ..... nx x x x X
x

N N

   
 

x  ¾ lekarj ekè;

x ¾ in&ewY;ksa dk tksM+

N ¾  inksa dh la[;k

 uhps 12 ifjokjksa dh ekfld vk; dk fooj.k fn;k x;k gSA lekarj
ekè; dh x.kuk dhft,&

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

vk; 280 180 96 98 104 75 80 94 100 75 600 200 

 

lekarj ekè; dk ifjx.ku  }kjk

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

280 

180 

96 

98 

104 

75 

80 

94 

100 

75 

600 

200 

N=12 x = 1982
 

x = 1982, N = 12

1982
or 165.167 165.17

12

x
x X

N


   

bldh izfØ;k fuEu gS&

1- loZizFke fn, gq, ewY;ksa esa ls fdlh ,d ewY; dks dfYir ekè; eku fy;k
tkrk gSA oSls dfYir ekè; Js.kh ls ckgj dk Hkh dksbZ ewY; ekuk tk ldrk
gS] fdarq lqfoèkk dh n`f"V ls dfYir ekè;] lnSo Js.kh ds ewY;ksa esa ls gh dksbZ
,d gksuk pkfg, rFkk og u lcls NksVk vkSj u lcls cM+k] cfYd eè;&ewY;
dk gksuk pkfg,A

2- Js.kh ds izR;sd O;fDrxr ewY; (x) esa ls dfYir&ekè; (A) dks ?kVkdj]
fopyu izkIr fd, tkrs gSa] vFkkZr dx=x–A A

3- fopyuksa dk ;ksx izkIr dj fy;k tkrk gS& dx ;k (X–A)
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4- var esa fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

dx
x A

N


 

x ¾ lekarj ekè;

A ¾ dfYir ekè;

dx ¾ fopyuksa dk ;ksx

N ¾ inksa dh dqy la[;kA

 fuEu ledksaa dk lekarj ekè; Kkr dhft,&

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

96 180 98 75 270 80 102 100 94 75 200 610 
 

 lekarj ekè; dk ifjx.ku y?kq fofèk }kjk

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

(96-200) 

(180-200) 

(98-200) 

(75-200) 

(270-200) 

(80-200) 

(102-200) 

(100-200) 

(94-200) 

(75-200) 

(200-200) 

(610-200) 

-104 

-20 

-102 

-125 

+70 

-120 

-98 

-100 

-106 

-125 

0 

+410 

N=12 –900 480 –420dx     
 dx

x A
N


 

= 200 + 
– 420

12

= 200 – 35 = 165

(i) loZizFke izR;sd ewY; (x) dk vko`fÙk (f) ls xq.kk fd;k tkrk gS vFkkZr
(x × f )

(ii) fQj bu xq.kt ds ;ksx (fx) dks dqy bdkb;ksa dh la[;k ls Hkkx ns
fn;k tkrk gS ¼vko`fÙk Js.kh esa vko`fÙk;ksa dk tksM+ gh dqy bdkb;ksa dh
la[;k gksrh gS] pwafd N = f ½
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(iii) izR;{k jhfr ds vuqlkj] lw= bl izdkj gS&

or ( )
fx fx

x x N f
N f

 
    



(i) loZizFke fn, gq, ewY;ksa esa fdlh ,d dks dfYir ekè; eku fy;k tkrk gSA

(ii) fQj izR;sd in esa ls dfYir ekè; ?kVkdj fopyu izkIr dj fy, tkrs gSa
vFkkZr dx = (x – A)

(iii) izR;sd fopyu (dx) dks mldh vkof̀Ùk (f) ls xq.kk djds] mu xq.kt dk tksM+
(fdx) fudky fy;k tkrk gSA

(iv) var esa] fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

or 
fdx fdx

x A x A
N f

 
   



;gka A ¾ dfYir ekè;] fdx ¾ fopyuksa o vko`fÙk;ksa dk tksM+

N ¾ vko`fÙk;ksa dk dqy tksM+

 fuEufyf[kr [kafMr Js.kh esa (i) 15 dks 'kwU; ¼vFkkZr dfYir ekè;½
ekudj lekarj ekè; fudkysa rFkk (ii) izR;{k jhfr }kjk ifj.kke dh tkap dhft,A

A = 15

(X) (f) (dx) (fdx) (fx) 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

1 

2 

4 

8 

11 

10 

7 

4 

2 

1 

+5 

+4 

+3 

+2 

+1 

0 

-1 

-2 

-3 

-4 

+5 

+8 

+12 

+16 

+11 

0 

-7 

-8 

-6 

-4 

20 

38 

72 

136 

176 

150 

98 

52 

24 

11 

Total N=50  fdx = 27 fx = 777 

fdx
x A

N


 

= 15 + 0.54 = 15.4

 Mean or 
777

15.54
50

fx
x

N


  
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v[kafMr Js.kh esa lekarj ekè; Bhd mlh izdkj fuèkkZfjr fd;k tkrk gS] ftl izdkj
[kafMr Js.kh esaA lw= Hkh nksuksa esa ,d leku gSA ijarq varj dsoy bruk gS fd
v[kafMr Js.kh esa igys oxks± ds eè; ewY; fudkys tkrs gSa ftUgsa ‘X’ dgrs gSaA bl
izdkj eè; ewY; ysus ij v[kafMr Js.kh] [kafMr Js.kh dk :i ys ysrh gSA

(i) loZizFke] oxks± ds eè;&ewY; Kkr fd, tkrs gSaA

(ii) fQj] eè;&ewY;ksa dks mudh vkof̀Ùk;ksa ls xq.kk djds xq.kuQyksa dk tksM+
(fx) izkIr dj fy;k tkrk gSA

(iii) var esa fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

fdx
x A

N


 

 fuEu lkj.kkh ls lekarj ekè; Kkr dhft,&

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 
12 18 27 20 17 6 

 lekarj ekè; dk ifjdyu

A = 25 
 

 

(x) (M-V.) (f) (dx) (fdx) (fx) 

0-10 

10-20 

20-30 

30-40 

40-50 

50-60 

5 

15 

25 

35 

45 

55 

12 

18 

27 

20 

17 

6 

-20 

-10 

0 

+10 

+20 

+30 

-240 

-180 

0 

+200 

+340 

+180 

60 

270 

675 

700 

765 

330 

Total  N=100  fdx = 300 fx = 2800 

 

fdx
x A

N


 

300
25 25 3

100
   

25 3 28x   

fx
x

N



2800

100


28x 

;fn oxZ foLrkj leku gS rks y?kq fofèk Js"B gS vkSj ;fn oxks± dk foLrkj
vleku gS rks fQj izR;{k jhfr mi;qDr gksxhA
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 ,d QeZ ds 30 deZpkfj;ksa dk ekfld osru ¼#- eas½ fuEu izdkj ls
gS&

139 123 99 133 132 100 80 148 108 
116 77 123 148 114 95 144 134 142 
62 106 69 126 104 103 140 118 88 
85 63 129       

 
fuEu osru oxZ ds deZpkfj;ksa dks QeZ us Øe'k% 10] 15] 25] 30 vkSj 35 #-

dk vfèkykHkka'k iznku fd;kA 60 #- ls vfèkd fdarq 75 #- ls vfèkd ugha] 75 #- ls
vfèkd fdarq 90 ls vfèkd ugha vkSj blh izdkj 136&150 rd izfr deZpkjh vkSlr
vfèkykHkka'k Kkr dhft,A

iz'u esa fn, gq, osru&oxks± esa loZizFke deZpkfj;ksa dks oxhZÑr djds vko`fÙk;ka
fudkyh tk,axhA rRi'pkr izR;{k fofèk }kjk dqy rFkk vkSlr cksul Kkr dj fy;k
tk,xkA

f (x) (xf) 

60–75 | | | 3 3 10 30 

76–90 | | | | 4 4 15 60 

91–105 | | | |  5 5 20 100 

106–120 | | | |  5 5 25 125 

121–135 | | | | | | 7 7 30 210 

136–150 | | | | | 6 6 35 210 

Total  N = 30 f = 30  fx = 
735 

vkSlr ykHk = 
735

24.5
30

 

¼1½  y?kq jhfr dks vkSj Hkh ljy cukus ds fy, in&fopyu
jhfr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA c'krsZ fd Js.kh esa oxZ&foLrkj leku gksA
y?kq jhfr vkSj bl jhfr esa varj flQZ bruk gS fd y?kq jhfr esa tks fopyu
fd, tkrs gSa] mUgsa bl jhfr esa fdlh lekioÙkZd ls Hkkx nsdj laf{kIr cuk
fy;k tkrk gSA bUgsa gh in fopyu (d'x) dgrs gSaA lkekU;r% oxZ&foLrkj
dks gh lekioÙkZd ekuk tkrk gS fQj in&fopyuksa dks mudh vko`fÙk;ksa ls
xq.kk djds (fd'x) Kkr dj ysrs gSaA var esa] lek;kstu dh n`f"V fd'x esa
lekioÙkZd (i) ls xq.kk dj nh tkrh gSA bl fofèk esa fuEu lw= dk iz;ksx
fd;k tkrk gS&
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fd x
x A i

N


  

fd'x ¾ in&fopyuksa rFkk vko`fÙk;ksa ds xq.kt dk tksM+

i ¾ lekioÙkZd oxZ&foLRkkj

¼2½  dHkh&dHkh oxk±rjksa ds lap;h forj.k dks lkekU;
forj.k esa cny ysuk pkfg,A

 fuEu lkj.kh ls lekarj ekè; Kkr dhft,&

10 20 30 40 50 60 70 80 

25 40 60 75 95 125 190 240 

 
 loZizFke lap;h vko`fÙk forj.k dks lkekU; vko`fÙk forj.k esa cnyk tk,xkA

 
M.P. 

 
– 45

'
10

x
d x   

fd'x 

0-10 
10-20 
20-30 
30-40 
40-50 
50-60 
60-70 
70-80 

5 
15 
25 
35 
45 
55 
65 
75 

25 
15 
20 
15 
20 
30 
65 
50 

-4 
-3 
-2 
-1 
0 

+1 
+2 
+3 

 

-100 
-45 
-40 
-15 
0 

+30 
+130 
+150 

  N=240  fdx =  110 

 
110

45 10
240

fd x
x A i

N


     

= 45 + 4.58

= 49.58

¼3½  tc oxk±rj [kqys fljs okys fn, gq, gkas rks fl)kar
:i esa ,sls iz'uksa ;k forj.kksa esa lekarj ekè; dk iz;ksx ugha fd;k tkuk
pkfg, cfYd muds LFkku ij cgqyd ;k ekè;d dk iz;ksx djuk pkfg,A
ijarq ;fn mDr iz'u dk lekarj ekè; fudkyus ds fy, dgk x;k gS rc ,slh
n'kk esa fuEu nks fLFkfr;ksa dks è;ku esa j[kuk gksxk&

¼d½  ,slh fLFkfr esa igys oxZ dh ̂Åijh
lhek* esa vkSj vafre oxZ dh ^fupyh lhek* esa] muds b"Vre oxks± ds
oxZ&foLrkj dks Øe'k% ?kVkdj rFkk tksM+dj vKkr lhekvksa dk
fuèkkZj.k dj ysuk pkfg,A

¼[k½ uhps fn, x, mnkgj.k esa oxZ
foLrkj vleku gS& nwljs oxZ dk foLrkj 20 gS] rhljs dk 30 vkSj pkSFks
dk 40 gS vFkkZRk oxZ&foLrkj Øe'k% 10 esa c<+ jgk gS] vr% ,slh fLFkfr
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esa izFke oxZ dh fupyh lhek 'kwU; ¼10&10½ gksxh vkSj vafre oxZ dh
Åijh lhek 150 ¼100 $ 50½ gksxh vFkkZr izFke oxZ 0&10 rFkk vafre
oxZ 100&150 gksxkA

10&10 10&30 30&60 60&100 100 ls vf/kd 

5 9 16 7 30 

¼4½  tc oxk±rj lekos'kh vkèkkj ij fn, x, gkas rks lekarj
ekè; fudkyus ds fy, mUgas viothZ cukus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh
D;ksafd eè;&ewY; ogh jgrs gSa] Hkys gh oxks± dk lek;kstu fd;k tk, ;k
u fd;k tk,A

¼5½  tc oxk±rj vleku gksa rks mUgsa leku cukus ds fy,
vkof̀Ùk;ksa ds lek;kstu dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gS cfYd ,sls iz'u dks
muds ewy :i esa gh gy dj nsuk pkfg,A

 fuEu ledksaa dk ekè;d Kkr dhft,A

18&21 22&25 26&35 36&45 46&55 

8 32 54 36 20 

 
 lekarj ekè; dk ifjdyu

dx = x – 30.5  fdx 

18&21 

22&25 

26&35 

36&45 

46&55 

19-5 

23-5 

30-5 

40-5 

50-5 

8 

32 

54 

36 

20 

&11 

&7 

0 

$10 

$20 

&88 

&224 

0 

$360 

$400 

   f = 150  fdx = 448 
 448

150

fdx
x A

N


  

= 30.5 + 2.99 = 33.49

vr% ekè;d vk;q 33-49 o"kZA

¼6½ (Gram-Charlier)  y?kq
fofèk ;k in&fopyu fofèk }kjk lekarj ekè; fudkyrs le; x.kuk fØ;k dh
tkap djus ds fy, ^xzke&pkfyZ;j* fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

(i) loZizFke izR;sd fopyu ;k in fopyu esa 1 tksM+dj (dx + 1) vFkok
(d'x + 1) Kkr dj fy;k tkrk gSA



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

Lo&vfèkxe 275

ikB~; lkexzh

(ii) (dx + 1) ;k (d'x + 1) esa mudh vko`fÙk;ksa dks xq.kk djds xq.kuQyksa dk
;ksx [f(dx + 1)] ;k [f(dx' + 1)] Kkr dj fy;k tkrk gSA

(iii) rRi'pkr fuEu lehdj.kksa dks iz;ksx fd;k tkrk gS&

fdx = f(dx +1)] – f y?kq fofèk iz;ksx djus ij

fd'x = f(d'x +1)] – f in&fopyu fofèk iz;ksx djus ij

(iv) ;fn mi;qZDr lehdj.k ds nksuksa i{k cjkcj gSa rks le> ysuk pkfg, fd
x.ku&fØ;k 'kq) gS] vU;Fkk ughaA

¼7½  lekarj ekè; dh ,d egRoiw.kZ

fo'ks"krk ;g gS fd ;fn fdlh Js.kh ds bu rhuksa ekuksa x N vkSj  x  esa ls
dksbZ nks eku Kkr gksa rks rhljk eku fuEu lw= }kjk Kkr fd;k tk ldrk gS&

 – or
x fx

x
N x

 

¼8½  dHkh&dHkh lekarj ekè; fudkyrs le;
Hkwy ls lgh inksa ds LFkku ij xyr in fy[k fy, tkrs gSa] ftlls lekarj
ekè; Hkh xyr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr eas lgh lekarj ekè; fudkyus ds
fy, v'kq) x esa ls v'kq) ewY; ?kVkdj mlesa 'kq) ewY; tksM+ fn;k tkrk
gS fQj] 'kq) x dks inksa dh la[;k (N) ls Hkkx nsus ij lgh lekarj ekè;
izkIr gks tkrk gSA

1-  bl ekè; ij izfrp;u ds mPpkopuksa dk U;wure izHkko iM+rk gS]
tSls&;fn fdlh ,d gh lexz esa ls lnSo vkèkkj ij dbZ ckj izfrn'kZ fy,
tk,a rks izfrn'kZ&ekè;ksa esa vfèkd varj ugha gksxkA ;g xq.k vU; fdlh ekè;
esa ugha ik;k tkrk gSA

2-  lekarj ekè; ,d lkekU; cqf) okys O;fDr ds fy, x.kuk djus
o le>us dh n`f"V ls vR;ar ljy gSA

3-  lekarj ekè; esa fuf'prrk dk xq.k gksrk gS vkSj ;g cgqyd o
ekfè;dk dh Hkkafr varjx.ku o vuqeku ij vkèkkfjr ugha gksrkA

4-  cgqyd rFkk ekfè;dk ds foijhr lekarj ekè; Js.kh ds
lHkh inksa ij vkèkkfjr gksrk gS] ftlds dkj.k ;g Js.kh dk lgh izfrfufèkRo
djrk gSA

5-  lekarj ekè; ds vius dqN chtxf.krh; xq.k gSa]
ftl dkj.k bl ekè; dk vU; lkaf[;dh; jhfr;ksa esa O;kid :i ls iz;ksx
fd;k tkrk gSA

lekarj ekè; esa ,d vkn'kZ&ekè; ds lHkh xq.k ik, tkrs gSaA Qyr% ;g lokZfèkd
yksdfiz; ekè; gSA
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 ,d vkn'kZ ekè; gksus ds ckotwn lekarj ekè; fuEu
nks"kksa ls xzflr gS&

1- lekarj ekè; fdlh Js.kh dk ,d ,slk ewY; gks ldrk gS]
tks ml Js.kh esa u gksdj dksbZ ckgj dk ewY; gksA

2-  bl ekè; dk lcls cM+k nks"k pje ewY;ksa dk izHkko
gSA vR;fèkd cM+s ;k NksVs ewY;ksa dks ;g vfèkd egRo nsrk gSA mnkgj.kkFkZ]
pkj deZpkfj;ksa ds osru Øe'k% 1000] 250] 210] 180 #- dk lekarj ekè; 410
gqvkA Li"V gS fd ,d vdsys in&ewY; ¼1000½ us vkSlr dks dkQh gn rd
c<+k fn;k gSA

3-  lekarj ekè;] dHkh&dHkh iw.kkZad esa u gksdj n'keyo
;k fHkUu ds :i esa vkrk gS tksfd bls vokLrfod cuk nsrk gS] tSls&pkj
ekrkvksa }kjk Øe'k% 3]2]1 o 4 cPpksa dks tUe fn;k x;k] ftldk izfr ekrk
vkSlr 2-5 vk;kA fu%lansg ;g ,d gkL;izn fu"d"kZ gSA

4-  lekarj ekè; dk ,d vU; nks"k ;g gS fd blds vuqikr] nj]
izfr'kr vkfn dh x.kuk djuk laHko ugha gks ikrk gSA

5-  lekarj ekè; dHkh&dHkh HkzekRed fu"d"kZ Hkh nsrk gSA
mnkgj.kkFkZ] twV m|ksx dh nks QeksZa dk fiNys rhu o"kks± esa ykHk bl izdkj
jgk gS&

A : 5000 #- $ 7000 #- $ 9000 #- ¾ vkSlr 7000 #-

B : 12000 #- $ 6000 #- $ 3000 #- ¾ vkSlr 7000 #-

buds leku Lrj dk izrhd gSA ijarq okLrfod ;g gS fd A QeZ mUufr dh
vksj vxzlj gS] tcfd B QeZ fnokfy;siu dh vksj c<+ jgh gSA

6-  fLFkfr lacaèkh ekè;ksa] tSls&Hkwf;"Bd o ekfè;dk
dh vis{kk lekarj ekè; dh x.kuk fØ;k vfèkd tfVy gSA izFke] ;g
fujh{k.k }kjk ugha fudkyk tk ldrkA nwljk] ;fn Js.kh dk dksbZ ,d ewY;
Hkh vKkr gS rks lekarj ekè; ugha fudy ik,xk D;ksafd ;g Js.kh ds lHkh
inksa ij vkèkkfjr gksrk gS] rhljk xq.kkRed ledksa ds fy, lekarj ekè; dk
iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA pkSFkk] ekfè;dk o Hkwf;"Bd dh Hkkafr bl ekè;
dk fuèkkZj.k fcanq&js[kh; jhfr }kjk Hkh ugha fd;k tk ldrkA

ljy lekarj ekè;] Js.kh ds lHkh ewY;ksa dks leku egRo nsrk gS] tcfd okLrfodrk
;g gS fd Js.kh ds fofHkUu ewY;ksa dk viuk vyx&vyx egRo gksrk gSA dqN
ewY; vfèkd egRoiw.kZ gksrs gaS rks dqN deA tSls] ,d miHkksDrk viuk O;; lHkh
oLrqvksa ij leku :i ls ugha djrk cfYd muds lkisf{kd egRo ds vuqikr esa
djrk gSA blh izdkj] ,d dkj[kkus esa deZpkfj;ksa dh fofHkUu osru oxks± esa la[;k
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leku u gksdj vyx&vyx gksrh gSA vr% ,slh Jsf.k;ksa esa lekarj ekè; fudkyrs
le; bdkb;ksa ds lkisf{kd egRo dks è;ku esa j[kuk vR;ko';d gksrk gSA bl
nf̀"V ls fudkys x, ekè; dks gh ^Hkkfjr lekarj ekè;* dgrs gSaA

 okLrfod Hkkj os gksrs gSa] tks Li"Vr% fn,
x, gkas] tcfd vuqekfur Hkkj Lo;a ds ewY;ksa ds lkisf{kd egRo dks ns[krs gq, ekuus
iM+rs gSaA Hkkfjr lekarj ekè; dh x.kuk fofèk dh fuEu nks fofèk;ka gSa&

(Direct Method) - (i) lcls igys in&ewY;ksa (X) vkSj Hkkjksa (W)

dks xq.kk fd;k tkrk gS vkSj bu xq.kuQyksa dk ;ksx (XW) dj fy;k tkrk gSA

(ii) fQj] fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

–
WX

XW
W




XW  ¾ Hkkfjr lekarj ekè;

XW ¾ ewY;ksa o Hkkjksa ds xq.kt dk ;ksx

W ¾ Hkkjksa dk ;ksx

 (Short-Cut Method) - (i) igys fn, gq, ewY;ksa esa ls fdlh ,d dks
dfYir ekè; (AW) eku fy;k tkrk gS vkSj mlls fofHkUu ewY;ksa ds fopyu (dx)

fy, tkrs gaSA (ii) fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&
Wdx

XW AW
W


 


AW ¾dfYir Hkkfjr ekè;

Adx ¾ fopyuksa o Hkkjksa ds xq.kt dk ;ksx

fdlh dkj[kkus ds deZpkfj;ksa dh la[;k rFkk ekfld osru uhps fn;k
x;k gSA izR;{k rFkk y?kq&jhfr }kjk osru dk Hkkfjr lekarj ekè; Kkr dhft,&

eSustj 
dk;kZy; LVkWQ 
dq'ky Je 
vdq'ky Je 

1000 
200 
250 
140 

1 
8 
20 
11 

 

(Group) (X) (W) (X × W) dx = x – 250 (Wdx) 
eSustj 
dk;kZy; LVkWQ 
dq'ky Je 
vdq'ky Je 

1000 
200 
250 
140 

1 
8 

20 
11 

1000 
1600 
5000 
1540 

+750 
-50 
0 

-110 

+750 
– 400 

0 
–1210 

  W = 40 WX = 9140  Wdx = – 860 
 

9140

40

WX
XW

W


 


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–860
250

40

XW
XW A

W


   



228.5XW  228.5XW 

 ljy lekarj ekè;] Hkkfjr ekè; ds cjkcj gks

ldrk gS] mlls vfèkd Hkh gks ldrk gS vkSj de HkhA (i) cjkcj ( X = XW ) &

Js.kh ds izR;sd ewY; dks leku Hkkj nsus dh n'kk esa ljy o Hkkfjr lekarj ekè;

cjkcj gksrs gaSA (ii) vfèkd ( X > XW )& tc Js.kh ds NksVs ewY;ksa dks vfèkd Hkkj

vkSj cM+s ewY;ksa dks de Hkkj fn;k tkrk gS] tc ljy lekarj ekè;] Hkkfjr ekè; ls

vfèkd gksrk gSA (iii) de ( X < XW )& tc Js.kh ds NksVs ewY;ksa dks de Hkkj rFkk

cM+s ewY;ksa dks vfèkd Hkkj fn;k tkrk gS] tc ljy lekarj ekè;] Hkkfjr ekè; ls de
gksrk gSA

Hkkfjr lekarj ekè; dk iz;ksx dc fd;k tk,\ fuEu n'kkvksa esa Hkkfjr&ekè;
vfèkd mi;qDr gksrk gS&(i) tc led&ekyk dh fofHkUu bdkb;ksa dk vyx&vyx
lkisf{kd egRo gks] (ii) tc led&ekyk vusd mioxks± esa caVh gqbZ gks vkSj mudh
vkof̀Ùk;ksa esa ijLij dkQh varj gks] (iii) tc dbZ lewgkas dk lkewfgd ekè; Kkr
djuk gks] rFkk (iv) tc vuqikrksa] izfr'krksa rFkk njksa dk ekè; fudkyuk gksA

Lej.k jgs] nks uxjksa dh LokLF; fLFkr ;k e`R;q njksa] tUe njksa rFkk fookg njkas]
csjkstxkjh njksa] ijh{kkQYk izfr'krksa vkfn dh rqyuk djrs le; ¼Hkkfjr lekarj ekè;
ij vkèkkfjr½ **lkekU; ,oa izekfir njksa ds fl)kar** dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
mnkgj.k ds rkSj ij ;fn nks uxjksa dh vkSlr èR;q&njksa dh rqyuk djuh gS rks mlds
fy, fuEu nks izdkj dh vkSlr eR̀;q&njksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS&

1- (Crude or General Death Rate)& lkekU; e`R;q nj ds
x.ku dh nks jhfr;ka gSa& ¼v½ izR;{k jhfr] rFkk ¼c½ y?kq jhfrA

 (i) lcls igys fuEu lw= }kjk izR;sd vk;q&oxZ dh fof'k"V
e`R;q&nj fudky yh tkrh gS&

fof'k"V vk;q&oxZ esa e`R;q&la[;k
vk;q fof'k"V e`R;q nj % ¾ × 1000

fof'k"V vk;q&oxZ dh tula[;k

(ii) blds ckn izR;sd vk;q&oxZ dh izfr gtkj e`R;q&nj (X) dh] mldh
rRlacaèkh tula[;k (W) ls xq.kk dh tkrh gS vkSj xq.kt dk tksM+ (WX) Kkr
dj fy;k tkrk gSA

(iii) izkIr xq.kt ds tksM+ (WX) dks uxj fo'ks"k dh dqy tula[;k (W) ls
Hkkx nsus ij uxj dh ^lkekU; e`R;q nj* Kkr gks tkrh gSA

 ;g jhfr ljy gS D;ksafd bl jhfr esa izR;sd vk;q&oxZ dh
¼vyx&vyx½ izfr&gtkj e`R;q&nj fudkyus dh vko';drk ugha gksrhA dsoy
fuEu lw= dk iz;ksx djds lkekU; e`R;q nj fudky yh tkrh gS&
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dqy e`R;q&la[;k
lkekU; eR̀;q nj ¾ × 1000

dqy tula[;k

 (Standardized Death Rate)& tSlk fd ge tkurs gSa
Hkkfjr ekè;ksa dh rqyuk dk egRoiw.kZ fu;e ;g gS fd nksuksa ekè;ksa esa Hkkj ,d
leku gksus pkfg,A bl n`f"V ls nks uxjksa dh lkekU; eR̀;q&nj rqyuk ;ksX;
ugha gksrh D;ksafd nksuksa dh x.kuk djrs le; vyx&vyx tula[;kvksa dks
nksuksa ekè;ksa ds fy, Hkkj eku ysuk pkfg,A bldh fofèk ;g gS fd LFkkuh; uxj
dh vk;q&oxkZuqlkj izfr gtkj e`R;q&njksa dks] izeki uxj dh vk;q&oxkZuqlkj
tula[;k ls xq.kk djds xq.kt dk tksM+ izkIr dj fy;k tkrk gSA fQj] bl
;ksx dks izeki uxj dh dqy tula[;k ls Hkkx nssus ij tks Hkkfjr ekè;&nj
izkIr gksrh gS] og ^^LFkkuh; uxj dh izekfir ;k la'kksfèkr e`R;q&nj** dgykrh
gSA var esa LFkkuh; uxj dh SDR vkSj izeki uxj dh GDR dh vkil esa
rqyuk dh tkrh gSA ftl uxj dh vkSlr e`R;q&nj de gksrh gS] ogh uxj
vfèkd LoLFk ekuk tkrk gSA

;fn iz'u esa fn, ledksaa ls ;g ckr Li"V u gks fd izeki uxj dkSu&lk gS rks è;ku
jgs] igys uxj dks gh izeki uxj eku fy;k tkrk gSA

 fuEufyf[kr rkfydk ls v'kksfèkr rFkk izekfir e`R;q njsa ekywe
dhft, vkSj crkb, dkSu&lk uxj vfèkd LoLFk gSA

(A) (B)

5 ls de 
5&25 
25&55 

55 ls vf/kd 

5]000 
25]000 
15]000 
5]000 

150 
500 
225 
300 

7]500 
20]000 
20]000 
2]500 

135 
500 
400 
125 

 

A B
% %

W1  X1  W2   X2 
0&5 
5&25 
25&55 

55 ls vf/kd 

5]000 
25]000 
15]000 
5]000 

150 
500 
225 
300 

30 
20 
15 
60 

7]500 
20]000 
20]000 
2]500 

135 
500 
400 
125 

18 
25 
20 
50 

 
A (GDR CDR)

(30 5000) (20 25000) (15 15000) (60 5000)
–

50,000

      

¾ 
11,75,000

23.5%
50,000


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GDR

 dqy e`R;q&la[;k
A GDR ¾  × 1000

dqy tula[;k

¾ 
1175

1000 23.5%
50,000

 

B (GDR CDR)

dqy e`R;q&la[;k
 ¾ × 1000

dqy tula[;k

¾ 
1160

1000 23.2%
50,000

 

lkekU; e`R;q&njksa ds vkèkkj ij nksuksa uxjksa dh rqyuk djuk mi;qDr ugha gS
D;ksafd nksuksa uxjksa esa Hkkj ¼oxkZuqlkj tula[;k½ vyx&vyx gaSA mfpr rqyuk ds
fy, Hkkjksa dk leku gksuk t:jh gSA vr% B uxj dh izekfir e`R;q&nj Kkr dh
tk,xh] ftlesa uxj A dh tula[;k dks Hkkj ekuk tk,xkA

B (SDR)

(18 5000) (25 25000) (20 15000) (50 5000)

50,000

      


¾
12,65,000

25.3%
50,000



uxj A dh GDR=23.5%, uxj B dh SDR= 25.3%

vr% nksuksa uxjksa dh rqyuk ls ;g Li"V gS fd uxj A vfèkd LoLFk gS D;ksafd
mldh vkSlr eR̀;q&nj de gSA

(Median)

fdlh led Js.kh dks vkjksgh (Ascending & c<+Rks gq,½ ;k vojksgh (Descending&?kVrs
gq,½ Øe esa O;ofLFkr djus ij ml Js.kh ds eè; esa tks ewY; vkrk gS] mls ekfè;dk
dgrs gaSA vFkkZr ekfè;dk fLFkfr dk ekè; (Average of Position) gSA dkSuj ds 'kCnksa
esa ^^ekfè;dk] led Js.kh dk og pj&ewY; gS] tks lewg dks nks cjkcj Hkkxksa esa bl
izdkj ckaVrk gS fd ,d Hkkx esa lkjs ewY; ekfè;dk ls vfèkd vkSj nwljs Hkkx esa mlls
de gkasA**

mnkgj.k ds fy,] ;fn ikap O;fDr;ksa dh vk; 5]000] 5]200] 5]500] 5]600]
5]800 gS rks ekfè;dk 5]500 gksxk vFkkZr nks O;fDr ,sls gSa] ftudh vk; 5]500
#i;s ls de gS vkSj nks O;fDr ,sls gSa] ftudh vk; 5]500 #i;s ls vfèkdA bl
izdkj ekfè;dk] Js.kh ds fcYdqy chp esa fLFkr gksrk gS vkSj ;g ewY; Js.kh dks nks
cjkcj Hkkxksa esa ckaV nsrk gSA ekfè;dk ls igys rFkk ckn dh vko`fÙk;ka lnk lEkku
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jgrh gaSA ;fn Js.kh ds enksa dh la[;k le ;k ;qXe gaS rks mlesa dksbZ Hkh ewY; chp
esa ugha gksxkA ,slh fLFkfr esa ekfè;dk fudkyus ds fy, chp ds nks ewY;ksa dk
vkSlr fudky ysrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn 6 O;fDr;ksa dh vk; 5]000] 5]200] 5]500]
5]700] 5]800 rFkk 6]500 #i;s gS rks ekfè;dk 5]500 vkSj 5]700 ds chp vFkkZr
5]600 gksxkA

O;fDr ewY;ksa esa ekfè;dk Kkr djus ds fy, fuEu fØ;k,a dh tkrh gSa %

1- loZizFke] fn, gq, ewY;ksa dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa O;ofLFkr (arrange)

fd;k tkrk gSA nksuksa Øeksa ds vuqlkj dsanz fcanq ,d gh gksrk gSA ewwY;ksa dh
Øe la[;k,a (Serial Numbers) Hkh lkFk&lkFk fy[k nsuh pkfg,A

2- ewY;ksa esa Øec) djus ds i'pkr fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

2

N
M 

tgka M ¾ ekfè;dk (Median) N ¾ enksa ds la[;k

 deZpkfj;ksa dks fn;k gqvk osru bl izdkj gSa &

1 

2 

3 

4 

5]000 

5]500 

6]400 

6]600 

5 

6 

7 

6]800 

6]900 

7]000 

 

1 7 1
4

2 2

N
M

 
  

pkSFks en dk ewY; ¾ 6]600

vFkkZr ekfè;dk dk ewY; ¾ 6]600 #-

fofPNUu vkof̀Ùk forj.k esa ekfè;dk Kkr djus dh fofèk fuEufyf[kr gS&

1- loZizFke] fn, x, ewY;ksa dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

2- lap;h vko`fÙk;ka (Cumulative Frequencies) fudkydj Js.kh dks lap;h
vkof̀Ùk ekyk esa cny fy;k tkrk gSA

3- fuEu lw= }kjk ekfè;dk dh Øe la[;k Kkr dj yh tkrh gSA

2

N
M   tgka N ¾ vko`fÙk;ksa dk ;ksx
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4- ekfè;dk dh Øe&la[;k dk ewY;] lap;h vko`fÙk dh lgk;rk ls Kkr dj
fy;k tkrk gSA ftl lap;h vko`fÙk esa ;g Øe&la[;k izFke ckj lfEefyr

gksrh gS] mldk ewY; gh ekfè;dk gksrk gSA

 fuEu ledksaaa ls ekfè;dk Kkr dhft,&

20 21 22 23 24 25 26 27 28 

8 10 11 16 20 25 15 9 6 

 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

8 
10 
11 
16 
20 
25 
15 
9 
6 

8 
18 
29 
45 
65 
90 
105 
114 
120 

 
1 120 1

60.5 
2 2

N
M

 
  en dk vkdkj en

60.5 en dk vkdkj ¾ 24 vFkkZr ekfè;dk vk;q ¾ 24 o"kZA

vfofPNUu Js.kh esa ekfè;dk Kkr djus dh iz.kkyh fuEufyf[kr gS&

1- loZizFke] lap;h vko`fÙk;ka Kkr dh tkrh gSaA

2- fuEu lw= }kjk dsanzh; en Kkr fd;k tkrk gSA

2

N
M 

vfofPNUu Js.kh esa ekfè;dk 
2

N
 oha oLrq dk gh ewY; gksrk gS 

1
 

2

N
th item


dk

ughaA ;|fi dqN ys[kdksa us vfofPNUUk Js.kh esa 
1

2

N 
dk iz;ksx fd;k gS

ysfdu ,slk djuk Bhd izrhr ugha gksrk D;ksafd vfofPNUu Js.kh
2

N
 vkof̀Ùk

oØ ds {ks=Qy dks Bhd nks Hkkxksa esa foHkkftr djrk gSA
1

2

N 
 ughaA
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3- ftl lap;h vkof̀Ùk esa ekfè;dk dh la[;k lcls igyh ckj vkrh gS] mlls
lacafèkr oxZ dks ys fy;k tkrk gS] ftlls ekfè;dk dk Bhd ewY; fudkyk
tkrk gSA bldh fuEu o mPp lhekvksa ds varxZr gh dgha ekfè;dk gksxhA

4- ekfè;dk oxZ ls ekfè;dk dk ewY; fuèkkZfjr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx

fd;k tkrk gS&

/ 2 – . .N c f
M L i

f
  

tgka]

L ¾ ekfè;dk&oxZ dh fuEu lhek (Lower limit of median class),

c.f ¾ ekfè;dk&oxZ ds iwoZ okys oxZ dh lap;h vkòfÙk (Cumulative Frequency

of the  Class Preceding the Median Class),

f ¾ ekfè;dk&oxZ dh vko`fÙk (Frequency of the median class),

i ¾  ekfè;dk&oxZ dk oxk±rj (Class interval of the median class),

vfofPNUu Js.kh esa ekfè;dk&ewY; Kkr djrs le; ;g dYiuk dh tkrh
gS fd izR;sd oxZ dh bdkb;ksa dk mlds iwjs oxk±rj esa leku :i ls forj.k gqvk gSA

 fuEu ledksaa ls ekfè;dk rFkk ekè; Kkr dhft,&

5 ls de 
10 ls de 
15 ls de 
20 ls de 
25 ls de 
30 ls de 
35 ls de 
40 ls de 
45 ls de 

29 
224 
465 
582 
634 
644 
650 
653 
655 

 

(f) (c.f.) 

0&5 

5&10 

10&15 

15&20 

20&25 

25&30 

30&35 

35&40 

40&45 

29 

195 

241 

117 

52 

10 

6 

3 

2 

29 

224 

465 

582 

634 

644 

650 

653 

655 
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655
327.5

2 2

N
M   

vFkkZr ekfè;dk&oxZ 10&15 gSA

 
327.5 – 224

10 5 10 2.15 12.15
241

M      

1- xq.kkRed rF;ksa (Qualitative Facts) tSls&bZekunkjh] cqf)eÙkk] {kerk vkfn
dk ekè; Kkr djus ds fy, ekfè;dk loksZÙke ekuh tkrh gSA

2- ekfè;dk dks le>uk vkSj Kkr djuk cgqr ljy gSA

3- ekfè;dk ij pje ewY;ksa ;k lhekar enksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA

4- [kqys&fljs okyh lkj.kh esa ekfè;dk ewY; lqxerk ls Kkr fd;k tk ldrk gSA
,slh lkj.kh esa ekfè;dk fudkyus ds fy, izFke oxZ dh fuEure lhek rFkk
vafre oxZ dh mPpre lhek fuf'pr djuk vko';d ugha] tcfd ekfè;dk
fudkyrs le; ;s lhek,a fuf'pr djuh iM+rh gSaA

5- js[kk&fp= [khapdj ekfè;dk ewY; fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gS] tcfd
ekfè;dk esa ,slk laHko ugha gSA

6- ekfè;dk ,d Li"V vkSj fuf'pr ekè; gS] bldh dh Hkkafr vfuf'pr ugha gSA

1- ekfè;dk esa chtxf.kr ds xq.kksa dk vHkko gS] blfy, mPprj xf.krh;
fØ;kvksa esa bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA mnkgj.kkFkZ] ekfè;dk ewY;
vkSj enksa dh la[;k dks xq.kk djus ls lHkh enksa ds ewY;ksa dk tksM+ Kkr ugha
fd;k tk ldrkA

2- ekfè;dk&ewY; fuèkkZfjr djus ls iwoZ enksa dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa
vuqfoU;kflr djuk iM+rk gS] ftlesa dkQh le; yxrk gSA

3- vfofPNUu Js.kh esa ekfè;dk Kkr djrs le; ekU;rk dh tkrh gS fd izR;sd oxZ
esa vkof̀Ùk;ka leku :i ls forfjr gaS ysfdu ;g ekU;rk lnSo lR; ugha gksrhA

4- ekfè;dk&ewY; fudkyrs le; Js.kh ds lHkh enksa dks leku egRo fn;k tkrk
gSA

(Mode)

Mode 'kCn dh mRifÙk ySfVu 'kCn Modust ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS&QS'ku ;k
fjoktA lkaf[;dh; esa cgqyd ml eku dks dgrs gSa] tks led ekyk esa lcls vfèkd
ckj vkrk gS vFkkZr ftldh vkof̀Ùk Js.kh esa lcls vfèkd gksA dqN fo}kuksa esa cgqyd
dh ifjHkk"kk,a fuEu izdkj nh gSa&
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fttsd ds erkuqlkj] ^^cgqyd og ewY; gS] tks lewg esa lcls vfèkd ckj
vkrk gS vkSj ftlds pkjksa vksj lcls vfèkd ?kuRo okys inksa dk teko jgrk gSA**

ØkWDlVu ,oa dkmMsu ds vuqlkj] ̂ ^,d caVu dk cgqyd og ewY; gS] ftlds
fudV Js.kh dh bdkb;ka vfèkd&ls&vfèkd dsafnzr gksrh gSaA mls Js.kh dk lokZfèkd
izfr:ih ;k fof'k"V ewY; ekuk tk ldrk gSA**

fl)kar :i esa ,d O;fDrxr Js.kh esa
cgqyd dk fuèkkZj.k rc rd ugha fd;k tk ldrk] tc rd fd mls [kafMr ;k
v[kafMr Js.kh esa u cny fy;k tk,A vr% ,d O;fDrxr Js.kh esa cgqyd Kkr djus
dh fuEu rhu jhfr;ka gSa&

1- O;fDrxr Js.kh dks [kafMr Js.kh (Discrete sceries) esa cny dj] ;k

2- lrr ;k v[kafMr Js.kh (Continuous series) esa cny dj] vFkok

3- lekarj ekè; (Arithmetic Mean) rFkk ekfè;dk (Median) dh lgk;rk ls
cgqyd dk vuqeku yxkdjA

tc O;fDrxr Js.kh esa vusd
ewY; nks ;k nks ls vfèkd ckj ik, tkrs gksa rc mls [kafMr Js.kh esa cny ysuk
pkfg,A fQj] fujh{k.k }kjk vfèkdre vko`fÙk okys ewY; dks cgqyd ?kksf"kr dj fn;k
tkrk gSA

 O;ogkj esa O;fDrxr Js.kh esa cgqyd dk fuèkkZj.k] fujh{k.k }kjk
Hkh dj fy;k tkrk gSa c'krsZ fd inksa dh la[;k dkQh de gks vkSj cgqyd iw.kZr;k
lqLi"V gksA mnkgj.k uhps nsf[k,&

fuEu Js.kh dk cgqyd Kkr dhft,&

20 22 24 25 22 18 19 22 23 21 22

 fujh{k.k }kjk Li"V gS fd 22 in lcls vfèkd ¼3½ ckj vk;k gSA vr% 22]
cgqyd in gksxkA fQj] bls [kafMr Js.kh esa cnyus ij Hkh ifj.kke ;gh jgsxkA

Size (x):  18 19 20 21 22 23 24 25  
Frequency (f) 1 1 1 1 4 1 1 1 

 
 

vr% cgqyd (Mode) ;k Z =22

 tc fdlh Js.kh dk dksbZ Hkh O;fDrxr
ewY; ,d ls vfèkd ckj ik;k tkrk gS] rc O;fDrxr Js.kh dks [kafMr Js.kh esa cnyus
dh izfØ;k csdkj fl) gksrh gS D;kasfd lHkh ewY;ksa dh vkof̀Ùk leku jgus ij cgqyd
dk fuèkkZj.k djuk vlaHko gksrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDrxr ewY;ksa dks v[kafMr
Js.kh esa cnydj vfèkdre vkof̀Ùk okyk oxk±rj ¼cgqyd oxk±rj½ Kkr dj ysuk
pkfg,A fQj bl cgqyd oxZ esa ls lw= }kjk cgqyd&ewY; Kkr fd;k tk ldrk
gSA bldh fofèk vkxs Li"V dh xbZ gSA
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 ;fn fdlh

O;fDrxr Js.kh esa lekarj ekè; ( X )] ekfè;dk (M) rFkk cgqyd (Z) rhuksa gh Kkr

djus gks rks bu rhuksa ds ikjLifjd lacaèk ij vkèkkfjr fuEu lw= }kjk gh cgqyd
ewY; dk vuqeku yxk;k tkuk pkfg,&

   – – 3 –X Z X M  ;k

Z = 3M – 2 X

 bl lw= dk iz;ksx dsoy vlkèkkj.k fLFkfr esa vFkok ijh{kd }kjk iwNus ij
gh fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k uhps nsf[k,A

 fuEu ledksaa ls ekè; ( X )] ekfè;dk (M) rFkk cgqyd (Z) = (3M

–2 X ) Kkr dhft,A

18.3 20.6 19.3 22.4 20.2 18.8 19.7 20.0

 ekuk bl Js.kh dk ekè; ¾ 19-91 vkSj ekfè;dk ¾ 19-85 Kkr fd;k x;k gSA
vr% vc cgqyd dk eku vxzfyf[kr gksxk&

3 – 2 (3 19.85) – (2 19.91) 59.55 – 39.82 19.73Z M X     

 (Mode in Discrete Series)

[kafMr Js.kh esa cgqyd fuèkkZj.k dh nks jhfr;ka gSa& v- fujh{k.k jhfr rFkk c- lewgu
jhfrA

 cgqyd fuèkkZj.k dh fujh{k.k jhfr dk iz;ksx dsoy rHkh djuk
pkfg, tc vko`fÙk&caVu fuEu 'krasZ iwjh djrk gks&

1- Js.kh dh vko`fÙk;ka fu;fer gkas vFkkZr vko`fÙk;ka igys c<s+a fQj vfèkdre gksa
vkSj mlds ckn fxjrh gqbZ gksaA

(ii) Js.kh esa vfèkdre vko`fÙk] dsoy ,d&gh gks vkSj og yxHkx dsanz esa gksA

(iii) vfèkdre vkof̀Ùk ls igys vkSj ckn dh vko`fÙk;ksa ds ;ksx esa vfèkd varj
u gksA

 fuEufyf[kr Js.kh ls cgqyd vk; Kkr dhft,&

Izfrfnu osru #i, (x) 10 15 20 25 30 35 40 

O;fDr;ksa dh la[;k  (f) 20 32 40 65 48 28 16 

 
 mijksDr Js.kh esa vko`fÙk;ka fu;fer gaSA vr% fujh{k.k }kjk cgqyd Kkr fd;k

tk,xkA vfèkdre vko`fÙk 65 gS] ftldk ewY; 25 #- gSA vr% cgqyd vk; ;k Z
= 25 #-

 è;ku jgs] ;g vko';d ugha fd lHkh fLFkfr;ksa esa vfèkdre
vkof̀Ùk] ladsanz.k ;k ?kuRo dks n'kkZrh gksA blfy, vkof̀Ùk&ladsanz.k ds lVhd fcanq dh
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tkudkjh ¼[kafMr ;k v[kafMr nksuksa Jsf.k;ksa esa½ lewgu jhfr }kjk dj ysuh pkfg,A
nwljh ckr] pwafd cgqyd vius vM+ksl&iM+ksl dh vko`fÙk;ksa ls csgn izHkkfor gksrk gS
blfy, vfèkdre ladsanz.k ds okLrfod fcanq dh tkudkjh izkIr djuk vR;ko';d gSA

 lewgu jhfr dk iz;ksx ml le; fd;k tkrk gS] tc
ledekyk dh vkof̀Ùk;ka vfu;fer gksa] D;ksafd ,slh fLFkfr esa vfèkdre vkof̀Ùk dk
irk ugha yx ikrkA vko`fÙk;ka fuEu n'kkvksa esa vfu;fer ekuh tkrh gSa&

(i) tc vfèkdre vko`fÙk ;k vfèkdre vko`fÙk ladsanz.k] nks ;k nks ls vfèkd
LFkkuksa ij gksA

(ii) tc vfèkdre vko`fÙk dsanz esa u gksdj Js.kh ds ,dne 'kq: esa ;k fQj var
esa gksA

(iii) tc vko`fÙk;ka vfu;fer :i ls dHkh c<+rh vkSj dHkh ?kVrh gqbZ gkasA

(iv) vfèkdre vko`fÙk ds vxy&cxy dh vkof̀Ùk;ka cgqr de gksa ijarq fdlh
vU; LFkku ij vkof̀Ùk;ksa dk teko vR;fèkd gksA vfu;fer vko`fÙk;ksa dk
,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gS&

uhps fn, ledksaa ls dkWyj dk cgqyd&eki fuèkkZfjr dhft,&

dkWyj eki lseh (x) 30 31 32 33 34 35 36 37 

O;fDr;ksa dh la[;k (F) 2 9 3 4 8 7 8 5 

 
 ;|fi fujh{k.k ls ;gh yxrk gS fd 31 in cgqyd gksxk D;ksafd bldh vkof̀Ùk

¼9½ vfèkdre gSA ijarq ;g fu"d"kZ xyr gS D;ksafd vkof̀Ùk;ksa dk forj.k vfu;fer
gSaA igyh ckr rks ;g gS fd vkof̀Ùk ds c<+us&?kVus dk Øe csrjrhc gSA nwljk]
vfèkdre vko`fÙk dsanz esa ugha gS vkSj mldh vxy&cxy dh vko`fÙk;ka Hkh cgqr
NksVh gSaA rhljk] vko`fÙk;ksa dk teko Js.kh ds vafre Hkkx esa vfèkd gSA vr% ;gka
cgqyd dk fuèkkZj.k lewgu jhfr }kjk fd;k tk,xkA

Collar 
Size X 

vkof̀Ùk Frequency   
No. of Max Frequency (i) (ii) (iii) (iv) (v) (vi) 

30 2  

11 
  

14 
   0 

31 9  

12 
 

16 
 |  1 

32 3  

7 
15  0 

33 4  

12 
 

19 
|  1 

34 8  

15 
 

23 
|||  3 

35 7  

15 
 

20 
| | | |  5 

36 8  

13 
 |||  3 

37 5    |  1 
 

 lewgu fØ;k ds fy, ,d lkj.kh cukbZ tkrh gS] ftlesa
pj&ewY;ksa ds vykok vko`fÙk;ksa ds iz;ksx ds fy, 6 dkWye gksrs gSaA ;gka mYys[kuh;
;g gS fd lewgu&fØ;k djrs le; dsoy vkof̀Ùk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS]
in&ewY;ksa dk ughaA fØ;k fofèk bl izdkj gS&
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iz'u esa nh gqbZ vko`fÙk;ka fy[kh tkrh gSaA

 'kq: ls nks&nks vkof̀Ùk;ksa dks tksM+dj muds ;ksx fy[ks tkrs gSa]
tSls& 2$9¾11] 3$4¾7 vkSj

 fcuk dksbZ vkof̀Ùk NksM+s vFkkZr 'kq: ls gh] rhu&rhu vko`fÙk;ksa ds
;ksx fy[ks tkrs gSa] tSls&2$9$3¾14 rFkk 4$8$7¾19] vkfn------------

 igyh vko`fÙk NksM+dj rhu&rhu vko`fÙk;ksa ds ;ksx fy[ks tkrs gSa]
tSls&9$3$4¾16] 8$7$8¾23 rFkk

'kq: dh nks vko`fÙk;ka NksM+dj] rhu&rhu vko`fÙk;ksa ds ;ksx fy[ks
tkrs gSa] tSls&3$4$8¾15] 7$8$5¾20] vkfn--------A

1  bl fØ;k ds ckn izR;sd dkWye dh vfèkdre vko`fÙk ;k vko`fÙk lewg
dks fpfg~ur ;k js[kkafdr dj fn;k tkrk gSA ,slk djus ls fo'ys"k.k lkj.kh cukus
esa dkQh lqfoèkk gks tkrh gSA

2- lewgu esa u vk ldus okyh vko`fÙk dks NksM+ fn;k tkrk gSA tSls Åij fn, mnkgj.k
ds dkWye 3- esa vkof̀Ùk 5 dks vkSj dkWye 4- esa vko`fÙk 8 o 5 dks NksM+ fn;k x;k gSA

 fl)kar :i esa ;fn vko';d gks rks vko`fÙk;ksa dks 4&4 rFkk
5&5 ds lewg esa Hkh tksM+k tk ldrk gSA ijarq vkerkSj ij 3&3 rd ds lewgu
ls gh cgqyd dk fuèkkZj.k gks tkrk gSA vr% vkSj vfèkd lewgu djus ds ctk,
?kuRo&ijh{k.k dk iz;ksx dj ysuk pkfg,A

 fo'ys"k.k lkj.kh dh rqyuk ge oksVksa dh fxurh djus dh
izfØ;k ls dj ldrs gSaA ftl izdkj pquko esa ernku ds ckn oksVksa dh fxurh dh
tkrh gS] Bhd mlh izdkj vkof̀Ùk;ksa dk lewgu djus ds ckn fo'ys"k.k lkj.kh cukdj
ge irk yxkrs gSa fd okLro esa dkSu&lk in ewY;] cgqyd gksus dk nkosnkj gS vFkkZr
vfèkd yksdfiz; gSA

30 31 32 33 34 35 36 37 

(i)         

(ii)         

(iii)         

(iv)         

(v)         

(vi)         

 0 1 0 1 3 5 3 1 

 fo'ys"k.k lkj.kh esa lcls igys] lewgu lkj.kh ds fofHkUu dkWyeksa
dh la[;k Øekuqlkj fy[k nh tkrh gSA bu dkWye&la[;kvksa dks vki eri= le>



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

Lo&vfèkxe 289

ikB~; lkexzh

yhft,A fo'ys"k.k lkj.kh ds {kSfrt Hkkx esa in&ewY; fy[k fn, tkrs gSaA bUgsa vki
**izR;k'kh** ;k ^^mEehnokj** le> yhft,A vc lewgu rkfydk dk igyk dkWye
nsf[k,A blesa vfèkdre vkof̀Ùk 9 gSA fo'ys"k.k lkj.kh esa dkWye (i) ds lkeus vkSj
31 ds uhps ,d Vsyhckj ;k () dk fu'kku yxkdj fn[kk;k x;k gSA Li"V gS fd

igyk oksV 31 in ewY; ¼mEehnokj½ dks feyk gSA vc nwljk dkWye yhft,A blesa

vfèkdre vkof̀Ùk&lewg 15 gS] tks 8 o 7 dk ;ksx gSA ;g crkrk gS fd 34 vkSj

35 nksuksa cgqyd gaSA vr% blds dkWye (ii) ds lkeus 34 vkSj 35 nksuksa ds uhps ()

yxkdj fn[kk;k x;k gSA ;gh fØ;k vU; dkWyeksa ds fy, Hkh dh tk,xhA

var esa ftl in&ewY; ds lkeus vfèkdre fpg~u gksrs gSa vFkkZr ftldks
lcls vfèkd oksV feyrs gSa] ml ewY; dks gh cgqyd ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
fo'ys"k.k lkj.kh ls Li"V gS fd cgqyd ewY; 31 ugha] cfYd 35 gSA bldk dkj.k
;g gS fd 31 dh rqyuk eas 35 ewY; ds vkl&ikl vko`fÙk;ksa dk teko vfèkd gSA

vr% cgqyd vkdkj (Modal Size) = 35 lseh-

 v[kafMr Js.kh esa cgqyd
Kkr djus ds fy, lcls igys cgqyd&oxZ dk irk yxk;k tkrk gSA bldh nks
jhfr;ka gSaA ;fn vko`fÙk;ka fu;fer gaS rks fujh{k.k }kjk vkSj ;fn vko`fÙk;ka
vfu;fer gSa rks fQj lewgu jhfr }kjk cgqyd oxZ dk fuèkkZj.k dj fy;k tkrk gSA
blds ckn cgqyd ds ewY; dh fuEu lw= dh lgk;rk ls vkarfjd x.kuk dj yh
tkrh gS ¼tks cgqyd oxZ dh lhekvksa ds vanj gh vkuk pkfg,½&

1
1

1 2

–

2 – –
o

o

f f
Z l i

f f f
  

;k

1
1 2 1

1 2

–
–

2 – –
o

o

f f
Z l l l

f f f
  

Z ¾ cgqyd ewY; (Value of the mode)

l
1
 ¾ cgqyd&oxZ dh fupyh lhek (Lower limit of the modal class)

f
1
 ¾ cgqyd&oxZ dh vkof̀Ùk (Frequency of the modal class)

f
o
 ¾ cgqyd&oxZ ls rqjar igys okys oxZ vFkkZr mlls y?kqrj oxZ dh vkòfÙk

(Frequency of the pre-modal class, i.e., the class just lower than the
modal class)

f
2
 ¾ cgqyd&oxZ ds rqjar ckn okys vFkkZr mlls mPprj oxZ dh vko`fÙk

(Frequency of the post-modal or succeeding class, i.e. the class just
higher than the modal class)

i ¾ cgqyd oxZ dk foLrkj (Magnitude of the modal class or l
2
-l

1
)
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;g lw= Åij crkbZ tk pqdh bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd cgqyd vius fudVorhZ
oxks± dh vko`fÙk;ksa ls izHkkfor gksrk gSA vr% ;fn fiNys oxZ dh vkof̀Ùk] vxys oxZ
dh vko`fÙk ls cM+h gS rks cgqyd dk ewY; (Z) cgqyd&oxZ dh fupyh lhek (l

1
) ds

vfèkd fudV gksxkA blds foijhr] ;fn vxys oxZ dh vko`fÙk fiNys oxZ dh vko`fÙk
ls cM+h gS rks fQj cgqyd Åijh lhek (l

2
) ds fudV gksxkA

 vko`fÙk;ksa ds varj ds :i esa ;g lw= bl izdkj Hkh

fy[kk tkrk gS&

fupyh ¼vèkj½ lhek esa tksM+dj Åijh ¼vij½ lhek esa ?kVkdj

1
1

1 2

Z l i


  
  

2
1

1 2

Z l i


  
  

;gka 1 1 – of f  +rFkk 2 1 2–f f 

l
1
 rFkk l

2 
¾ cgqyd&oxZ dh Øe'k% fupyh rFkk Åijh lhek

igyk lw= lcls ljy gSA lnSo igys lw= dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

 fuEu lkj.kh ls cgqyd Kkr dhft,&

oxZ varjky 0-5 5-10 10-15 15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 
vof̀Rr 20 24 32 28 20 16 34 10 8 

 
vkof̀Ùk;ka vfu;fer gksus ds dkj.k cgqyd oxZ dk fuèkkZj.k] lewgu jhfr }kjk

fd;k tk,xk&

(Class)
(Frequency)

(Classes with Highest 
Frequencies) 

(i) (ii) (iii) (iv) (v) (vi) Analysis Table 

0-15 20 44  76  
84 

 |  1 
5-10 24 56 80 || 3 

10-15 32 60 | | | |  5 
15-20 28 48 64 |||  3 
20-25 20 36  

70 
|  1 

25-30 16 50 60  0 
30-35 34 44 52  1 
35-40 10 18  0 
40-45 8    0 

 
mi;qZDr lkj.kh ls irk pyrk gS fd 10&15 cgqyd&oxZ gS vFkkZr cgqyd bu

nks lhekvksa ds chp fLFkr gSA vr% vkarfjd x.kuk dh fØ;k ds fy, fuEu lw= dk
iz;ksx fd;k tk,xk&
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1 0
1

1 0 2

–
 =

2 – –o

f f
M  or Z  l i

f f f
  [l

1
= 10, f

o
= 24, f

1 
= 32, f

2 
= 28, i = 5]

lw= esa ewY; fuèkkZfjr djus ij

32 – 24 8 5
10 5 10 10 3.33 13.33

2 32 – 24 – 28 64 – 52
z


       



nwljs lw= dk iz;ksx djus ij &

1
1

1 2

Z l i


  
  

2
1

1 2

Z l i


  
  

l
1
 = 10, 

1
 = f

1
 – f

o
 = 32 – 24 = 8, i = 5 

2
 = f

1
–f

2
 = 32 – 28 = 4, i = 5

z = 10 +
8

8 4
 × 5 = 10 + 3.33 Z = 15 – 

4

8 4
× 5 = 15 – 1.67

z = 13.33 z = 13.33

1- tc dHkh cgqyd&oxZ dh vko`fÙk (f
1
) dh

rqyuk esa] mlls igys okys rFkk ckn okys vFkkZr nksuksa oxks± dh vko`fÙk;ka (f
o

and f
2
) cM+h gksa ;k nksuksa esa ls dksbZ ,d Hkh cM+h gks rks lkekU; lw= ds LFkku

ij uhps fn, oSdfYid lw= dk iz;ksx djuk pkfg,] vU;Fkk mÙkj cgqyd oxZ
ds ckgj vk,xk] tks fd xyr gS&

2
1

0 2

f
Z l i

f f
  


2- dHkh&dHkh lewgu ds ckn Hkh ;g ns[kus esa vkrk gS fd nks

;k nks ls vfèkd oxks± dh vko`fÙk;ka] leku&:i ls vfèkdre ckj ik;h tkrh
gaSA ,slh fLFkfr esa muesa ls cgqyd oxZ dk fu.kZ; ysus ds fy, mu oxks± dh
vksj muds fudVorhZ ¼fiNys o vxys½ oxks± dh vkof̀Ùk;ka tksM+dj mu tksM+ksa
dh rqyuk dh tkrh gSA ftl oxZ&lewg dk tksM+ vfèkd gksrk gS] ogh cgqyd
oxZ eku fy;k tkrk gSA gka] ;fn mudk tksM+ Hkh cjkcj vk tk, rks fQj mls
f}&cgqyd Js.kh ?kksf"kr dj nsuk pkfg, vFkkZr ml Js.kh dk cgqyd ewY;
vfuf'pr rFkk vfuèkkZfjr gSA

3-  ;fn oxk±rj lekos'kh vkèkkj ij fn, x, gSa rks lw= ogh
jgrk gS ijarq cgqyd Kkr djus ls igys vFkkZr vkarfjd x.kuk djrs le;
mUgas viothZ Js.kh esa cny ysuk pkfg,A ,slk u djus ij mÙkj xyr ekuk
tk,xkA

4-  ;fn Js.kh lap;h vko`fÙk caVu
ds vkèkkj ij nh gqbZ gS rks cgqyd fudkyus ds fy, igys mls lkekU; vkòfÙk
caVu esa cny ysuk pkfg,A
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5-  ;fn Js.kh vkjksgh ds LFkku ij
vojksgh Øe esa nh x;h gS vFkkZr Åij ls uhps dh vksj ?kVrh gqbZ gS rks ,slh
fLFkfr esa gekjs ikl fuEu nks fodYi gSa&

¼d½  lkekU; lw= dk iz;ksx djus dh fLFkfr esa
f
o
 dk eku cgqyd oxZ ls fupys oxZ dh vko`fÙk f

2
 cgqy oxZ ls mPprj

oxZ dh vkof̀Ùk ekuh tk,xhA

¼[k½  ,slh fLFkfr esa LkkekU; lw= esa FkksM+k
ifjorZu djuk iM+rk gS vFkkZr (l

1
+) ds LFkku ij (l

2
-) dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA ijarq è;ku jgs f
0
= fiNys&oxZ dh vko`fÙk vkSj f

2
= vxys oxZ

dh vko`fÙk ekuh tk,xhA lw= o mnkgj.k uhps nsf[k,&

1
1

1 2

–

2 – –
o

o

f f
Z l i

f f f
   1

2
1 2

–

2 – –
o

o

f f
Z l i

f f f
  

6-  dHkh&dHkh iz'u esa oxk±rjksa ds LFkku ij muds
ekè;&ewY; fn, gksrs gSaA pwafd v[kafMr Js.kh esa cgqyd rFkk ekfè;dk
fudkyus ds fy, oxk±rjksa ds fy, oxk±rjksa dh nksuksa lhekvksa (l

1
 rFkk l

2
) dh

tkudkjh gksuk vko';d gS] vr% ,slh fLFkfr esa iz'u gy djus ls iwoZ lw=
}kjk oxk±rjksa dh Åijh rFkk fupyh lhek,a Kkr dj ysuh pkfg,A

7-  ;fn Js.kh esa oxZ&foLrkj vleku gS rks iz'u
gy djus ls iwoZ mls leku dj ysuk pkfg, D;ksafd cgqyd dk lw=
leku&oxk±rj dh ekU;rk ij vkèkkfjr gSA

egRoiw.kZ fVIi.kh& ;fn iz'u esa cgqyd&oxZ vkSj mlds fudVorhZ nksuksa oxks±
¼vFkkZr cgqyd gsrq vko';d rhu oxks±½ dk oxZ foLrkj leku gS rks 'ks"k
vleku&oxks± dh fpark fd, fcuk cgqyd Kkr dj ysuk pkfg,A

8-  ;fn fdlh lrr vko`fÙk Js.kh dk cgqyd
rFkk dqy vko`fÙk;ksa dk ;ksx Kkr gks rks dqN vKkr vkof̀Ùk;ksa dk fuèkkZj.k
lw= dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA

1-  cgqyd ds fy,
Js.kh ds lHkh in&ewY;ksa dh tkudkjh Hkh vko';d ugha gSA ,d fu;fer
vkof̀Ùk&Js.kh esa cgqyd oxZ vkSj mlds fudVorhZ oxks± dh vkof̀Ùk;ksa ds
vkèkkj ij gh cgqyd Kkr fd;k tk ldrk gSA

2-  pwafd cgqyd Js.kh dk og ewY; gksrk gS] ftldh
iqujkof̀Ùk lcls vfèkd ckj gksrh gS] vr% bl vkèkkj ij cgqyd Js.kh dk
loksZÙke izfrfufèkRo djus okyk ekè; ekuk tkrk gSA fQj] cgqyd dk ewY;]
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Js.kh esa fn, gq, in&ewY;ksa esa ls gh dksbZ ,d gksrk gS] tcfd vU; ekè;ksa ij
;g ckr ykxw ugha gksrhA

3-  fcanqjs[kh; jhfr }kjk Hkh cgqyd dk
fuèkkZj.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

4-  cgqyd ij Js.kh ds pje ewY;ksa dk dksbZ
izHkko ugha iM+rk D;ksafd vfèkdre vko`fÙk ladsanz.k izk;% Js.kh ds eè; esa gksrk
gS u fd pje lhekvksa ds vkl&iklA

5-  cgqy ,d ,slk ekè; gS] ftldk nSfud thou esa dkQh iz;ksx
fd;k tkrk gS] tSls&twrs] flys&flyk, diM+s vkfnA vkSlr vkdkj ls gekjk
vfHkizk; cgqyd ds vkdkj ls gksrk gSA

6- cgqyd dk lcls cM+k xq.k bldh
ljyrk gSA ;g ekè; vfèkdrj fujh{k.k ls gh Kkr gks tkrk gS fQj] bldk
fuèkkZj.k djus esa xf.krh; ifjdyu dh Hkh vko';drk ugha gksrhA

1-  cgqyd dk ,d vU; nks"k] blds }kjk
Js.kh dk lgh izfrfufèkRo u dj ikuk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn 200
O;fDr;ksa eas ls 10 yksxksa dh vk; 100 #i;s gS vkSj 'ks"k 190 yksxksa dh vk;
100 #i;s ls de gS rks cgqyd vk; 100 #i;s gksxhA ijarq ;g cgqyd vk;
iwjs lewg dk izfrfufèkRo ugha djrh D;ksafd 200 O;fDr;ksa esa ls ;g dsoy 10
O;fDr;ksa dh vk; gS] tcfd muls 19 xq.kk ¼190½ O;fDr;ksa dh vk; 100
#i;s ls de gSA vr% Li"V gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa cgqyd ls HkzekRed
fu"d"kZ izkIr gksrs gSaA

2-  cgqyd dk lcls cM+k nks"k nwljh
vLi"Vrk ,oa vfuf'prrk gSA tc Js.kh ds lHkh inksa dh vko`fÙk;ka leku gkas]
rc cgqyd dk fuèkkZj.k ugha fd;k tk ldrkA dHkh&dHkh ,d Js.kh esa nks
;k nks ls vfèkd cgqyd Hkh gks ldrs gSa tks fd gkL;izn tku iM+rk gSA

3- pwafd cgqyd Js.kh ds lHkh inksa
ij vkèkkfjr ugha gksrk blfy, bl ekè; dk chtxf.kr foospu laHko ugha
gSA okLro esa] bl nks"k ds dkj.k gh cgqyd dk vU; lkaf[;dh; jhfr;ksa rFkk
lw=ksa esa cgqr de iz;ksx gks ikrk gSA

4-  tc fujh{k.k }kjk cgqyd dk irk ugha py ikrk rks fQj mlds
fy, lewgu o vkarfjd x.kuk dh izfØ;k dkQh tfVy fl) gksrh gSA

5-  ;g ekè; pje ewY;ksa dks dksbZ egRo ugha nsrk tks
fd xf.krh; n`f"V ls mfpr ugha gSA

cgqyd ds ,d vkn'kZ ekè; ds vko';d xq.kksa esa ls dksbZ Hkh xq.k ugha gSA Åij
crk, x, vfèkdka'k xq.k gh blds izeq[k voxq.k gaSA lp rks ;g gS fd cgqyd]
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ekè;&ifjokj dk lcls fcxM+k gqvk lnL; gS ijarq blds ckotwn ,d vR;fèkd
fo"ke caVu ;k xSj&izlkekU; caVu dh fLFkfr esa ;g dsanzh; izo`fÙk dk lokZfèkd

vFkZiw.kZ eki gS] tks vfèkdre ladsanz.k ds fcanq dks loksZÙke :i esa bafxr djrk gSA

T;kferh; ekè; Js.kh ds leLr in ewY;ksa ds xq.kuQy dk og ewy gS ftruh fd
ml Js.kh esa bdkb;ka gSA xq.kksÙkj ekè; dh x.kuk Js.kh ds leLr ewY;ksa dk xq.kk
djds inksa dh la[;k ds cjkcj mldk ewY; fudkydj dh tkrh gSA

xq.kksÙkj ekè;  ekuksa ds xq.kuQy dk ok¡ ewy gksrk gSA xq.kksÙkj ekè; dk lw=
fuEu gS&

  

 dk xq.kksÙkj ekè;  buds xq.kuQy dk ?kuewy gSA



;fn  dh ckjEckjrk,¡ Øe'k%   gSa 

xq.kksÙkj ekè; dh x.kuk esa y?kqx.kd dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

  





;fn dksbZ ckjEckjrk u gks] rks  ,oa log  

xq.kksÙkj ekè; dks rhu izdkj ls Kkr fd;k tk ldrk gS&

1- O;fDrxr Js.kh esa xq.kksÙkj ekè; Kkr djukA

2- [kafMr Js.kh esa xq.kksÙkj ekè; Kkr djukA

3- lrr~ Js.kh esa xq.kksÙkj ekè; Kkr djukA

O;fDrxr Js.kh ls
xq.kksÙkj ekè; Kkr djus dh izfØ;k fuEu gS&

¼d½ la[;kvksa dk y?kqx.kd Kkr fd;k tkrk gSA

¼[k½ y?kqx.kdksa dk ;ksx fd;k tkrk gSA
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¼x½ y?kqx.kdksa ds ;ksx dks inksa dh la[;k ls Hkkx fn;k tkrk gS rFkk HkkxQy
dk izfry?kq.kd Kkr fd;k tkrk gSA lw= :i esa&

G.M. = izfry?kqxq.kd 
log X

N  ;gka N = inksa dh la[;k

[kafMr Js.kh }kjk xq.kksÙkj
ekè; fuEu izdkj ls Kkr fd;k tkrk gS&

¼d½ fofHkUu ewY;ksa ds y?kqx.kd Kkr fd;s tkrs gSaA

¼[k½ izR;sd y?kqx.kd dk lacafèkr vkof̀Ùk ls xq.kk djds xq.kuQyksa dk ;ksx
fudkyk tkrk gSA

¼x½ xq.kuQy ds ;ksx esa vko`fÙk;ksa ds ;ksx (N) ls Hkkx nsdj] izkIr la[;k dk
izfry?kqx.kd fudkyk tkrk gSA

lw= ds vuqlkj&

G.M. =  

 

1 1 2 2 3 3

1 2 3

log log log ... log

...

log

n n

n

f x f x f x f x

f f f f

f x

n

  
    

 
  
 

lrr~ Js.kh esa xq.kksÙkj ekè; Kkr
djus ds fy, oxk±rjkas ds eè; fcanq (x) fudky dj muds y?kqx.kd (log x) fudkyk
tkrk gSA izR;sd y?kqx.kd dk lacafèkr vko`fÙk ls xq.kk (f × log x) djds xq.kuQyksa
dk ;ksx logf x  fd;k tkrk gSA ;ksx esa vko`fÙk;ksa ds ;ksx (f) ls Hkkx
nsdj izkIr la[;k dk izfry?kqx.kd fudkyk tkrk gSA lw= ds vuqlkj&

log
. . log

f x
G M Anti

N

xq.kksÙkj ekè; ds vfèkdrj xq.k ,oa fo'ks"krk,¡ lekarj ekè; ds ln`'k gSa&

xq.kksÙkj ekè; vk¡dM+s esa lHkh enksa dk mi;ksx dj mUgsa ,d mi;ksxh eku esa

la?kfur djrk gSA

bldk >qdko uhps dh vksj gksrk gSA ;g cM+s ekuksa dh vis{kk NksVs ekuksa dks

vfèkd egRo ¼Hkkj½ nsrk gSA

;g Bhd&Bhd fuèkkZfjr gksrk gSA leku vk¡dM+s ds fy, nks xq.kksÙkj ekè; gks

ldrs gSaA

;g vk¡dM+s ds fdlh ,d vksj ds ekuksa dks larqfyr djrk gSA ;g ifjorZu

dh vkSlr njksa tSls lwpdkad vkSj vuqikrksa ds chp ekiksa ,oa izfr'krksa ds fy,

vkn'kZ :i ls mi;qDr gksrk gSA
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;g lekarj ekè; dh rjg chtxf.krh; x.kukvksa ds fy, lgt iz;ksx djus

yk;d gksrk gSA

bldk mi;ksx djuk ,oa bldh x.kuk djuk dfBu gksrk gSA

;g èkukRed ekuksa ds fy, fuf'pr gksrk gS vkSj 'kwU; ds _.kkRed ekuksa ds
fy, iz;qDr ugha gks ldrkA ,d 'kwU; lewps xq.kuQy dks 'kwU; esa ifjofrZr
dj nsxkA

gjkRed ekè; ,d fof'k"V izdkj dk ekè; gS tks ,slh leL;kvksa ftlesa le;] nj
tSls fdyksehVj] izfr?kaVk] izfrfnu fufeZr bdkb;ka] izfr o"kZ iwjs fd;s x, vuqcaèk
vkfn ls lacafèkr pjksa ls O;ogkj fufgr gksrk gS] ds lekèkku esa mi;ksxh gksrk gSA
vr% gjkRed ekè; ,d lhfer {ks= esa iz;ksx gksus okyk ekè; gSA ,d leadekyk dk
gjkRed ekè; mlds ewY;ksa ds O;qRØeksa ds eè; O;qRØe gksrk gSA

gjkRed ekè; dh x.kuk rhu izdkj ls dh tkrh gS& 1- O;fDrx Js.kh]
2- fofPNUu Js.kh] 3-vfofPNUu Js.kh esa gjkRed ekè; fudkyukA

O;fDrxr Js.kh ls gjkRed ekè; fudkyus dh izfØ;k
fueu izdkj ls gS&

¼d½ ewY;ksa dk O;qRØe Kkr djsa vFkkZr 
1

x
 fudkysaA

¼[k½ O;qRØeksa dk ;ksx djds mUgsa n ls Hkkx nsa vFkkZr 

1
x

n
Kkr djsaA

¼x½

1
x

n
 dk O;qRØe Kkr djsaA ;gh vHkh"V gjkRed ekè; gksxkA

fofPNUu Js.kh esa ewY;ksa ds O;qRØe
Kkr djds lacafèkr vkòfÙk ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA xq.kuQyksa ds ;ksx dks vkòfÙk;ksa
ds ;ksx ls Hkkx nsdj izkIr la[;k dk O;qRØe Kkr fd;k tkrk gSA lw= ds vuqlkj&

. .
1

N
H M

f
x

 tgka n = f  = vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx gSA

lrr~ Js.kh ds oxks± ds ekè;
fcanq (m) Kkr djds muds O;qRØe fudkys tkrs gSa rFkk mudk oxZ vko`fÙk ls xq.kk
djds xq.kuQyksa ds ;ksx esa vkof̀Ùk;ksa ds ;ksx ls Hkkx nsdj izkIr la[;k dk O;qRØe
fudkyk tkrk gSA lw= ds vuqlkj&
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. .
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H M

f
x

gjkRed ekè; ds xq.k ,oa nks"kksa dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

1- gjkRed ekè; leadekyk ds lHkh inksa ij vkèkkfjr gksrk gSA

2- xfr Kkr djus esa gjkRed ekè; vfèkd mi;ksxh gksrk gSA

3- gjkRd ekè; esa cM+s ewY;ksa ds inksa dks de rFkk NksVs ewY;ksa ds inksa dks vfèkd
egRo fn;k tkrk gSA

1- gjkRed ekè; dh x.kuk djuk dfBu gksrk gS] vr% lkekU; O;fDr bls
dfBurk ls gh le> ikrk gSA

2- gjkRed ekè; ,slh la[;k gks ldrh gS tks ml Js.kh esa u gksA

3- gjkRed ekè; Kkr djus ds fy, leadekyk ds leLr inksa dk Kku gksuk
vko';d gSA

O;ogkj esa gjkRed ekè; dk iz;ksx dqN fo'ks"k izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa gh fd;k
tkrk gSA fdlh QeZ ds ykHk dh vkSlr o`f)&nj fdlh ek=k dh vkSlr xfr] fdlh
oLrq dh vkSlr dher ftl ij og csph x;h gS vkSj pyu osx dh vkSlr nj vkfn
Kkr djus ds fy, gjkRed ekè; fo'ks"k :i ls mi;qDr gSA

leadekyk ds lHkh in ;fn leku ewY; ds gks rks mudk ekè;] xq.kksÙkj ekè; rFkk
gjkRed ekè; leku gksA lw= ds :i esa&

X = G.M = H.M.

;fn inksa ds ewY; vleku gksaxs rks mudk ekè; xq.kksÙkj ekè;e ls vfèkd
gksxk rFkk xq.kksÙkj ekè;e gjkRed ekè;e ls vfèkd gksxkA bldk dkj.k ;g gS fd
ekè; esa cM+s ewY;ksa dks vfèkd rFkk NksVs ewY;ksa dks de Hkkj fn;k tkrk gS rFkk
xq.kksÙkj ekè;e esa cM+s ewY;ksa dks de rFkk NksVs ewY;ksa dks vfèkd Hkkjr fn;k tkrk
gSA lw= ds vuqlkj&

X > G.M = H.M.

  fdUgha nks ewY;ksa dk xq.kksÙkj ekè; muds ekè; rFkk gjkRed ekè; ds
xq.kksÙkj ekè; ds cjkcj gksrk gSA lw= ds vuqlkj&
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G.M = X H.M  or

G.M2 = X  × H.M.

lHkh izs{k.kk sa dk ;kxs
ekè; ¾

is{z k.kk as dh dqy l[a ;k

8 7 6 18 11 10 60
10

6 6

    
  

lHkh izs{k.kk sa dk ;kxs
ekè; ¾

is{z k.kk as dh dqy l[a ;k

=

1779
59.3

30

1

2

n  
 
 

9 1

2 =

16

2

10 14
12

2


 
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( )P E

 ( ) 1O P E 

 A ( ) 1P A 

 A ( ) 0P A 



1 2 5( ) ( ) ( ) ................. 1P E P E P E



( ) ( ) 1P E P E

E =

455
( ) 0.455

1000
P E  

iêk sa d s vku s dh la[;k
¾

vfHki;z ksxk as dh dyq  l[a ;k

545
( ) 0.549

1000
P E

( ) ( ) 0.455 0.545 1P E P F

E F
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1E 2E

3E

1

115
( ) 0.23

500
P E

2

265
( ) 0.53

500
P E  

3

120
( ) 0.29

500
P E  

1 2 3( ) ( ) ( ) 1P E P E P E

Ifj.kke 1 2 3 4 5 6 
Ckjackjrk 179 160 147 149 175 190 

 

1P(E ) 
1 dh ckjackjrk

¾
ikalk Qasdu s dh dyq  l[a ;k

179
0.179

1000
 

2

160
( ) 0.16,

1000
P E  

3

147
( ) 0.147,

1000
P E  

4

144
( ) 0.149

1000
P E  

5

175
( ) 0.175

1000
P E  

6

190
( ) 0.19

1000
P E  

1 2 3 4 5 6( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 1P E P E P E P E P E P E     
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lkaf[;dh; vuqlaèkku }kjk ladfyr vkadM+s vkSj rF; ekSfyd :i esa brus tfVy

,oa vO;ofLFkr gksrs gSa fd mUgsa ljyrk ls le>uk vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks Kkr

djds mfpr o rdZlaxr fu"d"kZ fudkyuk vlaHko gksrk gSA vr% ;g vko';d gks

tkrk gS fd bu vkadM+ksa dks bl izdkj ljy :i esa izLrqr fd;k tk, fd 'kksèkdrkZ

mudk fo'ys"k.k djds vklkuh ls fu"d"kZ fudky ldsA bl izdkj ,d 'kksèkdrkZ tc

rF;ksa dks izfØ;kdj.k ds }kjk mUgsa O;ofLFkr Øe esa j[kdj mudk foospu djrk

gS] dsoy rHkh lkekftd vè;;u esa oSKkfudrk dk xq.k vkrk gSA bl dk;Z ds fy,

vkadM+ksaa dks vusd izdkj ds oxksZa esa lkjf.k;ksa }kjk Øec) :i esa izLrqr fd;k tkrk

gSA bldks oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u dgrs gSaA

izks- ,- vkj- byftZd ds vuqlkj& 'kksèkdrkZ dk izFke dk;Z fooj.kksa dks bl

izdkj ljy o laf{kIr djuk gksrk gS fd vkadM+ksaa dh dqy fo'ks"krk,a Li"V :i ls

Kkr gks lds rFkk lkFk gh ladfyr lkexzh dk fuoZpu Hkh lqfoèkktud gks tk,A

;g izfØ;k vkadM+ksa dk oxhZdj.k rFkk lkj.khdj.k dgykrh gSA

'kksèkdrkZ }kjk ladfyr vkadM+ksa ds leadkas dks ljy] lqcksèk] O;ofLFkr vkSj

laf{kIr :i iznku djus gsrq mudk izLrqrhdj.k] oxhZdj.k] lkj.kh;u] Vscqys'ku vkSj

fp=e; rFkk fcanqjs[kh; izn'kZu fd;k tkrk gSA bl lacaèk esa ts-vkj- fgDl dk dFku

egRoiw.kZ gS& ßoxhZÑr ,oa Øec) rF; vius vki cksyrs gSa] vO;ofLFkr :i esa os

e`r leku gksrs gSaAÞ

blls ;g Li"V gksrk gS fd vkadM+ksaa dk izfØ;kdj.k ,oa fo'ys"k.k ,d ewyHkwr

vko';drk gS ftlds fcuk 'kksèkdk;Z laiw.kZ ugha ekuk tk ldrk gSA

vkadM+ksa ds izfØ;kdj.k ,oa fo'ys"k.k ds vusd egRoiw.kZ pj.k gSa ftuesa ls

izeq[k :i ls iz;ksx gksus okys pj.k fuEu izdkj ls gaS&

¼v½+ oxhZdj.k

¼c½ ladsru

¼l½ lkj.kh;uA

vkadM+kas vFkok rF;ksa esa ikbZ tkus okyh lekurk ;k fofHkUurk ds vkèkkj ij mudks

O;ofLFkr :i ls fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus dks oxhZdj.k dgk tkrk gSA bl

izdkj vkadM+ksa dks ltkrh;rk ds vkèkkj ij foHkktu djus dh izfØ;k oxhZdj.k

dgykrh gSA

izks- dkWuj (Professor Conner) ds vuqlkj& ßoxhZdj.k] vkadM+ksaa ;k rF;ksa dks

¼okLrfod ;k dfYir :i esa½ mudh lekurk rFkk ltkrh;rk ds vuqlkj] lewgksa
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;k oxksZa esa Øec) djus dh izfØ;k gS vkSj ;g bdkb;ksa dh fHkUurk ds chp esa] mlds

xq.kksa dh ,drk dks iznf'kZr djrk gSAÞ

,Ygkal (Alhanse) ds vuqlkj& ßlkn'̀;rkvksa ,oa lekurkvksa ds vuqlkj rF;ksa

vFkok vkadM+ksa dks lewg ,oa oxks± esa O;ofLFkr djus dh rduhdh izfØ;k oxhZdj.k

dgykrh gSAÞ

vkadM+ksa vFkok rF;ksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk

gS&

 ladfyr rF;ksa dks tfVyrk vkSj O;kidrk ls mRiUu dfBukb;ksa dks nwj djus

ds fy, mUgsa ljy vkSj laf{kIr cukukA

 oxhZdj.k ls fHkUu&fHkUu bdkb;ksa dks fHkUu&fHkUu oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk

ldrk gSaA

 oxhZdj.k inksa dh fHkUurk ds eè; ,drk dks izdV djrk gSA

 oxhZdj.k vkadM+ksa ds xq.kksa dh lekurk ij vkèkkfjr gksrk gSA

 oxhZdj.k ls vkadM+ksa esa ,d:irk Li"V gksrh gSA

 oxhZdj.k dh lgk;rk ls vkadM+ksa dks oSKkfud :i ls O;ofLFkr fd;k tkrk

gSA blls tfVy vkadM+s Hkh ljy vkSj le>us ;ksX; cu tkrs gSaA

 ;g HkkokRed vFkok ;FkkFkZ :i ls Li"Vrk izdV djrk gSA

bl izdkj] vkadM+ksa esa lekurk] mUgsa oSKkfud vkèkkj esa izLrqr djuk] cksèkxE; cukus

rFkk ;FkkFkZrk ykus ds fy, oxhZdj.k cgqr egRoiw.kZ gSA

vkadM+ksa dk oxhZdj.k muds xq.kksa vFkok y{k.kksa ds vkèkkj ij gksrk gSA lkekU;rk

lkaf[;dh; vkadMs+ ;k rF; nks izdkj ds gksrs gSa&

1- la[;kRed rF;

2- o.kZukRed rF;A

ftu rF;ksa dks la[;k esa izR;{k :i ls O;Dr fd;k tk ldrk
gS mUgsa la[;kRed rF; dgrs gSa( tSls vk;q] Hkkj] ÅapkbZ] ek=k vkfnA ,sls rF;ksa dks
pj ewY; Hkh dgrs gSaA

ftu rF;ksa dk izR;{k eki ugha fd;k tk ldrkA dsoy
mudh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ds vkèkkj ij x.kuk dh tk ldrh gS ;k vuqeku
yxk;k tk ldrk gS] tSls bZekunkjh] ckSf)d Lrj vkfnA vr% mDr rF;ksa ds
vkèkkj ij oxhZdj.k dh fuEu jhfr;ka gaS&

(i) xq.kkRed oxhZdj.k

(ii) la[;kRed oxhZdj.kA
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(i) ladfyr vkadM+kas dk oxhZdj.k tc vusd xq.kksa ds
vuqlkj fd;k tkrk gS rc mls xq.kkRed oxhZdj.k dgrs gSaA mnkgj.k ds
fy, ;fn ge dqN fo'ks"k izdkj dh euksof̀r;ksa] ckSf)drk] lqanjrk] lk{kjrk]
LokLF;] èkeZ] fyax ds vkèkkj ij rF;ksa dks vuds oxks± esa foHkkftr djrs gaS
rks ;g oxhZdj.k bl oxZ ds varxZr vkrk gSA tSls 50 O;fDr;ksa dk oxhZdj.k
lk{kjrk ds vkèkkj ij fd;k tk, rks og fuEu izdkj gks ldrk gaSA

vui<+  3 

izkbejh  5 

gkbZLdwy 18 

baVj 14 

Lukrd  8 

ijkLukrd  2 

 
xq.kkRed oxhZdj.k Hkh nks izdkj dk gks ldrk gS &

¼d½ blds varxZr dsoy ,d xq.k dh mifLFkfr
vFkok vuqifLFkfr ds vkèkkj ij rF;ksa dks foHkkftr fd;k tkrk gSA
tSls lk{kjrk èkeZ] O;olk; vkfnA mnkgj.kkFkZ lk{kjrk ds vkèkkj ij
tula[;k dks nks oxks± esa ckaVuk& ¼1½ lk{kj rFkk ¼2½ fuj{kj ljy ;k
foHksnkRed oxhZdj.k dgykrk gSA

¼[k½ blesa rF;ksa dks ,d ls vfèkd xq.kksa ds vkèkkj ij
oxhZÑr fd;k tkrk gS] tSls tula[;k ds vkèkkj ij oxhZdj.kA

tula[;k

iq#"k L=h

fookfgr vfookfgr fookfgr vfookfgr

lk{kj fuj{kj lk{kj fuj{kj lk{kj fuj{kj lk{kj fuj{kj

xq.kkRed oxhZdj.k ljy gksrk gS ijarq blesa fuEu lkoèkkfu;ksa dk fo'ks"k
è;ku j[kuk iM+rk gS&

1- vkèkkj dk Li"V gksukA

2- xq.kksa esa gksus okys ifjorZuksa dk i;kZIr :i ls Kku gksukA
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(ii) ,sls rF; ftudk la[;kRed eki fd;k tk ldrk
gSA mudk oxhZdj.k la[;kRed oxhZdj.k dgykrk gSA ;g oxhZdj.k izk;%
vadkas ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vk;] O;;] yackbZ] pkSM+kbZ
vFkok la[;kRed fo'ks"krk ds vkèkkj ij fd;k x;k oxhZdj.k blds varxZr
vkrk gSA bl izdkj dk oxhZdj.k lkaf[;dh; Jsf.k;ksa ds :i esa izLrqr fd;k
tkrk gSA lkekU; :i ls lakf[;dh; Jsf.k;ka fuEu izdkj dh gksrh gSa&

1- le;kuqlkj
2- LFkkukuqlkj
3- n'kkuqlkj
4- ikjoxhZdj.k
5- oxk±rjkuqlkjA

1- tc vkadM+ksa dks le; ds vkèkkj ij ¼tSls
?kaVs] fnu] lIrkg] eghus] o"kZ½ foHkkftr fd;k tkrk gS rks mUgsa
le;kuqlkj oxhZdj.k dgrs gaSA fuEu Js.kh le;kuqlkj Js.kh dk
mnkgj.k gS&

Hkkjr dh tual[;k

o’kZ 1951 1961 1971 1981 1991 2002 

tula[;k  

djksM+ksa esa 

36-1 43-9 54-8 68-4 84-6 98-2 

 
2- blesa vkadM+ksa dks LFkku ;k {ks= ds vkèkkj ij

n'kkZ;k tkrk gSA LFkkukuqlkj Js.kh dk ,d mnkgj.k fuEu izdkj ls
fn[kk;k x;k gS ftlesa rkfydk ds }kjk Ng jk"Vªksa ds ldy ?kjsyw iwath
fuekZ.k dks iznf'kZr fd;k x;k gS&

jk’Vª dk uke iwath fuekZ.k 

vesfjdk 18% 

tkiku 27% 

fczVsu 20% 

vkWLVsªfy;k 23% 

dukMk 20% 

Hkkjr 12% 
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3- tc ladfyr vkadM+ksaa dk oxhZdj.k ifjfLFkfr
;k n'kk ds vuqlkj fd;k tkrk gS rks mls n'kk ;k ifjfLFkfr vuq:i
oxhZdj.k dgrs gaSA n'kkuqlkj] Jsf.k;ka] yackbZ] izkIrkad] vk;] osru vkfn
vusd ckrksa ls lacafèkr gksrh gSA 'kksèk dk;Z esa vfèkdrj n'kkuqlkj
vFkok ifjfLFkfr vuqlkj Jsf.k;ksa dk gh iz;ksx gksrk gSA

,e- ,- x`g foKku ¼vafre o"kZ½ esa fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkad vxzfyf[kr
gSa&

izkIr fd, x, vad fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

0&20 4 

20&40 6 

40&60 38 

60&80 15 

80&100 2 

 4- nks ;k vfèkd fo'ks"krkvksa esa lacaèk ns[kus ds fy,
ikj&oxhZdj.k fd;k tkrk gSA blds varxZr ,d xq.k vFkok fo'ks"krk
dks nwljs xq.k@xq.kksa vFkok fo'ks"krk@fo'ks"krkvksa ds lkFk O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA

 

“kSf{kd fLFkfr 

fyax 

L=h iq#’k 

“kSf{kd   

vui<+   

 
5- oxk±rjkuqlkj oxhZdj.k esa vkadM+kas vFkok

rF;ksa ds   la[;kRed eki laHko gksus ij gh oxhZdj.k laHko gksrk gSA
bl izdkj ds oxhZdj.k esa vk;] Hkkj] fdyks] ÅapkbZ] mRiknu] vk;kr]
fu;kZr vkfn ls lacafèkr vkadM+ksaa dk vè;;u laHko gSA vadksa ds vkèkkj
ij bUgsa fHkUu&fHkUu oxks± esa foHkDr dj fn;k tkrk gSA bl izdkj ds
oxhZdj.k esa izk;% fuEu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

bu 'kCnksa dks Hkyh&Hkkafr le>us ds fy, fuEu mnkgj.k dks è;ku ls
nsf[k,A fdlh laLFkk ds 200 Nk=ksa ds ,e-,- xg̀ foKku ds fo"k; esa
vxzfyf[kr lkj.kh }kjk izkIr vadksa dks n'kkZ;k x;k gS&
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oxZ varjky 
¼izkIrkadksa dk½ 

vkòfÙk ¼Nk=ksa dh la[;k½ lap;h vkof̀Ùk 

0&20 16 16 

20&40 39 55 

40&60 75 130 

60&80 42 172 

80&100 28 200 

 200  

 

fdlh vkof̀Ùk forj.k esa vafre oxk±rj dh Åijh lhek rFkk izFke oxk±rj dh fupyh
lhek ds varj dks ml vkof̀Ÿk forj.k dk foLrkj dgk tkrk gSA mi;qZDr vko`fŸk
forj.k esa foLrkj ¾ 100 & 0 ¾ 100 gSA

izR;sd oxk±rj dh nks lhek,a gksrh gaS] fupyh lhek rFkk Åijh lhekA mijksDr
mnkgj.k esa izFke iafDr dh oxZ lhek 0 ¼fupyh lhek½ rFkk 20 ¼Åijh lhek½ gSA
blh izdkj nwljh iafDr dh oxZ lhek 20 ¼fupyh lhek½ rFkk 40 ¼Åijh lhek½ gSA

Åijh rFkk fupyh lhekvksa ds varj dks oxZ foLrkj dgrs gSaA mDr mnkgj.k esa oxZ
foLrkj 20 & 0 ¾ 20] ¼izFke iafDr dk½ rFkk 40 & 20 ¾ 20 ¼f}rh; iafDr dk½ gSA

vkof̀Ùk forj.k esa izR;sd oxZ ds vkèkkj dks oxk±rj dgk tkrk gSA mDr vko`fŸk
forj.k esa 0 & 20] 20 & 40] 40 & 60] 60 & 80] 80 & 100 oxk±rj gSA

fdlh oxZ foLrkj ;k oxk±rj esa ftrus in ;k bdkb;ka lfEefyr gksrh gaSA mUgsa oxZ
foLrkj dh vko`fŸk ;k ckjackjrk dgrs gSA mDr mnkgj.k esa izFke oxZ dh ckjackjrk
¾ 16 f}rh; oxZ dh ckjackjrk ¾ 39 gSA

oxk±rj nks izdkj ls cuk, tk ldrs gaS& 1- viothZ jhfr] 2- lekos'kh jhfrA

1- viothZ jhfr esa ,d oxZ dh Åijh lhek vxys oxZ dh
fupyh lhek gksrh gSA mijksDr mnkgj.k esa izFke oxZ dh Åijh lhek 20 gS
tks vxys oxZ dh fupyh lhek gS vkSj bl izdkj nwljs oxZ dh Åijh lhek
40 rhljs oxZ dh fupyh lhek gSA vFkkZr~ ;fn fdlh Nk= dks 20 vad feys
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gSa rks og 20 & 40 ds oxk±rj esa vk,xkA blh izdkj 40 vad izkIr djus okyk
Nk= 40 & 60 ds oxk±rj esa vk,xkA mijksDr mnkgj.k dks fuEu izdkj fy[k
ldrs gSa&

 

0 ls vf/kd fdarq 20 ls de 16 

20 ls vf/kd fdarq 40 ls de 39 

40 ls vf/kd fdarq 60 ls de 75 

60 ls vf/kd fdarq 80 ls de 42 

80 ls vf/kd fdarq 100 ls de 28 

 
vr% Li"V gS viothZ jhfr esa oxZ dh Åijh lhek okys in dks ml oxZ esa
'kkfey ugha djrs gaSA

2- ;g og jhfr gS ftlesa izFke oxZ dh Åijh lhek nwljs oxZ
dh fuEu lhek ds leku ugha gksrh vfirq mlesa 1 ;k vfèkd varj dj fn;k
tkrk gSA bl izdkj ds oxhZdj.k esa fdlh oxZ dh mijh lhek ds in ;k
bdkbZ dks Hkh mlh oxZ esa lekosf'kr fd;k tkrk gSA

    

0&19 16 

20&39 39 

40&59 75 

60&79 42 

80&99 28 

 
lekos'kh jhfr dk mi;ksx ,sls vkadM+ksaa ds fy, vfèkd mi;qZDr gS tgka ewY;ksa
dk Hkko iw.kkZad esa gksA ijarq ;fn ewY; n'keyo fcanq esa gks rks mudk oxZ fuf'pr
djus esa dfBukbZ vkrh gSA ,slh n'kk esa lekos'kh oxk±rjksa dks Hkh viothZ esa
ifjofrZr dj fy;k tkrk gSA blds fy, izFke oxZ dh mPp lhek rFkk f}rh;
oxZ dks fuEu lhek ds varj dks fudkydj mleas nks dk Hkkx nsdj tks la[;k
vk;s] mls izFke oxZ dh mPp lhek esa tksM+ nsuk pkfg, rFkk f}rh; oxZ dh
fuEu lhek esa ls ?kVk nsuk pkfg,A

mijksDr lkj.kh esa izFke oxZ dh mPp lhek 19 gS rFkk f}rh; oxZ
dh fuEu lhek 20 gSA bu nksukas dk varj 20 & 19 ¾ 1 gSA blesa nks dks Hkkx nsus
ij ½ ¾ 0-5 vkrk gSA bl la[;k dks izFke oxZ dh mPp lhek esa tksM+ nsus ij 19
$ 0-5 ¾ 19-5 vkrk gS rFkk f}rh; oxZ dh fuEu lhek ls ?kVkus ij 20 & 0-5 ¾
19-5 vk,xkA blh izdkj mi;ZqDr lekos”kh oxk±rjksa dks fuEu :i esa viorhZ cuk;k
tkrk gSA
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  0 & 19-5 16

19-5 & 39-5 39

39-5 & 59-5 75

59-5 & 79-5 42

79-5 & 99-5 28

ckjackjrk Kkr djus ds fy, ml oxZ varjky esa vkus okys inkas dks ;k rks feyku fpà
}kjk ;k lhèks fxudj ;k ;kaf=d rjhds ls Kkr djrs gSaA feyku fpà }kjk ckjackjrk
Kkr djus ds fy, oxZ lewg dks igys LraHk esa fy[kdj mlds varxZr vkus okys
izR;sd in dks ,d [kM+h js[kk }kjk iznf”kZr djrs gSaA lkekU;r% pkj inksa rd [kM+h
js[kk }kjk iznf”kZr djds rFkk ikaposa in ds fy, pkjksa js[kkvksa dks frjNk dkV dj
fn[kkrs gSa] tSls izFke pkj ds fy, (IIII) rFkk ikapos in ds fy, (III) fn[kkrs gaSA bl
rjg ikaposa in ds fy, mlls igys okys pkj inkas dks ,d frjNh js[kk }kjk dkV dj
fn[kk;k tkrk gSA mDr fooj.k dks vkxs mnkgj.k }kjk fn[kk;k x;k gSA

fuEu lkj.kh 70 ifjokjksa ds fofHkUu vk; lewg dks n”kkZrh gS&

400 ls de IIII   IIII   II 12
401 & 800 IIII  IIII  IIII  IIII 20
801 & 1200 IIII  IIII  III 13
1201 & 1600 IIII  IIII  IIII  III 18
1600 ls Åij IIII  II 7

;ksx 70

tc losZ{k.k cgqr cMs+ Lrj ij fd;k x;k gks rks izkIr vkadM+ksa dk oxZ lewg rFkk
vkof̀Ùk mijksDr fofèk ls Kkr ugha dh tk ldrh] blds fy, ;kaf=d fofèk;ksa dh
lgk;rk yh tkrh gSSA tSls&NaVkbZ e”khu ¼;s e”khuas de le; esa gh gtkjksa yk[kks
inksa dks vyx dj ldrh gSa] ijarq ;s cgqr [kphZyh gksrh gaSA blfy, losZ ds fy,
,d fo”ks’k oxZ lewg dks gh fy;k tkrk gS vkSj mlls izkIr vkadM+ksa dks mDr
fofèk ls oxhZÑr djds izkIr ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k fd;k tkrk gS½A
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viothZ ,oa lekos'kh jhfr;ksa esa varj

1 viothZ jhfr esa ,d oxZ dh Åijh lhek rFkk 
mlds vxys oxZ dh fuEu lhek ,d leku gksrh 
gSA 

lekos”kh jhfr esa ,d oxZ dh Åijh lhek ,oa 
mlds vxys oxZ dh fuEu lhek dk ewY; 
leku ugha gksrk cfYd mueas izk; 1 dk 
varj gksrk gS 

2 bl jhfr esa oxk±rjksa esa fdlh oxZ dh Åijh lhek 
ds cjkcj ewY; dh eki ;k bdkbZ ml oxZ esa 
“kkfey ugha dh tkrh gSA 

bl jhfr eas mijh lhek ds cjkcj ewY; Hkh 
Åijh oxZ esa lfEefyr gksrk gSA 

3 x.ku fØ;k ds fy, viothZ jhfr dks lekos”kh eas 
cnyus dh vko”;drk ugha gksrh gSA 

dqN x.ku fØ;kvksa dh “kq)rk ds fy, bl 
jhfr dks igys viothZ esa cnyuk vko”;d 
gksrk gSA 

4 ;g fof/k ges”kk mi;qDr gksrh gS pkgs in ewY; 
iw.kZ la[;k esa gks ;k n”keyo easA 

;g fof/k rHkh mi;qDr ekuh tkrh gS tc 
in ewY; iw.kZ la[;k esa gksA 

5 viothZ jhfr esa okLrfod oxZ lhek,a rFkk e/; 
fcanq Kkr djus eas leL;k ugha vkrh gSA 

lekos”kh jhfr esa okLrfod oxZ lhek,a rFkk 
e/; fcanq Kkr djus eas leL;k vkrh gSA 
vr% bUgsa Kkr djus ds fy, lekos”kh 
oxk±rjksa dks viothZ oxk±rjksa esa cny ysuk 
pkfg,A 

 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k dk nwljk egRoiw.kZ pj.k rF;ksa dk ladsru djuk gSA blds
varxZr O;k[;kRed mÙkjksa dk vusd ladsrksa] izrhdksa vFkok vadksa dh lgk;rk ls
laf{kIr vkSj O;ofLFkr cukus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA bl izdkj ladsrhdj.k og
izfØ;k gS ftlds }kjk vkadM+ksa ds izR;sd vad dks ,d lkadsfrd uke nsdj mldh
izÑfr ds vuqdwy ,d dksfV esa j[kk tkrk gSA lkadsfrd uke ,d izrhd gS tks ,d
;k vfèkd v{kj ds :i esa gks ldrk gS vFkok ,d ;k vfèkd vadksa ds :i esa gks
ldrk gSA blds QyLo:i ladfyr rF;ksa dh xksiuh;rk dk xq.k cuk jgrk gSA
mfpr ladsrhdj.k ds fy, fuEufyf[kr fu;e è;ku esa j[kus pkfg,&

1- oxks± dks lwfpr djus okys fpàksa dh lwfp;ka rS;kj dj ysuh pkfg,A

2- mÙkjnkrkvksa ds mÙkjksa dk iz'u ds mís'; ds lanHkZ esa ewY;kadu djuk pkfg,A

ladsru nks izdkj ds gksrs gSa&

1- blds varxZr fn, tkus okys ladsr tSls&Yes

ds fy, Y vFkok No ds fy, N dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

2- blds varxZr mÙkjksa dks vusd la[;kvksa ds :i

esa dqN izrhdksa dk iz;ksx djuk gSA fofHkUu izdkj ds mÙkjksa ds lEeq[k 1]

2] 3] 4--- vkfn la[;kvksa dks vafdr djuk la[;kRed ladsru dgykrk gSA

ladsrdksa ds ladsrhdj.k ij vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj mldk mfpr vFkZ
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fuHkZj djrk gSA vr% ladsrdksa dk p;u djus esa lkoèkkuh cjrus dh

vko';drk gksrh gSA ladsrksa ds }kjk ,d vksj vfèkd Jsf.k;ksa okys yacs

mÙkjksa dks laf{kIr djds fo'ys"k.k dk;Z dks ljy cuk;k tk ldrk gS] ogha

nwljh vksj ;kaf=d lkj.kh;u ds n`f"Vdks.k ls Hkh ladsru ,d mi;ksxh

iz.kkyh gSA

ladsru dbZ izdkj ls fd;k tk ldrk gSA ijarq eq[; :i ls fuEu izfofèk;ksa dk

iz;ksx lkekU;r% fd;k tkrk gS&

1- 'kksèkdrkZ bl fofèk esa loZizFke rF;ksa dh igpku djrk gS vkSj

blds ckn rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, mUgsa bdkb;ksa esa ckaVrk gSA bdkb;ksa

esa ckaVuk LoSfPNd ;k mís';ijd gks ldrk gS ijarq ;g bdkb;ka rF;ksa dh

fo'ks"krkvksa dks vo'; n'kkZrh gSaA lkekU;r% bdkb;ksa dks cukuk bl mís'; dh

iwfrZ djrk gS fd vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus esa ,d rF; nwljs rF; ls fcYdqy

vyx gksA nksuksa ds rqyukRed vè;;u esa fdlh izdkj dk lansg u gksA

2- lkadsfrd fdrkc lkekU;r% ladsrksa dh lwph

gksrh gSA bl lkadsfrd fdrkc dks cukus ds fy, ;g vko';d gS fd blesa

izR;sd ladsr dk O;k[;kRed o.kZu fn;k gks vkSj ftldks mnkgj.kksa }kjk

le>k;k x;k gks rFkk blds varxZr dkSu ls rF; vk ldrs gSa vkSj dkSu ls

rF; ugha vk ldrs Li"V fn, x, gksaA ;s ladsr ;k rks 'kCn gks ldrs gSa ;k

la[;k,a gks ldrh gSaA ;s 'kksèkdrkZ }kjk rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ds rjhdksa

ij fuHkZj djrk gSA 'kksèkdrkZ dks rF;ksa ds xq.kkRed fo'ys"k.k djus ds fy,

,d lewg dk fuekZ.k dj muls bl lkadsfrd fdrkc dk fuekZ.k djus ds fy,

fopkj foe'kZ djuk pkfg,A

3- rF;ksa dks bdkbZ esa ckaVuk vkSj mUgsa fpà nsuk

rF;ksa dks fpfàr djuk dgykrk gSA ladsru xq.kkRed fo'ys"k.k esa nks mís';ksa

dks iwjk djrk gSA igyk ladsru vè;;u lkexzh ds laxzg ds ekiu ;k

lkj.kh;u dks fpfàr djus dk dk;Z djrs gSaA nwljk ladsru fuèkkZfjr vè;;u

lkexzh esa bdkb;ksa dk eku nsus dk dk;Z djrk gSA

ladsru dc djuk pkfg, blds fy, fuEu lq>ko fn, x, gSa&

 tc vkadM+ksa dks bdëk djus ls igys vkadM+ksa dh tkap djus esa ;k mUgsa
Øec) djuk gks vkSj ladsr esa cnyuk gksA

 tc ladfyr vkadM+ksa ds }kjk vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djuk gksA

ladsru D;ksa djuk pkfg,&blds fy, fuEu rdZ fn, tk ldrs gSa&

 ladsru 'kksèkdrkZ ds }kjk izkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vklkuh ls rFkk ljy
rjhds ls dj ldrk gSA
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 xq.kkRed vè;;u ds fy, ,d lkekU; O;k[;k Hkh blds }kjk laHko gSA

 lkaf[;dh; fo'ys"k.k djus esa Hkh ladsru t:jh gSA blls vkadM+s dSls gSa\
vkadM+ksa dk izdkj rFkk fdl izdkj ladsru fd, x, gSa\ lkaf[;dh; fo'ys"k.k
mlh izdkj fd;k tk ldrk gSA

 ladsru ls vkadM+ksa dk Øec) vè;;u] mudk 'kksèk esa fo'ys"k.k ,oa mudh
O;k[;k djuk vklku gks tkrk gS rFkk blds fu"d"kks± dk vkèkkj curk gSA

ladsrdksa ds ladsrhdj.k ij vkadM+ksa dk fo”kq) fo”ys’k.k vkSj mldk mfpr vFkkZiu
fuHkZj djrk gSA vr% ladsrdksa dk p;u djus eas fo”ks’k lkoèkkfu;ka cjruh vko”;d
gaSA cM+s iSekus ij fd, tkus okys “kksèk laosnu”khy O;fDr }kjk gksus pkfg,] tks “kCnksa
ds vFkks± ds xw<+ varjksa dks igpku ldasA ladsrd dks “kksèk fo’k;ksa ds ewy laizR;;
Li’V gksus vko”;d gaS] D;ksafd rHkh og mís'; ds vuqdwy ladsrhdj.k dj ldrk
gSA ladsrhdj.k ,d ;kaf=d dk;Z gS] ftls ckj&ckj nksgjkuk iM+rk gSA ;g mckus
okyk dk;Z gSA vr% ladsrd dks èkS;Zoku rFkk cqf)eku gksuk t:jh gSA

 ladsrdksa dk izf”k{k.k fuEufyf[kr lksikuksa eas gksuk
pkfg,&

1- ladsrd dks “kksèk vè;;u ds mís'; vPNh izdkj le>k nsus pkfg,A mUgsa
vPNh izdkj izsfjr djus ds fy, “kksèkdk;Z ds ihNs “kksèkdrkZvksa dh izsj.kkvksa
ls voxr djk nsuk pkfg,A

2- ladsrd dks vkadM+ksa ,oa lkexzh dh lHkh dksfV;kas rFkk lkadsfrd ukeksa dks
vPNh izdkj lksnkgj.k le>k nsuk pkfg,A ladsrd dh izR;sd dksfV vkSj
lkadsfrd uke ds ihNs rkfdZdrk le> esa vk tkuh pkfg,A

3- ladsrdkas dks ladsrhdj.k dk vH;kl djkuk pkfg,A bl vH;kl ls mudh
=qfV;ksa dk irk yxsxk vkSj lkadsfrd ukeksa dks le>us dh dfe;ka nwj gks
tk,axhA ;g Hkh irk yxsxk fd fHkUu&fHkUu ladsrd ladsrhdj.k ,d gh
izdkj dh euksjpuk ls dj jgs gSa vFkok ugha\ vko”;drk iM+us ij lkewfgd
ppkZ dh tkuh pkfg,A

4- tc ;g fu.kZ; gks tk, fd os lkadsfrd uke ,d gh euksjpuk ds vkèkkj ij
gks jgs gaS rks var esa ladsrdksa dh fo”oluh;rk dk ekiu dj ysuk pkfg,A
fo”oluh;rk dh tkap gks tkus ij eq[; vkadM+ksa lkexzh dk bu ladsrdksa
}kjk ladsrhdj.k vkjaHk fd;k tk ldrk gSA

'kksèkdk;Z esa ladfyr lkexzh dk oxhZdj.k rFkk ladsru djus ds mijkar vkadM+ksa dk
O;ofLFkr izLrqrhdj.k lkaf[;dh; jhfr;ksa dk ,d egRoiw.kZ vax gS vkSj bl jhfr
ls lka[;dh; lkjf.k;ksa dh lajpuk dh tkrh gSA lkj.kh;u dh lgk;rk ls gh izkIr
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vkadM+ksa dks ljy] laf{kIr ,oa cksèkxE; cuk;k tkrk gSA vr% vkadM+ksa dk lkj.kh;u
vko';d gksrk gSA

lkj.kh;u dh vfuok;Zrk ds lacaèk esa ØkDlVu ,oa dkmMsu dk fopkj gS& ß;k
rks le; vius iz;ksx ds fy, ;k vU; O;fDr;ksa ds iz;ksx ds fy, vkadM+s fdlh
mi;qZDr :i esa gh izLrqr fd, tkus pkfg,AÞ vR;ar ljy rFkk lkèkkj.k 'kCnksa esa
lkj.kh;u dk vFkZ izkIr vkadM+ksa dks fofoèk LraHkksa ,oa iafDr;ksa esa O;ofLFkr djds mUgsa
Øfed :i esa izLrqr djuk gSA vFkkZr lkj.kh;u dk vfHkizk; rkfydk ;k lkj.kh
cukus ls gSA

bl izdkj lkj.kh;u ,d ,slh fØ;k gS ftlds varxZr oxhZÑr rF;ksa dks
ljy] laf{kIr] Øec) vkSj lqO;ofLFkr djus ds fy, mUgsa fofHkUu lkjf.k;ksa esa izLrqr
fd;k tkrk gSA

vusd fo}kuksa us lkj.kh;u dks vius&vius 'kCnksa esa fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr
fd;k gS&

MkW- ,-,y- ckmys ds vuqlkj& ßlkj.kh;u og lkaf[;dh; izfØ;k gS tks
miyCèk ladfyr vkadM+ksa ls vkf[kjh rdZ laxr fu"d"kZ fudkyus ds fy, dh tkrh
gSAÞ

,y-vkj- dkWuj ds vuqlkj& ßlkj.kh;u fdlh fopkjkèkhu leL;k dks Li"V
djus ds mís'; ls la[;kRed rF;ksa dks Øec) vkSj lqO;ofLFkr :i esa izLrqr djus
dh fofèk gSAÞ

Jh ,e-,e- Cys;j ds vuqlkj& ßlcls foLr`r vFkZ esa vkadM+ksa ds [kkuksa vkSj
iafDr;ksa esa Øec) O;oLFkk dks lkj.kh;u dgrs gSaAÞ

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lkj.kh;u ,d ,slh izfØ;k gS ftlls
oxhZÑr vkadM+ksa dks bl izdkj iznf'kZr fd;k tkrk gS fd mudh fo'ks"krk,a rFkk
y{k.k Li"V gks tk,aA

lkekftd losZ{k.k rFkk vuqlaèkku esa lkj.kh;u ds mís'; vFkok dk;Z fuEufyf[kr gSa&

1- &lkj.kh;u dk izeq[k mís'; oxhZÑr vkadM+ksa dks
lqO;ofLFkr ,oa Øec) :i esa izLrqr djuk gSA

2- blesa lkj.kh;u dk mís';
ladfyr vkadM+ksa dh fo'ks"krkvksa dks cgqr ljy vkSj laf{kIr :i esa Li"V
djuk gSA

3- lkj.kh;u dh lgk;rk ls vkadM+ksa dks bl izdkj
[kkuksa ;k iafDr;ksa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS ftlls rF;ksa dh ljyrk ls
rqyuk dh tk ldsA

4- lkj.kh;u dk mís'; vkadM+ksa
dks U;wure LFkku esa Øec) rFkk lqO;ofLFkr :i esa izLrqr djuk gksrk gSA
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5- lkj.kh;u }kjk vkadM+ksa dks
bl izdkj foHkkftr fd;k tkrk gS fd mudks vfèkdkfèkd mi;ksxh cuk;k tk
ldsA

6- lkj.kh;u lewg dh bdkb;ksa dks fofHkUurk

esa lfEefyr ,drk dks izdV djrk gSA

lkj.kh;u ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

1- lkj.kh;u ds }kjk tfVy vkadM+s lewg dks Li"V :i esa izLrqr fd;k tk

ldrk gSA

2- lkj.kh;u ds }kjk rF;ksa dk ewY;kadu ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA

3- lkaf[;dh; vkadM+ksa dks lkj.khc) djus ls v'kqf);ksa dh tkap ljy gks tkrh

gSA

4- vkadM+ksa dh iqujkof̀r dks jksdk tk ldrk gSA ;g le;] LFkku vkSj èku dh

cpr djrk gSA

5- bldh lgk;rk ls nks ;k nks ls vfèkd Jsf.k;ksa dh rqyuk vklku gks tkrh

gSA lkaf[;dh; x.kukvksa o fo'ys"k.k esa Hkh lgk;d gks tkrk gSA

6- vkadM+ksa dks lkj.khc) djus ds i'pkr os vko';drk iM+us ij lanHkZ ds :i

esa lgk;d gksrs gSaA

7- lkj.kh;u oxhZdj.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA

8- ;g vkadM+ksa dks igpku nsrk gSA

lkj.kh;u dh fuEu lhek,a gSa&

 lkjf.k;ksa ds }kjk rF;ksa dks dsoy la[;kRed :i esa iznf'kZr fd;k tk ldrk

gSA

 lkjf.k;ksa dks le>us ds fy, vadksa dk mfpr Kku gksuk vko';d gSA

 lkj.kh }kjk iznf'kZr tfVy rF;ksa dks lkèkkj.k O;fDr;ksa }kjk le>uk dfBu

dk;Z gksrk gSA vr% ;g lkèkkj.k O;fDr;ksa ds fy, vfèkd mi;ksxh ugha gSA

 lkj.kh;u esa lHkh bdkb;ksa dks leku :i esa ekuk tkrk gSA blds }kjk

fLFkfr dks Li"V ugha fd;k tk ldrkA

 lkj.kh fdlh fo'ks"k egRo ds [kaM dks dksbZ fo'ks"k egRo ugha ns ikrhA

 xq.kkRed rF; lkj.kh esa izLrqr ugha fd, tk ldrsA
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mijksDr lhekvksa ds jgrs gq, Hkh lkj.kh dk lkekftd vuqlaèkku esa egRo gSA

lkj.kh;u esa rF;ksa ds HkaMkjksa dk lqO;ofLFkr ,oa lqLi"Vrk ls Øec) rjhds ls

oxhZdj.k djuk laHko gks ikrk gSA fu"d"kZr% oSKkfud tkap vFkok 'kksèk esa lkj.kh;u

vR;ar egRoiw.kZ gSA

,d lkj.kh ds izeq[k Hkkx fuEu gksrs gSaA vxys i"̀B ij nh xbZ lkj.kh dks ns[ksa&blesa

lkj.kh cukus esa iz;qDr yxHkx lHkh Hkkx fn, x, gSaA

1951 35-9 
1961 43-9 
1971 54-8 
1981 68-3 
1991 84-6 
2001 98-2 
2011 122-2 

 
1- lkj.kh dks cukrs le; loZizFke lcls Åij ;k

eè; esa mldk uacj fn;k tkrk gSA lkj.kh la[;k ;k uacj ,d lanHkZ dk dk;Z
djrh gSA blls lkj.kh dks <wa<us esa lqfoèkk jgrh gSA

2- lkj.kh la[;k vafdr djus ds i'pkr mlds uhps gh
lkj.kh dk 'kh"kZd nsuk vko';d gksrk gSA 'kh"kZd NksVk] ljy] izHkkoiw.kZ ,oa
Li"V gksuk pkfg,A 'kh"kZd ls fuEu ckrsa Li"V gksuh pkfg,&

 vkadM+s ;k lead fdl le; ds gSa\

 vkadM+s fdlls lacafèkr gSa\

 vkadM+s dgka ds gSa\

3- lkj.kh vusd NksVs cM+s LraHkksa ;k [kkuksa esa foHkDr gksrh gSA bu
LraHkksa dks fn;s x, 'kh"kZd ;k uke mi'kh"kZd dgykrs gSaA ;g NksVs ls NksVk
,oa izHkkoiw.kZ gksuk pkfg,A

4- lkj.kh dk egRo mlds mi;qZDr vkdkj ls gSA bldk
vkdkj u rks cgqr fo'kky gks vkSj u gh cgqr NksVk gksA lkj.kh dk vkdkj
larqfyr gksuk pkfg,A

5- lkj.kh dk vkdkj cuk ysus ds ckn fofHkUu iafDr;ksa ,oa
[kkuksa esa vkadM+ksa dks fy[kk tkrk gSA vkadM+ksa ls lacafèkr lHkh inksa dks
o.kZukRed] HkkSxksfyd] lkef;d vFkok vkdkj ds vkèkkj ij O;ofLFkr :i ls
izLrqr fd;k tkrk gSA
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6- lkj.kh ds var esa mu vkadM+ksa vFkok mi'kh"kZd dk Li"Vhdj.k
fn;k tk ldrk gS tks fo'ks"k izÑfr ds gksaA

7- lkj.kh esa fn, x, vkadM+s izkFkfed vFkok f}rh; lzksrksa ls izkIr fd,
x, gks ldrs gSaA vr% lkj.kh ds uhps ml lzksr vFkok lanHkZ dk mYys[k
djuk vko';d gks tkrk gS tgka ls bl lwpuk dks izkIr fd;k x;k gSA

lkekU;r% rhu izdkj dh lkj.kh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa&

1-  blesa vkadM+s vFkok rF;ksa ds ,d xq.k dks
fn[kk;k tkrk gSA mnkgj.k&

vk;q Jfedksa dh la[;k 

  
 

 
bl rkfydk esa dsoy ,d pj ¼vk;q½ ds vkèkkj ij oxhZdj.k fd;k x;k gSA

2- ;s os lkjf.k;ka gksrh gSa ftuesa rF;ksa
dk oxhZdj.k nks pjksa] xq.kksa vFkok y{k.kksa ds vkèkkj ij gksrk gSA 'kksèkdrkZ bl
fLFkfr esa nks pjksa ds oxhZdj.k }kjk ;g ns[kus dk iz;kl djrk gS fd bu pjksa
esa dksbZ lacaèk gS ;k ughaA mnkgj.k ds fy, f'k{kk vkSj O;olk;] vk;q vkSj
Jfedksa dh la[;k ds chp lglacaèk f}i{kh; lkj.kh esa ns[kk tk ldrk gSA

mnkgj.k&

       

   

 

 

 
f}i{kh; rkfydk,a lkekftd vuqlaèkku dk egRoiw.kZ vax gksrh gSa] D;ksafd og
fo"k; dk xgu ls vè;;u djus] og fo"k; dks le>us esa enn djrh gSaA

3- tc lkekftd 'kksèkdrkZ tfVy lacaèkksa ,oa
ifjfLFkfr;ksa dk vè;;u djuk pkgrk gS vkSj vè;;u leL;k dks vfèkd
xgjkbZ ls le>uk pkgrk gS rc cgqi{kh; ;k cgqxq.kh; lkj.kh dk fuekZ.k
fd;k tkrk gSA tSls&vk;q o Jfedksa dh la[;k ds lkFk fyax tksM+dj rFkk
foHkkx ;k laLFkku esa fofHkUu inksa ;k Lrjksa ij Jfed ¼L=h@iq#"k½ dks
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tksM+dj ;g ns[kk tk, fd fofHkUu vk;q oxks± ds iq#"k vkSj efgyk dh fLFkfr
laLFkku esa fofHkUu inksa ;k Lrjksa ij fdruh gSA rc mls cgqxq.kh; ;k cgqi{kh;
lkj.kh dgk tk,xkA

 

 

 

 

       

 
lkjf.k;ksa ds bu lHkh izdkjksa ls Li"V gksrk gS fd 'kksèkdrkZ dks ftrus ljy vFkok
fofèkiwoZd rF;ksa dks iznf'kZr djuk gksrk gS mUgha ds vuqlkj lkj.kh dh lajpuk dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA ,d mÙke lkj.kh ds vanj oSKkfudrk] vkd"kZdrk] leqfpr
vkdkj] rqyuk dh lqfoèkk] Li"Vrk rFkk ljyrk vkfn xq.kksa dk lekos'k gksuk vko';d
gSA rFkk lkj.kh dk fuekZ.k y{; ds vuqdwy gksuk pkfg, ftlls vè;;u ds ml mís';
dh iwfrZ gks ldsA ftlds fy, lkj.kh dks fufeZr djuk t:jh le>k x;k gSA

oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u lkaf[;dh; vè;;u esa egRoiw.kZ izfØ;k,a gSaA bu nksuksa gh
izfofèk ls vkadM+ksa dks Øec) o O;ofLFkr :i esa izLrqr djus esa lgk;rk feyrh gSA
bl izdkj nksuksa izfØ;kvksa esa lekurk gksrs gq, Hkh dqN fHkUurk,a gSaA tks bl izdkj gSa&

oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u esa varj

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k esa oxhZdj.k lkj.kh;u ls 
igys vkrk gSA vr% oxhZdj.k lkj.kh;u dk 
vkèkkj gSA 

lkj.kh;u oxhZdj.k ds i'pkr dh fØ;k gSA 

oxhZdj.k esa ladfyr vkadM+ksa dks muds 
leku&vleku xq.kksa ds vkèkkj ij oxks± ;k 
Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk gSA 

Lkkj.kh;u esa oxhZd`r rF;ksa dks [kkuk vkSj 
iafDr;ksa esa foHkkftr djds izLrqr fd;k tkrk gSA 

oxhZdj.k dk vkèkkj vkadM+ksa dh fo”ks’krk,a gksrh 
gSaA 

lkj.kh;u oxhZdr̀ vkadM+ksa ds vkèkkj ij fd;k 
tkrk gSA 

oxhZdj.k lkaf[;dh; fo”ys’k.k dh ,d izfØ;k 
gSA 

Lkkj.kh;u vkadM+ksa ds izLrqrhdj.k dh izfØ;k gSA 

oxhZdj.k esa HkkSfrd leadksa dk gh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 

Lkkj.kh;u esa O;qRiUu vkadM+ksa tSls&izfr”kr] 
vuqikr vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

oxhZdj.k lkèkkj.k O;fDr;ksa }kjk Hkh le>k tk 
ldrk gSA 

lkj.kh;u dks lkèkkj.k O;fDr vklkuh ls ugha 
le> ldrkA 

oxhZdj.k vklkuh ls gks ldrk gSA Tkcfd lkj.kh;u esa laHkor% n{krk gksuk t:jh 
gSA 
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lkj.kh;u ds fl)kar os gksrs gSa tks fd lkaf[;dh; lkj.kh ds fuekZ.k esa lkèkkj.kr%
iz;qDr gksrs gSaA izeq[k fl)kar gSa&

1- izR;sd lkj.kh lkQ] laf{kIr vkSj mfpr 'kh"kZd ds lkFk gksuh pkfg, rkfd
lkj.kh dks rdZiw.kZ cuk;k tk ldsA bldk 'kh"kZd lanHkZ lfgr lkj.kh ds
Åij gksuk pkfg,A

2- izR;sd lkj.kh dks ,d vyx la[;k }kjk lqyHk lanHkZ nsuk pkfg,A

3- lkj.kh dh iafDr rFkk LraHk dk 'kh"kZd mfpr gksuk pkfg,A

4- eki dh bdkbZ 'kh"kZd ;k mi'kh"kZd ds lkFk lkj.kh esa n'kkZ;h tkuh pkfg,A

5- o.kZukRed fVIif.k;ka ;fn dksbZ gks ¼lkj.kh ls lacafèkr½ rks og lkj.kh ds uhps
lanHkZ fpà ds lkFk fn, tkus pkfg, rFkk ;gh lanHkZ fpà lkj.kh esa ml eki]
bdkbZ ;k rF; ds fy, Hkh gksuh pkfg,A

6- lkj.kh ds uhps vkadM+ksa ds lzksr dks fy[kk tkuk pkfg,A

7- lkekU;r% LraHkksa dks ,d&nwljs ls js[kk }kjk vyx fd;k tkuk pkfg,A blh
izdkj iafDr Hkh js[kkvksa }kjk vyx gksuh pkfg,A

8- LraHkksa ds lanHkZ ds fy, dksbZ vad nsuk ¼Øec) ;k lrr½ tSls&1] 2] 3 ----
nsus pkfg,A

9- os LraHk ftuds vkadM+s rqyukRed gksa mUgsa ,d ds ckn ,d j[kuk pkfg,A
blh izdkj izfr'kr vkSj vkSlr vkadM+ksa ds lkFk gh j[kus pkfg,A

10- lkj.kh;u cukus ls igys yxHkx ;ksx ;k vkSlr fy[kk gksuk pkfg, D;ksafd
;s lkj.kh dk vuko';d o.kZu djus dks de djrk gSA

11- ;g egRoiw.kZ gS fd lHkh LraHkksa dh la[;k ;k vkadM+s mlh LFkku ij gksus
pkfg, rFkk muds lEeq[k n'keyo fcanq rFkk ¼$½ vkSj ¼&½ fpà yxs gksus
pkfg,A

12- laf{kIrhdj.k lkj.kh esa ugha djuk pkfg,A tSls&fefJr rFkk vyx rF; ;k
in ;fn dksbZ gks rks mUgsa lkj.kh esa vkf[kjh iafDr esa fy[kuk pkfg,A

13- lkj.kh rdZiw.kZ LoPN lgh rFkk lkekU; gksuh pkfg,A ;fn vkadM+s ;k rF;
cgqr T;knk gSa rks mUgsa ,d gh lkj.kh esa ugha fn[kkuk pkfg, blls le>us
esa vlqfoèkk gksrh gSA

14- iafDr;ksa dk ;ksx lkekU;r% lcls ckn ds LraHk esa fy[kk tkuk pkfg,A vkSj
LraHkksa dk ;ksx iafDr;ksa ds lcls uhps fy[kk tkuk pkfg,A

15- oxks± dh O;oLFkk lkj.kh esa la[;k ds vkèkkj ij] 'kCnksa ds vkèkkj ij] LFkku
ds vkèkkj ij rFkk Øe ds vkèkkj ij o rqyukRed vkèkkj ij dh tk ldrh
gSA
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var esa dg ldrs gSa fd lkj.kh dk fuekZ.k 'kksèkdrkZvksa dks fo"k; dh
vko';drkuqlkj djuk pkfg,A

'kksèk esa rF;ksa ,oa vkadM+ksa ds ladyu djus ds fy, ge vusd fofèk;ksa dk iz;ksx djrs
gSaA tSls&iz'ukoyh] lk{kkRdkj] vuqlwph] iz'uksÙkjh] voyksdu] losZ{k.k bR;kfnA mDr
fofèk;ksa dk iz;ksx djds izkIr ;k ladfyr rF; brus vlac) rFkk fc[kjs gq, vkSj
tfVy :i esa gksrs gSa fd buls ljy] lqcksèk] O;ofLFkr vkSj rdZiw.kZ fu"d"kksZa dks izkIr
dj lduk izk;% dfBu gksrk gSA vr% vko';d gS fd bu vO;ofLFkr rF;ksa dks
muds fofHkUu xq.kksa ds vkèkkj ij lqO;ofLFkr djds ,oa mUgsa fofHkUu Jsf.k;ksa rFkk
lkjf.k;ksa esa foHkkftr djds budk fo'ys"k.k vkSj foospu fd;k tk,A

ih-oh- ;ax ds vuqlkj&**rF;ksa ds oSKkfud fo'ys"k.k esa ladfyr vkadM+s
O;ofLFkr :i esa lac) fd, gksus pkfg,A vFkkZr~ ladfyr vkadMs+ rc rd vFkZghu
gksrs gSa tc rd O;ofLFkr rjhds ls mudk fo'ys"k.k ,oa mudh O;k[;k u dh tk,A

ladfyr rF;ksa ls lgh ifj.kkeksa dks fudkyus ds fy, rF;ksa dks O;ofLFkr
djds ljy] lqO;ofLFkr ,oa tulkèkkj.k ds le>us ;ksX; cukus dh izfØ;k dks
vkadM+kas dk fo'ys"k.k djuk dgk tkrk gSA

vkadM+ksaa ds fo'ys"k.k dh dqN fuf'pr izfØ;k gSA ftuds mi;ksx ls rF;ksa dks
O;ofLFkr djus esa lgk;rk feyrh gS] ;s pj.k fuEufyf[kr gaS&

1- &'kksèkdrkZ dks ladfyr vkadM+ksa dk
fo'ys"k.k djus ds fy, vkadM+ksa dk iw.kZ Kku gksuk vko';d gSA vkadM+ksa dks
fofHkUu oxks±] lkjf.k;ksa esa j[kus ds fy, 'kksèkdrkZ dks mu vkadM+ksa ds fofHkUu
xq.kksa ds izfr tkx:d gksuk t:jh gSA

2- &'kksèkdrkZ dh lacafèkr fo"k; ;k ?kVukvksa ds
lacaèk esa varn`Zf"V ftruh vfèkd Li"V vkSj xgjh gksxh og mldh lgk;rk
ls vkadM+ksa ;k rF;ksa dk fo'ys"k.k mrus gh oSKkfud :i ls djus esa lQy
gksxkA

3- vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus esa
,d oSKkfud dk;Zfofèk rFkk fuèkkZfjr fu;eksa dk ikyu djuk t:jh gS bldk
vkèkkj ckSf)d bZekunkjh gS tks O;fDrxr vfHkufr dh laHkkouk dks de dj
nsrh gSA

4- vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq ladfyr vkadM+ksa
dk oxhZdj.k] lkj.khdj.k mudh foospuk o fofHkUu rF;ksa ds chp ik;s tkus
okys lg lacaèkksa dks Li"V djus ds fy, ,d vkykspukRed dYiuk'kfDr dh
vko';drk gksrh gSA
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5- 'kksèkdrkZ dks vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds
fy, ladfyr vkadM+ksa ds vuq:i gh fo"k; dks oLrqfu"B djuk gksrk gSA blds
fy, vR;fèkd lkoèkkfu;ka vkSj lrdZrk j[kus dh vko';drk gksrh gS ftlls
O;fDrxr vfHkufr ;k i{kikr dh laHkkouk ugha jgrhA

6- rF;ksa dh i{kikrjfgr O;k[;k ds i'pkr fl)karksa

dk fu:i.k ;k izfriknu fd;k tkrk gS] blds varxZr O;k[;k ds vkèkkj ij

fudkys x, fu"d"kksZa dk fo'ys"k.k fHkUu&fHkUu fl)karksa ds vkèkkj ij fu:i.k

djuk gSA fl)karksa dks fy[krs le; ,sls 'kCnksa dk pquko fd;k tkuk pkfg,

ftudk ,d gh vFkZ gj O;fDr leku :i esa le> ldsA bldk vfHkizk; gS

fd fl)kar bl izdkj dk gks fd mldh O;k[;k ls laiw.kZ vè;;u dk {ks=

vkSj eq[; fu"d"kZ Li"V gks rFkk bu fl)karksa dh okLrfod mi;ksfxrk Hkh gksA

7- lexz lafpr rF;ksa vFkok vkadM+ksa dk

foLr`r vFkok Bksl oxhZdj.k gh vkadM+ksaa ds fo'ys"k.k dk izHkko'khy vkèkkj

gSA

lkekftd foKkuksa esa oxhZdj.k fof'k"V :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd lkekftd

?kVukvksa esa ,d ifjfLFkfr ds vusd dkj.k izHkkfor djrs gSa rFkk mu dkj.kksa esa

vR;fèkd fofoèkrk,a ik;h tkrh gaSA

vr% bu dkjdksa dks tkuus ds fy, foHkktu ;k oxhZdj.k vko';d gksrk gSA

bl izdkj rF;ksa dk oxhZdj.k gks tkus ds i'pkr mudh rqyuk esa muesa ik, tkus

okyh vlekurkvksa ,oa lekurkvksa vkfn dh tkudkjh ladfyr dh tk ldrh gSA

mijksDr foopsu ls Li"V gS fd vkadM+ksaa ds fo'ys"k.k esa vko';d izfØ;k dks

djus esa 'kksèkdrkZ dks lacafèkr fo"k; ;k leL;kvksa ls ladfyr vkadM+ksa dh iw.kZ

tkudkjh gksus ds lkFk&lkFk ?kVukvksa ds izfr Li"V varn`Zf"V rF;ksa dk O;ofLFkr

oxhZdj.k rFkk ckSf)d bZekunkjh ls vkykspukRed foospuk djus dh vfHkefr vkfn

xq.kksa dk Hkh lekos'k djuk t:jh gSA 'kksèkdrkZ dks lnSo bl rF; dks Lej.k j[kuk

pkfg, fd lacafèkr fo"k; ls tqM+k fo'ys"k.k vklku vkSj lqLi"V gks rkfd mldk ykHk

lkekU; O;fDr Hkh mBk ldsA

f}rh;d vkadM+ksa dk fo'ys’k.k mu vkadM+ksa] lwpukvksa dk fo”ys’k.k gS ftUgas

fdlh “kksèkdrkZ] laLFkk ;k xSj&ljdkjh laxBu us vius fuf”pr mís';kas dh iwfrZ ds

fy, igys mi;ksx fd;k gksA ;fn f}rh;d “kksèk rFkk vkadM+k fo”ys’k.k vfèkd

lkoèkkuh ls ,oa ifjJe ls fd;k tk, rks ;g ferO;;h :i ls cM+h ls cM+h “kksèk

leL;kvksa dks gy dj ldrk gSA ;s vkadM+s izkFkfed “kksèk dh izk:i jpuk eas

lgk;d gksus ds lkFk&lkFk izkFkfed vkadM+ksa ds laxzg ls izkIr ifj.kkeksa dh rqyuk

esa Hkh lgk;d gksrs gSaA vr% fdlh Hkh “kksèk dk;Z dh “kq:vkr djus ls iwoZ f}rh;d

vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djuk fgrdj gksrk gSA
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f}rh;d vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds fy, fo”ks’k :i ls ftu rF;ksa vFkok

lwpukvkas dh vko”;drk gksrh gS os “kksèk fo’k; ij gh vkèkkfjr gksrs gSaA f}rh;d

vkadM+ksa ds iqujkoyksdu vkSj fo”ys’k.k esa ogh lwpuk,a lkaf[;dh; rFkk nwljs

izklafxd vkadMs+ lEefyr gksrs gSa tks fofHkUu Lrjkas ij ikfjfLFkfrdh; fo”ys’k.k esa

Hkh lgk;d gksrs gaSA vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls tks rF; izkIr gksrs gSa mudh vko”;drk

fu’d’kZ nsus eas] fdlh izLrkfor fo’k; ls lacafèkr vè;;u gLr{ksi djus esa ;k fdlh

“kksèk fo’k; dk izk:i rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA bu vkadM+ksa dk iqu% fo”ys’k.k

u dsoy ;g le>us esa lgk;d gS fd fdlh fo”ks’k {ks= esa D;k gks jgk gS cfYd ;g

Hkh fd ;s D;ksa gks jgk gS\

fo”ys’k.k dk dk;Z fopkj iw.kZ vkèkkjf”kyk dh LFkkiuk djuk gSA ftldh
lgk;rk ls ladfyr rF;ksa dks mfpr lafLFkfr ,oa lacaèkksa ds :i esa O;ofLFkr fd;k
tk ldsA fo”ys’k.k ds nkSjku vkadM+ksaa dks midYiukvksa ,oa fl)karksa ds lanHkZ esa ns[kus
dk iz;kl fd;k tkrk gS ,oa ,sls fu’d’kZ fudkys tkrs gSa ftuds vkèkkj ij fl)karkas
dk fuek.kZ fd;k tk ldsA jktuhfrd “kksèkd ladfyr rF;ksa ds izdk”k esa pyrk gSA
mlds fy, rF; gh ekxZ n”kZd gksrs gSaA fo”ys’k.k O;k[;k dh iwoZ&fØ;k ;k xfrfofèk
gS bleas rF;ksa ds mfpr LFkku] Lo:i vkSj lacaèkksa dk fopkj fd;k tkrk gSA

fo”ys’k.k ,oa O;k[;k ,d nwljs ls tqM+h gqbZ izfØ;k,a gaS ftlesa ,d ?kVuk ls
rF;ksa dh vksj tkrh gS rks nwljh] rF;ksa ls ?kVuk rFkk ?kVuk ls ckgj dh vksj tkrh
gSA vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus ds fy, ;g tkuuk vko”;d gS fd izkFkfed ,oa f}rh;d
vkadM+ksa es varj D;k gS\

izkFkfed vkSj f}rh;d vkadM+ksaa ds chp fuEufyf[kr ekSfyd fHkUurk,a ikbZ tkrh gaS&

izkFkfed ,oa f}rh;d vkadM+ksa esa varj

1- izkFkfed vkadM+kas ds ladyu esa vf/kd /ku] 
le;] vkSj Je dh t:jr gksrh gSA 

f}rh;d vkadM+kas dk ladyu rqyukRed :i ls 
de [kphZyk gksrk gSA 

2- bu vkadM+ksa dk ladyu “kks/kdrkZ ds }kjk izFke 
ckj fd;k tkrk gSA 

bu vkadM+kas vFkok rF;ksa dk ladyu ,oa izdk”ku 
iwoZ eas dj fy;k tkrk gS rFkk “kks/kdrkZ bUgsa f}rh; 
ckj iz;ksx djrk gSA 

3- izkFkfed vkadM+s ekSfyd gksrs gaSA f}rh;d lead ekSfyd ugha gksrsA 

4- ;s vizdkf”kr gksrs gaSA ;s izdkf”kr gksrs gSaA 

5- ;s vkadMs+ fo”oluh; gksrs gaSA ;s iw.kZ fo”oluh; ugha gksrsA 

6- izkFkfed vkadM+kas esa lR;kiu dk xq.k vf/kd 
gksrk gS vFkkZr ;fn ,d ckj ladfyr fd, x, 
izkFkfed vkadMs+ v/;;u ds nkSjku vlR; ;k 
nks’kiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSa rks {ks= es tkdj mldk 
iqu% ladyu fd;k tk ldrk gSA 

f}rh;d vkadM+s ftl :i esa gaS mudk mlh :i eas 
iz;ksx djuk gksrk gSA 
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7- izkFkfed vkadMs+ ,d dPps eky dh rjg gaS] 
ftuds vk/kkj ij v/;;u dks ,d Lo:i fn;k 
tk ldrk gSA 

f}rh;d vkadMs+ ,d rS;kj eky dh rjg gSa] 
ftudk mi;ksx rks fd;k tk ldrk gS ysfdu 
vko”;drkuqlkj mueas ifjorZu ugha fd;k tk 
ldrk gSA 

8- izkFkfed vkadM+kas dk ladyu djus ds fy, 
vusd v/;;u izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 

f}rh;d vkadM+kas dk izkFkfed vkadM+kas dk v/;;u 
izfof/k;kas }kjk ladyu ugha fd;k tk ldrk gSA 

 

9- izkFkfed vkadM+kas vkSj f}rh;d vkadM+kas esa ,d 
vU; varj le; dkjd ls lacaf/kr gksrk gS 
vFkkZr dksbZ fo”ks’k rF; ,d oDr esa ,d O;fDr 
ds fy, izkFkfed gks ldrk gSA 

dqN le; i”pkr ogh rF; nwljs v/;;udrkZ ds 
fy, izkFkfed vkdM+s f}rh;d vkadM+s cu ldrs gSaA 

10- izkFkfed vkadM+ksa dk ladyu lk{kkRdkj 
vuqlwph ,oa iz”ukoyh }kjk fd;k tkrk gSA 

f}rh;d vkadM+ksa dk ladyu fyf[kr izys[kksa ds 
varxZr fo”ys’k.k djds fd;k tkrk gSA 

11- izkFkfed lkexzh dk ladyu “kks/kdrkZ }kjk 
leL;k vkfJr igyqvksa dks lEeq[k j[kdj 
fd;k tkrk gSA 

f}rh;d lkexzh ds fy, gesa izys[kkas ij vkfJr 
jguk iM+rk gSA 

 

leadkass ;k vkadM+ksaaaaa dks ,df=r vFkok lax`ghr djuk lead ladyu dgykrk gSA
“kksèkdrkZ dks viuk “kksèk iwjk djus ds fy, rF;ksaaa dk ladyu oSKkfud i)fr ls
djuk gksrk gS D;ksafd “kksèkdrkZ }kjk ladfyr fd, x, lead ftrus vfèkd “kq) ,oa
fo”oluh; gksaxs] “kksèk mruk gh vfèkd oSKkfud vkSj mi;ksxh fu’d’kZ nsrk gSA bl
nf̀’Vdks.k ls izR;sd “kksèkdrkZ u dsoy vusd izfofèk;ksa vkSj midj.kksa dh lgk;rk
ls fofHkUu izdkj ds rF;ksaaa dks ,df=r djrk gS] cfYd mu Lkzksrksaaa vkSj izfofèk;ksa dks
Hkh tkuus dk iz;Ru djrk gS ftuds }kjk mi;ksxh rF;ksaaa dks ,df=r fd;k tk
ldsA xqMs ,oa gkV ds erkuqlkj lkexzh ladyu dh izfofèk;ksa ds varxZr mu fof”k’V
izfofèk;ksa ;k rduhdksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS ftuds }kjk “kksèkdrkZ vius
rF;ksaaa dks rkfdZd ,oa lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls iwoZ ,df=r ,oa O;ofLFkr djrk gSA
lkekftd “kksèk esa dbZ izfofèk;ka izpfyr gSa rFkk izR;sd izfofèk dk rF;ksaaa ds
,d=hdj.k dk ,d LohÑr ,oa ekU; rjhdk gSA

vkadM+ksaaaaa ds ladyu dh izeq[k izfofèk;ka@rduhdsa fuEuor gaS&

1- lk{kkRdkj izfofèk

2- vuqlwph fofèk

3- iz”ukoyh izfofèk

4- voyksdu ¼lgHkkxh vkSj vlgHkkxh½ izfofèkA

lkekftd vuqlaèkku easa izkFkfed rF;ksaaa dk ladyu djus ds fy, ftl i)fr dk
iz;ksx lokZfèkd :i esa fd;k tkrk gS og lk{kkRdkj gh gSA lk{kkRdkj “kCn vaxzst+h
Hkk’kk ds ‘Interview’ dk fganh :ikarj.k gSA baVjO;w “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk
gS& Inter vFkok Hkhrj rFkk View vFkkZr ns[kuk] ftldk “kkfCnd vFkZ gksrk gS&
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var%n”kZu ;k vkarfjd :i ls ns[kukA lk{kkRdkj lkekftd vuqlaèkku esa rF;ksaaa ds
laxzg.k dh ,d ekSf[kd i)fr gS] vFkkZr lk{kkRdkj og i)fr gS ftlesa ckrphr ds
ekè;e ls lkexzh dk laxzg.k fd;k tkrk gSA gekjs nSfud thou esa lk{kkRdkj “kCn
dk izpyu bruk vfèkd c<+ pqdk gS fd fdlh Hkh in ds fy, ukSdjh izkIr djus]
laLFkkvksa esa izos”k ikus vFkok fdlh fo”ks’k vfèkdkjh vFkok usrk ls feyus ds fy, gesa
lk{kkRdkj dh izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA lkekftd vuqlaèkku ds lanHkZ esa
lk{kkRdkj dk vfHkizk; “kksèkdrkZ }kjk lwpuknkrk ls fu;ksftr <ax ls dqN rF;ksaaa
vFkok ?kVukvksa dh vkarfjd fo”ks’krkvksa dks Kkr djuk gSA fofHkUu fo}kuksa us
lk{kkRdkj dks fHkUu&fHkUu :i ls ifjHkkf’kr fd;k gSA



xqMs vkSj gkV (Goode and Hatt) ds vuqlkj] ̂ ^lk{kkRdkj ekSfyd :i ls lkekftd
var%fØ;k dh ,d izfØ;k gSA** vFkkZr lk{kkRdkj dh vfHkfØ;k dsoy “kksèkdrkZ ,oa
mÙkjnkrk ds ,d nwljs ds lacaèk ls ughaaa gSa cfYd bu nksuksa i{kksa ds chp ,d vFkZiw.kZ]
mís”;iw.kZ var%fØ;k ls gSA**

ih-oh- ;ax (P.V. Young) ds vuqlkj] ^^lk{kkRdkj ,d ,slh O;ofLFkr fofèk gS
ftlds }kjk ,d O;fDr ¼”kksèkdrkZ½ nwljs O;fDr ds vkarfjd thou esas vfèkd ;k de
dYiukRed :i ls izos”k djrk gS tks mlds fy, lkekU;r;k rqyukRed :i ls
vfifjpr gksrk gSAÞ

,e-,u- clq (M.N. Vashu) ds vuqlkj] ß,d lk{kkRdkj dks dqN fo’k;ksa dks
ysdj O;fDr;ksaaa ds vkeus&lkeus dk feyu dgk tk ldrk gSAÞ

lh-,- ekstj us lk{kkRdkj dh ifjHkk’kk bl izdkj nh gS&ß,d losZ{k.k
lk{kkRdkj] “kksèkdrkZ rFkk mÙkjnkrk ds eè; ,d okrkZyki gS] ftldk mís”;
mÙkjnkrk ls fuf”pr lwpuk izkIr djuk gksrk gSAÞ

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS fd lk{kkRdkj dk mís”; fdlh fo”ks’k
leL;k ;k tkudkjh ds lanHkZ esa Kku izkIr gksrk gSA nwljs “kCnksa esa ge dg ldrs
gSa fd lk{kkRdkj lkekftd vuqlaèkku dh og i)fr gS ftlds }kjk “kksèkdrkZ
okrkZyki ds }kjk lwpuknkrk ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa izos”k djds rF;ksaaa dk
ladyu djrk gSA lk{kkRdkj ds vFkZ dks vfèkd Li’Vrk ls ifjHkkf’kr djrs gq, yqFkj
ÝkbZ us fy[kk gS& ßlk{kkRdkj vkadM+ksaaa vFkok rF;ksaaa ds ladyu dh ,d foèkk gS ;g
fdlh fuf”pr mís”; gsrq okrkZyki ds vfrfjDr dqN Hkh ughaaa gSA blesaaa nks ;k vfèkd
O;fDr ijLij ,d nwljs esa izksRlkgu ikrs gq, mÙkj&izR;qÙkj djrs gSaAÞ mDr ls Li’V
gS fd lk{kkRdkj O;fDrxr laidZ ds }kjk lwpuk ,df=r djus ,oa mUgsa fy[kus dh
,d ,slh Øec) izfofèk gS ftlesa nks ;k nks ls vfèkd O;fDr fdlh egRoiw.kZ y{;
dh le> j[kdj ijLij laokn] ckrphr ;k mÙkj izR;qÙkj nsrs gSaA
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lk{kkRdkj dh mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij izeq[kr;k fuEu fo”ks’krk,a fuèkkZfjr
dh tk ldrh gSa&

1- lk{kkRdkj lkekftd losZ{k.k ,oa vuqlaèkku dh ,d i)fr gSA

2- ;g izkFkfed rF;ksaaa ds ladyu dh ,d egRoiw.kZ izfofèk gSA

3- lk{kkRdkj dk mís”; lkekftd thou vkSj lkekftd ?kVukvksa ds ckjs esa
tkudkjh izkIr djuk gSA

4- lk{kkRdkj nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksaaa dk fdlh lqfuf”pr mís”; ds fy,
vkil esa feyuk gSA

5- blesaaa “kksèkdrkZ vkSj lwpuknkrk ds chp vkeus lkeus ds lacaèk izR;{k :i ls
LFkkfir gksrs gSaA

6- lk{kkRdkj ,d euksoSKkfud izfØ;k gS ftlds varxZr vusd euksoSKkfud
fofèk;ksa ds }kjk mÙkjnkrk thou dh vkarfjd tfVyrkvksa dh tkap djus dk
iz;Ru fd;k tkrk gSA

7- lk{kkRdkj dk ,d fo”ks’k mís”; gksrk gSA

lkekftd vuqlaèkku esa lk{kkRdkj dh izfofèk “kksèkdrkZ dks ;g volj iznku djrh
gS fd og “kksèk ls lacafèkr O;fDr ds laidZ esa vkdj vrhr dh ?kVukvksa] mldh
futh Hkkoukvksa vFkok izfrfØ;kvksa dks le>dj lkekftd ?kVukvksa esa ik;h tkus
okyh fu;ferrk dh [kkst dj ldsA lkekftd vuqlaèkku eas lk{kkRdkj fuEu mís”;ksa
ls fd, tkrs gSa&

1- & lk{kkRdkj dk ,d izeq[k mís”; fdlh
vè;;u ls lacafèkr izkFkfed lkexzh dk ladyu djuk gksrk gSA bl izfofèk
ds }kjk dqN O;fDr;ksaaa ls izR;{k laidZ LFkkfir djds “kksèk ds fofHkUu i{kksa ls
lacafèkr vkarfjd vkSj O;fDrxr lwpuk,a ,df=r dh tk ldasA ftuesa ls
vusd izkFkfed rF;ksaaa dk lacaèk O;fDr ds futh thou vFkok xksiuh; i{kksa ls
gksrk gS mlds ckjs esa dsoy lk{kkRdkj }kjk gh Kku izkIr fd;k tk ldrk
gSA

2- & lk{kkRdkj i)fr esa lwpuknkrk vkSj “kksèkdrkZ ds chp
vkeus&lkeus ds izR;{k vkSj O;fDrxr lacaèk LFkkfir fd, tkrs gaS] ftlls
,d nwljs ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa izos”k djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA
bl izdkj blls ljyrk vkSj lqxerk ds lkFk O;fDrxr lwpuk,a ladfyr dh
tk ldrh gSaA



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

324 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

3-  lk{kkRdkj ds }kjk lkekftd thou]
lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa fofoèk izdkj dh
tkudkjh izkIr gksrh gS] ftuds vkèkkj ij ubZ ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA

4-  lk{kkRdkj i)fr esa “kksèkdrkZ laidZ LFkkfir
djus ds fy, {ks= esa tkrk gS rFkk mÙkjnkrk ls vusd iz”u djus ds lkFk gh
mlds okrkoj.k] thou Lrj] fØ;k&dykiksa] lnL;ksa ds ikjLifjd lacaèkksa rFkk
vfHk#fp;ksa dk Lo;a Hkh voyksdu djus dk volj izkIr dj ysrk gSA bl
nf̀’Vdks.k ls lk{kkRdkj ,d nksgjh izfofèk gS] ftlds varxZr fo’k; ls lacafèkr
Kku izkIr djus ds lkFk gh “kksèkdrkZ ?kVukvksa dk voyksdu Hkh djrk gSA

5-  i)fr dk mís”; vè;;u fd, tkus okys
ds lkekftd ewY;ksa] vkn”kZ] fu;eksa] O;ogkj] izfrekuksa] #fp;ksa rFkk fo”oklksa]
Hkkoukvksa euksof̀Ùk;ksa] m}sxksa] fopkjkas] vPNkb;ksa] vewrZ rFkk vn`”; xq.kksa vkfn
ls lacafèkr xq.kkRed rF;ksaaa dh tkudkjh izkIr djuk gSA

6- & lk{kkRdkj izfofèk esa
“kksèkdrkZ fo’k; ls lacafèkr vusd O;fDr;ksaaa ls laidZ LFkkfir djrk gS vkSj
fo’k; ij [kqydj ppkZ ifjppkZ djrk gSA blls ml lkekftd leL;k ds
fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA

7-  lk{kkRdkj dk mís”; dsoy izkFkfed vkadM+ksaaaaa ;k u;s
rF;ksaaa dk Kku izkIr djuk gh ughaaa gS cfYd vrhr easa izkIr fd, x, ;k fn,
x, fu’d’kks± ;k fopkjksa dk lR;kiu djuk Hkh gSA blds fy, fo’k; fo”ks’kKksa
ls lk{kkRdkj }kjk izkIr lwpukvksa ls fu’d’kks± dk lR;kiu djus dk iz;kl
fd;k tkrk gSA

lkekftd vuqlaèkku esa lk{kkRdkj izfofèk Kku izkIr djus dh ,d egRoiw.kZ rduhd
gSA blds izeq[k izdkjksaa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

 tc “kksèkdrkZ dk ,d le; esa ,d gh O;fDr ls
lk{kkRdkj gksrk gS rks bls O;fDrxr lk{kkRdkj dgk tkrk gSA bl lk{kkRdkj
esa “kksèkdrkZ mÙkjnkrk ls iz”u iwNrk gS vkSj lwpuknkrk ¼“kksèkdrkZ½ bu iz”uksa
dk mÙkj nsrk gSA ,sls lk{kkRdkj ds vusd xq.k gSa&

 blds }kjk vfèkd ;FkkFkZ vkSj vkarfjd lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSaA

 blds }kjk vfèkd laosnu”khy iz”uksa ds mÙkj izkIr fd, tk ldrs gSaA

 leLr iz”uksaa ds mÙkj izkIr djuk laHko gksrk gSA

bl lacaèk esa cksxkMZl (Bogardus) us fy[kk gS fd ̂ ^O;fDrxr lk{kkRdkj }kjk
yksxksaaa dh eukso`fÙk;ksa rFkk muesaa gksus okyh ifjorZu dks loksZÙke :i esa le>k
tk ldrk gSA**
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2-  ;g og izfofèk gS ftlesa “kksèkdrkZ ,d le; esa ,d
ls vfèkd O;fDr;ksaaa ds lkFk laidZ ;k lk{kkRdkj dj ldrk gSA bl izfofèk
esa pwafd mÙkjnkrk lewg esa gksrs gaS blfy, bls lkewfgd lk{kkRdkj dgk tkrk
gSA blesaaa “kksèkdrkZ izR;ssd mÙkjnkrk ls O;fDrxr :i esa mÙkj izkIr ughaaas dj
ldrk gSA vfèkd mÙkjnkrkvksa ds ,d lewg dk ,d gh lkFk vè;;u dj
ldrk gSA bl rjg ds lk{kkRdkj dks lkewfgd ifjppkZ Hkh dgrs gSaA orZeku
le; esa bl izdkj ds lk{kkRdkj vR;fèkd yksdfiz; gksrs tk jgs gaSA lkewfgd
lk{kkRdkj ds fuEu ykHk gaS&

 blds ekè;e ls fo”oluh; lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSaA

 rqyukRed n`f’V ls le; vkSj O;; dh cpr gksrh gSA

 ;g vfèkd oS;fDrd vè;;u dk lkèku gSA

 blds ekè;e ls O;kid {ks= esa ,oa cM+h la[;k esa mÙkjnkrkvksa ls
lwpuk,a ladfyr dh tk ldrh gSA

3-  vkSipkfjdrk ds vkèkkj ij lk{kkRdkj dks vkSipkfjd
lk{kkRdkj dgrs gSaA bls fu;af=r ;k ladfyr lk{kkRdkj Hkh dgk tkrk gSA
bl izdkj ds lk{kkRdkj esa “kksèkdrkZ dsoy os gh iz”u iwNrk gS tks igys ls
rS;kj fo’k; lwph esa mYysf[kr jgrk gSA bleasa “kksèkdrkZ vuwlwph ls fu;af=r
jgrk gSA mldks vuwlwph ds iz”uksa] Hkk’kk vkfn ds ifjorZu esassa fdlh izdkj dh
Lora=rk ughaaa jgrh gSA bl lk{kkRdkj dk izeq[k mís”; vè;;u esa ,d:irk
cuk, j[kuk gksrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lHkh mÙkjnkrkvksa ls ,d
gh izdkj ls iz”u fd, tkrs gSaA

4-  bl lk{kkRdkj dks vfu;af=r vFkok vlajfpr
lk{kkRdkj Hkh dgk tkrk gS blesaaa fcuk fdlh vuqlwph dh lgk;rk ls
“kksèkdrkZ dqN eq[; iz”uksa dks iwNrk gS ,oa mÙkjnkrk Lora=rkiwoZd mu
lokyksas dk tokc nsrk gSA “kksèkdrkZ viuh bPNk ds vuqlkj iz”uksa dks c<+kus
?kVkus vFkok vko”;drkuqlkj ifjorZu djus ds fy, Lora= jgrk gSA blls
ykHk ;g gksrk gS fd “kksèkdrkZ ds le{k vusd ,sls egRoiw.kZ rF; Li’V gks
tkrs gSa ftudh igys ls dksbZ dYiuk ughaaa dh xbZ gksrh gSA bl rjg ds
lk{kkRdkj dk iz;ksx fo”ks’kdj euksoSKkfud vè;;uksa ds fy, fd;k tkrk gSA

5-  bl izdkj ds lk{kkRdkj ?kVukvksa esa O;kIr dk;Z
dkj.k lacaèkksa dh [kkst ds mís”; ls vk;ksftr fd, tkrs gaSA bl izdkj ds
lk{kkRdkj dk mís”; uohu Kku dh [kkst djuk gksrk gSA blesaaa dqN izeq[k
O;fDr;ksaaa vFkok lewgksa dh euksof̀Ùk;ksa] lkekftd ewY;ksa rFkk ifjorZu“khy
fopkjksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

6- tSlk fd uke ls Li’V gS fd ;g lk{kkRdkj
ckj&ckj fd;k tkrk gSA ,d gh mÙkjnkrk ls ckj&ckj lk{kkRdkj djds
lwpuk,a bdV~Bk djuk iqujkof̀Ùk lk{kkRdkj dgykrk gSA lkekftd ifjorZu
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ls lacafèkr ?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy, ckj&ckj
lk{kkRdkj fd;k tkrk gS ,oa fu’d’kZ fudkyk tkrk gSA blls iwoZ esa izkIr
lwpukvksa dk iqu% ijh{k.k ,oa lR;kiu gks ldrk gSA

7-  dsafnzr lk{kkRdkj mls dgrs gSa ftlds var esa “kksèkdrkZ
dks fdlh iwoZ fuèkkZfjr fo’k; ij dsafnzr jgdj gh fofHkUu izdkj ds iz”u djus
gksrs gaSA ,sls lk{kkRdkj esa mÙkjnkrk dks vius fopkjksa dks ,d fo”ks’k <ax ls
O;Dr djus dh iw.kZ Lora=rk jgrh gSA bl rjg dk lk{kkRdkj ogh “kksèkdrkZ
dj ldrk gS tks fo’k; ls iwoZ esa ifjfpr gSA blesaaa fdlh ?kVuk fo”ks’k vFkok
i{k fo”ks’k ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj dk mi;ksx
djus okyksa esa eVZu ,oa muds lg;ksxh rFkk isVªhf”k;k dSaMky vkfn dk uke
egRoiw.kZ gSA bUgksaus bldk iz;ksx tu&leqnk; rFkk O;fDr;ksaaa ij fQYeksa]
if=dkvksa vFkok jsfM;ks dk lkekftd euksoSKkfud izHkko ekius gsrq 1946 esa
fd;k FkkA bl lk{kkRdkj dh izeq[k fo”ks’krk,a gSa&

 lk{kkRdkj ds fy, ml fo’k; dk pquko fd;k tkrk gS] ftl ij igys
ls gh dqN dk;Z gks x;k gksA

 bldk iz;ksx bu yksxksaaa ij gksrk gS tks ,d fo”ks’k fuèkkZfjr fo’k; ls
lacaèk j[krs gSaA

 bl izdkj dk lk{kkRdkj fo’k;xr vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gSA

 ;g lk{kkRdkj ij iznf”kZdk ds vkèkkj ij lapkfyr fd;k tkrk gSA

 bls funsZf”kr lk{kkRdkj Hkh dgrs gSaA

8-  bl rjg ds lk{kkRdkj esa “kksèkdrkZ mÙkjnkrk ds
le{k dksbZ dfBu leL;k vFkok iz”u j[krk gSA blesaaa “kksèkdrkZ dk dk;Z
mÙkjnkrk dks fn, x, fo’k; ij cksyuss ds fy, izksRlkfgr djuk gksrk gSA
mÙkjnkrk fn, x, fo’k; ij vius yacs dFkuksa esa ftu fopkjksa dks O;Dr djrk
gS] “kksèkdrkZ mUghaaa esa ls mi;ksxh vkSj mi;qDr lwpukvksa vkSj rF;ksaaa dks
ladfyr djrk gS] bl izdkj ds lk{kkRdkj dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa&

 ;g vfu;af=r lk{kkRdkj ls feyrk tqyrk gSA

 blesaaa mÙkjnkrk ij fdlh izdkj dk fu;a=.k ughaaa jgrk gS vkSj og iw.kZ
Lora= jgrk gSA

 blesaaa mu leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS tks rqyukRed :i ls
ubZ vkSj my>h gqbZ gksrh gSaA

9-  bl izdkj ds lk{kkRdkj esa “kksèkdrkZ dks ,sls
O;fDr;ksaaa ds fo’k; esa dksbZ iwoZ tkudkjh ughaaa gksrh ftudk lk{kkRdkj fd;k
tkuk gSA “kksèkdrkZ fdlh Hkh le; fdlh Hkh txg ij ,d,d lk{kkRdkj dj
rF;ksaaa dk ladyu dj ysrk gSA fdlh fo”ks’k tuer dh tkudkjh ds fy, bl
izdkj ds lk{kkRdkj dk iz;kssx fd;k tk ldrk gSA
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10- mipkjkRed lk{kkRdkj esa
lacafèkr O;fDr;ksaaa ls ,sls lq>ko izkIr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS ftudh
lgk;rk ls lekt esa O;kIr thoar leL;kvksa dk mipkj o funku fd;k tk
ldsA lkèkkj.kr;k O;fDrxr rFkk lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa O;fDr;ksaaa
ds fopkj tkuuk rFkk fdUghaa euksoSKkfud O;kfèk;ksa dk mipkj o funku bl
izdkj ds lk{kkRdkj dk eq[; mís”; gksrk gSA

lqO;ofLFkr izdkj ls lk{kkRdkj dk lapkyu Lo;a ,d dyk gSA lk{kkRdkj dh
lQyrk ds fy, ;g vko”;d gS fd “kksèkdrkZ us vius vkidks HkYkh Hkkafr rS;kj
fd;k gks rFkk mlus vius izeq[k mís”; dks è;ku esa j[krs gq, rF;ksaaa dk dq”kyrkiwoZd
ladyu fd;k gks D;ksafd bl izfofèk esa “kksèkdrkZ dks izR;{k lacaèk LFkkfir djds
pquko fd, x, mÙkjnkrkvksa ls vè;;u ds fo’k; ds lacaèk esa rF;ksaaa dk ladyu
djuk gksrk gSA lk{kkRdkj izfofèk fdl rjg lapkfyr dh tk, ,oa bldk mi;ksx
fdl rjg fd;k tk, bl ij fofHkUu fo)kuksaa ,oa lekt”kkfL=;ksa us vius fopkj
O;Dr fd, gSaA

xqMs vkSj gkV us fy[kk gS fd ßekSfyd :i esa lk{kkRdkj lkekftd var%fØ;k
dh ,d izfØ;k gS bls HkYkh izdkj laiUu djuk ,d dyk gS] ftlesa vR;fèkd
lkoèkkuh rFkk iw.kZ ijh{k.k Hkh vko”;drk iM+rh gSA vr,o mls fofèkor ;kstuk
cukdj laxfBr fd;k tkuk pkfg,AÞ xqMs vkSj gkV ds bl dFku ls Li’V gksrk gS
fd lk{kkRdkj dh lQyrk rHkh laHko gS tcfd bls fofHkUu pj.kksa ds ekè;e ls bl
izdkj O;ofLFkr fd;k tk, ftlls “kksèkdrkZ vius mís”; dks izkIr dj ldsA
lk{kkRdkj ds fofHkUu pj.kksa dk vFkZ gS& lk{kkRdkj dh rS;kjh ls ysdj mldh
lekfIr rd tks dk;Z laikfnr fd;k tkrk gS] mlds izeq[k pj.k dkSu ls gSa\
lkekftd vuqlaèkku esa lk{kkRdkj ds dkSu&dkSu&ls pj.k gksus pkfg,] bl fo’k; esa
tkWu eSt dk fopkj gS fd lk{kkRdkj dh izfØ;k lkèkkj.kr;k rhu pj.kksa vFkok
Lrjksa esa ls gksdj xqtjrh gS] ftuesa ls izR;sd pj.k ,d Li’V mís”; dh vksj ladsr
djrk gSA ih-oh- ;aax us viuh iqLrd lkbfUVfQd lksfl;y losZ ,.M fjlpZ
‘Scientific Social Survey and Research’ esa lk{kkRdkj dh iz.kkyh ds fuEu 6 pj.k
crk, gaS&

1- lk{kkRdkj esa tfVy fcanq 2- lEekfur Jksrk dh [kkst

3- lgkuqHkwfriw.kZ okrkoj.k 4- lk{kkRdkj dh izfØ;k dh rjQ iz;kl

5- vkjafHkd fopkj 6- lk{kkRdkj dh lekfIrA

lkèkkj.kr;k lk{kkRdkj ds pj.kksa dk fuèkkZj.k vè;;u fo’k; dh izÑfr ds
vuqlkj gksuk pkfg,A eq[; :i ls lk{kkRdkj dh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gksrs
gS a&
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 lk{kkRdkj dh lQyrk ds fy, loZizFke vko”;d gS
fd “kksèkdrkZ lk{kkRdkj ls iwoZ ;kstuk dk Li’V :i ls fuèkkZj.k dj ysasA lk{kkRdkj
ls iwoZ “kksèkdrkZ dks vè;;u fo’k; dk iw.kZ:i ls Kku gksuk vko”;d gS( tSls
vè;;u dk mís”; D;k gSA mls fdu&fdu igyqvksa ls xqtjuk iM+ ldrk gS ,oa
mÙkjnkrkvksa ls fdl rjg ds rF; ladfyr djus gSaA lkFk gh mÙkjnkrkvksa dk
pquko] lk{kkRdkj dh txg ,oa le; Hkh igys ls gh r; dj ysuk pkfg,A

lk{kkRdkj dh rS;kjh esa fuEu ckrsa vfr vko”;d gSa&

1- & “kksèkdrkZ dks lk{kkRdkj djus ls igys fo’k;oLrq ds fofHkUu
igyqvksa ds lacaèk esa iw.kZ tkudkjh ,df=r dj ysuh pkfg,A

2- & lk{kkRdkj dh rS;kjh esa nwljk pj.k lk{kkRdkj
funsZf”kdk dk fuekZ.k djuk gSA ;g ,d fyf[kr izys[k gksrk gSA blesaaa
lk{kkRdkj djus dh laf{kIr :i esa iz.kkyh] leL;k ds dbZ igyw ,oa vU;
t:jh funsZ”k fn, jgrs gaSA lk{kkRdkj funsZf”kdk dk fuekZ.k fuEu mís”;ksa dh
iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gS&

¼d½ blds fuekZ.k ls “kksèkdrkZ leL;k ds lHkh igyqvksa dk vè;;u
djus esa leFkZ jgrk gSA

¼[k½ blds }kjk mÙkjnkrkvksa dks lk{kkRdkj ls lacafèkr rF;ksaaa dks
ljyrk ls le>k;k tk ldrk gSA

¼x½ blls “kksèkdrkZ dks viuh Lej.k “kfDr ij ncko ughaaa Mkyuk iM+rk
gSA

¼?k½ lk{kkRdkj funsZf”kdk dh lgk;rk ls ge tks Hkh lkexzh lax`ghr
djrs gSa og ;FkkFkZ vkSj Bksl jgrh gSA

¼³½ lk{kkRdkj funsZf”kdk vè;;u leL;k esa ;kstukc) rjhds ls rF;ksaaa
dk ladyu djus esa lgk;rk djrh gSA

3- lk{kkRdkj dh rS;kjh esa rhljk
egRoiw.kZ dne mÙkjnkrkvksa dk p;u djuk gSA mÙkjnkrkvksa dk pquko
funsZ”ku dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA mÙkjnkrkvksa dk p;u fdu
vkèkkjksa ij djuk mfpr gksrk gSA bl lacaèk esa ,e-,p- xksiky us mÙkjnkrkvksa
dh rhu fo”ks’krk,a crkbZ gSa&

 & O;fDrRo dk Lokeh gksA

 & lacafèkr fo’k;ksa dh tkudkjh j[krk gksA

 & vius lewg esa i;kZIr var%fØ;k djrk gksA

lk{kkRdkj dh lQyrk o mfpr vè;;u lkexzh dk ladyu lgh mÙkjnkrkvksa
ds pquko ij fuHkZj djrk gSA
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4-  lk{kkRdkj dh rS;kjh esa vxyk
pj.k mÙkjnkrkvksa ds lacaèk esa tkudkjh vftZr djuk gksrk gSA mÙkjnkrkvksa
ds lkeus nks ckrsaa Li’V gksuh pkfg,& lk{kkRdkj dh ;kstuk D;k gS vkSj
lk{kkRdkj D;kssa fd;k tk jgk gSA blds vykok mÙkjnkrkvksa dh izo`fÙk] muds
fu;e vkfn ckrksa dk irk yxkuk Hkh t:jh gksrk gS rFkk “kksèkdrkZ dks
mÙkjnkrkvksa ls iwoZ ifjp; dj ysuk Hkh vko”;d gksrk gSA blls mÙkjnkrk
vè;;u ds vkSfpR; dks le>dj izHkkodkjh o lR; tkudkjh nsrs gSaA

5-  lk{kkRdkj esa le; vkSj LFkku dk
p;u djuk vR;ar egRoiw.kZ gS mÙkjnkrkvksa dh jk; ls gh le; vkSj LFkku
dk fuèkkZj.k fd;k tkuk pkfg,A blds fy, mÙkjnkrkvkssa ls i=] VsyhQksu
vFkok O;fDrxr :i ls lacaèk LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

lk{kkRdkj dh iwoZ rS;kjh ds i”pkr lk{kkRdkj dk lapkyu fd;k tkrk gSA okLro
esa] lk{kkRdkj dh lQyrk mldh lapkyu izfØ;k ij gh lcls vfèkd fuHkZj djrh
gSA okLro esa] lk{kkRdkj esa “kksèkdrkZ vkSj mÙkjnkrk lkekftd var%fØ;kRed lacaèk
LFkkfir gksrk gSA bl nf̀’Vdks.k esa “kksèkdrkZ dks lk{kkRdkj lacafèkr lHkh n”kkvksa dks
tkuuk vko”;d gksrk gS ftudh lgk;rk ls lk{kkRdkj dk lapkyu lQyrkiwoZd
fd;k tk ldsA

1-  lk{kkRdkj dh izfØ;k dk igyk
pj.k& “kksèkdrkZ dk mÙkjnkrkvksa ls laidZ LFkkfir djuk gSA ifjp; i=]
lacafèkr O;fDr ;k mÙkjnkrkvksa ds fe=ksa ds ekè;e ls laidZ LFkkfir fd;k tk
ldrk gSA ;ax ds vuqlkj] ßizFke laidZ esa mÙkjnkrkvksa ds lkaLÑfrd
izfrekuksa ds vuq:i mlds izfr eS=hiw.kZ vfHkoknu djus ds i”pkr “kksèkdrkZ
dks viuh bl HksaV dk mís”; Li’V djuk pkfg,AÞ

2-  mÙkjnkrkvksa ls laidZ LFkkfir gks tkus ds i”pkr
“kksèkdrkZ dks lk{kkRdkjnkrkvksa ¼mÙkjnkrkvksa½ ds lkeus vius “kksèk ds mís”;

dks Li’V :i ls ifjHkkf’kr djuk pkfg,A lk{kkRdkj ds y{; dks cgqr ljy

Li’V ,oa eèkqj Hkk’kk esa lk{kkRdkj ds lkeus Li’V dj nsuk pkfg,A bl izdkj

ds iz;kstuksa dk Li’Vhdj.k djds vxys pj.k dh rS;kjh dh tkrh gSA

3- & lk{kkRdkj ds mís”; dks Li’V djus ds i”pkr

“kksèkdrkZ }kjk lacafèkr O;fDr ls lk{kkRdkj esa lg;ksx vkSj lgk;rk nsus dh

,d uez vihy djuh pkfg,A mÙkjnkrk dks ;g fo”okl fnykuk Hkh

vko”;d gS fd mlds lg;ksx ds fcuk vè;;u dk;Z lQy ughaaa gks ldrkA

4-  lk{kkRdkj ds lapkyu esa lk{kkRdkj dks izkjaHk djrs

le; viuk mís”; Li’V djuk pkfg, vkSj lg;ksx dh vihy djus ds
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i”pkr gh lk{kkRdkj izkjaHk djuk pkfg,A lk{kkRdkj ds vkjafHkd Lrj ij

mÙkjnkrk dk uke] vk;q] O;olk;] f”k{kk] ifjokj ds yksxksaaa dh la[;k vkfn ls

lacafèkr ifjp;kRed iz”u fd, tkus pkfg,A blds i”pkr vè;;u fo’k; ls

lacafèkr lkekU; vkSj ljy izÑfr ds iz”u djus pkfg,A bl le; “kksèkdrkZ

dks cgqr fu’i{k] lrdZ] xaHkhj ,oa cqf)ekuhiwoZd O;ogkj djuk pkfg,A

mÙkjnkrk dks iwjk&iwjk cksyus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A iz”u iwNrs le;

“kksèkdrkZ dks fuEu ckrksa ij fo”ks’k è;ku nsuk pkfg,&

¼d½ flQZ ,sls gh iz”u iwNs tk,a ftudk “kksèk ¼vuqlaèkku½ ls lhèkk lacaèk gksA

¼[k½ vkns”kkRed iz”u ughaaa iwNs tkus pkfg,A

¼x½ nksgjh izÑfr ds iz”u u iwNs tk,aA

¼?k½ mins”k nsus okys iz”ukssa ls Hkh cpk tk,A

¼³½ “kksèkdrkZ dks iz”u iwNrs le; fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Øksfèkr ughaaa

gksuk pkfg,A

¼p½ iz”uksa dh izÑfr le; ds vuqdwy gksA

¼N½ fdlh iz”u ds mÙkj ds fy, ncko u Mkyk tk,A

5-  lQy lk{kkRdkj ds fy, ;g Hkh vko”;d gS fd

chp&chp esa mÙkjnkrk dks bl izdkj izksRlkgu feyrk jgs fd og mÙkj nsus

esa Fkdku vuqHko u djsaaA blds fy, “kksèkdrkZ dks mÙkjnkrk dh iz”kalk rFkk

lkoèkkuhiwoZd izksRlkfgr djuk pkfg,A

6-  lk{kkRdkj dh iz.kkyh esa dHkh&dHkh mÙkjnkrk

o.kZukRed lokyksa dk tokc nsrs gq, Hkkoukvksa esa [kks tkrk gS rFkk ewy fo’k;

ls gV tkrk gSA ,slh n”kk esa “kksèkdrkZ dks lkoèkkuhiwoZd fo”ks’k :i ls

ifjfLFkfr ij fu;a=.k djds mÙkjnkrk dh ckr lqurs gq, chp esa Lo;a bl

izdkj dh ckr djuh pkfg, tks mÙkjnkrk dks ewy iz”u dh ;kn fnyk nsaA

lk{kkRdkj esa Lo;a ij fu;a=.k j[kdj rFkk mÙkjnkrk dks lk{kkRdkj ds ewy

mís”; ls lacafèkr fo’k; oLrq ij ykuk pkfg,A

 lk{kkRdkj dh izfØ;k ds eè; lwpuk,a vfr
laf{kIr :i esa fy[kh tkrh gS ftlls blesaaa de le; yxsA blds fy, t:jh
gS fd “kksèkdrkZ dks ladsr fyfi ij laf{kIr ;a=ksa dks bdV~Bk djuk pkfg,A

8-  lHkh vko”;d lwpuk,aa izkIr gksus ds ckn lk{kkRdkj
lekIr djuk pkfg,A bl Lrj ij “kksèkdrkZ dks vusd lkoèkkfu;ka j[kuk
vko”;d gksrk gS&

 ;fn vè;;u fo’k; ls tqMs+ lokyksa dk tokc nsus ds ckn Hkh mÙkjnkrk
dqN vkSj djuk pkgrk gS rks mls Hkh è;kuiwoZd lquk tkuk pkfg,A

 ;fn mÙkjnkrk fofHkUu mÙkj nsrs gq, Fkdku dk vuqHko dj jgk gks rks
lk{kkRdkj chp esa jksd nsuk pkfg,A
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 lk{kkRdkj rc can djuk pkfg, tc mÙkjnkrk vkuan ;k Fkdku dk
vuqHko dj jgk gks] ,slh fLFkfr;ksa esa og lk{kkRdkj ds nkSjku crk, x,
xqIr ckrksa ds izfr Hk;Hkhr ughaaa gksxkA

 var esa mÙkjnkrk dks mlds lg;ksx ds fy, èkU;okn nsrs gq, rFkk lkekU;
f”k’Vkpkj vkSj eS=hiw.kZ lacaèkksa ds lkFk lk{kkRdkj lekIr dj nsuk pkfg,A

9-  lk{kkRdkj dh lekfIr ds ckn izkIr rF;ksaaa dk izfrys[ku fd;k
tkrk gSA izfrosnu djrs le; viuh le; “kfDr dk iwoZ mi;ksx djuk
pkfg,A blds fy, “kksèkdrkZ dks vius laf{kIr uksVksa dh lgk;rk ysuh
pkfg,A izfrosnu dh Hkk’kk Li’V ,oa ljy gks ftlls fu’d’kZ Hkh i{kikrjfgr
,oa Øec) vftZr gksaxsA

mi;qZDr o.kZuksa ls Li’V gksrk gS fd lk{kkRdkj dh iz.kkyh esa dbZ pj.k gksrs
gaSA gj pj.k esa vR;fèkd lrdZrk cjruh gksrh gS rkfd fo”oluh; ,oa izkekf.kd
lwpuk,a izkIr dh tk ldsa vkSj “kksèk Hkh iwjk fd;k tk ldsA

lkekftd losZ{k.k ,oa vuqlaèkku ds fy, izkFkfed lkexzh ds ladyu gsrq lk{kkRdkj
fdlh Hkh nwljh izfofèk dh rqyuk esa vfèkd egRoiw.kZ gSA lkekftd “kksèk ds {ks= esa
bl iz.kkyh ds egRo dh foospuk djrs gq, xqMs ,oa gkV us crk;k gS fd xq.kkRed
lk{kkRdkj dh vko”;drk ds iqueZwY;kadu ds dkj.k ledkyhu ijh{k.k esa lk{kkRdkj
dh fof”k’Vrk igys ls Hkh T;knk gks xbZ gSA

vr% xq.kkRed O;k[;k ds fy, lk{kkRdkj i)fr ,d egRoiw.kZ i)fr gSA
blds }kjk vusd xq.kkRed rF;ksaaa rFkk O;fDr;ksaaa ds fopkjksa] Hkkoksa ,oa euksof̀Ùk;ksa dks
Hkyh Hkkafr tkuk tk ldrk gSA

1- & vè;;u fo’k; ls lacafèkr O;fDr ds
vius fopkj] Hkkouk,a ,oa èkkj.kk,a gksrh gSa] budk vè;;u flQZ lk{kkRdkj
i)fr ds vkèkkj ij gh fd;k tk ldrk gSA vr% ;g lk{kkRdkj i)fr gh
euksoSKkfud minsf”kdk gSA

2- &lk{kkRdkj i)fr ls lkekftd ?kVuk,a tks
ewrZ ughaaa gksrha vFkkZr ftUgsa ns[kk ughaaa tk ldrk] dk vè;;u vklkuh ls
fd;k tk ldrk gSA

3- &lkekftd ifjorZu”khyrk ds dkj.k
lHkh lkekftd ?kVuk,a tks fd lekt dh iqujZpuk eas egRoiw.kZ gksrh gaS bfrgkl
cu tkrh gaS] mu ?kVukvksa dk vè;;u lk{kkRdkj i)fr ls dj ldrs gSaA

4- &lk{kkRdkj esa f”kf{kr] vf”kf{kr
xzkeh.k] ukxfjd] lHkh Lrjksa ds yksxksaaa ls fopkj&foe”kZ fd;k tk ldrk gS ,oa
muls lwpuk,a lax`ghr dh tk ldrh gaSA ;g Hkh bl iz.kkyh dk ,d fo”ks’k
xq.k gS fd bls vf”kf{kr O;fDr;ksaaa ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA
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5- &lk{kkRdkj fofèk dh lgk;rk ls tgka
,d vksj vè;;u ds fy, mi;qDr fun”kZu vFkok izfreku izkIr fd;k tk
ldrk gS rks nwljh vksj blds }kjk izfrp;u ds varxZr vkus okys lHkh
O;fDr;ksaaa ls lwpuk,a izkIr djuk laHko gksrk gSA

6- &bl izfofèk ds ekè;e ls rF; lax`ghr djus ds fy,
mÙkjnkrk ,oa “kksèkdrkZ vkeus lkeus fo’k; ls lacafèkr fopkjksa dk vknku
iznku djrs gaS ,oa nksuksa gh ijLij izsfjr ,oa mRlkfgr gksrs gaSA bl izsj.kk ds
dkj.k mÙkjnkrk lgh lwpuk,a nsrk gS ,oa u;s&u;s rF;ksaaa ds lacaèk esa tkudkjh
feyrh gSA

7- &bl i)fr ds ekè;e ls fo”oluh; vkadM+s vFkok lwpuk,a
vftZr gksus dh laHkkouk cu tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd “kksèkdrkZ
lk{kkRdkj dh izfØ;k ds nkSjku xyr izrhr gksus okys mÙkjksa ls vius iz”u dk
Li’Vhdj.k djds u dsoy Bhd djus dk iz;kl djrk gS cfYd mÙkjnkrk ij
Hkh bl izdkj fu;a=.k j[krk gS ftlls og vfèkd ls vfèkd lgh mÙkj ns ldsA

8- &lk{kkRdkj rqyukRed :i ls ,d ykspiw.kZ izfofèk gS
ftlds }kjk izkIr lwpukvksa esa oS;fDrd i{kikr dh laHkkouk dks de fd;k tk
ldrk gSA lk{kkRdkj esa ?kVukvksa dk og̀n Lrj ij Li’Vhdj.k gksrk gSA
ikjLifjd fopkjksa ds vknku&iznku ds }kjk leL;kvksa vkSj ?kVukvksa ds
Li’Vhdj.k esa enn feyrh gSA

9- lk{kkRdkj esa “kksèkdrkZ] mÙkjnkrkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa
dks ns[krs gq, vè;;u dh ;kstuk esa leUo; LFkkfir dj ldrk gSA
mÙkjnkrkvksa }kjk nh xbZ lwpukvksa ds vkèkkj ij vè;;u fo’k; esa fdlh i{k
esa ifjorZu djuk vFkok fdlh u;s i{k dk lekos”k djuk Hkh lk{kkRdkj }kjk
gh laHko gks ikrk gSA

10- &lk{kkRdkj izfofèk esa “kksèkdrkZ dks voyksdu dk
volj Hkh izkIr gksrk gS] ftlls og lk{kkRdkj ds lkFk&lkFk dbZ ?kVukvksa
dk voyksdu djrs gq, chp esa gh u;s inksa dks lfEefyr Hkh dj ldrk gSA
lk{kkRdkj ds varxZr ftu fo’k;ksa ls lacafèkr iz”u iwNuk mfpr vFkok laHko
ughaaa gksrk] lkekU; voyksdu ds }kjk mlls lacafèkr tkudkjh Hkh izkIr dh tk
ldrh gSA

11- & lk{kkRdkj izfofèk ds }kjk ,d mÙkjnkrk
vFkok fofHkUu izdkj ds mÙkjnkrkvksa ls vè;;u fo’k; ds fofHkUu {ks=ksa dh
lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSA

lk{kkRdkj ds mi;qZDr xq.kksa ds vfrfjDr bl izfofèk dk ,d ykHk ;g Hkh gS
fd blds }kjk “kksèkdrkZ dks Lo;a viuh voèkkj.kkvksa dks la”kksfèkr djus dk Hkh
volj fey tkrk gSA lk{kkRdkj ls izkIr lwpuk,a vfèkd vkfRed vkSj LokHkkfod
gksrh gSaA
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lk{kkRdkj izfofèk esa mijksDr xq.kksa vFkok egRoksa ds lkFk&lkFk bldh dqN lhek,aaa
Hkh gSa] ftuds dkj.k dHkh&dHkh blds }kjk fo”oluh; vkSj ;FkkFkZ rF;ksaaa dks
ladfyr djuk cgqr dfBu izrhr gksrk gSA bu nks’kksaa vFkok lhekvksa dk è;ku j[ks
fcuk lk{kkRdkj izfofèk dk dq”kyrkiwoZd mi;ksx ughaaa fd;k tk ldrk gSA
lk{kkRdkj dh izfofèk dh fuEufyf[kr lhek,a gaS&

1- ;g bl izfofèk dh cgqr cM+h lhek gS D;ksafd ;g
“kksèkdrkZ dh Lej.k “kfDr ij fuHkZj djrk gSA okLro esa Le`fr Lo;a esa ,d
nks’kiw.kZ vkèkkj gS rFkk bl ij vkèkkfjr rF;ksaaa ls laiw.kZ vè;;u ds nks’kiw.kZ
gks tkus dh laHkkouk jgrh gSA

2- lk{kkRdkj izfofèk esa “kksèkdrkZ dks mÙkjnkrkvksa
dh bPNk ij fuHkZj jguk gksrk gSA mÙkjnkrk dHkh&dHkh ,d gh i{k dks
foLrkj ls Li’V dj ikrk gSA vr% vfèkdka”k lk{kkRdkjksa ls izkIr lwpuk,a
vdlj ,d i{kh; vFkok viw.kZ gksrh gaSA

3- &lk{kkRdkj izfofèk dk mi;ksx vè;;u fo’k; ds
,d NksVs {ks= ds fy, fd;k tk ldrk gSA vè;;u dk {ks= ;fn cM+k gS rks
lk{kkRdkj ds fy, pqus x, lHkh O;fDr;ksaaa ls O;fDrxr :i ls feydj
lwpuk,a ,df=r dj lduk cgqr dfBu gks tkrk gSA

4-  lk{kkRdkj i)fr esa lHkh lwpuknkrkvksa ls
“kksèkdrkZ dks O;fDrxr laidZ LFkkfir djuk iM+rk gSA ,slk djus esa vfèkd
le; yxrk gSA lkèkkj.kr;k mÙkjnkrk Hkh vius [kkyh le; dk mi;ksx
fdlh vU; dk;Z vFkok euksjatu ds fy, djuk pkgrs gSaA blds QyLo:i
“kksèkdrkZ dks lk{kkRdkj ds fy, le; nsuk muds fy, dfBu gksrk gSA

5- lk{kkRdkj dh lQyrk blds dq”ky
lapkyu ij fuHkZj djrh gSA vr% “kksèkdrkZ dks lk{kkRdkj djus ds fy, cgqr
O;ogkj dq”ky] ;ksX; vkSj vuqHkoh gksuk vko”;d gSA lkèkkj.kr;k ;g ,d
dfBu dk;Z gS bl ij è;ku fn, fcuk lk{kkRdkj dh laiw.kZ izfØ;k nks’kiw.kZ
gks tkrh gSA

6- lkèkkj.kr;k “kksèkdrkZ ds izfr
mÙkjnkrkvksa dk O;ogkj vfèkd lg;ksxiw.kZ ughaaa gksrkA blls fofHkUu lwpuk,a
izkIr djus ds fy, “kksèkdrkZvkssa dks mÙkjnkrkvksa dh iz”kalk vFkok pkiywlh
rd djuh iM+rh gS] ftlls lk{kkRdkj izfØ;k mRlkg ds lkFk iw.kZ ughaaa gks
ikrhA mÙkjnkrkvksa ds nks’kksaa dks Li’V djrs gq, ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd
^^le>nkj gksus ds ckn Hkh mÙkjnkrkvksa esa vdlj ?kVukvksa ds nks’kiw.kZ cksèk]
nks’kiw.kZ Le`fr] varZn`f’V dk vHkko rFkk viuh&ckr dks Li’V :i ls dg
ldus dh v;ksX;rk gksrh gSA** ftlds dkj.k lk{kkRdkj nks’kiw.kZ gks tkrk gSA
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7-  vusd fLFkfr;ksa esa mÙkjnkrk lk{kkRdkj ds nkSjku xyr
lwpuk Hkh nsrk gSA ftlls “kksèkdrkZ }kjk rS;kj izfrosnu v”kq) gks tkrk gS
rFkk vè;;u vius fuf”pr mís”; rd ughaaa igqap ikrk gSA

lk{kkRdkj ,d mi;ksxh izfofèk gS ysfdu bls O;ogkj esa ykuk vR;fèkd dfBu
vkSj lw>cw> dk dk;Z gSA bl lacaèk esa ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd ^^lk{kkRdkj ds
varxZr lk{kkRdkjdrkZ ¼”kksèkdrkZ½ dh Hkwfedk lcls vfèkd egRoiw.kZ gksrh gS rFkk
mldh dq”kyrk] vuqHko] ckSf)d] Lrj ,oa ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu dj ldus dh
{kerk ds }kjk lk{kkRdkj izfofèk ds nks’kksaa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA lkekftd
vuqlaèkku esa lk{kkRdkj izfofèk esa dbZ nks’kksaa vFkok lhekvksa ds ckotwn budk mi;ksx
cjkcj c<+rk tk jgk gSA ;g ,d mi;ksxh izfofèk ds :i esa izpfyr gks jgh gS rFkk
blds Hkfo’; esa mÙkjksÙkj fodkl dh iw.kZ laHkkouk,a gSaA

12- ^lkaf[;dh* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA
13- ekfè;dk dks ifjHkkf"kr djsaA
14- ekè; D;k gS\

{ks=fefr (Mensuration) xf.kr dh og 'kk[kk gS tks ekiu ls lacafèkr gS ekiu esa Hkh
fo'ks"k :i ls ;g T;kfefr vkÑfr;ksa ds {ks=Qy ,oa vk;ru ds lw=ksa dh fu"ifÙk
vkSj muds iz;ksxksa la lacafèkr gSA blds vfrfjDr T;kfefr (Geometry) xf.kr dh
rhu fo'kky 'kk[kkvksa esa ls ,d gSA blds varxZr fcUnqvksa] js[kkvksa] ryksa vkSj Bksl
oLrqvksa ds xq.k rFkk buds LoHkko] ekiu vkSj muds lef"V esa lkisf{kd fLFkfr ds ckjs
esa vè;;u fd;k tkrk gSA T;kfefr xf.kr dh izkphure~ 'kk[kkvksa esa ls ,d gSA
T;kfefr vFkkZuqlkj ^xf.kr dh ,d ,slh 'kk[kk gS] ftlds varxZr fcUnqvksa] js[kkvksa
oØksa] leryksa rFkk vU; oLrqvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA T;kfefr xf.kr dh og
'kk[kk gS ftlds varxZr ge nks ;k nks ls vfèkd js[kk[kaMksa dk vè;;u djrs gSaA

 (Perimeter) 

(Area) 

 = ×

 = ×

 = × (l + b)

 = l + b

 = ×
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cm

cm

= cm

l = cm

= l × b b =

2500
20 cm

25
b

l
  

2 ( ) 2 (25 20) cm 90l b      

cm cm

cm cm

=

= cm × cm = cm

=

= cm

= cm

= l × b

= l ×

=
1600

64 cm
25



= 2 ( ) 2 (64 25) cml b  

= × cm = cm

=
1

2

= 21 1 40
( ) (8 5) 20cm

2 2 2
l b      
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=
1

2

1

2
 ×

= ×
1

( )
2

b h 

(i) (ii)

(i)
1 1

QR × PS
2 2

bh   = 21
3 2 4cm

2
  

(ii)  =
1 1

MN × LO
2 2

bh   = 21
3 2 3 cm

2
  

PQR PR = cm QR = cm PL = cm

(i) DPQR 

= cm = cm

L Q R4 cm

8 cm
M

P

1

2
bh = 21

4 cm 5cm 10cm
2

   

(ii) cm =

1

2
b h  

1
10 8

2
h  

10 5
2.5 m = OM

4 2
h   



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

Lo&vfèkxe 337

ikB~; lkexzh

(Triangle)

DABC

, ,AB BC CA

BAC, ABC, BCA, A, B, C  

A

B C

A BC AB

(i) (ii)

(i)

(ii)

(Centre)

(Radius) O OA

O

O

P
A B

Q
O

P Q



(a) (Interior)

(b) (c) (Exterior)

(Circular Region)

 A B AB

(Diameter)

 (Arc)
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A B
A B

AB

AB

 (Major Arc) AB

(Minor Arc)

 A B

(Semicircle)

 (Circumference)

(Sector)

O

 AOB (Minor Sector)

(Major Sector)

(Semi Circular Region)

(Quadrilateral)

 (Quadrilat-

eral)

D

A

B

C



 AC BD ABCD (Diagonals)

 °
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 ABCD AC 

ADC 

DAC + ACD + CDA = 180°
... (1)

 ABC

CAB + ABC + BCA = 180° ... (2)

DAC + ACD + CDA + CAB + ACB + ABC = 180° + 180° =
360°

DAC + CAB = A  ACD + ACB = C

A + D + B + C = 360° 

 (Congruence)

(Criteria) (Rules)

(Side Angle Side)

(Angle Sum Propefty)

(Side-Side-Side)

(Right Angle-Hypotenuse- Side)
















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









 ABC DEF A 0, B E C F

ABC DEF  

OA = OB OD = OC 

AOD BOC  

B

A B

O

C

AOD BOC

OA OD = OC 

AOD = BOC

  (SAS

AB CD P 

AD 

A B

C D

P

(i) APB   DPC

(ii) P BC 

APB DPC

ABPDCP BC AB || CD

ABP = DCP 

PA = PD 
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APB    DPC (  

(ii) PB = PC ( )

P BC

(Isosceles

Triangle) 

ABC  A AO 

AB = AC

A

B C

ABC 

ABO ACO

BAO =  CAO 

AO =  AO 

AB =  BOC = 90º 

A

B C

DE

ABO    ACO (ASA

AB = AC ( )

ABC 

D  E ABC AC AB 

BD = CE

ABD ACE

AB = AC

A =  A 

AD = AE
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ABD    ACE 

BD = CE ( )

RHS (Right Angle) (Hypotenuse) (Side) 

a l m

O OA 

l m A 

OB m OC  m OB = OC 

OAB =  OAC OAB OAC 

OB = OC 

OBA = OCA = 90°   

OAB    OAC 

OAB = OAC = 90°   

B

D

A

C

AB AD

 (Euclid)



(Theorem)
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(Point) 

(Line) 

(Surface) 

(Edges)

(Plane Surface) 

A

B
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X
B

D
C

A, O B O A

B AO + OB = AB 

A

O
B

AO + OB AB 

AO + OB = AB



 ' ' (pi)

22

7

c

d
  ' 'c ' 'd

 d (d) (r)

2d r

2C d r     2C r

l b  = ×

=
21

2
2

r r r      
 

2r 
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cm

( 3.14 

(d) = cm

= d = × cm = cm

cm

22

7
  


(i)

( ) 7cmr 

= 2 r

1
2

2
r r    

22
7 cm = 22 cm

7
 

2 2 7 cm = 14 cmr  

= 22cm + 14cm 36 cm

cm ( 3.14 

cm

2 2 23.14 30 2826cmr    

m

90md  9.8 2 4.9 mr   

2 2 222
(49) m

7
r    2 222

4.9 4.9 m 75.46m
7

   

(Volume)

(Cuboid) = lph

2 ( )lb bh hl

2 ( )h l b 

2 2 2l b h  
h

b
l

3a

26a

24a

3 ×
a

a
a
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2r h

2 ( )r h   

2 rh 

r

h

21

3
r h 

( )r l r  

rl 

2 2h r l   r

h l

34

3
r 

24 r 

r

32

3
r 

22 r 

23 r 

 31m 1000 l

 31 1000 cml 

r

cm cm
cm

2 ( )lb bh hl  

22 [(20 15) (15 10) (10 20)] cm     

22 [300 150 200] m  

= 22 650 1300 cm 

m m

= m = cm

= × × = cm

= × = × = cm

=

=
11,2500

180
625


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360
30

12
 

= × =

cm

=

 = 4 × 4 × 4 cm3 = 64 cm3

cm
cm

= 2r h

322
21 21 100 1386000 cm

7
    

 = (1000000 cm3 = 1m3) = 1.386 m3

= 1.386 × 16 = 22.176 m3

m3

cm cm

= cm

= cm

2 2 2l x h 
2 2 2 228 21r l h    7 2 cm

21 1 22
7 7 7 21

3 3 7
r h       = cm3

cm

34

3
x 

4 22

3 7
  × × = cm

1- ekud :i esa cnfy,&

(i) 
33

77
(ii)

27

15




(iii) 
64

20
(iv)

105

98


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2- Kkr dhft,&

(i) 
5 11

4 4

   
 

(ii)
5 3

3 5


(iii) 
2

0
3


 (iv)

1 3
2 4

3 5
 

3- Kkr dhft,&

(i) 
7 17

24 36
 (iii)

6 7

13 15

    
 

(ii) 
6 6

63 21

  
 

(iv)
3 7

8 11




4- xq.kuiQy Kkr dhft,&

(i) 
9 7

2 4

   
 

(ii)
3

( 9)
10

 

(iii) 
6 9

5 11


 (iv)

3 2

7 5

  
 

5- eku Kkr dhft,&

(i) 
2

( 4)
3

  (ii)
3

2
5




(iii) 
4

( 3)
5


  (iv)

1 3

8 4




6- oxZ Kkr dhft,&

7- ?ku Kkr dhft,&

(i) 12 (ii) 17

(iii) 25 (iv) 28

8- fuEufyf[kr la[;kvksa ds egÙke lekiorZd Kkr dhft,A

(i) 10, 15 (ii) 16, 24

(iii) 15, 30, 45 (iv) 30, 45, 75

9- fuEufyf[kr la[;kvksa ds y?kqre lekioR;Z Kkr dhft,&

(i) 6, 18 (ii) 10, 25

(iii) 14, 28, 35 (iv) 30, 45, 75
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A, B, O, O, A, O, AB, O, B, A, O, B, A, O, O, A, AB, O, A, A, O, O, AB, B,
A, O, B, A, B, O

(Randomly)

2 1 0

475 814 211

(a) (b)

(c)

ifj.kke 3 fpr 2 fpr 1 fpr dksbZ Hkh ugha 
ckjackjrk 23 72 77 28 

 



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

350 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

er fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 
ilan djrs gSa 135 
ilan ugha djrs gSa 65 

 

(a)

(b)

ABCD AC = AD AB A

ABC  ABD

A

C

B

C

ABC AD BC ABC 

AB = AC 

A

B D C

ABC AC AB BE CF 

(i) ABE    ACF 

(b)    ABC 

A

B C

EF
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ABC DBC BC

A D BC 

AD BCV P 

CB P

O

A

(i) ABD    ACD

ABP    ACP

A

B CM

P

Q RN

ABC AB BC AM 

PQ QR PN 

(i) ABM    PQN

ABC    PQR

(a)

(b)

(c)

(d)

(e) AB = PQ PQ = CY AB = XY 
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A

B

P

Q

X

Y

AC = BD AB = CD 

A

B
C

D

m/s

1 2 4 1
,

2 2

    
 

3 5
,

2 2
   
 

15- {ks=kfefr dks ifjHkkf"kr dhft,A
16- T;kfefr ls D;k rkRi;Z gS\
17- f=Hkqt D;k gS\
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1- la[;kvksa dks fy[kus ,oa muds ukedj.k ds lqO;ofLFkr fu;eksa dks la[;k
i)fr dgrs gSaA blds fy, fuèkkZfjr izrhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ftudh la[;k fuf'pr ,oa lhfer gksrh gSA

2- ;qXeu i)fr esa ,d vkSj nks ds fy, vad gksrs gSa vkSj 3 dks 3 $ 1 ¼vFkkZr~
,d ;qXeu vkSj ,d½] 4 dks 2 $ 2 bR;kfn ds :i esa izdV djrs gSaA bl
i)fr dh mRifÙk 'kjhj ds mu vaxksa dks ns[kdj gqbZ tks tksM+h esa ekStwn gSA

3- lkekU;r% lHkh izdkj dh la[;kvksa ds xq.kèkeks± dk vè;;u djrk gS fdUrq
fo'ks"kr;k ;g izkÑfrd la[;kvksa 1] 2] 3---- ds xq.kèkeks± dk vè;;u djrh gS
tc rd ;g fuf'pr :i ls u dgk tk, rc rd la[;k esa dksbZ izkÑfrd
la[;k] èku] _.k] iw.kZ la[;k ;k 'kwU; le>uk egRoiw.kZ u gksA la[;k
fl)kar dks egku xf.krK dkyZ ÝsaMfjad xkÅl us ^xf.kr dh jkuh* dgk
FkkA la[;k fl)kar 'kq) xf.kr dh 'kk[kk gSA la[;k fl)kar ds fy,
^vadxf.kr* ;k ^mPp xfr.kr* 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- fdlh la[;k dk ?kkr yxkuk ,d xf.krh; lafØ;k gS ftlesa fdlh la[;k dks
yxkrkj vius ls nks vfèkd ckj xq.kk fd;k tkrk gSA ftrus ckj xq.kk fd;k
tkrk gS] og ml la[;k dk ?kkr dgykrk gSA ?kkr dks la[;k ds Åij
nkfguh vksj FkksM+k gVkdj fy[kk tkrk gSA

5- xf.kr esa fn, gq, vkèkkj ij fdlh la[;k dk y?kqxq.kd og la[;k gksrh gS
ftldks ml vkèkkj ds Åij ?kkr yxkus ls mldk eku nh gqbZ la[;k ds
cjkcj gks tk,A

6- la[;kvksa ds lqifjHkkf"kr lewg vFkok laxzg dks la[;kvksa dk leqpp; dgrs
gSa ifjHkk"kk ds :i esa oLrqvksa ds ml lewg vFkok lekgkj dks leqPp; dgrs
gSa ftlesa lfEefyr izR;sd oLrq fdlh fo'ks"k xq.k dks larq"V djrh gks ftlds
vkèkkj ij Li"V :i ls crk;k tk lds fd veqd oLrq ml laxzg esa lfEefyr
gS vFkok ugha gSA

7- izfr'kr 'kCn ySfVu Hkk"kk ds ¼ijlsUV~e) ls fy;k x;k gSA ftldk vFkZ gS fd

lkS ;k izR;sd lkS esa ls vFkkZr~ 100 esa ls 60 ;k 
60

100
 gSA izfr'kr dk eryc

lkSoka fgLlk gS ysfdu 100% ls de gks rc 1 ls de ds cjkcj ekuk tkrk
gS blh rjg vxj 100% ls vfèkd gs rc bls 1 ls vfèkd ds cjkcj ekuk
tk ldrk gSA

8- og ewY; ftl ij nqdkunkj lkeku [kjhnrk gS mls Ø; ewY; dgrs gSaA
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9- deh'ku ,d izdkj dk ifjJfed gS tks ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr dks nh
xbZ lsokvksa ls lacafèkr gS deh'ku ls iwoZ ;k i'pkr~ esa izfr'kr nj dk
ewY;kadu dqy deh'ku ij fd;k tkrk gSA

10- cV~Vk dks NwV] dVkSrh ;k vigkj Hkh dgrs gSa tc fuekZrk vius xzkgd dks
vafdr ewY; vFkok foØ; ewY; ij ,d fuf'pr nj ls dVkSrh nsrk gS rks ml
NwV ;k dVkSrh dks O;kikfjd cV~Vk dgk tkrk gSA

11- tc fdlh ewyèku ds lkFk C;kt tqM+dj ml izkIr feJèku ij Hkh c;kt
yxk;k tkrk gS] rks ogh C;kt gh pØo`f) C;kt dgykrk gSA

12- lkaf[;dh osQ (Statistics) vUrxZr ge vk¡dM+ksa dks bdV~Bk djuk izLrqrhdj.k]
fo'ys"k.k djuk rFkk fuoZpu djus dk dk;Z djrs gSaA

13- ekfè;dk nh gqbZ Ükà̀[kyk dk og eè; eku gS tks lewg dks nks leku Hkkxksa esa
bl izdkj foHkkftr djrk gS fd ,d Hkkx esa leLr ewY; ekfè;dk ls vfèkd
,oa nwljs Hkkx esa leLr ewY; ekfè;dk ls de gksrs gaSA

14- ekè; dk lkaf[;dh foKku esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k
dh vU; cgqr&lh jhfr;ka ekè;ksa ij vkèkkfjr gSaA ;gh dkj.k gS fd MkW- ckmys
us lkaf[;dh; dks ^ekè;ksa dk foKku* dgk gSA

15- {ks=fefr xf.kr dh og 'kk[kk gS tks ekiu ls lacafèkr gS ekiu esa Hkh fo'ks"k
:i ls ;g T;kfefr vkÑfr;ksa ds {ks=Qy ,oa vk;ru ds lw=ksa dh fu"ifÙk
vkSj muds iz;ksxksa la lacafèkr gSA blds vfrfjDr T;kfefr xf.kr dh rhu
fo'kky 'kk[kkvksa esa ls ,d gSA

16- T;kfefr xf.kr dh rhu fo'kky 'kk[kkvksa esa ls ,d gSA blds varxZr fcUnqvksa]
js[kkvksa] ryksa vkSj Bksl oLrqvksa ds xq.k rFkk buds LoHkko] ekiu vkSj muds
lef"V esa lkisf{kd fLFkfr ds ckjs esa vè;;u fd;k tkrk gSA T;kfefr xf.kr
dh izkphure~ 'kk[kkvksa esa ls ,d gSA

17- f=kHkqt] rhu js[kk[kaMksa ls cuh ,d can ljy vko`Qfr gSA blosQ rhu 'kh"kZ]
rhu Hkqtk,¡ o rhu dks"k gksrs gSaA

 LFkkuh; eku ij vkèkkfjr la[;k i)fr esa 2 ;k vfèkd izrhd mi;ksx esa yk,
tkrs gSaA ftrus izrhd gksrs gSa ogh ml la[;k i)fr dk vkèkkj dgykrk gSA
bu izrhdksa dk eku 'kwU; ls ysdj b-1 rd gksrk gS tgka b vkèkkj gSA

 iapd& n'ked :i esa f}rh; iapd dh la[;k,a ikap esa tksM+dj curh gSA
rFkk 6 ¾ 5 $ 1 ;k ;qXeksa }kjk 6 ¾ 3 × 2 ;k O;odyu  }kjk Hkh 9 ¾ 10&1
;g i)fr Ñf"k izèkku lH;rk esa izpfyr gqbZA
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 f}vkèkkjh nks 'kCnksa ls feydj cuk gS f}$vkèkkj vFkkZr~ nks vkèkkj okyk dsoy
nks vadksa ¼ 0 rFkk 1½ dks dke esa ysus okyk LFkkuh; eku i)fr gSA blesa
la[;k dk eku fudkyus dk vkèkkj 2 fy;k tkrk gSA

 fdlh Hkh la[;k dks fu#fir djus ds fy, dsoy nl ladsrksa dk iz;ksx rc
fd;k tkrk gS tc nl vad brus vfèkd gksrs gSa fd bUgsa ;kn u fd, tk
ldsa rc bl i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 vkjafHkd la[;k fl)kar esa xf.kr dh nwljh 'kk[kkvksa dk lgkjk fy, fcuk gh
iw.kk±dksa ds xq.kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blds varxZr foHkkT;rk] egÙke
leiorZd fudkyus ds fy, iz;qDr ;qfDyM dk ,Yxksfjn~e] la[;kvksa rFkk
le'ks"krk vkfn dk vè;;u fd;k tkrk gSA

 LVkWVySaM ds fuoklh tkWu usfi;j }kjk izfrikfnr y?kqxq.kd ,d ,slh ;qfDr
gS ftlds iz;ksx ls x.kukvksa dks y?kq ;k NksVk fd;k tk ldrk gSA blds
iz;ksx }kjk xq.kk  Hkkx tSls tfVy izfØ;kvksa dks Øe'k% tksM+ vkSj ?kVkus tSls
vis{kkÑr ljy izfØ;kvksa esa cny fn;k tkrk gSA

 izkÑfrd iz.kkyh esa y?kqxq.kd dk vkèkkj ,d vifjes; la[;k e ekuh tkrh
gSA blds vkfo"dkjd tkWu usfi;j ds uke ij ,d y?kqxq.kd dks usfijh;
y?kqxq.kd Hkh dgrs gSaA e eku vuar Js.kh }kjk O;Dr gksrk gS vkSj yxHkx
2-7182818 ds cjkcj gSA

 vifjes; la[;k og okLrfod la[;k gS tks ifjes; ugha gS vFkkZr~ ftls
fHkUukRed :i P/q ds :i esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk gS] tgka P rFkk q
iw.kk±d gSa] ftlesa q v'kwU; gS blfy, ;g ifjes; la[;k ugha gSA

 fdlh nh xbZ la[;k dk oxZewy og la[;k gS ftl la[;k dk oxZ djus ij
nh xbZ la[;k izkIr gksrh gSA oxZewy iznf'kZr djus ds fy, nh xbZ la[;k ds
Åij fuEu fpUg  ^ * yxk;k tkrk gSA

 og ewY; ftl ij og jkf'k csprk gS mls foØ; ewY; dgrs gSaA

 ,d ,tsaV dks mlds }kjk dh xbZ fcØh ds ,d fuf'pr izfr'kr ds :i esa
deh'ku dk Hkqxrku fd;k tkrk gS ;g vR;ar ljy fofèk ds :i esa okf.kT;
xf.kr (Commercial Math) esa iz;qDr gSA

 tks èku fdlh ls mèkj fy;k tkrk gS ;k fdlh dks mèkkj fn;k tkrk gS ;k
cSad esa tek fd;k tkrk gS] mls dgrs gSaA

 lkaf[;dh dk iz;ksx lkèkkj.kr;k nks vFkksZa esa fd;k tkrk gSA igys vFkZ esa ;g
fdlh {ks= ls bdëk fd, x, la[;kRed vkadM+ksaa ds fooj.k dks Li"V djrk
gSA bl vFkZ esa tula[;kRed vkadM+ksaa] jk"Vªh; vk; ls lacafèkr fo'ks"krkvksa]
vijkèk vFkok fdlh vU; fo'ks"krk ls lacafèkr vkadM+ksaa vkfn dks lkaf[;dh ls
lacafèkr ekuk tkrk gSA
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 ekfè;dk Kkr djus ds fy, leLr inksa dks ,d c<+rs gq, vFkok ?kVrs gq, Øe
esa O;ofLFkr djuk vko';d gksrk gSA

 ekè; Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg, rkfd ,d ;k vfèkd ewY;ksa
esa ifjorZu gksus ls ekè; esa Hkh ifjorZu gks ldsA ;fn ekè; Js.kh ds lHkh
ewY;ksa ij vkèkkfjr ugha gS rks og iwjs lewg dk Bhd izdkj ls izfrfufèkRo ugha
dj ldrkA

 tc oxk±rj lekos'kh vkèkkj ij fn, x, gkas rks lekarj ekè; fudkyus ds fy,
mUgas viothZ cukus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh D;ksafd eè;&ewY; ogh
jgrs gSa] Hkys gh oxks± dk lek;kstu fd;k tk, ;k u fd;k tk,A

 ml thok dks tks o`Ùk osQ osQUnz ls xqtjrh gS] oÙ̀k dk O;kl dgrs gSaA

 o`Ùk osQ nks fcUnqvksa osQ chp osQ Hkkx dks ,d pki dgrs gSaA











 la[;kvksa dks fy[kus ,oa muds ukedj.k ds lqO;ofLFkr
fu;eksa dks la[;k i)fr dgrs gSaA

 lkekU;r% lHkh izdkj dh la[;kvksa ds xq.kèkeks± dk vè;;u
djrk gS fdarq fo'ks"krk;k ;g izkÑfrd la[;kvksa tSls 1] 2] 3---- n ds xq.kèkeks±
dk vè;;u djrh gS tc rd fuf'pr :i ls u dgk tk, rc rd la[;k
esa dksbZ izkÑfrd la[;k] èku] _.k] iw.kZ la[;k ;k 'kwU; dk le>uk egRoiw.kZ
u gksA

 os la[;k,a ftuls oLrqvksa dh x.kuk dh tkrh gS mUgsa
izkÑr la[;k,a dgrs gSaA

 os la[;k,a ftUgsa P/q ds :i esa n'kkZ;k tkrk gS ifjes;
la[;k,a dgykrh gSA



vè;kiu % vadxf.kr vkSj
O;olkf;d xf.kr lh[kuk

Lo&vfèkxe 357

ikB~; lkexzh

 xf.kr dh og 'kk[kk ftlesa vkadM+ksa ds laxzg dk izLrqrhdj.k
vkSj fo'ys"k.k djus ds vkèkkj ij vkadM+ksa ls vFkZ iw.kZ fu"d"kZ fudkyus ds
lacaèk esa vè;;u fd;k tkrk gS mls lkaf[;dh dgrs gSaA

 f=dks.kfefr xf.ke dh og 'kk[kk gS ftlesa f=Hkqt vkSj
f=Hkqtkvksa ls cuus okys cgqHkqtksa dk vè;;u gksrk gSA

1- la[;k i)fr dks ifjHkkf"kr djsaA

2- la[;kvksa ds leqPp; ds ckjs esa crk,aA

3- izkÑr la[;kvksa ls D;k vfHkizk; gS\

4- ifjes; rFkk vifjes; la[;kvksa esa varj LFkkfir djsaA

5- oxZewy D;k gS\

6- y?kqxq.kd ij la{ksi esa fVIi.kh nhft,A

7- y?kqÙke ,oa egÙke lekiorZd ds ckjs esa crk,aA

8- izfr'kr dks ifjHkkf"kr dhft,A

9- ykHk ,oa gkfu ds ckjs esa crk,aA

10- lkèkkj.k C;kt rFkk pØo`f) C;kt dh x.kuk dhft,A

11- lkaf[;dh; ds ckjs esa la{ksi esa crk,aA

12- izkf;drk ls D;k vfHkizk; gS\

13- f=dksfefr dks ifjHkkf"kr djsaA

14- oÙ̀k ,oa f=Hkqt ds {ks=Qy dh x.kuk fdl izdkj dh tkrh gS\

15- csyu vkSj èkukHk ds vk;ruksa dh x.kuk djsaA

1- la[;k i)fr ij vkèkkfjr fofHkUu i)fr;ksa dk lksmnkgj.k lfgr ppkZ djsaA

2- la[;k fl)kar] ?kkrkad rFkk y?kqxq.kd dks foLrkj ls le>k,aA

3- izkFkfed la[;k fl)kar ij foLrkfjr :i ls fucaèkkRed ys[k fy[ksA

4- y?kqÙke ,oa egÙke lekiorZd dks lksnkgj.k lfgr foLrkj ls ppkZ djsaA

5- izfr'kr dh x.kuk fdl izdkj dh tkrh gS\ blds vuqiz;ksxksa dh x.kuk djsaA

6- C;kt 'kCn dks ifjHkkf"kr djsa rFkk lkèkkj.k C;kt ,oa pØo`f) C;kt dks
foLrkfjr :i ls le>k,aA
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7- lkaf[;dh; rFkk izkf;drk ij mnkgj.k nsdj foLrkj ls le>k,aA

8- f=dksfefr ls D;k vfHkizk; gS\ lekukUrj js[kk,a] f=Hkqt] cgqHkqt rFkk o`Ùk ds
fuekZ.k fofèk ,oa muds {ks=Qy dh x.kuk djsaA

9- ?ku] ?kukHk] 'kadq] csyu rFkk xksys dks ifjHkkf"kr ,oa buds vk;ruksa dh x.kuk
djsaA
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 cgqin

4-2-1 lehdj.k vkSj cgqin&ewyHkwr rF;
4-2-2 cgqinksa ij lafØ;k,¡

4-3 ljy lehdj.k
4-3-1 cgqin esa vlekurk
4-3-2 f}?kkr lehdj.k

4-4 leqPp;] laca/k ,oa Qyu
4-5 funsZ'kkad T;kfefr

4-5-1 funsZ'kkad T;kfefr dh ewy vo/kkj.kk,¡ ,oa mi;ksx
4-5-2 nwjh ,oa foHkktu lw=

4-6 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
4-7 lkjka'k
4-8 eq[; 'kCnkoyh
4-9 Lo&ewY;kadu iz'u ,oa vH;kl

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh

chtxf.kr xf.kr ds O;kid foHkkxksa esa ,d gSA la[;k fl)kar (Number Theory)]
T;kfefr (Geometry) vkSj fo'ys"k.k (Analyse) vkfn xf.kr ds cM+s foHkkx gSA vius
lkekU; :i esa chtxf.kr (Algebra) xf.krh; izrhdksa ds fu;eksa dk v/;;u gSA
chtxf.kr yxHkx xf.kr ds laiw.kZ xf.kr dks ,d lw= esa fijksus okyk fo"k; gSA
vkjafHkd lehdj.k gy djus ls ysdj lewg] oy; vkSj {ks=] tSls vewrZ ladYiukvksa
dk v/;;u gS] vkfn] vusdkusd rF; chtxf.kr ds gh vax gSA chtxr.kr ds izxr
vewrZ Hkkx dks vewrZ chtxf.kr (Algebra) dgrs gSaA pj] vpj] pj ds xq.kakd rFkk
_.ksrj ?kkrkad ds tksM+] ?kVko ;k xq.ku dh fØ;k okys chtxfr.krh; O;atd dks
cgqin (Polynomial) dgk tkrk gSA

,d lh/kh js[kk dks cukus ds fy, fn;k x;k lehdj.k jSf[kd lehdj.k
dgykrk gSA f}?kkr lehdj.k (Quadric Equation) dks ̂ f}?kkr( uke ls ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS] ,d f}?kkr lehdj.k esa] ,d pj oxZ esa gksrk gS bl izdkj ds
lehdj.k dks ?kkr 2 dk lehdj.k Hkh dgk tkrk gSA

lqifjHkkf"krk lewg vFkok laxzg dks leqPp; (Set) dgk tkrk gS ifjHkk"kk ds
:i esa oLrqvksa ds ml lewg vFkok lekgkj dks leqPp; dgrs gSaA xf.krh; Hkk"kk
esa lacaèk (Relation) dks Øfer ;qXeksa ds lewg ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA
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xf.kr esa] ,d Qyu (Function) dks ,d fu;e ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gS tks izR;sd vo;o dks ,d leqPp; esa ftls {ks= rFkk nwljs leqPp; esa Bhd gh
,d vo;o ls lacaf/kr gksrk gS ftls jsat ;k lhek dgk tkrk gSA

funsZ'kkad T;kfefr (Coordinate Geometry) ,d chth; lk/ku gS] ftlds
}kjk vkÑfr;ksa dh T;kfefr dk v/;;u fd;k tkrk gSA funsZ'kkad T;kfefr gesa
chtxf.kr dk mi;ksx dj vkÑfr;ksa dh T;kfefr dks le>us esa enn djrk gSA
blds vfrfjDr funsZ'kkad dk 'kkfCnd vFkZ funsZ'kkad v{kksa dk ,d ;qXe esa ,d ry
ij fdlh fcUnq dh fLFkfr fuèkkZfjr djus ds ;ksX; cukrk gSA ;gh dj.k gS fd
funsZ'kkad T;kfefr dk fofHkUu {ks=ksa] tSls fd HkkSfrd] ;kaf=dh] vfHk;kaf=dh] leqnzh
ifjogu] HkwdEi'kkL= bR;kfn {ks=ksa esa O;kid :i ls mi;ksxh lkfcr gSA

bl bdkbZ esa] vki cgqin dh ewy vo/kkj.kk,a rFkk muesa iz;qDr lafØ;k,a]
jSf[kd lehdj.k] vlekurk] f}?kkr lehdj.k] leqPp;] Qyu ,oa laca/k] funsZ'kkad
T;kfefr ds ckjs esa v/;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 cgqin dh ewy vo/kkj.kk dk v/;;u dj ik,axs(

 cgqin dh lafØ;kvksa dks le> ik,axs(

 ,d o nks pj esa iz;qDr jSf[kd lehdj.k dk voyksdu dj ik,axs(

 vlekurk rFkk f}?kkr lehdj.k dh x.kuk dj ik,axs(

 leqPp;] mileqPp; rFkk lkoZHkkSfed leqPp; dh O;k[;k dj ik,axs(

 leqPp; dh lafØ;kvksa rFkk la?k o mHkfu"B ds vuqiz;ksxksa ds ckjs esa ppkZ dj
ik,axs(

 Qyu ,oa laca/k dks ifjHkkf"kr dj ik,axs(

 funsZ'kkad T;kfefr dh ewy vo/kkj.kk rFkk mi;ksx dks of.kZr dj ik,axs(

 nwjh rFkk [kaM lw= dk fo'ys"k.k dj ik,axsA

( )P x (Algebric Expression)

2 2 2
2 2 2 1( ) ...... 0n n

x nP x a x a x a x a x a x
     

(i) 0 1 2 3, , , ............ na a a a a 0na 

(ii) 0 1 2, , , .......... na a a a 0 1 2, , ........... nx x x x
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(iii) 1 2 2
1 2 1 1 0, , .........., ,n n n

x na x a x x a x a x a 


(iv) n n

(i)

ax b 1, 2x x

2a bx c 
2 2

4 5
3

x x 

(ii)

(a)
1

5, 3 ,
3

x
y

(b) 23 6 , 5 , 2x x y x  

(c) 2 42 4 2, 5 2 6x x y y   

(iii) (Zero Degree
Polynomial)

( ) 0p x 
0a  ( )p x a

( )p x ax 

7 7
5 5 ',

2 2
x x  

(iv) (Zero Polynomial)
( ) 0,p x 

x esa cgqin bl çdkj dh ,d vfHkO;fä gS&a
0
xn + a

1
xn–1 + … + a

n 
tgk¡ a

0
, a

1
,

… , a
n
 ,d lg&xq.kkad ¼Coefficients½ ds :i esa Kkr fu;rkad ¼Constants½ gSa vkSj

x ,d ifjorZu'khy ¼Variable½ gSA ,dy ,din ¼Single Monomials½ a
0
xn, a

1
xn–

1, … , a
n
 cgqin ds inksa (Terms of the Polynomial) ds :i esa tkus tkrs gSaA cgqin

(Polynomial) n fMxzh dk gksrk gS vkSj a
0
xn vxz.kh in ¼Leading Term½ gksrk gS tc

a
0
  0 gksrk gSA
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bl çdkj] ge x esa] n fMxzh ds cgqin dk f(x)   a
0
xn + a

1
xn–1 + … + a

n

}kjk fu:i.k djrs gSaA

;fn ge cgqin f(x) esa] x ds fy, la[;k a dks çfrLFkkfir djrs gSa] rks
ifj.kke ,d la[;k gS ftls x = a ds fy, cgqin dk eku dgk tkrk gS vkSj bls
f(a) }kjk fu:fir fd;k tkrk gSA

 (i) ,d okLrfod cgqin ¼Real Polynomial½ ,d cgqin gS ftlesa f(x) ds lHkh
xq.kkad okLrfod gksrs gSaA

(ii)  ,d 'kwU; cgqin ¼Zero Polynomial½ ,d cgqin gS ftlesa f(x) ds lHkh
xq.kkad 'kwU; gksrs gSaA

Division Algorithm

;fn f(x) vkSj g(x) nks xSj&'kwU; ¼Non-Zero½ cgqin gSa] vkSj f(x) dks] g(x) ls
foHkkftr fd;k tkrk gS rks vf}rh; ¼Unique½ cgqin q(x) vkSj r(x) bl çdkj
ekStwn gksrs gSa fd f(x) = g(x).q(x) + r(x) tgk¡ r(x) ;k rks ,d 'kwU; cgqin gS ;k
r(x) dh fMxzh < g(x) dh fMxzh lsA q(x) dks HkkxQy cgqin (Quotient Polynomial)

dgrs gSa vkSj r(x) 'ks"k gSA

(i) q(x) dh fMxzh ¾ f(x) dh fMxzh & g(x) dh fMxzhA

(ii) tc Hkktd cgqin] vFkkZr] g(x) igyh fMxzh dk gksrk gS] rks 'ks"k cgqin]
vFkkZr] r(x) ;k rks 'kwU; ;k ,d fLFkjkad cgqin gksrk gSA

Remainder Theorem

 ;fn f(x) ,d cgqin gS] rks f(h) 'ks"k gS tc f(x) dks x – h ls foHkkftr
fd;k tkrk gSA

 ekuk q(x) HkkxQy gks vkSj R 'ks"k gksA tc ge x – h }kjk f(x) dks foHkkftr
djrs gSa]

f(x) = (x – h) q(x) + R

x = h Mky dj ge çkIr djrs gSa

f(h) = (h – h) q(h) + R   R = f(h) = 'ks"k

Factor Theorem

 ;fn lehdj.k f(x) = 0 dk ,d ewy α  gS] rks cgqin f(x)] (x– α ) ls
fcydqy foHkkT; gS A

tSlk fd lehdj.k f(x) = 0 dk ,d ewy α  gS]   f( α ) = 0 …(4.1)

tc f(x) dks (x – α ) ls foHkkftr fd;k tkrk gSA rks ekuk fd q(x) HkkxQy
gS vkSj R 'ks"k gS

rc] f(x) = (x– α ) q(x) + R

x =  j[kus ij ge çkIr djrs gSa
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f( α ) = 0. q( α ) + R   R = 0 [lehdj.k (4.1) dk mi;ksx djus ij]

tSlk fd ge 'ks"k ¾ 0 çkIr dj jgs gSa] blfy, (x – α )] f(x) dks fcYdqy
foHkkftr djrk gSA

bl çes; dk myVk Hkh lgh gSA

General Equation

laca/k f(x) = 0] vFkkZr~] fdlh Hkh cgqin dks tc 'kwU; ds cjkcj fd;k tkrk gS rks
ml lehdj.k dks lkekU; lehdj.k ds :i esa tkuk tkrk gSA

Degree of an Equation

tc dksbZ lehdj.k fHkUuksa ;k fHkUukRed lwpdkadksa ls eqä gksrk gS rks lehdj.k esa
gksus okyh pj x dh mPpre 'kfä dks] fn, x, lehdj.k dh fMxzh ds :i esa tkuk
tkrk gSA js[kh; ¼Linear½] f}?kkr ¼Quadratic½] ?ku ¼Cubic½ vkSj f}oxhZ; ¼Biquadratic½
lehdj.k Øe'k% 1 fMxzh] 2 fMxzh] 3 fMxzh vkSj 4 fMxzh ds gksrs gSaA

Complete and Incomplete Equations

;fn noha fMxzh lehdj.k esa pj dh lHkh ?kkrsa 0 ls n rd gksrh gSa] rks bls iw.kZ dgk
tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] a

0
x3 + a

1
x2 – a

2
x + a

3
 = 0] 3oha fMxzh dk iw.kZ lehdj.k

gSA

;fn pj dh ,d ;k ,d ls vf/kd ?kkrsa noha fMxzh lehdj.k ls fjDr gSa] rks
bls viw.kZ dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] a

0
x4 + a

2
x2 – a

4
 = 0 ,d viw.kZ

lehdj.k gSA [ a
1
x3, a

3
x in yqIr gSaA]

Roots of an Equation

x dk eku tks f(x) dks 'kwU; (Zero) djrk gS] ¼x½ dks lehdj.k ds ewy ds :i esa
tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn f( α ) = 0] rks dgk tkrk gS fd lehdj.k
f(x) = 0 dk ewy α  gSA

vkb, ,d lehdj.k f(x)  a
0
xn + a

1
xn–1 + a

2
xn–2 + … + a

n–1
x + a

n
 = 0 ij fopkj

djsa vkSj eku yhft, 1α , 2α , 3α ,… , αn bl lehdj.k ds n ewy gSaA

rks gekjs ikl gS]

a
0
xn + a

1
xn–1 + a

2
xn–2 + … + a

n–1
x + a

n  a
0
 (x – 1α ) (x – 2α ) (x – 3α ) …

(x – αn )

 a
0
 [xn –   1

1α nx   +   2
1 2α α nx   –   3

1 2 3α α α nx  + … + (–1)n

1α 2α 3α … αn ] … (4.2)

tgka 1α lHkh ewyksa ds ;ksx dks n'kkZrk gSA

1 2α α  ,d ckj esa nks fy, x, ewyksa ds xq.ku ds ;ksx dks n'kkZrk gSA

1 2 3α α α  ,d ckj esa rhu fy, x, ewyksa ds xq.ku ds ;ksx dks n'kkZrk gSA
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lehdj.k (4.2) ds nksuksa rjQ x dh leku ?kkrksa ds xq.kkadksa dh rqyuk djus
ij] ge çkIr djrs gSa]

–a
0 1α  = a

1  1α = –
1

0

a

a  = (–1)
1

0

a

a ;

a
0 1 2α α  = a

2  1 2α α =
2

0

a

a  = (–1)2
2

0

a

a ;

–a
0 1 2 3α α α = a

3  1 2 3α α α = –
3

0

a

a  = (–1)3
3

0

a

a ;

……………………………………

a
0
(–1)n 1α 2α 3α … αn = a

n  1α 2α 3α … αn =  1
n
n

o

a

a  = (–1)n
0

na

a

tks ewyksa vkSj xq.kkadksa ds chp vko';d laca/k gSA

 ,d le; esa fy, x, r ewyksa ds xq.ku dk ;ksx]

vFkkZr~ 1 2α α ... αr  = 
  +1

1

1 coeff.of T

coeff.of T

r

r

(i) ?ku lehdj.k a
0
x3 + a

1
x2 + a

2
x + a

3
 = 0 ds fy,]

1α  = 1 2 3α α α   = – 
1

0

a

a

1 2α α = 1 2 2 3 3 1α α α α α α   = 
2

0

a

a

1 2 3α α α = –
3

0

a

a

(ii) f}oxhZ; lehdj.k a
0
x4 + a

1
x3 + a

2
x2 + a

3
x + a

4
 = 0 ds fy,]

1α = 1 2 3α α α  + 4α  = – 
1

0

a

a

1 2α α = 1 2 1 3 1 4 2 3 2 4 3 4                 = 
2

0

a

a

1 2 3 1 2 3 1 2 4 1 3 4 2 3 4α α α α α α α α α α α α α α α     = –
3

0

a

a

1 2 3 4α α α α  = 
4

0

a

a

,d fn, x, cgqin lehdj.k dks fn, x, laca/kksa dh enn ls gy fd;k tk ldrk
gS 1α , 1 2α α , 1 2 3α α α ,… tgka αi  fn, x, lehdj.k ds ewyksa dk fu:i.k
djrk gSA
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(i) ;fn rhu ewy A.P. esa fn;s tkrs gSa] rks mUgsa α β ,  vkSj α β  fy;k tk
ldrk gSA

(ii) ;fn rhu ewy G.P. esa fn;s tkrs gSa] rks mUgsa 
α

β , α vkSj αβ  fy;k tk ldrk

gSA

Biquadratic

(i) ;fn A.P. esa pkj ewy fn;s tkrs gSa] rks mUgsa α 3β , α β , α β vkSj
α 3β  fy;k tk ldrk gSA

(ii) ;fn G.P. esa pkj ewy fn;s tkrs gSa] rks mUgsa 3

α

β ,
α

β , αβvkSj 3αβ  ds :i esa

fy;k tk ldrk gSA

 lehdj.k 4x4 + 8x3 + 13x2 + 2x + 3 = 0 dks gy djsa] ;g ns[krs
gq, fd blds nks ewyksa dk ;ksx 'kwU; gSA

 ekuk nh xbZ lehdj.k ds ewy , ,  vkSj  bl izdkj ls gSa fd
α β = 0 … (4.3)

vc α = lHkh pkjksa ewyksa dk ;ksx = α β γ δ   = 
1

0

8
2

4

a

a
    

γ δ  = – 2 [lehdj.k (4.3) dk mi;ksx djus ij]

ekuk, αβ k vkSj γδ k 

α,β ewyksa okyh lehdj.k bl izdkj gS] x2 – (α β ) x +αβ = 0 2 0x k  

vk Sj  γ,δ e wyk s a  o kyh lehdj.k g S ]  x2 – ( γ δ ) x + γδ = 0
2 2 0x x k    

gekjs ikl gS, 4x4 + 8x3 + 13x2 + 2x + 3 =   2 24 2x k x x k   

 = 4x4 + 8x3 + 4 (k + k  ) x2 + 8kx + 4k k 

x dh leku ?kkrksa ds xq.kkadksa dh rqyuk djds] ge çkIr djrs gSa

4(k + k  ) = 13 … (4.4)

8k = 2
1

4
k  … (4.5)

vkSj 4k k = 3
3

3
4

k
k

    [lehdj.k (4.5) dk mi;ksx djus ij]

bl çdkj fn, x, lehdj.k ds nks f}?kkr ¼Quadratics½ gSa%

x2 + k = 0  x2 + 2x + k = 0

 x2 + 
1

4
= 0 2 2 3 0x x   
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2 1

4
x    

2 4 12

2
x

  
 

1

2
x i  

2 2 2

2

i
x

 
   = –1 2i

blfy,] fn, x, lehdj.k ds ewy gSa] 
1

, 1 2
2

i i  

lehdj.k x4 + 2x3 – 21x2 – 22x + 40 = 0 dks gy djsa ;g ns[krs
gq, fd bldh ewy A.P. esa gSaA

pwafd] ewy A.P. esa gSaA

 ,d tksM+h dk ;ksx] ;kuh igyk vkSj pkSFkk ewy ¾ nwljh tksM+h dk ;ksx
;kuh nwljk vkSj rhljk ewyA

tSlk fd] lHkh ewyksa dk ;ksx = – 2  ewyksa dh çR;sd tksM+h dk ;ksx ¾ & 1

p vkSj q Øe'k% ewyksa dh igyh tksM+h vkSj ewyksa dh nwljh tksM+h dk xq.ku gSA

fQj] ewyksa dh igyh tksM+h dk lehdj.k gS x2 + x + p = 0

ewyksa dh nwljh tksM+h dk lehdj.k gS x2 + x + q = 0

 x4 + 2x3 – 21x2 – 22x + 40 = (x2 + x + p) (x2 + x + q)

= x4 + 2x3 + (p + q + 1) x2 + (p + q) x + pq … (4.6)

lehdj.k (4.6) ds nksuksa vksj x ds xq.kkad ¼Coefficients½ vkSj fLFkjkad in
¼Constant Term½ dh rqyuk djds] ge çkIr djrs gSaA

p + q = –22

vkSj pq = 40

vr% p vkSj q ftl lehdj.k ds ewy gSa] oks gS t2 – (p + q) t + pq = 0  t2

+ 22t + 40 = 0

(t + 2) (t + 20) = 0  t = –2, –20

p = –2 vkSj q = –20 mi;ksx djus ijA

 vr% fn, x, lehdj.k ds ewy] bl lehdj.k ds ewy gSaA

x2 + x – 2 = 0 2 20 0x x  

 (x – 1) (x + 2) = 0  ( 4)( 5) 0x x  

  x = 1, –2   x = 4, –5

vr% vko';d ewy &5] &2] 1 vkSj 4 gSaA

 lehdj.k dks gy djsa 3x4 – 40x3 + 130x2 – 120x + 27 = 0

ftldh ewy G.P. esa gSaA

pwafd] ewy G.P. esa gSaA

nks ewyksa dk xq.ku] ;kuh] igyk vkSj pkSFkk ¾ vU; nks ewyksa dk xq.ku ;kuh
nwljk vkSj rhljkA
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ekukα ,β , γvkSj δ  nh xbZ lehdj.k ds ewy bl izdkj gSa fd αδ  = βγ = kA

ekuk α + δ  = – p vkSj β + γ  = – q

ekuk ewyksa ds nks ;qXeksa@tksM+h ds vuq:i lehdj.k bl çdkj ls gS]

x2 + px + k = 0 and x2 + qx + k = 0

3x4 – 40x3 + 130x2 – 120x + 27   3 (x2 + px + k) (x2 + qx + k)

  3x4 + 3 (p + q) x3 + 3 (pq + 2k) x2 + 3k (p + q) x + 3k2 … (4.7)

lehdj.k (4.7) esa xq.kkadksa dks leku djds] ge çkIr djrs gSaA

3 (p + q) = –40  p + q = –
40

3
 … (4.8)

3 (pq + 2k) = 130  pq = 
130

3
– 2k … (4.9)

3k (p + q) = –120  3k
40

3
  
 

 = –120  k = 3

[lehdj.k (4.8) dk iz;kssx djus ij] … (4.10)

3k2 = 27   k2 = 9  k = 3

lehdj.k (4.9) esa k = 3 j[kus ij, pq = 
130

3
– 6 = 

112

3

vr% p vkSj q ftl lehdj.k dh ewy gSa oks gS t2 + 
40

3
t +

112

3
 = 0

 3t2 + 40t + 112 = 0

 t =
40 1600 1344

6

  
 =

40 16

6

 
 = –4, 

28

3


ekuk p = –4 vkSj q = 
28

3
  ysus ijA

vr% fn, x, lehdj.k ds ewy] bl lehdj.k ds ewy gSaA

x2 – 4x + 3 = 0  (x – 1) (x – 3) = 0

  x = 1, 3

vkSj x2 
28

3
 x + 3 = 0  3x2 – 28x + 9 = 0

 x =
28 784 108

6

 
 = 

28 26

6



 x = 9,
1

3

vr% vko';d ewy gSa 
1

3
, 1, 3 vkSj 9.
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;gk¡ ge bl vo/kkj.kk dks dqN mnkgj.kksa ls  le>rs gSa fd fdu fu;eksa ds varxZr]
nh x;h lehdj.k ds ewy] ,d lEcU/k dks larq"V djrs gSa A

 og fLFkfr Kkr djsa ftlesa lehdj.k x4 – px3 + qx2 – rx + s = 0

ds nks ewyksa dk ;ksx vU; nks ewyksa ds ;ksx ds cjkcj gSA

 ekuk rFkk  nh xbZ lehdj.k ds ewy bl izdkj gSa fd α β = γ δ

vc nh xbZ lehdj.k esa] ewyksa dk ;ksx] vFkkZr~ α β + γ δ = – 
1

0

a

a = p

 α β = γ δ = 
2

p

ekuk αβ = k vkSj γδ = k 

oks lehdj.k ftlds ewy rFkkgSA

x2 –
2

p
x + k = 0 vkSj x2 – 

2

p
x + k   = 0

 x4 – px3 + qx2 – rx + s  2 2

2 2

p p
x x k x x k

       
  

… (4.11)

lehdj.k (4.11) ds nksuksa rjQ x dh leku ?kkrksa ds xq.kkadksa dh rqyuk djds]
ge çkIr djrs gSa]

2

4

p
k k    = q k k    = q –

2

4

p
… (4.12)

 
2

p
k k   = – r k k   =

2r

p  … (4.13)

vkSj k k = s

lehdj.kksa (4.12) vkSj (4.13) ls ge izkIr djrs gSaA

q – 
2

4

p
=

2r

p   4pq – p3 = 8r

  p3 – 4pq + 8r = 0 ;g oks vko';d fu;e gSA

 ;fn lehdj.k x4 + px3 + qx2 + rx + s = 0 ds nks ewyksa dk xq.ku]
vU; nks ewyksa ds xq.ku ds ifjek.k esa cjkcj gS] ysfdu fpUg (Sign) foijhr gS] rks
;g fn[kk,a fd p2s + r2 = 4qsA

 ekuk vkSj nh xbZ lehdj.k ds ewy gSa%

rc, αβγδ  = s … (4.14)

fn;k gS, αβ = – γδ

lehdj.k (4.14) ls gesa izkIr gksrk gS  2
αβ = – s

ekuk αβ = – γδ = s
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ekuk α β = – l vkSj γ δ = – m

 x4 + px3 + qx2 + rx + s    2 2x lx s x mx s      … (4.15)

lehdj.k ¼4.15½ ds nksuksa rjQ x dh leku ?kkrksa ds xq.kkadksa dh rqyuk
djds] ge çkIr djrs gSaA

l + m = p, lm = q vkSj  s m l   = r

tSlk fd (l + m)2 = (m – l)2 + 4lm

 p2 =
2r

s
 + 4q

  p2s + r2 = 4qs ;g oks vko';d fu;e gSA

ekuk f
n
(x) = 0 vkSj f

m
(x) = 0 Øe'k% fMxzh n vkSj m ds nks lehdj.k gSaA

ekuk bu lehdj.kksa ds lkekU; ewy gSa 1 2α ,α , ,αr  (r < n, r < m)A

fQj ;s nksuksa lehdj.k  (x) = (x – 1α ) (x – 2α ) … (x – αr ) ls foHkkT; gSa]
tksfd  f

n
(x) vkSj f

m
(x) dk H.C.F. gSA vr% nks lehdj.kksa ds lkekU; ewy

 (x) = 0 }kjk fn, tkrs gSa tgka  (x)] bu nks lehdj.kksa dk e-l-i-  (H.C.F.) gSA

,d lehdj.k f(x) = 0 ij fopkj djsa ftldk ewy α , r ckj nksgjk;k tkrk gS] rc

α ,   0f x   dk ewy gksxk (r – 1) ckj nksgjk;k tk,xk] tgka x ds lanHkZ

esa  f x ,f(x) dk vody foHksnd@varj xq.kkad (Differential Coefficient) gSA

tSlk fd (x – α )r, f(x) dk xq.kkad gSA
[pwafd f(x) dk ,d ewy  gS tks r ckj nksgjk;k x;k gSA]

ekuk f(x) = (x – α )r  (x) … (4.16)

tgka  ( α ) 0, vFkkZr, (x – α )  (x) dk xq.ku[kaM ugha gSA

x ds lanHkZ esa] lehdj.k (4.16) dk vodyu ;k foHksnu (Differentiation)

djus ij gesa izkIr gksrk gS,

 f x  = (x – α )r  x  +  x r (x – α )r – 1

 = (x – α )r – 1 [(x – α )  x + r  x ]

 (x – α )r – 1 ,  f x  dk xq.ku[kaM gS   α ,   0f x   dk ewy gS tks

r – 1 ckj nksgjk;k x;k gSA

,d lehdj.k f(x) = 0 ij fopkj djsa%

(i)  f x  Kkr djsaA

(ii) f(x) vkSj  f x  dk H.C.F.,  (x) Kkr djsA
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(iii)  (x) = 0 eku j[kdj  (x) dks gy djsaA

(iv) ;fn lehdj.k  (x) = 0 dk ,d ewy , r ckj nksgjk;k tkrk gS rks ;g ewy
f(x) = 0 esa r + 1 ckj nksgjk;k tk;sxkA

(Corollary)

1. ;fn f(x) = 0 dk ,d ewy α gS tks 2 ckj nksgjk;k x;k gS rc gekjs ikl

f( α ) = 0 rFkk  αf   = 0 gSA nksuksa lehdj.kksa ls  dk fujkdj.k (Elimination)

dj vko';d fu;e izkIr fd, tk ldrs gSA

2. ;fn f(x) = 0 dk ,d ewy  gS tks 3 ckj nksgjk;k x;k gS rc gekjs ikl  f( α )

= 0,  αf  = 0 vkSj  αf   = 0 gSA rhuksa lehdj.kksa ls  dk fujkdj.k

(Elimination) dj vko';d fu;e izkIr fd;k tk ldrk gSA

 lehdj.k x4 – 9x2 + 4x + 12 = 0 dks gy djsa] ;g fn;k x;k gS
fd bldk ,d fofHkUu ;k cgq ewy (Multiple Root) gSA

: ekuk  f x  x4 – 9x2 + 4x + 12  f x  = 4x3 – 18x + 4 = 2 (2x3 – 9x + 2)

vc f(x) rFkk f (x) dk H.C.F.,

2x3 – 9x + 2 x4 – 9x2 + 4x + 12
 3  2

2x4 – 18x2 + 8x + 24 x
2x4 – 9x2 + 2x
– + –

2x 6x3 – 27x + 6 – 9x2 + 6x + 24
6x3 – 4x2 – 16x – 3 (3x2 – 2x – 8)

– + +
4x2 – 11x + 6

 3
4 12x2 – 33x + 18

12x2 – 8x –32
– + +

– 25x + 50
– 25 (x – 2) 3x2 – 2x – 8

3x2 – 6x
– +

4x – 8 3x + 4
4x – 8

– +


 F f(x) dk vkSj f (x) ;gk¡ x – 2 gSA

  f x  vkSj  f x  dk HCF (x – 2) gSA

vc, x – 2 = 0  x = 2

D;ksafd ewy 2 esa]  f x  esa ,d ckj vk;k gS blfy, ewy 2 esa]  f x  = 0 nks

ckj vk,xkA

  f x = 0 ds 2 ewy gSa% 2, 2

   f x ds 2 xq.ku[kaM (x – 2) vkSj (x – 2) gSA
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vc]  f x  dks (x– 2) (x– 2) ls foHkkftr djrs gq,] la'ysf"kr foHkktu

¼Synthetic Division½ dks ckj&ckj iz;ksx djds] ge çkIr djrs gSa]
we get 
    2       1       0       –9       4         12 
            …      2         4     –10     –12 
    
    2       1       2        –5     –6         0 
            …      2          8       6 
            
             1       4          3       0 
 

 vour lehdj.k (Depressed Equation) gS x2 + 4x + 3 = 0

  (x + 1) (x + 3) = 0  x = –1, –3

nh xbZ lehdj.k ds ewy gSa% 2, 2, –1 vkSj –3

(a) 6 4 3x x  (b) 2 3 72 2y y y  

(a)

(b)

a 1x  2( ) 5 3 4p x x x  

b 2y  3( ) 3 5 11p y y y  

a 2( ) 5 3 4p x x x  

( )p x 1x 

2(1) 5(1) 3 (1) 4p   

5 3 4 6   

b 2( ) 3 5 11p y y y  

( )p y 2y 

3(2) 3 (2) 5 (2) 11p   

24 10 11  

14 11 

2x 

( ) 2p x x 

(2) 2 2 0, ( 2) 2 2 4p p        
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2x  2x 

( ) 3 1p x x 

( )p x

( ) 0p x 

3 1 0x  
1

3
x  

1

3
 3 1x 

( )p k ( ) 0p a 

'0 '

1- cgqin dh ?kkr D;k gS\
2- 'kwU;srj cgqin dks ifjHkkf"kr djsaA
3- ,d okLrfod cgqin ls D;k vfHkizk; gS\

(Linear Equation)  xf.kr esa jSf[kd lehdj.k ,d ,slk
lehdj.k gksrk gS] ftlesa pkj (Variable) dh vfèkdre ?kkr (Power) ,d gksrh gS]
bu lehdj.kksa dks js[kh; ;k jSf[kd lehdj.k dgrs gSa] D;ksafd ;s dkVsZf'kpu
funsZ'kkd i)fr (Cartesian Coordinate System) esa ,d lcy js[kk dks fu:fir
djrs gSaA

 (Linear Equation of One Variable)

0, 0ax by a   ,a b

 (Linear Equation of Two Variable)

0ax by c   , 0a c

, 0a b 


 (Equality)

[ (Left

Hand Side)] [ (Right Hand

Side)] 
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

0a b  
b

x
a








0ax by c  

,a b c

(a) 2 5 4.37x y  (b) 4 6 3x y 

(a) 2 5 4.37x y 

2 5 437 0x y  

2, 5a b  4.37c  

(b) 4 6 3x y  6 3 4 0x y  

6, 3a b   4c  

(a) 5x   (b) 2 2y 

(a) 5x  

1. 0. 5x y   1. 0. 5 0x y  

(b) 2 2y  0. 2 2 0x y  

(a) 3 7 25x   (b) 2 1 23p  

(a) 3 7 7 25 7x    

3 18x 

3 18x 
18

3
n  6n 

b 2 1 23p  

2 1 1 23 1p    

2 24p 

2 24

2 2

p


12p 
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(a) 4 ( 3) 18m  

18
3

4
m  

9
3

2
m  

9 9 3
3

2 2 2 2

b
m     

3

2
m 

(b) 12p + 5 = 25

12p = 25 – 5

12p = 20

   
20 10 5

12 6 3
p   

cgqin vlekurk (Polynomial Inequation) ,d xf.krh; lafØ;k gS tks ,d cgqin
O;atd dks nwljs ls NksVk ;k cM+k iznf'kZr djrk gSA ge ,d lkFk cgqin vlekuvksa
dks gy djus ds fy, lkbu pkVZ dk iz;ksx dj ldrs gSaA vkys[k cgqin
vlekurkvksa ds lek/kku ds fy, ,d n`'; iznku djus esa lgk;d gksrs gSaA ,d
cgqin ds vkys[k vkSj mlds laxr lkbu pkVZ ds chp ds laca/k dks ns[kus ds fy,
uhps fn, x, xzkQ dk ijh{k.k djsaA

cgqin vlekurk

iz;qDr xzkQ esa x-var%[kaM] –3, 0 vkSj 4 egRoiw.kZ fcUnq gS] tks ,dek= LFkku
gS tgka vkys[k laHkor% x-v{k ls Åij gksus ls cny ldrk gS ¼tgk¡ ge dg ldrs
gSa fd f(x) > 0½, x-v{k ds uhps ¼tgk¡ ge dg ldrs gSa fd f(x) < 0)½ nks vR;Ur
egRoiw.kZ fcUnqvksa ds vkys[k ;k rks ges'kk x-v{k ds Åij gksrk gS] ;k ges'kk x-v{k
ds uhps gksrk gS bl izdkj] ,d cgqin vlekurk ds egRoiw.kZ fcUnqvksa dks [kkstuk
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,d cgqin vlekurk dks gy djus esa ekSfyd Hkwfedk fuHkkrk gSA

cgqin esa vlekurk dks gy djus ds fy, iz;qDr pj.k fuEufyf[kr gS&

 vlekurk dks fQj ls fy[ks rkfd vlekurk ds nkb± vksj ,d 'kwU; gks
vkSj ckb± vksj dk O;atd f(x) ds :i esa fufnZ"V gSA

 egRoiw.kZ la[;k,¡ [kkstsA cgqin dk;ks± ds fy, egRoiw.kZ la[;k,¡ f(x) = 0
ds okLrfod la[;k dk gy gS yscy dh xbZ egRoiw.kZ la[;kvksa ds lkFk ,d la[;k
js[kk [khafp,A ;fn vlekurk “” ;k “” dk mi;ksx djrh gS] rks izR;sd la[;k ij
,d iw.kZ òÙk cuk,aA

 ,d lkbu pkVZ cuk,¡A egRoiw.kZ la[;k js[kk {ks=ksa esa foHkkftr djrh gSA
izR;sd {ks= ds fy, ,d ijh{k.k eku pqusa] ftuesa lHkh egRoiw.kZ ekuksa ds ckb± vksj
,d vksj egRoiw.kZ ekuksa ds nkb± vksj 'kkfey gSA izR;sd ijh{k.k eku ds fy, ‘V’

fu/kkZfjr djs fd f(V) /kukRed gS ;k _.kkRed izR;sd {ks= ds fy, lkbu pkVZ ij
ifj.kke vafdr djsaA

 x ds lHkh ekuksa dk leqPp; Kkr djus ds fy, lkbu pkVZ dk iz;ksx djsa
ftlds fy, vlekurk lR; gSA

xf.kr esa f}?kkr lehdj.k (Quadric Equation) f}rh; ?kkr dk ,d cgqrin

lehdj.k gksrk gS ftldk ekud lehdj.k ax2 + bx + c = 0 gksrk gSA tgk¡
vfuok;Zrk% a  0 ¼vU;Fkk ;g ,d ?kkrh; js[kh; lehdj.k gks tk,xk½ tgk¡ o.kZ
a, b vkSj c xq.kkad gSA

lehdj.k ds nks fHkUu okLrfod ewy gksrs gSaA

 lehdj.k b2 – 4ac = 0 gks] rks ewy okLrfod rFkk leku gksxkA

 lehdj.k b2 – 4ac < 0 gks] rks ewy dkYifud gksxkA

 b2 – 4ac gks] rks ewy okLrfod vkSj vleku gksxkA

ewyksa dk ;ksxQy ( + ) = 
b

a
 = – x dk xq.kkad@¼x2 dk xq.kkad½

ewyksa dk xq.kuQy ( × ) = 
c

a
= vpj@¼x2 dk xq.kkad½

f}?kkr lehdj.k x2 – ( + ) x +  ( × ) = 0 = gksrk gSA

tc D = 0 gks] rks  =  = –b/a gksrk gSA

ax2 + bx + c = 0 esa tc a + b + c = 1 gks] rks bldk ,d ewy 1 vo'; gksrk
gSA

tk¡p dhft, fd D;k fuEu lehdj.k f}?kkr lehdj.k gS

(i) (x + 1)2 = 2(x – 3)
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ck;k¡ i{k = (x + 1)2

= x2 + 2x + 1

[  (a + b)2 = ax2 + 2ab + b2]

vc nk;k¡ i{k = 2 (x – 3)

= 2x – 6

 x2 + 2x + 1 = 2x – 6

 x2 + 2x + 1 = (2x – 6) = 0

 x2 + 2x + 1 – 2x + 6 = 0

 x2 + 7 = 0

 fn;k x;k lehdj.k ax2 + bx + c] ds izdkj dk gS] vr% ;g f}?kkr lehdj.k
gSA

fdlh f}?kkr lehdj.k ds nks gy gksrs gSa ftUgsa f}?kkr lehdj.k ds ewy ;k gy

dgrs gSa] ftUgsa lehdj.k 
2 4

,
2

b b ac
x

a
 ds }kjk fn;k tkrk gS] tgk¡ fpUg

 ;g n'kkZrk gS fd

2 4

2

b b ac
x

a
 vkSj 

2

–

4

2

b b ac
x

a

lehdj.kksa ds iz;qDr nks gy gSaA

 f}?kkrh; lehdj.k ds nks ewyksa dk fu:i.k
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oxZ lehdj.k x2 – 5x + 6 = 0 dk gy fudkyus ds fy, y = x2 + 5x + 6 dk
vkys[k [khapk x;k gS ftlls Li"V gS fd x

1
 = 2 rFkk x

2
 = 3 ij y dk eku 'kwU; gSA

vFkkZr~ ;s f}?kkr lehdj.k ds nks ewy gSA

mijksDr gy esa oxZewy dh vkarfjd jkf'k%  = b2 – 4ac, dks f}?kkr
lehdj.k dk fofoDrj (Discriminant) dgrs gSA ;g izkIr ewyksa dh izÑfr ds ckjs
esa tkudkjh nsrk gS fd < = >0 ds vuqlkj gksrh gSA

4- ,d pj jSf[kd lehdj.k D;k gS\
5- pj D;k gS\
6- f}?kkr lehdj.k dks ifjHkkf"kr djsaA
7- f}?kkr lehdj.k ds ewy ds ckjs esa laf{kIr o.kZu djsaA

leqPp; (Set) xf.kr esa lcls ekSfyd vo/kkj.kkvksa esa ls ,d gSA ,d leqPp; ,d
laiw.kZ ds :i esa ekuh tkus okyh fof'k"V oLrq dk ,d laxzg gS] bl izdkj ge dg
ldrs gSa] fd leqPp; oLrqvksa dk ,d ,slk laxzg ftlls fdlh oLrq dks fn, tkus
ij ;g fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS] fd og oLrq fn, x, laxzg ls lacaf/kr gS ;k
ugha gSA leqPp; ds lekgj.k dks vo;o dgrs gSaA leqPp; dks fu:fir djus ds
fy, ge dks"Bd dk iz;ksx djrs gSaA

(i) lHkh iw.kk±dks dk leqPp;

(ii) fnYyh fo'ofo/kky; ds lHkh Nk=ksa dk leqPp;

(iii) o.kZekyk ds lHkh v{kjksa dk leqPp;

(iv) le iw.kk±dks 2] 4] 6] 8 dk leqPp;

leqPp; lqifjHkkf"kr lewg vFkok laxzg dks dgrs gSa ifjHkk"kk ds :i esa
oLrqvksa ds ml lewg vFkok lekgkj dks leqPp; dgrs gSa] ftlesa lfEefyr izR;sd
oLrq fdlh fo'ks"k xq.k dks larq"V djrh gks ftlds vkèkkj ij Li"V :i ls ;g
crk;k tk lds fd veqd oLrq ml laxzg ls lfEefyr gS ;k ughaA xf.kr dh og
'kk[kk gS] tks leqPp;ksa dk vè;;u djrh gSA oLrqvksa ds lqifjHkkf"kr laxzg dks
leqPp; dgrs gSaA ;|fi leqPp; ds varxZr fdlh Hkh izdkj dh oLrqvksa dk laxzg
laHko gS] fdarq leqPp; fl)kar (Set Theory) eq[;r% xf.kr ls lacaf/kr leqPp;ksa dk
gh v/;;u djrk gSA izFke Js.kh ds rdZ ls lqO;ofLFkr fd;k gqvk leqPp; fl)kar
vkt xf.kr dk vk/kkjHkwr ra= gSA leqPp; fl)kar dh Hkk"kk xf.kr ds yxHkx lHkh
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oLrqvksa dks ifjHkkf"kr djus ds dke vkrh gSA leqPp; fl)kar ds vkjafHkd vo/kkj.kk
brus ljy gS fd bUgsa izkFkfed fo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa Hkh i<+k;k tk ldrk gSA

1- (Finite Set)  ftlds vo;oksa dh la[;k lhfer gks tSls
{3, 7, 9} gSA

2- (Infinite Set)  ftlds vo;oksa dh la[;k vlhfer gks
tSls A = {2, 4, 6, 8 ...}

3- (Empty Set or Null Set)  ftlesa
vo;oksa dh la[;k 'kwU; gks ;k ftldk dksbZ vo;o u gksA bls  vFkok {}

ls fu:fir fd;k tk ldrk gSA

tSls fd eku yhft, fd ,d xk¡o esa M mu lHkh iq#"kksa dk laxzg gS tks [kqn dh
gtker ugha djrs gSaA ;g ns[krs gq, fd]

(1) xk¡o ds lHkh iq#"kksa dks LoPN gtker d;k tkuk pkfg,A

(2) xk¡o dk ukbZ mu lHkh iq#"kksa dh gtker djrk gS] tks [kqn dh gtker ugha
djrs gSaA

eku yhft, b xk¡o ds ukbZ dks n'kkZrk gS ;fn b  M, gS tc b Lo;a dh gtker ugha
djrk gS rc fn, x, dFkkuqlkj (2) b Lo;a dh gtker djrk gSA rc fnx, x,
dFkkuqlkj (1) b Lo;a dh gtker ugha djrk gS ;g fQj ls ,d fojks/kkHkkl gSA

pw¡fd ge bl iz'u dk mÙkj ^gk¡* ;k ̂ uk* esa ns ldrs gSa D;k ukbZ Lo;a M dk
lnL; gS\ vr% ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gS fd M leqPp; ugha gSA

fdlh leqPp; ds vo;o ds fuEufyf[kr pkj rF; gS&

¼1½ lHkh vo;oksa ds fy[kus dh izfØ;k]

A = {3, 5, 7, 9, 11}

¼2½ dqN vo;oksa dks fy[kus ds mijkar fcUnqfdr djuk

tSls% A = {2, 4, 6, 8 ...}

¼3½ dksbZ fooj.k nsuk]

tSls% S = {lHkh le la[;k,¡}

¼4½ chtxf.kr dh lgk;rk ls(

tSls% C = {x: 2<x<7, x ,d iw.kZ la[;k gS} bldk vFkZ gS fd leqPp; C ds
vo;o iw.kk±d gS] tks 2 ls vf/kd rFkk 7 ls de gSA vFkkZr~ C = {3, 4, 5, 6}



f'k{k.k'kkL= esa chtxf.kr
dk egRo

Lo&vfèkxe 379

ikB~; lkexzh

 (Sebset)

;fn fdlh leqPp; ds lHkh vo;o fdlh vU; leqPp;ksa ds Hkh lnL; gS rks ;g
dgk tkrk gS fd A, B dk mileqPp; gSA tSls] A = {p, q, r} ,oa B = {p, q, r, s}

gks rks ge fy[krs gSa fd AB izR;sd leqP; ds nks mileqPp; vo'; gksrs gSa] ,d
rks Lo;a ogh leqPp; vius vki dk mileqPp; gksrk gS] nwljk 'kwU; leqPp; lHkh
leqPp;ksa dk mileqPp; gSA

ekuk fd A vkSj B nks leqPp; gSA ;fn A izR;sd vo;o B dk ,d vo;o
gS] rks A dks B dk mileqPp; dgk tk ldrk gS vkSj ge A  B vkSj B A ¼vkSj
i<+k tkrk gS fd A, B dk mileqPp; gS ;k B, A dk vf/kleqPp; gS½ rkfdZd :i
ls A  B dk vFkZ gS fd (x  A)  (x  B) izR;sd x ds fy, lR; gSA

1- ;fn A  B vkSj A  B dk ,d mfpr mileqPp; gS ;k B, A dk ,d
mfpr vf/kleqPp; gSA

2- izR;sd leqPp; Lo;a dk ,d vf/kleqPp; gS ;k mileqPp; gSA

3- ;fn A, B dk mileqPp; ugha gS] rks ge A  B fy[k ldrs gSA

A B mileqPp; dk fu:i.k

(Universal Sets)

fdlh leL;k esa fo|eku lHkh minkuksa dks ysus ij tks leqPp; curk gS mls ml
leL;k ds lkis{k loZlekos'kh leqPp; dgrs gSaA ;fn ge fdlh leqPp; dh ckr
djrs gSa] rks ge ,d fuf'pr leqPp; U dk mileqPp; ekusaxsA bl fu;r leqPp;
U dks  dgk tkrk gSA leqPp; fl)kar esa
lkoZf=d leqPp; ,d ,slk leqPp; gS ftlesa Lo;a lfgr lHkh oLrq,¡ lekfgr gksrh
gS bls U }kjk fu:fir fd;k tkrk gSA

(Operation on Sets)

ikBd vadxf.kr esa tksM+ vkSj xq.kk dh lafØ;kvksa ls ifjfpr gSA fdUgha nks nh xbZ
la[;kvksa ds fy,] ;ksx vkSj xq.ku dh lafØ;k,¡ ,d vU; la[;k dks tksM+rh gS ftls
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Øe'k% nks la[;kvksa dk ;ksx ;k xq.kuQy dgrs gS] bl Hkkx esa] ge fn, x, fdUgha
nks leqPp;ksa dks rhljs leqPp;ksa esa tksM+us ds fy, rhu lafØ;kvksa dks ifjHkkf"kr
djsaxs] ;s rhu lafØ;k,¡ la?k] loZfu"B vkSj lEiwjd Øe'k% la[;kvksa ds tksM+] xq.kk
vkSj O;odyu dh lafØ;kvksa ds vuq:i gSA

(Union Set)

nks leqPp; A vkSj B dk la?k og leqPp; gS ftlds lHkh vo;o os gSa] tks A esa gS]
;k B esa gS ;k nksuksa esa gSA

;fn fdUgha nks leqPp;ksa A vkSj B dk leqPp; mu lHkh vo;oksa x dk leqPp;
gS tks x ds lHkh leqPp; A vkSj B ls de ls de lacaf/kr gS bls A  B }kjk n'kkZ;k
tkrk gSA

mnkgj.kkFkZ ;fn A {3, 4, 6} ,oa B {2, 3, 4, 5, 6, 7, 8} gks rks bu nksuksa
leqPp;ksa dk la?k& A  B = {2, 3, 4, 5, 6, 7, 8}A ;fn nks leqPp;ksa A vkSj B esa
dksbZ vo;o mHk;fu"B ugha gS] rks bu nksuksa leqPp; dks vla;qDr leqPp; dgrs gSa]
tks A  B =  }kjk fu#fir fd;k tkrk gSA

(Intersection Set)

nks leqPp; A vkSj B gks rks budk loZfu"B leqPp; og leqPp; gksxk ftlds os
vo;o gksaxs tks A vkSj B nksuksa esa iz;qDr gSA tSls ;fn A = {2, 4, 7} ,oa
B = {2, 3, 7, 8} gks rks A vkSj B dk loZfu"B leqPP; {2, 7} gksxkA ftls ge
A  B = {2, 7} fy[k ldrs gSaA rkfdZdrk f}'krZ dFku (x  c)  (x  A) 
(x  B) lHkh ds fy, x ds fy, lR; gS rks c =  A  B nwljs 'kCnksa esa (x  A

 B)  (x  A)  (x  B)

(Complement Set)

;fn A vkSj B nks leqPp; gS rks A ds lkis{k B dk iwjd mu lHkh vo;oksa x  A dk
leqPp; gS x  B gS bls A – B ls fu#fir fd;k tkrk gSA

(Comparison Laws of Algebra of Sets and Algebra of Real Number)

 leqPp;ksa dk chtxf.kr leqPp; lafØ;k vkSj
leqPp; laca/kksa ds ekSfyd xq.kksa dk fodkl gSA ;s xq.k leqPp; dh ekSfyd izÑfr
esa varn`f"V iznku djrs gSaA lkekU; vad xf.kr esa O;atdksa vkSj x.kukvksa dh rjg]
leqPp;ksa ls tqM+s O;atd vkSj x.kukvksa dh lafØ;k,¡ dkQh tfVy gks ldrs gSaa bl
rjg ds rF;ksa esa ewY;kadu vkSj bl rjg dh x.kuk djus ds fy, O;ofLFkr izfØ;k,¡
miyC/k gksuk ennxkj gSA

 chtxf.kr esa okLrfod la[;k
ljy js[kk ds vuqfn'k fdlh jkf'k dks iz;qDr djus okyk eku gSA okLrfod la[;kvksa
esa lHkh ifjes; la[;k (Rational Number) tSls% 5 ,oa fHkUukRed la[;k,¡ tSls 4@3
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vkSj lHkh vifjes; la[;k,¡ (Irrational Number) 'kkfey gSaA okLrfod la[;kvksa esa
vifjes; la[;kvksa dks 'kkfey djus ls bUgsa okLrfod la[;k js[kk ds :i esa ,d
js[kk ij fu#fir fd, tk ldus okyk vuar fcUnqvksa ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA

lacaèk Øfer ;qXeksa dk ,d leqPp; gSA ewy :i ls] la[;kvksa dk dksbZ Hkh lewg ,d
lacaèk gS ;fn ;s la[;k ;qXe tksM+s esa vkrh gSA bl çdkj] ^lacaèk^ lwpuk ds leqPp;
ds chp dsoy ,d ifjHkkf"kr lacaèk gksrk gSA xf.kr esa] lacaèk dsoy Øfer ;qXeksa dk
,d leqPp; gSA ;g vadxf.kr lacaèkksa dk ,d lkekU;hdj.k gS ftlesa ‘=’ vkSj ‘<’

'kkfey gSaA leqPp; lacaèkksa ds fu:i.k esa] ¿ À çrhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fuEufyf[kr leqPp; lacaèkksa ds dqN mnkgj.k gSa%

 {(0,1), (55,22), (3,–50)}

 {(0, 1), (5, 2), (–3, 9)}

 {(–1,7), (1, 7), (33, 7), (32, 7)}

ekuk yhft, fd A vkSj B dksbZ nks leqPp; gSA A vkSj B ds dkVsZf'k;u (Cartesian)

xq.ku ;k leqPp; xq.ku dks fuEukuqlkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS%
A  B = {(a, b) : a A; b B}

vr%] lHkh a
i 
A;  b

j 
B ds fy, lHkh Øfer ;qXeksa dk leqPp; (a

i 
, b

j
) gksxk

mnkgj.k ds fy,] A = {1, 2},  B = {a, b, c}

A  B = { (1, a), (2, a), (1, b), (2, b), (1, c), (2, c)}

B  A = { (a, 1), (a, 2), (b, 1), (b, 2), (c, 1), (c, 2)}

;g Li"V :i ls n'kkZrk gS fd A  B  B  A-

 ge dkVsZf'k;u xq.ku dks n iafä;ksa vkSj m iafDr okys ,d vk;rkdkj lj.kh
Øe esa a1, a2,..., an vkSj b1, b2, ....,bn ds :i dks Øec) :i esa n'kkZ ldrs gSaA

(Binary Relation)

,d f}vk/kkjh lacaèk R leqPp; A ls B ds chp Øfer ;qXeksa A  B dk mi
&leqPp; gksrk gSA

mnkgj.k ds fy,]

1- eku yhft, fd A = B = N] çk—r la[;kvksa dk lewg gS
(i) lacaèk R  dk ‘=’ ds :i esa ifjHkkf"kr djsa

vc, R = { (1, 1), (2, 2), (3, 3),....} N N

blfy, R ,d f}vk/kkjh lacaèk gSA

(ii) R dk ‘<’ ds :i esa ifjHkkf"kr djsa

R = { (1, 2), (2, 3), (3, 4),..... (1, 3), (2, 4), (3, 5), ....} N  N

blfy, R ,d f}vk/kkjh lacaèk gSA
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2- eku yhft, fd A iF̀oh ij lHkh yksxksa ds lewg dk leqPp; gS vkSj a, b   A,

vkSj a R b] vxj a vkSj b mlh o"kZ ,d gh tUe ysrs gSaA

eku yhft, fd R ,d f}vk/kkjh lacaèk gSA lHkh vo;oksa x ds leqPp; D(R) dks]
lHkh y ds fy,] (x, y)R dks Mksesu dgk tkrk gSA

vr% D (R) = { x : (x, y)   R lHkh y ds fy,À

blh rjg] lHkh vo;oksa y ds Rg(R) dks] lHkh x ds fy,] (x, y)R  dks ifjlj
dgk tkrk gSA

vr% Rg(R) = {y : (x, y)R lHkh x ds fy,À

eku yhft, fd R vkSj S dk leqPp; A ls leqPp; B ds lacaèk gSa rks R vkSj S

ds loZfu"B vkSj lfEeyu dks fuEukuqlkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&

(i) R S = { (a, b) : (a, b)   R ;k (a, b)S}

(ii) R S = {(a,b) : (a, b)R vkSj (a, b)S}

 eku yhft, fd X = {1, 2, 3, 4, 5, 6}

eku yhft, fd X ls X rd R vkSj S lacaèk esa gSa]

R = { (x, y) : (x + y) la[;k 2 dk xq.ku gS}

S = { (x, y) : (x + y) la[;k 3 dk xq.ku gS}

 R S vkSj R S Kkr dhft,A

R = {(1, 3), (1, 5)} vkSj S = {(2, 4), (1, 5)}

R S = {(1, 3), (2, 4), (1, 5)}

R S = {(1, 5)}

R leqPp; A ds leqPp; B ds chp],d lacaèk R gSA R dk O;qRØe
B ls A rd dk lacaèk gS vkSj bls R–1 = {(y, x): (x, y)   R} }kjk n'kkZ;k tkrk gSA

(i) ,d f}vk/kkjh lacaèkksa okys n vo;oksa ds ,d leqPp; A dks m vo;oksa ds ,d
leqPp; B ds lkFk MR esa inksa dks fpfàr djus n  m lj.kh ds :i esa n'kkZ;k
tkrk gSA tks fLFkfr;ka tksM+ksa ds vuq:i gksrh gSa] os lHkh txg 1 vkSj 0 ds :i
es R es gksrh gSaA

vFkkZr] [ ]
1

0, 
R ijM a

A i B jvxj  dk  vo;o   d s  vo;o  l s lca afèkr gks
vU;Fkk

 eku yhft, fd A = B = X = {1, 2, 3, 4, 5, 6} rks R dks X ij
‘<’ ds :i esa ifjHkkf"kr djsaA
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 R = {(1, 2), (1, 3), (1, 4), (1, 5), (1, 6), (2, 3), (2, 4), (2, 5), (2, 6), (3, 4),
(3, 5), (3, 6), (4, 5), (4, 6), (5, 6)}





























000000

100000

110000

111000

111100

111110

RM

(ii) lacaèk lj.kh dks vkys[kksa ds :i esa izfr:i }kjk n'kkZ, x, vo;oksa ds leqPp;ksa
ds :i esa ns[kk tk ldrk gS vkSj ,d Øfed ;qXe dks vo;oksa ds tksM+ksa ds nks
'kh"kksaZ ds chp dksjs ls n'kkZ;k tkrk gS] ftlesa ,d rhj nwljh tksM+h ds vo;oksa
dh vksj ladsr djrk gSA

 ekuk fd A = {1, 2, 3, 4}, B = {1, 4, 9, 16} vkSj lacaèk
R = {(1, 1), (2, 4), (3, 9), (4, 16)}A lacaèk vkys[k dks cuk,¡A

igys ge lacaèk vkO;wg MR fy[ksaxs&





















1000

0100

0010

0001

RM

vc ge lacaèk vkys[k G
R
 rS;kj djsaxsA

ekuk fd A = {a, b, c, d}, B = {a, e, f, d} vkSj R = {(a, e), (a,

f), (b, e), (c, f), (b, d), (d, d), (d, a)} lacaèk vkys[k dks cuk,¡A

 igys ge lacaèk vkO;wg MR fy[ksaxs&





















1001

0100

1010

0110

RM

lacaèk xzkQ G
R
 fuEukuqlkj fn;k x;k gS&
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eku yhft, fd ,d f}vk/kkjh lacaèk R dk leqPp; A ls leqPp; B rd lacaèk gSa
vkSj f}vk/kkjh lacaèk S dk leqPp; B ls leqPp; C rd lacaèk gSa] rc Øfer ;qXeksa
(R, S) dks la;ksftr (Composable) dgk tk ldrk gSA ;fn f}vk/kkjh lacaèkksa dh
,d ;qXe ;k tksM+h (R, S) la;ksftr (Composable) gS] rc la;qä ROS vkSj R vkSj
S, leqPp; A ls leqPp; C rd f}vk/kkjh lacaèkksa esa gksxs bl rjg fd a   A vkSj
c   C a (R O S)c gksxk vxj dqN b   B gS] rks aRb vkSj bSc nksuksa f}vk/kkjh lacaèk
gksaxsA

 eku yhft, fd A = {1, 2, 3, 4}, B = {1, 3, 9, 10}  C = {5, 6,
7, 8}, R = {(1, 1), (1, 3), (2, 9), (2, 10), (3, 3), (4, 10)}  S = {(1, 5), (3, 7),
(9, 7), (10, 8)}  R O S fudys vkSj lacaèk vkys[k cuk,¡A

R O S = {(1, 5), (1, 7), (2, 7), (2, 8), (3, 7), (4, 8)}

lacafèkr vkO;wg bl çdkj gksxk&





















1000

0100

1100

0101

SRM 

vkSj lacafèkr lacaèk xzkQ G
R  S

 bl çdkj gksxk&

xf.kr esa] f}vk/kkjh lacaèkksa dks leqPp; A ij ,d lacaèk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tkrk gS tks fd leqPp; A ds vo;dksa ds Øfer ;qXeksa dk laxzg gSA bls dkVsZf'k;u
mRikn A2 = A × A ds mi& leqPp; ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
ewy :i ls] ,d f}vk/kkjh lacaèk nks leqPp;ksa A vkSj B ds chp A × B dk mi&
leqPp; gksrk gSA 2&LFkku lacaèk f}vk/kkjh lacaèkksa dk i;kZ; gSA ,d f}vk/kkjh lacaèk
,d n&Ary lacaèk R  A

1
 × … × A

n
 dk n = 2 ij ,d vlkèkkj.k izdj.k gS tksfd
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n-VqiYl (Tuples) dk ,d leqPp; gS tgk¡ jth ?kVd lacaèk ds çR;sd n-VqiYl
(Tuple) dks jos Mksesu (Domain) A

j
 ls fy;k tkrk gSA Lo;afl) leqPp; fl)kar dh

dqN fof'k"V ç.kkfy;ksa esa] lacaèkksa dks mu oxksaZ rd c<+k;k tk ldrk gS tks leqPp;
ls lkekU;h—r gSaA leqPp; fl)kar esa] bl foLrkj dh ^dk vo;o ;k dk mi
leqPp; ̂  dh voèkkj.kkvksa dks çfr:i djus dh vko';drk gksrh gSA fuEufyf[kr
f}vk/kkjh lacaèkksa ds xq.k gSaA

eku yhft, fd R leqPp; A ls ,d lacaèk gSa ¼ vFkkZr~ R  A × A½A rks R
dks fuEufyf[kr fofèk ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS&

(i) LorqY;rk@çfrorZ (Reflexive) ;fn aRa, rks aA

(ii) lefer (Symmetric) % ;fn aRb rks bRa a, bA

(iii) ldeZd (Transitive) % ;fn aRb vkSj bRc rks aRc a,b, cA

(iv) vçfrorZ (Irreflexive) % ;fn a /Ra vkSj aA

(v) çfrlefer (Antisymmetric)% ;fn aRb  rks b /Ra, vkSj a = b, a, bA ds fy,

(vi) dusDVsM (Connected) % A esa ,d lacaèk dusDVsM gksrk gS vxj A esa nks vyx&
vyx vo;oksa x vkSj y ds fy, <x,y>  R ;k <y,x>  R  nksuksa gksrk gSA

bu xq.kksa ds vkèkkj ij] vU; la;kstuksa dks lacaèkksa ds dqN oxksaZ tSls fd
lerqY;rk] lfg".kqrk ;k vkns'k dk mi;ksx djds ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

 (Equivalence) ,d leqPp; A ij ,d lacaèk R dks lerqY;
lacaèk dgk tkrk gSA ;fn R çfrorhZ] lefer vkSj ldeZd gksA rqY;rk lacaèkksa
ds mnkgj.k es ,d lrg esa lekarj js[kkvksa dk ,d leqPp; gSA

 (Tolerance)  A × A esa ,d lacaèk R dks lfg".kqrk ;k lfg".kqrk
lacaèk dgk tkrk gS ;fn ;g çfrorZ vkSj lefer gksA lfg".kqrk lerqY;rk
ls detksj ;k nqcZy gksrk gSA lfg".kqrk lacaèk dh èkkj.kk lekurk ;k fudVrk
dh O;k[;k djuk gSA

 (Ordering)  ,d f}vk/kkjh lacaèk tks ewy :i ls ldeZd gS vkSj
vkxs ;g ;k rks çfrorhZ] vkSj çfrlefer ;k vçfrorZ vkSj vlefer gks
ldrk gSA

eku yhft, fd R leqPp; A ij dksbZ Hkh lacaèk gSA R lefer] çfrorZ vkSj ldeZd
gks ldrk gS ;k ughaA eku yhft, fd S] A ij dksbZ vU; lacaèk bl rjg gS fd
S esa R gS] vkSj S] R ls ;qä çR;sd lacaèk dk mi&leqPp; gksA rc S dks R dk
lekiu dgk tkrk gSA

(Reflexive Closure)

eku yhft, fd R leqPp; X ij dksbZ Hkh lacaèk gSA R ds çfrorZ lekiu S dks Q‚eZ
(a, a ) ds lHkh tksM+ksa dks R esa tksM+dj çkIr fd;k tkrk gS] tks R esa ugha gSa] aA

vc S çfrorZ gksxk] ftlesa R gS vkSj fdlh Hkh çfrorZ lacaèk esa R ;qä gksxkA
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 leqPp; A = {a, b, c} ij R = {(a, a), (a, b), (b, a), (c, b)} gSA
R dk çfrorZ lekiu Kkr dhft,A

fujh{k.k ls] ge ns[k ldrs gSa fd R esa (b, b), (c, c)  ugha gSaA

 S = {(a, a), (a, b), (b, a), (c, b), (b, b), (c, c)}

vc] S] R dk çfrorZ lekiu gSA

fdlh lacaèk R dk ,d çfrorZ lekiu çkIr djus ds fy,] fod.kZ vo;oksa dks
R esa tksM+sa] vFkkZr] D = {(a,c) / aA} fod.kZ lacaèk S] R dk çfrorZukRed lekiu
gksrk gS rc S = R DA

 (Symmetric Closure)

eku yhft, fd R leqPp; A ij ,d lacaèk gSA rks R dk leferh; lekiu S dks
R esa Q‚eZ (b, a) ds lHkh ;qXeksa dks tksM+dj çkIr fd;k tkrk gS vxj (a, b)R vkSj
(b, a)R gksA

nwljs 'kCnksa esa] R dk lefer lekiu S = RR–1 ds :i esa çkIr fd;k tk
ldrk gSA

eku yhft, fd leqPp; A =(a, b, c) ij R = {(a, a), (a, b), (b,

b), (c, c), (c, b)} lacaèk gSA R ds leferh; lekiu dk irk yxk,aA

Li"V :i ls R lefer ugha gSA

vc S = RR–1  = {(a, a), (a, b), (b, b), (c, a), (c, b), (b, a), (a, c), (b, c)}

Li"V :i ls vc S lefer gS vkSj ;g R ls lekfgr gS vkSj ;g R ;qä fdlh
Hkh lefer lacaèk esa gksxkA

(Connectivity Relation)

eku yhft, fd R leqPp; A ij ,d lacaèk gSA rks dusfDVfoVh lacaèk
R* esa tksM+h (a, b) bl rjg gksxh fd R esa A vkSj B ds chp dk ,d jkLrk gksA

dksbZ Hkh lacaèk R dk ldeZd lekiu dusfDVfoVh (Connectivity) lacaèk R*

ds rqY; ¼cjkcj½ gksrk gSA

eku yhft, fd R leqPp;A ij ,d lacaèk gSA

 R*] R dk ldeZd lekiu gSA ;g fl) djus ds fy,]

(i) R* ldeZd gS vkSj

(ii) R S ds lkFk] S] A ij ,d ldeZd lacaèk gSA rc R* S gksxk

ifjHkk"kk ds vuqlkj] i

i
RR





 
1

vFkkZr R* esa R gksrk gSA

(i) ;fn (a,b)R* vkSj (b,c)R* gS] rks R esa a ls b vkSj b ls c rd ,d iFk
gksxkA bl çdkj] ge a ls b 'kq: djds vkSj bldk vuqlj.k b ls c rd
djrs gq,] a ls c rd dk ekxZ çkIr djrs gSaA
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  (b,c)R*.

vFkkZr] R* ldeZd gSA

(ii) eku yhft, fd S] R ;qä ,d ldeZd lacaèk gSA

pwafd S ldeZd gS] Sn Hkh ldeZd gksxkA

vkxs Sn  S pwafd] ,
1

i

i
SS





   vkSj Si S, S* S-

pw¡fd R esa dksbZ Hkh iFk S esa Hkh ,d iFk gksxk] R* S*] vxj R S

vc gekjs ikl R* S* vkSj S* S gSA

 R* S*

vFkkZr] fdlh Hkh ldeZd lacaèk ftlesa R gksrk gS] mlesa R* Hkh gksxkA

bl çdkj] R*] R dk ldeZd lekiu gSA

(Transitive Closure)

eku yhft, fd MR lacaèk R ds n rRoksa ds leqPp; A ij ,d vkO;wg lacaèk gSA rks
ldeZd lekiu vkO;wg MR* dks fuEu :i ls fy[kk tkrk gS&

2 3 nRR R R R
M M M M ... M

(i) leqPp; {a,b,c} ij fdlh lacaèk R dk ldeZd lekiu Kkr
djsa] ftldk lacaèk vkO;wg M

R
 fuEukuqlkj gS %


















111

011

101

RM

(ii) lacaèk R ds ldeZd lekiu vkO;wg dk irk yxk,a] ftldk lacaèk vkO;wg
fuEukuqlkj gS%


















011

010

101

RM

 (i) eku yhft, fd R*] R dk ldeZd lekiu gSA rc R* dk lacaèk vkO;wg
MR* bl çdkj gksxk&

M
R*

 = M
R
  M

R2 
 M

R3

vc]

2 3

1 0 1 1 1 1

1 1 0 ; 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R R

R

M M

M
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(ii)eku yhft, fd R*] R dk ldeZd lekiu ekurs gSa vkSj MR* lacafèkr lacaèk
vkO;wg gSA

gekjs ikl gS % M
R*

 = M
R
  M

R2
  M

R3

vc]

2 3

1 1 1 1 1 1

Now 0 1 0 ; 0 1 0

1 1 1 1 1 1

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

R R

R

M M

M

 ldeZd lekiu dks fuEufyf[kr ,YxksfjFke }kjk çkIr fd;k tk ldrk gS&

ldeZd lekiu (M
R
; 0 –1  nn vkO;wg (Matrix)

A  M
R

B  A

i ds fy,  2 to n

izkjaHk djsa]

A  A . M
R

B  B A

lekIr (B, R* dk vkO;wg gS)

,d leqPp; A ij lacaèk R dks lerqY;rk lacaèk dgk tkrk gS ;fn R, çfrorhZ]
lefer vkSj ldeZd gSA

 eku yhft, fd N çk—frd la[;kvksa dk leqPp; gSaA N ij R dks
ifjHkkf"kr djsa %

R = {(x,y) : x + y le gS, x, yN}

eku yhft, fd xNA vc x + x = 2x

 Li"V :i ls 2x le gSA blfy, R çfrorZ gSA eku yhft, fd x, yN vkSj
x + y le (Even) gSA

Li"V :i ls y + x Hkh le gksxk vkSj blfy, R lefer gSA

vc] ;fn  x + y le gS vkSj y + z Hkh le gS rks gesa ;g fl) djuk gksxk
fd x + z Hkh le gksxkA

pwafd] x + y vkSj y + z le gSa] nksuksa (x + y) vkSj (y + z), 2 ls foHkkT; gSaA

blfy, (x + y) + (y + z) Hkh 2 ls foHkkT; gksxk] vFkkZr] x + (y + y) + z] 2
ls foHkkT; gSA
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(x + z)] 2 ls foHkkT; gSA

R ldeZd gSA blfy,] ,d lerqY; lacaèk gSA

lacaèk vkys[k ;k lacaèk vkO;wg ls] lacaèk ds çdkj dh igpku dh tk ldrh
gSA

 ,d leqPp; ij lacaèk R fuEufyf[kr }kjk n'kkZ;k x;k gS&


















110

111

011

RM

D;k R çfrorZ (Reflexive)] lefer (Symmetric) ;k çfrlefer (Antisymmetric)

gS\

 vkO;wg MR esa] fod.kZ vo;oksa 1 gSa] blfy, R çfrorZ (Reflexive) gSA

pwafd R lefer gS] blfy, lacaèk R Hkh lefer gksxkA

lacaèk R vkSj R1 ,d lsV fuEufyf[kr }kjk n'kkZ;k x;k gS&

(i) M
R 
= 

1 0 0

0 1 0

0 0 1

(ii) M
R1

= 











111
101
111

D;k lacaèk R vkSj R
1
 çfrorZ (Reflexive)] lefer (Symmetric)] çfrlefer

(Antisymmetric) ;k ldeZd gSa \

(i) pw¡fd] vkO;wg MR lefer vkSj bldh fod.kZ çfof"V;k¡ 1 gSa] blfy, lacaèk  R
lefer vkSj çfrorZ gSA pw¡fd R çfrlefer ugha gS] blfy, R ldeZd gSA

(ii) lacaèk R1 çfrorhZ ugha gSA

R1 lefer gSA

blfy, M
R1
 lefer gksxkA

vkSj R1 ldeZd gSA

 fuEufyf[kr lacaèkksa ds fy, lacaèk vkys[k cuk,¡A

(i) leqPp; X = {1, 2, 3, 4} ij R = {(1, 1), (1, 3), (2, 1), (2, 3), (2, 4),

(3, 1), (3, 2), (4, 1)}

(ii) leqPp; Y= {1, 2, 3} ij R1 = {(1, 1), (1, 2), (1, 3), (2, 2), (2, 3), (3, 3)}

(i) R dk lacaèk vkys[k GR fuEukuqlkj gS%

GR ds 'kh"kksaZ 1] 2] 3] 4 gSaA
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(ii) R1 dk lacaèk vkys[k G
R1
 fuEukuqlkj gS%

eku yhft, fd ,d lacaèk R dks fuEukuqlkj n'kkZ;k x;k gS%


















101

011

110

RM

(i) R –1 (ii) Rc (iii) R2 dk fu:i.k djus okys lacaèk vkO;wg dk irk yxk,aA

 (i) lacaèk R dk O;qRØe lacaèk vkO;wg 1( )
R

M  çkIr djus ds fy, flQZ (MR) dk

eSfVªDl ifjorZu ;k VSªULikst (Transpose) fy[kuk gksrk gSA

 1

0 1 1

1 1 0

1 0 1
R

M

(ii) iwjd lacaèk vkO;wg dks çkIr djus ds fy,] fn, x, lacaèk vkO;wg esa 0 dks 1
vkSj 1 dks 0 ls cnysaA



















010

100

001

cR
M

(iii) R2 dk lacaèk vkO;wg dks çkIr djuk tc R2 = R o R gksA

;fn lacaèk vkO;wg M
R
 Kkr gS] rks .2 RR

MM  M
R
 ¼vkO;wg xq.ku½

 2

0 1 1 0 1 1 2 1 1

1 1 0 1 1 0 1 2 1

1 0 1 1 0 1 1 1 2
R

M

     
            
          
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irk djsa fd fuEufyf[kr vkys[kksa esa fn[kk, x, funsZf'kr fn"V ds
lacaèk çfrorhZ] leferh;] çfrleferh; vkSj@;k ldeZd gSaA

 (i) GR esa] lacaèk vkys[kksa ds çR;sd 'kh"kZ ij ywi gksrs gSa vkSj blfy, ;g çfrorhZ
gksrs gSA

;g u rks lefer gS vkSj u gh çfrleferh; gS D;ksafd 1 vkSj 2 ds chp dksj
gS ysfdu 2 ls 1 ds chp ugha gS] ysfdu 2 vkSj 3 ds chp nksuksa rjg dksjs gSaA

blds vykok] lacaèk ldeZd ugha gS] D;ksafd 1 ls 2 vkSj 2 ls 3 rd dksjs gS]
ysfdu 1 ls 3 rd dksbZ dksjs ugha gSA

(ii) pwafd GS esa ywi ekStwn ugha gSa] blfy, ;g lacaèk çfrorhZ ugha gSA blds
vykok] ;g lefer gS vkSj çfrleferh; ugha gSA

blds vykok] lacaèk ldeZd ugha gSA

eku yhft, fd ,d lacaèk R dk leqPp; A ds lkFk lerqY; lacaèk gSA ;fn xA

rks rqY;rk oxZ a dks fuEu fofèk ls n'kkZ;k tkrk gS]
[a]

R
 = {xA: (a, x)R}

 [a]R ] D;ksafd a[a]A

 fl) dhft, fd dksbZ nks lerqY; oxZ le:i ;k vla;qä gksrs gSaA

igys ge ;g fl) djsaxs fd (a,b)R A bldk eryc gS fd [a]R = [b]R

eku yhft, fd (a, b)R

I: [a] = [b]

;fn x[a]  (x, a)R

 (x,b)R [ (x,a)R vkSj (a,b)R vkSj R ldeZd gS]

 x[b]

 [a] = [b]

 [a] = [b]

vc eku yhft, fd [a], [b] nks lerqY; oxZ gSaA

II: [a] = [b] or [a][b] = 

vxj [a][b] = rks fl) djus ds fy, dqN ugha gksxkA
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eku yhft, fd [a][b]   rc x[a][b]

x[a] vkSj x[b]

(x, a)R vkSj (x, b)R

[x] = [a] vkSj [x] = [b]

[a] = [b]

 [a][b] =  ;k [a] = [b]

vFkkZr] dksbZ nks lerqY; oxZ le:i ;k vla;qä gksrs gSaA

fl) djsa fd ,d lerqY; lacaèk ,d foHkktu ds fy, çsfjr djrk
gS vkSj ,d foHkktu ,d lerqY; lacaèk dks çsfjr djrk gSA

eku yhft, fd {Ai : iZ} ,d leqPp; A dk ,d foHkktu gSA A ij ,d
lacaèk R dks (a,b)R ls ifjHkkf"kr djsaA vxj dqN i ds fy, a, bAi gSA

I % R] A ij ,d lerqY; lacaèk gSA

tc aA

 aA
i 
 dqN i ds fy,

 a, a   A
i
 dqN i ds fy,

 (a, a)R.

R, A ij ,d çfrorhZ lacaèk gSA

;fn (a, b)R, R dh ifjHkk"kk ds vuqlkj]

a, bA
i
  dqN i ds fy,

 b, aA
i
 dqN i ds fy,

 (b, a)R.

 R, A ij ,d lefer lacaèk gSA

;fn (a, b)R vkSj (b, c)R rc a, b   A
i
 vkSj b, c   A

j
 dqN i vkSj j ds

fy,

;gk¡] bA
i 
vkSj bA

j

 A
i
A

j 
  A

i 
= A

j
, vU;Fkk IiiA }{  ,d foHkktu ugha gS vkSj blfy,

a, b, c  A
i

 (a, c)R

 R]A ij ,d ldeZd lacaèk gSA

R]A ij ,d lerqY; lacaèk Hkh gSA

blds vykok] ge ;g Hkh fn[kk ldrs gSa fd [ ]i a AA a 

blds foijhr] ge eku ldrs gSa fd R] leqPp; A ij ,d lerqY; lacaèk gSA
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 II  R,A ds fy, ,d foHkktu dks çsfjr djrk gSA

;fn] xA, [x] = {yA è (y, x)R} vkSj fdlh Hkh x, yA ds fy, gekjs
ikl]

[x][y] =  or [x] = [y]

  A = 
xA

 [x]  gS

vFkkZr~ {[x] : xA}] A dk ,d foHkktu gSA

A B A B f, A

B a  A b  B

f A B (a,

b
1
) f (a, b

2
) f b

1
= b

2
a  A b  B

(a, b)  f, A B f, f : A  B

A f

B f

f b  B a  A

(a, b)  f Im(f)

1. f : Af (a, b) f b = f (a) b

f a

2.

: A = {1, 2, 3}, B = {4, 5}

f = {(1, 4), (2, 5), (3, 4)} f, A B g h

A = {1, 2, 3}

B = {4, 5}

f A  B

= {(1, 4), (2, 5), (3, 4), (1, 5)} A B

B 4 5, 1  A

= {(1, 4), (2, 5)} ( ) = {1, 2} A

(One to One Function)

A f : A  B f (a
1
) = f (a

2
)

a
1

= a
2

a
1
A, a

2
A
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f : A  B a
1

 a
2

(a
1
 A, a

2
 A) f(a

1
) f (a

2
) A

f : A  B b B a  A

f (a) = b

: A = {1, 2, 3}, B = {4, 5} f = {(1,

4), (2, 4), (3, 5)}

f : A  B f, f (1) = 4 f (2) = 4 f

1  2, f 4 5 A 1

3

: A = {1, 2, 3}, B = {4, 5, 6, 7}

f = {(1, 4), (2, 5), (3, 6)}

f : A B A f

B f 7 A

A = {1, 2, 3}, B = {4, 5, 6}

f = (1, 6), (2, 4), (3, 5)

f : A  B f

: A = {1, 2, 3}, B = {4, 5, 6}

f = {(1, 4), (2, 4), (3, 5)}

f : A  B f

f : A B f Im (f) = B

Im f B b  B a A
f(a) = b f

b  Im (f), B Im(f)

Im(f) = B

S S a, b

S c
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x

y y x

x y

y x

y = f(x) 2n = 2, y2 = x

1 ,xy Sin
1

2
x y

y = f(x) x –x

y = f(x) x2 + 2 - (–x)2 + 2 y x2 

y = (fx) x –x

( ) 3 5 –3 5y f x x x

y = 3x + 5

y = f(x) = c c

x y

2

4 2

2 3
( )

4 3 7

x x
f x

x x

f(x)= 25 – 3 9x x

y = f(x) x

0k K

x = a f(x)

f(x) = f(a) x = a
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y x

y x y = 3x2 + 5x2

+ 3x + 7 y x

y x

x3 + 2xy + y2 = 0 x(x, y) = 0

x

x(x)

x

f(x)

y = f(x) = 
2 9

3

x

x
x = 3

0

0

f A  B f

f 1

B  A 

A B  A B A B

X f Y

Y f 1 X

f, X  Y f 1 Y X

f X Y =

f–1 Y X = f
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X Y

=

f (x) = x2 x

f (x) = x2 f (x) y y = x2

y x x =

sqrt (Y) y

(–x)2 = (x)2

x

f (x) = sin

x, x

sin x sin x x

sin (x)

–
2 2 sin

a csine or arcsin

a csin
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sin–1 –/2  sin–1(x) /2 

cos–1 0  cos–1 (x)   

tan–1 –/2  < tan–1(x) < /2 

cot–1 0 < cot–1 (x) <  

sec–1 0 < sec–1 (x) <  

cosec–1 –/2  cosec –1 (x) < /2 

 
f 1 (x) f(x) 1

f (x) 1, f (x) f 1(x)

(sin x)–1 sin–1 x sin–1 x

a csin

f

y = x

x

X

Y

Y

-1

Z

Z

-1

go f

f –1 o g–1 (go f)–1 = f –1 o g–1

f (t) = t + 7

g (t) = 2t f og f {g (t)} = f (2t) = 2t + 7

(t – 7)/2 7

2 (g–1 o f–1) (t)

f–1 (t) = t – 7

 g–1(t) = t/2. (g–1of–1) (t) = g–1(f–1) = g–1(t – 7) = (t – 7)/2

 (gof)–1 =  f–1og–1

X x  X id–1 (x) = id (x)
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(Inverse Function)

R  R

f (x) = (ax + b)3 a b

R  R

X

  

f(x) f–1(y)  

x + a y – a  

a –  x a – y  

mx y/m m  0 

1/x 1/y x, y  0 

x2  
x, y  0  

x3  x y  

xp y1/p x, y  0  p 0 

ex ln y y > 0 

ax loga y y > 0 and a > 0 

 

f–1 x y = f (x)

f

f (x) = (2x + 8)3

x y = (2x + 8)3

y = (2x + 8)3

3 y = 2x + 8

3 8y  = 2x

3 8

2

y 
= x.
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f –1  f–1(y) =
3 8

2

y 
y

x f–1(x) =
3 8

2

x 

1. f (x) y x y

x = f (y)

2. f 1 (x) y

x x y

f (x) = x sin x

x

(Inverse Graph)

f f 1

x y f f 1 x

y

y = x

y = f (x) y = f–1 (x)

y = x

(Mathematics Function)
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z, y

y, x z, x

x f

f (x)

(Exponents Function)

x exp (x) ex e

Euler 2.718281828

(Antilog) 

x < 0

x > 0

x

x

x, 0 1 y
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x

X- X-

X-
x

ex =
2 3 4

0

1
! 2! 3! 4!

n

n

x x x x
x

n





      

ex = lim 1
n

n

x

n

  
 

 or  ex =  
1

lim 1 n
n

nx




xd
e

dx
= ex

X x = ex

x = ex

y 1 = y y 1 – y = 0

(Laplace)

y = ax

xd
a

dx
= (1n a) ax
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y = ax

1ny = 1nax

1ny = x 1na

1 dy

y dx = 1n a

= (1n a) y = (ln a) ax

f(x)

= f 1 (x) ef(x)

ez =
0

!

n

n

n

n






ex + iy = ex eiy

ex eiy cos (y) + isin (y)

ea + bi = ea (cos b + i sin b)

a b
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(i) f(x) = 3e–2x

(ii) g(x) = 2x/2

(iii) h(x) = x3/2

(iv) g(x) = 15/7x

(v) p(x) = xe

h(x) p(x)

: f (x) = kbx

f (x)

(i) x (ii) x

asymptotes asymptote

b 1 f (x)

(i) x f (x)

(ii) x f (x)

y = 0 x -

asymptote

b < 1 x 

:

2 : 00 p.m. 80 6 : 00 p.m. 500

f (t) = k.eat 10 : 00

p.m.

t f (t) = 80 e0.4581t

10 : 00 p.m. 3125

 : 1990

90,

100 90

28

186 2176

(Antilogy Function)

y = ax x, a

y x = log
a
y
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100 = 102 2 = log
10

100 2 100

10 10 × 10 =

100 16 2 4 16 4

2 4

2 × 2 × 2 × 2 = 16 102 = 100

10
100 = 2 log 24 = 16

2
16 = 4

log
2
16 = 4

x b log
b
 (x)

log(x)

x = by y = log
b
 (x)

log(x.y) = logx + log y

e 10

'2'

x > 0 b > 0 (   1) log
b
(x)

1 10, e 2

bx × by = bx + y

bx × by = bx + y

log
b
 (bx × by) = log

b
 (bx + y) = x + y = log

b
 (bx) × log

b
 (by)

4 = 22  log
2
 (4) = 2,

8 = 23  log2 (8) = 3,

log
2
 (32) = log

2
 (4 × 8) = log

2
 (4) + log

2
 (8) = 2 + 3 = 5.

c = blogb (c)
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c, p 

cp =  log log ( ),( )b b
p p ccb b

log
b
 (cp) = p log

b
 (c).

p

p

= b

: log
3 
27

3 27 = 33

: log
5 
1/25

–2 1/25 = 1/(52) = 5 – 2

log (cd) = log (c) + log (d)

log (c/d) = log (c) – log (d)

log (cd) = d log (c)

log  d c =
log ( )c

d

log
b
 (x) b x

b

bx

8- ^leqPp;* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsaA

9- mileqPp; ls D;k rkRi;Z gS\

10- la?k leqPp; dks laf{kIr esa of.kZr djsaA

11- xf.kr ds lanHkZ esa lacaèk dk o.kZu djsaA
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funsZ'kkad T;kfefr (Coordinate Geometry) ds xf.kr dh lcls egRoiw.kZ vo/
kkj.kkvksa esa ls ,d ekuk x;k gS] D;ksafd T;kfefr vkSj chtxf.kr ds chp ds oØ vkSj
js[kk ls tqM+s vkys[k ds tfj, laca/k dk o.kZu djrk gS gkykafd ;g chtxf.kr ls
T;kfefr ds fo'ks"k igyw dks egRo nsrk gSA ftlls leL;kvksa dks gy djus esa enn
feyrh gS funsZ'kkad T;kfefr fcanqvksa dh fLFkfr dks ,d Øec) lewg dh la[;k dk
mi;ksx djds of.kZr djuk fl[kkrk gS ftlesa lehdj.k rFkk egRoiw.kZ lw= 'kfey
gSA

 funsZ'kkad T;kfefr xf.kr dh og 'kk[kk gS ftuesa lery fcUnqvksa dh
fLFkfr dks nks la[;kvksa ds tksM+ ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ftu la[;kvksa ds tksM+ksa
ls ml fcUnq dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS os nks fcUnq funsZ'kkad (Point

Coordinate) dgykrs gSaA

nwljs 'kCnksa esa] T;kfefr 'kk[kkvksa dk og lewg gS] tgk¡ funsZ'kkad dk iz;ksx
djds ,d fcUnq dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] og funsZ'kkad T;kfefr
dgykrk gSA

;g of.kZr gS] fd ,d ry ij fdlh fcUnq dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djus ds
fy,] gesa funsZ'kkad v{kksa ds ,d ;qXe dh vko';drk gksrh gS fdlh fcUnq y-v{k
ls nwjh ml fcUnq dk x-funsZ'kkad ;k Hkqt (Abscissa) dgykrh gSA fdlh fcUnq dh
x-v{k ls nwjh] ml fcUnq dk y-funsZ'kkad ;k dksfV (Ordinate) dgykrh gSA x-v{k
ij fLFkfr fdlh fcUnq ds funsZ'kkad (x, o) ds :i esa gksrs gSa rFkk y-v{k ij fLFkr
fdlh fcUnq ds funsZ'kkad (o, y) ds :i esa gksrs gSA

(Uses of Coordinate Geometry)

funsZ'kkad T;kfefr esa ge fuRufyf[kr rF;ksa dk iz;ksx djds xf.kr esa ;g mi;ksxh
lkfcr dj ldrs gSa&

 nks fcUnqvksa ds chp dh nwjh dk irk yxk ldrs gSaA

 ,d js[kk [kaM dk e/; fcUnq ,oa mlds lehdj.k dh x.kuk dj ldrs gSaA

 ,d js[kk lekukUrj gS ;k yacor~ gS bldk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA

 nwjh laca/kh iz'uksa ds gy dh x.kuk esa egRoiw.kZ mi;ksxh lkfcr gSA

 funsZ'kkad T;kfefr us foeh; lajpuk dks ,d O;kidrk iznku dh gS tks lef"V
esa fn'kkRed mi;ksxh lkfcr gSA

 funsZ'kkad T;kfefr us la[;kvksa dk O;kihdj.k fd;k ftlls dkYifud
la[;kvksa dk vkfoHkkZo gqvkA
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 bldk mi;ksx le/kkrh; funsZ'kkad] f=dks.kh; funsZ'kkad Li'khZ; funsZ'kkad
bR;kfn esa egRoiw.kZ lkfcr gSA

=

= ×

= ×

(Units)

 =

 =

 =

 =

=

45 1000
750

60


 

 4 750 3000  

m/s

=


300

30
10

 
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2 (3 2)
12km/ Hr.

2 2

 
 



12 7 5  
5 1

wr.
60 12

 

L5 10 1

15 10 12


 



L50 1

5 12
  = km

(Section formula)

 1 1( , )x y 2 2( , )x y



1 2 2 1 1 2 2 1

1 2 1 2
,

  
    

m x m x m y m y
P

m m m m



1 2 2 1 1 2 2 1

1 2 1 2
,

  
    

m x m x m y m y
P

m m m m

1 2 1 2,
2 2

   
 

x x y y

2 4 3 7
,

2 2

     
 

=
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1 2 2 1 1 2 2 1

1 2 1 2
,

  
    

m x m x m y m y

m m m m

4 4 2(3) 4 1 2 ( 2)
,

4 2 4 2

      
    

16 6 4 4
,

6 6

    
 

20 0
,

6 6
   
 

10
, 0

3
   
 

1 2 2 1 1 2 2 1

1 2 1 2
,

  
    

m x m x m y m y

m m m m

1 5 2 1 1 9 2 3
,

1 2 1 2

          

5 2 9 6
,

1 1

      

=

(a)

(b)

(c)

(d)

(e) AB = PQ PQ = CY AB = XY 
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A

B

P

Q

X

Y

AC = BD AB = CD 

A

B
C

D

m/s

1 2 4 1
,

2 2

    
 

3 5
,

2 2
   
 

(i) 13 – y + 5y2

(ii) 4p2q – 3 pq2 + 5

(a) x

(i) y2 x – y

(ii) 2z – 5xz
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(b) y

(i) yz2 + 5

(ii) my + m

(i) 3xy, 3k

(ii) 6xy2, 9x2 y

(iii) pq2, –4pq2

(i) 3mn, – 5mn, 8mn, –4mn

(ii) t – 8tz, 3tz – z, 3 – t

(iii) –7mn + 5, 12mn + 2, 9nn – 8, 2mn – 3

(i) y2 –5 y2

(ii) –12 xy 6 xy

(iii) (a + b) (a – b)

n = –

(i) 5n – 2

(ii) 5x2  + 5x – 2

(iii) x3  + 5x2 + 5x – 2

12- xf.kr esa funsZ'kkad T;kfefr dk egRo crk,aA

13- funsZ'kkad T;kfefr dks ifjHkkf"kr djsaA

14- pky dks ifjHkkf"kr djsaA

( ) 0p x  0a 

( )p x a ( )p x ax 

3- ,d okLrfod cgqin ,d cgqin gS ftlesa f(x) ds lHkh xq.kkad okLrfod gksrs
gSaA
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0, 0ax by a   ,a b

xf.kr esa f}?kkr lehdj.k f}rh; ?kkr dk ,d cgqrin lehdj.k gksrk gS
ftldk ekud lehdj.k ax2 + bx + c = 0 gksrk gSA

7- fdlh f}?kkr lehdj.k ds nks gy gksrs gSa ftUgsa f}?kkr lehdj.k ds ewy ;k

gy dgrs gSa] ftUgsa lehdj.k 
2 4

,
2

b b ac
x

a
 ds }kjk fn;k tkrk gS]

tgk¡ fpUg  ;g n'kkZrk gS fd

2 4

2

b b ac
x

a
 vkSj 

2

–

4

2

b b ac
x

a

lehdj.kksa ds iz;qDr nks gy gSaA

8- leqPp; lqifjHkkf"kr lewg vFkok laxzg dks dgrs gSa ifjHkk"kk ds :i esa
oLrqvksa ds ml lewg vFkok lekgkj dks leqPp; dgrs gSa] ftlesa lfEefyr
izR;sd oLrq fdlh fo'ks"k xq.k dks larq"V djrh gks ftlds vkèkkj ij Li"V :i
ls ;g crk;k tk lds fd veqd oLrq ml laxzg ls lfEefyr gS ;k ughaA

9- ;fn fdlh leqPp; ds lHkh vo;o fdlh vU; leqPp;ksa ds Hkh lnL; gS rks
;g dgk tkrk gS fd A, B dk mileqPp; gSA tSls] A = {p, q, r} ,oa
B = {p, q, r, s} gks rks ge fy[krs gSa fd AB izR;sd leqP; ds nks
mileqPp; vo'; gksrs gSa] ,d rks Lo;a ogh leqPp; vius vki dk
mileqPp; gksrk gS] nwljk 'kwU; leqPp; lHkh leqPp;ksa dk mileqPp; gSA

10- ;fn fdUgha nks leqPp;ksa A vkSj B dk leqPp; mu lHkh vo;oksa x dk
leqPp; gS tks x ds lHkh leqPp; A vkSj B ls de ls de lacaf/kr gS bls
A  B }kjk n'kkZ;k tkrk gSA

11- lacaèk Øfer ;qXeksa dk ,d leqPp; gSA ewy :i ls] la[;kvksa dk dksbZ Hkh
lewg ,d lacaèk gS ;fn ;s la[;k ;qXe tksM+s esa vkrh gSA bl çdkj] ^lacaèk^
lwpuk ds leqPp; ds chp dsoy ,d ifjHkkf"kr lacaèk gksrk gSA xf.kr esa]
lacaèk dsoy Øfer ;qXeksa dk ,d leqPp; gSA ;g vadxf.kr lacaèkksa dk ,d
lkekU;hdj.k gS ftlesa ‘=’ vkSj ‘<’  'kkfey gSaA leqPp; lacaèkksa ds fu:i.k
esa] ¿ À çrhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

12- funsZ'kkad T;kfefr ds xf.kr dh lcls egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa esa ls ,d ekuk
x;k gS] D;ksafd T;kfefr vkSj chtxf.kr ds chp ds oØ vkSj js[kk ls tqM+s
vkys[k ds tfj, laca/k dk o.kZu djrk gS gkykafd ;g chtxf.kr ls T;kfefr
ds fo'ks"k igyw dks egRo nsrk gSA ftlls leL;kvksa dks gy djus esa enn
feyrh gS funsZ'kkad T;kfefr fcanqvksa dh fLFkfr dks ,d Øec) lewg dh



f'k{k.k'kkL= esa chtxf.kr
dk egRo

414 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

la[;k dk mi;ksx djds of.kZr djuk fl[kkrk gS ftlesa lehdj.k rFkk
egRoiw.kZ lw= 'kfey gSA

13- funsZ'kkad T;kfefr xf.kr dh og 'kk[kk gS ftuesa lery fcUnqvksa dh fLFkfr
dks nks la[;kvksa ds tksM+ ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ftu la[;kvksa ds tksM+ksa
ls ml fcUnq dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS os nks fcUnq funsZ'kkad
dgykrs gSaA

14-

 tc dksbZ lehdj.k fHkUuksa ;k fHkUukRed lwpdkadksa ls eqä gksrk gS rks
lehdj.k esa gksus okyh pj x dh mPpre 'kfä dks] fn, x, lehdj.k dh
fMxzh ds :i esa tkuk tkrk gSA js[kh;] f}?kkr] ?ku vkSj f}oxhZ; lehdj.k
Øe'k% 1 fMxzh] 2 fMxzh] 3 fMxzh vkSj 4 fMxzh ds gksrs gSaA

 ;fn noha fMxzh lehdj.k esa pj dh lHkh ?kkrsa 0 ls n rd gksrh gSa] rks bls
iw.kZ dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] a

0
x3 + a

1
x2 – a

2
x + a

3
 = 0] 3oha fMxzh

dk iw.kZ lehdj.k gSA

 0, 0ax by a   ,a b

 0ax by c   , 0a c

, 0a b 


[ ]

[ ] 



 cgqin vlekurk ,d xf.krh; lafØ;k gS tks ,d cgqin O;atd dks nwljs ls
NksVk ;k cM+k iznf'kZr djrk gSA ge ,d lkFk cgqin vlekuvksa dks gy djus
ds fy, lkbu pkVZ dk iz;ksx dj ldrs gSaA vkys[k cgqin vlekurkvksa ds
lek/kku ds fy, ,d n`'; iznku djus esa lgk;d gksrs gSaA

 xf.kr esa f}?kkr lehdj.k f}rh; ?kkr dk ,d cgqrin lehdj.k gksrk gS
ftldk ekud lehdj.k ax2 + bx + c = 0 gksrk gSA

 leqPp; xf.kr esa lcls ekSfyd vo/kkj.kkvksa esa ls ,d gSA ,d leqPp; ,d
laiw.kZ ds :i esa ekuh tkus okyh fof'k"V oLrq dk ,d laxzg gS] bl izdkj ge
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dg ldrs gSa] fd leqPp; oLrqvksa dk ,d ,slk laxzg ftlls fdlh oLrq dks
fn, tkus ij ;g fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS] fd og oLrq fn, x, laxzg
ls lacaf/kr gS ;k ugha gSA leqPp; ds lekgj.k dks vo;o dgrs gSaA leqPp;
dks fu:fir djus ds fy, ge dks"Bd dk iz;ksx djrs gSaA

 izFke Js.kh ds rdZ ls lqO;ofLFkr fd;k gqvk leqPp; fl)kar vkt xf.kr dk
vk/kkjHkwr ra= gSA leqPp; fl)kar dh Hkk"kk xf.kr ds yxHkx lHkh oLrqvksa
dks ifjHkkf"kr djus ds dke vkrh gSA leqPp; fl)kar ds vkjafHkd vo/kkj.kk
brus ljy gS fd bUgsa izkFkfed fo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa Hkh i<+k;k tk
ldrk gSA

 fdlh leL;k esa fo|eku lHkh minkuksa dks ysus ij tks leqPp; curk gS mls
ml leL;k ds lkis{k loZlekos'kh leqPp; dgrs gSaA ;fn ge fdlh
leqPp; dh ckr djrs gSa] rks ge ,d fuf'pr leqPp; U dk mileqPp;
ekusaxsA bl fu;r leqPp; U dks loZlekos'kh ;k lkoZf=d leqPp; dgk
tkrk gSA

 leqPp;ksa dk chtxf.kr leqPp; lafØ;k vkSj leqPp; laca/kksa ds ekSfyd xq.kksa
dk fodkl gSA ;s xq.k leqPp; dh ekSfyd izÑfr esa varn`f"V iznku djrs gSaA

 chtxf.kr esa okLrfod la[;k ljy js[kk ds vuqfn'k fdlh jkf'k dks iz;qDr
djus okyk eku gSA okLrfod la[;kvksa esa lHkh ifjes; la[;k tSls% 5 ,oa

fHkUukRed la[;k,¡ tSls 4@3 vkSj lHkh vifjes; la[;k,¡ (Irrational Number)

'kkfey gSaA

 lacaèk Øfer ;qXeksa dk ,d leqPp; gSA ewy :i ls] la[;kvksa dk dksbZ Hkh
lewg ,d lacaèk gS ;fn ;s la[;k ;qXe tksM+s esa vkrh gSA bl çdkj] ^lacaèk^
lwpuk ds leqPp; ds chp dsoy ,d ifjHkkf"kr lacaèk gksrk gSA xf.kr esa]
lacaèk dsoy Øfer ;qXeksa dk ,d leqPp; gSA ;g vadxf.kr lacaèkksa dk ,d
lkekU;hdj.k gS ftlesa ‘=’ vkSj ‘<’  'kkfey gSaA leqPp; lacaèkksa ds fu:i.k
esa] ¿ À çrhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 ,d f}vk/kkjh lacaèkksa okys n vo;oksa ds ,d leqPp; A dks m vo;oksa ds ,d
leqPp; B ds lkFk MR esa inksa dks fpfàr djus n  m lj.kh ds :i esa
n'kkZ;k tkrk gSA tks fLFkfr;ka tksM+ksa ds vuq:i gksrh gSa] os lHkh txg 1 vkSj
0 ds :i es R es gksrh gSaA

 xf.kr esa] f}vk/kkjh lacaèkksa dks leqPp; A ij ,d lacaèk ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS tks fd leqPp; A ds vo;dksa ds Øfer ;qXeksa dk laxzg gSA
bls dkVsZf'k;u mRikn A2 = A × A ds mi& leqPp; ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA ewy :i ls] ,d f}vk/kkjh lacaèk nks leqPp;ksa A vkSj
B ds chp A × B dk mi& leqPp; gksrk gSA
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 ,d leqPp; A ij ,d lacaèk R dks lerqY; lacaèk dgk tkrk gSA ;fn R

çfrorhZ] lefer vkSj ldeZd gksA rqY;rk lacaèkksa ds mnkgj.k es ,d lrg
esa lekarj js[kkvksa dk ,d leqPp; gSA

 ,d f}vk/kkjh lacaèk tks ewy :i ls ldeZd gS vkSj vkxs ;g ;k rks çfrorhZ]
vkSj çfrlefer ;k vçfrorZ vkSj vlefer gks ldrk gSA



 T;kfefr 'kk[kkvksa dk og lewg gS] tgk¡ funsZ'kkad dk iz;ksx djds ,d fcUnq
dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] og funsZ'kkad T;kfefr dgykrk gSA

  ,d cgqin ftlds lHkh xq.kkad okLrfod cgqin gksrs gSaA

  ,d cgqin ftlds lHkh xq.kkad 'kwU; gksrs gSaA

  xf.kr esa js[kh; lehdj.k ,d ,slk lehdj.k gksrk gS
ftlesa pj dh vf/kdre ?kkr ,d gksrh gS] bu lehdj.kksa dks js[kh; ;k
jSf[kd lehdj.k dgrs gSaA

 leqPp; lqifjHkkf"kr lewg vFkok laxzg dks dgrs gSaA

  tks Qyu fdlh Lora= pj dh fofHkUu lkaf[;d ?kkrksa ls izkIr
inksa ls curk gS] mls chth; Qyu dgrs gSaA

  fdlh fi.M }kjk bdkbZ le; esa r; dh xbZ nwjh mldh pky dgrs
gSaA

  ,d O;atd ftlesa dsoy nks in gks vkSj os vleku in gks og f}in
dgykrk gSA

1- f'k{k.k'kkL= esa chtxf.kr ds egRo dks la{ksi esa crk,aA

2- cgqin dks ifjHkkf"kr djsaA

3- cgqin dh ewy vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa fVIi.kh nsaA

4- jS[kh; lehdj.k D;k gS\

5- ,d pj jSf[kd lehdj.k dks le>k,¡A

6- f}?kkr lehdj.k ls D;k vfHkizk; gS\
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7- leqPp; dks ifjHkkf"kr djsaA

8- mileqPp; ds ckjs esa la{ksi esa crk,¡A

9- xf.kr esa ^laca/k* 'kCn dks crk,¡A

10- f}vk/kkjh laca/k ls D;k vfHkizk; gS\

11- Qyu dks ifjHkkf"kr djsaA

12- ,d Qyu dh ladYiuk dSls dh tkrh gS\

13- funsZ'kkad T;kfefr D;k gS\

14- nwjh lw= dh x.kuk djsaA

15- foHkktu lw= fdl izdkj iz;ksx fd;k tk ldrk gS\

1- cgqin D;k gS\ blds lehdj.k rFkk ewyHkwr rR;ksa dks foLrkj ls le>k,¡A

2- cgqin ij lafØ;kvksa dh x.kukvksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA

3- jS[kh; lehdj.k] vlekurk rFkk f}?kkr lehdj.k dh mnkgj.k lfgr
x.kuk djsaA

4- leqPp;] mileqPp; rFkk lkoZf=d leqPp; dks foLrkj ls le>k,¡A

5- chtxf.kr esa leqP;; rFkkokLrfod la[;kvksa ds fu;eksa dh rqyuk mnkgj.k
lfgr djsaA

6- laca/k dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk mnkgj.k nsdj leqPp; laca/kksa dh O;k[;k
djsaA

7- Qyu D;k gS\ Qyu ds fofHkUu izdkjksa dk foLrkj ls mYys[k dhft,A

8- funsZ'kkad T;kfefr dh vo/kkj.kk dk vuqiz;ksxksa dks mnkgj.k lfgr le>k,¡
rFkk nwjh ,oa foHkktu lw= dk fo'ys"k.k djsaA
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