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fVIi.kh

ifjp;

Lo&vf/kxe 1  
ikB~; lkexzh

ifjp;

izLrqr iqLrd ̂ foKku f'k{k.k* dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk ch-,M- ds ikB~;Øekuqlkj 
fd;k x;k gSA

foKku gekjs ifjos'k esa fofHkUu ?kVukvksa ds fo"k; esa mRiUu ftKklk dks 
laiksf"kr djus okyk fo"k; gSA foKku fo"k; ds v/;;u ls f'k{kkFkhZ vius ifjos'k esa 
gks jgh fofHkUu ?kVukvksa ds oSKkfud dkj.kksa dks tku ldrs gSaA ,d foKku f'k{kd 
dks foKku fo"k; dh izÑfr dks le>rs gq, mlds f'k{k.k&vf/kxe dk fu;kstu 
djuk pkfg,A foKku dh ikB~;oLrq dk izHkkoh laizs"k.k djuk foKku f'k{kd dk 
,d vko';d xq.k gksrk gSA foKku ds ikB~;Øe esa fdl izdkj ds f'k{k.k&vfèkxe 
vuqHkoksa dks 'kkfey fd;k tk, tks ,d f'k{kkFkhZ ds fy, izkI; gks rFkk fdl fof/k 
ls izHkkoh f'k{k.k gks] bl fo"k; dk Hkh f'k{kd dks vo'; /;ku j[kuk pkfg,A

foKku fo"k; esa f'k{k.k dks izHkkoh cukus gsrq vuqHko }kjk lh[kuk o Lo;a djds 
lh[kuk izeq[k i{k gaSA f'k{k.k&vf/kxe dks iwjk djus esa ewY;kadu egRoiw.kZ pj.k 
gksrk gSA tc ge ewY;kadu dh ckr djrs gSa rks ;g ,d lrr pyus okyh izfØ;k 
gksrh gS tks Nk=ksa esa okafNr vfèkxe vuqHkoksa dks l`ftr djus esa lgk;d gksrh gSA

orZeku ;qx dh vko';drk ds vuq:i rduhdksa dk Hkh 'kSf{kd izfØ;k ds 
izR;sd Lrj ij lekos'k fd;k tk jgk gSA vkt dksfoM&19 tSlh ifjfLFkfr;ksa esa 
f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk vk;kstu vkuykWbu ek/;eksa ls fd;k tk jgk gSA vr% 
foKku f'k{kd dks bu rduhdh i{kksa dks le>uk Hkh vko';d gSA

bl iqLrd esa foKku f'k{k.k&vf/kxe lanfHkZr lHkh igyqvksa dk Lrjh; vè;;u 
izLrqr fd;k x;k gSA bdkbZ ds vkjaHk esa mlls lacaf/kr fo"k; dk ifjp; vkSj 
mís'; Li"V dj fn, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ewY;kadu ds fy, izR;sd bdkbZ ds 
chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,* LraHk ds rgr oSdfYid iz'u Hkh fn, x, gSaA

v/;;u dh lqfo/kk ds fy, lewps ikB~;Øe dks pkj bdkb;ksa esa lek;ksftr 
fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esa foKku dh izÑfr ,oa vf/kxe ij vk/kkfjr gSA blesa foKku 
dh izÑfr] foKku f'k{k.k ds mís';] cPpksa ds foKku f'k{k.k rFkk fo|ky;h ikB~;Øe 
esa foKku tSls izklafxd eqíksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ foKku ds f'k{k.k dks gh v/;;u dk fo"k; cuk;k x;k gSA blesa 
izHkkoh f'k{k.k ds fy, midj.kksa] vf/kxe ds lzksrksa rFkk leLr f'k{k.k fof/k;ksa dk 
foospukRed ,oa  vkykspukRed v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA

rhljh bdkbZ vuqns'ku dks lkFkZd cukus dh j.kuhfr;ksa ij vk/kkfjr gSA 
blesa f'k{k.k esa ifj;kstuk dk;Z dh Hkwfedk] vkdyu ,oa ewY;kadu] f'k{k.k dh 
;kstuk rFkk fofHkUu mikxeksa o fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, f'k{k.k ds mnkgj.kksa 
tSls izklafxd rF;ksa dh foospuk dh xbZ gSA



pkSFkh bdkbZ 21oha 'krkCnh esa f'k{k.k ij vk/kkfjr gSA blesa fofHkUu {kerkvksa okys 
cPpksa dh f'k{kk] i;kZoj.kh; laca/k] f'k{kd vkSj lekt rFkk f'k{kd dk O;kolkf;d 
fodkl dk foospukRed v/;;u fd;k x;k gSA

bl iqLrd esa fu/kkZfjr ikB~;Øe ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa dk lkaxksikax foospu 
ljy&jkspd vkSj lgt xzká Hkk"kk esa fd;k x;k gSA gesa fo'okl gS fd ;g iqLrd 
v/;srkvksa dk KkuoèkZu dj] muds ekxZn'kZu esa lQy fl) gksxhA



foKku] ç—fr ,oa vfèkxe

fVIi.kh

Lo&vf/kxe 3  
ikB~; lkexzh

bdkbZ 1 foKku] ç—fr ,oa vfèkxe

lajpuk
 1-0 ifjp;
 1-1 mís';
 1-2 foKku dh ç—fr

 1-2-1 foKku vkSj mldh ç—fr 
 1-2-2 foKku dh voèkkj.kk 

 1-3 foKku f'k{k.k ds mís';
 1-3-1 fo|ky; esa O;fäxr fodkl ds fy, foKku f'k{k.k
 1-3-2 oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl 

 1-4 cPps foKku dSls lh[krs gSa 
 1-4-1 ge cPpksa ds fopkjksa dks dSls tkurs gSa
 1-4-2 foKku dh çfØ;k ,oa dkS'ky( Mhoh] czwuj] fi;kts] vlqcsy ,oa ok;xksRldh ds 

fopkj

 1-5 fo|ky;h ikBîØe esa foKku
 1-5-1 fo|ky;h ikBîØe esa foKku f'k{kk dk LFkku
 1-5-2 lh-ch-,l-Ã]vkÃ-lh-,l-Ã- ,oa fofHkUu jkT; cksMks± esa çpfyr ikB~;Øe dk fo'ys"k.k

 1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 1-7 lkjka'k
 1-8 eq[; 'kCnkoyh
 1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;

euq"; LoHkko ls gh ftKklq gSA vr% gekjs çk—frd ,oa lkekftd ifjos'k esa gksus 
okyh ?kVukvksa ds ckjs esa tkuus dh gekjh ftKklk lgt vkSj LokHkkfod gksrh gS 
vkSj tc foKku fo"k; ds f'k{k.k&vfèkxe dh ckr vkrh gS rks ;g vius ifjos'k 
esa gks jgh fofHkUu ?kVukvksa ds fo"k; esa mRiUu ftKklk dks laiksf"kr djus okyk 
fo"k; gSA foKku fo"k; ds vè;;u ls f'k{kkFkÊ vius ifjos'k esa gks jgh fofHkUu 
?kVukvksa ds oSKkfud dkj.kksa dks tku ldrs gSaA ,d foKku f'k{kd ds fy, ;g 
vko';d gS fd og foKku fo"k; dh ç—fr dks le>rs gq, mlds f'k{k.k&vfèkxe 
dk fu;kstu djsA f'k{kd }kjk ;g fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg, fd foKku fo"k; 
dh ikBîp;kZ esa fdu f'k{k.k&vfèkxe vuqHkoksa dk lekos'k fd;k tk;s ftlls ;g 
fo"k; viuh ewy ladYiuk Þdj ds lh[kusß ds vkèkkj ij f'k{kkÆFk;ksa dks miyCèk 
gks ldsA foKku f'k{kk dh leL;kvksa esa ,d eq[; leL;k ;g gS fd bl fo"k; ds 
f'k{k.k ds }kjk jpukRed dkS'ky ,oa [kksth ço`fr dk fodkl f'k{kkÆFk;ksa esa ugÈ gks 
ik jgk gS blfy, ,d foKku f'k{kd dks bl fo"k; ds f'k{k.k gsrq çfpfyr fofHkUu 
mikxeksa tSls ;FkkFkZoknh ,oa fuekZ.koknh mikxe dk mfpr lekos'k djrs gq, Nk=ksa 
dks Lo;a vius vuqHkoksa ls çR;{k lh[krs gq, vius Kku dk fuekZ.k djus ds volj 
fn, tkus pkfg,A foKku f'k{k.k ds volj çR;sd vk;q ,oa oxZ ds f'k{kkÆFk;ksa dks 
miyCèk gksus pkfg, ftlls muds vUnj oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl fd;k tk 



foKku] ç—fr ,oa vfèkxe

fVIi.kh

4 Lo&vf/kxe  
ikB~; lkexzh

ldsA foKku ikBîp;kZ dks orZeku le; dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij fujarj 
ifjoÆrr fd;k tkrk jgk gS ftldk mís'; jk"Vªh; Lrj ij LFkkfir ekudksa }kjk 
foKku f'k{k.k ds mís';ksa dh iwÆr djuk gSA 

çLrqr bdkÃ esa ge foKku dh ç—fr ,oa bl fo"k; ds f'k{k.k gsrq mfpr 
ikBîp;kZ ,oa vfèkxe mikxeksa ds lUnHkZ esa ppkZ djsaxs lkFk gh bl fo"k; ls 
lEcafèkr vuqç;ksxkRed i{kksa tSls i;kZoj.k laj{k.k] èkkj.kh; fodkl vkfn fo"k;ksa 
ds laçR;; ,oa orZeku vko';drk ij Hkh fopkj djsaxsA 

1-1 mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

	 • foKku dh ç—fr dks le>rs gq, mlds vFkZ dks Li"V djus esa l{ke gks 
ik,axs( 

	 • oSKkfud fofèk dks le>us ds i'pkr~ fofHkUu leL;kvksa ds lekèkku esa bldk 
mfpr mi;ksx dj ik,axs(

	 • ,d f'k{kd ds :i esa vius Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k ,oa vfHko`fÙk dk 
fodkl dj ik,axsA

	 • fo|ky; Lrj ij foKku f'k{k.k ds y{; ,oa mís';ksa dks tku ik,axs(

	 • 'kSf{kd mís';ksa ds rhuksa i{kksa KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed i{kksa ds 
fodkl gsrq f'k{k.k&vfèkxe dk fu;kstu dj ik,axs(

	 • foKku ds çpfyr ikBîØe dk vkykspukRed ewY;kadu dj ik,axsA

1-2 foKku dh ç—fr

foKku dks gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ LFkku çkIr gSA orZeku ;qx esa foKku ds 
fcuk thou vlaHko gSA foKku dk fodkl ,d vuq'kklu ds :i esa ledkyhu 
ifjis{; esa fofHkUu vk;keksa esa fodflr gqvk rFkk vkt foKku ,oa rduhdh ds ;qx 
esa fo|ky;;h f'k{kk esa foKku fo"k; dk fo'ks"k egÙo gS D;ksafd ;g f'k{kkÆFk;ksa esa 
oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl djrk gS tks fdlh Hkh jk"Vª dh egrh vko';drk gSA 
,d foKku f'k{kd dks foKku ds lefUor mikxe ls ifjfpr gksdj f'k{k.k&vfèkxe 
vuqHkoksa dk lapkyu djuk pkfg,A

foKku D;k gS\

gekjs ifjos'k esa gks jgh fofHkUu ?kVukvksa ds lEcUèk esa cgqr ls ç'u gekjs efLr"d 
esa vkrs gh jgrs gSaA bl çdkj ds ç'uksa dk mfpr mÙkj çkIr djus dk ç;kl 
djrs gq, lR; dh [kkst esa yxs jgus ds dk;Z dks foKku dk uke fn;k tk ldrk 
gSA Science 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn Skientia ls gqÃ gS ftldk 
'kkfCnd vFkZ gS lh[kuk vFkok tkuukA vkDlQksMZ 'kCndks'k ds vuqlkj & foKku 
O;ofLFkr fujh{k.k ,oa ç;ksx dks lekfgr djds Kku dh ,d 'kk[kk gS vFkkZr Kku 
dk Øec) :i gh foKku gSA
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MSafi;j ds vuqlkj& ßfoKku çk—frd fo"k; dk O;ofLFkr Kku vkSj èkkj.kkvksa 
ds chp lacaèkksa dk rkÆdd vè;;u gSAÞ

vkbaLVhu ds vuqlkj& ßgekjh Kku vuqHkwfr;ksa dh vLr&O;Lr fofHkUurk dh ,d 
rdZiw.kZ fopkj ç.kkyh fuÆer djus ds ç;kl dks foKku dgrs gSaAÞ

f'k{kk 'kCndks'k ds vuqlkj& ßfoKku fØ;k ds :i esa fox;ku ds ekè;e ls 
çkIr ,d O;ofLFkr Kku gSAÞ

xwp ds vuqlkj&foKku ?kVuk fo'ks"k ds dkj.k ,oa çHkko ds eè; lEcUèk fo"k;d 
Kku dk Øec) vax gSA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd foKku og O;ofLFkr Kku gS tks fopkj] voyksdu] 
vè;;u vkSj ç;ksx ls feyrk gS] tks fd fdlh vè;;u ds fo"k; dh ç—fr ;k fl)
kUrksa dks tkuus ds fy;s fd;s tkrs gSaA foKku 'kCn dk ç;ksx Kku dh ,slh 'kk[kk 
ds fy;s Hkh djrs gSa] tks rF;] fl)kUr vkSj rjhdksa dks ç;ksx vkSj ifjdYiuk ls 
LFkkfir vkSj O;ofLFkr djrh gSA ;gk¡ geus foKku dks ,d çfØ;k ds :i esa u 
ekudj çfØ;k fo'ks"k ds ifj.kke ds :i esa ekuk gSA bl rjg foKku ls rkRi;Z 
Øec)] lqO;ofLFkr ,oa laxfBr Kku&Hk.Mkj ls yxk;k x;k gSA foKku ds bl 
:i esa gesa fofHkUu lwpukvksa rFkk tkudkjh ls lEcafèkr rF;] laçR;;] lkekU;hdj.k] 
fu;e rFkk fl)karksa ls fuÆer lS)kafrd ,oa O;kogkfjd Kku dk vFkkg Hk.Mkj çkIr 
gksrk gS ftls fQj ge viuh lqfoèkk dh –f"V ls fofHkUu 'kk[kkvksa tSls HkkSfrd 
foKku] jlk;u foKku] ouLifr foKku] çk.kh foKku vkfn esa ck¡Vus dk ç;Ru djrs 
gSaA foKku dsoy ek= Kku dk Hk.Mkj ugÈ gS] og bl Kku&HkaMkj ds vfLrRo dk 
dkj.k Hkh gS vkSj vxj xgjkÃ ls lkspk tk, rks foKku vius ewy:i esa çfØ;k gS] 
çfØ;k dk ifj.kke ugÈ gSA Kku vius vki esa egRoiw.kZ rks gksrk gS ijUrq mlls 
Hkh T;knk egRoiw.kZ vkSj ewy ckr ml Kku rd igq¡pus dk ekxZ gSA foKku gesa 
ml Kku rd igq¡pus dk ekxZ fn[kkrk gSA ;g crkrk gS fd fdl rjg dk;Z&dkj.k 
lacaèkksa dh [kkst dh tkrh gS] leL;k dh rg esa dSls mldk fu"i{k vkSj U;k;iw.kZ 
lekèkku [kkstk tkrk gS vkSj dSls bl rjg èkhjs&èkhjs bl çdkj dk Kku Hk.Mkj 
bdëk fd;k tkuk pkfg, ftldks vkèkkj cukdj vkxs lR; dh [kkst dks tkjh 
j[kk tk ldsA mijksä fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd foKku dks ,d 
,slh çfØ;k ;k fofèk ds :i esa tkuk tkrk gS ftlls lR; dh [kkst dh tkrh gSA 

1-2-1 foKku vkSj mldh ç—fr

foKku esa laçR;;] fl)kar vkSj fu;eksa dk lekos'k gksrk gS foKku ç—fr ds fu;eksa 
?kVukvksa dks tkuus dk ,d rjhdk gS tks O;fä ds vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gS 
vkSj bu vuqHko vkèkkfjr çfØ;kvksa esa dYiuk ,oa l`tukRed Çpru lfEefyr 
gksrk gSA foKku dh ç—fr dks Kku ehekalk vkSj foKku ds ifjçs{; esa ns[kk x;k 
gSA çksQslj ySMjeSu ¼1992½ ds vuqlkj foKku Kkr djus dh ,d fofèk] ewY; ,oa 
foÜokl dh ,d [kkst gS tks oSKkfud Kku ds fodkl esa lfEefyr gSA foKku dh 
ç—fr dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ds varxZr le> ldrs gSA 

 1- foKku esa ^D;k gS*] ^;g D;ksa gks jgk gS* rFkk ^vxj og blh rjg pyrk 
jgk rks bldk ifj.kke D;k gksxk* vkfn ç'uksa ds mÙkj çkIr djus dks viuk 
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y{; cuk;k tkrk gSA ;g ,d fujarj c<+us okyh vkSj çk;ksfxd fujh{k.k 
dh J`a[kyk gS ftldk ifj.kke fopkjksa vkSj fl)karksa dh çkfIr gSA foKku 
,d O;ofLFkr Kku Hk.Mkj gSA foKku dk Kku lafpr ,oa Øec) gSA

 2- foKku esa vè;;u ds fy, ,d fo'ks"k i)fr] ftls ÞoSKkfud fofèkß dk uke 
fn;k tkrk gS] viukÃ tkrh gSA ;g fofèk vè;;u ds fy, ç;qä vU; fofèk;ksa 
dh rqyuk esa cgqr vfèkd fu"i{k] oSèk] foÜoluh;] fuf'pr rFkk oLrqfu"B 
gksrh gSA

 3- foKku vius vè;;u djus okys O;fä;ksa ds –f"Vdks.k esa Hkh viuh Lo;a dh 
ç—fr ds vuqdwy i;kZIr ifjorZu yk nsrk gSA bl –f"V ls ,d oSKkfud 
rFkk foKku ds fo|kFkÊ dk vè;;u djus dk <ax gh oSKkfud ugÈ gksrk 
vfirq mldk Lo;a dk O;fäRo Hkh oSKkfud –f"Vdks.k ds vuq:i cu tkrk 
gS vkSj ifj.kkeLo:i fu"i{k :i ls rdZ] ijh{k.k rFkk ç;ksxksa ds çs{k.k ds 
vkèkkj ij viuh ckr dgus rFkk nwljksa dh ckr le>us okyk LoHkko cu 
tkrk gSA vr% foKku ,d laxfBr foosdcqf) gSA

 4- foKku dk Kku Hk.Mkj vkSj vè;;u i)fr bl çdkj dh gksrh gS fd mldh 
lgk;rk ls fdlh oLrq ;k fdlh ?kVuk fo'ks"k dh iwjh lgh tkudkjh ysus 
esa dksÃ dfBukÃ ugÈ vkrhA oLrq D;k gS] mldh ç—fr rFkk fo'ks"krk,¡ D;k 
gSa] ?kVuk D;k gS] ?kVuk ds ?kfVr gksus dk D;k dkj.k gS] blds varxZr 
dkSu&ls pj dk;Z dj jgs gSa] bR;kfn ds fo"k; esa oLrqfu"B Kku çkIr fd;k 
tk ldrk gSA bl çdkj foKku oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dk lgh fo'ys"k.k 
gekjs lkeus mifLFkr dj ldus esa leFkZ gksrk gS rFkk bu lcdh O;k[;k 
dk;Z rFkk dkj.k çHkko ds vkèkkj ij djus esa Hkh gesa leFkZ cukrk gSA

 5- foKku dh ,d çeq[k fo'ks"krk mldh Hkfo";ok.kh dj ldus dh 'kfä esa 
gSA foKku ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.kksa rFkk varfuÆgr pjksa dk ;FkkFkZ 
vè;;u djds ;g crkus esa iwjh rjg leFkZ gksrk gS fd fdu ijfLFkfr;ksa 
esa dkSu&lk inkFkZ fdl çdkj dh çfrfØ;k O;ä djsxk rFkk dc fdl 
çdkj dh ?kVuk ;k çfØ;k ?kfVr gksxhA bl rjg foÜoluh; Hkfo"; dFku 
oSKkfudrk dh lcls cM+h dlkSVh ekuk tk ldrk gSA dksÃ fo"k; mruk gh 
oSKkfud ekuk tkrk gS ftruh fd mlesa Hkfo";ok.kh djus dh {kerk ikÃ 
tkrh gSA

foKku f'k{kk ds mís';&jk"Vªh; Qksdl lewg ds foKku f'k{k.k lEcUèkh vkèkkj 
i= esa foKku f'k{kk ds vkèkkj ij fo|kFkÊ esa gksus okys fuEufyf[kr O;ogkjkRed 
ifjorZuksa dks fpfUgr fd;k x;k gS&

 1- f'k{kkFkÊ foKku ds f'k{k.k&vfèkxe ds i'pkr~ vius laKkukRed Lrj ds 
vuq:i foKku ds rF;ksa o èkj.kkvksa dks le>us ,oa bldk vuqç;ksx djus 
esa l{ke gks tk,A

 2- f'k{kkFkÊ mu rjhdksa vkSj çfØ;kvksa dks le> ldsa ftuls oSKkfud Kku dk 
l`tu fd;k tk lds rFkk muds }kjk l`ftr Kku dk oSèkhdj.k Hkh fd;k 
tk ldsA
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 3- f'k{kkFkÊ foKku ds ,sfrgkfld ,oa fodkl lacaèkh ifjçs{;ksa dks le> ldsA 
lkFk gh foKku dks ,d lkekftd m|e dh rjg ns[k ldsA

 4- f'k{kkFkÊ [kqn dks LFkkuh; rFkk oSfÜod ifjos'k( ç—fr] yksx] ,oa oLrqvksa 
ls tksM+ lds vkSj foKku] çkS|ksfxdh vkSj lekt ds chp dh var%fØ;k dks 
ifjos'k ds çklafxd eqíksa dks le> ldsA

 5- f'k{kkFkÊ jkstxkj ds {ks= esa dq'kyrk çkIr djus ds fy, vko';d lS)kafrd 
vkSj O;kogkfjd dq'kyrk vÆtr dj ldsA

 6- viuh LokHkkfod ftKklk] lkSan;Zcksèk~ vkSj jpukRedrk ls foKku o çkS|ksfxdh 
dks ifjHkkf"kr dj ldsA

 7- f'k{kkFkÊ Ãekunkjh] lR;fu"Bk] lg;ksx] thou ds çfr ljksdkj vkSj i;kZoj.k 
lqj{kk tSls ewY;ksa ds egÙo dks le> ldsA

 8- f'k{kkFkÊ ds vUnj ^oSKkfud LoHkko* dk fodkl gks tk;s ftlls muds vanj 
oLrqfu"Brk] vkykspukRed lksp] Hk; ,oa vaèkfo'okl ls eqfä vkfn xq.kksa dk 
fodkl gks ldsA

çfØ;k ,oa mRikn ds :i esa foKku

foKku dh ç—fr mls vU; fo"k;ksa ls vyx ,d LFkku çnku djrh gSA foKku 
,d çfØ;k Hkh gS vkSj ml çfØ;k dk mRikn Hkh gSA foKku esa Kku çkIr djus 
dk ,d lqfu;ksftr vkSj O;ofLFkr rjhdk gksrk gS ftls foKkua dh çfØ;k dgrs 
gSaA çfØ;k ds :i esa foKku dk lEcUèk mu dkS'kyksa ls gS tks foKku ds vfèkxe 
esa lgk;d gSaA bl çfØ;k ls lEcafèkr fuEu ewyHkwr dkS'ky gksrs gSa&

 1- çs{k.k 

 2- oxÊdj.k 

 3- lEçs"k.k 

 4- ekiu 

 5- oxÊdj.k 

 6- iwoZdFku 

 7- fu"d"kZ fudkyuk

foKku dh çfØ;k esa tc fdlh leL;k dk lekèkku fd;k tkrk gS rks fuEu dkS'ky 
egRoiw.kZ gksrs gSaa*

 1- pjksa dh igpku ,oa fu;a=.k 

 2- pjksa dh lafØ;kRed ifjHkk"kk nsuk 

 3- ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk 

 4- ç;ksx djuk 

 5- lkj.khdj.k ;k vkys[ku 

 6- çnÙkksa dh O;k[;k 

 7- fu"d"kZ fudkyuk 
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mijksä çfØ;k dkS'kyksa ds ç;ksx ds ckn oSKkfud çfØ;k ds ifj.kke Lo#i gesa 
u, Kku dh çkfIr gksrh gS ftls foKku ds mRikn ds :i esa ns[krs gSaA u, Kku 
dk l`tu fuEufyf[kr :iksa esa gks ldrk gS&

 1- rF; 

 2- laçR;;

 3- fl)kar 

 4- ̀fu;e 

mijksä Lo:iksa esa çkIr Kku dk lap;] çlkj.k ,oa vkxs dh leL;k ds lekèkku 
gsrq iqu% ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

vUos"k.k ds :i esa foKku

foKku ds oSKkfud vk;ke esa blds çfØ;k i{k ij fpru fd;k tkrk gSA foKku 
ds Kku çkIr djus esa f'k{kkFkÊ }kjk Lo;a vius vuqHkoksa ls u, Kku dh [kkst dh 
tkrh gS] bl çfØ;k dks oSKkfud vUos"k.k dgrs gSaA oSKkfud vUos"k.k vfèkxe dk 
,d vk;ke gS] ftlls HkkSfrd vkSj çk—frd foÜo ds lEcUèk esa tkuus dk ç;kl 
fd;k tkrk gSA blesa ç'u iwNs tkrs gSa vkSj muds mÙkjksa dk foospu djds uohu 
Kku dh [kkst dh tkrh gSA oSKkfud vUos"k.k fdlh ?kVuk ds dkj.k dh [kkst 
djuk rFkk mldk Li"Vhdj.k nsuk gSA oSKkfud vUos"k.k ,d i)fr gS ftlds }kjk 
ge fdlh leL;k dk lekèkku [kkstrs gSa fdUrq bl çfØ;k esa lHkh vius rjhds ls 
leL;k ds gy dks [kkstus ds fy, Lora= gksrs gSaA bl çfØ;k esa dÃ fofoèkrk,¡ gSa] 
tks vko';drk] vuqHko] iwoZ Kku] çkIr lalkèku] #fp] mís';ksa vkfn ij fuHkZj gSA

ladYiukvksa] fu;e ,oa fl)karksa ds :i esa foKku dh lajpuk

foKku fo"k; esa vius mís';ksa dh çkfIr djrs gq, oSKkfud fofèk ls u, Kku dk 
l`tu fd;k tkrk gS ;g Kku ladYiukvksa] fu;e ,oa fl)karksa ds :i esa fodflr 
gksrk gSA bl çdkj foKkua ls lEcafèkr u, fl)karksa dk fodkl fuEu çfØ;k ds 
varxZr gksrk gS&

rF; ladYiuk, fu;e fl)kar

igys fdlh lwpuk ds fujarj çs{k.kksa ls çkIr ifj.kkeksa dks rF; dgk tkrk gSA rF;ksa 
ds vkèkkj ij dqN ekufld ladYiukvksa dk fuekZ.k gksrk gS tks fdlh fo'ks"k xq.k 
ds vkèkkj ij nwljs lewg ls vyx gksrh gSaA dÃ ç;ksxksa ds ckn ftu ladYiukvksa 
dks fLFkj eku dj fdlh fo'ks"k lwpuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS mls fu;e dgrs 
gSaA iq"V lk{;ksa ,oa rkÆdd fu"d"kks± ls ftu fu;eksa ds ifj.kke çkIr gksrs gSa mls 
fl)kar dgrs gSaA fl)kar ,oa fu;e çk;% fofHkUu lewgksa dks n'kkZrs gSaA fl)kar tgk¡ 
çs{k.k dk fooj.k çLrqr djrs gSa nwljh rjQ fu;e fujarj çs{k.kksa ds vkèkkj ij 
çk—frd ra=ksa dh xf.krh; O;k[;k djrs gSaA fl)kar dh vuqifLFkfr esa Hkh fu;e 
dk vfLrRo gks ldrk gSA

1-2-2 foKku dh voèkkj.kk

foKku f'k{kd ds :i esa tc vki f'k{kkÆFk;ksa dks foKku ds vFkZ ,oa ç—fr ds 
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fo"k; esa ifjp; djkrs gSa rks og foKku dh ,d voèkkj.kk dk fuekZ.k djus esa 
l{ke gksrs gSaA fdlh fo"k; dh ç—fr ls ifjfpr gksrs gq, f'k{kkÆFk;ksa dh mlds 
f'k{k.k&vfèkxe esa :fp fodflr gksrh gSA foKku ds vFkZ ,oa ç—fr ds vkèkkj ij 
bldh fuEu fo'ks"krk,a vuqHko dh tkrh gSa 

 1- foKku çk—frd ?kVukvksa dk vè;;u gSA

 2- foKku l`f"V dk Øec) Kku gSA

 3- foKku oSKkfud Kku dk ,d ladyu gS tSls oSKkfud rF; ifjHkk"kk,a laçR; 
fl)kar oSKkfud fu;e vkfnA

 4- foKku ,d fofèk gS vFkok oSKkfud ço`fÙk;ksa dh çfØ;k gS tSls voyksdu] 
oxÊdj.k]ekiu] vadks dk lglacaèk] laçs"k.k djuk] ifjdYiuk cukuk] fu"d"kZ 
fudkyuk vkfnA 

 5- foKku voyksdu ç;ksx rFkk vuqHko çek.k ij vkèkkfjr gSA

 6- foKku èkVuk fo'ks"k ds dkj.k ,oa çHkko ds eè; lEcUèk fo"k;d Kku gSA

 7- foKku LFkkÃ Çdrq varfje gS uohu çek.kksa dh miyCèkrk ij iqjkus fu;eksa 
,oa fl)karksa esa cnyko fd;k tkrk gS rFkk ftlls u, Kku dk l`tu gksrk 
gSA

oSKkfud fofèk ,oa blds pj.k 

oSKkfud fofèk dh çfØ;k fuEu pj.kksa esa iw.kZ gksrh gS&

 1- leL;k dk dFku& oSKkfud vUos"k.k dk çkjaHk leL;k ds p;u ls çkjaHk 
gksrk gS ftldk lekèkku [kkstuk gksrk gSA

 2- ifjdYiuk fuekZ.k& leL;k ds p;u ds mijkar mlds laHkkfor lekèkku 
dk Çpru fd;k tkrk gSA leL;k ds laHkkfor lekèkku dks ifjdYiuk dgrs 
gSaA 

 3- ç;ksxkRed çk:i& ifjdYiuk dh lR;rk dks ij[kus ds fy, mfpr 
çk;ksfxd çk:i dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

fp=&oSKkfud fofèk ds fofHkUu pj.k
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 4 çnÙkksa dk ladyu& çk;ksfxd çk:i ds vkèkkj ij vko';d lk{;ksa dk 
ladyu fd;k tkrk gSA 

 5 çnÙkksa dk fo'ys"k.k& ladfyr çnÙkksa ls rdZlaxr mÙkj çkIr djus gsrq 
çnÙkksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

 6 fu"d"kks± dk çfriknu& çkIr fu"d"kks± ds vkèkkj ij ifjdYiuk dks Loh—r 
;k vLoh—r djrs gq, leL;k dk lekèkku çkIr fd;k tkrk gSA 

oSKkfud eukso`fr@LoHkko 

foKku ds f'k{kd ds :i esa gekjk ;g nkf;Ro gS dh foKku ds f'k{kkFkÊ esa oSKkfud 
vfHko`fr dk fodkl djsaA bl Øe esa f'k{kkÆFk;ksa dks NksVs ç;ksxksa }kjk lh[kus ds 
volj miyCèk djk;s tkus pkfg,A oSKkfud vfHko`fr mu euksoSKkfud lajpuk 
vFkok oSKkfud ewY;ksa ls lacafèkr gS ftUgsa oSKkfud Çpru ds vH;kl esa ykrs gSaA 
oSKkfud vfHko`fÙk ds dqN fuEufyf[kr ?kVdksa dk fodkl f'k{kkFkÊ esa fd;k tkuk 
vko';d gS&

 1- ftKklk& ;g ckyd esa tUetkr ewy ço`fr gksrh gSA og uohu rF;ksa dks 
tkuus dk bPNqd gksrk gS rFkk ç'u iwNrk gSA og Kku çkfIr gsrq vè;;u 
djrk gS rFkk ç;ksx djrk gSA ljy Hkk"kk esa ftKklk [kkst ds fy, çsj.kk 
gksrh gS ftlls uohu laçR;; [kksts tkrs gSaA 

 2- oLrqfu"Brk& oSKkfud vius ç;ksxksa ds çs{k.k ls vkadM+s ,df=r djrs gSa vkSj 
vkaf'kd –f"Vdks.k ls mldh O;k[;k ugÈ djrsA ;g oLrqfu"Brk dh fo'ks"krk 
gSA ,sls O;fä Çpru esa Lora= rFkk fdlh Hkh –f"Vdks.k ds çfr i{kikr]  
}s"k ugÈ j[krs rFkk rVLFk ,oa voS;fäd gksrs gSaA 

 3- l`tukRed Çpru ;ksX;rk& ;fn ge u, vfo"dkjksa vkSj [kkst dh ckr 
djrs gSa rks ;g dsoy ijkoÆrr Çpru ,oa l`tukRedrk dk gh ifj.kke gksrk 
gSA ,d ckyd vilkjh Çpru ls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa leL;k lekèkku 
djus ,oa u, Kku dk l`tu djus esa fuiq.k gks tkrk gSA

 4- vaèkfo'okl ds çfr foeq[krk& oSKkfudksa dh vaèkfo'okl esa fu"Bk ugh 
jgrh gSa mUgsa ;g Li"V gS fcuk fdlh dkj.k ds dqN ugÈ ?kVrk gSA os >wBs 
foÜoklksa esa vkLFkk ugÈ j[krs gSaA 

 5- oSKkfud Li"Vhdj.k esa #fp& oSKkfud Li"Vhdj.k esa foÜokl j[krk gS 
og çR;sd ?kVuk dks fu"i{k ,oa çk;ksfxd <ax ls ns[krk gSA ,sls O;fä ek= 
fdlh fopkj ij vFkok O;k[;k ij fuHkZj ugÈ jgrsA

 6- dk;Z layXurk& oSKkfudksa dks vius dk;Z dks cgqr èkS;Z ds lkFk djuk 
gksrk gS ftlls og tfVy ç;ksxksa dks djrs gq, fdlh fu.kZ; dks çkIr djrs 
gSa ftlls u, Kku dk l`tu gksrk gSA

 7- Kku dks laiw.kZrk ls ns[kuk& oSKkfud ,oa cqf)thoh fLFkfr;ksa dks laiw.
kZrk esa ns[kuk pkgrs gSaA blfy, çR;sd Hkkx dks fo'ysf"kr djus ds ckn 
la'ys"k.k dj mldh fLFkfr dk voyksdu djrs gSaA
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 8- fuyafcr fu.kZ;& ,d ftKklq O;fä uohu çek.k ds lanHkZ esa fdlh Hkh 
rF; dh oLrqfu"Brk ,oa oSèkrk fuèkkZfjr djuk pkgsxkA ;fn uohu çek.k 
mu fopkjksa dks cy çnku djrs gSa rks og viuh jk; cnyuk pkgsxkA bl 
çdkj fdlh fu.kZ; ij igqapus ls igys uohu çek.k dh [kkst djrs gSaA 

 9- uohu Kku dks Loh—fr& oSKkfudksa ds vUnj ges'kk u, Kku dks Loh—r 
djus dk xq.k gksrk gSA og iwoZ esa LFkkfir fopkj vFkok foÜokl dks uohu 
çek.kksa ,oa lwpuk çkfIr ds ckn ifjorZu ds fy, rS;kj jgrs gSa vkSj bl 
çdkj u, Kku dk l`tu gksrk gSA 

bl çdkj f'k{kkFkÊ dks oSKkfud fØ;k dykiksa esa cky oSKkfud ds :i esa layXu 
fd;k tk ldrk gSA cky oSKkfudksa dks çksRlkfgr djus gsrq jk"Vªh; Lrj ij fofHkUu 
Nk=o`fr dk;ZØe Hkh pyk;s tkrs gSa tSls Þfd'kksj oSKkfud çksRlkgu ;kstukß] 
Þjk"Vªh; çfrHkk [kkst ijh{kkß vkfn ds fo"k; esa f'k{kd dks f'k{kkÆFk;ksa dks voxr 
djkrs jguk pkfg, ftlls mudh l`tukRed {kerk dk fodkl fd;k tk ldsA

viuh izxfr tkafp,

 1- ßfoKku ?kVuk fo'ks"k ds dkj.k ,oa izHkko ds e/; laca/k fo"k;d Kku dk 
Øec) vax gSAÞ& ;g fdldk dFku gS\

  ¼d½ xwp dk ¼[k½ MSafi;j dk

  ¼x½ vkbaLVhu dk ¼?k½ ySMjeSu dk

 2- fdldh va/kfo'okl esa fu"Bk ugha jgrh gS\

  ¼d½ rkaf=dksa dh ¼[k½ iqtkfj;ksa dh

  ¼x½ :f<+okfnrk dh ¼?k½ oSKkfudksa dh

1-3 foKku f'k{k.k ds mís';

fo|ky;ksa esa foKku dk f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa ds fodkl vkSj mUufr ds n`f"Vdks.k ls 
djk;k tkrk gSA ns'k dk f'k{kk foHkkx pkgrk gS fd mlds ukxfjd foKku dk 
vè;;u djds [kwc izxfr djsa vkSj ns'k dk uke jkS'ku djsaA

1-3-1 fo|ky; esa O;fäxr fodkl ds fy, foKku f'k{k.k

vU; fo"k;ksa dh rjg foKku dk f'k{k.k fo|ky;ksa esa blh ç;kstu ls laiUu fd;k 
tkrk gS fd Nk=ksa ds mfpr fodkl vkSj çxfr dks è;ku esa j[krs gq, muds 
O;ogkj esa mfpr ifjorZu yk;s tk,aA foKku fo"k; ds f'k{k.k esa ,d f'k{kd ds 
:i esa ;g Hkh lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd çR;sd f'k{kkFkÊ dks mldh 
oS;fäd fofHkUurk ds vuqlkj lh[kus ds volj miyCèk djk;s tk,¡ ftlls og 
viuh ;ksX;rk ds vuq:i fo"k; esa #fp ysrs gq, vfèkxe çfØ;k esa layXu gksrs gq, 
visf{kr O;ogkj ifjorZu dj ldsA ;s ifjorZu O;ogkj ds rhuksa i{kksa& KkukRed] 
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HkkokRed rFkk fØ;kRed i{kksa ls lEcafèkr gksrs gSaA blfy, tc lkekU; :i ls gesa 
foKku f'k{k.k ds mís';ksa dk fuèkkZj.k djuk gksrk gS rks gesa O;ogkj ds rhuksai{kksa 
ls lEcafèkr mu lHkh visf{kr ifjorZuksa dh O;k[;k djuh gksrh gSA 'kSf{kd mís';ksa 
dks O;ogkjxr ifjorZuksa ds lUnHkZ esa O;k[;k djus gsrq ge bUgsa dqN fuf'pr oxks± 
tSls KkukRed] cksèkkRed] ç;ksxkRed] dkS'kkykRed] :fp] –"Vhdks.k rFkk ç'kalkRed 
mís';ksa esa Hkh foHkkftr djus dk ç;Ru djrs gSaA bl ifjis{; esa fo|y; Lrj ij 
foKku f'k{k.k ds mís';ksa dks lkekU; :i ls fuEu çdkj fuèkkZfjr fd;s tkus ds 
ç;Ru fd;s tk ldrs gSaA 

 1- KkukRed mís';& Nk= foKku ls lEcafèkr çR;;ksa] inksa] lw=ksa] ifjHkk"kkvksa] 
fl)kUrksa] voèkkj.kkvksa] rF;ksa rFkk fofèk;ksa ds ckjs esa Kku çkIr djrs gSaA 
vr% Nk= ds O;ogkj esa fuEufyf[kr ifjorZu gksaxs& 

 ¼d½ foKku 'kCnkoyh ds vuqlkj u;s&u;s 'kCn ,oa ladsr dh tkudkjhA

 ¼[k½ fofHkUu ifjHkk"kkvksa] fl)kUrksa vkfn ls ifjfpr gksuk rFkk ijLifjd 
lEcUèk dks le>ukA

 ¼x½ vkl&ikl ds okrkoj.k ls lEcfUèkr vko';d tkudkjh çkIr djukA

 ¼?k½ rdks±] inksa] fl)kUrksa ,oa çR;;ksa dk iwjk Lej.k rFkk o.kZu djukA

 ¼³½ ç—fr ds jgL;ksa ls lEcfUèkr tkudkjh çkIr djukA

 ¼p½ foKku dk fodkl rFkk lekt ij mldk çHkkoA 

 2- cksèkkRed mís';& Nk= foKku ls lEcfUèkr çR;;ksa] inksa] lw=ksa] ifjHkk"kkvksa] 
fl)kUrksa] voèkkj.kkvksa] rF;ksa rFkk fofèk;ksa ls lEcafèkr Kku ds ckjs esa leqfpr 
le> fodflr djrs gSa] blls Nk= ds O;ogkj esa fuEufyf[kr ifjorZu dh 
vis{kk gksrh gS&

 ¼d½ vko';drkuq:i oLrqvksa] ;U=ksa ,oa midj.kksa dk pquko djukA

 ¼[k½ fofHkUu HkkSfrd jkf'k rFkk fyf[kr le; bdkÃ;ksa dk ç;ksx djukA

 ¼x½ fofHkUu rF;ksa] çR;;ksa vkfn dh ijLij rqyuk djus esa l{ke gksukA

 ¼?k½ fopkjksa rFkk lEcUèkksa dks viuh Hkk"kk esa O;ä djukA

 ¼³½ rF; ls lEcfUèkr vk¡dM+ksa dk fuèkkZj.k djukA 

 3- ç;ksxkRed mís';&Nk= foKku ls lEcafèkr vius vÆtr Kku vkSj le> 
dk ç;ksx fnu çfrfnu ds dk;ks± dks lEikfnr djus rFkk uÃ vkSj vifjfpr 
leL;kvksa dk lkeuk djus gsrq djrs gSaA blls Nk= esa fuEufyf[kr O;ogkjxr 
ifjorZu gksaxs&

 ¼d½ ?kVuk ds oxÊdj.k esa mifLFkr fl)kUrksa dh Nk= igpku dj ldrs 
gSaA

 ¼[k½ fn;s x;s vkadM+ksa dh lgk;rk ls lkekU;hdj.k dj ldrs gSaA

 ¼x½ ?kVukvksa ds dkj.k ,oa çHkko dks tkuus dh {kerk fodflr djrs gaSA
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 ¼?k½ fn;s vk¡dM+ksa ls iwoZ vuqeku djrs gS rFkk iwokZuqekuksa dh iqf"V djrs gSaA

 ¼³½ çkI; Kku dk thou dh uÃ&uÃ ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx djuk lh[krs 
gSaA 

 4- dkS'kykRed mís';&Nk= foKku ds Kku] cksèk rFkk ç;ksx ls lEcafèkr 
vko';d dkS'kyksa tSls ç;ksx ,oa ijh{k.k dkS'ky] midj.k ,oa ;a=ksa ds 
mi;ksx lEcUèkh dkS'ky] xf.krh; dkS'ky] js[kk—r fuekZ.k dkS'ky] losZ{k.k 
dkS'ky vkfn dk vtZu djrs gSa Nk=ksa esa pkVZ] çfr:i ,oa fp=] js[kkfp=] 
xzkQ cukus dh dq'kyrk dk fodkl gksrk gSaA blls Nk= ds O;ogkj esa 
fuEufyf[kr ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSa&

 ¼d½ js[kkfp=] fp=] xzkQ] çfr:i cukuk rFkk mudk ;FkkLFkku ç;ksx djukA

 ¼[k½ i;kZoj.k ls lEcfUèkr oLrqvksa] rF;ksa dk dq'kyrkiwoZd ç;ksx ,oa ;ksX;rk 
dk fodkl djukA

 ¼x½ laxzg dh vknr dk fodkl rFkk mUgsa O;ofLFkr djukA

 5- vfHko`fÙk lEcUèkh mís';& fdlh Hkh fo"k; dks lh[kus ,oa tkuus ds fy;s 
oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl gksuk pkfg,A vfHko`fÙk dk vFkZ gS& fdlh O;fä 
dh fdlh oLrq vFkok vkn'kZ ds çfr bPNk] foÜokl] rFkk mls viukus dk 
ç;kl vkfn dk ,dhdj.kA vr% ckyd esa Øec) <ax ls lkspus&fopkjus] 
ijh{k.k djus rFkk lgh fu.kZ; ysus dh vknr dk fuekZ.k gksrk gSaA blls 
Nk= ds O;ogkj esa fuEufyf[kr ifjorZu gksaxs&

 ¼d½ foKku fo"k; ds çfr uohu ,oa fodflr –f"Vdks.k dk fodkl gksxkA

 ¼[k½ rF;ksa ij lw{e fpUru ,oa fujh{k.k dk fodkl gksxkA

 ¼x½ lgh fu.kZ; ysus dh vknr rFkk eu dks ,dkxz djus dh vknr cusxhA

 ¼?k½ Øec)] lqfu;ksftr rFkk Li"V fopkjksa dk ç;ksx nSfud fØ;k&dykiksa 
esa dj ldsxkA

 6- #fp lEcUèkh mís';&Nk= tho foKku dh nqfu;k rFkk mlds Kku] cksèk] 
ç;ksx rFkk dkS'ky vtZu ds çfr viuh #fp dk çn'kZu djrs gSal blls 
ckyd esa fuEufyf[kr O;ogkjxr ifjorZu gksaxs&

 ¼d½ i=&if=dkvksa ds i<+us dh vknr dk fodkl dj ldsaxsA

 ¼[k½ iqLrdky; esa ikBî&iqLrd ds vfrfjä vU; lanHkZ iqLrdsa i<+ukA

 ¼x½ fo|ky;h Lrj ;k çknsf'kd Lrj dh foKku if=dk esa viuk ys[k 
çdkf'kr djokukA

 ¼?k½ oSKkfud e‚My] pkVZ] f[kykSus vkfn cukukA

 ¼³½ oSKkfud xfrfofèk;ksa tSls& foKku esayk] foKku Dyc rFkk i;ZVu esa 
Hkkx ysukA

 ¼p½ laxzg djus dh ço`fÙk ,oa mldk mi;ksx djus dh vknr dk fodkl 
dj ldsaxsA 
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 7- ç'kalkRed mís';&Nk= foKku dh çxfr ls tqM+s gq, oSKfudksa ds ;ksxnku 
rFkk foKku dh lkekftd mi;ksx dh ljkguk djrs gSaA 

'kSf{kd mís';ksa ds oxÊdj.k dk vkèkkj

fdlh çdj.k fo'ks"k ds f'k{k.k }kjk ftu mís';ksa dh çkfIr dk ç;kl fd;k tkrk 
gS] mUgsa vuqns'kukRed mís'; dgrs gSaA bUgas gh fof'k"V mís'; ;k çkI; mís'; Hkh 
dgk tkrk gSA f'k{kdksa us lkekU; y{;ksa dks okafNr mís';ksa ds :i esa Lohdkj rks 
fd;k] fdUrq budh vLi"Vrk us f'k{k.k esa buds ç;ksx esa vfèkd lgk;rk ugÈ nhA 
bl nks"k dks nwj djus ds fy;s euksoSKkfudksa ds ,d lewg ¼Cywe] dFkZoky] elhgk] 
flEilu½ us ekuo O;ogkj ds leku rRoksa dks oxÊ—r djus ds ç;kl fd;sA

Cywe dk vuqns'ukRed mís';ksa dk oxÊdj.k

Cywe dk 'kS{kf.kd mís';ksa ds oxÊdj.k ds lEcUèk esa fopkj gS fd Nk= ds O;ogkj 
esa ifjorZu mlds KkukRed] HkkokRed o fØ;kRed i{kksa esa ifjorZu ds dkj.k gksrs 
gSaA bl vkèkkj ij bl lewg us ,d uohu oxÊdj.k dk fuekZ.k fd;k] ftldk 
vkèkkj LFkwy ls lw{e dh vksj* rFkk ljy ls dfBu dh vksj FkkA ch-,l- Cywe us 
viuh lg;ksfx;ksa ds lkFk f'kdkxks fo'ofo|ky; esa fuEu rhu oxks± dk oxÊdj.k 
çLrqr fd;k&

 ¼1½ KkukRed i{k ¼Cognitive Domain½

 ¼2½ HkkokRed i{k ¼Affective Domain½

 ¼3½ fØ;kRed i{k ¼Conative Or Psychomotor Domain½

blesa KkukRed i{k dk Cywe us 1956 esa HkkokRed i{k dk Cywe dFkZoky rFkk elhgk 
us 1964 esa rFkk fØ;kRed i{k dk flEilu us 1966 esa oxÊdj.k çLrqr fd;kA

bl oxÊdj.k dks fuEufyf[kr rkfydk }kjk n'kkZ;k tk ldrk gS&

KkukRed i{k  
¼Cognitive Domain½

HkkokRed i{k  
¼Affective Domain½

fØ;kRed ;k 
euksxkR;kRed i{k  

¼Conative or 
Psychomotor 

Domain½
1- Kku 

2- cksèk 

3- ç;ksx 

4- fo'ys"k.k 

5- la'ys"k.k 

6- ewY;kadu

1- vkxzg.k 

2- vuqfØ;k 

3- vuqewY;u

4- voèkkj.k 

5- O;oLFkkiu 

6- pfj=hdj.k

1- mÙkstu

2- çpj.k

3- fu;a=.k

4- lkeatL;

5- LokHkkfodj.k

6- vknr&fuekZ.k



foKku] ç—fr ,oa vfèkxe

fVIi.kh

Lo&vf/kxe 15  
ikB~; lkexzh

laKkukRed {ks=

;g {ks= f'k{kkÆFk;ksa ds Kku çkIr djus ls lEcafèkr gSA blesa çksQslj Cywe rFkk 
muds lg;ksfx;ksa us lu 1956 Ã esa laKkukRed {ks= ds y{;ksa dks 6 miHkkxksa esa 
foHkä fd;k Fkk ftudk fooj.k bl çdkj gS& 

 ¼1½ Kku 

 ¼2½ cksèk 

 ¼3½ ç;ksx 

 ¼4½ fo'ys"k.k 

 ¼5½ la'ys"k.k 

 ¼6½ ewY;kadu

1- Kku& blds varxZr f'k{k.k ds çkjafHkd Lrj ds mís'; ;k KkuktZu dks j[kk 
x;k gSA ;gk¡ Kku ls vfHkçk; foKku ds fo"k; esa çkIr lwpukvksa ds çR;kLej.k rFkk 
igpku ls gSA ;gka foKku ds fofHkUu 'kCnksa rFkk rF;ksa dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] 
mUgsa dFku ds :i esa O;ä fd;k tkrk gS] mudk p;u fd;k tkrk gS rFkk mudk 
ekiu Hkh fd;k tkrk gSA blds varxZr Nk= dks foKku ds fofHkUu rduhdh 'kCnksa 
dh tkudkjh] 'kkfCnd ,oa v'kkfCnd fpUgksa dk Kku] vkfn dk Hkh Kku gksrk gSA 

2- cksèk& ;g Kku ls mPpLrj dk y{; gSA bl y{; dks çkIr djus ds fy, 
Kku dk gksuk vR;ar vko';d gSA blds varxZr eq[; :i ls Nk= ds vuqokn] 
O;k[;k ,oa mYys[k lacafèkr O;ogkj oxÊ—r fd, tkrs gSaA blls çkIr fd;s x, 
Kku dks O;kid cukus esa lgk;rk feyrh gSA

3- vuqç;ksx& vuqç;ksx dh çkfIr Kku rFkk cksèk mís';ksa dh çkfIr ds ckn gh 
laHko gSA bl Lrj ij foKku esa Nk= ds mu O;ogkjksa dk o.kZu fd;k tkrk gS] 
ftuds }kjk og fdlh fo'ks"k ;g lHkh ifjfLFkfr;ksa esa Kku rFkk cksèk ds ekè;e ls 
çkIr Kku dk ç;ksx viuh leL;k ds lekèkku esa dj ldsA blds varxZr foKku 
ds lkekU; fopkjksa( çfØ;k ds fu;eksa] fl)karksa ;k lkekU;hdj.k] fofèk;ksa vkfn dk 
uohu ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx djus lacaèkh O;ogkjksa dks oxÊ—r fd;k tkrk gSA 

4- fo'ys"k.k& blds varxZr tfVy fo"k;ksa dh ewy fo"k;oLrq dks y?kq Hkkxksa esa 
foHkkftr djds fufgr rRoksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] mUgsa foHkkftr fd;k 
tkrk gS] mudh rqyuk dh tkrh gS rFkk muds lacaèk esa fu.kZ; çnku fd;k tkrk 
gSA foKku f'k{k.k ds fy, ;g fofèk vR;fèkd ykHknk;d gSA 

5- la'ys"k.k& blds varxZr fofHkUu inksa] Hkkxks] [k.Mksa rFkk igyqvksa dks bl 
çdkj ls fefJr dj O;ofLFkr dj fn;k tkrk gS fd os ,d bdkÃ ¼unit½] lajpuk 
(Structure½ ;k lexz (Whole½ cu ldsA 

6- ewY;kadu& blds varxZr fdlh mís'; esa ç;qä gksus okyh fo"k;oLrq rFkk fofèk;ksa 
ds ewY; dk ek=kRed ,oa xq.kkRed :i ls fu.kZ; fd;k tkrk gS rFkk fQj mldh 
mi;ksfxrk ds lacaèk esa ;g crk;k tkrk gS fd og fdl lhek rd larks"ktud gSA 
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HkkokRed {ks= 

;g {ks= eq[;r% Nk= ds O;ogkj ds HkkokRed {ks= #fp;ksa] ewY;ksa] laosxksa rFkk 
vfHko`fÙk;ksa ls lacafèkr gksrk gSA tc Nk= ds vanj fdlh uÃ #fp dk mn; gksrk 
gS vFkok mlds }kjk lh[ks x, O;ogkj ds lkFk fç; ;k vfç; Hkko –f"Vxkspj gksrs 
gSa rks ;s ifjorZu mlds HkkokRed {ks= ls lacafèkr ekus tkrs gSaA ØsFkoky] Cywe ,oa 
efl;k us lu 1964 esa HkkokRed {ks= ds y{;ksa dks 6 miHkkxksa esa foHkkftr djds 
çLrqr fd;k Fkk] tks bl çdkj gS&

 ¼1½ vkxzg.k

 ¼2½ vuqfØ;k

 ¼3½ vuqewY;u

 ¼4½ voèkkj.k

 ¼5½ O;oLFkkiu

 ¼6½ pfj=hdj.k

1- vkxzg.k& blds varxZr Nk= fdlh fuf'pr rF; vFkok míhid ds çLrqr 
gksus ij ml míhid ds çfr ltx gksrk gS rFkk mldks vkxzg.k dh çfØ;k ds 
ekè;e ls O;ä djrk gSA blds varxZr lpsr gksus dh] xzg.k djus dh bPNk rFkk 
fu;af=r ,oa p;fur vkd"kZ.k lekfo"V gksrk gSA 

2- vuqfØ;k& vkxzg.k ds i'pkr Nk= ckgjh míhid ds çfr fØ;k'khy gks tkrk 
gSA fdlh Hkh míhid ds ifjyf{kr gksus ij og Lo;a gh vuqfØ;k djus yxrk gSA 
blds varxZr lgefr] çfrfØ;k djuk ;k larqf"V rhu Lrj vkrs gSaA tc d{kk 
esa Nk=ksa ls ç'u iwNs tkrs gSa rks os bl çdkj ds O;ogkjksa dks vfHkO;ä djrs gSaA 

3- vuqewY;u& blds varxZr Nk=ksa ds mu O;ogkjksa dks oxÊ—r fd;k tkrk gS] 
ftlds }kjk og fdlh oLrq] ?kVuk vFkok O;ogkj ds xq.k] Js"Brk vFkok ewY; ds 
lacaèk esa Lo;a gh Hkko çdV djrk gSA ;gka lcls igys Nk= ewY;ksa dks Lohdkj 
djrk gS] fQj mUgsa çkFkfedrk çnku djrk gS blds Hkh rhu Lrj Loh—fr] ojh;rk 
,oa –<rk gksrs gSaA 

4- voèkkj.k& blds varxZr ,d ls vfèkd ewY;ksa dk leqfpr fo'ys"k.k djds ;g 
Kkr fd;k tkrk gS fd mu leLr ewY;ksa ds eè; ikjLifjd lacaèk D;k gS rFkk 
mlds eè; dkSu&dkSu lh fHkUurk,a gSaA bls gh ewY;ksa dk voèkkj.k dgk tkrk gSA 

5-O;oLFkkiu& bl Lrj ij fuf'pr fd, x, ewY;ksa ij fopkj fd;k tkrk gS 
rFkk mudks ,d O;ofLFkr #i fn;k tkrk gSA blds i'pkr Nk= fofHkUu ewY;ksa 
dks ,dc) djds rFkk muesa vkarfjd lkeatL; LFkkfir djds ,d ewY;&ç.kkyh 
dk :i fodflr fd;k tkrk gSA 

6- pfj=hdj.k& bl Lrj ij Nk= esa ,d fo'ks"k çdkj dh ewY; ç.kkyh O;ofLFkr 
gks tkrh gS tks fd mlds O;ogkj dks fu;af=r ,oa lapkfyr djrh gSA blds ekè;e 
ls Nk= esa ,d fof'k"V thou 'kSyh ¼Life Style½] fo'okl] vfHko`fÙk;ksa ,oa #fp;ksa 
dk laxBu gksrk gSA 
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fØ;kRed {ks=

fØ;kRed {ks= dks çks- Cywe us euksxkR;kRed dh laKk nh Fkh vkSj bls vafre Øe 
esa j[kk FkkA bl çdkj fØ;kRed {ks= esa Nk= ds O;ogkj dh fØ;k,a lfEefyr 
jgrh gSaA blesa ekal&isf'k;k¡ ,oa 'kkjhfjd&xfr;k¡ lfØ; jgrh gSa] tks dkS'ky ,oa 
vknr fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSaA Cywe ,oa ØsFkoky ds oxÊdj.k vuq:i la;qä 
jkT; vesafjdk ds gh flEilu egksn; us lu 1966 Ã esa fØ;kRed {ks= ds y{;ksa 
dks 6 miHkkxksa esa oxÊ—r fd;k Fkk&

 ¼1½ mÙkstu

 ¼2½ çpj.k

 ¼3½ fu;a=.k

 ¼4½ lkeatL;

 ¼5½ LokHkkohdj.k

 ¼6½ vknr&fuekZ.k

1- mÙkstu&fØ;kRed i{k ds bl çFke Lrj esa ?kVukvksa] oLrqvksa rFkk dk;Z ds 
çfr mÙkstuk yk;h tkrh gS] ftlls dh Nk= fdlh fØ;k dk vuqlj.k dj ldsaA 
bl çdkj ds O;ogkj ds fy, #fp dk gksuk vko';d gSA 

2- çpj.k&mÙkstuk feyus ij Nk= dksÃ ,d xR;kRed fØ;k djrk gSA ;gk¡ 
og fofHkUu ekalis'kh; xfr;ksa esa foHksnu djrk gSA lkFk&lkFk vius fy, mi;qä 
fØ;kvksa dk pquko Hkh djrk gSA

3- fu;a=.k&bl Lrj ij Nk= vius }kjk dh x;h fØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA 
vius }kjk fd;s x, dk;Z dks nqckjk djus esa ml dk;Z dh 'kq)rk] vuqikr rFkk 
lgh gksus dk è;ku jgrk gSA 

4- lkeatL;&vusd fØ;kvksa ij fu;a=.k djus ds ckn og fofHkUu fØ;kvksa ds 
eè; lkeatL; Øe rFkk ,d:irk cuk;s j[krk gSA 

5-LokHkkohdj.k&blds varxZr de le; ,oa de 'kfä dk O;; djus ls gh dfBu 
dk;Z laiUu gks tkrk gSA ;gk¡ dk;Z dh 'kSyh bruh Lopkfyr gks tkrh gS fd ;g 
vpsru :i ls Hkh ,d fo'ks"k xfr rFkk <ax ls lEikfnr gks tkrh gSA 

6-vknr&fuekZ.k&bl Lrj ij igqapus ij Nk= esa tfVy dk;Z dks Hkh LokHkkfod 
<ax ls djus dh vknr cu tkrh gS] ftlls mUgsa Hkfo"; esa çxfr djus ds volj 
çkIr gksrs gSA 

Cywe ds 'kSf{kd mís';ksa ds oxÊdj.k esa la'kksèku& ,aMjlu ,oa muds lkfFk;ksa 
us lu 2001 esa Cywe }kjk fodflr 'kSf{kd mís';ksa ds oxÊdj.k esa la'kksèku fd;k 
tks fuEuor gS&

 ¼1½ Lej.k djuk

 ¼2½ le>uk
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 ¼3½ ç;ksx esa ykuk 

 ¼4½ fo'ys"k.k djuk

 ¼5½ ewY;kadu djuk

 ¼6½ l`tu djuk 

blesa 'kSf{kd fu;kstu djrs le; tgka ,d vksj pjksa ds fy, laKku ds fofHkUu 
Lrjksa ds fy, vfèkxe vuqHko dk fodkl fd;k tkrk gS ogh nwljh vksj mPp 
Lrjh; Çpru ;ksX;rk dk fodkl Hkh Nk=ksa esa djus gsrq mfpr vfèkxe okrkoj.k 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl çdkj foKku f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa esa l`tukRed 
{kerk dk fodkl fd;k tkrk gSA lu 2008 esa ,UMªw ppsZl ¼Andrew Churches½ 
us Cywe ds oxÊdj.k dks fMftVy fØ;kRed oxÊdj.k esa ifjoÆrr fd;k ftls 
fMftVy Cywe VSDlksukseh dgrk gSaA orZeku rduhdh vko';drkvksa ds vuq:i 
fdl çdkj ds O;ogkjkRed vuqHko dk fu;kstu djuk vko';d gS bls fuEu lkj.
kh esa ns[kk tk ldrk gS&

fMftVy Cywe VSDlksukseh lkj.kh

f'k{k.k mís'; O;ogkjijd fØ;k,a

Lej.k djuk v‚uykbu lkexzh [kkstuk] cqdekdZ djuk] d‚ih djuk] 
gkÃykbV djuk] yscÇyx] lquuk] igpku djuk

le>uk lcLØkbc djuk] V~ohV djuk] VSx djuk

ç;ksx esa ykuk ,fMV djuk] viyksM djuk] x.kuk djuk] pkVZ cukuk

fo'ys"k.k djuk ekbaM eSÇix] Øe cukuk] Çyd djuk

ewY;kadu djuk xzsÇMx] VsÇLVx] iksÇLVx] vkdyu djuk] oS/krk ns[kuk

l`tu djuk Cy‚Çxx] i‚MdkLV djuk] fQYe cukuk] ys[ku

'kSf{kd mís';ksa ds oxÊdj.k dk jkscVZ esxj mikxe

Cywe ds 'kSf{kd mís';ksa ds oxÊdj.k dks vkèkkj cukrs gq, esxj us vafre ifj.kkeksa 
ds ljyrk ls ekiu djus ;ksX; dk;Zijd fØ;kvksa ds :i esa 'kSf{kd mís';ksa dk 
oxÊdj.k lu 1962 esa fd;kA esxj ds mikxe ds vuqlkj y{;ksa dks O;ogkjijd 
:i esa fy[kus ds fy, ;g vko';d gS fd y{;ksa ds ys[ku esa mu ifjfLFkfr;ksa 
dk Li"V mYys[k fd;k tkuk pkfg,] ftlesa O;ogkj ?kfVr gks jgk gSA y{;ksa ds 
ys[ku esa ml dk;Zijd fØ;k dks fy[kk tkuk pkfg,] ftlls og Li"V gks ldsa 
fd Nk= f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dh lekfIr ij dkSu lk dk;Z djus esa leFkZ gks 
ldsaxs rFkk f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dh lekfIr ij Nk= dk vafre O;ogkj D;k gksxk 
rFkk U;wure fdl Lrj rd miyfCèk Lohdk;Z gksxh bldk mYys[k gksuk pkfg,A 
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laKkukRed {ks= ds fy, dk;Zijd vuqHko fo'ys"k.k

Cywe ds 
oxÊdj.k 

ij vkèkkfjr 
y{;

y{; ls lEcafèkr dk;Zijd vuqHko 

Kku ifjHkk"kk nsuk] lwph nsuk] yscy yxkuk] ekiu djuk]] çR;kLej.k 
djuk] yscy yxkuk] igpkuuk] dFku nsuk] fy[kuk] uke nsuk 
js[kkafdr djuk] iqu% mRiknu djuk

cksèk oxÊdj.k djuk] Hksn djuk] O;k[;k] çfriknu djuk] igpkuuk] 
mnkgj.k nsuk] ladsr djuk] vFkkZiu djuk] fu.kZ; ysuk] uke 
nsuk] p;u djuk] lkjka'k nsuk] :ikarj djuk] vuqokn djuk] 
cnyuk] çfrfufèkRo djuk 

ç;ksx tk¡p djuk] pquuk] lapkfyr djuk] fuekZ.k djuk] x.kuk djuk] 
cnyuk] çnÆ'kr djuk] [kkst djuk] O;k[;k djuk] LFkkfir 
djuk] mRiUu djuk] mnkgj.k nsuk] la'kksfèkr djuk] iwoZ dFku 
nsuk] ifjikyu djuk] p;u djuk] mi;ksx djuk] lekèkku djuk 

fo'ys"k.k foHksn djuk] fo'ys"k.k djuk] lEcafèkr djuk] rqyuk djuk] 
fu"d"kZ fudyuk] varj crkuk] vkykspuk djuk] igpkuuk] iqf"V 
djuk] bafxr djuk] fu.kZ; ysuk] p;u djuk

la'ys"k.k lefUor djuk] rdZ djuk] fu"d"kZ fudkyuk] okn&fookn djuk] 
laxfBr djuk] laf{kIr djuk] fl) djuk] lEcafèkr djuk] iqu% 
dFku nsuk] p;u djuk] lkjka'k nsuk] laf'y"V djuk] lkekU;hdj.k 
djuk

ewY;kadu vkykspuk djuk] lEcafèkr djuk] pquuk] rqyuk djuk] fu"d"kZ 
nsuk] fuf'pr djuk] ewY;kadu djuk] fu.kZ; ysuk] igpkuuk] 
p;u djuk] lkjka'k nsuk] leFkZu djuk] tk¡p djuk

HkkokRed {ks= ds fy, dk;Zijd vuqHko fo'ys"k.k

Cywe ds 
oxÊdj.k 

ij vkèkkfjr 
y{;

y{; ls lEcafèkr dk;Zijd vuqHko 

vkxzg.k Lohdkj djuk] è;ku nsuk] lkoèkku gksuk] idM+uk] [kkstuk] ç;ksx 
djuk] igpkuuk] i{k ysuk] vuqlj.k djuk] fujh{k.k djuk] ilan 
djuk] çR;{khdj.k djuk] p;u djuk

vuqfØ;k mÙkj nsuk] lgk;rk djuk] iwjk djuk] okn&fookn djuk] fodflr 
djuk] lgk;r nsuk] lwph nsuk] yscy nsuk] uke nsuk] vkKk ikyu 
djuk] vkys[ku djuk] p;u djuk] dFku djuk
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vuqewY;u Lohdkj djuk] è;ku nsuk] iwjk djuk] pquuk] fu'p; djuk] 
çnÆ'kr djuk] foHksn djuk] fodkl djuk] o`f) djuk] ladsr 
djuk] Hkkx ysuk] igpkuuk] vfHk#fp dk Øe nsuk

voèkkj.k tksM+uk] lEcafèkr djuk] ifjoÆrr djuk] rqyuk djuk] iwjk 
djuk] leUo; djuk] lg&lEcUèk LFkkfir djuk] fuf'pr djuk] 
lkekU;hdj.k djuk]

O;oLFkkiu lefUor djuk] fu.kZ; djuk] ;kstuk cukuk] rS;kj djuk] lEcUèk 
LFkkfir djuk] p;u djuk] la'ysf"kr djuk] O;ofLFkr djuk

pfj=hdj.k Lohdkj djuk] cnyuk] fu'p; djuk] foHksn djuk] fodflr 
djuk] ç;ksx djuk] lkeuk djuk] igpkuuk] i`f"V djuk] fl) 
djuk] tk¡p djuk

esxj mikxe ds xq.k 

 1- bl mikxe ds ekè;e ls mu vfèkxe ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k tk ldrk 
gS] ftuds varxZr Nk=ksa esa visf{kr O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA 

 2- buls Nk=ksa ds vafre O;ogkj dh fØ;kRed :i ls igpku dh tk ldrh 
gSA 

 3- buls Nk=ksa ds visf{kr O;ogkj ifjorZu dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

esxj mikxe dh lhek,a 

 1- esxj mikxe esa Cywe }kjk çLrqr y{;ksa ds oxÊdj.k dks gh vkèkkj cuk;k 
x;k gSA 

 2- esxj mikxe esa y{;ksa dks O;ogkjijd :i esa fy[kus ls ekufld {kerkvksa 
dh vis{kk fØ;kvksa dks vfèkd egÙo fn;k x;k gSA 

 3- esxj mikxe esa fØ;kRed {ks= ds y{;ksa dks O;ogkjijd :i esa ugÈ fy[kk 
tk ldrk gSA 

 4- esxj mikxe esa y{;ksa ds ys[ku esa fofHkUu y{;ksa ds fy, leku fØ;kvksa dk 
mYys[k fd;k x;k gSA blls y{;ksa esa foHksn djus esa dfBukÃ vkrh gSA 

vkj-lh-Ã-,e- mikxe ;k vkj- vkÃ- Ã- ,e- mikxe&

vuqns'kukRed mís';ksa dks O;ogkjijd :i esa fy[kus dk ;g mikxe jhtuy 
d‚yst v‚Q+ ,tqds'ku ¼vc jhtuy bafLVVîwV v‚Q+ ,tqds'ku½] eSlwj ds M‚- nos }
kjk 1967 esa fodflr fd;k x;kA iwoZ mikxeksa dh rqyuk esa bls vfèkd O;kogkfjd 
ekuk x;k D;ksafd blesa f'k{k.k&vfèkxe fØ;k ds míhiu rFkk vuqfØ;k ds LFkku 
ij ekufld fØ;kvksa egÙo fn;k x;k gSA blesa vuqns'kukRed mís';ksa ds fuèkkZj.k 
esa Cywe VsDlksukseh dks gh ç;qä fd;k x;k ijUrq laKkukRed {ks= ds N% oxks± ds 
LFkku ij pkj&Kku] cksèk] ç;ksx vkSj l`tukRed dks gh fy;k x;kA vafre rhu 
oxks±& fo'ys"k.k] la'ys"k.k rFkk ewY;kadu dks l`tukRed y{; esa lfEefyr eku fy;k 
x;kA bl çdkj blesa laKkukRed {ks= ds pkj ojks± vkSj 17 ekufld ;ksX;rkvksa dk 
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fodkl fd;k tkrk gSA ;g HkkokRed ,oa fØ;kRed {ks= ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

jhtuy bafLVVîwV v‚Q+ ,tqds'ku dk vuqns'kukRed mís';ksa dk oxÊdj.k 

vuqns'kukRed mís'; lEcafèkr ekufld ;ksX;rk,a

1-Kku 1-1 çR;kLej.k

1-2 çR;kfHkKku

2-cksèk 2-1 lEcUèk ns[kuk

2-2 mnkgj.k nsuk

2-3 Hksn djuk

2-4 oxÊdj.k djuk

2-5 iqf"V djuk

2-6 lkekU;hdj.k djuk

3-ç;ksx 3-1 rdZ djuk

3-2 midYiuk cukuk

3-3 midYiuk dh LFkkiuk djuk

3-4 fu"d"kZ fudyuk

3-5 iwoZ dFku djuk

4-l`tukRedrk 4-1 fo'ys"k.k djuk

4-2 la'ys"k.k djuk

4-3 ewY;kadu djuk

1-3-2 oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl 

oSKkfud –f"Vdks.k ewyr% ,d ,slh eukso`fÙk ;k lksp gS ftldk ewy vkèkkj fdlh 
Hkh ?kVuk dh i`"BHkwfe esa mifLFkr dk;Z&dj.k dks tkuus dh ço`fÙk gSA oSKkfud 
–f"Vdks.k gekjs vanj vUos"k.k dh ço`fÙk fodflr djrh gS rFkk foosdiw.kZ fu.kZ; ysus 
esa lgk;rk djrh gSA oSKkfud –f"Vdks.k dh 'krZ gS fcuk fdlh çek.k ds fdlh Hkh 
ckr ij foÜokl u djuk ;k mifLFkr çek.k ds vuqlkj gh fdlh ckr ij foÜokl 
djukA oSKkfud –f"Vdks.k ls rkRi;Z gS fd ge rkÆdd :i ls lkspsA tulkekU; 
esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl djuk gekjs lafoèkku ds vuqPNsn 51]A ds varxZr 
ekSfyd drZO;ksa esa ls ,d gSA oSKkfud –f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk 
lqèkkj dh Hkkouk dk fodkl ekSfyd vfèkdkjksa ds :i esa oÆ.kr gSA blfy, çR;sd 
ukxfjd dk ;g drZO; gS fd oSKkfud –f"Vdks.k ds fodkl ds fy, ç;kl djsA 

gekjs lafoèkku fuekZrkvksa us ;gh lkspdj oSKkfud –f"Vdks.k dks ekSfyd drZO;ksa 
dh lwph esa 'kkfey fd;k gksxk fd Hkfo"; esa oSKkfud lwpuk ,oa Kku esa o`f) ls 
oSKkfud –f"Vdks.k ;qä psruk lEiUu lekt dk fuekZ.k gksxk] ijarq orZeku lR; 
blls ijs gSA vkt f'k{kkFkÊ dks foKku fo"k; dk Kku dsoy jVus ds vkèkkj ij 
fn;k tkrk gSA bl çdkj mUgsa Kku fuekZ.k ds volj u nsdj dsoy lwpuk çnku 
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dh tkrh gSA ftlls mUgsa fdlh Hkh Lrj ij l`tukRed Çpru dk volj ugÈ 
çkIr gksrk gSA oSKkfud –f"Vdks.k dk lacaèk rdZ'khyrk ls gSA oSKkfud –f"Vdks.k 
ds vuqlkj ogh ckr xzg.k ds ;ksX; gS tks ç;ksx vkSj ifj.kke ls fl) dh tk 
lds] ftlesa dk;Z&dkj.k lacaèk LFkkfir fd;s tk ldsaA ppkZ] rdZ vkSj fo'ys"k.k 
oSKkfud –f"Vdks.k dk ,d egRoiw.kZ vax gSA 

oSKkfud –f"Vdks.k gsrq cqfu;knh dkS'ky

	 • fujh{k.k djuk&KkusfUæ;ksa rFkk desZfUæ;ksa }kjk 

	 • oxÊdj.k djuk&oLrqvksa rFkk fopkjksa dks lEcafèkr lewg esa j[kuk 

	 • ekiu djuk&ekiu dh çfofèk;ksa rFkk ijh{k.k ds mi;ksx ls 

	 • çnÙkksa dh O;oLFkk&'kCnksa rFkk rkfydk ls lEçs"k.k djuk 

	 • çnÙkksa dk vFkkZiu djuk&çnÙkksa dh O;k[;k djuk 

Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl djuk 

Nk=ksa esa vkSipkfjd f'k{kk }kjk oSKkfud –f"Vdks.k ds fodkl gsrq loZçFke] oSKkfud 
–f"Vdks.k ls lEcafèkr ?kVdksa dh igpku djuh pkfg, rFkk visf{kr O;ogkj dh 
O;k[;k dh tk;sA Nk=ksa dks og vfèkxe O;ogkj fn, tk,a] ftuls oSKkfud –f"Vdks.k 
ds p;fur ?kVd dk fodkl gks ldsA bl çdkj dh fØ;kvksa esa Nk=ksa dh lfØ; 
Hkkxhnkjh vko';d gSA vfèkxe vuqHkoksa ds lkFk&lkFk Nk= esa ml ?kVd dh vksj 
ldkjkRed Hkkoukvksa dks lq–<+ cukus dk ç;kl fd;k tk,A bl çdkj fujarj 
oSKkfud fofèk ls dk;Z djus ds volj miyCèk djk dj mfpr :i ls Nk=ksa esa 
oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud eukso`fÙk ,oa lkSUn;Z cksèk 

foKku dk ,d viuk lkSUn;Z gksrk gS D;ksafd ;g ç—fr ¼Nature½ dk vè;;u 
djus ls lEcafèkr gSA lR;e] f'koe~ rFkk lqUnje ;g rhuksa çR;; ç—fr dk vè;;u 
gksus ds dkj.k foKku fo"k; ds lkFk lekfgr gSaA ç—fr ds lkSUn;Z dh vuqHkwfr 
ge ml voLFkk esa vfèkd djus esa leFkZ gksrs gS tc ge ç—fr ds vè;;u dh 
oSKkfud fofèk dks tkurs gSaA ftl çdkj ,d dykdkj viuh dyk dh çfØ;k dks 
le>rs gq, mlds çR;sd pj.k esa dk;Z djrs gq, vkuan dk vuqHko djrk gS mlh 
çdkj ,d oSKkfud Hkh vUos"k.k dh çfØ;k esa layXu gksdj vkuan dh vuqHkwfr 
djrk gSA foKku ds lkSUn;kZRed ewY; esa foKku v)~;srk ;k oSKkfud lkSan;Z dh 
mikluk djrk gS og vius dk;Z dks dq'kyrk ls djrs gq, Lo;a dks vkuan çnku 
djrk gSA oSKkfud vius ç;ksxksa esa gh lkSan;Z ds n'kZu djrk gS mlds vfo"dkjksa 
}kjk ekuork dk tks dY;k.k gksrk gS ogh oSKkfud ds fy, lkSan;Z dk çrhd gSA 
bl çdkj tc ge oSKkfud çfØ;kvksa dk ç;ksx ekuork ds fgr esa tu dY;k.k 
,oa i;kZoj.k dks lajf{kr djrs gq,] foKku esa layXu gksrs gSa rks ;g lkSUn;kZRed 
vuqHkwfr gksrh gSA blds vfrfjä foKku f'k{k.k esa fujh{k.k Çpru rF; laxzg ,oa 
rdZlaxr fu"d"kZ fudkyus dh ço`fÙk dk fodkl gksrk gS ftlls thou esa oSKkfud 
fofèk ls foosd iwoZd dk;Z djus dh çsj.kk feyrh gSA
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lekt ,oa jk"Vª ds fodkl esa foKku dh Hkwfedk 

fo|ky;h ikBîØe esa foKku fo"k; dks lfEefyr djuk lekt ,oa jk"Vª ds fodkl 
dh –f"V ls cgqr mi;ksxh gksrk gSA foKku fo"k; ds f'k{k.k ds QyLo#i ftu 
ekuoh; xq.kksa dk fodkl f'k{kkFkÊ esa gksrk gS og xq.k fdlh Hkh lekt ,oa jk"Vª dks 
mUufr ds iFk ij vxzlj djus esa lgk;d gksrk gSA foKku ds vè;;u ls f'k{kkÆFk;ksa 
esa ekSfyd Çpru ,oa l`tukRedrk dk tks xq.k fodflr gksrk gS og fof'k"V :i ls 
fdlh O;fä dks leL;k dks u, rjhdksa ls lekèkku ds ;ksX; cukrk gS rFkk lkekU; 
:i ls lekt ,oa jk"Vª ds mRFkku esa lgk;d gksrs gSaA foKku f'k{k.k ls f'k{kkFkÊ 
esa cgqr ls mi;ksxh ewY;ksa tSls& ckSf)d ewY;] lkaL—frd ewY;] lkSUn;kZRed ewY;] 
euksoSKkfud ewY;] lkekftd ewY;] uSfrd ewY;]O;kolkf;d ewY;] O;kogkfjd ewY; 
vkfn dk fodkl gksrk gS ftlls og lekt o~ jk"Vª dh çxfr esa viuh mi;ksxh 
Hkwfedk lqfuf'pr dj irk gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2020½ ,oa foKku f'k{k.k

d{kk esa fo|kÆFk;ksa dks foKku dh le> cukus ds fy, f'k{kdksa }kjk f'k{k.k dk;Z ds 
lkFk gh ç;ksx'kkyk esa çn'kZu djk;k tkrk gS] fQj Hkh dÃ ckj midj.kksa ds vHkko 
esa ;g lEHko ugÈ gks ikrk gS ftlls foKku lEcUèkh çkIr Kku flQZ lS)kfUrd 
Kku cudj jg tkrk gS vkSj O;kogkfjd thou ls bldk lkeatL; ugÈ gks ikrk 
gSA bl rjg dh leL;k ds lekèkku ds fy, gh uÃ f'k{kk uhfr ¼2020½ esa fo"k; 
dh xaHkhjrk dks è;ku esa j[kdj çk;ksfxd vfèkxe ij tksj fn;k x;k gS f'k{kk uhfr 
dh 4-6 esa dgk x;k gS fd Hkh pj.kksa esa çk;ksfxd vkèkkfjr vfèkxe dks viuk;k 
tk,xk ftlesa vU; phtksa ds vykok Lo;a djds lh[kuk vkSj çR;sd fo"k; esa dyk 
vkSj [ksy dks ,dtqV fd;k tk,xk vkSj dgkuh vkèkkfjr f'k{k.k'kkL= dks çR;sd 
fo"k; esa ,d ekud f'k{k.k'kkL= ds rkSj ij ns[kk tk,xk lkFk gh fofHkUu fo"k;ksa 
ls lacaèk LFkkfir dj [kkst dks çksRlkfgr fd;k tk,xkA f'k{kk uhfr esa flQZ f'k{k.k 
dks ysdj gh ugÈ cfYd ¼4-11½ ikBî lkexzh dks ysdj Hkh bl rjg dk çkoèkku 
fd;k x;k gS] bl lacaèk esa dgk x;k gS fd fo|kÆFk;ksa ds fy, mPprj xq.koÙkk okys 
foKku vkSj xf.kr dh f}Hkk"kh ikBî iqLrdksa vkSj f'k{k.k&vfèkxe lkexzh dks rS;kj 
djus ds fy, lHkh ç;kl fd, tk,axs rkfd fo|kFkÊ nksuksa fo"k;ksa ij lkspus vkSj 
cksyus ds fy, vius ?kj dh Hkk"kk ;k ekr`Hkk"kk vkSj vaxzsth nksuksa esa l{ke gks ldsaA 
foKku vkSj xf.kr fo"k; esa fo"k;oLrq dh le> uk cu ikus dh otg ls fo|kFkÊ 
fo"k; dks le>us esa l{ke ugÈ gks ikrs gSaA foKku fo"k; dh xaHkhjrk dks è;ku esa 
j[kdj uÃ f'k{kk uhfr ¼2020½ esa lkQ rkSj ij foKku dks vaxzsth ekè;e ds lkFk 
gh fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk esa miyCèk djkus dh flQkfj'k dh gSA foKku f'k{k.k dks 
ysdj f'k{kdksa ds fy, ;g çkoèkku fd;k x;k gS fd os foKku fo"k; dks uk flQZ 
vaxzsth ekè;e esa gh i<+k,a cfYd os mUgsa cPpksa dh viuh {ks=h; Hkk"kk ;k ekr`Hkk"kk 
esa Hkh i<+k,a ftlls mues foKku lacaèkh le> mRiUu gks lds vkSj cPpksa dks foKku 
lacaèkh fo"k;oLrq dks le>us esa ljyrk vkSj lgtrk dk vuqHko gksA foKku dh 
le> vkSj foKku ds foLrkj ds fy, iwjs Ldwy ikBîØe ds nkSjku vkSj vU; {ks=ksa 
esa foKku lacaèkh fo"k;oLrq vkSj çkphu vkSj vkèkqfud Hkkjr ds çsj.kknk;d O;fä;ksa 
ij ohfM;ks o`Ùk fp= fn[kk, tk,axsA foKku dh fo"k;oLrq ls lacafèkr o`Ùk fp= 
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fn[kk;s tkus ls cPps fo"k; ls lacafèkr dkUlSIV dkUlSIV eSi cuk ldsaxs ftldh 
otg ls Kku dk l`tu gks ldsxkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2019 esa Li"V 'kCnksa esa 
dgk x;k gS fd 2022 rd ikBîp;kZ vkSj f'k{k.k fofèk;ksa esa visf{kr cnyko fd;s 
tkus gSa ftlls fo"k; dh jVus dh ço`fr dks [k+Re fd;k tk lds vkSj bldh txg 
rkÆdd {kerk] ewY;] l`tukRedrk] oSKkfud lksp] leL;k lekèkku] uSfrd Çpru] 
fMftVy lk{kjrk vkfn ls ;qä vko';d Kku o~ dkS'kyksa dk fodkl f'k{kkÆFk;ksa 
esa fd;k tk ldsA bl f'k{kk uhfr esa vkjafHkd f'k{kk esa foKku o~ dyk esa dksÃ 
l[r foHkktu ugÈ djus ds funsZ'k gSa ftlls lHkh f'k{kkÆFk;ksa esa mijksä dkS'kyksa 
dk fodkl fd;k tk ldsA

fo|ky; ds ikBîØe dh oSèkrk] laKkukRed] fo"k;&oLrq] çfØ;k] ,sfrgkfld] 
i;kZoj.kh; ,oa uSfrd lEcUèkh oSèkrk,¡ 

jk"Vªh; Qksdl lewg ds vkèkkji= esa ,d vkn'kZ foKku ikBîp;kZ ds ekunaM ds 
fo"k; esa ppkZ dh x;h gS vkSj fdlh Hkh ikBîp;kZ ds fuekZ.k gsrq bu ekunaMksa dks 
ekudksa ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA tc rd ,d ikBîp;kZ ekudh—r 
ugÈ gksxh rc rd og foKku ds y{;ksa dks çkIr ugh dj ldrhA ikBîp;kZ ds 
fuEu ekud gS&

 1- laKkukRed oS/krk&;g ek¡x djrh gS fd ikBîp;kZ dh fo"k;&oLrq] çfØ;k] 
Hkk"kk vkSj f'k{k.k lEcUèkh dk;Zdyki cPps dh mez ds mi;qä gksa vkSj mldh 
le> ls ckgj dh pht u gksaA

 2- fo"k;&oLrq oS/krk&;g ek¡x djrh gS fd ikBîp;kZ mi;qä o oSKkfud 
Lrj ij lgh fo"k;&oLrq dks çLrqr djsA ;w¡ rks cPps dh le> ds Lrj ds 
vuqlkj fo"k;&oLrq dks lgt vkSj ljy :i esa j[kuk t:jh gks tkrk gS] 
ysfdu bl çfØ;k esa ;g è;ku j[kus dh t:jr gS fd tks dqN dgus dh 
dksf'k'k dh tk jgh gS] og vFkZghu o fo:fir gksdj u jg tk,A

 3- çfØ;k oS/krk&;g ek¡x djrh gS fd ikBîp;kZ fo|kFkÊ dks oSKkfud Kku 
çkIr djus ds rjhdksa vkSj mu rd igq¡pus dh çfØ;k dks fl[kk, vkSj cPps 
dh lgtkr ftKklk vkSj jpukRedrk dks iksf"kr djsA çfØ;k oSèkrk ,d 
egÙoiw.kZ ekinaM gS] D;ksafd ;g fo|kFkÊ dks foKku dSls lh[kk tk, ;g 
fl[kkus esa enn djrh gSA

 4- ,sfrgkfld oS/krk&;g ek¡x djrh gS fd foKku&ikBîp;kZ esa ,sfrgkfld 
cksèk dks txg nh tk,] rkfd fo|kFkÊ le> ldsa fd foKku dh èkkj.kk,¡ 
le; ds lkFk dSls fodflr gqb±A ;g fo|kFkÊ dks ;g le>kus esa Hkh enn 
djsxh fd foKku ,d lkekftd m|e gS vkSj fdl çdkj foKku dk fodkl 
lkekftd dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA 

 5- i;kZoj.kh; oS/krk&;g ek¡x djrh gS fd foKku dks fo|kFkÊ ds O;kid 
ifjos'k] LFkkuh; vkSj oSfÜod] ds lanHkZ esa j[kdj fl[kk;k tk, rkfd fo|kFkÊ 
foKku] çkS|ksfxdh vkSj lekt ds chp ds tfVy lacaèkksa dks le> lds vkSj 
jkstxkj dh nqfu;k esa fVdus ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky çkIr dj 
ldus esa l{ke gks ldsA



foKku] ç—fr ,oa vfèkxe

fVIi.kh

Lo&vf/kxe 25  
ikB~; lkexzh

 6- uSfrd oS/krk&;g ekax djrh gS fd ikBîp;kZ Ãekunkjh] oLrqfu"Brk]
lg;ksx vkfn ewY;ksa dk laoèkZu djs vkSj Hk; iwokZxzg]vaèk foÜokl ls eqä 
ekul rS;kj djus esa lgk;d gks lkFk gh fo|kFkÊ esa thou o~ i;kZoj.k ds 
laj{k.k ds çfr psruk çdV djsA

viuh izxfr tkafp,

 3- ch-,l- Cywe us f'kdkxks fo'ofo|ky; esa fdrus oxks± dk oxhZdj.k izLrqr 
fd;k\

  ¼d½ ikap ¼[k½ pkj

  ¼x½ rhu ¼?k½ nks

 4- fo|ky;h ikB~;Øe esa fdl fo"k; dks lfEefyr djuk lekt ,oa jk"Vª ds 
fodkl dh n`f"V ls cgqr mi;ksxh gksrk gS\

  ¼d½ dyk ¼[k½ [ksy

  ¼x½ laxhr ¼?k½ foKku

1-4 cPps foKku dSls lh[krs gSa 

ge cPpksa ds fopkjksa dks tkudj gh mUgsa dqN fl[kkus dk iz;kl dj ldrs gSaA 
blh vk/kkj ij cPpksa dks foKku dh f'k{kk nh tk ldrh gSA

1-4-1 ge cPpksa ds fopkjksa dks dSls tkurs gaS

foKku fo"k; viuh fo'ks"k ç—fr ds dkj.k vU; fo"k;ksa ls vyx LFkku j[krk gSA 
bl fo"k; esa f'k{kkÆFk;ksa dks ;g volj jgrk gS fd og fu;eksa ,oa çR;;ksa dk Kku 
Lo;a djds çkIr djrs gSaA LFkkuh; ifjos'k esa miyCèk lalkèku ,oa vius fopkjksa o~ 
vuqHkoksa ds vkèkkj ij f'k{kkFkÊ vfèkxe çfØ;k esa layXu gksrs gSaA f'k{kkFkÊ dsfUær 
,oa fuekZ.koknh d{kk esa f'k{kkFkÊ dks vius fopkjksa dks O;ä djus dh Lora=rk gksrh 
gSA foKku f'k{k.k ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kd d{kk esa cPpksa ds ?kfu"V 
lg;ksxh ds :i esa fj'rk dk;e djsaA lkFk gh bl ckr dk è;ku Hkh j[kuk pkfg, 
fd cPpksa ls ,sls loky iwNs tk,¡ tks mUgsa lkspus] fopkj djus vkSj viuh ckr dks 
vfHkO;ä djus gsrq çksRlkfgr djrs gksaA foKku fo"k; esa LFkk;h vkSj lkFkZd f'k{kk 
esa cPpksa dks Hkh vius Kku vkSj fopkjksa ds l`tu ds ekSds rks feyus gh pkfg,A 
fo|ky; esa ços'k ysus ls igys gh cPps cgqr&lk foKku tkurs gSa f'k{kd ds :i 
esa gesa muds iwoZKku dks tkurs gq, u, Kku dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

foKku dks le>us esa ckèkkvksa ds :i esa Hkzkafr;ka

f'k{kdksa dks ;g tkudj vk'p;Z gks ldrk gS fd muds loksZÙke ç;klksa ds ckotwn] 
Nk= d{kk esa 'kkfey ekSfyd fopkjksa dks le> ugÈ ikrs gSaA ;gka rd fd dqN 
loZJs"B Nk= lgh mÙkj Hkh nsrs gSa ysfdu dsoy lgh <ax ls ;kn fd, x, ;k 
jVs x;s 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq,A tc vfèkd ckjhdh ls iwNrkN dh tkrh gS] 
rks ;s Nk= varÆufgr voèkkj.kkvksa dks iwjh rjg ls le>us esa viuh foQyrk dks 
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çdV djrs gSaA Nk= vDlj varÆufgr oSKkfud voèkkj.kk dks iwjh rjg ls le>s 
fcuk leL;kvksa dks gy djrs gSaA 

Nk=ksa dks tkudkjh vkSj mi;ksxh mnkgj.k nsus ds vykok] gesa mUgsa mu 
rdZ çfØ;kvksa dks fn[kkuk pkfg, tks oSpkfjd lkekU;hdj.k dh vksj ys tkrh gSaA 
leL;k lekèkku ds bl igyw ds egRo ij tksj nsus dk ,d vkSj rjhdk ijh{k.
kksa ij oSpkfjd ç'uksa dks 'kkfey djuk gSA dÃ ekeyksa esa Nk=ksa us vkaf'kd :i 
ls lgh fopkj fodflr fd, gSa ftudk mi;ksx vkxs dh f'k{kk ds fy, vkèkkj ds 
:i esa fd;k tk ldrk gSA gkykafd] dÃ Nk=ksa us viuh i<+kÃ dh 'kq#vkr ls 
gh ekSfyd voèkkj.kkvksa dh mfpr le> fodflr ugÈ dh gS] vkSj ;g deh ckn 
ds lh[kus esa gLr{ksi dj ldrh gSA foKku f'k{kd ds :i esa gesa fuEu i{kksa dks 
laKku esa j[kuk pkfg,&

	 • lh[kus dh çfØ;k esa Hkzkafr;ksa dh Hkwfedk

	 • foKku esa dqN lkekU; Hkzkafr;ksa dk fooj.k vkSj mnkgj.k

	 • Hkzkafr;ksa dh igpku djus ds rjhds

	 • Hkzkafr;ksa dks nwj djus ds rjhds

Hkzkafr;ksa ds çdkj

çkFkfed fo|ky; ls ,d ifjfpr mnkgj.k i`Foh vkSj lw;Z ds chp lacaèkksa ds ckjs 
esa Nk=ksa dh le> gSA cM+s gksus ij] cPpksa dks o;Ldksa }kjk crk;k tkrk gS fd 
Þlwjt mx jgk gS vkSj vLr gks jgk gSÞ ;g voèkkj.kk cPpksa esa lw;Z dh ,slh Nfo 
cuk nsrk gS tks i`Foh ds pkjksa vksj ?kwerk gSA Ldwy esa] f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dks 
crk;k tkrk gS ¼o"kks± ds ckn os igys ls gh viuk ekufld e‚My cuk pqds gSa fd 
phtsa dSls dke djrh gSa½ fd i`Foh ?kwerh gSA Nk=ksa dks rc ,d ekufld Nfo dks 
gVkus ds dfBu dk;Z dk lkeuk djuk iM+rk gS tks muds Lo;a ds voyksduksa ds 
vkèkkj ij mUgsa le> esa vkrk gS] vkSj bls ,d ,sls e‚My ds lkFk cny nsrk gS 
tks lgt :i ls Lohdk;Z ugÈ gSA ;g dk;Z rqPN ugÈ gS] D;ksafd Nk=ksa dks Kku 
ds iwjs ekufld <kaps dks iwoZor djuk pkfg, ftldk mi;ksx mUgksaus nqfu;k dks 
le>us ds fy, fd;k gSA

i`Foh dh ifjØek djus ds ctk; i`Foh ds ?kweus dk mnkgj.k dÃ esa ls 
,d gS ftls f'k{kd lkewfgd :i ls xyr èkkj.kkvksa ds :i esa lanÆHkr djrs gSaA 
Hkzkafr;ksa dks fuEukuqlkj oxÊ—r fd;k tk ldrk gS%

	 • iwoZdfYir èkkj.kk,a jkstejkZ ds vuqHkoksa esa fufgr yksdfç; voèkkj.kk,a gSaA 
mnkgj.k ds fy,] cgqr ls yksx ekurs gSa fd Hkwfexr cgus okyk ikuh èkkjkvksa 
esa cguk pkfg, D;ksafd i`Foh dh lrg ij tks ikuh os ns[krs gSa og èkkjkvksa 
esa cgrk gSA iwoZdfYir èkkj.kk,a xeÊ] ÅtkZ vkSj xq#Rokd"kZ.k ds ckjs esa Nk=ksa 
ds fopkjksa dks çHkkfor djrh gSaA

	 • voSKkfud ekU;rkvksa esa oSKkfud f'k{kk ds vykok vU; lzksrksa tSls èkkÆed 
;k ikSjkf.kd f'k{kkvksa ls Nk=ksa }kjk lh[ks x, fopkj 'kkfey gSaA mnkgj.k ds 
fy,] dqN Nk=ksa us èkkÆed funsZ'k ds ekè;e ls i`Foh ds laf{kIr bfrgkl vkSj 
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mlds thou :iksa ds ckjs esa lh[kk gSA bl O;kid :i ls èkkfjr foÜokl 
vkSj vfèkd foLrkfjr iwoZ&bfrgkl ds oSKkfud çek.kksa ds chp vlekurk 
us foKku ds f'k{k.k esa dkQh fookn iSnk fd;k gSA

	 • voèkkj.kkRed Hkzkafr rc mRiUu gksrh gS tc Nk=ksa dks oSKkfud tkudkjh 
bl rjg ls fl[kkÃ tkrh gS tks mUgsa viuh iwoZdfYir èkkj.kkvksa vkSj 
xSj&oSKkfud fo'oklksa ds ifj.kkeLo:i gksus okys fojksèkkHkklksa vkSj la?k"kks± 
dk lkeuk djus ds fy, mdlkrh ugÈ gSA vius Hkze ls fuiVus ds fy,] 
Nk= nks"kiw.kZ e‚My dk fuekZ.k djrs gSa tks vkerkSj ij brus detksj gksrs 
gSa fd Nk= Lo;a voèkkj.kkvksa ds ckjs esa vlqjf{kr gksrs gSaA

	 • LFkkuh; Hkk"kk esa Hkzkafr;ka mu 'kCnksa ds ç;ksx ls mRiUu gksrh gSa ftudk vFkZ 
jkstejkZ dh Çtnxh esa ,d pht vkSj oSKkfud lanHkZ esa nwljh pht ls gksrk 
gSA rF;kRed xyrQgfe;ka vDlj de mez esa lh[kh xÃ feF;k èkkj.kk,a 
gksrh gSa vkSj o;Ldrk esa bUgsa pqukSrh ugÈ nh tkrh gSA 

Hkzkafr;ksa dks dSls nwj djsa

;|fi rF;kRed Hkzkafr;ksa dks vDlj vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk gS] ;gka rd 
fd Lo;a Nk=ksa }kjk Hkh] f'k{kd ds fy, dsoy ;g tksj nsuk çHkkoh ugÈ gS fd 
f'k{kkFkÊ iwoZdfYir èkkj.kkvksa vkSj varÆufgr xSj&oSKkfud ekU;rkvksa dks [kkfjt 
dj nsrk gSA çk—frd ?kVukvksa ds ckjs esa ;fn dksÃ oSdfYid e‚My tks fdlh  
?kVuk dh O;k[;k djrs gSa] igys ls gh f'k{kkFkÊ ds fnekx esa ekStwn gSa rks 
uÃ voèkkj.kkvksa dks ugÈ lh[kk tk ldrk gS ftlls Nk=ksa dh voèkkj.kkRed  
xyrQgeh c<rh tkrh gSA ;s foÜokl Nk= ds eu esa lansg ds :i esa cus jg ldrs 
gSa vkSj vkxs lh[kus esa ckèkk cu ldrs gSaA oSKkfud leqnk; }kjk lgh ekuh xÃ 
voèkkj.kkvksa dks viukus ls igys] Nk=ksa dks vius Lo;a ds foÜoklksa ds lkFk&lkFk 
muds lacafèkr fojksèkkHkklksa vkSj lhekvksa dks tkuuk pkfg, vkSj fQj uohu oSKkfud 
e‚My dks le>us ds fy, vko';d Kku ds iquÆuekZ.k dk ç;kl djuk pkfg,A 
bl çfØ;k ds fy, vko';d gS fd f'k{kd&%

	 • Nk=ksa dh Hkzkafr;ksa dks igpkusaA

	 • Nk=ksa dks mudh Hkzkafr;ksa dk lkeuk djus ds fy, eap çnku djsaA

	 • oSKkfud e‚Myksa ds vkèkkj ij Nk=ksa dks muds Kku ds iquÆuekZ.k vkSj 
vkarfjddj.k esa enn djsaA

xyrQgfe;ksa dh igpku

blls igys fd xyrQgfe;ksa dks Bhd fd;k tk lds] mUgsa igpkuus dh t:jr 
gSA dÃ 'kksèkdrkZvksa vkSj f'k{kdksa us oSpkfjd ijh{k.k fodflr fd, gSa tks vkidks 
Nk=ksa dh xyr èkkj.kkvksa dh igpku djus esa enn dj ldrs gSa( blds vfrfjä] 
NksVs ppkZ lewg vkSj d{kk ds ckn vfrfjä le; Nk=ksa dh xyr èkkj.kkvksa dh 
igpku djus ds fy, çHkkoh eap çnku djrs gSaA vH;kl vkSj ç;kl ds lkFk] Nk= 
oSpkfjd <kaps ¼vDlj dsoy lquus ds }kjk½ dh tkap djuk lh[k ldrk gSA tSls 
xfr dks le>us ds fy, Nk=ksa dks muds oSpkfjd vkèkkjksa dk ijh{k.k djus esa 



foKku] ç—fr ,oa vfèkxe

fVIi.kh

28 Lo&vf/kxe  
ikB~; lkexzh

enn djus ds fy, ifjp;kRed ç;ksx'kkyk vH;klksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA fucaèk #ih fu;r dk;Z ftuds ekè;e ls Nk=ksa dks rdZ dh O;k[;k djus ds 
fy, dgrs gSa mUgsa Nk=ksa dh xyr èkkj.kkvksa dk irk yxkus ds fy, ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA bu fucaèkksa vkSj ppkZvksa dk mi;ksx xzsÇMx ds fy, ugÈ fd;k tkuk 
pkfg,] cfYd lh[kus dh çfØ;k ds fgLls ds :i esa ;g irk yxkus ds fy, fd;k 
tk ldrk gS fd vkids Nk= D;k vkSj dSls lksp jgs gSaA

oSKkfud fofèk;ksa ds lkFk&lkFk oSKkfud Kku ds muds laxBu esa Nk=ksa dh 
le> esa xyr èkkj.kk,a gks ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] foKku oxZ ds Nk= vDlj 
fujk'kk O;ä djrs gSa fd dksÃ ç;ksx dke ugÈ vk;kA os ;g ugÈ le>rs gSa fd 
ç;ksx fopkjksa vkSj ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds lkèku gSa] visf{kr ifj.kke ij igqapus 
ds fy, ugÈA foKku esa ,d ç;ksx ,d ifj.kke nsrk gS ftldh O;k[;k djus dh 
vko';drk gksrh gSA ml vFkZ esa] çR;sd ç;ksx ds ifj.kke rks fudyrs gSa] ysfdu 
,slk vko';d ugÈ fd ;g ifj.kke visf{kr gh gksaA

Nk=ksa dks mudh xyr èkkj.kkvksa dk lkeuk djus esa enn djuk

ftl d{kk ;k ç;ksx'kkyk esa u;k çdYi fl[kkus& i<+kus dh 'kq#vkr dh tkrh gS] 
mls i<+kus ls igys laHkkfor Hkzkafr;ksa dh leh{kk djuk vkSj mu ij fopkj djuk 
mi;ksxh gks ldrk gSA vfrfjä Hkzkafr;ksa dh tkap ds fy, ç'uksa vkSj ppkZvksa dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A Nk= vDlj viuh iwoZèkkj.kkvksa dh fofoèkrk ls vkidks 
vk'p;Zpfdr dj ldrs gSa] blfy, muds mÙkjksa vkSj Li"Vhdj.kksa dks è;ku ls 
lqusaA vki fo|kÆFk;ksa ls mudh O;k[;kvksa ds leFkZu esa lk{; nsus ds fy, dgdj 
vkSj dqN fnuksa ;k g¶rksa ds ckn dfBu ;k xyr le>h xÃ voèkkj.kkvksa ij fQj 
ls fopkj djds mudh enn dj ldrs gSaA çHkkoh gksus ds fy,] ,d foKku f'k{kd 
dks okLrfod le> ds fy, bu ckèkkvksa ds egRo vkSj –<+rk dks de djds ugÈ 
vkaduk pkfg,A 

Nk=ksa dks fdlh oLrq ;k ?kVuk dk js[kkfp= cukus ;k mldk o.kZu djus 
ds fy, dgdj dqN xyrQgfe;ksa dks mtkxj fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] f'k{kd Nk=ksa dks cksMZ ij ,d ijek.kq dks Ldsp djus ds fy, dg ldrs 
gSaA ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dks lkSj eaMy dh rjg vlrr d{kh; iFkksa esa pôj 
yxkus okys dÃ bysDVª‚uksa ls f?kjs ,d NksVs ukfHkd dks fn[kk ldrs gSaA igys 
mUgsa viuk Lo;a dk e‚My cukus ds fy, dgdj vkSj fQj dqN Nk=ksa dks d{kk 
ds lkFk vius mÙkj lk>k djus ds fy, dgdj] f'k{kd igys ls ekStwn e‚Myksa 
dh igpku dj ldrk gS vkSj u, e‚My dh vko';drk fn[kkus ds fy, mudk 
mi;ksx dj ldrs gSaA

Nk=ksa dks mudh xyrQgfe;ksa dks nwj djus esa enn djuk

Nk=ksa dks mudh xyr èkkj.kkvksa dks nwj djus esa enn djus ds fy, j.kuhfr esa ;g 
tkuuk cgqr vko';d gS fd Nk= vius u, Kku ds fy, lgh <kaps dk fuekZ.k ;k 
iquÆuekZ.k fdl rjg dj jgs gSaA bl <kaps dks LFkkfir djus dk ,d rjhdk Nk=ksa 
esa Þvoèkkj.kk ekufp=Þ cuk ldus dh dkfcfy;r dks le>uk gSA bl rduhd ds 
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lkFk] Nk= voèkkj.kkvksa ds lewg vkSj muds varl±caèkksa dh dYiuk djuk lh[krs 
gSaA lgdkjh lewgksa esa voèkkj.kk ekufp= cukus okys Nk= O;fäxr ;k vdsys dke 
djus okys Nk=ksa dh rqyuk esa oSpkfjd lh[kus esa vfèkd o`f) fn[kkrs gSa] bl çdkj 
voèkkj.kk ekufp=.k dh mi;ksfxrk funsZ'kkRed ifjfLFkfr ij fuHkZj gks ldrh gSA 

Nk=ksa dks xyrQgfe;ksa dks nwj djus esa enn djus ds fy, çek.kksa 
¼demonstration½ dk mi;ksx djuk

çek.k çn'kZu xyrQgfe;ksa dks nwj djus esa Nk=ksa dh enn djus dk rjhdk 
gS] vkSj fofHkUu çdkj ds lalkèku miyCèk gSaA Nk=ksa dks muds oSpkfjd <kaps ds 
iquÆuekZ.k esa enn djuk ,d dfBu dk;Z gS] vkSj ;g vko';d :i ls foKku 
ikBîØe esa vU; xfrfofèk;ksa ls le; ysrk gSA gkyk¡fd] ;fn vki Nk=ksa dh xyr 
èkkj.kkvksa dks nwj djus esa enn djus dk ç;kl djus dk fu.kZ; ysrs gSa] rks vki 
fuEufyf[kr fofèk;ksa dks vktek ldrs gSa%&

	 • fdlh Hkh lalkèku@lkexzh ds ckjs esa lcls vke Hkzkafr;ksa dk vuqeku yxk,aA

	 • Nk=ksa dks vU; Nk=ksa ds lkFk ppkZ esa vkSj lcwrksa vkSj laHkkfor ijh{k.kksa ds 
ckjs esa lkspdj vius oSpkfjd <kaps dk ijh{k.k djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

	 • bl ckjs esa lkspsa fd çn'kZuksa vkSj ç;ksx'kkyk dk;Z ds lkFk vke Hkzkafr;ksa dks 
dSls nwj fd;k tk,A

	 • lkekU; Hkzkafr;ksa ij ftruh ckj gks lds ckj& ckj leh{kk djsaA

	 • Nk= voèkkj.kkvksa dh oSèkrk dk vkdyu vkSj iquewZY;kadu djsaA

çHkkoh foKku f'k{k.k&vfèkxe gsrq ç;qä midj.k ,oa mudk ç;ksx( oSKkfud 
Çpru çfØ;k gsrq midj.k] Hkk"kk] 'kkjhfjd xfrfofèk] lekthdj.k ,oa 
lg;ksx

rF;ksa dks vPNh rjg le>kus vkSj muds ckjs esa fl[kkus ds fy, vkt dh f'k{kk esa 
f'k{k.k lgk;d lkexzh ds lkFk Nk=ksa dk tqM+ko vkSj lkexzh dh le> ij vfèkd 
tksj fn;k tkrk gSA blfy,] foKku vkSj vU; lacafèkr fo"k;ksa dks i<+kus ds fy, 
CySd&cksMZ ;k fof'k"V O;k[;ku fofèk;ksa dk mi;ksx djuk i;kZIr ugÈ gSA vkHkklh 
f'k{k.k ifj–'; ;k lrr vuqdj.k ¼fleqys'ku½ Nk=ksa ds chp fo"k;ksa dh csgrj 
le> cukus esa enn dj ldrs gSaA foKku esa dsoy rF;ksa ;k fu"d"kks± dks crkus 
ls T;knk] Nk=ksa dks foKku dh nqfu;k dh [kkst djuk vPNk yxrk gSA foKku esa 
;s uohu f'k{k.k fofèk;ka y{; dks çkIr djus ds fy, fof'k"V f'k{k.k rduhdksa dks 
çfrLFkkfir dj ldrh gSaA

1- Lo;a }kjk djds lh[kuk ¼gSaM~l&v‚u yÉux½%

;g lcls vPNk f'k{k.k rjhdk gS ftlesa oSKkfud voèkkj.kkvksa dk vuqHko djus ds 
fy, Nk=ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 'kkfey gksrh gS] Nk= çfØ;k dk dsoy esa n'kZd 
dh Hkwfedk dh ctk; Lo;a djds vuqHko çkIr djrs gSaA Nk=ksa dks Lo;a }kjk djds 
lh[kus esa enn djus ds fy, fo|ky; dh d{kkvksa esa de ykxr okys midj.k ds 
mi;ksx dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 
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tSls& èofu vkSj lapkj ds ckjs esa fl[kkus ds fy, rkj okys VsyhQksu dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS] mDr lajpukvksa dks fl[kkus ds fy, ekfpl dh rhyh] 
?kw.kZu xfr fl[kkus ds fy, uksdnkj isafly vkfn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- dgkuh lqukuk

fo|kFkÊ dgkfu;k¡ lquuk ilan djrs gSa vkSj blfy,] dgkuh lqukuk d{kk esa mudk 
è;ku vkdÆ"kr djus ds loksZÙke rjhdksa esa ls ,d gSA f'k{kd tho foKku ds rF;ksa 
;k HkkSfrdh ds fu;eksa dks dgkfu;ksa ds :i esa le>k ldrs gSa D;ksafd ekuo efLr"d 
dsoy lkns rF;ksa dh rqyuk esa dgkfu;ksa dks ;kn j[k ldrk gSA

3- jksy Iys

;g uohu i)fr foKku f'k{kk dk ,d vfHkUu vax cu jgh gS D;ksafd Nk=  
ckSf)d vkSj 'kkjhfjd :i ls ,d uÃ voèkkj.kk lh[krs le; xfrfofèk;ksa ds ekè;e 
ls 'kkfey gks ldrs gSaA xfrfofèk;ksa dks d{kk ds l=ksa esa vk;ksftr fd;k tk ldrk 
gS tgka Nk=ksa dk ,d lewg jklk;fud çfrfØ;k dk vè;;u djus ds fy, ijek.
kqvksa ;k v.kqvksa dh Hkwfedk fuHkk ldrk gS ;k os fo'ks"k oSKkfud ds fu;eksa dks 
çnÆ'kr djus ds fy, ,d oSKkfud lewg dk çfrfufèkRo dj ldrs gSaA

4- [ksy vkèkkfjr f'k{kk

;g HkkSfrdh esa leL;k&lekèkku lh[kus dk ,d fnypLi rjhdk gks ldrk gS ;k 
tfVy jklk;fud çfrfØ;kvksa dk vè;;u djus ds fy, rjhdk gks ldrk gSA

tSls& QqVc‚y ;k fØdsV fo|kÆFk;ksa dks çfr'kr] vkSlr ;k laHkkouk ds ckjs 
esa tkuus esa enn djrk gS fo|kFkÊ HkkSfrdh dh leL;kvksa esa bldk mi;ksx dj 
ldrs gSaA T;knkrj [ksy Vheksa esa [ksys tkrs gSa tks Vhe odZ ds egRo dks Hkh c<+kok 
nsrs gSa tks mUgsa lewg ifj;kstukvksa esa csgrj rkyesy cukus esa enn djrk gSA

5- –'; lqjkx ¼Dyw½

–'; lqjkxksa dk mi;ksx ls Nk= vklkuh ls fopkjksa ls csgrj rjhds ls tqM+ ldrs 
gSaA cgq&laosnh vuqHko le> vkSj ;kn j[kus esa enn djrs gSaA blesa fl)kar dh 
lgk;rk ds fy, fp=] vkjs[k vkSj fp= 'kkfey djds vkSj buds vuqç;ksx i{k dks 
fn[kkus ds fy, mnkgj.k dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 'kCnksa ds –f"Vdks.k ds 
lkFk fp=ksa dk mi;ksx djds ç;ksx'kkyk çfØ;kvksa ds vuqØe dks csgrj <ax ls 
fl[kk;k tk ldrk gSA

6- funsZ'kkRed ckrphr

foKku dh 'kCnkoyh fl[kkus ds fy, funsZ'kkRed ckrphr egRoiw.kZ rjhdk gSA mUgsa 
O;k[;ku ds chp esa ppkZ ds fo"k; ls lacafèkr muds vuqHko ds ckjs esa ckr djus 
nsaA ;g foKku esa muds laokn fuekZ.k dks c<+kok nsrk gS D;ksafd os oSKkfud vkSj 
rduhdh 'kCnksa dk mi;ksx djds laokn djrs gSaA foKku 'kCnkoyh dks vklkuh ls 
lh[kus esa fo|kÆFk;ksa dh enn djus ds fy, bls d{kk dh j.kuhfr cuk ldrs gSaA

7- foKku ikB dkMZ ¼VsDLV dkMZ½

foKku ds rF;ksa dks vklku vkSj laxfBr rjhds ls O;ä djus ds fy, ;g ,d 
uohu f'k{k.k i)fr gSA bl xfrfofèk esa baMsDl dkMZ ij foKku dh voèkkj.kkvksa ls 
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lacafèkr rF; fy[ks tkrs gSaA Nk= fn, x, çk:i ds vkèkkj ij dkMks± dks Øec) 
djus ds fy, O;fäxr :i ls ;k lewgksa esa dke dj ldrs gSaA çk:iksa esa lgh@
xyr] lger@vlger] esy [kkus okys tksM+s] oxÊdj.k] vuqØe.k vkSj cgqr dqN 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA

8- 'kCn [ksy ¼oMZ xse½

çkFkfed Nk=ksa dks foKku dh Hkk"kk dk vuqHko djus esa enn djus ds fy, ;g ,d 
jpukRed j.kuhfr gSA oSKkfud 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, bu [ksyksa dks [ksyus 
ls fo|kÆFk;ksa dks 'kCnksa dks le>us ds fy, vyx&vyx ifjJe ds lkFk feydj 
dke djus vkSj vius fo"k; esa mudk èkkjkçokg mi;ksx djus esa enn feyrh gSA

9- xzkfQd la?kVd 

;g f'k{k.k mikxe fo|kÆFk;ksa ds fy, foKku ds lkFk vfèkd laxfBr vkSj lajfpr 
rjhds ls var%fØ;k djus esa lgk;d gSA ftl fo"k; dks i<k;k tk jgk gS] mlds 
vuqlkj MsVk dk çfrfufèkRo djus ds fy, f'k{kd fofHkUu çdkj ds VsEIysV dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA xzkfQd la?kVd ds fy, ,d fof'k"V çk:i esa ,d dsaæh; 
Çcnq gksrk gS ftlls fofHkUu 'kk[kk,¡ curh gSa vkSj dqN ekeyksa esa mi&'kk[kk,¡ gks 
ldrh gSaA rhj dk mi;ksx fdlh çfØ;k dh fn'kk ;k vuqØe dks bafxr djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

10- 'kCn Hkkx

çkFkfed Nk=ksa dks foKku dh ewy ckrsa fl[kkus ds fy, f'k{kdksa }kjk bl f'k{k.k 
j.kuhfr dk ikyu fd;k tkrk gSA u, oSKkfud 'kCnksa dk ifjp; nsrs gq,] os 'kCnksa 
dh lajpuk dks lq–<+ dj ldrs gSaA

Nk=ksa dks milxZ] çR;; vkSj vkèkkj 'kCn dks igpkuus vkSj le>us vkSj 
muds vFkZ tksM+us ds fy, dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] esVkeksQksZfll — esVk 
¼cM+k½] e‚Q+Z ¼ifjorZu½] vksfll ¼çfØ;k½( QksVks ÇlFksfll ¼çdk'k la'ys"k.k½ & QksVks 
¼çdk'k½] ÇlFk ¼cukuk½] vkbfll ¼çfØ;k½A

11- lks'ky ehfM;k

foKku dh d{kkvksa dks vfèkd jkspd vkSj vkd"kZd cukus ds fy, foKku i<+kus ds 
fy, fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] Nk=ksa dks fV~oVj ij oSKkfudksa dk vuqlj.k djus vkSj d{kk esa vius u, 
fopkjksa vkSj fu"d"kks± dks lk>k djus ;k viuh ifj;kstukvksa dh lkexzh esa lqèkkj 
ds fy, QhMyh dk mi;ksx djus ds fy, dgk tk ldrk gSA

tSls& Nk= Vine dk mi;ksx nLrkost+ cukus vkSj foKku ohfM;ks lk>k 
djus ds fy,] Pinterest dk mi;ksx ifj;kstukvksa ds fy, Nfo;ksa dks lk>k 
djus ds fy, Hkh dj ldrs gSaA

12- vkHkklh foKku ç;ksx'kkyk

dÃ vkHkklh foKku ç;ksx'kkyk,a eq¶r esa v‚uykbu miyCèk gSa vkSj blfy,] ;g 
–f"Vdks.k fcuk fdlh [kpZ ds fo"k; dks lh[kus dk O;kogkfjd vuqHko nsrk gSA
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foLr`r vkjs[k] fp= ;k Dykst&vi fp= Nk=ksa dks okLro esa ,slk fd, 
fcuk fdlh ikSèks ;k tkuoj ds fgLls ds vanj tkus dh vuqefr nsrs gSaA tho 
foKku esa foPNsnu dks xaèk dh leL;k ds fcuk vkHkklh gkFkksa dh vuqHkwfr ds lkFk 
lksp&le>dj vè;;u fd;k tk ldrk gS vkSj blh rjg] jklk;fud çfrfØ;k 
dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

13- 'kCn nhokj ¼oMZ oky½

d{kkvksa esa foKku 'kCn dh nhokjsa fo"k; esa Nk=ksa dh #fp dks çksRlkfgr dj ldrh 
gSa vkSj muds fy, fofHkUu voèkkj.kkvksa dks fpf=r djus dk volj çnku dj 
ldrh gSaA ,d mUur rduhd esa] 'kCnksa ds lkFk vkus okys fp=ksa ds lkFk fofHkUu 
oSKkfud 'kCnksa dh vfèkd xgu le> dks laHko cuk;k tk ldrk gSA ;g dÃ 
vFkks± okys 'kCnksa dks csgrj <ax ls le>us esa mudh enn djus dk ,d fodYi 
Hkh gSA f'k{kd jpukRed 'kCn nhokjksa dks fMtkbu dj ldrs gSa ;k Nk=ksa ls mu 
fopkjksa esa ;ksxnku djus ds fy, dg ldrs gSaA

14- Çpru ekufp= ¼ÇFkÇdx eSIl½

;g fofHkUu fopkj çfØ;kvksa dks çLrqr djus dk ,d vkn'kZ rjhdk gS tks foKku 
f'k{kk dks csgrj çokg ds lkFk O;ofLFkr djus esa enn djrk gSA blesa fopkjksa 
ds chp lacaèk fl[kkus ds fy, fczt eSIl] cM+h oLrqvksa dks NksVs Hkkxksa esa rksM+us ds 
fy, czsl eSIl] ?kVukvksa ds vuqØe dks fn[kkus ds fy, ¶yks eSIl] fdlh ?kVuk 
ds çHkko ;k dkj.kksa dks fn[kkus ds fy, eYVh&¶yks eSIl] oLrqvksa ;k fopkjksa dks 
oxÊ—r djus ds fy, Vªh eSIl vkSj cgqr dqN 'kkfey gSaA 

15- feuh ,adj pkVZ

pkVZ fdlh foKku fo"k; dk foLr`r voyksdu ;k Li"Vhdj.k nsus ds fy, csgrj gSaA 
f'k{kd bldk mi;ksx oSKkfud rjhdksa] ÅtkZ ds çdkj] ikSèkksa ds thou pØ] inkFkZ 
dh voLFkk] feJ.k vkSj lekèkku] cy vkSj xfr vkfn tSls {ks=ksa dks var%fØ;kRed 
:i ls fl[kkus ds fy, djrs gSaA

16- Ø‚lvksoj yÉux

bl f'k{k.k i)fr esa] Nk=ksa dks d{kk ds vanj] laxzgky;ksa] QhYM fVªi ;k Dyc 
tSls dÃ lsÇVXl esa lh[kus dk volj fn;k tkrk gSA f'k{kd d{kk esa ,d ç'u 
dk çLrko nsdj] mÙkj [kkstus ds fy, Nk=ksa dks vukSipkfjd lsÇVx esa ys tkdj 
vkSj fQj ppkZ djus vkSj fu"d"kks± dks lk>k djus ds fy, d{kkvksa esa okil tkdj 
bl i)fr dk çHkkoh <ax ls mi;ksx dj ldrs gSaA bl rjg] f'k{kkFkÊ fo"k; dk 
irk yxkus vkSj ,d xgjh Lrj dh le> çkIr djus ds fy, vius fofoèk lh[kus 
dh ?kVukvksa dks fjd‚MZ] Çyd] ;kn vkSj lk>k dj ldrs gSaA

17- foKku esa rdZ& fordZ djsa

rdZ&fordZ ds ekè;e ls lh[kus ls Nk=ksa dks foijhr fopkjksa ds çfr ,d foLr`r 
lksp feyrh gS tks mudh le> dks foLr`r vkSj xgjk djrh gSA os nwljksa ds 
lkFk fopkjksa dks ifj"—r dj ldrs gSa vkSj vfèkd oSKkfud Hkk"kk esa fVIif.k;ksa ;k 
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fVIif.k;ksa dks fQj ls crk ldrs gSaA f'k{kd Hkh mUgsa vius –f"Vdks.k esa ekxZn'kZu 
dj ldrs gSa vkSj muds lkFk ckSf)d fo'ks"kKrk lk>k dj ldrs gSaA

18- çlax vkèkkfjr f'k{kk

bl i)fr esa] Nk=ksa dks lanHkZ cukus vkSj muls fopkjksa dk irk yxkus dk volj 
fn;k tkrk gSA os ifjos'k ds lkFk ckrphr djrs gSa] fo"k; fo'ks"kKksa ds lkFk ckrphr 
djrs gSa] çklafxd uksV~l cukrs gSa vkSj vklikl dh oLrqvksa dks la'kksfèkr djus dk 
ç;kl djrs gSaA vklikl dh nqfu;k dh [kkst djds lanHkZ dks foLrkj ls le>k 
tk ldrk gSA ;g èkhjs&èkhjs mUgsa lanHkZ ls uÃ tkudkjh dh O;k[;k djus esa enn 
djrk gS vkSj tks os igys ls tkurs gSa mlls lacafèkr gSaA

19- foKku laxzgky;

lh[kus dh çfØ;k ds fgLls ds :i esa Nk=ksa dks foKku laxzgky; ns[kus dk volj 
nsaA ;g mUgsa uohu lalkèkuksa rd igqap çnku djrk gS vkSj os d{kk esa lh[ks x, 
rF;ksa@voèkkj.kkvksa dh dYiuk dj ldrs gSaA

os oSKkfudksa ds okLrfod dke ij ,d ut+j Mky ldrs gSa tks blds ckjs esa 
vkSj vfèkd tku ldrs gS] laxzgky;ksa dh fu;fer ;k=k foKku dks vfèkd vkd"kZd 
vkSj jkspd cukrh gSA

20- ifj;kstuk,a

;g ,d O;fäxr xfrfofèk ;k lewg xfrfofèk gks ldrh gS tks Nk=ksa dks fl)
kar ds ekè;e ls lh[kh xÃ ckrksa ds vuqç;ksx i{k dks fn[kkus esa enn djrh gSA

21- eYVhehfM;k –f"Vdks.k

;g fofèk ikB] v‚fM;ks] ,uhes'ku] ohfM;ks] fLFkj Nfo;ksa ;k vUrjfØ;k'khyrk lkexzh 
:iksa dk feJ.k gS tks foKku esa voèkkj.kkvksa dks le>us ds fy, fofoèk dfBu 
fl[kkus ds fy, gSA f'k{kd mUur ehfM;k] midj.kksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx 
djds fo'kky tkudkjh dks laçsf"kr dj ldrk gS vkSj ,d lkFkZd lh[kus dk vuqHko 
çnku djus ds fy, xfrfofèk;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dks 'kkfey dj ldrk gSA

22- vkÃlhVh l{ke f'k{k.k

vkÃlhVh] lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds mi;ksx dks oSKkfud fopkjksa dks fl[kkus 
ds fy, lanÆHkr djrk gS tks vksiu lkslZ yÉux dks c<+kok nsrk gSA tkudkjh 
rd igqap] HkaMkj.k] lapkj.k dks vkSj vfèkd vklku cukus ds fy,] ;g –f"Vdks.k 
nwjlapkj] daI;wVj vkSj çklafxd ,aVjçkbt+ l‚¶+Vos;j] LVksjst vkSj fo"k; dks le>us 
ds fy, vko';d v‚fM;ks&fot+qvy flLVe dks ,dh—r djrk gSA

23- ohfM;ks fDyi

;g f'k{k.k rduhd ,d uÃ voèkkj.kk dks fn[kkus vkSj fl[kkus ds fy, v‚uykbu 
;k iqLrdky;ksa esa miyCèk funsZ'kkRed ohfM;ks fDyi dk mi;ksx djrh gSA ,uhes'ku 
ohfM;ks ds lkFk fdlh çfØ;k ds fodkl dks csgrj rjhds ls crk;k tk ldrk gSA 
fofM;ks fDyi ls fdlh fopkj ds çn'kZu ;k fl)kar ds vuqç;ksx i{k ;k oSKkfud 
ds lkFk lk{kkRdkj] fo"k; fo'ks"kK }kjk VîwVksfj;y vkSj ohfM;ks Hkh gks ldrs gSaA
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24- ikoj i‚baV

ikjaifjd ckrphr vkSj pkd fofèk;ksa ds ctk;] f'k{kd vfèkd jkspd cukus ds fy, 
vius d{kk l=ksa esa ikoj IokbaV çLrqfr;ksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA blds ekè;e 
ls d{kk dks lacksfèkr djus ds fy, daI;wVj dks çkstsDVj ls tksM+dj f'k{k.k dks 
vfèkd baVjSfDVo cukus ds fy, vkjs[k vkSj çokg pkVZ ds lkFk LykbM 'kkfey 
dj ldrs gSaA

25- feuh&ç;ksx'kkyk,a

feuh&ySc Nk=ksa dks fdlh voèkkj.kk dks Li"V djus ds fy, d{kk ds vanj O;kogkfjd 
xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dh vuqefr nsrh gSA ;g d{kk ds l=ksa dks vfèkd etsnkj] 
vkd"kZd vkSj ;knxkj cukrk gSA

tSls& Nk= Xyksc vkSj V‚pZ ds lkFk fnu@jkr dk ç;ksx dj ldrs gSa] lÆdV 
cuk ldrs gSa] pkydrk vkSj pqacdRo ds fy, ijh{k.k dj ldrs gSa] feJ.k vkSj 
lekèkku rS;kj dj ldrs gSa ;k ryNVh pêku ds fuekZ.k dk e‚My cuk ldrs gSaA

26- foKku esyk

fo"k; esa Nk=ksa dh #fp dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk mudh le> ds Lrj dk 
ewY;kadu djus ds fy, Ldwyksa dks viuh f'k{k.k j.kuhfr ds fgLls ds :i esa foKku 
esyksa dk vk;kstu djuk pkfg,A

27- foKku fdV

;g cPpksa vkSj o;Ldksa dks leku :i ls foKku i<+kus dh uohu fofèk;ksa esa ls ,d 
gSA pkgs og HkkSfrd foKku gks] tho foKku gks] ;k i`Foh foKku gks] f'k{kd foKku 
fdV dk mi;ksx djds Nk=ksa dks vkd"kZd 'kSf{kd vuqHko ls :c: djk ldrs gSaA

28- foKku fQYesa

f'k{kd mUgsa fFk,Vj ;k Ldwy g‚y esa foKku fQYeksa ds fy, ys tkus dh igy dj 
ldrs gSa tks oSKkfud voèkkj.kkvksa ds vuqç;ksx i{k dks Li"V :i ls çnÆ'kr djrs 
gSaA blls euksjatu djus ds vykok okLrfod nqfu;k esa fofoèk foKku voèkkj.kkvksa 
dks le>us esa enn dj ldrh gSaA foKku vkSj ç—fr&dsafær fQYe cPpksa dks ikBî 
iqLrd lkexzh ds lkFk foKku dk ifjp; nsus ds loksZÙke rjhdksa esa ls ,d gSA

29- foKku xhr

cPpksa dks foKku dh nqfu;k ds ckjs esa et+s ls lh[kus esa enn djus ds fy, ;g 
,d vkSj jpukRed f'k{k.k i)fr gSA f'k{kd v‚uykbu miyCèk fnypLi foKku 
xhrksa dk mi;ksx dj ldrs gSa ;k [kxksy foKku] tho foKku] ouLifr foKku] 
HkkSfrd foKku vkSj i`Foh foKku dh ewy ckrsa et+snkj rjhds ls is'k djus ds fy, 
cuk ldrs gSaA lkbal bt+ fj;y] ehV n ,yhesaV~l] n LVkj l‚Ux vkSj eks'ku l‚Ux 
v‚uykbu miyCèk yksdfç; foKku xhrksa esa ls dqN gSaA

30- foKku çn'kZuh

fo|kÆFk;ksa dks Ldwy Lrj ;k varj&fo|ky; Lrj dh çfr;ksfxrkvksa ds Hkkx ds 
:i esa foKku çn'kZfu;ksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djsaA foKku esa mudh 
jpukRedrk dks lkeus ykus vkSj ,d oSKkfud voèkkj.kk ds vkèkkj ij ;g 'kkunkj 
volj gks ldrk gSA
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foKku ds çfr mRlkgh ds :i esa fodflr gksus esa enn djus ds fy, 
çkFkfed d{kkvksa ls gh Nk=ksa esa bl ftKklk vkSj jpukRed ekufldrk dk fodkl 
djuk pkfg,A

31- foKku ds fy, eksckby ,si

vkt ds cPps rduhd ds tkudkj gSa vkSj os vius xStsV~l dk mi;ksx djds 
foKku lh[kuk ilan djrs gSaA uoksUes"kh fo'ks"krkvksa ds lkFk fuÆer mUur eksckby 
,si okLro esa Nk=ksa dks oSKkfud –f"Vdks.k çnku djrs gSaA blls os foKku dks 
vius gkFkksa esa idM+ ldrs gSa vkSj dqN gh VSi ls bldk irk yxk ldrs gSaA blesa 
yksdfç; ,si áweu c‚Mh] dkst+fed t+we] vFkZ çkbej] ohfM;ks lkbal] lkbal 360] 
uklk Xyksc v‚CtoZj 'kkfey gSaA

32- QhYM fVªi

mckÅ d{kk l=ksa ds chp esa] vius Nk=ksa dks vè;;u ds nkSjku foKku dk vuqHko 
djus ds fy, QhYM fVªi ij ys tk ldrs gSaA ,Dosfj;e] uspj lsaVj] oSKkfud 
ds ?kj tk,a ;k ikyrw tkuojksa dh nqdku ij ys tk,aA f'k{kd cMZ ikdZ esa Nk=ksa 
ds lkFk dqN le; fcrk ldrs gSa ;k uÃ voèkkj.kkvksa dks lh[krs gq, foKku dk 
vuqHko djus ds fy, ç—fr dh lSj ij tk ldrs gSaA

33- foKku Dyc

vius Ldwyksa ;k leqnk; esa foKku Dyc LFkkfir djsa] tks foKku f'k{kk ds fy, ,d 
vkn'kZ –f"Vdks.k gS tks mPp xq.koÙkk okys O;kogkfjd funsZ'k dks vkRelkr djrk 
gSA foKku ds çfr mRlkgh yksxksa ds fy, foKku dh nqfu;k esa uÃ ?kVukvksa dks 
lk>k djus vkSj mu ij ppkZ djus vkSj uohu fopkjksa dks okLro esa lh[kh xÃ 
phtksa ls tksM+us ds fy, foKku Dyc lgh txg gSA

34- ?kj ij foKku

tSlk fd oSKkfud dgrs gSa] foKku dh 'kq#vkr ?kj ls gksrh gSA vius Nk=ksa dks 
çkFkfed d{kkvksa ls gh ?kj ij foKku dh [kkst djus ds fy, çksRlkfgr djsaA mUgsa 
vlkbuesaV ds :i esa ?kj ij ,d fof'k"V foKku voèkkj.kk [kkstus ds fy, dgsa 
vkSj mUgsa pyrs&fQjrs foKku dh [kkst djus nsaA ?kj ij et+snkj foKku xfrfofèk;k¡ 
gksrh gSa ftuesa ekrk&firk vkSj cPps 'kkfey gksrs gSa tSls fd Nk;k ds lkFk i`Foh 
dh ifjfèk dks ekiuk]] xqCckjs ls pyus okyh f[kykSuk dkj cukukA

35- f¶yIM Dykl:e

bl uoksUes"kh f'k{k.k rduhd esa] Nk=ksa dks çkjafHkd pj.k ;kuh fMftVy yÉux esa 
ohfM;ks funsZ'k ;k VîwVksfj;y ds ekè;e ls i<k;k tkrk gSA 

1-4-2 foKku dh çfØ;k ,oa dkS'ky( Mhoh] czwuj] fi;kts] 
vlqcsy ,oa ok;xksRldh ds fopkj

foKku dh izfØ;k ,oa dkS'ky ds ckjs esa fofHkUu fo}kuksa ds fopkj bl izdkj gSa&

Mhoh dh ut+j esa foKku dh çfØ;k%

t‚u Mhoh vkSj foKku f'k{kk ds chp dk lacaèk LFkk;h] fo'kky vkSj fofoèk gSA ;g 
dguk vfr'k;ksfä ugÈ gksxh fd foKku f'k{kk ds yxHkx lHkh igyqvksa ij Msoh 
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dk çHkko FkkA fQj Hkh] rhu çHkko eq[; gSaA lcls igys] Msoh us çLrkfor fd;k 
fd eu leL;k&lekèkku fLFkfr;ksa ds tokc esa fodflr gqvk ifj.kkeLo:i] eu 
O;kogkfjd] leL;k&lekèkku fLFkfr;ksa esa lcls vPNk dk;Z djrk gSA bl fl)kar 
ds vuqlkj] leL;k&lekèkku vkSj okLrfod nqfu;k dh fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa dk;Z 
djrs le; lh[kuk lcls çHkkoh gksrk gSA nwljk Msoh vuqHko dh fujarjrk esa –<+rk 
ls foÜokl djrs Fks] tgka vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds vuqHko tqM+s gq, FksA bl 
–f"Vdks.k us vkèkqfud jpukokn dk iwokZHkkl fd;k ftlesa ,sls fl)kar 'kkfey gSa 
tks okLrfod nqfu;k ds vuqHko dk egRo vkSj lh[kus esa iwoZ Kku dh Hkwfedk dks 
ekurs gSaA rhljk] Msoh us çLrkfor fd;k fd #fp lh[kus dk ,d vko';d ?kVd 
gSA #fp lkFkZd lh[kus dh çfØ;k dks lfØ; djrh gS tks jVus ds ctk; le> esa 
ifj.kr gksrh gSA lh[kus dks fiNys vuqHko ls tksM+us ls #fp fodflr gksrh gS] vkSj 
;g jkstejkZ ds vuqHko esa lh[kus ds vuqç;ksx dks çsfjr djrh gSA ;s rhu fopkj 
f'k{kk ds çxfr'khy ;qx dh uÈo FksA çxfr'khy foKku f'k{kk us lkFkZd leL;kvksa 
esa lh[kus dks çklafxd cukus] Nk=ksa dks vuqHkokRed lh[kus esa 'kkfey djus vkSj 
foKku dks Nk=ksa ds iwoZ vuqHko vkSj #fp;ksa ls tksM+us dh ekax dhA ;s çxfroknh 
y{; foKku f'k{kk esa cus jgs gSa vkSj bôhloÈ lnh esa Hkh çeq[k gSa] tks iwNrkN ;k 
leL;k&vkèkkfjr f'k{kk tSlh phtksa ij tksj nsrs gSaA

foKku f'k{kd tkap ¼bUDok;jh½ dks Msoh ds dke dh ,d fof'k"V xq.koÙkk 
ds :i esa ns[krs gSaA Msoh ds vuqHko ds fl)kar] fo'ks"k :i ls ,Dlihfj;al ,aM 
,tqds'ku ¼1938½ vkSj MseksØslh ,aM ,tqds'ku ¼1916½ esa O;ä fd;k x;k gS] dgrk 
gS fd Kku okLrfod nqfu;k ds vuqHkoksa ls vkrk gS] iwoZ vuqHko u, lh[kus ds 
vuqHkoksa dk vkèkkj curs gSaA blds vykok] 'kSf{kd vuqHkoksa esa ,d lfØ; ç;kl 
djus okyk rRo ¼tSls] ç;ksx½ vkSj ,d fuf"Ø; nkSj rRo ¼;kuh] ifj.kkeksa dk 
vuqHko djuk vkSj muls vFkZ fodflr djuk½ nksuksa 'kkfey gSaA foKku ds f'k{kdksa 
us okLrfod nqfu;k dh oLrqvksa] ?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa ds lkFk çR;{k vuqHko ds 
mi;ksx dh odkyr djus ds fy, vuqHko ds bl fl)kar dks rS;kj fd;k gSA mUgksaus 
bl fl)kar dks foKku lh[kus ds vuqHkoksa dh ç—fr dk o.kZu djus ds fy, Hkh 
rS;kj fd;k gS vkSj mu xq.kksa ij fopkj fd;k gS tks çHkkoh lh[kus ds vuqHkoksa ds 
fy, cukrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] O;kogkfjd xfrfofèk ds lkFk çfrÇcc vkSj fl)
kar fuekZ.k dh vko';drk½A

foKku dh çfØ;k ,oa dkS'ky( czwuj ds fopkj

lh[kus dk laKkukRed jpukoknh fl)kar 1950 ds n'kd ls çHkko'kkyh jgk gSA 
tsjkse czwuj laKkukRed jpukokn ds vxznwrksa esa ls ,d Fks vkSj 1960 esa mudh 
iqLrd] çkslsl v‚Q+ ,tqds'ku] dk ,d lnh rd 'kSf{kd uhfr;ksa ij cgqr çHkko 
iM+kA laKkukRed jpukokn vkSj blds lh[kus ds egRoiw.kZ rjhdksa esa [kkstiw.kZ 
vfèkxe ¼fMLdojh yÉux½ çeq[k gSA foKku lh[kus ds fy, ,d funsZ'kkRed e‚My 
ds :i esa [kkstiw.kZ vfèkxe dh i`"BHkwfe vkSj ekxZn'kZu dks foKku f'k{kk ds fy, 
blds fufgrkFkks± ds lkFk le>k tk ldrk gSA ;g rdZ fn;k tkrk gS fd foKku 
f'k{kk dk eq[; mís'; Nk=ksa dks flQZ oSKkfud Kku ;kn j[kuk ugÈ gS cfYd mUgsa 
oSKkfud –f"Vdks.k] dkS'ky vkSj Kku çkIr djus] oSKkfud vkSj lkekftd&oSKkfud 
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eqíksa ls lacafèkr fu.kZ; ysus esa lgk;rk djuk gS tks mUgsa vius vkl&ikl dh 
nqfu;k dks le>us ds fy, vko';d gS] rkfd os vkus okyh leL;kvksa dks gy dj 
ldsaA tsjkse czwuj }kjk fd;k x;k 'kksèk bl mís'; ij dsafær Fkk vkSj muds 'kksèk 
us çrhdkRed çfrfufèkRo] epku vkSj [kkst ds ekè;e ls Kku fuekZ.k dh gekjh 
le> esa lqèkkj fd;kA muds fopkjksa us *yÉux gkm Vw yuZ* vkSj *yÉux ck; Mwbax* 
dk usr`Ro fd;k tks vHkh Hkh foKku f'k{kk dh èkqjh gSaA 

vkSlqcsy] fi;kts vkSj ok;xksRLdh ds lh[kus ds fl)kar

rhu laKkukRed fl)kardkj tks ekuo ds lh[kus dh çfØ;k dks le>us esa vR;fèkd 
çHkko'kkyh jgs gSa] os gSa thu fi;kts] MsfoM vkSlqcsy vkSj yso ok;xksRLdhA fi;kts 
ds vuqlkj] cPps vkSj o;Ld O;ogkj ;k vuqHkwfr ds fy, ekufld iSVuZ ¼;kstukvksa½ 
dk mi;ksx djrs gSa] vkSj ekStwnk ;kstukvksa ds lacaèk esa u, vuqHkoksa dh O;k[;k djrs 
gSaA gkykafd] u, vuqHkoksa dks vkRelkr djus ds fy,] bls igys ekStwnk ;kstuk esa 
fQV gksuk pkfg,A blh rjg] vkSlqcsy ds vuqlkj] lkFkZd tkudkjh dks tqM+s gq, 
rF;ksa ;k voèkkj.kkvksa ds usVodZ esa laxzghr fd;k tkrk gS] ftUgsa LdhekVk dgk 
tkrk gSA uÃ tkudkjh] tks ekStwnk Ldhek esa fQV gksrh gS] ekStwnk Ldhek esa fQV 
ugÈ gksus okyh tkudkjh dh rqyuk esa vfèkd vklkuh ls le>h tkrh gS] lh[kh 
tkrh gS vkSj j[kh tkrh gSA nksuksa gh fl)kardkjksa ds vuqlkj] uÃ voèkkj.kk,a tks 
ekStwnk LdhekVk ls vPNh rjg ls tqM+h gqÃ gSa] de LFkkfir LdhekVk ls lacafèkr 
uÃ tkudkjh dh rqyuk esa vfèkd vklkuh ls lh[kh vkSj vkRelkr dh tk ldrh 
gSaA ;gh ckr mu lwpukvksa ij Hkh ykxw gksrh gS tks fdlh Hkh LdhekVk ls fcYdqy 
Hkh tqM+h ugÈ gSa ¼mnkgj.k ds fy,& jVdj lh[kuk½A

ok;xksRLdh us ,d fo|kFkÊ ds vuqHko vkSj Lora= lksp ls xfBr lgt ;k 
jkstejkZ dh voèkkj.kkvksa vkSj Ldwy esa i<+k, tkus okys xSj&lgt ;k oSKkfud 
voèkkj.kkvksa ds chp varj fd;kA mUgksaus oSKkfud voèkkj.kkvksa dks jkst+ejkZ ds 
vuqHko ls çkIr vO;ofLFkr] vlaxfBr Kku ds foijhr O;ofLFkr] Js.khc) Kku 
ds lkFk tksM+kA ok;xksRLdh dk ekuuk Fkk fd nksuksa ds chp egRoiw.kZ lacaèk vkSj 
var%fØ;k gksrh gS( ,d Nk= Ldwy esa tks lh[k jgk gS og jkstejkZ ds vuqHko ds 
ekè;e ls çkIr voèkkj.kkvksa ds fodkl dh Ük`a[kyk dks çHkkfor djrk gS vkSj blds 
foijhr voèkkj.kkvksa dh nks Jsf.k;ksa ds chp egRoiw.kZ varj ç.kkyh dh mifLFkfr ;k 
vuqifLFkfr gSA lgt voèkkj.kk,a fo'ks"k mnkgj.kksa ij vkèkkfjr gksrh gSa vkSj fopkj 
dh ,d lqlaxr ç.kkyh dk fgLlk ugÈ gksrh gSa( nwljh vksj] oSKkfud voèkkj.kk,¡ 
¼vFkkZr tks Ldwy esa lh[kh tkrh gSa½ lacaèkksa dh ,d ç.kkyh ds fgLls ds :i esa 
çLrqr vkSj lh[kh tkrh gSaA tc dksÃ Nk= varl±caèkksa dh ,d inkuqØfer ç.kkyh 
esa voèkkj.kkvksa ds laxBu dh dqN le> gkfly djrk gS] rks ;g Kku lacafèkr 
jkstejkZ dh voèkkj.kkvksa dks cnyus vkSj mUgsa uÃ fn'kk nsdj çHkkfor djrk gSA 
Ldwyh f'k{kk ds vk;keksa dks foLr`r djus ds fy,] ok;xksRLdh us ,d vlkèkkj.k 
egRoiw.kZ voèkkj.kk dk o.kZu fd;k% lehiLFk fodkl dk {ks= ¼ZPD½A muds 'kCnksa 
esa] lehiLFk fodkl dk {ks= Lora= leL;k lekèkku }kjk fuèkkZfjr okLrfod fodkl 
Lrj vkSj o;Ld ekxZn'kZu ds rgr leL;k lekèkku ds ekè;e ls ;k vfèkd l{ke 
lkfFk;ksa ds lg;ksx ls fuèkkZfjr laHkkfor fodkl ds Lrj ds chp dh nwjh gSA 
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ok;xksRLdh ds dke esa laKkukRed fodkl ds lkekftd&lkaL—frd fl)kar vkSj 
ÞlehiLFk fodkl ds {ks=Þ ds vfLrRo ds fy, muds rdZ tSls igyqvksa ij f'k{kdksa 
vkSj euksoSKkfudksa ds chp lcls vfèkd è;ku x;k gSA ÞlehiLFk fodkl ds {ks=Þ 
bl fopkj dks lanÆHkr djrk gS fd çR;sd f'k{kkFkÊ ds fy, ,d {ks= gksrk gS] tks 
vfèkxe ds fy, vko';d fodkl lhek ls f?kjk gksrk gSA ok;xksRLdh ds vuqlkj] 
lehiLFk fodkl dk {ks= Lora= leL;k ds lekèkku }kjk fuèkkZfjr okLrfod fodkl 
ds Lrj vkSj ,d o;Ld ds ekxZn'kZu esa ;k lkfFk;ksa ds lg;ksx ls leL;k lekèkku 
ds ekè;e ls fuèkkZfjr laHkkfor fodkl ds Lrj ds chp dh nwjh gSA lehiLFk fodkl 
ds {ks= esa os lHkh Kku vkSj dkS'ky 'kkfey gSa ftlesa dksÃ O;ä viuh le> ds 
ne ij ekud çn'kZu ugÈ dj ldrk gS] ysfdu mfpr ekxZn'kZu ls vfèkdre 
vfèkxe esa l{ke gqvk tk ldrk gSA pwafd cPps vius dkS'ky vkSj Kku esa lqèkkj 
dj ldrs gSa] os lehiLFk fodkl ds bl {ks= dk mÙkjksÙkj foLrkj dj ldrs gSaA 

ok;xksRLdh us Hkh ;g fn[kkus dh dksf'k'k dh fd oSKkfud voèkkj.kkvksa 
esa funsZ'k ds çHkko esa lgt voèkkj.kk,¡ c<+rh gSa vkSj cnyrh gSa vkSj oSKkfud 
voèkkj.kk,¡ iwjh rjg ls fodflr gksrh gSa D;ksafd os lacafèkr jkst+ejkZ dh voèkkj.
kkvksa dks 'kkfey djrh gSaA oSKkfud ¼xSj&lgt½ voèkkj.kkvksa dks Ldwy esa ekSf[kd 
ifjHkk"kkvksa vkSj Li"Vhdj.kksa ;k xf.krh; çrhdksa ds ekè;e ls i<+k;k tkrk gS vkSj 
;s voèkkj.kk vewrZrk ds Lrj ij jgrh gSaA blds foijhr] jkstejkZ dh voèkkj.kk,a 
,d fuf'pr ç.kkyh ds ckgj fodflr gksrh gSa( Ldwy esa tks lh[kk x;k gS] mlds 
lacaèk esa le>us ds fy,] lksp dks vewrZrk vkSj lkekU;hdj.k dh vksj Åij dh 
vksj c<+uk pkfg,A Nk= varr% lacaèkksa dh ,d ç.kkyh ds fgLls ds :i esa viuh 
lgt voèkkj.kkvksa dks ns[krk gS vkSj lkFk gh] ;g ns[krk gS fd ftl ?kVuk dk 
mlus vuqHko fd;k gS og ml oSKkfud ç.kkyh esa dSls fQV cSBrk gS ftls mls 
fl[kk;k x;k gSA

vkSlqcsy us jVus dh f'k{kk dks ,drjQ+k] 'kCn'k%] laKkukRed lajpuk esa u, 
fopkjksa dk xSj&ekSfyd lekos'ku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA tkudkjh laKkukRed 
lajpuk esa ços'k djrh gS] ysfdu ekStwnk voèkkj.kk ds fy, mldh dksÃ fof'k"V 
çklafxdrk ugÈ gksrh gSA vkSlqcsy us ÞvkRelkr djus dk fl)karß fn;k tks gesa 
lkFkZd lh[kus ds ewy LraHk ^u, Kku dks iqjkus esa dSls ,dh—r fd;k tkrk gS* dks 
le>us dk volj nsrk gSA vkRelkrhdj.k rc gksrk gS tc fdlh uohu tkudkjh 
dks lkekU; laKkukRed lajpuk esa ,dh—r fd;k tkrk gS] rkfd muds chp ,d 
fujarjrk gks vkSj ,d nwljs ds foLrkj ds :i esa dk;Z djsA

tc dksÃ fo|kFkÊ ,slh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrk gS ftlesa mldh ekStwnk 
;kstuk,a uÃ tkudkjh dh O;k[;k ugÈ dj ldrh gSa] rks ekStwnk ;kstukvksa dks 
cnyuk gksxk ;k uohu Lo#i esa cukuk gksxkA ;g çfØ;k] tSlk fd fi;kts us dgk 
gS] lek;kstu ¼Accommodation½ gSA lek;kstu dh vksj ys tkus okyh fLFkfr 
dks vlarqyhdj.k ds :i esa tkuk tkrk gS( laKkukRed ç.kkyh esa larqyu ykus ds 
fy,] uÃ ;kstuk,a fodflr dh tkrh gSa] ;k iqjkuh dks la'kksfèkr fd;k tkrk gS] 
tc rd fd larqyu ugÈ gks tkrk gS] vkSj uÃ tkudkjh dks fo|kFkh ds –f"Vdks.k 
esa lek;ksftr fd;k tkrk gSA
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thu fi;kts vkSj laKkukRed fuekZ.kokn

çks- thu fi;kts ds vuqlkj laKkukRed fodkl vlrr voLFkkvksa esa gksrk gS rFkk 
çR;sd voLFkk O;fä esa ,d çdkj dh laKkukRed lajpuk fn[kkrh gSA laKkukRed 
lajpuk O;fä ds tkuus dk nwljk uke gSA fdlh O;fä esa Kku dh o`f) mldh 
lajpukRed rFkk okrkoj.k dh ikjLifjd var% fØ;k ls gksrh gSA ;g var% fØ;k 
vkRehdj.k rFkk LFkkuh;dj.k çfofèk;ksa ls gksrh gSA fi;kts ds vuqlkj cPpk vius 
okrkoj.k ds lkFk bl var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i gh lh[krk gSA ckyd vius 
ifjos'k dh Kku jpuk esa ^Ldhek* dk ç;ksx djrk gSA ^Ldhek* ls rkRi;Z ,slh 
ekufld lajpuk ls gS tks O;fä fo'ks"k ds eflr"d esa lwpukvksa dks laxfBr rFkk 
O;k[;kf;r djus gsrq foèkeku gksrh gSA fi;kts ds vuqlkj cPps ̂ Ldhek* ds la'kksfèkr 
o lek;ksftr djus ls vfèkxe djrs gSa vkSj bles fuEu çfØ;k,a lfEefyr gksrh gSa &

 1 vkRelkrhdj.k& og çfØ;k gS ftlesa ckyd u, Kku o~ vuqHkoksa dk 
lekos'k iwoZ fo|eku laKkukRed ;kstuk ¼Ldhek½ esa 'kkfey dj ysrk gS] 
vFkkZr ckyd u, Kku dk vkRelkr vius iqjkus ^Ldhek esa dj ysrk gSA

 2 lek;kstu& og ekufld çfØ;k gS ftlesa ckyd uZb lwpuk ds vuqlkj 
lek;kstu djrk gS vFkkZr Ldhek dks okrkoj.k ds vuqlkj lek;ksftr dj 
ysrk gSA lkFk gh tc ckyd ds lkeus ,slh ifjfLFkfr ;k leL;k vkrh gS] 
ftldk mls dHkh vuqHko ugÈ gqvk] rks blls mlesa ,d rjg dk laKkukRed 
vlarqyu mRiUu gksrk gS] ftls nwj djus ds fy, ckyd vkRelkrhdj.k ;k 
lek;kstu ;k nksuks çfØ;k,¡ djuk vkjaHk dj nsrk gS ;k ge dg ldrs gSa 
fd lek;kstu dk gksuk vkRelkrhdj.k ij fuHkZj djrk gSA

 3 lkE;èkkj.k& laKkukRed fodkl ds lUnHkZ esa ;g ,d Lofu;ked çfØ;k gS 
ftles f'k{kkFkÊ viuk LFkkf;Ro cuk;s jdus ds lkFk gh vuqHkoksa esa ifjorZu 
djrk gSA;g ,d xfrt voLFkk gS bls fi;kts us cPps }kjk ,d voLFkk ls 
nwljh voLFkk esa igq¡pus dh çfØ;k dks le>kus gsrq ç;qä fd;k gSA fi;kts 
ds vuqlkj tc ckyd fopkjksa esa vlarqyu ls larqyu dh vksj tkrk gS 
¼lkE;èkj.k çfØ;k }kjk½] rks ckyd esa laKkukRed ifjorZu vkrk gS tks fd 
xq.kkRed gksrk gSA 

 4 vuqdwyu& vkRelkrhdj.k }kjk ekufld ljapukvksa esa tks ifjorZu gksrs 
gSa mUgsa lek;kstu }kjk u, vuqHkoksa ds :i esa lekosf'kr dsjyh; tkrk gSA 
blls f'k{kkFkÊ dks u, okrkoj.k esa lek;ksftr gksus esa lgk;rk feyrh gSA 
u, okrkoj.k ds çfr leaftr gksus dh ;g çfØ;k vuqdwyu dgykrh gSA 
vuqdwyu dh ;g çfØ;k Hkh vfèkxe ds lkFk thou i;±r pyrh gSA 

fi;kts dk ;g ekuuk Fkk fd cPpsa Kku ds fuekZ.k esa fØ;k'khy jgrs gSa blds lkFk 
mudk dguk Fkk fd mudk laKkukRed fodkl pkj Øekxr voLFkkvksa ls gksdj 
xqtjrk gSA çR;sd voLFkk vk;q&fo'ks"k esa gksrh gS rFkk çR;sd esa Çpru ds fo'ks"k 
çdkj ik, tkrs gSa] vkSj Çpru dk fHkUu ,oa mPp çdkj gh ,d voLFkk dks nwljh 
voLFkk ls vyx o foHksfnr djrk gSA fi;kts ds vuqlkj dsoy lwpuk,¡ ,d= 
djus ls cPpk Åijh voLFkk esa ugÈ igq¡prk vfirq mudk ç;ksx] leL;k lekèku 
o rdZ djus ls ;g fuèkkZfjr gksrk gS fd og fdl voLFkk esa gSA
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fi;kts ds vuqlkj laKkukRed fodkl dh fofHkUu voLFkk,a

laKkukRed fodkl dh voLFkk vk;q Js.kh

laosnh&is'kh; voLFkk tUe ls2 o"kZ rd

çkdlafØ;kRed voLFkk 2 ls 7 o"kZ rd

ewrZ lafØ;kRed dh voLFkk 7 ls 11 o"kZ rd

vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk 11&12 ls o;Ld gksus rd

okbxksRldh dk lkekftd fuekZ.kokn

fyo fleuksfop okbxksRldh us lkekftd –f"Vdks.k esa fuekZ.kokn dk ,d çxfr'khy 
fo'ys"k.k çLrqr fd;k gSA :lh euksoSKkfud okbxksRldh us ckyd ds laKkukRed 
fodkl esa lekt ,oa mlds lkaL—frd lacaèkksa ds chp laokn dks ,d egÙoiw.kZ 
vk;ke ?kksf"kr fd;kA fi;kts dh rjg okbxksRldh Hkh ;g ekurs Fks fd cPps Kku 
dk fuekZ.k Lo;a vius vuqHkoksa ls djrs gS] fdUrq buds vuqlkj laKkukRed fodkl 
,dkdh ugÈ gks ldrk] ;g Hkk"kk fodkl] lkekftd fodkl] 'kkjhfjd fodkl ds 
lkFk&lkFk lkekftd&lkaL—frd lanHkZ esa gksrk gSA vr% okbxksRLdh ds vuqlkj lHkh 
ekufld ;k ckSf)d fØ;k,¡ igys ckgjh lekt dh nqfu;k esa gksrh gSa rFkk vUr% 
fØ;kvksa }kjk f'k{kkFkÊ vius vuqHkoksa ls leqnk; dh laL—fr ,oa Kku dks lh[krs gSa 
vkSj bl çdkj okbxksRldh us lkekftd okrkoj.k ds fofHkUu i{kksa] tSls& ifjokj] 
leqnk;] fe= rFkk foèkky; dh cPpksa ds fodkl esa Hkwfedk ij cy fn;kA f'k{kd 
dks Nk= ds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k dks fu;fer djuk pkfg,] D;ksafd 
bldk çHkko laKkukRed fodkl ij gksrk gSA HkkSfrd ,oa lkekftd var% fØ;k ds 
le; O;fä Kku dh lajpuk djrk gSA blds vkèkj ij okbxksRldh us vfèkxe 
rFkk fodkl ds ckjs esa fof'k"V rFkk çHkkoh fopkj çLrqr fd;sA vr% os bl ckr ij 
tksj nsrs gSa fd laKkukRed fodkl dh ç—fr oLrqr% lkekftd gS u fd oS;fädA 
okbxksRldh ds vuqlkj gekjs Lo;a dk fodkl nwljksa ds vuqHkoksa ds }kjk gksrk gSA 

okbxksRldh us lkekftd fuekZ.kokn dks le>us ds fy, fuEu nks çR;;ksa 
dks çLrqr fd;k &

fp=&okbxkRldh ds lkekftd fuekZ.kokn dh çfØ;k 
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1- laHkkfor fodkl dk {ks=

okbxkRldh egksn; ds fopkj gSa fd f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa çR;sd f'k{kkFkÊ viuh 
O;fäxr vfèkxe {kerk ls T;knk lh[k ldrk gS ;fn ge mls fdlh çf'kf{kr 
O;fä dk lg;ksx ysus dk volj çnku djsaA O;fäxr {kerkvksa }kjk lh[kus 
rFkk fdlh çf'kf{kr O;fä@funsZ'kd ds funsZ'ku esa lh[kus ds Lrj esa ,d Li"V 
vUrj ns[kk tkrk gSA blh vUrj dks ^laHkkfor fodkl {ks=* (Zone of Proximal 
Development½ dgrs gSaA

2- LdSQksÇYMx ;k <kapk fuekZ.k

LdSQksÇYMx dk lhèkk lEcUèk f'k{kkÆFk;ksa dks lh[kus vkSj leL;k lekèkku ds fy, 
fn;s tkus okys leFkZu (Support½ ls gSA ,d foKku f'k{kd ds :i esa f'k{kkFkÊ dks 
u;s fu;eksa ,oa çR;;ksa dks lh[kus esa tks lgk;rk çnku djrs gSa mls LdSQksÇYMx 
;k <k¡pk fuekZ.k dgk tkrk gSA :lh euksoSKkfud okbxkRldh us bl rduhd dk 
çfriknu fd;k gSA

viuh izxfr tkafp,

 5- f'k{kd tho foKku ds rF;ksa ;k HkkSfrd ds fu;eksa dks fo|kfFkZ;ksa dks fdl 
:i esa le>k ldrs gSa\

  ¼d½ dgkfu;ksa ds :i esa ¼[k½ [ksy ds :i esa

  ¼x½ xty ds :i esa ¼?k½ ?kjsyw :i esa

 6- fdlus ckyd ds laKkukRed fodkl esa lekt vkSj mlds lkaLÑfrd lacaèkksa 
ds chp laokn dks ,d egRoiw.kZ vk;ke ?kksf"kr fd;k\

  ¼d½ fi;kts us ¼[k½ ok;xksRldh us

  ¼x½ czwuj us ¼?k½ tkWu Mhoh us

1-5 fo|ky;h ikBîØe esa foKku

fo|ky;h ikBîØe esa foKku f'k{kk dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA ;ksa rks leLr 
fo"k;ksa dk vè;;u vyx&vyx egRo j[krk gS] fdarq bl ckr esa lansg ugha gS 
fd foKku f'k{kk dk {ks= cgqr fo'kky gSA

1-5-1 fo|ky;h ikBîØe esa foKku f'k{kk dk LFkku

vkt fofHkUu 'kSf{kd mís';ksa] fo"k;ksa] fØ;kvksa] flèkkUrksa rFkk LFkkuh; vko';drkvksa 
ds vkèkkj ij foKku ds ikBîØe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ikBîØe fdlh Hkh 
f'k{kk ç.kkyh dk ewrZ :i gksrk gSA foKku dh d{kk] d{kk ds ckgj fo|ky; ds 
vUnj] rFkk okLrfod Kku çkfIr gsrq dHkh&dHkh fo|ky; ds ckgj Hkh vki foKku 
ds f'k{kkFkÊ dks tks lEiw.kZ vuqHko mlds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykus ds fy, 
miyCèk djkrs gSa mls ikBîØe dgrs gSaA vFkkZrßikBîØe mu leLr vuqHkoksa dk 
lewg gS ftUgsa Nk= vusd fØ;kvksa }kjk çkIr djrs gSaA ;s fØ;k,a fo|ky; esa] 
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iqLrdky; esa] ç;ksx'kkyk esa] dk;Z'kkyk esa] [ksy ds eSnku ij rFkk f'k{kdksa ,oa Nk= 
ds vukSipkfjd laidZ }kjk fo|ky; ds ckgj Hkh gksrh gSAßvusd o"kks± rd ikBîØe 
dk vFkZ ^ikBî&fo"k;ksa dh lwph* rd gh lhfer jgk tks ,d ladqfpr vFkZ ekuk 
tkrk gSA dkykarj esa ikBîØe ds vFkZ esa vusd ifjorZu gq, vkSj ,d O;kid vFkZ 
dh LFkkiuk dh xÃ] ftldk lhèkk lacaèk lkekftd O;oLFkk] thou&n'kZu rFkk 
LFkkuh; vko';drkvksa vkfn ls jgk vkSj mlds ekè;e ls Nk= ds lok±xh.k fodkl 
dh ladYiuk cukÃ xÃA

orZeku f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kd] f'k{kkFkÊ vkSj ikBîØe egRoiw.kZ LFkku j[krs 
gSaA f'k{kd f'k{kkFkÊ dks ikBîØe ds vkèkkj ij f'k{kk nsrk gSA blfy, orZeku 
f'k{k.k çfØ;k esa ikBîØe dks vfèkd egRo fn;k x;k gSA ikBîØe vaxzsth Hkk"kk ds 
dfjdqye dk Çgnh :ikarj gS tks ySfVu Hkk"kk ls fy;k x;k gSA fo|ky; esa f'k{kd 
,oa f'k{kkFkÊ }kjk lqfuf'pr mís'; dh çkfIr gsrq fd, x, lacafèkr fØ;kdykiksa dks 
gh ikBîØe dgk tkrk gSA bl çdkj ikBîØe ds varxZr u dsoy 'kS{kf.kd fØ;k,a 
gh vkrh gSa vfirq os leLr fØ;kdyki ,oa vuqHko vk tkrs gSa] tks fo|ky; ds 
varxZr fØ;kfUor gksrs gSaA dÇu?ke ds vuqlkj ß;g ¼ikBîØe½ dykdkj ¼f'k{kd½ 
ds gkFk esa ,d lkèku gS] ftlds }kjk og viuh lkexzh ¼Nk=½ dks vius LVwfM;ks 
¼fo|ky;½ esa vius vkn'kZ ¼mís';½ ds vuqlkj okafNr :i nsrk gSAß ekè;fed f'k{kk 
vk;ksx us fy[kk gS ßfo|ky; dk laiw.kZ thou ikBîØe gS] tks Nk=ksa ds thou 
ds lHkh i{kksa dks çHkkfor dj ldrk gS vkSj muds larqfyr O;fäRo ds fodkl esa 
lgk;rk ns ldrk gSAß

ikBîØe dh dqN ifjHkk"kkvksa dk vè;;u bldh voèkkj.kk dks Li"V djrs 
gq, bldh xfr'khyrk] fujarjrk rFkk Øec)rk dks Li"V dj ldsxkA

Ýkscsy ds vuqlkj] ßikBîØe dks ekuo tkfr ds lEiw.kZ Kku vkSj vuqHkoksa 
ds fupksM+ ds :i esa xzg.k fd;k tkuk pkfg,AÞ 

equjks ds vuqlkj] ikBîØe esa mu leLr vuqHkoksa dks lfEefyr fd;k tkrk 
gS ftUgsa f'k{kk ds mís';ksa dh iwÆr ds fy, fo|ky; }kjk ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

Vh- ih- uu ds vuqlkj] ßikBîØe fofHkUu çdkj dh ,slh xfrfofèk;k¡ gSa tks 
ekuoh; Hkkouk dh vfHkO;fä djrh gSa vkSj bl O;kid foÜo dh egkure voa 
vR;fnd LFkkÃ lkFkZdrk çnÆ'kr djrk gSAÞ

eqnkfyvj vk;ksx ds vuqlkj] ßfo|ky; dk lEiw.kZ thou gh ikBîØe gS tks 
Nk=ksa ds thou ds leLr fcUnqvksa dks Li'kZ djrk gS vkSj muds larqfyr O;fäRo 
ds fodkl esa ;ksxnku djrk gSAÞ

ikBîØe fuekZ.k ds fl)kar

1- #fp dk fl)kar

ikBîØe ds fuekZ.k esa :fp ds fl)kar dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gS D;ksafd Nk= 
mUgÈ ckrksa] rF;ksa ,oa ?kVukvksa dks i<+uk ,oa lh[kuk pkgrs gSa] tks mUgsa #fpdj 
çrhr gksrh gSA vr% bl fl)kar dk vuqlj.k djrs gq, ljy] #fpdj ,oa thou 
ls lacafèkr fo"k;oLrq dk lekos'k djuk pkfg,] ftlls Nk= fo"k; esa vfèkd ls 
vfèkd #fp ysaA 
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2- fØ;k'khyrk dk fl)kar

foKku esa ikBîØe fuekZ.k esa fØ;k'khyrk ds fl)kar dks Hkh –f"Vxr j[kuk pkfg, 
D;ksafd foKku dk Kku djds çnku djuk bl fo"k; dk ,d çeq[k mís'; gSA 
blds fy, ikBîØe gsrq ,slh fo"k; oLrq dk p;u fd;k tkuk pkfg,] ftlesa 
Nk=ksa dks fØ;k }kjk lh[kus ds vfèkd volj çkIr gks ldsaA blds fy, ikBîØe 
esa jpukRed fØ;kvksa tSls& e‚My] fp=] js[kkfp= cukuk vkfn dks fo'ks"k LFkku 
nsdj ikBîØe dks çHkkoiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA

3- mi;ksfxrk dk fl)kar

ikBîØe esa mi;ksfxrk ds fl)kar dks –f"Vxr j[kdj LFkkuh; ifjos'k dh 
vko';drkvksa ds vkèkkj ij oSKkfud rF;ksa dk lekos'k djuk pkfg,A blls Nk= 
foKku ds f'k{k.k esa fo'ks"k #fp ysaxsA 

4- O;fäd fofHkUurk vksa dk fl)kar

f'k{kd ds :i esa Nk=ksa dh oS;fäd fHkUurk ls ge lHkh ifjfpr gSa vr% foKku 
dh fo"k;oLrq Hkh oS;fäd fofHkUurkvksa ds vkèkkj ij gh ladfyr dh tkuh pkfg,] 
ftlls lHkh Nk= foKku fo"k; esa :fp ys ldsaA

5- leUo; dk fl)kar

fo|ky;h fo"k;ksa ds c<rs gq, cks> us lcdk è;ku bl vksj dsfUær fd;k gSA blfy, 
foKku dks vU; fo"k;ksa ds lkFk lefUor :i ls i<kuk pkfg,

6- thou ls lacafèkr gksus dk fl)kar 

bl fl)kar ds vkèkkj ij ikBîØe esa bl çdkj dh ?kVuk,a] rF;] fØ;k,a ,oa 
leL;k,a lfEefyr dh tkuh pkfg,] ftudk çR;{k vFkok vçR;{k :i ls f'k{kkFkÊ 
ds okLrfod thou ls lacaèk gks rkfd og vius ifjos'k dh fofHkUu leL;kvksa dks 
Hkyh&Hkkafr le> lds vkSj mudk lekèkku [kkst ldsaA

7- fofoèkrk ,oa yphysiu fl)kar 

foKku ds {ks= esa fuR; u, vUos"k.k gksrs gSa ftlls u, Kku dk l`tu gksrk gSA 
foKku ds ikBîØe esa ,slh fo"k;oLrq dk lek;kstu fd;k tkuk pkfg;s] ftlls 
ikBîØe esa fofoèkrk vkSj yphykiu cuk jgs vkSj le;kuqlkj mlesa vU; uohu 
rF;ksa ,oa ?kVukvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk ldsA

8- vodk'k ds lnqi;ksx dk fl)kar

foKku ds ikBîØe esa bl çdkj dh fo"k;oLrq dks LFkku fn;k tkuk pkfg;s] ftlls 
Nk= vodk'k ds le; esa layXu jgdj dqN KkuktZu dj ldsaA blls Nk=ksa esa 
vius Hkkoh thou esa le; ds lnqi;ksx dh vknr iM+sxhA lkFk gh og foKku ds 
çkIr Kku dk vius ifjos'k esa lR;kiu dj LFkkÃ Kku çkIr dj ldsaxsaA

ikBîØe fuekZ.k ds pj.k

pj.k 1% orZeku f'k{k.k&vfèkxe vko';drkvksa dh igpku djuk&ikBîØe 
dk dsaæ lnSo f'k{kkFkÊ gksuk pkfg,A ikBîØe dk mís'; mldks Kku dh lajpuk 
vkSj fojpuk] thoui;ZUr n{krkvksa ds vtZu ,oa lqèkkj] fopkj vfHkO;fä dh {kerk 
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ds fodkl] vkSj leL;k lekèkku esa fuiq.k cukuk gksrk gSA blfy, ikBîØe fuekZ.k 
ds loZçFke pj.k esa ;g vko';d gS dh Nk= o~ LFkkuh; vko';drkvksa dks le> 
fy;k tk;s ftlls ,d mi;ksxh ikBîØe dk fuekZ.k fd;k tk ldsA

pj.k 2% ikBîØe ds mís';ksa dk xBu djuk&ikBîØe dk fuekZ.k fdu mís';ksa 
dh iwÆr djus ds fy, fd;k tk jgk gS bldk fuèkkZj.k vko';drkvksa dh igpku 
djus ds mijkar dj ysuk pkfg,A f'k{k.k ds KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed 
mís';ksa ds varxZr fdu vfèkxe vuqHkoksa dk lekos'k djuk gS bldk mfpr :i 
ls fuèkkZj.k fd;k tkuk bl pj.k dk dk;Z gSA

pj.k 3% lfEefyr dh tkus okyh lkexzh dk p;u&ikBîØe esa ftl çdkj ds 
vfèkxe vuqHkoksa dks çnku djuk gS mlds vuq:i lkexzh dk p;u Hkh vko';d gSA 
ikBîØe esa 'kSf{kd fØ;kdyki] ikBî lgxkeh fØ;k dyki ,oa :fp ls lEcafèkr 
fØ;kdykiksa dk lekos'k fd;k tkrk gS vr% bl ij vkèkkfjr lkexzh dk p;u 
dj ysuk pkfg, ftlls ikBîØe dk Lo#i fuèkkZfjr gks tk;sA

pj.k 4% ikBîØe esa leLr lkexzh dk laxBu&lHkh p;fur ikBîØe lkexzh 
dks mfpr Øe esa O;ofLFkr djuk bl pj.k esa visf{kr gksrk gS ftlls lHkh 
vfèkxe vuqHko Nk=ksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa çnku fd;s tk ldsaA bl laxBu 
gsrq euksfoKku ds fu;eksa dk vkèkkj j[kk tkrk gS tSls vfèkxe vuqHko lkekU; ls 
fof'k"V dh vksj] ljy ls dfBu dh vksj vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 

pj.k 5% ikBîØe ds lh[kus ds vuqHkoksa dk p;u&ikBîØe esa lekfgr 
fofHkUu f'k{k.k&vfèkxe vuqHko Nk=ksa rd fdl fofèk ,oa içfofèk;ksa ls igqpk;s 
tkus gSa bl ckr dk fu.kZ; bl pj.k esa fd;k tkrk gSA lkFk gh çnku fd;s tkus 
okys vuqHkoksa ds vkèkkj ij O;ogkj ifjorZu dk vkdyu fdl çdkj fd;k tk;sxk 
bldk Hkh fu;kstu fd;k tkrk gSA

pj.k 6% lh[kus ds vuqHkoksa dk laxBu&p;fur dh x;h f'k{k.k fofèk;ksa]vkdyu 
i)fr;ksa vkfn dks çdj.kksa ds vkèkkj ij ,d O;ofLFkr Øe çnku dj fn;k tkrk gSA

pj.k 7% D;k djuk gS vkSj bls djus ds rjhdksa vkSj lkèkuksa dk ewY;kadu 
djuk&ikBîØe fuekZ.k ,d pØh; çfØ;k gSA blfy, ;g pj.k gesa vius p;fur 
vuqHkoksa dk vkdyu djus dk volj nsrk gS ftlls ge mldh çHkko 'khyrk dk 
vkdyu dj vkxs visf{kr ifjorZu Hkh dj ldsaA 

fp=% ikBîØe ewY;kadu dk CAPP e‚My
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ikBîØe ewY;kadu ds fy, çfpfyr e‚My lh vkÃ ih ih e‚My gSA blds varxZr 
ikBîØe dk vkdyu pkj i{kksa lUnHkZ] vnk] çfØ;k o~ çnk ds varxZr fd;k tkrk gS 
,oa visf{kr lqèkkj fd;s tkrs gSaA lUnHkZ ¼Context½ ds varxZr ikBîØe dk lapkyu 
fdu ifjfLFkfr;ksa esa ,oa fdl ;ksX;rk ds Nk=ksa ds lkFk djuk gS] LFkkuh; ifjos'k 
dh vko';drk vkfn ckrksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA vnk ¼Input½ ds varxZr 
Nk= dh rS;kjh] iwoZKku] vfHk#fp;k¡] ;ksX;rkvksa vkfn dk vkdyu djrs gSaA çfØ;k 
¼Process½ ds varxZr f'k{k.k vfèkxu fofèk;ksa] vko';d lalkèkuksa dh miyCèkrk vkfn 
dk è;ku fn;k tkrk gSA çnk ¼Output½ ds varxZr Nk= ds O;ogkjkRed ifjorZu 
ds ewY;kadu dk D;k Lo#i gS ,oa bldh çHkkfodrk D;k gS ns[krs gSaA bl çdkj 
ikBîØe dk lEiw.kZ :i ls ewY;kadu djus ds ckn mldh dfe;ksa dks igpku dj 
visf{kr lqèkkj fd;s tkrs gSaA

ikBîØe] ikBîoLrq ,oa vè;;u dh fo"k;oLrq esa varj&

orZeku le; esa f'k{kk txr ds fy, ikBîØe ;k ^djhdqye* ds lkFk&lkFk 
ikBîoLrq ;k flyscl ,oa vè;;u dh fo"k;oLrq ;k dkslZ v‚Q+ LVMh 'kCnksa dk 
Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS ijUrq lw{erk ls foospu djus ij bu rhuksa 'kCnksa esa Li"V 
varj ifjyf{kr gksrk gSA 

ikBîØe

ikBîØe ¼Currlculum½ 'kCn dk mi;ksx O;kid vFkZ esa gksus yxk gS D;ksafd 
ikBîØe ds varxZr ds lHkh vuqHko vk tkrs gSa] ftUgsa Nk= foAky; thou esa 
çkIr djrk gS vkSj ftuesa d{kk ds vanj ,oa ckgj vk;ksftr gksus okyh ikBî ,oa 
ikBîsÙkj fØ;k,a lfEefyr gksrh gSA tSls fd f'k{kk 'kCndks'k esa fy[kk gS] ßikBîØe 
fo"k;oLrq ¼dkslZ½ vkSj fu;ksftr vuqHkoksa dk lewg gS] ftls ,d Nk= fo|ky; vFkok 
egkfo|ky; ds funsZ'ku esa çkIr djrk gSAß

ikBîoLrq 

ikBîoLrq (Syllabus½ iw.kZ 'kSf{kd l= esa fofHkUu fo"k;ksa esa f'k{kd }kjk Nk=ksa dks 
fn, tkus okys Kku dh ek=k ds fo"k; esa fuf'pr tkudkjh çLrqr djrk gSA 
f'k{kk&'kCndks'k esa ikBîoLrq ¼flyscl½ ds fo"k; esa fy[kk gS] ßikBîoLrq vè;;u 
dh fo"k; oLrq ds eq[; Çcnqvksa dk dFku vFkok laf{kIr :ijs[kk gSAbl çdkj ;g 
og fn'kk funsZ'k gSa tks f'k{kd ,oa Nk=ksa dks bl fo"k; dh tkudkjh nsrs gSa fd 
fdlh fo'ks"k le; ;k l= esa mUgsa fdu vfèkxe vuqHkoksa dks çkIr djuk gSA

vè;;u dh fo"k; oLrq 

vè;;u dh fo"k; oLrq esa fo"k; oLrq dk Øec) ,oa foLr`r fooj.k jgrk gS tks 
fo"k; ls lEcafèkr lHkh ds fy, fn'kk funsZ'k ds :i esa gksrh gSA bles Nk=ksa o~ f'k{kdksa 
ds mi;ksx ds fy, f'k{k.k&lkexzh ,oa dk;Zfofèk;ksa vkfn ds lacaèk esa Hkh funsZ'k fn, 
jgrs gSaA blds lacaèk esa f'k{kk 'kCndks'k esa fy[kk gS] ßvè;;u dh fo"k;oLrq çnÙk 
fo"k; esa f'k{k.k ds fy, lkexzh vFkok f'k{k.k lewg vFkok vU; fuÆn"V d{kk vFkok 
Lrjksa ds leqPp;] çnÙk Lrj ds fy, vè;;u&{ks= ds :i esa fo'ks"k foAky; vFkok 
fo|ky;&ç.kkyh ds f'k{kdksa] i;Zos{kdksa vkSj ç'kkldksa ds mi;ksx ds fy, rS;kj 
dh xÃ dk;kZy;h lanÆ'kdk gSA blls dkslZ ds mís';] visf{kr ifj.kkeksa] vè;;u 
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dh tkus okyh lkexzh dh ç—fr ,oa {ks=] mi;qä 'kS{kf.kd lkexzh] ikBîiqLrd] 
iwjd iBu] fØ;k,a] lq>k, x;s lh[kus ds vuqHkoksa] f'k{k.k fofèk;ksa ,oa miyfCèk;ksa 
ds ekiu ds lq>ko Hkh lfEefyr fd, tk ldrs gSaA 

fo|kFkÊ dsfUær ikBîØe

fo|kFkÊ dsfUær f'k{kk ds ikBîØe esa ckyd dks f'k{kk çfØ;k dk dsaæÇcnq ekuk 
tkrk gS- ckyd dh #fp;ksa] vko';drkvksa ,oa ;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij ikBîØe 
rS;kj fd;k tkrk gS- cky&dsfUær f'k{kk ds varxZr ikBîØe dk Lo#i fuEufyf[kr 
gksuk pkfg,%

	 • ikBîØe thouksi;ksxh gksuk pkfg,

	 • ikBîØe iwoZKku ij vkèkkfjr gksuk pkfg,

	 • ikBîØe f'k{kkÆFk;ksa dh :fp ds vuqlkj gksuk pkfg,

	 • ikBîØe yphyk gksuk pkfg,

	 • ikBîØe okrkoj.k ds vuqlkj gksuk pkfg,

	 • ikBîØe dks jk"Vªh; Hkkoukvksa dks fodflr djus okyk gksuk pkfg,

	 • ikBîØe lekt dh vko';drk ds vuqlkj gksuk pkfg,

	 • ikBîØe f'k{kkÆFk;ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj gksuk pkfg,

	 • ikBîØe esa O;fäxr fHkUurk dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,

	 • ikBîØe 'kSf{kd mís'; ds vuqlkj gksuk pkfg,

fo|kFkÊ dsfUær f'k{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk

f'k{kd] f'k{kkÆFk;ksa dk lg;ksxh o ekxZn'kZd gksrk gS- fo|kFkÊ dsfUær f'k{kk esa f'k{kd 
dh Hkwfedk vkSj c<+ tkrh gS fo|kFkÊ dsfUær f'k{kk esa f'k{kd dks fuEu fcUnqvksa ij 
è;ku nsuk pkfg,A

	 • ckydksa dk lHkh çdkj ls ekxZn'kZu djuk pkfg, rFkk fofHkUu fØ;k&dykiksa 
dks fØ;kfUor djus esa lgk;rk djuk pkfg,

	 • f'k{kk ds ;FkkFkZ mís';ksa ds çfr iw.kZr;k ltx jguk pkfg,

	 • f'k{kd dk mís'; dsoy iqLrdh; Kku çnku djuk ek= gh ugÈ gksrk oju 
fo|kFkÊ &dsfUær f'k{kk dk egkure y{; fo|kFkÊ dk loksZUeq[kh fodkl 
djuk gS] vr% bl mís'; dh iwrÊ ds fy, fo|kFkÊ dh vfèkd ls vfèkd 
lgk;rk djuh pkfg,

	 • fo|kFkÊ dsfUær f'k{kk esa f'k{kd dks Lora= jg dj fu.kZ; ysuk pkfg, fd 
fo|kFkÊ dks D;k fl[kkuk gS\

1-5-2 lh-ch-,l-Ã]vkÃ-lh-,l-Ã- ,oa fofHkUu jkT; cksMks± esa 
çpfyr ikB~;Øe dk fo'ys"k.k

dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ¼lhch,lÃ½] bafM;u dkmafly v‚Q+ lsdsaMjh ,tqds'ku 
¼vkÃlh,lÃ½ vkSj jkT; cksMZ Hkkjr esa lcls çfrf"Br cksMZ gSa tgka fo|kÆFk;ksa ds 
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Hkfo"; dh uÈo j[kh tkrh gSA buesa ls çR;sd cksMZ vius ikBîØe vkSj ikBîØe 
ds nkSjku f'k{k.k& vfèkxe ds fofHkUu vkSj uokpkjh mikxeksa ls Nk=ksa dks çf'kf{kr 
djus ds rjhds esa fHkUu gksrk gSA bu mikxeksa dk f'k{kk dks ns[kus vkSj bls okLrfod 
thou esa ykxw djus ds rjhds ij bldk LFkk;h çHkko Hkh iM+rk gSA okLro esa] 
çR;sd cksMZ ds ikl etcwr mís';ksa ds lkFk vius lacafèkr fo|kÆFk;ksa dks i<+kus vkSj 
mudk ewY;kadu djus dk viuk vuwBk rjhdk gksrk gSA

Hkkjr esa vfèkdka'k fo|ky; dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ¼lhch,lÃ½ ds 
ikBîØe dk ikyu djrs gSa&tks Hkkjr dk lcls cM+k cksMZ gSA dkmafly Q‚j 
n bafM;u Ldwy lÆVfQdsV ,Xtkfeus'ku }kjk lapkfyr bafM;u dkmafly v‚Q+ 
lsdsaMjh ,tqds'ku ¼vkÃlh,lÃ½ nwljk lcls cM+k cksMZ gSA tc ckrphr ikBîØe 
ds ckjs esa gksrh gS] rks vfèkrdj ekrk&firk@vfHkHkkod }kjk vR;fèkd yksdfç; 
cksMks±% lhch,lÃ vkSj vkÃlh,lÃ ds chp dk p;u gksrk gSA tc vki nksuksa cksMks± 
dk voyksdu djrs gSa] rks ikBîØe esa dÃ lekurk,¡ gksrh gSaA 'kh"kZ lekurk ;g 
gS fd nksuksa gh ikBîØe ç.kkfy;k¡ Hkkjrh; ewY; ç.kkyh vkSj 'kSf{kd bfrgkl esa 
tqMh gqÃ gSa] tks bls le>us esa vklku cukrh gSaA bl çdkj] nksuksa ds chp p;u 
djus dk la?k"kZ okLrfod gSA

bfrgkl vkSj voyksdu

tcfd lhch,lÃ Hkkjrh; ekrk&firk ds chp ilanhnk gS] ;g vkids fy, vk'p;Z 
dh ckr gks ldrh gS fd vkÃlh,lÃ cksMZ1958 esa LFkkfir fd;k x;k Fkk ogh¡ 
lhch,lÃ 1962 esa vfLrRo esa vk;k FkkA nksuksa lh[kus ds fy, –<+ –f"Vdks.k ds 
lkFk vusd ekè;e ls mPp xq.koÙkk okyh f'k{kk çnku djus dk ç;kl djrs gSaA 
lhch,lÃ flQZ Hkkjr esa ,d yksdfç; fodYi ugÈ gSA eysf'k;k] tkiku] ;w,Ã] 
Çlxkiqj vkSj :l lfgr yxHkx 25 ns'k bl f'k{kk cksMZ ls lac) gSaA 

fiNys dqN o"kks± esa] lHkh cksMks± us fu;fer f'k{k.k fofèk;ksa ls ijs çxfr'khy 
dne mBk, gSaA lhch,lÃ us d{kk 6 ls 10 ds fy, lrr O;kid ewY;kadu ¼lhlhÃ½ 
dh 'kq#vkr dhA bldk mís'; o"kZ ds var esa ,d ijh{kk ds ctk; iwjs o"kZ Nk=ksa dk 
ijh{k.k djuk gSA ogÈ vkÃlh,lÃ 'kq: esa vesfjdh vkSj fczfV'k f'k{k.k ç.kkfy;ksa 
ds fodYi ds :i esa 'kq: gqvk Fkk] ysfdu lS)kafrd Kku dh rqyuk esa vH;kl ij 
vfèkd tksj nsrs gq, ,d O;kid ikBîØe esa fodflr gqvkA

;gka ge lhch,lÃ vkÃlh,lÃ vkSj jkT; cksMks± dh rqyuk ij ,d ut+j 
Mkyrs gSa

lhch,lÃ& dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ

lkekU; ikBîiqLrd ds vè;;u ds vykok] lhch,lÃ ikBîØe ifj;kstuk dk;ks±] 
vlkbuesaV vkSj [ksy dks cgqr vfèkd egRo nsrk gS lkFk gh lkFk lhch,lÃ Nk=ksa 
dks vklkuh ls ços'k ijh{kkvksa dks ØSd djus esa dq'ky cukus ds fy, çf'kf{kr 
djrs gSaA ijh{kk esa Ldksj djus ds ekeys esa] lhch,lÃ cksMZ ds fo|kFkÊ fu;fer 
ikBîiqLrdksa ds vykok vU; lUnHkZ iqLrdksa dk ç;ksx Hkh djrs gSaA fo|kFkÊ ,slk 
blfy, djrs gSa D;ksafd ç'u ges'kk okLrfod ikBîiqLrd ds ikBîØe ls gh ugÈ 
iwNs tkrs gSa] vU; lUnHkZ iqLrdsa i<us ls fo|kÆFk;ksa ds rkÆdd rdZ dk ijh{k.k djus 
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dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA lhch,lÃ cksMZ ls lac) fo|ky;ksa esa ikBîØe iwjs 
ns'k esa leku gksxkA blfy, viuh i<+kÃ ds chp esa ns'k ds fdlh Hkh lhch,lÃ 
Ldwy esa tkuk cgqr vklku gSA

lhch,lÃ us fo|kÆFk;ksa dh fofHkUu fLFkfr dks ns[krs gq, ikBîØe dks vaxzsth 
vkSj Çgnh nksuksa Hkk"kkvksa dks eatwjh nh gSA us'kuy dkmafly v‚Q ,tqds'kuy fjlpZ 
,aM VªsÇux ¼,ulhÃvkjVh½ us lhch,lÃ ds fy, ikBîØe fuèkkZfjr fd;k gSA Nk=ksa 
dks vius iwjs ikBîØe esa csgrj lkekftd tkx:drk j[kus ds fy, çf'kf{kr fd;k 
tkrk gS vkSj tsÃÃ vkSj ,uÃÃVh tSls 'kh"kZ ços'k ijh{kk lhch,lÃ ikBîØe ds 
vkèkkj ij ç'u rS;kj djrs gSaA ikBîØe lkexzh ds ekeys esa] eq[; è;ku foKku 
vkSj xf.kr ij fn;k tkrk gS vkSj Kku ds vuqç;ksx ij vfèkd egRo fn;k tkrk 
gS tks Nk=ksa dks ços'k ijh{kk esa lQyrk çkIr djus esa enn djrk gSA vkÃlh,lÃ 
ds foijhr] lhch,lÃ cksMZ ds rgr i<+us okys fu;fer Nk=ksa ds lkFk&lkFk çkbosV 
Nk=ksa dks Hkh mPp vè;;u ds fy, vgZrk çkIr djus ds fy, ijh{kk mÙkh.kZ djus 
dh vuqefr gksrh gSA

vkÃlh,lÃ& bafM;u dkmafly v‚Q+ lsdsaMjh ,tqds'ku

vU; cksMks± ds foijhr] vkÃlh,lÃ cksMZ ds fo|kÆFk;ksa dks uÈo cukus ds fy, cgqr 
ç;kl djuk iM+rk gS D;ksafd vkÃlh,lÃ dk ikBîØe yack gksrk gSA ysfdu ,d 
ckj tc os ,d etcwr uÈo dk fuekZ.k dj ysrs gSa] rks Nk= fdlh Hkh fo"k; dks 
vklkuh ls gy dj ldrk gS vkSj vklkuh ls fdlh Hkh fo"k; esa mUur vè;;u 
ds fy, rRij jgrk gSA ijh{kk ds ekeys esa] lHkh fo"k;ksa esa vPNs vad çkIr djuk 
dqN Nk=ksa ds fy, dkQh pqukSrhiw.kZ gksrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd ikBîØe 
fo'kky gS vkSj ç'u fo"k; ds fdlh Hkh dksus ls vk ldrs gSaA f'k{kk ds ekè;e ds 
fy,] vkÃlh,lÃ ewy Hkk"kk ds :i esa vaxzsth ekè;e dk ç;ksx djrk gS vkSj ;gk¡ 
Çgnh ekè;e dk ç;ksx ugÈ fd;k tkrk gSA

ikBîØe lkexzh ds ekeys esa] vkÃlh,lÃ cksMZ esa Hkk"kk] dyk vkSj foKku 
tSls dÃ {ks=ksa ds fy, yxHkx larqfyr è;ku fn;k tkrk gSA vkÃlh,lÃ cksMZ esa 
fo'ys"k.kkRed dkS'ky vkSj O;kogkfjd Kku dks vfèkd egRo fn;k tkrk gS vkSj 
blesa 'kkfey fo"k;ksa dh foLr`r J`a[kyk muds lexz fodkl dk irk yxkus ds 
fy, gksrh gSA

lhch,lÃ ds foijhr] vkÃlh,lÃ cksMZ dks Hkkjr ljdkj }kjk ekU;rk çkIr 
ugÈ gSA gkyk¡fd] bls lhch,lÃ dh rjg gh foÜo Lrj ij Lohdkj fd;k tkrk 
gS vkSj bl cksMZ dk çek.k i= foÜo Lrj ij okafNr mPp f'k{kk çkIr djus ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA

vkÃlh,lÃ dk ikBîØe dqN fons'kh foÜofo|ky;ksa dh rjg gksrk gS vkSj 
;fn os ns'k ds ckgj viuh mUur i<+kÃ djuk pkgrs gSa rks vkÃlh,lÃ dk ikBîØe 
muds fy, vkn'kZ ekuk tk ldrk gSA

jkT; cksMZ

vU; ikBîØe dh rqyuk esa] fdlh jkT; cksMZ dk ikBîØe ,d lkekU; çdkj dk 
gksrk gSA ysfdu tc ços'k ijh{kkvksa dks ikl djus dh ckr vkrh gS] rks jkT; cksMZ 
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ds fo|kÆFk;ksa dks fof'k"V fo"k;ksa esa dqN vfrfjä ç;kl djus gksrs gSaA jkT; cksMks± 
ds ikBîØe jkT; dh fo'ks"k ljdkj ds f'k{kk foHkkx }kjk rS;kj fd;k x;k gksrk 
gS vkSj ;g fofHkUu jkT;ksa ds lkFk fHkUu gks ldrk gSA blfy, viuh i<+kÃ ds chp 
esa nwljs jkT; cksMZ ds fo|ky; esa tkuk dkQh pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA jkT; ds 
ikBîØe esa] os vaxzsth ds vykok viuh {ks=h; Hkk"kk dks vfèkd egÙo nsrs gSa tks 
oSdfYid gSA Nk= viuh LFkkuh; Hkk"kk esa ikBîØe lh[k ldrs gSa tks mu Nk=ksa 
ds fy, ,d vPNk fodYi gS ftUgsa vaxzsth ekè;e dk ikyu djuk eqf'dy yxrk 
gSA budk ikBîØe T;knk fo'kky ugÈ gksrk gS ftlls lkekU; :i ls de le; 
esa ikBksa dks iwjk djus esa enn feyrh gSA blls fo|kÆFk;ksa dks ikBîsrj xfrfofèk;ksa 
vkSj [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, i;kZIr [kkyh le; Hkh feyrk gSA lhch,lÃ vkSj 
vkÃlh,lÃ ds Nk=ksa ds foijhr] tks jkT; cksMZ ds rgr çf'kf{kr gksrs gSa] mUgsa 
ços'k ijh{kk vkSj vU; çfr;ksxh ijh{kkvksa dks ØSd djus ds fy, lgk;d dksÇpx 
dh vko';drk gks ldrh gSA

lacafèkr fo"k;ksa ds O;kogkfjd fufgrkFkZ dks jkT; ds ikBîØe esa vfèkd egRo 
fn;k tkrk gS tcfd lhch,lÃ cksMZ fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds oSKkfud rjhdksa ij 
vfèkd è;ku nsrk gSA lkekU; ekeyksa esa] Nk= jkT; cksMZ ds Ldwyksa esa rqyukRed 
:i ls de 'kqYd ij vè;;u dj ldrs gSa] tks fuEu&eè;e oxZ ds ifjokjksa dks 
Hkh f'k{kk çkIr djus dk fodYi nsrk gSA jkT; cksMZ ls mÙkh.kZ gksus okys fo|kÆFk;ks 
dh ;ksX;rk vkÃlh,lÃ vkSj lhch,lÃ cksMks± dh rqyuk esa cjkcj gksrh gS ysfdu 
mUgsa vius d‚yst ds igys o"kZ ;k mUur vè;;u dks laHkkyuk eqf'dy gks ldrk 
gS D;ksafd ekud vpkud c<+ tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,

 7- ßikB~;Øe dks ekuo tkfr ds laiw.kZ Kku vkSj vuqHkoksa ds fupksM+ ds :i 
esa xzg.k fd;k tkuk pkfg,AÞ& ;g fdldh ifjHkk"kk gS\

  ¼d½ fi;kts dh ¼[k½ equjks dh

  ¼x½ Ýkscsy dh ¼?k½ Vh-ih- uu dh

 8- vkbZlh,lbZ cksMZ dc LFkkfir fd;k x;k Fkk\

  ¼d½ 1957 esa ¼[k½ 1959 esa

  ¼x½ 1962 esa ¼?k½ 1958 esa

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj

 1- ¼d½

 2- ¼?k½

 3- ¼x½

 4- ¼?k½

 5- ¼d½
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 6- ¼[k½

 7- ¼x½

 8- ¼?k½

1-7 lkjka'k

foKku fo"k; ds vè;;u ls ,d f'k{kkFkÊ esa ;g ;ksX;rk fodflr gksrh gS fd og 
ifjos'k dh fdlh Hkh leL;k dk voyksdu djs rFkk mldk oSKkfud fofèk ls 
dq'kyrkiwoZd lekèkku djus esa l{ke gks tk;sA f'k{kkFkÊ dks ;fn ge ek= fo"k; 
dks jVus ds LFkku ij Lo;a ds vuqHko ls Kku fuekZ.k djus dh çfØ;k esa çf'kf{kr 
djrs gSa rks og bl fofèk ls d{kk ds ckgj vius ifjos'k esa Hkh fuR; u, vUos"k.k 
djds Kku fuekZ.k dj ldrk gSA foKku f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ mís'; oSKkfud 
–f"Vdks.k vkSj lacfUèkr n{krkvksa vkSj çfØ;kvksa dh le> fodflr djuk gS lkFk 
gh vxj ge foKku fo"k; dh ç—fr dks le>sa rks ;g voèkkj.kkvksa ds fuekZ.k] 
ijh{k.k] lk{; ,d= djus o fo'ys"k.k djus dh çfØ;k ls lapkfyr gksrh gSA foKku 
fo"k; gsrq fuèkkZfjr fd;s tkus okys vuqns'ukRed mís'; orZeku vko';drkvksa ds 
vuq:i gksus pkfg, ,oa uohure rduhdh i{kksa dks lekosf'kr djrs gq, fuèkkZfjr 
djus pkfg,A tSls gh LFkkuh; ifjos'k dh vko';drk,a cnyrh gSa rks foKku ds 
ikBîØe esa Hkh visf{kr cnyko fd;s tkus pkfg, D;ksafd ;g ,d ,slk fo"k; gS tks 
fuR; u, ç;ksxksa ds dkj.k Kku ds u, :i esa ifjoÆrr gksrk gSA rduhdh cnyko 
ds vkèkkj ij ikBîØe esa lekfgr vuqHko f'k{kkÆFk;ksa dks fofHkUu ekè;eks ls miyCèk 
djk;s tkus pkfg,A foKku dh ikBîp;kZ esa uohure tkudkjh ,oa ç;ksxkRed 
i{kksa dk lekos'k fd;k tkuk vko';d gS ,oa f'k{kd dks Kku ds LFkkukarj.k djus 
ds LFkku ij u, Kku ds l`tu esa lqfoèkknkrk ds :i esa gksuk visf{kr gS blhfy, 
le; –le; ij jk"Vªh; ikBîp;kZ ds ekud LFkkfir fd;s tkrs gSaA ;'kiky lfefr 
dh fjiksVZ ¼1993½ esa ̂ fcuk cks> ds vfèkxe* dh tks ladYiuk çLrqr dh x;h gS mls 
foKku f'k{k.k ds :i esa iqLrdh; Kku ls gV dj ^djds lh[kus* ds :i esa çLrqr 
fd;k tkuk orZeku le; dh vko';drk gS tc ikBîp;kZ ,oa cksf>y iqLrdh; 
Kku gekjs O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa leL;k dk lekèkku nsus esa v{ke gks x;k gSA 

1-8 eq[; 'kCnkoyh

 • oSKkfud –f"Vdks.k&oSKkfud –f"Vdks.k ewyr% ,d ,slh eukso`fÙk ;k lksp 
gS ftldk ewy vkèkkj fdlh Hkh ?kVuk dh i`"BHkwfe esa mifLFkr dk;Z&dj.k 
dks tkuus dh ço`fÙk gSA

 • vuqns'ukRed mís';&fdlh çdj.k fo'ks"k ds f'k{k.k }kjk ftu mís';ksa dh 
çkfIr dk ç;kl fd;k tkrk gS] mUgsa vuqns'kukRed mís'; dgrs gSaA ;g 
O;kogkfjd in esa lqfuf'pr vfèkxe fof'k"Vhdj.k gksrs gSaA 

 • ikBîØe&ikBîØe esa mu leLr vuqHkoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS 
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ftUgsa f'k{kk ds mís';ksa dh iwÆr ds fy, fo|ky; }kjk ç;ksx esa yk;k tkrk 
gSA 

 • ikBîoLrq&ikBîoLrq vè;;u dh fo"k; oLrq ds eq[; Çcnqvksa dk dFku 
vFkok laf{kIr :ijs[kk gSA

 • oSKkfud vUos"k.k&oSKkfud vUos"k.k ,d i)fr gS ftlds }kjk ge fdlh 
leL;k dk lekèkku [kkstrs gSaA

 • f'k{k.k y{;&fdlh fo"k; fo'ks"k dh ç—fr ds vuqlkj fuèkkZfjr fn'kkfunsZ'k 
gksrs gSa tks vfèkxe çfØ;k }kjk O;ogkj ifjorZu dks çsfjr djrs gSaAA

1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

y?kq&mÙkjh; iz'u

 1- foKku D;k gS\

 2- u, Kku dk l`tu fdu :iksa esa gks ldrk gS\

 3- izksQslj Cywe us 1956 esa laKkukRed {ks= ds y{;ksa dks fdu 6 miHkkxksa esa 
ckaVk Fkk\

 4- foKku ds f'k{kd dks fdu i{kksa dks laKku esa j[kuk pkfg,\

 5- fo|kFkhZ dsafnzr f'k{kk esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ 

 nh?kZ&mÙkjh; iz'u

 1- f'k{kkFkÊ esa oSKkfud –f"Vdks.k fodflr djus esa f'k{kd dh Hkwfedk Li"V 
dhft;sA

 2- ekè;fed Lrj ij foKku f'k{k.k ds çeq[k mís'; D;k gSa\

 3- foKku f'k{k.k esa 'kSf{kd y{;ksa ,oa lkekU; mís';ksa esa varj Li"V dhft;sA 

 4- ÞfoKku dh ç—fr dk dk Kku f'k{kdksa dks vius vius f'k{k.k dkS'ky dks 
laoÆèkr djus esa lgk;d gksrk gSß bl dFku ij fVi..kh dhft;sA

 5- jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk esa ekè;fed Lrj ij foKku ikBîp;kZ gsrq 
çLrqr lq>koksa dh orZeku le; esa D;k çklafxdrk gS\

 6- ikBîØe fuekZ.k çfØ;k ds D;k pj.k gksrs gSa\ fdlh çfpfyr ikBîØe dk 
vki dSls ewY;kadu djsaxsA 

 7- fi;kts ,oa ok;xksRldh }kjk çLrqr fuekZ.kokn esa D;k varj gS\ orZeku 
vko';drkvksa ds vuqlkj foKku dh ikBîoLrq esa D;k lqèkkj fd;s tkus 
visf{kr gSa\ 

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

 • jk"Vªh; ikBîp;kZ #ijs[kk ¼2005½- ,u-lh-vkj-Vh-] uÃ fnYyh-

 • ̂ foKku f'k{k.k* jk"Vªh; Qksdl lewg dk vkèkkj&i= ¼2008½- ,u-lh-vkj-Vh-] 
uÃ fnYyh-



foKku] ç—fr ,oa vfèkxe

fVIi.kh

52 Lo&vf/kxe  
ikB~; lkexzh

 • Çlg] ,- ds-] ,oa Çlg- ,- ds- ¼2000½- O;fäRo dk euksfoKku- eksrhyky 
cukjlh nkl ifCyds'ku] fnYyh- 

 • okfy;k] ts- ,l- ¼2017½- yuZj] yÉux ,aM d‚fXu'ku - vfge i‚y ifCyds'ku- 

 • HkVukxj] ,l-] ,oa lDlsuk] ,- ¼2008½- ,Mokal ,tqds'kuy lkbdksy‚th- 

 • Science of Education and The psychology of the Child & Jean Piaget

 • dqy Js"B] ,l- ih- ¼1993½- ^tho foKku f'k{k.k*] y‚;y cqd fMiks 

 • lwn]ts- ds- ¼2008½- ^HkkSfrd foKku f'k{k.k*] vxzoky çdk'ku] vkxjk -

 • eaxy] ,l- ds-¼1995½] ^HkkSfrdh ,oa tho foKku f'k{k.k*] vk;Z cqd fMiks] uÃ 
fnYyh- 

 • Hkw"k.k 'kSysUæ ¼2011½- ^tho foKku f'k{k.k*] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk-

 • nqcs ,oa Çlg ¼2007½- ̂ HkkSfrd foKku f'k{k.k*]xksfoUn çdk'ku] y[kheiqj [khjh-

 • okRL;k;u Vh- ¼2010½- ^foKku f'k{k.k dh vkèkqfud fofèk;k¡*] yksd f'k{kk eap] 
uÃ fnYyh

 • ik.Ms; 'kf'k fdj.k ¼2005½- ^foKku f'k{k.k*] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

 • dqekj vkyksd] f'kosUæ lksrh] oekZ ohjsUæ ¼2003½- ̂ foKku f'k{k.k*] baVjus'kuy 
ifCyÇ'kx gkml] esajB]

 • jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2020½
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bdkbZ 2 foKku f'k{k.k

lajpuk
 2-0 ifjp;
 2-1 mís';
 2-2 çHkkoh f'k{k.k ds fy, midj.k

 2-2-1 ç'uksa ds çdkj
 2-2-2 czsuLV‚Éex ;k fopkjkos'k ¼cqf) mÙkstdrk½
 2-2-3 lg;ksxh vfèkxe ,oa lewg dk;Z
 2-2-4 foKku Dyc

 2-3 vfèkxe ds lzksr
 2-3-1 çk—frd lalkèkuksa dk vfèkxe L=ksr ds :i esa ç;ksx
 2-3-2 ekuo fuÆer lalkèku

 2-4 f'k{k.k fofèk;k¡&I
 2-4-1 f'k{k.k dk fuekZ.koknh mikxe
 2-4-2 f'k{k.k esa l`tukRedrk

 2-5 f'k{k.k fofèk;ka& II
 2-5-1 vUos"k.k ds fy, ç;ksx'kkyk
 2-5-2 ijh{k.k o rF;ksa dk lR;kiu

 2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 2-7 lkjka'k
 2-8 eq[; 'kCnkoyh
 2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

2-0 ifjp;

,d foKku f'k{kd ds :i esa lh[kus&fl[kkus dh fofHkUu fofèk;ksa ds fo"k; esa Kku 
,oa mudk çHkkoh ç;ksx djuk vfr vko';d gSA tc ge f'k{k.k vfèkxe çfØ;k 
dh ckr djrs gSa rks fo"k;oLrq ds çHkkoh laçs"k.k ,oa f'k{kkÆFk;ksa dks foKku ds u;s 
Kku dks vkRelkr djuk] çHkkoh f'k{k.k j.kuhfr;ksa }kjk gh lEHko gS f'k{k.k vfèkxe 
dh lEiw.kZ çfØ;k ds pj.kksa] vfèkxe mís';ksa dk fuèkkZj.k] fofHkUu f'k{k.k j.kuhfr;ksa 
}kjk fo"k; Kku çnku djuk rFkk Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu dk ewY;kadu djuk] esa 
lokZfèkd f'k{kd&Nk= var%fd;k f}rh; pj.k vFkkZr f'k{k.k j.kuhfr;ksa }kjk fo"k; 
Kku çnku djus esa gh gksrk gSA çR;sd fo"k; ds vfèkxe mís';ksa ,oa ç—fr ds 
vkèkkj ij mi;qä f'k{k.k j.kuhfr;ksa dk fØ;kUo;u ,d dq'ky f'k{kd dk fo'ks"k 
xq.k gksrk gSA tc ge foKku fo"k; ds f'k{k.k&vfèkxe gsrq dk;Z djrs gSa rks bl 
fo"k; esa rF;ksa ds KkukRed ;k laKkukRed i{k ds fodkl ds lkFk gh çk;ksfxd 
i{k dk Kku çnku djuk Hkh vko';d gS D;ksafd oSKkfud çfØ;k ds vUrxZr 
Nk= fo"k; dk Kku çkIr djus ds mijkUr] lacafèkr fu;eksa o çR;;ksa dk lR;kiu] 
çk;ksfxd fofèk ls Lo;a djds lh[krs gSaA vr% foKku fo"k; esa f'k{k.k dks çHkkoh 
cukus gsrq vuqHko }kjk lh[kuk o Lo;a djds lh[kuk çeq[k i{k gSA foKku dksÃ 
vewrZ fo"k; ugÈ gS ftldks dsoy KkukRed :i ls gh lh[kk tk;] vfirq ;g ,d 
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,slk fo"k; gS ftls f'k{kkFkÊ vius ifjos'k esa fofHkUu ?kVukvksa ds lkFk Lo;a djds 
lh[k ldrk gS vFkkZr ;g fo"k; KkukRed ds lkFk gh HkkoukRed o fØ;kRed 
i{k dh ;ksX;rkvksa ij fo'ks"k cy nsrk gSA 

foKku f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa gesa çfreku foLFkkiu ns[kus dks feyk 
gS orZeku le; esa foKku f'k{k.k gsrq O;kogkjoknh mikxe] ftldk eq[; mís'; 
^foKku dks dSls fl[kk;k tk; gS* ls gVdj lajpukoknh mikxe ftldk mís'; 
^foKku dks dSls LovuqHko }kjk lh[kk;k tk; gS* dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 
vFkkZr ckyd dks fl[kkus ls vfèkd og dSls lh[ks bl çfØ;k ij è;ku fn;k tk 
jgk gSA foKku dk Kku dsoy f'k{kd }kjk f'k{kkÆFk;ks dks gLrkUrfjr djus dh 
çfØ;k ugÈ gS vfirq ;g f'k{kkFkÊ }kjk Lo;a vuqHko djds lh[kus dh fo"k;oLrq gSA 
orZeku rduhdh ;qx esa foKku f'k{k.k ds fy, ç;qä fofèk;ksa esa fujUrj ifjorZu 
vk jgs gSa] fuR; u;s Kku dk l`tu gksus ds dkj.k f'k{kd dks foKku fo"k; f'k{k.k 
gsrq v|ru çfofèk;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, lkFk gh f'k{kkFkÊ esa LovuqHko }
kjk l`tukRedrk ds xq.k dk fodkl djrs gq, u;s Kku ds l`tu dh {kerk Hkh 
fodflr djuh pkfg,A 

çLrqr bdkÃ esa ge foKku dh fo"k;&oLrq lh[kus&fl[kkus dh fofHkUu 
j.kuhfr;ksa ds fo"k; esa ppkZ djsaxs tks foKku f'k{k.k ds mís';ksa ,oa orZeku le; 
dh vko';drkvksa dh iwÆr esa lgk;d gksaA

2-1 mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

	 • foKku fo"k; dh çpfyr f'k{k.k vfèkxe fofèk;ksa ds fo"k; esa o.kZu dj ik,aaxsa( 

	 • fofHkUu fofèk;ksa dh f'k{k.k'kkL=h; mi;ksfxrkvksa ,oa lhekvksa ls ifjfpr gks 
ik,aaxsa(

	 • foKku f'k{k.k gsrq çR;{k voyksdu] ç;ksx ,oa [kkst dh Hkwfedk ds fo"k; esa 
le> fodflr dj ik,aaxsa(

	 • foKku f'k{k.k esa ikBî lgxkeh ,oa vukSipkfjd mikxeksa ds egRo dks le> 
ik,aaxsa(

	 • oSKkfud fofèk }kjk fdlh leL;k ds lekèkku djus ds pj.kksa dks le> 
ik,aaxsa(

	 • foKku f'k{k.k gsrq lkewfgd xfrfofèk;ksa dk lQy vk;kstu dj ik,aaxsa(

	 • ,d f'k{kd ds :i esa foKku dh d{kk esa mifLFkr f'k{kkÆFk;ksa dh O;fäxr 
fHkUurk dks le>rs gq, f'k{k.k dk fu;kstu dj ik,aaxsa(

	 • fuekZ.koknh fl)kar dh eq[; voèkkj.kkvksa dks tku ik,aaxsa(

	 • viuh ikB&iwoZ rS;kjh o vU; 'kS{kf.kd dk;ks± esa fuekZ.koknh Kku dk mi;ksx 
dj ik,aaxsa(
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	 • fuekZ.koknh fl)kar ds vuqlkj f'k{kd dh Hkwfedk dk o.kZu djus esa l{ke 
gks ik,aaxsaA

2-2 çHkkoh f'k{k.k ds fy, midj.k

izHkkoh f'k{k.k dk;Z gsrq f'k{kd }kjk fofHkUu fof/k;ksa vkSj midj.kksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

2-2-1 ç'uksa ds çdkj

d{kk esa ç'u vusd mís'; ls iwNs tkrs gSa vkSj ftl mís'; ls ç'u iwNs tkrs gSa 
ç'u mlh çdkj dk gks tkrk gS tSls ;fn ç'u ikB ds fodkl ds fy, gks rks 
og ç'u fodklkRed gksxk vkSj ;fn ç'u vH;kl ds fy, gks rks og vH;kl ç'u 
gksxkA blh çdkj ;fn f'k{kd Nk=ksa ds iwoZ Kku dk irk yxkus dks ç'u iwNrs gSa 
rks og iwoZ Kku ç'u gksxkA bl çdkj ge ns[krs gSa fd ç'uksa ds çdkj lkekU;rk 
bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd ç'u fdl mís'; ls iwNs x, gSaA d{kk esa mís';ksa 
ds vuqlkj fuEu çdkj ds ç'u iwNs tkrs gSa%

çLrkouk ç'u

çLrkouk ç'u fuEufyf[kr mís';ksa dh iwÆr gsrq iwNs tkrs gSa 

 1- Nk=ksa ds iwoZ Kku dk irk yxkus ds fy,A 

 2- Nk=ksa dks çLrqr ikB ds fy, rRij rFkk çsfjr djus ds fy,A 

 3- Nk=ksa ds iwoZ Kku rFkk uohu Kku esa lacaèk LFkkfir djus ds fy,A 

bu ç'uksa ds }kjk Nk=ksa esa çLrqr ikB ds fy, #fp Hkh tkx`r dh tkrh gSA 
çLrkouk ç'u Nk=ksa ds iwoZ Kku ls çkjaHk gksdj ,d J`a[kykc) :i esa ljy ls 
dfBu gksdj uohu ikB ds lacaèk esa lwpuk ds lEeq[k ,d leL;k fuÆer djrs gSaA 
uhps çLrkouk ç'uksa dk ,d mnkgj.k fn;k x;k gS %

 1- oLrqvksa ds ysu nsu dks D;k dgrs gSa\ 

 2- foØ; fdls dgk tkrk gS\ 

 3- Ø; foØ; esa fdrus i{k gksrs gSa\ 

mijksä lHkh ç'uksa esa J`a[kykc)rk gksrh gS rFkk çR;sd ç'u iwoZ ç'uksa dh rqyuk 
esa Øe'k% dfBu gks tkrk gSA 

fodklkRed ç'u 

fodklkRed ç'uksa ds }kjk ikB dk fodkl fd;k tkrk gSA ;g ç'u ikB dks vkxs 
c<+krs gSa rFkk ikB esa Nk=ksa dh #fp dks cuk, j[krk gSA ;g ç'u f'k{k.k fØ;k 
ds vfuok;Z vax gSA bUgÈ ds ekè;e ls fo"k; oLrq Nk=ksa ds lEeq[k j[kh tkrh gSA 
f'k{kd dk dk;Z ;g Hkh ns[kuk gS fd Nk= fo"k; oLrq dks xzg.k dj jgs gSa] mls 
le> jgs gSa] viuh #fp ;k è;ku cuk, gq, gSa rFkk bl dk;Z esa os fdruk lQy 
gks jgs gSaA vr% fodkl ç'u mu lHkh mís';ksa dh iwÆr djrs gSaA 
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laKkukRed Le`fr vkèkkfjr ç'u

tc f'k{kd Nk=ksa dh laKkukRed Le`fr dks tk¡pus ds fy, ç'uksa dk fuekZ.k djrk 
gS rks bl çdkj ds ç'uksa dks laKkukRed Le`fr vkèkkfjr ç'u dgrs gSaA bl çdkj 
ds ç'uksa dk ç;ksx eq[;r% ikB dh lekfIr ij vfèkxe mís';ksa dh çkfIr fdl 
lhek rd gqÃ gS] ;g tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA f'k{kd ekud lanÆHkr ijh{k.k 
dk fuekZ.k djus esa çeq[kr% bl çdkj ds ç'uksa dk ç;ksx djrs gSaA

cksèk ç'u 

çLrqr ikB dks le>us esa Nk= dgka rd lQy gq, gSa ;g tkuus ds fy, cksèk 
ç'u iwNs tkrs gSaA bu ç'uksa ds }kjk ;g Hkh ç;kl fd;k tkrk gS fd Nk=ksa us tks 
uohu Kku çkIr fd;k gS mls os ,d O;ofLFkr :i çnku dj ldsaA blesa fuf'pr 
gS fd cksèk ç'u fo"k; oLrq ds mijkar gh iwNs tkrs gSa tSls 

	 • Qkby djuk fdls dgrs gSa\

	 • i=ksa dks Qkby D;ksa djuk pkfg, \

	 • QkbÇyx dh eq[; fofèk dkSu&du lh gS\

rqyukRed ç'u

f'k{k.k ds vocksèkkRed mís'; dh iwÆr gsrq lkekU;r% rqyukRed ç'u iwNs tkrs gSaA 
bu ç'uksa ds ekè;e ls ;g irk yxk;k tkrk gS fd Nk= nks rF;ksa ds eè; rqyuk 
vFkok varj dj ldrs gSa vFkok ugÈA uhps bl çdkj ds dqN ç'u fn, gq, gSa tSls 

 1- ns'kh O;kikj vkSj fons'kh O;kikj esa D;k varj gS\

 2- [kM+h Qkby vkSj vkM+h Qkby ç.kkyh esa D;k varj gS\ 

 3- gq.Mh vkSj fofue; i= esa D;k varj gS\ 

ifjHkk"kk ç'u

ftu ç'uksa ds ekè;e ls ifjHkk"kk,a fudyokÃ tkrh gSa og ifjHkk"kk ç'u dgykrs 
gSaA tSls 

	 • psd fdls dgrs gSa\ 

	 • vFkZ'kkL= dh ifjHkk"kk nhft,A 

	 • okf.kfT;d Hkwxksy dh ifjHkk"kk nhft,A

iqujko`fr ç'u

,d ç'uksa dks ikB ds lekIr gks tkus ij iwNs tkrs gSaA bu ç'uksa dk mís'; ikB 
dks nksgjkuk gksrk gSA ;fn ckyd bu ç'uksa ds Bhd mÙkj nsrs gSa rks bldk rkRi;Z 
gksrk gS fd Nk= us <ax ls ikB dks vkRelkr dj fy;k gSA

vfHklkjh ç'u

vfHklkjh ç'u os ç'u gksrs gSa ftudk mÙkj ,d fo'ks"k fopkj ;k Çcnq dh vksj dsfUær 
gksrk gSA ,d vfHklkjh ç'u dk mnkgj.k gS% Þge ftl ifjos'k esa jgrs gSa] ok;q 
çnw"k.k us mls fdl çdkj çHkkfor fd;k gS\ß bl rjg ds Çpru dks fuxeukRed 
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Çpru Hkh dgk tkrk gSA vfHklkjh Çpru dk çfriknu loZçFke tk; i‚y fxYQksMZ 
us fd;kA vfHklkjh Çpru Çpru dk ,d ,slk çdkj gS] ftlesa O;fä cgqr lkjh 
tkudkfj;ka rFkk rF;ksa dk fo'ys"k.k djds fdlh ,d mÙkj dks [kkstrk gS vFkkZr 
fdlh ,d fu"d"kZ ij igqaprk gSA fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa }kjk fd, tkus okyk 
Çpru] ftlds vkèkkj ij os fofHkUu iqLrdksa dks i<+dj tkudkfj;ka ,d= djrs gSa 
fQj vius fy, mi;ksxh tkudkjh rd igqap tkrs gSa rFkk vè;kidksa }kjk iwNs x, 
ç'uksa dk lekèkku djrs gSaA vfHklkjh Çpru esa xfr ifj'kq)rk rFkk rdZ.kk dk 
fo'ks"k egRo gSA vfHklkjh Çpru dk çkFkfed mís'; de ls de le; esa loZJs"B 
rkÆdd mÙkj rd igqapuk gksrk gSA ,d vfHklkjh fpUrd çk;% ,slh tkudkfj;ksa 
ds ,d=hdj.k dk ç;kl djrk gS vFkkZr ,sls Kku dks çkIr djrk gS ftldk 
mi;ksx og Hkfo"; esa vkus okyh leL;kvksa ds lekèkku esa djrk gSA vfHklkjh Çpru 
esa ge lkekU; ls fof'k"V dh vksj tkrs gSa] tc fdlh çnr fu;e ds vkèkkj ij 
ge fof'k"V fu"d"kZ ij igqaprs gSa rc ge gekjk Çpru vfHklkjh Çpru ds çdkj 
dk gksrk gSA vfHklkjh Çpru dk dsaæ Çcnq fdlh leL;k dk lekèkku djuk gksrk 
gSA blds fy, ge fofHkUu lk{; o rF; ,d= djrs gSa] mudk fo'ys"k.k djrs 
gSa vkSj leL;k dk lekèkku djrs gSaA bl rjg ls Çpru esa O;fä viuh Çtnxh 
ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa çkIr vuqHkoksa dks ,d lkFk feykdj mlds vkèkkj ij ,d 
lekèkku [kkstrk gSA ,sls Çpru }kjk bl leL;k dk lekèkku gksrk gS] mldk ,d 
fuf'pr mÙkj gksrk gSA vfHklkjh Çpru esa fdlh ekud ç'u dk mÙkj nsus esa fdlh 
l`tukRed ;ksX;rk dh vko';drk ugÈ gksrhA fo|ky;ksa esa gksus okys vfèkdka'k 
dk;Z cqf) vkfn ds ijh{k.k esa cgqfodYih; ç'uksa ds mÙkj nsus esa vfHklkjh Çpru 
dk ç;ksx gksrk gSA bl çdkj ds Çpru esa O;fä ,d inkuqØe <ax ls vuqlj.k 
djrs gq, Çpru djrk gSA

vilkjh ç'u

vilkjh ç'u os gksrs gSa tks tks fo|kÆFk;ksa dk è;ku ,d fuf'pr Çcnq ls gVkdj 
mUgsa fofHkUu lEcfUèkr mÙkj nsus dh l`tukRed Lora=rk çnku djrs gSaA mnkgj.
kLo#i % vki baèkuksa dh [kir de djus ds fy, D;k dne mBk;saxs\ vilkjh 
Çpru vilkjh Çpru dk çfriknu t‚; i‚y fxyQksMZ us fd;kA vilkjh Çpru 
esa fdlh Hkh leL;k dk lekèkku djus gsrq fofHkUu tkudkfj;ka lk{; o rF; ,d= 
fd, tkrs gSa fQj bu tkudkfj;ksa lk{; o rF;ksa ds vkèkkj ij vyx&vyx rjhdksa 
ls leL;k lekèkku fd;k tkrk gSA vilkjh Çpru lkekU;r% Lora= o LoSfPNd 
gksrk gSA ftlesa gekjk efLr"d vO;ofLFkr :i ls leL;k lekèkku ds mik; 
[kkstrk gS vkSj fofHkUu rjhdksa ls leL;k lekèkku djrk gSA vilkjh Çpru dk 
ç;ksx lkekU;r% vksiu ,aMsM ç'u ds lekèkku eSa fd;k tkrk gS ftlesa mÙkjnkrk 
vius vuqlkj dksÃ Hkh mÙkj nsus ds fy, Lora= gksrk gSA mÙkj nsrs le; og 
fofHkUu mnkgj.kksa ds ekè;e ls viuh ckr Li"V djrk gSA fdlh leL;k ds fofHkUu 
lekèkku gks ;k dk;ks± dks djus ds fofHkUu ç;Ruksa esa ls fdlh ,d mÙke lekèkku 
dks pquk tkuk vilkjh Çpru gSA vilkjh Çpru vfHklkjh Çpru ds foijhr gksrk 
gS D;ksafd vfHklkjh Çpru esa fdlh leL;k ds lekèkku ds fy, dqN fuf'pr la[;k 
esa lekèkku mifLFkr gksrs gSa tcfd bl çdkj ds Çpru esa fofHkUu çdkj ds vusd 
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lekèkku gksrs gSaA vilkjh Çpru esa l`tukRedrk rFkk [kqys çdkj ds ç'u rFkk 
l`tukRedrk 'kkfey gksrh gSA

eqäksrj ç'u 

bu ç'uksa dk dksÃ fuf'pr mÙkj ugÈ gksrk gSA ;s ç'u foLr`r rFkk xgjkÃ ls fn, 
tkus okys mÙkjksa dks çsfjr djrs gSaA mnkgj.kLo#i % vkids laiUu oxZ ds cPpksa 
rFkk oafpr oxZ ds cPpksa esa dqiks"k.k dh leL;k ds çfr D;k fopkj gS\

f'k{k.k esa ç'uksa dk mi;ksx

ç'u f'k{k.k dh ,d egRoiw.kZ ;qfä gSA vfr çkphu dky ls f'k{k.k esa ç'uksa dk 
ç;ksx gksrk vk;k gSA f'k{k.k esa ç'uksa dk fo'ks"k egRoiw.kZ LFkku gSA ikBî&lkexzh 
dks ljy rFkk Li"V djus esa ç'uksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA ckydksa dks tks Hkh 
Kku çnku fd;k x;k gS mls Nk= dgka rd vkRelkr dj ik, gSa] ç'u iwN dj 
vklkuh ls Kkr fd;k tk ldrk gSA fofHkUu çdkj ds ç'uksa dk ç;ksx djrs gq, 
f'k{kd] f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dks çHkkoh cukrs gSaA d{kk lEçs"k.k esa f'k{kkÆFk;ksa dh 
lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djus esa Hkh ç'uksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA

Nk=ksa dh çfrfØ;kvksa dk mi;ksx

orZeku le; esa Nk= dsfUær f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ij cy fn;k tkrk gSA çHkkoh 
f'k{k.k ds fy, f'k{kdksa dks ikB fodflr djus esa f'k{kkÆFk;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr 
djuk vko';d gksrk gSA tc d{kk esa f'k{kd fofHkUu çdkj ds ç'uksa dk mi;ksx 
f'k{k.k esa djrk gS rks Nk=ksa dh çfrfØ;kvksa ls ikB dk fodkl gksus ls f'k{kkÆFk;ksa 
dh :fp vfèkxe esa cuh jgrh gSA blds lkFk gh f'k{kkÆFk;ksa dh çfrfØ;kvksa ls 
çkIr foKku ds çR;;ksa ls lEcafèkr oSdfYid voèkkj.kkvksa dk ç;ksx Hkh f'k{kd ikB 
dks fodflr djus esa djrk gSA

ç'u iwNus dh fofèk

f'k{kd }kjk fofHkUu çdkj ds ç'uksa dks iwNus dk ,d fo'ks"k dkS'ky gksrk gSA fo'ks"k 
ç'u dk ç;ksx] mldk d{kk esa forj.k] Nk= çfrfØ;kvks dk mi;ksx vkfn dk 
fo'ks"k è;ku f'k{kd dks j[kuk gksrk gSA ç'u iwNus dh fofèk esa f'k{kd dks fuEu 
fcUnqvksa dks è;ku esa j[kuk gksrk gS&

 1- ç'u dh fo"k;oLrq ls lEc)rk] ,oa lajpukRed 'kq)rk 

 2- ç'u iwNus dh xfr ,oa vkokt 

 3- ç'uksa dk d{kk esa mfpr forj.k 

 4- ç'uksa ls çkIr mÙkjksa dk ikB ds fodkl esa mi;ksx djuk 

 5- fofHkUu çdkj ds ç'uksa tSls [kkstiw.kZ ç'u] ladsr ç'u] iqu% dsUæh;dj.k 
ç'u vkfn dk ç;ksx djuk 

2-2-2 czsuLV‚Éex ;k fopkjkos'k ¼cqf) mÙkstdrk½

;g rduhd fo|kÆFk;ksa esa l`tukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy, mi;ksxh gSA ,slh 
leL;k,a ftuds fy, l`tukRed ;k uokpkjh lekèkku dh vis{kk gks] vè;kid }kjk 
fo|kÆFk;ksa ds le{k fopkjkos'k ds fy, çLrqr dh tk ldrh gSA d{kk esa vè;kid 
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,d leL;k mUeq[k fo"k; dk p;u djrk gS vkSj fo|kÆFk;ksa dks dgrk gS fd os 
Lora= :i ls fo"k; ds fofHkUu i{kksa ij viuh çfrfØ;k nsaA vè;kid fo|kÆFk;ksa 
dks vkÜoLr djrk gS fd mudh ckr dh u rks vkykspuk dh tk,xh vkSj u gh 
ml ij dksÃ udkjkRed fVIi.kh dh tk,xhA vè;kid lHkh ds fopkjksa dks fy[k 
ysrk gSA l= ds var esa vè;kid mu lHkh ds fopkjksa dk ewY;kadu dj ldrk gS] 
mudk foLrj.k vkSj mudk laxBu la?kVu dj ldrk gS rkfd u, vk;keksa ds 
lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa esa mPprj Çpru çksRlkfgr fd;k tk lds ¼bXuw] 2000½A 
fopkj vkos'k ds fy, f'k{kdksa dks fuEufyf[kr Hkwfedk gksuh pkfg, vfèkxe mís';ksa 
dk fuekZ.k djsa] mís'; rFkk cPpksa ds iwoZ Kku ds vkèkkj ij ,d fo"k; dk p;u 
djsaA bl p;fur fo"k; ij cPpksa dks igys ls iBu dk;Z nsa rkfd og l= ds fy, 
rS;kj gksdj vk,a rFkk ifjppkZ esa xgjkÃ gks vkSj fo|kFkÊ ladsafær jgsA fo|kÆFk;ksa 
dks Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djsaA

czsuLV‚Éex vklcksuZ ¼1957½ dk lq>ko gS fd czsuLV‚Éex l`tukRed leL;k 
lekèkku ds fy, mi;ksxh gSA tc fdlh leL;k dk lekèkku [kkstrs le; efLr"d 
vfu;af=r gksdj dk;Z'khy gksrk gS rc ekSfyd fopkjksa dh mRifÙk dh laHkkouk,a 
c<+ tkrh gSaA bldk ç;ksx djrs le; leL;k ds çLrqrhdj.k ds ckn f'k{kd 
fo|kÆFk;ksa ls mu lHkh vusd lekèkkuksa dh lwph cuokrk gS ftUgsa os lksp ldrs 
gSa tc rd lHkh lekèkku fy[k ugÈ fy, tkrs rc rd fopkjksa dk ewY;kadu ugÈ 
fd;k tk ldrk ;g çfofèk Lora= lacaèk dh çfØ;k dk ,d :i gSA ikUlZ rFkk 
ehMks ¼1959] 1960] 1961] 1962½ ds 'kksèk ifj.kkeksa ls Li"V gS fd czsuLV‚Éex esa 
çf'k{k.k ds QyLo#i l`tukRed leL;k lekèkku dh ;ksX;rk esa lqèkkj gksrk gS 
rFkk fo|kFkÊ vfèkd vPNs vkSj vusd lekèkku lkspus esa leFkZ gks tkrk gSA Mh j‚ds 
¼1968½ us ik;k fd czsuLV‚Éex ds dkj.k cqf)eku cPps vfèkd uE; ,oa ekSfyd 
vuqfØ;k nsus esa lQy gksrs gSa ijarq vkSlr Lrj dh ;ksX;rk okys fo|kÆFk;ksa ij bl 
fofèk dk de çHkko iM+rk gSA ÇyMxzsu 1967 fu"d"kZ fudkyk fd lewg czsuLV‚Éex 
ds ckn v'kkfCnd dk;ks± fp= fuekZ.k fd;k tk, fuekZ.k dks djus okyh Nk=kvksa 
dh l`tukRed {kerk esa o`f) gksrh gSA

leL;k lekèkku

leL;k lekèkku fofèk ,d mPpLrjh; vUos"k.k ls cgqr vfèkd fHkUu ugÈ gS D;ksafd 
nksuksa lekèkku <wa<+rh gSa ijarq leL;k lekèkku esa ,d oSKkfud fofèk dk mi;ksx 
fufgr gS vkSj leL;k lekèkku esa dqN lqifjHkkf"kr pj.k lfEefyr gksrs gSa] tks gesa 
leL;k ds lekèkku rd igqapus ds fy, vo'; viukus pkfg, ¼dkgu rFkk :jds 
2005½A leL;k Hkyh&Hkkafr lajfpr gks ldrh gS ftldk ,d fuf'pr lekèkku gks 
;k og dqlajfpr Hkh gks ldrh gSA ftlds cgqr lkjs lekèkku laHko gks ;k mldk 
lekèkku vLi"V gksA mnkgj.k ds fy, ,d xf.krh; leL;k ,d lqifjHkkf"kr 
leL;k gks ldrh gS ijarq ,d lqanj js[kkfp= ;k [kkdk rS;kj djuk ;k çHkkoh :i 
ls dSls c<+k;k tk ldrk gS] dqlajfpr leL;k gks ldrh gS] leL;k lekèkku esa 
mPp Lrjh; Çpru dkS'ky lfEefyr gksrs gSa tSls ekul n'kZu ;k eu esa ltho 
:i ls ns[kuk ;k dYiuk djuk] lkgp;Z] vewÆrdj.k] lekos'k] ifjpkyu] foospu] 
fo'ys"k.k] la'ys"k.k] lkekU;hdj.k bR;kfn ¼fddZys 2003½A
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,d lkekU; leL;k lekèkku çfØ;k 7 pj.kksa dk vuqlj.k djrh gS % 

 1- leL;k dh igpku% ;g leL;k dks lqy>kus dh çfØ;k ds fy, ,d iwoZ 
'krZ gS ,d leL;k dks rHkh gy fd;k tk ldrk gS tc mls leL;k ds 
:i esa igpkuk tk,A 

 2- leL;k dh ifjHkk"kk% bl pj.k esa] leL;k dh ç—fr vFkZ vkSj O;kidrk 
dh igpku dh tkrh gSA 

 3- j.kuhfr rS;kj djuk% bl pj.k esa leL;k ls fuiVus ;k gy djus ds 
rjhdksa dh [kkst 'kkfey ;kuh laHkkfor lekèkku rS;kj djuk 'kkfey gSA

 4- lwpuk dk laxBu% leL;k vkSj mlds çLrkfor lekèkku ds ckjs esa lHkh 
tkudkjh ,d= djuk vkSj O;ofLFkr djuk 'kkfey gSA LVuZcxZ ¼2012½ ds 
vuqlkj] bl pj.k esa ;g vuqlj.k gksrk gS fd leL;k ds lekèkku ds fy, 
dkSulh miyCèk lwpukvksa dh VqdfM+;ksa lcls lVhd gS\ bl ij dk;Z fd;k 
tkrk gSA 

 5- lalkèkuksa dk vkoaVu% ;g r; djus ds ckn dh dkSu lh j.kuhfr mi;qä 
gS vkSj p;fur j.kuhfr dk ikyu dSls djuk gS] bl pj.k esa leL;k dks 
gy djus esa mfpr :i ls lalkèkuksa ¼le;] èku] ç;kl vkfn½ ds vkoaVu 
ds ckjs esa fu.kZ; fy;k tkrk gSA ;g r; fd;k tkrk gS fd leL;k dks gy 
djus ds fy, dSls vkxs c<+uk gS\ 

 6- fuxjkuh% fdlh leL;k dks lQyrkiwoZd gy djus ds fy,] bl pj.k esa 
O;fä dks ml ekxZ ;k rjhdksa dks yxkrkj tkapus ;k iquewZY;kafdr djus dh 
vko';drk gksrh gS ftls mlus pquk FkkA 

 7- ewY;kadu% leL;k&lekèkku çfØ;k ds bl vafre pj.k esa] leL;k dks gy 
djus ds ç;kl dh lQyrk ;k foQyrk ds ckjs esa fu.kZ; fd;k tkrk gSA

leL;k gy djus esa ckèkk,a 

leL;k lekèkku dh çfØ;k esa y{; dks çkIr djus ds fy, çHkkoh <ax ls ckèkkvksa 
ij dkcw ikus dh vko';drk gksrh gSA gkykafd dHkh&dHkh y{; çkfIr djus okyk 
O;ogkj dqN ckèkkvksa ls ckfèkr gksrk gSA leL;k dks lqy>kus dh {kerk esa ckèkk 
mRiUu djus okys fuEufyf[kr dkjd gSa %

ekufld o`fÙk ;k çR;{k.kkRed o`fÙk% fdlh leL;k dks gy djus esa iwoZ esa 
bLrseky dh xÃ ekufld j.kuhfr dk vfr ç;ksx ¼ckj&ckj ç;ksx½ djus dh gekjh 
ço`fÙk dks ekufld o`fÙk ;k ekufld lsV dgk tkrk gSA ml fo'ks"k j.kuhfr ds 
lkFk gekjk fiNyk lQy vuqHko gesa gj ckj bls pquus ds fy, iwokZxzg cukrk gSA 
bl çdkj tc ge ,d uÃ leL;k dk lkeuk djrs gSa rks ge igys ls vktek;h 
vkSj ij[kh xÃ rduhd ls fpids jgrs gSaA ekufld o`fÙk dks ^o`fÙk çHkko* ds :i 
esa Hkh tkuk tkrk gSA

çdk;kZRed fLFkjrk% gekjh ço`fÙk esa oLrqvksa dks dsoy lkekU; ;k fu;r dk;Z ds 
çdk'k ns[kus dh vknr gksrh gSA bl çdkj ls gesa mu leL;kvksa dks gy djus esa 
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dfBukÃ dk lkeuk djuk iM+rk gS ftuesa oLrqvksa ds uohu ;k u, rjg ls mi;ksx 
djus dh vko';drk gksrh gSA 

viw.kZ çfrfufèkRo dk mi;ksx djuk% vki leL;k ds ckjs esa çkjafHkd tkudkjh 
dSls lalkfèkr djrs gSaA ;g leL;k dks lQyrkiwoZd gy djus ds vki ds voljksa 
dks Hkh çHkkfor djrk gSA ,d xyr O;k[;k xyr çfrfufèkRo dks tUe nsxh tks 
cnys esa xyr lekèkku dk dkj.k curh gSA 

fo'ks"kKrk ;k cqf) dk vHkko% bldk eryc ;g gS fd vki nh xÃ leL;k dks 
gy djus esa ckSf)d {kerk j[krs gSa ;k ugÈ\ ;fn vkids ikl i;kZIr fo'ks"kKrk gS 
rks gh vki bls gy dj ik,axsA vkidks D;k yxrk gS ;fn vki igyh d{kk ds ,d 
Nk= dks chtxf.kr dh leL;k nsrs gSa rks D;k og bls gy djus esa l{ke gksxk\ 
ugÈ] D;ksafd og bls gy djus ds fy, i;kZIr cqf) ;k fo'ks"kKrk ugÈ j[krk gSA

çsj.kk dh deh% Hkys gh vki ,d leL;k dks gy djus dh lHkh {kerk j[krs gSa 
ysfdu çsj.kk dh deh vkids voljksa dks çHkkoh <ax ls gy djus esa ckèkk Mky 
ldrh gSA blfy, 'kq#vkrh ijh{k.kksa esa foQyrk dk lkeuk djus ds ckn Hkh gesa 
vius çsjd Lrj dks cuk, j[kuk vko';d gSA 

HkkoukRed Cy‚d% fdlh leL;k dks çHkkoh <ax ls gy djus dh vkidh {kerk 
vkidh HkkoukRed fLFkfr xaHkhj :i ls ckfèkr dj ldrh gSA eku yhft, ;fn 
vkidks eap ls Hk; ¼LVst Qksfc;k½ gS rks bl ckr dh cgqr vfèkd laHkkouk gS fd 
vki viuh d{kk ds CySd cksMZ ij xf.krh; leL;k dks çHkkoh <ax ls gy ugÈ dj 
ik,axs D;ksafd eap ls Hk;] ruko vkSj Çprk dh vksj ys tkrk gS vkSj ;s Hkkouk,a 
vki ds çn'kZu dks ckfèkr djsaxhA

vksiu ,aMsM yÉux ;k eqäik'k vfèkxe

tc f'k{k.k dh çfØ;k esa f'k{kkFkÊ dks lh[kus dh vktknh gksrh gS vkSj og fcuk 
fdlh fu;e ;k fo'ks"k fofèk ds ncko esa viuh :fp o~ {kerkvksa ds vuq:i lh[krk 
gS rks bl çdkj ds lh[kus dks vksiu ,aMsM yÉux dgrs gSaA bl fofèk dk ç;ksx 
foKku fo"k; ds f'k{k.k ds fy, vR;ar mi;ksxh gS ,oa blds fuEu ykHk gksrs gSa&

 1- f'k{kkFkÊ dh dYiuk'khyrk dk fodkl gksrk gS 

 2- bl fofèk ds ç;ksx ls mPp Çpru {kerk dk fodkl gksrk gS 

 3- f'k{kkÆFk;ksa esa ç'u iwNus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gS 

2-2-3 lg;ksxh vfèkxe ,oa lewg dk;Z

lewg esa lh[kuk gesa ,d lkekftd lanHkZ esa lh[kus dks çsfjr djrk gS ftlesa 
çs{k.k] vuq:i.k] ifjppkZ rFkk lewg ds vU; vfèkd tkudkj ;k lqfoK O;fä;ksa ls 
lgk;rk yh tkrh gSA blds vfrfjä tc os lewg esa lh[krs gSa rks ek= vè;kidksa 
vkSj vU; fo'ks"kKksa ij vkfJr jgus ds ctk; os ,d&nwljs ij fuHkZj jguk lh[k 
tkrs gSaA czqQs ¼1998½] caMwjk ¼1997½ ds lkekftd vfèkxe fl)kar ds vuqlkj ge 
çs{k.k] vuqdj.k vkSj vuq#i.k ls lh[krs gSaA okbxksRldh ¼1978½ us Hkh ;g vuqHko 
fd;k fd vfèkxe ds fy, lkekftd lanHkZ vfuok;Z gSA mlus dgk fd cPpksa ds 
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lkaL—frd fodkl dk çR;sd dk;Z nks ckj çdV gksrk gS çFke lkekftd Lrj 
ij vkSj ckn esa O;fäxr Lrj ijA ykos ¼1988½ ykos rFkk osaxsj ¼1991] 1998½ 
vH;klksa ds leqnk; dks ,d ,sls lkekftd vfèkxe ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tks 
ml fLFkfr esa ?kfVr gksxk tc fdlh fo"k; esa O;fä;ksa ds lk>s fgr ;k #fp;ka 
gks vkSj os dkQh yacs le; rd lg;ksx djrs jgsaxs ftlesa os fopkjksa vkSj dk;Z 
uhfr;ksa esa Hkkxh gksaxs vkSj lekèkku <wa< ysaxsA ;g dFku fo'ks"k :i ls fo|ky;ksa esa 
lg;ksxkRed ifj;kstukvksa vkSj fu;r dk;ks± dh vis{kk djrk gSA lewg ds lnL; 
dsoy lg;ksxh gh ugÈ curs vfirq fey ckaVdj ,dtqV gksdj dk;Z djrs gSaA 
MQh rFkk t‚ulu ¼1992½ vaxzsth Hkk"kk esa bu nksuksa 'kCnksa dks Øe'kkg dksv‚ijs'ku 
rFkk dksYyScjs'ku dgrs gSaA bu nksuksa 'kCnksa dk varj ;g gS fd lgdkfjrk ds esa 
mÙkjnkf;Ro dk foHkktu lfEefyr gS vFkkZr fdlh dk;Z ds vyx&vyx Hkkxksa dk 
mÙkjnkf;Ro vyx&vyx lnL;ksa dks lkSai fn;k tkrk gSA tcfd lg;ksx esa lHkh 
çfrHkkxh lkFk feydj dk;Z djrs gSa vkSj fdlh leL;k lekèkku ds ,d lefUor 
ç;kl fd;k tkrk gSA lg;ksx esa ,d lefUor] ledkyhu fØ;k lfEefyr gksrh 
gS tks vè;krkvksa }kjk leL;k rFkk mlds lekèkku dh fofèk;ka <wa<us ds fy, ,d 
lk>h ladYiuk ls fudy dj vkrh gSA bl çdkj lkekftd vofLFkfr esa fd, 
x, ç;kl lkFk xqFks gq, gksrs gSaA leUo;u] la;qä Çpru rFkk lgHkkfxrk lgHkkxh 
dk;Z dh çR;sd voLFkk esa vaxHkwr vFkok vfuok;Z gSA

lgdkjh vfèkxe dh fofèk;ka% lgdkjh vfèkxe dh cgqr lkjh fofèk;ka fodflr 
dh xÃ gS ftudk mi;ksx fofHkUu ikBp;kZRed fo"k;ksa ds vè;kiu rFkk varj 
oS;fäd lacaèk fodflr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl Hkkx esa lgdkjh 
vfèkxe dh nks fofèk;ksa ij ppkZ dh xÃ gSA tks çkFkfed d{kkvksa ds fy, mi;qä 
çrhr gksrh gS ;g fofèk;ka gS

 1- Vksyh[ksy çfr;ksfxrk

 2- ifj;kstuk fofèk

Vksyh [ksy çfr;ksfxrk fofèk% vkids varj lnu igsyh çfr;ksfxrk;ksa ;k var%d{kk 
QqVc‚y çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;k gksxkA bu Vksyh [ksyksa esa Vksyh ,d lewg 
gksrk gS tgka Vksyh ds lHkh lnL; ,d nwljs ds lkFk lg;ksx djrs gSa vkSj ,d 
y{; dh çkfIr dh vksj vkSj [ksy dks thrus ds fy, lkewfgd dk;Z djrs gSaA 
Vksyh [ksy çfr;ksfxrk fofèk esa varjk&lewg lg;ksx rFkk varj&lewg çfrLièkkZ dk 
mi;ksx gksrk gSA bl fofèk esa Vksfy;ka cuk yh tkrh gSa vkSj çR;sd Vksyh dks ,d 
fu;r dk;Z fn;k tkrk gSA Vksyh ds lHkh lnL; fn, x, dk;Z dks iwjk djus ds 
fy, lkewfgd :i ls dk;Z djrs gSa blds i'pkr fofHkUu Vksfy;ksa esa çfr;ksfxrk 
gksrh gSA çfr;ksfxrk esa çR;sd Vksyh dks vad fn, tkrs gSaA ftUgsa Vksyh ds vad 
dgk tkrk gSA

ifj;kstuk dk;Z% ,d çxfr'khy f'k{kkfon fofy;e fdyiSfVªd us chloÈ 'krkCnh 
ds iwokZèkZ esa vè;kiu dh ifj;kstuk fofèk dks yksdfç; cuk;kA fdyiSfVªd ¼1918½ 
ds vuqlkj ifj;kstuk ,d iwjh fu"Bk ls dh tkus okyh mís';iw.kZ fØ;k gksrh gS 
tks lkekftd okrkoj.k esa gksrh gSA bl çdkj bl ifj;kstuk dk y{; leL;k 
lekèkku dh ;ksX;rkvksa dks iksf"kr djus ds fy, vfrfjä lkekftd fodkl Hkh gSA 
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ifj;kstuk fofèk bl fopkjèkkjk ij vkèkkfjr gS fd vuqHko vfèkxe dks çsfjr djrk 
gSA vr% vè;krkvksa dks pkfg, fd os vius okrkoj.k dh Nkuchu djsa] [kkst djsa] 
okrkoj.k esa fo|eku oLrqvksa dk ifjpkyu djsa] mUgsa dke esa ysa vkSj bl çdkj 
çR;{k vuqHkoksa ls lh[ks] ctk; blds fd os vè;kid }kjk dfFkr ;k oÆ.kr fdlh 
vU; okrkoj.k esa nwljksa ds vuqHkoksa ls lqudj lh[ksA bl çdkj bl fofèk ls çkIr 
vfèkxe vkSfpR;iw.kZ] laxr vkSj vFkZiw.kZ gksxkA ifj;kstuk,a ,d O;fä dks Hkh nh 
tk ldrh gSa vkSj ,d lewg dks HkhA fdyiSfVªd ds vuqlkj ifj;kstuk,a pkj çdkj 
dh gks ldrh gS&

 1- fuekZ.k ds ekè;e ls ifj;kstuk,a&,d çfr:i e‚My dk fuekZ.k djuk] 
,d dgkuh dks fy[kuk ;k iw.kZ djuk] ukVd ds fy, ,d iVdFkk rS;kj 
djuk bR;kfnA

 2- lkSan;Z cksèk ds fodkl ds fy, ifj;kstuk,a&mnkgj.k fo|ky; ifjlj 
dk lkSan;Êdj.k] laxhr lacaèkh@dykRed —fr;ksa dk iqujh{k.k vkfnA

 3- leL;k lekèkku gsrq ifj;kstuk,a&fo|ky; dh LoPNrk rFkk lQkÃ 
lqfuf'pr djus ds fy, ;kstuk,a cukuk rFkk mUgsa dk;kZfUor djukA

 4- fof'k"V {ks= ds Kku o dkS'ky esa çoh.krk gsrq ifj;tuk,a rFkk bl 
çdkj ml {ks= ds çHkkfork dks {kerk dks laoÆèkr djuk% xf.kr esa 
ewy ifjdYiukRed dkS'ky dk fodkl] Hkk"kk vfèkxe esa iBu vkSj ys[ku 
dkS'kyksa dk fodkl djuk bR;kfnA

ikBî lgxkeh fØ;k,a

ikBî lgxkeh ikBîØe lgxkeh fØ;kvksa ls vfHkçk; mu fØ;kdykiksa ls gS tks 
Nk= ds lok±xh.k O;fäRo fodkl djus rFkk f'k{kk ds iwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dks çkIr 
djus esa lgk;rk nsrh gSA bl lacaèk esa çksQslj iBku us bu fØ;kvksa dks ifjHkkf"kr 
djrs gq, fy[kk gS] ÞikBîØe lgxkeh fØ;kvksa ls rkRi;Z mu Nk= fØ;kvksa ls 
gS ftuesa Nk= vè;kid ds ekxZn'kZu esa dqN mÙkjnkf;Ro dks lqfu;ksftr fofèk ls 
laiUu djus ds fy, Hkkx ysrs gSaAß 

lgxkeh fØ;kvksa dk egRo 

fo|ky; esa ikBîØe lgxkeh fØ;kvksa dks vusd –f"V ls egRoiw.kZ LFkku çkIr gSA 
bu fØ;kvksa ds egRo dks fuEufyf[kr Çcnqvksa ls Li"V fd;k tk ldrk gS 

Nk=ksa ds fy, 

 1- ewy ço`fÙk;ksa dk 'kksèku rFkk ekxZ varjhdj.k djrh gSA

 2- lkekftd Hkkouk dk fodkl djrh gSA 

 3- ukxfjdrk dh f'k{kk çnku djrh gSA 

 4- vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djuk fl[kkrh gSA 

 5- O;fäRo rFkk varÆufgr 'kfä;ksa dk fodkl djrh gSA

 6- uSfrdrk dk fodkl djrh gSA 

 7- vuq'kklu LFkkiuk esa lgk;d gksrh gSA 
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 8- ekuoh; xq.kksa dk fodkl djrh gSA 

 9- euksjatu ds LoLFk lkèku tqVkrh gSA

 10- O;ogkfjd Kku çnku djrh gSA

fo|ky; ds fy,

 1- f'k{kk ds mís';ksa dh çkfIr esa lgk;d gksrh gSA

 2- fo|ky; ds okrkoj.k dks vkd"kZd rFkk vkstiw.kZ cukrh gSA 

 3- fo|ky; dks lekt ds fudV ykrh gSA 

 4- f'k{k.k dks ljl rFkk çHkkoh cukrh gSA 

 5- Nk=ksa dh varÆufgr 'kfä;ksa dks igpkuus esa lgk;d gksrh gSA 

lekt vkSj jk"Vª ds fy, 

 1- lekt dks lH;rk ,oa laL—fr dh f'k{kk nsrh gSA 

 2- lkekftd ewY;ksa dk fodkl djrh gSA 

 3- ns'k Hkfä ,oa jk"Vªh; ,drk dk ikB i<+krh gSA 

 4- tkx:drk rFkk ltxrk dk ikB i<+krh gSA 

 5- çtkra=kRed ewY;ksa dk fodkl djrh gSA

 6- usr`Ro xq.kksa dk fodkl dj lekt o jk"Vª dks dq'ky usrk çnku djrh gSA 

lgxkeh fØ;kvksa ds çdkj 

 1- 'kSf{kd fØ;k,a% lkfgR; ifj"kn] foKku dyk Dyc] Hkwxksy ifj"kn] okf.kT; 
ifj"kn vkfnA

 2- 'kkjhfjd fØ;k,a% lkewfgd [ksy] ijsM fMªy] rSjuk] lkbfdy pykuk] uko 
pykuk] ,ulhlh vkfnA 

 3- lkfgR; fØ;k,a% lkfgR; lHkk] okn&fookn ifj"kn] if=dk çdk'ku] cqysfVu 
cksMZ] nhokj if=dk vkfnA ukxfjdrk çf'k{k.k lacaèkh fØ;k,a % lgdkjh HkaMkj] 
cky cSad] Jenku] ckylHkk] Lo'kklu] laln vkfnA

 4- laxhr rFkk dyk fØ;k,a% laxhr laxks"Bh] dfo lEesyu] fp=dyk 
çfr;ksfxrk] fo|ky; cSaM u`R; vkfnA 

 5- f'kYi dyk fØ;k,a% flykÃ] cqukÃ] d<+kÃ] esganh jpuk] f[kykSuk cukuk] 
jsfM;ks cukuk ;k vU; lkeku midj.k cukuk vkfnA 

 6- lkekU; fØ;k,a% Hkze.k] fidfud lQkÃ ,oa LoPNrk vfHk;ku vkfnA

ikBî lgxkeh fØ;kvksa dk egRo 

 1- oS;fäd vko';drkvksa dh iwÆr esa lgk;d% çR;sd O;fä nwljs ds  
}kjk vLohdkj fd, tkus dh ,d ewyHkwr vko';drk j[krk gS blds lkFk 
gh og lqj{kk Hkh pkgrk gSA lqj{kk dh Hkkouk ls og ;g vis{kk djrk gS 
fd lekt }kjk mldks vkÜoklu çkIr gksA Nk= fØ;kvksa dk dk;ZØe bu 
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ewyHkwr vko';drkvksa dh iwÆr esa lgk;rk çnku djrk gSA ;g dk;ZØe bu 
vko';drkvksa ds vfrfjä vkRe vfHkO;fä] Lo;a dks rFkk nwljksa dks tkuus 
dh le>nkjh] Lo;a dh #fp;ksa dks O;kid cukus] Lo;a ds dk;ks± dks fu;af=r 
djus dh 'kfä rFkk uohu ifjfLFkfr;ksa ij O;ofLFkr gksus dh vko';drkvksa 
dh iwÆr djrk gSA 

 2- lkekftd vko';drkvksa dh iwÆr esa lgk;d% lkekftd vko';drk,a 
bu oS;fäd vko';drkvksa esa ?kfu"B :i ls lacafèkr gSA lkekftd 'kCn dk 
mi;ksx nwljs ds lkFk larks"ktud lacaèk fodflr djus dh Hkkouk ls fd;k 
x;k gSA 

 3- ukxfjdrk dk çf'k{k.k% Nk= fØ;kvksa dk dk;ZØe ckydksa dks okLrfod 
fLFkfr;ksa dk lkeuk djus rFkk leqnk; dh lsok Lora= fu.kZ; djus ds fy, 
cgqr volj çnku djrk gS mlds vfrfjä ;k muesa yksdrkaf=d ukxfjdrk 
dk Hkh fodkl djrk gS 

 4- fd'kksjkoLFkk dh vko';drkvksa dh iwÆr% ;g voLFkk cgqr gh laosnu'khy 
gksrh gSA bl voLFkk esa vfrfjä 'kfä dh vfèkdrk ikÃ tkrh gS bu fØ;kvksa 
ds }kjk mudh vfrfjä 'kfä ,oa ewy ço`fÙk;ksa dks muds lkekftd O;fäRo 
ds fodkl ,oa le`f) ds fy, fofHkUu dk;ks± esa layXu fd;k tkrk gS vkSj 
fo|ky;ksa esa Dyc ,oa laxBuksa ds ekè;e ls fd'kksjkoLFkk dh ckSf)d o 
laosxkRed vko';drk dh iwÆr djds mudk lkekftd ,oa uSfrd fodkl 
fd;k tkrk gSA 

 5- 'kkjhfjd fodkl% fofHkUu çdkj dh 'kkjhfjd fØ;kvksa }kjk ckyd lfØ; 
,oa 'kfä'kkyh curk gSA [ksydwn] fMªy] O;k;ke vkfn ls mldk 'kjhj g"V 
iq"V gksrk gS rFkk ekalisf'k;ka lQy gksrh gSA 

 6- uSfrd xq.kksa dk fodkl% bu fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls ckyd esa lR;rk] 
Ãekunkjh vkRefoÜokl] U;k;fç;rk] èkS;Z –<+rk] fou; vkKk ikyu vkfn 
xq.kksa dk fodkl gksrk gS tks vPNs pfj= dk fuekZ.k djrh gSA 

 7- fo'ks"k :fp;ksa dk fodkl% fofHkUu çdkj dh fØ;k,a ckydksa esa fo'ks"k 
:fp;ks ds mRiUu djus esa Hkh cgqr lgk;d gSA fo|ky; esa laxfBr mís'; 
lfefr ,oa fØ;k,a ckydksa esa laHkkfor O;olkÃ dq'kyrk ,oa lkfgR; dk 
fodkl djrh gSA ;g ckyd ds Hkkoh thou dks lQy cukus esa lgk;d 
gksrh gSaA 

 8- vuq'kklu ds vuqj{k.k esa lgk;d% Nk= fØ;kvksa ls fo|ky; esa vuq'kklu 
LFkkfir djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA buds ekè;e ls ckydksa dks 
oS;fäd fHkUurk o xq.kksa dh Loh—fr fo|ky; vuq'kklu dh leL;k dks 
cgqr egRoiw.kZ lekèkku gS dk;Z dh layXurk mudks fofHkUu xyr vknrksa 
,oa dk;ks± esa Qalus ls cpkrh gh ugÈ oju mudks oS;fäd xq.kksa ,oa {kerkvksa 
rFkk vkRe&foÜokl ds fodkl ds fy, volj çnku djrh gSA
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2-2-4 foKku Dyc

foKku&Dyc fo|ky; ds Nk=ksa dk ,d ,slk laxBu gS] tks ,d fuf'pr fu;ekoyh 
ds vuqlkj f'k{kdksa ds funsZ'ku esa lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ds lkFk fofoèk 
çdkj dh KkukRed] fodklkRed ,oa euksjatd oSKkfud xfrfofèk;ka laikfnr djrk 
gSA ;g Nk=ksa ds vanj fNih gqÃ oS;fäd çfrHkkvksa ds fodkl ds volj miyCèk 
djkus ds lkFk muesa lkekftdrk] çse] lkSgknZ] HkkÃpkjk] lg;ksx] èkS;Z rFkk çcaèku 
o usr`Ro dh ;ksX;rk vkfn xq.kksa dk lapkj Hkh djrk gSA oSKkfud lEesyu] lsfeukj] 
xksf"B;ksa] çn'kZfu;k¡] okn&fookn] çfr;ksfxrk,a] esys rFkk Hkze.k vkfn vk;ksftr djuk 
foKku Dyc dh dqN egRoiw.kZ xfrfofèk;ka dgh tk ldrh gSaA 

foKku Dyc ds mís';

blds fuEufyf[kr mís'; gSa&

 1- Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k mRiUu djukA 

 2- Nk=ksa esa foKku vkSj lekt ds eè; lacaèk LFkkfir djus dh ;ksX;rk mRiUu 
djukA 

 3- oSKkfud usr`Ro (Scientific Leadership½ ,oa ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk 
dk fodkl djukA 

 4- thou esa foKku dh mi;ksfxrk vkSj egRo dks çnÆ'kr djukA 

 5- euksjatu vkSj KkuktZu esa larqyu cukukA 

 6- Nk=ksa esa lkewfgd thou dh vkèkkjf'kyk LFkkfir djukA 

 7- oSKkfud O;olk;ksa dk çkjafHkd Kku çnku djukA 

 8- Nk=ksa dks vuqlaèkku] [kkst o vfo"dkj ds fy, çsfjr djukA 

 9- lekt ds ;ksX;] dq'ky] n{k o çfl) O;fä;ksa ds lkfuè; dk ykHk mBkdj 
muls funsZ'ku çkIr djukA 

 10- Nk=ksa dks oSKkfud uopkjksa] uohure çxfr vkSj vkèkqfud thou 'kSyh ls 
ifjfpr djkukA 

 11- Nk=ksa dks vk'kqjfpr midj.kksa ds fuekZ.k ds fy, çsfjr djukA 

 12- Nk=ksa esa vkRefuHkZjrk] vkRefoÜokl] vkRen'kZu rFkk vkRela;e ¼Lo&vuq'kklu½ 
vkfn fo'ks"krkvksa dk lapkj djukA 

 13- foKku lEesyu] lekjksg] esys] çn'kZuh] Hkze.k vkfn dk vk;kstu djukA 

 14- Nk=ksa ds vpsru esa lqIr o nfer bPNkvksa ,oa Hkkoukvksa dks 'kkar] 'kksfèkr o 
fueZy djuk ¼Sublimation½A 

 15- Nk=ksa esa leL;k lekèkku dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

 16- Nk=ksa dks i;kZoj.k larqyu ds çfr tkx:d djukA 

 17- Nk=ksa dk ckSf)d] lkekftd] uSfrd ,oa laosxkRed fodkl djukA 
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foKku Dyc dh vko';drk ,oa egRo&vkèkqfud vuqns'kukRed f'k{kk ç.kkyh 
ds varxZr foKku Dyc dh vko';drk vkSj egRo cgqr vfèkd c<+ x;k gSA bl 
ç.kkyh esa f'k{kd }kjk d{kk f'k{k.k ls dgÈ vfèkd egRo mu ifjfLFkfr;ksa vkSj 
vfèkxe fLFkfr;ksa dks çnku fd;k tkrk gS] ftuls fØ;k&çfrfØ;k djds Nk= Lo;a 
vfèkxe djrs gSa vkSj vius dk;ks± dk Lo;a ewY;kadu djrs gSaA bl –f"V ls foKku 
Dyc Nk=ksa dks ,sls vfèkd ls vfèkd volj miyCèk djkrk gS] ftuls os vius 
vuqHkoksa] #fp;ksa] {kerkvksa] vko';drkvksa vkSj vfHk;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij vfèkxe 
dj ldrs gSa vkSj vius O;ogkj esa okafNr ifjorZu yk ldrs gSaA foKku Dyc dh 
yxHkx leLr xfrfofèk;ka ;kstuk fofèk ¼Project Method½ ij vkèkkfjr gksrh gSa] 
blds fy, oSKkfud fodkl dh çfØ;k dks iw.kZrk rd igqapkus esa foKku Dyc dk 
fo'ks"k ;ksxnku ekuk tk ldrk gSA 

nqHkkZX; ls Hkkjrh; fo|ky;ksa esa ,d f'k{kd ds fy, d{kk f'k{k.k dks vfèkd 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;gka foKku Dyc dh çFke rks LFkkiuk gh ugÈ gksrh vkSj 
;fn dksÃ f'k{kd bl fn'kk esa ç;kl djrk gS rks bls O;FkZ dk dk;Z ekudj çk;% 
çèkkukpk;Z vkSj çcaèkd mldk leqfpr lg;ksx ugÈ djrs gSaA buds fy, èku dk 
çcaèk djuk rks ;gka çpyu ls ckgj dh ckr ekuh tkrh gSA bl fLFkfr esa i;kZIr 
lqèkkj dh vko';drk gSA oSls Hkh ikBî lgxkeh fØ;kvksa ds ftrus Hkh ykHk o 
mi;ksx gSa] os lHkh foKku Dyc ds ekè;e ls lgtrk ls çkIr fd, tk ldrs 
gSaA blfy, foKku Dycksa dk xBu fo|ky;ksa esa vfuok;Z dj fn;k tkuk pkfg,A 

foKku Dyc dk laxBu&foKku Dyc dk laxBu ,d vkSipkfjd fØ;kfofèk ds 
ekè;e ls fd;k tkrk gSA bues fuEu pj.kksa dks Øfed :i ls iw.kZ fd;k tkrk gS&

 1- mís';ksa dk fuèkkZj.k 

 2- Dyc dk ukedj.k 

 3- inkfèkdkfj;ksa o lnL;ksa dk pquko 

 4- Dyc ds lafoèkku dk fuekZ.k 

 5- èku dk çcaèk 

 6- cSBdksa ds le; o vofèk dk fuèkkZj.k 

 7- xfrfofèk;ksa dk lapkyu 

foKku Dyc ds ykHk dk;Z o ykHk

blds fuEufyf[kr dk;Z gSa&

 1- foKku Dyc dk eq[; dk;Z foKku ls lacafèkr cSBds] lsfeukj] lekjksg] esys] 
çn'kZuh] Hkze.k ,oa lEesyu vkfn vk;ksftr djuk gSA 

 2- ;g Nk=ksa dh uSlÆxd çfrHkkvksa dk mUeqä okrkoj.k esa fodkl djrk gSA 

 3- ;g [kkst] vuqlaèkku ,oa vkfo"dkjksa dks çksRlkfgr djrk gSA 

 4- ;g oSKkfud çxfr dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 

 5- ;g Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl djrk gSA 
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okn fookn

foKku f'k{k.k dh ,d çHkkoh rduhdh ds :i esa okn fookn dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA fdlh fo'ks"k çdj.k ij f'k{kkÆFk;ksa ls fuèkkZfjr le; ij mfpr rS;kjh ds ckn 
çLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA f'k{kkFkÊ fo"k; ds i{k ,oa foi{k esa vius er çLrqr 
djrs gSaA foKku f'k{k.k esa fofHkUu xfrfofèk;k¡ okn fookn ds ekè;e ls lapkfyr 
dh tkrh gSa tSls oSKkfudksa }kjk çLrqr dh tkus okyh O;k[;kuekykvksa ij Çpru] 
vaèk&foÜoklksa] dqjhfr;ksa vkSj vU; èkkÆed dêjrk vkSj ls eqä j[kus ds fy, 
vk;ksftr dk;ZØe] oSKkfudksa ds lk{kkRdkj vkfnA 

vkxeu ,oa fuxeu

vkxeukRed fofèk foKku ds f'k{k.k esa ç;qä gksus okyh çeq[k fofèk gSA bl fofèk 
dk ç;ksx foKku esa fo'ks"k :i ls gksrk gSA foKku esa fdlh çdj.k@leL;k ds 
lekèkku ds fy, fo'ks"k rF;ksa ;k mnkgj.kksa dks f'k{kd Nk=ksa ds le{k çLrqr djrk 
gS rnuqlkj lkekU; fu"d"kZ fudkyus ds fy, Nk=ksa dks funsZf'kr djrk gSA Nk= 
rnuq:i dk;Z djrs gq, lkekU; fu"d"kZ fudkyrs gSaA f'k{kk 'kCndks'k esa vkxeukRed 
fofèk dks bl çdkj Li"V fd;k x;k gS] ÞvkxeukRed fofèk ,d fuf'pr fu;e] 
fl)kUr vFkok rF;ksa ij igq¡pus esa mls leFkZ cukus gsrq fof'k"V mnkgj.kksa dh 
i;kZIr ek=k esa Nk= ¼Learner½ gsrq çLrqrhdj.k ij vkèkkfjr f'k{k.k dh ,d fofèk 
gSA ßysUMu ds vuqlkj] Þtc dHkh ge ckydksa ds le{k cgqr ls rF;] mnkgj.k ;k 
oLrq,a çLrqr djrs gSa vkSj fQj muls Lo;a ds fu"d"kZ fudyokus dk ç;kl djrs 
gSa] rc ge f'k{k.k dh vkxeukRed fofèk dk ç;ksx djrs gSaA ß

blls Li"V gS fd bl fofèk esa f'k{k.k ds volj ij Nk=ksa dks fu;e] fl)
kUr ;k ifjHkk"kk dks igys ls ugÈ crk;k tkrk gS cfYd Nk=ksa dks çLrqr rF;ksa] 
mnkgj.k] leL;kvksa ,oa lafØ;kvksa ds fujh{k.k] rqyuk ,oa oxÊdj.k vkfn ds }
kjk lkekU; fu;e] fl)kUr ;k ifjHkk"kk dks fudkyuk iM+rk gSA bl fofèk esa Kkr 
ls vKkr dh vksj ,oa fof'k"V ls lkekU; dh vksj vkfn f'k{k.k lw=ksa dk vuqlj.k 
djrs gq, vkxs c<+k tkrk gSA 

vkxeukRed fofèk ds f'k{k.k&in

bl fofèk esa fuEufyf[kr f'k{k.k inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS& 

 1- mnkgj.k ¼EXamples½&çdj.k ls lacfUèkr ,d gh çdkj ds dÃ mnkgj.k 
Nk=ksa ds le{k çLrqr fd, tkrs gSaA 

 2- fujh{k.k ¼Observation½&f'k{kd Nk=ksa dks mudk fujh{k.k djus dks dgrk 
gSA 

 3- fo'ys"k.k ¼Analysis½&Nk= lHkh mnkgj.kksa dk leqfpr fujh{k.k djus ds 
mijkUr f'k{kd dh lgk;rk ls Nk= mudk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 4- oxÊdj.k ¼Classification½&fo'ys"k.k ds vkèkkj ij f'k{kd dh lgk;rk 
ls Nk= leLr mnkgj.kksa dk leqfpr oxÊdj.k djrs gSa rkfd fdlh ,d  
ifj.kke vFkok lkekU; fu;e ij igq¡pk tk ldsaA 
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 5- fu;ehdj.k ¼Generalization½&Nk= oxÊdj.k ds vkèkkj ij fdlh ,d 
lqfuf'pr ifj.kke vFkok lkekU; fu;e vFkok fl)kUr fudkyus dk ç;kl 
djrs gSaA buesa f'k{kd Nk=ksa dh lgk;rk djrk gSA

Theory

fl)kar

Hypothesis

ifjdYuk

Pattern

izk:i

Observation

voyksdu

fp=&vkxeu fofèk

vkxeukRed fofèk ds xq.k

vkxeukRed fofèk ds fuEufyf[kr xq.k gSa&

 1- bl fofèk esa Nk= lfØ; jgrs gSaA 

 2- ;g fofèk ljy ,oa LokHkkfod gSA blesa Nk= lgtrk ls gh cgqr lk Kku 
çkIr dj ysrs gSaA 

 3- ;g fofèk iw.kZr% euksoSKkfud gS D;ksafd ;g fofèk euksoSKkfud fl)kUrksa dk 
vuqlj.k djrh gSA 

 4- çR;{k rF;ksa ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k ;g fofèk lh[kus dh çfØ;k esa vfèkd 
çHkko'khy gSA 

 5- ;g fofèk fpUru ,oa vH;kl gsrq volj çnku djds ckydksa ds efLr"d dks 
fodflr djrh gSA 

 6- bl fofèk esa Nk= Lor%gh KkuktZu djrs gSa] ftlls muesa vkRefoÜokl dh 
Hkkouk fodflr gksrh gSA 

 7- bl fofèk }kjk çkIr Kku LFkkÃ gksrk gSA 

vkxeukRed fofèk ds nks"k

bl fofèk ds fuEufyf[kr nks"k Hkh gSa&

 1- bl fofèk esa Nk= cgqr èkheh xfr ls lh[krs gS] ftlls le; dk viO;; 
gksrk gSA 
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 2- Nk=ksa }kjk çfrikfnr fu;e] fl)kUr ;k ifjHkk"kk esa =qfV dh laHkkouk cuh 
jgrh gSA 

 3- ,d tSls fofHkUu m)j.k çLrqr djus esa f'k{kdksa dks Hkh dfBukÃ vuqHko 
gksrh gSA 

 4- foKku ds f'k{k.k esa bl fofèk dk ç;ksx dsoy vuqHkoh f'k{kdksa }kjk gh fd;k 
tk ldrk gSA 

fuxeukRed fofèk

fuxeukRed fofèk foKku ds f'k{k.k dh eq[; fofèk gSA fuxeukRed fofèk dk 
mi;ksx foKku ds f'k{k.k esa fo'ks"k :i ls gksrk gS D;ksafd buesa fofoèk çdkj ds 
fu;e] lw=ksa ,oa fl)kUrksa dk ç;ksx djds fo"k; dk Kku çkIr djk;k tkrk gS] 
ftlesa vfHkèkkj.kksa ,oa vkèkkjHkwr rRoksa ds mi;ksx ls fl)kUrksa dks lR;kfir djus 
dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl fofèk esa lkekU; fu;e] fl)kUr ;k ifjHkk"kk dks igys 
Nk=ksa dks voxr djk;k tkrk gSA ckn esa ç;ksx] fujh{k.k ;k rqyuk }kjk mldh 
lR;rk fl) dh tkrk gSA blesa lkekU; ls fof'k"V dh vksj vkSj LFkwy ls lw{e 
dh vksj vxzlj gksrs gSA f'k{kk&'kCndks'k esa fuxeukRed fofèk dk vFkZ bl çdkj 
Li"V fd;k gS] ÞfuxeukRed fofèk f'k{k.k] vè;;u vFkok rdZ dh fofèk gS] ftlesa 
lkekU; vFkok lkoZHkkSe ç;ksT; fl)kUrksa ls mu fl)kUrksa ds fof'k"V vuqç;ksx dh 
vksj vxzlj gksrs gSa vkSj fu"d"kks± ds fy, oSèkrk çnÆ'kr djrs gSaA ß

ys.Mu ds vuqlkj] ÞfuxeukRed f'k{k.k esa loZçFke ifjHkk"kk ;k fl)kUr ;k 
fu;e dk lh[kuk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA fQj lkoèkkuh iwoZd mldk vFkZ Li"V 
fd;k tkrk gS vkSj vUrr% rF;ksa ds çHkko ls mls iw.kZ :i ls Li"V fd;k tkrk gSAß

fuxeukRed fofèk ds f'k{k.k in

bl fofèk esa fuEufyf[kr f'k{k.k inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&

 1- fu;e ¼Rule½&f'k{kd çdj.k ls lacafèkr lkekU; fu;e ;k fl)kUr gk=ksa 
ds le{k çLrqr djrk gSA 

 2- Li"Vhdj.k ¼Explanation½&f'k{kd çLrqr fu;e ;k fl)kUr ;k ifjHkk"kk 
ds vFkZ dks Li"V djrs gq, le>kus dk ç;kl djrk gSA 

 3- fujh{k.k ¼Observation½&f'k{kd fu;e ;k fl)kUr ;k ifjHkk"kk ls lacafèkr 
dÃ mnkgj.k Nk=ksa ds le{k çLrqr djrk gS vkSj mudk leqfpr fujh{k.k 
djus dks dgrk gSA 

 4- oxÊdj.k ¼Classification½&Nk= mi;qZä fu;e ,oa ifjHkk"kk ls lacafèkr 
mnkgj.kksa ds fujh{k.k ds mijkUr f'k{kd dh lgk;rk ls rF;ksa dk oxÊdj.k 
djrs gSaA 

 5- ijh{k.k ¼Testing½&Nk= oxÊ—r rF;ksa ls fu;e ;k ifjHkk"kk dh tk¡p djrs 
gSaA
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Confirmation

lR;kiu

Observation

voyksdu

Hupothesis

ifjdYiuk

Theory

fl)kar

fp=&fuxeu fofèk

fuxeukRed fofèk ds xq.k

fuxeukRed fofèk ds fuEufyf[kr xq.k gSa&

 1- ;g fofèk vkxeukRed fofèk dh iwjd gSA 

 2- ;g fofèk mPp d{kkvksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA 

 3- bl fofèk esa Nk= lkekU; fu;e] fl)kUr ;k ifjHkk"kk dks tkuus ds ckn 
FkksM+s gh mnkgj.kksa ls lR;rk dks ljyrk ls le> ysrs gSaA 

 4- ;g fofèk le; dh –f"V ls ferO;;h gS ftlls vfèkxe çfØ;k rhoz gksrh 
gSA 

 5- blls f'k{kd dk dk;Z&Hkkj ljy ,oa de gks tkrk gSA

fuxeukRed fofèk ds nks"k

fuxeukRed fofèk ds fuEufyf[kr nks"k gksrs gSa&

 1- ;g fofèk veuksoSKkfud gS D;ksafd blesa lkekU; ls fof'k"V dh vksj pyrs 
gSaA 

 2- bl fofèk ls Nk=ksa esa jVus dh vknr iM+rh gSA

 3- bl fofèk ls Nk=ksa dks vLi"V ,oa viw.kZ Kku çkIr gksrk gSA

 4- ;g fofèk fuEu ekè;fed Lrj ij Nk=ksa dh rdZ&'kfä ,oa fopkj&'kfä dk 
fodkl ugÈ djrh gSA

 5- bl fofèk }kjk oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl ugÈ gks irk gSA

bl çdkj nksuksa fofèk;ksa ds xq.k&nks"kksa dk foospu djus ls ge bl fu"d"kZ ij 
igq¡prs gSa fd ;s nksuksa gh fofèk;k¡ vius esa iw.kZ ugÈ gS oju ,d&nwljs ds iwjd gSaA 
vr% HkkSfrd foKkuksa ds f'k{k.k esa vkxeu ,oa fuxeu çfØ;k dks lefUor :i esa 
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ç;ksx esa ykuk pkfg,A HkkSfrd foKkuksa ds f'k{k.k ds çkjEHk esa vkxeukRed fofèk 
dk] rRi'pkr fuxeukRed fofèk dk ç;ksx djuk pkfg,A vkxeukRed fofèk ls 
ftl fu;e] fl)kUr ;k ifjHkk"kk dh [kkst dh tk;] fuxeukRed fofèk }kjk mldh 
lR;rk dh tk¡p dh tkuh pkfg,A bl lEcUèk esa jk;cuZ ds fopkj bl çdkj gS] 
Þvkxeu ds ckn fuxeu dk ç;ksx vko';d gSA fof'k"V mnkgj.k nsdj ckydksa ls 
lkekU; fu;e fudyok ysuk gh i;kZIr ugÈ gS oju ;g vko';d gS fd os vkxs 
c<+sa vkSj vius Kku dh o`f) ds lEcUèk esa rFkk fu;eksa dh ijh{kk ds lEcUèk esa 
lkekU; fu;eksa dk ç;ksx djsaA ß

pkVZ ,oa e‚My fuÆer djuk

lgk;d lkekxzh ds :i esa fp=ksa] pkVZ] uD'ks] xzkQ] js[kkfp= vkfn dk fo'ks"k 
egRo gSaA blds ekè;e ls fdlh Hkh çdkj dh oLrq] çfØ;k] ?kVuk ;k ifjfLFkfr 
dks çnÆ'kr fd;k tk ldrk gSA bldh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd ;s çk;% nhokj 
esa Vkaxs tk ldrs gSa rFkk vkdkj esa brus cM+s gksrs gSa] fd d{kk esa lcls vafre 
iafä esa cSBk Nk= Hkh ljyrk ls bUgsa ns[k o le> ldrk gSA budks nhokjksa ij 
leqfpr ÅapkÃ ij Vkax dj yM+dh ds ,d uqdhys ladsrd }kjk f'k{kd fdlh 
fo"k;] çdj.k ¼Topic½] lwpuk rFkk fØ;k ç.kkyh dh O;k[;k dj ldrk gSA buesa 
dk vko';drkuqlkj vPNk ç;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls ;s Nk=ksa dks vkdÆ"kr 
djrs gSa rFkk f'k{k.k esa jkspkdrk] lgt&cksèkxE;rk ,oa çHkko mRiUu gks tkrk gSA 
f'k{kd }kjk bu fp=ksa dks ;Fkk laHko Lo;a cukuk pkfg;s fdUrq ;fn ,slk laHko uk 
gks rks og bUgsa igys ls rS;kj djok Hkh çnÆ'kr dj ldrk gSA 

foKku f'k{k.k esa pkVZ] fp= js[kkfp= vkfn dk cgqrk;r ls ç;ksx fd;k tkrk 
gSA çk;% oSKkfudksa] e'khuksa o mdj.kksa ds fp=]]fo|qr pØ¼Electric Circuit½]
çdk'k ¼light½ o pqEcdRo ds js[kkfp= ¼Diagram½]ijek.kq lajpuk] fofHkUu çdkj 
dh jklk;fud fØ;kvksa ds lehdj.k rFkk lw= vkfn blds }kjk çnÆ'kr fd, tkrs 
gSaA foKku f'k{k.k dks çHkkoh cukus gsrq f'k{kd ds :i esa fo"k;oLrq dks f'k{kkÆFk;ksa 
ds lEeq[k j[kus ds fy, vkidks pkVZ ,oa e‚My cukus dk dkS'ky Hkh vkuk pkfg,A 
çR;{k ,oa okLrfod f'k{k.k lkexzh dh vuqiyCèkrk esa fo"k;oLrq dks Li"V djus esa 
pkVZ o~ e‚My dk ç;ksx foKku fo"k; ds Kku dks vfèkd LFkk;h vkSj çHkkoh cukus 
esa lgk;d gksrk gSA pkVZ ,oa e‚My cukus dh çfØ;k esa bl ckr dk fo'ks"k è;ku 
j[kuk gksrk gS fd budh ykxr ,oa cukus esa le; de yxrk gks ,oa budks cukus 
ds fy, lkexzh vklkuh ls miyCèk gksA 
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viuh izxfr tkafp,

 1- ftu iz'uksa dk mÙkj ,d fo'ks"k fopkj ;k fcanq dh vksj dsafnzr gksrk gS] 
mUgsa D;k dgrs gSa\

  ¼d½ iqujko`fÙk iz'u ¼[k½ vfHklkjh iz'u

  ¼x½ rqyukRed iz'u ¼?k½ cks/k iz'u

 2- ̂ ^ifj;kstuk ,d iwjh fu"Bk ls dh tkus okyh mÌs';iw.kZ fØ;k gksrh gSA**& 
;g fdldk fopkj gS\

  ¼d½ czqQs dk ¼[k½ caMwjk dk

  ¼x½ okbxksRldh dk ¼?k½ fdyiSfVªd dk

2-3 vfèkxe ds lzksr

vf/kxe ds lzksrksa dk {ks= cgqr foLr`r gSA bldk v/;;u fuEu 'kh"kZdks ds varxZr 
fd;k tk ldrk gSA 

2-3-1 çk—frd lalkèkuksa dk vfèkxe lzksr ds :i esa ç;ksx

vè;;u&vè;kiu ds fy, dsoy ikBîiqLrdksa dk gh ugÈ cfYd vusd f'k{k.k 
lalkèkuksa o ç—frd lalkèkuksa dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSa gekjs vkl&ikl ,sls 
lalkèku miyCèk gS ftudh enn ls ge d{kk dh vè;;u&vè;kiu dh çfØ;k dks 
lqxe cuk nsrs gSa ,sls ç—frd lalkèku fuEufyf[kr gSa&rkykc]ufn;k¡]leqUæ]taxyA

rkykc

vè;kiu ds fy, cPpksa dks rkykc ds ikl ys tkdj mlesa ik, tkus okys tho o 
ikSèkksa dk mnkgj.k ns ldrs gS cPpksa ds lkFk ogk¡ miyCèk lalkèkuksa dks <wa<uk u 
dsoy vkd"kZ.k dk fo"k; gS cfYd ;g etsnkj Hkh gS mlesa ge cPpksa dks rkykc ds 
vkl&ikl ns[kus] eglwl djus] fujh{k.k djus o lh[kus ds fy, cgqr dqN miyCèk 
gks ldrk gS ;g vuqHko cPpk dsoy d{kk&d{k esa ugh dj ldrk] rkykc ds ikl 
cPpk pedrh eNfy;ksa vkSj esa<d dks ns[k ldrk gS vkSj cPpksa dks rkykc ds pkjksa 
vkSj ?kweus ds fy, cksy ldrs gS mudk usr`Ro djrs gq, ifj;kstuk rS;kj djok 
ldrs gSA mudk voyksdu djrs gq,]lkoèkkuh ls ;g lc dk;Z djus dks cksy 
ldrs gS bu ftu phtksa dk vuqHko cPps vius Lrj ij dj ldrs gSa tSls&fpduh 
ifÙk;k¡] fQlyu okys ikSèks] esa<d dh iryh Ropk bR;kfnA

leqæ

vius Nk=ksa dks leqæ ds thou dks tkuus ds fy, ge mudks leqæ dk Hkze.k djok 
ldrs gSa ysfdu ;g lHkh ifjfLFkfr;ksa esa mfpr ugÈ gS blhfy, ge mUgs ç—frd 
:i ls leqæ ds thou dk Kku ugÈ djok ldrs ysfdu d{kk&d{k esa dÃ ,slh 
xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls mUgsa bl fo"k; ds ckjs esa tkudkjh ns ldrs gS muls ;g 
iqN ldrs gS dh leqæ esa fdl çdkj ds tho ik, tkrs gSa] leqæ ds vkl&ikl 
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yksx dSls jgrs gSa] yksx leqæ ds tho tUrq ,oa ikSèkksa dks fdl çdkj çHkkfor djrs 
gS] ygjksa ds Hkkx vkSj vkdkj ds ckjsa esa iwN ldrs gSa] i'kq vuqdwyu] egklkxj 
ekufp=ksa dk okLrfod foÜo mi;ksxA

taxy

ou dÃ thfor çkf.k;ksa ds fy, ?kj çnku djrs gS bldks vius vè;kiu esa ç—frd 
lalkèkuksa dh rjg mi;ksx esa yk ldrs gSa cPpksa dks ou esa ys tkdj ogk¡ miyCèk 
fofHkUu tM+h&cwfV;ksa vkSj >kfM+;ksa ds ckjs esa crk ldrs gS ,oa ogh muls ;g Hkh 
iwN ldrs gS fd fdl çdkj dh ouLifr fdl tyok;q ij fuHkZj djrh gS ,oa 
cPpksa dks vius gkFkksa ls vuqHko djus dk ekSdk Hkh ns ldrs gSa ftlls muds Kku 
esa o`f) gks] Hkze.k ls vius ikl ds ou ;k taxy dks fn[kk dj ;g fØ;kdyki 
iwjk djk ldrs gS ogk¡ ij miyCèk Qy o lfCt;ksa ds ckjs esa crkus ds fy, Hkh 
cksyk tk ldrk gS tks ,d egRoiw.kZ Hkze.k ds :i esa mHkj dj lkeus vk,xkA

ufn;k¡

ufn;k¡ ty pØ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS vkSj ;g i`Foh ij Hkwfe dh lrg ds 
fy, ty fudklh pSuyksa ds :i esa dk;Z djrh gSa ,d vè;kid ds :i esa cPpksa 
dks vkl&ikl dh ufn;ksa dk Hkze.k lkoèkkuh iwoZd djok ldrs gS tks lajf{kr gks] 
mUgsa xfrfofèk ds :i esa ;g dg ldrs gSa fd vki unh ds vkl&ikl D;k&D;k 
ns[k ik jgs gSa mudh ,d lwph rS;kj djsa o tks pht+sa ugÈ le> vk jgÈ gSa mudks 
iwN ldrs gSa ,oa mudks nqfu;k dh dqN lcls cM+h ufn;ksa dk uD'kk rS;kj djds 
fn[kk ldrs gSa o ppkZ dj ldrs gS fd os ty pØ esa dSls viuk ;ksxnku djrh 
gSa ufn;ksa esa thfor thoksa ds [ktkus dks [kkstuk tks NksVs&cM+s tho ufn;ksa esa ik, 
tkrs gaSA ufn;ksa us okf.kT; vkSj ifjogu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fdl çdkj fuHkkÃ gS 
bldks ns[kuk] tyh; ikfjfLFkfr ra= esa ufn;ksa ds ;ksxnku dks iwNuk] ufn;k¡ fdl 
çdkj viuh lgk;d ufn;ksa esa fey tkrh gS bldks iwNukA

vHk;kj.;

ikBîp;kZ esa vxj vH;kj.k ds ckjs esa fo|kÆFk;ksa dks i<+kuk gS fd vH;kj.k D;k gS\] 
mles tho dSls jgrs gS\] vH;kj.; esa D;k fu;e dkuwu gksrs gS\ bu lHkh tkudkjh 
dks ikBîiqLrdksa ds ekè;e ls i<+k;k tk, rks og mruk çHkkoh ugh gksxk ftruk 
dh vfèkxe lzksr ds :i esa Nk=ksa dks çR;{k :i ls voyksdu djds gksxkA D;ksafd 
tc fo|kFkÊ mu vH;kj.;ksa esa tSls& dkUgk ck?k vH;kj.;] ckaèkox<+ vH;kj.;] isap 
vH;kj.;] ;k vU; vH;kj.; esa çR;{k :i ls tkdj ns[ksaxs fd vH;kj.; esa fdlh 
Hkh O;fä dks vkus&tkus dh ikcUnh ugh gksrh] vH;kj.; ds fu;eksa ds vuqlkj dqN 
le; rd O;fä vius ikyrw i'kqvksa dks pjk ldrk gS ogka lHkh thoksa dks j[kk 
tkrk gS vxj Nk= bls çR;{k :i ls voyksdu djsaxs rks le> ik,axsA

oU; thou

ou esa vusd çdkj ds tho&tarq fuokl djrs gS] tSls i'kq&i{kh] dhM+s] ouLifr;k¡] 
iq"i lHkh fo|eku gksrs gSaA vkSj lHkh dh viuh&viuh mi;ksfxrk gksrh gS] bu lHkh 
ds ckjs esa fo|kÆFk;ksa dks tkudkjh nsuk gS rks vfèkxe lkexzh ds :i esa fo|kÆFk;ksa 
dks çR;{k :i ls ml LFkku ij 'kSf{kd Hkze.k ds fy, ystkdj mUgsa ogka ds 
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okrkoj.k ls ifjfpr djuk vkSj ml LFkku esa dkSu&dkSu lh ouLifr;k¡] tho&tarq 
gS mu lHkh ds ckjs esa tkudkjh çkIr djkdj mu lHkh tho&tarq vkSj ouLifr;ksa 
dh lwph cukus ds fy, çksRlkfgr djuk o ml lwph dks vius lewg lkFkh vkSj 
f'k{kd ds lkFk ppkZ&ifjppkZ djds oU; thou ds ckjs esa tkudkjh çkIr djukA

jk"Vªh; m|ku

fo|kÆFk;ksa dks vxj ikBîØe esa ck?k] ckjgÇlxk] xsaMk] gkFkh ;k fpfM+;k?kj buds 
ckjs esa i<+kuk gS rks vfèkxe lkexzh ds #i esa ,d f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks jk"Vªh; 
m|ku ds dqN fp= ;k ohfM;ksa fn[kk ldrs gS vkSj vxj laHko gks rks fo|kÆFk;ksa 
dks 'kSf{kd Hkze.k ds :i esa fdlh jk"Vªh; m|ku tSls dkUgk fdlyh jk"Vªh; m|ku] 
ou fogkj jk"Vªh; m|ku] ekèko jk"Vªh; m|ku ;k vU; fdlh jk"Vªh; m|ku esa Hkze.k 
djkdj mUgsa çR;{k :i ls muds ckjs esa tkudkjh çkIr djk ldrs gSA bl çdkj 
jk"Vªh; m|ku dk vfèkxe lkexzh ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA

tyh; tho ?kj

fo|kÆFk;ksa dks tyh; thoksa ds ckjs tkudkjh nsuh gS fd tyh; tho fdl çdkj 
ds gksrs gS vxj gesa eNyh ds ckjs esa tkudkjh nsuh gS dh eNfy;ksa dh fdruh 
vyx&vyx çtkrh;k gksrh gS rks vxj ge mUgsa vçR;s{k :i ls le>k;saxs rks os 
le>k ugh ik,axs ysfdu ge Nk=ksa dks ml LFkku ij ystkdj fn[kk,xs tSls&tEew 
esa ,d E;wft;e gS ogka vyx&vyx çdkj dh eNfy;ksa dh çtkfr;k¡ gSA rks Nk= 
ogka vyx&vyx çtkfr;ksa dh eNfy;ksa dk vkoyksdu djds le> fodflr dj 
ik,axsA

bl çdkj çk—frd lalkèkuksa dk vfèkxe lzksr ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSA 

2-3-2 ekuo fuÆer lalkèku

ekuo fuÆer lalkèkuksa ds varxZr f'k{k.k gsrq ç;ksx dh tkus okyh lgk;d f'k{k.k 
lkexzh vkrh gSA lgk;d f'k{k.k lkexzh oLrqr% JO;&–'; lkexzh gksrh gS] lgk;d 
f'k{k.k lkexzh vkèkqfud vuqns'ku ç.kkyh dks iw.kZrk çnku djrh gSA

foKku f'k{k.k esa ç;qä dh tkuus okyh lgk;d lkexzh

foKku f'k{k.k esa fuEufyf[kr lgk;d lkexzh dk vfèkd ç;ksx fd;k tkrk gS 

 1- HkkSfrd ,oa jklk;fud foKku esa ç;ksx 'kkyk midj.k 

 2- çfreku

 3- okLrfod oLrq,¡

 4- Vsi fjdkMZj 

 5- fp=] pkVZ uD'ks o js[kkfp= ¼picture, Chart, map and diagram½

 6- fQYe fLVªi ¼Film Strips½

 7- vksoj gSM çkstsDVj ¼Over Head or OPR½

 8- Vhåohå ¼TV.½] jsfM;ks ¼Radio½ ,oa daI;wVj 

 9- ohfM;ks lhåMhå ¼Video C-D½
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 10- laxzgky; ¼Museum½

 11- foKku fdV (Science Kits)

 12- cqysfVu cksMZ ¼Bulletin Board½

daI;wVj

f'k{k.k&vfèkxe ds {ks= esa vc daI;wVj dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA orZeku le; esa 
dksfoM 19 dh ifjfLFkfr us f'k{k.k dk Lo#i gh ifjoÆrr dj fn;k gSA vc f'k{k.k 
dk dk;Z v‚uykbu ekè;e ls iwjk fd;k tk jgk gS ftlds fy, daI;wVj ,d çeq[k 
vko';drk gSA bl çdkj daI;wVjkas dh lgk;rk ls pyus okys f'k{k.k vfèkxe ;k 
vuqns'ku dk;Z dks daI;wVj lgk;d vuqns'ku ;k daI;wVj funsZf'kr vuqns'ku dgk 
tkrk gSA f'k{kk&'kCn dks'k ds vuqlkj&^^daI;wVj lgk;d vuqns'ku ,d Lopkfyr 
vuqns'kukRed çfofèk gS] ftlesa Lppkfyr vk¡dM+s rS;kj djus okys midj.k ç;ksx 
fd;s tkrs gSaA** daI;wVj lgk;d vuqns'ku ls Nk=ksa dks vusd çdkj ls O;fäxr 
#i ls Hkh f'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA Nk=ksa dh fofHkUu #fp] vfHko`fÙk] miyfCèk 
vkfn ds vkèkkj ij O;fäfu"B vuqns'ku rS;kj fd;k tk ldrk gSA

dEI;wVj lgk;d vuqns'ku dh fo'ks"krk,¡

blesa dEI;wVj o Nk= ds eè; gksus okyh vUr% fØ;k vuqns'ku y{;ksa dh çkfIr esa 
lgk;d gksrh gSA dEI;wVj ds ç;ksx ls Nk= dks O;fäxr #i ls mldh xfr o 
le; ds vuqlkj vuqns'ku lkexzh çnku dh tkrh gSA dEI;wVj o Nk= ds eè; 
vr% fØ;k ,d Vîwjksfjy mikxe ds leku gksrh gS ftlls Nk= ljyrk ls lh[krs 
gSaA Nk=ksa dks oLrqfu"B rFkk fof'k"V i`"Biks"k.k çkIr gksrk gSA

dEI;wVj lgk;d vuqns'ku dh lhek,¡

fo|ky;ksa esa bl vuqns'ku ç.kkyh gsrq i;kZIr lalkèkuksa dk vkHkko gksrk gSA vfèkd 
le; rd dEI;wVj ij dk;Z djus ls Nk=ksa ds 'kkjhfjd LokLF; ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA blesa f'k{kd&Nk= vr% fØ;k dk vkHkko gksrk gS rFkk HkkokRed {ks= dk 
fodkl ugh gks ikrk gSA

Vsyhfotu

nwjn'kZu vFkok Vsyhfotu vkt fdlh ifjp; dk eksgrkt ugÈ gSA ;g ,d ,slk 
JO;&–'; ;a= gS tks Hkkjr esa gh ugÈ iwjs foÜo esa euksjatu vkSj f'k{kk esa ç;ksx 
fd;k tkus okyk lokZfèkd yksdfç; lkèku gSA ;g ,d ,slk l'kä tulapkj 
ekè;e gS] tks fdlh lwpuk] lekpkj oSKkfud xfrfofèk;k¡] Kku vkSj laçs"; lkexzh 
dks iwjs foÜo esa ,d lkFk igq¡pkus esa leFkZ gSA lgk;d lkekxzh ds :i esa bldk 
ç;ksx foKku f'k{k.k ds {ks= esa cgqr ykHknk;d gks ldrk gSA blds }kjk ÃåVhåoh 
¼Education t-v½ ds foKku] LokLF;] —f"k] lkekU; Kku] fDot vkfn ls lacafèkr 
dk;ZØe çlkfjr fd, tkrs gSaA vuqns'ku dk;ZØe ds varxZr buesa fo"k;&f'k{k.k 
(Supplementary Teaching½ laiw.kZ f'k{k.k ¼Total Teaching½ vkSj çkS<+ f'k{kk] nwjLFk 
f'k{kk vkfn ls lacafèkr lwpuk,a çnku dh tkrh gSA ,uålhåÃåvkjåVhå dk uked 
dk;ZØe 'kSf{kd xfrfofèk;ka laiUu djrk gSA 
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jsfM;ks

jsfM;ks Hkh nwjn'kZu dh Hkkafr foKku f'k{k.k dh l'kä o yksdfç; lgk;d lkexzh 
gS blesa ;wåthålh dk dk;ZØe Kkuok.kh ,Qå,eå çlkfjr gksrk gS] tks i;kZIr 
yksdfç; gSA bl ij dksÃ Hkh dk;ZØe JO; :i esa çlkfjr fd;k tk ldrk gSA 

ohfM;ks

ohfM;ks fMLd ,d bysDVª‚fud –'k&JO; midj.k gS tks ohfM;ks fMLd Iys;j vkSj 
,d Vsfyfotu lSV ds ekè;e ls fjd‚MZ dh xÃ èofu rFkk fp=ksa dks fQYe dh 
Hkkfr LØhu ij çLrqr djrk gSA bldk vkdkj ,d xksy r[rh dh rjg gksrk gS 
ftl ij ekLVj Vsi dh lgk;rk ls vkokt ,oa –'; fjd‚MZ fd, tkrs gSaA

ohfM;ks fMLd ij cgqr cM+h la[;k eSa lwpukvksa dks vR;ar y?kq :i mrkjk 
tk ldrk gSA f'k{kk ds {ks= esa ikBîØe] vkn'kZ ikB ;kstuk] çk—frd –';] 
iqLrdky; dk fo'kky Kku Hk.Mkj] oSKkfud fØ;k,a] euksjatu rFkk [ksydwn vkfn 
dh fjd‚ÉMx ds }kjk fo'ks"k mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

bUVjusV

vkt f'k{kk ds {ks= esa lwpuk o lapkj rduhdh vkèkkfjr fo'ks"k ç.kkfy;k¡ f'k{kk 
dh çfØ;k dks dk;kZfUor djus esa fo'ks"k ekè;e ds #i esa lsok çnku djrh  
gSaA dksfoM&19 dh fLFkfr esa f'k{kk dk ifjoÆrr Lo#i gekjs le{k gS ftles 
lEiw.kZ f'k{k.k vfèkxe çfØ;k v‚uykbu lapkfyr gks jgh gS ftlesa bUVjusV dh 
eq[; Hkwfedk gSA f'k{k.k esa daI;wVj ,oa bUVjusV ds ç;ksx dks lfefYyr :i ls 
vkÃ- lh- Vh- ds varxZr ns[kk tkrk gSA foKku f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa vkÃ- lh- 
Vh- ds ç;ksx ls lEiw.kZ fo'o esa miyCèk Kku o lwpukvksa dk vknku&çnku lEHko 
gks ldk gSA vkÃ- lh- Vh- dk foLr`r #i ÞInformation and Communication 
Technologyß gS ftldk vFkZ lwpuk ,oa lapkj rduhdh gksrk gSaA foKku f'k{k.k 
esa vkÃ- lh- Vh- dk ç;ksx fofHkUu #i esa vfèkxe esa lgk;d gksrk gS tSls çkstsDV 
dk;Z] nÙkdk;Z rFkk vU; f'k{k.k vfèkxe vuqHkoksa dks çnku djukA foKku f'k{k.k 
esa vkÃ- lh- Vh- dk ç;ksx eq[;r% fuEu {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gS&

 ¼1½ f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dks çHkkoh cukus gsrq 

 ¼2½ ewY;kadu dk;Z gsrq 

 ¼3½ çdk'ku lECUèkh dk;Z gsrq 

 ¼4½ vuqlaèkku dk;Z 

 ¼5½ ç'kklu dk;Z 

foKku f'k{k.k esa vkÃ- lh- Vh- ds ç;ksx ls f'k{k.k çfØ;k esa dÃ ifjorZu vk;sa gSaA 
bu ifjorZuksa dk çHkko eq[; #i ls f'k{k.k fofèk;ksa] ikBîØe] f'k{kd ds nkf;Ro] 
d{kk okrkoj.k] ewY;kadu çfØ;k dk d{kk&d{k çcaèku esa ns[kk tk ldrk gSA 
fuf'pr #i ls bu {ks=ksa esa vk;s ifjorZu f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks çHkko'kkyh 
cukus esa lgk;d gSaA 
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Ã&yÆux ¼Ã&f'k{kk½ dks lHkh çdkj ds bysDVªkfud leÆFkr f'k{kk vkSj 
vè;kiu ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks LokHkkfod #i esa fØ;kRed gksrs 
gSa vkSj ftudk mís'; f'k{kkFkÊ ds O;fäxr vuqHko vH;kl vkSj Kku ds lUnHkZ esa 
Kku fuekZ.k dks çHkkfor djuk gSA Ã&f'k{kk vfuok;Z #i ls dkS'ky ,oa Kku dk 
dEI;wVj ,oa usVodZ leÆFkr ekè;e gSA Ã&f'k{kk ds vuqç;ksxks vkSj çfØ;kvksa ds 
vUrxZr fuEu rRo lfEefyr gSa&

 ¼1½ osc vkèkkfjr f'k{kk 

 ¼2½ dEI;wVj vkèkkfjr f'k{kk 

 ¼3½ vkHkklh d{kk,¡ 

 ¼4½ fMthVy dk;ZØe 

 ¼5½ ,MqlSV dk ç;ksx 

Ã&f'k{kk dh çfØ;k esa dEI;wVj vkèkkfjr xfrfofèk;ksa dks O;kogkfjd ;k d{kk&vkèkkfjr 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ,dh—r fd;k tkrk gSA

eSxt+hu] tuZYl] vU; vkofèkd ¼Periodicals½

foKku ds {ks= esa fujarj u, Kku dh [kkst dh tkrh gSA fofHkUu {ks=ksa ds oSKkfud 
fujarj vuqlUèkku dk;Z esa layXu gksrs gq, u, Kku dk l`tu djrs gSaA fdlh 
Hkh vuqlUèkku ds ifj.kkeksa dks ,d cM+s lewg rd igqpkuk vuqlUèkku çfØ;k dk 
,d pj.k gksrk gSA eSxt+hu] tuZYl] ,oa vU; vkofèkd ,d ,slk ekè;e gSa ftues 
vuqlUèkku ds ifj.kkeksa dks çdkf'kr djds] bl u, Kku dks ,d cM+s lewg rd 
igq¡pk;k tk ldrk gSA foKku f'k{kd ds :i esa vkidk ;g nkf;Ro gS fd fo|ky; 
esa foKku fo"k; ls lEcafèkr fofHkUu i= if=dk,a iqLrdky; esa eaxokÃ tk,¡ ,oa 
f'k{kkÆFk;ksa esa fu;fer :i ls bu if=dkvksa ds vè;;u dh vknr dk fodkl fd;k 
tk;A blls f'k{kkFkÊ Lo;a dks foKkua ds {ks= esa gks jgs u, Kku l`tu ls Lo;a dks 
v|ru j[k ldsaxsa rFkk muds vanj oSKkfud vfHko`fÙk ,oa foKku fo"k; ds çfr 
:fp dk fodkl gksrk gSA

foKku fdV

foKku f'k{k.k esa ç;ksxkRed dk;Z dk fo'ks"k egRo gksrk gSA foKku ç;ksx ij 
vkèkkfjr gksrk gS vr% foKku f'k{k.k esa bl ckr ij fo'ks"k #i ls cy fn;k tkrk 
gS fd Nk= tks dqN Hkh lh[ks ç;ksx ds vkèkkj ij lh[ksaA Hkkjr tSls fodkl'khy 
ns'k esa vHkh Hkh lalkèkuksa ,d dq'ky çf'kf{kr f'k{kdksa ds vHkko esa foKku dh d{kkvksa 
esa çR;{k Kku çnku djus esa foKku fdV dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A foKku 
fdV] foKku ds ç;ksxksa dks lqfoèkkiwoZd d{kk esa çnÆ'kr djus gsrq ,d lalkèku ds 
#i esa ç;qDr dh tkrh gSA

orZeku esa foKku f'k{k.k gsrq] fofHkUu d{kk Lrjksa esa ç;ksx dh tkus okyh 
foKku fdV dk fuekZ.k ,u-lh-Ã-vkj-Vh- rFkk vU; laLFkkvksa }kjk fd;k tk jgk gSA 
foKku ds çHkkoh f'k{k.k gsrq ;g vko';d gS fd dqN ç;ksxksa dks d{kk esa O;k[;k 
ds mijkUr cPpksa ds le{k djds fn[kk;k tk;A bu ç;ksxksa dks djus gsrq dqN 
fof'k"V çdkj ds midj.kksa o inkFkksZ dh vko';drk gksrh gSA tc bu vko';d  
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midj.kksa o inkFkksZ dk laxzg ,d txg ,d ck¡Dl esa fd;k tkrk gS rks mls foKku 
fdV dgrs gSA fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ds fy, fHkUu&fHkUu çdj dh foKku fdV~l 
cukÃ tk ldrh gSaA ;s fdV~l Nk=ksa dks foKku dk fØ;kRed vè;;u çnku djrh 
gSA blds vkèkkj ij Nk= Lo;a djds rFkk vuqHko }kjk foKku dk vfèkxe djrs gSaA 
,u-ålhåÃåvkjåVhå us çkFkfed ,oa twfu;j Lrj ds ckydksa ds fy, i`Fkd&i`Fkd 
foKku fdVksa dk fodkl fd;k gSA

çkFkfed Lrj ds fy, cukÃ xÃ foKku&fdV esa fuEufyf[kr lkekxzh j[kh 
xÃ gS&

 ¼d½ lkekU; thokuksi;ksxh oLrq,¡ tSls&VkpZ]ySEi] fpfdRldh; FkekZehVj vkfnA

 ¼[k½ foKku ds pkVZ

 ¼x½ lkekU; ejEer ds vkSt+kj tSls&isapdl] gFkkSM+k vkfnA 

 ¼?k½ MCcs ftuesa jklk;fud inkFkZ j[ks tkrs gSaA

 ¼M½ ckydksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh oLrq,a tSls&xqCckjs] eksecfÙk;k¡ vkfn 

 ¼p½ jlk;fud inkFkZ tSls&d‚ij lYQsV ¼uhyk FkksFkk ;k rwfr;k½ phuh vkfnA

blds varxZr nks çdkj dh f'k{k.k&vfèkxe fofèk;ksa dk çkoèkku fd;k x;k 
gSA igyh ç;ksx&çn'kZu fofèk gS] ftlesa f'k{k.k dk;Z fd;k tkrk gS rFkk nwljh 
fofèk ç;ksxkRed dk;Z gS tks ckydksa }kjk fd;k tkrk gSA

twfu;j ;k fefMy Lrj ds fy, d{kk&6] 7] 8 gsrq dqy 6 çdkj dh fdV 
rS;kj dh xÃ gSaA buesa ls rhu f'k{kdksa }kjk ç;ksx&çn'kZu ds fy, rFkk rhu  
}kjk fd, tkus okys ç;ksxkRed dk;Z ds]fy, gSaA bu ds lkFk ,d fdV xkbM ¼Kit 
guide½] f'k{kdksa ds fy, funsZ'k iqfLrdk rFkk dqN ikBîiqLrds Hkh j[kh xÃ gSaA

bl fdV esa ,d Hkkx HkkSfrd ç;ksx çn'kZu ds fy, gS tks fdV uaå 1] 2] 
rFkk 3 ds uke ls Øe'k% d{kk&6] 7 o 8 ds fy, gSA fdV&1 esa 86] fdV&2 esa 
70 rFkk fdV&3 esa yxHkx 75 oLrq,a gSa tks f'k{kdksa ds fy, gSa blh çdj Nk=ksa ds 
fy, Hkh d{kk ds vuqlkj ç;ksxkRed oLrqvksa okyh fdV gSa jlk;u foKku çn'kZu 
ds fy, 12 fMCcksa ¼Containers½] 67 jklk;fud inkFkZ rFkk 60 ls vfèkd midj.k 
midj.k j[ks x, gSaA buesa Nk=ksa ds ç;ksxkRed dk;Z ds fy, 40 jlk;fud inkFkZ] 
10 cksrysa rFkk 30&35 fofHkUu oLrq,¡ j[kh xÃ gSaA bu fdVksa esa fn, x, funsZ'kksa 
dks bl çdkj fuèkkZfjr fd;k x;k gS] ftlls vkèkqfud vuqns'ku i)fr ds vuqlkj 
Nk=ksa o f'k{kdksa dks f'k{k.k&vfèkxe dh ifjfLFkfr;k¡ çnku dh tk ldsaA

foKku fdV ds ykHk

 ¼1½ blesa fofHkUu ç;ksxksa dksa djus gsrq vko';d inkFkZ ,oa midj.k ,d LFkku 
ij miyCèk gksrs gSaA

 ¼2½ rS;kj dh x;h dk;Z funsZf'kdk ds vè;;u ls fofHkUu ç;ksx Nk=ksa dks fn[kk;s 
tk ldrs gSaA

 ¼3½ foKku fdV ds ç;ksx ls fofHkUu ç;ksx vYi le; esa d{kk esa fn[kk;s tk 
ldrs gSaA
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 ¼4½ foKku fdV dks ljyrk ls d{kk ,oa d{kk ds ckgj ç;ksx djus gsrq ys tk;k 
tk ldrk gSA

 ¼5½ foKku ds Kku ds çpkj&çlkj gsrq budk ç;ksx NksVs x‚aoksa o cfLr;ksa esa 
fd;k tk ldrk gS D;ksafd bUgsa lqxerk ls ogk¡ ys tk ldrs gSaA

foKku fdV dk çHkkoh mi;ksx

foKku f'k{kd dks mPp çkFkkfed Lrj] ekè;fed Lrj vkfn gsrq mkiyCèk fofHkUu 
foKku fdV dk vè;;u] funsZf'kdk rFkk ,u- lh- Ã- vkj- Vh- }kjk v;ksftr fofHkUu 
dk;Z'kkykvksa ds vkèkkj ij djuk pkfg,A foKku f'k{kd d{kk esa Nk=ksa ds Lrj 
ds vkèkkj ij ç;ksx djus esa muls lg;ksx ys ldrk gSA fdlh LFkku fo'ks"k ij 
ç;ksx dh tkus okyh foKku fdV esa LFkkuh; lalkèkuksa dk miyCèkrk ds vkèkkj 
ij lekos'k fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd bl dk;Z esa Nk=ksa ds lg;ksx ls miyCèk 
inkFkksZ o midj.kksa dks foKku fdV ds fuekZ.k esa LFkkuh; vko';drk ds vuqlkj 
dj ldrk gSA

foKku ç;ksx'kkyk

foKku ç;ksx'kkyk esa foKku dh ç;ksx'kkyk ds lkekU; xq.kksa ds lkFk&lkFk ;g 
fof'k"Vrk gksrh gS fd blesa çk;% HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] HkwxHkZ foKku] u{k= 
foKku] varfj{k foKku rFkk èkkrq foKku vkfn ls lacafèkr ç;ksxksa vkSj midj.kksa dh 
,d lkFk O;oLFkk gksrh gSA bl ç;ksx'kkyk ds d{k dk vkdkj i;kZIr cM+k gksrk gS 
rFkk blesa fofHkUu fo"k;ksa ds lg&lacaèkksa dk Hkh è;ku j[kk tkrk gSA

ç;ksx'kkykvksa ds çdkj

mís';] fo"k; vkSj ç—fr ds vuqlkj ekè;fed Lrj ij vusd çdkj dh ç;ksx'kkyk;sa 
gks ldrh gSaA Çdrq foKku&f'k{k.k esa fuEu çdkj dh ç;ksx'kkyk çpyu esa gS&

 1- HkkSfrdh; foKku ç;ksx'kkyk ¼Physical Science Laboratory½

 2- HkkSfrd foKku ç;ksx'kkyk ¼Physics Laboratory½

 3- jlk;u foKku ç;ksx'kkyk ¼Chemistry Laboratory½

 4- cgqmís'kh; ;k loZ mís'; ç;ksx'kkyk ¼All Purpose Laboratory½

 5- O;k[;ku d{k lfgr ç;ksx'kkyk (Lecture&room cum Laboratory½

 6- ?kwerh fQjrh ¼pyk;eku½ ç;ksx'kkyk ¼Mobile Laboratory½

HkkSfrd foKku ç;ksx'kkyk&HkkSfrd foKku ç;ksx'kkyk dh fo'ks"krk ;g gksrh gS 
blesa dsoy HkkSfrd foKku fo"k; ds ç;ksxksa dk çcaèk fd;k tkrk gSA 

jlk;u foKku ç;ksx'kkyk&jlk;u foKku ç;ksx'kkyk dk fof'k"V Lo:i mlesa 
dsoy jlk;u foKku ls lacafèkr ç;ksxksa dh O;oLFkk ds :i esa gksrk gSA 

cgqmís'kh; ;k loZ mís'kh; ç;ksx'kkyk&loZ&mís'kh; ç;ksx'kkyk fdlh ,d 
;k nks mís';ksa ds fy, uk gksdj vusdksa mís';ksa ds vkèkkj ij fuÆer dh tkrh gSA 
lkekU;r% bl ç;ksx'kkyk esa lHkh oSKkfud fo"k;ksa ls lacafèkr ç;ksxksa ds dk;kZUo;u 
dh lqfoèkk ds lkFk lS)kafrd Kku çkIr çnku djus okys d{kk&d{k dh lqfoèkk,a 
Hkh çnku dh tkrh gSA bls iw.kZ o ,dh—r ç;ksx'kkyk ¼Integrated Laboratory½ 
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Hkh dgk tkrk gSA yxHkx 30&35 Nk=ksa }kjk ,d lkFk ç;ksx djus ds fy, blds 
d{k dh yackÃ o pkSM+kÃ Øe'k% 50 QqV rFkk 30 QqV gksuh pkfg,A blesa nksuksa 
vkSj ,d&,d Nk= ds fy, ¼dqy nks Nk=½ 3x4* vkdkj dh 3* Åaph 18 ests j[kh 
tk ldrh gSaA 2 estksa ds eè; ,d uy o Çld gksrk gSA estksa ds lkFk vyekjh 
¼cupboard½ Hkh gksrh gS rFkk jlk;uksa ds j[kus ds fy, jSd gksrh gSA ,d est ij 
yxHkx 20ß&25ß ÅapkÃ ds Ldwy cSBus ds fy, j[ks tkrs gSaA f'k{kd ds fy, Hkh 
,d ';keiê gksrk gS ftlls le{k 10x4* dh 3* Åaph ,d cM+h est gksrh gS blesa 
vusd can vyekfj;ka Hkh gksrh gSa ftuesa mi;ksxh iqLrdsa rFkk midj.k vkfn j[ks 
tkrs gSaA 

ç;ksx'kkyk vkèkqfud i)fr ij vkèkkfjr ok;q] fo|qr] çdk'k rFkk 'kSf{kd 
rduhdh dh mPp lqfoèkkvksa ls lqlfTtr gksrh gSA bl çdkj dh ç;ksx'kkyk;sa 
f'k{kd&çf'k{k.k laLFkkuksa] 'kksèk dsaæksa rFkk iqLrdky; vkfn ds fy, vfèkd mi;ksxh gks 
ldrh gSaA loZmís'kh; ç;ksx'kkyk dk ,d ekxZn'kZd fp= çLrqr fd;k tk jgk gS&

fp=% 

loZmís'kh; ç;ksx'kkyk
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O;k[;ku d{k ;qä ç;ksx'kkyk

O;k[;ku d{k ;qä ç;ksx'kkyk Åij oÆ.kr cgqmís'kh; ç;ksx'kkyk gh gksrh gSA 
varj dsoy O;ogkj esa vk tkrs gSaA ;fn ;g ç;ksx'kkyk HkkSfrd foKku ds fy, 
gS] rks blesa dsoy HkkSfrdh ls lacafèkr ç;ksxksa dh O;oLFkk dh tkrh gS vkSj ;fn 
;g jlk;u foKku ds fy, gS rks blesa jlk;u 'kkL= ds ç;ksxksa dk gh çcaèk fd;k 
tkrk gSA 'ks"k fo'ks"krk,a yxHkx leku gksrh gSA 

?kwerh fQjrh lpy ç;ksx'kkyk

lpy ç;ksx'kkyk ,d vfHkuo ç;ksx gS] tks ç;ksx'kkykvksa dh deh dks ns[krs gq, 
,u-lh-Ã-vkj-Vh- }kjk fd;k x;k gSA bl 'kSf{kd laLFkk us ^ifg;ksa ij ç;ksx'kkyk* 
¼Laboratory on Wheels½ dh voèkkj.kk çLrqr dh vkSj bldk ç;ksx Hkkjr ds 
de fodflr ;k nwjnjkt ds fodflr xzkeh.k {ks=ksa rd foKku dk çdk'k igqapkus 
ds fy, fd;k x;kA bldh fØ;kfofèk ds lapkyu ds fy, ,d ,sls leqfpr vdkj 
ds eksVj okgu dk ç;ksx fd;k x;k ftlesa çkFkfed o ekè;fed Lrj dh ikBî 
lkexzh] f'k{kd funsZf'kdk] fQYe ç{ksid ¼Film Projector½] foKku fdV] gLr&fuÆer 
midj.k] fp=] pkVZ] çfrek rFkk LykbM vkfn dks çn'kZu ds fy, j[kk x;kA 
foKku fdV (Science Kit½ ds varxZr ,u-lh-Ã-vkj-Vh- us y?kq ç;ksx'kkyk ds :i 
esa LFkkuh; lalkèkuksa ds ç;ksx ls dqN de ykxr okys midj.k fuÆer djds 
mudk laxzg fd;kA bl çdkj ds fdV~l HkkSfrd foKku rFkk jlk;u foKku ds 
fy, i`Fkd&i`Fkd :i esa rS;kj fd, x, gSaA 

lpy ç;ksx'kkyk ds mís';

blds fuEukafdr mís'; gSa&

 1- Hkkjr ds vfodflr rFkk de fodflr {ks=ksa o xzkeh.k {ks=ksa esa foKku dh 
çkjafHkd f'k{kk çnku djukA 

 2- çHkkoh vfèkxe ds fy, foKku dks nSfud thou ls tksM+ukA 

 3- foKku ds fodkl esa LFkkuh; lalkèkuksa dk ç;ksx djukA 

 4- xzkeh.k turk dks foKku ds çHkko dh vuqHkwfr djkukA 

lpy ç;ksx'kkyk ls ykHk

lpy ç;ksx'kkyk fl)kar :i esa 'kSf{kd xq.koÙkk ds lkFk fd;k x;k ,d le>kSrk 
gS] tks Hkkjr esa ek= ,d [kkukiwjh cudj jg x;k gSA foKku fd lpy ç;ksx'kkyk 
foKku f'k{kk ds çlkj dk ,d ç;ksx rks gks ldrk gS Çdrq mldh lQyrk ij 
lgt :i esa vusd ç'u fpUg yxk, tk ldrs gSaA Hkkjr tSls ns'k esa ,sls ç;kl 
ykijokgh vkSj Hkz"Vkpkj dh HksaV p<+ tkrs gSaA 

ç;ksx'kkykvksa ds mís';

ç;ksx'kkykvksa ds fuEufyf[kr mís'; gSa&

 1- ç;ksx'kkykvksa dk lokZfèkd çeq[k mís'; oSKkfud ç;ksxksa dks lS)kafrd 
ekU;rkvksa ,oa fl)karksa ds vuq:i pjksa ds fu;af=r okrkoj.k esa vfèkdre 
'kq)rk] foÜoluh;rk] oLrqfu"Brk rFkk çekf.kdrk ds lkFk laiUu djuk gSA 
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 2- Nk=ksa dks oSKkfud fofèk;ksa ds varxZr ç;ksxkRed fofèk dk egRo LFkku 
crkukA 

 3- Nk=ksa dks vfèkxe dh okLrfod ifjfLFkfr;ka çnku djukA 

 4- çkIr lS)kafrd Kku dk Lo;a ç;ksx vkèkkfjr lR;kiu djukA 

 5- Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k mRiUu djukA 

 6- Nk=ksa esa vkilh çse] ln~Hkko] lg;ksx] vkRefoÜokl] vkRefuHkZjrk vkfn xq.kksa 
dk lapkj djukA 

 7- Nk=ksa dks midj.kksa ds j[kj[kko ç;ksx rFkk lkoèkkfu;ksa dk vH;kl djkukA 

ç;ksx'kkykvksa dh fo'ks"krk,a

ç;ksx'kkyk esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa&

 1- ç;ksx'kkyk;sa foKku f'k{k.k dk ,d vfuok;Z vax gSA buds ekè;e ls foKku 
f'k{k.k dks iw.kZrk çkIr gksrh gSA 

 2- buesa ,d fo'kky d{k gksrk gS] ftldk vkdkj lkekU;rk 50*x30*  
¼yEckÃ x pkSM+kÃ½ gksrk gS] rFkk ftlesa 30&35 Nk= ,d lkFk ç;ksxkRed 
dk;Z dj ldrs gSaA 

 3- buds d{k esa çdk'k] ok;q rFkk ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksrh gSA 
ok;q ds vkokxeu ¼Cross Ventilation½ ds fy, rFkk fnu ds çdk'k ds fy, 
de ls de 3* Åaph f[kM+fd;k¡ gksrh gSaA f[kM+fd;ka ckgj dh vksj [kqyrh gSaA 
çk;% nhokj ds {ks=Qy dk 15&20 çfr'kr {ks= f[kM+fd;ksa ds fy, fuèkkZfjr 
gksrk gSA bu d{kkvksa esa fo|qr çdk'k dh Hkh leqfpr O;oLFkk dh tkrh gSA

 4- ç;ksx'kkyk;sa fo|ky; esa d{kk&d{kksa ls i;kZIr nwjh ij fdlh [kqys LFkku esa 
çdkj LFkkfir dh tkrh gS] ftlls buls d{kk f'k{k.k esa fdlh çdkj dh 
ckèkk uk igqaps vkSj vko';drk iM+us ij mudk foLrkj Hkh fd;k tk ldsA 

 5- ç;ksx'kkykvksa esa fo"k; dh ekax ds vuqlkj fHkUu&fHkUu vkdkj&çdkj dh 
ests] dqÆl;ka] jSDl] vyekfj;ka] di cksMZ rFkk vU; QuÊpj vkfn yxk, 
tkrs gSaA 

 6- lkekU;rk 30&35 Nk=ksa ds fy, ,d cgqmís'kh; ç;ksx'kkyk gsrq 1500 oxZ 
QhV dk d{kk mfpr jgrk gSA Çdrq fo'ks"kKksa us dsoy HkkSfrd foKku dh 
ç;ksx'kkyk ds fy, 42 Nk=ksa ds fy, 825 oxZ QhV {ks=Qy fuèkkZfjr fd;k 
gSA blesa vkSj foLrkj Hkh fd;k tk ldrk gSA

 7- ç;ksx'kkyk esa 8*x3 vkdkj dk ,d ';keiê gksrk gSA 

 8- ';keiê ds lkeus f'k{kd }kjk ç;ksx çn'kZu vkfn ds fy, vkdkj dh estj 
gksrh gS] tks 7 bap Åaps eap ij j[kh tkrh gSA 

 9- Nk=ksa }kjk ç;ksx ds fy, ç;qä dh tkus okyh estks ds lkFk Çld o uy 
yxk gksrk gSA tks vUr% xkeh ty fudklh O;oLFkk ls tqM+k gksrk gSA 

 10- ç;ksx'kkyk dk fuekZ.k LFkkuh; Lrj ij miyCèk lalkèkuksa vkSj Hkou fuekZ.k 
lkexzh ls fd;k tkrk gSA nhokjksa ij IykLVj] jaxkÃ o njoktksa ij leqfpr 
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i‚fy'k dh tkrh gSA Nr dk jax lQsn rFkk nhokjksa dk jax lQsn] gYdk 
ihyk ;k Øhe dyj mfpr gksrk gSA ydM+h ij vfXujksèkd ikfy'k gksrh gSA 
f[kM+fd;ksa ds Åij ,XtkLV QSu vkSj ckgj eD[kh&ePNj jksèkh tkyh yxk 
nh tkrh gSA 

 11- dqN ç;ksx'kkyk esa Nk=ksa dks ços'k ls iwoZ ¼Instruction card½ fn, tkrs 
gSa] ftudk vkdkj lkekU;r% 6ßÛ4ß dk gksrk gSA bu dk;ks± esa ç;ksx lacaèkh 
fn'kk funsZ'k vkSj lkoèkkfu;ksa vkfn dk fooj.k vafdr gksrk gSA 

 12- ç;ksx'kkyk esa ços'k ls iwoZ Nk=ksa dks dksÃ vuqns'ku dkMZ ugÈ fn;k x;k gS] 
rks f'k{kd vFkok ç;ksx'kkyk vfèkdkjh }kjk mUgsa ljy] Hkæ o Li"V Hkk"kk 
esa leqfpr funsZ'k fn, tkrs gSaA

ç;ksx'kkyk ds lkekU; midj.k

ç;ksx'kkykvksa ds lkekU; midj.k ds varxZr estksa] dqÆl;ksa] LVwy] vyekjh] di 
cksMZ] ';keiê] jSDl rFkk vU; vko';d lkexzh dk o.kZu bl vè;k; ds fiNys 
i`"Bksa esa fd;k tk pwdk gSA ;gk¡ HkkSfrd foKku vkSj jlk;u foKku rFkk cgqmís'kh; 
fefJr ç;ksx'kkykvksa ds mu midj.kksa dh lwph fups nh tk jgh gS] ftudk ç;ksx 
lkekU;r;k vfèkd fd;k tkrk gS&

HkkSfrd foKku ç;ksx'kkyk ¼Physics Laboratory½ ds midj.k

Mªkbax cksMZ ¼Drawing Board½ ykSg LVSaM ¼Iron Rodstand½

rkiekih ¼Thermometer½ ok;qnkcekih ¼Barometer½

vkæZrkekih ¼Hydrometer½ HkkSfrd rqyk ¼Physical Balance½

okYVehVj ¼Voltmeter½ èkkjkekih ¼Ammeter½

fçTe ¼Prism½ xsyokuksehVj ¼Galvanometer½

ghVj ¼Heater½ oÆu;j dSfyilZ ¼Vernier Calliper½

fojke?kMh (Stop Watch½ Lojekih

ysdyka'kh lsy Msfu;y lsy ¼Denial Cell½

jlk;u foKku ç;ksx'kkyk esa midj.k

 1- ij[kuyh ¼Test tube½&15 lseh- O;kl 

 2- ij[kuyh gksYMj ¼Test tube Holder½&yksgs ;k ihry dk cuk gqvk gksYMj 

 3- ij[k ukyh LVSaM ¼Test tube Stand½&ydM+h ;k IykfLVd dk Nsnnkj o 
NM+ks ls ;qä LVSaM ftles çk;% 6 ij[kuyh lhèkh ;k myVh j[kh tkrh gSA

 4- Toyu uyh ¼Ignition Tube½&;g ij[k uyh ds vkdkj dh 5 lseh- yEch 
rFkk 0-5 lseh O;kl dh dkap dh iryh uyh gS gS tks ;kSfxdksa esa ukbVªkstu] 
gkbMªkstu] rFkk lYQj dk ijh{k.k djus ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA

 5- DoFku uyh ¼Boiling Tube½&;g ij[k uyh ds vkdkj dh pkSM+s eqag okyh 
dkap dh uyh gS ftles 100 feyh- æO; vk tkrk gSA
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 6- ij[kuyh cz'k ¼Test tube Brush½&;g ij[k uyh lkQ djus ds fy, gSA

 7- ikslZysu I;kyh ¼Porceleindish½&;g mPp rki dks lgus okyh phuh 
feVVh ds fn;s ds vkdkj dh I;kyh gksrh gS] tks æO;ksa dks xje djus ds 
dke vkrh gSA

 8- Vkax ¼Tong½&;g yksgs ;k ihry dh fpeVh gS] tks I;kyh dks idM+us ds 
dke vkrh gSA

 9- chdj ¼Beaker½&;s dkap ds csyukdkj crZu gksrs gaS] tks fofHkUu vkdkjksa 
esa vkrs gSaA çk;% 100 ml ;k 250 ml vk;ru okys chdj dk ç;ksx vfèkd 
çpfyr gSA buesa æoksa dks j[kk rFkk xje fd;k tkrk gSA

 10- xksy o piVh isanh okyh ¶ykLd ¼Round and flat bottom flask½&dkap 
ds fHkUu&fHkUu vk;rukas rFkk yEch xnZu okys xksykdkj crZu gksrs gaSA ;s 
Hkh æoksa dks j[kus o mcyus esa dke vkrs gSaA

 11- 'kaDokdj ¶ykLd ¼Conical flask½&;g fHkUu&fHkUu vk;ru okys dkap esa 
'kadq ds vkdj ds æo dks mckyus rFkk mudk ijh{k.k djus okys crZu gksrs 
gSaA

 12- ekid ¶ykLd ¼Measuring Flask½&;g 'kaDokdkj fHkUu&fHkUu vk;ru 
okys rFkk yEch xnZu ds dkap ds crZu gksrs gSa tks fuf'pr vk;ru dk 
foy;u cukus ds dke vkrs gSaA

 13- rksyu uyh (Weighing tube½&;g dkap dk <ôu ;qä csyukdkj crZu 
gksrk gS] tks de ek=k esa oLrqvksa dks rksyus ds dke vkrk gSA

 14- jklk;fud rqyk ¼chemical balance½&;g lw{e ek=k esa oLrqvksa dks rksyus 
okyh ,d 'kh'ks ds dsl esa can rqyk gksrh gS tks ,d feyh xzke ds nlosa 
Hkkx ¼0-0002½ rd dh ek=k dks rksy ldrh gSA

 15- ekid csyu ¼Measuring cylinder½&;g dkap dk ,d csyukdkj yEck 
crZu gksrk gS ftles MkoZ ds vk;ru dks ekius ds fy, 0 ls 25 ml rFkk 
vfèkd ds ekid fpUg cus gksrs gSaA

 16- osV c‚Dl (Weight Box½&;g ydM+h dk MCck gksrk gS ftlesa oLrqvksa dks 
rkSyus ds ckV j[ks tkrs gSaA ckVkas dks mBkus ds fy, ,d fpeVh Hkh gksrh 
gSA

 17- oqYQ cksry (Wolf bottle½&;g nks eqag okyh dkap dh csyukdkj cksry 
gksrh gSA

 18- dhi ¼Funnel½&;g dkap ;k IykfLVd dk Y vkdkj dk midj.k gksrk gS] 
tks æoksa dks Nkuus o LukukUrj.k ds dke vkrk gSA

 19- fFkfly Qusy&;g dkap ;k IykfLrd dk xksy eqag rFkk yEch iwaN okyk 
dhi gksrk gSA

 20- C;wjsV ,oa C;wjsV LVSaM ¼Burette and its Stand½&C;wjsV dkap dh leku 
yEckÃ vkSj O;kl okyh ,d yEch uyh gksrh gS] ftldk mijh fljk [kqyk 
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rFkk uhps dkap dh ,d VksVh ls tqM+k gksrk gSA blesa 0-1 ml ls ysdj  
50 ml rd ds fu'kku cus gksrs gSA bldk ç;ksx djus ds fy, fo'ks"k çdkj 
dk ySai Hkh vkrk gS ftles DySai yxs gksrs gSA

 21- cqUlu cuZj ¼Bunsen burner½&;g dksy xSl] isVªksy xSl ;k feVVh ds 
rsy dh xSl ls tyus okyh yEch xnZu okyk ,d fo'ks"k cuZj gksrk gSA

 22- frik;k LVSaM ¼Tripod stand½&oLrqvksa dks xje djus ;k mckyus ds fy, 
;g ,d rhu iSjks okyk frdksuk yksgs dk LVSaM gksrk gS ftl ij rkjksa dh 
tkyh j[k dj chdj ;k vU; xje dh tkus okyh oLrq j[kh tkrh gSA

 23- fiisV ¼Pipette½&;g dkap dk cuk ,d fo'ks"k ekid midj.k gS] tks 10] 
20 ;k 25 ml ds 'kq) eki ds æoksa dks ,d crZu ls nqljs crZu esa ysus ds 
fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA blds mij uhps Hkkx ij nks iryh dkap dh 
ufy;k¡ rFkk chp dk Hkkx cYc dh Hkkafr Qqyk gqvk gksrk gSA mij dh vksj 
fuf'pr vk;ru dk fu'kku yxk gqvk gksrk gSA mijh fljs ij eqag }kjk 
lD'ku dj ds æo dks fu'kku rd Hkj fy;k tkrk gSA mlds ckn eqag okys 
LFkku ij vaxwBk yxk dj fiisV dks ckgj fudky ysrs gS vkSj nqljs crZu 
ds lkeus ykdj vaxwBk gVk ysrs gSA

 24- xSl tkj ¼Gas jar½&;s dkap ds csyukdkj crZu gksrs gS] ftuesa xSl j[kh 
tkrh gSA 

izHkkoh f'k{k.k gsrq ç;ksx'kkyk dk mi;ksx

foKku f'k{k.k ds fy, ç;ksx'kkyk ds fuEukafdr mi;ksx gSa&

 1- ç;ksx'kkyk Nk=ksa dks foKku dk okLrfod ,oa iw.kZ Kku djkrh gSA

 2- ç;ksx'kkyk Nk=ksa dks vè;;u ç.kkyh vkSj thou 'kSyh dks O;ofLFr djus 
dh çsj.kk nsrh gSA

 3- ;g foKku ds vè;;u ds fy, ds ,slk vfèkxe okrkoj.k mRiUu djrh gS 
ftlesa vkèkqfud vuqns'kukRed 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr djus esa lgk;rk 
feyrh gSA

 4- ;gk¡ Nk= dj ds rFkk vuqHko }kjk lh[krs gS] ftlls LFkk;h vfèkxe gksrk 
gSA

 5- blesa dk;Z djus ls Nk=ksa esa lkewfgdrk] lkekftdrk rFkk vkilh lg;ksx 
dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA

 6- blds ekè;e ls Nk=ksa esa fujh{k.k] ijh{k.k] vkRefuHkZjrk] vkRefoÜokl] 
vkRe&la;e] vkRekuq'kklu rFkk leL;k&lekèkku dh {kerk mRiUu gksrh gSA

 7- ;g Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl djrk gSA

 8- blds ekè;e ls ekiu ;ksX; çs{k.k çkIr gksrs gS] tks çekf.kd fu"d"kZ çnku 
djrs gSA
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 9- blesa oSKkfud vè;;u ds ewy vkèkkj ckèkd pjksa ds fu;a=.k ds fy, i;kZIr 
fLFkfr;ka o lqfoèkk,¡ çkIr gksrh gS] tks ç;ksx'kkyk ls ckgj ljyrk ls ugÈ 
fey ikrh gSA

ç;ksx'kkyk gsrq lqj{kk mik;

ç;ksx'kkyk ds mi;ksx ls tgk¡ ,d vksj foKku ds Kku dk lR;kiu djrs gq, 
f'k{kkFkÊ LFkkÃ Kku dks #fpdj fofèk ls çkIr djrs gSa ogh nwljh vksj ç;ksx'kkyk 
esa dk;Z djrs gq, lqj{kk mik;ksa dks lqfuf'pr djuk f'k{kd dk egRoiw.kZ nkf;Ro 
gS D;ksafd ç;ksx djrs le; fdlh çdkj dh nq?kZVuk u ?kfVr gks ,oa ;fn dksÃ 
nq?kZVuk dh fLFkfr mÙiUu gks rks çkFkfed mipkj ds i;kZIr mik; ç;ksx'kkyk esa 
gksus pkfg,A

viuh izxfr tkafp,

 3- izkd`frd lalk/kuksa esa buesa ls D;k lfEefyr ugha gS\

  ¼d½ rkykc ¼[k½ daI;wVj

  ¼x½ leqnz ¼?k½ taxy

 4- fuEu esa ls dkSu JO;&n`'; lgk;d lkexzh dk izdkj gS\

  ¼d½ jsfM;ks ¼[k½ pkVZ

  ¼x½ Vsyhfotu ¼?k½ if=dk

2-4 f'k{k.k fofèk;k¡&I

f'k{k.k fof/k;ksa dk lqpk: <+ax ls iz;ksx djds gh f'k{k.k dk;Z laHko gks ikrk gSA 
f'k{k.k fof/k;ksa dh lhek,a ,oa mi;ksfxrk gSA

2-4-1 f'k{k.k dk fuekZ.koknh mikxe

foxr rhu n'kdksa esa vfèkxe ,oa f'k{k.k dh çfØ;k ,oa vFkZ ds lksp esa ewy ifjorZu 
gqvk gSA ;g ifjorZu O;ogkjokn ls ysdj fuekZ.kokn rd gSA ftlesa O;ogkj 
ifjorZu dks vfèkxe dk dsaæ uk ekudj ekufld ifjorZuksa dks vfèkxe dk dsaæ 
ekuk x;k gSA fuekZ.kokn ds vuqlkj vfèkxe lfØ; çfofèk gS ftldk eq[; vkèkkj 
uohu vuqHko gksrs gSa tks d{kkd{k esa Nk= dks f'k{kd }kjk miyCèk djk, tkrs gSaA 
fuekZ.kokn d{kkd{k esa i<+kus ij tksj ugÈ fn;k tkrk oju os ifjfLFkfr;k¡ mRiUu 
dh tkrh gSa tks Lo;a lh[kus ij cy nsrh gSaA fuekZ.kokn dk eq[; fopkj ;g gS 
fd Kku dh çkfIr ek= lalkj dks tkuuk ugÈ gS oju lalkj dk fuekZ.k djuk gSA 
fuekZ.kokn ,slk 'kSf{kd mikxe ftles ;g ekU;rk jgrh gS fd cPpk Lo;a Kku dk 
fuekZrk gksrk gS] f'k{kd dsoy mls ekxZn'kZu vkSj mldk jkLrk lqxedkjh cukrs 
gSA bldk vkèkkj voyksdu rFkk oSKkfud voyksdu djuk gSA bldk ekuuk gS 
fd yksx vius Kku rFkk le> dk fuekZ.k Lo;a gh l`ftr djrs gS rFkk bl Kku 
,oa le> dks l`ftr djus dk vkèkkj mudk vuqHko rFkk mu vuqHkoksa ij fd;k 
tkus okyk vkykspukRed rkÆdd fo'ys"k.k gSaA ,slk djus gsrq gesa ç'u mBkuk 
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gksxk] [kkst djuk gksxk] ,DLIyksj djuk gksxk rFkk Lo;a gh ewY;kadu djuk gksxk 
dh ge D;k tkurs gS \

foKku d{kk esa fuekZ.kokn ds dqN eq[; rRo gSa tks ikjaifjd d{kk ls vyx 
gSaA jk"Vªh; ikBîp;kZ dh #ijs[kk&2005 ds vuqlkj foKku d{kk fuekZ.kokn vfèkxe 
dh fy, lcls mi;qä gSA foKku d{kk dk okrkoj.k bl çdkj fuÆer gksrk gS 
fd fo|kFkÊ d{kk vfèkxe çfØ;k esa lfØ; :i ls u, Kku ,oa fopkj ds fuekZ.k 
esa Hkkx ysrs gS vkSj f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa f'k{kd fofHkUu çdkj ds mikxeks ds 
mi;ksx djrs gS tks fo|kFkÊ;ksa esa ç'u iwNus] euu] rdZ]lksp&fopkj ,oa iwj vfèkxe 
vuqHkoksa dk u, vuqHkoksa ds lkFk rky esy djus dh {kerk dk fodkl djrs gSaA

fuekZ.kokn ds vuqlkj vfèkxe ,d Lora= :i ls laiUu dh xÃ fØ;k gS 
ftles Nk= lfØ; gksdj gh uohu Kku vÆtr dj ldrk gS vkSj viuk ekufld 
çfreku fodflr djrk gSA ftudk ç;ksx vuqHkoksa dks le>us esa fd;k tkrk gS 
ftudk vkèkkj iwoZ Kku gksrk gSA fuekZ.koknh vfèkxe çfreku ds vuqlkj leLr 
Kku dk fuekZ.k laKkukRed çfØ;kvksa dk ifj.kke gS] tks ekuo efLr"d esa gksrk 
gS vkSj ftldsa çeq[k fl)kar fuEufyf[kr gSa&

 1- vfèkxe ,d lfØ; çfØ;k gSA 

 2- vfèkxe ,d lkekftd çfØ;k Hkh gSA 

 3- vfèkxe lanÆHkr gSA 

 4- vfèkxe esa Lo;a Çpru }kjk leL;k lekèkku egRoiw.kZ gSA 

foKku f'k{k.k esa fuekZ.kokn dk ç;ksx djus ds fy, f'k{kdksa dk vkokgu fd;k 
tkrk gS gS ftlls foKku f'k{kd ,slk vfèkxe okrkoj.k l`tu dj ldsa fd Nk= 
Lo;a ds vuqHko ds vkèkkj ij Kku dk fuekZ.k dj ldsaA fuekZ.koknh vfèkxe 
fofHkUu nk'kZfudksa] f'k{kkfonksa vkSj f'k{kdksa ds ;ksxnku ij vkèkkfjr jgk gS ftlesa 
t‚u Mhoh] thu fi;kts] çks- czwuj] çks- okbxksRldh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA çks- 
thu fi;kts fuekZ.kokn ds firk ekus tkrs gSa ftldk lzksr laKkukRed euksfoKku 
gSA bldsa vuqlkj Nk= [kkst fofèk }kjk Lo;a Kku vÆtr djrk gS ftlesa og 
rkÆdd lajpukvksa dk fuekZ.k djrk gSA bldks laKkukRed fuekZ.kokn dgk x;k 
gSA okbxksRldh ds vuqlkj vfèkxe dk lkekftd ifjis{k gS ftldks lkekftd 
fuekZ.kokn dgk x;k gSA foKku f'k{k.k gsrq fuekZ.kokn dk 6E çfreku vfèkd 
çfpfyr gS tks 6E ¼layXurk] vUos"k.k] fooj.k] O;k[;k] ewY;kadu] foLrkj½ ds çk:i 
:i esa vè;kiu ds jpukRedrk fl)kar ij vkèkkfjr gSA blesa cukÃ tkus okyh 
ikBî&;kstuk jpukRed funsZ'kkRed çk:i ij vkèkkfjr gksrh gS ftlesa ;kstuk ds 
[kaM vkSj xfrfofèk dks bl rjg ls cuk;k tkrk gS fd Nk= yxkrkj vius ekStwnk 
Kku ds lkFk u, Kku dks lekfgr djrs tkrs gSaA çR;sd 6E] f'k{k.k ds pj.kksa dks 
crkrs gSa vkSj çR;sd pj.k vaxzsth ds E v{kj ls 'kq: gksrk gS&Engage, Explore,  
Explain, Elaborate, Evaluate vkSj ExtendA ;s 6 E f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks fof'k"V 
xfrfofèk;ksa ls tksM+rs gSa ftlls os vius ekStwnk Kku ds Åij u, Kku dh fuÆefr 
djrs gSa] vFkkZr l`tu djrs gSa vkSj fdlh voèkkj.kk dh viuh le> dk fujarj 
ewY;kadu djrs gSaA 6E çfreku ds fofHkUu pj.k fuEu gSa&
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 1- layXurk ¼Engage½% lajpukokn mikxe esa f'k{kd dk çeq[k dk;Z gS fd 
og fofHkUu rduhfd;ks ds ekè;e ls Nk= dks Kku fuekZ.k dh çfØ;k esa 
layXu djsA djuk tSls&lewg ifjppkZ] Nk=ksa dks lh[kh x;h fo"k; oLrq dh 
O;k[;k djus ds fy, dguk] fn;s x, çkstsDV dks iwjk djus ds fy, Nk=ksa 
dks NksVs&NksVs lewg esa dk;Z djus ds fy, çsfjr djukA bl xfrfofèk esa 
vrhr vkSj orZeku ds lh[kus ds vuqHkoksa dks Hkh Nk= ç;ksx djrs gSaA blesa 
xfrfofèk;ksa dk çk:i cuk dj Nk=ksa ds fopkjksa ij xfrfofèk;ksa ds lanHkZ 
esa è;ku dsafær fd;k tkrk gSA Nk=ksa dks lh[kus okys dkS'ky] çfØ;k vkSj 
voèkkj.kkvksa ds lkFk ekufld :i ls layXu gksuk gksrk gSA 

 2- vUos"k.k ¼Explore½% blesa Nk= fo"k; dk vkSj xgu vUos"k.k djrs gSaA 
lcls T;knk t:jh ;g gS fd Nk=ksa dks vius rjhds ls phtksa dks le>us 
dk volj feyrk gSA Nk=ksa dks u, laçR;;ksa dks vUosf"kr djus ds fy, 
çsfjr djuk bldsa fy, f'k{kd Nk=ksa dks iwNrkN djus] lewg esa dk;Z djus] 
ifjdYiuk,¡ cukus vkfn gsrq çsfjr djrs gSa ftlls Nk= Lo;a vUosf"krdjs 
fd foKku ds rF;ksa ds fo"k; esa muds }kjk çkIr fd;s x, fopkj lgh gSa 
;k ugÈA 

 3- O;k[;k ¼Explain½&Nk= vius Lo;a ds 'kCnksa esa vius u;s Kku dks ifjHkkf"kr 
o O;k[;k dj ldsaA ;g dk;Z f"k{kd&Nk= vUr%fØ;k ls laHko gSA f'k{kd 
vfèkxedrkZ dks ijLij fopkj vknku çnku djus] voyksdu djus rFkk 
ç'u iwNus ds fy, çsfjr djrk gSA ;g pj.k Nk=ksa dks mudh voèkkj.kkvksa 
dh O;k[;k djus esa enn djrk gSA bl pj.k esa vè;kidksa dks vkSipkfjd 
'kCnkoyh] ifjHkk"kk] voèkkj.kk] çfØ;k] dkS'ky vkSj O;ogkj ls Nk=ksa dk 
ifjp; djkus dk ekSdk feyrk gSA 

 4- fooèkZu ¼Elaborate½% Nk= vius Kku dks foLr`r djus ds fy, vius fopkjksa 
dks vU; lacafèkr fopkjksa ls tksM+ ldrk gS rFkk lh[ks x, Kku dk ç;ksx 
vius vkl&ikl dh nqfu;k dks le>us esa dj ldrk gSA tc Nk= u,&u, 
fopkjksa esa lacaèk LFkkfir djsxk rc iwNrkN djsxk ftlls mlesa uÃ le> 
fodflr gksxhA ;gka Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os vius vH;kl ij 
lhèks dke djsa rFkk os uÃ lwpuk dk ç;ksx dj vius fu"d"kks± dh çLrqfr 
nwljksa ds le{k djsaA 

fp=&fuekZ.koknh f'k{k.k mikxe dk 6E çfreku
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 5- ewY;kadu ¼Evaluate½% ijaijkxr f"k{k.k esa ewY;kadu gsrq Nk= dk fyf[kr 
ijh{k.k djds mls xzsM nh tkrh gS iajrq lajpukokn d{kkd{k esa Nk= vius 
dk;Z dk f'k{kd dh lgk;rk ls LoewY;kadu djrk gSA bl [kaM esa f'k{kd 
lh[ks gq, dk ewY;kadu djrk gSA bl [kaM esa Nk= viuk dke iwjk djds 
tek djrs gSaA bl pj.k esa ;g vko';d gS fd Nk=ksa dks vkRe&ewY;kadu] 
lewg&ewY;kadu vkfn ds fy, çsfjr fd;k tk,A 

 6- foLrkj ¼Extend½% bldk mís'; mu fofèk;ksa dh [kkst djuk gS ftuls 
Nk= vius fu"d"kks± vkSj le> dks u, o vifjfpr lanHkks± o fLFkfr;ksa esa 
mi;ksx dj ldsaxkA bl çdkj dh xfrfofèk ls Nk=ksa esa fo"k; ds çfr :fp 
dk fodkl gksrk gS vkSj Nk= fo"k; ls lEcafèkr u, fu;eksa o çR;;ksa dks 
le>rs gq, foKku ds Kku dk vius nSfud thou esa mi;ksx djuk lh[k 
tkrs gSaA 

fuekZ.koknh vfèkxe vkèkkfjr foKku f'k{k.k fofèk;k¡

f'k{kkfonksa us fuEufyf[kr fofèk;ksa dks viukus dk ç;kl fd;k gS tSls&

 1- laokn&lfn;ksa ls f'k{k.k vfèkxe esa laokn ij cy fn;k x;k gSA nk'kZfud 
lqdjkr }kjk laokn dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS vkSj bldk çHkko f'k{k.k esa 
çR;sd LFkku ij ns[kus dks feyrk gSA laokn }kjk Nk=ksa esa ;g Li"V gksrk 
gS fd buesa rdZ vkSj Kku ds vkèkkj ij fdlh nwljs O;fä ls lh[kus dh 
{kerk gS ;k ugÈA 

 2- ifjppkZ&bl çfofèk esa Nk= rdZ vkSj lR; ds vkèkkj ij vU; lkfFk;ksa ls 
ifjppkZ djrs gSa vkSj vius –f"Vdks.k dks lkeus j[kus dk ç;kl djrs gSaA 
ifjppkZ ds i'pkr og fdlh fu.kZ; ij igqpkrs gSaA 

 3- ç'u iwNuk&ç'u oSKkfud vUos"k.k dks lapkfyr djrs gSaA voyksdu ds 
mijkar fdlh ?kVuk fo'ks"k ls lEcafèkr ç'uksa dks iwN dj leL;k dk lekèkku 
çLrqr djukA 

 4- ç;ksx'kkyk fofèk&foKku ds çkIr Kku dks d{kk ds ckgj ç;ksx'kkyk ,oa 
lkekftd ifjos'k esa tk¡p djus ds volj f'k{kkÆFk;ksa dks nsus ls muds vUnj 
Kku ds fuekZ.k dk dkS'ky fodflr gks tkrk gSA 

 5- [kkst fofèk&foKku esa] [kkst fofèk ,d fu;kstu] fØ;k vkSj Çpru dk ekxZ 
gS vkSj ;g Nk=ksa dh ç—fr ds vuqdwy gSA ;g foKku vuqns'ku ds fy, 
,d mÙke çfofèk gSA foKku vfèkxe dh [kkst fofèk rhu i{kksa esa foHkkftr 
gksrh gS&[kkst@vUos"k.k] laçR;;&lajpuk] o foLrkjA 

 6- çkstsDV fofèk&foKku f'k{k.k esa çkstsDV ds ekè;e ls LokHkkfodrk o lthork 
vkrh gSA çkstsDV dk;Z esa ckyd dks LokHkkfod ifjfLFkfr;k¡ çkIr gksrh gS] 
ftlesa og mís';iw.kZ fdlh leL;kewyd dk;Z dks lthork ls iw.kZ djus esa 
lQy gksrk gSA

 7- lgdkjh ,oa lg;ksxh vfèkxe&lg;ksxh vfèkxe ,d f'k{k.k fofèk gS] 
ftlesa Nk= ds 'kSf{kd dkS'ky ds fodkl ds lkFk gh lkekftd dkS'ky dk 
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Hkh fodkl fd;k tkrk gSA Nk= NksVs lewgksa esa dk;Z djrs gq, foKku ds 
u, fu;eksa o flèkkUrksa dh [kkst djrs gS rFkk oS;fäd fHkUurk ds ckn Hkh 
lg;ksxh –f"V ls dk;Z djrs gq, Kku fuekZ.k djrs gSaA 

 8- {ks= vè;;u&{ks= vè;;u dh çfØ;k esa fdlh fo"k; ls lEcfUèkr lwpuk dks 
okLrfod #i esa d{kk] ç;ksx'kkyk rFkk iqLrdky; ls ckgj mlds okLrfod 
ifjos'k esa çkIr fd;k tkrk gSA 

fuekZ.koknh mikxe dh mi;ksfxrk ,oa lhek,a

fuekZ.koknh mikxe ds ç;ksx ls f'k{k.k djus ls Nk= Lo;a ds vuqHko ds vkèkkj 
ij Kku dk fuekZ.k djrs gSa ftlls çkIr Kku LFkk;h gksrk gS rFkk f'k{k.k vfèkxe 
esa Nk= lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA bl fofèk }kjk Nk=ksa esa Lo;a djds lh[kus dh 
{kerk dk fodkl gksrk gSA

fuf'pr :i ls fuekZ.koknh f'k{k.k mikxe f'k{k.k dh çHkko'kkyh fofèk gS 
ysfdu blds mi;ksx dh dqN lhek;sa Hkh gSaA bl fofèk ds ç;ksx ds fy, lcls 
igys f'k{kd dh dq'kyrk vko';d gS ftlls og d{kk esa bl fofèk dk dq'kyrk 
ls lapkyu dj ldsA lkFk gh foKku ds lHkh çdj.kksa ds fy, ;g fofèk mi;ksxh 
ugÈ gksrh gS D;ksafd bles le; vfèkd yxrk gSA

2-4-2 f'k{k.k esa l`tukRedrk

ltZukRedrk vFkok jpukRedrk fdlh oLrq] fopkj] dyk] lkfgR; ls lac) fdlh 
leL;k dk lekèkku fudkyus vkfn ds {ks= esa dqN u;k jpus] vkfo"—r djus ;k 
iqul`Zftr djus dh çfØ;k gSA ;g ,d ekufld lafØ;k gS tks HkkSfrd ifjorZuksa 
dks tUe nsrh gSA l`tukRedrk ds lanHkZ esa oS;fäd {kerk vkSj çf'k{k.k dk 
vkuqikfrd lacUèk gSA dkO;'kkL= esa l`tukRedrk çfrHkk] O;qRifÙk vkSj vH;kl ds 
lglacaèkksa dh ifj.kfr ds :i esa O;oâr fd;k tkrk gSA l`tukRedrk dk lEcUèk 
çeq[k :i ls ekSfydrk ;k uohurk ls gSA leL;k ij u;s <ax ls lkspus rFkk 
lekèkku [kkstus ds ç;kl ls l`tukRedrk ifjyf{kr gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgk 
tk ldrk gS fd l`tukRedrk og ;ksX;rk gS tks O;fä dks fdlh leL;k dk fo}
rkiw.kZ lekèkku [kkstus ds fy, uohu <ax ls lkspus rFkk fopkj djus esa leFkZ 
cukrh gSA çpfyr <ax ls gVdj fdlh u;s <ax ls fpUru djus rFkk dk;Z djus 
dh ;ksX;rk gh l`tukRedrk gSA

'kekZ ds vuqlkj] Þl`tukRed fpUru dk vk'k; efLr"d m}syu dh ml 
çfØ;k ls gS ftlesa fdlh ,d fo"k; ij vusd çdkj ds fopkj mRiUu gksrs gSaA 
mu fopkjksa ds vkèkkj ij uohu ,oa mi;ksxh oLrqvksa ,oa fopkjksa dk l`tu gksrk gSA

fLduj ds vuqlkjß l`tukRedrk vFkZ gS fd O;fä dh Hkfo";okf.k;ka ugÈ] 
ekSfyd rFkk vlkèkkj.k gksrh gSaA lt̀u'khy O;fä og gS] tks u, {ks=ksa dh [kkst djrk 
gS] voyksdu djrk gS] uÃ Hkfo";okf.k;ka djrk gS rFkk u, fu"d"kZ fudkyrk gSA 

vkbtSd ds vuqlkj ^l`tukRedrk og ;ksX;rk gS] ftlds }kjk u, lacaèkksa 
dk Kku gksrk gS rFkk bldh mRifÙkesa Çpru ds ijaijkxr çfrekuksa ls gVdj 
vlkèkkj.k fopkj mRiUu gksrs gSa 
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bu lHkh ifjHkk"kk ds vkèkkj ij ge l`tukRedrk dh fo'ks"krk dk fuEufyf[kr :i 
ls mYys[k Hkh dj ldrs gSa&

	 • l`tukRedrk lkoZHkkSfed gksrh gS vFkok ;g lHkh çkf.k;ksa esa gksrh gS] fdlh 
esa vfèkd vkSj fdlh esa deA

	 • l`tukRedrk ;ksX;rk çf'k{k.k rFkk f'k{kk }kjk fodflr dh tk ldrh gSA

	 • l`tukRed vfHkO;fä }kjk fdlh uÃ oLrq dks mRiUu fd;k tkrk gS] ijarq 
;g t:jh ugÈ fd og oLrq iw.kZ :i ls uÃ gksA

	 • l`tukRed çØe ls tks mRiknu gksrk gS og ekSfyd gksrk gSA

	 • l`tukRedrkvkSj cqf) ls vfèkd lacaèk ugÈ gSA

orZeku le; esa lok±xh.k fodkl ds fy, Nk=ksa esa l`tukRed Çpru ds fodkl dh 
çeq[k :i ls vko';drk vuqHko dh tkrh gSA l`tukRed Çpru f'k{k.k vfèkxe 
çfØ;k dks çHkkoh cukus ds fy, çeq[k :i ls vko';d gS Nk=ksa esa l`tukRed 
Çpru dks fodflr djus ds fy, laiw.kZ f'k{kk O;oLFkk esa vko';d la'kksèku djuk 
vko';d gS&

 1- ikBîØe lacaèkh mik;&Nk=ksa esa l`tukRed Çpru ds fodkl gsrq fuEu 
mik; fd, tkus pkfg, ikBîØe lacaèkh mik; Nk=ksa esa l`tukRed Çpru 
dk fodkl djus ds fy, ikBîØe dk Lo:i l`tukRed xfrfofèk;ksa ,oa 
fopkjksa ls iw.kZ gksuk pkfg,] ftlls Nk= ml ikBîØe ds vkèkkj ij çR;sd 
fo"k; ,oa cPpksa ij lkspus ds fy, çsj.kk çkIr dj ldsA 

 2- jpukRed f'k{kdksa dh O;oLFkk&f'k{kdksa dks viuh f'k{k.k rduhd esa 
ifjorZu djuk pkfg, rFkk Nk=ksa dks l`tukRed dk;ks± esa lg;ksx nsuk pkfg, 
Nk=ksa ds lfpo NksVh&NksVh leL;kvksa dk çLrqrhdj.k djuk pkfg,] ftlls 
Nk= muds lekèkku ds fy, jpukRed rRoksa dh O;oLFkk dj ldsaA bl çdkj 
dh f'k{k.k çfØ;k ds fy, f'k{kdksa dks lsokjr ,oa lsok iwoZ çf'k{k.k çnku 
djuk pkfg,] ftlls os Nk=ksa ds l`tukRed Çpru ds fodkl esa ;ksxnku 
ns ldsaA 

 3- [ksy lacaèkh xfrfofèk;ka&Nk=ksa dks [ksyuk cgqr vPNk yxrk gS ;fn Nk=ksa 
esa fofHkUu [ksyksa ds ckjs esa ckrphr dh tk, rks muesa fopkjksa ,oa dk;ksZ esa 
rhozrk vk tkrh gSA

 4- lkewfgd dk;Z&d{kk d{k esa lkewfgd dk;Z djds l`tukRed Çpru esa o`f) 
gksrh gS] D;ksafd fdlh Hkh dk;Z dks Nk= lkewfgd fopkj foe'kZ ds ckn ,d 
mfpr :i esa laiUu djrk gSA çkstsDV dk;ks± esa Nk=ksa dks lfØ; :i ls 
layXu fd;k tkuk pkfg,A 

 5- l`tukRed Çpru ds fodkl gsrq f'k{k.k O;wg jpuk,a&l`tukRed Çpru 
dk fodkl djus ds fy, f'k{k.k O;wg jpukvksa dk ç;ksx djuk vfr vko';d 
gSA blds vkèkkj ij gh Nk= fofoèk fo"k;ksa ij l`tukRed Çpru djus ds 
fy, çsj.kk çkIr djrk gSA l`tukRed Çpru ds fodkl gsrq f'k{kd dks fuEu 
jpukvksa dk ç;ksx djuk pkfg,&dYiukvksa dk ç;ksx] fopkj mRiUu djuk] 
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oSdfYid ç;ksx] Kku ,oa fØ;kvksa ds eè; leUo;] fu.kZ; dk ewY;kaduA 

 6- okn&fookn çfr;ksfxrk&Nk=ksa dks fofoèk çdkj ds fo"k;ksa ij ppkZ djus 
ds fy, Hkh çsfjr djuh pkfg, ;g ppkZ ckylHkk ;k fdlh çfr;ksfxrk ds 
ekè;e ls laiUu dh tk ldrh gS blesa Nk=ksa dks i;kZoj.kh; ,oa Toyar 
lfpo pqukSfr;ksa ds lacafèkr fo"k; ij fopkj foe'kZ djus gsrq çsfjr fd;k 
tkuk pkfg, ftlls mudh oSpkfjd {kerk esa o`f) gksrh gSA

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd l`tu'khyrk og ekufld çfØ;k gS] ftlds }kjk 
euq"; vius okrkoj.k dks bl çdkj cy nsuk pkgrk gS fd mlesa o u, fopkj 
uewus vFkok lacaèk mRiUu dj ldsaA l`tu'khyrk ekSfyd dk;Z djus dh {kerk gS 
;k ftlls ge iqjkus vuqHkoksa dks iqu% fuÆer djds uÃ jpuk djus dh mi;ksxh 
;ksX;rk dg ldrs gSaA

O;k[;ku fofèk

;g fofèk vR;ar çkphu fofèk gS bl fofèk esa dsaæ Çcnq vè;kid gksrk gSA vè;kid 
fo'ks"k lkexzh dks fo|kÆFk;ksa ds le{k Hkk"k.k ds ekè;e ls j[krk gS vkSj fo|kFkÊ 
mlds lkeus cSBdj lqurs gSa vè;kid blesa ?kj ij fo"k; lkexzh dks igys ls 
rS;kj dj ysrk gS vkSj rS;kjh ds vuqlkj gh d{kk esa lquk nsrk gSA bl fofèk esa 
vè;kid dks eq[;r% nks dk;Z djus gksrs gSa&

	 • fo"k; oLrq dk p;u dj rS;kjh djukA

	 • d{kk esa fo"k; oLrq dk Hkk"k.k ds :i esa çLrqrhdj.kA

bl fofèk esa tgka f'k{kd dks ,d vPNk oäk gksuk pkfg, ogh fo|kFkÊ esa Hkh Jksrk 
ds xq.k gksus pkfg, lkFk gh lkFk fo|kFkÊ dks Hkk"k.k ;k O;k[;ku dks uksV djrs 
jguk pkfg, ,oa vko';d gks rks le;&le; ij ç'u Hkh iwNuk pkfg,A bl fofèk 
esa eq[; Hkwfedk f'k{kd dh gh gksrh gSA bl fofèk esa f'k{kd fo"k; oLrq dks igys 
ls rS;kj djds d{kk esa Nk=ksa ds le{k Hkk"k.k ds :i esa çLrqr djrk gSA Nk=ksa dk 
dk;Z f'k{kd }kjk çLrqr dh xÃA bl fo"k; oLrq dks vPNs lzksrksa ds :i esa lquuk 
vkSj le>uk gksrk gS] blds vfrfjä esa f'k{kd ds chp chp esa viuh 'kadkvksa 
ds lekèkku gsrq ç'uksa dks Hkh iwNrk gS bl fofèk esa f'k{kd ikB lacaèkh rF;ksa dks 
Øec) ,oa O;ofLFkr djds Nk=ksa ds le{k Hkk"k.k ds :i esa çLrqr djrk gSA ;g 
lc f'k{kd dh dk;Zdq'kyrk ,oa n{krk ij fuHkZj djrk gSA O;k[;ku fofèk esa ;g 
tkuuk dfBu gks tkrk gS fd fo|kFkÊ fdl lhek rd Kku dks le> lds gSaA 
;g fofèk flQZ mPp d{kkvksa gsrq mi;ksxh ekuh tkrh gSA bl fofèk esa fo|kÆFk;ksa 
dks flQZ lwpuk çnku dh tkrh gS mUgsa Kku çkIr djus gsrq uk çsj.kk feyrh gS 
vkSj uk gh muesa O;ogkfjd {kerk iSnk fd;k tkrk gSA

mi;ksfxrk

 1- bl fofèk }kjk Kku rhoz xfr ls fn;k tk ldrk gSA

 2- bl fofèk ds }kjk Çgnh Hkk"kk dk ikBîØe vklkuh ls iw.kZ fd;k tk ldrk 
gSA
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 3- Hkkjrh; ifjos'k esa d{kk,a cM+h gksrh gSa rFkk f'k{k.k lkexzh dk vkHkko lk 
jgrk gSA ;gka rd dh dÃ LFkkuksa ij ';keiê Hkh miyCèk ugÈ gksrs] vr% 
;g fofèk vuqdwy gSA

 4- Hkk"k.k fofèk ls fo"k; lkexzh ds lkFk lkFk fo|kFkÊ esa Hkk"k.k ¼fo"k;½ lacaèkh 
;ksX;rk dk Hkh fodkl gksrk gSA

 5- blesa fo|kFkÊ dks Hkh vfèkd ifjJe ugÈ djuk iM+rk gS og vkjke ls Hkk"k.k 
lqurk gSA

 6- ;g fofèk vfèkd [kpÊyh ugÈ gSA

 7- blesa fo|kFkÊ vius dkuksa dk lgh mi;ksx djuk lh[k tkrs gSa vFkkZr~ Jo.k 
dkS'ky dk fodkl gksrk gSA

 8- ;g fofèk vU; fofèk;ksa esa lgk;d gksrh gS vkSj vU; fofèk ds lkFk lkFk bl 
fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

 9 -de le; esa çHkkoh f'k{k.k esa lgk;dA

 10- Hkk"kk ,oa- rdZ'kfä lacaèkh ;ksX;rk dk fodklA

O;k[;ku fofèk lcls ljy rFkk lcls çkphu f'k{k.k fofèk gSA bl fofèk esa fdlh Hkh 
ikB dks Hkk"k.k ds :i esa ckydksa ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gSA blesa vè;kid 
fdlh fo"k; ij d{kk esa O;k[;ku nsrs gSa rFkk fo|kFkÊ fuf"Ø; Jzksrk gksdj lqurs 
jgrs gSaA O;k[;ku fofèk esa vè;kid Lo;a dks lfØ; j[krs gSa rFkk Hkk"k.k nsrs le; 
;g ugÈ ns[krs fd fo|kFkÊ fo"k; ds ckjs esa gksus okyh ckr le> jgs gSa ;k fd 
ugÈ le> jgsA O;k[;ku fofèk esa ;g tkuuk dfBu gks tkrk gS fd fo|kFkÊ fdl 
lhek rd Kku dks le> lds gSaA ;g fofèk mPp d{kkvksa gsrq mi;ksxh ekuh tkrh 
gS bl fofèk esa fo|kÆFk;ksa dks flQZ lwpuk çnku dh tkrh gS mUgsa Kku çkIr djus 
gsrq uk çsj.kk feyrh gS vkSj uk gh muesa O;ogkfjd {kerk iSnk dh tkrh gSA dgk 
tk, rks O;k[;ku fofèk ,d vè;kid dsafær f'k{k.k fofèk gS tks fo|kÆFk;ksa dh rjQ 
ls fdlh ç'u ds mÙkj dh vis{kk ugÈ j[krh gSA bl fofèk dks lHkh fo"k;ksa ds fy, 
mi;qä ugÈ ekuk tkuk pkfg, D;ksafd foKku tSls fo"k;ksa esa fujh{k.k rFkk fopkjksa 
dh Lora=rk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA

O;k[;ku fofèk dh lhek,a

 1- vè;kid ds fy, lqfoèkktud gS D;ksafd d{kk esa vkrs gh vè;kid Hkk"k.k nsus 
yxrk gS vkSj Hkk"k.k iwjk dj d{kk ls pyk tkrk gSA blls og fo|kÆFk;ksa 
dh fofHkUu leL;kvksa dks gy djus ls cp tkrk gSA 

 2- bl fofèk esa Nk= fuf"Ø; jgrs gSaA vFkkZr fo|kFkÊ ds Lrj dk è;ku ugÈ 
j[kk tkrk gS] og lquuk pkgs ;k uk pkgs mls Hkk"k.k lquuk gh iM+rk gSA

 3- bl fofèk ls Nk=ksa esa u, dkS'kyksa dk fodkl ugÈ gksrk NksVh d{kkvksa esa 
f'k{k.k dh ;g fofèk v#fpdj ,oa veuksoSKkfud gS ;g fofèk foKku tSls 
fo"k;ksa ds fy, mi;qä ugÈ gSA
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 4- bl fofèk dk ç;ksx dsoy mPp d{kkvksa esa gh fd;k tk ldrk gS fuEu 
d{kkvksa esa ugÈA

 5- bl fofèk esa Nk=ksa dks u;k lh[kus dk volj ugÈ feyrk gSA

 6- ckydksa dk lfØ; jguk t:jh gS tksfd O;k[;ku fofèk ds }kjk ugÈ gks 
ldrk

 7- O;k[;ku fofèk ls Nk=ksa dks [kkst dk volj ugÈ feyrk gSA

 8- bl fofèk ls Nk=ksa esa u, dkS'kyksa dk fodkl ugÈ gksrk gSA

 9- bl fofèk ds }kjk cPpksa ds Kku dh rRijrk dh vksj fcYdqy Hkh è;ku ugÈ 
fn;k tkrk gS vkSj f'k{kd O;k[;ku djrs tkrk gSA

O;k[;ku fofèk dks çHkkoh cukus gsrq mik;

O;k[;ku funsZ'k dk ,d ikjaifjd rjhdk gS] 'kk;n f'k{kk dk lcls iqjkuk :i gSA 
blds ikl blds vojksèkd gSa tks rdZ nsrs gSa fd ;g f'k{kk dk ,d fuf"Ø; lkèku 
gSA gkykafd] O;k[;ku ges'kk fuf"Ø; ugÈ gksrk gSA ,d vPNk O;k[;ku dsoy rF;ksa 
dh ,d lwph ;k ikBîiqLrd dk iBu ugÈ gSA ,d çHkkoh O;k[;ku ;kstuk cukus 
vkSj fodYiksa dh ,d J`a[kyk cukus dk ifj.kke gSA O;k[;ku fofèk dks çHkkoh cukus 
gsrq fuEufyf[kr f'k{kd }kjk fuEufyf[kr mik; fd, tkus pkfg,&

 1- p;u&vkids O;k[;ku esa mnkgj.kksa vkSj ç'uksa ds fy, le; ds lkFk rhu 
;k pkj ls vfèkd çeq[k eqís ugÈ gksus pkfg,A dqN egRoiw.kZ Çcnq gh vkids 
Nk=ksa dks vfHkHkwr djrs gSa] blfy, f'k{kd dks pkfg, fd vius O;k[;ku esa 
dqN egRoiw.kZ lans'k dks gh fuèkkZfjr djsaA ;fn os la[;k esa de] Li"V vkSj 
mnkgj.kksa ds lkFk ;qfXer gSa rks Nk= vklkuh ls eq[; Çcnqvksa dks vklkuh 
ls le> ldsaxsA

 2- O;k[;ku NksVs [kaMksa esa&vius O;k[;ku dks rksM+sa rkfd mUgsa 20 feuV 
ds NksVs&NksVs varjky esa çLrqr fd;k tk ldsA Nk= O;k[;ku ds igys 
vkSj vafre nl feuVksa dks ;kn djrs gSa] ysfdu chp ds le; ls FkksM+k 
deA Lukrd Nk=ksa dk è;ku ,d lhfer vofèk esa gksrk gSA blfy, viuh 
d{kk dks lajpuk nsus ds fy, bldk ykHk mBk,aA çR;sd 20 feuV ds NksVs 
O;k[;ku ds ckn dqN vyx djsaA

 3- lfØ; çlaLdj.k dks çksRlkfgr djsa&lh[kuk ,d jpukRed çfØ;k gSA 
Nk=ksa dks lkexzh ds ckjs esa lkspuk pkfg,] lacaèk cukuk pkfg,] u, Kku 
ls lacafèkr gksuk pkfg, tks igys ls gh Kkr gS vkSj uÃ fLFkfr;ksa ds fy, 
Kku ykxw djsaA dsoy tkudkjh ds lkFk dke djds ge bls lh[krs gSaA 
çHkkoh çf'k{kd d{kk esa lfØ; f'k{k.k rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA lfØ; 
f'k{k.k ,d Nk=&dsafær funsZ'k gS tks Nk=ksa dks leL;kvksa dks gy djus] 
lokyksa ds tokc nsus] ekeyksa dh tkap djus] ppkZ djus] le>kus] cgl 
djus] fopkj&eaFku djus vkSj Lo;a ds ç'uksa dks rS;kj djus ds fy, lkexzh 
esa gsjQsj djus ds fy, etcwj djrk gSA Nk= lfØ; lh[kus dh rduhd 
ilan djrs gSa D;ksafd os vkd"kZd vkSj et+snkj gksrs gSaA
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 4- Çpru'khy ç'u djsa&d{kk esa lfØ; f'k{k.k rduhdksa dk mi;ksx djus 
dk lcls ljy rjhdk Çpru'khy ç'u iwNuk gSA ;s gk¡ ;k dksÃ ç'u ugÈ 
gSa] ysfdu ftUgsa Nk=ksa dks lkspus dh vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] Þbl 
fo'ks"k ifjfLFkfr esa vki D;k djsaxs\ vki bl leL;k dks dSls gy djsaxs\ß 
Çpru'khy ç'u dfBu gSa vkSj lkspus ds fy, le; dh vko';drk gksxh] 
blfy, mÙkj dh çrh{kk djus ds fy, rS;kj jgsaA ekSu dk var djksA

 5- mUgsa ys[ku çnku djsa&dsoy ,d ppkZ ç'u çLrqr djus ds ctk;] Nk=ksa 
ls ç'u ds ckjs esa rhu ls ikap feuV igys fy[kus ds fy, dgsa] fQj viuh 
çfrfØ;kvksa dks gy djsaA Nk=ksa dks fyf[kr esa ç'u ij fopkj djus ds fy, 
dgus dk ykHk ;g gS fd muds ikl viuh çfrfØ;k ds ekè;e ls lkspus 
dk le; gksxk vkSj viuh ckr dks Hkwy tkus ds Mj ds fcuk vius fopkjksa 
ij ppkZ djus esa vfèkd lgt eglwl djsaxsA Nk=ksa dks ikBîØe lkexzh ds 
lkFk dke djus vkSj ;g fuèkkZfjr djus ds fy, dgsa fd ;g muds vuqHkoksa 
ds lkFk dSls fQV cSBrk gS] mUgsa vius rjhds ls lh[kus esa l{ke cukrk gS] 
ftlls lkexzh O;fäxr :i ls lkFkZd gks tkrh gS] tks lfØ; lh[kus ds 
fny esa gSA

f'k{k.k esa çn'kZu fofèk

çn'kZu fofèk og f'k{k.k fofèk gS ftlesa fdlh lajpuk] dk;Z ç.kkyh rF; rFkk –'; 
dks Li"V fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa Nk= bafæ;ksa dh lgk;rk ls tfVy 
çfØ;k dk ljyrk ls cksèk djrs gSaA bl fofèk }kjk f'k{k.k djus ij ewrZ ls vewrZ 
f'k{k.k dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA çn'kZu fofèk og f'k{k.k fofèk gS ftlus fdlh 
lajpuk dk;Z ç.kkyh frfFk rFkk –'; dks Li"V fd;k tkrk gSA bl fofèk esa Nk= 
bafæ;ksa dh lgk;rk ls tfVy çfØ;k dk ljyrk ls cgqr djrs gSa bl fofèk }kjk 
f'k{k.k djus ij ewrZ ls vewrZ f'k{k.k dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA çn'kZu fofèk 
esa vè;kid d{kk esa pkVZ e‚My dk vk;kstu djds lacafèkr fo"k; oLrq dks Li"V 
djrk gSA

foKku tSls fo"k; dks O;k[;ku fofèk }kjk i<+kuk laHko ugÈ gS D;ksafd foKku 
,d O;ogkfjd fo"k; gSA foKku ds {ks= esa çn'kZu fofèk dk dkQh egRo gSA çn'kZu 
fofèk esa Nk= ,oa f'k{kd nksuksa gh lfØ; :i ls viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrs 
gSaA d{kk esa f'k{kd ds  lS)kafrd Hkkx dk foospu djus ds lkFk bl fofèk }kjk 
mldk lR;kiu djrs gSaA f'k{kd i<+krs le; ç;ksx djrk tkrk gS rFkk rFkk Nk= 
çn'kZu fofèk }kjk fujh{k.k djrs gq, Kku çkIr djrk gSA

;kstuk

	 • f'k{kd }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd p;fur ikB bl fofèk ds 
fy, mi;qä gSA 

	 • çn'kZu ds fy, vko';d midj.kksa lkefxz;ksa dks f'k{k.k iwoZ gh ,d= djuk 
pkfg,A

	 • d{kk esa çn'kZu ls igys ç;ksx dks djds ns[kuk pkfg, blls foÜokl ds 
lkFk vki n'kZu dj ldrs gSaA
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	 • çn'kZu ds nkSjku rFkk mlds i'pkr mi;ksx esa vkus okys O;k[;kRed uksV 
,oa ç'u rS;kj djus pkfg,A

fu"iknu ,oa çn'kZu fofèk dk f'k{k.k esa mi;ksx

bl fofèk ds varxZr dqN fcUnqvksa dks è;ku esa j[krs gq, fo|kÆFk;ksa ds f'k{k.k Lrj 
dks c<+k;k tk ldrk gS] tks fd bl çdkj gSa&

	 • f'k{kdksa dks çn'kZu fofèk dks okLrfod vkSj #fpdj cukus gsrq vU; f'k{k.k 
lkefxz;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj fo|kÆFk;ksa dh #fp cuk, j[kus ds 
fy, muls fopkj.kh; ç'u iwNs tkus pkfg,A

	 • f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks çn'kZu ds çk;kstu dks crk,a ijarq çn'kZu ds fu"d"kZ 
;k vuqeku ds ckjs esa igys ls u crk,aA

	 • f'k{kdksa ç;ksx djus ds fy, vko';d rS;kjh djus esa fo|kÆFk;ksa dh lgk;rk 
ysuh pkfg,] ftlls fo|kFkÊ lfØ; :i ls çk;ksfxd dk;Z esa Hkkx ysrs gSaA

	 • f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd çn'kZu fofèk ljy vkSj fo|kÆFk;ksa 
ds ekufld Lrj ds vuq:i gSA

	 • bl fofèk }kjk vfèkd dfBu ç;ksxksa o tksf[ke Hkjs ç;ksxksa dks çnÆ'kr fd;k 
tk ldrk gSA

	 • bl fofèk ls f'k{k.k dk;Z djokus ij le; de yxrk gS vkSj muds çn'kZu 
dh xq.koÙkk csgrj gks tkrh gSA

	 • çn'kZu fofèk ds nkSjku Nk= Lo;a ns[kdj lh[krs gSaA blfy, ckydksa dh 
–f"V ,oa Jo.k bafæ;ka vfèkd lfØ; jgrh gS vkSj Nk=ksa esa fujh{k.k rdZ ,oa 
fopkj 'kfä dk fodkl gksrk gSA

	 • ;g f'k{k.k fofèk NksVh d{kkvksa ds fy, vfèkd mi;ksxh fofèk gSA

	 • ç;ksx çn'kZu f'k{kd }kjk fd, x, tkus ls midj.kksa dh VwV&QwV de gksrh 
gSA

	 • bl fofèk ls Kku çkIr vfèkd LFkkÃ gksrk gSA

	 • Nk= bl fofèk ls fl)karksa dks Li"V :i ls le> ldrs gSaA

viuh izxfr tkafp,

 5- fuekZ.koknh mikxe ds 6E izfreku esa dkSu&lk pj.k ugha gksrk gS\

  ¼d½ vUos"k.k ¼[k½ funku

  ¼x½ ewY;kadu ¼?k½ O;k[;k

 6- fuEu esa ls dkSu&lh fof/k fuekZ.koknh mikxe ij vk/kkfjr ugha gS\

  ¼d½ [kkst fof/k ¼[k½ izkstsDV fof/k

  ¼x½ iz;ksx'kkyk fof/k ¼?k½ O;k[;ku fof/k
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2-5 f'k{k.k fofèk;ka&II

pwafd f'k{k.k fof/k;ksa dk {ks= vR;ar foLr`r gS vr% budk v/;;u&voyksdu 
vyx&vyx pj.kksa esa djuk Js;Ldj gksrk gSA

2-5-1 vUos"k.k ds fy, ç;ksx'kkyk

foKku f'k{k.k esa ç;ksx'kkyk dk fo'ks"k egÙo gS] ç;ksx fofèk }kjk f'k{k.k djus 
gsrq f'k{kd ç;ksx'kkyk dk mi;ksx djrs gSaA foKku f'k{k.k esa ç;ksx fofèk f'k{k.k 
dh fof'k"V fofèk gSA bl fofèk ds ekè;e ls f'k{kd O;fäxr f'k{k.k ,oa lkewfgd 
f'k{k.k esa leUo; LFkkfir djds Nk=ksa esa tho foKku ds vè;;u ds çfr fo'ks"k 
#fp ,oa fØ;k'khyrk mRiUu djrk gSA f'k{kk 'kCndks'k esa ç;ksx 'kkyk fofèk ds 
fo"k; esa fy[kk x;k gS] ^^ç;ksx'kkyk fofèk vuqns'kukRed çfØ;k gS] ftlds }kjk 
fdlh ?kVuk ds dkj.k çHkko] ç—fr vFkok xq.k pkgs lkekftd] eukSfoKkfud vFkok 
HkkSfrd gksa] os okLrfod vuqHko vFkok ç;ksx }kjk fu;af=r n'kkvksa esa lqfuf'pr fd;s 
tkrs gSA** bl fofèk esa Nk= Lo;a dk;Z djus esa #fp ysrs gSa] blfy, eukSoSKkfud 
<ax ls ;g fofèk mfpr gSA

bl fofèk esa Nk= ç;ksx'kkyk esa tkdj Lo;a ç;ksx djrs gS vkSj çR;{k vuqHkoksa 
}kjk Kku çkIr djrs gSA os Lo;a çs{k.k] fujh{k.k ,oa x.kuk }kjk ifj.kke fudkyrs 
gSa rFkk fdlh fu;e vFkok fl)kUr dks Lo;a vius 'kCnksa esa çfrikfnr djrs gaSA 
f'k{kd le;&le; ij Nk=ksa ds dk;ksZ dk fujh{k.k djrk gS vkSj vko';drkuqlkj 
Nk=ksa dks funsZ"k nsdj ekxZ&çn'kZu djrk gSA blfy, ç;ksx'kkyk fofèk esa Nk=ksa ds 
lkFk&lkFk vè;kid dks Hkh lfØ; jguk iMrk gSA fo+|kFkÊ Lo; lfØ; jgdj fdlh 
fu"d"kZ ij igqprs gSaA ftlls muesa vUos"k.kkRed 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gSA ;g 
fofèk vU; fofèk;ksa dh vis{kk mi;ksxh] O;kogkfjd rFkk oSKkfud gSA ç;ksx'kkyk fofèk 
esa ç;ksx dks lQy ,oa çHkkoh cukuk f'k{kd dh Lo;a dh ;ksX;rk] {kerk] vuqHko 
rFkk lw>&cw> ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% ç;ksx'kkyk fofèk }kjk f'k{k.k&vfèkxe 
djus ij fuEu inksa dk vuqlj.k djds fd, x, ç;ksx dks ç;ksxkRed uksV cqd 
esa vkysf[kr fd;k tkrk gSA

foKku esa çk;ksfxd dk;Z ds }kjk lh[kuk&fl[kkuk

tho foKku&f'k{k.k esa çk;ksfxd dk;Z dh fo'ks"k mi;ksfxrk gS D;ksafd foKku dk 
vè;;u çk;ksfxd dk;Z ds fcuk iwjk ugh gks ldrk gSA M‚- Mh- ,l- dksBkjh ds 
vuqlkj&

"To learn science is to do science. There is no other way of learning 
science."

tho foKku f'k{k.k dk mís'; Nk=ksa dks dsoy Kku çnku djuk gh ugÈ 
gS] vfirq muesa fofHkUu dq'kyrkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dk fodkl djuk gS ftuls 
muesa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl gks ldsA foKku ds fu;eksa ,oa fl)kUrksa dks 
le>kus esa foKku&f'k{kd cgqèkk ç;ksx&çn'kZu djrs gaS] tks vR;Ur egRoiw.kZ gksrk 
gSA ;fn ;gh ç;ksx Nk= Lo;a ç;ksx'kkyk esa djrs gSa rks budh mi;ksfxrk vkSj 
c<+ tkrh gS] D;ksafd blesa Nk= Lo;a djds lh[krs gSaA bl fofèk ls çkIr Kku 
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LFkk;h gksrk gS rFkk og foKku ds fu;eksa ,oa fl)kUrksa dks ljyrk ls lh[k tkrs 
gS çk;ksfxd dk;Z }kjk og midj.kksa ds ç;ksx djus dk dkS'ky Hkh çkIr djrs gSa 
ftlls oSKkfud ç;ksx djus esa n{k gks tkrs gSaA vr% foKku f'k{k.k esa çk;ksfxd 
dk;Z ds }kjk lh[kuk&fl[kkuk vR;Ur vko';d gSA

çk;ksfxd dk;Z gsrq lkekU; fu;e

 ¼1½ ç;ksx ls lEcfUèkr lS)kfUrd tkudkjh] ç;ksx fofèk] ç;qä midj.kksa dk 
Kku Nk=ksa dks ç;ksx ls iwoZ çnku fd;k tkuk pkfg,A

 ¼2½ ç;ksx ls lEcfUèkr iw.kZ fooj.k Nk=ksa dks viuh ç;ksx iqfLrdk esa vafdr dj 
ysuk pkfg,A 

 ¼3½ fofHkUu çdkj ds çk;ksfxd çs{k.kksa dks çs{k.k rkfydk esa mfpr #i esa vafdr 
djuk pkfg,A 

 ¼4½ f'k{kd }kjk ç;ksx ds le; Nk=ksa dks çs{k.k ysus esa vk jgh dfBukÃ;ksa dk 
lekèkku fd;k tkuk pkfg,A 

 ¼5½ lHkh çs{k.k ysus ds ckn mfpr #i ls x.kuk djsa rFkk çkIr ifj.kke dks 
iqfLrdk esa fy[k dj f'k{kd ds lq>ko çkIr fd;s tkus pkfg,A

tho foKku f'k{k.k gsrq çk;ksfxd çk#i ds pj.k 

 ¼1½ ç;ksx la[;k 

 ¼2½ fnukad 

 ¼3½ y{; 

 ¼4½ fl)kUr 

 ¼5½ ç;ksx fofèk 

 ¼6½ ifj.kke 

 ¼7½ lkoèkkfu;k¡

ç;ksx'kkyk fofèk dh çfØ;k

bl fofèk esa f'k{kd loZçFke Nk=ksa dks lw=ksa] fu;eksa] fl)kUrksa ,oa rF;ksa dk Kku 
djkrk gSA blds ckn mUgsa ç;ksx djds fl) djus dh fofèk Li"V djrk gSA 
rRi'pkr Nk=ksa dks ç;ksx djus ds funsZ'k fn;s tkrs gSa rFkk ç;ksx djus esa f'k{kd 
Nk=ksa dks lgk;rk çnku djrs gSaA vUr esa Nk= ç;ksx ds ekè;e ls çkIr fu"d"kksZ 
ls lw=@fu;e@fl)kUr@rF;ksa dk lR;kiu djrs gSaA

ç;ksx'kkyk fofèk ds xq.k

 ¼1½ bl fofèk esa Nk=ksa dks Lo;a djds lh[kus dk volj çkIr gksrk gS vr% Kku 
LFkk;h gksrk gSA

 ¼2½ bl fofèk esa çR;sd Nk= viuh {kerk ds vuqlkj lh[krk gSA 

 ¼3½ midj.kksa dk ç;ksx djus ls muesa çk;ksfxd dkS'ky dk fodkl gksrk gSA

 ¼4½ Nk=ksa dks rF;ksa ,oa fl)kUrksa dk lR;kiu djus dk volj çkIr gksrk gSA
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 ¼5½ Nk= ijh{k.k rFkk fujh{k.k }kjk KkukZtu djrs gSa ftlls muesa oSKkfud 
–f"V dks.k rFkk fujh{k.k 'kfä dk fodkl gksrk gSA

ç;ksx'kkyk fofèk ds nks"k

 ¼1½ bl fofèk }kjk fuEu d{kkvksa esa f'k{k.k ugh fd;k tk ldrk gS D;ksafd de 
vk;q ds Nk= fu;eksa dk lR;kiu ugh dj ldrs gSaA

 ¼2½ le; ,oa vkÆFkd –f"V ls ;g fofèk mi;qDr ugh gS D;ksafd blesa le; rFkk 
èku vfèkd O;; gksrk gSA

 ¼3½ bl fofèk dk ç;ksx lhfer Nk=ksa dh d{kk esa gh fd;k tk ldrk gSA

 ¼4½ bl fofèk dk ç;ksx tho foKku ds f'k{k.k esa dsoy dqN çdj.kksa esa gh fd;k 
tk ldrk gSA

vUos"k.k ;k vfèkxe dk [kkst mikxe

foKku ds vè;;u esa [kkst mikxe }kjk u;s Kku dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA okLro 
esa foKku ç;ksxRed ,oa çR;;kRed lkèkuksa }kjk fujh{k.k vUos"k.k ,oa lap; dh 
varghu çfØ;k gSA bl çfØ;k dh fo'ks"krk Kku dk lap;] lkekU;hdj.k ,oa lqèkkj 
djuk gSA foKku ,d ç;ksxkRed fo"k; gS bl fy, blesa ç;ksx djuk] ç;ksxksa 
dk fujh{k.k djuk rFkk ç;ksxksa ds vkèkkj ij lkekU; fu"d"kZ fudkyuk ,d eq[; 
f'k{k.k mikxe ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA foKku f'k{k.k ds mís'; esa Nk=ksa 
dks oSKkfud fofèk dk çf'k{k.k nsuk lfEefyr gSA foKku }kjk oSKkfud –f"Vdks.k 
dk fodkl gksrk gSA foKku lh[kus fl[kkus esa çs{k.k] ç;ksx] [kkst o vUr% çKk dh 
fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA fdlh Hkh ?kVuk dk oSKkfud dk;Z&dkj.k çHkko tkuus ds 
fy, ?kVuk dk dÃ ckj çs{k.k fd;k tkrk gS rFkk O;fä viuh {kerk ds vkèkkj ij 
lEcfUèkr rRo dh O;k[;k djus esa l{ke gksrk gSA çs{k.k ds vkèkkj ij ifjdYiukvksa 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rFkk mu ifjdYiukvksa dh lR;rk dh tk¡p ç;ksxksa }kjk 
dh tkrh gSA ç;ksxksa ds lR;kiu ds vkèkkj ij ifjdYiuk dh iqf"V dh tkrh gS 
rFkk u;s fu;eksa o fl)kUrksa dh [kkst dh tkrh gSA oSKkfud fofèk dh bl çfØ;k esa 
vUr% çKk dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA vUr% çKk fdlh fo"k; ij lexz o ,dh—r 
fpUru }kjk oSKkfud lEçR;; ds fuekZ.k esa lgk;rk çnku djrh gSA lw> }kjk 
gh O;fä vUos"k.k dh çfØ;k esa viw.kZ Kku dks iw.kZrk dh vksj vxzlj djrk gSA 
bl çdkj lkekU; ls fo'ks"k dh vksj Kku dh çkfIr dh tkrh gSA 

[kkstfofèk

[kkst fofèk ,d ,slh vfo"dkj çèkku fofèk gS] ftlesa Nk= Lo;a çsfjr gksdj f'k{kd 
ds funsZ'ku esa fdlh oLrq dh [kkst djus ds fy, fujarj rc rd ç;kljr jgrk gS] 
tc rd og fdlh vafre y{; dh çkfIr u dj ysA ;g ,d fujarj vH;kl rFkk 
ç;kl ,oa =qfV ds fl)kUr ds vkèkkj ij fdlh fu"d"kZ dh [kkst djus dh fofèk gSA 

[kkst mikxe ds mís';

[kkst fo|kÆFk;ksa ds lh[kus esa lgk;rk djus ds lEcUèk esa ,d egRoiw.kZ dk;Zuhfr 
gSA ;g mikxe foKku ds çfr ldkjkRed ço`fÙk;ksa dks çsj.kk vkSj çksRlkgu nsus 
okyk Hkh gSA dÃ mís';ksa ds fy;s vki ,d foKkua f'k{kd ds :i esa ç;ksxkRed 
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[kkst dk ç;ksx dj ldrs gS&

 1- oSKkfud fofèk ds lEcUèk esa fo|kÆFk;ksa dh le> dks fodflr djukA 

 2- ,d voèkkj.kk ds lEcUèk esa fo|kÆFk;ksa dh oSKkfud le> dks lq–<+ djus 
esa lgk;rk djukA 

 3- fo|kÆFk;ksa esa oSKkfud dkS'ky fodflr djuk] mnkgj.k ds fy,] ,d dk;Zfofèk 
dh ;kstuk cukuk] ekiuk] çs{k.k djuk vkSj vk¡dM+s bdës djuk] vk¡dM+ksa dks 
çLrqr djuk] vFkok vkykspukRed ewY;kadu djukA 

Nk=ksa dh [kkst fofèk esa layXurk 

[kkst fofèk fo|kÆFk;ksa dks fuEufyf[kr esa lfEefyr djrh gS&

 1- ,d ç'u dh igpku djuk 

 2- ,d vuqeku crkuk ;k Hkfo"; dFku djuk 

 3- ç;ksx dh ;kstuk cukuk 

 4- ç;ksx dks fØ;kfUor djuk 

 5- çs{k.kksa dks fjd‚MZ djuk 

 6- ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk 

 7- fu"d"kZ fudkyuk 

 8- fu"d"kZ ifj.kkeksa dks çLrqr djukA 

[kkst mikxe ds çdkj

[kkst mikxe dks ge mldh çfØ;k ds vkèkkj ij rhu çdkj ls le> ldrs gSa&

 1- Lora= [kkst mikxe 

 2- funsZf'kr [kkst mikxe 

 3- fuxeukRed [kkst mikxe 

Lora= [kkst mikxe og fofèk gS ftlesa oSKkfud Lora= :i ls fdlh leL;k ij 
Çpru djrs gSa rFkk u, fu;eksa ,oa flèkkUrksa dks fu"d"kZ ds :i esa çLrqr djrs 
gSaA funsZf'kr [kkst mikxe eq[; :i ls f'k{k.k vfèkxe esa ç;qä gksrk gSA blesa 
,d f'k{kd vius f'k{kkÆFk;ksa ds lkFk feydj [kkst dk vk;kstu djrk gS vkSj 
blesa igys ls çkIr fu;eksa ,oa fl)karksa dk lR;kiu fd;k tkrk gSA vr% f'k{k.k 
vfèkxe çfØ;k esa ge funsZf'kr [kkst mikxe dk ç;ksx djrs gSaA fuxeukRed 
[kkst mikxe ,d ,slh fofèk gS tks eq[;r% fuxeukRed Çpru ij vkèkkfjr gksrh 
gSA bl Øe esa ,d f'k{kd ds :i esa ge funsZf'kr [kkst mikxe dh ;kstuk ds 
fo"k; esa ppkZ djsaxs&

funsZf'kr [kkst mikxe ds pj.k

 1- leL;k dk çLrqrhdj.k

 2- rF;ksa dh [kkst

 3- ifjdYiukvksa dk fuekZ.k
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 4- ifjdYiukvksa dk ijh{k.k

 5- fu;e@fu"d"kZ fudkyuk

,d ç;ksxkRed [kkst dh ;kstuk cukuk

funsZf'kr [kkst mikxe ds vkèkkj ij ge fdlh [kkst ds vk;kstu ds fy, ;kstuk 
cuk ldrs gSaA bl ;kstuk esa fuEu fcUnqvksa dks è;ku esa j[ksaxs&

 1- [kkst dk D;k mís'; gS\

 2- bl [kkst dks djds vki D;k pkgrs gSa fd Nk= lh[ksa \

 3- dkSu ls midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dh vkidks vko';drk iM+sxh \

 4- dkSu lh lqj{kk vk'kadkvksa dks è;ku esa j[kus dh vko';drk gS \ vr% vki 
dkSu lh lkoèkkfu;ksa dk ikyu djsaxs \

 5- vki [kkst dk ifjp; dSls djk,¡xs\

[kkst fofèk ds xq.k

 1- ;g fofèk fØ;k'khyrk ds fl)kUr ij vkèkkfjr gS rFkk Nk= Lo;a fØ;k djds 
[kkstrs gSaA 

 2- ;g fofèk Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k fodflr djrh gSA 

 3- bl fofèk esa Nk= fdlh fu;e@fl)kUr dh [kkst vFkok fdlh leL;k dk 
gy Lo;a [kkstrs gS] blls çkIr Kku LFkk;h gksrk gSA

 4- blls Nk=ksa dh fujh{k.k 'kfä rhoz gksrh gS rFkk fopkj çfØ;k lfØ; gks 
tkrh gSA 

[kkst fofèk ds nks"k

 ¼1½ ;g fofèk le; dh –f"V ls mi;ksxh ugÈ gS D;ksfd Nk= [kkst esa vfèkd 
le; o 'kfä O;; djrs gSaA

 ¼2½ foKku dh lHkh f'k{k.k fo"k;oLrq dk f'k{k.k bl fofèk ls lEHko ugÈ gksrk 
gSA

 ¼3½ bl fofèk esa xyr fu"d"kZ fudkys tkus dh lEHkkouk lnSo cuh jgrh gSA 

 ¼4½ Nk=ksa ds cMs lewg dks bl fofèk ls fl[kkuk dfBu gSA 

 ¼5½ bl fofèk ds ç;ksx gsrq ,d vPNh ç;ksx'kkyk o iqLrdky; vko';d gSA 

foKku f'k{k.k esa leL;k lekèkku fofèk dk fo'ks"k egRo gSA blesa f'k{kd fdlh 
leL;k dks lekèkku gsrq Nk=ksa ds le{k çLrqr djrk gSA Nk= mlds lekèkku gsrq 
fu;ksftr ç;kl djrs gSa rFkk vFkZiw.kZ gy [kkstrs gSaA bl çdkj leL;k lekèkku 
fofèk ,d foospukRed fpUru çfØ;k ls foosdiw.kZ lekèkku [kkstus dh fofèk gSA 

2-5-2 ijh{k.k o rF;ksa dk lR;kiu

oSKkfud fofèk ds varxZr fdlh leL;k dk lekèkku djus ds fy, lcls igys 
ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blds i'pkr ifjdYiuk dh lR;rk dh tk¡p 
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djus ds fy, vusd ijh{k.k fd;s tkrs gSa rFkk çkIr çs{k.kksa ds vkèkkj ij rF;ksa dk 
lR;kiu fd;k tkrk gSA vc ijh{k.kksa ls çkIr çs{k.kksa dks lkj.khc) djrs gSaA dÃ 
ckj ijh{k.kksa dks nksgjkus ds ckn tc ifj.kke ,d ls vkrs gSa vkSj ifjdYiuk ds 
vuq:i gksrs gSa rc fl)kar vkSj fu;eksa dk çfriknu gksrk gSA 

leL;k lekèkku

leL;k lekèkku fofèk ds vUrxZr ckyd leL;k ds lekèkku ds lqfu;ksftr rjhds 
lsa leL;k dk fu"d"kZ çkIr djusa ds mís'; lsa çgkj djrk gSA leL;k lekèkku ds 
vUrxZr fofHkUu rjhdksa lsa leL;k ij fopkj djusa gsrq oSKkfud fofèk dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA leL;k lekèkku ls f'k{k.k ds vUrxZr 'kSf{kd –f"V ls mi;ksxh 
leL;kvksa dk gh pquko fd;k tkrk gS rFkk Nk= ,oa vè;kid feydj oSKkfud 
rjhds ls leL;k dk lekèkku djus dk ç;kl djrs gSA leL;k lekèkku i)
fr ds }kjk f'k{k.k djusa dk ;g mís'; gksrk gS fd Nk=ksa esa leL;k lekèkku dh 
;ksX;rkvksa dk fodkl gksa rkfd Hkkoh thou esa Nk= vkusa okyh leL;kvksa lsa Hk;Hkhr 
gksdj iyk;u u djsa] leL;kvksa dk voSKkfud rjhds ls lekèkku u fudkysa] vfirq 
leL;kvksa dk fu;ksftr rjhds rFkk oSKkfud fofèk ls lekèkku <wa<saA ;g i)fr 
bl euksoSKkfud ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd çR;sd O;fä ds vUnj leL;kvksa ds 
viusa rjhds lsa lekèkku dh ;ksX;rk] rdZ nsus dh {kerk gksrh gS] ek= vko';drk 
bl ckr dh gS fd O;fä ds vUnj leL;k dk oSKkfud –f"Vdks.k ls gy [kkstusa 
dh {kerk dk fodkl fd;k tk,A vr% leL;k lekèkku i)fr dh eq[; fo"ks'krk 
ekufld fØ;k,¡ ,oa fpUru gSA 

Mhoh ds vuqlkj bl çdkj ds fpUru dks foospuk fpUru dgrs gSA 
foospukRed fpUru dh nks voLFkk,a gS] ,d ,slh fLFkfr tc la'k;] vojksèk] nqfoèkk 
;k ekufld dfBukÃ] ftlesa fpUru dk çkjEHk gksrk gSA f}rh; voLFkk esa O;fä 
'kksèk t‚p] ryk'k ,oa iwNrkN dk dk;Z djrk gS vkSj ,slh lkexzh tqVkrk gS tc 
la'k;] vojksèk vkSj nqfoèkk dk lekèkku gksrk gSA 

ç'u mBkuk

ç'u oSKkfud vUos"k.k dks lapkfyr djrs gSaA tSls&tSls fo|kFkÊ ,d u;h voèkkj.
kk vFkok fo"k; dk vUos"k.k djuk çkjaHk djrs gSa] os ç'u iwNrs gSaA buesa ls dqN 
ç'uksa dks [kkst ds vkèkkj ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls fd ^tc ued 
?kqyrk gS] rks og dgk¡ tkrk gS\ vFkok ^tc ,d eksecÙkh tyrh gS rks D;k gksrk 
gS\ fo|kFkÊ ,sls cqf) mÙkstd ç'u mRiUu dj ldrs gSa vFkok ^eSa tkuus ds fy;s 
mRlqd gw¡* tSls ,d dFku dks iwjk djds mUgsa ç'uksa dks mRiUu djus ds fy;s 
çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

fo|kÆFk;ksa dks Lo;a ls ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsa

viuh d{kk esa ,slk okrkoj.k rS;kj djsa tgka vPNs pqukSrhiw.kZ ç'u iwNs tkrs gSa 
vkSj tgka fo|kÆFk;ksa ds fopkjksa dks lEeku fn;k tkrk gS vkSj mudh ç'kalk dh 
tkrh gSA fo|kFkÊ ç'u ugÈ iwNsaxs vxj mUgsa] muds lkFk fd, tkus okys O;ogkj 
dks ysdj Hk; gksxk ;k vxj mUgsa yxsxk fd muds fopkjksa dk eku ugÈ fd;k 
tk,xkA fo|kÆFk;ksa dks ç'u iwNus ds fy, vkeaf=r djuk mudks ftKklk n'kkZus 
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ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ;g foKku fo"k; ds f'k{k.k mís'; dh iwÆr dk ,d 
egÙoiw.kZ pj.k gksrk gSA 

leL;k&lekèkku fofèk dh çfØ;k

bl fofèk ds fuEukafdr lksiku gSa&

 ¼1½ leL;k dh igpku vkSj ifjHkkf"kr djuk

 ¼2½ ifjdYiukvksa dk fuekZ.k

 ¼3½ ifjdYiukvksa dk ijh{k.k rFkk çek.k çkIr djuk

 ¼4½ ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk

 ¼5½ fu"d"kZ fudkyuk

 ¼1½ leL;k dh igpku vkSj ifjHkkf"kr djuk&,d vPNh leL;k dh igpku 
f'k{kd o Nk= feydj djrs gSa vkSj ;g fo"k; ds lSèkkafrd o O;kogkfjd 
i{kksa dks tkuus ds ckn gh laHko gSA bldsa lkFk gh vxj fujh{k.k ;ksX;rk dk 
fodkl Nk=ksa esa fd;k x;k gS rks og vius ifjos'k ls Hkh fofHkUu leL;kvksa 
dks igpku ldrs gSaA mlds i'pkr~ leL;k ls lEcafèkr mís';ksa dk fuèkkZj.k 
fd;k tkrk gSA leL;k dh igpku ds ckn mls mfpr :i ls ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gSA 

 ¼2½ ifjdYiukvksa dk fuekZ.k&oSKkfud vUos"k.k dh çfØ;k esa leL;k dk 
p;u djus ds ckn vUos"k.kdrkZ vius iwoZ vuqHko o rF;ksa ds vkèkkj ij ml 
leL;k dk ,d laHkkfor lekèkku fuÆer djrk gS ftls ifjdYiuk dgrs 
gSaA ifjdYiuk nks ;k vfèkd pjksa ds chp laHkkfor lEcUèk dk ,d ijh{k.
kh; dFku gSA vUos"k.k dh çfØ;k esa ifjdYiuk vè;;u dh tk jgh leL;k 
dk laHkkfor lekèkku gksrh gSA lS)kafrd vkèkkjksa ij vUrÆufgr lacaèkksa ds 
fo'ys"k.k ds }kjk vFkok Li"V :i ls vuqHkwr vuqHkoksa o çs{k.kksa ds vkèkkj ij 
ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ifjdYiuk,a oLrqr% vUos"k.k dk;Z 
dks ,d fuf'pr fn'kk çnku djrh gSaA ;g ç'uksa dk laHkkfor mÙkj çLrqr 
djrh gSa ,oa ladfyr lk{;ksa ds vkèkkj ij mudk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
oLrqr% ifjdYiukvksa ds vkyksd esa gh çnÙk ladfyr fd;s tkrs gSa ,oa muds 
fo'ys"k.k ls çkIr ifj.kkeksa ds }kjk ifjdYiukvksa dks Lohdkj ;k vLohdkj 
fd;k tkrk gSA

 ¼3½ ifjdYiukvksa dk ijh{k.k rFkk çek.k çkIr djuk&ifjdYiukvksa ds 
ijh{k.k gsrq foHkhu ç;ksx vk;ksftr fd;s tkrs gSaA ç;ksx dh lajpuk] mldk 
vk;kstu vkSj ogk¡ ls çek.k çkIr djuk vko';d gksrk gSA ç;ksx dh çfØ;k 
esa f'k{kd ds lg;ksx ls Nk=ksa }kjk ç;ksxksa dk lgh çs{k.k fd;k tkuk vko';d 
gSA 

 ¼4½ ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk&ç;ksxksa }kjk çkIr ifj.kkeksa dh mi;qä rduhdh 
}kjk O;k[;k dh tkrh gSA bldks pkVZ] xzkQ ;k vU; fdlh fofèk ls O;ä 
fd;k tk ldrk gSA 
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 ¼5½ fu"d"kZ fudkyuk&vkdM+ksa ds vkèkkj ij mudh O;k[;k dj mfpr fu"d"kZ 
fudkys tkrs gSaA ,sls fu"d"kZ oSKkfud ,oa mi;ksxh gksrs gSaA fu"d"kZ çkIr 
djus ds mijkar mudk vkys[ku Hkh djuk vko';d gksrk gS rFkk Hkfo"; ds 
fy, lq>ko Hkh fn, tkrs gSaA 

leL;k&lekèkku fofèk dh fo'ks"krk,¡

 1- Nk= leL;kvksa dks Lor% gy djuk lh[krs gSaA 

 2- muesa fujh{k.k ,oa rdZ 'kfä dk fodkl gksrk gSA 

 3- os lekU;hdj.k djus esa leFkZ gksrs gSaA 

 4- blls Nk=ksa dh ekufld 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gSA 

 5- bl fofèk ls çkIr Kku rkÆdd Øe esa] lqO;ofLFkr o LFkk;h gksrk gSA 

leL;k&lekèkku fofèk dh lhek,¡

 1- le; ,oa 'kfä dk viO;; gksrk gSA 

 2- ;g fofèk fuEu d{kkvksa ds Nk=ksa gsrq mi;ksxh ugÈ gSA 

 3- bl fofèk ds ç;ksx ds fy, ;ksX; f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gSA 

 4- bl fofèk ls f'k{k.k djrs gq, fuèkkZfjr ikBîØe iw.kZ dj ikuk lEHko ugÈ 
gSA

cPpksa dh oSdfYid voèkkj.kk,¡ nwj djuk ,oa dkS'kyksa dk fodkl

vkSipkfjd foKku f'k{kk ds fy, f'k{kkFkÊ fofHkUu çk—frd oLrqvksa rFkk ?kVukvksa ds 
fo"k; esa oSdfYid voèkkj.kkvksa ds fofHkUu Lo#iksa ds lkFk ços'k djrs gSaA vkSipkfjd 
foKku f'k{kk esa f'k{kkÆFk;ksa dh oSdfYid voèkkj.kk,¡ mudh vk;q] {kerk] Çyx vkSj 
lkaL—frd lhekvksa ds vkèkkj ij fuèkkZfjr gksrh gSA bl çdkj ;g ns[kk tkrk gS 
fd fofHkUu i`"B Hkwfe ds Nk=ksa esa oSdfYid voèkkj.kk fHkUu gksrh gSA

oSdfYid voèkkj.kkvksa dks f'k{kkÆFk;ksa ds Çpru ds oSdfYid Lo#i ds #i 
esa le>k tkrk gSA çR;sd ?kVuk ds fy, f'k{kkFkÊ ds ikl fdlh fo'ks"k fpUru dk 
Lo#i gksrk gSA tc u;s vuqHko iwoZ ds vuqHkoksa ds çdk'k esa O;k[;k fd;s tkrs gSa 
rFkk igys dh le> ij fodflr gksrs gS rks ifj.kke Lo#i oSdfYid voèkkj.kk,¡ 
mRiUu gksrh gSaA

f'k{kk 'kkL=h; fufgrkFkZ

 ¼1½ foKku ds vè;;u esa Nk=ksa dh oSdfYid voèkkj.kk,a f'k{kdksa dks vius 
f'k{kkÆFk;ksa dh ekufld nqfu;k dks le>us vkSj mls d{kk çfØ;k ds fy, 
dsfUær djus esa lgk;d gksrh gSaA

 ¼2½ ikjaifjd f'k{k.k j.kuhfr;ksa ds }kjk oSdfYid voèkkj.kkvksa dks cnyuk vR;Ur 
dfBu gksrk gS] D;ksafd budh ç—fr –< o çfrjksèkh gksrh gSA

 ¼3½ dsoy ,d fof'k"V f'k{k.k –f"Vdks.k dk ç;ksx djds Nk=ksa dh oSdfYid 
voèkkj.kkvksa dks vkèkkj cukrs gq, mUgsa fdlh u;s oSKkfud Kku dk Li"Vhdj.k 
çnku fd;k tk ldrk gSA
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 ¼4½ fof'k"V f'k{k.k esa loZçFke f'k{kd dks Nk=ksa dh oSdfYid voèkkj.kkvksa dk 
Kku çkIr djuk pkfg, rFkk Li"Vhdj.k çkIr djrs gq, u;s Kku ds fuekZ.k 
dh vksj vxzlj gksuk pkfg,A rRii'pkr ewY;kadu o vuqç;ksx ls u;s Kku 
dk lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A

 ¼5½ Nk=ksa ds vUnj ç'u iwNus dh {kerk fodflr djuk pkfg, rFkk ftKklk 
dk iks"k.k djuk pkfg,A 

f'k{kd ds :i esa f'k{kkÆFk;ksa dh oSdfYid voèkkj.kkvksa dks le>us rFkk lEcafèkr 
çdj.k esa mldk mi;ksx djus dk dkS'ky ,oa f'k{kkÆFk;ksa esa vius fopkjksa dks O;ä 
djus dk dkS'ky fodflr gksuk vko';d gSA tSls ,d f'k{kkFkÊ ges'kk ;g ekurk 
gS fd i`Foh fLFkj gS ,oa lw;Z mlds ,d vksj ls nwljs vksj pôj yxkrk gSA tc 
d{kk esa xzgksa dh fLFkfr ds fo"k; esa ppkZ djrs gq, f'k{kd ;g crkrk gS fd lw;Z 
fLFkj gS rFkk i`Foh mlds pkjksa vksj pôj yxkrh gS rks bl lEcUèk esa Nk= viuh 
oSdfYid voèkkj.kk dks d{kk esa j[krs gSaA bl çdkj bu voèkkj.kkvksa dks ç;ksx 
djrs gq, tc mnkgj.kksa ds ekè;e ls budks nwj fd;k tkrk gS rks vfèkxe #fpdj 
,oa çkIr Kku LFkk;h gksrk gSA

çkstsDV fofèk

f'k{kk Kku] ewY;] dq'kyrkvksa ,oa vfHko`fÙk ds #i esa ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu 
ykus dh çfØ;k gSA f'k{kk ds ekè;e ls O;ogkj esa ifjorZu ykus gsrq vè;kid 
çR;sd ifjfLFkfr esa ,d gh fofèk dk ç;ksx ugÈ djrk gS] vfirq fofHkUu fofèk;ksa 
,oa çfofèk;ksa] ç;ksxksa ,oa rduhdksa dk ç;ksx fd;k djrk gSA tho foKku f'k{k.k 
esa çkstsDV ds ekè;e ls LokHkkfodrk o lthork vkrh gSA çkstsDV dk;Z esa ckyd 
dks LokHkkfod ifjfLFkfr;k¡ çkIr gksrh gS] ftlesa og mís';iw.kZ fdlh leL;kewyd 
dk;Z dks lthork ls iw.kZ djus esa lQy gksrk gSA

M‚- fofy;e fdyiSfVªd ds vuqlkj&^^çkstsDV ,d rUe;rkiw.kZ rFkk mís';& 
iw.kZ fØ;k gS ftldk lkekftd okrkoj.k esa fodkl gksrk gSA**

çks- ts- ,- LVhosUlu ds vuqlkj&^^çkstsDV ,d leL;kewyd dk;Z gS tks viuh 
LokHkkfod ifjLFfkfr;ksa esa iw.kZrk dks çkIr djrk gSßA

çkstsDV ds pj.k

foKku çkstsDV esa fuEu pj.kksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&

 ¼1½ leL;k dk p;u 

 ¼2½ fu;kstu 

 ¼3½ dk;kZUo;u 

 ¼4½ vfHkys[ku 

 ¼5½ ewY;kadu 

çkstsDV ys[ku ds in

foKku çkstsDV dh fjiksVZ fy[kus esa fuEufyf[kr inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&
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 1- çkstsDV dk uke 

 2- çkstsDV dk egRo 

 3- çkstsDV ds mís'; 

 4- çkstsDV gsrq mi;ksxh lkexzh 

 5- çkstsDV dh fØ;kfofèk 

 6- çkstsDV dk ifj.kke

viuh izxfr tkafp,

 7- dkSu [kkst mixke dk izdkj ugha gS\

  ¼d½ Lora= [kkst mixke ¼[k½ funsZf'kr [kkst mixke

  ¼x½ lgdkjh [kkst mixke ¼?k½ fuxeukRed [kkst mixke

 8- ̂ ^izkstsDV ,d rUe;rkiw.kZ rFkk mÌs';iw.kZ fØ;k gS ftldk lkekftd 
okrkoj.k esa fodkl gksrk gSA**& ;g fdldk dFku gS \

  ¼d½ MkW- fofy;e fdyuSfVªd dk ¼[k½ izks- ts- ,- LVhosalu dk

  ¼x½ MkW- Mh- ,l- dksBkjh dk ¼?k½ vkbZtSd dk

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj

 1- ¼[k½

 2- ¼?k½

 3- ¼[k½

 4- ¼x½

 5- ¼[k½

 6- ¼?k½

 7- ¼x½

 8- ¼d½

2-7 lkjka'k

foKku f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k gsrq çfpfyr fofHkUu mikxeksa dk viuk vyx&vyx 
egRo gSA çR;sd mikxe dk ç;ksx f'k{k.k fo"k;&oLrq ,oa f'k{kkFkÊ dh vko';drk 
ds vkèkkj ij ,d dq'ky f'k{kd ds :i esa ge fu;ksftr dj ldrs gSaA çR;sd 
mikxe ds ykHk ,oa gkfu;k¡ gSa ftlls ge ifjfpr gq, gSaA blfy, ,d foKku 
f'k{kd ds :i esa fdl çdkj fofHkUu fofèk;ksa dk lekos'k dq'kyrkiwoZd djrs gq, 
foKku fo"k; ds vfèkxe mís';ksa dh iwÆr dh tk;sA ;g çdj.k dh vko';drk o~ 
miyCèk LFkkuh; lalkèkuksa ds vèkj ij vki Lo;a lqfuf'pr dj ldrs gSaA f'k{k.k 
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vFkok vè;kiu fofèk;ksa dk f'k{kk ds m)s';ksa ls ?kfu"B lEcUèk gSA f'k{k.k&fofèk;ksa 
dk mís'; dsoy ckydksa dks dqN ckrksa dk Kku çnku djuk gh ugÈ] cfYd vè;kid 
vkSj ckydks ds ikjLifjd lEcUèkksa esa lthork Hkh ykuk gSA f'k{k.k&fofèk og çfØ;k 
gS] ftldh lgk;rk ls fdlh okafNr y{; vFkok mís'; dh çkfIr gksrh gSA bldsa 
vUrxZr f'k{kd fo"k;&oLrq dks ,d fuf'pr Øe esa O;ofLFkr djrs gq, fofHkUu 
fØ;k,¡ djrk gS rFkk vius y{; ;k mís'; dks çkIr dj ysrk gSA foKku f'k{k.k 
dh çeq[k fofèk;‚ fuEufyf[kr gSa&O;k[;ku fofèk] çn'kZu fofèk] O;k[;ku&çn'kZu 
fofèk] fopkj&foe'kZ fofèk] vuqlUèkku fofèk] ifj;kstuk fofèk] leL;k&lekèkku fofèk] 
ç;ksx'kkyk fofèk] g;wfjfLVd fofèkA foKku f'k{k.k esa fo"k; oLrq ds vkèkkj ij 
f'k{kd fofèk dk p;u djds f'k{k.k dks çHkko'kkyh cukrk gSA f'k{kd dks foKku 
f'k{k.k&vfèkxe çnku djrs le; LFkkuh; vko';drkvksa] vis{kkvksa ,oa lalkèkuksa 
ds Kku dks viuh fØ;kvksa] ç;ksx'kkyk dk;Z] rFkk çkstsDV dk;ksZ esa vfHkUu vax 
cukuk pkfg,A

2-8 eq[; 'kCnkoyh

 • f'k{k.k esa çn'kZu fofèk&çn'kZu fofèk og f'k{k.k fofèk gS ftlesa fdlh lajpuk] 
dk;Z ç.kkyh rF; rFkk –'; dks Li"V fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa Nk= 
bafæ;ksa dh lgk;rk ls tfVy çfØ;k dk ljyrk ls cksèk djrs gSaAA

 • vkxeu&fofHkUu mnkgj.kksa ls lkekU; fu;e ;k lkekU;hdj.k djukA

 • fuxeu&fu;eksa dks tku dj fofHkUu mnkgj.kksa }kjk mudh oS/krk dh tk¡p 
djukA 

 • [kkstfofèk&;g ,d fujarj vH;kl rFkk ç;kl ,oa =qfV ds fl)kUr ds 
vkèkkj ij fdlh fu"d"kZ dh [kkst djus dh fofèk gSA 

 • çkstsDV&lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ layXurk ds lkFk fd;k tkus okyk 
mís';iw.kZ dk;Z gSA 

2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

y?kq&mÙkjh; iz'u

 1- izLrkouk iz'u fdu mÌs';ksa dh iwfrZ gsrq iwNs tkrs gSa\

 2- ,d lkekU; leL;k lek/kku izfØ;k fdrus pj.kksa dk vuqlj.k djrh gS\

 3- v/;kiu dh izfØ;k dks lqxe cukus okys izkd`frd lalk/ku D;k gSa\

 4- fuekZuokn ds 6E izfreku ds fofHkUu pj.kksa ds uke fyf[k,A

 5- [kkst mikxe ds fdrus izdkj gSa\
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 nh?kZ&mÙkjh; iz'u

 1- foKku f'k{k.k&vfèkxe esa ekuo fuÆer lalkèku fdl çdkj mi;ksxh gSa\ 
Li"V dhft;sA 

 2- ̂ fuekZ.koknh mikxe LokuqHko }kjk lh[kus dh çfØ;k gS*A bl dFku dks 
Li"V dhft;sA 

 3- [kkst fofèk ls vfèkxedrkZ esa fdu xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS\

 4- vkxeu o fuxeu fofèk fdl çdkj ,d nwljs dh iwjd gSa\

 5- leL;k lekèku fofèk ds xq.k o nks"kksa dk mYys[k dhft,A 

 6- foKku f'k{k.k gsrq lkewfgd xfrfofèk;k¡ fdl çdkj lkeftd xq.kksa ds fodkl 
esa lgk;d gSa\ fooj.k nhft;sA 

 7- foKku ds {ks= esa çkstsDV ds egRo dh foospuk fdft,\

 8- daI;wVj lgk;d vuqns'ku dk ç;ksx foKku f'k{k.k dks fdl çdkj çHkkoh 
cukrk gS\

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

 • jk"Vªh; ikBîp;kZ #ijs[kk ¼2005½- ,u-lh-vkj-Vh-] uÃ fnYyh-

 • ̂ foKku f'k{k.k* jk"Vªh; Qksdl lewg dk vkèkkj&i= ¼2008½- ,u-lh-vkj-Vh-] 
uÃ fnYyh- 

 • jkor] Mh-,l-¼1989½- foKku f'k{k.k- fouksn iqLrd eafnj] vkxjk-

 • dqy Js"B] ,l- ih-¼1993½- ^tho foKku f'k{k.k*] y‚;y cqd fMiks

 • eaxy] ,l - ds-¼ 1995½] ^HkkSfrdh ,oa tho foKku f'k{k.k*] vk;Z cqd fMiks] 
uÃ fnYyh- 

 • Hkw"k.k 'kSysUæ ¼2011½- ^tho foKku f'k{k.k*] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk

 • okRL;k;u Vh- ¼2010½- ^foKku f'k{k.k dh vkèkqfud fofèk;k¡*] yksd f'k{kk eap] 
uÃ fnYyh

 • ik.Ms; 'kf'k fdj.k ¼2005½- ^foKku f'k{k.k*] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

 • dqekj vkyksd] f'kosUæ lksrh] oekZ ohjsUæ ¼2003½- ̂ foKku f'k{k.k*] baVjus'kuy 
ifCyÇ'kx gkml] esajB
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3-0 ifjp;

foKku f'k{k.k gsrq çpfyr dÃ f'k{k.k fofèk;ksa esa ifj;kstuk dk;Z dk ,d fo'ks"k 
LFkku gSA foKku f'k{kd ds :i esa tc vki ifj;kstuk dk;Z dk ç;ksx fofHkUu 
laçR;;ksa dks Li"V djus gsrq djrs gSa rks ;g f'k{kkÆFk;ksa esa foKku fo"k; ds çfr 
fo'ks"k #fp dk fodkl djus esa Hkh lgk;d gSA foKku f'k{k.k gsrq bl fofèk dk 
ge çHkko'kkyh mi;ksx dj ldrs gSaA 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks iwjk djus esa vkdyu ,d egRoiw.kZ pj.k gksrk 
gSA d{kkxr f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dh vofèk esa Nk=ksa dks tks vfèkxe vuqHko çnku 
fd;s tkrs gSa] muds vkèkkj ij gksus okys O;ogkj ifjorZu dh eki gh vkdyu 
gSA tc ge vkdyu dh ckr djrs gSa rks ;g ,d lrr pyus okyh çfØ;k ds 
:i esa gksrh gS tks Nk=ksa esa okafNr vfèkxe vuqHkoksa dks l`ftr djus esa lgk;d 
gksrh gSA foKku fo"k; ds f'k{kd ds :i esa vkids fy, ;g vko';d gS fd vki 
fofoèk vkdyu midj.kksa ds fo"k; esa ifjfpr gksa rFkk ifjfLFkfr ds vuq:i mfpr 
vkdyu midj.k dk fuekZ.k dj ldsaA foKku fo"k; ds mís';ksa ds laKkukRed] 
HkkokRed ,oa fØ;kRed i{kksa gsrq f'k{k.k&vfèkxe dk vk;kstu djuk foKku f'k{kd 
dk nkf;Ro gSA orZeku ;qx dh vko';drk ds vuq:i rduhdksa dk 'kSf{kd çfØ;k 
ds çR;sd Lrj ij lekos'k fd;k x;k gSA vkt dksfoM&19 tSlh ifjfLFkfr;ksa 
esa f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk vk;kstu v‚uykbu ekè;eksa ls fd;k tk jgk gSA 
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vr% foKku f'k{kd ds :i esa bu cnyrs Lo:iksa esa v‚uykbu f'k{k.k&vfèkxe 
dk fu;kstu çHkko'kkyh :i ls djus ds fy, f'k{kd dks vuqns'kkRed mís';ksa ds 
rduhdh i{k dks le>uk Hkh vko';d gks x;k gSA

izLrqr bdkbZ esa vki 'kSf{kd vkdyu ds fofHkUu i{kksa ls ifjfpr gksaxs ,oa 
,d vPNs miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k djus rFkk vuqns'ku dks lkFkZd cukus esa 
l{ke gksaxsA

3-1 mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 • foKku fo"k; esa ifj;kstuk dk;Z ds egÙo dks le>rs gq, mlds lQy 
fØ;kUo;u dh ;kstuk cuk ik,axs(

 • f'k{kd ds :i esa foKku ds f'k{kkÆFk;ksa dks fofHkUu ifj;kstukvksa ds fuekZ.k 
rFkk mudh jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij çLrqfr gsrq dk;Z dj ik,axs(

 • foKku esa vkdyu ds çR;; dks le> ik,axs(

 • ekiu] ewY;kadu o vkdyu ds eè; vUrj dj ik,axs(

 • ekud lanÆHkr ,oa fud"k lanÆHkr ewY;kadu ds çR;; dks le> ik,axs(

 • foKku esa fuekZ.kkRed ewY;kadu] funkukRed ewY;kadu ,oa mipkjkRed f'k{k.k 
ds egRo dks le> ik,axs( 

 • vPNs vkdyu midj.k esa lfEefyr fofHkUu ç'uksa ds Lo:iksa dks Li"V dj 
ik,axs( 

 • 'kSf{kd mís';ksa ds KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed i{kksa ds fodkl gsrq 
f'k{k.k&vfèkxe dk fu;kstu dj ik,axs(

 • foKku f'k{k.k gsrq mfpr ikB;kstuk ds fuekZ.k ,oa ewY;kadu i)fr dk 
fodkl dj ik,axs(

 • fofHkUu mikxeksa dk ç;ksx djus gq, foKku fo"k; ls lEcafèkr laçR;;ksa dh 
voèkkj.kk dk ekufp=.k dj ik,axs(

3-2 f'k{k.k eas ifj;kstuk dk;Z dh Hkwfedk

foKku ifj;kstuk dk;Z

f'k{kk Kku] ewY;] dq'kyrkvksa ,oa vfHko`fÙk ds :i esa ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu 
ykus dh çfØ;k gSA f'k{kk ds ekè;e ls O;ogkj esa ifjorZu ykus gsrq vè;kid 
çR;sd ifjfLFkfr esa ,d gh fofèk dk ç;ksx ugÈ djrk gS] vfirq fofHkUu fofèk;ksa 
,oa çfofèk;ksa] ç;ksxksa ,oa rduhdksa dk ç;ksx fd;k djrk gSA tho foKku f'k{k.k 
esa çkstsDV ds ekè;e ls LokHkkfodrk o lthork vkrh gSA çkstsDV dk;Z esa ckyd 
dks LokHkkfod ifjfLFkfr;ka çkIr gksrh gaS] ftuesa og mís';iw.kZ fdlh leL;kewyd 
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dk;Z dks lthork ls iw.kZ djus esa lQy gksrk gSA t‚u Mhoh ¼John Dewey½ ds 
f'k"; MCY;w-,p- fdyisfVªd ¼W-H- Kilpatrik½ us bl fofèk dks tUe fn;kA muds 
vuqlkj] ßifj;kstuk og fØ;k gS] ftlesa iw.kZ layXurk ds lkFk lkekftd okrkoj.k 
esa y{; çkIr fd;k tkrk gSAÞ bl fofèk esa Nk=ksa ds le{k ,d leL;k çLrqr dh 
tkrh gS vkSj Nk= mldk gy fudkyus esa yxs jgrs gSaA blesa Nk= viuh #fp o 
bPNk ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA 

M‚- fofy;e fdyiSfVªd ds vuqlkj] ßçkstsDV ,d rUe;rkiw.kZ rFkk mís';iw.
kZ fØ;k gS ftldk lkekftd okrkoj.k esa fodkl gksrk gSAÞ

çks- ts- ,- LVhosUlu ds vuqlkj] ßçkstsDV ,d leL;kewyd dk;Z gS tks viuh 
LokHkkfod ifjLFfkfr;ksa esa iw.kZrk dks çkIr djrk gSAÞ

ifj;kstuk ds çdkj

foKku fo"k; ls lacafèkr ifj;kstuk dk;Z] vius Lo:i] mís';ksa ,oa dk;Zfofèk ds 
vkèkkj ij dÃ çdkj ds gks ldrs gSaA dqN ifj;kstuk ds çdkjksa dh ppkZ uhps 
dh x;h gS&

vksiu ,aMsM] DyksTM ,aMsM çkstsDV 

foKku f'k{kd ds :i esa vki çkstsDV dk;Z esa f'k{kkÆFk;ksa dks fofHkUu çdkj ls 
layXu dj ldrs gSaA dqN ifj;kstuk dk;Z ,d pj.k esa fuf'pr vofèk esa iw.kZ dj 
fy, tkrs gSa bl çdkj ds dk;ks± dks Dykst ,aMsM çkstsDV dgrs gSaA bl çdkj dh 
ifj;kstuk dks fdlh vxys pj.k esa leku ;k fofHkUu lewg }kjk lapkfyr djus 
dh vko';drk ugh gksrh gSA blds foijhr dqN ifj;kstuk dk;Z fofHkUu pj.kksa esa 
iw.kZ fd;s tkus dh vko';drk gksrh gSA fdlh ,d pj.k ds dk;Z dh lekfIr ds 
ckn ifj;kstuk ls lEcafèkr vxys pj.k dk dk;Z çkjaHk fd;k trk gSA bl çdkj 
,d pj.k iw.kZ gksus ds ckn Øec) :i ls vxys pj.kksa esa iw.kZ gksus okys ifj;kstuk 
dk;Z dks vksiu ,aMsM çkstsDV dgrs gSaA 

losZ ,oa ç;ksxkRed ifj;kstuk

ifj;kstuk dk;Z dh fØ;kfofèk ds vkèkkj ij bls losZ ,oa ç;ksxkRed ifj;kstuk esa 
oxÊ—r fd;k tkrk gSA ifj;kstuk ds fo"k; ds vkèkkj ij mi;qä fØ;kfofèk dk 
p;u djds bls iw.kZ fd;k tkrk gSA tc ifj;kstuk dk fo"k; fdlh oLrqfLFkfr] 
çfØ;k ;k ?kVuk vkfn dk foLr`r fo'ys"k.k djds rF;ksa ls voxr gksuk gksrk gS 
rks bl çdkj ds çkstsDV dks losZ çkstsDV dgk tkrk gSA tSls& ty çnw"k.k ds 
Lrj dk fo'ys"k.k djuk] fdlh LFkku fo'ks"k esa ik, tkus okys thoksa ,oa ouLifr;ksa 
dk fo'ys"k.k vkfnA tc ifj;kstuk dk;Z esa foKku ds fdlh fu;e ;k laçR;; 
dk lR;kiu fd;k tkrk gS rks bl çdkj ds çkstsDV dks ç;ksxkRed ifj;kstuk 
dgrs gSaA ç;ksxkRed ifj;kstuk esa fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa iwoZ LFkkfir rF;ksa dk 
lR;kiu ,oa uohu Kku dk l`tu fd;k tkrk gSA bl çdkj dh ifj;kstuk esa 
dkj.k& çHkko lacaèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA 

çkstsDV ds pj.k % foKku çkstsDV esa fuEu pj.kksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&
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ifj;kstuk dk p;u

f'k{kd dks ,slh ifjfLFkfr dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlesa Nk= Lo;a ifj;kstuk,aa 
cukus yxsaA bl çdkj ls Nk=ks a}kjk çkIr fofHkUu ifj;kstukvksa ij LorU=rkiwoZd 
Nk= ,oa f'k{kd feydj fopkj&foe'kZ djsaA tgka rd gks lds Nk=ksa dks Lo;a gh 
ifj;kstuk ds p;u dk volj feyuk pkfg,A f'k{kd dks vko';drkuqlkj p;u 
dh çfØ;k esa ijke'kZ nsuk pkfg,A 

ifj;kstuk ds p;u ds i'pkr mls iw.kZ djus ds fy, dk;ZØe cukuk pkfg,A 
dk;ZØe ds fuèkkZj.k esa Nk=ksa dks fopkj&foe'kZ ds fy, iw.kZ NwV gksuh pkfg,A 

dk;kZUo;u

dk;ZØe dh :ijs[kk cukus ds ckn ifj;kstuk ds varxZr dk;Z çkjEHk gks tkrk gSA 
ftu Nk=ksa dks tks mÙkjnkf;Ro lkSais x, gS] os iwjs djuk 'kq: dj nsrs gSaA Nk=ksa 
dks vius mÙkjnkf;Ro iwjs djus ds fy, fofHkUu çdkj dk Kku çkIr djuk iM+rk 
gSA bl çdkj çkIr Kku vfèkd LFkk;h gksrk gSA

fjiksVZ rS;kj djuk

ifj;kstuk dk;Z dk lkjk fjdkMZ fo|kÆFk;ksa dks j[kuk pkfg,A fjd‚MZ ifj;kstuk 
ls lEcafèkr lHkh inksa dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg,A ifj;kstuk ykxw djus lEcUèkh 
fu;e] mís';ksa rFkk ewY;kadu lEcUèkh fjd‚MZ j[kk tkuk pkfg,A bl fjd‚MZ esa 
fo|kÆFk;ksa dks fn, x, dk;Z vkfn Hkh 'kkfey gksrs gSaA blh fjd‚MZ esa ifj;kstuk 
ds fy, ç;ksx dh x;h iqLrdsa] pkVZ] e‚My vkfn lfEefyr fd;s tkus pkfg,A 

ifj;kstuk çkstsDV dh fjiksVZ fy[kus esa fuEufyf[kr inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&

 1- çkstsDV dk uke

 2- çkstsDV dk egRo

 3- çkstsDV dk mís';

 4- çkstsDV gsrq mi;ksxh lkexzh

 5- çkstsDV dh fØ;kfofèk

 6- çkstsDV dk ifj.kke 

fopkj foe'kZ ds ekè;e ls dk;Z çLrqfr

çkstsDV dk;Z ds mfpr vfHkys[ku ds i'pkr mls fopkj foe'kZ djus gsrq lewg esa 
çLrqr fd;k tkrk gS] ftlls fofHkUu fcUnqvksa ij visf{kr lq>ko çkIr gks ldsa rFkk 
çkIr lq>koksa ds vuq:i mfpr la'kksèku fd;s tk ldsaA

ewY;kadu 

;kstuk iw.kZ gksus ds ckn f'k{kd ,oa Nk= feydj ewY;kadu djrs gSaA ifj;kstuk ds 
mís'; ds vkèkkj ij ifj;kstuk dh lQyrk rFkk vlQyrk ij fopkj fd;k tkrk 
gSA le;&le; ij Nk= vius&vius dk;Z ij fopkj djrs gSa] dh x;h xyfr;ksa 
dks Bhd djrs gSa vkSj mi;ksxh Kku dh iqujko`fÙk djrs gSaA
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çkstsDV dk;Z ewY;kadu çi=

 1- çkstsDV drkZ dk uke-------------------------------------

 2- d{kk------------------------------------------------------

 3- çkstsDV dk fo"k;----------------------------------------

 4- çkstsDV dk 'kh"kZd-------------------------------------

 5- fnukad ---------------------------------------------------

Ø-l- ewY;kafdu fcUnq Lrj
A B C D

1- çLrkouk 

2- fo"k;oLrq laxzg ds L=ksr 

3- çkstsDV fuekZ.k gsrq fd;s x;s ç;kl 

4- çkstsDV fuekZ.k dh fofèk 

5- çkstsDV dk ys[ku 

6- çkstsDV dk çLrqrhdj.k@çn'kZu 

7- çkstsDV dh fo"k;oLrq ds vkèkkj ij ekSf[kd 
ç'uksÙkj 

8- vkoafVr fo"k;oLrq ds mís'; dh iwÆr 

9- le;c)rk 

10- çkstsDV dk lexz ewY;kadu

çkIr ifj.kkeksa dk mfpr çlkj

çkstsDV dk;Z ds mfpr vfHkys[ku ds i'pkr ml ij fopkj foe'kZ djds visf{kr 
lqèkkj fd;s tkrs gSaA blds i'pkr ewY;kadu gsrq çkstsDV dks çLrqr fd;k tkrk gSA 
tc çkstsDV dk ewY;kadu iwjk gks tkrk gS rks çkstsDVdrkZ dk ;g nkf;Ro gS fd 
çkIr ifj.kkeksa dks ,d cM+s lewg ds chp çlkfjr djsA ;fn çkstsDV dk;Z fdlh 
laLFkk ls vuqnku çkIr dj iw.kZ fd;k x;k gS rks çlkj dk dk;Z lEcafèkr laLFkk 
}kjk Hkh fd;k tkrk gSA çlkj dk;Z gsrq çkIr ifj.kkeksa dks fdlh çfrf"Br 'kksèk 
if=dk esa çdkf'kr djk;k tkuk pkfg, ftlls lEcafèkr {ks= esa dk;Z djus okys 
yksx iwoZ esa gq, dk;Z ls voxr gks ldsaA 

ftyk] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij çfrHkkx

oSKkfud –f"V ls çkstsDV dk;Z esa f'k{kkÆFk;ksa dh layXurk vko';d gS ftlls 
oSKkfud Kku ds çfr muesa #fp dk fodkl fd;k tk ldsA çkstsDV dk;Z dk fuekZ.k 
dj mudk ftyk] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij vk;ksftr fofHkUu foKku çn'kZfu;ksa esa 
çn'kZu djus ds volj Nk=ksa dks çnku djus pkfg,A ,d foKku f'k{kd ds :i esa 
fofHkUu voljksa dks igpkurs gq, Nk=ksa dk mfpr ekxZn'kZu djuk vko';d gksrk 
gS ftlls os fofHkUu uokpkjksa ls ifjp; çkIr dj ldsaA 
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,d çkstsDV dk;Z dk çk:i 

fo"k; % foKku

le; % 4 ls 5 fnu      dkyka'k % fuèkkZfjr dkyka'k esa

çkstsDV 'kh"kZd % ikSèkksa ds fofHkUu Hkkx ,oa muds dk;Z 

f'k{kd dh Hkwfedk % lfØ; lqxedrkZ ds :i esa

çLrkouk % ge vius vkl&ikl fofHkUu çdkj ds isM+&ikSèkksa dks ns[krs gSaA vfèkdrj 
ikSèkksa esa ruk] 'kk[kk,a] ifÙk;ka] Qy vkSj Qwy fn[kkÃ nsrs gSaA ikSèkksa ds çR;sd Hkkx 
ds vyx&vyx dk;Z gksrs gSaA ikSèks ds vfèkdka'k Hkkx feêh ds ckgj ik;s tkrs gS 
tSls& ruk] ifÙk;ka] Qwy rFkk Qy vkfn vkSj lkekU;rk tM+ Hkwfe ds vanj gksrh gSAA

fp= 8-1&ikS/ks ds fofHkUu vax

mís';&

	 • cPpksa dks ikSèkksa ds fofHkUu Hkkxksa dh tkudkjh nsuk rFkk muds dk;ks± ds ckjs 
esa crkukA

	 • ikSèkksa dh mi;ksfxrk ,oa egRo ls ifjfpr djkukA

vko';d lkekxzh

pkVZ isij] isfUly] jcj] dVj] lkns dkxt] ikjn'kZd Vsi] dSaphA

;kstuk cukuk&

 1- f'k{kd lEiw.kZ d{kk dks vko';drkuqlkj lewgksa esa ckaVsxkA

 2- çR;sd lewg ds fy, vko';d lkexzh dh O;oLFkk iwoZ esa gh djds mls 
vko';drkuqlkj cPpksa dks miyCèk djk;sxkA
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 3- çR;sd lewg esa çLrqrhdj.k rFkk dk;Z dks ;kstukuqlkj djokus ds fy, Vhe 
yhMj dk pquko fd;k tk,xkA

fØ;k fofèk&

lewg&1 

cPpksa ls ikSèks ds fofHkUu vaxksa ds uke pkVZ isij ij fy[kus dks dgk tk,xkA lkFk 
gh blls lacafèkr fp=ksa dks Hkh pkVZ isij ij fpidkus dks dgsaxsA

lewg&2

pkVZ isij ij ikSèks ds rus dk fp= cukdj] mlds dk;ks± dks fy[kok;k tk,xk vkSj 
fofHkUu çdkj ds ruksa ds fp= ,d= djds pkVZ isij ij fpidk dj muds uke 
fy[kus dks dgk tk,xkA

lewg&3 

ikSèks dh tM+ dk fp= pkVZ isij ij cukdj mlds dk;ks± dks fy[kus dks dgk tk,xk 
vkSj fofHkUu çdkj dh tM+ksa ds fp=ksa dks Hkh pkVZ isij ij fpidk dj muds uke 
fy[kus dks dgsaxsA

lewg&4 

pkVZ isij ij iÙkh dk fp= cukdj] mlds dk;ks± dks fy[kok;k tk,xk vkSj fofHkUu 
çdkj dh ifÙk;ksa dks Nk;k esa lq[kkdj pkVZ isij ij ikjn'kÊ Vsi dh lgk;rk ls 
fpidk dj muds uke fy[kus dks dgk tk,xkA

lewg&5

cPpksa ls fdlh ikSèks ds Qwy dk fp= pkVZ isij ij cuokdj] mlds dk;ks± dks 
fy[kok;k tk,xk vkSj vkl&ikl ik;s tkus okys dqN Qwyksa dks Nk;k esa lq[kkdj pkVZ 
isij ij ikjn'kÊ Vsi dh lkgk;rk ls fpidk dj muds fy[kus dks dgk tk,xkA

lewg&6

Qy dk fp= pkVZ isij ij cuokdj] mlds dk;ks± dks fy[kok;k tk,xk vkSj dqN 
Qyksa ds fp=ksa dks ,d= dj mUgsa pkVZ isij ij fpidk dj muds uke fy[kus dks 
dgk tk,xkA 

lewg&7

cPpksa ls mu ikSèkksa dh lwph cukus ds fy, dgsaxs ftuds Hkkxksa tSls&tM+] ruk vkSj 
iÙkh dks ge Hkkstu ds :i esa ç;ksx djrs gSa pkVZ isij ij muds fp= cuokdj 
muds uke fy[kus dks dgk tk,xkA

mi;ksfxrk ,oa ewY;kadu

 1- cPps ikSèkksa ds fofHkUu vaxksa rFkk muds dk;ks± dks tku ldsaxsA

 2- fdu ikSèks ds vaxksa ¼tM+] ruk] iÙkh½ dks ge Hkkstu ds :i esa ç;ksx djrs 
gSaA bldh Hkh tkudkjh çkIr gksxhA



vuqns'ku dks lkFkZd cukuk

fVIi.kh

118 Lo&vf/kxe  
ikB~; lkexzh

 3- ikSèkkSa dh mi;ksfxrk ,oa egRo ls ifjfpr gksaxsA

 4- lewg esa dk;Z djus ,oa Lo&vuq'kklu dh ço`fÙk dk fodkl gksxkA

vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa miyCèk isM+&ikSèkksa dh tkudkjh gksxh rFkk phtksa 
dks oSKkfud <ax ls lkspus] le>us ,oa [kkstus dh {kerk dk fodkl gksxkA 

ifj;kstuk uhfr dh fo'ks"krk,a 

ifj;kstuk uhfr dh fuEu fo'ks"krk,a gSa&

 1- Nk= Lo;a Çpru djds i<+rs gSa vkSj dk;Z djrs gSaA

 2- Nk= iwjh ;kstuk esa lfØ; jgrs gSaA

 3- blesa 'kkjhfjd ,oa ekufld] nksuksa gh çdkj ds dk;Z Nk=ksa dks djus iM+rs 
gSa] QyLo:i Je ds çfr muesa fu"Bk tkxzr gksrh gSA

 4- Nk= vius mÙkjnkf;Roksa dks le>rs gSa ,oa iwjk djrs gaSA

 5- Nk=ksa esa èkS;Z] larks"k rFkk vkRe&larqf"V ds Hkko tkxzr gksrs gSaA

 6- ;g euksoSKkfud fofèk gSA

 7- ;g ^Lo;a djds lh[kus* ij vkèkkfjr gSA

 8- fofHkUu fo"k;ksa esa lg;ksx LFkkfir gksrk gSA

 9- çkIr Kku LFkk;h gksrk gSA

ifj;kstuk uhfr ds nks"k 

ifj;kstuk uhfr ds nks"k fuEu çdkj ls gSa&

 1- ;g d{kk f'k{k.k ls vfèkd le; ysrh gSA 

 2- Kku Øec) rjhds ls çkIr ugÈ gksrkA 

 3- bl uhfr ls fuf'pr ikBîØe iwjk djuk dfBu gSA 

 4- f'k{kd dks vfèkd ifjJe djuk iM+rk gSA 

 5- vfèkd O;;&lkè; gSA

 6- vuqHkoghu f'k{kdksa ds fy, dfBukb;ka iSnk djus okyh gSA

 7- okLrfod fl)karksa dk lgh Kku ugÈ gksrk gSA

foKku esa dqN çkstsDV dk;Z&

 ¼1½ foKku laxzgky; dh LFkkiuk

 ¼2½ ok;q tho'kkyk dk fuekZ.k

 ¼3½ ty tho'kkyk dk fuekZ.k

 ¼4½ ty çnw"k.k o mlds ?kVd

 ¼5½ foKku midj.kksa dk fuekZ.k

 ¼6½ —f"k ;U=ksa dk fuekZ.k

 ¼7½ foKku çn'kZuh dk vk;kstu
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viuh izxfr tkafp,

 1- izkstsDV iz.kkyh ds tUenkrk dkSu gSa\

  ¼d½ QzkWcsy  ¼[k½ tkWu Mhoh

  ¼x½ fdyiSfVªd ¼?k½ isLVkykWth

 2- ̂ ^izkstsDV ,d leL;kewyd dk;Z gS tks viuh LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa 
iw.kZrk dks izkIr djrk gS**&;g fdldk dFku gS\

  ¼d½ fdyiSfVªd ¼[k½ izks-ts-,- LVhosUlu dk

  ¼x½ QzkWcsy dk ¼?k½ isLVkykWth dk

3-3 vkdyu ,oa ewY;kadu

foKku ds f'k{k.k ,oa v/;;u esa ewY;kad rFkk vkdyu dk cgqt egTo gSA vkdyu 
}kjk ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd Nk=ksa us D;k fl[kk gS tFkk ewY;kadu }kjk 
ewY; dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

3-3-1 ewY;kadu% vFkZ ,oa ifjHkk"kk

ekiu çfØ;k ds vUrxZr tgka fd oLrq dks vkafdd Lo:i çnku fd;k tkrk gS] 
ogÈ ewY;kadu esa blds foijhr ml oLrq dk ewY; fuèkkZfjr fd;k tkrk gS vFkkZr~] 
ewY;kadu esa bl lR; dk fuekZ.k fd;k tkrk gS fd dkSu&lh pht vPNh gS vkSj 
dkSu lh pht cqjh\ vr% tc ge fdlh O;fä vFkok oLrq dk mlds xq.k&nks"kksa 
ds lUnHkZ esa voyksdu djrs gSa rks ogka *ewY;kadu* fufgr gksrk gSA f'k{kk ds {ks= 
esa ewY;kadu dks ,d rduhdh 'kCn ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bl rduhdh 
çfØ;k ds vUrxZr u dsoy Nk=ksa dh fo"k; fo'ks"k lacaèkh ;ksX;rk dh gh tkudkjh 
çkIr dh tkrh gS cfYd ;g Hkh tkuus dk ç;kl fd;k tkrk gS fd mlds lEiw.
kZ O;fäRo dk fodkl fdl lhek rd gqvk gSA lkFk gh] f'k{k.k] ikBîØe] 
f'k{k.k&fofèk;ksa vkfn dh lQyrk ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus esa Hkh ewY;kadu 
çfØ;k dk lgkjk fy;k tkrk gSA Li"V gS fd ewY;kadu çfØ;k ,dkaxh u gksdj 
fofHkUu dk;ks± dh Ük`a[kyk gS ftlds vUrxZr ek= dsoy ,d gh dk;Z fufgr ugÈ 
gksrk oju vusd lksiku lfEefyr jgrs gSaA la{ksi esa] ewY;kadu ,d fu.kZ;kRed ,oa 
O;kid çfØ;k gS ftlds vUrxZr fo"k;&oLrq dh mi;ksfxrk ds fo"k; esa foosdiw.
kZ fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlUèkku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~ ¼NCERT½ }kjk nh xÃ ifjHkk"kk 
ds vuqlkj] ÞewY;kadu ,d çfØ;k gS ftlds }kjk ;g Kkr fd;k tkrk gS fd 
mís'; fdl lhek rd çkIr fd;k x;s gSa] d{kk esa fn;s x;s vfèkxe vuqHko dgka 
rd çHkko'kkyh fl) gq, gSa vkSj dgka rd f'k{kk ds mís'; iw.kZ fd;s x;s gSaA ß 
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ÞEvaluation is the process of determining the extent to which an objective is 
being attained, the effectiveness of the learning experiences provided in the 
classroom and how well the goals of education have been accomplished-Þ 

&NCERT 

fDoysu rFkk gUuk ds vuqlkj] Þfo|ky; }kjk gq, ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu ds 
fo"k; esa lk{;ksa ds ladyu rFkk mudh O;k[;k djus dh çfØ;k gh ewY;kadu gSß 

ÞEvaluation is the process of gathering and interpreting evidences on changes 
in the behavior of the students as they progress through school-Þ 

&Quillen and Hanna 

Dy‚tesa;j ,oa xqMfou ds vuqlkj] Þf'k{kk esa ewY;kadu og çfØ;k gS ftlds }
kjk ;g fu.kZ; fd;k tkrk gS fd fdlh pht dh ekfir lhek vkSj ifjek.k fdlh 
ekin.M esa Lohdk;Z vFkok okaNuh; gSa vFkok ugÈAß 

ÞEvaluation in education is the process of judging whether the quantity or 
extent of something measured is acceptable or desirable in terms of some 
criterion-Þ 

&Klausmeir and Goodwin

tsEl ,e~ yh ds vuqlkj ^^ewY;kadu fo|ky;] d{kk d{k ,oa Lo;a ds }kjk fuèkkZfjr 
'kSf{kd mís';ksa dks çkIr djus ds lacaèk esa Nk= dh çxfr dh tkap gSA^^ 

ekbdsfyl ds vuqlkj ^^ewY;kadu y{;ksa dh çkfIr dh lhek dks fuèkkZfjr djus dh 
çfØ;k gSA^^

ewY;kadu] ekiu ,oa ijh{k.k dh rqyuk esa dkQh O;kid laçR;; gSA ;g ,d 
,slh lrr çfØ;k gS ftlesa fo|kFkÊ dh çxfr ds ckjs esa tkuus gsrq lHkh rjg 
ds ç;kl fd, tkrs gSaA ;g f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds ifj.kkeksa dk ifjek.kkRed 
,oa xq.kkRed fooj.k çLrqr djrk gSA ;g f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds QyLo:i 
fo|kFkÊ ds O;ogkj ds lHkh i{kksa esa vkus okys ifjorZuksa dh tkudkjh çnku djus 
esa enn djrk gSA 

ewY;kadu dh fofèk;ksa ,oa rduhdksa dk {ks= dqN ijh{k.kksa ;k ijEijkxr 
ijh{kkvksa rd gh lhfer u gksdj cgq&vk;keh lkèkuksa rFkk rduhdksa ds ç;ksx gsrq 
dkQh yphykiu rFkk O;kidrk çnku djrk gSA blds }kjk fuèkkZfjr mís';ksa dh 
çkfIr ds lUnHkZ esa f'k{kd] f'k{kkFkÊ] f'k{k.k fofèk;ksa rFkk 'kSf{kd O;oLFkk dh xq.koÙkk 
dSlh jgh bu lcdh O;kid tkap vkSj ekiu iwjh rjg lEHko gSA 

ewY;kadu çfØ;k ds lksiku (Steps of Evaluation Process½

ewY;kadu ,d fujurj pyus okyh çfØ;k gSA blesa fuEufyf[kr rhu in gksrs gSa& 

 ¼1½ f'k{k.k mís';ks a dk fuèkk Zj.k ¼Formulation of Educational 
Objectives½& loZçFke f'k{kk ds lkekU; mís';ksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk 
gSA blds ckn fo"k;&oLrq ls lEcfUèkr ml mís'; dk fuèkkZj.k fd;k tkrk 
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gS ftldk ewY;kadu djuk gksrk gSA blds ckn p;u fd, gq, mís'; dh 
foLr`r O;k[;k djuh iM+rh gSA ;g O;k[;k fo'ks"kr% ckyd ds O;ogkj 
ifjorZuksa ds :i esa dh tkrh gSA lkFk gh ;s ifjorZu ikBî&oLrq ls ?kfu"B 
:i ls lEcfUèkr fd, tkrs gSaA 

 ¼2½ lh[kus ds mi;qä vuqHkoksa dh O;oLFkk djuk ¼Creating Appropriate 
Learning Experiences½&lh[kus ds vuqHkoksa dk rkRi;Z mu lkèkuksa ls gS 
ftuds }kjk f'k{k.k&i)fr;ksa] lgk;d lkexzh] ikBî&iqLrd] ikBî&oLrq rFkk 
vU; 'kSf{kd midj.kksa dh lgk;rk yh tkrh gSA budh lgk;rk ls d{kk esa 
,slh fLFkfr dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlesa jgdj Nk= uohu vuqHkoksa dks 
xzg.k dj ldsaA 

 ¼3½ O;ogkj ifjorZu ds vkèkkj ij ewY;kadu djuk ¼Evaluation on the 
Basis of Behavioural Change½&f'k{kk dk vafre y{; ckydksa ds O;ogkj 
esa ifjorZu ykuk gSA ;g O;ogkj ifjorZu fo|ky; esa i<+k, tkus okys fofHkUu 
fo"k;ksa ds f'k{k.k }kjk fo|kÆFk;ksa ds O;fäRo ds fofHkUu i{kksa esa gksrk gSA ;s 
i{k gSa& 1- KkukRed( 2- HkkokRed( 3- fØ;kRedA ewY;kadu }kjk O;ogkj ds 
bu rhuksa i{kksa dh tkap dh tkrh gSA O;ogkj ds ;s i{k i`Fkd&i`Fkd ugÈ 
vfirq ,d&nwljs ls lEcfUèkr gksrs gSaA bl –f"V ls dksÃ Hkh O;ogkj pkgs og 
vkUrfjd gks vFkok cká] mlesa rhuksa i{kksa dk lekos'k gks ldrk gSA vr% 
bl lksiku ds vUrxZr f'k{kd mu çfofèk;ksa dk p;u djrk gS tks okafNr 
O;ogkjksa ds lacaèk esa çR;{k ;k vçR;{k :i esa çek.k çnku djrh gSA 

mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ewY;kadu fujUrj pyus okyh çfØ;k 
ds rhu i{k gSaA bu rhuksa i{kksa vFkok vaxksa esa ?kfu"B lacaèk gksrk gSA bl lacaèk dks 
fuEu js[kkfp= }kjk çnÆ'kr fd;k x;k gS&

f'k{k.k mís'; fuèkkZj.k

vfèkxe vuqHko  
çnku djuk

O;kogkfjd ifjorZu ds  
vkèkkj ij ewY;kadu djuk 

fp=&ewY;kadu dh çfØ;k

f'k{k.k&mís'; f'k{k.k&çfØ;k dk çkFkfed fcUnq gSA f'k{k.k&mís'; fuèkkZfjr djus 
ds i'pkr f'k{kd ,sls okrkoj.k dh O;oLFkk djrk gS] ftlesa lHkh Nk= fØ;k'khy 
jgrs gq, fofHkUu çdkj ds vuqHko çkIr djrs gSaA f'k{kd fo"k;oLrq dks f'k{k.k 
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uhfr;ksa (Strategies of Teaching½] ;qfä;ksa ¼Tactics½ rFkk lgk;d lkexzh ¼Material 
Aid½ dh lgk;rk ls çLrqr djrk gS ftlls mi;qä lh[kus ds vuqHko mRiUu gksrs 
gSaA ;gh lh[kus ds vuqHko fo|kÆFk;ksa esa visf{kr O;ogkj ifjorZu ykrs gSaA Nk=ksa 
dh #fp;ka] vfHko`fÙk;ka] laosx rFkk dk;Z djus ,oa lkspus&fopkjus ds <ax O;ogkj 
ifjorZu ds fy, vkèkkj çLrqr djrs gSaA bl O;ogkj ifjorZu dk irk ewY;kadu 
}kjk yxk;k tkrk gSA ewY;kadu djus ds fy, vè;kid dks ewY;kadu dh çfofèk 
¼Techniques of Evaluation½ rFkk ewY;kadu djus dh dk;Zfofèk ¼Procedure½ dk 
Kku gksuk vko';d gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ewY;kadu 'kSf{kd çfØ;k 
dk vfHkUu vax gSA 'kSf{kd vknku&çnku dh leLr fØ;kvksa esa ewY;kadu dk fo'ks"k 
LFkku gSA blds vHkko esa f'k{k.k dh fØ;k,a ewY;ghu gks tkrh gSaA 

ewY;kadu ds mís';

f'k{kk çfØ;k esa ewY;kadu ds fuEufyf[kr çeq[k mís'; gSa&

 ¼1½ ewY;kadu dk çeq[k mís'; Nk=ksa dk oxÊdj.k djuk gSA 

 ¼2½ ewY;kadu ds }kjk Nk=ksa dks mfpr 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ funsZ'ku çnku 
fd;k tkrk gSA 

 ¼3½ ewY;kadu ds }kjk ikBîØe esa mfpr la'kksèku fd;k tk ldrk gSA 

 ¼4½ ewY;kadu dk ç;ksx Nk=ksa esa vfèkxe dh ek=k Kkr djus esa fd;k tkrk gSA 

 ¼5½ ewY;kadu ds }kjk f'k{kdksa dh dq'kyrk ,oa lQyrk dk ekiu fd;k tkrk 
gSA 

ekiu ,oa ewY;kadu esa vUrj 

çk;% *ewY;kadu* vkSj *ekiu* dks vyx :i ls le>us esa Hkze gks tkrk gS] tcfd 
;s nksuksa ,d&nwljs ls i;kZIr fHkUu gksrs gSaA oLrqr% ekiu fdlh oLrq dk ifjek.
kkRed ¼Quantitative½ :i gS tcfd ewY;kadu ekiu ds lkFk&lkFk ml oLrq dk 
xq.kkRed ¼Qualitative½ fp= Hkh çLrqr djrk gSA la{ksi esa] ekiu ifjek.kkRed gS 
rFkk ewY;kadu xq.kkRed] vFkok ;wa dgsa dh ekiu ls gesa ;g irk pyrk gS fd dksÃ 
oLrq fdruh gS ¼How much½\ tcfd ewY;kadu gesa crkrk gS fd dksÃ oLrq fdruh 
vPNh gS ¼How good½\ blds vfrfjDr ewY;kadu esa bl ckr ij Hkh vfèkd è;ku 
fn;k tkrk gS fd fof'k"V mís';ksa dh iwÆr fdl lhek rd gqÃ gS tcfd ekiu 
esa gekjk rkRi;Z dsoy blh ckr ls jgrk gS fd geus fdrus fof'k"V mís'; çkIr 
djus dh dksf'k'k dh gSA fcuk ewY;kadu ds ekiu viw.kZ gSA 

jkbVLVksu (Wrighstone½ us ekiu ,oa ewY;kadu esa vUrj Li"V djrs gq, 
fy[kk gS fd Þekiu esa fo"k;&oLrq ds dsoy ,d gh igyw ij è;ku fn;k tkrk gS 
tcfd ewY;kadu lEiw.kZ okrkoj.k ds lUnHkZ esa fLFkfr dk Kku djkrk gS] mnkgj.
kkFkZ&fdlh ckyd dh xf.kr esa ijh{kk ysus ls ek= ge mldh xf.krh; ;ksX;rk ds 
ckjs esa gh tkudkjh çkIr dj ldrs gSa] blds vfrfjDr dqN Hkh ugÈA mldh #fp;ksa] 
{kerkvksa ,oa ;ksX;rkvksa ds ckjs esa xf.kr dh ;g ijh{kk dksÃ ladsr ugÈ djrÈAß 
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ekiu ,oa ewY;kadu esa tks vUrj gSa mUgsa uhps rqyuk }kjk vkSj Li"V fd;k 
x;k gS&

ekiu ¼Measurement½ ewY;kadu ¼Evaluation½

1- ekiu dk {ks= lhfer gksrk gSA ekiu 
esa O;fäRo ds dqN gh vk;keksa dh 
ijh{kk lEHko gksrh gSA

ewY;kadu dk {ks= O;kid gksrk gSA blesa 
Nk= ds lEiw.kZ O;fäRo dh ijh{kk dh 
tkrh gSA

2- ekiu ds }kjk rqyukRed vè;;u 
lEHko ugÈA

ewY;kadu ds }kjk rqyukRed vè;;u 
fd;k tk ldrk gSA

3- ekiu ,d lkèku ¼Means) gS] vius 
vki esa lkè; ¼End½ ugÈA

ewY;kadu vius&vki esa ,d lkè; gSA

4- ekiu fdlh Nk= ds lacaèk esa Li"V 
èkkj.kk O;Dr ugÈ djrkA

ewY;kadu ds vkèkkj ij fdlh Nk= 
ds fo"k; esa Li"V èkkj.kk cukÃ tk 
ldrh gSA

3-3-2 vkdyu dk vFkZ

fdlh O;fä ;k oLrq ds mís'; çkfIr dh fn'kk esa dh xÃ fØ;k gh vkdyu gSA 
vkdyu ,slh çfØ;k gS tks fdlh fuekZ.kkèkhu f'k{kk uhfr] ;kstuk vFkok dk;ZØe] 
ikBîoLrq] f'k{k.k fofèk] f'k{k.k lkexzh vFkok ewY;kadu fofèk dh lajpuk dks vafre 
:i nsus ls igys fd;k tkrk gSA vkdyu dk mís'; fdlh çLrkfor f'k{kk uhfr] 
;kstuk vFkok dk;ZØe&ikBîoLrq] f'k{k.k fofèk] f'k{k.k lkèku] vFkok ewY;kadu 
fofèk dh dfe;ksa dks tkuuk] mu dfe;ksa dks nwj djuk vkSj mi;qDr f'k{kk uhfr] 
;kstuk vFkok dk;ZØe] ikBîoLrq] f'k{k.k fofèk] f'k{k.k lkèku vFkok ewY;kadu fofèk 
dh lajpuk djuk gksrk gSA

vkdyu }kjk ;g tkuus dk ç;kl fd;k tkrk gS fd&

 1- fo|kÆFk;ksa usa D;k lh[kk gS\

 2- og çfØ;k ftlds }kjk lh[kk x;k gS\

 3- f'k{kkÆFk;ksa ds O;ogkj esa fo"k; dks lh[kus ds mijkar D;k ifjorZu vk;s gSa\

bjfou ¼1991½ egksn; ds vuqlkj ^^fo|kÆFk;ksa ds fodkl o lh[kus ds lacaèk esa 
jk; dks fuèkkZfjr djus dk vkèkkj gh vkdyu gS] ;g lwpukvksa ds ifjHkkf"kdj.k] 
p;u] ladyu] fo'ys"k.k] foospu o ç;ksx dh çfØ;k gS ftlls fd fo|kÆFk;ksa ds 
lh[kus rFkk fodkl çfØ;k esa o`fèn gks ldsA vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk 
gS fd vkdyu dk mís'; fo|kFkÊ dh fu"ifr ,oa fodkl esa o`fèn djuk gksrk gSA 
bl gsrq miyCèk vkadMksa dk p;u o foospu O;ofLFkr ls <ax ls fd;k tkrk gSA 

vkdyu ds mís';&vkdyu djus dk eq[; mís'; lajpukRed rFkk ;ksxkRed 
(summative½ gksrk gSA lajpukRed vkdyu dk mís'; lh[kus rFkk fodkl esa 
fujUrj lqèkkj gsrq vxzlj jguk rFkk ;ksxkRed vkdyu dk mís'; ewY; fuèkkZj.k 
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djuk gksrk gSA vkdyu dh fo"k;oLrq O;fä dk Kku] dkS'ky vfHko`fr rFkk O;ogkj 
gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vkdyu dk lacaèk dsoy Nk= dh ckSf)d miyfCèk 
u gksdj mlds lok±xh.k fodkl ls gSA foKku f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa Nk= ds 
vkdyu ds çeq[k i{k fuEu gksrs gSa&

 1- Lej.k 

 2- vocksèk 

 3- vuqç;ksx 

 4- fo'ys"k.k 

 5- ewY;kadu 

 6- l`tukRedrk 

bl çdkj fofHkUu 'kSf{kd mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, vkdyu dh çfØ;k 
lapkfyr dh tkrh gSA Nk=ksa esa çkjafHkd ekufld ;ksX;rkvksa dk fodkl djrs gq, 
igys vkdyu dh çfØ;k dh tkrh gS ckn esa Øe'k% mPp ekufld ;ksX;rkvksa dks 
fodflr djrs gq, mudk vkdyu fd;k tkrk gSA 

fp=&vkdyu dh çfØ;k esa vuqns'kukRed mís';ksa dk Js.khuqØe 

vkdyu ds çdkj&

vkdyu ,d mís';iw.kZ çfØ;k gS tks f'k{k.k&vfèkxe ds mís';ksa ij vkèkkfjr gksrh 
gSA f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds ftl pj.k esa bldk ç;ksx djuk gksrk gS mlds 
vkèkkj ij vkdyu dk Lo:i cnyrk jgrk gSA f'k{kkFkÊ ds f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k 
esa ços'k ls ysdj vafre pj.k esa O;ogkj ifjorZu rd vkdyu dh çfØ;k pyrh 
gSA f'k{kk ds {ks= esa fuEu pkj çdkj ds vkdyu fd;s tkrs gSa &

 1- fu;kstukRed vkdyu% ;g vkdyu lh[kus ds çkjafHkd Lrj ij Nk=ksa 
dh ;ksX;rk tkuus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA ços'k ds le; ços'kkÆFk;ksa 
dh ;ksX;rk dk ekiu djuk] mudh #fp vkSj #>ku dk irk yxkuk vkSj 
blds vkèkkj ij mUgsa ços'k nsuk rFkk ços'k ds ckn mudh cqf) ,oa O;fäRo 
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dk ekiu djuk vkSj mlds vkèkkj ij mUgsa oxZ fo'ks"kksa esa foHkkftr djuk 
vkSj le;&le; ij O;fäRo fuekZ.k esa lg;ksx nsuk bl vkdyu dk eq[; 
mís'; gksrk gSA 

 2- fuekZ.kkRed vkdyu% ;g vkdyu f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks l'kä cukus 
ds fy, fd;k tkrk gSA bl vkdyu esa le;& le; ij Nk=ksa dh 'kSf{kd 
miyfCèk;ksa vFkok O;ogkj ifjorZu dk irk yxk;k tkrk gS vkSj mlds vkèkkj 
ij Nk=ksa dk ekxZn'kZu djrs gq, mUgsa lh[kus ds fy,s vfHkçsfjr fd;k tkrk 
gSA 

 3- ladyukRed vkdyu%  bl vkdyu dh çfØ;k lrr ugÈ pyrh gSA 
le;& le; ij Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfCèk;ksa rFkk O;ogkj dk vkdyu 
dj muds O;ogkj ifjorZu dk vkdyu dj mUgsa i`"Biks"k.k çnku fd;k 
tkrk gSA blls Nk=ksa dh miyfCèk ds lkFk gh f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dh 
çHkko'khyrk dk Hkh Kku gksrk gSA 

 4- funkukRed vkdyu% tc f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dh vofèk esa Nk=ksa ds 
le{k vfèkxe ckèkk,a vkrh gSa rks Nk=ksa dh 'kSf{kd çxfr esa ckèkd mu rRoksa 
dh tkudkjh djuk vkSj mudk mipkj djuk funkukRed vkdyu dgykrk 
gSA bl vkdyu ds QyLo:i lh[kus dh çfØ;k esa lqèkkj dj viO;; dks 
de fd;k tk ldrk gSA 

vkdyu dh fo'ks"krk,a&

 1- vkdyu ,d O;kid in gS ftlesa lajpukRed rFkk ;ksxkRed çdkj ds 
vkdyu gksrs gSaA 

 2- vkdyu ds vUrxZr ckyd ds lHkh i{k 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkfn 
lfEefyr gksrs gSaA

 3- vkdyu fujUrj pyus okyh çfØ;k gSA 

 4- vkdyu dk f'k{kk ds mís';ksa ls ?kfu"B lacaèk gSA 

 5- vkdyu ,d çdkj dk lg;ksxh dk;Z gSa ftlesa Nk=ksa] vè;kidksa ,o vfHkHkkodksa 
dk iw.kZ lg;ksx çkIr fd;k tkrk gSA 

 6- vkdyu dk Lo:i lqèkkjkRed gksrk gSA ;g Nk= dh 'kSf{kdyfCèk dk gh 
vkdyu ugÈ djrk vfirq f'k{k.k&vfèkxe ds çR;sd Lrj ij fodklkRed 
çfØ;k ds :i esa gksrk gSA 

lw{e ewY;kadu ,oa o`gn ewY;kadu&

lw{e&ewY;kadu Lo;a vius f'k{k.k ds dk;Z ds :i esa fd, x, ewY;kadu ls fy;k 
tkrk gSA blds ekè;e ls vius f'k{k.k dks csgrj cukus ds lkFk&lkFk] fo|kÆFk;ksa 
dks tkuuk ,oa muds lh[kus ds vuqHkoksa esa lqèkkj djuk Hkh laHko gksrks gSA lw{e 
ewY;kadu lh[kus dk vfHkUu vax gSA bldk eq[; mís'; orZeku ifjfLFkfr esa 
fo|kÆFk;ksa ds f'k{k.k vuqHko esa lqèkkjuk djuk gSA bldh fuEu fo'ks"krk,a gS&
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 1- ;g tkuuk fd fo|kÆFk;ksa dks lh[kus esa fdu&fdu dfBukb;ksa dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gS lkFk gh fo|kÆFk;ksa ds fy, fuèkkZfjr fd, x, 'kSf{kd mís';ksa 
dh çkfIr esa dkSu&dkSu lh leL;k,a vk jgh gSaA

 2- fdlh fo'ks"k f'k{k.k ;k ewY;kadu xfrfofèk ds çHkko ,oa çHkko'khyrk dh 
leh{kk djuk ftlls fo|kÆFk;ksa ds lh[kus dh xfrfofèk;ksa dks fpfUgr fd;k 
tk lds ,oa fo|kÆFk;ksa ds vxys lewg ds fy, mlh xfrfofèk esa lqèkkj fd;k 
tk ldsA 

 3- ,d xfrfofèk ds :i esa fo|kÆFk;ksa ds lh[kus dh Rofjr leh{kk djukA

 4- vius Nk=ksa ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh LFkkfir djuk ftls vkids f'k{k.k 
esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vkids fdlh Nk= ds 
ikl çklafxd dk;Z ;k lkeqnkf;d vuqHko gS rks vki vius f'k{k.k esa bl 
vuqHko dk mi;ksx dj ldrs gSaA

 5- vius fo|kÆFk;ksa ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,a LFkkfir djuk, ftls vkids 
f'k{k.k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k&;fn vkids fdlh Nk= ds 
ikl çklafxd dk;Z ;k lkeqnkf;d vuqHko gS rks vki vius f'k{k.k esa bl 
vuqHko dk mi;ksx dj ldrs gSaA

 6- vke rkSj ij vc rd ds ikBîØe dk ewY;kaduA

 7- fof'k"V leL;k dk lekèkku djukA

ge lw{e ewY;kadu dk ç;ksx lsesLVj ds var esa ikBîØe ds ewY;kadu esa dj ldrs 
gSa&ftldk mís'; vkxs vkus okys ikBîØe ,oa fo|kÆFk;ksa ds lewg ds lkFk f'k{k.k 
vkSj lh[kus esa lqèkkj djuk gSA 

o`gn ewY;kadu&

tSls lw{e ewY;kadu ds varxZr ,d f'k{kd fujarj f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ls lEcafèkr 
fofHkUu ?kVdksa dks f'k{k.k ds çR;sd pj.k esa visf{kr lqèkkj djus gsrq ewY;kafdr 
djrk gS] oSls gh f'k{k.k mís';ksa dh iwÆr fdl lhek rd gqÃ gS ;g vkdyu djus 
ds fy, o`gn ewY;kadu dh çfØ;k dh tkrh gSA f'k{kkÆFk;ksa ds visf{kr O;ogkj 
ifjorZu ,oa muds }kjk vÆtr okLrfod O;ogkj ifjorZu esa D;k varj gS ,oa 
bl varj dks lekIr djus gsrq fdu mik;ksa dks fd;s tkus dh vko';drk gSA ;g 
o`gn ewY;kadu dh çfØ;k }kjk laHko gksrk gSA bl ewY;kadu ds }kjk 'kSf{kd dk;Z 
ç.kkyh ls lEcafèkr uhfr;ksa] ;kstukvksa ,oa muds dk;kZUo;u dh çxfr dk ewY;kadu 
Hkh fd;k tkrk gS rFkk visf{kr lqèkkj gsrq ç;kl fd;s tkrs gSa A

3-3-3 funkukRed ,oa miyfC/k ijh{k.k&

funkukRed ijh{k.k fo'ks"k çdkj ds ijh{k.k gksrs gSa ftudk fuekZ.k Nk=ksa dh 'kSf{kd 
leL;kvksa vkSj detksfj;ksa ds dkj.kksa dk irk yxkus gsrq fd;k tkrk gSA lkekU;r;k 
funku ¼Diagnosis½ dk vFkZ gS&jksx ;k chekjh ds dkj.kksa dk irk yxkukA ftl 
çdkj ,d fpfdRld vius ejht dh chekjh dk dkj.k tkuus ds fy, fofHkUu 
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ijh{k.k dj chekjh ds dkj.kksa dks tkuus dk ç;Ru djrk gS] mlh çdkj ,d f'k{kd 
vius Nk=ksa dh vfèkxe ckèkkvksa ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, funkukRed 
ijh{k.k ¼Diagnostic Test½ djrk gSA bl çdkj fdlh fo"k; esa Nk=ksa dh vlQyrk 
dks Kkr djuk funku¼Diagnosis½ rFkk dkj.kksa dk fujkdj.k mipkj dgykrk gSA 
ge dg ldrs gSa fd funkukRed ijh{k.k O;fä dh tkap djus ds i'pkr fdlh 
,d ;k vfèkd {ks= esa mldh fo'ks"krkvksa ,oa dfe;ksa dks O;ä djrk gSA bu ijh{k.
kksa dk mís'; foKku ;k vU; fo"k;ksa esa Nk= dh fo"k; ds vè;;u esa vkus okyh 
leL;kvksa dks Kkr djds mldk funku djuk gSA funku rFkk mipkj nksuksa çfØ;k,a 
lkFk&lkFk pyrh gSaA bu ijh{k.kksa ds ekè;e ls ge f'k{k.k&çfØ;k ,oa ewY;kadu 
esa lqèkkj ykrs gSaA funkukRed ijh{k.k çk;% miyfCèk ijh{k.k ¼Achievement test½ 
ds gh :i esa gksrs gSaA buls çkIr lwpukvksa dk fo'ys"k.k djds Nk=ksa dh vfèkxe 
ckèkkvksa dk irk yxk;k tkrk gSA Nk=ksa ls lEcfUèkr fofoèk çdkj dh lwpuk,a 
muds miyfCèk ijh{k.k ds çkIrkadksa] çk;ksfxd fØ;kdykiksa ,oa vU; foKku fo"k; 
ls lacafèkr vfHkys[kksa] vfHkHkkod lEesyuksa] funsZ'ku dk;ZØeksa] rFkk Nk=ksa ls lhèks 
iwNrkN vkfn lkèkuksa }kjk çkIr fd;s tkrs gSaA 

funkukRed ijh{k.k dh ifjHkk"kk

vusd euksoSKkfudksa us funkukRed ijh{k.kksa dh dÃ ifjHkk"kk;sa nh gSaA buesa ls dqN 
çeq[k fuEufyf[kr gSa&

bcSy ¼Ebel½ ds vuqlkj ÞfunkukRed ijh{k.k dks vè;;u djus ds fdlh fo"k; 
tSls&i<+uk ;k vad xf.kr ds vfèkxe djus esa vkus okyh fof'k"V detksfj;ksa ;k 
vlQyrkvksa dks lkeus ykus ds fy, cuk;k tkrk gSAß

LVksMksyk rFkk LVksMZgy (Stodola & Stordhal) ds vuqlkj ÞfunkukRed ijh{k.k 
dk fuekZ.k çkjafHkd dkS'kyksa tSls & i<+uk ;k vadxf.kr dh fof'k"V tkudkfj;ksa 
rFkk detksfj;ksa dks Kkr djus ds fy, fd;k tkrk gSAß

jSelZ ¼Remmers½ ds vuqlkj ÞfunkukRed ijh{k.k ijhf{kr fd, tk jgs fdlh ,d 
;k vfèkd {ks=ksa esa fdlh O;fä dh dfe;ksa dks Kkr djus ds fy, fuÆer fd;k 
tkrk gSAß

foKku fo"k; esa funkukRed ijh{k.k djus ds mís'; 

HkkSfrd foKku fo"k; esa esa funkukRed ijh{k.k djus ds fuEufyf[kr mís'; gks 
ldrs gSa &

 1- foKku fo"k; ds vè;;u esa Nk=ksa ds fdlh çdj.k ds vfèkxe esa ckèkkvksa dk 
irk djukA 

 2- f'k{k.k çfØ;k esa lqèkkj ds fy, vkèkkj dk fuekZ.k djukA 

 3- Nk=ksa dh vfèkxe dfBukb;ksa ds funku ls lacafèkr fo"k; ;k çdj.k ds 
vuqns'kukRed dk;Z esa visf{kr la'kksèku djkukA 

 4- Nk=ksa dh lkekU; o fof'k"V ckèkkvksa dks tkudj muds fy, mipkjkRed 
f'k{k.k gsrq mi;qä dk;ZØeksa ds fu;kstu esa lgk;rk djukA 
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 5- KkuktZu esa vojksèk rRoksa dk irk yxkdj ikBî lkexzh vkSj ikBî iqLrdksa 
dks vfèkd O;kogkfjd ,oa mi;ksxh cukus ds fy, lq>ko nsuk A

funkukRed ijh{k.k ds pj.k

,d vPNh funkukRed çfØ;k ds fuEu pj.k gksrs gSa&

 1- leL;k ;k dfBukÃ xzLr Nk= dh igpku% loZçFke ftu Nk=ksa dks 
foKku fo"k; esa vfèkxe ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS mudh igpku 
dh tkrh gSA 

 2- leL;k ;k dfBukÃ ds vkèkkj ij Nk=ksa dk oxÊdj.k% leL;k ds çdkj 
ds vkèkkj ij Nk=ksa dks fofHkUu oxks± esa ckaV fn;k tkrk gSA bl çfØ;k ds 
varxZr Nk=ksa dks fofHkUu oxks± esa foHkkftr dj ysrs gSa] tSls&mPp vad ikus] 
fuEu vad ikus okysA 

 3- dfBukÃ dh ç—fr dk Kku% mipkj çkIr djus okys Nk=ksa dk irk 
yxkus ij Nk=ksa dh dfBurk ds {ks= dk irk yxkus dh vko';drk gksrh 
gSA bdkÃ ijh{k.k ds ekè;e ls Nk= ds fdlh fo'ks"k {ks= dh dfBurk dk 
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bl çdkj fofHkUu fofèk;ksa ls Nk=ksa }kjk —r 
=qfV;ksa ds {ks=ksa dh igpku dh tkrh gSA 

 4- leL;k ;k dfBukÃ dk dkj.k% Nk=ksa }kjk —r =qfV;ksa ds {ks=ksa dh 
tkudkjh gks tkus ds mijkar muds dkj.kksa dk irk fd;k tkrk gSA 'kSf{kd 
uSnkfud çfØ;k dk ;g dfBure LFky gSA Nk=ksa }kjk vuqHko fd;s tkus 
okys dfBu LFkyksa dk irk yxkus ds i'pkr dfBukÃ ds dkj.kksa dk irk 
yxkuk pkfg,A çk;% 'kSf{kd vfHk{kerk] ewyHkwr dq'kyrkvksa esa eanu] dk;Z 
vkSj vè;;u dh vknrsa] HkkSfrd dkj.k vkSj HkkoukRed dkj.kksa ls Nk=ksa dh 
fu"ifÙk ij çHkko iM+rk gSA 

 5- mipkj% Nk=ksa }kjk vuqHko dh tkus okyh dfBukÃ ds dkj.kksa dk irk yxkus 
ds i'pkr dfBukÃ ds fujkdj.k ds fy, mipkjkRed dk;ZØe fd, tkrs 
gSaA pwafd mipkj ds dksÃ fu;e ugÈ gS] og leL;k dh ç—fr ij fuHkZj 
djrk gSA fofHkUu fofèk;ksa ,oa çfofèk;ksa ds ekè;e ls ;g çfØ;k laiUu dh 
tkrh gSA 

 6- gksus ls jksdus ds fy, mik;% uSnkfud ijh{k.k ds ekè;e ls Nk=ksa dh 
laHkkfor dfBukÃ ds vuqHko ds çfr vUr–Zf"V vè;kid ds vUnj fodflr gks 
tkrh gSA vè;kid igys ls gh Nk=ksa dks fdu {ks=ksa esa lh[kus dh dfBukÃ 
dk vuqHko gks ldrh gS bl fo"k; ls voxr gks ldrk gSA vr% ,d f'k{kd 
ds :i esa vki f'k{k.k esa lqèkkj] ikBîØe esa ifjorZu vFkok f'k{k.k&lkexzh 
esa lqèkkj ds ekè;e ls Nk=ksa ds lEeq[k mRiUu gksus okyh laHkkfor dfBukb;ksa 
dks mRiUu gksus ls jksd ldrs gSaA 

funkukRed ijh{k.k dk fuekZ.k

,d foKku f'k{kd ds :i esa vkidks lkekU; miyfCèk ijh{k.k ds lkFk gh funkukRed 
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ijh{k.k fuekZ.k çfØ;k dk Hkh Kku gksuk vko';d gksrk gSA ,d f'k{kd ds :i 
esa ;fn vki bu ijh{k.kksa dk fuekZ.k dkS'ky j[krs gSa rHkh vki fu;fer :i ls 
viuh d{kk esa budk ç;ksx dj ldrs gSaA funkukRed ijh{k.k fuekZ.k çfØ;k esa 
fuEufyf[kr inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&

 1- fu;kstu ¼Planning½

 2- jpuk ¼Construction½

 3- ç'kklu ¼Administration½

 4- Qykadu (Scoring½

 5- O;k[;k ¼Interpretation½

 1- fu;kstu ¼planning½% funkukRed ijh{k.k dh jpuk esa foKku&f'k{kd dks 
loZçFke fofHkUu i{kksa dk fu;kstu iw.kZ dj ysuk pkfg,A tSls Nk=ksa dh 
vfèkxe dh detksfj;ksa vFkok dfBukb;ksa dh tkudkjh çkIr djuh pkfg,] 
ftUgsa cgqèkk Nk= vuqHko djrs gSaA ;g tkudkjh miyfCèk ijh{k.kksa ds  
ifj.kke] d{kk esa Nk=ksa ls iwNs tkus okys ç'u] d{kk esa çnÙk vH;kl dk;Z] 
x`gdk;Z vFkok Nk= dk d{kk esa O;ogkj ns[k dj çkIr dh tk ldrh gSA 
blds mijkar dfBukÃ {ks= dks igpku dj mi;qä ijh{k.k dk fuekZ.k djuk 
pkfg,A ijh{k.k esa ç'uksa dk p;u Nk=ksa ds iwoZ Kku ij vkèkkfjr gksuk pkfg, 
rFkk ijh{k.k ç'kklu lEcafèkr fu;kstu Hkh dj ysuk pkfg,A 

 2- jpuk ¼Construction½% fu;kstu çfØ;k }kjk fy, x, fu.kZ;ksa ds vkèkkj ij 
funkukRed ijh{k.k dh jpuk dh tkrh gSA blesa mi;qä ç'u p;u djrs 
gq, vko';d funsZ'kksa o vadu dqath ds lkFk ijh{k.k dk fuekZ.k djrs gSaA 

 3- ç'kklu ¼Administration½% Nk=ksa dh vko';drk vuqlkj funkukRed 
ijh{k.k dk ç'kklu fd;k tkrk gSA ;g çfØ;k lkewfgd ;k O;fäxr gks 
ldrh gSA ;g fu.kZ; Nk= dh leL;k ds çdkj o Lrj ds vuq:i fy;k 
tk ldrk gSA 

 4- Qykadu (Scoring½% funkukRed ijh{k.kksa dk Lo:i miyfCèk ijh{k.kksa tSlk 
gh gksrk gS Çdrq muds Qykadu gsrq fHkUu çfØ;k viukÃ tkrh gSA buesa 
ijh{k.k dk ifj.kke çk;% ,d çkIrkad u gks dj fofHkUu i{kksa ij va'k çkIrkadksa 
ds :i esa gksrk gSA dHkh&dHkh fu"ifÙk ijh{k.kksa dh Ük`a[kyk ¼Achievement 
test Battery½ ds çkIr vadksa ds uSnkfud ladsrksa dk Hkh lkoèkkuhiwoZd fo'ys"k.k 
fd;k tkrk gSA vU; çdkj ds lzksrksa ls çkIr lwpukvksa rFkk rF;ksa dks Hkh 
laKku esa j[kk tkrk gSA laiw.kZ çfØ;k ds vkèkkj ij Nk= dh detksfj;ksa vkSj 
dfBukb;ksa ds ewy esa dk;Z dj jgs rRoksa dks Øec) dj ds vafre fu"d"kZ 
rd igqapk tkrk gSA 

   mnkgj.k ds :i esa foKku f'k{k.k ds varxZr ;fn dksÃ Nk= HkkSfrd 
foKku ds vkafdd ç'uksa ¼Numerical problems½ dks gy djus esa detksj 
ik;k tkrk gS] rks mlds vadxf.kr] chtxf.kr] js[kkxf.kr vkSj f=dks.kfefr 
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ds uSnkfud ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd Nk= 
ewy :i ls xf.kr esa detksj gSA blds ckn ;g ns[kk tkrk gS fd xf.kr 
ds Hkh os dkSu ls i{k gSa] ftuds dkj.k og vkafdd ç'uksa dks gy ugÈ dj 
ikrk gS\ ;g irk yx tkus ij fd og xf.kr ds fdu {ks=ksa detksj gS rFkk 
D;ksa gS] mldk mipkj ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA 

 5- ifj.kkeksa dh O;k[;k ¼Interpretation of the Results½% funkukRed ijh{k.k 
ds ifj.kkeksa dh O;k[;k esa fo'ks"k lkoèkkuh j[kuh gksrh gSA çkIr mÙkjksa dh 
mfpr O;k[;k djds Nk=ksa dh vfèkxe ckèkkvksa dh tkudkjh çkIr djuh 
pkfg, blds mijkar mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

funkukRed ewY;kadu ls ykHk rFkk mi;ksfxrk

bu ijh{k.kksa ds fuEukafdr mi;ksx gSa&

 1- blls foKku ds fdlh {ks= fo'ks"k esa Nk=ksa dh dfBukb;ksa vFkok detksfj;ksa 
dh tkudkjh ljyrk ls fey tkrh gSA 

 2- blds }kjk Nk=ksa ds cgqewY; le;] Je o èku vkfn dh cckZnh jksdh tk 
ldrh gS vFkkZr viO;; dh leL;k nwj dh tk ldrh gSA 

 3- ;g mfpr ijke'kZ] funsZ'ku ,oa mipkjkRed f'k{k.k gsrq lE;d mik; lqy>kus 
esa l{ke gSA 

 4- Nk=ksa ds 'kSf{kd ,oa oS;fäd fodkl ds fy, ;g ijh{k.k cgqr mi;ksxh gSA 

 5- blls Nk=ksa dh dfBukb;ksa vFkok detksfj;ksa dks nwj djus ds fy, mipkjkRed 
f'k{k.k dh O;oLFkk djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 6- bl çdkj ;g vè;;u vè;kiu dh lgh fn'kk fuèkkZfjr djrs gSaA 

miyfCèk ijh{k.k dk vFkZ

O;fä vkus okyh r#.k ih<+h ds le{k vius vuqHko ,oa ewY; bl mís'; ls j[krk 
gS rkfd os lkaL—frd èkjksgj dh j{kk dj ldsa o muds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu 
gksaA ckyd fo|ky; esa jgdj tks dqN lh[krk gS mls ge miyfCèk ¼Achievement½ 
dgrs gSa rFk bl miyfCèk dh tkap ds fy, tks ijh{kk,a yh tkrh gSa mUgsa miyfCèk 
ijh{k.k ¼Achievement Test½ dgrs gSaA çkphu dky esa Hkh f'k{kd ,oa f'k{kky; 
dk çFke nkf;Ro vius f'k";ksa dh miyfCèk dk ewY;kadu djuk jgk gSA f'k{kk ds 
mís';ksa esa la'kksèku ,oa ifjorZu ds lkFk&lkFk gekjh ewY;kadu ,oa ekiu dh çfØ;k 
Hkh cnyrh jgrh gSA 

lqij (Super½ ds 'kCnksa esa ^^,d miyfCèk ;k {kerk ijh{k.k ;g Kkr djus ds fy, 
ç;ksx fd;k tkrk gS fd O;fä us D;k vkSj fdruk lh[kk rkfd ;g Kkr gks fd 
og dksÃ dk;Z fdruh Hkyh çdkj dj ysrk gSAß 

¼An achievement or proficiency test is used to ascertain what and how much 
has been learnt or how wellA task has been performed½
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miyfCèk ijh{k.kksa dk egRo ¼Importance of Achievement Tests½

miyfCèk ijh{k.kksa dk egRo bl çdkj gS& 

 ¼1½ miyfCèk ijh{k.k O;fä dh fdlh dk;Z esa fuEure ;ksX;rkvksa ds ekiu esa 
lgk;d gksrs gSaA 

 ¼2½ miyfCèk ijh{k.kksa dk ç;ksx thou ds fofHkUu {ks=ksa esa O;fä;ksa ds p;u ,oa 
fo|ky; esa Nk=ksa ds ços'k gsrq fd;k tkrk gSA 

 ¼3½ miyfCèk ijh{k.kksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds oxÊdj.k ,oa fu;qfä djus 
esa fd;k tkrk gSA 

 ¼4½ ;s ijh{k.k oxZ fuèkkZj.k ,oa inksUufr esa ç;ksx dh –f"V ls egRoiw.kZ gSaA 

 ¼5½ ;s ijh{k.k ckydksa dks 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku çnku djus esa Hkh 
lgk;d gksrs gSaA  

miyfCèk ijh{k.kksa dh fo'ks"krk,a ¼Characteristics of Achievement Test½

miyfCèk ijh{k.kksa dh fo'ks"krk;sa bl çdkj gSa&

 ¼1½ bu ijh{kkvksa dk mís'; iwoZ&fuèkkZfjr gksrk gSA 

 ¼2½ ;s ijh{kk,a fofHkUu d{kkvksa ds fo|kÆFk;ksa ds fy, vyx&vyx cukbZ tkrh 
gSaA 

 ¼3½ bu ijh{k.kksa dh ikBî&oLrq Nk=ksa ds Lrj] ;ksX;rkvksa] #fp;ksa ,oa {kerkvksa 
ds vuqdwy gksrh gSA 

 ¼4½ ;s ijh{k.k O;kogkfjd –f"Vdks.k ls mi;ksxh gksrs gSaA 

miyfCèk ijh{k.kksa dh lhek,a ¼Limitations of Achievement Tests½

mijksDr fo'ks"krkvksa ds gksrs gq, Hkh miyfCèk ds gksrs gq, Hkh miyfCèk ijh{k.kksa dh 
viuh dqN ifjlhek,a Hkh gSa tks fuEu gSa&

 ¼1½ bu ijh{kkvksa esa çk;% le:i ijh{kkvksa ¼Parallel form of tests½ dk vHkko 
jgrk gSA 

 ¼2½ miyfCèk ijh{kk,a fo|ky; esa i<+k;s tkus okys dsoy dqN gh fo"k;ksa ds fy, 
i;kZIr gSaA dqN fo"k; ,sls Hkh gksrs gSa ftuesa bu ijh{k.kksa dk fuekZ.k dk;Z 
ljy ugÈ gksrkA 

 ¼3½ bu ijh{kkvksa dk fuekZ.k] ewY;kadu ,oa O;k[;k dfBu dk;Z gSA lkFk gh] bu 
ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa le; ,oa 'kfä Hkh vfèkd O;; gksrh gSA 

ekud lanÆHkr rFkk dlkSVh lanÆHkr ijh{k.k

ekud lanÆHkr ijh{k.k dk mís'; fdlh Nk= dh vU; Nk=ksa ds çfr lkis{k fLFkfr 
Kkr djuk gksrk gSA f'k{kk 'kCndks'k esa ekud lanÆHkr ijh{k.k ds fy, dgk x;k gS 
fd buesa ijh{k.k in ;g lqfuf'pr djus ds fy, la'kksfèkr ,oa ifjoÆrr fd;s tkrs 
gaS fd ,d lkekU; forj.k çkIr gksA bu ijh{k.kksa ls d{kk esa Nk=ksa dh miyfCèk ds 
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,d Øe dks LFkkfir fd;k tkrk gS ftlls d{kk esa ,d çfrLièkkZRed okrkoj.k 
fuÆer gksrk gS vkSj Nk= ,d&nwljs dh miyfCèk ls çsfjr gksdj vfèkxe djrs gSaA 

dlkSVh lanÆHkr ijh{k.k ds fo"k; esa f'k{kk 'kCndks'k esa fy[kk gS fd bleas 
miyfCèk Lrj ds foijhr ,d Nk= mís';ksa dks fdrus vPNs ls iw.kZ djrk gS dk 
vkdyu fd;k tkrk gSA ;g ,d fujis{k Lrjh—r ç.kkyh dks çLrqr djrk gS fd Nk= 
D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugha dj ldrk gSA bl çdkj dlkSVh lanÆHkr ijh{k.k 
mís';ksa dh çkfIr ij dsfUær gksrk gS vkSj d{kk ds lHkh Nk= lg;ksxkRed ifjos'k 
esa ,d&nwljs dh lg;rk djrs gq, vkxs c<+rs gSaA d{kk dk Lo:i çfrLièkkZRed 
u gksdj lg;ksxkRed gksrk gS A

fo|ky; ,oa lkoZtkfud ijh{kk

foKku fo"k; ds f'k{kd ds :i esa vkidks ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i çpfyr ijh{kk 
ç.kkyh ds varxZr Nk=ksa dk vkdyu djuk gksrk gSA ,d foKku f'k{kd ds :i 
esa loZçFke vkids fy, vkdyu lEcUèkh fuEu i{kksa dk Kku gksuk vko';d gS\

 1- vkdyu D;ksa fd;k tk jgk gS% gekjk mís'; Þlh[kus dk vkdyuß ;k 
Þlh[kus ds fy, vkdyuß gSA 

 2- fdu i{kksa dk vkdyu fd;k tkuk gS% gesa laKkukRed] HkkokRed ;k 
fØ;kRed fdl i{k dk vkdyu djuk gSA 

 3- vkdyu dSls fd;k tk,xk% ;g O;fäxr gksxk ;k lkewfgd gksxk] vkSipkfjd 
;k vukSipkfjd gksxk] d{kk ds vUnj ;k d{kk ds ckgj dh fØ;kvksa ds lkFk 
fd;k tk,xk] ikjaifjd ;k v‚uykbu gksxk] fyf[kr ;k ekSf[kd gksxkA 

 4- vkdyu dc fd;k tk,xk% l= ds çkjaHk esa] eè; esa ;k l=kar esa fd;k 
tk,xkA 

 5- vkdyu dkSu djsxk% fo"k; dk lEcafèkr f'k{kd] dksÃ cká ijh{kd] lkFkh 
lewg ;k Nk= Lo;a viuk vkdyu djsxkA 

mijksä i{kksa ls voxr gksus ds ckn ,d foKku f'k{kd çHkkoh vkdyu çfØ;k 
çkjaHk dj ldrk gSA 

fofHkUu izdkj dh ijh{kk,a orZeku le; esa çeq[k :i ls çpfyr fuEu nks 
çdkj dh vkSipkfjd ijh{kk ç.kkyh ij ppkZ dh tkuh vko';d gS&

 ¼1½ fucUèkkRed ijh{kk ç.kkyh (Essay Type Examination½

 ¼2½ oLrqfu"B ijh{kk ç.kkyh ¼Objective type Examination½

fucUèkkRed ijh{kk,a (Essay Type or Traditional Examination½

fucUèkkRed ijh{kkvksa ls ge lHkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSa D;ksafd çk;% lHkh Ldwy 
,oa d‚ystksa esa budk gh ç;ksx gksrk gSA bu ijh{kkvksa dh uÈo vR;Ur xgjh 
gS] blhfy, bu ijh{kkvksa dks :f<+oknh ijh{kkvksa ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA 
fucUèkkRed ijh{kkvksa esa ijh{kkFkÊ fdlh Hkh ç'u dk mÙkj foLrkj ls nsrk gS] mÙkj 
dh dksÃ lhek fuèkkZfjr ugÈ dh tkrh rFkk ijh{kkFkÊ vius ekSfyd fopkjksa dks 
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vfHkO;Dr djus esa iw.kZ LorU= gksrk gSA ;|fi bu ijh{kkvksa ds ekè;e ls ijh{kkFkÊ 
dh fofHkUu ekufld ;ksX;rkvksa] tSls&:fp;ksa] {kerkvksa] vfHko`fÙk;ksa] dkS'kyksa vkfn 
dk lgh ewY;kadu lEHko gS] fQj Hkh] ;s ijh{kk,a ewyr% bl ckr ij fo'ks"k egRo 
nsrh gSa fd ijh{kkFkÊ lqUnj ys[k ,oa Hkk"kk&'kSyh ds vkèkkj ij rF;ksa dks fQj ls 
fdl dq'kyrk ds lkFk çLrqr dj ikrk gSA 

fucUèkkRed ç'u (Essay Type Questions½

fucUèkkRed ç'uksa esa fuEu :iksa dk lekos'k fd;k tkrk gS&

 ¼1½ nh?kZ mRrj ç'u ¼Long Answer Question½% bl çdkj ds ç'uksa ds foLr̀r 
mRrj fn;s tkrs gSa ftudh dksÃ lhek fuèkkZfjr ugÈ dh tkrh] mnkgj.kkFkZ&

 ¼i½ ljy yksyd dk foLrkj ls lfp= o.kZu dhft;sA 

 ¼2½ y?kq mRrj ç'u (Short Answer Questions½% bl çdkj ds ç'uksa ds 
mRrj ijh{kkFkÊ dks 'kCnksa dh dksÃ fuf'pr lhek vFkok lkr&vkB iafä;ksa 
esa nsus gksrr gaSA mnkgj.kkFkZ&

 ¼i½ foKku ç;ksx'kkyk dk ukekafdr fp= cukb;s

 ¼ii½ U;wVu dk f}rh; fu;e D;k gS\

 ¼3½ vfr&y?kq mRrj ç'u ¼Very-Short Answer-Question½% bl çdkj ds 
ç'uksa ds mRrj ijh{kkFkÊ dks ek= ,d 'kCn] iafä ;k nks& rhu okD;ksa esa nsus 
gksrs gaSA tSls&

 ¼i½ cy fdls dgrs gSa\

fucUèkkRed ijh{kkvksa ds xq.k ¼Merits of Traditional Type Examination½

fucUèkkRed ijh{kkvksa dh lkekU; vkykspuk ds laUnHkZ esa ;|fi ;g dguk dksÃ egRo 
ugÈ j[krk dh ;fn bu ijh{kkvksa dks lkoèkkuhiwoZd iwoZ&fu;ksftr <ax ls ç;ksx 
esa yk;k tk, rks buds çHkkoh ifj.kke çkIr gks ldrs gSa] fQj Hkh] bu ijh{kkvksa esa 
dqN egRoiw.kZ fo'ks"krk,a vo'; gSa] tks fuEu gSa&

 ¼1½ vfèkxe ds cgqr ls igyw ,sls gSa ftudk ewY;kadu dsoy fucUèkkRed ijh{kk,a 
gh dj ldrh gSa] vU; ijh{kk,a ugÈA 

 ¼2½ ;s ijh{kk,a mPp ekufld çfd;kvksa ds ekiu dk l'kDr lkèku gSaA 

 ¼3½ bu ijh{kkvksa esa ijh{kkFkÊ dks fopkjksa dh vfHkO;fÙk dh iw.kZ LorU=rk gksrh 
gSA 

 ¼4½ bu ijh{kkvksa ls Kku ds xq.kkRed i{kksa] tSls&'kkfCnd vfHkO;fä] Hkk"kk ij 
vfèkdkj] lkfgfR;d 'kSyh] fopkjksa dk çLrqrhdj.k vkfn dk mfpr ewY;kadu 
lEHko gSA 

fucUèkkRed ijh{kkvksa dh lhek,a ¼Limitation Of Traditional Examination½

mijksDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr bu ijh{kkvksa dh viuh dqN lhek,a Hkh gSa] tks 
bl çdkj gSa&
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 ¼1½ bu ijh{kk,a esa ftu ç'uksa dk p;u fd;k tkrk gS os laEiw.kZ ikBîØe dk 
çfrfufèkRo ugÈ dj ikrsA 

 ¼2½ ;s ijh{kk,a lqUnj ys[k ,oa ijh{kk ;qfä;ksa ¼Examination Tactics½ ij vfèkd 
tksj nsrh gS Qyr% dHkh dHkh ijh{kkFkÊ ijh{kd dks èkks[kk nsus esa Hkh lQy 
gks tkrk gSA 

 ¼3½  ijh{kk,a jVus ¼Cramming½ ij cgqr vfèkd cy nsrh gS A

oLrqfu"B ijh{kk,a ¼Objective Type Examination½

oLrqfu"B ijh{kk ls rkRi;Z ,sls ijh{k.kksa ls gS ftudh jpuk vè;kid vius vuqHkoksa 
ds vkèkkj ij f'k{k.k mís';ksa rFkk visf{kr O;kogkfjd ifjorZuksa dh iwÆr gsrq djrk 
gSA bl ç.kkyh ds vuqlkj ç'u&i= esa ç'u rks i;kZIr la[;k esa gksrs gSa ysfdu 
muds mÙkj ,d ;k nks 'kCnksa esa gh nsus gksrs gSa ;k ek= fu'kku yxkuk gksrk gSA bu 
ijh{kkvksa dk c<+rk gqvk egRo ços'k ijh{kkvksa ,oa vU; çfr;ksxh ijh{kkvksa esa ns[kk 
tk ldrk gSA 'kksèk dk;ks± us Hkh fucUèkkRed ijh{kkvksa dh vfo'oluh;rk dh iqf"V 
dh gSA dqN yksx Hkzeo'k ;g le>rs gSa fd fucUèkkRed ijh{kkvksa ,oa oLrqfu"B 
ijh{kkvksa esa fojksèk ¼Anti-thesis½ gSA ysfdu ;gka ;g Lej.k djuk vko';d gS 
fd vkèkqfudre vuqlUèkku ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ;g dguk vfèkd mfpr gksxk 
fd ,d vPNs ç'u&i= esa nksuksa gh çdkj dh ijh{kkvksa ds ç'uksa dks LFkku fn;k 
tkuk pkfg,A

oLrqfu"B ijh{kkvksa ds xq.k ¼Merits of Objectives Type Examination½

oLrqfu"B ijh{kkvksa dh eq[; fo'ks"krk, bl çdkj gSa& 

 ¼1½ uohu çdkj dh ijh{kk ç.kkyh dh vadu çfØ;k oLrqfu"B gksrh gSA ijh{kd 
dh eu%fLFkfr ¼Mood½ ,oa fopkjksa dk vadu ij dksÃ çHkko ugÈ iM+rkA 

 ¼2½ ikBîØe dh –f"V ls ;s ijh{kk,a vR;Ur O;kid gksrh gSaA 

 ¼3½ ;s ijh{kk,a vè;kid dks fdlh Nk=&fo'ks"k ds lkFk i{kikr djus dk volj 
çnku ugÈ djrhaA 

 ¼4½ bu ijh{kkvksa ds ekè;e ls vfèkxe lacaèkh detksfj;ksa dk funku vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA 

oLrqfu"B ijh{kkvks a dh lhek,a ¼Limitations of Objectives Type 
Examination½ 

oLrqfu"B ijh{kkvksa dh viuh dqN lhek,a Hkh gSa] tks bl çdkj gSa& 

 ¼1½ ;s ijh{kk,a Nk= miyfCèk ds fofHkUu igyqvksa] tSls&lkSUn;kZRed i{k] jpukRed 
dYiuk] lkfgfR;d 'kSyh] fopkjksa dh vfHkO;fä vkfn dk ekiu ugÈ dj 
ldrÈA 

 ¼2½ ,d gh ç'u ds dÃ Hkzked mÙkj nsuk Nk=ksa ds vifjiDo efLr"d ij vuqdwy 
çHkko ugÈ MkyrsA ;g 'kSf{kd –f"V ls iw.kZr;k veuksoSKkfud gSA 

 ¼3½ fucUèkkRed ijh{kkvksa dh rqyuk esa bu ijh{kkvksa ij vfèkd O;; vkrs gSA 
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oLrqfu"B ijh{kk&çdkj ¼Objective-type Tests Types½

oLrqfu"B ijh{kk dk rkRi;Z ekiu dh ml çfofèk vFkok ijh{kk ls gS ftldk fuekZ.k 
fucUèkkRed ijh{kkvksa ds nks"kksa dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA buds }kjk 
fo|kÆFk;ksa dh Kku dh miyfCèk] ;ksX;rk] vfHko`fÙk] vfHk#fp rFkk cqf) vkfn dk 
ijh{k.k FkksM+s le; esa fd;k tk ldrk gSA lcls igys oLrqfu"B ijh{kk dk fyf[kr 
:i ls fuekZ.k gksjkl eSu us 1854 esa fd;k FkkA blds i'pkr~ tktZ fQ'kj] ts-,e- 
jkbl rFkk LVkpZ ,oa FkkuZMkbd vkfn fo}kuksa us 'kS{kf.kd fu"ifÙk ¼Educational 
Achievement½ ds ekiu gsrq lSdM+ksa oLrqfu"B ijh{kk,a cukÃa vkSj vkt Hkh fofHkUu 
çdkj dh oLrqfu"B ijh{kkvksa dk ç;ksx Nk=ksa dh fu"ifÙk ds ekiu ds fy, fd;k 
tkrk gSA 

çR;kLej.k :i ¼Recall Type½

 ¼1½ lkèkkj.k çR;kLej.k ijh{kk,a (Simple Recall Type Tests½% lk/kj.k 
çR;kLej.k ijh{kk,a mu dks dgrs gSa ftuesa Nk=ksa ds rF;kRed Kku dh 
ijh{kk ysus ds fy, ç'u iwNs tkrs gSaA bu ç'uksa ds mÙkjksa dks fo|kFkÊ viuh 
Le`fr vFkok iwoZ vuqHkoksa ds vkèkkj ij dsoy ,d 'kCn ;k la[;k esa nsrs gSaA 

 mnkgj.k&fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj lkeus ds dks"Bdksa esa fyf[k,& 

 inkFkZ dh fdruh voLFkk,a gksrh gSa\ ¼           ½

 ¼2½ okD; iwÆr ijh{kk,a ¼Completion Test½% bu ijh{kkvksa ds fuekZ.k esa ijh{kd 
ç'u esa ,d vFkok nks 'kCnksa dks NksM+ nsrk gSA fo|kFkÊ fjDr LFkku vFkok 
LFkkuksa dks çR;kLej.k dh lgk;rk ls iwjk djrs gSaA

 mnkgj.k&fuEufyf[kr okD;ksa esa fjDr LFkkuksa dh iwÆr dhft,& 

 CaCO3 + H2O ¾------------- $ -----------

vfHkKku :i ¼Recognition Type Test½

oLrqfu"B ijh{kk ds bl izdkj ds varxZr fuEufyf[kr :i lfEefyr gSa&

 ¼1½ ,dkUrj vuqfØ;k :i ¼Alternate Response Type½% blesa ,d dFku 
gksrk gS] og lR; ;k vlR; gksrk gSA Nk= dks nks fodYiksa esa ls ,d dks 
NkaVus ds fy, dgk tkrk gSA bl çdkj bu ç'uksa dk dHkh&dHkh ^gka ;k 
ugÈ* esa mÙkj nsuk iM+rk gSA bl dkj.k bUgsa ^gka ;k ugÈ* okys ç'u Hkh dgk 
tkrk gSA 

  mnkgj.k&fuEufyf[kr dFku lgh gks rks lR; vkSj xyr gks rks vlR; dks 
js[kkafdr dhft,& 

  lw;Z ls i`Foh rd Å"ek dk lapj.k laogu }kjk gksrk gSA ¼lR;] vlR;½

 ¼2½ cgqfuoZpu :i ¼Multiple Choice Type Tests½% ,sls inksa esa ,d dFku ds 
mÙkj ds :i vusd fodYi fn, jgrs gSaA Nk= dks buesa ls lcls mi;qDr 
lgh fodYi dks NkaVuk gksrk gSA bl çdkj ds in tfVy fopkj vFkokA 
O;k[;kvksa dh tkap ds fy, çLrqr fd, tkrs gSaA 
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  mnkgj.k&lgh mÙkj ij fu'kku ¼ ½	yxkb,& 

  lw;Z D;k gS\

  ¼i½ xzg(     ¼ii½ mixzg(   ¼iii½ rkjkA 

 3- lekurk :i ¼Matching Type Tests½% bl çdkj ds in esa nks LrEHkksa esa 
dqN 'kCn] la[;k,a] ladsr] ifjHkk"kk vkfn nh gksrh gSaA Nk= ls ,d LrEHk ds 
inksa dh nwljs LrEHk ds inksa ds lkFk rqyuk ds fy, dgk tkrk gSA buds 
}kjk Nk= lEcUèkksa dh igpku djuk lh[krs gSaA 

  mnkgj.k&LrEHk Þvß ds ck,a dks"Bd esa LrEHk Þcß ls lgh inksa dks pqudj 
mudh la[;k fyf[k,&

   LrEHk ¼v½    LrEHk ¼c½

  1- yEckÃ  (      )  i.  ÇLçxrqyk 

  2- èkkjk   (      )  ii.  oÆu;j iSekuk 

  3- Hkkj   (      )  iii. foHkoekih 

  4- foHkokUrj  (      )  iv. ,ehVj

 4- oxÊdj.k :i ¼Classification Type Tests½% bl çdkj ds ç'uksa ds vUrxZr 
dqN ,sls 'kCnksa dk lewg Nk=ksa ds le{k j[kk tkrk gS ftuesa ls ,d 'kCn 
vlaxr ;k csesay gksrk gSA Nk= ls ml csesay 'kCn dks NkaVus ds fy, dgk 
tkrk gSA bl çdkj ds ç'uksa dh jpuk djrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk 
pkfg, fd ,d ç'u esa 5 ;k 6 'kCn gksaA lkFk gh muesa ,d lacaèk gksA 

  mnkgj.k&funsZ'k&çR;sd ç'u esa ikap 'kCn fn, gq, gSa] çR;sd ç'u ds bu 
ikap 'kCnksa esa ,d ,slk 'kCn gS tks vU; pkj 'kCnksa dh Js.kh esa ugÈ j[kk tk 
ldrkA çR;sd ç'u esa ,sls 'kCn ds uhps js[kk [kÈfp,&

  ¼1½ rksrk] pexknM+] dks;y] fxygjh] iraxA 

 5- lk–'k vuqHko :i ¼Analog Type Tests½% buesa nks leku ifjfLFkfr;ksa 
dks çLrqr fd;k tkrk gSA igyh ifjfLFkfr iw.kZ] nwljh viw.kZ gksrh gSA igyh 
ifjfLFkfr ds vkèkkj ij leku lacaèk LFkkfir djrs gq, nwljh ifjfLFkfr dh 
iwÆr dh tkrh gSA 

  mnkgj.k&fuEukafdr ç'uksa esa nks ifjfLFkfr;ka ç;qDr dh xÃ gSaA ,d ifjfLFkfr 
viw.kZ gSA igyh ds vkèkkj ij nwljh dh iwÆr dhft,&

  ¼1½ rki  % FkekZfeVj  %%   % cSjksehVj 

  ¼2½ yksgk  %   %% Q‚LQQksjl  % vèkkrq 
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viuh izxfr tkafp,

 3- ̂ ^ewY;kadu y{;ksa dh izkfIr dh lhek dks fu/kkZfjr djus dh izfdz;k gSA^^ 
;g fdldk dFku gSa\

  ¼d½ tsEl ,e-yh dk ¼[k½ ekbdsfyl dk

  ¼x½ gUuk dk ¼?k½ fDoysu dk

 4- f'k{kk ds {ks= esa vkdyu ds fdrus izdkj gS\

  ¼d½ nks ¼[k½ rhu

  ¼x½ ikap ¼?k½ pkj

3-4 f'k{k.k dh ;kstuk

f'k{k.k dh ;kstuk dk {ks= cgqr foLr`r gSA bldk v/;;u fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr 
fd;k t ldrk gSA

fo"k;&oLrq fo'ys"k.k % ,d f'k{kd }kjk d{kk dh okLrfod fLFkfr esa f'k{k.k 
çkjaHk djus ls iwoZ lEcafèkr fo"k;&oLrq dk fo'ys"k.k dj mfpr :i ls fu;kstu 
fd;k tkuk vko';d gksrk gSA f'k{kd dks igys ;g fuèkkZfjr djuk vko';d gksrk 
gS fd f'k{kkÆFk;ksa dks D;k lkexzh miyCèk djkuh gS] fdl fofèk ls miyCèk djkuh 
gS ,oa vuqns'ukRed mís';ksa ds vkèkkj ij fdl çdkj dh ewY;kadu ;kstuk j[kh 
tkuh gSA fo"k;&oLrq fo'ys"k.k fuEu ikap çeq[k vo;oksa ds varxZr fd;k tkrk gS &

 1- f'k{k.k Çcnq 

 2- Hkk"kkÃ i{k 

 3- f'k{k.k lkexzh 

 4- f'k{k.k rduhdh 

 5- ewY;kadu rduhdh 

fo"k;&oLrq fo'ys"k.kds fl)kar % fo"k;&oLrq fo'ys"k.k djrs le; f'k{kd }kjk 
f'k{kkFkÊ ls lEcafèkr euksoSKkfud] nk'kZfud] lkekftd –f"Vdks.k dks è;ku esa j[kuk 
vko';d gksrk gSA fo"k;&oLrq fo'ys"k.k ds çeq[k fl)kar fuEu gSa&

 1- mís'; o y{; dsUæh;rk dk fl)kar 

 2- lekt dsUæh;rk dk fl)kar

 3- i;kZoj.kh; dsUæh;rk dk fl)kar

 4- mi;ksfxrk dk fl)kar 

 5- fØ;k'khyrk dk fl)kar 

 6- yphysiu dk fl)kar 
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 7- cky dsUæh;rk dk fl)kar 

 8- vè;kid ls ijke'kZ dk fl)kar 

?kks"k.kkRed ,oa çfØ;kRed Kku

çfØ;kRed Kku lkekU; 'kCnksa esa] fdlh ds Kku dk çdkj gS vkSj dqN djus dh 
çfØ;k ds ekè;e ls çnÆ'kr djrk gSA ;g ?kks"k.kkRed Kku ds foijhr gS] tks ,d 
çdkj dk Kku gS tks bafxr djrk gS fd dksÃ O;fä fdlh pht+ ds ckjs esa tkurk 
gS vkSj ,d O;kogkfjd le> ds ctk; ,d vfèkd vewrZ le> gks ldrk gSA 
çfØ;kRed Kku ds dbZ cqfu;knh mi;ksx gSa] vkSj çR;sd mi;ksx dks vkerkSj ij 
vè;;u ds ,d vyx {ks= ds lanHkZ esa le>k tkrk gSA laKkukRed euksfoKku esa 
yksx dSls phtksa dks le>rs gSa vkSj dSls Kku gkfly djus] ;kn j[kus vkSj Kku 
dk mi;ksx djus ds fy, dke djrs gSa] dk vè;;u çfØ;kRed Kku dks vkerkSj 
ij dqN djus ds Kku ds :i esa ns[kk tkrk gSA

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa ?kks"k.kkRed Kku ds :i esa ,d f'k{kd fo"k;&oLrq 
ls lEcafèkr Kku dks vÆtr djrk gS lkFk gh f'k{k.k'kkL= ls lEcafèkr fofHkUu 
euksoSKkfud] lkekftd ,oa nk'kZfud i{kksa ls lEcafèkr fu;eksa ,oa çR;;ksa dk Kku 
çkIr djrk gSA bl lUnHkZ esa ;g dg ldrs gSa çR;;ksa dks os ftl :i esa gSa og 
le>uk ?kks"k.kkRed Kku dgykrk gSA 

çfØ;kRed Kku dk vFkZ gS fd fdlh mís'; dks çkIr djus dh çfØ;k D;k 
gksxh\ bl fo"k; dk fuèkkZj.k djuk| f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa fo"k;&oLrq ds 
Kku ds lkFk& lkFk mldk çHkkoh lEçs"k.k lqfuf'pr djuk Hkh vR;ar egRoiw.kZ 
dk;Z gksrk gSA vr% f'k{k.k ds çfØ;k i{k esa f'k{k.k çfreku] f'k{k.k mikxe] fofHkUu 
f'k{k.k fofèk;ksa ,oa f'k{k.k dkS'kyksa dk Kku çfØ;kRed Kku ls lEcafèkr gksrk gS A

;kstuk ds Lrj

,d foKku f'k{kd fo"k; f'k{k.k gsrq fuEu çdkj ls ikB fu;kstu dj ldrk gS &

 1- nSfud ikB fu;kstu% ,d f'k{kd fu;r çdj.k ds vuqlkj f'k{k.k ikB dh 
rS;kjh djrk gSA blesa og ml fo'ks"k d{kk ls lEcafèkr y{;ksa dks ifjHkkf"kr 
djrk gS rFkk vU; lHkh f'k{k.k vuqHkoksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA 

 2- okÆ"kd ikB;kstuk% blesa f'k{kd iwjs l= esa fn, tkus okys fo|ky; vuqHko 
dk;ZØe dh ;kstuk cukrk gS rFkk çR;sd dk;Zdyki ds fy, mfpr fu;kstu 
fd;k tkrk gSA 

 3- vfyf[kr ikB;kstuk% lsokjr f'k{kd lkekU;r% d{kk esa Nk=ksa dks fn, tkus 
okys vfèkxe vuqHkoksa dh ;kstuk vius efLr"d esa cuk dj dk;Z djrs gSa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mlesa okafNr ifjorZu Hkh djrs gq, dk;Z djrs 
gSaA 

 4- fyf[kr ikB;kstuk% f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe ds varxZr çR;sd f'k{kd dks 
fyf[kr :i ls ikB&;kstuk dks cukuk fl[kk;k tkrk gSA fdlh Hkh pj.k esa 
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Hkwy u djus ,oa vH;kl ds fy, lEiw.kZ vfèkxe vuqHkoksa dh fyf[kr ;kstuk 
cuk yh tkrh gSA 

 5- lw{e ikB;kstuk% f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe esa fdlh fo'ks"k f'k{k.k dkS'ky 
ds vH;kl gsrq lw{e ikB;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

 6- foLr`r ikB;kstuk% tc lHkh f'k{k.k vuqHkoksa dks lesfdr dj fdlh çdj.k 
fo'ks"k ds fy, ;kstuk cuk;h tkrh gS rks mls foLr`r ikB;kstuk dgrs gSaA 
dkS'ky ,dhdj.k gsrq budk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

foKku ikB&;kstuk

foKku f'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd og f'k{k.k dk;Z djus ls iwoZ mldk 
fu;kstu dj ys D;ksafd mÙke f'k{k.k] ikB ds leqfpr fu;kstu ,oa leqfpr rS;kjh 
ij fuHkZj djrk gSA vr% mÙke f'k{k.k ds fy, i<+kus ls iwoZ ikB&;kstuk cuk ysuk 
vkSj mudh leqfpr rS;kjh dj ysuk vko';d pj.k gksrk gS gSA ;ksde ,oa Çlilu 
us fy[kk gS] ÞlHkh f'k{kdksa }kjk fdlh u fdlh çdkj dk ikB fu;kstu vo'; dj 
ysuk pkfg, D;ksafd blds iw.kZ djus ds dqN fuf'pr dk;Z gSa] tks vPNs f'k{k.k ds 
fy, vifjgk;Z gSaA ßf'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe esa ikB&;kstuk cukuk vR;ar egRoiw.
kZ çdj.k ds :i esa ekuk tkrk gS vkSj budh jpuk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS 
rFkk i;kZIr vH;kl Hkh djk;k tkrk gSA ikB&;kstuk f'k{kd ,oa çf'k{k.kkFkÊ nksuksa 
ds fy, mi;ksxh gSA blesa f'k{k.k ds leLr ikBîÇcnq] lgk;d lkexzh] f'k{k.k fofèk 
,oa Nk=&fØ;kvksa vkfn dk mYys[k jgrk gSA ysUMu ds vuqlkj&Þ ge ikB&;kstuk 
dks leLr vko';d Çcnqvksa ls ;qä] pkgs os fo"k;&oLrq vFkok fofèk ds gks] dkxt 
ij Li"V :i ls vafdr ikB dh :ijs[kk ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa Aß

ikB&;kstuk dh vko';drk 

fdlh Hkh dk;Z dks lqfu;ksftr <ax ls gh djus ij mís'kksa dh çkfIr laHko gksrh gS 
Atc foKku f'k{kd d{kk f'k{k.k dk fopkj djrk gS rks mlds lkeus vusd ç'u 
vkrs gSa] tSls&dkSu&dkSu ls f'k{k.k Çcnq gSa\ Nk=ksa ds fy, fdl çdkj dh vfèkxe 
fØ;k,a vFkZiw.kZ gksaxh\ f'k{k.k fdl çdkj çkjaHk fd;k tk,\ fdl çdkj f'k{k.k 
miyfCèk dk Kku gksxk\ vkfnA ikB&;kstuk djus ls ,sls dÃ ç'uksa dk mÙkj 
feyuk laHko gS& 

 1- ikB&;kstuk ls fof'k"V mís';] ys[ku d{kk f'k{k.k dks fn'kk nsrs gSaA 

 2- ikB&;kstuk ls Nk=ksa ds iwoZ Kku dk cksèk gksrk gS ftl ij vkxkeh f'k{k.k 
vkèkkfjr gksrk gS] ftlls Nk= uohu Kku dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

 3- ikB&;kstuk ls fo"k;oLrq dk p;u] Øekuqlkj] lqO;ofLFkr ,oa çHkko'kkyh 
laxBu gksrk gSA 

 4- ikB&;kstuk f'k{kd dks vko';drkuqlkj le; foHkktu vkSj ç;ksxksa ds fy, 
volj nsrh gSA 

 5- ikB&;kstuk f'k{kd dks f'k{k.k lkexzh dk lgh mi;ksx] Nk=ksa esa oS;fäd 
fHkUurkvksa dk fopkj ,oa mís'; vkèkkfjr f'k{kd vfèkxe dk volj nsrh gSA 
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 6- ikB&;kstuk f'k{kd dks uohu vfèkxe fØ;k,a fodflr djus ds volj nsrh 
gSA 

ikB&;kstuk ds ?kVd ,oa muds varl±caèk 

ikB&;kstuk ds fuekZ.k gsrq f'k{kd ds le{k ,d fuf'pr y{; jgrk gS blh vkèkkj 
ij f'k{kd fdlh d{kk esa ikBksa dks çLrqr dj ldrk gS ikB&;kstuk dh :ijs[kk 
fofHkUu fo"k;ksa ds mís';ksa ds vuqlkj fuEu çdj ls rS;kj dh tk ldrh gS&

 1- lkekU; lwpuk,a% blds varxZr ikB ,oa d{kk ds lEcUèk esa fofHkUu lwpuk,a 
vafdr dh tkrh gSaA fnukad] d{kk] fo"k;] dkyka'k] vofèk] çdj.k] fo|ky; 
dk uke] Nk=kè;kid dk uke vkfn blds varxZr vafdr dh tkus okyh 
lwpuk,a gSaA

 2- lkekU; mís';% fo"k; fo'ks"k ls lEcafèkr mís';ksa dks lkekU; mís';ksa ds 
varxZr fy[kk tkrk gS A

 3- fof'k"V mís';% ikB fo'ks"k dks i<+kus esa ftl mís'; dh iwÆr gksrh gS og 
fy[kuk pkfg,A fof'k"V mís'; lkekU; mís';ksa ij vkèkkfjr gksrs gSa ijarq mís'; 
çdj.k ls lacafèkr gksrs gSA ;s eq[;r% pkj çdkj ds gksrs gSa 1- KkukRed 
2- cksèkkRed 3- ç;ksxkRed 4- dkS'kykRed 

 4- f'k{k.k lgk;d lkekxzh% ikB i<+kus esa fdl çdkj dh vfèkxe lkexzh dh 
vko';drk iM+rh mldk mYys[k djuk pkfg, tSls&pkVZ] e‚My bR;kfnA

 5- iwoZKku% blesa ckyd dks ikB ls lacafèkr tks Kku igys ls gh gS ftl ij 
vkèkkfjr dj ikB dks çLrkfor djuk gS] mldk fooj.k gksrk gSA iwoZ Kku 
ds vkèkkj ij ikB dk çkjEHk gksrk gSA

 6- çLrkouk% iwoZ Kku ds vkèkkj ij f'k{kd ç'uksa ;k pkVZ ds }kjk ikB dks 
çLrkfor djrk gSA çLrkouk dk vafre ç'u leL;kRed gksrk gSA

 7- çLrqrhdj.k% ikB&;kstuk ds bl Hkkx esa Nk=ksa ds lEeq[k uohu Kku mls 
fd;k tkrk gSA blds fy, çLrqr nks Hkkxksa esa foHkä dj fn;k tkrk gS ,d 
Hkkx esa vè;;u fLFkfr;ka ,oa nwljs Hkkx esa vè;;u fcUnq fy[krs gSaA f'k{kd 
fofHkUu f'k{k.k i)fr] fofHkUu çfofèk;ksa –';&JO; fofèk;ksa dk ç;ksx djrk 
gSA fo"k;&oLrq dks ,d ;k nks lksiuksa esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA

 8- cksèk ç'u% f'k{kd i<+k;s x, ikB esa ls ç'u iwNrk gS tks cksèk ç'u dgykrs 
gSaA

 9- ';keiV~V dk;Z% f'k{kd }kjk i<+k;s x, ikB]ç;ksx vkfn ds vkèkkj ij 
fu"d"kZ fudyrk gS vè;kid dks ,slk ç;kl djuk pkfg, fd ckyd Lo;a 
gh fu"d"kZ fudkysA Nk= ';keV~ViV lkjka'k dh udy djrs gSa rFkk f'k{kd 
d{kk fujh{k.k djrk gSA

 10- ewY;kadu% vè;kid }kjk i<+k;s x, ikB esa ls ,sls dqN ç'u iwNs tkrs gSa 
ftlls ;g Kku gksrk gS fd ckydksa us dgka rd uohu Kku vÆtr fd;k 
gSA
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 11- x`g dk;Z% ikB ds var esa ckyd dks ikB ls lacafèkr dqN dk;Z ?kj ds fy, 
nsuk pkfg,A bldh tkap vxys fnu dh tkuh pkfg, blls Nk= vÆtr 
Kku dk ç;ksx djuk lh[krs gSaA

bl çdkj ikB&;kstuk ds fofHkUu ?kVd ,d&nwljs ls lEcafèkr gksrs gSa ,oa ,d 
f'k{kd foKku f'k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k esa bu ?kVdksa ds leUo; ls ikB dk 
fodkl djrk gS rFkk vko';drk iM+us ij mfpr ifjorZu dj lEcafèkr laçR;; 
dk f'k{k.k dk;Z djrk gSA 

vfHkçsj.kkRed ,oa ;ksxkRed ç'uksa ds fy, çsjd lekos'k

foKku ikB&;kstuk ds fuekZ.k ,oa mfpr fØ;kUo;u gsrq ,d f'k{kd dks ikB&;kstuk 
dk fuekZ.k djrs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd foKku fo"k; ds 
f'k{k.k&vfèkxe esa f'k{kkÆFk;ksa dh :fp cuh jgs ,oa blds fy, fo"k; ls lEcafèkr 
vHkh çsj.kkRed ç'uksa ds lekos'k ds lkFk ikB dk fodkl lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg,A bl dk;Z gsrq tc f'k{kd foKku fo"k; ls lEcafèkr fu;eksa ,oa lEçR;;ksa 
dk Kku f'k{kkÆFk;ksa ds LFkkuh; ifjos'k esa miyCèk mnkgj.kksa ds ekè;e ls f'k{kkÆFk;ksa 
dks miyCèk djkrk gS rks og foKku fo"k; esa :fp ysrs gq, djds lh[kus ds fl)
kar ij vkèkkfjr foKku dk LFkkÃ Kku çkIr djrs gSaA blds lkFk gh fdlh fo'ks"k 
çdj.k dk Kku çnku djus ds mijkar vfèkxe mís';ksa dh iwÆr fdl lhek rd 
dh x;h gS blds fy, ;ksxkRed ç'uksa dk lekos'k djuk vko';d gSA ;ksxkRed 
ç'u ;fn f'k{kkÆFk;ksa dks vfHkçsfjr djus okys gksrs gSa rks os #fpiwoZd bu ç'uksa ds 
mÙkj çkIr djus dk ç;kl djrs gSa ,oa çkIr Kku LFkk;h gksrk gSA 

fofHkUu fof/k;ksa vkSj mixkeksa ds vk/kj ij ikB&;kstuk dk fodkl

,d ikB&;kstuk fdlh fof'k"V fo|ky;h ifjfLFkfr] ,d fof'k"V d{kk ds fy, rFkk 
,d fof'k"V Nk= lewg ds fy, fodflr dh tkrh gS] fdUrq ;g ikB&;kstuk FkksM+s 
:ikarj.k ds i'pkr vU; Nk= lewg ds ç;ksx esa vk ldrh gSA ikB&;kstuk iwoZ 
dqN fopkj.kh; Çcnq fuEufyf[kr gSa&

 1- fo|ky; dh ç—fr&uxjh; vFkok xzkeh.k vFkkZr LFkkuh; ifjos'kA 

 2- fo|ky; ,oa d{kk dk lkekftd i;kZoj.k vFkkZr miyCèk lalkèkuA 

 3- d{kk esa Nk=ksa dh i`"BHkwfe ,oa mudh la[;kA 

 4- Nk=ksa dh vkSlru vk;qA 

 5- f'k{kd }kjk fuf'pr Nk=ksa dk iwoZ KkuA 

 6- ikB ds fof'k"V mís';A 

 7- fo"k; dh ç—frA 

 8- p;fur ,oa lqO;ofLFkr fo"k;oLrqA 

 9- lgk;d f'k{k.k lkexzh dh miyCèkrkA 

 10- f'k{kd dk n'kZu ,oa O;fäRoA 
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ikB&;kstuk fodkl dh fofHkUu fof/k;ka ,oa mikxe 

orZeku le; esa foKku esa ikB&;kstuk ds fofHkUu mikxe vkSj fof/k;ka çpyu esa 
gSa] ftudk mi;ksx f'k{kd çf'k{k.k laLFkkvksa esa f'k{k.k vH;kl esa gks jgk gSA mudk 
fooj.k fuEufyf[kr gS&

gjckVZ mikxe 

çf'k{k.k laLFkkvksa esa foKku dh ikB&;kstuk ds fuekZ.k esa gjckVZ ds f'k{k.k in çeq[k 
vkèkkj ds :i esa ç;qä gksrs vk jgs gSaA loZçFke ts- ,Q- gjckVZ ¼1776&1841½ us 
d{kk f'k{k.k gsrq ikBîoLrq dks çLrqr djus dh ,d lkekU; f'k{k.k fofèk fuèkkZfjr 
dh Fkh] ftlesa 4 in Fks&

 1- Li"Vrk 

 2- lacaèk 

 3- O;oLFkk 

 4- fofèk

 1- Li"Vrk% gjckVZ dk fopkj Fkk fd fo"k;&oLrq ;k rF;ksa dks Nk= ds le{k 
Li"V :i ls çLrqr fd;k tkuk pkfg,A 

 2- lacaèk% çLrqr dh tkus okyh fo"k;&oLrq ;k rF;ksa dk Nk= ds iwoZ Kku ls 
lacaèk LFkkfir LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

 3- O;oLFkk% çLrqr dh tkus okyh fo"k;&oLrq ;k rF;ksa dks Nk= ds le{k 
O;ofLFkr djds ckyd ds le{k çLrqr fd;k tkuk pkfg,A 

 4- fofèk% Nk= }kjk miyCèk Kku dks O;kogkfjd thou esa mi;ksx djus dh 
fofèk dk Kku djkuk pkfg,A 

gjckVZ }kjk çfrikfnr f'k{k.k fof/k dks vkSj vfèkd Li"V djus ,oa mi;ksxh cukus 
dh fn'kk esa muds f'k";ksa us fo'ks"k dk;Z fd;kA loZçFke muds çeq[k f'k"; Vh- 
ftYyj us çFke in Li"Vrk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djds çLrqr fd;k& ¼1½ 
çLrkouk] ¼2½ çLrqrhdj.kA blds i'pkr gjckVZ ds ,d vU; f'k"; foYgsejhu us 
mi;qZä ftYyj ds 2 inksa ds eè; ,d uohu in ^mís'; dFku* vkSj tksM+ fn;kA 
dkykarj esa gjckVZ ds vuq;kf;;ksa us 'ks"k rhu inksa ds uke esa ifjorZu djds u, 
:i esa çLrqr fd;k] tks bl çdkj gSa&

 1- lacaèk&rqyuk 

 2- O;oLFkk&lkekU;hdj.k 

 3- fofèk&ç;ksx 

bl çdkj gjckVZ ds ikap in fuEufyf[kr :i esa tkus tkrs gSa &

 1- çLrkouk o mís'; dFku 

 2- çLrqrhdj.k 

 3- rqyuk 
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 4- lkekU;hdj.k 

 5- ç;ksx

çLrkouk% bl in dk eq[; mís'; Nk=ksa dks uohu Kku xzg.k djus ds fy, rS;kj 
djuk gSA f'k{kd Nk=ksa dks muds iwoZ Kku ds vkèkkj ij uohu Kku xzg.k djus 
ds fy, çsfjr djrk gSA 

mís'; dFku% çLrkouk ds mijkar f'k{kd Nk=ksa ds le{k Li"V :i ls mís'; 
dFku djrk gSA 

çLrqrhdj.k% bl in ds varxZr f'k{kd foKku dh fo"k;&oLrq dks Nk=ksa ds le{k 
çLrqr djrk gSA ikBîoLrq dks jkspd ,oa çHkkoiw.kZ cukus ds fy, og lgk;d 
lkexzh vkSj fofHkUu fofèk;ksa dk ç;ksx djrk gSA 

rqyuk% bl in esa uohu Kku ,oa iwoZ Kku dk ikjLifjd rqyukRed vè;;u djds 
Kku çkIr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

lkekU;hdj.k% bl in esa Nk=ksa ds lg;ksx ls fo"k;&oLrq ls lacafèkr lkekU; 
fl)kar fuèkkZfjr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

ç;ksx% bl in esa iwoZ fuèkkZfjr lkekU; fl)kar dh LFkkiuk fl) djus ds fy, 
iqu% ç;ksx fd;k tkrk gSA 

ckn esa mi;qZä inksa esa vkSj Hkh vU; in lekfo"V dj fn, x, gSa] ftudk 
mi;ksfxrk ds dkj.k vfèkd çpyu gks x;k gS vkSj vkt Hkh f'k{kd çf'k{k.k laLFkk 
esa budk mi;ksx cgqyrk ls gks jgk gSA 

ikB&;kstuk dk Lo:i% foKku dh ikB&;kstuk Hkh vU; fo|ky; fo"k;ksa l–'; 
gjckVZ ds f'k{k.k inksa ij vkèkkfjr gS] tks fuEufyf[kr gSa& 

ikB&;kstuk la[;k

fnukad   fo"k;      pØ

d{kk    çdj.k     vofèk

lkekU; mís';&

fof'k"V mís'; &

lgk;d lkexzh

iwoZ&Kku 

çLrkouk 

mís'; dFku 

çLrqrhdj.k

cksèk ç'u

';keiê lkjka'k

ys[ku dk;Z ,oa fujh{k.k 
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iqujko`fr ç'u

x`g&dk;Z 

budk fooj.k bl çdkj gS 

ikB&;kstuk ds çkjaHk esa ikB&;kstuk la[;k] fnukad] d{kk] fo"k;] çdj.k] pØ] vofèk 
vkfn fy[kk tkrk gSA çdj.k laf{kIr] Li"V ,oa ljy Hkk"kk esa fy[kk gksuk pkfg,A 

lkekU; mís';% foKku&f'k{k.k ds lkekU; mís'; fy[ks tkrs gSaA 

fof'k"V mís';% çLrqr çdj.k ds f'k{k.k ds fof'k"V mís'; bl in esa fy[kk tkrk gSA 

lgk;d lkexzh% ikB dks jkspd ,oa çHkkoiw.kZ cukus ds fy, ftl lgk;d lkexzh 
dk ç;ksx fd;k tkuk gS] mldk ;gka mYys[k gksrk gSA 

iwoZ&Kku% bl in esa Nk=ksa ds iwoZ Kku dk mYys[k fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh 
vko';drkuqlkj fiNys ikB dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA 

çLrkouk% bl in dk mís'; Nk=ksa dks iwoZ Kku ds vkèkkj ij uohu Kku dks 
xzg.k djus ds fy, rS;kj djuk gSA vr% bl in esa f'k{kd dks fo'ks"k lkoèkkuh 
cjruh pkfg, D;ksafd çLrkouk ikB dh uÈo gS] ftl ij leLr f'k{k.k vkèkkfjr 
jgrk gSA HkkSfrd foKku esa ikB fu;kstu ds le; çLrkouk ds fy, fuEufyf[kr 
fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS &

 1- iwoZ&Kku ij vkèkkfjr ç'u iwNukA 

 2- ';keiê ij vkd"kZd 'kh"kZd fy[kukA 

 3- fiNys ikB dk laf{kIr mYys[k djukA 

 4- –"Vkar çLrqr djukA 

buesa ls ç'u iwNus dh fofèk dks çeq[krk nh tkrh gSA çLrkouk ç'u Ük`a[kykc) 
,oa lglacafèkr gksus pkfg,A vafre ç'u ,slk gksuk pkfg,] tks Nk=ksa dks fn, tkus 
okys uohu Kku dh vksj çsfjr djsA tgka rd laHko gks vafre ç'u leL;kRed 
gksuk pkfg,A çLrkouk ds fy, 3 vkSj 4 ç'u gh i;kZIr gksrs gSaA bl in esa vfèkd 
le; ugÈ yxkuk pkfg,A 

mís'; dFku% çLrkouk ds mijkar mís'; dFku dk mYys[k fd;k tkrk gSA ;g 
ljy] Li"V] laf{kIr ,oa lqcksèk Hkk"kk esa gksuk pkfg,] ftlls Nk= çLrqr ikB esa fn, 
tkus okys Kku dks çkIr djus ds fy, rRij gks tk,aA d{kk f'k{k.k esa çLrkouk ds 
vafre ç'u dk mÙkj çkIr gks tkus ij Nk=kè;kid my>u esa iM+ tkrs gSaA ,slh 
ifjfLFkfr esa Nk=kè;kid dks ?kcjkuk ugÈ pkfg, vkSj Nk= ls çkIr mÙkj dk gh 
Li"Vhdj.k djrs gq, mís'; dFku djuk pkfg,A 

çLrqrhdj.k% ;g ikB&;kstuk ,oa f'k{k.k nksuksa dk gh çeq[k in gSA vr% ikB dk 
çLrqrhdj.k jkspd ,oa çHkkoiw.kZ <ax ls gksuk pkfg,A 

iqujko`fr ç'u% bl in esa ifBr fo"k;&oLrq dks nksgjkus ds fy, ikB ds eq[; 
Çcnqvksa ij vkèkkfjr 5 ;k 6 ç'u fy[ks tkrs gSaA ç'u egRoiw.kZ ,oa pqus gq, gkas 
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rFkk ikB dk lkjka'k vius esa dsafær fd, gksA buls f'k{k.k dh lQyrk dh tkap 
gks tkrh gSA ifBr ikB dks Nk= fdruk le> x, gSa bldk Hkh Kku gks tkrk 
gSA jk;cuZ fy[krs gSa Þiqujko`fr vfèkd mi;ksxh ugÈ gS vxj f'k{kd bldk ifBr 
fo"k;oLrq dh tkap gsrq lkèku ds :i esa ç;ksx djrk gSA ç'uksa ds }kjk f'k{kd 
nksgjk, tkus okys dk;Z dks lfØ;rk ls djus esa Nk=ksa dh lgk;rk dj ldrk gS 
vkSj ifj.kke Lo:i ,slk nksgjkuk vfèkd egRoiw.kZ gksrk gS Aß

x`g dk;Z% Nk=ksa dks ?kj ls djds ykus ds fy, çnÙk dk;Z dk bl in esa funsZ'k 
fn;k tkrk gSA blds varxZr ifBr ikB dk lkjka'k fy[kk;k tk ldrk gS ;k 
mlls lacafèkr vU; dk;Z fn;k tk ldrk gSA x`g dk;Z esa oLrqfu"B ç'u Hkh fn, 
tkus pkfg, rFkk vxyh d{kk esa ml dk;Z dk fujh{k.k Hkh f'k{kd }kjk fd;k tkuk 
pkfg, A 

gjckVÊ; iap inksa ds xq.k& 

 1- bu inksa ds }kjk d{kk f'k{k.k esa fo"k; oLrq dks Øekuqlkj çLrqr fd;k tkrk 
gSA blls f'k{k.k dk;Z O;ofLFkr ,oa ljy gks tkrk gSA 

 2- bu inksa ds ç;ksx ls dq'ky f'k{kdksa ds dk;Z esa dksÃ ckèkk ugÈ vkrh gS oju 
f'k{kd çfØ;k ljy ,oa LokHkkfod <ax ls vxzlj gksrh gSA 

 3- ;g in vkxeu vkSj fuxeu fofèk nksuksa ds leUo; ls fuÆer gSA vr% bu 
nksuksa fofèk;ksa ls i<+k, tkus okys ikBksa esa bu inksa dk ljyrk ls mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

 4- bu inksa ds ç;ksx esa fo"k;&oLrq dks vyx&vyx lksikuksa esa foHkä djds 
O;ofLFkr dj ysrs gSaA blls fo"k;&oLrq Li"V gks tkrh gS vkSj Nk=ksa dks 
ljyrk ls le> esa vk tkrh gSA 

gjckVÊ; iap inksa dh lhek,a &

 1- ;s lHkh ikBksa ds f'k{k.k ds fy, mi;ksxh ugÈ gSaA 

 2- ;s in dq'ky f'k{kdksa ds fy, ckèkk tSls gksrs gSaA bu inksa esa os ekSfyd ,oa 
Lora= :i ls dk;Z ugÈ dj ikrs gSaA 

 3- bu inksa ds ç;ksx esa Nk=ksa dh rqyuk esa f'k{kd vfèkd lfØ; jgrs gSaA 

 4- ;s in euksoSKkfud fl)karksa ds vuqdwy ugÈ gSa D;ksafd buds ç;ksx esa Nk=ksa 
dh oS;fäd fofHkUurkvksa ij dksÃ è;ku ugÈ fn;k tkrk gSA 

 5- bu inksa ds mi;ksx esa Nk=ksa dks djds lh[kus dk volj çkIr ugÈ gksrk 
gSA 

 6- bu inksa ds ç;ksx esa f'k{k.k esa yphykiu ugÈ jgrk gSA 

bdkÃ ekjhlu mikxe ;kstuk 

foKku fo"k; ds f'k{k.k esa lEiw.kZ ikBîoLrq dks dÃ bdkb;ksa esa foHkä dj fy;k 
tkrk gS vkSj fQj bdkÃ ds :i esa Nk=ksa dks mlls lEcafèkr vfèkxe vuqHko 
çnku fd;s tkrs gSaA f'k{k.k esa bdkÃ&;kstuk dk laçR;; f'kdkxks foÜofo|ky;] 
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dSfyQksÆu;k ds çksQ+slj ,På lhå e‚jhlu ¼1926½ dh nsu gSA vr% bls ekfjlu 
mikxe Hkh dgrs gSaA blesa fo"k;&oLrq dks bdkb;ksa esa ckaV fy;k tkrk gSA çR;sd 
bdkÃ esa fo"k;&oLrq dks ,d fof'k"V :i ls O;ofLFkr dj fy;k tkrk gS] ftlls 
laçR;;ksa ,oa fopkjksa esa rkjrE; esa cuk jgrk gSA blls lh[kus okyk Nk= vocksèk 
çkIr djus esa lgtrk vuqHko djrk gS vkSj ljyrk ls ifBr fo"k; oLrq esa ikjaxr 
gks tkrk gSA 

e‚jhlu us fo"k;&oLrq dks bdkb;ksa esa foHkkftr djus esa euksoSKkfud vkèkkj 
viuk;k Fkk ftles bdkÃ dks mi bdkb;ksa esa foHkkftr dj fy;k tkrk gSA bl 
çdkj bdkÃ fdlh leL;k ;k çdj.k ds fofHkUu varj lacafèkr :iksa dks tkuus ds 
fy, fo"k;&oLrq dk lkekU; çk:i gSA bdkÃ ds vFkZ dks Li"V djrs gq, e‚jhlu 
us fy[kk gS] ÞbdkÃ okrkoj.k] laxfBr foKku] dyk ;k vkpj.k dk ,d O;kid 
,oa lkFkZd igyw gS] ftlds lh[kus dk ifj.kke O;fäRo dk vuqdwyu gS Aß fjLd 
egksn; ds vuqlkj bdkÃ esa iwoZ fu;ksftr vuqHko vkSj fØ;k,a fufgr gksrh gSa ,oa 
og fdlh leL;k] ifjfLFkfr] #fp ;k okafNr ifj.kke ij vkèkkfjr gksrh gSA 

e‚jhlu bdkÃ&;kstuk ds f'k{k.k in

e‚jhlu ds vuqlkj bdkÃ&;kstuk ds f'k{k.k in bl çdkj gSa&

 1- [kkst% bl in esa f'k{kd ;g Kkr djus dk ç;kl djrk gS fd uÃ bdkÃ ds 
lacaèk esa Nk= igys ls fdruk tkurs gSa vFkkZr d{kk ds Nk=ksa dk iwoZKku D;k 
gS\ f'k{kd Nk= ds iwoZ&Kku dh tkudkjh çkIr djus ds fy, fopkj&foe'kZ] 
ekSf[kd ijh{kk ,oa fyf[kr ijh{kk dk mi;ksx dj ldrk gSA 

 2- çLrqrhdj.k% bl in esa f'k{kd bdkÃ dh fo"k;&oLrq dks Nk=ksa ds le{k 
O;k[;ku ds }kjk çLrqr djrk gSA blds ckn og ç'uksa }kjk ;g tkuus dk 
ç;kl djrk gS fd Nk= bdkÃ dh fo"k; oLrq dks le> x, gSa ;k ugÈA 
;fn Nk= fo"k;&oLrq dks ugÈ le> ik, gSa vFkok le>us esa vleFkZ jgs 
gSa rks f'k{kd fo"k; oLrq dks iqu% çLrqr djsxkA og vxys in ij rc rd 
ugÈ tkrk gS] tc rd Nk= ;g çnÆ'kr ugÈ djrs gSa fd mUgksaus bdkÃ dks 
le> fy;k gSA 

 3- vkRehdj.k% bl in esa Nk=ksa dks bdkÃ dh fo"k;&oLrq dks vkRelkr djus 
dk volj çnku fd;k tkrk gSA bl Lrj ij Nk= fo"k;&oLrq dks vè;;u 
djds] fy[kdj] ,d&nwljs ls ckrphr djds ,oa f'k{kd ls ijke'kZ djds 
vkRelkr djrs gSaA 

 4- laxBu% bl in esa Nk= bdkÃ dh fo"k;&oLrq dks O;ofLFkr :i esa fy[kdj 
Kku dks laxfBr djrs gSaA blls f'k{kd ;g le> ysrk gS fd Nk= bdkÃ 
dh fo"k;&oLrq dks HkyhHkkafr le> x, gSaA 

 5- okpu% bl in esa nks fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS&

 i- vkn'kZ fofèk% blds vuqlkj çR;sd Nk= dks bdkÃ dks d{kk ds le{k mlh 
çdkj çLrqr djuk iM+rk gS] ftl çdkj f'k{kd us muds le{k çLrqr fd;k 
FkkA 
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 ii- okLrfod fofèk% blesa dqN Nk= bdkÃ dk okpu djrs gSa] dqN mls fy[krs 
gSa vkSj dqN ml ij fopkj&foe'kZ djrs gSaA f'k{kd mudh bu fofHkUu 
fØ;kvksa ds vkèkkj ij ;g fu.kZ; djrk gS fd mUgksaus bdkÃ dh fo"k; oLrq 
dks fdl lhek rd xzg.k dj fy;k gS\

bdkÃ&;kstuk dk çk:i

foKku f'k{k.k esa ikB fu;kstu ds varxZr lkekU;r% bdkÃ ikB&;kstuk dks 
fuEufyf[kr :i ls çLrqr fd;k tkrk gS&

bdkÃ ikB&;kstuk dk çk:i&

fnukad fo"k; pØ

d{kk bdkÃ vofèk

 1- mi&bdkÃ;ka

  i- 
  ii- 
  iii- 

  iv- 

 2- fo"k;&oLrq dk fo'ys"k.k

 3- y{; 

 4- vuqns'ku lkefxz;ka

 5- çfo"V O;ogkj ;k iwoZ Kku

 6- vfHkçsj.kk

 7- fodkl

vuqns'ku vuqfLFkfr;ka vfèkxe vuqfØ;k,a

 8- ewY;kadu% bdkÃ ijh{k.k

 9- çfriqf"V% bdkÃ ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij çfriqf"V 
çnku dh tkrh gS A

bdkÃ&;kstuk dk foLr`r fooj.k fuEu çdkj gS&

 I. lkekU; lwpuk,a% blesa d{kk] fo"k;] fnukad] dkyka'k] vofèk vkfn dk 
mYys[k fd;k tkrk gSA 

 II. bdkÃ% bl in esa bdkÃ dk 'kh"kZd fy[kk tkrk gSA 

 III. mi&bdkb;kWa% çLrqr bdkÃ dh fo"k;&oLrq dks euksoSKkfud vkSj rkÆdd 
Øe esa fofHkUu Hkkxksa esa ckaV fy;k tkrk gSA çR;sd Hkkx Lo;a esa iw.kZ gksrk gS 
rFkk vius iwoZ Hkkxksa vkSj vxz Hkkxksa ls varj lacafèkr gksrk gSA bu Hkkxksa dks 
mi&bdkb;ka dgrs gSaA bu bdkb;ksa dks jkseu çrhdksa esa Øekad fn, tkus 



vuqns'ku dks lkFkZd cukuk

fVIi.kh

148 Lo&vf/kxe  
ikB~; lkexzh

dh ijaijk gS D;ksafd ikjaxfr mikxe ij vkèkkfjr bdkÃ ijh{k.k esa bUgÈ 
dks vafdr fd;k tkrk gSA blds çk:i esa mi&bdkb;ksa ds uke fy[kus dh 
vis{kk bUgÈ Øekadks dks mi&bdkb;ksa ds çrhdksa ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA 

 IV. fo"k;&oLrq dk fo'ys"k.k% bl in esa bdkÃ ds varxZr foKku dh fo"k;&oLrq 
dks laf{kIr ,oa Li"V :i esa fy[kk tkrk gSA ;gka f'k{kd dks fo"k; oLrq ds 
ys[ku esa f'k{k.k dh lwpuk dks –f"Vxr j[kuk pkfg,A og mi&bdkb;ksa ds 
Øe esa Hkh fo"k; oLrq çLrqr dj ldrk gSA 

 V- y{;% ;gka y{;ksa dk mYys[k lh[kus okys ds O;ogkj ifjorZu ds :i esa 
fy[kk tkrk gSA 

 VI- vuqns'ku lkexzh% bdkÃ ds vuqns'ku esa ftu fo'ks"k lkefxz;ksa dk mi;ksx 
visf{kr gS] mUgÈ dk mYys[k ;gka fd;k tkrk gSA 

 VII- iwoZ Kku ;k çfo"V O;ogkj% uohu çLrkfor Kku Nk= ds ftu iwokZuqHkoksa 
ij vkèkkfjr gS] mudk mYys[k Çcnqxr :i ls ;gka fd;k tkrk gSA Nk=ksa 
ds thou ds vuqHko dks tks çLrkfor fo"k;&oLrq ls lacafèkr gksa rFkk uohu 
Kku çLrqr djus esa lgk;d gks] dk mYys[k bl in esa fd;k tkrk gSA 

 VIII- miØeh fØ;k&dyki% bl in dks vfHkçsj.kkRed ;qfä Hkh dgk tkrk gSA 
ijaijkxr ikB& ;kstukvksa esa bldks çLrkouk fy[kk tkrk gSA çk;% ;gka 
ç'u iwNs tkrs gSaA bu ç'uksa dh la[;k 4&5 ls vfèkd u gksA rhu ç'u 
vkn'kZ ekus tkrs gSaA ;s ç'u laf{kIr] çHkkoh vkSj lkjxÆHkr gksus pkfg,A 
ikB&;kstuk dk ;g in lokZfèkd egRo dk gS D;ksafd bldk eq[; dkj.k 
Nk=ksa dks uohu Kku ds fy, vfHkçsfjr djuk gSA blesa iwNs x, ç'u varj 
lacafèkr gksus pkfg,A Lora= :i ls iwNs x, bu ç'uksa dk dksÃ vkSfpR; ugÈ 
gksrk gS blds fuEufyf[kr çdkj gSa&

	 • d{kk esa Nk= dh ekufld mifLFkfr lqfuf'pr djuk 

	 • çLrkfor uohu&Kku ds lanHkZ esa iwokZuqHkoksa dk çR;kLej.k djukA 

	 • lacafèkr iwokZuqHko dks uohu&Kku ls tksM+ukA 

	 • uohu Kku ds fy, ftKklk mRiUu djukA 

 IX- çLrqrhdj.k% bl in esa çLrkfor fo"k;&oLrq ds vfèkxe ds fy, foLr`r 
dk;Z ;kstuk çLrqr dh tkrh gSA blesa uohu vfèkxe vuqHkoksa ds l`tu ds 
fy, f'k{kd }kjk çLrqr dh tkus okyh lHkh ;qfä;ksa dk mYys[k gksrk gSA 
;gka f'k{kd lwpukvksa ds laçs"k.k dks vfèkd ls vfèkd çHkkoh cukus dk ç;kl 
djrk gSA 

 X- ewY;kadu% blds fy, bdkÃ ijh{k.k dks midj.k ds :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA ijh{k.k tkap ls çkIr ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] ftlls 
;g fu"d"kZ fudkyus esa lgk;rk feyrh gS fd y{; fuèkkZj.k fo"k;&oLrq 
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ds çLrqrhdj.k vFkok f'k{k.k fofèk ds p;u esa dksÃ deh rks ugÈ jg xÃA 
blds fu"d"kks± ds vkèkkj ij çfriqf"V ds varxZr mi;qZä esa visf{kr lqèkkj 
fd;k tk ldrk gSA 

bdkÃ&;kstuk ds xq.k

bdkÃ&;kstuk ds fuEufyf[kr xq.k gSa&

 1- Nk= ijaijkxr ikB&;kstukvksa ls f'k{k.k dh vis{kk bdkÃ ikB&;kstuk f'k{k.k 
}kjk vfèkd çHkko'kkyh <ax ls KkuktZu djrs gSaA 

 2- bdkÃ&;kstuk esa fofHkUu çdkj dh fØ;kvksa vuqHkoksa rFkk leL;kvksa dk 
vk;kstu djds fØ;k'khyrk ds fl)kar ij cy fn;k tkrk gSA 

 3- bleas fØ;kvksa dks vfèkd egÙo fn;k tkrk gS ftlls d{kk esa lg;ksxh 
okrkoj.k dk fodkl gksrk gSA 

 4- ;g Nk=ksa dh #fp;ksa ço`fÙk;ksa vkSj vko';drkvksa dh iwÆr esa lgk;d gSA 

 5- ;g vius yphykiu ds QyLo:i Nk=ksa dks oS;fäd fofHkUurkvksa ds vuqlkj 
f'k{k.k dh O;oLFkk djrk gSA 

bdkÃ&;kstuk ds nks"k

bdkÃ&;kstuk ds fuEufyf[kr nks"k gaS&

 1- bdkÃ&;kstuk ls dk;Z djus ds fy, çf'kf{kr f'k{kd dh vko';drk gksrh 
gSA

 2- bdkÃ&;kstuk esa fofHkUu fØ;kvksa dks LFkku fn, tkus ls lkekU; fo|ky;ksa 
esa mudh O;oLFkk djuk laHko ugÈ gSA 

 3- f'k{k.k&in ,oa le; lhek fuèkkZfjr u gksus ls blls vfèkd le; O;; gksrk 
gSA 

 4- bdkÃ&;kstuk dh lQyrk f'k{kd dh fu;kstu djus dh dq'kyrk ij fuHkZj 
gS bl dk;Z dks çR;sd f'k{kd ugÈ dj ldrk gS A

 5- bu f'k{k.k&inksa dk lHkh Lrj ds Nk=ksa ds f'k{k.k esa ç;ksx ugÈ fd;k tk 
ldrk gSA 

 6- bdkÃ&;kstuk f'k{k.k esa vfèkd le; yxrk gS lkFk gh ckj&ckj dh iqujko`fr 
ds QyLo:i d{kk dk okrkoj.k uhjl gks tkrk gSA 

bdkÃ&;kstuk vkSj ikB&;kstuk esa varj

bdkÃ&;kstuk ikB&;kstuk

1 ,d bdkÃ esa fo"k; dk [kaM Hkkx 
gksrk gS fd 2&7 ikB lewg cu 
ldsaA

ikB esa fo"k; dk ,d [kaM gksrk gS tks 
,d dkyka'k esa iwjk gks tkrk gSA
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2 ,d bdkÃ esa ikBksa dh Ükà[kyk gksrh 
gS ftuesa ikjLifjd lg&lEcUèk 
gksrk gSA

ikB&;kstuk esa ,d çdj.k ij ,d 
dkyka'k ds fy, ;kstuk gksrh gSA

3 bdkÃ&;kstuk esa lkekU; rFkk 
fof'k"V mís'; gksrs gSa tkss foLrkj 
esa O;kid gksrs gSA

ikB;kstuk esa O;kogkfjd ¼fof'k"V½ mís'; 
gksrs gSa tks ml d{kk esa iw.kZ fd;s tkrs gSa A

4 ,d bdkÃ&;kstuk mís';] vfèkxe 
fØ;k,a rFkk ewY;kadu dh O;kid 
Nfo Li"V djrh gSA

,d ikB&;kstuk esa p;fur vfèkxe 
fØ;k,a] vuqns'kkRed j.kuhfr ,oa ewY;kadu 
ç'u gksrs gSaA

fuekZ.koknh mikxe ij vkèkkfjr ikB&;kstuk

fuekZ.kokn og mikxe gS ftls O;kid :i ls f'k{k.k&vfèkxe ds çfreku esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA fuekZ.kokn bl ckr ij tksj nsrk gS fd vfèkxedrkZ vuqHko ls 
Kku dk fuekZ.k dSls djrk gS] tks çR;sd O;fä ds fy, vuwBk gksrk gSA fuekZ.koknh 
foKku d{kk esa f'k{kd ds lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa dh ikjaifjd Hkwfedk esa çfreku 
ifjorZu gksrk gS tgka ikjaifjd d{kk esa mi;ksx dh tkus okyh f'k{k.k&fofèk;ka Kku 
ds oLrqoknh –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gksrh gSa tks bl èkkj.kk ij vkèkkfjr gksrh gSa fd 
Kku oLrqfu"B] lkoZHkkSfed vkSj iw.kZ gS rFkk f'k{kd }kjk fo|kÆFk;ksa esa LFkkukarfjr 
fd;k tk ldrk gS tcfd fuekZ.koknh d{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk Kku gLrkarfjr 
djus okys ls Kku fuekZ.k ds lw=èkkj dh vksj gksrh gS vkSj fo|kÆFk;ksa dh Hkwfedk 
Kku ikus okys ls Kku fuekZ.k djus okys esa ifjoÆrr gks tkrh gSA

bl mikxe ij vkèkkfjr ikB;kstuk esa eq[;r% 5E ¼Engage, Explore,  
Explain, Extend , ,oaa Evaluate½ dk ç;ksx djrs gSaA fuekZ.koknh mikxe ij 
vkèkkfjr ,d ikB;ks&tuk dk mngkj.k fuEu g & 

ikB&;kstuk

Nk=kè;kid@Nk=kè;kfidk dk uke%     fnukad%

d{kk&6       dkykofèk& 40 feuV

fo"k;& foKku       mifo"k;& tho foKku

çdj.k&rarq ls oL= rd     miçdj.k& oL=ksa dh fofoèkrk

vfèkxe mís';& 

lkekU; mís';& 

	 • fo|kÆFk;ksa esa foKku çfØ;k dkS'ky dk fodkl djukA 

	 • fo|kÆFk;ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl djukA 
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	 • fo|kÆFk;ksa esa fujh{k.k 'kfä dk fodkl djuk A

	 • fo|kÆFk;ksa esa foKku vfèkxe ds çfr :fp mRiUu djukA 

fof'k"V mís';& 

	 • f'k{kkFkÊ oL=ksa ds fofHkUu çdkj dk çR;k&Lej.k djsaxsA

	 • f'k{kkFkÊ oLrq ,oa rarq ds eè; lacaèk dh O;k[;k dj ik;saxsA

	 • f'k{kkFkÊ rarq dks mlds çdkj esa oxÊ—r dj ik;saxsA

	 • f'k{kkFkÊ oL= esa èkkxksa dh O;k[;k dks e‚My }kjk çnÆ'kr dj ik;saxsA 

vfèkxe fcUnq&

 1- oL= ,oa rarq ds eè; lacaèk 

 2- rarq 

 3- rarq ds çdkj 

 4- çk—frd

 5- la'ysf"kr 

f'k{k.k lgk;d lkexzh&

fofHkUu çdkj ds oL=ksa ds uewus] lqÃ] èkkxk

iwoZ&Kku&

	 • Nk= ;g igys ls tkurs gSa fd&

	 • diM+s dÃ çdkj ds gksrs gSA

	 • js'keh&Åuh rFkk lwrh ds vykok vU; çdkj ds oL= Hkh gksrs gSA

	 • vyx&vyx ekSle rFkk voljksa ij vyx&vyx çdkj ds oL= igurs gSaA

	 • oL= ds fy, js'ks tarqvksa rFkk ikniksa ls çkIr gksrs gSa A

çLrkouk& 

Nk=kè;kid@Nk=kè;kfidk xfrfofèk f'k{kkFkÊ xfrfofèk

1 cPpksa esjk tUefnu lÆn;ksa ds ekSle 
esa vkrk gS vkSj eq>s le> esa ugÈ vk 
jgk gS fd eSa dSls diM+s [kjhnwa& lwrh 
js'keh ;k ÅuhA vki crkb;s eq>s dSlk 
diM+k ysuk pkfg,\

laHkkfor mÙkj%& vfèkdka'k cPps Åuh 
dgrs gSA dqN lwrh rFkk dqN js'keh 
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2 vki yksxksa esa ls cgqr lkjs cPpksa us 
dgk fd Åuh diM+ksa ysuk pkfg;s rks 
;s crkb;s fd eq>s lÆn;ksa esa Åuh 
diM+s D;ksa ysuk pkfg;s\

mÙkj%& D;ksafd Åuh diM+s iguus ls 
BaM ugÈ yxrhA

3 D;k vkidks irk gS fd mu dgka ls 
vkrk gS dSls feyrk gS\

mÙkj%& Åu gesa HksM+ rFkk cdjh tSls 
tkuojksa ds cky ls feyrk gSA

4 ;s crkb;s fd tkuojksa ds cky dks ge 
,sls gh rks igurs ugÈ gS rks D;k vkius 
;s dHkh lkspk gS fd tarqvksa ds cky 
ls Åu rFkk Åuh oL= dSls curs gS\

mÙkj%& dqN Nk= dgrs gS fd diM+s 
fey esa curs gS vfèkdka'k cPps 
fu#Ùkj gksrs gSA 

mís'; dFku&

vkt ge rarq ,oa oL=ksa dh ç—fr o~ çdkj ds fo"k; esa vè;;u djsaxsA 

çLrqrhdj.k&

vfèkxe 
layXurk

Nkåvå xfrfofèk f'k{kkFkÊ 
xfrfofèk

f'k{k.k 
mikxe@
xfrfofèk

iê dk;Z vkdyu

f'k{kkÆFk;ksa dks 
layXu djuk 

¼Engage½

Nk=kè;kfidk Nk=ksa 
dks ,d pkVZ fn[kkrh 
gSa ftl ij fofHkUu 
çdkj ds oL=ksa ds 
NksVs& NksVs uewus 
yxs gq, gSaA

Nk= è;ku iwoZd 
ns[krs gaSA

çn'kZu fofèk lEcafèkr 
pkVZ dk 
çn'kZuA

fo|kÆFk;ksa }kjk 
fn, x, mÙkjksa 
ds vkèkkj ij 
muds vfèkxe 
dk lrr 
vkdyu iwjs 
çLrqrhdj.k dh 
vofèk esa fd;k 
tk,xkA

Nk=kè;kfidk iwNrh 
gSa fd bl pkVZ esa 
vkidks oL=ksa ds dkSu 
&dkSu ls uke fn[kkÃ 
ns jgs gSaA

må&js'keh]lwrh 
Åuh] i‚fyLVj] 
twVA

D;k vki crk ldrs 
gSa fd bu diM+ksa ds 
uke vyx&vyx 
D;ksa gS\

må& D;ksafd ;s 
vyx&vyx 
çdkj ls curs gSaA

D;k flQZ ;gh dkj.k 
gS uke vyx gksus 
dk ;k dqN vU; 
Hkh gSA

vli"V mÙkj 
feyrk gS dqN 
Nk= dgrs gSa 
fd vyx&vyx 
inkFkks± ls curs 
gSA
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Nk=kè;kfidk dgrh 
gS fd pfy, vkt 
ge tkurs gSa fd 
oL= ftu èkkxksa ls 
curs gSa os èkkxs dSls 
curs gSa rFkk dgka ls 
çkIr gksrs gS rFkk ;g 
ç'u pkd cksMZ ij 
fy[krh gS\

cPps ç'u dks 
dkih ij fy[krs 
gSaA

oL= ftu 
èkkxksa ls 
curs gSa os 
èkkxs dSls 
curs gS 
rFkk gesa 
dgka ls 
çkIr gksrs 
gSa\

[kkst djuk 
¼Explore½

Nk=kè;kfidk lHkh 
Nk=ksa dks iqLrd esa 
i`"B laå18 rFkk 19 
dks i<+us dks dgrh 
gSA

lHkh Nk= è;ku 
iwoZd ikB dks 
i<+rs gSaA

Nk=kè;kfidk cPpksa 
dk è;ku viuh 
rjQ [khaprh gS rFkk 
cPpksa ls dgrh gS 
fd vkids le{k 
,d xfrfofèk djds 
fn[kkÅaxh ftldk 
vki lHkh dks è;ku 
iwoZd voyksdu 
djuk gSaA

lHkh Nk= è;ku 
iwoZd lqurs gSaA

Nk=kè;kfidk ,d 
lwrh diM+s dk VqdM+k 
mBkrh gS rFkk ,d 
fiu dh lgk;rk ls 
diM+s ls èkkxs dks 
vyx djds fn[krh 
gSA rFkk fQj ,d 
èkkxs dks mBk dj 
iqu% irys èkkxs esa 
foHkä djrh gSA

lHkh Nk= è;ku 
iwoZd ns[krs gSaA

O;k[;ku 
fofèkA

Nk=kè;kfidk 
lHkh Nk=ksa dk 
voyksdu djrh 
gSA

Nk=kè;kfidk Nk=ksa 
dks funsZf'kr djrh 
gS fd çnÆ'kr dh 
xÃ xfrfofèk rFkk 
iqLrd ds vè;;u ds 
vkèkkj ij vki lHkh 
lewg cukdj vkil 
esa ppkZ djsa rFkk 
egRoiw.kZ fcUnqvksa dks 
fy[ksaA

Nk= è;ku iwoZd 
lqurs gSa rFkk 
lewg esa ppkZ 
vkjEHk djrs gSaA
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Nk=kè;kfidk pkd 
cksMZ dks ikap cjkcj 
fgLls esa ckaVrh gS 
rFkk çR;sd lewg 
ls muds egRoiw.
kZ fcUnqvksa dks çLrqr 
djus ds fy, dgrh 
gS lkFk gh lkFk mu 
fcUnqvksa dks pkd cksMZ 
ij fy[krh gSA

çR;sd lewg 
ds Nk= vius 
egRoiw.kZ fcUnq 
dks crkrs gSaA

ikapksa 
lewg ds 
fcUnqvksa 
dks 
fy[kukA

s

O;k[;k djuk 
¼Explain½

Nk=kè;kfidk Nk=ksa 
ds çR;sd lewg ls 
iwNrh gS fd D;k 
og vU; lewgksa ds 
egRoiw.kZ fcUnqvksa ls 
lger gSa ;fn gka rks 
D;ksa vkSj ;fn ugÈ 
rks D;ksa\ lkFk gh 
lkFk ;g Hkh iwNrh gS 
fd bu lHkh fcUnqvksa 
esa D;k lekurk gSaA

lHkh lewg viuk 
er çLrqr djrs 
gSa rFkk ,d&nwljs 
ds ç'uksa dk mÙkj 
nsrs gSaA

ç'uksÙkj 
fofèkA

çR;sd lewg ls 
muds fcUnqvksa 
ds vkèkkj ij 
ç'u iwNs tk;sax

Nk=kè;kfidk dgrh 
gS fd mijksä lHkh 
fcUnqvksa ds vkèkkj ij 
D;k vki crk ldrs 
gSa fd rUrq fdls 
dgrs gS\

fHkUu&fHkUu çdkj 
ds mÙkj vkrs gSa 
tSls irys&irys 
èkkxs ls feydj 
rarq curk gS ;k 
ckjhd js'kksa dk 
lewg gksrk gS 
vkfnA

Nk=ksa ds 
}kjk fn;s 
mÙkj 
dks pkd 
cksMZ ij 
fy[krh 
gSA

Nk=kè;kfidk iqu% 
ç'u djrh gS fd ;g 
crkb, fd ;s rarq 
çkIr dgka ls gksrs gSaA

låmå

¼1½& ikniksa ls 

¼2½& tarqvksa ds 
ckyksa ls 

¼3½& jklk;fud 
inkFkks± ls 

Nk=kè;kfidk Nk=ksa }
kjk iwNs x;s ç'uksa dk 
mÙkj nsrh gSA

dqN Nk= ç'u 
djrs gaS fd 
jklk;fud inkFkZ 
fdls dgrs gSaA
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Nk=kè;kfidk Nk=ksa  
}kjk crk;s x;s lHkh 
fcUnqvksa dks ,df=r 
djds rarq dh O;k[;k 
djrs gq, crkrh gS 
fd rarq ,d ,slh 
lajpuk gS tks fd 
vR;ar irys&irys 
js'kksa ds lewg ls 
curh gS ¼;g ifjHkk"kk 
og pkd cksMZ ij 
fy[krh gSA½ rFkk ;g 
nks L=ksrksa ls çkIr 
gksrk gSA

¼1½ çk—frd&rarq tks 
fd çk—frd L=ksrksa 
vFkkZr ikSèkks rFkk 
tarqvksa ls çkIr gksrs 
gSAmnkgj.k&lwrh] 
js'keh] Åuh diM+sA

¼2½ la'ysf"kr 
rarq&budk L=ksr 
ikni vFkok tarq 
ugÈ gksrs vfirq ;g 
jlk;fud inkFkks± ls 
cuk;s tkrs gSA

Nk= è;kuiwoZd 
lqurs gSa rFkk 
viuh mÙkj 
iqfLrdk esa fy[krs 
gSaA

rarq dh 
ifjHkk"kkA

rarq ds 
oxÊdj.k 
dk js[kkA 
fp= 

Nkå vå 
lHkh Nk=ksa 
dk voyksdu 
djrh gS rFkk 
vko';drkuqlkj 
ekxZn'kZu djrh 
gSA

foLrkj djuk 

¼Extend½

Nk=kè;kfidk Nk=ksa 
ls ç'u iwNrh gS 
fd D;k dikl¼#Ã½ 
dk ç;ksx ek= lwrh 
oL=ksa ds fuekZ.k esa 
gksrk gS ;k blds 
dqN vU; ç;ksx Hkh 
gSaA

må gkWaa&bls 
xís] jtkÃ rFkk 
f[kykSus vkSj 
iwtk?kj esa Hkh 
ç;ksx djrs gSaA

vki yksxksa us çk;% 
Vhoh ij lquk gksxk 
fd nhikoyh ij lwrh 
oL= iguus ds fy;s 
dgk tkrk gS rFkk 
js'keh rFkk Åuh oL= 
iguus dks euk djrs 
gSa ,slk D;ksa dgrs gSa 
dHkh lkspk gSaA

fHkUu&fHkUu çdkj 
ds mÙkj vkrs gSaA

Nk=ksa ds 
mÙkjksa 
dks pkWd 
cksMZ ij 
fy[krh 
gSA 

xeÊ esa lwrh oL=ksa 
dks rFkk lÆn;ksa esa 
Åuh oL= igus tkrs 
gS D;ksa\
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[kkst djuk 

¼Explore½
D;k vki fdlh ,sls 
çk—frd rarq ds ckjs 
esa tkurs gSa tks cgqr 
gSa lgtrk ls çkIr 
gksrk gS rFkk mlls 
thouksi;ksxh oLrq 
curh gSA

fHkUu&fHkUu çdkj 
ds mÙkj vkrs gSaA

çnÙk dk;Z% vius ifjos'k esa ik, tkus okys fofHkUu çdkj ds js'kksa dh igpku djsa 
,oa mUgsa çk—frd ,oa —f=e js'kksa esa oxÊ—r djsaA 

ikBî&;kstuk dk ewY;kadu] Lo& ewY;kadu] lewg ewY;kadu] fo'ks"kK 
ewY;kadu& 

,d f'k{kd }kjk ikB dk fu;kstu djus ds mijkar ml ikB;kstuk ds Lo:i dk 
ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;g ikB;kstuk ewY;kadu ikB;kstuk fuekZ.k ds Lrj ij 
,oa fuÆer ikB;kstuk ds d{kk esa fØ;kUo;u ds Lrj ij fd;k tkrk gSA fofHkUu 
mikxeksa ls ifjp; çkIr djus ds i'pkr f'k{kd ikB;kstuk esa uokpkjh –f"Vdks.k 
ls çdj.k lEcafèkr fo"k;oLrq dk lekos'k djrk gSA ;g dk;Z og vius f'k{k.k 
dkS'ky ,oa LFkkuh; vko';drkvksa dks ns[krs gq, iw.kZ djrk gSA ikB;kstuk ds 
fuekZ.k ds mijkar mldk Lo;a ewY;kadu djus ds i'pkr~ ,d f'k{kd lewg ds 
chp mldks çLrqr djrs gq, visf{kr ppkZ dh tkrh gS ,oa lq>ko vkeaf=r fd;s 
tkrs gSaA ;g dk;Z ,d f'k{kd }kjk fdlh laxks"Bh ;k dk;Z'kkyk esa çHkkoh :i ls 
fd;k tk ldrk gS D;kasfd ogka leku fo"k; ij :fp ysus okys O;fä;ksa dk lewg 
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mifLFkr gksrk gSA lewg ewY;kdu ls çkIr lq>koksa }kjk ikB;kstuk esa visf{kr 
lqèkkj djus ds mijkar mls fo"k; fo'ks"kK ds le{k ewY;kadu ds fy, j[kk tkrk 
gSA fo"k; fo'ks"kK }kjk ewY;kadu dk;Z fuekZ.k Lrj ,oa fØ;kUo;u Lrj nksuksa ij 
fd;k tk ldrk gSA çf'k{kq f'k{kdksa dks çf'k{k.k laLFkkuksa esa ikB;kstuk fuekZ.k ,oa 
fØ;kUo;u gsrq mfpr çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gS ,oa çf'k{kdksa }kjk lqèkkj gsrq 
fujarj mUgsa lq>ko fn, tkrs gSaA 

viuh izxfr tkafp,

 6- ̂ gkjckVZ mikxe ds ikap esa fuEu esa ls dkSu lfEefyr ugha gSa\

  ¼d½ vkRehdj.k ¼[k½ rqyuk

  ¼x½ lkekU;hdj.k ¼?k½ çLrqrhdj.k

 7- ekjhlu mikxe ls fuÆer ikB&;kstuk dk uke D;k gS\

  ¼d½ lw{e ikB&;kstuk ¼[k½ bdkÃ ikB&;kstuk 

  ¼x½ nh?kZ ikB&;kstuk ¼?k½ okÆ"kd ikB&;kstuk

3-5 fofHkUu çdkj ds mikxeksa ,oa fofèk;ksa dk 
mi;ksx djrs gq, f'k{k.k ds mnkgj.k

foKku f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dk fu;kstu çHkkoh :i esa djuk ,d foKku f'k{kd 
ds fy, vko';d dkS'ky gSA foKku fo"k; ds f'k{k.k esa fofHkUu xfrfofèk vkèkkfjr 
f'k{k.k fofèk;ksa dk lekos'k djuk bl fo"k; dh çeq[k vko';drk gSA ,d f'k{kd ds 
:i esa vkidks ikBîØe ds fofHkUu çdj.kksa dk fu;kstu iwoZ esa dj ysuk vko';d 
gksrk gS ftlls fofHkUu mikxeksa ds ç;ksx ls vki f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks çHkkoh 
cuk ldsaA vkxs ge dqN çdj.kksa ij f'k{k.k fu;kstu ds fo"k; esa ppkZ djsaxsa 

3-5-1 eksy ladYiuk

foYgsYe vksLVokYM us 1896 ds vklikl ^eksy* 'kCn çLrrq fd;kA mUgksaus bl in 
dks ,d ySfVu 'kCn ^eksy* ls fy;k ftldk vFkZ gksrk gS <sj vFkok lap; vFkkZr 
fdlh inkFkZ dks ijek.kqvksa vkSj v.kqvksa dk <sj ekuk tk ldrk gSA lkèkkj.k 'kCnksa 
esa dgsa rks eksy inkFkZ dh og ek=k gS ftlesa inkFkZ ds mrus gh d.k ¼v.kq@ 
ijek.kq@bysDVªku@vk;u½ mifLFkr gksa ftrus dkcZu ds dkcZu&12 leLFkkfud 
ds 0-012 kg ek=k esa mifLFkr gksrs gSaA SI bdkÃ esa inkFkZ dh ek=k dks eksy ds 
}kjk vfHkO;ä fd;k tkrk gSA bldk çrhd ^mol* gSA vR;ar ljy gksrs gq, Hkh 
eksy ladYiuk jlk;u esa lcls vfèkd Mjkus rFkk xyr le>h tkusokyh ladYiuk 
ekuh tkrh gSA ,slk çrhr gksrk gS] blds laçs"k.k ds fy, fHkUu laçs"k.k ;kstuk dh 
vko';drk gSA eksy dh eq[; ladYiuk ds vuqlkj eksy] uXu vka[kksa ls fn[kkÃ u 
nsus okys lw{e d.kksa dks fxuus rFkk mudk æO;eku Kkr djus ds fy, ç;qä dh 
tkusokyh bdkÃ gSA 
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d{kk esa f'k{kd }kjk eksy ladYiuk ds laçR;; dks le>kus ds fy, inkFkZ 
esa mifLFkr eksyksa dh la[;k rFkk inkFkZ ds æO;eku esa lEcUèk ds ckjs esa crkuk 
pkfg, lkFk gh lkFk eksy dk d.kksa dh la[;k esa] d.kksa dh la[;k dk eksy esa] eksy 
dk æO;eku esa] æO;eku dk eksy esa vUrjifjorZu ¼vnyk&cnyh½ rFkk fn, x, 
inkFkZ dh ek=k ekius esa eksy ladYiuk ds mi;ksx dks mnkgj.k lfgr ckjhdh 
ls le>kus dk ;Ru djuk pkfg,A blds fy, f'k{kd 3 & 4 fo|kÆFk;ksa ds NksVs 
lewg cukdj lkewfgd fØ;kdyki lEikfnr dj ldrs gSa lkFk gh f'k{kd ;g 
è;ku vo'; j[ksa fd fo|kFkÊ ;g fØ;kdyki Lo;a lEikfnr djsaA bu fØ;kdykiksa 
dk mís'; ;g gksuk pkfg, fd lw{e ¼uXu vka[kksa ls fn[kkÃ u nsusokys½ d.kksa dh 
x.kuk dh fofèk ryk'ksa] inkFkZ ds æO;eku rFkk eksyksa dh la[;k esa lEcUèk LFkkfir 
djuk] fo|kÆFk;ksa dks ,d eksy inkFkZ ds æO;eku in ls ifjfpr djkuk rFkk ,d 
eksy inkFkZ ds æO;eku dh x.kuk esa mudh lgk;rk djukA blds ckn f'k{kd 
fo|kÆFk;ksa dks vU; lewgksa ls laokn djus rFkk vkadM+s ,d= djus dh vuqefr ns 
ldrs gSa ftlls fo|kFkÊ ,d nwljs ds vuqHkoksa ls ifjfpr gks ldsaA blds ckn 
f'k{kd fo|kÆFk;ksa }kjk rS;kj çnÙkksa ij vkèkkfjr ç'u iwNdj rFkk mÙkjksa ds lkjka'k 
dks CySd cksMZ ij fy[kdj fØ;kdyki dks vkxs c<+k ldrs gSa| 

eksy ladYiuk ds vfèkxe ls f'k{kd dks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd 
fo|kÆFk;ksa dks iwoZ Kku ds :i esa xf.kr dk çkjfEHkd Kku] ijekf.od æO;eku] 
vkf.od æO;eku rFkk lw= æO;eku dh ladYiuk dh le>] lw= &æO;eku dh 
x.kuk dk Kku] rqyk ds mi;ksx dk Kku vo'; gksuk pkfg,A 

vki dYiuk dj ldrs g S a fd fdlh inkFk Z ds ,d ek sy es a 
602]200]000]000]000]000]000]000 oLrq,a gksrh gSA bl la[;k dks vkoksxkæks la[;k 
dgrs gSa rFkk oSKkfud ladsru esa bls 6-022 × 1023 fy[kk tkrk gSA vr%fdlh 
oLrq ds ,d eksy esa oLrqvksa dh la[;k 6-022 × 1023 gksrh gS vFkok ge dg ldrs 
gS fd fdlh inkFkZ ds ,d eksy esa enksa dh la[;k vkoksxkæks la[;k ds cjkcj gksrh 
gSA fo|kÆFk;ksa dks Lej.k fnyk,a fd n'keyo vadks dk xq.kk dSls fd;k tkrk gSA 
blds fy, fuEufyf[kr mnkgj.k ls feyrs gq, mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 5 × 
6-022 × 1023 ¾ ¼5 × 6-022½ × 1023 ¾ 3-110 × 1024

inkFkZ dk uke lw= lS)kafrd lw= Hkkj fn, x, uewus ds ,d eksy dk æO;eku@¼g½

lksfM;e DyksjkbM NaCl] lksfM;e ukbVªsV NaNO3] dSfYl;e lYQsV CaSO4] 
d‚ij lYQsV CuSO

4

ijek.kq dh lajpuk

ijek.kq fdlh rRo ds lcls NksVs d.k vFkkZr inkFkZ ds cqfu;knh fuekZ.k [kaM gksrs 
gSaA ,d ijek.kq ,d rRo dk ljy :i gS tks jklk;fud çfrfØ;k esa Hkkx ys 
ldrk gSA ijek.kq çksV‚u] U;wVª‚u vkSj bysDVª‚Ul uked d.kksa ls cus gksrs gSa] tks 
ijek.kqvksa ds æO;eku vkSj vkos'k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA çksV‚u vkSj U;wVª‚u esa 
yxHkx 1-67 × 10&24 xzke ds cjkcj leku æO;eku gksrk gS] ftls oSKkfud ,d 
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ijek.kq æO;eku bdkÃ ¼,- ,e- ;w-½ ;k ,d MkYVu ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA 
çksV‚u dk èkukRed ¼$½ vkos'k gksrk gS] U;wVª‚u rVLFk vFkkZr bu ij dksÃ vkos'k 
ugÈ gksrk gS tcfd bysDVª‚uksa dk _.kkRed ¼&½ vkos'k gksrk gSA ,d ijek.kq nks 
{ks=ksa ls cuk gksrk gS% ukfHkd] tks ijek.kq ds dsaæ esa gksrk gS vkSj blesa çksV‚u vkSj 
U;wVª‚u gksrs gSa] vkSj ijek.kq dk ckgjh {ks=] tks ukfHkd ds pkjksa vksj d{kk esa vius 
bysDVª‚uksa dks j[krk gSA U;wVª‚u ukfHkd ds Hkhrj ik, tkus okys vifjoÆrr d.k gSaA

ijek.kq ,d inkFkZ dh lcls NksVh bdkÃ gS tks fdlh rRo ds lHkh jklk;fud 
xq.kksa dks cuk, j[krk gSA ijek.kq v.kqvksa ds :i esa tqM+rs gSa] tks ijLij çHkko 
Mkydj Bksl] xSl ;k rjy inkFkZ cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ikuh gkbMªkstu 
vkSj v‚Dlhtu ijek.kqvksa ls cuk gS tks ikuh ds v.kqvksa dks cukus ds fy, ijLij 
tqM+rs gSaA dÃ tSfod çfØ;kvksa dks muds ?kVd ijek.kqvksa esa rksM+dj iqu% vfèkd 
mi;ksxh v.kq esa cuk;k tk ldrk gSA 

ijek.kqvksa esa muds ewy d.kksa dh O;oLFkk vkSj la[;k ds vkèkkj ij vyx&vyx 
xq.k gksrs gSaA gkbMªkstu ijek.kq ¼,p½ esa dsoy ,d çksV‚u] ,d bysDVª‚u vkSj dksÃ 
U;wVª‚u ugÈ gksrs gSaA ;g ijek.kq la[;k vkSj rRo dh æO;eku la[;k dk mi;ksx 
djds fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA

ijek.kq Hkkj

çksV‚u vkSj U;wVª‚u esa yxHkx leku æO;eku gksrk gS tks fd yxHkx 1-67 × 
10&24 xzke gSA çksV‚u ldkjkRed :i ls vkosf'kr gksrs gSa] tcfd U;wVª‚u ij dksÃ 
vkos'k ugÈ gksrk gSA blfy,] ,d ijek.kq esa U;wVª‚u dh la[;k blds æO;eku esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS] ysfdu blds pktZ ds fy, ugÈA çksV‚u dh rqyuk esa 
bysDVª‚u cgqr NksVs gksrs gSa] ftudk otu dsoy 9-11 × 10&28 xzke gksrk gS] ;k 
,d ijek.kq æO;eku bdkÃ dk yxHkx 1@1800 gksrk gSA blfy,] os ,d rRo 
ds lexz ijek.kq æO;eku esa T;knk ;ksxnku ugÈ nsrs gSaA blfy, ijek.kq æO;eku 
dh x.kuk djrs le; bysDVª‚uksa ds æO;eku dks vuns[kk djds vdsys çksV‚u vkSj 
U;wVª‚u dh la[;k dks vkèkkj cuk;k tkrk gSA ijek.kq ds vkos'k esa bysDVª‚u cgqr 
;ksxnku nsrs gSa] D;ksafd çR;sd bysDVª‚u esa ,d çksV‚u ds èkukRed vkos'k ds cjkcj 
_.kkRed vkos'k gksrk gSA ftls Þ$1Þ vkSj Þ&1Þ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk 
gSA Þ,d vifjoÆrr] rVLFk ijek.kq esa] ukfHkd dh ifjØek djus okys bysDVª‚uksa 
dh la[;k ukfHkd ds vanj çksV‚u dh la[;k ds cjkcj gksrh gSA bu ijek.kqvksa esa] 
èkukRed vkSj _.kkRed vkos'k ,d nwljs dks fujLr djrs gSa] ftlls dksÃ 'kq) 
vkos'k ugÈ gksrk gSA

ijek.kqvksa dk vk;ru

çksV‚u] U;wVª‚u vkSj bysDVª‚uksa ds vkdkj dh x.kuk djus ds fglkc ls ,d ijek.kq 
dh ek=k dk vfèkdka'k ¼99 çfr'kr ls vfèkd½ okLro esa] [kkyh LFkku gSA bl lHkh 
[kkyh txg ds ckotwn] Bksl oLrq,a dsoy ,d nwljs ls xqtkjh ugÈ tk ldrÈA 
lHkh ijek.kqvksa dks ?ksjus okys bysDVª‚uksa dks udkjkRed :i ls pktZ fd;k tkrk 
gS vkSj ijek.kqvksa dks ,d nwljs dks ihNs gVkus dk dkj.k curk gS] ijek.kqvksa dks 
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,d gh LFkku ij dCtk djus ls jksdrk gSA ;s baVje‚fyD;qyj QkslZ vkidks vkidh 
dqlÊ tSlh oLrq ls fxjus ls jksdrh gSaA

ijek.kq la[;k vkSj æO;eku la[;k

ijek.kq la[;k ,d rRo esa çksV‚u dh la[;k gS] tcfd æO;eku la[;k çksV‚u dh 
la[;k vkSj U;wVª‚u dh la[;k gSA çR;sd rRo ds rVLFk ijek.kqvksa esa çksV‚u vkSj 
bysDVª‚uksa dh leku la[;k gksrh gSA çksV‚u dh la[;k ,d rRo dh ijek.kq la[;k 
fuèkkZfjr djrh gS vkSj bldk mi;ksx ,d rRo dks nwljs ls vyx djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA U;wVª‚u dh la[;k ifjorZu'khy gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
leLFkkfud gksrs gSa] tks ,d gh ijek.kq ds fofHkUu :i gksrs gSa] tks dsoy muds ikl 
ekStwn U;wVª‚u dh la[;k esa fHkUu gksrs gSaA lkFk esa] çksV‚u dh la[;k vkSj U;wVª‚u dh 
la[;k rRo ds æO;eku la[;k dks fuèkkZfjr djrh gSA pwafd ,d rRo ds leLFkkfudksa 
dh æO;eku la[;k FkksM+h fHkUu gksrh gS] blfy, ijek.kq æO;eku dh x.kuk mlds 
leLFkkfudksa ds fy, æO;eku la[;kvksa ds ekè; çkIr djds dh tkrh gSA

ijek.kq Øekad

fdlh rRo ds rVLFk ijek.kqvksa esa çksV‚u vkSj bysDVª‚uksa dh leku la[;k gksrh 
gSA çksV‚u dh la[;k ,d rRo dh ijek.kq la[;k (Z) fuèkkZfjr djrh gS vkSj ,d 
rRo dks nwljs ls vyx djrh gSA mnkgj.k ds fy,] dkcZu dk ijek.kq Øekad (Z) 
6 gS D;ksafd blesa 6 çksV‚u gSaA U;wVª‚u dh la[;k vkblksVksi dk mRiknu djus 
ds fy, fHkUu gks ldrh gS] tks ,d gh rRo ds ijek.kq gksrs gSa ftuesa U;wVª‚u dh 
vyx&vyx la[;k gksrh gSA bysDVª‚uksa dh la[;k ,d gh rRo ds ijek.kqvksa esa 
Hkh fHkUu gks ldrh gS] bl çdkj vk;uksa ¼pktZ ijek.kqvksa½ dk mRiknu gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] yksgk] Fe] viuh rVLFk voLFkk esa ;k $2 vkSj 3 vk;fud 
voLFkk esa ekStwn gks ldrk gSA

tu vad ¼Mass Number½

,d rRo dk æO;eku la[;k ¼A½ çksV‚u dh la[;k vkSj U;wVª‚u dh la[;k dk ;ksx 
gSA bysDVª‚uksa ls æO;eku dk NksVk ;ksxnku æO;eku la[;k dh x.kuk esa vogsyuk 
gSA æO;eku ds bl lfUudVu dk mi;ksx vklkuh ls x.kuk djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gS fd æO;eku la[;k ls çksV‚u dh la[;k dks ?kVkdj fdrus U;wVª‚u 
rRo gSaA çksV‚u vkSj U;wVª‚u nksuksa dk otu yxHkx ,d ijek.kq æO;eku bdkÃ ;k 
,eq gksrk gSA ,d gh rRo ds leLFkkfudksa esa ,d gh ijek.kq la[;k gksxh ysfdu 
fofHkUu æO;eku la[;k,aA

oSKkfud vius çk—frd :i ls mRiUu gksus okys leLFkkfudksa ds fy, 
æO;eku la[;kvksa ds ekè; dh x.kuk djds ijek.kq æO;eku dk fuèkkZj.k djrs gSaA 
vDlj] ifj.kkeh la[;k esa ,d n'keyo gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] Dyksjhu ¼Cl½ 
dk ijek.kq æO;eku 35-45 amu gS D;ksafd Dyksjhu dÃ leLFkkfudksa ls cuk gksrk 
gS] dqN ¼cgqla[;d½ 35 amu ds ijek.kq æO;eku ¼17 çksV‚u vkSj 18 U;wVª‚u½ ds 
lkFk vkSj dqN 37 amu ds ijek.kq æO;eku ds lkFkA ¼17 çksV‚u vkSj 20 U;wVª‚u½A
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,d ijek.kq la[;k (Z) vkSj æO;eku la[;k ¼A½ dks ns[krs gq,] vki ,d 
rVLFk ijek.kq esa çksV‚u] U;wVª‚u vkSj bysDVª‚uksa dh la[;k ik ldrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] ,d fyfFk;e ijek.kq (Z ¾ 3]A ¾ 7 amu½ esa rhu çksV‚u (Z ls ik, 
tkrs gSa½] rhu bysDVª‚u ¼tSls çksV‚u dh la[;k ,d ijek.kq esa bysDVª‚uksa dh la[;k 
ds cjkcj gksrh gS½] vkSj pkj U;wVª‚u ¼7½ & 3 ¾ 4½A

vkblksVksi

vkblksVksi ,d rRo ds fofHkUu :i gSa ftuesa çksV‚u dh leku la[;k gksrh gS] 
ysfdu U;wVª‚u dh ,d vyx la[;k gksrh gSA

,d vkblksVksi D;k gS\

vkblksVksi ,d rRo ds fofHkUu :i gSa ftuesa çksV‚u dh leku la[;k 
gksrh gS ysfdu U;wVª‚u dh ,d vyx la[;k gksrh gSA dqN rRo] tSls fd dkcZu] 
iksVsf'k;e vkSj ;wjsfu;e esa dÃ çk—frd :i ls ik, tkus okys leLFkkfud gksrs 
gSaA vkblksVksi dks igys muds rRo vkSj fQj çksV‚u vkSj U;wVª‚u ds ;ksx }kjk 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

dkcZu &12 ¼;k 12C) esa Ng çksV‚u] Ng U;wVª‚u vkSj Ng bysDVª‚u gksrs gSa( 
blfy,] blesa 12 ,ew ¼Ng çksV‚u vkSj Ng U;wVª‚u½ dh ,d cM+h la[;k gSA

dkcZu &14 ¼;k 14C) esa Ng çksV‚u] vkB U;wVª‚u vkSj Ng bysDVª‚u gksrs gSa( 
bldk ijek.kq æO;eku 14 ,ew ¼Ng çksV‚u vkSj vkB U;wVª‚u½ gSA

tcfd O;fäxr vkblksVksi dk æO;eku vyx&vyx gksrk gS] muds HkkSfrd 
vkSj jklk;fud xq.k T;knkrj vifjoÆrr jgrs gSaA

vkblksVksi mudh fLFkjrk esa fHkUu gksrs gSaA dkcZu &12 ¼12C½ dkcZu vkblksVksi 
dk lcls çpqj ek=k esa gS] ftldk i`Foh ij 98-89% dkcZu ds fy, ys[kkadu gSA 
dkcZu &14 ¼14C½ vfLFkj gS vkSj dsoy Vªsl ek=k esa gksrk gSA vfLFkj vkblksVksi 
lcls vfèkd vYQk d.kksa ¼gs 2 $½ vkSj bysDVª‚uksa dk mRltZu djrs gSaA U;wVª‚u] 
çksV‚u vkSj i‚ft+Vª‚u dks Hkh mRlÆtr fd;k tk ldrk gS vkSj jsfM;ksèkeÊ {k; uked 
,d çfØ;k ds ekè;e ls vfèkd fLFkj ijek.kq foU;kl ¼laHkkfor ÅtkZ dk fupyk 
Lrj½ çkIr djus ds fy, bysDVª‚uksa dks dSIpj fd;k tk ldrk gSA cuk, x, u, 
ijek.kq ,d mPp ÅtkZ voLFkk esa gks ldrs gSa vkSj xkek fdj.kksa dk mRltZu dj 
ldrs gSa tks ÅtkZ dks de djrh gS ysfdu vdsys ijek.kq dks nwljs vkblksVksi esa 
ugÈ cnyrh gSA bu ijek.kqvksa dks jsfM;ks,fDVo vkblksVksi ;k jsfM;ks vkblksVksi 
dgk tkrk gSA

fdlh fn, x, rRo ds ijek.kqvksa esa çksV‚u dh leku la[;k gksrh gS ysfdu 
fofHkUu la[;k esa U;wVª‚u dks vkblksVksi dgk tkrk gSA bl çdkj] ,d rRo ds 
leLFkkfudksa esa leku jklk;fud xq.k gksrs gSa ysfdu fofHkUu HkkSfrd xq.k gksrs gSaA 
vkblksVksi dk mi;ksx vDlj fpfdRlk vuqlaèkku vkSj fpfdRlk esa fofHkUu jksxksa 
vkSj vkuqoaf'kd fodkjksa ds fy, fd;k tkrk gSA vkblksVksi dk mi;ksx T;knkrj 
fpfdRlk esa fofHkUu mi;ksxksa esa fd;k tkrk gS] rkfd chekfj;ksa dk funku vkSj mipkj 
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fd;k tk ldsA budk mi;ksx jlk;u] HkkSfrdh] raf=dk foKku vkSj tho foKku 
tSls fofHkUu {ks=ksa esa tSo jklk;fud vuqlaèkku esa O;kid :i ls fd;k tkrk gSA 

ijek.kq ds e‚My

;g eglwl djuk egRoiw.kZ gS fd ijek.kqvksa dh lajpuk ds ckjs esa ge tks dqN 
Hkh tkurs gSa] og yach vofèk esa fodflr fd;k x;k gSA ;g vDlj oSKkfud Kku 
fodflr gksrk gS] ftlesa ,d O;fä fdlh vkSj ds fopkjksa ij fuekZ.k djrk gSA 
ge ;g ns[kus tk jgs gSa fd le; ds lkFk ijek.kq dh gekjh vkèkqfud le> dSls 
fodflr gqÃ gSA

ijek.kqvksa ds fopkj dk vkfo"dkj Ãlk iwoZ ikapoÈ 'krkCnh esa nks xzhd 
nk'kZfudksa] MseksfØVl vkSj Y;w;lil }kjk fd;k x;k FkkA xzhd 'kCn α Greeko 
μoν ¼ijek.kq½ dk vFkZ vfoHkkT; gS D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd ijek.kqvksa dks NksVs 
VqdM+ksa esa ugÈ rksM+k tk ldrk gSA

vktdy] ge tkurs gSa fd ijek.kq udkjkRed :i ls pktZ fd, x, bysDVª‚uksa 
ls f?kjs dsaæ esa ,d ldkjkRed pktZ U;wfDy;l ls cus gksrs gSaA gkykafd] vrhr esa] 
ijek.kq dh lajpuk dks Bhd ls le>k tkus ls igys] oSKkfud dÃ vyx&vyx 
e‚My ;k fp=ksa ds lkFk vk, Fks rkfd ;g o.kZu fd;k tk lds fd ijek.kq D;k 
fn[krs gSaA

MkYVu ds ijek.kq dk e‚My

t‚u MkYVu us çLrko fn;k fd lHkh inkFkZ cgqr NksVh phtksa ls cuk gS ftls mUgksaus 
ijek.kq dgk gSA ;g iwjh rjg ls uÃ voèkkj.kk ugÈ Fkh D;ksafd çkphu ;wukfu;ksa 
¼fo'ks"k :i ls MseksfØVl½ us çLrko fn;k Fkk fd lHkh inkFkZ NksVs] vfoHkkT; 
¼foHkkftr ugÈ fd;k tk ldrk½ oLrqvksa ls cuk gSA tc MkYVu us vius e‚My 
ds bysDVª‚uksa dk çLrko j[kk vkSj ukfHkd vKkr FksA

Fk‚elu dk ijek.kq dk e‚My

bysDVª‚u dh [kkst ds ckn ts-ts- 1897 esa Fk‚elu] yksxksa us eglwl fd;k fd 
ijek.kq igys NksVs d.kksa dh rqyuk esa cgqr NksVs d.kksa ls cus FksA gkykafd] ijek.kq 
ukfHkd dh [kkst vHkh rd ugÈ dh xÃ Fkh vkSj blfy, ÞIye iqÇMx e‚MyÞ dks 
1904 esa lkeus j[kk x;k FkkA bl e‚My esa] ijek.kq udkjkRed bysDVª‚uksa ls cuk 
gksrk gS] tks ldkjkRed pktZ ds ÞlwiÞ esa rSjrk gS] tSls IyeA ,d Qy dsd esa 
,d gyok ;k fd'kfe'k esa ¼fp= 4-3½A 1906 esa] Fk‚elu dks bl {ks= esa muds dke 
ds fy, ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA gkykafd] Iye iqÇMx e‚My 
ds lkFk] vHkh Hkh bl ckr dh dksÃ le> ugÈ Fkh fd ijek.kq esa bu bysDVª‚uksa dks 
dSls O;ofLFkr fd;k x;k FkkA

ijek.kq lajpuk ds lVhd fp= ds fuekZ.k ds fy, fofdj.k dh [kkst vxyk 
dne FkkA chloÈ 'krkCnh dh 'kq#vkr esa] eSjh vkSj fi;js D;wjh us ik;k fd dqN 
rRo ¼jsfM;ksèkeÊ rRo½ d.kksa dk mRltZu djrs gSa] tks ,Dl&js ds leku inkFkZ ls 
xqtjus esa l{ke gksrs gSa ¼xzsM 11 esa blds ckjs esa vfèkd i<+sa½A ;g vusZLV jnjQksMZ 



vuqns'ku dks lkFkZd cukuk

fVIi.kh

Lo&vf/kxe 163  
ikB~; lkexzh

Fkk] ftlus 1911 esa bl [kkst dk mi;ksx ijek.kq ds e‚My dks la'kksfèkr djus ds 
fy, fd;k FkkA

jnjQksMZ dk ijek.kq e‚My

jnjQksMZ us dqN ç;ksx fd, ftuls ijek.kq ds vklikl ds fopkjksa esa cnyko vk;kA 
muds u, e‚My us ijek.kq dks ,d NksVs] ?kus] ldkjkRed :i ls vkosf'kr dksj 
ds :i esa oÆ.kr fd;k] ftls ykbVj] udkjkRed :i ls vkosf'kr bysDVª‚uksa ls 
f?kjk ukfHkd dgk tkrk gSA bl e‚My ds ckjs esa lkspus dk ,d vkSj rjhdk ;g 
Fkk fd ijek.kq dks ,d feuh lkSj ç.kkyh dh rjg ns[kk tkrk Fkk] tgka bysDVª‚u 
lw;Z ds pkjksa vksj ifjØek dj jgs xzgksa tSls ukfHkd dh ifjØek djrs gSaA blds 
lkFk ,d ljyh—r fp= fn[kk;k x;k gSA bl e‚My dks dHkh&dHkh ijek.kq ds 
xzg e‚My ds :i esa tkuk tkrk gSA

ijek.kq dk cksºzj e‚My

gkykafd] jnjQksMZ ds e‚My ds lkFk dqN leL;k,a FkÈ% mnkgj.k ds fy, ;g 
cgqr fnypLi voyksdu ugÈ le>k ldrk gS fd ijek.kq dsoy dqN rjax nSè;Z 
;k vko`fÙk;ksa ij çdk'k dk mRltZu djrs gSaA uhYl cksºz us bl leL;k dks gy 
djds crk;k fd ukfHkd ds pkjksa vksj fofHkUu ÅtkZ Lrjksa ij bysDVª‚u dsoy dqN 
fo'ks"k d{kkvksa esa ukfHkd dh ifjØek dj ldrs gSaA

tsEl pSMfod

jnjQksMZ us Hkfo";ok.kh dh ¼1920 esa½ fd çksV‚u ds lkFk ,d vkSj çdkj dk d.k 
ukfHkd esa ekStwn gksuk pkfg,A mUgksaus bldh Hkfo";ok.kh dh D;ksafd vxj ukfHkd 
esa dsoy èkukRed vkosf'kr çksV‚u gksrs gSa] rks ;g leku vkosf'kr çksV‚u ds chp 
çfrdkjd 'kfä;ksa ds dkj.k fcV~l esa VwV tkuk pkfg,! ;g lqfuf'pr djus ds 
fy, fd ijek.kq fo|qr :i ls rVLFk jgrk gS] bl d.k dks Lo;a rVLFk gksuk 
gksxkA 1932 esa tsEl pSMfod us U;wVª‚u dh [kkst dh vkSj mldk æO;eku ekikA

ijek.kq ds vU; e‚My

;|fi ijek.kq dk lcls vfèkd bLrseky fd;k tkus okyk e‚My cksºz e‚My gS] fQj 
Hkh oSKkfud ijek.kq dks tSlk fn[krk gS ml ij u, vkSj csgrj fl)kar fodflr 
dj jgs gSaA ijek.kq fl)kar ¼ijek.kqvksa dks ns[kus okyk foKku dk {ks=½ esa lcls 
egRoiw.kZ ;ksxnku DokaVe fl)kar dk fodkl FkkA DokaVe fl)kar fodflr djus 
esa JksÇMxj] gkbtsucxZ] cksuZ vkSj dÃ vU; yksxksa dh Hkwfedk FkhA

3-5-2 èkkrq,a vkSj mudh fØ;k'khyrk

èkkrq [kfut ;k inkFkZ gSa tks çk—frd :i ls i`Foh dh lrg ds uhps curs gSaA 
vfèkdka'k èkkrq,a pedhyh ;k pednkj gksrh gSaA èkkrq ,sls inkFkks± ls cus gSa tks dHkh 
thfor ugÈ Fks vFkkZr os vdkcZfud gSaA èkkrq,a i`Foh dh iiM+h ds çk—frd ;kSfxd 
gSa] ftlesa os vke rkSj ij èkkrq v;Ldksa ds :i esa ik, tkrs gSa] tks ,d nwljs ds 
lkFk vkSj dÃ vU; rRoksa ls tqM+s gksrs gSaA os lrg ds ikuh vkSj Hkwty }kjk èkks, 
x, pêkuksa vkSj ok;qeaMyh; èkwy esa Hkh LokHkkfod :i ls ekStwn gSaA
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èkkrq cgqr etcwr vkSj fVdkÅ gksrh gS vkSj blfy, bldk mi;ksx dÃ 
phtsa cukus esa fd;k tkrk gSA budk mi;ksx v‚Vkseksckby] mixzg] [kkuk idkus 
ds crZu vkfn cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vfèkdka'k èkkrq,a dBksj gksrh gSa ysfdu 
dqN èkkrq,a dBksj ugÈ gksrh gSaA lksfM;e vkSj iksVsf'k;e ,slh èkkrq,a gSa ftUgsa pkdw 
ls dkVk tk ldrk gS tcfd ikjk ¼ejD;qjh½ dejs ds rkieku ij ,d rjy èkkrq 
gSA yksgk Bksl ç—fr dk gksrk gSA

çfrfØ;k'khyrk J`a[kyk D;k gS\

fofHkUu èkkrqvksa esa jklk;fud vfHkdeZdksa ds lkFk vyx&vyx çfrfØ;k,a gksrh 
gSaA èkkrq,a tks bysDVª‚uksa dks vfèkd vklkuh ls [kksdj ldkjkRed vk;u cukrh 
gSaA ,d vfèkd çfrfØ;k'khy èkkrq ued ds ?kksy ls de çfrfØ;k'khy èkkrq dks 
foLFkkfir djrh gSA ,slh çfrfØ;kvksa dks foLFkkiu çfrfØ;k dgk tkrk gSA ,d 
mnkgj.k ij fopkj djsa] ;fn d‚ij lYQsV ds ?kksy esa Çtd dh FkksM+h ek=k MqcksÃ 
tkrh gS] rks Çtd d‚ij lYQsV ls foLFkkfir gks tkrk gSA d‚ij lYQsV dk uhyk 
jax Qhdk iM+ tkrk gS vkSj jaxghu Çtd lYQsV foy;u çkIr gksrk gSA blfy,] 
tLrk rkacs dh rqyuk esa vfèkd çfrfØ;k'khy gSA

èkkrqvksa ds HkkSfrd xq.k

 1- lHkh èkkrq,a Å"ek vkSj fo|qr dh lqpkyd gksrh gSaA [kkuk idkus ds crZu 
vkSj yksgk èkkrq ls cus gksrs gSa D;ksafd os xeÊ ds vPNs laokgd gksrs gSaA

 2- rU;rk ,d rkj ds QSykus dh {kerk gSA ;g {kerk èkkrqvksa dks rkjksa esa 
[kÈpus vkSj muds LFkkf;Ro ds lkFk ;qfXer djus] dscy rkjksa ds :i esa vkSj 
lksYMÇjx mís';ksa ds fy, vuqç;ksxksa esa mi;ksx gksrh gSA pwafd èkkrqvksa dks 
rkj esa [kÈpk tk ldrk gS] blfy, ge dg ldrs gSa fd èkkrq rU; gSaA

 3- eSysfcfyVh ¼vk?kkroèkZuh;rk½ inkFkks± dk og xq.k gS ftlesa mUgsa ihVdj ¶ySV 
'khV esa cnyk tk ldrk gSA gYds otu vkSj etcwrh ds dkj.k foeku ds 
fuekZ.k esa ,Y;qfefu;e 'khV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vU; èkkrq dh pknjsa 
v‚Vkseksckby m|ksxksa esa] crZu vkfn cukus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSaA 
blfy,] èkkrq,a vk?kkroèkuÊ; gSaA

 4- èkkrq,a èofud gksrh gSa D;ksafd ;g fdlh vU; dBksj oLrq ls Vdjkus ij 
xgjh ;k ctrh gqÃ èofu mRiUu djrh gSA

 5- vkerkSj ij] lHkh èkkrq pednkj gksrh gSa] pednkj fn[kkus ds fy, bu èkkrqvksa 
dks i‚fy'k Hkh fd;k tk ldrk gSA

èkkrqvksa ds jklk;fud xq.k

 1- ty ds lkFk vfHkfØ;k% dsoy vR;fèkd fØ;k'khy èkkrq,a gh ty ds lkFk 
vfHkfØ;k djrh gSa] lHkh èkkrq,a ugÈA mnkgj.k ds fy,] lksfM;e ikuh vkSj 
v‚Dlhtu ds lkFk rhozrk ls çfrfØ;k djrk gS vkSj bl çfØ;k esa cM+h 
ek=k esa Å"ek mRlÆtr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd lksfM;e dks feêh ds 



vuqns'ku dks lkFkZd cukuk

fVIi.kh

Lo&vf/kxe 165  
ikB~; lkexzh

rsy esa laxzfgr fd;k tkrk gS rkfd ;g ueh ;k v‚Dlhtu ds laidZ esa u 
vk,A

 2- vEyksa ds lkFk vfHkfØ;k% tc èkkrq,a vEyksa ls vfHkfØ;k djrh gSa rks gkbMªkstu 
xSl mRiUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc Çtd gkbMªksDyksfjd ,flM ds 
lkFk çfrfØ;k djrk gS rks ;g Çtd DyksjkbM vkSj gkbMªkstu xSl iSnk 
djrk gSA

 3- {kkjksa ds lkFk vfHkfØ;k% lHkh èkkrq,a {kkjd ls vfHkfØ;k ugÈ djrh gSa vkSj 
tc os vfHkfØ;k djrh gSa rks èkkrq yo.k vkSj gkbMªkstu xSl mRiUu djrh 
gSaA tc Çtd etcwr lksfM;e gkbMª‚DlkbM ds lkFk çfrfØ;k djrk gS rks 
;g lksfM;e ÇtdsV vkSj gkbMªkstu xSl nsrk gSA

 4- v‚Dlhtu ds lkFk vfHkfØ;k% tc èkkrq,a v‚Dlhtu dh mifLFkfr esa tyrh 
gSa rks èkkrq ds v‚DlkbM mRiUu gksrs gSaA ;s èkkrq v‚DlkbM {kkjh; ç—fr 
ds gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,% tc eSXuhf'k;e dh iêh dks v‚Dlhtu dh 
mifLFkfr esa tyk;k tkrk gS rks ;g eSXuhf'k;e v‚DlkbM cukrk gS vkSj tc 
eSXuhf'k;e v‚DlkbM ikuh esa ?kqy tkrk gS rks ;g eSXuhf'k;e gkbMª‚DlkbM 
cukrk gSA

xfrfofèk& 

D;k ueh vkSj gok tax dks çHkkfor djrs gSa\

D;k vko';d gS\

rhu ij[kuyh] Ng yksgs dh dhy] rsy] futZy dSfY'k;e DyksjkbM] lSaM isij vkSj 
jcj d‚dZ

vki dSls vkxs c<+saxs\

 1- rhu ij[kufy;ka ysa vkSj mUgsa A] B vkSj C ds :i esa uke nsaA

 2- yksgs dh dhy ysa vkSj mudh lrg dks lSaM isij ls lkQ djsaA

 3- ij[kuyhA esa FkksM+k ikuh Mkysa vkSj yksgs dh nks dhysa Mkydj bls d‚dZ ls 
can dj nsaA

 4- ij[kuyh B esa dqN mcyk gqvk vklqr ty ysa vkSj mlesa rsy dh dqN cwansa 
Mkysa vkSj mlesa nks dhysa Mkydj d‚dZ ls can dj nsaA
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 5- ij[kuyh C esa dqN futZy dSfY'k;e DyksjkbM Mkysa vkSj mlesa nks dhysa 
j[ksa vkSj d‚dZ ls can dj nsaA

 6- rhuksa ij[kufy;ksa dks ,d fnu ds fy, ,slh txg NksM+ nsa tgka dksÃ fgy& 
<qy uk gks vkSj fQj fujh{k.k djsaA

 7- fdl ij[kuyh esa yksgs dh dhyksa esa tax yx tkrh gS\

 8- vU; nks ufy;ksa dh dhyksa esa tax D;ksa ugÈ yxrh\

vkius D;k lh[kk\

 1- ij[kuyhA esa gok vkSj ikuh dh mifLFkfr ds dkj.k tax yx tkrh gSA

 2- ij[kuyh B esa tax ugÈ yxrh D;ksafd gok ugÈ feyrh gSA

 3- ij[kuyh lh esa ikuh ;k ueh dh deh ds dkj.k tax ugÈ yxrh gSA

tyh; ued foy;u dk O;ogkj

xfrfofèk 1% fdlh vkSj inkFkZ dks ?kksyus ds fy, lar`Ir foy;u dSls cuk;k tk 
ldrk gS\

D;k vko';d gS\ ued] chdj] LiSpqyk] dkap dh NM+] dsjksflu cuZjA

vki dSls vkxs c<+saxs\

 1- ,d chdj esa ued dk lar`Ir foy;u ysaA

 2- D;k dksÃ rjhdk gS ftlls vfèkd ued dks ?kksyus ds fy, lar`Ir ?kksy 
cuk;k tk lds\

 3- FkksM+k lk ued Mkysa vkSj chdj dks dsjksflu cuZj ij xeZ djsaA

 4- vki D;k ns[krs gSa\ D;k nksckjk Mkyk x;k ued xk;c gks x;k gS\

 5- vxj vki ns[ksa fd Mkyk x;k ued xk;c gks x;k gS] rks FkksM+k vkSj ued 
MkysaA

 6- vc D;k gksrk gS\

vkius D;k lh[kk\

fdlh inkFkZ dks xeZ djds mldh dqN vkSj ek=k lar`Ir ?kksy esa ?kksyk tk ldrk gSA

foLrkj& 

d‚ij lYQsV dks blds lar`Ir ?kksy esa ?kksyus dk ç;kl djsaA

xfrfofèk 2% D;k vk;fud ;kSfxd fo|qr dk pkyu djrs gSa\

D;k vko';d gS\

vk;fud ;kSfxd ¼NaCl½] csy tkj] Mcy cksjsM d‚dZ] LVsuysl LVhy bysDVªksM] 
cYc] nks 9V cSVjh] rkj vkSj feêh dk rsy

vki dSls vkxs c<+saxs\

 1- ,d csy tkj ysa] ftlesa Mcy cksjsM d‚dZ yxs gksa vkSj ftlesa LVsuysl 
LVhy ds nks bysDVªksM yxs gksaA
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 2- csy tkj esa yxHkx 20 mL NaCl ?kksy MkysaA

 3- ,d 9 V dh cSVjh vkSj cYc dks bysDVªksM ls dusDV djsaA

 4- csy tkj esa feêh ds rsy ds lkFk ç;ksx dks nksgjk,aA

D;k nksuksa fLFkfr;ksa esa cYc pedrk gS\

vkius D;k lh[kk\

,d vk;fud ;kSfxd ikuh esa ?kqyus ij fctyh dk lapkyu djrk gSA

xfr] xfr ds fu;e

U;wVu dh xfr ds fu;e] 'kjhj ij dke djus okyh 'kfä;ksa ds chp lacaèk vkSj 
'kjhj dh xfr] igys vaxzsth HkkSfrd foKkuh vkSj xf.krK lj vkbtSd U;wVu }kjk 
rS;kj fd, x,A U;wVu ds igys fu;e esa dgk x;k gS fd] ;fn dksÃ fudk; foJke 
dj jgk gS ;k ,d lhèkh js[kk esa fLFkj xfr ls vkxs c<+ jgk gS] rks og fLFkj jgsxk 
;k tc rd fdlh cy }kjk ml ij dk;Z ugÈ fd;k tkrk gS] rc rd og fujarj 
xfr ls lhèkh js[kk esa xfr djrk jgsxkA bl vklu dks tM+rk ds fu;e ds :i 
esa tkuk tkrk gSA tM+rk dk fu;e igys xSfyfy;ks xSyhyh }kjk i`Foh ij {kSfrt 
xfr ds fy, rS;kj fd;k x;k Fkk vkSj ckn esa jsus MsdkVsZl }kjk lkekU;h—r fd;k 
x;k FkkA xSyhfy;ks ls igys ;g lkspk x;k Fkk fd lHkh {kSfrt xfr dks ,d çR;{k 
dkj.k dh vko';drk gksrh gS] ysfdu xSyhfy;ks us vius ç;ksxksa ls ;g vuqeku 
yxk;k fd xfr esa ,d 'kjhj rc rd xfr esa jgsxk tc rd fd ,d cy ¼tSls 
?k"kZ.k½ ds dkj.k mls vkjke ugÈ vk tkrkA

U;wVu dk nwljk fu;e mu ifjorZuksa dk ,d ek=kRed o.kZu gS tks ,d cy 
,d 'kjhj dh xfr ij iSnk dj ldrk gSA ;g crkrk gS fd fdlh ÇiM ds laosx 
ds ifjorZu dh le; nj ml ij yxk, x, cy ds fy, ifjek.k vkSj fn'kk nksuksa 
esa cjkcj gSA fdlh ÇiM dk laosx mlds æO;eku vkSj mlds osx ds xq.kuQy ds 
cjkcj gksrk gSA xfr dh rjg] xfr ,d osDVj ek=k gS] ftlesa ifjek.k vkSj fn'kk 
nksuksa gSaA fdlh fudk; ij ykxw cy xfr dh ifjek.k ;k mldh fn'kk ;k nksuksa 
dks cny ldrk gSA U;wVu dk nwljk fu;e lHkh HkkSfrdh esa lcls egRoiw.kZ gSA 
,sls 'kjhj ds fy, ftldk æO;eku m fLFkj gS] bls F ¾ ma ds :i esa fy[kk tk 
ldrk gS] tgka F ¼cy½ vkSj A ¼Roj.k½ nksuksa lfn'k ek=k,a gSaA ;fn fdlh fudk; 
dk 'kq) cy ml ij dk;Z djrk gS] rks ;g lehdj.k ds vuqlkj Rofjr gksrk gSA 
blds foijhr] ;fn fdlh fudk; dks Rofjr ugÈ fd;k tkrk gS] rks ml ij dksÃ 
'kq) cy dk;Z ugÈ djrk gSA

U;wVu ds rhljs fu;e esa dgk x;k gS fd tc nks fudk; vkil esa ckrphr 
djrs gSa] rks os ,d nwljs ij cy ykxw djrs gSa tks ifjek.k esa cjkcj vkSj fn'kk esa 
foijhr gksrs gSaA rhljs dkuwu dks dkjZokÃ vkSj çfrfØ;k ds dkuwu ds :i esa Hkh 
tkuk tkrk gSA ;g dkuwu fLFkj larqyu dh leL;kvksa ds fo'ys"k.k esa egRoiw.kZ 
gS] tgka lHkh cy larqfyr gSa] ysfdu ;g leku ;k Rofjr xfr ls fudk;ksa ij Hkh 
ykxw gksrk gSA bldk o.kZu djus okys cy okLrfod gSa] dsoy cgh[kkrk midj.k 
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ugÈ gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d est ij vkjke djus okyh iqLrd Vscy ij vius 
otu ds cjkcj uhps dh vksj cy yxkrh gSA rhljs fu;e ds vuqlkj] rkfydk 
iqLrd ds cjkcj vkSj foijhr cy ykxw djrh gSA ;g cy blfy, gksrk gS D;ksafd 
iqLrd dk Hkkj rkfydk dks FkksM+k fo—r djus dk dkj.k curk gS rkfd ;g iqLrd 
ij ,d dqaMfyr olar dh rjg ihNs èkdsy nsA

U;wVu ds fu;e igyh ckj mudh mR—"V —fr] fQykslksQh uspqjfyl 
Ççflfi;k eSFksesfVdk ¼1687½ esa çdV gq,] ftUgsa vkerkSj ij Ççflfi;k ds :i esa 
tkuk tkrk gSA 1543 esa fudksyl dksijfudl us lq>ko fn;k fd i`Foh ds ctk; 
lw;Z] czãkaM ds dsaæ esa gks ldrk gSA chp ds o"kks± esa xSyhfy;ks] tksgkUl dsiyj] 
vkSj MsldkVsZl us ,d u, foKku dh uÈo j[kh] tks çkphu ;wukfu;ksa ls fojklr 
esa feys ,fjLVksVsfy;u foÜo–f"V dks cny nsxk] vkSj ,d gsfy;kslsafVªd czãkaM ds 
dkedkt dh O;k[;k djsxkA Ççflfi;k esa U;wVu us ml u, foKku dk fuekZ.k 
fd;kA mUgksaus vius rhu dkuwuksa dks ;g le>kus ds fy, fodflr fd;k fd xzgksa 
dh ifjØek,a eaMfy;ksa ds ctk; nh?kZo`Ùk D;ksa gSa] ftl ij og lQy gq,] ysfdu 
;g irk pyk fd mUgksaus cgqr vfèkd le>k;kA dksijfudl ls U;wVu dh ?kVukvksa 
dh J`a[kyk dks lkewfgd :i ls oSKkfud Økafr ds :i esa tkuk tkrk gS

20 oÈ 'krkCnh esa U;wVu ds fu;eksa dks DokaVe ;kaf=dh vkSj lkis{krk }kjk 
HkkSfrdh ds lcls ekSfyd dkuwuksa ds :i esa cny fn;k x;k FkkA fQj Hkh] U;wVu ds 
fu;e ç—fr dk ,d lVhd fooj.k nsuk tkjh j[krs gSa] dsoy cgqr NksVs fudk;ksa 
tSls bysDVª‚uksa ;k çdk'k dh xfr ds djhc tkus okys fudk;ksa ds fy,A DokaVe 
;kaf=dh vkSj lkis{krk cM+s fudk;ksa ds fy, U;wVu ds fu;eksa dks de djrs gSa ;k 
fudk;ksa ds fy, vfèkd èkheh xfr ls vkxs c<+rs gSaA

3-5-3 fo|qr

xfrfofèk% D;k fofHkUu lkefxz;ksa ls cus ?kVd fofHkUu fo|qr çfrjksèk çnku djrs gSa\

D;k vko';d gS\

lsy gksYMj ;k cSVjh ,fyfeusVj ¼0&6 oh½] ,d çfrjksèk d‚by] ,d 3V V‚pZ 
cYc] ,d 100 W& 220 V ;k 60 W &220 V ;k 40 W &220 V ds lkFk 1-5 V 
dh nks 'kq"d lsy ;k èkkjd ds lkFk 25 W &220 V rkinhIr ySai] ,d ,ehVj ¼0 
& 500 mA½ vkSj ,d Iyx dqath ds :i esa mi;ksx fd;k tkus okyk eYVhehVj

vki dSls vkxs c<+saxs\

 1- ,d fo|qr ifjiFk dks 1-5 V dh nks 'kq"d lsy ¼;k 3 V ij lsV ,fyfeusVj½] 
,d Iyx dqath] ,d eYVhehVj] ,d varjky X Y NksM+dj lsV djsaA

 2- jsflLVsal d‚by dks xSi X Y esa dusDV djsa vkSj dh dks Iyx djus ds ckn 
,ehVj jhÇMx uksV djsaA
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 3- çfrjksèk dq.Myh dks 3 oksYV ds V‚pZ cYc ls cnysa vkSj ,ehVj dh jhÇMx 
dks fQj ls uksV djsaA D;k bl ekeys esa ,ehVj jhÇMx igys dh rjg gh 
gS\

 4- vkxs X Y ds xSi esa VkpZ ds cYc dks 220 V ds ySEi ls cnysaA vc ,ehVj 
dh jhÇMx D;k gS\\ D;k ;g fiNys nks ekeyksa dh rjg gh gS\

 5- mijksä çs{k.kksa ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\

 6- vius mijksä fu"d"kZ dk dkj.k [kkstus dk ç;kl djsaA

uksV% eYVhehVj u‚c dks d.c. ¼mA½ eksM esa lsV djsaA

vkius D;k lh[kk\

fofHkUu lkefxz;ksa ls cus fofHkUu ?kVd fofHkUu fo|qr çfrjksèk çnku djrs gSaA

foLrkj% 

vU; ?kVdksa dks lfEefyr djds mijksä xfrfofèk dks nksgjk,a] tSls vU; okV {kerk 
ds rkinhIr ySai] ,yÃMh pksd ,yÃMh] vkfn dks varjky A] B esa Mkysa vkSj çR;sd 
ekeys esa ,ehVj jhÇMx uksV djsaA muds çfrjksèkksa dh rqyuk dhft,A

çdk'k dk % ijkorZu rFkk viorZu

ge lHkh niZ.kksa rFkk ysalksa ds ckjs esa tkurs gSa rFkk fofHkUu {ks=ksa esa muds mi;ksxksa 
ls Hkh ifjfpr gSaA çdk'k ds ijkorZu rFkk viorZu ds fu;e niZ.kksa vkSj ysalksa }kjk 
cuk, tkus okys çfrÇccksa ds fuèkkZj.k ds fy, vkèkkj çnku djrs gSa bl eksMîwy 
esa mu èkkj.kkvksa ij foLrkj ls ppkZ djus dk ç;kl fd;k x;k gS ftUgsa le>us 
esa çk;% fo|kFkÊ dfBukÃ dk vuqHko djrs gSaA

çeq[k ladYiuk,a

ijkorZu ds fu;e lkoZf=d gSa vkSj lery rFkk ofØr lHkh i`"Bksa ds fy, ekU; 
gSa] xksyh; niZ.k ds i`"B ds fdlh Hkh fcUnq dks oØrk dsaæ ls tksM+us okyh js[kk 
i`"B ds ml fcUnq ij vfHkyEc gksrh gSA vory niZ.k }kjk cuk;k x;k çfrÇcc 
okLrfod vFkok vkHkklh gks ldrk gS fdlh lery niZ.k ;k mÙky niZ.k }kjk 
cuk;k x;k çfrÇcc lnSo vkHkklh gksrk gSA xksyh; niZ.k }kjk cus çfrÇcc dk 
lkbt+ vkSj mldh ç—fr Çcc dh niZ.k ds lkis{k fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA 
çdk'k ds ,d ekè;e ls nwljs ekè;e esa ços'k djus ij mldh pky esa gksus okys 
ifjorZu ds dkj.k çdk'k dk viorZu gksrk gSA fdUgh fn, x, ekè;eksa ds ;qXe dk 
viorZukad bu ekè;eksa esa çdk'k dh pky ds vuiqkr }kjk O;ä fd;k tkrk gSA 
mÙky ysal }kjk cuk;k x;k çfrÇcc okLrfod vFkok vkHkklh gks ldrk gS tcfd 
vory ysal }kjk cuk;k x;k çfrÇcc lnSo vkHkklh gksrk gSA niZ.kksa vkSj ysalksa ds 
lanHkZ esa nwfj;ka ekius ds fy, u;h dkrÊ; fpºz ifjikVh dk ikyu fd;k tkrk 
gSA fdlh ysal ij fxjus okyh çdk'k fdj.kksa ds vfHklfjr ;k vilfjr gksus dh 
ek=k dks mldh {kerk ds :i esa O;ä fd;k tkrk gSA fdlh çfrÇcc dk vkojUèk 
çfrÇcc ds lkbt+ rFkk Çcc ds lkbt+ ds vuiqkr }kjk Kkr fd;k tkrk gSA ekuo 
us= dk ysal oLrqvksa ds okLrfod çfrÇcc dks jsfVuk ij cukus esa lgk;d gksrk 
gSA fudV –f"V nks"k ds la'kksèku ds fy, mfpr {kerk ds vory ysal dk mi;ksx 
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fd;k tkrk gS nh?kZ–f"V nks"k ds la'kksèku ds fy, mfpr {kerk ds mÙky ysal dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

visf{kr iwoZ Kku

fdlh fn, x, ekè;e esa çdk'k ljy js[kk esa xeu djrk gSA niZ.kksa rFkk ysalksa 
esa vUrj ijkorZu ds fu;eA fdlh lery niZ.k] vory niZ.k rFkk mÙky ysal  
}kjk çfrfcEc dk cuukA okLrfod çfrfcEc insZ ij çkIr fd, tk ldrs gSa tcfd 
vkHkklh çfrÇcc insZ ij çkIr ugÈ fd, tk ldrsA ekuo us= dh lajpukA

vknku&çnku dk;Zuhfr

vory rFkk mÙky niZ.k ls çdk'k dk ijkorZu] fo|kÆFk;ksa dks xksyh; niZ.kksa rFkk 
ysalksa ls çfrÇcc dk cuuk le>kus ds fy,] mUgsa uhps fn, x, dqN çeq[k 'kCnksa 
ls ifjfpr djkuk okaNuh; gksxkA

çeq[k 'kCn

xksyh; niZ.k ds i`"B dks [kks[kys xksys ds ,d Hkkx ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 
bl xksys ds dsUæ dks xksyh; niZ.k dk oØrk dsaæ dgrs gSaA niZ.k ds lHkh Çcnq 
oØrk dsUæ ls leku nwjh ij gksrs gSaA ;g nwjh mldh oØrk f=T;k dgykrh gSA 
xksyh; niZ.k ds ijkorZd i`"B ds T;kferh; dsUæ dks bldk èkzqo dgrs gSa ¼ysalksa 
ds fy,] f}&mÙky ;k f}&vory ysal dk T;kferh; dsUæ mldk çdkf'kd dsaæ 
dgykrk gS½A xksyh; niZ.k ¼;k ysal½ ds èkzqo ¼;k çdkf'kd dsUæ½ vkSj blds oØrk 
dsUæ dks feykus okyh js[kk bldh eq[; v{k dgykrh gSA vory niZ.kksa esa dksÃ 
fdj.k tks blds oØrk dsUæ ls gksdj xqtjrh gS ;k blds oØrk dsUæ ls xqtjrh 
gqÃ çrhr gksrh gS] niZ.k ls ijkorZu ds i'pkr vius mlh iFk ij okil ykSV vkrh 
gSA rFkkfi ysalksa esa çdkf'kd dsUæ og Çcnq gS ftlls gksdj xqt+jus okyh vkifrr 
fdj.k cxSj fdlh fopyu ds vkxs pyh tkrh gSA xksyh; niZ.k ¼vory@mÙky 
dk eq[; Qksdl eq[; v{k ij og Çcnq gS ftlls gksdj eq[; v{k ds lekUrj 
vkus okyh çdk'k fdj.ksa niZ.k ls ijkorZu ds i'pkr xqt+jrh gSa ;k xqt+jrh gqÃ 
çrhr gksrh gSaA fd lh xksyh; niZ.k dh Qksdl nwjh blds èkzqo rFkk eq[; Qksdl 
ds chp dh nwjh gSA NksVs }kjdksa ds xksyh; niZ.kksa esa eq[; Qksdl èkzqo rFkk oØrk 
dsUæ ds eè; esa gksrk gSA xksyh; niZ.k ds ijkorZd i`"B dh o`Ùkkdkj lhek js[kk 
dk O;kl bldk }kjd dgykrk gSA

fdlh xksyh; ysal ¼f}&mÙky@f}&vory½ dk eq[; Qksdl eq[; v{k ij 
og Çcnq gS ftlls gksdj eq[; v{k ds lekUrj vkus okyh çdk'kd j.k ysal ls 
viorZu ds i'pkr xqtjrh gS ¼mÙky ysal ds fy,½ ;k ml Çcnq ls vkrh gqÃ çrhr 
gksrh gSa ¼vory ysal ds fy,½A fdlh ysal ds çdkf'kd dsUæ rFkk eq[; Qksdl 
ds chp dh nwjh dks mldh Qksdl nwjh dgrs gSaA

niZ.kksa rFkk ysalksa ds lkFk fØ;kdyki

fo|kÆFk;ksa dks ysalksa rFkk niZ.kksa ls ifjfpr djkus ds fy, f'k{kd@f'kf{kdk dks mUgsa 
fofHkUu çdkj ds niZ.kksa rFkk ysalksa ls [ksyus ds volj çnku djus pkfg,A f'k{kd 
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niZ.kksa rFkk ysalksa }kjk cuk, x, oLrqvksa ds çfrÇccksa ¼muds vius çfrÇcc lfgr½ 
dks ns[kus ds fy, mudk ekxZn'kZu djsaA os mUgsa niZ.kksa rFkk ysalksa dk mi;ksx 
djds Hkyh Hkkafr çdkf'kr oLrqvksa ds okLrfod çfrÇccksa dks insZ ij cukus ds fy, 
çksRlkfgr dj ldrs gSaA os mUgsa fdj.k vkjs[k cukus ds fy, Hkh dgsa vkSj niZ.kksa 
rFkk ysalksa ds eq[; Qksdl dks T;kferh; fofèk ls irk yxkus ds fy, Hkh dgsaA ;g 
vis{kk dh tkrh gS fd f'k{kd cksMZ ij fdj.k vkjs[k [kÈpsaxs vkSj fo|kÆFk;ksa dks Hkh 
,slk djus ds fy, çksRlkfgr djsaxsA

fØ;kdyki&1 

mís';%

fdlh vory niZ.k ds eq[; v{k ds lekUrj fofHkUu vkifrr fdj.kksa ds laxr 
ijkoÆrr fdj.kksa dks [kÈpuk vkSj eq[; Qksdl dh fLFkfr Kkr djukA

bl fØ;kdyki ls ;g Li"V gksxk fd eq[; v{k ds lekUrj lHkh vkifrr 
fdj.ksa vory niZ.k ls ijkorZu ds i'pkr Çcnq F ls gksdj xqt+jrh gSaA ;g Çcnq 
F niZ.k dk eq[; Qksdl gSA fo|kÆFk;ksa dks ;g le>us esa lgk;rk dh tk, fd 
mÙky niZ.k ds eq[; v{k ds lekUrj vkus okyh vkifrr fdj.kksa ds laxr ijkoÆrr 
fdj.ksa blds eq[; Qksdl ls vilfjr gksrh çrhr gksrh gSaA bl volj ij f'k{kd 
fo|kÆFk;ksa ls iwN ldrs gSa fd ;fn çdk'k dh fdj.ksa vory niZ.k ds Qksdl ls 
mRiUu gksrh gSa rks ijkoÆrr fdj.kksa dk D;k gksxkA bldks le>us ds fy, f'k{kd 
fo|kÆFk;ksa ls vory niZ.k ds Qksdl ij çdk'k dk ,d Çcnq lzksr j[ks gksus dh 
dYiuk djus dks dg ldrs gSaA bl lzksr ls fudyus okyh lHkh fdj.ksa niZ.k ls 
ijkorZu ds i'pkr eq[; v{k ds lekUrj gksaxhA ;fn Qksdl Çcnq ls ijs fdlh 
Hkh LFkku ij vki dksÃ inkZ j[krs gSa rks vki ml ij çdk'k dk ,d èkCck ns[k 
ik,axsA ;fn niZ.k ds lkis{k insZ dks vkxs ihNs f[kldk;k tk, rks çdk'k ds èkCcs 
ds lkbt+ esa dksÃ ifjorZu ugÈ gksxkA bl lanHkZ esa okguksa ;k V‚pZ ds vxznhiksa 
¼gSMykbVksa½ ds ijkorZdksa dk mnkgj.k Hkh fn;k tk ldrk gS ftuesa çdk'k lzksr 
Qksdl ds vR;ar lehi j[kk tkrk gSA niZ.k ds èkzqo ls Qksdl dh nwjh ¼fp= 1 
esa] PF½ bldh Qksdl nwjh ¼f½ dgykrh gSA fo|kÆFk;ksa dks PF ¾ FC lEcaèk dks 
tkapus ds fy, Hkh dgk tk ldrk gSA vFkkZr] niZ.k dh Qksdl nwjh bldh oØrk 
f=T;k dh vkèkh gksrh gS] vFkok f ¾ R@2-

f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks xksyh; niZ.k }kjk cuk, x, çfrÇcc ds LFkku&fuèkkZj.k 
ls voxr djk ldrs gSa fd xksyh; niZ.k }kjk cuk, x, çfrÇcc dk LFkku fuèkkZj.k 
fdj.k vkjs[kksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA fo|kÆFk;ksa dks ;g Hkh le> ysuk 
pkfg, fd tc dksÃ Çcc vory niZ.k ds lkeus j[kk tkrk gS rks Çcc ds çR;sd 
Çcnq ls vuUr fdj.ksa mRiUu gksrh gSaA Çcc ds fdlh Hkh Çcnq ls fudyus okyh lHkh  
fdj.ksa niZ.k ls ijkorZu ds i'pkr ,d gh Çcnq ls xqtjrh gSa ;k xqt+jrh gqÃ çrhr 
gksrh gSa] tks fd Çcc ds ml Çcnq dk çfrÇcc gSA rFkkfi] fdlh fdj.k vkjs[k esa] 
fopkjkèkhu Çcc ds fdlh Çcnq ds çfrÇcc ds LFkku&fuèkkZj.k ds fy, dsoy dqN 
fdj.kksa ij gh fopkj djuk lqfoèkktud gksrk gSA bu fdj.kksa dks bl çdkj pquk 
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tkrk gS fd niZ.k ls ijkorZu ds i'pkr mudh fn'kk dks tkuuk vklku gksA de 
ls de nks ijkoÆrr fdj.kksa ds çfrPNsnu ls fdlh Çcnq Çcc ds çfrÇcc dh fLFkfr 
Kkr dh tk ldrh gSA ¼dqN fLFkfr;ksa esa] ijkoÆrr fdj.ksa okLro esa ugÈ feyrh 
ysfdu ijkoÆrr fdj.kksa dks ihNs c<+kus ij fdlh fcUnq ij feyrh gqÃ çrhr gksrh 
gSaA½ ;gka ij f'k{kd fØ;kdyki&1 dk Lej.k djk ldrs gSa ftlesa fo|kÆFk;ksa us 
vory niZ.k dh eq[; v{k ds lekUrj vkifrr fdj.kksa ds laxr ijkoÆrr fdj.kksa 
ds ekxZ dk vuqjs[k.k fd;k FkkA vory vkSj mÙky niZ.kksa esa lqfoèkkiwoZd çfrÇcc 
fuekZ.k n'kkZus ds fy, pquh tk ldus okyh dqN fdj.kksa dk ijkorZu uhps n'kkZ;k 
x;k gSA vkb,] vory rFkk mÙky niZ.k ij vkifrr fdj.kksa ds laxr ijkoÆrr 
çdk'k fdj.kksa dh dqN LfFkfr;ksa ij fopkj djsaA

thoksa esa fofoèkrk

xfrfofèk 1

ikSèkksa esa fofoèkrk dk vè;;u dSls djsa\

ikSèkksa esa fofoèkrk dk nk;jk ljy :iksa tSls 'kSoky ls ysdj tfVy ,aft;ksLieZ 
tSls xqykc] vke] ihiy vkfn rd cgqr foLr`r gSA

D;k vko';d gS\

Likbjksxkbjk dh LykbM] vxfjdl] e‚l] QuZ] fiul ¼ifÙk;ka vkSj 'kadq½ ds uewus] 
dksÃ Hkh okÆ"kd ,aft;ksLieZ ¼uewuk ç;ksx'kkyk@çk—frd ifjos'k ls ,d= fd;k 
tk ldrk gS½ vkSj ;kSfxd lw{en'kÊA

dSls vkxs c<+k tk,\

1- Likbjksxkbjk

 1- Likbjksxk;jk dh LykbM dks ekbØksLdksi esa j[ksa vkSj fujh{k.k djsaA

 2- vkjs[k cuk,a vkSj ukedj.k djsaA Likbjksxkbjk ,d 'kSoky gS tks rkykc esa 
fpifpis ¼iad;qä½ rarqvksa ds :i esa ik;k tkrk gSA

 3- blesa gjs jax dk fQykesaVl vkSj v'kkf[kr 'kjhj gksrk gSA çR;sd rarq esa 
,d fljs ls nwljs fljs rd yach dksf'kdk,a gksrh gSaA

 4- çR;sd dksf'kdk esa lÆiy] fjcu ds vkdkj dk DyksjksIykLV gksrk gSA çR;sd 
dksf'kdk esa ,d ,dy ukfHkd vkSj ,d cM+h fjfädk gksrh gSA

2- vxfjdl ¼,d [kk| e'k:e½

 1- ge ,xkfjdl dks ns[krs gSa tks xqnxqnk vkSj Nrjh tSlk gksrk gSA

 2- ifjiDo ikSèks dk 'kjhj ,d MaBy vkSj ,d Vksih esa foHkkftr gksrk gS ftls 
ikbyl dgk tkrk gSA

 3- MaBy ds vkèkkj ij ,d oy; tSlk oy; tqM+k gksrk gSA

 4- Vksih esa fNæ ls gksrs gSa tks chtk.kqvksa dks laHkkyrs gSaA
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3- dkÃ ¼e‚l] ue nhokjksa vkSj isM+ ds rus ij ik;k tkrk gS½

 1- ikSèks dk 'kjhj yxHkx 1&3 lseh yack gksrk gS] tks ,d dsaæh; v{k] iÙkh 
tSlh lajpukvksa vkSj tM+ tSlh çdanksa esa foHksfnr gksrk gSA

 2- dsaæh; v{k lhèkk] 'kkf[kr ;k v'kkf[kr gksrk gSA

 3- NksVs iÙksnkj lajpuk,a rus tSlh lajpuk ij xksykdkj rjhds ls O;ofLFkr 
gksrh gSaA

 4- rus ds vkèkkj ij yacs çdan gksrs gSaA

4- Q+uZ 

 1- ikSèks dk 'kjhj ruk] tM+ vkSj ifÙk;ksa esa foHksfnr gksrk gS

 2- ruk NksVk] eksVk vkSj Hkwfexr gksrk gSA bls jkbt+kse dgrs gSaA

 3- ifÙk;ka fefJr gksrh gSa ftuesa jfp;ksa ds nksuksa vksj NksVs&NksVs i=d gksrs gSaA

5- ikbul ¼'kadq èkkj.k djus okyk o`{k½

 1-  ikbul ,d isM+ gS ftlesa ruk] ifÙk;ka vkSj tM+sa gksrh gSaA

 2- ikSèks esa dBksj] ydM+h dk ruk gksrk gSA

 3- uj vkSj eknk 'kadq çtuu vax gSaA

 4- uj 'kadq NksVs vkSj dksey gksrs gSaA eknk 'kadq ifjiDo gksus ij cM+s vkSj 
ydM+h ds gksrs gSaA

6- vko`rchth dk ikSèkk ¼tSls ljlksa dk ikSèkk½

 1- ikSèks dk 'kjhj tM+ksa] ruksa vkSj ifÙk;ksa esa foHkkftr gksrk gSA

 2- LVse esa uksM~l vkSj baVuksZM~l gksrs gSaA

 3- ifÙk;ka xkaBksa ls fudyrh gSaA

 4- ikSèkksa esa Qwy vkSj Qy gksrs gSaA

foLrkj& 

blh rjg] vius Ldwy vkSj ?kj ds vklikl mxus okys vU; ikSèkksa dk vè;;u djsaA

lkoèkkfu;ka& 

 1- dqN ikSèkksa ij dkaVksa ls lkoèkku jgsaA

 2- lHkh taxyh e'k:e dks u Nq,a D;ksafd dqN tgjhys gks ldrs gSaA

xfrfofèk 2& 

gcsZfj;e 'khV dSls rS;kj djsa\

D;k vko';d gS\

ikSèks dk uewuk ;k ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ds lkFk ,d Vguh] eksVh lQsn pknj ¼40 lseh 
X 28 lseh½] iqjkus lekpkj i=] fpidus okyk] flykÃ lqÃ vkSj èkkxkA
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dSls vkxs c<+k tk,\

 1- ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ds lkFk ,d NksVk ikSèkk ;k Vguh bdëk djsaA

 2- ikSèks@ikSèks ds fgLls dh ueh dks gVkus ds fy, mUgsa v[kckj dh rgksa ds 
vanj j[kdj ml ij ,d Hkkjh fdrkc ;k b±V j[k nsaA

 3- tc rd ikSèkk Bhd ls lw[k u tk,] v[kckj dks jkstkuk cnyrs jgsaA

 4- lw[ks ikSèks dks gcsZfj;e 'khV ij lkoèkkuh ls LFkkukarfjr djsa vkSj lqÃ vkSj 
èkkxs dk mi;ksx djds ikSèks dks 'khV ij fly nsaA

 5- 'khV ds nkfgus fupys dksus ij fpidus okyk ,d yscy fpidk nsa ftlesa 
vkidk uke] ikSèks dk uke] LFkku vkSj laxzg dh rkjh[k gksA

lkoèkkfu;ka 

 1- de ls de ,d iÙkh dks Åij dh vksj j[kuk pkfg,] ftlls mnjh; lrg 
¼ventral surface½ [kqy tk,A

 2- gcsZfj;e ds fy, tyh; vkSj jlhys ikSèkksa dk p;u u djsaA

 3- leUok;kstu ¼mounting½ ls igys ikSèks ds iwjh rjg ls lw[kus rd ns[kHkky 
dh tkuh pkfg,A

 4- ikSèks dks fpidkus ds fy, flyks Vsi ;k ,Mgsflo ds ç;ksx ls cpuk pkfg,A

fu;a=.k vkSj leUo; 

xfrfofèk% 

ikSèkksa esa QksVksVªksfiTe dSls çnÆ'kr djsa\

D;k vko';d gS\

NksVs fMLikstscy IykfLVd di] puk ;k ewax ds cht] cxhps dh feêh] ,d [kkyh 
xÙks dk fMCck tSls twrs dk fMCck

dSls vkxs c<+k tk,\

 1- pus@ewax ds dqN chtksa dks ,d fnu ds fy, ikuh esa fHkxks nsaA

 2- vfrfjä ikuh dh fudklh ds fy, fMLikstscy IykfLVd di ds uhps dqN 
NksVs Nsn djsaA

 3- di dks rhu pkSFkkÃ feêh ls HkjsaA

 4- dqN Hkhxs gq, chtksa dks feêh esa Mkysa vkSj Åij ls FkksM+h lh feêh fNM+d 
dj <d nsaA

 5- chtksa dks ikuh nsaA

 6- di dks twrksa ds fMCcs esa j[ksa ftlesa ,d rjQ 2 lseh O;kl dk Nsn fd;k 
x;k gksA fMCcs dks <ôu ls <d nsaA

 7- c‚Dl dks fdlh f[kM+dh ;k ,slh txg ij j[ksa tgka ls c‚Dl ij jks'kuh 
iM+sA
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 8- ,d lIrkg ds ckn c‚Dl dks [kksysaA

 9- c<+rs vadqjksa dk fujh{k.k djsaA

vkius D;k lh[kk\

lHkh vadqjksa ds vadqj çdk'k dh ryk'k esa Nsn dh vksj >qds gksrs gSaA ,slk blfy, 
gS D;ksafd çjksg çdk'k dh vksj c<+rk gS vkSj çdk'kkuqorZu çnÆ'kr djrk gSA

dksf'kdk foHkktu

thoksa esa fodflr gksus ds fy,] iqjkuh] e`r vkSj ?kk;y dksf'kdkvksa dks cnyus ds 
fy, vkSj çtuu ds fy, vko';d ;qXed cukus ds fy, uÃ dksf'kdkvksa dk fuekZ.k 
gksrk gSA og çfØ;k ftlds }kjk uÃ dksf'kdk,a curh gSa] dksf'kdk foHkktu dgykrh 
gSA dksf'kdk foHkktu ds nks eq[; çdkj gSa% lelw=.k vkSj vèkZlw=hfoHkktuA

dksf'kdk foHkktu dh og çfØ;k ftlds }kjk vfèkdka'k dksf'kdk,a o`f) ds 
fy, foHkkftr gksrh gSa] lelw=h foHkktu dgykrh gSA bl çfØ;k esa] çR;sd dksf'kdk 
us nks leku larfr dksf'kdkvksa dks cukus ds fy, ekr` dksf'kdk dh lgk;rk yhA 
larfr dksf'kdkvksa esa ekr` dksf'kdk ds leku xq.klw= gksrs gSaA ;g thoksa esa Årdksa 
dh o`f) vkSj ejEer esa enn djrk gS

xfrfofèk% ikni dksf'kdkvksa dk vè;;u dSls djsa\

D;k vko';d gS\

I;kt dan] LykbM] doj fLyi] fpeVh] lqÃ] cz'k] o‚p Xykl] fXyljhu] lsÝsfuu 
@ esfFkyhu Cyw vkSj ekbØksLdksi

dSls vkxs c<+k tk,\

 1- I;kt ds ekaly iÙks ds Hkhrjh Hkkx ls ,d fNydk fudky ysaA

 2- fNyds dks ikuh ls Hkjs okp Xykl esa Mkydj NksVs&NksVs vk;rkdkj VqdM+ksa 
esa dkV ysaA

 3- dVs gq, VqdM+ksa dks lsÝsfuu@esfFkyhu Cyw okys ,d vU; o‚p Xykl esa Mkysa 
vkSj fNydk dks yxHkx 3 feuV ds fy, NksM+ nsaA

 4- vfrfjä nkx gVkus ds fy, fNyds dks ikuh ls èkks ysaA

 5- ,d lkQ LykbM ds chp esa fXyljhu dh ,d cwan Mkysa vkSj nkx okys 
fNyds dks ml ij LFkkukarfjr djsaA

 6- lqÃ dh lgk;rk ls èkhjs&èkhjs uhps djds doj fLyi dks fNyds ij j[ksaA

 7- vfrfjä fXyljhu dks Cy‚ÇVx isij ls gVk nsaA

 8- rS;kj LykbM dks ekbØksLdksi dh LVst ij j[ksa vkSj fujh{k.k djsaA

 9- lw{en'kÊ esa vkius tks ns[kk gS mldk vkjs[k cuk;sa vkSj vkjs[k dks ukekafdr 
dhft,A
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vkius D;k lh[kk\

 1- I;kt ds fNyds dh dksf'kdk,a vkdkj esa vk;rkdkj gksrh gSa vkSj l?ku :i 
ls O;ofLFkr gksrh gSaA

 2- çR;sd dksf'kdk ,d eksVh dksf'kdk fHkfÙk ls f?kjh gksrh gSA

 3- çR;sd dksf'kdk esa ,d ?kuk xksykdkj ÇiM] dsUæd fn[kkÃ nsrk gSA

 4- dksf'kdk f>Yyh Hkh ns[kh tk ldrh gSA

lkoèkkuh 

doj fLyi yxkrs le; gok ds cqycqys ds ços'k ls cpus ds fy, lkoèkkuh cjruh 
pkfg,A blds fy, doj fLyi dks LykbM ij 45 fMxzh ij j[ksa vkSj fQj lqÃ dh 
enn ls bls èkhjs&èkhjs uhps djsaA

tho dSls çtuu djrs gSa

xfrfofèk% vySafxd çtuu }kjk thoksa dks oa'ko`f) djrs gq, dSls ns[ksa\

vySafxd çtuu dh çfØ;k }kjk tho ;qXedksa ds lay;u ds fcuk Hkh çtuu dj 
ldrs gSaA

D;k vko';d gS\

ckbujh fo[kaMu ds fy, iSjkehf'k;e vkSj vehck dh LFkk;h LykbM] vkSj uoksfnr 
¼budding½ djus ds fy, gkbMªk] [kehj vkSj ekbØksLdksiA

dSls vkxs c<+k tk,\

 1- lw{en'kÊ ds uhps mfYyf[kr thoksa dh LFkk;h LykbMksa dks ,d&,d djds 
Qksdl djsaA muds ukekafdr fp= cukb,A

 2- ckbujh fo[kaMu vkSj uoksfnr ¼budding½ dh çfØ;kvksa dh rqyuk djsaA

vkius D;k lh[kk\

ckbujh fo[kaMu esa] iwjk tho nks Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrk gS] tcfd uoksfnr esa] 
tho ds fdukjksa ls dfy;ka fn[kkÃ nsrh gSaA

foLrkj% 

vU; thoksa tSls dod] czk;ksQkbV~l vkfn esa vySafxd çtuu fn[kkrs gq, LFkk;h 
LykbM ns[ksaA

fØ;kdyki 2% dqN ikSèks okuLifrd :i ls fdl çdkj çoèkZu djrs gSa\

dqN ikSèkksa ds okuLifrd Hkkx tSls iÙks] ruk vkfn esa u, ikSèks ds :i esa iqutZuu 
dh 'kfä gksrh gSA

D;k vko';d gS\

vkyw ds VqdM+s ftUgsa Þvka[ksaÞ dgk tkrk gS] vnjd] gYnh dh xkaB ;k xzafFk ¼uksM~l½ 
vkSj baVjuksM~l ds lkFk] czk;ksfQye dh ifÙk;ka
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vki dSls vkxs c<+saxs\

 1- czk;ksfQye dk ,d iÙkk ysa vkSj bls <hyh [kkn ;qä feêh esa MkysaA

 2- feêh dks vko';drkuqlkj ikuh nsaA

 3- yxHkx 15 fnuksa esa iÙkh ds fdukjs ls fudyus okys vadqjksa dks ns[ksaA

 4- ;g xfrfofèk Åij lwphc) vU; lkefxz;ksa ds lkFk dh tk ldrh gSA

vkius D;k lh[kk\

ikSèks vius okuLifrd Hkkxksa ls iqu% mRiUu gks ldrs gSaA bldk mi;ksx ikSèkksa ds 
okuLifrd çlkj ds fy, fd;k tk ldrk gSA

foLrkj% 

fo|ky; ds ekyh }kjk ç;ksx esa yk, tk jgs xqykc] dSuk] dsyk vkfn ds çlkj 
dh fofèk;ksa dk voyksdu dhft,A

vkuqoaf'kdrk ,oa tSofodkl

ge tkurs gSa fd ikSèks vkSj çk.kh nksuksa gh larku mRiUu djrs gSa rkfd mudh 
tkfr dk vfLrRo dk;e jg ldsA ;g vySafxd rFkk ySafxd tuu ds dkj.k laHko 
gksrk gS bu fofèk;ksa ls mÙiUu larku ,d nwljs ds l–'; utj vkrs gSa vkSj muesa 
fofHkUurk cgqr de gksrh gS ogÈ ySafxd tuu ls mÙiUu larkuksa esa fofHkUurk,a 
Li"V ut+j vkrh gSaA vFkkZr ç—fr esa ;s lekurk,a vkSj fHkUurk,a çdV gksrh gSaA 

vkuqoaf'kdrk vkSj fofHkUurk lkFk&lkFk pyrh gS vkSj ;s fodkl ds vkèkkj gSaA 
tho foKku dh og 'kk[kk tks vkuoqaf'kdrk vkSj oa'kkxr lekurkvksa rFkk fofHkUurkvksa 
ds rF;ksa vkSj fu;eksa ls lacaèk j[krh gSa] mls vkuqoaf'kd foKku ¼vkuqoaf'kdh½ dgk 
tkrk gSA vkuqoaf'kdh og foKku gS tks ;g crkrh gS fd ltho vius ekrk&firk 
¼tud½ ds l–'; gksrs gq, Hkh muls fHkUu gksrs gSaA vè;;u ds nkSjku fo|kÆFk;ksa 
dk vfèkxe dkS'ky vkSj laçs"k.k ij iw.kZ vfèkdkj gksuk pkfg, vkSj mUgsa vius esa 
vkRefuHkZjrk fodflr djuh pkfg, rFkk vkthou vfèkxe rduhdksa dks lh[kuk 
pkfg,A vfèkdka'k ladYikuk,a vkSj fopkj vewrZ gksrs gSaA blfy, budks iwjk djuk 
dfBu gksrk gSA ;fn bUgsa lkoèkkuhiwoZd vkSj mfpr rjhds ls iwjk ugÈ fd;k tk, 
rks ;g fo"k; v:fpdj gks tkrk gSA ;g 'kh"kZd vè;kiu vkSj vfèkxe ds fy, 
vkuUnnk;d gks blds fy, dqN dk;Zuhfr;ka uhps nh xÃ gSaA

vkuqoaf'kdrk ,oa fodkl ds vè;kiu dk;Z ds nkSjku 'kCn ftudh ladYiuk 
dh fdlh O;k[;k ds iwoZ Li"Vr% mnkgj.k lfgr le>us dh t:jr gS ;s 'kCn 
fuEu gSa ;qXed] xq.klw=] fofHkUurk] thu] ;qXefodYih] çHkkoh thu] vçHkkoh thu] 
le;qXeth] fo"ke;qXeth] thuç:i] y{k.k:i A

vè;kiu ds nkSjku ,d ladj vkSj f}ladj Ø‚lksa] çk—frd oj.k] Hkwxksyh; 
i`Fkdu ds dkj.k tkfr mn~Hkou (speciation½] letkr (homologous½ vax vkSj 
leo`fÙk ¼analogous½ vax dh ladYiuk dh O;k[;k ljy fØ;kdykiksa ;k fp=ksa 
}kjk dh tk ldrh gSA bu fØ;kdykiksa dk mís'; ltho lalkj esa fofHkUurk,a] 
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vlacafèkr ¼vU; thoksa½ dh vis{kk çR;sd tho vius ekrk&firk ls vfèkd l–';rk] 
fo'ks"kd vkfn ds ckjs esa Nk=ksa dh lgk;rk djuk gksuk pkfg, A

ltho lalkj esa fHkUurk,a gksrh gSaA gj ,d tho] vlacafèkr thoksa dh vis{kk 
vius tud ls vfèkd lekurk gksrh gSA fo'ks"kd ¼thoksa ds vkuqoaf'kdr% fuèkkZfjr 
vfHky{k.k] tSls fd ds'k ds jax] Qwy dk jax] d.kZ ikfy] foMks&ihd ¼ekFks ds ckyksa 
dk fof'k"B iSVuZ½] dn] bR;kfn oa'kkxr gksrs gSa ysfdu fQj Hkh larkuksa esa fofHkUurk,a 
gksrh gh gSaA dqN ihf<+;ksa esa dqN fo'ks"kd xqIr jgrs gSa vkSj os Hkkoh ihf<+;ksa esa çdV 
gksrs gSaA esUMy ds oa'kkxfr fu;e] ;kfu ySafxd tuu djus okys tho esa çR;sd 
fo'ks"kd ds fy, thuksa dh nks d‚fi;ka oa'kkxr gksrh gSaA çR;sd fo'ks"kd ds fy, 
thuksa dh nks d‚fi;ka ;qXed fuekZ.k ds le; ,d nwljs ls vyx gksrh gSaA ;qXed 
fuekZ.k ds le; çR;sd fo'ks"kd ds fy, thu ,d nwljs ls Lora= :i ls viO;wgu 
(assort½ djrs gSaA ladj larfr dsoy çHkkoh fo'ks"kd esa gh çdV gksrk gSA çR;sd 
fo'ks"kd nks ;qXefodfYi;ksa }kjk fu;af=r gksrk gS buesa ls ,d ;qXefodYih ekrk ls 
vkSj nwljk firk ls vkrk gSA ,d ladj Ø‚l }kjk dsoy ,d fo'ks"kd dh oa'kkxfr 
gksrh gSA ladj Ø‚l }kjk nks fo'ks"kdksa dh oa'kkxfr gksrh gSA DNA thuh; æO; 
¼vkuqoaf'kd æO;½ gSA ekuo lfgr lHkh çkf.k;ksa esa Çyx fuèkkZj.k] çk—frd oj.k] 
vkuqoaf'kd fopyu] tkfr mn~Hkou] letkr vax] leo`fÙk vaxA

vè;kiu ds igys f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd fo|kÆFk;ksa 
esa Lo&ijkx.k] Ø‚l&ijkx.k ¼ij&ijkx.k½] ySafxd tuu esa ;qXed] tudh; xq.k 
lw= dh rqyuk esa çR;sd ;qXed esa xq.klw=ksa dh la[;k vkèkh gksrh gS] ;qXedksa ds 
ijLij feyus ls ;qXeut (Zygote½ cuus] ;qXedksa dh la;qfä ¼lay;u½] fu"kspu] 
;qXeut o`f) djrk gSa vkSj O;"fV cu tkrk gS dk iwoZKku gksuk pkfg, A

viuh izxfr tkafp,

 7- foYgse vksLVokYM us 1896 ds vklikl dkSu&lk 'kCn izLrqr fd;k\

  ¼d½ rksy ¼[k½ xksy

  ¼x½ eksy ¼?k½ gksy

 8- fdlh rRo ds lcls NksVs d.k dks D;k dgrs gS\

  ¼d½ izksVkWu ¼[k½ U;wVªkWu

  ¼x½ bysDVªkWu ¼?k½ ijek.kq

3-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj

 1- ¼x½

 2 ¼[k½

 3 ¼[k½
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 4 ¼?k½

 5 ¼[k½

 6 ¼d½

 7 ¼[k½

 8 ¼?k½

 9 ¼x½

 10 ¼[k½

3-7 lkjka'k

foKku f'k{k.k gsrq ifj;kstuk dk;Z dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA ,d f'k{kd ds :i 
esa foKku f'k{k.k&vfèkxe dks çHkkoh cukus gsrq okLrfod vuqHkoksa ls le`) f'k{k.k 
fofèk;ksa dk ç;ksx djus ls f'k{kkÆFk;ksa esa fo"k; ds çfr :fp cuh jgrh gS rFkk çkIr 
Kku vfèkd LFkkÃ gksrk gSA fofHkUu çdkj ds çkstsDV dk vko';drkuqlkj ç;ksx 
djus dh dq'kyrk ,d foKku f'k{kd ds fy, vko';d gSA ,d foKku f'k{kd 
ds :i esa fo"k; ds f'k{k.k&vfèkxe vuqHkoksa dks çnku djus ds i'pkr f'k{kkÆFk;ksa 
dh çxfr tkuus ds fy, vkdyu dh çfØ;k dk Kku gksuk vkids fy, vR;Ur 
vko';d gSA orZeku lnh dh vko';drkvksa ,oa foKku fo"k; dh ç—fr ds vuqlkj 
vkdyu dk vk;kstu fd;k tkuk vko';d gSA ,d Js"B vkdyu i)fr ls gh 
ge f'k{kkÆFk;ksa dh çxfr ds lacaèk esa mfpr lk{; çkIr djrs gq, fujUrj muds 
'kSf{kd fodkl esa lgk;rk dj ldrs gSA foKku fo"k; gsrq fdl çdkj ^lh[kus ds 
fy, vkdyu* ,oa ^lh[kus dk vkdyu* fd;k tk;s bl çfØ;k dk Kku gksuk Hkh 
,d foKku f'k{kd ds fy, vko';d gSA vkt çpfyr Cywe VSDlksukseh ds LFkku 
ij fMftVy Cywe VSDlksukseh ds :i esa f'k{k.k&vfèkxe dk fu;kstu fd;k tkuk 
vko';d gSA vkt ikB&;kstuk dk Lo:i Hkh v‚uykbu ekè;eksa ds ç;ksx ds 
dkj.k cny jgk gSA dksfoM 19 tSlh fLFkfr;ksa esa tc f'k{k.k dk Lo:i v‚uykbu 
ekè;e esa ifjoÆrr gks x;k gS rks bl le; ikB;kstuk ds fodkl esa f'k{kd dks 
dÃ uokpkjh vuqç;ksx djuk furkar vko';d gks x, gSaA ikB;kstuk dk ewY;kadu 
f'k{k.k ,oa fo"k;oLrq dh vko';drk ds vuqlkj Lo ewY;kadu] lewg ewY;kadu ,oa 
fo"k; fo'ks"kKksa }kjk djuk vko';d gksrk gSA foKku ds fofHkUu çdj.kksa dks i<+kus 
gsrq fofHkUu mikxeksa ,oa fofèk;ksa dk ç;ksx f'k{kd viuh d{kk esa dj ldrs gSaA 
çdj.k dh ç—fr ds vuqlkj oS;fäd ;k lkewfgd fofèk;ksa dk p;u djuk ,oa 
mudk çHkkoh ç;ksx djus dk dkS'ky foKku f'k{kd gsrq vko';d gSA

3-8 eq[; 'kCnkoyh

	 • çkstsDV&çkstsDV ,d leL;kewyd dk;Z gS tks viuh LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa 
esa iw.kZrk dks çkIr djrk gSßA vkdyu&vfèkxe ds fofHkUu i{kksa ij f'k{kkFkÊ 
ds lrr fodkl dk vè;;u 
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	 • ekiu&fuf'pr Loh—r fu;eksa ds vkèkkj ij oLrqvksa dks vad çnku djus 
dh çfØ;k 

	 • ewY;kadu&'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr dk Lrj Kkr djuk 

	 • funkukRed ewY;kadu&f'k{kkÆFk;ksa dh vfèkxe leL;kvksa dh igpku djus 
gsrq dk;Z ç.kkyh 

	 • lw{e ikB;kstuk&f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe esa fdlh fo'ks"k f'k{k.k dkS'ky 
ds vH;kl gsrq lw{e ikB;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

3-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

y?kq&mÙkjh; iz'u

 1- f'k{kk ds {ks= esa ;kstuk i)fr dh vko';drk D;ksa vuqHko dh xÃ\

 2- f'k{kk dh çkstsDV ç.kkyh dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gSa\

 3- vkdyu ls vki D;k le>rs gSa\

 4- lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh fo'ks"krk,a D;k gS\

 5- oLrqfu"B ijh{k.kksa ds izdkj crkb,A

 nh?kZ&mÙkjh; iz'u

 1- 21oÈ lnh ds foKku f'k{kd ds :i esa vki fdl çdkj vkdyu çfØ;k gsrq 
v‚uykbu ç.kkyh dh mi;ksfxrk le>rs gSa\ Li"V dhft;sA 

 2- f'k{kd ds fy, ikB;kstuk dk D;k egÙo gksrk gS\

 3- ,d foKku f'k{kd ds :i esa vki fo"k;oLrq fo'ys"k.k djrs gq, fdu fcUnqvksa 
ij è;ku nsrs gSa\

 4- foKku fo"k; esa fofHkUu çdj.kksa ds f'k{k.k gsrq vki fdl çdkj fofHkUu 
xfrfofèk vkèkkfjr fofèk;ksa dk lekos'k dj ldrs gSa\

 5- fofHkUu f'k{k.k mikxeksa dk ç;ksx djrs gq, vki fdl çdkj orZeku dksfoM 
19 ifjfLFkfr;ksa esa foKku f'k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k dks çHkkoh :i ls 
lapkfyr djsaxsa\ 

3-10 lgk;d ikB~; lkexzh

	 • eaxy] ,l- ds- ¼1995½- VhÇpx v‚Q+ fQftdy ,aM ykbQ lkbal - vk;Z cqd 
fMiks] fnYyh-

	 • ,u lh Ã vkj Vh- ¼1982½- VhÇpx v‚Q+ lkbal bu lsdsaMjh LdwYl- 

	 • dqyJs"B] ,l- ih- ¼2007½- VhÇpx v‚Q+ lkbal - lw;kZ ifCyds'kUl- 

	 • ;kno] ,e- ,l- ¼2004½- VhÇpx v‚Q+ lkbal - vueksy ifCyds'kUl çk- fy-] 
uÃ fnYyh 



vuqns'ku dks lkFkZd cukuk

fVIi.kh

Lo&vf/kxe 181  
ikB~; lkexzh

	 • 'kekZ] vkj- lh- ¼2006½- e‚MuZ lkbal VhÇpx - èkuir jk; ifCyÇ'kx daiuh- 
uÃ fnYyh- 

	 • jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼2005½- ,u-lh-vkj-Vh-] uÃ fnYyh-

	 • ̂ foKku f'k{k.k* jk"Vªh; Qksdl lewg dk vkèkkj&i= ¼2008½- ,u-lh-vkj-Vh-] 
uÃ fnYyh- 

	 • eaxy] ,l - ds-¼1995½] ^ HkkSfrdh ,oa tho foKku f'k{k.k*] vk;Z cqd fMiks] 
uÃ fnYyh- 

	 • Hkw"k.k 'kSysUæ ¼2011½- ^tho foKku f'k{k.k*] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk - 

	 • okRL;k;u Vh- ¼2010½- ^foKku f'k{k.k dh vkèkqfud fofèk;ka*] yksd f'k{kk eap] 
uÃ fnYyh

	 • ik.Ms; 'kf'k fdj.k ¼2005½- ^foKku f'k{k.k*] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

	 • dqekj vkyksd] f'kosUæ lksrh] oekZ ohjsUæ ¼2003½- ̂ foKku f'k{k.k*] baVjus'kuy 
ifCyÇ'kx gkml] esajB
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bdkbZ 4 21oha 'krkCnh esa f'k{k.k

lajpuk
 4-0 ifjp;
 4-1 mís';
 4-2 fofHkUu {kerkvksa okys cPpksa dh f'k{kk 

 4-2-1 fofHkUu {kerkvksa okys Nk=ksa dh igpku&çfrHkkoku] çfrHkk'kkyh ,oa fo'ks"k 
vko';drk okys Nk=( çfrHkkoku Nk=ksa ds lkFk O;ogkj 

 4-2-2 fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds lkFk O;ogkj

 4-3 i;kZoj.kh; lEcUèk
 4-3-1- èkkj.kh;@lrr fodkl
 4-3-2 nwf"kr okrkoj.k esa ekuoh; xfrfofèk;ksa dk leh{kkRed voyksdu&ok;q] ty] Hkwfe] 

,oa èofu

 4-4 f'k{kd ,oa lekt
 4-4-1 f'k{kd ,d lkeqnkf;d ekxZn'kZd ds :i esa
 4-4-2 çfrHkk [kkst] jk"Vªh; foKku çn'kZuh] vksyafi;kM vkfn ds fy, Nk=ksa dks rS;kj 

djus esa f'k{kd dh Hkwfedk

 4-5 f'k{kd dk O;kolkf;d fodkl
 4-5-1 Kku dks v|ru djus ds fy, bUVjusV dk mi;ksx
 4-5-2 ikBîiqLrd ,oa ijh{kk ç'u i= fo'ys"k.k

 4-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 4-8 lkjka'k
 4-9 eq[; 'kCnkoyh
 4-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 4-11 lgk;d ikB~; lkexzh

4-0 ifjp;

foKku fo"k; dh d{kkvksa esa fof'k"V vko';drkvksa okys Nk=ksa dk lekos'ku djuk 
lekt dh çxfr gsrq ,d egrh vko';drk o pqukSrh ds :i esa gekjs le{k 
mifLFkr gSA ,d foKku f'k{kd ds :i esa gesa gekjh d{kk esa mifLFkr lHkh Nk=ksa 
dks mudh vfèkxe vko';drk ds vuq:i f'k{k.k vfèkxe okrkoj.k miyCèk djkuk 
gksrk gS ftlls mudh fo"k; ds çfr le> ,oa #fp fodkl fd;k tk ldsA foKku 
fo"k; ds vè;;u esa fo'ks"k vko';drkvksa okys Nk=ksa dks dqN fo'ks"k çdj.kksa dks 
vkRelkr djus esa dfBukÃ dk vuqHko gksrk gSA ,d f'k{kd ds :i esa mu {ks=ksa 
dh igpku djuk] mudk fuokj.k ,oa vis{kk vuqlkj ikBîØe esa lqèkkj djrs gq, 
lekos'kh ifjfLFkfr;ksa esa vfèkdre vfèkxe dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

,d f'k{kd ds :i esa fofHkUu Hkwfedkvksa dk fuoZgu ,oa lEçs"k.k dkS'ky 
ds fodkl dk Kku gksuk vkt ds ifjos'k esa f'k{kd dh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks 
lqfuf'pr djrk gSA lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk fodkl Nk=ksa ds lkFk gh lekt ds 
çR;sd oxZ dks f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ls tksM+rk gqvk f'k{kkÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl 
dks lqfuf'pr djrk gSA orZeku ;qx izkS|ksfxdh dk ;qx gS tgka f'k{k.k vf/kxe esa 
rduhdh i{k dk lekos'k djus dh ;ksX;rk ,d f'k{kd ds O;kolkf;d fodkl ds 
fy, vR;ar vko';d gSA 
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çLrqr bdkÃ esa ge foKku fo"k; ls lEcafèkr vuqç;ksxkRed i{kksa tSls 
i;kZoj.k laj{k.k] èkkj.kh; fodkl] i;kZoj.k ij ekuoh; xfrfofèk;ksa ds çHkko vkfn 
fo"k;ksa ds laçR;; ,oa orZeku vko';drk ij fopkj djsaxsaA

4-1 mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

	 • ,d foKku f'k{kd ds :i esa fof'k"V vko';drk okys Nk=ksa dh igpku 
djus dh ;ksX;rk dk fodkl dj ik,axs(

	 • fof'k"V vko';drk okys Nk=ksa dh vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k vfèkxe 
çfØ;k dk vk;kstu dj ik,axs(

	 • i;kZoj.k laj{k.k ,oa èkkj.kh; fodkl dk egÙo orZeku ifjçs{k esa tku ik,axs(

	 • ekuoh; gLr{ksi ds dkj.k i;kZoj.k ij c<+rs nq"çHkko ds fo"k; esa Nk=ksa esa 
tkx:drk dk fodkl dj ik,axs(

	 • ,d f'k{kd ds :i esa vius Nk=ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k ,oa vfHko`fÙk dk 
fodkl dj ik,axs(

	 • ,d foKku f'k{kd gsrq vko';d ;ksX;rkvksa dk o.kZu dj ik,axs(

	 • f'k{kd ds :i esa viuh fofHkUu Hkwfedkvksa ds lQy lapkyu dh ;ksX;rk dk 
fodkl dj ik,axs(

	 • orZeku vko';drkvksa ds vuq:i vius O;kolkf;d dkS'ky ds fodkl ds 
fofHkUu i{kksa dks le> ik,axs(

4-2 fofHkUu {kerkvksa okys cPpksa dh f'k{kk

fofHkUu {kerkvksa okys Nk=ksa rFkk lkekU; Nk=ksa esa cgqr varj gksrk gSA mlh ds 
vuqlkj mudh f'k{kk dk izca/k fd;k tkrk gSA

4-2-1 fofHkUu {kerkvksa okys Nk=ksa dh igpku&çfrHkkoku] 
çfrHkk'kkyh ,oa fo'ks"k vko';drk okys Nk=( 
çfrHkkoku Nk=ksa ds lkFk O;ogkj 

fof'k"V ckyd dh vke voèkkj.kk ;g gS fd og lkekU; gksrs gq, Hkh çk;% vlkekU; 
xq.kksa ls ;qä gksrk gSA oS;fäd fofHkUurk gh fof'k"Vrk dk vkèkkj gSA euksoSKkfudksa 
us ;g vuqHko fd;k gS fd dksÃ Hkh nks ckyd ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA muesa 
lekurk ds lkFk&lkFk dqN fHkUurk,a Hkh gksrh gSa] tks mUgsa vU; ckydksa ls vyx 
djrh gSaA ,d ckyd 'kkjhfjd :i ls leku gksus ij Hkh ekufld :i ls vkSj 
'kSf{kd vkèkkj ij fHkUu gks ldrk gSA

fof'k"V ckydksa ds çdkj

fof'k"V ckydksa dks fuEufyf[kr oxks± esa ckaVk tk ldrk gS& 

 1- çfrHkkoku ckyd ¼Gifted Children½
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 2- èkheh xfr ls lh[kus okys ckyd ¼Mentally Retarded Children½

 3- 'kSf{kd :i ls fiNM+s ;k det+ksj ckyd ¼Backward Children½

 4- vkaf'kd 'kkjhfjd v{ke ckyd ¼Physically Handicapped Children½

 i½ –f"Vckfèkr ¼Visually Impaired Children½

 ii½ Jo.k ckfèkr ¼Hearing Impaired Children½

 iii½ okd~ nks"k ¼Speech Impaired Children½

 iv½ vfLFkckfèkr ¼Orthopedic Children½

 5- oafpr oxZ ds ckyd ¼Deprived Children½

 6- leL;kRed ckyd ¼Problematic Children½

ckSf)d :i ls fof'k"V vko';drk okys ;k çfrHkk'kkyh ckydksa dh ifjHkk"kk,a 

çfrHkk'kkyh ckyd] lkekU; ckydksa ls lHkh vk;keksa esa Js"Brj gksrk gSA ;s ckyd 
laiw.kZ jk"Vª gsrq vewY; fufèk dgykrs gSaA ;s ckyd mPp cqf)yfCèk ds gksrs gSaA 
budh cqf)yfCèk lkekU;r% 120 ls mPp gksrh gSA ;s ckyd lkèkkj.k ckydksa ls 
cgqr ;ksX; gksrs gSa] tks dk;Z bUgsa çnku fd;k tkrk gS] ;s mls 'kh?kz iw.kZ dj ysrs 
gSaA ;s ckyd lkèkkj.k ckydksa ds lkFk f'k{kk çkIr djus esa vleFkZ jgrs gSa rFkk 
mudh d{kk esa v#fp eglwl djrs gSaA 

fLduj ,oa gSjheSu ds vuqlkj] ÞçfrHkk'kkyh 'kCn dk ç;ksx mu ,d çfr'kr 
ckydksa ds fy, fd;k tkrk gS] tks lcls vfèkd cqf)eku gksrs gSaA**A

Vjeu o vksMu ds vuqlkj] ÞçfrHkk'kkyh ckyd 'kkjhfjd xBu] lkekftd 
lek;kstu] O;fäRo ds y{k.kksa] fo|ky; miyfCèk] [ksy dh lwpukvksa vkSj #fp;ksa 
dh cgq:irk esa lkekU; ckydksa ls cgqr Js"B gksrs gSaA** 

us'kuy ,lksfl,'ku Q‚j fx¶VsM fpYMªu dh çfrHkk'kkyh cPpksa dh ifjHkk"kk 
ds vuqlkj] ^^çfrHkk'kkyh cPps vius lkfFk;ksa ds eqdkcys rqyukRed :i ls vkSlr 
ls vfèkd {kerk dk çn'kZu djrs gSaA usr`Ro ls ysdj cqf) ;k dykRed {kerk rd 
fofHkUu {ks=ksa esa ;s çfrHkk,a çnÆ'kr gksrh gSaA dHkh&dHkh] çfrHkk'kkyh cPps xf.kr 
;k foKku tSls fof'k"V {ks= esa vfoÜoluh; ;ksX;rk çdV djrs gSaA^^

çfrHkkoku ckydksa dh dk;kZRed fo'ks"krk,a ¼Functional Characterstics 
of Gifted Children½

çfrHkkoku ckydksa esa vkil esa dÃ çdkj dh fofHkUuk,a gksrh gSaA çfrHkkoku 
ckydksa ds lewg esa le:irk gksuk vko';d ugÈA bu çfrHkkoku ckydksa dh eq[; 
fo'ks"krk,a vxzfyf[kr xq.kksa ls lacafèkr gksrh gSaA dÃ ys[kdksa us çfrHkkoku Nk=ksa 
dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k gSA igpku dh çfØ;k ds fy, çeq[k is'ksoj vFkok 
lalkèku O;fä ¼fjlkslZ ilZu½ dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd çfrHkkoku Nk=ksa dks 
çn'kZu djus dk volj gksuk pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd igpku çfØ;k esa 'kkfey 
is'ksoj] ekrk&firk vkSj vU; yksxksa dks le;&le; ij vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa 
bu fo'ks"krkvksa dh ryk'k djuh pkfg, D;ksafd çfrHkkoku ckyd cgqr fofoèk gksrs 
gSa rFkk lHkh fo'ks"krkvksa dks gj le; çnÆ'kr ugÈ djrs gSaA dHkh&dHkh çfrHkkoku 
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Nk= dsoy ,d {ks= esa laHkkfor çn'kZu fn[kkrs gSaA gkyk¡fd] fuEufyf[kr lkekU; 
fo'ks"krk,a gSa tks dÃ çfrHkkoku O;fä;ksa us lk>k dh gSa%&

	 • 'kS'kokoLFkk esa Hkh vlkekU; lrdZrk

	 • rsth ls lh[kus okyk ¼fopkjksa dks ,d lkFk j[k rsth ls lh[krs gSa½

	 • mR—"V Le`fr

	 • vlkekU; :i ls cM+h 'kCnkoyh dk ç;ksx

	 • mez ds vuqlkj tfVy okD; lajpuk

	 • 'kCn dh ckjhfd;ksa] :idksa vkSj vewrZ fopkjksa dh mUur le>

	 • fo'ks"k :i ls la[;kvksa vkSj igsfy;ksa ds lkFk leL;kvksa dks gy djus esa 
vkuan vkrk gS

	 • çh&Ldwyj ds :i esa vDlj Lo;a i<+uk vkSj ys[ku dkS'ky

	 • xgjh] rhoz Hkkouk,a vkSj çfrfØ;k,a 

	 • vR;fèkd laosnu'khy

	 • vewrZ] tfVy] rkÆdd vkSj O;kogkfjd lksp

	 • vkn'kZokn vkSj de mez esa U;k; dh Hkkouk

	 • lkekftd] jktuhfrd eqíksa vkSj vU;k; ds fy, Çprk

	 • yacs le; rd è;ku vofèk vkSj xgu ,dkxzrk

	 • [kqn ds fopkjksa ds lkFk O;Lrrk&fnokLoIu

	 • cqfu;knh dkS'ky tYnh vkSj FkksM+s vH;kl ds lkFk lh[kuk 

	 • ç'u iwNus dh dksf'k'k 

	 • #fp;ksa dh ,d foLr`r Ük`a[kyk ¼;k ,d {ks= esa vR;fèkd è;ku½

	 • vR;fèkd fodflr ftKklk

	 • vyx&vyx phtksa dks ç;ksx djus vkSj djus esa #fp

	 • eqf'dy fopkj ;k phtksa dks ,d lkFk j[kus dh ;ksX;rk

	 • mRlqd vkSj@;k gkL; dh vlkekU; Hkkouk

	 • [ksy ;k tfVy Ldheksa ds ekè;e ls yksxksa@phtksa dks O;ofLFkr djus dh 
bPNk

	 • Toyar dYiuk,¡ ¼tSls&dkYifud ukVddkj½

'kkjhfjd fo'ks"krk,a 

,d çfrHkk'kkyh cPps dh igpku djuk ,d dfBu çfØ;k gS] ftlds fy, f'k{kdksa 
vkSj ekrk&firk nksuksa dks leku :i ls ç;kl djus dh vko';drk gksrh gSA dÃ 
ekeyksa esa] ekrk&firk igyh ckj uksfVl djrs gSa fd D;k mudk cPpk vius fodkl 
vuqlwph ls FkksM+k vkxs çn'kZu dj jgk gSA gks ldrk gS fd cPpk vius vklikl 
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ds cPpksa dh rqyuk esa rsth ls i<+uk ;k fy[kuk lh[krk gks] ;k gks ldrk gS fd 
muesa u, dke lh[kus dh vlkèkkj.k {kerk gksA tks Hkh gks] ;g ekrk&firk dks 
mRlqdrk nsrk gS fd D;k mudk cPpk çfrHkk'kkyh gSA

Nk=ksa dh çfrHkk dh igpku djus ds fy, f'k{kd vkSj fo|ky; vxyh dM+h 
gSaA fo|ky; laHkkfor çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku djus ds fy, fMt+kbu fd, x, 
ijh{k.k dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA vr% çfrHkkoku cPpksa dh igpku djuk dsoy 
,dy çfØ;k ugÈ gSA blds ctk;] ;g dÃ yksxksa dk la;qä ç;kl gS tks fofHkUu 
çdkj ds lk{; dks ,d lkFk tksM+rs gSa tks çfrHkk dks igpku dj ladsr nsrs gSaA 

dÃ rjg dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] ftu Nk=ksa dks çfrHkk'kkyh ekuk tkrk 
gS] os dÃ ckj viuh {kerk ds vuqlkj thus esa vlQy gks ldrs gSaA tcfd 
çfrHkk'khyrk ds fy, çfrHkk dks ifj"—r djus vkSj mPp Lrj ij çn'kZu djus dh 
{kerk dh vko';drk gksrh gSA lkslkbVh ekurh gS fd dÃ ifjfLFkfr;ka çn'kZu dks 
udkjkRed :i ls çHkkfor djrh gSaA dHkh&dHkh i;kZoj.k ds udkjkRed çHkko ls 
Nk= vkcknh ds dqN fgLlksa dks ckfèkr fd;k tk ldrk gS] tSls&muds fo|ky; esa 
lalkèkuksa dh dehA blls ,slh fLFkfr;k¡ iSnk gksrh gSa ftuesa Nk=ksa ds fy, viuh 
{kerk dks ifj"—r djuk Hkh dfBu gksrk gS vkSj muds çn'kZu ls ;g irk ugÈ 
pyrk gS fd os okLro esa çfrHkk'kkyh gSaA ;g f'k{kdksa ij fuHkZj djrk gS fd os 
lHkh Nk=ksa dks mPpre xq.koÙkk dh f'k{kk miyCèk djk ldsa] ftlesa fo'ks"k :i 
ls çfrHkk'kkyh Nk=ksa dh igpku djuk vkSj mUgsa mu dk;ZØeksa dh vksj ekxZn'kZu 
djus ds rjhds <wa<+uk 'kkfey gS tks mUgsa mudh vfèkdre {kerk rd igqapus esa 
enn djsaxsA

çfrHkk'kkyh cPps dh igpku djuk

us'kuy lkslkbVh ds vuqlkj çfrHkk'kkyh cPps dh igpku ds rhu rjhds gSa] tks 
fuEu gSa&

 1- çfrHkk ( Nk=ksa esa ,d ;k ,d ls vfèkd vk;keksa esa vkxs fudyus dh çfrHkk 
gks ldrh gSA çfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, jk"Vªh; la?k ikap vk;ke fuÆn"V 
djrk gS tgka cPps viuh çfrHkk çnÆ'kr dj ldrs gSa&ckSf)d] jpukRed] 
dykRed] usr`Ro vkSj 'kS{kf.kd vk;keA

 2- çn'kZu ( Nk=ksa dks ,d ;k vfèkd vk;keksa esa çHkko'kkyh Lrj ij çn'kZu 
djus ds fy, viuh çfrHkk ds çfr vkdÆ"kr djus dh {kerk çnÆ'kr djuh 
pkfg,A

 3- rqyukRed % Nk=ksa dks vius çn'kZu dh rqyuk vius lkfFk;ksa ls djuh 
pkfg, rkfd ;g irk py lds fd D;k mudk çn'kZu lgh ekuksa esa vU; 
Nk=ksa dh rqyuk esa dkQh csgrj gSA

;s rhu lkekU; lkèku gSa ftuds }kjk çfrHkk'kkyh cPps dh igpku dh tk ldrh 
gSA blds vykok muds O;ogkj dh lkekU; tkaplwph cukdj muds çfrHkk'kkyh 
gksus dh igpku dh tk ldrh gSA
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O;ogkj psdfyLV

çfrHkk'kkyh cPps vDlj dÃ ladsrksa vkSj O;ogkjksa dks çnÆ'kr djrs gSa tks çfrHkk'kkyh 
gksus ds lkFk tqM+s gksrs gSaA çfrHkk'kkyh cPps vDlj iw.kZrkoknh gksrs gSa] ftudh 
vis{kkvksa ds ckjs esa laosnu'khyrk c<+ tkrh gSA çfrHkk'kkyh cPps vDlj mPp Lrj 
ij çn'kZu djus dk ç;kl djrs gSa vkSj tc os vis{kkvksa dks iwjk djus esa vlQy 
gksrs gSa rks os ,slk eglwl djrs gSa tSls nwljksa dks fujk'k dj jgs gSaA urhtru] 
os eglwl dj ldrs gSa fd vxj os vius dke ds fy, Þ,Þ xzsM ls de dqN Hkh 
çkIr djrs gSa rks os vlQy gks x, gSaA lkFk gh ,d Li"V O;ogkj tks çfrHkk'kkyh 
cPpksa dks vius lkfFk;ksa ls vyx djrk gS] og gS vius lkfFk;ksa ls igys ikB vkSj 
ikBîØe dks lh[kus dh mudh ço`fÙkA ;s cPps mÙkj ekaxus esa vfèkd vkØked 
gksrs gSa vkSj vke rkSj ij leL;k gy djus okys gksrs gSaA gkykafd] os O;ogkj lacaèkh 
y{k.k çnÆ'kr djrs gSa tks vDlj vius lkfFk;ksa ls vyx gksrs gSa] os Hkh vU; cPpksa 
dh rjg dÃ vyx&vyx rjhdksa ls lh[krs gSaA 

ijh{k.k

çfrHkk'kkyh cPpksa dh çfrHkk dk Lrj muds lkfFk;ksa ds çn'kZu ls rqyuk djds 
vkaf'kd :i ls ijh{k.k ds ekè;e ls fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA blds fy, miyfCèk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku dh tkrh gSA ;s ijh{k.k xf.kr ;k 
foKku tSls fo"k;ksa ds fy, fof'k"V gks ldrs gSaA gkykafd] lSV ¼Ld‚ySfLV ,IVhVîwM 
VsLV½ tSls ekudh—r ijh{k.k Hkh f'k{kdksa dks çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku djus esa 
enn dj ldrs gSaA miyfCèk ijh{k.kksa ds vykok] ,sls {kerk ijh{k.k Hkh gSa ftuds 
ekè;e ls çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku dh tk ldrh gSA bu ijh{k.kksa esa vkÃD;w 
VsLV] LVSuQksMZ fcusV VsLV vkSj oslpj baVsfytsal Ldsy Q‚j fpYMªsu VsLV 'kkfey 
gSaA buds vfrfjä v'kkfCnd ijh{k.k Hkh gSa ftudk mi;ksx dj çfrHkk'kkyh cPpksa 
dh igpku dh tk ldrh gSA 

çfrHkk'kkyh cPpksa dh Js.kh esa ,sls cPps Hkh 'kkfey gksrs gSa tks fnO;kax gksrs gSa 
os ,d {ks= esa fof'k"V dkS'ky dk çn'kZu djrs gSa] tcfd fdlh vU; vk;ke esa Hkh 
fiNM+ tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk mUur rkÆdd rdZ& dkS'ky çnÆ'kr 
dj ldrk gS ysfdu ys[ku esa la?k"kZ dj ldrk gSA bl çdkj ds fnO;kax cPpksa esa 
cqf)eÙkk dk Lrj mPp gksrk gS ysfdu ,d vfèkxe v{kerk dh mifLFkfr Hkh gSA 

fo|ky;ksa esa vDlj ,sls LØhÇux dk;ZØe gksrs gSa ftudk mi;ksx çfrHkk'kkyh 
cPpksa dh igpku ds fy, fd;k tkrk gSA bu dk;ZØeksa esa Nk=ksa ds çn'kZu dh rqyuk 
djus vkSj fo'ks"k :i ls mR—"V çn'kZu djus okys Nk=ksa dh igpku djus ds fy, 
,d lewg ijh{k.k fofèk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkerkSj ij] çfrHkk'kkyh cPpksa 
dh igpku ds fy, ijh{k.k cgqr tYnh ugÈ fd;k tkuk pkfg,A Ng lky dh mez 
ls igys çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku ds fy, ijh{k.k okLro esa cgqr tYnh gSA 
;gka rd fd tc NksVs cPpksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gS] rc Hkh oSdfYid eki dk 
mi;ksx ;g irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd D;k cPpk okLro esa çfrHkk'kkyh 
gSA bl Js.kh esa dksÃ Hkh ,slk lkoZHkkSfed ijh{k.k ugÈ gS ftldk mi;ksx dj lHkh 
ekeyksa esa çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku dh tk ldsA tc ijh{k.k vk;ksftr fd, 
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tkrs gSa] rks ifj.kke fofHkUu eSfVªDl ds vuqlkj O;k[;kf;r fd, tkrs gSaA Nk= ds 
j‚ Ldksj dks è;ku esa j[kk tkrk gS] vkSj fQj mUgsa çfr'kr jSad esa oxÊ—r fd;k 
tkrk gS] ftldk vfuok;Z :i ls vFkZ gS fd muds çn'kZu dh rqyuk muds xzsM 
Lrj ds nwljksa fo|kÆFk;ksa ds j‚ Ldksj ls dh tkrh gSA

fdlh laHkkfor çfrHkk'kkyh cPps dh igpku djus esa enn djus ds fy, ,sls 
dÃ y{k.k gSa ftUgsa ns[kdj f'k{kd vkSj ekrk&firk nksuksa cPpksa dh igpku dj ldrs 
gSaA dÃ çfrHkk'kkyh cPpksa esa vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa Hkk"kk&dkS'ky vis{kk—r 
tYnh fodflr gks tkrs gSa] ftls ekrk&firk igpku ldrs gSaA ,d ckj tc ;s 
cPps ckyokM+h esa igqap tkrs gSa] rks mudh 'kCnkoyh igys ls gh vR;fèkd fodflr 
gks ldrh gS] os vfèkd tfVy okD;ksa esa cksy ldrs gSa] vkSj os vius lkfFk;ksa dh 
rqyuk esa vfèkd mUur lkexzh i<+us esa l{ke gks ldrs gSaA lpsrd f'k{kd buds 
mUur Hkk"kk dkS'ky dks ns[k ldrs gSa vkSj bu cPpksa dks çfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, 
pyk;s tk jgs dk;ZØeksa ds fy, lykg ns ldrs gSaA çfrHkk'kkyh cPps vius lkfFk;ksa 
dh rqyuk esa tYnh lh[krs gSaA çfrHkk'kkyh cPps vDlj ,sls ç'u iwNrs jgrs gSa tks 
mUgsa vfèkd xgjkÃ esa fdlh fo"k; dk irk yxkus esa enn djsa vkSj fdlh fo"k; 
esa vfèkd var–Zf"V fn[kk,aA uÃ xfrfofèk;ksa esa layXu gksus ds fy, Hkh çfrHkk'kkyh 
cPpksa dks vDlj de ls de fn'kk dh vko';drk gksrh gSA os mu xfrfofèk;ksa ds 
lkFk fn'kk dh de vko';drk fn[kk ldrs gSaA var esa] ekrk&firk bl ckr ij 
ut+j j[kuk pkgsaxs fd muds cPps fdruh tYnh viuk dkS'ky fodflr djrs gSaA 
izfrHkk'kkyh cPps vDlj igys mUur dkS'ky dk çn'kZu djrs gSa vkSj lajpukvksa 
dks bdëk djus vkSj rqyuh; mez ds cPpksa ls igys igsfy;k¡ ,d lkFk j[kus dh 
{kerk fn[kkrs gSaA

var esa] ekrk&firk vkSj f'k{kd nksuksa dks ,sls cPpksa dh igpku djuh pkfg, 
tks vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa vfèkd ÅtkZoku gSaA tks cPps yxkrkj loky iwN 
jgs gSa] u, fo"k;ksa dh [kkst dj jgs gSa] vkSj phtksa ds ckjs esa ckr dj jgs gSa] os 
çfrHkk'kkyh cPps gks ldrs gSaA

çfrHkkoku Nk=ksa ds lkFk O;ogkj

çfrHkk'kkyh cPpksa dh ekufld {kerk ¼Intelligence Quotient½ lkekU; cPpksa ls 
vfèkd gksrh gSA çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku gsrq cqf) ijh{k.k] miyfCèk ijh{k.k] 
vfHk{kerk ijh{k.k] l`tu'khyrk ijh{k.k] lk{kkRdkj] vfHk#fp ijh{k.k ,oa voyksdu 
fofèk ds vkèkkj ij xq.kksa dh igpku dh tkrh gS] ,oa muds lkFk 'kSf{kd rFkk 
O;kogkfjd :i ls mfpr O;ogkj lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

çfrHkk'kkyh fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{kk ds vko';d 'kSf{kd çcaèk

	 • bu fo|kÆFk;ksa dks d{kk&d{k vè;;u ds lkFk&lkFk vU; lgxkeh fØ;kvksa 
esa Hkkx ysus ds fy, vfrfjä volj nsuk pkfg,A

	 • f'k{kdksa dks bu fo|kÆFk;ksa dh O;fäxr vko';drkvksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

	 • budh {kerk vkSj ;ksX;rk ds vkèkkj ij x`g dk;Z fn;k tkuk pkfg,A
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	 • budh {kerk vkSj ;ksX;rk ds vkèkkj ij fo'ks"k vkSj O;kid ikBîØe gksuk 
pkfg,A

	 • bu fo|kÆFk;ksa dh çxfr ds vkèkkj ij d{kksUufr dh vko`fÙk djuh pkfg,A

l`tu'khy cPps ¼Creative Child½&l`tu'khyrk ekuo esa fufgr ,slh {kerk 
gS ftldks çk;% ekSfydrk ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA blds varxZr dfo] ys[kd] 
fp=dkj vkrs gSaA

l`tu'khy fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{kk ds vko';d 'kSf{kd çcaèk

	 • bu fo|kÆFk;ksa dks ikBî lgxkeh fØ;kvksa esa vfèkd volj miyCèk djkuk 
pkfg,A

	 • f'k{kdksa dks bu fo|kÆFk;ksa ds ekSfyd fopkjksa dh mfpr ç'kalk djuh pkfg,A

	 • f'k{kdksa }kjk bu fo|kÆFk;ksa ds fy, [kkst fofèk }kjk f'k{k.k dk;Z fd;k tkuk 
pkfg,A

4-2-2 fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds lkFk O;ogkj

ekufld eanrk dk lacaèk cPps ds efLr"d ds viw.kZ fodkl ls gSA ckSf)d {kerk 
ls detksj cPps ftudh ekufld ;ksX;rk vkSlr ckydksa ls de gksrh gS] ean cqf) 
cPps dgykrs gSaA ean cqf) cPpksa dh igpku gsrq ckSf)d ijh{k.k] vuqdwyu O;ogkj 
dh tk¡p ¼lek;kstu {kerk½ vkSj O;fäxr {kerk tk¡p ds vkèkkj ij bu cPpksa ds 
xq.kksa dh igpku dh tkrh gSA ckSf)d v{ke cPpksa dks iwoZ esa ekufld ean cPps 
Hkh dgk tkrk FkkA o"kZ 2013 ls ekufld eanrk dh txg ckSf)d v{kerk 'kCn 
dk ç;ksx fd;k tkus yxkA

ckSf)d v{ke fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{kk ds vko';d 'kSf{kd çcaèk

	 • bu fo|kÆFk;ksa ds fy, fof'k"V d{kkvksa dk lapkyu fd;k tkuk pkfg,A

	 • bu fo|kÆFk;ksa dh d{kk dk vkdkj lhfer ¼10&15 cPps½ gksuk pkfg,A

	 • bu fo|kÆFk;ksa dks nSfud fØ;k&dyki dh f'k{kk nsuh pkfg,A

	 • f'k{kd }kjk Lusg iwoZd budk funsZ'ku ,oa ijke'kZ fd;k tkuk pkfg,A

	 • f'k{kdksa }kjk bu fo|kÆFk;ksa dks iqujko`fÙk vfèkxe }kjk f'k{k.k dk;Z fd;k 
tkuk pkfg,A

è;kukHkko vfr lfØ;rk fodkj % ;g ,d ekufld fodkj dh fLFkfr gS] ftlds 
varxZr ,dkxzrk dk vHkko ¼è;ku dh deh ;k è;ku u nsuk½] vkØked O;ogkj] 
vfr papyrk ,oa vfr lfØ;rk 'kkfey gSA 

è;kukHkko vfr lfØ;rk fodkj okys fo|kÆFk;ksa ds fy, vko';d 'kSf{kd 
çcaèk 

	 • vfr'k; papy eu gksus ds dkj.k ,sls fo|kÆFk;ksa dk i<+us esa eu ugÈ yxrk] 
blfy, vè;kid }kjk f'k{k.k dk;Z gsrq cgq&laosnh mikxe dk ç;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A
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	 • ikBîoLrq dks [kaMkUo; fofèk ¼NksVs&NksVs fgLlksa esa ck¡Vdj½ }kjk f'k{k.k dk;Z 
fd;k tkuk pkfg,A

	 • fo|kÆFk;ksa dh #fp dks cuk, j[kus ds fy, dgkuh fofèk] jksy Iys ,oa ukVdh; 
fofèk dk lgkjk fy;k tkuk pkfg,A

	 • Nk=ksa dh çHkkoh f'k{k.k&çfØ;k ds fy, f'k{k.k ds lkFk&lkFk mfpr lalkèkuksa 
dk Hkh ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

	 • f'k{kd }kjk ,sls fo|kÆFk;ksa ds fy, lewg&dk;Z dk mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A

Loyhurk ¼Autism½&fnO;kaxtu vfèkdkj vfèkfu;e ¼2016½ ds vuqlkj ;g ,d 
fodklkRed fo—fr ¼Pervasive Development Disorder½ dk ,d lewg gS] ftlesa 
fodkl ds ,d ;k ,d ls vfèkd ¼Hkk"kk fodkl] lkeftd fodkl] laosxkRed 
fodkl] laKkukRed fodkl½ {ks= çHkkfor gks tkrs gSaA lekU;r% ;g ?kVuk 3 o"kZ 
dh vk;q ds iwoZ gh 'kq: gks tkrh gS] tks O;fä ds lkekftd O;ogkj vkSj laidZ 
dks çHkkfor djrh gSA Loyhu ckydksa esa lqèkkj dh laHkkouk eq[;r% mldh ckSf)
d {kerk vkSj Hkk"kk fodkl dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA

Loyhu fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{kk ds vko';d 'kSf{kd çcaèk 

	 • f'k{kdksa }kjk 'kSf{kd dk;ZØeksa esa Hkk"kk fodkl vkSj laçs"k.k ij vfèkd è;ku 
nsuk pkfg,A

	 • bu fo|kÆFk;ksa esa lkeftd dkS'ky dk vHkko gksrk gSA vr% f'k{kdksa }kjk bu 
fo|kÆFk;ksa dks 'kSf{kd çf'k{k.k nsuk pkfg,A

	 • f'k{kdksa }kjk bu fo|kÆFk;ksa ds f'k{k.k dk;Z gsrq cgq&laosnh mikxe dk ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

	 • ikBîoLrq dks [kaMkUo; fofèk }kjk f'k{k.k dk;Z fd;k tkuk pkfg,A

	 • f'k{kdksa dks bu fo|kÆFk;ksa ls lkèkkj.k Hkk"kk ds NksVs&NksVs okD;ksa esa ckr djuh 
pkfg, vkSj lkFk&gh&lkFk ckr djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A

lekos'kh f'k{kk

lekos'kh f'k{kk dk çR;; mu lHkh cPpksa dh lh[kus dh t:jrksa ij è;ku dsafær 
djuk pkgrk gS] tks gkf'k, ij gSa vkSj cfg"—r gSaA lekos'kh f'k{kk fnO;kax cPpksa dks 
f'kf{kr djus vkSj ewyr% mudh fofoèkrkvksa@fof'k"Vrkvksa dks lekt esa Loh—fr nsus 
dk ,d ldkjkRed –f"Vdks.k gS] tks lekt dh çxfr gsrq viuh vko';drk vkSj 
pqukSfr;ksa dks lkFk&lkFk lqfuf'pr djrh gSA f'k{kk euq"; ds –f"Vdks.k dks çHkkoh 
cukus dk ,d l'kä ekè;e gS] ftlls lekt dh lkekftd] vkÆFkd O;oLFkk dks 
csgrj cuk;k tk ldrk gSA lekos'ku lekt ds ÅèoZeq[kh fodkl ds fy, f'k{kk 
dh cqfu;knh t:jr gSA blfy, f'k{kk dh O;oLFkk lHkh yksxksa ds fy, leku :i 
ls miyCèk djkuk vko';d gks tkrk gSA ;g dsoy yphyh f'k{kk ç.kkyh esa laHko 
gS tks fo|kÆFk;ksa dh fofoèk Js.kh dh vko';drkvksa dks vkRelkr djrh gS vkSj 
bu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, [kqn dks <ky ysrh gSA Hkkjr esa fof'k"V 
vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk ls lacafèkr orZeku fLFkfr dks le>us ds fy, 
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fodykaxrk dh voèkkj.kk] vFkZ] bfrgkl vkSj fo'ks"k f'k{kk dh voèkkj.kk dks tkuuk 
vko';d gSA ;g voèkj.kk vusd ifjorZuksa ds i'pkr lekos'kh Lrj ij igq¡p pqdh 
gS tks fofHkUu fodykaxrk ;qä cPpksa dh f'k{kk ds fy, ,d uÃ [kkstiw.kZ ç.kkyh gSA

 lekos'kh f'k{kk fofHkUu vko';drkvksa okys fo|kÆFk;ksa dh f'k{kk çfØ;k ds :i 
esa viuh vfuok;Zrk dks lqfuf'pr djrh gS] tks f'k{kk ds {ks= esa ,d u;k miØe 
gS vkSj ftlesa fodykax cPpksa dks xSj&fodykax cPpksa ds lkFk f'k{k.k vkSj çf'k{k.k 
çnku fd;k tkrk gSA fdlh Hkh lekt ds Hkfo"; dk fuèkkZj.k mldh orZeku f'k{kk 
i)fr dh çklafxdrk ij dsafær gksrk gSA lekos'kh f'k{kk dh çklafxdrk dk lcls 
egRoiw.kZ dkj.k lekurk dk lkekftd ewY; gSA 

 lekos'kh f'k{kk gky gh esa Hkkjrh; f'k{k.k&vfèkxe ç.kkyh ls tqM+h gSA 
lekos'kh f'k{kk ds laçs"k.k ekMîwy ds tfj;s pyk;s tk jgs lsokdkyhu çf'k{k.k 
dk;ZØe] ewY;kadu ds vfèkdka'k iSekus ij [kjk mrjs gSaA blds vfèkdka'k çf'k{k.k 
ekMîwy xq.koÙkkiw.kZ gSaA dsoy bldh fØ;kUo;u j.kuhfr;ksa esa lqèkkj ykus dh 
vko';drk gS] ftlls çf'k{k.k dk;ZØe dks vkSj vfèkd csgrj cuk;k tk ldsA

fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds fy, ikBîØe esa la'kksèku

ikBîØe vuqdwyu esa] f'k{kd vkSj ikBîØe fo'ks"kK Nk= dh t:jrksa vkSj ml 
Nk= ds O;fäxr f'k{kk dk;ZØe ¼IEP½ }kjk fuèkkZfjr y{;ksa ds vuqlkj ikBîØe dks 
lek;ksftr vkSj la'kksfèkr djrs gSaA ikBîØe la'kksèku esa f'k{kd dk jksy egRoiw.kZ 
gksrk gS tks fo'ks"k vko';drkvksa okys Nk=ksa ds fy, ikBîØe lqyHk cukus ds fy, 
ikBîp;kZ cukrs gSaA f'k{kd 'kSf{kd j.kuhfr ds çdkj ds :i esa ikBîØe la'kksèku 
dks oxÊ—r djrs gSaA la{ksi esa] ikBîØe la'kksèku fo'ks"k lalkèkuksa ds mi;ksx ls 
rS;kj ;k fMt+kbu fd, x, lalkèkuksa dk lsV gS tks Nk=ksa dks dfBu çR;;ksa rd 
csgrj igqap çnku djrs gSaA

fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds fy, ikBîØe esa la'kksèku ds fy, f'k{kdksa 
dks d{kk esa f'k{k.k&i)fr] f'k{k.k vfèkxe lkexzh vkSj ewY;kadu dh ;kstuk cukus 
ds Øe esa Nk= dh O;fäxr fo'ks"krkvksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg,] ftlls f'k{kd 
ml Nk= dh fo'ks"k fo'ks"krkvksa ds vuqdwy cukus ds fy, ikBîØe esa vko';d 
ifjorZu dj ldrs gSaA ikBîØe esa la'kksèku dk y{; mu Nk=ksa ds fy, lkexzh 
dks vfèkd lqyHk cukuk gS ftUgsa dqN vfèkxe&ckèkk gSA blds fy, f'k{kd fdlh 
Nk= ds fy, ikBîØe ds u le> ikus okys dqN rRoksa dks iwjh rjg ls lekIr 
dj ldrs gSa rFkk muds LFkku ij la'kksfèkr lkexzh dk ç;ksx dj ldrs gSaA fdlh 
Hkh ikBîØe ds ewy rRo y{;] lkexzh vkSj ewY;kadu ekunaM gSaA f'k{kd bu rhu 
dkjdksa dk mi;ksx vius ikBîØe vkSj muds ikBîØe la'kksèkuksa dks fMtkbu vkSj 
fu"ikfnr djus ds fy, djrs gSaA

ikBîØe la'kksèku vkSj ikBîØe laoèkZu

ikBîØe laoèkZu rc gksrk gS tc f'k{kd lkekU; f'k{kk d{kk esa ekStwnk ikBîØe 
dk mi;ksx djrs gSa ysfdu Nk= dh t:jrksa vkSj O;fäxr f'k{kk dk;ZØe ¼IEP½ 
y{;ksa ds vuq:i buiqV vkSj vkmViqV ds rjhdksa dks lek;ksftr djrs gSaA vuqdwyh 
rduhdksa dk mi;ksx djrs gq,] vyx&vyx rduhdksa vkSj funsZ'k dks ykxw dj 
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Nk= ds HkkSfrd okrkoj.k dks cnyuk] vkSj ikBîØe lkexzh esa lkexzh dks ,dh—r 
djuk] ikBîØe laoèkZu ds mnkgj.k gSaA

ikBîØe la'kksèku ekStwnk ikBîØe ds lek;kstu dk cM+k Lrj gSA lkekU; 
rkSj ij] f'k{kd vDlj ekStwnk ikBîØe esa lkexzh ds çdkj dks lek;ksftr djds 
ikBîØe la'kksèku djrs gSaA ;fn fdlh Nk= esa vfèkd xaHkhj laKkukRed v{kerk 
gS] rks f'k{kd oSpkfjd Lrj ij viuh ikBîØe lkexzh dks cnydj ml Nk= ds 
ikBîØe dks vkSj la'kksfèkr dj ldrk gSA ;g iBu lkexzh dks ljy cukus ds 
fy, cnyus ds leku gS] ysfdu blesa mu lkefxz;ksa dh okLrfod oSpkfjd lkexzh 
dks cnyuk Hkh 'kkfey gS tks fofHkUu fo"k;ksa ds fy, ml Nk= dh laKkukRed 
{kerkvksa vkSj y{;ksa ds fy, vfèkd mi;qä gSaA

fo'ks"k vko';drkvksa okys Nk=ksa ds fy, ikBîØe la'kksèku ds fy, fuEu 
pkj in egRoiw.kZ gSa& 

 1- ifjorZu ¼Adaptation½

 2- vuqdwyu ¼Accommodation½

 3- lekukarj ikBîØe ifj.kke ¼Parallel Curriculum Outcomes½

 4- vksojySÇix ikBîØe ¼Overlapping Curriculaum½

Hkkjr esa çfrHkk'kkyh Nk=ksa ds fy, ;kstuk,a vkSj çkoèkku

Hkkjr esa çfrHkk'kkyh Nk=ksa ds fy, fofHkUu uhfr;ksa vkSj f'k{kk çkoèkkuksa dks ykxw 
fd;k x;k gSA çfrHkk'kkyh Nk=ksa dks loksZÙke laHko volj çnku djus ds fy, 
f'k{kk {ks= esa dÃ ljdkjh ;kstuk;sa vkSj dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA jk"Vªh; Lrj 
ij çfrHkk'kkyh Nk=ksa ds fy, lapkfyr dqN ljdkjh foÙk iksf"kr ;kstukvksa dk 
fooj.k uhps fn;k x;k gS&

çèkkuea=h uohu f'k{k.k dk;ZØe] Mh,pvkj;woh ¼èkzqo½

Hkkjr ljdkj }kjk vDVwcj 2019 esa çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku djus vkSj muds 
dkS'ky vkSj Kku dks le`) djus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, dk;ZØe 'kq: 
fd;k x;k gSA èkzqo dk;ZØe ns'k esa çfrHkk'kkyh Nk=ksa dh ryk'k ds fy, ,d eap 
ds :i esa dke djsxk vkSj ,sls Nk=ksa dks foKku] yfyr dyk vkSj jpukRed ys[ku 
vkfn tSls mudh :ph ds fo"k;ksa esa mR—"Vrk gkfly djus esa ennxkj gksxkA 
blds tfj;s çfrHkk'kkyh Nk= u dsoy viuh iwjh {kerk dk Hkjiwj bLrseky dj 
ldsaxs] cfYd lekt ds fy, Hkh ;ksxnku dj ik,axsA çèkkuea=h uokpkj f'k{k.k 
dk;ZØe çfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku djus vkSj mUgsa çksRlkfgr djus ds fy, 'kq: 
fd;k x;k gS rkfd os vius dkS'ky vkSj Kku dks vkSj le`) cuk ldsaA ns'kHkj esa 
[kksys x;s mR—"Vrk dsUæksa esa fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"kKrk çkIr yksxksa }kjk çfrHkkoku 
cPpksa dks çf'k{k.k fn;k tk,xk rkfd os viuh iwjh {kerk gkfly dj ik,aA mEehn 
dh tkrh gS fd èkzqo dk;ZØe ds rgr pqus x;s Nk=ksa esa ls dÃ vius ilanhnk 
{ks=ksa esa mR—"Vrk gkfly dj ldsaxs vkSj bl rjg vius leqnk;] jkT; rFkk jk"Vª 
ds fy, lEeku vÆtr djsaxsA https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.
asp?PRID=1587735 
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jk"Vªh; çfrHkk [kkst ijh{kk ¼NTSE½

;g vkaf'kd :i ls fodsUæh—r ;kstuk gS tks çfrHkk'kkyh Nk=ksa dh igpku djus 
ds lkFk&lkFk mUgsa Nk=o`fÙk çnku djrh gSA jk"Vªh; çfrHkk [kkst ijh{kk ftls 
NTSE ds uke ls tkuk tkrk gS] dk vk;kstu jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj 
çf'k{k.k ifj"kn ¼NCERT½ }kjk mu çfrHkk'kkyh Nk=ksa dh igpku djus ds fy, 
fd;k tkrk gS tks foKku vkSj lkekftd vè;;u èkkjkvksa esa mPp f'k{kk çkIr 
djuk pkgrs gSaA NTSE ;kstuk dk mís'; foKku vkSj lkekftd vè;;u LVªhe 
esa f'k{kk çkIr djus okys çfrHkk'kkyh Nk=ksa dks mudh f'k{kk tkjh j[kus esa enn 
djus ds fy, Nk=o`fÙk ds lkFk iqjLdkj nsuk gSA NTSE gj lky nks Lrj ij 
vk;ksftr fd;k tkrk gS&LVst&I ¼jkT; Lrj½] tks jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa vkSj 
LVst&II ¼jk"Vªh; Lrj½ }kjk lapkfyr fd;k tkrk gS] tks NCERT }kjk lapkfyr 
fd;k tkrk gSA http://www.ncert.nic.in/programmes/talent_exam/pdf_files/
Information_Brochure_2019.pdf

fd'kksj oSKkfud çksRlkgu ;kstuk ¼KVPY½

fd'kksj oSKkfud çksRlkgu ;kstuk ¼ds- oh- ih- okÃ-½ ewyHkwr foKku ds {ks=ksa esa 
f'k{kko`fÙk dk ,d jk"Vªh; dk;ZØe gS] ftldh igy ,oa foÙk iks"k.k foKku ,oa 
çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj }kjk ewyHkwr foKku esa vuqlaèkku dh fn'kk esa 
dfj;j tkjh j[kus ds bPNqd] vlkèkkj.k :i ls vfHkçsfjr fo|kÆFk;ksa dks vkdÆ"kr 
djus ds fy, dh xÃ gSA bl dk;ZØe dk mís'; vuqlaèkku ds fy, vko';d 
çfrHkk vkSj vfHko`fÙk okys fo|kÆFk;ksa dks igpku dj] vèèk;u esa mudh çfrHkk dks 
igpkuus esa enn djuk] foKku esa 'kksèk dks viuk dfj;j cukus ds fy, çksRlkfgr 
djuk vkSj ns'k esa vuqlaèkku ,oa fodkl dk;Z ds fy, loZJs"B oSKkfud çfrHkk dk 
fodkl lqfuf'pr djuk gSA kvpy-iisc-ernet-in

INSPIRE vokM~lZ 

;g vR;fèkd çfrHkk'kkyh Ldwyh Nk=ksa ds chp jpukRedrk vkSj uohu lksp dh 
laL—fr dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr ljdkj ds foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx 
¼DST½ rFkk us'kuy buksos'ku QkmaMs'ku&bafM;k ¼NIF½ ds lkFk feydj pyk;k 
tkus okyk çeq[k dk;ZØe gSA http://www.inspireawards-dst.gov.in/

uoksn; fo|ky;

Hkkjr esa xzkeh.k {ks= ls eq[; :i ls çfrHkk'kkyh Nk=ksa ds fy, oSdfYid Ldwyksa dh 
,d ç.kkyh gSA uoksn; fo|ky; lfefr] uÃ fnYyh }kjk lapkfyr gSa] tks Hkkjr 
ljdkj ds ekuo lalkèku fodkl ea=ky; ds Ldwy f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx ds 
rgr ,d Lok;Ùk laxBu gSA https://navodaya.gov.in/

fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds fy, ljdkjh ;kstuk,a ,oa dk;ZØe

;s ;kstuk,a ,oa dk;Zdze fuEufyf[kr gSa&

fn'kk ¼çkjafHkd gLr{ksi vkSj Ldwy dh rRijrk ;kstuk½ DISHA ¼Early 
Intervention and School Readiness Scheme½ 
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bl ;kstuk dk mís'; us'kuy VªLV ,DV ds rgr doj fd, x, 0&10 o"kZ dh vk;q 
esa ilZu fon fMl,fcfyVh ¼PwD½ ds 'kq#vkrh gLr{ksi ds fy, mipkj] çf'k{k.k 
vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks lgk;rk çnku djuk gSA iath—r laxBu ¼vkjvks½ 
dks vius fn'kk dsaæ esa ,d fnu esa de ls de 4 ?kaVs PwD dks Ms&ds;j lqfoèkk,a 
çnku djuh pkfg,A fn'kk dsaæ esa PwD ds fy, vko';d U;wure mifLFkfr çfr 
ekg 15 fnu gSA ,d fn'kk dsaæ dk cSp vkdkj 20 PwD gSA

fodkl ¼Ms ds;j½ Vikaas ¼Day Care½

bl ;kstuk dk mís'; PwD ds dY;k.k ds fy, fodkl dsaæksa dh LFkkiuk djuk gSA 
iath—r laxBu ¼vkjvks½ vius fodkl dsaæ esa eq[; :i ls ikjLifjd vkSj O;kolkf;d 
dkS'ky c<+kus ds fy, rFkk PwD dh ns[kHkky djrs gSaA vU; ftEesnkfj;ksa dks iwjk 
djus ds fy, ;s PwD ds ifjokj ds lnL;ksa dks fnu ds nkSjku dqN le; ikus 
esa enn djrs gaSA

leFkZ ¼jkgr@ns[kHkky½ Samarth

bl ;kstuk dk mís'; fodykax O;fä;ksa ¼fodykaxrk½ ds fy, fuÆn"V Jsf.k;ksa dh 
jkgr vkSj vkoklh; ns[kHkky çnku djus ds fy, leFkZ dsaæksa dh LFkkiuk djuk 
gSA leFkZ dsaæ dks U;wure fuEufyf[kr lqfoèkk,a çnku djuh pkfg,&

	 • vukFk ;k ifjR;ä yksxksa] ladVxzLr ifjokj vkSj chih,y vkSj ,yvkÃth 
ifjokjksa ds fodykax O;fä;ksa ¼PwD½ ds fy, ?kjA

	 • ifjokj ds lnL;ksa ds fy, vU; ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, le; 
ij jkgr ikus ds voljA

	 • is'ksoj M‚DVjksa ls cqfu;knh fpfdRlk ns[kHkky ds çkoèkku lfgr Lohdk;Z 
thou Lrj ds lkFk i;kZIr vkSj xq.koÙkk ns[kHkky lsok okys lHkh vk;q lewgksa 
ds fy, lewg x`g lqfoèkkA

leHkko ¼lgk;d vkSj lgk;d midj.k½ SAMBHAV (Aids and Assistive 
Devices)

bl ;kstuk dk y{; Hkkjr ds çR;sd 'kgj esa 5 fefy;u ls vfèkd tula[;k 
¼2011 dh tux.kuk ds vuqlkj½ esa ,d leHkko dsaæ LFkkfir djuk gSA iath—r 
laxBu ¼vkjvks½ dks uhps crk, vuqlkj çR;sd leHkko dsaæ esa U;wure lqfoèkk,a 
çnku djuh pkfg,& 

	 • ns'k ds çR;sd 'kgj esa ,d vfrfjä lalkèku dsaæ LFkkfir djsaA

	 • midj.kksa ds çn'kZu vkSj çn'kZu ds çkoèkku ds lkFk fodflr lgk;d 
midj.kksa] l‚¶Vos;j vkSj vU; çdkj dks ,d= djsaA

	 • us'kuy VªLV dh osclkbV ij] lwpuk vkSj leHkko dsaæ esa ekStwn lgk;d 
midj.kksa ls lacafèkr tkudkjhA

	 • midj.k] midj.k lgk;rk] l‚¶+Vos;j vkfn dh tkudkjh vkSj vklku igq¡p 
çnku djsaA
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c<+rs dne ¼tkx:drk] lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj vfHkuo ifj;kstuk½ 
BADHTE KADAM (Awareness, Community Interaction and Innovative 
Project)

;g ;kstuk jk"Vªh; VªLV ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ij è;ku dsafær djus okyh 
xfrfofèk;ksa dks djus ds fy, jk"Vªh; VªLV ds iath—r laxBuksa ¼vkjvks½ dk leFkZu 
djsxhA c<+rs dne dk mís'; lkeqnkf;d tkx:drk] laosnu'khyrk] lkekftd 
,dhdj.k vkSj fodykax O;fä;ksa dh eq[;èkkjk cukuk gSA blds fuEufyf[kr mís'; 
gSa&

 1- us'kuy VªLV ,DV ds rgr doj fd, x, ilZu fon fMlsfcfyVh ¼ihMCY;wMh½ 
ds ckjs esa turk esa tkx:drk c<+k,a vkSj lekt esa muds lekos'k] lkekftd 
,dhdj.k vkSj fodykax O;fä;ksa ds thou ds lHkh igyqvksa esa Hkkxhnkjh dks 
çksRlkfgr djsaA

 2- jk"Vªh; U;kl vfèkfu;e] 1999 ds rgr fodykaxksa ds fy, fuokjd j.kuhfr;ksa 
ij lwpuk dk çlkjA

 3- lkeqnkf;d fgrèkkjdksa dks laosnu'khy cuk,aA

 4- iath—r laxBu ¼vkjvks½] ihMCY;wMh vkSj ihMCY;wMh ds ifjokjksa ds fy, 
jk"Vªh; VªLV dh ;kstukvksa dk ykHk vkSj vfèkdre çpkj djsaA

 5- lqnwj {ks=ksa vkSj mu {ks=ksa esa çfrfufèkRo c<+k,¡ tgk¡ jk"Vªh; U;kl dk çfrfufèkRo 
gSA

 6- fodykaxrk] fodykaxrk f'k"Vkpkj vkfn ds ckjs esa feFkdksa vkSj Hkzkafr;ksa ds 
ckjs esa tkx:drk QSykukA

viuh izxfr tkafp,

 1- ̂ ^izfrHkk'kkyh 'kCn dk iz;ksx mu ,d izfr'kr ckydksa ds fy, fd;k tkrk 
gS] tks lcls vf/kd cqf)eku gksrs gSaA^^&;g fdldk dFku gS\

  ¼d½ fLduj ,oa gSjheSu dk ¼[k½ Vjeu dk

  ¼x½ vksMu dk ¼?k½ egkRek xka/kh dk

 2- us'kuy lkslkbVh ds vuqlkj izfrHkk'kkyh cPps dh igpku ds fdrus rjhds 
gSa\

  ¼d½ Ng ¼[k½ rhu

  ¼x½ lkr ¼?k½ nl

4-3 i;kZoj.kh; lEcUèk 

i;kZoj.k nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ^ifj* ,oa ^vkoj.k*A ifj dk vFkZ gS ^pkjkas vksj 
ls* rFkk vkoj.k dk vFkZ ^?ksjuk* gksrk gS] vFkkZr gekjs pkjkas vksj tks dqN Hkh O;kIr 
gS ^i;kZoj.k* dgykrk gSA i;kZoj.k eq[; :i ls nks ?kVdksa ls feydj cuk gS& 
HkkSfrd ?kVd rFkk tSfod ?kVdA HkkSfrd ?kVd esa ok;qeaMy] tyeaMy ,oa HkweaMy 
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rFkk tSfod ?kVd esa ikSèks] lw{etho] tarq] euq"; vkrs gSaA ge ftl i;kZoj.k esa 
jgrs gSa] og cM+h rsth ls çnwf"kr gks jgk gS] tSls& ty çnw"k.k] e`nk çnw"k.k] ok;q 
çnw"k.k] èofu çnw"k.k vkfnA vr% orZeku le; esa i;kZoj.k dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k 
lgh rjhds ls djus dh vko';drk gSA tulkekU; dk i;kZoj.k laj{k.k ds çfr 
nkf;Ro lqfuf'pr djus ds fy, bldh laoSèkkfud O;oLFkk gSA 1976 esa lafoèkku 
esa la'kksèku dj u, vuqPNsn tksM+s x, FksA vuqPNsn 48 ljdkj dks funsZ'k nsrk 
gS fd og i;kZoj.k dh lqj{kk djs vkSj mlesa lqèkkj dk dke djs vkSj vuqPNsn  
51 A(G) ukxfjdksa ds fy, gS fd os gekjs i;kZoj.k dh j{kk djsaA

i;kZoj.k laj{k.k dk rkRi;Z ç—fr ds lalkèkuksa& tho&tarq] ouLifr] unh] 
ok;q] ty vkfn dks lqjf{kr j[krs gq, mi;ksx esa ykuk rFkk çnw"k.k ls jf{kr djuk 
gSA Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k dh ijaijk çkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA Hkkjrh; 
laL—fr esa igys ls gh ç—fr] ikSèks rFkk tarqvksa dks I;kj] vknj rFkk egRo fn;k 
tkrk jgk gSA _Xosn] mifu"knksa rFkk Hkkjr ds çkphu vkys[kksa esa fofHkUu oU; thoksa 
dks nsoh&nsorkvksa dh lokjh ekudj vkSj fofHkUu o`{kksa esa nsoh&nsorkvksa dk fuokl 
ekudj mudk laj{k.k djus dk mYys[k feyrk gSA Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k 
lacaèkh dqN çeq[k vkanksyu gq,] tSls&fc'uksÃ ijaijk] fpidks vkanksyu] lkbySaV oSyh 
vkanksyu] ueZnk ck¡èk vkfnA 

orZeku le; esa i;kZoj.k laj{k.k esa lcls cM+h leL;k tula[;k foLQksV 
rFkk blds dkj.k gksus okyk çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx gSA fodkl dh fn'kk 
esa fujarjrk cuk, j[kus] vkS|ksxhdj.k rFkk 'kgjhdj.k ds fy, i`Foh ds çk—frd 
lalkèkuksa dk vR;fèkd nksgu fd;k tk jgk gS ftlls i`Foh ij euq"; ds vfLrRo 
ds fy, [krjk mRiUu gks x;k gSA

i;kZoj.k laj{k.k gsrq lcls egRoiw.kZ dne f'k{kk ç.kkyh vkSj fo'ks"k :i ls 
Ldwyh f'k{kk gSA blesa lcls igys i;kZoj.k f'k{kk dks fo"k; ds :i esa ikBîØe esa 
'kkfey dj ,d vfHkUu fgLlk cukuk pkfg,] ftlesa f'k{kd dh dsaæh; Hkwfedk gksA 
lHkh f'k{kd viuh ftEesnkjh dks le>sa ,oa i;kZoj.k ds çfr fo|kfFk;ksa dks f'kf{kr 
djsa] ftlls muesa i;kZoj.k dh j{kk djus dh tkx#drk vk,A 

foKku dks i;kZoj.k ds lanHkZ esa ns[ksa rks ik,¡xs fd foKku ls i;kZoj.k dks 
ykHk vkSj gkfu nksuksa leku Lrj ij gq, gaSA foKku esa ,sls vusd mRikn cuk, x, 
ftuls i;kZoj.k dks gkfu igq¡ph] ftruk foKku mUufr djrk tk jgk gS] ekuo 
i;kZoj.k ls mruk gh nwj gksrk tk jgk gSA foKku us i;kZoj.k dks ges'kk gkfu gh 
ugÈ igq¡pkÃ gS cfYd rduhd vkSj 'kksèk ds {ks= esa mUufr djds ykHk Hkh igq¡pk;k 
gSA oSKkfudksa us ikSèkksa dh çtkfr;ksa ij 'kksèk djds u,&u, ikSèkksa dks fodflr fd;k 
vkSj u"V gks jgh ikSèkksa dh çtkfr;ksa dks Hkh cpk;k gSA oSKkfudksa ds cgqr lkjs 
rduhdh mik;ksa ds dkj.k dkj.k i;kZoj.k laj{k.k esa enn feyrh gSA fQj Hkh dgk 
tk ldrk gS fd foKku ls i;kZoj.k dks ykHk de vkSj gkfu T;knk gks jgh gSA 

reke ç;kl djus ds ckn Hkh vkstksu dh ijrksa esa fNæ c<+ jgs gSaA ysfdu 
i;kZoj.k laj{k.k ds fy, tks dke oSKkfud ,oa i;kZoj.k laj{k.k dh laLFkk,¡ ugÈ 
dj ikÃa] og dke dksjksuk uked ,d NksVs ls fo"kk.kq ds dkj.k gksus yxk gSA 
dksjksuk ok;jl ikfjfLFkfrdh ra=] ç—fr ,oa i;kZoj.k ds fy, ojnku fl) gks jgk 
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gSA blds dkj.k gq, foÜoO;kih y‚dMkmu ls okrkoj.k LoPN vkSj fueZy gksus 
yxk gSA gok 'kq) gksus ls vkleku Hkh lkQ gks x;k gSA if{k;ksa dk dyjo nqckjk 
xw¡tus yxk gSA lM+dsa çnw"k.k jfgr gksus yxh gSA okguksa ls fudyus okys èkq,¡ ,oa 
muds g‚uZ de gksus yxs gSaA i;kZoj.k dks ne?kksaVw çnw"k.k ls cgqr jkgr fey jgh 
gSA tgjhyh xSlksa dk mRiknu csgn de gks jgk gS] ftlds dkj.k vkstksu dh ijrsa 
Hkj jgh gSaA blfy, f'k{kk dh O;oLFkk bl çdkj gksuh pkfg, fd Hkfo"; esa dksjksuk 
tSlh fLFkfr;ksa ls lh[k ysrs gq, ge i;kZoj.k dk laj{k.k djrs gq, vius oSKkfud 
o rduhdh mUufr ds ekxZ ij vxzlj gksaA

4-3-1- èkkj.kh;@lrr fodkl

èkkj.kh; fodkl dk vfHkçk; vkÆFkd fodkl ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks lqjf{kr 
djuk gSA bldk mís'; orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds fy;s çk—frd lalkèkuksa dks 
lqjf{kr j[kuk gSA lrr~ fodkl dh voèkkj.kk esa çk—frd lalkèkuksa dk ç;ksx bl 
çdkj ls gksrk gS] ftlls i;kZoj.kh; vlarqyu dh fLFkfr mRiUu ugÈ gksrh rFkk 
ç—fr dk vuko';d nksgu Hkh ugÈ gksrkA i;kZoj.k vkSj fodkl ij lq>ko nsus gsrq 
xfBr vk;ksx ftldk uke czUVyS.M vk;ksx¼1987½ Fkk us loZçFke èkkj.kh; fodkl 
¼lLVsuscy MsoyiesaV½ dh ifjHkk"kk nhA czaVySaM vk;ksx us 1987 esa viuh fjiksVZ 
^voj d‚eu ¶;wpj* esa] èkkj.kh; fodkl dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ;g 
,d ,slk fodkl dk Lo#i gS tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa dh iwÆr 
ls le>kSrk fd;s fcuk orZeku dh vko';drk,¡ iwjh djrk gSA 1992 esa czkt+hy 
dh jktèkkuh fj;ks fM tsusfj;ks esa la;qä jk"Vª i`Foh f'k[kj lEesyu dk vk;kstu 
fd;k x;k Fkk] ftlesa igyh ckj lrr~ fodkl dh voèkkj.kk dks Lohdkj fd;k 
x;kA blds isfjl esa flracj 2015 dks la;qä jk"Vª lLVsuscy MsoyiesaV lEesyu esa  
17 lLVsuscy MsoyiesaV y{; dks viuk;k x;k ftldks 'kq: djus dh frfFk  
1 twu] 2016 rFkk y{; dks çkIr djus dh vafre frfFk 2030 rd fuèkkZfjr dh 
x;hA èkkj.kh; fodkl y{; esa fuEufyf[kr 17 y{; lfEefyr fd;s x,&

 1- iwjs foÜo ls xjhch ds lHkh :iksa dh lekfIrA

 2- Hkw[k dh lekfIr] [kk| lqj{kk vkSj csgrj iks"k.k vkSj fVdkÅ —f"k dks c<+kokA

 3- lHkh vk;q ds yksxksa esa LokLF; lqj{kk vkSj LoLFk thou dks c<+kokA

 4- lekos'kh vkSj U;k;laxr xq.koÙkk ;qä f'k{kk lqfuf'pr djus ds lkFk gh lHkh 
dks lh[kus dk volj nsukA

 5- ySafxd lekurk çkIr djus ds lkFk gh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks l'kä 
djukA

 6- lHkh ds fy, LoPNrk vkSj ikuh ds lrr çcaèku dh miyCèkrk lqfuf'pr 
djukA

 7- lLrh] foÜoluh;] fVdkÅ vkSj vkèkqfud mtkZ rd igqap lqfuf'pr djukA

 8- lHkh ds fy, fujarj lekos'kh vkSj lrr vkÆFkd fodkl] iw.kZ vkSj mRiknd 
jkstxkj] vkSj csgrj dk;Z dks c<+kok nsukA
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 9- yphys cqfu;knh <kaps] lekos'kh vkSj lrr vkS|ksxhdj.k dks c<+kokA

 10- ns'kksa ds chp vkSj Hkhrj vlekurk dks de djukA

 11- lqjf{kr] yphys vkSj fVdkÅ 'kgj vkSj ekuo cfLr;ksa dk fuekZ.kA

 12- LFkk;h [kir vkSj mRiknu iSVuZ dks lqfuf'pr djukA

 13- tyok;q ifjorZu vkSj mlds çHkkoksa ls fuiVus ds fy, rRdky dkjZokÃ 
djukA

 14- LFkk;h lrr fodkl ds fy, egklkxjksa] leqæ vkSj leqæh lalkèkuksa dk laj{k.k 
vkSj mi;ksxA

 15- lrr mi;ksx dks c<+kok nsus okys LFkyh; ikfjfLFkfrdh; ç.kkfy;ksa] lqjf{kr 
taxyksa] Hkwfe {kj.k vkSj tSo fofoèkrk ds c<+rs uqdlku dks jksdus dk ç;kl 
djukA

 16- lrr fodkl ds fy, 'kkafriw.kZ vkSj lekos'kh lfefr;ksa dks c<+kok nsus ds 
lkFk gh lHkh Lrjksa ij bUgsa çHkkoh] tokcnsg cuuk rkfd lHkh ds fy, U;k; 
lqfuf'pr gks ldsA

 17- lrr fodkl ds fy, oSfÜod Hkkxhnkjh dks iqutÊfor djus ds vfrfjfä 
dk;kZUo;u ds lkèkuksa dks etcwr cukukA

oLrqr% lrr~ fodkl ftl laxfBr fl)kar dh vksj b'kkjk djrk gS og lekt ,oa 
vFkZO;oLFkk dks viuh lsok,¡ çnku djus ds fy;s çk—frd lalkèkuksa vkSj ikfjfLFkfrdh 
ra= dh et+cwrh ij gh cy nsrk gSA ;fn lrr~ fodkl dh jkg ij pyuk gS rks 
mlds fy;s vko';d gS fd euq"; dh orZeku thou 'kSyh rFkk i;kZoj.k ij mlds 
çHkko ds lacaèk esa yksxksa rFkk ljdkjksa ds –f"Vdks.kksa esa lqèkkj gksA

LFkkuh; okrkoj.k ,oa ekuo xfrfofèk;ksa dk çHkko

tula[;k esa rhoz o`f) ds dkj.k çk—frd lalkèkuksa dk vR;fèkd] miHkksx vkSj 
rhoz nksgu gks jgk gS ftldk ifj.kke e`nk fuEuhdj.k] tSo fofoèkrk esa deh vkSj 
ok;q] ty lzksrksa ds çnw"k.k ds :i esa fn[kkÃ iM+ jgk gSA vR;fèkd nksgu ds dkj.k 
i;kZoj.k dk {kj.k gks jgk gS rFkk ;g ekuo tkfr vkSj mldh mÙkjthfork ds 
fy;s [krjk mRiUu dj jgk gSA çk—frd lalkèkuksa fo'ks"kdj tSofofoèkrk ij xzkeh.k 
fuèkZuksa o vkfnokfl;ksa dh fuHkZjrk Lor% fl) gSA dqN ekuoh; fØ;kdykiksa] tSls& 
ouksUewyu] vuohdj.kh; ÅtkZ ds vR;fèkd ç;ksx us i;kZoj.k vou;u dh leL;k 
dks c<+k fn;k gS D;ksafd ou i;kZoj.k larqyu ds egÙoiw.kZ rÙo gSaA ouksUewyu ds 
dkj.k e`nk vijnu] HkwL[kyu] xkn dk teko] oU; i;kZoj.k esa {kfr gks jgh gS] 
ftlds QyLo:i oU; thoksa ds ladVkiUu gksus dh fLFkfr mRiUu gks jgh gS rFkk 
dÃ oU;tho foyqIr gksus dh dxkj ij gSaA vuohdj.kh; ÅtkZ ds vR;fèkd mi;ksx 
ls i;kZoj.k çnw"k.k dh xaHkhj leL;k mRiUu gks xÃ gSA c<+rh tula[;k ds fy;s 
LFkku] vkJ; vkSj mi;ksxh oLrqvksa dh vko';drk ds dkj.k i;kZoj.k ij vR;fèkd 
ncko iM+ jgk gSA i;kZoj.k vou;u i;kZoj.k esa mRiUu vlarqyu dk ifj.kke gS 
tks ekuoh; ;k çk—frd xfrfofèk;ksa ds dkj.k gksrk gSA ,slh ekuoh; xfrfofèk;k¡ 
ftudk çHkko i;kZoj.k ij iM+rk gS] muesa fuEufyf[kr çeq[k gSa&
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 1- [kuu

 2- vkS|ksxhdj.k 

 3- vkèkqfud —f"k 

 4- 'kgjhdj.k

 5- vkèkqfud çkS|ksfxdh 

1- [kuu dk i;kZoj.kh; çHkko 

i`Foh èkkrqvksa vkSj [kfut lalkèkuksa ls ifjiw.kZ gSA çkS|ksfxdh fodkl dh çfØ;k us 
[kuu rduhdksa dks lq–<+ fd;k gS ftlls lalkèkuksa dk mÙkjksÙkj :i esa mi;ksx 
djrs gq, rsth ls [kuu fd;k tk jgk gSA i`Foh ls [kfutksa ds fu"d"kZ.k ds nkSjku 
cM+h ek=k esa dwM+s dk <sj mRiUu gksrk gSA [kfut vif'k"Vksa ds <sj ls Hkwfe dk ,d 
cgqr cM+k Hkkx f?kj tkrk gS tks —f"k dk;ks± ds fy;s Hkh v;ksX; gksrk gSA [kuu 
{ks= vfèkdka'kr% nqxZe ;k ouh; {ks=ksa esa gksrs gSa ftlls ouksUewyu dh leL;k Hkh 
mRiUu gksrh gSA

2- vkS|ksxhdj.k dk i;kZoj.k ij çHkko

rhoz xfr ls tula[;k dh c<+rh t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s vko';d oLrqvksa 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vkS|ksxhdj.k dh çfØ;k esa o`f) bUgÈ vko';d oLrqvksa 
ds fuekZ.k dk ifj.kke gSA vkS|ksxhdj.k dh çfØ;k dk i;kZoj.k ij çHkko blfy;s 
ns[kk tkuk t:jh gS D;ksafd dPps eky ds :i esa m|ksx çk—frd lalkèkuksa dk 
mi;ksx djrs gSaA ftuds 'kh?kz lekIr gks tkus dk [krjk gSA m|ksxksa ls fudyh 
fo"kSyh xSlksa }kjk ok;q çnw"k.k rFkk tyh; vif'k"V }kjk ty çnw"k.k ds lkFk e`nk 
çnw"k.k dh leL;k mRiUu gksrh gS tks ekuo rFkk vU; thoksa ij çfrdwy çHkko 
Mkyrs gSaA

3- vkèkqfud —f"k dk i;kZoj.k ij çHkko

tula[;k esa rhoz òf) us —f"k mRiknksa dh ekax esa òf) dh gS] ftlls vfèkd&ls&vfèkd 
Qlyksa dks mxkus ds fy;s ouksa dks [ksrh ds mi;qä Hkwfe esa cnyk tk jgk gSA ;g 
leL;k fo'ks"kr% tutkrh; {ks=ksa esa ns[kh tk jgh gSaA [kk|kUu mRiknu esa o`f) ds 
fy;s 'kq: dh xÃ gfjr Økafr us —f"k esa —f=e moZjdksa ds ç;ksx dks c<+kok fn;k 
gS] ftlls Hkwfe ,oa ty çnw"k.k tSlh vusd i;kZoj.kh; leL;k,¡ gks jgh gSaA —f"k 
esa dhVuk'kdksa ds c<+rs mi;ksx ls Qly dks gkfu igq¡pkus okys dhVksa ds lkFk 
os dhV Hkh ej tkrs gSa tks —f"k esa ijkx.k dh fØ;k ds fy;s mi;ksxh gksrs gSaA 
dhVuk'kdksa dh ek=k esa o`f) [kk| Ük`a[kyk dks Hkh çHkkfor djrh gSA —f"k esa c<+rk 
cktkjhdj.k mPp mRikn nsus okyh fdLeksa ds mRiknu dks c<+kok nsrk gS ftlls 
mPp mRikn nsus okyh Qlysa ikjEifjd Qlyksa okyh —f"k dk LFkku ys ysrh gSaA 
ikjEifjd Qlysa cgqQlyh i)fr ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k Qly pØ.k ds 
fu;eksa dk ikyu djrh FkÈ ftlls e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh ugÈ gksrh Fkh] 
fdUrq mPp mRikn okyh Qlysa ,dy —f"k dks c<+kok nsrh gSa tks yEcs le; esa e`nk 
esa iks"kd rRoksa esa deh ykrh gSa ftlls mRiknu ,oa mRikndrk çHkkfor gksrh gSA 
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4- 'kgjhdj.k dk i;kZoj.k ij çHkko

c<+rk 'kgjhdj.k fofHkUu i;kZoj.kh; leL;kvksa dks tUe nsrk gSA 'kgjksa esa c<+rh 
tula[;k ds dkj.k LFkkuh; lalkèku ij xgu ncko iM+rk gS ftlls fur uÃ 
leL;kvksa dk tUe gksrk gS 'kgjksa esa yksxksa ds fuokl] m|ksxksa dh LFkkiuk rFkk lM+d 
o vU; lqfoèkkvksa gsrq mitkÅ Hkwfe dk gh mi;ksx gks jgk gSA ;g ço`fÙk fudV 
Hkfo"; esa [kk| ladV dk dkj.k cu ldrh gSA 'kgjh turk dh vko';drkvksa dh 
iwÆr ds fy;s m|ksxksa dks 'kgjksa ;k muds fudVorÊ {ks=ksa esa LFkkfir fd;k tkrk 
gS] ;s LFkkfir m|ksx 'kgjksa esa çnw"k.k ds cMs+ lzksr gSaA 'kgjksa esa ifjogu ds lkèkuksa 
;Fkk&cl] dkj] Vªd vkfn ls fudyrk èkqvk¡ ;gk¡ ok;q çnw"k.k dk cM+k dkj.k gSA 
?kjsyw o vkS|ksfxd vif'k"V dks fcuk fdlh fuiVku ds lhèks >hyksa ;k ufn;ksa esa 
Mkyk tkrk gS ftlls bu uxjksa ds lehiorÊ >hy o ufn;ksa dk ikuh ihus ;ksX; 
ugÈ jg x;k gS vkSj blls ekuo ds lkFk tyh; thoksa ds vfLrRo ij Hkh ladV 
mRiUu gks x;k gSA

uxjh; {ks=ksa esa daØhV dh bekjrksa] lM+d o vU; vkèkkjh; {ks=ksa ds fuekZ.k esa 
lhesUV o daØhV dh vfèkdrk jgrh gSA bu bekjrksa dks cukus esa isM+ksa] ouh; {ks=ksa 
dks lkQ fd;k tkrk gS ftlls ;s daØhV lajpuk lw;Z rki dk vfèkd vo'kks"k.k 
djrh gSaA uxjh; {ks=ksa esa çnw"k.k vkfn ds dkj.k uxjh; èkwe dksgjk ¼Fog½ ds 
fuekZ.k ls uxjh; {ks= dk rkieku vkl&ikl ds {ks= ls 5°C&8°C rd vfèkd 
gksrk gS rFkk uxj m"ek }hi ds :i esa dk;Z djus yxrk gSA blls fdlh uxj esa 
fof'k"V tyok;q fodflr gksrh gS tks ;gk¡ dh ekSleh tyok;oh; o i;kZoj.kh; 
n'kkvksa dks çHkkfor djrh gSA

5- vkèkqfud çkS|ksfxdh dk i;kZoj.k ij çHkko

ekuo lekt ds fodkl esa çkS|ksfxdh dh Hkwfedk vfr egÙoiw.kZ gSA ik"kk.k dky 
ls gh çkS|ksfxdh vke turk dks vko';d U;wure oLrqvksa dks lqyHk djkrh jgh 
gS] fdUrq orZeku esa çkS|ksfxdh vfèkd [krjukd o fouk'kdkjh gks xÃ gSA vkt 
thou ds çR;sd {ks= esa] tSls futh thou ls ysdj —f"k] foKku] ifjogu] m|ksx 
,oa vU; {ks=ksa esa rduhd dk O;kid mi;ksx gks jgk gSA fuf'pr rkSj ij rduhd 
us ekuo thou dks egÙoiw.kZ :i ls çHkkfor fd;k gS fdUrq ;g Hkh lR; gS fd 
vkèkqfud çkS|ksfxdh us vfèkdka'k i;kZoj.kh; leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gSA euq"; 
vR;kèkqfud çkS|ksfxdh ds ekè;e ls vius fgr ds fy;s ekSle lacaèkh n'kkvksa esa 
ifjorZu djus esa l{ke gks x;k gSA 

vkèkqfud çkS|ksfxdh dh lgk;rk ls euq"; ufn;ksa ij ckaèk rFkk tyk'k; 
cukus esa l{ke gks x;k gSA bu fØ;kvksa ds xaHkhj nq"ifj.kke i;kZoj.k ij iM+rs gSa] 
tSls&cM+s ckaèkksa rFkk tyk'k;ksa ds Hkkj ds dkj.k pêkuksa dk larqyu fcxM+ tkrk gS 
ftl dkj.k fouk'kdkjh Hkwdai dk vkfoHkkZo gksrk gSA blds vykok cM+s&cM+s ty 
Hk.Mkjksa ds dkj.k çk—frd ou {ks= tyeXu gks tkrs gSa bl dkj.k çHkkfor {ks= 
dk ikfjfLFkfrdh; larqyu fcxM+ tkrk gSA 

vkèkqfud çkS|ksfxdh ds ç;ksx ls mRiknu esa o`f) ds lkFk i;kZoj.kh; leL;k,¡ 
Hkh mRiUu gqÃ gSaA jklk;fud [kkn] dhVuk'kdksa ds vR;fèkd ç;ksx ls vkt e`nk 
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o ty çnw"k.k dh leL;k mRiUu gks jgh gSA ÇlpkÃ ds lkèku] tSls&iEi] cksjosy 
vkfn ls ÇlpkÃ ls dqN jkT;ksa esa vfr ÇlpkÃ ds dkj.k e`nk yo.krk dh leL;k 
ns[kh tk jgh gSA foykflrk ds mRiknksa ;Fkk jsfÝtjsVj] ,;jdaMh'kuj] Lçs] gs;j 
Mªk;j vkfn ds lapkyu ls Dyksjks ¶yksjks dkcZu ¼CFC½ ds ok;qe.My esa igqapus ls 
vkstksu {kj.k gks jgk gSA ftl dkj.k lw;Z ls mRlÆtr ijkcSxuh fdj.kksa ds èkjkry 
ij igq¡pus ls rkieku esa o`f) ds lkFk Ropk dSalj dh laHkkouk c<+rh tk jgh gSA 
ifjogu ds vkèkqfud lkèkuksa ds fodkl rFkk ÅtkZ dh iwÆr ds fy;s thok'e b±èkuksa 
dk ç;ksx rFkk blls mRiUu dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼CO2½ ls ok;qe.My ds lkaæ.k 
esa o`f) ds dkj.k Xykscy okÉex dh leL;k mRiUu gks jgh gSA jklk;fud la;a=ksa 
ls tgjhyh xSlksa ds fudyus ls u dsoy ok;q çnw"k.k gksrk gS] cfYd ;g ekuoh; 
LokLF; ij xaHkhj çHkko Mkyrh gSaA Hkksiky xSl =klnh] ;wØsu dh psuksZfcy ?kVuk 
vkfn vkèkqfud çkS|ksfxdh dh vlQyrk ls mRiUu xaHkhj ifj.kke gSaA vkèkqfud 
çkS|ksfxdh ds [krjukd ifj.kkeksa esa tgjhys jlk;uksa dk mRiknu] —f=e inkFkks± 
dk mRiknu rFkk thoksa }kjk fo?kfVr u gksus okys inkFkks± dk Hkkjh ek=k esa mRiknu 
vkfn çeq[k gSaA vkt ukfHkdh; vif'k"V dk çcaèku ekuo lekt ds fy;s xaHkhj 
[krjk gSA okLro esa vkèkqfud çkS|ksfxdh ls mRiUu gksus okys udkjkRed çHkko 
ekuo thou ds [krjs ds :i esa lkeus vk jgs gSaA blfy;s vkèkqfud rduhd dk 
mi;ksx bl çdkj fd;k tkuk pkfg;s fd og ekuo thou dks [kq'kgky o mÙke 
cukus esa çHkkoh gks ldsA

i;kZoj.k ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk dk fodkl

i;kZoj.k f'k{kk dk eq[; mís'; fo|kÆFk;ksa dks viuh okLrfod nqfu;k ftlesa os 
jgrs gaS tks çk—frd ,oa lkekftd gS mlls :c: djkuk gS ftlls mues i;kZoj.k 
ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk dk fodkl gks ldsA fo|ky; esa i;kZoj.k f'k{kk dks 
lQyrkiwoZd laiUu djkus ds fy, vkokl rFkk lh[kuk vkèkkj i= esa N% çeq[k 
?kVdksa dh ppkZ dh xÃ gS ftlesa ls ,d gS vè;kidksa dh rS;kjhA bl vkèkkj i= 
esa ;g dgk x;k gS fd ^vè;kid i;kZoj.k f'k{kk ds lQyrkiwoZd cnyko esa èkqjh 
dk dke djsaxsA blds fy, gesa vè;kidksa dks rS;kj djuk gksxk ftlds fy, geas 
fuEufyf[kr vko';d d+ne mBkus gksaxs&

 1 loZçFke i;kZoj.k f'k{kk ds fy, f'k{kdksa esa vko';d dkS'kyksa dh igpku 
djuh gksxhA

 2- i;kZoj.k f'k{kk dkss vè;kid f'k{kk dh ikBîp;kZ esa lfEefyr djuk gksxk 
rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd vè;kid& 

 • lkekU; rFkk i;kZoj.k f'k{kk ds mís';ksa dh iwÆr ds fy, ikBîp;kZ 
dk;ZØe rFkk j.kuhfr;ksa ds p;u ds fy, 'kSf{kd n'kZu ds Kku dk 
p;u dj ldsaA

 • vfèkxedrkZ ds lewg ds vuqlkj i;kZoj.k f'k{kk dh ikBîp;kZ ds 
fØ;kUo;u ds fy, orZeku esa çpfyr euksoSKkfud ¼fi;kts] czwuj] 
xkMZuj½ rFkk uSfrd fl)karksa] 'kSf{kd j.kuhfr;ksa ¼ppkZ&ifjppkZ] leL;k 
lekèkku½ dk p;u dj ldasA
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 3- vè;kid ds fo"k;kuq'kklu esa fdl çdkj i;kZoj.k lacaèkh eqíksa dks 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA

 4- vè;kidksa dks i<+kus ds fy, uohu f'k{k.k i)fr;ksa dk ç;ksx djuk tSls 
fd dsl LVMh fofèk] ewY; Li"Vhdj.k fofèk] i`PNk fofèk] fØ;kRed vuqlaèkku 
fofèk ,oa uSfrd nqfoèkk e‚My bR;kfnA

 5- fofHkUu lkekftd rFkk çk—frd lalkèkuksa dks f'k{k.k vfèkxe lkexzh ds :i 
esa mi;ksx djus ds fy, çf'kf{kr djukA

 6- fo|ky;h Lrj ij i;kZoj.k f'k{k.k dh uohu fofèk;k¡ tSls fd QhYM vkèkkfjr 
f'k{k.k] mikxe ls ifjfpr djkuk rFkk buds fØ;kUo;u fofèk esa n{k djukA 

 7- oSfÜod Lrj ds i;kZoj.kh; eqíksa dks LFkkuh; Lrj ls tksM+ dj le>us rFkk 
LFkkuh; leL;kvksa ds çfr tkx:d cukus ds fy, fofHkUu çdkj ds çkstsDV 
rFkk lkekftd xfrfofèk esa layXu djukA

 8- leL;kvksa dk funku djus gsrq lq>ko nsus esa l{ke cukus ds fy, fofHkUu 
çdkj dh dk;Z'kkyk]ppkZ rFkk okn&fookn tSlh xfrfofèk;ka le;&le; ij 
vk;ksftr djukA

 9- i;kZoj.kh; eqíksa ls lEcafèkr Kku dks v|ru djus ds fy, u;s vuqlaèkkuksa 
rFkk ys[kksa dks i<+us ds fy, çsfjr djukA

 10- i;kZoj.k f'k{kk ds mís'; ds rhuksa {ks= ¼laKkukRed] HkkokRed rFkk fØ;krEd½ 
ds vuqlkj y{;ksa dh çkfIr ds fy, uÃ fofèk rFkk çfofèk dh igpku esa l{ke 
cukus ds fy, vè;kid f'k{kk dh ikBîp;kZ esa fd;s x;s ifjorZu Hkh blh 
vkèkkj ij Øec) ,oa O;ofLFkr gksus pkfg,A

 11- fo|ky;h Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk ds u;s çfreku rFkk mís';ksa ls voxr 
djokukA

 12- LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k leL;kvksa dks tkuus ds fy, lkekftd rFkk 
oSKkfud dkS'kyksa dk fodkl djukA

 13- lsokjr vè;kidksa ds fy, Hkh le;&le; ij dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 
djds muds Kku esa laoèkZu djuk pkfg,A

4-3-2 nwf"kr okrkoj.k esa ekuoh; xfrfofèk;ksa dk leh{kkRed 
voyksdu&ok;q] ty] Hkwfe] ,oa èofu

i;kZoj.k 'kCn ifj $ vkoj.k ls feydj cuk gS ifj dk vFkZ gS pkjkas vksj vkSj 
vkoj.k dk vFkZ gS f?kjk gqvkA vFkkZr i;kZoj.k dk 'kfCnd vFkZ gS pkjksa vksj ls f?kjk 
gqvkA bl çdkj vius pkjksa vksj ge tks dqN Hkh ns[krs gSa ogh gekjk i;kZoj.k gS] 
tSl&unh] igkM+] rkykc] eSnku] isM+&ikSèks] tho&tarq] ok;q] ou] feêh vkfn lHkh 
gekjs i;kZoj.k ds ?kVd gaSA LFkyeaMy] tyeaMy rFkk ok;qeaMy ds :i esa euq"; 
fujarj bl i;kZoj.k ds laidZ esa jgrs gq, viuh fofHkUu xfrfofèk;k¡ lapkfyr 
djrk gSA euq"; dh ;g xfrfofèk mlds HkkSfrd i;kZoj.k] tSfod i;kZoj.k ,oa 
eukslkekftd i;kZoj.k dks fdlh u fdlh :i esa çHkkfor dj jgh gSaA vfu;af=r 
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ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k vkt gesa çnw"k.k dh leL;k dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA ç—fr dk vaèkkèkqaèk nksgu djus ds ifj.kke Lo:i vkt ge dksjksuk tSlh 
egkekjh dks ns[k jgs gSaA ekuo ds gLr{ksi ds dkj.k ok;q] ty] Hkwfe ,oa èofu 
çnw"k.k dh leL;k fujarj c<+rh tk jgh gSA

ok;q çnw"k.k

ok;q xSlksa dk feJ.k gS vkSj ;s ok;q esa ,d fuf'pr ek=k esa ik;h tkrh gSaA tc 
ekuo tfur lzksrksa ls mRiUu ckgjh rRoksa ds ok;q esa feyus ls ok;q dh xq.koÙkk 
çHkkfor gks tkrh gS vkSj ;g tho&tarqvksa vkSj ikniksa ds fy, gkfudkjd gks tkrh 
gS] rks mls ok;q çnw"k.k dgrs gSa vkSj ftu dkjdksa ls ok;q çnwf"kr gksrh gS mUgsa 
ok;q çnw"kd dgrs gSaA dkcZu MkÃ v‚DlkbM] dkcZu eksuks v‚DlkbM]lYQj ds 
v‚DlkbM] ukbVªkstu ds v‚DlkbM] Dyksjhu] lhlk] veksfu;k] dSMfe;e] èkwy vkfn 
çeq[k ekuo tfur ok;q çnw"kd gSaA

ok;q çnw"k.k ds çHkko

ok;q çnw"k.k ds dkj.k tho&tUrqvksa ij iM+us okys çHkko fuEufyf[kr gSa&

 • çnwf"kr ok;q ds dkj.k lw;Z ds çdk'k dh ek=k esa deh vk tkrh gS ftlls 
ikSèkksa dh çdk'k la'ys"k.k fØ;k çHkkfor gksrh gSA

 • ok;q çnw"k.k ls ekuo dk Üolu ra= çHkkfor gksrk gS vkSj mlesa nek] 
czksadkbfVl] fljnnZ] QsQM+s dk dSalj] [kkalh] vka[kksa esa tyu] xys dk nnZ] 
fueksfu;k] ân; jksx] mYVh vkSj tqdke vkfn jksx gks ldrs gSaA

 • ok;q çnwf"kr {ks=ksa esa tc cjlkr gksrh gS rks o"kkZ esa fofHkUu çdkj dh xSlsa 
,oa fo"kSys inkFkZ ?kqydj èkjrh ij vk tkrs gSa] ftls ^vEy o"kkZ* dgk tkrk 
gSA

ok;q çnw"k.k ds çeq[k dkj.k

ok;q çnw"k.k ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa&

 • okguksa esa thok'e b±èku dk ngu ok;q çnw"k.k dk çeq[k dkj.k gSA

 • QSDVfj;ksa ls fudkyus okyk èkqvk¡A

 • jsÝhtjsVj] okrkuqdwyu vkfn midj.kksa }kjk fudkyus okyh xSlsaA

 • —f"k dk;ks± esa dhVuk'kh ,oa thok.kquk'kh nok dk mi;ksxA

 • QuÊpjksa ij dh tkus okyh i‚fy'k vkSj Lçs isaV cukus esa ç;qä gksus okyk 
foyk;d

 • dwM+s&dpjs dk lM+uk] [kjkc vif'k"V çcaèku ,oa ukfy;ksa dh lQkÃ u gksus 
ls ok;q çnw"k.k gksrk gSA

ok;q çnw"k.k dks fu;af=r djus ds mik;

ok;q çnw"k.k dks fu;af=r djus ds mik; fuEufyf[kr gSa&

 • m|ksxksa dh fpefu;ksa dh mapkÃ vfèkd gks ftlls fudyus okyk gkfudkjd 
èkqvka gekjs ok;qeaMy ds laidZ esa u vk;sA
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 • dks;ys vFkok Mht+y ds batuksa dk mi;ksx de fd;k tk,A blds LFkku 
ij fo|qr lapkfyr batu mi;ksx fd;s tk,¡A

 • eksVj okguksa ds dkcksZjsVj dh fu;fer lQkÃ dj dkcZu eksuks vkDlkbM dk 
mRltZu de fd;k tk ldrk gSA

 • ysM jfgr isVªksy dk b±èku ds :i esa ç;ksx fd;k tk,A iqjkus okgu ds 
lapkyu ij çfrcaèk yxk;k tk,A

 • ?kjksa ,oa O;kolkf;d çfr"Bkuksa esa çdk'k gsrq lkSj ÅtkZ dk mi;ksx T;knk 
fd;k tk,A

 • vkst+ksu ijr dks {kfrxzLr djus okys Dyksjks¶yksjks dkcZu ¼CFCs½ ds mRiknu 
,oa mi;ksx ij dVkSrh dh tkuh pkfg,A

ty çnw"k.k

ty esa fufgr ckgjh inkFkZ tc ty ds LokHkkfod xq.kksa dks bl çdkj çHkkfor dj 
nsrs gSa fd og ekuo LokLF; ds fy, uqdlkunsg gks tk, ;k mldh mi;ksfxrk 
de gks tk, rks ty esa gksus okyk ;g bl vokafNr ifjorZu ty çnw"k.k dgykrk 
gSA tks oLrq,a ,oa inkFkZ ty dh 'kq)rk ,oa xq.kksa dks u"V djrs gSa os ok;q çnw"kd 
dgykrs gSaA

ty çnw"k.k ds çHkko

ty çnw"k.k ds çHkko fuEufyf[kr gSa&

 • çnwf"kr ty esa dkÃ dh vfèkdrk gksus ls lw;Z dk çdk'k xgjkÃ rd ugÈ 
igqap ikrk ftlls tyh; ikSèkksa dh çdk'k la'ys"k.k fØ;k vkSj mudh o`f) 
çHkkfor gksrh gSA

 • nwf"kr ty dks ihus ls tho&tUrqvksa esa fofHkUu chekfj;k¡ gks tkrh gSaA

 • çnwf"kr ty ls ekuo esa iksfy;ks] gStk] isfp'k] ihfy;k] fe;knh cq[kkj] ok;jy 
Qhoj vkfn chekfj;ka QSyrh gSaA

 • fofHkUu Hkkjh èkkrqvksa ds ty esa feys gksus ls xaHkhj LokLF; leL;k,a mRiUu 
gks tkrh gSaA

ty çnw"k.k ds lzksr

ty çnw"k.k ds fuEufyf[kr lzksr gSa&

 • ?kjsyw dwM+s&dpjs dk ty esa Qsadk tkukA

 • okfgr eyA

 • nks"kiw.kZ —f"k i)fr;ksa ds dkj.k e`nk{kj.kA

 • jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx esa fujUrj o`f)A

 • m|ksxksa vkfn }kjk Hkkjh ek=k esa vif'k"V inkFkZ ty lzksrksa ;Fkk ufn;ksa ,oa 
tyk'k;ksa esa fcuk mipkfjr fd;s cgk;k tkukA

 • leqæ ds fdukjs fLFkr rsy ds dq,a esa yhdst gks tkus ls gksus okyk rsy 
çnw"k.kA
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 • e`r] tys] vèktys 'koksa dks ty esa cgkuk] vfLFk foltZu djuk] ?kjsyw 
viektZd dk ç;ksx ,oa diM+s èkksukA

ty çnw"k.k jksdus ds mik;

ty çnw"k.k jksdus ds mik; fuEufyf[kr gSa&

 • ty lzksrksa ds ikl xanxh QSykus] ?kjsyw viektZd dk ç;ksx rFkk diM+s èkksus 
ij çfrcUèk gksA

 • lHkh çdkj ds vif'k"Vksa rFkk vif'k"V ;qä cfg%lzkoksa dks ufn;ksa rkykcksa 
rFkk vU; tylzksrksa es cgkus ij çfrcUèk yxkukA

 • vkS|ksfxd cfg%lzko ;k vif'k"V dk leqfpr mipkjA

 • ufn;ks es 'koksa] vèktys 'koksa] jk[k rFkk vèktyh ydM+h ds cgkus ij çfrcUèk 
yxkuk 

 • —f"k dk;Z gsrq jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa dk mi;ksx vko';drk 
vuqlkj gh gksA

 • çnwf"kr ty dks çk—frd ty lzksrksa esa fxjkus ls iwoZ mlesa 'kSoky dh dqN 
tkfr;ksa ,oa tydqEHkh ds ikSèkksa dks mxkdj çnwf"kr ty dks 'kq) djukA

 • ,slh eNfy;ksa dks tyk'k;kas esa NksM+k tkuk pkfg, tks ePNjksa ds vaMkas] ykjoksa 
,oa tyh; [kjirokjksa dk fuiVkjk djrh gksaA

 • ?kjsyw okfgr ey ds fuiVku gsrq lhost VªhVesaV IykaV yxk;s tkuk pkfg,A 

e`nk@Hkwfe çnw"k.k

e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ;k tSfod xq.kksa esa dksÃ ,slk vokaNuh; ifjorZu ftldk 
çHkko ekuo iks"k.k rFkk Qly mRiknu o mRikndrk ij iM+s vkSj ftlls e`nk dh 
xq.koÙkk rFkk mi;ksfxrk u"V gks] *e`nk çnw"k.k* dgykrk gSA dSMfe;e] Øksfe;e] 
rkack] dhVuk'kd inkFkZ] jklk;fud moZjd] [kjirokjuk'kh inkFkZ] fo"kSyh xSlsa vkfn 
çeq[k e`nk çnw"kd gSaA

e`nk çnw"k.k ds çHkko

e`nk çnw"k.k ds çHkko fuEufyf[kr gSa&

 • e`nk çnw"k.k ls e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.k çHkkfor gksrs gSa vkSj feêh 
dh mRiknu {kerk ij çHkko iM+rk gSA

 • tc e`nk esa çnwf"kr inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gS rks os ty lzksrksa esa igqapdj 
muesa yo.kksa rFkk vU; gkfudkjd rRoksa dh lkUærk c<+k nsrs gSa] ifj.kke 
Lo:i ,sls ty lzksrks dk ty ihus ;ksX; ugÈ jgrkA

 • e`nk esa çnw"k.k gksus ls mlesa mitk, tkus okys [kk| inkFkks± ds lsou ls 
thoksa esa xaHkhj jksx gks tkrs gSaA

e`nk çnw"k.k ds çeq[k dkj.k

e`nk çnw"k.k ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa&

 • vlrr —f"k xfrfofèk;k¡A
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 • vkS|ksfxd dpjk ,oa ?kjsyw dwM+k&dpjkA

 • ySaMfQy ls gksus okyk fjlkoA

 • [kqyh txg ij ikyhFkhu dh FkSfy;k¡] IykfLVd ds fMCcs ,oa dwM+k QsadukA

 • vfu;af=r i'kqpkj.kA

e`nk çnw"k.k jksdus ds mik;

e`nk çnw"k.k jksdus ds fy, fuEu mik; fd, tk ldrs gSa&

 • dwM+s&djdV ds laxzg.k] fu"dklu ,oa fuLrkj.k dh mfpr O;oLFkk djukA

 • dy&dkj[kkuksa ls fudyus okys lhost ty dks e`nk ij igqapus ls iwoZ 
mipkfjr djukA

 • uxj ikfydk vkSj uxj fudk;ksa }kjk vif'k"V dk mfpr fuLrkj.kA

 • —f"k dk;ks± gsrq jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx vfèkd u fd;k tk,A

 • dhVuk'kh] doduk'kh ,oa 'kkduk'kh vkfn dk mi;ksx de ls de fd;k 
tk,A

èofu çnw"k.k

vokaNuh; vFkok mPp rhozrk okyh èofu dks 'kksj dgrs gSaA ok;qeaMy esa vokaNuh; 
èofu dh ekStwnxh ;k 'kksj dks gh *èofu çnw"k.k* dgk tkrk gSA 'kksj ls euq";ksa 
esa v'kkfUr rFkk cspSuh mRiUu gksrh gSA èofu dh lkekU; ekiu bdkÃ Msflcy 
dgykrh gSA

èofu çnw"k.k ds çHkko& èofu çnw"k.k ds çHkko fuEufyf[kr gSa&

 • ftu et+nwjksa dks vfèkd 'kksj esa dke djuk gksrk gS os ân; jksx] 'kkjhfjd 
f'kfFkyrk] jäpki vkfn vusd jksxksa ls xzLr gks tkrs gSaA

 • foLQksVksa rFkk lksfud ceksa dh vpkud mPp èofu ls xHkZorh efgykvksa esa 
xHkZikr Hkh gks ldrk gSA

 • yxkrkj 'kksj esa jgus ls fofHkUu 'kkjhfjd o ekufld fo—fr;ka mRiUu gks 
tkrh gSaA

èofu çnw"k.k ds çeq[k dkj.k

èofu çnw"k.k ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa&

 • eksVj okguksa ls mRiUu gksus okyk 'kksjA

 • ok;q;kuksa]eksVj okguksa o jsyxkfM+;ksa rFkk mudh lhVh ls gksus okyk 'kksjA

 • ykmMLihdjksa ,oa E;wftd flLVe ls gksus okyk 'kksjA

 • dkj[kkuksa esa e'khuksa ls gksus okyk 'kksjA

èofu çnw"k.k jksdus ds mik;

èofu çnw"k.k jksdus ds mik; fuEufyf[kr gSa&

 • vfèkd 'kksj mRiUu djus okys okguksa ij çfrcaèkA
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 • eksVj ds batuksa rFkk vU; 'kksj mRiUu djus okyh e'khuksa esa lkbysalj dk 
mi;ksx djukA

 • m|ksxksa dks 'kgjh rFkk vkoklh; cfLr;ksa ls ckgj LFkkfir djukA

 • m|ksxksa ds Jfedksa dks d.kZIyx vFkok d.kZcUnd çnku djukA

 • okguks ds lkbysaljks dh le; le; ij tkap djukA

 • cSaM&cktksa] ykmMLihdjksa ,oa ukjsckth ij mfpr çfrcaèk ykxw djukA

vif'k"V çnkFkks± dk mfpr çcaèku

fdlh Hkh çØe ds vUr esa cuus okys vuqi;ksxh inkFkZ ;k mRikn vif'k"V dgykrs 
gSaA ,sls vif'k"V inkFkks± ds leqfpr fuLrkj.k ;k fucVku ds çcaèku dks vif'k"V 
çcaèku dgrs gSaA blds vUrxZr vif'k"V ds çdkj vkèkkj ij fuLrkj.k dh fofèk 
viukÃ tkrh gSA vif'k"V çcUèku dh fofèk;k¡&vif'k"V çcaèku lkexzh ds çdkj] 
LFkku] miyCèk {ks= bR;kfn ds vuqlkj vyx&vyx çdkj dk gksrk gSA çcUèku ds 
vUrxZr lkekU;r% bldk o.kZu fuEu çdkj ls fd;k tkrk gS&

 • HkwfeHkjko ¼Landfill½

  blesa vif'k"Vksa dks Hkwfe esa xkM+ fn;k tkrk gSA ;g vif'k"V fucVku dk ,d 
cgqr gh lkQ o de [kpZ okyk rjhdk gSA çk;% Hkwfe Hkjko xSj&mi;ksx dh 
[kkuksa] [kuu ls fjä gq, LFkkuksa ij fd;k tkrk gSA xyr rjhds ls fucVku 
djus ij i;kZoj.k ij mYVk çHkko gksrk gSA Bhd <ax ls vif'k"V dks u 
xkM+us ij dpjk mM+us yxrk gS] dhVksa dks vkdÆ"kr djrk gSA dkcZfud 
vif'k"V ds vi?kVu ls ehFksu xSl iSnk gksrh gS ftlls nqxZUèk vkrh gSA 
HkwfeHkjko vkèkqfud fu;ksftr rjhds ls djuk pkfg,A xM~<+ksa dks feêh ls Hkj 
nsrs gSa rFkk HkwfeHkjko xSl fudklh gsrq HkwfeHkjko xSl ç.kkyh LFkkfir dh 
tkrh gSA bl xSl dks ,df=r dj fo|qr mRiknu fd;k tk ldrk gSA

 • HkLehdj.k ¼Incineration½

  bl fofèk esa vif'k"V dks tyk;k tkrk gSA blesa vif'k"V Hkki] rki] xSl 
o jk[k esa cny tkrk gSA NksVs iSekus ij HkLehdj.k O;fä;ksa }kjk rFkk cM+s 
iSekus ij m|ksxksa }kjk fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx rjy] Bksl o xSlh; 
vif'k"Vksa ds fucVku ds fy, fd;k tkrk gSA HkLehdj.k tkiku tSls ns'kksa 
esa T;knk çpfyr gSA bl çfØ;k esa de Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA

 • iqupZØ.k fofèk ¼Recycle½

  vif'k"V inkFkZ ls iqu% dPpk eky çkIr fd;k tkrk gSA bl dPps eky ls 
iqu% uÃ lkexzh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tSls IykfLVd vif'k"V dks iqu% 
dPps IykfLVd esa cnydj uÃ IykfLVd lkexzh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 
iqupZØ.k gsrq çk;% ,Y;qehfu;e is; ds fMCcs] bLikr] Hkkstu o ,;jkslksy ds 
fMCcs] dk¡p dh lkexzh] xÙks ds fMCcs] if=dkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
orZeku esa ;g dpjk uÃ lkexzh ds fuekZ.k esa vfèkd mi;ksxh gSA çk—frd 
tSfod vif'k"V inkFkZ tSls ikSèks dh lkexzh] cpk gqvk Hkkstu] dkxt] Åu 
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vkfn dk ç;ksx dEiksLV [kkn] oeÊ dEiksLV] tSfod [kkn cukus esa fd;k 
tkrk gS rFkk bl çfØ;k ls mRiUu xSl ls fo|qr cukÃ tkrh gSA

tSo fuEuhdj.k o vtSo fuEuhdj.k vif'k"V esa varj

¼Difference between Biodegradable And Non-biodegradable Wastage's½

tSo fuEuhdj.k vif'k"V

Biodegradable Wastage
vtSo fuEuhdj.k vif'k"V

Non&biodegradable Wastage

1- os inkFkZ tks tSfod çdke  
}kjk vi?kfVr gks tkrs gS] tSo 
fuEuhdj.kh; dgykrs gSaA

os inkFkZ tks tSfod çØe  
}kjk vi?kfVr ugha gksrs gaS] vtSo 
fuEuhdj.kh; dgykrs gSaA

2- budh mRifÙk tSfod gksrh gSA ;s lkekU;r% ekuo }kjk fuÆer gksrs 
gSaA

3- ;s laØe.k ds lzksr gks ldrs gaSA buls laØe.k ugha gksrk gSA

4- ;s inkFkZ ç—fr esa bdës ugha gksrs 
gaSA

budk <sj yx tkrk gS ,oa ç—fr esa 
bdës gks tkrs gSaA

5- tSo fuEuhdj.kh; inkFkZ tSo 
vkoèkZu ¼Biomagnigication½ 
çnÆ'kr ugha djrs gSaA

?kqyu'khy vtSo fuEuhdj.kh; inkFkZ 
tSo [kk| Ük`a[kyk esa ços'k djrs gSa 
vFkkZr tSo vkoèkZu çnÆ'kr djrs gSaA

6- ç—fr esa budk iqu% pØ.k laHko 
gSA

ç—fr esa iqu% pØ.k laHko ugha gSA

7- nqxZUèk o xzhu gkml xSl dk 
mRltZu dj ldrs gaSA

çk;% nqxZUèkdkjh ugha gksrs gSaA

8- mnkgj.k&eyew=] dkxt] 'kkd] 
Qy] diM+k vkfnA

mmnkgj.k&IykfLVd] Mh-Mh-Vh-] 
,yqfefu;e ds fMCcs vkfnA

i;kZoj.k dks cpkus ds fy, rhu çdkj ds ^R* dk egÙo 

i;kZoj.k dks cpkus ds fy, rhu çdkj ds R vFkkZr de mi;ksx ¼REDUCE½] iqu% 
pØ.k ¼RECYCLE½ rFkk iqu% mi;ksx ¼REUSE½ dks ykxw djds bls çHkkoh <ax 
ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

1- de mi;ksx ¼Reduce½% bldk vFkZ gS fd de ls de oLrqvksa dk mi;ksx 
djukA fctyh ds ia[ks] cYc] Vsyhfotu vkfn dh vko';drk u gksus ij fLop 
cUn djds fctyh dh cpr dh tk ldrh gSA Vidus okys uy dh ejEer djds 
ty dh cpr dj ldrs gSaA vkgkj dks vuko';d O;FkZ gksus ls cpkuk vkfn blds 
varxZr vkrs gSaA
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fp=% i;kZoj.k dks cpkus ds fy, rhu çdkj ds ^R* dk egÙo 

2- iqu% pØ.k ¼Recycle½%bldk vFkZ gS fd gesa IykfLVd] dkxt] dk¡p] èkkrq dh 
oLrq,¡ ,oa ,sls gh inkFkks± dk iqu% pØ.k djds mi;ksxh oLrq,¡ rS;kj djuh pkfg,A 
tc rd vfrvko';d ugÈ gks] budk u;k mRiknu@la'ys"k.k foosdiw.kZ ugÈ gSA 
buds iqu% pØ.k ds fy, igys gesa viæO;ksa dks vyx djuk pkfg,] ftlls fd 
iqu% pØ.k ;ksX; oLrq,¡ nwljs dpjs ds lkFk Hkjko {ks= esa u Qsad nh tk,¡A iqu% 
pØ.k ls budk dÃ ckj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- iqu% mi;ksx ¼Reuse½% ;g iqu% pØ.k ls Hkh vPNk rjhdk gSA D;ksafd iqu% 
pØ.k esa dqN ÅtkZ vo'; O;; gksrh gSA iqu% mi;ksx esa oLrq dk ckj&ckj mi;ksx 
djrs gSa] tSls&fyQkQksa dks Qsadus dh vis{kk fQj ls mi;ksx esa fy;k tk ldrk 
gSA fofHkUu [kk| inkFkks± ds lkFk vkÃ IykfLVd dh cksrysa] fMCcs vkfn dk mi;ksx 
jlksÃ?kj esa oLrqvksa dks j[kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

viuh izxfr tkafp,

 3- czkthy dh jkt/kkuh fj;ks fM tsusfj;ks esa la;qDr jk"Vª i`Foh f'k[kj lEesyu 
dc vk;ksftr fd;k x;k Fkk\

  ¼d½ 1987 esa ¼[k½ 1992 esa

  ¼x½ 2015 esa ¼?k½ 2016 esa

 4- i;kZoj.k dks cpkus ds fy, rhu izdkj ds 'R' esa D;k 'kkfey ugha gS\

  ¼d½ de mi;ksx (REDUCE) ¼[k½ iqu% pØ.k (RECYCLE)

  ¼x½ iqu% mi;ksx (REUSE) ¼?k½ okilh (REFUND)

4-4 f'k{kd ,oa lekt

*f'k{kk* ,d cgqr gh O;kid 'kCn gSA ge dg ldrs gSa fd f'k{kk ^eka* gS] ftlus 
f'k{k.k] çf'k{k.k vkfn tSlh voèkkj.kkvksa dks tUe fn;k gSA f'k{kk dh çfØ;k esa 
f'k{k.k cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk gSA f'k{kd gksus ds ukrs] f'k{k.k ds lkFk is'ksoj 
tqM+ko thou dh lcls egRoiw.kZ xfrfofèk gSA f'k{k.k vkSj vfèkxe] nksuksa ,d&nwljs 
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ls lacafèkr gSaA f'k{k.k ,d lkekftd ?kVuk gSA igys ds le; esa] lekt f'k{kdksa 
ds fy, ,d mPp LFkku j[krk FkkA ysfdu le; ds lkFk lekt dh ç—fr cny 
jgh gS vkSj blfy, lekt esa f'k{kd dh Hkwfedk Hkh cny jgh gSA ge lekt esa 
f'k{kd dh cnyrh Hkwfedk ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

f'k{k.k dk çR;;

,d f'k{kd ds :i esa vkidks lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g irk gksuh 
pkfg, fd f'k{k.k dk okLro esa D;k eryc gS\ D;k f'k{k.k dsoy ^crkuk vkSj 
ijh{k.k djuk* gS\ ugÈ] f'k{k.k blls cgqr vfèkd gSA ;g mi;qä f'k{k.k&vfèkxe 
ds y{; dh çkfIr ds fy, fofHkUu p;fur vuqHkoksa ;k xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls 
Nk=ksa dk ekxZn'kZu djus dh tfVy dyk gSA f'k{kk esa rhu dsaæ Çcnq gSa&f'k{kd] 
Nk= vkSj fo"k;A f'k{k.k ,d fj'rk gS tks f'k{kk esa bu rhu Çcnqvksa ds chp LFkkfir 
gSA ;g og çfØ;k gS ftlds ekè;e ls f'k{kd Nk= vkSj fo"k; dks ,d lkFk ykrk 
gSA fofHkUu f'k{kkfonksa us fofHkUu rjhdksa ls f'k{k.k dks ifjHkkf"kr fd;k gSA vkb, 
vc fuEufyf[kr mi&oxks± esa f'k{k.k dh dqN ifjHkk"kkvksa vkSj fo'ks"krkvksa ij ,d 
ut+j MkysaA

lekt esa f'k{kd dh Hkwfedk

 • Þf'k{kd euq"; vkSj bfrgkl dk fuekZrk gSAß

 • Þesjs lkeus f'k{kd vkSj Hkxoku nksuksa [kM+s gSa] ysfdu eq>s ugÈ irk] fd fdldks 
igys ueu djuk gSA eSa igys vius f'k{kd dks ueu d:axk] ftUgksaus eq>s 
Hkxoku ds fy, funsZf'kr fd;k gSAß

 • Þf'k{kd oLrqr% ,d jk"Vª dh fu;fr ds eè;LFk gSaAß& M‚ tkfdj gqlSu

mijksä mYys[kuh; m)j.kksa vkSj m)`r fopkjksa ls ;g Li"V gS fd ,d f'k{kd 
lekt dh çxfr vkSj dY;k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA f'k{kd dks og 
in ekuk tkrk gS tks jk"Vª dh miyfCèk vkSj vkdka{kk dks ekirk gSA çkphu fnuksa 
esa] f'k{kdksa us gekjs lekt esa lEeku dh mPp fLFkfr dk vkuan fy;kA oSfnd 
vkSj mÙkj&oSfnd dky esa f'k{kdksa dk LFkku ÃÜoj ds ckn nwljk FkkA mUgsa xq# ds 
:i esa j[kk x;k FkkA ;gk¡ rd fd jktk Hkh muds pj.kksa esa cSBrs FksA f'k{kd ;k 
xq# dks ekxZn'kZd ds :i esa ekuk tkrk Fkk tks vaèksjk gksus ij çdk'k ykrk FkkA 
xq#vksa us Hkh muds dke dks cgqr lEekutud xfrfofèk ekukA mUgksaus vkRe&iwÆr 
vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh Hkkouk ds lkFk dke fd;kA muls vis{kk dh xÃ fd os 
vkRe&oapuk dk thou O;rhr djsa] tks lkalkfjd phtksa ls eqä gSA

Hkys gh f'k{kd vc çkphu dky esa ÃÜoj ds ckn nwljs LFkku ij gksus dh 
fLFkfr dk vkuan ugÈ ysrs gSa] ysfdu fQj Hkh bl ckr ls budkj ugÈ fd;k tk 
ldrk gS fd mHkjrs Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh os lkekftd iquxZBu vkSj çlkj.k 
esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kd ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks Kku vkSj 
vuqHko çsf"kr djus dk dk;Z djrs gSaA lekt esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds ckjs esa] M‚- 
loZiYyh jkèkk—".ku us Li"V fVIi.kh dh gS] Þf'k{kd dk lekt esa egÙoiw.kZ LFkku 
gS] og ih<+h&nj&ih<+h ckSf)d ijaijk vkSj rduhdh dkS'ky ds lapj.k ds fy, Çcnq 
ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj mls cuk, j[kus esa enn djrk gSA Þ
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fo|kFkÊ ,d jk"Vª ds laHkkfor èku gSaA pwafd d{kkvksa dks d{kk f'k{kdksa }kjk 
fu;af=r fd;k tkrk gS] blfy, fo|kFkÊ ges'kk f'k{kd ds çHkko ds laidZ esa jgrs gSaA 
blfy,] f'k{kd ;qok Nk=ksa ds pfj= vkSj O;fäRo ds –f"Vdks.k] vknrksa] f'k"Vkpkjksa 
dks <kyus vkSj vkdkj nsus esa lcls çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl çdkj] ge dg 
ldrs gSa fd jk"Vª vkSj ekuo tkfr dh çxfr f'k{kdksa ij fuHkZj djrh gSA f'k{kd 
gekjh Hkkoh ih<+h ds okLrqdkj ds :i esa lekt esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA 
bl lacaèk esa] dksBkjh f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ us Hkh dgk gS] ÞHkkjr dk HkkX; vc 
mldh d{kkvksa esa vkdkj ys jgk gSÞA gekjs lekt esa Hkh f'k{kdksa dks lekt ds 
lcls cqf)eku iq#"kksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA mUgsa lekt dh jh<+ ekuk tkrk gSA 
tc Hkh lekt esa ;k ifjokj esa] ,d ijLij fojksèkh fLFkfr mRiUu gksrh gS] rks gj 
dksÃ] pkgs og f'kf{kr gks ;k u gks] LFkkuh; Ldwy ds f'k{kdksa ls lykg e'kfojk 
djrk gSA f'k{kd viuh cqf) dk mi;ksx djds xkaoksa dh fofHkUu leL;kvksa dks gy 
djus esa enn djrs gSa] vkSj bl çdkj os ,d lekt lqèkkjd dh Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA blfy,] gekjs lekt esa f'k{kdksa dks ifjfLFkfr dh ekax ds vuqlkj] fofHkUu 
Hkwfedk,¡ fuHkkuh iM+rh gSa] tSls&lkekftd usrk] fu.kZ; fuekZrk] lykgdkj vkfnA

f'k{kk esa jk"Vªh; uhfr] 1986 bl çdkj lekt esa f'k{kd dh Hkwfedk ij 
fVIi.kh djrh gS&Þf'k{kdksa dh fLFkfr lekt ds lkekftd&lkaL—frd yksdkpkj 
dks n'kkZrh gSA ;g dgk tkrk gS fd dksÃ Hkh O;fä vius f'k{kdksa ds Lrj ls Åij 
ugÈ mB ldrk gSA ifj.kkeLo:i] yksxksa ds lkekftd&vkÆFkd thou esa rsth ls 
cnyko gq, gSaA

tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS] mls vfèkd ls vfèkd tfVy leL;kvksa  
dk lkeuk djus vkSj gy djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA lkekftd  
thou esa ;g ifjorZu f'k{kk esa Hkh blh ds vuq:i ifjorZu dh ekax djrk gS vkSj 
ifj.kkeLo:i f'k{kd dh Hkwfedk cny tkrh gSA blfy,] f'k{kd ds fy, ;g vuqHko 
djuk vko';d gS fd og ,d d{kk f'k{kd ds :i esa gekjh laL—fr ds Hkkoh 
ewY;ksa dks Hkkoh ih<+h rd igq¡pkus esa ,d 'kfä'kkyh ,tsalh ds :i esa dk;Z djds 
lekt dks lok±xh.k fodkl çkIr djus esa enn dj ldrs gSaA ,d f'k{kd ds :i 
esa] vkidk drZO; dsoy d{kk ds vanj lhfer ugÈ gSA f'k{kd lekt vkSj jk"Vª 
ds çfr drZO; dk lEeku djrs gSaA f'k{kd dks jk"Vªh; ewY;ksa ds laj{kd vkSj u, 
ewY;ksa ds okLrqdkj dh Hkwfedk fuHkkuh gksxhA f'k{kd ogh gSa tks lkekftd iquÆuekZ.k 
esa gekjs ns'k dh enn dj ldrs gSaA blfy,] vkidks lekt esa lcls çHkko'kkyh 
O;fä;ksa esa ls ,d ds :i esa viuh Hkwfedk dks igpkuuk pkfg,A vkidks ns'k dh 
leL;kvksa dks le>us ds fy, vius Kku dks vi&Vw&MsV ¼v|ru½ j[kuk gksxk 
vkSj ,sls okrkoj.k dks cukus ds fy, Hkh Ãekunkjh ls ç;kl djuk gksxk ftlesa 
gekjk lekt vkxs c<+ ldsA

cnyrs le; ds lkFk] vkidks lekt ds vkèkqfudhdj.k vkSj fodkl ds fy, 
,d ifjorZu ,tsaV ds :i esa dk;Z djus esa l{ke gksuk pkfg,A xSj&o;Ld vkSj 
çkS<+ f'k{kk] LokLF; vkSj LoPNrk esa tkx:drk dk;ZØe] tula[;k ds eqíksa] i;kZoj.k 
lacaèkh pqukSfr;ksa] vkfn esa dk;ZØeksa dk vk;kstu djds ,d lkekftd dk;ZdrkZ 
ds :i esa dke djus dh vkidh {kerk fodflr gksuh pkfg,] rkfd cnyrh gqÃ 
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lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, cPps dks lqlfTtr fd;k tk ldsA 
f'k{kdksa dks lEesyuksa] fjÝs'kj ikBîØe] vfHkfoU;kl ikBîØe] lsfeukj] dk;Z'kkykvksa 
esa Hkkx ysus vkSj O;kid vè;;u ds ekè;e ls vius is'ksoj dfj;j ds nkSjku vius 
Kku vkSj n{krkvksa dks mUur djrs jguk pkfg,A bl lacaèk esa] M‚- ,ihts vCnqy 
dyke us viuh iqLrd ^bafM;k 2020&, fotu v‚Q+ n U;w feysfu;e^ esa lgh 
fVIi.kh dh gS] Þ;fn vki fdlh Hkh {kerk esa f'k{kd gSa] rks vkids ikl [ksyus ds 
fy, ,d cgqr gh fo'ks"k Hkwfedk gS] D;ksafd fdlh vkSj dh rqyuk esa ;g vki gh 
gSa] tks uohu ih<+h dks vkdkj ns jgs gSaAÞ

4-4-1 f'k{kd ,d lkeqnkf;d ekxZn'kZd ds :i esa

,d lkeqnkf;d ekxZn'kZd ds :u esa f'k{kd ds fuEufyf[kr nkf;Ro gSa&

 • lHkh Nk=ksa ds lkFk Lusg ls is'k vkukA

 • Nk=ksa dh tkfr] iaFk] èkeZ] Çyx] vkÆFkd fLFkfr] fodykaxrk] Hkk"kk vkSj tUe 
LFkku dh ijokg fd, fcuk muds çfr fu"i{k gksukA

 • Nk=ksa ds 'kkjhfjd] lkekftd] ckSf)d] HkkoukRed vkSj uSfrd fodkl dks 
c<+kok nsukA

 • Ldwyh thou ds lHkh igyqvksa esa fo|kÆFk;ksa dh cqfu;knh ekuoh; xfjek dk 
lEeku djukA

 • ;kstukc) vkSj O;ofLFkr ç;kl djuk rkfd fo|kFkÊ viuh {kerk vkSj çfrHkk 
dks lkdkj dj ldsaA

 • Hkkjr ds lafoèkku esa fufgr ewY;ksa ds vuq:i ikBîØe dk ysu&nsu djukA

 • Nk=ksa dh O;fäxr vko';drkvksa ds fy, f'k{k.k dks vuqdwfyr djukA

 • Nk=ksa ls lacafèkr tkudkjh dh xksiuh;rk cuk, j[kuk vkSj ,slh tkudkjh 
dsoy mu yksxksa dks forfjr djuk tks blds fy, oSèk :i ls gdnkj gSaA

 • fdlh Hkh cPps dks Mj] vk?kkr] Çprk] 'kkjhfjd naM] ;kSu 'kks"k.k vkSj ekufld 
;k HkkoukRed mRihM+u ls cpkukA

 • Nk=ksa ds lkeus pfj=] vuq'kklu vkSj O;fäRo dk mPp Lrj fuèkkZfjr djukA

ekrk&firk] leqnk; vkSj lekt ds çfr nkf;Ro

 • Nk=ksa ds lok±xh.k fodkl ds fgr esa ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa ds lkFk 
foÜokl dk lacaèk LFkkfir djukA

 • dqN Hkh ,slk djus ls jksduk tks cPpksa ;k muds ekrk&firk@vfHkHkkodksa 
ds lEeku ds fy, viekutud gksA

 • Nk=ksa ds chp Hkkjr dh lexz laL—fr ds fy, lEeku fodflr djus ds 
fy,] ns'k dks Åij j[kus ds fy,] ,slh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls cpuk 
pkfg, tks fofHkUu leqnk;ksa] èkkÆed ;k Hkk"kkÃ lewgksa ds chp ?k`.kk ;k 'k=qrk 
dh Hkkouk,a QSyk ldrh gSaA
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f'k{kd% Kku ds lqfoèkk çnkrk ¼Facilitator½ ds :i esa

lqfoèkk çnkrk dk vFkZ gS tks çfØ;k dks vklku cukus] c<+kok nsus] vkxs c<+us esa 
enn djsA blfy,] funsZ'k ds lanHkZ esa] ,d f'k{kd dh Hkwfedk f'k{k.k dks c<+kok 
nsus ds fy, gksrh gS] ftlls Nk=ksa dks vfèkd lh[kus] viuh ckr j[kus vkSj fodkl 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djds f'k{k.k&vfèkxe mís';ksa dks çkIr djus esa 
enn fey ldsA vfèkxe esa lqfoèkk çnkrk dh Hkwfedk esa f'k{kd }kjk ckrphr djus 
vkSj vkxs c<+us esa Nk= dh Hkwfedk ij cy fn;k tkrk gS] vkSj f'k{kd dh Hkwfedk 
,d ekxZn'kZd vkSj ,d lqfoèkkdrkZ ds :i esa f'k{k.k vfèkxe dh i`"BHkwfe esa gksrh 
gSA ,d f'k{kd ml okrkoj.k dk fgLlk gS ftlesa Nk= lh[k jgs gSa] ;k f'k{kk dh 
çfØ;k esa Hkkx ys jgs gSaA tc dksÃ f'k{kd çklafxd f'k{k.k ?kVdksa ds lkFk viuh 
ckrphr ds ekè;e ls Nk=ksa ds vfèkxe ds ckjs esa tkuus ds fy, dqN ekxZn'kZu 
çnku dj jgk gS] rks og lh[kus dh ,d lqfoèkk gSA ge dqN mnkgj.kksa ds ekè;e 
ls bu fLFkfr;ksa dks le>us dk ç;kl djrs gSa&

mnkgj.k&eku yhft;s dksÃ f'k{kd gekjs ?kjksa ds ifjos'k dks LoPN j[kus 
ds egRo ij O;k[;ku nsrs gSaA blds fy, f'k{kd isij dÇVx@LykbM@ohfM;ks 
fQYesa fn[kkrs gSa tks xans ifjos'k vkSj ekuo thou ij muds udkjkRed çHkko dks 
mtkxj djrh gSa vkSj fQj Nk=ksa ds lkFk fVIif.k;ksa ds ekè;e ls ppkZ 'kq: djrs 
gSa vkSj var esa ?kjksa ds ifjos'k dks LoPN j[kus ds egRo ds fy, vxz.kh gksrs gSaA

vU; mngkj.k esa f'k{kd lw;Z ds çdk'k dh rhozrk esa varj ls çsfjr ,d Qwy 
esa jax cnyus dh ?kVuk ij O;k[;ku nsrs gSaA blds fy, f'k{kd lw;Z ds çdk'k dh 
rhozrk esa varj ls çsfjr] ,d xqykc esa jax ifjorZu dh ?kVuk ij ,d ifj;kstuk 
dk dke djus ds fy, Nk=ksa dks ekxZn'kZu çnku djrs gSaA f'k{kd] mUgsa jax cnyus 
ds ckjs esa ugÈ crkrs gSa] ysfdu fnu vkSj jkr ds vyx&vyx le; esa viuh 
çk—frd ifjfLFkfr esa ikSèks esa D;k ns[kk tkuk pkfg, vkSj Nk=ksa dks viuh vuqHko 
vkèkkfjr fVIif.k;ksa dks ntZ djus ds rjhds ds ckjs esa funsZ'k nsrs gSaA og ckn esa 
mudh fVIif.k;ksa ij ppkZ djrs gSa] var esa Qwy ds jax ij lw;Z ds çdk'k ds çHkko 
dh ?kVuk ij fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA

mijksä nksuksa gh fLFkfr;ksa esa] ,d f'k{kd dh Hkwfedk vyx&vyx gksrh gSA 
igyk mnkgj.k lh[kus ij vkèkkfjr gS fd f'k{kd D;k le>krk gS] ;k ;g ,d 
f'k{kd dsafær i)fr gS] tgka Nk=ksa dh Hkwfedk U;wure gSA nwljs 'kCnksa esa] f'k{kd 
dh Hkwfedk ,d funsZ'kkRed buiqV dh gSA ysfdu nwljh fLFkfr esa lh[kus dk eryc 
gS –'; vkSj ppkZ ds fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x, okrkoj.k ds lkFk ckrphr 
;k çk—frd fLFkfr esa & voyksdu vkSj fjd‚ÉMx ds ckn ppkZA vk;ksftr fd, 
x, vuqØe Nk= dsafær gksrs gSa] tgka è;ku dsafær fd;k tkrk gS fd bl çfØ;k 
esa 'kkfey Nk= lh[kus ds fy, vko';d pj.kksa esa f'k{kd ds ekxZn'kZu ds lkFk] 
fujh{k.k] fjd‚MZ ;k ppkZ djrs gSaA

f'k{kd ds :i esa lw=èkkj ¼Kku ds lqfoèkk çnkrk½ dh ;ksX;rk

ekxZn'kZd % f'k{kd ekxZn'kZd nk'kZfud gS vkSj f'k{kd dks Nk= ds fe= ds :i 
esa mudk mRlkgiwoZd ekxZn'kZu djuk pkfg,A T;knkrj le; Nk= fo|ky; esa 
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vkSj f'k{kd ds lkeus jgrs gSa blfy,] f'k{kd dks ;g irk yx tkrk gS fd mldss 
Nk=ksa esa dkSu ls xq.k gSaA blds vykok] f'k{kd dks Nk=ksa ds xq.kksa vkSj ;ksX;rkvksa 
ds vkèkkj ij volj nsuk pkfg,A f'k{kd Ldwy esa fofHkUu dk;ZØeksa esa Nk=ksa dks 
'kkfey dj ldrk gSA

ijke'kZnkrk% dqN leL;k,a Nk=ksa dh leL;kvksa ds ckjs esa gSA vè;;u dh 
vknrksa dh leL;k,a] [kjkc miyfCèk dh deh] fujk'kk] vkÆFkd leL;k] ikfjokfjd 
leL;k&f'k{kd bu leL;kvksa esa Nk=ksa dks ijke'kZnkrk ds :i esa enn djrs gSaA

lwpuk çnkrk% f'k{kd dks gekjs fo"k; vkSj f'k{kk ç.kkyh esa] ns'k esa vkSj nqfu;k 
Hkj esa v|ru djuk pkfg,A f'k{kd dks f'k{kk ds u, #>kuksa vkSj vuqlaèkku {ks= 
dks le>uk pkfg,A f'k{kd gekjs Nk=ksa ds lkekU; Kku dks c<+krs gSaA f'k{kd Nk=ksa 
dks Ldwyh çfr;ksfxrk&ys[ku] ;ksx] [ksy] lkaL—frd vkfn dh tkudkjh nsrs gSaA

bUDok;jj% f'k{kd dks gekjs Nk=ksa ds fy, Ldwy esa iwNrkN djuh pkfg,A gekjs 
fo|ky; esa fofHkUu i`"BHkwfe ds Nk= vkrs gSaA dqN Nk= Lye {ks= ls vkrs gSa] dqN 
Nk= xzkeh.k {ks= ls vkrs gSa] dqN Nk= 'kgjh {ks= ls vkrs gSa] dqN Nk= fu;fer 
:i ls Ldwy ugÈ vkrs gSaA f'k{kd dks ges'kk Nk=ksa ls iwNrkN djuh pkfg,A

lw=èkkj% f'k{kd lw=èkkj ds :i esa fo|ky; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
f'k{kd fo"k; lkexzh ds fy, Nk=ksa dks lqfoèkk çnku djrs gSa] f'k{kd Nk=ksa dks 
if=dkvksa] v[kckjksa dh çsjd dgkuh dh fdrkc dh lqfoèkk nsrs gSaA

fo|ky; ds fu.kZ; ysus esa f'k{kd dh Hkkxhnkjh

;fn laHko gks rks 'kSf{kd lqèkkj j.kuhfr;ksa ds varxZr fo|ky; lacaèkh fu.kZ; ysus 
esa f'k{kd dh Hkkxhnkjh c<+kus dh rjQ è;ku fn;k tkuk pkfg,A fofHkUu çdkj ds 
fu.kZ;ksa esa f'k{kdksa dks Hkkxhnkjh nh tkuh pkfg, blls f'k{kd çèkku dk;Z lacafèkr 
fu.kZ; {ks=ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA bl rjg dh Hkkxhnkjh is'ksoj 
foÜokl vkSj dkedkth fj'rksa esa lkeatL; LFkkfir dj ldrh gSA

fu.kZ; ysus esa f'k{kd dh Hkkxhnkjh orZeku 'kSf{kd lqèkkjksa esa ,d çeq[k fo"k; 
cu xÃ gSA jkT; vkSj LFkkuh; uhfr fuekZrk fo|ky; vkSj ftyk&Lrjh; fu.kZ; 
ysus esa f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh c<+kdj dÃ u, volj iSnk dj ldrs gSaA fu.kZ; 
ysus esa f'k{kd dh Hkkxhnkjh ljy] lhèks rdZ ds vkèkkj ij mUur'khy ykHkdkjh gks 
ldrh gSA fu.kZ; ysus esa f'k{kd dh Hkkxhnkjh ç'kklu dks Ldwyh f'k{kk dh dÃ 
leL;kvksa ds lzksr ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh rd igq¡p çnku djrh gSA fu.kZ; 
ysus esa f'k{kd dh Hkkxhnkjh esa f'k{kd vkSj çèkkukpk;Z feydj fu.kZ; ysrs gSaA dke 
esa vfHkO;fä dk [kqykiu lk>k djus vkSj ppkZ dks c<+kok nsrk gSA blls f'k{kdksa 
dks y{;ksa rd igq¡pus esa vklkuh gksrh gSA muds dk;Z esa Lok;Ùkrk vkrh gSA çkpk;Z 
f'k{kdksa dks muds çn'kZu ds ckjs esa jpukRed çfrfØ;k çnku djrs gSa] ftlls 
lekurk dk Hkko vkrk gS D;ksafd Þf'k{k.k lekurkvksa dk is'kk gSAÞ ,d f'k{kd dks 
;g r; djus esa l{ke gksuk pkfg, fd d{kk esa dSls i<+k;k tk,A f'k{k.k ,d futh 
vkSj O;fäxr dk;Z gSA O;kolkf;d ifj.kke çR;k'kk esa f'k{k.k {kerk dh fuf'prrk 
c<+rh gS lkFk gh f'k{kd dh tokcnsgh Hkh D;ksafd ;g egRoiw.kZ gS fd f'k{kdksa dks 
muds f'k{k.k ds fy, tokcnsg Bgjk;k tkuk pkfg,A
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4-4-2 çfrHkk [kkst] jk"Vªh; foKku çn'kZuh] vksyafi;kM vkfn 
ds fy, Nk=ksa dks rS;kj djus esa f'k{kd dh Hkwfedk

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk nsus esa f'k{kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kd thou thus ds 
rjhds fl[kkrs gSa] 'kq#vkrh thou dh 'kfä dks fpf=r djrs gSa vkSj fo|kÆFk;ksa ds 
pfj= dks x<+us esa ;ksxnku nsrs gSaA lpeqp] f'k{kd jk"Vª dh jh<+ gSaA ,d f'k{kd 
dks ,d çsjd 'kfä ds :i esa dk;Z djuk pkfg, vkSj lh[kus dk ekgkSy cukus esa 
l{ke gksuk pkfg, ftlesa Nk=ksa dks è;ku ls] rdZlaxr :i ls lkspus vkSj vius 
fopkjksa dks O;ä djus vkSj ifjfLFkfr;ksa vkSj dfBukb;ksa ij fu.kZ; ysus ds fy, 
çksRlkfgr fd;k tk,A çfr;ksxh ijh{kk,a Nk=ksa ds fy, mudh mR—"Vrk ds fy, 
,d ldkjkRed vfHk;ku dh rjg gSaA çfr;ksxh ijh{kkvksa dk eq[; mís'; Nk=ksa 
esa ckSf)d] rkÆdd dkS'ky vkSj rdZ {kerk esa lqèkkj djuk gSA buesa ls vfèkdka'k 
çfr;ksxh ijh{kk,a çfrHkk vkSj fo"k; Kku dk la;kstu gSaA çfrHkk [kkst] jk"Vªh; 
foKku çn'kZuh] vksyafi;kM vkfn ijh{kk,a bUgÈ esa 'kkfey gSaA

jk"Vªh; çfrHkk [kkst ijh{kk

;g Hkkjr esa jk"Vªh;&Lrj dh Nk=o`fÙk ;kstuk gS] ftlesa mPp ckSf)d ,oa 'kSf{kd 
{kerk okys Nk=ksa dh igpku dh tkrh gS blds fy;s dsoy os Nk= gh ijh{kk esa cSB 
ldrs gSa] tks nloÈ d{kk esa i<+ jgs gksaA ;g jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlUèkku vkSj çf'k{k.k 
ifj"kn~ }kjk lapkfyr dh tkrh gSA o"kZ 2012&13 ls fuEufyf[kr fu;e ykxw gSa&

 1- ,uVh,lÃ dks d{kk 10 ds fo|kÆFk;ksa ds fy, lapkfyr fd;k tk,xkA

 2- lapkfyr ijh{kk ds vkèkkj ij nloÈ d{kk dh ijh{kk esa lfEefyr gksusokys 
Nk=ksa ds çR;sd lewg esa ls 1200 Nk=o`fÙk;ka nh tk,axhA

 3- ,uVh,lÃ ijh{kk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&ekufld ;ksX;rk ijh{k.k vkSj 
LdksykfLVd ;ksX;rk ijh{kkA ikBîØe esa HkkSfrdh] jlk;u foKku] xf.kr] 
lkekftd vè;;u vkSj lkekU; Kku tSls fo"k; 'kkfey gSaA

 4- d{kk 9 vkSj 10 esa fo|kÆFk;ksa dks ukekadu ds vkèkkj ij jkT;@la?k jkT; 
& {ks= gsrq dksVs dk vuqikfrd ifjdyu fd;k tkrk gSA

 5- d{kk 10 ls vkxs ¼d{kk@ikBîØe ds fujis{k½ i<+ jgs lHkh fo|kÆFk;ksa 
ds fy, Nk=o`fÙk dh jkf'k #- 1250@&çfrekg gksxh] vaMjxzstq,V~l vkSj 
iksLV&xzstq,V~l ds fy, 2000@&#i;s çfrekg dh Nk=o`fÙk] ih,p-Mh- dks 
NksM+dj] tgk¡ ;g ;w th lh çfrekudksa ds vuqlkj çnku dh tkrh gSA

jk"Vªh; foKku çn'kZuh

ns'k ds cPpksa esa foKku f'k{k.k ds çfr mRlkgoèkZu] yksdfç; vkSj oSKkfud euksn'kk 
ds lekos'k ds fy, ,ulhÃvkjVh çfro"kZ jk"Vªh; Lrj dh foKku çn'kZfu;ksa dk 
vk;kstu djrh gS tgk¡ cPps foKku] xf.kr ,oa muds fofHkUu {ks=ksa esa vuqç;ksxksa 
dk thou esa egRo ds fy, viuh çfrHkkvksa dks çLrqr djrs gSaA o"kZ 1971 esa fnYyh 
esa ,ulhÃvkjVh rFkk foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk la;qä :i ls cPpksa ds 
fy, jk"Vªh; foKku çn'kZuh ds cSuj ds varxZr çFke foKku çn'kZuh dk vk;kstu 
fd;k x;kA o"kZ 1972 ls 1978 rd] vk;ksftr jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj dh foKku 
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çn'kZfu;ksa dks yksdfç; cukus esa vius la;qä ç;klksa esa tokgj yky usg: Lekjd 
fufèk us ,ulhÃvkjVh dks lg;ksx çnku fd;kA

jk"Vªh; foKku çn'kZuh ds mís';

foKku çn'kZuh ds nkSjku] çfrHkkxh fo|kFkÊ vkSj vè;kid e‚Myksa ,oa çn'kks± ds 
ekè;e ls viuh oSKkfud çfrHkk,a gh ugÈ fn[kkrs vfirq mUgsa ftl {ks= esa çn'kZuh 
vk;ksftr gksrh gS ml {ks= ds tkus&ekus oSKkfudksa vkSj fo}kuksa dks lquus dk volj 
Hkh çkIr~ djrs gSa lkFk gh os vkilh esy&feyki vkSj fopkj&foe'kZ dj ldrs gSa 
vkSj bl çdkj os gekjs ns'k dh fofoèk laL—fr;ksa dk lk>k djrs gSaA jk"Vªh; foKku 
çn'kZuh ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa&

 • cPpksa dks viuh LokHkkfod ftKklk ,oa jpukRedrk ds fy, ,d eap miyCèk 
djkuk] tgk¡ os viuh Kku fiiklk gsrq [kkstchu dj ldsaA

 • cPpksa dks vius vkl&ikl gks jgs fØ;kdykiksa esa foKku dh mifLFkfr dk 
vuqHko djkuk vkSj Kkr djkuk fd ge HkkSfrd ,oa lkekftd i;kZoj.k ls 
vfèkxe çfØ;k dks tksM+dj Kku çkIr dj ldrs gSa rFkk vusd leL;kvksa 
dk lekèkku Hkh dj ldrs gSaA

 • vkRefuHkZjrk] lkekftd&vkÆFkd vkSj lkekftd&i;kZoj.kh; fodkl ds y{; 
dh çkfIr gsrq foKku ,oa çkS|ksfxdh ds fodkl dks çeq[k lkèku ds :i esa 
ns[kus ij cy nsukA

 • lekt ds mi;ksx gsrq vPNh xq.koÙkk ,oa i;kZoj.k vuqdwy lkexzh ds mRiknu 
gsrq foKku ,oa çkS|ksfxdh dh Hkwfedk ij tksj nsukA

 • cPpksa dks jk"Vª ds Hkfo"; ds çfr nwjn'kÊ cukuk rFkk mUgsa laosnu'khy ,oa 
ftEesnkj ukxfjd cuus gsrq çksRlkfgr djukA

 • i;kZoj.kh; eqís vkSj ljksdkjksa ds ckjs esa tkx`fr QSykuk rFkk cPpksa dks buds 
fucVkjksa ds fy, vfHkuo fopkjksa ds l`tu gsrq çsfjr djukA

 • LoLFk ,oa laiks"k.kh; lekt dks cuk, j[kus gsrq oSfÜod eqíksa ij foospukRed 
lksp fodflr djukA —f"k] moZjdksa] [kk|&çlaLdj.k] tSo rduhdh] gfjr 
ÅtkZ] lwpuk çkS|ksfxdh] [kxksy foKku] ØhM+k rFkk [ksy dwn ,oa tyok;q 
ifjorZu dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus bR;kfn ds {ks= esa u;s mik;ksa dks 
ryk'kus esa foKku dh Hkwfedk dks ljkgukA

jk"Vªh; foKku vksyafi;kM

ns'k esa jk"Vªh; foKku vksyafi;kM dk;ZØe dk lapkyu fd;k tkrk gS ftlesa 
[kxksy foKku lesr foKku vkSj xf.kr fo"k; 'kkfey gSaA bl dk;ZØe dk mís'; 
foÜofo|ky; Lrj ls igys Nk=ksa ds chp foKku vkSj xf.kr esa mR—"Vrk dks 
c<+kok nsuk gSA fofHkUu varjkZ"Vªh; vksyafi;kM lEesyuksa ds fy, Nk=ksa dk p;u o 
çf'k{k.k gkseh Hkkek lsaVj Q‚j lkbal ,tqds'ku ¼,p ch lh ,l Ã½ eqacÃ djrh gS] 
tks bl dk;ZØe dh uksMy ,tsalh gSA ,tsalh bafM;u ,lksfl,'ku v‚Q fQftDl 
VhplZ ¼vkÃ , ih Vh½ ds lg;ksx ls ;g dk;Z djrh gSA Hkkjr ljdkj dk foKku 
vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] ijek.kq ÅtkZ foHkkx] varfj{k foHkkx] ekuo lalkèku fodkl 
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ea=ky; vkSj i`Foh foKku ea=ky; bl dk;ZØe dks foÙkh; lgk;rk çnku djrs gSaA 
xf.kr vksyafi;kM dks NksM+dj] ,p ch lh ,l Ã fofHkUu vksyafi;kM dk;ZØeksa dk 
vk;kstu vkSj leUo; djrk gS] tSls  foKku ¼twfu;j vkSj lhfu;j½] thofoKku] 
jlk;u foKku] i`Foh foKku] HkkSfrdh rFkk us'kuy LVh;Çjx desVh ¼,u,llh½ ds 
ekè;e ls twfu;j foKkuA

viuh izxfr tkafp,

 5- ̂ ^f'k{kd oLrqr% ,d jk"Vª dh fu;fr ds e/;LFk gSaA^^& ;g fdldk dFku 
gS\

  ¼d½ ia- usg: dk ¼[k½ MkW- tkfdj gqlSu dk

  ¼x½ xka/kh th dk ¼?k½ yky cgknqj 'kkL=h dk

 6- fnYyh esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- rFkk fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk la;qDr 
:i ls cPpksa ds fy, jk"Vªh; foKk.k izn'kZuh ds cSuj ds varxZr izFke 
foKku izn'kZuh dk vk;kstu fdl o"kZ fd;k x;k\

  ¼d½ 1972 esa ¼[k½ 1978 esa

  ¼x½ 1981 esa ¼?k½ 1971 esa

4-5 f'k{kd dk O;kolkf;d fodkl

fdlh Hkh is'ks dks ,d O;olk; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa 
dqN fo'ks"k vè;;u vkSj çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS] vkSj ftldk mís'; vke 
rkSj ij ,d fuf'pr 'kqYd ;k ikfjJfed ds cnys dq'ky lsok,a vkSj ekxZn'kZu 
çnku djuk gksrk gSA is'ks dk rkRi;Z Kku ds dks"k] dkS'ky dh Js.kh vkSj ekuork 
dh lsok dh Hkkouk ls gSA f'k{kdksa ds }kjk çnku dh tkus okyh lsok çR;{k ;k 
vçR;{k gks ldrh gSA f'k{k.k is'ks ds fy, Lukrd ;k LukrdksÙkj ikBîØeksa ds 
lkFk fof'k"V ;ksX;rk j[kus okys O;fä dks pquk tkrk gSA blds fy, O;fä dks 
iwoZ&f'k{kd çf'k{k.k iw.kZ djuk gksrk gS] fQj fu;fer varjky ij muls ml Kku 
vkSj dkS'ky dks v|ru djus dh mEehn dh tkrh gSA

,d is'ks dh fo'ks"krk,a 

dksÃ Hkh is'kk dqN fof'k"V fo'ks"krkvksa dh rjQ bafxr djrk gS tks fuEu gSa&

 • fdlh is'ks esa fo'ks"k Kku vkSj foLrkfjr O;kogkfjd çf'k{k.k vko';d gSA

 • fdlh is'ks esa lkekftd lsok çnku djuk vko';d 'krZ gksrh gSA

 • fdlh is'ks esa vius lnL;ksa ds fujarj lsok çf'k{k.k dh O;oLFkk gksrh gSA

 • fdlh is'ks esa mldh vkpkj lafgrk 'kkfey gksrh gSA

 • dksÃ Hkh is'kk vius lnL;ksa dks ,d is'ksoj dSfj;j dk vkÜoklu nsrk gSA

,d is'ks ds fy, nks cqfu;knh ekinaM gSaA igyk lsok djuk vkSj nwljk tkx:d 
le> vkSj n{krk ds lkFk lsok djukA f'k{k.k is'kk vkSj vU; O;olk; bl vFkZ 
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esa fHkUu gSa fd f'k{k.k is'kk vius Kku vkSj fo'ks"kKrk ij vkèkkfjr gSA blesa 
ijksidkfjrk tSls vPNs xq.k gksrs gSa vkSj lnL;ksa dh vksj ls çkekf.kd Kku çkIr 
djus dh ykylk gksrh gS tks fdlh O;olk; ls f'k{k.k is'ks dks vyx djrh gSA

f'k{k.k is'ks ds y{k.k

ge f'k{k.k is'ks dh fo'ks"krkvksa dks le>us dh dksf'k'k djsaxs fd D;ksa f'k{k.k dks 
is'kk dgk tkrk gSA ,d f'k{k.k is'ks dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

 • f'k{k.k is'ks esa vfuok;Z :i ls ckSf)d lapkyu 'kkfey gS] ,slk blfy, gS 
D;ksafd f'k{k.k ds fy, lh[kus dh xfrfofèk;ksa ds çfr tkx:d laxBu dh 
vko';drk gksrh gS ftldh lgk;rk ls fo|kÆFk;ksa dh oS;fäd fo'ks"krkvksa 
ds vkèkkj ij vuqdwy vkSj lgk;d f'k{k.k okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk 
gSA vfèkxe vuqHkoksa dks çnku djrs gq, ,d f'k{kd dks d{kk okrkoj.k dk 
yxkrkj fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu djuk iM+rk gS ftlls fo|kÆFk;ksa ds lewg 
ds O;ogkj esa iwoZ&fuÆn"V okaNuh; ifjorZu dks çkIr djus ds fy, mi;qä 
;kstuk fodflr gksrh gS] tks mudh #fp vkSj vfèkxe xfr ds lacaèk esa 
yxkrkj cnyrh jgrh gSA

 • f'k{k.k dsoy ,d dyk ugÈ gS cfYd ,d foKku Hkh gS D;ksafd f'k{k.k esa 
fuf'pr pj.k gksrs gSa ftudk f'k{kd ds çf'k{k.k esa ikyu fd;k tkrk gS 
ftlds vkèkkj ij csgrj çf'kf{kr f'k{kd dh miyCèkrk lqfuf'pr jgrh gSA

 • f'k{k.k is'kk fdlh dPps ?kM+s :ih fo|kFkÊ dks ,d O;kogkfjd vkSj fuf'pr 
var esa cny nsrk gSA fo|kÆFk;ksa dks ,d lrr fodflr lekt esa f'k{kk 
çnku dj rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa fofHkUu vis{kk,a gksrh gSaA f'k{k.k vkSj 
vU; 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa esa O;kogkfjd çf'k{k.k ds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa dks 
O;kogkfjd vkSj fuf'pr ifj.kke dh vk'kk ds lkFk çf'kf{kr fd;k tkrk gSA

 • f'k{k.k is'ks esa 'kSf{kd :i ls lapkj djus ;ksX; rduhd gksrh gS tSlk fd 
f'k{k.k ,d foKku gS] f'k{k.k rduhd O;ofLFkr gS vkSj blds fy, fuf'pr 
dne gSa] ;g vklkuh ls lapkjh gSA

 • f'k{k.k is'kk Lo&laxBu dh vksj tkrk gS ;g bl vFkZ esa Lo&laxfBr gS 
fd tks O;fä f'k{k.k is'ks esa yxs gq, gSa os fodkl ds çfr laosnu'khy gSaA os 
f'k{k.k is'ks ds ekudksa dks cuk, j[kus vkSj c<+kok nsus ds fy, ,d fuf'pr 
ra= fodflr djrs gSaA

 • f'k{k.k is'ks esa ,d lkekftd lsok dh Hkkouk fufgr gksrh gSA f'k{k.k ,d 
lkekftd lsok gSA ;g vkerkSj ij Lohdkj fd;k x;k gS fd f'k{kk fdlh 
Hkh jk"Vª esa cnyko ykus ds fy, 'kfä'kkyh midj.k gSA bl rjg ds ,d 
c;ku ds Li"V lcwr gSa] ;w-,l-,-] :l vkfn fodflr jk"VªA ;s jk"Vª lk{kjrk 
dh mPp nj ds dkj.k yxkrkj fodflr gksus esa l{ke gSaA f'k{k.k ds ekè;e 
,d lekt fodflr gksrk gSA

 • f'k{k.k is'ks ds vè;;u vkSj çf'k{k.k dh vofèk yEch gksrh gSA f'k{k.k ,d 
o"kZ esa ugÈ lh[kk tk ldrk gSA bl is'ks dks viukus ds bPNqd O;fä dks 
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dÃ o"kks± rd vè;;u djuk iM+rk gS vkSj fo"k;oLrq dh lkexzh ij egkjr 
gkfly djuh gksrh gSA blds ckn mls f'k{k.k esa çf'k{k.k ysuk iM+rk gSA

 • bldh Lok;Ùkrk dk ,d mPp Lrj gSA gekjh igys dh ppkZ esa] geus 
mYys[k fd;k Fkk fd f'k{k.k esa fuf'pr pj.kksa dk ikyu gksrk gS D;ksafd 
;g ,d foKku gSA ikBîØe ds fodkl ds fy, o"kZ Hkj dh xfrfofèk;ksa 
dh ;kstuk cukuk] funsZ'kkRed mís';ksa dh igpku djuk] f'k{k.k dh fofèk 
ij fu.kZ; ysuk] ehfM;k ds mi;ksx ij fu.kZ; ysuk] ewY;kadu ekunaMksa dh 
igpku djuk] mfpr ewY;kadu rduhdksa dk mi;ksx djuk lg&ikB;Øe 
xfrfofèk;ksa ds fu;kstu vkSj fu"iknu esa ços'k vkSj inksUufr fu;eksa vkSj 
Lok;Ùkrk ij fu.kZ; ysukA varr%] bu lHkh xfrfofèk;ksa dh ;kstuk f'k{kk ds 
y{;ksa dks è;ku esa j[krs gq, cukÃ tkrh gS] ftUgsa lhfer le; esa gkfly 
fd;k tkuk gksrk gSA

 • f'k{k.k is'kk Kku ds O;ofLFkr fudk; ij vkèkkfjr gS] tks thou ds lkekftd] 
euksoSKkfud] ,sfrgkfld] jktuhfrd vkSj vkÆFkd {ks=ksa ls fy;k x;k gSA ;g 
fdlh lekt dh èkkÆed vkSj vkè;kfRed ekU;rkvksa ls Hkh çHkkfor gksrk gSA

 • f'k{k.k is'ks esa uSfrdrk dk ,d lkekU; dksM gksrk gSA

 • f'k{k.k is'kk lsok esa o`f) mRiUu djrk gSA f'k{k.k is'ks esa] f'k{kd f'k{k.k ds 
lHkh pj.kksa esa lh[k jgk gSA blls lsok esa jgrs gq, f'k{kd dk fodkl gksrk 
gSA

buds vykok] f'k{kk ,d xfr'khy vuq'kklu gSA f'k{k.k fofèk;ksa vkSj f'k{k.k ds vU; 
vkèkkj ikBîØeksa ds lacaèk esa u;k Kku fujarj mRiUu gks jgk gSA lsokjr çf'k{k.k 
esa çf'kf{kr is'ksoj dks u, Kku ds lkFk fQj ls tqM+us vkSj igys ls gh çkIr Kku 
vkSj f'k{k.k ds dkS'ky dks v|ru djus dh vko';drk gSA bu&lÆol çf'k{k.k 
varr% ,d çHkkoh rjhds ls f'k{kd }kjk visf{kr dk;ks± ds çn'kZu dk usr`Ro djsxkA

iwoZorÊ ppkZ ls] ;g Li"V gS fd f'k{k.k is'ks dh dqN fo'ks"krk,a gSa ftUgsa is'kk 
dgk tkrk gSA ;g ,d tfVy is'kk gS tks cnyrs lekt dh t:jrksa vkSj vis{kkvksa 
dks è;ku esa j[krk gSA ;g jk"Vª dh jktuhfrd fopkjèkkjk vkSj vFkZO;oLFkk nksuksa 
ls çHkkfor gksrk gSA ;g u dsoy ,d jk"Vª cfYd vU; jk"Vªksa ds bfrgkl ls Hkh 
lh[krk gSA Nk=] tks xzkgd gSa] ,sls pj ds lacaèk esa #fp] {kerk] lkekftd vkÆFkd 
i`"BHkwfe vkfn ds lkFk fHkUu gksrs gSaA ,slh lHkh vkSj dÃ vU; tfVyrkvksa ds lkFk] 
f'k{k.k lekt dks lsok çnku djus ds çeq[k mís'; ds lkFk ,d egku is'kk gSA

f'k{k.k dh ifjHkk"kk,a

cVZu ds vuqlkj] Þf'k{k.k lh[kus ds fy, çsj.kk] ekxZn'kZu] funsZ'ku vkSj çksRlkgu gSAÞ

,p- lh- e‚fjlu ¼1934½ ds vuqlkj] Þf'k{k.k ,d vfèkd ifjiDork vkSj de ifjiDo 
ds chp dk laidZ gS tks f'k{kkFkÊ dh f'k{kk ds fy, cuk;k x;k gSA Þ

DykdZ ¼1970½ ds 'kCnksa esa] Þf'k{k.k mu xfrfofèk;ksa dks lanÆHkr djrk gS tks Nk=ksa 
¼fo|kÆFk;ksa ds O;ogkj½ esa ifjorZu mRiUu djus ds fy, cukÃ vkSj fu"ikfnr dh 
tkrh gSaAÞ
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Fk‚el ,Q- xzhu ¼1971½ ds vuqlkj] Þf'k{k.k f'k{kd dk dk;Z gS tks ,d cPps ds 
fodkl ds fy, fd;k tkrk gSÞA

f'k{k.k dh fo'ks"krk,a

f'k{k.k dh dqN fo'ks"krkvksa ds ckjs esa uhps ppkZ dh xÃ gS&

 1- f'k{k.k ,d lkekftd ?kVuk gSA f'k{k.k lkekftd vkSj ekuoh; dkjdksa ls 
çHkkfor gksrk gSA ysfdu ekuo vkSj lkekftd dkjd xfr'khy gSa ;kuh os 
yxkrkj cnyrs vkSj fodflr gksrs gSa vkSj blfy, f'k{k.k Hkh xfr'khy gSA

 2- f'k{k.k lh[kus dk dkj.k curk gSA f'k{k.k ,d ,slk fo'ks"k dk;Z gS tks f'k{kd 
vius Nk=ksa ds fy, ;k muds lkFk djrk gS ftlls ckn esa dqN lh[kus dks 
feyrk gSA

 3- f'k{k.k ,d laoknkRed çfØ;k gSA ;g dqN fof'k"V mís';ksa vkSj mís';ksa dh 
çkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA

 4- f'k{k.k dyk ds lkFk&lkFk foKku Hkh gSA ;g mi;qä rjhdksa vkSj j.kuhfr;ksa 
dk mi;ksx djds dyk dkS'ky dks oSKkfud :i nsus dk uke gSA

 5- f'k{k.k vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa gSA f'k{k.k d{kk ds vanj vkSj d{kk 
ds ckgj nksuksa txg vk;ksftr fd;k tkrk gSA

 6- f'k{k.k ,d f=&èkzqoh; çfØ;k gSA f'k{k.k esa rhu èkzqo Nk=] f'k{kd vkSj fo"k; 
gksrs gSaA

 7- f'k{k.k is'ksoj xfrfofèk gSA f'k{kd is'ksoj gksrs gSa vkSj os vius is'ksoj dkS'ky 
dk mi;ksx ;kstukc) rjhds ls vius fo|kÆFk;ksa ij djrs gSaA

 8- f'k{k.k ewy :i ls ,d lapkj çfØ;k gSA

 9- f'k{k.k f'k{kkÆFk;ksa dks ekxZn'kZu] fn'kk vkSj çksRlkgu çnku djrk gSA

 10- f'k{k.k dk voyksdu] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

geus lh[kk gS fd f'k{k.k] f'k{kd vkSj f'k{kkFkÊ ds chp dh ckrphr gS] f'k{k.k esa 
f'k{kd viuh ftEesnkjh ds rgr f'k{kkFkÊ ds O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu ykus 
ds fy, dk;Z djrk gSA la{ksi esa] ge dg ldrs gSa fd lh[kuk Nk=ksa ds O;ogkj 
esa okaNuh; vkSj fLFkj ifjorZu ykus dh çfØ;k gSA lh[kuk f'k{kk ds {ks= esa ,d 
çeq[k LFkku j[krk gSA lh[kuk dsaæ Çcnq gS ftl ij f'k{kk dh lHkh xfrfofèk;k¡ 
vkSj çfØ;k,¡ ifjoÆrr gksrh gSaA vc ge lh[kus ds lkFk f'k{k.k ds lacaèk ij ,d 
utj Mkyrs gSaA bl lacaèk esa ge ,d f'k{kkfon~ j‚cVZlu dk mYys[k dj ldrs 
gSa] ftUgksaus fuEufyf[kr 'kCnksa esa f'k{k.k vkSj lh[kus ds chp lacaèk dks ifjHkkf"kr 
fd;k gS&

Þf'k{k.k ,d lkekU; 'kCn gS tks nwljs esa vfèkxe dh ço`fÙk ds bjkns ls fd, 
x, dk;ks± dks n'kkZrk gSAÞ

blfy,] ge dg ldrs gSa fd f'k{k.k rHkh çHkkoh gksrk gS tc og lh[kus 
esa ifj.kr gksrk gSA ;fn f'k{k.k esa mRiknu ugÈ fd;k tkrk gS rks f'k{k.k csdkj 
vkSj fujFkZd gksxkA
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,d vU; f'k{kkfon~ dst ds vuqlkj] Þf'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;k dks 
,d&nwljs ds vuqdwy fd;k tkuk pkfg, rkfd tks Hkh çfØ;k,a loZJs"B gksa] mudk 
la;kstu fd;k tk ldsAÞ

blfy,] tgk¡ f'k{k.k dks f'k{kk dh çfØ;k dk ,d dsaæh; ljksdkj cukuk 
pkfg,] ogÈ] gj rjg ds f'k{k.k ds fy, ,d dsaæh; fo"k; vkSj y{; gksuk pkfg,A

tSls] f'k{kdksa ds :i esa vkidks mi;qä f'k{k.k ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djuh 
gksaxh vkSj mi;qä f'k{k.k lgk;d lkexzh dk p;u djuk gksxk rkfd vkids Nk= 
çHkkoh <ax ls lh[k ldsaA vkidk f'k{k.k dsoy rHkh çHkkoh gksxk tc ;g vkids 
Nk=ksa esa vfèkdre lh[kus dk ifj.kke nsxkA 

4-5-1 Kku dks v|ru djus ds fy, bUVjusV dk mi;ksx

baVjusV dk c<+rk mi;ksx lapkj&çkS|ksfxdh usVodZ dh nqfu;k ds :i esa uÃ 
lwpuk çkS|ksfxdh dks n'kkZrk gS ftldk mi;ksx vfèkxe lqèkkj esa fd;k tk ldrk 
gSA vktdy yksxksa ds fy, baVjusV cgqr egRoiw.kZ gSA oSÜohdj.k mPp f'k{kk esa 
f'k{kkÆFk;ksa ds fy, lwpuk vkSj lapkj rduhdksa tSls baVjusV ds mi;ksx ij tksj 
nsus ds fy, volj vkSj pqukSfr;ka ysdj vk;k gSA baVjusV vklkuh ls tkudkjh 
[kkstus ds fy, mi;ksxh gSA blls lpZ batu ij fo"k; ls lacafèkr egRoiw.kZ 
tkudkfj;ka ikus esa enn feyrh gS ftls os tkuuk pkgrs gSaA bUVjusV f'k{kdksa dks 
,d gh le; esa vyx&vyx LFkku ls vius fopkj vkSj Kku ds vknku&çnku ds 
fy, ,d&nwljs ds lkFk ckrphr djus dh Hkh vuqefr nsrk gSA fo|kÆFk;ksa ds lkFk 
ckrphr f'k{kd dks mudh leL;k&lekèkku j.kuhfr;ksa esa vU; fo|kÆFk;ksa ds lkFk 
lh[kus dh xfrfofèk;ksa dks lk>k djds fdlh leL;k ij fofHkUu –f"Vdks.k çkIr 
djus esa enn djrh gSA blfy,] baVjusV vkèkkfjr f'k{k.k ,d cgqr gh egRoiw.kZ 
eè;LFk Hkwfedk ds :i esa lh[kus ds lkFk Nk=ksa dh larqf"V dks c<+krk gSA Ldwyksa 
vkSj osc çkS|ksfxdh ds fy, uÃ laHkkouk,a çnku djus ds fy, baVjusV mi;ksxh 
lalkèku Hkh gSA

baVjusV] vkèkqfud le; dh lcls mi;ksxh rduhd gS tks u dsoy gekjs 
nSfud thou esa cfYd is'ksoj thou esa Hkh gekjh enn djrh gSA 'kSf{kd mís';ksa ds 
fy, O;kid :i ls tkudkjh bdëk djus vkSj fofHkUu fo"k;ksa ds Kku dks tksM+us 
;k vuqlaèkku djus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA baVjusV f'k{kk esa cgqr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blesa dksÃ lansg ugÈ gS fd bl vkèkqfud ;qx esa gj 
dksÃ xwxy dks vius ç'uksa] leL;kvksa ;k lansg ds lekèkku ds fy, ilan djrk 
gSA yksdfç; lpZ batu tSls xwxy] ;kgw vkfn yksxksa dh lcls T;knk ilan gSa 
D;ksafd os dqN gh lsdaM esa lwpuk dh fo'kky ek=k rd vklku vkSj Rofjr igqap 
çnku djrs gSaA blesa Kku dk [ktkuk gksrk gS ftls dHkh Hkh [kkstk tk ldrk 
gSA baVjusV us çkS|ksfxdh] lapkj vkSj v‚uykbu euksjatu esa lqèkkj is'k fd;k gSA

Kku dks v|ru djus ds fy, f'k{kk ds {ks= esa baVjusV ds ykHk fuEu gSa&
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1- ykxr çHkkoh vkSj lLrh f'k{kk

f'k{kk dh lcls cM+h ckèkkvksa esa ls ,d mPp ykxr gSA baVjusV f'k{kk dh xq.koÙkk esa 
lqèkkj djrk gS] tks ,d jk"Vª ds lrr fodkl ds LraHkksa esa ls ,d gSA ;g ohfM;ks 
¼tSls ;wVîwc VîwVksfj;y ohfM;ks½ vkSj osc VîwVksfj;y ds ekè;e ls f'k{kk çnku 
djrk gS tks lHkh ds fy, lLrh vkSj ykxr çHkkoh gSA

2- Nk=&f'k{kd vkSj lgdeÊ ckrphr

baVjusV us Nk=ksa dks vius f'k{kdksa ds lkFk ;k vU; lkFkh lgikfB;ksa ds lkFk 
lks'ky ehfM;k] eSlsÇtx ,si vkSj pSV eapksa dh enn ls yxkrkj laidZ esa jgus dh 
lqfoèkk nh gSA vfHkHkkod Ldwy esa vius cPps ds çn'kZu ds ckjs esa f'k{kdksa vkSj 
Ldwy vfèkdkfj;ksa ds lkFk ckrphr dj ldrs gSaA eapksa ij leku fopkjèkkjk okys 
yksxksa ds lkFk ckrphr Nk=ksa dks u, fopkjksa dk irk yxkus vkSj muds Kku dks 
le`) djus esa enn dj ldrh gSA

3- çHkkoh f'k{k.k vkSj f'k{k.k midj.k

baVjusV çHkkoh f'k{k.k ds lkFk&lkFk f'k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa ,d çeq[k 
midj.k cu x;k gSA f'k{kd Ldwy dh osclkbV ;k Qksje ij viuh f'k{k.k lkexzh 
¼uksV~l vkSj ohfM;ks½ iksLV djds bls ,d f'k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa mi;ksx 
dj ldrs gSaA VîwVksfj;y ohfM;ks vkSj uksV~l ds mi;ksx ds lkFk lh[kus dh çfØ;k 
fnypLi vkSj fofoèk gks tkrh gSA f'k{kd Nk=ksa dk è;ku [kÈpus ds fy, ,uhes'ku] 
i‚oji‚baV LykbM vkSj Nfo;ksa ds mi;ksx ds lkFk fl[kk ldrs gSaA

4- xq.koÙkk&iw.kZ f'k{kk ds fy, vklku igq¡p

Nk= vklkuh ls xq.koÙkk okys f'k{k.k lkexzh tSls fd ;wVîwc ij VîwVksfj;y ohfM;ks 
eq¶r esa çkIr dj ldrs gSa ;k vfèkd xq.koÙkk okys vè;;u lkexzh ds fy, v‚uykbu 
'kqYd dk Hkqxrku dj ldrs gSaA f'k{kd vfrfjä vè;;u lkexzh vkSj lalkèkuksa 
tSls fd baVjSfDVo ikB] 'kSf{kd ç'uksÙkjh vkSj lkFk gh VîwVksfj;y ds lkFk Nk=ksa 
dks lfEefyÙk djds baVjusV dk mi;ksx dj ldrs gSaA f'k{kd vius O;k[;ku dks 
fjd‚MZ dj ldrs gSa vkSj bls Nk=ksa dks mu la'kksèkuksa ds fy, çnku dj ldrs gSa 
tks uksV~l ls i<+us ls csgrj gSA

5- fMftVy ehfM;k ds lkFk ckrphr

fMftVy ehfM;k dk fu;fer mi;ksx gekjs thou ds lcls cqfu;knh fgLlksa esa ls 
,d gSA fMftVy cqysfVu cksMZ dkxt cpkrs gSa] Nk=ksa dk è;ku vkdÆ"kr djus ds 
fy, ohfM;ks vkSj v‚fM;ks çnÆ'kr djus dh vuqefr nsrs gSaA vktdy] dÃ Hkqxrku 
lkbVsa gSa tks f'k{kk lalkèku çnku djrh gSa tks xq.koÙkk esa le`) gSa vkSj vklkuh 
ls turk ds fy, le>us ;ksX; gSaA

6- vki uohure tkudkjh ds lkFk v|ru jg ldrs gSa

lwpuk lcls cM+k ykHk gS tks baVjusV dh is'kd'k gSA gj fo"k; ds fy, Hkkjh ek=k 
esa tkudkjh miyCèk gSA ;g gesa mu fo"k;ksa ds ckjs esa uohure tkudkjh nsrk gS] 
ftuesa ge #fp j[krs gSaA
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7- eYVhehfM;k ds lkFk lh[kuk

;g Nk=ksa dks lh[kus dh çfØ;k esa enn djrk gS D;ksafd ;g Kku dks ljy cukus 
esa enn djrk gSA blds vykok] ;g dYiuk djus esa enn djrk gS fd Ldwy esa 
f'k{kdksa }kjk D;k i<+k;k tk jgk gSA ;fn vki vafre ijh{kk dh rS;kjh djuk pkgrs 
gSa] rks baVjusV ds ekè;e ls v‚uykbu ohfM;ks VîwVksfj;y vkSj vU; lalkèkuksa dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA 

baVjusV yksxksa ds fy, ,d ojnku gS] ftldk mi;ksx iwjh nqfu;k esa fd;k 
tkrk gSA blfy,] bldk mi;ksx vPNs mís'; ds fy, fd;k tkuk pkfg,A bldk 
cPpksa ij f'k{kk çnku djus ij cgqr çHkko iM+k gSA ;fn ;g cPpksa ds fodkl Lrj 
dks iwjk djus okys mfpr rjhdksa ls mi;ksx fd;k tkrk gS] rks os baVjusV ls ykHk 
vkSj lh[k ldrs gSaA

laxks"Bh ,oa lEesyuksa esa Hkkxhnkjh

f'k{kdksa ds fy, ,d çHkkoh is'ksoj fodkl fodYi ds :i esa fdlh lEesyu ;k 
laxks"Vh esa Hkkx ysus ds egRo dks le>us ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd 
f'k{kd igyh ckj bu ?kVukvksa esa D;ksa 'kkfey gksrs gSaA çfrHkkfx;ksa ;k fdlh Vhe 
ds lnL;ksa ds :i esa çfrHkkfx;ksa ds ikl mu dkj.kksa ds ckjs esa tkuuk] çHkkoh 
lg;ksx ds fy, ,d 'kq#vkr gks ldrh gS] ftlesa laLFkku vkSj çfrHkkxh fujarj 
O;kolkf;d fodkl dj ldrs gSa vkSj vk;kstd çfrHkkfx;ksa dks y{;ksa dh miyfCèk 
dh lqfoèkk ns ldrs gSaA vkèkqfud ;qx esa v|ru f'k{kd cuuk çkFkfedrkvksa esa 
ls ,d gS] blds fy, f'k{kd dks vius dk;ZLFkyksa ds vuqjksèk ;k vius O;fäxr 
fodkl dks è;ku esa j[kdj] fu;fer :i ls fofHkUu O;kolkf;d fodkl çfØ;kvksa 
esa lfEefyr gksuk gksrk gS tSls fd dk;Z'kkykvksa esa Hkkx ysuk ;k vius fo"k; ds 
Lrj ;k vius f'k{k.k dkS'ky esa lqèkkj ds fy, y?kq ikBîØeksa esa nkf[kyk ysukA

O;kolkf;d fodkl lHkh Lrjksa ij f'k{kdksa ds fy, vko';d gS vkSj f'k{kdksa 
dks bls vkxs c<+kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA is'ksoj fodkl çk—frd 
lh[kus ds vuqHkoksa ds lkFk&lkFk tkx:d vkSj fu;ksftr xfrfofèk;ksa dk :i gS 
ftldk mís'; O;fäxr] lewg ;k Ldwy dks çR;{k ;k vçR;{k :i ls ykHk igqapkuk 
gS vkSj ftldk mís'; d{kk f'k{kk dh xq.koÙkk esa ;ksxnku djuk gSA is'ksoj fodkl 
yach vofèk ds y{; rd igqapus ds fy, lkekU; fodkl ds mís'; ls lanÆHkr 
gksrs gSa vkSj ftlesa vDlj d{kk esa vius çn'kZu dks csgrj cukus ds fy, f'k{kdksa 
ds vH;kl ds fofHkUu vk;keksa dh tkap djuk 'kkfey gSA O;kolkf;d fodkl ds 
ekè;e ls f'k{kd vius fe'ku] ,dtqVrk vkSj vius Nk=ksa ds çfr lgkuqHkwfr dks 
rkt+k djrs gSa rkfd os Kku vkSj ikjaifjd Kku dks pqukSrh ns ldsa rkfd mUgsa 
fodflr djus esa enn fey ldsA lsfeukj vkSj laxks"Vh f'k{kd ds fy, lh[kus dh 
çfØ;k gS ftlesa f'k{kd LosPNk ls ;g lh[krs gSa fd Nk=ksa ds lh[kus dh t:jrksa 
ds fy, muds f'k{k.k dks dSls lek;ksftr fd;k tk,A f'k{kdksa dks vius Lo;a ds 
O;kolkf;d fodkl dks vkxs c<+kus dh igy djuh pkfg, vkSj lEesyu esa Hkkx 
ysdj vius Kku dks pqukSrh nsuh pkfg,A
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laxks"Bh

foKku f'k{kk ds varxZr ekè;fed Lrj ij ikBîØe ds fo"k; Kku dh lao`f) ds 
fy, le;&le; ij foKku laxks"Bh dk vk;kstu fd;k tkrk gSA blds varxZr 
fo"k;&oLrq ls tqM+s dÃ eqíksa rFkk leL;kvksa ij ppkZ dh tkrh gSA fo"k;xr Kku 
dks tho foKku ds {ks= esa u, fodkl] pkgs og Kku gks] çfØ;k gks ;k dksÃ rduhd 
;k midj.k ls tksM+k tkrk gS] ftlls fo|kFkÊ ds fo"k; Kku dk foLrkj gksrk gSA 
lkFk&gh&lkFk fo|kFkÊ tho foKku dk egÙo rFkk mi;ksfxrk dh vkykspukRed 
le> iSnk djrk gS rFkk thou ds fy, mi;ksxh fo"k; ds :i esa bldh ç'kalk 
djrk gSA fo|kFkÊ tho foKku dk foKku ds nwljs fo"k;ksa rFkk Kku ds dÃ vU; 
{ks=ksa ds lkFk lacaèk LFkkfir djrk gS rFkk foKku] lekt rFkk çks|ksfxdh ds var%fØ;k 
dh vkykspukRed le> fodflr djrk gSA

dk;Z'kkyk

Þdk;Z'kkyk ,d ,slh cSBd gS ftlesa yksxksa dk ,d lewg fdlh fo'ks"k fo"k; 
;k ifj;kstuk ij xgu fopkj&foe'kZ rFkk xfrfofèk esa layXu gksrk gSAß 
¼Oxforddictionaries-com½

Þdk;Z'kkyk ,d ,slh laxks"Bh ;k ppkZ lewg gS tks fopkjksa ds vknku&çnku] 
rduhd ,oa dkS'kyksa ds çn'kZu rFkk vuqç;ksx ij cy nsrk gSAß ¼dictionary-com½

Þdk;Z'kkyk ,d ,slh 'kS{kf.kd laxks"Bh ;k O;k[;ku dh Ük`a[kyk gS tgk¡ 
NksVh la[;k esa çfrHkkfx;ksa ds chp vUr%fØ;k rFkk lwpuk dk vknku&çnku gksrk 
gSAß¼freedictionary.com½

mijksä ifjHkk"kkvksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd dk;Z'kkyk ,d ,slh cSBd 
gS tgk¡ çfrHkkfx;ksa dh la[;k de gksrh gS rFkk fdlh fo"k; ;k çdj.k lacaèkh Kku 
rFkk dkS'ky ij fo'ks"kKksa }kjk xgu foospuk rFkk çn'kZu fd;k tkrk gS ,oa çfrHkkxh 
çdj.k lacaèkh Kku rFk dkS'ky ds fodkl ds fy, fofHkUu çdkj ds xfrfofèk;ksa esa 
lgHkkfxrk djrs gSa] tSls&lewg ppkZ] e‚My fuekZ.k] fp=ksa ;k Nk;kfp=ksa dk laxzg] 
Hkwfedk fp=.k] iSuy fopkj&foe'kZ vkfnA 

mís';

 1- fo"k;xr Kku ds fy, ifjçs{; dk fuekZ.k djuk ftlls fo|kFkÊ fo"k;xr 
Kku dks tho foKku ds {ks= esa gks jgs u,&u, fodkl rFkk okLrkfod thou 
ds vuqHkoksa ls tksM+ ldsaA

 2- fo"k; Kku dk foLrkj djuk rkfd fo|kFkÊ fo"k; Kku ds u;s vk;keksa ls 
ifjfpr gks ldsaA

 3- fo|kFkÊ esa fo"k;xr Kku ds vuqç;ksxksa dh var–Zf"V fodflr djukA

 4- fo|kFkÊ esa tho foKku dk egÙo rFkk tho foKku }kjk fofHkUu ewY;ksa ds 
fodkl dh xgjh le> fodflr djukA 
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v‚uykbu 'ks;Çjx

fMftVy ;qx esa uÃ rduhdksa ds ekè;e ls O;kolkf;d fodkl f'k{kdksa ds is'ksoj 
dSfj;j ds fy, orZeku le; dh vko';drk gSA rduhdh lkèkuksa dk fujarj 
fodkl O;kolkf;d fodkl ds fy, uÃ laHkkouk,¡ çnku djrk gSA f'k{kdksa ds ikl 
vkRe&lqèkkj ds fy, cgqr lkjs volj gSa D;ksafd osc çkS|ksfxfd;ksa ij vkèkkfjr u, 
rjhds vfèkd laoknkRed] yphys vkSj çHkkoh O;kolkf;d fodkl ds fy, mi;qä 
v‚uykbu okrkoj.k cuk ldrs gSaA blds fy, v‚uykbu vH;kl leqnk; cukdj 
vius vfHkuo dk;ks± dks v‚uykbu çLrqr djds leqnk; ls tqM+k tk ldrk gSA 
vH;kl ds fy, cuk;s x;s bl O;ogkfjd leqnk; esa leku mHk;fu"B fgrksa vkSj 
Çprkvksa okys yksxksa dks LFkku fn;k tk ldrk gS] tks vius is'ksoj dSfj;j dks csgrj 
cukus vkSj fodflr djus ds fy,] ,d okrkoj.k esa ckrphr djds vius&vius 
fopkjksa vkSj Kku dk vknku&çnku dj ldrs gSaA vH;kl ds ,d v‚uykbu 
leqnk; esa Hkkx ysus okys f'k{kd fofHkUu dkS'ky fodflr djus esa cgqr ykHk mBk 
ldrs gSaA bu leqnk;ksa esa] yksx vius Kku vkSj vuqHkoksa dks nwljksa ds lkFk lk>k 
dj ldrs gSa] f'k{k.k lkexzh dk vknku&çnku dj ldrs gSa vkSj vPNh çFkkvksa dks 
viuk ldrs gSa tks igys ls gh vU; lnL;ksa }kjk lQyrkiwoZd ykxw fd, x, gSaA

O;kolkf;d çf'k{k.k fofèk;k¡] osc rduhdksa ds ekè;e ls lh[kus ds fofHkUu 
çdkj ds oSdfYid volj çnku djrh gSa vkSj ;s fofèk;k¡ is'ksojksa dks lwpuk çkIr 
djus dk ,d vVwV lzksr gSaA iwjh 'kSf{kd çfØ;k esa uÃ çks|ksfxdh dh {kerk us 
mPp xq.koÙkk okys çf'k{k.k O;kolkf;d fodkl dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k gSA ;g 
ns[kk x;k gS fd O;kolkf;d fodkl dk;ZØe tks f'k{kdksa ds chp lfØ; lh[kus] 
Hkkxhnkjh vkSj lapkj ij tksj nsrs gSa] Kku vkSj dkS'ky esa lqèkkj ij vfèkd çHkko 
Mkyrs gSaA f'k{kdksa ds çf'k{k.k dk;ZØe ds lanHkZ esa] fo'ks"kKksa dh jk; gS fd leqnk;ksa 
esa tqM+ko f'k{k.k dkS'ky vkSj j.kuhfr;ksa ds fodkl ds ekè;e ls f'k{kdksa ds dk;Z& 
fu"iknu dks c<+krk gSA njvly] f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl esa leqnk; esa 
vH;kl leqnk; ds lnL;ksa ds chp lfØ; Hkkxhnkjh vkSj ckrphr ds egRo ij 
tksj nsrk gS tks O;kolkf;d fodkl dks çHkko'khy cukrk gSA

fØ;kRed vuqlaèkku vkSj if=dkvksa o lekpkj&i=ksa esa ys[ku

f'k{kk ds {ks= esa f'k{kd ckdh is'ksojksa dh rqyuk esa fnu Hkj ,d&nwljs ds lkFk de 
lg;ksxkRed ckrphr djrs gSa blfy, og vyx&Fkyx ut+j vkrs gSaA f'k{kd] 
iwoZ&fuèkkZfjr] vR;fèkd lajfpr deZpkfj;ksa dh cSBdksa vkSj Þis'ksoj fodklÞ esa&lsok 
xfrfofèk;ksa dks NksM+dj] 'kk;n gh dHkh ,d&nwljs dk lg;ksx ;k ijke'kZ djrs 
gSaA f'k{kdksa ds fy, O;kolkf;d fodkl xfrfofèk;k¡ vU; O;olk;ksa tSls fpfdRlk] 
dkuwu vkSj bathfu;Çjx esa vius led{kksa ds fy, fHkUu gSaA fof'k"V f'k{kd vuqlaèkku 
if=dkvksa vkSj lekpkj&i=ksa esa vius fu"d"kks± dk çlkj djrs gSaA ,slk e‚My 
O;olk;h vkSj 'kksèkdrkZ ds chp dh js[kkvksa dks èkqaèkyk djrk gS vkSj vH;kl djus 
ds fy, vuqlaèkku ds egRo vkSj çklafxdrk dks js[kkafdr djrk gSA vuqlaèkku vkSj 
vH;kl ds chp ;g ?kfu"B lacaèk bathfu;Çjx ds {ks=ksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gS] 
ftlesa bathfu;j vius lg;ksfx;ksa ls yxkrkj lh[krs gSa vkSj vius dke dk mi;ksx 



21oha 'krkCnh esa f'k{k.k

fVIi.kh

Lo&vf/kxe 227  
ikB~; lkexzh

vxyh ih<+h ds is'ksojksa dks lwfpr djus ds fy, djrs gSaA

f'k{kk esa fØ;kRed vuqlaèkku

fo|ky;ksa esa fØ;kRed vuqlaèkku foLr`r ewY;kadu vkSj fo'ys"k.kkRed vuqlaèkku 
fofèk;ksa dh ,d fofoèkrk dks n'kkZrk gS ftudk y{; laLFkk dh leL;kvksa] 'kSf{kd 
çfØ;kvksa vkSj vuqns'kkRed ifjfLFkfr;ksa dh leL;kvksa dk funku djuk rFkk 'kh?kzrk 
o dq'kyrk ls mudk O;kogkfjd lekèkku djus esa f'k{kdksa dh lgk;rk djuk gSA 
blds }kjk fuEu mís';ksa dh iwÆr gksrh gS&

 1- fØ;kRed vuqlaèkku ds ekè;e ls fo|ky; ,oa d{kk leL;kvksa dk ,d 
oSKkfud <ax ls lekèkku djus dk vuqHko çkIr dj ldsaxsA

 2- vkykspukRed ,oa fo'ys"k.kkRed Çpru {kerk dk fodkl dj ldsaxsA

 3- leL;k lekèkku ,oa çHkkoh çLrqrhdj.k dkS'ky dk fodkl dj ldsaxsA

fØ;kRed vuqlUèkku fØ;kfofèk

f'k{kd ds :i esa fo|ky; ,oa d{kk leL;kvksa ls lacafèkr ,d fØ;kRed vuqlaèkku 
ds {ks= dh igpku djrs gq, mldk vè;;u fd;k tkrk gS rFkk bl çdkj leL;k 
dk lekèkku gksrk gSA ;g çfØ;k fuEu pj.kksa esa iw.kZ dh tkrh gS&

 • fØ;kRed vuqlaèkku ds fy, fpfUgr leL;k

 • leL;k dk ifjHkk"khdj.k

 • fØ;kRed vuqlaèkku ds mís';

 • leL;k dk lhekadu 

 • leL;k ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k 

 • fØ;kRed ifjdYiuk dk fuekZ.k

 • ifjdYiuk dk ijh{k.k 

 • vk¡dM+ksa dk laxzg.k

 • vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k

 • fu"d"kZ ,oa lekU;hdj.k

4-5-2 ikBîiqLrd ,oa ijh{kk ç'u i= fo'ys"k.k

çkphu le; esa Kku çnku djus dk ,dek= rjhdk ekSf[kd ¼Oral½ Fkk ;k xq# 
vius vkJe esa ckydksa dks mins'k fn;k djrs FksA ysfdu vkt thou ds çR;sd 
{ks= esa Kku dk foLrkj gks jgk gSA blhfy;s fdlh Hkh fo"k; dk Øec) rFkk uohu 
Kku çkIr djus ds fy;s ikBîiqLrd ije vko';d gSA ikBîiqLrd f'k{k.k çfØ;k 
esa vè;kid rFkk Nk= nksuksa dk gh ekxZn'kZu djrh gSA dgk Hkh x;k gS fd&ÞtSlh 
ikBîiqLrd gksaxh] oSlk gh f'k{k.k Hkh gksxkAÞ ¼As the text-book is, so will be 
your teaching½ ikBîiqLrd dh lgk;rk ls vè;kid d{kk esa f'k{k.k&vfèkxe dh 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk fo|kÆFk;ksa ds O;ogkjksa esa visf{kr ifjorZu djus ds fy;s 
vius f'k{k.k dh leqfpr :ijs[kk rS;kj dj ldrk gSA ikBîiqLrdksa dk pquko djus 
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ls iwoZ ;g vko';d gS fd oLrqfu"B ekun.Mksa ¼Objective Criteria½ ds vkèkkj ij 
mudk ewY;kadu fd;k tk,A blds vfrfjä ikBîiqLrd dk ewY;kadu djus ds 
fy;s fuEu ekun.Mksa ¼Criteria½ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS&

 ¼1½ iqLrd dk ;kfU=d igyw% blds varxZr ikBîiqLrd dk cká Lo:i 
¼Appearance or Get-up½] vkdkj] i`"B la[;k] ft+Yn] dkxt dh fdLe] 
NikÃ dh Li"Vrk] lt&èkt vkfn lfEefyr gSA

 ¼2½ ikBîiqLrd dh O;oLFkk% bl ekun.M ds vuqlkj ikBîiqLrd ds Hkhrj 
fo"k; dk foHkktu] mldh Ük`a[kyk&c)rk] rkÆddrk] lkjka'k rFkk vH;klkFkZ 
ç'uksa dh O;oLFkk ij è;ku fn;k tkrk gSA

 ¼3½ çLrqrhdj.k% blds vUrxZr ikBîiqLrd dh Hkk"kk&'kSyh] mlesa ç;qä 'kCnkoyh] 
çfriknu i)fr] fo"k; dh Li"Vrk ,oa cksèkxzkárk vkfn fufgr gSaA

 ¼4½ mnkgj.k% blds vUrxZr ekufp=ksa] pkVZ] js[kkfp=] xzkQ vkfn dh  
'kq)rk] oLrqfu"Brk] Li"Vrk] mi;ksfxrk] ;FkkLFkkurk] okLrfodrk] mi;qärk] 
jkspdrk rFkk vkdkj vkfn ij fopkj fd;k tkrk gSA ikBîiqLrd ds fy;s 
;s vR;Ur egRoiw.kZ gSaA

 ¼5½ vH;klkFkZ ç'u% çR;sd ikB ds vUr esa fn;s x;s vH;klkFkZ ç'uksa dk 
fo"k;&oLrq ls lEcUèk] mudh O;kidrk] çsj.kkRed] 'kfä] Li"Vrk] 'kq)rk] 
foÜoluh;rk rFkk dfBukÃ Lrj fuèkkZfjr djuk vko';d gSA bu ekun.M 
ds vuqlkj vH;klkFkZ ç'uksa dk ewY;kadu bUgÈ –f"V;ksa ls fd;k tkrk gSA

 ¼6½ iz;qDr lgk;d xzaFkksa dh lwph% ikBîiqLrd esa ç;qä lgk;d xzUFkksa dh 
lwph dh Nk=ksa rFkk f'k{kdksa dh –f"V ls mi;ksfxrk] mldh O;kogkfjdrk] 
fuf'prrk] miyCèkrk] foÜoluh;rk ,oa oSèkrk ij fopkj djuk ijeko';d 
gSA bl ekun.M ds vUrxZr ewY;kadudrkZ bu lHkh ckrksa ij fopkj djrk 
gSA

 ¼7½ vuqØef.kdrk vFkok fo"k;&lwph% blds vUrxZr ikBîiqLrd ds vUnj 
nh gqÃ fo"k;&lwph dh iw.kZrk] Li"Vrk] O;oLFkk] O;kogkfjd mi;ksfxrk rFkk 
laxBu vkfn ij è;ku fn;k tkrk gSA

 ¼8½ ys[kd% blds vUrxZr ys[kd dh ;ksX;rk] ys[ku rFkk f'k{k.k&vuqHko] 
O;kolkf;d çf'k{k.k rFkk orZeku O;olk; vkfn ij fopkj djuk gksrk gSA 
;g ikBîiqLrd ds ewY;kadu dk egRoiw.kZ i{k gSA

ijh{kk ç'u i= fo'ys"k.k

çn'kZu dk ewY;kadu f'k{k.k lh[kus dh çfØ;k dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA f'k{kk 
ij jk"Vªh; uhfr&1986 vkSj la'kksfèkr jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1992 us Ldwyksa esa 
f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dh xq.koÙkk dh tk¡p ds fy, bls 'kfä'kkyh midj.k cukus 
ds fy, ewY;kadu ds dk;ZØe esa lqèkkj dh flQkfj'k dhA jk"Vªh; ikBîØe #ijs[kk 
¼NCF, 2005½ us Nk= çn'kZu ds ewY;kadu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ç'uksa 
dh xq.koÙkk ij Hkh tksj fn;k gSA ewY;kadu ls ijh{kkvksa vkSj ijh{k.kksa ds :i esa] 
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fdrkch Kku dks ;kn djus vkSj ;kn j[kus dh Nk= dh {kerk dk vkdyu gksrk 
gSA f'k{kd lh[kus dh fn'kk esa ikBîØe dks fQj ls laxfBr djus dk ç;kl dj 
ldrs gSaA lcls igys] ijh{k.kksa dks ;g tkuus ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg, 
fd cPpksa us fdlh fo"k; ls lacafèkr esa D;k& D;k lh[kk gS vkSj okLrfod thou 
dh leL;kvksa esa ml Kku dk mi;ksx djus dh mudh {kerk dh tkap dh tkuh 
pkfg,A la{ksi esa] muds okLrfod thou dh leL;kvksa ;k fLFkfr;ksa esa ml Kku dk 
vuqç;ksxA blds vykok] ijh{k.k ;g irk yxkus esa l{ke gksuk pkfg, fd lh[kus 
okys us tkudkfj;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa D;k lh[kk gS] D;k og ;g tkurs gSa fd 
ml uÃ tkudkjh dk mi;ksx dSls djuk gSA f'k{kd dks mlh dk fo'ys"k.k vkSj 
ewY;kadu djuk gSA ç'u i= esa pqukSrhiw.kZ ç'uksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

;g Kkr gS fd gekjh f'k{kk ç.kkyh esa ijh{kk,¡ egRoiw.kZ gSaA os Ldwyksa esa 
f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks çHkkfor djrh gSaA f'k{kd dsoy ogh fl[kkrs gSa tks 
ijh{k.k fd;k tk jgk gS vkSj blh rjg] Nk= ijh{kk ds vuqlkj viuh i<+kÃ dks 
lek;ksftr djrs gSaA okLro esa] dksÃ Hkh ijh{kk Ldwyksa esa f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;fn bu ijh{kkvksa dk çHkko bruk vfèkd gS] rks f'k{kk 
dh csgrjh ds fy, bldk Qk;nk mBk;k tkuk pkfg,A ;fn ijh{kk esa lqèkkj fd;k 
tkrk gS] rks Ldwyksa esa f'k{k.k&vfèkxe i)fr vius vki lqèkj tk,xhA

viuh izxfr tkafp,

 7- ̂ ^f'k{k.k lh[kus ds fy, izsj.kk] ekxZn'kZu] funsZ'ku vkSj izksRlkgu gSA^^& 
;g fdldh ifjHkk"kk gS\

  ¼d½ cVZu dh ¼[k½ DykdZ dh

  ¼x½ FkkWel ,Q-xzhu dh  ¼?k½ ekWfjlu dh

 8- fdlus izkS|ksfxdh] lapkj vkSj vkWuykbu euksjatu esa lq/kkj is'k fd;k gS\

  ¼d½ Qksu us ¼[k½ baVjusV us

  ¼x½ Vhoh us ¼?k½ jsfM;ks us

4-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj

 1- ¼d½

 2- ¼[k½

 3- ¼[k½

 4- ¼?k½

 5- ¼[k½

 6- ¼?k½

 7- ¼d½

 8- ¼[k½



21oha 'krkCnh esa f'k{k.k

fVIi.kh

230 Lo&vf/kxe  
ikB~; lkexzh

4-7 lkjka'k

foKku f'k{kd ds :i esa d{kk esa mifLFkr f'k{kkÆFk;ksa dh vko';drk vuqlkj mfpr 
lekos'ku djuk foKku f'k{kd gsrq ,d vko';d dkS'ky gSA fo'ks"k vko';drk okys 
Nk=ksa dh vko';drk vuqlkj ikBîØe esa mfpr ifjektZu ,oa la'kksèku djrs gq, 
muds fy, foKku vfèkxe lkexzh dh lqyHkrk lqfuf'pr djus ls d{kk ds çR;sd 
Nk= dh f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa :fp cuh jgrh gSA blds lkFk gh fofHkUu 
ljdkjh ;kstukvksa ,oa lapkfyr dk;ZØeksa dh lgk;rk ls f'k{k.k vfèkxe dks mUur 
fd;k tk ldrk gSA vkt tc ge dksfoM 19 tSlh ifjfLFkfr;ksa ds le{k vius 
foKku ds Kku dks NksVk vuqHko djus yxrs gSa rks ;g ç'u ,d ckj iqu% gekjs 
le{k [kM+k gks tkrk gS fd geus oSKkfud çxfr esa i;kZoj.k ,oa ekuoh; ewY;ksa dk 
{kj.k vo'; gh fd;k gSA blfy, orZeku le; esa foKku ds Kku dks leqnk; ds 
dY;k.k ,oa i;kZoj.k ds laj{k.k ds lkFk tksM+ dj vkxs c<+kuk vko';d gS ftlls 
ge fodkl iFk ij vkxs tkrs gq, Lo;a ekuoh; thou gsrq ladV mRiUu u djsa 
lkFk gh bl Kku esa lerk ,oa yksd dY;k.k dh Hkkouk dk lekos'k gksA ,d foKku 
f'k{kd ds :i esa çHkkoh lkekftd var%fØ;k djrs gq, ,d f'k{kd vius ,oa lekt 
ds çR;sd oxZ dk lok±xh.k fodkl lqfuf'pr djrk gSA vkt ds rduhdh ;qx ,oa 
dksfoM 19 tSlh ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ okLrfod d{kk f'k{k.k iw.kZ :i ls v‚uykbu 
f'k{k.k ds :i esa gekjs le{k mifLFkr gS rks ,d f'k{kd ds :i esa uohu rduhdh 
Kku ls vius dks v|ru j[kuk ,oa f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa rduhdh dk çHkkoh 
mi;ksx djus dk dkS'ky ,d f'k{kd ds fy, vkt vR;ar vko';d gSA vkt dh 
bl ifjfLFkfr esa f'k{kd bUVjusV ds ekè;e ls vkHkklh iVy }kjk Nk=ksa ls laidZ 
j[krs gq, fofHkUu f'k{k.k vfèkxe lkexzh dks lk>k djrs gq, f'k{k.k çfØ;k dks iw.kZ 
djrs gSA bu lHkh rduhdh Kku dk lekos'k f'k{k.k esa djus gsrq f'k{kd dk fujarj 
O;kolkf;d fodkl dh xfrfofèk;ksa tSls lsfeukj] dk;Z'kkyk vkfn esa çfrHkkx djuk 
,oa uohure vuqlaèkkuksa ls Lo;a dks v|ru j[kuk vfr vko';d gSA

4-8 eq[; 'kCnkoyh

 • Loyhurk ¼Autism½% vkRedsafnzr fnO;kaxtu vfèkdkj vfèkfu;e ¼2016½ ds 
vuqlkj ;g ,d fodklkRed fo—fr ¼Pervasive Development Disorder½ 
dk ,d lewg gS] ftlesa fodkl ds ,d ;k ,d ls vfèkd ¼Hkk"kk fodkl] 
lkeftd fodkl] laosxkRed fodkl] laKkukRed fodkl½ {ks= çHkkfor gks 
tkrs gSaA

 • ikBîØe vuqdwyu% ikBîØe vuqdwyu esa] f'k{kd vkSj ikBîØe fo'ks"kK 
Nk= dh t:jrksa vkSj mlds O;fäxr f'k{kk dk;ZØe ¼IEP½ }kjk fuèkkZfjr 
y{;ksa ds vuqlkj ikBîØe dks lek;ksftr vkSj la'kksfèkr djrs gSaA
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 • ty çnw"k.k% ty esa fufgr ckgjh inkFkZ tc ty ds LokHkkfod xq.kksa dks 
bl çdkj ifjoÆrr dj nsrs gSa fd og ekuo LokLF; ds fy, uqdlkunsg 
gks tk, ;k mldh mi;ksfxrk de gks tk, rks bls ty çnw"k.k dgrs gaSA

 • èkkj.kh; fodkl% lkekftd] vkÆFkd ,oa i;kZoj.kh; lUnHkZ esa fu;ksftr og 
fodkl ftlesa orZeku vko';drkvksa dh iwÆr] Hkfo"; dh vko';drkvksa dks 
laiksf"kr djrs gq, dh tkrh gS] èkkj.kh; fodkl dgrs gSaA

 • dk;Z'kkyk% dk;Z'kkyk ,d ,slh cSBd gS ftlesa yksxksa dk ,d lewg fdlh 
fo'ks"k fo"k; ;k ifj;kstuk ij xgu fopkj&foe'kZ rFkk xfrfofèk esa layXu 
gksrk gSA

4-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

y?kq&mÙkjh; iz'u

 1- fofHkUu {erl okys cPpksa ds izdkjksa dk laf{Ir fooj.k nhft,A

 2- ikB~;dze vuqdwyu D;k gS\

 3- i;kZoj.k ls tqM+s eqnnksa dk laf{kIr ifjp; nhft,A

 4- fofHkUu izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.kksa ckjs esa la{ksi esa crkb,A

 5- f'k{kd dh fofHkUu Hkwfedkvksa dk ifjp; nhft,A

 6- esèkkoh Nk=ksa dh [kkst vkSj muds izf'k{k.k ds egRo dk laf{kIr ifjp; 
nhft,A

 7- baVjusV rFkk vkWuykbu ek/;eksa ds egRo dh la{ksi esa ppkZ dhft,A

 8- fofHkUu ek/;eksa esa ys[ku ds ykHkksa ij izdk'k Mkfy,A

nh?kZ&mÙkjh; iz'u

 1- foKku f'k{kd ds :i esa l`tu'khy fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{kk ds vko';d 
'kSf{kd çcaèk vki fdl çdkj djsaxs\

 2- fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds fy, ikBîØe vuqdwyu D;k gS\

 3- èkkj.kh; ;k lrr fodkl dh ladYiuk Li"V djsaA

 4- ekuoh; xfrfofèk;ksa ds c<+rs çHkko ds dkj.k fdl çdkj ok;q çnw"k.k c<+ 
jgk gS\ fVIi.kh dhft,A

 5- i;kZoj.k laj{k.k gsrq vif'k"V inkFkks± ds mfpr çcaèku ij fVIi.kh dhft,A

 6- tSo fuEuhdj.k o vtSo fuEuhdj.k vif'k"V esa D;k varj gksrk gS\

 7- ,d lkeqnkf;d ekxZn'kZd ds :i esa f'k{kd ds D;k nkf;Ro gksrs gSa\

 8- vkèkqfud rduhdh ;qx esa ,d f'k{kd fdl çdkj vius Kku dks v|ru 
j[krs gq, O;kolkf;d fodkl dks lqfuf'pr dj ldrk gS\
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4-10 lgk;d ikB~; lkexzh

 • eaxy] ,l- ds-&eaxy ,l- ¼2017½- lesfdr fo|ky; dh LFkkiuk] f'kçk 
çdk'ku] fnYyhA

 • 'kekZ] vkj- ,- ¼2017½- fof'k"V f'k{kk dk çk:i] vkj- yky cqd fMiks] esjBA

 • tkslsQ] vkj- ,- ¼2013½- iquokZl ds vk;ke] lekdyu ifCy'klZ] okjk.klhA 

 • latho] ds- ¼2008½- fof'k"V f'k{kk] tkudh çdk'ku] uÃ fnYyhA

 • feJk] ih-] jsìh] ds- ,l-&Jhnsoh] ds- ¼2019½- baVªksMD'ku Vw fMlsfcfyVht] 
uhydey çdk'ku çk- fy- gSnjkckn

 • jkor] Mh-,l-¼1989½- foKku f'k{k.k- fouksn iqLrd eafnj] vkxjk- 

 • dqy Js"B] ,l- ih-¼1993½- ^tho foKku f'k{k.k*] y‚;y cqd fMiks 

 • eaxy] ,l - ds- ¼1995½] ^HkkSfrdh ,oa tho foKku f'k{k.k*] vk;Z cqd fMiks] 
uÃ fnYyh-

 • Hkw"k.k 'kSysUæ ¼2011½- ^tho foKku f'k{k.k*] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk - 

 • okRL;k;u Vh- ¼2010½- ^foKku f'k{k.k dh vkèkqfud fofèk;k¡*] yksd f'k{kk eap] 
uÃ fnYyh

 • ik.Ms; 'kf'k fdj.k ¼2005½- ^foKku f'k{k.k*] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

 • dqekj vkyksd] f'kosUæ lksrh] oekZ ohjsUæ ¼2003½- ̂ foKku f'k{k.k*] baVjus'kuy 
ifCyÇ'kx gkml] esajB] 

 • vaVksuh] ,- ¼2016½- Vhpj ,aM ,tqds'ku bu bafM;u lkslkbVh- rfeyukMq% 
uks'ku çsl ehfM;k çk- fy-

 • ,u- lh- Ã- vkj- Vh- ¼ ½n Vhpj ,aM ,tqds'ku bu beÉtx lkslkbVh] uÃ 
fnYyh

 • vxzoky] ts- lh- ¼2010½- ÇçfliYl] esFkM~l ,aM çSfDVl v‚Q+ VhÇpx- uÃ 
fnYyh% fodkl ifCyÇ'kx gkml çk- fy-

 • vxzoky] ts- lh- ¼2007½- ,lsaf'k;Yl v‚Q ,tqds'kuy VsDuksy‚th- uÃ fnYyh% 
fodkl ifCyÇ'kx gkml çk- fy-
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