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Hkwfedk 

 

 fgUnh lkfgR; esa lar dkO; ijEijk dh egrh Hkwfedk jgh gSA vkfndky esa rhu 

/kkjk;sa& fl) lkfgR; /kkjk] tSu lkfgR; /kkjk vkSj ukFk lkfgR; /kkjk & izdk'k esa vk;haA 

bu /kkjkvksa dk mís'; vius lkfgR; }kjk nqf[kr vkRekvksa dks 'kk'or lq[k miyC/k djkuk 

FkkA bUgksaus eks{k&izkfIr ds fy, dke] Øks/kkfn ds R;kx dks visf{kr ekuk gSA bu /kkjkvksa ds 

lkfgR; esa vfgalk] n;k] czãp;Z] vifjxzg] nkuo`fÙk vkfn dk lans'k gSA fl) vkSj ukFk /kkjk 

ds dfo;ksa us vkRek&ijekRek ds feyu ds fy, gB;ksx dk vkJ; fy;k fdarq tSu larksa us 

viuh vkpkj i)fr ds ek/;e ls vk/;kfRed dY;k.k dk ekxZ n'kkZ;kA blds fy, mUgksaus 

nqO;Zluksa ls cpus] izk.kh j{kk] ij lsok vkfn ds dk;ksZa dks djus dh izsj.kk nh gSA  

 

 tSu lar dkO; ijEijk dks fodflr djus esa eqfu {kek lkxj] eqfu lerk lkxj] eqfu 

r:.k lkxj vkfn dk mYys[kuh; ;ksxnku jgkA buesa vkpk;Z fo|klkxj th dh fof'k"V 

Hkwfedk jgh gSA budh l'kDr dfork,¡ laiw.kZ fgUnh lkfgR; dh vewY; fuf/k Hkh cu x;h 

gSaA budh yxHkx ckjg dkO; d`fr;k¡ izdk'k esa vk;h gSaA buesa Jh 'kkfUr lkxj th 

egkjkt dh Lrqfr] Jh ohj lkxj Lrqfr] vkpk;Z f'ko lkxj Lrqfr] Kku lkxj Lrqfr] 'kkjnk 

Lrqfr] futkuqHko 'krd] nksgk nksgu] ueZnk dk ueZdadj] rksrk D;ksa jksrk] eqDrd 'krd] 

iw.kksZn; 'krd vkSj ewdekVh jpuk,¡ mYys[kuh; gSaA ^ewdekVh^ egkdkO; dh dksfV esa vkrk 

gSA blesa vuqHkwfr dh xgurk vkSj vfHkO;fDr dk oSf'k"V~; fo|eku gSA Hkk"kk vkSj 'kSyhxr 

fo'ks"krk;sa bl d`fr dks cks/kxE; cuk nsrh gaSA blesa yksd dY;k.k ds vkn'kZ dks vR;Ur 

izkS<+ fpUru ds lkFk izLrqr fd;k x;k gSA izfl) vkykspd MkW- ijes'oj nÙk 'kekZ dk ;g 

dFku lR; gh gS fd ewdekVh ,d egkdkO; gh ugha] vfirq /keZ] n'kZu] v/;kRe rFkk psruk 

dk vfHkuo 'kkL= gSA ;g vk/kqfud ;qx dh euqLe`fr vkSj xhrk Hkh gSA 

 

 fu%lansg vkpk;Z fo|klkxj d`r ^ewdekVh^ egkdkO; vk/;kfRed vkSj ykSfdd txr 

ds fy, ojnku gSA blds v/;;u ls ekuo thou dks fn'kk feysxhA drZO;&vdrZO; dk 

cks/k gksxk rFkk Hkkjrh; laLd`fr dk laj{k.k gksxkA  

 

 vr% dgk tk ldrk gS fd ,e-,-iwokZ)Z fgUnh lkfgR; ds ikB~;Øe esa vkpk;Z 

fo|klkxjth ds ^ewdekVh^ egkdkO; dk v/;;u fo|kfFkZ;ksa ds fy, Kkuo/kZd vkSj 
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mi;ksxhgSA ,slk fo'okl gS fd blds iBu&ikBu ls ekuo vkSj lekt dk gh dY;k.k ugha 

gksxk oju~ jk"VªksUufr dk ekXkZ Hkh iz'kLr gksxkA  

MkW-dkS'ky uUnu xksLokeh  

laiknd 
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;wfuV 1&v 

fgUnh lar dkO; ijaijk 

 

 fganh lkfgR; esa lar dkO; ijaijk dk lw=ikr vkfndky esa gh gks x;k FkkA bl 

dky esa larksa dh rhu /kkjk;sa fn[kykbZ nsrh gSa] fl) lkfgR; /kkjk] tSu lkfgR; /kkjk] ukFk 

lkfgR; /kkjkA fl)] TkSu rFkk ukFk rhuksa /kkjkvksa ds lar dfo;ksa us pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa 

nq%[k Hkksxrh vkRek dks 'kk'or lq[k miyC/k djkus dh izsj.kk ls gh viuh lkfgR; jpuk 

izLrqr dh gSA fl)] tSu vkSj ukFk dfo;ksa dh eks{k laca/kh ekU;rkvksa esa Ik;kZIr Hksn gSaA 

ysfdu rhuksa /kkjkvksa ds dfo bl ckr esa fo'okl djrs gSa fd dke] Øks/k] yksHk vkSj 

ek;kpkj ls cps fcuk eks{k dh izkfIr ugha gksxhA vr% bu dfo;ksa us bu eks{k fojks/kh 

Hkkoukvksa ls cpus ij cy fn;k gSA rhuksa /kkjkvksa ds dfo;ksa us lkalkfjd Hkksx bPNkvksa dks 

nq%[k :Ik ekuk gSA vr% buds dkO; esa bafnz; bPNkvksa dks fu;af=r djus ds tks mik; 

crk;s x;s gSa os ,d vksj rks eks{k lq[k dh vksj c<+us esa lgk;d gSa] nwljh vksj lkekftd 

lq[k 'kkafr vkSj O;fDrxr ekufld 'kkafr ds fy;s egRoiw.kZ gSaA bu lar dfo;ksa ds vuqlkj 

eks{k izkfIr ds ekxZ esa fgalk] >wB] pksjh] dq'khy vkSj ifjxzg :Ik iki lcls cM+h ck/kk;sa gSaA 

buls cpus ds fy;s lar dfo;ksa us tho&n;k] lR;] vpkS;Z ozr vkSj czãp;Z rFkk nkuo`fRr 

viukus dk lans'k fn;k gSA rhuksa /kkjkvksa ds lar dfo eks{k dh izkfIr esa e|&ekal lsou] 

tkfr&ik¡fr] dqy izfr"Bk dk ?keaM] NqvkNwr vkSj lkalkfjd Hkksxksa ds izfr yksHk ykyp dh 

izo`fRr dks ck/kd ekurs FksA vr% bu dfo;ksa us buls lacaf/kr lkekftd jhfr&fjoktksa dk 

Hkh fojks/k fd;kA fl) ,oa ukFk/kkjk ds dfo;ksa us vkRek dks ijekRek ls feykus ds fy;s 

gB;ksx ds fl)kar dks viuk;k gS vkSj gB;ksx lk/kuk ds jgL;kRed vuqHkoksa dk o.kZu 

myVoklh uked izrhd i)fr ds ek/;e ls fd;k gSA myVoklh uked bl izrhd i)fr 

esa vusd LFkyksa ij 'kCnkFkZ rks vlaHko folaxfriw.kZ ;gk¡ rd fd v'yhy vkSj lkekftd 

laLd`fr ds fo:) vFkZ fudyrs gSa fdUrq] muds izrhd vFkZ lkfRod lk/kuk ds vuqHkoksa ls 

lacaf/kr gksrs gSaA bl fofp= iz.kkyh dk vkJ; ysus ds dkj.k vYi&f'kf{kr ;k izrhd i)fr 

ls vifjfpr yksxksa esa foijhr izHkko Hkh iM+kA blfy;s tSu vk/;kfRed dfo;ksa us myVoklh 

i)fr dh v'yhy izrhd ;kstuk dk R;kx fd;k gSA tSu larksa dh ok.kh esa vfHkO;fDr ds 

fy;s yksd&uhfr ds vuqdwy izrhd lkexzh yh xbZ gSA 

 

 fl)] ukFk] 'kSo vkSj tSu larksa us vk/;kfRed dY;k.k ds fy;s tks vkpkj i)fr 

izLrkfor dh muls vk/;kRe lk/kuk ds lkFk&lkFk bgykSfdd dY;k.k ds rRo Hkh fey tkrs 

gSaA bu lar dfo;ksa us vius dkO; ds ek/;e ls f'kdkj vkSj ekalkgkj dk R;kx] u'khys 
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inkFkksZa ls eqfDr] tqvk] pksjh] ijL=hxeu vkfn nqO;Zluksa ls cpus dh Hkkouk Hkh dforkvksa esa 

izLrqr dh gSA bu lar dfo;ksa us izk.kh j{kk] Lok/;k;] lknk&thou] ijlsok] nkuo`fRr ds 

dk;ksZa esa yxdj thou p;kZ fcrkus dk lans'k Hkh dforkvksa ds ek/;e ls fn;k gSA 

 

HkfDrdkyhu lar dkO; /kkjk %HkfDrdky esa dchj] rqylh] tk;lh vkfn lHkh dfo;ksa us iwoZ 

lar dfo;ksa dh Hkk¡fr ewy mís'; ds :Ik esa vkRek dks eks{k n'kk esa igqapkuk ekuk gSA bUgksaus 

thou lk/kuk dh nks voLFkk,¡ funsZf'kr dh gSa izFke lU;kl voLFkk] f}rh; x`gLFk voLFkkA 

buds vuqlkj lnxq.kksa dks fodflr djds Js"B x`gLFk voLFkk ds /keZ dks fuHkkdj lU;kl 

voLFkk ds /keZ ekxZ ij pyk tk ldrk gSA  

 

 HkfDrdky esa lar dfo;ksa dh pkj /kkjk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA fuxqZ.k izse ekxhZ] fuxqZ.k 

KkuekxhZ] lxq.k jkeHkfDr] lxq.k d`".kHkfDr blds lekukUrj gh tSu larksa ,oa lwQh&larksa 

dh dkO; izo`fRr;k¡a Hkh fodflr gksrh jghaA bu lar dfo;ksa us fuEukafdr izo`fRr;ksa dks dkO; 

ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k gS & 

 

xq: HkfDr & dchj vkfn fuxqZ.k /kkjk ds dfo;ksa us xq: HkfDr dks vkRek ds dY;k.k rFkk 

bgykSfdd fgr nksuksa n`f"V;ksa ls ije mi;ksxh fu:fir fd;k gSA dchj dgrs gSa ,d ckj 

ijekRek :B tk;s rks xq: ds vkJ; ls ge nq%[kca/ku ls viuh j{kk dj ldrs gSa fdUrq 

;fn xq: :B tk;s rks gesa lalkj ds nq%[kksa ls cpkus okyk dksbZ fBdkuk ugha feysxkA 

 

dchjk rs uj va/k gS xq: dks dgrs vkSj] 

gfj :Bs xq: BkSj gS xq: :Bs ufga BkSjA 

 

fuxqZ.k fujkdkj czã dk fparu & dchj] nknw] ukud vkfn dfo;ksa us fuxqZ.k czã dh 

mikluk ds fy;s uke Lej.k dk lgkjk fy;k gSA muds vuqlkj] jke ftl rjg lxq.k ds 

fy;s vkJ; gSa mlh rjg fuxqZ.k dh mikluk ds vk/kkj Hkh gSaA fuxqZ.k czã dks NksM+dj tks 

yksx vU; nsoh nsorkvksa dks lgh ekurs gSa mUgksaus mudk etkd mM+k;k gSA 

ijekRek rRo ls ,dfu"Brk ls izse djuk & fuxqZ.k /kkjk ds lar dfo;ksa us ijekRek izkfIrds 

fy;s ifrozrk L=h dh rjg ,d fu"B izse dks vko';d ekuk gSA os dgrs gSa fd ftl rjg 

ifrozrk L=h esa vius ifr dks ikus dh yyd gksrh gS] oSlh gh yyd HkDr esa ijekRek dks 

ikus dh gksuh pkfg;sA 

izhfr tks esjs ifr dh iSBh fiatj ek¡fg] 

jkse jkse fio fio djS nknw nwlj ukfgaA 
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lk/kq laxfr % fuxqZ.k lar dfo;ksa us vkRe&ij&dY;k.kdkjh xq.kksa ds fodkl gsrq fu%LokFkhZ 

lTtuksa dh laxfr dks vfuok;Z ekuk gSA dchjnkl dgrs gSa fd ogh fnu lkFkZd gS ftl 

fnu lar feyu gksA lar feyu ls gh gekjs nqxZq.k vkSj iki nwj gksrs gSaA  

/ku dk iw.kZ R;kx & dchj vkfn fuxqZ.k lar dfo;ksa us ;g Hkko tkxzr fd;k gS fd Js"B 

lar ogh gS ftlus /ku dk iw.kZ R;kx fd;k gksA muds vuqlkj lPpk lar viuh xkaB esa 

fdafpr nke ugha j[krk og iw.kZr;k vifjxzgh vFkkZr /ku dk R;kxh gksrk gSA  

dke okluk ij fot; % fuxqZ.k lar dfo;ksa us ukjh ds izfr vkd"kZ.k ij fot; izkIr djuk 

lk/kq ds fy;s vfuok;Z ekuk gSA buds vuqlkj ukjh vkd"kZ.k ls fopfyr O;fDr dY;k.kdkjh 

lar ugha gks ldrkA ftl rjg o`{k ftrus Hkh Qyksa dk mRiknu djrk gS] mUgsa Lo;a ugha 

p[krk] cfYd vU; izkf.k;ksa ds fy;s lefiZr dj nsrk gSA blh izdkj lPpk lk/kq Hkh 

nkuo`fRr dks viukrk gSA nknw] n;ky ,sls ijksidkjh lk/kq dh HkfDr esa vius dks Mqcksdj 

ifo=rk /kkj.k djuk pkgrs gSaA  

lk/kq unh ty jkejl rgka ij okls vax] 

nknw fueZy gks x;k lk/kq tu ds laxA 

vgadkj dk R;kx % fuxqZ.k lar dfo;ksa us vgadkj ds Hkkouk dks R;kx dk vkn'kZ Hkh lekt 

ds lkeus j[kk gSA vgadkj] eku] ?keaM vkfn dks NksM+uk cM+k dfBu gSA blfy;s lar 

dfo;ksa us bUgsa thruk cM+h cgknqjh ekuk gSA muds vuqlkj lwjek ogh gS] ftlus vgadkj 

dks thr fy;k gksA nfj;k lkgc dgrs gSa & 

nfj;k lkapk lwjek lgS 'kCn dh pksV] 

ykxr gh HkktS Hkje fudl tk;s lc [kksVAA 

'kkjhfjd d"Vksa ls ugha Mjuk & fuxqZ.k lar dfo;ksa us ;g izfrikfnr fd;k gS fd lPpk 

lk/kd ogh gS tks czã izkfIr dh lk/kuk esa 'kkjhfjd ekufld d"Vksa dks lgu djrs jgrs gSa] 

os izk.kksa dk eksg R;kx dj lk/kuk ds {ks= esa MVs jgrs gSaA 

lwjk rc gh ijf[k;s yMs+ /kuh ds gsr] 

iqjtk iqjtk OgS iMs+ rÅ u NkMs+ [ksrAA 

lR; /keZ ikyu dh Hkkouk % lar dfo;ksa us lR; vkpj.k dks ikjykSfdd dY;k.k ds fy;s 

ije vko';d ekuk gSA dchj dgrs gSa fd tks O;fDr lPpkbZ ij vfMx jgrk gS mls u rks 

dky [kk ldrk gS vkSj u fdlh nsoh nsork ;k jkSnz /;ku djus okys dk 'kki yx ldrk 

gSA 

fou; Hkkouk % fuxqZ.k lar dfo;ksa us lar ds fy;s fou; Hkkouk Hkh vfuok;Z ekuh gSA muds 

vuqlkj tks yksx HkfDr ;k Kku dk Hkh ?keaM djrs gSa mudk m)kj Hkh laHko ugha gSA blds 
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foijhr lk/kkj.k O;fDr Hkh fou;'khy iq= dh =qfV;ksa ij /;ku ugha nsrs vkSj mldk 

dY;k.k djrs gSaA mlh izdkj ijekRek Hkh fou;'khy lk/kd dh enn djrs gSaA 

yksHk R;kx dh Hkkouk % fuxqZ.k lar dfo;ksa us /ku&oSHko ds yksHk dks lalkj esa tue&ej.k 

dk izeq[k dkj.k ekuk gSA blfy;s os dgrs gSa fd ek;k :Ik r`".kk]yksHk] /ku] oSHko&fyIlk 

R;kxs fcuk lkalkfjd nq%[kksa ls LFkkbZ eqfDr ugha gks ldrhA 

ek;k eqbZ u eu eqvk] ej ej x;k 'kjhjA 

vk'kk r`".kk u eqbZ] ;wa dg x;k dchjAA 

eu dh bPNkvksa dks o'k esa j[kuk % fuxqZ.k lar dfo;ksa ds vuqlkj euq"; dk eu erokys 

gkFkh dh rjg papy o fouk'kdkjh gSA ;fn ml eu ij vadq'k ugha yxk;k x;k rks] vfgr 

dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

eSaeark eu ekfj js ukUgk dfj dfj ihl] 

rc lq[k ikoS lqanjh] czã >yds lhlAA 

izpfyr /kkfeZd ,oa lkekftd dqjhfr;ksa dk fojks/k % fl)ksa vkSj ukFkksa dh rjg fuxqZ.k lar 

dfo;ksa us Hkh ,slh mfDr;k¡ izpqj ek=k esa fy[kh gSa] tks lekt esa izpfyr va/k&fo'oklksa vkSj 

dq&izFkkvksa dks gVkrh gSaA ;|fi] ;s mfDr;k¡ v/;kRe ekxZ ij ykus ds fy;s fy[kh xbZ gSa 

fdUrq buls lekt dh ykSfdd lq[k 'kkafr Hkh c<+rh gSA  

Åijh Hks"k vkSj ckákpkjksa dks Hkh eq[; /keZ le>us dh /kkj.kk dk fojks/k % fuxqZ.k /kkjk ds 

dfo;ksa us ewfrZ iwtk] Vhdk] fryd] rhFkkZVu] xaxkLuku] eqaMu] tusÅ vkfn deZdkaMksa dks 

lcdqN ekuus dk fojks/k fd;k gSA muds vuqlkj] vkrafjd 'kqf) vFkkZr bPNk fujks/k 

dke&Øks/k&yksHk dks thruk] n;k&ijksidkj vkfn gh izeq[k /keZ gSaA vr% budks misf{kr dj 

cká vkpkjksa ,oa vkMacjksa dks /keZ ekuuk lPps /keZ ls HkVduk gSA dchj dgrs gSa & 

ikFkkj iwts gfj feys eSa iwtwa igkjA 

;kls rks pkdh Hkyh ihl [kk;s lalkjAA 

nknw dksbZ nkSMs+ }kjdk dksbZ dklh tkfgA 

dksbZ eFkqjk dks pys lkgc rks ?kV ekafgAA 

cSj Hkko ij fot; vkSj d:.kk dks viukus dk Hkko % fuxqZ.k lar dfo;ksa us leLr thoksa 

dks ,d gh ijekRe rRo dk vax ekuk gS] blfy;s vU; thoksa ds izfr ijLij cSj&Hkko dk 

R;kx dj vuqdaike; izo`fRr /kkj.k djus dh Hkkouk m}sfyr dh gSA  

'kkL= Kku dh vis{kk 'kqHk dkeksa esa vkLFkk % fuxqZ.k lar /kkjk ds dfo;ksa us ;g izfrikfnr 

fd;k gS fd ;fn fdlh dks dk<s+ ds xq.k ;kn gSa vkSj og mldk lsou ugha djrk rks og 

fujksx ugha gks ldrkA blh izdkj osn&iqjk.kksa esa czã ds ckjs esa mldh izkfIr ds mik;ksa ds 

laca/k esa v/;;u dj fy;k vkSj mins'k Hkh nsus yxs fdarq ;fn mu f'k{kkvksa dk vkpj.k 
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ugha fd;k rc og lc O;FkZ gSA lar dfo;ksa ds vuqlkj de i<+k fy[kk O;fDr Hkh ;fn /keZ 

ds vuqlkj vkpj.k djrk gS] rks og iafMrksa ls Js"B gSA 

oSpkfjd lerk vkSj fe=rk % lar dfo;ksa us ;g izfrikfnr fd;k gS fd /keZ laiznk; vkSj 

tkfr rFkk dqy ds vk/kkj ij dksbZ Åap ;k uhp ugha gksrkA vr% fdlh ls ?k`.kk ugha djuk 

pkfg;s] lnkpj.k ds vk/kkj ij lcds izfr eS=h Hkko j[kuk gh mfpr gSA  

:i&en] cy&en] oSHko&en] Kku&en] /keZ&en dk R;kx % lar dkO; /kkjk ds dfo;ksa us 

;g Hkko izxV fd;k gS fd buesa ls lacaf/kr fdlh Hkh izdkj dh Js"Brk dk ?keaM O;fDr dks 

/keZ ekxZ ls fopfyr dj nsrk gSA vr% vk/;kfRed lk/kd dks mi;qZDr lHkh izdkj ds ?keaMksa 

dk R;kx nsuk pkfg,A 

lxq.k HkfDr lar dkO; /kkjk % fganh lkfgR; ds e/; dky esa fuxqZ.k HkfDr ds lkFk czã ds 

lxq.k lkdkj :Ik ds mikld HkDr dfo;ksa dh Hkh ,d c`gr ijaijk jgh gSA bu dfo;ksa esa 

rqylhnkl] lwjnkl] ukHkknkl vkfn ds uke izeq[k gSaA bu dfo;ksa ds ek/;e ls fuEukafdr 

dkO; izo`fRr;ksa dks fo'ks"k cy feyk gS & 

tho rRo dh fuR;rk % rqylhnkl vkfn lxq.k HkDr dfo;ksa us ;g crk;k gS fd u;k u;k 

'kjhj /kkj.k djus okyk tho ijekRek dk va'k gksus ds dkj.k fuR; vFkkZr 'kk'or gSA 

mldk 'kjhj cnyrk gS ysfdu mlesa mifLFkr tho&rRo ijekRek dk va'k gksus dk dkj.k 

'kk'or gSA os dgrs gSa & 

tho fuR; dsfg yfx rqe jksok 

tho vkSj bZ'oj esa Hksn % lxq.k HkfDr ds lar dfo;ksa us viuh dforkvksa ds }kjk ;g n'kkZ;k 

gS fd rkfRod n`f"V ls tho vkSj czã esa dksbZ varj ugha gSA lalkjh tho ek;k ds v/khu 

vius Lo:Ik dks ugha tkurk vkSj deZca/ku ds dkj.k pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrs gq;s 

lq[k&nq[k Hkksxrk gSA rqylh ds vuqlkj tho ;fn ,djl v[kaM Kku esa jgs rks bZ'oj vkSj 

tho esa dksbZ varj ugha jgrkA tks lcds jg Kku ,djl bZ'oj thofga Hksn dggq dlA 

dfo rqylhnkl ds vuqlkj bZ'oj ek;k ls Lora= gS] tcfd tho v/khu gS ysfdu vkRe 

rRo nksuksa esa leku gS Hksn dsoy ek;k lfgr gksus dk ,oa ek;k jfgr gksus dk gSA  

lalkj ca/ku ds dkj.k dk fnXn'kZu % rqylhnkl vkfn lxq.k /kkjk ds lar dfo;ksa us tho ds 

leLr nq%[kksa dk dkj.k vukfndky ls layXu eksg ;k vKku dks ekuk gSA muds vuqlkj 

tUe ej.k] laifRr&foifRr] deZ&dky ;s txr ds tatky gSaA /kjrh] uxj] ifjokj] LoxZ] 

ujd vkfn ds ewy dkj.k vKku gS] oLrqr% ;s gksrs gh ughaA LoIu esa tSls dksbZ jktk gks 

tk;s mldk jkt fNu tk;s] og canh xg̀ esa pyk tk;s] mldk jktikV fNu tk;s fdUrq 

tkxus ij ;g ykHk&gkfu dqN Hkh ugha gSA blh izdkj tc tho dks ek;kjfgr gksus ij 
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vkRecks/k gks tkrk gS] rks txr ds lkjs nq[k iziap u"V gks tkrs gSaA vr% Kku oSjkX; dh 

og T;ksfr txkuk vko';d gS] tks ek;k ds vkoj.k dks u"V djsaA 

nq%[k ca/ku ls eqfDr ds mik; % tSlk fd dgk x;k gS lxq.k HkfDRk ds dfo;ksa us ek;k ;k 

vKku dks leLr nq%[kca/ku dk dkj.k ekuk gSA blfy;s] budh mikluk i)fr;ksa ds lHkh 

mik; ml Kku T;ksfr dks txkus ds gh mik; gSa] tks vkRek ds lPps Lo:Ik ls lk{kkRdkj 

djkrs gSaA lar dfo;ksa us Kku T;ksfr dks txkus ds fy;s vfgalk] {kek] bafnz;neu] 'kqHkk'kqHk 

deksZa dks ;ksx ds }kjk txkus dk ladsr fd;k gSA lxq.k larksa ds }kjk lRlaxfr ykHk] 

/kuyksHk ls gkfu] 'k=qfe= dh igpku] bZekunkjh ds izfr vkLFkk vufxur yksdfgrdkjh 

Hkkoksa dks vius dkO; esa izxV fd;k gSA 

jhfrdky esa lar dkO; ijaijk % jhfrdky esa lar dkO; ijaijk dk Loj dqN ean iM+ x;kA 

bl dky esa fdlh Hkh /kkjk dh ,slh dfork,¡ ugha vkbZ tks larksa us gh izeq[k :Ik ls dgh 

gksaA ;|fi lar dkO; /kkjk ls izHkkfor x`gLFk dfo;ksa us mudh vfHkO;fDr dh gSA bl dky 

esa jhfrc)] jhfr fl) vkSj jhfr eqDr /kkjk ds iz[;kr dfo;ksa us lar dfo;ksa ds izHkko ls 

vo'; yksd uhfr laca/kh ,oa HkfDr oSjkX; laca/kh dforkvksa dk iz.k;u fd;k gSA bl dky 

esa LQqV :Ik ls Hktu] dhrZu] oanuk ds :Ik esa dfri; lk/kqvksa ,oa x`gLFk dfo;ksa dh 

dfork,¡ ns[kus dks feyrh gSaA bl dky esa /;kurjk; ,oa iafMr nkSyrjke tSls dqN dfo 

vo'; gq;s gSa] ftUgksaus lar fl)karksa ls vuqizsfjr gksdj vius ewY;oku dkO;xzaFk fganh dks 

fn;s gSaA 

 fganh lkfgR; ds vk/kqfud dky esa Lokeh foosdkuan] n;kuan ljLorh] Lokeh 

LkR;HkDr] yksdekU; fryd rFkk egkRek xka/kh ds lkekftd ,oa jk"Vªh; fopkj vk/;kfRed 

psruk ls laiUu FksA bu egkiq:"kksa ds izHkko ls fganh ds izfrf"Br dfo izlkn] iar] fujkyk] 

egknsoh oekZ] eSfFkyh'kj.k xqIr] fl;kjke'kj.k xqIr vkfn us viuh jk"Vªh; vkSj lkekftd 

dforkvksa esa vk/;kRe dk iqV Hkh fn;kA bl dky ds ;qxy fd'kksj eqDrkj] jekukFk [kSjk] 

gfjizlkn gfj] ek[kuyky] xksfoan nkl vkfn us x`gLFk gksrs gq;s Hkh lar dkO; ijaijk dh 

izo`fRr;ksa dks viuh dkO; d`fr;ksa esa l'kDr ok.kh nhA  

 

vk/kqfud dky esa Lokeh lR;HkDr&o/kkZ us lR; lekt uke dh LFkkiuk dh vkSj loZ/keZ 

leHkko ij vk/kkfjr dfork,¡ fy[kdj lar dkO; ijaijk dks Økafrdkjh eksM+ iznku fd;kA 

budh dforkvksa esa vkRedY;k.k dh rqyuk esa lkekftd U;k; ds Loj dks iz/kkurk nh xbZ 

gSA lk/kq lR;izK] Hktu iz.ksrk ,oa xk;d fouksn vxzoky] lk/kq lR;ozr] jk/ks';ke ;ksxh] 

iafMr 'kkar izdk'k lR;nkl] Jh mn;dj.k lqeu vkfn us blh izo`fRr dks izkFkfedrk nh 

gSA bl dky esa HkfDrxhr] Hktu] vkjrh] x.ks'k oanuk] oS".ko ekrk Hktu] guqeku HkfDr] 
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jkeHkfDr ds xhr vkSj dOokyh vkfn ds ek/;e ls Hkh lar dfo;ksa dh Hkkoukvksa dks 

vfHkO;fDr feyhA buds vuqdj.k ij vusd fQYeh xhrdkjksa ,oa eaph; dfo;ksa us Hkh larksa 

dh HkfDrHkkouk dks izHkko'kkyh <ax ls izLrqr fd;k fdarq bu lcds chp Nk;koknksRrjdky 

esa vkpk;Z fo|klkxj vkSj muds la?k ds vU; dkO; izfrHkk laiUu larksa ds }kjk l'kDr 

dfork,¡ lkeus vkbZ ftUgsa fganh lar dkO; ijaijk ds lkFk&lkFk laiw.kZ fganh lkfgR; dh 

fuf/k gksus dk xkSjo izkIr gSA 

 eqfu {keklkxj] eqfu lerklkxj] eqfu r:.k lkxj vkfn ,slh gh dkO; izfrHkk laiUu 

foHkwfr;k¡ gSa ftUgsa fganh lar lkfgR; ijaijk dks vkSj vf/kd fodflr djus dk Js; izkIr gSA 

 

nh?kZ iz'u % 

1. fgUnh lar dkO; ijEijk ds fodkl ij izdk'k Mkfy,A 

2. fgUnh fuxqZ.k lar dkO; dh izo`fÙk;ksa dk mYys[k dhft,A 

3. lxq.k HkfDr lar dkO; /kkjk dk ifjp; nsrs gq, mldh dkO; izo`fÙk;ksa ij izdk'k 

Mkfy,A 

¼uksV & iz'u 1] 2] 3 ds mÙkj ;wfuV 1 v esa ns[ksaA½ 

 

y?kq iz'u % 

1. lar dfo;ksa us eks{k&izkfIr ds ekxZ esa fdu ck/kkvksa ls cpus ds fy;s dgk gS\ 

m- lar dfo;ksa us eks{k&izkfIr ds ekxZ esa fgalk] >wB] pksjh] dq'khy vkSj ifjxzg dks ck/kd 

ekuk gS] ftudk R;kx vko';d gSA 

2. eks{k izkfIr ds fy, fdu&fdu ckrksa dks viukuk pkfg, \ 

m- ekuo dks eks{k&izkfIr ds fy, thon;k] lR;] vpkS;Z ozr] czãp;Z] vkSj nkuo`fÙk dks 

viukuk pkfg,A 

 

oLrqfu"B % 

1. eks{k&izkfIr ds fy, vko';d gS & 

 

¼d½ Øks/k ¼[k½ yksHk ¼x½ dq'khy ¼?k½ vkRe&Kku 

 

2. lar dfo;ksa us fdldks lokZf/kd egÙkk iznku dh gS & 

 

¼d½ ekrk ¼[k½ firk ¼x½xq: ¼?k½ bZ'oj 
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3. ijekRek fdldh lgk;rk djrk gS & 

 

¼d½ nq"V O;fDr ¼[k½ vR;kpkjh ¼x½ ekr`HkDr ¼?k½fou;'khy lk/kd 

 

4. lar dchj HkfDr dky dh fdl 'kk[kk ds dfo gSa \ 

 

¼d½jkeekxhZ 'kk[kk ¼[k½KkuekxhZ 'kk[kk ¼x½d`".kekxhZ 'kk[kk ¼?k½izseekxhZ 'kk[kk 

 

5. vkpk;Z fo|klkxj th dh dfork,¡ fdl dky esa izdk'k esa vkbZ \ 

 

¼d½ vkfndky ¼[k½ HkfDrdky ¼x½Nk;koknh ;qx ¼?k½Nk;koknksÙkj 

dky 
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;wfuV& 1 ¼c½ 

vkpk;Z fo|klkxj ds dkO; esa yksdeaxy dh Hkkouk 

 

 dfo fo|klkxj ewyr% vkRedY;k.kdkjh lk/kd gSa] lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj 

lE;d~ pfj= :i jRu=; ds iFk ij pydj os eks{k dh ;k=k iw.kZ djuk pkgrs gSaA bl 

eks{kekxhZ jRu=; /keZ ds nks iM+ko gSa] ftUgsa Øe'k% O;ogkj jRu=; vkSj fuÜp; jRu=; 

dgk tkrk gSA fuÜp; jRu=; gh var esa eks{k rd ys tkrk gS] fdarq O;ogkj jRu=; dh 

;k=k iwjh fd;s cxSj fuÜp; jRu=; dh Å¡pkbZ rd ugha igq¡pk tk ldrkA bl O;ogkj 

jRu=; ds varxZr lalkj ds vU; nq%[kh&ihfM+r yksxksa ds ekxZn'kZu gsrq izkjaHk ls gh fojä 

laU;klh yksdksidkj ds dk;Z laikfnr djrs gSa] ftuesa dfo&deZ Hkh izeq[k gSA vkpk;Z 

fo|klkxj us viuh dkO;&lk/kuk dks O;ogkj jRu=; ds blh vax ds ifjikyu gsrq vfiZr 

fd;k gSA vr% muds dkO; dk izR;sd 'kCn] izR;sd iafä vkSj y?kq jpuk,¡ yksdeaxydkjh 

Hkkoukvksa dks tkx`r djus ds fy, gh fy[kh xbZ gSaA dfo;ksa ds fy, feyus okys /ku ;k ;'k 

dh rks os LoIu esa Hkh bPNk ugha j[krsA varjax vkSj cfgjax ifjxzg ds iw.kZ R;kxh lar 

fo|klkxj ds dkO; esa izxV yksdeaxy dh Hkkouk dk n'kZu ge fuEu :iksa esa djrs gSa %& 

vkRek dh 'kkÜor lq[k&n'kk ¼eks{k½ esa vkLFkk 

 

 vkpk;Z fo|klkxj dh n`f"V esa vkRek vius 'kq) Lo:i esa vuar Kku vkSj vkuan dk 

fi.M gSA bldh lÙkk 'kkÜor gS fdUrq vuardky ls vkRek ds lkFk psru iqnxy ijek.kq 

la;qä gSaA psru ds lkFk vpsru dh bl c)rk dks deZ&ca/k dgrs gSaA blh deZ&ca/k ds 

dkj.k tho dks ukuk izdkj ds 'kjhj /kkj.k djuk iM+rs gSa vkSj lq[k&nq%[k dh fLFkfr;k¡ 

>syuk iM+Rkh gSaA lkrk&deZ ds mn; esa vLFkk;h lq[k gksrk gSA vlkrk&deZ ds mn; esa 

nq%[k gksrk gSA vuardky ls vLFkk;h lq[k&nq%[k dh bl ijEijk dks tho Hkksxrk vk jgk 

gSA ;fn tho vkRe iq#"kkFkZ ls vkRek dks deZ&ca/k ls eqDr dj ys] rks mldh 'kjhj&/kkj.k 

dh ijEijk lEkkIr gks tk,xh vkSj og vius 'kq) Lo:i esa vuar] 'kkÜor Kku&vkuan dh 

n'kk esa iqu% yhu gks ldrk gSA ^ewdekVh^ esa os dgrs gSa %& 

^^ca/ku&:i ru] 

eu vkSj opu dk 

vkewy feV tkuk gS@eks{k gSA 

blh eks{k dh 'kq)&n'kk esa 

vfouÜoj lq[k gksrk gSA^^ 
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lE;d~ vkLFkk ,oa la;e viukus dh izsj.kk& 

 vkpk;Z fo|klkxj dh ekU;rk gS fd izR;sd thokRek dh lÙkk 'kkÜor gksrh gSA 

izR;sd lalkjh thokRek iq#"kkFkZ }kjk viuh vkRek dks deZ&ca/ku ls eqä dj ldrk gSA 

blds fy, mls lE;d~ vkLFkk vaxhdkj djus vkSj vkLFkk ds vuqlkj lE;d~ vkpj.k 

¼la;e½ viukuk vfuok;Z gSA tks yksx ek= lE;d~ J)k ;k vkLFkk viukdj la;e dh 

mis{kk djrs gSa] vFkok ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy&izfrdwy gksus dk cgkuk djrs gSa] mudk 

nq%[k&ca/ku ;k deZ&ca/k lekIr ugha gks ldrkA vkLFkk ls okLrk gksus ij gh] jkLrk Lo;a 

'kkLrk gksdj lk/kd dks lacksf/kr djrk gS vkSj lkFkh cudj lQyrk rd igq¡pkrk gSA 

la;e ds fcuk rks vkneh] vkneh gh ughaA vkneh ogh gS] tks ;Fkk;ksX; lgh vk$neh gS 

vFkkZr~ la;e dks viukrk gSA 

Øks/k] eku] ek;k] yksHk ¼d"kk;&prq"V;½ ls j{kk dh Hkkouk % 

 

 vkpk;Z fo|klkxj dh n`f"V esa vkRek ds lkFk la;qä deZ:i v'kq)rkvksa ds fofo/k 

:iksa esa Øks/k] eku] ek;k] yksHk :i d"kk;sa lcls [krjukd gSaA bUgha dh rhoz n'kk esa 

vkSj&vkSj vpsru inkFkksZa ds ijek.kq vkRek ds izns'kksa esa vkdj fpidrs jgrs gSa vkSj 

nq%[knk;h ifj.kke mRiUu djrs gSaA vr% vkRek dks deZca/k ls 'kq) djus ds bPNqd O;fä 

dks buds ?kkrd izHkkoksa dks ns[kdj mUgsa ean ls eanrj cukus dk iz;Ru djuk pkfg,A os 

;g n'kkZrs gSa fd eu esa Ny] ek;k] Øks/k] yksHk] eku iuirs gSa] tks Hkoksa&Hkoksa rd 

'kjhj&la;qä vkRek dks nq%[k nsrs jgrs gSaA bUgha ds dkj.k vfgr esa fgr vkSj fgr esa vfgr 

dh izrhfr gksrh gSA vr% budk R;kx vko';d gSA 

thoek= ds izfr vfgalk&Hkko 

 vkpk;Z fo|klkxj ;g izfrikfnr djrs gSa fd lalkjh tho dks eks{k&iFk ij c<+us ds 

fy, lcls igys ftl lE;d~ J)ku ;k vkLFkk dks viukuk gksrk gS] mldh igpku ;g gS 

fd mlesa vuqdaik xq.k dk fodkl gksA vuqdaik dk vFkZ gksrk gS fd lalkj ds leLr 

izkf.k;ksa ds nq%[k dk vuqHko dj] mudh ihM+k nwj djus ds fy, lfØ; gksukA ^ewdekVh^ esa 

os dgrs gSa %& 

^^n;k dk gksuk gh 

tho&foKku dk @lE;d~ ifjp; gSA^^ 

^^ij dh n;k djus ls@Lo dh ;kn vkrh gS---- 

okluk dk foykl---@---eksg gS] n;k dk fodkl-----@---eks{k gS & 

n;k&d:.kk fujof/k gS 

d:.kk dk dsUnz og 
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laosnu&/keZ----psru gS 

ih;w"k dk dsru gS ogA^^ 

 n;k dk egÙo crykrs gq, ^loksZn; 'kr~] esa os ;g foÜokl izxV djrs gSa fd n;k 

dk okl tgk¡ gksrk gS] ogk¡ eks{k vFkkZr~ 'kkÜor lq[k&n'kk Lo;a mrjdj vk tkrh gSA 

 blh foÜokl ds dkj.k dfo ;g dkeuk djrk gS fd u rks eq>s LoxZ pkfg, vkSj u 

ykSfdd oSHko dh pkg gSA eSa rks cl yksd ds leLr thoksa dk fgrS"kh cudj mudh ihM+k 

nwj djuk pkgrk gw¡A vkpk;Z fo|klkxj lalkj ds /keksZa esa n;k&/keZ dks Js"Bre ekurs gSaA 

n;k ds fcuk os /keZ ds vfLrRo dh dYiuk feF;k ekurs gSaA vfgalk&/keZ dk ikyu djus 

okys eqfujkt dh vfgalk dk fojkV~ Lo:i n'kkZrs gq, dfo ;g Hkko mn~cq) djrk gS fd 

lPph vfgalk og gS tks fuank djus okys] ryokj ds izk.kgj.k djus dks m|r O;fä ds izfr 

Hkh n;k&Hkko j[krk gSA ,slh vfgalk ds ikyudrkZ gh lPps n;k&/keZ ds ikyd gSaA 

 

oSpkfjd lfg".kqrk rFkk leUo; dh Hkkouk 

 vkpk;Z fo|klkxj ds er esa oLrq vuar xq.k/keZokyh gksrh gSA vr% mldk dFku 

lhfer Hkk"kk esa laHko ughaA vuar xq.k/keZokyh oLrq dks dksbZ O;fä ¼dsoy Hkxoku~ dks 

NksM+dj½ ,d lkFk lexzrk esa ns[k Hkh ugha ldrkA lalkjh O;fä ,d fo'ks"k n`f"Vdks.k ls 

gh fdlh oLrq ds] fdUgha lhfer xq.k/keksZa ij n`f"Vikr djrk gS vkSj Hkk"kk dh lhfer 'kfä 

ls mldks izxV djrk gSA vr% ,d gh oLrq ds laca/k esa fHkUu&fHkUu er gksuk LokHkkfod 

gSA bl lR; dks u le> ikus ds dkj.k yksx vius gh er dks ije lR; ekudj] nwljs ds 

er dks gs; le>rs gSaA O;fä&O;fä] lewg&lewg ds ;s oSpkfjd erHksn brus dVq gks tkrs 

gSa fd buls Hk;kud 'k=qrk] lkewfgd ;k lkEiznkf;d naxs] jktuhfrd Qlkn rFkk jk"Vªh;] 

varjkZ"Vªh; ;q)&egk;q)ksa dh ukScr vk tkrh gSA bl ,dkaroknh gBokn ls mRiUu 

fo?oalkRed fLFkfr;ksa ls cpkus ds fy, vkpk;Z fo|klkxj n`f"V esa vusdkar vkSj ok.kh esa 

L;k}kn viukus dh Hkkouk mRiUu djrs gSaA ^ewdekVh^ esa mUgksaus ^gh^ dks ,dkarokn dk rFkk 

Hkh dks vusdkar vkSj L;k}kn dk izrhd cukdj ;g n'kkZ;k gS fd jko.k ^gh^ ;kuh ,dkarokn 

izo`fÙk dk mikld Fkk vkSj jke ^Hkh^ vFkkZr~ vusdkar n`f"V vkSj L;k}kn ds leFkZd o mls 

viukus okys Hkh FksA blfy, jko.k dh ijkt; gqbZ vkSj jke ds fojkV~ lR; dh fot;A 

muds vuqlkj thou esa ogh O;fä lQy gks ldrk gS tks vusdkarokn viukrk gSA ogh 

lekt o jk"Vª lq[k&'kkafr ls jg ldrk gS tks vusdkaroknh n`f"Vdks.k viukdj nwljksa ds 

fopkjksa dk vknj dj mUgsa lefUor djus dk iz;kl djrk gSA 

 

 ^i{kikr&i{kk?kkr^ dfork esa dfofo|klkxj ;g fu:fir djrs gSa fd ,d er dk ;k 

i{k dk i{kikr djuk gh efLr"d dk i{kk?kkr gSA i{kikr ,d ,slk tyizikr gS tgk¡ ij 
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lR; dh ltho ekVh fVd ugha ldrhA og u tkus dgk¡ cg tkrh gS vkSj vlR; ds 

fo'kky ik"kk.k [kaM viuh /kqu ij vMs+ jgrs gSaA ,dkarokn ;k i{kikr O;fDr vkSj lekt 

dks Hk;kud ikrky dh vksj ys tkrk gSA blfy;s os dgrs gSa %& 

 

^^i{kikr i{kk?kkr gS 

v{k?kkr gS] czã?kkr gS 

blfy, 

izHkq ls izkFkZuk gS 

Lohdkj gks izf.kikr! 

vkxkeh vuardky izokg esa 

dHkh u gks 

i{kikr ls@eqykdkrA^^ 

 vkpk;Z fo|klkxj ds vuqlkj u; dh vk¡[k ls ns[kus ij gesa lHkh er ,d nwljs ds 

iwjd utj vkus yxrs gSa] ftlls O;fDr iki ds dhpM+ ls cp tkrk gSA 
 
 

^^ek/;LFkk gks ukfldk] izekf.kdk u; vk¡[kA 

iwjd vkil esa jgs] dyg feVs v?k&ikdA^^ 

 

 
 

ij esa dr`ZRo&cqf) dk R;kx rFkk drZO;&cqf) dk xzg.k % 
 

 vkpk;Z fo|klkxj dh ;g ekU;rk gS fd izR;sd vkRek vius fut Lo:i ¼vkRek ds 

xq.k½ dk gh drkZ gSA dksbZ ,d nzO; dk] ,d tho nwljs tho dk drkZ ugha gks ldrk gSA 

gk¡] og nwljs dk fufeÙk dkj.k ;k midkjd vo'; gks ldrk gSA blfy, fdlh lq[k ;k 

nq%[k dh fLFkfr ds fy, izR;sd thokRek dk viuk deksZn; gh mÙkjnk;h gksrk gSA tc 

lkrk&deZ dk mn; gksrk gS rks lq[k Hkksxus dks feyrk gS vkSj tc vlkrk&deZ dk mn; 

gksrk gS rks nq%[k >syuk iM+rs gSaA blesa nwljs fufeÙk vo'; curs gSa] fdarq izeq[k :i ls 

tho dk Lo;a dk vlkrk&deZ gh mÙkjnk;h gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa fdlh ds lq[k esa 

fufeÙk cuus ij drkZiu dk vfHkeku djuk O;FkZ gSA nwljh vksj nq%[k esa fufeÙk cuus ij 

nwljs dks nks"kh Bgjkdj mlls cSj Hkko j[kuk Hkh O;FkZ gSA os dgrs gSa & 
 

^^fdl fdl dk drkZ cuw¡] fdl fdl dk eSa dk;ZA 

fdl fdl dk dkj.k cuw¡] ;g lc D;ksa dj vk;ZAA 

^^ij dk dÙkkZ eSa ugha] eSa D;ksa ij dk dk;ZA 

dÙkkZ dkj.k dk;Z gw¡] eSa fut dk vfuok;ZAA^^ 
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 dfo fo|klkxj ij esa drkZiu ds Hkko dk ifjR;kx djus ds i{k/kj gksrs gq, Hkh ml 

ds midkj esa fufeÙk cuus dk leFkZu djrs gSaA mudk er gS fd ;fn ge drkZiu dk 

vfHkeku R;kxdj nwljs dk midkj ¼fufeÙkdkj.k cuus½ drZO; cqf) dh izsj.kk ls djrs gSa 

rks blls vkRe&ij&dY;k.k dk iFk iz'kLr gksrk gSA os O;Dr djrs gSa %& 

 

^^dÙkkZiu Hkh xU/k fcu] lnk djs dÙkZO;A 

Lokehiu Åij /kjs] /kqzo ij gks eUrO;AA^^ 

xq.k&xzg.k dk Hkko % 
 

 lkekU; yksxksa esa ;g ekufld detksjh ik;h tkrh gS fd mudh n`f"V nwljksa ds nks"kksa 

ij tkrh gS vkSj xq.kksa ds izfr os mis{kk n`f"V viukrs gSaA bl izo`fÙk ls lekt o O;fDr esa 

rjg&rjg ds foxzg] fo?kVu fn[kk;h nsrs gSaA vkpk;Z fo|klkxj ,slh n`f"V dks dky dh 

l`f"V ekurs gq, mls f/kDdkjrs gSa rFkk xq.k&xzg.k dh izo`fÙk viukus dk Hkko tkx`r djrs 

gq, dgrs gSa %& 

^^vks jh!dfy dh l`f"V 

dfy ls dyqf"kr 

dyafduh n`f"V! 

lnk 'kafduh! 

voxq.k&vafduh! 

dHkh&dHkh rks 

xq.k dk p;u fd;k dj! 

rsjh oafde n`f"V esa 

dsoy voxq.k gh >ydrs gSa D;k \^^ ¼^dqfV;k!^ dfork½ 

 

 dfo dk fo'okl gS fd ,slk dksbZ thou ugha gS ftlesa xq.k u feysaA vr% ;fn ge 

xq.k ds mikld gSa] xq.kksa esa o`f) djuk pkgrs gSa rks gesa nwljksa ds xq.kksa ij n`f"Vikr djuk 

pkfg,A tks yksxnwljksa dks lq/kkjus dh bPNk rks j[krs gSa] ijarq xq.k&ikj[kh n`f"V ds vHkko 

esa mUgsa dqik= ?kksf"kr dj nsrs gSa] ,sls yksxksa ds fpÙk esa mnkjrk dk lapj.k djus gsrq os 

dgrs gSa fd ftl izdkj izR;sd uxj] miuxj] egy ;k dqfV;k esa dksbZ u dksbZ izos'k }kj 

jgk djrk gSA blh izdkj izR;sd tho esa dksbZ u dksbZ xq.k ,slk gksrk gS] ftlls mlesa 

Kku&izdk'k dh fdj.k izos'k ik gh tkrh gSA 
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cgqer dks lR; dh vfuok;Z dlkSVh ekuus dk fojks/k 

 vkpk;Z fo|klkxj lR; dks yksd dY;k.k dk vfuok;Z rRo ekurs gSa] fdarq mudk 

bl ckr ls fojks/k gS fd cgqer dks lR; dh vfuok;Z dlkSVh ekuk tk,A vusd ckj HkVds 

gq, cgqer ds dkj.k fo'o vkSj jk"Vª dks Hk;kud gkfu;k¡ mBkuh iM+rh gS aA iztkra= ds 

fu.kZ; rks cgqer ij vk/kkfjr gksrs gSa fd HksM+ra=h iztkra= esa cgqer ds fu.kZ; jk"Vª dks 

eqlhcr ds xïs esa fxjk nsrs gSaA vr% os cgqer ij vk/kkfjr lR; ds Lokxr ds izfr viuh 

ihM+k o fojks/k izxV djrs gq, dgrs gSa%& 

^^tgk¡ rd lR; dh ckr gS 

ns'k fons'k esa Hkkjr esa Hkh 

lR; dk Lokxr gS 

vkcky o`)ks] izcq)ksa ls 

fdUrq [ksn bruk gh gS 

fd@lR; dk ;g Lokxr 

cgqer ij@vk/kkfjr gSAA^^ 

lerk dh mikluk % 

 

 ladV vkSj nq%[kksa dh fLFkfr vkus ij yksx bruk ?kcM+k tkrs gSa fd vusd izdkj dh 

ekufld vkSj 'kkjhfjd O;kf/k;k¡ mUgsa ?ksj ysrh gSaA vusd yksx ladV ds dkj.kksa ij ,dkaxh 

n`f"Vikr djrs gq, dqN yksxksa dks blds fy, mÙkjnk;h Bgjkdj muls cnyk ;k izfr'kks/k 

ysus esa viuh 'kfä cjckn djrs gSaA ifj.kker% muds nq%[k vkSj vf/kd c<+ tkrs gSaA ,slh 

fLFkfr;ksa ls cpus ds fy;s vkpk;Z fo|klkxj ;g Hkko mn~cq) djrs gSa fd nq%[kksa dk nks"k 

fdlh ij u e<+dj] mUgsa futdeksZa dk Qy ekudj] lerkiwoZd lgu djuk mfpr gSA 

muds er esa fufeÙk dkj.kksa dks b"V&vfu"V ekudj jkx&}s"k djuk vkSj vf/kd nq%[kksa dks 

vkeaf=r djuk gS %& 

^^rwus fd;k foxr esa dqN iq.; iki] 

tks vk jgk mn; esa Lo;eso vkiA 

gksxk u ca/k rc ykSa] tc ykSu jkx] 

fpUrk ugha mn; ls] cu ohrjkxA^^ 

 

 bu iafDr;ksa esa ge ns[krs gSa fd ;fn yksx nq%[kkxeu ij Øks/k vkfn djus ds ctk; 

lerkiwoZd mls lgu djrs gSa] rks blls vkRe&izns'kksa esa c¡/ks deZ dh futZjk ¼eqfDr½ gksrh 

gSA ;fn ge nq%[k vkus ij nwljksa ij Øks/k vkfn Hkko djrs gSa rks blls nq%[knk;h uohu deZ 

c¡/k tkrk gSA 
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/ku&lap; dh gksM+ R;kxus dh Hkkouk 

 vkpk;Z fo|klkxj ds vuqlkj Hkksx&lkexzh ds lap; dh izo`fÙk ykSfdd ,oa vykSfdd 

nksuksa gh n`f"V;ksa ls gkfudkjd gSA ftl rjg laxzg ds dkj.k leqnz dk ty [kkjk jgrk gS 

vkSj laxzg&o`fÙk ls eqä gksus ds dkj.k lfjrk dk ty ehBk gksrk gS] blh izdkj ftl 

thou esa laxzg&o`fÙk jgrh gS] mlesa iki;k dyqf"kr o`fÙk;k¡ vf/kd gksrh gSa rFkk ftl thou 

esa /ku dks ijksidkj esa fujarj O;; fd;k tkrk gS] mlesa iq.; dk ve`r gksrk gSA eD[kh 

ogh mM+ ikrh gS] ftlds ia[kksa ij oLrq fpidh ugha jgrhA blds foijhr ;fn eD[kh ds 

ia[k ij cká inkFkZ fpids gksrs gSa rks og LoPNanrk ls ugha mM+ ikrhA blh izdkj 

/ku&laxzg djus okyk O;fä ifo= thou ds vkdk'k esa ugha mM+ ikrkA lHkh izdkj ds 

varjax ,oa cfgjax ifjxzg dks R;kxdj gh tho /keZ o ijksidkj ds vkdk'k esa mM+ ikrk gSA 

/ku&laxzg dh izo`fÙk dk dkj.k crykrs gq, vkpk;Z fo|klkxj dgrs gSa %& 

^^laxzg ijdk rc cus] tc gks ewPNkZ&HkkoA 

izHkko 'kfu dk D;ksa iMs+] eqfu esa eksgkHkkoA^^ 

 bu iafä;ksa ds ek/;e ls dfo ;g fufnZ"V djrk gS fd tc 'kjhj vkfn ds izfr 

eeRo cqf) :i ewPNkZHkko jgrk gS] rc mlds Hkksx ds fy, lkexzh&lap; dh izo`fÙk 

fodflr gksrh gSA eqfu bl eksg] ewPNkZ dk vHkko dj ysrs gSaA vr% ifjxzg :ih 'kfu dk 

izHkko mu ij ugha iM+ ikrkA 

ukjh&egkRE; 

 Hkkjrh; lekt esa O;kIr ukjh ds izfr gs; Hkkouk ds fu"dklu gsrq vkpk;Z fo|klkxj 

us ukjhRo ds mu fo'ks"k xq.kksa dks mn~?kkfVr fd;k gS] ftuds dkj.k og efgeke;h gks tkrh 

gSA os bl rF; dh vksj tuekul dk /;ku dsafnzr djrs gSa fd cPps vius gksa ;k ijk;s] 

mUgsa Hkw[kk&I;klk ns[kdj ukjh ds ân; esa okRlY; meM+ iM+rk gSA ^ukjh^ ijra= gksdj Hkh 

iki dh ikyM+h dks Hkkjh ugha gksus nsrhA fL=;ksa dk uke ^Hkh:^ blfy, iM+k] D;ksafd os 

iq:"k dh vis{kk vf/kd iki&Hkh: gksrh gSaA ^L=h^ ds ukjh uke ls ;g ladsr feyrk gS fd 

os 'k=qrk Hkko dks izJ; ugha nsrhA thou ds izfr mnklhu] grksRlkgh iq:"k ds thou esa 

vkLFkk txkus rFkk Hkksx&lkexzh ds laxzg&jksx ls =Lr] iki esa fyIr iq:"k dks og /keZ] 

drZO; dk eBk&egsjh fiykrh gSA blfy, mldk uke ^efgyk^ gqvkA cyk ¼ladV½ dks 

Vkyus ds dkj.k ^vcyk^ uke dh lkFkZdrk fn[kyk;h nsrh gSA iq:"k dh okluk dks la;r 

djus ds fy, gh ^L=h^ xHkZ/kkj.k dj ek¡ dk :i /kkj.k djrh gSA lqgkouh vPNkb;ksa dk 

óksr gksus ds dkj.k mls ^lqrk^ uke fn;k x;kA mHk;dqy ds eaxy esa o/kZu djus ds dkj.k 

og ^nqfgrk^ dgykrh gSA tkuus dh 'kfä dk cks/k ^ekr`^ 'kCn ls gksrk gSA L=h dks ek= 
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vax le>dj iq:"k Hkksxuk pkgrk gS] ijarq v¡xuk 'kCn bl ckr dk cks/k djkrk gS fd L=h 

ek= vax ugha gS] cfYd mlesa ukjhRo ds fof'k"V xq.k gksrs gSa] ftuds dkj.k lalkj esa 

lq[k&'kakfr lqjf{kr gSA vr% ukjhRo xq.kksa dh j{kk vkSj mudk vknj vko';d gSA 

 mi;qZä vuq'khyu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fganh dkO; ijaijk esa 

vkjaHk ls ysdj vkyksP; dfo rd yksdeaxy Hkkouk dks izeq[k izfrik| ds :i esa Lohdkj 

fd;kx;k gS vkSj dkO; lk/kdksa us viuh izfrHkk ds cy ij lekt dY;k.kdkjh Hkkoukvksa dk 

m}syu dj yksd&fpÙk ds ifj"dkj esa viuh dkO;&lk/kuk dk mi;ksx leiZ.k Hkko ls 

fd;k gSA 

 

nh?kZ iz'u & 

1- vkpk;Z fo|klkxj ds dkO; esa yksdeaxy dh Hkkouk ij la{ksi esa izdk'k Mkfy,A 

2- vkpk;Z fo|klkxj dh dkO;d`fr;ksa esa O;Dr vfgalk Hkko vkSj leUo; dh Hkkouk dh 

leh{kk dhft,A 

uksV& iz'u 1 o 2 ds mÙkj ;wfuV 1 c esa ns[ksaA 

y?kq iz'u & 

1- fo|klkxj th us vkRek dh 'kk'or lq[k n'kk ¼eks{k½ ds laca/k esa D;k dgk gS \ 

Li"V dhft,A 

mÙkj% dfo dh n`f"V esa vkRek vius 'kq) Lo:Ik esa vuar Kku vkSj vkuan dk fiaM gSA tho 

deZ ca/ku esa ca/kk jgrk gS] blfy, ukuk izdkj ds d"V Hkksxrk gSA ;fn tho vkRe 

iq:"kkFkZ ls vkRek dks deZ ca/ku ls eqDr dj ys rks 'kjhj /kkj.k dh ijEijk ls eqDr 

gks ldrk gS vkSj mls vuar] 'kk'or Kku&vkuan dh n'kk izkIr gks ldrh gSA 

2- vkpk;Z fo|klkxj us ukjh ds egRo dks fdl izdkj izfrikfnr fd;k gS \ 

mÙkj%  Hkkjrh; lekt esa O;kIr ukjh ds izfr gs; Hkkouk ds fu"dklu gsrq fo|klkxjth us 

ukjh ds xq.kksa dks mn?kkfVr fd;k gSA ukjh okRlY; Hkko dh ewfrZ] iki&Hkh:] ekuo 

dks mRlkfgr djus okyh] drZO;iFk dk cks/k djkus okyh] oa'ko`f) djus okyh] rFkk 

nqfgrk ds :Ik esa nks ifjokjksa dks tksM+us okyh gksrh gSA vr% ukjh dh egÙkk gS vkSj 

og vknj dh ik= gSA 

oLrqfu"B & 

1- vlkrk deZ ds mn; ls D;k gksrk gS \ 

¼d½ lq[k ¼[k½ nq%[k ¼x½ lq[k&nq%[k ¼?k½ dqN Hkh ugha 

 

2- fo|klkxj th lalkj ds /keksZa esa fdls Js"Bre ekurs gSa \ 
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¼d½ d:.kk ¼[k½ vfgalk ¼x½ eksg ¼?k½ n;k&/keZ 

 

3-  tho esa Kku&izdk'k dh fdj.k dk izos'k fdlls gksrk gS \ 

¼d½ voxq.k ¼[k½ xq.k ¼x½ bZ";kZ ¼?k½ }s"k 

 

4- fo|klkxj us lq[k&nq[k dh fLFkfr esa fdl Hkko dks viukus dk mins'k  fn;k 

gS \ 

¼d½ lerk Hkko ¼[k½ Øks/k Hkko ¼x½ eerk Hkko ¼?k½ bZ";kZ Hkko 

 

5- nks dqyksa ds eaxy esa o/kZu djus ds dkj.k ukjh dks D;k dgk tkrk gS \ 

¼d½ efgyk ¼[k½ vcyk ¼x½ nqfgrk ¼?k½ lcyk 

 

&&&&&&& 
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bdkbZ& 2 

vkpk;Z fo|klkxj thou vkSj O;fDrRo ifjp; 

ckY;dky %vkpk;Z fon~;klkxj dk tUe] dukZVd izns'k ds lnyxk xzke ftyk osyxke ds 

fudV fpDdksMh esa 10 vDVwcj] 1946 dks gqvkA vkidh ekrk dk uke Jhefr th gS vkSj 

vkids firk Jh eyIik th ikjlIik th v"Vxs FksA vkids tUe LFkku lnyxk ls 18 

fdyksehVj nwj vDdhokV uke dk ,d izfl) lekf/k LFky gS] ogk¡ ij HkVVkjd eqfu Jh 

fon;klkxj th dh Le`fr lafpr gSA vkpk;Z fon~;klkxj th ds tUe ds iwoZ muds ekrk 

firk izR;sd v"Veh vkSj prqnZ'kh dks bl lekf/k LFky ij tk;k djrs FksA mUgksaus vkpk;Z 

fo|klkxj ds tUe dks mlh dk iq.; Qy ekuk Fkk blfy;s mUgha dh ;kn dks lqjf{kr 

djus ds fy;s mUgksaus vius ckyd dk uke fon;k/kj j[kkA tc fon;k/kj Ms< o"kZ ds Fks 

muds ekrk firk Jo.kosyxksyk dh fo'ofo[;kr ckgqcyh Lokeh dh ewfrZ ds n'kZu djus 

x;sA ckyd fon;k/kj Hkh lkFk esa Fks tc muds ekrk firk xkseVs'oj dh iwtk vpZuk esa 

yhu Fks] rHkh ckyd fon;k/kj lhf<+;ksa dh vksj pys x;sA fdlh us mudks ugha ns[kkA tc 

eka us vius lehi f'k'kq dks ugha ns[kk rc fpafrr gksdj ifr ls iwNk fd ihyw ¼fon;klkxj 

dk 'kS'ko dk uke½ dgk¡ x;k \ rc os O;xz gksdj <wa<us yxsA mUgksaus X;kjgoha lh<+h ij 

ckyd dks dq'kyiwoZd [ksyrs ns[kk vkSj bl ?kVuk dks iq.; Qy ekudj xn~xn~ gks x;sA 

mudh vkLFkk xkseVs'oj ckgqcyh dh iwtk esa dbZ xquk c<+ xbZA os ewy cnzh ls gsfyfoM 

vkSj eSlwj dh ;k=k djrs gq;s nks ekg i'pkr vius ?kj ykSVsA 

f'k{kk&nh{kk& ikap o"kZ dh voLFkk esa ckyd fon~;k/kj dks lnyxk xzke dh dUuM 

ek/;fed 'kkyk esa HkrhZ djk;k x;kA igys gh fnu ls ikB'kkyk esa :fp iwoZd i<+us yxsA 

cpiu ls gh mudk lgikfB;ksa ls izse vkSj lg;ksx dk O;ogkj cu x;k Fkk vkSj os 

fou;'khyrk ds xq.k ls ifjiw.kZ FksA f'k{kdksa }kjk fn;s x;s gkseodZ dks iw.kZ djus esa os :fp 

j[krs FksA 

 xzkeh.k 'kkyk ds pkj o"kZ mUgksaus fcuk fdlhlgikBh ls >xM+k fd;s fcrk;sA f'k{kd 

Hkh mudh fou;'khyrk ls izlUu jgsA os fuHkhZd gksdj vius f'k{kdksa ls iz'u iwNrs FksA 

Ldwyh f'k{kk ds lkFk&lkFk /kkfeZd f'k{kk xzg.k djuk Hkh mUgksaus fd'kksj voLFkk ls izkjaHk 

dj fn;k FkkA muds firk eyIik th izR;sd la/;k dks eafnj esa 'kkL= okpu djrs FksA 

ckyd fon;k/kj Hkh bl 'kkL= lHkk esa mifLFkr gksrs vkSj chp&chp esa iz'u Hkh djrsA 

 mUgsa ,d nks ckj i<+us ek= ls ikB daBLFk gks tkrk FkkA ek¡ ds dgus ij mUgksaus 

HkDrkej Lrks= daBLFk dj lcdks lquk fn;kA os e/kqj daB Fks] /kkfeZd dfork,¡ Hkh ;kn 

djds lquk;k djrs FksA mudh e/kqj vkokt ds dkj.k yksx mUgsa fxuh rksrk dgus 



22 
 

yxsAprqFkZ d{kk esa izFke LFkku vftZr dj os ik¡poh esa vPNs vadks ls mRrh.kZ gksdj NBoha 

d{kk esa vk x;sA 

 ,d fnu fxYyh MaMk [ksyrs le; mudh fxYyh ,d xqQk ds }kj ij tk fxjhA 

fxYyh mBkrs le; mUgksaus xqQk esa ,d lk/kq dks ns[kkA yTtk Hkko ls fxYyh ysdj tSals gh 

os Hkkxus okys Fks fd lar us mUgsa cqyk;kA ckyd fon~;k/kj fouez Hkko ls eqfu ds pj.kksa esa 

cSB x;s] egkjkt th us mUgsa Ldwy f'k{kk ds lkFk lkFk tSu /keZ dh f'k{kk dks Hkh xaHkhjrk 

ls xzg.k djus dh lykg nhA ckyd fon;k/kj us tSu /keZ dh f'k{kk bruh rRijrk ls dh 

fd mUgsa HkDrkej Lrks= daBLFk gks x;kA eqfu Jh us mUgsa eks{k 'kkL= ;kn djus dks dgk 

dqN gh eghuksa ds mijkUr mUgksaus eks{k 'kkL= Hkh ;kn djds egkcy eqfujkt dks lquk 

fn;kA eqfu Jh us vk'khokZn fn;k vkSj os /kkfeZd f'k{kk dks cjkcj dk egRo nsrs x;sA  

 

 tc fon;k/kj th lkroha d{kk esa i<+ jgs Fks rc vkpk;Z Jh ns'kHkw"k.k egkjkt dk 

vkxeu lnyxk xzke esa gqvkA eqfu egkjkt ds laidZ dk ykHk mBkrs gq;s xzke okfl;ksa }kjk 

ckydksa dk eawth ca/ku tusÅ laLdkj vk;ksftr fd;k x;kA bl laLdkj esa 12 o"kZ ;k blls 

Åij dh vk;qokys ckydksa dks pksVh NksMdj eqaMu djkds tusÅ iguk;k tkrk gS vkSj ml 

fnu miokl Hkh j[kk tkrk gS ftlesa ikuh rd ugha fi;k tkrkA vxys fnu Luku dj 

lQsn /kksrh nqiV~Vk igudj lkr ?kjksa ls fHk{kk ysdj mlh ls cuk Hkkstu xzg.k fd;k tkrk 

gSA fon;k/kj us Hkh tusÅ laLdkj xzg.k djus dh bPNk izdV dh vkSj os vius cM+s HkkbZ 

egkohj izlkn th ,oa firkJh ls vkKk ysus igqapsA vkKk u feyus ij Hkh os tusÅ laLdkj 

ds fnu vkpk;Z os"kHkw"k.k th egkjkt ds le{k x;s vkSj izFke iafDr esa cSB x;sA 

 

 tc lapkyd us eawth ca/ku ds bPNqd ckydksa dks izFke iafDr esa cSBus dks dgk rks 

tusÅ laLdkj ds mRlqd rhl ckyd /kksrh nqiV~Vk igus eaMyh esa cSBx;s] tusÅ laLdkj ds 

izFke ik= fon;k/kj gh cusA muds firk dks vc vkHkkl gks x;k fd mudk ;g iq= fojDr 

gksdj /keZ lk/kuk dh Åijh eaftyksa dks ikj djsxkA xzke lnyxk esa ml le; lkroha d{kk 

rd gh fon~;ky; esa f'k{kk dk izca/k FkkA vr% lkaroh d{kk mÙkh.kZ djus ds ckn fon;k/kj 

dks csM+dhgky ds gkbZ Ldwy esa HkrhZ gksuk iM+k] os lk;fdy ij cSBdj gh vius lgikfB;ksa 

ds lkFk fuR; csM+dhgky tkrs vkSj 'kke dks lk;fdy ls gh okil ykSVrsA 9 oha d{kk 

mÙkh.kZ djus ds ckn mudh :fp /kkfeZd f'k{kk esa vkSj c<+ xbZ] 16 o"kZ dh vk;q esa mUgksaus 

fuR; nson'kZu 'kkL= Lok/;k; dks fnup;kZ dk vax cuk fy;kA eafnj th esa jkf=dkyhu 

izopu lHkk esa fon~;k/kj Lo;a izopu djus yxs vkSj Jksrkvksa ds iz'u djus ij muds 'kkL= 

lEer mRrj Hkh nsus yxsA 
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[ksydwn o /kkfeZd f'k{k.k esa izxfr % 

 Ldwyh f'k{kk ds lekUkkUrj fon;k/kj dk /kkfeZd v/;;u Hkh :fp iwoZd pyrk jgkA 

ikB'kkyk esa v/;;u dsle; [ksydwn dh xfrfof/k;k¡ Hkh gksrh FkhaA fon~;k/kj dh Hkh muesa 

lfØ; Hkkxhnkjh gksrh FkhA fxYyh MaMk] xsan] nkSM+] ukVd vkSj flusek Hkh os ns[kk djrs FksA 

'krjat ds [ksy esa rks mUgksaus vR;f/kd fuiq.krk izkIr dh FkhA fp=dyk esa os Ik'kq&i{kh] 

rhFkZadjksa rFkk egkiq:"kksa ds fp= cuk;k djrs FksA fgalk vkSj vkrad fojks/kh fopkjksa ls os 

izHkkfor FksA mUgsa xk¡/kh vkSj usg: th dh vfgalk uhfr us cM+k izHkkfor fd;k FkkA 

tSls&tSls /kkfeZd fØ;kdykiksa esa mudh :fp c<+h oSls&oSls [ksydwn vkSj euksjatu ds 

dk;ZØe muls NwVrs x;sA ?kjsyw dk;ksZ a vkSj [ksrh ckM+h esa os gkFk&caVkrs FksA ,d ckj mudk 

ukSdj [ksr esa ,d cSy dks ihV jgk Fkk mUgksaus ns[kk vkSj ukSdj dks ogk¡ ls gVk fn;k] vkSj 

cSy dh txg [kqn gy esa tqr x;sA  

vk/;kfRed lk/kuk dk vkjaHk % 

 lnyxk xzke ds vklikl tgk¡ dgha Hkh Je.k larks a dk vkxeu gksrk fon;k/kj Tkh 

muds n'kZu vkSj izopuksa dk ykHk ysus igqap tkrs FksA ,d ckj tSu lar usehlkxj th 

eqfuegkjkt cksjxkao vk;s vkSj mUgksaus laYys[kuk ozr ys fy;k] fon~;k/kj us tSls gh ;g 

lekpkj lquk] os eqfujkt ds ikl x;s vkSj var rd mudh lsok esa yxs jgsA eqfujkt 

usfelkxj th ds lekf/k ej.k ds Ik'pkr oSjkX; ds Hkko brus rhoz gks x;s fd os Lo;a Hkh 

eqfu nh{kk ysus ds fy;s xq: dh 'kj.k ryk'k djus yxsA tc mudh mez 20 o"kZ Fkh] rc os 

vkpk;Z ns'kHkw"k.k ds ikl t;iqj x;s vkSj czãp;Z ozr /kkj.k djus dh izkFkZuk dhA fon~;k/kj 

dh bl bPNk ds dkj.k ifjokj vkSj xzke Hkj esa fpark O;kIr gks xbZA fon;k/kj fcuk crk;s 

gh t;iqj x;s FksA 

 fon~;k/kj ds HkkbZ cfguksa us ;g vuqeku yxk fy;k fd fon~;k/kj th fdlh eqfu lar 

ds lkfu/; esa gh x;s gksaxsA ,d lIrkg ds ckn vkpk;Z os"kHkw"k.k th ds la?k dh vksj ls 

fon;k/kj ds firk eyIik th dks ,d i= izkIr gqvk] ml i= esa fon;k/kj dks czãp;Z ozr 

dh vuqefr ekaxh xbZ FkhA muds cM+s HkkbZ egkohj izlkn th vlger Fks] vr% ykSVkus gsrq 

x;s] fdUrq mUgksaus t;iqj esa ns[kk fd fon~;k/kj rks eqfu lsok esa yxs gSaA mUgksaus fon~;k/kj 

dks HkkbZ&cfguksa ,oa ekrk& firk dh vlgefr vkSj fpark crykrs gq;s ?kj ykSVus dks dgk] 

ysfdu fon;k/kj us dgk fd eSa rks tUe ej.k dh Ja`[kyk rksM+us ds fy;s vc viuh lk/kuk 

djuk pkgrk gw¡A 

 HkkbZ egkohj izlkn th ,oa muds lkFk x;s Lotuksa us fon~;k/kj ij ykSVus dk ncko 

MkykA bl ij fon~;k/kj us ekSu ozr /kkj.k dj fy;k vkSj vkgkj dk R;kx dj fn;kAfcuk 
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dqN [kk;s fi;s rhu fnu gks x;sA yksxksa dks fpark gqbZ vkSj ckr eqfu egkjkt th rd 

igqaphA vkpk;Z th us tc tku fy;k fd ;g ckyd vius bjkns dk iDdk gS] vkSj ?kj 

okil tkus dks rS;kj ugha gS] rc mUgksaus cMs HkkbZ ls vuqefr ysdj vius le{k fon~;k/kj 

dks cg~ep;Z ozr ns fn;kA fon~;k/kj us rc vkgkj fy;k vkSj muds cM+s HkkbZ egkohj izlkn 

?kj ykSV x;sA 

ozrksa esa izxfr % 

 tc fon;k/kj 21 o"kZ ds gq;s rc vkpk;Z ns'kHkw"k.k egkjkt ds lkFk Jo.kcsyxksyk 

x;sA ogk¡ Hkxoku xkseVs~'oj dh ewfrZ dk egk&eLrdkfHk"ksd gksuk FkkA ;gk¡ mUgksaus eqfu ds 

lkfu/; esa vusd /kkfeZd vuq"Bku fd;s FksA bu vuq"Bkuksa dks ns[kdj mudh /kkfeZd vkLFkk 

vkSj Hkh n`<+ gks xbZ] ifj.kke Lo:Ik os ml fnu dh izrh{kk djus yxs ftl fnu os eqfu 

nh{kk ysdj viuh riL;k dks vkxs c<+k;saxsA mUgksaus HkfDriwoZd vkpk;Z lsok vkSj fu;eksa dk 

ikyu fd;kA ,d la/;k vkpk;Z Jh dh Mksyh dks tehu ij fVdkdj os vkjke djus cSBs gh 

Fks fd ,d fcPNw us mUgsa dkV fy;kA rhoz osnuk gksus ij Hkh mUgksaus bykt ugha djok;kA 

;gk¡] os ijh"kg fot; dh ijh{kk esa mRrh.kZ gks x;sA lqcg rd lerk iwoZd os d"V lgu 

djrs jgsA Jo.kcsyxksyk esa dqN le; fcrkdj ns'kHkw"k.k th egkjkt us fogkj fd;k vkSj 

LrHkfuf/k {ks= igqapsA czãpkjh fon;k/kj muds lkFk jgs] mUgksaus eqfu ds lehi jgdj 'kkL= 

v/;;u fd;k vkSj xq:lsok esa le; fcrk;kA mudh /keZ izo.krk esa lnyxk fuokfl;ksa dk 

vkxeu eksg txkus dh dksf'k'k djrk FkkA vr% mUgksaus t;iqj tkus dk fu'p; fd;k tgka 

vkpk;Z Kku lkxj th egkjkt FksA 

vkpk;Z Kku lkxj th ds le{k eqfu nh{kk dk vuqjks/k % 

 nks fnu rd futZyk miokl djus ds ckn fon~;klkxj th vtesj igq¡psA xkM+h ls 

mrjdj lcls igys os eafnj x;s vkSj mlds ckn esa lsB dtksM+hey ds ?kj igqaps] mUgsa 

viuk ifjp; fn;kA /keZ izseh dtksM+hey th ds le{k tc fon;k/kj th us vtesj uxj ds 

lehi enuxat fdlux<+ tkdj eqfu Jh Kkulkxj th egkjkt ds fudV tkus dh bPNk 

izxV dh] rc dtksM+hey th izlUu gks x;sA eqfu Jh Kkulkxj th us fon;klkxj th dh 

:fp le>dj iz'u fd;k fd ftl izdkj rqe vkpk;Z Jh ns'kHkw"k.k th dks NksM+dj ;gk¡ vk 

x;s gks] bl izdkj ;gk¡ ls NksM+dj pys rks ugha tkvksxsA blds mRrj esa fon~;k/kj us okgu 

R;kx vkSj bZ;kZ&p;kZ dks xzg.k djus dk opu fn;kA Kku lkxj th eqfu egkjkt dks 

vk'p;Z&fefJr izlUurk gqbZA mUgksaus gksugkj lk/kd dks vius ikl vkJ; ns fn;kA eqfu 

Jh Kku lkxj th us mUgsa 'kkL= Kku vkSj lk/kuk 'kfDr dh ckjhfd;ksa dk izf'k{k.k nsuk 

izkjaHk dj fn;kA fon~;k/kj th us viuh xgu v/;;u'khyrk] HkfDr vkSj lsok ls xq: dks 

izHkkfor fd;kA 
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 xq: Kku lkxj th egkjkt vf/kd le; nsdj fon~;k/kj dks 'kkL= v/;;u djkus 

yxsA fon~;k/kj dh ekr̀Hkk"kk dUuM Fkh] vr% laLd`r vkSj fganh dk Kku c<+kus eas iafMr 

egsanz dqekj 'kkL=h us lgk;rk dhA dqN gh fnuksa esa fon~;k/kj th laLd`r] izkd`r vkSj fganh 

ds /keZ xzaFkksa dks u dsoy le>us yxs cfYd mudks le>kus eas Hkh brus fuiq.k gks x;s fd 

eqfu Jh ds pkrqZekl ds le; nl y{k.k ioZ ij eks{k 'kkL= tSls dfBu 'kkL= ij mUgksaus 

vf/kdkj iwoZd jkspd <ax ls izopu fd;kA ekSf[kd :Ik ls gh eks{k 'kkL= ds lw=ksa dk ikB 

vkSj mudh O;k[;k lqudj lHkh dks vk'p;Z fefJr vkuan dh vuqHkwfr gqbZA eqfu Kku 

lkxj th us fon~;k/kj dh ;ksX;rk dks ns[kdj lokZFkZ&flf) dk v/;;u djus dh lykg 

nhA fon~;k/kj us xq: dh lgk;rk ls bl xzaFk ds xw<+ jgL;ksa dks 'kh?kz gh le> fy;k vkSj 

bl izdkj ,d ds ckn ,d xaHkhj xazFkksa ds v/;;u dk] mUgksaus euks;ksx iwoZd flyflyk 

tkjh j[kkA bu xzaFkksa ds izHkko ls mudh lE;d vkLFkk izxk<+ gksrh xbZ fd lHkh dks vc 

fu'p; gks x;k fd fon~;k/kj Ukke ds czãpkjh fnxEcj eqfu dk :Ik /kkj.k dj viuh 

lk/kuk dks vf/kd iz'kLr djsaxsA 

 eqfu Kku lkxj th ds laidZ esa jgdj fon~;k/kj th us egkozrksa ds ikyu dh {kerk 

c<+kbZA ,d fnu esa os ,d ckj gh vkgkj ysrs] fcuk flyk oL= /kkj.k djrs vkSj mu ozrksa 

dk vH;kl djrs jgrs tks eqfu n'kk esa vko';d gksrs gSaA oL={kh.k gksus ij Hkh os xq: ls 

vkKk fy;s fcuk u;k oL= Lohdkj ugha djrsA ,d fnu ,d fcPNw us mUgsa Ml fy;k rks 

rhu fnu rd os fcuk bykt ds ghlerk Hkko ls ihM+k lgu djrs jgsA HkDrkej ikB dj 

mUgksaus vius jkx&}s"k ifj.kkeksa dks bruk n`<+ dj fy;k fd ihM+k ds fnuksa easa Hkh mUgksaus 

/kkfeZd fu;eksa ds ikyu esa n`<+rk cuk;s j[khA 

eqfu nh{kk xzg.k %  

 22 o"kZ dh vk;q esa fon~;k/kj us eqfu Kku lkxj th ds le{k eqfu nh{kk dk vuqjks/k 

fd;kA xq: dks Hkh f'k"; dh ;ksX;rk ij fo'okl gks x;k Fkk] blfy;s mUgksaus izeq[k Jkodksa 

ls nh{kk ds laca/k esa fopkj foe'kZ fd;kA Jkodksa esa bl laca/k esa vusd er FksA vf/kdk¡'k 

yksxksa dk er Fkk fd vk;q dh n`f"V ls czãpkjh fon~;k/kj dks nks rhu o"kZ vkSj izrh{kk djkbZ 

tk;s] ysfdu fon~;k/kj dh lk/kuk ns[kdj vkpk;Z Kku lkxj th us 30 twu 1968] fnu 

jfookj nh{kk gsrq fuf'pr dj fn;kA lnyxk ls Hkh firk Jh eyIik th dks cqyk;k x;kA 

xzke okfl;ksa us ;g lekpkj lquk rks muesa feyh&tqyh izfrfØ;k;sa gksus yxhaA ikfjokfjd 

eerk ds dkj.k eyIik th us cM+s iq= egkojh izlkn dks nh{kk ds fy;s fu/kkZfjr frfFk ij 

vtesj Hkst fn;kA 

 os nh{kk frfFk ls iwoZ gh vtesj igq¡p x;sA nh{kkls nks fnu iwoZ fon~;k/kj dh 'kksHkk 

;k=k fudkyh xbZ- ftlesa gtkjksa uj&ukfj;ksa us Hkkx fy;kA bl tqywl esa cMs+ HkkbZ egkohj 
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izlkn Hkh /kkfeZd oSHko ds izR;{kn'khZ FksA os nh{kk dh vuqefr ns pqds Fks] vr% iw.kZ mRlkg 

ds lkFk fon~;k/kj th ds lkFk os eap ij igqapsA xq: ds vkns'k ds mijkUr fon~;k/kj us 

nh{kk gsrq fuosnu fd;k] xq: us Lohd`fr nhA muds laf{kIr vkSj lkj&xfHkZr izopu dks 

lqudj lHkh vkuan foHkksj gks x;sA xq: ls vkKk ysdj fon~;k/kj us eap ij ds'kyksap 

fd;kA ea=ksa ds mPpkj.k djrs gq;s eqfuoj Kku lkxj th us mUgsa nh{kk nhA oL= R;kxdj 

fon~;k/kj iw.kZ ifjx`g ds R;kxh lar ds :Ik esa izxV gq;s pkjksa vksj ls t;dkj ds ukjs xw¡t 

mBsA 

 vc fon~;k/kj dk uke eqfu fon~;klkxj gks pqdk FkkA vpkud] ml Hkh"k.k xehZ esa 

o"kkZ gksus yxhA ianzg fnu ckn gh vtesj esa eqfu Kku lkxj th ds la?k dk pkrqekZl izkjaHk 

gks x;kA blh chp eyIik th ifjokj lfgr eqfu la?k ds n'kZu gsrq igqapsA eqfu fon~;klkxj 

th ds ifjtu eqfu os'k esa ns[kdj gf"kZr gq;s] blh volj ij fon~;k/kj ds lgikBh fe= 

n'kZu djus vk;sA xq: Kku lkxj us ek:fr ls dgk] rqEgkjs lgikBh rks mUufr dj x;s] 

D;k rqe ;gha iM+s jgksxs \ bl ij ek:fr us Hkh czãp;Z ozr ysus dh bPNk izxV dh vkSj 

vkKk ek¡xh egkjkt us ek:fr dks Hkh czãp;Z ozr ns fn;kA 

 eyIik th ds lnyxk okil pys tkus ds mijkar eqfu fon~;klkxj th us xq: dh 

'kj.k esa cSBdj izes;dey] ekRrZaM] v"VlgL=h vkfn U;k;&xzaFkksa dk xaHkhj v/;;u fd;kA 

blds I'pkr vkpk;Z dqandqan }kjk fyf[kr jRu=;] le;lkj] izopu lkj vkSj fu;elkj 

xzaFkksa dk v/;;u fd;kA blds ckn iapkfLrdk; ds v/;;u euu gsrq os th tku ls tqV 

x;sA nh{kk ds mijkar eqfu Kku lkxj th ds la?k dk vtesj&jktLFkku ds ds'kjxat 

ftuky; esa xeu gqvkA lu 1969dk vxyk pkrqZekl ogha lEiUu gqvkA eyIik th Hkh iqu% 

/keZ ykHk ysus ds fy;s bl volj ij vk;sA muds nksuksa y?kq iq=] vuar ukFk vkSj 'kkafr 

ukFk Hkh lkFk FksA mUgksaus dUUkM Hkk"kk esa gh eqfu fon~;klkxj th dh /keZ ppkZ lsykHk 

fy;kA blh pkrqekZl esa czãpkjh iUukyky us laYys[kuk ozr fd;kA xq: vkt ls mudh 

oS;ko`fr dk Hkkj Hkh eqfu fon~;klkxj us xzg.k fd;kA 

 ,d vksj rks mudh ihM+k dks eqfu fon;klkxj th] lsok }kjk nwj djrs] nwljh vksj 

/keZ ppkZ vkSj ea= mPpkj.k ds }kjk muds lerk Hkkoksa dks fLFkj djusesa os fufEkRr cusA var 

le; lehi tkdj eqfu fon~;klkxj] czãpkjh iUukyky th dks fnxacjh nh{kk ysus dh 

lykg nhA czãpkjh iUukyky th us fnxEcjh nh{kk ds lkFk laYys[kuk ozr ysdj 

lekf/kej.k izkIr fd;kA 

 QkYxqu] d`".k iapeh 7 Qjojh 1969 esa eqfuKku lkxj us ulhjkckn] jktLFkku esa 

vkpk;Z in Lohdkj fd;kA bl le; Hkh eqfu fon~;klkxj muds lkFk FksA blds Ik'pkr 
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mUgha ds lkfu/; esa mUgksaus 1970 rFkk 1971 dk pkrqZekl fdlux<+] jktLFkku esa laiUu 

fd;kA  

vkpk;Z in % lu] 1972 esa ulhjkckn jktLFkku esa tc vkpk;Z Kku lkxj dk pkrqZekl 

laiUu gks jgk Fkk mudh vk;q 80 o"kZ gks pqdh FkhA muds eu esa fopkj vk;k fd vkpk;Z 

in dk nkf;Ro 'kkL= Kku vkSj izopu dyk esa fuiq.k rFkk pfj= dh lk/kuk funkZsa"k <ax ls 

djus okys eqfu fon~;klkxj dks fn;k tk;s] rkfd os var le; esa /keZ] /;ku vkSj ri esa 

,dkxzrk c<+k ldsA ,d fnu mUgksaus viuh bPNk eqfu fon~;klkxj ds le{k izdV dhA eqfu 

fon~;klkxj us fuosnu ds lkFk dgk fd gs] xq:oj vki Kku ds vxk/k lkxj gSa vki vk;q 

esa cMs+vkSj riksc`) Hkh gSa] eSa vkidk f'k"; 'kkL=KkukFkhZ vkSj vuqHko ghu gw¡A vr% eSa bl 

xfjeke; vklu ds mi;qDr ugha gw¡A vki oVo`{k gSa] vkidh 'khry Nk;k esa ge lHkh Kku 

vtZu djrs gSaA ge] vkils pfj= lk/kuk dk ikB i<+rs gSa vkSj eks{k ekxZ dh xgu xqfRFk;ksa 

dks lqy>krs gSaA vki eq>s bl vf/kdkj ls oafpr u dhft;sA nl fnu rd yksxksa us mUgsa 

Lohd`fr ds fy;s le>k;k ij mUgksaus ;g izLrko Lohdkj ugha fd;kA ,d fnu Kku lkxj 

eqfujkt th us vius f'k"; eqfu fon~;klkxj dks cqyk;k vkSj dgk fd eSa o`) gks x;k gw¡] 

thou u'oj gSA xq: rqels nf{k.kk pkgrk gSA f'k"; us Lohd`fr ns nh] bl ij xq:oj us 

nf{k.kk ds :Ik esa vkpk;Z in lEgkyus dk izLrko j[k fn;kA vc mUgsa vekU; djuk 

vlaHko gks x;kA xq: pj.kksa esa fxjdj eqfu fon;klkxj us ekSu Lohd`fr ns nhA 

 Kku lkxj th us /keZ fu"B lk/kdksa ls ijke'kZ ysdj 22 uoacj] 1972 dh frfFk bl 

dk;Z gsrq fuf'pr dj nhA ulhjkckn ds ,d HkO; lekjksg esa mDr frfFk dks fon~;klkxj 

th dks vkpk;Z in nsdj eqfu la?k ds lapkyu dk nkf;Ro lkSai fn;k x;kA vius f'k"; dks 

eqfu in ij vklhu dj eqfu Kku lkxj th us dgk fd gs] vkpk;Z vc vki esjs vkpk;Z gSa] 

vkSj eSa vkids la?k dk ,d eqfuA vc vkidk vkns'k eq> ij Hkh ykxw gksxkA vki gh eqfu;ksa 

dks vkpkj xzg.k djk;saxs rFkk 'kkL=h; xzafFk;ks dks lqy>k;saxsA bl la?k dk lapkyu vc 

vkids gh lqn`< gkFkksa esa gksxkA eSa vc lekf/kej.k gsrq laYys[kuk /keZ /kkj.k djus dk 

bPNqd gw¡¡A vkpk;Z fon;klkxj us bl volj ij vius oDrO; esa ;g Hkko O;Dr fd;s fd 

eSa xq: HkDr gw¡] vkSj vkidh gh d̀ik vkSj iq.; ls eq>s ;g nkf;Ro feyk gSA bldk fuokZg 

eSa ;Fkk'kfDr ls d:axkA Je.k ijaijk ds bfrgkl dh laHkor% ;g izFke ?kVuk Fkh tcfd 

fdlh tSukpk;Z us thfor voLFkk esa vius gh f'k"; dks vkpk;Z in iznku fd;k Fkk vkSj 

uwru vkpk;Z dh vkKk ds vuq:Ik Lo;a eqfu ozrksa dk ifjikyu fd;kA 

 vk;kstu ds Ik'pkr eqfu Kku lkxj th us lekf/k ds fufeRr laYys[kuk ozr /kkj.k 

dj fy;kA laYys[kuk dh izfØ;k lkr ekg rd pyhA ,d twu lu] 1973 'kqØokj dks 

izkr% 10%50 ij vkpk;Z Kku lkxj th us lekf/kej.k izkIr fd;kA 
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 vius xq: dh Le`fr esa vkpk;Z fon~;klkxj us ^Jh Kku lkxj Lrqfr^ uked dkO; dh 

jpuk dhA lu] 1973 esa gh C;koj jktLFkku ds pkrqZekl ds volj ij mUgksaus ^futkuqHko 

'krd^ uked dkO;d`fr fganh lkfgR; dks iznku dhA lu] 1974 esa vtesj esa lksuh th dh 

ulS;k esa pkrqekZl ds volj ij vkpk;Z fon;klkxj th dh dye ls ^Je.k 'krde^ xzaFk 

dk l`tu gqvkA ;g xzaFk laLd`r Hkk"kk esa vk;kZ Nan eas fy[kk x;kA ;g vkidk izFke 

laLd`r 'krd xazFk FkkA bldk i|kuqokn mUgksaus olarfrfydk Nan esa izLrqr fd;kAblh 

pkrZqekl esa mUgksaus Hkkouk 'krde ukedh d`fr Hkh laLd`r lkfgR; dks iznku dhA bl d`fr 

dk lekiu lu] 1975 esa vfr'k; {ks= Jh egkohj esa gqvkA bldk fganh i|kuqokn Hkh 

fQjkstkckn esa fganh lkfgR; izsfe;ksa ds le{k vk x;kA 

 lu] 1974 esa ,d MkWDVj naifRr vkpk;Z fon~;klkxj ds laidZ esa vk;s] os vkpk;Z 

fon~;klkxj ds /keZ mins'kksa vkSj izopukas ls brus izHkkfor gq;s fd MkWDVj lk/kq gks x;sA 

rRi'pkr mudh iRuh us Hkh NqfYydk nh{kk ys yhA blh o"kZ vkpk;Z fon~;klkxj th ds 

x`gLFk thou dh cfguksa 'kkark vkSj lqo.kkZ us muls czãp;Z ozr dh nh{kk yh rFkk HkkbZ 

vuarukFk Hkh czãp;Z ozr ysdj eqfu la?k esa 'kkfey gks x;sA Hkxoku egkohj ds iPphl 

lkSosa fuekZ.k mRlo ds le; lar fouksck Hkkos us lekt ds le{k bl mRlo dh Le`fr esa 

tSu n'kZu ds lkj laxzg ls ;qDr ,d jpuk dk izLrko j[kk] bl izLrko dks /;ku esa 

j[kdj tc ftuasnzo.khZ }kjk ladfyr izkd`r xkFkk ;qDr le.klqÙka xzaFk ds fganh vuqokn dh 

izkFkZuk vkpk;Z fon~;klkxj ds le{k dh xbZ- rks mUgksaus tSu xhrk uke ls bldk fganh 

i|kuqokn dj fn;kA clarfrfydk Nan esa fy[kk ;g i|kuqokn fganh i|kuqoknksa dh ijaijk 

esa ,d cstksM+ xzaFk ekuk tkrk gSA 

dVuh esa ifj"k; t; % egkohj t;arh ds vklikl vkpk;Z fon~;klkxj ds la?k ds lkFk 

fojkftr NqYyd Jh le; lkxj th dks eysfj;k gks x;k] rhoz Toj ls mudh ukM+h tkrh 

lh tku iM+h] fdUrq izkr% gksrs gh fcuk fdlh vkS"kf/k lsou ls cq[kkj mrkj ij vk x;kA 

ysfdu mlh jkr vkpk;Z fon~;klkxj chekj gks x;s mudk cq[kkj [krjs ds fu'kku dks ikj 

dj x;k ysfdu mUgksaus fcuk fdlh nok ds viuh lk/kuk riL;k tkjh j[khA mUgksaus iafMr 

txueksgu yky th dks cqykdj lekf/kej.k dh bPNk izxV dh ysfdu lqcg gksrs gh 

mudk cq[kkj mrj x;kA lHkh HkDrksa dh izlUurk dk fBdkuk ugha jgk] ysfdu mudh 

chekjh yxHkx <kbZ ekg rd pyrh jgh vkSj os lerkiwoZd mls lgu djrs jgsA 

 vkpk;Z fon;klkxj dk lu 1977 dk pkrqekZl dq.Myiqj esa laiUu gqvk] ;gk¡ mUgksaus 

^fujatu 'krde^ xzaFk iw.kZ fd;k] bldk fganh i|kuqokn Hkh olarfrfydk Nan esa iw.kZ fd;kA 

blds ckn vkpk;Z fon;klkxj th us vkpk;Z daqndqan d`r le;lkj xzaFk dk i|kuqokn 

^dqandqan dk dqanu^ uke ls blh o"kZ izLrqr fd;kA blh J`a[kyk esa mUgksaus vkpk;Z ve`rpanz 
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}kjk fojfpr le;lkj dy'k xazFk dk fganh i|kuqokn Hkh Kkuksn; Nan esa fd;k] vkSj bldk 

uke futke`riku j[kkA blh o"kZ vHkkuk xzke esa izokl ds le; mUgksaus ^nzO;laxzg^ dk Hkh 

i|kuqokn izLrqr fd;kA 1978 esa u;ukfxjh esa jgdj mUgksaus ^v"Vikgq.k^ xzaFk dk fganh 

i|kuqokn lekt dks iznku fd;kA uSukfxfj esa mUgsa iqu% Toj ihM+k us ?ksj fy;k fdUrq og 

'kh?kz gh 'kkar gks x;kA ;gk¡ muds n'kZu ds fy;s ns'k ds izfl) m|ksxifr Hkh vk;s] 

jktuSfrd usrk Hkh x;s vkSj nwljh vksj gfjflag iwtk cCck vkSj jkeflag tSls Mkdw Hkh muds 

n'kZu djus x;sA bu Mkdqvksa us fdlh Hkh ;k=h ;k n'kZukFkhZ dks dksbZ ihM+k ugha nhA lu] 

1979 esa t;iqj igqaps vkSj ogka iqu% Toj ds milxZ us mUgsa ?ksj fy;k ysfdu vkpk;Z 

fon~;klkxj dh /keZfu"Brk vkSj rilk/kuk rfud Hkh f'kfFky ugha gqbZA blh le; enux<+ 

vkSj fdlux< jktLFkku esa vkpk;Z fon;klkxj dh izsj.kk ls iap&dY;k.kd dh rS;kfj;k¡a 

py jgh Fkha] tSls gh egkjkt Jh dks LokLF; ykHk gqvk os fdlux<+ igq¡p x;s muds 

izopuksa dhvHkwriwoZ /keZ izHkkouk gqbZA 1979 dk pkrqekZl vkpk;Z fon;klkxj us Fkksouth] 

e/;izns'k esa lEiUu fd;kA bl nkSjku mUgksaus xkSEeVsl dk i|kuqokn Kkuksn; Nan esa 

fd;kA dqandqan vkpk;Z }kjk jfpr fu;eklkj] izopulkj rFkk okj'kk.kqos[[kk dk i|kuqokn 

Hkh olarfrfydk Nan esa fd;kA 

 lu] 1980 esa vkpk;Z fon~;klkxj uSukfxjh ig¡qps ogk¡ ij vusd lk/kuk bPNqd yksxksa 

dks nhf{kr djus dk lekjksg vk;ksftr FkkA n'kZukFkhZ ds :Ik esa lkxj fo'ofon;ky; ds 

rduhdh mPp f'k{kk ls eafMr fla?kbZ ohjsanz dqekj th us muds izopuksa ls izHkkfor gksdj 

dgk fg vkpk;Z izoj eSa Hkh pj.kksa esa jgdj /keZ vkjk/kuk djuk pkgrk gw¡A vkpk;Z Jh us 

muls dgk fd D;k rqe ds'k yqap dj ldrs gksA ohjsanz th us gk¡ dg dj rRdky ds'k 

yqapu djds cryk fn;kA vkpk;Z Jh us mUgsa vk'khokZn nsrs gq;s mUgsa NqYyd nh{kk ns nhA 

lu] 1980 esa mUgksaus le;lkxj th dks eqfu nh{kk nh vkSj lkxj igq¡psA lkxj esa 15] vizSy 

1980 dks ;ksx lkxj th ,oa fu;elkxj th dks eqfu nh{kk iznku dhA lkxj esa mUgksaus 

"kV[kaMkxe rFkk /koyk dh Vhdk;sa fy[kdj iznku dh vkSj okpuk }kjk muds deZ fl)kar 

ds xw< jgL;ksa ls lekt dk ifjp; djk;kA blh o"kZ mUgksaus Lo;aHkw&Lrks= dk fganh 

i|kuqokn lear Hknz dh Hknzrk uke ls izLrqr fd;kA ^uoZnk dk ueZ dadj^ ukeddkO; xzaFk 

dk ys[ku Hkh mlh o"kZ lkxj esa izkjaHk gqvk vkSj eqDrkfxjh cSrwy esa bldk lekiu gqvkA 

blh o"kZ vkpk;Z fon~;klkxj th us vusd i|kuqokn vkSj futh ekSfyd xzaFk fgUnh lkfgR; 

dks iznku fd;sA 

bZljh >kj[kaM esa pkrqekZl ,oa lkfgR; jpuk % 1973 esa vkpk;Z fon~;klkxj dk pkrqekZl 

bZljh &>kj[kaM esa laiUu gqvkA ;gka mUgksaus laLd`r esa lquhfr 'krde dh jpuk dhA 

bldk fganh i|kuqokn Hkh Kkuksn; Nan eas fd;kA blh rkjrE; esa mUgksaus vkRe&ehekalk dk 
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i|kuqokn Hkh iwjk fd;k vkSj fganh dkO;&d`fr Mwcks er] yxkvks Mqcdh] dq.Myfxjh 

dksuhth] ikVu tcyiqj esa laiUu gqvkA bZljh ds Ik'pkr vkpk;Z fon~;klkxj dks vusd 

fo?u ck/kkvksa ds chp dydRrk vkus dk fuea=.k lekt dh vksj ls fn;k x;kA dydRrk 

esa uXu eqfu ds vkxeu dks vU; vKkfu;ksa }kjk fc?u ck/kk ls vo:) u fd;k tk lds] 

bls /;ku esa j[krs gq;s if'pe caxky ds jkT;iky Lo;a Lokxr ds fy;s x;sA 

tcyiqj esa "kV[kaMkxe] okpuk f'kfoj ,oa ewd ekVh egkdkO; dk l`tu % lu~ 1984 esa 

vkpk;Z fon~;klkxj fogkj djrs gq;s filugkjh dh ef<+;k tcyiqj igq¡ps] ogk¡ nwljh ckj 

"kV[kaMkxe okpuk f'kfoj dk vk;kstu gqvkA blds lkFk mUgksaus ewd&ekVh egkdkO; ds 

l`tu dk izkjaHk fd;kA lu] 1984 ds gh o"kZ esa jktLFkku esa vkpk;Z Jh dh ykSfdd ekrk 

vkf;Zdk nh{kk ysdj lk/oh cu xbZ vkSj mudk lekf/kej.k gks x;kA blh xzh"edkyhu 

izokl ds nkSjku vkpk;ZJh ds f'k"; eqfu la;e lkxj th us okjk.klh esa lekf/kej.k izkIr 

fd;kA ysfdu] ;g nksuksa gh ?kVuk;sa vkpk;Z fon~;klkxj dks riL;k ls fMxk ugha ldha vkSj 

muds ifj.kke lerk ds cus jgsA mUgksaus bl nkSjku czkãh&fon~;kJe ds uke ls ,d 

efgykvksa ds fy;s laLFkk LFkkfir dh vkSj filugkjh dh ef<+;k esa ,d fo'kky 'kks/k laLFkku 

dh LFkkiuk dhA lu] 1985 ls vkpk;Z fon~;klkxj us la?k lfgr dqaMyiqj] Vhdex<+] 

uSukfxjh] ikikSjkth] yfyriqj vkfn vusd LFkkuksa ij fogkj fd;k vkSj /keZ dh izHkkouk dk 

dk;Z vkxs c<+k;kA vusd LFkkuksa ij mUgksaus nhu&nqf[k;ksa dh lsok ds fy;s vLirky] 

xkS&j{kk ds fy;s xkS'kkyk;sa] xjhc Nk=ksa ds fy;s fu%'kqYd Nk=kokl LFkkfir fd;sA 

 fon;klkxj th us thon;k vkSj oU; izkf.k;ksa dh j{kk rFkk Ik;kZoj.k lqj{kk ds fy;s 

tu tkxj.k djus okys lekjksgksa esa Hkkx fy;kA mudh izsj.kk ls tcyiqj] Hkksiky] yfyriqj 

vkfn {ks=ksa esa O;lu eqfDr ds dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd;s x;sA jk"Vªh; f'k{kkuhfr vkSj 

jk"VªHkk"kk fganh ds fy;s Hkh mUgksaus vusd izsj.kknk;h izopu fn;sA vkpk;Z fon;klkxj us 

csjkstxkjh gVkus rFkk vfgald rjhds ls thou ;kiu djus ds fy;s y?kq &mn;ksx LFkkfir 

djus ds fy;s Hkh vusd lq>ko vke tuekul rFkk iz'kklu dks fn;sA 

 bl rjg ge ns[krs gSa fd vkpk;Z fon~;klkxj us vkfFkZd lkekftd vkSj jktuSfrd 

fopkjksa dh og Hkwfedk Hkh fufeZr djus dk dk;Z fd;k] ftlls fd lHkh ,d ,slk lkfRod 

thou O;rhr djsa tks vk/;kfRed lk/kuk dk iwoZ lksiku cuus dk dk;Z dj ldsaA 

O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ % vkpk;Z fo|klkxj us vius O;fDrRo esa ,d Je.k lar dh mu 

lHkh fo'ks"krkvksa dks vkRelkr fd;k gS tks mudh eks{k dh ;k=k esa lgk;d gSaA muds 

O;fDrRo ds izeq[k xq.kksa dks fuEukuqlkj of.kZr fd;k tk ldrk gS & 

vVBkbZl~ ewyxq.k/kkjh % vkRe lk/kuk esa izo`Rr jgus ds fy;s vkpk;Z fo|klkxj us tSu 

eqfu;ksa dh ijaijk esa Lohd`r ik¡p egkozr] ikap lfefr] ikap bafnz; fujks/k] Ng vko';d] 
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vnar /kkou] vLuku] Hkwfe'k;u] ,d HkqfDr fLFkfr Hkkstu] ds'k yqapu vkSj fnxEcj os'k bu 

vVBkbZl~ xq.kksa ls vius dks la;qDr fd;k gSA budk foLr`r ifjp; bl izdkj gS % 

ikap egkozr ikyu % vkpk;Z fo|klkxj us fgalk] >wB] pksjh] dq'khy vkSj ifjxzg ikiksa dk 

izfrKk iwoZd R;kx fd;k gSA os cM+h n`<+rk ls bu ikiksa ls vius dks cpk;s j[krs gSaA buds 

ikyu gsrq mUgksaus eu] cpu vkSj dk;Z ls lw{e rFkk cknj] =kl ,oa LFkkoj lHkh thoksa dk 

d`r dk;Z vkSj vuqeksnu ls mUgksauss R;kx fd;k gSA vkpk;Z fo|klkxj fgalkRed dk;ksZa dh 

vksj u rks Lo;a izsfjr gksrs gSa vkSj u gh vU; dks izsfjr djrs gSa] vkSj u gh fglakRed dk;ksZa 

dk leFkZu djrs gSaA fgalk ls cpus ds fy;s os i`Foh ls feVVh rd ugha [kksnrs] os u vkx 

tykrs gSa vkSj u fdlh vU; ls tyokrs gSaA os dPps ikuh dks Nwrs Hkh ughaA lq[k&lqfo/kk 

dh oLrqvksa tSals i¡[ks] dwyj] ghVj vkfn dk mi;ksx ugha djrs] Qy&Qwy] ?kkl&ikr] NksVs 

;k cMs+ ouLifr thoksa dks os ?kkr ugha djrsA vfgalk egkozr dk dM+kbZ ls ikyu djus ds 

fy;s gjh ?kkl ij dne Hkh ugha j[krsA 

 lw{ere thoksa ds ?kkr dks cpkus ds fy;s os /;ku iwoZd mBrs&CkSBrs gSa vkSj gj 

O;ogkj esa bl ckr dk /;ku j[krs gSa fd fdlh tho dks muds }kjk d"V u igq¡psA vfgalk 

ikyu gsrq os ok.kh la;e Hkh j[krs gSaA pyus&fQjus] mBus&CkSBus dh fØ;kvksa eas tho n;k 

dk [;ky os j[krs gSa] os fnu ds izdk'k esa ,d ckj gh fof/k iwoZd vkgkj xzg.k djrs gSaA 

vkgkj esa 'kkL= fufnZ"V vfgald Hkkstu gh os ysrs gSaA 

lR; egkozr ikyu % vlR;] fgalk tud gksrk gS blfy;s vkpk;Z fo|klkxj th vlR; 

opuksa dk iz;ksx ugha djrsA os fgrdkjh eS=hiw.kZ vkSj fiz; 'kSyh esa gh cksyrs gSaA lR; gksus 

ij Hkh dBksj <ax ls ugha dgrsA lR; egkozr ls mudk O;fDrRo 'kksfHkr gksrk jgs blfy;s 

Øks/k] yksHk] Hk; vkSj etkd dk R;kx fd;k gSA 

egkozr % vkpk;Z fo|klkxj th bl egkozr ds ikyu gsrq ty] feVVh] frudk tSlh oLrq 

dks Hkh fcuk vuqefr ds xzg.k ugha djrsA fxjh gqbZ oLrq] fxjh gqbZ] Hkwyh gqbZ] j[kh gqbZ vYi 

;k vf/kd ewY; dh dSlh Hkh oLrq gks vkpk;ZJh fcuk vuqefr ds mls Nwus esa Hkh nks"k ekurs 

gSaA fogkj djrs le; 'khr] ?kke] ;k o"kkZ ls cpus gsrq os fdlh ds Hkou dk fcuk vuqefr 

foJke gsrq iz;ksx ugha djrsA os fxjh] xqQk ;k futZu LFkkuksa esa vkokl djrs gSaA os fdlh 

dk deaMy] 'kkL= vkfn Hkh fcuk vuqefr rd ugha ysrsA 

czãp;Z % vkpk;Z fo|klkxj cky&czãpkjh gSa vkSj os lnSo mu HkkSfrd vkSj ekufld 

ifjfLFkfr;ksa ls nwj jgrs gSaA bl ozr ij vk?kkr dj ldrh gSa] os jkx txkus okyh ppkZvksa] 

dFkkvksa dks lquus i<+us ls Hkh nwj jgrs gSaA os jktlh vkSj rkelh Hkkstu Hkh blh ozr ds 

dkj.k R;kxs gq;s gSaA 
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vifjxzg egkozr % vkpk;Z fo|klkxj vius ikl fiNh] deaMy dks NksM+dj dksbZ oLrq Hkh 

ugha j[krsA fiNh] deaMy la;e dh j{kk ds fy;s j[krs vo'; gSa ysfdu buls eeRo Hkko 

dk R;kx mUgksaus fd;k gS] mUgsa vius 'kjhj rd ls eeRo ugha gSA blhfy;s mUgksaus uXu 

fnxacj :Ik /kkj.k fd;k gSA fiNh] deaMy [kks tkus ;k VwV tkus ij os 'kksd ugha djrs] 

'kkL= i<+us ds fy;sdqN le; rd ys ysrs gSaA ysfdu muls ges'kk vuklDr jgrs gSaA 

ikap lfefr;ksa ds ikyu djus dk xq.k % vkpk;Z fo|klkxj us bZ;k lfefr] Hkk"kk lfefr] 

,s"k.kk lfefr] vknku fu{ksi.k lfefr rFkk O;qRlxZ lfefr laca/kh izo`fRrxr lko/kkfu;ksa ls 

vius O;fDrRo dks lfTtr fd;k gSA os izkd`frd  izdk'k esa pkj gkFk Hkwfe ns[kdj pyrs gSa 

rkfd dksbZ Hkh NksVk tho iSjksa rys u vktk;sA Hkk"kk lfefr ds ikyu gsrq os fuank] pkiywlh 

vkSj nwf"kr opuksa ls viuk cpko j[krs gSaA os uis&rqys 'kCnksa esa fiz; ,oa fgrdkjh opu gh 

cksyrs gSaA ,s"k.kk lfefr ds ikyus gsrq os eqfu vkgkjp;kZ ds vuqlkj fof/kiwoZd lnkpkjh 

lsod ds ;gka yksHkjfgr Hkko ls fHk{kk&o`fRr ls fnu ds izdk'k esa fN;kyhl nks"kksa dks 

Vkydj flQZ ,dckj vkgkj ysrs gSaA vknku fu{ksi.k lfefr dk ikyu os vfgalk dks /;ku 

esa j[kdj djrs gSaA la;e ds lk/ku fiNh deaMy dks mBkdj lnSo os tho fgalk u gks 

tk;s bl ckr dk /;ku j[krs gSaA O;qRlxZ lfefr ds ikyu gsrq vkpk;Z fo|klkxj tarq 

jfgr lw[ks LFkku ij tks vkifRr jfgr gks ogk¡ ij tkdj gh 'kkSp fØ;k djrs gSaA 

iapsfnz;&jks/k% vkpk;Z fo|klkxj us bPNkvksa ij fot; izkfIr dk iw.kZ vH;kl fd;k gSA os 

fdlh Hkh lalkjh Hkksx inkFkZ dh vksj vkd`"V ugha gksrs] os lHkh inkFkksZa dks b"V&vfu"V 

n`f"V ls nwj ekurs gSaA lkalkfjd oLrqvksa esa mudh vuklfDr dks ns[kdj ;g vkHkkl gks 

tkrk gS mUgksaus bafnz;&bPNkvksa dks thr fy;k gSA 

Ng vko';d % vkpk;Z fo|klkxj us lkef;d Lrqfr] oanuk] izfrØe.k] izR;k[;ku vkSj 

dk;ksRlxZ uked Ng vko';dksa ds ikyu dk fu;e fy;k gSA os jkx }s"k eksg ls foeq[k 

jgrs gSaA ykHk&vykHk] lq[k&nq[k] 'k=q&fe=] dkap&dapu] thou&ej.k lc ifjfLFkfr;ksa dks 

leHkko n`f"V ls ns[krs gSa vFkkZr os buesa u jkx djrs gSa u }s"k djrs gSaA ;s Ng vko';d 

lk/kqRo ds dop ekus tkrs gSaA buds }kjk vkpk;Z Jh us vius O;fDrRo dks xfjekoku 

cuk;k gSA os pkSchl rhFkZdjksa ds xq.kksa dk c[kku Lrqfr;ksa esa djrs gSa vkSj mUgsa eu] opu] 

dk; ls iz.kke djrs gSaA 

 tc dHkh os ;g vuqHko djrs gSa fd p;kZ esa dksbZ xYkrh gks xbZ rks mlds 'kks/ku gsrq 

os izfrfnu izfrØe.k djrs gSaA vkRekykspu djds os viuh Hkwyksa dks lq/kkjrs jgrs gSaA 

izR;k[;ku fu;e ds }kjk mUgksaus vius n`<+ pfj= dks vkstoku fd;k gSA os iap ijesf"B;ksa 

dk Lej.k djrs gq;s vkRe&Lo:Ik esa yhu jgrs gSaA 
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 blds vfrfjDr vkpk;Z fo|klkxj Je.k lk/kq ds fy;s vfuok;Z crk;s x;s vLuku] 

vnar&/kkou] Hkw&'k;u] fLFkfr Hkkstu ds fu;eksa dk ikyu Hkh dM+kbZ ds lkFk djrs gSaA os 

xn~nk] rfd;k ;k 'kS;k dk mi;ksx 'k;u ds fy;s ugha djrsA Fkdku nwj djus ds fy;s os 

Hkwfe] f'kyk] ydM+h dk ikVk] lw[kh ?kkl ;k pVkbZ ij gh foJke djrs gSaA fLFkfr Hkkstu 

fu;e dk ikyu djus gsrq os fnu esa ,d ckj gh [kM+s gksdj djik= esa Hkkstu djrs gSaA os 

Lokn ij /;ku ugha nsrs mudh ;g o`fRr xkspjh; o`fRr dgykrh gSA 

ds'k YkkSap & vkpk;Z fo|klkxj vfgalk /keZ ds ikyu gsrq Lo;a vius gkFk ls vius ds'k 

ykSap djrs gSaA 

;Fkktkr fnxacj eqnzk % vkpk;Z fo|klkxj vius 'kjhj dks oL= vkfn ls ugha <+drsA mUgsa 

vius 'kjhj ls jap Hkh eksg ugha gSA NksVk f'k'kq ftl izdkj lHkh ik[kaMksa ls jfgr jgrk gS 

vkpk;Z fo|klkxj Hkh ;Fkktkr ckyd dh Hkk¡fr fodkj jfgr gksdj fnxacj eqnzk /kkj.k djrs 

gSaA ;g muds lk/kqRo dk vkSj vifjxzg egkozr dk fgLlk gSaA laojiwoZd futZyk ds fy;s 

mDr vV~BkbZl ewy xq.kksa ds vfrfjDr vkpk;Z fo|klkxj us nl/keZ] ckjg vuqizs{kkvksa dk 

fparu] 22 ifj"kg t;] rhu xqfIr;ksa] Ng cká ri&fu;e] Ng vkH;karj ri&fu;eksa ds 

vH;kl dk ikyu djus dk fu;e j[kk gSA 

 ;g nl fu;e mRre {kek] mRre eknZo] mRre vktZo] mRre 'kkSp] mRre lR;] 

mRre la;e] mRre ri] mRre R;kx] mRre vkfdapU; vkSj mRre czãp;Z dgs tkrs gSaA 

vkpk;Z fo|klkxj Øks/k dh ifjfLFkfr vkus ij Hkh Øks/k ugha vkus nsrsA fuank vieku] 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh os Øks/k ugha djrsA vkpk;Z fo|klkxj tkfr] dqy] :i] Kku] 

ri] oSHko] izHkqRo ,s'o;Z laca/kh lHkh izdkj ds vfHkekuksa ls jfgr jgrs gSaA os bUgsa fou'oj 

le>dj eku ?keaM ugha djrsA Hkhrj ckgj ls os ,d ls jgrs gSaA _tqrk vkSj ljyrk 

muds O;fDrRo ds vfHkUu vax gSaA fdlh oLrq ds izfr u rks os eu esa eeRo j[krs gSa vkSj 

u ikus dh bPNkA mUgksaus bPNk fujks/k :ih ri lk/kuk dk vPNk vH;kl fd;k gSA 

ckjg vuqizs{kkvksa dk fparu % vkpk;Z fo|klkxj vius esa oSjkX; Hkkouk dk fodkl djus gsrq 

oSjkX; dh tuuh ckjg izdkj dh Hkkoukvksa dk fparu lnSo djrs jgrs gSaA 

ifj"kgt;h O;fDrRo % vkRek dks 'kk'or lq[k n'kk esa ys tkus ds fy;s vkpk;Z fo|klkxj us 

ftl ri lk/kuk dks viuk;k gS muds chp esa ;fn cM+h ls cM+h fc?u&ck/kk] 'kkjhfjd ;k 

ekufld d"V dh fLFkfr D;ksa u vk tk;s os mls lgu djrs jgrs gSaA 

 eqfu gksus ls igys gh mUgksaus fcPNw dkVus dh ihM+k dk milxZ fcuk bykt djk;s 

lgu fd;k FkkA blh izdkj fiz; ls fiz; tuksa dk foNksg Hkh mudh rip;kZ esa O;o/kku ugha 

Mky ikrkA 
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rhu xqfIr;ksa ds fu;e % vkpk;Z fo|klkxj us eu] xqfIr] opu xqfIr rFkk dk; xqfIr laca/kh 

fu;eksa ds ikyu dks vius vk/;kfRed lk/kuk dk vax cuk;k gSAiki fØ;k ls cpus ds fy;s 

os jkx }s"k Øks/k vkfn dh ifjfLFkfr;ksa esa vlR; ok.kh dk fujks/k djrs gSaA 'kkjhfjd ps"Vkvksa 

ds }kjk laHkkfor fgalkvksa ls cprs gSa vkSj ekSu ds }kjk opuksa ls laHkkfor fgalk dks jksdrs 

gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd vkpk;Z fo|klkxj us vius O;fDrRo esa ,d riLoh ds mu 

nqyZHk xq.kksa dks vkRelkr fd;k gS tks mudh eqfDr dh lk/kuk esa lgk;rk djrs gSaA 

nh?kZ iz'u 

1- vkpk;Z fo|klkxj ds thou o`Ùk ij izdk'k Mkfy;sA 

2- vkpk;Z fo|klkxj ds O;fDrRo dh fo'ks"krk;sa crkb;sA  

uksV% iz'u 1 o 2 dk mÙkj bdkbZ nks esa ns[ksaA 

y?kq iz'u % 

1- vkpk;Z fo|klkxj dh vfHk:fp dk mYys[k dhft,A 

mÙkj% Ldwyh f'k{kk vkSj /kkfeZd KkuktZu ds lkFk&lkFk fo|k/kjth fxYyh MaMk] nkSM] 

'krjat] flusek vkfn essa :fp ysrs FksA 'krjat esa rks os fuiq.k FksA fp=dyk esa os 

Ik'kq&i{kh] rhFkZadjksa vkSj egkiq:"kksa ds fp= cuk;k djrs FksA ;gh ugha ?kjsyw dk;ksZa 

vkSj [ksrh ckM+h esa Hkh os gkFk caVk;k djrs FksA 

2- vkpk;Z fo|klkxj ds O;fDrRo dh fdUgh nks fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy;sA 

mÙkj% vkpk;Z fo|klkxj esa Je.k lar ds lHkh xq.k fo|eku FksA muds O;fDrRo dh nks 

fo'ks"krk;sa fuEukafdr gSa & 

¼v½ ik¡p egkozr ikyu& fo|klkxjth us fgalk] >wB] pksjh] dq'khy vkSj ifjxzg ikiksa dk 

n`<rk ls R;kx fd;kA mUgksaus fgalkRed dk;Z dks u rks Lo;a viuk;k vkSj u nwljksa 

dks izsfjr fd;kA 

¼c½ ikap lfefr;ksa ds ikyudrkZ& fo|klkxjth us bZ;k lfefr] Hkk"kk lfefr] ,s"k.kk 

lfefr] vknku fu{ksi.k lfefr rFkk O;qRlxZ lfefr laca/kh izo`fRrxr lko/kkfu;ksa ls 

vius O;fDrRo dks lfTtr fd;k gSA 

 

oLrqfu"B % 

 

1- fo|klkxj th dk tUEk dc gqvk \ 

¼d½ 15-09-1945 ¼[k½ 10-10-1946 ¼x½ 12-11-1947 ¼?k½ 10-12-1948 

2- fo|klkxj dk tUe fdl izkUr ¼izns'k½ esa gqvk \ 

¼d½ egkjk"Vª ¼[k½ e/; izns'k ¼x½ dukZVd  ¼?k½ mÙkj izns'k  
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3- fo|klkxj th dks fdl [ksy esa lokZf/kd fuiq.krk izkIr Fkh \ 

¼d½ fxYyh MaMk ¼[k½ nkSM ¼x½ 'krjat ¼?k½ okyhcky 

 

4- fo|klkxj us fdl tSu eqfu ls nh{kk xzg.k dh \ 

¼d½ eqfu {keklkxj ¼[k½eqfulerklkxj ¼x½ eqfu Kkulkxj ¼?k½eqfur:.k lkxj 

 

5- fo|klkxj fdruh vuqizs{kkvksa dk fparu djrs Fks \ 

¼d½ nl ¼[k½ vkB ¼x½ X;kjg ¼?k½ ckjg 

  

----------  
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bdkbZ& 3 

vkpk;Z fo|klkxj thou&n'kZu ,oa jpuk lalkj ¼laf{kIr ifjp;½ 

thou n'kZu & thou dks nq%[k voLFkk ls lq[ke; voLFkk rd ys tkus okyh fopkj J`a[kyk 

dks fdlh lkfgR;dkj dk thou n'kZu dgk tkrk gSA vkpk;Z fon~;klkxj dh dkO;&d`fr;ksa 

esa ftu Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gqbZ gS os muds thou n'kZu dk Li"V ladsr djrh gSaA 

vkpk;Z fo|klkxj izkf.k;ksa ds thou dks orZeku nsg dh mez gh ugha ekurs] os tho dks 

fpajru psru ;k vkRe rRo ekurs gSa vkSj bldh lRRkk 'kk'or izfrikfnr djrs gSaA nwljs 

'kCnksa esa vkpk;Z fon~;klkxj dh ekU;rk gS fd orZeku nsg R;kx ds Ik'pkr Hkh tho dh 

lRrk cuh jgrh gS vkSj og deZ vuqlkj nwljh nsg /kkj.k djrk jgrk gSA ;fn] iq:"kkFkZ ds 

}kjk og viuh vkRek dks lnk ds fy;s nsg&eqDr Hkh dj ys rks Hkh tho dh 'kk'or lRrk 

cuh jgrh gSA mudh n`f"V esa vkRe&RkRo ;k tho&rRo vtj vej gSA ewd ekVh egkdkO; 

esa mUgksaus Li"V :Ik ls ;g izdkf'kr fd;k gS fd lRrk 'kk'or gksrh gS vkSj izfr lRrk esa 

gksrh gSA bl vkRe&lRrk ;k tho rRo dks vkpk;Z fon;klkxj us Ik;kZ; dh n`f"V ls nks 

izeq[k Hksnksa esa ekU;rk nh gSA izFke deZc) Ik;kZ;] nwljs deZZ eqDr Ik;kZ;A /;ku nsus ;ksX; 

ckr ;g gS fd deZ 'kCn dk iz;ksx yksd O;ogkj esa dke djuk] fM;wVh ij tkuk] O;olk; 

djuk] ;K gou djuk] jktuhfr djuk] mBuk&cSBuk vkfn ckg~;&O;ogkjksa ls Hkh gksrk gSA 

 fdUrq ;gka deZc)rk dk vFkZ n'kZu 'kkL= ds ikfjHkkf"kd vFkZ eas fd;k x;k gSA n'kZu 

'kkL= esa deZ ls vk'k; gS futhZo iqn~xy ijek.kqvksa ds ml lewg ls gS tks tho rRo ds 

lkFk vukfn dky ls lac) gSA bu deZ ijek.kqvksa ls lac) tho c) Ik;kZ; dk tho ;k 

deZ ca/ku ls c¡/kk tho dgykrk gSA tks deZ ijek.kq 'kjhj :Ik ls ifj.kr gksrs gSa mUgsa 

ukS&deZ dgrs gSaA yksd vuar deZ ijek.kqvksa ls Hkjk gS tho vukfn dky ls eu] opu vkSj 

dk; dh fØ;kvksa ls bu deZ ijek.kqvksa dks xzg.k djrk gSA eu] opu vkSj dk; dh izo`fRr 

rHkh gksrh gS tc tho ds lkFk deZ lac) gksrs gSaA bl rjg deZ ls izo`fRr vkSj izo`fRr ls 

deZ dh ijaijk vukfndky ls cht vkSj o`{k dh rjg pyh vk jgh gSA deZ vkSj izo`fRr ds 

bl dk;Zdkjh laca) dks n`f"V eas j[krs gq;s bl izdkj ds ijek.kqvksa dks nzO; deZ rFkk deksZa 

dks vkdf"kZr djus okyh jkx&}s"ke; izo`fRr;ksa dks HkkodeZ dgk x;k gSA lalkjh nsg/kkjh 

tho dk Lo:Ik of.kZr djrs gq;s vkpk;Z fon~;klkxj ewdekVh esa dgrs gSa fd izd`fr vkSj 

iq:"k ds lfEeyu ls fod`fr vkSj dyq"k ds ladqyu ls Hkhrj gh Hkhrj lw{ere rhljh oLrq 

dh tks jpuk gksrh gS nwj n'kZd ;a= ls n`"V ugha gksrh] lehphu nwj&n`f"V esa mrjdj vkrh 

gSA ;g dkfeZd O;Fku gS eka vU; Hkkjrh; nk'kZfudksa dh rjg vkpk;Z fon;klkxj }kjk 

viuk;k tSu n'kZu Hkh bl ckr esa ekSu gS fd izFke ckj tho dk deZ ca/ku dSls gqvk fdUrq 

os ;g vo'; n'kkZrs gSa fd pwafd deZc)rk vkRek us gh dh gS] blhfy;s vkRek gh vius 
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iq:"kkFkZ ls bl deZc)rk ls eqDr gks ldrk gSA ;|fi vkRek ls brus lk/ku fufeRr dkj.k 

;k lg;ksxh gksrs gSa fdUrq iq:"k ;k vkRek dks gh vius esa laca/k deksZa dk fo'ys"k.k 

¼fo;ksxhdj.k½ djuk iM+rk gSA ewdekVh eas os dgrs gSa fd deksZa dk la'y"k.k gksuk] vkRek ls 

fQj mudk Loij dkj.ko'k fo'ys"k.k gksuk ;g nksuksa dk;Z vkRek dh gh eerk] lerk 

ifj.kfr ij vk/kkfjr gSA bu iafDr;ksa ls ;g Li"V gS fd vkpk;Z fon~;klkxj dh n`f"V esa 

vkRek ;fn jkx&}s"k e; eerke; izo`fRr djrk gS rks deZ ca/k gksrk gSA vkpk;Z fon~;klkxj 

us vius dkO; xzaFkksa rFkk ewdekVh egkdkO; eas bl nk'kZfud fopkj dks rjg 

&rjg ls Li"V fd;k gS fd deZc) Ik;kZ; esa tho dks ukuk izdkj dh tUe&ej.k 

la;ksx&fo;ksx] b"V&vfu"V fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj og viuh vuar 

vkuane; vkRekuqHkwfr ls oafpr jgrk gSA mls vLFkkbZ lq[k&nq%[k ds vuqHkoksa ls xqtjuk 

gskrk gSA lq[k&nq[k xzg.k esa mldh jkx }s"ke; izo`fRr;ka gh ftEesnkj gSaA og nwljs izkf.k;ksa 

ds fufeRr ls gh lq[k&nq[k >syrk gS vkSj Lo;a dh efyu izo`fRr;ksa ds dkj.k HkhA ewdekVh 

dh fuEu iafDr;ka bl rF; ij izdk'k Mkyrh gSa & 

Lo;a ifrrk gw¡ vkSj ifrrk gw¡ vkSjksa ls 

v/ke ikfi;ksa ls in nfyrk gw¡ 

lq[k eqDrk gw¡] nq[k ;qDrk gw¡ 

frjLd`r R;äk gw¡ ek¡ 

bldh ihM+k vO;Drk gS 

O;Dr fdlds lEeq[k d:a Øeghuk gw¡ 

ijkØe ls jhrk foijhrk gS bldh HkkX; js[kk 

;kruk;sa ihMk,a ;s 

bruh rjg dh osnuk,a 

vkSj vkxs dc rd irk ugha 

budk Nksj gS ;k ugha 

 

 nsgc) Ik;kZ; dk var dj 'kq) vkRe&rRo xzg.k dj gh tho lHkh nq%[kksa dk var 

vkSj vuar lq[k n'kk izkIr dj ldrk gSA 

 vkpk;Z fo|klkxj dh ekU;rk gS fd tc rd tho deZ c)rk dks lekIr ugha 

djrk] 'kq) tho rRo ugha cu tkrk rc rd mlds vukfn nq%[kksa dk var ugha gks ldrkA 

tc rd nsg /kkj.k dh ijaijk pyrh jgsxh tho dks 'kk'Okr lq[k n'kk dh izkfIr ugha gksxhA 

bl rjg nsgc) ;k deZ ijek.kqvksa ls la;qDr v'kq) vkRek dks gksus okys vBkjg gtkj 

izdkj ds nq[kkRed nks"kksa ls ;g eqDr gksrs gSaA 
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 vkpk;Z fon~;klkxj ds vuqlkj tc rd tho rRo eksfguh deZ ¼jkx&}s"k vkfn dh 

izo`fRr;ksa½ ls eqDr ugha gksrk rc rd mls ijekRek rRo dh izkfIr ugha gks ldrh vkSj tho 

ds lkFk tUe ej.k] th.kZrk] cq<+kik vkfn dh nq%[k n'kk,a ?ksjs jgrh gSaA vkREk 'kq) gksus ij 

mDr nq[ke; fLFkfr;ka ugha jgrhA ,sls 'kq) thokRek dks u rks Hkw[k lrkrh gS vkSj u gh 

I;kl dh osnuk gksrh gSA buesa Le; ;k foLe; ugha gksrs] bUgsa dksbZ Hkh oLrq ;k O;fDr 

nq%[kh ugha dj ldrkA nsg/kkjh deZc) tho ftu lkr izdkj ds Hk;ksa ls xzLr gksrs gSa eqDr 

vkRekvksa ds os ugha gksrsA eqDr vkRek;sa vHk; ds fu/kku gksrs gSa mUgsa funzk] ranzk ugha ?ksjrh] 

mUgsa ilhuk rFkk vU; 'kjhjey izHkkfor ugha dj ikrs] bUgsa Fkdku ugha gksrh] ;s vuar 

'kfDr ls laiUu gksrs gSa] buds fudV dksbZ vkrad ugha] budh fdlh ls 'k=qrk ugha] bUgsa 

fdlh rjg dk dksbZ 'kksd ugha] ;s gj izdkj dh fpark ls eqDr gksrs gSaA 

'kq) tho rRo cu tkus ij 'kk'or lq[k n'kk %vkpk;Z fon~;klkxj us ewdekVh vkSj vU; 

dkO;xzaFkksa esa ckj&ckj bl ckr dks izfrikfnr fd;k gS fd 'kk'or lq[k ru] eku] cpu ds 

:Ik esa deZ ijek.kqvksa ls eqfDr dk gh uke gSA tho vius 'kq) Lo:Ik esa gh vuar Kku] 

vuar vkuan rFkk vuar lq[k] vuar 'kfDr vkfn dk fiaM gSA vr% deZ ca/ku ls eqDr gksdj 

gh ;s lc xq.k izxV gks tkrs gSaA vkRek esa lq[k dgha ckgj ls gha vkrs] 'kq) :Ik esa vkREkk 

gh vuar lq[k dk fiaM gSA ,d ckj 'kq) gks tkus ij tho fQj v'kq) ugha gks ikrk] 

blfy;s mldh 'kk'or lq[k n'kk cuh jgrh gSA iq:"kkFkZ }kjk v'kq) vkRek ds 'kq) gks 

tkus dks nsg ls fonsg gks tkuk uj ls ukjk;.k gks tkuk vkfn 'kCnksa }kjk Hkh izxV fd;k 

tkrk gSA ftruh Hkh deZc) thokRek;sa gSa] os 'kq) gksdj ijekRek cu ldrh gSaA 'kq) n'kk 

esa os vyx vyx Hkh gksrh gSa ysfdu rkfRod gksrs gq;s Hkh mu lHkh esa lekurk gksrh gSA 

lHkh tho eqDr gksus ij ijekRek in izkIr dj ysrs gSaA muesa vuar Kku] vuar 'kfDr] 

vuar vkuan ,d leku gksrk gSA 

deZca/ku ls eqfDr ds mik; % vkpk;Z fo|klkxj dh ekU;rk gS fd deZca/ku ls NqM+kus okys 

lk/kuksa dks nks oxksZa esa j[kk tk ldrk gS] izFke fufeRr lk/ku] f}rh; miknu dkj.kA  

 fufeRr lk/ku ds varxZr vU; ijekRek dh HkfDr muds mins'k nso 'kkL=] xq: fe=] 

ekrk&firk vkfn gks ldrs gSaA eafnj] nso&Lrqfr] rhFkZ] iqLrdsa ;g lHkh fufeRr lk/ku gSa] 

vkSj Lo;a dk iq:"kkFkZ miknku dkj.k ;k eq[; mik; dgs tk ldrs gSaA mudsvuqlkj fdlh 

nsoh&nsork dh d`ik vk'khokZn] ojnku vkfn deZ ca/ku ls eqfDr esa rHkh lgk;d gksrs gSa] 

tc tho dk iq:"kkFkZ lfØ; gksrk gSA futh iq:"kkFkZ ds vHkko esa ckg~; fufeRk lk/ku nso 

Lrqfr dksbZ ojnku vkfn dke ugha vkrsA mUgksaus futh iq:"kkFkZ dks gh izeq[k mik; ekuk gSA 

ewdekVh esa LFky LFky ij mUgksaus fufeRr lk/kuksa dks midkjd vkSj vkRe iq:"kkFkZ dks 

dkjd dgdj tho dh deZ eqfDr dk fodkl n'kkZ;k gSA  
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 eqfDr dh bPNqd thokRek ¼ewdekVh½ ds vkRe fodkl esa dqaHkdkj ¼xq:½ x/kk ¼oks 

Hkkoh O;fDr½] Jkod ¼lsB½] jLlh ¼p;kZ½ vkfn vusd midkjd ;k fufeRr lk/kuksa dks 

mUgksaus fnXnf'kZr fd;k gS] vkSj bUgsa vfuok;Z Hkh ekuk gS fdUrq izeq[krk futh iq:"kkFkZ dks 

gh nh gSA muds vuqlkj futh iq:"kkFkZ ds fcuk ckg~; lk/kuksa dkdksbZ Hkh ewY; ugha gksrkA 

midkjd jLlh dk ekuohdj.k djds mlds izfr d`rKrk dk Hkko izxV djrs gq;s /keZ 

fu"B Jkod ifjokj dgrk gS & ugha ugha vf; fou;kofr ijfgr laikfnrs rqEgkjh d`ik dk 

ifj.kke gS ;g tks ge ikj ik x;s] vkt gesa fdldh D;k ;ksX;rk gS] fdldk dk;Z{ks= dgka 

rd gS lgh lgh Kku gqvk dsoy miknku dkj.k gh dk;Z dk tud gS] ;g ekU;rk nks"kiw.kZ 

yxh fd fufeRr dh d`ik Hkh vfuok;Z gSA gka] gka miknku dkj.k gh dk;Z eas <+yrk gS] ;g 

vdkV~; fu;e gS fdUrq blds <+yus esa fufeRrdk lg;ksx Hkh vko';d gSA vkpk;Z 

fon;klkxj ds vuqlkj ;|fi minku dkj.k ¼thokRek Lo;a½ deZ futZjk ¼deZ ijek.kqvksa dks 

vkRek ls foyx djus dk iq:"kkFkZ½ djrk gSA fdUrq ije fe= ds :Ik esa fufeRr dkj.k gh 

lgk;d ds :Ik esa mifLFkr jgrk gSA fufeRRk lk/ku vkRe iq:"kkFkhZ dk lkFk rc rd nsrk 

gS tc rd fd mldh eafty ,dne fudV ugha vk tkrhA 

 

 vkRe dY;k.k gsrq n;k vkSj okRlY; dh mi;ksfxrk cnykrs gq;s vkpk;Z fon;klkxj 

us ;g fopkj izxV fd;k gS fd n;k ,d lkfRod Hkko gS] ;g vkRe dY;k.k esa vR;f/kd 

mi;ksxh gSA fdUrq bldh viuh lhek gS d:.kk ds nks izdkj gksrs gSa ,d fo"kyksiuh 

fn'kkcks/kuh nwljksa ij d:.kk djus okyk vkRe LoHkko ls P;qr] ij dks xzg.k djus okyk] 

cfgeqZ[kh vo'; gksrk gSA vr% mldh fLFkfr cfgjkRek dh gksrh gSA og Js"B xfr;ksa esa 

tkrk gS fdUrq iw.kZ deZ futZjk ¼deZ ijek.kqvksa ls iw.kZ NqVdkjk½ mlls ugha gksrhA 

 

 vr% ge dg ldrs gSa fd d:.kk ,d lhek rd gh eqfDRk ds ekxZ esa lgk;d gSA 

d:.kk ds cy ij iw.kZ eqfDr laHko ughaA blh rjg okRlY; Hkko Hkh lhfer 'kfDr okyk 

gksrk gSA og LOkPN ty dh Hkkafr tho dks lqjf{kr j[krk gS] lkSE; cukrk gS fdUrq vkRek 

dks ijekRek cukus dh iw.kZ {kerk mlesa ugha gksrhA 

 

deZ ca/ku ls eqfDr lk/kuk 

 vkpk;Z fon;klkxj us vkRek dks deZ ca/ku ls eqDr djus ds fy;s ftl lk/kuk dk 

funsZ'k fn;k gS mls jRu=; dgk tkrk gSA bl jRu=; dk vFkZ gksrk gS lE;d n'kZu] 

lE;d Kku rFkk lE;d pfj= dh lk/kukA bu rhuksa rRoksa ls feyh gqbZ lk/kuk dks jRu=; 

lk/kuk blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd mDr rhuksa rRo tho ds iq:"kkFkZ esa mlh izdkj vewY; 

gSa ftl rjg lkalkfjd thoksa ds fy;s jRu veweY; ekus tkrs gSaA lE;d n'kZu ls mudk 
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rkRi;Z lE;d J)k ls gS ;|fi foospu dh lqfo/kk ds fy;s bu rhuksa rRoks a dk o.kZu 

vyx&vyx fd;k tkrk gS fdUrq ;s vkil esa ,d nwljs ls lh<+h dh rjg tqMs+ gksrs gSaA 

ftl rjg lh<+h eas nksuksa vksj ds Hkkxksa esa lhf<+;ka tqM+h gksrh gSa rHkh lh<+h dgykrh gSa] 

vyx gksus ij ;g lh<+h ugha dgykrhA blh izdkj jRu=; lk/kuk esa lE;d J)k] lE;d 

Kku vkSj lE;d pfj= vkil esa tqMs+ gksrs gSaA lE;d J)k ls mudk rkRi;Z lPps nso 

'kkL= xq: ds }kjk fu:fir Ng nzO;ksa rFkk lkr rRoksa ls lacaf/kr Kku dsizfr iw.kZ leiZ.k 

Hkkoh J)k ls gSA mudh ekU;rk gS fd fuxZzaFk ;k yksHk jfgr lk/kq Hkh varjax cfgjax Hkksx 

lkexzh dh pkg ls eqDr gksrk gSA blfy;s mldhf'k{kk,¡ fo'oluh; gSaA ykSfdd oLrqvksa dk 

japek= Hkh yksHk j[kus okyk O;fDr lPpk xq: ugha gks ldrk] vr% lE;d vkLFkk ds fy;s 

ykSfdd dkeukvksa ls jfgr xq: dh opukoyh gh deZ eqfDr dh lk/kuk esa ennxkj gks 

ldrh gSA ,sls xq: ds izfr vkLFkk ds egRo dks ewdekVh esa n'kkZrs gq;s vkpk;Z fo|klkxj 

dgrs gSa fd lPps lk/kq dh laxfr  esa vkdj 'kqfDrdk eqfDrdk esa cny tkrh gSaA lPps xq: 

ds izfr vkLFkk ls okLrk gksus ij eqfDr dk jkLrk Lo;a HkDr dh lsok esa yx tkrk gSA 

ysfdu ;g n`<+ vkLFkk Hkh rc rd dkjxj ugha gksrh] tc rd og lk/kuk dk :Ik /kkj.k 

ugha dj ysrhA blfy;s lE;d J)k gksrs gh lE;d vkpj.k djus dk iq:"kkFkZ izkjaHk dj 

nsuk pkfg;sA bl lE;d vkpj.k ds izFke lksiku ds :Ik esa vkpk;Z fon;klkxj us ;g 

cryk;k gS fd vius esa mifLFkr Øks/k] eku] ek;k] yksHk dh izo`fRr;ksa dks ean ls eanre 

djrs tkuk pkfg;sA blls vkRe izns'kksa esa uohu deZ ijek.kqvksa dk ca/ku ugha gks ikrkA 

uohu deZ ca/k rks jksduk laoj rRo dh izkfIr dgykrk gSA blds Ik'pkr vkRek eas lafpr 

iwoZ deZ ijek.kqvksa dks ckgj fudkyus dk dk;Z djuk gksrk gSA deZ ijek.kqvksa dks vkRek ls 

ckgj fudkyus ds iq:"kkFkZ dks vkpk;Z fon;klkxj us futZjk ¼deZ futZjk½ dgk gSA 

 bl rjg laoj vkSj futZjk rRoksa dks izkIr djus ds fy;s vkpk;Z fon;klkxj us 

fuyksZHkh ;ksX; izf'k{kd dh 'kj.k esa tkus dh vko';drk ij cy fn;k gSA ewdekVh esa 

eks{kkFkhZ f'k"; laiw.kZ leiZ.k Hkko ls ln~xq: dh 'kj.k esa tkrk gSA ln~xq: Lo;a mUgha 

f'k{kkvksa dk vkpj.k djrk gS ftu f'k{kkvksa dks og  f'k"; dks nsuk pkgrk gS eks{k ekxZ dh 

;g f'k{kk,¡] xqfIr] lfefr] /kekZuqizs{kk] ifj"kgt; vkSjpkfj= dgykrh gSaA vkpk;Z fo|klkxj 

us vius laiw.kZ xzaFkksa esa bUgha eqfDr ds mik;ksa dks vkRelkr djus dk funsZ'k fn;k gSA 

ewdekVh esa dqaHkdkj xq: vius f'k"; ds thou dks bUgha mik;ksa ds vuq:Ik thoup;kZ dk 

vax cukdj fodflr djrk gSA bu mik;ksa dk laf{kIr ifjp; fuEukuqlkj gS & 

 

1- xqfIr] eu] opu] dk; dh izo`fRr;ksa ls vkRek dh j{kk djus okys mik; dks xqfIr dgk 

tkrk gSA blds rhu Hksn gSa & euksxqfIr vFkkZr eu dks Øks/k] eku ek;k yksHk ls cpk;s 
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j[kus dk vH;kl] vlR; ok.kh dks jksdus gsrq ekSu jguk opu xqfIr dgykrk gS rFkk bafnz;ksa 

dks o'k esa j[kdj fgalk dh fØ;kvksa dks jksduk fgalk ds okrkoj.k ls nwj jguk dk; xqfIr 

gSA 

lfefr % fgalk dks jksdus okyh lko/kkfu;ksa ds fu;e lewg dks lfefr dgk tkrk gSA ;g 

ikap izdkj dh gksrh gSA b;kZ lfefr] Hkk"kk lfefr] ,"k.kk lfefr] vknku fu{ksi.k lfefr 

vkSj izf"Bkiu lfefrA 

b;kZ lfefr %fdlh Hkh tho tarq dks Dys'k u gks bl izdkj pkj gkFk vkxs tehu ns[kdj 

pyuk b;kZ lfefr dgykrk gSA 

Hkk"kk lfefr% lR; fgrdkjh opuksa dks e`nq <ax ls cksyuk Hkk"kk lfefr dgykrk gSA 

,"k.kk lfefr% 'kq) funksZ"k vfgald vkgkj lkexzh fof/k iwoZd xzg.k djuk ,"k.kk lfefr 

dgykrk gSA 

vknku fu{ksi.k lfefr% tho fgalk u gks ,slh lko/kkuh j[krs gq;s oLrqvksa dks mBkuk j[kuk] 

vknku iznku djuk vknku fu{ksi.k lfefr dgykrk gSA 

izfr"Bkiu lfefr% Hkyh&Hkkafr ns[kdj fgalk dks cpkrs gq;s ey&ew= folZtu djuk 

izfr"Bkiu lfefr dgykrh gSA 

/keZ% ;gk¡ /keZ dks O;kid vFkZ eas u ysdj laoj futZjk ds lk/ku :Ik esa xzg.k fd;k x;k 

gSA vkRek ds lkFk uohu deZ ijek.kqvksa dk la;ksx jksdus ,oa iwoZ ls la;qDr ijek.kqvksa dks 

foyx djus ds fy;s ftl lnkpkj fu;ekoyh dk ikyu fd;k tkrk gS mls lnkpj.k 

fu;ekoyh dks /keZ dgk x;k gSA /keZ rks ,d gh gS ysfdu blds nl y{k.k crk;s x;s gSa 

tks fuEukuqlkj gSa & mRre {kek] mRre eknZo] mRre vktZo] mRre 'kkSp] mRre lR;] 

mRre la;e] mRre rki] mRre R;kx] mRre vfdaPkU; vkSj mRre czãp;ZA buls lacaf/kr 

fu;e vkSj Hkkouk,¡ vkRek dks v'kqHk deksZa ds ca/k dks jksdus ds lk/ku gSaA ;s [;kfr] ykHk] 

iwtk izfr"Bk dh bPNkvksa ls eqDr gksrs gSaA blhfy;s bueas mRre fo'ks"k.k dk iz;ksx 

fd;kx;k gSA  

mRre {kek % Øks/k dh ifjfLFkfr mRiUu gksus ij Hkh eu esa Øks/k u vkus nsuk mRre {kek 

dgk tkrk gSA 

mRre vktZo % eu esa Ny diV ds Hkko u vkus nsuk vkSj ,slh izo`fRr;ksa dks eu esa LFkku 

u nsuk ftUgsa Nqikus dh vko';drk gks mRre vktZo dgykrk gSA 

mRre eknZo % viuh tkfr] dqy] :i] Kku] ri] oSHko izHkqRo dks loZJs"B ekudj ?keaM 

djuk vkSj nwljksa dh tkfr] dqy] :Ik] Kku] ri vkfn dks uhpk fn[kkuk bl izdkj dh 

izo`fRr ls cpuk eknZo /keZ dgykrk gSA 
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mRre 'kkSp % ;gka 'kkSp dk vFkZ yksHk dh efyurk ls eu ,oa vkRek dks cpkuk gSA vius 

eu esa vkRek dks NksM+dj ckg~; inkFkksZa dh izkfIr dh bPNkvksa dks jksduk mRre 'kkSp /keZ 

gSA 

mRre lR;% nwljksa ds eu esa nq[k mRiUu djus okys opuksa dk R;kx dj lPps ¼fuyksZHkh½ 

nso'kkL= xq: f'k{kkvksa dks fgr] fer] fiz; opuksa ds }kjkizxV djuk lR; /keZ gSA 

 oLrq dks vusd n`f"Vdks.kksa ls ns[kuk vkSj Lohdkj djuk rFkk L;knokn 'kSyh esa 

fou;iwoZd vius er dks j[kuk nwljs ds er dks vknj ls Lohdkj djus dh bPNk izxV 

djuk bl /keZ ds ikyu esa lgk;d gSaA 

mRre la;e % ikapksa bafnz;ksa dh bPNkvksa ij fu;a=.k yxkuk mRre la;e /keZ dgykrk gSA 

mRre ri% bPNkvksa ds fujks/k dks mRre ri dgk tkrk gSA blds varxZr Ng vkrafjd ri 

fu;e rFkk Ng ckg; ri fu;e vkrs gSaA 

mRre R;kx % vkRek ls bu oLrqvksa dh pkg djuk ifjxzg gS vkSj bl ifjxzg dh fuo`fr 

dks R;kx dgk tkrk gSA vius Kku] /ku vkfn dks nwljksa ds fgr esa yxkuk mRre R;kx /keZ 

dgykrk gSA 

mRre vfdpU; % eSa ,dkdh 'kq)&cq) vkRe rRo gw¡ vkRek dks NksM+dj /ku&/kkU; ca/kq 

ifjokj] fe= vkfn ;gka rd fd gekjk 'kjhj Hkh gekjk ugha gSA ,slh /kkj.kk cukuk mRre 

vfdapU; /keZ gSA 

vuqizs{kk ¼ckjg Hkkouk,¡½&fut vkRek dks NksM+dj ckg~; inkFkksZa ls fojfDr mRiUu djus okys 

ekufld fparu dks vuqizs{kk dgk tkrk gSA ;g ckjg izdkj dh ekuh xbZ gSA bu vuqizs{kkvksa 

¼ckjg Hkkouk,¡½ ds fparu ls oSjkX; mRiUu gksrk gSA vr% vuqizs{kkvksa dks oSjkX; dh ekrk 

dgk tkrk gSA 

ifj"kg t; % vkRek dks deZ ca/ku ls eqfDRk dh lk/kuk esa fLFkj j[kus ds fy;s izfrdwy 

fopkjksa vkSj ifjfLFkfrtU; fc?u&ck/kkvksa dks eu esa fcuk Øks/k] ek;k yksHk ds yk;s lgu 

djus ds vH;kl dks ifj"kg t; dgk tkrk gSA buds 22 izHksn fd;s x;s gSaA 

pkfj= % deksZa dk laoj ¼uohu deZ ca/k jksduk½ vkSj futZjk ¼iwoZ lafpr deZ ijek.kqvksa dks 

vkRek ls foyx djuk½ ds fy;s vkpj.k laca/kh ftu fu;eksa dks ikyu djuk vko';d gksrk 

gS] mUgsa pkfj= dgk tkrk gSA pkfj= vkRek 'kq)rk esa fLFkj jgus dk izeq[k mik; ekuk x;k 

gSA blds ikap izHksn fd;s x;s gSaA lkekf;d] NsnksLFkkiuk] ifjgkj fo'kqf)] lw{e lkEijk;] 

rFkk ;Fkk[;krA vkpk;Z fon;klkxj }kjk vaxhd`r tSu n'kZu dsmDr rRoksa dks viukus ls 

vkRek leLr deZ ijek.kqvksa ls 'kq) gksdj vuar Kku] vuar vkuan] vuar 'kfDr dh 

voLFkk xzg.k dj ysrk gSA ,sls iw.kZ 'kq) tho dk fQj dHkh deZc) Ik;kZ; esa tUe ej.k 
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vkfn ugha gksrkA blh n'kk dks eks{k n'kk] eqfDr dh voLFkk ;k uj ls ukjk;.k cuuk dgk 

tkrk gSA 

vkpk;Z fon~;klkxj ds lkekftd fopkj % ekuo lekt dh bgykSfdd leL;k ds laca/k esa 

Hkh vkpk;Z fon;klkxj us xgu fparu fd;k gSA mUgksausa lekt vkSj O;fDr ds bgykSfdd 

ifj"dkj dks vk/;kfRed fodkl dkgh ,d iwoZ iM+ko ;k lh<+h ekuk gSA mudh ekU;rk gS 

fd bl yksd esa ,d Js"B ukxfjd cus fcuk vk/;kfRed ;k=k izkjaHk djus dh ik=rk Hkh 

ugha vk;sxhA 

 mUgksaus izeq[k :Ik ls fuEukafdr leL;kvksa ls lacaf/kr fopkj viuh dkO; jpukvksa 

,oa ewdekVh esa izxV fd;s gSaA 

iwathoknh 'kks"k.k rFkk vkfFkZd fo"kerk dh [kkbZ % vkpk;Z fon~;klkxj ds vuqlkj /ku lap; 

dh fyIlk us vk/kqfud lekt esa ,d euksjksx dk gh :Ik /kkj.k dj fy;k gSA blds dkj.k 

laiUu O;fDr Hkh vkSj vf/kd laifRr c<+kus ds fy;s nwljksa ds /ku ij fx) n`f"V yxk;s 

jgrk gSA og lk/kughu yksxksa dks de osru nsdj vf/kd dherhJe ysrk gSA og VSDl 

pksjh dj lkoZtfud /ku dh pksjh djrk gS] dkykcktkjh dj ds tek[kksjh djds og vke 

turk ds /ku dh Bxh vkSj ywV djrk gSA e/;e oxZ ds deZpkjh /ku fyIlk ls iszfjr gksdj 

fj'or vkSj ?kwl ysrs gSaA e/;e oxhZ; O;kikjh feykoV djds yksxksa ds izk.kksa ls [ksyrs gSa] 

xjhc yksx Hkh pksjh] Bxh ds }kjk /ku bDVBk djuk pkgrs gSaA fon~;klkxj th us vehj 

vkSj xjhc lcdh /ku fyIlk dks ijra= thou dh vk/kkjf'kyk dgk gSA muds vuqlkj ;g 

/ku fyIlk xjhcksa vkSj vehjksa ds ,sls oxZ cuk nsrh gS fd ftlls oxZ la?k"kZ gks tkrk gSA 

bl /ku fyIlk ds dkj.k iwjs lekt dh lq[k'kkafr u"V gksrh gSA /ku dk ;g yksHk fgalk] 

pksjh] >wB vkfn vusd ikiksa dk cki gS vFkkZr vijk/kksa dks iSnk djus okyk gSA fon~;klkxj 

th us ewdekVh esa ;g n'kkZ;k gS fd /ku lap; dks laLd`fr dk vk/kkj cukdj pyus okyk 

iwathifr oxZ yksxksa esa ;g izpkj djrk gS fd mlds}kjk fodkl gks jgk gS] tks lq[k 'kkafr 

ds fy;s vko';d gSA fdUrq vkpk;Z fon~;klkxj ds vuqlkj ;fn vkfFkZd fodkl O;fDrxr 

yksHk ij vk/kkfjr gksxk rks blls vkfFkZd fo"kerk csjkstxkjh 'kks"k.k vkSj Hkz"Vkpkj] 

xjhch&vehjh dh [kkbZ vkSj pksjh rFkk vkradokn tSlh cqjkbZ;ka iSnk gksaxhA dsoy pksj pksj 

fpYykus ls ;k pksjksa ds fo:) dkuwu cukus ls pksjh can ugha gksxhA cfYd pksjh dks izsfjr 

djus okyh ifjfLFkfr;ksa dks ifjofrZr djuk gksxkA muds vuqlkj vkfFkZd fodkl iztk ds 

fgr ij dsafnzr gksuk pkfg;s u fd O;fDrxr yksHk ijA ijfgr vkSj lkoZtfud fgr ij 

lcdh utj gksxh rHkh vkfFkZd vijk/k de gksaxsA 

;q) dh leL;k % vkpk;Z fon~;klkxj dh n`f"V esa jk"Vª&jk"Vª ds chp ;q) dh Hkkouk rHkh 

HkM+drh gS tc O;fDrxr yksHk lkewfgd yksHk Hkh cu tkrk gSA ,d lewg dk yksHk nwljs 
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lewg dks ywVus ds fy;s ;k mlls equkQk dekus ds fy;s jk"Vªh; ;k jkT; dsuke ij viuh 

lhek dk foLrkj djuk pkgrk gSA iwathoknh izo`fRr ds yksx vkfFkZd lkezkT; dsfoLrkj 

gsrqnwljs ns'kksa ds /ku ij vka[k xM+krs gSa vkSj jk"Vª izse ds uke ij mUgsa vius v/khu djus 

ds fy;s ;q) dk okrkoj.k cukrs gSaA vFkZ dekus ds fy;s nwljs ns'kksa dks gfFk;kj cspuk] 

ekal fu;kZr djuk] vkfn ,slh gh leL;k;sa gSaA muds ek/;e ess O;fDrxr vkSj lkewfgd 

yksHk ij fu;a=.k ds fcuk ;q) dh leL;kvksa dk lek/kku Hkh ugha gks ldrkA 

vkradokn dh leL;k % vkpk;Z fon~;klkxj us viuh dkO; d`fr;ksa esa ;g fopkj izxV 

fd;k gS fd va/k&fo'oklksa ds dkj.k yksxksa dh vkLFkk HkVdh gqbZ jgrh gSA bl HkVdh gqbZ 

vkLFkk dks yksx loZJs"B /keZ le>rs gSa vkSj nwljksa ds /keZ vkn'kksZa dks fEkF;k crkdj mu 

ij viuk er fgalk ds }kjk Mjk /kedkdj yknuk pkgrs gSaA ;fn yksx vusdkar n`f"V dks 

viukdj nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us dh dksf'k'k djsa vkSj muesa fo|eku lR; ds va'k 

dk lEeku djsa rks vkradoknh fgalk lekIr gks ldrh gSA vijk/k dh ifjfLFkfr;ka vkSj 

eroknh gBokn dks os vkradokn dh tM+ ekurs gSaA vr% izse vkSj lkgp;Z ds }kjk yksxksa 

dk ân; thrdj gh vkradoknh izo`fRr ij fot; ikbZ tk ldrh gSA 

ngst leL;k % vkpk;Z fon~;klkxj us ewdekVh dkO; ds ek/;e ls ngst leL;k ds ewy 

dkj.k /ku yksHk dh vksj ladsr fd;k gSA mUgksaus Li"V :Ik ls dgk gS fd /ku laxzg o`fRr 

dks yksx lkaLd`frd vkoj.k ls <+dus dh dksf'k'k djrs gSaA /ku ds yksHk us ekuo dks bruk 

Øwj cuk fn;k gS fd og o/kw i{k ls de /ku feyus ij cgqvksa dh gR;k djus esa ladksp 

ugha djrkA ewdekVh esa mUgksaus [kVey vkSj ePNj dh okrkZ ds ek/;e ls ;g n'kkZ;k gS fd 

[kVey vkSj ePNj rks Hkw[k feVkus ds fy;s jDriku djrs gSa ysfdu lH; ekuo us rks 

ij/ku dks ywVus ds fy;s ikf.kxzg.k laLdkj dks izk.kxzg.k laLdkj esa cny fn;k gSA 

fookg laLdkj ,d ifo= izFkk % vkpk;Z fon~;klkxj ds vuqlkj fookg laLdkj dks vusd 

/keZ lk/kd dke&okluk e; gksus ds dkj.k ,dne R;kT; ekurs gSaA vkpk;Z fon~;klkxj ds 

er esa fookg laLdkj Hkh ,d /kkfeZd ekU;rk izkIr laLdkj gS D;ksafd blls O;fDRk dh dke 

okluk fu;af=r djus esa enn feyrh gSA okLro esa ikf.kxzg.k laLdkj Hkkjrh; laLd`fr dk 

laj{kd vkSj mUuk;d laLdkj gSA 

efgyk l'kfDrdj.k % vkpk;Z fon~;klkxj us /keZ ds {ks= esa QSyh bu /kkj.kkvksa ij 

dqBkjk?kkr fd;k gS fd ukjh tkfr iq:"k dh /keZ lk/kuk esa ck/kd gS vkSj mls iki dh vksj 

vkdf"kZr djrh gSA muds er ds vuqlkj os yksx vKkuxzLr gSa tks ukjh dks gs;] vifo= 

;k detksj ekudj misf{kr djrs gSaA muds vuqlkj ukjh okRlY; vkSj d:.kk dk iqat 

gksrh gSA bl n`f"V ls iq:"k ls Js"B gS D;ksafd ;g nksuksa gh xq.k ukjh esa vf/kd ik;s tkrs 

gSaA muds er esa ukjh LoPNan iq:"k dh dke okluk dks fu;af=r djus dk fufEkRr gSA og 
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vusd vFkksZa esa iq:"k dh iki dh ikyM+h dks Hkkjh ugha gksus nsrh ekrk ds :Ik esa ukjh iq:"k 

dh izFke xq: gksrh gS] og okRlY; vkSj lsok ds dkj.k iq:"k ds thou esa eaxy egksRlo 

ykrh gSA 

 Kku iz[kjrk ds dkj.k ukjh iq:"k eu dh rkelh izo`fRr;ksa dks u"V djrh gS] og 

y{eh Lo:ik gSA og /keZ&vFkZ vkSj dke iq:"kkFkksZa ls iq:"k dh vkRek dks ifo= djrh gSA 

ukjh esa Øks/k dh U;wUkrk vkSj {kek dh vf/kdrk HkhikbZ tkrh gSA 

lkfgR; laca/kh fopkj % vkpk;Z fon~;klkxj us lkfgR; vkSj lkfgR; ds y{; dh vksj ladsr 

djds lkfgR;dkjksa dk Hkh ekxZ n'kZu fd;k gSA muds vuqlkj lkfgR; ogh gS tks vius 'kCn 

fo/kku }kjk fgr dk leqn~Hko laiknu dj ldasA lq[k ls jfgr 'kCn fo/kku dks vkpk;Z 

fon~;klkxj lkj 'kwU; 'kCn >qaM ekurs gSaA mUgksaus lkfgR; dks nks oxksZa esa j[kk gS ,d oxZ 

ds varxZr ohj] gkL;] d:.k] J`axkj vkfn ykSfdd lq[k mRiUu djus okyk lkfgR; gS] nwljs 

oxZ esa og lkfgR; gS tks 'kk'or lq[k vFkkZr vkRek dks deZ&ca/ku ls eqDr djus esa 

lgk;d gksA muds vuqlkj 'kkar jl mRiUu djus okyk lkfgR; gh LFkk;h ewY; dk lkfgR; 

gSA vU; jlksa dh lkfgR; jpuk,¡ le&lkefjd n`f"V ls ewY; /kkj.k djrh gSaA fdUrq 'kkar 

jl dk lkfgR; vewY; gksrk gSA vkpk;Z fon~;klkxj dh n`f"V esa lkfgR; jpuk esa Mwcus 

okyk lân; ys[kd ls Hkh vf/kd jlkLOkknu djrk gSA lkfgR; ds Jksrk ;k ikBd esa xq.kksa 

dh igpku djus dh {kerk gksuh pkfg;s vU;Fkk og Js"B jpuk dk Hkh vuknj dj nsxkA 

fon~;klkxj th us lkfgR; ls laxhr dk izxk<+ laca/k ekuk gSA mudh ekU;rk gS fd laxhr 

dh mRifRr Lojksa ls gksrh gS Loj futhZo gksrs gSaA vr% laxhr jl&jkt 'kkar jl dh cjkcjh 

ugha dj ldrkA 

fpfdRlk laca/kh fopkj % vkpk;Z fon~;klkxj ds er esa jksx dk izeq[k dkj.k izd`fr ¼nsg 

lapkyu ds fu;e½ ds fo:) pyuk gS tc rd tho dk nsg ds lkFk laca/k gS rc rd mls 

mlds lapkyu ds fu;eksa dk ikyu vfuok;Z :i ls djuk pkfg,A v/;kRe lk/kuk dk vFkZ 

'kjhj dks d"V nsuk ugha gS D;ksafd 'kjhj ¼izd`fr½ v/;kRe lk/kd dks lk/kuk dh eafty rd 

igqapus esa lkFk nsrh gSA blfy;s] vius lkFkh 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fu;eksa dk ikyu 

vo'; djuk pkfg;sA jksx ijh{k.k gsrq vkpk;Z fon;klkxj us ukM+h foKku dh egRrk dks 

Lohdkj fd;kgSA ;|fi mUgksaus vkS"kf/k dks jksx nwj djus esa lgk;d ekuk gSA fQj Hkh os 

nok ls vf/kd iF; ij /;ku nsus dh vko';drk ij cy nsrs gSaA fpfdRlk dh fofHkUu 

i)fr;ksa esa os izkd`frd mipkj dks os loZizeq[k ekurs gSa D;ksafd izkd`frd fpfdRlk ferO;;h 

gksus ds dkj.k xjhc vehj lcdks fujksx cukrh gSA blls lsou drkZ ij izfrdwy izHkko Hkh 

ugh iM+rsA izkd`frd fpfdRlk dh vusd fo/kkvksa esa mUgksaus feV~Vh fpfdRlk dks lokZf/kd 

mi;ksxh ekuk gSA 
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yksdra= laca/kh fopkj % vkpk;Z fon;klkxj us yksdra= dks ,d Js"B jkT; iz.kkyh ekuk gS 

fdUrq HkVds gq;s er ij vk/kkfjr yksdra= dks os HkhM+ ra= dgrs gSaA mudsvuqlkj le>nkjksa 

dk cgqer gh lPps yksdra= esa lgk;d gks ldrk gSA muds vuqlkj cgqer ;fn lR; ij 

vk/kkfjr ugha gksxk rks og HkhM+ ra= esa cnydj fouk'kdkjh gks tkrk gSA cgqer okys i{k 

dk ;g nkf;Ro gS fd og vYier ds yksxksa ds n`f"Vdks.k dks le>s vkSj muds lq>koksa dks 

viuh uhfr;ksa dk vax cuk;sA iztkra= dk vFkZ HkhM+ dk euekuk ra= ugha gSA 

-------------  
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;wfuV 3&c 

jpuk lalkj 

 vkpk;Z fo|klkxj us vius lkfgR;&l`tu dk vkjaHk mu /kekZpk;ksZa dh Lrqfr;ksa ls 

fd;k gS ftudk laca/k mudh xq: f'k"; ijaijk ls jgk gSA vkpk;Z fo|klkxj ds nh{kkxq: 

Kku lkxj th Fks] Kkulkxj ds nh{kkxq: vkpk;Z f'kolkxj th us Jhohj lkxj th ls 

xq:nh{kk yh Fkh vkSj ohjlkxj th ds xq: vkpk;Z 'kkafrlkxj th FksA dfo fo|klkxj dh 

dkO; lk/kuk dk izFke iq"i Jh 'kkafrlkxj th egkjkt dh Lrqfr ds :i esa f[kykA ;g 

jpuk olarfrfydk Nan esa fuc) gSA bl d`fr esa 'kkafr lkxj th ds tUe LFkku vkSj ekrk 

firk dk ifjp; nsrs gq;s muds O;fDrRo dk HkkoksRrstd o.kZu izLrqr gSA 

fuf'par gks fuMj fu'Ny] fuR; Hkkjh 

Fks /;ku ekSu /kjrs ri vkS djkjh 

Fks 'khr rki lgrs xgrs u eku 

os loZnk Lojl dk djrs lqiku 

Jh ohj lkxj Lrqfr& 

 ;g jpuk C;kyhl olarfrfydk Nanksa esa fuc) gSA blesa ohjlkxj th ds tUe LFkku 

ikfjokfjd ifjp;] oSjkX; vkSj lU;kl dh voLFkkvksa dk o.kZu gSA  

 vkpk;Z ohjlkxj ds vkRe&ij&dY;k.kdkjh dk;kZsa dh HkO; >kadh blesa izLrqr dh 

xbZ gSA dfo us bl d`fr esa vius J)s; uk;d ds fnO; xq.kksa dks vkyksfdr djus esa 

lQyrk izkIr dh gSA budh HkfDr Hkkouk vkjksfir ugha yxrh vkSj lgn;ksa dk rknkE; 

laca/k dfo ds }kjk izfrikn~; Hkkoksa ds lkFk gks tkrk gSA ;Fkk%  

 

Jhohjlkxj lq/khj egkuohj 

Fks uhj jkf'k&le vki lnk xaHkhj 

Lokeh lqnwj djrs tx&tho&ihj 

ihrs lnk ije&ikou&/keZuhj 

okRlY; Fkk ân; esa ij Fkk u 'kY; 

Lokeh vr% vofu esa rqe rks"k dY; 

vkjaHk& naHke; Fkk u pkfj= rsjk 

rsjs jgs pj.k esa ;g 'kh'k esjk 

 

vkpk;Z f'kolkxj dh Lrqfr % ;g dkO; jpuk 22 eankØkark Nanksa esa fuc) gSA blesa mUgksaus 

eqfu f'kolkxj dh eks{k lk/kuk dk ,slk ekfeZd fp= izLrqr fd;k gS fd og J)k HkfDr ds 

laosxksa dks LFkkbZ Hkkoksa dks :i ns nsrk gSA mls i<+dj ikBd HkfDrjl esa Mwcs fcuk ugha 
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jgrsA dfo us f'kolkxj th ds O;fDrRo dk fodkl fn[kykus ds fy;s muds ekrk firk ds 

Lusg okRlY; dh og >kadh izLrqr dh gS ftl ij fot; izkIr fd;s fcuk vk/;kRe lk/kuk 

ds iFk ij ,d dne Hkh ugha j[kk tk ldrkA ;qokoLFkk vkus ij ekrk firk okRlY; Hkko 

ls Hkjdj iq= ds le{k fookg dk izLrko j[krs gSa rc iq= viuh eks{k lk/kuk ds ladYi dks 

izxV djrs gq;s dgrk gS fd ek¡ esjk fookg djuk pkgrh gks rks ml je.kh ls djks tks 

'kk'or gS ftlds lkeus u dksbZ lqanj gS vkSj ftldk lkSan;Z dHkh uk'k dks izkIr ugha 

gksxkA lqudj ekrk firk grizHk gks tkrs gSaA nh{kk ds mijkar eqfu f'kolkxj th ftu egku 

xq.kksa dks /kkj.k djrs gSa dfo us mUgsa Hkh ,sls ltho <ax ls izLrqr fd;k gS fd ikBd mls 

i<+dj HkfDrHkkouk ls foHkksj gks mBrk gSA 

vkpk;Z Kku lkxj Lrqfr % bl dkO; xzaFk esa 20 i|ksa okys 16 ekf=d Nanksa dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA blesa eq[; :i ls HkfDrHkkouk dk gh fu:i.k gSA dfo ;g izfrikfnr djrk 

gS fd xq: Kku lkxjth us eq>s vafdpu dks iki ny ls ckgj fudkydj lUekxZ ij 

yxk;kA ;fn xq: Kku lkxj th eq> ij midkj u djrs rks eSa eksg ds ca/ku dks dkVdj 

vkRelk/kuk dh Hkwfe ij dne ugha c<+k ikrkA xq: Kku lkxj th us gh esjs xys 

esalE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;xpkfj= :i ,drk dh ekyk igukbZ gSA xq: Kku lkxj 

th dh d̀ik ls gh eq>s vius okLrfod ?kj dk ¼vkRek dk½ irk fBdkuk feykA esjs ân; esa 

lE;Do dk Qwy f[kykA xq: Kku lkxj us gh eq>s le;lkj xzaFk ds xw<+ rRo ls voxr 

djk;k vkSj esjs va/ksiu vkSj cgjsiu dks feVk;kA ftl izdkj lw;Z fdlh LFkku fo'ks"k dks 

izdkf'kr u dj leLr lalkj ds va/kdkj dks feVkrk gS mlh izdkj esjs xq: Kku lkxj th 

us Lo&ij fgrdkjh xzaFk fy[kdj eq>s bafnz;neu d"kk; 'keu vkSj fuf'k&fnu vkRe je.k 

ds vkpj.k }kjk lalkj Hkj dk dY;k.k fd;kA 

'kkjnk Lrqfr % bl dkO; xazFk esa 12 nqzrfoyfEcr Nanksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA bldh 

jpuk 1971 esa gqbZ FkhA igys ;g laLd`r esa FkhA blesa 'kkjnk dks dsoy Kku izkIr ijes'oj 

dh ok.kh ekuk x;k gS vkSj ;g dgk x;k gS fd mldk izlkj.k txr dY;k.k ds fy;s 

fd;k x;k gSA cgqr o"kksZa ckn lkekU; ikBdksa ds mi;ksx dks ns[krs gq;s bls fganh esa izLrqr 

fd;k x;kA buesa Lrqfr;ksa ds vfrfjDr vkREk mncks/ku 'kSyh esa vius vki dks eks{k dh 

lk/kuk esa lfØ; djus ds Hkko izxV fd;s x;s gSaA 

futkuqHko 'krd % ;g d`fr 104 i|ksa esa fuc) gSA bldk izFke i| izkFkZuk ijd gSA blesa 

rhFkZadj _"kHkukFk ls j{kk vkSj vykSfdd lq[k dh izkFkZuk dh xbZ gSaA f}rh; i| esa xq: 

oanuk gS] r`rh; i| esa ftuok.kh Lrqfr dh xbZ gSA prqFkZ i| esa d`fr ds mnns'; ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA dfo us blesa tho dk y{k.k mi;ksx crk;k gSA mi;ksx 'kCn dks mUgksaus 

tkuus] ns[kus ds vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA ;g 'kq)] 'kqHk vkSj v'kqHk rhu izdkj dk gksrk gSA 
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 v'kqHk mi;ksx thou dks ikie; cukrk gS vkSj nq[knk;h ;ksfu;ksa esa HkVdkrk gSA 'kqHk 

mi;ksx LoxZ rd ds lq[k iznku djrk gS ysfdu ;g uk'koku gSA ysfdu 'kq) mi;ksx tho 

dks dHkh u"V u gksus okys fujkdqy lq[k dks nsus okyk gSA 'kq) mi;ksx ds }kjk gh vkRek 

lalkj ca/ku ls eqDr gksdj ije 'kq) vkRek curk gSA dfo dh n`f"V esa lkalkfjd lq[k 

okLrfod ugha gS 'kjhj ls eeRo ekuus okyh cqf) ls xzLr gksus ij gh thokRek bu lq[kksa 

dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA ysfdu] ;g vkRek dk ?kkr djus okys gSa vkSj fo"k ds leku gSaA 

dfo ds vuqlkj vkRe&LoHkko vuar Kku ,oa vuar lq[k gSA ;kpdrk] dqfVy ifj.kke rFkk 

ij inkFkksZa ls eeRo j[kus ds dkj.k gksrk gSA ;g deZc) vkRek dk fodkjh Hkko gS] bl 

fodkjh Hkko dk R;kx dj gh ge ijelq[kdkjh LoHkko Hkko dks xzg.k djrs gSaA dfo us bl 

d`fr ds ek/;e ls ;g cryk;k gS fd vkRek vusd nsg/kkj.k djds bl lalkj esa tks ckjckj 

tUe ysrk gS mldk dkj.k vukfn eksg gSA bl vukfn eksg ls NqVdkjk gh eks{k lk/kuk gSA 

dfo ds vuqlkj vkRek dk lq[k vkRek esa gh je.k djus ls feyrk gSA lq[k ds fy;s fut 

vkRek ds flok; mls vU; ds vkJ; dh vko';drk gh ugha gSA vkRek gh czãk gS] vkRek 

gh egs'k gS vkSj vkRek gh fo".kq ¼jke½ gSA eu dh papyrk dks thrdj tc ohrjkxrk vk 

tkrh gS rHkh vkRek futLo:i dks izkIr dj ikrh gSA bl d`fr esa izeq[k :i ls fuEukafdr 

fo"k;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA  

d% lerk Hkko /kkj.k djus dk egRo 

[k% 'khrm".k ifj"kg ij fot; izkIr djus dk egRo 

x% lk/kqrk&vlk/kqrk dk varj 

?k% /;ku lekf/k 

b% ykSfdd ej.k ls fuHkZ;rk 

 deZ fl)kar ds vuqlkj iq.; vkSj iki Qy dks vxys tUeksa esa tho dks Hkksxuk 

iM+rk gS ysfdu ;fn ohrjkx Hkko ls mu deZ Qyksa esa jkx }s"k ugha j[ks tk;sa rks deksZa dh 

futZjk gksrh gS vFkkZr iqn~xy ijek.kq vkRek ls vyx gksrs gSaA ;Fkk % 

rwus fd;k foxr esa dqN iq.;&iki 

tks vk jgk mn; esa Lo;eso vki 

gksxk u ca/k rc ykSa tc yks u jkx 

fpark ugha mn; ls cu ohrjkx 

nksgk nksgu % bl d`fr esa 137 nksgs gSa]bUgsa izfrik| fo"k; ds vk/kkj ij lkr oxksZa esa foHkDr 

fd;k x;k gSA 1% rhFkZadj oanuk 2% Lo.kZ cuaw Nfceku 3% /;ku ds xok{k ls 4% gS vfHkyk"kk 

ukFk 5% gks tx dk dY;k.k 6% vkRe dks igpku 7% fofo/kA 
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 ;|fi ;s nksgs lekt] jktra= vkfn ls lacaf/kr u gksdj iw.kZr;k vk/;kReijd gSa rks 

Hkh budh dkO;dyk mPp dksfV dh gSA pkSchl rhFkZdjksa esa izR;sd dh HkfDr oanuk gsrq 

nks&nks nksgs lefiZr fd;s x;s gSaA bu jpukvksa ds ek/;e ls dfo us ;g Hkko izdV fd;k gS 

fd ftl rjg rhFkZadjksa us bafnz; ij fot; djus okyk dke] Øks/k] yksHk dks thrus okyk 

iq:"kkFkZ fd;k oSlk iq:"kkFkZ ;fn oSalk gh ge Hkh djsa rc ge Hkh oSlh 'kfDr;ksa ds Lokeh cu 

ldrs gSaA ;|fi dfo us rhFkZdjksa ds ckg~; O;fDrRo dk fp=.k Hkh fd;k gS ysfdu izeq[krk 

muds varjax xq.kksa dh gh gSA vusd nksgksa esa dfo us vusdkar fl)kar lE;d n'kZu] lE;d 

Kku] lE;d pkfj= ds vaxksa dk efgek lfgr o.kZu Hkh fd;k gS vkSj mUgsa viukus dh 

yyd Hkh mRiUu dh gSA ftu jpukvksa esa dfo us futh Hkkoukvksa dks vkRe fuosnu 'kSyh esa 

izxV fd;k gS ogka ij dkO;kRed ÅapkbZ c<+ xbZ gSA dfous lalkj ds Hkksx inkFkksZa ds R;kx 

vkSj vkRek dks 'kq) djus okys iq:"kkFkZ ds mik;ksa dks xzg.k djus dh pkg ckj&ckj izxV 

dh gSA 

tSls u rks lqj&lq[k pkgrk] f'ko lq[k dh u pkgA 

ro Fkqfr ljoj esa lnk] gksos ee voxkgAA 

jRu=; esa jg jgks] jgks jkx ls nwj 

fo|klkxj rqe cuks] lq[k ikoks HkjiwjAA 

rtks jtks xq.k lkE; dks ltks Hktks fut/keZA 

'ke feys Hko nq[k feVs vk'kq feVs olqdeZA 

ru&eu ls vkS opu ls] ij dk dj midkjA 

jfo&le thou cl cus] feyrk f'ko migkjAA 

ueZnk dk ueZ dadj % lu 1980 esa izdkf'kr bl dkO; d`fr esa NRrhl eqDr Nan jpuk;sa 

gSaA ;g jpuk 'kkar jl ls vkiwfjr gSA blesa ;g izfrikfnr fd;k x;k gS fd lPpk lq[k 

HkkSfrd inkFkksZa esa ugha cfYd vkRek esa gh gSA viuh vkRek dks NksM+dj ij inkFkksZa dk 

voyacu ysus ij lq[k ds LFkku ij nq%[k gh feyrk gSA ueZnk dk uje dadj bl laxzg dh 

,d egRoiw.kZ dfork gSA blesa dfo us vius dks ,d lk/kkj.k dadj ekuk gS vkSj rhFkZdjksa 

dks vuar Kku] vuar 'kfDr vkSj vuar vkuan ls laiUu 'kadj ekuk gSA ,d NksVk lk dadj 

'kadj :i rhFkZadjksa ls izkFkZuk djrs gq;s dgrk gS fd vkius deZ xzLr voLFkk ls vius dks 

fudkydj vuar 'kfDr :i /kkj.k fd;k gS vkSj eSa ml vuar 'kfDr dh {kerk gksrs gq;s Hkh 

oSHkoksa ls la?k"kZ djrs gq;s tUe ej.k ds fy;s ck/; gw¡A vki eq>s ,slk fufEkRr iznku djks fd 

eSa Hkh vuar xq.k laiUu 'kadj cu tkÅaA cpu laqx/k uked dfork esa Hkh dfo us lalkj 

tho dh deZca/ku dh ihM+k dks izxV fd;k gS vkSj iwT; dh 'kj.k esa jgdj iwT; cuus dh 

vfHkyk"kk izxV dh gS dqN dforkvksa esa dfo us vkRe lk/kuk ls mRiUu ml vkRe fo'okl 
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dks ok.kh nh gS ftl ds cy ij mls feF;kRo ds exjePNksa dh ijokg ugha jgrhaA mlds 

lkjs Hk; lekIr gks tkrs gSaA mlds izk.k fodkjksa ds Hkkj ls jfgr gksdj psruk ds vkdk'k esa 

igqaprs ls yxrs gSaA mls ;g vglkl gksrk gS fd ri'p;kZ ds }kjk okluk dk xq:Rokd"kZ.k 

izHkkoghu gks x;k gSA dfo us rhFkZadjksa dks ohrjkx ijekRek dgk gSA ohrjkx dk vFkZ gksrk 

gS ftls fdlh ls jkx vFkok }s"k ugha gksrk] rks Hkh okRlY; ds vkos'k esa dfo ckydksa tSlh 

gB dh eqnzk esa dgrk gS fd gs ijegal esjk fuosnu vkidks Lohdkj djuk gh iMs+Xkk vU;Fkk 

esjk ekul gal vkuan dh vifjfpr ygjksa esa cgrk gqvk xteqDrkvksa dks ijkftr djrs gq;s 

vkidh panzek tSlh 'osr/koy u[kiafDr;ksa ds fe"k eksfr;ksa dks pqxus ds fy;s rRij D;ksa gS] 

izHkw mRrj nksA 

 eueku eu tSlh dforkvksa ds ek/;e ls dfo us papay eu dks deZca/ku vkSj 

deZeqDr nksuksa dk dkj.k ekuk gSA lkekU; rdZ cqf) ls bl izdkj dh mfDr;ksa esa 

fojks/kkHkkl yxrk gS fdUrq dfork esa Li"Vhdj.k gS fd jkx] }s"k] eksg esa yhu gksdj tks eu 

ca/ku dk dkj.k gksrk gS ogh eu eksg vareZq[kh gksdj Lo dh vksj eqM+ tkrk gS vkSj eqfDr 

dk lk/ku cu tkrk gSA Je.k lar dh Hkzkejh p;kZ dk dkO;kRed o.kZu djrs gq;s dfo us 

;g n'kkZ;k gS fd xa/kyksyqi ukfxuksa ls osf"Vr panu o`{k ls gksdj xqtjus okyk ,d 

Hkzejny /;ku eXu eqfu ds pj.kksa esa n'kZu dks pykA ysfdu tSls gh eqfuds pj.kksa dh 

u[kkoyh esa mls viuh dkyh vkd`fr fn[kh rks og Xykfu ls Hkj x;k A og fujarj fodkj 

djrk gS ysfdu dgha Bgj ugha ikrkA 

Mwcks er yxkvksa Mqcdh % bl laxzg esa 42 dfork;sa gSaA blds mnns'; ij izdk'k Mkyrs gq;s 

dfo us fy[kk gS fd vuqHkwfr dh vuar /kjrh ij tks ?kVuk ?kfVr gqbZ mls tc vkdkj 

izdkj feyk rks mldk ukedj.k gqvkMwcks er yxkvks MqcdhA bl laxzg dh lHkh 

dfork;saije 'kkar jl dks m}sfyr djrh gSaA bls i<+dj ikBd dh fpRro`fRr 

vkRe&dY;k.k ds fy;s mRlqd gks tkrh gSA tSlk fd bl laxzg ds uke ls Li"V gS fd bu 

jpukvksa esa vkLoknu gsrq Mqcdh yxkus dh vko';drk gSA Mwcdj rks Lo;a dks [kks nsuk gSA 

vr% eqfDr ugha fey ldrh Mqcdh yxkus ij gh jRuksa dh [kkst gks ldrh gSA laxzg dh 

dforkvksa dk lans'k gS fd tho vukfn dky ls lalkj :ih leqnz esa Mwcrk mrjkrk nq%[k 

>syrk fujk'k gks x;k gSA vc mls foxr vkSj Hkfo"; ls laca/k foPNsn dj lrfpr vkuan 

/kke iw.kZ dke dk Lokxr djuk pkfg;sA bl laxzg dh dqN dforkvksa ds ek/;e ls dfo us 

Hkkjrh; n'kZuksa ds bl fookn dks lqy>kus dk Hkh iz;Ru fd;k gS fd bZ'oj txr dk drkZ 

gS ;k ughaA dfo ds vuqlkj lHkh inkFkZ 'kk'or gSa] vkfn gSa] vuar gSa ysfdu mudk i;kZ; 

esa ifjorZu gksrk jgrk gSA i;kZ; ds ifjorZu dks ns[kdj ;g fo'okl te tkrk gS fd 

lalkj ds ifjorZu dk drkZ bZ'oj gS fdUrq bZ'oj psru gSA vr% ml ij vpsru dk drkZ 
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gksus dk vkjksi O;FkZ gSA dfo ds vuqlkj psru dk drkZ psru vkSj vpsru dk drkZ vpsru 

gksrk gSA vr% tho lq[k&nq[k ds fy;s bZ'oj dks nks"k ;k Js; nsrk gS rks ;g Bhd ughaA os 

dgrs gSa %& 

psru lsvpsru dk mn~Hko@ dSls gks laHko 

D;k laHko gS \ dHkh----A 

cks dj cht ccwy@ikuk jlky jliwj@Hkjiwj 

deZ ek= ls dke gks jgk 

fQj bZ'oj fdl dke vk jgk \ 

 dfo ds vuqlkjizk.kh ds tUe&ej.k] nq%[k lq[k ds fy;s mlds deZ gh mRrjnk;h gSaA 

 bafnz;ksa dks thrdj fl) ijekRek ds fcac n'kZu dk ekxZ Hkh vkpk;Z fo|klkxj us 

dqN dforkvksa esa cryk;k gSA os dgrs gSa fd lalkj esa O;fDr dh dqfVy n`f"V dqfVy 

oLrqvksa ij tkrh gS ysfdu tc ijekRek ds n'kZu ewfrZ ds ek/;e ls gksrs gSa rks vkjk/; ds 

n'kZu ikdj oSlk gh cuus ds Hkko tkxzr gks mBrs gSaA mUgksaus n'kkZ;k gS fd eqfDr 

yksd&yksd esa Hkxoku dk eafnj vkdk'k dks pwerk gS vkSj izdk'k }kj /kjrh dks pwe jgk 

gSA tc rd eku ds ?kksMs+ ij cSBs jgsaxs rc rd izos'k vlaHko gSA blfy;s Hkxoku ds fudV 

tkus dh izFke 'krZ ;g gS fd eku vieku dh Hkkouk dk R;kx dj fn;k tk;sA Hkhxs ia[k 

okyh eD[kh dk mnkgj.k nsdj Hkh mUgksaus Økss/k] eku] ek;k] yksHk ls xzLr O;fDr dh bZ'oj 

ds  ikl tkus dh mMku dh dfBukbZ dks le>k;k gSA os dgrs gSa fd tSls Hkhxs ia[k okyh 

e[[kh mM+ ugha ldrh oSls gh Øks/k] eku] ek;k] yksHk dh fpdukgV ftu ia[kksa ij yxh 

gksrh gS og thou Hkh vk/;kRe dh mM+ku ugha Hkj ldrkA 

rksrk D;ksa jksrk % bl d`fr dk izdk'ku lu 1984 esa gqvk FkkA blesa 55 dfork;sa lax`ghr 

gaSA bl laxzg dh dfri; dforkvksa esa dfo us eks{k dh lk/kuk gsrq lE;d vkLFkk ds egRo 

dks cryk;k gSA bl laxzg dh vf/kdka'k dforkvksa esa lekt esa O;kIr folaxfr;ksa dks nwj 

djus fy;s mu ij dqBkjk?kkr fd;k x;k gSA dfo dk dguk gS fd lk/kuk ds iFk esa 

vkLFkk ikFks; dk dk;Z djrh gSA ;fn vkLFkk dk lacy gS rks nwj dh eafty Hkh fudV 

yxus yxrh gS] fdUrq folaxfr;ka vkLFkk dks xyr fn'kk esa ys tkrh gSaA vkt ds lekt esa 

folaxfr;ksa esa /ku nsoh dks lcls lEekuuh; LFkku fn;k gS vkSj mlds vkxs ljLorh dks 

viekfur gksdj >qduk iM+Rkk gSA pwafd jkx }s"k ;qDr folaxfr;ka euq"; dks ykSfdd 

bPNkvksa dk xqyke cuk nsrh gSa] blfy;s mls lq[k&'kkafr ugha feyrhA lq[k&'kakfr ds fy;s 

dfo us ;g ekxZ n'kZu fd;k gS fd vuqfpr /ku vtZu u fd;k tk;sA vuqfpr /ku dks dksbZ 

nku esa nsrk gS rks Hkh mlls iki nwj ugha gksrsA blls rks fu/kZu jguk gh cqf)eRrkiw.kZ gSA 

dfo ds er esa ykSfdd bPNk;sa pkgs /ku dh gksa ;k ;'k dh os O;fDr dks ik[kaMh cuk nsrh 
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gaSA /ku] dapu vkSj yksdfiz;rk ds ykyp esa Qaldj vPNk oDrk Hkh fxjfxV dh rjg 

viuk jax cny nsrk gS vkSj n'kZdksa dh bPNkuqlkj xyr O;k[;k dj nsrk gSA os dgrs gSa % 

 

ftl oDrk esa /ku@dapu dh vkl 

vkSj@ikn iwtu dh I;kl@thfor gS 

og@turk dk te?kV ns[k@ voljoknh curk gS 

vkxe@ds Hkky ij ?kwa?kV ykrk gS 

dFku dk <ax@cny nsrk gS 

tSls@ >V ls@viuk jax@cny ysrk gS@fxjfxVA 

uj ls ukjk;.k cuus ds iq:"kkFkZ esa vkpk;Z fo|klkxj lkalkfjd  

bPNkvksa dks ck/kd ekurs gSa vkSj mlls  

 

cpus dk mik; Hkh crkrs gSaAos dgrs gSa % 

vjs@ eu@ rw jeuk pkgrk gS 

Je.k esa je 

pje peu esa je 

lnk&lnk ds fy;s] ije ueu esa je 

pje esa pje lq[k dgka \ 

blfy;s vc 

LoIu esa Hkh Hkwydj 

uje uje esa@uje@uje 

 bl laxzg dh dfri; dfork,¡ ^iwT; iwtd cuk^] ^pquko^] ^lR; HkhM+ esa dk;k^] ek;k] 

vkfn esa dfo us ykSfdd txr dh ,slh fcaMcukvksa dks izdkf'kr fd;k gS tks lekt dh 

fofHkUu O;oLFkkvksa dks nwf"kr fd;s gSaA vkpk;Z fo|klkxj dh bl izdkj dh dfork,¡ 

jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd n`f"V ls vfr egRoiw.kZ cu xbZ gSa tSls & 

 

tgka rd lR; dh ckr gS 

ns'k&fons'k esa Hkkjr esa Hkh 

lR; dk Lokxr gS vkcky o`)ksa] izcq)ksa ls 

fdUrq@[ksn bruk gh gS@ fd 

lR; dk eSa ;g Lokxr@ cgwer ij@vk/kkfjr gSA 
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eqDrd 'krd% bl 'krd ds l`tu dk lw=ikr 1971 esa gks x;k FkkA bu eqDrdksa esa dfo us 

ekuo thou dh egÙkk xq: mins'k ls izkIr Hksn foKku] vkRek dh xq.ke;rk] lE;d n'kZu 

dh efgek] eksg deZ dh ?kkrd 'kfDr] bPNkvksa dh nq[ke;rk vkSj d"kk;ksa ds nq"ifj.kkeksa ij 

izdk'k Mkyk gSA dfo us ;g crk;k gS fd lE;d n'kZu ds vHkko esa Kku vkSj pkfj= 

HkVdko xzLr gks tkrs gSaA 

 dfo us ;g Hkh crk;k gS fd iki rks R;kT; gS gh ysfdu iq.;kFkhZ dks iq.; djrs gq;s 

Hkh iq.; ds Qy esa vklfDr dk R;kx dj nsuk pkfg;sA bu jpukvksa ds ek/;e ls dfo us 

deksZ ds 'keu ds fy;s fojDr ewyd Kku dks Hkh eqfDr dk }kj crk;k gSA os dgrs gSa fd 

tho dh cnyrh gqbZ i;kZ; esa /kzqork ds xq.k ls ;qDr vkRe rRo 'kk'or :i esa fo|eku 

jgrk gSA 

loksZn; 'krd % ;g dkO; jpuk nksgk Nan esa jfpr eqDrdksa dk laxzg gSA bldk izdk'ku 

lu 1994 esa gqvk FkkA blesa vkRe&mRFkku ls lacaf/kr iq:"kkFkZ ds fofHkUu vaxksa dk egRo 

crk;k x;k gSA rhFkZdj] xq:pj.k] ljLorh] lE;d pfj=] lar lekxe] ijksidkj] lkalkfjd 

deksZa esa vdrkZiu] vkRek dh 'kk'or lRrk esa fo'okl ;g ,sls rRo gSa ftuds fey tkus ls 

vk/;kfRed ;k=k lqpk: :i ls pyrh gSA dfo us bu fo"k;ksa dks vkyacu cukdj buds 

izfr vkLkfDr ewyd euksosx tkxzr fd;s gSaA dfo fOk|klkxj ds vuqlkj lalkjh izk.kh dks 

'kk'or lq[k fuf/k ijekRek <aw<us ds fy;s ckgj tkus dh vko';drk ugha gS og vkRe rRo 

rks izR;sd 'kjhj/kkjh izk.kh esa Hkh mlh rjg lekfgr gS tSls fry esa rsy jgrk gSA 

vukfndkyhu esy ds dkj.k tho ml 'kq) vkRek dks ugha ns[k ikrk ftl rjg nw/k esa ?kh 

fc|eku jgrk gS ysfdu Li"V fn[kkbZ ugha nsrkA nw/k ls ?kh dks fo'ks"k izfØ;k }kjk vyx 

fd;k tk ldrk gS] fry esa fo|eku rsy dks fo'ks"k Je lk/kuk ds }kjk vyx fd;k tk 

ldrk gSA blh izdkj lalkjh tho esa fo|eku ijekRe rRo dks la;e lk/kuk }kjk nsg ls 

vyx fd;k tk ldrk gSA os dgrs gSa& 

;Fkk nqX/k esa ?k`r rFkk jgrk fry esa rsyA 

ru esa f'ko gS Kkr gks vukfn dk ;g esyAA 

 n;k dks vkpk;Z fo|klkxj vkRek ds vuar fnO; xq.kksa esa izeq[k xq.k ekurs gSa vkSj 

blhfy;s os n;k ds fcuk /keZ dh dYiuk gh ugha dj ldrsA muds vuqlkj lR; Hkh /keZ 

dk ntkZ rHkh ikrk gS tc mlesa n;k lekfgr gksrh gSA 

 

n;k jfgr D;k /keZ gS] n;k jfgr D;k lR;A 

n;k jfgr thou ugha] ty fcu ehu vlR;AA 
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 dfo us bl d`fr esa ;g Hkh izfrikfnr fd;k gS fd tho vius vkRe nzO; ds 

vfrfjDr Lo;e ds 'kkjhfjd tUe ej.k rd dk drkZ ugha gS] fQj vkSjksa ds drkZ vkSj 

dkj.k cuus dk Hkze D;ksa ikys gSA ;g rks vfr tM+rk gSA 

fdl&fdl dk drkZ cuw¡ fdl&fdl dk eSa dk;ZA 

fdl fdl fdl dk dkj.k cuw¡ ;g cl D;ksa dj vk;Z 

ij dk drkZ eSa ugh eSa D;ksa ij dk dk;Z 

drkZ dkj.k dk;Z gw¡ eSa fut dk vfuok;ZA 

iw.kksZn; 'krd % bldk izdk'ku lu 1994 esa gqvk FkkA blesa 103 nksgs gSa] ;s eqDrd 'kSyh 

ds gSa] loksZn; dh Hkkafr blesa Hkh dfo us nso'kkL= xq: dh oanuk dh gSA os vius b"Vnso 

dks l`f"V dk drkZ] ikyd vkSj lagkjd ugha ekurs gq;s Hkh ,d vuar 'kfDr laiUu vkRe 

lRrk ekurs gaSA muds vuqlkj iwoZ esa lHkh ijekRek deZ ca/ku esa Fks ysfduvkRe iq:"kkFkZ 

vkSj fufeRRk lk/ku tqVkdj mUgksaus vius deZ dh efyurk nwj dh vkSj vkRek esa fo|eku 

fdUrq Nqih gqbZ vuar Kku] vuar 'kfDr vkSj vuar vkuan dks izxV dj fn;kA mudk 

fo'okl gS fd ,sls ijekRek dk fufeRr ikdj izR;sd lalkjh thokRek vius iq:"kkFkZ ls 

vius fl) Lo:i dh 'kfDr;ksa dks izkIr dj ldrk gSA os dgrs gSa & 

ikjlef.k ds ije ls yksg gse cu tk;sA 

ikjl ds rks n'kZ ls eksg {ke cu tk;sAA 

 dfo ds vuqlkj ftl rjg esa<d ikuh esa jgrk gS mls ukx Hkh fuxy ugha ikrk 

ysfdu ikuh ls ckgj fudyus ij ukx mls fudy tkrk gSA blh rjg tks thokRek fut 

vkRe ty esa Mwcs jgrs gSa deZ :ih ukx mudk dqN ugha fcxkM+ ikrs fdUrq vkRek ls ckgj 

lkalkfjd oLrqvks esa fpRr yxkrs gh deZ :ih ukx mls fuxy ysrs gSaA bl 'krd ds vusd 

nksgksa ds ek/;e ls dfo us vkRek dks ijekRek cuus ls jksdus okyh 'kfDr;ksa ij vk?kkr 

djus dk funsZ'k fn;k gSA dfo ds vuqlkj dke] Øks/k] eku vkfn ds dkj.k vkRe izns'kksa esa 

u;s vpsru inkFkZ fpid dj deZ :ih efyurk dks c<+krs gSaA ysfdu tks tho dke] Øks/k] 

eku d"kk;ksa ls vyx jgrs gSa] mu ij u;s deZ eSy ugha fpidk ikrsA bl d`fr esa vusd 

nksgs ,sls gSa tks fy[k rks x;s gSa vkRek dkss deZ ca/ku ls eqDr djus ds fy;s fdUrq os 

ykSfdd lkekftd O;oLFkk U;k; laxr cukus dh n`f"V ls Hkh mi;ksxh gSaA mnkgj.k ds fy;s 

%& 

isVh Hkj u isV Hkj] [ksrh dj] u vk[ksV 

yksdra= esa yksd dk laxzg gks HkjisV 

,d lkFk yks@ cSy nks@ feydj [kkrs ?kkl 

yksdra= ik D;ksa yM+ks] D;ksa vkil esa =klA 
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ewd ekVh % bldk izdk'ku 1887 esa gqvkA ;g ,d dkyt;h egkdkO; ekuk x;k gSA bl 

d`fr esa ,d ,sls nsg/kkjh tho dh dFkk gS tks 'kk'or lq[k dh bPNqd gSA ewd ekVh ,sls gh 

tho dk izrhd ekuk x;k gSA ewd ekVh viuh vkRek lRrk :i eka ls vius nq%[k dks izxV 

djrs gq;s dgrh gS fd eSa vius dkj.kksa ls vkSj nwljksa ds fufeRr ls yxkrkjnq%[k >syrh vk 

jgh gw¡A D;k ;g esjh nq%[k voLFkk lekIr gks ldrh gS vkSj D;k eSa 'kk'or lq[k n'kk esa 

igqap ldrh gw¡A bl ij ewd ekVh dh vkRe lRrk :i eka mRrj nsrh gS fd rqeesa vuar 

Kku] vuar 'kfDr vkSj vkuan dh {kerk,¡ fNih gqbZ gSaA 

 vFkkZr ;s vHkh ewd voLFkk esa gS tc futh iq:"kkFkZ vkSj ijksidkjh yksxksa ds fufeRr 

lk/ku rqEgsa feysaxs rc rqEgkjh 'kfDr;ka izxV gks tk;saxh vkSj rqe orZeku nq%[k voLFkk ls 

'kk'or lq[k n'kk esa igqap tkvksxhA rqEgkjs vanj fojkV 'kfä;ka mlh rjg fNih gSa tSls 

fo'kky oVo`{k cuus dh 'kfä;ka mlds vfr y?kqdk; cht esa fNih gksrh gSaA tc cht dks 

vuqdwy LFkku esa jksik tkrk gS rFkk mfpr ek=k esa gok] ikuh] vkSj og ?kM+k ikuh ls ugha 

fc[kjrk] [kkn vkfn ds fufeRr feyrs gSa rc og ,d fnu fojkV oV o`{k esa cny tkrk gSA 

blh izdkj rqEgkjh 'kfDr;ka Hkh fojkV :i /kkj.k dj ldrh gSaA ewd ekVh dh eka ;g Hkh 

le>krh gS fd rqEgkjh orZeku voLFkk psru ,oa vpsru iqnxy ijek.kqvksa ds esy ls ;qDr 

gSA mfpr iq:"kkFkZ }kjk tc deZ ijek.kq vyx gks tk;saxs rks rqEgkjk vuar 'kfDr laiUu 

Lo:i izxV gks tk;sxkA rqEgsa lq[k <wa<us vyx dgha ugha tkuk gS cfYd] deksZa ds esy dks 

vyx djuk gSA lq[k vius vki izxV gks tk;sxk- D;ksafd ;g rqEgkjh gh vkRek dk xq.k gSA 

ewd ekVh dh eka dgrh gS fd ,d laLdkj f'k{kd xq: daqHkdkj ds :i esa rqEgsa ysus vk;saxs 

rqEgsa cl mudh vkKk esa pydj iq:"kkFkZ djuk gSA ftl rjg feVVh dqaHkdkj ds lg;ksx 

ls ,d iDds ?kMs+ esa cny tkrh gS tks viuh I;kl Hkh cq>krk gS vkSj nwljksa dh I;kl 

cq>kus esa fufeRr curk gSA 

 blh izdkj laLdkj f'k{kd xq: rqEgkjs Lo:i dks Hkh bl rjg laLdkfjr dj nsxk 

fd lkalkfjd oLrqvksa dk Kku rqEgkjs eu esa d"kk; mRiUu djds fopfyr ugha dj ik;sxkA 

rqe nwljksa ds dY;k.k esa Hkh lgk;d cuus dh 'kfDr /kkj.k dj yksxsA 

 dfo us ewd ekVh ds O;fDrRo fodkl dks lkaxksikax :i esa izLrqr djus gsrq dFkkud 

dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA izFke [k.M ds ek/;e ls dfo us ;g izfrikfnr fd;k 

gS fd ln~laxfr dk ykHk rHkh gksrk gS tc laxfr djus okyk lnxq: ds xq.kksa dks xzg.k 

djus dh lkeF;Z j[ksA Åij ls nks inkFkZ Hkys gh ,d leku fn[krs gksa mudk o.kZ leku 

gks] fdUrq mudh pky pyu <ax vyx vyx gS rks og laxfr gkfudkjd gksxhA fdUrq ;fn 

lrlaxfr esa vkus okyk O;fDr vius nqxq.kksZa dk R;kx djus dks rS;kj gks] lnxq.kh ds xq.kksa 

dks xzg.k djs rks o.kZ ykHk gksrk gSA bl [k.M esa dfo us dBksj eku d"kk; /kkj.k djus 
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okyksa dh laxfr ls eks{k ds bPNqd O;fDr dks vyx jgus dh lykg nh gSA os dBksj eku 

d"kk; j[kus okys izkf.k;ksa dh Hkh HkykbZ pkgrs gSa vkSj mu ij vuqdaik j[kus dh lykg nsrs 

gSaA 

f}rh; [k.M 'kCn lks cks/k ugha %cks/k lks 'kks/k ughablds ek/;e ls dfo us ;g le>k;k gS 

fd cks/k ;k ckg; Kku ek/;e rks gS ysfdu y{; ugha D;ksafd og 'kk'or lq[k ugha ns 

ldrkA cks/k ds ek/;e ls tc vkRek dk 'kks/k gksrk gS rHkh vkRekuqHkwfr ds Qy izkIr gksrs 

gSa ftuds }kjk iw.kZ r`fRRk feyrh gSA dfo us eks{k dk vFkZ crykrs gq;s ;g Li"V fd;k gS 

fd vkRe izdf̀r esa jeuk gh eks{k gS vkSj vkRek dks NksMdj vU;= jeuk] jkx }s"k j[kuk] 

lalkj ca/ku vFkkZr vusd 'kjhjksa esa tue ej.k djrs gq;s nq%[k dk Hkkj <ksuk gSA vkpk;Z 

fo|klkxj us bl [k.M esa tho esa eknZo xq.k dk fodkl djus dh fof/k Hkh crykbZ gS dfo 

ds vuqlkj ftl rjg dqaHkdkj ekVh dks dqaHk esa <kyus ds iwoZ mls fueZy ty ls fHkxksrk gS] 

jksan dj feVVh dks uje djrk gS mlh izdkj eks{k ds lk/kd ds LoHkko esa eknZo xq.kksa dk 

fodkl djuk gksrk gSA blds fy;s mls vius eu esa izfr"Bk izkIr Øks/k] eku] ek;k] yksHk 

vkSj jfr vjfr] gkL; 'kksd] Hk; tqxqRIlk vkfn d"kk; Hkkoksa ds egRo dks lekIr djuk 

iM+rk gSA rHkh mlesa /keZ pØ ij p<+dj la;eh thou :ih dqaHk esa <yus dh 'kfDr vkrh 

gSA blh [k.M esa dfo us ekVh :ih eks{k ds bPNqd tho dks la;eh dqaHk esa <yrs gqq;s 

crk;k gSA dqaHkdkj :ih laLdkjh fofHkUu/kkfeZdmik;ksa ds ek/;e ls mlds O;fDrRo ds nks"kksa 

dks fudkyrk gS vkSj [kqyh /kwi ¼ifjfLFkfr;ksa½ esa j[k nsrk gS rkfd la;eh thou dk <hykiu 

lekIr gks tk; vkSj mlesa ri fu;eksa dks lgu djus dh 'kfDr vk tk;sA 

 dFkk ds r`rh; [k.M dk uke iq.; dk ikyu iki iz{kkyu j[kk x;k gSA blesa dfo 

us ;g crk;k gS fd ;|fi iq.; vkSj iki nksuksa gh ca/ku :i gSa fdUrq nksuksa dks leku rjktw 

ij rkSyuk Hkh xyr gSA mUgksaus ;g crk;k gS fd iq.; ds }kjk ge viuh vkRek dk eSy 

/kksrs gSa fdUrq iq.; Qyksa ls vklfDr dk R;kx fd;s fcuk eks{k dh vxyh lh<+h ij dne 

ugha j[kk tk ldrkA bl [k.M esa dfo us ;g Hkh crk;k gS fd riLoh dh ijh{kk ysus ds 

fy;s tc izfrdwy fo?u ck/kk;sa vkrh gSa vkSj ;fn lk/kd la;e dk vkJ; ysrk gS rks os 

ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksdj iq.; esa cny tkrh gSa vkSj 'kqHk ifj.kke nsus yxrh gSaA 

 ewd ekVh ds prqFkZ [k.M esa dfo us ri ds ckjs esa foLr̀r izdk'k Mkyk gSA blesa 

crk;k x;k gS fd ;fn ri ds ikyu esa nq%[k dk vuqHko fd;k tkrk gS rks bldk vFkZ ;g 

gS fd mldh vkRek ds izfr vkLFkk esa deh gSA vkRek ds izfr vkLFkk n`<+ gksus ij bPNk 

fujks/k :Ik esa ri ds fu;e mls lq[k nsus yxrs gSaA dfo us d`fr ds var esa riLoh dh 

ijh{kk gsrq cM+h cM+h vkinkvksa dk vkukfn[kk;k gSA blesa ;g crk;k x;k gS fd /keZ esa vkSj 

vkRek esa iw.kZ fo'okl j[kus okyk O;fDr lHkh foijhr ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr dj ysrk 
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gSA vkradokn ds :Ik esa tks lcls cM+k ladV riL;k ds ekxZ esa [kM+k gksrk gS] mldk ân; 

ifjorZu gh ri djus okyksa dh 'kfä dk ifjpk;d gSA bl rjg bl d`fr ds ek/;e ls 

vkpk;Z fo|klkxj us ,d ,sls tho dk O;fDrRo fodkl fn[kk;k gS ftldh 'kfä;ka ekVh 

dh rjg vO;Dr Fkh fdUrq dksey Hkkoukvksa dks fodflr djds rFkk ykSfdd bPNkvksa ij 

fot; izkIr djds og ;Fkk 'kfDr'kkyh :i /kkj.k dj ysrk gS] og 'kk'or lq[k ds iq:"kkFkZ 

dh ;ksX;rk /kkj.k dj ysrk gSA mlesa og 'kfDr Hkh vk tkrh gS fd og nwljksa ds vkRe 

fodkl esa Hkh lgk;rk ns ldrk gSA 

nh?kZ iz'u % 

1- vkpk;Z fo|klkxj ds thou n'kZu ij izdk'k Mkfy,A 

2- vkpk;Z fo|klkxj dh dkO; d`fr;ksa dk mYys[k dhft,A 

uksV izFke iz'u dk mÙkj ;wfuV 3 rFkk f}rh; iz'u dk mÙkj ;wfuV 3 c esa ns[ksaA 

y?kq mÙkjh; iz'u& 

1- vkpk;Z fo|klkxj }kjk fufnZ"V jRu=; lk/kuk dk D;k vk'k; gS \ Li"V 

 dhft,A 

mÙkj% jRu=; dk vFkZ gS lE;d n'kZu] lE;d Kku vkSj lE;d pfj= dh lk/kukA bu 

rhuksa rRoksa ls feyh gqbZ lk/kuk dks jRu=; lk/kuk dgk tkrk gSA ;s rhuksa rRo tho 

ds iq:"kkFkZ esa mlh izdkj vewY; gSa ftl rjg fo|klkxj th ds lkalkfjd thoksa ds 

fy, jRu vewY; gksrs gSaA 

2- fo|klkxj th ds efgrk l'kfDrdj.k laca/kh fopkj O;Dr dhft,A 

mÙkj%  vkpk;Z fo|klkxj us /keZ ds {ks= esa QSyh bu /kkj.kkvksa ij dqBkjk?kkr fd;kgS fd 

/keZ lk/kuk esa ukjh ck/kd vkSj ikideZ dh vksj ys tkrh gSA mudh n`f"V esa ukjh 

d:.kk vkSj okRlY; dh iqat gSA og dkyokluk dks fu;af=r djrh gS] ekrk ds :i 

esa ukjh iq:"k dh izFke xq: gS rFkk iq:"k ds thou esa eaxy egksRlo ykrh gSA 

mudh n`f"V esa yksx vKkuhgS tks ukjh dks gs;] vifo= vkSj vcyk ekurs gSaA oLrqr% 

ukjh iwT; vkSj vknj.kh;k gSA 

3- vkpk;Z fo|klkxj d`r vkpk;Z Kku lkxj Lrqfr xzUFk dk ifjp; nhft,A 

mÙkj% bl xzUFk esa 20 i|ksokys 16 ekf=d NUnksadk mi;ksx fd;kx;k gSA blesa dfo us 

xq: Kku lkxj ds midkj dk o.kZu fd;k gS ftUgksaus mUgsa lUekxZ dk n'kZu 

djk;kA xq: us gh muds xys esa lE;d n'kZu] lE;d Kku vkSj lEid pfj= :i 

,drk dh ekyk iguk;hA blesa xq: dh vuqie d`ik dk mYys[k gS ftUgksaus 

vkReKku vkSj tudY;k.k ds fy, izsfjr fd;k gSA 

4- ^eqDrd 'krd^ xzUFk dk ifjp; nhft,A 
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mÙkj% ;g xzUFk vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr gSA bldk lw=ikr lu~ 1971 esa gqvkA blds 

eqDrdksa esa dfo us ekuo thou dh egÙkk] Hksn foKku] vkRek dh xq.koÙkk] lE;d 

n'kZu dh efgek] eksg deZ dh ?kkrd 'kfDr] bPNkvksa dh nq[ke;rk vkSj d"kk;ksa ds 

nq"ifj.kkeksa ij izdk'k Mkyk gSA dfo us crk;k gS fd lE;d n'kZu ds vHkko esa Kku 

vkSj pfj= HkVdko xzLr gks tkrs gSaaA dfo us deksZa ds 'keu dsfy, fojDr ewyd 

Kku dks Hkh eqfDr dk }kjk crk;k gSA 

 

oLrqfu"B & 

1- vkpk;Z fo|klkxj us fdl izdkj ds izf'k{kd dh 'kj.k esa tkus ij cy  fn;k 

gS \ 

¼d½ yksHkh ¼[k½ ykyph ¼x½ fuyksZHkh ;ksX; ¼?k½ LokFkhZ v;ksX; 

 

2- fo|klkxj us vius xzUFkksa esa eqfDRk ds fdrus mik;ksa dks vkRelkr djus dk  funsZ'k 

fn;k gS \ 

¼d½ pkj ¼[k½ ik¡p ¼x½ rhu ¼?k½ Ng 

 

3- 'kq) funksZ"k] vfgald vkgkj lkexzh fof/k iwoZd xzg.k djuk dkSu lh lfefr gS \ 

¼d½ bZ;k ¼[k½ ,"k.kk ¼x½ izfr"Bkiu ¼?k½ Hkk"kk lfefr 

 

4- vkpk;Z f'kolkxj dh Lrqfr fdl NUn esa fy[kh x;h jpuk gS \ 

¼d½ nqzr foyfEcr ¼[k½ ekfyuh ¼x½ eUnkØkUrk ¼?k½ lksjBk  

 

5- ^rksrk D;ksa jksrk^ d`fr dk izdk'ku dc gqvk \ 

¼d½ lu~ 1900 ¼[k½ lu~ 1950 ¼x½  lu~ 1954 ¼?k½ lu~ 1984 

 

 

 

&&&&&&&&& 
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;wfuV& 4 

 

ewdekVh dk egkdkO;Ro 

mnns';] dFkkud] ik=&;kstuk ,oa pfj= fp=.k] laokn ;kstuk] 

ifjfLFkfrfp=.k] vfHkO;atuk&lkSan;Z dk fo'ys"k.k 

 

mnns'; % vkpk;Z fon;klkxj dh izca/k d`fr ewd ekVh ,d o`grdk; dFkkud ij vk/kkfjr 

gSA blesa yksd&dY;k.k ds vkn'kZ dks vR;Ur izkS<+ fparu ds lkFk izLrqr fd;k x;k gSA 

mnkRr Hkk"kk vkSj f'kYi ds ek/;e ls jl ;kstuk dh lQyrk us Hkh bls vk/kqfud ;qx dh 

egRoiw.kZ dkO;d`fr dk xkSjo fnyok;k gSA izfl) leh{kd MkW- ijes'oj nRr 'kekZ ds er esa 

ewd ekVh ,d egkdkO; gh ugha vfirq /keZ&n'kZu] v/;kRe rFkk psruk dk vfHkuo 'kkL= 

gSA ;g vk/kqfud ;qx dh euq&Le`fr vkSj xhrk Hkh gSA ;fn jkek;.k] egkHkkjr] inepfjr 

rFkk jkepfjr ekul ds jpf;rk okYehfd] O;kl] Lo;aHkw vkSj rqylh lar dfo gSa rks ewd 

ekVh ds jpf;rk vkpk;Z fon~;klkxj Hkh dkO; izfrHkk laiUu ohrjkxh lar dfo gSaA lwQh 

dfo efyd eqgEen tk;lh d`r inekor esa Hkh vk/;kfRed :id gS] egkdfo t;'kadj 

izlkn dh dkek;uh euksoSKkfud :Ikd gS rks ewdekVh o`grdk; /kkfeZd :id gSA oLrqr% 

;g fganh txr dk xkSjo xzaFk gSA egkdkO; laca/kh Hkkjrh; ,oa ik'pkR; y{k.kksa dk leUo; 

dj ge fuEu fcanqvksa ds vk/kkj ij bldh foospuk izLrqr dj ldrs gSaA 

mnkRr dFkkud % vkRe ijdY;k.kdkjh izsj.kk nsus okyh ?kVukvksa ds lqlaxfBr izLrqrhdj.k 

dks mnkRr dFkkud dgk tkrk gSA vkpk;Z fon;klkxj us izca/k dkO; ewdekVh esa nq%[k dh 

LFkkbZ fuo`fRr ikus dh bPNqd ,d thokRek ds mu iz;Ruksa dk o.kZu fd;kgS ftleas og 

viuh fNih gqbZ vkRe 'kfDr;ksa dks Lo;a ds iq:"kkFkZ vkSj ij ds fufeRr Lkk/kuksa }kjk izxV 

djus esa lQy gksrh gSA ewdekVh dks dfo us eks{kkFkhZ tho dk izrhd crk;k gSA blesa ewd 

dk vFkZ vO;Dr 'kfDr ls fy;k x;k gS vkSj ekVh dk vFkZ ,sls c) Ik;kZ; ds tho ls gS tks 

Lo;a nq%[kh gS vkSj nwljs ds fufeRr ls Hkh mls nq%[k feyrs jgrs gSaA dFkk dks dfo us ikap 

[k.Mksa esa foHkkftr fd;k gSA izFke lxZ ds vkjaHk esa lfjrk rV dh ekVh lalkj ds nq%[kksa ls 

?kcjkdj viuh vkRe lRrk :Ik eka ds le{k osnuk izxV djrh gS vkSj iwNrh gS fd vuar 

dky ls og tks nq%[k Hkksx jgh gSS bldh J`a[kyk dk var dSls gksxk \ mRrj esa eka dgrh gS 

fd rqeesa vius nq%[k dk var djus vkSj vuar lq[k dks izxV djus dh 'kfDr;ka mlh izdkj 

ls Nqih gSa tSals oV ds cht esa fNih gksrh gSaA oV dkcht ns[kus esa [kl[kl ds nkus tSlk 

NksVk gksrk gS ysfdu le; ij mls [kkn] gok] ty vkfn fufeRr lk/ku fey tkrs gSa rks 

og Hkh Lo;a dh 'kfDr;ksa dks izxV dj fo'kky oV&Ok`{k cu tkrk gSA rqeus tks vius dks 



61 
 

ifrr vuqHko fd;k gS y?kqre tkuk gS ;g vuqHkwfr gh rqEgkjs vkRe mRFkku dh lwpuk nsrh 

gSA y?kqrk dh vuqHkwfr djus okys tho dk gh mRFkku laHko gks ikrk gSA ysfdu blds fy;s 

rqEgsa viuh bPNk dks lk/kuk dk :Ik nsuk gksxkA lk/kuk ekxZ esa izkjafHkd dfBukb;ka vkrh gSa 

ysfdu blls u ?kcjkus okyk gh lQyrk dh eafty ij igqaprk gSA 

 ewd ekVh dh eka ;g Hkh le>k nsrh gS fd deZc) lalkjh tho iqn~xy ijek.kq vkSj 

vkRek ds lfEeyu ls ,d rhljs izdkj dk ;kSfxd inkFkZ cu x;k gSA ;gh dec)rk tho 

dh nq%[kkoLFkk ds fy;s ftEesnkj gSA vkRek dk deZ ijek.kqvksa ls la'ys"k.k gksuk vkSj Lo ds 

iq:"kkFkZ rFkk ij ds fufeRr ls mudk foyx gksuk vkRek dh gh eerk] eerk ifj.kfr 

dgykrh gSaA ewdekVh dh eka ;g Hkh crykrh gS fd vxyh izHkkr osyk esa dqaHkdkj ¼laLdkj 

xq:½ vk;saxs rqEgsa cl mudh vkKkvksa dk ikyu djuk gSA muds f'kYi ds ek/;e ls gh 

rqeesa vkRe 'kfDr;ka fodflr gksaxhA nwljs fnu laLdkj xq: vkrs gSa vkSj ekVh dks vius 

lkFk cksjh esa Hkjdj ,d fuLokFkZ lsokHkkoh x/ks dh ihB ij ykndj vkJe ys tkrs gSaA dfo 

us x/ks dks ,d ,sls lg;ksxh O;fDr dk izrhd crk;k gS tks nwljksa ds dY;k.k esa lgk;d 

cuus rd lq[k larks"k dk vuqHko djrk gSA ekxZ esa ekVh dks x/ks dh ihB ds ?kko rFkk 

otu ls gksus okyh ihM+k dk vuqeku gksrk gSA ekVh dks n;k vkrh gS vkSj og ejge cudj 

x/ks dh ihB ij yxkdj mldh ihM+k dks nwj djus dk iz;Ru djrh gSA ekVh dks Ik'pkrki 

gks jgk Fkk fd esjs fufeRr ls x/ks dh ihB fNy jgh gSA m/kj x/ks dks Hkh n;k vk jgh Fkh 

fd ;g ekVh pyus esa ykpkj gS bl rjg nksuksa gh n;kHkko esa [kks larks"k vkSj izlUurk dk 

feyk&tqyk vuqHko dj jgs FksA mikJe esa igqapus ij dqaHkdkj us cqf) :ih pyuh ls dBksj 

izd`fr ds lkFkh dadjksa dks ekVh dh laxfr ls vyx fd;kA bl ij dadj :ih lkfFk;ksa dks 

Øks/k mRiUu gqvkA  

 mUgksaus f'kYidkj ¼xq:½ ls iz'u fd;k fd gekjk ekVhds lkFk nh?kZ dkyhu laca/k gS] 

gesa ekVh ls vyx D;ksa fd;k tk jgk gSA bl ij f'kYidkj le>krk gS fd gesa ekVh dks 

eaxy dy'k esa cnyuk gSA bl f'kYi esa dBksj izd`fr j[kus okys yksxksa dk lkFk ck/kd 

cusxkA vr% rqEgsa vyx fd;k tk jgk gSA dadj Øksf/kr gks tkrs gSaA bl ij ekVh mUgsa 

le>krh gS fd ge lHkh dks viuh y?kqlRrk dh foospuk vkSj vkRek esa Nqih gqbZ 'kfDr;ksa 

dh [kkst djuk gS] blds fy;s dlk;ksa dks ean ls eanrj djrs pys tkuk gSA dksey LoHkko 

dk cuus ij gh geesa og ;ksX;rk;sa vk ik;saxhA ftl rjg ty esa rSjrk gqvk fge[k.M 

Lo;a dBksj gksrk gS vkSj bl dkj.k og nwljksa dks Hkh Mqcksrk gS mlh izdkj vius O;fDrRo 

esa dBksjrk j[kus okys yksx Lo;a Hkh Mwcrs gSa rFkk vius laxh lkfFk;ksa dks Mqcksus esa fufeRr 

curs gSaA dadj :Ik dBksj lkFkh dqaHkdkj ls {kek ekaxrs gq;s viuk vkRe mRFkku djus ds 
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fy;s ekxZ n'kZu ekaxrs gSaA bl ij ekVh mUgsa lykg nsrh gS la;e ds fu;eksa dk ikyu 

djus ls gekjh izo`fRr;ka dkseyrk /kkj.k djrh gSaA  

 

 dadj larq"V gksdj f'kYih ds fu.kZ; dks eku ysrk gSA f'kYidkj xq: ekVh dks ,sls 

O;fDrRo eas <kyuk pkgrk gS tks viuk vkRe dY;k.k dj lds vkSj nwljksa ds vkRe dY;k.k 

esa Hkh lgk;d cu ldsA blfy;s og lE;d Kku ds ty ls fHkxksdj ekVh ds LoHkko dks 

uje djuk pkgrk gSA og mikJe ds ty L=ksr ls 'kq) Kku ty Hkjus dks rRij gS] 

mldk /;ku lk/ku :Ik p;kZ dh jLlh ij tkrk gS ysfdu og ikrk gS fd mldh p;kZ esa 

vla;e dh xkaB yxh gS] bl la;e ds dkj.k vfgalk /keZ dk ikyu ugha gks ik;sxk vkSj 

fcuk vfgalk ds 'kq) Kku ty ugha yk ik;sxkA vr% dqaHkdkj viuh fnup;kZ ls vla;e dh 

xazfFk [kksyrk gS og Kku ty vfgalk dh ckYVh esa Hkj jgk Fkk fd vpkud ,d eNyh 

mldh ckYVhesa vk tkrh gSA og Hkh vkRe dY;k.k pkgrh gSA ;gka eNyh ,d ,sls tho dk 

izrhd gS tks vfr mRlkg esa eks{k ekxZ ij pyuk pkgrh gS ysfdu ml okrkoj.k esa og 

thfor Hkh ugha jg ldrh tc ty Nkuus ij f'kYih vkSj ekVh ml eNyh :Ik vfr 

mRlkgh fdUrq v'kDr izk.kh dks ns[krs gSa rks os mls okil ty esa NqM+ok nsrs gSaA dfo us 

dqa,¡ ls fcnkbZ ysrs le; eNyh vkSj vU; ty thoksa dh okrkZ ds ek/;e ls lalkj esa QSyh 

nkuoh izo`fRr;ksa ds dk;Z dkj.k dk Hkh o.kZu foLrkj ls fd;k gSA 

 

 dfy;qx ds ckjs esa iwNs tkus ij eks{kkFkhZ ekVh le>krh gS fd dky ;k le; dks 

yksx mUufr voufr dk dkj.k ekurs gSa fdUrq okLro esa le; ,d rVLFk nzO; gS tks 

mifLFkr rks jgrk gS fdUrq fdlh dk dqN Hkh vPNk ;k cqjk ugha djrkA tc le; esa cqjh 

izo`fRr;k¡ QSyrh gSa rc mls yksx cqjk le; ;k dfy;qx dgus yxrs gSaA tc lekt esa 

vPNh izo`fRr;k¡ yf{kr gksrh gSa rc mifLFkr le; dks yksx lr;qx dgus yxrsa gSa] ysfdu 

oLrqfLFkfr ;g gS fd le; ges'kk rVLFk gh jgrk gSA eNyh tc ekVh ls fonk ysrs le; 

lekf/k dk fu;e ekaxrh gS rks ekVh le>krh gS fd dk;k dks feVkuk lekf/k ugha gS cfYd 

feVrh gqbZ dk;k dks jkx }s"k jfgr gksdj ns[kuk lekf/k gS ;fn jkx] }s"k jfgr ugha gq;s rks 

,slk lekf/kej.k =qfViw.kZ gksxk vkSj blds ifj.kke esa gkfu gh gkFk yxsxhA ekVh eNyh 

:ih cfgjkZRek dks lykg nsrh gS fd og vius lgpj thoksa ds lkFk fu"Ny O;ogkj djrs 

gq;s viuh vk;q iw.kZ djsaA  

 dFkkud [k.M 2 dks dfo us 'kCn lks cks/k ugha cks/k lks 'kks/k ugha] 'kh"kZd fn;k gSA 

bl [k.M dk vkjaHk dqaHkdkj }kjk ekVh esa fueZy ty feykdj mls ueZ djus dh fØ;k ls 

vkjaHk gksrk gSA  
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 bldk izrhdkRed vFkZ ;g gS fd xq: vius f'k"; dks lE;d Kku ls ;qDr djds 

mlds LoHkko esa dksey o`fRr;ka ykuk pkgrk gSA T;ksa&T;ksa ekVh uje gksrh tkrh gS mldh 

Kku&/kkj.k dh {kerk c<+rh tkrh gS vkSj mlesa vuqdaik xq.k ¼n;kHkko½ c<+ tkrk gSA blh 

dkj.k 'khrdky dh BaM ls cpus ds fy;s og vius xq: dks dacy /kkj.k djusdk vuqjks/k 

djrh gS fdarq xq: le>krs gSa fd vius LoHkko esa dkseyrk fodflr djus dsdkj.k eq>s 

dacy dh vko';drk ugha gS] [kknh dk lwrh oL= gh Ik;kZIr gSA 

 

 dqaHkdkj ekVh dks vf/kd Kku :ih ty ls ;qDr djus ds fy;s vkSj vf/kd mlds 

LoHkko dks uje djrk gSA og ekVh ds LoHkko esa Øks/k] eku] ek;k] yksHk dks ean ls eanre 

djuk pkgrk gSA blds fy;s og dBksj izfo`fRr;ksa dks jksanus dh izfØ;k djrk gSA og blds 

fy;s rS;kjh dj jgk Fkk fdarq dkaVk mlls cnyk ysus dh Hkkouk ls viuh eu% fLFkfr 

crkrk gS ;gk¡ dkaVk ,sls vKkuh tho dk izrhd gS tks dqaHkdkj dh Hkwy ls {kr fo{kr gks 

x;k FkkA og lksprk gS fd tc dqaHkdkj ekVh dks jkasnus dh fØ;k djsxk rks eSa mlds ikao 

esa xM+ dj viuk cnyk ywaxkA ekVh mlds nqjk'k; dks le> tkrh gS vkSj ckyh ds izlax 

dh ;kn fnykrs gq;s mls le>krh gS fd bldk ifj.kke Lo;a ds fy;s Hkh cqjk gksrk gSA og 

dgrk gS fd daqHkdkj dks viuh xyrh dh {kek eq>ls ekaxuh pkfg;sA 

 

 ekVh vkSj dk¡Vs dh okrkZ dks nwj ls lqudj dqaHkdkj dks Hkud yx tkrh gS vkSj 

Lo;a gh dk¡Vs ls {kek ekaxrk gqvk dgrk gS eSa fdlh dks d"V ugha nsuk pkgrk] lHkh ls 

eS=h Hkkouk cuk;s j[kuk pkgrk gw¡] blfy;s eSa {kekizkFkhZ gw¡A dqaHkdkj dh {kekok.kh dks 

lqudj dk¡Vs dk izfr'kks/k Hkko lekIr gks tkrk gS vkSj mlesa vkRe mRFkku ds Hkko tkxzr 

gks tkrs gSaA og Hkh la;e ysus dk bPNqd gks tkrk gSA mldh var% izo`fRr;ksa ds ifjorZu 

dks le>dj ys[kuh mls 'kCn Kku] cks/k rFkk 'kks/k dk varj Li"V djrh gSA dk¡Vs dh 

le> esa vk tkrk gS fd 'kCn Kku vkSj cks/k esa ijLij xgjk laca/k gS] 'kCn Kku ds fcuk 

cks/k fodflr ugha gksrkA fdUrq cks/k ;k la;e /keZ ds ek/;e ls gh 'kks/k ds Qwy yx ikrs 

gSa] vr% lHkh dk fodkl Øe&Øe ls gksuk pkfg;sA bl lnqins'k dks lqudj dk¡Vs dh 

dBksj izo`fRr;ka xyr gks tkrh gSa- og viuh Hkwy dk vuqHko djrk gS] dqaHkdkj dk¡Vs dks 

le>krk gS fd viuh vkRek dks NksM+dj vU; inkFkksZa eas b"V&vfu"V cqf) ykuk vKku gS] 

iki gS rFkk ij inkFkksZa dks NksM+dj viuh vkRek esa je.k djuk eks{k /kke rd igq¡puk gSA 

f'kYih 'kq) lE;d Kku ty ls ;qDr ekVh dks vkSj vf/kd uje cukus ds fy;s rRij gksrk 

gS ysfdu mlds gkFk&ik¡o dk;Z ugha djrsA og Hkhrj ls eglwl djrk gS fd vf/kd 

dqpyus ls ekVh dks rdYkhQ gksxhA b/kj ekVh mrkoyh gksrh gS fd dc dq¡Hk mlds xq: 

mldh izo`fRr;ksa dks uje ls uje dj ns vkSj og eaxy ?kV esa ifjofrZr gks tk;sA vFkkZr 
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,slk O;fDrRo /kkj.k dj ys tks lalkj ds Kku :ih ty ls u rks Lo;a xy ik;s vkSj u gh 

nwljs mlls nq%[k izkIr djsaA og nwljksa dh I;kl cq>kus dk fufeRr cuuk pkgrh gSA jksanu 

fØ;k ds mijkar ekVh ds O;fDrRo esa e`nqrk eq[kfjr gks tkrh gS bl iz;kl esa ckjh&ckjh ls 

Øe'k% ohj jl] gkL; jl] jkSnz jl] Hk;kud jl] vn~Hkqr jl] J`axkj jl] ohHkRl jl] d:.k 

jl ,oa okRlY; jl vius&vius egRo dks c<+&p<+k dj crykrs gq;s ckgj fudyrs gSaA 

f'kYih bu ykSfdd jlksa dh dfe;ka crykrk gqvk mudk frjLdkj dj nsrk gS] rc dgha 

'kkar jl izxV gksrk gSA vc og feVVh dks eaxy ?kV esa cnyus ds fy;s dqyky pØ ij 

j[krk gS tSls gh og dqyky pØ ¼fu;e lewg½ ij j[kh tkrh gS vkSj ?kqekbZ tkrh gS] d"V 

dk vuqHko djrh gS bl ij f'kYih le>krk gS fd uwru p;kZ :ih pØ ij mls ftl d"V 

dk vuqHko gks jgk gS mlesa n`f"V dk gh vijk/k gSA ;fn vkRek :ih dasnz ij n`f"V j[kh 

tk;s rks d"V dk vuqHko ugha gksxkA 

 vkRek :ih dsanz ls ckgj n`f"V j[kus ij gh pDdj ;k d"V dk vuqHko gksrk gSA 

uje feV~Vh vius xq: dqaHkdkj dh vkKk dk ikyu djrh gS vkSj bl rjg og feVVh 

dPps daqHk esa cny tkrh gSA nks&rhu fnu ds ckn tSls gh feVVh dh dqaHkkd`fr ¼la;eh 

O;fDrRo½ dk <hykiu de gksrk gS og Lusg ls ,d nafMdk ¼izk;f'pr fu;ekoyh½ ds }kjk 

mlds izkFkfed nks"kksa dks nwj djrk gSA blds ckn og dqaHk ds O;fDrRo ij RkRo mn?kkVd 

la[;kvksa ds fp= vkSj Lej.kh; fpUg vafdr djrk gSA og vkSj Hkh fy[krk gS rRi'pkr 

feF;kRo ds ty dks lq[kkus gsrq [kqys okrkoj.k esa j[k nsrk gSA ri ds izkFkfed fu;eksa dh 

lk/kuk djds mldk vKku :ih ty lw[k tk;sA dqaHkdkj xq: oSjkX; dh tuuh ckjg 

Hkkoukvksa dk fparu djrk gSA  

  

 dqaHk eas vKku ty ds lq[kkc dh fLFkfr gksrh gSA rHkh ekVh dh la;eh vkd`fr dks 

u"V djus ds fy;s rhoz d"kk;ksa ds ckny ¼rhoz dksz/k] eku] ek;k] yksHk ds Hkko½ f?kj tkrs 

gSaA ;s ekVh ds la;eh thou dh vkd`fr dks xykuk pkgrs gSa fdUrq rHkh vKku leqnz ekVh 

¼eks{kkFkhZ tho½ dh vkRelRrk esa iMs+ v'kqHk deZ izo`fRr;ksa ls fufeZr ys';kvksa dh cnyh dks 

vkns'k nsrs gSa fd ri lk/kuk djrh la;eh vkd`fr dks lekIr dj nksA ;s v'kqHk cnfy;k¡ 

lE;dKku ds izHkko dks u"V djus ds fy;s layXu gksrh gSaA lE;d Kku :ih lw;Z ds 

izHkko ls rhu v'kqHk ys';k;sa 'kqHk ys';kvksa ds dkj.k iq.; Qy ds :i esa eqDrkvksa dh o"kkZ 

dq¡Hkdkj ds vkJe esa gksrh gSA eksfr;ksa dh o"kkZ dk lekpkj lqudj jkt vius lsodksa ds 

lkFk dqaHkdkj ds izkax.k esa vktkrk gS vkSjeksfr;ksa dks Hkjdj ys tkuk pkgrk gSA fdUrq jktk 

ds lsod tSls gh eqDrkvksa dks Hkjus ds fy;s rRij gksrs gSa] mUgsa ladsr feyrk gS fd nwljs 

ds iq.; Qy ij vf/kdkj djuk mfpr ughaA jktkvksa ds lsod bl ladsr dh mis{kk djds 
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eqDrkvksa dks Hkjus dk iz;kl djrs gSa ysfdu bl iz;kl esa os lHkh ewfNZr gksdj fxj tkrs 

gSaA rHkh dqaHkdkj vkrkgS vkSj bl nq?kZVuk dks ns[kdj og nq%[k esa Mwc tkrkgSA og izHkqq ls 

izkFkZuk djds ewNkZ dks lekIr djrk gSA Å¡dkj ea= ds mPpkj.k ds lkFk og eaf=r ty dk 

flafpar ty jkt eaMyh ij djds mudh ewNkZ nwj djrk gSA og jktk ls eqDrk jkf'k 

jktdks"k esa og eqDrk jk'kh dk nku djrk gSA bl volj ij dqaHk jktk ls /kuyksHk esa iM+us 

ds naM dh ppkZ djrk gS vkSj ;kn fnykrk gS gS fd e;kZnk dk mYya?ku djus ij 

jke&y{e.k&lhrk vkfn egkiq:"k Hkh ifj.kke ls ugha cp ik;s FksA dqaHk dh ok.kh esa 

rh[kkiu ns[kdj mldk xq: ¼dqaHkdkj½ le>krk gS fd vkReosnh dks eeZHksnh ugha cuuk 

pkfg;sA fgr dh ckrksa dks Hkh fiz; opukoyh }kjk dguk pkfg;sA dksbZ vuqu;&fou; lesr 

fgr dh ckr iwNrk gS rks ,dkaroknh dFku dk R;kx dj lokZaxh.k lR; dk izfriknu fgr 

fer fiz; opuksa esa djuk pkfg;s fd nq%[k feV ldsaA 

 

 eqDrk o"kkZ dk lekpkj ikdj lHkh txg dqaHkdkj vksj vkRe/keZ dh dhfrZ c<+ tkrh 

gS fdarq lRrk esa iMs+ feF;kRo ty esa fQj mQku vk tkrk gS vkSj og dqaHk dh la;eh 

vkd`fr dks feVkus ds fy;s rRij gks tkrk gSA lE;d Kku dk lw;Z nwj ladsr ds }kjk 

vKku esa fNis Kku dh iz[kjrk dks lwfpr djrk gSA Kku dk rst vKku ds leqnz dks 

pqukSrh nsrk gS vc vKku leqnz rhoz d"kk;ksa ls fufeZr v'kqHk ys';k;ksa ds cknyksa dks vkns'k 

djrk gS fd dqaHk rFkk lHkh la;fe;ksa dks lekIr dj nksA eksg ds o'khHkwr v'kqHk ys';kvksa ds 

ckny lcls igys vius dk;Z esa ck/kk cus] lE;d Kku ds lw;Z ls tk fHkM+Rks gaSA lE;d 

Kku dk lw;Z v'kqHk ys';kvksa ds cknyksa dks ijkftr djrs gq;s tSls gh rRij gksrk gS rHkh 

tM+ inkFkksZa esa iz;kstu j[kus okyk feF;kRo :ih leqnz rhoz yksHk :ih jkgw dks enn ds 

fy;s ;kn djrk gSA yksHk vkSj feF;kRo ds leqnz dh nks 'kfDr;ka feydj lE;d Kku ds 

lw;Z dks lekIr djuk pkgrh gSaA ifj.kke Lo:i dqN le; ds fy;s lE;d Kku :ih lw;Z 

dks xzg.k yx tkrk gSA 

 

 lE;dRo lw;Z ds xzg.k dks NqM+kus ds fy;s la;e dks xys yxkus okys vkRe ijek.kq 

lfØ; gksrs gSa] os iki ls ?kuhHkwr ys';kvksa ds cknyksa ij izgkj djrsgSaA ifj.kke Lo:i 

v'kqHk ys';kvksa ds ckny Hkkx [kMs+ gksrs gSaA blh le; iq.; izd`fr dk banz Hkh lfØ; gksrk 

gSA og iq.; ds 'kfDr'kkyh ck.kksals iki izo`fRr;ksa dks 'kfDrghu djrk gSA ikiksa ds es?k 

iq.;ksa ds otzk?kkrls vkgr gksdj ph[k iM+rs gSaa feF;kRo dk leqnz iyk;u djds ys';kvksa 

ds cknyksa dks vkns'k nsrk gS fd rqe Hkh rhoz d"kkvksa ds }kjk iq.; ij vkØe.k dj nksA 

ys';kvksa ds ckny rhoz ikiksa dk mRiknu dj iq.; d.kksa ij vkØe.k djrs gSaA bl izdkj 

iki vkSj iq.; d.kksa dk la?k"kZ rhoz gks mBrk gSA la;eh dqaHk lk{kh Hkko ls bl la?k"kZ dks 
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ns[krs gaSA iki dk dksbZ Hkh vksyk dqaHk dh la;eh vkd`fr dks u"V ugha dj ikrkA dqaHkdkj 

dqaHk dh vkLFkk dks ns[kdj dgrk gS fd vHkh rqEgsa ri dh vkx dk lkeuk djuk gSA 

vFkkZr viuh bPNkvksa ij iw.kZ fot; izkIr djuk gSA  
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 dFkk ds prqFkZ [k.M dks dfo us vfXu dh ijh{kk pkanh lh jk[k uke fn;k gSA la;e 

/keZ esa nhf{kr ekVh ds dPps dqaHk dks ri :ih vkok esa izfo"V djkus dh rS;kjh ls dFkk 

vkxs c<+rh gSA dqaHkdkj lcls igys ri lk/kuk dh ml fu;ekoyh dk Lo:Ik ijh{k.k dj 

jgk gS] og lksprk gS fd dgha ri lk/kuk ds dMs+ fu;e fucZy dqaHk dks d"V u igqapk;sA 

bl ij ri dh vfXu Lo;a dgrh gS fd ri vH;kl ds fcuk vFkkZr bPNkvksa dks thrs fcuk 

deksZa ls eqfDr vkt rd fdlh dks u feyh gS u feysxhA fdUrq fodkl djus ds fy;s ik= 

ds vuqdwy ri lk/kuk dk Øfed :Ik viukuk pkfg;sA bl ij dqaHk dgrk gSfd esjs 

O;fDrRo esa mifLFkr nks"kksa dks tykus ds fy;s ri fu;e dh vfXu vko';d gSA daqHk ds 

vk'k; dks le>dj dqaHkdkj ri fu;eksa ds vok esa dqaHk dks izfo"V djk nsrk gSA dqaHkdkj 

dks LoIu fn[kkbZ nsrk gS fd ri :ih vok ls dqaHk ds ?kcjkus dh vkrZ /ofu vk jgh gSA og 

dqaHk dks cpkus ds fy;s ikuh ysdj nkSM+rk gS mldh uhan [kqy tkrh gS vkSj og ikrk gS fd 

daqHk us ri dh ijh{kk esa lQyrk izkIr dj yh gSA ri fu;eksa dh vfXu us dqaHk ds lkjs 

nks"k tyk fn;s gSa dqaHkdkj :ih xq: dh [kq'kh dkfBdkuk ugha jgrkA nks&rhu fnu ckn 

ifjiDo dqaHk ¼eks{kkFkhZ½ ds eu esa ,sls lk/kq dks vkgkj nku ds Hkko tkxzr gksrs gSaA tks lk/kq 

ykSfdd dkeukvksa ls jfgr gks] eku&vieku ls nwj gks] eks{k dh dfBu lk/kuk djrk gks] 

fcuk okgu ds in;k=k djrk gks vkSj gkFk dh gFksyh dks gh ik= cukdj Hkkstu djrk gksA 

blh le; uxj ds ,d Je.k lsB ds eu esa Hkh ifjxzg xzafFk ls eqDr lk/kq dks vkgkj nsus 

ds Hkko vkrs gh og vius lsod dks dqaHk ykus ds fy;s cktkj Hkstrk gSA lsod dqaHk dh 

;ksX;rk dh ijh{kk djrk gS vkSj ijh{k.k mijkar ;g ikrk gS fd dqaHk ds O;fDrRo ls oSjkX; 

dk laxhr fudy jgk gSA dqaHk ¼la;eh lk/kd½ dh lgk;rk ls Jkod lsB dks vkgkj nku esa 

lQyrk feyrh gSA ifj.kke Lo:Ik og dqaHk dks ?kj esa eku&lEeku ls j[k ysrk gS dqN 

le; ckn Jkod lsB chekj gks tkrk gS] daqHk dh gh lykg ij fpfdRRld ny fEkV~Vh dh 

fpfdRlk i)fr ls Jkod lsB dks LokLF; ykHk igqapk nsrs gSaA bl ij dqaHk dh izfr"Bk vkSj 

Hkh c<+ tkrh gSA bl ij lsB ifjokj ds yksHkh ykyph ik= Lo;a ds usr`Ro esa Jkod lsB 

vkSj dqaHk ds izfr lkft'k jprs gSaA  

 os vkradokn dks fueaf=r djrs gSa rkfd csxqukg dqaHk vkSj Jkod lsB lekIr dj 

fn;k tk;sA fgalk ls cpus ds fy;s Jkod lsB vkSj daqHk vkRej{kk gsrq taxy dh vksj 

fudy tkrs gSaA ;|fi os ohj Fks fdarq iki vkSj fgalk ls Mjrs Fks mUgsa vk'kadk Fkh fd oLrh 

ds lHkh yksx ;q) esa Hkkx ysaxs] mlds dkj.k cM+h fgalk vkSj [kwu&[kjkck gksxkA taxy esa 

tkus ij oa'keqDrk gkfFk;ksa dk ny rFkk liksZa dk ny dqaHk ,oa Jkod ifjokj dh j{kk djrs 

gSa vkSj vkradokn ds fo:) j{kkRed ;q) yMrs gSa vFkkZr dqaHk vkSj Jkod lsB ifjokj dh 

j{kk rks djrs gSa ysfdu vkradh ny esa ls fdlh dh fgalk ugha djrsA 
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 vkradh ny dks tc vius fØ;k dykiksa esa lQyrk ugha feyrh vkSj os vius dks 

ladV eas f?kjk ikrs gSa rks ea= 'kfDr ds }kjk unh esa ck<+ dh fLFkfr iSnk dj nsrs gSaA ,d 

jLlh ds lgkjs Jkod lsB ifjokj dqaHk ls ca/kdj unh esa dwn tkrk gSA dqN le; rks og 

ladV ls f?kjs jgrs gSa fdUrq unh ls izkFkZuk djus ij unh dh izd`fr esa ifjorZu vk tkrk 

gSA uko esa cSBk vkradoknh ny ckj&ckj Jkod lsB vkSj dqaHk ij vkØe.k djrk gS rHkh 

unh dh izd`fr esa ifjorZu vkrk gS vkSj og vkradh ny dks Mqcksus dsfy;s Hkaoj esa cny 

tkrh gSA 

 vkradh ny ?kcjkdj dqaHk ds lkeus vkRe leZi.k dj nsrk gS vkSj {kek ;kpuk 

djrk gSA bl izdkj Ik'pkrki djus okys vkradh ny dks ifjokj ds lnL; viuh 'kj.k esa 

ysrs gSa vkSj lHkh yksx ,d fdukjs ij yx tkrs gSa dfV dh jLlh [kksydj jLlh dqaHk rFkk 

Jkod lsB ifjokj ls d"V ds fy;s {kek ekaxrh gSA fdarq Jkod lsB vkSj dqaHk mlls dgrs 

gSa fd gs jLlh rqeus gesa unh ikj djus esa lgk;rk dh blfy;s fufeRr lk/ku dh 

mi;ksfxrk gekjh le> esa n`<+ gks xbZ gSA lHkh yksx unh rV ij vius dks ml LFkku ij 

ikrs gSa] tgka dqaHkdkj izFke ckj feVVh ysus vk;s FksA  

 ogka ij lehi esa ,d fuxzaFk lk/kq Hkh cSBs Fks lHkh us mudks ueu fd;kA vkradh ny 

lk/kq ls 'kk'or lq[kykHk ds ckjs esa iwNrs gSaA os dgrs gSa fd vkius 'kk'or lq[k ik fy;k \ 

rHkh mldks ge izekf.kr ekusaxs bl ij Je.k lk/kq mRrj nsrs gSa fd ,slk gksuk vlaHko gS 

D;ksafd ca/ku :Ik ru] eu] opu dk vkewy feV tkuk gh 'kk'or lq[k n'kk gksrk gS vkSj 

,slh n'kk izkIr djus ds ckn dksbZ Hkh bl lalkj esa ugha jgrkA vr% eks{k laca/kh izR;{k 

vuqHko crkus dk volj gh ugha jgrkA ,slk dgdj Je.k lk/kq egkekSu esa yhu gks tkrs 

gSaA 

 bl rjg ge ns[krs gSa fd ewd ekVh izca/k dkO; esa dfo us ,d ,sls tho dh thou 

fodkl dh lk/kuk dks crk;k gS tks vius vkSj fufeRr lk/kuksa dh lgk;rk ls ,slk la;eh 

O;fDrRo izkIRk djrk gS ftldk eu ckg; inkFkksZa ds Kku ls vfLFkj ugha gksrk vFkkZr 

ckgjh inkFkZ ls mlds eu esa Øks/k] eku] ek;k] yksHk ds Hkko ugha vkrsA mldk eu Kku dks 

fLFkj djus dh 'kfDr ls laiUu gks tkrk gSA 

egrh mnns'; % bl izca/k d`fr ls O;aftr gksus okys dkO; iz;kstuksa dks nks oxksZa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gS izFke vk/;kfRed ykHk f}rh; ykSfdd leL;kvksa ls lacaf/kr dk;Z dkj.k 

J`a[kyk dk Kku rFkk lek/kkuksa dk ifjp;A bl d`fr esa vkRe dY;k.k laca/kh fuEu rRoksa 

ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

vkRek dh 'kfDr;ka 'kk'or gSa & ewd ekVh esa LFky&LFky ij ;g izfrikfnr fd;k x;k gS 

fd tho dh c) voLFkk esa Hkh mlds vuar fnO; xq.k Hkys gh Nqi x;s gksa ysfdu os u"V 
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ugha gksrsA ftl rjg fo'kky oV o`{k dh vuar 'kfDr;ka mlds y?kq dk; dh cht esa fNih 

gksrh gSa mlh izdkj deZc) tho esa Hkh vkRek dh fnO; 'kfDr;ka fNih gksrh gSa tks futh 

iq:"kkFkZ vkSj nwljksa dh lgk;rk ds }kjk fodflr gks tkrh gSaA 

tho dh orZeku nsg/kkjh voLFkk psru vkSj vpsru dk ;kSfxd :Ik gS & vkpk;Z 

fon;klkxj us ewd ekVh ds ek/;e ls ;g le>k;k gS fd lq[k&nq%[k >syrk nsg/kkjh tho 

vkRe nzO; ,oa iqnxy deZ ijek.kqvksa ds la;qDr gksus dk ifj.kke gSA os dgrs gSa & izd`fr 

vkSj iq:"k ds lfEeyu ls fod`r vkSj dyq"k ds ladqyu ls Hkhrj gh Hkhrj lw{ere rhljh 

oLrq dh tks jpuk gksrh gS] nwj n'kZd ;a= ls n`"V ugha gksrhA og lehphu nwj n`f"V esa 

mrjdj vkrh gSA ;g dkfeZd O;Fku gS] deksZa dk la'ys"k.k gksuk vkRek ls fQj mudk Lo 

ij dkj.ko'k fo'ys"k.k gksuk ;g nksuksa dk;Z vkRek dh gh eerk lerk ifj.kfr ij vk/kkfjr 

gSA 

 

deZ&eqfDRk  dh lk/kuk viukus dh {kerk izkfIr dk fnXn'kZu &vkpk;Z fon;klkxj us ewd 

ekVh esa ;g izfrikfnr fd;k gS fd psru vkRek ls c) dEkZ  foyx djus ds mik;ksa dks 

Øec) <ax ls viukuk pkfg;sA dfo us ekVh ds ifjiDo dqaHk cukus ds :id dk vkJ; 

blhfy;s fy;k gS ftl rjg ekVh vuar  dky ls vius vkSj nwljksa ds dkj.k ink?kkr 

lgrh gS fdarq ;ksX; fufeRr ikdj xq: dh lgk;rk ls vius O;fDRkRo dk ,slk fodkl 

djrh gS fd og ifjiDo dqaHk dk :Ik /kkj.k dj ysrh gSa ifjiDo eaxy ?kV cuus ij ftl 

rjg dqaHk viuh I;kl cq>krk gS vkSj nwljs dh I;kl cq>kus esa leFkZ gks tkrk gS mlh rjg 

lalkjh tho Hkh la;e dks ifjiDo djds ri vH;kl djds vius O;fDrRo dks ,slk lqn`<+ 

cuk ysrk gS fd og Lo;a viuk eaxy djrk gS vkSj nwljksa ds eaxy esa Hkh lgk;d gks tkrk 

gSA mUgksaus Øks/k] eku] ek;k yksHk ds mRiUu fodkjksa dk YkksHk nq%[k dk eq[; dkj.k ekuk gSA 

;ksX; xq: dh lgk;rk ls O;fDr T;ksa&T;ksaØks/k] eku] ek;k] yksHk dks detksj djds vius esa 

vfgalke;h dksey o`fRr;ksa dk fodkl djrk gS] mldk O;fDrRo vkRe ijfgrdkjh cu tkrk 

gSA la;e dh vkd̀fr esa <yk ,slk tho Hkh eks{k ekxZ ij pyus dh ;ksX;rk /kkj.k dj ysrk 

gSA 

lE;d Kku dk mi;ksx 

 dfo fon~;klkxj us ewd ekVh esa bl rF; ij izdk'k Mkyk gS fd izkFkfed n'kk esa 

lE;d vkLFkk viukuk pkfg;sA rRi'pkr mlh vkLFkk ds vuq:Ik lk/kuk esa yx tkuk 

pkfg;sA ftl rjg dqaHkdkj ?kM+k cukus gsrq feVVh esa 'kq) ty feykdj mls Qqykrk gS 

mlh izdkj eks{k ds bPNqd tho dks la;eh O;fDrRo rHkh izkIr gksrk gS tc mlesa fdlh 

ifjxzg ls eqDrkvksa ds }kjk Kku ty ls fHkxks;k tk;sA lE;d Kku ty dh izkfIr vfgalk 
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/keZ ds ikyu ls gh izkIr gksrh gSA vfgalk /keZ dk ikyu tc gksrk gS] tc thou p;kZ dks 

ifjxzg dh xkaB ls eqDr fd;k tk;sA lE;d Kku izkIr gksus ij tho esa laosx vkfLrD; 

vkfn xq.k fodflr gks tkrs gSaA 

Øks/k] eku] ek;k] yksHk d"kk;ksa dks ean ls eanrj djus ds fy;s ykSfdd 

LFkkbZ Hkkoksa dks egRoghu djuk vko';d gS vkSj 'kkar jl dks lokZf/kd 

egRo nsuk vfuok;Z 

 ewdekVh ds ek/;e ls dfo us ;g n'kkZ;k gS fd ijaijk esa lalkjh tho ohj] jkSnz] 

gkL;] Hk;kud] ohHkRl vkfn Hkkoukvksa dks lokZf/kd egRo nsrs gSa vkSj bUgha ls lapkfyr gksrs 

gSaA fdUrq lHkh Hkko vkRek ds fodkjh Hkko gSa bUgsa frjLd`r dj tc rd vkRek esa jkx }s"k 

jfgr Hkko 'kkar jl dh izfr"Bk ugha gksxh rc rd vkRek deksZa dh efyurk ls eqDr ugha 

gksxhA 

 

oSjkX; dh tuuh ckjg Hkkoukvksa dk fparu 

 ewdekVh esa dfo us ;g n'kkZ;k gS fd 'kkar jldk jfld cuus ds fy;s eks{k ds 

bPNqd O;fDr dks fuosZn Hkko dks LFkkbZ izJ; nsuk gksxkA fuosZn dk vFkZ gksrk gS fd tu 

vkRek dks NksM+dj ij inkFkksZa esa b"V&vfu"V cqf) dk R;kx dj fn;k tk;s] rHkh oSjkX; dh 

mRifRr gksrh gSA oSjkX; dh mRifRr ds fy;s lgk;d ;g ckjg Hkkouk;sa ckjl vuqis{kk,¡ 

dgykrh gSaA ;g Øe'k% vfuR;] v'kj.k] lalkj] ,dRo] vU;Ro] v'kqfp] vkL=o] laoj] 

futZjk vkfn gSaA xq: f'kYidkj vius f'k"; dks tc la;e dk vH;kl djkrk gS rc mls 

izkjaHk es d"V dk vuqHko gksrk gS] fdarq vkRek:ih dsanz ij n`f"V j[kus ls mls d"V dk 

vuqHko ugha gksrkA 

 

rRo mn?kkVd Lej.kh; f'k{kkvksa dk vadu ¼laLdkj½ 

 dfo fon;klkxj th us ewdekVh ds ek/;e ls ;g n'kkZ;k gS fd la;eh O;fDrRo dks 

lqlfTtr djus ds fy;s vkRe mRFkkudkjh laLdkj fn;s tkuk vko';d gSA buesa izeq[k gSa 

lalkj dh {ke.kHkaxqjrk rFkk vkRe rRo dh fpajrurk dk Kku] ek;kpkj ls cpus dh izsj.kk] 

fuank ls cpko] fujarj xfr'khyrk] vusdkaroknh n`f"Vdks.k] L;knokne;h fgrferok.khA dfo 

ds vuqlkj ftl rjg dqaHkdkj vius ?kMs dks vkd"kZ.ke; cukus ds fy;s fofHkUu fp=ksa dks 

vafdr djrk gS oSls gh xq: dks vius f'k"; ds O;fDrRo dks xfjekoku cukus ds fy;s mDr 

laLdkjksa dk vadu djuk pkfg;sA 

 

ifj"kg milxksZa dk jkx&}s"k jfgr gksdj lkeuk djuk 
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 vkpk;Z fon;klkxj us dqaHk ds O;fDrRo fodkl ds ek/;e ls ;g izfrikfnr fd;k gS 

fd ftl rjg iDdk dqaHk vkSyk o`f"V dk lkeuk dj ysrk gS vkSj vius dks fc[kjus ugha 

nsrk mlh izdkj eks{k ds bPNqd tho dks d"Ve; ifjfLFkfr;ka vkus ij vius esa jkx vkSj 

}s"k ds euksHkko ugha vkus nsuk pkfg;s ,slk gksus ij gh ifjiDo O;fDr ls vkRek dk 'kk'or 

laxhr fudyrk gSA 

 

'kCn lks cks/k ugha cks/k lks 'kks/k ugha 

 

 vkpk;Z fon;klkxj us ewdekVh ds ek/;e ls lekt esa izpfyr bl va/k&fo'okl dks 

Hkh nwj djus dh ps"Vk dh gS fd 'kCn Kkuh ;k fonoku vkReKkuh gksrk gSA vkpk;Z 

fon;klkxj ds er esa ek= 'kCn Kku dj ysuk eks{k dh lk/kuk ugha gS blh izdkj Kku 

jfgr fu;e ikyu ls Hkh vkRek dk dY;k.k ugha gksrkA 'kks/k ;k vkRek dh 'kq)kuqHkwfr rc 

gksrh gS tc 'kCn Kku djds ge la;e /kkj.k djsa] ikiksa ls cpsa vkSj iq.; ds ek/;e ls vkxs 

c<+rs&c<+rs vkRe rRo dh [kkst djsa ;|fi bleas lk/ku lk/; dk laca/k gS ijarq ;g Ik;kZ; 

ugha gSA rhuksa ds laca/k dks crykrs gq;s os dgrs gSa fd 'kCn ds ek/;e ls cks/k gksrk gS 

ysfdu cks/k ;k la;e dk ;g Qwy gh 'kq)kuqHkwfr ds Qy esa cnyrk gSA 

eksg vkSj eks{k ds vk'k; dh ljy :Ik esa vfHkO;fDr 

 dfo us cMs+ ljy 'kCnksa esa ;g crk;k gS fd vius dks NksM+dj ij inkFkZ esa jkx }s"k 

djuk eksg gS] feF;k Kku gS lcdks NksM+dj futkRek esa Hkkfor gksuk gh eks{k gSA 

mnkRr pfj= ;kstuk & 

 dfo fon;klkxj th us egkdkO; dh xfjek ds vuq:Ik mnkRr pfjr ;kstuk esa 

lqyHkrk izkIr dh gSA mnkRr mnns'; dh iwfrZ djus esa lgk;d ik= mnkRr pfj= okys 

dgykrs gSaAbudk Øfed fodkl mUgksaus ewdekVh esa n'kkZ;k gSA bu mnkRr ik=ksa dk ifjp; 

fuEukuqlkj gS & 

ekVh % ekVh dks dfo us eks{k dh bPNqd thokRek ds izrhd :Ik esa izLrqr fd;k gSA og xqq: 

dh vkKk ekuus okyh vkSj Øe'k% viuh d"kk;ksa dks ean ls eanrj djus okyh 'kfDr ds :Ik 

esa of.kZr dh xbZ gSA mlds fodflr O;fDrRo esa fuEu xq.kksa dk lekos'k dfo us fd;k gS & 

d- b"V&vfu"V esalerk Hkko %ekVh dk tho lkalkfjd inkFkksZa esa b"V&vfu"V  cqf) dk 

R;kx djrk gS mlh dkj.k mlesa jkx }s"k vkfn iki mRiknd 'kfDr;ka cyorh ugh gks 

ikrhaA  

l/kehZ lg;ksxh ds izfr vuqdaik xq.k% eks{k dh bPNqd thokRek ¼ekVh½ esa izkjaHk ls gh 

thon;k vkSj vuqdaik xq.k dh izfr"Bk dfo us dh gSA 
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fgr fer fiz; opukoyh dk iz;ksx % eqeq{kq ekVh vius ls fojks/kh Hkko j[kus okyksa ls cSj 

Hkko ugha j[krh] og muds fgr dh ckr e`nq opukoyh esa djrh gSA 

x/kk% x/ks dks vkpk;Z fon;klkxj us ,d ,sls lsokHkkoh O;fDr ds izrhd ds :Ik esa izLrqr 

fd;k gS ftls nwljksa dh ihMk+ gjus esa vkuan vkrk gSA og lg;ksx ds cnys fdlh ykSfdd 

ykHk dh bPNk ugha j[krkA og Hkxoku ls izkFkZuk djrk gS] fd eq>s vkSjksaa dh ihM+k nwj 

djus ds dk;Z esa yxus dh 'kfDr nsA 

dqaHkdkj % dqaHkdkj dks dfo us ,sls ik= ds :Ik esa fpf=r fd;k gS tks vius Kku vkSj 

vkpj.k dk mi;ksx nwljs thoksa ds dY;k.k esa djrk gS] blds cnys esa fdlh rjg dk 

vkfFkZd YkkHk ugha mBkrkA mlds O;fDRkRo eas dfo us fuEu fo'ks"k xq.k n'kkZ;s gSa & 

vkRek ,oa 'kq) ty ls la;qDr tho n'kk dk Hksn foKku& 

 lE;d n`f"V Jkod fuyksZHkh] lekt lsod] vfgalk /keZ ij lko/kkuh ls pyus okyk 

nkuohj {kek dk vorkj] oSjkX; Hkkoukvksa dk fparu djus okyk] vgadkj dk R;kxh ,oa 

drZO; cks/k ls ifjpkfyr gksrk gSA 

lw;Z ukjk;.k % lw;Z ukjk;.k dks dfo us vewrZ lE;d Kku ds izrhd :Ik esa fpf=r fd;k 

gSA tM+ inkFkksZa dks egRo nsus okyk leqnz tc dqaHk ds la;eh O;fDrRo dks u"V djus ds 

fy;s lfØ; gksrk gS rc lE;d Kku dk lw;Z gh muds fo:) la?k"kZ djrk gSA og ys';kvksa 

ds ckny ijkftr dj dqaHk ds eaxy xq.kksa dh j{kk djrk gSA 

Jkod lsB % ewdekVh esa Jkod lsB lE;d vkLkfDr ls laiUu /kekZuqjkxh O;fDr ds :Ik esa 

izLrqr fd;k gSA ;g ohrjkxh larksa dh lsok esa vius thou dh lkFkZdrk ekurk gSA og 

fo'kky oSHko dk Lokeh gS fdUrq lnik=ksa ds izfr fou;'khy gSA mlesa /keZ en] :Ik en] 

'kfDr en] tSlh cqjkbZ;ka ugha gSa og fgalk dks Vkyus ds fy;s viuh 'kfDr vkSj /ku dk 

mi;ksx djus ds ctk; oudh vksj izLFkku djrk gSA tc vkardokn ladV esa Qal tkrkgS 

vkSj viuh Hkwy dh {kek ekaxrk gS rc Jkod lsB mUgsa Hkh {kek nku dj nsrk gSA 

Je.k lar%dfo fon;klkxj us Je.k lar dks ,d lPps lk/kq ds :Ik esa izLrqr fd;k gSA 

Je.k lar iki iziapksa ds R;kxh gSa os iou dh rjg fueksZgh gSA lHkh izdkj ds lkalkfjd 

Hkksx lkexzh ls jfgr gSa fQj Hkh flag dh rjg fuHkhZd gSa vkSj n;kyq gSa] Lora=rk fiz; gSa 

vkSj viuh vkRek dks deZ ca/ku ls eqDr djus dh lk/kuk esa yxs gSaA os o`{k dh rjg 

fou;'khy gSa] ijksidkjh gSa] 'k=q&fe= eku&vieku] d"V&lqfo/kk fdlh esa Hkh os jkx }s"k 

ugha djrs] mUgksaus ykSfdd dkeukvksa ij fot; izkIr dj yh gSA os lnSo fgr fer fiz; 

opu cksyrs gSaA ;'kLoh] euLoh vkSj riLoh gksdj Hkh os viuh iz'kalk ugha pkgrsA os lHkh 

rjg ds d"Vksa vkSj fo?u ck/kkvksa dks lerk iwoZd lgu djrs gSaA fut nks"kksa ds iz{kkyu gsrq 

os vkRek ykspu djrs gSaA bafnz;ksa dh vkdka{kkvksa ij mUgksaus fot; izkIr dj yh gSA 
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mnkRr Hkko O;atuk % ewd ekVh esa vkfn ls var rd mnkRr Hkkoksa dh gh O;atuk dh xbZ gSA 

bl d`fr dk eq[; Hkko 'kkar jl gSA 'kkar jl dks dfo us jljkt lacksf/kr fd;k gSA 

Hkkjrh; dkO; 'kkfL=;ksa us J`axkj dks jljkt dgk gS ysfdu fon;klkxj vkRe dY;k.k dh 

vis{kk ls J`axkj vkfn jlksa dks nq%[knk;h ekurs gSa vkSj lHkh ykSfdd jlksa ds var dks 

jljkt 'kkkar jl dgk gSA ;|fi] d:.kk vkSj okRlY; jl dk egRo Hkh mUgksaus izfrikfnr 

fd;k gS fdarq 'kkar jl dks vkRek ls ijekRek cuk nsus okyk jl dgk gSA fuEu iafDr;k¡ 

n`"VO; gS & 

 

d:.k jl thou dk izk.k gS 

/ke /ke lehj /kehZ gS 

okRlY; thou dk =k.k gS 

/kofye uhj /kehZ gS 

fdUrq ;g }Sr txr dh ckr gqbZ 

'kkar jl thou dk xku gS 

e/kqfje {khj /kehZ gS 

d:.k jl mls ekuk gS tks dfBure ik"kk.k dks Hkh ekse cuk nsrk gS 

okRlY; dk ckuk gS t?kure uknku dks Hkh lkse cuk nsrk gS 

fdUrq og ykSfdd peRdkj dh ckr gqbZ 

'kkar jl dk D;k dgsa 

la;ejr /kheku dks Hkh vkse cuk nsrk gSA 

 

 mi;qZDr iafDr;ksa ls Li"V gS fd fon;klkxj 'kkar jl dks jljkt blfy;s ekurs gSa 

D;ksafd og la;e jr uj dks ukjk;.k] ijekRek ;k Å¡ cuk nsrk gSA 'kkar jl dks egÙkk nsus 

ds dkj.k bl d`fr esa of.kZr lHkh Hkko mlh ds lgk;d ;k lapkjh cudj vfHkO;aftr gq;s 

gSaA bu mnkRr lapkjh laosnukvksa dks fuEu 'kh"kZdksa esa j[kk tk ldrk gS %& 

 

tho ds fodkjh :Ik esa eeRo cqf) dk R;kx& 

 

 vkpk;Z fon;klkxj us bl d`fr esa LFky&LFky ij og Hkko tkxzr fd;s gSa fd vuar 

'kfDr laiUu thokRek vukfn dky ls deksZa ds la;ksx ls v'kq) gks x;k gSA bl v'kq) :Ik 

dks gh tho viuk okLrfod :Ik gksus dk Hkze ikys gq;s gS vkSj bl dkj.k mlls eeRo cqf) 

j[krk gSA vius v'kq) :Ik ds izfr eeRo cqf) dk R;kx dj 'kq) :Ik esa izxV gksuk gh 

tho dk y{; gSA 
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ln~xq: ds izfr 'kj.kkxr HkfDr& 

 ewdekVh ds dfo us ;g mnkRr Hkko vusd izlaxksa ds ek/;e ls tkxzr fd;k gS fd 

fcuk ln~xq: dh lgk;rk ds u rks ge 'kq) vkRek ds ckjs esa le> ldrs gSa u v'kqf);ksa 

ds dkj.kksa dks le> ldrs gSa vkSj u gha mUgsa nwj djus ds mik;ksa dk vuqlj.k dj ldrs 

gSaA vr% yksHk ykyp ls nwj jgus okyk Kku&/;ku esa yhu xq: gh ln~xq: gks ldrk gSA 

,slk xq: n;k dk vorkj gksrk gS vkSj f'k"; dh {kerk dk /;ku j[kdj gh mls deZ&eqfDr 

laca/kh fu;e nsrk gSA vr% f'k"; dks iw.kZ leiZ.k Hkko ls ln~xq: dh 'kj.k esa tkuk pkfg;sA 

 

vkLFkk ds fo"k; dks lk/kuk ds lk¡ps esa fØ;kfUor djuk 

 vkpk;Z fon;klkxj us ;g Hkko tkxzr fd;k gS fd ;fn vkLFkk dk fo"k; fØ;kfUor 

ugha fd;k tkrk rks og /khjs /khjs lksMkokVj ds tks'k dh rjg 'kkar gks tkrk gSA vr% 

vkLFkk ds fo"k; dks lk/kuk ds lk¡ps esa <ky nsuk mfpr gksxkA tks yksx vuqdwy volj ds 

bartkj esa fØ;kUo;u ls cprs gSa muds mRlkg esa o`f) djus ds fy;s ewdekVh esa ;g 

n'kkZ;k x;k gS fd Hkwy xyrh ds ckotwn Hkh lk/kuk iFk ij pyus okys dks ykHk feydj 

gh jgrk gSA 

d:.kk Hkko % vkpk;Z fon;klkxj us vusd izlaxksa ds o.kZu }kjk d:.kk ds dY;kdkjh :iksa 

ls u dsoy ifjp; djk;k gS cfYd ;g Hkko m}sfyr fd;k gS fd d:.kk vkRek dks ifo= 

djus dk Js"B lk/ku gSA dfo dk Js"B :Ik ogka gksrk gS tgka ij ihM+k dks nwj djus dh 

bPNk ls ifjpkfyr gksrk gSA muds vuqlkj nwljs ij n;k djus ls Lo&vkRek dh ;kn 

vkrh gSA n;k fodflr gksdj eks{k dh eafty rd igq¡pkrh gSA muds vuqlkj d:.kk dk 

dsanz laosnu/kekZ psru gSA ;ghpsru rks ve`r dk HkaMkj gSA d:.kk dh df.kZdk ls gh lerk 

vFkkZr jkx }s"k jfgr vkRe Hkko dh lkSjHk vkrh gSA ewd ekVh esa ihfM+Rk ik=ksa ds izfr 

d:.kk dk izlkj bruk crk;k x;k gS fd nq"V O;fDr Hkh tc ihM+k ls f?kj tkrk gS rks 

lTtu dh d:.kk ml ij Hkh nzohHkwr gks tkrh gSA 

ohj jl% ewdekVh dkO; esa ohj jl ds mnkRr :Ik dh O;atuk Hkh foLrkj ls gqbZ gSA ohj 

jl dh O;atuk gsrq uk;d vkSj [kyuk;d ik=ksa dk la?k"kZ fn[kk;k x;k gSA vkpk;Z 

fon;klkxj us ohjrk ds bl :Ik ds LFkku ij ln~xq.kksa ds }kjk nqxqZ.kksa ij fot; ds la?k"kZ 

dks fn[kk;k gSA feF;kRo ds lkxj dh lsuk tc lE;d ds lw;Z ls fHkM+rh gS vkSj lE;d 

lw;Z vkSj la;e ds ijek.kq tc ml ;q) esa feF;kRo ds leqnz dh ikilsuk dks ijkftr 

djrsgSa rks blls ohj jl dk ,d cM+k gh mnkRr :Ik gekjs le{k vkrk gSA 

nkuohjrk % ewd ekVh esa Kkunku] Hkkstu nku] Jenku] vkS"kf/k nku] vHk;nku] {kek nku 

vkfn ds HkkokRed :Ik ls cMs+ gh euksgkjh fp= izLrqr fd;s x;s gSaA daqHkdkj xq: fu%'kqYd 
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f'k{kk nku djrs gq;s of.kZr gSaA Hkkstu nku ds fy;s vkpk;Z fon;klkxj us Js"B ik= dk 

gksuk t:jh crk;k gSA muds vuqlkj loksZÙke ik= og gS ftlus ykSfdd bPNkvksa ij 

fot; izkIr dj yh gS] tks vkRek ds ckgj lHkh oLrqvksa ;gka rd fd vius 'kjhj dks Hkh 

ijk;k le>rk gks] tks vkREkk dks deZ ca/ku ls eqDr djus ds lk/kuk iFk ij py jgk gksA 

ewdekVh esa mRre {keknku tgka Øks/k dh ifjfLFkfr mRiUu gksus ij Hkh eu esa Øks/k ls ;k 

izfr'kks/k ysus ds Hkko u vk;sA dqaHkdkj }kjk cnyk ysus vkSj d"V igqapkus okys dks Hkh 

{keknku djrs gq;s n'kkZ;k x;k gSA 

 

Øks/k] eku] ek;k yksHk Hkkoksa dks detksj djus dh Hkkouk % ewdekVh dk izeq[k izfrik| ;gh 

gS mDr pkj d"kk;sa vkRek dks deZ ca/ku ls dlrh gSa vr% bu d"kk;ksa dh izsj.kk ls dk;Z 

djus ls cpuk gh lgh iq:"kkFkZ gSA tc tho bu pkj d"kk;ksa dks ean ls eanrj cukrk gS 

vkSj eanre cuk nsrk gS rHkh mlds deZca/ku <hys gksdj NwV tkrs gSaA 

 

eS=hHkko % ewdekVh esa n;k vkSj vuqdEik ds Hkkoksa ij vk/kkfjr eS=h Hkko dk egRo crk;k 

x;k gSA yksd esa izk;% viuh lgk;rk djus okys] euksjatu djus okys ;k lgdfeZ;ksa ds 

izfr jkx dks eS=h Hkko ekuk tkrk gSA fdarq ewdekVh esa ;g izfrf"Br fd;k x;k gS fd 

izkf.kek= gekjk fe= gSA vr% vU;k; ls xzLr O;fDr ds ladV nwj djus vkSj vU;k;h ds 

U;k; ds iFk ij ykus dh vuqdaik gh lPpk eS=h Hkko gSA dfo us bl fo'o dY;k.kdkjh 

eS=h Hkko dks LFky&LFky ij ewdekVh esa tkxzr fd;k gSA 

 

iq.; Hkko dk Lokxr % ewd ekVh ds r`rh; [k.M esa tgk¡ vusd dY;k.kdkjh Hkko laosnuksa 

dks dfo us tkxzr fd;k gS] ogha bl [k.M esa lexz izHkko ds :i esa ;g LFkkfir fd;k gS 

fd iki deksZa ls lqj{kk ds fy;s iq.; Hkkoksa dk vkJ; ysuk pkfg;sA Je.k n'kZu xhrk ,oa 

v}Sr osnkar ds xzaFkksa esa eks{k dh vafre lh<+h ij igqapdj v'kqHk deksZa ds lkFk 'kqHk deksZa ds 

R;kx dh mikns;rk Hkh of.kZr gSA vYi cqf) yksx Hkzeo'k iq.; deksZa dks Hkh v'kqHk dekZas dh 

Hkkafr R;kT; ekuus yxrs gSaA vkpk;Z fon;klkxj us ewd ekVh esa ;g n'kkZ;k gS fd 'kqHk deZ 

;k iq.; iki ds eSy dks /kksus ds fy;s vko';d gSa vkSj ckn esa eks{k dh eafty ij igq¡pdj 

iq.; ls Hkh vklfDr dk R;kx djuk iM+rk gSA fdarq iq.; mPp eafty rd lk/kd dk lkFk 

nsrk gS] vr% iq.; dekZsa ds Qy ds izfr vklfDr dk R;kx rks Bhd gS fdUrq iq.; dk ykHk 

rks ysuk gh gksxkA 

 

HkkX;okn ;k fu;frokn dh /kkj.kkvksa dk mnkRrhdj.k 

 vkpk;Z fon;klkxj us ewd ekVh esa ;g izfrikfnr fd;k gS fd HkkX; ;k fu;fr 

fdlh bZ'oj dk fy[kk ys[k ugha gS cfYd iwoZ deZ ds izrhf{kr Qy gh HkkX; dgykrs gS aA 
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HkkX; ds vkxs iq:"kkFkZ ?kqVus ugha Vsdrk cfYd iq:"kkFkZ ds vkxs HkkX; dks ?kqVus Vsdus iM+rs 

gSa tks yksx fu;fr vkSj HkkX; dks i;kZ;okph ekurs gSa mudks le>krs gq;s vkpk;Z 

fon;klkxj dgrs gSa & 

fu;fr 'kCn esa] fu;kfu fut esa  

gh ;fr ;kfu ;ru fLFkjrk gS 

vius esa yhu gksuk gh fu;fr gS 

fu'p; ls ;gh ;fr gS 

vkSj iq:"k ;kfu ijekRek gS 

vFkZ ;kfu izkIrO; iz;kstu gS 

vkRek dks NksM+dj 

lc inkFkksZ dks foLe`r djuk gh lgh iq:"kkFkZ gSA 

 

le; dh xqykeh ls eqfDRk dk Hkko& izkphudky ls vusd /keksZa us le; dks cM+k cyoku 

vkSj tho ds lq[k& nq%[k dk fu;ked rRo ekuk gSA izk;% tks lq[k vkSj nq[k dks le; dh 

nsu ;k mlds fetkt dks iyVuk ekurk gSavksj le>rs gS fd le; dh 'kfDr ds vkxs 

iq:"kkFkZ dke ugha djrkA vkpk;Z fon;klkxj us ewd ekVh esa ;g n'kkZ;k gS fd lr;qx ;k 

dfy;qx esa lq[k ;k nq[k nsuss dh 'kfDr ugha gksrh] blds foijhr tc deksZa dk nq[k nsus dk 

le; vkrk gS rks ge mls dfy;qx dgus yxrs gSaA 

 blh izdkj tc deZ ca/k lq[kkRed Qy nsus yxrk gS rks ge mls lr;qx ekuus 

yxrs gSaA lq[k nq[k ds fy;s vkpk;Z fon;klkxj deZ Qyksa dks mRrjnk;h ekurs gSaA 

 

Jo.k lq[k nsus okys laxhr dh vfr';ksfDr iw.kZ efgek dk [kaMu 

 

 vkpk;Z fon;klkxj us ewd ekVh esa ;g izfrikfnr fd;k gS fd Jo.k bafnz; ,oa 

mlds ek/;e ls eu dks {kf.kd lq[k nsus okyh laxhr dh 'kfDr dk vfr'k; egRo ekuuk 

mfpr ugha gSA laxhr jfld dHkh dHkh ;g Hkh dgus yxrsa gSa fd Loj lk{kkr czãkuan nsrk 

gSA bZ'oj us Hkh Loj laxhr dks viuk;k gS Loj laxhr ds fcuk 'kk'or lq[k ugha fey 

ldrk fdUrq vkpk;Z fon;klkxj dgrs gSa fd Loj laxhr uk'koku gS tcfd bZ'oj vu'oj 

gSA vu'oj bZ'oj ls u'oj laxhr ugha fudy ldrk blfy;s lPpk laxhr ogha gS tks 

laxhr gks vFkkZr vkRek ls fHkUu inkFkksZa ds izfr eeRo cqf) dk R;kx dj gh ge vaxkrhr 

laxhr ;k lPps laxhr rd igq¡p ldrs gSaA Loj laxhr dh rks lhek gksrh gS fdUrq vaxkrhr 

laxhr dh dksbZ lhek ugha gksrh og lIr Lojksa ls vrhr gksrk gSA 
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mnkRr Hkk"kk 'kSyh % 

 ewdekVh dkO; esa vkpk;Z fonlklkxj us 'kCn p;u] okD; ;kstuk] vyadkj ;kstuk] 

izrhd fo/kku vkfn ds {ks= esa mnkRr xq.kksa dk lekos'k fd;k gSA dfo us 'kCn p;u esa 

ekudhdj.k dk /;ku j[kk gS lkFk gh lgt cks/kxE;rk dks Hkh n`f"V esa j[kdj nksuksa dk 

leUo; fd;k gSA dkO; esa rRle] rnHko vkSj ns'kt rFkk vkxr óksrksa ls Hkh 

vko';drkuqlkj 'kCn fy;s x;s gSaA fdUrq] bu lcds p;u esa bu lcdk mnns'; Hkkoksa dks 

lgtrk ls izxV djuk jgk gSA ;|fi] vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dks izxV djus dh 

vko';drk ds dkj.k dgha dgha nq:grk fn[kyk;h nsrh gS ij og nq:grk fo"k;&oLrqxr 

gS] Hkk"kk laca/kh ughaA dfo us fo"k; izfriknu dh vko';drk dks /;ku esa j[kdj 'kCnksa dk 

mi;ksx lko/kkuhiwoZd fd;k gSA xw<+ fopkjksa rFkk muls vuqjaftr Hkko n'kkvksa dks izxV 

djus gsrq laLd`r ds rRle 'kCnksa dk iz;ksx gS fdarq os uhjl izrhr ugha gksrsA dgha&dgha 

dfo dks ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx Hkh djuk iM+k gSA ,sls izlax esa Hkk"kk dqN nq:g vo'; 

yxrh gS fdarq ;fn ikBd mudk vFkZ Kku djs rks o.kZu nq:g ugha yxrkA 'kCn ;kstuk 

dks laxhr ek/kq;Z ls ;qDr djus ds fy;s dfo us vuqizkl;qDr 'kCnkoyh dks mi;ksxh ekuk 

gSA dfo fon;klkxj dk 'kCnKku bruk fo'kky gS fd vuqizkl ;qDr 'kCnkoyh Hkkoksa ds 

vuqdwy vkrh xbZ gS vkSj og d`f=e ugha yxrhA dfo us vusd LFkyksa ij ;ed vyadkj 

fo/kk;d 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k gSA ysfdu ;gak Hkh mudh n`f"V Hkkokuqdwfyrk ij fo'ks"k 

jgh gSA vFkkZyadkjksa ds iz;ksx esa vkpk;Z fon;klkxj us ewdekVh esa Hkko O;atuk dks izeq[krk 

nh gSA muds }kjk iz;qä vf/kdk¡'k vizLrqr fcEc thou ds ifjfpr izlaxksa ls lacaf/kr gSa] 

blhfy;s os xgu vk/;kfRed fo"k;ksa dks ân;axe djkus esa lQy gq;s gSaA 

izrhd ;kstuk& vfHkO;atuk f'kYi dh n`f"V ls ewdekVh dh lcls cM+h fo'ks"krk fojkV 

izrhd ;kstuk gSA bl d`fr ds eq[; ik= vkSj muds dk;Z O;kikjksa dk o.kZu dfo us 

vizLrqr izlax o.kZu ds ek/;e ls fd;k gSA mUgksaus 'kCnxr izrhd okD;xr izrhd rFkk 

Nanxr vkdkj dh fo'kky izrhd ;kstuk dk vkJ; rks fy;k gh gS fdarq laiw.kZ izca/k ds 

dFkkud esa mudh izrhd i)fr lekfgr gSA 

 ftl rjg t;'kadj izlkn us dkek;uh esa rFkk efyd eksgEen tk;lh us inekor 

esa vizLrqr dFkk ds }kjk izLrqr dFkk dh O;atuk djkbZ gS mlh izdkj vkpk;Z fon;klkxj 

us Hkh vizLrqr dFkk ds }kjk eks{k ekxZ esa ;ksX;rk dk fodkl djus okys tho ewdekVh dh 

dFkk dks izxV fd;k gSA ewdekVh izrhd ;kstuk dh n`f"V ls vk/kqfud fganh lkfgR; dh 

Js"Bre miyfC/;ksa esa ls ,d ekuh xbZ gSA 

 blesa ewdekVh ,d ,sls tho dk izrhd gS ftldh eks{k ekxZ ij pyus dh 'kfDr;k¡ 

vizxV gSaA dfo us ;g n'kkZ;k gS fd ftl rjg feVVh esa iDds dqaHk cuus dh 'kfDr gS 
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mlh izdkj lk/kkj.k tho Hkh ifjiDo la;eh O;fDRkRo /kkj.k djus dh 'kfDr j[krk gSA 

feVVh dks ifjiDo dqaHk dk :i nsus ds fy;s dqEgkj feVVh dks Nkurk gS] dadjksa dks vyx 

djrk gS] lkQ ikuh Mkydj ekVh dks Qqykrk gS feVVh dks jkSanrk gS] uje yqxnh cukdj 

pkd ij j[krk gS dqaHkdkj fQj mls dqaHk :i nsrk gS] mls lq[kkrk gS] ,dfnu NksVh MaMh 

ls mlds nks"k nwj djrk gS vkSj mlds ckn mls vok esa rikdj ,slk dqaHk cuk nsrk gS 

ftlesa ikuh Hkjus ij u rks ikuh fc[kjrk gS] u dqaHk QwVrk gS cfYd dqaHk 'khry ty ls 

nwljksa dh I;kl cq>kus dk lk/ku cu tkrk gSA 

 vkpk;Z fon;klkxj ds vuqlkj blh izdkj xq: vifjiDo thokRek dks laLdkfjr dj 

,d uje izd`fr dk O;fDRk cuk nsrk gSA og O;fDr rifu;eksa dh vk¡p esa ridj ,slk 

O;fDr cu tkrk gS tgk¡ ls og ckgjh Kku ls fo[kjrk ugh gSa og vius esa Kku dks fLFkj 

djrk gS vkSjjkx }s"k dh izo`fRr;k¡ mls fopfyr ugha dj ikrhA og nwljksa ds dY;k.k esa Hkh 

fufeRr curk gSA vkpk;Z fon;klkxj us ;g crk;k gS ftl rjg dq¡Hk iDdk gks tkus ij 

vk¡/kh ikuh o"kkZ vkSyk of̀"V] ck< ds izdksi ls vius dks cpk ysrk gS vkSj nwljksa dh Hkh j{kk 

djrk gSA blh izdkj la;eh tho viuh ifjiDo 'kfDr;ksa ds }kjk Lo;a dh Hkh j{kk djrk 

gS vkSj nwljs thoksa dk Hkh vkRe&dY;k.k dk ekxZ iz'kLr djrk gSA 
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nh?kZ iz'u  

1- egkdkO; dh n`f"V ls ^ewdekVh^ dh leh{kk dhft,A 

vFkok 

 vkpk;Z fon;klkxj d`r ^ewdekVh^ ds egkdkO; ij izdk'k Mkfy,A 

2- fo|klkxj ds egkdkO; ^ewdekVh^ esa mnkÙk pfj=ksa dh lQy ;kstuk gS vki blls

 dgk¡ rd lger gSa \ 

3- ^ewdekVh^ dk dFkkud la{ksi esa fyf[k,A 

4- ewdekVh^ ds mnns'; ij izdk'k Mkfy,A 

 

uksV& bu iz'uksa ds mÙkj ds fy;s ;wfuV 4 ns[ksaaA 

y?kq mÙkjh; iz'u & 

1- ewdekVh^ eas dfo us fdl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS \ Li"V dhft, \ 

mRrj% ^ewdekVh^ esa Hkkokuq:Ik Hkk"kk dk iz;ksx feyrk gSA blesa dgha laLd`rfu"B rFkk dgha 

ljy vkSj izokge;h Hkk"kk gSA 'kCn p;u esa dfo us ekudhdj.k dk /;ku j[kk gSA bl 

dkO; esa rRle] rnHko] ns'kt rFkk vkxr óksrksa esa izkIr 'kCn ;Fkk LFkku iz;qDr gSaA xw< 

fopkjksa vkSj Hkko n'kkvksa dks O;Dr djus gsrq laLd`r ds rRle 'kCnksa dks viuk;k x;k gSA 

dkO; esa Hkk"kk HkkokfHkO;atuk esa dgha ck/kd ugha gSa loZ= cks/kxE;rk vkSj lgtrk fn[kkbZ 

nsrh gSA 

2- ewdekVh^ esa iz;qDr vyadkjksa ij izdk'k Mkfy;sA 

m- ;|fi ^ewdekVh^ Hkko iz/kku dkO; gS rFkkfi dfous blesa ;FkkLFkku vyadkjksa dk 

iz;ksx fd;k gSA bUgksaus 'kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkjksa dks HkkoksRd"kZ ds fy, viuk;k 

gSA bl dkO; d`fr esa vuqizkl] ;ed] miek] :id tSls vyadkjksa dk vf/kd iz;ksx 

feyrk gSA oLrqr% vyadkj dkO; ds mRd"kZd gSA 

3- izrhd fo/kku dh n`f"V esa ^ewdekVh^ dkO; dh foospuk dhft,A 

m- vkpk;Z fon;klkxj ds dkO; ^ewdekVh^ esa izrhdksa dk vf/kd iz;ksx gqvk gSA bl 

d`fr ds eq[; ik=ksa vkSj muds dk;Z O;kikjksa dk o.kZu dfo uss vizLrqr izlax o.kZu 

ds ek/;e ls fd;k gSA muds laiw.kZ izca/k ds dFkkud esa izrhd i)fr n`f"Vxkspj 

gksrh gSA ;gh ugha] 'kCnxr izrhd] okD;xr izrhd rFkk Nan vkdkj dh izrhd 

;kstuk dkO;ksRd"kZd gSA 
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oLrqfu"B % 

1- tc lekt esa iki] nqjkpkj vkfn cqjh izo`fr;k¡ c<us yxrh gS rc ml le; dks 

 yksx D;k dgus yxrs gSa \ 

¼d½ lr;qx ¼[k½ dfy;qx ¼x½ =srk;qx ¼?k½ }kij;qx 

 

2-  oSjkX; dh tuuh fdruh  Hkkouk,¡ gksrh gSa \ 

¼d½ X;kjg ¼[k½ ckjg ¼x½lkr ¼?k½ukSa 

 

3-  fgr dh ckrksa dks fdl izdkj dh opukoyh }kjk dguk pkfg, \ 

¼d½dBksj ¼[k½ fiz; ¼x½ vfiz; ¼?k½ ddZ'k 

 

4-  vkRek esa jkx }s"k jfgr Hkko mRiUu gksus ij fdl jl dh l`f"V gksrh gS \ 

¼d½ J`axkj jl ¼[k½ ohj jl ¼x½ 'kkar jl ¼?k½ d:.kk jl 

 

5- lsok Hkkoh O;fDr dks nwljksa dh ihM+k gjus esa dSlk Hkko vuqHko gksrk gS \ 

¼d½ nq[k ¼[k½ vkuan ¼x½ }s"k ¼?k½ bZ";kZ 

 

&&&&&&&&&& 
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bdkbZ&5 

 

ewdekVh ds izeq[k i|ksa dh O;k[;k 

^^Lo;a ifrrk gw¡ 

vkSj ikfrrk gw¡ vkSjksa ls] 

----v/ke ikfi;ksa ls 

in&nfyrk g¡w ek¡! 

lq[k&eqäk gw¡ 

nq%[k&;qäk gw¡ 

frjLd`r R;äk gw¡ ek¡ ! 

bldh ihM+k vO;äk gS 

O;ä fdlds lEeq[k d:¡ ! 

Øe&ghuk gw¡ 

ijkØe ls jhrk 

foijhrk gS bldh HkkX; js[kkA 

;kruk;sa ihM+k;sa ;s ! 

fdruh rjg dh osnuk;sa 

fdruh vkSj ----- vkxs 

dc rd ---- irk ugha 

budk Nksj gS ;k ugha ! 

'okl&'okl ij 

ukfldk cUn dj 

vkrZ&?kqyh ?kw¡V 

cl 

ihrh gh vk jgh gw¡ 

vkSj 

bl ?kVuk ls dgha 

nwljs nq%f[kr u gksa 

eq[k ij ?kw¡?kV ykrh gw¡ 

?kqVu Nqikrh&Nqikrh 

----?kw¡V 

ihrh gh tk jgh gw¡] 
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dsoy dgus dks 

thrh gh vk jgh gw¡A 

'kCnkFkZ&v/ke&uhp] ukfldk&ukd] jhrk&[kkyh]in&nfyrk&iSjksa ls jksanh xbZfoijhrk& 

mYVhA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;ka vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ewdekVh ls yh 

xbZ gSA ;gk¡ ewdekVh ,d eks{k dh bPNqd thokRek dk izrhd gSA ewdekVh viuh 

vkRelRrk :i ek¡ ls lkalkfjd nq[kksa dks izxV djrh gqbZ dgrh gS fd %& 

O;k[;k &  eSa lkalkfjd nq[kksa ls ihfM+r gw¡ gs ek¡ ! eSa vius dkj.kksa ls Hkh nq[k Hkksx jgh gw¡ 

vkSj nwljksa ds dkj.kksa ls Hkh eq>s nq[k Hkksxus iM+ jgs gSaA eSa nq"V ikih yksxksa ds }kjk jksanh 

tk jgh gw¡A esjk thou lq[k ls vyx gS] vkSj nq[kksa ls ;qDr gSA lHkh ds }kjk eq>s frjLd`r 

fd;k tkrk gSA lHkh us eq>s nq[k >syus ds fy;s vdsyk NksM+ fn;k gSA esjs eu dh ihM+k 

izdV ugha dh tk ldrh] eSa fdlds le{k viuk nq[k izdV d:aA dksbZ Hkh mls nwj djus 

esa lgk;d ugha fn[kkbZ nsrkA esjk thou fodkl ds Øe ls ghu gSA eS vius dks 'kfDrghu 

vuqHko dj jgh gw¡A ;fn nq[k nwj djus ds fy, dksbZ mik; djrh gw¡ rks mYVk ifj.kke 

ns[kus dks feyrk gSA vFkkZr tks mik; djrh gw¡ mlls nq[k vkSj c<+ tkrk gSA yxrk gS] 

HkkX; gh mYVh fn'kk esa ys tk jgk gSA 

 gs ek¡A rqEgha crkvks esjh 'kkjhfjd ihM+kvksa ,oa ekufld ;krukvksa dk dksbZ vksj&Nksj 

¼izkjaHk vkSj var½ gS ;k ughaA ;g nq[k fdrus izdkj ds gSa- vkSj Hkfo"; esa fdrus rjg ds vkSj 

vkSj nq[k Hkksxuk iMsa+xsA vufxur nq[kksa dks izR;sd lkal ds lkFk eq>s Hkksxuk iM+ jgk gSA eSa 

lkal jksddj nq[k dks fujarj Hkksxrh pyh vk jgh gw¡A nwljs esjs nq[k dks ns[k lqudj nq[kh 

u gks tk;sa blfy, eq[k dks <d ysrh gw¡ vkSj viuh ihM+k Nqikrh gw¡A bl rjg esjk thou 

nq[k ds ?kwaV ihrs gq, chr jgk gSA esjk thou e`rd leku gS cl dgus Hkj dks eSa thfor 

gw¡A lPpk lq[ke; thou eq>s izkIr ugha gSA 

fo'ks"k & ;gk¡ ewdekVh dh ihM+k n'kkZ;h x;h gS tks ikih nq"Vksa ls nqf[kr gSA rRle 'kCnksa 

dk ckgqY; rFkk izrhdkRed'kSyh gSA tks yk{kf.kd iz;ksx vuwBs gSaA 

¼2½ 

^^lÙkk 'kk'or gksrh gS] csVk! 

izfr&lÙkk esa gksrh gSa 

vufxu lEHkkouk;sa 

mRFkku&iru dh] 

[kl[kl ds nkus&lk 

cgqr NksVk gksrk gS 
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cM+ dk cht og ! 

leqfpr {ks= esa mldk oiu gks 

le;ksfpr [kkn] gok] ty 

mls feys 

vadqfjr gks] dqN gh fnuksa esa 

fo'kky dk; /kkj.k dj 

oV ds :i esa vorkj ysrk gSA 

;gh bldh egÙkk gSA 

'kCnkFkZ&'kk'or&dHkh u"V u gksus okyh] vufxu&u fxus tkus okyh]oiu& cks;k tkuk] 

mRFkku&izxfr] dk;k&'kjhj] egÙkk&egRoA 

lanHkZ%&izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls mn~?k`r gSA 

izlax & izLrqr iafDr;ksa esa eks{kkFkhZ thokRek dks mlh ek¡ ¼vkRelRrk½ lkalkfjd nq[k voLFkk 

ls fudyus ds fy, thokRek esa gh Nqih 'kfDr;ksa dk Hkku djk jgh gSA  

O;k[;k &eka dgrh gSa fd gs csVk ! izR;sd inkFkZ esa lRrk dk xq.k fo|eku gksrk gSA 

tholRrk dHkh u"V ugha gksrhA mldh 'kfDr;k¡ mlesa Nqih gksrh gSaA bu 'kfDr;ksa ds }kjk 

og mRFkku ¼izxfr½ Hkh dj ldrk gS] vkSj izfrdwy fn'kk esa ml 'kfDr dk mi;ksx djus ls 

iru ¼nq[k½ dh voLFkk Hkh izkIr dj ldrk gSA ftl rjg [kl[kl ds nkus tSlk NksVs 

vkdkj dk cjxn dk cht mfpr LFkku esa cks;k tk;] le; ij mls [kkn] gok] ty izkIr 

djk;k tk;s rks og vadqfjr gks tkrk gSA fodflr gksrs&gksrs og vadqfjr NksVk ikS/kk dqN 

fnuksa ckn oV ds fo'kky o`{k dk :i /kkj.k dj ysrk gSA ;gh cht :i esa mifLFkr lRrk 

dh egRrk gSA izR;sd tho blh izdkj vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ ikdj viuh 'kfDr;k¡ ¼{kerk,a½ 

fodflr dj ijekRek :i fojkV lRrk dk :i /kkj.k dj ysrk gSA thokRek dh ;g 

'kfDr;k¡ Nqih gqbZ voLFkk esa gksrh gaSA bu Nqih gqbZ 'kfDr;ksa dk ifjp; loZizFke vkLFkk ds 

}kjk gksrk gSA ln~xq: vkSj ln~xzaFkksa esa fo'okl dj gh bu Nqih 'kfDr;ksa dk n'kZu vkSj 

fodkl laHko gksrk gSA  

fo'ks"k %& bl dfork esa vkRelÙkk us eks{kkFkhZ thokRek dks viuh 'kfDr;ksa dk Kku djk;k 

gS ftlls og lkalkfjd nq[kksa ls eqfDr izkIr dj ldsA ;gka miek] vyadkj rFkk rRle 

'kCnkoyh dk iz;ksx lkFkZd gSA Hkk"kk cks/kxE; gSA 

¼3½ 

mtyh&mtyh ty dh /kkjk 

cknyksa ls >jrh gS 

/kjk&/kwy esa vk /kwfey gks 
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ny&ny esa cny tkrh gSA 

ogh /kkjk ;fn 

uhe dh tM+ksa esa tk feyrh 

dVqrk esa <yrh gS] 

lkxj esa tk fxjrh 

yo.kkdj dgykrh gS 

ogh /kkjk] csVk! 

fo"k/kj eq[k esa tk 

fo"k&gkyk esa <yrh gS] 

lkxjh; 'kqfädk esa fxjrh] 

;fn Lokfr dk dky gks] 

eqfädk cudj 

f>yfeykrh csVk] 

ogh tyh; lÙkk------A 

tSlh laxfr feyrh gS 

oSlh efr gksrh gS 

efr tSlh] vfxze xfr 

feyrh tkrh----- feyrh tkrh---- 

vkSj ;gh gqvk gS 

;qxksa&;qxksa ls 

Hkoksa&Hkoksa ls ! 

'kCnkFkZ&/kjk&i`Foh] dVqrk&dM+okiu] yo.kkdj&[kkjs leqnz] fo"k/kj&liZ] 'kqfDrdk&lhih] 

efr&cqf)] dky&le;A 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr dkO; & iafDr;ka vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; 

^^ewdekVh^^ ls mn?k`r gSA bu iafDr;ksa esa vkRelRrk :i eka ds ek/;e ls dfo us Kku/kkjk 

ds fofHkUu fufeRRkksa dh laxfr esa fofo/k vPNs&cqjs :i /kkj.k djus dh ?kVukvksa dk o.kZu 

fd;k gSA 

O;k[;k %& ^ewdekVh^ ¼eks{k dh bPNqd vkRek½ ls mldh vkRelRrk :i eka dgrh gS fd 

ftl rjg ty dh mtyh&mtyh /kkjk cknyksa ls cjl dj /kjrh dh /kwy esa feyrh gS rks 

dhpM+ tSlh gks tkrh gS ogh ty /kkjk uhe dh tM+ksa esa tkrh gS rks uhe ds dM+os Lokn esa 

cny tkrh gSA blh izdkj Kku dh /kkjk tc vkLFkk ls la;qDr O;fDr ls feyrh gS] rks 

ml Kku /kkjk dk :i Hkh oSls gh Hkkoksa okyk gks tkrk gSA lar LoHkkoh vkLFkk ls feydj 
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Kku lar LoHkkoh gks tkrk gS vkSj jkxh }s"kh O;fDr ds ikl tkdj jkx }s"k e; Hkkoksa dks 

tUe nsrk gSA ftl rjg lkxj ls feydj ty dh /kkjk Hkh [kkjs tyf/k dk :i /kkj.k 

djrh gS oSls gh Kku/kkjk ln~laxfr ikdj larKku vkSj vlr~ vkLkfDr ds feF;kKku esa 

cny tkrh gSA Kku dh ogh /kkjk ikikRek ds lkFk iki esa <yrh gS rks lr ls feydj 

eqfDr nsus okys Kku lE;dKku esa mlh rjg cnyrh gS tSls Lokfr&u{k= esa ty dh cawn 

lkxj dh lhih esa tkdj eksrh cu tkrh gSA ty ftl rjg laxfr ds vuqlkj vPNs&cqjs 

:i /kkj.k djrk gS] oSls gh Kku ty lE;d vkLFkk ds lkFk lE;d Kku gks tkrk gS] vkSj 

feF;k&vkLFkk ds lkFk feF;k Kku esa cny tkrk gSA 

fo'ks"k% blesa laxfr ds izHkko dks n'kkZ;k x;k gSA ;gk¡ Lokfr u{k= dh cwan ds ek/;e ls 

lnlaxfr dk mins'k fn;k x;k gSA blesa dfo dh Kkuksins'k nsus dh i)fr vkSj izfrHkk dk 

cks/k gksrk gSA 

¼4½ 

ioZr dh rygVh ls gh 

ge ns[krs gSa fd 

mÙkqax f'k[kj dk 

n'kZu gksrk gS] 

ijUrq 

pj.kksa dk iz;ksx fd;s fcuk 

f'k[kj dk Li'kZu 

lEHko ugha gS! 

gk¡ ! gk¡ ! 

;g ckr lgh gS fd] 

vkLFkk ds fcuk jkLrk ugha 

ewy ds fcuk pwy ugha] 

ijUrq 

ewy esa dHkh 

Qwy f[kys gSa \ 

Qyksa dk ny og 

nksykf;r gksrk gS 

pwy ij gh vkf[kj! 

 

'kCnkFkZ & mÙkaqx &Å¡psa] f'k[kj&pksVh] vkLFkk&fo'okl] Li'kZu& Nwuk] ewy&tM+A 
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lanHkZ ,oa izlax & izLrqr dkO;] iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ 

ls yh x;h gaSAbu iafDr;ksa esa ^^ewdekVh^^ ¼lkalkfjd nq[k ca/ku ls LFkk;h eqfDr pkgus okyh 

thokRek½ ls mldh eka ¼vkRelRrk½ thou&izxfr eas lk/kuk ds egRo dk izfriknu djrh 

gqbZ dgrh gS fd nq[k ca/ku ls NqVdkjk ikus ds fy, ek= vkLFkk ;k J)k i;kZIr ugha gSA 

ftl fo"k; esa ¼mnns';½ esa vkLFkk gks mls ;fn okLrfod thou vuqHko dk vax cukuk gS 

rks vkLFkk dk dk;Z :i esa ifj.kr djuk vko;d gSA blds fy,s nwljs dh lk/kuk ;k deZ 

'khyrk dke ugha vkrh Lo;a gh dk;Z djuk iM+rk gSA  

O;k[;k & og dgrh gS ftl rjg fdlh ioZr dh rygVh ls ge f'k[kj dh pksVh dk 

n'kZu rks dj ldrs gSa fdUrq mldk Li'kZ ugha dj ldrs blh izdkj vkLFkk ds }kjk ge 

'kk'or lq[k n'kk dk FkksM+k lk ifjp; rks izkIr dj ldrs gSa fdUrq fcuk lk/kuk fd;s 

mn~ns'; ¼'kk'or lq[k½ dk vuqHko ugha dj ldrsA ;|fi ;g ckr lgh gS fd 'kk'or lq[k 

ds fy, vkLFkk dk gksuk ,d cqfu;knh vko';drk gS fdUrq ek= vkLFkk ds }kjk 'kk'or 

lq[k ugha fey ldrkA fdlh o`{k dh tM+ ds fcuk mldh 'kk[ksa Å¡pkbZ izkIr ugha djrhaA 

vr% tM+ dk Hkh egRo gSA ysfdu tM+ esa dHkh Qwy ugha yxrs] Qwy rks Mkyh ds loksZPp 

LFky ij gh gksrs gSaA blh rjg vkLFkk ds fcuk 'kk'or lq[k n'kk ugha gksrhA vkLFkk ds cy 

ij tc lk/kuk dh tkrh gS rHkh 'kk'or lq[k ¼LFkk;h&lq[k n'kk½ dh vuqHkwfr dk y{; iwjk 

gksrk gSA 

fo'ks"k & blesa izxfr ds fy, lk/kuk ds egRo dks n'kkZ;k x;k gSA ;gk¡ vyadkfjd vkSj 

yk{kf.kd iz;ksx HkkoksRd"kZd gSA Hkk"kk lgt vksj cks/kxE; gSA 

¼5½ 

fujUrj vH;kl ds ckn Hkh 

L[kyu lEHko gS ( 

izfrfnu&cjlksa ls 

jksVh cukrk&[kkrk vk;k gks og 

rFkkfi 

ikd&'kkL=h dh igyh jksVh 

djM+h D;ksa curh] csVk! 

blhfy, lquks ! 

vk;kl ls Mjuk ugha 

vkyL; djuk ugha ! 

dHkh &dHkh 

lk/kuk ds le; 
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,slh Hkh ?kkfV;k¡ vk ldrh gSa fd 

FkksMh&lh izfrdwyrk esa 

ftldh lerk og 

vkdk'k dks pwerh Fkh 

mls Hkh 

fo"kerk dh ukfxu 

lw¡?k ldrh gS--- 

vkSj] og jkgh 

xqe&jkg gks ldrk gS] 

mlds eq[k ls fQj 

xe&vkg fudy ldrh gSA 

,slh fLFkfr esa 

cksf/k dh fpfM+;k og 

QqjZ D;ksa u dj tk;sxh \ 

Øks/k dh cqf<+;k og 

xqjZ D;ksa u dj tk;sxh \ 

lk/kuk&L[kfyr thou esa 

vuFkZ ds flok vkSj D;k ?kVsxk \ 

blfy, 

izfrdkj dh ikj.kk 

NksM+uh gksxh] csVk ! 

vfrpkj dh /kkj.kk 

rksM+uh gksxh] csVk ! 

vU;Fkk] 

dkykUrj esa fuf'pr 

;s nksuksa 

vkLFkk dh vkjk/kuk esa 

fojk/kuk gh fl) gksaxh ! 

'kCnkFkZ &fujUrj&yxkrkj] ikd'kkL=h&[kkuk cukus esa dq'ky]lerk& lekurk] cksf/k& 

Kku] izfrdkj&cnyk] dkykURkj&dqN le; cknA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr dkO; iafDr;ka vkpk;Z dfo fo|klkxj th }kjk jfpr egkdkO; 

^ewdekVh^ ls yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa 'kk'or lq[k dh bPNqd thokRek dks mldh vkRek 
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lRrk :i eka lk/kuk ekxZ eas dHkh uhps fxjtkus ij Hkh mBdj l¡Hky tkus vkSj iqu% lk/kuk 

iFk ij c<+us dh izsj.kk ns jgh gSA  

O;k[;k & ^^ewdekVh^^ ls mldh eka dgrh gS fd lk/kuk ds varxZr fujarj vH;kl 

djrs&djrs vlQy gks tkus dh laHkkouk Hkh jgrh gS] ysfdu blls fujk'k ugha gksuk 

pkfg,A ftl rjg ;k=h fxjus ij ;k=k lekIr ugha djrk FkksMh nsj ckn laHkydj mB 

tkrk gS vkSj ;k=k iqu% izkjaHk dj nsrk gSA blh izdkj 'kk'or lq[k izkfIr dh lk/kuk esa 

dHkh&dHkh lk/kd vius fu;eksa ls fopfyr lk gks tkrkgS ij mls fujk'k ugha gksuk pkfg,A 

dfBukbZ dqN le; ckn fonk gks tkrh gSA vr% lk/kd dks fcuk ?kcjk;s viuh 

lk/kuk&vH;kl pkyw j[kuk pkfg,A ftl rjg cjlksa ls jksVh cukus okys dh jksVh Hkh =qfV 

;k ykijokgh ls ty tkrh gS] rks og jksVh cukuk can ugha djrk] blh izdkj lk/kuk 

djrs&djrs dHkh vlQy gks tkus ij /kS;Z [kksuk ugha pkfg, vkSj blfy, fcuk vkyL; 

fd;s vH;kl djrs jguk pkfg,A bldk ifj.kke lQyrk ds :i esa feyrk gh gSA cl 

vkyL; ls cpuk gS rkfd iqu% xyrh u gksA 

 dfo dgrk gS fd dHkh&dHkh lk/kuk ds le; izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ vkSj ck/kk,¡ 

mRiUu gksrh gSa fdUrq Kku Øks/kkfn ds fuokj.k esa lgk;d curk gSA lk/kuk ls L[kfyr gksus 

ij thou esa vuFkZ gh vkrk gSA vr% cnys dh Hkkouk vkSj vR;kpkj dk R;kx visf{kr gS 

D;ksafd ;s vkLFkk dh vkjk/kuk esa ck/kd gh fl) gksaxsA 

fo'ks"k & bl i|ka'k esa fxjdj l¡Hkyus vksj iqu% lk/kuk iFk ij c<+us dh izsj.kk gSA ;gk¡ 

:idkyadkj vkSj y{k.kk 'kfDr dk iz;ksx dkO;kRd"kZd gSA 

¼6½ 

izd`fr vkSj iq:"k ds 

----lfEeyu ls 

fod`fr vkSj dyq"k ds 

-----ladqyu ls 

Hkhrj gh Hkhrj 

lw{e&re 

rhljh oLrq dh 

tks jpuk gksrh gS] 

nwjn'kZd ;a= ls 

n`"V ugha gksrh og] 

lehphu nwj&n`f"V esa 

mrj dj vkrh gS 
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;g dkfeZd&O;Fku gS] ek¡! 

deksZa dk la'ys"k.kgksuk] 

vkRek ls fQj mudk 

Lo&ij dkj.k o'k 

fo'ys"k.k gksuk] 

;s nksuksa dk;Z 

vkRek dh gh 

eerk&lerk&ifj.kfr ij 

vk/kkfjr gSaA 

lks rqeus lquk;k 

lqu fy;k blus 

;g /kkfeZd&eaFku gS] ek¡A 

 

'kCnkFkZ&iq:"k& vkRerRo] lehphu&lE;d n'kZu] dkfeZd O;Fku&dekZsa dh 

O;Fkk]ifj.kfr&ifj.kkeA 

lanHkZ ,ao izlax& izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

fy;k x;k gSA blesa eka ds }kjk le>k;s tkus ij ^^ewdekVh^^ ¼'kk'or lq[k dh bPNqd 

thokRek½ viuh eka ds le{k izfrikfnr fo"k; dks nqgjkdj ;g crk jgh gS fd eSaus vkids 

fopkj vkSj Hkko Hkyh Hkkafr le> fy;s gSaA  

O;k[;k &^^ewdekVh^^ dgrh gS fd gs eka! tM+ izd`fr vkSj vkRe rRo ds feJ.k ls lalkjh 

tho/kkfj;ksa esa ,slh fod`fr vksj dyq"krk vk tkrh gS fd ,d rhljs izdkj dh oLrq cu 

tkrh gSA nSfgd thokRek ,slh gh rhljh oLrq gS tks tho rRo vkSj tM+ iqn~xy ds la;ksx 

ls cuh gSA vka[kksa ls vkSj nwjn'kZd ;a=ksa dh lgk;rk ls tM+ vkSj vkRek dk la;ksx 

fn[kyk;h ugha nsrkA ysfdu lehphu nwj n`f"V vFkkZr lE;Xn'kZu ds ek/;e ls bldk irk 

py tkrk gS fd nsg lkFk iqn~xyksa dk la;ksx ,d deZla;qDr tho ds :i esa gks x;k gSA 

vc deksaZ ds vuqlkj fofHkUu xfr;ksa dh O;Fkk rc rd Hkksxrk gS tc rd deksZa dk la;ksx 

vFkkZr vkRek dk tM+ iqn~xyksa dk la;qDrh dj.k lekIr ugha gks tkrkA vkRek ds lkFk 

deZ:i iqn~xyksa dk la'ys"k.k gksuk ¼tqM+uk½ rFkk Lo ds iq:"kkFkZ vkSj nwljs ds fufeRr 

lk/kuksa dh lgk;rk ls deZijek.kqvksa dk vkRek ls foyx gksuk ;s nksuksa ckrs vkRek ds 

^^ewdekVh^^ jkx}s"k foghu ifj.kkeksa ¼Hkhrjh Hkkoksa½ ij vk/kkfjr gSA 

fo'ks"k & ;gk¡ ;g crk;k gS fd vkRek dk tM+ iqnxyksa esa la;ksx y{;&izkfIr esa ck/kd gSA 

blesa vuqizkf{kd vkSj lkekfld inkoyh dk iz;ksx Hkkokuqdwy gSA 
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¼7½ 

vfr ds fcuk 

bfr ls lk{kkRdkj lEHko ugha 

vkSj 

bfr ds fcuk 

vFk dk n'kZu vlEHko ! 

vFkZ ;g gqvk fd 

ihM+k dh vfr gh 

ihM+k dh bfr gS 

vkSj ihM+k dh bfr gh 

lq[k dk vFk -----! 

'kCnkFkZ & vfr&vf/kdrk] bfr&var] lk{kkr~dkj&lkeuk] ihM+k&d"VA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gaSA bu iafDr;ksa esa ^^ewdekVh^^ ds laLdkj f'k{kd ¼dqaHkdkj½ ekVh ds eq[k ls mldh 

nq[kkRed esa xkFkk lqudj mls nq[k dk var djus dk <ka<l ca/kk jgs gSaA 

O;k[;k& og dgrk gS fd tc rd dksbZ pht vfr dh lhek ikj ugha djrh rc rd vkxs 

dk ekxZ ugha fn[krkA vr% rqEgkjs dFku ls ;g izxV gksrk gSfd rqeus nq[k dh vfr lhek 

dk vuqHko dj fy;k gSA blh ckr ls ;g fuf'pr yxrk gS fd rqEgkjs nq[k dh bfr vFkkZr 

var vk pqdk gSA ;g fu;e gS fd tc rd iwoZ voLFkk var ugha gksrk u;h voLFkk dk 

izkjaHk Hkh vlaHko gksrk gSA blls ;g vFkZ fudyrk gS fd rqEgkjs nq[k dh pje fLFkfr mlds 

var dh lwpuk ns jgh gS vkSj nq[k ds var ls gh lq[k&voLFkk dk izkjaHk gksrk gSA 

fo'ks"k & blesa nq[k&fuo`fRr ds ekxZ vkSj lq[k&izkfIr ds lk/ku dk mYys[k gSA ;gk¡ laLd`r 

dh 'kCnkoyh dk ;Fkksfpr iz;ksx feyrk gSA y;kRedrk loZ= >ydrh gSA 

¼8½ 

n;k dk gksuk gh 

tho & foKku dk 

lE;d ifjp; gSA 

ijUrq 

ij ij n;k djuk 

ofgn`f"V & lk-------eksg & ew<+Rkk & lk------ 

Lo&ifjp; ls oafpr lk--- 

v/;kRe ls nwj---- 
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izk;% yxrk gS 

,slh ,dkUr /kkj.kk ls 

v/;kRe dh fojk/kuk gksrh gSA 

D;ksafd] lquks! 

Lo ds lkFk ij dk 

vkSj 

ij ds lkFk Lo dk 

Kku gksrk gh gS] 

xkS.k&eq[;rk Hkys gh gksA 

pUnz&e.My dks ns[krs gSa 

uHk&e.My Hkh fn[krk gSA 

ij dh n;k djus ls 

Lo dh ;kn vkrh gS 

vkSj 

Lo dh ;kn gh 

Lo&n;k gS 

foykse :i ls Hkh 

;gh vFkZ fudyrk gS 

;k---n---n---;k----A 

'kCnkFkZ &lE;d& Hkyh&Hkk¡fr] ij&nwljs] ofgnZ`f"V& ckgjh n`f"V] ew<+& vKku] 

foykse&mYVkA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa eas ewdekVh ds vkRe eaFku dk fp=.k fd;k x;kgSA  

O;k[;k& ^ewdekVh^ ¼eks{kkFkhZ tho½ dks xngs ¼,d ijksidkjh O;fDr½ ds izfr n;k vkrh gS rks 

og n;k dh lkFkZdrk ij fopkj ¼eaFku½ djrh gqbZ Lo;a ls dgrh gS fd n;k Hkko dh 

mifLFkfr tho dk izeq[k y{k.k gSA dqN yksxksa dks nwljksa ij n;k djuk O;FkZ dh ew[kZrk 

ekywe gksrh gSA os le>rs gSa fd blls ^^Lo^^ dk Hkyk ugha gksrkA vkRek dk dY;kk.k ^Lo^ 

ij n;k djus ls gksrk gSA ysfdu ;g ,d ,dkUr /kkj.kk gS vFkkZr vusd n`f"V;ksa ls fopkj 

fd;k x;k fojkV lR; ugha gSA ,slh ladqfpr n`f"V ls n;k&Hkko dk ewY;kadu djuk xyr 

gSA blls vkRe dY;k.k laca/kh fparu dk Hkh vieku gksrk gSA ;FkkFkZ ;g gS fd ^^Lo^^ ds 

lkFk lnSo ij dk vkSj ^^ij^^ ds Kku ds lkFk Lo dk Kku de T;knk gksrk gSA tSls 

pUnzek ij n`f"V Mkyus ls vkleku fn[krk gS vkSj vkleku ns[kus ij pUnzek Hkh fn[k 
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tkrk gSAblh izdkj nwljksa ij n;k djus ls viuh vkRek dh ;kn vk tkrh gSA vr% ;kn 

'kCn esa tSls foykse :i esa n;k 'kCn Nqik gS ,sls gh nwljs ij n;k djus ls vkRe&dY;k.k 

dk Hkko lek;k gSA vr% vkRek dk dY;k.k pkgus okyksa dks ij n;k djus dks egRo nsuk 

pkfg,A 

 

fo'ks"k & blesa ewdekVh dk vkRefpUru of.kZr gSA mlus tho esa n;k Hkko dh mifLFkfr ij 

cy fn;k gSA Hkk"kk izokg iw.kZ vkSj HkkoksRd"kZd gSA vyadkfjd vkSj lkekfld inkoyh dk 

iz;ksx lkFkZd gSA 

¼9½ 

ekuk 

izfr inkFkZ 

vius izfr 

dkjd gh gksrk gS 

ijUrq 

ij ds izfr 

midkjd Hkh gks ldrk gSA 

vkSj vius izfr 

dj.k gh gksrk gSA 

ijUrq 

ij ds izfr 

midj.k Hkh gks ldrk gS 

rHkh--- rks 

vU/kk ugha og xngk 

enkU/k Hkh ugha] 

mldk Hkhrjh Hkkx 

Hkhxk gqvk gS lewpkA 

ckgj vkrkgS lgt 

Hkkouk Hkkrk gqvk 

Hkxoku~ ls izkFkZuk djrk gS 

fd 

esjk uke lkFkZd gks izHkks! 

;kuh 
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xn dk vFkZ gS jksx 

gk dk vFkZ gS gkjd 

eSa lcds jksxksa dk gUrk cuw¡ 

---cl] 

vkSj dqN ok¡Nk ugha 

xn&gk-- xngk---! 

'kCnkFkZ &dkjd&dkj.k] midkjd&lgk;d dkj.k]dj.k& eq[; lk/ku] midj.k&lk/ku] 

enkU/k&en ls va/kk] gUrk&gj.k djus okyk] okaNk&bPNkA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA blesa dfo us xngs ds izrhd ik= }kjk n;k ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, 

,d lsokHkkoh O;fDr dh ifo= Hkkouk dk o.kZu fd;k gSA  

O;k[;k & xn~gk ¼,d lsokHkkoh O;fDRk½ nwljs dh lgk;rk djus esa vkRelarkks"k dk vuqHko 

djrk gqvk Lo;a lksprk gS fd ekuk izR;sd inkFkZ viuh voLFkk fo'ks"k ds fy, Lo;a gh 

eq[; dkj.k gksrk gS ysfdu og nwljksa dh voLFkk ds fy, lgk;d dkj.k Hkh cu ldrkgSA 

og viuh fdlh mUufr ;k voufr ds fy, Lo;a gh dj.k ¼eq[; lk/ku½ gksrk gS ysfdu 

nwljksa dh mUufr voufr esa mi ¼lgk;d½ lk/ku Hkh cu ldrk gSA blhfy, og foosdoku 

xn~gk u'ks dh gkyr esa va/kk gksdj nwljksa dh lgk;rk gsrq d"V lgu ugha dj jgkA og 

rks tkucw>dj nwljksa ds fy, d"V lgu djus esa Hkh lq[k dk vuqHko dj jgk gSA og 

orZeku esa nwljksa dh enn dj jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh nwljksa dh lgk;rk djus dh Hkkouk 

Hkkrk gqvk izkFkZuk djrk gS fd gs izHkq nwljksa nq[k nwj djus okyk ¼xn~¾nq[k] gk&gj.k djus 

okyk] cuwaA eSa pkgrk gwa fd eSa tUe&tUe esa nwljksa ds jksxksa] ihM+kvksa dks nwj djus okyk 

vFkkZr ¼xn~ $gk½ jksx &gjus okyk cuwaA blds vfrfjDr esjh dksbZ bPNk ugha gSA 

fo'ks"k % ;gk¡ xngs dks lsok Hkkoh O;fDr dk izrhd crk;k x;k gS tks nwljksa dh lgk;rk 

djus esa vkRe larks"k dk vuqHko djrk gSA blesa n;k dk egRo of.kZr gSA izrhdkRed 'kSyh 

rFkk Hkk"kk dh lgtrk vkSj cks/kxE;rk n'kZuh; gSA 

¼10½ 

fQj Hkh 

_f"k&larksa dk 

lnqins'k&lnkns'k 

gesa ;gh feyk fd 

ikih ls ugha 

iki ls] 
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iadt ls ugha 

iad ls 

?k`.kk djksA 

vf; vk;Z ! 

uj ls 

ukjk;.k cuks 

le;ksfpr dj dk;ZA^^ 

'kCnkFkZ & lnkns'k&lr vkKk] iadt&dey] iad&dhpM+] le;ksfpr&le; ds vuq:iA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ewdekVh ds laLdkj f'k{kd ¼dqaHkdkj½ ewdekVh dh laxfr ls 

fyIr fd;s tk jgs dadjksa ¼Øks/keku½ vkfn dBksj Hkko j[kus okys laxh&lkfFk;ksa dks le>krs 

gq, dkj.k crk jgs gSaA 

O;k[;k & cMs+ gh e`nqy Loj esa dadjksa dks lacksf/kr djrs gq, dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ 

dadjksa ls dgrs gSa fd ges ln~xq: larksa ls ;g ln~f'k{kk feyh gS fd iki izo`fr;ka /kkj.k 

djus okys O;fDr;ksa ls Hkh ?k`.kk u djds mUgsa gVkus dk mik; djuk pkfg,A gesa lPps 

xq:vksa us vkns'k fn;k gS fd ftl rjg iad ¼dhpM+½ ls nwj jguk pkfg, fdarq dhpM+ ls 

f?kjs dey dks izse djuk pkfg,] mlh izdkj iki ls f?kjs O;fDr dh iki izo`fRr;ksa ls ?k`.kk 

mfpr gS fdarq ml O;fDr dh vkRek ls eS=h Hkko j[kuk mfpr gSA le; ds vuqlkj mfpr 

deZ & lk/kuk djds ge uj ls ukjk;.k vFkkZr~ vkRek ls ijekRek cu ldrs gSaA 

fo'ks"k & ;gk¡ dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ ds lnqins'kksa dk o.kZu gS tks ikih ls ugha iki 

izo`fr;ksa ls ?k`.kk djus dh f'k{kk nsrk gSA blesa mins'kkRd 'kSyh rFkk laLd`r fu"B Hkk"kk dk 

iz;ksx gS tks Hkkoksn~oks/ku esa ck/kd ugha gSA 

¼11½ 

^^la;e dh jkg pyks 

jkgh cuuk gh rks 

ghjk cuuk gS] 

Lo;ajkgh 'kCn gh 

foykse :i ls dg jgk gS & 

jk----gh----gh----jk 

vkSj bruk dBksj cuuk gksxk 

fd 

ru vkSj eu dks ri dh vkx esa 
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rik&rik dj tyk&tyk dj 

jk[k djuk gksxk 

;kruk ?kksj djuk gksxk 

rHkh dgha psru&vkRek 

[kjk mrjsxkA 

[kjk 'kCn Hkh Lo;a 

foykse :i ls dg jgk gS& 

jk[k cus fcuk 

[kjk&n'kZu dgk¡ \ 

jk----[k----[k---jk 

'kCnkFkZ & jkgh&jkgxhj] [kjk&okLrfod];kruk&ihM+k] foykse&mYVkA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gaSA blesa ekVh^^ ¼'kk'or lq[k dh pkg djus okyh thokRek½ vius fonk gksrs 

lkfFk;ksa ¼dadjksa½ dks lans'k nsrh gSA  

O;k[;k& og dgrh gS fd gs dadjksa! vc rqe lc vkxs dh ftanxh esala;e ds fu;eksa dk 

ikyu djks ftlls dBksj izo`fr;ksa ls eqfDr feysA la;e dh jkg viukus okys jkgh dk 

thou gh ghjs ds leku ewY;oku curk gSA ftl rjg ghjk dBksj gksrk gS mlh rjg fu;eksa 

ds ikyu esa dBksjrk /kkj.k djuk mfpr gSA ghjs tSlk ewY;oku O;fDrRo ikus ds fy, ru 

vkSj eu dks riL;k ds fu;eksa dh vkap nsuk gksxhA tc ri ds fu;eksa ds }kjk Øks/k eku 

ek;k dh nwf"kr izo`fr;ka ty dj jk[k gks tk;saxh rFkk psru vkRek ds pednkj xq.k 

fodflr gks ik;saxsA blds fy, yxkrkj iz;Ru djus gksaxsA [kjk thou esa [kjk 'kCn esa 

foykse :i ls jk[k mifLFkr gSA ;g jk[k 'kCn ;kn fnykrk gS fd tc rd O;fDr ds 

LoHkko dks nwf"kr djus okyh izo`fr;ka Øks/k] eku] ek;] yksHk vkfn u"V ugha gksrs rc rd 

vkRek ds [kjs ¼okLrfod½ xq.kksa ds n'kZu ugha gksaxsA 

fo'ks"k & ;gk¡ ekVh dk dadjksa ds fy;s lans'k gSA og mUgsa la;e ds fu;eksa ds ikyu dh 

f'k{kk nsrk gSA blesa vyadkfjd Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx gSA 

¼12½ 

vc jLlh iwNrh gS jluk ls 

ftKklk dk Hkko ys& 

fd 

^^vkids Lokeh dks D;k ck/kk Fkh 

bl xk¡B ls \^^ 
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lks jluk jgL; [kksyrh gS % 

^^lqu jh jLlh ! 

esjs Lokeh la;eh gS fgalk ls Hk;Hkhr] 

vkSj vfgalk gh thougS mudkA 

mudk dguk gS 

fd 

la;e ds fcuk vkneh ugha 

;kuh 

vkneh ogh gS 

tks ;Fkk&;ksX; 

lgh vk---neh gS 

gekjh mikL; nsork 

vfgalk gS 

vkSj 

tgk¡ xk¡B&xzafUFk gS 

ogk¡ fuf'pr gh 

fgalk Nyrh gSA 

vFkZ ;g gqvk fd 

xzfUFk fgalk dh lEikfndk gS 

vkSj fuxzZUFk&n'kk esa gh 

vfgalk iyrh gS] 

iy&iy iuirh] 

---cy ikrhgSA 

'kCnkFkZ &jluk&thHk] ftKkLkk &tkuus dh bPNk] mikL; & ftudh mikluk dh tkrh 

gSAxzfUFk&xkaB] fuxzZUFk &xkaB jfgrA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ml voLFkk dk o.kZu fd;k x;k gS tc jluk ¼dY;k.kdkjh 

ok.kh½ Kku&ty dks Hkjus gsrq p;kZ dh jLlh esa yxh ifjxzg dh xkaB dks [kksyrh gSA 

O;k[;k & tc nSfud vkpj.k dh jLlh ifjxzg dh xazfFk [kksyus okyh ok.kh ls iwNrh gS fd 

vkids Lokeh ¼laLdkj f'k{kd½ dks eq>ls D;k ck/kk FkhA blds mRrj esa jluk ¼l~nKku 

la;qDr ok.kh½ mRrj nsrh gS fd gs p;kZ dh jLlh! esjs Lokeh la;e /keZ ds mikld gSaA os 

fgalk vkfn ikap ikiksa ds R;kxh ¼la;eh½ gSaA la;e /keZ ds ikyus okys fgalk ls Hk;Hkhr jgrs 
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gSaA mudk thou vfgalk vkfn la;e ikyu ij vk/kkfjr gSA vfgalk vkfn la;e ds fu;eksa 

dk ikyu fd;s fcuk vkneh lgh vFkksZa esa vkneh vFkkZRk ikiksa dk neu djus okyk ugha cu 

ldrkA lE;dKku dh ok.kh le>krh gqbZ nqgjkrh gS fd ge vfgalk dh mikluk djus 

okys lk/kd gSa vkSj tgka ij ifjxzg dh xazfFk xkaB gksrh gS ogk¡ vfgalk /keZ dk ikyu laHko 

ugha gks ldrk D;ksafd tgk¡ ifjxzg dh xazfFk gksrh gS fuf'pr rkSj ij thou p;kZ fgalk }kjk 

/kks[kk [kk tkrh gSA ifjxzg dh xzafFk ¼xkaB½ fgalk dk laiknu djrh gS] vr% yksHk vkfn 

ifjxzg NksM+uk vfgalk /keZ ds ikyu gsrq vfuok;Z gSA yksHk ;k ifjxzg ds R;kx dh n'kk esa 

gh vfgalk /keZ dk ikyu laHko gSA ifjxzg dh xazfFk ¼xkaB½ ds vHkko esa vfgalk /keZ ikyu 

dh 'kfDr c<+rh tkrh gSA 

fo'ks"k %& blesa jluk ¼ok.kh½ }kjk p;kZ dh jLlh esa yxh ifjxzg dh xkaB dks [kksyus dk 

o.kZu gS ftlesa vfgalk /keZ ds ikyu dh 'kfDr esa o`f) gksrh gSA ;gk¡ rRle vkSj rnHko 

'kCnksa dk iz;ksx gSA y{k.kk 'kfDr dk iz;ksx HkkoksRd"kZd gSA 

¼13½ 

n;k dk dFku fujk gS 

vkSj 

n;k dk oru fujk gS 

,d esa thou gS 

,d esa thou dk vfHku;A 

vc rks ---- 

vL=ksa] 'kL=ksa] oL=ksa 

vkSj d`ik.kksa ij Hkh 

^n;k /keZ dk ewy gS^ 

fy[kk feyrk gSA 

fdUrq] 

d`ik.k d`ikyq ugha gS 

os Lo;a dgrs gSa 

ge gSa d`ik.k 

ge esa d`ik u ! 

dgk¡ rd dgsa vc ! 

/keZ dk >.Mk Hkh 

M.Mk cu tkrk gS 

'kkL= 'kL= cu tkrk gS 
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volj ikdjA 

vkSj izHkq&Lrqfr esa rRij 

lqjhyh ck¡lqjh Hkh 

ck¡l cu ihV ldrh gS 

izHkq&iFk ij pyus okyksa dksA 

le; dh cfygkjh gSA^ 

'kCnkFkZ & vfHku;&ukVd] d`ik.k&dVkj] ewy&tM+] lqjhyh& e/kqj Loj okyh] iFk&ekxZA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa eNyh ¼,d v{ke thokRek½ xg̀LFkh dsdwi ls ckgj fudydj 

eks{k dh lk/kuk gsrq tkuk pkgrh gSA mlds lkFkh x`gLFk mls euk djrs gSaA 

O;k[;k & og xg̀LFk thou dh folaxfr;k¡ crykrk gqvk dgrk gS fd x`gLFk ds dwi tSls 

thou {ks= esa n;k dk dFku cgqr fd;k tkrk gS ijarq ogka n;k dk okl izk;% ugha gks 

ikrkA n;k esa rks tho dk okLrfod thou rRo gksrk gS fdarq tgka dFkuh esa n;k jgrh gS 

ogka rks n;k dk >wBk ik[kaM crk;k tkrk gSA yksx n;k fojks/kh vL=kas] 'kL=ksa ,oa oL=ksa ;gka 

rd dbZ fgalk ds lcls cM+s lk/kuksa d`ik.k ¼dVkj½ ij Hkh n;k /keZ dk ewy gS fy[kok nsrs 

gSa ijarq d`ik.k 'kCn Lo;a gh ;g izxV dj jgk gS fd eq>esa n;k d`ik ugha gS eSa rks fgalk 

dk lk/ku gw¡A xg̀LFk thou ds {ks= ds diV iw.kZ vkpj.kksa dk dgka rd o.kZu d:aA ogka 

rks /keZ ds >aMk esa yxs MaMs dks 'kL= cuk dj yksx fgalk djus yxrs gSaA 'kkL= rd dks 

yksx fgald 'kL= cuk ysrs gSaA izHkq dh Lrqfr gsrq ftl ckalqjh dk iz;ksx gksrk gS mlh 

ckalqjh dks izHkq ds }kjk crk;h lk/kuk esa yxs yksxksa dks ihVus esa ckal dh ydM+h tSlk 

iz;ksx djus yxrs gSaA D;k dgsa ,sls le; dh rks cfygkjh gSS ftlesa mYVs dk;Z gks jgs gSaA 

fo'ks"k %& blesa v{ke thokRek }kjk x`gLFkh ds tatkyls fudydj eks{k&ekxZ ij tkus dh 

dkeuk dk o.kZu gSA ;gk¡ vuqizkfld vkSj yk{kf.kd iz;ksx n'kZuh; gSA Hkk"kk lgt vkSj 

cks/kxE; gSA 

¼14½ 

^^olq/kSo dqVqEcde~^^ 

bldk vk/kqfudhdj.k gqvk gS 

olq ;kuh /ku&nzO; 

/ku gh dqVqEc cu x;k gS 

/ku gh eqdqV cu x;k gS thou dkA 

'kCnkFkZ&olq/kk&i`Foh] nzO;&/ku] ;kuh&vFkkZr] eqdqV& Hkxoku ds flj ij  /kkj.k djkus 

dk vkHkw"k.kA 
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lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSA bu iafDr;ksa esa dfo us ys[kuh dks ekuoh O;fDrRo ekudj izLrqr fd;k gSA 

O;k[;k & ys[kuh vkt ds ;qx ls iwNrh gqbZ ika[kMh ukjksa dh ;FkkFkZrk crykrh gS vksj 

dgrh gS fd vkt Hkkjr ns'k esa izkphu thoukn'kZ ^olq/kk gh ,d dqVqECk gS^ ds n'kZu ugha 

gksrsA yksx ladh.kZ lEiznk;ksa] tkfr;ksa mitkfr;ksa rFkk {ks=h;rk ds ?ksjs esa ca/kdj O;ogkj 

djrs gSaA Hkkjr ns'k esa tgka ds _f"k;ksa us ^olq/kSo dqVqECkde~^ dgk Fkk ogka NksVh NksVh ckrksa 

ij cMs+&cMs+ ;q) ¼egkHkkjr½ gksus yxrs gSa yksx LokFkZ flf) dks thou esa izFke LFkku nsrs 

gSaA yksxksa us ^olq/kSo dqVqEcde^ dk euekuk LokFkhZ vf/kxzg.k dj fy;k gSA LokFkhZ yksxksa us 

mDr lw= dk u;k vFkZ ;g yxk;k gS fd yksx /ku nzO; dks dqVqEc dh rjg /kkj.k djus 

yxs gSA /ku dks gh dqVqEc dh rjg lxk ekuus yxs gSaA /ku dks gh thou dk lcls cM+k 

lEeku ekurs gSaA mls gh eqdqV dh rjg vius flj ij /kkj.kk djuk pkgrs gSa vFkkZr lcls 

mPp LFkku vkt /ku dk gks x;k gSA  

fo'ks"k &;gk¡ yksxksa }kjk ^olqnSo dqVqEcde^ ds euekus vFkZ dk mYys[k gS ftlesa ekuo dh 

LokFkhZ izo`fRr dk cks/k gksrk gSA blesa laLd`r fu"B Hkk"kk rFkk laLd`r lwfDr dk iz;ksx gSA 

¼15½ 

^^de cyokys gh 

dEcyokys gksrs gSa vkSj 

dke ds nkl gksrs gSaA 

ge cyokys gSa 

jke ds nkl gksrs gSa 

vkSj 

jke ds ikl gksrs gSaA 

dEcy dk lEcy 

vko';d ugha ges 

lLrh lwrh&pknj dk gh 

vknj djrs geA 

nwljh ckr ;g gS fd 

xje pje okys gh 

'khr&/kje ls 

Hk;&Hkhr gksrs gSa 

vkSj uhr&dje ls 

foijhr gksrs gSaA 
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esjh izd`fr 'khr&>hyk gS 

vkSj 

_rq dh izd`fr Hkh 'khr&'khyk gS 

nksuksa esa lkE; gS 

rHkh rks vckf/kr ;g 

py jgh viuh ehr&yhyk gSA 

'kCnkFkZ &nkl&xqyke] lEcy&lgkjk] foijhr&mYVs] lkE;& lekurk] vckf/kr&ck/kkjk 

jfgrA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr x|ka'k vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn~/k`r gSA BaM ds ekSle esa dECky /kkj.k djus dh lykg nsus ij laLdkj f'kYih ekVh dks 

¼eks{k dh bPNqd thokRek dks½ mRrj nsrk gSA  

 

O;k[;k&laLdkj f'kYih dgrk gS fd de'kfDr okys yksx gh BaM ls cpus ds fy, Åuh 

oL= ¼dEcy½ vkfn lkexzh /kkj.k djrsgSaA vf/kd foykl lkexzh mi;ksx djus okys bPNkvksa 

ds xqyke gksrs gSaA vr% mUgsa foykl lkexzh dh vf/kd vko';drk gksrh gSA tks yksx 

ijekRek :ih jke ds HkDr gksrs gSa vkSj ijekRek ds fudV jgrs&lksrs gSa] mUgsa dEcy tSlh 

foykflrk dh oLrqvksa dh vko';drk ugha gksrhA lLrh lwrh pknj tSlh lknk lkexzh ls os 

viuk thou fuokZg dj ysrs gSA nwljh ckr ;g Hkh gS fd xeZ rklhj okys ¼LoHkko ds½ yksx 

'khry LoHkko okys okrkoj.k ls Hk;Hkhr jgrs gSaA ,sls yksxksa ds vkpj.k vkRek ds ifo= 

LoHkko ls esy ugha [kkrsA muds vkpj.k lalkfjd Hkksxksa dh vksj gksrs gSaA ,sls yksx uhfr 

U;k; ls foijhr gksrs gSA esjh izd`fr ¼LoHkko½ bPNkvksa ds rki ls U;wu gSA vkRe'kkafr pkgrh 

gSA vkRe'kkafr pkgus okyksa dks 'khry _rq blfy, vPNh yxrh gS D;ksafd nksuksa esa lekurk 

gksrh gSA blhfy;s _rq dh 'khryrk ds lkFk gekjh fnup;kZ fdlh d"V ;k ck/kk dk 

vuqHko ugha djrhA gekjk izse vkRek ds LokHkkfod xq.kksa ls gSA vius okLrfod xq.kksa esa gh 

ge {kse ¼ykHk½ dk vuqHko djrs gSaA fu;e Hkh ;gh dgrk gS fd iq:"k ;fn iq:"k ¼vkRek½ ds 

xq.kksa lsa nwj dk laca/k j[ksxk rks mlesa efyurk ¼nks"k½ iwjh rjg Hkj tk;sxhA iq:"k¼vkREkk½ 

dks vius izkd`frd xq.kksa esa yhu gksuk 'kk'or lq[k n'kk gSA ;gh mlds fy, rRo vFkkZr 

'kq)rk dk xzg.k gSA vkRek dks NksM+dj vU; tM+ inkFkksZa esa jkx j[kuk] muds ihNs nkSM+uk] 

mUgsa ikus dh ps"Vk djuk gh lalkj ds nq[kksa esa Hkze.k djuk gSA ;g vKku n'kk gSA lalkj 

ds nq[k ca/ku dk dkjj.k ;gh vKku gS fd tM+ inkFkksZa esa lq[k gSA vr% mldh bPNk 

O;fDr djus yxrkgSA 
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fo'ks"k %& blesa foykflrk dh oLrqvksa ds R;kx dk lans'k gSA tM+ inkFkksZ dh izkfIr ds 

iz;Ru nq[kksa ds dkj.k gSA ;gk¡ xje&pje] 'khr&/kje] uhr&dje tSls iz;ksx dkO;ksRd"kZd 

gSaA 

¼16½ 

^^cnys dk Hkko og ny&ny gS 

fd ftlesa 

cMs+&cMs+ cSy gh D;k] 

cy&'kkyh xt&ny rd 

cqjh rjg Q¡l tkrs gSa 

vksj 

xy&diksy rd 

iwjh rjg /k¡l tkrs gSaA 

cnys dk Hkko og vuy gS 

tks 

tykrk gS ru dks Hkh] psru dks Hkh 

Hko&Hko rd! 

cnys dk Hkko og jkgq gS 

ftlds 

lqnh?kZ fodjky xky esa 

NksVk&lk doy cu 

psru :i HkkLor Hkkuq Hkh 

vius vfLrRo dks [kks nsrk gS 

vkSj lquks ! 

ckyh ls cnyk ysuk 

Bku fy;k Fkk n'kkuu us 

fQj D;k feyk Qy \ 

ru dk cy efFkr gqvk 

eu dk cy O;fFkr gqvk 

vkSj 

;'k dk cy ifrr gqvk 

;gh gqvk uk! 

=kfg eka! =kfg eka!! =kfg eka!!! 
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;ksa fpYYkkrk gqvk 

jk{kl dh /ofu esa jks iM+k 

rHkh mldk uke 

jko.k iM+kA^^ 

'kCnkFkZ &xt&ny&gkFkh ds lewg] xydiksy&xys vkSj xky]vuyk& vkx] HkkLor&pedrk] 

Hkkuq&lw;Z] n'kkuu&jko.kA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us ml n'kk dk o.kZu fd;k gS tc laLdkj f'kYih }kjk 

^ekVh^ dks vkJe ykus ds iz;kl esa ?kk;y dkaVs esa¼ekVh dk dksbZ ?kfu"V fe=½ ds eu esa 

f'kYih ¼laLdkj f'k{kd½ ls izfr'kks/k ysus dh Hkkouk izcy gks jgh gSA  

O;k[;k &dfo izfr'kks/k ds Lo:i dk fo'ys"k.k izLrqr djrsgq, dgrk gS fd ihM+k ds cnys 

ihM+k nsus dk izfr'kks/k Hkko nyny esa fxjdj Lo;a dks ladV esa Mkyus tSlk ew[kZrkiw.kZ dk;Z 

gSA ftl rjg nyny esa Qal tkus ij cMs+&cM+s cSy gh ugha gkFkh Hkh ckgj ugha fudy 

ikrs vkSj mudk d"Ve; var gksrk gS D;ksafd os xys vkSj xky rd iwjh rjg /k¡l tkrs gS aA 

vr% lkal ysuk eqf'dy gks tkrk gSA mlh izdkj cnyk ysus okyk ukuk izdkj ds Hk;kud 

ladV esa /kal tkrk gSA cnys dk Hkko ml vfXu ds leku gS ftlesa ihM+k ds cnys ihM+k 

nsus dks rRij izfr'kks/kh O;fDr 'kkjhfjd d"V Hkh lgrkgS vkSj mldk psru vkREkk Hkh tUeksa 

tUeksa rd ml vfXu esa tyrk gS vFkkZr~ nq[k Hkksxrk gSA  

  

 blh izdkj cnys dk Hkko ml jkgw ds leku gS ftlds fo'kky Hk;adj xky esa psru 

:i pedrk lw;Z NksVk lk dcy ¼dksj½ cudj viuk vfLrRo gh [kks nsrk gSA ,slss gh 

jko.k us ckyh ls cnyk ysus dk fu'p; fd;k fdarq mls nq"ifj.kke Hkksxus iMs+A nsg dk cy 

Hkh u"V gqvk] eu dk cy Hkh d"V esa iM+k vkSj ;'k dk cy Hkh x;kA vkf[kj j{kk djks j{kk 

djks fpYykdj jksus yxkA rHkh ls mldks jko.k dgk tkus yxkA 

fo'ks"k &blesa cnys dh Hkkouk dks fud`"V crk;k x;k gS ftlls euq"; Lo;a ladV esa 

Qalrk gSA ;gk¡ laLd`r fu"B Hkk"kk vkSj lkekftd inkoyh dk iz;ksx HkkokfHkO;tauk esa 

lgk;d gSA 

¼17½ 

[kEekfe] [kearq es& 

{kek djrk gw¡ lcdks] 

{kek pkgrk gw¡ lcls] 

lcls lnk&lgt cl 
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eS=h jgs esjh! 

oSj fdlls 

D;ksa vkSj dc d:¡ \ 

;gk¡ dksbZ Hkh rks ugha gS 

lalkj& Hkj esa esjk cSjh! 

'kCnkFkZ & lnk&lnSo] eS=h&fe=rk] oSj&'k=qrkA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gaSA bu iafDr;ksa esa ml n'kk dk o.kZu gS tc laLdkj f'k{kd ¼dqaHkdkj½ ds eq[k ls 

fudyh {kek&ok.kh dkaVs dh izfr'kks/k Hkkouk dks lekIr djus esa lQyrk izkIr djrh gSA 

O;k[;k &  eu dh xgjkbZ ls dqaHkdkj {kek Hkkouk Hkkrk gqvk dkaVs ls dgrk gS fd eSa lHkh 

izkf.k;ksa ls {kek pkgrk gw¡A vFkkZr eSa  fdlh dks Hkh viuk cSjh ugha ekurkA lHkh izkf.k;ksa ls 

lnk esjh lgt] fcuk fdlh LokFkZ ds fe=rk jgsA vFkkZr mudh ihM+k nwj djus esa fufeRr 

cuwaA ;gh esjh Hkkouk gSA bl lalkj esa fdlh Hkh izk.kh ls fdlh Hkh le; cSjHkko dk dksbZ 

okLrfod dkj.k gksrk gh ugha gSA dkj.k ;g gS fd lHkh ds lq[k&nq[k fdlh O;fDr ds 

vk/khu u gksdj deZ ds vk/khu gSA vr% lalkj Hkj esa fdlh tho rRo dks eSa cSjh ugha 

ekurkA ftl rjg vHkzd esa vusd irsZ gksrh gSa mlh rjg O;fDr dh psruk ij Hkh 

'kqHk&v'kqHk Hkkoksa dh irsZa teha gksrh gSaA ,slh vusd irksZa dks ikj dj tc f'kYih ¼laLdkj 

f'k{kd½ dh {kekok.kh dkaVs ¼izfr'kks/kh O;fDr½ ds ân; rd igqaph rks mldk cSj Hkko 'kkar 

gks x;kA 

fo'ks"k & ;gk¡ tSu fl)kar ^[kEekfe] [kearq eŝ  dk leFkZu gSA blesa {kek'khyrk vkSj eS=h 

Hkko ij cy fn;k x;k gSA Hkk"kk 'kSyh Hkkokuq:i gSA 

¼18½ 

izd`r dks gh vkSj Li"V 

izdkf'kr djrh &lh ;g ys[kuh Hkh 

m|e&'khyk gksrh gS] fd 

cks/k ds flapu fcuk 

'kCnksa ds ikS/ks ;s dHkh ygygkrs ugha] 

;g Hkh lR; gS fd 

'kCnksa ds ikS/kksa ij 

lqxU/k edjUn&Hkjs 

cks/k ds Qwy dHkh egdrs ugha] 

fQj ! 
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laos|&Lok| Qyksa ds ny 

nksykf;r dgk¡ vkSj dc gksaxs ----\ 

'kCnkFkZ&izd`r&izkd̀frd dk;Z] cks/k&Kku] flapu&lhapuk] lqxU/k& [kq'kcw] 

 Lok|&Lokfn"V] ny&lewgA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ }kjk vkgr dkaVs ls {kek Hkko izxV 

djus ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k gSA 

O;k[;k & dqaHkdkj ds {kek&Hkko izxV djus ij dkaVs dh vkarfjd psruk ij bruk rhoz 

izHkko iM+k fd mlesa Øks/k ds LFkku ij Øe'k% cks/kHkko vkSj mlds Ik'pkr 'kks/k&Hkko Hkh 

mn; esa vk x,A bl izkd`frd dk;Z O;kikj dks vkSj vf/kd :Ik ls ys[kuh Hkh Li"V djus 

yxh fd 'kq) Kku ty ds flapu dk gh ;g izHkko iM+rk gS fd {kekok.kh ds 'kCn :ih 

ikS/kksa ij ifo= Hkkoukvksa ds Qwy f[kyus yxrs gSaA dqaHkdkj dh {kekok.kh }kjk dkaVs dh 

Hkkoukvksa esa Hkh iq.; Hkko ds Qwy f[ky x,A ys[kuh ;g Hkh Li"V djrh gS fd fcuk lE;d 

Kku ds fe= 'kCnksa ds mPpkj.k esa dksbZ izHkko ugha gksrkA flQZ 'kCnksa esa dksbZ lqxaf/kr 

Hkkoukvksa ds Qwyksa dh [kq'kcw ugha vkrhA ân; esa tc 'kqHk ;k iq.; Hkko iSnk gksrs gSa rks 

mudks izxV djus okys 'kCnksa eas nwljksa dks izHkkfor djus dh 'kfDr gksrh gS]vU;Fkk ughaA 

fdUrq ek= cks/k ds Qwyksa dks ikdj Hkh :d tkuk mfpr ugha D;ksafd 'kqHk & thoksa ;k iq.; 

ds Qwy gh tc fodkl Øe dks iw.kZ djrs gSa rHkh vkRekuqHkwfr ;k vkRekuqHko ds ids Qy 

izkIr gksrs gSaA blh ds vkLoknu dh voLFkk dk uke 'kks/k Hkko ;k vkRekuqHkwfr dh vkuane;h 

Hkkon'kk gSA cks/k vFkkZr iq.; ds Qwy izkIr gksus dh voLFkk esa vkdqyrk fo|eku jgrh gSA 

iw.kZ vkuan n'kk ;k fujkdqy n'kk ds Qy rks 'kks/kHkko ¼vkRek dh 'kq) :Ik dh [kkst½ esa gh 

gksrs gSa ftl rjg yksd esa ge vuqHko djrs gSa fd isM+ esa yxs Qwy ls iw.kZ r`fIr ;k Lokn 

ugha feyrk Qy ds vkLoknu ls gh r`fIr feyrh gSA blh izdkj ek= Qwy ls vFkkZr 'kqHk 

Hkko ;k iq.;&Hkko ls iw.kZ vkuan dk vuqHko ugha gksrkA iw.kZ fujkdqyrk dk vkuan rks 'kks/k 

¼vkRek dh 'kks/k½ ls gh gksrk gSA vr% Qwy dh ¼iq.; dh½ j{kk djds Qy fodflr djus dh 

lk/kuk djuk pkfg,A ;|fi iq.; ds Qwy ls lhfer vkuan rks feyrk gS ijarq iw.kZ 

jlkuqHkwfr ¼vkRek dk vkuan½ rks 'kks/k&Hkko esa gSA 'kks/kHkko vkFkkZr vkRekuqHkwfr esa lqxa/k :Ik 

vkaf'kd lq[k Hkh feyrk gS vkSj vuar vkuan :Ik jln'kk dh Hkh izkfIr gksrh gSA  

fo'ks"k & blesa {kek Hkko ds izxV djus ds izHkko dks n'kkZ;k x;k gSA blls cks/k Hkko vkSj 

'kks/k&Hkko dk mn; gksrk gSA ;gk¡ :id vyadkj ds ek/;e ls HkkokfHkO;fDr dh xbZ gSA 

Hkk"kk laLd`r fu"B gSA izlkn xq.k gSA 

¼19½ 
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bl ij f'kYih dgrk gS fd % 

^^eU= u gh vPNk gksrk gS 

u gh cqjk 

vPNk] cqjk rks 

viuk eu gksrk gS 

fLFkj eu gh og 

egkeU= gksrk gS 

vkSj vfLFkj eu gh 

ikirU= LoPNUn gksrk gS] 

,d lq[k dk lksiku gS 

,d nq%[k dk ^lks^ iku gSA^^ 

'kCnkFkZ & fLFkj&LFkkbZ] vfLFkj&fopfyr] LoPNUn&vfu;af=r] lksiku&lh<+hA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ ls dkaVk ¼ewdekVh dk ,d lgpj½ 

vkRek ds nq[k fuokj.k dk vPNk ea= nsus dh izkFkZuk djrk gSA  

O;k[;k & f'kYih mRrj nsrk gS fd rqe nq[k ls LFkk;h eqfDr fnykus okyk ea= eq>ls ekax 

jgs gks fdUrq okLrfodrk ;g gS fd dksbZ ea= vFkkZr f'k{kk nsus okyk lwfDr& opu vius 

vki esa vPNk ;k cqjk ugha gksrkA okLro esa bfUnz; ds fo"k; Hkksxksa ls fopfyr u gksus okyk 

eu gh egkea= gksrk gSA vFkkZr ,sfUnzd fo"k;ksa esa jkx ;k }s"k dsHkko u ykus ls gh vkRek 

'kk'or lq[k n'kk dh vksj c<+rk gSA bfUnz; ds fo"k; Hkksxksa dks ns[kdj jkx&}s"k djus okyk 

eu iki esa LOkPN fopj.k djus yxrk gS] vkSj nq[k dh vksj c<+rk gSA eu dk bfUnz; fo"k; 

& lkexzh ls fopfyr u gksuk lq[k dh vksj c<+us dh lh<+h gS vkSj bfUnz; Hkksx lkexzh dks 

ns[kdj vfLFkj eu gksuk] ¼jkx }s"k e; Hkko] bPNk vkfn djuk½ nq[k dks Hkksxuk gSA 

fo'ks"k & ;gk¡ eu dks egkea= dh dksV esa j[kk x;k gS D;ksafd fLFkj eu lq[kn gSA Hkk"kk 

ljy & lgt gSA 'kkUr jl dk leqfpr iz;ksx gSA 

¼20½ 

^^vius dks NksM+dj 

ij&inkFkZ ls izHkkfor gksuk gh 

eksg dk ifj.kke gS 

vkSj 

lc dksNksM+dj 

vius vki eas Hkkfor gksuk gh 
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eks{k dk /kke gSA ^^ 

'kCnkFkZ & ij& inkFkZ &'kjhj] /kukfn dk Kku] eksg&vKku] vius vki esa Hkkfor 

gksuk&vkRek ds xq.kksa esa rYyhu gksukA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA blesa dFkk dk izrhd ik= laLdkj f'kYih vU; ik= ^dkaVs^ ¼ewdekVh dk ,d 

fe=½ dks eksg vkSj eks{k ds ckjs esa cryk jgk gSA  

O;k[;k & laLdkj f'kYih dgrk gS fd vius vkRe Lo:Ik dks NksM+dj 'kjhj] edku] /ku] 

laink vkfn dk Kku gksus ij jkx}s"k dh Hkkouk ;k bPNk djuk eksg vKku dk dk;Z gS 

vkSj bu ij&inkFkksZa ¼vkRek ls fHkUu oLrqvksa½ dks NksM+dj viuh vkRek ds xq.kksa esa rYyhu 

gks tkuk gh] vkRek ds xq.kksa ls vfHkUu gks tkuk gh eks{k vFkkZr~ 'kk'or lq[k&n'kk dks izkIr 

djuk gSA ;gh 'kk'or lq[kn'kk dks izpfyr dFku esa eks{k /kke dgk tkrk gSA  

fo'ks"k &;gk¡ eks{kn'kk vkSj eks{k/kke dks Li"V fd;k x;k gSA Hkk"kk ljy gS rFkk blesa 'kkUr 

jl fo|eku gSA 

¼21½ 

f'kYih ds f'kYid&lkaps esa 

lkfgR; 'kCn <yrk&lk ! 

^^fgr ls tks ;qä&lefUor gksrk gS 

og lfgr ekuk gS 

vkSj 

lfgr dk Hkko gh 

lkfgR; okuk gS] 

vFkZ ;g gqvk fd 

lq[k dk leqn~Hko&lEiknu gks 

lgh lkfgR; ogh gS 

vU;Fkk] 

lqjfHk ls fojfgr iq"i&le 

lq[k dk jkfgR; gS og 

lkj&'kwU; 'kCn&>q.M----! 

bls] ;w¡ Hkh dgk tk ldrk gS 

fd 

'kkfUr dk 'okl ysrk 

lkFkZd thou gh 
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lz"Vk gS 'kk'or lkfgR; dkA 

bl lkfgR; dks 

vk¡[ksa Hkh i<+ ldrh gSa 

dku Hkh lqu ldrs gSa 

bl dh lsok gkFk Hkh dj ldrs gSa 

;g lkfgR; thoUr gS uk !^^ 

 

'kCnkFkZ& f'kYih&laLdkj f'k{kd] lfgr&fgr lfgr] lqjfHk&lqxa/k] >q.M&lewg] 

thoUr&vej] lz"Vk&fuekZ.k djus okykA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA blesa dFkk dk izrhd ik= f'kYih ¼laLdkj&f'k{kd½] ^^dkaVs^^ dh lkfgR; laca/kh 

ftKklk dk mRrj nsrk gSA  

O;k[;k & dfo dgrk gS fd dkaVs dh ftKklk 'kkar djus ds fy, lkfgR; 'kCn laLdkj dks 

<kyus okys f'k{kd dh ok.kh esa ekukas vkdkj xzg.k djrk gSA og lkfgR; 'kCn dh O;k[;k 

djrs gq, dgrk gS fd izkf.k;ksa ds izfr HkykbZ dh Hkkoukvksa dks mRiUu djus okyh 

'kCn&jpuk gh lkfgR; ekuh xbZ gSA nwljksa dh HkykbZ dh Hkkoukvksa dks txkus dh 'kfDr ls 

laiUu 'kCnkoyh ls gh lkfgR; dk ckuk vFkkZr vkd`fr;k Lo:Ik curk gSA bldk vFkZ ;g 

gS fd lkfgR;dkj dh ftl 'kCn jpuk dks i<+us lquus ls lq[k igq¡pkus dh laosnuk,¡ mRiUu 

gksa] mfpr <ax ls izLrqr gksa lgh lkfgR; ogh gS vU;Fkk lkfgR; ds uke ij tks jpuk 

izLrqr dh tkrh gS og mlh izdkj vkuan ugha nsrh ftl izdkj lqxa/k ls jfgr gksus ij Qwy 

dks ek= ns[kuk gksrk gSA ogh Hkhrjh vkuan ugha nsrkA HkykbZ dh Hkkouk,¡ ftl 'kCn&jpuk 

ls iSnk ugha gksrh og lkj 'kwU; 'kCnksa dk lewg ¼>qaM½ gh gksrk gSA lPps vFkZ esa lkfgR; 

ughaA lPpk lkfgR; rks dY;k.kdkjh Hkkoukvksa dks mRiUu djus okyk gh gksrk gSA 'kkfUrizn 

vkSj d.kZ] vf{k vkfn bfUnz;ksa dks lq[k nsus okyk lkfgR; gh vej vkSj 'kk'or gksrk gSA  

fo'ks"k & blesa lkfgR; dks O;k[;kf;r fd;k x;k gS ftlesa ijfgr ij cy fn;k x;k gSA 

lkfgR; vkuanizn vkSj fgrdkjh gksuk pkfg,A miekyadkjdk iz;ksx HkkoksRd"kZd Hkkokuq:Ik 

Hkk"kk 'kSyh gSA 
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¼22½ 

dÙkZO; ds {ks= esa 

dj izk;% dk;j curk gS 

vkSj 

dj ek¡xrk gS dj 

og Hkh [kqy dj ! 

bruk gh ugha] 

ekuoÙkk ls f?kj tkrk gS 

ekuork ls fxj tkrk gS] 

blls foijhr 'khy gS ik¡o dk 

ifjJe dk dk;y cuk ;g 

iwjs dk iwjk] ifjJe dj 

izk;% ?kk;y curk gS 

vkSj 

ik¡o urk ls feyrk gS 

ikourk ls f[kyrk gSA 

'kCnkFkZ& dj&drkZiu] ik¡o& vkpj.k dk izrhd] 'khy& lnkpj.k] fouezrk] 

ikourk&ifo=rkA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA ;gk¡ ij dj dks drkZiu Hkko dk izrhd ekuk x;k gS vkSj ikao ;k pj.k dks 

vkpj.k dk izrhd ekudj o.kZu fd;k x;k gSA  

O;k[;k & dfo dgrk gS fd f'kYih ¼dqaHkdkj½ tc ^^ekVh^^ esa fou;xq.k fodflr djus ds 

fy, mldh vgadkjh izo`fRr;ksa dks dqpyus gsrq rRij gksrk gS rks mlds dj ¼drkZiu½ dk 

Hkko euk djrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd tc rd drkZiu dk vgadkj jgrk gS O;fDr 

dk;j cuk jgk gSA og drkZiu &cqf) ¼eSaus ,slk fd;k dk vgadkj½ ds o'k gksdj cnys esa 

cs'keZ gksdj dqN ysuk pkgrk gSA ;gh ugha fdlh dh dqN lgk;rk ds cnys esa og ekuork 

dh e;kZnk;sa Hkwy tkrkgS] vkSj Øwj gksdj FkksM+h lh lgk;rk ds cnys esa mls ywVuk pkgrk 

gSA tc ik¡o ifjJe dj ?kk;y gksrk gS] ur gksrk gS vFkkZr ekuo esa 'khy ;k vkpj.k dk 

mnxe gksrk gS rc ikourk dk vkxeu gksrk gSA 

fo'ks"k &blesa drkZiu ;k vgadkj dk Hkko R;kT; crk;k gSA ;gk¡ y;kRedrk rFkk 

vUR;kuqizkl dh y; n'kZuh; gSA blesa izrhdkRedrk gSA 
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¼23½ 

^^osru okys oru dh vksj 

de /;ku ns ikrs gSa 

vkSj 

psru okys ru dh vksj 

dc /;ku ns ikrs gSa \ 

blhfy, rks --- 

jktk dk ej.k og 

j.k esa gqvk djrk gS 

iztk dk j{k.k djrs gq,] 

vkSj 

egkjkt dk ej.k og 

ou esa gqvk djrk gS 

/otk dk j{k.k djrsgq, 

ftl /otk dh Nk¡o esa 

lkjh /kjrh thfor gS 

lkuUn lq[ke; 'okl Lohdkjrh gqbZ!^^ 

'kCnkFkZ & oru &ns'k] ru&'kjhj] ej.k&e`R;q] j.k&;q)] lkuUn&vkuUn lfgrA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa psru dk ekuohdj.k djds mls ,d O;fDr ik= ds :Ik esa 

izLrqr fd;k x;k gSA  

O;k[;k&tc dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ ^ekVh^ easa dksey o`fRr;k¡ fodflr djus gsrq mldh 

dBksj izo`fr;ksa dks lekIr djus ds fy, iz;Ru'khy gS rks psru rRo ¼varvkZRek½ lpsr 

gksdj mls crkrk gS fd ftudh n`f"V mnjiwfrZ ds fy, osru ¼vFkZykHk½ ij gksrh gS os vius 

uSfrd iru dh voLFkk ij /;ku ugha ns ikrsA nwljh vksj ftudh n`f"V psruk iz/kku ¼vkRe 

rRo dks egRo½ gksrh gS os 'kjhj dh bfUnz;ksa dh bPNk iwfrZ ij /;ku ugha ns ikrsA blhfy, 

iztk dh j{kk ds eq[; drZO; ekuus okyk jktk iztk dh j{kk djus ds fy, j.k es izk.kksa dk 

cfynku dj nsrk gSA nwljh vksj lar egkRek vkRe/keZ dk dBksj ri djrs gq, ou esa ej.k 

djrs gSaA ftl /keZ dh 'kfDr ls /kjrh ds izk.kh thfor gSa ftl vfgalk /keZ dk vkJ; 

ikdj izk.kh lq[ke; thou dh lkal ysrs gSa] ml vfgalk] /keZ dh j{kk djrsgq, os vafre 

lkal ysrs gSaA 
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fo'ks"k & blesa laLdkj f'k{kd }kjk ekVh dh dBksj izo`fRr;ksa dks lekIr djus rFkk dksey 

o`fÙk;ksa dks fodflr djus dk iz;kl of.kZr gSA Hkk"kk lgt vkSj ljy gS rFkk ekuohdj.k 

vyadkj dk lqUnj iz;ksx gSA 

¼24½ 

vFkZ vkSj ijekFkZ dh lw{erk 

dqN vkSj mtkysa esa ykbZ tkrh gS] 

^^vfUre Hkkx] cky dk Hkkj Hkh 

ftl rqyk esa rqyrk gS 

og dks;ys dh rqyk ugha lk/kkj.k&lh 

lksus dh rqyk dgykrh gS vlk/kkj.k ! 

lksuk rks rqyrk gS 

lks----vrqyuh; ugha gS 

vkSj 

rqyk dHkh rqyrh ugha gS 

lks----vrqyuh; jgh gS 

ijekFkZ rqyrk ugha dHkh 

vFkZ dh rqyk esa 

vFkZ dks rqyk cukuk 

vFkZ'kkL= dk vFkZ ugha tkuuk gS 

vkSj lHkh vuFkksZa ds xrZ esa 

;qx dks <dsyuk gSA 

vFkZ'kkL=h dks D;k Kkr gS ;g vFkZ \^^ 

 

'kCnkFkZ & vFkZ&/ku] rqyk&rjktw] vuFkksZa&cqjkb;ksa] xrZ&xïsaA 

 

lanHkZ ,oa izlax && izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; 

ls yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa f'kYih ¼laLdkj f'k{kd½ ds vFkZ ¼/ku½ vkSj ijekFkZ ¼vkREkk dk 

iz;kstu½ ds laca/k esa fopkj izLrqr dj jgk gSA 

 

O;k[;k& og dgrk gS fd lksus dks rksyus okyh rqyk vrqyuh; dgykrh gSA og cky ds 

gYds Hkkj dks Hkh cryk nsrh gSA blhfy, dks;yk rksyus okyh rqyk lk/kkj.k rqykdgykrh 

gS vkSj lksuk rksyus okyh rqyk dks yksx vlk/kkj.k rqyk dgrs gSaA pwafd lksuk rqyrk gS vr% 

rksyus ;ksX; oLrq gh dgykrh gsA rqyk rksyrh gS] vr% vrqyuh; dgykrh gSA blh izdkj 
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ijekFkZ ¼vkRe&ij&dY;k.k½ gh ewY;kdau dk vk/kkj gks ldrk gSA bldk ewY;kadu /ku dh 

rjktw ij ugha fd;k tk ldrkA fQj Hkh lalkj ds yksx ijekFkZ dk ewY;kdau /ku ;k vFkZ 

dh rjktw esa rksydj djrs gSa] ;g vKku gSA vFkZ dks rjktw cukdj gj pht dks ¼ijekFkZ 

dks Hkh½ rksyuk vFkZ'kkL= dk lgh vFkZ ugha tkuuk gSA ykSfdd oLrqvksa dk ewY;kadu rks 

vFkZ /ku½ ds vk/kkj ij gks ldrk gS fdarq ijekFkZ vkRek] eks{k ds lk/kuksa dks /ku dh rjktw 

ij rksyus dh izFkk ;qx ds yksxksa dks fouk'kdkjh ¼vuFkksZa½ ikiksa&vijk/kksa dh vksj ys tkuk 

gSA vkt ds vFkZZ'kkL=h dks ;g ckr tkuuk vko';d gS ysfdu nq[k dh ckr gS fd vkt ds 

vFkZ'kkL=h ijekFkZ dk ewY;kdau Hkh /ku ds vk/kkj ij djrs gSaA 

 

fo'ks"k & ;gk¡f'kYih dhn`f"V esa vFkZ vkSj ijekFkZ ds Hkko dks Li"V fd;k x;k gSAblesa Hkko 

xkEHkh;Z ,oa izrhdkRedrk gSA mins'kkRed 'kSyh n'kZuh; gSA 

¼25½ 

^^ijLij dyg gqvk rqe yksxksa esa 

cgqr gqvk] og xyr gqvkA 

feVkus&feVus dks D;ksa rqys gks 

brus l;kus gks ! 

tqVs gks izy; djkus 

fo"k ls /kqys gks rqe! 

bl ?kVuk ls cqjh rjg 

ek¡ ?kk;y gks pqdh gS 

thou dks er j.k cukvks 

izd`fr ek¡ dk o`.k lq[kkvks! 

ln; cuks! 

vn; ij n;k djks 

vHk; cuks! 

lHk; ij fd;k djks ve; dh 

ve`r&e; o`f"V 

lnk lnk lnk'k; n`f"V 

js ft;k] lef"V ft;k djks ! 

thou dks er j.k cukvks 

izd`fr ek¡ dk _.k pqdkvks ! 

viuk gh u vadu gks 
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ij dk Hkh ewY;kdau gks] 

ij] bl ckr ij Hkh /;ku jgs 

ij dh dHkh u ok¡Nu gks 

ij ij dHkh u ykaNu gks ! 

thou dks er j.k cukvks 

izd`fr ek¡ dk u eu nq[kkvks ! 

 

'kCnkFkZ & dyg&>xM+k] l;kus&gksf'k;kj] o`.k&?kko] o`f"V&o"kkZ] ok¡Nu&bPNk] ykaNu&cqjkbZ 

fudkyuk] j.k&;q)A 

 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gaSA bu iafDr;ksa esa d:.kk dks ekuohd`r :Ik esa ,d O;fDr dh rjg lans'k nsrs 

crk;k x;k gSA  

 

O;k[;k & d:.kk izdV gksdj Ja`xkj dks I;kj ls xky ij pk¡V yxkrs gq, le>krh gS vkSj 

mlh Øe esa txrh ds d.k&d.k dks le>krs gq, dgrh gS fd vjs lalkj ds yksxks ijLij 

dyg djdsrqe lalkj dk nq[k c<+k jgs gksA rqe le>nkj gksdj Hkh lalkj dk fouk'k djus 

dk iz;Ru D;ksa dj jgs gksA yxrk gS rqEgkjk LoHkko fo"k;e; gks x;k gSA izd`fr eka rqEgkjs 

fouk'kdkjh fØ;kdyki ns[kdj nq[kh&ân; gks xbZ gSA rqe thou dks O;FkZ gh j.kHkwfe dh 

rjg ,d nwljs ds fy, izk.k?kkrh cuk jgs gksA rqEgkjk drZO; rks izd`fr eka ds nq[k ds ?kkoksa 

dks Bhd djuk gSA blds fy, rqEgs n;koku] fuHkhZd cuuk gksxkA tks yksx nq[k ls Mjs gq, 

gSa mUgsa vHk; cukus okyh j{kk dk Hkjkslk nsuk gksxkA nwljksa dks lqj{kk dk fo'okl nsuk 

ve`r o"kkZ ds leku vkuan nk;h gSA lnSo nwljkssa dh HkykbZ dk n`f"Vdks.k /kkj.k djksA rqe 

lHkh tho rRo dks /kkj.k djrs gks] vr% gs izkf.k;ksa ! lcdh HkykbZ ds lkFk thou thuk gh 

mfpr gSA bl rjg ds dk;Z ugha djks ftlls thou j.kHkwfe ¼,d nwljs ds izk.k ysus okyk½ 

cu tk;sA izd`fr eka dk _.k pqdkus dk ;gh rjhdk gS fd flQZ viuk gh egRo vafdr 

er djksA nwljs ds xq.kksa dks Hkh lEeku dh n`f"V ls ns[kksA bl ckr dk /;ku jgs fd ij 

dh HkykbZ ds le; mlls fdlh LokFkZ iwfrZ dh bPNk u j[kksA ij ds nks"kksa dks mNkyuk 

ykaNu yxkuk Hkh mfpr ughaA thou dks j.k dh rjg ?kkrd cukuk O;FkZ gSA blls izd`fr 

ek¡ dk eu nq[kh gksxkA vkRe&ij dY;k.k ds dk;Z gh dj.kh; gSaA 

 

fo'ks"k & ;gk¡ d:.kk dh egÙkk n'kkZ;h x;h gSA n;koku fuHkhZd] ijksidkjh cuus  dk 

lans'k gS d:.k jl vkSj vyadkfjd iz;ksx vuwBk gSA  
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¼26½ 

d:.kk&jl mls ekuk gS] tks 

dfBure ik"kk.k dks Hkh 

ekse cuk nsrk gS] 

okRlY; dk ckuk gS 

t?kure uknku dks Hkh 

lkse cuk nsrk gSA 

fdUrq] ;g  ykSfdd 

peRdkj dh ckr gqbZ] 

'kkUr&jl dk D;k dgsa] 

la;e&jr /kheku dks gh 

^vkse~^ cuk nsrk gSA 

tgk¡ rd 'kkUr jl dh ckr gS 

og vkRelkr djus dh gh gS 

de 'kCnksa esa 

fu"ks/k&eq[k ls dgw¡ 

lc jlksa dk vUr gksuk gh& 

'kkUr&jl gSA 

;w¡ xquxqukrk jgrk 

lUrksa dk Hkh vUr% izokg ogA 

----/kU; ! 

'kCnkFkZ & ik"kk.k & iRFkj] uknku & vKkuh] lkse & pUnzek] vkse & ijekRek] ykSfdd & 

lkalkfjd] /kheku & cqf)ekuA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSA bu iafDr;ksa esa vkRek dh 'kk'or nq[k n'kk esa d:.kk] okRlY; vkSj 'kkar jl 

dh Hkwfedkvksa ij rqyukRed n`f"V Mkyh xbZ gSA 

O;k[;k &dfo ds vuqlkj d:.k&jl mls ekuk gS ftlds izHkko ls iRFkj dh rjg dBksj 

fnyokyk O;fDr fdlh ds nq[k dks ns[kdj Lo;a Hkh nq[kh gks tkrk  gSA ftl rjg ekse ueZ 

gksrk gS rki dh mifLFkfr esa fi?ky tkrk gS] mlh rjg fdlh ds nq[k dks ns[kdj d:.kk 

ds izHkko ls iRFkj fny balku Hkh ueZ LoHkko dk gksdj d:.kke; gksdj nq[k esa cgus 

yxrk gSA okRlY; Hkko dk LoHkko gS fd blds izHkko ls vKkuh Øwj O;fDr Kkuoku o 

pUnzek dh rjg 'khry LoHkko dk gks tkrk gSA fdUrq 'kkar&jl dh efgek dk D;k o.kZu 
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djsaA bl 'kkar jl ds izHkko ls la;e dk ikyu djus okyk cqf)eku vkse ¼ijekRek½ 'kk'or 

lq[k&n'kk izkIr tho gks tkrk gSA dfo ds n`f"V esa lc jlksa dk vUr gh 'kkUr jl gSA vr% 

loksZPp gSA larksa ds vUr%dj.k Hkh ;gh /ofu fudyrh gSA 

fo'ks"k & ;gka d:.k] okRlY; vkSj 'kkUr jl dh O;k[;k dh xbZ gS fdarq 'kkUr jl loksZPp 

crk;k x;k gSA laLd`r fu"B Hkk"kk rFkk izrhdkRed iz;ksx fof'k"V gSaA 

¼27½ 

gk¡] gk¡ !rqEgsa tks pDdj vk jgk gS 

mldk dkj.k dqyky&pØ ugha] 

oju~ 

rqEgkjh n`f"V dk vijk/k gS og 

D;ksafd 

ifjf/k dh vksj ns[kus ls 

psru dk iru gksrk gS 

vkSj 

ije&dsUnz dh vksj ns[kus ls 

psru dk tru gksrk gSA 

ifjf/k esa Hkze.k gksrk gS 

thou ;w¡ gh xqtj tkrk gS] 

dsUnz esa je.k gksrk gS 

thou lq[kh utj vkrk gSA 

vkSj lquks] 

;g ,d lk/kkj.k&lh ckr gS fd 

pDdjnkj iFk gh] vkf[kj 

xxu pwerk 

vxE; ioZr&f'k[kj rd 

ifFkd dks igq¡pkrk gS 

ck/kk&fcu cs'kd !^^ 

'kCnkFkZ & dqyky pØ& /kkfeZd fØ;kvksa dk pØ] vijk/k&nks"k] tru&mik;] iFk&ekxZ] 

f'k[kj&pksVh] ifFkd&jkgxhjA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu gS tc ^^ekVh^^ ¼eks{k dk bPNqd tho½ dks 

f'kYidkj ¼laLdkj f'k{kd ln~x`gLFk½ la;e dh vkd`fr cukus okys pØ ¼fu;fer thou 
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p;kZ½ ij j[krk gS vkSj og dqN cSpsuh vuqHko djrk gSA 

O;k[;k & ^^ekVh^^ dks /kS;Z ca/kkrs gq, laLdkj f'k{kd ¼f'kYidkj½ le>krk gS fd rqEgsa tks 

cSpsuh dk vuqHko gks jgk gS mldk dkj.k /kkfeZd fØ;kvksa dk pØ ugha gS oju~ n`f"V dh 

detksjh gSA n`f"V ;fn /keZpØ ¼vkRek½ ds ckgj dh vksj gksrh gS rks /keZ&pØ ¼/keZ lk/kuk 

ds fu;e½ ij vklhu tho dks nq[k&vuqHko gksrk gSA ;fn n`f"V /kkfeZd fØ;kvksa ds dsUnz 

vkRe RkRo ij gksrh gS rks psru vkRek dks vius nq[k&ca/ku dkaVus ds mik;ksa dh izkfIr dk 

vkuan vkrk gSA ;fn thou vkRek ls ckgj n`f"V j[kdj chrrk gS rks nq[ke; gksrk gS vkSj 

vkRek dh vksj n`f"V ,dkxz gks tkrh gS] rks lq[k dh LFkk;h n'kk dh izkfIr dh mEehn gks 

tkrh gSAfu%lansg d"Ve; ekxZ ije y{; rd ys tkrk gSA 

fo'ks"k % blesa laLdkj f'k{kd }kjk eks{k ds bPNqd tho ekVh dks n`f"V dh detksjh dk cks/k 

djk;k x;k gSA 'kkUr jl ,oa Hkkokuqdwy Hkk"kk gSA 

¼28½ 

jgL; ds ?kw¡?kV dk mn~?kkVu 

iq:"kkFkZ ds gkFk esa gS 

jgL; dks lw¡?kus dh dM+h I;kl 

mls gh yxrh gS tks Hkksäk 

laosnu&'khy gksrk gS] 

;g dky dk dk;Z ugha gS] 

ftlds fudV&ikl 

dj.k ;kuh dj ugha gksrk gS 

og ij dk dqN u djrk] u djkrkA 

ftlds ikl 

pj.k&pj ugha gksrk gS 

og Lo;a u pyrk ix Hkj Hkh 

u gh pykrk ij dksA 

dky fuf"Ø; gS uk ! 

Ø;&foØ; ls ijs gS ogA 

vuUr&dky ls dky 

,d gh LFkku ij vklhu gS 

ij ds izfr mnklhu-------! 

rFkkfi 

bl Hkk¡fr dky dk mifLFkr jguk 
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;gk¡ ij 

izR;sd dk;Z ds fy, vfuok;Z gS] ijLij ;g 

fufeÙk&uSfefÙkd laca/k tks jgkA 

'kCnkFkZ & Hkksäk&Hkksx djus okyk] fuf"Ø;&fØ;kghu] Ø;&foØ; &j[khnuk&cspuk] fufeÙk 

& lgk;d dkj.kA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gaSA bu iafDr;ksa esa dfo us O;fDrRo ds fodkl esa dky nzO; ds rVLFk jgrs gq, 

mifLFkr jgus dk fnXn'kZu djk;k gSA 

O;k[;k & dfo dgrk gS fd ftl dky nzO; ds ikl bfUnz;k¡ :ih dj gh ugha og fdlh 

vU; dk fodkl ;k voufr dk dk;Z ugha djrkgSA dky nzO; xfr foghu gSA vr% og 

fdlh vU; dh xfr esa Hkh lgk;d ;k fojks/kh ugha gS og u Lo;a pyrk gS u fdlh tho 

dks pykrk gS D;ksafd og fuf"Ø; nzO; gSA dky nzO; dks u dksbZ [kjhn ldrk gS u foØ; 

gks ldrk gSA vuardky ls dky u vkxs tkrk gS u ihNsA og ,d gh LFkku ij vklhu 

gSA nwljs nzO; ls mls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA og mnklhu ¼rVLFk½nzO; gS rks Hkh vU; nzO; 

ds dk;ksZa ds fy, mldk mifLFkr jguk vfuok;Z gSA og fufeRr lk/ku gS] vFkkZr lgk;d 

dkj.k ekuk x;k gSA 

fo'ks"k & bl i|ka'k esa dky] nzO; ls rVLFk jgus ij gh O;fDrRo ds fudkl dh xfr dk 

mYys[k gSA blesa 'kkUr jl ,oa vuqizkflad iz;ksx HkkoksRd"kZd gSA 

¼29½ 

^gh^ ds vkl&ikl 

c<+Rkh&lh HkhM+ yxrh vo';] 

fdUrq HkhM+ ugha] 

^Hkh^ yksdra= dh jh<+ gSA 

yksd esa yksdrU= dk uhM+ 

rc rd lqjf{kr jgsxk 

tc td ^Hkh^ 'okl ysrk jgsxkA 

^Hkh^ ls LoPNUnrk&enkU/krk feVrh gS 

LorU=rk ds LoIu lkdkj gksrs gSa] 

ln~fopkj lnkpkj ds cht 

^Hkh^ esa gSa] ^gh^ esa ughaA 

izHkq ls izkFkZuk gS] fd 

^gh^ ls ghu gks txr~ ;g 
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vHkh gks ;k dHkh Hkh gks 

^Hkh^ ls HksaV lHkh dh gksA 

'kCnkFkZ & uhM+&?kkslyk] lnkpkj&ln vkpj.k] ghu&jfgr] enkU/krk&en esa va/kk gksukA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us ^gh^ vkSj ^Hkh^ chtk{kjksa ¼ea= dh rjg xw<+ vFkZ dk izfriknu 

djus okys v{kj½ ds ek/;e ls ,dkaroknh fopkj n`f"V vkSj vusdkUroknh fopkj n`f"V;ksa dk 

ifjp; djk;k gSA  

O;k[;k & dfo dgrk gS fd ^gh^ ¼,dkaroknh fopkj½ ds ikl dHkh&dHkh HkhM+ bdV~Bh 

fn[kk;h nsrh gS ijarq bls okLrfod cgqer dk leFkZu ugha dg ldrsA og leFkZdksa dh 

HkhM+ Åijh fn[kkok gSA mudk leFkZu Hkh LokFkZ ;k Hk; ds dkj.k vLFkk;h gksrk gSA oLrqr% 

yksdra= dks jh<+ dh gM~Mh dh rjg lh/kk vkSj etcwr cukus okyh fopkj n`f"V ^^Hkh^^ ¼vU; 

dh fopkj n`f"V;ksa dks lEeku nsus okyh n`f"V½ gSA yksd esa ;fn yksdra= dks lqjf{kr j[kuk 

gS rks blds fy, nwljksa ds }kjk crk;s lR; dks Hkh egRo nsuk gksxkA vU; yksxksa ds er 

¼Hkh½ dks viukus ls O;fDr esa euekusiu o 'kfDr ds vgadkj ?keaM dh izo`fr feVrh gSA 

vU; yksxksa dks Hkh Lora=rk ls lkspus vkSj viuk er j[kus] mls lEeku fnykus dh bPNkvksa 

dh iwfrZ gksrh gSA vU; fopkj n`f"V;ksa ds vknj&leUo; ls ln~fopkj vkSj ln~vkpj.k iSnk 

gksrs gSaA ,dkUroknh vFkkZr~ fdlh er fo'ks"k dks iw.kZ lR; ,dek= lR; ekuus dk gB ?keaM 

vkSj nwljksa dks nckus dh bPNk lekt esa fo?kVu iSnk djrh gSA vr% izHkq ls izkFkZuk gS fd 

txr ds yksxksa esa ^eSa gh lp gw¡^ dk gB lekIr gks rFkk vU; ds erksa dk lkj&leUo; dh 

izo`fRr ls lHkh dh HksaV gksA 

fo'ks"k &;gk¡ ^gh^ vkSj ^Hkh^ ds xw<+ vFkZ dks Li"V fd;k x;k gSA blls ,dkUroknh vkSj 

vusdkUroknh fopkj n`f"V;ksa dk cks/k djk;k x;k gSA blesa izrhd&fo/kku dkO;ksRd"kZd gSA  

¼30½ 

dqEHk ds eq[ke.My ij 

^gh^ vkSj ^Hkh^ bu nks v{kjksa dkA 

;s nksuksa chtk{kj gSa] 

vius&vius n'kZu dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

^gh^ ,dkUrokn dk leFkZd gS 

^Hkh^ vusdkUr] L;k}kn dk izrhdA 

ge gh lc dqN gSa 

;w¡ dgrk gS ^gh^ lnk] 

rqe rks rqPN] dqN ugha gks ! 
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vkSj 

^Hkh^ dk dguk gS fd 

ge Hkh gSa 

rqe Hkh gks 

lc dqN! 

^gh^ ns[krk gS ghun`f"V ls ij dks 

^Hkh^ ns[krk gS lehphu n`f"V ls lc dks] 

^gh^ oLrq dh 'kDy dks gh idM+rk gS 

^Hkh^ oLrq ds Hkhrjh&Hkkx dks Hkh Nwrk gSA 

'kCnkFkZ &dqEHk&?kM+k] ;k laLdkj f'k{kd] ,dkUrokn&,dkaxh n`f"V] vusdkUrokn&vU; n`f"V] 

ghun`f"V& rqPN n`f"VA 

lanHkZ ,oaizlax&izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSaA bu iafDr;ksa esa laLdkj f'k{kd ¼dqaHkdkj½ }kjk ekVh ds dqaHk ¼la;eh vkd`fr izkIr 

eks{kkFkhZ f'k";½ ds O;fDrRo esa vafdr chtk{kj ^gh^ vkSj ^Hkh^ ds ek/;e ls ,dkUroknh fopkj 

iz.kkyh ds nks"k rFkk vusdkUr oknh fopkj iz.kkyh ds xq.kksa dks Li"V fd;k x;k gSA  

O;k[;k & dfo o.kZu djrk gS fd f'kYih ¼xq:½ us ekVh ds dqaHk esa ^gh^ vkSj ^Hkh^ ds laLdkj 

fn;s gSaA buesa ^gh^ ,dkUrokn vFkkZr~ oLrq dks ,dkaxh n`f"V ls ns[kus ls gksus okyh gkfu;ksa 

ls ifjfpr djk;k gSA nwljh vksj ^Hkh^ vFkkZr~ vusd igyqvksa ls oLrq rRo ij fopkj djus 

ds ykHk Hkh le>k fn;s gSaA xq: ds er esa ,dkaroknh fopkj n`f"V okyk O;fDr ckSf)d :i 

ls ?keaMh gks tkrk gS] vkSj fdlh ,d i{k ¼n`f"Vdks.k½ ls tkus x, rF;ksa dks gh lc dqN 

le>rk gSA og nwljksa dks rqPN le>rk gS vkSj muds n`f"Vdks.k ls tkus x;s Lo:i dks 

>wBk dgdj mis{kk djrk gSA ^Hkh^ dh fopkj/kkjk vFkkZr~ vius n`f"Vdks.kls ns[ks x, oLrq 

Lo:i dh tkudkjh ds lkFk nwljs ds n`f"Vdks.k ls ns[kus okyksa ds vfHker dks Hkh lEeku 

iwoZd Lohd`fr nsrk gSA og nwljksa dks rqPN ;k ew[kZ ugha le>rkA muds er dk vuknj Hkh 

ugha djrkA gekjk er fdlh n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS rks vU; dk er Hkh vknj.kh; gSA 

^gh^ vFkkZr ,dkaroknh ¼,d n`f"Vdks.k ls tkus x, oLrqLo:i dh tkudkjh½ vU; O;fDr 

vkSj mlds er dk vuknj djrk gS] vLohd`r djrk gSa tc fd ^Hkh^ vFkkZr~ vU; n`f"V ls 

ns[ks x;s lR;ka'k dks Hkh Lohd`r djrk gSA og mu lHkh ds erksa dks Hkh muds n`f"Vdks.k ls 

izkIr lR;ka'k ekurk gSA ^gh^ oLrq o Lo:i ds ckjs esa Åijh vFkkZr lhfer oLrq dks gh iw.kZ 

lR; ekurk gS tcfd ^Hkh^ vFkkZr~ vU; n`f"V;ksa ls tkuh xbZ oLrq Lo:i dh tkudkfj;ksa 

dks ckgj ls Hkhrj rd fojkV :i esa tkurk gSA 
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fo'ks"k & ;gk¡ ,dkUroknh iz.kkyh ds nks"k vkSj vusdkUroknh iz.kkyh ds xq.kksa dks mn?kkfVr 

fd;k x;k gSA Hkk"kk lgt vkSj izokg iw.kZ] [kM+h cksyh gSA 

¼31½ 

^dj ij dj nks^ 

dqEHk ij fyf[kr iafä ls Kkr gksrk gS] fd 

gekjs /kofye Hkfo"; gsrq 

izHkq dh ;g vkKk gS fd% 

^dgk¡ cSBs gks rqe 'okl [kksrs 

lgh&lgh m|e djks 

iki&ik[k.M ls ijs gks 

dj ij dj nks 

cp tkvksxsA 

vU;Fkk 

esy esa vU/k gks 

tsy esa cUn gks 

ip ikvksxs----!^ 

'kCnkFkZ & /kofye&mTtoy] m|e&m|ksx] ik[k.M&fn[kkok] esy&feykoVA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ekVh ds dPps dqaHk ¼la;e dk izkFkfed f'k{k.k izkIr f'k";½ dks fn;s 

x, laLdkj ^dj ij dj nks^ dks Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

O;k[;k & dfo fo|k lkxj th dgrs gSa fd dqaHk ¼la;e dks izkFkfed fu;e½ ysus okys f'k"; 

dks xq: us ;g laLdkj fn;k gS fd vius fpUru ls vgadkj dks gVk nksA ;g vgadkj 

drkZiu ds Hkko vFkkZr~ eSa fdlh vU;oLrq ds dk;Z O;kikjksa dk lapkyd gw¡] ,slh vga cqf) 

dk R;kx dj nksA dfo ds vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dk mTToy Hkfo"; rHkh cu ldrk gSA 

tc og drkZiu ds vgadkj ls eqDr gks tk;sxkA eSa ij oLrq ds dk;Z O;kikjksa dk lapkyd 

gw¡A ,slh vgadkjh cqf) vkRek fodkl eas ck/kd gSA nwljksa ds dk;Z O;kikjksa dk eSa drkZ gw¡ 

,slh cqf) j[kus okyk O;fDr viuh 'kfDr vkSj iq:"kkFkZ dks xyr bLrseky djrk gSA lgh 

dksf'k'k djuk mls gh dgk tkrk gS tc vgadkj vLkR; vkfn ik[kaM dh /kkj.kkvksa dks 

O;fDr R;kx nsxkA ;fn O;fDRk ^eSa fdlh vU; nzO; dk drkZ gw¡ bl vfHk;ku dks R;kx nsxk 

rks ,slk O;fDr nq[k ds ca/ku ls cp tk;sxk] vU;Fkk lR;&vlR; dh feykoV esa mldk 

fpUru va/kk gksdj mlh rjg can gks tk;sxk ftl rjg tsy esa can O;fDr dksbZ dk;Z viuh 
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bPNk ls ugha dj ikrk] mlh rjg drkZiu dk vgadkj j[kus okkyk O;fDr Hkh Lora= fu.kZ; 

ysdj dksbZ dk;Z ugha dj ikrkA 

fo'ks"k & ;gk¡ dj ij dj ^nks^ dks Li"V fd;k x;k gSA blesa dfo us drkZiu ds vgadkj 

ds R;kx dks lq[kn ekuk gSA lgt&ljy Hkk"kk ,oa mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx gSA  

¼32½ 

^ej ge ejge cus^ 

bu ;g pkj 'kCnksa dh dfork Hkh feyrh gS 

;gha] dqEHk ij ! 

vk'k; bldk ;gh gks ldrk gS fd 

fdruk dfBure 

ik"kk.k&thou jgk gekjk ! 

Bksdj [kk x;s bl ls 

:d x;s] fxj x;sA 

iFk dks NksM+dj 

fQj x;s fdrus! 

fQj 

fdrus in ygwyqgku gks x;s] 

fdrus xgjs ?kko&nkj cu x;s os ! 

leqfpr mipkj dgk¡ gqvk mudk] 

gksrk Hkh dSls ikih ik"kk.k ls ---A 

mipkj dk fopkj Hkj 

mHkjk blesa vkt! 

;g Hkh lqHkxrk dk ladsr gS 

blls vkxs in c<+uk lEHko ughaA 

izHkks !;gh izkFkZuk gS ifrr ikih dh] 

fd 

bl thou esa ugha lgh 

vxyh i;kZ: esa---- rks 

ej] ge ^ejge^ cus-----A 

'kCnkFkZ& ik"kk.k&iRFkj] iFk&ekxZ] ygwyqgku&jDrjaftr] lqHkxrk&vPNkbZ] i;kZ:&thouA 

lanHkZ ,oa izlax&izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ }kjk dqaHk ¼eks{k ds bPNqd f'k";½ 
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ij vafdr iafDr ^ej ge ejge cus^ ds vk'k; dks Li"V djrs gq, ;g izfrikfnr fd;k gS 

thou dh lkFkZdrk nwljksa ds nq[k nwj djus esa gSA 

O;k[;k & dfo o.kZu djrk gS fd laLdkj f'k{kd us f'k"; ¼dqaHk½ esa ,sls laLdkj vafdr dj 

fn;s gSa fd og vxys tUe esa Hkh nwljksa ds nq[k nwj djus dk lk/ku cuuk pkgrk gSA og 

izHkq ls Hkkouk Hkkrk gS fd vc rd dk gekjk thou dBksj ik"kk.k dh rjg nwljksa ds nq[k 

nnksZa dks ns[kdj izHkkfor u gksus okyk jgk gSA bruk gh ugha gekjs laidZ esa vkus okys 

thou :ih ;k=k ds ifFkd ¼izk.kh½ tc gekjs laidZ esa vk;s rks gekjs }kjk mUgsa nq[k gh 

feykA gekjs fufeRr ls mudk thou mRFkku ds ctk; ifrr gks x;kA fdrus gh yksx 

gekjs laidZ ls xyr jkLrs ij pys x,A mUgsa lq[k 'kkafr izkfIr dk lgh ekxZn'kZu ugha fey 

ldkA fdrus gh izk.kh gekjs }kjk vR;Ur nq[kh voLFkk esa pys x,A fdrus izkf.k;ksa dh 

gekjs }kjk ekufld osnuk,¡ c<+ x;hA gekjs thou ls muds nq[k de ugha gq, D;ksafd gekjs 

ikl iki e; izo`fr;k¡ fgalk] >wB] pksjh] dq'khy vkfn vf/kd FkhaA vkt Hkh gesa nq[k ds 

dkj.kksa dk fopkj vk;k gS] bPNk txh gSA blls cgqr ykHk rks ugha fdUrq ;g ladsr vo'; 

feyrk gS mUufr laHko gSA ij vHkh bruh Hkkouk vkxs c<+us ds fy;s i;kZIr ughaA vr% 

Hkxoku ls ;gh Hkkouk Hkkrk gw¡ fd ejdj gekjk vxyk thou nwljksa dh ihM+k nwj djus ds 

;ksX; cusaA 

fo'ks"k & ;gk¡ dqaHk ¼eks{k ds bPNqd f'k";½ esa fodflr ln~xq.kksa dk mYys[k fd;k x;kgS tks 

nwljs tUe esa ij ihM+kgkjh cuuk pkgrk gSA blesa 'kkfCnd peRdkj] yk{kf.kd iz;ksx nz"VO; 

gSA 

¼33½ 

^^eSa nks xyk^^ 

blls igyk Hkko ;g fudyrk gS fd 

eSa f}Hkk"kh gw¡ 

cgkj ls dqN vkSj----- 

iFk esa fo"k ?kksyrk gw¡ 

vc bldk nwljk Hkko lkeus vkrk gS] 

eSa  

nkSxyk 

Nyh] /kwrZ] ek;koh gw¡ 

vKku & eku ds dkj.k gh 

bl Nù dks Nqikrk vk;k gw¡ 

;w¡] bl dVq lR; dks] 
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lc fgRkS"kh rqe Hkh Lohdkjks 

viuk fgr fdleas gS \ 

bldk rhljk Hkko D;k gS 

iwNus dh vko';drk gS \ 

lc foHkkoksa&fodkjksa dh tM+ 

^eSa^ ;kuh vga dks 

nks xyk&dj nks lekIrA 

 

'kCnkFkZ &i;&nw/k] Nù &nwf"kr bPNk;sa] dVq&dMok] fgrS"kh&fgr pkgus okyk] 

foHkkoksa&fodkjksa&v'kq) HkkoksaA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSA bu iafDr;ksa esa dfo us dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ ds }kjk dqaHk ¼'kk'or lq[k dk 

vkdka{kh f'k";½ ij vafdr dfork ^eSa nks xyk^ ds vk'k; dks Li"V fd;k gSA 

O;k[;k & dfo dgrk gS fd laLdkj f'k{kd ¼dqaHkdkj½ us vius f'k"; ¼dqaHk½ dks ;g lans'k 

fn;k gS fd eSa ¼vgadkj½ vFkkZr~ vius dks ij dk drkZ ¼djus okyk½ ekuus dk vgadkj xok 

nsuk ¼nwj djuk½ pkfg,A vgadkj ds dkj.k O;fDr nks rjg dh ckras djus yxkA mldh 

Hkhrjh Hkkouk,¡ rks nwf"kr gaSA og vU; izkf.k;ksa dk cqjk pkgrk gS fdUrq Åij ls /kks[kk nsus 

ds fy, e/kqj ok.kh cksyrkgSA bl rjg og vius vkSj nwljksa ds thou :ih ve`r esa fo"k 

?kksyrk gSA mls nq[knk;h cukrk gSA eSa nksxyk ls ;g vk'k; Hkh fudyrk gS fdO;fDRk dk 

O;fDrRo Nyh] /kwrZ vkSj ek;koh gks x;k gSA mlds eu esa bfUnz; & lq[k& lkexzh lafpr 

djus dk yksHk gSA blds fy, og nwljksa dh lqfo/kk,¡ Hkh Nhuuk pkgrk gS ijUrq og eu dh 

nwf"kr bPNkvksa dks Nqikrk gSA bls dM+oh yxus okyh lPpkbZ dks lcdks Lohdkj djuk 

pkfg, fd yxHkx lHkh lalkjh izkf.k;ksa esa;g dyq"krk fo|eku gSA fdUrq ;g Hkh lkspks fd 

viuk ykHk nksxyk ¼Nyh diVh½ cus jgus esa gS ;k fd bZekunkj] fu'Ny cuus esa gSA 

rhljk vk'k; ^eSa nks xyk^ dk ;g Hkh fudyrk gS fd vkRek ds v'kq) Hkkoksa dh tM+ 

vgadkj cqf) gS vFkkZr og tM+ inkFkksZa dks 'kjhj] ifjokj] /ku /kkU; dks viuk Lo:i ekurk 

gS & bl ekU;rk dks R;kxs oxSj 'kk'or lq[k n'kk izkIr ugha gks ldrhA 

fo'ks"k & ;gk¡ ^nks xyk^ ds vFkZ dks Li"V djrs gq, ekuo dh nwf"kr izo`fÙk;ks dks mtkxj 

fd;k x;kgSA budk R;kx gh 'kk'or lq[k dk ekxZ gSA Hkk"kk [kM+h cksyh ,oa izrhdkREd 

'kSyh dk iz;ksxA 

¼34½ 

dqaHk esa tyh; va'k 'ks"k gS vHkh 
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fu''ks"k djuk gS mls 

vkSj 

rih gqbZ [kqyh /kjrh ij 

dqaHk dks j[krk gS dqaHkdkjA 

fcuk ri ds tyRo dk] vKku dk] 

foy; gks ugha ldrk 

vkSj 

fcuk ri ds tyRo dk] o"kkZ dk] 

mn; gks ugha ldrk 

ri ds vHkko esa gh 

rirk jgk gS vUreZu ;g 

vuYi ladYi&fodYiksa ls] dYidkyksa lsA 

'kCnkFkZ& tyh; va'k&fo"k;klfDr] fu%'ks"k&lekIr] foy;& lw[kuk] dYi&dkyksaA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ ds ml ladYi dk o.kZu gS ftlesa og 

dqaHk ¼'kk'or lq[k dh bPNqd thokRek½ esa mifLFkr tyh; va'k ¼fo"k;klfDr½ dks lekIr 

djus dh rS;kjh dj jgk gSA 

O;k[;k & dfo o.kZu djrk gS fd dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ ;g lkspdj fd dqaHk ¼f'k";½ eas 

vHkh tyh; va'k ¼vKku½ 'ks"k gS vFkkZr mlesa ykSfdd dkeuk,¡ cgqr gSa] vr% mUgsa gVkuk 

gSA blds fy;s og dqaHk dks vius ifjlj dh rih [kqyh /kjrh ij j[krk gS vFkkZr~ ,slk 

okrkoj.k iznku djrk gS ftlls mldh ykSfdd dkeukvksa dk ty lw[k tk;A fcuk ri ds 

fu;eksa dk vkJ; fy, ykSfdd bPNkvksa dk ty ¼feF;k Kku½ ugha lw[krkA fcuk 

ri&fu;eksa dk vkJ; fy, lE;d Kku ¼vkReKku½ dh o"kkZ laHko ughaA okLro esa ri 

fu;eksa dk ikyu u gksus ls gh vc rd dk thou] Hkhrjh eu nq[k >syrk jgk gSA bl 

nq[kh voLFkk ls xqtjrs gq, bl tho dks dYi&dkyksa ls vufxur nq[k >syuk iM+ jgs gSaaA 

bu nq[kksa dks nwj djus ds fy, vc rd tks Hkh mik; fd; x, gSa mUgsa fdl izdkj o.kZu 

djsaA cl ;gh dg ldrk gw¡ fd mik; ds uke ij lQyrk dh dksjh ckr feyh okLrfod 

lQyrk vHkh rd ugha feyhA 

fo'ks"k & ;gk¡ laLdkj f'k{kd }kjk f'k"; ds vKku dks nwj djus ds iz;kl dko.kZu gSA 

laLd`r fu"B Hkk"kk] vuqizkfld iz;ksx HkkoksRd"kZd gSaA 

¼35½ 

tc dHkh /kjk ij izy; gqvk 
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;g Js; tkrk gS dsoy ty dks /kjrh dks 'khryrk dk yksHk ns 

bls ywVk gS] blhfy, vkt 

;g /kjrh /kjk jg xbZ 

u gh olqa/kjk jgh u olq/kk ! 

vkSj 

og ty jRukdj cuk gS & 

cgk&cgk dj 

/kjrh ds oSHko dks ys x;k gSA 

ij&lEink dh vksj n`f"V tkuk 

vKku dks crkrk gS] 

vkSj 

ij&lEink gj.k dj laxzg djuk 

eksg&ewPNkZ dk vfrjsd gSA 

'kCnkFkZ& /kjk&i`Foh] jRukdj&lq[k laink dk HkaMkj] ij lEink&nwljksa ds oSHko] vfrd 

&ifjxzgA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ty dks lkalkfjd fo"k; oklukvksa dks viukus okys feF;k Kku dk 

izrhd ekuk x;k gS rFkk ^tyf/k^ dks tM+oLrq dk laxzg djus okyh cqf) ds izrhd :i esa 

xzg.k fd;k x;k gSA dfo us vkRek ls fHkUu oLrqvksa dk yksHk j[kus ds nq"ifj.kke ij Hkh 

izdk'k Mkyk gSA ;gka /kjk ;k /kjrh vkRek ds izrhd :i esa fpf=r gSA  

O;k[;k & dfo dgrk gS fd tc dHkh thokRek dks nq[knk;h&fouk'k dh fLFkfr >syukiM+h 

gS rks bldk dkj.k tM+ oLrqvksa esa iz;kstu ekuus dh Hkkouk ¼tM+ /kh½ jgh gSA tM+&oLrqvksa 

esa iz;kstu j[kus okyk Kku lap; ¼tM+f/k½ ds }kjk vkRek dh lq[k&laink ywV yh x;h gSA 

blh dkj.k thokRek dk 'kq) lq[ke; :i cny x;kA vkRek esa u rks LokHkkfod lqUnjrk 

jgh vkSj u gh mldk ve`r e;h Lo:i jgk vkSj tM+Kku lafpr gksdj jRukdj ¼lq[k 

laink½ dk HkaMkj dgykus yxkA vkRek :ih /kjrh dh lkjh lq[k&laink tM+ Kku esa vFkkZr 

tM+ oLrqvksa ds iz;kstu esa [kks xbZ A dfo dgrk gS fd vkRek ls foyx oLrqvksa dh vksj 

yksHk n`f"V tkuk dfo ds vKku dh lwpuk nsrk gS vkSj vkRek ls foyx tM+oLrqvksa dks 

vius LokfeRo esa ysdj mudk vius ikl laxzg djuk eksg&ewPNkZ ¼vfrjsd&ifjxzg½ dh 

lhek yka?kuk gSA ;g lcls cM+k iki dk;Z gSA bl ifjxzg ;k tM+inkFkksZa dk laxzg djus ds 

dkj.k O;fDr Lo;a nq[k Hkksxrk gS vkSj nwljs izk.kh Hkh mldh ifjxzg o`fRr ls nq[kh gksrs gSaA 

blh iki dk;Z ds dkj.k thokRek dks ujdksa dk ;kruke; thou thuk iM+Rkk gSA ;g 
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fuUnuh; dk;Z djds tM+ oLrqvksa dk vikj lap; djus okys us cqf)ghurk dk ifjp; 

fn;kA blh dkj.k mldk uke tyf/k vFkkZr] tM+ inkFkksZa esa iz;kstu j[kus okyh ^/kh^ ¼cqf)½ 

dk uke ik;k gSA 

fo'ks"k & bu iafDr;ksa esa tM+ oLrqvksa ds eksg ds nq"ifj.kkeksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

buesaizrhdksa dk lqUnj iz;ksx gSA rRle 'kCnksa dk ckgqY; Hkh HkkokfHkO;fDr esa ck/kd ugha gSA 

¼36½ 

tks 

eg ;kuh eaxye; ekgkSy] 

egksRlo thou esa ykrh gS 

efgyk dgykrh ogA 

tks fujk/kkj gqvk] fujkyEc] 

vk/kkj dk Hkw[kk 

thou ds izfr mnklhu&grksRlkgh gqvk 

ml iq:"k esa--- 

egh ;kuh /kjrh 

/k`fr&/kkj.kh tuuh ds izfr 

viwoZ vkLFkk txkrh gSA 

vkSj iq:"k dks jkLrk crkrh gS 

lgh&lgh xUrO; dk& 

efgyk dgykrh og ! 

'kCnkFkZ &ekgkSy&okrkoj.k] fujk/kkj&vk/kkj jfgr] grksRLkkgh&fujk'k] /kkj.kh&/kkj.k djus 

okyh] xUrO;&y{;A 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls yh 

x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc ys';k ¼d"kk; Hkkouk½ 

lE;Kku :ih lw;Z dh thou lafxuh 'kqHk Hkkouk dks eksg:ih leqnz ds Ik{k esa djus ds fy, 

iz;Ru djrh gS ftlls mldh thou lafxuh ¼ijksidkjh Hkkouk½ dgha mlds cgdkos esa u 

vk tk,A 

O;k[;k & lE;DRo lw;Z ys';k dks le>krs gq, dgrk gS fd ukjh tkfr dh ijEijk lnSo 

lalkj dh ihM+k gj.k dh jgh gSA ^efgyk^ lacks/ku ls ukjh tkfr dks blfy;s iqdkjk tkrk 

gS D;ksafd thou dks Js"Bre lq[kksa ls Hkjdj mRlo esa cnyus dk dk;Z djrh vk;h gSA tc 

iq:"k vius dks vlgk; vuqHkodjrk gS] tc mls dksbZ vkyEcu nsus okyk utj ugha vkrk] 

mls thou fujFkZd Hkkj tSlk yxus yxrk gS] og grksRlkfgr gksdj thou esa flok; nq[k 
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ds dqN Hkh vuqHko ugha dj ikrk ml le; lkgl mRlkg nsus okyh] vkRek ds izfr viwoZ 

vkLFkk txkus dk dk;Z ukjh djrh gSA ukjh gh iq:"k dks <ka<l ca/kkdj thou esa izxfr dk 

jkLrk crykrh gSA ,sls lUekxZ dk jkLrk crkus okyh ukjh dks gh efgyk lacks/ku fn;k x;k 

gSA vr% ukjh gksdj dHkh fdlh dk cqjk ugha djuk pkfg,A 

fo'ks"k & ;gk¡ ukjh tkfr dh ij ihM+k gj.k dh izo`fÙk dks n'kkZ;k x;k gSA dfo dh n`f"V esa 

ukjh mRlkgo/kZuh] tkx`r djus okyh rFkk ekXkZ n'kZuh gSA blesa ukjh&lEeku dk lans'k gSA 

¼37½ 

vks]lq[k pkgus okyks ! lquks] 

^lqrk^ 'kCn Lo;a lquk jgk gS 

^lq^ ;kuh lqgkouh vPNkb;k¡ 

vkSj 

^rk^ izR;; og 

Hkko&/keZ] lkj ds vFkZ esa gksrk gS 

;kuh] 

lq[k&lqfo/kkvksa dk óksr---lks& 

^lqrk^ dgykrh gS 

;gh dgrh gSa Jqr&lwfä;k¡ ! 

nks fgr ftlesa fufgr gksa 

og ^nqfgrk^ dgykrh gS 

viuk fgr Lo;a gh dj ysrh gS] 

ifrr ls ifrr ifr dk thou Hkh 

fgr lfgr gksrk gS] ftlls 

og nqfgrk dgykrh gSA 

'kCnkFkZ & lqrk&iq=h] óksr&vk/kkj] fufgr&fo|eku] nqfgrk&nksdqyksa dk fgr djus okyhA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc lE;dRo dk lw;Z 

d"kk; la;qDr Hkkouk :ih ys';kvksa dh cnfy;ksa dks lUekxZ ij ykus dk iz;kl djrk gSA  

O;k[;k &lE;dRo dk lw;Z viuh iRuh lw;ZizHkk ds ek/;e ls ys';kvksa dks le>kb'k nsrk gS 

fd ukjh tkfr dks ijksidkj dh ijEijk ls ugha gVuk pkfg,A ijksidkj o`fRr esa gh ukjh 

tkfr dk xkSjo gSA vr% dqaHk ¼la;eh thou½ dks u"V djus ds fy, tM+ cqf) ¼tyf/k½ ds 

dgus esa vkdj dqaHk] ¼la;eh thou½ dks u"V djus dk vuqfpr dk;Z ugha djuk pkfg,A 

lE;dRo viuh iRuh 'kqHk Hkkouk ls dgrk gS fd d"kk; dh cnfy;ksa dks le>kvksa fd lqrk 
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'kCn dk ;g lans'k eku ys fd lqgkouh vPNkb;ksa dk ikyu djuk ukjh tkfr dk vkn'kZ 

jgk gSA ukjh lnSo thou esa lq[k&lqfo/kkvksa dk óksr jgh gSA blhfy, mlds vusd ukeksa 

esa ,d uke lqrk Hkh gSA Jqr opuksa esa ukjh tkfr dh bl efgek dks cryk;k x;kgS fd 

ukjh viuk vkSj ifrr ls ifr ds thou dk] bl izdkj nks izdkj dk fgr lk/kk djrh 

vk;h gS] blhfy, ukjh dk ,d uke nqfgrk Hkh gSA blds vfrfjDr ,d dkj.k vkSj gS 

ftlls ukjh dks nqfgrk ;k nksfgrk dgk tkrk gSA og dkj.k ;g gS fd ukjh dks dqy ¼Lo;a 

dk dqy vkSj 'kknh ds ckn ifr ds dqy dk½ eaxy dk;Z djuk iM+rk gSA og bgykSfdd 

thourFkk ikjykSfdd thou ds lq[k dks c<+kus ds mik; djrh gSA okLro esa ukjh Lo;a ds 

vkSj lekt ds fgrksa dk laiknu djrh gSA pkgs og eka cki ds ?kj esa jgs] pkgs ifr ds ?kj 

eas] pkgs ikfjokfjd thou gks ;k lkekftd thou pkgsas bgyksd dk thou gks 

;kijkykSfddthou] nksgjs izdkj ds fgrksa dks vxzlj djrh gS] blhfy, nqfgrk lacks/ku mls 

fn;k x;k gSA 

fo'ks"k & ;gk¡lqrk vkSj nqfgrk 'kCnksa dh O;k[;k dh xbZ gSA blesa ukjh dk dY;k.kdkjh :i 

izLrqr fd;k x;kgSA Hkk"kk ljy vkSj izokgiw.kZ gSA 

¼38½ 

eqäk dh jkf'k dks 

cksfj;ksa esa Hkjus dk 

ladsr feyk e.Myh dksA 

jktk ds ladsr dks 

vkns'k&rqY; le>rh 

T;ksa gh---uhps >qdrh 

e.Myh jkf'k Hkjus dks] 

R;ksa gh----- 

xxu esa xq: xEHkhj xtZuk % 

^^vuFkZ --- vuFkZ--- vuFkZ ! 

iki--iki--iki----! 

D;k dj jgs vki --- \ 

ifjJe djks 

ilhuk cgkvks 

ckgqcy feyk gS rqEgsa 

djks iq:"kkFkZ lgh 

iq:"k dh igpku djks lgh] 
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ifjJe ds fcuk rqe 

uouhr dk xksyk fuxyks Hkys gh 

dHkh ipsxk ugha og 

izR;qr] thou dks [krjk gS ! 

'kCnkFkZ & eqDrk&eksfr;ksa] uouhr&eD[ku] izR;qr&ofYd] ckgqcy&Hkqtk dk cyA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSA bu iafDr;ksa esa iq.; Qy dh o"kkZ vkSj ykyph jktk dh izd`fr dk o.kZu gSA  

O;k[;k &dfo dgrk gS fd tc ¼iq.;&QYk½ dh o"kkZ vkSj jktk ds ykyp Hkjs vkns'k dks 

lqudj mlds lsodksa dh eaMyh eksfr;ksa ¼eqDrkvksa½ dks cksfj;ksa esa Hkjus yxrh gSA mlh le; 

vkdk'kok.kh gksrh gS fd ;g vuFkZ ¼vuqfpr½ dk;Z er djksA nwljksa ds iq.;Qy ij cxSj 

iwNs dCtk djuk rks pksjh dk iki gSA gs jktu! vki ;g xyr dk;Z ¼iki½ D;ksa dj jgs   

gSa \ ewY;oku eksrh izkIr djus ds fy, ifjJe dfj;sA ilhuk cgkdj esgur djksA rqEgsa 

izd`fr us ckgqcy fn;k gSA mlds }kjk mfpr iq:"kkFkZ djks rHkh lgh ¼lTtu½ iq:"k dh 

igpku gksxhA fcuk ifjJe ds rks eD[ku lsou djuk xyr gS D;ksafd og ipsxk ughaA 

ftl rjg fcuk ifjJe ds uouhr [kkuk Hkh e`R;q dk [krjk ¼chekjh½ yk ldrk gS blh 

izdkj fcuk esgur ds vksjksa ds iq.;Qy ij vf/kdkj djuk Hkh xyr gSA 

fo'ks"k & blesa ewY;oku eksrh izkIr djus ds fy, ifjJe ij cy fn;k x;k gSA dfo us 

fcuk Je fd;s iq.;Qy ij vf/kdkj djuk vuqfpr crk;k gSA ;gk¡ rRle vkSj rn~Hko 

'kCnksa dk lkFkZd iz;ksx feyrk gSA 

¼39½ 

nwljh ckr ;g Hkh gS fd 

^y{e.k&js[kk dk mYya?ku 

jko.k gks ;k lhrk 

jke gh D;ksa u gksa 

nf.Mr djsxk gh ! 

vf/kd vFkZ dh pkg&nkg esa 

tks nX/k gks x;k gS 

vFkZ gh izk.k]vFkZ gh =k.k 

;w¡&tku&ekudj] 

vFkZ esa gh eqX/k gks x;k gS] 

vFkZ&uhfr esa og 

fonX/k ugha gSA 



129 
 

'kCnkFkZ & nX/k&tytkuk] =k.k&j{kk] fonX/k&dq'ky] vFkZ& /ku] eqX/k&foeksfgrA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu gS tc dqaHkdkj ¼laLdkj f'k{kd½ ds izkax.k 

esa o"kkZ eqDrkvksa ds Hkjus ds iz;kl esa jkteaMyh ewfPNZr gks tkrh gS vkSj laLdkj f'k{kd 

¼dqaHkdkj½ mUgsa gks'k esa ykrk gSA  

O;k[;k & viDo dqaHk ¼u;k u;k la;eh½ jktk dks mins'k nsrk gS fd jktu ! izR;sd dk;Z 

{ks= esa ,d e;kZnk js[kk ¼fu;e ikyu dh lhek½ gksrh gSA mldk mYya?ku jko.k tSlk 

cy'kkyh djs ;k lhrk tSlh lkfo=h djs rks nq"ifj.kke >syuk iM+rk gSA lk{kkr jke dks Hkh 

e;kZnk dk ikyu djuk iM+k FkkA vU;Fkk e;kZnk mYya?ku dk naM Hkksxuk iM+rk gSA ;fn 

dksbZ O;fDr vf/kd /ku dh pkg :ih vfXu esa ty x;k gS] og /ku dks gh izk.kksa dh rjg 

I;kjk le>rk gS] /ku dks gh lc nq[kksa ls j{kk djus okyk eku cSBk gS ;k lcdqN ifj.kke 

tkudkj /ku ds ihNs gh ikxy lk gks x;k gS rks ,sls O;fDr dks /ku laca/kh uhfr;ksa esa 

fuiq.k ugha dgk tk ldrk gSA dkj.k ;g gS fd vuqfpr <ax ls vftZr /ku nq[k dk dkj.k 

gSA 

fo'ks"k & ;gk¡ dk;Z{ks= esa e;kZnk dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA dfo dh n`f"V esa 

mfpr <ax ls dek;k x;k /ku lq[kizn gksrk gSA blesa laLd`r ds rRle 'kCnksa rFkk 

mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx gSA 

¼40½ 

y?kq gksdj xq:tuksa dks 

Hkwydj Hkh izopu nsuk 

egk vKku gS nq^[k&eq/kk] 

ijUrq] 

xq:vksa ls xq.k xzg.k djuk 

;kuh 

f'ko&iFk ij pysaxs ge] 

;w¡ mUgas opu nsuk 

egk ojnku gS lq[k&lq/kk] 

vkSj x 

xq: gksdj y?kq tuksa dks 

LoIu esa Hkh opu nsuk] 

;kuh 

mudk vuqdj.k djuk 
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lq[k dh jkg dks feVkuk gSA 

'kCnkFkZ & vKku&ew[kZrk] nq%[keq/kk&nq[knk;h] f'koFk&dY;k.k dk ekxZ] lq[k&lq/kk&lq[k dk 

ve`r] jkg&jkLrkA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu fd;k x;k gS tc vifjiDodqaHk ¼u;k u;k 

la;e lk/kd½ jktk dks mins'k nsrk gSA 

O;k[;k& dqaHkdkj ¼f'k{kd½ dgrk gS fd vius ls cM+ksa dks Hkwy ls mins'k nsuk egku vKku 

dk dk;Z ekuk x;k gSA ;g nq[knk;h ifj.kke nsus okyh izo`fRr gSA vius ls cM+ksa ls xq.k 

xzg.k djuk] vPNh ckrksa dh f'k{kk ysuk vFkkZr~ f'koiFk vFkkZr~ 'kk'or lq[k n'kk dh lk/kuk 

¼eks{k dh lk/kuk½ djus dk opu nsuk Js"B ojnku ysus dh rjg gSA cMksa ls 'kk'or~ lq[k 

ds mik;ksa dks lh[kuk ve`r iku dh rjg vkuan nk;h gSA y?kqtuksa dk vuqdj.k nq[knk;h 

gSA 

fo'ks"k & ;gk¡ cM+ksa dks mins'k nsus vkSj y?kq tuksa os vuqdj.k dks nq[kizn crk;k x;k gSA 

:id vyadkj vkSj lkekftd inkoyh dk iz;ksx lkFkZd gSA 

¼41½ 

cM+okuy Hk;adj :Ik ys [kkSy mBk] 

vkSj 

^gs {kkj dk ikjkokj lkxj] 

rq>s ih Mkyus esa 

,d iy Hkh Ik;kZIr gS eq>s^ 

;w¡ cksy mBkA 

vko';d volj ij 

lTtu&lk/kq iq:"kksa dks Hkh] 

vkos'k&vkosx dk vkJ; ysdj gh 

dk;Z djuk iM+rk gSA 

vU;Fkk] 

lTturk nwf"kr gksrh gS 

nqtZurk iwftr gksrh gSA 

tks f'k"Vksa dh n`f"V esa b"V dc jgh----\ 

'kCnkFkZ & cM+okuy&cMokfXu] vkos'k&vkosx&tks'k vkSj Øks/k] nwf"kr&nks"k;qDr] 

f'k"V&lH;tu] b"V&fiz;A 
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lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu gS tc d"kk;ksa ls dyqf"kr feF;k Kku dk 

leqnz lE;d Kku :ih lw;Z dks ijkftr djus dh bPNk vkSj vifjiDo dqaHk ¼uo f'kf{kr 

la;eh½ ds la;e dks u"V djus ds fy, vkØksf'kr gksrk gS rks lE;Kku :ih lw;Z feF;kRo 

dh rg esa jgus okys rRo&Kku :ih c<+okuy dks lwfpr djrk gSA 

O;k[;k& dfo dgrk gS fd feF;kRo leqnz dh iki&la;qDr bPNk dks tkudj c<+okuy 

vkØksf'kr gksdj mls ihdj ,d iy esa u"V djus dh ckr dgrk gSAbl fLFkfr dk o.kZu 

djrs gq;s dfo dgrk gS fd tc iki izof̀r;k¡ lj mBkus yxrh gSa rks lTtu iq:"kksa dks Hkh 

vkosx&vkos'k dh lgk;rk ysuk iM+rh gSA ;|fi vkosx&vkos'k vuqfpr dk;Z ekus x, gSa 

fdarq lTturk dks nwf"kr gksus ls cpkus dh 'kqHk bPNk ls izsfjr gksdj lTtuksa dks Hkh 

vkosx&vkos'kksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA ;|fi f'k"V yksxksa dh n`f"V ls ;g dk;Z dHkh b"V 

¼vPNk½ ugha ekuk x;kA 

fo'ks"k & bl i|ka'k esa n'kkZ;k x;k gS fd tc iki izo`fr;k¡ c<+us yxrh gS a rc lTtuksa dk 

vkosx&vkos'k fn[kkbZ nsrk gS tks lTTurk dk j{kd gksrk gSA ;gk¡ vyadkfjd Hkk"kk RkFkk 

'kkUr jl dk iz;ksx HkkoksRd"kZd gSA 

¼42½ 

xUnk ugha] 

cUnk gh Hk;Hkhr gksrk gS 

fo"k;&fo?ku lalkj esa& 

vkSj] 

vU/kk ugha 

vk¡[k&okyk gh Hk;Hkhr gksrk gS 

ije&l?ku vU/kdkj lsA 

fgalk dh fgalk djuk gh 

vfgalk dh iwtk gS---iz'kalk] 

vkSj fgald dh fgalk ;k iwtk 

fu;e ls 

vfgalk dh gR;k gS---u`'kalkA 

/kh&jrk gh o`fÙk og 

/kjrh dh /khjrk gS 

vkSj dk;&jrk gh o`fÙk og 

tyf/k dh dk;jrk gSA 
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'kCnkFkZ &fo"ke&fo?ku& lalkj & nq[knk;h&fo?uksa dk lalkj] /kh&jrk&vkRe cqf) esa jr] 

u`'kalk&Øwjrk] dk;&jrk&bafnz;ksa esavklDrA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu gS fd tc feF;kKku :ih leqnz dsvkns'k 

ls v'kqHk ys';kvksa ds ckny uonhf{kr la;eh dks la;e fu;eksa ls fc[kjk nsus ;k xyk nsus 

ds fy, Hksts tkrs gSa] rc feF;kRo dh ;kstuk dks foQy djus ds fy, lE;Do lw;Z dk 

vkos'k izdk'k esa vkrk gSA 

O;k[;k & dfo dgrk gS fd nq[knk;h fo?uksa ds lalkj ls xank O;fDr gh Hk;Hkhr ugha gksrk 

cfYd /keZ ij pyus okys HkDr Hkh fo?uksa ls Mjrs gSaA ftl rjg va/ks O;fDr ¼ugha vka[k 

okys½ gh vR;ar ?ku?kksj va/ksjk gksus ij Hk;Hkhr gks tkrs gSaA blhfy;s /keZ dh j{kk ds fy, 

fgalk dh izo`fr;ksa dks lekIr djuk mfpr ekuk x;k gSA fgalk dks lekIr djuk gh nwljs 

'kCnksa esa vfgalk dh mikluk djuk gS mls izksRlkgu nsuk gSA ysfdu bldk ;g vFkZ dnkfi 

ugha gS fd fgalk djus okys O;fDr dks ekj fn;k tk;A okLro esa fgald dks ekjuk Hkh 

fgalk gSA vfgalk /keZ ls fopfyr gksuk gSA fgald dh gR;k djuk Hkh Øwjrk gSA vkRe/keZ 

ij fLFkj jgus okys /khj&ohj vkRecqf) esa yhu jgrs gSaA vkRek dk y{k.k gh vkRe Kku esa 

jr jguk gSA blds foijhr tks dk;k&nsg dh bfUnz;ksa esa vklfDr j[krs gSa] os dk;j 

¼Mjiksd½ gksrs gSaA 

fo'ks"k & blesa vfgalk ds ikyu dk lans'k gSA ;gk¡ 'kkUr jl rFkk izrhdksa dk iz;ksx feyrk 

gSA mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx gSA 

¼43½ 

tc gok dke ugha djrh 

rc nok dke djrh gS] 

vkSj 

tc nok dke ugha djrh 

rc nqvk dke djrh gS 

ijarq 

tc nqvk Hkh dke ugha djrh 

rc D;k jgk 'ks"k \ 

dkSu lgkjk \ ----lks lquks ! 

n`<+k /kqzok la;ek&vkfyafxrk 

;g tks psruk gS& 

Lo;aHkqok dke djrh gS] 
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;w¡ lksprh gqbZ /kjrh dks 

fou;&vuqu; ls dgrs gSa 

d.k&d.k ;s % 

'kCnkFkZ& nok&vkS"kf/k]n`<+k&/kqzok&n`< vkSj fLFkj] Lo;a Hkqok&Lo;a mRiUuA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us eksguh&deZ ds jkgq }kjk lE;Do :ih lw;Z dks xzl 

fy;s tkus dk o.kZu fd;k gSA jkgq ¼rhoz eksg½ }kjk lE;Do lw;Z dks xzLk fy;s tkus ds 

dkj.k izy; dkfj.kh o"kkZ dk okrkoj.k Nk tkrk gS rks lE;Do lw;Z dks jkgq ¼eksg feF;kRo½ 

ls eqfDr fnykus gsrq /kjrh ds d.k ¼vkRek ds ijek.kq½ rRij gks tkrs gSaA 

O;k[;k& dfo ds vuqlkj e`R;q ls f?kjs jksxh dks fujksx djus fy, tc gok dke ugha djrh 

rks mls nok dk lsou djk;k tkrk gSA nok ls lQyrk ugha feyrh rks vykSfdd 'kfDr ls 

izkFkZuk dh tkrh gSA fdUrq tc nqvk ;k izkFkZuk Hkh dke ugha djrh rc la;e ls tqM+h n`<+ 

LFkk;h psruk ¼vkRe'kfDr½ tks Lo;a ls gh mRiUu gS dke djrh gSA bl Lo;aHkqok psruk ds 

d.k fou; iwoZd vke&lRrk :Ik eka ls fou;iwoZd dgrs gSa fd ge jk?ko oa'k va'k gSaA ge 

fou;Hkko ds iz'kald gSa ysfdu tks vgadkjh gSa] rhoz ekud"kk; ls laLdkfjr ?keaMh gSa] 

mudk ge ?ola djrs gSa vFkkZr vkRek ds ijek.kq rhoz eku d"kk; dh Hkkoukvksa dks u"V 

djus dh 'kfDr /kkj.k djrs gSaA 

fo'ks"k & blesa vkRe'kfDr ds izHkko dk o.kZu gSA y{k.kk'kfDr dk lQy iz;ksx gSA 

fou;&vuqHko rFkk d.k&d.k^ esa vuqizkfld iz;ksx gSA 

¼44½ 

egkiq:"k izdk'k esa ugha vkrs 

vkuk Hkh ugha pkgrs] 

izdk'k&iznku esa gh 

mUgsa jl vkrk gSA 

;g ckr fujkyh gS] fd 

izdk'k lc dks izdkf'kr djsxk ghA 

Lo gks ;k ij] ^izdk';^ Hkj dks----! 

fQj] lÙkk&'kwU; oLrq Hkh dgk¡ gS \ 

fQj] ;g Hkh lEHko dgk¡ 

fd 

lÙkk gks vkSj izdkf'kr u gks \ 

bUnz&le ;gh pkgrk gS ^;g^ HkhA 
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'kCnkFkZ &je & vkuUn] fujkyh & vuks[kh] lÙkk & 'kwU; & lÙkk jfgrA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gaSA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu gStc lE;DRo lw;Z dks jkgq ¼rhoz d"kk; 

eksguh½ ls eqDr djus ds fy, bUnz/kuq"k ds ek/;e ls iq.;'kkyh bUnz Hkh enn djus vk 

x;kgSA  

O;k[;k&dfo dgrk gS fd la;eh ¼dqaHk½ dh j{kk djus dsfy, bUnz Hkh lgk;rk djus vk 

x;k gS fdarq bUnz izR;{k :Ik ls fn[kk;h ugha nsrk ijarq bUnz/kuq"k ls mldh mifLFkfr dk 

vkHkkl U;k; dh j{kk gsrq bUnz/kuq"k ds }kjk gks jgk gSA ftl rjg fo|qr fn[kk;h ugha nsrh 

fdarq mldh fujkdkj mifLFkfr izdk'k iznku djus esa lq[k dkvuqHko djrh gS blh izdkj 

bUnz ¼iq.; cy½ Hkh lgk;rk djus vk;k gS ijarq mldk fn[kkok ughadj jgk gS ftuesa nwljksa 

dh HkykbZ dh ;ksX;rk gksrh gS ^Lo^ gks ;k ^ij^ ;fn mlesa ik=rk gS rks og vo'; gh mlls 

'kfDr xzg.k dj ysrh gSA lalkj esa izR;sd oLrq esa lRrk dk xq.k gksrk gSA lRrk tgka gS 

ogka izdkf'kr gksus dk xq.k Hkh gksrk gSA ,slk dHkh ugha gksrk fd lRrk rks gks fdarq mldk 

ifjp; u feysA bUnz dh rjg eSa Hkh pkgrk gw¡ fd esjh vkRelRrk izdk'keku gks tk;A 

mlds xq.k fodflr gksdj izdV gks tk;saA 

fo'ks"k & ;gk¡ vkRelRrk dsizdk'keku gksus rFkk xq.k fodflr gksus dh dkeuk gSA blesaa 

miekyadkj dk iz;ksx gSA  

¼45½ 

eSa ;Fkkdkj cukuk pkgrk gw¡ 

O;Fkkdkj ughaA 

eSa rFkkdkj cukuk pkgrk gw¡ 

dFkkdkj ughA 

bl ys[kuh dh Hkh ;g Hkkouk gS& 

d`fr jgs] laLd`fr jgs 

vkxkeh vlhe dky rd 

tkx`r----thfor-vftr ! 

lgt izd`fr dk og 

Ja`xkj&Jhdkj 

eugj vkdkj ys 

ftlesa vkd`r gksrk gSA 

dÙkkZ u jgs] og 

fo'o dslEeq[k dHkh Hkh 
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'kCnkFkZ &;Fkkdj&;Fkk Lo:i] O;Fkkdkj&ihM+k nsus okyk] d`fr&jpuk] vftr &ftls dksbZ 

thr u lds]Jh&y{eh] drkZ&djus okykA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us futh Hkkouk Hkk;h gS fd eSa vius okLrfod :Ik 

Kku&n'kZu LoHkko dk cuuk pkgrk gw¡ eSa nq[ke;h thou ds Lo:Ik esa vius dks ugha <+kyuk 

pkgrkA 

O;k[;k&dfo dgrk gS fd eSa vius ;Fkk Lo:Ik Kkukuan LoHkkoh cuuk pkgrk gw¡A feF;k 

dYiuk ds vk/kkj ij thou O;rhr ugha djuk pkgrkA esjk ys[ku Hkh blh Hkkouk ls fd;k 

tk jgk gS fd ;'k fyIlk] yksd iz'kalk ls nwj jgw¡A cl vkRe&ij drZO; dk cks/k djkus 

okyh esjh d`fr rks jgs vkSj blesa tks vkRekds fodkl dh laLd`fr crk;h xbZ gS og vkRek 

ds 'kk'or lq[k dh laLd`fr Hkh vkxkeh vlhe dyk rd yksxksa dks tkx:d djrh jgs] 

'kk'or thou dk lans'k izsf"kr djrh jgsA lHkh izdkj ds NydiV iw.kZ fn[kkos ls eqDr gks 

vkSj lgr LoHkko ¼vkRe Lo:i½ dks izxV djus ds fy;s iz;Ru'khy jgs rkfd eks{k y{eh 

dks euksgkjh :Ik izkIr gks ldsA eSa pkgrk gw¡ fd eq>esa ;g Hkko dHkh u vk;s fd eSa ij dk 

dqN dj jgk gw¡A ij ds drkZiu dk Hkko fo'o dslkeus dHkh u ykÅ¡A 

fo'ks"k & blesa ij ds drkZiu ds Hkko dks R;kT; crk;k x;k gSA ;gk¡ dfo dh dkeuk gS 

fd og ys[kuh }kjk ekuo dks 'kk'or thou dk lans'k nsus esa leFkZ gksA Hkk"kk izokgiw.kZ 

laLd`rfUk"B ,oa HkkoksRd"kZd gSA 

¼46½ 

ys[kuh ls gqbZ bl rqyuk esa 

viuk voewY;u tku dj gh ekuks] 

funZ; gks VwV iMs+ 

Hkw&d.kksa ds Åij vufxu vksysA 

izfrdkj ds :Ik esa 

vius cy dk ifjp; nsrs 

eLrd ds cy Hkw&d.kksa us Hkh 

vksyksa dks VDdj nsdj 

mNky fn;k 'kwU; esa 

cgqr nwj---/kjrh ds d{k ds ckgj] 

^vk;ZHkVV] ^jksfg.kh^ vkfnd 

mixzgksa dks mNky nsrk gS 

;Fkk iz{ksikL= ! 
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'kCnkFkZ & voewY;u&vieku] funZ;&n;k jfgr] izfrdkj&cnys dh Hkkouk ls] d{k&lhek] 

vufxu&fxurh jfgrA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa vkRek eas n`<+ vkLFkk j[kus okys euksHkkoksa dks Hkwd.kksa dk rhoz 

d"kk; ls la;qDr euksHkkoksa ¼ys';kvksa½ ls la?k"kZ of.kZr gSA  

O;k[;k& dfo dgrk gS fd ys[kuh ls gqbZ rqyuk esa viuh fLFkfr dks vieku lwpd 

tkudj Øks/keku ek;k yksHk dh rhoz Hkkoukvksa ds ckny n;k ls iw.kZ jfgr gks psru vkRek 

esa vkLFkk j[kus okys Hkkoksa ¼Hkwd.kksa½ dks u"V djus ds fy, VwV iMs+A dfo dgrk gS fd 

vkRek ds Hkkod.k Hkh vkØe.k dk izfrdkj djus ds fy;s d"kk; la;qDr ?kuh Hkwr cknyksa 

¼vksyksa½ ds Åij VwV iMs+A mUgksaus d"kk; Hkkoukvksa dks 'kwU; esa cgqr nwj mNky fn;kA os 

vkRek:ih /kjrh ds d{k ds cgqr ckgj fxjsA ftl rjg iz{ksikL= vk;ZHkVV] jksfg.kh vkfn 

dks iz{ksikL= varfj{k esa mNky nsrk gS] ,slh gh n'kk d"kk; la;qDr Hkkoukvksa ds vksyksa dh 

gks xbZA 

fo'ks"k & blesa vkRek esa n`<+ vkLFkk j[kus okys euksHkkoksa dk rhoz d"kk; ;qDr euksHkkoksa ls 

la?k"kZ dk o.kZu gS ftlesa vkRekds izfr vkLFkkoku euksHkkoksa dh fot; gksrh gSA ;gka miek 

vyadkj dk lkFkZd iz;ksx gSA 

¼47½ 

Åij ?kVrh bl ?kVuk dk voyksdu 

[kqyh vk¡[kksa ls dqEHk&lewg Hkh dj jgkA 

ij] 

dqEHk ds eq[k ij 

Hkhfr dk ygj&oS"kE; ugha gS 

lgt&lk{kh Hkko ls] cl 

lc dqN laosfnr gS 

ljy&xjy] ldy&'kdy lc ! 

bl ij Hkh 

foLe; dh ckr rks ;g gS 

fd] 

,d Hkh vksyk uhps vkdj 

dqEHk dks HkXu ugha dj ldk ! 

tgk¡ rd gkj&thr dh ckr gS& 

Hkw&d.kksa dh thr gks pqdh gS 
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vkSj 

cknyksa&vksyksa ds xys esa 

gkj dk gkj yVd jgk gS 

lqjfHk&lqxfU/k ls jfgr 

e`rd eqj>k;k gqvkA 

'kCnkFkZ & Hkhfr&Mj] xjy&fo"k] gkj&ijkt;] gkj&ekyk] lqjfHk&lqxU/k] e`rd&psruk 'kwU;A 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gaSA bu iafDr;ksa esa ys';k :ih cknyksa ¼d"kk; deZ ijek.kqvksa½ rFkk vkREk&ijek.kq 

ds la?k"kZ dks ns[kdj dqaHk ¼la;e /keZ ds izf'k{k.kkFkhZ½ dh izfrfØ;k dk o.kZu fd;k x;k gSA  

O;k[;k & dfo o.kZu djrk gS fd Hkwd.kksa ¼vkRek ds ijek.kq½ us tc rhozd"kk; vFkkZr Øks/k 

eku ek;k yksHk ds Hkkoksa ¼vksyksa½ dks ijkLr dj fn;k rks bl ?kVuk dks /;ku iwoZd dqaHk 

¼la;e dk izf'k{k.k ys jgs thokRek½ us ns[kkA fdarq ;g tkudkj Hkh fd d"kk; ds rhoz 

ckny vksyk cudj mls gh u"V djus vk;s Fks] og Hk;Hkhr ugha gqvkA mlesa dksbZ fo"ke 

Hkko ¼jkx }s"k ds Hkko½ ugha vk;sA og rVLFk gksdj ns[krk jgkA mlus ns[kk fd ;g fdrus 

foLe; dh ckr gS fd dksbZ Hkh d"kk; dk vksyk mldks la;e /keZ dks fopfyr ugha dj 

ik;kA mldk vfgalk /keZ ikyu v[kafMr jgkA tgk¡ rd gkjthr dk iz'u gS rks mlus ;g 

vuqHko fd;k fd d"kk; ds cknyksa ds Åij vkRexq.kksa dh thr gks pqdh gS vkSj d"kk; ds 

ckny rFkk mlds laxh lkFkh ijkftr gks x, gSaA d"kk; ds cknyksa ds xys esa ijkt; dk 

gkj yVd x;k gSA 

fo'ks"k & blesa d"kk; deZ ijek.kq vkSj vkREk ijek.kq ds la?k"kZ rFkk mlls izHkkfor la;e/keZ 

ds izf'k{k.kkFkhZ dh izfrfØ;k dk o.kZu gS tks fuMj] rVLFk rFkk jkx}s"k ds Hkko ls jfgr 

jgkA ;gk¡ izrhdksa rFkk vyadkfjd Hkk"kk dk lQy iz;ksx gSA 

¼48½ 

/keZ&ladV esa iMs+ Lokeh dks ns[k 

xqykc&ikS/k cksy mBk % 

^^bl ladV dk vUr fudV gks] 

fodV ls fodVre ladV Hkh 

dV tkrs gSa iy Hkj esa] 

vki dks Lej.k esa ykrs gh 

fQj rks izHkks ! 

fudV&fudVre fuj[krk 

vki dks ân; esa ikrs Hkh 
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foyEc D;ksa gks jgk gS] 

vk;Z ds bl dk;Z esa ----\^^ 

'kCnkFkZ& fodV&dfBu] foyEc&nsjhA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa xqykc dk ikS/kk eS=h&Hkko dk izrhd gS ftlesa ladV esa iMs+ 

Lokeh dks ladV ls eqDr gksus dh izkFkZuk izHkq ls dh xbZ gSA 

O;k[;k &xqykc dk ikS/kk ¼eS=h Hkko½ o dqaHkdkj ¼eks{k izkfIr ds mik;ksa dk f'k{k.k nsus okys 

f'k{kd½ dks mnkl eqnzk esa ns[k dj eu gh eu ;g Hkkouk Hkkrk gS fd dqaHkdkj ds izkax.k esa 

tks vksyk o`f"V djus okys ckny f?kjs gSa vFkkZr rhoz d"kk;ksa dk vuqØe.k tkjh gSA gs izHkq 

vkids Lej.k ek= ls iyHkj esa Hkh"k.k ls Hkh"k.k ladV fonk gks tkrs gSaA gs izHkq vki ns[k 

jgs gaS fd ;g f'kYih ¼laLdkj izf'k{kd½ vkidks ân; esa /kkj.kk djrs gSa fQj Hkh muds 

ladV nwj gksus esa foyEc D;ksaa gks jgk gS \ 

fo'ks"k & blesa xqykc ikS/kk }kjk ladV esa iMs+ f'kYih dks mckjus ds fy, izHkq ls izkFkZuk dh 

xbZ gSA ;gk¡ xqykc ikS/k eS=hHkko dk izrhd gSA vyadkfjd iz;ksx Hkh fof'k"V gSA 

¼49½ 

ij ds fy, Hkh dqN d:¡ 

lg;ksxh&mi;ksxh cuw¡ 

;g Hkkouk ,d cgkuk gS] 

nwljsa dks ek/;e cukdj 

e/;e&;kuh lerk dh vksj c<+uk 

cl] lqxere iFk gS] 

vkSj 

vkSjksa ds izfr vius vUnj Hkjh 

Xykfu&?k`.kk ds fy, fojspu !^^ 

iou ds bl vk'k; ij 

mÙkj ds :i esa] Qwy us 

eq[k ls dqN Hkh ugha dgk] 

ek= xEHkhj eqnzk ls 

/kjrh dh vksj ns[krk jgkA 

'kCnkFkZ & ij&nwljksa] lg;ksxh&lg;ksx djus okyk] lqxere&lcls vf/kd ljy] 

fojpu&ckgj fudkyukA 
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lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa iou ¼eS=h Hkko ds lg;ksxh½ ds dFku dk o.kZu gSA xqykc ikS/k 

¼eS=h Hkko½ tSls gh lg;ksxh iou dh ;kn djrk gS] iou 'kh?kz vkdj xqykc ikS/k ls fe= 

dh lgk;rk djus esa rRijrk fn[kykrk gSA  

O;k[;k & iou dgrk gS fd ij ds midkj dh Hkkouk rks ,d ek/;e gS Lo;a dh HkykbZ 

djus dkA Lo;a dh lcls cM+h HkykbZ jkx vkSj }s"k dh izo`fRr;ksa dks thrdj lerk Hkko 

¼vkRe LoHkko esa½ yhu gksuk gSA O;fDr ds thou dks u"V djus okys Xykfu&?k`.kk ds Hkkoksa 

dks ckgj fudkyus ds fy, ijksidkj ds Hkko o dk;Z izcy ek/;e dk dk;Z djrs gSaA iou 

ds bl ifo= vk'k; dks lqudj Qwy ¼eS=h Hkko½ us dqN ugha dgk xaHkhj eqnzk esa og /kjrh 

vkRek dh vksj n`f"Vikr djrk jgkA fQj n;k ls nzohHkwr gksdj d:.kk Hkjh n`f"V ls f'kYih 

dh vksj ladsr fd;kA bldk vk'k; Fkk fd f'kYih ¼laLdkj izf'k{kd½ dks fpUrk eqDr djsaA 

laLdkj f'k{kd 'kkjhfjd d"Vksa dh ijokg ugha djrs mudh fpUrk dk dkj.k d"kk;ksa ds 

cknyksa ds os iz;Ru gSa ftuds os uo izf'kf{kr la;e&laLdkfj;ksa ds laLdkjksa ls foyx djuk 

pkgrs gSaaA 

fo'ks"k & blesa dfo us crk;k gS fd nwljksa dh HkykbZ esa viuk fgr Hkh vUrfuZfgr jgrk gSA 

Hkk"kk ljy vkSj izokgiw.kZ gSA blesa xgu fopkjksa dh lgt vfHkO;fDr gSA 

¼50½ 

;w¡] ;g uwru ifjorZu gqvk 

rFkkfi] 

bldk izHkko dgk¡ iM+k& 

ekSu&vklhu f'kYih ds Åij] 

eUn&eUn lqxU/k iou 

cg&cg dj Hkh og 

vizHkkod gh jgkA 

f'kYih ds jkse&jkse os 

iqyfdr dgk¡ gq, \ 

vijl dks ijl og 

izHkkfor dc dj ldrk----\ 

f'kYih dh uklk rd igq¡pdj Hkh 

xqykc dh rkth egd 

mldh uklk dks txk u ldhA 

'kCnkFkZ & uwru&u;k] vizHkkod&izHkkoghu] vijl&Li'kZ u djus ;ksX;] uklk&ukfldkA 
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lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu gS fd tc vifjiDo dqaHk ¼la;e esa nhf{kr 

uo vH;klh thokRek½ dks la;e laLdkjksa ls fopfyr djkus ys';kvksa ds cknyksa dks Hkwd.k 

¼vkRek ds ijek.kq½ ijkftr dj nsrs gSa fQj Hkh f'kYih ¼laLdkj f'k{kd½ dh /;ku eqnzk VwVrh 

ughaA  

O;k[;k & dfo o.kZu djrk gS fd dqaHkdkj ds izkax.k esa v'kqHk ys';kvksa ds cknyksa dh 

ijkt; ls n`'; gh cny x;k ysfdu&fparu eqnzk esa yhu f'kYih ¼la;e&f'k{kd½ ds Åij 

bldk izHkko ugha iM+kA mldh /;ku eqnzk ugha VwVhA lqxaf/kr iou cg&cgdj f'kYih ds 

ikl tkrk Fkk fdarq mldk izHkko mldh fparu eqnzk ij ugha iM+kA f'kYih us u;s ifjofrZr 

ekgkSy ij dksbZ izlUurk ;k vizlUUkrk izxV ugha dhA f'kYih ds jkseksa dks lqxaf/kr ok;q dk 

Li'kZ iqyfdr ugha dj ldkA xqykc dh rktk egd Hkh f'kYih dh uklkesa dksbZ izlUurk 

mRiUu ugha dj ik;hA dkj.k ;g Fkk fd f'kYih bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls rVLFkrk /kkj.k dj 

pqdk FkkA og ,sfUnzd Hkksxksa esa lq[k&nq[k ekurkugha FkkA 

fo'ks"k & bu iafDr;ksa esa dfo us ys';kvksa dks ijkftr djus okys vkRek ds ijek.kqvksa dk 

o.kZu fd;k gS rFkk laLdkj f'k{kd dh vVy lk/kuk dk mYys[k fd;k gSA blesa Hkk"kk&'kSyh 

HkkokfHkO;fDr esa lgk;d gSA 

¼51½ 

ijh"kg&milxZ ds fcuk dHkh 

LoxZ vkSj vioxZ dh miyfC/k 

u gqbZ] u gksxh 

=Sdkfyd lR; gS ;g ! 

xqIr&lk/kd dh lk/kuk &lh 

viDo&dqEHk dh ifjiDo vkLFkk ij 

vkÜp;Z gqvk dqaHkdkj dks] vkSj og dgrk gS & 

^^vk'kk ugha Fkh eq>s fd 

vR;Yi dky esa Hkh 

bruh lQyrk feysxh rqEgsaA 

dfBu lk/kuk ds lEeq[k 

cMs&cM+s lk/kd Hkh 

gk¡irs] ?kqVus Vsdrs gq, 

feys gSa ;gk¡A 

vc fo'oLr gks pqdk gw¡ 
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iw.kZr% eSa] fd 

iwjh lQyrk vkxs Hkh feysxh] 

fQj Hkh] vHkh rqEgkjh ;k=k 

vkfne&?kkVh dks gh ikj dj jgh gS] 

?kkfV;ksa dh ifjikVh izrhf{kr gS vHkh ! 

'kCnkFkZ & ijh"kg&milxZ&izkd`frd vkSj vkUrfjd d"V] vioxZ&eks{k] viDo&uonhf{kr] 

vR;Yi&FkksM+k] vkfne&izkjafHkdA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc dqaHkdkj ¼laLdkj 

f'k{kd½ ds izkax.k esa la;e&vkd`fr&izkIr f'k";ksa dks la;e&lk/kuk ls fopfyr djus ds fy, 

feF;kRo ds leqnz dh vksj ls Hksts v'kqHk&ys';kvksa ds ckny vkRek esa vkLkfDr ds ijek.kqvks a 

ls Vdjkdj ijkftr gks tkrs gSa vkSj dqaHk ¼la;e lk/kd f'k";½ vius xq: dks dq'kyrk dk 

lekpkj nsdj fuf'apr djrk gSA 

O;k[;k & dqaHk ¼f'k";½ vius xq: ¼dqaHkdkj½ ls dgrk gS fd tks Hkh thokRek,a LoxZ vFkok 

eks{k dh miyfC/k dh lk/kuk djrh gSa mUgsa vfuok;Z :i ls ijh"kg&milxksZa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA vFkkZr~ izkd`frd vkSj vkarfjd d"V >syuk iM+rs gSaA LoxZ vkSj eks{k ikus ds 

mik;ksa dks viukrs gh ukuk izdkj ds d"V la;eh dks >syuk iM+rs gSaaA tc og ckg~; dkj.k 

vkSj vkrafjd dkj.kksa ls vk;sa lHkh izdkj ds d"Vksa dks jkx&}s"k yk;s cxSj lgu dj ysrk 

gS rHkh la;e dh lk/kuk mls LoxZ eks{k ds ekxZ ij vkxs c<+krh gSA la;e esa uonhf{kr 

f'k"; vFkkZr dqaHk ds eq[k ls ,sls opu lqudj xq: dks vk'p;Z gksrk gS vkSj og f'k"; ¼dqaHk 

ls dgrk gS fd rqeus de le; esa la;e lk/kuk esa mEehn ls T;knk lQyrk izkIr dh gSA 

la;e ds dBksj fu;eksa ds ikyu esa cMs+ lk/kdksa dks vlQy gksrs ns[kk x;k gSA rqeus 

ijh"kg&milxksZa ¼vkrafjd vkSj ckg~; d"V½ dks lgu dj la;e fu;eksa dks lqjf{kr cuk;s 

j[kkA bl ;ksX;rk dks n[k dj eq>s iwjh vk'kk gS fd vkxs Hkh lQyrk feysxhA ysfdu vHkh 

rqeus la;e lk/kuk dh izkjafHkd ;k=k esa lQyrk ik;h gSA vkxs la;e ds vkSj Hkh dfBu 

fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA /;ku ls lquks vHkh ri ds fu;e vFkkZr bPNkvksa dks thrus 

ds fu;e ikyu djuk gksaxs tks vkx dh unh ikj djus ds leku d"V nk;h gSaA 

fo'ks"k & blesa lk/kd ds lEeq[k vkus okyh ck/kkvksa dk o.kZu gSA ;gk¡ laLd`r fu"B Hkk"kk 

rFkk y{k.kk'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

¼52½ 

bl ij dqaHk dgrk gS % 

^^ty vkSj Toyu'khy vuy esa 
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vUrj 'ks"k jgrk gh ugha 

lk/kd dh vUrj&n`f"V esaA 

fujUrj lk/kuk dh ;k=k 

Hksn ls vHksn dh vksj 

osn ls vosn dh vksj 

c<+Rkh gS] c<+uh gh pkfg, 

vU;Fkk] 

og ;k=k uke dh gS 

;k=k dh 'kq:vkr vHkh ugha gqbZ gSA^^ 

dqaHk dh ;s iafä;k¡ 

cgqr gh tkunkj 

vljnkj fl) gqbZA---- 

 

'kCnkFkZ& Toyu'khy vuy&tykus okyh vkx] lk/kd&lk/kuk djus okykA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tcfd dqaHk ¼la;e lk/kuk 

esa uo&nhf{kr½ ls mldk izf'k{kd ¼dqaHkdkj½ ri ds dBksj fu;e & ikyu dks vkx dh unh 

ikj djus tSlk d"V dkjd vkSj pqukSrh Hkjk dk;Z crykrk gSA  

 

O;k[;k& vius xq: ¼dqaHkdkj½ ds mRrj esa dqaHk ¼la;e izf'k{k.kkFkhZ½ dgrk gS fd bPNkvksa dks 

thrus ds fy, ri lk/kuk djus okys dh utj esa ty vkSj tykus okyh vkx esa varj ugha 

gksrkA og nksuksa dks leku ekurk gSA mldh n`f"V ckg; u gksdj vkRe dh vksj gksrh gSA 

eks{k dh ;k=k okLro esa vius dks vkRek ls fHkUu ekuus dh voLFkk ls izkjaHk gksdj vkRek 

ls vfHkUu ¼vkRek esa iw.kZr% fLFkr½ gksus rd dh gSA eSaus bl ;k=k dk izkjaHk fd;k gSA vc 

eSa pkgrk gw¡ fd bl iFk ls fopfyr u gksÅ¡A vHkh eSa 'kjhj bfUnz;ksa ds vuqHko & L=h osn] 

iq:"k osn] vkfn esa mYk>k gw¡ buls foyx 'kq) vkRek ds KkukuqHko ¼vosn½ dh vksj eSa c<+uk 

pkgrk gw¡A dqaHk ¼la;e izf'k{k.kkFkhZ½ dk ;g dFku izHkko'kkyh fl) gqvkA 

 

fo'ks"k & blesa lkE;Hkko ij cy fn;k x;k gSA ;gk¡ la;e lk/kuk esa uo nhf{kr esa mRiUu 

vkReKku dk cks/k djk;k x;k gSA Hkk"kk lgt vkSj izokgiw.kZ gSA 

¼53½ 

dqaHk dk lqukuk izkjaHk gqvk % 

^Lo^ dks Lo ds :i esa 
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^ij^ dks ij ds :i esa 

tkuuk gh lgh Kku gS] 

vkSj 

^Lo^ je.k djuk 

lgh Kku dk ^Qy^ A 

fo"k;ksa dk jfld 

Hkksxksa&miHkksxksa dk nkl] 

bfUnz;ksa dk pkdj 

vkSj----vkSj D;k \ 

ru vkSj eu dk xqyke gh 

ij&inkFkksZa dk Lokeh cuuk pkgrk gS] 

;gh iki gS--- 

lc ikiksa dk cki ! 

'kCnkFkZ & jfld&jl gksus okyk] nkl&lsod] cki&firkA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa esa ml le; dk o.kZu gS tc dqaHk /ku ds R;kxh la;eh ls 

Jkod lsB ifjokj ds yksHkh ik= bZ";kZ djrs gSa vkSj dqaHk dks fuUnkRed opu lqukrs gSaA 

mRrj esa dqaHk ¼la;e/kkjh tho½ LQfVd/kkjh ¼lsB ifjokj dk ,d ik=½ dks vkRek] 

lE;dKku vkSj iki ds ckjs esa crykrk gqvk lgh fn'kk esa lkspus dk vkxzg djrk gSA 

O;k[;k & dqaHk dgrk gS fd viuh vkRek rFkk ij inkFkZ dks ;FkkFkZ :i esa tkuuk gh 

lE;d Kku gSA vkRek ls fHkUu inkFkksZa esa vklfDr dks NksM+dj fut vkRek dk vuqHko djrs 

jguk gh lE;d Kku dk Qy gSA vkRekuqHkwfr esa yhu gq, fcuk ;fn dksbZ dgs fd eSaus 

vkRek dk Kku izkIr dj fy;k gS rks ;g dguk xyr gksxkA okLrfod vkRe Kku dk vFkZ 

vkRek dh vuqHkwfr djuk mlds vuar Kku & vuar vkuan :i esa yhu gks tkuk gSA vkRek 

esa je.k fd;s cxSj vkRerRo dh tkudkjh dk nkok djuk O;FkZ gSA tks yksx bfUnz;ksa dh 

bPNkvksa ds v/khu fØ;k;sa djrs jgrs gSa] tks 'kjhj vkSj eu dh xqykeh djrs gSa] vFkkZr ru 

vkSj eu dh vko';drkvksa dh iwfrZ esa gh yxs jgrs gSaA os ij&inkFkksZ ij vf/kdkj djus dh 

bPNk j[kus yxrs gSaA os gh /ku&lap; vkfn dk ifjxzg bdV~Vk djrs gSaA euq"; dh ;gh 

izo`fRr vFkkZr vkRek ls fHkUu inkFkksZa dks lq[kdkjd ekuuk vkSj mudk lap; djus bPNk 

lHkh ikiksa dks tUe nsus okyk firk dgk tk ldrk gSA 

fo'ks"k &;gk¡ la;e/kkjh tho }kjk vkReKku] iki fuo`fÙk vkfn ds ckjs esa crkus dk mYys[k 

gSA og vuar vkuUn :i esa yhu gks tkus dks vuar Kku dh laKk nsrk gSA dfo us ^Lo^ 
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vkSj ^ij^ dks cMh ljy Hkk"kk esa le>kus dk iz;kl fd;k gS ftlls dfo izfrHkk dk cks/k 

gksrk gSA 

¼54½ 

bl Hkk¡fr] 

dqEHk vkSj vU; ik=ksa ds chp 

okn&fookn gksrk x;k] 

laokn dh ckr xkS.k gqbZ 

Øe&Øe ls 

izk;% lc ik=ksa us 

ekVh ds ik= dks 

migkl dk ik= gh cuk;k] 

mls ewY;ghu le>k A 

izk;% cgqer dk ifj.kke 

;gh rks gksrk gS] 

ik= Hkh vik= dh dksfV esa vkrk gS fQj] 

vik= dh iwtk esa iki ugha yxrkA 

'kCnkFkZ & xkS.k&viz/kku] migkl&galh] ewY;ghu&egRoghu] vik=&xyr O;fDr] 

ik=&lq;ksX; O;fDRkA 

lanHkZ ,oa izlax&izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bu iafDr;ksa esa dqaHk ¼ri&vH;klh la;eh O;fDr½ ds lkFk lsB ifjokj ds vU; 

yksHkh&Hkksxh ik=ksa ds dVq&okrkZyki ds ifj.kke dk fp=.k fd;k x;k gSA  

O;k[;k &dfo ds vuqlkj dqaHk ¼la;eh O;fDr½ vkSj lsB ifjokj ds yksHkh&ykyph oSHko 

leFkZd ik=ksa dh okrkZ esa dqaHk vdsyk iM+ x;k rFkk cgq la[;d ik= Lo.kZdy'k ¼oSHko dks 

egRoiw.kZ rFkk R;kx&riL;k dk migkl djus okys½ ds leFkZd gks x,A /ku&oSHko dks 

izeq[krk nsus okys lHkh ik=ksa us /ku ds R;kxh riLoh dqaHk ¼la;eh O;fDRk½ dks migkl dk 

ik= cuk;kA mldh ;ksX;rk dks ewY;ghu le>kA dfo ds vuqlkj tc cgqer fu.kkZ;d 

'kfDr cu tkrk gS rks vYier esa jgus okyk fdruk gh Js"B D;ksa u gks] og etkd dk 

ik= cu tkrk gSA yksx xyr O;fDRk ¼vik=½ dks Hkh lEeku iwtk vfiZr djrs fn[kkbZ nsrs 

gSaA 

fo'ks"k & ;gk¡ la;eh vkSj yksHkh&Hkksxh O;fDRk;ksa dh dVqokrkZ izdkf'kr dh xbZ gS ftlesa 

Kkuh migkLk dk ik= cu tkrk gS D;ksafd ckgqY; oSHko'kkyh O;fDr;ksa dk gksrk gSA dfo ds 

fopkjksa esa vuqHko vkSj xgu fparu fn[kkbZ nsrk gSA 
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¼55½ 

bl ckr dks eSa ekurk gw¡ fd 

thouksi;ksxh dqN inkFkZ gksrs gSa] 

x`g&x`g.kh?kr&?kVkfnd 

mudk xzg.k gksrk gh gS 

blhfy, lUrkas us 

ikf.kxzg.k laLdkj dks 

/kkfeZd laLd`fr dk 

laj{kd ,oa mUuk;d ekuk gSA 

ijUrq [ksn gS fd 

yksHkh ikih ekuo 

ikf.kxzg.k dks Hkh 

izk.k&xzg.k dk :Ik nsrs gSaA 

'kCnkFkZ &x`g&?kj] x`fg.kh& iRuh] ikf.kxzg.k laLdkj& fookg] laj{kd&j{kk djus okyk] 

mUuk;d&mUufr djus okyk] izk.k&xzg.k&izk.k gjus okykA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn~?k`r gSA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu gS tc /keZ fu"B Jkod lsB cq[kkj ls 

ihfM+r gks tkrk gSA mlds rIr 'kjhj ds vkl&ikl jDr pwlus okys [kVey vkSj ePNj 

vkrs gSaA ysfdu rst cq[kkj ds rki ls os nwj ls gh Hkkx tkrs gSaA dfo us [kVey vkSj 

ePNj dk ekuohdj.k vyadkj ds ek/;e ls dkYifud&okrkZ dks lqukA mldk o.kZu bu 

iafDr;ksa esa fd;k x;k gSA  

O;k[;k& [kVey vius fe= ePNj ls euq"; dh ifjxzg o`fRr ¼/ku lap; dh vknr½ dk 

o.kZu djrs gq, dgrk gS fd eSa bl ckr dks Hkyh Hkkafr tkurk gw¡ fd thou pykus ds fy, 

euq"; dks dqN inkFkZ vko';d gksrs gSa tSls ?kj] x`g.kh] crZu] ?kh vkfnA mudk lkekU; 

:Ik ls x`gLFk yksxksa }kjk xzg.k gksrk gSA ?kj x`gLFkh pykus ds fy, ifRu dh t:jr gksrh 

gSA blfy, lar yksxksa us Hkh ikf.kxzg.k ¼fookg½ &laLdkj dks Hkh /kkfeZd laLd`fr ds varxZr 

j[kk gS vkSj laLd`fr dk mUuk;d laLdkj ekuk gSA ijarq [ksn dh ckr gS fd ekuo lekt 

ds dqN vfryksHkh O;fDr;ksa us ngst izFkk ds ek/;e ls bl ikf.kxzg.k ¼fookg½ laLdkj dks 

Hkh izk.k ysus okyh Øwj izFkk cuk fn;k gSA 

fo'ks"k & blesa ikf.kxzg.k laLdkj dh egÙkk vkSj minsirk dks le>k;k x;k gS fdarq ngst 

izFkk dh fuank dh xbZ gSA laLd`r fu"B Hkk"kk vkSj mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx ekuo eu 

dks Nwus esa lgk;d gSA 
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¼56½ 

oSls 

fpfdRldksa dh n`f"V og 

jkf'k dh vksj dHkh eqM+rh gh ugha] 

eqM+uh Hkh ugha pkfg,] 

e;kZnk esa thrh&lq'khyk 

dqyhu&dU;k dh efr&lh] 

fQj Hkh 

dfy;qx dk viuk izHkko Hkh rks gS 

thou y{; dh vksj c<+ ugha ikrk 

;fn c<+ Hkh tk; 

n`<+ jg ugha ikrkA 

lqu Hkh jgs 

ns[k Hkh rks jgs fd 

ldy&dykvksa dk iz;kstu cuk gS 

dsoy 

vFkZ dk vkdyu&ladyuA 

vkthfodk ls] Nh---Nh--- 

thfHkdk&lh xU/k vk jgh gS] 

uklk vH;Lr gks pqdh gS 

vkSj 

bl fo"k; esa] [ksn gS & 

vk¡[ksa dqN dgrh ughA 

'kCnkFkZ &dqyhu&dU;k&vPNsdqy dh yM+dh] efr&cqf)] iz;kstu&mnns';] ladyu&bdBBk 

djuk] uklk&ukd] thfHkdk&thHkA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn~?k`r gSaA blesa fpfdRldksa dh /ku ,saBus dh izo`fRr dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

O;k[;k& dfo dgrk gS fdfpfdRlk ,d lsok dk {ks= gSA ;|fi blds ek/;e ls 

fpfdRld /ku Hkh dekrs gSa ysfdu fpfdRldksa dh n`f"V esa /ku dekuk izeq[k y{; cu x;k 

gS tks ugha gksuk pkfg;sA ftl rjg dksbZ lq'khyk dqyhu dU;k dh efr /ku fyIlk ls eqDr 

gksrh gS] blh izdkj fpfdRld dh n`f"V esa /ku fyIlk vf/kd ugha gksuk pkfg,A ysfdu 

vkt dfy;qx ds izHkko ls fpfdRld Hkh /ku ds vf/kd ykyph gks x;s gSaA dqN fpfdRld 
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/ku yksHk ls nwj jgus dk ladYi djrs gaS ysfdu dy;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds ncko ls os 

vius ln~ladYi ij g<+ ugha jg ikrsA os Hkh ns[k jgs gSa] lqu jgs gSa fd vkt lHkh dykvksa 

dk iz;kstu ¼eq[; y{;½ vFkZ dh vksj /;ku nsuk] vFkZ dk laxzg djuk gks x;k gSA vr% os 

Hkh /ku dks izeq[krk u nsus ds ln~ladYi ij dk;e ugha jg ikrsA /ku fyIlk dks izeq[k 

ekuus okyksa ,slh vkthfodk dks f/kDdkj gSA ,slh /ku&yksHk ij vk/kkfjr thfodk dekus dh 

i)fr ls oSlh gh nqxZa/k vkrh gS tSlh ?k`f.kr nqxZa/k thHk ij tesa eSy ls vkrh gSA ysfdu 

yksHkh yksxksa dks ,slh nqxZaf/kr thfodk dk mi;ksx djus esa rfud Hkh fgpd ugha gksrh 

D;ksafd mudh vknr vuqfpr /ku dekus dh iM+ xbZ gSA mudh ukd dks Hkh nqxZaf/kr 

thfodk lwa?kus dh vknr iM+ xbZ gS vkSj vk¡[kas ;g vuqfpr dk;Z ns[krh jgrh gaSA 

 

fo'ks"k & blesa vkt ds fpfdRldksa dh /ku yksyqirk rFkk fpfdRlk ds {ks= esa lsok Hkkouk 

dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gka Hkkokuq:Ik Hkk"kk] fcEc rFkk miek yadkj dk iz;ksx gSA blesa 

lkekftd nks"kksa dks nwj djus dk iz;kl gSA 

 

¼57½ 

;g ckr fuf'pr gS fd 

eku dks Vhl igq¡pus ls gh] 

vkradokn dk vorkj gksrk gSA 

vfr&iks"k.k ;k vfr'kks"k.k dk Hkh 

;gh ifj.kke gksrk gS] 

rc 

thou dk y{; curk gS] 'kks/k ugha] 

cnys dk Hkko----izfr'kks/k ! 

tks fd 

egk&vKkurk gS] nwjnf'kZrk dk vHkko 

ij ds fy, ugha] 

vius fy, Hkh ?kkrd ! 

'kCnkFkZ &eku & lEeku] Vhl & Bsl] vfr'kks"k.k & vR;Ur nckuk] y{; & mís';] 'kks/k & 

[kkst] izfr'kks/k & cnykA 
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lanHkZ ,oa izlax & izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn~?k`r gSA bu iafDr;ksa esa ml le; dk o.kZu fd;k x;k gS tc  yksHkh ykyph O;fDr dqaHk 

ifjxzg R;kxh la;eh dks fn;s tkus okys lEeku dks vius lEeku ij Bsl le>rs gSaA os 

lEekuuh; vkSj lEeku nsus okys dks u"V djus ds fy;s vkradoknh ny dks vkeaf=r djrs 

gSaA dfo us bu iafDr;ksa ds ek/;e ls vkradokn ds tUe LFky ,oa mldh tM+ksa dks crykus 

dk iz;kl Hkh fd;k gSA  

O;k[;k & dfo ds vuqlkj tc dqN yksx cgqr rhozrk ls viuh eku izfr"Bk ij vk?kkr  

vuqHko  djrs gSa] tc vuqfpr lk/kuksa ,oa mudk mi;ksx djus okyksa dh la[;k c<+ tkrh 

gS] lekt esa nwljksa ds gdksa dk 'kks"k.k gksus yxrk gS] ml le; Hkh ;gh fLFkfr gks tkrh gS 

fdUrq nksuksa  ifjfLFkfr;ksa esa eku dks Bsl yxus dk vuqHko vkradh izo`fRr;ksa dks tUe nsrk 

gSA vkradokn dh xfrfof/k;k¡ ¼fojksf/k;ksa dks cy iwoZd u"V djus dh izo`fRr;k¡½ gj gky esa 

gkfudkjd gksrh gSaA bldk dkj.k ;g gS fd vkradokn esa thou dk mn~ns'; lR; ;k 

U;k; dh [kkst ¼'kks/k½ u gksdj fojks/kh dks fgalk ls u"V djus dk izfr'kks/k ysus dk gksrk 

gSA bl izdkj fgalk }kjk fojks/kh dks u"v djus dh izo`fRr egku vKkurk gSA blesa Hkfo"; 

esa gksus okys cqjs izHkkoksa ij n`f"V ugha tkrhA vkradoknh izo`fRr;k¡ vFkkZr fgalk }kjk fojks/kh 

dks u"V djus dh i)fr nwljks dks rks gkfudkjd gS gh fdUrq Lo;a ds lekt ds fy, Hkh 

u"V djus okyh gSA  

fo'ks"k & blesa crk;k x;k gS fd fdlh ds eku&lEeku ij vk?kkr djus vkSj fdlh O;fDr 

ds gkdsa dks Nhuus ij vkradokn mRiUu gksrk gSA ;gk¡ dfo dk xaHkhj fpUru izdk'k esa 

vk;k gSA 

¼58½ 

>kjh dgrh gS % ^^gs Lo.kZ&dy'k! 

tks ek¡&lÙkk dh vksj c<+ jgk gS 

lerk dh lhf<+;k¡ p<+ jgk gS 

mldh n`f"V esa 

lksus dh fxÍh vkSj feÍh 

,d gS 

vkSj gS ,slk gh rÙo ! 

vr% volj dk ykHk yks 
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vkxzg dh n`f"V ls er ns[kks] 

eku&;ku ls vc 

uhps mrj vkvks rqe ! 

tks o/kZeku gksdj ekukrhr gSa 

muds inksa esa izf.kikr djks 

vikj iki&lkxj ls rj tkvks rqe !^^ 

'kCnkFkZ & lerk &lkE;Hkko] eku&;ku&eku :ih okgu] ekukrhr & lEeku ls ijs] 

izf.kikr & ueu] vikj & vuarA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn~?k`r gSA blesa dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc /keZfu"B Jkod ifjokj dk ,d 

ik= & LQfVd >kjh Lo;a ds ân;&ifjorZu ds i'pkr Lo.kZdy'k ¼/ku lEiUurk dks gh 

loksZifj ekuus okyk O;fDr dk izrhd½ dks le>kdj lUekxZ ij ykuk pkgrh gSA 

O;k[;k & LQfVd >kjh dgrh gS fd gs Lo.kZdy'k rqe dqaHk ¼riksfu"B O;fDr½ rFkk mlls 

J)k&izse j[kus okys Jkod lsB dks u"v djus dh ;kstuk cuk jgs gks tks vkRek :ih 

eka&lRrk ds mikld gSaA ;g yksx jkx vkSj }s"k ds iki iw.kZ euksHkkoksa dks thrdj lerk 

¼Øks/k&eku&ek;k yksHk jfgr euksn'kk½  izkIr djus dh lk/kuk dh lh<+h ij p<+ jgs gSaA 

mudh n`f"V esa lksus dh fxV~Vh gks vkSj feV~Vh ,d leku gSA vFkkZr u rks os lksus dh 

fxV~Vh dk ykyp djrs gSa vkSj u feV~Vh dk vieku djrs gSaA blfy, budh laxfr ls 

vPNs laLdkjksa dk ykHk yksA rqeus tks ftn idMh gS ml gBoknh n`f"V ls bUgsa ?k`.kk dh 

n`f"V ls er ns[kksA rqeesa vius dks loZJs"B le>us dk Hkko ¼eku½ iui x;k gSA bl eku 

:ih Åij mM+us okys okgu ls uhps mrjdj fou; dh n`f"V ls bUgsa ns[kksA 

vuar 'kfDr /kkj.k djus ds ckn Hkh vius dks loZJs"B ugha ekurs ,sls o/kZeku izHkw ds pj.kksa 

esa rqe Hkh ueu djksA bl HkfDr Hkkouk ds cy ij rqe Hkh iki :h leqnz dks ikj dj 

yksxsA vFkkZr rqEgkjs iki NwV tk;saxs vkSj rqEgkjk Hkh m)kj gks tk;sxkA rqe Hkh vuar lq[k 

n'kk izkIr dj yksxsA 

fo'ks"k &blesa /ku vkSj Lo.kZ dks egRo nsus okys O;fDr;ksa ds fy, f'k{kk gSA mUgsa lRlaxfr 

}kjk ln~laLdkj izkIr djus pkfg,A 
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¼59½ 

yks] >kjh dk izHkko dc iM+uk Fkk 

jkSnz&dekZ] Lo.kZ&dy'k ij ! 

lhrk dh cU/ku&eqfä dks ys 

veUn&efr eUnksnjh dk lEcks/ku 

izHkkod dgk¡ jgk] 

jko.k dk xkjo yk?ko dgk¡ gqvk \ 

izR;qr 

mcyrs rsy ds d<+ko esa 

'khry ty dh pkj&ik¡p cw¡nsa fxjh&lh 

Lo.kZ&dy'k dh fLFkfr gks vkbZA 

vfu;fU=r {kksHk dk Hkh"k.k&n'kZu ! 

'kCnkFkZ & veUn & efr &FkksMh cqf)okyh] izHkkod & izHkko'kkyh] yk?ko & de] izR;qr & 

cfYd] vfu;fU=r & fu;a=.k jfgr] Hkh"k.k & Hk;adjA 

lanHkZ ,oa izlax &  izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn~?k`r gSA blesa dfo us ml le; dk o.kZu gS tc /keZfu"B dqaHk ¼ri lk/kuk izf'kf{kr 

O;fDr½ rFkk Jkod lsB ifjokj ds fo:) Lo.kZdy'k ¼Jkod lsB dk gh ,dyksHkh&naHkh 

vf/kdkjh½ "kM+;a= djrk gSA Lo.kZdy'k ds v/khu dk;Z djus okyh LQfVd >kjh Lo.kZdy'k 

dks le>kdj U;k; fiz;rk dh vksj eqM+us ds fy, le>krh gS fdUrq mldk dksbZ izHkko 

yksHkh&naHkh Lo.kZdy'k ij ugha iM+rkA 

O;k[;k &dfo o.kZu djrk gS fd LQfVd>kjh ds le>kus dk dksbZ izHkko "kM+;a=dkjh 

Lo.kZdy'k ij ugha iM+rkA Hkko ls lapkfyr FkkA ftl rjg lhrk dks eqDr djus ds fy, 

eanksnjh us jko.k dks le>k;k FkkA ysfdu jko.k pwafd iwjh rjg foijhr cqf) ddk gks x;k 

FkkA Øks/k vgadkj ekunaHk ls izsfjr FkkA vr% eanksnjh ds vPNs mins'kksa dk dksbZ izHkko 

mlij ugha iM+kA jko.k esa ?keaM FkkA vr% eanksnjh dh mfpr ckr ls Hkh mldk ?keaM de 

ugha gqvkA mYVs mldk Øks/k mlh izdkj vkSj c<+ x;k Fkk tSals mcyrs rsy ds d<+kgs esa 

pkj&ikap cwans BaMs ikuh dh Mkyus ij gksrk gSA blh rjg LQfVd dh >kjh us tc 

Lo.kZdy'k dks le>k;k rks mldk Øks/k ?kVus ds ctk; vkSj c<+ x;kA ?keaMh Lo.kZdy'k 

vius Øks/k dks vkSj Hkh csyxke gksdj izxV djus yxkA 
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fo'ks"k & blesa Lo.kZdy'k ¼yksHkh vkSj nEeh vf/kdkjh½ ds "kM;a= dk o.kZu gS tks vR;Ur 

fiz; gSA dfo dh n`f"V esa ,sls O;fDr viuk vfgr djrs gSA ;gk¡ miekyadkj rFkk lHkf{kd 

inkoyh dk iz;ksx gSA 

¼60½ 

^^vjs nsfgu~ ! 

|qfr&nhIr&laiq"V nsg 

thou dk /;s; ugha gS] 

nsg&usg djus ls gh 

vkt rd rq>s 

fonsg&in miyC/k ugha gqvkA 

'kCnkFkZ & nsfgu & nsg/kkjh] |qfr & dkfUr] nhIr & izdkf'kr] /;s; & y{;] fonsgin & 

'kk'or lq[kA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn~?k`r gSA blesa dfo us ml le; dk o.kZu gS tc vkradoknh ny /keZfu"B dqaHk ,oa 

Jkod lsB ifjokj ij vkØe.k djus ds fy, ?ksj jgs gSa vkSj mudh j{kk djus ds fy, ,d 

gkfFk;ksa dk lewg ¼vPNs yksxksa dk lewg½ j{kk ds fy, vk x;k gSA os lksprs gSa fd vf/kdrj 

;g ns[kk x;k gS fd lalkj esa yksx vius 'kjhj cy dks n;k&Hkko dks neu djds c<+krs 

gSaA  

O;k[;k & lar dgrs gSa fd gs nsg /kkjh izkf.k;ksaA thou dk mn~ns'; dsoy 'kjhj dh nhfIr 

c<+kuk] 'kjhj&cy c<+kuk] 'kjhj&cy c<+kuk ugha gSA ek= vius 'kjhj ls gh izse j[kus dk 

dkj.k vkSj vkRek dh 'kfDr u c<+kus dk gh ;g ifj.kke gS fd dbZ tUeksa ds ckn Hkh rq>s 

fonsg&in ¼'kk'or & lq[k n'kk½ dh izkfIr ugha gqbZA 

fo'ks"k & blesa 'kjhj dh nhfIr vkSj cy c<+kus dks Js"B ugha ekuk x;k gS] oju~ vkRek dh 

'kfDr dh o`f) dks fgrdkjh crk;k x;k gSA laLd`r fu"B Hkk"kk rFkk lkekfld inksa dk 

iz;ksx HkkoksRd"kZd gSA 

¼61½ 

^^lagkj dh ckr er djks] 

la?k"kZ djrs tkvks ! 
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gkj dh ckr er djks] 

mRd"kZ djrs tkvks ! 

vkSj ----lquks ! 

?kkrd&?kk;y Mky ij 

jlky&Qy yxrk ugha] 

yx Hkh tk; 

idrk ugha] 

vkSj 

dky ikdj 

id Hkh tk; rks----- 

Hkksäk dks Lokn ugha vk;sxk 

ml jlky dk ! 

fod`r&ifjlj tks jgk !^^ 

'kCnkFkZ & lagkj & fouk'k] gR;k] mRd"kZ & mUufr] jeky & Qy & vke] dky & le;] 

HkksDrk & Hkksx djus okys] fod`r & foijhrA 

lanHkZ ,oa izlax &izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn~?k`r gSA blesa ml le; dk o.kZu gS tc gkfFk;ksa dk lewg ¼lkfRod izd`fr okys 

'kfDr'kkyh yksxksa  dk lewg½ fgald vkradokfn;ksa dks [knsM+Rkk gSA  

O;k[;k & mudk usrk vius lewg dks le>krk gS fd j{kk ds fy, la?k"kZ rks djuk gS 

ysfdu fdlh dh gR;k ugha djuk gSA cy dk bl rjg mi;ksx djks fd U;k; i{k dh 

ijkt; Hkh u gks ysfdu thou ewY;ksa esa mRd"kZ gks] fxjkoV u vk;sA ;fn ge fgald ;q) 

yMsa+xs rks ;g mlh rjg gksxk tSls chekj&?kkrd Mky ij dksbZ jlhys vkeksa ds Qy izkfIr 

dh vk'kk djsA ?kkrd Mkyksa ij vke ds Qy yxrs gh ughaA ;fn yx Hkh tk;s rks muesa 

jl ¼vkuan&nk;h xq.k½ ugha vk ikrkA ;fn le; ikdj mUgsa idk Hkh fn;k tk;s rks ml esa 

Lokn ugha vkrkA blh izdkj fgalk dk lgkjk ysdj euq"; dks vkuan nsus okys ifj.kke ugha 

feyrsA dqN le; rd lQyrk dk vkHkkl vo'; feyrk gS ysfdu og lQyrk lq[k 

'kkafr iznk;d ugha gksrhA 
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fo'ks"k & blesa fcuk lagkj j{kk rFkk fcuk gkj thr dh ckr dgh x;h gSA mRd"kZ gh thou 

dk y{; gksuk pkfg,A Hkk"kk ljy vkSj izokgiw.kZ gSA y;kRed loZ= fn[kkbZ nsrh gSA 

vuqizkfldrk vkSj izrhdkRedrk dkO;ksRd"kZd gSA 

¼62½ 

;qxksa&;qxksa dk bfrgkl 

bl ckr dk lk{kh gS fd 

bl oa'k&ijEijk us 

vkt rd fdlh dkj.ko'k 

fdlh thou ij Hkh 

in ugha j[kk] dqpyk ugha----- 

vin tks jgs ge ! 

;gh dkj.k gS fd lUrksa us 

cgqr lksp&le> dj 

gekjk lkFkZd ukedj.k fd;k gS 

^mjx^ 

'kCnkFkZ & lk{kh&izek.k] vin&fcuk iSj] mjx& liZ dk i;kZ;okphlkFkZd&vFkZ lfgrA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn~?k`r gSaA blesa ml le; dk o.kZu gS tc vkradoknh fgalk ls cpus ds fy, Jkod lsB 

ifjokj dqaaHk ¼riksfu"B eks{kkFkhZ½ ds lkFk ,d taxy esa pys x, gSaA ekxZ esa xtny vkSj liZ 

lekt mudh j{kk dks vk tkrs gSaA 

O;k[;k & liZ lekt dk ,d izfrfuf/k ;qxy vkradh 'kfDr;ksa dks yydkjdj dgrk gS fd 

;|fi gekjs lekt dks ;qxksa&;qxksa iqjkuk bfrgkl ;g crykrk gS fd gekjh oa'k ijEijk esa 

vdkj.k gh fdlh ds thou dks dqpyus dk fjokt ugha gSA ge blhfy, vin dgykrs gSaA 

gekjs iSj ugha blfy, larksa us gekjk uke mjx Hkh j[kk gSA mjx dk vFkZ gksrk gS fd ;fn 

dksbZ gesa dqpyuk pkgs rks ge mls NksMrs ugha gSaA  

fo'ks"k & blesa liZ lekt dh fgrdkjh izd`fr dks n'kkZ;k x;k gS tks vdkj.k fdlh dks 

lrkrk ughaA mjx 'kCn ds lkFkZd ukedj.k dk mYys[k gSA 

¼63½ 

in okys gh inksiyfC/k gsrq 

in dks in&nfyr djrs gSa] 

iki&ik[k.M djrs gSaA 
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izHkq ls izkFkZuk gS fd 

vin gh cus jgsa ge ! 

ftrus Hkh in gSa 

og foinkvksa ds vkLin gSa] 

in&fyIlk dk fo"k/kj og 

Hkfo"; esa Hkh gesa u lw¡?ks 

cl ;gh Hkkouk gS] foHkks ! 

'kCnkFkZ &inksiyfC/k & in & izkfIr] ij & nwljksa] vin & fcuk iSjksa okys] foinkvksa ds 

vkLin & ladVksa ds vkea=d] infyIlk & in dk ykypA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn~?k`r gSaA blesaa ml le; dk o.kZu gS tc vfgald Jkod ifjokj riksfu"B dqaHk dh gR;k 

djus ds fy, Lo.kZdy'k ¼yksHkh naHkh O;fDr½ }kjk Hksts x, vkradoknh ny ls j{kk djus ds 

fy, liZ lekt ¼vkfnoklh yksxksa dk lewg½ vk tkrk gSA 

O;k[;k & liZ lekt ¼vkfnokfl;ksa dk lewg½ vius vk'k; dkscrykrs gq, dgrk gS fd 

gekjs ikl in ugha gS fdarq bl dkj.k gesa fiNM+k u ekuk tk;sA geus ns[kk gS fd in 

/kkj.k djus okys yksx vf/kdka'kr% in izkIr djus ds fy, nwljksa ds vf/kdkjksa dks dqpyrs 

gSaA mu ij vR;kpkj djrs gSaA rjg&rjg ds iki&iw.kZ mik;ksa dks viukrs gSaA Åij ls lsok 

dk <ksax djrs gSa ysfdu Nqidj vuqfpr vU;k; iw.kZ dk;Z djrs gSaA esjh izHkw ls ;gh izkFkZuk 

gS fd ge fcuk in ds gh U;k; ekxZ ij pyrs jgsaA izfrf"Br inksa ij tkus ds fy, ,sls 

dk;Z ladVksa dks cqykok nsrs gSaA in&fyIlk ¼in ikus dh bPNk ;k ykyp½ vkRek dk ?kkr 

djus okys tgj ds leku gSA ge pkgrs gSa fd Hkfo"; esa dHkh Hkh gesa in ds ykyp dk 

fo"kSyk lkai u law?ksA in ds ykyp esa O;fDr fcuk ekSr ej tkrk gSA blfy;s gs foHkks ! gesa 

in ds ykyp ls nwj j[kA 

fo'ks"k & ;gk¡ liZ lekt ¼vkfnokl yksxksa dk lewg½ dh euksHkkouk dk o.kZu gS tks U;k; 

ekxZ dk vuq;k;h gSA blesa lkekftd 'kCnkoyh dk iz;ksx gS rFkk rRle 'kCnksa dk viuk;k 

x;k gSA 

¼64½ 

;gk¡ cU/ku :prk fdls \ 

eq>s Hkh fiz; gS Lora=rk 

rHkh----rks--- 

fdlh ds Hkh ca/ku esa 

c¡/kuk ugha pkgrk eSa] 
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u gh fdlh dks 

ck¡/kuk pkgrk gw¡A 

tkurs ge] 

ck¡/kuk Hkh rks cU/ku gSA 

rFkkfi 

LoPNUnrk ls Lo;a 

cpuk pkgrk gw¡ 

cprk gw¡ ;Fkk&'kD; 

'kCnkFkZ & :prk ugha&vPNk ugha yxrk] LoPNUnrk&Lora=rk] ;Fkk'kD;&'kfDr ds vuq:iA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn~?k`r gaSA blesaa ml le; dk o.kZu gS tc vkradoknh ny }kjk ea= 'kfDr dk mi;ksx 

dj Hkh"k.k o"kkZ djok;h tkrh gS vkSj unh esa ck<+ vk tkrh gSA dqaHk /keZfu"B Jkod ifjokj 

dks cpkus ds fy, ,d jLlh ls Lo;a dks ^lkFk gh ifjokj dks cka/kus dh lykg nsrk gSA  

O;k[;k &dqaHk ca/ku esa ca/kus ds laca/k esa viuh lQkbZ nsrs gq, dgrk gS fd ;|fi eq>s Hkh 

Lora=rk fiz; gSA eSa Hkh fdlh ca/ku esa ugha ca/kuk pkgrk vkSj u gh fdlh dks ca/ku esa 

cka/kuk pkgrk gw¡ rks Hkh eSa vfu;af=r LoPNanrk ;k vuq'kklughu thou dk i{k?kj ugha gw¡A 

eSa Lo;a dks vuq'kklughurk ¼LoPNanrk½ ls cpkuk pkgrk gw¡ rFkk vkSjksa dks Hkh blds fy, eSa 

;Fkk'kfDr dqN fu;eksa ds ca/ku esa vius dks ck¡/kuk ilan djrk gw¡ rFkk vius laidZ esa vk;s 

yksxksa dks Hkh vkRekuq'kklu ds fu;eksa esa cka/krk gw¡ rkfd os iki&izo`fRr;ksa ds cgko esa cg u 

tk;saA 

fo'ks"k & blesa dfo us fdlh dks ca/ku esa ck¡/kus vkSj Lo;a u ca/kus dh lykg nh gS fdarq 

mldh n`f"V esa fu;eksa ds ca/ku eas ca/kuk fgrdj gSA Hkk"kk ljy ,oa cks/kxE; gSA 

¼65½ 

;fn rqEgsa 

/kjk dk vk/kkj ugha feyrk 

rqEgkjh xfr dkSu&lh gksrh ! 

ikrky dks Hkh ikj dj tkrha rqe ! 

/kjrh us rqEgsa Lohdkjk 

Nkrh ls fpidk;k gS rqEgsa 

nsoksa us rqe ij n;k ugha dh] 

vkdk'k us 'kj.k ugha nh rqEgsa] 

rqe NksVh Fkh rc 
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fxfj dh pksVh ij fxjh Fkh 

lc g¡ls Fks 

rqe jks;h Fkha rc! 

pksV yxh Fkh ?kuh rqEgsa] 

rjyk&ljyk&lh yxrh Fkh 

xjyk&dqfVyk cu xbZ vc ! 

'kCnkFkZ& /kjk&i`Foh] fxjh&ioZr] ?kuh&xgjh] xjyk&fo"ke;h] dqfVyk&NydiVA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn~?k`r gSaA blesaa ml le; dk o.kZu gS tc tM+ inkFkksZa dks loksZifj ekuus okys Kku dh 

unh dk izokg dqaHk ¼la;e izf'kf{kr O;fDr½ vkSj mlds ekxZn'kZu esa pyus okys Jkod lsB 

ifjokj ds yksxksa dks cgko ls cpkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA  

O;k[;k & /keZfu"B lsB feF;kKku ds vkosx esa cgrs tu&izokg dks le>krs gq, dgrk gS 

fd /kjk dk ¼vkRe&/keZ½ dk vk/kkj fdlh Hkh Kku /kkjk dks ugha feyrk rks HkVds tuer 

dh D;k gkyr gksrhA fQj rks leLr feF;k Kku vuq;k;h udZ gh pys tkrsA vkRe/keZ dh 

/kjrh dk vk/kkj ikus ds dkj.k Kku&izokg dh unh vkxs c<+ ldrh gSA feF;k Kku dh 

unh rks udZ dh ;kruk gh nsrhA vkRek dh /kjrh }kjk izse fn;s tkus ds dkj.k unh dk 

vfLrRo gSA nso ;k vkdk'k Kku&izokg dks dgka 'kj.k nsrs gSaA gs Kku izokg :ih unh tc 

rqe NksVh Fkha rc lHkh rqEgkjh galh mM+krs FksA rqEgkjs nq[k esa dksbZ lkFk ugha nsrk FkkA ml 

le; rqeesa dqfVyrk Hkh ugha vk;h Fkh fdarq vc Kku izokg dh unh esa dqfVyrk ¼NydiV½ 

vk x;h gSA og fo"k tSlh e`R;q dkjd Hkh gks xbZ gSA vktdy Kku/kkjk esa Ny diV gh 

cy'kkyh ekuk tkrk gSA lc yksxksa dh mis{kk djds vkt NydiV ls iw.kZ Kku dh unh 

ikiksa dk laiknu dj jgh gSA 

fo'ks"k & blesa Kku izokg dh unh esa vkis fodkjksa dk mYys[k gSA orZeku esa Kku /kkjk esa 

NydiV dk izos'k nq[kn gSA ;gk¡ yk{kf.kd iz;ksx HkkoksRd"kZd gSA Hkk"kk lgt & izokgiw.kZ 

gSA  

¼66½ 

ftUgsa Mqcksus ds fy, dgrs gks 

muds vHkko esa ;gk¡ 

vHkko ds flok] cl 

'ks"k dqN Hkh ugha feysxkA 

rjokj ds vHkko esa 

E;ku dk ewY; gh D;k \ 



157 
 

Hkksäk ds vHkko esa 

Hkksx&lkexzh ls D;k \ 

tks dqN gS /kjrh dh 'kksHkk 

bu ls gh gS 

vkSj] bu tSls lsokdk;Z&jrksa lsA 

'kCnkFkZ &HkksDrk & Hkksx djus okys] lsok dk;Zjr & lsok dk;Z esa yxus okysA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

yh x;h gSaA bl i|ka'k esa ml le; dk o.kZu gS tc tuer dh unh dh izd`fr esa cnyko 

vk tkrk gSA og tM+k'k; ls lnk'k; dh i{k?kj cudj vkradokn fojks/kh gks tkrh gSA vc 

og /keZfu"B Jkod lsB ifjokj ,oa dqaHk ¼la;e dh vksj c<+Rks O;fDr½ dks Mqckuk ugha pkgrh 

cfYd mudh enn djuk pkgrh gS vkSj vkradh ny dks ijkftr djuk pkgrh gSA  

O;k[;k & vkrafd;ksa dh izkFkZuk dks Bqdjkrs gq, tuer dh unh dgrh gS fd rqe ftu 

yksxksa dks Mqcks nsus dh ckr djrs gks ,asls Js"B yksxksa dh vuqifLFkfr esa lq[k 'kkafr u"V gks 

tk;sxhA ftl rjg ryokj ds vHkko esa E;ku dk ewY; ugha mlh rjg /keZfu"B yksxksa ds 

vHkko esa lkekftd thou dk dksbZ ewY; ughaA ftl rjg lalkj dh lq[k&lkexzh rc rd 

fdlh dke dh ugha gksrh tc rd mudks Hkksxus okys u gks- blh izdkj Js"B xq.kh tuksa ds 

vHkko esa lalkj lwuk gks tk;sxkA lektlsok vkSj /keZ lsok esa yxs O;fDr;ksa ds dkj.k gh 

vkRe /keZ dh 'kksHkk gSA ,sls gh lsok esa yxs yksx lekt vkSj /keZ dh 'kksHkk c<krs gSaA 

fo'ks"k % blesa tM+k'k; ls lnk'k; dh vksj mUeq[k tuer dh unh ds LoHkko dk o.kZu gSA 

;g vkradokn dk fojks/k djrh gSA 

¼67½ 

unh us dgk rqjURk] 

^^mrkoyh er djks ! 

lR; dk vkRe leiZ.k 

vkSj og Hkh 

vlR; ds lkeus \ 

gs Hkxou~ ! 

;g dSlk dky vk x;k] 

D;k vlR; 'kkld cusxk vc \ 

D;k lR; 'kkflr gksxk \ 

gk; js tkSgjh ds gkV esa 

vkt ghjd&gkj dh gkj ! 
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gkj js] dk¡p dh pdkpkSa/k esa 

ejh tk jgh& ghjs dh >xexkgV! 

'kCnkFkZ & mrkoyh&tYnh] vlR;&>wB] dky&le;] gkV&cktkj] ghjd&gkj&ghjs dk gkj] 

gkj&ijkt;A 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn?k`r gSaA blesa ml le; dk o.kZu gS tc vkradoknh ny dh Mjkouh /kefd;ksa ds dkj.k 

/keZ fu"B Jkod ifjokj izk.k cpkus ds fy, vkRe leiZ.k dk fopkj cukrk gSA 

O;k[;k & tuer dh unh /keZfu"B Jkod ls dgrh gS fd vkREk&leiZ.k ds ckjs esa tYnh 

er djksa rqe yksx lR; ekxZ ij gksA lriFk ij pyus okyksa dks vlR; csbZekuksa  ds vkxs 

leiZ.k djuk iMs+] gs bZ'oj ;g dSlk izfrdwy le; vk x;k gSA ;fn bu lR; fu"B yksxksa 

us nq"V 'kfDr;ksa vkradh ny ds lkeus vkREk leiZ.k dj fn;k rks D;k ;g mfpr gksxkA gs 

bZ'oj ! D;k vc lR; dks vlR; ¼csbZeku½ ds vkns'kksa ij pyuk iMs+xkA gk; ! bZ'oj D;k 

tokgjkr ¼tkSgjh½ ds cktkj esa ghjksa dk gkj dkap dh pdkpkSa/k esa gkj tk;sxk vkSj mls 

dk¡p ls de dher okyk ekuk tkosxkA gs izHkq ! ;g dSlk le; vk x;k gS fd dk¡p ds 

vkxs mlds udyh lkSUn;Z ds vkxs ghjksa dk dksbZ ewY; ugha vkadk tkosxkA 

fo'ks"k & dfo dk er gS fd lR;fu"B O;fDr;ksa dks vlR;okfn;ksa ds lEeq[k >qduk ugha 

pkfg,A blesa vuqizkl vkSj ;ed vyadkj rFkk y{k.kk 'kfDr dk lQy iz;ksx feyrk gSA 

¼68½ 

ladVksa ls f?kjs gq, gSa] 

pkgksa rks--- vc cpk yks] 

daVdksa ls fNys gq, gSa 

pkgksa rks -- Qwy fcNkvks] 

ge rks--- vijk/kh gSa 

pkgrs vijk ^/kh^ gSa 

lPpk lks iFk crkvks 

vf/kd le; uk fcrkvksA 

lUrku dh izd`fr 'kSrkuh gS] 

fQj Hkh lUrku ij 

ek¡ dh d`ik gksrh gh gS 

lUrku gks ;k lUrkusrj 

;kruk nsuk] lrkuk 

ek¡ dh lÙkk dks Lohdkj dc Fkk 
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----gesa crkuk !^^ 

'kCnkFkZ & daVd & dk¡Vs] |h&cqf)] ;kruk&ihM+kA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn/k`r gaSA blesa ml le; dk o.kZu gS tc vkradoknh ny ladVksa ls f?kjdj dqaHk 

¼la;e&ekxhZ½ O;fDr rFkk /keZfu"B Jkod ifjokj ds le{k {kek ;kpuk djrk gSA  

O;k[;k & vkradh ny Jkod ifjokj ls izkFkZuk djrs gq, dgrk gS fd ge ladVksa ls f?kj 

x, gSaA vc vki gh gesa cpk ldrs gksA gekjs pkjksa rjQ eqlhcrksa ds dkaVs fcNs gSa os gekjs 

vax izR;ax esa pqHk jgs gSa] vki gh vc mUgsa gVkdj Qwy fcNk ldrs gSaA vFkkZr gekjh 

eqlhcrksa dks [kRe dj lq[knk;d ifjfLFkfr;k¡ cuk ldrs gSaA geus iki vkSj vU;k; djds 

vki yksxksa dk var djus dh dksf'k'k dh gSA ge vijk/k djus okys gSa vkSj pkgrs gSa fd 

gekjh cqf) vc Js"B gks tk;A vc vki gesa mfpr lPpk ekxZ cryk;asA vc vf/kd le; 

izrh{kk esa u fcrk;saA og vkxs dgrk gS fd lUrku LoHkko ls 'kSrku gksrh gS fQj Hkh ek¡ 

d`ikyq gksrh gSA dHkh Hkh ek¡ lUrku dks ;kruk ugha nsrhA ,sls gh gedks Hkh ladVksa ls 

mckfj;sA lnekxZ fn[kkb;sA 

fo'ks"k & blesa ladVksa ls f?kjs vkradhny ds {kek ;kpuk djus dk o.kZu gSA og lnekxZ 

ij pyus dk bPNqd gSA ;gk¡ vUR;kuqizkal rFkk ljy Hkk"kk dk iz;ksx gSA 

¼69½ 

^irZ ls dsUnz dh vksj 

tc efr gksus yxrh gS 

vuFkZ ls vFkZ dh vksj 

rc xfr gksus yxrh gS^ 

;w¡ lksprk lsB dgrk gS fd 

^^vf/kd nhu&ghu er cuks HkkbZ] 

tks gjk&Hkjk r: gS 

Qwyksa&Qyksa&nyksa dks ys 

ifFkd dh izrh{kk esa [kMk gS 

mlls 

FkksMh&lh Nk¡o dh e¡xuh 

D;k g¡lh dk dkj.k ugha gS \ 

'kCnkFkZ & irZ & Hkksx oLrqvksa] efr&cqf)] vuFkZ& iki iw.kZdk;Z] r:&o`{k] izrh{kk&bUrtkjA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn/k`r gSaA blesa ml le; dk o.kZu gS tc vkradoknh ny dks viuh xyrh dk vglkl 
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gksrk gS vkSj og dqaHk ¼la;eh½ rFkk lkFkh /keZ fu"B Jkod ifjokj ls {kek ;kpuk nhu gksdj 

djrk gSA Jkod lsB vkradoknh ny dh {kek ;kpuk lqudkj d:.kknzZ gks mBrk gSA 

O;k[;k & dfo o.kZu djrk gS fd tc yksxksa dh n`f"V ;k cqf) vius 'kjhj vkSj Hkksx 

oLrqvksa ls gVdj vkRek :ih dsUnz dh vksj gksrh gS rks vuFkZ vFkkZr iki iw.kZ dk;ksZa ls 

gVdj vkRek ds lgh iz;kstu ¼vFkZ½ dh vksj gks tkrh gSA ;gh vkradh ny ds lkFk ?kfVr 

gks jgk gS rHkh os fgalkRed vkØe.k dh Hkkouk ls ihNk NqM+kdj i'pkrki dj jgs gSa vkSj 

{kek&;kpuk dj jgs gSaA mudh {kek ;kpuk lqurs gh /keZfu"B lsB vkradoknh ny ls dg 

mBrk gS fd vf/kd nhu opu dgus dh vko';drk ugha gSA vki esjs lxs HkkbZ gSA ftl 

rjg gjs Hkjs Qy Qwyksa ls yns o`{k ls fdlh ifFkd dks Nkao ds fy;s ;kpuk dh t:jr 

ugha iMrh mlh izdkj gekjs lkeus Hkh izk.k cpkus ds fy, nhu cudj izkFkZuk dh t:jr 

ughaA ;g ckr rks gekjs fy;s galh dk dkj.k cu tk;sxhA ftl rjg Ng izdkj ds jl 

Lokfn"V Hkkstu cukus okys ds le{k vkeaf=r O;fDr dks ty ekaxus dh t:jr ugha] mlh 

izdkj vkidks Hkh {kek ekaxus] nhu cuus dh t:jr ughaA ge vkidh j{kk vo'; djsaxsA 

fo'ks"k & ;gk¡ vkradhny dh {kek ;kpuk ls izHkkfor Jkod lsB dk o.kZu gS tks d:.kknzZ 

gksdj j{kk dk opu nsrk gSA y;kRedrk] Hkk"kk dh ljyrk lgtrk blesa voyksduh; gSA 

izrhdkRed 'kSyh dk iz;ksx gSA 

¼70½ 

^^ugha---ugha 

vf; fou;ofr ! 

ij&fgr&lEikfnds ! 

rqEgkjh d`ik dk ifj.kke gS ;g 

tks--- 

ge ikj ik x;sA 

vkt gesa 

fdl dh D;k ;ksX;rk gS] 

fdl dk dk;Z&{ks= 

dgk¡ rd gS] 

lgh&lgh Kkr gqvkA 

dsoy miknku dkj.k gh 

dk;Z dk tud gS& 

;g ekU;rk nks"k&iw.kZ yxh] 

fufeRr dh d`ik Hkh vfuok;Z gSA 
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gk¡ ! gk¡ A 

'kCnkFkZ& fou;ofr&fouez] ijfgr&lEikfnds&nwljksa dk fgr djus okyh] tud&tUe nsus 

okyk] miknku dkj.k &lk/ku] mik; fufeÙk lk/ku& ckg; lk/kuA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn/k`r gSaA blesa jLlh ds {kek ;kpuk djus dk o.kZu gSA  

O;k[;k & jLlh ls ¼fu;eksa ds ca/ku½ dqaHk ¼eks{kkFkhZ½ ,oa Jkod lsB dk ifjokj dgrk gS fd 

gs jLlh ! rqEgsa d"V ds fy, {kek ekaxus dh t:jr ugha D;ksafd rqeus rks nwljks a dh HkykbZ 

dk /keZ ikyu ¼drZO; fuokZg½fd;k gSA rqEgkjh d`ik ds fcuk ge milxZ ;k d"Vksa dh unh 

ikj ugha dj ldrs FksA vkt gesa bl ckr dkHkku gqvk fd dsoy miknku dkj.kksa ¼lk/ku 

;k mik;ksa½ ls gh d"V fuokj.k ugha gksrs cfYd fufeRr lk/ku Hkh vfuok;Z gksrsgS aA gs jLlh 

vxj rqEgkjk lg;ksx u feyk gksrk] rqe fufeRr lk/ku cudj u vkrha rks ge ladV ij 

fot; izkIr ugha dj ldrs FksA vkt gesa fufeRr lk/ku vkSj miknku dh ;ksX;rkvksa dk 

ifjp; feyk vkSj bl rF; dh izkekf.kd tkudkjh feyh fd dsoy miknu dkj.k gh fdlh 

dk;Z dk tud ugha gSA miknku dkj.k ds lkFk fufeRr lk/ku dh d`ik Hkh vfuok;Z gSA 

fo'ks"k & blesa miknku dkj.k vkSj fufeRr lk/ku ds egRo dks n'kkZ;k x;k gSA dfo dh 

n`f"V esa fdlh dk;Z ds fy, nksuksa dh vis{kk jgrh gSA ;gk¡ laLd`r fUk"B Hkk"kk vkSj izrhdksa 

dk iz;ksx gS ftlls dfo ds Hkko cks/kxE; cu x;s gSA 

¼71½ 

miknku&dkj.k gh 

dk;Z esa <yrk gS 

;g vdkV~; fu;e gS] 

fdUrq mlds <yus esa 

fufeÙk dk lg;ksx Hkh vko';d gS] 

bls ;w¡ dgsa rks vkSj mÙke gksxk fd 

miknku dk dksbZ ;gk¡ ij 

ij&fe= gS---rks og 

fu'p; ls fufeÙk gS 

tks vius fe= dk 

fujUrj fu;fer :i ls 

xUrO; rd lkFk nsrk gSA^^ 

'kCnkFkZ & vdkV~;&vVy] fujUrj&yxkrkj] xUrO;& y{;A 
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lanHkZ ,oa izlax & izLrqr iafDr;k¡ vkpk;Z fo|klkxj th }kjk jfpr ^^ewdekVh^^ egkdkO; ls 

mn/k`r gSaA blesa dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc jLlh dqaHk vkSj Jkod lsB 

ifjokj ds lnL;ksa ls vius fufeÙk ls gq, d"Vksa ds fy, {kek ekaxrh gSA 

O;k[;k & Jkod lsB jLlh ¼fufeRr lk/ku½ ds le{k d`rKrk izxV djrk gqvk dgrk gS 

fd ;|fi ;g fl)kar lgh gS fd miknku dkj.k ¼Lo;a dk iq:"kkFkZ½ gh ifj.kke rd 

igq¡pkrk gS fd miknku dkj.k dks dk;Z :i ysuss esa fufeRr lk/ku ¼vU; ckg; lk/ku½ 

dklg;ksx ysuk Hkh vko';d gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa bl ckr dks bl <ax ls Hkh dgk tk 

ldrkgS fd fufeRr lk/ku ¼miknku dkj.k ls fHkUu½ vU; lgk;d dkj.k miknku :ih 

fe= dk rc rd lkFk nsrk gS tc rd fd og eafty ds vkf[kjh fljs rd ugha igqap 

tkrkA 

fo'ks"k &;gk¡ jLlh ds {kek ;kpuk djus rFkk dqaHk vkSj Jkod lsB ifjokj ds d`rKrk izdV 

djus dk o.kZu gSA blesa Hkk"kk Hkkokuq:i gS rFkk yk{kf.kd iz;ksx dkO;kRd"kZd gSaA 

¼72½ 

 

Qwyh&Qwyh /kjrh dgrh gS & 

^^ek¡ lÙkk dks izlUurk gS] csVk 

rqEgkjh mUufr ns[k dj 

eku&gkfj.kh iz.kfr ns[kdjA 

^iwr dk y{k.k ikyus esâ  

dgk Fkk u csVk] geus 

ml le;] ftl le;--- 

rqus esjh vkKk dk ikyu fd;k 

tks 

dqEHkdkj dk lalxZ fd;k 

lks 

l`tu'khy thou dk 

vkfne lxZ gqvkA 

ftldk lalxZ fd;k tkrk gS 

mlds izfr leiZ.k Hkko gks] 

mlds pj.kksa esa rqeus 

tks 

vga dk mRlxZ fd;k 
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lks 

l`tu'khy thou dk 

f}rh; lxZ gqvkA 

'kCnkFkZ& iz.kfr&fou;'khyrk] lalxZ&lkFk] laxfr] vkfne&izkjafHkd] mRlxZ&R;kxA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn/k`r gSA blesa /kjrh :ih ek¡ lRrk ekVh dks eaxydkjh dqaHk esa cnyk ns[kdj izlUurk 

izxV djrh gSA  

O;k[;k& ifjiDo ¼ri lk/kd la;eh½ dqaHk dks lacksf/krdjrh gqbZ /kjrh eka lRrk dgrh gS 

fd csVk rqEgkjs O;fDrRo ds fodkl dks n[kdj eq>s izlUurk gSAeSaus rqEgkjs O;fDrRo esa 

lcls cM+h fo'ks"krk ;g ns[kh gS fd rqeus eku d"kk; dks thr fy;k gSA mlh ds 

ifj.kkeLo:i fou;'khyrk dk Hkko rqEgkjs O;fDrRo esa >yd jgk gSA gs csVk! eSaus izkjaHk esa 

gh dgk Fkk fd iwr ds xq.k ikyus esa fn[k tkrs gSaA oLrqr% eSaus tc ;g ns[kk Fkk fd rqeesa 

ozrikyu dh {kerk gS vkSj rqe laLdkj&xq: dh vkKk dk ikyu djus esa xaHkhj gks rks eSaus 

;g le> fy;k Fkk fd rqEgkjs O;fDrRo dk fodkl :d ugha ldrkA 

 rqeus esjh vkKk dk ikyu fd;k tks laLdkj xq: ¼dqaHkdkj½ dh laxfr dk ykHk 

/kS;iwoZd mBk;kA leiZ.k Hkko ls xq: dh vkKk esa pyuk okLro esa vkRe&mRFkku ds 

l`tu'khy thou dk izkjafHkd v/;k; dgk tk ldrk gSA bl izFke ikB dks rqeus lQyrk 

iwoZd xzg.k fd;kA blds ckn l`tu'khy thou dh vxyh lh<+h ij p<+us ds fy, ;g 

vko';d gksrk gS fd ftl xq: dh laxfr leiZ.k Hkko ls Lohdkj dh gS mlds pj.kksa esa 

rqeus vgadkj ds Hkko dk R;kx fd;kA vFkkZr vius dks tM+ nsg&ekuuk NksM+dj psru 

vkRek dks ekuk okLro esa bl ;ksX;rk dks /kkj.k djus okyk vk/;kfRed thou fuekZ.k ds 

f}rh; pj.k esa igq¡pk ekuk tkrk gSA 

fo'ks"k & ;gk¡ /kjrh ek¡ ds csVk ekVh ds fodkl dks ns[kdj izlUu gksus dk o.kZu gSA blesa 

laLd`r fu"B Hkk"kk rFkk izrhdksa dk lQy iz;ksx gSA 

¼73½ 

leiZ.k ds ckn lefiZr dh 

cM+h&cM+h ijh{kk;sa gksrh gSa 

vkSj ----lquks ! 

[kjh&[kjh leh{kk;sa gksrh gSa] 

rqeus vfXu&ijh{kk nh 

mRlkg lkgl ds lkFk 

tks 
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lgu milxZ fd;k] 

lks 

l`tu&'khy thou dk 

r`rh; lxZ gqvkA 

'kCnkFkZ &milxZ & fo?u ck/kkvksa d"Vksa] l`tu'khy & vk/;kfRed] lxZ & v/;k;] vfXu 

ijh{kk & dfBu ijh{kkA 

lanHkZ ,oa izlax & izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn/k`r gSA blesa dqaHk ¼la;eh ri lk/kd½ dks ns[kdj /kjrh ¼vkRek :ih ek¡½ ifjiDo dqaHk 

ls izlUu gksrh gS fg gs csVk! rqeus laLdkj&xq: ds izfr leiZ.k djds mldh f'k{kkvksa dk 

¼ozr&fu;eksa] ri&fu;eksa½ dk ikyu fd;kA blds dkj.k rqeesa milxZ ¼fo?u ck/kkvksa d"Vksa½ 

dks fcuk jkx }s"k yk;s lgus dh ;ksX;rk vkbZA bl ;ksX;rk dks vk/;kfRed thou fuekZ.k 

dk r`rh; v/;k; dgk tk ldrkgSA 

fo'ks"k & blesa dqaHk ls izlUu /kjrh ¼vkRek :ih ek¡½ dk o.kZu gS D;ksafd rilk/kd dqaHk us 

ozr&fu;e vkfn dk ikyu fd;k gSA ;gk¡ lekl vkSj izrhdksa dk lqUnj iz;ksx gSA 

¼74½ 

ijh{kk ds ckn 

ifj.kke fudyrk gh gS 

ijkfJr&vuqLokj] ;kuh 

fcUnq&ek= o.kZ&thou dks 

rqeus Å/oZxkeh m/oZeq[kh 

tks 

LokfJr folxZ fd;k] 

lks 

l`tu'khy thou dk 

vfUre lxZ gqvkA 

'kCnkFkZ & ijkfJr&nwljs dk vkJ;] Å/oZxkeh&Åij xeu djus okyk] LokfJr&vius 

vk/khu] lxZ&v/;k;A 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn/k`r gSA blesa ml le; dk o.kZu gS tc ifjiDo dqaHk ¼la;eh ri lk/kd½ 

ijh"kg&milxksaZ dks ¼fo?u ck/kkvksa vkSj d"Vksa dh ifjfLFkfr;ksa dks½ fcuk jkx }s"k yk;s lgu 

djus dh ;ksX;rk /kkj.k djus dk ifjp; nsrk gSA 
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O;k[;k &vkRe&lRrk :i eka /kjrh la;eh dqaHk dks ns[kdj mldh izxfr dh leh{kk djrh 

gqbZ dgrh gS fd gs daqHk rqeus ri&vH;klh cudj vius vgadkj dks u"V dj vkRek dks 

eks{k dh vksj xeu djus dh fn'kk esa lfØ; dj fy;k gSA vc rqEgsa nwljs ds vkJ; dh Hkh 

vko';drk ugha gS] rqe Lokoyach O;fDrRo ls ;qDr gks x, gksA thou dh bl LokfJr 

voLFkk dh izkfIr bl ckr dh lwpd gSA fd vkReks)kj dh ;ksX;rk ls lEiUuthou 

¼l`tu'khy thou½ dh vafre d{kk Hkh rqeus mRrh.kZ dj yh gSA vc eq>s yxrk gS fd 

eqfDRk ds ¼oxkZrhr vioxZ½ dks izkIr djus dh lk/kuk esa rqe n{k gks x, gksA 

fo'ks"k & blesa vkREklÙkk :i /kjrh ek¡ la;eh dqaHk dh izxfr dh leh{kk djrh gS rFkk mls 

cks/k djkrh gS fd vc mlus l`tu 'khy thou ds vafre iM+ko dks ikj dj fy;k gSA 

vFkkZr og eqfDr ds fudV igq¡p x;k gSA ;gk¡ laLd`r fu"B Hkk"kk rFkk izrhdksa dk iz;ksx gSA 

¼75½ 

lexz lalkj gh 

nq%[k ls Hkjiwj gS 

;gk¡ lq[k gS] ij oS"kf;d 

vkSj og Hkh {kf.kd ! 

;g---rks--vuqHkwr gqvk gesa] 

ijUrq 

v{k; lq[k ij 

fo'okl gks ugha jgk] 

gk¡ gk¡ !! ;fn 

vfou'oj lq[k ikus ds ckn 

vki Lo;a 

ml lq[k dks gesa fn[kk ldks 

;k 

ml fo"k; esa 

viuk vuqHko crk ldks 

---rks 

'kCnkFkZ & lexz&laiw.kZ] oS"kf;d&fo"k;ksa ls Hkjk] {kf.kd&u'oj] v{k;&u"V u gksus okyk] 

vfou'oj&'kk'orA 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn/k`r gSA blesa ml le; dk o.kZu gS tc ân; ifjorZu ds i'pkr vkradoknh ny 



166 
 

Je.k lk/kq dh 'kj.k esa igq¡prk gS vkSj 'kk'or lq[k ds ckjs esa izkekf.kd tkudkjh nsus dk 

vuqjks/k djrk gSA 

O;k[;k & og dgrk gS fd gs Lokfeu ! lkjk lalkj nq[k ls Hkjk gSA bl lalkj esa ge 

yksxksa us Hkh vuqHko fd;k gS fd ;gk¡ ij dsoy bfUnz;&Hkksx ij vk/kkfjr lq[k gh miyC/k gS 

;g lq[k Hkh vYi&le; dk gksrk gSA ysfdu vkius dHkh u"V u gksus okys vFkkZr 'kk'or 

lq[k dh ppkZ dh gSA ml 'kk'or lq[k ij gesa fo'okl ugha gks ik jgk gSA;fn vkius dHkh 

ml 'kk'or lq[k dk Lo;a vuqHko fd;k gks rks gesa ml lq[k ls ifjfpr djk;saA ge pkgrs 

gSa fd vki izR;{k vuqHko ds vk/kkj ij 'kk'or&lq[k ds ckjs esa crk;saA 

fo'ks"k & blesa vkradoknh ny }kjk 'kk'or lq[k ds ckjs esa ftKklk izdV dh xbZ gSA ;gk¡ 

laLd`r rRle 'kCnksa dk iz;ksx HkkoksRd"kZd gSA Hkk"kk ljy ,oa cks/kxE; gSA 

¼76½ 

nwljh ckr ;g gS fd 

cU/ku&:i ru] 

eu vkSj opu dk 

vkewy feV tkuk gh 

eks{k gS 

blh dh 'kq)&n'kk esa 

vfou'oj lq[k gksrk gS 

ftls 

izkIr gksus ds ckn] 

;gk¡ 

lalkj esa vkuk dSls lEHko gS 

rqe gh crkvks ! 

nqX/k dk fodkl gksrk gS 

fQj vUr esa 

?k`r dk foykl gksrk gS] 

fdUrq 

?k`r dk nqX/k ds :i esa 

ykSV vkuk lEHko gS D;k \ 

rqe gh crkvks \^^ 

'kCnkFkZ &vkewy & tM+ ls] vfou'oj & 'kk'or] nqX/k &nw/k] ?k`r&?khA 
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lanHkZ ,oa izlax& izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn/k`r gSA blesa dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc ân; ifjorZu gks tkus ij 

vkradh ny Je.k lar dh 'kj.k esa tkdj 'kk'or lq[k dk ifjp; futh izR;{k vuqHko ds 

vk/kkj ij nsus dk vuqjks/k djrk gSA  

O;k[;k & eqfu egkjkt futh vuqHko ds vk/kkj ij 'kk'or lq[k crkus dh vleFkZrk izxV 

djrs gq, dgrs gSa fd eks{k voLFkk ds ckjs esa izR;{k vuqHko crkuk vlaHko gS D;ksafd vkRek 

ds lkFk ca/ku ds :i esa ru&eu&opu ls ges'kk ds fy, NqVdkjk gks tkuk gh eks{k gSA 

eks{k n'kk esa u rks ru dk lkFk jg tkrk gS u eu dk lkFk vkSj u gh opukoyh jg tkrh 

gSA 

 ,slh eks{k dh n'kk esa 'kk'or lq[k ;k vfou'oj lq[k izkIr gksrk gSA ysfdu tc eks{k 

n'kk esa O;fDRk ru&eu vkSj opu ds lkFk mifLFkr ugha gksrk rks fQj fdl ek/;e ls 

'kk'or lq[k ds ckjs esa crk;k tk ldrk gSA ,slk rks vlaHko gSA tSls nw/k ls ?kh cu tkus 

ds ckn ?kh dk nw/k ds :i esa ifjofrZr gksuk laHko ugha gS oSls gh eks{k izkfIr ds ckn lalkj 

esa vkuk gh laHko ugha rks lalkj ds yksxksa dks izR;{k eks{k lq[k dSals crk;k tk ldrk gSA 

fo'ks"k & blesa Je.k lar }kjk 'kk'or lq[k crkus dh vleFkZrk rFkk eks{k&n'kk dk o.kZu 

fd;k x;k gSA eks{k&n'kk esa ru] eu vkSj opukoyh Hkh ugha jgrh gSA ;gk¡ vyadkfjd 

Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx gSA 

¼77½ 

{ks= dh ugha] 

vkpj.k dh n`f"V ls 

eSa tgk¡ ij gw¡ 

ogk¡ vkdj ns[kks eq>s] 

rqEgsa gksxh esjh 

lgh&lgh igpku 

D;ksafd 

Åij ls uhps ns[kus ls 

pDdj vkrk gS 

vkSj 

uhps ls Åij dk vuqeku 

yxHkx xyr fudyrk gSA 

blhfy, bu 

'kCnksa ij fo'okl ykvks] 
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gk¡] gk¡ !! 

fo'okl dks vuqHkwfr feysxhA 

vo'; feysxh 

exj 

ekxZ esa ugha] eafty ijA^^ 

 

'kCnkFkZ &ekxZ & jkLrk] eafty & y{;A 

lanHkZ ,oa izlax& izLrqr i|ka'k vkpk;Z fo|klkxj }kjk jfpr egkdkO; ^^ewdekVh^^ ls 

mn/k`r gSA blesa ml voLFkk dk o.kZu gS tc ân; ifjorZu ds i'pkr vkradh ny ds 

yksx Je.k lar ls Je.k lk/kuk ,oa eks{k voLFkk ds laca/k esa izR;{k vuqHko crykus dk 

fuosnu djrs gSaA  

O;k[;k & Je.k lar mRrj nsrs gSa fd eks{k&voLFkk dk izR;{k vuqHko djus okyk ru&eu 

vkSj opu ls NqVdkjk ik ysrk gSA vr% crkus ds fy, lalkj esa jgrk gh ugha] lk/kuk dk 

vuqHko Hkh nwljs dks dfBu yxrk gSA vr% ftl ekxZ ij Je.k py jgs gSa mls viukus ij 

gh Je.k lk/kuk dh igpku gks ldrh gSA Je.k lk/kuk dk Qy rks eafty ij igqapus ij 

gh ifjp; esa vk ldrk gSA tks O;fDrÅij jgdj uhps dks ns[kuk pkgrk gS mls rks pDdj 

gh vk;sxkA fdarq tks uhps jgdj Åij dk vuqeku yxkrk gS] og yxHkx xyr fudyrk 

gSA eafty dk izR;{k vuqHko rks lk/kuk ds }kjk eafty ij igqap tkus ij gh gksxkA 

fo'ks"k & blesa eks{k voLFkk dk o.kZu gS ftlesa ru&eu vkSj cpu ls NqVdkjk gks tkrk 

gSA lk/kuk gh y{; rd ys tkrh gSA ;gk¡ ljy Hkk"kk rFkk y{k.kk 'kfDr dk iz;ksx 

HkkoksRd"kZd gSA 

nh?kZ iz'u 

1- vkpk;Z fo|klkxj d`r ^ewdekVh^ ds dkO; lkSan;Z ij izdk'k Mkfy,A 

m- bdkbZ 4 ls mÙkj ns[ksaA 

2- ^ewdekVh^ esa dfo us thokRek] ijekRek] lalkj vkSj eks{k ds laca/k esa D;k fopkj 

O;Dr fd;s gSa \ Li"V dhft,A 

m- bZdkbZ 5 ls mÙkj ns[ksaA 

 

y?kqmRrjh; iz'u & 

1- dfo us xngs ds izrhd ik= }kjk n;k ds egRo dks fdl izdkj O;Dr fd;k gS \ 

m- xngk ,d lekt lsoh O;fDr dk izrhd gS tks nwljs dh lgk;rk djus esa vkRe 

larks"k dk vuqHko djrk gSA og nwljksa ds fy, d"V lgrk gS rFkk tUe tUekUrj esa 
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nwljksa dh lgk;rk rFkk nwljksa ds nq[k gj.k dh dkeuk djrk gSA bZ'oj ls Hkh ;gh 

izkFkZuk djrk gS fd og n;kyq vkSj ijksidkjh cuk jgs ftlls mls lq[kkuqHkwfr gksA 

2- eks{kkFkhZ thokRek dks mldh ek¡ ¼vkRelRrk½ us lkalkfjd nq[kksa ls eqfDr ds fy, dkSu 

lk ekxZ fn[kk;k \ 

m- eks{kkFkhZ thokRek dh ek¡ ¼vkRelRRkk½ us vius iq= eks{kkFkhZ dks vkRecks/k dk ekxZ 

n'kkZ;k gSA tc tho vius vUnj fNih 'kfDr;ksa dks igpku tkrk gS rc og 

lkalkfjd nq[kksa ls eqDr gks tkrk gSA fNih 'kfDr;ksa dk cks/k lnxq: vkSj lnxzUFkksa 

esa fo'okl }kjk gksrk gSA 

3- dfo us ekuo dh /ku yksyqirk ds laca/k esa D;k dgk gS \ 

m- ekuo LokFkZ fl)h dks thou esa izFke LFkku nsrs gSaaA blds fy, os /ku nzO; dks 

dqVqEc dh rjg lxk ekurs gSaA os /ku dks lEeku dk vk/kkj ekudj eqdqV dh rjg 

flj ij /kkj.k djrs gaSA muds fy, /ku gh loZLo gSA 

4- vkpk;Z fo|klkxj us vkt ds fpfdRldksa dh izo`fRr ds ckjs esa D;k crk;k gS \ 

m- fo|klkxj us crk;k gS fd fpfdRldksa esa lsok Hkkouk dk vHkko gks x;k gSA budh 

n`f"V esa /ku dekuk gh ,d ek= y{; gSA oLrqr% fpfdRlk ,d lsok dk {ks= gSA 

blfy, /ku dk eksg ugha gksuk pkfg,A dfo dk fopkj gS fd fpfdRlk /ku yksHk ls 

nwj jgus dk iz;kl djsaA /ku fyIlk ;qDr vkthfodk dksf/kDdkj gSA 

 

oLrqfu"B iz'u 

 

1- ewdekVh fdldk izrhd gS \ 

¼d½ eks{k dh bPNqd 

thokRek 

¼[k½ ijekRek ¼x½ vkRek ¼?k½ tho 

2- ewdekVh dk fe= fdls crk;k x;k gS \ 

¼d½ eNyh ¼[k½ dk¡Vk ¼x½ dqaHkdkj ¼?k½ ys[kuh 

3-  osru okys de /;ku nsrs gSa& 

¼d½ ?kj dh vksj ¼[k½ oru dh vksj ¼x½ lekt dh vksj ¼?k½ ifjokj dh vksj 

4- ^[kl[kl ds nkus lk^ cgqr NksVk gksrk gS] cM+ dk cht og^esa dkSu lk 

 vyadkj gS \ 

¼d½ :id ¼[k½ miek ¼x½ mRizs{kk ¼?k½ ;ed 
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5-  fuEu iafDr;ksa esa dkSu lk jl gS \ 

 ^ijh"kg mi lxZ ds fcuk dHkhLoxZ vkSj vioxZ dh miyfC/k u gqbZ u gksxh =Sdkfyd 

lR; gS ;g !^ 

¼d½ J`axkj  ¼[k½ d:.k ¼x½  'kkar ¼?k½ ohjjl 

 

&&&&&&&& 

 


