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Hkk"kk dk vFkZ ,oa fganh Hkk"kk dh mRifÙk & Hkk"kk dk vFkZ] ifjHkk"kk,a
,oa izÑfr o izdk;Z & fganh Hkk"kk dh mRifr ,oa izxfr & Hkk"kk
ifjokj & o.kZekyk & lzksr ¼èofu;ka½( fganh Hkk"kk f'k{k.k dk egRo]
mi;ksx] pqukSfr;ka ,oa lekèkku & egRo ¼jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] laidZ
Hkk"kk] ekud Hkk"kk vkSj cksyh½ & mi;ksx ¼'kSf{kd] cksypky] dk;kZy;]
cktkj ,oa jktuSfrd Lrj ij½ & pqukSfr;ka ,oa lek/kku % lapkj
ekè;e ,oa fizaV ekè;e( fganh Hkk"kk f'k{k.k dk lkekU; bfrgkl &
izkFkfed ikB~;Øe ds lacaèk esa & ekè;fed ikB~;Øe ds lacaèk esa(
fo|ky;hu ikB~;p;kZ esa fganh % ,d lkekU; ifjp; & Jo.k
dkS'ky & okpu ¼ekSf[kd½ dkS'ky & iBu dkS'ky & ys[ku
dkS'ky

izkjafHkd f'k{kk Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís'; & KkukRed % èofu]
'kCn] okD; ,oa vFkZ Kku & dkS'kykRed % lquuk] cksyuk] i<+uk
,oa fy[kuk rFkk lqudj] cksydj] i<+dj ,oa fy[kdj vFkZ xzg.k
djuk( mPprj ekè;fed Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís'; &
KkukRed % x| ,oa i| foèkkvksa dk laf{kIr ifjp; ¼dfork] dgkuh]
ukVd] ,dkadh ,oa vU;½] fganh ds fofoèk :iksa ¼jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk]
laidZ Hkk"kk] fo'o Hkk"kk½ dk Kku & dkS'kykRed % ¼fganh dks ekud
<ax ls cksyuk] fofHkUu foèkkvksa ds iBu esa mi;qDr rjhds dk iz;ksx]
fojke fpg~uksa dk iz;ksx] Jqr ys[ku % f'kjksjs[kk½ & lajpukRed
¼dfork] dgkuh] O;aX;] i=] fucaèk ys[ku vkfn foèkkvksa esa #fp
mRiUu djuk½( izkjafHkd f'k{kk esa iz;qDr mikxe % laizs"k.k] pkVZ]
fp=] Hkk"kk] [ksy vkfn & mPprj ekè;fed Lrj ij iz;qDr
mikxe & pkVZ ,oa ekWM~;wy & Hkk"kk ç;ksx'kkyk vkfn

fganh f'k{k.k dk vU; fo"k;ksa ,oa lekt esa izpfyr cksfy;ksa ls
lglacaèk & fganh f'k{k.k dk foKku] Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr]
laxhr] n'kZu] lekt'kkL=] i;kZoj.k ls lacaèk & LFkkuh; cksfy;ksa
ds lkFk fganh Hkk"kk dk lglacaèk( fganh f'k{k.k }kjk KkukRed lajpuk
dk fodkl & O;kdjf.kd bdkb;ksa dk vè;;u& milxZ] izR;;]
laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k] dkjd ,oa lekl & jl] Nan ,oa
vyadkj & i;kZ;okph] foykse 'kCn] eqgkojs ,oa yksdksfDr & fp=
vkèkkfjr dfork&dgkuh dh lajpuk ,oa okD; jpuk( fganh f'k{k.k
vuqiz;ksx ¼leLr O;kdjf.kd bdkb;ksa dk oxhZdj.k@fo'ys"k.k]
iz;ksx ,oa iz'ukoyh fuekZ.k½ & leLr O;kdjf.kd bdkÃ;ksa
oxÊdj.k@fo'ys"k.k o ç;ksx & ç'ukoyh fuekZ.k( fganh f'k{k.k esa
lgk;d f'k{k.k lkexzh (TLM) dk iz;ksx & fp=] pkV~lZ ,oa
ekWMYl & n`';&JO; lkexzh vkfn & n`'; ,oa JO; lkexzh dk
lkeatL;

 fganh f'k{k.k % izÑfr ,oa
bfrgkl

 fganh f'k{k.k ds mís'; ,oa
mikxe

 lkekftd ifjos'k esa fganh
dh lajpuk



Hkk"kk f'k{k.k ds izpfyr fl)karksa dk vè;;u & Hkkjrh; f'k{kk'kkfL=;ksa
}kjk iznÙk fl)kar & ik'pkR; f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk iznÙk fl)kar(
uohu f'k{kk'kkL=h; fl)karksa dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k & voyksdu
& vUos"k.k & izkstsDV dk;Z & voèkkj.kkRed fodkl & xfrfofèk
vkèkkfjr vfèkxe (ABL) & lfØ; vfèkxe izfofèk (ALM)( ikB
;kstuk % 5E ekWMy ,oa fganh foèkkvksa dk f'k{k.k & ikB ;kstuk % 5E

ekWMy & dfork & dgkuh & ukVd & i= & vkys[k & O;aX; &
fp=dFkk@dkWfeDl@dkVwZu & thouh & vkRedFkk & laLej.k &
;k=koÙ̀k & miU;kl( fganh Hkk"kk f'k{k.k dk ewY;kadu & f'k{k.k vkSj
ewY;kadu ds vkèkkjHkwr mís'; & KkukRed ,oa HkkoukRed ;k
fØ;kRed i{k & 'kSf{kd ewY;kadu% voèkkj.kk& ekud ,oa dlkSVh
lanfHkZr ijh{k.k] fuekZ.kkRed vkSj ladyukRed ewY;kadu

 fganh Hkk"kk f'k{k.k esa
f'k{kk'kkL=h; vè;;u



1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 Hkk"kk dk vFkZ ,oa fganh Hkk"kk dh mRifÙk

1-2-1 Hkk"kk dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa izÑfr o izdk;Z
1-2-2 fganh Hkk"kk dh mRifr ,oa izxfr
1-2-3 Hkk"kk ifjokj
1-2-4 o.kZekyk
1-2-5 lzksr ¼èofu;ka½

1-3 fganh Hkk"kk f'k{k.k dk egRo] mi;ksx] pqukSfr;ka ,oa lekèkku
1-3-1 egRo ¼jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] laidZ Hkk"kk] ekud Hkk"kk vkSj cksyh½
1-3-2 mi;ksx ¼'kSf{kd] cksypky] dk;kZy;] cktkj ,oa jktuSfrd Lrj ij½
1-3-3 pqukSfr;ka ,oa lek/kku % lapkj ekè;e ,oa fizaV ekè;e

1-4 fganh Hkk"kk f'k{k.k dk lkekU; bfrgkl
1-4-1 izkFkfed ikB~;Øe ds lacaèk esa
1-4-2 ekè;fed ikB~;Øe ds lacaèk esa

1-5 fo|ky;hu ikB~;p;kZ esa fganh % ,d lkekU; ifjp;
1-5-1 Jo.k dkS'ky
1-5-2 okpu ¼ekSf[kd½ dkS'ky
1-5-3 iBu dkS'ky
1-5-4 ys[ku dkS'ky

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 izkjafHkd f'k{kk Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís';

2-2-1 KkukRed % èofu] 'kCn] okD; ,oa vFkZ Kku
2-2-2 dkS'kykRed % lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk rFkk lqudj] cksydj] i<+dj ,oa fy[kdj vFkZ xzg.k djuk

2-3 mPprj ekè;fed Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís';
2-3-1 KkukRed % x| ,oa i| foèkkvksa dk laf{kIr ifjp; ¼dfork] dgkuh] ukVd] ,dkadh ,oa vU;½] fganh ds fofoèk

:iksa ¼jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] laidZ Hkk"kk] fo'o Hkk"kk½ dk Kku
2-3-2 dkS'kykRed % ¼fganh dks ekud <ax ls cksyuk] fofHkUu foèkkvksa ds iBu esa mi;qDr rjhds dk iz;ksx] fojke

fpg~uksa dk iz;ksx] Jqr ys[ku % f'kjksjs[kk½
2-3-3 lajpukRed ¼dfork] dgkuh] O;aX;] i=] fucaèk ys[ku vkfn foèkkvksa esa #fp mRiUu djuk½

2-4 izkjafHkd f'k{kk esa iz;qDr mikxe
2-4-1 lEçs"k.k] pkVZ ,oa fp=
2-4-2 Hkk"kk] [ksy vkfn



2-5 mPprj ekè;fed Lrj ij iz;qDr mikxe
2-5-1 pkVZ ,oa ekWM~;wy
2-5-2 Hkk"kk ç;ksx'kkyk vkfn

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 fganh f'k{k.k dk vU; fo"k;ksa ,oa lekt esa izpfyr cksfy;ksa ls lglacaèk

3-2-1 fganh f'k{k.k dk foKku] Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr] laxhr] n'kZu] lekt'kkL=] i;kZoj.k ls lacaèk
3-2-2 LFkkuh; cksfy;ksa ds lkFk fganh Hkk"kk dk lglacaèk

3-3 fganh f'k{k.k }kjk KkukRed lajpuk dk fodkl
3-3-1 O;kdjf.kd bdkb;ksa dk vè;;u& milxZ] izR;;] laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k] dkjd ,oa lekl
3-3-2 jl] Nan ,oa vyadkj
3-3-3 i;kZ;okph] foykse 'kCn] eqgkojs ,oa yksdksfDr
3-3-4 fp= vkèkkfjr dfork&dgkuh dh lajpuk ,oa okD; jpuk

3-4 fganh f'k{k.k vuqiz;ksx ¼leLr O;kdjf.kd bdkb;ksa dk oxhZdj.k@fo'ys"k.k] iz;ksx ,oa iz'ukoyh fuekZ.k½
3-4-1 leLr O;kdjf.kd bdkb;ksa oxÊdj.k@fo'ys"k.k o ç;ksx
3-4-2 ç'ukoyh fuekZ.k

3-5 fganh f'k{k.k esa lgk;d f'k{k.k lkexzh (TLM) dk iz;ksx
3-5-1 fp=] pkV~lZ ,oa ekWMYl
3-5-2 n'̀;&JO; lkexzh vkfn
3-5-3 n'̀; ,oa JO; lkexzh dk lkeatL;

3-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
3-7 lkjka'k
3-8 eq[; 'kCnkoyh
3-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

3-10 lgk;d ikB~; lkexzh

4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 Hkk"kk f'k{k.k ds izpfyr fl)karksa dk vè;;u

4-2-1 Hkkjrh; f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk iznÙk fl)kar
4-2-2 ik'pkR; f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk iznÙk fl)kar

4-3 uohu f'k{kk'kkL=h; fl)karksa dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k
4-3-1 voyksdu
4-3-2 vUos"k.k
4-3-3 çkstsDV dk;Z
4-3-4 voèkkj.kkRed fodkl
4-3-5 xfrfofèk vkèkkfjr vfèkxe (ABL)

4-3-6 lfØ; vfèkxe çfofèk (ALM)



4-4 ikB ;kstuk % 5E ekWMy ,oa fganh foèkkvksa dk f'k{k.k
4-4-1 ikB ;kstuk % 5E ekWMy
4-4-2 dfork
4-4-3 dgkuh
4-4-4 ukVd
4-4-5 i=
4-4-6 vkys[k
4-4-7 O;aX;
4-4-8 fp= dFkk@d‚feDl@dkVZwu
4-4-9 thouh

4-4-10 vkRedFkk
4-4-11 laLej.k
4-4-12 ;k=koÙ̀k
4-4-13 miU;kl

4-5 fganh Hkk"kk f'k{k.k dk ewY;kadu
4-5-1 f'k{k.k vkSj ewY;kadu ds vkèkkjHkwr mís';
4-5-2 KkukRed ,oa HkkoukRed ;k fØ;kRed i{k
4-5-3 'kSf{kd ewY;kadu% voèkkj.kk& ekud ,oa dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k] fuekZ.kkRed vkSj ladyukRed ewY;kadu

4-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-7 lkjka'k
4-8 eq[; 'kCnkoyh
4-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh





ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ̂ fganh f'k{k.k* dk ys[ku fo'ofo|ky; ds ch-,M- ikB~;Øe ds vuqlkj
fd;k x;k gSA

fganh ,d tuHkk"kk] lkfgfR;d Hkk"kk vkSj Hkkjr dh jktHkk"kk Hkh gSA Hkk"kk dk
mi;ksx ge thou&txr dks le>us ds fy,] mlls tqM+dj izxfr ds f'k[kj rd
igqapus ds fy, djrs gSaA bu lcds fy, tkap&iM+rky] laizs"k.k] rdZ] ljh[ks dkS'kyksa
dh vko';drk iM+rh gSA blds v/;kiu esa euksoSKkfudrk ,oa dykRedrk
vifjgk;Z vfuok;Zrk gSA blds fy, fo|ky;h f'k{kk ds vkjafHkd o"kks± esa f'k{kd
^Hkk"kk&dkS'ky* dks fodflr djus ij viuk /;ku dsafnzr j[krk gS vkSj vkxs pydj
Hkk"kk ds lkfgfR;d ifjp;] l`tu] leh{kk vkfn reke igyqvksa dks foLrkj nsrk gSA

bl iqLrd esa fganh f'k{k.k ds fofo/k vk;keksa] izfof/k;ksa] ckjhfd;ksa] dkS'kyksa
vkfn dk O;ofLFkr v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ ds izkjaHk esa
fo"k;&fo'ys"k.k ls iwoZ mlds fufgr mís';ksa dks Li"V dj fn;k x;k gSA bdkbZ ds
chp&chp esa fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks ij[kus ds fy, ^viuh izxfr tkafp,* ds
ekè;e ls iz'u Hkh fn, x, gSaA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, iqLrd dks pkj bdkb;ksa
esa ckaVk x;k gS] ftudk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ fganh f'k{k.k dh izÑfr ,oa ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij vk/kkfjr gSA
blesa Hkk"kk dk vFkZ] fganh Hkk"kk f'k{k.k dk egRo] mi;ksx] fganh Hkk"kk f'k{k.k dk
lkekU; bfrgkl] fo|ky;hu ikB~;p;kZ esa fganh dh i`"BHkwfe vkfn vk/kkjHkwr fo"k;ksa
dks Li"V fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ fganh f'k{k.k ds mís';ksa ,oa mikxeksa ls gekjk ifjp; djkrh gSA
blesa izkFkfed vkSj mPprj ek/;fed f'k{kk Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís';&mikxe
js[kkafdr fd, x, gSaA

rhljh bdkbZ esa ge lkekftd ifjos'k esa fganh dh lajpukxr vofLFkfr ls
voxr gksrs gSaA blesa fganh f'k{k.k dk vU;kU; fo"k;ksa ,oa fofo/k cksfy;ksa ls lglacaèk
Li"V fd;k x;k gSA fganh f'k{k.k }kjk KkukRed lajpuk dk fodkl fganh f'k{k.k
vuqiz;ksx ,oa fganh f'k{k.k esa lgk;d lkexzh dk iz;ksx Hkh bl bdkbZ ds ikB~; fo"k;
gSaA

pkSFkh bdkbZ fganh Hkk"kk f'k{k.k ds f'k{kk'kkL=h v/;;u ij vk/kkfjr gSA blesa
Hkkjrh; ,oa ik'pkR; f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk vfLrRo esa yk, x, f'k{kk'kkL=h; fl)kar
vafdr djrs uohu fl)karksa ij Hkh n`f"Vikr fd;k x;k gSA fganh dh fofo/k fo/kkvksa
ds f'k{k.k vkSj fganh Hkk"kk&f'k{k.k o ewY;kadu ij Hkh bl bdkbZ esa lkexzh nh xbZ
gSA

;g iqLrd fganh f'k{k.k ds fofo/k Lo:iksa dk lkaxksikax v/;;u izLrqr djrh
gSA bu bdkb;ksa ds v/;;u ls Nk= lacaf/kr fo"k;ksa ls Hkyh&Hkkafr voxr gks ldsaxsA
gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk dks 'kkar dj] mudk
Kkuo)Zu djsxhA





fganh f'k{k.k % izÑfr ,oa
bfrgkl

Lo&vfèkxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 Hkk"kk dk vFkZ ,oa fganh Hkk"kk dh mRifÙk

1-2-1 Hkk"kk dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa izÑfr o izdk;Z
1-2-2 fganh Hkk"kk dh mRifr ,oa izxfr
1-2-3 Hkk"kk ifjokj
1-2-4 o.kZekyk
1-2-5 lzksr ¼èofu;ka½

1-3 fganh Hkk"kk f'k{k.k dk egRo] mi;ksx] pqukSfr;ka ,oa lekèkku
1-3-1 egRo ¼jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] laidZ Hkk"kk] ekud Hkk"kk vkSj cksyh½
1-3-2 mi;ksx ¼'kSf{kd] cksypky] dk;kZy;] cktkj ,oa jktuSfrd Lrj ij½
1-3-3 pqukSfr;ka ,oa lek/kku % lapkj ekè;e ,oa fizaV ekè;e

1-4 fganh Hkk"kk f'k{k.k dk lkekU; bfrgkl
1-4-1 izkFkfed ikB~;Øe ds lacaèk esa
1-4-2 ekè;fed ikB~;Øe ds lacaèk esa

1-5 fo|ky;hu ikB~;p;kZ esa fganh % ,d lkekU; ifjp;
1-5-1 Jo.k dkS'ky
1-5-2 okpu ¼ekSf[kd½ dkS'ky
1-5-3 iBu dkS'ky
1-5-4 ys[ku dkS'ky

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA izk.kh Hkh ,slk tks vius fopkjksa] Hkkoksa vkSj vuqHkoksa dks
cksydj O;Dr dj ldrk gSA vU; izk.kh bl :i esa Lo;a ds fopkjksa] Hkkoksa dks izdV
ugha dj ldrsA Hkk"kk euq"; ds fy, bZ'oj dk fn;k x;k vueksy ojnku gSA bZ'oj
us ;g 'kfDr euq"; dks iznku dh gS blfy, euq"; loZJs"B izk.kh gSA

vius Hkkoksa dks ge gkFk] vka[k] iSj rFkk 'kkjhfjd fØ;kvksa ds ekè;e ls izdV dj
ldrs gSaA oLrq izn'kZu] fp= izn'kZu ,oa fHkUu&fHkUu fØ;kvksa }kjk] fHkUu èofu ladsrksa
}kjk O;kid vFkZ esa Hkko izn'kZu ds bu lHkh fl)karksa dks Hkk"kk dgrs gSaA ijarq dsoy
vax&izR;axksa ds lapkyu vkSj vU; ladsrksa ds ekè;e ls Hkkoksa dh vfHkO;fDr esa oSlh
iw.kZrk ugha vk ikrh tSlh èofu ladsrksa ds }kjk O;Dr gksrh gSA blfy, vfèkdka'k
fo}ku] fopkj vkSj vuqHkoksa dks O;Dr djus ds fy, iz;qDr gksus okys èofu ladsrksa dks
gh Hkk"kk dh laKk nsrs gSaA oSls rks lalkj ds lHkh izk.kh fdlh u fdlh :i esa vius
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Hkkoksa dks O;Dr djrs gSa] ijarq bu lHkh èofu ladsrksa dks ge Hkk"kk ugha dg ldrsA
Hkk"kk dk lacaèk gekjs fopkjksa ls gksrk gS] ;g fopkj 'kfDr dsoy euq"; dks gh iznku
gSA

bl bdkbZ esa ge Hkk"kk ds vFkZ ,oa fganh Hkk"kk dh mRifÙk( fganh Hkk"kk f'k{k.k ds
egRo] mi;ksx] pqukSfr;ka ,oa lekèkku( fganh Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; bfrgkl ,oa

fo|ky;h ikB~;p;kZ esa fganh dk vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 Hkk"kk dk vFkZ ,oa fganh Hkk"kk dh mRifÙk dks le> ik,axs(

 fganh Hkk"kk ds f'k{k.k dk egRo] mi;ksx] pqukSfr;ka ,oa lekèkku js[kkafdr dj
ik,axs(

 fganh Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; bfrgkl ls voxr gks ik,axs(

 fo|ky;h ikB~;p;kZ esa fganh ls ifjfpr gks ik,axsA

lkekU;r% Hkk"kk euq"; dh lkFkZd O;Dr ok.kh dks dgrs gSaA ^Hkk"kk* 'kCn laLÑr dh

^Hkk"k~* èkkrq ls cuk gSA bldk vFkZ gS ̂ cksyuk*A bl rjg Hkk"kk dk lkekU; vFkZ gqvk

vius fopkjksa ;k Hkkoksa dks cksydj izdV djukA ftu èofu ladsrksa ls ge vius

fopkjksa ,oa Hkkoksa dks izdV djrs gSa mudk ;kn`fPNd :i gh fyfi gS vFkkZr èofu

ladsrksa dh fyfi Hkk"kk dk fyf[kr :i gSA

lkekU; vFkZ esa Hkk"kk fopkjksa] Hkkoksa ds vknku&iznku dk lkèku gSA Hkk"kk dh ifjHkk"kk

nsuk ,d dfBu dk;Z gS ijarq Hkk"kk oSKkfudksa us bldh vusd ifjHkk"kk,a nh gSa&

MkW- HkksykukFk frokjh dgrs gSa& ßHkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpfjr ewyr%

;kn`fPNd èofu izrhdksa dh og O;oLFkk gS ftlds }kjk lekt ds yksx vkil esa

fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaAÞ

MkW- ckcwjke lDlsuk us dgk gS& ßHkk"kk vfHkO;fDr dk ekè;e gS vkSj ,d ,slh

'kfDr gS tks euq"; ds fopkjksa] vuqHkoksa vkSj lanHkks± dks O;Dr djrh gSA vFkkZr ftu

èofu fpg~uksa ds }kjk euq"; ijLij fopkj&fofue; djrk gS] mudh lef"V gh Hkk"kk

gSAÞ

MkW- lqdqekj lsu& ßvFkZoku~ daBksnxh.kZ èofu&lef"V gh Hkk"kk gSAÞ
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MkW- ';kelqanj nkl& ßeuq"; vkSj euq"; ds chp] oLrqvksa ds fo"k; esa viuh bPNk

vkSj efr dk vknku&iznku djus ds fy, O;Dr èofu&ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk

gS] mls Hkk"kk dgrs gSaAÞ

la?kVukRed nf̀"V ls Hkk"kk'kkfL=;ksa us Hkk"kk dh tks ifjHkk"kk nh gS] mls bl izdkj

Li"V fd;k tk ldrk gS& ßHkk"kk ;kn`fPNd okfpd èofu&ladsrksa dh og i)fr gS]

ftlds }kjk ekuo ijLij fopkjksa dk vknku&iznku djrk gSAÞ

Hkk"kk dh ifjHkk"kk ds lacaèk esa MkW HkksykukFk frokjh us fuEufyf[kr fopkj izLrqr

fd, gSa&

1- Hkk"kk cksyus okys ds fopkjksa dks Jksrk rd igqapkrh gS] vFkkZr Hkk"kk

fopkj&fofue; dk ekè;e gSA

2- Hkk"kk fuf'pr iz;Ru ds QyLo:i euq"; ds mPpkj.k vo;oksa ls fudyh gqbZ

èofu&lef"V gksrh gSA

3- Hkk"kk ,d O;oLFkk gSA mlds vius fu;e gksrs gSa] ftlls ml Hkk"kk ds cksyus
okys yksx ifjfpr gksrs gSaA blh fy, oDrk tks dqN dguk pkgrk gS] Jksrk
og le> ysrk gSA

4- Hkk"kk esa iz;qDr èofu&lewg lkFkZd rks gksrs gSa fdarq mudk Hkkoksa ;k fopkjksa
ls dksbZ lacaèk ugha gksrk gSA

5- Hkk"kk dk iz;ksx lekt&fo'ks"k esa gksrk gS] blh esa og cksyh le>h tkrh gSA

mijksDr foospu ds vkèkkj ij la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk ,d O;ofLFkr
i)fr gS] blesa èofu ladsrksa ds vkèkkj ij vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh tk ldrh
gSA ;s ladsr okfxfUnz; }kjk mRiUu gksus pkfg,A Hkk"kk dk ekSfyd Lo:i rHkh le>
esa vkrk gS] tc mlds ladsrksa dk Kku izkIr gksA

Hkk"kk euq";ksa }kjk iz;qDr èofu ladsrksa dk ,slk :i gS tks fo'o ds vyx&vyx {ks=ksa
esa vyx&vyx :iksa esa cksyh tkrh gS fQj Hkh Hkk"kk dh viuh izÑfr gS ftls tkudj
gh Hkk"kk lh[kh tk ldrh gSA Hkk"kk oSKkfudksa us Hkk"kk dh izÑfr ds ckjs esa
fuEufyf[kr izeq[k fcanq crk, gSa&

1- fopkjksa vkSj Hkkoksa ds
izdk'ku ds fy, Hkk"kk dks ,d lkadsfrd lkèku ds :i esa dke esa yk;k
tkrk gSA Hkk"kk ds :i esa iz;qDr ladsrksa }kjk vkilh fopkj&fofue; vkSj
Hkko izdk'ku esa mi;qDr lgk;rk iznku djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA

2- Hkk"kk ijaijkxr gSA ge vius iwoZtksa ls pyh vk
jgh Hkk"kk dks ifjokj rFkk okrkoj.k ls lh[krs gSaA Hkk"kk vftZr dh tkrh
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gSA ge viuh ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr Hkh vU; Hkk"kk lh[k ldrs gSaA bl
izdkj Hkk"kk vftZr laifÙk gSA

3-
Hkk"kk dk Lo:i fp=kRed vkSj vkafxd vkfn fØ;kRed vfHkO;fDr

rd gh lhfer ugha jgrkA blesa lkFkZd èoU;kRed ladsrksa dk iz;ksx
vfuok;Z gksrk gSA bu ladsrksa dh lkFkZdrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd
bls ftl lekt esa iz;qDr fd;k tk jgk gS mldh ekU;rk izkIr gksA
lekt ds lnL;ksa }kjk mlds ekSf[kd ,oa fyf[kr :i dks vkil esa vPNh
rjg cksyk] i<+k] fy[kk o le>k tk ldrk gksA

4- Hkk"kk fopkjksa dh tuuh gS vkSj
fopkjksa dk lgh laizs"k.k Hkk"kk ds ekè;e ls gh gksrk gSA blfy, Hkk"kk vkSj
fopkjksa dk vkil esa vVwV lacaèk gSA bUgsa ,d&nwljs ls vyx djds ns[kk
vkSj le>k gh ugha tk ldrkA fopkj ds fcuk Hkk"kk ewY;ghu vkSj fujFkZd
gSA euq"; ds fopkjksa vkSj Hkk"kk nksuksa dk gh ewY; vkSj egRo gSA bldk
dkj.k blesa fufgr ikjLifjd var%fuHkZjrk gh gSA euq"; ds vykok 'ks"k
izkf.k;ksa esa mudh viuh Hkk"kk rks gksrh gS ijarq fopkjksa ds vHkko esa mldk
mruk ewY; ugha gksrkA bl rjg ekuo&Hkk"kk dh viuh ,d vuwBh fo'ks"krk
gksrh gS fd og fopkj 'kwU; u gksdj fopkj ;qDr gksrh gSA

5- Hkk"kk LFkku cnyus ds lkFk gh cny tkrh
gSA D;ksafd Hkk"kk ij le;] LFkku vkSj O;ogkj dk izHkko iM+rk gSA lkekU;
:i ls dksbZ Hkh Hkk"kk&Hkk"kh viuh Hkk"kk esa fo'ks"k ifjorZu ugha vkus nsuk
pkgrk ijarq fQj Hkh Hkk"kk esa ifjorZu gksrk jgrk gSA bZlkiwoZ 1500 ls 900
ds chp] ftl le; osnksa dh jpuk gqbZ] ml le; laLÑr Hkk"kk vkt dh
rqyuk esa dkQh dfBu FkhA vkt tks fganh cksyh tkrh gSA mldk Lo:i
Hkh izkphu fganh ls dkQh i`Fkd gSA vkt dh fganh esa vjch] Qkjlh] vaxzsth
vkSj mnwZ ds 'kCnksa dk lekos'k gksus ds dkj.k blds Lo:i esa ifjorZu vk;k
gSA

6- Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k
vuqdj.k }kjk gksrh gSA vius okrkoj.k esa ckyd ftl izdkj dh Hkk"kk
nwljksa ds eq[k ls lqurk gS ;k fy[krk gqvk ns[krk gS mls gh og vuqdj.k
}kjk lh[kus dk iz;kl djrk gSA

Hkk"kk vuqdj.k'khy gksrh gSA ftl izdkj ekuo efLr"d fdlh Hkh ?kVuk
rFkk ifjorZu dks rqjar xzg.k djus dh {kerk j[krk gS] mlh izdkj Hkk"kk
Hkh uohu 'kCnksa] yksdksfDr;ksa] eqgkojksa vFkok vfHkO;fDr 'kSyh dks xzg.k
dj ysrh gSA Hkk"kk dh bl xzg.k'khyrk ds dkj.k gh lkfgR; esa ;qx
ifjorZu gksrs pyrs gSaA
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7- Hkk"kk dh izÑfr ijaijkxr gksrh gSA ;g
lfn;ksa ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa pyh vk jgh gSA ftlds dkj.k Hkk"kk
ds ifjofrZr :i esa Hkh mlds ewy:i ds n'kZu gksrs gSaA ge vkSj gekjh ih<+h
orZeku esa blds :i esa FkksM+k cgqr ifjorZu Hkh ykrh gSA blfy, blesa
FkksM+k&cgqr ifjektZu vkSj ifjorZu rks ge djrs gSa ijarq blesa vkewy&pwy
ifjorZu djus ;k igys ls pyh vk jgh Hkk"kk ds LFkku ij fcYdqy ubZ Hkk"kk
dk l`tu djus dk dk;Z ,d lkFk ugha gks ldrkA bl izdkj Hkk"kk dk
lacaèk ijaijk ls gSA Hkk"kk esa ijaijk ls 'kCn] okD; jpuk] vfHkO;fDr 'kSyh
rFkk yksdksfDr&eqgkojs izfo"V gksrs gSaA O;fDr rks ijaijk ls pyh vk jgh
Hkk"kk dks vuqdj.k }kjk xzg.k djrk gSA tks dqN Hkh ifjorZu Hkk"kk ds
Lo:i esa yk;k tkrk gS og lekt ds }kjk gh yk;k tkrk gS vkSj ijaijk
}kjk mls vkxs dh ihf<+;ksa dks lkSaik tkrk gSA

8- izR;sd Hkk"kk dk
viuk ,d {ks= fo'ks"k gksrk gS rFkk HkkSxksfyd lhek,a gksrh gSa ftuds Hkhrj
gh mls vPNh rjg cksyk] fy[kk] i<+k o le>k tkrk gSA ml {ks= ;k
lhek ls ckgj fudyrs gh mlds Lo:i esa FkksM+k&cgqr ifjorZu vkuk
vkjaHk gks tkrk gS vFkok mlls iw.kZr;k fHkUu fdlh vU; Hkk"kk dh lhek,a
vkSj {ks= vkjaHk gks tkrk gSA

9- izR;sd Hkk"kk dk
viuk vyx ls ,d fuf'pr Lo:i vkSj lajpuk gksrh gS tks mlesa fufgr
èofu;ksa] 'kCnksa vkSj okD;&jpukvksa o lacafèkr vFkks± esa Li"V :i ls
>ydrk gSA dksbZ Hkh nks vyx&vyx Hkk"kk,aa] lajpuk vkSj <kaps ds Lo:i
ls dHkh Hkh ,d tSlh ugha gks ldrha vkSj ;gh ckr mu nksuksa dks
,d&nwljs ls vyx djrh gSA

10- euq"; dk
LoHkko tUetkr ls ;g gS fd og dfBukbZiw.kZ jkLrs dks NksM+dj ljy iFk
ls gh vkxs c<+uk pkgrk gSA de ls de iz;kl djds og viuk dke
pykuk pkgrk gSA mlds bl LoHkko ds dkj.k gh mlds }kjk iz;qDr Hkk"kk
esa Hkh ifjorZu vkrs jgrs gSaA mldh Hkk"kk dfBu ls ljy dh vksj izokfgr
gksrh jgrh gSA tSls& ^ftrsUnz* dk ^ftrsUnj* vkSj ^ftrw* cu tkuk] bls
de ls de iz;kl vkSj ljyrk dh vksj cgus dk ifj.kke dgk tk ldrk
gSA

11- Hkk"kk vuqdj.k ls
lh[kh tkrh gS vkSj vuqdj.k esa iw.kZrk dh vk'kk djuk O;FkZ gSA O;fDr;ksa
ds ekufld] laosxkRed vkSj 'kkjhfjd varjksa ds dkj.k muds Hkk"kk lh[kus
vkSj mls O;ogkj esa ykus ds <axksa esa Hkh varj vk tkrk gSA bl izdkj os tks
Hkk"kk O;ogkj esa ykrs gSa mldk Lo:i vU; ds }kjk O;ogkj esa iz;ksx dh
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xbZ Hkk"kk ls FkksM+k&cgqr fHkUu vo'; gksrk gSA muds laidZ esa vkdj tks
Hkh mudk vuqdj.k dj Hkk"kk lh[krs gSa mudh Hkk"kk bl rjg nwljksa dk
vuqdj.k dj lh[kus okys O;fDr;ksa ls LokHkkfod :i ls fHkUu gksrh gSA
èkhjs&èkhjs bl rjg dh fHkUurk Hkk"kk ds dbZ :iksa dks tUe nsus dk dkj.k
cu ldrh gSA vkt fganh Hkk"kk ds tks :i mldh foHkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa
esa gesa fn[krs gSa os blh ckr dk ifj.kke gSaA

12-
Hkk"kk la'ys"k.kkRedrk ;k la;ksxkoLFkk ls fo'ys"k.kkRedrk ;k fo;ksxkoLFkk
dh vksj tkrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA tqM+s gq, v{kjksa] 'kCnksa vkSj okD;ksa ds
LFkku ij buds vyx&vyx :iksa dk izpyu gksus yxk gSA tSls laLÑr
Hkk"kk esa ̂ckyd% iqLrde~ iBfr* ds mi;ksx ds LFkku ij vc fganh esa ̂ckyd

iqLrd dks i<+rk gS* dgk tkrk gSA ^iqLrde~* ds la;qDr :i ds LFkku ij

vc ^iqLrd dks* vkSj ^iBfr* ds la;qDr :i ds LFkku ij ^i<+rk gS* tSls

fo;qDr :iksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

13- Hkk"kk dk vius iz;ksx djus

okys O;fDr;ksa vkSj lekt dh lH;rk vkSj laLÑfr ls vVwV lacaèk jgrk gSA

Hkk"kk ds dkj.k gh lekt ds lnL; vkil esa fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk

vknku&iznku djrs gSaA muds leLr vkpj.k vkSj O;ogkj dks Hkk"kk gh

ogu djrh gS vkSj mls lekt dk vkpj.k vkSj O;ogkj cukrh gSA blfy,

fdlh Hkh lekt dh laLÑfr vkSj lH;rk dh >yd mldh Hkk"kk esa fey

tkrh gSA Hkk"kk] vke cksypky vkSj lkfgR; ds :i esa lekt vkSj laLÑfr

dks mtkxj djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] ogha lH;rk vkSj laLÑfr esa tks Hkh

mifLFkr jgrk gS mldks è;ku esa j[krs gq, vius LoHkko vkSj Lo:i dks

mlh ds vuq:i <kyus dk Hkh iz;Ru djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA

14- ekuo ds ikl èofu;ksa ds

mPpkj.k ds vo;o gSaA vr% og vius Hkkoksa dks èofu ladsrksa ds ekè;e ls

O;Dr djrk gSA blds lkFk&lkFk Hkk"kk ds fodkl ds lkFk gh euq"; us

fyfi ds {ks= esa Hkh vuqlaèkku fd;kA vc euq"; vius fopkjksa dks fyfi esa

vkc) djrk gSA gM+Iik laLÑfr ds yksx fp=fyfi dk iz;ksx djrs FksA

15-

laizs"k.k ;k vU;ksU; fØ;k dh lQyrk ij gh Hkk"kk dh mi;ksfxrk fuHkZj

djrh gSA vr% mldk mi;ksx djus okys mlds mi;ksx esa vfèkd ls

vfèkd ,d:irk j[kus ds fy, ckè; gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ftu O;fDr;ksa

esa vkil esa laizs"k.k ds volj ftrus vfèkd gksaxs mudh Hkk"kk esa ,d:irk

mruh vfèkd gksxh vkSj volj ftrus de gksaxs ,d:irk mruh gh de

gksus dh laHkkouk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ,d LFkku ls nwljs LFkku dh
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nwjh ftruh vfèkd gksxh muds Hkk"kkbZ iz;ksxksa esa ,d:irk mruh gh de

gksrh gS vkSj tc ;g ,d:irk dh deh Li"V fn[kkbZ nsrh gS rks Hkk"kk

oSKkfud mudks nks fHkUu cksfy;ksa ds :i esa Lohdkj djrs gSaA

16-

pkj ls N% o"kZ dh vk;q esa ckyd dh Hkk"kk vtZu dh ;ksX;rk

vius pje ij gksrh gS tcfd vU; laKkukRed ;ksX;rk,a vius izkjafHkd

Lrj ij gksrh gSaA Hkk"kk vtZu ds {ks= esa gq, 'kksèk ds vuqlkj Hkk"kkbZ {kerk

N%&lkr o"kZ dh vk;q ds ckn de gksus yxrh gS vkSj ianzg&lksyg o"kZ dh
vk;q rd igqaprs&igqaprs vR;ar de gks tkrh gSA ijarq vU; ;ksX;rk,a ml
vk;q esa vius pje ij igqaprh gSaA blfy, Hkk"kkbZ ;ksX;rk vkSj vU;
laKkukRed ;ksX;rk,a vkil esa izdkjkRed :i ls fHkUu gSaA

17-
Hkk"kkbZ ;ksX;rk vU; laKkukRed ;ksX;rkvksa ls ,d vkSj rjg ls fHkUu gSA
tgka laKkukRed ;ksX;rk dqN yksxksa esa de dqN esa T;knk gksrh gS] Hkk"kkbZ
;ksX;rk lHkh O;fDr;ksa esa leku gksrh gSA izR;sd O;fDr viuh vko';drk
ds vuqlkj Hkk"kk dk mi;ksx djus esa l{ke gksrk gSA Hkk"kk lkè; ugha lkèku
gSA og lkèku gS fparu&euu dk] fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj laosxksa dh
vfHkO;fDr dk] Kku&foKku dh voèkkj.kkvksa ds vtZu dkA

Hkk"kk oSKkfudksa ds vuqlkj Hkk"kk dk vè;;u nks n`f"Vdks.k ls laHko gS&

1- lajpukRed i{k

2- izdk;kZRed i{k

lajpukRed i{k ls Hkk"kk vè;;u esa Hkk"kk dh :ijs[kk vFkkZr~ lajpuk dk
fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA blesa Hkk"kk dh izÑfr dks mldh bdkb;ksa dh lajpuk] èofu]
'kCn] okD;ksa dh vFkZ laxrrk vkfn ds vkèkkj ij Li"V fd;k tkrk gSA vFkkZr~ Hkk"kk
ds lajpukRed i{k ls ;g iz'u tqM+k gS& ^Hkk"kk D;k gS\* tcfd ^Hkk"kk D;k djrh
gS\* ;g iz'u Hkk"kk ds izdk;kZRed i{k ls tqM+k gSA

Hkk"kk ds izdk;kZRed :i dk vè;;u izkx Ldwy dh nsu gSA bl Ldwy dh
LFkkiuk 1926 bZ- esa gqbZ FkhA blds laLFkkid foyse eFksflml Fks tks dSjksykbu
fo'ofo|ky; esa izkè;kid FksA izkx Ldwy dh loZizeq[k fo'ks"krk ;g Fkh fd mUgksaus
Hkk"kk dk izdk;Z ds vkèkkj ij fo'ys"k.k fd;kA blesa ;g fn[kk;k x;k fd izR;sd
lajpuk vo;o dk leLr Hkk"kk ds iz;ksx ds lanHkZ esa D;k izdk;Z gSA blhfy, bl
fl)kar dks izdk;kZRed Hkk"kk foKku dk uke fn;k x;kA izkx laiznk; esa Hkk"kk ds
izdk;Z ij dk;Z djus okys izeq[k Hkk"kk oSKkfud fudksyk;h lsxsZ;sfop =qosRLdkW;] vkanzs
ekfVZus rFkk jkseu ;kdksOlu gSaA bl laiznk; ds Hkk"kk oSKkfud Hkk"kk dh lanHkkZfJr
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'kSfy;ksa dks Hkh egRoiw.kZ ekurs gSa D;ksafd vyx&vyx lkekftd lanHkks± esa oDrk
vyx&vyx 'kSfy;ksa dk iz;ksx djrk gSA fudksyk;h us izdk;Z fl)karksa dks Lofue
ds {ks= esa iz;ksx fd;kA vkanzs us èofu&ifjorZu ij vkSj ijLij Lofueksa dh
izdk;kZRed mi;ksfxrk ij fopkj fd;kA

blh dky esa vkfLVª;k esa ,d euksoSKkfud dkyZ czqYgj gq,A mUgksaus Hkk"kk ds
izdk;kZRed fl)karksa dks ysdj egRoiw.kZ ckr dghA mudk ekuuk gS fd Hkk"kk ,d
lkadsfrd O;oLFkk gS] fdarq ;g laizs"k.k dk ,d eq[; midj.k gSA blh midj.k ds
ekè;e ls oDrk Jksrk ls dqN dgrk gSA

izdk;kZRed i{k ds varxZr ;g iz'u vkrk gS fd ^Hkk"kk D;k djrh gS\* Hkk"kk ds
vusd dk;Z gSa ftuesa loZizeq[k gS& fopkjksa dk vknku&iznkuA Hkk"kk dk izdk;kZRed
i{k oDrk vkSj Jksrk ds chp laizs"k.k&O;kikj vFkok okrkZyki ls tqM+k gSA bldk
lacaèk laizs"k.k ds varxZr fofHkUu miknkuksa ds vkèkkj ij Hkk"kk dh fofHkUu Hkwfedkvksa
ls tqM+k gSA

lekt Hkk"kk foKku ds varxZr Hkk"kk dk y{; dsoy vfHkO;fDr u gksdj fopkjksa
dk vknku&iznku ;k laizs"k.k gSA blhfy, Hkk"kk dks fofHkUu izdk;ks± ds laizs"k.k
O;oLFkk ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gSA Hkk"kk dks fopkjksa ds vknku&iznku dk lkèku
ekurs gh] bl O;oLFkk ds rhu i{k ;k miknku gekjs lkeus n`f"Vxkspj gksrs gSa& ¼1½
oDrk] ¼2½ Jksrk] ¼3½ dFkuA

1- vius fopkjksa dks cksydj laizsf"kr djus okykA

2- nwljksa ds fopkjksa dks lqudj xzg.k djus okykA

3- og fopkj tks cksydj laizsf"kr o lqudj xzg.k fd;k tkrk gSA

Hkk"kk laizs"k.k dh f}èkzqoh; izfØ;k gSA blesa ,d vksj viuh ckr dgus okyk oDrk
gksrk gS rks nwljh vksj ml ckr dks lquus okyk Jksrk gksrk gSA bl laizs"k.k izfØ;k
dks cuk;s j[kus ds fy, oDrk vkSj Jksrk dh Hkwfedk cnyuk vko';d gksrk gSA ,d
le; tks Jksrk gS] ogh vxyh ckj oDrk gks tkrk gS] bl izdkj fopkjksa dk
vknku&iznku laHko gks ikrk gSA tSls&

OkDrk dFku Jksrk

Jksrk dFku OkDrk

laizs"k.k ds varxZr oDrk vkSj Jksrk dh fØ;k foijhr :i ls dk;Z djrh gSA
lcls igys oDrk ds eu esa dksbZ fopkj ;k vFkZ vkrk gS rc og bldh vfHkO;fDr
ds fy, okD; dk fuekZ.k djrk gSA okD; ds fy, 'kCnksa dk vkSj 'kCnksa ds fy, èofu
dk p;u fd;k tkrk gSA ijarq tc Jksrk lqurk gS rks og èofu&xqPN ls izkjaHk djrk
gS] fQj vFkZ ij igqaprk gSA bl fcanq dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&

oDrk ¾ vFkZ@fopkj  okD;   'kCn  èofu;ka
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Jksrk ¾ èofu;ka  'kCn  okD;  vFkZ@fopkj

oDrk vkSj Jksrk ds chp dh ;g izfØ;k cgqr rsth ls ?kVrh gSA Hkk"kk;h laizs"k.k
esa oDrk Jksrk dh vkSj Jksrk oDrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA vFkkZr ckrphr djrs le;
nksuksa dh Hkwfedk,a yxkrkj cnyrh jgrh gSaA Hkk"kk ds bl vfHky{k.k dks varfoZfue;rk
dgk tkrk gSA

Hkk"kk esa ,d izdkj dh lajpukRed vèkhurk gksrh gSA izR;sd Hkk"kk dh viuh ,d
fof'k"V lajpuk gksrh gSA mlesa èofu] 'kCn] okD; ;k vFkZ bR;kfn esa fdlh Hkh Lrj
ij ,d ;k ,d ls vfèkd Lrjksa ij lajpuk ;k <kaps esa varj vo'; gksrk gSA blh
varj dh otg ls Hkk"kkvksa ;k Hkk"kk dh viuh vyx Lora= lÙkk curh gSA lajpuk
lkis{k gksrs gq, Hkh Hkk"kk esa ;g xq.k ekStwn gksrk gS fd ,d gh vFkZ ;k fopkj dks ,d
ls vfèkd lajpukvksa ds ekè;e ls vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS] tSls&

^lw[ks gq, diM+s mrkj ykvksA*

^tks diM+s lw[k x, gSa] mUgsa mrkj ykvksA*

nksuksa okD;ksa dk dF;] fopkj ;k vFkZ ,d gh gS ijarq mudh vfHkO;fDr vyx
okD; lajpukvksa }kjk gqbZ gSA

laizs"k.k izfØ;k ds varxZr ,d le; esa tks oDrk gksrk gS] ogh vxyh ckj Jksrk
gks tkrk gSA fopkjksa dk vknku&iznku blh izdkj laHko gks ikrk gSA bl
vknku&iznku ls lacafèkr lans'k lgh :i esa laizsf"kr gks blds fy, vko';d gS fd
nksuksa ds chp fu;e lafgrk fo|eku gksA bl fu;e lafgrk dks dksM dgrs gSaA ftl
dksM ds ekè;e ls oDrk viuh ckr dgrk gS] Jksrk dks ml dksM dh tkudkjh gksuh
pkfg,A ;fn Jksrk dks ml dksM dh tkudkjh ugha gksxh rks laizsf"kr dFku dks Jksrk
xzg.k ugha dj ik,xkA bl rjg dksM dk rkRi;Z ;g gS fd dF; dks dFku :i esa
ckaèkus ds Hkkf"kd fu;eA ;fn oDrk vius dFku dks laizsf"kr djus ds fy, rfey Hkk"kk
ds dksM dk lgkjk ys vkSj Jksrk dks ml Hkk"kk ds dksM dh tkudkjh u gks og fganh
Hkk"kk Hkk"kh gks rks og lans'k Jksrk xzg.k gh ugha dj ik,xkA lans'k dks le>us ds
fy, oDrk Jksrk ds eè; ,d leku dksM dk gksuk t:jh gSA oDrk ewrZ lans'k dks
Jksrk rd igqapkus ds fy, dksMhdj.k dk mi;ksx djrk gSA tcfd Jksrk ml lans'k
dh vFkZ izkfIr ds fy, fodksMhdj.k djrk gS] tks dksM dh lekurk gksus ij gh laHko
gksrk gSA

;g lans'k fdlh u fdlh lanHkZ ls ;qDr gksrk gSA oDrk vkSj Jksrk tks fopkjksa
dk vknku&iznku djrs gSa] mldk muds txr ds lanHkks± ls lacaèk gksrk gSA bldks
^lans'k dh fo"k;oLrq* Hkh dgk tkrk gSA

oDrk vkSj Jksrk ds chp ekufld vkSj HkkSfrd Lrj ij fujarj lacaèk cuk jguk
vko';d gksrk gSA lacaèk cuk, j[kus dk ;g dk;Z pSuy ;k lkj.kh }kjk laiUu gksrk
gSA bl rjg Hkk"kk dh izdk;kZRed izÑfr dks fuèkkZfjr djus okys N% miknku gSa] tks
bl izdkj gSa&
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1- oDrk

2- Jksrk

3- lanHkZ

4- dFku

5- dksM

6- lj.kh

izdk;kZRed izÑfr dks fuèkkZfjr djus okys bu N% miknkuksa ds vkèkkj ij Hkk"kk ds N%
izdk;Z ekus x, gSa&

oDrk vfHkO;fDrijd ¼HkkokRed½

Jksrk funs'kijd ¼fØ;kRed½

lanHkZ ladsrijd ¼fo"k;kRed½

dFku dkO;ijd ¼dykRed½

dksM rdZijd ¼fu:ikRed½

lj.kh laidZijd ¼lacaèkkRed½

;g izdk;Z oDrk miknku ls lacafèkr gksus ds
dkj.k] bldh izÑfr HkkokRed gksrh gSA blesa fo"k;oLrq ds izfr oDrk
vius tqM+ko] nf̀"Vdks.k vkSj lacaèk dks O;Dr djrk gSA dksbZ ckr lqudj ;k
n'̀; ns[kdj oDrk dHkh ml ij lkèkkj.k izfrfØ;k O;Dr djrk gS rks dHkh
foLe;cksèkd 'kCnksa] i|caèkksa ;k okD;ksa dks dHkh cy cksèkd 'kCnksa] tSls gh]
rks] Hkh vkfn 'kCnksa }kjk O;Dr djrk gSA mnkgj.k ds fy,& ^okg] fdruk
lqanj banzèkuq"k gS*& esa g"kZ fefJr foLe; gSA blh rjg vjs! vgk! vksg!
bR;kfn blh izdkj dh vfHkO;fDr;ka gSaA Hkk"kk ds iz;ksx esa foLe;kfncksèkd
vfHkO;fDr;ksa dk iz;ksx blh izdk;Z ls lacafèkr gSA lkfgfR;d foèkkvksa ds
varxZr xhfrdkO; dks bldk mnkgj.k ekuk tkrk gSA xhfrdkO; esa dfo
ds O;fDrxr Hkkoksa] O;fDrxr laosnukvksa vkfn dh vfHkO;fDr gksrh gSA vr%
bu lcdk lacaèk vfHkO;fDrijd izdk;Z ls gSA

;g izdk;Z Jksrk miknku ls lacafèkr gksus ds dkj.k
viuh izÑfr esa fØ;kRed gSA blds varxZr okrkZyki ;k ckrphr ds
ekè;e ls Jksrk dks lacksfèkr fd;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk blesa vkKk]
vuqjksèk] iz'u bR;kfn fd, tkrs gSa] ftu ij Jksrk ds ekè;e ls izfrfØ;k
O;Dr gksrh gSA blfy, bl izdk;Z ds varxZr vuqjksèk okpd] lacaèkokpd]
vkKkokpd] iz'uokpd] vfHkO;fDr;ka ;k O;kdjf.kd bdkb;ka vkrh gSaA
lkfgfR;d foèkkvksa esa ^ukVd* dks bl izdk;Z dk mnkgj.k ekuk tkrk gSA
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;g izdk;Z lanHkZ miknku ls lacafèkr gksus ds dkj.k
viuh izÑfr esa fo"k;kRed gSA bl izdk;Z ds vkèkkj ij izkIr lwpukvksa dks
oDrk vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij izekf.kr dj ldrk gSA lkfgfR;d
foèkkvksa esa miU;kl vkSj egkdkO; dks bldk mnkgj.k ekuk tkrk gSA

;g izdk;Z dFku miknku ls lacafèkr gksus ds dkj.k
viuh izÑfr esa dykRed gSA dykRed izdk;Z dk lhèkk lacaèk dFku ds
'kSyh i{k ;k dFku 'kSyh ls gksrk gSA fo"k;oLrq ;k dF; dks dkO; oLrq
cukus ds fy, 'kSyhxr midj.kksa dk vkJ; fy;k tkrk gSA tSls vyadkj]
Nan] jl] fcac] y; rFkk vU; yk{kf.kd iz;ksx blds mi;qDr mnkgj.k gSaA
vfHkO;fDr dh bu lHkh 'kSyhxr fof'k"Vrkvksa dks Hkk"kk ds dkO;ijd izdk;Z
esa ekuk tkrk gSA

;g izdk;Z dksM miknku ls lacafèkr gksus ds dkj.k
viuh izÑfr esa fu:ikRed gSA 'kCnksa dks ifjHkkf"kd vkSj dFku 'kSyh dks
oSKkfud vkSj rkfdZd cukus okys midj.k blds varxZr vkrs gSaA 'kkL=h;
ys[ku vkSj fucaèk dks bl izdk;Z ls lacafèkr ekuk tkrk gSA lkèkkj.k
okrkZyki esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls& ^esjs dgus dk eryc
;g gS* ;k ̂tks eSaus dgk] D;k vki le> x,\* vkfn okD; rdZijd izdk;Z
ds mnkgj.k gSaA

;g izdk;Z lj.kh ;k pSuy miknku ls lacafèkr gksus
ds dkj.k viuh izÑfr esa lacaèkkRed gSA oDrk ;k Jksrk ds eè; ekufld
Lrj vkSj HkkSfrd Lrj ij cuus okys lacaèkksa ls ;g tqM+k gSA ckrphr ;k
okrkZyki ds vkjaHk esa oDrk dk vfHkoknu ;k VsyhQksu ij ̂ gSyks* ls viuh
ckr dks vkjaHk djuk vkSj dgkuh ;k ckrphr] okrkZyki djrs le; oDrk
dk ;g dguk& ̂D;k vki esjh ckr lqu jgs gks* vkSj Jksrk }kjk ̂ gka*] ̂ Bhd

gS*] ^vPNk* bR;kfn dguk laidZijd izdk;Z ds gh mnkgj.k gaSA

vkt ftls ge fganh dgrs gSaa] og 'kkSjlsuh dk gh fodflr :i gSA bldk tUe

le; 1000 bZ- ds yxHkx ekuk tk ldrk gS] D;ksafd pkSngoha lnh rd lkfgR; esa

viHkza'k dk iz;ksx gksrk jgk gS vkSj orZeku vk;Z Hkk"kkvksa dk lkfgR; esa iz;ksx rsjgoha

'krkCnh ds vkfn ls vkjaHk gks x;k FkkA lkfgfR;d :i ysus esa fdlh Hkh Hkk"kk dks dqN

le; rks yxrk gh gSA vr% bl vkèkkj ij fganh dk tUe nloha 'krkCnh esa gqvk]

,slk ekuk tk ldrk gSA

fganh dk fodkl Øe'k% izkÑr vkSj viHkza'k ds i'pkr gqvk gSA fganh ds fodkl dk

Li"V n'kZu gesa panojnk;h ds le; ls gksus yxrk gSA ;g le; ckjgoha lnh dk
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vafre v)Z Hkkx gS ijarq ml le; esa Hkh bldh Hkk"kk fganh ls cgqr fHkUu gks xbZ FkhA

izfl) oS;kdj.k gsepanz dk le; laor~ 1144 vkSj laor~ 1229 ds chp gSA gsepanz

us vius O;kdj.k esa viHkza'k ds dqN mnkgj.k fn, gSaA blls iwoZ] foØe dh X;kjgoha

'krkCnh ds nwljs Hkkx esa orZeku egkjkt Hkkst dk fir`O; f}rh; okdifr jktk

ijekj eqat ,d ijkØeh jktk ds lkFk&lkFk ,d lân; dfo Hkh FkkA ,d ckj og

dY;k.k ds jktk rSyi ds ;gka canh gks x;kA mlh le; eqat us dqN nksgksa dh jpuk

dh FkhA mnkgj.k :i esa ,d izLrqr gS &

tk efr iPNbZ laiTtb lk efr igyh gksbZA
eqat Hk.kb e`.kkyib fo?ku u csaBbZ dksbZA

vFkkZr] tks efr ihNs laiUu gksrh gS] og ;fn igys gks rks eqat dgrk gS] gs

e`.kkyorh] dksbZ fo?u u lrkosA

;g nksgk i<+rs gh irk yx tkrk gS fd ;g fganh ds fdrus ikl igqaprk gSA

Hkk"kk lkfgfR;d gksus ds dkj.k dqN ,sls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS ftudk :i

izkÑr gS tSls& laiTtbA bUgsa i`Fkd dj nsus ij Hkk"kk vkSj Hkh Li"V gks tkrh gSA

bl izdkj ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fganh dk fodkl gsepanz ls

iwoZ gh gksus yxk Fkk rFkk panojnk;h ds le; mldk dqN&dqN :i fLFkj gks x;k

FkkA vr% fganh dk vkfn dky ge laor 1050 ds yxHkx eku ldrs gSaaA

fganh izns'k dh Hkk"kk ds lcls izkphu mnkgj.k iF̀ohjkt rFkk lej flag ds

njckjksa ls lacafèkr i=ksa ds :i esa FksA budk izdk'ku ukxjh izpkfj.kh lHkk us fd;k

FkkA

ukFk iaFk rFkk otz;kuh fl) lkfgR; ls lacafèkr cgqr&lh uohu lkexzh

ihrkacj nÙk cM+Foky o jkgqy lkaÑR;k;u tSls fo}ku loZizFke izdk'k esa yk, FksA

bl lkfgR; ds jpf;rkvksa ds dky dk vuqeku 700 bZ- ls 1300 bZ- ds eè; yxk;k

tkrk gSA izkjafHkd fl) lkfgR; dh Hkk"kk Li"V :i ls viHkza'k ¼ekxèkh½ gSA

vkfn dky dh Hkk"kk dk rhljk :i pkj.k] èkkfeZd rFkk ykSfdd dkO; xzaFkksa

esa feyrk gSA bl izdkj ds ys[kdksa esa ujifr ukYg] panojnk;h rFkk jklks dh Hkk"kk

jktLFkkuh gS] dgha&dgha [kM+h cksyh ds dqN :i ik, tkrs gSaaA ^i`Fohjkt jklks*

panojnk;h dk izeq[k xzaFk gSA pan dh dkO; jpuk dk le; 1168 bZ- ls ysdj 1192

bZ- rd ekuk tkrk gSA orZeku i`Fohjkt jklks esa cztHkk"kk ds lkFk viHkza'k [kM+h cksyh

rFkk jktLFkkuh feJ.k fn[kkbZ iM+rk gSA

txfud panojnk;h dk ledkyhu dfo FkkA og cqansy[kaM ds jktk ijekj

ds njckj esa FkkA ml dfo dh ewy Ñfr dk irk ugha pyrk gS] ij ;g ekuk tkrk

gS fd mlds cuk, xzaFk ds vkèkkj ij gh izkjaHk esa vkYg [kaM dh jpuk gqbZ FkhA
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fo|kifr dfo ds ftu inksa dk laxzg fefFkyk esa gqvk gS] mudh Hkk"kk eSfFkyh

gS rFkk caxky esa lax`ghr in lewg dh Hkk"kk caxkyh gSA buds fdlh Hkh orZeku

laxzg dh Hkk"kk ianzgohaa 'krkCnh ds izkjaHk dh ugha ekuh tk ldrh gSA fganh vFkok

nD[kuh mnwZ lkfgR; dk fodkl nf{k.k Hkk"kk esa gqvkA bl lkfgR; dk vkjaHk 1326

bZ- esa eqgEen rqxyd ds nf{k.k vkØe.k ds i'pkr gqvkA bl lkfgR; dh Hkk"kk

iqjkuh [kM+h cksyh gSA bu ys[kdksa esa lcls izfl) [oktk cank uokt FksA budk

le; 1121 bZ- ls 1452 bZ- rd jgkA

vkfn dky dh fganh esa viHkza'k dh yxHkx lHkh èofu;ka vk xbZ Fkha ij lkFk

esa dqN ubZ èofu;ksa dk Hkh fodkl gqvkA viHkza'k esa la;qDr Loj ugha FksA fganh esa ̂ ,*

rFkk ̂ vks* nks la;qDr Loj bl dky esa iz;qDr gksus yxsA O;atuksa esa ,d rks naR;ks"B~;

^o* u;k fodflr gks x;k rFkk nks mfR{kIr èofu;ka ^M+*] ^<+* Hkh iz;qDr gksus yxhaA

bl dky dk lkfgR; ftl Hkk"kk esa fy[kk x;k mlds fo'ks"kr;k nks :i Fks

& fMaxy rFkk fiaxyA fMaxy rks og Hkk"kk Fkh ftlesa izkÑr ds izkphu 'kCnksa dk

ckgqY; FkkA bl Hkk"kk dk <kapk jktLFkkuh ;k xqtjkrh FkkA fiaxy ml Hkk"kk dks

dgrs Fks] ftldk <kapk iqjkuh cztHkk"kk dk gksrk Fkk] ftlesa FkksM+k&cgqr [kM+h cksyh

;k iatkch dk Hkh iqV gksrk FkkA ;g ,d lkekU; lkfgfR;d Hkk"kk FkhA okLro esa

fganh dk lacaèk blh fiaxy Hkk"kk ls gSA ^iF̀ohjkt jklks* blh lkfgfR;d lkekU;

Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA

vkfndky ds i'pkr fganh ds fodkl dk nwljk pj.k vFkkZr eè;dky yxHkx 525

o"kksaZ rd ekuk tkrk gSA bl dky dks ge nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSaaA izFke Hkkx 1375

bZ- ls 1700 bZ- rd ekurs gSaaA bl dky esa fganh dh iqjkuh cksfy;ka ifjofrZr gksdj

czt] voèkh rFkk [kM+h cksyh dk :i èkkj.k djrh gSaA

nwljk Hkkx 1700 bZ- ls ysdj 1900 bZ- rd ekuk tkrk gSA blesa czt] voèkh]

[kM+h cksfy;ka ifj"Ñr gksrh gSa] ifjekftZr gksrh gSa vkSj muesa izkS<+rk vkrh gSA os ek=

cksfy;ka u jgdj Hkk"kk dk :i ys ysrh gaSA

voèkh rFkk czt] bu nks cksfy;ksa dk lkfgfR;d :i esa fodkl lksygoha 'krkCnh

ls izkjaHk gqvkA

 eè;;qx esa HkfDr vkanksyu dk fo'ks"k LFkku gSA bl dky esa èkeZ

izpkjdksa us tuekul rd igqapus dh vko';drk dk vuqHko fd;kA tuekul rd

igqapus ds fy, tulkèkkj.k dh Hkk"kk dk Kku rFkk mldk mi;ksx vko';d gks

x;kA blh vko';drk ds dkj.k fuxqZ.k iaFkh lar dfo;ksa us tulkèkkj.k dh Hkk"kk

dks viuk;k] mlesa dfork dh ijarq bu dfo;ksa dh Hkk"kk ,d fofp= izdkj dh

f[kpM+h gS&
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1- lar dfo dchj ds izHkko ls bl izdkj dh f[kpM+h Hkk"kk esa fo'ks"kdj iwjch

Hkk"kk ¼voèkh½ dh cgqyrk jgh gSA

2- vkxs pydj tc ;gh voèkh izsek[;kud eqlyeku dfo;ksa dh vfHkO;fDr

dk ekè;e cuh rks blesa fdafpr ifjektZu gqvk] tSls& tk;lh ds

^in~ekor* dh voèkhA

var esa jke HkfDr 'kk[kk ds izeq[k dfo rqylhnkl us mldk ifjektZu dj mls

izkS<+rk iznku dh rFkk mls lkfgfR;d vklu ij lq'kksfHkr fd;kA eè; dky esa voèkh

esa fy[ks x, xzaFkksa esa nks eq[; gSa & tk;lh Ñr ̂in~ekor* ¼1540 bZ-½ rFkk rqylhnkl

Ñr ^jkepfjrekul ¼1585 bZ-½A

lksygoha lnh ds iwokZ)Z esa iqf"V ekxZ ds izeq[k vkpk;Z oYyHkkpk;Z ls

lkfgfR;d l`tu dks fo'ks"k izksRlkgu feykA bldk foospu fuEu izdkj ls gS&

1- cztHkk"kk dk fodkl] ,d izdkj ls fpj izfrf"Br izkphu dkO; Hkk"kk ls gqvkA

^i`Fohjkt jklks* esa blds Lo:i dk dqN vkHkkl fey tkrk gSA jklks dh

;g iafDr & ̂ frfg fjiqt; iqjgu dks Hk, izfFkjkt ukfjan* bldk mnkgj.k

gSA

2- cztHkk"kk dks lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa ;'kLoh djus dk Js; lwjnkl dks

gSA lwjnkl ds jpuk dky ds le; rd vFkkZr 1550 bZ- rd cztHkk"kk laiw.kZ

:i esa dkO; dk ekè;e cu pqdh FkhA cztHkk"kk dk :i fnu&izfrfnu

lkfgfR;d] ifjekftZr] izkS<+ rFkk lqlaLÑr gksrk pyk x;kA ftl izdkj

voèkh Hkk"kk us rqylh ds ̂ jkepfjrekul* esa izkS<+rk izkIr dh gS] mlh izdkj

v"VNki ds dfo;ksa dh inkoyh esa czztHkk"kk Hkh fodflr gqbZA

3- ?kukuan] uannkl] fcgkjh] in~ekdj dh dfork esa rks mldk iw.kZ ifjikd

gqvkA eè;dky ds nwljs pj.k dh izeq[k fo'ks"krk gS cztHkk"kk dh fo'kq)rkA

orZeku ;qx esa bl fo'kq)rk ds izfrfufèk ds :i esa ckcw txUukFknkl

jRukdj dk uke fy;k tk ldrk gSA

èofu;ksa dh n`f"V ls ns[kk tk, rks bl dky esa i<+s&fy[ks yksxksa dh fganh

esa d] [k] x] t] Q esa ikap O;atu èofu;ka lfEefyr gks xbZaA bl dky esa yksxksa dh

èkeZ ds izfr vkLFkk Fkh] blh dkj.k bl ;qx ds iwokZ)Z rd èkkfeZd lkfgR; vfèkd

fy[kk x;kA èkeZ dh izeq[krk ds dkj.k laLÑr ds èkkfeZd xzaFkksa dk izpkj gqvkA

Qyr% vkfn dky dh vis{kk cgqr vfèkd rRle~ 'kCn lkfgfR;d Hkk"kk esa iz;qDr gksus

yxsA

vkèkqfud dky [kM+h cksyh dk ;qx gSA [kM+h cksyh voèkh rFkk czt cksfy;ksa dh Hkkafr

izkphu gSA izkphu rFkk eè;dky ds xzaFkksa esa ;=&r= [kM+h cksyh ds iz;ksx ns[kus esa
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vkrs gSaa] ;g ckr vkSj gS fd lkfgR; ds ekè;e ds :i esa og bruh 'kh?kz LohÑr ugha

gqbZA ejkBk HkDr dfo ukenso dh dfork esa igys 'kq) [kM+h cksyh ds n'kZu gksrs gSaa&

ikaMs rqEgkjh xk;=h yksèks dk [ksr [kkrh FkhA
ySdfj <saxkVaxjh rksM+h yaxr&yaxr tkrh FkhAA

ukenso dk tUe 1192 bZ- esa gqvk Fkk] vr% [kM+h cksyh dh izkphurk dk vuqeku

yxk;k tk ldrk gSA jklks] dchj] Hkw"k.k vkfn ds }kjk [kM+h cksyh dk iz;ksx ;g

Li"V djrk gS fd [kM+h cksyh dk vfLrRo izkjaHk ls gh Fkk ;|fi lkfgR; dk ekè;e

og ugha cuh FkhA vr,o fganh Hkk"kk vius eè;dkyhu fodkl esa rhu :iksa esa fn[kkbZ

iM+rh gS& voèkh] czt rFkk [kM+h cksyhA vkèkqfud dky rd vkrs&vkrs lkfgR; dh

ekè;e Hkk"kk ds :i esa voèkh rFkk czt dk iz;ksx ?kVrk x;k vkSj [kM+h cksyh dk

iz;ksx c<+rk x;kA vBkjgoha 'krkCnh esa czt Hkk"kk dh 'kfDr {kh.k gks pqdh Fkh vkSj

bèkj eqlfyeksa ds eè; [kM+h cksyh ¼mnwZ½ tksj idM+ pqdh FkhA mUuhloha lnh ds izkjaHk

esa vaxzstksa dh izsj.kk ls fganqvksa us [kM+h cksyh x| ds lacaèk esa dqN iz;ksx fd,A

QyLo:i QksVZ fofy;e dkWyst ds yYywyky us ^izselkxj* rFkk lny feJ us

^ukfldsrksik[;ku* dh jpuk dhA [kM+h cksyh ds izkjafHkd xzaFkksa ij cztHkk"kk dk izokg

gS] tks LokHkkfod gh gSA

[kM+h cksyh fganh ds fodflr :i ds x| lkfgR; esa izpkj dk izeq[k Js;

Hkkjrsanq gfj'panz dks tkrk gSA muds dky esa Hkk"kk esa jk"Vªh;rk dh ,d ygj mBhA

fganh dks mnwZ&Qkjlh ds izokg ls eqDr djus dk iz;kl izkjaHk gqvkA Hkk"kk dh le`f)

ds fy, laLÑr ds 'kCn fy, tkus yxsA fganh Hkk"kk ds ifj"dkj dk dk;Z izkjaHk gqvkA

Hkkjrsanq gfj'panz }kjk fn[kk, x, ekxZ ij fganh flj Åapk dj vkxs c<+rh jghA bèkj

mlus vius :i dks bruk fodflr dj fy;k gS fd leLr x| lkfgR; esa gh ugha

oju~ i| lkfgR; esa Hkh [kM+h cksyh dk cgqyrk ls iz;ksx gks jgk gSA bl izdkj

vkèkqfud dky esa [kM+h cksyh fganh Hkk"kk dk :i ys pqdh gSA

Hkkjrsanq ;qxhu ys[kdksa esa O;kdj.k lacaèkh cgq:irk] fyax] opu] dkjd iz;ksxksa

esa vfLFkjrk vkfn nks"k feyrs gSaaA dkykarj esa egkohj izlkn f}osnh us Hkk"kkxr nks"kksa

dks nwj djus dk iz'kaluh; iz;kl fd;kA Nk;koknh dfo;ksa dks ;g Js; fn;k tk

ldrk gS fd mUgksaus [kM+h cksyh dks ,d mPp lkfgfR;d Hkk"kk dk :i iznku fd;kA

ckn esa og mUeqDr gksdj thou ds izR;sd {ks= eas fopjus yxhA Hkkjrsanq] egkohj

izlkn f}osnh] jkepanz 'kqDy] izsepan] izlkn] iar] fujkyk] ;'kiky] MkW- jkaxs; jk?ko]

eqfDrcksèk] gtkjh izlkn f}osnh vkfn bl dky ds leFkZ lkfgR;dkj gSaA lkfgR; dh

leLr foèkkvksa dk bl ;qx esa i;kZIr fodkl gqvk gSA

vkt fganh Hkkjr dh jk"VªHkk"kk ,oa jktHkk"kk gS fdarq fdafpr jktuhfrd ,oa
HkkSxksfyd dkj.kksa ls mldk lexz Hkkjr esa mruk izpkj&izlkj ugha gks ik jgk gS]
ftruk fd ,d Lora= jk"Vª esa gksuk pkfg,A fdarq vk'kk gS] Hkfo"; esa fganh lexz
Hkkjrh;ksa dk daBgkj cu dj fo'o dh Hkk"kkvksa esa lekn`r LFkku ij izfrf"Br gksxhA
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[kM+h cksyh dks vusd ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gS] tSls & fganqLrkuh] ukxjh
fganh] ljfganh] dkSjoh vkfnA [kM+h cksyh bldk lcls uohu uke gSA ^[kM+h cksyh*
'kCn dk izFke iz;ksx 1800 bZ- ds yxHkx feyrk gSA 1805 bZ- esa yYywyky us vius
^izse&lkxj* esa bl 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA tSls& ̂izse&lkxj* ls mn~èk`r ;g okD;
nsf[k,& ̂tkWu fxyfØbLV egk'k; dh vkKk ls lu~ 1806 esa yYywyky dfo czkã.k]
xqtjkrh] lgl] vonhp vkxjs okys us bldk lkj ys ;keuh Hkk"kk NksM+ fnYyh] vkxjs
dh [kM+h cksyh esa dg ^izse&lkxj* uke j[kkA*

blls Hkh igys 1803 bZ- esa fxyfØLV us bl 'kCn dk iz;ksx viuh iqLrd ‘The

Hindee Story Teller’ esa fd;k &

^mu dgkfu;ksa esa ls dksbZ&dksbZ dgkuh [kM+h cksyh vFkok fganqLrkuh dh 'kq)
fganoh 'kSyh esa gSA*

[kM+h cksyh ds vFkZ o O;qRifÙk ds lacaèk esa 8 er izpfyr gaS &

1-  vjch&Qkjlh ds 'kCnksa ls jfgr]
fo'kq) Hkkjrh;A leFkZd& tkWu fxyfØLV] xklkZ n&rklh] dsykWx ¼fganh
O;kdj.k½] bLVfod IySVl (A Dictionary of Urdu Classical Hindi and En-

glish), lqèkkdj csnh ¼lhèkh cksyh dh jke dgkuh½A bUgksaus ̂ j* o ̂M+̂  dks i;kZ;
ekuk gS] blfy, [kM+h cksyh dks [kjh cksyh ds uke ls iqdkjkA bUgkasus bldk
uke ̂BsB fganh* Hkh fn;k gSA cnzhukjk;.k pkSèkjh izse?ku us Hkh bldks ̂BsB fganh*
dgk gSA panzcyh ik.Ms; ¼^mnwZ dk jgL;*½ us bls izkÑr] 'kq) ;k [kjh cksyh
ekuk gSA

2-  tks iM+h gqbZ u gks ¼iM+h ¾ fxjh&iM+h½A blds leFkZdksa
us czt ;k iwohZ cSlokM+h] voèkh] jktLFkkuh vkSj xqtjkrh dks fxjh&iM+h Hkk"kk,a
ekuk gSA bu lc Hkk"kkvksa dk fojksèk djus okyh Hkk"kk [kM+h cksyh dgykbZA
blds leFkZd Jh panzèkj 'kekZ xqysjh] MkW- lquhfr dqekj pVthZ gSaA

3-  bUgksaus fxjh&iM+h
Hkk"kkvksa esa js[rk dks fxjh&iM+h ekuk rFkk blds fojksèk esa mRiUu Hkk"kk dks
[kM+h cksyh ekukA fons'kh 'kCnksa dk cfg"dkj gksus ls bUgksaus bls [kjh cksyh
Hkh dgkA vr% ;g nksuksa dk lefUor :i gSA leFkZd & cztjRunkl
¼Hkkjrsanqdkyhu fo}ku½A

4-  voèkh dh vis{kk ddZ'k Hkk"kk gksus ds dkj.k bldks
ddZ'k dgk x;k gSA bl er ds leFkZd dkerk izlkn xq# ¼fganh O;kdj.k½
vkSj MkW- èkhjsanz oekZ gSaA ekjokM+ ds yksx bl Hkk"kk dks ̂BsB cksyh* ¼dBksj&cksyh½
Hkh dgrs gSaaA
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5-  ftlesa ̂ v* èofu dh ek=k vfèkd gksA [kM+h ikbZ ds dkj.k

bls [kM+h cksyh dgk x;kA blds leFkZd vkpk;Z fd'kksjhnkl oktis;h gSaA

bUgksaus dqN gn rd bldk oSKkfud foospu Hkh fd;k gSA

6-  xkao dh vlaLÑr Hkk"kk [kM+h cksyh gSA ,d eqlfye ys[kd

vCnqy gd us vkSjaxkckn ls izdkf'kr gksus okyh mnwZ if=dk esa lu~ 1904 esa fy[kk&

^[kM+h cksyh ds ek;us fganqLrku esa vkerkSj ij xaok: cksyh ds gSa] ftls

fganqLrku dk cPpk&cPpk tkurk gSA og u dksbZ [kkl tcku gS vkSj u tcku

dh dksbZ 'kk[kA*

7-  bUgksaus bls cgqr vPNh o iw.kZ LFkkfir izpfyr

cksyh ekuk gSA leFkZd & Vhxzká cksyhA

8-  vaxzsth dh Stand èkkrq ls Standard cuk vkSj

èkhjs&èkhjs bl [kM+h cksyh dks Standard Speech uke fn;k x;k] ftldk ,d

fuf'pr ekinaM gS D;ksafd Standard= fuf'pr ekinaMA leFkZd & vk-

fo'oukFk izlkn feJ ,oa gjnso ckgjhA

Hindoostani Philology part-I esa Standard dk vFkZ [kjk fd;k x;k gS]

blfy, bldk uke [kjh cksyh Standard Speech cukA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd [kM+h cksyh ds ukedj.k ds lacaèk esa vusd

er izpfyr gSa] fdarq er la[;k 1] 3] 5 vfèkd ekU; gSA

 MkW- fxz;lZu us bldk {ks= cgqr foLr`r ekuk gSA ;|fi bldks cksyh

ds :i esa fy[kk tkrk gS] ysfdu vkt ;g le`)] laiUu] lkfgfR;d Hkk"kk gSA bldks

^jk"VªHkk"kk* dk xkSjo izkIr gks pqdk gS] vr% bldks cksyh ds :i esa ekuuk] blds lkFk

vU;k; djuk gksxkA

bldk 'kq) {ks= xaxk&;equk dk mÙkjh nksvkc vFkkZr nsgjknwu dk eSnkuh

Hkkx] lgkjuiqj] eqTtQjuxj vkSj esjB ds iwjs ft+ysA ;g if'pe esa ;equk ds

lehiorhZ vackyk] nf{k.k iwoZ esa fctukSj vkSj eqjknkckn rFkk jkeiqj ftyksa esa

cksyh tkrh gSA

 [kM+h cksyh dk Lora= vfLrRo cgqr izkphu le; ls gh feyrk gSA

X;kjgoha 'krkCnh esa viHkza'k fefJr yksdHkk"kk esa [kM+h cksyh ds cht fn[kkbZ nsrs gSaaA

rRdkyhu tSu èkeZ&xzaFkksa esa [kM+h cksyh dk vkfn :i miyCèk gksrk gSA egkiafMr

jkgqy lkaÑR;k;u [kM+h cksyh dk fodkl blls Hkh iwoZ dk ekurs gSaa vFkkZr vkBoha

'krkCnh esa fl) dfo;ksa dh jpukvksa esa bUgksaus [kM+h cksyh dks ekuk gSA ysfdu

okLrfod [kM+h cksyh pkSngoha 'krkCnh esa mRiUu gqbZA izFke jpuk vehj [kqljks dh

igsfy;ka&eqdfj;ka vkfn ekuh tk ldrh gSaA
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nqHkkZX;o'k chp eas ;g fodkl #d x;k] ysfdu èkhjs&èkhjs bldk fodkl iqu%

Hkkjrsanq dky esa gqvk vkSj vkt ;g iw.kZ ;kSou ij gSA

 blds cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 1 djksM+
ls vfèkd gSA

voèkh vdkjkar ;k O;atukar] cztHkk"kk vksdkjkar vkSj [kM+h cksyh
vkdkjkar gS tSls&

 djr] gksr] tkr] gksc] ?kksj] cM+] NksV] [kksV vkfnA

 djrks] gksrks] ?kksjks] cM+ks] NksVks] [kksVks] Nksjks] djScks] djuks] yhuks
vkfnA

 djrk] gksrk] tkrk] fd;k] djuk] gksuk] tkuk] cM+k] NksVk] ?kksM+k]

[kksVk vkfnA

Hkkjksih; Hkk"kk ifjokj lalkj ds vU; Hkk"kk ifjokjksa dh vis{kk vfèkd egRoiw.kZ gSA

;g lalkj dh izkphure lkfgfR;d fufèk;ksa ,oa laLÑfr;ksa dk {ks= jgk gSA bldk

foLrkj cgqr cM+s {ks= esa gSA ;g ;wjksi ls Hkkjro"kZ rd foLr`r gSA bl Hkk"kk

ifjokj dh Hkk"kkvksa dk vè;;u rFkk foospu vU; ifjokjksa dh rqyuk esa vfèkd

gqvk gSA

Hkkjksih; Hkk"kk ifjokj % ,d ifjp;

dsfYVd 
¼vk;fj'k]
csY'k vkfn½

Hkkjr&
bZjkuh

bVSfyd ;k 
ySfVu ¼Lisuh] 
iqrZ-] brkoyh 
Ýsap vkfn½

teZfud

xzhd ;k
gsysfud

fgÙkh
rks[+kjh

byhfj;u

ckfYVd
¼fyFkqvk-
ysfV~V'k½

Lyko ¼:lh
psd] cqYxs-
iksfy'k
vkfn½

if'peh ¼teZu]
vaxzst+h] Mp

vkfn½

mÙkjh ¼LosfM'k]
ukosZft;u]
vkblySafMd

vkfn½

bZjkuh 
¼vosLrk]
Q+kjlh] 
i'rks
vkfn½

njn Hkkjrh;

laLÑr

izkÑr

fganh vkfn

&;wjksf'k;k [kaM esa lcls egRoiw.kZ bl Hkk"kk

ifjokj ds ukedj.k dh leL;k jgh gSA vusd fo}kuksa us bls vyx&vyx ukeksa ls

lacksfèkr fd;k gS&

1- bl Hkk"kk ifjokj dks igys baMks teZfud uke fn;k x;k] D;ksafd ;g ;wjksi
esa teZu Hkk"kkvksa ls ,f'k;k esa Hkkjr dh Hkk"kkvksa rd QSyk gSA ijarq ;wjksi
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esa teZu Hkk"kk dh if'pe dsfYVd Hkk"kk Hkh blh ifjokj dh Hkk"kk gS blfy,

vkxs pydj  teZuh ls ckgj ds ns'kksa us bl uke dks R;kx&lk fn;kA

2- bl ifjokj dk nwljk uke  Hkk"kk ifjokj j[kk x;k] Çdrq

bldk Hkh vfèkd izpyu ugha gks ldk gSA

3- ^laLÑr* Hkk"kk ls ;wjksih; fo}kuksa dk ifjp; gksus ij dqN fo}kuksa us bl

Hkk"kk ifjokj dks laLÑr Hkk"kk ifjokj uke fn;k] D;ksafd mudk er Fkk fd

bl ifjokj dh Hkk"kk,a laLÑr Hkk"kk ls fudyh gSa Çdrq ;g uke Hkh

loZekU; ugha gks ik;kA

4- Hkkjksih; ifjokj dks  Hkh uke fn;k x;k] D;ksafd fo'okl

fd;k tkrk Fkk fd bl ifjokj ds cksyus okys vk;Z tkfr ds gSaA Çdrq lHkh

O;fDr vk;Z ugha gaS] blfy, ;g uke Hkh ckn esa R;kx fn;k x;kA

5- dqN fo}kuksa us bl Hkk"kk ifjokj ds fy,  uke

fn;k] Çdrq ;g Hkh vfèkd xzká ugha gks ldkA

6- bl Hkk"kk ifjokj dks gtjr ds rhljs csVs tSQ ds uke ij ^  ;k

^ * uke fn;k x;kA ;g ukedj.k cgqr dqN

lsesfVd ;k gSesfVd uke dh lekurk ij fn;k x;k Fkk] Çdrq vc ;g uke

Hkh vizpfyr gSA

bl ifjokj dks  uke Hkh fn;k x;k rFkk Hkkjksih; Hkk"kk ifjokj

dks bldk ,d Hkkx ekuk x;k gSA

7- ewy Hkkjksih; Hkk"kk ds cksyus okys yksxksa dks fojksl uke fn;k x;k gSA

blfy, bl Hkk"kk ifjokj dks  Hkh dgk x;k gSA

*fojksl* 'kCn dks laLÑr vkfn Hkk"kkvksa ds ̂ ohj* 'kCn dk ewy ekuk x;k gS]

tSls laLÑr esa ohj] ysfVu esa Vir ;k Uir izkphu vkbjh esa Fer rFkk teZu

Hkk"kkvksa esa  Wer 'kCn ik;k tkrk gSA

bZ- iw- 2400 esa baMks&fgV~VkbV Hkk"kk dh nks 'kk[kk,a gks xbZ Fkha& ̂,ukVksfy;u*

rFkk ̂ Hkkjksih;*A vr% bu nksuksa Hkk"kkvksa ds uke ls bl ifjokj dks Hkkjksih;

,ukVksfy;u uke fn;k tk ldrk gSA

8- bl ifjokj ds fy, lcls vfèkd izpfyr uke  gSA

;|fi bl ukedj.k dk vkèkkj HkkSxksfyd gS] fQj Hkh bl ifjokj dh Hkk"kk,a

bl {ks= ¼;wjksi ls Hkkjr rd½ ds ckgj vesfjdk] vkWLVªsfy;k] vÝhdk esa Hkh

cksyh tkrh gSaA vHkh rd ̂ Hkkjksih; Hkk"kk ifjokj* uke gh lokZfèkd ekU; gSA

oSls cgqr ls fo}ku blds ^baMks&fgV~VkbV* uke ds leFkZd gSaA
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Hkkjksih; Hkk"kk ifjokj dh eq[; fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

1- bl ifjokj dh Hkk"kk,a f'y"V&;ksxkRed gSaA

2- bl ifjokj dh Hkk"kkvksa esa vFkZrRo ls lacaèk rRo dk la;ksx cfgeqZ[kh

gksrk gSA

3- bldh Hkk"kk,a fo;ksxkoLFkk dh vksj c<+ jgh gSaA

4- èkkrq,a ,dk{kjh gksrh gSaA

5- èkkrqvksa esa Ñr~ rFkk rf)r izR;; yxkdj 'kCn cuk, tkrs gSaA

6- milxZ vkfn dk iz;ksx djus ls èkkrqvksa dk vFkZ cny tkrk gSA

7- bl ifjokj dh Hkk"kkvksa esa lekl jpuk dh tkrh gSA lekl cukrs le;

foHkfDr;ksa dk yksi gks tkrk gSA

8- bu Hkk"kkvksa esa Loj ifjorZu ls lacaèk rRo dk ifjorZu gks tkrk gSA

9- buesa izR;; igys Lora= vFkZ izdV djrs Fks ijarq ckn esa budh Lora=rk

lekIr gks xbZA

10- bl ifjokj dh Hkk"kkvksa ds cksyus okys tula[;k esa lcls vfèkd gSaA

11- bldh Hkk"kk,a lalkj ds cgqr cM+s {ks= esa QSyh gSa rFkk O;kid gSaA

12- blesa lalkj dk izkphure rFkk Js"B lkfgR; ik;k tkrk gSA

13- blesa fo'o dh mUur lH;rkvksa dk fodkl gqvk gSA

14- bl Hkk"kk ifjokj esa vR;ar fodflr oSKkfud lkfgR; ik;k tkrk gSA

15- bls cksyus okys fo'o ds jktuhfrd {ks= esa lcls vkxs gSaA

16- bldh Hkk"kkvksa dk vU; Hkk"kk ifjokjksa dh vis{kk vfèkd vè;;u fd;k

x;k gSA

17- bl Hkk"kk ifjokj ds vuq'khyu ds ifj.kkeLo:i gh ^Hkk"kk foKku* dk

fodkl gqvk gSA

Hkkjksih; ifjokj esa dqN ,slh Hkk"kk,a gSa] ftuesa vFkZ ek= vkSj :i ek= loZFkk iF̀kd

ugha fd;s tk ldrsA ,d gh 'kCn esa vFkZ vkSj :i nksuksa dk Kku gks tkrk gSA :i

ek=okyh Hkk"kkvksa esa ;|fi dqN Hkk"kkvksa esa :i ek= Lora= ns[ks tkrs gSa ij O;ogkj

ds fcYdqy mi;ksxh ugha gksrs] D;ksafd vkxe vkSj foHkfDr dks ge izÑfr ls iF̀kd

ugha dj ldrsA izk;% izkphu Hkkjksih; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa esa vFkZ ek= vkSj :i ek=

dk ,slk gh lacaèk fn[kkbZ iM+rk gSA
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Hkkjksih; Hkk"kk,a lfoHkfDrd gksrh gSaA buesa izeq[k :i ls :ilkèkd izR;;]

'kCn lkèkd izR;; ik, tkrs gSaA czqxeku ds dFkukuqlkj ewy Hkkjksih; Hkk"kk esa yxHkx

cÙkhl ls vfèkd ,sls fo'ks"kd izR;; FksA

Hkkjksih; Hkk"kkvksa dh laKkvksa esa fyax] opu vkSj dkjd dh mifLFkfr vko';d

ekuh tkrh gS vkSj bUgha ds dkj.k laKk esa :ikarj gksrk gSA ij] bu rhuksa dk fdlh

,d gh laKk esa fo|eku gksuk vko';d ugha gSA Hkkjksih; ifjokj dh izk;% lHkh

izkphu Hkk"kkvksa esa iqfYayx] L=hfyax vkSj uiqald fyax rhuksa fyax ik, tkrs gSaA ij

fyax&fu.kZ; ds fy, fdlh Hkk"kk esa dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSaA dqN ukeksa dk fyax

uSlfxZd gSA vFkkZr os iq#"k o L=h ds uke gksus ds dkj.k iqfYayx o L=hfyax ekus

tkrs gSaA ij] dqN uke ,sls gSa] ftudk uSlfxZd fyax fuf'pr ugha gSA ,sls ukeksa dks

uiqald fyax uke nsuk mfpr ekuk x;k gSA ij] loZ= ;g fu;e ugha yxrkA ,sls

'kCnksa ds fyax dks ge Ñf=e fyax dg ldrs gSaA vr,o ukeksa ds vFkks± vkSj muds

fyaxksa esa dksbZ fo'ks"k lacaèk ugha tku iM+rkA

vkfne Hkkjksih; Hkk"kk esa ,dopu] f}opu vkSj cgqopu rhuksa opu FksA igys

f}opu dk iz;ksx dsoy mu oLrqvksa esa gksrk Fkk] ftudk uSlfxZd ;qXe gS] tSls vka[k]

dku] gkFk] ikao vkfnA ftu oLrqvksa dk Ñf=e ;qXe gS] muds fy, Hkh f}opu dk

iz;ksx gksrk gSA tSls jFk ds ?kksM+s] eqn~xj] twrs bR;kfnA ijarq dkykarj esa fdUgha nks

oLrqvksa ds fy, f}opu dk iz;ksx gksus yxk] vkSj O;kdj.k esa ,dopu vkSj cgqopu

ds lkFk&lkFk f}opu ds }kjk Hkh :ikarj gksus yxkA

laLÑr] ;wukuh] ysfVu vkfn Hkk"kkvksa dh rqyuk djus ij vuqeku yxk;k tk

ldrk gS fd vkfn Hkkjksih; Hkk"kk esa de ls de lkr dkjd jgs gksaxsA lkèkkj.kr%

dkjdksa ds }kjk ftrus izdkj ds lacaèk iznf'kZr fd;s tkrs gSa] okLro esa muls vfèkd

lacaèk gksrs gSaA blhfy, fdlh Hkk"kk esa dkjdksa dh la[;k cgqr vfèkd gks xbZ gS vkSj

dgha&dgha Li"Vrk u gksus ls dkjdksa ds LFkku esa Øe'k% fØ;k&fo'ks"k.kksa rFkk

lacaèklwpd vO;;ksa dk vfèkdrk ls iz;ksx vkjaHk gks x;kA

ewy Hkkjksih; Hkk"kk dh x.kuk n'keyokRed FkhA dgha&dgha }kn'keyokRed

x.kuk ds Hkh fpà feyrs gSaA tSls vaxzsth ntZu vkSj xzkSl ¼12 ntZu½ esaA

ewy Hkkjksih; Hkk"kk esa orZeku (Present)] viw.kZHkwr (Imperfect)] Hkfo"; (Future)]

iw.kZHkwr (Perfect) vkSj lkekU;Hkwr (Aorist) fo|eku FksA ij IywijQsDV (pluperfect)

ihNs dk tku iM+rk gSA gsrqgsrqen~ (Subjunctive) vkSj foè;FkZ (Optative) Hkh jgs

gksaxsA ij bu lHkh dk iz;ksx ftu vFkks± esa vktdy gksrk gS] mu vFkks± esa ml le;

ugha gksrk FkkA dsoy buds :i fo|eku FksA laLÑr eas ;|fi rhu okP; ik, tkrs

gSa] ij ;wjksih; fo}kuksa dk fopkj gS fd ewy Hkkjksih; Hkk"kk esa dsoy nks gh okP; Fks&

dr`ZokP; vkSj HkkookP;A
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fofHkUu Hkkjksih; Hkk"kkvksa dh fØ;kvksa esa ijLij bruk varj gS fd mudh

rqyuk djds ewyHkk"kk ds :iksa rd igqapuk bl le; vlaHko lk fn[krk gSA vHkh

bl fn'kk esa [kkst tkjh gSA

Hkk"kk o.kZekyk ls fufeZr gksrh gS vkSj o.kZ /ofu lsA
izR;sd Hkk"kk dk viuk èofu xBu gksrk gS tks vU; Hkk"kkvksa ls fHkUu gksrk gSA

fganh Hkk"kk dh leLr èofu;ksa ;k o.kks± dks nks oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS&
Loj vkSj O;atuA

ftu o.kks± dk Lora= mPpkj.k fd;k tk ldrk gS] vFkkZr ftuds mPpkj.k esa fdlh
vU; o.kZ dh lgk;rk ugha yh tkrh gS rFkk èofu fcuk fdlh #dkoV ds fudyrh
gS mUgsa Loj dgrs gSaA

Lojksa dh la[;k dks ysdj fganh&laLÑr fo}kuksa esa erHksn gSA ekud fganh Hkk"kk
esa X;kjg ¼11½ Lojksa dks Lohdkjk x;k gSA

Loj& v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks vkSA vc fganh Lojksa esa ̂vkW* dks Hkh viuk
fy;k x;k gS ;g vkxr Loj gS] ;g vaxsth Hkk"kk ls vk;k gSA

mPpkj.k esa yxus okys le; ds vkèkkj ij Loj ds rhu Hksn gSa& 1- gzLo] 2- nh?kZ vkSj
3- IyqrA

1- bu o.kks± ds mPpkj.k esa lcls de le; yxrk gSA budh
la[;k pkj ¼4½ pkj gS& v] b] m] _A bu pkj Lojksa dks ewy Loj Hkh dgrs
gSaA

2- bu o.kks± ds mPpkj.k esa gzLo o.kks± ls nqxquk le; yxrk gSA
tc gzLo o.kks± dks nks ek=kvksa ds le; rd mPpkfjr fd;k tkrk gS rks og
nh?kZ :i ys ysrk gSA tSls& b ¼A½ % b ¼A½ ¾ bZ ¼2 ek=kkvksa dk le;½A

nh?kZLoj& vk] bZ] Å] ,] ,s vks] vkS ¼lkr gSa½A

3- buds mPpkj.k esa gzLo ls rhu xquk le; yxrk gSA Loj
o.kZekyk esa dksbZ Iyqr Loj ugha gksrkA budk iz;ksx fdlh dks iqdkjus] nwj
ls cqykus ds fy, fd;k tkrk gSA Iyqr dks ^m* vad ls izdV fd;k tkrk
gSA

budk iz;ksx laLÑr esa T;knk gksrk gSA mnkgj.k& jke·] vks·e~]
gs·] lquks·A

v] b] m] _ bu pkj ewy Lojksa ds vykok lkjs Loj gzLo Lojksa dh
lafèk dk ifj.kke gSaA



fganh f'k{k.k % izÑfr ,oa
bfrgkl

Lo&vfèkxe 25

ikB~; lkexzh

vk] bZ] m bu rhu o.kks± dks dsoy Loj dgrs gSa D;ksafd ;s ewy Lojksa ds gh nh?kZ
:i gSaA rFkk ,] ,s] vks] vkS o.kZ vyx&vyx Lojksa dh lafèk ls cus gSa vkSj budk :i
iwjh rjg cny tkrk gS blfy, ;s laè;{kj Loj vFkok la;qDr Loj Hkh dgs tkrs gSaA

gksBksa dh vkÑfr ds vkèkkj ij Hkh Loj ds nks Hksn gSa&

1- o`Ùkkdkj

2- vo`ÙkkdkjA

1- ftu Lojksa ds mPpkj.k esa gksaB o`Ùkkdkj vFkkZr xksy gks tkrs
gSaA tSls& m] Å] vks] vkSA

2- ftu Lojksa ds mPpkj.k esa gksaB oÙ̀kkdkj ugha gksrs vfirq QSys
jgrs gSaA tSls& v] vk] b] bZ] ,] ,sA

mijksDr ds vfrfjDr va vkSj v% dk foHkktu bl izdkj gS&

vuqlkj ¾ va

folxZ ¾ v%

&^va* vkSj ^v%* dks O;atuksa dh rjg Loj dh lgk;rk ls cksyk tkrk gS] tSls&
vad] izkr% vkfnA laLÑr esa bUgsa ̂ vk;ksxokg* dgrs gSaA nsoukxjh fyfi esa bUgsa Lojksa
ds i'pkr vkSj O;atuksa ls igys fy[kk tkrk gSA

HkksykukFk frokjh us O;atu dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS& O;atu og èofu gS ftlds
mPpkj.k esa gok vckèk xfr ls ugha fudyrh ;k rks bls iw.kZ vo#) gksdj fQj vkxs
c<+uk iM+rk gS ;k ladh.kZ ekxZ ls ?k"kZ.k djrs gq, fudyuk iM+rk gSA fganh esa 47
O;atu èofu;ka gSa ftudk fooj.k fuEufyf[kr gS&

1- d] [k] x] ?k] ³] & d oxZ

2- p] N] t] >] ¥] & p oxZ

3- V] B] M] <] .k] & V oxZ

4- r Fk n èk] u] & r oxZ

5- i] Q] c] Hk] e] & i oxZ

6- ;] j] y] o] & oxZghu & vUrLFk

7- 'k] "k] l] g] & oxZghu & Å"ek

8- va ¼vuqLokj½] v% ¼folxZ½

9- ¡ ¼panzfcanq½ vuqukfld Loj

10- d+] [+k] X+k] T+k] Q+ & Qkjlh vkSj vjch ls vkbZ èofu;ka
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11- M+] <+] r] & fodflr èofu;ka

12- {k] =] K & la;qDr O;atu èofu;kaA

bl izdkj 47 O;atu èofu;ka iz;ksx dh tkrh gSaA vuqukfld O;atuksa dh èofu eq[k
fooj ls u fudydj ukfld fooj ls fudyrh gS&

³ & vuqukfld d.B~;

¥ & vuqukfld rkyO;

.k & vuqukfld ewèkZU;

u & vuqukfld oRL;Z

e & vuqukfld vks"B~;

èofu ds mPpkj.k ds fy, ge van:uh rkSj ij tks iz;kl djrs gSa mls O;kdj.k dh
Hkk"kk esa iz;Ru dgrs gSaA iz;Ru ds vkèkkj ij O;atuksa dks fuEu foHkkxksa esa ckaVk x;k
gS&

iz;Ru ds
vk/kkj

ij O;atu

iz;Ru ds
vk/kkj

ij O;atu

Li'kZ O;atu
la?k"khZ O;atu@Li'kZ la?k"khZ O;atu

ukflD; O;atu@vuqukfld O;atu

ikf'oZd O;atu

yqf.Br O;atu

vlZIr O;atuv)Z Loj

1- mPpkj.k LFkku oxZ Li'kZ ek=& d] [k] x] ?k] V] B] <] r]
Fk] n] èk] i] Q] c] eA

2- mPpkj.k LFkku ij jxM+& p] N] t] >] HkA

3- mPpkj.k LFkku ij jxM+& l] 'k] gA

4- ukflj fooj ls mPpfjr& ³] ¥] .k] u] Hk esa gksus
okyh èofu;kaA

5- eq[k }kj can gksus ds dkj.k gok& ds nksuksa vksj ls
fudyh èofuA

6- thHk dh uksd dks csyu dh rjg yisV dj rkyq ds Li'kZ
ls mPpkfjr èofuA
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7- thHk dh uksd dks myVdj fudyh èofuA

8- Loj vkSj O;atu ds chp dh èofu;ka& ;] oA

ftu O;atuksa ds mPpkj.k ds nkSjku Lojraf=;ksa esa daiu gksrk gS] mUgsa ̂ la?kks"k O;atu*
dgk tkrk gSA tcfd vU; ftudh mPpkj.k izfØ;k esa Lojraf=;ka lkekU; fLFkfr
esa jgrh gSa& v?kks"k O;atu dgykrs gSaA fganh O;atu&ekyk esa oxks± ds izFke vkSj
f}rh; o.kZ v?kks"k O;atu gSa tcfd r`rh; vkSj prqFkZ o.kZ la?kks"k O;atuksa dh Js.kh esa
vkrs gSaA

d oxZ d [k x ?k

p oxZ p N t >

V oxZ V B M <+

r oxZ r Fk n èk

i oxZ i Q c Hk

èofu;ksa dk mPpkj.k QsQM+ksa ls fudyus okyh gok ls gksrk gSA bl gok dks O;kdj.k
dh 'kCnkoyh esa izk.kok;q dgk tkrk gSA ftu o.kks± ds mPpkj.k esa vis{kkÑr de ok;q
;k izk.k dk iz;ksx gksrk gS mUgsa vYiizk.k vkSj ftuds mPpkj.k esa vfèkd ek=k esa izk.k
;k ok;q&ncko dk iz;ksx gksrk gS mUgsa egkizk.k O;atu dgk tkrk gSA oxks± ds igys
o rhljs o.kZ dks vYiizk.k vkSj nwljs o pkSFks o.kZ egkizk.k O;atuksa dh Js.kh esa vkrs
gSaA budk foHkktu bl izdkj gS&

d oxZ d x [k ?k

p oxZ p t N >

V oxZ V M B <+

r oxZ r n Fk èk

i oxZ i c Q Hk

ftl LFkku ls ftl èofu dk mPpkj.k fd;k tkrk gS mlh ds vkèkkj ij o.kks± dk
oxhZdj.k fd;k tkrk gS rFkk mldk uke Hkh j[kk tkrk gS rkfd fo|kFkhZ mfpr èofu
fuxZe ls ifjfpr gks ldsa o mPpkj.k lacaèkh v'kqf);ka u djsaA
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1- d.B v] vk] vkW] d] [k] x] ?k M g rFkk folxZ ¼d.B~;
O;atu½

2- rkyq ¼dksey rkyq½ b] bZ] p] N] t] >] ¥] ;] "k ¼rkyO; O;atu½

3- ewèkkZ ¼dBksj rkyq½ _] V] B] M] <] .k] j] 'k ¼ewèkZU; O;atu½

4- thHk M+ rFkk <+ ¼ftg~okewyh; O;atu½

5- nUr r] Fk] n] èk rFkk ¥ ¼nUr; O;atu½

6- oRlZ ¼elw<+ksa½ u] y] l rFkk t ¼oRL;Z O;atu½

7- vks"B m] Å] i] c] Hk] e ¼vks"B~; O;atu½

8- d.B rFkk rkyq ,] ,s rFkk {k ¼d.BrkyO; O;atu½

9- nUr vkSj vks"B ³~x] ¥] .k] u] e] vuqLokj rFkk panzfcanq ¼narks"B
O;atu½

10- d.B rFkk vks"B vks vkSj vkS ¼d.B&vks"B~; O;atu½

bl vkèkkj ij O;atu ds rhu Hksn fd;s tk ldrs gSa&

1- èo] EiA

2- èko] eiA

3- Pp] IiA

la;qDr&vla;qDr vk/kkfjr O;atu ds Lo:i dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&

¼d½ cksyus esa mPpfjr va'k ds gj Hkkx ij cjkcj cy ugha fn;k
tkrkA okD; esa dHkh ,d 'kCn ij vfèkd cy gksrk gS rks dHkh nwljs ijA
blh rjg 'kCn esa Hkh dHkh ,d v{kj ij vfèkd cy nsrs gSa rks dHkh nwljs
ijA mPpkj.k ds ml cy dks gh ̂ cyk?kkr* dgrs gSaA cyk?kkr ls vfHkizk;
mPpkj.k esa yxus okyh 'kfDr ls gSA ;g 'kfDr ewyr% nks ckrksa ij vkèkkfjr
gS& ¼1½ mPpkj.k esa QsQM+ksa ls gok fdruh 'kfDr ls vk jgh gS]
¼2½ mPpkj.k vo;oksa esa fdruk ruko gSA

fganh esa cyk?kkr dh ;g izfØ;k v{kj] 'kCn] okD;ka'k o okD; lHkh Lrjksa
ij gksrh gSA

¼1½ v{kj cyk?kkr izk;% Loj ij gksrk gS] tSls& ̂ ?kkl*
'kCn esa ̂vk* cyk?kkr ;qDr gSA ;fn fdlh 'kCn esa ,d ls vfèkd v{kj
gksa rks muesa dksbZ ,d cyk?kkr ;qDr gksrk gS] 'ks"k va'kksa esa cyk?kkr rks
gksrk gS ijarq mldk Lrj Øe'k% f}rh;] r`rh; vkfn gksrk gSA tSlk
^eqlyeku* 'kCn esa ̂ eku* 'kCn ij izFke] ̂ly* ij f}rh; rFkk ̂eq* ij
rr̀h; cyk?kkr gSA
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¼2½ okD; esa vFkZ lacaèkh fo'ks"krk ykus ds fy, dHkh&dHkh
,d 'kCn ij vfèkd cy fn;k tkrk gS ftls ̂ 'kCn cyk?kkr* dgrs gSa]
tSls& ¼d½ ßeq>s ,d tsc okyh deht pkfg,ÞA bl okD; esa ,d 'kCn
ij cy nsus ls vFkZ gksxk fd ,slh deht ftlesa ,d gh tsc gksA ¼[k½
blh okD; esa tsc ij cy nsus ls vFkZ gksxk fd ,slh deht ftlesa tsc
gksA

¼3½ dHkh&dHkh okD; ds ,d va'k ij Hkh cy fn;k
tkrk gSA ;g cyk?kkr Hkh okD; ds vFkZ dks izHkkfor djrk gS] tSls&
ßD;k eSa ;gka blfy, vk;k gwa fd rqEgkjh cdj&cdj lquwaAÞ

;gka ;fn izFke okD;ka'k ij cy fn;k tk, rks vFkZ gksxk fd ;gka eSa
cd&cd lquus ugha vfirq fdlh vkSj dke ls vk;k gwaA ;fn nwljs
okD;ka'k ij cy fn;k tk, rks vFkZ gksxk fd eSa ;gka vk;k rks
cd&cd lquus gh gwa ijarq rqEgkjh ugha fdlh vkSj dhA ;g oDrk ij
fuHkZj djsxk fd og fdl ij cy nsA

¼4½ dHkh&dHkh nks ls vfèkd okD;ksa ds ,d lkFk gksus
ij fdlh ,d okD; ij cy ns fn;k tkrk gS] tSls& rqeus pksjh Hkh
dh gS vkSj lhuktksjh Hkh] nwj gks tkvks esjh utjksa lsA bu okD;ksa esa
vafre okD; ij vfèkd cy gSA èofu rFkk v{kj cyk?kkr dk lacaèk
izk;% vFkZ ls ugha gksrkA ;g dsoy 'kCn dks mPpkj.k dh n`f"V ls
vLokHkkfod cuk nsrk gSA blfy, lgt izokg ls cksyus ds fy, ;g
t:jh gS fd oDrk dks v{kj cyk?kkr dk Kku gksA 'ks"k Lrjksa ij
cyk?kkr vFkZ dks izHkkfor djrk gSA

¼[k½ tc ge cksyrs gSa rks izk;% gekjs okD; vkfn ls var
rd ,d :i esa ugha gksrs] dgha mrkj gksrk gS rks dgha p<+koA cksyus esa lqj
ds mrkj&p<+ko] vkjksg] vojksg dks ^vuqrku* dgrs gSaA bls lqjygj Hkh
dgk tkrk gSA ,d gh okD;] tc fHkUu&fHkUu vuqrkuksa esa cksyk tkrk gS rks
og fHkUu&fHkUu vFkZ nsrk gSA vuqrku ds }kjk ,d gh 'kCn ls ge dHkh
vk'p;Z izdV djrs gSa] dHkh bPNk] ;k vfuPNk izdV djrs gSa rFkk dHkh
cksyus okys ds dFku ds lanHkZ esa O;aX; djrs gSaA vkerkSj ij fyf[kr Hkk"kk
esa vuqrku dks fojke fpg~uksa }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS] tSls& ';ke
x;kA ';ke X+k;k\ ';ke x;k!

¼x½ fganh Hkk"kk dh ;g fo'ks"krk gS fd lHkh Lojksa ds vuqukfld
o fujuqukfld nks :i gSaA vuqukfldrk Lojksa dk fo'ks"k xq.k gS tks ;g
crkrk gS fd Loj dk mPpkj.k ukfldk ls ok;q fudkydj Hkh fd;k tk
ldrk gSA vuqukfld Lojksa dks muds Åij panzfcanq yxkdj fy[kk tkrk
gS] tSls& vk¡[k] Å¡V vkfnA fganh Lojksa ds vuqukfld :i& v¡] vk¡] b±] m¡]
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Å¡] ,¡] ,sa] vksa] vkSaA fganh Lojksa ds fujuqukfld :i& v] vk] b] bZ] m] Å]

,] ,s] vks] vkSA

dqN LFkkuksa ij vuqukfld o vuqLokj dks leku :i ls fy[kk tkrk gSA

bls ge viuh fyfi dh deh dg ldrs gSaA tc ek=k f'kjks&js[kk ls Åij

yxh gks rks ogka panzfcanq vuqLokj dh Hkkafr gh fy[kk tk,xk] tSls& xsan]

lkSaQA b] bZ] ,] ,s] vks] vkS dh ek=kvksa ds lkFk panzfcanq dk iz;ksx ugha

gksxkA bZ] ,s] vks] vkS bu pkj Lojksa ds lkFk panzfcanq vuqLokj dh Hkkafr gh

fy[kk tk,xkA ;g fyfi ladsr esa ugha gS rFkk ^_* ds iz;ksx ls fufeZr

lHkh 'kCn laLÑr ds gSa] vr% ^_* ds lkFk mldk iz;ksx ugha feyrkA

 vuqLokj esa 'okl dsoy

ukd ls fudyrk gS tcfd vuqukfld esa eq[k vkSj ukd nksuksa lsA vuqLokj

rhoz o vuqukfld èkheh èofu gSA nksuksa ds mPpkj.k esa iwoZorhZ Loj dh

vko';drk gksrh gSA vuqLokj dks Loj ls vyx fd;k tk ldrk gSA

panzfcanq Loj ds lkFk cksyk tkrk gSA vuqLokj dk iz;ksx lHkh 'kCnksa esa gksrk

gSA panzfcanq dk iz;ksx rRle 'kCnksa esa ugha gksrkA

¼?k½ nh?kZrk dk rkRi;Z gS tc 'kCn dks nh?kZ :i esa cksyk tk, vkSj

ml nh?kZrk ds dkj.k 'kCn ds vFkZ esa ifjorZu gks] tSls& cyk & cYyk]

vklu & vklUu] cpk & cPpk] yxh & yXxhA

¼³½ tc 'kCn ns[kus esa ,d tSls izrhr gkas ijarq vFkZ esa fHkUurk gks rks

ogka lafgrk ;k laxe gksrk gSA tSls& fljdk & flj dk] rqEgkjs & rqe gkjs]

gksyh & gks yhA

(Speech-sound) 
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(Strong),

(Medium), (Weak)
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(Pitchaccent)

(Tone) 
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I want to point out the fact that now here have I found any reason to accept

the theory that sound changes always take place according to rigorous or bling laws

admitting. No exception….
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"A Phonetic law of a language is a statement of the regular practice of that

language at a particular time in regard to the treatment of particular sound or group

or sounds in a particular setting."

(Flexible) 
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 o.kZ&ifjorZu dk Øe 
d~] r~] i~ ( v?kks"k

egkizk.k 
[k~ ¼g~½] Fk~] Q~]  

?k~] èk~] Hk~

?kks"k vYiizk.k 
x~] n~] c~ 
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> h, wh who

> th three

thin

> f Father

foot

> g goose

Daughter

> b Bother

be

Bear

> k cow

yoke

> t ten

two

eat

k – ch, Book Buch,

Cook Coch,

t- s, ss, Out ous, 

t-z, Ten Zehn, 

P-f, pf Up Auf,

Apple Apfel

Open offen

h-g Hostis Gast –

th-d, Three Drei –

Thick Dick –

v-fb, Wife Weib,

Give Geben,

g-CK Bridge Brucke,
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d-t God Gott,

Do Tun

Drink Triken

b-P, Double Doppel,

Go, dumb, body

ho, thumb, body 

Biudan

Daubs
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Juvencus Juggs young >

Centum Hund Hundred >

Septem Sibun Seven >

Lippus Bileiba Belife

Brother



(O) 

E 

Esti Genos O – Dedorka Osteon
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Aste Genus Uopus – – Os
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Syncope 

Assimilation Dissimilation 

Anaptyxis 

(Metathesis)

Metathesis 

Transposition in words or letter 

Metathesis plays a

considerable part in phonetic change. This is when two sounds in a word change

places. It's transposition of sounds or letters in word. 

Metathesis 
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Festra = Fersta

It is called spoonerism, when occurring in a phrase or sentence, boiled icicle

for oiled bicycle is given of Oxford Dictionary.

(Elision)

(Syncope)

Do not = Don't
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Knife = nife write = Rite

Know = now

Knight = night

Talk = Walk =

Right = Daughter =
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(apheresis)

University = versity

Defence = fence

Necktie = Tie

(Haplology)

Haplology is a name given by Bloomfield to the Phenomenon where of too

similar syllables following each other, one is dropped. The condition for haplology is

that one sound, at any rate on the two consecutive syllables must be common.

Part-time = Partime
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(Prothesis-Coming)

 "We

find that in some languages certain vowels are developed before certain consonants."

Panel = Pannel

Avantage = Advantage 

Cautio = Caution 



fganh f'k{k.k % izÑfr ,oa
bfrgkl

Lo&vfèkxe 47

ikB~; lkexzh

Coc = Cock

(Anaptyxis or Diaeresis)

Another similar phenomenon is the insertion of a vowel between combination

of sounds, which are difficult to–pronounce. This is called or anaptyxis.)

Variety

of the same phenomenon is seen in the insertion of a consonant between two

consonants belonging to different places of articulation. This new comer helps the

tongue in passing from one place to another and is in fact a transitional sound.
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(Epenthesis)

(Bhavati) Bavaiti

(Arusah) Auruso

(Taruna) Tauruna
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(Umlaut of Vowel Mutation)

(Epenthesis) 

Mani = Maini = Men

Maini I 

men 

Man = men, Foot = Feet, Mouse

= Mice.

 Koria =  Kora 

"Umlaut 

"umlaut" 

I 

(Qualitative

change) (Quantitative change) 

Man
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= men, mouse = mice, Foot = Feet, Goose = Geese. Sing =

Sang = Sung = Song. Gehen Ging  Gegangen
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(Assimilation)

(Progressive)

(Regressive)

Contact Incontact 
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(Dissimilation)





 (Analogy of False Analogy)



 (Nasalization)
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(Assibilation)
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>

> > > > >

> >

> >
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> > > >

> > > >

> > > >

> > >

(z),

Rama,

Krishna, Arya, Shukla, Mishra, Gupta

> > >

> > Don not > Don't, will not > won't, I am

> I'm, Cannot > Can't

> >

> > > >

> >

> >

>

> > >

> > >
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> >

> > > > >

> > > >

> > >

> > > >
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> >

> > >

>

Drink Trinken

North Nord

Up Auf

Wife weib

Two Zwei

Book Buch
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> > >

> > > > >

> >

> > >

>

1- fganh dk fodkl fdlds ckn gqvk\

¼d½ laLÑr ¼[k½ izkÑr

¼x½ ikfy ¼?k½ viHkza'k

2- Hkk"kk dks fopkjksa ds vknku&iznku dk lk/ku ekurs gh n`f"Vxkspj gksus okys
rhu i{kksa esa( buesa ls D;k 'kkfey ugha gS\

¼d½ v/;;u ¼[k½ dFku

¼x½ oDrk ¼?k½ Jksrk
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fganh Hkk"kk f'k{k.k dh egÙkk] mi;ksx] pqukSfr;ka ,oa rRlanfHkZr lek/kku dks ìFkd&ìFkd
bl izdkj foosfpr fd;k tk ldrk gS&

Hkkjr esa vfèkdrj yksx Çgnh dks jk"VªHkk"kk ds :i esa gh tkurs gSa] Hkkjr esa lcls
vfèkd Çgnh Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkrk gS]  ijUrq ;g ,d lR; gS] fd Çgnh dks
lexzr% jk"VªHkk"kk ds :i esa Lohdkj ugÈ fd;k x;k gSA Hkkjr ds lafoèkku esa vuqPNsn
343 ds varxZr Çgnh Hkk"kk dks Hkkjr dh ^jktHkk"kk* ds :i esa ekU;rk nh x;h gS]
bldk vFkZ gS] fd Çgnh dk ç;ksx jktdh; dk;Z esa fd;k tk ldrk gS] lHkh jkT;ksa
ds fy, blds ç;ksx dh vfuok;Zrk ugÈ gksxhA

fdlh Hkh ns'k dh laL—fr dk egRoiw.kZ fgLlk mldh jk"VªHkk"kk gksrh gS]
ftldk ç;ksx fy[kus] i<+us vkSj okrkZyki djus esa fd;k tkrk gSA jk"VªHkk"kk og Hkk"kk
gksrh gS] ftlesa ns'k ds lHkh dk;ks± dk fu"iknu fd;k fd;k tkrk gSA ns'k ds lHkh
ljdkjh dk;Z blh Hkk"kk esa fd;s tkrs gSaA mnkgj.k Lo:i gekjs iM+kslh ns'k
ckaXykns'k esa caxkyh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk ds :i esa ekU;rk nh x;h gS vkSj ns'k esa lHkh
dk;Z blh Hkk"kk esa fd;s tkrs gSaA

fcuk jk"VªHkk"kk ds jk"Vª esa dksÃ Hkh dk;Z lqfu;ksftr :i ls ugÈ gks ldrk rFkk
Hkk"kk ds {ks= esa lnSo vjktdrk dh fLFkfr cuh jgrh gSA ge dg ldrs gSa fd fcuk
jk"VªHkk"kk ds jk"Vª dk lok±xh.k fodkl laHko ugÈ gS D;ksafd ijLij fopkj fofue;]
laokn i=kpkj] vkilh le> esa Hkk"kk gh gekjh enn djrh gSA

HkkjrsUnq gfj'kpUæ dgrs gSa&

^^fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewyA

fcu fut Hkk"kk Kku ds] feVr u fg; dks 'kwyA**

Hkk"kk gh gS tks laiw.kZ jk"Vª dks ,drk ds lw= esa ck¡èkdj j[krh gSA muesa
jk"Vªh;rk dk Hkko tkx`r djrh gSA vr% jk"Vª ds fy, mldh viuh ,d fuèkkZfjr o
loZekU; Hkk"kk gksuk vfuok;Z gSA ;gh jk"Vª dh lidZ Hkk"kk gksrh gSA

çR;sd jk"Vª ds dqN vius ekud gksrs gSa] tSls] jk"Vªh; iq"i] jk"Vªh;] i'kq] i{kh]
QyA mlh rjg jk"Vª dh viuh Hkk"kk Hkh gksrh gSA ;g Hkk"kk jk"VªHkk"kk dgykrh gSA
MkW- }kfjdkçlkn lDlSuk ds vuqlkj &^^tks Hkk"kk fdlh jk"Vª ds fHkUu&fHkUu Hkkf"k;ksa
ds ikjLifjd fopkj fofue; dk lkèku curh gqÃ lewps jk"Vª dks ekukRed ,drk
ds lw= esa ck¡èkrh gS] mls jk"VªHkk"kk dgrs gSaA**

jk"Vª ds bfrgkl lkfgR;] laL—fr] ml jk"Vª dh foKku] fpfdRlk] rduhdh
fodkl vkfn ds {ks= esa fufgr miyfCèk;ksa dks laxzfgr djus esa jk"VªHkk"kk dh egrh
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Hkwfedk gSA jk"Vª Hkk"kk fdlh Hkh jk"Vª dh ,drk dks lq–<+ cukus esa mi;ksxh gksrh gS
fdlh Hkh çkar dk O;fä ns'k ds fdlh Hkh dksus esa pyk tk, mls vius fopkj fofue;
esa fdlh çdkj dh dksÃ dfBukÃ ugÈ gksxh D;ksafd ml Hkk"kk dks cksyus okys yksx
laiw.kZ ns'k ds fo|eku jgrs gSaA çR;sd jk"Vª dh dksÃ ,d Hkk"kk gh jk"Vª Hkk"kk curh
gSA

bl –f"V ls ;g ns'k Hkj ds yksxksa dks ijLij tksM+s jgrh gSA fo}kuksa us dgk
Hkh gS fd ;qok ih<+h dh Hkk"kk dks fcxkM+ nhft, og ns'k vius vki iru ds xrZ esa
pyk tk,xkA blh ls vanktk yxk;k tk ldrk gS fd jk"VªHkk"kk fdlh jk"Vª  ds
fodkl ds fy, D;k ek;us j[krh gSA D;ksafd Hkk"kk dk çHkko laL—fr ij vkSj
laL—fr ls tqM+k gksrk gSA lekt vkSj jk"Vª Hkk"kk ds çHkkfor gksus ij ;s lHkh çHkkfor
gq, fcuk ugÈ jg ldrsA

fo'o ds izR;sd jk"Vª esa ogka ds jktdk;Z gsrq ,d fuf'pr@fu;fer Hkk"kk dh
vko';drk gksrh gS( vr% ftl Hkk"kk esa izns'k ;k ns'k dk jkt&dkt gksrk gS mls
^jktHkk"kk* dgrs gSaA lkekU;r% ns'k dh jk"VªHkk"kk gksrh gS D;ksafd tulkekU; ds
O;ogkj ls cM+h gksus ds dkj.k jk"VªHkk"kk dks jktHkk"kk dk ntkZ nsus ls mldk
izpkj&izlkj vkSj iz;ksx ljy <ax ls fd;k tk ldrk gSA ;g Hkk"kk dk uohure
mHkjdj lkeus vkus okyk :i gSA vkpk;Z ujsanzukFk 'kekZ blds fo"k; esa fy[krs gSa
fd ^^ljdkj ds 'kklu&foèkkuikfydk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk tSls {ks=ksa esa
ftl Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mls jktHkk"kk dgrs gSa vkSj ;gh ^dk;kZy;h
Hkk"kk* Hkh dgykrh gSA**

Hkkjr dh Lokèkhurk ls igys fganh esa jktHkk"kk 'kCn dk iz;ksx izk;% ugha
feyrkA lcls igys lu~ 1949 bZ- esa Hkkjr ds egku usrk Jh jkt xksikykpk;Z us
Hkkjrh; lafoèkku lHkk esa ̂us'kuy ySaXost* vkSj ̂ jktHkk"kk* esa varj vkSj nksuksa ds Lo:i
dks vyx djus okyh foHksnd js[kk dks Li"V fd;kA lafoèkku&lHkk dh dk;Zokgh dk
fganh&izk:i rS;kj djrs le; ̂LVsV ySaXost* ds LFkku ij ̂vkWfQf'k;y ySaXost* 'kCn
dk iz;ksx vfèkd mi;qDr le>k x;k vkSj ^vkWfQf'k;y ySaXost* dk fganh vuqokn
^jktHkk"kk* gh fd;k x;k ljdkjh ;k dk;kZy;h Hkk"kk ughaA bl ifjizs{; esa] jktHkk"kk
'kCn dk rkRi;Z gS& ^^jktk ¼'kkld½ vFkok jkT; ¼ljdkj½ }kjk izkfèkÑr Hkk"kk**A
Hkkjrh; yksdra= esa 'kklu ;k ljdkj dk xBu lafoèkku dh izfØ;k ds varxZr gksrk
gS] vr% jktHkk"kk dk rkRi;Z gS& ̂ ^lafoèkku }kjk ljdkjh dkedkt] iz'kklu] laln
vkSj foèkku&eaMyh; rFkk U;kf;d dk;Zdyki ds fy, LohÑr Hkk"kkA**

gekjs ns'k dh ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk rFkk vke cksy&pky dh Hkk"kk esa
ges'kk ls varj jgk gSA eqlyekuksa ds 'kkludky esa jkt&dkt dh Hkk"kk vjch&Qkjlh
'kSyh izèkku mnwZ Fkh rFkk lkekU; cksypky ds :i eas fofHkUu {ks=h; Hkk"kkvksa ,oa
cksfy;ksa dk pyu FkkA vaxzstksa ds 'kkludky esa jktdkt dh nks Hkk"kk,a Fkha& mPp
Lrj ij vaxzsth rFkk fupys Lrj ij mnwZ izèkku fganh] ijarq nksuksa gh dkyksa esa laidZ
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Hkk"kk fganh gh jghA laidZ Hkk"kk ds lkFk bu Hkk"kkvksa ds 'kCn Hkh iz;ksx esa jgs vkSj
fganh dh xksn esa lek x, vkSj dqN bl rjg ls gekjs tu&thou esa ?kqy&fey x,
fd vc mUgsa NksM+uk Hkh dfBu gSA

O;kid iz;ksx okyh laidZ Hkk"kk ^fganh* ds blh :i dks Lora= Hkkjr dh
ljdkj us jktHkk"kk ds :i esa viuk fy;kA vius blh 'kCn&HkaMkj ds lkFk nsoukxjh
fyfi esa fyf[kr fganh jktdh; iz;kstu ds fy, iz;qDr gksus yxhA Lora=rk izkfIr ds
i'pkr~ ljdkj us foHkkx] fuxe rFkk oSKkfud vkèkkj okys laLFkku LFkkfir djus
'kq: dj fn,A bl izdkj ds vusd dk;kZy;ksa esa dk;ks± dks jktHkk"kk ds }kjk fu"ikfnr
djus ds fy, fganh dks buds Lrj rd lqxE; djuk vfuok;Z gks x;kA

lafoèkku ds fofHkUu vuqPNsnksa esa jktHkk"kk ds fo"k; esa mfYyf[kr egRoiw.kZ rF;
fuEufyf[kr gSa&

1- laln dk dk;Z fganh esa ;k vaxzsth esa fd;k tk;sxk ijarq] ;FkkfLFkfr] jkT;lHkk
dk lHkkifr ;k yksdlHkk dk vè;{k vFkok ml :i esa dk;Z djus okyk
O;fDr fdlh lnL; dks] tks fganh esa ;k vaxzsth esa viuh i;kZZIr vfHkO;fDr
ugha dj ldrk gS] viuh ekr`Hkk"kk esa lnu dks lacksfèkr djus dh vuqKk ns
ldsxkA

2- tc rd laln fofèk }kjk vU;Fkk micaèk u djs rc rd bl lafoèkku ds izkjaHk
ls ianzg o"kZ dh vofèk dh lekfIr ds i'pkr~ ;g vuqPNsn ,sls gh izHkkoh
jgsxkA

1- jkT; ds foèkkueaMy esa dk;Z jkT; dh jktHkk"kk ;k jkT;Hkk"kkvksa esa ;k fganh
;k vaxzsth esa fd;k tk;sxkA

ijarq ;FkkfLFkfr foèkkulHkk dk vè;{k ;k foèkku ifj"kn~ dk lHkkifr
vFkok ml :i esa dk;Z djus okyk O;fDr fdlh lnL; dks tks fganh ;k
vaxzsth esa viuh i;kZIr vfHkO;fDr ugha dj ldrk gS] viuh ekrH̀kk"kk esa lnu
dks lacksfèkr djus dh vuqKk ns ldsxkA

2- tc rd jkT; fofèk }kjk vU;Fkk micaèk u djs rc rd lafoèkku ds izkjaHk ls
ianzg o"kZ dh vofèk dh lekfIr ds i'pkr~ rd ;g vuqPNsn ,sls gh izHkkoh
jgsxkA

1- la?k dh jktHkk"kk fganh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa
ds fy, iz;ksx gksus okys vadksa dk :i Hkkjrh; vadksa dk varjkZ"Vªh; :i gksxkA
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2- bl lafoèkku ds izkjaHk ls ianzg o"kZ dh vofèk rd la?k ds mu lHkh 'kkldh;
iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk jgsxk ftlds fy, mldk
,sls izkjaHk ls Bhd igys iz;ksx fd;k tk jgk FkkA

ijarq jk"Vªifr mDr vofèk ds nkSjku vkns'k }kjk] la?k ds 'kkldh;
iz;kstuksa esa ls fdlh ds fy, vaxzsth Hkk"kk ds vfrfjDr fganh Hkk"kk dk vkSj
Hkkjrh; vadksa ds varjkZ"Vªh; :i ds vfrfjDr nsoukxjh :i dk iz;ksx
izkfèkÑr dj ldsxkA

3- laln mDr ianzg o"kZ dh vofèk ds i'pkr~ fofèk }kjk&

d- vaxzsth Hkk"kk dk ;k

[k- vadksa ds nsoukxjh :i dk

,sls iz;kstuksa ds fy, iz;ksx micafèkr dj ldsxh tks ,slh fofèk esa fofufnZ"V
fd, tk,aA

1- vk;ksx bl lafoèkku ds izkjaHk ls ikap o"kZ dh lekfIr ij vkSj RkRi'pkr~ ,sls
izkjaHk ls nl o"kZ dh lekfIr ij] vkns'k }kjk ,d vè;{k vkSj vkBoha vuqlwph
esa fofufnZ"V fofHkUu Hkk"kkvksa dk izfrfufèkRo djus okys ,sls vU; lnL;ksa ls
feydj cusxk ftldh fu;qfDr jk"Vªifr djs vkSj vkns'k esa vk;ksx }kjk
vuqlj.k dh tkus okyh izfØ;k ifjfuf'pr dh tk,xhA

2- vk;ksx dk ;g drZO; gksxk fd og jk"Vªifr dks la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa
ds fy, fganh Hkk"kk dk vfèkdkfèkd iz;ksx] la?k ds lHkh ;k fdUgha 'kkldh;
iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk ds iz;ksx ij fucZUèkksa] la?k ds fganh iz;kstuksa ds
fy, iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk] la?k ds fdlh ,d ;k vfèkd fofufnZ"V
iz;kstuksa ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vadksa ds :i] la?k dh jktHkk"kk ,oa la?k
vkSj fdlh jkT; ds chp ;k ,d jkT; vkSj nwljs jkT; ds chp i=kfn dh
Hkk"kk vkSj mlds iz;ksx ds lacaèk esa jk"Vªifr }kjk vk;ksx dks funsZf'kr fd, x,
fdlh vU; fo"k; ds ckjs esa flQkfj'k djsA

3- vk;ksx Hkkjr dh vkS|ksfxd] lkaLÑfrd vkSj oSKkfud mUufr dk vkSj yksd
lsokvksa ds lacaèk esa] vfganh Hkk"kk {ks=ksa ds O;fDr;ksa ds U;kl laxr nkoksa vkSj
fgrksa dk lE;d~ è;ku j[ksxkA

4- ,d lfefr xfBr dh tk,xh tks rhl lnL;ksa ls feydj cusxh ftlesa chl
yksdlHkk ds lnL; gksaxs vkSj nl jkT;lHkk ds lnL; tks Øe'k% yksdlHkk
ds lnL;ksa vkSj jkT;lHkk ds lnL;ksa }kjk vkuqikfrd izfrfufèkRo i)fr ds
vuqlkj ,dy laØe.kh; er }kjk fuokZfpr gksaxsA
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5- lfefr dk ;g drZO; gksxk fd og vk;ksx dh flQkfj'kksa dh ijh{kk djs vkSj
jk"Vªifr dks mu ij viuh jk; ds ckjs esa izfrosnu nsA

6- jk"Vªifr izfrosnu ij fopkj djus ds i'pkr~ ml laiw.kZ izfrosnu ds ;k mlds
fdlh Hkkx ds vuqlkj funsZ'k ns ldsxkA

la?k dk ;g drZO; gksxk fd og fganh Hkk"kk dk izlkj djs] mldk fodkl djs ftlls
og Hkkjr dh lkekftd laLÑfr ds lHkh rRoksa dh vfHkO;fDr dk ekè;e cu lds
vkSj mldh izÑfr esa gLr{ksi fd, fcuk fganqLrkuh esa vkSj vkBoha vuqlwph esa
fofufnZ"V Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa esa iz;qDr :i] 'kSyh vkSj inksa dks vkRelkr~ djrs
gq, tgka vko';d ;k okaNuh; gks ogka mlds 'kCn HkaMkj ds fy, eq[;r% laLÑr ls
vkSj vU; Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k djrs gq, mldh le`f) lqfuf'pr djsA

lafoèkku dh vkBoha vuqlwph esa ckbl Hkk"kk,a 'kkfey dh xbZ gSa&

¼1½ fganh ¼2½ d'ehjh ¼3½ xqtjkrh ¼4½ ckaXyk ¼5½ vlfe;k ¼6½ ef.kiqjh ¼7½
usikyh ¼8½ ejkBh ¼9½ dksad.kh ¼10½ ey;kye ¼11½ mfM+;k ¼12½ rsyqxq ¼13½ mnwZ ¼14½
flaèkh ¼15½ iatkch ¼16½ laLÑr ¼17½ rfey ¼18½ dUuM+ ¼19½ cksMks ¼20½ eSfFkyh
¼21½ Mksxjh ¼22½ laFkkyhA

gekjs ns'k dk lafoèkku 26 tuojh] 1950 dks ykxw gqvkA lafoèkku esa ;g O;oLFkk Fkh
fd jktHkk"kk ds :i esa fganh dks 1965 rd izfrf"Br dj fn;k tk;sxkA blds ckn
jk"Vªifr] jktHkk"kk vk;ksx rFkk dsanz ljdkj ds xg̀ ea=ky; vkfn us le;&le; ij
lq>ko] fu;e] vuqns'k fuèkkZfjr fd,A

o"kZ 1955 esa jk"Vªifr us ;g vkns'k tkjh fd;k fd turk ds lkFk i= O;ogkj
esa iz'kkldh; fjiksVks±] izLrkoksa] lalnh; fofèk;ksa] varjkZT;h; dk;ks± esa fganh ds iz;ksx
dks vaxzsth ds lkFk c<+kok fn;k tk,A jk"Vªifr us ,d jktHkk"kk vk;ksx dk xBu
fd;kA bl vk;ksx esa 21 lnL; FksA blus dbZ lq>ko fn, ftlesa eq[; lq>ko bl
izdkj gSa&

1- lkoZtfud {ks= esa fons'kh Hkk"kk dk iz;ksx mfpr ugha gSA

2- fganh lokZfèkd cksyh vkSj le>h tkus okyh Hkk"kk gSA

3- fganh dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk fuekZ.k gksuk pkfg,A

4- iz'kklfud deZpkfj;ksa dks fganh dk dk;Zlkèkd Kku gksuk pkfg,A

5- pkSng o"kZ dh mez rd Hkkjr ds izR;sd fo|kFkhZ dks fganh dk Kku djk
nsuk pkfg,A

6- laln foèkkueaMy vkSj mPp U;k;ky;ksa esa fganh rFkk izknsf'kd Hkk"kkvksa
dk O;ogkj gksuk pkfg,A
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7- izfr;ksfxrk ijh{kkvksa esa fganh dk ,d vfuok;Z iz'ui= gksuk pkfg,A

8- Hkkjr dh Hkk"kkvksa esa fudVrk ykus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

laln dh jktHkk"kk lfefr us vk;ksx dh flQkfj'kksa ij fopkj djus ds i'pkr~
o"kZ 1959 esa dqN lq>ko fn,&

1- fganh dk Kku izkIr djus rd vfèkdkjh vaxzsth esa dk;Z djrs jgsaA

2- iSarkyhl ls vfèkd dh mez okys deZpkfj;ksa dks fganh ds izf'k{k.k ls NwV
nh tk,A

3- fganh ds 'kCn lkeF;Z dh fLFkfr rd ljdkjh miØeksa esa vaxzsth dk gh
iz;ksx gksA

4- dsanzh; lsokvksa esa ijh{kk dk ekè;e vaxzsth gh jgsA

5- 1965 ds ckn fganh dks izèkku Hkk"kk vkSj vaxzsth dks lgHkk"kk dk LFkku
fn;k tk,A

lfefr us lkekU; :i ls jktHkk"kk vk;ksx dh flQkfj'kksa dks ekuus dk lq>ko
fn;kA bu nksuksa flQkfj'kksa ds ckn jk"Vªifr us vkns'k tkjh fd, ftlds eq[; fcanq
bl izdkj gSa&

1- vf[ky Hkkjrh; lsokvksa esa HkrhZ ds fy, ijh{kk dk ekè;e vaxzsth cuh jgs
vkSj dqN le; ckn fganh vkSj vU; izknsf'kd Hkk"kkvksa dk iz;ksx djus
dh O;oLFkk dh tk,A

2- 45 o"kZ ds de mez ds deZpkfj;ksa ds fy, fganh izf'k{k.k vfuok;Z cuk;k
tk,A

3- fganh esa oSKkfud vkSj rduhdh 'kCnkoyh ds fuekZ.k ds fy, ,d LFkk;h
vk;ksx cuk;k tk,A

4- iz'kklfud lkfgR; dk vuqokn fd;k tk,A

5- dkuwu lacaèkh lkfgR; dk fganh vuqokn fd;k tk,A

6- Vad.kksa rFkk vk'kqfyfidksa dks fganh esa dk;Z djus dk izf'k{k.k fn;k tk,A

7- f'k{kk ea=ky; fganh izpkj dh O;oLFkk djs rFkk bl dk;Z esa xSj ljdkjh
laLFkkuksa dh Hkh lgk;rk yh tk,A

8- jktdkt esa fganh ds iz;ksx ds fy, ea=ky; ;kstuk rS;kj djsA

jk"Vªifr ds bl vkns'k ds vuqeku esa nks vk;ksx LFkkfir fd, x, rFkk vuqokn
dk;Z ,oa deZpkfj;ksa ds izf'k{k.k dk;ZØe 'kq: fd, x,A

lafoèkku esa ;g dgk x;k Fkk fd o"kZ 1965 ls ljdkj dk lkjk dke&dkt
fganh esa gksus yxsxk] ijarq ljdkj dh detksj uhfr;ksa ds dkj.k ,slk laHko ugha gks
ldkA vfganh Hkk"kh {ks=ksa] fo'ks"kdj rfeyukMq vkSj caxky esa fganh dk fojksèk 'kq: gks
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x;kA RkRdkyhu izèkkuea=h iafMr tokgjyky usg: us vk'oklu fn;k fd fganh dks
,dek= ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk Lohdkj djus ls igys vfganh Hkk"kh {ks=ksa dh
lgefr izkIr dh tk;sxh vkSj rc rd vaxzsth esa dkedkt gksrk jgsxkA jktHkk"kk
vfèkfu;e vkSj 1967 ds la'kksfèkr vfèkfu;e }kjk bl vk'oklu dks dkuwuh :i
iznku dj fn;k x;kA jktHkk"kk fganh lacaèkh jk"Vªifr ds vkns'kksa] laln dh flQkfj'kksa
vkSj jktHkk"kk vfèkfu;e ds micaèkksa dks dk;kZfUor djus dk mÙkjnkf;Ro Hkkjr
ljdkj ds x`g ea=ky; dks lkSaik x;kA vkt Hkh bUgha fu;eksa ds vuqlkj ljdkj dh
Hkk"kk uhfr dk vuqikyu gks jgk gSA

vkt jktHkk"kk foHkkx dh vksj ls le;&le; ij Kkiu fudkys tkrs gSa
ftlesa ljdkjh dke&dkt esa fganh ds iz;ksx dks c<+kus dk y{; fuèkkZfjr fd;k
tkrk gSA tks dsanzh; ljdkj ds ea=ky;ksa] funs'kky;kas] foHkkxksa] jk"Vªh;Ñr cSadksa]
daifu;ksa vkSj m|eksa ij ykxw gksrs gSaA jktHkk"kk foHkkx izfro"kZ jktHkk"kk ds fodkl
ds fy, dk;ZØe fuèkkZfjr djrk gSA fganh f'k{k.k ;kstuk ds varxZr] fganh dh d{kk,a
jktHkk"kk foHkkx }kjk pyk;h tkrh gSa( blds fy, izcksèk] izoh.k vkSj izk{k rhu
ikB~;Øe fuèkkZfjr fd, x, gSaA blh izdkj lkfofèkd lkfgR; vFkkZr~ dsanzh;
vfèkfu;eksa] fu;eksa vkfn dk fganh vuqokn fofèk ea=ky; dk foèkk;h foHkkx djrk gSA
dsanzh; f'k{kk ea=ky; rFkk mldk fganh funs'kky;] jktlHkk ds izpkj rFkk jk"VªHkk"kk
fganh dh izxfr ds dk;Z esa tqVk gqvk gSA

mijksDr mik;ksa ds ckotwn jktHkk"kk fganh dh leqfpr izxfr ugha gks ik jgh

gSA blds fy, {ks=h; jktuhfrd ladh.kZrk] vfèkdkfj;ksa dh mnklhurk] n<̀+
bPNk'kfDr dk vHkko] vaxzsth ds izfr eksg eq[; :i ls ftEesnkj gSA jktHkk"kk fganh
dks leqfpr LFkku fnykus ds fy, tu lkekU; esa fganh ds izfr izse iSnk djuk gksxk
rFkk ladh.kZrkvksa ls Åij mBdj jk"Vªh; fgr dks è;ku esa j[krs gq, Hkk"kk uhfr ij
fopkj djuk gksxkA

Hkk"kk ds lanHkZ esa ̂ laidZ Hkk"kk* dk vFkZ gksrk gS] tksM+us okyh Hkk"kk] ,d ,slh Hkk"kk tks
vyx&vyx Hkk"kkvksa ds cksyus okys yksxksa dks tksM+rh gSA tc nks vyx&vyx Hkk"kk
cksyus okys O;fDr vkil esa ckrphr djuk pkgrs gSa rks mUgsa fdlh ,slh Hkk"kk dh
vko';drk gksrh gS ftls os nksuksa le> ldsaA ,slh Hkk"kk mu nksuksa esa ls fdlh ,d
dh Hkk"kk gks ldrh gS vFkok dksbZ rhljh Hkk"kk Hkh gks ldrh gSA ;g laidZ Hkk"kk
dsoy ckrphr ds Lrj rd gh lhfer u gksdj O;ogkj ds lHkh {ks=ksa rd foLr`r
gksrh gS tSls& f'k{kk dk {ks=] O;kikj dk {ks= vkfnA

laidZ Hkk"kk dk vR;fèkd egRo gksrk gSA jk"Vªh; Lrj ij fofHkUu Hkk"kkvksa dks
cksyus okys yksxksa ds chp laidZ ds fy, ,d Hkk"kk dk gksuk vko';d gSA Hkkjr esa
vusd Hkk"kk,a iz;ksx esa ykbZ tkrh gSaA d'ehj ls dU;kdqekjh rd vkSj xqtjkr ls
mÙkj&iwoZ rd vusd Hkk"kk,a vkSj cksfy;ka cksyus okys yksx jgrs gSaA ;s yksx ns'k ds
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,d Hkkx ls nwljs Hkkx dh ;k=k] Hkze.k ds fy;s ugha] cfYd O;kikj] O;olk;] f'k{kk]
lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaLÑfrd dk;ks± ds fy, Hkh djrs gSaA vr% ,slh Hkk"kk dh
t:jr LokHkkfod gS] ftlesa caxyk cksyus okys] iatkch] xqtjkrh] mfM+;k ;k rsyqxq
cksyus okyksa ls fopkjksa dk vknku&iznku dj ldsaA bl iz;kstu dks fl) djus okyh
Hkk"kk gh laidZ Hkk"kk dgykrh gSA Hkkjr tSls ns'k ftlesa vusd Hkk"kk&Hkk"kh yksx jgrs
gSa] laidZ ds fy, ,d Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] og ^fganh* gh gSA iwoZ lksfo;r la?k
esa Hkh vusd Hkk"kk,a cksyh tkrh Fkha] fdarq :lh ogka laidZ Hkk"kk FkhA

lekt dh dksbZ lqxfBr bdkbZ gksxh rks mldh viuh ,d laidZ Hkk"kk vo';
gksrh gSA NksVh&ls&NksVh bdkbZ vFkkZr ifjokj ls ysdj xkao ;k uxj] ftyk] izns'k]
ns'k ;k jk"Vª rd ,d bdkbZ gks ldrh gS tcfd ge ¼Hkkjroklh½ rks ^^olqèkSo
dqVqEcde** ekuus okys gSaA lc bdkb;ksa esa fopkj&fofu;e] HkkokfHkO;fDr] ysu&nsu]
vkpkj&O;ogkj ds fy, ,d Hkk"kk vo'; gksrh gS] vU;Fkk ml bdkbZ dk nSfud dk;Z
ugha pyrkA ;g Hkk"kk ml bdkbZ ds Lrj ds vuqlkj 'kCnksa vkSj okD;ksa dh
vfHkO;fDr;ksa esa y?kq] lhfer ;k cM+h vkSj foLr`r gks ldrh gS ij mlls ml
lkekftd bdkbZ dk lkjk dke laiUu gksrk gSA ml Hkk"kk ¼laidZ Hkk"kk½ ds fcuk og
lekt] lekt gh ugha curkA

laidZ Hkk"kk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk mldh cksypky dh iz;qfDr ,oa ljyrk
gksrh gSA blesa ikfjHkkf"kd] oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh dk iz;ksx vis{kkÑr
de gksrk gSA

lu~ 1965 ds ckn fganh dh laidZ Hkk"kk ds :i esa vfèkd ekU;rk gqbZA 1991
dh tux.kukvksa ds vkadM+ksa ds vuqlkj Hkh fganh gh ,dek= ,slh Hkk"kk gS ftls Hkkjr
ds vfèkd&ls&vfèkd yksx fy[k&i<+&le> rFkk cksy ldrs gSaA ljdkjh dkedkt]
lfØ; jktuhfr rFkk okf.kfT;d izpkj&izlkj ds vfrfjDr ns'k Hkj ds fofHkUu
jkT;ksa] oxks± ,oa cgqHkk"kk Hkkf"kd yksxksa esa lkekftd] èkkfeZd] jktuhfrd] lkfgfR;d]
vknku&iznku o O;ogkj ds fy, fganh gh laidZ lw= ds :i esa iz;ksx esa ykbZ tkrh
gSA

izkphu ;qx esa laLÑr laidZ Hkk"kk dh Hkwfedk fuHkkrh jgh] ysfdu èkhjs&èkhjs og
LFkku fganh us ys fy;kA dHkh&dHkh ,d ls vfèkd Hkk"kk,a Hkh laidZ Hkk"kk ds :i esa
iz;ksx esa vkus yxrh gSa ysfdu ;g fuf'pr lR; gS fd vkt laiw.kZ ns'k ¼Hkkjr½ esa
laidZ Hkk"kk fganh gS vkSj fo'o ifjn`'; ij vaxzsthA

ekud 'kCn laLÑr ^eku* 'kCn esa ^d* izR;; ds ;ksx ls cuk gSA MkW- jkepanz oekZ
}kjk laikfnr laf{kIr fganh ^'kCn&lkxj* esa ekud 'kCn bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k
x;k gS& ̂ ^fdlh oLrq dk og fuf'pr :i ;k eki ftlds vuqlkj ml oxZ dh vkSj
phtksa ds xq.k&nks"k dk eki gksrk gSA**
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ekud Hkk"kk dk lkekU; vFkZ Hkk"kk] vkn'kZ Hkk"kk ;k ifjfuf"Br Hkk"kk yxk;k
tkrk gSA ̂ekud Hkk"kk* dks vaxzsth esa 'Standard Language' ds i;kZ;h :i esa Lohdkj
fd;k x;k gSA

ekud Hkk"kk ij fparu djrs gq, jkWfcal us dgk gS fd Þlkekftd n`f"V ls
egRoiw.kZ yksxksa dh cksyh gh ekud Hkk"kk gSAß

MkW- HkksykukFk frokjh us ekud Hkk"kk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&
^^ekud Hkk"kk fdlh Hkk"kk ds ml :i dks dgrs gSa tks ml Hkk"kk ds iwjs {ks= esa 'kq)
ekuk tkrk gS rFkk ftls ml izns'k dk f'kf{kr vkSj f'k"V lekt viuh Hkk"kk dk
vkn'kZ :i ekurk gS vkSj izk;% lHkh vkSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa] ys[ku esa] iz'kklu
vkSj f'k{kk ds ekè;e ds :i esa ;Fkklkè; mlh dk iz;ksx djus dk iz;Ru djrk gSA**

ekud Hkk"kk dks ljy :i esa bl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa&

Þekud Hkk"kk fdlh Hkk"kk ds ml O;kdj.k lEer] vkn'kZ vkSj ifjfuf"Br :i
dks dgrs gSa] tks ml Hkk"kk&{ks= ds lHkh yksxksa ds fy, cksèkxE; gks vkSj ftldk
iz;ksx ogka ds 'kSf{kd] lkfgfR;d] iz'kklfud] oSKkfud vkfn dk;ks± esa fd;k tk,A**

tc dksbZ cksyh fodflr gksdj O;kdj.k lEer gks tkrh gS vkSj mls
jktuhfrd] lkaL—frd laj{k.k feyus ds lkFk lkekftd izfr"Bk fey tkrh gS] rks
mleas Hkk"kk dk ekud :i fey ldrk gSA Hkk"kk&fodkl ds Øe dks ns[ksa rks] bl
izdkj dk Kku gksrk gS& fuEu Lrj dh cksyh > lkekU; Lrj dh cksyh > ekud Lrj
dh cksyh > ifjfuf"Br Hkk"kk dk ekud :iA ;gka ;g è;krO; gS fd lHkh cksfy;ksa
dks lkekftd vkSj jktuhfrd izfr"Bk ugha fey ikrh gS blfy, lHkh cksfy;ka ijorhZ
dky esa ekud Hkk"kk ds :i esa fodflr ugha gks ikrh gSaA ftl izdkj ,d Hkk"kk&{ks=
ds varxZr dbZ cksfy;ka vkrh gSa] mlh izdkj ,d ekud Hkk"kk {ks= ds varxZr dbZ
cksfy;ka iz;qDr gksrh gSaA

ekud Hkk"kk ds fodkl esa mlds lkfgfR;d] lkekftd vkSj lkaL—frd vkfn
i{kksa ds iz;ksx dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA blds fodkl ds lkFk bldk iz;ksx&{ks=
Hkh foLr`r gksrk tkrk gSA

ekud Hkk"kk ls ml {ks= dh fofHkUu cksfy;ka izHkkfor gksrh gSa] rks ekud Hkk"kk
ij cksfy;ksa dk Hkh izHkko iM+rk gS( ;Fkk& gfj;k.kk {ks= esa iz;qDr gksus okyh ekud
fganh ij gfj;k.koh dk Hkh izHkko ns[k ldrs gSa] rks gfj;k.koh ij ekud fganh dk
Hkh izHkko gksuk LokHkkfod gSA

ekud Hkk"kk dk iz;ksx&{ks= ftruk gh foLr`r gksrk tk,xk mldh ekSf[kd
,d:irk mruh gh f'kfFky gks ldrh gSA ekud Hkk"kk dk fyf[kr :i O;kdj.k
lEer gksus ds dkj.k vis{kk—r vfèkd fu;af=r vkSj O;ofLFkr gksrk gS tcfd
mPpfjr :i esa i;kZIr f'kfFkyrk gksrh gSA ekud Hkk"kk ds mPpfjr :i ij {ks=h;
Hkk"kkvksa@cksfy;ksa dk Li"V izHkko fn[kkbZ nsrk gS tcfd mldk fyf[kr :i lhfer
:i esa izHkkfor gksrk gSA
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lkekftd lanHkZ esa ekud Hkk"kk dh dqN fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

1- & ekud Hkk"kk dh ,d fo'ks"k ladYiuk gS ftldh
lkekftd Loh—fr vko';d gSA ,d lekt fo'ks"k ds yksx Hkk"kk ds ftl
O;kdj.k lEer :i dks Lohdkj dj ysa] ogh ekud Hkk"kk cu tk,xhA

2- & ekud Hkk"kk dh izeq[k fo'ks"krk mldh ,d:irk gksrh gSA fdlh
Hkk"kk ds fofHkUu fodYiksa esa ls fdlh ,d dks Lohdkj djuk gh ekudhdj.k
dk izeq[k vkèkkj gS] lkekU; Hkk"kk vkSj ekud Hkk"kk nksuksa dh gh viuh&viuh
lajpuk gksrh gSA bl izdkj nksuksa dh lajpukRed ladYiuk fuf'pr gSA
lekt buesa ls ftl lajpukRed ladYiuk dks Loh—fr iznku djsxk] ogh
ekudhdj.k esa LFkku ik ysxhA

3- & Hkk"kk ds fofHkUu fodYiksa esa ls lekt esa ftl :i dks
xzg.k fd;k tkrk gS og ekud Hkk"kk cudj izfr"Bk izkIr djrh gSA Hkk"kk ds
bl fodYi dks gh vkn'kZ :i ekurs gSaA ekud Hkk"kk ds fyf[kr rFkk mPpfjr
nksuksa gh :iksa dks egRo feyrk gS tcfd cksyh vkSj lkekU; Hkk"kk esa eq[;r%
okd~ &iz;ksx dks gh egRo feyrk gSA

4- & ekud Hkk"kk dks ns'k ;k jkT; ds 'kklu esa iz;ksx djrs
gSa] ftlls mls jktHkk"kk dk in izkIr gksrk gSA 'kklu ds dke&dkt dh
ekè;e&Hkk"kk gksus ds dkj.k bls jktuhfrd izfr"Bk fey tkrh gS( ;Fkk&
ekud fganh dks Hkkjr ns'k dh jktHkk"kk gksus dk xkSjo izkIr gSA

5- & ekud Hkk"kk esa lkfgR;&l`tu vfuok;Z :i ls gksrk
gSA ftl ekud Hkk"kk esa lkfgR;&l`tu dh izfØ;k ftruh rhoz gksxh mldk
fodkl Hkh mruk gh rhoz xfr ls gksxkA vkèkqfud fganh lkfgR; ds l`tu dk
vkèkkj ekud Hkk"kk gS blfy, ekud fganh dk :i fodflr gksrk tk jgk gSA

6- & ekud Hkk"kk dk iz;ksx eq[;r% lqf'kf{kr vkSj
f'k"V yksxksa ds }kjk fd;k tkrk gSA lekt ds lHkh lnL; f'k"V cuuk pkgrs
gSa blfy, ,slh Hkk"kk ds iz;ksx ds fy, iz;Ru'khy jgrs gSaA bl izdkj ekud
Hkk"kk lekt ds ekud yksxksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk gSA blds vkèkkj
ij lekt dk Hkh ekudhdj.k gksrk gSA

7- & ekud Hkk"kk dks ,d vFkok ,dkfèkd èkkfeZd lekt ds
}kjk lEeku izkIr gks ldrk gSA èkeZ&izèkku ns'k esa ekud Hkk"kk dh ;g izfr"Bk
js[kkadu ;ksX; gksrh gSA vjch ;fn eqlyekuksa dh èkeZ Hkk"kk gS] rks ekud fganh
dks Hkkjr ds fofHkUu èkeks± esa xkSjo izkIr gSA Hkkjr ds fofHkUu èkeks± ds èkeZxazFk
ekud fganh esa izdkf'kr gks pqds gSaA fganw èkeZ ds vfrfjDr eqfLye èkeZxzaFk
^dqjku*] bZlkbZ èkeZxzaFk ^ckbfcy* fganh esa izdkf'kr gks pqds gSaA
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8- & ekud Hkk"kk dk {ks= cksyh vkSj lkekU; Hkk"kk ds {ks= ls vfèkd
foLr`r gksrk gSA ekud Hkk"kk ds iz;ksx dk {ks= vis{kk—r vfèkd rhozrk ls
foLrkj ikrk gS vFkkZr~ bldh fodkl xfr vfèkd rhoz gksrh gSA ekud Hkk"kk
dk iz;ksx mldh fofHkUu cksfy;ksa ds {ks= esa gksrk gS tcfd cksfy;ksa dk iz;ksx
vius {ks= rd gh lhfer gksrk gSA

ekud Hkk"kk dk ifjfuf"Br vkSj O;kdj.k lEer :i lnk ,d tSlk ugha
jgrkA Hkk"kk dh ifjorZu'khy izo`fÙk ds vkèkkj ij blesa Hkh yphykiu gksuk
LokHkkfod gSA ;g lqfuf'pr rF; gS fd ns'k dh mUufr mlls lacafèkr ekud Hkk"kk
ds fodkl ij vkèkkfjr gksrh gSA

fganh ds ekudhdj.k dh yach vkSj ,sfrgkfld izfØ;k gSA bldh i`"BHkwfe esa 'kq)
cksyus dh bPNk dk;Z djrh jgh gSA Hkk"kk& O;kdj.k blh n`f"V ls curk gSA
O;kdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tkrk gS& ^^O;kdj.k og Kku gS ftlds
ekè;e ls Hkk"kk dk 'kq) ys[ku vkSj mPpkj.k laHko gksA** Hkk"kk lh[kus vkSj mldh
ekudhdj.k dh izkjafHkd izfØ;k esa f'k"Vtuksa dk vuqdj.kh; ;ksxnku jgk gSA
l=goha 'krkCnh rd fganh dh ekudhdj.k izfØ;k nwj&nwj rd laidZ Hkk"kk ds :i
esa iz;qDr gksrh jgh gSA Hkkjro"kZ ds foLr`r {ks= esa iz;qDr gksus ds dkj.k Hkh bl
izfØ;k dks xfr feyhA

eqlyekuh 'kklu ls ysdj vaxzsth 'kklu rd fganh viuh 'kfDr ds cy ij
c<+rh jgh gSA fganh dh ;g 'kfDr Fkh& laidZ Hkk"kk ds :i esa iz;ksxA fganh dh fofoèk
{ks=h; cksfy;ka bl dk;Z dks ije mÙke :i ls iwjk dj jgh FkhaA eè;dky ds le`)
lkfgR; esa iz;qDr fganh dh czt vkSj voèkh cksfy;ka bldk lcy izek.k gSaA bls fganh
ds ekudhdj.k dh i`"BHkwfe eku ldrs gSaA

fganh Hkk"kk dk lgt ekudhdj.k mlds fyf[kr O;kdj.k esa 'kq: gqvk gSA bl
fo"k; esa MkW- HkksykukFk frokjh us ̂ ekud fganh vkSj mldk Lo:i* esa fy[kk gS& ̂ ^ckn
esa tSls&tSls fganh ds O;kdj.k curs x, fganh dk ekudhdj.k dqN muesa Hkh gksrk
x;kA oLrqr% fdlh Hkk"kk dk fyf[kr O;kdj.k Hkh mlds ekudhdj.k esa lgt :i
ls lgk;d gksrk gSA**

fganh Hkk"kk esa fganh dk izFke O;kdj.k Jh yky us ^Hkk"kk panzksn;* fy[kkA
mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjk)Z ls fganh ds ekudhdj.k dh izfØ;k xfr'khy gqbZ gSA
ml le; ds lkfgR;dkj vkSj i=dkj Hkkjrasnq gfj'panz vkSj izrkiukjk;.k feJ us
i=&if=dkvksa ds ekè;e ls bl fn'kk esa dk;Z fd;kA egkohj izlkn f}osnh us fganh
ds fyf[kr :i ds ekudhdj.k ij fo'ks"k è;ku fn;kA 1884 esa N=èkkjh flag us
^ys[k&fu;e* uked ,d iqLrd dh jpuk dhA blesa mUgksaus 'kCn] in vkSj okD; ds
'kq) ys[ku ij mi;ksxh fopkj izLrqr fd;k( ;Fkk& mLdk > mldk] fy[ks xk >

fy[ksxk vkfnA
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chloha 'krkCnh ds izFke n'kd esa egkohj izlkn f}osnh ^ljLorh* if=dk ds
laiknd cusA fofHkUu ys[kksa dh orZuh vkfn lqèkkj dj mls ekud :i nsus ds fy,
iz;Ru'khy jgsA ^Hkkjr&fe=* ds laiknd ckyeqdqan xqIr Hkh blh izdkj iz;kljr
jgsA Hkkjrsanq ;qx esa fganh dks ekud :i nsus ds fy, mPpkj.kkuqlkj ys[ku dk iz;kl
py jgk FkkA blesa ,d:irk dh laHkkouk u gksus ds dkj.k O;kdj.k lEer ys[ku
ij cy fn;k tkus yxkA bl fn'kk esa xfr ykus ds fy, ukxjh izpkfj.kh lHkk }kjk
vkpk;Z fd'kksjhnkl oktis;h ls ^fganh&O;kdj.k* vkSj MkW- jkepanz oekZ ls ^fganh&
'kCn lkxj* cuokus dk ljkguh; dk;Z fd;k x;kA 1919 esa txUukFk prqosZnh us
^fganh fyax&fopkj* iqLrd dh jpuk dhA mUgksaus fofHkUu {ks=ksa esa fyax iz;ksx dh
fHkUurk dks foLr`r :i esa js[kkafdr fd;k gSA fyax&iz;ksx ds ekudhdj.k ds fy,
mUgksaus fnYyh&vkxjk ds eè; ds fyax&iz;ksx ds vuqdj.k ij cy fn;kA

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ fganh ds ekudhdj.k ds fy, dsanzh; fganh funs'kky;
dh LFkkiuk dh xbZA bl laLFkk }kjk fganh&orZuh vkSj ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh vkfn
ij egRoiw.kZ dk;Z gks jgs gSaA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ vusd Hkk"kkfonksa vkSj fo}kuksa
us fganh orZuh] vPNh fganh] fganh&O;kdj.k lanHkks± ls 'kksèk dk;Z fd, vkSj mi;ksxh
iqLrdsa fy[kh gSaA

vkt ekud fganh gh jk"VªHkk"kk vkSj jktHkk"kk ds :i esa lEeku izkIr dj pqdh gSA
fo'kky Hkkjr ns'k dh laidZ Hkk"kk ds :i esa iz;ksx gksus ls blds fodkl dks fn'kk
vkSj xfr feyh gSA ekud fganh ls mldh miHkk"kk,a&if'peh fganh] iwohZ fganh]
jktLFkkuh] fcgkjh vkSj igkM+h] lkFk gh mu miHkk"kkvksa ls mudh cksfy;ka lacafèkr gSaA
fganh Hkk"kh {ks= esa blds ekud :i dk lgt iz;ksx gksrk gSA

vkt lkfgR;&l`tu] èkkfeZd] jktuhfrd vkSj lkekftd vfHk;kuksa esa
ekud fganh dks lEekutud LFkku izkIr gks pqdk gSA bl izdkj fganh ds ekudhdj.k
dk Lo:i Li"V gks jgk gS] rks blds iz;ksx&{ks= esa ljkguh; fodkl gks jgk gSA
ekud fganh ds orZeku Lo:i esa mldk mTToy vkSj leqUur Hkfo"; fn[kkbZ nsrk
gSA

1- ekud fganh ds lanHkZ esa lcls egRoiw.kZ rF; gS fd og O;kdj.k lEer ;k
,d:i gksrh gSA

2- blesa Lojksa dh izèkkurk gSA

O;atuksa dh vk{kfjdrk ls Hkh Loj izèkkurk dh ckr pfjrkFkZ gksrh gS vFkkZr~
O;atu o.kZ&lajpuk esa ̂ v* Loj dh vfuok;Z vkSj js[kkadu ;ksX; Hkwfedk gksrh
gS( ;Fkk&

d ¾ d~$v V ¾ V~$v
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3- lHkh Loj ekSf[kd vkSj vuqukfld nksukas :iksa esa iz;qDr gksrs gSa( ;Fkk

vk & vke ¼ekSf[kd½ vka[k ¼vuqukfld½

Å & iwNuk ¼ekSf[kd½ iwaN ¼vuqukfld½

ftu v{kjksa esa ek=k f'kjksjs[kk ds Åij gksrh gS muesa vuqukfld fpg~u
vuqLokj ds le:ih curs gSaA

4- ukxjh fyfi esa dqN èofu;ksa& v] >] .k] y] 'k ds fy, izpfyr nks :iksa esa ls
,d v] >] .k] y] 'k ds iz;ksx ij cy fn;k x;k gSA

5- Lojksa ds gzLo vkSj nh?kZ :iksa ls Hkk"kk esa Li"V vkSj mi;ksxh vfHkO;fDr gksrh
gS( ;Fkk&

v&vk > de] dke] dek] dkek

dey] deyk] deky] dkey] dkeky]

dkekyk] dkeyk]

6- ekud fganh esa nks fyax ¼iqfYayx&L=hfyax½] nks opu ¼,dopu& cgqopu½]
rhu iq#"k ¼mÙke] eè;e] vU; iq#"k½] rhu dky ¼orZeku] Hkwr] Hkfo";r~dky½
dk ljyh—r vkSj Li"V iz;ksx gksrk gSA

7- ekud fganh dh èkkrqvksa esa ̂ uk* yxkdj fØ;k 'kCn dk ewy :i cuk;k tkrk
gS( ;Fkk&

tk & tkuk

[kk & [kkuk

fØ;k 'kCnksa ls nks izdkj ds izsj.kkRed :i curs gSaA izFke izsj.kkRed esa ^vk*
vkSj f}rh; izsj.kkRed :i esa ^okuk* tksM+rs gSa( ;Fkk&

ewy fØ;k izFke izsj.kk f}rh; izsj.kk

i<+uk i<+kuk i<+okuk

fy[kuk fy[kkuk fy[kokuk

8- ekud fganh esa rRle] rn~Hko] vuqdj.kkRed] fons'kh] ns'kh] ladj vkSj
ikfjHkkf"kd vkfn lHkh oxks± ds 'kCnksa dk leqfpr :i esa iz;ksx gksrk gSA ekud
fganh ds 'kCnksa esa ljyhdj.k ;k fganhdj.k dh fo'ks"k izo`fÙk feyrh gS( ;Fkk&

ySUVuZ (Lantern) & ykyVsu

MWtu (Dozen) & ntZu

ykWMZ (Lord) & ykV

9- ekud fganh ds vdkjkar 'kCn mPpkj.k esa izk;% O;atukar gks tkrs gSa vFkkZr
ys[ku esa 'kCnkar ̂ v* dks O;Dr djrs gSa] fdarq mPpkj.k esa ̂ v* Loj èofu yqIr
gks tkrh gS] ;Fkk&
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ys[ku mPpkj.k

jke jke~

iku iku~

dy dy~

Hkkjr ds eè;ns'k ,oa varosZn esa 'kkSjlsuh viHkza'k ls fganh Hkk"kk dk fodkl gqvk gSA
bl fodkl dk vkHkkl 1000 bZ- ds vklikl Hkyh izdkj ls feyus yxrk gSA oSls
cksypky ds :i esa bldk fodkl vkSj Hkh igys gks pqdk gksxk ijarq izek.kksa ds vHkko
esa dksbZ fuf'pr frfFk nsuk loZFkk dfBu dk;Z gSA tks izek.k feyrs gSa muds lanHkZ
esa] og lkfgR;&jpuk rHkh fdlh Hkk"kk esa vkjaHk gksrh gS tc mldk ;Fks"V fodkl
gks tkrk gS vkSj og Hkkoksa dk ogu djus esa iw.kZ leFkZ gks tkrh gSA vr,o bZlk dh
nloha 'krkCnh ls gh fganh&lkfgR; ds tc n'kZu gksus yxrs gSa] rc blls iwoZ gh fganh
dh mRifÙk gks tkuk furkar LokHkkfod gSA

fganh ds vkjafHkd :iksa dk vkHkkl gesa loZizFke ^gsepanz 'kCnkuq'kklu* esa
mn~èk`r mnkgj.kksa esa fey tkrs gSaA muls Kkr gksrk gS fd fganh esa os lHkh èofu;ka
fodflr gks xb± Fkha] tks rRdkyhu if'peh viHkza'k esa fo|eku Fkha] tSls] laLÑr ds
^'k] "k* ds LFkku ij rRdkyhu fganh esa ^l* èofu dk izpkj FkkA Lojksa esa ls ^-+,] _]
y]̀ y* dk loZFkk yksi gks x;k Fkk vkSj buds LFkku ij Øe'k% ̂ b*] ̂ m*] ̂ ,* rFkk ̂y*
èofu;ksa dk iz;ksx gksrk FkkA

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS ml le; fganh esa gzLo ^,* vkSj gzLo ^vks* dk
izpkj Fkk] tks èofu;ka dkykarj esa yqIr gks x;has budh vksj gsepanz us Hkh ladsr fd;s
gSaA ;|fi bu èofu;ksa ds fy, nsoukxjh fyfi esa fpg~u ugha Fks] rFkkfi budk iz;ksx
i;kZIr ek=k esa gksrk Fkk vkSj buds mPpkj.k dk irk Nan&'kkL= dh n`f"V ls lqxerk
ls py tkrk Fkk] tSls] ̂ ,dkn'k* esa N% ek=k,a u ekudj ikap ek=k,a blfy;s ekuh
x;h gSa D;ksafd ;gka ^,* gzLo gS( ,sls gh ^nksm* 'kCn esa rhu ek=k,a u ekudj nks
ek=k,a gh ekuh x;h gSa D;ksafd ;gka ^vks* gzLo gSA bl izdkj ds 'kCnksa dk iz;ksx
rRdkyhu Nanksa esa i;kZIr ek=k esa gksrk FkkA blds lkFk gh fganh esa lehiorhZ Lojksa
esa lafèk gksus yxh Fkh] tSls] ̂ jD[kb* dk ̂ jk[kS* ;k ̂djm* dk ̂djkS* vkfn gksukA lkFk
gh f}Ro o.kks± dk yksi gksdj f}Ro ls iwoZorhZ Loj nh?kZ gksus yx x;k Fkk] tSls]
^fuLlkl* dk ̂uhlkl*] ̂ fnLlb* dk ̂nhlb*] ̂ fnTtb* dk ̂nhtb* ;k ̂nhth;s*A ml
le; fganh esa lkuqukfldrk dh izo`fÙk Hkh c<+ x;h Fkh tSls] ̂ panz* dk ̂ pkan*] ̂ Lda?k*
dk ̂dkaèk*] ̂[kEHk* dk ̂[kkaHk* gksukA blds lkFk gh fganh esa foHkfDrghu inksa dk iz;ksx
cM+h rhozrk ds lkFk gksus yxk FkkA

vkfndky] eè; dky ,oa vkèkqfud dky esa fganh Hkk"kk o cksfy;ksa dk fodkl
lrr~ xfr ls gksrk x;kA vkfndky esa fganh dh izo`fÙk ml le; rn~Hko 'kCnksa dks
xzg.k djus dh vksj vfèkd FkhA lkFk gh ns'kt 'kCnksa dh la[;k Hkh de u Fkh ftUgsa
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xzg.k djds fganh vkxs c<+ jgh FkhA bl dky dh Hkk"kk esa eq[; :i ls fMaxy]
eSfFkyh] czt] [kM+h cksyh] iatkch] voèkh] nf{k.kh cksfy;ksa dk i;kZIr lfEeJ.k feyrk
gSA

eè; dky esa vkrs&vkrs fganh ds :i esa i;kZIr fu[kkj vkus yxkA ,d vksj
rks fganh cksfy;ka fodflr gksus yxh Fkha vkSj muesa Lora= :i ls lkfgR; dh jpuk
gksus yxh] nwljh vksj fganh ij ls viHkza'k dk Hkh izHkko u"V gksus yxk Fkk rFkk fganh
vius fufeZr iFk ij Lo;a vxzlj gksus yxh FkhA bl le; d] [k] x] t] Q vkfn
fons'kh èofu;ka fganh ds O;atuksa esa lfEefyr gks xb± Fkha] cgqr ls vjch&Qkjlh ds
'kCnksa dk iz;ksx [kqydj gksus yxk Fkk vkSj ;s lHkh fons'kh 'kCn fganh ds <kaps esa
<ydj izÑfr ds vuqdwy cksys vkSj fy[ks tkus yxs FksA

vkèkqfud dky esa vkdj fganh iw.kZr;k fodflr gks x;hA bl dky esa vkrs
gh ,d vksj rks fganh dh cksfy;kas esa i;kZIr le`) lkfgR; fy[kk tkus yxk] nwljh
vksj mldh ;s cksfy;ka bruh fodflr gks x;ha fd os cksyh u jgdj miHkk"kk ds in
ij vklhu gks x;haA lcls cM+h ckr ;g gS fd bl dky esa vkdj fganh dh ,d
^[kM+h cksyh* us bruk vfèkd fodkl fd;k fd og igys rks esjB] eqt¶Qjuxj vkfn
ftyksa dh dsoy cksypky dh gh Hkk"kk Fkh] ijarq vc miHkk"kk cudj loZizFke i| ,oa
x| dh ,d le`) Hkk"kk cuh ftlesa laL—r ds rRle 'kCn i;kZIr ek=k esa vk x;s
vkSj buesa vjch&Qkjlh ds lkFk&lkFk vaxzsth ds 'kCn Hkh izpqj ek=k esa viuk fy;s
x;sA bl izdkj dqN gh o"kks± esa [kM+h cksyh us ,d ^ifjfuf"Br fganh* dk :i èkkj.k

dj fy;kA

laiw.kZ fganh&{ks= nks Hkkxksa esa foHkDr gS& if'peh fganh dk {ks= vkSj iwohZ fganh dk
{ks=A if'peh fganh dk {ks= if'peh mÙkj izns'k] esokrh vkSj vghj&okVh {ks= dks
NksM+dj laiw.kZ gfj;k.kk izns'k] fnYyh vkSj iwohZ jktLFkku rd QSyk gqvk gSA iwohZ
fganh dk {ks= iwohZ mÙkj izns'k] c?ksy[kaM] NksVk ukxiqj rFkk eè; izns'k rd QSyk gqvk
gSA

fganh {ks= dh laiw.kZ cksfy;ka rks cgqr gSa] tSls] fganh ds iwoZ [kaM esa iwohZ fganh
dh rhu cksfy;ka gSa& voèkh] c?ksyh vkSj NÙkhlx<+h rFkk fcgkjh fganh dh rhu cksfy;ka
gSa& Hkkstiqjh] exgh vkSj eSfFkyhA bl izdkj fganh ds if'peh [kaM esa ls if'peh fganh
dh N% cksfy;ka gSa& dkSjoh] ckax: ;k gfj;k.koh] nfD[kuh] czt] cqansyh vkSj dUukSthA
jktLFkkuh fganh dh pkj cksfy;ka gSa& ekjokM+h] t;iqjh] esokrh vkSj ekyohA rhljh
igkM+h fganh dh nks cksfy;ka gSa& dqekÅauh vkSj x<+okyhA bl izdkj fganh {ks= esa 18
cksfy;ka izpfyr gSa ijarq buesa ls dsoy 9 cksfy;ka izeq[k gSa& ckax: ;k gfj;k.koh]
[kM+h cksyh] cztHkk"kk] cqansyh] dUukSth] voèkh] c?ksyh] NÙkhlx<+h vkSj HkkstiqjhA

1- & bls gfj;k.koh cksyh Hkh dgrs gSaA ;g cksyh fnYyh izns'k] jksgrd
vkSj djuky ds laiw.kZ ftys] than] fglkj dk iwohZ Hkkx] ukHkk vkSj ifV;kyk
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ds nf{k.kh Hkkx esa cksyh tkrh gSA bls cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 40&45
yk[k gSA jksgrd ds vkl&ikl bl cksyh dks gfj;k.koh dgrs gSa vkSj nknjh
ds vkl&ikl ;g ^vghjksa dh cksyh* dgykrh gSA

2- & bls ̂ fganqLrkuh*] ̂ ukxjh*] ̂ ljfgan*] ̂dkSjoh* vkfn dbZ ukeksa ls
iqdkjk tkrk gS fdarq lokZfèkd izpfyr uke ̂[kM+h cksyh* gh gSA ;g cksyh xaxk
vkSj ;equk ds mÙkjh nksvkc vFkkZr~ nsgjknwu ds eSnkuh Hkkx] lgkjuiqj]
eqt¶Qj& uxj vkSj esjB vkfn laiw.kZ ftyksa rFkk cqyan'kgj ftys ds mÙkjh
Hkkx esa cksyh tkrh gSA if'pe esa ;equk unh ds ikj vackyk rd] nf{k.k&iwoZ
esa fctukSj] eqjknkckn vkSj jkeiqj ftyksa ds mÙkj Hkkx esa Hkh ;gh cksyh izpfyr
gSA blds cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 1 djksM+ gSA

3- & ;g laiw.kZ czt izns'k dh cksyh gSA czt izns'k ds varxZr eFkqjk]
vyhx<+] vkxjk] cqyan'kgj] ,Vk] eSuiqjh] cnk;wa rFkk cjsyh ftys vkrs gSaA
gfj;k.kk izkar ds xqM+xkao ftys dk iwohZ Hkkx] jktLFkku ds èkkSyiqj] Hkjriqj]
djkSyh vkSj t;iqj ftys dk iwohZ Hkkx rFkk eè; izns'k ds Xokfy;j ftys dk
if'peh Hkkx Hkh czt izns'k esa gh vkrk gSA

4- & ;g cksyh laiw.kZ cqansy[kaM esa cksyh tkrh gSA cqansyh ds iwoZ esa c?ksyh]
mÙkj&if'pe esa cztHkk"kk vkSj dUukSth] nf{k.k esa ejkBh vkSj nf{k.k&if'pe
esa jktLFkkuh dk {ks= vkrk gSA ;g cksyh 'kq) :i esa >kalh] ckank] tkykSu]
gehjiqj] Xokfy;j] Hkksiky] vksjNk] lkxj] ujflagiqj] flouh rFkk gks'kaxkckn
esa cksyh tkrh gSA blds fefJr :i nfr;k] iUuk] pj[kkuh] neksg] ckyk?kkV]
ukxiqj vkfn esa izpfyr gSaA bldk ifjfuf"Br :i vksjNk vkSj lkxj ds
vklikl ik;k tkrk gSA blds cksyus okyksa dh la[;k yxHkx ,d djksM+ gSA

5- & ;g izkphu dkU;dqCt izns'k dh cksyh gSA MkW- fxz;lZu rFkk MkW-
èkhjsanz oekZ bls dksbZ Lora= cksyh ugha ekurs vkSj cztHkk"kk dk gh ,d:i ekurs
gSaA ;g cksyh iwoZ esa dkuiqj] nf{k.k esa ;equk unh] mÙkj esa xaxk unh ds ikj
gjnksbZ] 'kkgtgkaiqj rFkk ihyhHkhr vkSj if'pe esa eFkqjk eaMy rd QSyh gqbZ
gSA bl cksyh ds iwoZ esa voèkh] mÙkj& if'pe esa cztHkk"kk vkSj nf{k.k esa cqansyh
cksyh tkrh gSA dUukSth dk {ks= bVkok] Q#Z[kkckn] 'kkgtgkaiqj] dkuiqj dk
dqN Hkkx] gjnksbZ vkSj ihyhHkhr gSA 'kq):i esa ;g cksyh bVkok vkSj
Q#Z[kkckn ds nqvkcs esa rFkk 'kkgtgkaiqj ds varxZr xaxk ds mÙkj esa cksyh
tkrh gSA bls cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 65 yk[k gSA

6- & bls dqN fo}ku ^dks'kyh* ,oa ^cSlokM+h* cksyh Hkh dgrs gSaA ;g
izkphu voèk ;k dks'ky tuin dh cksyh gSA ;g cksyh gjnksbZ ftys dks NksM+
dj laiw.kZ voèk {ks= esa izpfyr gS vFkkZr~ y[kheiqj [khjh] cgjkbp] xksaMk]
ckjkcadh] y[kuÅ] lhrkiqj] mUuko] QStkckn] lqyrkuiqj vkSj jk;cjsyh ds
bykdksa esa voèkh gh cksyh tkrh gSA tkSuiqj rFkk fetkZiqj ds if'peh Hkkx rFkk
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Qrsgiqj vkSj bykgkckn esa Hkh voèkh cksyh tkrh gSA bl cksyh ds mÙkj esa
igkM+h Hkk"kk,a] nf{k.k esa ejkBh] iwoZ esa Hkkstiqjh rFkk if'pe eas cqansyh vkSj
dUukSth cksyh tkrh gSA MkW- ckcwjke lDlsuk ds er ds vuqlkj voèkh ds rhu
:i feyrs gSa& ¼d½ iwohZ] ¼[k½ dsanzh; vkSj ¼x½ if'pehA iwohZ :i xksaMk]
QStkckn] lqyrkuiqj] bykgkckn] tkSuiqj vkSj fetkZiqj esa izpfyr gS] dsanzh;
:i cgjkbp] ckjkcadh rFkk jk;cjsyh esa feyrk gS vkSj if'peh :i [khjh]
lhrkiqj] y[kuÅ] mUuko vkSj Qrsgiqj esa fo|eku gSA ;g cksyh cksyus okyksa
dh la[;k yxHkx nks djksM+ gSA

7- & ;g cksyh izkphu c?ksy[kaM esa cksyh tkrh gSA dgk tkrk gS fd
izkphu jktk O;k?kznso ds uke ij bl izns'k dk uke c?ksy[kaM iM+k FkkA bl
cksyh dk dsanz jhoka gSA blds vfrfjDr neksg] tcyiqj] ekaMok] ckyk?kkV]
ckank] Qrsgiqj] gehjiqj vkfn ftyksa esa Hkh ;g cksyh izpfyr gSA blds mÙkj
esa eè; izns'k rFkk mÙkj izns'k dh lhek,a] nf{k.k esa ckyk?kkV] if'pe esa neksg
vkSj ckank dh iwohZ lhek rFkk iwoZ esa fetkZiqj] fcykliqj o NksVk ukxiqj dh
if'peh lhek,a vkrh gSaA bl izdkj c?ksyh cksyh voèkh] Hkkstiqjh] NÙkhlx<+h]
ejkBh vkSj cqansyh ds eè;orhZ {ks= esa ckyh tkrh gSA bls cksyus okyksa dh
la[;k yxHkx 70 yk[k gSA

8- & ;g cksyh eè; izns'k ds izkphu NÙkhlx<+ {ks= dh cksyh gSA
dgk tkrk gS fd bl {ks= esa dHkh NÙkhlx< fo|eku Fks blfy, bls

^NÙkhlx<+* dgk tkrk gSA dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd ;gka ij igys psfn
jktkvksa ds x<+ Fks vr,o mUgsa ^psfn'kx<+* dgk tkrk FkkA mlh dk viHkza'k
:i ̂NÙkhlx<+* gSA dqN fo}kuksa dk ;g Hkh fopkj gS fd ;gka ij dHkh fuEu
tkfr;ksa ds NÙkhl ?kj fcgkj ls vkdj cl x;s FksA og ^NÙkhl?kj* gh
dkykarj esa ^NÙkhlx<+* gks x;kA ;g cksyh jk;iqj] foykliqj] lacyiqj ds
if'peh Hkkx( dkadsj] uanxkao] ljxqtk] mn;iqj] cLrj vkSj fcgkj ds dqN
Hkkxksa esa cksyh tkrh gSA bl cksyh ds mÙkj esa iykew] nf{k.k esa cLrj] if'pe
esa c?ksy[kaM vkSj iwoZ esa mM+hlk izns'k vkrs gSaA bl rjg blds mÙkj esa
Hkkstiqjh] iwoZ esa mfM+;k] if'pe esa c?ksyh vkSj nf{k.k esa gych cksyh vkrh gSA
bls cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 80 yk[k gSA

9- & izkphudky esa Hkkstiqj ,d jkT; Fkk ftldh jktèkkuh ftyk
'kkgckn ds ^Hkkstiqj* dLcs esa FkhA blh vkèkkj ij ;gka dh cksyh dk uke
^Hkkstiqjh* iM+kA bls ^Hkkstiqfj;k* Hkh dgrs gSaA ;g cksyh mÙkj esa usiky ds
nf{k.kh Hkkx ls ysdj nf{k.k essa NksVk ukxiqj rFkk if'pe esa iwohZ fetkZiqj]
okjk.klh ,oa iwohZ QStkckn ls ysdj iwoZ esa jkaph vkSj iVuk rd cksyh tkrh
gSA ;g cksyh cLrh] xksj[kiqj] nsofj;k] lju] fetkZiqj] okjk.klh] tkSuiqj]
xkthiqj] cfy;k] 'kkgckn] iykew rFkk jkaph rd izpfyr gSA Hkkstiqj dLcs ds
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vklikl gh bldk ifjfuf"Br :i izpfyr gSA 'ks"k LFkkuksa ij ;g fefJr :i
esa cksyh tkrh gSA bls cksyus okyksa dh la[;k yxHkx nks djksM+ pkj yk[k gSA

bl izdkj fganh dh pkj izeq[k cksfy;ka gSa& esjB&fctukSj dh ̂ [kM+h cksyh*]
eFkqjk&vkxjk dh ̂cztHkk"kk*] y[kuÅ&QStkckn dh ̂voèkh*] vkSj okjk.klh&xksj[kiqj
dh ̂ Hkkstiqjh*A mÙkj izns'k esa ;s pkjksa cksfy;ka gh lcls vfèkd cksyh tkrh gSaA buesa
ls czt vkSj voèkh esa mPp dksfV dk iqjkuk lkfgR; feyrk gSA Hkkstiqjh esa vc
lkfgR; jpuk dh tkus yxh gSA izkphu lkfgR; rfud Hkh ugha feyrk vkSj dsoy
yksdxhr feyrs gSaA [kM+hcksyh us mÙkjksÙkj fodkl djrs gq, vkt ifjfuf"Br fganh
dk :i xzg.k djds jk"VªHkk"kk dk in izkIr dj fy;k gS vkSj bZlk dh mUuhloha
'krkCnh ls ysdj vc rd blesa i;kZIr le`) ,oa mPpdksfV dk lkfgR; fy[kk tk
pqdk gSA ^fiz;izokl*] ^lkdsr*] ^dkek;uh*] ^moZ'kh* vkfn blds Js"B dkO; gaSA
izsepan] tSusanz] ;'kiky vkfn ds leqUur miU;klksa dh jpuk blh esa gqbZ gS vkSj blh
esa vktdy mPpdksfV ds ukVd] dgkuh] thouh] js[kkfp=] ;k=k] fjiksrkZt] ,dkadh
vkfn dk fuekZ.k gks jgk gSA bl izdkj [kM+hcksyh us egRoiw.kZ LFkku izkIr dj fy;k
gSA

Hkk"kk dk iz;ksx izR;sd euq"; dh vko';drk gSA Hkk"kk oSls Hkh lH;rk ds fodkl ls
lac) gS tks lekt ftruk mUur ;k fodflr gksxk] mldh Hkk"kk Hkh mruh gh
fodflr gksxhA Hkk"kk dk Lrj loZ= vusd Lrjksa ij gksrk gS ysfdu ;gka gekjk
izfrik| cksy&pky ;k O;kogkfjd Hkk"kk ls gh gS] blh dks ekr`Hkk"kk Hkh dg ldrs
gSaA

tuHkk"kk dk iz;ksDrk vke ukxfjd gksrk gS] vr% og viuh ;ksX;rk] Kku]
f'k{kk] laLdkj] ifjos'k ds vuqlkj Hkk"kk vkSj 'kCnksa dk iz;ksx djrk gSA blesa LFkkuh;
iqV izeq[k jgrk gS vkSj dqN fo'ks"k vfHkO;fDr;ksa dk lekos'k vo'; jgrk gSA ;fn
iz;ksDrk dh ekr`Hkk"kk vkSj tuHkk"kk] nksuksa vyx&vyx gSa rks mldh ekr`Hkk"kk dh
dqN èofu;ksa dk lekos'k Hkh mlds }kjk iz;qDr cksypky dh Hkk"kk esa gks tkrk gSA
iz;ksDrk blesa yf{kr] O;fDr ds Lrj] ntsZ] iz;ksDrk ls mlds lacaèk] vk;q] euksHkko
vkfn ds vuqlkj ifjorZu dj ysrk gSA vius ls NksVksa] cM+ksa] vtufc;ksa vkfn ds lkFk
ckr djrs gq, ge vius cksyus dk <ax] 'kCnkoyh] Hkko Hkafxek vkfn cny ldrs gSaA

Hkk"kk dk ;g :i jk"VªHkk"kk okyk :i gh gksrk gS] tks jktHkk"kk ds :i esa dqN
fHkUurk fy, gksrk gS( blesa jktHkk"kk okys 'kCnksa dk vHkko gksrk gS ¼tks 'kCn
iz'kklfud dk;ks± ds dkj.k Hkk"kk okys :i esa lekfgr gks tkrs gSa½A cksypky dh Hkk"kk
dh lajpuk esa mldh cksfy;ksa dk vfèkd ;ksxnku jgrk gSA lkekU; tu gh ugha]
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fof'k"V tu Hkh O;kogkfjd fganh dk gh iz;ksx djrs fn[kkbZ nsrs gSaA fganh Hkk"kh jkT;ksa
esa cksypky esa blh dk iz;ksx gksrk gSA flusek] jsfM;ks] nwjn'kZu] dkj[kkuksa vkfn esa
O;kogkfjd fganh dk gh iz;ksx gksrk gSA

oLrqr% O;kogkfjd fganh esa yksd&izpfyr 'kCnkoyh dks xzg.k djus dh vksj
>qdko vfèkd jgrk gSA blesa fons'kh 'kCnksa ds iz;ksx vko';d :i ls jgrs gSa rFkk
;g fons'kh iz;ksxksa ds ljy vkSj vfrizpfyr 'kCnksa ds iz;ksx ls ;qDr gksrh gSA

Hkkjr ds fo'kky tu&lekt ds fy, cksypky ;k O;kogkfjd Hkk"kk ds :i esa
^fganh* cgqr cM+h vko';drk gSA gekjs ;gka ds nks izfr'kr yksx vaxzsth le>rs&cksyrs
gSaA 'ks"k fganh rFkk vU; Hkk"kkvksa dk gh iz;ksx djrs gSaA vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh
vis{kk fganh cksyus okyksa dh la[;k vfèkd gSA fganh] Hkkjrh;&Hkk"kkvksa esa lcls vkxs
gSA

oLrqr% bl izdkj fganh ,d O;kid Hkk"kk gS] tks gesa Hkkjr ds lHkh izkarksa ls gh
ugha] fo'o ls tksM+ ldrh gSA ;fn bl le; varjkZ"Vªh; n`f"V ls fopkj djsa rks ge
lewps Hkkjro"kZ] ikfdLrku] ckaXykns'k esa rks O;kogkfjd fganh ds vkèkkj ij vius Hkk"kk
lacaèkh dke gj n`f"V ls vklkuh ls fudky ldrs gSaA ns'k dh HkkokRed ,drk dks
cukus okyh vkSj turk ds chp izxk<+ lacaèk LFkkfir djus okyh Hkk"kk cksypky dh
fganh ;k O;kogkfjd fganh gh gSA

jpukRed Hkk"kk dk mn~Hko cksypky dh Hkk"kk ls gksrk gSA dqN izeq[k fo}kuksa dk er
gS fd Hkk"kk esa gksus okys u;s iz;ksx ;k ifjorZu dks jpukRed ;k l`tukRed dgk
tkrk gSA ns'k dk izR;sd ukxfjd blls izHkkfor gksrk gSA Hkk"kk izrhdksa dh O;oLFkk
gS] ftlds vaxksa&mikaxksa eas fu;ec) lacaèk gSA Hkk"kk dk iz;kstu laizs"k.k o fopkjksa dk
vknku&iznku gksrk gSA tks O;fDr laizs"k.k ds iz;kstu ls Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS]
mls Hkk"kk ds lHkh fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA oDrk Hkk"kk dk iz;ksx dj viuh
ckr dgrk gS] ys[kd fy[kdj ikBd dks igqapkrk gSA blds fy, vko';d gS fd
oDrk vkSj ys[kd rFkk Jksrk vkSj ikBd dks Hkk"kk ds fu;eksa dk Kku gksA ;s iz;ksx
lkekU; Hkk"kk ds iz;ksx dgs tkrs gSaA blds foijhr tc Hkk"kk ds fu;eksa dk iz;ksx
ugha fd;k tkrk rks mls ge vlkekU; iz;ksx dgrs gaSA vlkekU; iz;ksx esa ys[kd
tks ckr] ftl izdkj ls ftruh ek=k esa izsf"kr djrk gS og ckr mlh izdkj ls Jksrk
rd igqaprh gSA fu;eksa dk Kku u gksus ls lans'k dk xq.kkRed gzkl gks tkrk gS]
D;ksafd Jksrk dks ckr le>us esa ckèkk vkrh gSA nwljh vksj ;fn ys[kd dks fu;eksa
dk iw.kZ Kku gS ysfdu og fdlh fo'ks"k dkj.k ls fu;eksa dk mYya?ku dj viuh ckr
bl izdkj dgrk gS fd Jksrk dgh xbZ ckr ls vfèkd xzg.k djrk gS rks bl
vfrfjDr dks ^ltZuk* dgk tkrk gSA bl izdkj ys[kd }kjk fu;eksa dk vuk;kl
mYya?ku vkSj vius lans'k esa vfrfjDr vFkZ dh laHkkouk dk mn~?kkVu ̂ jpukRedrk*
gSA
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blds fy, miyCèk 'kCn ls gVdj u;s 'kCnksa dk fuekZ.k] 'kCnksa esa u;s vFkks±
dks Hkjuk] 'kCnksa dk u;k iz;ksx djuk rFkk 'kCnksa dks u;s <ax ls izLrqr djuk vkfn
lfEefyr gSA l`tukRed Hkk"kk esa fy[ks lans'kksa ds jpf;rk viuh jpukvksa dks
ckj&ckj ifj"Ñr djrs gSaA ;g laHko gS Hkk"kk ds fu;eksa fo'ks"kdj] O;kdj.k ds
fu;eksa ds mYya?ku lsA ;g izR;sd l`tukRed iz;kl esa ugha gksrkA

Hkk"kk dk jpukRed iz;ksx dbZ :iksa esa gksrk gSA dgkuh] dfork] miU;kl]
ukVd] laLej.k] fucaèk vkfn blds mnkgj.k gSaA bl rjg ds iz;ksxksa esa ;g egRoiw.kZ
ugha gksrk fd D;k dgk tkrk gSA vfirq] egRoiw.kZ ;g gksrk gS fd lans'k dSls fn;k
tk jgk gSA dkO; dh tks iafDr;ka Åij ls lkekU; izrhr gksrh gSa os Hkh dbZ vFkZ fy,
gksrh gSa] tSls&

^^dgr] uVu] fj>r] f[k>r] feyr] f[kyr] yft;krA

Hkjs Hkksu esa djr gS] uSuu gq lks ckrA**

mi;qZDr iafDr;ksa esa ;g ugha ns[kk x;k gS fd budk vFkZ D;k gS] vfirq ;g
ns[kk x;k gS fd dfo us l`tukRed Hkk"kk ds iz;ksx }kjk ,d fp= [khap fn;k gS tks
,d lkSan;Z fy, gq, gSA

MkW- HkksykukFk frokjh us ,slh Hkk"kk ds fo"k; esa fy[kk gS& ^^lkfgR;dkjksa us
lkfgR; esa lkekU; Hkk"kk dk iz;ksx djrs&djrs lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa u;s uwru
:i dk ltZu fd;k vkSj lkekU; Hkk"kk vkSj lkfgfR;d Hkk"kk esa vknku&iznku ds

ckotwn lkekU; Hkk"kk ls xyr lkfgfR;d Hkk"kk dh lÙkk dks LohÑfr fey xbZ**

,d cPps ds :i esa gekjs laokn dh 'kq#vkr ̂ ?kj dh Hkk"kk* esa gksrh gSA ?kj dh ;gh
Hkk"kk gekjs liuksa dh Hkk"kk Hkh gksrh gSA fo|ky; esa tkus vkSj vU; yksxksa ds lkFk
laidZ esa vkus ds ckn ,d cPps ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) gksrh gSA og fdlh ckr dks
vfHkO;ä djus ds vufxur rjhdksa ls :c: gksrk gSA blds lkFk gh cPpk uÃ Hkk"kk
Hkh lh[krk gS vkSj ?kj dh Hkk"kk ds fu;eksa dk bLrseky uÃ Hkk"kk dks lh[kus ds fy,
LokHkkfod <ax ls djuk lh[krk gSA

fo|ky; esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dh çfØ;kvksa ls mls Hkk"kk es n{k cuk;k tkrk
gSA n{krk dk mi;ksx og 'kSf{kd Lrj ij rks djrk gh gS] thou ds vU;kU; fofoèk
igyqvksa ;Fkk& cksypky] dk;kZy;] cktkj ,oa jktuhfrd Lrj vkfn ij Hkh djrk
gSA Hkk"kk vfèkxe thou ds gj igyw ij lgk;d curk gSA vUrr% og ^Hkkf"kd
lkoZHkkSe* ds Lrj ij igqap trk gSA

lHkh ekuo Hkk"kkvksa dh lkekU; fo'ks"krkvksa dks ^Hkkf"kd lkoZHkkSe* ds uke ls
tkuk tkrk gSA tSls lHkh Hkk"kkvksa esa vfHkO;fä dh ewy bdkÃ okD; gksrs gSaA bUgÈ
fo'ks"krkvksa ds dkj.k fdlh ,d Hkk"kk dh le> ls nwljh Hkk"kkvksa dks lh[kus esa enn
feyrh gSA ,d Hkk"kk dk nwljh Hkk"kk esa vuqokn djus esa enn feyrh gSA
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Hkk"kkvksa dh viuh èofu vkSj çrhd gksrs gSa] tks oLrqvksa] ?kVukvksa] fo'oklksa]
bPNkvksa] #>kuksa ls tqM+s gksrs gSaA ;s çrhd vFkZ dks nwljksa rd igqapkrs gSaA gkykafd
bu çrhdksa rFkk blds vFkks± ds chp vfuok;Z :i ls tqM+ko gks] ;g Hkh t:jh ugÈ
gSA le; vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i blesa cnyko gksrs jgrs gSaA

Hkk"kk ,d l`tu'khy çfØ;k gSA Hkk"kk dh bl l`tukRedrk dks vuar
mRiknu'khyrk dgk tkrk gSA ;g O;fä dh ml ;ksX;rk dks O;ä djrh gS] ftlls
og lhfer fu;eksa ,oa 'kCnksa dh lgk;rk ls vlhfer vFkZoku okD;ksa dk l`tu dj
ldrk gS vkSj budk reke {ks=ksa es mi;ksx dj ldrk gSA

f'k{kk dk vkSj ekrH̀kk"kk ds lanHkZ esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk mís'; vU;ksU;kfJr gSA
ekuo fodkl dk vkèkkjjHkwr lkèku f'k{kk gS vkSj f'k{kk dk ewyHkwr lkèku ekr`Hkk"kk
f'k{k.k gSA

f'k{kk vaxzsth ds ,tqds'ku 'kCn dk i;kZ; gS] ftldk vFkZ gS&& f'k{kkFkÊ dh
vkarfjd {kerkvksa dks O;ogkfjd thou esa mi;ksx ds fy, ckgj ykukA ckyd dk
lexz fodkl f'k{kk dk y{; gS vkSj ,d vFkZ esa ;gh y{; Hkk"kk f'k{k.k dk Hkh gSA
;gh dkj.k gS fd 'kSf{kd Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k dh vko';drk fujarj vuqHko dh
tkrh gSA

fo|ky;h Lrj ij lEçs"k.kh;rk ds fy;s Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dh çfØ;k es
le:irk cuk;s j[kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA leqnk;& lekt esa ikjLifjd
laokn ds fy, Hkk"kkxr ,d:irk vifjgk;Z gksrh gSA blfy, fo|ky;h Lrj ij Çgnh
Hkk"kk ds f'k{k.k& f'k{kktZu] mi;ksx&O;ogkj esa bl ckr dk è;ku j[kk tkrk gSA

cksypky dk lacaèk cksyh ls gksrk gSA veweu ge lkekU; cksypky dh Hkk"kk dk gh
vkil es mi;ksx djrs gSaA

HkkokfHkO;fä Hkk"kk ds t+fj, gksrh gksrh gS] vkSj Hkko eu esa mRiUu gksus okys
fopkj gksrs gSaA bl rF; ls lHkh lger gSa fd cksyh gh fodflr vkSj O;kid gksdj
Hkk"kk dk :i ys rh gSA

cksyh Hkk"kk dk :i fdu dkj.kksa ls èkkj.k djrh gS\ ;g ç'u fopkj.kh; gksus
ds ckn Hkh dksÃ lqfuf'pr mÙkj ugÈ ik ldrkA ,slk blfy, fd ;g vko';d ugÈ
fd fdlh ,d dkj.k fo'ks"k ls gh cksyh Hkk"kk curh gSA cksyh ds Hkk"kk cuus dh çfØ;k
esa vusd dkj.k dk;Z djrs gSaA lkekftd] èkkÆed] lkfgfR;d] vkÆFkd] jktuSfrd]
lSfud vkSj oSKkfud dkj.k blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

;|fi ;s lHkh dkj.k ,sls gS ftuesa ,d dk lacaèk nwljs ls gS] rFkkfi budh
i`Fkdrk dks misf{kr ugÈ fd;k tk ldrk gSA
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Çgnh Hkk"kk f'k{k.k cksyh ds e;kZfnr&lqlaL—r ç;ksx dh i`"BHkwfe fuÆer djrk
gSA ;g fdlh Hkk"kk ds {ks=h; okpu dk csgrj :i gksrk gSA

dk;kZy;ksa esa fofoèk Hkk"kk&Hkk"kh yksx gksrs gSaA os ijLij viuh cksyh dk
mi;ksx Hkh djrs gSaA vkèkqfud ;qx esa 'kkldh; v)Z'kkldh; o futh dk;kZy;ksa esa
Hkk"kk dk mi;ksx fofHkUu dk;Z {ks=ksa ds fy, fd;k tkrk gSA Çgnh ds egRooèkZu ds
fy, fgUnh i[kokM+ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

*Hkk"kk* Hkkoksa dh vfHkO;fä dk l'kä ekè;e rks gS gh] ;g thou dh
vfHkO;fä Hkh gSA lEçs"k.kh;rk dk ladV [kM+k ugÈ gks] blfy, thou dh laosnuk
ds vuq:i bldk ifjorZu ifjoèkZu vko';d gks tkrk gSA

thou esa lapkj vkSj tulapkj dk fof'k"V egRo gksrk gSA ;gh og y{; gS
ftldh çkfIr ds  fy, Hkk"kk dk vfo"dkj vkSj fodkl Hkh vifjgk;Z gksrk gSA
blfy, thou ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk dk fodkl Hkh pyrk jgrk gSA

Hkk"kk tgka vius çkjafHkd :i esa vfHkO;fä dk lkèku cudj vkrh gS] ogÈ ;g
fodflr voLFkk esa vkdj lkèku ls ijs lkè; rd igqap tkrh gSA

Hkk"kk f'k{k.k ls gh dk;kZy; dk foLrkj Hkh gksrk gSA bl çdkj ,d vksj tgk¡ Hkk"kk
gekjs thou ds vuq:i ifjoÆrr gksrh jgrh gS] ogha nwljh vksj thou dks lapkfyr
vkSj çsfjr djus esa Hkh ;g egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA  çR;sd ns'k] laL—fr vkSj lekt
dh Hkk"kk ds 'kCn dqN fof'k"V rsoj] fo'k s" k Hk a fxek,¡ vk Sj thou&
laL—fr&laLdkj ls tqM+s gq, vFkks± dks fy, gksrs gSaA

cktkj gekjs thou dk egRiw.kZ fgLlk gSA blds {ks= o bldh ifjfLFkfr;ksa dk Kku
Hkk"kk ds O;kid Lrj ls gh gksrk gSA

chrs 10&15 o"kks± ds vkyksd esa ns[ksa rks ge ik,axs fd cktkj esa tcjnLr
cnyko vk;k gSA cktkjhdj.k] oS'ohdj.k mnkjhdj.k ls ;qä ifjos'k vkSj uÃ
çkS|ksfxdh dh vfHkuo voèkkj.kk vkt ds le; ds u, ;FkkFkZ gSaA blesa Hkk"kk f'k{k.k
dh egrh Hkwfedk gksrh gSA

lwpuk ØkafUr us lapkj ds leLr lkèkuksa dks çHkkfor fd;k gSA blfy, Hkk"kk
dks vfLerk ls ugÈ tksM+dj] bls vfHkO;fä dk ekè;e ekuus ij tksj fn;k tk jgk
gSA

;gh dkj.k gS fd *cktk: Hkk"kk*  tSls 'kCn vfLrRo esa vkrs gSaA cktkj dh
Hkk"kk lkfgfR;d ugÈ gks ldrhA bls dkedkth Lo:i èkkj.k djuk gh gksrk gSA

Çgnh vkt {ks=fo'ks"k dh Hkk"kk ugÈ jghA lapkj ekè;eksa us bls O;kid nk;jk
fn;k gSA bl lanHkZ esa bysDVª‚fud ehfM;k] [kkldj Çgnh fQYeksa dk ;ksxnku vge
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gSA Çgnh Hkk"kh yksx vkt ns'k Hkj  esa gSaA jktuhfrd Lrj ij blds mi;ksx dh
vfuok;Zrk Lo;afl) gSA

Çgnh Hkk"kk Hkkjr esa loZO;kIr gSA ,sls esa jktuhfr dk {ks= Hkh Hkk"kk ls vNwrk
dnkfi ugÈ jg ldrk gSA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dk mi;ksx jktuSfrd Lrj ij
cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA Hkk"kk ds jktuSfrd Lrj ds ckjs esa vusdkusd fopkj vkt
gekjs lkeus vkrs jgrs gSa] ftudk ekè;e Çgnh Hkk"kk curh gSA

jktuSfrd Qyd ij Hkk"kk thoar Hkh gksrh gS vkSj e`r HkhA mldh uSfrd lÙkk
Hkh gksrh gSA jktuhfrd Lrj ij Hkk"kk,a [kwclwjr gksrh gSa rks] dq:i Hkh gksrh gSa] Hkíh
gksrh gS rks mUur Hkh gksrh gSa vkSj ;lksUeq[k vkfn Hkh gksrh gSaA

fl;klr lÙkk dk fo"k; gS vkSj lÙkk fu;a=.k rks djrh gS ysfdu veweu Lo;a
fdlh ds fu;a=.k es ugÈ jgrhA dÃ ckj lÙkkyksyqi vkSj lÙkklhu csyxke vkSj
ve;kZfnr Hkh gks tkrs gSaA bldk vlj mudh Hkk"kk ij ugÈ iM+s& vlaHko gSA
blfy, jktuSfrd Lrj ij Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk çHkko fo'kq) Lo:i esa de gh
ns[kus dks feyrk gSA

 orZeku nkSj esa Hkk"kk dk laçs"k.k ftl rhoz xfr ls ge rd igq¡p jgk gS] mlesa Hkk"kk
dk viuh ewydrk dks [kksus dk lcls cM+k ladV gSA Hkk"kk lapkj ekè;eksa ds çHkko
ds dkj.k viuk Lo:i fcxkM+ jgh gSA mldk O;kdjf.kd i{k u"Vçk;% gks jgk gSA
og viuh ugÈ] ijkÃ yx jgh gSA ,sls esa Hkk"kkfonksa dk Çpfrr gksuk vLokHkkfod ugÈ
gSA

leh{kd fxjèkj jkBh ds 'kCnksa ds dgsa rks] Þgekjs ;gka çlkj.k dh Hkk"kk cksyh
vkSj cksyh ls fBBksyh gks xÃ gSA oSls Hkk"kk ds lkoZHkkSehdj.k dh uÃ oSKkfud çfØ;k]
vkHkkl ns ldrh gS fd ge ,d fo'o Hkk"kk dh vksj c<+ jgs gSaAÞ

Hkk"kkfonksa dk ekuuk gS fd Hkk"kk 'kh?kz gh yksdHkk"kk Hkh gks tk,xhA og ,d
:[kk laxhr gks tk,xh ftlesa 'kCn ugÈ lhèks okD; gksaxsA 'kCn U;wure mi;ksx ds
jg tk,axsA lekt o laL—frfoghu euq"; cgqjk"Vªh; gks tk,xkA fiNM+s jg tk,¡xs
rks os tks jk"VªHkä gksxs vkSj vfgUnh esa dke djsaxsA vaxzsth fefJr fgUnh loZçèkku
gksxhA

 çlkj.k Hkk"kk }kjk uÃ Hkk"kk lajpuk dk tUe gksxk] D;ksafd vkus okys fnuksa
esa lEçsf"kr Hkk"kk ewyHkk"kk dk LFkku ysxhA

Hkk"kkfonksa dh Çprk loZFkk vkèkkjghu ugÈ gS] ysfd+u ifjorZu dk  çHkko foèkk;h
Hkh gksxkA çlkfjr Hkk"kk esa vke ljy 'kCnkoyh dk lapkj&çpkj&çlkj gksxk tks
,d rjg ls Hkk"kk dks u, ekuoh; rFkk xaHkhj lkekftd ljksdkjksa ds lkFk ck¡èksxkA
;g bl çlkfjr Hkk"kk dh lcls cM+h miyfCèk gksxhA

“Mass Media” “Media”

“Medium”
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(News Pamphlets)
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3- jktHkk"kk 'kCn dk iz;ksx loZizFke dc fd;k x;k\

¼d½ 1857 ¼[k½ 1947

¼x½ 1949 ¼?k½ 1950

4- laiw.kZ fganh {ks= fdu nks Hkkxksa esa foHkDr gS\

¼d½ if'peh&iwohZ ¼[k½ mÙkjh&nf{k.kh

¼x½ iwohZ&mÙkjh ¼?k½ if'peh&nf{k.kh

Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dh O;ofLFkr 'kq#vkr caxky ¼dydÙkk½ dh j‚;y ,f'k;kfVd
lkslkbVh ls gqÃA ckn esa blh dh 'kk[kk,a cukjl] bykgkckn] fnYyh] iVuk] lkxj]
vyhx<+ vkfn txgksa esa iqf"ir&iYyfor gqbZaA

tktZ fxz;lZu ds Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds losZ{k.k us blh vkèkkj ij Çgnh Hkk"kk
f'k{k.k ds HkO; Hkou dh uÈo rS;kj dhA

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy] ckcw ';ke lqanj nkl] vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh] èkhjsaæ
oekZ] jkedqekj oekZ] ufyu foykspu 'kekZ] nsosaæukFk 'kekZ] ykyk Hkxoku nhu]
jek'kadj 'kqDy jlky] uxsaæ] gjoa'kyky 'kekZ tSls fnXxtksa vkSj mudh f'k"; eaMyh
us laL—r Hkk"kk vkSj lkfgR; dh le`) ijaijk vkSj i"̀BHkwfe esa Çgnh Hkk"kk vkSj Çgnh
lkfgR; ds vè;;u&vè;kiu dh uÈo j[khA

O;kl vkSj lekl 'kSyh esa lkfgR; ds bfrgkl] dkO;'kkL=] Hkk"kk foKku] dkO;
vkSj x| ds ikBîØe dh vkèkkjHkwr lajpuk rS;kj gqÃA

orZeku esa ;g lksp dj vkSj tku dj vthc yx ldrk gS fd igys Çgnh
vkSj laL—r lkfgR; dh mPp f'k{kk dk ekè;e vaxjsth FkkA

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds Çgnh lkfgR; dk bfrgkl] jl ehekalk vkSj fucaèkksa
dh ,sfrgkfld Hkwfedk ds fcuk Çgnh ds vè;;u&vè;kiu dh dksÃ ppkZ ugÈ gks
ldrhA

^f=os.kh* dh o`gn Hkwfedk us eè;dkyhu lkfgR; ds Js.khdj.k vkSj xq.koÙkk
ds tks ^ekud* rS;kj fd,] mu ij vkt Hkh xgu foe'kZ tkjh gSA

yksdeaxy dk mudk çfreku vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa dk;e gSA
jhfrokn dk çfrjksèk vkt Hkh çklafxd gSA ;gh dkj.k gS fd dsoy dykokn lkfgR;
dk ,dek= y{; ugÈ cu ik;kA

mnwZ Hkk"kk vkSj lkfgR; ds lkFk if'pe dh lkfgfR;d&nk'kZfud cglksa us bls
vkSj vfèkd le`) vkSj laiUu cukus esa enn dh gSA
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tgka rd Çgnh] laL—r dh mPp f'k{kk dk lacaèk gS rks bldh vksj xkao&nsgkr
ds xjhc yksx T;knk vkdÆ"kr gksrs gSaA vaxjsth pwafd çkjaHk ls gh mPp vkSj vfHktkr
oxZ dh Hkk"kk jgh gS] tks T;knkrj 'kgjksa esa dsafær gS] ysfdu orZeku esa HkweaMyhdj.k
ds çHkko ls vaxjsth lÙkk vkSj vfèkdkj çkfIr dh yyd esa nsgkrksa esa Hkh vaxjsth
ekè;e ds Ldwyksa esa cPpksa dks i<+kuk QS'ku vkSj etcwjh nksuksa gSA

gkykafd Hkkjrh; ç'kklfud lsokvksa esa Çgnh ekè;e Loh—r gS] ysfdu fQj Hkh
ykHk ds fygkt ls vaxjsth dk vkd"kZ.k fo'ks"k gSA lhlSV ds fookn ls Hkh ;g tkfgj
gks pqdk gS fd Hkkjr esa vc Hkh opZLo vaxjsth dk gh jguk gSA

ÇgnhHkk"kh turk dh ns'k vkSj fons'k dh Hkk"kkvksa vkSj lkfgR; ds çfr lhfer
lksp ls csgn uqdlku gksrk gSA Çgnh misf{kr gksrh gS] blfy, mlds 'kq)] ekud
mPpkj.k vkSj orZuh ij [kkl è;ku nsus dh t:jr gh eglwl ugÈ gksrhA

gkykafd cnyrs ifj–'; esa Hkk"kk dh 'kq)rk vkSj O;kdj.k ls dksÃ QdZ ugÈ
iM+rk] D;ksafd vc tksj buds ctk; laçs"k.k ij gksrk gSA vesfjdh vaxjsth us tSls
foDVksfj;u vaxjsth dh ,slh rSlh dj nh gS] Bhd ogh gky Çgnh dk Çgxzsth us dj
fn;k gSA exj f'k{kk vkSj O;oLFkk ds {ks= esa ;g vjktdrk R;kT; gSA

Çgnh dh tfVy ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh vkSj orZuh ds dkj.k Çgnh ds ctk;
vaxjsth vklku yxrh gSA blhfy, Çgnh fyf[kr :i esa fujarj çpyu ls ckgj
gksrh tk jgh gSA ;g Çprk dh ckr gSA

foKku vkSj VsDuksy‚th ds orZeku ;qx esa fopkj.kh; fo"k; ;g gS fd D;k
lkfgR; ds vè;;u vkSj vè;kiu dh ikjaifjd xq#&f'k"; ijaijk çklafxd jg xÃ
gS ;k HkweaMyhdj.k ds fo'oO;kih çlkj ds ukrs mlesa fdlh [kkl fo'ks"kKrk dh
t:jr gSA D;k lwjnkl ds ';ke dh pksVh vkt Hkh T;ksa dh R;ksa gS ;k mlesa dksÃ
cnyko gqvk gSA Vhdk vkSj O;k[;kvksa ds vykok Hkh D;k ,slk dqN u;k gS] ftldh
t:jr gSA

fo|kFkÊ dh Hkk"kk esa gks i<+kÃ] ehfM;e vkSj eSlst dh yM+kÃA çkjafHkd Lrj ij Çgnh
Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa ;g ,d pÆpr fo"k; cuk jgrk gSA

Hkkjr esa çkFkfed f'k{kk igyh ls ikapoh rd dh d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k
ikBîp;kZ esa ,d dsaæh; LFkku çkIr djrk gSA Hkk"kk ds }kjk çkIr vkèkkjHkwr dkS'ky
nwljs {ks=ksa ds laçR;;ksa dks le>us esa lgk;d gksrk gSA

fdlh cPps ds O;fäRo fuekZ.k esa vkSj yksxksa ds lkFk laokn esa Hkk"kk ds ukS
vkèkkjHkwr dkS'ky egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa( tks Øe'k% lquuk] cksyuk] i<+uk]
fy[kuk] fopkjksa dks le>uk ¼lqu dj vkSj i<+ dj½] t:jh O;kdj.k dh tkudkjh]
[kqn ls lh[kuk] Hkk"kk dk mi;ksx vkSj 'kCndks'k ij idM+ bR;kfn gSa A

Hkk"kk dk lcls egRoiw.kZ dkS'ky lquuk gSA vxj fdlh Hkk"kk dks ge lh[kuk
pkgrs gSa rks mls lquus vkSj cksyus dk ekSdk feyus ij ge vklkuh ls ml Hkk"kk dks
lh[k ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij jktLFkku ds fdlh vkfnoklh vapy esa
xjkfl;k ;k ckxM+h cksyh cPps ds ?kj dh Hkk"kk gSA
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Ldwy esa cPps dh i<+kÃ Çgnh ekè;e esa gksrh gS rks cPps dks igyh Dykl ls
gh Çgnh Hkk"kk lquus dk T;knk ls ekSdk feyrk gSA blls cPps bl Hkk"kk esa lgt
cus jgrs gSaA blds fy, cPps dks dgkuh lquus vkSj ckyxhr lquus vkSj cksyus dk
ekSdk fn;k tk ldrk gSA

blls cPps ds eu esa Çgnh Hkk"kk dk O;kdj.k vius vki curk tkrk gSA

blds fy, Dykl:e esa cPps ds ?kj dh Hkk"kk dks Hkh txg nsuh ,d
vifjgk;Zrk gS rkfd cPps vius vuqHkoksa dks Dykl:e esa O;ä djus esa fdlh rjg
dh f>>d ;k ladksp dk vuqHko u djsaA

cPps ds ?kj dh Hkk"kk ¼gkse ySaXost½ uÃ Hkk"kk lh[kus esa ckèkd ugÈ cfYd
lgk;d gSA lanHkZ ds ekè;e ls fdlh Hkk"kk dks lh[kus esa dkQh vklkuh gksrh gSA

fp=ksa ij ppkZ gS t:jh fdrkcksa esa Nis fp=ksa ij gksus okyh ppkZ cPpksa dks Hkk"kk
dk bLrseky djus dk ,d lqanj ekSdk nsrh gSA bl rjg ds ikBîØe fuèkkZfjr fd;s
tkrs gSaA vius nksLrksa ds lkFk os fp=ksa ds Åij cPps [kqn vkil esa ckr djrs gSaA

bl çfØ;k esa os <sj lkjh uÃ ckrsa lh[krs tkrs gSaA elyu fdrkc lhèkh dSls
idM+uh gS\ fdlh fn'kk ls fdl fn'kk esa i<+uk gS\ fdrkc esa Nis fp=ksa dk fy[kh
gqÃ lkexzh ls D;k fj'rk gS\ dkSu ls fp= gSa tks vius vklikl ds ifjos'k ls esy
[kkrs gSaA mnkgj.k Lo:i yk;czsjh esa ,d fdrkc esa Nis fp= dks fn[kkus ds fy,
cPpk Hkk"kk f'k{kd ds ikl ysdj x;k vkSj cksyk ;s nsf[k, v‚VksA

bl cPps ds xk¡o esa v‚Vks pyrs gSaA tcfd og fp= 'kgjh ifjos'k dk FkkA
ysfdu vt+uch ifjos'k esa Hkh cPpk igpkuh lh pht+ksa ls [kqn dks tksM+dj ns[k ik
jgk gSA Hkk"kk dk ;gh deky gksrk gSA og vius vklikl dh nqfu;k dks 'kCnksa ds
lgkjs le>us vkSj vuqHkoksa ds :i esa mls Hkfo"; esa fQj ls ns[kus ds fy, lqjf{kr
dj nsrh gSA

exj O;ogkfjd rkSj ij çkFkfed d{kkvksa dks fdrkcsa nsus esa f'k{kd ladksp
djrs gSaA nwljh rjQ i<+us dk dkS'ky tks cPps lh[k jgs gSa ;k lh[k pqds gSa mls
bLrseky djus dk ekSdk yk;czsjh dh fdrkcksa ds ekè;e ls cPpksa dks feyrk gSA

blls cPps T;knk #fp ds lkFk vius Hkk"kkÃ dkS'kyksa dks bLrseky djus ds
fy, çsfjr gksrs gSaA vkfnoklh bykdksa esa tgk¡ cPpksa ds fy, Çgnh ,d vt+uch Hkk"kk
gSA ekjokM+h ls mudk lkeuk viuh vkfnoklh Hkk"kk ds lkFk gksrk gSA

igyh Dykl esa vxj cPps lgtrk ds lkFk ckrphr djus ds fy, rS;kj gSa
rks bldk Js; f'k{kd }kjk Çgnh esa laokn djus dh dksf'k'k] cPpksa dks Çgnh esa funsZ'k
nsus dk ç;kl] dgkuh ds ekè;e ls mu rd igqapus dh dksf'k'k] bu lkjs igyqvksa
dks bldk Js; fn;k tk ldrk gSA blesa mu cPpksa dks fdrkcksa ds lkFk ,d fj'rk
cukus dk ekSdk nsuk Hkh 'kkfey gSA bl igyw ij çkFkfed f'k{kky; lfØ; Hkh jgrs
gSaA

çkFkfed Lrj ij Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk çeq[k y{; ;g gS fd cPps fdlh ckr
dks lqudj le> ik,aA vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjg ds ekgkSy esa
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çHkko'kkyh <ax ls viuh ckr j[k ik,aA fdlh fdrkc dks le>rs gq, i<+ ldsa vkSj
mlls viuh le> dk fuekZ.k dj ldsaA lquh gqÃ ckrksa dks fy[k ldsaA fy[kkoV
vPNh gks rkfd tks fy[kk x;k gS mls le>rs gq, i<+k tk ldsA

Hkk"kk dk fofHkUu lanHkks± esa bLrseky djrs le; O;kdj.k dk mi;ksx cPps
vklkuh ls dj ik,a Hkk"kk f'k{k.k dk ,d y{;  ;g Hkh gksrk gSA fdrkcksa dks i<+us
esa #fp dk fodkl djuk vkSj vius ilan dh fdrkcksa dk pquko [kqn ls djus dh
;ksX;rk dk fodkl djuk Hkh çkFkfed Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k dk y{; gSA

Hkk"kk dh pkj vkèkkjHkwr {kerk,a gSa& lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA lquus]
cksyus vkSj i<+us esa le>uk 'kkfey gSA fy[kus esa fdlh Hkk"kk ds O;kdj.k dks le>rs
gq, viuh ckr dks fyf[kr :i esa O;ä djuk 'kkfey gSA fy[kus esa Mk;jh ys[ku]
fdlh loky dk tokc fy[kuk] uksV~l fy[kuk o vU; fdlh rjhds ls ys[ku dkS'ky
dk bLrseky djuk 'kkfey gSA

blesa NksVh&NksVh dgkuh] dfork ;k fdlh lquh gqÃ ckr dks fy[kus dk
dkS'ky 'kkfey gSA  Hkk"kk dh ;g lkjh {kerk,a ,d&nwljs ls tqM+h gqÃ gSaA ,d {kerk
ds fodkl ds lkFk vU; {kerk,a Lor% fodflr gksrh jgrh gSaA

fdlh ?kVuk dk o.kZu]Dykl ds nksLrksa ds lkFk ckrphr ¼fpV&pSV½]dgkuh
dguk]ukVd vk;ksftr djuk]ckrphr ¼laokn½] loky&tokc l=] 'kCnksa dk [ksy]
fMcsV çfrLièkkZ]xhr o laxhr ds dk;ZØeksa dk vk;kstu dfri;  miknku gSaA

[kqn ls lh[kus dh xfrfofèk dks c<+kok nsus ds fy, cPpksa dks mudh #fp dh
fdrkcsa i<+us ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA fp=ksa okyh fdrkcksa dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

,sls [ksy Hkh vk;ksftr fd, tk ldrs gSa] tks laokn vkSj+ ckrphr ij vkèkkfjr
gksaA ,slh xfrfofèk;ka cPpksa ds Hkk"kkÃ dkS'ky fodkl ds fy, cgqr mi;ksxh lkfcr

gks ldrh gSaA

çkFkfed Lrj vkSj ekè;fed Lrj ds eè; ,d vkSj Lrj gksrk gS] ftls mPp çkFkfed
Lrj dgk tkrk gSA blfy, ekè;fed Lrjh; Çgnh Hkk"kk f'k{k.k ij fopkj ls iwoZ
mPp çkFkfed Lrj ij Çgnh Hkk"kk lh[kus dh laçkfIr ij –f"Vikr djuk lehphu
gksxkA

çkFkfed d{kkvksa esa le>rs gq, i<+uk& fy[kuk lh[k ysus ds ckn mPp
çkFkfed Lrj rd igq¡pdj vc f'k{kkFkÊ i<+rs le; fdlh jpuk ls HkkoukRed :i
ls tqM+ Hkh ldsa vkSj dksÃ u;h fdrkc ;k jpuk lkeus vkus ij mls  mBkdj iyVus
vkSj i<+us dh mRlqdrk muesa iSnk gks] eq[; :i ls ;g vis{kk jgrh gSA

;g vis{kk Hkh jgrh gS fd mUgsa bl ckr dh tkudkjh vkSj le> gks fd
lekpkj & i= ds fofHkUu iUuksa ij D;k Nirk gS] lekpkj&i= esa Nih fdlh [kcj]
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ys[k ;k dgh xÃ fdlh ckr dk fuÆgrkFkZ D;k gS\ bl Lrj rd vkrs & vkrs
f'k{kkÆFk;ksa ds i<+us& fy[kus esa varj gksrk gSA

gekjs i<+us dk rjhdk bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd gekjs i<+us dk mís';
D;k gSA ,d foKkiu dks i<uk vkSj ,d lwpuk fy[kdj yxkuh gS rks blds ikBd
fo|ky; ds cPps] f'k{kd vkSj vU; deZpkjhx.k gSaA ysfdu vxj ;gh lwpuk leqnk;
vkSj vfHkHkkodksa dks nsuh gS rks blds ikBdksa esa vfHkHkkod vkSj leqnk; ds O;fä Hkh
'kkfey gks tk,axsA

nksuksa fLFkfr;ksa esa gekjs fy[kus ds rjhds vkSj Hkk"kk esa cnyko vkuk LokHkkfod
gSA mPp çkFkfed Lrj ij fofHkUu fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa vius vki dks fyf[kr :i
esa vfHkO;ä vkSj visf{kr gS vkSj ys[ku dk mís'; Hkh ;gh gSA

mPp çkFkfed Lrj ij ;g vis{kk Hkh jgrh gS fd f'k{kkFkÊ fofHkUu jpukvksa dks
i<+dj mlesa >ydus okyh lksp] iwokZxzg vkSj ljksdkj vkfn dks igpku ik,¡A dqy
feykdj ç;kl ;g gksuk pkfg, fd bl pj.k ds iwjk gksus rd f'k{kkFkÊ fdlh Hkk"kk]
O;fä] oLrq] LFkku] jpuk vkfn dk fo'ys"k.k djus] mldh O;k[;k djus vkSj ml
O;k[;k dks vkRefoÜokl o Li"Vrk ds lkFk vfHkO;ä djus  ds vH;Lr gks tk,¡A

os jpukRed vkSj l`tukRed <ax ls Hkk"kk dks cjruk lh[k tk,aA bu lHkh
ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ;gk¡ ikBîp;kZ lacaèkh vis{kk,a] lh[kus & fl[kkus dh
çfØ;k rFkk lh[kus lacaèkh laçkfIr dks n'kkZus okys fcUnq fn, x;s gSa muesa ijLij
tqM+ko gS vkSj ,d ls vfèkd Hkk"kk;h {kerkvksa dh >yd muesa feyrh gSA

fdlh jpuk dks lqudj vFkok i<+dj ml ij xgu ppkZ djuk] viuh
çfrfØ;k O;ä djuk] ç'u iwNuk i<+us dh {kerk ls Hkh tqM+k gS vkSj lquus & cksyus
dh {kerk ls HkhA çfrfØ;k] ç'u vkSj fVIi.kh dks fy[kdj Hkh vfHkO;ä fd;k tk
ldrk gSA bl rjg ls Hkk"kk dh d{kk esa ,d lkFk lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk
tqM+k gSA ikBîp;kZ lacaèkh vis{kkvksa dks iwjk djus esa lh[kus esa mi;qä çfØ;kvksa dh
cM+h Hkwfedk gksrh gSA

lh[kus dh mi;qä çfØ;kvksa ds cxSj lh[kus lacaèkh visf{kr laçkfIr ugÈ dh
tk ldsxhA

gekjs ns'k esa ikBîp;kZ lacaèkh vis{kkvksa dks iwjs ns'k  ds cPpksa dks è;ku esa
j[kdj ¼çFke Hkk"kk ds :i esa Çgnh i<+us okys vkSj f}rh; Hkk"kk ds :i esa Çgnh i<+us
okys nksuksa½ rS;kj fd;k x;k gSA

    bldk y{;ijd Lo:i bl rjg gS&

 fdlh Hkh uÃ jpuk@fdrkc dks i<+us@le>us dh ftKklk O;ä djukA

 lekpkj&i=ksa@if=dkvksa esa nh xÃ [kcjksa@ckrksa dks tkuuk & le>ukA

 fofHkUu lkekftd & lkaL—frd ewY;ksa ds çfr vius #>kuksa dks vfHkO;ä
djukA i<+h & lwuh jpukvksa dks tkuuk] le>uk]O;k[;k djuk] vfHkO;ä
djukA

 vius o nwljksa ds vuqHkoksa dks dguk lquuk & i<+uk fy[kukA ¼ekSf[kd &
fyf[kr & lkadsfrd :i esa½A
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 vius Lrjkuqdwy –';&JO; ekè;eksa dh lkexzh ¼tSls&cky lkfgR;] i=&
if=dk,¡] Vsyhfot+u] dEI;wVj & bUVjusV] ukVd] flusek vkfn½ ij viuh
jk; O;ä djukA

 lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa ¼tSls & dfork] dgkuh] fucUèk] ,dkadh] laLej.k]
Mk;jh vkfn½ dh le> cukuk vkSj mudk vkuan mBkukA

 nSfud thou esa vkSipkfjd & vukSipkfjd voljksa ij mi;ksx dh tk jgh
Hkk"kk dh le> cukukA

 Hkk"kk & lkfgR; dh fofoèk l`tukRed vfHkO;fä;ksa dks le>uk vkSj ljkguk
djukA

 Çgnh Hkk"kk esa vfHkO;ä ckrksa dh rkÆdd le> cukukA

 ikB fo'ks"k dks le>uk vkSj mlls tqM+s eqíksa ij viuh jk; nsukA

 fofHkUu lanHkks± esa ç;qä Hkk"kk dh ckjhfd;ksa] Hkk"kk dh y;] rqd dks le>ukA

 Hkk"kk dh fu;ec) ç—fr dks igpkuuk vkSj fo'ys"k.k djukA

 Hkk"kk ds u;s lanHkks±@ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx djukA

vU; fo"k;ksa] tSls & foKku] xf.kr] lkekftd foKku vkfn esa ç;qä Hkk"kk dh
leqfpr le> cukuk o mldk ç;ksx djukA

 Çgnh Hkk"kk & lkfgR; dks le>rs gq, lkekftd ifjos'k ds çfr tkx:d
gksukA

 nSfud thou esa rkÆdd ,oa oSKkfud le> dh vksj c<+ukA

i<+h & fy[kh & lquh & ns[kh & le>h xÃ Hkk"kk dk lt̀u'khy ç;ksxA

lHkh f'k{kkÆFk;ksa ¼fHkUu :i esa l{ke cPpksa lfgr½ dks O;fäxr] lkewfgd :i
ls dk;Z djus ds volj vkSj çksRlkgu fn;k tkuk vko';d ekuk tkrk rkfd mUgsa
& *viuh Hkk"kk esa ckrphr rFkk ppkZ djus ds volj gksaA

 *ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij ppkZ ds volj gksaA lfØ; vkSj
tkx:d cukus okyh jpuk,¡] v[k+ckj] if=dk,¡] fQYe vkSj v‚fM;ks & ohfM;ks
lkexzh dks ns[kus] lquus] i<+us] fy[kus vkSj ppkZ djus ds volj miyCèk gksaA

 *lewg esa dk;Z djus vkSj ,d & nwljs dk;ks± ij ppkZ djus] jk; ysus&nsus]
ç'u djus dh Lora=rk gksA *Çgnh ds lkFk & lkFk viuh Hkk"kk dh lkexzh i<+us &
fy[kus dh lqfoèkk ¼czsy@ladsfrd :i esa Hkh½ vkSj mu ij ckrphr dh vktknh gksA

vius ifjos'k] le; vkSj lekt ls lacafèkr jpukvksa dks i<+us vkSj mu ij ppkZ
djus ds volj gksaA viuh Hkk"kk x<+rs gq, fy[kus lacaèkh xfrfofèk;k¡ vk;ksftr gksa]
tSls & 'kCn [ksyA

Çgnh Hkk"kk esa lUnHkZ ds vuqlkj Hkk"kk fo'ys"k.k ¼O;kdj.k] okD; lajpuk] fojke
fpUg vkfn½ djus ds volj gksaA

dYiuk'khyrk vkSj l`tu'khyrk dks fodflr djus okyh xfrfofèk;ksa] tSls &
vfHku;] jksy & Iys] dfork] ikB] l̀tukRed ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa esa laokn vkfn
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vk;kstu gksa vkSj mudh rS;kjh ls lacafèkr fLØIV ys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku ds volj
gksaA lkfgR; vkSj lkfgfR;d rRoksa dh le> c<+kus ds volj gksaA

'kCndks'k dk ç;ksx djus ds fy, çksRlkgu ,oa lqyHk ifjos'k gksA

*lkaL—frd egÙo ds voljksa ij voljkuqdwy yksd xhrksa dk laxzg djus]
mudh xhre; çLrqfr nsus ds volj gksaA

bl Lrj ij fo|kFkÊ fofHkUu çdkj dh èofu;ksa ¼tSls & ckfj'k] gok] jsy] cl]
Qsjhokyk vkfn½ dks lquus ds vuqHko] fdlh oLrq ds Lokn vkfn ds vuqHko dks vius
<ax ls ekSf[kd@ladsfrd Hkk"kk esa çLrqr djrs gSaA lquh ns[kh xÃ ckrksa] tSls LFkkuh;
lkekftd ?kVukvksa] dk;ZØeksa vkSj xfrfofèk;ksa ij csf>>d ckr djrs gSa vkSj ç'u
djrs gSaA ns[kh] lquh jpukvksa@?kVukvksa@eqíksa ij ckrphr dks <ax ls vkxs c<+krs gSa]
tSls & fdlh dgkuh dks vkxs c<+kukA

jsfM;ks] Vh-oh-] v[kckj] bUVjusV esa ns[kh@lquh xÃ [kcjksa dks vius 'kCnksa esa
dgrs gSaA fofHkUu voljksa@lanHkks± esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrksa dks vius <ax ls
crkrs gSa] tSls & vk¡[kksa ls u ns[k ikus okys lkFkh dk ;k=k & vuqHkoA vius ifjos'k
esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs esa tkurs gq, ppkZ djrs gSaA vius ls
fHkUu Hkk"kk] [kku & iku] jgu & lgu lacaèkh fofoèkrkvksa ij ckrphr djrs gSaA

ljljh rkSj ij fdlh ikBîoLrq dks i<+dj mldh fo"k;oLrq dk vuqeku
yxkrs gSaA

fdlh ikBîoLrq  dh ckjhdh ls tk¡p djrs gq, mlesa fdlh fo'ks"k fcUnq dks
[kkstrs gSa] vuqeku yxkrs gSa] fu"d"kZ fudkyrs gSaA Çgnh Hkk"kk esa fofHkUu çdkj dh
lkexzh ¼lekpkj&i=] if=dk] dgkuh] tkudkjhijd lkexzh] bUVjusV ij çdkf'kr
gksus okyh lkexzh vkfn½ dks le>dj i<+rs gSa vkSj mlesa viuh ilan & ukilan] jk;
fVIi.kh nsrs gSaA Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk@<ax ij è;ku nsrs gq, mldh ljkguk
djrs gSa] tSls & dfork esa rqd] o.kZ vko`fÙk ¼Nan½ rFkk dgkuh] fucUèk esa eqgkojs]
yksdksfä vkfnA fofHkUu foèkkvksa esa fy[kh xÃ lkfgfR;d lkexzh dks mi;qä mrkj
& p<+ko vkSj lgh xfr ds lkFk i<+rs gSaA Çgnh Hkk"kk esa fofoèk çdkj dh jpukvksa
dks i<+rs gSaA

u;s 'kCnksa ds çfr ftKklk O;ä djrs gSa vkSj muds vFkZ le>us ds fy,
'kCndks'k dk ç;ksx djrs gSaA fofoèk dykvksa] tSls & gLrdyk] okLrqdyk] [ksrh&
ckM+h] u`R;dyk vknh ls tqM+h lkexzh esa ç;qä Hkk"kk ds çfr ftKklk O;ä djrs gq,
mldh ljkguk djrs gSaA nwljksa ds }kjk vfHkO;ä vuqHkoksa dks t:jr ds vuqlkj
fy[kuk] tSls & lkoZtfud LFkkuksa ¼tSls & pkSjkgksa] uyksa] cl vìs vkfn½ ij lquh
xÃ ckrksa dks fy[kukA

vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs gSaA fofHkUu fo"k;ksa] mís';ksa ds
fy, fy[krs le;  mi;qä 'kCnksa] oD;k lajpukvksa] eqgkojksa] yksdksfä;ksa] fojke &
fpUgksa ,oa vU; O;kdjf.kd bdkb;ksa tSls & dky] fØ;k fo'ks"k.k] 'kCn ;qXe vkfn
dk ç;ksx djrs gSaA fofHkUu voljksa@lanHkks± esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrksa dks vius
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<ax ls fy[krs gSaA fofHkUu lanHkks± esa fofHkUu mís';ksa ds fy, fy[krs le; 'kCnksa] okD;
lajpukvksa] eqgkojs vkfn dk mfpr ç;ksx djrs gSaA

mPp çkFkfed Lrj ij lHkh f'k{kkÆFk;ksa ¼fHkUu :i esa l{ke cPpksa lfgr½ dks
O;fäxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus ds volj vkSj çksRlkgu fn;k tkuk blfy,
vko';d ekuk tkrk gS] rkfd mUgsa viuh Hkk"kk esa ckrphr rFkk ppkZ djus ds volj
gksaA

ç;ksx dh tkus okys Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij ppkZ ds volj gksaA

lewg esa dk;Z djus vkSj ,d & nwljs ds dk;ks± ij ppkZ djus] jk; ysus & nsus
ç'u djus dh Lora=rk gksA

Çgnh ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk dh lkexzh i<+us&fy[kus dh lqfoèkk
¼czsy@ladsfrd :i esa Hkh½ vkSj mu ij ckrphr dh vktknh gksA

vius ifjos'k] le; vkSj lekt ls lacafèkr jpukvksa dks i<+us vkSj mu ij ppkZ
djus ds volj gksaA

viuh Hkk"kk x<+rs gq, fy[kus lacaèkh xfrfofèk;k¡ gksa] tSls& 'kCn [ksy]
vukSipkfjd i=] rqdcafn;ka] igsfy;k¡] laLej.k vkfnA

lfØ; vkSj tkx:d cukus okyh jpuk,¡] v[k+ckj] if=dk,¡] fQYe vkSj
v‚fM;ks&ohfM;ks lkexzh dks ns[kus] lquus] i<+us vkSj fy[kdj vfHkO;ä djus dh
xfrfofèk;k¡ gksaA

dYiuk'khyrk vkSj l`tu'khyrk dks fodflr djus okyh xfrfofèk;ksa] tSls &
vfHku;] jksy Iys] dfork ikB] l`tukRed ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa esa laokn vkfn ds
vk;kstu gksa vkSj mudh rS;kjh ls lacafèkr fLØIV ys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku ds volj
gksaA

fo|ky;@foHkkx@d{kk dh if=dk@fHkfÙk if=dk fudkyus ds fy, çksRlkgu
gksA

fo|kFkÊ fofoèk çdkj dh jpukvksa dks i<+dj lewg esa ppkZ djrs gSaA fdlh
lkexzh dks i<+rs gq, ys[kd }kjk jpuk ds ifjçs{; esa dgs x;s fopkj dks le>dj
vkSj vius vuqHkoksa ds lkFk mldh laxfr] lgefr ;k vlgefr ds lanHkZ esa vius
fopkj vfHkO;ä djrs gSaA fdlh fp= ;k –'; dks ns[kus ds vuqHko dks vius <ax
ls ekSf[kd@ladsfrd Hkk"kk esa O;ä djrs gSaA i<+h xÃ lkexzh ij Çpru djrs gq,
csgrj le> ds fy, ç'u iwNrs gSa@ifjppkZ djrs gSaA vius ifjos'k esa ekStwn
yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSa vkSj mudh ljkguk djrs gSaA

fofoèk dykvksa] tSls& gLrdyk] oLrqdyk] [ksrh&ckM+h] u`R;dyk vkSj buesa
ç;ksx gksus okyh Hkk"kk ds ckjs esa ftKklk O;ä djrs gSa] mUgsa le>us dk ç;kl djrs
gSaA fofHkUu LFkkuh; lkekftd ,oa çk—frd eqíksa@?kVukvksa ds çfr viuh rkÆdd
çfrfØ;k nsrs gSa] tSls& cjlkr ds fnuksa esa gjk & Hkjk gksuk\ fo"k; ij ppkZA fofHkUu
laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa] tSls& tkfr èkeZ] jax] tsaMj] jhfr&fjoktksa ds ckjs esa
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ekSf[kd :i ls viuh rkÆdd le> vfHkO;ä djrs gSaA ljljh rkSj ij fdlh
ikBîoLrq dks i<+dj mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa crkrs gSaA

fdlh ikBîoLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrs gq, mlesa fdlh fc'ks"k fcUnq dks
[kkstrs gSaA i<+h xÃ lkexzh ij fpUru djrs gq, csgrj le> ds fy, ç'u iwNrs gSaA
fofHkUu iBu lkefxz;ksa esa ç;qä 'kCnksa- eqgkojksa] yksdksfä;ksa dks le>rs gq, mudh
ljkguk djrs gSaA

dgkuh] dfork vkfn i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs
gSa] tSls& o.kZukRed] HkkoukRed ç—fr fp=.k vkfnA

fo|kFkÊ fdlh ikBîoLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds fy, t:jr iM+us ij
viuh fdlh lgikBh ;k f'k{kd dh enn ysdj mi;qä lanHkZ lkexzh] tSls&
'kCndks'k] ekufp=] baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

fofoèk dykvksa tSls& gLrdyk] okLrqdyk [ksrh uR̀;dyk vkfn ls tqM+h
lkexzh esa ç;qä Hkk"kk ds çfr ftKklk O;ä djrs gq, mldh ljkguk djrs gSaA

Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u;s 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa] tSls& fdlh
dfork esa ç;qä 'kCn fo'ks"k incaèk dk ç;ksx& vki c<+rs gSa rks c<+rs gh pys tkrs
gSa ;k ty&jsy  tSls ç;ksxA fofHkUu voljksa&lanHkks± esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrksa
dks vius <ax ls fy[krs gSa tSls& vius xk¡o ds pkSiky dh ckrphr ;k vius eksgYys
ds fy, rjg&rjg ds dk;Z djus okyksa dh ckrphrA

Hkk"kk gekjs Çpru dk vkèkkj gSA fdlh Hkh tura= dh lQyrk mlds ukxfjdksa ds
Çpru ij fuHkZj djrh gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh jk"Vª ds iquÆuekZ.k ds dk;Z
esa Hkk"kk dh f'k{kk dk viuk fof'k"V egRo gksrk gSA thou ds çfr ijLij O;fä Hkk"kk
dk gh lgkjk ysdj thfor jgrk gS vkSj Kku foKku ds vusd fo"k;ksa dk vè;;u
djrk gSA

fdlh dfo dh Hkkouk Hkk"kk dk lacy ikdj gh vuqie —fr ds :i esa lalkj
ds l{ke vorfjr gks tkrh gSA

ekè;fed Lrj ij Çgnh f'k{k.k ds y{; dks rhu :iksa esa ns[kk tk ldrk gS&

1½ Hkko çdk'ku dk mís';

2½ Hkko xzg.k dk mís';

3½ l`tukRed mís';

çR;sd O;fä ds ân; esa Hkko lqlqIr voLFkk esa fo|eku jgrs gSa vkSj fdlh
Hkh çdkj dh mÙkstuk ikdj m}sfyr gks mBrs gSaA fQj og mUgsa fcuk dgs vkSj fcuk
fy[ks jg ugÈ ldrkA HkkokfHkO;fDr ogh Js"B gksxh ftls lquus okyk dfo ;k ys[kd
ds Hkkoksa dks oSlk gh xzg.k dj ysA

blds fy;s vko';d gksrk gS Nk=ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os mfpr Hkko&
Hkafxekvksa ds lkFk okpu dj ds dkO; vkuan dh vuqHkwfr çkIr dj ldsaA Nk=ksa dks
vius Hkkoksa dks ljy Li"V vkSj çHkkoiw.kZ <ax ls fy[kus esa çoh.k cukukA ys[ku esa
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'kCnksa okD;ksa ,oa vuqPNsnksa dh dq'kyrk ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A fucaèk ,oa i=
ys[ku ds fofoèk :iksa dk Hkh O;kid è;ku j[kuk pkfg,A 'kq) ljy Li"V ,oa
çHkko'kkyh Hkk"kk esa Nk= vius Hkkoksa fopkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;ä dj ldsa
¼vÇgnh Hkk"kh çns'kksa ds Nk=ksa ds mPpkj.k dh 'kq)rk ij Hkh Hkk"kk f'k{kd dks fo'ks"k
è;ku nsuk gksxk A½

,d O;fä tks Hkko vfHkO;ä djrk gS mls nwljk O;fä mlh Hkkouk ls xzg.k
djs ;g Hkh vko';d gS vU;Fkk vFkZ dk vuFkZ gksus dh laHkkouk jgrh gSA blds fy,
vko';d gksrk gS& lkfgR; esa vfHkO;ä fopkjksa dks i<+dj le>us dh {kerk çnku
djuk] y{;kFkZ dks le>us dh {kerk dk fodkl djuk]  ckyd ds 'kCn HkaMkj esa of̀)
djuk ftlls fd ikB esa vk, 'kCnksa ,oa fopkjksa dks og Hkyh&Hkkafr le> lds]
ckydksa esa ,slh {kerk mRiUu djuk fd os nwljksa }kjk dgh gqÃ ckr dks ;Fkk fofèk
le> ldsaA

Hkk"kk f'k{k.k dk ,d eq[; y{; lkfgR; l`tu dh çsj.kk çnku djuk Hkh gSA
bl gsrq t:jh gS&

lkfgR; ds foLr`r vè;;u }kjk jlkLoknu dh vifjfer {kerk çnku djukA
lkfgR; ys[ku dh çsj.kk çnku djuk vFkkZr lkfgR; l`tu dh çsj.kk çnku djukA
Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj çkIr djds lkfgR; ys[ku ds çfr mlesa #fp mRiUu djukA

ekr`Hkk"kk ds }kjk ckyd vius fopkjksa dks çdV djrk gSA fopkj dYiukvksa ij
vkèkkfjr gksrs gSaA ;s ladYiuk,a loZçFke ekr`Hkk"kk esa gh ?kfVr gksrh gSaA bu ds
vkèkkj ij ckyd dh fopkj 'kfä dk fodkl gksrk gSA bl çdkj ckyd dh leLr
ekufld 'kfä;ka Çpru] dYiuk] è;ku] Lèfr vkfn ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls gh
fodflr gksrh gSaA Hkk"kk ds vHkko esa vU; 'kkjhfjd fØ;k,a rks laHko gS ijarq ekufld
fodkl lafnXèk gSA ekr`Hkk"kk ds }kjk gh ckyd dk efLr"d fo'ks"k :i ls fØ;k'khy
gksrk gSA bl çdkj leLr ekufld fodkl dk vkèkkj ekr`Hkk"kk gh gSA

çR;sd ckyd ds eu esa g"kZ Øksèk Hk; xzg.k vkfn Hkko gksrs gSaA eu ds Hkkoksa rFkk
laosx dks O;ä djus dk çkFkfed ,oa çeq[k ekè;e ekr`Hkk"kk gh gSA blhfy,
ekr`Hkk"kk dks ckyd ds laosxkRed fodkl dk vkèkkj ekuk tkrk gSA ;fn ckyd dk
laosxkRed fodkl leqfpr :i ls ugÈ gks ikrk gS rks mlds O;fäRo esa deh jg
tkrh gSA vr% ekr`Hkk"kk ds }kjk ckyd ds laosx dks u dsoy leqfpr vfHkO;fä dk
volj feyrk gS cfYd mldk mnkjhdj.k Hkh gksrk gSA

ekuo lkekftd çk.kh gSA og lekt esa gh tUe ysrk gS] lekt ds chp iyrk gS
vkSj fodflr gksrk gSA ckyd ifjokj rFkk iM+ksl esa nwljs cPpksa ds lkFk [ksyrk gS
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yM+rk&>xM+rk gS vkSj fQj mUgÈ ds lkFk feydj jguk Hkh lh[krk gSA bu lc dk
ekè;e mldh ekr`Hkk"kk gksrh gSA bl çdkj ckyd esa lkekftd xq.kksa dk fodkl
lkekftd O;ogkj dq'kyrk ekr`Hkk"kk ds }kjk gh fodflr gksrh gSA Li"V gS fd
mlds O;fäRo ds fodkl dk lkekftd i{k ekr`Hkk"kk ds }kjk gh laHko gSA

ckyd ifjokj esa NksVksa ds çfr vknj rFkk Lusg dk O;ogkj] lp cksyus rFkk vPNs
vkpj.k dh f'k{kk çkIr djrk gSA bl çkjafHkd lnkpj.k dh f'k{kk dks og ekrH̀kk"kk
esa gh xzg.k djrk gSA vkxs pydj ckyd thou ds vkn'kks± rFkk thou ewY;ksa dk
ikB Hkh ifjokj rFkk leqnk; esa ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls gh lh[krk gSA bl çdkj
ekr`Hkk"kk mlds uSfrd rFkk pkfjf=d fodkl dk vkèkkj cukrh gSA

 ukxfjd esa ftu xq.kksa dk gksuk vko';d gS mudk lgt vkSj LokHkkfod fodkl
ekr`Hkk"kk ds }kjk gh laHko gSA dq'ky ukxfjd cuus ds fy, Li"V Çpru] fopkjksa dh
xaHkhjrk] Li"V ,oa rdZlaxr] vfHkO;fä] drZO; rFkk vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk
ekufld laosxkRed rFkk uSfrd fodkl vko';d gSA ekr`Hkk"kk dh leqfpr f'k{kk ds
}kjk mi;qä xq.kksa dk fodkl lgt :i ls laHko gS vr% ekr`Hkk"kk dh f'k{kk dk
mís'; ckyd esa ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl djuk gSA

ekr`Hkk"kk dh f'k{kk dk mís'; fofHkUu xq.kksa ds fodkl ds }kjk Nk= dks Hkkoh thou
ds fodkl ds fy, rS;kj djuk gSA ekr`Hkk"kk dh f'k{kk mlesa ,slh O;kogkfjd
dq'kyrk mRiUu djrh gS ftlls og thfodksiktZu dj lds] jksth jksVh dek ldsA
lekt esa thfor jgus ds fy, vius vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, ;g ,d
vfuok;Z vko';drk gSA bl dq'kyrk ds fcuk O;fä lekt ds fy, rFkk Lo;a ds
fy, Hkkj Lo:i cu tkrk gSA vU; Hkk"kk ds ekè;e ls thfodksiktZu dk volj dqN
gh yksxksa dks feyrk gSA lkekU; turk ds fy, ;g dfBu gSA —f"k O;kikj ,oa vU;
O;olk;ksa esa ekr`Hkk"kk dk gh ç;ksx gksrk gSA

ekr`Hkk"kk dh f'k{kk dk mís'; lekt fo'ks"k dh lkaL—frd fopkjèkkjk rFkk thou
ewY;ksa ls Nk=ksa dks ifjfpr djkuk gSA ekr`Hkk"kk esa ckyd 'kCnksa dk vFkZ muds ç;ksx]
fofoèk lanHkZ rFkk muesa fufgr varj dks igpkuuk lh[k tkrk gSA ekrH̀kk"kk ds ekè;e
ls gh og lkaL—frd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa ls ifjfpr gksrk gSA mlesa viuh Hkk"kk
o laL—fr ds çfr vkLFkk dk Hkko tkxr̀ gksrk gSA

lkSan;Z ds çfr vkd"kZ.k rFkk jl dh vuqHkwfr ekuo dk lgt LoHkko gSA fdlh lqanj
–'; dks ns[kdj ge lgt gh vkuafnr gksrs gSa mlh çdkj fdlh Hkkoiw.kZ dfork dks
i<+dj Hkko foHkksj gksuk Hkh LokHkkfod gSA bl lkSan;Z vuqHkwfr rFkk jlkuqHkwfr dk
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ekè;e ekr`Hkk"kk gh gksrh gSA ckyd vius euksHkkoksa dh vfHkO;fä ekr`Hkk"kk ds }kjk
gh djrk gSA vr% ekr`Hkk"kk ij lgt vfèkdkj gksus ds dkj.k Nk= fofoèk çdkj dh
okpd lkexzh ls ifjfpr gksrk gSA Hkk"kkÃ dkS'kyksa ij i;kZIr vfèkdkj gksus ds dkj.k
Nk= fofoèk çdkj dh okpd lkexzh ls ifjfpr gksrk gSA Hkk"kkÃ dkS'kyksa ij i;kZIr
vfèkdkj gksus ds QyLo:i og lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa rFkk muesa fufgr Hkko
lkSan;Z dks igpkuus esa leFkZ gksrk gSA

ekr`Hkk"kk dh f'k{kk dk eq[; mís'; Nk=ksa dh jpukRed çfrHkk dks fodflr djuk
gSA ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls gh Nk= vius fopkjksa ,oa euksHkkoksa dks Li"Vrk rFkk
izHkkoksRikndrk ls O;ä djrk gSA Hkk"kk dk ;g lQy vkèkkj mls ekSfyd
ltZukRed vfHkO;fä dh dq'kyrk çnku djrk gSA bl çdkj ekr`Hkk"kk mldh
jpukRed çof̀Ùk dks tkx`r ,oa fodflr djus esa leFkZ gksrh gSA

5- fganh Hkk"kk f'k{k.k dh O;ofLFkr 'kq#vkr dgka ls gqbZ\

¼d½ fnYyh ¼[k½ caxky ¼dydÙkk½

¼x½ xqtjkr ¼?k½ mÙkj izns'k

6- ek/;fed Lrj ij fganh f'k{k.k ds y{; dks fdl :i esa ns[kk tk ldrk gS\

¼d½ Hkko izdk'ku ¼[k½ Hkko xzg.k

¼x½ lt̀ukRed ¼?k½ mijksDr lHkh

lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk & bu lHkh fØ;kvksa }kjk ikB~;p;kZ esa fganh dks
le>uk & bl lewps vfHkØe dks Jo.k] okpu ¼ekSf[kd½] iBu ,oa ys[ku dkS'ky

ds :i esa O;ofLFkr :i ls bl izdkj le>k tk ldrk gS&

euq"; Hkk"kk ds vkèkkj ij fopkjksa dk vknku&iznku djrk gSA Hkk"kk ds nks :i gSa&
ekSf[kd ,oa fyf[krA

ekSf[kd :i dk iz;ksx djus ds fy, og lquus o cksyus dh fØ;k djrk gSA

fyf[kr :i dk iz;ksx ge i<+us o fy[kus ds fy, djrs gSaA

^Jo.k* 'kCn ̂Jq* èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS& ̂lquuk*A Jo.ksfUnz; }kjk oDrk
dh ok.kh ls mPpfjr èofu;kas dks Lohdkj dj efLr"d }kjk mldh vuqHkwfr djus dks
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^Jo.k* dgk tkrk gSA Jo.k esa euq"; dgh xbZ ckrksa dks le>rk gS o tks ckr og
lqurk gS ml ij fparu & euu djrk gS o fparu ds ckn ml ij earO; fLFkj djus
vkfn dk dk;Z djrk gSA blesa Jqr lkexzh dk vFkZ] lkjka'k o Hkko xzg.k djuk]
lkexzh ds mi;ksxh o #fpdj va'kksa dk p;u dj lduk] vko';drkuqlkj mudk
iz;ksx dj lduk] fopkjksa] Hkkoksa ,oa rF;ksa dk ewY;kadu dj lduk] Jqr lkexzh ds
fo"k; dh xaHkhjrk rFkk mlds ijLij lacaèk dks le>uk] mPpkj.k ds lw{e varj dks
le>uk] 'kCn 'kfDr;ksa ,oa gkL;&O;aX; vkfn dks le>uk 'kkfey gSA

Hkk"kk lh[kus dk izFke pj.k ^Jo.k* gSA ;g Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa esa ls igyk
dkS'ky gksrk gSA ;g gekjs ckdh dkS'kyksa dks fodflr djrk gSA fdlh ckr dks lquus
ls gh gekjs ekufld o 'kkjhfjd dk;Z laiUu gksrs gSaA Jo.k lh[kus esa lgk;d gksrk
gS tks lqu ugha ldrk] og xwaxk jg tkrk gSA

Jo.k ,d cqfu;knh dkS'ky gS tks ckyd dh lexz f'k{kk dks izHkkfor djrk gSA vU;
dkS'kyksa esa izoh.k gksus ds fy, Jo.k dkS'ky dh vfuok;Zrk fufoZokn gSA Jo.k dkS'ky
vfHkO;fDr dkS'ky fodflr djus dk izos'k }kj gSA ,d vPNk Jksrk gh ,d vPNk
oDrk cu ldrk gSA tks 'kkar jgdj nwljksa dh ckr lqurs gSa os gh vius fopkjksa dks
O;Dr djrs gq, Bksl rdZ izLrqr dj ldrs gSaA f'k{kd ds vkn'kZ okpu dks lqudj
gh Nk= vuqdj.k okpu djds i<+uk lh[krs gSaA tks è;kuiwoZd ugha lqurk og fy[kus
esa Hkh fiNM+ tkrk gSA ckyd Jqrys[k ds ekè;e ls 'kq) orZuh dk Kku izkIr djrk
gSA

dkS'kykRed mís';ksa dh iwfrZ ds fy, gh ugha cfYd KkukRed] l`tukRed]
lkSan;kZRed ,oa vfHkoR̀;kRed mís';ksa dh izkfIr esa Hkh Jo.k dkS'ky egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa ds jlkLoknu ds fy, Jo.k dkS'ky dk
fodkl gksuk vko';d gSA dfork dk jlkLoknu ftruk lqudj gksrk gS] mruk
i<+dj ugha!

cPpk tUeksijkar gh lquus yx tkrk gSA ;s èofu;ka mlds eu&efLr"d ij
vafdr gks tkrh gSaA ;s vafdr èofu;ka gh cPps ds Hkk"kk Kku dk vkèkkj curh gSaA
vPNh izdkj ls lquus ds dkj.k gh ckyd èofu;ksa ds lw{e varj dks le> ikrk gSA
fuEu Jo.k dkS'kyksa dks fodflr djus dk izeq[k vkèkkj curk gS&

1- èofu;ksa ds lw{e varj dks igpkuukA

2- vè;;u dh vkèkkjf'kykA

3- Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa dh izkfIrA

4- okpu dkS'ky dk fodklA

5- ys[ku dkS'ky dk fodklA

6- O;fDrRo dk fodklA

7- fofHkUu lkfgfR;d o lkaLÑfrd dk;ZØeksa dh izkfIr esa lgk;dA
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1- lqudj vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2- fdlh Hkh Jqr lkexzh dks euks;ksx iwoZd lquus dh izsj.kk iznku djukA

3- oDrk esa euksHkkoksa dh fuiq.krk iSnk djukA

4- Jqr lkexzh ds fo"k; dks Hkyh&Hkkafr le>us dh ;ksX;rk mRiUu djukA

5- Jqr lkexzh ds fo"k; ds egRoiw.kZ ,oa eeZLi'khZ fopkjksa] Hkkoksa ,oa rF;ksa dk
p;u djus dh {kerk iznku djukA

6- fo|kfFkZ;ksa esa èofu;ksa] 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k rFkk Loj] xfr] y; vkSj
izokg ds lkFk i<+us dh ;ksX;rk fodflr djukA

7- Nk=ksa dh ekSfydrk esa o`f) djukA

8- Nk=ksa dk ekufld ,oa ckSf)d fodkl djukA

9- Nk=ksa esa Hkk"kk o lkfgR; ds izfr #fp iSnk djukA

10- Nk=ksa dks lkfgfR;d xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus o lquus ds fy, izsfjr djukA

11- Jqr lkexzh dk lkjka'k xzg.k djus dh ;ksX;rk fodflr djukA

12- ekrH̀kk"kk dh lHkh èofu;ksa dks lqudj muesa Hksn dj ldukA

13- lquus ds f'k"Vkpkj dk ikyu djukA

14- oDrk ds euksHkkoksa& g"kZ] 'kksd] Øksèk] vk'p;Z] ?k.̀kk vkfn dks le>ukA

15- 'kq) vkSj v'kq) mPpkj.k esa Hksn dj ldukA

Jo.k izfØ;k ds eq[; rhu izdkj gSa& 1- voèkkukRed Jo.k] 2- jlkRed Jo.k]
3- fo'ys"k.kkRed Jo.kA

1-  voèkkukRed Jo.k dk vFkZ gS fd fo|kFkhZ tks Hkh
fo"k; lqus mls vPNh rjg le> ldsA blds fy,] fo|kFkhZ ls Jqr lkexzh
ds eq[; fopkj lquus pkfg, ,oa mUgsa ';keiV~V ;k dkfi;ksa ij fy[kus ds
fy, dguk pkfg,A voèkkukRed Jo.k 'ks"k nks Jo.k ds izdkjksa dk vkèkkj
gSA

2- Jksrk }kjk vkuan dh vuqHkwfr djuk] tks fd mfpr
HkkoHkafxek ,oa ygts esa lqukbZ xbZ fo"k;&oLrq }kjk mRiUu gksrh gS]
jlkRed Jo.k dgykrk gSA dfork gh bldk loZJs"B lkèku gSA dfork
}kjk gh bl dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

3- blesa Jksrk lqus gq, fo"k; ij rqyukRed n`f"V ls

fopkj djrk gS rFkk mldk ewY;kadu djds fu"d"kZ fudkyrk gSA fganh

f'k{kd dks bl 'kfDr ds fodkl dk volj cPpksa dks nsuk pkfg,A
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dqN f'k{kk'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd voèkkukRed Jo.k ,oa jlkRed Jo.k ds
le; Jksrk o okpd ds chp dksbZ O;oèkku u gks ftlls fo|kFkhZ okpd dh ckr dks
lqu ldsaA fo'ys"k.kkRed Jo.k esa ;g vko';d gS fd fo|kFkhZ okpd ds lkFk&lkFk
Lo;a Hkh iqLrd i<+rk jgs] rHkh og fo"k;&oLrq dk rqyukRed fo'ys"k.k dj ldrk
gSA

Hkk"kk lh[kus dk euksoSKkfud Øe& lquuk] cksyuk] i<+uk o fy[kuk gSA ckyd esa
Hkk"kk dks lh[kus dh LokHkkfod izof̀Ùk gksrh gSA tc og vius cM+ksa ;k o;Ldksa dks
cksyrs gq, lqurk gS] muds laidZ esa vkrk gS rc vuqdj.k }kjk ckyd lgtHkko ls
Hkk"kk lh[krk gSA Hkk"kk] laidZ] vuqdj.k vkSj vH;kl }kjk vftZr dh tkrh gSA lquus
dh ;ksX;rk dk ewykèkkj lkoèkkuh gSA izlUurkiwoZd lquus okys dks lqJok dgrs gSaA
,d vPNk lquus okyk O;fDr Js"B gksrk gS] og cqf)eku Hkh gksrk gSA lquus esa deh
ds dkj.k Hkk"kk dks lh[kus esa #dkoV vkrh gSA ,d vPNk lquus okyk lHkh lquus ds
nks"kksa ls eqDr gksrk gSA ,d vPNk lquus okys O;fDr ;k ckyd esa fuEufyf[kr xq.k
gksus pkfg,&

 vPNk Jksrk lquus ds izfr #fp j[krk gSA og oDrk ds izfr vfHkeq[k gksrk
gS vkSj viyd jgdj mldh ckr è;kuiwoZd lqurk gSA

 vPNk Jksrk oDrk dh ckr dks lqudj vulquh ugha djrk gS vFkkZr ckr
dks ,d dku ls lqudj nwljs dku ls fudkyrk ugha gSA lquus okyk oDrk
ds oDrO; ls mu reke lwpukvksa dks xzg.k dj ysrk gS ftuds vkèkkj ij
oDrk oDrO; nsrk gSA lwpuk ds dbZ :i gks ldrs gSa tSls dgh ckr lqudj
rF;] vkadM+s rFkk tkudkjh xzg.k djukA ;s lHkh lquh xbZ ckrksa ds izfr
laosnu'khyrk dks gh n'kkZus okys rRo gSaA

 og lquus ds izfr f'k"Vkpkj dk ikyu djrk gS rFkk lquus ds fu;eksa dk
ikyu djrk gSA

 og è;kuiwoZd o èkS;ZiwoZd] iw.kZ euks;ksx ls oDrk dh ckr dks lqurk gSA og
gj fLFkfr esa fpÙkof̀Ùk;ksa dk fujksèk dj ,dkxzrk dks cuk, j[krk gSA og
lkoèkku] vuqHkkfld o tkx:d jgrk gSA og vuko';d papyrk dk
R;kx djrk gS rFkk xzg.k'khyrk dks cuk, j[krk gSA

 og oDrk ds lHkh dFkuksa dh Øec)rk dks le>rk gSA

 og Lojk?kkr] cyk?kkr o Loj ds mrkj&p<+ko ds vuqlkj vFkZxzg.k djrk
gSA

 og oDrk dh ckr dks lqudj lgh vFkZ xzg.k djus dh {kerk j[krk gSA

 og iwoZ Kku dk ykHk mBkdj u, Kku dks xzg.k djrk gS rFkk mlls nwljksa
dks ykHk igqapkrk gSA
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 og lHkh izdkj ds lquus o cksyus esa vkus okys nks"kksa ls eqDr gksrk gSA

 ,d vPNk lquus okyk O;fDr vYiizk.k&egkizk.k] 'k] "k] l] âLo&nh?kZ]

vuqLokj& vuqukfld] M] <+] d+] [+k] x+] t+] Q+] folxZ] g vkfn èofu;ksa ds

lw{e varj dks le>rk gSA

 ,d vPNk lquus okyk O;fDr Jo.ksfUnz; dks O;ofLFkr o izf'kf{kr dj

vH;kl }kjk mldk n`<+hdj.k djrk gSA

 og dgkuh] dfork lqudj euksjatu o jlkLoknu dj ldrk gSA

 og y{k.kk o O;atuk 'kCn 'kfDr;ksa dks le>dj muds vuq:i vFkZ xzg.k

djrk gSA

 og oDrk ds vkSipkfjd o vukSipkfjd dFkuksa esa varj dj ldrk gSA

 og oDrk ds euksHkko] mís'; o vk'k; dks izlaxkuqdwy le> ldrk gSA

 og Jqr lkexzh ds fo"k; dh xaHkhjrk dks le>rk gSA

 og lqudj 'kq) Jqrys[k fy[k ldrk gSA

 og fn, x, vkns'kksa&funsZ'kksa dks le>dj mudk ikyu djus gsrq izo`r

gksrk gSA

 og lkj dks xzg.k djus o vuko';d dks R;kxus dh ;ksX;rk j[krk gSA

 og oDrk ds izfr vkosx vkfn dks R;kxdj fouezrk iznf'kZr djrk gSA

 og Jqr fopkjksa] Hkkoksa] rF;ksa dk ijLij lacaèk le>rk gSA

f'k{kd d{kk dh nqfu;k dk egRoiw.kZ laokgd gksrk gSA mldk nkf;Ro gS fd og

fo|kfFkZ;ksa esa vPNs Jksrk ds xq.kksa dk lekos'k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djs vkSj

d{kk esa dgh xbZ ckrksa ds izfr laosnu'khy ,oa xzg.k'khy cuus esa mudh enn djsA

rHkh lquus vFkok Jo.k dkS'ky dk lkFkZd fodkl fo|kfFkZ;ksa esa gks ldsxkA

Hkk"kk f'k{k.k ds fy, fdlh Hkh fofèk dks viuk;k tk, mlesa Jo.k dkS'ky f'k{k.k

izeq[k gksrk gSA f'k{kdksa }kjk le;&le; ij fn, x, funsZ'kksa dks lqudj fo|kfFkZ;ksa

ds Jo.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA f'k{k.k dh izR;sd xfrfofèk] ftlesa vè;kid

;k vU; dksbZ cksys vkSj Nk= ftls lqus] Jo.k f'k{k.k fofèk ds varxZr vkrh gSA bu

xfrfofèk;ksa esa Jo.k dkS'ky fodkl eq[; mís'; u gksdj lkekU; mís'; gksrk gSA

;gka dsoy os fofèk;ka fopkj.kh; gSa ftudk eq[; mís'; lquus dh {kerk@dkS'ky dk

fodkl djuk gksrk gSA Nk=ksa ds lquus ds dkS'ky dk fodkl djus ds fy, Jqr

lkexzh miyCèk djkus gsrq f'k{kd fuEufyf[kr fofèk;ka viuk ldrk gS] ftUgsa Jo.k

f'k{k.k dh fofèk;ka dgk tkrk gS&
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x| ;k i| dk ikB i<+krs le; vè;kid ikB dk lLoj vkn'kZ okpu djrs gSaA

vè;kid  'kq) mPpkj.k] mrkj&p<+ko] cyk?kkr] vuqrku] gko&Hkko vkfn dks è;ku

esa j[kdj ikB dk lLoj okpu djrs gSa rFkk lHkh Nk=ksa ls ckjh&ckjh ls lLoj

vuqdj.k okpu djkrs gSaA okpu ds le; vè;kid ;k dksbZ ,d Nk= i<+rk gS 'ks"k

mls è;kuiwoZd lqurs gSaA vè;kid ds lLoj okpu ds ckn fo|kFkhZ Hkh ikB dk

lLoj okpu] tSlk fd vè;kid us fd;k Fkk mldks è;ku esa j[kdj djrs gSaA

blls ckydksa esa Jo.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA lkFk&lkFk os 'kq) mPpkj.k]

cyk?kkr] vuqrku vkfn dk Kku Hkh izkIr djrs gSaA blds varxZr ;fn f'k{kd

fo|kfFkZ;ksa ls okpu ls lacafèkr iz'u iwNrk gS] rc fo|kFkhZ vkSj Hkh lpsr gks dj

okpu lqurs gSa ftlls lquus dh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA



Jqrys[k dks ys[ku dkS'ky fodflr djus ds lkèku ds :i esa iz;ksx esa yk;k tkrk

gS ysfdu bldh lgk;rk ls Jo.k dkS'ky dks Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA

Jqrys[k esa fo|kFkhZ dks lqudj fy[kuk gksrk gSA tks fo|kFkhZ è;ku ls ugha lqusxk og

'kq) :i esa fy[k Hkh ugha ldsxkA è;ku ls lquus ij gh lgh :i esa fy[kk tk ldrk

gSA Jqrys[k esa fo|kFkhZ è;ku ls lquus ds fy, ckè; gksrk gS ftlls ckydksa esa lquus

ds dkS'ky dk fodkl gksrk gSA



vè;kid f'k{k.k ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ls fofHkUu izdkj ds iz'u iwNdj muds

lquus ds dkS'ky dk fodkl dj ldrk gSA tc fo|kFkhZ dks iz'u dk mÙkj nsuk gksrk

gS rks iz'u dks cgqr è;kuiwoZd lqurk gSA tSls ;fn vè;kid dks 10&15 okD;ksa ds

,d fucaèk dh jpuk djkuh gS rks vè;kid dks izR;sd okD; ij ,sls iz'uksa dh jpuk

djuh pkfg, ftldk ogh mÙkj gks tks vè;kid pkgrk gSA Nk=ksa ls ckjh&ckjh

mÙkj iwNdj ';keiV~V ij fy[ksaA blls Nk=ksa ds jpuk dkS'ky o ekSf[kd

vfHkO;fDr ds fodkl ds lkFk&lkFk lquus ds dkS'ky dk Hkh fodkl gksxkA lquus ds

dkS'ky esa okpu dkS'ky vius vki gh lekfgr gks tkrk gSA ;fn fo|kFkhZ mfpr :i

ls iz'uksa dks ugha lqusaxs rks mÙkj crkus esa Hkh dfBukbZ mRiUu gksxhA



Hkk"k.k] ekSf[kd vfHkO;fDr dks fodflr djus dh fofèk gS ijarq blds ekè;e ls lquus

ds dkS'ky dks Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA Hkk"k.k esa dksbZ ,d] vè;kid ;k

fo|kFkhZ cksyrk gSA 'ks"k fo|kFkhZ mls lqurs gSaA lquus ds dkS'ky ds fodkl gsrq Hkk"k.k

dk iz;ksx djus ds fy, fo|kFkhZ dks Hkk"k.k ls igys ;g crk nsuk t:jh gS fd Hkk"k.k

ds ckn muls dqN iz'u iwNs tk,axsA ,slk djus ls fo|kFkhZ Hkk"k.k dks è;kuiwoZd
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lqusaxsA Hkk"k.k ds fy, le;&le; ij ckgj ls fo"k;&fo'ks"kKksa dks vkeaf=r djds

lquus ds dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA



fo|ky;ksa esa fofHkUu lkfgfR;d o lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djds Hkh

Nk=ksa ds lquus ds dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA mi;qDr Hkk"k.k]

okn&fookn vkfn ds vfrfjDr ukVd&eapu] xhr o dfork ikB] vaR;k{kjh] lekpkj

okpu vkfn ij vk;ksftr izfr;ksfxrkvksa ,oa fofHkUu fnolksa] ioks± vkfn ds volj ij

vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa ds ekè;e ls Hkh lquus ds dkS'ky dk fodkl fd;k tk

ldrk g SA blds varxZr fofHkUu xfrfofèk;k a vk tkrh g S a ] t Sl s&

ckrphr@okrkZyki@lquks&dgks vkfnA

okrkZyki ;k ckrphr lquus ds dkS'ky dk lgh yksdrkaf=d ekè;e gS ftlds

varxZr lquus okys dh Hkwfedk yxkrkj cnyrh jgrh gSA lquus okys dh cnyrh

Hkwfedk gh lquus ds dkS'ky dks vfèkd fodflr djrh gSA lquus ds dkS'ky ds varxZr

^lqus gq, ds izfr* izfrfØ;k O;Dr djuk Hkh lfEefyr gSaA okrkZyki ,oa ckrphr esa

ge ;gh djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ckrphr muds vius vuqHkoksa dh lewgxr

LohÑfr Hkh gSA vkilh ckrphr esa gh fo|kFkhZ viuh lksp dh lkekftd ij[k djrk

gSA fo|kfFkZ;ksa ds vius vfLrRo dks le>us ds fy, Hkh ckrphr cM+h Hkwfedk vnk

djrh gSA

fo|kfFkZ;ksa dh n`f"V ls okrkZyki Hkk"kk dks tkuus&ij[kus dk lkèku gSA okrkZyki

ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa fuEukafdr izdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa&

¼d½ ckrphr lqudj fo|kFkhZ vius vuqHko] dYiuk vkSj vuqeku ds }kjk mÙkj

nsrs gSaA

¼[k½ rqjar izfrfØ;k nsus dh izof̀Ùk dk Hkh ckrphr }kjk fodkl gksrk gSA

¼x½ ckrphr ds }kjk fo|kFkhZ vius lkFkh ds gko&Hkko rFkk Hkkoukvksa dks Hkh

le>uk lh[krs gSaA

¼?k½ lcls egRoiw.kZ gS& ckrphr }kjk fo|kFkhZ dks Hkk"kk ij vfèkdkj dh larqf"V

vkSj vkuan dh izkfIr gksrh gSA

¼³½ fo|kFkhZ Lora= fu.kZ; ysus dh {kerkvksa dk fodkl djrs gSaA

¼p½ os Hkk"kk dh egRoiw.kZ {kerk,a&rdZ vkSj fo'ys"k.k djuk Hkh ckrphr ds

ekè;e ls lh[krs gSaA

¼d½ fo|kfFkZ;ksa ds vius vuqHko

¼[k½ fo|ky;h vuqHko
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¼x½ vkl&iM+ksl ds vuqHko

¼?k½ vknrsa] bPNk,a] O;ogkj ds vuqHko



f'k{kd le;&le; ij fo|kFkhZ dks vkns'k nsrs gSaA vkns'k egRoiw.kZ gksrs gSaA bUgsa

è;ku iwoZd u lquus ls fo|kFkhZ dks leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vr%

vkns'kksa dks è;ku ls lquuk Nk=ksa ds fy, vfuok;Z gks tkrk gSA vkns'kksa dh rjg

vè;kid fo|kFkhZ dks funsZ'k Hkh nsrs gSaA tSls& fdlh Hkh iz;ksx ;k [ksy [ksyus ls

igys vè;kid }kjk fo|kFkhZ dks funsZ'k fn, tkrs gSa fd igys ;g djuk] mlds ckn

;g djuk gS] fQj ;g vkfnA ;fn fo|kFkhZ vè;kid }kjk fn, x, funsZ'kksa dks è;ku

ls ugha lqusxk rks og xyfr;ka djsxkA xfrfofèk dks ugha le> ik,xkA blhfy,

Nk=ksa ds fy, vkns'k&funsZ'k lquus t:jh gksrs gSa ftlds ekè;e ls Jo.k dkS'ky dk

fodkl fd;k tk ldrk gSA



dgkuh esa cPpksa dh vfèkd #fp gksrh gSA dgkuh ds ekè;e ls cPpksa esa lquus ds

dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vè;kid loZizFke dgkuh lquk, fQj

fo|kfFkZ;ksa ls ,d&,d djds dgkuh lqusA vè;kid ;k vU; Nk=ksa }kjk lqukbZ xbZ

dgkuh dks lqudj Nk=ksa ds lquus ds dkS'ky dk fodkl gksuk r; gSA vè;kid }kjk

dgkuh dgus ds ckn fo|kfFkZ;ksa ls iqu% ogh dgkuh lquus ls muds Jo.k dkS'ky dk

ewY;kadu Hkh fd;k tk ldrk gSA blls muesa ekSf[kd vfHkO;fDr dk Hkh fodkl

gksxkA lquus ds dkS'ky dks c<+kus ds fy, ;g fofèk dkQh jkspd gSA blds ekè;e

ls Nk= dgkuh dks iw.kZ #fp ,oa euks;ksx ls lqusaxsA

dgkuh lquuk] lh[kus dh nqfu;k dk ,d jkspd vuqHko gS ftlds varxZr 'kSf{kd

t:jrksa dks iwjk djus dh dkQh laHkkouk,a fufgr gSaA bl i)fr ds iz;ksx ls&

 fo|kFkhZ vius vuqHkoksa ls lkFk dYiuk vkSj vuqekuksa dks tksM+dj ns[krs ,oa

lh[krs gSaA

 fo|kFkhZ ?kVukvksa vkSj muls mRiUu ifj.kkeksa ds izfr lpsr gksus dk Hkko

fodflr djrs gSaA

 Hkk"kk ds dq'ky iz;ksx ds izfr lpsr gksrs gSaA

 fo|kFkhZ esa izfrfØ;k O;Dr djus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gSA

 fo|kFkhZ dgkuh dh ?kVukvksa ds lkFk Lo;a dkYifud iz;ksx djrk gSA

 fo|kFkhZ ik=ksa ds fo"k; esa vyx&vyx dYiuk,a djrk gS vkSj dbZ ckj mu

ik=ksa dks ;FkkFkZ ds èkjkry ij mrkj dj vius bnZ&fxnZ eglwl Hkh djrk

gSA
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Hkk"k.k dh rjg okn&fookn Hkh Jo.k dkS'ky dh mi;ksxh fofèk gSA fdlh fo"k; ij

okn&fookn djkdj fo|kfFkZ;ksa ds lquus ds dkS'ky dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

okn&fookn esa Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;ksa dks rks gj ckr è;ku ls lquuh gh gksxh

D;ksafd mlds fcuk u rks os iz'uksa ds mÙkj ns ldrs gSa vkSj u gh rdZ dj ldrs gSaA

okn&fookn ds izfr lewph d{kk dks lkoèkku djuk pkfg, ftlls u dsoy

okn&fookn esa Hkkx ysus okys vfirq lHkh Nk=ksa ds lquus ds dkS'ky dk fodkl gksA

blds varxZr ,d fo|kFkhZ fo"k; ds i{k esa rdZ izLrqr djrk gS rFkk nwljk fo|kFkhZ

foi{k esa rdZ izLrqr djrk gSA tc rd fo|kFkhZ ,d&nwljs ds fopkjksa dks iw.kZ

euks;ksx ls ugha lqusaxs rc rd vius fopkjksa dks rdZ lfgr izLrqr ugha dj ldsaxsA

blfy, okn&fookn esa lquus ds dkS'ky dk iw.kZ :i ls fodkl fd;k tk ldrk gSA

d{kk ds varxZr ,d f'k{kd okn&fookn ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu

dkS'kyksa dk fodkl dj ldrk gSA blesa lquus ds lkFk&lkFk cksyus] rdZ djus

bR;kfn dk fodkl gksrk gSA d{kk ds varxZr bl izdkj dh izfr;ksfxrkvksa dk

vk;kstu dj ,d f'k{kd d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lquus ds dkS'ky dk fodkl

dj ldrk gSA

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS'ky dks fodflr djus ds fy, bu fofèk;ksa dks Hkh

lkèku ds :i esa iz;ksx dj ldrk gSA ;s Jo.k dkS'ky dk fodkl djus ds lkèku

ds :i esa iz;ksx dh tk ldrh gaSA n`';&JO; midj.kksa ds ekè;e ls Jo.k dkS'ky

dk fodkl fo|kfFkZ;ksa esa Hkyh&Hkkafr fd;k tk ldrk gSA izeq[k JO;&n`'; midj.k

gSa&

xzkeksQksu ,oa VsifjdkWMZj lkekU; :i ls euksjatu ds lkèku ds :i esa iz;qDr gksrs

gSa ijarq budk iz;ksx Jo.k dkS'ky dks fodflr djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk

gSA bu lkèkuksa  }kjk Nk=ksa dks xhr] dgkuh] dfork] laokn vkfn lqukdj muds

Jo.k dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk f'k{k.k esa budk fo'ks"k egRo gS

blhfy, Hkk"kk f'k{k.k esa budk mi;ksx ykHkdkjh fl) gks ldrk gSA fofHkUu Hkk"k.kksa

o mins'kksa ds fjdkWMZ lqukdj Nk=ksa ds Jo.k dkS'ky ds fodkl ds lkFk&lkFk mudks

uSfrd f'k{kk o lkfgR; dk Kku iznku fd;k tk ldrk gSA bu midj.kksa dh

lgk;rk ls 'kq) mPpkj.k] vfHkO;fDr dh fofHkUu 'kSfy;ka] 'kCn HkaMkj esa of̀) vkSj

lkfgR; ds izfr #fp Hkh mRiUu dh tk ldrh gSA T;knkrj cPpksa dks xhr] dgkuh]

dfork bR;kfn lquuk vPNk yxrk gSA blfy, ,d f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dh #fp

ds vuq:i ;s lqukdj Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa dh iwfrZ djuh pkfg,A
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 d{kk esa fo|kfFk;ksa dks vyx&vyx vkoktsa] VsifjdkWMZj dh enn ls lqukbZ

tk ldrh gaSA fo|kfFkZ;ksa dks mu vkoktksa dks è;kuiwoZd lquus ds fy, dgsa

fQj fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd ;s vkoktsa fdldh gaS\

 vPNh&vPNh dgkfu;ksa dks VsifjdkWMZj dh enn ls fo|kfFkZ;ksa dks lquok,a

ftlls f'k{k.k esa ,d u;kiu vk,xk lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa euks;ksx ls

lquus dh dyk Hkh fodflr gksxhA

 vuqHko ,oa ijh{k.k ;g iqf"V djrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa dks viuh rFkk vius

vkl&ikl ds yksxksa dh vkoktsa vfèkd ilan gksrh gSa blfy, VsifjdkWMZj

dh enn ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh vkoktksa esa dgkfu;ka] ?kVuk,a] dfork,a

vkfn Hkj dj d{kk esa lquk ldrs gSaA bl izdkj os Vsi dh xbZ viuh

vkoktksa dks è;kuiwoZd ,oa dkSrwgy ds lkFk lqusaxsA

 f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh vkoktsa] mUgsa fcuk crk, Hkh Vsi dj ldrs gSa ftUgsa

lquuk muds fy, vkuannk;d rks gksxk gh lkFk gh mu cgqr&lh vkoktksa

ds chp Lo;a dh vkokt ds izfr mudh laosnu'khyrk Hkh c<+sxhA ;g fofèk

fo|kfFkZ;ksa esa lquus ds izfr ,dkxzrk mRiUu djsxhA

 VsifjdkWMZj }kjk fofHkUu fopkjdksa] lkfgR;dkjksa vkfn dh vkoktsa ,oa

thofu;ka Hkh fo|kfFkZ;ksa dks lqukbZ tk ldrh gaSA

 

jsfM;ks dk Hkk"kk f'k{k.k esa fo'ks"k egRo gSA JO;&lkèku Lo:i jsfM;ks Jo.k dkS'kyksa

ds fodkl dk vR;ar egRoiw.kZ lkèku gSA ,dkxzfpÙk gksdj lquus dk ftruk vH;kl

jsfM;ks }kjk fd;k tk ldrk gS mruk fdlh vU; lkèku }kjk laHko ugha gSA blesa

gesa ,d ckr cl ,d gh ckj lqukbZ tkrh gS vkSj Jksrk dks blhfy, è;kuiwoZd lquuk

iM+rk gSA jsfM;ks ds dk;ZØeksa dks lqurs le; dsoy dku vkSj efLr"d lfØ; jgrs

gSa blhfy, ,dkxzfpÙk gksuk vis{kkÑr vklku gks tkrk gSA vkdk'kok.kh ls

dHkh&dHkh Hkk"kk fl[kkus ds dk;ZØe Hkh izlkfjr gksrs gSa tks fd fo|kfFkZ;ksa ds fy,

vR;ar mi;ksxh gSaA vkdk'kok.kh ds fofHkUu dsanzksa ls dbZ izdkj ds dk;ZØe& Hkk"k.k]

lekpkj] ukVd] dfork ikB] okn&fookn] dgkuh vkfn le;&le; ij izlkfjr

gksrs jgrs gSaA f'k{kd dks fofHkUu vk;q&oxZ ds cPpksa dks muds fy, mi;ksxh

dk;ZØeksa ds lacaèk esa crkuk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks mu dk;ZØeksa dks lquus ds

fy, izsfjr djuk pkfg,A blds fy, vè;kid dks Lo;a Hkh bu dk;ZØeksa ds izfr #fp

izdV djuh pkfg,A mls igys Lo;a ;s dk;ZØe lquus pkfg, rFkk buds lacaèk esa

fo|kfFkZ;ksa ls fopkj&foe'kZ djuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dh Hkh bu dk;ZØeksa esa

vfèkd ls vfèkd #fp mRiUu gks ldsA
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jsfM;ks }kjk izlkfjr dk;ZØeksa ls tgka ,d vksj fo|kfFkZ;ksa ds Kku esa o`f) gksrh

gS] ogha nwljh vksj fo|kFkhZ 'kq) mPpkj.k] 'kCnksa] eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk lgh

:i esa iz;ksx djuk Hkh lh[krs gSaA vkdk'kok.kh ds izlkj.k dk iwjk ykHk mBkus ds

fy, vkdk'kok.kh dsanz ds vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk fo|ky; ds lkFk lfØ;

:i ls laidZ gksuk Hkh vko';d gSA f'k{kd dks jsfM;ks dk;ZØeksa dh tkudkjh gksuh

pkfg, ftlls og mfpr le; ij dk;ZØe lqukdj fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS'ky dk

fodkl dj ldsA

n'̀; lkèku ds :i esa nwjn'kZu ,oa flusek Hkh Jo.k dkS'ky ds izf'k{k.k ,oa vH;kl

ds cgqr gh 'kfDr'kkyh lkèku gSaA ;|fi ;s eq[; :i ls euksjatu ds lkèku gSa ijarq

vè;kidksa ds mfpr ekxZn'kZu ls bUgsa Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa ds f'k{k.k ds fy, Hkh

iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA buesa vkokt lqukbZ nsus ds lkFk&lkFk n`'; Hkh fn[kkbZ

nsrk gS ftlls ,slk Kkr gksrk gS fd tks fn[kkbZ ns jgk gS og iw.kZ :i ls lR; gS

vkSj ?kfVr gks jgk gSA

nwjn'kZu o pyfp= vkfn ds ekè;e ls izLrqr ukVd o dk;ZØeksa ls fo|kFkhZ

viuh n`'; bafnz;ksa dk mfpr iz;ksx dj 'kq) mPpkj.k] fofoèk Hkkoksa rFkk

ifjfLFkfr;ksa ds fy, mfpr 'kCnkoyh rFkk vfHkO;fDr dh fofoèk 'kSfy;ka lh[k tkrs

gSaA buds ekè;e ls è;kuiwoZd vkSj euks;ksx ls lquus rFkk lqudj le>us dh

{kerk dk fodkl gksrk gSA vkt ds bl nkSj esa cPpksa ij lcls vfèkd nwjn'kZu

¼Vh-oh-½ dk izHkko iM+ jgk gSA nwjn'kZu ,d ,slk ekè;e gS tks dbZ ekè;eksa dks

vius vanj lesVs gq, gS] tSls&

 ns[kus dk izHkko'kkyh ekè;e] eu ij vuks[kk vlj

Mkyus okykA

 lquh tkus okyh tknqbZ èofu;ka izHkko {kerk c<+krh gSaA

 vka[k vkSj dku ds dkS'kyiw.kZ mi;ksx ds vfrfjDr

bl ekè;e dh py&fp=kRed fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;g Li'kZ] xaèk vkSj

Lokn ds dkYifud vuqHkoksa dks cPps ds eu&efLr"d rd igqapkus esa cgqr

gh dkexkj lkfcr gqvk gSA

Vh-oh- ds fn[krs&cksyrs tknw ds dkj.k bldk izHkko gekjh lquus dh {kerk ;k

dkS'ky ij tknqbZ :i ls iM+rk gSA Jo.k dkS'ky f'k{k.k ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa esa

è;kuiwoZd lquus] oDrk ds Hkkoksa dks le>us] èofu;ksa esa Hksn djus vkfn {kerkvksa dks

fodflr fd;k tk ldrk gSA

Jo.k dkS'ky esa nwjn'kZu dk izHkko vU; ekè;eksa ds izHkko ls vfèkd iM+rk gSA blds

fuEufyf[kr dkj.k gSa&
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 oDrk dk vkd"kZd O;fDrRoA

 oDrk ¼ftls lquk tk jgk gS½ dks lquus ds lkFk&lkFk ns[kk Hkh tk ldrk
gSA

 cksyh tk jgh lkexzh ds lkFk&lkFk n`'; lkexzh }kjk iqf"V dh tk jgh
gksrh gSA

 Vh-oh- ns[krs le; fo|kFkhZ brus ,dkxzfpr gksrs gSa fd os lquus dh lHkh
egRoiw.kZ 'krks± dks iwjk djrs gSaA

vè;kid dks Hkk"kk dkS'ky ij vkèkkfjr ,oa vU; f'k{k.k&lkexzh dh lhMh
fo|kfFkZ;ksa dks fn[kkuh pkfg,A vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa dks ,sls pSuyksa rFkk dk;ZØeksa
dh tkudkjh nsuh pkfg, ftudk 'kSf{kd mi;ksx laHko gksA vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa
dh Jo.k {kerkvksa dk fodkl djus ds fy, Hkjld iz;kl djus pkfg,A

cPpksa dks Vh-oh- ns[kuk cgqr vPNk yxrk gSA blhfy, f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dks
Vh-oh- ij ,sls&,sls dk;ZØe fn[kkus pkfg, o ns[kus ds fy, izsfjr djuk pkfg,
ftuls mudh  Jo.k dkS'ky dh {kerkvksa dk vfèkdkfèkd fodkl gks ldsA

Hkk"kk vè;kid dks pkfg, fd og ,slh fLFkfr;ksa dks izksRlkfgr djs ftlls lquus
dh lfØ;rk vfèkd ls vfèkd c<+sA fo|kFkhZ Hkk"kk dh lHkh lajpukvksa dks idM+ dj
mudk iz;ksx dj ldasA ,slk rHkh laHko gksxk tc d{kk dks thoar cukus dk iz;kl
fd;k tk,xkA ,d thoar d{kk le`) Hkk"kk dh laHkkoukvksa dks iSnk djus dh vikj
{kerk,a j[krh gSA Jo.k dkS'ky tSls vkèkkjHkwr dkS'ky dks gYds ls ugha ysuk
pkfg,A vkxs i<+kbZ vkSj fy[kkbZ tkus okyh Hkk"kk ij bldk iw.kZ vlj ns[kus dks
feyrk gSA ubZ&ubZ jkspd fofèk;kas }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ,slh n{krk,a mHkkjh tk ldrh
gSa ftuls mudh lquus dh ;ksX;rkvksa esa fu[kkj vk,A Jo.k dkS'ky ds fy, dkSu&lh
fofèk dk mi;ksx fd;k tk,] bl iz'u ds mÙkj esa fdlh ,d fofèk dk uke ugha fy;k
tk ldrkA f'k{kd dbZ fofèk;ksa ,oa lkèkuksa dk iz;ksx djds Jo.k dkS'ky dks
laosnu'khy cuk ldrs gSaA

 euq";] lkekftd izk.kh gSA og vius fopkjksa dk
vknku&iznku djuk pkgrk gSA bl dk;Z ds fy, og Hkk"kk ds nks :iksa dk iz;ksx
djrk gS& ekSf[kd ,oa fyf[kr :iA

ßtc O;fDr èofu;ksa ds ekè;e ls Hkk"kk dks mPpfjr djrk gS rks mls ekSf[kd
vfHkO;fDr dgrs gSaAÞ bls cksypky Hkh dgrs gSaA vr% eq[k ls O;Dr gksus okyh Hkk"kk
ekSf[kd Hkk"kk gSA

laLÑr dh ^Hk"k~* ¼Hkk"kk] cksyuk] Hkk"k.k vkfn dh O;qRifÙk½ ^in~* ^op~* ls cksyuk]
opu] ok.kh vkfn 'kCnksa dh O;qRifÙk gqbZ ftudk lacaèk ekSf[kd :i ls cksyus ;k Hkk"k.k
dkS'ky ;k vfHkO;fDr&dkS'ky ls gSA
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O;fDr vfèkdka'k dk;Z O;kikj ekSf[kd :i ls gh djrk gSA ekSf[kd Hkk"kk vfèkd
ljy o lqfoèkktud gksrh gS rFkk oDrk bldk iz;ksx djds nwljksa dks viuh vksj
izHkkfor djrk gSA

blds egRo dh n`f"V ls fuEufyf[kr fcanqvksa dks ns[kk tk ldrk gS&

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt o ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vius fopkjksa
dk vknku&iznku djrk gSA ekSf[kd Hkk"kk vfHkO;fDr dk ljyre ekè;e gS] vr%
og ekSf[kd :i dk iz;ksx vfèkd djrk gS] fyf[kr Hkk"kk dk ughaA vf'kf{kr O;fDr
ds fopkjksa ds vknku&iznku dk lkèku rks dsoy ekSf[kd Hkk"kk gh gSA lekt esa
fo'kky tu&leqnk; dks ,d lkFk lacksfèkr djus ds fy, ekSf[kd Hkk"kk t:jh gSA
vkt euq"; tkfr dh dksbZ Hkh fØ;k ekSf[kd Hkk"kk ds fcuk laHko ugha gSA

ekSf[kd Hkk"kk KkuktZu dk fo'ks"k lkèku gSA KkuktZu ds ihNs tks ftKklk jgrh gS]
og iz'u ds :i esa ekSf[kd vfHkO;fDr ls gh izdV gksrh gSA ekSf[kd Hkk"kk ls gh
ckyd dks ubZ&ubZ tkudkfj;ka izkIr gksrh gSa vkSj mlds Kku esa o`f) gksrh gSA Kku
izkIr djus ds fy, xq# vkSj xzaFkksa dh vko';drk rks gS gh] ekSf[kd vfHkO;fDr dh
Hkh vko';drk gSA ,d vui<+ O;fDr Hkh cksypky ds }kjk i;kZIr Kku vftZr dj
ldrk gSA

fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa dh mUufr dk jgL; ekSf[kd vfHkO;fDr esa gh gSA fofHkUu
O;olk;ksa dh tkudkjh fdrkcksa }kjk fey rks tkrh gS ijarq ekSf[kd vfHkO;fDr ds
}kjk Hkh xks"Bh] lEesyu vkfn ds :i esa Hkh feyrh gSA fdlh Hkh ukSdjh ds fy, fd,
x, lk{kkRdkj esa os O;fDr gh lQy gksrs gSa tks vius Hkkoksa dks izHkko'kkyh <ax ls
izdV djrs gSaA

ekSf[kd vfHkO;fDr vius vki esa ,d O;olk; Hkh gSA vktdy Ø;&foØ; ds {ks=
esa ekSf[kd vfHkO;fDr ,d O;olk; dk :i èkkj.k dj pqdh gSA jsyos LVs'kuksa] gokbZ
vM~Mksa ds mn~?kks"kd] fdlh Hkh iwNrkN f[kM+dh ij vklhu vfèkdkjh] jsfM;ks ij
lekpkj okpd] jsfM;ks tkWdh vkfn O;olk;ksa ds deZpkjh ekSf[kd vfHkO;fDr ds
ekè;e ls viuh thfodk vftZr dj jgs gSaA

ekSf[kd vfHkO;fDr O;fDrRo ds fodkl dk lgt o lqfoèkkiw.kZ lkèku gSA O;fDr dk
euksoSKkfud nf̀"V ls fodkl rHkh laHko gS tc og vius eu dh ckr nwljksa ds lkeus
izdV dj ldsA jktuhfrKksa ds O;fDrRo ds fodkl dk rks vkèkkj gh ekSf[kd
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vfHkO;fDr gSA ,d iztkrkaf=d jk"Vª esa ogh usrk lQy gksrk gS ftldh vfHkO;fDr
vPNh gksrh gSA vr% O;fDrRo ds fodkl ds fy, ekSf[kd vfHkO;fDr mruh gh
vko';d gS ftruk Lo;a gekjk thouA

gj le; i<+us o fy[kus esa Nk= Fkdku vuqHko djus yxrk gS] ftlls d{kk ds
okrkoj.k esa uhjlrk vk tkrh gSA ,slh fLFkfr esa ekSf[kd vfHkO;fDr d{kk dh
uhjlrk dks nwj dj mls ltho cuk nsrh gSA vè;kid vius Hkk"k.k }kjk Nk=ksa dks
dgkuh] dfork] xhr vkfn lqukdj mudh Fkdku nwj djrk gSA fo|ky; esa i<+k,
tkus okys lHkh fo"k;ksa dh f'k{kk esa ekSf[kd vfHkO;fDr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

ekSf[kd Hkk"kk dk f'k{k.k fuEufyf[kr mís';ksa dks izkIr djus esa lgk;d gS&

 fganh dh lHkh èofu;ksa o 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djukA

 Hkkoksa ds vuqdwy Loj esa mrkj&p<+koA

 cksyus esa mfpr gko&Hkko] vkjksg&vojksg rFkk ukVdh;rk dk fuokZg
djukA

 mfpr cyk?kkr] vuqrku ,oa izokg iwoZd cksy ldukA

 cksyus esa fganh ds ekud :iksa dk iz;ksx djukA

 ns[kh o lquh xbZ ?kVukvksa dk o.kZu djukA

 g"kZ] 'kksd] Øksèk] vk'p;Z vkfn vius euksHkkoksa dks Hkkoiw.kZ <ax ls vfHkO;Dr
djukA

 Øec) <ax ls fopkjksa dh vfHkO;fDr djukA

 vius fopkjksa dks 'kq)] Li"V] jkspd rFkk izHkkoiw.kZ <ax ls O;Dr djukA

 vius Hkk"k.k dks LFkkuh; cksyh ds izHkko ls eqDr djukA

 vU; O;fDr;ksa ls vlger gksus ij viuh vlgefr fouezrkiwoZd izdV dj
ldukA

 volj ds vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx djukA

 ekud ,oa vkSipkfjd Hkk"kk esa HkkokfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk dk fodkl
djukA

 fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn HkaMkj esa mi;qDr] ;Fkk'kfDr ,oa ;Fkk;ksX; of̀) djukA

 vius lkfFk;ksa rFkk xq#tuksa ls fu%ladksp ckrphr djus dh ;ksX;rk iznku
djukA

 fopkj ,oa Hkkokuqdwy 'kCnkoyh dk p;u djus dh dyk fl[kkukA

 lkfgfR;d] lkekftd vkSj oSKkfud ifjppkZvksa esa Hkkx ysukA
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1- vkSipkfjd Hkk"kk izk;% f'kf{kr oxZ ;k
fo}kuksa dh Hkk"kk gksrh gS] ftlesa 'kCn&p;u] fopkjksa dh Øec)rk]
'kCnkoyh rFkk okD; foU;kl dh O;kdjf.kd fu;eksa dh n`f"V ls 'kq)rk ij
vfèkd cy fn;k tkrk gSA bl vkSipkfjd Hkk"kk dk iz;ksx izk;% ljdkjh
dkUQzsal] lHkk] dk;kZy;ksa] dkWystksa vkfn esa fd;k tkrk gSA

2- lkfgfR;d vfHkO;fDr esa izk;%
vkSipkfjd rFkk ekU; Hkk"kk dk vfèkdrj iz;ksx gksrk gSA lkfgR;dkj vius
lkfgfR;d Hkk"k.k] dfork] ikB] laokn vkfn esa O;kdjf.kd fu;eksa esa vkc)]
vkjksg&vojksg] mfpr] xfr] fojkeksa ls ;qDr izHkko'kkyh <ax ls Hkkoksa ,oa
fopkjksa dks x|kRed ;k i|kRed :i esa izdV djrk gSA og Hkkokuqdwy
lwfDr] eqgkojs rFkk yksdksfDr;ksa dk iz;ksx djrk gSA

3- fdlh fo"k; fo'ks"k ij fdlh tulHkk esa vius fopkjksa] Hkkoksa ,oa
vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr gh ^Hkk"k.k* dgykrh gSA

4- laokn Hkh vkSipkfjd Hkk"kk dk gh vax gSA nks vfHkusrk ;k laoknd
ijLij laokn djrs le;] fojke] Hkkokuqdwy gko&Hkkoksa dk è;ku j[krs gSa]
mi;qDr 'kCn p;u rFkk cksyus ds ygts rFkk 'kSyh dk è;ku j[krs gSaA

5- ns[kh] lquh rFkk vuqHkwr ?kVukvksa dk ekSf[kd :i ls
vfHkO;Drhdj.k vFkok izLrqrhdj.k gh ^o.kZu* dgykrk gSA

6- fp=.k fdlh ?kVuk] n`';] thou ds fdlh va'k dk thrk&tkxrk
fp= gksrk gS tks fo"k; dks Li"V :i esa ân;iVy ,oa us=&iVyksa ij
fpf=r dj nsrk gSA

1- vukSipkfjd Hkk"kk lkekU;tu dh
Hkk"kk] cksypky dh Hkk"kk gksrh gS tks vR;ar ljy rFkk LokHkkfod gksrh gSA
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vukSipkfjd Hkk"kk vkl&ikl dh feyh&tqyh Hkk"kk gksrh gSA 'kCn&p;u]
O;kdjf.kd fu;eksa] 'kq)rk vkfn dh mlesa vko';drk ugha gSA

2- O;kogkfjd :i dk rkRi;Z gS] thou esa O;kogkfjd :i
ls dke vkus okyh Hkk"kk vFkkZr] ?kj] iM+ksl] cktkj esa tkrs le;]
[kkus&ihus] mBus&cSBus] ?kwers le; vkfn lHkh O;ogkjksa esa cksyh tkus okyh
Hkk"kkA

3- cksypky dh Hkk"kk dk rkRi;Z gS ckyd&
ckfydkvksa ds izfrfnu ds dke&dkt esa iz;ksx esa vkus okyh lkekU;
cksypky dh Hkk"kk ;k cksyh ls gSA

4- fooj.k dk rkRi;Z fu"i{k :i ls fdlh lquh] ns[kh] dgh xbZ
?kVuk dk fu"i{k :i ls izfrosnu nsuk ;k fooj.k izLrqr djuk gksrk gSA
fooj.k esa oLrq ;k ?kVuk ds dkj.k ls ysdj vafre :i rd fjiksVZ izLrqr
dh tkrh gSA

 'kq) vkpj.k djuk oDrk dk loZizFke
xq.k gS] ftlds fcuk Jksrk oDrk ds lans'k ;k Hkko dks Li"V :i ls le>us
esa vleFkZ gksxkA vr% Hkk"kk dk v'kq) mPpkj.k oDrk ds iz;kstu ,oa mís';
dks O;FkZ dj nsrk gSA

 oDrk esa vius Hkkoksa rFkk
laosxksa ds vuqlkj] n;k] ohjrk] d#.kk] vkns'k&funsZ'k vkfn ds vuqlkj
Hkk"k.k esa 'kCn&p;u djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A eèkqj rFkk f'k"V 'kCnksa
dk iz;ksx djuk vkuk pkfg,A lHkk esa fLFkr O;fDr;ksa dh fLFkfr] in] vk;q]
vkfn ds vuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg, rkfd Jksrk Hkko dks Li"V
:i ls le>dj oDrk ds iz;kstu vFkok Hkkoksa dk vuqHko dj ldsaA

 oDrk dks cksyrs le; chp&chp esa
vVduk ugha pkfg,A mls ,d n{k&Hkk"kk&Hkk"kh dh rjg vckèk xfr ls
cksyus dh dyk vkuh pkfg,A izokgiw.kZ rFkk xfr'khy Hkk"k.k gh Jksrkvksa dks
viuh vksj vkdf"kZr djus esa leFkZ gksrk gSA

 ftl fo"k; 'kh"kZd ij oDrk cksyuk pkgrk gS]
ml fo"k; ds Hkko fc[kjs gq, ugha gksus pkfg,] u gh vkxs&ihNs gksus pkfg,
vfirq ,d fuf'pr Øe esa gksus pkfg, rkfd Jksrkx.k Jqr fo"k;&lkexzh
dks vkfn ls var rd iw.kZ :i ls le> ldsaA

  cM+s&cM+s jktusrkvksa vkSj ns'kHkDrksa us Lora=rk laxzke
esa turk dks vktknh ds fy, vius Hkk"k.k dh izHkkoksRikndrk ds }kjk gh
izksRlkfgr fd;k FkkA tks oDrk vius fo"k;] vfHkO;Dr djus dh dyk rFkk
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Jksrk bu rhuksa ds fo"k; esa tkuus esa ftruk dq'ky gksxk mruk gh vfèkd

og viuh ckr dks Jksrkvksa ds ân; iVy ij vafdr djus esa lQy gksxkA

 vPNs oDrk dh ekSf[kd vfHkO;fDr bruh ljy o lqcksèk gksuh

pkfg, ftls lc vklkuh ls le> ldsaA vPNk oDrk ogh gS tks ljy o

lqcksèk Hkk"kk dk iz;ksx izHkkoh <ax ls dj ldsA

 vPNk oDrk og gS ftlds cksyus esa LokHkkfodrk gksA

vLokHkkfod Hkk"kk oDrk dks vfo'oluh; cuk nsrh gS rFkk mldk Jksrk ij

visf{kr izHkko ugha iM+rkA ekSf[kd vfHkO;fDr ftruh LokHkkfod gksxh

mruh gh izkekf.kd o fo'oluh; le>h tk,xhA

 ,d vPNk oDrk ekSf[kd vfHkO;fDr esa loZekU; Hkk"kk

dk iz;ksx djrk gSA ;fn vkids firkth ds vkus ij dksbZ dgs fd vkidh

ekrkth ds ifr vk, gSaA bl izdkj dh Hkk"kk O;kdjf.kd nf̀"V ls 'kq) gksus

ij Hkh loZekU; ugha gSA

 ,d vPNk oDrk viuh ekSf[kd vfHkO;fDr esa eèkqj ok.kh dk

iz;ksx djrk gSA ok.kh dh eèkqjrk O;fDr dks fe= cuk nsrh gS vkSj dBksjrk

'k=qA eèkqjrk esa ,d vkd"kZ.k 'kfDr gksrh gSA

ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky f'k{k.k ds fy, vè;kid fuEufyf[kr f'k{k.k&fofèk;ksa o

lkèkuksa dk iz;ksx dj ldrk gS&

1- lLoj okpu ds ekè;e ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh ekSf[kd

vfHkO;fDr dk fodkl dj ldrk gSA f'k{kd igys Lo;a vuqPNsn dk okpu

djrk gS] fQj d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ls lLoj okpu djkrk gSA blls

fo|kfFkZ;ksa dk mPpkj.k 'kq) gks tkrk gSA

2- NksVs cPpksa dh cky xhrksa o dforkvksa esa vfèkd #fp gksrh

gSA f'k{kd dks pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa dks dfork ;kn djus ds fy,

mRlkfgr djs rFkk fdlh lekjksg vkfn esa mfpr gko&Hkko] vkjksg&vojksg

rFkk vax lapkyu ds lkFk lqukus dk volj iznku djs ftlls mudh

ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl gks ldsA

3- dgkuh dguk ekSf[kd vfHkO;fDr f'k{k.k dk,d l'kDr

lkèku gSA NksVs cPps dgkfu;ka vfèkd ilan djrs gSaA f'k{kd igys

fo|kfFkZ;ksa dks dgkuh lquk,] fQj mlh dgkuh dks lqukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa

ls dgsA dgkuh ds ekè;e ls vfHkO;fDr esa LokHkkfodrk vkSj izokg mRiUu

fd;k tk ldrk gSA
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4- NksVs cPps fp= ns[kus esa #fp ysrs gSaA vr% fp=ksa ds ekè;e
ls Hkh mudh ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl fd;k tk ldrk gSA bl fofèk
esa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa muds Hkkoksa dks lpsr
djds mlls lacafèkr o.kZu djk ldrk gSA

5- Nk=ksa ds ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky dk fodkl djus ds fy,
iz'uksÙkj ,d vPNh fofèk gSA blesa vè;kid fo|kfFkZ;ksa ls iz'u iwNdj
muls izkIr mÙkjksa }kjk mudh ekSf[kd vfHkO;fDr dks fodflr djrk gSA

6- f'k{kd Nk=ksa ls vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuksa rjg dk
okrkZyki djds muds ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky dk fodkl dj ldrk gSA
f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx Hkwfedk,a nsdj mudk ijLij okrkZyki
djk ldrk gSA okrkZyki dgha Hkh djk ldrs gSaA

7- bl fofèk ds varxZr ukVd vkfn ds ikBksa dk okpu djkrs le;
f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls lHkh ik=ksa ds laoknksa dk mfpr gko&Hkko ,oa mfpr
vax lapkyu ds lkFk okpu djkrk gSA f'k{kd ukVd eapu Hkh djk ldrk
gSA blesa fo|kFkhZ ik=ksa ds laoknksa dks ;kn djds ukVd dks eap ij izLrqr
djrs gSaA

8- okn&fookn esa fo|kFkhZ iwoZ&fuèkkZfjr fo"k; ij fopkjksa dks
O;Dr djrs gSaA dqN fo|kFkhZ i{k o dqN foi{k esa fopkj izLrqr djrs gSaA
f'k{kd dks okn&fookn dk fo"k; igys ls fuèkkZfjr djds fo|kfFkZ;ksa dks
lwfpr djuk pkfg, ftlls os mldh vPNh rjg rS;kjh dj ldsaA

9- Hkk"k.k ekSf[kd vfHkO;fDr fodflr djus dk ,d l'kDr lkèku
gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"k.k nsus ds izpqj volj fn, tkus pkfg,A blesa
f'k{kd iwoZ&fuèkkZfjr fdlh fo"k; ij fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"k.k nsus dk volj
iznku dj ldrk gSA

10- bl fofèk esa f'k{kd ikB~;iqLrd ds fdlh ikB] fdlh
egkiq#"k dh thouh] ukVd ds fdlh ik= dk pfj= fp=.k] fdlh jpuk
o vuqPNsn dks i<+okdj Nk=ksa dks mldk lkj crkus ds fy, dg ldrk
gSA Nk= ikB ;k jpuk dh eq[; ckrsa la{ksi esa O;Dr djrs gSaA

11- ekSf[kd vfHkO;fDr ds lHkh xq.kksa dks fodflr djus ds
fy, ukVd ,d mi;ksxh lkèku gSA blls mfpr gko&Hkko] mrkj&p<+ko]
izokg] volj ds vuqdwy Hkk"kk vkfn dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA
blls HkkokfHkO;fDr dk vPNk vH;kl gks tkrk gSA cksypky fl[kkus dk
y{; ukVd eapu ls iwjk gks ldrk gSA

12- vaR;k{kjh esa fo|kFkhZ xhr] dfork vkfn daBLFk dj ysrs gSa
rFkk o.kZ fo'ks"k ls izkjaHk gksus okys fofHkUu xhr o dfork,a lqukrs gSaA bls
nks Vhe cukdj izfr;ksfxrk ds :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA
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13- fo|kfFkZ;ksa dks VsyhQksu ;k eksckby ij ckrphr dk volj

nsdj mudh ekSf[kd vfHkO;fDr dks fodflr fd;k tk ldrk gSA blls

Nk=ksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr esa laf{kIrrk] lkFkZdrk] f'k"Vrk] lqcksèkrk vkfn

xq.kksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

1- mPpkj.k nks"k dk ,d izeq[k dkj.k ,sfrgkfld gSA tc dksbZ

fons'kh 'kkld fdlh LFkku ij vkdj 'kklu djrk gS rks mldh Hkk"kk dk

izHkko LFkkuh; yksxksa dh vfHkO;fDr dks izHkkfor djrk gS rFkk LFkkuh;

yksxksa ds mPpkj.k dks nwf"kr dj nsrk gSA Hkkjr esa eqxyksa ,oa vaxzstksa ds vkus

ls LFkkuh; yksxksa dk mPpkj.k izHkkfor gqvkA

2- izkarh; cksyh o Hkk"kk Hkh fganh Hkk"kk ds mPpkj.k dks

izHkkfor djrh gSA Nk= ftl ifjos'k ls vkrs gSa os mlh ifjos'k dh cksyh

dk iz;ksx djrs gSa] tks Hkk"kk dk ekud :i ugha gksrkA f'k{kd dks igys

vius mPpkj.k dks izkarh;rk ds izHkko ls eqDr djuk pkfg, fQj Nk=ksa ds

mPpkj.k dks nks"keqDr djus dk iz;kl djuk pkfg,A

3- dqN vè;kidksa dk Lo;a dk mPpkj.k v'kq)

gksrk gSA os vkn'kZokpu vkfn esa v'kqf);ka djrs gSa ftls cPps vuqdj.k

okpu }kjk xzg.k djrs gSaA v;ksX; vè;kid Nk=ksa dk mfpr ekxZn'kZu

ugha dj ikrkA vr% izR;sd vè;kid dk mPpkj.k Li"V gksuk pkfg,A

4- vktdy f'k{kk dk vR;fèkd foLrkj gks jgk

gS ftl ij fdlh dk fu;a=.k ugha gSA fofHkUu Hkk"kkvksa ds u,&u, 'kCn

fganh esa LFkku ik jgs gSaA cgqr&ls u,&u, fo"k; vfLrRo esa vkrs tk jgs

gSaA bu lcdks xzg.k djus dh vksj vfèkd è;ku nsus ds dkj.k mPpkj.k

tSls i{k fiNM+ x, gSaA vr% f'k{kk ds foLrkj ds lkFk&lkFk mldh

xq.koÙkk ij Hkh è;ku nsus dh vko';drk gSA

5- ckyd dk lkekftd ifjos'k Hkh mlds mPpkj.k dks

izHkkfor djrk gSA bl ckr dk ckyd ij izHkko iM+rk gS fd og lekt

ds fdl oxZ ls lacaèk j[krk gSA ckyd ds ekrk&firk vf'kf{kr gksaxs rks

fuf'pr :i ls os dqN 'kCnksa dks v'kq) cksysaxs ftlls ckyd Hkh oSlk gh

lh[ksxkA vr% ?kj] ifjokj o ikl&iM+ksl dk okrkoj.k Hkh ckyd ds

mPpkj.k dks izHkkfor djrk gSA

6- Hk;] vkrad] fpark] ladksp] ghu&Hkkouk vkfn

euksoSKkfud dkj.k Hkh cPps ds mPpkj.k dks izHkkfor djrs gSaA dbZ ckj cM+s

yksx o f'k{kd Hkh cnyh gqbZ fLFkfr;ksa esa og vfHkO;fDr ugha dj ikrs tks
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lkekU; fLFkfr;ksa esa djrs gSaA os dguk dqN pkgrs gSa vkSj muds eq[k ls
fudyrk dqN gSA

7- dqN cPps 'kkjhfjd dkj.kksa ls 'kq) mPpkj.k ugha dj
ikrsA dqN cPps gdykrs gSa] dqN rqrykrs gSa rFkk dqN ufd;krs gSaA fdlh
cPps ds èofu;a= esa foÑfr gksrh gSA dqN cPps vks"B foÑfr ds dkj.k rFkk
dqN nar{k; ds dkj.k 'kq) mPpkj.k djus esa vleFkZ gksrs gSaA

8- O;fDr dk LoHkko jgk gS fd ifjJe ls ftruk cpk tk,]
cpsA laLÑr ds rRle 'kCnksa ds rn~Hko cukus ds ihNs Hkh ;gh dkj.k izrhr
gksrk gSA mPpkj.k esa Hkh O;fDr eq[k&lq[k pkgrk gSA

9- oDrk dbZ ckj vlkoèkkuh o ykijokgh ds dkj.k Hkh v'kq)
mPpkj.k djrk gSA bl fLFkfr esa mlds 'kq) :i dks tkurs gq, Hkh
mPpkj.k dh vksj è;ku ugha nsrkA tSls& 'kkgnjk dks 'kgknjk] ujsyk dks
uusjk] lksuhir dks luir] lkeku dks leku vkfn mPpkfjr djrk gSA

10- dqN cPps cudj cksyrs gSa ftlds dkj.k
mudk mPpkj.k v'kq) gks tkrk gSA dHkh&dHkh fdlh ds xyr cksyus dh
udy djus ds iz;kl esa Hkh cPps Lo;a xyr cksyus yxrs gSaA f'k{kd
ekrk&firk dk lg;ksx ysdj bu v'kqf);ksa dks nwj dj ldrk gSA

1- 'kkjhfjd nks"kksa ds fuokj.k ds fy, f'k{kd Nk=ksa dh
'kkjhfjd tkap djok ldrk gSA cksyus esa dfBukbZ vuqHko djus okys Nk=ksa
dks vfèkd ls vfèkd volj iznku fd, tk ldrs gSaA 'kkjhfjd foÑfr;ksa
dh n'kk esa fpfdRld ls ijke'kZ fy;k tkuk pkfg,A ;fn le; jgrs
'kkjhfjd foÑfr dks nwj dj fn;k tk, rks ckyd ds mPpkj.k dh v'kqf)
dk fuokj.k laHko gks ldrk gSA

2- Hk;] fpark] ladksp] ghu&Hkkouk vkfn ds dkj.k v'kq)
cksyus okys cPpksa ds bu dkj.kksa dk fuokj.k djuk f'k{kd dk nkf;Ro gSA
f'k{kd iz;kl djs fd cPpksa esa ladksp u vkus ik,] dksbZ Hkh cPpk
ghu&Hkkouk ls xzLr u gksA f'k{kd d{kk esa Hk; dk okrkoj.k u cuk,A

3- ;fn vè;kid dk viuk mPpkj.k 'kq)
ugha gksxk rks og Nk=ksa dk mPpkj.k fdl izdkj Bhd dj ldrk gSA vr%
v;ksX; f'k{kdksa ls vè;kiu ugha djokuk pkfg,A ljdkj dks pkfg, fd
og f'k{kd&f'k{kk dh xq.koÙkk esa o`f) djs rFkk vPNs f'k{kdksa dh fu;qfDr
djsA

4- mPpkj.k dh f'k{kk nsus dh n`f"V ls
Vsi&fjdkWMZj] jsfM;ks vkfn dk iz;ksx Hkh cgqr mi;ksxh gSA Nk=ksa ds
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mPpkj.k dks 'kq) djus ds fy, igys 'kq) mPpkj.k okyk Vsi Nk=ksa dks

lquk;k tkrk gSA cPps è;ku ls mls lqurs gSa vkSj mlh rjg dk mPpkj.k

djus dk iz;kl djrs gSaA Nk=ksa ds xhr] Hkk"k.k vkfn dks fjdkWMZ djds

cPpksa ds lkeus mls lqukdj] mudh dfe;ksa dk irk yxkdj mUgsa nwj fd;k

tk ldrk gSA

5- vè;kid Nk=ksa esa 'kq) mPpkj.k dh

vkdka{kk tkxzr dj ldrk gSA f'k{kd dks pkfg, fd og Nk=ksa dks fganh

o.kZekyk ds lHkh o.kks± ds mPpkj.k LFkku dh tkudkjh nsA èofu;ksa ds

mPpkj.k LFkku dk Kku 'kq) mPpkj.k lh[kus esa lgk;d gksrk gSA

6- Nk=ksa dk mPpkj.k 'kq) djus

ds fy, mPpkj.k lacaèkh dqN vH;klksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA cPpksa

dks mPpkj.k ds lkèkkj.k fu;eksa dk Kku fn;k tk ldrk gSA lkèkkj.kr;k

v'kq) mPpkj.k dh tkus okyh èofu;ksa dh lwph cukdj mudk vH;kl

djok;k tk ldrk gSA

iBu ;k okpu dk vFkZ lkekU; :i ls lk{kjrk] f'k{kk ;k vè;;u gSA iBu ;k

okpu dks vaxzsth esa jhfMax dgrs gSaA laLÑr esa ̂ okpue~* 'kCn dh O;qRifÙk ̂ op~* èkkrq

ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS i<+uk] okpu djuk] ckapuk] ikB djuk ;k mPpkj.k djukA

iBu ;k okpu dk vFkZ flQZ i<+us ls ugha gS] cfYd ge tks Hkh i<+ jgs gSa] mls

le>us ls gSA iBu ;k okpu dk eryc gS] fy[ks gq, o.kks± dks igpkuukA okpu dk

rkRi;Z mfpr fojke] cyk?kkr] lqjygj] vkjksg&vojksg ds lkFk mfpr xfr ls 'kq)

mPpkj.k djds vFkZ xzg.k djuk Hkh gSA iBu ;k okpu dk vFkZ] fy[kh gqbZ lkexzh

dks i<+rs gq, mldk vFkZ xzg.k djukA vFkZ xzg.k djus ds i'pkr ml ij viuk

earO; fLFkj djuk vkSj rnuqlkj O;ogkj djukA okpu dfo ;k ys[kd ds fyf[kr

fopkjksa ls rknkRE; ¼esy½ LFkkfir djus dk lkèku gSA okpu ,d mís';iw.kZ] lkFkZd

,oa fparu izfØ;k gSA iBu dkS'ky dks fodflr djus ds fy, i;kZIr vH;kl dh

t:jr gksrh gSA fcuk vH;kl fd, dksbZ Hkh iBu dkS'ky dks vius vanj mRiUu ugha

dj ldrkA

Jh oeu fcgkjh yky us iBu dh ifjHkk"kk bl izdkj ls nh gS& ßfyf[kr Hkk"kk

dk vFkZ xzg.k djrs gq, i<+us ls fØ;k dks iBu dgrs gSaAÞ

iBu ,d flQZ lkèkkj.k ekufld izfØ;k ugha gS] cfYd ;g efLr"d dk

mPp&Lrjh; O;kikj gS] ftlesa i<+us] fyfi fpg~uksa dks igpkuus] le>us] dYiuk

djus] rdZ djus] fu.kZ; ysus rFkk ewY;kadu djus vkfn dk O;kikj 'kkfey gSA
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iBu@okpu ds fuEufyf[kr egRo gSa&

1- Kku izkfIr ds fy, iBu ;k okpu ,d

ljy lkèku gS] ;fn fdlh fo|kFkhZ dks dksbZ pht ,d ckj le> ugha

vkbZ rks og mls ckj&ckj i<+ ldrk gS ,oa Kku izkIr dj ldrk gSA

iqLrdksa dks i<+us ls gh fo|kfFkZ;ksa dks ekuo Kku dh fofoèk 'kk[kkvksa vkSj

mi'kk[kkvksa dk Kku gksrk gSA

2- f'k{kk izkfIr ;k fo|k izkfIr ds ckn

fo|kFkhZ MkWDVj] bathfu;j] O;kikjh] izkè;kid cudj viuk thou O;rhr

djsaxsA

3- iBu ls O;fDr ds O;fDrRo dk
fodkl Hkh gksrk gSA tc dksbZ O;fDr fdlh egkukRek dh iqLrd i<+rk gS]
rks dgha u dgha mlh ds tSlk cuus dh dksf'k'k djrk gSA iqLrd i<+us ds
lkFk gh muesa lnkpkj] izse] vfgalk] ijksidkj] lfg".kqrk dh Hkkouk iSnk
gksrh gSA

4- iqLrd euksjatu dk lkèku Hkh gSA ;fn gekjs ikl
[kkyh le; gS] rks ge O;aX;] dfork] dgkuh] ukVd] igsfy;ka vkfn i<+dj
vkuan mBk ldrs gSaA

5- vkt ds le; esa gj O;fDr viuk
le; cpkus dh dksf'k'k djrk gS] vius [kkyh le; dks vPNs ls O;rhr
djuk ilan djrk gSA rks dqN yksx ,sls le; esa iqLrd i<+rs gSaA

6- ge ftruh T;knk iqLrd i<+rs gSa] mruh gh ge
esa 'kCn HkaMkj ,oa Kku HkaMkj dh o`f) gksrh gSA

iBu ,d dyk gSA bls 'kq) ,oa izHkkoh gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh iBu esa #fp
gksuh pkfg, ,oa mudh iBu dh vknr Hkh gksuh pkfg,A

iBu ds fuEufyf[kr mís'; gSa&

 Nk=ksa dks okpu ds ekè;e ls lHkh o.kks± rFkk 'kCnksa ls ifjfpr djkdj mUgsa
'kCn èofu;ksa dk iw.kZ Kku djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks mfpr xfr] y;] vkjksg&vojksg] fojke fpg~uksa dk mfpr
Kku djkdj ifBr lkexzh dk dsanzh; Hkko xzg.k djokukA

 'kCnksa ds cyk?kkr rFkk vuqrku ij cy nsukA

 ok.kh esa ekèkq;Z] vkst ,oa ljlrk dk gksukA
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 izlUurk] vk'p;Z] Hk;] 'kksd vkfn Hkkoksa ds vuqlkj i<+ukA

 okpu djrs le; 'kq) rFkk v'kq) orZuh@mPpkj.k esa Hksn djukA

 eqgkojksa] yksdksfDr;ksa o lwfDr;ksa ds lanHkZ ds vuqlkj vFkZ le>ukA

 Li"V o 'kq) mPpkj.k ds lkFk ikB djukA

 è;ku dsafnzr djds fo"k;oLrq dks i<+ukA

 gLrfyf[kr lkexzh dks izokg ds lkFk i<+ ikukA

 ;fr] xfr] fojke&fpg~uksa vkfn dks è;ku esa j[kdj i<+ ldukA

 ikB~;&lkexzh ds dsanzh; Hkko dks le>ukA

 vk'p;Z] Hk;] 'kksd] g"kZ vkfn Hkkoksa ds vuqlkj i<+ukA

 dfork dk jlkLoknu djus ds ;ksX; cukukA

 mfpr okpu eqnzk] gko&Hkko] vkjksg&vojksg o cy ds lkFk i<+ ldukA

iBu@okpu nks izdkj ds gSa& ¼1½ lLoj iBu] ¼2½ ekSu iBuA

lLoj okpu dk vFkZ gksrk gS] Loj ds lkFk i<+uk tks fd nwljksa dks Hkh lqukbZ nsA

ijarq bldk eryc flQZ Loj ds lkFk i<+us ls ugha gS] cfYd lLoj okpu esa 'kCn

dk vFkZ xgjkbZ ls tkuk tkrk gS rFkk mfpr xfr] y;] vkjksg&vojksg] fojke]

cyk?kkr] vuqrku] Loj ygj vkfn dk è;ku j[kk tkrk gSA lLoj okpu esa Loj

lfgr i<+uk rFkk lkFk esa mldk vFkZ xzg.k djuk gksrk gSA ;g okpu dh izkjafHkd

voLFkk rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr ds fudV gSA o.kZekyk ds fyfic) o.kks± dh igpku

bl okpu ds }kjk gh djkbZ tkrh gSA ;g iBu dh izkjafHkd voLFkk gSA 'kq)

mPpkj.k ds lkFk] lgh xfr ds lkFk i<+uk lLoj okpu }kjk fl[kk;k tk ldrk gSA
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blds nks Hksn gSa& ¼d½ O;fDrxr okpu] ¼[k½
lkewfgd okpuA

fdlh ,d O;fDr }kjk vkokt ds lkFk i<+us dks
O;fDrxr okpu dgrs gSaA O;fDrxr okpu Hkh nks izdkj ds gksrs gSa& vkn'kZ okpu
vkSj vuqdj.k okpuA

vè;kid }kjk fd;k x;k ikB dk okpu vkn'kZ okpu
dgykrk gSA vè;kid dks ges'kk vkn'kZ rjhds ls gh i<+uk pkfg, D;ksafd fo|kFkhZ
vè;kid }kjk fd, x, okpu dks ns[kdj gh i<+rs gSaA

fo|kfFkZ;ksa }kjk vè;kid ds vkn'kZ ikB dk okpu
vuqdj.k okpu dgykrk gSA bl okpu esa fo|kFkhZ vè;kid dk vuqlj.k djrs gq,
i<+us dk iz;kl djrs gSaA vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa ij è;ku nsuk pkfg, fd os mfpr
gko&Hkko] mfpr xfr rFkk fojke fpg~uksa vkfn dk lgh mPpkj.k dj jgs gSa ;k ughaA

nks ;k nks ls vfèkd fo|kfFkZ;ksa }kjk vkokt lfgr fd;k x;k okpu lkewfgd okpu
dgykrk gSA bl okpu ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk mRiUu gksrh
gS] lkFk gh ekSf[kd vfHkO;fDr Hkh fodflr gksrh gSA bls leosr okpu Hkh dgk tkrk
gSA ;g NksVh d{kkvksa esa djk;k tkrk gSA tSls& ge NksVh d{kkvksa esa pkj ;k ikap
cPpksa dk lewg cukrs gSa vkSj muls dfork dk okpu djkrs gSaA blls cPpksa esa
vkRefo'okl dh o`f) gksrh gS] mudk mPpkj.k Hkh lgh gksrk gSA

lLoj iBu dh fuEu fo'ks"krk,a gSa&

1- lLoj okpu ,d dkS'ky gSA bl iBu ;k okpu esa f'k"Vkpkj ds
lkFk fo|kfFkZ;ksa ds [kM+s gksus ds <ax] iqLrd idM+us dk rjhdk] 'kq)
cyk?kkr] fojke fpg~uksa dk iz;ksx rFkk lkexzh dh izÑfr ds vuqdwy Hkkoiw.kZ
okpu gksus ls okpu jkspd rFkk izHkko'kkyh curk gSA

2- i<+rs le; ikBd dh ok.kh esa eèkqjrk gksuh pkfg,A mldk
cksyk x;k izR;sd o.kZ] 'kCn o okD; Li"V lqukbZ nsuk pkfg,A

3- ;g izk;% nwljksa ds fy, fd;k tkrk gSA blds varxZr
vfHkuanu i= rFkk fyf[kr Hkk"k.k vkfn vkrs gSaA

4- lLoj okpu esa vkRefo'okl dk gksuk cgqr t:jh gSA
mPpkj.k rFkk Loj esa LFkkuh; cksfy;kas dk iqV ugha vkuk pkfg,A

5- lLoj okpu ,d dyk gS tks vH;kl ls izkIr gksrh gSA
lLoj iBu djrs le; ikBd dks viuh nf̀"V ifjfèk foLrr̀ j[kuh pkfg,A
mls viuh n`f"V iqLrd rd gh lhfer ugha j[kuh pkfg,A
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6- okpu djrs le; Li"Vrk dk gksuk vfr vko';d gSA

Li"V Loj] 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k] 'kq) cyk?kkr] fojke fpg~uksa dk iz;ksx

rFkk lkexzh dh izÑfr ds vuqdwy Hkkoiw.kZ okpu gksus ls jkspd rFkk

izHkko'kkyh curk gSA

7- ikBd dks vyx Loj ls u i<+dj vius LokHkkfod Loj

ls gh i<+uk pkfg,A okpu èkS;Z vkSj vkRefo'okl ds lkFk djuk pkfg,A

Jksrk ds lkFk&lkFk ikBd dh #fp Hkh okpu esa gksuh pkfg,A

8- lLoj okpu djrs le; ikB~; lkexzh ds Hkkoksa ds

vuqlkj ikBd dks gko&Hkko dk izn'kZu djuk pkfg,A izse] Øksèk] okRlY;]

ohjrk vkfn ds vuqlkj gh gko&Hkko ifjofrZr gksus pkfg,A

dqN fo|kfFkZ;ksa dk okpu vPNk ugha gksrk vFkkZr os okpu esa #fp u ysus ds dkj.k

okpu esa fiNM+ tkrs gSaA okpu lacafèkr xfrfofèk;ksa }kjk cPpksa esa okpu dkS'ky

mRiUu fd;k tk ldrk gSA

lLoj okpu ds fuEufyf[kr mís'; gSa&

1- fo|kfFkZ;ksa dks o.kZekyk ds fyfi&izrhdksa dk Kku djkukA

2- fo|kfFkZ;ksa dks mfpr xfr] y;] vkjksg&vojksg] cy rFkk fojke fpg~uksa dk

iz;ksx djds lLoj okpu ds ;ksX; cukukA

3- fo|kfFkZ;ksa dks mfpr okpu eqnzk ds ;ksX; cukukA

4- fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) djukA

5- fo|kfFkZ;ksa esa ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky dk fodkl djukA

6- ikB~;&lkexzh dk vFkZ&xzg.k djus ;ksX; cukukA

7- fo|kfFkZ;ksa esa vè;;u ds izfr #fp tkxzr djukA

8- fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;lkexzh ds ekè;e ls ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa

ls ifjfpr djkukA

9- u,&u, 'kCnksa] okD;&jpuk ,oa fofHkUu ys[ku 'kSfy;ksa ls ifjfpr djkukA

10- Jksrkvksa dh la[;k ,oa volj ds vuqdwy ok.kh dks fu;af=r djukA

fcuk vkokt fd, ;k fcuk gksaB fgyk, i<+us dks ekSu okpu dgrs gSaA ;g rhljh

d{kk ds ckn djk;k tkrk gSA bl okpu esa ge us= rFkk efLr"d dk lgkjk ysrs

gq, okpu djrs gSaA ekSu okpu vFkZ xzg.k djus ij tksj nsrk gSA ge gj txg

lLoj okpu ugha dj ldrs rks ,slh fLFkfr esa ge ekSu okpu djrs gSaA blls nwljksa
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dks Hkh ijs'kkuh ugha gksrhA vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djus esa ekSu okpu

lgk;d gSA fo|kFkhZ ds fy, ekSu okpu cgqr mi;ksxh gSA

mnkgj.k& ;fn fo|kfFkZ;ksa esa ge ekSu okpu dh vknr Mkyrs gSa] rks muesa Lo;a

i<+us dh vknr Hkh fodflr gksrh gSA

cPpksa esa Kku dh o`f) ds fy, Hkh ekSu okpu t:jh gSA

ekSu okpu ds Hkh nks izdkj gksrs gSa& ¼d½ xgu okpu vkSj ¼[k½ nzqr okpuA

xgu okpu ls rkRi;Z ikB~;iqLrd ds ,sls okpu ls gS]

ftlesa fo"k;&oLrq dk xgurk ,oa lw{erk ds lkFk vè;;u fd;k tk,] vFkkZr ekSu

okpu dh fodflr voLFkk xgu vè;;u dgykrh gSA xgu vè;;u rc fd;k

tkrk gS tc ge fdlh ikB~; lkexzh dh rg rd igqapuk pkgrs gSaA xgu vè;;u

Nk=ksa ds KkuktZu esa lgk;d gSA blls vè;;u esa xaHkhjrk vkrh gS] vr% bls xaHkhj

okpu Hkh dgk tkrk gSA blls lekykspukRed n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA mPp

lkfgR; ,oa n'kZu tSls fo"k;ksa ds fy, bldh vfèkd vko';drk iM+rh gSA

ekSu :i ls rFkk rhoz xfr ls i<+us dks nzqr okpu dgrs gSaA

nzqr okpu esa xfr bruh vfèkd gksrh gS fd ,d cSBd esa laiw.kZ iqLrd dks i<+dj

mldk eq[; Hkko] mís'; o lans'k xzg.k fd;k tk ldrk gSA lekpkj&i=ksa]

if=dkvksa o euksjatd lkfgR; ds okpu esa bldk vfèkd egRo gSA bldk mís';

fo|kfFkZ;ksa esa 'kh?kz i<+us o le>us dh vknr Mkyuk] vkuan iznku djuk] Kku HkaMkj

c<+kuk o vodk'k dk lnqi;ksx djuk gksrk gSA

 rhoz xfr ls i<+us dk vH;klA

 ikB~; lkexzh dks i<+dj mlds dsanzh; Hkko dks le>ukA

 vodk'k ds le; dk lnqi;ksxA

 Nk=ksa esa Lovè;;u dh vknr fodflr djukA

 thou esa ,sls vusd volj vkrs gSa tc O;fDr lLoj okpu ugha dj

ldrkA tSls& vfèkd la[;k esa yksxksa dh mifLFkfr esa vkokt djrs gq,

i<+uk vPNk ugha yxrk D;ksafd nwljksa dks ijs'kkuh gks ldrh gSA ,slh

fLFkfr esa ekSu okpu fd;k tkrk gSA

 iqLrdky;ksa] okpuky;ksa ,oa lkoZtfud LFkkuksa ij tgka lLoj okpu oftZr

gksrk gS] ekSu iBu djuk iM+rk gSA

 ekSu okpu esa fpÙk dh ,dkxzrk cuh jgrh gS ftlds dkj.k vFkZ xzg.k esa

lqxerk gksrh gSA blesa ikBd fopkjksa dh xgjkbZ rd igqap tkrk gS rFkk

xzg.k fd;k x;k vFkZ vfèkd LFkk;h gksrk gSA
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 ogh O;fDr xgu vè;;u dj ldrk gS ftls ekSu okpu dk vH;kl gksA

ekSu okpu gh eu izfrfØ;k O;Dr djrk gS vkSj ekufld :i ls

rdZ&fordZ djrk gSA

 ekSu okpu esa ckyd Lokoyach curk gSA ;g vodk'k ds le; dk

lnqi;ksx djus esa lgk;d gksrk gSA blls Lokè;k; dh vknr dk fodkl

gksrk gSA

 Nk=ksa esa rhoz xfr ls i<+us dk vH;kl djkukA

 Nk=ksa dh 'kCnkoyh esa o`f) djukA

 ekSuokpu }kjk vFkZxzg.k rFkk ikB ds dsanzh; Hkko ;k fopkj dks le>ukA

 ifBr lkexzh ds rF;ksa] Hkkoksa ,oa fopkjksa dk fu"d"kZ fudkyukA

 eqgkojksa o yksdksfDr;ksa ls ifjfpr djkukA

 ifBr lkexzh ds vFkZ o Hkko dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

 vuko';d LFkyksa dks NksM+rs gq,] eq[; lwpukvksa ,oa Hkkoksa dks xzg.k djrs

gq, i<+ukA

 rF;ksa] Hkkoksa ,oa fopkjksa dh Øec)rk igpku lduk rFkk muds dk;Z dkj.k

lacaèk crk ldukA

 ifBr va'k dk mi;qDr 'kh"kZd ns ldukA

 ifBr lkexzh ij iwNs x, iz'uksa ds mÙkj ns ldukA

 lwpuk,a ,d= dj ldukA vodk'k ds le; dk lnqi;ksx dj ldukA

 Lokè;k; dh vknr dk fodkl djukA

iBu dkS'ky dh f'k{k.k fofèk;ka fuEu izdkj gSa&

1- ;g izkphu Hkkjrh; fofèk gSA blesa d~ $ v] d~ $
vk] d~ $ b] d~ $ bZ] d~ $ m] d~ $ Å] d~ $ ,] d $ ,s] d~ $ vks] d~
$ vkS] d~ $ va] d~ $ v% dk 'kq) mPpkj.k djk;k tkrk gSA bl fofèk esa
mPpkj.k ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA fganh Hkk"kk esa 13 Loj gSaA bl fofèk
esa fo|kfFkZ;ksa dks ckjg [kM+h jVok nh tkrh gSA

2- v{kj cksèk fofèk esa o.kks± dk Øekuqlkj Kku fn;k tkrk
gS vFkkZr mUgsa igys Lojksa rFkk O;atuksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA blds ckn
NksVs&NksVs 'kCn cukus fl[kk;s tkrs gSaA tSls&

e x j & exj
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l M+ d & lM+d

bls o.kZekyk fofèk Hkh dgrs gSaA

3 ckyd Hkk"kk vuqdj.k }kjk lh[krk gSA bl fofèk esa
vè;kid 'kCnksa o okD;ksa dk mPpkj.k djrs gSa ,oa ';keiV~V ij fy[krs gSa
,oa fo|kFkhZ mudk vuqdj.k djrs gSa] nksgjkrs gSaA

4- ;g fofèk Jherh ekaVsljh }kjk vkfo"Ñr dh xbZ gSA bl
fofèk esa cPps ds vuqHko dh ifjfèk esa vkus okyh oLrqvksa] f[kykSuksa vkfn dk
fp= cuk fn;k tkrk gS ;k phtksa dks lk{kkr lkeus j[k fn;k tkrk gSA
rRi'pkr~ vè;kid dkMZ ij mu lHkh phtksa ds uke fy[kdj ,d isVh esa
feykdj Mky nsrk gSA blds ckn ,d&,d Nk= dks cqykdj ,d dkMZ
mBkdj ml ij fy[ks uke dks i<+dj og dkMZ ml oLrq ds lkeus j[kuk
gksrk gSA oLrqvksa rFkk dkMZ ds lkFk lkgp;Z gksus ds dkj.k bls lkgp;Z
fofèk dgrs gSaA

5- bl fofèk esa f'k{kkFkhZ ;a=ksa esa fjdkWMZ èofu lqurs
gSa vkSj vè;kid ds funsZ'ku esa vuqdj.k djds okpu lh[krs gSaA okpu dh
;g uohure fofèk gSA

6- bl fofèk esa f'k{kkfFkZ;ksa dks vkjaHk esa ljy èofu lkE;
okys 'kCn fl[kk;s tkrs gSa] tks vklku ,oa lgt xzkg~; gksaA tSls& lhrk]
xhrk] jhrk] uhrk vkfnA èkhjs&èkhjs f'k{kkFkhZ dks dfBu 'kCnksa ls ifjfpr
djk;k tkrk gSA

7- f'k{kk'kkfL=;ksa ,oa euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd
ckyd igys okD; cksyrk gS rks mls okD;ksa ds ekè;e ls gh v{kjksa ,oa
okpu dk Kku O;kogkfjd gksxkA tSls ekeh jksVh] ikik iSls vkfnA bl
fofèk esa vè;kid }kjk fdlh oLrq ds cM+s fp= ds uhps ,d NksVk&lk okD;
fy[k fn;k tkrk gSA fp= dks ns[kdj cPps ,d gh okD; dks vusd izdkj
ls i<+uk lh[k tkrs gSaA tSlk vke ehBk gS] ehBk gS vke] vke ehBk gksrk
gS vkfnA

8- cPps izkjaHk ls gh dgkuh esa #fp ysrs gSaA vr% bl fofèk
esa vè;kid NksVs&NksVs okD;ksa dh ,d dgkuh pkVZ o fp= ds ekè;e ls
cPpksa  ds lkeus izLrqr djrk gSA fQj vè;kid fp= ds uhps fy[ks gq,
okD;ksa dk mPpkj.k djrk gS rFkk f'k{kkFkhZ mldk vuqdj.k djrs gSaA bl
fofèk ds ekè;e ls fo|kFkhZ mu 'kCnksa rFkk o.kks± dks èkhjs&èkhjs igpkuus yxrs
gSaA

9- vè;kid ckyd&ckfydkvksa ds y?kq lewg dks
gko&Hkko ,oa vfHku; ds lkFk NksVs&NksVs in ;k xhr lqukrs gSa] ftldk
vuqlj.k djrs gq, cPps mPpkj.k djus esa #fp ysrs gSaA
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O;fDr mlh dk;Z dks eu yxkdj djrk gS ftlesa mldh #fp gksrh gS] vr% ̂ iBu*

ds egRo dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;ksa dh i<+us esa #fp mRiUu djuk vko';d gSA

fofHkUu vuqlaèkkuksa ls ;g Kkr gks pqdk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh vfHk#fp;ka muds

HkkSxksfyd okrkoj.k] ikfjokfjd ifjos'k] lkaLÑfrd ifjos'k] miyCèk iBu lkexzh

rFkk f'k{k.k fofèk ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSaA tSls& ioZrh; izns'kksa ;k leqnz

ds fdukjs jgus okys fo|kFkhZ vius okrkoj.k ls lacafèkr lkfgR; i<+uk pkgrs gSaA

blh izdkj mÙkj Hkkjr ,oa nf{k.k Hkkjr ds lkaLÑfrd ifjos'k fHkUu&fHkUu gSaA

vr% bu izkarksa ds jgus okys fo|kFkhZ viuh laLÑfr ls lacafèkr lkfgR; i<+uk pkgrs

gSaA

iqLrdksa dh de miyfCèk ds dkj.k fuEu vkfFkZd oxZ ds cPpksa dh iBu&izo`fÙk

de fodflr gksrh gS ctk; fd mPp vkfFkZd oxZ ds cPpksa ls] ftUgsa gj rjg dh

iqLrdsa izkIr gSaA fdarq dHkh&dHkh blds viokn Hkh ik, tkrs gSaA tSls& tks cPpk

vHkko esa iyus ds ckotwn viuh n<̀+ bPNk ds dkj.k viuh iBu #fp fodflr djrk

gS] ;g bldk ,d rdZHksnh mnkgj.k gSA

;g Hkh fl) gks pqdk gS fd izk;% lHkh cPps dFkk&lkfgR; ,oa i'kq&if{k;ksa ls

lacafèkr dgkfu;ka i<+uk ilan djrs gSaA miU;kl i<+us esa d{kk ds fo|kFkhZ rfud Hkh

#fp ugha ysrs gSaA ckydksa dh vis{kk ckfydk,a xaHkhj lkfgR; i<+us esa vfèkd #fp

ysrh gaSA

fdlh Hkh f'k{kd dh Hkwfedk iBu #fp c<+kus esa cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA iBu

izseh f'k{kd cPpksa dh #fp ds vuqdwy iqLrdsa ,oa i=&if=dk,a i<+us ds fy, mUgsa

izksRlkfgr djrs gSaA fofHkUu mnkgj.kksa }kjk ,d f'k{kd cPpksa dks nwljs lkfgR; i<+us

ds fy, Hkh iszfjr dj ldrk gSA tSls& rqylh lkfgR; esa&

ßBqeqfd pyr jkepanz cktfr iStfu;ka¡AÞ & rqylhnkl

ßfdydr dkUg ?kqVq#ou vkorAÞ & lwj

dk mnkgj.k nsdj f'k{kd ^rqylh* ds lkFk&lkFk ^lwj&lkfgR;* i<+us dh izsj.kk Hkh

fo|kfFkZ;ksa dks ns ldrk gSA blh izdkj izsepan dh dgkfu;ka i<+krs le; vU;

ys[kdksa dh dgkfu;ka i<+us ds fy, izksRlkfgr dj ldrk gSA

,d vPNs f'k{kd ,oa izèkkukpk;Z dk ;g drZO; gS fd os cPpksa dks mudh #fp

ds vuqlkj iqLrdsa miyCèk djk,aA iqLrdky; esa iqLrd forj.k O;oLFkk Hkh mi;qDr

gksuh pkfg, ftlls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks le; ij iqLrdsa miyCèk gks ldsaA

;g ,d cgqr gh vPNk dne gksxk ;fn fo|ky; iqLrdky; ds lkFk&lkFk

d{kk iqLrdky; Hkh gks ftldk lapkyu fo|kfFkZ;ksa }kjk gh gksA blds lkFk&lkFk

fuEu fcanqvksa }kjk Hkh iBu vfHk#fp dk fodkl fd;k tk ldrk gS&
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 Nk=ksa dks i<+us dk okrkoj.k nsuk vfr vko';d
gSA pkgs f'k{kkFkhZ ?kj o ifjokj esa gks ;k fo|ky; esaA ftu ifjokjksa esa okpu
dk okrkoj.k gksrk gS ogka f'k{kkFkhZ Lo;a gh okpu esa #fp ysus yxrk gSA

 okpu ;ksX;rk dk fodkl djus ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa
dks iBu dh lqfoèkk nsuk vko';d gS] tSls iqLrdky;A iqLrdky;ksa esa
fofHkUu vk;q&oxZ rFkk muds ekufld Lrj ds vuq:i] mudh #fp rFkk
;ksX;rk ds vkèkkj ij iqLrdksa dk gksuk vko';d gS rkfd f'k{kkFkhZ viuh
#fp ds vuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj dh dFkk&dgkfu;ka i<+dj mudk
jlkLokn dj ldsaA

 f'k{kkfFkZ;ksa esa okpu #fp
ds fodkl ds fy, fo|ky;ksa esa okpu lacaèkh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu
djk;k tk ldrk gSA blesa lekpkj okpu] fjiksVZ izLrqrhdj.k] dfork]
ikB] nzqr ikB vkfn 'kkfey fd;s tk ldrs gSaA blls okpu ds izfr Nk=ksa
dh #fp c<+sxhA

 f'k{kkfFkZ;ksa esa okpu
#fp ds fodkl ds fy, vko';d gS fd vè;kidksa esa Hkh okpu #fp gksA
f'k{kdksa dks izfrekg i=&if=dkvksa ds fy, èkujkf'k nh tk ldrh gSA
f'k{kdksa dks dqN iqLrdsa izfro"kZ fu%'kqYd nh tk ldrh gSA bu iqLrdksa dks
f'k{kdksa esa forfjr djds f'k{kdksa ls mudh leh{kk djk;h tk ldrh gSA

 fofHkUu lkfgfR;d] lkaLÑfrd laxBuksa o
Dycksa dh Hkkafr fo|ky; ,oa lekt esa iBu lacaèkh Dycksa dk fuekZ.k djds
Hkh iBu ds izfr #fp dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

 vktdy cPpksa ij ikB~;Øe dk
bruk ncko gS fd os ikB~;Øe ds vfrfjDr dqN djus dks rS;kj ugha gksrsA
;fn iBu esa Nk=ksa dh #fp dk fodkl djuk gks rks iBu dks Hkh ikB~;Øe
dk vax cukuk gksxkA Nk=ksa }kjk fd, tkus okys vfrfjDr iBu dks egRo
nsuk gksxkA iBu dks ewY;kadu esa 'kkfey djuk gksxkA

izR;sd O;fDr ;k fo|kFkhZ dh i<+us dh vyx&vyx vknrsa gksrh gSaA dksbZ
lLoj&iBu ilan djrk gS rks dksbZ ekSu&iBuA fdlh dks ysV dj i<+us dh vknr
gksrh gS rks fdlh dks cSBdjA fdlh dks pyrs gq, i<+us dh vknr gksrh gS rks fdlh
dks #ddjA fdlh dks 'kksj vFkkZr Vh-oh- pykdj i<+us dh vknr gksrh gS rks fdlh
dks 'kkafr esa gh le> vkrk gSA dqN fo|kFkhZ i<+rs le; eq[; fcanqvksa dks js[kkafdr
djrs gSa] tcfd dqN fo|kFkhZ dsoy ^dkih* ij ^uksV* djrs gSaA dksbZ lkfgR; dh
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iqLrdsa vfèkd i<+rk gS rks dksbZ foKku dhA dqN fo|kFkhZ ljy ,oa jkspd iqLrdsa
i<+us esa #fp ysrs gSa rks dqN xaHkhj lkfgR; dk vè;;u djrs gSaA

#fp;ksa dh fHkUurk ds izeq[k pkj fuèkkZjd fuEufyf[kr gSa&

¼d½ i<+us ds vH;kl ds fy, cPps ds LFkku ,oa
okrkoj.k dk Hkh egRo gksrk gSA 'kkar] ,dkar] LoPN rFkk lqanj okrkoj.k
esa eu ,dkxz gksrk gS vkSj vH;kl HkyhHkkafr gks ldrk gS] fdarq HkhM+HkkM+ Hkjs
okrkoj.k esa O;fDr ,dkxzfpr gksdj ugha i<+ ldrkA

¼[k½ fo|kFkhZ dh eu%fLFkfr;ka O;fDrxr dkjd ds varxZr
vkrh gSaA vr% izlUu gksdj Hkh fo|kFkhZ vè;;u ugha dj ldrkA i<+us ds
fy, 'kkar eu ,oa okrkoj.k gksuk vko';d gSA

¼x½ ;fn ikB~;&fo"k; fo|kFkhZ dh #fp ds vuqlkj u gks rks
fo|kFkhZ mls i<+us esa #fp ugha ysrsA fo|kFkhZ dks ikB~; ,oa iBu ls lacafèkr
fn;k x;k dk;Z mldh #fp ,oa ;ksX;rk ds vuq:i gksuk pkfg, rHkh
fo|kFkhZ mls eu yxkdj dj ldrk gSA

¼?k½ f'k{kd dk O;fDrRo ,oa mldh f'k{k.k fofèk
Hkh fo|kfFkZ;ksa ds iBu dks izHkkfor djrh gSaA bldk eryc ;fn f'k{kd
fdlh v#fpiw.kZ fo"k; dks cgqr gh mYykliwoZd vkSj etsnkj <ax ls i<+krk
gS rks cPpksa ds fnekx esa gj pht cgqr vPNs <ax ls le> vk tkrh gS vkSj
;fn vki cPpksa ds fnekx esa ,d vPNh txg cuk ysrs gSa] rks og vkids
fo"k; dks eu yxkdj vo'; i<+sxkA

f'k{kk ds fo'ks"kKksa us iBu lw= ds ikap vax fuèkkZfjr fd, gSa tks fuEufyf[kr gS&

¼d½ losZ{k.k

¼[k½ iz'u

¼x½ iBu

¼?k½ leh{kk

¼³½ vko`fÙkA

bldks vaxzsth esa sq3R vFkkZr (Survey, Question, Read, Review, Recite) dgrs gSaA
bl lw= ds vuqlkj iBu ds ikap lksiku gSa&

¼d½ igys ikB~;&fo"k; ij ,d fogaxe n`f"V Mkydj mldk
losZ{k.k fd;k tkrk gSA



fganh f'k{k.k % izÑfr ,oa
bfrgkl

Lo&vfèkxe 139

ikB~; lkexzh

¼[k½ ikB~; fo"k; ds losZ{k.k ds i'pkr ikB~; lkexzh ds vkèkkj ij ,sls
iz'uksa dh jpuk dh tkrh gS] ftudk mÙkj ml ikB~;oLrq esa fey ldsA

¼x½ fdlh iqLrd dks vkfn ls var rd u i<+dj mís'; dh iwfrZ rFkk
iz'uksa ds mÙkj dh izkfIr gsrq pqus gq, ikB~;&fo"k; dk iBu fd;k tkrk gSA

¼?k½ iBu ds i'pkr iBu }kjk xg̀hr va'k dh lekykspuk fo|kFkhZ

djrk gSA

¼³½ iBu ,oa leh{kk ds i'pkr iBu }kjk vftZr Kku dh iqujkof̀Ùk

dh tkrh gS ftlls og Hkfo"; esa dke vk,A

d{kk esa izos'k djrs gh ckyd dks o.kZekyk fy[kokuh 'kq: dj nsuk okLro esa f'k{kd
dh xyr vFkok nwf"kr le>nkjh dk ifj.kke gSA cPpksa esa fy[kuk rHkh 'kq: djokuk
pkfg,] tcfd cPpk ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k j[kuk lh[k pqdk gksA fy[kus dh izFke
lh<+h fp=dkjh gSA egkRek xkaèkh us Hkh bl er dk leFkZu fd;k gS fd] Þfy[kuk
fl[kkus ls iwoZ ckydksa dks fp=dyk fl[kkuk pkfg, rkfd v{kjksa dks fp= le>dj
fy[kuk lh[ksa D;ksafd v{kj Hkh fp= gh gSaAÞ blfy, izkjafHkd d{kk esa cPpksa ds dn
ds vuqlkj uhps ';keiV~V yVdk nsuk pkfg, ftl ij cPpk viuh bPNk ls euekus
<ax ls ydhjsa [khaprk jgs rkfd mldh Hkqtk dh ekalisf'k;ksa dks vH;kl dh izkfIr
gksA fy[kuk izkjaHk djus ls iwoZ cPps ds Luk;qvksa dks vuq'kklu esa jgus dk vH;kl
djkuk vR;ar vko';d gSA fy[kus ds fy, rS;kj djus ds fy, cPpksa dh dqN
'kfDr;ksa dk fodkl f'k{kd dks djuk pkfg,] tSls& fujh{k.k 'kfDr dk fodkl]
fy[kus dh vksj #fp mRiUu djuk] maxfy;ksa esa fy[kus dh n`<+rk mRiUu djuk ,oa
mudh fØ;kRed 'kfDr dks c<+kuk rkfd FkksM+k&lk gh dke djus ls gkFk u FkdsA

1- vius fopkjksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, fyf[kr vfHkO;fDr dh vko';drk
gSA fy[kdj fopkjksa dks cgqr yach vofèk ds fy, LFkkf;Ro iznku fd;k
tk ldrk gSA

2- thou ds lHkh dk;Z] O;kikj] i=&O;ogkj] ?kj dk nSfud fglkc&fdrkc o
fjdkWMZ vkfn j[kus ds fy, ys[ku dh vko';drk gSA ;g lans'kksa o Hkkoksa
dks laizsf"kr djus dk ekè;e gSA

3- tc rd ckyd dks fy[kuk ugha vkrk rc rd mldk Hkk"kk ij iw.kZ
vfèkdkj ugha gks ikrkA

4- tks O;fDr i<+uk o fy[kuk tkurk gS] ogh lk{kj vFkkZr i<+k&fy[kk dgk
tkrk gSA

5- f'k{kk xzg.k djus] ifBr lkexzh dks laxzfgr djus] iz'uksa ds mÙkj nsus] ikB
dk lkj rS;kj djus] d{kk&dk;Z djus] xg̀dk;Z djus vkfn esa ys[ku
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dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA ys[ku ds fcuk ikB~;iqLrd dk dksbZ
vfLrRo gh ugha gSA

6- ys[ku lH;rk o laLÑfr dks laj{k.k iznku djrk gSA mlds }kjk gh
orZeku ih<+h viuh fopkjèkkjk dks vkxkeh ih<+h dks lkSairh gSA fdlh Hkh
jk"Vª dh lkekftd] jktuSfrd] lkaLÑfrd o vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dh
tkudkjh ds fy, ys[ku dkS'ky vko';d gSA

7- fyf[kr Hkk"kk] ekSf[kd Hkk"kk dh vis{kk vfèkd fo'oluh; ekuh tkrh gSA
blls ekSf[kd fopkjksa dks O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA

8- Hkk"kk ds :i dks LFkkf;Ro iznku djus o mlesa ,d:irk ykus dh n`f"V ls
ys[ku dh vko';drk fufoZokn gSA

9- ys[ku dkS'ky laiw.kZ ekuo tkfr dks ,d lw= esa ckaèkrk gSA varjkZ"Vªh; Lrj
ij lHkh le>kSrs fyf[kr :i esa gh gksrs gSaA

10- lkfgR; ds l`tu o mlds HkaMkj esa o`f) ds fy, ys[ku dkS'ky vko';d
gSA

11- ns'k&fons'k esa fodflr gks jgs Kku&foKku vkfn ls ifjfpr djkus dh
nf̀"V ls ys[ku dh vR;fèkd vko';drk gSA

12- vkèkqfud f'k{kk iz.kkyh esa ijh{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA ys[ku dkS'ky ds
fcuk ijh{kk dh dYiuk djuk Hkh laHko ugha gSA ys[ku dkS'ky }kjk gh
cPpksa dh ;ksX;rk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

13- vkt rks ys[ku ,d Lora= O;olk; dk :i ys pqdk gSA i=dkj]
lkfgR;dkj vkfn vusd O;fDr ys[ku dkS'ky ds ekè;e ls thfodk dk
miktZu dj jgs gSaA

vr% ys[ku dkS'ky Hkk"kk f'k{k.k dk vfuok;Z o vfHkUu vax gSA

lquuk] cksyuk] i<+uk o fy[kuk bu pkjksa dks Hkk"kk;h dkS'ky dgrs gSaA lquuk vkSj
i<+uk bu nks dkS'kyksa ds }kjk ge Kku dks izkIr djrs gSa] vr% bUgsa xzg.kkRed dkS'ky
dgk tkrk gSA cksyuk vkSj fy[kuk dkS'kyksa ds ekè;e ls ge vius vuqHkoksa ,oa
fopkjksa dks nwljksa ds lkeus izLrqr djrs gSaA vr% bUgsa vfHkO;DR;kRed dkS'ky dgrs
gSaA tks O;fDr vius fopkjksa dks ftrus izHkko'kkyh <ax ls O;Dr djrk gS og thou
esa mruh gh lQyrk izkIr djrk gSA cPpk fy[kdj izHkko'kkyh <ax ls vius fopkj
O;Dr dj lds blds fy, ys[ku dkS'ky dh f'k{kk nsuk vko';d gSA ys[ku dkS'ky
dh f'k{kk nsus ds fy, fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd, tk ldrs gSa&

 fo|kfFkZ;ksa dks ys[ku dk iw.kZ ifjp; nsuk rkfd os vius Hkkoksa] fopkjksa ,oa

vuqHkoksa dks ewrZ:i ns ldsa] nwljksa ds Hkkoksa dks fyfic) dj ldsaA
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 fo|kfFkZ;ksa dks lqanj o Li"V ys[ku dh f'k{kk nsukA

 fo|kfFkZ;ksa ds 'kCndks"k dks lfØ; :i nsukA

 ekr`Hkk"kk ;k fganh v{kjksa dk okLrfod Lo:i fpf=r dj ldus dh ;ksX;rk

dk fodkl djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks fy[kus dk bruk vH;kl djkuk fd os rhoz xfr ls fy[k

ldasA

 fofHkUu fojke fpg~uksa dk iz;ksx fl[kkukA

 fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkj rFkk vuqHkoksa dks vuqPNsnksa esa ckaVdj fy[kus dk

vH;kl djkukA

 ys[ku lkexzh dk lgh <ax ls j[k&j[kko dj ldukA

 fy[krs le; vka[k rFkk gkFk dh xfr dk leUo; gksukA

 uohu 'kCnkoyh ds iz;ksx dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

 'kq) orZuh o okD; jpuk dh ;ksX;rk mRiUu djukA

 vius ys[ku esa eqgkojksa o yksdksfDr;ksa dk iz;ksx djukA

 O;kdj.k ds vuq:i Hkk"kk&iz;ksx djukA

 fopkjksa dh Øec)rk o lqlac)rk cuk, j[kukA

bl izdkj izkFkfed f'k{kk ls izkjaHk gksdj mPp d{kkvksa rd ys[ku dkS'ky f'k{k.k

pyrk jgrk gSA mi;qZDr ys[ku dkS'ky ds mís';ksa dks è;ku esa j[kdj gh f'k{kd dks

vius ys[ku f'k{k.k dk;Z dh O;oLFkk djuh pkfg,A

fy[kus dh rS;kjh ys[ku f'k{k.k dh izFke vko';drk gSA f}rh; voLFkk o.kZ jpuk

ls lacafèkr gSA r`rh; voLFkk ds varxZr okD; jpuk vkrh gSA

ys[ku dkS'ky f'k{k.k dh rhljh voLFkk 'kCnksa rFkk okD;ksa dks fy[kuk lh[kuk

gSA ys[ku f'k{k.k dh bl voLFkk esa cPpksa ij cgqr è;ku nsus dh vko';drk gksrh

gSA bl le; cPpksa dks lqanj&lqMkSy o Li"V :i ls fy[kus dk vH;kl djkuk

pkfg,A bl le; 'kCnksa rFkk okD;ksa dks lqanj&lqMkSy o Li"V :i ls fy[kuk

fl[kkus ds fy, ys[ku ds fuEufyf[kr izdkjksa dk vH;kl djkus dh vko';drk gksrh

gS&

¼1½ lqys[k]

¼2½ vuqys[k]

¼3½ Jqrys[kA
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lqanj ys[k dks gh lqys[k dgrs gSaA lqys[k dk ys[ku dkS'ky f'k{k.k esa fo'ks"k LFkku

gSA lqys[k f'kf{kr O;fDr dk vko';d y{k.k gSA cPpksa dh fy[kkoV vPNh djus ds

fy, izkjaHk ls gh lrdZ jguk pkfg, o le;&le; ij ubZ&ubZ fofèk;ka viukuh

pkfg,A cPpksa dh fy[kkoV vxj izkjaHk ls lgh fn'kk esa tk,xh fQj vkxs og vkSj

vfèkd dksf'k'k djsxk viuh fy[kkoV dks lgh vkSj vPNh djus dhA

,d lqanj ys[k esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,&

1- ijLij o.kks± esa rFkk o.kks± dk ek=kvksa ds lkFk vkdkj dh n`f"V

ls vuqikr gksA vxj o.kks± esa vuqikr ugha gksxk rks o.kZ NksVs&cM+s vkdkj

ds gksaxs vkSj mudk vkdkj lgh ugha fn[ksxkA

2- nsoukxjh fyfi ds o.kks± esa ikbZ ¼k½ dk fpg~u ys[k dks lqanj cukus

esa cgqr egRo j[krk gSA ;fn ikbZ lhèkh gksxh rks o.kZ lqanj cusaxsA ikbZ dk

dks.k 900 va'k ij gksuk pkfg,A vxj 900 ls NksVk ;k cM+k gqvk rks o.kZ

lqanj ugha fn[k ik,axsA

3- nsoukxjh fyfi ds o.kks± ij f'kjksjs[kk yxkuk vfuok;Z ekuk

tkrk gSA vr% izR;sd 'kCn ij f'kjksjs[kk vo'; gksA f'kjksjs[kk fcYdqy lhèkh

gksuh pkfg,A f'kjksjs[kk ds fcuk dksbZ Hkh o.kZ o v{kj iwjk ugha yxrkA

4- o.kks± esa ek=kvksa dk ;ksx Bhd ls gksA fo'ks"k :i ls

^b* dh ek=k ls iwoZ vkèks O;atu ds ;ksx esa rFkk ^j* ds lkFk yxus okyh

^m* o ^Å* dh ek=kvksa esa fo'ks"k lkoèkkuh dh vko';drk gksrh gSA

5- o.kks±] 'kCnksa] okD;ksa rFkk iafDr;ksa dh ijLij ,d&nwljs ls

nwjh leqfpr :i ls gksuh pkfg,A ;g nwjh u rks cgqr vfèkd gksuh pkfg,

vkSj u gh cgqr deA nwjh ,d lhfer ek=k esa gksuh pkfg,A

6- ys[k dks leqfpr vuqPNsnksa esa foHkkftr fd;k

tkuk pkfg,A vuqPNsn fuekZ.k ,d dyk gSA vyx&vyx fopkj ds fy,

vyx&vyx vuqPNsn dh jpuk dh tkuh pkfg,A vkSj gesa ;g è;ku

j[kuk pkfg, fd u rks ,d gh fopkj ds fy, dbZ vuqPNsn cuk, tk,a vkSj

u gh ,d vuqPNsn esa dbZ fopkjksa dk lekos'k gksA

7- fy[krs le; i"̀B ds ck;ha vksj mfpr gkf'k;k NksM+k

tkuk Hkh lqys[k ds fy, vfuok;Z gSA

8- ys[k dh lqanjrk ds lkFk&lkFk ys[ku esa mfpr xfr gksuk

Hkh vko';d gS] vFkkZr lqanj fy[kus ds pDdj esa ,d gh 'kCn ;k okD; ij

gh iwjk le; u yxk fn;k tk,A vr% xfr ds lkFk&lkFk lqanjrk dks cuk,

j[kuk vko';d gSA
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ys[k dks lqanj cukus ds fy, f'k{kd dks mi;qZDr ckrksa dh vksj è;ku nsus ds

lkFk&lkFk fuEufyf[kr lkoèkkfu;ka Hkh cjruh pkfg,&

1- lrdZrk lqanj gLrys[k ds fy, ijeko';d gSA izkjafHkd

d{kkvksa esa L;kgh ds LFkku ij isafly dk iz;ksx gh Bhd gS D;ksafd L;kgh

ds iz;ksx ls ckyd lkQ ugha jg ikrsA tc rd L;kgh dk iz;ksx lQkbZ

ds lkFk djuk u lh[k lds rc rd isafly ls gh fy[kuk ykHknk;d gSA

rhljh d{kk ls L;kgh vkSj dye dk iz;ksx fl[kkuk pkfg,A fuc ls

fy[kuk izkjafHkd d{kkvksa esa oftZr gksuk pkfg,A mlds LFkku ij dye ls

gh fy[kokuk mfpr gS D;ksafd fuc ds iz;ksx ls lqanj gLrys[k dk vH;kl

ugha gksrk o fy[kkbZ fcxM+ tkrh gSA ekè;fed d{kkvksa esa gh f'k{kdksa dks

ckydksa }kjk fuc ls fy[kus dk vkns'k nsuk pkfg,A f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa

ds le{k vius vkn'kZ gLrys[k dks izLrqr djus dk iz;kl djuk pkfg,A

f'k{kdksa dh vksj ls mnklhurk ds dkj.k fnu izfrfnu fo|kfFkZ;ksa dk

gLrys[k ?klhVksUeq[k gksrk tk jgk gSA

2- fy[krs le; jh<+ dh gM~Mh lhèkh jguh pkfg,A >qdh bqbZ

voLFkk esa fy[kus ls vo;oksa dks gkfu igqaprh gSA ys[ku lkexzh us=ksa ls

de ls de ,d QqV dh nwjh ij gks vkSj dkih] r[rh ;k LysV lhèkh j[kh

tkuh pkfg,A fons'kksa esa rks fo|kfFkZ;ksa ds fy, dqlhZ vkSj est dk gh iz;ksx

gksrk gS fdarq Hkkjr esa ckydksa dks tehu ij VkV&iV~Vh fcNk dj cSBkus dh

gh izFkk izpfyr gSA dqN f'k{kk laLFkk,a cPpksa ds fy, pkSfd;ksa dk izcaèk dj

nsrh gSa ;k <yoka pSfd;ka fy[kus ds fy, vfèkd lqfoèkktud gksrh gSaA tgka

est] pkSdh dh O;oLFkk ugha ogka nkfguk ?kqVuk [kM+k djds ml ij

iqfLrdk] LysV ;k r[rh j[kdj fy[kus dk <ax vPNk gSA blesa jh<+ dh

gM~Mh lhèkh jgrh gSA >qdh gqbZ voLFkk esa fy[kuk gkfudkjd gSA vè;kid

dks ;g ckr lnSo è;ku esa j[kuh pkfg, fd fy[kuk ,d dyk gSA izk;%

Nk= viuk flj est ij >qdkdj fy[krs gSaA ;g iw.kZr;k vuqfpr gSA

fyf[kr dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ Nk=ksa dk 'kjhj larqfyr gksuk pkfg,A

f'k{kd dks pkfg, fd og cPps ds vklu dk fujh{k.k djsA dqlhZ bruh

Åaph gks fd cSBus ij cPps ds iSj tehu ij lhèks j[ks gksaA ?kqVus 900 dk
dks.k cukrs gksa vkSj jh<+ dh gM~Mh lhèkh gksA

3- izFke rFkk f}rh; maxyh ds eè;

rFkk vaxwBk j[k dj dye idM+uh pkfg,A dye dks mldh thHk ls

yxHkx ,d bap dh nwjh ls idM+uk pkfg,A blls fy[kus esa Fkdku de

gksrh gS vkSj L;kgh ls gkFk Hkh [kjkc ugha gksrsA izkjafHkd voLFkk esa dye

dh ys[kuh bruh eksVh cukuh pkfg, fd 1@5 bap ds lqMkSy ,oa lkuqikr

v{kj fy[ks tk ldsaA dye dh thHk 450 ij bl izdkj dVh gqbZ gks fd
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dkxt ;k r[rh ij lqanj v{kjksa dh jpuk gks ldsA ys[kuh 540 ds dks.k

ij idM+h tkuh pkfg,A ys[kuh dks fuc ls nks lsaVhehVj Åij ls idM+uk

pkfg,A

4- Li"V vkSj lqMkSy fy[kus ds fy, mfpr ys[ku lkexzh

dk gksuk vko';d gSA izkjafHkd Lrj ij r[rh] LysV] iSafly dk iz;ksx

fd;k tk, rks vPNk gSA L;kgh dk mi;ksx ml le; rd ugha djuk

pkfg, tc rd Nk= mldk iz;ksx vPNh rjg ls u lh[k tk,aA L;kgh dk

iz;ksx djsa Hkh rks ;g ns[ksa fd L;kgh Bhd ls ?kqyh gksA ys[kuh Bhd gksA

;|fi vkt cky iSu ds iz;ksx us mls cgqr lqxe cuk fn;k gSA

5- NksVs cPps dh fy[kus dh le;kofèk dks vfèkd

yack ugha fd;k tk,A tc ckyd fy[ksa rks os izlUu eqnzk esa jgsaA vfèkd

yach vofèk gksus ij ckyd Fkd tk,axs rFkk muesa ys[ku ds izfr v#fp gks

tk,xhA

6-  izkFkfed voLFkk esa cPpksa ls o.kZ cM+s vkdkj esa fy[kk,

tkus pkfg,A èkhjs&èkhjs muds vkdkj dks NksVk fd;k tkuk pkfg,A igys

cPps ls ljy 'kCn fy[kok, tk,aA ckn esa èkhjs&èkhjs dfBu 'kCnksa dh vksj

c<+saA ftu o.kks± dks cPps FkksM+s iz;Ru ls fy[k ldrs gSa] igys mu o.kks± dks

gh pquk tk,A fQj lh[ks x, o.kks± ls gh vU; o.kks± dk fuekZ.k djk;k tk,A

ckyd dks igys mldk uke fy[kuk fl[kk;k tk, rks vfr mÙke gSA ,slk

djus ls cPps dks izlUurk gksxh vkSj og ys[ku esa #fp ysus yxsxkA

7- v{kj lqMkSy gksa] mudk izR;sd vax lkuqikr gks]

v{kj vkdkj esa cM+s] Li"V o lhèks fy[ks tk,aA Vs<+s&es<+s v{kj us= jatd

ugha gksrsA nks iafDr;ksa ds chp ,d iafDr dk varj j[kuk ckydksa dks

fl[kkuk pkfg,A iqfLrdk ij fy[krs le; yxHkx 1 bap dk gkf'k;k

NksM+uk vkSj fuR; d{kk dk fyf[kr dk;Z djrs le; i`"B ds Åij fnukad

lgh LFkku ij Mkyuk Hkh f'k{kd dks fl[kkuk pkfg,A ;s ckrsa cgqr

NksVh&NksVh lh gSa fdarq ys[ku dh dq'kyrk ds fy, fujarj vH;kl djrs

jguk vR;arko';d gSA

fdlh vkn'kZ fy[kkbZ dk oSlk dk oSlk vuqdj.k djuk vuqys[k ;k vuqfyfi
dgykrk gSA

blesa Nk= f'k{kd ds vkn'kZ ys[k dk fcYdqy oSlk dk oSlk vuqdj.k djrs gSaA
f'k{kd r[rh ;k dkWih ij o.kZ ;k 'kCn fy[k nsrk gS vkSj cPps Bhd oSlk gh fy[kus
dk vH;kl djrs gSaA
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vktdy vuqys[k ds fy, lqys[k ekyk iqfLrdk,a feyrh gSaA bu dkWfi;ksa ds
izR;sd i`"B ds Åij izFke iafDr esa eksVs o lqanj o.kZ] 'kCn ;k okD; fy[ks gksrs gSa vkSj
muds uhps dh iafDr;ka [kkyh jgrh gSaA Nk= [kkyh iafDr;ksa esa fy[kus dk vH;kl
djrs gSaA vkjaHk esa uhps dh iafDr;ksa esa Hkh fcanqvksa ds ekè;e ls o.kks± dh :ijs[kk cuh
jgrh gS vkSj Nk= mlh ij L;kgh Qsjrs gSaA ckn ds i`"Bksa esa uhps dh iafDr;ka fcYdqy
[kkyh jgrh gSa vkSj Nk= Lo;a Åij ds eqfnzr o.kZ ds vuqlkj fy[krs gSaA vuqys[k
dk izkFkfed d{kkvksa esa fo'ks"k egRo gSA d{kk rhu rd vuqys[k dk vH;kl djk;k
tkuk pkfg,A vuqys[k dk y{; lqys[k gh gSA

vuqys[k djkrs le; vè;kid dks lfØ; :i ls Nk=ksa dh lgk;rk djuh
pkfg,A

fy[krs le; cPps ds gkFk o vaxqfy;ksa ds lapkyu dh vksj vfèkd è;ku nsus dh
vko';drk gSA

fy[kuk izkjaHk djus ls iwoZ f'k{kd Nk=ksa dh ys[ku lkexzh dk Hkyh&Hkkafr
fujh{k.k djsaA ;fn dksbZ cPpk xyr Hkh fy[k jgk gks rks mls grksRlkfgr u djsa
vfirq tc Hkh volj feys cPpksa dks izksRlkfgr djrs jguk pkfg,A

vuqfyfi dh tkap dk dke Hkh fu;fer :i ls fd;k tkuk pkfg,A

lqys[k ekykvksa esa vuqys[k dk dqN vH;kl gksus ds ckn cPpksa ls iqLrd ;k
i=&if=dkvksa dk vuqdj.k djds mudh dkWfi;ksa ij fy[kok;k tkuk pkfg,A bl
fLFkfr esa Nk=ksa dh orZuh dh 'kq)rk rFkk fojke fpg~uksa dh vksj Hkh è;ku fn;k tk
ldrk gSA d{kk pkj ls N% rd ;g vH;kl vfèkd mi;ksxh gSA

blesa f'k{kd è;ku j[ksa fd ftl va'k dks Nk= fy[ksa og muds ekufld Lrj
o mudh #fp;ksa ds vuq:i gksA blls f'k{kd Nk=ksa esa lkoèkkuhiwoZd fy[kus o
v'kqf);ksa dks nwj djus dk iz;kl dj ldrk gSA

Jqrys[k esa Nk= lquh gqbZ èofu;ksa dks ys[kuhc) djrs gSaA vuqys[k esa Nk= ds lkeus
eqfnzr o.kZ gksrs gSa ij Jqrys[k esa bl pht dk vHkko gksrk gSA Jqrys[k esa lqanj ys[k
dk bruk egRo ugha gS] ftruk Hkk"kk dh 'kq)rk dkA

 Jqrys[k dk mís'; Nk=ksa dh Jo.ksafnz; dks iw.kZ f'kf{kr djuk Hkh gS rkfd
og Hkk"kk ds 'kq) :i dks lkoèkkuh ls lqu ldsA blesa cPps dh fy[kkoV
esa lqMkSyrk] Li"Vrk o xfr ykuk Hkh mís'; jgrk gSA blds }kjk cPps vius
gkFk] dku] vka[k o efLr"d dh fØ;kvksa esa larqyu LFkkfir djus dk
vH;kl djrk gSA blls ckyd dh Lej.k&'kfDr fodflr gksrh gS rFkk
mls lqudj Hkko xzg.k djus dk vH;kl gks tkrk gSA bldk ,d mís';
orZuh dh f'k{kk nsuk Hkh gSA

 Jqrys[k ds fy, fdlh va'k ds p;u esa f'k{kd dks ckydksa ds ekufld Lrj
dk è;ku j[kuk pkfg,A pquk x;k va'k u rks vfèkd dfBu gks vkSj u gh
vfèkd ljyA
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 ml va'k dks f'k{kd igys fojke&fpg~uksa] vkjksg&vojksg dk è;ku j[krs
gq, Lo;a i<+sA

 mlds ckn ,d ;k nks 'kCn èkhjs&èkhjs cksys vkSj Nk=ksa dks fy[kus ds fy,
dgsA

 laiw.kZ va'k fy[kk nsus ds i'pkr ,d ckj fQj f'k{kd ml va'k dk okpu
djs rkfd dqN NwV x;k gks rks Nk= mls fy[k ysaA

fyf[kr jpuk ds fy, cPpksa dks rS;kj djus ds fy, ges'kk ̂ljy ls dfBu dh vksj*
fu;e dk ikyu djuk pkfg,A

ts- eSLdh ,oa ts- eSujks ds vuqlkj] cPpksa dks igys tehu ij vaxqyh ls]
';keiV~V ij [kfM+;k ls] LysV ij cÙkh ¼pkd½ ls] r[rh ij dye ls rFkk dkxt

ij L;kgh ,oa iSu ls fy[kus dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A izkjaHk esa cPpksa dks LysV]

dkWih ;k r[rh ij v{kj fy[kus dk vH;kl djk;k tkrk gS] rRi'pkr lqys[k }kjk

og lqanj&lqMkSy v{kj fy[krk gS] ,sls gh èkhjs&èkhjs og 'kCn] okD; jpuk djuk

lh[k tkrk gS] okD; jpuk ds i'pkr og vuqPNsn fy[kuk lh[krk gS vkSj mlds

lkFk gh og i=&ys[ku Hkh lh[k tkrk gSA

ekè;fed Lrj ij funsZf'kr jpukvksa ij cy fn;k tkrk gSA blesa igys fo|kFkhZ

ds lkFk fo"k; ij ppkZ dh tkrh gS fQj fo|kfFkZ;ksa dks :ijs[kk nh tkrh gSA fufnZ"V

:ijs[kk ij jfpr jpuk dks ^fufnZ"V jpuk* dgrs gSaA

nwljs izdkj dh jpuk ftlesa cPps LosPNkuqlkj 'kCnksa dks pqudj ys[ku djrs gSa]

mls ̂ Lora= jpuk* dgrs gSaA ,slh jpuk esa cPpksa dks vius Hkkoksa@fopkjksa dks ys[ku

ds :i esa izR;{k djus dh iw.kZ Lora=rk gksrh gSA ;k=k o.kZu] thouh] izÑfr o.kZu

vkfn Lora= ys[ku ds varxZr vkrs gSaA

jpuk f'k{k.k ds fy, fuEufyf[kr izfØ;k,a viukbZ tkrh gSa&

¼d½ fo"k; ,oa foèkk pquukA

¼[k½ fo"k; dh ekSf[kd foospuk& fp= }kjk ;k iz'uksÙkj fofèk lsA

¼x½ :ijs[kkA

¼?k½ ys[ku dk;ZA

¼³½ la'kksèku dk;ZA

izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dk mruk Lrj rks gksrk ugha gS fd os 'kq#vkr ls gh

Jqrys[k fy[kuk lh[k tk,a] blfy, mUgsa igys vuqys[k ;k udy }kjk fy[kok;k

tkrk gS] mlds ckn mUgsa lqys[k dk vH;kl djkrs gSaA rRi'pkr Jqrys[k dk vH;kl

djk;k tkrk gSA
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ekè;fed d{kkvksa esa fo|kFkhZ ls ftl izdkj dh jpuk,a djokbZ tkrh gSa os

fuEufyf[kr gSa&

1- o.kZu& ;k=k o.kZu] izÑfr o.kZu] fp= o.kZu] ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd

rF;ksa ds vkèkkj ij o.kZu] IysVQkeZ] cktkj vkfn dk o.kZuA

2- i=&ys[kuA

3- ys[k rFkk fucaèkA

4- lkjka'k ys[kuA

5- O;k[;kA

6- leh{kkA

7- fjiksVZ ys[kuA

8- laoknA

9- Hkko&iYyouA

10- thouh] vkRedFkkA

11- dgkuh

blds fy, fuEufyf[kr fofèk;ka viukbZ tkrh gSa&

 ;g fofèk d{kk ^6* rd ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vR;ar

mi;ksxh gSA bl fofèk esa igys cPpksa dks fp= fn[kk;k tkrk gS] fQj mUgha

ls fp= ds ckjs esa loky iwNs tkrs gSa] fQj mlh ds vkèkkj ij mUgsa jpuk

ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA

 f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls fdlh fucaèk ij ;k fdlh vkSj

fo"k; ij iz'u dj ldrk gS] tSls& dc] D;ksa] dSls] dgka vkfn iz'u iwN

ldrs gSaA muds mÙkjksa ds vkèkkj ij eq[; fcanq ';keiV~V ij fy[k fy,

tkrs gSa] fQj mUgsa mUgha ds vkèkkj ij jpuk ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA

 thou&pfj=] izkÑfrd n`'; rFkk vkRedFkk fy[kus ds

fy, fp=ksa ;k iz'uksa ds ekè;e ls ckydksa dh Lej.k&'kfDr dks mn~cksfèkr

fd;k tkrk gSA muds vkèkkj ij cPps jpuk djrs gSaA

 fdlh Hkh fucaèk] thouh vkfn ds fo"k; esa f'k{kd igys

cPpksa dks ladsr ;k :ijs[kk nsrs gSa] ftlds vkèkkj os fucaèk fy[krs gSaA

 bl fofèk esa f'k{kd Lo;a fdlh fo"k; dk o.kZu djrk gS

vkSj fQj cPps mlds vkèkkj ij jpuk djrs gSaA

 blesa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu iqLrdksa

dks i<+us dk ijke'kZ nsrs gSa] ftlds vkèkkj ij cPps jpuk djrs gSaA
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 blesa fo|kFkhZ lewg cukrs gSa vkSj

fdlh fo"k; ij ppkZ djrs gSa] rRi'pkr tks ewy fcanq izkIr gksrs gSa] muls

jpuk djrs gSaA

 fdlh fo'ks"k Hkk"kk&'kSyh esa fy[kh jpuk dk

vuqdj.k djds jpuk djuk vuqdj.k fofèk dgykrk gSA

fyf[kr jpuk ds fuEu izdkj gSa&

 ?kj] fo|ky;] [ksydwn] i'kq&i{kh] mRlo] izn'kZuh] ;k=k] ?kVuk
vkfn fo"k;ksa ij fo|kFkhZ vuqHko rFkk ckrphr djds vius 'kCn pqudj]
vius euksuqdwy o.kZu fofèk }kjk jpuk djrs gSaA

 NksVh d{kkvksa es a viuk lans'k] fLFkfr] dq'kyrk] ijs'kkuh]
vknku&iznku] fourh vkfn ds fy, i= ys[ku djok;k tkrk gSA NksVh
d{kkvksa esa ;g i= dsoy ekrk&firk] HkkbZ&cgu rd gh lhfer jgrs gSa]
mlds ckn ekè;fed Lrj ij lHkh dks i= fy[kuk fl[kk;k tkrk gSA

i= izk;% nks izdkj ds gksrs gSa&

¼d½ ikfjokfjd i=] laiknd ds uke
i=] fuea=.k i= bl Js.kh esa vkrs gSaA

;s i= ljy o lqcksèk Hkk"kk esa gksus pkfg, D;ksafd ikfjokfjd i=ksa dk
eq[; xq.k viukiu gSA blesa HkkokfHkO;fDr ij cy fn;k tkrk gSA
bl izdkj ds i= ds vkB Hkkx gksrs gSa& ¼1½ fy[kus dk LFkku] ¼2½
fnukad] ¼3½ lacksèku] ¼4½ vfHkoknu] ¼5½ i= ds fo"k; dk vkjaHk] ¼6½
i= dk dysoj] ¼7½ milagkj] ¼8½ i= ikus okys dk irkA

¼[k½ ukSdjh] f'kdk;r] vkosnu] O;olk;
vkfn ds fy, i= bl Js.kh esa vkrs gSaA

dk;kZy; lacaèkh i=] O;kolkf;d&i=] vkosnu&i=] izkFkZuk i=
vkSipkfjd i=ksa ds varxZr vkrs gSaA vkSipkfjd i= ds eq[; ikap vax
gksrs gSa&

¼1½ irk ,oa fnukad] ¼2½ lacksèku] ¼3½ dgh tkus okyh eq[; ckr] ¼4½
i= dh lekfIr ij gLrk{kj] ¼5½ i= izkIr djus okys dk irkA

vkSipkfjd i=ksa esa lacksèku ^egksn;* ^Jheku* vkfn gksrk gSA blds
ckn gh eq[; fo"k; fy[kk tkrk gS] blesa vfHkoknu dk iz;ksx ugha
gksrkA var esa ^èkU;okn lfgr* ;k ^Hkonh;* fy[kk tkrk gS rFkk
gLrk{kj fd, tkrs gSaA i= ds fyQkQs ij ikus okys dk irk fy[kk
tkrk gSA i= Hkstus okys dk irk fyQkQs esa nkb± vksj uhps dksus esa
fy[kk tkrk gSA
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 fucaèk ,d ,slh Lora= jpuk gS ftlesa de le; esa
fo|kFkhZ vius fopkjksa dks Øec) :i esa izHkko'kkyh <ax ls izdV dj ldrk
gSA fucaèk ds rhu vax gksrs gSa& ¼d½ izkjaHk ;k izLrkouk] ¼[k½ eè;] ¼x½
milagkjA

¼d½ bl izdkj ds fucaèkksa esa ;k=k] ?kVuk] laLej.k vkfn
dk o.kZu gksrk gSA

¼[k½ buesa izkÑfrd n`';ksa] ,sfrgkfld ;k lkaLÑfrd uxjksa]
fofHkUu _rqvksa] R;ksgkjksa vkfn dk o.kZu fd;k tkrk gSA

¼x½ ,sls fucaèk fparu izèkku gksrs gSaA buesa rdZ&fordZ Hkh
fn, tkrs gSa] tSls& ̂ foKku ls gkfu&ykHk* ;k ̂pyfp= dk lekt ij
izHkko*A

¼?k½ bl izdkj ds fucaèk esa dkO; dh Hkkafr HkkokfHkO;fDr dh
izèkkurk jgrh gSA

fucaèk jpuk esa loZizFke fo"k;
fuf'pr djuk pkfg,A fo"k; p;u esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ysuh pkfg,
rFkk fo"k; mudh #fp ds vuqdwy gksuk pkfg,A

d{kk esa fucaèk ds fo"k; esa ifjppkZ djkbZ tk, rRi'pkr~ fucaèk ds fo"k; esa
fodklkRed iz'u fd;s tk,aA ifjppkZ esa xg̀hr fopkjksa dks Øec) :i ls
vuqPNsn cukdj fo|kFkhZ fy[kasA bl izdkj fucaèk dk dysoj fodflr
gksxkA fucaèk jpuk 'kq) ,oa ifj"Ñr Hkk"kk esa gksuh pkfg,A fucaèk dks vkSj
etsnkj cukus ds fy, m)j.kksa] lwfDr;ksa dk lgkjk ysuk pkfg,A

 fdlh ikB] fo"k;] ?kVuk] dgkuh] ukVd vkfn ds eq[;
fopkjksa dks ewy fo"k;&oLrq ds 1@3 Hkkx esa fy[kuk lkjka'k dgykrk gSA
bldks la{ksi.k Hkh dgrs gSaA lkjka'k ys[ku ds vH;kl ls fo|kFkhZ dks jpuk
dh lkekfld fofèk dk Kku gksrk gS rFkk fdlh fo"k; ds ewyHkko dks xzg.k
djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

lkj ys[ku esa è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

1- ftl ys[k dk lkjka'k fy[kuk gks igys mls fo|kFkhZ ckj&ckj i<+sA

2- tks va'k egRoiw.kZ gks] igys mUgsa js[kkafdr fd;k tk,A

3- lkjka'k esa ewy fo"k; dh lHkh egRoiw.kZ ckrsa vk tkuh pkfg,A dksbZ
egRoiw.kZ fopkj NwVuk ugha pkfg,A

4 eq[; fo"k; ds vyadkjksa] mnkgj.kksa vkfn dks NksM+ nsuk pkfg, fdarq
dsanzh; rRo dks ugha NksM+uk pkfg,A

5- lkjka'k dh Hkk"kk ljy rFkk ekSfyd gksuh pkfg,A

6- lkjka'k eq[; ys[k dk 1@3 Hkkx gksuk pkfg,A
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7- lkjka'k ys[ku ds iz'pkr~ ^lkj* dk 'kh"kZd nsuk pkfg,A

8- 'kh"kZd laf{kIr fdarq l'kDr gksuk pkfg,A

 lkfgR; ds fdlh x|ka'k ;k i|ka'k ds foLr`r foospu dks
O;k[;k dgrs gSaA O;k[;k esa loZizFke lanHkZ fy[krs gSa ftlesa dfo ;k
ys[kd dk uke rFkk jpuk dk 'kh"kZd fy[kk tkrk gSA fQj ml va'k dk
izlax fy[kk tkrk gSA lanHkZ ds i'pkr x|ka'k ;k i|ka'k dh foLr`r O;k[;k
;k HkkokFkZ fy[kk tkrk gSA

O;k[;k ds var esa x|ka'k ;k i|ka'k esa iz;qDr Hkk"kk] 'kSyh] jl] Nan] vyadkj
vkfn dk uke Hkh fy[kk tkrk gSA

 fdlh iqLrd ,oa ys[k dh lekykspuk leh{kk dgykrh
gSA

1- blesa fdlh ys[k ds vkarfjd :i dh fo'kn foospuk dh tkrh gSA

2- iqLrd ds fo"k;] mldh izklafxdrk] mldk ys[ku&dkS'ky] vkfn
lcdh leh{kk dh tkrh gSA

3- ys[kd ds fopkj fdrus izkekf.kd rFkk vkSfpR;iw.kZ gSa] bldh
lekykspuk Hkh dh tkrh gSA

4- ys[kd dh Hkk"kk fdruh 'kq)] ifj"Ñr rFkk izokge;h gS bldk Hkh
foospu fd;k tkrk gSA

5- lekt esa os fo"k; ;k fopkj fdrus xzkg~; gSa] bl ij fVIi.kh dh tkrh
gSA

1- leh{kk ys[ku lcls igys fucaèk ls izkjaHk djkuk pkfg,A

2- loZizFke f'k{kd leh{kk ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dks crk,a fQj mUgsa
vkyksP; fucaèk dks dbZ ckj i<+us dks dgsaA i<+rs le; lekykspuk
;ksX; ckrksa dks fVIi.kh ds :i esa fo|kFkhZ dkWih esa fy[ksaA

3- fo|kfFkZ;ksa }kjk fy[kh gqbZ Vhdkvksa dh f'k{kd tkap djsaA

4- fo|kfFkZ;ksa }kjk ,df=r fVIif.k;ksa ij f'k{kd d{kk esa ifjppkZ djsaA

5- fo|kfFkZ;ksa dks funsZ'k fn;k tk, fd os ';keiV~V ij fyf[kr fcanqvksa
ds vkèkkj ij fucaèk dh leh{kk ?kj ls fy[kdj yk,aA

 fjiksVZ ;k fjiksrkZt 'kCn dk vFkZ gS& ̂tSlk ns[kk oSlk
crkuk*A bldh mi;ksfxrk fo'ks"k :i ls i=dkfjrk esa gS fdarq lkfgR; esa
Hkh ;g fyf[kr vfHkO;fDr dk l'kDr ekè;e gSA

lkaLÑfrd] lkekftd] jktuSfrd] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; [ksyksa dk fooj.k
fjiksrkZt ds ekè;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA

f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ls muds vklikl
?kfVr ?kVukvksa dk fooj.k ysuk pkfg, rFkk eq[; fcanqvksa dks ';keiV~V ij
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fy[k nsuk pkfg,A mlds ckn fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy,
dguk pkfg, rRi'pkr~ ml ij ifjppkZ djuh pkfg,A

 laokn fdlh Hkh euq"; ds fodkl ds fy, vfr vko';d
gSA vPNs laokn ds }kjk euq"; vius 'k=q dks Hkh fe= cuk ysrk gSA bldk
vH;kl ekè;fed d{kkvksa esa djkuk pkfg,A laokn dks fy[kus ds fy,
dgkuh ls mi;qDr dqN ugha gks ldrk gSA dqN laoknkRed dforkvksa dk
Hkh x| esa :ikarj.k djds muds laokn fy[kokus dk vH;kl djkuk
pkfg,A

1- laokn dh Hkk"kk ljy gksuh pkfg,A

2- ik=ksa dh ckrphr la{ksi esa gksuh pkfg,A

3- ckrphr ds var esa dksbZ fuf'pr fu"d"kZ fudyuk pkfg,A

4 laoknksa ds fopkj ijLij lac) ,oa LokHkkfod gksus pkfg,A

5- mfpr LFkku ij eqgkojksa dk iz;ksx Hkh gksuk pkfg,A

6- laokn esa O;kdj.k ds fu;eksa dk mYya?ku ugha gksuk pkfg,A

 fdlh lwfDr fopkj ;k lkjxfHkZr okD; dh foLr`r
O;k[;k dks Hkko iYyou dgrs gSaA dHkh&dHkh NksVs ls dFku esa Hkh ,d
cM+k Hkko tqM+k gksrk gS] ml Hkko dks le>uk rFkk dFku dh ijrsa [kksyuk
gh Hkko iYyou gSA tSls& ßgkfu&ykHk] thou&eju] tl&vitl]
fofèk&gk'kÞ vFkok ßijkèkhu liusgq lq[k ughaÞ vkfn mfDr;ksa dh lizlax
fo'kn O;k[;k djuk gh ^Hkko&iYyou* gSA

 fdlh Hkh egkiq#"k ds thou dh egRoiw.kZ ckrsa]
mudh miyfCèk;ksa] muds 'kkSd vkfn ds ckjs esa fy[kuk gh thouh dgykrk
gSA ;s lc tkudkjh ml egkiq#"k ds i=ksa }kjk] muds lacafèk;ksa }kjk
,df=r gksrh gSaA

vkRedFkk vFkkZr Lo;a dh dFkk Lo;a }kjk dFkk] blesa O;fDr Lo;a ds ckjs
esa fy[krk gSA mlesa og vius thou ds la?k"kks±] vuqHkoksa] vius laidZ esa vk,
gq, O;fDr;ksa vkfn ds fo"k; esa fy[krk gSA vius le; dh lkekftd]
jktuSfrd] lkaLÑfrd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds fo"k; esa fy[krk gSA

vkRedFkk izkekf.kd gksrh gS D;ksafd O;fDr vius ckjs esa Lo;a fy[krk gS] tks
fd iw.kZr;k lR; gksrk gS] mldk izek.k gksrk gS] ijarq thouh lquh&lqukbZ
ckrksa ij vkèkkfjr gksrh gS blfy, mldh izkekf.kdrk ds ckjs esa dqN ugha
dg ldrsA

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a
dh vkRedFkk fy[kus ds fy, izsfjr djsa] ftuesa os viuh tUefrfFk] tUe
LFkku] Hkkoh thou dh bPNkvksa vkfn ds ckjs esa fy[ksaA
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 dgkuh ys[ku ds mís';&

1- fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk] Lej.k&'kfDr rFkk jpukRed 'kfDr dk
fodklA

2- lgh 'kCnksa ds }kjk ekuo pfj= ds o.kZu dh ;ksX;rk izkIr djukA

3- fyf[kr vfHkO;fDr dkS'ky dk fodklA

;s fofèk;ka vusd izdkj dh gSa] tks
fd Nk=ksa ds ckSf)d Lrj ij fuHkZj djrh gSa] tSls&

1- ;k=k oÙ̀kkar

2- fp=dFkk fofèk

3- :ijs[kk fofèk

4- lquks vkSj ns[kks fofèk

5- ladsrksa ds vkèkkj ij dgkuh ys[ku

6- fdlh ?kVuk dk dgkuh esa :ikarj.k

euksoSKkfudksa ds vuqlkj vyx&vyx mez ds cPpksa dks vyx&vyx
izdkj dh dgkfu;ka ilan vkrh gSaA

8 o"kZ ls 11 o"kZ ifj;ks a dh dgkfu;ka] ohjrk Hkjh dgkfu;ka]
i'kq&if{k;ksa dh dgkfu;ka] lkgfld dgkfu;kaA

12 ls 14 o"kZ egkiq#"kksa dh thou xkFkk,a] tklwlh dgkfu;ka]
[kkstiw.kZ dgkfu;kaA

15 ls 18 o"kZ vkèkqfud thou dh leL;kvksa ls iw.kZ dgkfu;kaA

 tc cPps viuh Lora= bPNk ls viuh dYiukvksa ds
}kjk vius Hkkoksa] fopkjksa dks fy[krs gSa] rks og l`tukRed fodkl dgykrk
gSA l`tukRed ys[ku ds varxZr vfèkdrj fopkjkRed fucaèk] HkkokRed
fucaèk] dgkuh ys[ku] laokn ys[ku] x| xhr] dfork,a vkrh gSaA

1- l`tukRed ys[k ds fo"k; ,sfrgkfld] oSKkfud] lkfgfR;d]

leh{kkRed] lkaLÑfrd] vkè;kfRed vkfn gks ldrs gSa( fdarq bu

fo"k;ksa dk iwoZ Kku fo|kfFkZ;ksa dks gksuk pkfg,A

2- izLrqr fo"k; ls lacafèkr 'kCn jpuk fo|kfFkZ;ksa ls djokuh pkfg,A

tSls& ckY;koLFkk ls o`)koLFkk vkfn bl izdkj dh 'kCn jpuk ls

'kCn HkaMkj dh o`f) gksrh gSA
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fo|kFkhZ vius ys[ku dk;Z esa izk;% fuEufyf[kr v'kqf);ka djrs gSa&

1- orZuh lacaèkh

2- fojke fpg~u lacaèkh

3- okD; jpuk lacaèkh

4- vuqPNsn Øe lacaèkh

5- fo"k; izfriknu lacaèkh

mi;qZDr nks"kksa dks nwj djus ds fy, f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls vfèkdkfèkd Hkk"kk&dk;Z

djok,] blls mudh v'kqf);ka nwj gksaxhA

la;qDrk{kj lacaèkh ;k ^'k*] ^"k*] ^l* lacaèkh v'kqf);ka Nk= vfèkd djrs gSa vr%

,slh v'kqf);ksa ij f'k{kd ladsr fpg~u ;k xksyk cuk nsa ftlls ml vksj mudk è;ku

Lo;a vkÑ"V gksA

v'kqf);ksa dks de djkus ds fy, lqèkkj dk;Z ckj&ckj djk;k tk,A

vuqPNsn ;k fo"k;&lkexzh esa izk;% Øec)rk lacaèkh nks"k ik;k tkrk gS] ftldh

d{kk esa ppkZ djuh pkfg,A

blds i'pkr 'kSyh&lacaèkh nks"k vkrs gSaA izk;% fo|kFkhZ fo"k;kuqdwy Hkk"kk&'kSyh

dk iz;ksx ugha djrsA

la'kksèku dk;Z esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk vko';d gSA f'k{kd d{kk esa lkekU; nks"kksa

dk lkewfgd la'kksèku fo|kfFkZ;ksa }kjk djok,A fo|kfFkZ;ksa ls ,d&nwljs dh mÙkj

iqfLrdk,a cnyok dj muds }kjk ,d&nwljs dh v'kqf);ka la'kksfèkr djokbZ tk

ldrh gSaA

var esa f'k{kd Lo;a O;fDrxr fujh{k.k djds la'kksèku dk;Z dj ldrk gSA

7- Hkk"kk lh[kus dk izFke pj.k D;k gS\

¼d½ okpu ¼[k½ Jo.k

¼x½ iBu ¼?k½ ys[ku

8- iBu dkS'ky dh izkphu Hkkjrh; fof/k D;k gS\

¼d½ o.kkZsPpkj.k fof/k ¼[k½ lkgp;Z fof/k

¼x½ okD; f'k{k.k fof/k ¼?k½ lkewfgd iBu fof/k
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1- ¼?k½

2- ¼d½

3- ¼x½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼?k½

7- ¼[k½

8- ¼d½

fganh ds fodkl dk Li"V n'kZu gesa panojnk;h ds le; ls gksus yxrk gSA ;g le;

ckjgoha lnh dk vafre v)Z Hkkx gS ijarq ml le; esa Hkh bldh Hkk"kk fganh ls cgqr

fHkUu gks xbZ FkhA izfl) oS;kdj.k gsepanz dk le; laor~ 1144 vkSj laor~ 1229 ds

chp gSA gsepanz us vius O;kdj.k esa viHkza'k ds dqN mnkgj.k fn, gSaA blls iwoZ]

foØe dh X;kjgoha 'krkCnh ds nwljs Hkkx esa orZeku egkjkt Hkkst dk fir`O; f}rh;

okdifr jktk ijekj eqat ,d ijkØeh jktk ds lkFk&lkFk ,d lân; dfo Hkh FkkA

,d ckj og dY;k.k ds jktk rSyi ds ;gka canh gks x;kA mlh le; eqat us dqN

nksgksa dh jpuk dh FkhA

[kM+h cksyh dk Lora= vfLrRo cgqr izkphu le; ls gh feyrk gSA X;kjgoha

'krkCnh esa viHkza'k fefJr yksdHkk"kk esa [kM+h cksyh ds cht fn[kkbZ nsrs gSaaA rRdkyhu

tSu èkeZ&xzaFkksa esa [kM+h cksyh dk vkfn :i miyCèk gksrk gSA egkiafMr jkgqy

lkaÑR;k;u [kM+h cksyh dk fodkl blls Hkh iwoZ dk ekurs gSaa vFkkZr vkBoha 'krkCnh

esa fl) dfo;ksa dh jpukvksa esa bUgksaus [kM+h cksyh dks ekuk gSA ysfdu okLrfod [kM+h

cksyh pkSngoha 'krkCnh esa mRiUu gqbZA

Hkkjksih; Hkk"kkvksa dh laKkvksa esa fyax] opu vkSj dkjd dh mifLFkfr vko';d

ekuh tkrh gS vkSj bUgha ds dkj.k laKk esa :ikarj gksrk gSA ij] bu rhuksa dk fdlh

,d gh laKk esa fo|eku gksuk vko';d ugha gSA Hkkjksih; ifjokj dh izk;% lHkh

izkphu Hkk"kkvksa esa iqfYayx] L=hfyax vkSj uiqald fyax rhuksa fyax ik, tkrs gSaA ij

fyax&fu.kZ; ds fy, fdlh Hkk"kk esa dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSaA dqN ukeksa dk fyax

uSlfxZd gSA vFkkZr os iq#"k o L=h ds uke gksus ds dkj.k iqfYayx o L=hfyax ekus

tkrs gSaA ij] dqN uke ,sls gSa] ftudk uSlfxZd fyax fuf'pr ugha gSA ,sls ukeksa dks
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uiqald fyax uke nsuk mfpr ekuk x;k gSA ij] loZ= ;g fu;e ugha yxrkA ,sls

'kCnksa ds fyax dks ge Ñf=e fyax dg ldrs gSaA

ftl izdkj izÑfr ds vusd dk;ks± dks ns[kdj oqQN lkekU; ,oa dqN fo'ks"k
fu;eksa dk fuekZ.k dj fy;k tkrk gS] mlh izdkj èofu;ksa esa fodkj ds dk;ks± dks
ns[kdj èofu&fu;e fuèkkZfjr dj fy, tkrs gSaA fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa esa ,d gh dky
esa vkSj ,d gh Hkk"kk esa fofHkUu dkyksa esa mRiUu gksus okys bu èofu&fodkjksa dk
;Fkkfofèk rqyukRed vè;;u djus ij ;g fuf'pr gks tkrk gS fd èofu;ksa esa ;s
fodkj dqN fuf'pr fu;eksa ds vuqlkj gksrs gSa vkSj ;fn ogh ifjfLFkfr;ka mlh Hkk"kk
esa oSls gh volj ij iqu% mRiUu gksa] rks mudk ifj.kke iwokZuqlkj gh gksxkA

Hkkjr dh Lokèkhurk ls igys fganh esa jktHkk"kk 'kCn dk iz;ksx izk;% ugha
feyrkA lcls igys lu~ 1949 bZ- esa Hkkjr ds egku usrk Jh jkt xksikykpk;Z us
Hkkjrh; lafoèkku lHkk esa ̂us'kuy ySaXost* vkSj ̂jktHkk"kk* esa varj vkSj nksuksa ds Lo:i
dks vyx djus okyh foHksnd js[kk dks Li"V fd;kA lafoèkku&lHkk dh dk;Zokgh ds
fganh&izk:i rS;kj djrs le; ̂LVsV ySaXost* ds LFkku ij ̂vkWfQf'k;y ySaXost* 'kCn
dk iz;ksx vfèkd mi;qDr le>k x;k vkSj ^vkWfQf'k;y ySaXost* dk fganh vuqokn
^jktHkk"kk* gh fd;k x;k ljdkjh ;k dk;kZy;h Hkk"kk ughaA bl ifjizs{; esa] jktHkk"kk
'kCn dk rkRi;Z gS& ^^jktk ¼'kkld½ vFkok jkT; ¼ljdkj½ }kjk izkfèkÑr Hkk"kk**A

vkèkqfud dky esa vkdj fganh iw.kZr;k fodflr gks x;hA bl dky esa vkrs
gh ,d vksj rks fganh dh cksfy;kas esa i;kZIr le`) lkfgR; fy[kk tkus yxk] nwljh
vksj mldh ;s cksfy;ka bruh fodflr gks x;ha fd os cksyh u jgdj miHkk"kk ds in
ij vklhu gks x;haA lcls cM+h ckr ;g gS fd bl dky esa vkdj fganh dh ,d
^[kM+h cksyh* us bruk vfèkd fodkl fd;k fd og igys rks esjB] eqt¶Qjuxj vkfn
ftyksa dh dsoy cksypky dh gh Hkk"kk Fkh] ijarq vc miHkk"kk cudj loZizFke i| ,oa
x| dh ,d le`) Hkk"kk cuh ftlesa laL—r ds rRle 'kCn i;kZIr ek=k esa vk x;s
vkSj buesa vjch&Qkjlh ds lkFk&lkFk vaxzsth ds 'kCn Hkh izpqj ek=k esa viuk fy;s
x;sA

Hkk"kk f'k{k.k ds fy, fdlh Hkh fofèk dks viuk;k tk, mlesa Jo.k dkS'ky

f'k{k.k izeq[k gksrk gSA f'k{kdksa }kjk le;&le; ij fn, x, funsZ'kksa dks lqudj

fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA f'k{k.k dh izR;sd xfrfofèk] ftlesa

vè;kid ;k vU; dksbZ cksys vkSj Nk= ftls lqus] Jo.k f'k{k.k fofèk ds varxZr vkrh

gSA bu xfrfofèk;ksa esa Jo.k dkS'ky fodkl eq[; mís'; u gksdj lkekU; mís';

gksrk gSA ;gka dsoy os fofèk;ka fopkj.kh; gSa ftudk eq[; mís'; lquus dh

{kerk@dkS'ky dk fodkl djuk gksrk gSA

vè;kid  'kq) mPpkj.k] mrkj&p<+ko] cyk?kkr] vuqrku] gko&Hkko vkfn

dks è;ku esa j[kdj ikB dk lLoj okpu djrs gSa rFkk lHkh Nk=ksa ls ckjh&ckjh ls

lLoj vuqdj.k okpu djkrs gSaA okpu ds le; vè;kid ;k dksbZ ,d Nk= i<+rk



fganh f'k{k.k % izÑfr ,oa
bfrgkl

156 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

gS 'ks"k mls è;kuiwoZd lqurs gSaA vè;kid ds lLoj okpu ds ckn fo|kFkhZ Hkh ikB

dk lLoj okpu] tSlk fd vè;kid us fd;k Fkk mldks è;ku esa j[kdj djrs gSaA

blls ckydksa esa Jo.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA lkFk&lkFk os 'kq) mPpkj.k]

cyk?kkr] vuqrku  vkfn dk Kku Hkh izkIr djrs gSaA blds varxZr ;fn f'k{kd

fo|kfFkZ;ksa ls okpu ls lacafèkr iz'u iwNrk gS] rc fo|kFkhZ vkSj Hkh lpsr gks dj

okpu lqurs gSa ftlls lquus dh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

iBu ;k okpu dks vaxzsth esa jhfMax dgrs gSaA laLÑr esa ^okpue~* 'kCn dh

O;qRifÙk ̂ op~* èkkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS i<+uk] okpu djuk] ckapuk] ikB djuk

;k mPpkj.k djukA iBu ;k okpu dk vFkZ flQZ i<+us ls ugha gS] cfYd ge tks Hkh

i<+ jgs gSa] mls le>us ls gSA iBu ;k okpu dk eryc gS] fy[ks gq, o.kks± dks

igpkuukA okpu dk rkRi;Z mfpr fojke] cyk?kkr] lqjygj] vkjksg&vojksg ds

lkFk mfpr xfr ls 'kq) mPpkj.k djds vFkZ xzg.k djuk Hkh gSA iBu ;k okpu dk

vFkZ] fy[kh gqbZ lkexzh dks i<+rs gq, mldk vFkZ xzg.k djukA vFkZ xzg.k djus ds

i'pkr ml ij viuk earO; fLFkj djuk vkSj rnuqlkj O;ogkj djukA okpu dfo

;k ys[kd ds fyf[kr fopkjksa ls rknkRE; ¼esy½ LFkkfir djus dk lkèku gSA

 fopkj/kkjk fo"k;d n`f"Vdks.k

 Lo:i dk fo'kqf)dj.k

 dF; dks Hkkf"kd fu;eksa esa cka/kuk

 LFkku dky&ifjos'k ls lacaf/kr

 o.kksZPpkj.k esa yxus okys cy dk vuqHko

 /ofu

 dk;Zdkjh Hkk"kk

 fo"k;&fo'ks"k ij fopkjksa dk vknku&iznku

1- Hkk"kk ls D;k rkRi;Z gS\ ifjHkkf"kr dhft,A

2- /ofu xzke dk vk'k; Li"V dhft,A

3- jktuSfrd Lrj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k dk egRo crkb,A

4- Hkk"kk lapkj ek/;e ls D;k le>rs gSa\

5- Hkkf"kd dkS'kyksa dk ukeksYys[k dhft,A
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1- fganh Hkk"kk dh mRifÙk ,oa izxfr ij izdk'k Mkfy,A

2- Hkk"kk ifjokj ls D;k vk'k; gS] le>kdj fyf[k,A

3- fganh Hkk"kk f'k{k.k ds mi;ksx ,oa rRlanfHkZr pqukSfr;ksa dh foospuk dhft,A

4- fganh Hkk"kk f'k{k.k dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe Li"V dhft,A

5- fo|ky;h ikB~;p;kZ esa fofo/k Hkk"kk dkS'kyksa dh ehekalk dhft,A

1- MkW- jke'kdy ik.Ms;] ^fgUnh f'k{k.k*A

2- MkW- HkksykukFk frokjh % ^fgUnh Hkk"kk*A

3- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy % ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*A

4- MkW- ,l- ds- eaxy ,oa Jherh 'kqHkzkeaxy % ^f'k{kk rduhdh*A

5- MkW- ,l- ,l- ekFkqj % ^f'k{k.k dyk ,oa rduhfr*A

6- ikBd ,oa R;kxh % ^lQy f'k{k.k dyk*A

7- HkkbZ ;ksxsUnz thr % ^ekr`Hkk"kk f'k{k.k*A

8- lko=h flag % izxr fgUnh f'k{k.kA
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 izkjafHkd f'k{kk Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís';

2-2-1 KkukRed % èofu] 'kCn] okD; ,oa vFkZ Kku
2-2-2 dkS'kykRed % lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk rFkk lqudj] cksydj] i<+dj ,oa

fy[kdj vFkZ xzg.k djuk

2-3 mPprj ekè;fed Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís';
2-3-1 KkukRed % x| ,oa i| foèkkvksa dk laf{kIr ifjp; ¼dfork] dgkuh] ukVd]

,dkadh ,oa vU;½] fganh ds fofoèk :iksa ¼jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] laidZ Hkk"kk] fo'o
Hkk"kk½ dk Kku

2-3-2 dkS'kykRed % ¼fganh dks ekud <ax ls cksyuk] fofHkUu foèkkvksa ds iBu esa
mi;qDr rjhds dk iz;ksx] fojke fpg~uksa dk iz;ksx] Jqr ys[ku % f'kjksjs[kk½

2-3-3 lajpukRed ¼dfork] dgkuh] O;aX;] i=] fucaèk ys[ku vkfn foèkkvksa esa #fp
mRiUu djuk½

2-4 izkjafHkd f'k{kk esa iz;qDr mikxe
2-4-1 lEçs"k.k] pkVZ ,oa fp=
2-4-2 Hkk"kk] [ksy vkfn

2-5 mPprj ekè;fed Lrj ij iz;qDr mikxe
2-5-1 pkVZ ,oa ekWM~;wy
2-5-2 Hkk"kk ç;ksx'kkyk vkfn

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

Hkk"kk vfHkO;fDr dk ,d l'kDr ekè;e gSA ge vius Hkkoksa] bPNkvksa] dkeukvksa
bR;kfn dh vfHkO;fDr Hkk"kk ds ekè;e ls gh djrs gSaA Hkk"kk fparu ,oa euu dk
vkèkkj gSA fganh gekjh ekr`Hkk"kk] jk"VªHkk"kk ,oa lkfgfR;d Hkk"kk gSA Hkkjr ds lkr
jkT;ksa dh ekrH̀kk"kk fganh gSA vU; jkT; Hkh bls jk"VªHkk"kk ;k f}rh; Hkk"kk ds :i esa
viukrs gaSA fganh Hkk"kk&Hkk"kh izns'kksa esa fganh f'k{kk izFke d{kk ls gh vkjaHk gks tkrh
gSA vfganh Hkk"kh {ks= tSls vle vkSj caxky esa ikapoha d{kk ls] rfeyukMq] vakèkz izns'k
vkSj d'ehj esa NBh d{kk ls] dsjy esa vkBoha d{kk ls fganh vkjaHk gksrh gSA vfganh
izns'kksa esa fganh f'k{k.k ds mís'; fganh Hkk"kk&Hkk"kh izns'kksa ds mís';ksa ls fHkUu gksrs gSaA

nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh dk f'k{k.k ,d dfBu ,oa xEHkhj leL;k gSA
ekr̀Hkk"kk ds :i esa cPpk izkjEHk ls gh ?kj esa cksys tkus okys okD;ksa dks lqurk] le>rk
vkSj cksyrk jgrk gSA mls ;g vkHkkl Hkh ugha gksrk fd mls Hkk"kk fl[kkbZ ;k i<+++kbZ
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tk jgh gS vkSj u ?kj okys gh ;g le>rs gSa fd bl vukSipkfjd lEidZ ls os cPps
dks izf'kf{kr dj jgs gaSA fQj Hkh cPps lquuk] le>uk vkSj cksyuk vuqdj.k }kjk
tku tkrs gSaA fo|ky; esa vkSipkfjd vkSj lkfofèkd f'k{k.k ds igys gh cPps dks
ekr`Hkk"kk dk Kku gks pqdk gksrk gSA vFkkZr ckyd fo|ky; esa dksjh LysV Lo:i u
vk dj Hkk"kkxr ifjos'k vius lkFk ykrk gSA vc vko';drk gksrh gS mlesa Kku ds
foLrkj dh] mlesa dkS'ky iznku djus vkSj mls vuqHko nsus dhA fo|ky; esa tkus ls
iwoZ gh ckyd ?kj] xzke] ifjokj] lekt vkSj tkfr ds laidZ ,oa fofoèk ekè;eksa ls
ekr`Hkk"kk dh èofu;ksa] Lo:i] okD;&foU;kl] fyax Hksn] dkjd bR;kfn dks le>
tkrk gSA ekr`Hkk"kk f'k{kd dks bu ckrksa dks le>kus tSlh dksbZ leL;k ugha jgrh
D;kasfd cPps igys ls gh bu lc ls ifjfpr gksrs gaSA f'k{kd dk dk;Z rks fo|kfFkZ;ksa
dks vuqHko iznku djuk] 'kCn HkaMkj esa o`f) djuk] okpu] ys[ku bR;kfn dh {kerk
iznku djuk gks tkrk gSA fdUrq nwljh Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z blls iw.kZ :i ls fHkUu
gksrk gSA

bl bdkbZ esa ge izkjafHkd vkSj mPprj ek/;fed Lrj ij fganh f'k{k.k ds
mís'; Li"V djrs gq, blds fofo/k mikxeksa dh foospuk djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 izkFkfed f'k{kk Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís';ksa ,oa mikxeksa dh foospuk dj
ik,axs(

 mPprj ek/;fed Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís';ksa ,oa miknkuksa ls ifjfpr gks
ik,axs(

 Jo.k okpu] iBu vkfn dkS'kyksa ls voxr gks ik,axs(

 fganh dh fofo/k fo/kkvksa ls lacaf/kr KkuktZu dj ik,axsA

fganh Hkk"kk f'k{k.k vkSj fganh lkfgR; f'k{k.k ds mís';ksa esa Hkh fHkUurk gksrh gS vFkkZr
izkFkfed Lrj ij tks fganh f'k{k.k ds mís'; gkasxs os mPp d{kkvksa ds mís'; ugha cu
ik,axsA bl izdkj fganh f'k{k.k ds mís';ksa dk foospu vfuok;Z cu tkrk gSA

izFke Hkk"kk ds :i esa izkFkfed Lrj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k ds mís'; fuEufyf[kr gSa&

1- fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k dks 'kq) cukuk vkSj ikB~;Øe ds Lrj dh Hkk"kk dks
HkyhHkkafr cksy ldus dh {kerk iznku djukA

2- fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os fuèkkZfjr ikB~;Øe dh 'kCnkoyh o
led{k Lrj dh 'kCnkoyh dks le> ldsaA
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3- fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj dh {kerk ls ;qDr djuk ftlls os fuèkkZfjr Kku dk
lLoj okpu dj ldsaA

4- fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkjksa dks Øec) :i ls izLrqr djus ds ;ksX; cukukA

5- fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn&Hk.Mkj esa Øe'k% of̀) djuk o mUgsa bl ;ksX; cukuk fd
os NksVs&NksVs okD; ;k okD;ka'kksa dks cuk ldsaA

6- fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os i<++h xbZ lkexzh dk vFkZ xzg.k dj ldsaA

7- fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os Lrjkuqlkj iz'uksa ds mÙkj vius 'kCnksa
esa ns ldsaA

8- fo|kfFkZ;ksa ds okpu dkS'ky dk fodkl dj mudh okpu xfr dks c<++kok nsukA

9- okpu dks 'kq)] izokgiw.kZ ,oa izHkkoksRiknd cukukA

10- fo|kfFkZ;ksa esa i<+++us dh vknr Mkyuk] ys[k ;k ikbZ dk Hkko xzg.k djus ds
;ksX; cukukA

11- fo|kfFkZ;ksa dks fyfi dk lgh Kku rFkk vH;kl djkukA

12- i<+++us dh xfr o iBu dh 'kq)rk ij i;kZIr è;ku nsukA

13- fo|kfFkZ;ksa dks i<+++s gq, rF;ksa dks okrkZyki o ukVdh; :i esa izLrqr djus ds
;ksX; cukukA

14- fo|kfFkZ;ksa dks dfork ikB dk lLoj okpu djus ds ;ksX; cukukA

15- fo|kfFkZ;ksa dks dfork ikB mfpr] y;] rky] ,oa Hkkoksa ds vuq:i izLrqr djus
ds ;ksX; cukukA

16- fo|kfFkZ;ksa dks lqys[k ,oa Jqrys[k fy[kus ;ksX; cukukA

17- fo|kfFkZ;ksa dks HkkokfHkO;fDr izLrqr djus ;ksX; cukukA

18- fo|kfFkZ;ksa dks lqUnj ys[k fy[kus ds ;ksX; cukukA

f}rh; Hkk"kk ds :i esa fganh dk f'k{k.k vkt egRoiw.kZ LFkku ik jgk gSA bldk y{;
fganh dks vaxzsth Hkk"kk dk LFkku nsus ds fy,] iz;Ru djuk vkSj ns'k dh jktHkk"kk
cukus ds fy, leLr ns'k esa O;kid cukuk gSA f=lw=h ;kstuk esa fganh dk vè;;u
vfganh izns'kksa esa vko';d :i ls gks x;k gSA varnsZ'kh; ,drk vkSj lkaLÑfrd
iqu#RFkku ds fy, fganh dks leLr Hkkjr dh fufèk cukuk gSA  vfganh izns'kksa esa nwljh
Hkk"kk ds :i esa fganh ds vè;;u dk fo'ks"k egRo gSA

nwljh Hkk"kk dk f'k{kd ml vkèkkj dks ysdj ugha py ldrk ftl ij
ekr`Hkk"kk f'k{k.k pyrk gSA nwljh Hkk"kk f'k{k.k esa u rks vfèkd le; fn;k tkrk gS
vkSj u gh mls vfèkd O;; lkè; cuk;k tk ldrk gSA ekr` Hkk"kk f'k{k.k ls blesa
de le; vkSj de [kpZ djuk iM+rk gS vkSj f'k{kkFkhZ dks euksoSKkfud :i ls Hkk"kk
vè;;u dh vko';drk le>kuh gksrh gSA blhfy, nwljh Hkk"kk f'k{k.k dk ,d
lqfu;ksftr mís'; gksuk vko';d gSA blesa oSKkfud lkèkuksa vkSj uohu iz.kkfy;ksa dks



fganh f'k{k.k ds mís'; ,oa
mikxe

162 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

viukdj ,d fuèkkZfjr ekxZ ij pyuk iM+rk gSA cPps bl Hkk"kk dks u rks ?kj ij
xzg.k dj ldrs gSa vkSj u mUgsa ,slk okrkoj.k gh izkIr gksrk gS fd os bls lqxerk
ls lh[k ldsaA ;fn okrkoj.k vuqdwy gks rc Hkh nwljh Hkk"kk f'k{k.k esa vtZu dk
okrkoj.k ,d fuf'pr lqlac)] ;kstukc) gksuk pkfg,A ;gka oSKkfud i)fr ij
dfri; lkèkuksa vkSj iz.kkfy;ksa dks Lohdkj djuk iM+rk gSA ekrH̀kk"kk f'k{k.k vkSj
nwljh Hkk"kk f'k{k.k esa vkèkkjHkwr fofHkUurk ;gha ij fn[kkbZ nsrh gSA

ekr`Hkk"kk Lor% xzká gksrh gS] f'k{k.k iznÙk ugha] tcfd nwljh Hkk"kk dks
cksèkxE; cukus ds fy, f'k{k.k vko';d gksrk gSA Loj] mPpkj.k] v{kj foU;kl] y;]
xfr] fyax] eqgkojs] dgkorsa lHkh dk izf'k{k.k nsuk iM+rk gSA pkgs nksuksa Hkk"kkvksa ds
KkuksiktZu esa lekurk gks ijUrq izf'k{k.k fofèk;ksa esa i;kZIr fHkUurk gksrh gSA ;g lgh
gS fd nksuksa Hkk"kkvksa esa f'k{k.k dk Øe leku gksrk gS vFkkZr cksyus ds iwoZ lquuk] i<+++us
ds igys cksyuk vkSj fy[kus ds igys i<+++uk vkfn dh fØ;k,a nksuksa Hkk"kkvksa ds f'k{k.k
esa Lohdkj dh xbZ gSaA

vU; Hkk"kk ;k nwljh Hkk"kk vfèkxe ,d fof'k"V miyfCèk gSA vU; Hkk"kk lh[krs le;
fo|kFkhZ dks vpsru vknrksa dh txg lpsru vknrksa dks iz;qDr djuk gksrk gSA mls
vifjfpr 'kCnkoyh dk mi;ksx lh[kuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd mls vU; Hkk"kk
lh[krs le; dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vU; Hkk"kk ;k nwljh Hkk"kk
lh[krs le; rhu izdkj ds rRoksa dk izHkko iM+rk gSA os rRo fuEufyf[kr gSa&

1- Hkk"kkxr rRo

2- lkekftd rRo

3- euksoSKkfud rRo

ekr`Hkk"kk dh vknrsa fo|kfFkZ;ksa dks vU; Hkk"kk lh[kus esa ckèkk

igqapkrh gSaA ;s ckèkk,a Hkk"kkxr :iksa esa fuEukafdr Lrjksa ij n`f"Vxr gksrh gSa&

 èofu ds Lrj ij

 jpuk ds Lrj ij

 okD; ds Lrj ij

 vFkZ ds Lrj ij

vU; Hkk"kk ds rRo ekr`Hkk"kk ds rRoksa ls lekurk j[krs gksa rks lh[kus esa vklkuh

jgrh gS] ;fn vlekurk gks rks ckèkk mRiUu djrs gSaA nwljh Hkk"kk ds :i esa

fganh lh[krs le; rc dfBukbZ gks ldrh gS tc lh[kus okys dh Hkk"kk dh

èofu O;oLFkk] :i jpuk okD; jpuk] 'kCn Hk.Mkj bR;kfn rRo leku ugha gksaA

rfeyukMq ds yksx mPpkj.k djrs le; egkizk.kRo dks lekIr dj nsrs gSa

D;ksafd rfey esa egkizk.k l?kks"k èofu gS gh ughaA iatkch Hkk"kh yksx fganh dh

?k] >] <+ èk] Hk èofu;ksa dks Øe'k% d] p] j] r] vkSj i dh Hkkafr mPpkfjr djrs

gSaA
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èofu O;oLFkk dh gh rjg jpuk vkSj 'kCn iz;ksx esa Hkh O;k?kkr gksrk gSA

xqtjkrh] ejkBh] flaèkh Hkk"kkvksa esa iqfyax] L=hfyax o uiqald fyax gksrs gSaA

fganh dh nks fyaxksa dh O;oLFkk esa blesa Hkwy gks ldrh gSA ckaXykHkk"kh dke dk

vFkZ nwljk ysrs gSa tcfd fganhoklh dk;Z ds vFkZ esa bldks iz;qDr djrs gaSA

blh izdkj 'kCnksa dh jpuk lh[kus esa Hkh leL;k mRiUu gksrh gSA nwljh Hkk"kk

lh[krs le; okD; ds deZ] drkZ] fØ;k bR;kfn dh fLFkfr ,oa Øe esa Hkh

xM+cM+h gks tkrh gSA okD; ds udkjkRed] ldkjkRed vkSj iz'uokph Lo:iksa

eas Hkh varj vk tkrk gSA vU; Hkk"kk lh[krs le; bu ckrksa dk Hkh è;ku j[kuk

pkfg,A

nwljh Hkk"kk lh[kus esa lkekftd dkjdksa dk Hkh fo'ks"k izHkko

iM+rk gSA vU; ;k nwljh Hkk"kk lh[kus esa ;fn f'k{kd mlh Hkk"kk izns'k dk gks

rks vklkuh gksrh gSA f'k{k.k esa lgk;d lkexzh dk iz;ksx cgqr mi;ksxh gksrk

gSA nwljh Hkk"kk lh[krs le;] nwljh Hkk"kk ds yksxksa ds lkFk laidZ cuk jgs rks

lh[kus esa vklkuh gksrh gSA lh[kus esa #fp dk gksuk Hkh vko';d gSA vaxzsth

Hkk"kk dks lh[kus esa ljdkjh izksRlkgu gS rks yksx tYnh mls lh[kasxs vkSj

tkikuh o phuh Hkk"kk dks izksRlkgu ugha feysxk rks yksx Hkh mls lh[kus esa #fp

ugha ysaxsA dgus ls rkRi;Z gS fd iz'kklfud] vkfFkZd jktuSfrd] lkaLÑfrd]

èkkfeZd vkfn vusd dkj.k gSa tks Hkk"kk ds lh[kus ij izHkko Mkyrs gSaA

 Hkk"kk lh[kus esa dq'kyrk] vfHkizsj.kk] Lef̀r] cqf)]
O;fDrRo bR;kfn euksoSKkfud dkjd mÙkjnk;h gaSA ftldh ftruh {kerk
gksrh gS og mruh gh 'kh?kzrk ds lkFk nwljh Hkk"kk lh[k ysrk gSA NksVh vk;q

ds cPps nwljh Hkk"kk dks izkS<+ksa dh vis{kk 'kh?kzrk ls lh[k ysrs gSaA D;ksafd

vYik;q esa ekrH̀kk"kk dk O;k?kkr de gksrk gSA nwljh Hkk"kk lh[kus esa Lej.k&'kfDr]

Lef̀r foLrkj] ckSf)d {kerk] vkUrfjd izsj.kk] O;fDrRo vkfn izeq[k dkjd

vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ftl esa ;g {kerk ftruh vfèkd gksrh gS] og mlh

vuqikr esa nwljh Hkk"kk dk Kku izkIr dj ysrk gSA

nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh f'k{k.k dk eq[; y{; xzká 'kfDr dk fodkl djuk gS

vFkkZr cksyh tkus okyh fganh vkSj fyf[kr fganh dks le>us dh ik=rk dk fuekZ.k

djukA blds lkFk&lkFk vfHkO;fDr dh {kerk iznku djuk Hkh ,d iz;kstu gS

vFkkZr ekSf[kd :i ls nwljksa ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks le>us dh ik=rk rFkk vius

fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh dq'kyrkA blds lkFk gh fyf[kr :i ls Hkkoksa dks

tkuus vkSj O;Dr djus dh lkeF;Z fodflr gksuk Hkh y{; gSA nwljh Hkk"kk ds :i

esa Hkk"kk f'k{k.k ds mís'; gSa&

 nwljh Hkk"kk dks lqudj le>us dh {kerk dk fodkl djukA
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 nwljh Hkk"kk esa ¼fganh esa½ HkkokfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl djukA

 nwljh Hkk"kk dh lajpuk dk Kku djkukA

 nwljh Hkk"kk dk iz;ksx djuk vkSj mls O;oâr djukA

 nwljh Hkk"kk dh fyfi dk Kku djkukA

 nwljh Hkk"kk ds fyf[kr :i dks i<+++uk vkSj mldk vFkZ fuèkkZj.k djukA

 nwljh Hkk"kk ds ekè;e ls cksydj rFkk fy[kdj vius fopkjksa dks izdV djukA

 nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh Hkk"kk ls viuh ekr`Hkk"kk vkSj ekr`Hkk"kk ls fganh esa

vuqokn djus dh {kerk dk fodkl djukA

 nwljh Hkk"kk Hkk"kh {ks= dh lkaLÑfrd] lkekftd vkSj lkfgfR;d ijaijkvksa dk

ifjp; izkIr djukA

mijksDr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dqN dq'kyrkvksa dks tkxzr djuk iM+rk gS&

1- nwljh Hkk"kk dks lquus ,oa le>us dh {kerkA

2- nwljh Hkk"kk dks 'kq) cksyus dh {kerkA

3- 'kq) ,oa LokHkkfod :i ls nwljh Hkk"kk dks i<+++us dh {kerkA

4- 'kq) vkSj Li"V ys[ku dh {kerkA

5- nwljh Hkk"kk dh 'kCnkoyh ,oa eqgkojksa dk KkuA

6- vuqokn dkS'ky dh {kerkA

1- Ekkr̀Hkk"kk esa cPpksa dks cksyus dk vH;kl 
vius vki gks tkrk gSA 

f}rh; Hkk"kk dks Nk= igys i<+uk lh[krk 
gS] fQj cksy ikrk gSA 

2- ;g Hkk"kk euq"; dks mldh vko';drkvksa 
dh iwfrZ ds fy, i<+kbZ tkrh gSA 

;g Hkk"kk nwljs jkT;ksa ls laidZ dh LFkkiuk 
ds fy, fl[kkbZ tkrh gSA 

3- blds }kjk Nk=ksa ds lkfgfR;d dk;Z rFkk 
uSfrd fodkl vkSj O;fDr ds O;fDrRo dk 
fodkl gksrk gSA 

bldk mís'; cPpksa dk dkS'kykRed] 
KkukRed] jpukRed rFkk lkSan;Zcks/kkRed 
fodkl djuk gSA 

4- Ekkr̀Hkk"kk esa Nk= lqudj Lo;a gh vFkZ 
xzg.k dj ysrk gSA 

f}rh; Hkk"kk esa Jo.k dkS'ky dh vko';drk 
gksrh gS rFkk vFkZ dks le>uk iM+rk gSA 

5- Ekkr̀Hkk"kk esa Nk= i<+us dh ;ksX;rk] vFkZ 
le>uk rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr vius 
vki lh[k tkrk gSA 

f}rh; Hkk"kk esa i<+us dh ;ksX;rk] vFkZ 
le>uk rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr fo'ks"k 
egRoiw.kZ gSA 

 

izR;sd Hkk"kk dk viuk èofu xBu gksrk gS tks vU; Hkk"kkvksa ls fHkUu gksrk gSA fganh
Hkk"kk esa èofu&xzke nks izdkj ds gksrs gSaA
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/ofu&xBu dk Lo:i

[k.M /ofuxzke [k.Msrj /ofuxzke

Loj O;atu Ckyk?kkr vuqrku vuqukfldrk Lkafgrknh?kZrk

Loj rFkk O;atuksa dk irk [k.M èofu xzke ds varxZr yxk;k tkrk gSA [k.Msrj
èofu xzke] [k.M èofuxzkeksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA buesa cyk?kkr] lqj ygj] laxe]
vuqukfldrk] nh?kZrk vkSj lafgrk dk vè;;u fd;k tkrk gSA

 /ofu Kku dk foLr`r foospu bdkbZ&1 ds 1-2-4 ,oa 1-2-5 esa fd;k x;k
gSA½

Hkk"kk ds varxZr 'kCn dks ifjHkkf"kr djuk dfBu gSA 'kCn vFkZ ds Lrj ij Hkk"kk dh
y?kqÙke Lora= bdkbZ gSA v{kjksa ls 'kCn curk gS vkSj 'kCnksa ls okD; curs gSaA Hkk"kk
dh bdkbZ èofu u gks dj okD; ekuk tkrk gS] ftls 'kCnksa esa foHkkftr fd;k tkrk
gSA ,d ;k ,d ls vfèkd èofu;ksa ls 'kCn curs gSa vkSj 'kCnksa ds iz;ksx ds lanHkZ esa
mudk vFkZ Li"V gksrk gS] ftls ^in* ;k :i dgrs gSaA

:i lajpuk ds varxZr 'kCn jpuk vkSj okD; esa iz;qDr LFkku ij fopkj fd;k
tkrk gSA 'kCn dks okD; esa iz;qDr djus ;ksX; cuk ysus ij mls :i ;k in ekuk
tkrk gSA

fganh Hkk"kk dk 'kCn HkaMkj cgqr gh le`)] l'kDr vkSj fo'kky gSA bls
fuEufyf[kr vkèkkj ij ckaVk tk ldrk gS&

'kCnksa ds oxhZdj.k dk vk/kkj

mRifÙk o lzksr
ds vk/kkj ij

jpuk@O;qRifÙk ds
vk/kkj ij

vFkZ ds
vk/kkj ij

:ikarj ds
vk/kkj ij

fganh Hkk"kk dk 'kCn HkaMkj cgqr gh l'kDr] le)̀ vkSj fo'kky gSA Hkk"kk oSKkfudksa us
fganh 'kCn&HkaMkj dks fuEu vkèkkj ij foHkkftr fd;k gSSA fganh 'kCnksa ds oxhZdj.k
ds dbZ vkèkkj gSa&

1- mRifÙk ds vkèkkj ij o lzksr ds vkèkkj ij 'kCnksa dk oxhZdj.k

2- jpuk@O;qRifÙk ds vkèkkj ij

3- vFkZ ds vkèkkj ij

4- :ikarj.k ds vkèkkj ij
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mRifÙk o lzksr ds vkèkkj ij 'kCnksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&

¼d½ ^rr~ le~* 'kCn dk vFkZ gS mlds leku vFkkZr laLÑr ds
lekuA fganh ds tks 'kCn laLÑr ls mlh :i esa xzg.k fd, x, gSa ftl :i
esa mldk iz;ksx laLÑr esa gksrk gS] mUgsa rRle~ 'kCn dgrs gSaA ;s 'kCn T;ksa
ds R;ksa laLÑr ls vk, gSa] tSls& vfXu] us=] ty] lw;Z] jkf=] iou] ok;q]
vkdk'k] panz vkfnA

¼[k½ rr~ Hko 'kCn dk vFkZ gS mlls gksuk ;k cuukA laLÑr ds
os 'kCn tks fganh esa dqN cnys gq, :i esa iz;qDr gksrs gSa] rn~Hko dgykrs
gSa] tSls& ukd ¼ukfldk½] nwèk ¼nqXèk½] ?kh ¼?k`r½ vkfnA fganh esa lHkh fØ;k
in] loZuke o la[;k,a rn~Hko gSaA

rn~Hko 'kCn rhu izdkj ds gksrs gSa&

 os 'kCn ftuds rn~Hko :iksa ds lkFk&lkFk rRle :iksa dk iz;ksx Hkh
gksrk gS] tSls& vkx & vfXu] vukt & vUu] jkr & jkf= vkfnA

 os 'kCn ftuds rRle 'kCnksa dk iz;ksx ugha gksrk ;k cgqr gh de gksrk
gS] tSls& vke & vkez] Å¡V & m"Vª] vk¡[ksa & vf{k vkfnA

 os rn~Hko 'kCn ftuds vFkZ rRle 'kCnksa ls fHkUu gks x, gSaA rn~Hko
'kCn cuus dh izfØ;k ls bu 'kCnksa dk dqN vFkZ NwV x;k vFkkZr
rn~Hko 'kCn esa og lkjk vFkZ ugha vk;k tks rRle esa Fkk] tSls& Fkku
& LFkku] [ksr & {ks=] lsB & Js"B vkfnA

¼x½ tks 'kCn ns'k esa gh tUes gksa mUgsa ns'kt 'kCn dgrs gSaA tks
'kCn u rks rRle gks] u rn~Hko vkSj u gh fons'kh] vFkkZr u gh nwljh Hkk"kkvksa
ls vk, gksa] mUgsa ns'kt dh dksfV esa j[kk tkrk gSA ;s os 'kCn gSa ftuds lzksr
dk irk ugha gksrkA tSls& nky] isM+] f[kM+dh] yksVk] jksVh vkfnA

¼?k½ fons'kh 'kCn dk vFkZ gS vU; ns'k dh Hkk"kk ls fy, x,
'kCnA ;s fdlh Hkh vU; ns'k dh Hkk"kk ls vk, gq, 'kCn] ml Hkk"kk ds fy,
izk;% fons'kh gh gksrs gSa fdarq ̂ fons'kh* uke ls nwljs ns'k dk vFkZ xzg.k gksrk
gS] blfy, fons'kh 'kCn ds LFkku ij ^vkxr* 'kCn ;k ^xg̀hr 'kCn* dk
iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

os 'kCn gSa tks laLÑr ds vfrfjDr fdlh vU; Hkk"kk pkgs
og fons'kh Hkk"kk gks ;k Hkkjrh; Hkk"kk] ls fy, x, gSaA fons'kh 'kCn ds
mnkgj.k fuEufyf[kr gSa&

 nwljs ns'k dh Hkk"kkvksa ls vk, 'kCn] tSls& Qkjlh] rqdhZ] vaxzsth vkfn
lsA

 fganh esa fdrkc ¼vjch½] dSaph ¼rqdhZ½] uekt ¼Qkjlh½] dksV ¼vaxzsth½]
Mkslk ¼nzfoM+½ vkfn ,sls 'kCn gSaA
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fons'kh Hkk"kk 'kCn] tSls&

 i'rks ds 'kCn& [kjkZr] [kMK] ir[kk] v[kjksV] xM+cM+] HkM+kl]
rM+kdA

 rqdhZ ds 'kCn& cgknqj] dyxh] pkd] dSaph] rksi] csxe] yk'k vkfnA

 vjch&Qkjlh ds 'kCn& ftyk] dLck] iktkek] tqjkc] nLrkuk] irk]
odhyA

 iqrZxkyh Hkk"kk ds 'kCn& dkt] xeyk] dktw] xksnke] pkch] pk;]
ckYVhA

 vaxzsth ds 'kCn& lkbfdy] ulZjh] Ldwy] VkbZ] dksykt] iSaV] dksV]
lwVA

lzksr ds vkèkkj ij mi;qDr pkj izeq[k oxks± ds vfrfjDr nks vU; oxZ Hkh feyrs gSa]
os gSa&

 ;s 'kCn fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa ds ;ksx ls cus gSaA
O;kdj.k ds fu;eksa ds vuqlkj fdlh 'kCn ds lkFk mlh Hkk"kk dk milxZ

o izR;; yxrk gS] ftl Hkk"kk dk og 'kCn gksA ysfdu dqN ,sls 'kCn Hkh

gSa ftuesa vyx&vyx nks Hkk"kkvksa ds 'kCn gSaA bu 'kCnksa ds vkèks fgLls dk

lzksr vyx gksrk gS rFkk vkèks dk vyxA bUgha 'kCnksa dks f}t ;k ladj

'kCn dgrs gSaA tSls& MCy $ jksVh ¼vaxzsth $ fganh½] fVdV $ ?kj ¼vaxzsth

$ fganh½] jhfr&fjokt ¼laLÑr $ Qkjlh½] jks'ku $ yky ¼mnwZ $ fganh½A

 dqN 'kCnksa dk lzksr dksbZ èofu gksrh

gSA ml èofu ds vkèkkj ij cuk, tkus okys 'kCn vuqdj.kkRed o

èoU;kRed 'kCn dgykrs gSaA bu 'kCnksa esa i'kq&if{k;ksa dh cksfy;ksa o inkFkks±

dh èofu dk vuqdj.k gksrk gSA tSls& QV&QV] [kV&[kV] èkM+k&èkM+]

>qu&>quk] fgu&fguk] [kV&[kVkuk] pgpgkuk vkfnA

,d 'kCn ls nwljs 'kCn cukus dh izfØ;k O;qRifÙk dgykrh gSA O;qRifÙk ds vkèkkj ij

'kCnksa ds rhu Hksn gSa& ¼d½ :<+] ¼[k½ ;kSfxd] ¼x½ ;ksx:<+A

¼d½ og 'kCn tks fdlh vU; 'kCnksa dks tksM+dj ugha cus gksrs] vkSj muds

lkFkZd VqdM+s ugha fd, tk ldrs gSa] mu 'kCnksa dks :<+ 'kCn dgk tkrk

gSA mnkgj.k& dkj] xèkk] jksVh] dacy vkfnA

¼[k½ og 'kCn tks nks lkFkZd 'kCnksa vFkkZr ,sls 'kCn ftudk

vyx&vyx vFkZ gksrk gS mUgsa tksM+dj cus gksrs gSa vkSj bu 'kCnksa ds

lkFkZd [k.M Hkh fd, tk ldrs gSa] mu 'kCnksa dks ;kSfxd dgk tkrk gSA

mnkgj.k& cSyxkM+h ¾ cSy $ xkM+h] ikB'kkyk ¾ ikB $ 'kkykA
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¼x½ ;ksx:<+ 'kCnksa esa :<+ 'kCn ,oa ;kSfxd 'kCn nksuksa dh fo'ks"krk

ikbZ tkrh gSA ;kuh og 'kCn tks nks 'kCnksa dks tksM+dj cus gksrs gSa ysfdu

budk iz;ksx fdlh oLrq fo'ks"k ds vFkZ esa :<+ gksrk gSA mnkgj.k& tyt

¼dey½] tyn ¼ckny½A

ty ls mRiUu gksus okyk fla?kkM+k] eNyh] dNqvk vkfn cgqr lh oLrq,a vkSj

tho gSa ysfdu ^tyt* dk bLrseky dey ds fy, gh gksrk gSA

vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dh vfHkO;fDr gsrq izR;sd O;fDr fdlh u fdlh Hkk"kk dk

iz;ksx djrk gSA izR;sd Hkk"kk esa u,&u, 'kCnksa ds fuekZ.k dh izfØ;k fujarj pyrh

jgrh gSA bls 'kCn fuekZ.k ;k ̂ 'kCn lajpuk* dgrs gSaA 'kCn fuekZ.k izfØ;k nks rjhds

ls 'kCnksa ds fuekZ.k ls laiUu gksrh gS& ¼d½ 'kCn :i vkSj ¼[k½ u, 'kCnA

okD;ksa dh jpuk 'kCnksa ls gksrh gS] ijarq 'kCnksa dks ;Fkkor :i esa

j[kus ek= ls okD; ugha cu tkrkA 'kCn tc okD; esa iz;qDr gksrk gS rc og ^in*

dgykrk gSA

okD;ksa esa iz;ksx djus ds fy, muds lkFk ^ijlxks±* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

okD;ksa esa iz;qDr bu :iksa dks ^'kCn :i* ;k in dgrs gSaA

fganh esa 'kCnksa esa igys in cukus okys izR;; yxrs gSaA 'kCnksa dk iz;ksx djrs

le; bu :iksa esa fyax] opu vkSj dkjd ds izR;; yxrs gSa] rHkh budk okD;ksa esa

iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls& yM+dk $ , ¾ yM+dsA

okD; esa iz;ksx& yM+ds dks [kkuk f[kykvksA

'kCn fuekZ.k pkj izdkj ls gksrk gS&

1- 'kCnksa ls iwoZ dksbZ 'kCnka'k ;k milxZ tksM+dj u, 'kCnksa dk fuekZ.k fd;k

tkrk gS] tSls& ^gkj* 'kCn ls iwoZ fofHkUu milxZ tksM+dj izgkj] lagkj]

migkj vkfn u, 'kCn cuk, tkrs gSaA

2- :<+ 'kCnksa ds ckn ;k ?kkrq :iksa ds ckn dqN 'kCnka'k tksM+dj vFkkZr

^izR;;ksa* dk ;ksx djds u, 'kCnksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] tSls& cy $

oku ¼oku izR;;½ ¾ cyokuA

3- nks rhu 'kCnksa dks tksM+dj muds var o vkfn dh èofu;ksa dks feykdj

vFkkZr lafèk djds u, 'kCnksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] tSls&

 bfr $ vkfn ¾ bR;kfnA

 lw;Z $ mn; ¾ lw;ksZn;A

4- nks 'kCnksa dks ikl&ikl fcBkdj muds chp ls dqN xkS.k va'kksa dks gVkdj

mudks ,d djds] vFkkZr lekl }kjk u, 'kCnksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

tSls& jktk dk iq= ¾ jktiq= ¼leLr in½
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,slk lkFkZd 'kCn&lewg] tks O;ofLFkr gks rFkk iwjk vk'k; izdV dj
lds] okD; dgykrk gSA vFkkZr ftl 'kCn lewg ls oDrk dk vk'k; O;Dr gksrk
gS]og okD; dgykrk gSA

,slk 'kCn&lewg lkFkZd gS] O;kdj.k ds fu;eksa ds vuqlkj O;ofLFkr gksrk gS rFkk
iwjk vk'k; izdV djrk gSA

okD; dk fuekZ.k djus esa fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk gksuk vfuok;Z gS&

1- okD; jpuk ds fy, vfuok;Z gS fd mlesa ;ksX;rk ds vFkZ dh
{kerk gksaA blesa ;gka ;g vk'k; gS fd 'kCn lkFkZd cs'kd gks] ijarq izlax
ds vuqlkj vFkZ nsus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A tSls& lhek ikuh [kkrh gSA

bl okD; esa iz;qDr lHkh 'kCn lkFkZd gSa] fQj Hkh ;g okD; lgh vFkZ nsus
dh ;ksX;rk ugha j[krk( D;ksafd ikuh ihus dk inkFkZ gS u fd [kkus dkA blh
izdkj&

^?kksM+k ?kkl ihrk gSA*& bl okD; esa Hkh izlax ds vuqlkj vFkZ nsus dh
;ksX;rk ugha gSA vr% ;s okD; rHkh dgyk,axs] tc ge bl izdkj dgsaxs&
^lhek ikuh ihrh gSA* ;k ^?kksM+k ?kkl [kkrk gS*A

2- okD; jpuk ds fy, vfuok;Z gS fd mlesa iz;qDr lHkh in
lkFkZd gksaA ;fn okD; dk dksbZ va'k fujFkZd gks rks mlls vFkZ esa ckèkk
iM+rh gSA è;ku jgs fd dbZ ckj fujFkZd 'kCn okD; esa iz;qDr gksus ij
vFkZoku gks tkrs gSaA tSls& HkkbZ] ikuh&okuh ykvksA ;gka ^okuh* fujFkZd
gksrs gq, Hkh ^vkfn*] ^oxSjg* ds fy, iz;qDr gqvk gS] vr% ;g lkFkZd gSA

3- vkdka{kk dk vFkZ gS& ̂ bPNk*A bldk vk'k; gS fd okD; vius
vki esa iwjk gksuk pkfg,A mlesa fdlh ,sls 'kCn dh deh ugha gksuh pkfg,
ftlds dkj.k vFkZ dh vfHkO;fDr esa dksbZ vèkwjkiu jg tk,A tSls& ̂yM+ds
[kqnkbZ gSA* ;g okD; vèkwjk gSA bls i<+dj ikBd ds eu esa dksbZ u dksbZ
ftKklk cuh jgrh gS& ¼dkSu D;k½ dj jgs gSaA

yM+ds [kqnkbZ ¼D;k½ gSaA

;fn bldh txg ;g fy[k fn;k tk, fd ^yM+ds [kqnkbZ dj jgs gSA* rks
okD; Lo;a esa iw.kZ gks tk,xkA

4- ,d okD; ds 'kCnksa dks cksyus o fy[kus esa
fudVrk gksuk vko';d gSA #d&#d dj cksys x, 'kCn vFkZ esa ckèkk
Mkyrs gSaA muds iz;ksx esa fujarjrk gksuk vko';d gSA ;fn dqN Bgjko
;k cyk?kkr fn[kkuk gks rks fojke&fpg~uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
fyf[kr :i esa Hkh 'kCnksa esa lehirk visf{kr gSA
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cPps ----- fganh --- dk ---- O;kdj.k i<+rs gSaA

,slk fy[kus ls Åij fy[ks 'kCn okD; ugha cukrsA mUgsa ,d okD; :i esa
bl izdkj fy[kk tk,xk& ^cPps fganh dk O;kdj.k i<+rs gSa*A

5- okD; dk lgh vFkZ tkuus ds fy, 'kCnksa dk mfpr Øe esa
iz;qDr gksuk vko';d gSA in&Øe ds fu;eksa dk mYya?ku djus ij okafNr
vFkZ ugha fudyrkA tSls& ge Qgjkrs gSa >aMk vxLr ianzg dksA bl okD;
esa lkFkZd 'kCn Hkh gS] ;ksX;rk Hkh gS] fudVrk Hkh] ijarq in&Øe dh
vO;oLFkk gksus ds dkj.k okafNr vFkZ ugha fudyrkA ;fn blh okD; dks
in&Øe ds fu;ekuqlkj <ky fn;k tk, rks bldk :i gksxk& ^ge ianzg
vxLr dks >aMk Qgjkrs gSaA*

6- vUo; dk vFkZ gS esyA okD; esa drkZ] deZ vkSj fØ;k ds fyax]
opu] iq#"k vkSj dkjd esa esy gksuk pkfg,A blds fcuk Hkh vFkZ esa O;oèkku
vkrk gSA tSls& geus nl #i;ksa ls ;s f[kykSuk [kjhnhA bl okD; esa ls
¼dkjd½] ;s ¼loZuke½ rFkk [kjhnh ¼fØ;k :i½ dh v'kq)rk ds dkj.k okD;
dk okafNr vFkZ ugha izdV gks ldrkA vr% okD; esa vUo; dk gksuk Hkh
vfuok;Z gSA

ftu vo;oksa dks feykdj okD;ksa dh jpuk gksrh gS] mUgsa okD; ds vax ;k ?kVd
dgrs gSaA okD; ds ewy ,oa vfuok;Z ?kVd gSa& drkZ ,oa fØ;kA buds fcuk okD;
dh jpuk laHko ugha gSA mnkgj.k ds rkSj ij] lcls laf{kIr okD; bl izdkj dk gks
ldrk gS&

xhrk xk,xhA rqe tkvksA rw vkA vkfnA

mi;qZDr lHkh okD;ksa esa ,d drkZ ¼xhrk] rqe] rw½ gS rFkk ,d fØ;k ¼xk,xh]
tkvks] vk½ gSA budh lgk;rk ls okD; jpuk laHko gSA vr% drkZ vkSj fØ;k okD;
ds vfuok;Z ?kVd gSaA buds vfrfjDr okD; ds vU; ?kVd gksrs gSaA tSls& fo'ks"k.k]
fØ;kfo'ks"k.k] dkjd vkfnA ;s ?kVd vko';drkuqlkj vkrs gSaA bUgsa ,sfPNd ?kVd
dgk tkrk gSA

okD; ds nks vax gSa& ¼1½ mís';] ¼2½ foèks;A

 drkZ vkSj fØ;k&i{k ds vuqlkj okD; ds nks i{k gks tkrs gSa&
mís'; vkSj foèks;A

okD; esa ftlds ckjs esa dqN dgk x;k gks] mls mís'; dgrs gSaA blds
varxZr drkZ rFkk drkZ&foLrkj ¼fo'ks"k.k] lacaèk cksèkd] Hkko cksèkd vkfn½ vk tkrs
gSaA
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mís'; ds fo"k; esa tks dqN dgk tk,] mls foèks; dgrs gSaA blds
varxZr fØ;k] fØ;k&foLrkj] deZ] deZ&foLrkj vkfn vk tkrs gSaA mnkgj.k&

mís'; foèks;

jkèkk ukprh gSA

eSa ,d QqVckWy Iys;j gwaA

iafMr th Hkfo";ok.kh djrs gSaA

n'kjFk&iq= jke us lhrk ls fookg fd;kA

mís';] mís';&foLrkj] foèks; vkSj foèks; foLrkj dks le>us ds fy, vxzfyf[kr
rkfydk nsf[k,&

1- egku ih-Vh- m"kk nkSM+ esa thrrh gSA ih-Vh- m"kk egku Tkhrrh gSA 
2- Cky'kkyh Hkhe us nq;ksZ/ku dks ekjkA Hkhe Cky'kkyh nq;ksZ/ku dks ekjkA 
3- Okhj guqeku us yadk esa vkx yxk nhA guqeku us ohj Ykadk esa vkx yxk nhA 
4- Lkqanj lhrk iqLrd fy[krh gSA lhrk lqanj iqLrd fy[krh gSA 

 

1- jkf/kdk fy[kdj gh mBsxhA jkf/kdk fy[kdj gh mBsxhA 
2- bathfu;j iqy fuekZ.k dj ds gh 

jgsxkA 
bathfu;j Ikqy fuekZ.k djds gh jgsxkA 

3- jk/kk iqLrd fy[krh gSA jk/kk iqLrd fy[krh gSA 

lkekU;r% nks n`f"V;ksa ls okD;ksa ds Hksn fd, tkrs gSa& ¼1½ vFkZ dh n`f"V ls] ¼2½ jpuk
dh n`f"V lsA

¼d½ ftu okD; ls fdlh fØ;k ds djus ;k gksus dh lkekU;
lwpuk feyrh gS mls foèkku okpd okD; dgrs gSaA fdlh ds vfLrRo dk
cksèk Hkh blh izdkj ds okD;ksa ls gksrk gS] tSls& jes'k fy[krk gS] eSa dy
yanu x;k FkkA

¼[k½ ftu okD;ksa ls dk;Z ds u gksus dk cksèk gks mls fu"ksèk
okpd okD; dgrs gSaA tSls& eSa vkt ugha i<+waxk] ge vkt ugha [ksysaxsA

¼x½ ftu okD;ksa ls iz'u fd;k tk, vFkkZr fdlh ls dksbZ
ckr iwNh tk, mUgsa iz'uokpd okD; dgrs gSaA tSls& D;k ufork vkt ugha
vkbZ\ rqEgkjk uke D;k gS\

¼?k½ ftu okD;ksa ls gekjs Hkkoksa dk irk pyrk gS]
tSls& g"kZ] Øksèk] ?k`.kk vkfn] mUgas foLe;kfnokpd okD; dgrs gSaA tSls&
vksg! esjs flj esa cgqr nnZ gS! vjs! rqe vk x,A
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¼³½ ftu okD;ksa ls vkKk ;k vuqefr dk cksèk
gksrk gS mUgsa vkKk okpd okD; dgrs gSaA tSls& vki tk ldrs gSa! vki
pqi jfg,!

¼p½ ,sls okD; tks bPNk] vk'kk] 'kqHkdkeuk ;k vk'khokZn
dks O;Dr djrs gSa] mUgsa bPNkokpd okD; dgrs gSaA tSls& vki ijh{kk esa
lQy gksaA Hkxoku vkidks lQyrk iznku djsA

¼N½ ftu okD;ksa ds gksus dk lansg vFkok laHkkouk gksrh
gS] mUgsa lansg okpd okD; dgrs gSaA tSls& 'kk;n og pyk x;kA ufork
?kwe jgh gSA

¼t½ ftu okD;ksa ls ,d fØ;k ds nwljh fØ;k ij fuHkZj
gksus dk cksèk gks] mUgsa ladsrokpd okD; dgrs gSaA tSls& ;fn ifjJe
djrs rks lQyrk feyrhA ;fn ikuh u cjlrk rks Qly lw[k tkrhA

bl vkèkkj ij okD; rhu izdkj ds gksrs gSa& ¼d½ ljy okD;@lkèkkj.k okD;] ¼[k½
la;qDr okD;] ¼x½ feJ okD;A

¼d½ ftl okD; esa ,d mís'; vkSj ,d foèks; ik;k tk, vFkok
ftl okD; esa ,d gh eq[; fØ;k gks] mls ljy okD; dgrs gSaA tSls&

ikuh cjl jgk gSA

eksgu ?kj tkrk gSA

cPps eSnku esa [ksy jgs gSaA

¼[k½ tgk¡ nks ;k nks ls vfèkd eq[; vFkok Lora= miokD;
fdlh leqPp; cksèkd vO;; 'kCn ¼;kstd½ }kjk tqM+s gksrs gSa] la;qDr okD;
dgykrs gSa] tSls&

og elwjh ?kweus x, vkSj ogka pkj fnu jgsA

geus lqcg ls 'kke rd cktkj dh [kkd Nkuh] fdarq dke ugha cukA

mijksDr fy[ks mnkgj.kksa esa ̂vkSj*] ̂ fdarq* vO;; 'kCnksa ls okD; tqM+s gq, gSaA
;fn bu ;kstd vO;; 'kCnksa dks gVk fn;k tk,] rks izR;sd esa nks&nks
Lora= okD; curs gSaA ;kstdksa dh lgk;rk ls tqM+s gq, gksus ds dkj.k bUgsa
la;qDr okD; dgrs gSaA

¼x½ ftu okD;ksa dh jpuk ,d ls vfèkd ,sls miokD;ksa ls gqbZ
gks] ftuesa ,d izèkku rFkk vU; vkfJr miokD; gksa] mUgsa feJ okD; dgrs
gSaA

^eSaus ns[kk* ^cktkj esa pgy&igy gS*A

';keyky] tks xkaèkh xyh esa jgrk gS] esjk fe= gSA

;'kksnk us dgk fd dy dh NqV~Vh gksxhA
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feJ okD; esa iz;qDr gksus okys vkfJr miokD; rhu izdkj ds gksrs gSa& laKk vkfJr
okD;] fo'ks"k.k vkfJr okD;] fØ;k fo'ks"k.k vkfJr miokD;A

 'khry us dgk fd eSa jtuh ds ?kj tkÅaxhA
bl okD; esa ^eSa jtuh ds ?kj tkÅaxh* ;g vkfJr miokD; gS vkSj ^laKk
miokD;* dh Js.kh esa vkrk gSA

 ;g ogh yM+dk gS tks diM+s èkksrk gSA bl
okD; esa ^tks diM+s èkksrk gS* vkfJr miokD; gS vksj fo'ks"k.k miokD; dh
Js.kh esa vkrk gS D;ksafd ^tks* laKk ¼yM+dk½ dh fo'ks"krk crk jgk gSA tks]
ftuls] ftls] tc] tgka vkfn ls tqM+us okys okD; vfèkdrj fo'ks"k.k
miokD; gksrs gSaA

 ftu miokD; ds la;kstd izèkku
miokD; dh fØ;k dh fo'ks"krk crkrs gSa] os miokD; ^fØ;k fo'ks"k.k
miokD;* dgykrs gSaA tSls& ^T;ksa gh 'khyk vk,xh R;ksa gh veu pyh
tk,xhA* bl okD; esa ^R;ksa gh veu pyh tk,xh* ;g fØ;k fo'ks"k.k
vkfJr miokD; gS D;ksafd R;ksa gh izèkku miokD; dh fØ;k vk,xh dh
fo'ks"krk crk jgk gSA T;ksa gh] T;ksa R;ksa] tc&rc] tgka&rgka] tc dHkh

vkfn la;kstdksa ls izkjaHk gksus okys vkfJr miokD; blh Js.kh esa vkrs gSaA

 ¼  bl izdj.k dk foLr`r v/;;u vki bdkbZ&1 ds 1-5 esa dj pqds gSaA½

1- buesa ls D;k [k.Msrj /ofuxzke esa 'kkfey ugha gS\

¼d½ cyk?kkr ¼[k½ vuqrku

¼x½ nh?kZrk ¼?k½ O;atu

2- jpuk ds vk/kkj ij okD; ds izdkj D;k gSa\

¼d½ ljy okD; ¼[k½ la;qDr okD;

¼x½ feJ okD; ¼?k½ mijksDr lHkh

mPp ekè;fed Lrj ds fo|kFkhZ fganh Hkk"kk vkSj fganh lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa dh

tkudkjh j[kus yxrs gSaA bl Lrj ij Hkk"kk&f'k{k.k ds mís'; fuEufyf[kr gSa&
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1- fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk o lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa dh 'kCnkoyh] izLrqrhdj.k

'kSfy;ksa vkSj vU; fof'k"V rRoksa dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2- Hkk"kk dk vfèkdkfèkd vè;;u djus dh izsj.kk tkxzr djukA

3- ekSu okpu vkSj nzqr xfr ls iBu ds ekè;e ls ikB~;oLrq ds 'kh?kz vFkZxzg.k

iwoZd iBu dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

4- fo|kfFkZ;ksa esa ekSf[kd ,oa fyf[kr Hkk"kk ds ekè;e ls cksèk o Hkko xzg.k djus

dh {kerk dk fodkl djukA

5- lLoj okpu ds ekè;e ls lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa ds izLrqrhdj.k ds

dkS'ky dk fodkl djukA

6- fo|kfFkZ;ksa esa 'kq) mPpkj.k vkSj l`tukRedrk dh of̀) djukA

7- mUgas dfork] dgkuh bR;kfn fy[kus ds fy, izksRlkfgr djukA

8- fo|kfFkZ;ksa esa ekSfydrk dh izo`fr dk fodkl djukA

9- ekSf[kd ,oa fyf[kr Hkk"kk ds ekè;e ls viuh pquh gqbZ 'kSyh vkSj foèkk esa

vfHkO;fDr ds dkS'ky dk fodkl djukA

10- ifBr x| ,oa i| ds Hkko] jl fopkj ,oa lkSUn;Z dh Rofjr vuqHkwfr]

jlkLokn ,oa ljkgus ds dkS'ky dk fodkl djukA

11- Hkk"kk ds lkfgR; vkSj foèkkvksa dk Kku djkukA

12- fo|kfFkZ;ksa esa lkSUn;kZuqHkwfr dh Hkkouk dk fodkl djkukA

13- dfork ,oa i| ds fofoèk i{kksa ,oa x| dh fofoèk 'kSfy;ksa ls ifjp; djkukA

14- fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds fofoèk :iksa] foèkkvksa] x|&i| jpukvksa dh lkekU;

lekykspuk dh izof̀Ùk iSnk djukA

15- fo|kfFkZ;ksa esa fparu] euu dh izof̀r dk fodkl djukA

16- Hkk"kk&lkfgR; ds varfgZr Hkkoksa] dyk&laLÑfr ,oa bfrgkl tSls vewrZ Hkkoksa
dks le>us ,oa vfHkO;Dr djus dh {kerk dk fodkl djukA

17- mPp dksfV ds lkfgR; iBu dh izof̀Ùk] {kerk ,oa vH;kl dk fodkl
djukA

18- fganh Hkk"kk ds ekè;e ls f'k{kk ds vU; fo"k;ksa ;k ikB~;Øe ds vU; fo"k;ksa
dks le>us dh {kerk dk fodkl djukA

19- fo|kfFkZ;ksa ds pfj= ,oa Hkkoukvksa dks fodflr ,oa ifj"Ñr djukA

20- Hkkjrh; laLÑfr vkSj ekr`Hkk"kk ds lkfgR; dk fo|kfFkZ;ksa dks Kku djkukA

21- ikB~;iqLrdkas ds vfrfjDr ekr`Hkk"kk dh vU; iqLrdksa vkSj lkfgR; dks i<+++us
ds fy, izsfjr vkSj izksRlkfgr djukA

22- fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk ds O;kogkfjd iz;ksx ,oa fo'ys"k.k esa leFkZ djukA
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23- x| ,oa i| esa izLrqr ekuoh; Hkkoksa vkSj lkekftd] jk"Vªh;] èkkfeZd o

vkè;kfRed rRoksa dks vkRelkr djus ds fy, izsfjr djukA

24- fo|kfFkZ;ksa dks muds Hkkoh thou ds fy, rS;kj djukA

izLrqr lwph esa fganh f'k{k.k ds y{;ksa ,oa mís';ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA buesa

ls vfèkdka'kr% rks bl izdkj ds y{; gSa ftudk vfèkxe fdlh ,d d{kk ;k izdj.k

ds varxZr vè;;u ls ugha fd;k tk ldrkA y{; O;kid fn'kk&funsZ'k gSa ftuds

vfèkxe ds fy, vuqdwy ikB~; lkexzh] lgk;d lkexzh vkSj f'k{k.k midj.kksa dh

O;oLFkk dh tkrh gSA bl izfØ;k ls lhèks rkSj ij rks 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr gksrh

gS ijUrq ijks{k :i ls y{;ksa dk vfèkxe Hkh gksrk jgrk gSA

Hkk"kk dsoy Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr dk lkèku gh ugha gS vfirq ;g ,d

vkStkj dh rjg gS ftldk iz;ksx ge ftanxh dks le>us ds fy,] mlls tqM+us ds

fy, vkSj thou&txr dks izLrqr djus ds fy, djrs gSaaA ;g lc djus ds fy,

tkap&iM+rky] lEisz"k.k] rdZ tSls dksS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA ge ;g Hkh

tkurs gaS fd Hkk"kk gekjs pkjksa vksj fc[kjh gqbZ gS] tSls&v[kckj] foKkiu] lkbu&cksMZ]

iksLVj bR;kfn ds :i esaaA blds vfrfjDr Hkk"kk vius lkfgR;d :i esa Hkh miyCèk

gSA ,slh fLFkfr esa f'k{kd dk iz;kl gksuk pkfg, fd fo|ky;h f'k{kk esa vkjfEHkd o"kkasZ

esa Hkk"kk ds dkS'kyksa ds f'k{k.k ij è;ku dsfUnzr djs vkSj vkxs py dj Hkk"kk ds

lkfgfR;d ifjos'k ls fo|kfFkZ;ksa dk ifjp;] lkfgR; l`tu] leh{kk vkfn ls djk,A

bl vkèkkj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k ds ewy mís';ksa dks vxzfyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr

fd;k tk ldrk gS&

1- KkukRed mís'; 6- ljkgukRed mís';

2- dkS'kykRed mís'; 7- fopkjkRed mís';

3- l`tukRed mís'; 8- Lokè;kRed mís';

4- vfHkoR̀;kRed mís'; 9- HkkokRed mís';

5- leh{kkRed ,oa jlkRed mís';

KkukRed mís'; fo|kfFkZ;ksa dks fganh Hkk"kk vkSj

lkfgR; dh ewyHkwr ckrksa dk Kku iznku djrs gaSA bl izdkj ds mís';

fuEufyf[kr gSa&

 fo|kfFkZ;ksa dks èofu dk Kku djkukA

 'kCn] okD; ,oa okD; jpuk dk Kku djkukA

 ekè;fed Lrj ij fganh dh fofHkUu foèkkvksa ;Fkk dgkuh] fucUèk]

dkO;] miU;kl bR;kfn dk lkekU; Kku iznku djukA
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 fyfi] mPpkj.k] orZuh vkfn Hkkf"kd rRoksa dk Kku djkukA

 jpukRed dk;ksZa dh vksj mUeq[k djuk vFkkZr muds fyf[kr vkSj
ekSf[kd :iksa dk fodkl djukA

 ys[kd dh vuqHkwfr;ksa dk Kku djkukA

 mPprj ekè;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks fganh lkfgR; ds bfrgkl
dh lkekU; tkudkjh izkIr djkukA

 fo|kfFkZ;ksa esa fo'ys"k.k] rqyuk] oxhZdj.k] rFkk mnkgj.k nsus dh {kerk
dk Øe'k% fodkl djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks lkaLÑfrd] ikSjkf.kd] lkekftd bR;kfn rF;ksa ls
ifjfpr djkukA

lquuk] cksyuk] i<+++uk fy[kuk vFkZ ,oa Hkko xzg.k
djuk bR;kfn Hkk"kk;h dkS'ky dgykrs gaSA blds varxZr fganh Hkk"kk ds
fuEu mís'; lfEefyr gSa&

 fo|kfFkZ;ksa esa 'kq) vkSj Li"V lLoj okpu dh {kerk dk fodkl
djukA

 rF;ksa dks lquuk] mudk vFkZ xzg.k djuk o Hkko le>us dh {kerk dk
fodkl djukA

 vfHkO;fDr ds fy, cksydj vkSj fy[kdj viuh {kerk dks iznf'kZr
djukA

 rF;ksa dks i<+++dj Hkko xzg.k djus dh {kerk mRiUu djukA

 cksydj vius Hkkoksa dks izdV djukA

 vkjksg&vojksg ds lkFk Hkk"kk dk mPpkj.k djukA

 eqgkojksa] mfDr;ksa] ,oa mnkgj.kksa dk lUnHkZ ds vuqlkj vFkZ xzg.k
djukA

 lkjka'k xzg.k djuk] HkkokfHkO;atuk dk fodkl djukA

 fopkjksa] Hkkoksa ,oa rF;ksa dk ijLij lacaèk le>uk o mudk ewY;kadu
djukA

 l`tukRed mís'; ls rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa esa jpuk
djus dh ;k l`tu djus dh {kerk iSnk djuk gSA izR;sd fo|kFkhZ
l`tu'khy gks ldrk gS ;fn mls mi;qDr izksRlkgu fn;k tk,A fganh
vè;kid dk drZO; gS fd og mls ,rnFkZ izksRlkfgr djsA fo|kfFkZ;ksa dks
dgkuh] fucaèk] ukVd] laokn] dfork] miU;kl] i= bR;kfn fy[kus dh vksj
mUeq[k djsA blds varxZr ewyr% fuEu ckrsa vkrh gSa&

 fo|kfFkZ;ksa dks ys[ku esa ekSfydrk ykus ds fy, izksRlkfgr djukA
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 fo|kfFkZ;ksa dks fy[kus ds fy, izksRlkfgr djukA

 fo"k;kuqdwy Hkk"kk ,oa 'kSyh ds iz;ksx esa dq'ky cukukA

 fo|kfFkZ;ksa esa LokuqHkwfr dh Hkkouk Hkjuk] Lokè;k; ds fy, volj iznku
djuk rFkk fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, iw.kZ volj iznku djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks fucaèk] dgkuh] laokn] dfork] i= bR;kfn fy[kus ds
fy, izsfjr djukA

 xzghr o LokuqHkwr fopkjksa dks dYiuk dh lgk;rk ls u;k :i nsukA

 fo"k; ,oa izlax ds vuq:i 'kSyh dk Kku o mi;ksx djkukA

 Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr ,oa izxVhdj.k ds fy, izksRlkfgr
djukA

 ifBr va'k dk la{ksihdj.k o foLrkjhdj.k fl[kkukA

4- vfHko`fÙk ls rkRi;Z gS vfHk#fpA bl mís'; dk
y{; fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k vkSj vfHko`fÙk;ksa dk fodkl djuk gSA
nf̀"Vdks.k vkSj vfHkof̀Ùk;ksa ds fodkl ls ekSfydrk dk tUe gksrk gSA
ekSfydrk ds lgkjs uohu ÑfÙk;ksa dk tUe gksrk gSA vfHkoR̀;kRed mís';ksa
dks dqN izeq[k fcanqvksa ds rgr le>k tk ldrk gS&

 lno`fÙk;ksa esa #fp dk fodklA

 Hkk"kk vkSj lkfgR; esa #fp dk fodkl mRiUu djukA

 vfHkòR;kRed mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fo|kfFkZ;ksa esa ;ksX;rk,a fodflr
djuh pkfg,A

 ikB~;Øe ds vfrfjDr vU; iqLrdksa ds vè;;u esa #fp mRiUu
djukA

 vè;;u ds izfr izsfjr djukA

 fo|ky; o lekt esa gksus okys lkfgfR;d o lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa
Hkkx ysus dh izsj.kk nsukA

 if=dk vkfn fo|ky; ds izdk'kuksa esa lg;ksx dh izsj.kk nsukA

 dfo;ksa vkSj vU; lkfgR;dkjksa dh Ñfr;ksa ds vè;;u ds vfrfjDr
mudk fp=] laLej.k bR;kfn ,d= djukA

 #fpdj dforkvksa dks daBLFk djukA

 iqLrdky; dk mi;ksx djuk vkSj futh iqLrdky; dh LFkkiuk
djukA

 lkfgfR;d if=dkvksa dk vè;;u djuk o mudk laxzg djukA

 lkfgfR;d fp=ksa rFkk rF;ksa dks ,df=r djukA



fganh f'k{k.k ds mís'; ,oa
mikxe

178 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

 fofHkUu lkfgfR;d lfefr;ksa dk lnL; cuuk rFkk muds lapkyu esa
;ksxnku nsukA

 laLÑfr vkSj lH;rk dk vè;;u djukA

 lkekftd ekU;rkvksa ds izfr vkLFkk j[kukA

 ekuo izse o ns'k izse dh vksj mUeq[k gksukA

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk ;g mís';
cgqr egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gSA blds varxZr nks igyw lfEefyr gSa&

 lkfgR; ds fofHkUu i{kksa dh lekykspuk dk vè;;u djuk vkSj Lo;a
lekykspuk djukA

 jlkRed vuqHkwfr djkuk vkSj lkfgR; dk jlkLoknu djukA

bl mís'; ds varZxr fo|kfFkZ;ksa dks lkfgR; ds jl dh vuqHkwfr djokbZ
tkrh gS vkSj jlkuqHkwfr ds mijkUr mldh lekykspuk izLrqr dh tkrh gSA

ljkgukRed mís';ksa ds ekè;e ls ckydksa esa ,sls
xq.kksa dk fodkl djuk gS ftlls os u dsoy vPNs va'kksa dks igpkusa cfYd
mudh iz'kalk Hkh djsa rFkk viuh vfHkO;fDr esa mUgsa iz;ksx Hkh djsaA

 fo|kfFkZ;ksa esa lkSan;Z cksèk dk fodkl djukA

 'kCn lkSan;Z rFkk Hkko dks igpkuuk o mldh iz'kalk djukA

 lkfgR; dh vyx&vyx foèkkvksa dk jlkLoknu djukA

 lqanj dforkvksa dks daBLFk djuk rFkk volj ds vuqlkj mudk
vfHkO;fDr esa iz;ksx djukA

fo|kfFkZ;ksa dh fopkj 'kfDr dks fodflr djuk gh

Hkk"kk dk eq[; mís'; gSA fopkjksa dh okgd gh Hkk"kk gksrh gSA f'k{kd dks

pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa ds fopkjkRed mís';ksa ds fodkl ds fy, vfèkd

ls vfèkd volj nsaA blds fy,&

 fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa esa Øec)rk ykus dk iz;Ru djukA

 fopkjksa ds lkFk fo|kfFkZ;ksa dk rknkRE; LFkkfir djukA

 eeZLi'khZ o lqanj fopkjksa dks igpkuuk o mudh iz'kalk djukA

 ifBr va'k dk 'kh"kZd ns ldukA

 ikB~;iqLrd ds fopkjksa dk fo'ys"k.k dj ldukA

 lkekU; vFkZ ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa esa yk{kf.kd vFkZ dh le>

fodflr djukA

 ifBr va'k dk lkj xzg.k dj ldukA

 Jqr lkexzh o ifBr lkexzh ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudky ldukA
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 dfBu fopkjksa ds Li"Vhdj.k dh ;ksX;rk fodflr djukA

 ifBr lkexzh ds fopkjksa dks Øe vuqlkj le> ldukA

 fo|kfFkZ;ksa esa fparu dh izof̀Ùk dk fodkl djukA

Hkk"kk ds vè;;u ds }kjk Nk=ksa esa Lokè;k; ds izfr

#fp mRiUu dh tk ldrh gSA

 NqfV~V;ksa ds le; dk lnqi;ksx djukA

 iqLrdky; dk bLrseky djuk o viuk iqLrdky; cukukA

 fo|ky; esa gksus okys lkfgfR;d dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA

 lkfgfR;d laLFkkvksa dh lnL;rk xzg.k djukA

 Nk=ksa dks rqdcanh djds ljy dfork,a fy[kus ds fy, izsfjr djukA

 ekr`Hkk"kk o mlds lkfgR; ds izfr vuqjkx mRiUu djukA

 lqanj dforkvksa dks daBLFk djuk rFkk ;Fkk volj ds vuqlkj viuh

vfHkO;fDr esa iz;ksx djukA

 fo|ky;ksa dh i=&if=dkvksa dk vè;;u o ladyu djukA

 'kCndks'k ds mi;ksx dh ;ksX;rk fodflr djukA

 lkfgfR;d egRo dh i=&if=dkvksa dk ladyu o vè;;u djukA

dfork dks lkfgfR;d vfHkO;fDr dk lcls izkphure :i ekuk x;k gSA ân; dh
eqfDr lkèkuk ds fy, euq"; dh ok.kh tc 'kCnksa ds ekè;e ls O;Dr gksrh gS mls
dfork dgrs gSaA fo}kuksa us dfork dks fofHkUu :iksa ls le>us vkSj ifjHkkf"kr djus
dk iz;Ru fd;k gS&

fo'oukFk dfojkt& ßokD;e~ jlkRede~ dkO;e~AÞ vFkkZr jl ;qDr okD; gh
dkO; gSA

iafMr jkt txUukFk& ßje.kh;kFkZ izfriknd% 'kCn% dkO;e~AÞ vFkkZr ftl
lkfgR; ls vkuanizn Hkko dh vuqHkwfr gks og dkO; gSA

vkpk;Z vkuanoèkZu& ßdkO;LFkkRek èofu%AÞ vFkkZr èofu gh dkO; dh vkRek gSA

vkpk;Z okeu& ßjhfrjkRek dkO;LFkAÞ jhfr gh dkO; dh vkRek gSA

vkpk;Z naMh& ßdkO; 'kksHkk djkUèefu&euyadkjkUnz p{krsAÞ



fganh f'k{k.k ds mís'; ,oa
mikxe

180 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

vkpk;Z eEeV& ßrn~nks"kkS 'kCnkFkksZ

lxq.kkouyaÑfr iqu% DokfiA

fganh ds vusd lkfgR;dkjksa vkSj vkykspdksa us dfork dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl

fd;k gS&

vkpk;Z jkepanz'kqDy ds 'kCnksa esa& ßdfork og lkèkuk gS ftlls l`f"V ds lkFk

gekjs jkxkRed lacaèkksa dk fuokZg gksrk gSAÞ buds }kjk ,d vU; ifjHkk"kk Hkh izLrqr

dh xbZ gS& ßân; dh eqfDr lkèkuk ds fy, euq"; dh ok.kh tks 'kCn foèkku djrh

gS mls dfork dgrs gSaAÞ

t;'kadj izlkn& ÞvkRek dh ladYiukRed vuqHkwfr dkO; gSAß

ik'pkR; lkfgR;dkjksa }kjk izLrqr dfork dh dfri; ifjHkk"kkvksa dk voyksdu

Hkh lehphu izrhr gksrk gS&

feYVu& Þdfork ljy ,safnzd ,oa jkxkRed gksuh pkfg,Aß

tkWUlu& Þdfork lR; vkSj vkuan ds ,dhdj.k dh dyk gS ftlesa foosd ds

lkFk dYiuk dk iz;ksx fd;k tkrk gSAß

gMlu& Þdfork dYiuk ,oa euksosxksa ds ekè;e ls thou dh O;k[;k gSAß

esF;w vkWuZYM& Þdfork ewyr% thou dh lekykspuk gSAß

dkWyfjt& ÞloksZÙke 'kCnksa dk loksZÙke Øe dfork gSAß

oMZ~loFkZ& Þ'kkafr ds {k.kksa esa iqu%Ler̀ euksosxksa dk izokg dfork gSAß

dkjyk;y& laxhre; fopkj gh dfork gSA

izLrqr fopkjksa vkSj ifjHkk"kkvksa ds foospu ls dfork dk tks Lo:i Li"V gksrk gS

mls fuEufyf[kr fcanqvksa }kjk izLrqr fd;k tk ldrk gS&

 dfork fopkjksa dh vis{kk Hkkoksa ds vfèkd fudV gSA

 Nan] y;] rky vkSj jl dfork ds izk.k rRo gSaA

 dfork esa dYiuk dh izèkkurk gksrh gSA

 bldh Hkk"kk laxhre; gksrh gSA

 Nan] ;fr] xfr] vkjksg&vojksg rFkk pj.kksa esa vkc) Hkkoiw.kZ jpuk dkO;

gSA

 dfork dh Hkk"kk esa vfHkèkk dh vis{kk yk{kf.kd Hkk"kk dh izeq[krk gksrh gSA

 dfork dk ,d xq.k ukn lkSan;Z o èoU;kRedrk gS ftlds dkj.k dfork

cgqr fnuksa rd ;kn jgrh gSA

dfork dh pkgs tks Hkh ifjHkk"kk gS ijarq ;g lR; gS fd dfork ls gekjs eu esa

tks vkuan dk lapkj gksrk gS og yksdksÙkj gS vFkkZr ge dqN le; ds fy, lkalkfjd
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caèkuksa ls eqDr gksdj Hkkoksa ds lkxj esa fopj.k djus yxrs gSaA blh izdkj cPpksa ds

ân; esa bl yksdksÙkj vkuan dk lapkj djuk gh dfork&f'k{k.k dk mís'; gksrk gSA

dfork f'k{k.k dk mís'; cPpksa dh jkxkRed of̀Ùk;ksa vFkkZr g"kZ&fo"kkn] izse&?k.̀kk]

d#.kk&Øksèk bR;kfn dk la'kksèku vkSj laLdkj djuk gSA blds }kjk ln~deks±]

ln~of̀Ùk;ksa dks tkxr̀ djus ,oa Nk=ksa dh izÑfr dks jpukRed cukus esa enn feyrh

gSA

lkSan;Z dks vuqHko djus dh 'kfDr izR;sd ckyd esa gksrh gSA ,d vcksèk ckyd

Hkh lqanj f[kykSuksa dh vksj ykykf;r gksrk gSA dfork f'k{k.k dk mís'; ckyd ds bl

izÑfr }kjk izkIr lkSan;Z vuqHko dh 'kfDr dk fodkl djuk gSA la{ksi esa dfork

f'k{k.k ds mís'; bl izdkj gSa&

 Nk=ksa dks euks;ksxiwoZd dfork ikB lquus ds ;ksX; cukukA

 dfork dks y;] rky] Loj rFkk ukVdh; vko';drkvksa ds vuq:i i<+us ds

;ksX; cukukA

 Nk=ksa dks mfpr xfr] vkjksg&vojksg ,oa Hkkokuqlkj dfork ikB djus ds

;ksX; cukukA

 dfork dks i<+dj vius 'kCnksa esa mldk vFkZ ,oa Hkko Li"V djus dh

;ksX;rk fodflr djukA

 dfork ds ekè;e ls 'kCn ;kstuk] 'kCn 'kfDr;ksa] Nanksa] vyadkjksa] jlksa vkfn

dkO; rRoksa dk Kku djkukA

 dfork ikB }kjk Nk=ksa dh jkxkRed of̀Ùk;ksa dk ifj"dkj djukA

 dfork dh leh{kk djus ds ;ksX; cukukA

 fofHkUu dkO; 'kSfy;ksa ls ifjfpr djkukA

 dfork dh HkkokuqHkwfr djus ds ;ksX; cukukA

 Nk=ksa esa dfork ds lans'k dks xzg.k djus dh {kerk dk fodkl djukA

 dfork i<+dj [kq'kh o vkuan dh vuqHkwfr djus ds ;ksX; cukukA

 Nk=ksa dh dYiuk'kfDr dk fodkl djukA

 Nk=ksa dks vPNh dforkvksa dk laxzg djus dh izsj.kk nsukA

 Nk=ksa esa viuh lH;rk] laLÑfr ,oa lkekftd vkn'kks± ds vuqdwy vkpj.k
djus dh izof̀Ùk fodflr djukA

 Nk=ksa dk uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl djukA

 Nk=ksa esa mPp vkn'kks± dk fuekZ.k djukA
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 dfork ds lqanj LFkyksa dks igpkuuk o mudh ljkguk dh {kerk mRiUu
djukA

 Nk=ksa dks dfork ds ekè;e ls ekuo thou ds fofHkUu i{kksa dk Kku
djkukA

 Nk=ksa dh l`tukRed 'kfDr;ksa dks fodflr dj mUgsa dfork dh jpuk djus
ds fy, izsfjr djukA

dgkuh x| dh lokZfèkd yksdfiz; foèkk gSA ;g ,d y?kq o.kZukRed x| jpuk gS

ftlds varxZr okLrfod thou dks dykRed :i ls izLrqr fd;k tkrk gSA blesa

laiw.kZ thou dh vis{kk thou ds ,d va'k ij tksj fn;k tkrk gSA ys[kd dgkuh

ds varxZr viuh iwjh 'kfDr ?kVuk dh vfHkO;fDr ij yxk nsrk gSA dgkuh dk ,d

dFkkud gksrk gSA blesa dqN ik= gksrs gSa ftuesa ijLij okrkZyki gksrk gSA ik=ksa ds

pfj= dks ysdj gh dgkuh vkxs c<+rh gSA dgkuh esa Hkk"kk ljy o ljl gksrh gSA

ys[kd bls viuh 'kSyh ds vuqlkj fy[krk gSA dgkuhdkj }kjk ns'kdky ds vkèkkj

ij dgkuh dk y{; fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA dgkuh euksjatd gksus ds lkFk&lkFk

dksbZ lans'k o mís'; fy, gq, gksrh gSA

eqa'kh izsepan ds vuqlkj& ßdgkuh ,d ,slh jpuk gS ftlesa thou ds fdlh ,d

va'k ;k ,d euksHkko dks izdV djuk gh ys[kd dk mís'; gksrk gSA mlds pfj=]

mldh 'kSyh] mldk dFkkud lc mlh ,d Hkko dks izdV djrs gSaAÞ

MkW- ';ke lqanj nkl ds vuqlkj] ßdgkuh ,d fuf'pr y{; ;k izHkko dks ysdj

pyus okyk ukVdh; vk[;ku gSAÞ

ekuo thou esa dgkfu;ksa dk vR;ar egRo gSA O;fDr ds pfj= fuekZ.k o O;ogkj

esa bldh Hkwfedk fufoZokn gSA NksVs cPpksa dks mi;ksxh ckrsa] dgkfu;ksa ds ekè;e ls

gh fl[kkbZ tkrh gSaA dgkuh ds ekè;e ls Hkk"kk;h dkS'ky] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa]

vFkZxzg.k vkfn i{kksa rFkk jpuk f'k{k.k vkfn dks ljyrk o lqxerk ls fl[kk;k tk

ldrk gSA

izkphu dky ls mins'kd] f'k{kd o lekt lqèkkjd dgkuh uked lkèku dk

iz;ksx viuh lQyrk ds fy, djrs jgs gSaA vkt Hkh ckyd ls ysdj o)̀ rd lHkh

dgkuh dk vkuan ysrs gSaA NksVh d{kkvksa esa leLr fo"k;ksa dk vè;kiu] eq[;r%

lekt'kkL= dk vè;kiu dgkfu;ksa }kjk gksuk pkfg, D;ksafd ,sfrgkfld ?kVukvksa

dh tfVyrk ,oa uhjl rF;ksa esa ckydksa dh #fp ugha gksrh ijarq mUgha ?kVukvksa dks

dgkuh dh lgk;rk ls #fpdj cuk;k tk ldrk gSA eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dks

dgkuh ds ekè;e ls cM+h lqxerk ls Li"V fd;k tk ldrk gSA

jpuk f'k{k.k esa dgkuh fofèk loksZÙke fl) gksrh gSA gksyh] nhikoyh] j{kkcaèku
vkfn ij fucaèk fy[kokrs le; gksfydk dFkk] jkepanz dh cuokl ls ykSVus dh dFkk]
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d.kkZorh o gqek;wa dh dgkuh lqukdj bu ioks± ds egRo dks Li"V fd;k tk ldrk
gSA dgkuh lquus o lqukus ds ekè;e ls Nk=ksa esa Jo.k dkS'ky o ekSf[kd vfHkO;fDr
dkS'ky dk fodkl gksrk gSA blds varxZr] ckydksa esa uSfrd fodkl ,oa pkfjf=d
fuekZ.k Hkh gksrk gSA

vYiKksa dks le>kus esa dgkuh vR;ar mi;ksxh gSA dgkuh }kjk i<+kus ls ckydksa
esa i<+us dh #fp mRiUu gksrh gSA dgkuh }kjk foosd] lw{enf'kZrk] voyksdu]
fujh{k.k] dYiuk o Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

cPpksa dks dgkfu;ka cgqr ilan gksrh gSaA nknh&ukuh dh dgkfu;ksa ls mUgsa cgqr

vkuan vkrk gSA os ges'kk dgkuh lquus esa bPNqd jgrs gSa ;Fkk ^eka dg ,d dgkuh]
jktk Fkk ;k jkuh*A fo|ky; esa Hkh cPps dgkuh lquuk pkgrs gSaA blfy, vè;kid
dks dgkuh ds }kjk cPpksa dks i<+kuk pkfg, ysfdu vè;kid dks dgkuh ds fo"k; esa
rhu izeq[k ckrksa dk ges'kk è;ku j[kuk pkfg,&

1- dgkuh dgus dh 'kSyh]

2- dgkuh dk pquko]

3- dgkuh dh Hkk"kkA

dgkuh dk pquko cPpksa dh vk;q] #fp vkSj {kerk dk è;ku j[kdj djuk
pkfg,A dgkuh dgus dk mís'; euksjatu ds vfrfjDr pfj=&fuekZ.k djuk rFkk

f'k{kk Hkh iznku djuk gSA muesa dgkuh ds }kjk mi;ksxh xq.kksa dk fodkl djuk gS]
tks Hkfo"; esa muds O;fDrRo dk fuekZ.k djsaA dgkuh #fpdj ,oa f'k{kkizn gksuh
pkfg,A dgkuh dh Hkk"kk ljy vkSj vkd"kZd gksuh pkfg,A dgkuh dgus dh 'kSyh
i;kZIr vkd"kZd gksuh pkfg,A chp&chp esa pqVdqys vkSj i| dh lkèkkj.k iafDr;ksa dk
Hkh bLrseky gksuk pkfg,A dgkuh vfHku;kRed 'kSyh esa #fpdj rjhds ls dgh tkuh
pkfg,] rkfd cPps mRlkfgr gksdj dgkuh dk vkuan ys ldsaA dgkuh dk vuqdwy
izHkko iM+uk pkfg,] rHkh dgkuh dh lkFkZdrk gSA dgkuh ds ckn mlls lacafèkr iz'u
iwNus pkfg,A cPpksa ls Hkh dgkuh lquuh pkfg,A izkjafHkd Lrj ij dgkuh esa Hkk"kkxr
,oa O;kdj.k lacaèkh v'kqf);ksa ij è;ku nsus dh vko';drk gSA

bl Lrj ij Nk=ksa dks vusd izdkj dh dgkfu;ka izLrqr dh tkuh pkfg,A ?kVuk
izèkku dgkfu;ka] pfj= izèkku dgkfu;ka ,oa Hkko&izèkku dgkfu;ka bl Lrj ij dgh
tkuh pkfg,A ljy Hkk"kk dh dgkfu;ksa dk ekSu ikB mfpr jgrk gS ijarq tfVy Hkk"kk
dh dgkfu;ksa dk jlkLoknu lLoj okpu ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A okpu ds
mijkar budk fo'ys"k.k djuk Hkh vko';d gSA

Hkk"kk vkSj dFkkoLrq dk fo'ys"k.k bl Lrj ij djuk pkfg,A fo'ys"k.kkRed iz'uksa
}kjk Hkkoksa dk Li"Vhdj.k gksrk gSA dgkuh ds fo'ys"k.k ds ckn mldk la'ys"k.k Hkh
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fd;k tkuk pkfg,A la'ys"k.k dk vFkZ gS] dgkuh dks Øec) Lo:i nsdj mldk
la{ksihdj.k djukA ekè;fed d{kkvksa esa dgkuh dk xgu vè;;u gksuk pkfg,A
mldh ,sfrgkfldrk] lkekftdrk] euksoSKkfudrk] ikSjkf.kdrk vkfn dh Jsf.k;ka
fuèkkZfjr dh tkuh pkfg,A ik=ksa ds pfj=&fp=.k rFkk rqyukRed vè;;u vkfn ij
fopkj gksuk pkfg,A dgus dk eryc gS fd dgkuh dh leh{kk gksuh pkfg,A

bl Lrj ij dgkuh dk bLrseky gksuk pkfg,A mldk ukVdhdj.k gksuk
pkfg,A dgkuh dk dFkksidFku fy[kus dk vH;kl gksuk pkfg,A dgkuh vxj ,slh
txg ij [kRe gksrh gS tgka vkdj ikBdksa dks dYiuk djuh iM+rh gS rks ogka
dYiuk ds fy, Nk=ksa dks izsj.kk feyrh gSA Nk=ksa dks Lo;a dgkuh fy[kus dh izsj.kk
feyuh pkfg,A bl Lrj ij flQZ dgkuh i<+ ysuk] mldk 'kCnkFkZ ;k HkkokFkZ crk
nsuk gh i;kZIr ugha gSA


Hkkjr esa ukVd lkfgR; dh izkphu ijaijk jgh gSA Hkkjr esa gh ukV~;'kkL= dh jpuk
dh xbZA vkpk;Z èku at; us ukVd dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS&

ßvoLFkkuqÑfrukZV~;e~ÞA vFkkZr voLFkk dk vuqdj.k gh ukVd gSA vyx&vyx

voLFkk esa jgus ds dkj.k mlds thou jaxeap ij vusd n'̀; ¼fLFkfr;ka½ vkrs&tkrs

gSaA ukVddkj ukVd dh jpuk djrs le; bUgha fLFkfr;ksa dk vuqdj.k djrk gSA

ukVd esa thou dk ;FkkFkZ vuqdj.k gksrs gq, Hkh ukVddkj mlesa viuh dYiuk

dk feJ.k djrk gSA ;gh dYiuk ukVd dks lkfgR; dh foèkk ds :i esa izLrqr djrh

gS blfy, ukVd ,d ,slh dyk vkSj foèkk gS ftlesa vuqdj.k vkSj dYiuk nksuksa dk

feJ.k jgrk gSA  ^ukVd*& laLÑr ukV~; ijaijk gks ;k izkjafHkd ukVd lc

ukV~;dyk dh n`f"V ls le`) jgs gSa& dsoy eè;;qx ds dqN ukVddkjksa us

mins'kkRed o f'k{k.k ijd ukVd fy[ks gSaA budk mís'; thou dh vusd izdkj

dh leL;kvksa dk mn~?kkVu djuk vkSj ekuoh; laosnukvksa dks izdk'k esa ykuk FkkA

ukVd esa vusd dFkk,a gksrh gSa] eq[;] izklafxd o vU; NksVh&NksVh dFkk,a tks ukVd

esa dFkk dk foLrkj gksrh gaSA ukVd ds vfHku; esa rhu ls pkj ?kaVs yxrs gSaA


,dkadh ,d ,slh iw.kZ ukVdh; jpuk gksrh gS ftlesa ekuo thou ds fdlh ,d

i{k] ,d leL;k] ,d pfj= vkSj ,d Hkko dh vfHkO;fDr gksrh gSA ukVd dk

foHkktu vadksa esa gksrk gSA ,dkadh dk lkèkkj.k vFkZ gS&,d vad okyk ukVd(

ysfdu ukVd ls ,dkadh dh dyk vkSj 'kSyh fHkUu gksrh gSA nksuksa esa vuqdj.k rRo

dh izeq[krk gksrh gSA nksuksa esa oLrq] pfj=] laokn vkfn jgrs gSa fdarq buds

izLrqrhdj.k esa varj gksrk gSA ,dkadh esa dFkkoLrq dh y?kqrk jgrh gS] foLrkj
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ughaA blesa dsoy vkfèkdkfjd dFkk gksrh gS vkSj og Hkh vR;ar laf{kIrA bldh

dFkk fdlh ?kVuk ds ekfeZd LFky ls vkjaHk gksdj ftKklk o dqrwgy dks txkrh

gqbZ foLe;iw.kZ fLFkfr esa lekIr gks tkrh gSA ,dkadh dh dFkk lkèkkj.kr% ftKklk

tud gksrh gSA bldh lkjh dFkk fdlh ,d LFkku dh gksrh gSA vkjaHk ls var rd

LFkku dh ,drk cuh jgrh gSA bldk var vkdfLed gksrk gSA

,dkadh esa pfj= vfèkd ugha gksrsA blesa izk;% iakp&N% pfj= jgrs gSaA blesa

uk;d ds pfj= dh gh izèkkurk jgrh gS( vU; pfj= mlds O;fDrRo dks fodflr

djrs gSaA ;gka lkekU;r% izfruk;d ugha gksrkA uk;d Lo;a vius }a} ds fy,

mÙkjnk;h gksrk gSA ,dkadh esa fonw"kd vkfn ugha gksrs D;ksafd bldh dFkkoLrq esa

buds fy, LFkku ugha gksrkA gkL;] O;aX; vkSj fouksn dk dke blds pfj=ksa ds

laoknksa ls gh py tkrk gSA ,dkadh ds pfj= ltho vkSj izHkko'kkyh gksrs gSaA ;gka

?kVukvksa ds mRFkku&iru dh dksbZ vko';drk ugha iM+rhA izkphu ukVdksa dh rjg

;gka uk;d ;k ik=ksa dk dksbZ cuk cuk;k lkapk ugha gksrkA uk;d dk iwjh rjg xq.kksa

ls laiUu gksuk Hkh vko';d ugha gksrkA ,dkadh dk uk;d lkèkkj.k O;fDr gksrk gS

tks lkèkkj.k yksxksa dh rjg lq[k&nq[k ds chp thou fcrkrk gSA vfèkdrj ,dkafd;ksa

esa pfj= dh ekufld fLFkfr }a}kRed gksrh gSA uk;d dks var}Za} vkSj cká }a} ls

la?k"kZ djrk gqvk fn[kk;k tkrk gSA ,sls pfj= LokHkkfod vkSj thoar gksrs gSaA okLro

esa ,dkadh pfj= ds ekè;e ls vkt ds }a}iw.kZ thou dks O;Dr djrk gSA

laokn ,dkadh ds izk.k gksrs gSaA bUgha ds lgkjs ,dkadh dh dFkkoLrq vkSj pfj=

dk fuekZ.k gksrk gSA ,dkadh ds laokn gh ikBdksa o n'kZdksa ij viuk izHkko Mkyrs

gSaA blds laokn LokHkkfod] laf{kIr] jkspd vkSj izHkkoksRiknd gksrs gSaA ,dkadh dh

Hkk"kk ik=ksa dh eukso`fÙk vkSj dFkk dh izÑfr ds vuqlkj gksrh gSA ,dkadh dh Hkk"kk

ljy] lqcksèk vkSj izokgiw.kZ gksrh gSA blds okD;ksa dh jpuk esa Ñf=erk o vyadkj

dk iz;ksx ugha gksrkA ,dkadhdkj 'kCnksa ds iz;ksx esa izk;% ferO;;h gksrs gSaA ,dkadh

dh jpuk dFkk] pfj= o laokn bu rhu rRoksa ds vkèkkj ij gh gksrh gSA lkfgR; dh

;g foèkk vkt dkQh yksdfiz; gSA

,dkadh dh 
jpuk ds vk/kkj

dFkk

pfj= laokn
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ukVd o ,dkadh nksuksa gh n`';&dkO; gSaA nksuksa esa gh vfHku; dh izèkkurk gS ysfdu

bu nksuksa esa dqN ewyHkwr varj Hkh gS] ftUgsa bl rkfydk }kjk Li"V fd;k tk ldrk
gS&

 ukVd  ,dkadh 

1- ukVd esa ikap ;k mlls vf/kd 
vad gksrs gSaA 

1- ,dkadh esa ,d gh vad gksrk gSA 

2- ukVd ds rRo gSa& oLrq] usrk o 
jlA 

2- ,dkadh ds rRo gSa& dFkk] pfj= o 
laoknA 

3- ukVd esa izk;% vkf/kdkfjd o 
izklafxd nqgjh dFkk gksrh gSA 

3- ,dkadh esa izk;% vkf/kdkfjd dFkk 
gksrh gSA 

4- ukVd dh dFkk foLr`r gksrh gSA 4- ,dkadh dh dFkkoLrq y?kq gksrh gSA 

5- ukVd dh dFkk esa f”kfFkyrk gksrh 
gSA 

5- ,dkadh dh dFkk esa rhozrk gksrh gSA 

6- Lkexz ekuo thou dk fp=.k gksrk 
gSA 

6- Ekkuo thou ds fdlh ,d i{k dh 
mifLFkfr gksrh gSA 

7- ukVd dh dFkk ftKklk txkus o 
mlds “keu dk dk;Z ugha djrhA 

7- ,dkadh dh dFkk ftKklk txkrh gS 
rFkk mldk “keu djrh gSA 

8- vfHku; esa rhu&pkj ?kaVs yxrs gSaA 8- vfHku; esa ,d ?kaVs ls de le; 
yxrk gS 

9- ukVd esa jl dh iz/kkurk gksrh gSA 9- ,dkadh esa }a}iw.kZ thou dh iz/kkurk 
gksrh gSA 

10- ukVd dh yksdfiz;rk ,dkadh dh 
vis{kk de gksrh gSA 

10- ,dkadh dh yksdfiz;rk ukVd dh 
vis{kk vf/kd gksrh gSA 

11- ukVd dk var LokHkkfod gksrk gSA 11- ,dkadh dk var vkdfLed gksrk gSA 

12- ukVd esa fonw’kd gksrk gSA 12- ,dkadh esa fonw’kd dk dksbZ LFkku 
ugha gksrkA 

 

ekr`Hkk"kk f'k{k.k esa ukVd dk cgqr egRo gSA ukVd ds bl egRo dks ns[krs gq,

ukVd f'k{k.k ds mís';ksa dks fuEu :i ls Li"V fd;k tk ldrk gS&

1- ukVd ekr`Hkk"kk ls lacafèkr fofHkUu

dkS'kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA ukVd ls Nk=ksa dh] iw.kZ

euks;ksx ls lquus ,oa lqudj vFkZxzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk

gSA ukVd ds f'k{k.k ls Nk=ksa dks 'kq) mPpkj.k] mfpr xfr ,oa mfpr Loj

,oa Hkko ds vuqlkj mfpr gko&Hkko iznf'kZr djrs gq, cksyus rFkk volj

ds vuqdwy okrkZyki djuk fl[kk;k tkrk gSA Hkko ds vuqlkj mfpr xfr

ds lkFk ukVd dk lLoj iBu djus dh ;ksX;rk fodflr dh tkrh gSA

2- ukVd ds ekè;e ls Nk=ksa dks 'kCnHkaMkj]

lwfDr] eqgkojs ,oa yksdksfDr;ksa dk mfpr iz;ksx djus dh f'k{kk nh tk

ldrh gSA blds ekè;e ls Nk=ksa dks voljkuqdwy 'kCnkoyh ds iz;ksx dk
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Kku fn;k tkrk gSA ukVd }kjk Nk= ;g lh[k tkrk gS fd mls fdl fofèk

ls] dSls 'kCnksa esa] fdl 'kSyh esa ,oa fdl ygts esa vius Hkkoksa dks O;Dr

djuk pkfg, ftlls fd mldh ckr izHkko'kkyh gks ldsA ukVd ds ekè;e

ls fo|kfFkZ;ksa dh fujh{k.k dYiuk] cksèk ,oa foospuk 'kfDr dks fodflr

fd;k tk ldrk gSA

3- ukVd ds fofHkUu ik=ksa dk

vyx&vyx thou n'kZu gksrk gSA Nk= ,d ukVd ls gh vusd izdkj ds

thou n'kZu dk Kku izkIr dj ysrk gSA vr% ukVd f'k{k.k ds }kjk ekuo

thou ds fofoèk i{kksa ls ifjfpr djkuk Hkh izeq[k mís'; gSA

4- ekuo izÑfr dks le>uk cgqr eqf'dy gSA

euq"; dk LoHkko dHkh cgqr ljy rFkk dHkh bruk fofp= ,oa tfVy gksrk

gS fd mldks le>uk ljy dke ugha gksrkA ukVdksa ds fofHkUu pfj=ksa }kjk

ekuo izÑfr dks le>k tk ldrk gSA

5- lHkh cPpksa esa vkReizn'kZu dh izcy bPNk gksrh gSA Nk=ksa

ds eu esa nch vkReizn'kZu dh bPNk dh vfHkO;fDr djkuk ukVd f'k{k.k

dk mís'; gSA

6- ukVd esa fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ka

jgrh gSa lkFk gh leL;k,a ,oa mudk lekèkku gksrk gSA ukVd ds }kjk Nk=

bu lHkh ifjfLFkfr;ksa dk Kku izkIr djrk gSA ukVd Nk=ksa dks ns'k&dky

,oa ifjfLFkfr ds vuq:i vkpj.k djus dh f'k{kk nsrk gSA

7- ukVd f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa dks LoLFk euksjatu iznku

fd;k tk ldrk gS ftlls os ?kfV;k euksfouksnksa dh vksj ugha tkrsA ukVd

Nk=ksa ds euksHkkoksa dks laxfBr djds mUgsa mPpdksfV dk euksjatu iznku

djrk gSA

8- ukVd Nk=ksa dh of̀Ùk;ksa dk

ifjektZu dj] mPp lkekftd vkpj.k djus dh vfHkof̀Ùk fodflr djrk

gSA bldh f'k{kk Nk=ksa ds euksHkkoksa dk ifj"dkj djrh gSA ;g Nk=ksa dh

lkfgfR;d] dykRed rFkk l`tukRed o`fÙk;ksa dk fodkl djrk gSA ukVd

f'k{k.k dk ,d mís'; ;g Hkh gS fd Nk=ksa dks ,slk mins'k iznku fd;k tk,

tks muds fy, fgrdj o lgh gksA

9- vuqdj.k ekuo dh lgt bPNk gS

vkSj ukVd }kjk bldh iwfrZ gks tkrh gSA Nk=ksa ds le{k vuqdj.k ds fy,

mi;qDr volj iznku djuk ukVd o ,dkadh dk egRoiw.kZ mís'; gSA

blls Nk=ksa dh vuqdj.k dh izo`fÙk dk mnkÙkhdj.k laHko gSA Nk= dqN

ik=ksa ds laokn vkfn dk vuqdj.k dj mudk mi;ksx Hkh djus yxrs gSaA
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10- lekt esa fofoèk vk;q&oxZ ds yksxksa ds lkFk fdl izdkj

O;ogkj djuk gS] muls fdl <ax ls ckr djuh gS] bldh f'k{kk ckyd dks

ukVd o ,dkadh ds ekè;e ls fey tkrh gS vFkkZr Nk=ksa dks 'kq) o

izHkko'kkyh okrkZyki dh f'k{kk nsuk ,dkadh o ukVd dk mís'; gSA blls

Nk= volj ds vuqdwy okrkZyki dh dyk lh[k tkrs gSa ,oa mudh vfHku;

dyk esa fu[kkj vk tkrk gSA



jktHkk"kk dh rqyuk esa jk"VªHkk"kk vf/kd O;kid gSA tc dksbZ cksyh vkn'kZ Hkk"kk dk
:i /kkj.k dj ysrh gS vkSj O;kid Lrj ij jk"Vª esa lEeku ikrh gqbZ jk"Vª thou
dk vax cu tkrh gS] rc mls jk"VªHkk"kk dgk tkrk gSA bl izdkj jk"VªHkk"kk ,d
lewps jk"Vª ;k ns'k dh Hkk"kk gksrh gSA mlds varxZr vusd Hkk"kk,a gksrh gSaA vkt
Hkkjr esa vusd Hkk"kk,a gaS vkSj jk"VªHkk"kk dsoy fganh gSA jk"VªHkk"kk esa ns'k dh
laLÑfr vkSj vkn'kksaZ dh /kkj.kk dks fodflr djus dh {kerk gksuh pkfg,A
jk"VªHkk"kk dh izÑfr vkSj lkfgR; esa ;g lkeF;Z gksrh gS fd ns'k dh vU; Hkk"kkvksa
dks fcuk ck/kk ds vius lkFk ys ldsaA vaxzsth vkSj fganh dh ;s fo'ks"krk,a Fkha rHkh
os vius lhfer {ks=ksa ls vkxs c<+ ldhaA Hkk"kk,a izfrLi/kkZ esa jk"VªHkk"kk ds ekxZ esa
my>usa Hkh mRiUu djrh gSa ij xq.k gksus ij mudk cky Hkh ckadk ugha gksrk gSA
bl izdkj Li"V gS fd jk"VªHkk"kk jk"Vª dh lè) vkSj vf/kdkf/kd tuksi;ksxh Hkk"kk
gksrh gSA

dqN yksx jktHkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk dks ,d gh le>rs gSaA oLrqr% ,slk ugha gSA
jktHkk"kk 'kklu dh Hkk"kk dks dgrs gSaA gka] jk"VªHkk"kk lexz jk"Vª dh Hkk"kk gksrh gSA
lkekU;r% jk"Vª dh Hkk"kk dks gh jktHkk"kk cuus dk xkSjo izkIr gksuk pkfg,A /;ku ls
ns[kas rks jktHkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk esa lhferrk o foLrkj dk varj gSA fotsrk yksx
foftr ns'k ij viuh Hkk"kk Fkksi nsrs gSaa vkSj mls jktHkk"kk cuk nsrs gSaaA eqxydky rFkk
vaxzstksa ds 'kkludky esa mnwZ o vaxzsth jktHkk"kk,a jgh gaSA tc rd jktHkk"kk vkSj
jk"VªHkk"kk dk varj Li"V ugha gksrk gS rc rd vO;oLFkk jgrh gSA MkW- eueksgu xkSre
us Bhd gh fy[kk gS& ßokLro esa ns'k dh jk"VªHkk"kk dks gh jktHkk"kk cuus dk vf/kdkj
gSA mlds vf/kdkj dks Nhuuk vkSj 'kklu ds cy ls fdlh vU; Hkk"kk dks jktHkk"kk

?kksf"kr djuk vkSj pykuk vuqfpr gSAÞ

laidZ Hkk"kk dk mi;ksx fofHkUu yksxksa] fofHkUu laLFkkvksa] fofHkUu jkT;ksa] fofHkUu
jk"Vªksa vkfn ds chp laidZ LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gS] blfy, ;g
oSfoè;iw.kZ ,oa ifjorZu'khy gksrh gSA oSfo/;iw.kZ blfy, fd laidZ djus okys lHkh
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O;fDr ;k rRo vyx&vyx Hkk"kk ,oa cksyh cksyus okys] vyx&vyx {ks=ksa ds
yksx Hkh gks ldrs gSaaA ,slh fLFkfr esa laidZ djus okyk vius lkeus okys O;fDr
dh cksyh vkSj Hkk"kk dh FkksM+h tkudkjh ;k iwjh tkudkjh j[krk gS] rkfd lkeus
okys ls laidZ djus ds fy,] mls viuh ckr le>kus ds fy, og viuh Hkk"kk esa
mldh Hkk"kk vkSj cksyh ds 'kCnksa dks Hkh lfEefyr dj ldsA tSls 'kq) fganh
cksyus okyk vxj caqnsy[kaM ds fdlh ,sls O;fDr ls laidZ djuk pkgrk gS tks
cqansyh cksyrk gS vkSj 'kq) fganh de tkurk gS rks laidZ djus okyk O;fDr fganh
esa dqN 'kCn cqansyh ds feykdj cksysxk rkfd og mldh ckr le> tk,A bl
rjg laidZ Hkk"kk {ks= vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSA blfy,
dgha rks ;g ifj"Ñr jgrh gS vkSj dgha vifj"Ñr izrhr gksrh gSA ftl {ks= esa
bldk mi;ksx fd;k tk jgk gks ;g mlh {ks= ds 'kCnksa vkSj Hkk"kk dks vkRelkr
dj ysrh gSA bldk eq[; mís'; dke pykuk gksrk gSA vFkkZr ftlls] ftl dk;Z
ls laidZ fd;k tk jgk gS og O;fDr ckr dks le> ys vkSj dk;Z fl) gks tk,A

laidZ djus ds fy, cksyuk ;kuh ok.kh }kjk laidZ LFkkfir djuk rks ,d
izkphu rjhdk gS gh] blds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ fof/k;ksa ls laidZ fd;k tkrk
gS] tSls &

1- dksbZ fons'kh ;k foHkk"kh tks gekjh Hkk"kk

ugha le>rk ;k cgjk O;fDr tks lqu ugha ldrk] mls ge ladsr }kjk

le>kdj laidZ LFkkfir djrs gSaaA

2-  va/ks vkSj cgjs O;fDr dks Li'kZ }kjk viuk iz;kstu le>kdj

laidZ LFkkfir dj ldrs gSaaA

3-  nwjLFk O;fDr ;k laLFkk dks i= fy[kdj i=ksa }kjk laidZ cuk

ldrs gSaaA

4-  VsyhQksu ;k nwjHkk"k tSls uohu vk/kqfud lk/ku }kjk ge

ns'k&fons'k esa cSBs nwjLFk O;fDr;ksa] laLFkkvksa ls laidZ LFkkfir dj ldrs gSaaA

5- bu lqfo/kkvksa ls esy Hkstdj ge nwjLFk O;fDr;ksa

vkSj laLFkkvksa ls laidZ cuk ldrs gSaaA

6-  fp= cukdj ge viuh ckr le>k ldrs gSaaA ;fn laidZ

djus okyk ewd&cf/kj gks vkSj og cksyus] fy[kus esa vleFkZ gks rks viuk

earO; izdV djus ds fy, fp=ksa dk lgkjk ys ldrk gSA laidZ Hkk"kk

tksM+us dk dk;Z djrh gSA O;fDr;ksa ,oa laLFkkvksa dks tksM+us dk mís'; iwjk

djus ds fy, og mijksDr lk/kuksa esa ls fdlh u fdlh lk/ku dk lgkjk

ysdj laidZ LFkkfir dj ysrh gS ] blfy, bles a n s'kh&fons'kh]

rn~Hko&rRle&ladj 'kCnksa dh mifLFkfr ikbZ tkrh gSA dgha ;g iw.kZr%

O;kdjf.kd gksrh gS rks dgha vU;FkkA bls Lo;a ds :ikdkj ls eryc ugha

gS] bldk ewy mís'; lkeus fLFkr rRo ls esy LFkkfir djuk gSA
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tks Hkk"kk fofHkUu jk"Vªksa ds chp fopkj&fofue; rFkk i=&O;ogkj vkfn ds fy,
O;ogkj esa ykbZ tkrh gS] mls varjkZ"Vªh; Hkk"kk dgrs gSaaA mnkgj.kkFkZ & vaxzsth Hkk"kk
vusd jk"Vªksa esa jgus okys yksxksa esa O;kid :i ls cksyh vkSj le>h tkrh gSA la;qDr
jk"Vª la?k esa Hkh bls O;kid :i ls cksyh tkus okyh Hkk"kk dk xkSjo izkIr gSA varjkZ"Vªh;
Lrj ij blh Hkk"kk dk O;ogkj mÙkjksÙkj c<+rk tk jgk gSA /khjs&/khjs ;g Hkk"kk
varjkZ"Vªh; Hkk"kk dk :i /kkj.k djrh tk jgh gSA la[;k dh nf̀"V ls iwjs fo'o esa cksyh
tkus okyh Hkk"kkvksa esa phuh] LiSfu'k vkSj fganh dk LFkku lcls Åij gSA ysfdu vkilh
fopkj&fofue; ds fy, vaxzsth dk opZLo loZekU; gS] vr% bls varjkZ"Vªh; Hkk"kk dgk

tk ldrk gSA

fdlh fof'k"V O;fDr ds thou oÙ̀kkar dks thouh dgk tkrk gSA fof'k"V O;fDr lHkh
ugha gksrs gSaA lekt vkSj ns'k ds dqN pqus gq, yksxksa dks gh fof'k"V dgrs gSaA mudh
;g fof'k"Vrk muds fo'ks"k dk;ks± ij fuHkZj djrh gSA ;s yksx lekt lqèkkjd]
èkkfeZd] jktuhfrd] Økafrdkjh] jktusrk vkfn gksrs gSaA bUgha fof'k"V O;fDr;ksa dh gh
thouh fy[kh tkrh gSA

thouh x| lkfgR; dh ,d ubZ foèkk ds :i esa lkeus vk jgh gSA thouh esa
thou dh LFkwy ?kVukvksa vkSj thou&pfjr esa uk;d ds vkarfjd xq.kksa dk lekos'k
feyrk gSA thouh esa fdlh pfjr uk;d ds vkarfjd vkSj cká nksuksa izdkj dh
thouxr ?kVukvksa dk ys[kk&tks[kk izLrqr fd;k tkrk gSA thouh u rks bfrgkl
gksrh gS vkSj u gh dkYifud dFkkA ;g fdlh Hkh iq#"k ds vkn'kZ dk;ks± dks izLrqr
djrh gSA ;g miU;kl Hkh ugha gSA thouh fy[kus dk eq[; mís'; fof'k"V euq";
dks O;fDr ds :i esa ns[kuk vkSj ij[kuk gksrk gS D;ksafd gj O;fDr esa dqN u dqN
viuh fo'ks"krk gksrh gSA blh fo'ks"krk dks izdV djuk eq[; y{; gksrk gSA thouh
esa fo"k;&oLrq dk fofHkUu {ks=ksa esa foLrkj ugha gksrkA ;g dsoy ml O;fDr ds
thou ls tqM+s {ks=ksa rd gh lhfer gksrh gSA blesa ys[kd viuh fVIi.kh nsus dh
vis{kk rF;ksa dks gh izLrqr djrk gSA

thouh ds vkdkj esa fHkUurk gksrh gSA thouh esa pfjr uk;d ds vkn'kZ dk;ks±
vkSj mldh egÙkk dk gh izdk'ku ugha gksrk] cfYd mls lkekU; O;fDr ds :i esa
Hkh izLrqr fd;k tkrk gS] rkfd og vke euq"; dh rjg LokHkkfod o lgt izrhr
gksA thouh esa euq"; dh lkekU; vkSj fof'k"V nksuksa izdkj dh fo'ks"krk,a fn[kkbZ tkrh
gSaA og u rks nsork gksrk gS vkSj u gh nkuo] og bu nksuksa ds chp dk izk.kh gksrk
gS tks euq"; dgykrk gSA thouhdkj pfj= uk;d dks mlh :i esa izLrqr djrk gS
ftl Øe esa mlds thou dk mÙkjksÙkj fodkl gqvk gSA thouh fy[kus ls igys
thouhdkj dks dqN vko';d rS;kjh djuh gksrh gSA thouhdkj ml lkfgR; dk
vè;;u djrk gS tks mlds pfjr uk;d ij mldh thouh fy[kus ls igys fy[kk
x;k gSA blds vykok mls vius pfjr uk;d dh Mk;jh o i=ksa dh leh{kk Hkh djuh
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gksrh gS D;ksafd buesa thouh ls lac) dksbZ vewY; lkexzh izkIr gks ldrh gSA ys[kd
mu lHkh yksxksa ls laidZ LFkkfir djrk gS ftldk lacaèk pfjr uk;d ls gksrk gSA

if'peh ns'kksa esa thouh fy[kus dh iqjkuh ijaijk ikbZ tkrh gS fdarq Hkkjr esa
bldh dksbZ ijaijk ugha feyrh gSA iqjk.kksa] egkdkO;ksa vkfn esa egkiq#"kksa dh ppkZ
vo'; gqbZ gS ij og lgh vFkZ esa thouh ugha gSA vkt thouh lkfgR; dh egRoiw.kZ
foèkk cu xbZ gS tks fd ikBdksa esa yksdfiz; gksrh tk jgh gSA thouh ys[kd esa
oSKkfud n`f"V vkSj izkekf.kd rF;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A Hkkoukvksa esa cgdj
thouh ugha fy[kh tkrh gSA ys[kd dh n`f"V ftruh rF;ijd gksxh] thouh mruh
gh oSKkfud vkSj izkekf.kd le>h tk,xhA

thouh dh ikB~; oLrq fofHkUu Hkkxksa esa caVh gksrh gSA ftldh thouh fy[kh tk
jgh gS] loZizFke mlds ekrk&firk] ifjokj] oa'k] tUe frfFk o tUe LFkku ds ckjs esa
crk;k tkrk gSA mlds cpiu] mldh f'k{kk] mlds ykyu&ikyu dk o.kZu fd;k
tkrk gSA ikfjokfjd thou dks Hkh iznf'kZr fd;k tkrk gSA thouh esa O;fDr ds
dk;Z{ks= dk o.kZu fd;k tkrk gSA ukSdjh] in] inR;kx] fopkjèkkjk] èkkfeZd Hkkouk]
thou n'kZu vkfn dk mYys[k fd;k tkrk gSA

thouh ls lac) O;fDr dh jktuhfrd] lkekftd] èkkfeZd] vkfFkZd vkfn
ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k fd;k tkrk gSA O;fDr;ksa }kjk dqizFkkvksa ds mUewyu tSls
lkekftd lqèkkj ds dk;ks± gsrq fd, x, iz;klksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA thouh
vxj fdlh jktusrk dh gks rks mlds thou ls lacafèkr vkanksyu] lR;kxzg] dkuwuksa
ds fuekZ.k esa ;ksxnku] ikfVZ;ksa dk xBu] foèkku eaMy dh lnL;rk] lq'kksfHkr fd,
x, fofHkUu inksa dh fLFkfr] lkekftd thou dh LoPNrk] ijkt;] iqu#RFkku vkfn
fofHkUu i{kksa ij izdk'k Mkyk tkrk gSA

thouh esa O;fDr dh bZekunkjh] lPpkbZ] U;k;fiz;rk] lR; dh [kkst] ns'k lsok]
Lora=rk vkanksyu vkfn ekuoh; ewY;ksa ds ekè;e ls mldh Nfo dks izLrqr fd;k
tkrk gSA blesa O;fDr }kjk LFkkfir laLFkkvksa] laxBuksa vkfn dk o.kZu fd;k tkrk
gSA fdlh oxZ fo'ks"k ds mRFkku ds fy, fd, x, iz;klksa dks n'kkZ;k tkrk gSA mlds
ckjs esa izpfyr ukjksa o lwfDr;ksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA blesa thou dh vizR;kf'kr
o vfoLej.kh; ?kVukvksa dks LFkku fn;k tkrk gSA

thouh esa O;fDr ds vafre fnuksa dk Hkh ifjp; gksrk gSA mlds fuokZ.k o nsgkar
dk mYys[k gksrk gSA mldh eR̀;q ds dkj.k o fLFkfr dks Hkh Li"V fd;k tkrk gSA
mldh 'kksHkk;k=k] mldh eR̀;q ls tuekul dks igqaps vk?kkr] vikj 'kksd o
viwj.kh; {kfr dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA

thouh ikB Nk=ksa ds iBu dkS'ky rFkk vfHkO;fDr dh dq'kyrk dks c<+kus esa
lgk;d gksrs gSaA bu ikBksa ds ekè;e ls Nk=ksa dks] 'kCn HkaMkj] lwfDr HkaMkj] eqgkojksa
o yksdksfDr;ksa dk Kku ljyrk ls fn;k tk ldrk gSA thouh ds ikB ekuo ewY;ksa
dks le>us o thou esa mUgsa xzg.k djus dh vksj izoÙ̀k djrs gSaA bu ikBksa ls Nk=ksa
dks O;kogkfjd Kku gksrk gS rFkk vè;;u ds izfr #fp mRiUu gksrh gSA thouh ds

ikBksa dks xgu vè;;u o nzqr iBu nksuksa gh n`f"V ls i<+k;k tk ldrk gSA
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 ekud fganh ls lacaf/kr rF;ksa dk fooj.k bdkbZ&1 ds 1-3-1 esa nz"VO; gSA½


#dus dh izfØ;k dks O;Dr djus ds fy, fy[kus esa dqN ladsr fpg~u fuèkkZfjr fd,

x, gSaA ;s fojke fpg~u] inksa] incaèkksa] okD;ka'kksa vFkok okD;ksa dks ;k rks vyx djrs

gSa ;k mudk ijLij lacaèk tksM+rs gSaA fyf[kr Hkk"kk esa fojke fpg~uksa ds ;FkkLFkku

iz;ksx ls Hkk"kk vfèkd Li"V vkSj izHkkoiw.kZ cu tkrh gSA fojke fpg~u dk iz;ksx fdlh

okD; ds iwjs gksus ij ml okD; ds var esa vkrk gSA ftls ge fojke fpg~u ds uke

ls tkurs gSaA fojke fpg~u ds iz;ksx ls gesa ;g tkuus dks feyrk gS fd okD; dk

eryc D;k gS vFkkZr fojke fpg~u ls gh gesa irk pyrk gS fd D;k ;g iz'u gS

vFkok mÙkjA dbZ ckj ,d tSls okD; gksus ds dkj.k ;g le>uk eqf'dy gks tkrk

gS fd gels dqN iwNk tk jgk gS vFkok crk;k tk jgk gSA tSls& ^rqe ogka jgrs

gksA* bl okD; ds var esa vxj ¼iz'uokpd fpg~u ¼\½½ yxk,a rks ;g iz'u ekuk

tk,xk vkSj vxj ge bl okD; ds var esa ¼iw.kZ fojke ¼A½½ dk fpg~u yxkrs gSa rks

;g ,d lkekU; okD; vFkok mÙkj ds :i esa ekuk tk,xkA bldk iz;ksx fdl

ifjfLFkfr esa gksrk gS bl ij vFkZ fuHkZj djrk gSA bl izdkj fojke fpg~u gesa ;g

le>us esa lg;ksx djrs gSa fd ;g okD; fdl :i esa ;k fdl ifjfLFkfr ds vuq:i

gSA

fuEufyf[kr fojke fpg~u fganh Hkk"kk esa izpfyr gSa&

1- 

iz'uokpd rFkk foLe;kfncksèkd okD;ksa dks NksM+dj vU; lHkh izdkj ds okD;ksa dh

lekfIr ij iw.kZ fojke dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls& esjs fo|ky; esa ,d gtkj

Nk= i<+rs gSaA

 vizR;{k iz'uksa ds var esa iw.kZ fojke dk iz;ksx gksrk gSA tSls& fdlh dks

ugha ekywe fd og dgk¡ pyk x;kA

 nksgk] lksjBk] pkSikbZ vkfn 'kCnksa ds eè; Hkkx esa ,d iw.kZ fojke rFkk Nan

dh lekfIr ij nks iw.kZ fojke yxrs gSaA tSls&

ijfgr lfjl èkeZ ufga HkkbZA

ij&ihM+k le ufga vèkekbZAA

 vc dgha&dgha iw.kZ fojke ds fy, vaxzsth fpg~u ¼-½ dk iz;ksx Hkh gksus yxk

gS] ftls mfpr ugha dgk tk ldrkA
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 tgka iw.kZ fojke ls dqN de rFkk vYifojke ls dqN vfèkd #dus dh

vko';drk gks] ogka vèkZ fojke dk iz;ksx gksrk gSA

 lekukfèkdj.k miokD;ksa ds chp esa( tSls& xk¡èkh th us Lora=rk vkanksyu

pyk;k( lR; vkSj vfgalk ds 'kL= fn,( ns'k dks Lora= djk;kA

 feJ okD;ksa rFkk la;qDr okD;ksa esa fojksèk ;k oSijhR; dk Hkko izdV djus

ds fy,] tSls& og d"V lgrk jgk( yksx vkuan ysrs jgsA

 dkj.k okpd fØ;k fo'ks"k.k miokD; ds chp esaA tc dkj.k okpd fØ;k

fo'ks"k.k miokD; dk eq[; miokD; ls fudV lacaèk ugha fn[kkbZ nsrk rks

ogka vèkZ fojke dk iz;ksx gksrk gS( tSls&

ok;q&ncko ls lkcqu dk ,d cqycqyk Hkh ugha Mwcrk( D;ksafd gok dk ckgjh

ncko cqycqys ds Hkhrjh ncko ls dV tkrk gSA

 fofHkUu miokD;ksa ij vfèkd tksj nsus ds fy,] tSls& fujarj c<+rs jguk gh

thou gS( vkyL; ekSr gSA

fganh esa iz;qDr fojke fpg~uksa esa vYi fojke dk iz;ksx lcls vfèkd gksrk gSA vYi

fojke ds iz;ksx dh fLFkfr;ka gSa&

 okD; esa nks ls vfèkd leku&inksa dks vyx&vyx djus ds fy,( tSls&

jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u jktHkou esa ièkkjsA

 tc nks ls vfèkd okD;ka'kksa esa leqPp; cksèkd vO;; ̂vkSj* dh vko';drk

gks rc vkSj ds LFkku ij vYi fojke dk iz;ksx gksrk gSA tSls& og jkst+

vkrk gSA dke djrk gS] pyk tkrk gSA

 cl] gk¡] ugha] lpeqp] vr%] oLrqr%] vPNk tSls 'kCnksa ls vkjaHk gksus okys

okD;ksa esa bu 'kCnksa ds ckn vYifojke dk iz;ksx fd;k tkrk gS( tSls&

cl] gks x;k] jgus nhft,A gka] rqe ,slk dg ldrs gksA

 fdlh dks lacksfèkr djrs gq,( tSls& fdj.k] rqe tkvksA

 ^ysfdu*] ^fdarq*] ^ijarq*] ^cfYd*] ^oju~* vkfn ls tks okD; vkjaHk gksrs gSa

muesa vO;; ls igys vYi fojke vkrk gS] tSls& ^fd'kksj ijh{kk esa lQy

u gks ldk] D;ksafd mlus esgur ugha dhA*

 fdlh dk dFku mn~èk`r djus ij mn~èkj.k fpg~u ls igys vYifojke

yxk;k tkrk gS] tSls& fdj.k us dgk] ßiF̀oh viuh èkqjh ij pDdj yxkrh

gSAÞ
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 i=ksa ds lacksèku ds ckn vYifojke yxk;k tkrk gS] tSls& fiz; fe=] iwT;

Hkb;k] fiz; egksn;] vkfnA

bl fpg~u dk iz;ksx funsZ'k fpg~u dh Hkkafr gksrk gSA izk;% 'kh"kZdksa esa bldk iz;ksx

gksrk gSA tSls& cky lkfgR; % ,d fogaxe n`f"VA lar dchj % ,d vè;;uA

iz'u lwpd okD;ksa ds var esa ftl fpg~u dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og iz'uokpd

fpg~u dgykrk gSA iz'u lwpd fpg~u izk;% fuEufyf[kr LFkkuksa ij vkrk gS&

 iz'uokpd okD;ksa ds var esa] tgka iz'u djus o iwNs tkus dk cksèk gks( tSls&

D;k vki fnYyh ls vk jgs gSa\

 iz'uokpd 'kCn lc txg iz'u iwNus ds fy, ugha gksrsA tgka mÙkj dh

vis{kk u gks ogka iz'uokpd fpg~u dk iz;ksx ugha gksrk( D;k dj jgs gks]

cSB tkvks!

 tgka fLFkfr fuf'pr u gks( tSls& vki 'kk;n vkxjk ds jgus okys gSa\

 O;aX;ksfDr esa] tSls& Hkz"Vkpkj bl ;qx dk lcls cM+k f'k"Vkpkj gS] gS u\

 tc ,d okD; esa dbZ iz'uokpd miokD; gksa rks chp ds miokD;ksa esa

vYifojke rFkk var esa iz'ulwpd fpg~u yxkrs gSa] tSls& eSa D;k djrk gwa]

eSa dgka tkrk gwa] eSa D;k [kkrk gwa] rqe ;g tkuus ds fy, mRlqd D;kas gks\

foLe;] ?k.̀kk] izlUurk vkfn euksHkkoksa dk cksèk djkus okys inksa] incaèkksa vFkok okD;ksa

ds var esa foLe;kfncksèkd fpg~u dk iz;ksx fd;k tkrk gS( tSls& vgk! fdruk lqanj

ekSle gS] fN%! fdrus xans jgrs gksA

iz'uokpd okD;ksa ds var esa euksosx iznf'kZr djus ds fy, foLe;kfncksèkd fpg~u

dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls& lqurs D;ksa ugha] D;k cgjs gks! ns[kdj D;ksa ugha

pyrs] D;k vaèks gks!

vius ls cM+ksa dks lknj lacksfèkr djus esa foLe;kfncksèkd fpg~u dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g fpg~u lacksèku ds fpg~u ds :i esa Hkh iz;qDr gksrk gS(

tSls& gs jke! rqe esjk nq%[k nwj djksA

fganh esa vYifojke ds ckn ;kstd fpg~u ¼&½ dk lokZfèkd iz;ksx gksrk gSA

;kstd fpg~u izk; nks 'kCnksa dks tksM+us dk dke djrk gS vkSj nksuksa dks feykdj

leLr in cukrk gSA ysfdu nksuksa 'kCnksa dk Lora= vfLrRo cuk jgrk gSA tSls&

ekrk&firk] Åij&uhps] yM+dk&yM+dh] jkr&fnu] pkpk&pkphA
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 ;g fpg~u }a} lekl dks Hkh iznf'kZr djrk gSA

 ;g fpg~u foykse 'kCn dks Hkh n'kkZrk gSA

 tc nks fØ;k,a ,d lkFk iz;qDr gksa] tSls& i<+uk&fy[kuk] [kkuk&ihukA

 tc nks fo'ks"k.k inksa dk laKk ds vFkZ esa iz;ksx gks] tSls& yaxM+k&ywykA

 la[;kvksa vkSj muds vaxksa ds chp esa ;kstu fpg~u rc yxrk gS tc mu

la[;kvksa dks 'kCnksa esa fy[kk tk;s( tSls& ,d&frgkbZ] rhu&pkSFkkbZA

tc fdlh okD;ka'k ;k okD; esa dksbZ 'kCn ;k v{kj fy[kus ls NwV tkrk gS rks NwVs

gq, 'kCn ds LFkku ds uhps gal infpg~u dk iz;ksx dj NwVs gq, 'kCn dks Åij ;k

uhps fy[k fn;k tkrk gSA tSls&

ikik us eEeh dgk fd og dy ls Vhuw NksM+us tk,axhA

Jh jke us firk vkKk ekudj ou tkuk lg"kZ Lohdkj fy;kA

Ldwy 
ls dks

dh dj

vkSj bldk iz;ksx flQZ fyf[kr Hkk"kk esa fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx ekSf[kd

vfHkO;fDr esa ugha fd;k tk ldrkA

 bl fpg~u dks jsf[kdk Hkh dgrs gSaA funsZ'kd fpg~u dk iz;ksx vkus okys

fooj.k dks ladsfrd djus ds fy, gksrk gSA

 bldk vkdkj ;kstd fpg~u ¼tSls ekrk&firk½ ls cM+k gksrk gSA

bldk iz;ksx fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gS&

¼d½ fdlh Hkh in ;k okD;ka'k dh O;k[;k djus ds fy,] tSls&

os lPps vFkZ esa èkjrh dh iq=h Fkha& lkèoh] ljy] {keke;h] lcds izfr

eerkyq vkSj vla[; lacaèkksa dh lw=èkkfj.khA

¼[k½ fdlh vorj.k ;k va'k dks fy[kdj mlds ys[kd ;k dfo dk uke fy[kuk

gks rks ml uke ls iwoZ( tSls&

eSa rks lkaojs ds jax jph& ehjkckbZA

eS;k] eSa rks pan&f[kykSus ySgksa& lwjnklA

¼x½ fdlh ds dF; dks mn~èkr̀ djus ls iwoZ] tSls&

vè;kid& Hkkjr ds izèkkuea=h dkSu gSa\

¼?k½ dguk] fy[kuk] cksyuk] crkuk fØ;kvksa ds ckn] tSls&

lhrk us dgk & eSa dy tkÅaxhA
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;g fpg~u nks izdkj dk gksrk gS] bdgjs m)j.k fpg~u ¼^ *½ rFkk nksgjs m)j.k fpg~u
¼ß Þ½A

budk iz;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa gksrk gS&

 fdlh O;fDr ds dFku dks ewy :i ls m)èkr̀ djus ds fy,( tSls&

¼d½ lqHkk"kpanz cksl us dgk Fkk] ßrqe eq>s [kwu nks] eSa rqEgsa vktknh nwaxkAÞ

¼[k½ mifu"knksa esa vkpk;ks± us dgk] ßlsok nsus dh pht gS] ysus dh ughaAÞ

 fdlh ds miuke] jpuk vkSj iqLrd ds 'kh"kZd vkfn dks mn~èkr̀ djrs le;]
tSls&

¼d½ ^fiz;izokl* mudk yksdfiz; egkdkO; gSA

 vktdy mi;qZDr fLFkfr esa bdgjs mn~èk`r fpg~u ¼^ *½ dk iz;ksx Hkh gksus
yxk gS( tSls&

¼d½ tfru ^vkuan eB* ls cgqr izHkkfor FksA

¼[k½ gtkjh izlkn f}osnh dk tUe ^mÙkj&izns'k* esa lu~ 1907 esa gqvkA

¼x½ ^in~ekor* ,d egkdkO; gSA

bu fpg~u dk iz;ksx Hkh funsZ'kd&fpg~u dh Hkkafr vkxs fn, tkus okys fooj.k ds fy,
gksrk gSA bldk Li"V o ,dek= iz;ksx ogka gksrk gS tc okD; esa fooj.k 'kCn dk
iz;ksx gks] tSls&

pk; cukus dh izfØ;k dqN bl izdkj gS%&

jes'k ds thou dh miyfCèk;ka bl izdkj gS%&

( ( ) [ ] { })

dks"Bd fpg~u izk;% okD; ds eè; esa vkrk gSA dks"Bd esa ,slh tkudkfj;ka j[kh
tkrh gSa tks eq[; okD; ds ckjs esa vfèkd tkudkfj;ka miyCèk djkrh gSaA tSls&

1- ukVdh; fLFkfr;ksa ds Hkko&eqnzkvksa dk ifjp; nsrs gq,] tSls& jktk
¼ØksèkiwoZd½ cqykvks] ml }kjiky dksA

lsukifr ¼Hk;Hkhr gksdj½ vHkh cqykrk gw¡] egkjktA

vè;kfidk ¼ØksèkiwoZd½ rqe brus fnu ls Ldwy D;ksa ugha vk,\

fo|kFkhZ ¼Hk;Hkhr gksdj½ xk¡o x;k FkkA

2- okD; esa vk, fdlh dfBu 'kCn dks Li"V djus ds fy,] tSls& gou lkexzh

¼lkeku½ ysdj vkvksA

3- Øelwpd vadksa o v{kjksa ds fy,] tSls& ¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½

4- fdlh O;fDr ds ckjs esa crkus ds fy,] tSls& ia- usg: ¼igys izèkkuea=h½ us

Hkkjr ds fy, cgqr dke fd, gSaA
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bu fpg~uksa dk iz;ksx lekurk o vFkZ izdV djus ds fy, fd;k tkrk gSA nks leku

vFkZ nsus okys 'kCn esa lekurk n'kkZus ds fy, bl fpg~u dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

tSls&

fo|k $ vky; ¾ fo|ky;( iadt ¾ deyA

dbZ ckj okD; esa ,sls 'kCn gksrs gSa] ftuds vFkZ ,d tSls gh gksrs gSa] muds fy,

bu fpg~uksa dk iz;ksx gksrk gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ,d gh 'kCn ds fy, iz;qDr

gksus okys vyx&vyx 'kCnksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA

fdlh cM+s 'kCn dks la{ksi esa fy[kus ds fy, ml 'kCn dk izFke v{kj fy[kdj

mlds vkxs bl fpg~u ¼yk?ko fpg~u½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izflf) ds dkj.k

yk?ko fpg~u gksrs gq, Hkh og iwjk i<+ fy;k tkrk gSA bldk iz;ksx blfy, gksrk gS

rkfd fdlh 'kCn dks iwjk u fy[k dj ml 'kCn dks NksVk djds fy[k fn;k tkrk

gSA mnkgj.k ds fy,&

MkWDVj ¾ MkW

iafMr ¾ ia

fpjatho ¾ fpa

××× , –

tc ys[kd m)j.k nsrs le; dqN va'k dks NksM+dj fy[kuk pkgrk gS rks NksM+s x,

va'k ds LFkku ij yksi funsZ'kd fpg~u dk iz;ksx djrk gS( tSls&

esjh vkgksa esa tkxks]

lqfLer esa lksus okyks!

×  ×  ×

vk¡[kksa ls jksus okyks

yksifunsZ'kd fpg~u dk iz;ksx va'k ds var esaa Hkh fd;k tkrk gSA

tc mi;qZDr ckr dks iqu% fy[kuk gksrk gS rks uhps Bhd mUgha 'kCnksa ds uhps
iqu#fDrcksèkd fpg~u dk iz;ksx djrs gSa( tSls

iadt ¾ dey

ljkst ¾   ß

uhjt ¾   ß
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×

fdlh fucaèk] ys[k] vè;k; ;k xzaFk dh lekfIr ij bl fpg~u dk iz;ksx fd;k tkrk

gSA tSls& ×



çkFkfed fo|ky;ksa esa cPpksa dks 'kq) Hkk"kk fl[kkus ds fy, cgqèkk Jqrys[k fy[kok;k
tkrk gSA Jqrys[k ys[ku dk vH;kl lHkh fo|ky;ksa esa gksrk gSA --- bu =qfV;ksa dks
lqèkkjus ds fy, f'k{kd Jqrys[k fy[kokus ds ckn =qfV;ksa dks lqèkkjus ds fy, mlh
'kCn dks ikap ;k lkr ckj fy[kokus dk vH;kl djokrs gSaA

Jqrys[ku dk vFkZ gS *lqus gq, dks fy[kuk* ;k *lqudj fy[kuk*A *Jqr* dk vFkZ
gksrk gS]*lquk gqvk*A bl fofèk esa ,d O;fä cksyrk gS rFkk nwljk lqu dj mls
fy[krk gSA fo|ky;ksa esa Jqrys[ku dk mi;ksx orZuh lqèkkjus gsrq fd;k tkrk gSA
vktdy cgqr lh bysDVª‚fud ;qfä;ksa esa lqudj fy[kus dh {kerk gSA

Hkk"kk f'k{k.k esa tc ,d f'k{kd lHkh ckydksa dks 'kq) 'kCn ys[ku fl[kkus dk ç;kl
djrk gS rks blds fy, og ikB ds fdlh va'k ;k 20 dfBu 'kCnksa dk pquko djrk
gSA og Lo;a mu 'kCnksa dks 'kq) :i ls mPpkfjr djrk gS ,oa ckyd lquus ds vkèkkj
ij 'kq) :i ls fy[kus dk ç;kl djrs gSa mlds ckn f'k{kd Lo;a çR;sd ckyd dh
mÙkj iqfLrdk dh tkap djrk gS vkSj xyr ik, x, 'kCnksa ij xksyk cukrs gq, og
Lo;a 'kq) :i ls fy[krk gS vkSj fQj ckyd dks 10&10 ckj 'kq+) fy[kus ds fy,
çsfjr djrk gSSA ,slk djus lsss ckyd esa 'kq) 'kCn ys[ku dk fodkl gksrk gS

1- ;g euksoSKkfud fofèk gSA

2- ckydksa esa Hkk"kk 'kq)rk dk fodkl gksrk gSA

3- ckyd esa Jo.k dkS'ky o ys[ku dkS'ky esa o`f) gksrh gSA

1- le; vfèkd [kpZ gksrk gSA

2- ;ksX; f'k{kdksa dk vHkko ik;k tkrk gSA

Jqrys[k ys[ku dk vH;kl lHkh fo|ky;ksa esa gksrk gSA bl vH;kl ds varxZr f'k{kd
dk ;g t+ksj jgrk gSA fd cPps viuh Hkk"kk esa 'kq)rk yk,aA blds fy, os viuh ek=k
o orZuh lacaèkh =qfV;ksa ij è;ku nsa rFkk lqèkkj djsaA

bu =qfV;ksa dks lqèkkjus ds fy, f'k{kd Jqrys[k fy[kokus ds ckn =qfV;ksa dks
lqèkkjus ds fy, mlh 'kCn dks ikap ;k lkr ckj fy[kokus dk vH;kl djokrs gSaA
,d gh 'kCn dks cPpksa ls ckj&ckj fy[kokuk cPpksa dh –f"V ls uhjl vH;kl gSA
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bl vH;kl ij vxj è;ku nsa rks gesa irk pyrk gS fd cPpksa ds fy, blesa dqN Hkh
jkspd ugÈ gSA

gka] ;g t+:j gks ldrk gS fd bl rjg ls ,d gh 'kCn dks fy[krs&fy[krs
os 'kCnksa ls fp<+us yxsa vkSj mudh Hkk"kk lh[kus ds çfr #fp de gks tk,A

eu esa ges'kk ;g loky mBrk gSA fd vxj Jqrys[k dh =qfV;ksa dks dqN
jkspd&euksjatd <ax ls lqèkkjus ds mik; cPpksa dks lq>k, tk,a ftuls os Lo;a tqM+
ldsa] rks ;g cPpksa ds fy, Hkk"kk lh[kus dk ,d euksjatd rjhdk gks ldrk gSA

cPpksa dks 'kq) Hkk"kk t:j fl[kk,a ysfdu bl ckr dk [;ky j[kus dh
vko';drk gS fd cPpksa dh 'kq) Hkk"kk ij dkSu&lh d{kk ls è;ku nsuk vko';d
gksxk\ vkSj mlds rjhds D;k gksaxs\ bu ij le> cukus dh t:jr gSA

cPpksa dks Hkk"kk fl[kkus ds fy, fofoèk vH;klksa dh t:jr iM+rh gS( ftlls
cPpksa dh #fp cuh jgs vkSj mUgsa Lo;a dks vfHkO;ä djus ds ekSds feysaA



nsoukxjh fyfi esa o.kks± ds Åij yxkÃ tkus okyh js[kk( Åijh js[kk( iM+h ikÃ(
'kh"kZjs[kk dks f'kjksjs[kk dgrs gSaA

 f'kjksjs[kk nsoukxjh dh èofu oSKkfudrk lanÆHkr vuqie fo'ks"krk gSA

 ;fn nsoukxjh *d* dh vk—fr fdlh [kks[kyh uyh ¼feêh ds ikbi vkfn ls½
cukÃ tk, vkSj tgk¡ f'kjksjs[kk ls o.kZ tqM+rk gS] ml LFkku ij Qw¡d ekjh tk, rks
*d* èofu gh fudysxh--- blh çdkj v ls g rd dh vk—fr;ksa ls ogh èofu;k¡
fudysxh--- bruh èofuoSKkfud Fkh ;g fyfi---] 'kk;n blhfy, f'kjksjs[kk dk çkoèkku
fd;k x;k gksxkA

 lalkj dh fdlh vU; fyfi esa f'kjksjs[kk utj ugÈ vkrhA f'kjksjs[kk nsoukxjh
dk vyadj.k gSA

 f'kjksjs[kk&foghu 'kCn ,sls yxrs gSa tSls taxy esa isM+ksa ls iÙks >M+ x, gksa
vkSj Bw¡B gh Bw¡B [kM+s gksaA

 fdlh le; dkyka'k lekIr gksus okyk gks vkSj dke FkksM+k ckdh jgrk gks rks
iwjk djus ds fy;s f'k{kd Hkh tYnh esa nks&pkj iafä;k¡ fcuk f'kjksjs[kk fy[k nsrs gSa
ij ;g vkn'kZ fLFkfr ugÈ gSA f'kjksjs[kk nsoukxjh dks lqUnj vkSj iBuh; cukrh gSA

f'kjksjs[kk 'kCn dh lhek Hkh fn[kkdj vxyk 'kCn] dgk¡ çkjaHk gksrk gS] og Hkh
crk nsrh gSA

 blh bdkbZ ds 2-3-1 ds varxZr vki dfork] dgkuh vkfn fo/kkvksa ds ckjs
esa i<+ pqds gSaA ;gka ij O;aX;] i= ,oa fuca/k dks v/;;u dk fo"k; cuk;k tk

jgk gSA½
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O;aX; dh mRifÙk ̂vTt* èkkrq esa ̂ fo* milxZ o ̂.;r* çR;; yxkus ls gqÃ gS ftldk
'kkfCnd vFkZ gksrk gS rkuk dlukA nwljs 'kCnksa esa] ^O;aX; ,d ,slh lkfgfR;d
vfHkO;fä vFkok jpuk gS ftlds }kjk O;fä vFkok lekt dh folaxfr;ksa vkSj
foMacukvksa vFkok mlds fdlh igyw dks jkspd rFkk gkL;kLin <ax ls çLrqr fd;k
tkrk gSA

O;aX; Çgnh x| dh ,d çeq[k foèkk gSA vius vkfn :i esa O;aX; dFku dh ,d 'kSyh
jgk gS ftldk çkjafHkd mi;ksx O;fäxr nks"k fuokj.k vkSj rkukd'kh ds :i esa gksrk
FkkA dFku dh ;g 'kSyh loZnk oanuh; gS D;ksafd ;g ,d ,slh 'kfä gS tks igyh
ckj gfFk;kj ds :i esa nks"kksn~?kkVu ds fy, ç;ksx dh xÃA

 O;aX; dk ewY; Hkh blh esa gS fd og gekjh detksfj;ksa vkSj lkef;d
vis{kkvksa ls gesa voxr djk,A ifrr euksof̀Ùk;ksa dk fojksèk djsa vkSj Hkz"Vkpkj ds
fo#) jpukRed fopkj nsaA

 ^O;aX;* 'kCn dk eq[;r% ç;ksx Hkkjrh; dkO;'kkL= esa ^'kCn'kfä;ksa* ds
vUrxZr gqvk gSA tgk¡ ge lkfgR; esa 'kCn'kfä;ksa dh ppkZ djrs gS rks O;atuk 'kfä
ds lanHkZ esa ̂ O;aX;kFkZ* ds :i esa bl 'kCn dk ç;ksx gksrk gSA lkekU; dFku esa O;aX;
dks yksx ̂rkuk* ;k ̂pqVdh* dh Hkh laKk nsrs gSA bl 'kCn dk dks'kxr vFkZ gS Þyxrh
gqÃ ckr ftldk dksÃ xw<+ vFkZ gksAß vfr lkèkkj.k :i esa bls ̂yxrh gqÃ ckr* dgk
x;kA

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us O;aX; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gSZ ÞO;aX; dFku
dh ,d ,slh 'kSyh gS tgk¡ cksyus okyk vèkjks"Bksa esa eqLdjk jgk gks vkSj lquus okyk
fryfeyk mBsAß ;kuh O;aX; rh[kk o rst&rjkZj dFku gksrk gS tks ges'kk lksís';
gksrk gS vkSj ftldk çHkko fryfeyk nsus okyk gksrk gSA

 dkykUrj esa O;aX; ds lkFk gkL; Hkh tqM+ x;k vkSj gkL; dk i{k bruk çcy
gks x;k fd yksx bls ̂ gkL;&O;aX;* dgus yxsA vaxzsth O;aX;dkj bls ^lVk;j* vkSj
^áwej* vkfn uke ls iqdkjus yxsA vkt rks O;aX; viuh yksdfç;rk ds fy, vius
esa gkL; dks Hkh lesVus yxkA vkt gkL; vkSj O;aX; yxHkx ,dlkFk lfUufgr ls
gks x, gSaA

 dksÃ Hkh lkfgR;dkj vius eUrO; dks ikBdksa rd igq¡pkus ds fy, lkfgR;
dh fofoèk foèkkvksa dks pqurk gSA dfork] dgkuh] ukVd] fucUèk] miU;kl vkfn ds
:i esa og vius Hkko ,oa fopkj dks laçsf"kr djrk gSA ysfdu jpukdkj pkgs ftl
foèkk dks pqus vius dF; dks laçsf"kr djus ds fy, og 'kSyh vyx pqurk gSA Hkk"kk
rks dsoy miknku gS 'kSyh ,d vyx igpku gSA çfl) fo}ku gkdsV ds 'kCnksa esa
& ̂,d gh Hkk"kk esa ,d gh ckr dks lEçsf"kr djus ds rjhds tks lajpuk esa vyx gksrs
gSa mUgsa 'kSyh dgrs gSaA* çfl) laL—r fo}ku ck.kHkê us ,d ckj dqN fo}kuksa ls &
*vkxs lw[kk dkB iM+k gS* dk laL—r vuqokn djus dks dgk rks ,d fo}ku us dgk&
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*'kq"d% dk"B% fr"Bfr vxzs*vkSj nwljs us crk;k& *uhjl% r:fjfg foylfr iqjr%A^
nksuksa vuqokn lgh gSaA

ysfdu nksuksa dh Hkkf"kd lajpuk esa vUrj gS vkSj bl dkj.k nksuksa ds
Hkko&lkSUn;Z esa cgqr vUrj vk tkrk gSA ;g vUrj nksuksa fo}kuksa ds Hkko lEçs"k.k
dh 'kSyh esa vUrj ds dkj.k çdV gqvkA ;gh dkj.k gS fd O;aX; 'kSyh esa dgh x;h
ckr T;knk èkkjnkj vkSj çHkkodkjh gksrh gSA

 dFku dh ,d 'kSyh ek= ds :i esa tUek O;aX; vkt lkfgR; dh lcls
mToZfLor foèkk dk :i ys pqdk gSA fgUnh lkfgR; ds lUnHkZ esa foèkk ds :i esa O;aX;
ij ge fopkj djsa rks O;aX; dk loZçFke Li"V ç;ksx lUr dchj dh jpukvksa esa
feyrk gSA dchj us cgqr igys viuh jpukvksa esa èkkÆed vkMEcjksa dk fojksèk djus
ds fy, O;aX; dk ç;ksx fd;k gSA vxj dchj eqlyekuksa ds èkkÆed <ksax dk [k.Mu
djrs gq, dgrs gSa ̂ elftn p<+ D;ksa ckx ns D;k cgjk gqvk [kqnk;* rks fgUnqvksa dh
ewÆriwtk ,oa muds vUèkfoÜoklksa ij O;aX; djrs gq, dgrs gõ ̂ ikFkj iwtS gfj feyS rks
eSa iqtw¡ igkM+A*

 dchj us nksuksa lEçnk;ksa dh dBksjrk ,oa Øwjrk ij O;aX; djrs gq, fy[kk gS&
^ok djs ftcg ok >Vdk ekjS vkx nqvkS ?kj ykxhA*

;kuh dchj ds ;gk¡ fryfeyk nsus okyk O;aX; feyrk gS tks lPpkÃ dh vksj
b'kkjk djrk gSA fuxqZ.k KkukJ;h dfo;ksa us èkkÆed cká vkMEcjksa dk fojksèk djus
ds fy, O;aX; dk ,d 'kSyh ds :i esa ç;ksx fd;k gSA ;gh O;aX; HkkjrsUnq gfj'pUn
rd vkrs&vkrs jk"Vªh;rk ds lkFk tqM+ tkrk gS vkSj lkfgR; foèkk dk :i èkkj.k
djus yxrk gSA mudh çfl} —fr ̂vUèksj uxjh* rRdkyhu lkekftd ,oa jktuSfrd
O;oLFkk ij ,d djkjk O;aX; gSA Økafrdkjh dfo fujkyk ds ;gk¡ O;aX; ,d
çxfr'khy –f"V cudj vkrk gSA

 fujkyk us 'kks"kdksa dk fojksèk vkSj 'kksf"krksa dh i{kèkjrk djus ds fy, O;aX;
dks 'kSyh ds :i esa bLrseky fd;kA mudh ^dqdqjeqÙkk* —fr esa O;aX; dk iSukiu
fn[kkÃ iM+rk gSA fujkyk 'kks"kd ,oa iw¡thifr oxZ dk fojksèk djrs gq, çrhdkRed :i
esa fy[krs gõ

vcs! lqu cs xqykc Hkwy er tks rwus ikÃ [kq'kcw jaxksvkcA

[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V Mky ij bByk jgk dSfiVfyLVA

fujkyk dh rjg ukxktqZu us Hkh O;aX; dks 'kSyh ds :i esa bLrseky fd;k gSA
ukxktqZu dh dfork ̂ çsr dk c;ku* vktkn Hkkjr esa f'k{kd thou dh foMEcuk dk
O;aX;kRed fp=.k gS tks ns'k dh O;oLFkk ls tqM+s ra= dks fryfeyk nsus ds fy, fy[kh
xÃ gSA eqfäcksèk] èkwfey] nq";ar dqekj vkfn ds ;gk¡ vkrs&vkrs O;aX; O;oLFkk fojksèk
,oa cnyko dk dkjxj gfFk;kj cu tkrk gSA èkwfey dh ^laln ls lM+d rd* dh
dfork,¡ eqfäcksèk dh dkO;—fr ̂pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* dh dfork ̂v¡èksjs esa* ,oa nq";ar
dqekj dh xt+yksa esa O;aX; ,d foèkk cuus ds lkFk&lkFk O;oLFkk cnyko dk ,d
vljnkj ekè;e Hkh cu tkrk gSA
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 ̂ O;aX;* dk foèkk ds :i esa ç;ksx vkt+knh ds ckn Li"V :i ls gqvkA jkejkt
dh ifjdYiuk ds vkn'kZ dks ysdj Lora=rk çkfIr dk tukUnksyu vktknh ds ckn
O;oLFkk esa euksokafNr ifjorZu u ikdj eksgHkax dk :i èkkj.k djrk gS vkSj O;aX;
'kSyh dks foèkk dk :i èkkj.k djus ds fy, moZj tehu çnku djrk gSA gfj'kadj
ijlkÃ dh —fr;k¡ &fodykax J)k dk nkSj] lnkpkj dh rkcht] Hkwr ds ik¡o ihNs]
fBBqjrk gqvk x.kra= vkSj Jhyky 'kqDy dk miU;kl ^jkx njckjh* ,oa vU;
jpukdkj 'kadj iq.krkEcsdj xksiky prqosZnh] ds- ih- lDlsuk] Kku prqosZnh] 'kjn
tks'kh vkfn vusd lkfgR;dkjksa us O;aX; dks lkfgR; dh l'kä fo|k ds :i esa
LFkkfir fd;k gSA

 bu jpukdkjksa us lkekftd ,oa jktuhfrd folaxfr;ksa ij pksV dj ds muesa
cnyko ykus dh igy dh gSA bu jpukdkjksa ds vfrfjä vkt eaph; dfo;ksa us
gkL; fefJr O;aX; dks vkèkkj cukdj bldh yksdfç;rk ds dkj.k O;aX; dks yxHkx
vkt ds lkfgR; dh dsUæh; foèkk cuk fn;k gSA

okLro esa tc rd lekt ns'k vkSj jktuhfr esa Hkz"Vkpkj folaxfr;‚a ewY;ghurk
,oa foæwirk,¡ fo|eku jgsxh bu ij pksV ,oa budk fojksèk O;aX; }kjk gh dkjxj :i
ls gks ldsxkA D;ksafd O;aX; ^tks xyr gS* ml ij rY[k pksV rks djrk gh gS ^tks
lgh gksuk pkfg,* bl lR; dh vksj b'kkjk Hkh djrk gSA vr% fuÆookn :i ls ;g
dgk tk ldrk gS fd dFku dh ,d 'kSyh ds :i esa tUek O;aX; vkt lkfgR; dh
l'kä foèkk cu x;k gS vkSj Hkfo"; esa lkfgR; dh dsUæh; foèkk cuus dh lkjh
laHkkouk bl esa lfUufgr gSA

 folaxfr ds cxSj O;aX; dh dYiuk djuk
laHko ugÈ gSA folaxfr gh O;aX; dh vkRek gSA bl çdkj folaxfr O;aX; dk
,d vfuok;Z rRo gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS rFkk gekjk lekt
folaxfr;ksa ls Hkjk iM+k gSA ;s folaxfr;k¡ iqjkru dky esa Hkh Fkha vkSj orZeku
esa HkhA ;s folaxfr;k¡ O;fä o lekt dks fdlh&u&fdlh :i esa vo';
çHkkfor djrh gSaA O;aX;dkj lkekftd] èkkÆed] jktuhfrd] lkaL—frd]
'kS{kf.kd o vkÆFkd folaxfr;ksa dks y{; dj viuk O;aX;&deZ djrk gS rFkk
i<+us okyk ikBd Hkh bu folaxfr;ksa ds ckjs esa lkspus dks foo'k gks tkrk gSA
;s folaxfr;k¡ gh O;aX;dkj dks mlds yf{kr y{; rd ig¡qpkrh gSaA

bu folaxfr;ksa ls lekt dks eqä djuk valHko gS fdUrq bUgsa dqN gn rd
detksj vFkok de fd;k tk ldrk gS og Hkh O;aX; ds çgkj }kjkA O;aX;dkj
fopkjksa dk eaFku dj lekt dh fo"kerkvksa dks O;aX; jpuk }kjk lekt ds
lEeq[k j[krk gSA

  lkfgR;dkj dh ldkjkRed lksp mls
,d vPNs O;aX; ys[ku dh vksj vxzflr djrh gSA lekt ls folaxfr;ksa dk
iyk;u mldk mís'; gksrk gS rFkk blh dks dsfær dj og viuh jpuk
fy[krk gSA og mu lHkh cqjkb;ksa dk iqjtksj fojksèk djrk gS tks lekt dh
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çxfr esa ckèkd gSaA tks O;aX;dkj viuh O;aX; jpuk }kjk lkEçnkf;drk]
lekt esa O;kIr vaèkfoÜokl] dqjhfr] xjhch] csjkstxkjh o :f<+okfnrk dk
fojksèk djs ogÈ O;aX; lQy O;aX; ekuk tk;sxk vU;Fkk og O;aX; ek=
gkL;&fouksn cudj jg tk;sxkA O;aX;dkj fughj 'kksf"krksa o xjhcksa dh
d#.kk o ihM+k dks eglwl djrk gS rFkk lnw [kksjks]a egktuksa rFkk 'kks"kd oxZ
ij O;aX; djrk gSA

 ekuo thou ds fodkl ds fy, uSfrd ewY;ksa dh
vko';drk gksrh gSA uSfrd ewY;ksa ds vHkko esa euq"; iru dh vksj mUeq[k
gks tkrk gSA Ãekunkjh] lfg".kqrk] lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ,sls
gh dqN uSfrd xq.k ;k ewY; gSaA

O;aX;dkj viuh O;aX; jpuk }kjk Hkz"Vkpkj] lkEçnkf;drk] vf'k{kk ij O;aX;
dj uSfrd ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus dk ç;kl djrk gSA O;aX;dkj f'k{kk]
jktuhfr ;k èkkÆed lHkh {ks= esa vkÃ vuko';d folaxfr dks lekt ds le{k
ykus dk ç;kl djrk gSA uSfrd ewY;ksa dh j{kk ds fy, O;aX;dkj vuSfrd
i{kksa dks lekt o ikBdksa ds le{k j[krk gSA blçdkj uSfrd ewY;ksa ds cxSj
O;aX; 'kkÜor :i ls LFkkfir gksus esa vlQy jgsxkA

 xgu Çpru gh O;aX; dks tUe nsrk gSA fdlh fo"k; dh
xaHkhjrk lkfgR;dkj dks O;aX; fy[kus ds mís'; dks iwjk djus esa lgk;d gksrk
gS ogÈ mldk Çpru mldks mlds y{; rd i¡gqpkrk gSA tgk¡ ls og pkjksa
rjQ folaxfr gh folaxfr ls f?kjk gqvk ikrk gSA xaHkhj o xgu Çpru }kjk
O;aX;dkj Js"B O;aX; dh jpuk djrk gS tks lekt esa ifjorZu dk usrR̀o djus
esa lgk;d gksrk gSA

 ,d lQy O;aX;dkj viuh O;aX; jpuk esa ik=ksa dk p;u
cMh+ lkoèkkuh ls djrk gS D;ksafd mlds O;aX; fy[kus dk mÌs'; mlds ik=ksa
ds vkl&ikl gh dsÇær gksrk gSA O;aX;dkj folaxfr;ksa ds lkis{k vius ik=ksa
dk p;u djrk gSA O;aX;dkj dHkh&dHkh QSaVslh dk lgkjk ysrk gS rks dHkh
ikSjkf.kd ik=ksa ds ekè;e ls lekt dh folaxfr dks ikBd ds lkeus j[krk
gSA

 iruksUeq[k O;fä o lekt O;aX;dkj ds fy,
ihM+k dk fo"k; gSA og bl ihM+k dks eglwl djrk gS rFkk mls viuh jpuk
}kjk ml iru dks lekt ds le{k ykrk gSA

 O;aX; dh Hkk"kk mldh çgkjd {kerk dks nksxquk djrh gSA
O;aX; folaxfr;ksa ds çfr lgkuqHkwfr ugÈ fn[kkrk vfirq og dBksj o rh{.k
Hkk"kk dk ç;ksx djrk gSA O;aX;dkj viuh Hkk"kk&'kSyh }kjk ikBdksa ds ân;
esa vfeV Nki NksM+rk gSA

 O;aX; dk vfLrRo vkykspuk ij vkèkkfjr gksrk gSA vkykspuk
ftruk rh{.k o dVk{k gksxk O;aX; mruk gh çHkko'kkyh gksxkA O;aX; esa
lkekftd] jktuhfrd] èkkÆed] vkÆFkd folaxfr;ksa dh vkykspuk dh tkrh gSA
vkykspuk lkSís'; gksuh pkfg,A
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O;aX; esa ckSf)drk rRo vfuokZ; gSA O;fä viuh cqf)&rRo ds
}kjk folaxfr;ksa] foæwirkvksa o fo"kerkvksa dks igpku dj ml ij viuh O;aX;
–f"V j[krk gSA vPNs O;aX; ys[ku ds fy, rdZ o Kku vko';d gS tks O;aX;
dks mlds mís'; rd i¡gqpkus esa enn djrk gSA

 bl çdkj ;s lHkh rRo O;aX; l`tu ds fy, vko';d gSaA ;s lHkh rRo gh
O;aX; fy[kus ds mís'; dh iwÆr djrs gSaA buds vHkko esa O;aX; jpuk,¡ lkekU; jpuk
cu dj jg tkrh gSA



i= ekuo lH;rk ds fodkl ds okgd gSaA vkt ds oSKkfud ;qx esa lapkj&ekè;eksa

ds fodkl ds }kjk i=kpkj ls gtkjkssa ehy nwj cSBs vkReh;ksa ls laidZ LFkkfir fd;k

tk ldrk gSA i= vkt dh nqfu;k esa oSpkfjd izxfr ds ifg, gaSA fyfi ds fodkl

ls iwoZ fp=ksa vFkok fofHkUu ladsrksa ds ekè;e ls lwpuk&laizs"k.k dk dke fd;k

tkrk FkkA i= ys[ku esa {kerk izkIr djuk izR;sd lH; ,oa f'k"V O;fDr dh dkeuk

gksrh gSA i= dks ge fo'ocaèkqRo dk ,d izcy ekè;e Hkh dg ldrs gSaaA nqfu;k ds

vusd lkèkkj.k vkSj vlkèkkj.k O;fDr;ksa us i=ksa ds }kjk fe= cukdj thou esa

egrh lQyrk izkIr dh gSA gj O;fDr fdlh u fdlh :i esa bu i=ksa ls tqM+k

gqvk gSA fdlh Hkh egkiq#"k] usrk] lkfgR;dkj }kjk fy[ks x, i=ksa ds }kjk ge

mldh fparudyk] fopkjèkkjk] thou n'kZu] ns'k&fons'k uhfr rFkk vU; cgqr&lh

mi;ksxh {ks=ksa dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaaA

1-  i= fdlh Hkh izdkj dk gks] mlesa Li"Vrk gksuh pkfg,] ;fn dksbZ
i=&izkIrdrkZ i= fy[kus okys ds earO; dks Li"V :i ls xzg.k u dj ik,
rks ,slh fLFkfr esa i= dk mís'; [kRe gks tkrk gSA

2-  laf{kIrrk ,d vkn'kZ i=&ys[ku dk ewyHwkr xq.k gSA viuh ckr
dks Li"V djus ds fy, vko';d 'kCnksa dk iz;ksx gh djuk pkfg,A ,d vPNk
i= rHkh laf{kIr ekuk tkrk gS] tc mlesa iz;qDr fd;k x;k ,d&,d 'kCn
mi;ksfxrk vkSj vko';drk fy, gq, gksA

3-  i= dh izLrqfr uohu vkSj ekSfyd <ax ls gksuh pkfg,A ,slk
djus ls tgka dgh gqbZ ckr i=&izkIrdrkZ ds ân; dks izlUu djrh gS] ogha
ml ij viuk ,d fo'ks"k izHkko Hkh NksM+rh gSA

4-  i= fy[krs le; ftl fo"k; dk i= izkIrdrkZ rd igqaprk gS]
izs"kd mlh dks eq[; :i ls izLrqr djsA i= esa eq[; fo"k; ls gVdj dgh
xbZ dksbZ vU; ckr i= dh ,dkfUofr ;k lqlac)rk dks Hkax dj nsrh gSA i=
esa fufnZ"V lHkh ckrsa ,dlw=rk ;k rkjrE;rk esa dgh xbZ gksuh pkfg,A

5-  bl xq.k dk lacaèk eq[; :i ls vkSipkfjd i=ksa ls gS] D;kasfd bl
izdkj ds i=ksa esa rF;&izLrqfr dk gksuk vko';d gksrk gSA vkSipkfjd i=ksa
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ds O;kolkf;d vkSj dk;kZy;h& nksuksa :iksa ds i=ksa esa ;g xq.k vge~ Hkwfedk
fuHkkrk gSA

6-  i= fy[kus okys ds fy, ;g t:jh gksrk gS fd og vius dF;
;k earO; dks laiw.kZ <ax ls izLrqr djsA mls i<+us ds mijkar i= izkIrdrkZ ds
eu esa fdlh Hkh izdkj dh ftKklk ;k 'kadk ugha jguh pkfg,A

7-  lgtrk dk vFkZ gS& LokHkkfodrkA i= esa fy[kh
gj ckr lgt vkSj vÑf=e gksuh pkfg,A ljyrk ls vfHkizk; Hkk"kk dh
ljyrk ls gSA i= dh Hkk"kk esa laizs"k.kh;rk dk xq.k gksuk pkfg,A

8- 'kkyhurk dk xq.k vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa izdkj ds
i=ksa esa vko';d gSA blesa i= ds fy[kus okys ds O;fDrRo] izfr"Bk] in]
O;kogkfjd vkpj.k vkSj LoHkko dh >yd Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA

9-  mRÑ"V i=&ys[ku dk egRoiw.kZ xq.k mldk lexz izHkkokfUor
gksuk gSA i= dh Hkk"kk] 'kSyh vkSj izLrqrhdj.k bl izdkj gksuk pkfg, fd i=

izkIrdrkZ ds ân; ij fo'ks"k Nki NksM+sA

i= ,d ,sfrgkfld nLrkost gS] tks fy[kus okys ds gkFk ls NwVdj fdlh vU; ds
gkFk esa tkrk gSA mldk lnqi;ksx vFkok nq#i;ksx Hkh gks ldrk gSA fdlh us Bhd
gh dgk gS fd cksyrs le; ,d ckj lkspks vkSj fy[krs le; rhu ckjA Hkkokos'k esa
dHkh er fy[kksA Øksèk] }s"k vkfn ds vkos'k esa fy[ks x, i=ksa ds fy, cM+s&cM+s fnXxtksa
dks {kek;kpuk djrs gq, ns[kk x;k gSA fy[k pqdus ds ckn laiw.kZ i= dks ,d ckj
lkoèkkuh ls i<+ ysuk pkfg,] ftlls 'kh?kzrk esa fy[kh xbZ orZuh vkfn dh v'kqf);ksa
dks Bhd fd;k tk lds rFkk Qkyrw ckrksa dks i= ls dkV fn;k tk,A ,d lQy
i= rS;kj djus ds fy,] mls dkV&NkaV vkfn ls cpkus ds fy, le>nkj yksx i=
dh dPph :ijs[kk igys rS;kj dj ysrs gSaaA izkIrdÙkkZ dk irk fyQkQs vkfn ij
lkoèkkuhiwoZd fy[kk tkuk pkfg,] ftlesa tuin] izkar rFkk fiu dksM vkfn dk
mYys[k i= dks mlds xarO; rd igqapkus ds fy, vR;ar vfuok;Z gSA ;fn i= esa
izek.k Lo:i dqN izek.k&i= yxkus iM+sas] rks mu ij igys Øekad Mkysa] fQj i= ds
var esa ckab± vksj mudk mYys[k djsa] tSls&

layXud& 1- gkbZ Ldwy izek.k&i=] 2- pfj= izek.k&i= vkfnA

i= O;ogkj fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gS] le; vkSj LFkku ds vuqlkj mudk
izk:i ifjofrZr gks tkrk gSA i=ksa ds eq[; izdkjksa dk o.kZu ;gka fd;k tk jgk gS&

jktdh; lgk;rk izkIr laLFkkvksa ,oa dk;kZy;ksa }kjk fdlh Hkh laLFkk] O;fDr ;k vU;
dk;kZy;ksa dks tks i= fy[ks tkrs gSaa mUgsa dk;kZy;h i= dgrs gSaaA dk;kZy;h i=ksa dh
fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa&
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¼d½ i= dh fo"k;&oLrq fcYdqy Li"V gksuh pkfg,] ftlls i= dks
ikus okyk mlds lgh :i dks xzg.k dj ldsA i=&ys[kd dks i= dh
Li"Vrk dk è;ku j[kuk pkfg,A

¼[k½ i= fy[kus okys dks dk;kZy;h i= fy[krs le; mlesa izLrqr
foèkku] vorj.k] lanHkZ vkSj mlds rF; dks è;ku esa j[kuk pkfg,A blds
fy, cgqr lkoèkkuh ls mldk elkSnk rS;kj djuk pkfg,A

¼x½ i= fy[krs le; vuko';d 'kCn&iz;ksx] ,d gh ckr dks
ckj&ckj u fy[kdj i= dks laf{kIr o dsoy vko';d tkudkjh nsrs gq,
fy[kuk pkfg,A

¼Ä½ ifjiw.kZ i= ge mls dgsaxs ftlesa i= ds fo"k; vkSj mís'; ls
lacafèkr lkjh tkudkfj;ka ml i= esa vk tk,aA iw.kZrk ds fy, gLrk{kj]
fnukad] Øekad dk gksuk vko';d gSA

¼³½ O;kdj.k dh nf̀"V ls dk;kZy;h i= dh Hkk"kk 'kq)] ljy ,oa Li"V
gksuh pkfg,

dsanz ljdkj ds fofHkUu dk;kZy;kssa esa vusd Lrj ij i=kpkj gksrk gS ftlds vusd
:i gksrs gSaa] ftudk laf{kIr :i esa fooj.k fd;k tk jgk gSA ;s i= fuEu izdkj ds
gksrs gaS&


dk;kZy;h i=ksa esa ljdkjh i=ksa dk iz;ksx lcls vfèkd fd;k tkrk gSA bUgsa
vkfèkdkfjd ,oa fu;fer i= Hkh dgrs gSaaA ljdkjh i=ksa dk iz;ksx ,d ljdkj }kjk
nwljh ljdkj dks] mlds vèkhu jkT; ljdkj dks] fuokZpu vk;ksx dks] la?k yksd
lsok vk;ksx] ;kstuk vk;ksx] vèkZ ljdkjh vk;ksxksa ,oa fudk;ksa dks] fofHkUu
vèkZljdkjh@xSj ljdkjh la?kksa] lajpukvksa] izkarh; ljdkjksa izeq[k ekeyksa esa Hkkjr
ljdkj dks rFkk vius {ks= ds mPp U;k;ky;ksa] vk;ksxksa ,o fuxeksa] foHkkxh; vè;{kksa
,oa vfèkdkfj;ksa dks] ljdkj ls vyx lkoZtfud izfr"Bkuksa ,oa Lora= dk;kZy;ksa
vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA

blds fuEufyf[kr vax ekus x, gaS ftudk ljdkjh i= fy[krs le; è;ku

j[kuk pkfg,&

1- i= dh la[;k

2- dk;kZy; dk uke

3- izs"kd dk uke ,oa in

4- izkIrdrkZ dk uke] in ,oa irk

5- fnukad
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6- lacksèku

7- i= dh eq[; fo"k; oLrq

8- LofunsZ'k

9- gLrk{kj

10- layXud] ;fn gks rks

 ljdkjh i= ds dqN mnkgj.k vkxs fn, tk jgs gSa tks fuEu izdkj ls

gSa&

ubZ fnYyh

fnukad % 6 tqykbZ] 2013

izs"kd %

fouksn dqekj 'kekZ
MsLd vfèkdkjh
ekuo lalkèku fodkl ea=ky;
ubZ fnYyhA

lsok esa

vè;{k
egkjk"Vª Çgnh ifj"kn
iq.ks&38

Çgnh ds izpkj&izlkj ds fy, LoSfPNd laLFkkvksa dks vkfFkZd lgk;rk
;kstuk ds rgr fn, tkus okys vuqnku ds lacaèk esaA

egksn;]

vkids fnukad 12 ebZ] 2012 ds i= la[;k 1@10@05 ds lacaèk essa eq>s ;g dgus dk
funsZ'k gqvk gS fd vki viuk izLrko fuèkkZfjr izi= esa lHkh vko';d fooj.k@nLrkost
ds lkFk bl ea=ky; dks ;Fkk'kh?kz izsf"kr djsa] rkfd bl lacaèk esa dk;Zokgh dh tk
ldsA

layXu % ;kstuk dh izfrA

Hkonh;

gLrk{kj

fouksn dqekj 'kekZ

MsLd vfèkdkjh
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Øe la[;k 02@102@9@05 lwpuk
fnukad % 5 twu] 2013

Hkkjr ljdkj
lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;

izs"kd % lw;Z izdk'k 'kekZ
vij lfpo] ubZ fnYyh&1

lsok esaa

egkfuns'kd
vkdk'kok.kh
ubZ fnYyh

funs'kd ds in dk LFkk;hdj.kA

egksn;]

mi;qZDr fo"k; ij vkids fnukad 10 vizSy] 2013 ds i= la[;k 10@100@6 ds lanHkZ
esa eq>s ;g lwfpr djus dk funsZ'k gqvk gS fd jk"Vªifr us lwpuk ,oa izlkj.k lsokvksa
ds egkfuns'kky; esa fo|eku vLFkk;h funs'kd ds in dks fnukad 1 tqykbZ] 2013 ls
LFkk;h cukus gsrq LohÑfr iznku dj nh gSA

mDr LohÑfr gsrq foÙk ea=ky; us viuh lgefr fnukad 15 ebZ] 2012 dh viuh
vkSipkfjd fVIi.kh la[;k 11@110 fo] ds vuqlkj iznku dh gSA

Hkonh;

gLrk{kj
lw;Z izdk'k 'kekZ
voj lfpo] Hkkjr ljdkj

fnukad 10 tuojh] 2013

lanHkZ la-@"kk-iz-b@900@84

'kk[kk izcaèkd
bVkok

Jh jes'k feJ
16] Ñ".k dqat
jktukFk pkSd] ikyh
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tekuksan&vkidk cpr cSad [kkrk la- 1369

fiz; egksn;]

vkidks lknj lwfpr fd;k tkrk gS fd geus vius cSad dh bl 'kk[kk esa mijksDr
[kkrs esa #i, 1]60]768 ¼#i, ,d yk[k lkB gtkj lkr lkS vjlB½ dh jkf'k tek
dj nh gSA ;g jkf'k vkidh Hkfo"; fufèk dh gSSA

Hkonh;

gLrk{kj
'kk[kk izcaèkd



ljdkjh dk;ks± ds fy, vèkZ ljdkjh i=ksa dk iz;ksx fuEufyf[kr mís';ksa ds fy,
fd;k tkrk gS&

¼d½ i= ikus okys dk è;ku fdlh Hkh fo"k; dh rjQ O;fDrxr :i ls vkdf"kZr
djukA

¼[k½ fdlh Hkh ljdkjh dk;Z dks djus dh fofèk ds ckjs esa vfèkdkfj;ksa }kjk fcuk
fdlh vkSipkfjdrk ds vkil esa fopkj&foe'kZ djukA

¼x½ ;fn dksbZ leL;k ljdkjh vuqLekjd nsus ij Hkh ughaa lqy>rh] rks mls
tYnh fuiVkus ds fy, fdlh fo'ks"k vfèkdkjh dk è;ku vkdf"kZr djukA

vèkZ ljdkjh i= vfèkdrj fo'ks"k vfèkdkjh dks gh fy[kk tkrk gSA blesa Hkstus
okys dh Hkk"kk ljy] Li"V ,oa fouez gksuh pkfg,A i= ds var easa Hkstus okys ds dsoy
gLrk{kj gh gksrs gSaa] mlds in dk uke vkfn ughaa fy[kk tkrk gSA

Hkkjrh; lkèkkj.k chek fuxe
fnukad 25 twu] 2013

izgykn 'kekZ
miizcaèkd
izèkku dk;kZy;
eqacbZ

lanHkZ la-@6¼v l i½ 2011

fiz; Jh egs'k

vkids vkapfyd izcaèkd ds i= ls Kkr gqvk gS fd vkius gky gh esa ih-,pMh-
dh mikfèk izkIr dj yh gSA vkids }kjk vftZr bl mPp Lrjh; 'kSf{kd mikfèk ij
gesa xoZ gSA bl volj ij gekjs izcaèkd egksn; ,oa leLr deZpkfj;ksa dh vksj ls
gkfnZd cèkkbZ Lohdkj djsasA vk'kk gS] vkidk vftZr Kku fuxe esa Çgnh ds iz;ksx esa
of̀) ds fy, lgk;d fl) gksxkA
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'kqHk dkeukvksa lfgr

vkidk
gLrk{kj

¼izgykn 'kekZ½
izfr %

MkW- lkSjHk tks'kh
jktHkk"kk vfèkdkjh
Hkkjrh; lkèkkj.k chek fuxe
vkapfyd dk;kZy;] iq.ks&24

v- la- i= la[;k 5&6@70&75 fnukad 22 vizSy] 2013

Hkkjr ljdkj

jssy ea=ky;

ubZ fnYyh

fiz; Jh uk;Mw th]

vkidk è;ku bl ea=ky; ds i= fnukad 3 ekpZ] 2011 ds Øe la[;k 5@12@23&25

dh vksj vkÑ"V fd;k tkrk gSA mDr i= esa deZpkfj;ksa dks LFkk;h djus ds lanHkZ

esa fof'k"V fu;ekoyh dh izfrfyfi ekaaxh xbZ Fkh] rkfd dsanzh; ea=ky; ls lacafèkr

funsZ'kksa dk vè;;u fd;k tk lds] ijarq vHkh rd fu;ekoyh dh izfrfyfi izkIr ughaa

gqbZ gSA

fu;ekoyh ds u feyus ds dkj.k] LFkk;h u fd, tkus okys deZpkfj;ksa esa vlarks"k dh

Hkkouk iuirh tk jgh gS] blfy, 'kh?kz gh fu;ekoyh Hkstus dh O;oLFkk djsa] rkfd

bl lacaèk esa bl dk;kZy; esa mfpr dk;Zokgh dh tk ldsA

vkidk

gLrk{kj

¼dey izlkn f}osnh½

Jh uk;Mw

la;qDr lfpo] foÙk ea=ky;

Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA



tc fdlh ea=ky; ;k dk;kZy; ls] iwoZ i= esa ekaxh xbZ lwpuk] fu.kZ; ;k fVIi.kh

le; ij izkIr ughaa gksrh ml le; vuqLekjd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vuqLekjd

ljdkjh vkSj vèkZljdkjh i= ds :i esa fy[kk tk ldrk gSA
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fnukad 6 tqykbZ] 2013 v-l- i= la[;k 6@12@24

lsaVªy cSad vkWQ bafM;k

izèkku dk;kZy;] eqacbZ

fiz; fodkl th]

ge vkidk è;ku bl dk;kZy; ds fnukad 4 fnlacj] 2012 ds ifji= la-@iz-

@Çgnh@100 dh vksj vkÑ"V djkrs gSaa] ftlesa cSad dh Çgnh iz;ksx lacaèkh fjiksVZ rqjar

Hkstus ds funsZ'k fn, x, FksA gesa [ksn gS fd vkids vapy {ks= dh fjiksVZ gesa vHkh
rd izkIr ughaa gqbZ gSA Ñi;k mDr fjiksVZ rqjar Hkst nsaA

Hkonh;
lat; R;kxh

ofj"B Çgnh vfèkdkjh

Jh fodkl xqIrk
Çgnh vfèkdkjh
{ks=h; dk;kZy;

la[;k&p&403@28@78 fnukad 3 ebZ] 2013
jsy lsok vk;ksx
nf{k.k {ks=] psUubZ

fo"k;% Vh-,Dl-vkj- in dk pqukoA

Jh fo'oukFk 'kkL=h dks lwfpr fd;k tkrk gS fd os tuojh] 2013 esa yh xbZ
mDr in dh p;u&ijh{kk esa mÙkh.kZ ?kksf"kr fd, x, gaS] vr% os 20 ebZ] 2013 dks izkr%
10-00 cts MkWDVjh tkap ds fy, bl dk;kZy; esa mifLFkr gkasA

fodkl 'kekZ
mikè;{k]
jsyos lfoZl deh'ku



dk;kZy; vkns'k dk iz;ksx fdlh vfèkdkjh ds }kjk ea=ky;] foHkkx] izHkkx] vuqHkkx
,oa dk;kZy; ds deZpkfj;ksa ds fy, lacafèkr dk;Z djus ds fy, fd;k tkrk gSA
vfèkdkjh }kjk fn, x, vkns'kksa dk ikyu djuk lacafèkr deZpkfj;ksa dk drZO; gks
tkrk gSA vfèkdrj ;s dk;kZy; vkns'k deZpkfj;ksa dh osru&of̀) tkjh djus]
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inksUufr djus ;k mls jksdus ds fy, NqV~Vh eatwj djus ds fy,] iz;ksx fd, tkrs
gaSA

Øe la[;k 100@1
fnukad 10 tqykbZ] 2013

Hkkjr ljdkj
jsy ea=ky;
ubZ fnYyh

Hkkjrh; jsy lsok esa vèkh{kd ds in ij fu;qDr MkW- ujsanz dks] mudh inof̀) ij
fnukad 1 vxLr] 2012 ls jsy ea=ky; ds lfpoky; ls LFkkukiUu :i esa iz'kklu
vfèkdkjh ds in ij fu;qDr fd;k x;k gSA vxys vkns'k rd mudh fu;qfDr lkekU;
vuqHkkx ^v* esa dj nh xbZ gSA

jhuk dqekjh
vij lfpo] Hkkjr ljdkj

i"̀Bkadu la- 8@6@76

10 tqykbZ] 2013

izfrfyfi fuEufyf[kr dks lwpukFkZ Hksth tkrh gS&
1- ea=ky; ds lHkh foHkkx] vuqHkkx
2- MkW- lqjs'kpanz] iz'kklu vfèkdkjh
lkekU; vuqHkkx ^v*

Ñrs

vij lfpo] Hkkjr ljdkj



dbZ ckj ljdkj tu&lkèkkj.k dks ;k fdUgha lacafèkr O;fDr;ksa dks lwfpr djus ds
fy,] ukSdjh gsrq fjDr LFkkuksa dh] uhykeh dh] fufonk dh] U;k;ky;hu uksfVl dh]
dk;kZy; ds LFkku ifjorZu dh lwpuk,a izk;% lekpkj&i=ksa esa izdkf'kr djokrh gSA
ysfdu bu lwpukvksa dk :i izsl uksV o iszl foKfIr;ksa ls fcYdqy vyx gksrk gSA
blesa lwpuk izdkf'kr djus okys dk;kZy;ksa dk uke vkSj var esa gLrk{kj drkZ dk
uke o irk fy[kk tkrk gSA ;s lwpuk,a laf{kIr] Li"V o lqfuf'pr gksrh gSaA
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eè; jsyos
lwpuk

;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, Fkkuk ¼eqacbZ½ LVs'ku ij iwNrkN dk;kZy; esa VsyhQksu dh
O;oLFkk dh xbZ gS] ftlds uacj bl rjg gSa&

iwNrkN dk;kZy; %  6667129] 6667130] 6667031

egkjk"Vª ljdkj
¼iqfyl foHkkx½
VsaMj lwpuk

egkjk"Vª jkT; iqfyl foHkkx }kjk iqfyl deZpkfj;ksa dh ofnZ;ka cuokus ds fy,
LohÑr Bsdsnkjksa ls 30 tuojh] 2013 dks nksigj 2-00 cts rd eqgj can VsaMj
vkeaf=r fd, tkrs gaSA

fof'k"V fooj.kksa dh lwph izfr lsV 5 #i, vnk djus ij vèkksgLrk{kjh ds dk;kZy;
ls izkIr dh tk ldrh gSA

;fn dksbZ vU; tkudkjh visf{kr gks rks Bsdsnkj 29 tuojh] 2013 rd izfrfnu

nksigj 2-00 cts ls 3-00 rd vèkksgLrk{kjh ls O;fDrxr :i ls fey ldrs gSaA

fnukad 8 tuojh] 2013

gLrk{kj

iqfyl vèkh{kd

egkjk"Vª jkT; iqfyl



ljdkj ds fdlh Hkh fu.kZ; dks foLr`r :i eas izpkfjr djus ds fy, izsl foKfIr ;k

izsl uksV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bUgsa lekpkj&i=ksa esa gh izdkf'kr fd;k tkrk

gSA izsl foKfIr fdlh fo"k; ij ljdkj dk uik&rqyk c;ku gS vkSj izsl uksV ljdkj

dh vksj ls nh tkus okyh tkudkjh gSA

fo"k; % Hkkjr rFkk ikfdLRkku ds chp jktuSfrd lacaèkA

Hkkjr ljdkj vkSj ikfdLRkku dh ljdkj bl ckr ij lger gks xbZ gSa fd nksuksa ds

chp fe=rkiw.kZ lacaèk LFkkfir fd, tk,aA vk'kk gS fd bl O;oLFkk ls nksuksa ns'kksa esa

ikjLifjd lacaèk vkSj Hkh vfèkd lqn`<+ gks tk,axs] tks nksuksa ds fy, ykHkdkjh gksaxsA

eq[; lwpuk vfèkdkjh] izsl C;wjks] ubZ fnYyh dks izsl foKfIr tkjh djus rFkk mls

foLrr̀ :i ls izlkfjr djus ds fy, izsf"krA
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gLrk{kj

yfyr ikaMs

vij lfpo] Hkkjr ljdkj

fons'k ea=ky;

ubZ fnYyh] fnukad 15 tqykbZ 2013

iwoksZÙkj jsyos

xksj[kiqj ¼m-iz-½

fnukad 22 flracj] 2013

iwoksZÙkj jsyos us vius deZpkfj;ksa vkSj vfèkdkfj;ksa esa Çgnh dk izpkj&izlkj

c<+kus ds fy, bl fn'kk esa vusd izHkko'kkyh iz;kl fd, gSa] tSls 17 Çgnh izf'k{k.k

dsanzksa dh LFkkiuk] Çgnh Vad.k vkSj vk'kqfyfi izf'k{k.k] Çgnh esa ijh{kk&fo'ks"k ;ksX;rk

ds fy, iqjLdkjA

Çgnh dk Kku j[kus okys deZpkfj;ksa dks vius vkosnu&i= Çgnh esa nsus vkSj Çgnh esa

izkIr gksus okys i=ksa ds mÙkj Çgnh esa Hkstus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA

¼blds izkjaHk esa ;g funsZ'k gksrk gS fd bls dc Nkik tk,A ;g funsZ'k udkjkRed

gksrk gS½

lkseokj] fnukad 2 vxLr] 2013 dks lka;dky 5-00 cts ls iwoZ izlkfjr] izdkf'kr u
fd;k tk,A



ljdkjh dk;kZy;ksa ds vykok vU; dk;kZy; Hkh gksrs gSaaA buesa cl bruk gh varj
gksrk gS fd ljdkjh dk;kZy;ksa ds i=ksa dh ,d fuf'pr :ijs[kk gksrh gS] tcfd vU;
dk;kZy;ksa ds i=ksa dks fy[krs le; vko';drkuqlkj NwV yh tk ldrh gSA vU;
dk;kZy;ksa esa& lsokHkkoh laLFkkvksa ds dk;kZy;] fo'ofo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa ds
dk;kZy; rFkk O;kolkf;d izpkj@foLrkj@'krks± vkfn ds fy, LFkkfir fd, x,
dk;kZy; vkrs gaSA buesa vfèkdrj ljdkjh i=] vèkZ ljdkjh i=] Kkiu] ifji=]
lwpuk] rkj vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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fnukad 12 twu] 2013

fo|k cqDl

¼fo|ky;h ,oa egkfo|ky;h iqLrdksa ds forjd o foØsrk½

58] usrk th lqHkk"kpanz ekxZ]

rkj % fo|k cqDl] vgenkckn

nwjHkk"k 3517

lsok esa

Jh lUekxZ izdk'ku

fnYyh&110007

fiz; egksn;]

Ñi;k ykSVrh Mkd ls vius izdk'kuksa dk uohure lwphi= fHktokus dk d"V djsa]

lkFk gh viuh O;kolkf;d 'krs± Hkh fy[ksaA ;fn vkidh 'krs± larks"ktud vkSj vkd"kZd

ikbZ xb± rks vkids izdk'ku dh iqLrdas ge viuh nqdku esa foØ; ds fy, j[kuk pkgrs

gaSA

vkidk i= feyus ij vkidks iqLrdksa ds fy, vkns'k Hkstk tk,xkA

èkU;okn

Hkonh;

O;oLFkkid

fo|k cqDl

vgenkckn

,sls i=ksa dk lacaèk O;fDr ds vius O;olk; ls lacafèkr gksrk gSA ,d O;kikjh@O;kikfjd

laLFkk dh vksj ls nwljs O;kikjh nwljh O;kikjh laLFkk ds uke fy[ks tkus okys i= dks

O;kolkf;d i= dgrs gSaaA blesa O;kikjh eky Hkstus lacaèkh funsZ'k] u;k eky eaxokus

ds fy,] jkf'k ds Hkqxrku ds fo"k; esa tkudkjh nsrk gSA budh Hkk"kk ljy] lgt o

Li"V gksrh gSA

i= fy[kuk vius&vki esa ,d dyk gSA ;g izkphu le; ls pyh vk jgh gS]

O;kolkf;d txr esa ekSf[kd 'kCnkssa dh vis{kk fyf[kr 'kCnksa dk egRo vfèkd gS]

D;ksafd O;kolkf;d {ks=ksa esa i= viuk vyx gh egRoiw.kZ LFkku j[krs gaSA vr% bl

{ks= esa Hkh i= fy[kus dh viuh gh ,d dyk gksrh gS] ,sls i= cM+h lw>&cw> ds lkFk
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fy[ks tkrs gaSaA bl lw>&cw> ds fcuk ge viuh leL;k vkSj dk;Z lgh :i esa ughaa

djok ldrsA O;kolkf;d {ks= esa ewY;&i=] foKkiu&i=] Ø;kns'k&i=] foØ;&i=]

vuqjksèk&i= ,oa fufonk i= vkfn vkrs gSaaA orZeku le; esa O;kolkf;d {ks= esa i=ksa

dk viuk vyx gh egRo gSA

i= dbZ izdkj ds gksrs gSaaA O;fDr] lanHkZ] fo"k; vkSj {ks= ds vuqlkj i=ksa dks fy[kus

dk rjhdk Hkh vyx&vyx gksrk gSA O;kolkf;d i=ksa dks fy[krs le; fuEufyf[kr

ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

¼d½ O;kolkf;d i=ksa esa lcls Åij izs"kd dk uke o irk

fy[kk gksrk gS] ftlls i= ikus okys dks i= ns[krs gh irk py tkrk gS fd

i= fdlus Hkstk gS rFkk dgka ls vk;k gSA izs"kd dk uke o irk Åij nk,a dksus

esa fy[kk tkrk gSA lkFk esa Qksu ua-] QSDl uacj rFkk bZ&esy vkfn Hkh fy[kk

tkrk gSA

¼[k½ i= ds ckb± vksj i= izkIr djus okys dk

uke o irk fy[kk tkrk gS rFkk dHkh&dHkh mldk dsoy uke ;k inuke ;k

nksuksa Hkh fn, tkrs gSaaA tSls&uke] inuke] dk;kZy; dk uke] LFkku] ftyk]

'kgj o fiu dksM vkfnA

¼x½ O;kolkf;d i=ksa esa ;g vko';d gS fd i= ikus okys ds uke

o irs ds i'pkr ckb± vksj ftl fo"k; esa i= fy[kk x;k gks] ml fo"k; dks

la{ksi esa fy[kk tk,] rkfd ftlls i= dks ns[krs gh irk py tk, fd i= fdl

fo"k; esa gS vkSj mls vkxs dh dk;Zokgh ds fy, mlls lacafèkr vfèkdkjh ds

ikl Hkstk tk ldsA mnkgj.k ds fy, fo"k;&fu;qfDr i=A

¼?k½ i= Hkstus okyk lcls igys] i= ikus okys ds fy, vko';drkuqlkj

fofHkUu izdkj ds lacksèku lwpd 'kCnksa dk iz;ksx djrk gSA tSls& fiz; egksn;

;k fiz; egksn;k] ekuuh;@ekuoh;] egkefge vkfnA

¼³½ lacksèku ds ckn ge i= ds ewy fo"k; ij vkrs gSaaA

;g u;s iSjkxzkQ ls 'kq: fd;k tkrk gSA ;fn O;kolkf;d i=ksa esa fdlh fo"k;

ij igys i=kpkj gks pqdk gks ;k gks jgk gks rks mlds lanHkZ esa lcls igys

ladsr fn;k tkuk pkfg,( tSls& mi;qZDr fo"k; ij Ñi;k fnukad---------- dk

viuk i= la--------ns[kasA dksbZ Hkh u;k rF;] uohu rdZ] ubZ ekax rFkk u;k

Li"Vhdj.k vyx vuqPNsn ls gh 'kq: djuk pkfg,A O;kolkf;d i=ksa esa

fo"k;ksa dks ,d&nwljs ls vyx j[kuk pkfg,] vkil esa feykuk ughaa pkfg,A

¼p½ gekjs i= fy[kus dh 'kSyh Li"V gksuh pkfg,] bldh

Hkk"kk Li"V] ljy o lgt gksuh pkfg,A okD; NksVs gksus pkfg,A i= iwjh rjg

Li"V gksuk pkfg,] ftlls izkIr djus okys ds eu esa lansg u jgsA vxj ;g
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lc ckrsa i= esa ughaa gksaxh rks i= izkIr djus okyk i= i<+dj larq"V ugha gks

ik,xkA blls mls ukjktxh Hkh gks ldrh gSA

¼N½ i= lekIr gksus ij Hkstus okyk vius gLrk{kj ls igys

izkIrdrkZ ls vius lacaèk ds fo"k; esa dqN 'kCnksa dk iz;ksx djrk gSA tSls&

vkidk vkKkdkjh] fouhr] 'kqHkkdka{kh vkfnA O;kolkf;d i=ksa esa vfèkdrj

^Hkonh;* 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA vkt ds le; esa ,sls i=ksa esa ck,a dksus esa

;g lc fy[kk tkrk gSA igys nkfgus rjQ fy[kk tkrk FkkA

¼t½ i= lekfIr ds ckn uhps Hkstus okys ds gLrk{kj vkSj

fQj mldk iwjk uke dks"Bd esa fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh cM+s vfèkdkjh dh

vksj ls dksbZ vU; vfèkdkjh ;k deZpkjh i= ij gLrk{kj djrk gS rks ,sls essa

^Ñrs* izkpk;Z] ^Ñrs* funs'kd vkfn fy[kk tkrk gSA

¼>½ ewy i= ds lkFk dHkh&dHkh t:jh dkxtkr Hkh Hkstus iM+rs gSaaA

mUgsa gh i= esa ̂layXu* ;k layXud dgrs gSaaA ̂layXud* Hkonh; 'kCn ds Bhd

ckb± vksj fy[kk tkrk gSA ;gka ij ^layXu i=* 'kh"kZd fy[kdj lc i=ksa ;k

dkxtksa dk fooj.k ladsr ds :i esa fy[kk tkrk gSA ;s ladsr la[;k 1] 2] 3

ds }kjk Øe'k% nsuh pkfg,A

¼¥½ ^iqu'p* 'kCn dk vFkZ gksrk gS& ^,d ckj iqu%*A dHkh&dHkh i=

fy[krs le; dksbZ egRoiw.kZ ckr NwV tkrh gSA i= iwjk Vkbi gksdj vk tkrk

gSA rc tks ckr NwV xbZ gS] mldks fy[kus ds fy, lekiulwpd 'kCn]

gLrk{kj] layXud vkfn fy[kus ds ckn var esa lcls uhps ̂iqu'p* 'kh"kZd nsdj

NwVk gqvk va'k fy[k fn;k tkrk gS] fQj ,d ckj vius gLrk{kj dj fn, tkrs

gSaaA

jcj LVkEi

izs"kd dk uke % irk

in uke QSDl la[;k ----------------

i= la[;k@lanHkZ%-------------- VsyhQksu ua- ------------------

ikus okys dk uke fnuakd % -------------------------

in uke

dk;kZy;

iwjk irk

fiz; egksn;@egksn;k

i= dh fo"k;&oLrq

vkHkkj ;k èkU;okn Kkiu
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lekiu lwpd 'kCn

Hkonh;

gLrk{kj

¼iwjk uke½

in uke

layXud % 1-

2-

3-

lwpukFkZ izfrfyfi

1- uke o irk------------

2- uke o irk ------------

iqu'p% NwVk gqvk va'k fy[kuk

gLrk{kj

O;kolkf;d i=ksa dks ge fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa&

1- nj ¼ewY;½ tkuus ds fy,

2- ewY;&lwph eaxkus ds fy,

3- oLrq&fo'ks"k dk uewuk eaxkus ds fy,

4- foØ;&izLRkko lacaèkh i=

5- Ø;kns'k lacaèkh i=

6- O;kikfjd lanHkZ lacaèkh i=

7- Hkqxrku lacaèkh i=

8- chek&i=

9- cSad i=

10- fufonk i=

11- ,taslh ysu&nsu lacafèkr i=
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O;kolkf;d i=ksa esa lacksèku ds fy, egksn;] fiz; egksn;] ekU;oj o Jheku

vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 fctyh ds fcy dh f'kdk;r lacaèkh i=

iaathÑr

51@10] 'kkafruxj] esjB

fnukad % 20&5&2013

lsok esa
vfèk'kklh vfHk;ark
esjB fctyh lIykbZ daiuh
¼forj.k 'kk[kk½
esjB

egksn;

fo"k; % ehVj&la[;k ,e- ,y- 1050

fuosnu gS fd bl ckj mDr ehVj la[;k ds lacaèk esa esjs ikl vR;fèkd c<+k gqvk fcy
Hkstk x;k gSA fiNys nl o"kks± ds vfHkys[k }kjk Li"V gks tk,xk fd esjk fcy 350
#i, ls vfèkd dHkh ugha vk;kA ijarq bl ckj ds fcy dh ns; èkujkf'k 900 #i,
ls vfèkd fn[kkbZ xbZ gSA esjh le> esa ugha vkrk] bruk fcy D;ksa Hkstk x;k gSA

vkils fuosnu gS fd vki bl ekeys esa xaHkhjrkiwoZd vko';d tkudkjh izkIr djds
irk yxk,a fd fdl izdkj ls ykijokgh djds miHkksDrk dks ijs'kku djus dk iz;kl
fd;k x;k gSA

vk'kk gS] vki vko';d dk;Zokgh djds la'kksfèkr fcy fHktokus dh Ñik djsaxsA ewy
fcy layXu gSA

lèkU;okn
Hkonh;
g- eghiky flag

layXud&1
fctyh dk ewy fcy

25@15 ukxj dkWyksuh
[krkSyh
fnukad 15 ebZ] 2013

lsok esa

izcaèkd
loZJh Çtny ,aM daiuh
yky fMXxh ljnkj'kgj



fganh f'k{k.k ds mís'; ,oa
mikxe

220 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

egksn;

esjh fu;qfDr dh LohÑfr lacaèkh vkidk fnukad 28-3-2013 dk i= lanHkZ
,y@252@2012&13 izkIr gqvkA èkU;oknA eSa fnukad 3-7-2013 dks iwokZ)Z dk;ZHkkj
laaHkkyus gsrq vkids dk;kZy; esa mifLFkr gksÅaxkA

lèkU;okn

Hkonh;
gLrk{kj
lkSjHk feJk

fnukad % 5 vizSy] 2013

ch-vkj- vacsMdj gksLVy

egkjktk dkyst] fnYyh

vknj.kh; ekrk th]

lknj pj.k Li'kZA

vkidk i= eq>s le; ij fey x;k Fkk] ysfdu fo'ofo|ky; ijh{kk esa O;Lr gksus

ds dkj.k eSa i= dk mÙkj rqjar ugha ns ik;kA esjh Çprk fcydqy Hkh u djas] eSa Bhd

izdkj ls gwaA vc esjk LokLF; Hkh Bhd gSA ;gka esjh i<+kbZ Bhd py jgh gSA lHkh

izksQslj vPNs vkSj Nk=ksa ds 'kqHkÇprd gaSA os [kwc eu yxkdj i<+krs gSaa vkSj Nk=ksa

dh leL;kvksa ij Hkh vPNh rjg ls è;ku nsrs gSaaA

gksLVy ds okMZu rks ge yksxksa dh fQØ vius cPpksa dh rjg djrs gSaaA os ges'kk bl

ckr dk è;ku j[krs gSaa fd Nk=kas dks fdlh izdkj dk d"V u gksA esjs dejs dk lkFkh

Hkh cgqr vPNk gSA og t;iqj dk jgus okyk gSA ogka mlds firk th dk lksus&pkanh

dk dkjksckj gSA mldk O;ogkj esjs izfr HkkbZ tSlk gSA lk;adky dks ge yksx

fo'ofo|ky; ds ØhM+k eSnku ij gkWdh vkSj okWyhcky [ksyrs gSaaA fo'ofo|ky; dh

gkWdh dh Vhe esa lnL; ds :Ik esa esjk p;u gks x;k gSA Vhe 'kh?kz gh

varj&fo'ofo|ky;h gkWdh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, dksydkrk tk,xhA vki

vk'khokZn nas fd gekjh Vhe fot;h gksdj ykSVsA eSa n'kgjs dh NqV~fV;ksa esa ?kj

vkÅaxkA

vki vius LokLF; dk è;ku j[ksa rFkk i= dk mÙkj 'kh?kz nsus dh Ñik djsaA jkew ,oa

jkth dks vk'khokZnA firk th dks pj.k Li'kZA

vkidk I;kjk csVk

f'koka'k
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125&Mh] lkdsr] t;iqj

fnukad % 3 ebZ] 2013

fiz; fpjatho vfuy]

'kqHk vk'khokZnA

vk'kk gS] rqe ldq'ky gkasxsA eq>s firk th }kjk Hksts x, i= ls Kkr gqvk fd rqe

fo'ofo|ky; dh eq[; ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks x, gksA ;g tkudj eq>s cgqr nq%[k

gqvkA eSa dHkh lksp Hkh ugha ldrk Fkk fd rqe fo'ofo|ky; dh ijh{kk esa Qsy gks

ldrs gksA vo'; gh dksbZ fo'ks"k dkj.k jgk gksxk tks rqe mÙkh.kZ ugha gks ik,A

[kSj] tks gqvk mls vc Hkwy tkvksA nq%[kh gksus dh vko';drk ugha gSA er Hkwyks fd

^^fxjrs gSaa 'kglokj gh eSnku&,&tax esa**A bl ckj eSa dqN vkSj fdrkcsa Hkst jgk gwaA

fo'ofo|ky; dh ijh{kk ds QkeZ vxys ekg fudyus okys gSaA vHkh ls iw.kZ euks;ksx

ds lkFk i<+kbZ 'kq: dj nksA ;fn t:jr le>ks rks V~;w'ku ys ysukA vU; fdlh enn

dh vko';drk gks rks fy[kukA eSa 'kh?kz gh ,d lIrkg dh NqV~Vh ysdj ?kj vkÅaxkA

rc bl ckjs esa foLrkj ls ckr djsaxsA

firk th o ekrk th dks pj.k Li'kZA lksuw o izhfr dks vk'khokZnA

lLusg

rqEgkjk 'kqHkÇprd

jatu xxZ

55@35] jsyos jksM] lgkjuiqj

fnukad % 3 vizSy] 2013

fiz; ;ksxs'k]

vkt ds lekpkj&i= esa ;g i<+dj cgqr izlUurk gqbZ fd rqEgsa viuh Js"B jpuk

^f{kfrt ds ikj* ij o"kZ 2008 dk ̂lkfgR; Jh* iqjLdkj iznku djus dh ?kks"k.kk Hkk"kk

lkfgR; lEesyu }kjk dh xbZA esjs fopkj ls Çgnh&lkfgR; txr esa ;g Js"B

iqjLdkj gSA bls izkIr djuk okLro esa vlkekU; izfrHkk dk |ksrd gSA bl n`f"V ls

;g Lìg.kh; Hkh gSA ;g rqEgkjs vuojr vè;;u ,oa vè;olk; dk lqQy gSA blds

fy, gkfnZd cèkkbZ Lohdkj djksA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd Hkfo"; esa rqEgsa blls Hkh

mPprj Js.kh dk iqjLdkj o lEeku feysA
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rqEgkjs bl izdkj iqjLÑr gksus ij gekjs leLr fe= ,oa 'kqHkÇprd vius&vkidks

xkSjokfUor vuqHko djrs gSaaA

Çgnh ds izzfr dh xbZ rqEgkjh lsok,a fpjLe.kh; jgsaxhA gekjh gkfnZd dkeuk gS fd

rqe vfèkdkfèkd mRlkg ls eka Hkkjrh ds HkaMkj dks Hkjus esa layXu jgksA

rqEgkjk 'kqHkkdka{kh

eukst

ekU;oj

Jherh ,oa Jh----------------------------------------------

20@2] 'kkL=h uxj] esjB

viuh lqiq=h

lkSHkkX;kdkaf{k.kh ------------------------

,oa

fpjatho ------------------------

¼lqiq= Jherh ,oa Jh ------------------------½

ds

fookg ds 'kqHk volj ij

vkidks lifjokj lknj fueaf=r djrs gSaaA Ñi;k dk;ZØekuqlkj lifjokj lfEefyr

gksdj mRlo dh 'kksHkk c<+k,a vkSj uo&;qxy dks vk'khokZn iznku dj gesa ÑrkFkZ djsaA

mÙkjkdka{kh n'kZukfHkyk"kh

------------ ------------ ------------   ------------

------------ ------------ ------------   ------------

fnukad --------------------------------------

Lokxr ckjkr------------------------6 cts lk;%

oj Lokxr -------------------------- 10 cts jkf=

fnukad ---------------------------------

fonkbZ------------------------------rkjksa dh Nkao esa
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lsok esa

ofj"B 'kk[kk izcaèkd

iwtk Qkbusal daiuh

pkSew

egksn;

lizse ueLdkjA

fuosnu gS fd eSa futh {ks= dh daiuh vej lsYl dkjiksjs'ku pkSew esa LFkk;h

RkkSj ij lgk;d fujh{kd ds in ij dk;Zjr gwaA eSa fiNys 30 o"kZ ls mDr

daiuh esa ukSdjh dj jgk gwaA

eSa viuh csVh dh 'kknh ds fy, vkidh daiuh ls nks yk[k #i, dk _.k ysus dk

bPNqd gwa] ftldh vnk;xh eSa fd'rkas esa fuèkkZfjr le; ij djrk jgawxkA _.k dh

izfrHkwfr Lo:i eaS viuh Hkwfe vkSj edku ds dkxtkr vkids ikl j[kus ds fy, rS;kj

gwaA Ñi;k daiuh ds fu;e o 'krks± ds vuq:i eq>s ;Fkk'kh?kz _.k nsus dh Ñik djsa

rkfd eSa Bhd izdkj ls viuh csVh dk fookg laiUu djk ldawA

Ñi;k bl lacaèk esa vius fu.kZ; ls 'kh?kz voxr djkus dk d"V djasA

lèkU;oknA
vkosnd
-----------------------
-----------------------
irk------------------------

fnukad----------------


vkèkqfud fucaèkksa ds tUenkrk Ýkal ds ekSUrsu ekus tkrs gSaA fucaèk dh ifjHkk"kk nsrs

gq, mUgksaus dgk gS& ßfucaèk fopkjksa] m)j.kksa ,oa dFkkvksa dk lfEeJ.k gSAÞ mUgksaus

vkxs dgk gS& ßvius fucaèkksa dk fo"k; Lo;a eSa gwaA ;s fucaèk viuh vkRek dks nwljksa

rd igqapkus dk iz;Ru gSA buesa esjs futh fopkjksa vkSj dYiukvksa ds vfrfjDr vkSj

dqN ubZ ckr ugha gSAÞ bu ifjHkk"kkvksa ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd ¼1½ fucaèk

esa fucaèkdkj Lo;a dks vfHkO;Dr djrk gS] rFkk ¼2½ og ikBd ls varjax fj'rk

LFkkfir djrk gSA

fucaèk dk 'kkfCnd vFkZ gS ckaèkuk vFkkZr Øeghu fopkjksa dks Hkk"kk ds ekè;e ls

Øe iznku djukA ^dYinqze* ds vuqlkj fu cUèk $ èke & fu'pof;Zu fo"k;e
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vfèkÑR; cUèkue~A vFkkZr fdlh fuf'pr fo"k; ij fopkjksa dks lwphc) djuk fucaèk

dgykrk gSA

vkpk;Z jkepanz 'kqDy us fucaèkdkj dh vfHkO;fDr dks gh fucaèk dh izeq[k fo'ks"krk

dgk gSA muds vuqlkj] ßvkèkqfud ik'pkR; y{k.kksa ds vuqlkj fucaèk mlh dks dguk

pkfg,] ftlesa O;fDrxr fo'ks"krk gksAÞ vFkkZr fucaèk esa fucaèkdkj [kqydj ikBd ds

lkeus vkrk gSA og fu%ladksp o fuHkhZd gksdj tks dqN vuqHko djrk gS mls gh
vfHkO;Dr djrk gSA ^izokg* fucaèk dk lkSan;Z gSA fucaèkdkj ikBd dks vuk;kl gh
Hkkoèkkjk esa izokfgr djokrk gSA xgu vkSj rhoz vuqHkwfr;ksa dk fucaèk HkkokRed
izdk'ku gksrk gSA mlesa Hkko vkdqy&O;kdqy gksdj lgt :i esa lkeus vk tkrs gSaA
muesa dgha #dkoV ugha gksrh vkSj u gh Vdjko gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fucaèk
esa dksbZ lhek&js[kk ugha gksrh gSA lalkj dh fdlh Hkh oLrq dks y{; cukdj fucaèk
dh jpuk dh tkrh gS D;ksafd fo"k; rks ,d cgkuk ek= gksrk gS] eq[; y{; fucaèk
ds ekè;e ls vkRe izdk'ku djuk@djokuk gksrk gSA

fucaèk ekufld izfrfØ;kvksa] Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dk laojk gqvk :i gksrk gSA
fucaèkdkj thou ds NksVs&NksVs fp= [khaprk gSA thou ds fdlh dksus esa >kaddj og
tks dqN ikrk gS vkSj mlds eu esa tks izfrfØ;k gksrh gS mls gh fucaèkdkj fucaèk ds
:i esa O;Dr djrk gS vkSj viuk iwjk O;fDrRo mlesa fueXu dj nsrk gSA og fdlh
fl)kar ;k fu;e dk izfriknu ugha djrk gS] vfirq euksuhr fo"k; dks vius
O;fDrRo ds jl esa fHkxksdj vfHkO;Dr djrk gSA

dqN yksx fucaèk] izcaèk vkSj ys[k esa dksbZ varj ugha ekurs gSaA ysfdu buesa dqN
Li"V varj gksrk gSA izcaèk esa ys[kd dk O;fDrRo mHkjdj ugha vkrkA ys[kd ijks{k
:i esa jgdj vius Kku&pkrq;Z] lw{e nf̀"V] izdk'ku i)fr vkSj Hkk"kk&'kSyh dk
vkèkkj ysrk gSA izcaèk vkdkj esa fucaèk ls nl xquk cM+k gksrk gSA mlesa fucaèk dh
vis{kk fo}rk vfèkd gksrh gSA fucaèk esa futh vuqHkwfr vkSj fopkj dk izkèkkU; gksrk
gS vkSj izcaèk esa lekt'kkL=] yksd laxzg vkSj iqLrdh; Kku dkA izcaèkdkj vius ckjs
esa dqN ugha dgrk] fdarq fucaèkdkj viuh ilan&ukilan] vkpkj&fopkj ds lacaèk esa
[kqydj ikBdksa ls fopkj&foe'kZ djrk gSA izcaèk dh Hkk"kk vkSj 'kSyh izkS<+] xaHkhj vkSj
uih&rqyh gksrh gSA izlkn xq.k fucaèk dh vkRek gS fdarq izcaèk ds fo"k; xaHkhj vkSj
Kkuiw.kZ gksrs gSaA fucaèk dk fo"k; dksbZ Hkh izlax] Hkkouk] oLrq ;k LFky cu ldrk
gS D;ksafd ogka fucaèk ds fo"k; dh vis{kk fucaèkdkj vfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA

fucaèk vkSj izcaèk dh Hkkafr ^fucaèk* vkSj ys[k esa Hkh varj gSA ^ys[k* og jpuk gS
tks fo"k; dk Li"V vkSj Lora= fu:i.k djrh gSA izcaèk dh rjg ys[k Hkh fo"k;xr
gksrk gSA iw.kZ:i ls fo"k; dk izfriknu ys[k dh izèkku fo'ks"krk gSA blesa ys[kd dh
vkRekfHkO;fDr dk vHkko ugha jgrk ij mldh izèkkurk Hkh ugha jgrh] tcfd
vkRekfHkO;fDr fucaèk dk y{; gSA
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fy[kus ds fy, nks ckrksa dh vko';drk gksrh gS&Hkko vkSj Hkk"kkA Hkko vkSj Hkk"kk dks
lefUor djus ds <ax dks ^'kSyh* dgk tkrk gSA vPNh 'kSyh og gS tks ikBd dks
izHkkfor djrh gSA vPNh 'kSyh esa Hkk"kk Hkko ds fy, Hkkj Lo:i ugha gksrhA vfirq]

og ikBdksa dks Hkko ân;axe djkus esa ekxZn'kZd dk dke djrh gSA blds foijhr

tks 'kSyh ikBd dks 'kCn tky esa Qalkdj j[krh gS rFkk mldh lkjh 'kfDr 'kCnksa

dh my>u ls fudyus esa yx tkrh gS mls vPNh 'kSyh ugha dgk tkrkA

Hkk"kk n`f"Vdks.k ls nks 'kSfy;ka ekuh tkrh gSa& ¼1½ izlkn 'kSyh] ¼2½ lekl 'kSyhA

1-  bl 'kSyh dk y{; lqcksèkrk gSA lgtrk bl 'kSyh dk

izèkku xq.k gksrk gSA blesa okD; ljy gksrs gSaA izlkn 'kSyh esa xaHkhj Hkkoksa

dks lkèkkj.k 'kCnksa esa o lgt :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA

2- fdlh ckr dks lkèkkj.k Hkk"kk esa u dgdj dfBu 'kCnksa o

vlkekU; Hkk"kk ds }kjk dguk gh ^lekl 'kSyh* gSA bldh Hkk"kk dfBu]

nq:g] tfVy gksrh gS o rRle~ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rRle~

'kCnksa dks lafèk leklkfn ds }kjk vkSj Hkh tfVy cuk fn;k tkrk gSA

okD; feJ o laf'y"V gksrs gSaA blesa Hkko ds dkj.k Hkk"kk tfVy ugha

gksrh vfirq Hkk"kk dh tfVyrk gh Hkkoxzg.k djus esa ckèkd gksrh gSA ;g

'kSyh mUgha ys[kdksa ds fy, mi;qDr gS ftUgsa oLrqr% dqN dguk Hkh ugha

gS dsoy okXtky dk fuekZ.k djuk gSA

nksuksa 'kSfy;ksa esa ls izlkn 'kSyh dks vPNk ekuk x;k gSA fQj Hkh fucaèk dh dksbZ

fuf'pr 'kSyh ugha gksrhA fucaèk 'kSyh Lo;a esa Lora= gSA

O;fDr vius fopkjksa dks Hkk"kk }kjk vfHkO;Dr djrk gS fdarq mlds fopkj mlds vius
vkSj okrkoj.k dh fØ;k] var%fØ;k dk ifj.kke gSa& vkarfjd izfrfØ;k ,oa ckg~;A
blh izdkj buls nks izdkj dk lkfgR; l`ftr gksxk& 1- vkRekuqHkwfr O;atd lkfgR;]
2- ckg~;kuqHkwfr O;atd lkfgR;A

1-  vkRekuqHkwfr O;atd lkfgR; esa fuEu
izdkj ds fucaèkksa dh jpuk gksxh&

¼d½ HkkokRed fucaèk jpuk

¼[k½ fopkj&izèkku fucaèk jpukA

HkkokRed fucaèkksa dk lacaèk ân; ls gSA buesa cqf) rRo
dh vis{kk Hkko rRo dh izèkkurk jgrh gSA buesa euksosxksa dh izcyrk jgrh
gSA os pkgs jkxkRed gks ;k O;aX;kRed fdarq bl izdkj ds fucaèkksa dk y{;
jl lapkj jgrk gSA
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bl izdkj ds fucaèkksa esa fopkjkRedrk dk izkèkkU;
gksrk gSA buesa fopkjksa dk rdZ'khy] fparu'khy rFkk foospu'khy la;kstu
jgrk gSA nk'kZfud] vkè;kfRed] euksoSKkfud] lkfgfR;d rFkk lkekftd
fo"k;ksa ij fucaèk fy[ks tkrs gSaA

2- ckg~;kuqHkwfr O;atd lkfgR; esa fuEu
izdkj ds fucaèkksa dh jpuk gksrh gS&

¼d½ dFkkRed fucaèk jpukA

¼[k½ o.kZukRed fucaèk jpukA

bl izdkj ds fucaèk ,sfrgkfld ?kVukvksa ij vFkok
lkfgfR;d lw=ksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA ,sfrgkfld pfj=ksa dks Nk= vius iwoZ
vè;;u ls djus dk iz;kl djrs gSaA

bl izdkj ds fucaèkksa esa izkÑfrd midj.kksa] HkkSfrd
inkFkks±] ?kVukvksa] n`';ksa] okrkoj.k vkfn dk o.kZu gksrk gSA fucaèkksa esa ;FkkFkZ
ds lkFk dYiuk dk lekos'k iw.kZ :i ls jgrk gSA

fucaèk dh pkj izeq[k fo'ks"krk,a fuEu ekuh tkrh gSa&

1- fucaèk esa fucaèkdkj vius lgt LokHkkfod :i

esa ikBd ds lkeus izdV gksrk gSA og ikBd ls fe= dh Hkkafr [kqydj

lgt Hkko ls ckrphr djrk gSA vr% O;fDrRo izdk'ku gh fucaèk dh
loZizFke fo'ks"krk gSA

2- fucaèk ftruk NksVk gksrk gS] ftruk vfèkd xBk gksrk gS] mlesa
mruh gh xgu vuqHkwfr;ka Hkjh gksrh gSaA bu vuqHkwfr;ksa ls gh muesa rhozrk
vkrh gSA Qyr% fucaèk dk izHkko ikBd ij lcls vfèkd iM+rk gSA fucaèk
dh lQyrk&Js"Brk mldh laf{kIrrk gSA

3- vkpk;Z jkepanz 'kqDy ds 'kCnksa esa ßfucaèk esa O;fDrxr
fo'ks"krk dk vFkZ ;g ugha gS fd mlds izn'kZu ds fy, fopkjksa dh Ük`a[kyk
j[kh u tk, ;k tku&cw>dj mls txg ls rksM+ fn;k tk,] Hkkoksa dh
fofp=rk fn[kkus ds fy, vFkZ ;kstuk dh tk,] tks vuqHkwfr ds yksd lkekU;
Lo:i ls dksbZ lacaèk gh u j[ksAÞ

4- ftl izdkj ,d fp= dh vusd vlac) js[kk,a
vkil esa feydj ,d laiw.kZ fp= cuk ikrh gSa vFkok ,d ekyk esa vusd
iq"i ,d lw= esa caèkdj ekyk dk :i èkkj.k djrs gSa] mlh izdkj fucaèk ds
lHkh fopkj] Hkko vkSj vkosx vkil esa vfUor gksdj laiw.kZrk ds izHkko dh
l`f"V djrs gSaA
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5- fo"k; izfriknu esa vkRe&vfHkO;atuk ds
lkFk rkfdZd fopkjèkkjk eq[; Hkko dk fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k djrh gqbZ
pyrh gSA bu oSpkfjd fucaèkksa esa dsanzh; Hkko dh Li"Vrk ij tksj fn;k
tkrk gSA

6- vkRefu"Brk Hkh fucaèk dh fo'ks"krk gSA izfl) fucaèkdkj
Ýkafll csdu us fo"k;&izfriknu dks egRo u nsdj vkRekfHkO;fDr dks
izeq[krk nh gSA

7- vkpk;Z jkepanz 'kqDy us fucaèk
ds fo"k; esa ekuk fd fo"k;&izfriknu pkgs fdlh Hkh 'kSyh esa fd;k tk,
ijarq mls eq[; fopkj 'kSyh ls dHkh ugha gVuk pkfg, ftlls ikBd ,d
ubZ ǹf"V ds lkFk mn~cq) gksdj fparu&euu dj ldsaA bl 'kSyh esa ys[kd
vko';drkuqlkj oS;fDrd #fp;ksa] èkkj.kkvksa] izfrfØ;kvksa] O;aX;&fouksn]
gkl&ifjgkl ls ikBd dks ckaèk ldrk gSA fucaèkdkj ân; i{k rd rHkh
igqap ldrk gS tc Lo;a mldk O;fDrRo mlesa iwjh rjg ls mrj tk,A

8- ljyrk vkSj lthork fucaèk dh izeq[k fo'ks"krk
gSaA ys[kd dh Hkk"kk&'kSyh ,oa fopkj brus ljy gksus pkfg, fd ikBd dks
mls le>us ds fy, fdlh dfBukbZ dk vuqHko u gksA fucaèkksa dk o.kZu
lthork fy, gks ftlls ikBd dks mlesa #fp gksA fo|kfuokl feJ th
ds fucaèkksa esa i;kZ; lthork ds n'kZu gksrs gSaA

9- fucaèkksa dh ,d fo'ks"krk lgtrk ,oa LokHkkfodrk gksuh pkfg,
ftlls ikBd mls vius thou ds lkFk ,dkdkj gksrs gq, ns[k ldsA

10- fo"k; dh jkspdrk] lkfgfR;drk ,oa LokHkkfodrk ikBd dks
vius lkFk ckaèks j[krh gSA jkspdrk ds fy, fucaèkdkj] fopkjksa dh xgurk]
Hkk"kk&izo.krk] ljyrk] dkO;kRedrk] gkL;&O;aX;rk] je.kh;rk vkSj
ekèkq;Zrk esa larqyu cukdj xaHkhj ls xaHkhj fo"k; dks Hkh jkspd cuk nsrs gSaA
jkspd gksus ds lkFk&lkFk ;s fo"k; lans'kijd Hkh cu tkrs gSa] tks
yksdeaxy dk vkn'kZ vius lkFk ysdj pyrs gSaA vkpk;Z jkepanz 'kqDy ds
fucaèkksa esa jkspdrk fo|eku gSA budk ̂ fparkef.k* xzaFk fucaèk dh dlkSVh ij
[kjk mrjrk gSA

fucaèk esa Hkk"kk ds loZekU;] O;kdj.k lEer o ekud :i dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
de ls de 'kCnksa esa vfèkd ls vfèkd fopkj O;Dr fd, tkrs gSaA fo"k; oLrq ds lkFk

U;k; fd;k tkrk gSA fucaèk esa fo"k; lkexzh dks rkfdZd Øe esa izLrqr fd;k tkrk

gSA fucaèk dk fo"k; {ks= O;kid gksrk gSA fo"k;karj dk R;kx o iqujkof̀Ùk dk

cfg"dkj fd;k tkrk gSA fopkjksa dh uwrurk o fo"k; ls lacafèkr fofHkUu i{kksa dh
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tkudkjh nh tkrh gSA fucaèk ds ekè;e ls 'kCn] O;kdj.k i{k] lwfDr;ksa] eqgkojksa o

yksdksfDr;ksa dk Kku fn;k tk ldrk gSA 'kq) mPpkj.k] mfpr iBu xfr]

vkjksg&vojksg] vFkZxzg.k] vfHkO;fDr dk fodkl] Jo.k {kerk dk fodkl vkfn ds

}kjk fucaèk Hkk"kk;h dkS'ky ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

Hkk"kk dh nf̀"V ls fucaèk esa ljy] 'kq) O;kdj.k lEer] jkspd] izHkko'kkyh o

ltho Hkk"kk gksrh gSA

fucaèk dk dksbZ fof'k"V f'kYi foèkku ugha gksrk ysfdu ,d lqxfBr fucaèk esa rhu

fcanqvksa ij è;ku fn;k tkrk gS& 1- fo"k; fu:i.k@Hkwfedk] 2- O;k[;k@eè; Hkkx]

3- fu"d"kZ@milagkjA

Hkwfedk esa fo"k; dk ifjp; o mudh ;kstuk dk izfriknu gksrk gSA eè; Hkkx

fucaèk dk ewy Hkkx gksrk gSA blesa lHkh vko';d ckrksa dk #fpiw.kZ 'kSyh esa fooj.k

gksrk gSA izèkku fopkjksa dk Li"Vhdj.k gksrk gSA blesa fopkjksa dh Øec)rk ikbZ

tkrh gSA izèkku fopkjksa ds fy, iF̀kd&i`Fkd vuqPNsn gksrs gSaA fopkjksa dks izekf.kr

djus ds fy, i;kZIr mnkgj.k fn, tkrs gSaA fo}kuksa dh mfDr;ksa ls vius fopkjksa

dk leFkZu fd;k tkrk gSA vlaxr ckrksa dk ifjgkj fd;k tkrk gSA fucaèk dk

,dk,d lekiu ugha fd;k tkrk vfirq mlds fy, de ls de ,d vuqPNsn gksrk

gS ftls milagkj dgk tkrk gSA blesa fucaèk dk ifj.kke ;k lkj fufgr gksrk gSA

;g fucaèk dh ijkdk"Bk o fupksM+ gksrk gSA

1- Nk=ksa dh vfHkO;fDr dk fodkl djukA

2- 'kCn] lwfDr] eqgkojksa o yksdksfDr;ksa dk Kku djkukA

3- l`tukRed o lkfgfR;d jpuk djus dh {kerk dk fodkl djukA

4- ns'k] tkfr] èkeZ vkfn ds izfr vknj Hkko mRiUu djukA

5- fopkjksa dh ,drk cuk, j[kus dh dq'kyrk mRiUu djukA

6- lkekftd vkn'kks± dk cksèkA

7- fujh{k.k] cksèk] dYiuk o foospuk 'kfDr dk fodkl djukA

8- fpÙk&o`fÙk;ksa dk ifjektZu djukA

9- fo"k; {ks= dh O;kidrk dks le>ukA

10- iqujkof̀Ùk ds cfg"dkj dks è;ku esa j[kukA

11- lkfgR; vè;;u ds izfr #fp mRiUu djukA

12- de ls de 'kCnksa esa vfèkd ls vfèkd fopkjksa dks O;Dr djus dh {kerk

ykukA
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13- fo"k; lkexzh dks rkfdZd Øe esa izLrqr djus ds dkS'ky dk fodkl djukA

14- ekuo thou ds fofoèk i{kksa dk Kku djkukA

15- fucaèk ds fofHkUu Hksnksa dk Kku djkukA

16- x| dh fofHkUu 'kSfy;ksa dk Kku djkukA

17- fdlh ckr dks laf{kIr o foLr`r :i esa dgus dh ;ksX;rk dk fodkl

djukA

18- fucaèkdkj ds O;fDrRo dks le> ldukA

19- fopkjksa dh uwrurk dks le>ukA

20- fofHkUu fo"k;ksa ds {ks=ksa ls lacafèkr tkudkjh nsukA

21- fo"k;karj dks R;kxus dh vksj è;ku fnykukA

22- fucaèk fy[kus ds izfr #fp dh Hkkouk tkxzr djukA

23- i;Zos{kd 'kfDr dh mfpr f'k{kk iznku djukA

24- fo|kfFkZ;ksa dks Li"Vrk rFkk 'kq)rkiwoZd fy[kus esa leFkZ cukukA

25- rdZ 'kfDr dk fodkl djrs gq, Øfed vfHkO;fDr dh n{krk iznku djukA

26- Øfed :i ls Hkk"kk lkSan;Z dh vksj tkus dk iz;kl djukA

27- LFkk;h lkfgR; ds l`tu dh izsj.kk nsukA

fucaèk fy[kus dh fofèk;ka fuEu gSa&

1- bldh lkFkZdrk dsoy vkjafHkd d{kkvksa ds

fy, gSA blesa fdlh Hkh fp= dks ns[kdj ckyd mlds lgkjs vius Hkkoksa

dks O;Dr djus dk iz;kl djrk gSA vkjafHkd voLFkk esa fucaèk fy[kuk

fl[kkus ds fy, bl fofèk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- iz'u cM+h Li"Vrk rFkk lqn`<+rk ls

izLrqr fd;s tkrs gSaA mÙkj Lo:i izkIr gqbZ lkexzh ds vkèkkj ij f'k{kd

dqN ladsr ';keiV~V ij fy[krk tkrk gSA bl izdkj lw=ksa dh lekfIr ds

ckn fucaèk fy[kus dk vkns'k fn;k tkrk gSA bl fofèk dk vkjaHk lqdjkr

}kjk fd;k x;k gS rFkk bl fofèk dks lqdjkr fofèk Hkh dgrs gSaA

3- bl fofèk esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, dqN mi;ksxh lw= ';keiV~V

ij fy[k fn;s tkrs gSaA bu lw=ksa dk fucaèk ys[ku esa fofèkor fodkl

fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A ;s lw= fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ&Kku ls tqM+s

gq, gksus pkfg,A Nk=ksa dks vfHkO;fDr ds fy, vfèkd ls vfèkd ekSds vkSj

volj fn, tkus pkfg, ftlls fo|kFkhZ Lora= vfHkO;fDr lh[k ldsaA
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fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 'kSfy;ksa ls Hkh ifjfpr djk nsa ftlls fo|kFkhZ viuh

#fp o ;ksX;rk ds vuqlkj 'kSyh dk p;u dj ldsaA

4- bl fofèk esa vè;kid dk dk;Z izeq[k gksrk gSA vè;kid

dks ekSf[kd :i ls Øec) izopu }kjk laiw.kZ fucaèk d{kk esa izLrqr djuk

gksxkA bl fofèk ds }kjk Nk=ksa dh dYiuk] rdZ] fopkj'kfDr vkfn dk

fodkl ugha gksrk gSA vr% bl fofèk dk p;u u ds cjkcj fd;k tkuk

pkfg,A vFkkZr de ls de fd;k tkuk pkfg,A

5- Lokè;k; fofèk esa f'k{kd] 'kh"kZd cukuk viuk

nkf;Ro le>rk gSA 'ks"k dk;Z fo|kFkhZ djrs gSaA ea=.kk fofèk ds f'k{kd

dsoy iFk izn'kZu djrs gSaA 'kh"kZd crkdj mlls lacafèkr iqLrdksa dh lwph

crk nsuk f'k{kd dk dk;Z gSA fo|kFkhZ Lo;a iqLrdksa esa ls fo"k; ls lacafèkr

i<+dj vkrs gSa vkSj mlds i'pkr fucaèk ys[ku fd;k tkrk gSA

6- fucaèk dks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k izLrqr

fd;k tkuk pkfg,A Hkk"kk 'kSyh dh n`f"V ls Js"B vkSj lqanj vkn'kZ muds

lkeus j[ks tk,aA #fpdj yxus okyh jpukvksa dks Nk= cM+h xaHkhjrk ls

xzg.k djrs gSaA bl fofèk dk iz;ksx dsoy fucaèk ds izkjafHkd :i dks fl[kkus

ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

7- okn&fookn okys fo"k;ksa gsrq bl fofèk dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA blh dkj.k bldk {ks= lhfer gSA fo|kfFkZ;ksa dks

fo"k; ,d&nks fnu igys crk nsuk pkfg, vkSj laiw.kZ d{kk dks mlds i{k

vkSj foi{k esa rS;kj gksus dk vkns'k nsuk pkfg,A fQj fdlh fuf'pr pØ

esa nks nyksa esa okn&fookn djus dk volj nsuk pkfg,A vfèkdrj rdZiw.kZ

fo"k;&lkekftd] jktuSfrd] èkkfeZd ,oa ;q) lacaèkh leL;kvksa dks ysdj

gksrs gSaA ekSf[kd okn&fookn ds mijkar fucaèkkRed 'kSyh ds :i esa mUgsa

fy[kus dk vkns'k nsuk pkfg,A

fucaèk dks iw.kZ :i ls le>us ds fy, ,d dq'ky f'k{kd dks fuEufyf[kr fcanqvksa dks

le>uk vko';d gS&

¼d½ fucaèk ds fo"k; dh vfHkO;fDr pkgs fdlh 'kSyh

esa gks mldh fo"k;&oLrq dks vè;kid ys[kd dh n`f"V ls gh le>sA fucaèk

pkgs lkekftd] lkaLÑfrd] lkfgfR;d] jktuSfrd] vkfFkZd] oSKkfud fdlh

Hkh fo"k; dk gks] xw<+ fopkjksa dks Hkh ljy :i esa izLrqr djuk gh vè;kid

dk dk;Z gksrk gSA mlds varxZr rF;] Hkko ,oa fopkj ds eeZ dks le>dj

Nk=ksa rd igqapkuk vè;kid dh fuiq.krk gSA
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¼[k½ ,d vPNs vè;kid dks fo|kfFkZ;ksa

dks fucaèk dk y{; vo'; crkuk pkfg,A bl ckr dk fopkj djuk pkfg,

fd fucaèk dk mís'; HkkokRed gS ;k fl)kar izfriknu ls ikBd dk

Kku&oèkZu gks jgk gSA vè;kid dks fucaèk ds rF;] n`';] O;kikj] fooj.k

vkfn dks vPNs ls cPpksa rd igqapkuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dk fganh Hkk"kk]

mlds dkS'kyksa dk vkSj fopkjkRed fodkl gksA

¼x½ ys[kd us D;k lkspdj] fdl n`f"Vdks.k dks

vius fopkj dk vkèkkj cuk;k gSA mlds rF;] vkosx] laosx] iwokZxzg rFkk

izfrfØ;k,a D;k dguk pkgrs gSa] tSls& 'kqDy th ds fucaèk mu ?kVukvksa dks

ysrs gSa tks fo"k;&izfriknu esa fopkjksa dh lw{erk izLrqr dj ldsaA ,d

vPNk f'k{kd fucaèk ds eeZ dks le>dj vius f'k{kkfFkZ;ksa dks ml mnkÙkrk

dh vksj ys tkrk gS] tgka ys[kd Lo;a cSBk gksrk gSA

¼?k½ fucaèk dh leLr fo'ks"krk rks mldh Hkk"kk&'kSyh

esa gksrh gSA fo"k; izLrqr djus esa ys[kd us mnwZ 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k

gS ;k rRle laLÑr 'kCnkoyh dk( fcac] mnkgj.k laLej.k dk fo"k; esa D;k

LFkku gS\ vFkZcksèk ds fy, NksVs&cM+s lHkh fopkj fdl Hkk"kk 'kSyh esa mís';

dh vksj ys tkrs gSa( f'k{kd ml 'kSyh dks le>dj] fucaèk ds rdZ&fordZ

rFkk fu"d"kks± dks Nk=ksa esa laizsf"kr dj ldrk gSA ;fn og fucaèk esa Hkh vkuan

ds fofHkUu rRoksa dks [kkst  lds vkSj Nk=ksa dks mudk vuqHko djk lds rks

vè;kiu ljy gks ldrk gSA

fucaèk&f'k{k.k esa fofHkUu lksikuksa ds vkèkkj ij f'k{kd fo"k;&oLrq dk izfriknu

djrk gSA ikB dk fodkl fuEufyf[kr Øe esa fd;k tk ldrk gSA blds nks vkèkkj

gSaA dqN yksx igys lksiku dks vè;kiu dk dsanz crkrs gSa] dqN yksx nwljs lksiku

dksA ysfdu eq[; mís'; izLrqrhdj.k dh dq'kyrk gSA

 lkekU; mís';

 fof'k"V lkexzh

 lgk;d lkexzh

 iwoZ&Kku

 izLrqrhdj.k

 vkn'kZ&ikB ¼f'k{kd }kjk½

 vuqdj.k ikB ¼f'k{kkFkhZ }kjk½
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 Hkkf"kd dk;Z ¼'kCnkFkZ }kjk½

 fo"k;&oLrq cksèk

 ekSu ikB

 ewY;kadu

 x`gdk;Z

 lkekU; mís';

 fof'k"V mís';

 lgk;d lkexzh

 iwoZKku

 izLrkouk

 izLrqrhdj.k

 ekSu ikB ¼f'k{kkFkhZ }kjk½

 cksèk ,oa dsanzh; Hkkoxzg.k

 fo"k;&oLrq cksèk] Hkk"kk dk;Z

 vkn'kZikB ¼f'k{kd }kjk½

 lLoj ikB ¼f'k{kkFkhZ }kjk½

 ewY;kadu

 x`gdk;Z

mi;qZDr lksikuksa ij è;ku nsa rks gesa ;g irk pyrk gS fd nksuksa lksikuksa dh ewy
fØ;k,a leku gaS Hksn rks dsoy Øe dk gS] ,d f'k{kd vius fo"k;kuqlkj dksbZ Hkh
lksiku pqu ldrk gSA

1- fucaèk f'k{k.k ;k rks lLoj ikB ls izkjaHk gks ;k fQj ekSu ikB lsA

2- Hkk"kk dks lqèkkjus dk dk;Z] fo"k;&oLrq ds Li"Vhdj.k ds dk;Z ds lkFk&lkFk
gks ;k ckn esaA

izkFkfed Lrj ij x| f'k{k.k vkn'kZ&ikB ls izkjaHk gksuk pkfg, D;ksafd tc fo|kFkhZ
x| dks cksy&cksy dj i<+rk gS rks mldh cgqr lh ;kaf=d xfrfofèk;ka lqèkjrh gSaA
tSls& cPps dk mPpkj.k] vuqrku] vkjksg&vojksg] cyk?kkr] xfr] ;fr vkfn lHkh
LFkyksa esa fodkl gksrk gSA
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ekè;fed Lrj ij ekSu&ikB ls fucaèk&f'k{k.k izkjaHk djuk pkfg, D;ksafd blls
cPps eu&eu esa gh i<+dj vFkZ xzg.k djrs gSa] fucaèk ds Hkko dks le>us dk iz;kl
djrs gSa] blds }kjk og ml fo"k; ds ckjs esa fparu&euu djrs gSa] viuh vksj ls
fu"d"kZ fudkyrs gSa vr% fo|kfFkZ;ksa ds fy, og ikB~; vkSj Hkh ljy gks tkrk gSA

ekSu&ikB }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk mRiUu gksrh gS] tks mudks ikB ds izeq[k
y{; dh vksj ys tkrh gSA ekSu&ikB ds }kjk gh fo|kFkhZ xgu fopkj djus esa lQy
gks tkrs gS] ftlls mudh lkspus dh {kerk] lgh&xyr dk Kku vkrk gSA ,d
vPNk f'k{kd fo|kFkhZ dks ekSu&ikB ds fy, ges'kk izsfjr djrk gS] gks ldrk gS fd
'kq#vkr esa fo|kFkhZ dks vFkZxzg.k djus esa eqf'dy gks] ij le; ds lkFk og ;g lh[k
tkrk gSA dqN Hkk"kk&f'k{kk'kkfL=;ksa dk er gS fd ekSu&ikB] ikB&Li"Vhdj.k rFkk
Hkk"kk dk;Z ds ckn gh djokuk pkfg,A blls og fopkjksa dks le>dj rkfdZd ,oa
ckSf)d iz'uksa dk mÙkj ns ldrk gSA nksuksa gh fopkjèkkjk,a fo|kFkhZ ds ykHk ds fy,
gSaA

vè;kid fo"k;kuqlkj ekSu&ikB djok ldrk gSA ekSu&ikB ds }kjk cPps dqN
gh fnuksa esa cksèk&iz'uksa dk mÙkj nsus yxrs gSa rFkk [kqn gh iz'uksa dh dYiuk djrs
gSaA vfèkd iz'u lkspus ds fy,] muesa #fp tkxzr gksrh gS vkSj cPps è;ku yxkdj
ekSu&ikB djrs gSaA

ekè;fed Lrj ij ekSu&ikB lLoj ikB ls dgha vfèkd egRoiw.kZ gS] D;ksafd
vFkZxzg.k ekSu&ikB ls vfèkd ek=k esa gksrk gSA

ekr`Hkk"kk f'k{k.k esa lLoj&okpu ls cPps mPpkj.k dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks
tkrs gSaA fdl fopkj ij fdl rjg ls vkjksg&vojksg ykuk gS ftlls eq[; ckr
izHkko'kkyh <ax ls Jksrk ds le{k vk ldsA ;g dk;Z d{kk 5 rd mi;ksxh gS] ysfdu
mlds ckn ekSu ikB gh mi;qDr gSA

x|&f'k{k.k esa okrkoj.k fuekZ.k rFkk lthork ykus ds fy, vkn'kZ&okpu dh
egÙkk Hkh ekuh tkrh gS] fdarq blesa fo|kFkhZ dh Hkkxhnkjh de gks tkrh gSA lksís';
iBu&ikBu ds fy, f'k{kk dk ekSu&ikB vko';d gSA vè;kid funsZ'kd ds :i esa
mudh bl dk;Z esa lgk;rk vo'; dj ldrk gSA ;g ,d euksoSKkfud izfØ;k gSA
fopkjkRed] o.kZukRed fucaèk ekSu&f'k{k.k ls gh izkjaHk gksuk pkfg,A HkkokRed fucaèk
esa lLoj&ikB mi;ksxh gks ldrk gSA

fucaèk f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd ds lkeus ,d leL;k gksrh gS fd Hkk"kk dk;Z
fo"k;&oLrq ,oa fopkj&fo'ys"k.k ls iwoZ djk;k tk, ;k fQj O;k[;k ds lkFk&lkFkA
vxj igys djk nsa rks ikB dh jkspdrk [kRe gks tkrh gS vkSj cPps O;kdjf.kd
fu;e] 'kCnkFkZ dk lanHkZ le> ugha ikrs vkSj ikB ls mldk vFkZ Hkh iw.kZr% cksèk ugha
gksrkA nwljs rjhds ds vuqlkj] Hkk"kk dk;Z izLrqrhdj.k ds lkFk gh gksrk gS] tks lkèku
lkexzh ds :i esa f'k{kd ds dke vkrk gSA blls cPps ikB ds Hkko dks vklkuh ls
le> tkrs gSaA nwljh fofèk vfèkd euksoSKkfud ekuh tkrh gSA
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ge fucaèk f'k{k.k ds fofHkUu lksikuksa dh nksuksa 'kSfy;ksa dk vè;;u dj pqds gSaA vr%

;g f'k{kd ij fuHkZj djrk gS fd og fdl lksiku dh fdl fofèk dks igys bLrseky

djuk pkgrk gS vkSj fdldks ckn esaA

1- vkRefu"Brk] fo"k;ijdrk] LoPNrk] ljyrk] jkspdrk]

dkO;kRedrk vkSj dykRed ,dkfUofr dk lkekU; mís'; lHkh fucaèkksa dh

jpuk ,oa izÑfr ds vuqlkj vkèkkj fcanq cuk;k tk ldrk gSA

2-  blesa fuEufyf[kr i{kksa ij è;ku fn;k tkrk gS&

 ikB i<+krs le; mlds Hkko ,oa fopkjksa dks viuh n`f"V esa j[kukA

 Hkk"kk ds rRoksa dk Kku djkukA O;kdjf.kd fu;eksa dks le>kukA

 ekfeZd&LFkyksa ds lkSan;Z ds izfr iz'kaluh; ljkguk Nk=ksa ds eè;

j[kukA

 thou&ewY; ,oa ikB esa of.kZr lans'k dk mYys[k chp&chp esa djrs

jgukA

3- fucaèk&f'k{k.k ds fy, fo'ks"k lgk;d&lkexzh dh

vko';drk ugha gksrhA pkVZ] fp=] Vsi ;k vU; dksbZ JO;&n`'; lkexzh dk

visf{kr iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- ges'kk os mnkgj.k nsa tks cPpksa ds thou ls vFkkZr muds iwoZKku

ls lacafèkr gksA

5- ikB ls igys izLrkouk ds izfr lrdZrk ;g fuèkkZfjr djrh gS

fd ikB jkspd gksxk fd ugha blfy, izLrkouk jkspd gksuh pkfg,A

izsj.kkizn iz'u blesa lgk;d gksrs gSaA ;s ;qfDr;ka fuEufyf[kr gks ldrh

gSa&

 iwoZKku ds iz'u

 lgk;d&lkexzh }kjk

 ys[kd ds thou ls ifjp;

 jkspd dFku] izlax ;k mnkgj.k

 iwoZikB lacaèkh iz'u] leL;k] izLrqrhdj.k vkfnA

6- mís';&dFku ls ikB ds fo"k; esa

la{ksi esa crk;k tkrk gSA ckn esa ikB~;ka'k vè;kiu gksrk gSA

7- lksís'; iBu ds fy, laf{kIr ikB dk ifjp; fo|kFkhZ dks

nsrs gSaA izeq[k fcanqvksa ij è;ku fnykdj ekSu&ikB ds fy, dgk tkrk gSA
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8- ekSu&ikB ds mís'; fuEufyf[kr gSa&

 Hkko&fo'ys"k.k rFkk fopkj&fo'ys"k.k esa n{krk ds fy,A

 vè;;u ds fy, #fp tkxzr djus ds fy,A

 fo"k; dh tkudkjh ds fy,A

 leL;k dk mÙkj tkuus ds fy,A

 ekSu&ikB lexzrk ls ikB dks le>dj mldk dsanzh; Hkko tkuus ds

fy, fd;k tkrk gSA ;g cgqr vko';d gS fd cPps i<+rs le; mfpr

eqnzk esa cSBsA

9- ikB ds eq[; Hkko dks lkeus ykus ds fy, cksèk&iz'u

vko';d gksrs gSa] ftuls f'k{kd dks mudh dfBukbZ dks è;ku esa j[kdj

vè;kiu djuk pkfg,A

10- ;g izeq[k lksiku gS ftlesa

vè;kid dks cksèk&iz'u djrs gq, Nk=ksa dh ikB ds iBu esa Hkkxhnkjh cukrs

gq, 'kCnkFkZ] 'kCn&iz;ksx] 'kCn&jpuk] mPpkj.k&f'k{k.k] vFkZ&xzg.krk]

fopkj&fo'ys"k.k] lkSUn;Z rRoksa dk cksèk] iz'kalk vkfn dk;Z djrs gq, f'k{k.k

djuk pkfg,A

ikB dk fodkl nks fcanqvksa ds ekè;e ls gksuk pkfg,&

¼d½  fo"k;&oLrq cksèk esa dfBu rFkk ekfeZd LFkyksa ds ljy

Li"Vhdj.k] la'ys"k.k vkSj fopkj&fo'ys"k.k dks izeq[krk nh tkrh gS]

ftlls Nk= ikB dk fooj.k izLrqr dj ldsa] 'kh"kZd ns ldsa] iz'uksÙkj

ns ldsaA

¼[k½ Hkk"kk 'kSyh esa 'kCnkFkZ] lekukFkhZ] foykse 'kCn] lekl]

lafèk] eqgkojs] yksdksfDr] dgkor bR;kfn dh O;k[;k djrs gq, f'k{k.k

fd;k tkuk pkfg,A

Hkk"kk rFkk fopkj nksuksa dks bruh ljyrk ls crkuk pkfg, fd Nk= ljyrk

ls Hkko xzg.k dj ldsaA

ikB ds dfBu LFkyksa] dfBu 'kCnksa dks le>kus ds fy, bu ckrksa

dks è;ku esa j[kuk pkfg,&

 lcls igys izsjd iz'uksa }kjk cPpksa dh dfBukb;ksa dks le>uk pkfg,]

;g tkuus dh dksf'k'k djuh pkfg, fd cPpksa dks dkSu&lk 'kCn]

dkSu&lk okD; vFkok dkSu&lk Hkko Li"V ugha gS vkSj fQj mlh

dfBu LFky dks mnkgj.kksa }kjk ljy djus dk iz;kl djuk pkfg,A
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 vyaÑr ¼dfBu½ Hkk"kk ls O;k[;k u djds cPpksa dh cksypky dh

ljy Hkk"kk ds }kjk Li"Vhdj.k djuk pkfg,A

 O;k[;k mnkgj.kksa] izsjd iz'uksa] laLej.kksa] n`"Vkarksa }kjk lqlac)

Øe;qDr gksuh pkfg,A O;k[;k u rks cgqr cM+h] u cgqr NksVh gksuh

pkfg,] ;g mruh cM+h gksuh pkfg, ftlls cPpksa dks mldk Hkko Li"V

gks tk, vkSj cPpksa dks jkspdrk rFkk lthork dk ,glkl gksA

 chp esa cPpksa }kjk iwNs iz'uksa dk mÙkj vo'; nsuk pkfg, rkfd mudh

leL;k,a lkFk&lkFk lekIr gksrh tk,aA

 O;k[;k dk rkRi;Z Nk=ksa dks mins'k nsuk ugha gS vFkkZr blesa Nk=ksa

dh lfØ; Hkkxhnkjh ¼cPpksa ls fo"k; ds ckjs esa fcanq ,df=r djuk

rkfd os lkspus ij etcwj gksa½ }kjk fo"k;&oLrq dk Li"Vhdj.k djuk

pkfg,A Hkk"kk dk;Z rFkk fo"k;&oLrq nksuksa dk cksèk gksuk vko';d gS

ojuk ,d cPps dk laiw.kZ fganh&fo"k; dk fodkl ugha gks ldrk vkSj

,d f'k{kd dk f'k{k.k Hkh dHkh lQy ugha gks ldrkA

11- f'k{kd }kjk i<+k;k x;k ikB fo|kfFkZ;ksa ds

fy, vuqdj.kh; gksrk gSA mlesa mPpkj;k dh 'kq)rk ij fo'ks"k è;ku nsuk

pkfg,A

12- fo|kFkhZ }kjk lLoj&okpu vuqdj.k ikB dgykrk gSA

vyx&vyx Nk=ksa dks ikB i<+us dk volj nsuk pkfg,A ;s lHkh lksiku

izFke vfUofr esa vkrs gSaA f}rh; vfUofr esa ewY;kadu] ';keiV~V dk;Z rFkk

x`gdk;Z fd;k tkrk gSA

13- fo|kFkhZ dh varǹZf"V tkuus ds fy, muls ikB ls lacafèkr iz'u

iwNus pkfg,A ;s iz'u fu"d"kkZRed gksus pkfg,A ikB dk lans'k cPpksa ds

lkeus iw.kZr;k ifjyf{kr gksuk pkfg,A vFkkZr ewY;kadu ls cPpksa dks ikB

ds izfr le>] ikB ds mís'; dk Kku] cPpksa ds fnekxh fodkl dk Kku

gksrk gSA

14- ikB fodkl ds lkFk fd, x, Hkk"kk&dk;Z] lkjka'k rFkk

cksèk iz'uksa dks ';keiV~V ij fy[kuk pkfg, ftls cPps viuh dkih esa fy[k

ldrs gSa blls cPps le;&le; ij ml dk;Z dk nksckjk vè;;u dj

ldrs gSaA

15- izLrqr ikB dh Le`fr LFkk;h cukus ds fy, ?kj ds dk;Z ds fy,

fdlh lgk;d iqLrd dk iBu ;k Lora= ys[ku djus dk dk;Z nsuk
pkfg,A

fucaèk f'k{k.k ds mís';ksa] fganh fucaèk ds fodkl] fucaèk dh foèkkxr fo'ks"krkvksa] fucaèk
ds izdkj] fucaèk dk vè;;u rFkk vè;kiu] fucaèk f'k{k.k izfØ;k esa ekSu&ikB ds



fganh f'k{k.k ds mís'; ,oa
mikxe

Lo&vfèkxe 237

ikB~; lkexzh

egRo] Hkk"kk&dk;Z] fo"k;&oLrq lacaèkh fopkj fo'ys"k.k ds lek;kstu] fucaèk&f'k{k.k
ds fofHkUu lksikuksa ds }kjk vè;kid fucaèk f'k{k.k dks lQy cuk ldrs gSaA

3- fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk vkSj lkfgR; dh ewyHkwr ckrksa dk f'k{k.k fdl mís'; ds
rgr izkIr gksrk gS\

¼d½ ljkgkRed ¼[k½ KkukRed

¼x½ HkkokRed ¼?k½ l`tukRed

4- inksa] inca/kksa] okD;ka'kksa vkfn dks iF̀kd ;k lac) djus ds fy, fdldk iz;ksx
gksrk gS\

¼d½ f'kjksjs[kk ¼[k½ O;kdj.k

¼x½ fojke fpg~u ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

Hkk"kk ds fcuk ge nSfud dk;Z ugÈ dj ldrs gSaA blfy, euq"; ds thou ds fy,
bldk egRo c<+ tkrk gSA cPpk lekt esa gh Hkk"kk lh[krk gS o ç;ksx djrk gS]
ftlls mldh Hkk"kk fodflr gksrh gSA Hkk"kk ls lkekftd O;fDrRo dk fodkl gksrk
gS ftlls lkekftd n{krk Hkh cPpksa ds vanj iSnk gksrh gSA

vè;k; dks Bhd ls le>kus ds fy, f'k{kd ftu&ftu lkefxz;ksa dk ç;ksx
djrk gS mUgsa f'k{k.k mikxe dgrs gSaA bUgsa f'k{k.k lkexzh ;k *f'k{k.k&vfèkxe
lgk;d lkexzh* Hkh dgk tkrk gSA blesa ikBîiqLrd vkfn ijEijkxr lkefxz;k¡ rks
gSa gh] pkVZ] ekMîwy] ç;ksx'kkyk] ,fues'ku lkexzh Hkh blesa 'kkfey gSaA

Þlgk;d lkexzh og lkexzh gS tks d{kk esa ;k vU; f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa
fyf[kr ;k cksyh xÃ ikBîlkexzh dks le>us esa lgk;d gksrh gSAÞ

   &&Ms.M

 ÞdksÃ Hkh ,slh lkexzh ftlds ekè;e ls f'k{k.k çfØ;k dks míhIr fd;k tk
lds] vFkok Jo.ksfUæ; laosnukvksa ds }kjk vkxs c<+k;k tk lds] og lgk;d lkexzh
dgykrh gSAÞ

   &&dkVZj , xqM

bu mikxeksa ekè;e ls lh[kk Kku u dsoy Nk=ksa esa mRlkg tkxzr djrk gS
oju~ lh[ks gq, Kku dks yacs le; rd vius Lef̀r iVy esa latks, j[kus esa Hkh
lgk;d gksrk gSA

f'k{kd Hkh vius vè;kiu ds çfr mRlkfgr jgrk gSA ifj.kkeLo:i d{kk dk
okrkoj.k ges'kk ldkjkRed cuk jgrk gSA
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vè;kiu esa uohurk ykus ds fy, lgk;d lkexzh dk ç;ksx f'k{kd ds fy,
ckaNuh; gh ugÈ vfuok;Z Hkh gSaA ogh f'k{kd Nk=ksa ds fy, vkn'kZ gksrk gS] vkSj mlh
f'k{kd dk f'k{k.k vkn'kZ f'k{k.k dgykrk gS tks viuh ikBî lkexzh dks bu jkspd
lgk;d lkexzh ds ekè;e ls çLrqr djrk gSA D;ksafd ;s u dsoy Nk=ksa dk è;ku
dsfUær djrh gS cfYd mUgsa mfpr çsj.kk Hkh nsrh gS pkgs og okLrfod oLrq gks] fp=]
pkVZ ;k dksÃ rduhdh midj.k lHkh ls Nk=ksa ds efLr"d esa ,d Çcc fuekZ.k djrk
gSA

pkVZ okLro esa ,d ,slk lkèku gS ftlds }kjk fo"k;&oLrq dks Li"V :i ls
le>k;k tk ldrk gS vkSj f'k{k.k dks jkspd cuk;k tk ldrk gSA xzkQ dh lgk;rk
ls tyok;q] mit] tula[;k laLFkk dh çxfr rFkk fodkl vkfn fo"k;ksa ls lfEcfUèkr
çdj.kksa dks çHkko'kkyh <ax ls i<+k;k tkrk ldrk gSA

lEizs"k.k] pkVZ rFkk fp=ksa dk cgqr egRo gSA budk v/;;u fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr
fd;k tk ldrk gSA



çR;{k rFkk vçR;{k vuqHko thou esa cgqr dqN fl[kkrs gSaA ;wa dgsa fd ;s vè;kid
dk dk;Z djrs gSaA vçR;{k <ax ls ge fdlh O;fä ls igqapdj] fdrkcksa ls ;k
i=&if=dkvksa ls i<+dj] fp=] QksVksxzkQ rFkk fQYe ns[kdj ;k jsfM;ks Vsi vkfn
lqudj lwpuk çkIr djrs gSaA bu lzksrksa ls çkIr lwpuk ds vkèkkj ij gh ge fdlh
O;fä] LFkku] oLrq ;k fopkj ds ckjs esa tkuus ;k le>us dk ç;Ru djrs gSaA lwpuk
dks Bhd rjg ls fu;af=r ,oa O;ofLFkr djus dh rduhd dks lwpuk rduhdh dgk
tkrk gSA laçs"k.k ds fcuk lwpuk dh çkfIr vèkwjh gSA

laçs"k.k dh lgk;rk ls ge vius fopkjksa] ekU;rkvksa rFkk tkudkjh dks nwljs
ds lkFk ckaVrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd lwpuk vkSj laçs"k.k nksuksa ds gh Kku
dks xzg.k djus rFkk Kku çkfIr ds <ax dks tkuus rFkk le>us gsrq gesa t:jr jgrh
gSaA

gekjs ns'k ds vfèkdka'k fo|ky;ksa] çeq[kr;k çkFkfed fo|ky;ksa esa veweu
vkèkkjHkwr f'k{k.k lkexzh dk ç;ksx ugÈ fd;k tkrk gSA fQYe] jsfM;ks ,oa Vsi
fjd‚MZj vkfn lEçs"k.k ds lkèkuksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A oSls vktdy ns'k
esa gkMZos;j rFkk l‚¶Vos;j dk mi;ksx c<+  jgk gSA l‚¶Vos;j ds varxZr ckydksa
ds 'kSf{kd O;ogkj esa ifjektZu ,oa okaNuh; ifjorZu yk, tkrs gSaA daI;wVj jkT;
Lrj ds e‚My bafLVVîw'ku rFkk uoksn; fo|ky;] ifCyd fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa
miyCèk gSaA buds ekè;e ls laçs"k.k dk dk;Z csgrj <ax ls gksrk gSA

fo"k; ds çLrqrhdj.k dh çfØ;k esa Hkh lekdyu dh vko';drk vuqHko dh
tkrh gSA blesa lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dk gh ;ksxnku ekuk tkrk gSA orZeku
le; esa ckydksa ds le{k çdj.k ,oa fofHkUu fo"k;ksa ds çLrqrhdj.k dk lekdfyr
Lo:i dk Js; lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dks gh tkrk gS] D;ksafd blds ekè;e ls
çLrqrhdj.k ds loZekU; rjhdksa dk Kku laHko gksrk gSA
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fo"k; dk fl)karksa esa lekdyu dh fLFkfr Hkh lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dh
gh nsu gSA vkt fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k fl)karksa esa ,d:irk ikÃ tkrh gSA tSls
mi;ksfxrk dk fl)kar ,oa fØ;k'khyrk dk fl)kar vkfnA tc rd Nk= ds fy,
dksÃ fo"k; mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ ugÈ gksxk rc rd mldks ml fo"k; esa dksÃ #fp
ugÈ gksxhA blh çdkj Nk=ksa dks fØ;k'khy j[kus ds fl)kar dk vuqdj.k fd;k
tkrk gSA



pkVZ okLro esa ,d ,slk lkèku gS ftlds }kjk fo"k;&oLrq dks Li"V :i ls le>k;k
tk ldrk gS vkSj f'k{k.k dks jkspd cuk;k tk ldrk gSA xzkQ dh lgk;rk ls
tyok;q] mit] tula[;k laLFkk dh çxfr rFkk fodkl vkfn fo"k;ksa ls lfEcfUèkr
çdj.kksa dks çHkko'kkyh <ax ls i<+k;k tkrk ldrk gSA

Loj] O;atu] fxurh] igkM+k] fnuksa&eghuksa ds uke] _rqvksa&Qyksa&fofoèk
çkf.k;ksa ls lacafèkr rF; vkfn pkVZ ls gh n'kkZ, vkSj le>k, tkrs gSaA

la[;k&pkVZ vkSj lacafèkr xfrfofèk;ka&pkVZ xf.kr i<+kus dk ,d cgqeq[kh midj.k
gSA bldk mi;ksx la[;k iSVuZ ] la[;kvksa ds vkilh lacaèk ] lafØ;k,¡ vkSj leL;k
lekèkku ls lacafèkr xfrfofèk;ka vkfn ij d{kk 1 ls d{kk 5 ds cPpksa ds lkFk dk;Z
fd;k tkrk gSA

 la[;k&pkVZ dh xfrfofèk;ka cPpksa esa la[;k&cksèk ds fodkl esa enn djrh
gSaA

 ;g xfrfofèk cPpksa dks la[;k&pkVZ ls ifjfpr djkus
esa enn djrh gSA cPps la[;k&pkVZ ij dadM+ dh enn ls ik¡p ls nl la[;kvksa
dks fpUgkafdr djrs gSa vkSj vius lkFkh dks fd ;s la[;k,a muds fy, fo'ks"k D;ksa gSaA

 esjh mez

 esjh tUe rkjh[k

 esjs ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k

 esjh fç; la[;k

 esjh d{kk esa cPpksa dh la[;k

 esjs fo|ky; esa f'k{kdksa dh la[;k

 esjs xk¡o esa ?kjksa dh la[;k

 esjs xk¡o dh 'kgj ls nwjh

;g xfrfofèk la[;k&pkVZ ds Kku dks iq"V dj cPpksa dks
iSVuZ dks fp= :i esa ns[kus esa enn djrh gSA tSls ] vki ,d&,d dj uhps nh x;h
la[;k,a cksyrs gSa vkSj cPps mu la[;kvksa ij dadM+ j[krs tkrs gSa %

1 ] 71 ] 17 ] 53 ] 44 ] 35 ] 34 ] 8 ] 78 ] 12 ] 67 ] 23 ] 45 ] 62 ] 26
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la[;k cksyuk [kRe djus ls igys cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dkSu lk fp= utj
vk jgk gSA ;fn cPps fp= igpku ysa rks mUgsa vkxs dh la[;k,a crkus dks dgsa ftlls
fp= iwjk fd;k tk ldsA

 ;g xfrfofèk cPps ds la[;k&pkVZ ds Kku dks
iq"V djus esa lgk;d gksrh gSA cPps ,d [kkyh la[;k&pkVZ dk mi;ksx djsaxsA ,d
cPpk 0 & 99 ds chp dksÃ ,d la[;k pquusxkA vU; cPps [kkyh&pkVZ esa ml la[;k
dks lgh txg ij fy[ksaxsA blds i'pkr os ml la[;k dh lHkh iM+kslh la[;k,a
fy[ksaxsA la[;k&pkVZ ij iM+kslh&la[;k og la[;k gS tks pquh x;h la[;k ls ,d
de ] ,d vfèkd ] nl de vkSj nl vfèkd gksrh gSA vyx&vyx cPpksa dks la[;k
pquus dk ekSdk nsrs gq, la[;k&pkVZ ds iwjk Hkjus rd bl xfrfofèk dks djk;k tk,A

;g xfrfofèk cPpksa dks fofHkUu çdkj ds la[;k&iSVuZ
vkSj la[;k& lacaèkksa ls ifjp; djkus ds lkFk&lkFk xq.kk dh lafØ;k dk ,d vkèkkj
Hkh rS;kj djrh gSA blds fy, cPps ,d [kkyh la[;k&pkVZ dk mi;ksx djrs gSaA
cPps pkVZ esa viuk uke fy[ksaxs ] gj c‚Dl esa ,d v{kj ] tc rd fd pkVZ iwjh rjg
ls u Hkj tk,A vc cPps vius uke ds igys v{kj ¼pkVZ esa tgk¡&tgk¡ Hkh vk;s gSa½
dks 'ksM djsaxs ] bl çdkj mUgsa ,d iSVuZ feysxkA cPps d{kk esa nwljs cPpksa dks <w¡<s+axs
ftudk iSVuZ mlds iSVuZ ds leku gks A leku iSVuZ ds cPps ,d lkFk cSBdj vius
iSVuZ ds ckjs esa ppkZ djsaxsA bl çdkj ds çkIr iSVuZ 2 ] 3 ] 4 ] 5 ] 6 ] 7 vkfn ds
xq.kt gksaxs tks cPpksa ds uke esa v{kjksa dh la[;k ij fuHkZj djsxkA

;g xfrfofèk cPpksa dks fofHkUu çdkj ds la[;k&iSVuZ vkSj
la[;k& lacaèkksa ls ifjp; djkus ds lkFk&lkFk xq.kk dh lafØ;k dk ,d vkèkkj Hkh
rS;kj djrh gSA

 cPpksa ls dgsa fd os mu lHkh la[;kvksa ij dadM+ j[ksa ftuds bdkÃ ;k ngkÃ
ds LFkku ij 3 vkrk gSA cPpksa dks la[;k iSVuZ ;k la[;kvksa ds lacaèkksa ij
fopkj djus ds fy, çsfjr djsaA mnkgj.k ds fy, ;s la[;k,a ,d {kSfrt¼vkM+h½
vkSj ,d mèokZèkj ¼[kM+h½ js[kk,a cukrh gSaA ;s js[kk,a 33 ij feyrh gSa vkSj bl
la[;k esa bdkÃ vkSj ngkÃ nksuksa gh LFkku ij 3 gSA mèokZèkj js[kk ij la[;k,a
Åij ls uhps 10 ls c<+rh gSa vkSj {kSfrt js[kk ij la[;k,a ck¡, ls nk¡, 1 ls
c<+rh gSA cPpksa ls iwNsa fd D;k vU; la[;kvksa ds fy, Hkh ;s lacaèk gSaA mUgsa
mu lHkh la[;kvksa ij dadM+ j[kus dks dgsa ftuds bdkÃ ;k ngkÃ ds LFkku
ij 3 vkrk gS vkSj bl çdkj cus iSVuZ vkSj la[;k lacaèkksa ij ppkZ djus dks
dgsaA

 cPpksa dks 11 ] 22 ] 33 ] 44 ] 55 ] 66 ] 77] 88 ] 99 la[;kvksa ij dadM+ j[kus
dks dgsa vkSj la[;kvksa ds iSVuZ vkSj lacaèkksa ij ppkZ djsaA ,d iSVuZ tks cPps
ns[k ldrs gSa fd la[;kvksa esa vadksa dk ;ksx ¼11 esa 1$1¾2 ] 22 esa 2$2¾4
vkfn½ 2 ] 4 ] 6 ] 8 ] 10 ] 12 ] 14 ] 16 ] 18 gS vkSj ;s lHkh le la[;k,a
gSaA

 cPpksa dks 1 ] 12 ] 23 ] 34 ] 45 ] 56 ] 67 ] 78 ] 89 la[;kvksa ij dadM+ j[kus
dks dgsa vkSj la[;kvksa ds iSVuZ vkSj lacaèkksa ij ppkZ djsaA ,d iSVuZ tks cPps
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ns[k ldrs gSa fd la[;kvksa esa vadksa dk ;ksx 1] 3 ] 5 ] 7 ] 9 ] 11] 13 ] 15]
17 gS vkSj ;s lHkh fo"ke la[;k,a gSaA cPpksa dks vxys fod.kZ dh la[;kvksa ds
lkFk dke dj la[;k iSVuZ vkSj lacaèkksa dks ns[kus ds fy, çsfjr djsaA

 cPpksa dks 5] 14 ] 23 ] 32 ] 41 ] 50 la[;kvksa ij dadM+ j[kus dks dgsa vkSj
mUgsa iSVuZ vkSj la[;k lacaèkksa dk voyksdu djus dks dgsa A cPps ;g ns[k
ldrs gSa fd lHkh la[;kvksa ds vadksa dk ;ksx 5 gS vkSj 5 fod.kZ dh igyh
la[;k gSA blh çdkj cPpksa dks vU; fod.kks± ds iSVuZ dk voyksdu djus dk
le; nsaA

6-  ;g xfrfofèk cPpksa ds tksM+ dh lafØ;k dh le> dk
vkèkkj cukrh gSA cPps vkids funsZ'k ds vuqlkj la[;kvksa ij dadM+ j[ksaxsA

25 vkSj mlds vkxs 3 fxus 32 vkSj mlds vkxs 5 fxus

35 vkSj mlds vkxs 6 fxus 36 vkSj mlds vkxs 7 fxus

73 vkSj mlds vkxs 2 fxus 41 vkSj mlds vkxs 4 fxus

7- ;g xfrfofèk cPpksa esa ^ls T;knk ;k blls vfèkd ^ dh
voèkkj.kk dh iqf"V vkSj tksM+ dh voèkkj.kk lh[kus esa enn djrh gSA cPps vkids
funsZ'k ds vuqlkj la[;kvksa ij dadM+ j[ksaxsA

15 ls 4 vfèkd 40 ls 9 vfèkd

52 ls 3 vfèkd 26 ls 5 vfèkd

61 ls 6 vfèkd 43 ls 7 vfèkd

;gk¡ f'k{kd Þvfèkdß 'kCn ds LFkku ij ÞT;knkß 'kCn dk mi;ksx Hkh dj
ldrs gSaA

8- ;g xfrfofèk ?kVko lafØ;k dh le> dk vkèkkj j[krh
gSA cPps vkids funsZ'k ds vuqlkj la[;kvksa ij dadM+ j[ksaxsA

38 ls ihNs 4 fxus 58 ds ihNs 2 fxus

23 ds ihNs 6 fxus 73 ds ihNs 3 fxus

47 ds ihNs 1 fxus 69 ds ihNs 8 fxus

;gk¡ f'k{kd ÞihNsß 'kCn ds LFkku ij Þigysß 'kCn dk mi;ksx Hkh dj ldrs
gSaA

9-  ;g xfrfofèk cPpksa esa ^ls de ;k blls de ^ dh voèkkj.kk
dh iqf"V vkSj ?kVkus dh voèkkj.kk lh[kus esa enn djrh gSA cPps vkids funsZ'k ds
vuqlkj la[;kvksa ij dadM+ j[ksaxsA

49 ls 3 de 89 ls 8 de

21 ls 4 de 30 ls 7 de

56 ls 6 de 16 ls 3 de
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10-  ;g xfrfofèk cPpksa esa 10 dh fxurh dh iqf"V
djrh gSA ;g cPpksa esa LFkkuh; eku dh le> ds fy, vkèkkj dk dke djrk gSA

2 ls 10 T;knk ¼vfèkd½ 48 ls 10 de

24 ls 10 T;knk 62 ls 10 de

63 ls 10 T;knk 76 ls 10 de

11- ;g xfrfofèk cPpksa dks bdkÃ vkSj ngkÃ ds lkFk LFkkuh; eku
le>us esa enn djrh gSA bl xfrfofèk ds fy, gj cPpk [kkyh la[;k&pkVZ dk
mi;ksx djsxkA f'k{kd 0 & 99 ds dkmaVlZ ,d NksVs cDls esa j[ksaxsA ,d cPpk cDls
ls ,d dkmaVj fudkysxk vkSj la[;k dks bdkÃ o ngkÃ ds :i esa dgsxk ] mnkgj.k
ds fy, 25 dks og nks ngkÃ vkSj ik¡p bdkÃ dgsxkA d{kk ds vU; cPps la[;k
lqudj la[;k&pkVZ esa ml LFkku ij ,d dadM+ j[ksaxsA vyx&vyx cPps cDls ls
dkmaVj fudkydj la[;k dgsaxs vkSj cPps vius la[;k&pkVZ ij dadM+ j[krs
tk,axsA ;g dk;Z rc rd pyrk jgsxk tc rd fd cPpksa dh dksÃ iafä ;k d‚ye
iwjk ugÈ gks tkrkA

12- ;g xfrfofèk cPpksa dks la[;k
pkVZ ij tksM+us vkSj ?kVkus ds vH;kl dk ekSdk nsrh gSA la[;k pkVZ ij la[;kvksa
dks fdl çdkj ls tksM+k tkrk gS ] cPpksa ds lkeus bldk çn'kZu djsaA mnkgj.k ds
fy, 33 $ 48 A cPps 33 ij ,d dadM+ j[ksaxsA muls iwNsa fd 48 esa fdrus ngkÃ
¼4½ gSaA mUgsa ;kn fnyk,a fd ,d c‚Dl uhps vkus ij la[;k 10 c<+rh gSA gesa 33
ls 4 c‚Dl uhps vkuk gS ¼43 ] 53 ] 63 ] 73½ A cPpksa ls iwNsa fd 48 esa 8 D;k fn[kkrk
gS ¼bdkÃ½A cPpksa dks ;kn fnyk,a fd {kSfrt fn'kk esa ck¡;È vksj tkus ls la[;k ,d
ls c<+rh gSA gesa 73 ls ck¡;È vksj 8 LFkku vkxs c<+uk gS ¼74 ] 75 ] 76 ] 77 ] 78
] 79 ] 80 ] 81½ A bl çdkj ge 81 ij igq¡ps ] vr% 33 $ 48 ¾ 81A blh çdkj
vkSj mnkgj.kksa ls tksM+ dk vH;kl djk,aA

vc la[;k pkVZ dh enn ls ?kVkus dk çn'kZu djsaA mnkgj.k ds fy, 72 &
44 A cPps 72 ij ,d dadM+ j[ksaxsA cPpksa ls iwNsa ] 44 esa fdrus ngkÃ gSa ¼4½ A 72
ls pkj c‚Dl mij p<+saxs ¼62 ] 52 ] 42 ] 32½ A vc cPpksa ls iwNsa fd 44 esa nka;h
vksj dk 4 D;k n'kkZrk gS ¼bdkÃ½ A vc ge 32 ls {kSfrt fn'kk esa ck¡;È vksj 4 LFkku
ihNs tk,axs ¼31 ] 30 ] 29 ] 28½ A bl çdkj ge 28 ij igq¡ps] vr% 72 & 44 ¾ 28A
blh çdkj vkSj mnkgj.kksa ls ?kVkus dk vH;kl djk,aA

 ;g xfrfofèk cPpksa esa NksM+
dj fxuuk ] xq.kt vkSj xq.k dh voèkkj.kk dh le> fodflr djus esa enn djrh
gSA

 cPps nks & nks NksM+ dj fxurs gq, ¼0 ] 2 ] 4 ] 6 ] 8 ] 10]3398½ la[;kvksa
ij dadM+ j[ksaxsA cPpksa dks bl çdkj cus iSVuZ dks igpkuus dks dgsaA bl
çdkj dadM+ ik¡p mèokZèkj ¼[kM+h½ js[kk,a cuk,axsA lHkh la[;k,a le la[;k,a
vkSj 2 dh xq.kt gksaxhA bl la[;kvksa esa bdkÃ vad 0 ;k 2 ;k 4 ;k 6 ;k
8 gksaxsA
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 cPpksa dks rhu & rhu NksM+ dj la[;kvksa ij dadM+ j[kus dks dgsaA bl çdkj
dk cuk iSVuZ fod.kZ js[kkvksa dks fn[kkrk gS vkSj bu fod.kks± dh la[;kvksa ij
vadksa dk ;ksx 3 ] 6 ] 9 ] 12 ] 15 ] 18 gksxkA

 blh çdkj cPpksa dks 4 ] 5 ] 6 ] 7 ] 8 ] 9 ] 10 rd la[;kvksa dks NksM+ dj
dadM+ j[kus vkSj cus iSVuZ dk vè;;u djus dks dgsaA

14- ;g xfrfofèk cPpksa esa ^NksM+ dj fxuus* vkSj
xq.kt dh voèkkj.kk dh iqf"V djrh gSA ;g xfrfofèk rhu ;k pkj cPpksa ds lewg
esa djk;h tk ldrh gSA lewg esa cPps la[;k&pkVZ ij 3 ds xq.kt ij dadM+ j[ksaxsA
fQj cPps 4 ds xq.kt ij dadM+ j[ksaxsAvc cPps mu la[;kvksa dks fy[ksaxs ftu ij
nks dadM+ ¼12 ] 24 ] 36 ] 48 ] 60 ] 72 ] 84 ] 96½ j[ks gSaA bu la[;kvksa dks
le&vioR;Z ¼common multiple½ dgrs gSaA bu le&vioR;Z esa lcls NksVs vioR;Z
dh igpku djsa ¼12½ vkSj 100 rd ds 3 vkSj 4 ds le&vioR;Z esa lcls cM+s vioR;Z
¼96½ dh igpku djsaA blh çdkj cPpksa ls vU; la[;kvksa ds xq.kt ] le&vioR;Z
] lcls NksVs vkSj 100 rd lcls cM+s vioR;Z dh igpku dk vH;kl djk,aA

15-  ;g xfrfofèk cPpksa esa vHkkT; la[;kvksa dh le>
fodflr djus esa enn djsxh vkSj os 0 & 99 ds chp dh vHkkT; la[;kvksa dks tku
ik,axsA vkids fn, funsZ'kksa ds vuqlkj cPps la[;kvksa ij dadM+ j[krs tk,axsA 4 ls
'kq: djrs gq, 2 ds lHkh xq.kt ij dadM+ j[kus dks dgsaA blh çdkj 6 ls 'kq: djrs
gq, 3 ds lHkh xq.kt ij dadM+ j[kus dks dgsaA

fQj cPps 4 ds lHkh xq.kt ij dadM+ j[ksaxsA vc cPps 5 dks NksM+dj 5 ds
lHkh xq.kt ij dadM+ j[ksaxs vkSj blds ckn os 6 ds lHkh xq.kt ij dadM+ j[ksaxsA
var esa 7 dks NksM+dj 7 ds lHkh xq.kt ij dadM+ j[ksaxsA bl ckr dk è;ku j[kk tk,
fd ;fn fdlh la[;k ij dadM+ j[kk gks rks ml ij nksckjk dadM+ j[kus dh
vko';drk ugÈ gSA

vc fcuk dadM+ j[kh la[;kvksa dh igpku djsa ¼2 ] 3 ] 5 ] 7 ] 11 ] 13 ] 17
] 19 ] 23 ] 29 ] 31 ] 37 ] 41 ] 43 ] 47 ] 53 ] 59 ] 61 ] 67 ] 71 ] 73 ] 79 ] 83
] 89 ] 97½ ] ;s lHkh vHkkT; la[;k,a ¼Prime Numbers½ gSaA cPpksa dks crk,a fd
vHkkT; la[;kvksa ds dsoy nks gh xq.ku[k.M ] 1 vkSj Lo;a og la[;k ] gksrs gSaA
vHkkT; la[;k,a dsoy Lo;a ;k ,d ls gh foHkkftr gksrh gSaA



fdrkcksa esa Nis fp=ksa ij gksus okyh ppkZ cPpksa ds Hkk"kk dk bLrseky djus dk ,d
lqanj ekSdk nsrh gSA vius nksLrksa ds lkFk os fp=ksa ds Åij cPps [kqn vkil esa ckr
djrs gSaA bl çfØ;k esa os <sj lkjh uÃ ckrsa lh[krs tkrs gSaA elyu fdrkc lhèkh
dSls idM+uh gS\ fdlh fn'kk ls fdl fn'kk esa i<+uk gS\ fdrkc esa Nis fp=ksa dk
fy[kh gqÃ lkexzh ls D;k fj'rk gS\ dkSu ls fp= gSa tks vius vklikl ds ifjos'k
ls esy [kkrs gSaA tSls yk;czsjh esa ,d fdrkc esa Nis fp= dks fn[kkus ds fy, cPpk
Hkk"kk f'k{kd ds ikl ysdj x;k vkSj cksyk ;s nsf[k, v‚VksA
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  cPps] i<+uk lh[kuk] cPps dk 'kCn Hk.Mkj dSls curk gSbl cPps ds xk¡o esa
v‚Vks pyrs gSaA tcfd og fp= 'kgjh ifjos'k dk FkkA ysfdu vt+uch ifjos'k esa Hkh
cPpk igpkuh lh pht+ksa ls [kqn dks tksM+dj ns[k ik jgk gSA Hkk"kk dk ;gh deky
gksrk gSA og vius vklikl dh nqfu;k dks 'kCnksa ds lgkjs le>us vkSj vuqHkoksa ds
:i esa mls Hkfo"; esa fQj ls ns[kus ds fy, lqjf{kr dj nsrh gSA

exj çkFkfed d{kkvksa dks fdrkcsa nsus esa f'k{kd ladksp djrs gSaA okLro esa
f'k{kdksa dks bl ckr dks iwjh rjg le>us esa ukdke gksrs gSa fd NksVs cPpksa ds fy,
fdrkcsa fdruh mi;ksxh gSa\ i<+us dk dkS'ky tks cPps lh[k jgs gSa ;k lh[k pqds gSa
mls bLrseky djus dk ekSdk yk;czsjh dh fdrkcksa ds ekè;e ls cPpksa dks feyrk gSA
blls cPps T;knk #fp ds lkFk vius Hkk"kkÃ dkS'kyksa dks bLrseky djus ds fy, çsfjr
gksrs gSaA

 Hkk"kk f'k{k.k rFkk [ksy vyx&vyx <ax ls fo|kfFkZ;ksa ds thou ls tqM+s
vko';d vax gSaA buds egRo dks fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr le>k tk ldrk gS&

igyh Dykl esa vxj cPps lgtrk ds lkFk ckrphr djus ds fy, rS;kj gSa
rks bldk Js; f'k{kd }kjk Çgnh esa laokn djus dh dksf'k'k] cPpksa dks Çgnh esa funsZ'k
nsus dk ç;kl] dgkuh ds ekè;e ls mu rd igqapus dh dksf'k'k] bu lkjs igyqvksa
dks bldk Js; fn;k tk ldrk gSA blesa mu cPpksa dks fdrkcksa ds lkFk ,d fj'rk
cukus dk ekSdk nsuk Hkh 'kkfey gSA

çkFkfed Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k dk çeq[k mís'; gS fd fdlh ckr dks lqudj
le> ik,aA vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjg ds ekgkSy esa çHkko'kkyh <ax ls
viuh ckr j[k ik,aA fdlh fdrkc dks le>rs gq, i<+ ldsa vkSj mlls viuh le>
dk fuekZ.k dj ldsaA lquh gqÃ ckrksa dks fy[k ldsaA fy[kkoV vPNh gks rkfd tks
fy[kk x;k gS mls le>rs gq, i<+k tk ldsA Hkk"kk dk fofHkUu lanHkks± esa bLrseky
djrs le; O;kdj.k dk mi;ksx cPps vklkuh ls dj ik,a Hkk"kk f'k{k.k dk ,d
mís'; ;g Hkh gksrk gSA fdrkcksa dks i<+us esa #fp dk fodkl djuk vkSj vius ilan
dh fdrkcksa dk pquko [kqn ls djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk Hkh Hkk"kk f'k{k.k
ds çeq[k mís';ksa esa ls ,d gSA

Hkk"kk dh pkj vkèkkjHkwr {kerk,a gSa& lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA lquus]
cksyus vkSj i<+us esa le>uk 'kkfey gSA fy[kus esa fdlh Hkk"kk ds O;kdj.k dks le>rs
gq, viuh ckr dks fyf[kr :i esa O;ä djuk 'kkfey gSA fy[kus esa Mk;jh ys[ku]
fdlh loky dk tokc fy[kuk] uksV~l fy[kuk o vU; fdlh rjhds ls ys[ku dkS'ky
dk bLrseky djuk 'kkfey gSA blesa NksVh&NksVh dgkuh] dfork ;k fdlh lquh gqÃ
ckr dks fy[kus dk dkS'ky 'kkfey gSA  Hkk"kk dh ;g lkjh {kerk,a ,d&nwljs ls
tqM+h gqÃ gSaA ,d {kerk ds fodkl ds lkFk vU; {kerk,a Lor% fodflr gksrh jgrh
gSaA

fdlh ?kVuk dk o.kZu] Dykl ds nksLrksa ds lkFk ckrphr ¼fpV&pSV½]dgkuh
dguk] ukVd vk;ksftr djuk] ckrphr ¼laokn½] loky&tokc l=] 'kCnksa dk [ksy]
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fMcsV çfrLièkkZ] xhr o laxhr ds dk;ZØeksa dk vk;kstuA [kqn ls lh[kus dh
xfrfofèk dks c<+kok nsus ds fy,--cPpksa dks mudh #fp dh fdrkcsa i<+us ds fy,
çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA fp=ksa okyh fdrkcksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
,sls [ksy Hkh vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA tks laokn vkSj ckrphr ij vkèkkfjr gksaA
,slh xfrfofèk;ka cPpksa ds Hkk"kkÃ dkS'ky fodkl ds fy, cgqr mi;ksxh lkfcr gks
ldrh gSaA



'kksèk crkrs gSa fd vfèkxe esa [ksyksa ds mi;ksx ls lh[kus okyksa dh lh[kh tkus okyh
fo"k;oLrq esa fnypLih gksrh gS] rFkk og mudh t+:jrksa] #fp vkSj ;ksX;rk ls esy
[kkrh gS] rks os cgqr dqN lh[k ldrs gSaA

[ksy fo|kÆFk;ksa ds è;ku vkSj #fp dks c<+kus ds cgqr gh vPNs lkèku gSa vkSj
jpukRed] lg;ksx vkSj laokn dks çksRlkfgr djrs gSaA

blds vykok] fo|kÆFk;ksa esa [ksy Hkkxhnkjh vkSj lQyrk dks çkIr djus ds
fy, Hkh mi;ksxh gksrs gSaA

thrus ds fy, vius Kku dk çn"kZu ;k viuh le> dks cgqr rsth ls
fodflr djus dh t+:jr gksrh gSA

çfrLièkkZ djus ds fy, çksRlkfgr djrk gS tks fd LoLFk vkSj çsj.kknk;d gks]
ysfdu bl ckr ij tksj nsuk t+:jh gS fd dsoy fgLlk ysuk vkSj ldkjkRed lksp
j[kuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA

O;fäxr vkRefoÜokl c<+kus dk volj çkIr gksrk gSA

ckjh&ckjh ls dke djuk lh[kuk vkSj vU; lkewfgd lkekftd dkS'kyksa dks
fodflr djus dk ekSdk feyrk gSA

Lo;a dh le> dh var–Æ"V gkfly djus dk volj feyrk gSA

fofHkUu dkS'kyksa vkSj Hkwfedkvksa dks fodflr djus dk volj feyrk gS] muds
dk;Z&fu"iknu ds ckjs esa 'kh?kz QhMcSd çkIr gksrk gSA

vius fopkjksa dk lk>k djus vkSj viuh le> dks lq–<+ djus ds volj
feyrs gSaA

cksMZ [ksy] dkMZ [ksy vkSj lfØ; 'kkjhfjd [ksy dk mi;ksx f'k{k.k ds
lkFk&lkFk cgqr ls fo"k;ksa ds igyqvksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
fofHkUu vk;q lewgksa ds fo|kÆFk;ksa ds lkFk mi;ksx esa ykus ds fy, vklkuh ls
vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA lalkèkuksa rd viuh igqap ds vkèkkj ij vki iwjh
d{kk dks tksM+us okys] ;k lewgksa] tksfM+;ksa vFkok O;fäxr :i ls [ksy esa xfrfofèk
djk ldrs gSaA

cPpksa dks le>k,a fd dkSu&lk [ksy fdl çdkj ls [ksyk tkrk gS vkSj mUgsa
,d ;k nks ckj [ksy [ksyus nsa vkSj bl ckr dk voyksdu djsa fd çR;sd ckj os fdl
çdkj ls [ksyrs gSaA  blls mu fo|kÆFk;ksa dks vius vkRefoÜokl dks fodflr djus
vkSj vius lgikfB;ksa ls lh[kus dk ekSdk feysxk tks fd vfuf'pr vkSj de
vkRefoÜoklh gSaA
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[ksyksa ds vusd 'kS{kf.kd ykHk gksrs gSa] tSls fd lh[kus esa cy çnku djuk]
lkekftd dkS'kyksa dks fodflr djuk rFkk okpu ,oa lquus ds voljksa dks miyCèk
djkukA [ksy fo|kÆFk;ksa dks lfØ;] pqukSrhiw.kZ vkSj çsj.kknk;d rjhds ls vius
oSKkfud Kku dk vUos"k.k djus esa leFkZ cukrs gSa dfBukÃ ls lh[k ikus okys
fo|kÆFk;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls ennxkj gksrs gSa] D;ksafd os ckj&ckj vH;kl dh
lqfoèkk çnku djrs gSaA

[ksyksa dh ,d Ükà[kyk esa leLr ;ksX;rkvksa ds fo|kÆFk;ksa dh Hkkxhnkjh dks
lqfuf'pr djrs gq, vkSj vkRefoÜokl c<+krs rFkk vkil esa tqM+s gksus ds cksèk dks
c<+krs gq, lg;ksx vkSj lgk;rk ds fy, çksRlkfgr dj ldrh gSA

,sls vusd çdkj ds cksMZ [ksy gksrs gSa ftUgsa fd vki [ksy ldrs gSa] ftlls fd
fo|kÆFk;ksa dks lh[kus esa enn feysA fofHkUu çdkj ds [ksyksa ds fy, dqN rS;kjh vkSj
fopkj dh vko';drk iM+sxh] ysfdu ,d ckj fMtkbu vkSj rS;kj dj ysus ij mUgsa
fofHkUu fo|kÆFk;ksa ds lkFk ckj&ckj ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

nks ls Ng f[kykfM+;ksa ds fy, cksMZ [ksy gksrs gSa] tgka ij ikals dks Qsaduk gksrk
gS vkSj çR;sd O;fä xarO; ekxZ ds lkFk LFkkuksa dh ,d fu;r la[;k dks fgykus ds
fy, cnys esa bls çkIr djrk gSA muds }kjk fgyk;s tkus okys LFkkuksa dh la[;k dks
muds Åij 1 ls 6 rd dh la[;kvksa ds lkFk ,d dkMZ dks Åij djds vFkok ,d
ikals dks Qsaddj vkSj ogka ls fxurh djds fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA jkLrs esa]
gks ldrk gS fd f[kykfM+;ksa dks ml fo"k; ij ç'uksa dk mÙkj nsuk iM+s vkSj dsoy
rHkh vkxs c<+ ik,a tc os lgh mÙkj çnku djsaA og O;fä fotsrk gksrk gS] tks fd
eafty ij lcls igys igqaprk gSA

,sls cgqr ls Qsjcny gksrs gSa] ftUgsa fd vki bu [ksyksa esa 'kkfey dj ldrs
gSa] tSls fd bls djus ds fy, yksxksa ij tqekZuk yxkuk] tcfd os xyr mÙkj çkIr
djrs gSa ;k ml rjg dh oLrqvksa dks tek djuk] ftuds dqN fuf'pr xq.kèkeZ gksaA
fotsrk og O;fä gksrk gS] ftlds ikl lokZfèkd oLrq,a gksrh gSa ;k ftl ij ml
le; lcls de tqekZuk yxk gksrk gS] tcfd leLr f[kykM+h vkf[kj rd igqap tkrs
gSaA

,sls fo"k; ds vkèkkj ij fo|kÆFk;ksa dks vius Lo;a ds cksMZ [ksyksa dks fMtkbu
djus vkSj cukus ls lac) fd;k tk ldrk gS] ftldk mUgksaus vè;;u fd;k gksrk
gSA ;g bl ckr dks ns[kus dk ,d rjhdk gS fd mUgksaus fdruk lh[kk vkSj le>k
gSA blds vykok ;g ml le; muds fy, mi;ksx esa ykus vkSj [ksyus ds fy,
lalkèku miyCèk djkrk gS] tcfd muds ikl [kkyh ds dqN {k.k gksrs gSa vkSj Lo;a
foKku ls tksM+dj mldh ;kn fnykuk pkgrs gSa] tks fd mUgsa i<+k;k tk jgk gSA

cYc dks tykus ds fy, fdl pht+ dh vko';drk gS] blds ckjs esa fo|kÆFk;ksa dh
le> dk vkdyu dj ldrs gSaA dkMks± dks fdlh Hkh lkexzh ls dkVk tk ldrk gS
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vkSj t:jh tkudkjh dkMks± ij fy[kh gksrh gSA dqN dkMks± ij fo|qr ds çrhd dks
cuk;sa vkSj fQj vU; dkMks± ij mudh leqfpr 'kCnkoyh fy[ksa ¼lalkèku 2 esa uewuksa
dks ns[ksa½A vkidks rLohjksa vkSj 'kCnksa dh leku la[;k j[kus dh t+:jr gksrh gS]
ftlls fd iw.kZ tksM+s cuk, tk ldsaA

[ksyus ds fy,% lHkh dkMks± dks Q'kZ ij ;k est+ ij mYVk djds j[kk tkrk gS
vkSj çR;sd fo|kFkÊ dks nks dkZMksZa dks iyVuk gSA vxj 'kCn vkSj rLohj esy [kkrh
gS] rks fo|kFkÊ tksM+s dks ys ysrk gSA dkMZ vxj esy ugÈ [kkrs gSa] rks fo|kFkÊ dkMZ
dks iqu% uhps dh vksj dj nsrk gSA vxys fo|kFkÊ dh ckjh vkrh gS & mls iqu% nks
dkMks± dks iyVuk gksrk gS vkSj dkMZ vxj esy [kkrs gSa] rks fo|kFkÊ tksM+s dks ys ysrk
gSA ftl oä çR;sd fo|kFkÊ dkMks± dks iyVrk gS] ml oä çR;sd bl ckr dks
ns[ksxk fd dqN dkMZ dgka ij gSa\ vkSj bl rjg ls vxj os vPNh rjg ls ;kn dj
ysrs gSa] rks os viuh ckjh ds vkus ij tksM+ksa dks cuk ldrs gSaA vxj dksÃ fo|kFkÊ tksM+s
dks cuk ysrk gS] rks vxys f[kykM+h ds ikl rd ikjh ds igqapus ls iwoZ muds ikl
,d vkSj ckjh gksrh gSA fotsrk og gksrk gS] ftlds ikl lokZfèkd tksM+s gksrs gSa
¼çrhd@fp= vkSj lgh 'kCnkoyh ;k ifjHkk"kk] mnkgj.k ds fy, 'kCn ^cYc* vkSj
cYc tykus dh NksVh fp=½A

,slh ljy oxZ&igsfy;ka gksrh gSa] ftUgsa fd vki fctyh ds fofHkUu igyqvksa] tSls fd
fo|qr dh 'kCnkofy;ksa] dh vius fo|kÆFk;ksa dh le> dk vkdyu djus ds fy, cuk
ldrs gSa vkSj fo|kFkÊ Lo;a Hkh viuh oxZ&igsfy;ka cuk ldrs gSaA mÙkjksa ds fy, os
Lo;a ds ladsr ftl rjg cukrs gSa mlls vkidks 'kCnksa ds ihNs dh voèkkj.kkvksa dh
vius fo|kÆFk;ksa dh le> lq–<+ gksrh gSA blds ckn os ,d&nwljs dh oxZ&igsfy;ksa
dks iwjk dj ldrs gSaA

[ksyus yk;d ,sls dÃ [ksy gSa] ftuesa fo|kÆFk;ksa dks vius pkjksa vksj vkSj vfèkd
?kweuk iM+rk gS vkSj blls foKku Hkh tqM+k gksrk gS( tSls Vhe ç'ukofy;ka] ftlds
nkSjku vki ;k dksÃ fo|kFkÊ ç'u iwNrk gSA blds ckn lgh mÙkjksa okyk fo|kFkÊ
dqlÊ ds pkjksa vksj nkSM+rk gS vkSj Vhe ds ihNs ykSV vkrk gSA thrus okyh Vhe og
gksrh gS] tgka ij vxqvk lcls igys ekspsZ ij okil ykSVrk gSA

,d lÆdV esa fHkUu bdkb;ka gks ldrh gSa] tSls fd cYc cSVjh vkSj rkjA vki
;k fo|kFkÊ lÆdV ds ml çdkj dk uke ysdj cqykrk gS] tks fd mls cukuk gksrk
gS vkSj fo|kÆFk;ksa dks 'kkfey gksuk vkSj lÆdV dks cukuk gksrk gS( mnkgj.k ds fy,
,d cYc] nks rkj vkSj nks cSVfj;kaA tks lÆdV esa ugÈ gksrk gS] og ckgj fudy tkrk
gS vkSj vkf[kjh lÆdV ,d cYc] ,d rkj vkSj ,d lsy gksrk gSA fo|kFkÊ ml le;
rd mNy&dwn djrs jgrs gSa] tc rd fd vki iqdkjrs ugÈ gSa fd fdl lÆdV dks
cukuk gSA pkjksa vksj nkSM+rs le; vxj os ,d lkFk utnhd esa gh cus jgrs gSa] rks
,d pØ ds fy, mUgsa vyx jgus dks dgk tk,xkA blds vykok vki lalkèku 3]
[ksy 2 esa miyCèk djk;s x;s dkMks± dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSa] ftlls fo|kFkÊ ml
le; bl ckr dh igpku dj ldsa fd çR;sd dkSu lk fo|qr dk ?kVd gSA
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fo|kÆFk;ksa dks pkj ls vkB ds lewgksa esa ckaVk tkrk gSA mUgsa ;k rks O;fäxr :i ls
;k lkewfgd :i ls ç'uksa dk mÙkj nsuk gksrk gS] tgka ij os vkids vykok fo|kÆFk;ksa
}kjk fuèkkZfjr fd;s x;s ç'uksa dk mÙkj nsus ds fy, fopkjksa dks lk>k dj ldrs gSaA
dÃ ckj Vheksa dks O;fäxr :i ls ;k lkewfgd :i dksÃ dke djuk ;k fdlh pht+
dks cukuk gksrk gS] blds fy, Vhe dks vad fn;s tkrs gSaA lcls vfèkd vad ikus
okyh Vhe thr tkrh gSA

ç'uksa dks rS;kj djuk gksrk gS] ysfdu ç'uksa dks foKku ds çdj.k ds [kkl igyw ij
dsafær fd;k tk ldrk gS] ftlds ckjs esa vki pkgrs gSa fd vkids fo|kFkÊ viuh
le> dks xgu cuk;saA ,d ckj tc bu ç'uksa dks rS;kj dj fy;k tkrk gS] rks vki
mudk mi;ksx vU; d{kkvksa esa ;k vxys o"kZ dj ldrs gSaA

vkids ç'u ,d 'kCn ds mÙkjksa okys gks ldrs gSa ;k os ,sls Hkh gks ldrs gSa
ftuesa fo|kÆFk;ksa dks fdlh leL;k dk lekèkku djus ds fy, T;knk lkspuk iM+rk
gSA vki Lo;a ç'u iwN ldrs gSa ;k vxj vkids ikl lalkèku gSa] rks vki ç'ui=
dh çfr;ka cuk ldrs gSa rFkk çR;sd fo|kFkÊ vius ç'ui= ij dke djk ldrk gSA
ftls lcls T;knk vad feyrs gSa] og fotsrk gksrk gSA

fof'k"V fp= *LFkku] oLrqvksa] jaxksa ,oa vkjs[kksa * ls ;qä Nk= lanHkkZRed ladsr gksrs
gSa] ftUgsa *ifjos'kh ÇçV* ;k ^ÇçV&le`)* Hkh dgk tkrk gSA fo|kFkÊ budk mi;ksx
djds vius ifjos'k esa ekStwn fyf[kr lkexzh dk vFkZ le>uk lh[k ysrs gSa] os
^okLrfod* iBu dh vksj T;knk vklkuh ls c<+ ldsaxsA

ÇçV] f'k{k.k lkefxz;ksa vkSj Nk=ksa ds ys[ku ds mnkgj.kksa ds ikjLifjd çn'kZu
ls vfèkxe dks cy fey ldrk gS vkSj mUgsa vius dk;Z ij xoZ eglwl djus dk
volj feyrk gSA Nk=ksa ds Lo;a ds ys[ku dks çnÆ'kr djus ls mUgsa u flQZ çsj.kk
feyrh gS] cfYd vaxzst+h esa ljy vkSj mi;ksx ds fy, rS;kj ikB Hkh cu tkrk gSA

 fp=kadu ,d rjg ls ,d ,slk ys[ku gS] ftls gj dksÃ ns[k ldrk gS] lk>k
dj ldrk gS vkSj mlds ckjs esa ckr dj ldrk gS] blfy, ;g f'k{k.k vkSj vfèkxe
ds fy, ,d l'kä lalkèku gSA ,d ^ÇçV&le`)* d{kk ls Nk=ksa dk i<+us dk
vkRefoÜokl c<+ ldrk gSA tks Nk= bu lanHkkZRed ladsrksa dk mi;ksx djds vius
ifjos'k esa ekStwn fyf[kr lkexzh dk vFkZ le>uk lh[k ysrs gSa] os ^okLrfod* iBu
dh vksj T;knk vklkuh ls c<+ ldsaxsA

buls Nk=ksa ds Lo;a ds ys[ku dks çnÆ'kr djus ls mUgsa u flQZ çsj.kk feyrh
gS] cfYd vaxzst+h esa ljy vkSj mi;ksx ds fy, rS;kj ikB Hkh cu tkrk gS] ftls vU;
Nk= Hkh f'k{kd ds lkFk ;k muds fcuk i<+ ldrs gSaA çn'kZu vkidh d{kk dks ltkus
vkSj vkids vH;kl dks Þfn[kkusß dk ,d vPNk rjhdk gSA tc vfHkHkkod vkidh
d{kk esa vkrs gSa] rks mUgsa rqjar fn[kkÃ nsrk gS fd Nk= D;k lh[k jgs gSaA
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5- fdldh lgk;rk ls ge vius fopkjksa] ekU;rkvksa rFkk tkudkjh dks nwljs ds
lkFk ckaVrs gSa\

¼d½ iqLrdksa dh ¼[k½ laizs"k.k dh

¼x½ ys[k dh ¼?k½ fo|ky; dh

4- Hkk"kk dh fdruh vk/kkjHkwr {kerk,a gSa\

¼d½ ikap ¼[k½ Ng

¼x½ pkj ¼?k½ nks

mPprj ekè;fed Lrj ij Çgnh Hkk"kk f'k{k.k esa ftu çrhdkRed ekè;eksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gS] mUgsa vfèkxe mikxe dgrs gSaA ;s mikxe dÃ rjg ds gksrs gSaA
ikB~Øe fuèkkZfjr mikxeksa dk foospu ge ;gka dj jgs gSaA

pkVZ rFkk ekM~;wy dk v/;;u fuEu izdkj dj ldrs gSa&

dkxtksa ij cuk;s x;s fp=ksa] js[kkfp=ksa rFkk fyf[kr fooj.k dks pkVZ dgk tkrk gSA
pkVZ Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk ,d –'; lkèku gSA blesa f'k{k.k bdkÃ dh ikBîoLrq ds
Li"Vhdj.k ds fy, fofHkUu lwpuk,a 'kkfey dh tkrh gSa vkSj blesa rF;ksa o fp=ksa dk
leUo; gksrk gSA

pkVZ lokZfèkd ç;ksx gksus okyh lkexzh gSA ;g ladsr] 'kCn] fp= rFkk js[kk
ds lfEeJ.k ls fuÆer gSA vPNs pkVZ ls vè;k; lqUnj] ljy] vkd"kZd vkSj
çHkko'kkyh gksrk gSA

fgUnh lkfgR; dk bfrgkl i<+krs le; le; pkVZ] èkkjk pkVZ] rkfydk pkVZ]
o{̀k pkVZ vkSj laxBu pkVZ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA dfo;ksa o ys[kdksa dks i<+krs
le; fp=;qä pkVZ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA O;kdj.k dks i<+kus ds fy;s Hkh
pkVZ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA O;kdj.k dks i<+kus ds ckn dHkh&dHkh ';keiV~V
lkjka'k pkVZ ds :i esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA

mi;ksfxrk dh –f"V ls pkVZ fofoèk çdkj ds gksrs gSa] tSls& le;&pkVZ] èkkjk pkVZ]
rkfydk pkVZ] o`{k pkVZ] fp=;qä pkVZ vkfnA

pkVZ dk ç;ksx lkoèkkuh iwoZd djuk pkfg;s gj pkVZ dk viuk vyx gh
egÙo gksrk gS tSls& Hkk"kk f'k{k.k esa ukxjh vadksa dh mRifÙk dk pkVZ] xf.kr f'k{k.k
esa xf.kr fpUgksa dk pkVZ] ?kVuk ;k vkUnksyu dk Øfed fodkl fn[kkuk vkfnA
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pkVZ dk vkdkj ,slk gksuk pkfg, fd og d{kk esa lHkh Nk=ksa dks fn[kkÃ nsA
blds fy;s mi;qä çdk'k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

pkVZ Li"V rFkk le>us ;ksX; gksus pkfg,A pkVZ #fpdj gksuk pkfg, vFkkZr
fo|kÆFk;ksa dh :fp ds vuqdwy gksaA pkVZ cukrs le; ;g Hkh è;ku nsuk gksxk fd pkVZ
esa mi;qä LFkku NksM+k tkuk pkfg;s pkVZ brus cM+s gksus pkfg;s fd fo|kFkÊ bUgsa nwj
ls gh ns[k ldsA pkVZ fo"k; ls lacafèkr gksus pkfg;sA

pkVZ ij çnÆ'kr lkexzh Øekuqlkj gksA bles de ls de fyf[kr lkexzh dk
ç;ksx fd;k tk;sA

pkVZ esa le; dk Kku gksrk gS] tSls fofHkUu lEçnk; ds dfo;ksa ds tUe dk
pkVZ] fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dk pkVZ bR;kfnA rkfydk pkVZ esa rkfydk ds ekè;e
ls le>k;k tkrk gSaA o`{k pkVZ esa fdlh ds çdkj crkus ds fy, o{̀k pkVZ ls le>krs
gSaA o`{k dh ifÙk;ksa esa mlds çdkj fy[k nsrs gSA fdlh laxBu dks le>kus ds fy,
laxBu pkVZ dk ç;ksx djrs gSa ftlesa mldh dk;Zç.kkyh dks le>k;k tkrk gSA
O;kdj.k esa fdlh] laKk] loZuke] bR;kfn dks le>kus esa frryh pkVZ dk ç;ksx dj
ldrs gSA fp=;qä pkVZ esa fp=ksa ds ekè;e ls le>k;k tkrk gSA dfo;ksa o ys[kdksa
dks i<+krs le; fp=;qä pkVZ dk ç;ksx djrs gSaA

e‚Mîwy ;kuh çk:iA fdlh oLrq dk çfrfufèk;kRed :i ftlesa yEckÃ pkSM+kÃ]
eksVkÃ] xksykÃ vfn esa ls de ls de rhu ckrsa gksa] mls çfr:i ;k e‚My dgrs gSA
tSls gkFkh dk e‚My ;k Vªd dk e‚MyA

ekMîwy ds rgr dqN ç'uksa ls mldk ewY;kadu fd;k tkrk gSA bldks fo"k;
fo'ks"kKksa }kjk fy[kk tkrk gSA ftldh Hkk"kk ljy ,oa cksèkxE; gksrh gSA

f'k{kk ds {ks= esa e‚Mîwy uokpkj esa vkus okyk ,d u;k 'kCn gSA f'k{k.k
e‚Mîwy fo'ks"k :i ls fyf[kr bdkÃ gksrh gSA blesa ,d fo'ks"k voèkkj.kk ds fo"k;
esa ppkZ gksrh gSA ikBîØe dks dÃ ekMîwy esa foekftr dj fn;k tkrk gSA Nk=
viuh t:jr ds vuq:i budk p;u i<+us ds fy, djrs gSaA

e‚My dk ç;ksx rc djrs gSa tc okLrfod oLrq dks d{kk esa yk ikuk lEHko
u gks ;k cgqr cM+h gks] tSls gkFkh dks d{kk esa ugÈ yk;k tk ldrkA mlds e‚My
ls ge gkFkh ds fo"k; esa i<+krs gSaA

e‚My rhu çdkj ds gksrs gSa&  fLFkj e‚My] foHkkftr e‚My ,oa fØ;k'khy
e‚MyA e‚My de [kpZ dk] ns[kus ;ksX;] Li"V ,oa vkd"kZd gksuk pkfg,A bldk
vuqikr çR;{k oLrq ds vuq:i gksuk pkfg,A fgUnh esa rktegy] v'kksd LraHk tSls
fo"k;ksa dks i<+kus ds fy, e‚My dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r% Hkk"kk f'k{k.k

esa e‚My dk mi;ksx de djrs gSaA

;g i)fr n`';&J̀O; midj.kksa dh Hkkafr f'k{k.k esa ,d lgk;d i)fr ds :i esa
iz;qDr dh tkrh gS blfy, bl i)fr dks vè;kid dh izfrLFkkiuk ugha dgk tk
ldrk gSA Hkk"kk& iz;ksx'kkyk ,d fo'ks"k d{k gksrk gS] tks fofoèk n`';] JO;
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midj.kksa ls ;qDr gksrk gSA lkekU;% ,d Hkk"kk&iz;ksx'kkyk pkj&Ng&vkB] cÙkhl
Vsi fjdkMZjksa dk ,d Øfed O;ofLFkr la;kstu gksrk gS ftlds ekè;e ls f'k{kkFkhZ
fofoèk izdkj ds vH;kl djrs gq, Hkk"kk lh[krs gSaA ladqfpr vFkZ esa ,d ,slk dejk
Hkh Hkk"kk&iz;ksx'kkyk dk fy;k tk ldrk gS ftlesa dsoy ,d VsifjdkMZj gks vkSj
ftlds ekè;e ls f'k{kkFkhZ Hkk"kk vH;kl dk;Z djrs gks] fdarq okLro esa Hkk"kk&iz;ksx'kkyk
,d lkekU; d{kk dk iwjd :i gS] tgka f'k{kkFkhZ lkekU; d{kk ds vè;;u ds
vfrfjDr le; ds Vsfir ikB~;kadksa dk Jo.k djrs gq, vuqdj.k vkfn ds }kjk Hkk"kk
dks O;ogkj ds Lrj ij lh[krs gSaA

f'k{kd dks fofHkUu f'k{k.k fofèk;ksa dk Kku gksuk vko';d gSA f'k{k.k esa vkSj
fo"ks"k :i ls Hkk"kk f'k{k.k esa lgk;d lkexzh dk Hkh fo'ks"k egRo jgrk gSA f'k{k.k
fofèk dks izHkkoh cukus ds fy, n`';&JO; midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA Hkk"kk
f'k{k.k es Hkk"kk&d{kk dk Hkh fo'ks"k egRo gksrk gSA tks fo|ky; vkfFkZd n`f"V ls
laiUu gS] muesa izk;% lHkh fo"k;ksa ds vyx&vyx d{k gksrs gSaA Hkk"kk ds fy, Hkh ,d
vyx d{k gksuk vko';d gS] D;ksafd Hkk"kk ds d{k esa ?kqlrs gh ckydksa dk è;ku
,dne vU; fo"k;ksa ls gVdj Hkk"kk dh vksj tkrk gS vkSj og Hkk"kk i<+us ds fy,
rS;kj gks tkrs gSaA rFkk Hkk"kk fo"k; esa #fp ysus yxrs gSaA Hkk"kk&d{k dh lkt&lTtk
ns[kdj os Hkk"kk dh vksj vfèkd vkdf"kZr gks tkrs gSa vkSj 'kh?kz gh Hkk"kk dh fuiq.krk
izkIr djus esa n{krk izkIr dj ysrs gSaA Hkk"kk&d{k ds vè;;u vkSj vè;kiu nksukas esa
lgk;rk feyrh gSA

Hkk"kk&iz;ksx'kkyk esa ikB vfèkd izHkko'kkyh gksrs gaS] D;ksafd blesa Hkk"kk
fjdkfMZax vfèkd LokHkkfod okrkoj.k dh l`f"V djrk gSA f'k{kd dUlkSy ls izlkfjr
ikB dh èofu;ka lhèks Nk= ds dku esa igqaph gS] vr% mudk izHkko d{kk rFkk
fyaXokQksu ls Hkh vfèkd iM+rk gSA lkFk gh Nk= vius gh ekbd ls viuh vkokt
dks b;jQksu dh lgk;rk ls lqu ldrk gSA bysDVªksfuDl ;qx dk izkjaHk gksus ds
dkj.k thou ds fofHkUu {ks=ksa eas bysDVªksfuDl dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA
Hkk"kk&f'k{k.k& eq[;r% f}rh; Hkk"kk&f'k{k.k ds {ks= esa Hkh bldk mi;ksx fofHkUu :iksa
eas vfuok;Z lk izrhr gksus yxk gSA Hkk"kk&iz;ksx'kkyk Hkk"kk ds {ks= esa bysDVªksfuDl
dh mi;ksfxrk dk ,d egRoiw.kZ va'k gSA f'k{kd dk cgqr&lk le; o 'kfDr
iqLrdksa] 'kCndks'k rFkk vU; f'k{k.k lgk;d lkexzh ,d dejs ls nwljs dejs esa ys
tkus ls u"V gksus dk Hk; mRiUu gksrk gSA Hkk"kk&d{k gksus ls ,slk ugha gks ldsxkA
Hkk"kk&d{k esa f'k{kd }kjk ';keiV~V ij fy[ks x, ikBksa dk lkjka'k] jpuk rFkk
js[kkfp= nwljs fnu Hkh iz;ksx esa yk, tk ldrs gSA

Hkk"kk&f'k{k.k dh fuEufyf[kr :i ls mi;ksfxrk gksrh gS&

1- Hkk"kk dh èofu] 'kCn rFkk okD; O;oLFkk dk vH;klA

2- vU; f'k{kkfFkZ;ksa dk le; u"V u djrs gq, muds vè;;u esa dksbZ ckèkk
igqapk, fcuk izR;sd vè;srk ij O;fDrxr è;ku nsus dh lqfoèkk gksus dss dkj.k
f'k{kkFkhZ dh v'kqf);ksa dks ogha dk ogha lqèkkjk tk ldrk gSA
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3- f'k{kkFkhZ dh fcuk tkudkjh esa mlds dqN dk;Z vH;kl vkfn dh tkap laHko
gS]ftlls fd f'k{kkFkhZ ds efLr"d ij leh{kk ds Hkwr dk euksoSKkfud dqizHkko
ugha iM+rk gSA

4- de&cqf) okys Nk=ksa ij izkjaHk ls gh fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

5- vU; Nk=ksa ds vè;;u esa fcuk ckèkk Mkyrs gq, èkheh xfr okys f'k{kkFkhZ }kjk&
Lo xfr ls vH;kl djuk laHko gks tkrk gSA

6- Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa dk vè;;u Hkk"kk&iz;ksx'kkyk esa ljyrk ls laHko gSA
tSls& èofu&Hksn] 'kCn&Hksn] okD;&Hksn] mPpkj.k 'kq)rk] miokD;] Jqrys[k
vkfn] Jo.k vH;kl vkfnA

7- f'k{kd dh Hkwfedk ijks{k gks tkrh gSA vr% f'k{kkFkhZ ij f'k{kd ds Hk;] mldh
mnklhurk vkfn dk dksbZ euksoSKkfud dqizHkko ugha iM+ ikrk gSA

8- lkekU; d{kk esa iz;qDr lkewfgd&vH;kl dh ;kaf=d izfØ;k ls f'k{kd eqfDr
ik tkrk gSA

9- f'k{kd izR;sd Nk= ij O;fDrxr è;ku ns ldrk gSA

Hkk"kk&d{k ds fy, cM+s vkdkj dk dejk gksuk pkfg,A njokts] f[kM+dh rFkk jks'kuh
dk mfpr izcaèk gksuk pkfg,A mldk Q'kZ iDdk gksuk pkfg, rFkk cPpksa ds cSBus ds
fy, i;kZIr est rFkk dqlhZ vkfn gksuh pkfg,A

 Hkk"kk&d{k esa izR;sd Nk= ds fy, laf{kIr 'kCndks'k Hkh gksus
pkfg,A ifjHkkf"kr 'kCndks'k] vaxzsth&fganh 'kCndks'k] fganh&vaxszth 'kCndks'k
rFkk o`gn~ fganh&'kCndks'k vo'; gksus pkfg,A bu 'kCndks'kksa ls Nk= vusd
u, 'kCnksa dks ns[kdj vius 'kCndks'k esa o`f) dj ldrs gSA

 Hkk"kk d{k vkd"kZ.k dk dsanz gksuk pkfg,A bldk dykiw.kZ gksuk
vko';d gSA blesa lkfgR;dkjksa o dfo;ksa ds lqanj&lqanj fp= Vaxs gksus
pkfg,A blds lkFk gh lkFk fganh lkfgR; dk dky foHkktu] jl] vaydkj
rFkk vU; lkfgfR;d fp= Hkh Vaxs gksus pkfg,A bu fp=ksa] pkVksaZ vkfn dks
ns[kdj ckydksa dk eu Hkk"kk lh[kus ds izsfjr gksrk gSA Hkk"kk&d{k dks
Qwy&iÙkh] csy&cwVs vkfn ls ugha ltkuk pkfg,A

 Hkk"kk f'k{k.k dh lgk;d lkexzh esa fp=] oLrq]
ekufp=] xzkeksQksu] VsifjdkMZj] jsfM;ks vkfn Hkk"kk&d{k ls yxs LVksj&d{k esa
jgus pkfg,A

 Hkk"kk&d{k esa ,d ;k nks ';keiV~V gksus pkfg,A ;s lkQ&lqFkjs
rFkk pkSjl gksus pkfg, rkfd mu ij lqMkSy o lqanj v{kj] fp= o js[kkfp=
cuk, tk ldsaA ';keiV~Vksa dk vkdkj oxkZdkj gksuk pkfg,A bu ij ikBksa ds
lkjka'k rFkk jpuk dh iwjh&iwjh :ijs[kk rS;kj dh tkrh gSA
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orZeku es daI;wVj f'k{kk dk f'k{k.k ds {ks= esa cgqr Hkkjh ;ksxnku gSA bl izfreku
dk fodkl yksjal LVksyqjks rFkk Msfu;y Msfot us fd;kA bl i)fr dks izk;% nks
Hkkxksa eas foHkDr fd;k tk ldrk gS& ¼d½ vuqoxZ f'k{k.k rFkk ¼[k½ iwoZ vuqoxZ f'k{k.k
voLFkkA

izFke i{k esa daI;wVj vuqns'ku] fof'k"V mís';ksa dks izkIr djus ds fy, fof'k"V
Nk= dks mlds iwoZ Kku ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA f}rh; izdkj dh voLFkk esa
daI;wVj mlds vuq:i lkexzh dks izLrqr djrk gS] ftldk Nk= vè;;u djrk gSA
var esa Nk= vfèkxe dk ekiu fd;k tkrk gSA daI;wVj vuqns'ku ds izLrqrhdj.k ds
ckn mldk fu;a=.k Hkh djrk gS rFkk Nk=ksa dks iqucZyu iznku djrk gSA

lkekftd vè;;u f'k{kk esa daI;wVj ds iz;ksx djus gsrq fuEufyf[kr lkexzh
dh miyCèkrk vfuok;Z gS&

1- loZizFke daI;wVj LØhu rFkk lh-ih-;w-

2- fiazVj

3- baVjusV lqfoèkk

4- Hkk"kk ,oa x.kuk lacaèkh lkW¶Vos;j

5- Lihdj

lkekftd vè;;u f'k{k.k ds varxZr daI;wVj vuqns'ku rFkk f'k{k.k esa fuUefyf[kr
dk;Z djrk gS&

1- daI;wVj dh lgk;rk ls bysDVªkWfud izdk'ku vklkuh ls miyCèk gks jgs
gSaA

2- daI;wVj fo|qr fizVaj dh lgk;rk ls lwpukvksa dk laizs"k.k djrk gSA

3- daI;wVj dh lgk;rk ls f'k{kd mi;ksxh lwpukvksa vkSj visf{kr izi=ksa dk
ladyu dj ldrk gSA

daI;wVj vuqns'ku lkexzh dks Hkh lafpr djrk gSA ,d gh izdj.k ij gj izdkj
dh vuqns'ku lkexzh baVjusV dh lgk;rk ls lafpr dh tk ldrh gSA

daI;wVj fo"k;&oLrq ls lacafèkr lwpukvksa dks dkMksZa ij lafpr djrk gSA
¶ykWih ,oa lh-Mh- esa fo"k;&oLrq dk ladyu dj vklkuh ls lqjf{kr j[kk tk ldrk
gSA



orZeku esa nwjn'kZu us f'k{k.k ds {ks= esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bldk
Lo:i O;kid gks x;k gSA f'k{k.k ds {ks= esa nwjn'kZu dk iz;ksx lkekU;r% nks :iksa
esa fd;k tk jgk gSA izFke :i esa fofHkUu d{kkvksa dk vyx&vyx :i ls vè;;u
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bl fofèk ds }kjk djk;k tk ldrk gSA nwljs bl fofèk ds }kjk mu cM+s ,oa vkfFkZd
:i ls laiUu fo|ky;ksa eas ns[kus dk feyrk gS tgka ,d ,d gh fo"k; dh dbZ d{kk,a
,d lkFk i<+kbZ tkrh gSA bl izdkj nwjn'kZu ds nwljs :i esa ns'k ds nwjn'kZu dsanz]
fo}ku~ ,oa dq'ky vè;kidksa ls ikB rS;kj djkdj ;g muds okLrfod f'k{k.k dks
,d gh fuf'pr le; ij nwjn'kZu ij izlkfjr djrs gSa] ftls jk"Vª ;k izns'k ds
fo|ky;ksa esa iznf'kZr fd;k tkrk gSA bl izdkj dh O;oLFkk esa vis{kkd`r cgqr gh
de vkfFkZd lkèkuksa dh vko';drk iM+rh gSA dk;ZØeksa dk nwjn'kZu ij izlkj.k
djus esa tks Hkh O;; gksrk gS] og nwjn'kZu foHkkx ogu djrk gS fo|ky;ksa dks dsoy
nwjn'kZu Ø; rFkk fctyh vkfn ij lkekU; O;; djuk iM+rk gSA

f'k{k.k ds fy, nwjn'kZu viuh fof'k"Vrk mikns;rk gSA lHkh fo"k;ksa ds f'k{k.k
esa nwjn'kZu dk iz;ksx cM+h ljyrk rFkk izHkkoiw.kZ <ax ls fd;k tkrk gSA bl f'k{k.k
dk ;g ykHk gksrk gS fd bl f'k{k.k dks fo|kFkhZ #fpiwoZd lqurs rFkk mu ij vey
djrs gSaA nwjn'kZu ij f'k{k.k fl)karksa] 'kSf{kd laxBuksa rFkk 'kSf{kd fØ;k&dykiksa ij
okn&fookn] mudh dk;Z iz.kkyh dk izn'kZu rFkk vusd 'kSf{kd eqíksa] rF;ksa vkfn dk
Li"Vhdj.k mPp dksfV ds fo}kuksa rFkk f'k{kdksa ds }kjk lQyrkiwoZd fd;k tk
ldrk gSA nwjn'kZu ds }kjk fof'k"V m|ksxksa] [kfut {ks=ksa] i'kq èku vkfn ds lacaèk esa
fp=e; fooj.k izLrqr dj f'k{k.k dks izHkkoh :i ls Li"V fd;k tk ldrk gSA ,slk
f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa ij xgjh Nki NksM+rk gS rFkk LFkkbZ gksrk gSA

nwjn'kZu dk iz;ksx vkt f'k{kk esa cM+h rhoz xfr ls gks jgk gSA bldks ns[krs gq, blds
fuEufyf[kr mi;ksx crk, tk ldrs gSa&

1-  nwjn'kZu ij fn[kk, tkus okys dk;ZØkesa dk
ewY;kdau O;ofLFkr :i ls gksuk pkfg,A ftlls bu dk;ZØeksa dh lQyrk
dk irk py lds rFkk bUgsa vkSj vfèkd lQy cukus ds iz;kl fd, tk ldsaA

2-  nwjn'kZu ds dk;ZØeksa dk izLrqrhdj.k
bl izdkj ls gksuk pkfg, fd mudk izHkko lHkh ckydksa ij leku :i ls iM+s]
,slk u gks fd nwjn'kZu ij fn[kk, tkus okys dk;ZØeksa esa iz;qDr gksus okyh
Hkk"kk bruh vfèkd dfBu gks ;k muesa fpf=r fp=ksa dks vfèkd mPp rduhd
ls cuk;k x;k x;k gks fd lkekU; cqf) okyk fo|kFkhZ mls u le> ldsA bl
gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

1- dk;ZØe izlkj.k ds le; d{kk esa f'k{kd mifLFkr gksa] ftlls os Nk=ksa
dh 'kadkvksa dk lekèkku djrs tk,a rFkk d{kk ij fu;a=.k Hkh j[ksaA

2- vkokt ,slh gks] ftls lHkh Nk= lqfoèkkiwoZd lqu ldsaA

3- dejs esa tgka nwjn'kZu dk;ZØeksa dk izlkj.k iznf'kZr gks jgk gS] eè;e
izdk'k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A
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4- vfèkd yEcs dk;ZØe izLrqr u fd, tk,aA lkekU;r% ,d dk;ZØe rhl
ls pkyhl feuV dk gh gksuk pkfg, vU;Fkk ckydksa dk ml dk;ZØe
esa #fp cuk, j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA

5- fo"k;&oLrq Nk=ksa ds Lrj ds vuqlkj rFkk ikB~;Øe ds vuqdwy gksuh
pkfg,A rHkh og vfèkd izHkko'kkyh gksxhA

3-  nwjn'kZu dk;ZØeksa dh lQyrk cgqr cM+h ek=k esa
bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd bu dk;ZØeksa ds fy, lacafèkr vfèkdkfj;ksa us
fdl Lrj dh iwoZ rS;kfj;ka dh gSaA f'k{k.k ds fy, nwjn'kZu dk;ZØeksa ds
izlkj.k ds fy, ;g vko';d gS fd lHkh izdkj dh vko';d rS;kfj;ka iwjh
dj yh tk,a ftlls fd dk;ZØe ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dh dfBukb;ksa dk
lkeuk u djuk iM+sA bl gsrq vki Hkh vko';d dkxt&isu vkfn ysdj
nwjn'kZu ds lEeq[k ,sls LFkku ij cSBsa] tgka ls lqfoèkkiwoZd ns[k vkSj lqu ldsaA

4- f'k{k.k ds fy, nwjn'kZu dk;ZØeksa dk p;u cM+h
lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg, rFkk blds lacaèk esa lrdZrk cjruh pkfg,A
bl gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kkuk tkuk pkfg,&

1- dk;ZØeksa dks izlkfjr djus dk fuf'pr rFkk lqfoèkktud le; fuf'pr
gks] ftldh tkudkjh fo|ky;ksa ds vfèkdkfj;ksa rFkk Nk=ksa dks gksA

2- dk;ZØeksa ds fy, fofHkUu fo}kuksa dh Hkh lwph cukbZ tk,A

3- nwjn'kZu dk;ZØeksa dh ,d O;kid rFkk foLr`r ;kstuk cukbZ tk,A

4- dk;ZØe Nk=ksa ds ikB~;Øe ls lacafèkr gksuk pkfg,A

nwjn'kZu f'k{k.k ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

1- ,d gh lkFk cgqr cM+h la[;k esa Nk=ksa dks f'k{k.k iznku fd;k tk ldrk gSA
blls u dsoy le;] Je dh cpr gksrh gS cfYd èku Hkh de O;; gksrk gSA

2- nwjn'kZu dsoy jk"Vª ls lacafèkr tkudkjh gh ckydksa dks ugha nsrk gS cfYd
blds }kjk varjkZ"Vªh; tkudkfj;ksa dks Hkh Nk=ksa ds lEeq[k ckaVk tk ldrk gSA

3- nwjn'kZu Kku lacaèkh foLr`r tkudkjh iznku djrk gSA

4- nwjn'kZu dk;ZØe mPpdksfV ds fo}kuksa }kjk rS;kj fd, tkrs gSaA

5- nwjn'kZu dk;ZØeksa esa ge ,sls n`'; mifLFkr dj ldrs gS] tks okLrfod Kku
iznku djus esa cM+s lkFkZd fl) gksrs gSaA tSls& ck<+] dkj[kkus }kjk Qsads tkus
okys tgjhys èkq,a ls gkfu;ka] vkfn ls lacafèkr KkuA

mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd nwjn'kZu ds f'k{k.k ds }kjk u dsoy
Nk=ksa dks f'k{kk iznku djus esa lgk;rk feyrh gS cfYd ;g ,slk f'k{k.k nsus esa
lQyrk izkIr djrk gS tksfd vfèkd LFkkbZ vkSj izHkkoiw.kZ gksrk gSA
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7- izkjafHkd f'k{kk esa iz;qDr lgk;d f'k{k.k lkexzh dks D;k dgrs gSa\

¼d½ f'k{k.k mikxe ¼[k½ f'k{k.k ek/;e

¼x½ f'k{k.k izfof/k ¼?k½ lalk/ku

8- buesa ls D;k i<+kbZ esa lgk;d [ksy ugha gS\

¼d½ cksMZ xse ¼[k½ oxZ igsfy;ka

¼x½ gkWdh ¼?k½ iz'ukofy;ka

1- ¼?k½

2- ¼?k½

3- ¼[k½

4- ¼x½

5- ¼[k½

6- ¼x½

7- ¼d½

8- ¼x½

ekr̀Hkk"kk Lor% xzká gksrh gS] f'k{k.k iznÙk ugha] tcfd nwljh Hkk"kk dks cksèkxE; cukus
ds fy, f'k{k.k vko';d gksrk gSA Loj] mPpkj.k] v{kj foU;kl] y;] xfr] fyax]
eqgkojs] dgkorsa lHkh dk izf'k{k.k nsuk iM+rk gSA pkgs nksuksa Hkk"kkvksa ds KkuksiktZu
esa lekurk gks ijUrq izf'k{k.k fofèk;ksa esa i;kZIr fHkUurk gksrh gSA ;g lgh gS fd nksuksa
Hkk"kkvksa esa f'k{k.k dk Øe leku gksrk gS vFkkZr cksyus ds iwoZ lquuk] i<+++us ds igys
cksyuk vkSj fy[kus ds igys i<+++uk vkfn dh fØ;k,a nksuksa Hkk"kkvksa ds f'k{k.k esa
Lohdkj dh xbZ gSaA

Hkk"kk dsoy Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr dk lkèku gh ugha gS vfirq ;g
,d vkStkj dh rjg gS ftldk iz;ksx ge ftanxh dks le>us ds fy,] mlls tqM+us
ds fy, vkSj thou&txr dks izLrqr djus ds fy, djrs gSaaA ;g lc djus ds fy,
tkap&iM+rky] lEisz"k.k] rdZ tSls dksS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA ge ;g Hkh
tkurs gaS fd Hkk"kk gekjs pkjksa vksj fc[kjh gqbZ gS] tSls&v[kckj] foKkiu] lkbu&cksMZ]
iksLVj bR;kfn ds :i esaaA blds vfrfjDr Hkk"kk vius lkfgR;d :i esa Hkh miyCèk
gSA
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izkphu dky ls mins'kd] f'k{kd o lekt lqèkkjd dgkuh uked lkèku dk
iz;ksx viuh lQyrk ds fy, djrs jgs gSaA vkt Hkh ckyd ls ysdj o)̀ rd lHkh
dgkuh dk vkuan ysrs gSaA NksVh d{kkvksa esa leLr fo"k;ksa dk vè;kiu] eq[;r%
lekt'kkL= dk vè;kiu dgkfu;ksa }kjk gksuk pkfg, D;ksafd ,sfrgkfld ?kVukvksa dh
tfVyrk ,oa uhjl rF;ksa esa ckydksa dh #fp ugha gksrh ijarq mUgha ?kVukvksa dks
dgkuh dh lgk;rk ls #fpdj cuk;k tk ldrk gSA

dbZ ckj ,d tSls okD; gksus ds dkj.k ;g le>uk eqf'dy gks tkrk gS fd
gels dqN iwNk tk jgk gS vFkok crk;k tk jgk gSA tSls& ̂ rqe ogka jgrs gksA* bl
okD; ds var esa vxj ¼iz'uokpd fpg~u ¼\½½ yxk,a rks ;g iz'u ekuk tk,xk vkSj
vxj ge bl okD; ds var esa ¼iw.kZ fojke ¼A½½ dk fpg~u yxkrs gSa rks ;g ,d
lkekU; okD; vFkok mÙkj ds :i esa ekuk tk,xkA bldk iz;ksx fdl ifjfLFkfr esa
gksrk gS bl ij vFkZ fuHkZj djrk gSA bl izdkj fojke fpg~u gesa ;g le>us esa
lg;ksx djrk gS fd ;g okD; fdl :i esa ;k fdl ifjfLFkfr ds vuq:i gSA

Hkk"kk dh pkj vkèkkjHkwr {kerk,a gSa& lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA lquus]
cksyus vkSj i<+us esa le>uk 'kkfey gSA fy[kus esa fdlh Hkk"kk ds O;kdj.k dks le>rs
gq, viuh ckr dks fyf[kr :i esa O;ä djuk 'kkfey gSA fy[kus esa Mk;jh ys[ku]
fdlh loky dk tokc fy[kuk] uksV~l fy[kuk o vU; fdlh rjhds ls ys[ku dkS'ky
dk bLrseky djuk 'kkfey gSA blesa NksVh&NksVh dgkuh] dfork ;k fdlh lquh gqÃ
ckr dks fy[kus dk dkS'ky 'kkfey gSA  Hkk"kk dh ;s lkjh {kerk,a ,d&nwljs ls tqM+h
gqÃ gSaA

  & ,d ns'k ds Hkhrj dh ,drk

  & ukd dk vkarfjd Hkkx

  & jpuk] fuekZ.k

  & ftlls vkuan feys

  & yksxksa }kjk dfFkr okD;

  & fujarj vkxs dh rjQ

  & ;FkkFkZ ij vk/kkfjr

  & iSjksa ds fu'kku ¼vkÑfr½

1- /ofu vkSj 'kCn esa D;k varj gS\

2- okD; fdls dgrs gSa\



fganh f'k{k.k ds mís'; ,oa
mikxe

258 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

3- fo'o Hkk"kk ls D;k vk'k; gS\

4- laizs"k.k ls vki D;k le>rs gSa\

5- [ksy dk izkjafHkd f'k{kk esa D;k egRo gS\

1- Jo.k ,oa okpu dkS'ky ls lacaf/kr rF;ksa dk fo'ys"k.k dhft,A

2- mPprj ek/;fed Lrj ij dgkuh vkSj ukVd f'k{k.k ds mís'; ij izdk'k
Mkfy,A

3- jktHkk"kk ,oa laidZ Hkk"kk dh foospuk dhft,A

4- fojke fpg~uksa dks lksnkgj.k le>kb,A

5- izkjafHkd f'k{kk esa iz;qDr f'k{k.k mikxeksa dk ifjp; nhft,A

1- MkW- jke'kdy ik.Ms;] ^fgUnh f'k{k.k*A

2- MkW- HkksykukFk frokjh % ^fgUnh Hkk"kk*A

3- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy % ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*A

4- MkW- ,l- ds- eaxy ,oa Jherh 'kqHkzkeaxy % ^f'k{kk rduhdh*A

5- MkW- ,l- ,l- ekFkqj % ^f'k{k.k dyk ,oa rduhfr*A

6- ikBd ,oa R;kxh % ^lQy f'k{k.k dyk*A

7- HkkbZ ;ksxsUnz thr % ^ekr`Hkk"kk f'k{k.k*A

8- lko=h flag % izxr fgUnh f'k{k.kA
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 fganh f'k{k.k dk vU; fo"k;ksa ,oa lekt esa izpfyr cksfy;ksa ls lglacaèk

3-2-1 fganh f'k{k.k dk foKku] Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr] laxhr] n'kZu] lekt'kkL=]
i;kZoj.k ls lacaèk

3-2-2 LFkkuh; cksfy;ksa ds lkFk fganh Hkk"kk dk lglacaèk

3-3 fganh f'k{k.k }kjk KkukRed lajpuk dk fodkl
3-3-1 O;kdjf.kd bdkb;ksa dk vè;;u& milxZ] izR;;] laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k]

dkjd ,oa lekl
3-3-2 jl] Nan ,oa vyadkj
3-3-3 i;kZ;okph] foykse 'kCn] eqgkojs ,oa yksdksfDr
3-3-4 fp= vkèkkfjr dfork&dgkuh dh lajpuk ,oa okD; jpuk

3-4 fganh f'k{k.k vuqiz;ksx ¼leLr O;kdjf.kd bdkb;ksa dk oxhZdj.k@fo'ys"k.k] iz;ksx
,oa iz'ukoyh fuekZ.k½
3-4-1 leLr O;kdjf.kd bdkb;ksa dk oxÊdj.k@fo'ys"k.k o ç;ksx
3-4-2 ç'ukoyh fuekZ.k

3-5 fganh f'k{k.k esa lgk;d f'k{k.k lkexzh (TLM) dk iz;ksx
3-5-1 fp=] pkV~lZ ,oa ekWMYl
3-5-2 n'̀;&JO; lkexzh vkfn
3-5-3 n'̀; ,oa JO; lkexzh dk lkeatL;

3-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
3-7 lkjka'k
3-8 eq[; 'kCnkoyh
3-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

3-10 lgk;d ikB~; lkexzh

Hkkjrh; izkphu vk;Z Hkk"kkvksa laLÑr] ikfy] izkÑr ,oa viHkza'k dh mÙkjkfèkdkfj.kh
fganh Hkk"kk vkt laiw.kZ Hkkjr ij vfèkdkj LFkkfir dj pqdh gSA vusd fodflr
vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fganh lokZfèkd yksdfiz; ,oa loZlqyHk gSA vius blh xq.k
ds dkj.k og jk"VªHkk"kk ,oa jktHkk"kk ds xkSjo'kkyh in ij vklhu gSA fganh ds {ks=
dh vksj ladsr djrs gq, fxz;lZu us dgk gS fd fganh dk {ks= if'pe esa vackyk
¼iatkc½ ls ysdj iwoZ esa cukjl rd vkSj mÙkj esa uSuhrky dh rygVh ls ysdj
nf{k.k esa ckyk?kkV rd QSyk gSA fdarq fxz;lZu }kjk dfFkr fganh Hkk"kk dk {ks= vc
bruk ladqfpr ugha jg x;k gS] D;ksafd fganh dk {ks= blls dgha vfèkd foLr`r vkSj
O;kid gSA

foLr`r vkSj O;kid {ks= esa QSyh fganh dh lajpuk esa O;kdjf.kd bdkb;ksa]
fofo/k Hkk"kh 'kCn HkaMkjksa] f'k{kdksa&f'k{k.k ,oa lgk;d f'k{k.k lkefxz;ksa dh Hkwfedk
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rks gS gh] vU;kU; fo"k;ksa ls fganh dk lg&laca/k Hkh blds fy, fo/kk;h :i ls
mÙkjnk;h gSA

ge bl bdkbZ esa fganh f'k{k.k dk vU; fo"k;ksa ,oa fofo/k cksfy;ksa ls lglacaèk
Li"V djrs gq, ^fganh f'k{k.k }kjk KkukRed fodkl* dk v/;;u djsaxsA fofo/k
O;kdjf.kd bdkb;ksa ds fo'ys"k.k ds lkFk fganh f'k{k.k esa lgk;d f'k{k.k&lkexzh
dh foospuk Hkh bl bdkbZ dk fo"k; gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 fganh f'k{k.k dk vU; fo"k;ksa ,oa cksfy;ksa ls laca/k le> ik,axs(

 jl] Nan] vyadkj] i;kZ;okph&foykse vkfn ls ifjfpr gks ik,axs(

 fganh dh leLr O;kdjf.kd bdkb;ksa dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 fganh f'k{k.k esa lgk;d f'k{k.k lkexzh dk voyksdu dj ik,axsA

Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk fofoèk ikBî fo"k;ksa vkSj lekt esa çpfyr cksfy;ksa ls lglacUèk
i`Fkd&i`Fkd bl çdkj le>k tk ldrk gS&

fgUnh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dk 81-072 izfr'kr xkaoksa esa fuokl djrk gS] 'ks"k fgUnhHkk"kh yksx
Hkkjr ds 'kgjksa esa jgrs gSaA f'k{kk dk foLrkj ns'k Hkj eas gks pqdk gSA lHkh fo"k;
f'k{kky;ksa esa i<+k;s tkrs gSaA 'kgjksa esa f'k{kk dk ekè;e vaxzsth gS] ysfdu Çgnh f'k{k.k
Hkh gSA xzkeh.k Hkkjr esa rks fgUnh dk gh opZLo gSA bl çdkj Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk
foKku] Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr] laxhr] n'kZu] lekt'kkL=] i;kZoj.k vkfn leLr
fo"k;ksa ls lg lacaèk LokHkkfod gSA bls la{ksi esa le>rs gSa&



foKku og O;ofLFkr Kku ;k fo|k gS tks fopkj] voyksdu] vè;;u vkSj ç;ksx ls
feyrh gS] tks fdlh vè;;u ds fo"k; dh ç—fr ;k fl)kUrksa dks tkuus ds fy;s
fd;s tkrs gSaA foKku 'kCn dk ç;ksx Kku dh ,slh 'kk[kk ds fy;s Hkh djrs gSa] tks
rF;] fl)kUr vkSj rjhdksa dks ç;ksx vkSj ifjdYiuk ls LFkkfir vkSj O;ofLFkr djrh
gSA

Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk foKkulEer rF;ksa ls çR;{k lacaèk rks gS gh] Çgnh Hkk"kk
dk Lo;a dk Hkh foKku gSA
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vFkZfoKku vkfn dks Hkk"kkfoKku dh 'kk[kk,¡ ekuus okyksa esa MkW- ckcwjke
lDlsuk] MkW- HkksykukFk frokjh vkfn rFkk o.kZukRed] rqyukRed] ,sfrgkfld vkfn dks
Hkk"kkfoKku dh 'kk[kk,¡ ekuus okys fo}uksa esa MkW- dfiynso f}osnh] MkW- nsosUæ 'kekZ] MkW-
nsoh'kadj f}osnh vkfn 'kkfey gSaA

okLro esa èofufoKku] infoKku] okD;foKku]vFkZfoKku vkfn Hkk"kkfoKku ds
vax gSaA o.kZukRed] rqyukRed] ,sfrgkfld ,oa lajpukRed Hkk"kkfoKku dh 'kk[kk,¡
gSaA ;s rF; Hkk"kkfoKku ds ewèkZU; vkpk;ks± }kjk ekU; gSaA

 o.kZukRed Hkk"kkfoKku dks ledkfyd] ;k ,ddkfyd (Syncronic) Hkh dgrs
gSaA bl i)fr }kjk fdlh ,d Hkk"kk dh fdlh ,d dky dh lajpukRed fo'ks"krkvksa
dk foospu fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA blesa thfor Hkk"kk ;k cksyh ds fy, o.kZukRed
Hkk"kkfoKku dh i)fr dks viuk;k tkrk gSA dfFkr Hkk"kk dh fyf[kr lkexzh dks
fo'ys"k.k dk vkèkkj cuk;k tk ldrk gSA

 vkèkqfud Hkk"kk foKku dk çkjEHk gh rqyukRed Hkk"kk foKku ls ekuk tkrk gSA
*rqyukRed * dk vFkZ gS nks ;k nks ls vfèkd Hkk"kkvksa dk rqyukRed vè;;u rFkk
bl i)fr esa vè;;u ,d ;k dÃ dkyksa dh Hkk"kkvksa dk gks ldrk gSA blesa
,sfrgkfld Hkk"kkfoKku ls Hkh lgk;rk yh tkrh gSA ,d] nks ;k vfèkd Hkk"kkvksa ;k
cksfy;ksa ds rqyukRed vè;;u }kjk ml vKkr Hkk"kk dk Lo:i Kkr fd;k tkrk gS]
ftlls os fudyh gSaA bls Hkk"kk dk iquÆuekZ.k (Reconstruction) dgrs gSaA

,sfrgkfld Hkk"kkfoKku dks dkyØfed] (Diachronic) Hkh dgrs gSaA fdlh Hkk"kk
esa fofHkUu dkyksa esa gq, ifjorZu ij fopkj djuk ,oa mu ifjorZuksa ds lEcUèk esa
fl)kUrksa dk fuekZ.k ,sfrgkfld Hkk"kk foKku ds vUrxZr vkrk gSA o.kZukRed i)fr
rFkk ,sfrgkfld i)fr esa eq[; vUrj ;g gS fd o.kZukRed Hkk"kk foKku esa fdlh
Hkk"kk dk vè;;u djrs le; dky ls lEcfUèkr Lo:i dk fo'ys"k.k gksrk gSA
blfy, bls ,ddkfyd (Synchronic) dgk tkrk gS tcdh nwljh vksj ,sfrgkfld
Hkk"kk foKku esa Hkk"kk dk dkyØfed vè;;u gksrk gSA

lajpukRed i)fr o.kZukRed Hkk"kkfoKku i)fr dh vxyh dMh+ gSA blesa
Hkk"kk ds fofHkUu rRoksa ds ikjLifjd lEcUèkksa dks ysdj vè;;u fd;k tkrk gSA
lajpukRed Hkk"kkfoKku ds fofHkUu rRoksa dk ikjLifjd lEcUèk vR;Ur egRoiw.kZ
gksrk gS] tcfd o.kZukRed Hkk"kkfoKku Hkk"kk dh Hkhrjh O;oLFkk ls fujis{k vè;;u
çLrqr djrk gSA



Hkwxksy xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa Geo ¼iF̀oh½ rFkk Graphos ¼o.kZu djuk½ ls cuk gSA

Çgnh ij caxyk dk çHkko gSA vFkkZr Hkk"kk dk tSlk :i dsafæd {ks= esa gksrk
gS oSlk lhekorÊ {ks= esa ugÈ gksrkA Hkk"kk&losZ{k.k Hkk"kk&Hkwxksy dk lhèkk lacaèk Hkk"kk
losZ{k.k dh çfØ;k ls gSA Hkk"kk losZ{k.k ls çkIr lkexzh o rF;ksa ds vkèkkj ij fdlh
Hkk"kk dk ,sfrgkfld fodkl le>k tk ldrk gSA
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Hkk"kk vkSj cksyh losZ{k.k ds Lo:i vkSj çfofèk dks Li"V djuk fcuk Hkwxksy ds
v/;;u ds laHko ugÈ gSA

Hkk"kk&Hkwxksy (language geography) ekuo Hkwxksy dh ,d çeq[k 'kk[kk gSA bl
'kk[kk ds vUrxZr fdlh Hkk"kk ;k {ks=h; cksyh esa ikÃ tkus okyh {ks=h; ,oa HkkSxksfyd
fofHkUurkvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

fdlh ,d mfYyf[kr {ks= esa ikÃ tkus okyh Hkk"kk lacaèkh fo'ks"krkvksa dk
O;ofLFkr vè;;u Hkk"kk Hkwxksy ;k cksyh Hkwxksy (dialect geography) ds varxZr vkrk
gSA ;s fo'ks"krk,¡ mPpkj.kxr] 'kCnxr ;k O;kdj.kxr gks ldrh gSaA lkexzh ,d=
djus ds fy;s Hkk"kkfoKkuh vko';drkuqlkj lwpd (Informant) pqurk gS vkSj
VsifjdkMZj ij ;k fof'k"V LoukRed fyfi (Phonetic Script) esa uksVcqd ij lkexzh
,d= djrk gSA bl lkexzh ds ladyu vkSj laiknu ds ckn og mUgsa vyx&vyx
ekufp=ksa ij vafdr djrk gSA bl çdkj rqyukRed vkèkkj ij og leHkk"kka'k
js[kkvksa (Isoglosses) }kjk {ks=h; varj Li"V dj Hkk"kkxr ;k cksyhxr HkkSxksfyd
lhek,¡ Li"V dj nsrk gSA bl çdkj cksfy;ksa dk fuèkkZj.k gks tkus ij çR;sd dk
o.kZukRed ,oa rqyukRed losZ{k.k fd;k tkrk gSA muds O;kdj.k rFkk dks'k cuk,
tkrs gSaA cksfy;ksa ds blh lok±xh.k o.kZukRed rqyukRed ;k ,sfrgkfld vè;;u dks
Hkkf"kdk ¼cksyh½ foKku (Dialectology) dgrs gSaA



 fcuk bfrgkl ds lg;ksx ds Çgnh Hkk"kk dk f'k{k.k laHko ugÈ gSALo;a Çgnh
dk Hkh viuk bfrgkl gSA fgUnh Hkk"kk dk bfrgkl yxHkx ,d gtkj o"kZ iqjkuk ekuk
x;k gSA lkekU;r% çk—r dh vfUre viHkza'k voLFkk ls gh fgUnh lkfgR; dk
vkfoHkkZo Lohdkj fd;k tkrk gSA ml le; viHkza'k ds dÃ :i Fks vkSj muesa
lkroÈ&vkBoÈ 'krkCnh ls gh *i|* jpuk çkjEHk gks x;h FkhA pUæèkj 'kekZ *xqysjh*
us blh vogê dks *iqjkuh fgUnh* uke fn;kA Çgnh foÜo dh yxHkx 3]000 Hkk"kkvksa
esa ls ,d gSA

 Çgnh Hkk"kk dh mRifÙk] fodkl Øe] orZeku Lo:i vkfn dk vè;u bfrgkl
lEer gSA

 bfrgkl dk ç;ksx fo'ks"kr% nks vFkks± esa fd;k tkrk gSA ,d gS çkphu vFkok
foxr dky dh ?kVuk,¡ vkSj nwljk mu ?kVukvksa ds fo"k; esa èkkj.kkA bfrgkl 'kCn
¼bfr $ g $ vkl ( vl~ èkkrq] fyV~ ydkj vU; iq#"k rFkk ,d opu½ dk rkRi;Z
gS Þ;g fu'p; FkkÞA xzhl ds yksx bfrgkl ds fy, ÞfgLrjhÞ (history) 'kCn dk
ç;ksx djrs FksA ÞfgLrjhÞ dk 'kkfCnd vFkZ ÞcquukÞ FkkA vuqeku gksrk gS fd Kkr
?kVukvksa dks O;ofLFkr <ax ls cqudj ,slk fp= mifLFkr djus dh dksf'k'k dh tkrh
Fkh tks lkFkZd vkSj lqlac) gksA bl çdkj bfrgkl 'kCn dk vFkZ gS & ijaijk ls çkIr
mik[;ku lewg ¼tSls fd yksd dFkk,¡½] ohjxkFkk ¼tSls fd egkHkkjr½ ;k ,sfrgkfld
lk{;A bfrgkl ds varxZr ge ftl fo"k; dk vè;;u djrs gSa mlesa vc rd
?kfVr ?kVukvksa ;k mlls lacaèk j[kusokyh ?kVukvksa dk bfrgkl gksrk gSA
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 bfrgkl ys[ku 'kCn ;wukuh @ xzhd Hkk"kk ds 'kCn HISTORIA ls cuk gSA
Nkuchu djds ;k [kkstchu djds tks Hkh tkudkjh çkIr gksrh gS mls gh xzhd Hkk"kk
esa fgLVksfj;k dgk tkrk gSA lcls igys gsjksMksVl uke ds ;wukuh O;fä us
fgLVksfjdk uked iqLrd fy[kdj vrhr esa gqÃ ?kVukvksa dh tkudkjh nhA bfrgkl
fy[kus dk dke lcls igys gsjksMksVl us fd;k blfy, bls bfrgkl dk firk ;k
Father Of History Hkh dgk tkrk gSA bfrgkl ds eq[; vkèkkj ;qxfo'ks"k vkSj
?kVukLFky ds os vo'ks"k gSa tks fdlh u fdlh :i esa çkIr gksrs gSaA thou dh cgqeq[kh
O;kidrk ds dkj.k LoYi lkexzh ds lgkjs foxr ;qx vFkok lekt dk fp=fuekZ.k
djuk nq%lkè; gSA lkexzh ftruh gh vfèkd gksrh tkrh gS mlh vuqikr ls chrs ;qx
rFkk lekt dh :ijs[kk çLrqr djuk lkè; gksrk tkrk gSA i;kZIr lkèkuksa ds gksrs
gq, Hkh ;g ugÈ dgk tk ldrk fd dYiukfefJr fp= fuf'pr :i ls 'kq) ;k lR;
gh gksxkA blfy, mi;qä deh dk è;ku j[kdj dqN fo}ku dgrs gSa fd bfrgkl
dh laiw.kZrk vlkè; lh gS] fQj Hkh ;fn gekjk vuqHko vkSj Kku çpqj gks] ,sfrgkfld
lkexzh dh tk¡p&iM+rky dks gekjh dyk rdZçfrf"Br gks rFkk dYiuk la;r vkSj
fodflr gks rks vrhr dk gekjk fp= vfèkd ekuoh; vkSj çkekf.kd gks ldrk gSA
lkjka'k ;g gS fd bfrgkl dh jpuk esa i;kZIr lkexzh] oSKkfud <ax ls mldh tk¡p]
mlls çkIr Kku dk egRo le>us ds foosd ds lkFk gh lkFk ,sfrgkld dYiuk dh
'kfä rFkk ltho fp=.k dh {kerk dh vko';drk gSA Lej.k j[kuk pkfg, fd
bfrgkl u rks lkèkkj.k ifjHkk"kk ds vuqlkj foKku gS vkSj u dsoy dkYifud n'kZu
vFkok lkfgfR;d jpuk gSA bu lcds ;Fkksfpr lfEeJ.k ls bfrgkl dk Lo:i jpk
tkrk gSA

f'k{kk vuojr pyus okyh çfØ;k gSA ;g vuojrk gesa bfrgkl ls tksM+s fcuk
py ugÈ ldrhA Hkk"kk f'k{k.k Hkh reke ?kVukvksa vkSj nq?kZVukvksa ls tksM+s jgk gSA
Hkk"kk ds mrkj&p<+ko ij bfrgkl dh Nki Li"V fn[kkÃ nsrh gSA bfrgkl ls dVdj
f'k{k.k gS gh ugÈA mngkj.k Lo:i eqxy dky esa mnwZ dk cksyckyk Fkk rks Hkk"kk
f'k{k.k esa bfrgkl ds iUuksa dks Hkh iyVuk iM+sxkA vr% bfrgkl ds fcuk Hkk"kk f'k{k.k
vlEHko gSA



jktuhfr'kkL= og foKku gS tks ekuo ds ,d jktuhfrd vkSj lkekftd çk.kh
gksus ds ukrs mlls lacafèkr jkT; vkSj ljdkj nksuksa laLFkkvksa dk vè;;u djrk gSA

jktuhfr foKku vè;;u dk ,d foLr`r fo"k; ;k {ks= gSA jktuhfr foKku
esa ;s reke ckrsa 'kkfey gSa& jktuhfrd fpUru] jktuhfrd fl)kUr] jktuhfrd
n'kZu] jktuhfrd fopkjèkkjk] laLFkkxr ;k lajpukxr <k¡pk] rqyukRed jktuhfr]
yksd ç'kklu] vUrjjk"Vªh; dkuwu vkSj laxBu vkfnA

 vjLrq ds vuqlkj euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA lkekftd thou ds leLr
vk;ke ¼lkaL—frd] lkekftd] uSfrd] euksoSKkfud] vkÆFkd] jktuhfrd½ mldh
thou 'kSyh dks lEiUu djrs gSaA ekud thou dh èkqjh ij bu vk;keksa ds lHkh
fu;ked fo"k; ijLij tqM+dj lrr ifjpkfyr gSaA jktuhfr bu lHkh vk;keksa dks
lefUor djus dk egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA
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 Çgnh ,oa vU; lkekftd foKkuksa dh ?kfu"Brk ds dkj.k gh jktuhfr foKku
ds vè;;u esa çkphu dky ls vUrj&vuq'kklukRed vè;;u dh ijEijk jgh gSA
çkphu ;wukuh fopkjd IysVks] vjLrw dh jpukvksa esa n'kZu o vkpkj'kkL= ls jktuhfr
dh ?kfu"Brk Li"V gksrh gSA eè;;qxhu fopkjd ls.V vkxLVkbu o V‚el ,Dohukl
dh jpukvksa esa èkeZ'kkL= o uhfr'kkL= ds lkFk jktuhfr dh ?kfu"Brk çdV gksrh gSA

16oÈ lnh vFkkZr~ vkèkqfud ;qx ds çkjEHk ds fo}ku eSfd;koyh us bfrgkl dk
vius oSpkfjd vkèkkj esa ç;ksx fd;kA mlds ckn gkCl us T;kfefr] ;kaf=dh rFkk
fpfdRlkfoKku ds rF;ksa o fl)kUrksa dk mi;ksx fd;kA :lks o e‚UVsLD;w us
jktuhfr o Hkwxksy dh ?kfu"Brk dks Li"V fd;kA 18oÈ lnh ds mÙkjk)Z o 19oÈ lnh
ds çkjfEHkd dky esa jktuhfr foKku o vU; lekt foKkuksa ds chp ?kfu"B lEcUèk
Lohdkjus esa ckèkk vk;h D;ksafd bl dky esa fofHkUu foKkuksa }kjk vius dks iw.kZ ,oa
Lora= foKku ekuus ij cy fn;k x;kA fdUrq 19oÈ lnh ds eè;dky ls iqu% bl
rF; dks Lohdkjk tkus yxk fd lHkh lekt foKkuksa esa ?kfu"B lEcUèk gksrs gSA dkyZ
ekDlZ ,oa vkxLr dkEVs us lkekftd foKkuksa dh ?kfu"Brk ij cy fn;kA

20 oÈ lnh ds çkjEHk ds lkFk gh jktuhfr foKku dh vU; foKkuksa ls
?kfu"Brk çk;% fuÆookn :i ls Lohdkjh tkus yxhA O;ogkjokn ,oa mÙkj&O;ogkjokn
us vUrj&vuq'kklukRed vè;;u dh vfuok;Zrk dks LFkkfir fd;kA bl fodkl esa
vesfjdh jktuhfr foKkfu;ksa] fo'ks"kdj f'kdkxks Ldwy ds jktuhfr foKkfu;ksa] dk
çeq[k ;ksxnku jgk gSA dsVfyu] pkYlZ esfj;e] x‚Losy] yklosy] MsfoM ÃLVu]
LVqvVZ jkbl vkfn us vuqHkooknh çek.kksa ds vkèkkj ij vUrj&vuq'kklukRed
vè;;uksa dks iq[rk fd;kA i‚y tsusV us fy[kk gS&

 **jktuhfr 'kkL= dk jktuhfrd vFkZO;oLFkk ;k vFkZ'kkL= ls xgjk lEcUèk
gSA bldk dkuwu ls lEcUèk gS pkgs og çk—frd gks ;k ekuoh; tks fd ukxfjdksa
ds vkilh lacUèkksa dks fu;fer djrk gS] og bfrgkl ls lEcfUèkr gS tks fd bldks
vko';drk ds vuqlkj *rF;* nsrk gSA bldk ^rRo Kku* ;k n'kZu'kkL= vkSj
fo'ks"kdj uSfrdrk ;k vkpkj ls lEcUèk gS tks fd bldks ^fl)kUr* nsrk gSAß

lkjka'k ;g gS fd lekt'kkL=ksa esa ikjLifjd vUrfuZHkZjrk ik;h tkrh gSA

 dksÃ Hkh ,d lekt foKku lekt dk mfpr ,oa lexz vè;;u ugÈ dj
ldrkA blfy, reke lekt'kkL= vkil esa lEcfUèkr gSa vkSj vUr'kkZL=h; vè;;u
i)fr us fQj ls lekt'kkL=ksa ds bl lEcUèk dks mHkkj fn;k gSA

 vkt jktuhfrd vFkZ'kkL=] ¼i‚fyfVdy bdksu‚eh½] jktuhfrd uSfrdrk
¼i‚fyfVdy ekSjsfyVh½] jktuhfrd bfrgkl ¼i‚fyfVdy fgLVªh½] jktuhfrd lekt'kkL=
¼i‚fyfVdy lksf'k;ksy‚th½] jktuhfrd euksfoKku ¼i‚fyfVdy lkbdksy‚th½] rFkk
jktuhfrd Hkwxksy ¼i‚fyfVdy ft;ksxzkQh½ vkfn fofHkUu jktuhfr foKku dh uÃ
'kk[kkvksa dk [kqyuk bl ckr dk çrhd gS fd jktuhfr foKku Çgnh lesr vU;
lekt foKkuksa ls lEcUèk LFkkfir fd;s fcuk ugÈ py ldrkA
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 Çgnh Hkk"kk dk xq.k çokge;rk gSA og cgqr dqN vius esa lekfgr djrh
pyrh gSA jktuhfr jkT; ds lapkyu dh uhfr gS tks fofoèk vk;keksa ds lkFk gSA
;|fi vkt ds le; esa jktuhfr dks vkt ds ifjos'k ds fglkc ls ysrs gSaA

 Hkk"kk jkT; ds vanj dh ckr gS rks Hkk"kk f'k{k.k esa ,d&nwljs ls çHkkfor gksuk
LokHkkfod gSA

,d mnkgj.k ge ysrs gSa] Çgnh dks jk"VªHkk"kk cukus dh ckr vkÃ rks nf{k.k
okyksa us jktuhfrd Lrj ij Çgnh Hkk"kk dk fojksèk fd;k rks dgus dk vk'k; ;g gS
fd Hkk"kk f'k{k.k Hkh jktuhfr ls vyx ugÈA



 lqO;ofLFkr èofu] tks jl dh l`f"V djs] laxhr dgykrh gSA xk;u] oknu o u`R;
rhuksa ds lekos'k dks laxhr dgrs gSaA laxhr uke bu rhuksa ds ,d lkFk O;ogkj ls
iM+k gSA xkuk] ctkuk vkSj ukpuk çk;% brus iqjkus gSa] ftruk iqjkuk vkneh gSA
ctkus vkSj ckts dh dyk vkneh us dqN ckn esa [kksth&lh[kh gks] ij xkus vkSj ukpus
dk vkjaHk rks u dsoy gt+kjksa cfYd yk[kksa o"kZ igys mlus dj fy;k gksxk] blesa dksÃ
lansg ugÈA

 usiky dh uqôM+ laxhr&e.Myh }kjk ikjEifjd laxhr xk;u ekuo ds fy,
çk;% mruk gh LokHkkfod gS ftruk Hkk"k.kA dc ls euq"; us xkuk çkjaHk fd;k] ;g
crkuk mruk gh dfBu gS ftruk fd dc ls mlus cksyuk çkjaHk fd;k gSA ijarq cgqr
dky chr tkus ds ckn mlds xk;u us O;ofLFkr :i èkkj.k fd;kA

Çgnh dh lHkh dkO; foèkk,a laxhrkRed gSaA laxhr ekuoh; y; ,oa rkyc)
vfHkO;fä gSA Hkkjrh; laxhr viuh eèkqjrk] y;c)rk rFkk fofoèkrk ds fy, tkuk
tkrk gSA orZeku Hkkjrh; laxhr dk tks :i –f"Vxr gksrk gS] og vkèkqfud ;qx dh
çLrqfr ugÈ gS] cfYd ;g Hkkjrh; bfrgkl ds çkjEHk ds lkFk gh tqM+k gqvk gSA oSfnd
dky esa gh Hkkjrh; laxhr ds cht iM+ pqds FksA lkeosn mu oSfnd _pkvksa dk laxzg
ek= gS] tks xs; gSaA çkphu dky ls gh ÃÜoj vkjkèkuk gsrq Hktuksa ds ç;ksx dh
ijEijk jgh gSA ;gk¡ rd dh ;Kkfn ds volj ij Hkh lewgxku gksrs FksA è;ku nsus
dh ckr gS fd çkphu dky dh vU; dykvksa ds leku gh Hkkjrh; dyk Hkh èkeZ ls
çHkkfor FkhA

okLro esa Hkkjrh; laxhr dh mRifÙk èkkÆed çsj.kk ls gh gqÃ gSA ijUrq
èkhjs&èkhjs ;g èkeZ dks rksM+dj ykSfdd thou ls lacfUèkr gksrh xÃ vkSj blh ds lkFk
uR̀; dyk] ok| rFkk xhrksa ds u;s&u;s :iksa dk vkfo"dkj gksrk x;kA dkykarj esa
ukVî Hkh laxhr dk ,d fgLlk cu x;kA le; ds lkFk laxhr dh fofHkUu èkkjk,¡
fodflr gksrh xÃa] u;s&u;s jkx] u;s&u;s ok| ;a= vkSj u;s&u;s dykdkj mRiUu
gksrs x;sA

Hkkjrh; laxhr txr vusd egku~ foHkwfr;ksa ds ;ksxnkuksa ds ifj.kkeLo:i gh
bruk fo'kky :i èkkj.k dj ldk gSA

*laxhr jRukdj* ds vuqlkj xhra ok| rFkk u`R; =;a laxhreqP;rs & vFkkZr~
xhr] ok| vkSj uR̀; & bu rhuksa dk leqPp; gh laxhr gSA ijUrq Hkkjrh; laxhr dk
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vè;;u djus ij ;g vkHkkl gksrk gS fd bu rhuksa esa xhr dh gh çèkkurk jgh gS
rFkk ok| vkSj uR̀; xhr ds vuqxkeh jgs gSaA ,d vU; ifjHkk"kk ds vuqlkj] lE;d~
çdkjs.k ;n~ xh;rs rRlaxhre~ & vFkkZr~ lE;d~ çdkj ls ftls xk;k tk lds ogh
laxhr gSA vU; 'kCnksa esa Loj] rky] 'kq)] vkpj.k] gko&Hkko vkSj 'kq) eqæk dk xs;
fo"k; gh laxhr gSA okLro esa Loj vkSj y; gh laxhr dk vFkkZr~ xhr] ok| vkSj u`R;
dk vkèkkj gSA

IysVks ds vuqlkj &

 Þlaxhr czãkaM dks nsrk gS vkRek ] cqf) dks nsrk gS ia[k ] dYiuk dks nsrk
gS mM+ku] gj 'k; dks nsrk gS thou nkuAÞ

 laxhr ekuo thou dk vfoHkkT; vax gSA bldk ç;ksx ge euksjatu ]
lEçs"k.k ] f'k{kk vkfn fofHkUu {ks=ksa esa djrs gSaA bl laca/k esa fd;s x, vè;;uksa ls
Kkr gksrk gS fd laxhr laKkukRed çfØ;k esa lgk;d gksus ds lkFk&lkFk vfèkxe
ds fy, vko';d lHkh rÙoksa dks çHkkfor djrk gSA

 Hkk"kk f'k{k.k dks laxhr xfr nsrk gS ] çokg nsrk gSA Hkk"kk laxhr dks vius
'kCnksa esa ckaèkdj Å¡pkb;k¡ çnku djrh gSA



 Hkk"kkn'kZu (Philosophy of language) dk lEcUèk bu pkj dsUæh; leL;kvksa ls gS&
vFkZ dh ç—fr] Hkk"kk ç;ksx] Hkk"kk laKku] rFkk Hkk"kk vkSj okLrfodrk ds chp lEcUèkA
fdUrq dqN nk'kZfud Hkk"kkn'kZu dks vyx fo"k; ds :i esa u ysdj] bls rdZ'kkL=
¼y‚ftd½ dk gh ,d vax ekurs gSaA

Hkkjr esa Hkk"kk ds rÙoehekalh; o Kkuehekalh; i{kksa ij lqnwj çkphu dky ls
gh fopkj vkjEHk gks x;k FkkA O;kdj.k dh jpuk ds fy, vusd ikfjHkkf"kd 'kCnksa
dk vkJ; ysuk iM+kA uke] vk[;kr milxZ] fuikr] fØ;k] Çyx] opu] foHkfä]
çR;; bR;kfn 'kCnksa ds ekè;e ls Hkk"kk ds fofHkUu :iksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA
xgjk fpUru] lw{e fopkj vkSj lR; ds vUos"k.k dh i)fr dks n'kZu dgk tkrk gSA
bl dkj.k Hkk"kk ds fo'ys"k.k dks Hkh n'kZu'kkL= dk Lrj fey x;kA

oSfnd lkfgR; esa gh bl Lrj dks Loj feyuk vkjEHk gks x;k FkkA

xksiFk czkã.k dk _f"k ç'u djrs gq, dgrk gS&

vksadkj i`PNke% dks èkkrq%] Çd çkfrifnde~] Çd ukek[;kre~] Çd Çyxe~] Çd
opue~] dk foHkfä%] d% çR;; bfrA

;s ç'u Hkk"kk dh vkUrfjd ehekalk dks lacksf/kr gSaA ;fn bu ç'uksa ds mÙkj
ns fn, tk,a] rks iwjk O;kdj.kn'kZu lkeus vk tkrk gSA tc èkkrq] çkfrifnd] uke]
vk[;kr vkfn ds çfr ftKklk Fkh rks budk lekèkku Hkh fd;k x;k Fkk vkSj lekèkku
djus okys vkpk;ks± dh yEch ijEijk Hkh [kM+h gks xÃ FkhA

fu#ädkj ;kLd us uke] vk[;kr vkfn ds fooj.k çLrqr djrs gq, dfri;
iwokZpk;ks± ds erksa dk mYys[k fd;k gSA blls Li"V gks tkrk gS fd bl ns'k esa
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O;kdj.k dh nk'kZfud&çfØ;k Ãlk ls dÃ lkS o"kZ iwoZ fodkl ds ,d Å¡ps Lrj dks
Nw pqdh FkhA

milxZ rFkk uke 'kCnksa ds Lo:i ds lEcUèk esa vius ls iwoZorÊ vkpk;Z xkX;Z
rFkk 'kkdVk;u ds ijLij fojksèkh erksa dk mYys[k ;kLd us vius fu#ä esa Hkh fd;k
gSA blh fu#ä esa m)̀r ,d vkpk;Z vkSnqEcjk;.k ds v[k.MokD;fo"k;d O;kdj.kn'kZu
ds çeq[k ,oa vkèkkjHkwr fl)kUr dk mYys[k Hkr`Zgfj us okD;inh; esa] rFkk HkjrfeJ
us LQksVfl) esa fd;k gSA

;qf/kf"Bj ehekald vkSnqEcjk;.k vkpk;Z dk le; 3100 o"kZ foØeiwoZ vFkok
mlls dqN iwoZ ekurs gSaA 'kCnfuR;Ro ds fl)kUr ij çfrf"Br LQksVokn uked
fl)kUr dk lEcUèk ikf.kfu ls iwoZorÊ vkpk;Z LQksVk;u ls ekuk tkrk gSA LQksVk;u
vkpk;Z dk mYys[k ikf.kfu us ^vo?k~ LQksVk;uL;* lw= ij fd;k gSA

;qfèkf"Bj ehekald LQksVk;u vkpk;Z dk le; 3200 foØe iwoZ ekurs gSaA
fdUrq tSls ikf.kfu ds iwoZ ds O;kdj.k'kkL= dh cgqr gh vYi lkexzh vkt miyCèk
gS oSls gh iwokZpk;ks± ds O;kdj.k&lEcUèkh nk'kZfud fopkj Hkh vYi gh lqjf{kr jg ik,
gSaA

tSls 'kCnfu"ifÙkO;oLFkku:i laL—rO;kdj.k dk lqO;ofLFkr :i ikf.kfu ls
vkjEHk gksrk gS oSls gh O;kdj.kn'kZu dk Hkh Li"V :i ikf.kfu ls gh vkjEHk gksrk
gSA ;|fi ikf.kfu us v"Vkè;k;h dh jpuk 'kCnkuq'kklu ds fufeÙk dh Fkh fdUrq
viuh O;kdj.kjpuki)fr ds dkj.k mUgsa vusd ifjHkk"kk&lw=ksa dh jpuk djuh
iM+hA vusd laKk'kCn cukus iM+s vkSj ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds y{k.k nsus iM+sA ge ns[krs
gSa fd vkpk;Z ds blh vokUrjçfriknu esa O;kdj.kn'kZu dh ,d foLr`r i`"BHkwfe
Lo;a rS;kj gks xÃA dkykarj esa vkSj vkèkqfud ;qx esa bl lc dk foLrkj& fodkl
Çgnh Hkk"kk ds lg;ksx ds fcuk laHko ugÈ gksrkA

n'kZu'kkL= thou dk xgu n'kZu gSA thou ds lR; rd igq¡puk n'kZu 'kkL=
dk mís'; gS vkSj Hkk"kk f'k{k.k thou ds xgu rÙo dks le>s fcuk vèkwjk gSA Çgnh
Hkk"kk f'k{k.k n'kZu ds fofoèk vk;keksa dks Nq, fcuk ugÈ jg ldrkA vr% Çgnh Hkk"kk
f'k{k.k esa n'kZu dk viuk egRo gSA Çgnh Hkk"kk dh ekSfydrk n'kZu ds Li'kZ ls fu[kj
mBrh gSA Çgnh Hkk"kk thou dk fgLlk gS vkSj n'kZu Hkh mldk vax gSA



Çgnh Hkk"kk f'k{k.k lekt] laL—fr vkSj Hkk"kk rhuksa dks lkFk ysdj pyrk gSA Çgnh
f'k{k.k esa Hkk"kk] lekt] vkSj èkeZ ij foe'kZ] Hkk"kk dk lekt'kkL= rFkk lektksUeq[k
Hkk"kk&foKku] buds v/;;u dh ç—fr ,oa Hkk"kkxr voèkkj.kk ij è;ku fn;k tkrk
gSA

 Çgnh dks lekt'kkL=h; ifjçs{; esa ns[kus dk ç;kl lHkh fo}kuksa us fd;k gSA
oLrqr% Çgnh Hkk"kkÃ lekt dh okLrfodrk ;g gS fd mldk gj lnL; vius ?kjsyw
thou ,oa O;ogkj ds vkReh; lUnHkZ esa viuh cksfy;ksa dk ç;ksx djrk gS] rks f'k{kk
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,oa O;ogkj ds vkSipkfjd lUnHkZ esa fdlh u fdlh va'k esa [kM+hcksyh dk ç;ksx djrk
gSA ;g ckr Hkh de egRoiw.kZ ugÈ gS fd Çgnh lkfgR; dk ewykèkkj Hkh ml Çgnh
Hkk"kkÃ lekt dh lkaL—frd psruk vkSj dkO;kRed laosnuk gS ftls ge cksyh
leqPP; dh varjax 'kfä ds :i esa ikrs gSaA

 Çgnh vkSj lektHkk"kkfoKku ds lUnHkZ esa M‚- johUæukFk JhokLro fy[krs gSa]
Þblds vè;;u {ks= ds Hkhrj fofHkUu lkekftd oxks± dh lkekftd 'kSfy;k¡]
cgqHkkf"kdrk dk lkekftd vkèkkj] Hkk"kk&fu;kstu vkfn Hkk"kk vè;;u ds lHkh
lUnHkks± esa vk tkrs gSa ftudk lacaèk lkekftd laLFkku ls jgrk gSAß

 vkt O;oLFkk O;fä dh viuh LosPNk ls ijs tkdj lewgxr vuqcaèku ds :i
esa feyrh gS rks Hkk"kk&O;ogkj O;fätU; ç;ksx gksus ds dkj.k vge gSA bUgÈ ds
dkj.k ge ,d&nwljs ls caèks gq, gSa ijLij ge esa lEçs"k.k Hkh gks ikrk gSA

lekt Hkk"kkfoKku ds Lo:i ,oa ç—fr dks Li"V :i esa çLrqr djrk gSA tgk¡
lektfoKku lekt ds leLr O;ogkjksa dk fujh{k.k&ijh{k.k djrk gS] ogÈ Hkk"kk Hkh
,d çeq[k lkekftd O;ogkj gSA

 blfy, vU; lkekftd O;ogkjksa dh Hkkafr gh og Hkk"kk& O;ogkj dks Hkh
fu;af=r ,oa lqfodflr djrk gSA vè;;u {ks= ds Hkhrj fofHkUu lkekftd vkèkkj
Hkk"kk& fu;kstu tSls Hkk"kk&vè;;u ds os lkjs lUnHkZ vk tkrs gSa ftudk lacaèk
laLFkku ls jgrk gSA

dSEiosy vkSj osYl ¼1970½ dk er gS& Þlekt Hkk"kkfoKku dh ;g ekU;rk gS
fd Hkk"kk dks bl lkekftd cksèk vFkok mlds lkekftd ç;kstu ls vyx djds
ns[kuk vlaxr gS Aß

'kq) Hkk"kkoSKkfudksa vkSj lekt Hkk"kkoSKkfudksa ds chp dk varj Hkk"kk dks fHkUu
<ax ls ns[kus dh n`f"V dk ifj.kke dgk tk ldrk gSA lekt vkSj Hkk"kk dHkh
,d&nwljs ls vyx gks gh ugÈ ldrs D;ksafd u gh Hkk"kkfoKku dk vè;;u
lkekftd ifjçs{; ds fcuk laHko gS vkSj u gh lekt Hkk"kkfoKku dks Hkk"kk ds
lkekftd i{k dks tkus fcuk le>k tk ldrk gSA

bl lUnHkZ esa Hkh vkj-,- gMlu dk ekuuk gS fd& Þpkgs dksÃ Hkh Hkk"kk ij
dk;Z dj jgk gks vkSj pkgs fdlh Hkh –f"Vdks.k ls dj jgk gksA mlds fy, ;g
vR;ar vko';d gS fd og ml fo"k;oLrq ds lkekftd i{k ds ckjs esa igys tkusAß

lekt Hkk"kkfoKku gks ;k Hkk"kkfoKku nksuksa dk lacaèk Hkk"kk vkSj lekt ls gS
vkSj fdlh ,d ds vHkko esa nwljk dk;Z ugÈ dj ldrk D;ksafd ,d dk vfLrRo gh
nwljs esa fufgr gSA

vkj-,- gMlu dk dFku gS& Þlekt Hkk"kkfoKku ls Hkk"kkfoKku dsoy blfy,
vyx gS D;ksafd og Hkkf"kd lajpuk dk vè;;u lkekftd ifjçs{; ds ckgj djrk
gSAß
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bl rjg mUgksaus Hkk"kk dks ,d lkekftd çfØ;k Hkh ekuk gS D;ksafd lekt esa
lEçs"k.k ds ekè;e ls vkSj lewg dks igpkuus ds ekè;e ls ;g dÃ lkekftd dk;Z
djrh gSA

bl rjg ;s ckrsa Li"V gks xÃ gSa fd 'kq) Hkk"kkfoKku vxj Hkk"kk dk vè;;u
Hkk"kk ds fy, djrk gS rks lekt Hkk"kkfoKku lekt ds ekè;e ls Hkk"kk vè;;u djrk
gSA vxj 'kq) Hkk"kkfoKku vius vè;;u dk lanHkZ Hkk"kk dks ekurk gS rks lekt
Hkk"kkfoKku vkilh Hkkf"kd O;ogkj dks ekurk gSA

O;fä lekt esa jgrk gS vkSj O;fä ls gh lekt curk gS vkSj lekt ls gh
Hkk"kk dk tUe gksrk gSA vr% Hkk"kk f'k{k.k vkSj lekt'kkL= dk xgjk ukrk gSA
çkjfEHkd dky esa dksÃ Hkk"kk ugÈ Fkh flQZ ladsr FksA ladsr vkSj èofu;ksa ls vkdkj
xzg.k djds Hkk"kk çLQqfVr gqÃA dgus dk vk'k; ;g gS fd Hkk"kk f'k{k.k esa
lekt'kkL= dk xgjk ;ksxnku gSA ftl rjg ls Hkk"kk us u, vk;keksa dks Nqvk ;g
lekt esa gh lEHko gSA



i;kZoj.k nks 'kCnksa ifj $ vkoj.k ls feydj cuk gS ftldk rkRi;Z gS gekjs pkjksa
vksj dk vkPNkfnr orkoj.k A ty ] Hkwfe ] ioZr ] igkM+ ] tho&tUrq ] taxy lHkh
dqN i;kZoj.k ds varxZr vkrs gSa LoLFk i;kZoj.k Hkk"kk vfèkxe dks ljy cukrk gSA
LoLFk i;kZoj.k dk Hkk"kk f'k{k.k ls xgjk ukrk gS ;k Hkk"kk f'k{k.k esa egrh Hkwfedk
gSA

fdlh lekt dk i;kZoj.k igys fcxM+uk 'kq: gksrk gS ;k mldh Hkk"kk] ge
bls le>dj laHky ldus ds nkSj ls vHkh rd vkxs c<+ jgs gSaA ge *fodflr* gks
jgs gSaA

Hkk"kk dsoy thHk@gksaB dk mPpkj.k ugÈ gSA Hkk"kk eu vkSj ekFkk Hkh gSA ,d
dk ugÈ] ,d cM+s leqnk; dk eu vkSj ekFkk tks vius vklikl ds vkSj nwj ds Hkh
lalkj dks ns[kus&ij[kus&cjrus dk laLdkj vius esa lgt latks ysrk gSA

;s laLdkj cgqr dqN i;kZoj.k vkSj lacafèkr lekt dh feêh] ikuh] gok esa
vadqfjr gksrs gSa] iyrs&c<+rs gSa vkSj ;fn muesa ls dqN eqj>krs Hkh gSa rks mudh lw[kh
ifÙk;ka ogÈ fxjrh gSa] mlh feêh esa [kkn cukrh gSaA bl [kkn ;kuh vlQyrk dh
Bksdjksa ds vuqHko ls Hkh lekt u;k dqN lh[krk gSA

ysfdu dHkh&dHkh lekt ds dqN yksxksa dk ekFkk FkksM+k cnyus yxrk gSA ;g
ekFkk fQj viuh Hkk"kk Hkh cnyrk gSA ;g lc brus pqipki gksrk gS fd lekt ds
ltx ekus x, yksxksa ds Hkh dku [kM+s ugÈ gks ikrsA bldk fo'ys"k.k] bldh
vkykspuk rks nwj] bls dksÃ DydZ ;k eqa'kh dh rjg Hkh ntZ ugÈ dj ikrkA

bl cnys gq, ekFks ds dkj.k Çgnh Hkk"kk esa 50&60 cjl esa u, 'kCnksa dh ,d
iwjh ckjkr vkÃ gSA ftruk vuFkZ udkjkRed 'kCnksa us i;kZoj.k ds lkFk fd;k gS]
mruk 'kk;n gh fdlh vkSj us fd;k gksA

vaxzstksa ds vkus ls Bhd igys rd lekt ds ftu vaxksa ds yksx ckd+k;nk jktk
Fks] os yksx bl fHkUu fodkl dh *voèkkj.kk* ds dkj.k vkfnoklh dgykus yxsA u,
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ekFks us ns'k ds fodkl dk tks u;k uD'kk cuk;k] mlesa ,sls T;knkrj bykds *fiNM+s*

'kCn ds jax ls ,sls jaxs x,] tks dÃ iapo"kÊ; ;kstukvksa ds >kMw&iksaNs ls Hkh gYds

ugÈ iM+ ik jgsA vc ge ;g Hkwy gh pqds gSa fd ,sls gh *fiNM+s* bykdksa dh laiUurk

ls] ouksa ls] [kfutksa ls] ykSg&v;Ld ls ns'k ds vxqvk eku fy, x, fgLls dqN fVds

ls fn[krs gSaA ;s vc i;kZoj.k ds igyw gh gSaA

i;kZoj.k dh Hkk"kk bl lkekftd&jktuSfrd Hkk"kk ls jÙkh&Hkj vyx ugÈ gSA

og Çgnh Hkh gS ;g dgrs gq, Mj yxrk gSA cgqr gqvk rks vkt ds i;kZoj.k dh

T;knkrj Hkk"kk nsoukxjh dgh tk ldrh gSA fyfi ds dkj.k jktèkkuh esa i;kZoj.k

ea=ky; ls ysdj Çgnh jkT;ksa ds d+Lcksa] xkaoksa rd ds fy, cuh i;kZoj.k laLFkkvksa dh

Hkk"kk dHkh i<+ dj rks ns[ksaA

vkt gekjh Hkk"kk [kkjh gks pyh gSA ftu ljy] lty 'kCnksa dh èkkjkvksa ls

og ehBh curh Fkh] mu èkkjkvksa dks fcYdqy uhjl] cukoVh] i;kZoj.kh;] ikfjfLFkfrd

tSls 'kCnksa ls ckaèkk tk jgk gSA viuh Hkk"kk] vius gh vkaxu esa foLFkkfir gks jgh gS]

og vius gh vkaxu esa ijkÃ cu jgh gSA

MkW- gjnso ckgjh ds 'kCnksa esa ^fxz;lZu }kjk fuèkkZfjr lhekvksa ds vkxs iwoZ esa fcgkjh]

if'pe esa jktLFkkuh vkSj mÙkj esa eè; igkM+ksa dh lhek,a lfEefyr dj ysa vFkkZr

if'pe esa vackyk ls chdkusj] tSlyesj] nf{k.k esa rkIrh unh ckyk?kkV ls nqxZ] iwoZ

esa jk;x<+ ls Hkkxyiqj vkSj mÙkj esa usiky dh lhek dks Nwrs gq, xaxks=h&;equks=h

rd pys tk,aA bl izdkj] ;g Ms<+ gtkj ehy yack vkSj yxHkx Ng lkS ehy pkSM+k

Hkw&Hkkx fganh izns'k gS vkSj bl {ks= dh Hkk"kk fganh Hkk"kk dgh tkrh gS] ftlesa {ks=h;

izHkkoo'k vusd fHkUurkvksa ds lfEeJ.k us vusd cksfy;ksa dks mRiUu dj fn;k gSA

fganh dh xzkeh.k cksfy;ksa ds varxZr MkW- èkhjsUnz oekZ us ikap miHkk"kk,a if'peh

fganh] iwohZ fganh] fcgkjh] jktLFkkuh] igkM+h rFkk mldh cksfy;ksa dks fy;k gSA rkRi;Z

;g gS fd ftl&ftl Hkk"kk {ks= esa fganh dks jktdh; Hkk"kk Lohdkj fd;k x;k gS

mldh cksfy;ka Hkh fganh ds varxZr eku yh xbZ gSaA MkW- mn;ukjk;.k frokjh us lj

tkWtZ fxz;lZu ds fopkjksa dh iqf"V dh gS fd dsoy if'peh fganh rFkk mldh cksfy;ksa

dks gh fganh ds varxZr fy;k tkuk pkfg,A mUgksaus iwohZ fganh ¼dkslyh½ vkSj if'peh

fganh esa ekSfyd varj Hkh crk;k gSA fdarq ^fganh dk mn~xe vkSj fodkl* ds NBs

vè;k; esa fganh dh cksfy;ksa dk foospu djrs gq, mUgksaus iwohZ fganh vkSj if'peh

fganh& nksuksa dh cksfy;ksa dk foospu fd;k gSA jktLFkkuh vkSj fcgkjh dks NksM+ fn;k

gSA MkW- ';kelqanj nkl us fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; esa jktLFkkuh dks fganh dh miHkk"kk

ekuk gS] fdarq fcgkjh dks ughaA blesa lansg ugha fd jktLFkkuh dh t;iqjh cksyh dk

cztHkk"kk ls ?kfu"B lacaèk gSA
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{ks=h; vkèkkj ij fganh ds nks cM+s oxZ cuk, x, gSa & 1- if'peh fganh rFkk
2- iwohZ fganhA

if'peh fganh dh ikap eq[; cksfy;ka gSa &1- [kM+h cksyh 2- ckax:  3- czt  4- dUukSth
5- cqansyhA

1-  fnYyh vkSj mlds iwoZ rFkk mÙkj&iwoZ ds lehiorhZ ftyksa dh
Hkk"kk [kM+h cksyh gSA bl cksyh dks eqlyeku ̂ fganh* ;k ̂ fganoh* dgrs FksA fganh
ds fy, ̂[kM+h cksyh* 'kCn dk iz;ksx loZizFke yYywyky th us vius ̂izse&lkxj*
dh Hkwfedk esa fd;k gSA blh dk ifj"Ñr :i jk"Vª&Hkk"kk ^fganh* dgykrk gSA
;|fi dbZ 'krkCnh iwoZ ;g lkjs Hkkjro"kZ dh vkSj fo'ks"kr% mÙkj Hkkjr dh
O;kogkfjd Hkk"kk cu pqdh Fkh] fdarq blesa dHkh lkfgfR;d jpuk ugha gqbZA vkt
ls lkS o"kZ iwoZ rd blesa lkfgR; uke ek= dks FkkA fganw dfo vkSj dbZ
eqlyeku dfo Hkh ;k rks cztHkk"kk esa dfork djrs Fks ;k voèkh esaA bldh ,d
fo'ks"k 'kSyh ^mnwZ* esa dkO; jpuk igys gh vkjaHk gks xbZ FkhA lu~ 1857 ds
Lora=rk laxzke ds i'pkr fganqvksa esa iqu#RFkku dk ;qx vkjaHk gqvkA Lokeh
n;kuan tSls larksa us tgka fganqvksa dh izkphu laLÑfr dh vksj lekt dk è;ku
vkdf"kZr fd;k] ogha tkrh; ,drk ds fy, fganh&Hkk"kk dks izèkkurk nhA
xqtjkrh gksrs gq, Hkh mUgksaus ¼[kM+h cksyh½ fganh esa ^lR;kFkZ izdk'k* dh jpuk
dhA bZlkbZ èkeZ&izpkjdksa us Hkh blh Hkk"kk dks vius èkeZ&izpkj dk lkèku
cuk;kA tkrh; iqu#RFkku ds ml dky esa ns'kHkfDr dh Hkkouk ls vksrizksr
Hkkjrsanq gfj'panz tSls dfo rFkk ys[kdksa us fganh ¼[kM+h cksyh½ x| dks lkfgfR;d
Hkk"kk cukus esa ;ksxnku fd;k vkSj dkykarj esa bl Hkk"kk us cztHkk"kk dk LFkku
xzg.k dj fy;kA

[kM+h cksyh dk {ks= eqlyeku 'kkldksa dk Hkh x<+ jgk gSA vr% fganh dh vU;
cksfy;ksa dh vis{kk [kM+h cksyh esa vjch&Qkjlh ds 'kCnksa dh vfèkdrk gS]
ftudks izk;% vius 'kq) mPpkj.k ds lkFk fy[kus dh izof̀Ùk gSA fdarq xzkeh.k
[kM+h cksyh esa bu fons'kh 'kCnksa dks èoU;kRed ifjorZu ds lkFk xzg.k fd;k
x;k gSA xzkeh.k [kM+h cksyh rFkk lkfgfR;d [kM+h cksyh esa mPpkj.k dk vkSj
dgha&dgha :ikRedrk dk Hkh varj gSA [kM+h cksyh {ks= esa tkV tkfr ds yksxksa
dh la[;k vfèkd gS] vr% cksypky dh Hkk"kk esa tkVksa ds tkfrxr xq.k] ikS#"k
vkSj dBksjrk vk xbZ gSA vafre O;atu dks f}Ro dj nsus dh izòfÙk gSA
tSls&xkM~Mh ¼xkM+h½] HkwD[kk ¼Hkw[kk½] nsD[kk ¼ns[kk½] jksV~Vh ¼jksVh½] ^M+* vkSj ^<+*
LFkku ij mPpkj.k esa izk;% ^M* vkSj ^<* gh jgrk gS iM~<k ¼i<+k½] xkM~Mh
¼xkM+h½A ^u* ds LFkku ij ^.k* dh izof̀Ùk gS tSls& vi.kk ¼viuk½] lq..kk
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¼lquuk½A rRdkfyd orZeku ^eku jgk gwa*] ^ekj jgs gSa*] ds LFkku ij ^ekjs gwa*]
^ekjs gSa*] gks tkrk gSA

2-  ;g 'kCn ^ckaxj* ls fudyrk gS ftldk vFkZ& ÅcM+&[kkcM+ ;k
Åaph&uhph Hkwfe ls gSA fnYyh ds mÙkj&if'pe dh Hkwfe blh izdkj dh gS ;g
izns'k lryqt&flaèkq rFkk xaxk&;equk ds chp dh mPp Hkwfe gSA bldk izkphu
uke ^lkjLor* ns'k FkkA fglkj&ftys esa ^gfj;k.kk* ,d LFkku dk uke gS]
ftlds dkj.k bldks ^gfj;kuh* Hkh dgrs gSaaA ;g fnYyh ds xzkeh.k {ks=&
jksgrd] djuky] ukHkk] ifV;kyk ds iwohZ Hkkx rFkk fglkj ftys ds iwohZ Hkkx esa
cksyh tkrh gSA tkVksa dk izns'k gksus ds dkj.k bls ^tkVw* Hkh dgrs gSaaA fnYyh
esa peM+s dk dke djus okys vkl&ikl ds xkaoksa ls vk x, gaS tks blh Hkk"kk
dk iz;ksx djrs gSaa] vr% fnYyh esa ;g ^pe#ok* Hkh dgykrh gSA xzkeh.k [kM+h
cksyh ds leku gh ckax: esa ikS#"k vkSj dBksjrk gSA

lkfgfR;d Hkk"kk u gksus ls Lojksa dk mPpkj.k vfLFkj gSA ^tokc* vkSj ^tqckc*
cgqr vkSj ^ckSgr* leku :i ls cksys tkrs gSaaA ^u* ds LFkku ij ^.k* dk iz;ksx
xzkeh.k [kM+h cksyh ls Hkh vfèkd gSA tSls & gks.kk ¼gksuk½] pYyk.kk ¼pykuk½A
[kM+h cksyh esa dsoy oRl;Zy gS fdarq ckax: esa ^y* dh ewèkZU; èofu ^y* Hkh gS]
tSls&dkyA xzkeh.k [kM+h cksyh ds leku gh M+] <+ ds LFkku ij M] < ik;k
tkrk gS rFkk f}Ro dh Hkh izòfÙk vfèkd gS tSls jkTth ¼jkth½] fHkÙkj ¼Hkhrj½A

[kM+h cksyh esa laKk 'kCnksa ds cgqopu :i ^vksa* ;k ^;ksa* yxkdj curs gSaa] fdarq
ckax: esa ^vka* ;k ^;ka* yxkdj] tSls ^?kksM+ka* ¼?kksM+ksa½] Nksfj;ka ¼Nksfj;ksa½ ds lkFk
ijlxZ ^us* dk iz;ksx [kM+h cksyh esa dsoy drkZdkjd gksrk gS] fdarq ckax: esa
^us* ;k ^uS* deZ laiznku dk Hkh ijlxZ gS] tSls & fnYyh us x;k lwaA ;g
jktLFkkuh izHkko gSA rks] rs] lh ijlxZ viknku dkjd ds gSa] fdarq dHkh&dHkh
deZdkjd ds fy, Hkh iz;qDr gksrs gSaa] tSls Nksjs dks ¼yM+ds dks½A dj.k dkjd
esa ̂ lsrh* ijlxZ dk Hkh iz;ksx gksrk gS] tSls ykfB;ka lsrhA jktLFkkuh ds izHkko
ls lacaèk dkjd esa rqEgkjs ds LFkku ij ^Fkkjk* dk Hkh iz;ksx gksrk gSA Fkkjk]
^frgkjk* dk fcxM+k :i gSA lgk;d fØ;k ga] gS] gSa] gks ds LFkku ij lw] ls]
lks dk Hkh iz;ksx gksrk gSA

3-  cztizns'k dh cztHkk"kk vkn'kZ cztHkk"kk gSA fdarq cztHkk"kk dk {ks=
foLrr̀ gSA mÙkj izns'k ds vkxjk] vyhx<+] ,Vk] eFkqjk] eSuiqjh] cqyan'kgj]
cnk;wa] cjsyh] gfj;k.kk dk xqM+xkao] jktLFkku ds èkkSyiqj] Hkjriqj rFkk t;iqj
dk iwohZ Hkkx] eè;izns'k dk Xokfy;j czt Hkk"kk&Hkk"kh {ks= gSaA bldh {ks=h;
cksfy;ksa dk varj HkwrÑnar ds :iksa ij ;kS] ;ks] vkS] vks izR;;ksa }kjk Kkr gks
tkrk gS] tSls & pY;ks] pY;kS] pykS] pyksA 'kkSjlsuh izkÑr dh okLrfod
izfrfufèk cztHkk"kk gh gSA [kM+h cksyh ij iatkch dk izHkko gSA

[kM+h cksyh ds vdkjkar 'kCn cztHkk"kk esa vkdkjkar ;k vksdkjkar gks tkrs gSaa] tSls
[kM+h cksyh dk ^Hkyk* czt esa ^HkykS ;k Hkyks*] [kM+h cksyh dk ^dk* czt esa ^dks
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;k dkS*] [kM+h cksyh dk ̂djuk* czt esa ̂djuks ;k djukS*A vkdkjkar laKk 'kCn

czt dh dqN cksfy;ksa esa] ftudk {ks= [kM+h cksyh ds {ks= ls feyk gqvk gS]

vkdkjkar gh jgrk gS] tSls & <kSVkA

cgqopu dk fodkjh :i [kM+h cksyh esa ^vks* izR;; yxkdj cuk;k tkrk gSA

blds foijhr cztHkk"kk esa ̂u* izR;; tksM+k tkrk gS] tSls [kM+h cksyh ̂ ?kksM+kas* czt

esa ^?kksM+u*A cgqopu ds izR;; dh nf̀"V ls cztHkk"kk voèkh ls feyrh gSA

drkZdkjd esa cztHkk"kk esa ̂ eSa* dh vis{kk ̂ gkSa* dk iz;ksx vfèkd gksrk gS] tSls &

^gkSa [kMkS jgkSa*] fdarq ldeZd fØ;k dk drkZ ^eSa* gh gksrk gSA ftl ij [kM+h

cksyh ds leku ^us* ijlxZ yxk;k tkrk gS] tSls & eSaus vke [kk;kSA vU;

loZuke [kM+h cksyh ds leku gSa] dsoy èofu fodkj mRiUu gks x;k gS] tSls og

^cqg*] ;g ^bg* gks tkrk gSA [kM+h cksyh ds ijlxZ cztHkk"kk esa us ^uS*] dks ^dwa*]

dkS] dS] ls] lksa] lwa] rkas] rs dk dkS] dks esa ij iSa :iksa esa ik, tkrs gSaaA

orZeku Ñnar ds Hkh vdkjkar vkSj mdkjkar nksuksa :i ik, tkrs gSaa tSls & ekjr

gS ;k ekjrq gwaA

cztHkk"kk esa Hkfo"; dky ds fy,] [kM+h cksyh ds leku] fØ;k ds lkFk xk] xs]

xh] izR;; Hkh yxrs gSaa vkSj dUukSth ds leku lhèkk laLÑr ds Hkfo";r :iksa

ls fodflr :iksa esa Hkh iz;ksx esa vkrs gSaaA tSls la- ^pfy";fr* czt ^pfyLlfr*

;k ^pfygbZ* czt pfygSA

lgk;d fØ;k esa Hkh varj ik;k tkrk gSA [kM+h cksyh ds ^Fkk] Fks] Fkh* czt esa

izk;% ^gks] gs] gh*] gks tkrs gSaaA ^gqvk* ds LFkku ij ^Hk;kS* vkSj gqbZ ds LFkku ij

HkbZ dk iz;ksx gksrk gSA ikfy vkSj izkÑr esa laLÑr&^Hkw* èkkrq ds ^Hkw* vkSj ^gw*

nksuksa 'kCn ik, tkrs gSaaA HkwrÑnar ds fy, [kM+h cksyh us ̂gwa* dks vkSj czt us ̂ Hkw*

dks viuk;k gSA

[kM+h cksyh esa iwoZdkfyd fØ;k cukus ds fy, èkkrq ds lkFk ̂dj* izR;; yxk;k

tkrk gSA fdarq cztHkk"kk esa èkkrq ds lkFk ^b* izR;; yxkdj iqu% mlds lkFk

^dfj* ;k dS yxk;k tkrk gSA ;k dHkh fcuk ^dfj* ;k ^dS^ ds Hkh dke py

tkrk gS& tSls & [kM+h cksyh esa ^pydj*] czt esa pfy] pfydfjA

4-  mÙkj izns'k ds Q#Z[kkckn ftys esa dUukSt ,d izfl) ,sfrgkfld

uxj gSA ;g 'kCn ^dkU;dqCt* dk rn~Hko :i gSA dUukSth ^dUukSt* 'kCn ls

cuk gS] dUukSth dk mn~Hko 'kkSjlsuh izkÑr dh ,d 'kk[kk ikapkyh viHkza'k ls

ekuk tkrk gSA dqN yksx bls czt dh gh ,d cksyh ekurs gSaaA ;g mÙkj izns'k

ds Q#Z[kkckn] bVkok] 'kkgtgkaiqj] ihyhHkhr] gjnksbZ ds if'peh Hkkx rFkk

dkuiqj ftyksa esa cksyh tkrh gSA blesa vkSj czt esa cgqr de varj gksus ds

dkj.k dUukSth dk lkfgR; cztHkk"kk ds varxZr gh fxuk tkrk gSA
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tks 'kCn [kM+h cksyh esa ^vk* ls lekIr gksrs gSaa] os czt esa ^vkS ;k ;kS* ls vkSj
dUukSth esa vksdkjkar gks tkrs gSaaA [kM+h cksyh dk ^pyk* czt esa ^pY;kS* rFkk
dUukSth esa ^pyks* gks tkrk gSA

dUukSth esa vdkjkar 'kCnksa dks mdkjkar djus dh izòfÙk czt ls vfèkd gS tSls
& ekyw] ckaVq] pyrq] [kkrq èk:A Hkwrdkfyd lgk;d rFkk fLFkfr lwpd fØ;k
^Fkk] Fks] Fkh] ds LFkku ij ^grks] grs] grh* dk iz;ksx gksrk gSA

5-  cqansy[kaM dh cksyh cqansyh gSA cqansyk jktiwrksa ds dkj.k bl Hkw[kaM dk
uke cqansy[kaM iM+kA fdarq orZeku dky esa cqansyh dk {ks= foLr`r gSA mÙkj izns'k
ds gehjiqj] tkykSu] >kalh ftyksa rFkk eè; izns'k ds Hkksiky] Xokfy;j] vksjNk]
lkxj] ujflagiqj] gks'kaxkckn ftyksa esa ;g vius ewy :i esa cksyh tkrh gSA
nfr;k] iUuk] pj[kkjh] neksg] ckyk?kkV] fNanokM+k vkfn LFkkuksa ij bldk
fefJr :i feyrk gSA blds mÙkj&iwoZ rFkk iwoZ esa dkslyh] nf{k.k esa ejkBh]
if'pe esa jktLFkkuh rFkk mÙkj esa cztHkk"kk cksyh tkrh gSA cqansyh lkfgR; dks
Hkh czt ds gh varxZr fxuk tkrk gS] D;ksafd cqansyh dks Hkh dUukSth ds leku
czt dh gh ,d cksyh ekuk tkrk gSA cqansyh dfo;ksa us {ks=h; 'kCnksa dk iz;ksx
cgqr fd;k gS] ftudk iz;ksx lkekU;r% lkfgR; Hkk"kk esa ugha gksrkA ds'konkl
dh jpukvksa esa bl izdkj ds 'kCn ik, tkrs gSaaA cqansyh dh dbZ micksfy;ka Hkh
gSa] tSls&jkBkSjh] ykS?karh] cukQjh vkfnA czt ds ̂,s* vkSj ̂vkS* cqansyh esa ̂ ,* vkSj
^vks* gks tkrs gSaa] tSls] vkSj&vksj] tSlk&tslksA

dUukSth ds gh leku [kM+h cksyh ds vdkjkar 'kCn cqansyh esa vksdkjkar gks tkrs
gSaa] tSls&?kksM+k & ?kksjks] x;k & x;ksA [kM+h cksyh dk ̂M+* cqansyh esa ̂ j* esa ifj.kr
gks tkrk gSA ^og*] ^oks* tSls loZuke izk;% [kM+h cksyh ds leku gksrs gSaaA fdarq
[kM+h cksyh ds ijlxZ cqansyh esa& dks & dksa ;k [kksa] ls&lsa] lksa] esa&eSa] :iksa esa
ik, tkrs gSaaA Hkfo";r dky ds :i [kM+h cksfy;ksa ds leku xk] xs] xh yxkdj
czt ds leku gks] gS] gSa ls Hkh lekIr gksrs gSaA

ftl rjg if'peh fganh dh tuuh 'kkSjlsuh & izkÑr gS] mlh rjg iwohZ fganh dk
mn~Hko v)Zekxèkh ls gSA ;g ml izns'k dh Hkk"kk gS] tgka izkphu dky esa dksly
tuin FkkA Hkk"kk&foKku dh nf̀"V ls if'peh fganh gh fganh dgykus dh vfèkdkfj.kh
gS] D;ksafd ewyr% ̂ fganh* 'kCn blh ds fy, iz;qDr gksrk jgk gSA MkW- pVthZ us iwohZ fganh
dks izkP; Hkk"kkvksa ds lkFk j[kk gSA lj tkWtZ fxz;lZu us ^dkslyh* dks iwohZ fganh
blfy, dgk gS fd if'peh vkSj iwohZ fganh dk {ks=] fo'ks"kr% voèkh dk {ks= lkaLÑfrd
vkSj jktuhfrd nf̀"V ls ,d gh jgkA lwj dk ̂lwj lkxj* vkSj ̂rqylh* dk ̂jkepfjr
ekul* Øe'k% if'peh vkSj iwohZ fganh ds gksrs gq, Hkh if'peh vkSj iwohZ {ks=ksa esa leku
:i ls ekU; xzaFk gSaA xr 'krkCnh rd cztHkk"kk rks iatkc ls ysdj dk'kh rd dh
lkfgfR;d Hkk"kk gks xbZ FkhA vr% iwohZ vkSj if'peh&fganh blh dkj.k lehi vk xbZ
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gSaA budk rkfRod varj igys gh Li"V fd;k tk pqdk gSA iwohZ fganh dh rhu izeq[k
cksfy;ka gS] tSls &

1-  voèk izkar ds vkèkkj ij bldk ukedj.k gqvkA izkphu dky esa bldk
dsanz v;ksè;k uxj Fkk] fdarq vc y[kuÅ voèkh dk dsanz gS D;ksafd voèkh dk
{ks= dqN if'pe dks gV x;k gSA xaxk ds nf{k.k esa Hkh ;g Qrsgiqj] bykgkckn]
ckank] fetkZiqj ftyksa esa cksyh tkrh gSA voèkh ds cksyus okyksa dh la[;k 2 djksM+
ls vfèkd gSA voèkh ds if'peh Hkkx mUuko] Qrsgiqj vkfn ftyksa esa bls
^cSlokM+h* Hkh dgrs gSaaA cSlokM+h ewy voèkh ls dqN d.kZdVq gSA vofèk ds
lkfgR; dks izsek[;kudkj tk;lh rFkk ^jkepfjr ekul* ds jpf;rk rqylh
}kjk vejRo iznku fd;k x;k gSA

2-  ;g c?ksy[kaM dh Hkk"kk gS] ftldk ukedj.k c?ksys jktiwrksa ds dkj.k
gqvkA jhok c?ksy[kaM dk dsanz gSA ;g if'peh ckank rFkk eè; izns'k ds neksg]
tcyiqj] eaMyk rFkk ckyk?kkV ftyksa esa Hkh cksyh tkrh gSA dqN fo}ku bls
voèkh dh gh ,d cksyh ekurs gSaaA

3-  ;g NÙkhlx<+ dh cksyh gS] fdarq dqN Hkkxksa esa bls [kyksVh vkSj
yfj;k Hkh dgk tkrk gSA ;g tcyiqj ls ysdj NksVk ukxiqj rd vkSj mÙkj
esa jhoka ls ysdj nf{k.k esa cLrj rd cksyh tkrh gSA bldh dbZ {ks=h; cksfy;ka
gaS] D;ksafd ;g mÙkj esa voèkh] iwoZ esa eqaMk vkSj mfM+;k] nf{k.k rFkk nf{k.k
if'pe esa ejkBh vkSj if'pe esa c?ksyh vkSj caqnsyh ls f?kjh gqbZ gSA blesa lkfgR;
dk izk;% vHkko gSA

buds vfrfjDr fcgkjh fganh] Hkkstiqjh] exgh ,oa eSfFkyh Hkh iwohZ fganh ds
varxZr j[kh tkrh gSaA

jktLFkku izkar esa cksyh tkus okyh Hkk"kk dks jktLFkkuh dgrs gSaaA bls viHkaz'k dh *tsBh
csVh* dh laKk nh xbZ gS] D;ksafd viHkza'k dh ftruh vfèkd fo'ks"krk,a jktLFkkuh esa
gSa mruh vU; fdlh vkèkqfud cksyh esa ughaA bldk lacaèk ,d vksj cztHkk"kk vkSj
cqansyh ls vkSj nwljh vksj xqtjkrh ls fuf'pr gksrk gSA vkt bldk uke *jktLFkkuh*
gS fdarq igys bls ek: lksjB ;k ek: Hkk"kk rFkk fMaxy dgk tkrk FkkA bldk mn~Hko
dqN fo}ku 'kSkjlsuh ls vkSj dqN xqtZj viHkza'k ls ekurs gSaaA lu~ 1971 dh tux.kuk
ds vuqlkj blds cksyus okyksa dh la[;k 25]724]144 gSA

HkkSxkSfyd n`f"V ls bl izns'k esa ,d:irk ugha feyrhA dgha jsrhys eSnku gSa
¼tSls tSlyesj vkSj chdkusj½ rks dgha igkM+h izns'k ¼tSls mn;iqj½A ekyok dk
gjk&Hkjk bykdk vkSj vtesj dh ?kkfV;ka Hkh blh izns'k esa gSaA blh dkj.k ls ;gka
vusd cksfy;ka vkSj micksfy;ka feyrh gSaA ;gka dh micksfy;ksa dh la[;k 30 ds
yxHkx gSA ;gka dh fuEu cksfy;ka izeq[k gSa&
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1 'kq) ekjokM+h tksèkiqj vkSj mlds vklikl cksyh tkrh gSA bldh
yxHkx 12 micksfy;ka gSaA ;g jktLFkkuh dh lcls cM+h cksyh gSA cksyus okys
yxHkx 78 yk[k gSaaA ;gh izkphu fMaxy dk fodflr :i gSA blesa pan
nqjlkth] eqjkjhnku] iF̀ohjkt] lw;ZeYy] eksjk] nknw] pj.knkl&gfjnkl] x|
lkfgR; esa cpfudkvksa] izflf);ksa ;k ;'k xkFkkvksa dh viuh foey ijaijk izkIr
gksrh gSA ;gh vkt ds jktLFkku dh vkn'kZ cksyh gSA

blesa nks fDyd èofu;ka gSa & ?k]̀l

?k ̀dk mPpkj.k n&èk ds chp esa gksrk gS & èkkoks ¼i'kq½

l dk l&g ds chp esa & tkL;ks

l > 'k esa mPpfjr

2- ekyok dh cksyh ekyoh gSA blds varxZr if'pe esa izrkix<+] jryke]
bankSj] Hkksiky] gks'kaxkckn] xquk] >kykokM+] Vksad rFkk fpÙkkSM+x<+ ds dqN Hkkx
vkrs gSaaA 'kq) ekyoh mTtSu] bankSj vkSj nsokl esa cksyh tkrh gSA yxHkx 65
yk[k yksx bls cksyrs gSaaA

bldh fLFkfr cqansyh vkSj ekjokM+h ds chp dh gSA

M+ > M

,s > ,

vkS > vks

3- bldks <wa<kM+h Hkh dgrs gSaaA bldks if'peh lhek ij <wa<+k ;k vHkhVk
x;k ;k ik;k x;k gS] tgka fdlh ;qx esa cM+s&cMs+ ;K gq, FksA blh <aw<kM+ ls
bldk uke iM+kA bldks taxyh cksyh Hkh dgk x;k gSA bls cksyus okyksa dh
la[;k 40 yk[k ds yxHkx gSA t;iqj uxj ds 50 ehy ds {ks= esa bls cksyk
tkrk gSA

4- &esvks tkfr ds uke ij {ks= dk uke esokr vksj cksyh dk uke esokrh
iM+k gSA bl ij vc t;iqjh dk izHkko vfèkdkfèkd iM+rk tk jgk gSA

fcgkjh dh eq[; cksfy;ka fuEufyf[kr gSa&

 Hkkstiqjh eq[; :i ls if'pe fcgkj] iwohZ&mÙkj izns'k vkSj >kj[kaM ds
{ks= esa cksyh tkrh gSA vkfèkdkfjd vkSj O;kogkfjd :i ls Hkkstiqjh fganh dh ,d
miHkk"kk ;k cksyh gSA Hkkstiqjh viuh 'kCnkoyh ds fy, eq[;r% laLÑr ,oa fganh ij
fuHkZj gSA dqN 'kCn blus mnwZ ls Hkh xzg.k fd;s gSaA Hkkjr ds tux.kuk vkadM+ksa ds
vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 3-3 djksM+ yksx Hkkstiqjh cksyrs gSaA iwjs fo'o esa Hkkstiqjh
tkuus okyksa dh la[;k yxHkx 5 djksM+ gSA
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MkW- fxz;lZu us Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks varjax vkSj cfgjax bu nks Jsf.k;ksa esa foHkDr
fd;k gS ftlesa cfgjax ds varxZr mUgksaus rhu izèkku 'kk[kk,a Lohdkj dh gSa&

1- mÙkj if'peh 'kk[kk

2- nf{k.kh 'kk[kk

3- iwohZ 'kk[kk

bl vafre 'kk[kk ds varxZr mfM+;k] vleh] ckaXyk vkSj iqjfc;k Hkk"kkvksa dh
x.kuk dh tkrh gSA iqjfc;k Hkk"kkvksa esa eSfFkyh] exgh vkSj Hkkstiqjh& ;s rhuksa cksfy;ka
ekuh tkrh gSaA {ks= foLrkj vkSj Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dh la[;k ds vkèkkj ij Hkkstiqjh viuh
cguksa eSfFkyh vkSj exgh esa lcls cM+h gSA

 ;g Hkk"kk Hkkjr ds eè;&iwoZ esa cksyh tkus okyh ,d eq[; Hkk"kk
gSA bldk fudV dk lacaèk Hkkstiqjh vkSj eSfFkyh Hkk"kk ls gS vkSj vDlj ;s Hkk"kk,a ,d
gh lkFk fcgkjh Hkk"kk ds :i esa j[k nh tkrh gSaA bls nsoukxjh fyfi esa fy[kk tkrk
gSA exgh cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 1 djksM+ 30 yk[k gSA eq[; :i ls ;g
fcgkj ds x;k] iVuk] jktxhj vkSj ukyank ds bykdksa esa cksyh tkrh gSA

 fganh izns'k dh ;g miHkk"kk ̂ fcgkjh* dh ,d cksyh gSA ̂ eSfFkyh* uke ml
{ks= ds uke ^fefFkyk* ls lac) gSA ^fefFkyk* 'kCn Hkkjrh; lkfgR; esa cgqr igys ls
gSA eSfFkyh eq[; :i ls Hkkjr esa fcgkj ds njHkaxk] eèkqcuh] leLrhiqj] iwf.kZ;k vkfn
ds {ks=ksa rFkk usiky ds rjkbZ ds bykdksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA ;g izkphu Hkk"kk

fganh vk;Z ifjokj dh lnL; gS vkSj Hkk"kkbZ rkSj ij fganh ¼ftlls bldh yxHkx 65
izfr'kr 'kCnkoyh vkrh gS½] ckaXyk] vlfe;k] mfM+;k vkSj usikyh ls bldk dkQh
fudV dk lacaèk gSA

bls fxz;lZu us eè;orhZ uke fn;k gSA blds varxZr x<+okyh vksj dqekÅauh cksfy;ka
vkrh gSaA ;g mÙkj izns'k ds x<+oky vkSj dqekÅa ds ioZrh; eaMy dh Hkk"kk gSA ;g
izns'k f'k{kk dh nf̀"V ls dkQh fiNM+k gqvk jgk gSA igkM+h fganh dh dksbZ lkfgfR;d
ijaijk ugha feyrhA dqN yksdxhrksa vkSj yksddFkkvksa ds laxzg vo'; izdkf'kr feyrs
gSaaA bldh izeq[k cksfy;ka fuEu gSa&

1- dqekÅa dk iqjkuk uke dwekZapy FkkA blds varxZr uSuhrky]
vYeksM+k vkSj fiFkkSjkx<+ ds ftys lfEefyr gSaA fxz;lZu us bldh 12 cksfy;ksa
dh fxurh dh gSA blds cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 10 yk[k gSA
yksddfo;ksa esa xqekuh iar vkSj Ñ".k ikaMs; dk uke izfl) gSA

bl ij njn] [kl] jktLFkkuh] [kM+h cksyh vkfn ds vfrfjDr fdjkr vkSj eksVk
vkfn frCcrh phuh ifjokj dh Hkk"kkvksa dk izHkko jgk gSA
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2- Bkdqjksa ds ckou xf<+;ksa esa foHkDr gks tkus ds dkj.k bldk uke
x<+oky ;k ckouh iM+kA ;gka dh cksyh gksus ds dkj.k gh bls x<+okyh dgrs
gaSA vkt bl {ks= dk uke mÙkjk[kaM gSA blesa x<+oky] fVgjh] peksyh]
mÙkjdk'kh dk nf{k.kh Hkkx vkrk gSA blds yxHkx 11 yk[k cksyus okys gSaA
yksdxhrksa ds dbZ laxzg izdf'kr gq, gSaA ys[kdksa esa panzeksgu jrwM+h] xSjksyk
cgqxq.kk vkfn ds uke izfl) gSaA

1- xzkeh.k Hkkjr esa fdl Hkk"kk dk opZLo gS\

¼d½ [kM+h cksyh ¼[k½ fganh Hkk"kk

¼x½ vaxzsth ¼?k½ laLÑr

2- buesa ls D;k if'peh fganh dh cksfy;ksa esa 'kkfey ugha gS\

¼d½ ckax: ¼[k½ [kM+h cksyh

¼x½ vo/kh ¼?k½ czt Hkk"kk

Hkk"kk vf/kxe esa fo|kfFkZ;ksa dh KkukRed lajpuk ds fodkl ds fy, O;kdj.k dk
vfHkKku rks vko';d gS gh i;kZ;okph] foijhrkFkhZ 'kCnksa( eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk
Hkh blesa vge ;ksxnku jgrk gSA blds vykok okD; ,oa dfork&dgkuh jpuk dh
Hkh egrh Hkwfedk jgrh gSA



milxZ esa ^mi* dk vFkZ gS ^NksVk* vkSj ^lxZ* dk vFkZ gS ^jpuk* ;k ^fuekZ.k* vFkkZr

milxZ os 'kCnka'k gksrs gSa ftuds tqM+us ls NksVh&NksVh jpuk,a gksrh gSaA ;g fdlh

'kCn ds vkjaHk esa yxdj u, 'kCnksa dk fuekZ.k djrs gSa rFkk vFkZ esa ifjorZu djrs

gSaA milxZ 'kCn esa Hkh ^mi* lxZ gSA tSls&

1- cs $ bZeku ¾ csbZeku

2- lq $ iq= ¾ lqiq=

bu 'kCnksa dk Lora= :i ls Hkk"kk esa iz;ksx ugha gksrk gS fdarq 'kCn ds 'kq#vkr
esa yxdj mlds vFkZ esa ifjorZu yk nsrs gSaA ftl Hkk"kk dk milxZ gksrk gS og mlh
Hkk"kk ds 'kCn ds lkFk tqM+rk gSA



lkekftd ifjos'k esa fganh
dh lajpuk

Lo&vfèkxe 279

ikB~; lkexzh

milxZ ikap izdkj ds gksrs gSa& ¼d½ laLÑr ds milxZ] ¼[k½ fganh ds milxZ] ¼x½
vaxzsth ds milxZ] ¼?k½ mnwZ&Qkjlh ds milxZ] ¼³½ milxZ dh rjg iz;qDr fd,
tkus okys laLÑr ds vO;;A

1-

iz & izcy] izpkj nqj & nqtZu

ijk & ijkt; fo & fons'k

vi & vieku vk & vknku

le~ & lEeku fu & fu;qDr

vuq & vuqeku vfèk & vfèkifr

vo & vorkj vfr & vfrØe.k

fuj% & funksZ"k lq & lqxe] lqiq=

2-

v & vpwd] vNwr

vu & vui<+] vueksy

vèk & vèkejk] vèktyk

vkS & vkStkj

mu & murhl] muklh

d@dq & diwr] dq:i

nq & nqykjk] nqcyk

Hkj & HkjisV

fcu & fcuC;kgk

pkS & pkSjkgk

fr & frdksuk] frikbZ

fu & fuMj] funkZs"k

3-

lc & lcfMfotu

fMIVh & fMIVh dfe'uj

gsM & gsMekLVj

phQ & phQdfe'uj

tujy & tujyeSustj

okbl & okbldSIVu

gkQ & gkQVkbe
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4-

cs & cspkjk] csxqukg

cn & cnuke] cnlwjr

[kq'k & [kq'kuqek] [kq'kgky

xSj & xSjdkuwuh

ck & ckdk;nk

fcyk & fcykotg

ge & gejkg] gejkt] gelQj

,su & ,suoDr

vy & vyfonk] vycsykA

5-

vèk% & vèkksfyf[kr iqu% & iqufoZokg

dq & dqdeZ Lo & LoHkko] Lons'k

lr~ & lRlax Lo;a & Lo;aoj

iqjk & iqjkru izknqj& izknqHkkZo

fpj & fpjdky iqjl~& iqjLdkj

lg & lgikBh ij & ijra=

le & ledks.k frjl~& frjLdkj

vye~ & vyadkj



og 'kCn [k.M tks 'kCnksa ds var esa tqM+us ij muds vFkZ esa ifjorZu yk nsrs gSa] ̂izR;;*
dgykrs gSaA izR;; nks izdkj ds gksrs gSa&

1- rf)r izR;;

2- Ñr ¼ÑnUr½ izR;;A

& ;g izR;; laKk] loZuke rFkk fo'ks"k.k 'kCnksa ds lkFk tqM+dj

izk;% laKk ;k fo'ks"k.k cukrs gSaA bu izR;;ksa dks eq[; :i ls vkB oxks± esa ckaVk tkrk

gS ldrk gS&

 ;s izR;; fdlh Hkko dk cksèk djkrs gSa] tSls&

& tkfrokpd ls Hkkookpd laKk& 'k=qrk] nsoRoA

& fo'ks"k.k ls Hkkookpd laKk& ew[kZrk] cq<+kikA

& loZuke ls Hkkookpd laKk& eerk] futrkA
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 tks izR;; lacaèk dk cksèk djkrs gSa lacaèkokpd

izR;; dgykrs gSa] tSls& ekuo] dkSjo] oklqnso] ppsjk vkfnA

 buls drkZlwpd 'kCn curs gSa] ftuls fdlh

O;fDr ds dk;ks± dk irk pyrk gS] tSls& jlksb;k] iqtkjh vkfnA

 [kfV;k] fcfV;k] <ksydh vkfnA

 buls xq.kokpd fo'ks"k.k curs gSa ftlls fdlh

O;fDr dh [kwfc;ksa dk irk pyrk gS] tSls& 'khry] rstLoh] cqf)ekuA

 blesa fdlh oLrq] O;fDr dh x.kuk dh

tkrh gS] mldh la[;k dk irk pyrk gS] tSls& n'kd] 'krd] lkroka

vkfnA

 blesa lekurk okpd 'kCnksa dk fuekZ.k

fd;k tkrk gS rFkk ftlls fdlh O;fDr] oLrq dk ,d vkdkj mHkj dj

vkrk gS] tSls& dkyh lh] ihyk lkA

 blesa izR;sd oLrq dh ek=k dk vuqeku

yxk;k tkrk gS] tSls& FkksM+klk] tjklk vkfnA

;g izR;; fØ;k ds èkkrq :iksa ds lkFk yxdj laKk] fo'ks"k.k

vkfn 'kCn cukrs gSaA Ñr ¼ÑnUr½ izR;; ls cus 'kCnksa ds N% Hksn gSa&

 buesa drkZlwpd 'kCn curs gSa] tks drkZ ds

LoHkko] O;fDrRo ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS] tSls& xk;d] ?kqeDdM+

vkfnA

 blesa deZ dh rjg iz;qDr gksus okyh laKk,a deZokpd

ÑnUr izR;; dgykrh gaS] tSls& f[kykSuk] fcNkSuk] vks<+uh vkfnA

 >Vdk] >wyk] Qkalh] cqgkj vkfnA

 ftu izR;;ksa ds fØ;k esa tqM+us ls Hkkookpd laKk,a

curh gSa] tSls& lwpuk] oanuk] j{kk] ihM+k] j{k.k vkfnA

 ftu izR;;ksa ds fØ;k esa tqM+us ls fo'ks"k.k 'kCn curs
gSa fo'ks"k.k ÑnUr izR;; gksrs gSaA tSls& uez] u'oj] LFkkoj vkfnA

 dFkuh;] xksiuh;] xs;] is;]
ns; vkfnA

 

laKk dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^le~* $ Kk vFkkZr lE;d~ Kku djkus
okykA nwljk vFkZ gS& ukeA

laKk ml fodkjh 'kCn dks dgrs gSa tks fdlh O;fDr] izk.kh] oLrq] inkFkZ] LFkku]
Hkko] n'kk vkfn ds uke dk cksèk djkrk gSA
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laKk ds rhu Hksn ekus x, gSa&

 tks 'kCn fdlh fo'ks"k O;fDr] fo'ks"k oLrq] fo'ks"k
LFkku ;k fo'ks"k izk.kh ds uke dk cksèk djkrs gSa mUgsa O;fDrokpd laKk
dgrs gSaA

O;fDr dk uke& ,sjkor ¼gkFkh½] dfiyk ¼xk;½] psrd ¼?kksM+k½] uanh ¼cSy½A

LFkkuksa ds uke& fnYyh] vkxjk] eqacbZ] vesfjdk] HkkjrA

oLrqvksa ds uke& jkek;.k] xhrk] fgeky;] ;equk] dqjkuA

 tks 'kCn fdlh izk.kh] inkFkZ ;k leqnk; dh iwjh tkfr
dk cksèk djkrs gSa mUgsa tkfrokpd laKk dgrs gSaA tSls& euq";] ukjh] ioZr]
unh] Qy] dqÙkk] uxj] ns'k] iqLrd vkfnA

tkfrokpd laKk ds varxZr nzO;okpd rFkk lewgokpd laKk,a Hkh vkrh
gSa&

fdlh inkFkZ ;k nzO; dk cksèk djkus okys 'kCnksa dks
nzO;okpd laKk dgrs gSaA tSls& lksuk] pkanh] yksgk] ydM+hA

ftl 'kCn ls fdlh lewg ;k leqnk; dk Kku gksrk
gS] tSls& lHkk] ifjokj] d{kk] tywl] >qaMA

 fdlh xq.k] nks"k] n'kk] Hkko] LoHkko] èkeZ] voLFkk vkfn
dk cksèk djkus okys 'kCnksa dks Hkkookpd laKk dgrs gSaA tSls&
pkSM+kbZ&yackbZ] lqanjrk] prqjrk] cq<+kik] ;kSou] vk'kk] LokFkZ] Øksèk] izse]
lgk;rk] izlUurkA

dqN O;fDrokpd laKk,a dHkh&dHkh ,sls O;fDr;ksa ds ckjs esa crkrh gS tks vius nqyZHk
xq.kksa ds dkj.k ml xq.k ds izfrfufèk :i ekus tkrs gSaA mu O;fDr;ksa ds uke ysrs
gh mudk xq.k fnekx esa vk tkrk gS( tSls gfj'panz ¼lR;fu"Bk½] t;pan ¼fo'okl?kkr½
vkfnA ,slh fLFkfr esa budk iz;ksx tkfrokpd ds leku gksrk gSA tSls&

& dfy;qx esa Hkh gfj'panzksa dh deh ughaA

& foHkh"k.kksa ls cpdj jgksA
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;gka gfj'panz vkSj foHkh"k.k Øe'k% lR;okfn;ksa o ?kj&Hksfn;ksa ds fy, iz;qDr gq,
gSaA vr% ;s 'kCn ;gka lR;okfn;ksa] fo'okl?kkfr;ksa o ?kj&Hksfn;ksa dh tkfr dk cksèk
djkrs gSaA

& mu fnuksa iafMr th ns'k ds izèkkuea=h FksA

mi;qDr okD; esa ^iafMr th* tokgjyky usg: ds fy, iz;qDr gqvk gSA

tc Hkkookpd laKk cgqopu esa iz;qDr gksrh gS] tSls& izse] ?k.̀kk] vk'kk] Øksèk] 'kkafr]
iz'kalk] lykg vkfnA

vfèkdka'k Hkkookpd laKk,a ;kSfxd gksrh gSaA fufeZr Hkkookpd laKk,a ikap izdkj
dh gSa&

1- tkfrokpd laKkvksa ls Hkkookpd

2- loZuke ls Hkkookpd

3- fo'ks"k.kksa ls Hkkookpd

4- vO;;ksa ls Hkkookpd

5- fØ;kvksa ls Hkkookpd

1-

bulku bulkfu;r

jk"Vª jk"Vªh;rk

pksj pksjh

yM+dk yM+diu

2-

fut futrk

Lo LoRo

3-

vkylh vkyL;

mi;ksxh mi;ksfxrk

dBksj dBksjrk

de deh
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4-

Åij Åijh

uhps uhpkbZ

lehi lehirk

nwj nwjh

5-

dekuk dekbZ

[kkstuk [kkst

tyuk tyu

iwtuk iwtk

 loZuke dk mi;ksx laKk ds LFkku ij gksrk gS] tSls&

eSa ¼eksgu½ ikB i<+rk gwaA

 fo'ks"k.k dHkh&dHkh laKk ds LFkku ij iz;qDr gksrk gSA ,slk izk;% rc gksrk
gS tc fo'ks"k.k dk iz;ksx fcuk fo'ks"; ds gksrk gS] tSls&

cM+ksa dk lnk vknj djksA

xjhcksa dh lgk;rk djksA

 dHkh&dHkh fØ;k&fo'ks"k.k Hkh laKk ds leku iz;qDr gksrs gSa] tSls&

ftldk Hkhrj&ckgj ,d lk gksA

;gka dh Hkwfe vPNh gSA

 dHkh&dHkh foLe;kfncksèkd 'kCn laKk ds leku iz;qDr gksrs gSa] tSls&

ogka gk;&gk; eph gSA

mudh cM+h okg&okg gqbZA

 tc dksbZ 'kCn ;k v{kj dsoy mlh 'kCn vFkok v{kj ds vFkZ esa iz;qDr gks]
rks og laKk ds leku mi;ksx esa vk ldrk gSA tSls& ^eSa* ^loZuke* gSA

 rqEgkjs bl ys[k esa dbZ ckj ^fQj* vk;k gSA

 dHkh&dHkh fØ;k 'kCn Hkh laKk ds LFkku ij iz;qDr gksrs gSaA bls fØ;kFkZd
laKk dgrs gSa] tSls&
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esjs tkus ls dke gks tk,xkA

[ksyus dk LokLF; ij vPNk izHkko iM+rk gSA



ftu 'kCnksa dk iz;ksx laKk ds LFkku ij fd;k tkrk gS mUgsa loZuke dgrs gSaA nwljs
'kCnksa esa& laKk ds LFkku ij iz;qDr gksus okys fodkjh 'kCn loZuke dgykrs gSaA
loZukeksa dk lcls vfèkd iz;ksx ,d gh laKk dks ckj&ckj mlh :i esa iz;qDr gksus
ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

tSls& jke fo|ky; tk jgk gSA og fo|ky; i<+us tk jgk gSA

Åij ds okD; esa jke laKk gSA nwljs okD; esa drkZ jke ds LFkku ij og 'kCn
drkZ ds cnys iz;ksx fd;k x;k gSA vr% og loZuke gSA

fganh esa X;kjg loZuke gSa& eSa] rw] vki] ;g] og] lks] tks dksbZ] dqN] dkSu] D;kA

iz;ksx ds vkèkkj ij loZuke ds N% Hksn ;k izdkj gSa&

1- iq#"k okpd loZuke 4- iz'uokpd loZuke

2- fu'p;okpd loZuke 5- lacaèkokpd loZuke

3- vfu'p;okpd loZuke 6- futokpd loZuke

tks loZuke 'kCn fdlh O;fDr] izk.kh vkfn ds uke ds
cnys iz;qDr fd, tk,a blesa oDrk vius fy,] lquus okys ds fy, vkSj vU; fdlh
ds fy,] ftu loZukeksa dk iz;ksx djrk gS os iq#"kokpd loZuke dgykrs gSaA

O;kdj.k esa iq#"k O;fDr dks dgrs gSaA ;s O;fDr rhu gksrs gSa& oDrk] Jksrk rFkk
buds vfrfjDr vU;A bl izdkj iq#"k ds rhu Hksn gq,& ¼d½ mÙke iq#"k] ¼[k½ eè;e
iq#"k] ¼x½ vU; iq#"kA

¼d½ oDrk vius fy, ;k vius uke ds LFkku ij ftl loZuke
dk iz;ksx djrk gS mls mÙke iq#"k loZuke dgrs gSaA tSls& eSa] ge] eq>dks]
eq>ls] eq>s vkfnA

¼[k½ oDrk ftl loZuke dk iz;ksx Jksrk ds fy, djrk gS] tSls&
rw] rqe] rqEgkjk] rqEgsa] vki] rqeesa vkfnA

¼x½ oDrk Jksrk ds vfrfjDr fdlh vU; ds fy, ftl loZuke
dk iz;ksx djrk gS mls vU; iq#"k loZuke dgrs gSaA tSls& og] os] budk]
mudk] mls] ;s] ;g] bls vkfnA

ftu loZukeksa ls nwj o lehi ds O;fDr;ksa] oLrqvksa]
?kVukvksa dk cksèk gks og fu'p;okpd loZuke dgykrs gSaA nwj ds fy, og vkSj
fudV ds fy, ;g dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls& bl iqLrd dks ns[kks] ;g fdruh
mi;ksxh gSA
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ftl loZuke ls fdlh fuf'pr O;fDr] izk.kh] oLrq
dk cksèk ugha gksrk ;k fQj ftl loZuke ls fdlh dk fuf'pr Kku u gks mls
vfu'p;okpd loZuke dgrs gSaA tSls& dksbZ] fdlh] dks] dqN vkfnA tSls&

ckgj dksbZ [kM+k gSA

dkSu fy[k jgk gSA

;g fdruk ty gSA

,slh fLFkfr rc vkrh gS tc fdlh O;fDr] oLrq vkfn dk vkHkkl rks gksrk gS ijarq
mlds laKk ds uke ds ckjs esa fuf'pr :i ls irk ugha gksrkA ,slh n'kk esa O;fDr
ds fy, dksbZ vkSj oLrq ;k vizk.kh ds fy, dqN loZuke dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
tSls& 'kk;n njokts ij dksbZ gSA

ftl loZuke ls fdlh O;fDr izk.kh] oLrq] ?kVuk vkfn ds
ckjs esa iz'u dk cksèk gks] mls iz'uokpd loZuke dgrs gSaA ^dkSu* vkSj ^D;k*
iz'uokpd loZuke gSaA

izk.khokpd laKkvksa ds ckjs esa iz'u djus ds fy, ^dkSu* dk iz;ksx gksrk gS rFkk
vizk.khokpd laKkvksa ds ckjs esa iz'u djus ds fy, ^D;k* dk iz;ksx gksrk gSA tSls&

& nhokj ds Åij dkSu cSBk gS\

& eksgu dks D;k ekjk gS\

ftl loZuke dk iz;ksx fdlh vU; okD;@miokD; esa
iz;qDr laKk ;k loZuke ls lacaèk crkus ds fy, fd;k tkrk gS mls lacaèk okpd
loZuke dgrs gSa ;k ftl loZuke ls ,d ckr dk lacaèk nwljh ls crk;k tk;sA tSls&
tks] lks] ftldks] frldks] mlus vkfnA tSls& ml O;fDr dks cqykvks] tks bl dke
dks dj ldsA

& mls D;k irk] ftls dHkh dksbZ d"V u gqvk gksA

oDrk ;k ys[kd Lo;a vius fy, ftl loZuke dk iz;ksx
djrk gS mls futokpd loZuke dgrs gSaA tSls& viuk dke djksA eSa viuk ikB
i<waxkA

mDr okD; esa viuk] vius] 'kCnksa ls viusiu dk cksèk gks jgk gS] vr% ;s 'kCn
futokpd loZuke gSaA



ftu 'kCnksa ls fdlh dk;Z ds djus o gksus dk cksèk gks] mUgsa fØ;k dgrs gSaA tSls&

[kkuk] ihuk] tkuk] lksuk] ugkuk vkfnA

fØ;k ,d fodkjh 'kCn gS ¼ftlds :i fyax] iq#"k] dky] opu ds vuqlkj

cnyrs gSaA½
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fØ;k dk ewy ̂ èkkrq* gS ¼ftu ewy v{kjksa ls fØ;k,a curh gSa] mUgsa èkkrq dgrs gSa½

tSls& i<+] fy[k] py] gV] dg] yk] [kk vkfnA bu ewy èkkrq esa uk tksM+dj fØ;k

dk lkekU; :i ik;k tkrk gSA tSls& i<+ $ uk ¾ i<+uk] dg $ uk ¾ dguk] yk

$ uk ¾ ykuk vkfnA

 ;g èkkrq Lora= gksrh gS] tSls& [kk] ih] ns[k] tk] vk ugk] ik vkfnA

ewy èkkrq vkKkFkZd :i esa eè;e iq#"k ,d&opu ̂rw* ds lkFk iz;qDr gksrh gS] tSls&

rw [kk] rw ih] rw ns[k vkfnA

;g èkkrq rhu izdkj ls curh gS&

 ewy èkkrq ls izR;; yxkdj&lkekU; fØ;k ¼tSls& i<+uk] [kkuk] ihuk] lksuk

vkfn½ vdeZd ls ldeZd o izsj.kkFkZd fØ;k,a ¼tSls& ejuk ls ekjuk]

mBuk ls mBkuk] pyuk ls pykuk vkfn½A

 dbZ èkkrqvksa dks la;qDr djds cukbZ xbZ fØ;k,a la;qDr fØ;k,a dgykrh gSa]

tSls& fn[kkbZ fn;k] ykSV vk;k vkfnA

 laKk] loZuke] fo'ks"k.kksa ls izR;; yx dj cuh fØ;k,a uke èkkrq vkfnA

ewy èkkrq esa ^uk* tksM+dj cukbZ xbZ fØ;k,a lkekU; fØ;k,a gksrh

gSaA tSls& i<+ $ uk ¾ i<+ukA blesa i<+ ewy èkkrq gS vkSj blesa uk tksM+us ij ;g

lkekU; fØ;k esa ifjofrZr gks xbZA blesa dsoy ,d fØ;k dk iz;ksx gksrk gSA

ftl fØ;k ls irk pys fd drkZ Lo;a dk;Z u
djds fdlh vU; dks ml dk;Z dks djus dk izsj.kk nsrk gS ;k ;s fØ;k,a ewy èkkrq
esa ifjorZu djds ;k dksbZ izR;; yxkdj cukbZ tkrh gSA

laKk] loZuke o fo'ks"k.kksa ls izR;; yxkdj cukbZ xbZ
fØ;k,a ukeèkkrq@ukfed fØ;k,a dgykrh gaSA tSls&

laKk& ykt ls ytkukA

fo'ks"k.k& eksVk ls eksVkikA

loZuke& vki ls viukukA

laKk] fo'ks"k.k vkSj fØ;k fo'ks"k.k 'kCnksa ds ckn gksuk] nsuk] djuk]
[kkuk vkfn fØ;kin yxkdj cuus okys èkkrq :i] ̂ lfEeJ èkkrq* dgykrs gSaA tSls&

djuk& dke djuk] n'kZu djuk] I;kj djukA

gksuk& uke gksuk] Nsn gksuk] gR;k gksuk] I;kj gksukA

tc drkZ ,d fØ;k lekIr djds mlh {k.k nwljh fØ;k esa
izo`Ùk gksrk gS rc igyh fØ;k ^iwoZdkfyd fØ;k* dgykrh gSA tSls& og i<+dj
tk,xkA iwoZdkfyd fØ;k èkkrq ds var esa dj ;k djds yxk nsus ls curh gSA
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;s fØ;k,a okD; ds var esa yxdj okD; dks lekIr djrh gSaA
tSls& jke Ldwy tkrk gSA ^tkrk gS* lekfidk fØ;k gSA

tks fØ;k,a okD; ds var esa u yxdj okD; ds vU;= dgha
iz;qDr gksrh gSA os vlekfidk fØ;k,a gksrh gSaA tSls& og [kkrs gq, fQYe ns[krk
gSA

lgk;d fØ;k,a eq[; fØ;k ds vFkZ dks Li"V vkSj iwjk djus esa
lgk;d gksrh gSaA dHkh ,d fØ;k vkSj dHkh ,d ls vfèkd fØ;k,a lgk;d gksrh gSaA
tSls& og tkrk gS] rqe txs gq, gks] ge lqu jgs Fks] vkfnA

blesa ^tkuk*] ^txuk* vkSj ^lquuk* eq[; fØ;k,a gSaA D;ksafd buds vFkZ dh
izèkkurk gSA vkSj blesa ̂ gS*] ̂ Fkk*] ̂ gq, gks*] ̂ jgs Fks* lgk;d fØ;k,a gSaA ;s eq[; fØ;k
ds vFkZ dks Li"V vkSj iwjk djrh gSaA

tks fØ;k nks ;k nks ls vfèkd èkkrqvksa ds ;ksx ls curh gS] mls
la;qDr fØ;k dgrs gSaA tSls& cSB tkvks] ykSV vk;k] py iM+kA bu fØ;kinksa dks
la;qDr fØ;k dgrs gSaA buesa ̂ cSB*] ̂ykSV*] ̂py* ewy fØ;k,a gSa] tks dks'kh; vFkZ nsrh
gSA ̂ tkvks*] ̂ vk;k*] ̂ iM+k* fØ;k,a jatd fØ;k,a gSa] tks dks'kh; vFkZ dks jaftr djrh
gSA

1- vdeZd fØ;k

2- ldeZd fØ;k

ftl fØ;k esa deZ ugha gksrk vkSj fØ;k dk izHkko lhèkk drkZ ij iM+rk gS rks mls
vdeZd fØ;k dgrs gSa] tSls& og nkSM+rk gS] og lksrk gS] og jksrk gS] og [ksyrk
gS] og galrk gS vkfnA

tSls& cPpk fcLrj ij lksrk gSA& yxrk gS fd dksbZ deZ gks jgk gS vkSj ;g
fØ;k ldeZd gS ysfdu dksbZ deZ ugha gks jgk rFkk cPps ds lksus dk izfrQy fcLrj
ij ugha iM+ jgkA tSls& esjs ekrkfirk ckx esa Vgyrs gSa& blesa vFkZ Li"V ugha
gksrkA

bl fØ;k esa fØ;k dk izHkko deZ ij iM+rk gS rFkk blesa deZ dh vfuok;Zrk cuh
jgrh gSA tSls& fy[kuk] ns[kuk] [kkuk] ihukA tSls& og i= fy[krk gSA

blds rhu Hksn gSa&

¼d½ ;s fØ;k,a fLFkj voLFkk esa gksrh
gS rFkk fcuk deZ ds iw.kZ vFkZ nsrh gS] tSls& ckyd lks jgk gS] yrk gal
jgh gSA ;s fØ;k,a fLFkfr] voLFkk] n'kk vkfn dk cksèk djkrh gSaA
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¼[k½ ;s fØ;k,a fcuk deZ ;k iwjd ds iw.kZ
vFkZ nsrh gS rFkk buesa drkZ xfreku jgrk gS] tSls& eksgu fnYyh tk jgk
gS] fpfM+;k mM+ jgh gSA

¼x½ ;g os fØ;k,a gSa ftuds iz;ksx esa vFkZ dh iw.kZrk
ds fy, drkZ ls lacaèk j[kus okys fdlh 'kCn fo'ks"k dh vko';drk iM+rh
gS] vFkkZr blesa deZ dh rks vko';drk ugha gksrh ijarq fdlh vU; iwjd
dh vo'; vko';drk gksrh gS( tSls& yods'k cgqr bZekunkj gS] og
MkWDVj cusxk] jke chekj gks x;kA

ldeZd fØ;kvksa ds rhu Hksn gSa&

¼d½ ;g fØ;k,a ,d deZ ds lkFk tqM+dj iwjk vFkZ
iznku djrh gS] tSls& eerk iqLrd i<+ jgh gS] xhrk ikdZ esa [ksy jgh gS]
okYehfd us jkek;.k fy[khA

¼[k½ tks fØ;k,a ,d ugha vfirq nks deks± ds lkFk
la;qDr gksus ij iw.kZ vFkZ iznku djrh gaSA os iw.kZ f}deZd fØ;k,a gksrh gSa]
tSls& jkds'k us dqÙks dks nwèk fiyk;k] eSa jke dks i= fy[kwaxk] yrk us jek
dks xkuk lquk;kA

tc okD; esa nks deZ gksa rks ,d eq[; deZ rFkk nwljk xkS.k deZ dgykrk
gSA eq[;deZ izk;% fØ;k ds lehi jgrk gSA tSls& jke us ';ke dks i=
fy[kkA blesa ';ke xkS.k deZ gS rFkk i= eq[; deZ gSA

¼x½ ;s os fØ;k,a gSa ftuesa deZ jgrs gq, Hkh vFkZ dk
iwjk cksèk ugha gksrk vkSj mls iwjk djus ds fy, deZ ls lacaèk j[kus okys ,d
vU; 'kCn dh vko';drk gksrh gSA tSls&

1- vfer lqfer dks fcYdqy ew[kZ le>rk gSA

2- og MkWDVj cu dj fn[kk,xkA



laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk izdV djus okys 'kCnksa dks fo'ks"k.k dgrs gSaA

ftl laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk crkbZ tkrh gS mls fo'ks"; vkSj tks
fo'ks"krk&lwpd 'kCn gksrk gS] mls fo'ks"k.k dgrs gSaA

fo'ks"k.k 'kCn laKk ;k loZuke ls igys Hkh vkrs gSa] tSls& lQsn fcYyh dks ns[kksA

dHkh&dHkh fo'ks"k.k 'kCn laKk ;k loZuke@fo'ks"; ds ckn Hkh iz;qDr gksrs gSa(
tSls& ;g deht yky gSA

fo'ks"; ls igys vkus okys fo'ks"k.k dks ^fo'ks";&fo'ks"k.k* ;k ^mís'; fo'ks"k.k* dgrs
gSa vkSj fo'ks"; ds ckn esa vkus okys fo'ks"k.k dks ^foèks; fo'ks"k.k* dgrs gSaA tSls&
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prqj ckyd viuk dke dj ysrs gSaA ¼fo'ks"; fo'ks"k.k½

;g ckyd prqj gSA ¼foèks; fo'ks"k.k½

tks 'kCn fo'ks"k.kksa dh Hkh fo'ks"krk crkrs gSa] mUgsa izfo'ks"k.k dgrs gSaA
tSls& eksgu cgqr lqanj ckyd gSA

fo'ks"k.k ds pkj Hksn gksrs gSa&

1- xq.kokpd fo'ks"k.k

2- ifjek.kokpd fo'ks"k.k

3- la[;kokpd fo'ks"k.k

4- lkoZukfed fo'ks"k.k

1- fo'ks"k.k dk vFkZ gS& ^xq.k*A ;gka xq.k ls rkRi;Z
dsoy vPNh fo'ks"krkvksa ls ugha gS vfirq ;gka xq.k dk rkRi;Z gS fdlh Hkh
oLrq ;k O;fDr dh fo'ks"k fLFkfr] fo'ks"k n'kk] fo'ks"k fn'kk] jax] xaèk] dky]
LFkku] vkdkj] :i] Lokn] cqjkbZ] vPNkbZ vkfnA vr% tks fo'ks"k.k fdlh
laKk ;k loZuke dh mi;qZDr fo'ks"krkvksa dk cksèk djk;s] mls xq.kokpd
fo'ks"k.k dgrs gSaA

2- tks 'kCn fdlh laKk ;k loZuke dh eki&rksy
lacaèkh fo'ks"krk dk cksèk djkrs gSa] mUgsa ifjek.kokpd fo'ks"k.k dgrs gSaA
tSls&

jkew izfrfnu ,d fdyks nwèk ihrk gSA

og dqN feBkbZ Hkh [kkrk gSA

ifjek.kokpd fo'ks"k.k nks izdkj ds gksrs gSa&

;s fuf'pr ifjek.k dk cksèk djkrs gSaA
tSls& ,d fdyks nky nsukA

 vfuf'pr ifjek.k dk cksèk djkrs gSaA
tSls& FkksM+k lk ued yk nksA

3- tks 'kCn laKk ;k loZuke dh la[;k lacaèkh
fo'ks"krk dk cksèk djkrs gSa] mUgsa la[;kokpd fo'ks"k.k dgrs gSaA la[;kokpd
fo'ks"k.k Hkh nks izdkj ds gksrs gSa&

nks] pkSFkk] ntZu] pkSxquk vkfnA

dqN] lc] FkksM+s] cgqr vkfnA

blds N% Hksn fd, tk ldrs gSa&

 ftlls vad ;k fxurh dk cksèk gks]
tSls& ,d] rhu] vkèkk vkfnA
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x.kukokpd fo'ks"k.kksa ds nks miHksn fd, tk ldrs gSa&

 ikap iqLrdsa] nl yM+fd;ka vkfnA

iko] vkèkk] lok] Ms<+] <kbZ vkfnA

 ftl ¼la[;kokpd½ fo'ks"k.k ls Øe dk cksèk
gks] mls ^Øecksèkd fo'ks"k.k* dgrs gSa] tSls& igyk] vkBoka] NBk]
X;kjgoka vkfnA

 ftl fo'ks"k.k ls fdlh laKk@loZuke ds rgksa ;k
xq.ku dk cksèk gks] mls vko`fÙkcksèkd fo'ks"k.k dgrs gSa] tSls& nqxquk]
pkSxquk] nqgjk vkfnA

 ftl fo'ks"k.k ls dqN la[;kvksa ds lewg dk cksèk gks]
mls lewgokpd fo'ks"k.k dgrs gSa] tSls& nksuksa HkkbZ] rhuksa cgusa] ikapksa
ikaMo vkfnA

 laKk ;k loZuke ds fdlh izpfyr leqnk; dks
izdV djus okys fo'ks"k.k] leqPp; cksèkd fo'ks"k.k dgykrs gSa] tSls&
,d ntZu dsys] ,d nLrk dkxt vkfnA

 ftl fo'ks"k.k ls izR;sd dk vFkok foHkkx
dk cksèk gks] mls izR;sd cksèkd fo'ks"k.k dgrs gSaA tSls& izR;sd] gj
,d] gj o"kZ] ,d&,d vkfnA

la[;k lacaèkh fo'ks"krk dk
fuf'pr cksèk u gksdj vfuf'pr ;k vLi"V cksèk gksrk gSA tSls& d{kk esa
dqN cPps i<+ jgs gSa( xyh esa dbZ yksx [kM+s gSaA

;fn fo'ks";
fxuh tkus okyh oLrq gks rks mlds lkFk iz;qDr dqN] FkksM+k vkfn fo'ks"k.k
la[;kokpd gksrs gSa vU;Fkk mUgsa ifjek.k okpd ekuk tkrk gS] tSls&

& vkt eSaus vfèkd dsys [kk fy,A ¼la[;kokpd½

& dqN nwèk esjs fy, Hkh NksM+ nsukA ¼ifjek.kokpd½

4- og loZuke tks laKk ls igys vkrk gS vkSj
fo'ks"k.k dk dke djrk gS] lkoZukfed fo'ks"k.k dgykrk gSA tSls& og
ukSdj ugha vk;kA ;g ?kksM+k vPNk gSA

lkoZukfed fo'ks"k.k ds pkj Hksn gSa&

 ;s fo'ks"k.k laKk ;k loZuke
dh vksj vfu'p;kRed ladsr djrs gSa] tSls&

& ;g fdrkc mBk yksA

& bls ugha] ml iqLrd dks fudkyksA
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 ;s fo'ks"k.k laKk ;k loZuke
dh vksj vfu'p;kRed ladsr djrs gSa] tSls&

& dksbZ vkneh feyus vk;k gSA

& eq>s [kkus dks dqN feBkbZ nksA

 ;s fo'ks"k.k laKk ;k loZuke ls
lacafèkr iz'uksa dk cksèk djkrs gSa] tSls&

& dkSu yM+dh [kM+h gS\

& fdl iqLrd dks i<+wa\

 ;s fo'ks"k.k ,d laKk ;k
loZuke dk lacaèk okD; esa iz;qDr vU; laKk ;k loZuke 'kCn ds lkFk
tksM+rs gSa( tSls&

& tks yM+dk dy vk,xk] mls vHkh igpku yksA

& ftl dke dks djuk gh u gks] ml ij fopkj djuk O;FkZ gSA

O;qRifÙk ds vuqlkj lkoZukfed fo'ks"k.k ds nks Hksn gSa&

 ;g fcuk :ikarj ds laKk ls igys vkrk
gSA tSls& ;g edku] og yM+dh] dksbZ ukSdj vkfnA

 ;s fo'ks"k.k ewy loZukeksa esa izR;; yxkus
ls curs gSa] tSls& ,slk vkneh] dSlk ?kj] tSlk ns'k vkfnA

os loZuke 'kCn tks laKk ls igys vkrs gSa vkSj mudh fo'ks"krk crkrs gSa] lkoZukfed

fo'ks"k.k dgykrs gSa vkSj ;fn laKk dh txg vdsys iz;qDr gks] mUgsa loZuke dgrs

gSa( tSls&

& ;g ckyd cgqr pkykd gSA ¼lkoZukfed fo'ks"k.k½

& og dkQh detksj gSA ¼loZuke½



ftu fpàksa ls laKk 'kCnksa dk fØ;k ds lkFk lacaèk dk cksèk gksrk gS] mUgsa dkjd dgk
tkrk gSA dkjd vkB ekus x, gSa& drkZ] deZ] dj.k] laiznku] viknku] lacaèk]
vfèkdj.k] lacksèkuA

&tks dke djs mls drkZ dgrs gSaA jke iqqLrd i<+rk gS] jke us
iqLrd i<+h] jes'k ls iqLrd i<+h xbZA ;gka ij jke vkSj jes'k drkZ dkjd gSaA drkZ
ds fy, dHkh ^us*] dHkh ^ls* dk iz;ksx gksrk gS] vkSj dHkh fdlh Hkh fpà dk iz;ksx
ugha gksrkA
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ftl ij dke dk izHkko iM+s ;k ftldks dke dk Qy izkIr gks
mls deZ dgrs gSaa] tSls& jke us y{e.k dks iqdkjk] ';ke us xk; nqgh] gjh us dey
dks Qy fn;kA ;gka ij y{e.k] xk; vkSj dey ;s deZ dkjd gSaA deZ dk fpà izk;%
^dks* jgrk gS vkSj dHkh&dHkh dksbZ fpà ugha jgrkA

ftlds }kjk dke gksrk gS] mls dj.k dgrs gSaA mldk fpà
izk;% ^lŝ  jgrk gS] tSls& jko.k us ryokj ls] tVk;q ds ia[k dkV MkysA ;gka ia[k
dkVus dk dke ryokj }kjk gksrk gS] vr% ryokj dj.k dkjd esa gSA bldk fpà
^lŝ  gksrk gS] tks dHkh&dHkh yqIr Hkh gks tkrk gSA

ftlds fy, dksbZ dk;Z fd;k tk, mls laiznku dgrs gSa]
tSls& Hkw[ks dks Hkkstu vkSj I;kls dks ikuh nsuk] euq"; dk èkeZ gS] jes'k us vius HkkbZ
ds fy, iqLrd [kjhnhA ;gka ij Hkw[kk] I;kl vkSj HkkbZ ;s laiznku dkjd esa gSaA
laiznku dk fpà ^vkŝ  ;k ^ds fy,^ gksrk gSA

ftlls dksbZ oLrq vyx gksrh gS og viknku dkjd esa vkrk
gS] tSls& isM+ ls iÙks fxjrs gSaa] igkM+ ls ufn;ka fudyrh gSsa] xk; ls nwèk nqgk tkrk
gSA ;gka ij isM+] igkM+ vkSj xk; viknku dkjd esa gSaA viknku dkjd dk fpà ̂lŝ
gksrk gSA

ftlls Lor% yxko ;k viusiu dk cksèk gksrk gS mls lacaèk
dkjd dgrs gSaa] tSls&';ke dk ?kksM+k] unh dk ty] gfj dh xk;A ;gka ij
';ke] unh vkSj gfj lacaèk dkjd esa gSA lacaèk dkjd dk fpà ^dk^] ^dh^] ^dŝ
gksrs gSaA

ftldk vkèkkj ysdj dksbZ inkFkZ ;k izk.kh fLFkr gksrk gS]
mls vfèkdj.k dkjd dgrs gSaa] tSls& jke ?kj esa gS] ckyd fcLrj ij ysVk gS] yksVs
esa ty j[kk gSA ;gka ij ?kj] fcLrj vkSj yksVs vfèkdj.k dkjd esa gSA vfèkdj.k
dkj.k dk fpà ^esâ  vkSj ^ij^ gksrk gSA

tc fdlh dks iqdkjk tkrk gS] psrkouh nh tkrh gS ;k
lkoèkku fd;k tkrk gS] rc ogka lacksèku dkjd ekuk tkrk gS] tSls& gs jke] eq>
ij n;k djksA vjs eksgu] lcsjs&lcsjs dgka py fn,A ,s HkkbZ] ,slh o"kkZ eas tkuk Bhd
ugha gSA ;gka lacksèku dkjd gSA    lacksèku dkjd fpà ̂gŝ ] ̂ ,ŝ ] ̂ vksŝ ] ̂ vjs*] ̂ gs*] ̂ gks*
vkfn gksrs gSaaA

mi;qZDr fyax] opu vkSj dkjd fpàksa ds dkj.k laKk 'kCnksa dk :i ifjofrZr
gks tkrk gS vkSj ;s fodkjh :i dgykrs gSaaA blh izdkj fodkjh :i loZuke] fo'ks"k.k

vkSj fØ;k ds Hkh gksrs gSaaaA vfodkjh 'kCnksa dks vO;; dgk tkrk gSA



ijLij lacaèk j[kus okys nks ;k nks ls vfèkd 'kCnksa ds esy dks lekl dgrs gSaA lekl

,d izdkj dh 'kCn jpuk fofèk gSA blesa nks ;k nks ls vfèkd 'kCnksa dks feykdj ,d

u;k 'kCn cuk;k tkrk gS] bl u, 'kCn dks ^leLr in* dgrs gSaA
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lekl jpuk esa izk;% nks in gksrs gSaA igys dks iwoZin vkSj nwljs in dks mÙkj

in dgrs gSaA

blesa mÙkj in izèkku gksrk gS rFkk igyk in xkS.k jgrk gSA blesa dkjdh; ijlxks±
dk yksi gksrk gSA ftl dkjd ds ijlxZ dk yksi gksrk gS og mlh dkjd dk lekl
dgykrk gSA tSls& jktk dk dqekj ¾ jktdqekjA

 ;gka lacaèk dkjd dk] ds] dh] dk yksi gksrk gSA tSls&
ns'k dh j{kk & ns'k j{kkA

 ;gka dkjdh; ijlxZ ^ds fy,* dk yksi gksrk gSA
tSls& ns'k ds fy, HkfDr & ns'k HkfDrA

 blesa ^esa*] ^ij* dk yksi gksrk gSA tSls& yksd esa
fiz; & yksdfiz;A

 blesa ^ls* dk yksi gksrk gSA tSls& iFk ls Hkz"V&
iFkHkz"V

 blesa Hkh ^dks* dk yksi gks tkrk gSA tSls& fpfM+;k dks
ekjus okyk& fpM+hekjA

bl lekl ds nksuksa inksa esa fo'ks"k.k&fo'ks"; vFkok mieku&mies; dk lacaèk gksrk
gSA tSls& egkRek] egku~] vkRek( egknso& egku~ nsoA
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bl lekl dk igyk in la[;kokpd gksrk gS rFkk blds lekl
in ls ^lewg* dk cksèk gksrk gSA tSls& nwljk $ igj ¾ nksigj( pkj jkgksa okyk ¾
pkSjkgkA

blesa nksuksa gh in xkS.k gksrs gSa rFkk ;g nksuksa in fdlh vU;
in ds lacaèk esa dgrs gSa rFkk ̂ og vU; in gh izèkku gksrk gSA tSls& n'kkuu& nl
gS vkuu ftlds vFkkZr jko.kA

 ftl lekl esa nksuksa in izèkku gksrs gSa rFkk nksuksa inksa dks feykrs
le; eè; esa ;kstd ¼&½ fpg~u yxk;k tkrk gSA tSls& ekrk&firk ¾ ekrk vkSj
firk( nky&pkoy ¾ nky vkSj pkoyA

ftl lekl esa igyk in izèkku gks rFkk og vO;; gks] og
vO;;hHkko lekl dgykrk gSA bl izfØ;k ls cuk leLr in Hkh vO;; dh Hkkafr

dke djrk gSA tSls& vkej.k& ej.k rd( izfro"kZ& izR;sd o"kZA
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1- Ükàxkj 'kknwZy foØhfMr] clUryfrdk] i`Foh] gfj.kh] 
f'k[kfj.kh] eUnkØkUrk] ekfyuh] lzzX/kjk] bUnzotzk] 
misUnzotzk] jFkksgrk] nqzrfoyfEcr 

iF;k 

2- gkL; jks/kd] rksVd] Hkqtaxiz;kr i`Foh 

3- d#.k ekfyuh] nqzrfoyfEcr] eUnkØkUrk] iqf"irkxzk nks/kd 

4- jkSnz 'kknwZy foØhfMr] gfj.kh] lzX/kjk] jFkksgrk] vuq"Vqe f'k[kfj.kh 

5- ohj 'kknwZy foØhfMr] bUnzotzk] misUnzotzk] oa'kLFk rFkk 
f'k[kfj.kh 

iz'kf"kZ.kh 

6- Hk;kud 'kknwZy foØhfMr] lzX/kjk] iF;k ekfyuh 

7- ohHkRl 'kknwZy foØhfMr] lzX/kjk] oa'kLFk] jFkksgrk eUnkØkUrk 

8- vn~Hkqr 'kknwZy foØhfMr] ufUnuh] dqlqefofp=k] 'kkfyuh] 
clUryfrdk] bUnzoztk 

f'k[kfj.kh 

9- 'kkUr 'kknwZy foØhfMr] f'k[kfj.kh] eUnkØkUrk dqlqefofp=k 
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'kCn vkSj vFkZ ds lacaèk ij fopkj djus ds nkSjku geus tkuk fd buds chp dk lacaèk
LFkk;h u gksdj ;k–fPNd gksrk gSA ;fn 'kCn vkSj vFkZ ds chp dk lacaèk LFkk;h gksrk
rks fdlh ,d oLrq] Hkko ;k fopkj ds fy, ,d gh 'kCn gksrkA pw¡fd ;g fj'rk ekuo
eu dh lkewfgd psruk ij fuHkZj djrk gS blfy, fdlh ,d oLrq ;k fopkj ds fy,
dbZ 'kCnksa dk ç;ksx gksrk gSA tSls ^diM+k* dks ge ^oL=* Hkh dgrs gSa vkSj ^vEcj*
HkhA ;gk¡ ̂diM+k*] ̂ oL=* vkSj ̂ vEcj* leku vFkZ çdV djrs gSa vr% bUgsa i;kZ;okph
'kCn dgsaxsA ^i;kZ;* dk rkRi;Z gS leku vFkZ okykA ftu 'kCnksa ds vFkZ esa lekurk
gks mUgsa i;kZ;okph 'kCn dgrs gSaA

tks Hkk"kk ftruh çkphu vkSj le`) gksrh gS mlesa mrus gh T;knk i;kZ;okph
'kCn gksrs gSaA ;s 'kCn fdlh Hkh Hkk"kk ds lkSUn;Z dks c<+kus esa dkQh ennxkj gksrs gSaA
;fn ge fdlh Hkko ds fy, ckj&ckj ,d gh 'kCn dk ç;ksx djsa rks ikBd dks
cksfj;r gksxhA i;kZ;okph 'kCnksa ds }kjk gesa vyx&vyx 'kCnksa ds ç;ksx dk fodYi
miyCèk gksrk gS ftlls gekjh vfHkO;fDr fu[kjrh gSA fdlh Hkk"kk ij viuh idM+
etcwr djus ds fy, gesa vfèkd&ls&vfèkd i;kZ;okph 'kCnksa dh tkudkjh j[kuh
pkfg,A
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i;kZ;okph 'kCnksa ds lacaèk esa ;g ckr Hkh è;ku j[kuh pkfg, fd çR;sd
i;kZ;okph 'kCn fcYdqy leku vFkZ dh vfHkO;atuk ugha djrsA çR;sd 'kCn dk
fuf'pr vFkZ gksrk gS tks fdlh vU; 'kCn }kjk çdV djuk dfBu gSA ̂dey* 'kCn
dk i;kZ;okph 'kCn gS ̂tyt* vkSj ̂iadt*A vc ;gk¡ ty esa iSnk gksus okyh gj oLrq
dks ̂ tyt* vkSj ̂ iad* vFkkZr ̂dhpM+* esa tueus okyh çR;sd oLrq dks ̂ iadt* dgk
tkrk gSA ^dey* ,d [kkl Qwy dks dgrs gSaA pw¡fd ;g ^ty* vkSj ^iad* esa iSnk
gksrk gS blfy, bls ^tyt* vkSj ^iadt* Hkh dgrs gSaA rkRi;Z ;g fd i;kZ;okph
'kCnksa ds vFkZ yxHkx leku gksrs gSa ysfdu muds lw{e vFkZ fHkUu&fHkUu Hkh gks ldrs
gSaA

ftu 'kCnksa ds vFkZ esa lekurk gksrh gS] mUgsa lekukFkZd ;k i;kZ;okph 'kCn
dgrs gSA fgUnh Hkk"kk esa ,d 'kCn ds leku vFkZ okys dbZ 'kCn gesa fey tkrs gS] tSls
&

 & ioZr] vpy] HkwèkjA

;s 'kCn i;kZ;okph dgykrs gSA bu 'kCnksa ds vFkZ esa lekurk gksrh gS] ysfdu
çR;sd 'kCn dh viuh fo'ks"krk gksrh gSA i;kZ;okph 'kCnksa dk ç;ksx djrs gq, fo'ks"k
lkoèkkuh cjruh pkfg,A dqN i;kZ;okph 'kCn ;gk¡ fn, tk jgs gaS &

& frfej] v¡èksjk] reA

& vfXu] vuy] ikod] ngu] Toyu] èkwedsrqA

& mfpr] 'kksHku] mi;qDr] 'kqHk] lkSE;A

& vftr] vijkftr] vijkts;A

& ikgqu] vkxarqd] vH;kxr] esgekuA

& ukSdj] nkl] lsod] ifjpkjdA

& vuwBk] vuks[kk] viwoZ] fujkyk] vHkwriwoZA

& i`Fkd] vkSj] fHkUu] nwljkA

& vUu] èkkU;A

& fofiu] ou] dkuu] dkUrkj] taxyA

& foHkw"k.k] Hkw"k.k] xguk] vyadkjA

& gqDe] vkns'k] funsZ'kA

& lqèkk] vfe;] ih;w"k] lkse] vehA

& nSR;] nkuo] jk{kl] fu'kkpj] jtuhpj] nuqtA

& okft] ?kksM+k] ?kksVd] g;] rqjaxA

& jlky] vkez]  ve`rQyA

& xoZ] vfHkeku] niZ] en] ?keaMA
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& ykspu] u;u] us=] p{kq] –x] foykspu] –f"VA

& uHk] xxu] vEcj] O;kse] vuUr] vklekuA

& g"kZ] lq[k] vkeksn] eksn] çeksn] mYyklA

& dqVh] fogkj] eB] la?k] v[kkM+kA

w & us=ty] u;uty] p{kqty] vJqA

& nsojkt] lqjsUæ] lqjifr] vejs'k] nsosUæ] lqjjkt] lqjs'kA

& baæoèkq] 'kphA

& Hkxoku] ijes'oj] txnh'oj] foèkkrkA

& vfHkyk"kk] pkg] dkeuk] ykylk] euksjFk] vkdka{kkA

& çxfr] fodkl] mRd"kZ] vH;qn;] mRFkku] o`f)A

& vkosx] tks'k] meaxA

& ckx] dqlqekdj] okfVdk] miou] cxhpkA

& vks"B] vèkj] gkasBA

& in~e] iadt] uhjt] ljkst] tytA

& lqUnj] vxyk fnu] chrk gqvk fnu] e'khu] dksey] lqgkoukA

& phj] iV] olu] vEcj] oL=A

& xsgwa dk vkVk] Lo.kZ] èkrwjk] lksukA

& gyokgk] fdlku] —f"kthoh] [ksfrgjA

& Jo.k] JqfriV] d.kZ] Jo.ksafnz;A

& uktqd] uje] e`nq] lqdqekj] eqyk;eA

& HkaMkj] [ktkuk] fufèkA

& oufç;] fid] dksfdy] dkDikyh] olarnwrA

& ejhfp] dj] va'kq] jf'e] e;w[kA

& dxkj] dwy] rV] rhjA

& çlkn] n;k] vuqxzgA

& vèke] nqtZu] nq"V] dqfVy] uhpA

& xkS] èksuq] lqjfHkA

& xnZHk] [kj] èkwlj] 'khrykokguA

& in] ix] ik¡o] iSjA

& lkju] es?kthou] iihgk] LokrhHkDrA

& iksFkh] xzUFk] iqLrdA

& phj] olu] iV] oL=] vEcj] ifjèkkuA
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& eUeFk] eukst] dke] ekj] daniZ] vuax] euflt] jfrukFk] ehudsrqA

& fdUujifr] fdUujujs'k] ;{kjkt] èkukfèki] èkujkt] èkus'kA

& jkèkkifr] ?ku';ke] oklqnso] ekèko] eksgu] ds'ko] xksfoUn] fxjèkkjhA

& dYir#] nsor#] dYinzqe] nsoo`{kA

& nsounh] eankfduh] HkkxhjFkh] tkºuoh] nsoixkA

& xtkuu] xkSjhuanu] x.kifr] x.kuk;d] 'kadjlqou] yEcksnj]
egkdk;A

& jks"k] dksi] ve"kZ] dksgA

& gkFkh] gLrh] erax] dqatj] djhA

& f'k{kd] cM+k] Hkkjh] o`gLifrA

& rki] ?kke] funk?k] xehZA

& ?kj] lnu] xsg] Hkou] èkke] fudsru] fuoklA

& pUæ] 'kf'k] fgedj] jkds'k] jtuh'k] fu'kkukFk] lkse] e;ad]
lkjax] lqèkkdj] dykfufèkA

& pkykd] dq'ky] iVq] ukxj] n{k] çoh.kA

& okfj] uhj] rks;] vEcq] mnd] ikuh] thou] i;A

& iksr] ty;kuA

& lw;Zlqrk] —".kk] vdZtk] jforu;k] dkfyanhA

& jluk] ftºok] fxjk] jlKkA

& Qjgjk] èot] irkdk] fu'kkuA

& çrki] mRl] fu>Zj] lksrk] JksrA

& vlR;] feF;k] e"̀kk] vu`rA

& dk;k] ruq] 'kjhj] nsg] dysojA

& foVi] ikni] isM+] æqe] o{̀kA

& ije] I;kjk] iwT;] firkA

& ljksoj] tyk'k;] lj] iq"dj] iks[kjkA

& vfl] djoky] —ik.k] [kM+x] paægklA

& ok.k] lj] ukjkp] fogaxA

& lqXxk] 'kqd] lqvk] dhj] nkfM+efç;A

& fuèkZu] xjhc] jad] daxky] nhuA

& fnol] fnok] okjA

& ihM+k] d"V] O;Fkk] osnuk] larki] 'kksd] [ksn] ihj] Dys'kA
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& nqXèk] {khj] i;A

& 'kh'kk] vkjlh] vkbZuk] eqdqjA

& nUr] n'ku] jnA

& pafMdk] Hkokuh] dqekjh] dY;k.kh] egkxkSjh] dkfydk] f'kokA

& lqj] nso] vej] olq] vkfnA

& èkuqgh] èkuq] lkjax] pki] 'kjkluA

& nkSyr] laifÙk] lEink] foÙkA

& i`Foh] Hkw] Hkwfe] èkj.kh] olqaèkjk] vpyk] egh] jRuorh] jRuxHkkZA

& Loj] vkokt] vkgVA

& lfjrk] rfVuh] lfj] rjafu.khA

& uwru] uo] uohu] uO;A

& ;eyksd] ;eky;] dqEHkhikdA

& lnk] loZnk] lrr] fujarjA

& vieku] mis{kk] vogsyuk] frjLdkj] voKkA

& ukSdk] csM+k] rfj.kh] ty;ku] tyokguA

& ok;q] gok] lehj] okr] ek#r] vfuy] ioekuA

& ioZr] fxfj] vpy] ux] Hkwèkj] eghèkjA

& [kx] fpfM+;k] xxupj] i[ks:] fogax] uHkpjA

& ty] uhj] okfj] lfyy] vacqA

& mek] fxfjtk] xkSjh] f'kok] Hkokuh] vfEcdkA

& Lokeh] çk.kkèkkj] çk.kfç;] çk.ks'k] vk;Ziq=A

& xf̀g.kh] oèkw] ofurk] nkjk] tks:] okekafxuhA

& csVk] vkRet] oRl] ruqt] ru;] uanuA

& csVh] vkRetk] ruqtk] lqrk] ru;kA

& Qwy] lqeu] dqlqe] eatjh] çlwuA

& es?k] ?ku] tyèkj] tyn] okfjn] uhjn] lkjaxA

& jsr] ckyqdk] lSdrA

& okuj] dfi] dih'k] gfjA

& ?kufç;k] piyk] nkfeuh] rfMr] fo|qrA

& fofèk] foèkkrk] çtkifr] fuekZrk] èkkrk] prqjkuu] çtkifrA

& tgj] gykgy] xjy] dkydwVA

& isM+] ikni] foVi] r#] nzqeA
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& ukjk;.k] nkeksnj] ihrkEcj] pØikf.kA

& Hkze.k] Hk¡ojk] Hkàx] fefyan] eèkqiA

& egknso] uhydaB] paæ'ks[kj] xaxkèkj] #æ] f'ko] fo'oukFkA

& vkneh] uj] ekuo] ekuq"k] euqtA

& 'kjkc] gkyk] vklo] eèkq] e|A

& dsdh] dykih] uhydaB] urZdfç;] e;wjA

& 'kgn] jlk] dqlqekloA

& fgj.k] lkjax] —".klkjA

& ehu] eRL;] tythou] 'kQjhA

& x¡okj] vYiefr] vKkuh] vui<+] tM+A

& nsgkar] ekSr] var] LoxZokl] ej.kA

& eqfDr] ijèkke] fuokZ.k] ijein] vioxZA

& èkeZjkt] ;e] vUrd] lw;Ziq=] naMèkjA

& jkf=] jSu] jtuh] fu'kk] ;kfeuh] reh] fuf'k] ;kekA

& u`i] Hkwi] Hkwiky] ujs'k] eghifr] vouhifrA

& deyk] in~ek] jek] gfjfç;k] Jh] bafnjkA

& 'kknh] xBcaèku] ifj.k;] C;kg] ikf.kxzg.kA

& x.k] >q.M] la?k] o`Un] leqnk;A

& iou] vfuy] lehj] gok] okrA

& diMk] olu] vEcj] ifjèkku] iVA

& liZ] ukx] fo"kèkj] mjx] HkqtaxA

& HkksysukFk] 'kEHkw] f=ykspu] egknso] uhydaB] 'kadjA

& jfo] lwjt] fnudj] çHkkdj] vkfnR;] HkkLdj] fnokdjA

& tx] fo'o] txr] yksd] nqfu;kA

& nsg] ruq] dk;k] dysoj] vax] xkrA

& Lo.kZ] dapu] dud] gse] lqo.kZA

& vcyk] ukjh] efgyk] je.kh] nkjk] dkUrkA

& dsljh] 'ksj] egkohj] ukgj] lkjax] e`xjktA

& okfguh] dVd] puqA

& lkxj] i;ksfèk] mnfèk] ikjkokj] unh'k] tyfèkA

& egkohj] ioulqr] jkenwr] ek#fr] dih'k] ctjaxcyhA
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& vkuan] çlUurk] çeksn] [kq'kh] vkeksnA

& xt] gLrh] ukx] erax] daqtjA

& fjiq] nq'eu] vfe=] oSjhA

& fgefxjh] fgekpy] fxfjjkt] ioZrjkt] uxs'kA

& Nkrh] o{k] o{kLFky] fg;] mjA



Åij geus 'kCn vkSj vFkZ ds chp ds lacaèk dk foLr`r vè;;u fd;kA ge tkurs
gSa fd 'kCn vkSj mlds vFkZ dk fuekZ.k lekt ds chp gksrk gSA lekt esa fdlh oLrq]
Hkko ;k fopkj ds ewy :i ds lkFk&lkFk mldk foijhr :i Hkh gksrk gSA tSls ;fn
^lq[k* gS rks mlds lkFk ^nq[k* Hkh gSA ;fn ^ehBk* gS rks mlds lkFk ^rh[kk* Hkh gSA
^foykse* 'kCn dk vFkZ gS ^mYVk* ;k ^foijhr*A fdlh 'kCn ls çdV gksus okys vFkZ
dk foijhr vFkZ çdV djus okys 'kCn dks ^foykse 'kCn* dgrs gSaA tSls ̂ tUe* 'kCn
dk foykse 'kCn ̂ eR̀;q* gksxkA ;gk¡ ;g Hkh è;ku j[kus dh ckr gS fd nks foykse 'kCn
,d&nwljs dk foykse gksrs gSaA tSls ;fn ^tUe* dk foykse 'kCn ^e`R;q* gS rks ^e`R;q*
'kCn dk foykse 'kCn ^tUe* gksxkA

foykse 'kCnksa ds fuèkkZj.k ds nkSjku ;g ckr è;ku j[kuh pkfg, fd laKk 'kCn
dk foykse laKk 'kCn gh gksxk fo'ks"k.k 'kCn ughaA tSls ̂vkx* 'kCn dk foykse ̂ ikuh*
gksxkA vc ̂vkx* 'kCn ls tyus dk Hkko çdV gks jgk gS rks mldk foykse ̂'khryrk*
ugha gks ldrkA blh çdkj fo'ks"k.k 'kCnksa dk foykse fo'ks"k.k gh gksxk laKk ughaA

fgUnh Hkk"kk ds dqN çeq[k 'kCnksa ds foykse uhps fn;s tk jgs gSa&

vkjaHk var

vkyksd vaèkdkj

vk;kr fu;kZr

b"V vfu"V

bPNk vfuPNk

bZ'oj vuh'oj

mUufr voufr

mÙkh.kZ vuqÙkh.kZ

midkj vidkj

mRÑ"V fuÑ"V

mrkj p<+ko

mfpr vuqfpr
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vH;arj cká

mi;ksxh vuqi;ksxh

mÙkj iz'u] nf{k.k

,d= loZ=

,dkaxh lok±xh

,d vusd

,sfPNd vfuok;Z

dBksj eqyk;e

eku vieku

vk'kk fujk'kk

vko';d vuko';d

vkdk'k ikrky

vkfn var

vk; O;;

vkd"kZ.k fod"kZ.k

vkKk voKk

vkfLrd ukfLrd

vknku iznku

vknj fujknj

vkx ikuh

vuqjfDr fojfDr

vuqjkx fojkx

vehj xjhc

vFkZ vuFkZ

vLr mn;

vuqdwy izfrdwy

vis{kk mis{kk



,slk okD;ka'k vFkok incaèk] tks vius 'kkfCnd vFkZ ds cnys fdlh foy{k.k vFkok

yk{kf.kd vFkZ dh çrhfr djk;s] ̂ eqgkojk* dgykrk gSA tSls& ̂ ,d vk¡[k ls ns[kuk*

dk 'kkfCnd vFkZ nksuksa vk¡[kksa ls u ns[kdj fdlh ,d vk¡[k ls ns[kus dh fØ;k ls
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gS ysfdu yk{kf.kd vFkZ esa ;g lcdks leku :i ls ns[kus ds lanHkZ esa ç;qDr fd;k
tkrk gSA eqgkojksa dk ç;ksx okD; esa ykfyR; iSnk djus ds fy, fd;k tkrk gSA
nSfud thou esa çpfyr okD;ksa ds lkFk eqgkojs ds ç;ksx ls okD; dks çHkkoh <ax ls
laçsf"kr fd;k tkrk gSA eqgkojs dk ç;ksx djus ls iwoZ mudk lVhd vFkZ tku ysuk
pkfg, vU;Fkk vFkZ dk vuFkZ Hkh gks ldrk gSA

eqgkojk ewyr% vjch Hkk"kk ds ^eqgkoj:* dk fgUnh esa çpfyr uke gSA mnwZ esa
bls ^eqgkfojk* dgk tkrk gSA fgUnh esa ;g okP;kFkZ ds cnys ^foy{k.k vFkZ nsus okys
okD;ka'k* ds :i esa çpfyr gSA

uhps dqN nSfud thou esa çpfyr eqgkojs muds vFkZ] okD; esa ç;ksx lfgr fn, tk
jgs gSa] rkfd ikBd lqLi"V vFkZ le> ldsaA

¼Lusg ls xys yxkuk½& ;k=k ls ykSVrs gh ek¡ us vius csVs dks vad Hkj
fy;kA

¼vR;fèkd Øksèk esa cqjk&Hkyk dguk½& NksVh&lh ckr ij fp<+dj
eqf[k;k th vaxkj mxyus yxrs gSaA

¼çkIr u dj ldus ij oLrq dks csdkj crkuk½& ̂lsuk dh ukSdjh
esa tku dk [krjk cjkcj cuk jgrk gS] vPNk gqvk tks esjk flysD'ku ugha gqvkA*
jes'k dh ckr lqudj egs'k us dgk] Bhd gS HkkbZ ! vaxwj gh [kês gSaA

¼,dek= lgkjk½& csVs dh lM+d nq?kZVuk esa eR̀;q gks xbZ]
vc rks csVh gh ml vUèks dh ydM+h gSA

¼fcuk ç;kl gh cM+h oLrq ik ysuk½& egs'k dks ykVjh
feyuk] v¡èks ds gkFk cVsj yxuk gSA

¼le> u jguk½& rqEgkjs vDy ij iRFkj iM+ x;k gS D;k
! nkekn ds lkeus tks&lks cds tk jgs gksA

¼viuk eryc fudkyuk½& dbZ chek daifu;k¡ viuk
mYyw lhèkk djrs gh daiuh cUn dj nsrs gSaA

¼viuk vfgr djuk½& ljdkjh ukSdjh NksM+
cfu;s dh ukSdjh djuk vius ik¡o vki dqYgkM+h ekjuk gSA

¼Vky nsuk½& cdk;k iSlk ek¡xus ij og vc&rc djuk 'kq: dj
nsrk gSA

¼cgqr I;kjk½& mldh ek¡ ds fy, NksVk csVk gh vk¡[k dk rkjk gSA

 ¼vpkud foifÙk vk iM+uk½& lM+d gknls esa ek¡&cki dh e`R;q
gks xbZ] cspkjs ij vkleku VwV iM+kA
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¼fouk'k djuk½& Hkkjrh; lsuk fdlh Hkh 'k=q ns'k dh bZaV ls

bZaV ctkus esa n{k gSA

 ¼cgqr fnuksa ckn fn[kuk½& rqe vktdy dgk¡ jgrs gks fd bZn

dk pk¡n gks x, gksA

¼jgL; mtkxj dj nsuk½& iqfyl dh ekj ls pksj lkjh ckr mxy nsrs

gSaA

 ¼rS;kj gks tkuk½& eSfVªd mÙkh.kZ djus ds fy, mlus dej dl yh

vkSj i<+kbZ esa tqV x;k gSA

¼cqjkbZ djuk½& nwljksa ij dhpM+ mNkyus esa mls cM+k etk vkrk

gSA

¼Hkhrj&Hkhrj "kM+~;a= jpuk½& esjs iM+kslh eq>s ?kj ls ckgj Hkxk

nsus ds fy, vDlj f[kpM+h idkrs jgrs gSaA

 ¼dfBu ifjJe djuk½& vPNh iSnkokj ds fy, fdlku

[ksr esa [kwu&ilhuk ,d dj nsrk gSA

¼FkksM+s esa cgqr dqN dg tkuk½& fcgkjh us vius nksgksa esa

xkxj esa lkxj Hkj fn;k gSA

 ¼xjhch esa Hkh xq.koku~ iSnk gksuk½& vCnqy dyke vktkn

lpeqp xqnM+h ds yky FksA

¼viuh gkfu dj ekSt eukuk½& rqEgkjh rjg eq>s ?kj

Qw¡d rek'kk ns[kus dk 'kkSd ugha gSA

¼fuf'par jguk½& dy ls ijh{kk 'kq: gksus okyh gS vkSj ;g

egk'k; ?kksM+s cspdj lks jgs gSaA

¼FkksM+s fnuksa ds fy, lq[k½& iqfy;k dk Bsdk feyus ij dSls

brjk,¡] cl pkj fnu dh pk¡nuh gSA

¼èkks[kk nsuk½& og yksxksa dks cM+h vklkuh ls pwuk yxk tkrk gSA

¼ladV esa fiNys lq[k dh ;kn vkuk½& eghuksa ls osru

u feyus ij vc NBh dk nwèk ;kn vk jgk gSA

¼bZ";kZ djuk½& iM+kslh dh rjDdh ns[kdj feJk th dh

Nkrh ij lk¡i yksVus yxrs gSaA

 ¼lc mik; djuk½& csVs us cki dks dSalj ls cpkus

ds fy, tehu vkleku ,d dj fn;kA
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¼dke djus ls drjkuk½& i<+kbZ ls th pqjkvksxs rc ckn esa rqEgsa iNrkuk
iM+sxkA

 ¼vM+pu iSnk djuk½& mls gj dke esa Vk¡x vM+kus dh vknr gS]
fidfud esa ugha ys tk;saxsA

¼gksf'k;kjh ls dke lkèkuk½& lkjh ;ksX;rkvksa ds
ckotwn tc ukSdjh ugha fey ldh] rc foèkk;d ls Qksu ij ckr djok Vs<+h m¡xyh
ls ?kh fudkyus dk dke fd;kA

¼dfBu dke½& xehZ dh nqigjh esa lkbfdy ls lQj djuk Vs<+h [khj
gSA

¼nq%[k >syuk½& Bksdj [kkus ij vkneh lqèkj tkrk gSA

¼Li"V ?kks"k.kk djuk½& eSa Mads dh pksV ij dgrk gw¡ fd
rqEgkjk nksLr 'kjkch gSA

¼foifÙk esa FkksM+k lg;ksx csgn ykHkdkjh fl) gksuk½&
csjkstxkjh esa pijklh dh ukSdjh us eq>s Mwcrs dks fruds dk lgkjk ns fn;kA

 ¼çpkfjr djuk½& vesfjdk ds jk"Vªifr cjkd vksckek us vkslkek dh
e`R;q dk f<a<ksjk fiVok fn;kA

¼NksVh ckr dks c<+k&p<+kdj dguk½& ehfM;k us ml
vfHkus=h ds lnhZ&tqdke lh ekewyh chekjh dks fry dk rkM+ cukrs gq, Lokbu ¶yw
gksuk crk;kA

¼çHkko teuk½& ;ksX; O;fDr dh loZ= rwrh cksyrh gSA

 ¼lansgkLin ckr½& t:j nky esa dqN dkyk gS] vU;Fkk og
lhèks eq¡g eq>ls dHkh ckr ugha djrhA

¼Mj dj Hkkxuk½& iqfyl dh xkM+h ns[krs gh eqgYys ls
lkjs tqvkjh nqe nckdj Hkkx x;sA

¼fdlh ckr ds ihNs iM+uk½& mls bathfu;fjax dh i<+kbZ dh èkqu
lokj gSA

¼nhurkiwoZd fourh djuk½& etnwj ds yk[k ukd jxM+us ds ckotwn
eSustj us mls vkylh çof̀Ùk ds dkj.k nqckjk ukSdjh ij ugha j[kkA

¼Hkkx tkuk½& xf.kr dh d{kk 'kq: gksrs gh dqN yM+ds d{kk
ls ukS&nks X;kjg gks x;sA

¼;q){ks= ls Hkkx tkuk½& dkjfxy esa ikfdLrkuh lsuk dks Hkkjrh;
ukStokuksa us vUr esa ihB fn[kkus ij foo'k dj fn;kA
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¼vR;fèkd Hkw[k yxuk½& fnuHkj dke djrs&djrs isV esa pwgs
nkSM+us yxs gSaA

¼cgqr çlUu gksuk½& tehu eqdnes esa thr dh [kcj lqudj

fdlku Qwyk u lek;kA

¼vR;fèkd çlUu gksuk½& [ksr esa xsgw¡ dh vPNh iSnkokj ns[kdj

fdlku ckx ckx gks mBkA

 ¼mÙkjnkf;Ro ysuk½& Hkwdai çHkkfor usiky ds iqu#)kj dk chM+k Hkkjr

us mBk;kA

¼xqIr ckr mtkxj gksuk½& lhchvkbZ dh Nkisekjh ls usrkth ds dkys

deksaZ dk HkaMk QwV iM+kA

 ¼csdkj esa le; cckZn djuk½& flfoy lfoZl dh rS;kjh ds fy, dM+h

esgur pkfg,] HkkM+ >ksadus ij iNrkuk iM+sxkA

¼viekfur djuk½& mudk iwjk ifjokj èkwrZ gSA mudh HkykbZ dh

ckr djks rc Hkh eq¡g ij Fkwd nsrs gSaA

 ¼R;kx nsuk½& ukSdjh ls bLrhQk nsrs gh ifjokj okyksa us Hkh egs'k ls

eq¡g eksM+ fy;kA

¼lekIr djuk½& fj'or ysus ds ckn iqfyl us gR;k dk çdj.k

jQk&nQk dj fn;kA

¼lqèkkjuk½& Hkkjr dh fxjrh vFkZO;oLFkk dks jkLrs ij ykus esa

Hkz"Vkpkj lcls cM+k ckèkd gSA

¼iqjkuh ekU;rkvksa ij fo'okl djuk½& Hkwr&çsr ds ekeys

esa vkt Hkh dbZ ydhj ds Qdhj gSaA

¼ykHk ds cnys gkfu igq¡puk½& cM+h jde gSA rqe [kqn tkdj

cSad esa tek dj nksA ukSdj ds Hkjksls dgha ysus ds nsus u iM+ tk,A

¼ykyp nsdj cgdkuk½& usrkvksa ds pqukoh ?kks"k.kk&i= esa

ges'kk vke tu ds fy, fodkl dk lCt&ckx fn[kk;k tkrk gSA

¼nq"V dk midkj djuk½& çdk'k dks eqf[k;k cukuk lk¡i

dks nwèk fiykuk gSA

¼çHkko teuk½& xty xk;u ds {ks= esa txthr flag dk flDdk

vkt i;aZr tek gqvk gSA

¼gkj eku tkuk½& ceo"kZd foeku ns[kdj vkradoknh us

gfFk;kj Mky fn;sA
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¼i'pkrki djuk½& ngst dh ek¡x ij yM+dh us 'kknh ls euk dj fn;k

rc oj i{k gkFk eyrk jg x;kA



vFkZ ,oa ifjHkk"kk& ^dgkor* ml in foU;kl dks dgrs gSa] ftlesa thoukuqHko dh
dksbZ lkjxfHkZr ckr la{ksi esa ljl] lqUnj çHkkoh <ax ls peRdkfjd 'kSyh esa dgh
tkrh gSA laL—r esa dgkor dks ^lwfpr* vkSj vaxzsth esa ‘Proverb’ rFkk mnwZ esa bls
^ely* dgk tkrk gSA dgkor dks ^yksdksfDr* Hkh dgk tkrk gSA

yksdksfDr ds ihNs dksbZ ,d dgkuh vFkok ?kVuk tqM+h gksrh gSA ogh dgkuh
vFkok ?kVuk dkykarj esa tc yksxksa dh tqcku ij çpfyr gks tkrh gS] rc ̂yksdksfDr*
dgykrh gSA



 nksuksa gh Hkk"kk esa peRdkj iSnk dj mls ljl vkSj csgn çHkkoh cukrs gSaA

 nksuksa gh vius lkekU; vFkZ ls vfèkd foy{k.k vFkZ dks çLrqr djrs gSaA

 nksuksa gh xEHkhj ,oa thoukuqHko dh mit gSaA

 nksuksa gh ç;ksx ds ckn viuh lkFkZdrk fl) djrs gSaA

 lekukFkhZ ;k i;kZ;okph 'kCnksa ds ç;ksx ls nksuksa gh viuh vFkZoÙkk [kks nsrs
gSaA

 eqgkojk okD;ka'k gksrk gSA  dgkor esa iwjk okD; gksrk gSA 

 eqgkojs dk ç;ksx Lora= :i ls ugha 
fd;k tk ldrk gSA 

 dgkor Lora= :i esa Hkh ç;ksx dh 
tkrh gSA 

 eqgkojksa ls mís'; ,oa foèks; dk iwjk 
Li"V irk ugha yxk;k tk ldrk gS] 
vr% vk'k; Li"V djus ds fy, okD; 
esa ç;ksx vko';d gSA 

 dgkor esa mís'; vkSj foèks; Li"V gksrk 
gS] vr% okD;&ç;ksx ds fcuk gh vk'k; 
Li"V gks tkrk gSA 

 eqgkojk ifj.kke ls lacafèkr ugha gksrkA  dgkor ifj.kke ij vkèkkfjr gksrh gSA 

 eqgkojs dk dk;Z Hkko lkSan;Z c<+kdj 
okD; esa peRdkj iSnk djuk gSA  

 dgkor dFku ds leFkZu esa vFkok 
mlds fojksèk esa [k.Mu çLrqr djrh 
gSA 

 eqgkojk dky] opu vkSj iq#"k ds 
vuq:i ifjofrZr gksrk gSA 

 dgkor dk Lo:i ;Fkkor jgrk gSA 

 eqgkojs dks vFkZ Li"V djus ds fy, 
ekè;e dh vko';drk gksrh gSA 

 dgkor ds fy, ekè;e dh t:jr ugha 
gksrhA 

 eqgkojksa ds vUr esa çk;% ^uk* çR;; 
vkrk gSA 

 dgkor esa ,slk ugha gSA 
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¼fuj{kj yksxksa ds chp de i<+k fy[kk O;fDr½& esjs dLcs
esa fctyh lqèkkjus ds fy, dksbZ dehZ ugha gSA ,d eqds'k gh vUèkksa esa dkuk jktk gSA
blfy, eqds'k gh lc dqN gSA

¼le; fudy tkus ij
iNrkok eglwl gksuk½& nqdku esa rqe lqj{kk dks ysdj dHkh fpafrr ugha jgsA vc
pksjh gks tkus ds ckn lqj{kkdehZ rSukr djus dk D;k ç;kstu\ vc iNrk;s gksr D;k
tc fpfM+;k pqx xbZ [ksrA

¼mÙkjnkf;Ro vFkok caèku ls jfgr O;fDr½& esjs ?kj esa
ek¡ vdsyh gSA og esjs fy, fpafrr jgrh gS blfy, èkkfeZd vuq"Bku gks vFkok ikVhZA
lc rqEgsa eqckjd gksA eSa ?kj tk jgk gw¡A rqEgkjs vkxs ukFk u ihNs ixgk cl ekSt
gSA

¼gj rjg ls ykHk½& mlus i<+kbZ ds nkSjku iqjkuh
lkbZfdy vkèks nke esa [kjhn dj i<+kbZ ds ckn fQj mlh vkèks nke esa csp nhA vFkkZr
vke ds vke xqBfy;ksa ds nkeA

¼nksuksa vksj eqlhcr½& ?kj esa cgw chekj gS vkSj fcfV;k ds
llqjky okys ngst ds yksHk ls csVh dks ek;ds Hkstus dh rS;kjh dj jgs gSaA esjs fy,
bèkj dqvk¡ mèkj [kkbZ tSlk gks x;k gSA

¼vR;Yi½& lkS lhV dh lokjh xkM+h esa dsoy ik¡p ;kf=;ksa
dk lQj djuk Å¡V ds eq¡g esa thjk ds leku gSA

¼,d cqjk O;fDr iwjs lekt dks
cnuke dj nsrk gS½& jes'k vknru vijkèkh gSA vc mlus ?kj esa voSèk 'kjkc cspdj
'kkfUrfç; eksgYys dks 'kjkfc;ksa dk vìk cuk fn;k gSA Bhd gh dgk x;k gS] ,d
eNyh lkjs rkykc dks xUnk dj nsrh gSA

¼uhp O;fDr dh fe=rk vLFkk;h gksrh gS½& mlus
fe=rk ds uke ij eq>ls nl gtkj #i;s mèkkj fy, FksA vc jde ek¡xus ij
xkyh&xykSp djus yxrk gSA dgk Hkh x;k gS] ^vksNs dh çhfr ckyw dh Hkhfr*A

¼fuj{kj vkneh½& jkeyky dks cgh&[kkrs dk fglkc
fn[kkuk dkyk v{kj HkSal cjkcj gSA

¼cqjs ds lkFk Hkyk Hkh cnuke gks tkrk gS½&
[kjirokj uk'kd ds fNM+dko ls ?kkl&Qwl ds lkFk xqykc ds ikSèks Hkh ej x,
D;ksafd xsgw¡ ds lkFk ?kqu Hkh filrk gSA

¼viuh cqjkbZ ugha fn[krh½& cki us Hkz"Vkpkj fojksèkh eqfge pyk
j[kk gS ysfdu csVk vOoy ntsZ dk Hkz"V rglhynkj gSA lp gh dgk x;k gS] ̂ fpjkx
rys v¡èksjk*A
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¼thou gh lc dqN gS½& uDly çHkkfor {ks= esa tku tkus
dk [krjk ns[k mlus ukSdjh djus ls euk djrs gq;s dgk] ^tku gS rks tgku gS*A

¼pkykdh le> tkuk½& lk;cj vijkfèk;ksa ij
f'kdatk dlus ds fy;s iqfyl ^rqe Mky&Mky ge ikr&ikr* ds vankt esa u;s
rduhdksa dk çf'k{k.k ys jgh gSA

¼lqLrh ls dke djuk½& ljdkjh vkokl ;kstuk ds
rgr Hkou fuekZ.k dh jkf'k feyus esa ̂ukS fnu pys v<+kbZ dksl* dh rtZ ij nks lky
yx x;sA

¼yksxksa dh ckrksa ij è;ku u nsdj vius
dke ls eryc j[kuk½& xk¡o esa e'k:e dh [ksrh 'kq: djus ij mls lc g¡l jgs
Fks ysfdu yksxksa dh ijokg u djrs gq;s tc og dekus yxk rc vfèkd vken gksus

yxhA dgk Hkh x;k gS] ^gkFkh pys cktkj] dqÙkk HkkSads gtkj*A

lkfgR; l`tu esa fp=kadu vkSj okD;&jpuk foèkku blfy;s egRoiw.kZ gksrk gS]
D;ksafd blls lkèkkj.khdj.k dh çfØ;k lgtrk ls laikfnr gksrh gSA ifj.kkeLo:i
jpuk dh çHkkoksRikndrk c<+ tkrh gSA

dfork dks fgUnh lkfgR; dk ewyHkwr vax ekuk tkrk gSA fgUnh lkfgR; esa ftruk
egRo x| f'k{k.k dks fn;k tkrk gS mruk gh egRo dfork f'k{k.k dks Hkh fn;k tkrk
gSA tks ckr O;fä x| ds ekè;e ls ugÈ dg ldrk] og dfork ds ekè;e ls dg
ldrk gSA dfork ekuo dh Hkkoukvksa dks çLrqr djus dk loksZÙke ekè;e gSA

fp= vkèkfjr dfork orZeku esa fo|kÆFk;ksa ds fy, l̀tu'khyrk dk ,d l'kä
ekè;e gSA fp=ksa dh ykRedrk vfHkO;fä;ksa dks thoar :i çnku djrh gSA

fp= vkèkkfjr dfork bl çdkj dh gksuh pkfg, ftlls Nk=ksa dh l̀tu'khyrk
,oa vuqHkwfr;ksa dk fodkl gks ldsA

fp= vkèkkfjr dforkvksa ds çeq[k fo"k;& ç—fr lkSUn;Z] ohjrk] gkL;fouksn]
çsj.kk] lans'k] uj&ukjh] NksVs ifjokj ljh[ks çfr:i gks ldrs gSA blls fo|kÆFk;ksa
esa lkekftdrk dh Hkkouk] uSfrdrk dh Hkkouk] vkRefoÜokl dh Hkkouk rFkk vU;
lHkh çdkj dh Hkkoukvksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

fgUnh Hkk"kk esa dgkuh dh lajpuk ,d çHkko'kkyh dyk ekuh tkrh gSA çR;sd O;fä
dgkuh dgus dh ;ksX;rk ugÈ j[krk gSA lHkh O;fä;ksa esa dgkuh dyk dk fodkl
,d leku ugÈ fd;k tk ldrkA
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dgkuh lajpuk dks dh {kerk ç—frxr gSA ;g ç—fr }kjk euq"; dks çnku
fd;k tkus okyk ,d lqUnj migkj gS] tks dsoy dqN gh HkkX;'kkyh O;fä;ksa dks
lqyHk gksrk gSA

dgkuh dh lajpuk esa fuEufyf[kr ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kk tkuk pkfg,&

1½ dgkuh fo|kÆFk;ksa ds fo"k;kuqdwy gksuh pkfg, eq[;r% fp= vkèkkfjr dgkfu;k¡
tks l`tukRed gksrh gSaA

2½ dgkfu;ksa fo|kÆFk;ksa ds Lrj ds vuqdwy gks tks mudh vfHkO;fä ds fy,
vR;ar vko';d gSA

3½ fp= vkèkkfjr dgkfu;ka okrkoj.k rFkk fofHkUu 'kh"kZdksa ls lacafèkr gksrh gSa

4½ fp= vkèkkfjr dgkfu;k¡ fofHkUu jlksa dk Kku çnku djus okyh gksuh pkfg,A

5½ fp= vkèkkfjr dgkfu;ka ekuo thou dh fofHkUu leL;kvksa dk Kku çnku
djus okyh gksuh pkfg,A

6½ fp= vkèkkfjr dgkfu;k¡ laL—fr ls lacafèkr gks ftlls fo|kÆFk;ksa dk ekufld
fodkl gks ldsA

okD; lajpuk okD; dk fuekZ.k djuk gSA okD; lajpuk dk çFke pj.k 'kCn lajpuk
ls gksrk gSA 'kCn jpuk bl Lrj ij vkdj fo|kÆFk;ksa dks Lo;a dh o`f) dk ç;ksx
djds 'kCnksa dh jpuk cukuh iM+rh gSA

blls gh os fyf[kr ijh{kk esa Hkh lQyrk çkIr djrs gSA Nk=ksa dks lekt ds
ifjisz{; esa 'kCnp;u] çR;;ksa vkfn dk ç;ksx djds 'kCnjpuk] ds }kjk lE;d Kku
çnku djuk pkfg,A

blls fo|kFkÊ vius Lo;a ds 'kCnksa dk fuekZ.k djuk çkjaHk dj nsrs gSa vkSj
mudh Hkk"kk vfHkO;fä Hkh cgqr foLr`r gks tkrh gSA os fdlh Hkh fo"k; ij vius Lo;a
ds fopkjksa dks vè;kid ds le{k çLrqr djus esa l{kerk çkIr djrs gSaA bls gh 'kCn
jpuk Hkh dgk tkrk gSA

okD; lajpuk vkSj 'kCn oxZ ds lanHkZ esa fo|kÆFk;ksa dks ;g crkuk pkfg, fd
os fdl çdkj okD;ksa dk ç;ksx dj ldrs gaS rFkk 'kCn oxZ dk fdl le; dgka ij
vkSj dSls ç;ksx fd;k tkuk vfr ykHknk;d fl) gks ldrk gSA

okD; lajpuk fp= vkèkkfjr Hkh gksrh gS tks fo|kÆFk;ksa dks ekufld l̀tukRedrk
çnku djrh gSA



lkFkZd vFkkZr ^vFkZ lfgr*A ;g rHkh gksxk tc inksa dk vuqØe Bhd
gksA fdlh okD; dks lqudj ;fn mlds vFkZ dks iwjk le>us ds fy, vU; inksa
dh bPNk] yyd ;k ftKklk cuh jgrh gS rc mls ^vkdka{kk* dgk tkrk gSA
okD; dh lkFkZdrk rks rHkh gS] tc mls lqudj Jksrk iwjk vFkZ le> tk,A ;fn
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dksbZ okD; vius Jksrk dks lE;d~ vFkZcksèk u djk lds] rks og viw.kZ le>k

tk,xkA bl rjg ds mnkgj.k yxHkx lHkh Hkk"kkvksa esa miyCèk gksrs gSaa] tgka

laiw.kZ vk'k; ds fy, vU; inksa dh cSlk[kh dh vko';drk fujarj cuh jgrh gSA

bls gh vkdka{kk dgk tkrk gSA

mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ O;fDr ^jke vkSj ';ke* dg dj pqi gks tk,]

rks Jksrk dgus okys dh vksj ,d ftKklk rFkk iz'u Hkjh n`f"V ls fugkjus

yxsxkA Jksrk vFkZ ds fdlh fuf'pr fcanq dks izkIr gh ugha dj ldrkA mlds

eu esa reke vk'kadk,a tUe ysuk 'kq: dj nsaxh fd oDrk] jke vkSj ';ke ds

fo"k; esa D;k dguk pkgrk gS\ vly esa mDr okD; vèkwjk gS] blfy, fdlh Hkh

iw.kZ vFkZ dh vfHkO;fDr blls ugha gks ldrhA iw.kZ vFkZ dh vfHkO;fDr ds fy,

;gka fdlh vU; in dh vkdka{kk fujarj cuh jgrh gSA bl vkdka{kk dh iwfrZ ls

gh okD; lkFkZd curk gSA

&lkekU;r;k lHkh Hkk"kkvksa esa okD;&fuekZ.k ds fy, inksa dk dksbZ u dksbZ

Øe ns[kk tkrk gS] ftlds }kjk fufeZr okD; vius vHkh"V vFkZ dk cksèkd gksrk gS

blh dks ^inØe* dgrs gSaaA ;fn inØe ds fcuk fdlh okD; dk mPpkj.k fd;k

tkrk gS] rks og dnkfi vius vHkh"V vFkZ dk cksèk ugha djk irkA tSls ;fn dksbZ

fganh esa ^f[kyk esa Fkk Qwy ckx*] ^[ksyk us [ksy esa jkr eksgu ,d*] ^fudyrk esa gS

lwjt iwjc*] ;k ^f[ky easa ljksoj jgs Qwy gaS* vkfn okD;ksa dk mPpkj.k djrk gS]

rks fganh ds ;s lHkh okD; ^inØe* ds vHkko esa fdlh Hkh vFkZ ds cksèkd ugha gSaA

;fn bu okD;ksa esa O;kdj.k ds fu;ekuqlkj inksa dk Øe ls mPpkj.k fd;k tk,]

rks ;s lHkh okD; vius&vius vHkh"V vFkZ ds |ksrd gks tk,axsA tSls& ^ckx esa

Qwy f[kyk Fkk*] ^eksgu us jkr esa ,d [ksy [ksyk*] ^lwjt iwjc esa fudyrk gS*]

rFkk ^ljksoj esa Qwy f[ky jgs gaSA* ;gh dkj.k gS fd ^inØe* Hkh okD; &

fuekZ.k dk ewykèkkj gksrk gSA

 vaxzsth esa bls ^dkadkMs±l* dgk tkrk gSA bldk vFkZ gksrk

gS] oS;kdjf.kd fopkj ls lkekU;:irkA tgka O;kdj.k&lEer fu;eksa dk vuqikyu

ugha fd;k tkrk] ogka vUo; dh nf̀"V ls ckèkk mRiUu gksrh gSA fganh esa fØ;k ds

fyax vkSj opu drkZ ds fyax vkSj opu ls izHkkfor gksrs gSaaA ;fn dksbZ dgs fd

^jko.k ekjh xbZ*] ^lw;Z ped jgh gS* vFkok ^ijh{kk gks jgk gS* rks mDr lHkh

okD; v'kq) le>s tk,axs] D;ksafd ogka fØ;kvksa ds fyax vkSj opu ls drkZvksa ds

fyax vkSj opu dh dksbZ laxfr ugha cSB ikbZ gSA vr% O;kdj.k ds vuqlkj

bu okD;ksa dk Lo:i ;fn ^jko.k ekjk x;k*] ^lw;Z ped jgk gS* vFkok ^ijh{kk

gks jgh gS* dj fn;k tk,] rks mDr okD; vfUofr&lacaèkh nks"k ls loZFkk eqDr

gks tk,axsA
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3- fdlh 'kCn ds vkjaHk esa yxdj u, 'kCn dk fuekZ.k djus okys 'kCnka'k D;k
dgykrs gSa\

¼d½ izR;; ¼[k½ loZuke

¼x½ fo'ks"k.k ¼?k½ milxZ

4- dkO; dh vkRek fdls dgk x;k gS\

¼d½ vyadkj ¼[k½ jl

¼x½ Nan ¼?k½ jhfr

Çgnh f'k{k.k vuqç;ksx Çgnh ds Hkkf"kd Lo:i ij vkèkkfjr gksrkA :i jpuk dk ;g
dk;Z okD; lajpuk ls gksrk gS] ftldk ewy vkèkkj O;kdjf.kd bdkb;ka curh gSaA

Hkk"kk dk ewy vkèkkj okD; gSA okD; iw.kkZFkZd ;k lkFkZd in lewg gSA okD; ds

nks vax gksrs gSaa&izFke mís'; vkSj f}rh; foèks;A mís'; dk vax dÙkkZ izèkku gksrk

gS vkSj foèks; deZ izèkku gksrk gSA okD; ds mís'; vax ds Hkhrj laKk] loZuke

vkSj fo'kss"k.k in vkrs gSaa] tcfd foèks; ds varxZr fØ;k] fØ;k fo'ks"k.k&in

vkrs gSaaA

fdlh oLrq] O;fDr] tkfr] LFkku] izk.kh vkSj Hkko ds uke dks laKk dgrs gSaaA laKk ds

ikap Hksn ekus tkrs gSaa & 1- O;fDrokpd 2- tkfrokpd 3- lewgokpd 4- nzO;okpd

5- HkkookpdA

ftl 'kCn ls fdlh ,d O;fDr ;k oLrq dk cksèk gks]

mls O;fDrokpd laKk dgrs gSaaA tSls xkSre cq)] egkRek xkaèkh] tokgjyky usg:

vkfnA O;fDrokpd laKk ds varxZr O;fDr;ksa] fn'kkvksaa] leqnzksa] ufn;ksa] ioZrksa] xzgksa]

u{k=ksa] fnuksa] eghuksa] R;ksgkjksa] mRloksa vkfn ds uke vkrs gSaaA

 ftl 'kCn ls O;fDr fo'ks"k dk ckssèk u gksdj iwjh

tkfr dk  cksèk gksrk gS] mls tkfrokpd laKk dgrs gSaa] tSls&euq";] isM+] igkM+] xk;]

?kksM+k vkfnA
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 ftl 'kCn ls oLrq vFkok O;fDr ds lewg dk cksèk

gksrk gS] mls lewgokpd laKk dgrs gSaa] tSls&lHkk] lekt] ny] lsuk] d{kk]

eaMy vkfnA

 ftl 'kCn ls oLrqq ds uki&rksy ;k ewY;oku èkkrq ;k
inkFkZ dk cksèk gksrk gS] bls nzO;okpd laKk dgrs gSaa] tSls& nwèk] ikuh] lksuk] pkanh]
rsy]?kh vkfnA

ftl 'kCn ls O;fDr ;k oLrq ds xq.k] èkeZ] n'kk ;k O;kikj
dk  cksèk gksrk gS] mls Hkkookpd laKk dgrs gSaa] tSls& uezrk] mnkjrk] feBkl]
cM+Iiu] cq<+kik] ;qok] yackbZ vkfnA

fyax] opu vkSj dkjd ds dkj.k laKk ds :i vkSj vFkZ esa fodkj mRiUu gks
tkrs gSaa] vFkkZr mudk :i ifjorZu gks tkrk gSA

laKk 'kCnksa esa fyax Hksn ds dkj.k :ikarj gks tkrk gSA fganh esa fyax
nks gSa&1- iqfYayx 2- L=hfyaxA uj tkfr ds cksèkd 'kCn iqfYayx gksrs gSaa vkSj ukjh tkfr
ds cksèkd 'kCn L=hfyax gksrs gSaaA laLÑr rFkk vU; dbZZ Hkk"kkvksa esa rhu fyax gksrs
gSaa&iqfYayx] L=hfyax vkSj uiqald fyaxA fganh esa uiaqld fyax dk O;ogkj ugha gksrk
gSA iqfYaayx vkSj L=hfyax dk fu.kZ; izk;% O;ogkj ds vuqlkj gksrk gSA izk;% vdkjkar
'kCn iqfYayx gksrs gSa vkSj bZdkjkar 'kCn L=hfyax gksrs gSaa] tSls& uj] ukjh] ?kksM+k] ?kksM+hA
;gka uj] ?kksM+k 'kCn iqfYayx gSa vkSj ukjh] ?kksM+h 'kCn L=hfyax gSaA

fganh esa nks opu gksrs gSaa& ,dopu vkSj cgqopuA 'kCn ds ftl :i ls ,d inkFkZ
dk cksèk gksrk gS] mls ,dopu dgrs gSaaA 'kCn ds ftl :i ls ,d ls vfèkd inkFkksZa
dk cksèk gksrk gS] mls cgqopu dgrs gSaaA laLÑr esa ,d vkSj opu gksrk gS] ftls
f}opu dgrs gSaA ij fganh esa f}opu ugha gksrk] tSls& yM+dk ,dopu gS vkSj yM+ds
cgqopuA xk; ,d opu gS vkSj xk,a cgqopuA ,dopu vkSj cgqopu ds :i dkjd
ds vuqlkj Hkh cnyrs gSaaA

laKk 'kCnksa ds fy, iz;qDr gksus okys fodkjh 'kCnksa dks loZuke dgrs gSaa ;k

laKk ds LFkku ij iz;qDr gksus okys 'kCnksa dks loZuke dgrs gSaaA loZuke ds N%

Hksn gSa& iq#"kokpd] futokpd] fu'p;okpd] vfu'p;okpd] lacaèkokpd

vkSj iz'uokpdA
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tks loZuke oDrk ¼vFkkZr cksyus okys dk½ Jksrk

¼vFkkZr lquus okys dk½ rFkk ftlds lacaèk esa dqN dgk tkrk gS] mldk cksèk djkrs

gSaa] mUgsa iq#"kokpd loZuke dgrs gSaaA blds rhu Hksn gksrs gSa&

mÙke iq#"k & eSa] ge

eè;e iq#"k & rw] rqe vkSj vki

vU; iq#"k & ;g] ;s] og] os

;s rhuksa iq#"kokpd 'kCn] opu vkSj dkjd ds fglkc ls fodkjh :i xzg.k
djrs gSa] tSls&

,dopu cgqopu

drkZ eSa] eSaus ge] geus

deZ eq>s] eq>dks gesa] gedks

dj.k eq>ls gels

laiznku esjs fy,] eq>s] eq>dks gekjs fy,] gesa] gedks

viknku eq>ls gels

lacaèk esjk] esjh] esjs gekjk] gekjh] gekjs

vfèkdj.k eq>esa] eq> ij geesa] ge ij

drkZ rw] rwus rqe] rqeus

deZ rq>s] rq>dks rqEgsa] rqedks

dj.k rq>ls rqels

laiznku rsjs fy,] rq>s] rq>dks rqEgkjs fy,] rqEgsa] rqedks

viknku rq>ls rqels

lacaèk rsjk] rsjh] rsjs rqEgkjk] rqEgkjh

vfèkdj.k rq>esa] rq>ij rqeesa] rqeij

drkZ mlus mUgksaus

deZ mls] mldks mUgsaa] mudks

dj.k mlls] mlds }kjk muls] muds }kjk

laiznku mldks] mls] mlds fy, mudks] mUgsa] muds fy,

viknku mlls muls
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lacaèk mldk] mldh] mlds mudk] mudh] muds

vfèkdj.k mlesa] mlij muesa] muij

bldk :i ^vki^ gSA iq#"kokpd eè;eiq#"k okys

^vki^ ls bldk iz;ksx fHkUu gSA futokpd loZuke esa ̂vki^ dk iz;ksx fuEukafdr :iksa

esa gksrk gS&

¼d½ futokpd ^vki^ dk iz;ksx loZuke ds fu'p; ds fy, vkrk gS] tSls eSa] vki

;g dk;Z dj jgs gSaA og vki gh ogka pyk x;kA

¼[k½ futokpd ̂vki^ dk iz;ksx fojksèk izn'kZu ds fy, gksrk gS] tSls jke us eq>s tkus

dks dgk vkSj vki ;gha cus jgsA nwljksa dks D;k lqèkkjksxs] igys vius&vkidks

Bhd djksA

¼x½ lkekU; vFkZ esa Hkh ^vki^ dk iz;ksx gksrk gS] tSls& vius ls cM+ksa dk lEeku

djksA vki Hkyk rks tx HkykA

ftl loZuke ls oDrk ds ikl ;k nwj dh fdlh

oLrq ds fu'p; dk cksèk gksrk gS] tSls& og dksbZ u;k dkjd ugha gSA mldk fo'okl

er djks] D;ksafd og nq"V vkneh gSA

ftl loZuke ls fdlh fuf'pr oLrq dk cksèk u

gks] mls vfu'p;okpd loZuke dgrs gSaa] tSls& dksbZ] dqN] cgqr dqNA mnkgj.k ds

fy,& dksbZ ,slk dke er djks ftlls dksbZ dqN dgsA cgqr dqN dke gks x;k gSA

ftl loZuke ls okD; esa fdlh nwljs loZuke ls

lacaèk LFkkfir fd;k tk, mls lacaèkokpd loZuke dgrs gSa] tSls tks] lksA mnkgj.kkFkZ&

og dkSu O;fDr gS tks pksjh djrk gSA og tks u djs og FkksM+k gSA tks djsxk] oks

HkjsxkA

ftl loZuke dk iz;ksx fdlh iz'u dks djus ds fy,

gksrk gS] mls iz'uokpd loZuke dgrs gSaa] tSls& dkSu] D;kA mnkgj.k ds fy,& ogka

dkSu O;fDr dke dj jgk gS\ jke us dy D;k [kk;k\ vkfnA

laKk vkSj loZuke dh fo'ks"krk crykus okys 'kCnksa dks fo'ks"k.k dgrs gSaaA fo'ks"k.k Hkh
,d fodkjh 'kCn gSA fo'ks"k.k ds pkj eq[; Hksn gSa & xq.kcksèkd] la[;kcksèkd]
ifjek.kcksèkd vkSj ladsrcksèkd ;k lkoZukfedA

xq.kcksèkd fo'ks"k.k os gSa ftuls xq.k] voLFkk] jax vkdkj] n'kk]
dky vkfn dk cksèk gksrk gSA blds dqN mnkgj.k fuEukafdr gSa&

 lTtu] nq"V] 'kkar] lPpk] >wBk] mfpr] vuqfpr] ohj] dk;j vkfnA

 cM+k] NksVk] ;qok] o)̀] ckyd] f'k'kq vkfnA
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 yky] uhyk] ihyk] gjk] lqugjk] pedhyk vkfnA

 yack] pkSM+k] xksy] pkSdksj] frjNk] Åapk vkfnA

nqcyk] iyrk] eksVk] lw[kk] xhyk] ?kuk] fojyk vkfnA

u;k] iqjkuk] orZeku] izkphu] vkxkeh vkfnA

ftu 'kCnksa ls laKk ;k loZuke ds xq.k dk cksèk u

gksdj mldh la[;k dk cksèk gksrk gS] mls la[;kokpd fo'ks"k.k dgrs gSaa] tSls nl

xk,a] ianzg ?kksM+s] lkS #i,] dqN yksx] lc yksx] lc yM+ds] ikapoha Dykl] pkSxquk ykHk]

nks&nks vkneh] lok lsj vkfnA la[;kokpd fo'ks"k.k x.kuk] Øe] vko`fÙk] lewg vkfn

dk cksèk djkrs gSaaA

tks 'kCn fdlh oLrq dh uki] rksy dk cksèk djkrs

gSaa] mUgsa ifjek.k okpd fo'ks"k.k dgrs gSaaA ;s nks izdkj ds gksrs gSaa&

1- fuf'pr ifjek.kokpd esa fuf'pr uki] rksy dk

cksèk gksrk gS] tSls& nl yhVj nwèk] ipkl fdyks xsgwa] ikap rksyk lksuk vkfnA

2- vfuf'pr ifjek.kokpd fo'ks"k.k esa vuqeku ds

vkèkkj ij vfuf'pr ifjek.k dk cksèk gksrk gS] tSls& cgqr ikuh] dqN nwèk] lkjk

èku] FkksM+k [kkuk vkfnA

ftl 'kCn ls fdlh dke ds djus ;k gkssus dk cksèk gksrk gS mls fØ;k dgrs gSaA ;g

Hkh fodkjh 'kCn gS vkSj fyax] opu vkSj dky ls izHkkfor gksrk gSA fganh esa bu 'kCnksa

dk ewy :i ;k èkkrq ̂ ^uk^] var okyk fØ;kFkZd 'kCn gksrk gS] tSls&djuk] tkuk] i<+uk]

[kkuk] cksyuk] nkSM+uk] ekjuk] ihVuk vkfnA

fØ;k,a nks vkèkkjksa ij curh gSa & izFke :<+ ¼;k ewy½] f}rh; ;kSfxdA

:<+ fØ;k,a ewy èkkrq ls curh gSa] ijarq ;kSfxd fØ;k,a ewy ;k èkkrq ds lkFk vU;

rRoksa ds feyus ls curh gSaA :<+ ds mnkgj.k gSa& [kkuk] ns[kuk] ysuk] nsuk]

vkuk] tkukA bu fØ;kvksa ds fofHkUu fodkjh :iksa esa ewy :i ;k èkkrq dh

igpku cuh jgrh gSA ijarq ;kSfxd fØ;kvksa esa vU; rRo vk tkrs gSaaA ;kSfxd

fØ;k,a pkj izdkj dh gksrh gSa& izsj.kkFkZd fØ;k] la;qDr fØ;k] vuqdj.kkRed

fØ;k vkSj ukeèkkrqA

1-  ftu fØ;kvksa ds ekè;e ls drkZ Lo;a dk;Z u djds

fdlh vU; dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk gS] mUgsa izsj.kkFkZd fØ;k,a dgk

tkrk gSA mnkgj.kkFkZ& fy[kuk ls fy[kokuk] cksyuk ls cksyokuk] pjkuk ls

pjokuk] ekaxuk ls eaxokuk] ukiuk ls uiokuk] ihluk ls filokuk vkfnA

2-  tks fØ;k] laKk] fo'ks"k.k] fØ;kfo'ks"k.k vFkok fØ;k 'kCn ds

lkFk fdlh vU; fØ;k ds ;ksx ls curh gS] mls la;qDr fØ;k dgrs gSaaaA
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1- laKk ls fØ;k& irk yxkuk] fn[kkbZ nsuk] è;ku j[kuk vkfnA

2- fo'ks"k.k ls fØ;k feykdj& dM+oh yxuk] yky&ihys gksuk] ihyk iM+uk vkfnA

3- fØ;k fo'ks"k.k ls fØ;k feykdj& vkxs c<+uk] ikl iM+uk vkfnA

4- fØ;k ls fØ;k feykdj& vk cSBk] nkSM+ pyk] py iM+k] [kks cSBk vkfnA

vFkZ dh nf̀"V ls la;qDr fØ;k ds eq[; Hksn fuEufyf[kr gSa&

1- ftlls fØ;k ds vkjaHk gksus dk cksèk gksrk gS mls vkjaHk

cksèkd fØ;k dgrs gSaa] tSls& ikuh cjlus yxk] Jhèkj i<+us yxk] èkwi iM+us

yxh vkfnA

2- ftl fØ;k ls dk;Z dh lekfIr ;k iw.kZrk dk cksèk gks] og

lekfIr cksèkd fØ;k la;qDr fØ;k gS] tSls& jke i<+ pqdk] gfj ijh{kk ns pqdk]

og tk pqdk vkfnA

3- ftl fØ;k ls fdlh dk;Z ds pyrs jgus dk cksèk gksrk

gS] mls fujarj cksèkd la;qDr fØ;k dgrs gSaa] tSls& ';ke ges'kk cksyrk jgrk

gS] vktdy ikuh cjlrk jgrk gSA igkM+ksa ij gok pyrh jgrh gS vkfnA

4- ftlls fØ;k ds iwjk gksus esa le; ;k vodk'k dk ladsr

;k cksèk gks] mls vodk'k cksèkd la;qDr fØ;k dgrs gSaaA mnkgj.kkFkZ& f'kokth

dfBukbZ ls fot; izkIr dj lds] rst cq[kkj ds dkj.k og dfBukbZ ls lks ik;k]

HkhM+ ds dkj.k eSa eqf'dy ls eafnj rd tk ik;k vkfnA

5- ftlls fØ;k ds }kjk vpkud dksbZ dk;Z gksus dk

cksèk gks] ogka vkdfLedrk cksèkd la;qDr fØ;k gksrh gS] tSls& yM+dk

nkSM+rs&nkSM++rs fxj iM+k] mlus viuk lkjk èku nku esa ns Mkyk] ?kj ds >xM+s

ls rax vkdj og vkRegR;k dj cSBk vkfnA

6- ftlls fdlh dk;Z dks djus dh vuqefr fn, tkus dk cksèk

gks] mls vuqefr cksèkd la;qDr fØ;k dgrs gSaa] tSls& Ñi;k eq>s cksyus nhft,]

mls tkus nks] cPpksa dks [kkuk [kk ysus nks vkfnA

7-  ftlls dk;Z djus dh {kerk dk cksèk gksrk gS] mls {kerk

cksèkd la;qDr fØ;k ekuk tkrk gS] tSls& eSa ;g dk;Z dj ldrk gwa] og isM+

ij p<+ ldrk gS] gfj e'khu ughas pyk ldk vkfnA

8- ftl la;qDr fØ;k ls djus dh bPNk dk cksèk gksrk gS]

mls bPNk cksèkd fØ;k dgrs gSaa] mnkgj.kkFkZ& og QkSt esa Hkjrh gksuk

pkgrk gS] og mPp f'k{kk izkIr djuk pkgrk gS] ';ke vc vius ?kj tkuk

pkgrk gS vkfnA
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9- ftl la;qDr fØ;k ls vH;kl djus dk Hkko izdV gksrk gS]

mls vH;kl cksèkd dgrs gSaaaA okLro esa ;g fujarjrk dk gh ,d :i gSA varj

;gh gS fd ;gka dk;Z Lor% lapkfyr gksrk gS] mnkgj.kkFkZ& og laxhr dh

lkèkuk djrk jgrk gS] igyoku fuR; O;k;ke djrk jgrk gS] jes'k ijh{kk ds

fnuksa esa cjkcj i<+k djrk gS vkfnA

10- tgka drZO; ;k foo'krk ds dkj.k fdlh dk;Z ds djus

dk cksèk la;qDr fØ;k }kjk gksrk gS] ogka vko';drk cksèkd fØ;k ekuh tkrh

gS] mnkgj.kkFkZ& izoh.k dks dke ij tkuk iM+rk gS] cPpksa dks vius f'k{kd dh

ckr ekuuh pkfg,] nksigj gks xbZ gS] vc [kkuk [kkuk pkfg, vkfnA

11-  tgka leku èofu ;k leku vFkZokyh nks fØ;kvksas dk

la;ksx gksrk gS ogka iqu#Dr la;qDr fØ;k ekuh tkrh gS] mnkgj.kkFkZ&

iM+ksfl;ksa ds ;gka mldk vkuk&tkuk jgrk gS] gekjk [kkuk&ihuk gks pqdk]

vktdy nkSM+uk Hkkxuk gks jgk gS ¼;gka ij pkj la;qDr fØ;k,a gSa½ vkfnA

3-  tc fdlh èofu ;k dk;Z ds vuqdj.k ij fØ;k,a

cuk yh tkrh gSa] rc mUgsa vuqdj.kkRed fØ;k,a dgk tkrk gS] tSls&

HkuHkukuk] >u>ukuk] dVdVkuk] [kV[kVkuk] xquxqukuk] ?kj?kjkuk] xqjkZuk]

Hkksaduk] fefe;kuk] QM+QM+kuk] fiufiukuk] fgufgukuk vkfnA

4-  laKk] loZuke ;k fo'ks"k.k ls cuus okyh

fØ;kvksa dks ukekfJr fØ;k,a dgrs gSaa rFkk mudh èkkrqvksa dks uke èkkrqA

mnkgj.kkFkZ&

d- laKk ls cuh la;qDr fØ;k,a& gkFk ls gfFk;kuk] ykr ds yfr;kuk] ckr

ls cfr;kuk] ikuh ls ifj;kuk] vkxj ls vfx;kuk] >wB ls >qBykuk] xkscj
ls xkscfj;kuk] VksaVh ls VksafV;kuk] vkfnA

[k- fo'ks"k.k ls cuh fØ;k,a& gjk ls gfj;kuk] fpduk ls fpdukuk] eksVk ls
eksVkuk] nqcyk ls nqcjkuk vkfnA

x- loZuke ls cuh fØ;k,a& viuk ls viukukA loZuke ls cuus okyh
fØ;k,a cgqr de gksrh gSaa

 fØ;k ds nks vkSj eq[; Hksn ekus tkrs gSaa& vdeZd vkSj
ldeZdA

ftl fØ;k ds iz;ksx esa deZ dh vis{kk ugha jgrh vFkkZr
tgka fØ;k dk Qy drkZ Lo;a Hkksxrk gS] ogka vdeZd fØ;k ekuh tkrh gS] tSls jke
lksrk gS] gjh'k rSjrk gS] fpfM+;k mM+rh gS] 'khyk ukprh gSA bu fØ;kvksa dk Qy
vkSj O;kikj drkZ esa gh dsafnzr gSA blds fy, fdlh vU; O;fDr ;k oLrq dh vis{kk
ughaA vr,o ;s vdeZd fØ;k,a gSaA
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ftl fØ;k esa fØ;k dk Qy drkZ dks NksM+dj fdlh vU;
ij iM+rk gS] vkSj mldk mYys[k Hkh gksrk gS] mls ldeZd fØ;k dgrs gSaa]
mnkgj.kkFkZ&yM+dh Qy dkV jgh gS] ';ke ikuh ih jgk gS] og iqLrd i<+ jgk gS]
;gka ij ̂dkVuk^] ̂ ihuk^ vkSj ̂i<+uk^ fØ;kvksa dk izHkko drkZ ds vfrfjDr deZ ̂Qy^
^ikuh*] vkSj ^iqLrd^ ij Hkh iM+ jgk gSA vr% ;s fØ;k,a ldeZd gSaA

tks fØ;k,a eq[; fØ;k ds :i dks iwjk djus esa lgk;d gksrh gSa] mUgsa lgk;d fØ;k
dgrs gSaa] mnkgj.kkFkZ& lhek ?kj tkrh gS] jke lks jgk Fkk] cPps [kM+s Fks] etnwj dke
ij tk jgs gSa] vkfnA buesa eq[; fØ;k,a ^tkrh^] ^lks jgk^] ^[kM+ŝ ] ^tk jgŝ  ds lkFk
yxs 'kCn ^gSâ ] ^Fkk^] ^Fkŝ ] vkSj ^gSâ & ;s lgk;d fØ;k ds :i gSaA

la;qDr fØ;kvksa esa var esa vkus okys fØ;k :i lgk;d fØ;k ds gh gksrs gSaaA
^mlus iwjk dke dj Mkyk^ okD; esa ^dj^ eq[; fØ;k gS vkSj ^Mkyk^ lgk;d fØ;k
blh izdkj vU; mnkgj.kksa esa Hkh nwljh ;k vafre fØ;k lgk;d fØ;k gksrh gSA

fØ;k ds fodkj ;k :i &ifjorZu ftuds dkj.k gksrs gSa] os gSa& 1- fyax] 2- iq#"k okph
loZuke] 3- opu] okD; 5- dky] ÑnarA

1- ftl izdkj fo'ks"k.k 'kCnksa dk fyax] laKk 'kCnksa ds vuqlkj ifjofrZr
gksrk gS] mlh izdkj fØ;k 'kCnksa dk fyax Hkh laKk ¼drkZ½ ds vuqlkj ifjofrZr
gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&

¼d½

jke tkrk gS gfj x;k Fkk 'kadj tk,xk

lhrk tkrh gS y{eh xbZ Fkh nqxkZ tk,xh

¼[k½

f'kdkjh us fgju ekjk

f'kdkjh us ykseM+h ekjh

deZ ds vuqlkj fØ;k dk fyax ifjorZu dsoy Hkwrdkfyd fØ;k esa gksrk gSA

2-  fØ;k ds dqN Ñnarh; :iksa dks NksM+ dj 'ks"k esa
iq#"kokph loZukeksa ds lkFk fØ;k :iksa esa fodkl vk tkrk gSA

mnkgj.kkFkZ&

eSa tkrk gwa rw tkrk gS og tkrk gS

ge tkrs gSaa rqe tkrs gks os tkrs gSaa

;g ifjorZu orZeku] Hkwr vkSj Hkfo";r rhuksa gh dkyksa esa gksrk gS] tSls & eSa
x;k] ge x,A rw x;k] rqe x,A og x;k] os x,A eSa tkÅaxk] ge tk,axsA rw

tk,xk] rqe tkvksxs vkfnA
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3-  opu ds vuqlkj Hkh fØ;kvksa ds :i cnyrs gSaa] tSls&

ckyd tkrk gS ckyd tkrs gSaa eSa tkÅaxk ge tk,axs

xk; nkSM+h xk,a nkSM+ha rw tk,xh rqe tkvksxh

rw tk rqe tkvks og xk,xk os xk,axs

eSa nkSM+k ge nkSM+s ?kksM+k nkSM+sxk ?kksM+s nkSM+ssaxs

og x;k os x, phaVh dkVsxh phafV;ka dkVsaxh

bu mnkgj.kksa esa ge ns[krs gSaa fd ,d opu fØ;k :iksa ls cgqopu fØ;k :i

fHkUu gSaA

4- fØ;k esa dk;Z&drkZ dh izèkkurk ds vkèkkj ij okP; dk fu'p; gksrk

gSA ;s rhu izdkj ds gksrs gSaa& drZ̀okP;] deZokP; vkSj HkkookP;A

fØ;k dk og :ikarj gksrk gS ftlesa drkZ ds vuqlkj fØ;k ds

fyax] opu vkSj iq#"k fu'p; gksrs gSaaA blesa fØ;k ds fyax] opu vkSj iq#"k

drkZ ds vuqlkj gksrs gSaa] tSls& jke fdrkc i<+rk gS] vuhrk flykbZ djsxh] gfj

us ?kksM+k nkSM+k;k vkfnA

fØ;k dk og :ikarj gS ftlesa fØ;k ds fyax] opu vkSj iq#"k

deZ ds vuqlkj gksrs gSaaA Åij ds mnkgj.kksa ds fuEukafdr :i deZokP; ds

mnkgj.k gkasxs&

tSls& jke ds }kjk fdrkc i<+h tkrh gS] vuhrk ds }kjk flykbZ dh tk,xh]

gfj ds }kjk ?kksM+k nkSM+k;k x;kA

 fØ;k tc u drkZ ds vuqlkj gksrh gS vkSj u deZ ds gh vuqlkj

cfYd fØ;k ds vuqlkj jgrh gSA blesa fØ;k gh izèkku gksrh gSA ;g fØ;k

vdeZd gh gksrh gSA

mnkgj.kkFkZ&ihM+k ds dkj.k vc mlls pyk Hkh ugha tkrk] mlls vc vdsys

jgk ugha tkrk] vkrad ds dkj.k vc yksxksa ls ogka tk;k ugha tkrkA bl

izdkj ;g ns[kk tkrk gS fd drZ`okP; esa vdeZd vkSj ldeZd nksuksa fØ;k,a

gksrh gSa] deZokP; esa dsoy ldeZd fØ;k,a rFkk HkkookP; esa izk;% vdeZd

fØ;k,a gksrh gSaA

fØ;k ds ml :ikarj dks dky dgrs gSaa ftlls mlds dk;Z&O;kikj dk le; rFkk

mldh iw.kZ ;k viw.kZ O;oLFkk dk cksèk gksrk gS&

dky ds rhu Hksn gSa& 1- orZeku dky 2- Hkwrdky 3- Hkfo";r dky
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fØ;k O;kikj dh fujarjrk dks orZeku dky dgrs gSaaA orZeku dky esa fØ;k&O;kikj
dk vkjaHk rks gks pqdk gksrk gS] ij mldh lekfIr ugha gksrhA

mnkgj.kkFkZ& lqjs'k i<+rk gSA blesa i<+us dk dk;Z vkjaHk rks gks pqdk gS] ij
mldh lekfIr ugha gqbZ gSA

orZeku dky ds ikap Hksn ekus x, gSa] tks gSa& 1- lkekU; orZeku 2- rkRdkfyd
orZeku 3- iw.kZ orZeku 4- lafnXèk orZeku 5- laHkkO; orZekuA

1- orZeku dky esa vfuf'pr :i ls ftl fØ;k dk gksuk
ik;k tk,] og lkekU; orZeku dky dh fØ;k dk :i gS] tSls& jke tkrk gS]
f'kjh"k i<+rk gS] ';ke nkSM+rk gS vkfnA

2- ftl :i ls ;g irk pyrk gS fd fØ;k dk O;kikj
vHkh py jgk gS] can ugha gqvk gS rkRdkfyd orZeku dgykrk gS] tSls& gfj
nkSM+ jgk gS] foey i<+ jgk gS] xksih lks jgh gS vkfnA

3- orZeku dky ds ftl :i ls dk;Z dh iw.kZrk dk cksèk gksrk gS]
mls iw.kZ orZeku dgrs gSa] tSls& eSaus [kkuk [kk;k gS] f'k[kk us iqLrd i<+h gS]
gfj nkSM+k gS vkfnA

4-  ftlesa orZeku dk cksèk rks gks] ijarq fØ;k ds gksus esa lansg

izdV gksrk gS] lafnXèk orZeku gksrk gS] tSls& ghjk xkrk gksxk] y{eh i<+rh

gksxh] fot; [kkrk gksxk vkfnA

5- ftlesa orZeku dky esa dk;Z gksus dh laHkkouk izdV gksrh

gS mls laHkkO; orZeku dgrs gSaa] tSls& 'kk;n gfj vk;k gS] gks ldrk gS fnus'k

eqacbZ x;k gS] 'kk;n og vk;k gks vkfnA

fØ;k ds ftl :i ls dk;Z dh lekfIr dk cksèk gks mls Hkwrdky dk fØ;k :i dgrs

gSaaA Hkwrdky ds N% Hksn gSa& 1- lkekU; Hkwr] 2-vklUu Hkwr] 3- iw.kZHkwr] 4- viw.kZ Hkwr]

5- lafnXèk Hkwr] 6- gsrq&gsrq en~HkwrA

1- Hkwr dkfyd fØ;k dk og :i ftlls dk;Z ds le; fo'ks"k dk

cksèk u gks] mnkgj.kkFkZ& jess'k x;k] lq'khyk vkbZ] ';ke nkSM+k vkfnA

2- ftl :i ls fudV Hkwr esa ;k rRdky iwoZ dk;Z ds lekfIr dh

lwpuk feyrh gS] mnkgj.kkFkZ& 'ks[kj ;k=k ls vk;k gS] mlus [ksr dkV fy;k

gS] eSaus i= fy[k fy;k gS vkfnA

3- tgka fØ;k dh lekfIr ds le; dk Li"V cksèk gksrk gS] og iw.kZ Hkwr

gS] tSls& Jhèkj us pksj dks idM+k Fkk] 'ksj us ?kksM+s dks ekj Mkyk Fkk] gfj us

mldk xsan Nhuk Fkk vkfnA
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4- ;fn fØ;k&O;kikj Hkwrdky esa py jgk gks vkSj lekIr gksus dk

fu'p; u gks] rks ogka viw.kZ Hkwr gksrk gS] tSls& jke [ksr tksr jgk Fkk] lhrk

xhr xk jgh Fkh] gfj diM+s èkks jgk Fkk vkfnA

5- tgka Hkwrdky ds dk;Z ds lacaèk esa lansg cuk jgrk gS fd dk;Z

iwjk gqvk ;k ugha] tSls& lqjs'k [ksr ij x;k gksxk] johanz us nqdku [kksyh gksxh]

'kf'k us xkuk xk;k gksxk vkfnA

6-  tgka fdlh dkj.k ij Hkwrdkfyd fØ;k dk gksuk fuHkZj

djrk gS] ogka gsrq&gsrq en~Hkwr gksrk gS] tSls& eSa mls #i;k nsrk] rks og diM+s

ykrkA gfj vkrk] rks eSa mlds lkFk cktkj tkrkA ngh fey tkrk] rks lq"kek

mldk Jh[kaM cukrh vkfnA

Hkfo"; esa gksus okys fØ;k&O;kikj dk cksèk djkus okys fØ;k :i dks Hkfo";r dky

dgrs gSaaA Hkfo";r dky ds rhu Hksn gksrs gSaa& 1- lkekU; Hkfo";r 2- laHkkO; Hkfo";r

3- gsrq&gsrq en~ Hkfo";rA

1- tgka ;g izdV gksrk gS fd fØ;k lkekU;r% Hkfo"; esa
gksxh] ogka lkekU; Hkfo";r dky gksrk gS] tSls& eSa eqacbZ tkÅaxkA

2- ftl fØ;k :i ls Hkfo"; esa dk;Z gksus dh laHkkouk gks]
mls laHkkO; Hkfo";r dgrs gSaa] tSls& 'kk;n jktho dy vk,] laHkor% jes'k dy
fnYyh tk, vkfnA

3-  tgka ij Hkfo"; esa fdlh fØ;k dk gksuk] nwljh
fØ;k ij fuHkZj djrk gS ogka gsrq&gsrq en Hkfo";r gksrk gS] tSls& gfj
vk, rks eSa iz;kx tkÅa] dye fey tk, rks eSa fy[kwa] lokjh fey tk, rks
eatw LVs'ku tk, vkfnA

ç'ukoyh çfØ;k dh [kkst 1998 esa yUnu lkaf[;dh lkslk;Vh (Statistical Society

of London) us fd;k FkkA

ç'ukoyh (Questionnaire) ç'uksa ;k dFkuksa dk lewg gSa] ftlds ekè;e ls
O;fä ls iwNdj lwpuk,a ,df=r dh tkrh gSaA ç'ukoyh] vuqlUèkku djus dk ,d
vkStkj gS ftlesa yksxksa ls lwpuk ,d= djus ds fy, muls cgqr ls ç'u iwNs tkrs
gSaA

ç'ukoyh dk 'kkfCnd vFkZ ç'u ekyk ls gksrk gS ftlesa Ük`̀a[kykc) rjhds ls ç'uksa
dks tkudkjh bdëk djus ds vuqlkj çLrqr fd;k tkrk gSA
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eqfær ;k fyf[kr ç'uksa dh ,d lwph rS;kj dh tkrh gS] ftlesa ilanhnk mÙkj
pquus dks fn, tkrs gSa ç'ukoyh dgykrh gSA

xqMs vkSj gSV ds vuqlkj ÞlkekU; 'kCnksa esa ç'ukoyh ,d midj.k dks lanÆHkr
djrk gS tks ç'uksa ds mÙkj dks ,d ,sls :i esa mi;ksx djds lqjf{kr djrk gS tks
çfrfØ;k tckc esa Lo;a Hkjrk gSAÞ

ckj] Msfol vkSj t‚ulu ds vuqlkj & Þlokyksa dk ,d ,slk O;ofLFkr
ladyu] tks tula[;k ds uewus tkuus ds fy, çLrqr fd;k x;k gks ftlesa ls
bfPNr tkudkjh çkIr gksrh gSAÞ

ç'ukoyh dk ç;ksx çk;% rc fd;k tkrk gS tc rF;kRed (Factual) lwpukvksa
dh vko';drk gksrh gSA ç'ukoyh dk fuekZ.k bl çdkj fd;k tkrk gS ftlls O;fä
ds okafNr xq.kksa dk ekiu gks ldsA ç'ukoyh dk ç;ksx O;fäxr rFkk lkewfgd nksuksa
:iksa esa fd;k tk ldrk gS A ;fn ç'ukoyh dk ç;ksx lewg ds fy, fd;k tkrk
gS rks ;g le;] èku vkSj Je dh cpr djus es lg;ksxh gksrk gSA

ihåohå ;ax us ç'ukoyh dks nks oxks± esa foHkkftr fd;k gS&

bl çdkj dh ç'ukoyh esa fuf'pr ,oa Bksl ç'u gksrs
gSaA bl ç'ukoyh dk fuekZ.k lVhd lapkj ,oa lVhd vuqfØ;k çkIr djus ds fy,
fd;k tkrk gS ;fn losZ{k.k ds nkSjku O;fä losZ{k.k ds mís'; dks Bhd çdkj ls
lacafèkr tkrs gSa rks blls mfpr lapkj mRiUu gksrk gSA

;fn fn, x, ç'uksa ds mÙkj esa ekaxh xÃ lwpuk fey tkrh gS rks blls lVhd
vuqfØ;k iSnk gksrh gSA

bl çdkj dh ç'ukoyh esa ,d fuf'pr ç'u ekyk
lfEefyr gksrh gS tks igys ls rS;kj gksrh gSA

bl çdkj dh ç'ukoyh dk ç;ksx lk{kkRdkj esa fd;k tkrk gS bl çdkj dh
ç'ukoyh ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, ç'ukoyh dk Lo:i ,oa le; lhek
fuf'pr ugÈ gksrh gSA

 ,d vPNh ç'ukoyh esa ;g xq.k gksrk gS fd og ,slh lwpukvksa dh tkudkjh
nsrh gS tks fdlh vU; fofèk }kjk ugÈ nh tk ldrh gSA

 ,d vPNh ç'ukoyh cgqr O;kid gksrh gS D;ksafd fdlh ç'ukoyh dh
O;kidrk gh lacafèkr tkudkjh iw.kZrk dh vksj vxzlj djrh gSA

 ,d vPNh ç'ukoyh Li"V ,oa iw.kZ gksrh gSA

 ç'ukoyh dh Hkk"kk ljy vkSj lqxe gksuh pkfg,A

 ç'ukoyh tkudkjh ds vuqlkj lrr gksuh pkfg, rkfd ç'ukoyh dks vklkuh
ls le>k tk ldsA
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 ,d vPNh ç'ukoyh esa ç'u NksVs ,oa vkd"kZd gksrs gSaA

 ,d vPNh ç'ukoyh esa oLrqfu"B ç'uksa dk lekos'k gksrk gSA

ç'u % dgkuh lqukus ls &&

¼d½ cPps vuq'kkflr jgrs gSa

¼[k½ cPpksa dh dYiuk&'kfä o Çpru&'kfä dk fodkl gksrk gS A

¼x½ cPps çlUu gksrs gSaA

¼?k½ cPps d{kk esa ,dkxzfpr gksdj 'kkar cSBrs gSaA

mÙkj % ([k)

ç'u % ^cksyuk* dkS'ky esa egRoiw.kZ gS&

¼d½ vkyadkfjd Hkk"kk dk ç;ksx

¼[k½ eèkqj ok.kh

¼x½ lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj viuh ckr dg lduk A

¼?k½ Li"V ,oa 'kq) mPpkj.k A

mÙkj % (x)

ç'u % Hkk"kk&f'k{k.k esa ikBî&iqLrd&

¼d½ lkèku gS

¼[k½ vuko';d gS

¼x½ ,dek= lalkèku gS

¼?k½ lkè; gS

mÙkj % (d)

ç'u % xzkákRed dkS'kyksa esa 'kkfey gSa \

(d) lquuk ] i<+uk

([k) i<+uk ] fy[kuk

(x) lquuk ] cksyuk

(?k) cksyuk ] fy[kuk

mÙkj % (?k)

ç'u % ikB i<+us&i<+kus ds ckn fdl rjg ds loky cPpksa dh le> dk
ewY;kadu djus esa lgk;d ugÈ gksrs \

(d) * D;ksa * ] * dSls * okys ç'u

([k) * D;k f'k{kk feyrh gS \ * okyk ç'u

(x) * ;fn & rks * okys ç'u

(?k) i<+s x, ikB ls tksM+rs gq, vius futh ! vuqHkoksa dks O;ä djus okys
ç'u

mÙkj % (?k)
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ç'u % Hkk"kk&vtZu vkSj Hkk"kk&vfèkxe esa eq[; vUrj gS\

(d) ikBî&iqLrd ds vH;klksa dk vH;kl djus dk

([k) LokHkkfodrk dk

(x) Hkk"kk ds fu;eksa dks Lej.k djus dk

(?k) Hkk"kk ys[ku ds vH;kl dk

mÙkj % ([k)

ç'u % Hkk"kk ,d vkStkj gS ftldk mi;ksx djrs gaS&

(?k) ftUnxh dks le>us ds fy,

(?k) ftUnxh ls tqM+us ds fy,

(?k) thou&txr~ dks çLrqr djus ds fy,

(?k) ;s lHkh

mÙkj % (?k)

ç'u % Hkk"kk ds vfHkO;äkRed dkS'ky gSa &

(d) i<+uk ] fy[kuk

([k) lquuk ] i<+uk

(x) lquuk ] cksyuk

(?k) cksyuk ] fy[kuk

mÙkj % (?k)

ç'u %  Hkk"kk&dkS'kyksa ds lanHkZ esa dkSu&lk dFku mfpr gS \

(d) Hkk"kk ds pkjksa dkS'ky ijLij var% lEcfUèkr gSa

([k) Hkk"kk&dkS'kyksa ds fodkl esa vH;kl dh vis{kk Hkkf"kd fu;eksa dk Kku
t:jh gS

(x) fo|ky; esa dsoy *i<+uk*] *fy[kuk* dkS'kyksa ij gh cy nsuk pkfg,

(?k) cPps dsoy lquuk ] cksyuk ] i<+uk] fy[kuk dkS'ky Øe ls gh lh[krs gSa

mÙkj % (?k)

ç'u % ikB esa fn, x, fp=ksa dk D;k mís'; gksrk gS\

(d) ikBî&iqLrd esa fp= nsus dk çpyu gS

([k) fp= vewrZ ladYiukvksa dks le>us esa lgk;rk djrs gSa

(x) fp=ksa ls ikBî&iqLrd vkd"kZd curh gS

(?k) fp= ikB dh 'kksHkk c<+krs gSa

mÙkj % ([k)

ç'u % Hkk"kk f'k{k.k dk mís'; gS \

(d) futh vuqHkoksa ds vkèkkj ij Hkk"kk dk l`tu'khy ç;ksx djuk

([k) Hkk"kk lh[krs le; =qfV;k¡ fcYdqy u djuk

(x) Hkk"kk dh ckjhdh vkSj lkSan;Zcksèk dks lgh :i esa le>us dh {kerk dks
grksRlkfgr djuk
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(?k) Hkk"kk ds O;kdj.k lh[kus ij cy nsuk

mÙkj % (x)

ç'u % Hkk"kk gekjs ifjos'k esa fc[kjh feyrh gS A ;g dFku fdl ij ykxw ugÈ
gksrk \

(d) v[kckj

([k) foKkiu

(x) lkbucksMZ

(?k) Hkk"kk&ç;ksx'kkyk

mÙkj % (?k)

ç'u % Hkk"kk Lo;a esa&

(d) ,d fu;ec) O;oLFkk gS

([k) ,d tfVy pqukSrh gS

(x) ,d fo"k; ek= gS

(?k) laçs"k.k dk ,dek= lkèku gS

mÙkj % (d)

ç'u % Hkk"kk dk ç;ksx&

(d) dsoy eqfær lkexzh esa gksrk gS

([k) thou ds fofHkUu lanHkksZ esa gksrk gS

(x) dsoy ijh{kk esa gksrk gS

(?k) dsoy ikBî&iqLrd esa gksrk gS

mÙkj % ([k)

5- O;fDr] oLrq] LFkku] tho vkSj Hkko ds uke dks D;k dgrs gSa\

¼d½ laKk ¼[k½ loZuke

¼x½ fØ;k ¼?k½ vO;;

6- iz'ukoyh izfØ;k dh [kkst dgka gqbZ Fkh

¼d½ Hkkjr ¼[k½ ikfdLrku

¼x½ yanu ¼?k½ phu

(TLM)

f'k{kk esa lgk;d lkefxz;ksa dks f'k{k.k mikxe dgk tkrk gSA ;s mikxe dbZ izdkj
ds gksrs gSaA ikB~;Øe fu/kkZfjr mikxeksa dk v/;;u ;gka fd;k tk jgk gSA
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 fp=] pkV~lZ ,oa ekWMYl dk v/;;u vki bdkbZ&2 esa dj pqds gSaA½
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(News Story)
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‘Sum and substance of a newspaper’

(5-W/H– what, where, when,

who, why, and, how)
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What, Where, When, Who, Why How
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(Inverted Pyramid)

1- baVªks

2- foLrkj

3- lekiu

1- lekpkj dk lkj

2- vkeq[k ¼baVªks½ dk foLrkj

3- xkS.k fooj.k
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(Upright Pyramid)

1- fnypLi vkjaHk

2- egRoghu

3- rF;

4- foLrkj

5- egRoiw.kZ tkudkjh
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(Proclamation)
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ABC



lkekftd ifjos'k esa fganh
dh lajpuk

410 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh





lkekftd ifjos'k esa fganh
dh lajpuk

Lo&vfèkxe 411

ikB~; lkexzh

Slow Motion

Slow

Motion
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Slug
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American Furriest Videos.
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Recce
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7- buesa ls D;k fganh f'k{k.k esa 'kkfey n`'; lkexzh ugha gS\

¼d½ fQYe ¼[k½ Vsyhfotu

¼x½ jsfM;ks ¼?k½ lekpkji=

8- pyfp= ¼fQYesa½ Hkk"kk vf/kxe ds dSls ek/;e gSa\

¼d½ n`'; ¼[k½ JO;

¼x½ n`';&JO; ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼?k½

4- ¼[k½

5- ¼d½

6- ¼x½

7- ¼x½

8- ¼x½

fgUnh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dk 81-072 izfr'kr fgLlk xkoksa esa fuokl djrk gS] 'ks"k
fgUnhHkk"kh yksx Hkkjr ds 'kgjksa esa jgrs gSaA f'k{kk dk foLrkj ns'k Hkj esa gks pqdk gSA
lHkh fo"k; f'k{kky;ksa esa i<+k;s tkrs gSaA 'kgjksa es f'k{kk dk ekè;e vaxzsth gS] ysfdu
Çgnh f'k{k.k Hkh gSA xzkeh.k Hkkjr esa rks fgUnh dk gh opZLo gSA bl çdkj Çgnh Hkk"kk
f'k{k.k dk foKku] Hkwxksy bfrgkl] jktuhfr] laxhr] n'kZu] lekt'kkL=] i;kZoj.k
vkfn leLr fo"k;ksa ls lg lacaèk LokHkkfod gSA

ftl&ftl Hkk"kk {ks= esa fganh dks jktdh; Hkk"kk Lohdkj fd;k gS mldh

cksfy;ka Hkh fganh ds varxZr eku yh xbZ gSaA MkW- mn;ukjk;.k frokjh us lj tkWtZ
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fxz;lZu ds fopkjksa dh iqf"V dh gS fd dsoy if'peh fganh rFkk mldh cksfy;ksa dks

gh fganh ds varxZr fy;k tkuk pkfg,A mUgksaus iwohZ fganh ¼dkslyh½ vkSj if'peh

fganh esa ekSfyd varj Hkh crk;k gSA fdarq ^fganh dk mn~xe vkSj fodkl* ds NBs

vè;k; esa fganh dh cksfy;ksa dk foospu djrs gq, mUgksaus iwohZ fganh vkSj if'peh

fganh& nksuksa dh cksfy;ksa dk foospu fd;k gSA jktLFkkuh vkSj fcgkjh dks NksM+ fn;k

gSA MkW- ';kelqanj nkl us fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; esa jktLFkkuh dks fganh dh miHkk"kk

ekuk gS] fdarq fcgkjh dks ughaA blesa lansg ugha fd jktLFkkuh dh t;iqjh cksyh dk

cztHkk"kk ls ?kfu"B lacaèk gSA

ftl&ftl Hkk"kk {ks= esa fganh dks jktdh; Hkk"kk Lohdkj fd;k gS mldh

cksfy;ka Hkh fganh ds varxZr eku yh xbZ gSaA MkW- mn;ukjk;.k frokjh us lj tkWtZ

fxz;lZu ds fopkjksa dh iqf"V dh gS fd dsoy if'peh fganh rFkk mldh cksfy;ksa dks

gh fganh ds varxZr fy;k tkuk pkfg,A mUgksaus iwohZ fganh ¼dkslyh½ vkSj if'peh

fganh esa ekSfyd varj Hkh crk;k gSA fdarq ^fganh dk mn~xe vkSj fodkl* ds NBs

vè;k; esa fganh dh cksfy;ksa dk foospu djrs gq, mUgksaus iwohZ fganh vkSj if'peh

fganh& nksuksa dh cksfy;ksa dk foospu fd;k gSA jktLFkkuh vkSj fcgkjh dks NksM+ fn;k

gSA MkW- ';kelqanj nkl us fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; esa jktLFkkuh dks fganh dh miHkk"kk

ekuk gS] fdarq fcgkjh dks ughaA blesa lansg ugha fd jktLFkkuh dh t;iqjh cksyh dk

cztHkk"kk ls ?kfu"B lacaèk gSA
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  & dYiuk] ladYiuk

  & fganh dk iw.kZ@vifj"Ñr :i

  & Hkk"kk ls lacaf/kr n`f"Vdks.k

  & laKk ds LFkku ij iz;qDr 'kCn

  & O;kdjf.kd fu;eksa ls jfgr Nan

  & fpiduk] ,dkf/kd vFkZ okys vyadkfjd 'kCn

 & O;kdfjd fopkj ls lkekU;:irk

1- cksyh ls D;k vk'k; gS\

2- fØ;k fdls dgrs gSa\

3- milxZ vkSj izR;; esa D;k varj gS\

4- i;kZ;okph rFkk foijhrkFkhZ 'kCn esa D;k Hksn gS\

5- iz'ukoyh ls D;k rkRi;Z gS\

6- pkV~lZ ls D;k vk'k; gS\

1- fganh f'k{k.k ls foKku ,oa n'kZu dk lglaca/k fu:fir dhft,A

2- izeq[k cksfy;ksa dk ifjp; nhft,A

3- dkjd ,oa lekl dk fo'ys"k.k dhft,A

4- vyadkj dh D;k egÙkk gS( ikap izeq[k vyadkjksa dk lksnkgj.k mYys[k
dhft,A
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5- iz'ukoyh fuekZ.k dks mnkgj.k lfgr le>kb,A

6- fganh f'k{k.k esa lgk;d n`';&JO; lkexzh js[kkafdr dhft,A

1- MkW- jke'kdy ik.Ms;] ^fgUnh f'k{k.k*A

2- MkW- HkksykukFk frokjh % ^fgUnh Hkk"kk*A

3- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy % ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*A

4- MkW- ,l- ds- eaxy ,oa Jherh 'kqHkzkeaxy % ^f'k{kk rduhdh*A

5- MkW- ,l- ,l- ekFkqj % ^f'k{k.k dyk ,oa rduhfr*A

6- ikBd ,oa R;kxh % ^lQy f'k{k.k dyk*A

7- HkkbZ ;ksxsUnz thr % ^ekr`Hkk"kk f'k{k.k*A

8- lko=h flag % izxr fgUnh f'k{k.kA
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 Hkk"kk f'k{k.k ds izpfyr fl)karksa dk vè;;u

4-2-1 Hkkjrh; f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk iznÙk fl)kar
4-2-2 ik'pkR; f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk iznÙk fl)kar

4-3 uohu f'k{kk'kkL=h; fl)karksa dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k
4-3-1 voyksdu
4-3-2 vUos"k.k
4-3-3 çkstsDV dk;Z
4-3-4 voèkkj.kkRed fodkl
4-3-5 xfrfofèk vkèkkfjr vfèkxe (ABL)

4-3-6 lfØ; vfèkxe çfofèk (ALM)

4-4 ikB ;kstuk % 5E ekWMy ,oa fganh foèkkvksa dk f'k{k.k
4-4-1 ikB ;kstuk % 5E ekWMy
4-4-2 dfork
4-4-3 dgkuh
4-4-4 ukVd
4-4-5 i=
4-4-6 vkys[k
4-4-7 O;aX;
4-4-8 fp= dFkk@d‚feDl@dkVZwu
4-4-9 thouh

4-4-10 vkRedFkk
4-4-11 laLej.k
4-4-12 ;k=koÙ̀k
4-4-13 miU;kl

4-5 fganh Hkk"kk f'k{k.k dk ewY;kadu
4-5-1 f'k{k.k vkSj ewY;kadu ds vkèkkjHkwr mís';
4-5-2 KkukRed ,oa HkkoukRed ;k fØ;kRed i{k
4-5-3 'kSf{kd ewY;kadu% voèkkj.kk& ekud ,oa dlkSVh lanfHkZr ijh{k.k] fuekZ.kkRed vkSj

ladyukRed ewY;kadu

4-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-7 lkjka'k
4-8 eq[; 'kCnkoyh
4-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh

;FkkFkZrk vk/kkfjr ykSfdd ;k vkè;kfRed :i ls] gj dFku ,d ewyHkwr lPpkÃ gSA
,d fl)kar dk mnkgj.k gS vkSj gj dFku fu;eksa ds fy, vkèkkj çnku djrk gSA
ysfdu] fu;e vYidkfyd gks ldrs gSa vkSj os lqfuf'fpr Hkh gksrs gSaA nwljh vksj]
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fl)kar O;kid gksrs gSa vkSj loZnk fVd ldrs gSaAmnkgj.k ds fy,] ,d cPps dks
'kk;n ;g fu;e fn;k tk,] ÞLVkso dks ugÈ NwukAß ysfdu ,d o;Ld ds fy, bruk
dguk gh dkQ+h gksxk fd ÞLVkso xje gSAß è;ku nhft, fd vkf[kjh dFku T+;knk
O;kid gSA D;ksafd ;g lPpk dFku gekjs dk;ks± ij vlj MkysxkA bl ekeys esa
vxj ge idk,¡] lsdsa] ;k LVkso can djsa rks ;g ,d vFkZ esa ,d fl)kar cu tkrk
gSAmlh çdkj Hkk"kk f'k{k.k ds dqN çeq[k fl)kar gksrs gSa] ftuls lgh ,oa çHkkoh
f'k{k.k dk vkèkkj Li"V gksrk gSA

bl bdkbZ esa ge fganh f'k{k.k ds Hkkjrh; ,oa ik'pkR; f'k{kk 'kkfL=;ksa }kjk
iznÙk izpfyr fl)karksa dk vè;;u djrs gq, rRlanfHkZr uhou fla)krksa dk Hkh foospu
djsaxsA fgaUnh dh fofo/k fo/kkvksa ds f'k{k.k laca/kh rF;ksa dks Li"V djrs gq, fganh Hkk"kk
f'k{k.k ds ewY;kadu ij Hkh bl bdkbZ esa izdk'k Mkyk tk;sxkA

• Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fla)krksa }kjk iznÙk Hkk"kk f'k{k.k ds fla)kr le> ik,axs(

• Hkk"kk f'k{k.k ds uohu f'k{kk 'kkL=h; fla)krksa dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

• fganh dh fofo/k fo/kkvksa ds f'k{k.k ls voxr gks ik,axs(

• fganh Hkk"kk f'k{k.k dh ewY;kadu izfØ;k dks le> ik,axsA

f'k{k.k gsrq rhu rRoksa dk gksuk vR;ko';d gS & f'k{kd] f'k{kkFkÊ ,oa ikBîØe ¼iBu
lkexzh½A bUgh rRoksa ij f'k{k.k ds lHkh fl)kar vkèkkfjr gSaA f'k{kd f'k{kkFkÊ dks
ikBîØe dSls] dc vkSj D;ksa i<+k,] ftlls çHkkoh f'k{k.k gks lds% ;gh lc f'k{k.k
dks lgh fn'kk çnku djrs gSaA

fganh Hkk"kk f'k{k.k ds fofo/k fl)karksa dks fuEufyf[kr vuqHkkxksa ds rgr le>k
tk ldrk gSA

Hkkjrh; fo}kuksa ds fopkjksa&lq>koksa ds vkèkkj ij fuÆer Çgnh Hkk"kk f'k{k.k ds dqN
loZekU; fl)kar fuEukafdr gSa&



Nk= ds fy, f'k{k.k rc rd lQy ugÈ gks ik;sxk] tc rd og mles #fp ugÈ
ysxkA igys naM ;k vuq'kklu ds ekè;e ls KkuktZu dh çsj.kk nh tkrh FkhA fdUrq
vc #fp tkxzr djus ij vfèkd cy fn;k tkrk gS] ftlls Nk= LosPNk ls] iwjk è;ku
dsafær dj f'k{kk xzg.k djsaA rHkh os ikBî oLrq ds lgh mís'; vkSj ewy Hkko dks
le>dj f'k{k.k lQy cuk,axsA
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;g Hkk"kk vfèkxe gsrq lcls egRoiw.kZ fl)kar gSA #fp] vko';drk vkSj ç;kstu
f'k{k.k esa çeq[k çsjd gksrs gSaA mís';ghu] ç;kstu&jfgr dk;Z f'k{k.k dk;Z esa
f'kfFkyrk mRiUu djrs gSaA vr% gj laHko ç;kl }kjk Nk=ksa dks KkuktZu gsrq çsfjr
djuk f'k{kd ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA



;g f'k{k.k gsrq lcls çHkkoh fl)kar gS] tks Nk=ksa esa #fp vkSj çsj.kk Hkh tkxzr djrk
gSA blds vuqlkj tks Hkh ckyd dks fl[kk;k tk,] mls ckyd ,d fuf"Ø; Jksrk
ugÈ] vfirq lØh; çfrHkkfxrk }kjk iw.kZ è;ku dsafær djrs gq, lh[kus dk ç;kl
djrk gSA



cPpksa ds Hkk"kk fodkl gsrq ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd lh[kus esa ;fn çR;{k fdlh pht+
dk ç;ksx gks] rks f'k{k.k dk ;g rjhdk cgqr ljy vkSj #fpdj gksxkA tSls & nwèk
;k ia[kk dks iqLrdksa dh ctk; çR;{k fn[kkdj mlds ckjs esa ljyrk ls mldh
tkudkjh nh tk ldrh gSA

 
cPpk lkeftd var%fØ;k }kjk Hkk"kk vÆtr djrk gS vkSj lh[krk gSA ;g çfØ;k
ljy] lgt o LokHkkfod :i ls gksrh gSA;fn mlds ifjokj] lekt esa dksÃ Hkk"kk
lEcUèkh =qfV gS] rks og ekr`Hkk"kk ds çHkko ls cPps esa Hkh vk tkrh gSA



;g fl)kar eq[;r% p‚ELdh dk fn;k gqvk gSA muds vuqlkj cPpksa esa Hkk"kk lh[kus
dh tUetkr {kerk gksrh gSA mUgksaus lkoZHkkSfed O;kdj.k dk fu;e crkrs gq, crk;k
Fkk fd cPps ,d fuf'pr le; esa vuqdj.k }kjk Hkk"kk fu;e tkudj èkhjs&èkhjs lgh
okD; cukuk lh[k tkrs gSa vkSj u, 'kCn Hkh lh[k tkrs gSaA



;g fl)kar Hkk"kk ç;ksxksa ds vfèkdkfèkd voljksa vkSj l`tukRedrk dh vksj è;ku
nsrk gSA blds vuqlkj d{kk esa ifjppkZ djuk] ç'u iwNuk vkfn lgxkeh fØ;k,a
cPpksa dks lfØ; iBu ds çfr ltx] çksRlkfgr vkSj vkuafnr j[krh gSaA blls Hkk"kk
f'k{k.k cgqr ljy gks tkrk gSA



fdlh Hkh pht+ dks lh[kus ds fy, vH;kl lcls egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd mlh ls
og gekjs O;ogkj esa vkrh gS vkSj fuiq.krk Hkh vkrh gSA Hkk"kk ç;ksx ds vfèkdkfèkd
fyf[kr] ekSf[kd ;k oSpkfjd volj feyus ls cPpksa dk Hkk"kk fodkl lgh çdkj ls
gksuk laHko gSA
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;g oSKkfudksa }kjk loZekU; gS fd cPps mu fo"k;ksa esa cgqr #fp ysrs gSa] tks mUgsa
vius thou ls lEcafèkr yxrh gSA vr% fdlh fo"k; dks cPpksa ds thou ls tksM+dj
mnkgj.k }kjk fl[kkus ls cPps mls iw.kZ #fp vkSj çfrHkkfxrk ls lh[kus dk ç;kl
djsaxsA



;g cgqr vko';d gS fd f'k{k.k ls iwoZ f'k{kd ,d fuf'pr mís'; dks ysdj vkxs
c<+sA blh ls lgh ikBî lkexzh dk p;u dj cPpksa dks fuf'pr le; esa fuèkkZfjr
Kku nsus dk ç;kl lQy gks ldrk gSA mís'; O;fä dsafær vkSj lewg dsfUnr dSls
Hkh gks ldrs gSa & tSls cPpksa dh Jo.k {kerk dk Kku] dkO; iBu dk dkS'ky vkfnA



Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gS vkSj f'k{kd dks bl cgqHkkf"kdrk dks dfBukÃ ugÈ vfirq
lalkèku ds :i esa bLrseky djuk pkfg,A fofoèkrk çfrHkk] 'kkjhfjd {kerk] fopkjksa
ds vkèkkj ij Hkh gks ldrh gSA f'k{kd dk drZO; gS fd og lHkh i{kksa dks è;ku esa
j[krs gq, lgh iBu lkexzh dk p;u dj ,d lekos'kh d{kk dk vk;kstu djus esa
leFkZ gks] tgk¡ gj çdkj ds Nk=ksa dks Hkk"kk lh[kus ds lkeku volj feysaA

 
Hkk"kk dkS'ky fo'ks"kr% pkj çdkj ds gksrs gSa & lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA
lgh dkS'kyksa dk lgh ls Øec) ,oa lkFk&lkFk fodkl gksuk cgqr vko';d gSA
,d dkS'ky esa deh gks] rks Hkk"kk fodkl vèkwjk gh ekuk tk,xkA Hkk"kk f'k{k.k dk ewy
mís'; Nk=ksa esa lHkh Hkk"kk dkS'kyksa esa fuiq.krk gkfly djokuk gS] ftlls os Hkk"kk dk
çHkkoh vkSj lanHkZ;qä ç;ksx dj ldsaA



blds vuqlkj ckrphr ds ekè;e ls Hkk"kk ljyrk vkSj LFkk;h :i ls lh[kh tkrh
gS] tks yEcs le; rd ;kn jgrh gSA ;g Hkk"kk ds O;kogkfjd i{k ij dsafær gSA
lkeftd var%fØ;k }kjk Hkk"kk ç;ksx ds lgh lUnHkZ esa vfèkdkfèkd volj feyrs gSa
vkSj ,d le`) ifjos'k dh miyCèkrk gksrh gSA



Hkk"kk f'k{k.k gsrq ;g fl)kar vfr egRoiw.kZ gSA d{kk esa fdl çdkj ds Nk=ksa dks dc]
D;k vkSj dSls i<+uk gS] blesa lgh fofèk] le;] iBu lkexzh vkSj fo"k; dk p;u
cgqr egRo j[krk gSA f'k{kd dks gj le; ewY;kadu djrs jguk pkfg, fd dkSulh
fofèk lgh dke dj jgh gS vkSj cPpksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj lgh –';&JO;
lkexzh miyCèk gS ;k ugÈA

 
f'k{kd dks ;g le>uk gksxk fd f'k{k.k ds dsaæ esa Nk= gSA mlh ds f'k{k.k gsrq lHkh
ç;kl fd;s tk jgs gSaA blfy, Nk= oxZ dh #fp] mldk ekufld Lrj] mldh
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fo'ks"k vko';drkvksa] LoHkko] fo'ks"krkvksa vkfn dk Kku gksuk f'k{k.k dks lgh fn'kk
çnku djrk gSA iBu lkexzh vkSj fofèk dk p;u mlh vkèkkj ij gksuk pkfg,A



Hkk"kk dh f'k{kk nsus ds fy, f'k{kd dÃ fofèk;ka ;k lw= viukrk gS] tSls & ljy ls
tfVy dh vksj] fo'ks"k ls lkekU; dh vksj] Kkr ls vKkr dh vksj] va'k ls iw.kZ dh
vksj vkfnA Nk=ksa dh fofoèkrk vkSj vko';drkvksa rFkk p;fur fo"k; dh xaHkhjrk
dks ns[krs gq, lgh lw= dk p;u cgqr egRoiw.kZ jgrk gSA



cPps loZçFke Hkk"kk vius ifjokj vkSj lekt vFkkZr viuh laxfr ls lh[krs gSaA
blfy, ;g cgqr vko';d gS fd cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds fy, ,d le)̀ Hkkf"kd
ifjos'k feys] ftlls gj rjg Hkk"kk dk ç;ksx gksrs ns[k cPpk lgt :i ls Hkk"kk dks
vfèkd lh[kus yxsxk vkSj lgh laxfr ls Hkk"kk ds ekud :i dks Hkh lh[kus esa l{ke
gksxkA ;g laxfr O;fä] oLrq ¼pkVZ] iqLrd½ ;k i;kZoj.k fdlh Hkh çdkj dh gks
ldrh gSA



blds vuqlkj f'k{kd dks è;ku j[kuk pkfg, fd p;fur ikB dks NksVs Hkkxksa esa
foHkkftr dj cPpksa dks ,d&,d djds i<+k;k tk,] ftlls cPps ljyrk ls mls
le>dj vkxs c<+ ldsaA ;g fl)kar ljy ls tfVy ds f'k{k.k lw= dks iksf"kr djrk
gSA



;g vH;kl dks lcls egRoiw.kZ ekurs gq, f'k{kd dks funsZ'k nsrk gS fd i<+s x, ikB
;k fo"k; dh lgh varjkyksa ij fyf[kr&ekSf[kd ijh{kkvksa ;k d{kk lgxkeh fØ;kvksa
}kjk iqujkof̀Ùk gksrs jgus ls cPps dk Hkk"kk vfèkxe vfèkd lq–<+ gksrk gS vkSj mlds
fopkjksa vkSj Kku esa ifjiDork Hkh vkrh gSA

,d Hkk"kk f'k{kd ds :i esa vkidk drZO; gksrk gS fd Hkk"kk dh f'k{k.k çfØ;k
dks vfèkd çHkkoh] #fpdj cukus gsrq rFkk f'k{kkÆFk;ksa dh vfèkdkfèkd çfrHkkfxrk
çkIr djus gsrq bu lHkh fl)karksa dks cgqr lgh ls ç;ksx esa yk,aA ;s lHkh f'k{k.k dks
lgh fn'kk çnku djus ds lkFk&lkFk f'k{k.k esa vkus okyh vifjfpr dfBukb;ksa dk
gy <wa<+us esa Hkh f'k{kd ds fy, cgqr lgk;d fl) gks ldrs gSaA

lh[kus ls gekjs O;ogkjksa esa ifjorZu ;k ifjektZu vkrk gSA vr,o ekuo O;ogkj
dh ;g ,d dsanzh; vkSj vR;ar gh egRoiw.kZ izfØ;k gSA gekjs nSfud thou ds lapkj
dh izfØ;k] lkekftd ijaijkvksa dks lh[kus] nwljksa ds lkFk var%fØ;k djus] fofHkUu
izdkj dh euksof̀Ùk;ksa ds fuekZ.k] fo'okl  y{;ksa dks igpkuus] O;fDrRo ds 'khyxq.kksa
dks vftZr djus vkSj vius okrkoj.k dh fofoèkrkvksa dk izR;{khdj.k djus vkfn
lHkh izdkj dh ;ksX;rkvksa ds fodkl esa lh[kus dh izfØ;k fufgr jgrh gSA fofoèk
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izdkj ds f'k{k.k dh izfØ;k esa O;ogkj ifjektZu lacaèkh izfØ;kvksa dks le>us ds fy,
vU; f'k{k.k fl}karksa ls Hkh ifjfpr gksuk vko';d gSA lkFk gh f'k{k.k ds fofoèk i{kksa
ds ckjs esa Hkh tkudkjh gkfly djuh pkfg,A

ik'pkR; f'k{kk'kkf=;ksa us fodkl vkSj Hkk"kk ds dk;ksZa dh fn'kk esa dbZ fl)kar
izfrikfnr fd,] dqN egRoiw.kZ fl)kar fuEu izdkj ls gSa&



FkksuZMkbd ds lh[kus ds fu;e us iz;kl ,oa Hkwy ds fl)kar dk izfriknu fd;k FkkA
muds bl fl)kar dks la;kstuokn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA FkksuZMkbd us pwgksa
vkSj fcfYy;ksa ij vusd iz;ksx djds lh[kus ds fl)kar vkSj fu;e dk izfriknu
fd;k gSA

FkksuZMkbd us ,d Hkw[kh fcYyh dks ,d my>u Hkjs lanwd esa cUn dj fn;kA
my>u Hkjk lanwd bl izdkj cuk Fkk fd mldk ,d gh njoktk Fkk tks fd ,d
yhoj ds nc tkus ls Lo;a [kqy ldrk FkkA lanwd ls ckgj gh dqN nwjh ij Hkkstu
lkexzh ¼eNyh½ j[kh gqbZ FkhA eNyh dh xUèk us vfHkizsjd dk dk;Z djrs gq,] fcYyh
dks viuh vksj vkdf"kZr fd;kA ysfdu lanwd dk njoktk cUn FkkA fcYyh lanwd esa
cUn FkhA fcYyh us ml eNyh dks izkIr djus ds fy, dkQh iz;Ru fd,A dHkh og
lanwd dh lyk[kksa ij iatk ekjrh] dHkh eqag ls dkVrhA ckgj fudyus ds fy, og
ckj&ckj mNyrhA blh mNy&dwn esa la;ksx ls mldk iatk yhoj ij yxus ls
njoktk [kqy x;kA og fcYyh ckgj fudy vkbZ vkSj mlus viuh Hkkstu lkexzh
izkIr dj yhA ;gh iz;ksx fQj nksgjk;k x;kA bl ckj fcYyh us njoktk [kksydj
ckgj vkus esa de Hkwysa dhaA bl iz;kl vkSj dk;Z esa le; Hkh de yxkA ;gh iz;ksx
ckj&ckj nksgjkus ij Hkwysa de gksrh x;haA bl iz;ksx ls bu rRoksa ij izdk'k iM+rk
gS& 1- vfHkizsjd 2- y{; 3- ckèkk 4- mYVs&lhèks iz;Ru 5- la;ksxo'k lQyrk 6- lgh
iz;Ru dk pquko 7- fLFkjrkA

mijksDr iz;kl vkSj ewy fl)kar ds vkèkkj ij FkksuZMkbd us lh[kus ds
fuEufyf[kr fu;eksa dks izLrqr fd;k gS&

 & bl fu;e ds vuqlkj tc dksbZ euq"; vfèkxe ;k
lh[kus ds fy, rRij ;k rS;kj gksrk gS] rc og ml dk;Z dks cM+h rhozrk ls
lh[krk gSA mldh bl rhozrk ls lh[kus ls mls Hkh larqf"V feyrh gSA dk;Z
lh[kus dh vfHkyk"kk ls ckyd dk;Z dks cgqr vklkuh ls lh[kus esa lQy
gksrk gSA blds foijhr ;fn fdlh dk;Z dks cyiwoZd fl[kk;k tk, vkSj
ckyd blds fy, rS;kj u gks rks blls lh[kuk izHkkoiw.kZ ugha gks ldrk gSA
dk;Z dks lh[kus ds fy, ckydksa dh #fp] vfHk#fp rFkk vfHkizsj.kk dk gksuk
vko';d gSA

 & bl fu;e ds vuqlkj ftu dk;ksZa dks djus ls O;fDr dks
larks"k feyrk gS og mUgsa ckj&ckj djrk gS vkSj ftu dk;ksZa ls mls valrks"k
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gksrk gS mUgsa og ugha djuk pkgrkA FkksuZMkbd us ;g fu;e pwgksa ij ijh{k.k
djds gh cuk;kA mlus pwgksa dks Hkwy&HkqyS;k esa NksM+ fn;k vkSj mlesa Hkkstu
j[k fn;kA Hkkstu izkIr djus ds fy, pwgksa us iz;Ru djuk vkjaHk dj fn;kA
;s iz;Ru rc rd tkjh jgs tc rd Hkkstu feyrk jgkA tc Hkkstu feyuk
cUn gqvk rks mUgksaus O;FkZ iz;Ru djus esa valrks"k dk vuqHko fd;k vkSj iz;Ru
djuk cUn dj fn;kA nwljs 'kCnksa esa FkksuZMkbd dk fu;e naM vkSj iqjLdkj
ds egRo dks Lohdkj djrk gSA lh[kus ds ckn ;fn ckydksa dks dksbZ iqjLdkj
ugha fn;k tk, rks ckydksa dh ml dk;Z djrs jgus esa #fp ugha c<+rh gSA ;g
iqjLdkj fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS] oLrq :i esa ;k iz'kalk :i esaA izHkko
dk fu;e d{kk esa vè;kid ds fy, cgqr ykHkdkjh gks ldrk gS] fo'ks"kdj
NksVs cPpksa ds fy,A

 & bl fu;e dks lkèkkj.k 'kCnksa esa bl izdkj O;Dr fd;k
tk ldrk gSA fdlh izfrfØ;k dks ckj&ckj nksgjkus ls og izfrfØ;k fLFkj
gksrh pyh tkrh gSA

bl izdkj fdlh dk;Z dks nksgjkus ls mldk lh[kuk Hkh LFkkbZ vkSj Bhd gksrk
gSA blds foijhr ;fn bl fØ;k dks ckj&ckj u nksgjk;k tk, ;k mldk
vH;kl u fd;k tk, rks og lh[kk gqvk dk;Z Hkh Hkwyuk 'kq: gks tkrk gSA
bl fu;e ds vuqlkj fdlh dk;Z dks ckj&ckj djus ls mlds fpg~u efLr"d
esa lqn`<+ gksrs jgrs gSaA vH;kl ds fu;e ds fuEufyf[kr nks mifu;e gksrs gSa&

¼v½ mi;ksx dk fu;e& ;g fu;e bl ckr ij cy nsrk gS fd O;fDr mlh
dk;Z dks ckj&ckj djsxk ftldh og miksfxrk le>rk gSA nwljs 'kCnksa
esa tc fdlh ifjfLFkfr rFkk mÙkj ;k izfrfØ;k ds chp lqèkkj ds ;ksX;
,d lacaèk&lk LFkkfir gks tkrk gS rks vU; lc ckrsa leku gksus ij ml
lacaèk esa 'kfDr c<+ tkrh gSA

¼c½ vuqi;ksx dk fu;e& bl fu;e ds vèkhu vU; lc ckrsa ekU; jgus ij
;fn fØ;k vuqi;ksxh gksrh gS] rks lacaèkksa ds fuèkkZj.k esa og nqcZy gks
tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa tc fdlh le; ifjfLFkfr vkSj izfrfØ;k ds
chp ,d vU; lacaèk LFkkfir ugha gksrk rks vU; ckrsa leku gksus ij Hkh
ml lacaèk dh 'kfDr {kh.k gks tkrh gSA

mijksDr fu;eksa ds vfrfjDr Hkh FkksuZMkbd us dqN fu;e iz;qDr fd, gSa ftudk
fooj.k bl izdkj gS&

1- (Law of Multiple Response)  bl fu;e dks
fofoèk izfrfØ;kvksa dk fu;e Hkh dgk tkrk gSA bl fu;e ds varxZr fdlh
leL;k dks gy djus ds fy, dbZ fopkj eu esa vkrs gSaA ;gh cgqfofèk
vuqfØ;k,a fofoèk izfrfØ;k,a dgykrh gSaA O;fDr bu vuqfØ;kvksa ;k izfrfØ;kvksa
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dk rc rd iz;ksx djrk jgrk gS tc rd fdlh vuqfØ;k ;k izfrfØ;k ls
mls iw.kZ lQyrk u fey tk,A ,slh vuqfØ;k p;u ds ckn og 'ks"k
vuqfØ;kvksa dks NksM+ nsrk gSA

2- (Law of Analogy)  bl fu;e ds vuqlkj euq"; fdlh
ubZ ifjfLFkfr esa viuh izfrfØ;k O;Dr djus ds fy, iqjkus vuqHkoksa dh
lgk;rk ysrk gSA og ubZ&iqjkuh ifjfLFkfr;ksa esa lekurk,a <wa<+rk gS vkSj
leku ifjfLFkfr;ksa esa vius vuqHkoksa dks nksgjkrk gSA og dsoy mUgha
izfrfØ;kvksa ;k vuqHkoksa dks nksgjkrk gS ftuesa og lQyrk izkIr dj pqdk
gksrk gSA ;fn d{kk eas vè;kid i<+k, x, fo"k;ksa dk lacaèk nSfud thou dh
fØ;kvksa ls tksM+us dk iz;Ru djrk gS] ml le; ;FkkFkZ eas vè;kid blh
fu;e dk iz;ksx dj jgk gksrk gSA

3- (Law of Associative Shifting)  bl fu;e dks
vuqdwy mÙkj dk fu;e Hkh dgk tkrk gSA FkksuZMkbd ds vuqlkj] dksbZ Hkh
izfrfØ;k fdlh Hkh míhiu ls vuqcafèkr dh tk ldrh gSA FkksuZMkbd us fcYyh
dks eNyh ds VqdM+s ds lkFk lkgp;Z ij [kM+k gksuk fl[kk;kA blh izdkj ge
nSfud thou esa Hkh pqVdh ;k lhVh ctkdj ikyrw dqÙks dks funsZ'k nsrs gSaA

4- (Law of Mental Set & Attitudes)  bl
fu;e ds vuqlkj lh[kuk euq"; dh laiw.kZ euksof̀Ùk ;k #>kuksa ij vkèkkfjr
gksrk gSA O;fDr fdlh dk;Z dks rc rd Bhd izdkj ls ugha lh[k ikrk tc
rd fd mldk mlds dk;Z ds izfr ,d LoLFk n`f"Vdks.k vFkok #>ku
fodflr u gksA ;g fu;e rRijrk ds fu;e dk gh ,d va'k gSA d{kk eas
Nk=ksa dks vfèkfu;e ds fy, mUgsa ekufld vkSj laosxkRed :i ls rS;kj
djuk pkfg,A

5- (Law of Partial Activity) ;g fu;e bl ckr ij
cy nsrk gS fd dksbZ ,d izfrfØ;k laiw.kZ fLFkfr ds izfr ugha gksrh gSA ;g
dsoy laiw.kZ fLFkfr ds dqN i{kksa vFkok va'kksa ds izfr gh gksrh gSA vr% bl
fu;e ds vuqlkj fdlh dk;Z dks va'kr% foHkkftr djds fd;k tkrk gS rks og
'kh?kzrk ls lh[kk tk ldrk gSA

 f'k{kk ds {ks= esa FkksuZMkbd ds míhid vuqfØ;k ds
fl)kar ds egRo dks fuEu izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS&

1- FkksuZMkbd us míhid vuqfØ;k esa lacaèk LFkkfir djds lh[kus dh izfØ;k dk
oSKkfud fo'ys"k.k izLrqr fd;k gSA mlus crk;k fd tks izk.kh ftruk tYnh
;g lacaèk LFkkfir dj ysrk gS og mruh gh tYnh lh[k tkrk gSA

2- FkksuZMkbd }kjk izfrikfnr vfèkxe ds fu;eksa rFkk mifu;eksa dk d{kk f'k{k.k
eas egRoiw.kZ LFkku gSA uohu Kku iznku djus ds fy, Nk=ksa dks rRij djuk]
izksRlkgu rFkk iqjLdkj }kjk mUgsa vfèkdkfèkd lh[kus ds fy, izksRlkfgr
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djuk] izR;sd Nk= dks lh[kus ij larks"k dk vuqHko djkuk izHkko ds fu;e ij
gh vkèkkfjr gSA

3- ;g fl)kar vH;kl dh fØ;k ij vkèkkfjr gS ftlls lh[kk x;k dk;Z LFkk;h
gksrk gSA ;fn dksbZ ckyd vius fdlh dk;Z esa vlQy gks tkrk gS rks
vè;kid dks pkfg, fd og rc rd fo|kFkhZ dks iz;kl djus ds fy,
izksRlkfgr djrk jgs tc rd fd og lQyrk izkIr u dj ysA mudh ekU;rk
Fkh fd f'k{k.k izfØ;k esa vH;kl dk;Z ij vfèkd cy nsuk pkfg,A

4- bl fl)kar ds vuqlkj ckyd dks vfèkxe y{; rks ekywe gksrk gS ysfdu ogka
rd igqapus dk lgh rjhdk mls ekywe ugha gksrkA fofHkUu iz;klksa }kjk og
y{; dh izkfIr dk lgh rjhdk Kkr djrk gS ftlls mlesa vkRefuHkZjrk vkSj
vkRefo'okl ds xq.kksa dk fodkl gksrk gS tks ckyd dks Hkkoh thou dh
leL;kvksa ls yM+us ds fy, rS;kj djrk gSA

5- euq"; viuh dq'kyrkvksa dk fodkl blh fl)kar ds vkèkkj ij djrk gSA ;g
fl)kar dkS'ky fodkl esa cgqr mi;ksxh gSA ckyd dyk] js[kkfp=] laxhr]
uR̀;] rSjuk] ?kqM+lokjh vkfn lh[k tkrs gSaA

6- ;g fl)kar iz;Ru rFkk Hkwy }kjk lh[kus ij cy nsrk gSA xf.kr] foKku] Hkk"kk
vkfn vusd fo"k;ksa esa iz;Ru rFkk Hkwy }kjk Nk= lgh iz;Ruksa dks lh[krk gSA
vr% vè;kid dks lgh mÙkjksa dks ckj&ckj nksgjkuk pkfg,A

7- ;g fl)kar ^djds lh[kuŝ  ij vfèkd cy nsrk gSA

8- bl fl)kar ds vuqlkj Nk= dh euksof̀Ùk dk vfèkxe ls xgjk lacaèk gSA bl
nf̀"V ls Nk=ksa dks dqN Hkh fl[kkus ls iwoZ dk;Z ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k
mRiUu djuk furkar vko';d gSA

9- ckyd leL;kvksa dk lekèkku lqxerkiwoZd dj ldrs gSaA leL;k lekèkku
esa ckyd iz;Ru o Hkwy fofèk dk lgkjk ysrs gSaA leL;k lekèkku esa ckyd
lQy iz;Ruksa dh vkof̀Ùk djrk gS rFkk vlQy iz;Ruksa dks ;k rks NksM+ nsrk
gS vFkok muesa lqèkkj dj ysrk gSA

10- FkksuZMkbd ds fl)kar ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd mUgksaus lh[kus ds fy,
iqucZyu dks vko';d ekuk D;ksafd lh[kh xbZ vuqfØ;k dks Li"V :i ls
O;Dr djus ds fy, iqucZyu vko';d gksrk gSA



lac) izfrfØ;k dk izfriknu :lh 'kjhj'kkL=h vkbZ-ih- ikoyo us fd;k FkkA bl
fl)kar dks lacaèk izR;korZu dk fl)kar Hkh dgrs gSaA bl er ds vuqlkj& lh[kuk
,d vuqdwfyr vuqfØ;k gSA cukMZ ds 'kCnksa esa& ^vuqdwfyr vuqfØ;k mÙkstuk dh
iqujkof̀Ùk }kjk O;ogkj dk Lopkyu gS ftlesa mÙkstuk igys fdlh fo'ks"k vuqfØ;k
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ds lkFk yxh jgrh gS vkSj var esa og fdlh O;ogkj dk dkj.k cu tkrh gS tks igys
ek= :i ls lkFk yxh gqbZ FkhA

;g ekuk tkrk gS fd míhid ds izfr vuqfØ;k djuk ekuo dh izof̀Ùk gSA tc
ewy míhid ds lkFk ,d uohu míhid ls Hkh ogh vuqfØ;k gksrh gS tks ewy míhid
ls gksrh gS rc vuqfØ;k uohu míhiu ds lkFk vuqdwfyr gks tkrh gS bl izdkj
vuqfØ;k u, míhid ds lkFk vuqdwfyr gks tkrh gSA

vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar lac) lgt fØ;k ij vkèkkfjr gksrk gSA bl ij
fdlh lhek rd lh[kus dh fØ;k fuHkZj djrh gSA

vuqcaèku fl)kar lh[kus dh fofHkUu izfØ;kvksa eas vè;kid ckyd dh gj rjg ls
lgk;rk djrk gSA vè;kid dks Hkh bl fl)kar ds Kku ls d{kk vè;kiu esa
lgk;rk feyrh gSA bl fl)kar dh 'kS{kf.kd mikns;rk dks fuEukafdr fcanqvksa ds
ekè;e ls O;Dr dj ldrs gSa&

1-  vuqdwfyr vuqfØ;k èkhjs&èkhjs vknr cu
tkrh gSA ikWoyo ds vuqlkj izf'k{k.k ij vkèkkfjr fofHkUu izdkj dh vknrsa
f'k{kk rFkk vU; vuq'kklu vuqdwfyr vuqfØ;k dh Ük`a[kyk ds vfrfjDr dqN
Hkh ugha gSaA

2-  ckydksa esa Hkk"kk ds fodkl ds vfèkxe gsrq vuqdwyu dk
fl)kar dkQh mi;ksxh fl) gqvk gSA 'kS'kokoLFkk esa ckydksa dks 'kCnksa dk
fofHkUu oLrqvksa ds lkFk lacaèk LFkkfir djds fl[kk;k tkrk gSA Øks ,oa Øks ds
vuqlkj& ;g fl)kar mu fo"k;ksa dh f'k{kk ds fy, cgqr mi;ksxh gS ftuesa
fparu dh vko';drk ugha gSA

3-  vH;kl rFkk vuqdwyu }kjk Nk=ksa dh xf.kr
dh leL;kvksa dk lekèkku] xq.kk&Hkkx vkfn ds f'k{k.k }kjk ljyrk ls fd;k
tk ldrk gSA

4-  ckydksa ds le{k mfpr ,oa vkn'kZ O;ogkj izLrqr
djds vuqdwfyr vuqfØ;k }kjk muesa mfpr vfHkof̀Ùk dk fodkl fd;k tk
ldrk gSA

5- vuqdwyu rFkk
vH;kl }kjk ckydksa esa laosxkRed fLFkjrk fodflr dh tk ldrh gSA
ekufld mipkj esa Hkh bl fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

6- n.M ,oa iqjLdkj dk mfpr iz;ksx djds vuqdwfyr vuqfØ;k
}kjk Nk=ksa ds O;ogkjksa eas lqèkkj fd;k tk ldrk gSA Øks ,oa Øks ds vuqlkj&
bl fl)kar ds iz;ksx ls ckydksa esa mÙke O;ogkj ,oa vuq'kklu dh Hkkouk dk
fodkl fd;k tk ldrk gSA
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7- ckydksa esa O;kIr O;FkZ fpark rFkk Hk; dk fuokj.k
vuqdwfyr vuqfØ;k esa vLokHkkfod mÙkstdksa dh la[;k c<+kdj vuqdwyu esa
ckèkk mRiUu djds cqjh] vuqfpr] O;FkZ dh Hkkoukvksa rFkk fopkjksa esa ckèkk mRiUu
djds fd;k tkrk gSA ckyd èkhjs&èkhjs bu O;FkZ dh Hkkoukvksa] Mj rFkk fpark
vkfn ls eqfDr ik tkrk gSA

8-  bl fl)kar }kjk ckydksa esa lekthdj.k dh
izfØ;k rFkk vuqdwyu djkdj mudk lekthdj.k fd;k tk ldrk gSA



^izcyu&fl)kar^ dk izfriknu lh-,y- gy uked vejhdh euksoSKkfud us 1915 esa
viuh iqLrd Principles of Behaviour esa fd;k FkkA mudk ;g fl)kar FkksuZMkbd
rFkk ikWoyd ds fl)karksa ij vkèkkfjr FkkA ;g fl)kar bl izdkj gS&

^izR;sd euq"; viuh vko';drk dh iwfrZ djus dk iz;Ru djrk gSA lh[kus
dk vkèkkj blh vko';drk dh iwfrZ dh izfØ;k gSA euq"; ;k Ik'kq mlh dk;Z dks
lh[krk gS] ftl dk;Z ds djus ls mldh fdlh vko';drk dh iwfrZ gksrh gSA^ gy
us vko';drk dh deh 'kCn dk iz;ksx vko';drk dh iwfrZ ds LFkku ij fd;k gSA
gy dk dFku gS&

^lh[kuk vko';drk dh iwfrZ dh izfØ;k }kjk gksrk gSA*

1- izcyu dk fl)kar bl ckr ij cy nsrk gS fd d{kk dh fofHkUu fØ;kvksa esa
ckydksa dh vko';drkvksa ij Hkh è;ku fn;k tk,A

2- d{kk esa i<+k, tkus okys rF;ksa ds mís'; dks Li"V djuk] bl nf̀"V ls ije
vko';d gSA

3- ;g fl)kar f'k{kk esa izsj.kk ds egRo ij fo'ks"k cy nsrk gSA th- ysLVj
,.Mjlu ds 'kCnksa esa ̂ ,slk Kkr gksrk gS fd blesa ¼izcyu fl)kar eas½ izsj.kkvksa
ij eq[;r% bl dkj.k vfèkd cy fn;k tkrk gS D;ksafd os izk.kh dh vfuok;Z
vko';drkvksa ls lacafèkr gSaA

4- bl fl)kar dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS blesa ckydksa dh fØ;kvksa vkSj
vko';drkvksa ls lacaèk dh LFkkiuk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA ;g fl)kar
crkrk gS fd ikB~;Øe dk fuekZ.k ckydksa dh fofHkUu vko';drkvksa dks è;ku
esa j[kdj gh fd;k tkuk pkfg,A



varn`Zf"V ;k lw> ds fl)kar ds izeq[k leFkZd ^xsLVkYV^ gSaA muds vuqlkj O;fDr
;k izk.kh ̂lacaèk&izfrfØ;k rFkk iz;Ru vkSj Hkwy ls u lh[kdj ̂lw>^ }kjk lh[krs gaSA
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loZizFke izk.kh vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr dks le>us dk iz;kl djrk gS]
rRi'pkr~ mlds vuqlkj viuh izfrfØ;k djrk gSA vU; 'kCnksa esa] ̂lw>^ }kjk lh[kus
dk rkRi;Z ifjfLFkfr dks iw.kZr;k le>dj lh[kkuk gSA xqM ds vuqlkj] ̂lw>*] ;FkkFkZ
fLFkfr dk vkdfLed] fuf'pr vkSj rRdkyhu Kku gSA*

vè;kid dks f'k{kk esa varnZ̀f"V fl)kar dk iz;ksx djrs le; fuEukafdr ckrsa è;ku
esa j[kuh pkfg,&

1-  vè;kid }kjk dqN leL;k Nk=ksa ds le>
lexz :i esa izLrqr dh tkuh pkfg,A ;fn leL;k dks VqdM+ksa ds :i esa izLrqr
fd;k tk,xk rks Nk= lw> }kjk leL;k dk gy <wa<+us esa lQy ugha gksaxsA
fdlh Hkh leL;k esa ml le; rd lw> mRiUu ugha gksxh tc rd fd og
lexz :i esa Nk= ds le> izLrqr u dh tk,A

2-  Nk=ksa eas vfèkxe dh izfØ;k ml le; rd xfr'khy
ugha gksxh tc rd fd Nk=ksa eas KkukRed ,oa laosxkRed rRijrk ugha gksxhA
ckydksa dks ekufld :i ls lh[kus ds fy, rRij cukus ds fy,] vè;kid dks
vuqdwy okrkoj.k cukuk pkfg,A ckydksa dks iwoZ èkkj.kkvksa ls eqDr djuk
pkfg,A

3- fo"k;&oLrq dh lajpuk rFkk laxBu dk varn`Zf"V }kjk
lh[kus ij vfèkd izHkko iM+rk gSA vè;kid dks fo"k;&oLrq bl :i esa izLrqr
djuh pkfg, fd og leL;k ds lexz :i dks Li"V djsaA

4- ckydksa dks voèkku leL;k esa dasfnzr djus ds fy,
vko';d gS fd vè;kid }kjk lh[kus esa ckydksa dh ftKklk dks cuk, j[kk
tk,] fcuk ftKklk ds lw> dk fodkl laHko ugha gSA

5-  lw> }kjk lh[kus esa vuqHkoksa dk vfèkd ;ksxnku jgrk
gSA vè;kid dks Nk=ksa ds iwoZ vuqHkoksa ds laxBu ij è;ku nsuk pkfg,A

6-  varn`Zf"V ds fodkl ds fy, vko';d gS fd
fo|ky; dk dk;Z Nk= dh lw> ds vuqdwy gksuk pkfg,A ;fn Nk= dh {kerk
ls mPp Lrj dk fo|ky; dk dk;Z gksxk rks varn`Zf"V dk fodkl laHko ugha
gSA cksMZ dh ijh{kkvksa esa vfèkd la[;k esa Nk=ksa ds vuqÙkh.kZ gksus dk dkj.k
;k rks dk;Z dk vfèkd dfBu gksuk gS ;k ikB~;&iqLrdsa ,slh gSa tks lw> dk
fodkl ugha djrh gSaA

7-  varn`Zf"V }kjk lh[kus esa Hkh izsj.kk dk vfèkd ;ksxnku jgrk gSA
varn`Zf"V dk fodkl rHkh laHko gS tcfd mís'; Nk=ksa dks Li"V gksaxs rFkk
Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gksaxsA mís';ksa dk Li"Vhdj.k djds vè;kid ckydksa
dks izsfjr dj ldrk gSA
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iw.kkZdkjokn ¼xSLVkyV½ us euksfoKku ds {ks= esa uohu ekU;rkvksa dks tUe fn;k gS]
ijarq fQj Hkh bldh vkykspuk dh tkrh gSA bl ^okn^ dh izeq[k vkykspuk,a bl
izdkj gSa&

1- ;g euksfoKku rFkk f'k{kk&n'kZu dk lfEefyr :i gSA

2- blds fu;eksa ds vuqlkj izR;sd izdkj ds dk;Z dks lh[kuk laHko ugha gSA

3- dqN fo}kuksa dk fo'okl gS fd lw> Ik'kqvksa vkSj ckydksa ij ykxw ugha gksrh]
muesa fparu dk vHkko jgrk gSA ijarq ge bl er ls lger ugha gSa]
NksVs&NksVs ckyd Hkh lw> dk iz;ksx djrs gSaA

4- blesa iz;kl vkSj =qfV fdlh&u&fdlh ek=k eas vo'; fo|eku jgrh gSA

5- fgyxkMZ dgrs gSa] ^bl ^okn^ dh jkspd ,oa egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd ;g
mi;ksxh O;ogkj dh O;k[;k djrk gS vkSj tks iw.kZ:i ls ekufld voLFkkvksa
,oa ;kaf=drk dh vis{kk djrk gSA^



fLduj }kjk izfrikfnr vfèkxe ds fl)kar dks dk;kZRed vuqcaèku dgrs gSaA izksQslj
fLduj gkoMZ fo'ofo|ky; esa euksfoKku ds izksQslj FksA mUgksaus O;ogkj dk
O;ofLFkr ,oa oLrqfu"B vè;;u djus ds fy, ,d ;a= fodflr fd;k rFkk
voyksdu dh fofèk dk p;u fd;kA fLduj ,d O;kogkfjd euksoSKkfud Fks ftUgksaus
pwgs rFkk dcwrjksa dh fofHkUu lgt fØ;kvksa ij vusd iz;ksx fd,A var esa mUgksasus
[kkus dh fØ;k dks vè;;u dk fo"k; ekuk D;ksafd ;gh lcls vfèkd lkèkkj.k fØ;k
Fkh vkSj FkksM+s le; esa blds lacaèk eas vfèkd rF; ,df=r fd, tk ldrs FksA O;ogkj
ds vè;;u dh ;g fofèk ckn esa bruh yksdfiz; gks xbZ fd vusd vesfjdu
euksoSKkfud mldk iz;ksx djus yxsA

fLduj us iqucZyu ds vkèkkj ij Hkk"kk ds fodkl dks le>k;k gSA fLduj dk
fopkj gS fd vU; O;ogkj izdk;ksZa dh Hkkafr Hkk"kk dk fodkl Hkh ^vkWijsUV vuqcaèku^
ij fuHkZj jgrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj ckyd }kjk Hkk"kk dks vftZr djuk èofu
vkSj èofu la;kstu ds p;uhÑr lqn`<+hdj.k (selective reinforcement) ij fuHkZj
djrk gSA fLduj dk fopkj gS fd cPps Lor% vuk;ke ;k vuqdj.k ds vkèkkj ij
cksyrs gSaA ckyd ds pkjksa vksj ds okrkoj.k esa mifLFkfr mlds fudV lacaèkh O;fDr
ckyd }kjk cksyh xbZ dqN èofu;ksa dk iqucZyu ¼iqjLÑr½ djrs gSaA mnkgj.kkFkZ&cPpk
tc dqN èofu;ka ^ckck^] ekek] ^ikik^ ;k ^nknk^ vkfn cksyuk izkjaHk djrk gS] rks
ckyd ds ifjokj ds O;fDr ckyd }kjk cksyh xbZ bu èofu;ksa dks vius vfèkd è;ku
;k iza'kalk ds }kjk iqjLÑr ;k iqucZyu djrs gSaA QyLo:i ckyd bu èofu;ksa dks
tYnh lh[k ysrk gSA

míhiu vuqfØ;k ds chp LFkkfir lkgp;Z ds vkèkkj ij Hkh ckyd 'kCnksa dk
vfèkxe djrk gSA mnkgj.kkFkZ& ;fn cPps ds lkeus ^cYyk^ j[kdj ;k fn[kkdj
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ckj&ckj ̂cYyk^ 'kCn cksyk tk, rks og ̂cYyk^ oLrq ¼míhid½ vkSj mlds vFkZ nksuksa
ls bruk ifjfpr gks ldrk gS fd tc cPps ds lkeus ^cYyk^ 'kCn cksyk tk,xk rks
mlds efLr"d ij ^cYyŝ  dh izfrek vafdr gks tk tk,xhA cPpk ^cYyk^ 'kCn ds
vFkZ dks le> tk,xkA míhid ¼^cYyk^ oLrq½ vkSj vuqfØ;k ¼^cYyk^ 'kCn½ ds chp
LFkkfir lkgp;Z dh ;g iz.kkyh vuqcaèku dgykrh gSA



;g ,d ekufld n`f"Vdks.k gS tks lgtokn vkSj laKkukRed fl)kar ls lacafUèkr
gSA lkFk gh pkseLdh dk fopkj gS fd lHkh cPps Hkk"kk vfèkxzg.k ;qfDr (Language

Acquisition Device -  LAD)  ds lkFk iSnk gksrs gSA Hkk"kk lh[kuk cPpksa ds tSfod
ra= ij fuHkZj djrk gSA pkseLdh ds vuqlkj ckyd dk 'kCnksa ;k Hkk"kk dk lh[kuk
vuqdj.k vkSj iqucZyu ij vkèkkfjr vo'; gS] ijarq vuqdj.k vkSj iqucZyu nksuksa gh
ckyd }kjk 'kCnksa dks lh[kus dh izfØ;k dks Hkyh&Hkkafr Li"V ugha djrs gSaA pkseLdh
us vius fl)kar dks fuEu ekWMy fp= ds }kjk le>k;k gS&

 

Hkk"kk;h MkVk                                             le>us dh {kerk ,oa 
okD; fy[kus dk 
dkS'ky 

  buiqV                  izkslsflax                    vkmViqV  

,y , Mh (Hkk"kk vf/kxzg.k ;qfDr) 
(Language Acquisition Device)   

cPps lgt :i ls Hkk"kk lh[kus ds fy, tUe ls rS;kj jgrs gSaA pkseLdh ds
vuqlkj gj ckyd esa ,d Built- in-system gksrk gS ftls ge LAD (Language

Acquistion Device) dgrs gSA bldh lajpuk bl izdkj gksrh gS fd ckyd Hkk"kk dh
izkslsflax dj ldrk gS rFkk og ok.kh dks le> ldrk gS vkSj mldk iqujksRiknu
dj ldrk gSA ;g fl)kar izFke Hkk"kk ds fy, rks mi;qDr gS ijarq nslh Hkk"kk ds fy,
;g ykxw ugha fd;k tk ldrk gSA cPpksa vkSj o;Ldksa esa lh[kus ds rjhds fHkUu gSaA
;g fl)kar lkekftd dkjd vkSj O;fDrxr fHkUurkvksa ij fopkj ugha djrk tks
Hkk"kk vfèkxe dks izHkkfor djrs gSaA

1- buesa ls D;k f'k{k.k gsrq vR;ko';d rRo ugha gS\

¼d½ f'k{kd ¼[k½ i;ZVd

¼x½ f'k{kkFkhZ ¼?k½ iBu lkexzh

2- rRijrk] izHkko ,oa vH;kl laca/kh vf/kxe fu;e fdlds fl)kar ds varxZr
vkrs gSa\

¼d½ FkksuZMkbd ¼[k½ ikoyo

¼x½ xsLVkYV ¼?k½ fLduj
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izkphu ;qx esa Hkkjrh; f'k{k.k&i)fr esa euksjatdrk vkSj jkspdrk dh vksj i;kZIr
è;ku fn;k tkrk Fkk tSlk fd vFkoZosn ds v/kksfyf[kr dFku ls Li"V gks tk,xk&

^olks"irs fu je; e?;sokLrq ef; Jqre^

bldh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS&

lkroysdj& xq# f'k"; dks ¼fu je;½ je.k djsa] vFkkZr ,slk i<+k, fd og
fo"k; vkuan ds lkFk i<+rk tk,A bl 'kCn ds }kjk osn us i<+kbZ dh ^euksjatd
i)fr^ izdV dh gS^

fonsg&okpLifr dh f'k{kk&i)fr rFkk mins'k 'kSyh lqje.kh; vkSj lqjkspd
gksuh pkfg,A izR;sd fo"k; gkL;fiz;rk vkSj fouksn ds lkFk i<+k;k] le>k;k vkSj
fy[kk;k tk,A je.kh;rk ds lkFk lh[kus&fl[kkus esa iw.kZ euks;ksx gksrk gSA vkpk;Z
izR;sd fo"k; dks ftrus je.kh;] jkspd <ax ls izLrqr djsxk] fo|kFkhZ rFkk Jksrk mruh
gh rUe;rk ds lkFk Jo.k] euu vkSj vH;kl djsaxsA

orZeku ;qx dks f'k{kk dh Økafr dk ;qx dgk tk ldrk gSA vkt f'k{k.k ls
lacafèkr izk;% izpfyr iqjkuh èkkj.kkvksa es fujarj cnyko vk jgk gSA Hkkjrh;
fo|ky;ksa esa oSKkfud rFkk euksoSKkfud [kkstksa ds ifj.kkeLo:i f'k{kk ds {ks= esa

vusd mFky&iqFky ns[kus dks fey jgh gSA vkt f'k{kk dks lqèkkjus gsrq f'k{kk dh
i)fr;ksa esa vusd uohu ifjorZu fd, tk jgs gSaA ;|fi f'k{k.k esa iz;qDr gksus okyh
;s fofHkUu i)fr;ka ,d&nwljs ls fHkUu gSa ijarq bu lcdk f'k{k.k esa lqèkkjkRed iz;ksx
fd;k tk jgk gSA

bu i)fr;ksa ds vkèkkj ij f'k{kk dks ,d uohu :i nsus dk iz;kl fd;k tk
jgk gS rkfd Hkkjrh; f'k{kk dk Lrj Åapk mBk;k tk ldsA vkt izk;% ns'k ds lHkh
fo|ky;ksa esa bu f'k{k.k i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

;s i)fr;ka f'k{kk ds ,sls uohu izfrekuksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k mifLFkr
djrh gSa ftuds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk esa #fp tkxzr gksrh gSA bu i)fr;ksa dk
;g mís'; gksrk gS fd ckydksa dks vfèkd&ls&vfèkd uohu izek.kksa ij f'k{kk iznku
dh tk,] ftlls fd os f'k{kk dks cks> u le>saA izkphu dky esa izpfyr f'k{kk ls
lacafèkr vusd :f<+;ksa dks bu i)fr;ksa ds }kjk u"V fd;k x;k gSA bl izdkj bu
uohu i)fr;ksa ds ifj.kkeLo:i gekjh f'k{kk dks ,d uohu Lo:i feyk gSA

vkèkqfud ;qx esa :lks] isLrkykWth] Ýkscsy] johUnzukFk Bkdqj us bl ckr dk
vuqeksnu fd;k gS fd& f'k{kk ckydksa dh #fp ds vuqlkj nh tk,A
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voyksdu i)fr dk ç;ksx vfr çkphu dky ls gksus ds dkj.k ekstj us bls oSKkfud
'kksèk dh 'kkL=h; i)fr dgk gSA tgksMk ,oa dqd us fy[kk gS& Þvoyksdu dsoy
nSfud thou dh gh vR;fèkd O;kid fØ;k ek= ugha gS] ;g oSKkfud tk¡p dk Hkh
,d çkFkfed ;a= gSAß

voyksdu ls vk'k; gS&vk¡[kksa ls ns[kukA bl çdkj voyksdu og ç.kkyh gS
tgk¡ voyksdudrkZ Loa; ?kVuk LFky ij tkdj viuh vk¡[kksa ls mu ?kVukvksa dks
ns[krk gS vkSj tkudkjh çkIr djrk gSaA

lh-,-ekslj ds 'kCnksa esa] Þvoyksdu dks Li"V :i ls oSKkfud vUos"k.k dh ,d
'kkL=h; fofèk dg dgrs gSaAß

ekstj ds 'kCnksa esa] Þvoyksdu dks lqUnj <ax ds oSKkfud tk¡p&iM+rky dh
i)fr dgk tk ldrk gSA Bksl vFkks± esa voyksdu esa dkuksa rFkk ok.kh dh vis{kk
vk¡[kksa dk ç;ksx Lora= gSAß

dqVZ ysfol ds vuqlkj] ÞlHkh çdkj ds voyksdu] vUrr% fo'ks"k ?kVukvksa ds
fo'ks"k lewgksa esa oxhZÑr gksrs gSaA oSKkfud foÜoluh;rk lgh çR;{khdj.k vkSj
oxÊdj.k ij vkèkkfjr gSAÞ

 veweu d{kk&f'k{k.k esa Nk=ksa dk lquus] cksyus rFkk dqN fy[kus dh fØ;kvksa
dk volj feyrk ijarq Nk=ksa dks Lo;a i<+us dk volj cgqr de feyrk gSA tcfd
Nk=ksa dks vius <ax ls cksèk djus ds fy, Lor% i<+us ;k vè;;u dk volj feyuk
pkfg,A f'k{k.k dh O;oLFkk dks çHkko'kkyh cukus ds fy, Nk=ksa dh O;fäxr
fofHkUurkvksa rFkk iBu dkS'kyksa ds fodkl dk è;ku j[kuk furkUr vko';d gSA bl
fn'kk esa voyksdu i)fr lgk;d fl) gksrh gSA

 f'k{k.k&O;oLFkk esa gckZV ds mikxe dk ç;ksx vfèkd fd;k tkrk gS ftlesa
f'k{k.k Le`fr Lrj rd gh gks ikrk gSA blfy;s ekSjhlu us ckSèkxE; Lrj dh
f'k{k.k&O;oLFkk ds çk:i dk çfriknu fd;kA ekSjhlu us f'k{kk dks fopkj dsfUær
ekuk rFkk ikBî&oLrq ds LokfeRo dks egRo fn;kA bUgkasus vius f'k{k.k çfreku esa
ifjikd (Assimilation) rFkk O;oLFkk dks Hkh egRo fn;k gSA blds fy, bUgkasus
voyksdu vè;;u çfofèk dk ç;ksx fd;kA

 vr% ikBî&oLrq ds LokfeRo ds fy;s voyksdu çfofèk dk fodkl fd;k
x;kA ekSjhlu ds voyksdu fl)kar dk leFkZu Msth ekjfoy t‚u us Hkh fd;k rFkk
Nk=ksa ds vè;;u dh vknrksa ds fodkl ds fy, bls vko';d crk;kA bUgksaus bl
çdkj ds vè;;u esa Nk=ksa dh vko';drkvksa] fofoèk çdkj dh f'k{k.k lkexzh ds
ç;ksx rFkk ikBî iqLrd ds ç;ksx dk lq>ko fn,A

 ekSjhlu us LFkk;h ifjorZu rFkk okLrfod vfèkxe dks egRo fn;k gSA
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;g Nk=ksa dh O;fäxr fHkUurk ds euksoSKkfud fl)kar ij vkèkkfjr gSA

Nk= viuh Lor% fd;kvksa rFkk vè;;u ls vfèkd lh[krs gS D;ksafd mUgsa
çR;{khdj.k dk volj feyrk gSA

 f'k{k.k esa Nk=ksa dh vko';drkvksa rFkk Lrj dks è;ku esa j[kdj
vè;;u&O;oLFkk dh tkrh gSA

f'k{k.k esa fofoèk çdkj dh lgk;d lkexzh rFkk ikBî&oLrq ds vè;;u dks
egRo fn;k tkrk gSA

cksèk Lrj ds f'k{k.k esa voyksdu fl)kar ls ckSf)d O;ogkjksa ds fodkl ds
vfèkd volj çnku fd;s tkrs gSA ;g Nk=ksa ds lkekU;hdj.k rFkk leL;kvksa ds
lekèkku ds fy;s {kerkvksa dk fodkl djrk gSA

blesa ckSf)d] O;ogkjksa dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA Nk= ,oa f'k{kd nksuksa
gh fd;k'khy jgrs gSA

bldks ekSjhlu dk f'k{k.k çfreku dgk tkrk gS D;ksafd bl çfreku ds tud
ekSjhlu gSaA

bl çfreku ds çk:i dks ewyr% fuEukafdr i{kksa esa ckaVk x;k gS&

bl çfreku dk mís'; çR;; dk LokfeRo çkIr djuk gSA blesa f'k{k.k dh
fØ;kvksa }kjk rF;ksa ds jgus ij gh cy ugÈ fn;k tkrk gS vfirq ikBî&oLrq ds
LokfeRo ij vfèkd cy fn;k tkrk gSA vFkkZr~ ikBî&oLrq dks jVus ls vfèkd le>us
ij cy fn;k tkrk gSA Nk=ksa ds O;fäRo ds fodkl dks Hkh è;ku esa j[kk tkrk gSA

ekSjhlu us f'k{k.k voLFkk dks ik¡p lksikuksa esa foHkkftr fd;k gS] tks voyksdu
vkèkkfjr f'k{k.k çfreku dh lajpuk ls lacfUèkr gSaA bu lksikuksa dk vuqlj.k djds
cksèk&Lrj ds fy, f'k{k.k rFkk vfèkxe dh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tk ldrh gSaA

lajpuk ds ik¡p lksiku gSa& vUos"k.k] çLrqrhdj.k] ifjikd] O;oLFkk vkSj
o.kZuA

vUos"k.k esa rhu fØ;k,a gksrh gSa&

1- iwoZ Kku dk irk yxkus ds fy, ijh{k.k fd;k tkrk gS ;k ç'u iwNs tkrs gSA

2- f'k{kd ikBî&oLrq dk fo'ys"k.k djds mlds vo;oksa dks dec) :i esa
rdZ&iw.kZ <ax ls O;ofLFkr djrk gSA ;g è;ku j[kk tkrk gS fd ikBî&oLrq
euksoSKkfud –f"V ls oSèk gksuh pkfg;sA

3- f'k{kd }kjk ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd uohu ikBî&oLrq dh bdkb;ksa dks
fdl çdkj çLrqr fd;k tk,A



fg anh Hkk"kk f'k{k.k es a
f'k{kk'kkL=h; vè;;u

446 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

ikBî&oLrq ds çLrqrhdj.k esa f'k{kd vfèkd fØ;k'khy jgrk gS vkSj mls
fuEufyf[kr fØ;k,¡ djuh iM+rh gSa&

 f'k{kd dks uohu ikBî&oLrq dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa çLrqr djuk iM+rk
gSA f'k{kd ;g ç;kl djrk gS fd ikBî&oLrq dh bdkb;ksa esa Øe cuk jgs
vkSj mldk d{kk ds Nk=ksa ls lacaèk gks ldsA

 çLrqrhdj.k ds lkFk&lkFk f'k{kd Nk=ksa dh leL;kvksa dk funku Hkh djrs
jgrs gSa fd uohu ikBî&oLrq dk mUgsa cksèk gqvk gS vFkok ugÈ] d{kk esa fdrus
Nk= ikBî&oLrq dks ugÈ le> ik,A

 funku ds vkèkkj ij f'k{kd rRdky ;g fu.kZ; ysrk gS fd ikBî&oLrq dh
iqujkof̀Ùk rc rd dh tkuh pkfg, tc rd vfèkdka'k Nk= uohu&ikBî oLrq
dks iw.kZ:i ls le> u ysaA uhou ikBî&oLrq dh iqujkof̀Ùk d{kk esa rhu ckj
rd dh tk ldrh gSA

 ifjikd esa tc Nk= çLrqrhdj.k dh ijh{kk ikl dj ys rc mUgsa voyksdu
dh vksj vxzlj fd;k tkrk gSA

bldh fo'ks"krk,¡ bl çdkj gSa&

 voyksdu dk y{; ikBîoLrq dh xgurk ij cy nsuk gSA blds fy;s
voyksdu vè;;u fl)kar ç;qä fd;k tkrk gSA

 voyksdu ds le; Nk=ksa dh O;fäxr fd;kvksa dks vfèkd volj fn;k tkrk
gSA çR;sd Nk= viuh vko';drk vuqlkj vè;;u djrk gSA f'k{kd mudk
voyksdu djrk gSA

 ifjikd ds le; Nk=ksa dks iqLrdky; ;k Hkk"kk ç;ksx'kkyk vkfn esa Lo;a
vfèkd dk;Z djuk gksrk gSA ifjikd ds fy, xg̀dk;Z fn, tkrs gSaA f'k{kd
bu dk;ks± esa funsZ'ku nsrk gSA

 ifjikd dk dkyka'k çeq[k :i ls voyksd&vè;;u dk gksrk gSA Nk= vkSj
f'k{kd nksuksa gh vfèkd fØ;k'khy jgrs gSaA f'k{kd dk eq[; dk;Z Nk=ksa dks
funsZ'ku nsuk vkSj mudh fd;kvksa dk voyksdu djuk gSA

 ifjikd dk ekSfyd mís'; Nk=ksa dks lkekU;hdj.k ds fy;s volj nsuk gS
ftlls os fo"k; ij vfèkdkj çkIr dj ldsaA

bl fl)kar esa fuEufyf[kr Lo:ixr ckrksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS&

1- blesa Nk=ksa dh O;fDrxr vko';drkvksa dks è;ku esa j[kk tkrk gSA

2- blesa fofoèk çdkj dh vè;;u lkexzh tSls ekufp=] pkVZ] ekMy vkfn ds
ç;ksx dks è;ku esa j[kk tkrk gSA

3- vè;;u lkexzh ds fofoèk Lrjksa ij ç;ksx dks è;ku esa j[krs gSA

4- ikBî&oLrq dks çHkko'kkyh <ax ls ç;qä djus dk è;ku j[kk tkrk gSA
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5- voyksdu esa Nk=ksa dks mudh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj mUgsa rhu lewg mPp]
lkekU;] fuEu Lrjksa esa ck¡V fy;k tkrk gSA mudh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj
vè;;u dh lkexzh ds mi;ksx dk lq>ko fn;k tkrk gS rFkk mlh vuqlkj
mUgsa x`gdk;Z ;k iqLrdky; dk;Z fn;k tkrk gSA

6- voyksdu vè;;u ds fy, vè;;u dh lkexzh dh O;oLFkk leqfpr :i ls
dh tkrh gSA

7- Nk=ksa dh iwoZ ;ksX;rkvksa dks Hkh è;ku esa j[kk tkrk gSA

8- voyksdu fl)kar ds varxZr vè;;u esa dkyka'k dks fuèkkZfjr dj fy;k tkrk
gSA

1- voyksdu vè;;u Nk=ksa dh ikBî&oLrq xgurk dk fodkl djrk gSA

2- voyksdu vè;;u ds le; Nk=ksa dh O;fäxr fd;kvksa dks vfèkd çèkkurk
nh tkrh gSA bl çdkj vè;;u O;oLFkk esa çR;sd Nk= dks mldh vko';drkvksa
ds vuqlkj volj fn;k tkrk gSA

3- bl vè;;u dkyka'k esa Nk=ksa dks iqLrdky;] ç;ksx'kkyk rFkk {ks= esa vfèkd
dk;Z djus dk volj fn;k tkrk gSA blesa Nk=ksa dks x`g&dk;Z Hkh fn;s tkrs
gSaA

4- voyksdu vè;;u esa f'k{kd rFkk Nk=ksa dks vfèkd fØ;k'khy jguk gksrk gSA
f'k{k.k dh eq[; Hkwfedk Nk=ksa dh lgk;rk djuk rFkk mUgsa vè;;u ds fy;s
funsZ'ku nsuk gksrk gSA f'k{kd Nk=ksa dh fØ;kvksa dk voyksdu djrk gS fd
os viuh&viuh fd;k;sa leqfpr <ax ls dj jgs gSA

5- voyksdu fl)kar dk ewy mís'; vusd lEcUèkksa ds vkèkkj ij lkekU;hdj.k
djkuk gksrk gS rkfd Nk= ikBî&oLrq dks xgurk ls le> ldsA

6- voyksdu fl)kar dk vafre y{; ikBî&oLrq dk LokfeRo djuk gksrk gSA
vFkkZr~ Nk= esa bruh {kerk mRiUu gks tkuh pkfg, fd og ikBî&oLrq dks
vius 'kCnksa esa çLrqr dj ldsA fyf[kr rFkk ekSf[kd :i ls ;kuh ikB;&oLrq
ij Nk= dk iw.kZ vfèkdkj gks bls gh LokfeRo dgk x;k gSA vxj Nk= bl
ijh{kk esa ikl ugÈ gks ikrs ;k bl Lrj rd ugÈ igqap ikrs rks f'k{kd mUgsa
iqu% vè;;u dk volj nsrs gSa vkSj bl ckj f'k{kd vfèkd lrdZrk cjrrs gSaA

 1- voyksdu fl)kar esa Nk=ksa ds ekuoh O;ogkjksa ds fodkl ij è;ku ugÈ fn;k
tkrkA ikBî&oLrq ij vfèkdkj dks gh fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA

2- bl çdkj dh f'k{k.k O;oLFkk esa HkkokRed rFkk fØ;kRed i{kksa ds fodkl dks
de egRo fn;k tkrk gSA Nk=ksa ds KkukRed i{k dk gh fodkl fd;k tkrk
gSA HkkokRed i{k dk fodkl Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA
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3- bl çdkj dh vè;;u O;oLFkk dk ç;ksx mPp d{kkvksa ds fy;s vfèkd
mi;ksxh gS ijarq çkFkfed vkSj ekè;fed d{kkvksa ds Nk=ksa ds vè;;u esa
mi;ksxh ugÈ gSA

4- bl f'k{k.k O;oLFkk esa vfèkdka'k Nk= f'k{kd ds funsZ'ku ij gh vkfJr jgrs
gSaA çR;sd leL;k dk lekèkku f'k{kd ls iwNrs gaSA Lo;a fu.kZ; ugÈ ysrs gSaA

5- bl çdkj dh vè;;u O;oLFkk esa f'k{kd dks vfèkd fØ;k'khy jguk iM+rk
gS vkSj vfèkd le; dk viO;; gksrk gSA f'k{kd dks vfèkd ifjJe djuk
iM+rk gSA

6- fo|ky;ksa esa ikBî&oLrq lacaèkh lkexzh iqLrdsa rFkk ç;ksx'kkykvksa esa bruh
lqfoèkk,a miyCèk ugÈ gksrha fd lHkh Nk=ksa dks O;fDrxr <ax ls dk;Z djus
dh lqfoèkk,a rFkk volj çnku fd;s tk ldsaA

bl Lrj ds f'k{k.k dks çHkko'kkyh cukus gsrq fuEufyf[kr lq>ko ,oa O;kogkfjd
ijke'kZ fn, tk ldrs gSa&

1- Le`fr Lrj f'k{k.k dh ijh{kk esa Nk= ds lQy gksus ij gh voyksdu Lrj ds
f'k{k.k esa ços'k fn;k tk,A

2- voyksdu Lrj ds lksikuksa dk vuqlj.k leqfpr <ax ls fd;k tk,A

3- voyksdu ¼cksèk Lrj½ ds fofHkUu lksikuksa dh ijh{kkvksa esa lQy gksus ij vxys
lksiku esa çfo"V fd;k tk,A mnkgj.k ds fy;s çLrqrhdj.k dh ijh{kk esa
lQy gksus ij ifjikd dkyka'k esa ços'k djkus dh vuqefr nh tk,A

4- f'k{kd dks ikBî&oLrq esa rYyhu gksus ds lkFk&lkFk Nk=ksa dks euksoSKkfud
<ax ls vfHkçsj.kk Hkh nsuh pkfg;sA f'k{kd dks d{kk ds vkdka{kk Lrj dks mBkus
dk ç;kl djuk pkfg, vFkkZr~ Nk=ksa esa ikBî&oLrq dks lh[kus dh pkg
mRiUu djuh pkfg,A

5- f'k{kd dks f'k{k.k O;oLFkk dh leL;kvksa dks è;ku esa j[kdj muds fy;s
lekèkku Hkh Kkr djus pkfg;sA

1- voyksdu vè;;u dh O;oLFkk djus ds iwoZ ;g ns[k ysuk pkfg;s fd Nk=ksa
ds fy, çdj.k vyx&vyx miyCèk gks ldsaA

2- voyksdu vè;;u ds fy;s f'k{kd dks ,sls çdj.k dks nsuk pkfg;s ftlds
fy;s iqLrdky; esa i;kZIr lkfgR; miyCèk gksA

3- voyksdu vè;;u dks çHkko'kkyh <ax ls ç;qä djus ds fy, çdj.k dh
:ijs[kk vFkok leh{kk rFkk lEcfUèkr ikBî&iqLrdksa dh lwph Hkh nsuh
pkfg;sA
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4- f'k{kd dks mUgÈ çdj.kksa dh leh{kk djuh pkfg, ftuds lacaèk esa Nk=ksa dk
iwoZKku gksA leh{kk dk le; fuf'pr gksuk pkfg,A leh{kk ds le; Nk=ksa
dh fØ;kvksa dk fujh{k.k djuk Hkh vko';d gksrk gSA

5- voyksdu vè;;u ds le; f'k{kd dks de ls de funsZ'k nsus pkfg;s rFkk
Nk=ksa dks Lo;a leL;k dk lekèkku djus dk volj nsuk pkfg;s ftlls muesa
Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk mRiUu gks lds rFkk mudh jpukRed 'kfä c<+
ldsA

6- voyksdu dk dkyka'k fuf'pr gksuk pkfg;sA Nk=ksa ls vius vè;;u dh
leh{kk rFkk vkys[k rS;kj djus ds fy;s dguk pkfg;sA

vUos"k.k dks [kkst+ ¼mnwZ½] fjlpZ ¼vaxzsth½] vkSj vuqlaèkku ¼Çgnh½ vkfn Hkh dgk tkrk
gSA

O;kid vFkZ esa vuqlUèkku fdlh Hkh {ks= esa *Kku dh [kkst djuk* ;k *fofèkor
xos"k.kk* djuk gksrk gSA

oSKkfud vuqlUèkku esa oSKkfud fofèk dk lgkjk ysrs gq, ftKklk dk lekèkku
djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA uohu oLrqvksa dh [kkst vkSj iqjkuh oLrqvksa ,oa
fl)kUrksa dk iqu% ijh{k.k djuk] ftlls fd u, rF; çkIr gks ldsa] mls vUos"k.k
¼'kksèk½ dgrs gSaA

bl mikxe ds tud ts-,l-cwuj gSA bl ds lacaèk esa vHkh Hkh ;g Hkze gS fd
;g f'k{k.k dh fofèk gS ;k vfèkxe dh ,d fofèk gS vFkok vfèkxe dk ,d Lo:i
gSA dqN yksxksa dk er gS fd ;g leL;k lekèkku dh ,d çfofèk gS ijarq vèkksfyf[kr
vFkZ ls vfèkdka'k O;fä lger gSa&

ÞvUos"k.k mikxe ls rkRi;Z mu f'k{k.k&ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gS ftudh
lgk;rk ls vuqns'ku ds rF;kRed mís';ksa dh çkfIr dh tkrh gS rFkk f'k{kd blesa
dksÃ funsZ'k ugÈ nsrkAÞ

1 f'k{kd mPp vfèkfu;e rFkk leL;k lekèkku ds fy, ifjfLFkfr mRiUu djrk
gSA bls O;k[;kRed f'k{k.k dgrs gSA

2- f'k{kd leqfpr mPp vfèkfu;e dks crkrk gS ijarq leL;k dk lekèkku ugÈ
çLrqr djrk gSA Nk=ksa dks lekèkku Lo;a <wa<+uk iM+rk gSA

3 fdUgÈ ifjfLFkfr;ksa esa vFkok voLFkkvksa ij f'k{kd leL;k dk lekèkku çLrqr
dj Hkh nsrk gS ijarq vfèkfu;eksa dk mYys[k ugÈ djrk gSA Nk=ksa dks mu
vfèkfu;eksa dh igpku djuh iM+rh gSA

4- f'k{kd u rks leL;k dk lekèkku gh nsrk gS vkSj u gh mi;ksxh fu;eksa dk
mYys[k djrk gS vfirq Nk=ksa dks Lo;a gh leL;k dk lekèkku <wa<+uk iM+rk
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gS vkSj fufgr vfèkfu;eksa dks Hkh Kkr djuk iM+rk gSA bls fcuk f'k{kd
funsZ'ku dh [kkst dgrs gSaA

5- [kkst ds fy, fcuk funsZ'ku dh ifjfLFkfr mRiUu dh tkrh gSA blds fy,
iwNrkN çf'k{k.k çfofèk dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

ldeu rFkk rck us bl fofèk ds Lo:i rFkk fo'ks"krkvksa dk o.kZu bl çdkj
fd;k gS&

1- Nk=ksa dks 'kSf{kd i;ZVu esa ,sfrgkfld voyksdu ds ckn muls o.kZu djk;k
tkrk gSA

2- fdlh ;qx ds o.kZu vFkok 'kklu dk o.kZu djds Nk=ksa ls mldh lQyrk
vFkok vlQyrk ds dkj.kksa dks Kkr djk;k tkrk gSA Hkk"kk f'k{k.k esa lekykspuk
;k vkykspuk ;k leh{kk ys[ku blh çdkj ls gksrk gSA

1- çFke leL;k dk çLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA

2- f}rh; voLFkk esa bldk vH;kl djk;k tkrk gSA

3- r`rh; voLFkk ij çf'k{k.k fn;k tkrk gSA bl Lrj ij f'k{kd Nk=ksa ds
dk;ksZa dh vkykspuk djrk gS vkSj iqucZyu Hkh nsrk gSA

[kkst dk mi;ksx f'k{k.k rFkk vuqns'ku ds vfrfjä 'kksèkdk;ksZa esa Hkh fd;k
tkrk gSA ftlesa O;k[;kRed fofèk vfèkd mi;ksxh rFkk çHkko'kkyh gksrh gSA bl
fofèk esa f'k{kd leL;k lekèkku rFkk fufgr mPp vfèkfu;eksa dh O;oLFkk djrk gSA

bl fofèk esa Nk=ksa dks i;kZIr vFkok iw.kZ funsZ'ku fn;k tkrk gSA mPp Lrjh;
[kkst mikxe vfèkxe ds fy;s funsZ'ku jfgr f'k{k.k ifjfLFkfr vuqns'ku ifjfLFkfr
ls vfèkd çHkko'kkyh gksrh gSA

vuqns'kkRed funsZ'ku dk *[kkst vfèkxe* ds fofHkUu Lo:iksa ij vfèkd xgu
çHkko iM+rk gSA

ifj;kstuk&i)fr dk ewykèkkj Mhoh dh fopkjèkkjk gSA i)fr ds :i esa blds
fuekZ.k rFkk fodkl dk Js; Jh fdyiSfVªd dks fn;k tk ldrk gSA fHkUu&fHkUu
fo}kuksa us bl i)fr dh ifjHkk"kk fHkUu&fHkUu izdkj ls dh gS&

1- fdyiSfVªd ds vuqlkj& ^izkstsDV] ,d lksís'; fØ;k gS] ftls eu yxkdj
lkekftd okrkoj.k esa fd;k tk,A^

2- LVhosalu ds erkuqlkj& ̂ izkstsDV] ,d leL;kewyd dk;Z gS] ftls LokHkkfod
ifjfLFkfr;ksa esa iwjk fd;k tkrk gSA
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3- oSyMZ ds fopkjkuqlkj& ̂izkstsDV ;FkkFkZ thou dk gh ,d Hkkx gS] tks fo|ky;
dks iznku fd;k x;k gSA^

ifj;kstuk&i)fr esa uhps fy[ks ikap lksiku ik, tkrs gaS&

1- ifjfLFkfr dk fuekZ.k djuk vFkok leL;k dh mRifÙkA

2- leL;k ds lacaèk esa fopkj&foe'kZ rFkk leL;k dk pqukoA

3- leL;k dks iwjk djus dh ;kstuk cukukA

4- leL;k&iwfrZ rFkk rn~tfur Kku dh izkfIrA

5- leL;k&lekèkku ds i'pkr~ ewY;kadu vFkok fu.kZ;kRed fujh{k.kA

ifj;kstuk&i)fr esa fdlh izdkj ds fofèkor~ f'k{k.k dk vk;kstu ugha fd;k
tkrk gSA

 Hkk"kk dh f'k{kk nsrs le; Hkh vè;kid igys ,slh
ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsxk] ftuds vkèkkj ij ckyd dksbZ leL;k pqusaxsA leL;k
dk pquko gks pqdus ij fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z&Hkkj ckaV fn;k tk,xk vkSj fQj Nk=
leL;k&iwfrZ esa layXu gks tk,axsA ;g ckr ,d mnkgj.k ls Li"V gks tk,xhA

Ekku yhft,] fo|kfFkZ;ksa us ;g fu'p; fd;k fd ikB'kkyk esa ^fot;kn'keh^
dk mRlo eukuk gSA lekjksg dks eukus ds fy, lcls igys Nk= lac) lkfgR;&iqLrd]
if=dk vkfn dk vè;;u djsaxsA bl vè;;u ls mUgsa fofnr gks tk,xk fd lekjksg
ds vk;kstu esa mUgsa D;k djuk pkfg,A dkSu&dkSu ls dk;ZØe j[ks tk,a] lHkkifr
ds fy, fdlls feyk tk, vkSj ckgj ls dkSu&dkSu ls x.kekU; O;fDr cqyk, tk,aA
bl leL;k ds }kjk Hkk"kk dh f'k{kk bl izdkj gksxh&

 fuea=.k&i= fy[kuk] mRlo esa i<+us ds fy, Hkk"k.k rS;kj
djuk] fot;kn'keh ij fucaèk fy[kukA

 lHkk esa Hkk"k.k i<+uk] jkek;.k] jkepfjrekul rFkk lkdsr
ikB] Hkxoku jke ds lacaèk esa dfork i<+ukA Hkxoku jke ls lacafèkr Hktu xkukA
èkU;okn Kkiu ds 'kCnksa vkSj èkU;okn nsus dk mfpr izf'k{k.kA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ifj;kstuk&i)fr ds }kjk Hkh ckydksa dks Hkk"kk dh
f'k{kk nh tk ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dh la[;k] mudh ;ksX;rk rFkk mudh {kerk ds
vuqlkj ;kstuk NksVh vkSj cM+h gks ldrh gSA

izkstsDV fofèk ds vkèkkjHkwr fl)kar fuEufyf[kr gSa&

d-  izR;sd Nk= esa viuh vyx fof'k"Vrk gksrh gSA ;g
O;fDrxr fHkUurk gh mls 'ks"k yksxksa ls vyx cukrh gSA blfy, bl i)fr
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esa ;g O;oLFkk gS fd ckyd viuh #fp;ksa ,oa ;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij dke
djrs gSaA

[k- ;fn fo|kfFkZ;ksa dks ,slk izrhr gksrk gS fd f'k{kk mUgsa vius caèku
esa tdM+ jgh gS] rks og mlesa viuh #fp ugha j[krs gSaA blfy, ;g
vko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa dks mudh ;ksX;rk RkFkk #fp;ksa ds vuq:i gh
Lora=rkiwoZd i<+kbZ djus nh tk,A tSlk fd bl i)fr esa gksrk gSA

x-  ftu fo"k;ksa dks Nk= vfèkd mi;ksxh le>rs gS os muesa gh
viuh #fp fn[kkrs gSaA eukSoSKkfud :i ls ;fn ns[kk tk, rks ifj;kstuk
i)fr esa #fp dks 'kh"kZ LFkku fn;k x;k gSA blfy, Nk= izkstsDV ls Lo;a
djuk lh[krk gS vkSj vuqHko izkIr djrk gSA lkekftd mi;ksfxrk dk lcls
cM+k vkèkkj gh ;g O;kogkfjdrk ekuk tkrk gSA M~;wo us Hkh blh O;kogkfjdrk
dk leFkZu fd;k gSA

?k-  lekt esa gh ckyd tUe ysrk gS vkSj ;g lekt dk gh ,d
vfHkUu vax gksrk gSA mls le;&le; ij lekt dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA
izkstsDV i)fr ds }kjk Nk=ksa dks lkekftdrk ls tqM+us ds ,sls gh vusd
volj fn, tkrs gSaA bu voljksa ds dkj.k gh muesa vkilh ln~Hkkouk] izse
vkSj lgdkfjrk dk fodkl gksrk gSA

M+  orZeku esa fo|kfFkZ;ksa dk ckSf)d Lrj cgqr
fodflr gks pqdk gSA os vc gj fo"k; dks lR; dh dlkSVh ij j[kdj ns[kus
yxs gSaA blfy, izkstsDV ds }kjk mUgsa tks Hkh dk;Z djk;k tkrk gS og
okLrfodrk ij vkèkkfjr gksrk gSA

p-  fo|kfFkZ;ksa esa fØ;k'khyrk dk cM+k O;kid HkaMkj gksrk gSA os
fo|ky; esa fØ;k'khy jgrs gSaA fo|kfFkZ;ksa eas vkilh fopkj&foe'kZ ds }kjk
fofHkUu rF;ksa ds lacaèk esa rdZ&fordZ bdV~Bs fd, tkrs gSaA fparu djus dh
mudh izo`fÙk dk fodkl gksrk jgrk gSA vr% izkstsDV fofèk fØ;k'khyrk tSls
vkèkkjHkwr rRo ij fuHkZj djrh gSA blesa fØ;k'khyrk dks mPp LFkku fn;k
x;k gSA

N-  fo|kFkhZ ftu dk;ksZa dks Lo;a djrs gSa mUgsa muesa jkspdrk dk
vuqHko gksrk gSA ;fn ml dk;Z esa dksbZ ckèkk u gks rks jkspdrk vkSj Hkh c<+
tkrh gSA izkstsDV fofèk Hkh bUgha fl)karksa ij vkèkkfjr gS ftlesa ckyd #fp
j[krs gSaA

ifj;kstuk i)fr dk egRo fuEufyf[kr :i ls O;Dr fd;k tk ldrk gS&

 & ifj;kstuk i)fr esa lfEefyr fo"k;ksa dk vfèkxe
ljy gksrk gS rkfd Nk= muesa vfèkdkfèkd Hkkx ysaA
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 & ;g Li"V gS fd ifj;kstuk i)fr esa vkydksa dks
Lokè;k; djus dh fo'ks"k Lora=rk nh tkrh gS] rkfd muds ckSf)d Lrj dk
fodkl fd;k tk ldsA bl izdkj bl i)fr ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa Lokè;k;
dh izof̀Ùk dk fodkl gksrk gSA

 & ifj;kstuk i)fr esa lh[ks x, vuqHkoksa dks
ckyd vius nSfud thou esa mRiUu gksus okyh leL;kvksa dk lekèkku djus
ds fy, iz;ksx dj ldrs gSa ;g i)fr O;kogkfjdrk ij vkèkkfjr gksrh gSA
blds varxZr fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fofHkUu leL;kvksa dk lekèkku djus gsrq
dk;Z fd, tkrs gSaA

 & ifj;kstuk i)fr euksoSKkfud n`f"V ls fo|kfFkZ;ksa ds
ckSf)d Lrj dk fodkl djrh gSA blesa ckydksa dks Lokè;k; dh Lora=rk nh
tkrh gS ftlls fd ckydksa ds ckSf)d Lrj esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

 & ifj;kstuk fofèk lh[kuk ds fl)kar ij vkèkkfjr gSA blesa
fo|kfFkZ;ksa dks leL;k ds lacaèk esa Lo;a Lokè;k; djus ds lekèkku fudkyus
dh Lora=rk nh tkrh gS vFkkZr~ ;gka fl)kar lh[kus ij vkèkkfjr ekuk tkrk
gSA

 & ;fn vè;;u esa fdlh fo"k;] LFkku fo'ks"k ds lacaèk
esa vè;kid ek= vizR;{k tkudkjh nsrk gS rks fo|kFkhZ ds efLr"d esa og
mnkgj.k vfèkd fnuksa rd LFkkbZ ugha jg ldsxk ijarq ;fn vè;kid }kjk nh
xbZ leL;k dk lekèkku fo|kFkhZ Lo;a djsxk rks mlds }kjk izkIr fd;k tkus
okyk Kku vfèkd fnuksa rd LFkkbZ jgsxkA

Hkkjrh; ikB'kkykvksa esa ifj;kstuk&i)fr dk izkjaHk djusa esa dbZ dfBukb;ka
gSA loZizFke izf'kf{kr vè;kidksa dk vHkko] nwljs èku dh dehA cqfu;knh f'k{kk dh
oèkkZ&;kstuk esa bl i)fr dh fo'ks"krkvksa dks xzg.k dj fy;k x;k gSA

oèkkZ&;kstuk esa izkjaHk ls gh fdlh u fdlh LFkkuh; m|ksx dks f'k{kk dk ekè;e
cuk;k tkrk gSA vU; lHkh fo"k;] tSls&Hkk"kk] bfrgkl] Hkwxksy] lkekU; foKku]
xf.kr] ukxfjd 'kkL= bR;kfn ftUgsa m|ksx ds ekè;e ls i<+kuk gks ^leok;^
dgykrk gSA leok; esa ,d dsanzh; fo"k; gksrk gS vkSj vU; fo"k; mlh ds vkèkkj
ij i<+k, tkrs gSA gjckVZ us bfrgkl dks dsanzh; fo"k; cuk;kA duZy ikdZj us izkÑr
foKku dks dsanzh; fo"k; cuk;k] ijarq oèkkZ&;kstuk esa m|ksx gh dsanzh; fo"k; gSA Hkk"kk
dh f'k{kk Hkh m|ksx ds vkèkkj ij gh nh tkrh gSA

voèkkj.kkRed fodkl ,d fuf'pr] iwoZ&LFkkfir ladYiukRed f'k{k.k ij vkèkkfjr
gksrk gSA voèkkj.kkRed f'k{k.k dks vuqHko ds ,d mRikn ds :i esa èkkj.kk esa cnyko]
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vkSj rF;ksa dh leh{kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA voèkkj.kkRed fodkl
tfur vuqHko gekjh èkkj.kkvksa ds lkFk&lkFk igpku ds ckjs esa Hkh fo'ks"k Kku çnku
djrk gSA

voèkkj.kkRed f'k{k.k vuqHko vkSj èkkj.kk ds chp vfèkd xgjk lacaèk gSA
vyx&vyx vuqHko ;k çf'k{k.k okys O;fä;ksa esa ,d gh laosnh buiqV dh fofHkUu
èkkj.kk,a mRiUu gks ldrh gSaA

voèkkj.kkRed fodkl 'kCn ds 'kCndks"kkas esa vusd vFkZ fn, x, gS ijarq IysVks
us fopkjksa ds ,d lqanj vknku&çnku dks voèkkj.kk (Symposion) ls lEcksfèkr fd;k
Fkk] ftlesa ÃÜoj ds çfr fopkj çLrqr fd;s x;s FksA

bl 'kCn dk vkèkqfud vFkZ ;g gS fd og fo"k; ftlesa ,d çdj.k ij
oäkx.k vius fopkj çLrqr djrs gSaA blds varxZr ,d Øe esa çdj.k lacaèkh fopkjksa
dks çLrqr djus dk vk;kstu fd;k tkrk gSA fdlh fof'k"V çdj.k ij dksÃ Hkh
O;fä vius fopkjksa dks çLrqr djrk gSA

voèkkj.kk dh ifjHkk"kk bl çdkj dh tk ldrh gS&

Þblds varxZr fopkjksa dk ,slk lewg gksrk gS ftlesa Jksrkvksa dks mÙke çdkj
ds fopkjksa ls voxr djk;k tkrk gSA Jksrkx.k çdj.k lacaèkh lkekU; rS;kjh ds
vius eats gq, fopkjksa dks lfEefyr djrs gSa vkSj uhfr] ewY;ksa] cksèkxE;rk ds lacaèk
esa fu.kZ; ysrs gSaAÞ

voèkkjk.kkRed fodkl dh çfØ;k dk y{; fdlh leL;k ds fofHkUu i{kksa dks
le>uk gksrk gSA voèkkj.kk fdlh fu.kZ; ij ugÈ igqaprh gSA Jksrkx.k vius fu.kZ;
ys ldus esa Lora= gksrs gSaA voèkkj.kk ds var esa Hkh çdj.k lacaèkh okn&fookn [kqyk
jgrk gSA oäkvksa ,oa Jksrkvksa esa fopkjxks"Bh dh Hkkafr çR;{k :i esa vr% fØ;k ugÈ
gksrhA blesa vçR;{k :i ls var% çfØ;k gksrh gSA

1- fdlh rkRdkfyd leL;k ds fofHkUu i{kksa dh tkudkjh rFkk mUgsa igpkuus
dh {kerkvksa dk fodkl djukA

2- fdlh çdj.k ds fofHkUu igyqvksa dks igpkuuk vkSj mUgsa cksèkxE; djukA

3- çdj.k ,oa leL;k lacaèkh fu.kZ; ysus dh {kerkvksa dk fodkl djukA

4 Hkkxhnkjksa esa O;kid –f"Vdks.k dk fodkl djukA

5- Nk=ksa dks çdj.k ,oa leL;k lacaèkh 'kadkvksa ,oa dfBukb;ksa ds lekèkku ,oa
Li"Vhdj.k dk volj nsukA

voèkkj.kkRed fodkl dk eq[; mís'; KkukRed i{k ds mPp i{kksa dk fodkl
djuk gksrk gSA

 voèkkj.kkRed fodkl gsrq vk;kstuksa dh O;oLFkk 'kSf{kd laLFkkuksa] foHkkxksa ;k
laxBuksa }kjk fd;k tkrk gSA ftlds varxZr vuqns'kd ;k O;oLFkkid çdj.k
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;k leL;k dk fuèkkZj.k djrk gS rFkk oäkvksa ¼Nk= ,oa f'k{kd½ dks vkefU=r
djrk gSA

 çR;sd oäk ds fy, le; fuf'pr dj fn;k tkrk gSA oäkvksa ds Hkk"k.kksa dks
,d Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA Hkk"k.k ds var esa Jksrkvksa dks ç'u djus
;k okn&fookn djus ;k viuk fopkj çLrqr djus dk volj ugÈ fn;k tkrk
gSA

 oäkx.k vius dFku ls iwoZ fopkjksa dh iqf"V ;k vkykspuk dj ldrs gSaA muds
fopkjksa dh iqujkof̀Ùk ugÈ dh tkrh gSA oäkx.k vius çopu esa lqèkkj rFkk
ifjorZu dj ysrs gSaA bl çdkj oäkvksa esa vçR;{k :i ls var% çfd;k gksrh
gSA

 vè;{k oäkvksa ds çopuksa dks bl çdkj O;ofLFkr djrk gS ftlls leL;k
ds çdj.k ds O;kid Lo:i dk Jksrkvksa dks cksèk gks ldsA çLrqrhdj.k esa
Øfed lacaèk LFkkfir djrk gSA ,d&,d djds lHkh oäk vius&vius fopkj
dks fuèkkZfjr le; esa çLrqr djrs gSaA

 çR;sd oäk ds çopu ds var esa vè;{k mldh leh{kk djrk gSA rnksijkar
vU; oäk ls çopu nsus ds fy, vkxzg djrk gS rFkk muds çLrqrhdj.k ls

lacaèk LFkkfir djrk gSA vius fopkjksa dks Hkh lfEefyr djrk gSA

 lHkh oäkvksa ds çLrqrhdj.k ds ckn vè;{k ,d leh{kk çLrqr djrk gSA
leLr çLrqrhdj.k dk vkys[k Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA

1- bl çfØ;k esa çFke lkoèkkuh vuqns'kd ;k O;oLFkkid dks j[kuh pkfg, fd
oäkvksa us vius çopuksa dks vPNh çdkj rS;kj dj fy;k gS] os voèkkj.kk dh çfØ;k
o çLrqrhdj.k ds fue;ksa ls Hkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA vU; oäkvksa ds fopkjksa dhs
mUgsa iqujkof̀Ùk ugÈ djuh pkfg,A

2- vè;{k ;k vuqns'kd dks dk;Z dh ,d :ijs[kk rS;kj dj ysuh pkfg,A
oäkvksa ds dFkuksa dks ,d Øe esa O;ofLFkr djuk gksrk gSA çdj.k lacaèkh fdlh
egRoiw.kZ fojksèkh fopkj dks NsM+uk ugÈ pkfg,A

3- v/;{k dks ç'uksa dh ifjfLFkfr;ksa dh voLFkk dk lkoèkkuh ls vk;kstu
djuk pkfg,A lkèkkj.kr% lHkh oäkvksa dks var esa ç'uksa ,oa Li"Vhdj.k ds fy,
volj nsuk pkfg,A dHkh&dHkh okrkoj.k esa ifjorZu ykus ds fy, Hkh ç'uksa ds fy,
volj nsuk pkfg,A

bldk mi;ksx f'k{kk ds {ks= esa mPp d{kk ds f'k{k.k rFkk vuqns'ku ds fy;s
fd;k tk ldrk gSA

dqN çeq[k çdj.k bl çdkj gSa&
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1- ijh{kk esa oLrqfu"B ,oa fucUèkkRed ç'uksa dk mi;ksxA

2- f'k{kk esa l= ç.kkyh ,oa okÆ"kd ç.kkyhA

3- Nk=ksa esa vuqns'kughurk ds dkj.kA

4- 'kksèk dk;ks± esa xq.kkRed fodklA

5-vè;kid f'k{kk esa Nk= f'k{k.k dh mikns;rkA

6- d{kk f'k{k.k ,oa vuqns'ku esa 'kSf{kd rduhd dk ç;ksx

7- Nk=ksa ds fy, dEI;wVj dh mikns;rkA

8- d{kk&f'k{k.k esa fd;kRed vuqlaèkku dk mi;ksxA

 voèkkj.kk gsrq çdj.k ,slk gksuk pkfg, ftlesa Jksrkx.kksa dks vfèkd #fp gks
vkSj muls çR;{k lacaèk gksA

1 fdlh çdj.k ,oa leL;k ds fofHkUu i{kksa dk O;kid :i esa cksèk gksrk gSA

2- Jksrkx.kksa dks fu.kZ; ysus dh Lora=rk gksrh gS rFkk oäkvksa dks çdj.k
lacaèkh vius fopkjksa dks çLrqr djus dh Lora=rk nh tkrh gSA

3- mPp d{kkvksa esa fof'k"V çdj.kksa rFkk leL;kvksa ds lacaèk esa O;kid
tkudkjh nh tkrh gSA

4 lek;kstu rFkk lg;ksx dh Hkkoukvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

5- ewY;kadu ,oa la'kys"k.k dh {kerkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

6- çdj.k ;k leL;k lacaèkh nksuksa çdkj ds fojksèkh rFkk i{kh; fopkjksa dks
lquus rFkk tkuus dk volj feyrk gSA

1- tks oäkx.k çopu ds fy, vkefU=r fd;s tkrs gSa mUgsa çLrqrhdj.k dh
Lora=rk nh tkrh gS mu ij vè;{k dk fu;U=.k ugÈ jgrkA os fdlh Hkh i{k ij
vius fopkj dks çLrqr dj ldrs gSaA

2- oDrkx.k ds çopuksa esa dHkh&dHkh ikBî oLrq dh iqujkof̀Ùk gksrh gS D;ksafd
os çdj.k lEcUèkh lEiw.kZ fopkj çLrqr djrs gSaA çdj.kksa ds fofHkUu i{kksa dks Øe'k%
rS;kj ugÈ dj ikrs gSaA

3- blds varxZr ç'uksa ,oa Li"Vhdj.k dks volj ugÈ fn;k tkrk gSA vr%
Jksrkx.k vfèkd lfØ; :i esa Hkkx ugÈ ysrs gSa] os dsoy lqurs gSaA

4- blesa dksÃ vafre fu.kZ; ugÈ fy;k tkrk gSA Jksrkx.k vius&vius <ax ls
fu.kZ; ysrs gSa] ftuesa Nk= 'kkfey gks tkrs gSaA

5- blesa KkukRed mís';ksa dks gh egRo fn;k tkrk gS] HkkokRed o fØ;kRed
mís';ksa dks egRo ugÈ fn;k tkrk gSA
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(ABL)

isLVkykWth] ÝkWcsy] ekWUVsLjh vkfn lHkh f'k{kk'kkfL=;ksa rFkk vkèkqfud euksoSKkfudksa us
Hkh vius vusd iz;ksxksa ds vkèkkj ij dgk gS fd ckyd ,d fØ;k'khy izk.kh gSA og
lnk dqN u dqN djuk pkgrk gSA blfy, ckyd dh f'k{kk esa fdlh u fdlh ̂ fØ;k^
dks vo'; nsuk pkfg,A oèkkZ ;kstuk esa ̂ fØ;k }kjk lh[kuk^ ds bl euksoSKkfud rF;
dks Lohdkj dj fy;k x;k gSA blfy, izR;sd ckyd dks dksbZ u dksbZ mik; fl[kk;k
tkrk gSA

fdlh Hkh m|ksx dks djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks dbZ fØ;k,a djuh iM+rh gSaA
mUgsa dHkh [kksydj dqN iwNuk iM+rk gSA dHkh i<+dj le>kuk iM+rk gSA rFkk
dHkh&dHkh fglkc Hkh j[kuk iM+rk gSA ckydksa rFkk ckfydkvksa dh bu vko';drkvksa
dks iwjk djus ds fy,] mUgsa vU; fo"k; Hkh i<+k, tkrs gSaA vU; fo"k; rks ekrH̀kk"kk
ds ekè;e ds }kjk i<+k, tk ldrs gSa] ijarq Hkk"kk dh f'k{kk m|ksx ds }kjk dSls nh
tk ldrh gS] vc bldh dqN ppkZ dh tk,xhA

tgka dgha dksbZ fo"k;] m|ksx }kjk u i<+k;k tk lds] ogka lkekftd vkSj
izkÑfrd okrkoj.k ls Hkh lgk;rk yh tkrh gSA bl n`f"V ls ns[kk tk, rks Hkk"kk dk
Kku&m|ksx] lkekftd okrkoj.k rFkk izkÑfrd okrkoj.k& nksuksa ds }kjk gh fn;k
tk ldrk gSA

ckyd tc ikB'kkyk esa vkrk gS rks mls viuh ekr`Hkk"kk dk dqN Kku gksrk gSA og
viuh ekr`Hkk"kk esa ckrphr dj ldrk gSA ikB'kkyk esa vkdj tc og dksbZ mRiknd
m|ksx djrk gS rks ml m|ksx ds }kjk mldk Hkk"kk&Kku vkSj fodflr gksrk gSA
eku yhft,] ^ikB'kkyk esa Ñf"k^ m|ksx gSA vc bl m|ksx dh iwfrZ ds fy, vusd
dk;Z djus iM+rs gSa] tSls& Hkwfe rS;kj djuk] gy tksruk] cht cksuk] lksgkxk pykuk
vkfnA blh izdkj flapkbZ] xqM+kbZ bR;kfn dk;Z Hkh djus iM+rs gSaA Qly ds 'k=qvksa
ls cpko djuk] rS;kj vUu dks laHkkyuk] mldk Bhd&Bhd forj.k djuk] i'kqvksa
dks ikyuk vkfn vusd dk;Z Hkh ^Ñf"k^ m|ksx esa vk tkrs gSaA

ckyd LokHkkfod rkSj ij cksyuk pkgrk gS] og tks dqN Hkh djrk gS] mldk
fooj.k cksydj izdV djrk gSA Hkk"kk fl[kkrs le; ckyd dh bl ewy izof̀Ùk ls ykHk
mBk;k tkrk gS vkSj LokHkkfod <ax ls mls Hkk"kk dk Kku djk;k tkrk gSA ogh 'kCn
ckyd dks fl[kk, tkrs gSa] ftudh mls vko';drk iM+rh gS vkSj mlh le; fl[kk,
tkrs gSa] tc og Bhd mUgha 'kCnksa dh vko';drk vuqHko djrk gSA

ekSf[kd dk;Z ds }kjk ckyd dks u, 'kCnksa dk Kku djk;k tkrk gSA ckyd ftu
oLrqvksa dks dke esa ykrk gS] muds ukeksa dks og okrkZyki }kjk cM+h ljyrk ls lh[k
tkrk gSA bl izdkj 'kCn vkSj vFkZ ds chp lhèkk lacaèk LFkkfir gks tkrk gS]
mnkgj.kLo:i] vè;kid ckyd ls dgrk gS fd&
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 ̂vfuy og QkoM+k mBkdj ykvksA vkvks] ge ewyh mxkus ds fy, Hkwfe rS;kj
djsaA^

Ckkyd QkoM+s dks ns[krk gS] QkoM+k mBkrk gS] mls gkFk ls pykrk gSA lkFk
gh lkFk] og vè;kid ls ckrphr Hkh djrk jgrk gSA bl izdkj og 'kCn vkSj vFkZ
esa Hkh lhèkk lacaèk LFkkfir dj ysrk gSA vc bl vFkZ dks og dHkh Hkh ugha Hkwy
ldrkA vuko';d 'kCnksa dss lh[kus ds cks> ls Hkh og cp tkrk gSA

,sls gh ckyd] vusd oLrqvksa] tSls& ikSèkksa] isM+ksaa] Qyksa vkfn dks ns[krk gSA bu
oLrqvksa dks ns[kdj ckyd ds eu esa vusd Hkko mBrs gSaA og Qwyksa dks ns[kdj izlUu
gksrk gS] Qyksa dks ns[kdj [kkuk pkgrk gSA bu oLrqvksa ds lacaèk esa og ckrphr djrk
gSA bl izdkj ekSf[kd Hkk"kk dk vH;kl gksrk gSA

ekSf[kd dk;Z }kjk ckyd ftu 'kCnksa dks lh[krk gS] mu 'kCnksa ds v{kj mls
fl[kk, rFkk fy[kk, tkrs gSaA èkhjs&èkhjs og 'kCn vkSj okD; fy[kus yxrk gSA fp=ksa
dh lgk;rk ls bl dk;Z dks vkSj Hkh jkspd cuk;k tkrk gSA tSls&tSls ckyd Ñf"k
dk vkSj dke lh[krk tkrk gS mldk 'kCn&HkaMkj c<+rk tkrk gSA Js.kh&Øe rFkk
vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij ckyd&dfork] ukVd] dgkfu;ka fucaèk vkfn i<+rk gS
rFkk mUgsa fy[kus dk vH;kl djrk gSA mudks lkIrkfgd lHkkvksa esa i<+dj lqukrk
gSA mlesa ls dbZ ys[k gLrfyf[kr if=dkvksa esa fn, tkrs gSaA bl izdkj ckyd cM+s
jkspd <ax ls Hkk"kk dk cksyuk] i<+uk rFkk fy[kuk lh[krk gSA Ñf"k ds leku vU;
m|ksxksa] tSls& drkbZ] cqukbZ] xUus] ydM+h] èkkrq vkfn ds }kjk Hkh Hkk"kk fl[kkbZ tkrh
gSA

Hkk"kk fl[kkus dk nwljk lkèku gS& lkekftd okrkoj.kA lkekftd okrkoj.k esa
R;ksgkjksa dk eukuk] jksxh dh lsok] lQkbZ] Hkkstuky;] xzke&lqèkkj vkfn dk;Z vk
tkrs gSaA budks dsanzh; ekudj Hkk"kk dh f'k{kk nh tkrh gSA fo|ky; esa n'kgjs dk
R;ksgkj euk;k tkrk gSA ckyd jkepUnz th ds thou ds lacaèk esa i<+rk gSA jkek;.k
dk ikB fd;k tkrk gSA jke ds lacaèk esa ys[k vkfn fy[kk, tkrs gSaA bl <ax ls
lkekftd okrkoj.k }kjk Hkk"kk dh f'k{kk nh tkrh gSA

 rhljk lkèku gS] ftldh lgk;rk ls Hkk"kk dh f'k{kk nh tkrh
gSA ckyd rFkk ckfydk,a izfrfnu izÑfr ds laidZ esa vkrs jgrs gSaA os ufn;ksa] ukyksa]
>hyksa] leqnz] ioZrksa] ikSèkksa] o`{kksa] lw;Z] panzek rFkk u{k=ksa bR;kfn dks ns[krs gSaA bu
oLrqvksa ds lacaèk esa muls fy[kk;k tkrk gSA bl izdkj fo|kFkhZ izkÑfrd okrkoj.k
ds }kjk Hkh Hkk"kk dk Kku izkIr djrs gSaA
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(ALM)

lfØ; vfèkxe çfofèk ls d{kk d{k dks lfØ; cukus ds fy;s ,fDVo yÉux eSFkM
dk ç;ksx fd;k tk, rks d{kk esa vè;kiu fØ;k lgtrk ls lQy gksrh gSA
ijEijkxr fofèk dh vis{kk f'k{k.k vfèkxe esa ;fn ,fDVo yÉux eSFkM dk ç;ksx
fd;k tk, rks ch- ,M- ds Nk=ksa esa vè;kiu vH;kl esa jkspdrk mRiUu gksxhA lfØ;
vfèkxe çfofèk ¼,fDVo yfu±x eSFkM½ vè;kid @ vè;kfidk }kjk vè;kiu vH;kl
esa ç;ksx fd;s tkus ij lEiw.kZ vfèkxe ds le; Nk= ,oa f'k{kd lfØ; cus jgrs
gSaA

,fDVo yÉux eSFkM vè;kiu vH;kl dks ijEijkxr fofèk ls ?kVkdj uohure
f'k{k.k x;s ikB dks cPpksa dks le> esa vkrk gS vkSj Nk= vkuafnr gksus ds lkFk Nk=
dsfUæ; d{kk gksrh gS ftlds ifj.kke Lo:i d{kk dk okrkoj.k larqf"Vijd cu
tkrk gSA lfØ; vfèkxe çfofèk ds varxZr e‚My] pkVZ] ekbUM eSi] osc Fkhe]
vfHku;] 'ykd lw=] fde] Øksuksy‚x] ok; VsEiysV ,oa Dykst VsLV bR;kfn çfofèk dk
ç;ksx fd;k tkrk gSA blls d{kk d{k esa fo|kÆFk;ksa ds psgjksa ij ped] mYykl vkSj
#fp fn[kkÃ nsrh gSA ;fn ch- ,M- ds izf'k{k.kkFkhZ f'k{k.k vH;kl ikB ;kstuk esa
,fDVo yÉux eSFkM dk ç;ksx djrs gSa rks mudh d{kk esa mifLFkr Nk= Hkh lfØ;
jgrs gSaA bl fofèk dk ç;ksx djus ls Nk=ksa esa i<+kÃ djus dh ftKklk mRiUu gksrh
gSA ijEijkxr çfofèk;ksa ls i<+k;s x;s ikB esa Nk= lgHkkfxrk ugha gksrh gS ysfdu
,fDVo yÉux eSFkM esa Nk= lgHkkfxrk ekStwn gksrh gSA

lfØ; vfèkxe çfofèk;ksa ds rgr vfHkØfer vuqns'ku] f'k{k.k e'khu ,oa Hkk"kk
ç;ksx'kkyk dks Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;ksxh ik;k x;k gSA

vfHkØfer vuqns'ku ds vusd :i gSaA fLduj dk vfHkØfer vuqns'ku
çHkqRooknh O;wg jpuk ekuh tkrh gS] D;ksafd bl O;wg jpuk esa Nk=ksa dks vuqfØ;kvksa
dk fu;a=.k vfHkØed }kjk fd;k tkrk gSA Nk=ksa dks vuqfØ;kvksa ds fy;s Lora=rk
ugÈ nh tkrh gSA bldk ç;ksx Lor% vè;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA blesa
O;fäxr fHkUurk dk iw.kZ:i ls è;ku j[kk tkrk gSA

Nk= dks ikBî&oLrqvksa dks NksVs&NksVs inksa esa i<+uk gksrk gSA i<+us ds lkFk
çR;sd in dh vuqfØ;k fy[kuh iM+rh gSA vuqfØ;k ls og u;k Kku lh[krk gSA

 Nk= dks i<+us ds lkFk gh lkFk vuqfØ;k dh 'kq)rk dh tkap djuh gksrh gSA
lgh ikus ij mlls iqucZyu feyrk gSA

 fLduj us vfHkØfer vuqns'ku ds ik¡p ekSfyd fl)kar fn;s gSa ftudk
çfriknu euksfoKku dh ç;ksx'kkyk ds 'kksèk dk;ks± ds fu"d"kks± ds vkèkkj ij fd;k
x;k gSA ;s fl)kar gSa& NksVs inksa dk fl)kar] rRij vuqfØ;k dk fl)kar] rRdkyhu
iqf"V dk fl)kar] Lo;a xfr dk fl)kar vkSj Nk= ijh{kk dk fl)karA

1- Nk= dks vfèkd fØ;k'khy ¼rRij½ jguk iM+rk gSA

2- Nk=ksa dh lgh vuqfØ;k dks iqucZyu fn;k tkrk gSA
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3- Nk= lh[kus esa viuh xfr dk vuqlj.k djrk gS rFkk viuh vko';drkuqlkj
vuqns'ku dk vè;;u djrk gSA

4- Nk=ksa ds O;ogkj&ifjorZu dks vfèkd egRo fn;k tkrk gSA

5- Nk= Lo;a lh[krk gSA f'k{kd dh vko';drk ugÈ gksrh gSA

6- vuqns'ku dh çHkko'khyrk dk fuèkkZj.k ç;ksx }kjk miyCèk çnÙkksa ds vkèkkj ij
fd;k tkrk gSA

7- Nk= lh[krs le; cgqr de xyfr;ka djrk gSA

lfØ; vfèkxe dk mi;ksx çeq[k :i ls KkukRed i{k ds fodkl ds fy;s fd;k
tkrk gSA

bl O;wg jpuk }kjk çkFkfed rF;ksa] fu;eksa rFkk fl)karksa dk cksèk lQyrkiwoZd
fd;k tkrk gSA

 blds }kjk HkkokRed i{k dk fodkl ugÈ fd;k tk ldrk gSA ;g vuqns'ku
fofèk iw.kZ :i ls O;fäxr gksrh gSA

 Nk=ksa dh O;fäxr vko';drkvksa dh iwÆr ds fy;s volj fn;s tkrs gSaA

1- bl vuqns'ku dk mi;ksx lHkh fo"k;ksa ds fy, ugÈ fd;k tk ldrk gS] tSls
bfrgkl f'k{k.k vkfn ds fy,A

2- bldh jpuk djuk dfBu gSA blds fy, çf'k{k.k rFkk vuqHko dh vko';drk
gksrhA

3- bldh jpuk djuk dfBu gSA blds fy, çf'k{k.k rFkk vuqHko dh vko';drk
gksrh gSA

4- bldk ç;ksx KkukRed i{k ds fuEu Lrj ds mís';ksa ds fy;s fd;k tk ldrk
gSA HkkokRed rFkk fd;kRed mís';ksa dh çkfIr ds fy, bldk ç;ksx ugÈ
fd;k tk ldrk gSA

5- blds }kjk i<+us esa Nk=ksa dks lnSo vuqfØ;kvksa dks fy[kus rFkk mudh 'kq)rk
dh tkap djuh iM+rh gSA

1- bl vfèkxe dk ç;ksx Kku mís'; dh çkfIr ds fy;s fd;k tkuk pkfg,A

2- ftl ikBî&oLrq esa rF;ksa dh vfèkdrk gks mlds fy;s ç;qä ugÈ djuk
pkfg;sA

3- çR;;] fl)kar rFkk vfèkfu;eksa ds f'k{k.k ds fy;s bldk ç;ksx djuk
pkfg;sA

4- ;g ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds fy, vfèkd mi;ksxh gSA

5- ;g i=kpkj ikBîØe esa vfèkd mi;ksxh gksrk gSA
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Hkk"kk f'k{k.k esa bl foèkk dk ç;ksx fgUnh Hkk"kk fonsf'k;ksa dks i<+kus esa vklkuh
ls fd;k tk ldrk gSA fo"ks'kdj jpuk dh f'k{kk nsus esaA okD;&jpuk esa tgka 'kCnksa
dk ç;ksx gksrk gS vkSj fodYiksa dh cgqyrk gksrh gS] mlesa bl fo|k dk ljy ç;ksx
laHko gSA

dgkuh f'k{k.k esa js[kh; vfHkØfer fo|k mÙke dgh tk ldrh gSA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd çf'k{k.k foHkkxksa ,oa egkfo|ky;ksa ds
vè;kidksa dks ;g foèkk crkÃ tk;s vkSj blds ç;ksx dk vH;kl Nk=&è;kid djsaA

3- LFkkbZ ifjorZu rFkk okLrfod egÙkk fdlus iznku dh\

¼d½ dqVZ ysfol ¼[k½ lh-,- ekslV

¼x½ gckVZ ¼?k½ ekSfjlu

4- [kkst] fjlpZ vuqla/kku tSls 'kCn fdl f'k{kk&'kkL=h; fl)kar ds fy,
iz;qDr gksrs gSa\

¼d½ voyksdu ¼[k½ ifj;kstuk i)fr

¼x½ vUos"k.k ¼?k½ vo/kj.kkRed fodkl

5E

ikB ;kstuk ds vfHkuo izk:i (5E ekWMy) ,oa  ikBîØe fuèkkZfjr foèkkvksa ds f'k{k.k
ls lacafèkr rF;ksa dks Øe'k% bl çdkj foosfpr fd;k tk ldrk gS&

5E

v/;kiu dk ,d funsZ'kkRed izk:i pqurs le;] f'k{kd ,slh j.kuhfr;ksa dh ryk'k
djrs gSa tks Nk=ksa dks uÃ voèkkj.kkvksa dh iwjh le> gkfly djus esa enn djsaA
mudk mís'; Nk=ksa dks ,rnFkZ rS;kj djuk] mUgsa lh[kus ds fy, çsfjr djuk vkSj
dkS'ky fodkl dh fn'kk esa mudk ekxZn'kZu djuk gksrk gSA ,slk djus dk ,d
rjhdk 5E e‚My ljh[ks vUos"k.k&vkèkkfjr n`f"Vdks.k dks viukuk gS] tks lfØ;
vfèkxe ij vkèkkfjr gSA

'kksèk ls irk pyrk gS fd ?kVukvksa dk ,d fuf'pr Øe vfèkxe dh lqfoèkk
çnku djrk gS] ftls vfèkxe ds pØ ds :i esa tkuk tkrk gSA o"kZ 1962 esa f'k{kd
ts- ek;jksu ,Vfdu vkSj j‚cVZ dkjIyl us rdZ fn;k fd çHkkoh vfèkxe ds pØksa esa
rhu çeq[k rRo 'kkfey gSa% vUos"k.k] ikfjHkkf"kd 'kCn ifjp; vkSj voèkkj.kk vuqç;ksxA
mudh ;kstuk esa] vUos"k.k us f'k{kkÆFk;ksa dks fo"k; esa fnypLih ysus] ç'u iwNus vkSj
viuh orZeku le> ds çfr vlarks"k ds Çcnqvksa dh igpku djus esa lgk;rk  nhA
voèkkj.kk vuqç;ksx us f'k{kkÆFk;ksa dks vius u, fopkjksa dks ykxw djus] uohu lanHkks±
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esa viuh uÃ le> dks vktekus vkSj viuh le> dh iw.kZrk dk ewY;kadu djus ds
volj çnku fd,A

,Vfdu vkSj dkjIyl ds fu"d"kks± us 5E e‚My ikB ;kstuk ij gh cy fn;k] tks
Nk=ksa dks LFkkfir pj.kksa] ;k pj.kksa dh ,d J̀a[kyk ds ekè;e ls le; ds lkFk ,d
voèkkj.kk dks le> ikus ij dsafær gSA 5E ds pj.kksa esa layXu djuk (Engage)]
vUos"k.k djuk (Explore)] le>kuk (Explain)] foLrkj ls dguk (Elaborate) vkSj
ewY;kadu (Evaluation) 'kkfey gSaA

tSfod foKku ikBîp;kZ vè;;u }kjk 1987 esa fodflr 5E e‚My] lg;ksxh]
lfØ; f'k{k.k dks c<+kok nsrk gSA blesa Nk= leL;kvksa dks gy djus ds fy, ,d
lkFk dke djrs gSa vkSj ç'u iwNdj] voyksdu] fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ fudkydj uÃ
voèkkj.kkvksa dh tkap djrs gSaA

5E e‚My vfèkxe ds jpukoknh fl)kar ij vkèkkfjr gS] tks crkrk gS fd yksx
vuqHkoksa ls Kku vkSj vFkZ dk fuekZ.k djrs gSaA xfrfofèk;ksa dks le>us vkSj mu ij
Çpru djus ls] Nk= u, Kku dks fiNys fopkjksa ds lkFk tksM+dj le>us esa l{ke
gksrs gSaA fo"k;&oLrq fo'ks"kK csojyh t‚czSd ds vuqlkj] Þ'kSf{kd xfrfofèk;ka tSls
vUos"k.k&vkèkkfjr vfèkxe] lfØ; vfèkxe] vuqHkokRed vfèkxe] vUos"k.k vfèkxe
vkSj Kku fuekZ.k] jpukokn ds :ikarj gSaAÞ

d{kk esa] jpukokn ds fy, f'k{kdksa dks vius funsZ'kkRed –f"Vdks.k esa
tk¡p&iM+rky] vUos"k.k vkSj ewY;kadu dk fuekZ.k djus dh vko';drk gksrh gSA dÃ
ek;uksa esa] bldk eryc gS fd f'k{kd uÃ voèkkj.kkvksa dks lh[krs le; Nk=ksa dk
ekxZn'kZu djrs gq, ,d lw=èkkj dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

5E e‚My ds ikap pj.k %

5E e‚My ds ikap pj.kksa dk Çlgkoyksdu fuEukafdr gS&

1-  (Engage) & vfèkxe pØ ds igys pj.k esa] f'k{kd Nk=ksa ds
iwoZ Kku dh le> gkfly djus vkSj fdlh Hkh Kku varjky dh igpku djus
ds fy, dke djrk gSA vkxkeh voèkkj.kkvksa esa #fp dks c<+kok nsuk Hkh
egRoiw.kZ gS rkfd Nk= lh[kus ds fy, rS;kj gksaA f'k{kd Nk=ksa dks 'kq#vkrh
ç'u iwNus ;k fo"k; ds ckjs esa tks os igys ls tkurs gSa mls fy[kus dk dke
ns ldrs gSaA ,slk rc Hkh fd;k tk ldrk gS tc voèkkj.kk igyh ckj Nk=ksa
ds lEeq[k çLrqr dh tkrh gSA

2-  (Explore) & vUos"k.k pj.k ds nkSjku] Nk= ewrZ vfèkxe ds
vuqHkoksa ds ekè;e ls lfØ; :i ls uÃ voèkkj.kk dk vUos"k.k djrs gSaA mUgsa
oSKkfud i)fr viukus vkSj voyksdu djus ds fy, vius lkfFk;ksa ds lkFk
laokn djus ds fy, dgk tk ldrk gSA ;g pj.k Nk=ksa dks O;kogkfjd o
fØ;k'khy rjhds ls lh[kus dk volj nsrk gSA

3-  (Explain) & ;g ,d f'k{kd ds usr`Ro okyk pj.k gS tks Nk=ksa dks
u, Kku dks la'ysf"kr djus vkSj ç'u iwNus esa enn djrk gS ¼;fn mUgsa vkSj
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Li"Vhdj.k dh vko';drk gS½A O;k[;k pj.k ds çHkkoh gksus ds fy,] f'k{kdksa
dks Þn 5E baLVªD'kuy e‚My% , yÉux lkbdy vçksp Q‚j baDok;jh&csLM
lkbal VhÇpxÞ ds vuqlkj] rduhdh tkudkjh dks vkSj vfèkd çR;{k rjhds
ls is'k djus ls igys vUos"k.k pj.k ds nkSjku mUgksaus tks dqN lh[kk] mls
lk>k djus ds fy, dgsaA ,slk rc Hkh fd;k tk ldrk gS tc f'k{kd Nk=ksa
dh le> c<+kus ds fy, ohfM;ks] daI;wVj l‚¶+Vos;j ;k vU; lgk;d lkexzh
dk mi;ksx djrs gSaA

4-  (Elaborate) & 5E e‚My dk foLrkj pj.k Nk=ksa dks
muds }kjk lh[kh xÃ ckrksa dks ykxw djus ds fy, volj nsus ij dsafær gSA
blls mUgsa xgjh le> fodflr djus esa enn feyrh gSA f'k{kd u, dkS'ky
dks lq–<+ djus ds fy, Nk=ksa dks çLrqfr;k¡ cukus ;k vfrfjä tk¡p djus ds
fy, dg ldrs gSaA ;g pj.k Nk=ksa dks ewY;kadu ls igys vius Kku dks
etcwr djus dk volj nsrk gSA

5-  (Evaluation) & 5E e‚My vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd
nksuksa rjg ds ewY;kadu dh vuqefr nsrk gSA bl pj.k ds nkSjku] f'k{kd vius
Nk=ksa dk fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj ns[k ldrs gSa fd mUgsa ewy voèkkj.kkvksa
dh iwjh le> gS ;k ugÈA ;g uksV djuk Hkh lgk;d gksrk gS fd D;k fo|kFkÊ
vius }kjk lh[kh xÃ leL;kvksa ds vkèkkj ij leL;kvksa dks vyx rjhds ls
ns[krs gSaA ewY;kadu pj.k ds vU; lgk;d rRoksa esa Lo&ewY;kadu]
lgdeÊ&ewY;kadu] ys[ku dk;Z vkSj ijh{kk 'kkfey gSaA

vuqç;ksx vkSj çHkko'khyrk %

5E e‚My lcls çHkkoh rc gksrk gS tc Nk= igyh ckj uÃ voèkkj.kkvksa dk lkeuk
dj jgs gksrs gSa D;ksafd ;g ,d laiw.kZ lh[kus ds pØ dk volj gksrk gSA
lg&fuekZrk j‚tj MCY;w ck;ch ds vuqlkj] 5E e‚My dk mi;ksx nks ls rhu lIrkg
dh bdkÃ esa lcls vPNk laHko gksrk gS ftlesa çR;sd pj.k ,d ;k vfèkd fof'k"V
ikBksa dk vkèkkj gksrk gSA

ck;ch dgrs gSa fd Þ5E e‚My dk mi;ksx ,dy ikB ds vkèkkj ds :i esa
djus ls lh[kus ds fy, voèkkj.kkvksa vkSj {kerkvksa ds pqukSrhiw.kZ vkSj iquxZBu ds
fy, le; vkSj voljksa dks de djus ds dkj.k O;fäxr pj.kksa dh çHkko'khyrk de
gks tkrh gS vkSj ;fn çR;sd pj.k esa cgqr vfèkd le; fcrk;k tkrk gS] rks lajpuk
mruh çHkkoh ugÈ gksrh gS vkSj Nk= Hkwy ldrs gSa fd mUgksaus D;k lh[kk gSAÞ

f'k{kd viuh d{kkvksa esa 5E e‚My tSls funsZ'kkRed e‚My 'kkfey djds
lfØ; Hkkxhnkjh ds ekè;e ls Nk=ksa dks Kku dh ,d etcwr uÈo cukus esa enn dj

ldrs gSaA

dfork dk 'kkfCnd vFkZ gS dkO;kRed jpuk ;k dfo dh —fr] tks NUnksa dh
Ükà[kykvksa esa fofèkor ckaèkh tkrh gSA
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dkO; og okD; jpuk gS ftlls fpÙk fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gks vFkkZr~
og ftlesa pqus gq, 'kCnksa ds }kjk dYiuk vkSj euksosxksa dk çHkko Mkyk tkrk gSA

jlxaxkèkj uss *je.kh;* vFkZ ds çfriknd 'kCn dks *dkO;* dgk gSA

x| ,oa i| dks lkfgR; dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA i| ds ekè;e ls dfo
viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ljyrk ls djrk gSA i| ds varxZr Hkkouk] dYiuk
rFkk cqf) rhuksa i{kksa dk lekos'k gksrk gSA

dkO; dk vkjaHk ohjxkFkk dky ls gh ekuk tkrk gSA bl dky esa ,sfrgkfldrk
gksrs gq, Hkh dYiuk dk ckgqY; gSA Hkfä dky dks Çgnh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx ekuk
tkrk gSA bl dky esa Çgnh lkfgR; dh vR;ar lqanj jpuk gqÃ gSA Hkfä dky esa
rRdkyhu jktuhfrd i`"BHkwfe;ksa dk Hkh fo'ks"k egRo gSA Çgnh dkO; dk bfrgkl
cgqr gh c`gr~ gS Çdrq gekjk mís'; dkO; ds vFkZ dks tkuuk ,oa f'k{k.k mís'; dks
Kkr djuk gSA

 ';kelqanj nkl ds vuqlkj & ÞdykRed jhfr ls lth gqÃ Hkk"kk ftlesa Hkko
dh vfHkO;atuk gks dfork dgykrh gSAÞ

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds vuqlkj & Þdfork og lkèku gS ftlds }kjk l`f"V
ds lkFk jkxkRed lacaèk dh j{kk gksrh gSAÞ

dfork f'k{k.k esa dfork dh fo'ks"krk,a] foèkk,a] dfork rRo] dkO; ç;kstu
vkfn dks vè;;u dk fo"k; cuk;k tkrk gSA Hkko i{k] NUn] jl] xq.k vkfn Hkh
dfork f'k{k.k ds igyw gSaA

dfork f'k{k.k dh vèkksfyf[kr fof'k"Vrkvksa ds vkyksd esa fgUnh f'k{kd dks
vius f'k{k.k esa bu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

i| vuqHkwfr esa ân; ls meM+dj dfo dh ys[kuh ls fy[kh tkrh gSA dfo ds
jpukc) Hkko dks gh i| dgrs gSa A i| jkxkRed lacaèk dh j{kk rFkk fuokZg gSA
gekjk ân; dkO; ds le; bl HkkSfrd lalkj ls Åij mBdj dk;Z ds vykSfdd
vkyksd esa fopj.k djrk gS A blesa dYiuk rFkk vuqHkwfr dh çèkkurk gksrh gS A

ÞlR;e~ f'koe~ lqUnje~ß dfork ds eq[; mís'; gSa fdUrq dfo ds lR; foèkku ds lR;
ds leku lR; ugÈ gksrk vfirq mlesa dYiuk dk Hkh feJ.k gksrk gS] tks dfork dks
eqXèkdkjh rFkk lqUnj cukrk gSA

dfork dh Hkk"kk ljy] ljl] eèkqj rFkk xkus ;ksX; gksuh pkfg,A

laxhr dkO; dh ân;&xfr gksrh gS A y;] rky rFkk Lojksa ds vkjksg&vojksg ds
dkj.k gh dfork ds Hkko mHkjdj vkrs gSaA
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jl rFkk dkO; ijLij vkèkkfjr gS A ,d ds fcuk nwljk i{k detksj gks tkrk gS A
blh dkj.k bldks dkO; dh vkRek dgk x;k gS A

dfork esa vewY; rRo LFkkf;Ro gksrk gS A mR—"V dkO;&—fr lnSo LFkk;h gksrh gSA

¼v½ ukn&lkSUn;Z dk cksèk tSls& o.kks±] 'kCnksa ;k inksa dh vko`fÙk ¼vuqçkl] ;ed
vkfn½A

eè;orÊ rqdkar in] NUn dh xfr] ;fr] ek=k vkfn A

Lojksa dk vkjksg&vojksg dksey rFkk dBksj o.kZ] vkst] çlkn] ekèkq;Z xq.kA

¼c½ Hkkokuq:i o.kZ&foU;kl] eèkqj] f}Ro] la;qä vkfnA

Hkko&lkSUn;Z] çse] d#.kk] Øksèk] mRlkg vkfn fofoèk Hkkoksa dh vuqHkwfrA

fopkj&lkSUn;Z] dfork esa oÆ.kr uSfrd xq.kksa] èkkÆed fopkjksa] ekuoh; ewY;ksa
,oa vkn'kks± dks le>ukA dchj] rqylh] jghe] oÙn vkfn dfo;ksa ds uhfrijd
nksgksa esa fopkj&lkSUn;Z dh gh çèkkurk gSA

'kCn&;kstuk ds vkèkkj ij –';&fp=ksa dh dYiukA

çLrqr ,oa vçLrqr dh O;k[;k] miek] :id] mRçs{kk vkfn vyadkjksa dk Kku
vkSj muds peRdkj ,oa lkSUn;Z dh ljkgukA

fofoèk dkO;kRed 'kSfy;ksa dk ifjp; A

Hkko ,oa fopkj&lkSUn;Z lacaèkh xq.k&nks"k foospu vkSj mudh lE;d~ vfHkO;fäA

oLrq pfj= fp=.k o.kZu ;k laokn] Hkk"kk ,oa 'kSyh&'kCn p;u] NUn foèkku]
Hkko&çokg vkfnA

dfo dh thouo`Ùk mudh jpuk,¡ mlds dkO; ds fo"k; vkSj lkfgfR;d fopkj
vkfn dk ifjp; A

okD;ksa dk rqyukRed foospuA

Lora= lkfgfR;d fopkj] –f"Vdks.k ,oa 'kSyh dk fuekZ.kA

ÞdkO;Þ vuqHkwfr dk fo"k; gS A ç'u mBrk gS fd vuqHkwfr dks ltx dSls fd;k tk,\
jl dh mRifÙk ds fo"k; esa Hkê yksyê] Jh 'kadqd] Hkêuk;d rFkk vfHkuo xqIr
vkpk;ks± us vius fofHkUu er çpfyr fd;s A vfHkuo xqIr ds vfHkO;fäokn ds
vuqlkj Hkko rFkk jl laLdkj :i esa Jksrk ds ân; esa fo|eku jgrs gSa A dkO; esa
fy[ks gq, foHkko] vuqHkko vkSj lapkjhHkko bUgÈ lksÃ gqÃ Hkkoukvksa dks txk nsrs gSa vkSj
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fu'p; gh Jksrk ds ân; esa iw.kZ vkuUn fgyksjsa ysus yxrk gS A Hkko O;fäxr gksrs
gq, Hkh dkO;kuUn O;kid vkSj fo'kky :i èkkj.k dj ysrk gS A

ckY;dky ds vkjaHk esa NksVs&NksVs laxhr esa] dfork esa cPpksa dks vifjfer
vkuUn çkIr gksrk gS] fdUrq èkhjs&èkhjs mUgsa dfork ls v#fp gksus yxrh gS A bldk

ewy dkj.k dforkvksa ds vFkZ ls cksf>y cuk nsuk gSA

dfork f'k{k.k ds mís'; dks rhu Lrjksa ij ckaVk x;k gS&

 dfork ds }kjk vkuan dk okrkoj.k mRiUu djukA

 dfork xkdj vfHku; Hkh djukA

 dfork ds çfr #fp mRiUu djukA

 xfr] y; ,oa Loj dk Kku mRiUu djukA lewg xhr ds }kjk ,drk dk
ifjp; nsukA dfork ds vkèkkj ij vU; oLrqvksa dh tkudkjh nsukA

2-

 Hkko dks le>us dh {kerk mRiUu djukA

 dfork ds Loj esa xfr] y; Hkko ,oa vkjksg&vojksg ds vuqlkj dfork
okpu dk Kku nsukA

 dfork dks jaxeap ds :i ls Hkh çLrqr djukA

 dfo dh vuqHkwfr dk Kku djkukA

 lkSan;Z vuqHkwfr dk Kku djkukA

 dfork dk vkykspukRed vè;;u djkuk

 Nk=ksa dh dYiuk 'kfä dks fodflr djkukA

 dfork dh fofHkUu foèkkvksa dk Kku çnku djkukA

 Nk=ksa dks Hkh dfork fy[kus dh çsj.kk nsukA

dfork f'k{k.k ds lksiku dk vFkZ gS f'k{kd }kjk fo"k;&oLrq dks crkus ds fy,
viukbZ xbZ çfØ;k dh :ijs[kkA

f'k{kd dfork ikB i<+krs le; fdl&fdl çfØ;k dks fdl Øe esa viukrk
gS ;gh f'k{k.k çfØ;k] lksiku vFkok çfofèk dgykrh gSA

 dfork ikB f'k{k.k ds fuEufyf[kr lksiku gSa&

1- çLrkouk@Hkwfedk@ifjp;

2- mís'; dFku rFkk çLrqrhdj.k

3- vè;kid }kjk lLoj okpu@Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpuA
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4- dsaæh; Hkko xzg.k ds ç'uA

5- Li"Vhdj.k ,oa lkSan;Z vuqHkwfrA

6- vè;kid }kjk f}rh; vkn'kZ okpu ;k lLoj okpuA

7- vFkZ xzg.k ,oa lkSan;Z cksèk ijh{k.kA

8- jpukRed dk;ZA

1- xhr fofèkA

2- vfHku; fofèkA

3- leh{kk fofèk ;k ç'uksÙkj fofèk@ewY;kadu fofèkA

4- vFkZcksèk fofèkA

5- O;k[;k ;k O;k[;kRed fofèkA

6- O;kl ç.kkyh ¼dsoy mPp d{kkvksa ds fy,½A

7- rqyukRed fofèk ¼nks dfo;ksa dh dforkvksa½A

8- [k.MkUo; fofèkA

dgkfu;k¡ lquuk & lqukuk çkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks Hkk"kk fl[kkus esa cgqr enn
djrk gSA dgkuh lquuk cPpksa ds fy, #fpdj gksus ds lkFk&lkFk mudh l̀tukRedrk
dks Hkh c<+kus okyk gksrk gSA dÃ ckj cPps lquh gqÃ dgkuh esa eupkgk cnyko djds
vius fe=ksa dks lqukrs gSaA blds }kjk cPps u dsoy 'kCnksa ds vFkZ cfYd fofHkUu
?kVukvksa dks Hkh le>us yxrs gSa vkSj lkFk gh ;g cPpksa dh dYiuk'khyrk dks Hkh
c<+krh gSA dgkuh bl ek;us esa Hkh egÙoiw.kZ gS fd ;g cPpksa esa vuqeku yxkus dh
{kerk c<+krh gS tSls& tc dHkh cPps dgkuh lqu jgs gksrs gSa rks mudh ftKklk
yxkrkj cuh jgrh gS fd vkxs D;k gksxk\ os vius Lrj ij vuqeku yxkrs jgrs gSa
vkSj vxj dgkuh mudh lksp ds vuq:i vkxs c<+rh gS rks os T;knk vkRefo'oklh
gksus yxrs gSa vkSj le; ds lkFk&lkFk muds vuqeku T;knk lVhd gksrs tkrs gSaA

ekuo thou dh fdlh ?kVuk] Hkko vkfn ij vkèkkfjr dFkk dks dgkuh dh
laKk nh tkrh gSA dgkuh laf{kIr gksrh gS rFkk vkèkqfud O;Lr thou ds fy, mRÑ"V
lkfgR; gSA x| lkfgR; dh vusd foèkkvksa esa dgkuh lcls vfèkd yksdfç; foèkk
gSA

dgkuh ds fuEufyf[kr rRo gksrs gSa&

çR;sd dgkuh esa ,d dFkkud gksrk gSA tks thou ds fdlh va'k] ?kVuk vFkok
euksHkko ij vkèkkfjr gksrk gSA
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dgkuh esa ,d ;k vfèkd ik= gksrs gSaA ik=ksa dh fofHkUu pkfjf=d fo'ks"krkvksa dk Kku
çkIr djds mudk mYys[k djus dh çfØ;k dks pfj=&fp=.k dgrs gSaA

dgkuh esa ,dkadh dh Hkkafr fdUgÈ nks ik=ksa ds eè; fopkjksa dk vknku&çnku gks rks
mls dFkksidFku dh laKk nh tkrh gSA

dgkuh dh Hkk"kk&'kSyh ik=ksa ds O;fäRo ds vuqlkj ,slh gks tks mudh eu%fLFkfr dk
ltho fp=.k çLrqr dj ldsA fdlh Hkh ik= dh Hkk"kk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
ifjorZuh; gksrh gSA

;g dgkuh esa O;ä le; vkSj lekt dk mYys[k djrk gSA

fdlh dgkuh esa ,d fufgr mís'; dk gksuk vfuok;Z gSA ys[kd fdlh ,d ;k vusd
thou ewY;ksa dks –f"V esa j[kdj dgkuh dh jpuk djrk gSA

lkfgR; ds çfr #fp fodflr djukA

dgkuh esa fufgr Hkkoksa] fopkjksa] uSfrd ewY;ksa dks xzg.k djus dh {kerk
fodflr djukA

 l`tukRed 'kfä dk fodkl djukA

 'kCn] lwfä] eqgkojs vkfn ds HkaMkj dks le)̀ djukA

 vanktk yxkus dh {kerk dk fodkl djuk A

 ,dkxzrk dks fodflr djukA

 dgkuh dh jpuk'khyrk dk fodkl djuk A

 dYiuk vkSj Lej.k 'kfä dk fodkl djukA

lcls igys d{kk esa mfpr okrkoj.k cukdj dgkuh dgus dk ekgkSy cuk;k tkrk
gS] ftlls dgkuh dh i<+kÃ dks euksjatd vkSj çsj.kknkÃ cuk;k tk lds A

çLrkouk ds ckn bl lksiku esa dgkuh dks etsnkj <ax ls lquk;k tkrk gSA bl
lksiku esa dgkuh dks ,sls lquk;k tkrk gS fd dgkuh lquus okys vkSj dgkuh lqukus
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okys vkil esa fopkjksa dks ck¡V ldsaA mfpr mrkj&p<ko vkSj ftKklk ds lkFk
dgkuh dks lquk vkSj lquk;k tkrk gS A

bl lksiku esa dgkuh lqukus okyk dgkuh lquus okys ls dgkuh lqurk gSA bl çdkj
d{kk esa ,d&,d djds fo|kFkÊ dgkuh lqukrs gSaA bl çdkj dgkuh ij ppkZ gksrh
gS vkSj cksèk ç'u Hkh djok, tkrs gSa A dgkuh esa uSfrd f'k{kk] Hkko] dgkuh ds pfj=ksa]
ik=ksa ij ppkZ dh tkrh gSA

bl lksiku esa dgkuh ls lacfUèkr ç'uksa ds vkèkkj ij x`g dk;Z djus ds fy, ns fn;k
tkrk gSA

dgkuh lqukuk] gtkjksa o"kks± ls Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax jgk gSA dÃ dgkfu;k¡
rks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks nh tkrh jgh gSaA yksd dFkkvksa ds lkFk&lkFk Hkkjrh;
ledkyhu ys[kdksa }kjk fyf[kr dgkfu;ka vkSj dfork,a çkjfEHkd d{kk ds fy, ,d
le`) f'k{k.k vfèkxe lkèku ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA

dgkfu;ksa dks lquuk] i<+uk fo|kÆFk;ksa dks Loa; viuh le> cukus esa leFkZ
cukrk gSA dFkk,¡ vkSj dfork,a u;s fo"k;ksa vkSj 'kCnkoyh dk ifjp;] vewrZ fopkjksa
rFkk orZeku oSKkfud leL;kvksa dks le>kus esa ç;qä gksrh gSaA bl çdkj ;s vFkZiw.kZ
oSKkfud iwNrkN ds fy;s mR—"V vkèkkj çnku djrs gSaA

fo|kÆFk;ksa ds Lo&vuqHkoksa ls 'kq#vkr djuk egRoiw.kZ gS [kklrkSj ls NksVs
fo|kÆFk;ksa ds lkFk D;ksafd mUgsa ckgjh nqfu;k esa thou dk vfèkd vuqHko ugÈ gksrk
gSA ftlls vkids fo|kFkÊ rqjUr vius vkidks i;kZoj.k ls tksM+ ugha ikrs ftlls
tkudkjh dks vFkZ çnku djuk dfBu gksrk gS fQ+j Hkh ;fn vki fdlh oLrq dk ç;ksx
djrs gaS tks LFkkuh; gks vkSj muds fy;s lelkef;d gks rks vkidks csgrj lQ+yrk
çkIr gksxhA

LFkkuh; lalkèkuksa dk mi;ksx mu rjhdksa dk lq>ko nsrk gS fd vki LFkkuh;
lalkèkuksa dk ç;ksx dj ldrs gSaA vkidks dqN eqíksa ij fopkj djus dh vko';drk
gksxh ftlls vki fo|kÆFk;ksa esa foKku ds fdlh 'kh"kZd ij fofHkUu vuqHko ck¡V ldsaA
vfèkdka'k fo|kFkÊ vius vuqHkoksa dks ckaVus ds fy;s rS;kj gSa tks u dsoy mUgsa vkRe
foÜokl nsxk cfYd vkidks ;g crk;sxk fd og igys ls D;k tkurs gSa\ rkfd vki
muds fopkjksa dks fodflr djus ds fy;s ;kstuk cuk,a u fd mUgsa og tkudkjh
fl[kk,a tks os igys ls tkurs gSaA

 vius ikB esa çsjd rRoksa dh fofoèkrkvksa ds ç;ksx dk dkS'ky lhèks&lhèks
vkidh ço`fÙk] O;fäRo] rFkk mRlkg ls lacfUèkr gS vkSj vkids fo|kÆFk;ksa dks vPNh
rjg ls lh[kus esa lgk;rk djus ds mÙkjnkf;Ro ls lEcafèkr gSA

 vkids fo|kÆFk;ksa ds çfr vkidh le> mUgsa visf{kr vfèkxe y{;ksa ds çfr
è;ku dsfUær djus esa lgk;rk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djsxhA
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;g {kerkvksa dks vkids fy;s vkSj vfèkd mi;ksxh] dk;Zdq'ky vkSj jkspd cukrk gS]
D;ksafd vki fofHkUu #fp;ksa] l{kerkvksa vkSj çR;sd fo|kFkÊ ds fy;s lh[kus ds rjhds
esa egRo j[krs gSaA

ikjEifjd lUnHkZ esa] ukVd] dkO; dk ,d :i gS ¼–';dkO;½A tks jpuk Jo.k }kjk
gh ugÈ vfirq –f"V }kjk Hkh n'kZdksa ds ân; esa jlkuqHkwfr djkrh gS mls ukVd ;k
–';&dkO; dgrs gSaA ukVd esa JO; dkO; ls vfèkd je.kh;rk gksrh gSA

JO; dkO; gksus ds dkj.k ;g yksd psruk ls vis{kk—r vfèkd ?kfu"B :i
ls lac) gSA ukVî'kkL= esa yksd psruk dks ukVd ds ys[ku vkSj eapu dh ewy çsj.kk
ekuk x;k gSA

vaxzsth esa bls ̂ Iy‚V* dh laKk nh tkrh gS] ftldk vFkZ *vkèkkj* ;k *Hkwfe* gSA ukVd
dh dFkkoLrq ikSjkf.kd] ,sfrgkfld] dkYifud ;k lkekftd gks ldrh gSA dFkk rks
lHkh çcaèkkRed jpukvksa dh jh<+ gksrh gSA ukVd Hkh çcaèkkRed jpuk gSA

ç[;kr dFkk bfrgkl] iqjk.k ls çkIr gksrk gSA tc mRik| dFkk dYiuk
ijkfJr gksrh gS] feJ dFkk dgykrh gSA bfrgkl vkSj dFkk nksuksa dk ;ksx jgrk gSA
bu dFkk vkèkkjksa ds ckn ukVd dFkk dks eq[; rFkk xkS.k vFkok çklafxd Hksnksa esa
ckaVk tkrk gS] buesa ls çklafxd ds Hkh vkxs irkdk vkSj çdjh gSaA

irkdk çklafxd dFkkoLrq eq[; dFkk ds lkFk var rd pyrh gS tcfd çdjh
chp esa gh lekIr gks tkrh gSA blds vfrfjä ukVd dh dFkk ds fodkl gsrq dk;Z
O;kikj dh ikap voLFkk,a& çkjaHk] ç;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr vkSj Qykxe gksrh gSaA

 blds vfrfjä ukVd esa ikap lafèk;ksa dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gSA okLro
esa ukVd dks viuh dFkkoLrq dh ;kstuk esa ik=ksa vkSj ?kVukvksa esa bl :i esa laxfr
cSBkuh gksrh gS fd ik= dk;Z O;kikj dks vPNs <ax ls vfHkO;ä dj ldsaA ukVddkj
dks ,sls çlax dFkk esa ugÈ j[kus pkfg, tks eap ij laHko u gksaA ;fn dqN çlax
cgqr vko';d gSa rks ukVddkj dks mldh lwpuk dFkk esa ns nsuh pkfg,A ukVd dh
dFkkoLrq ikSjkf.kd] ,sfrgkfld] dkYifud ;k lkekftd gks ldrh gSA

ukVd esa ukVd dk vius fopkjksa] Hkkoksa vkfn dk çfriknu ik=ksa ds ekè;e ls gh djuk
gksrk gSA vr% ukVd esa ik=ksa dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA çeq[k ik= vFkok uk;d dyk
dk vfèkdkjh gksrk gS rFkk lekt dks mfpr n'kk rd ys tkus okyk gksrk gSA Hkkjrh;
ijaijk ds vuqlkj og fou;h] lqanj] 'kkyhu] R;kxh] mPp dqyhu gksuk pkfg,A Çdrq
vkt ukVdksa esa fdlku] etnwj vkfn dksÃ Hkh ik= gks ldrk gSA

 ik=ksa ds lanHkZ esa ukVddkj dks dsoy mUgÈ ik=ksa dh l`f"V djuh pkfg, tks
?kVukvksa dks xfr'khy cukus esa rFkk ukVd ds pfj= ij çdk'k Mkyus esa lgk;d
gksrs gSaA
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ik=ksa dk ltho vkSj çHkko'kkyh pfj= gh ukVd dh tku gksrk gSA dFkkoLrq
ds vuq:i uk;d èkhjksnkÙk] èkhj yfyr] èkhj 'kkar ;k èkhjks)r gks ldrk gSA

ukVd loZlkèkkj.k dh oLrq gS vr% mldh Hkk"kk 'kSyh ljy] Li"V vkSj lqcksèk gksuh
pkfg,] ftlls ukVd esa çHkkfodrk dk lekos'k gks lds rFkk n'kZd dks fDy"V Hkk"kk
ds dkj.k ckSf)d Je u djuk iM+s vU;Fkk jl dh vuqHkwfr esa ckèkk igqapsxhA vr%
ukVd dh Hkk"kk ljy o Li"V :i esa çokfgr gksuh pkfg,A

ns'kdky okrkoj.k ds fp=.k esa ukVddkj dks ;qx ds çfr fo'ks"k lrdZ jguk
vko';d gksrk gSA if'peh ukVd esa ns'kdky ds varxZr le;] LFkku vkSj dk;Z dh
dq'kyrk dk o.kZu fd;k tkrk gSA oLrqr% ;s rhuksa rÙo^ ;wukuh jaxeap ^ds vuqdwy
FksA tgka jkr Hkj pyus okys yacs ukVd gksrs Fks vkSj –'; ifjorZu dh ;kstuk ugÈ
gksrh FkhA ijarq vkt jaxeap ds fodkl ds dkj.k ladyu dk egÙo lekIr gks x;k
gSA Hkkjrh; ukVî'kkL= esa bldk mYys[k u gksrs gq, Hkh ukVd esa LokHkkfodrk]
vkSfpR; rFkk lthork dh çfr"Bk ds fy, ns'kdky okrkoj.k dk mfpr è;ku j[kk
tkrk gSA blds varxZr ik=ksa dh os'kHkw"kk rRdkfyd èkkÆed] jktuhfrd] lkekftd
ifjfLFkfr;ksa esa ;qx dk fo'ks"k LFkku gSA vr% ukVd ds rRoksa esa ns'kdky okrkoj.k
dk viuk egÙo gSA

ukVd esa ukVdkj ds ikl viuh vksj ls dgus dk vodk'k ugÈ jgrkA og laoknksa
}kjk gh oLrq dk mn~?kkVu rFkk ik=ksa ds pfj= dk fodkl djrk gSA vr% blds
laokn ljy ] lqcksèk ] LoHkkfod rFkk ik=vuqdwy gksus pkfg,A xaHkhj nk'kZfud fo"k;ksa
ls bldh vuqHkwfr esa ckèkk gksrh gSA blfy, budk ç;ksx ugÈ djuk pkfg,A uhj
lÙkk ds fujkoj.k rFkk ik=ksa dh euksHkkoksa dh euksdkeuk ds fy, dHkh&dHkh Lokxr
dFku rFkk xhrksa dh ;kstuk Hkh vko';d le>h xÃ gSA

ukVd esa uojlksa esa ls vkB dk gh ifjikd gksrk gSA 'kkar jl ukVd ds fy, fuf"k)
ekuk x;k gSA ohj ;k Ük`axkj esa ls dksÃ ,d ukVd dk çèkku jl gksrk gSA

vfHku; uked rRo dfork] dgkuh] miU;kl vkfn esa ugha gksrk] ;g ukVd dk
vf}rh; rRo gSA ;g ukVd dh çeq[k fo'ks"krk gSA ukVd dks ukVd ds rÙo çnku
djus dk Js; blh dks gSA ;gh ukVîrRo dk og xq.k gS tks n'kZd dks viuh vksj
vkdÆ"kr dj ysrk gSA bl lacaèk esa ukVddkj dks ukVdksa ds :i] vkdkj ] –';ksa dh
ltkoV vkSj mlds mfpr larqyu] ifjèkku] O;oLFkk] çdk'k O;oLFkk vkfn dk iwjk
è;ku j[kuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa ys[kd dh –f"V jax'kkyk ds fofèk&foèkkuksa dh
vksj fo'ks"k :i ls gksuh pkfg, blh esa ukVd dh lQyrk fufgr gSA
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vfHku; Hkh ukVd dk çeq[k rÙo gSA bldh Js"Brk ik=ksa ds okDpkrq;Z vkSj
vfHku; dyk ij fuHkZj gSA

eq[; :i ls vfHku; pkj çdkj dk gksrk gS&

1- vkafxd vfHku; ¼'kjhj ls fd;k tkus okyk vfHku;½A

2- okfpd vfHku; ¼laokn dk vfHku;] jsfM;ks ukVd ½A

3- vkgk;Z vfHku; ¼os'kHkw"kk] esdvi] LVst foU;kl~] çdk'k O;oLFkk vkfn½A

4- lkfRod vfHku; ¼varjkRek ls fd;k x;k vfHku;] jl vkfn½A

lekt ds ân; esa jä dk lapkj djuk gh ukVd dk mís'; gksrk gSA ukVd ds vU;
rÙo bl mís'; ds lkèku ek= gksrs gSaA Hkkjrh; –f"Vdks.k lnk vk'kkoknh jgk gS
blfy, laL—r ds çk;% lHkh ukVd lq[kkar jgs gSaA if'pe ukVddkjksa us ;k
lkfgR;dkjksa us lkfgR; dks thou dh O;k[;k ekurs gq, mlds çfr ;FkkFkZ –f"Vdks.k
viuk;k gSA mlds çHkko ls gekjs ;gka Hkh dÃ ukVd nq[kkar esa fy[ks x, gSa ] Çdrq
lR; gS fd mnkl ik=ksa ds nq[kkar var ls eu f[kUu gks tkrk gSA vr% nq[kkar ukVdkas
dk çpkj de gksuk pkfg,A

lHkh dykvksa dh rjg] ukVd Nk=ksa dks u, rjhdksa ls laokn djus vkSj le>us dh
vuqefr nsrk gSA ukVd ,d ,slh nqfu;k esa jgus vkSj dke djus ds fy, Nk=ksa dks
rS;kj djus ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k gS tks inkuqØe ds ctk; rsth ls
Vhe&vksfj,aVsM gSA

ukVdh; dyk f'k{kk leL;k lekèkku esa jpuk dks mÙksftr djus dk ,d
egRoiw.kZ ekè;e gSA ;g Nk=ksa dks vius foÜo ds ckjs esa vkSj [kqn ds ckjs esa crk
ldrk gSA ukVdh; vUos"k.k Nk=ksa dks Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj liuksa ds fy, ,d
vkmVysV çnku dj ldrk gS] ftuds ikl vU;Fkk O;ä djus dk lkèku ugÈ gks
ldrk gSA

ukVd lekt esa ekuo dh ,d dyk gS] ftlls ekuo viuk lokZaxh.k fodkl
djrk gS] tSls& lkekftd fodkl] l`tukRed fodkl] ikjaifjd èkjksgj] dykRed
fodkl] 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl bR;kfnA

¼uksV& i=] vkys[k] O;aX; vkfn dk foLr`r vè;;u vki bl bdkbZ ls igys dj
pqds gSaA ;gka lkjHkwr rRo Li"V fd, tk jgs gSaA½ i= ys[ku Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dk
,d vko';d Çcnq gSA blds fy, vko';d gS fd Nk=ksa dks fgUnh Hkk"kk dh 'kq)
orZuh fl[kkÃ tk, ftlls os fgUnh Hkk"kk dks Li"V :i ls O;ä dj ldasA

Nk=ksa esa ekSf[kd vfHkO;fä ds lkFk&lkFk fyf[kr vfHkO;fä dk Hkh fodkl
fd;k tk, ftlls Nk= lHkh çdkj ds vfèkxe dks lh[k ldsaA Nk= tks ckrsa ekSf[kd
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:i ls ugha O;ä dj ldrs gSa og os fyf[kr :i ls çLrqr djus esa l{ke gks tkrs
gSaA

vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks fyf[kr vfHkO;fä çnku djuk ftlls mudks iw.kZ
:i ls le>k;k tk ldsA fo"k; esa fo|eku vusdrk ds Hkkoksa dks ,drk ds :i esa
çLrqr djus dh dyk dk fodkl Hkh blds }kjk fd;k tk ldrk gSA

i= ys[ku ds ekè;e ls Nk=ksa dks ikBîØe esa lqxerk gksrh gSA fu'p; gh i=
ys[ku&f'k{k.k dk ;g loZçFke vko';d fcUnq gS fd Nk=ksa ds vfèkxe dks lqxe ,oa
Li"V :i ls muds le{k mifLFkr fd;k tk, rkfd vfèkxe dks fdlh çdkj dh
dfBukb;ksa ls jfgr gksdj og iw.kZ :i ls lh[k ldsaA

Nk=ksa esa Hkk"kk&f'k{k.k esa vkus okyh lHkh çdkj dh #dkoVksa dks nwj djuk
vko';d gS rkfd Nk= Hkk"kk ds lacaèk esa dksÃ dfBukbZ vuqHko u djsaA

fojke fpUgksa dk dgk¡ ij vkSj fdl çdkj ç;ksx djuk gS( blds ckjs esa crkuk
Hkh Nk=ksa ds i= ys[ku f'k{k.k ds varxZr ,d vko';d fcUnq gSA

vkys[k ls rkRi;Z ml ys[k ls gS ftlesa fdlh ?kVuk] fdlh fo"k; ¼vkÆFkd]
lkekftd] lkaL—frd] HkkSxksfyd½ dks laf{kIr 'kCnkoyh ds ekè;e ls fyf[kr :i esa
çLrqr fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa fdlh Hkh ç;qä fo"k; 'kh"kZd ij vius Hkko
vfHkO;fä dh ys[ku 'kSyh vkys[k dk :i èkkj.k djrh gSA

1- vkys[k fy[kuk ,d dyk gS bl dyk ls Nk=ksa ds eu ds Hkkoksa dks vfHkO;ä
djus gsrq çsfjr fd;k tkrk gSA

2- vkys[k f'k{k.k ds ekè;e ls Nk=ksa dks fofHkUu {ks=ksa ls lacafèkr fo"k; 'kh"kZd
ds Kku ls voxr djk;k tk ldrk gSA

3- vkys[k f'k{k.k ys[ku dk l'kä ekè;e gS tks Hkkoh foèkkÆFk;ksa ds ekufld
fodkl gsrq vko';d gSA

4- vkys[k f'k{k.k ys[ku dh çfØ;k esa tkxzfr ykus gsrq lcy ekè;e gSA

5- vkys[k f'k{k.k ls Nk=ksa ds eu esa Nqis fofHkUu {ks=ksa ds fo"k; 'kh"kZd ds
euksHkkoksa dks fu%ladksp çdV fd;k tk ldrk gSA

O;aX; ls rkRi;Z ml vuqHko ;k Hkko ls gS tks eu dks çlUufpr djrk gSA fdlh
çdkj dh dksÃ ?kVuk] dkO; çlax] x| dh foèkkvksa dk :i tSls& dgkuh] ukVd]
,dkadh( ftlesa gkL; jl dk iqV gks O;aX; dgykrk gSA ,slh jpuk,¡ Hkh O;aX;
dgyrh gSa ftuds varxZr pqVdqyksa dks loZlEefr ls LFkku fn;k x;k gSA



fg anh Hkk"kk f'k{k.k es a
f'k{kk'kkL=h; vè;;u

474 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

1- blesa Nk=ksa dks gkL; jl dk Kku vfr vko';d :i ls djkuk vfuok;Z gSA

2- fofHkUu çdkj dh jpukvksa ds ekè;e ls gkL; dh çèkkurk dks le>kuk
vko';d gSA

3- fp=ksa o dyk—fr;ksa ds ekè;e ls gkL;@O;aX; dk :i n'kkZdj Hkh O;aX; dks
le>k;k tk ldrk gSA

4- çfl) O;aX;dkjksa dh —fr;ksa dks O;k[;k Lo:i le>k dj O;aX; :i çnÆ'kr
dj ldrs gSaA

;s x| dh vkèkqfud foèkkvksa ds :i gSaA ;s foèkk,¡ cky lkfgR; ds varxZr vR;fèkd
çpfyr gSaA fp= dFkk ;k d‚feDl ;k dkVwZu esa fp=ksa vkSj fp=ksa ds pfj=ksa ds uke
ls fofHkUu çdkj dh dgkfu;ksa dk lapkyu gksrk gSA

dkVwZu bldk vkèkqfud :i gSA blds ekè;e ls orZeku le; dh laxfr;kas
vkSj dqlaxfr;ksa dk çR;{k fooj.k dkVwZu pfj= ds }kjk fd;k tkrk gS] tksfd ,d
çsj.kknk;d L=ksr curs gSaA

1- d‚feDl@dkVwZu ds f'k{k.k esa f'k{kd ds }kjk fo|kÆFk;ksa dks dkVwZu ds pfj=
ds ldkjkRed o udkjkRed nksuksa igyqvksa dk Kku djk;k tkrk gSA

2- d‚feDl@dkVwZu f'k{k.k esa dkVwZu dh fofHkUu 'kSfy;ksa dks jkspd cukus ds fy,
f'k{kd fofoèk fØ;kdykiksa dks lapkfyr djrs gSaA

3- fp=dFkk@d‚feDl@dkVwZu x?k dh ,slh jkspd foèkk gS ftlds f'k{k.k esa
f'k{kd Hkko Hkafxekvksa o gkL; jl ls ifjiw.kZ gksdj xaHkhj lkekftd leL;k
dks Hkh mtkxj dj fo|kÆFk;ksa dks tkxzr dj ldrk gSA

thouh lkfgR; esa çeq[krk ,d O;fä dks feyrh gS ftlds thou dh ekÆed vkSj
lkjiw.kZ ?kVukvksa dk vadu ugha fp= gksrk gSA bl –f"V ls og bfrgkl vkSj
miU;kl ds chp fLFkr gksrh gSA

thouh esa ys[kd dh uk;d ;k ukf;dk ds çfr laosnuk rFkk mlls lacafèkr
lwpuk,¡ vkSj mldh çfrHkk&nksuksa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa D;ksafd mldh
jpukRed dYiuk dks euekuh NwV ugha gksrhA mlds ys[ku esa loZKrk dh vis{kk
laosnuk vkSj fu"i{krk vfèkd vko';d gSA thouh esa uk;d dh dfe;ka o fo'ks"krk,¡
crk;k tkuk vko';d gSA

1- thouh f'k{k.k esa uk;d@ukf;dk ds thou dh jkspd ?kVukvksa dks  pqudj
foèkkÆFk;ksa dk è;ku vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA
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2- thouh f'k{k.k esa f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks vuqfpr ;k xyr ?kVukØe dh lwpuk
nsdj xqejkg ugÈ djrk cfYd okLrfodrk ds igyw dks gh loZJs"B ekudj
uk;d&ukf;dk dk okpu djrk gSA

3- thouh f'k{k.k esa f'k{kd dk fo|kÆFk;ksa dks uk;d o ukf;dk dk foospu Li"V
vkSj ljy le>us ;ksX; gksuk vfr vko';d gSA

bl foèkk esa jpukdkj –"Vk ,oa Hkksäk nksuksa cus jgrk gSA ekuo thou esa vVwV vkLFkk
dk çdV gksuk] vkRedFkk dk çeq[k rRo gSA

ns'kdky dk rFkk okrkoj.k dk lgh Kku vkRedFkk esa vko';d gSA lkFk gh
ewy ?kVuk dk dksÃ i{k vLi"V ugha jgs D;ksafd ?kVuk lw= dgha rks çèkku :i èkkj.k
djrk gS vkSj dgha xkS.k jgrk gSA bl foèkk esa ys[kd ds dÃ vKkr igyw çdV gksrs
gSaA blesa ?kVukvksa ds cnys O;fäRo çdk'ku ,oa vkReksn~?kkVu ij cy fn;k tkrk
gSA

1- vkRedFkk f'k{k.k esa f'k{kd fofHkUu çdkj ds pÆpr egkiq#"kksa] ys[kdksa]
lkfgR;dkjksa dk foLr`r o.kZu djrk gS ftlls fo|kÆFk;ksa dks Lej.k jgsA

2- vkRedFkk esa uk;d@ukf;dk ds jkspd igyw dk gh o.kZu fd;k tkrk gSA
dHkh&dHkh dksÃ lw{e ?kVuk Hkh cM+h lkekftd leL;kvksa dk funku djrs gq,
çsj.kk lzksr cu tkrh gSA

laLej.k dk rkRi;Z gS lE;d vFkkZr tc ys[kd Loa; dh vuqHkwr dh xÃ ?kVukvksa
dk ekÆed o.kZu viuh Lef̀r ds vkèkkj ij djrk gS] rks og laLej.k dgykrk gSA
laLej.k dFkk u gksdj dFkkHkkl gSA laLej.k esa vrhr dk ifjos'k vfuok;Z gksrk gSA
;g vkRedFkk rFkk fucaèk ds chp dh foèkk gSA blesa ys[kd ds –f"Vdks.k dh çèkkurk
jgrh gSA orZeku dky esa laLej.k us xèk dh foèkkvksa esa fo'ks"k LFkku cuk;k gSA

1- laLej.k esa ys[kd ds Loa; ds vuqHkoksa dk or̀kar f'k{kd dks Loa; ds vuqHko
vkHkkl djds fo|kÆFk;ksa dks vn~Hkwr djkuk gksrk gSA

2- laLej.k f'k{k.k esa f'k{kd ds }kjk crkÃ xÃ 'kCnkoyh ls fo|kÆFk;ksa dks f'kf{kr
fd;k tkrk gSA

3- laLej.k ;FkkFkZ dk igyw gS blesa eux<ar ;k vuqfpr dFkk o`rkar ugha fd;k
tk ldrk gSA

^;k=k* 'kCn dk vFkZ gS tkuk] xfr] lQjA ,d LFkku ls nwljs LFkku rd tkus dh
fØ;kA



fg anh Hkk"kk f'k{k.k es a
f'k{kk'kkL=h; vè;;u

476 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

M‚ gjnso ckgjh Çgnh 'kCn dks'k esa bldk vFkZ crkrs gSa& ̂,d LFkku ls nwljs
LFkku dks tkuk] çLFkku ;k ç;k.k] ;k=k O;ogkj ¼tSls thou ;k=k ½A

;k=k oÙ̀k esa O;fä;ksa ;k leL;kvksa ds vadu ds LFkku ij çns'k&fo'ks"k dk
vkapfyd bfro`Ùk gksrk gSA ;k=k lkfgR; ds ys[kd dks ;k=k LFky ds çfr ltx
lgkuqHkwfriw.kZ ogk¡ ds lkaL—frd jhfr&fjoktksa rFkk bfrgkl dk Kkrk Hkh gksuk
pkfg,A dqN ;k=kvksa }kjk euksjatu ds lkFk&lkFk ;qxhu leL;kvksa dks Hkh mBk;k
x;k gSA

dgha&dgha buesa lkfgfR;drk de rFkk HkkSxksfydrk ,oa èkeZ çèkkurk vfèkd
gSA ;k=k lkfgR; esa ys[kd dks rVLFk jguk vko';d gSA

;k=koÙ̀k ys[ku dk f'k{k.k djrs le; f'k{kd dks bl foèkk ls lacfUèkr
fuEufyf[kr vge ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

 ;k=koÙ̀k vdkYifud x| foèkk gS A blesa ;k=kdkj lkeuk dh xÃ ifjfLFkfr;ksa
ds ;FkkFkZ vadu dk ç;kl djrk gSA

 dykRed vfHkO;fä gksus ds dkj.k dYiuk dks udkjk ugÈ tk ldrk ijUrq
;k=koÙ̀k esa fpf=r çR;sd n'kk ;k=dkj dh futh vuqHkwfr gksrh gS] vuqHkwfr;ksa
dks og ;FkkrF; fl) dj ldrk gSA dYiuk dk la;ksx mls jkspd cuk nsrk
gSA

 ys[kd dh Hkkouk,¡ ml ifjos'k vkSj ogk¡ ds euq"; dh thouxr laosnuk dks
vkRelkr djrh gSa] og ;k=koÙ̀k ekuksa ogk¡ dk ekuoh; bfrgkl gks] ftlesa
?kVukvksa ds lkFk&lkFk O;fäpsruk] laLdkj] lkaL—frd thou] lkekftd
vkSj vkÆFkd fØ;k,¡] jktuhfrd vkSj HkkSxksfyd fLFkfr;k¡] fopkj rFkk èkkj.kk,a
lekfgr gksrh gSaA

 ;k=k lkfgR; euq"; ds mM+u&Nw eu }kjk dh xÃ lSj dh futxr vuqHkwfr;ksa
ls vkIykfor ,slh vfHkO;fä gS tks ikBd dks ml ifjos'k vkSj le; ds lkFk
;k=k djkrh gS ---vuqHko djkrh gS---ml thou dh laosnuk,¡ rFkk thou dks
mYykl o meax ls Hkj nsrh gSA

 ;k=k esa iM+us okys dqN {k.k ds esgeku ekxZ] taxy] ioZr] O;fä vkSj
lkekftd thou&;k=h buesa Mwcrk mrjkrk pyrk tkrk gSA bu lc dks og
vius utfj;s ls ns[krk gSA ;gk¡ ;k=k O;fä }kjk gksrh gSA ;k=k o`ÙkkUr esa
o.kZu furkar O;fäxr –f"V ls gksrk gSA Þ;k=k ds le; mldk O;fäRo vkSj
Hkh gkoh gks tkrk gS D;ksafd O;fä dks viuh vfHk#fp ;Fkk&[kkuiku] os'kHkw"kk]
ikfjokfjd lq[k lqfoèkk vkfn dk ftruk rhoz cksèk çokl ds {k.kksa esa gksrk gS
mruk ifjtuksa vkSj vkReh; caèkqvksa ds lkFk jgrs ugÈ gksrk !ß

 o.kZu dh jkspdrk ;k=kor̀kUÙk dk ewy rRo gSA i<+rs le; tks pht eu esa
jksekap iSnk dj ns rFkk ikBd dh ftKklk 'kCn&nj&'kCn c<+rh gh tk;sA
jkspdrk gh ,slk rRo gS tks ;k=k lkfgR; dh iqLrd dks i;ZVu iqfLrdkvksa
ls vyxkrk gSA
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 ;k=h dk mís'; le; fudkyus ds fy;s ?kweuk&fQjuk ugÈ gksrkA og lSj
fd, x, {k.kksa dks vuqHko djrk gS] muls vkReh;rk LFkkfir djrk gSA
;k=kdkj dk tqM+ko bl dnj xgjk gksrk gS fd ogk¡ dk çk—frd lkSUn;Z
tuthou] leL;k,¡ vkfn ls og laosnuk ds xgjs Lrj ij rknkRE; rks LFkkfir
djrk gh gS lkFk gh lkFk ,d dykdkj dh Hksnd –f"V }kjk dykRed o.kZu
ls ogk¡ ds –';ksa dks çR;{k dj nsrk gSA

 laosnuk ds xgjs Lrj ij tqM+dj lkSUn;Z –f"V o`ÙkkUr dks lkfgfR;d :i nsrh
gSA ys[kd dk Kku vkSj vuqHko ;k=k esa iM+us okyh çR;sd pht dks le>us
esa lgk;d gksrk gSA og vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyrk gS]
rqyuk djrk gS vkSj dkj.kksa dh [kkst djrk gSA Hkk"kk vkSj 'kSyh dk ç;ksx gh
o.kZu dh #{krk ls cpkrk gSA ys[kd çk;% ykSVdj Le`fr ds vkèkkj ij ;k
;k=k esa fy[kh xÃ Mk;jh ds ekè;e ls gh ckn esa laikfnr djds ;k=koÙ̀k dh
jpuk djrs gSaA os ;k=k ds le; vius ifjtuksa ;k ifjfprksa dks fy[ks x;s i=ksa
dks ;k=kuqHkoksa ds :i esa dke esa ysrs gSaA blls 'kSyh esa vkReh;rk ;k jkspdrk
vk tkrh gSA

miU;kl esa ik=ksa o ifjfLFkfr;ksa dh çèkkurk gksrh gSA blfy, miU;kl&f'k{k.k esa
pfj= fp=.k ds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa dks ik=ksa ds euksHkkoksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk
Hkkoukvksa ls Øec)rkiw.kZ tksM+us dk ç;kl fd;k tkrk gSA ftlds }kjk fo|kÆFk;ksa
dh dYiuk&'kfä rFkk Çpru&euu 'kfä] xzkákRedrk vkfn esa o`f) gksrh gSA

mi $ U;kl ¾ miU;klA vFkkZr le; ij j[kh gqÃ oLrq ftls i<+dj ,slk
çrhr gks fd ;g gekjh gh dgkuh gks gekjs gh 'kCnksa esa fy[kh xÃ gksA

bl foèkk esa euq"; ds vklikl ds okrkoj.k] –'; vkSj uk;d vkfn lHkh
ekStwn gksrs gSaA bl esa ekuo fp= dk Çcc fudV j[kk x;k gksrk gS vkSj thou dk
fp= ,d dkxt ij mrjrk gSA

miU;kl 'kCn mi rFkk U;kl 'kCnksa ds esy ls cuk gS ] ftldk vFkZ gS fudV
j[kh gqÃ oLrq&lkfgR; ds vuqlkj miU;kl og —fr gS ftls i<+dj ,slk yxs fd
;g gekjh gh gS blesa gekjs gh thou dk çfrfcEc gekjh gh Hkk"kk esa ç;qä fd;k
tkrk gSA miU;kl vkèkqfud ;qx dh nsu gSA gekjs ckg~; vUr% o ckg~; txr dh
ftruh ;FkkFkZ ,oa lqUnj vfHkO;fä miU;kl esa fn[kkÃ iM+rh gS mruh fdlh vU;
foèkk esa ugÈA

blesa ;qx fo'ks"k ds lkekftd thou vkSj txr dh >afd;k latksÃ tkrh gaSA
euksoSKkfud o lcls ekÆed vfHkO;fä Hkh miU;kl lkfgR; esa feyrh gSA miU;kl
ds }kjk ys[kd ikBd ds lkeus vius ân; dh dksÃ fo'ks"k ckr dk dksÃ uohu er
;k fopkj çLrqr djuk pkgrk gS]lkfgR; ds ftrus :i foèkku gksrs gSa muesa miU;kl
dk :i foèkku lokZfèkd yphyk gSA og ifjfLFkfr ds vuqlkj dksÃ Hkh :i èkkj.k dj
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ysrk gS] blfy, blesa ,d fnu] ,d o"kZ ;k ,d ;qx dh dh dFkk Hkh jg @gks ldrh
gSA blesa ?kVuk,a dSlh Hkh gksa ijUrq muesa rkjrE; @lEcUèk vo'; gksrk gSA çsepan
us miU;kl dks Þekuo pfj= dk fp= dgk gSAÞ

dFkkoLrq miU;kl dk çk.k gksrk gSA bl dh dFkkoLrq thou ls lEcfUèkr gksrs gq;s
Hkh vfèkdrj dkYifud gksrh gS ] fdUrq dkYifud dFkkud LokHkkfod ,oa ;FkkFkZ
çrhr gks vU;Fkk ikBd mlds lkFk rknkRE; ¼rky &esy ½ ugÈ dj ldrk
@ik;sxkA miU;kldkj dks ;FkkFkZ thou ls lEcfUèkr dsoy fo'oluh; vkSj lEHko
?kVukvksa dks gh viuh jpukvksa esa LFkku nsuk pkfg, ]rFkk rF;ksa dh mis{kk ugÈ djuh
pkfg,A ;gh xq.k miU;kl dks dgkuh ls vyx djrk gSA blesa ,d dFkk eq[; gksrh
gS rFkk vU; dFkk,¡ xkS.k gSa tks fd eq[; dFkk dks xfr nsrh jgrh gSa] fdUrq xkS.k
dFkk eq[; dFkk dh lgk;d rFkk fodkl djus okyh gksuh pkfg,A miU;kl dh
lQyrk blh esa gS fd lHkh ?kVuk,a ,d lw= esa fijksÃ gqÃ gksaA

miU;kl dk eq[; fo"k; ekuo vkSj mldk pfj= gSA miU;kl esa ik=ksa dk pfj=&
fp=.k fØ;kdykiksa ds }kjk gksuk pkfg, blh esa miU;kl dh lQyrk gSA oSls
miU;kldkj viuh vksj ls Hkh pfj=&fp=.k djus esa Lora= gksrk gSA miU;kl esa
ik= nks çdkj ds gksrs gSa&

;s 'kq: ls ysdj var rd miU;kl ds dFkkud dks xfr nsrs gSa rFkk y{; dh vksj
vxzlj djrs gSaA

;s ik= dFkk ds uk;d gksrs gSa bUgÈ ds bnZ&fxnZ laiw.kZ dFkk pyrh jgrh gSA

;s çèkku ik=ksa ds lgk;d cudj vkrs gSaA budk dk;Z dFkkud dks xfr nsuk]
okrkoj.k dh xaHkhjrk dks de djuk] okrkoj.k dh l`f"V djuk rFkk vU; ik=ksa ds
pfj= ij çdk'k Mkyuk Hkh gksrk gSA

chp&chp esa mifLFkr gksdj ;s ik= çèkku ik= vFkok dFkkoLrq dks xfr nsrs
jgrs gSaA

dHkh ;s galkus dk dk;Z djrs gSa rks dHkh n'kZdksa dk euksjatu djus ds fy,
mifLFkr gksrs gSaA

laoknksa dk ç;ksx dFkkud dks xfr nsuk] ukVdh;rk ykuk] ik=ksa ds pfj= dk
mn~?kkVu djuk] okrkoj.k dh l̀f"V djuk vkfn dÃ mís';ksa ls gksrk gSA dFkksidFku
¼laokn ½ ik=ksa ds Hkkoksa] fopkjksa] laosnukvksa] euksof̀Ùkvksa vkfn dks O;ä djus esa
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lgk;d gksrs gSaA dFkksidFku dh dFkk vkSj fo"k; ik=ksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A ,d
lQy miU;kl ds lQy dFkksidFku dkSrwgyo)Zd] ukVdh;rk ls iw.kZ o LokHkkfod
gksrs gSaA muesa eqf'dy ugÈ gksrh gSA

ns'kdky okrkoj.k dk fuekZ.k çR;sd miU;kl esa vko';d gSA ikBd miU;kl ds
;qx vkSj mldh ifjfLFkfr ls cgqr nwj gksrk gSA mls iwjh rjg le>us ds fy, mls
miU;kldkj ds o.kZu dk lgkjk ysuk iM+rk gS blhfy, ikBd ds çfr miU;kldkj
dk nkf;Ro c<+ tkrk gSA blds vfrfjä ys[kd dks ik=ksa dh ekufldrk fLFkfr]
ifjLFkfr;ksa vkfn dk Hkh fp=.k djuk iM+rk gSA ik=ksa ds cká&vkarfjd okrkoj.k
dk lQy fp=.k ys[kd rHkh dj ldrk gS tc og vius ns'k dky os'k &Hkw"kk vkfn
ds ckjs esa iwjh tkudkjh j[krk gSA

miU;kl esa vfHkO;fä dyk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA Hkk"kk vfHkO;fä dk ekè;e gS
vkSj 'kSyh mlds dFku dk <axA Hkk"kk ds }kjk miU;kldkj ikBd rd lEçs"k.k
djrk gSA vr% mldk lqcksèk gksuk vko';d gSA miU;kl esa vyadkj] eqgkojs]
yksdksfä vkfn dk ;Fkk LFkku ç;ksx gksuk pkfg,A dFkkoLrq dh vfHkO;fä dh vusd
'kSfy;ka gks ldrh gaSA ,sfrgkfld miU;kl vfèkdrj dF;kRed 'kSyh esa fy[ks tkrs
gSaA

x| lkfgR; l`f"V ds ihNs dksÃ u dksÃ Hkkjrh; ekU;rk ;k mís'; vkfn vo'; jgrk
gSA ,d vuqHkoh miU;kldkj dk thou vkSj txr ds çfr mldh çR;sd leL;k
ds çfr ,d fo'ks"k –f"Vdks.k gksrk gS tks fdlh u fdlh :i esa miU;kl ds ik=ksa o
?kVukvksa ds ekè;e ls vfHkO;fä ikrs gSaA

miU;kl x| lkfgR; dh ,d fo|k gS tks eq[; :i ls ljy Hkk"kk esa lekt rFkk
thou ls tqM+s çlaxksa dh fudV O;k[;k djrh gSA

miU;kl f'k{k.k ds fuEufyf[kr mís'; gSa&

Nk=ksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) djukA

Nk=ksa dks LoLFk euksjatu dh vksj mUeq[k djukA

Nk=ksa dks æqr xfr ls ekSu okpu dk vH;kl djkukA

Nk=ksa dks Hkk"kk ,oa 'kSyh ds fofHkUu :iksa ls ifjfpr djkukA

Nk=ksa dh dYiuk'kfä vkSj var–Zf"V dks fofHkUu ekeyksa esa c<+kukA

Nk=ksa dks O;fäxr –f"Vdks.k] çfrfØ;k] fopkj vkfn O;ä djus ;ksX;
cukukA
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5- dfork dks ^Hkko fHkO;atuk ;qDr dykRed :i ls lfTtr Hkk"kk* ds :i esa
fdlus ifjHkkf"kr fd;k\

¼d½ vkpk;Z jkepanz 'kqDy ¼[k½ ';kelqanj nkl

¼x½ jlxaxk/kj ¼?k½ izse

6- vfHku; fdl fo/kk dk vf}rh; rRo gS\

¼d½ miU;kl ¼[k½ dgkuh

¼x½ dfork ¼?k½ ukVd

f'k{k.k ,d lksís'; izfØ;k gS] ftldk lh[kus ls ?kfu"B lacaèk gksrk gSA vr% orZeku
;qx esa f'k{k.k&vfèkxe dks ,d izR;; ds :i esa Lohdkj fd;k tk jgk gS D;ksafd
ikB~;oLrq dk viuk Lo:i gksrk gS] ftlls f'k{k.k ds fofHkUu mís';ksa dks izkIr djds
vfèkxe ds fofHkUu Lrjksa dks izHkkfor fd;k tkrk gSA

f'k{kk esa ewY;kadu ,d uohu voèkkj.kk gSA çkphudky esa 'kSf{kd ewY;kadu
Nk=&fu"ifÙk;ksa dh tkap ls fd;k tkrk Fkk ijUrq ewY;kadu dh uohu èkkj.kk
ijEijkxr ijh{kk dh èkkj.kk ls fHkUu gSA bl uohu èkkj.kk ds vuqlkj dsoy Nk=
fu"ifÙk;ksa dk ekiu djuk gh i;kZIr ugha gksrk gS] vfirq f'k{k.k çfØ;k] f'k{k.k
fofèk;ksa] çfofèk;ksa] ikB~;oLrq lgk;d lkexzh] f'k{k.k mís';ksa dh çkfIr ,oa f'k{kd
çHkko'khyrk vkfn lHkh rRoksa dh mi;qDrrk ,oa lkFkZdrk dk ewY;kadu djuk
vko';d gksrk gSA

f'k{k.k dks vfèkxe ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk D;ksafd f'k{k.k ds lkFk nwljk rRo
tqM+k gS] og gS mís';A bl izdkj ls mís'; dh iwfrZ gsrq dfri; fo"k; cuk, x, gSaA
bu fo"k; oLrqvksa dk vkèkkj f'k{k.k ds fofHkUu Lrj ¼izkFkfed] ekè;fed] ,oa mPp
Lrj½ cuk fn, x, gSaA mUgha dks è;ku esa j[kdj bu ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k
x;k gS ftls ge f'k{k.k ds izdkj ds :i esa tkurs gSaA ;s f'k{k.k fopkjghu ls fopkj
iw.kZ rd pyrk gSA blhfy, fo|ky;h Lrj ij mís'; vyx&vyx j[kk tkrk gSA
tks  ^jVuZ* (Memorisation) ls ewY;kadu rd igqaprk gS] fdarq gj Lrj ij mís';
vyx&vyx j[kk tkrk gS vkSj var esa leL;k lekèkku rd igqaprk gSA

fcXl us bls fuEu izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&Þf'k{k.k vfèkxe ifjfLFkfr dks
fopkjghurk ls fopkjiw.kZrk rd ys tkus okyh lafØ;k gS ftls mldh Js.kh ds
vuqlkj foHksnhÑr fd;k tk ldrk gSAß
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f'k{kk ,d mís';iw.kZ izfØ;k gS rFkk blds mís'; le;&le; ij lekt dh
vko';drkuqlkj cnyrs jgrs gSaA f'k{kk ds mís'; gh f'k{kk izfØ;k esa layXu
O;fDr;ksa dks fØ;k'khy cukrs gSaA mís';ksa ds fuèkkZj.k ds vHkko esa f'k{kk dh dksbZ Hkh
;kstuk u rks rS;kj dh tk ldrh gS vkSj u gh mldk fØ;kUo;u fd;k tk ldrk
gSA mís';ksa ds vHkko esa f'k{kd ml ukfod ds leku gS] ftls vius xarO; LFky dk
Kku ugha gS rFkk mlds Nk= ml irokjfoghu ukSdk ds ln'̀k gSa] tks leqnz dh ygjksa
ds FkisM+s [kkrh gqbZ rV dh vksj c<+rh tk jgh gSA

dqN yksx 'kSf{kd mís';ksa dks vR;Ur ladh.kZ :i esa ysrs gSaA muds vuqlkj ek=
fuèkkZfjr ikB~;Øe dks le; ls iwjk dj nsuk gh 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr le> fy;k
tkrk gS tks fd furkUr Hkzked gSA f'k{kk dk ,d ek= izeq[k dk;Z O;kid ,oa foLr`r
mís';ksa dks izkIr djrs gq;s lekt }kjk okafNr O;ogkjksa dk fodkl djuk gSA bl
nf̀"Vdks.k ds vuqlkj 'kSf{kd mís';ksa ls gekjk rkRi;Z Nk=ksa ds O;ogkj esa iwoZ fuèkkZfjr
ifjorZuksa ls gSA

dqN n'kd iwoZ rd f'k{kk ds {ks= esa dqN ,sls mís'; izpfyr Fks] tks vR;fèkd
O;kid rFkk lkekU; gksrs Fks rFkk ftudh izkfIr ds lacaèk esa dksbZ Li"V fu"d"kZ
fudkyuk vR;fèkd nq:g dk;Z FkkA tSls Nk=ksa esa lukru ewY;ksa dk fodkl djuk]
Nk=ksa dks fo'o ds fo"k; esa Kku iznku djuk vkfn&vkfnA bl izdkj ds mís';ksa dh
izkfIr ,d yEcs le; ds mijkUr rFkk f'k{kk izfØ;k ls tqM+s leLr O;fDr;ksa ds lrr~
lg;ksx ls gh laHko gks ldrh gSA dHkh&dHkh rks bl izdkj ds mís';ksa dh izkfIr
O;fDr vius lEiw.kZ thoudky ds nkSjku lrr~ iz;kl ds ckotwn Hkh ugha dj ikrk
gS tcfd mlds vkSipkfjd fo|kè;;u dh vofèk dqN o"kks± rd gh lhfer jgrh gSA
,slh fLFkfr esa ;g LokHkkfod iz'u gS fd fdlh 'kSf{kd dk;ZØe ds }kjk fdu mís';ksa
dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ftu mís';ksa dks 'kSf{kd dk;ZØe ds }kjk rkRdkfyd
:i ls izkIr fd;k tk ldrk gS] mUgsa izkIr mís'; (Objectives) ds uke ls iqdkjk
tkrk gSA

;s izkIr mís'; f'k{kk ds O;kid mís';ksa dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSa ijUrq ;s
vis{kkÑr ladqfpr izÑfr ds gksrs gSaA izkIr mís';ksa dh izkfIr 'kSf{kd dk;ZØe vFkok
d{kk f'k{k.k ds }kjk rRdky laHko gSA izkIr mís'; okLro esa Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus
okys os ifjorZu gaS ftUgsa vfèkxe fØ;kvksa ds }kjk Nk=ksa esa ykus dh vis{kk dh tkrh
gSA 'kSf{kd mís';ksa dks O;ogkj ifjorZu ds :i esa izLrqr djus dk iz;kl chloha
'krkCnh ds NBosa n'kd esa fd;k x;k FkkA
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fofoèk Lrjksa ij f'k{k.k mís';

 'kSf{kd mís';ksa dk izokg
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 'kSf{kd mís';ksa dk Øfed foHkktu

lu~ 1956 esa csatkfeu ,l- Cywe (Benjamin S. Bloom) rFkk mlds lg;ksfx;ksa
us 'kSf{kd mís';ksa dk oxhZdj.k izLrqr fd;kA blds i'pkr lu~ 2000 esa ØFkoky
(Krathwal) us blesa la'kksèku fd;kA ;|fi Cywe ds }kjk izLrqr oxhZdj.k 'kSf{kd
mís';ksa ds oxhZdj.k dks fn'kk esa igyk iz;kl ugha Fkk ijUrq fQj Hkh Cywe us 'kSf{kd
mís';ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djus dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z fd;kA Cywe
rFkk mlds lg;ksfx;ksa ds }kjk izLrqr f'k{k.k mís';ksa ds oxhZdj.k dk ;g f=vk;keh
foHkktu f'k{kk ds {ks= esa vkt Hkh cgqrk;kr ls iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu rhu {ks=ksa esa gks ldrs gSaA O;ogkj
ifjorZu ds rhu {ks= gSa&KkukRed {ks= (cognitive domain), HkkokRed {ks= (Affective
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Domain) rFkk fØ;kRed {ks= (Psychomoter Domain)A Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus
okys bu rhu izdkj ds ifjorZuksa ds vkèkkj ij gh csatkfeu ,l- Cywe us f'k{k.k mís';ksa
dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k FkkA 'kSf{kd mís';ksa ds ;s rhu izeq[k Hkkx gSa&

(i) KkukRed {ks= ds mís'; (Objectives in cogntive domain)

(ii) HkkokRed {ks= ds mís'; (Objectives in affective domain)

(iii) fØ;kRed {ks= ds mís'; (Objectives in Psychomoter domain)

KkukRed {ks= ds mís';ksa ds vUrxZr os mís'; vkrs gSa] tks Nk=ksa dh ckSf)d
;ksX;rkvksa] {kerkvksa] dkS'ky vkfn ds fodkl ls lacafèkr gksrs gSaA HkkokRed {ks= ds
mís'; ds vUrxZr os mís'; vkrs gSa] tks Nk=ksa dh vckSf)d fo'ks"krkvksa tSls #fp]
vfHk#fp ewY; n`f"Vdks.kA lgkuqHkwfr vkfn ds fodkl ls lacafèkr gksrs gSaA fØ;kRed
{ks= ds mís'; Nk=ksa dh HkkSfrd ;ksX;rkvksa ds fodkl ls lacafèkr gksrs gSa ijUrq 'kk;n
gh dksbZ mís'; ,slk gks tks iw.kZ :is.k fdlh ,d Js.kh ds vUrxZr vkrk gks rFkk
mldk vU; izdkj ds mís';ksa ls ys'kek= Hkh lacèk u gks] fQj Hkh mís';ksa ds fdlh
,d oxZ ij vfèkd tksj fn;s tkus ds vkèkkj ij mudks KkukRed] HkkokRed rFkk
fØ;kRed mís';ksa ds :i es aoxhZÑr fd;k tk ldrk gSA mís';ksa dks bl izdkj ls
oxhZÑr djuk 'kSf{kd nf̀"V ls vR;Ur ykHkdkjh gSA

KkukRed {ks=] HkkokRed {ks= rFkk eukspkyd {ks= ds mís';ksa dks Hkh iqu% dqN
miHkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA mís';ksa ds bl izdkj ds foHkktu dks 'kSf{kd mís';ksa
dk oxhZdj.k (Taxonomics of Educational objectives) dgk tkrk gS&KkukRed {ks=
ds mís';ksa dk oxhZdj.k Cywe (Bloom) rFkk mlds lg;ksfx;ksa us lu~ 1956 esa fd;k
FkkA HkkokRed {ks= ds mís';ksa dk oxhZdj.k ØFkoky (Krathwal) rFkk mlds
lg;ksfx;ksa us lu~ 1964 esa izLrqr fd;k Fkk tcfd fØ;kRed {ks= ds mís';ksa dk
oxhZdj.k flEilu (Sympson) us lu~ 1966 esa izLrqr fd;kA ekuo O;ogkj ds bu
rhuksa i{kksa esa ijLij leUo; o lkeatL; jguk LokHkkfod gh gSA vFkkZr KkukRed]
HkkokRed rFkk fØ;kRed i{k vyx&vyx u gksdj ijLij ,d&nwljs ls lacafèkr
jgrs gSa rFkk fdlh ,d O;ogkj esa rhuksa i{k ,d lkFk lfØ; gks ldrs gSaA dHkh&dHkh
blh vkèkkj ij Cywe ds }kjk 'kSf{kd mís';ksa ds oxhZdj.k dh bl ;kstuk dh vkykspuk
dh tkrh gS fd O;ogkj esa fofHkUu i{kksa dk ijLij ,d&nwljs ls lacafèkr gksus ds
dkj.k muds }kjk izLrqr oxhZdj.k ;kstuk LokHkkfod (Natural) u gksdj dkYifud
(Artificial) vfèkd izrhr gksrh gSA fu%lansg KkukRed] HkkokRed rFkk eukspkyd {ks=ksa
esa O;ogkjksa dks ,d&nwljs ls iw.kZr;k vyx&vyx (isolation) djuk dnkfi laHko
ugha gSA ;s rhuksa i{k ,d lqlaxfBr bdkbZ ds :i esa Hkh lkFk&lkFk fodflr gksrs gSa
rFkk budk oxhZdj.k O;ogkj dks le>us dh fn'kk esa ,d lkFkZd iz;kl ek= gSA
f'k{kk ds }kjk ckydksa ds O;ogkj ds bu rhuksa i{kksa dk ifj'kksèku rFkk fodkl djus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA
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(Cognitive Domain)

KkukRed {ks= esa os mís'; vkrs gSa tks O;fDr ds Kku] fparu rFkk leL;k lekèkku
vkfn ls lacafèkr gksrs gSaA Cywe rFkk mlds lg;ksfx;ksa us viuh iqLrd (Taxonomy

of educational objectives : Hnad book 1 : Cognitive Domain)  ¼1956½ esa fy[kk gS
fd KkukRed {ks= esa os mís'; gksrs gSa tks Kku ds iqu% Lej.k ;k igpku rFkk ckSf)d
;ksX;rkvksa o dkS'kyksa ds fodkl ls lacafèkr gksrs gaSA

f'k{k.k esa Kku mís'; (Knowledge objectives) bl ckr ij cy nsrk gS fd
ckyd dks uohu rF;ksa] lwpukvksa ,oa lR;ksa ls ifjfpr djk;k tk,A

Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj KkukRed i{k esa fuEu ckrksa dks
lekfgr fd;k tk ldrk gS&

(i) fof'k"V rF;ksa dk KkuA

(ii) fof'k"V rF;ksa dks mi;ksx esa ykus dh fofèk;ksa dk KkuA

(iii) ijEijkvksa rFkk ekU;rkvksa dk KkuA

(iv) izo`fÙk;ksa rFkk izfØ;kvksa dk KkuA

(v) oxhZdj.k rFkk foHkktuksa dk KkuA

(vi) ekun.Mksa dk KkuA

(vii) fofèk;ksa rFkk izfofèk;ksa dk KkuA

(viii) fl)kUrksa rFkk lkekU;hdj.k dk KkuA

Cywe ds vuqlkj mijksDr of.kZr Kku izkjEHk esa Lef̀r ds nksuksa Lrjksa&izR;kLej.k
(Recell) rFkk igpku (Recognition) ij izkIr gksrk gSA blds i'pkr cksèk] vuqiz;ksx]
fo'ys"k.k] la'ys"k.k rFkk ewY;kadu Lrjksa ij mijksDr Kku dh izkfIr gksrh gSA Kku ds
;s Lrj mÙkjksÙkj dfBu o tfVy ijUrq egRoiw.kZ gksrs tkrs gSaA Cywe rFkk mlds
lg;ksfx;ksa ds }kjk lq>k;s x;s bl oxhZdj.k ds vuqlkj KkukRed {ks= ds mís';ksa
dks 6 Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA mís';ksa ds ;s 6 Hkkx O;ogkj dh
ljyrk&tfVyrk rFkk LFkwyrk&vewrZrk ds vkèkkj ij ,d Li"V Øe esa O;ofLFkr
fd;s x;s gSa& (i) Kku (Knowledge or remembering)] (ii) cksèk (Comprehension)]
(iii) vuqiz;ksx (Application)] (iv) fo'ys"k.k (Analysis)] (v) la'ys"k.k (synthesis)  rFkk
ewY;kadu (evaluation)A blesa Kku lokZfèkd ljy o LFkwy O;ogkj ifjorZu gS]
tcfd ewY;kadu lokZfèkd tfVy o vewrZ O;ogkj ifjorZu gSA bu lHkh Hkkxksa dks iqu%
vusd miHkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
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  fof'k"Vksa dk Kku j[kuk 
  'kCnkoyh dk Kku 
  rF;ksa dk Kku 
  
  ijEijkvksa dk Kku j[kuk 
  izòfÙk;ksa rFkk Øeksa dk Kku 
  oxhZdj.k rFkk foHkktuksa dk Kku j[kuk 
  fud"kksa dk Kku j[kuk 
  fofèk;ksa dk Kku j[kuk 

  
  fu;eksa rFkk lkekU;hdj.kksa dk Kku j[kuk 
  fl)kUrksa rFkk lajpukvksa dk Kku j[kuk 

  lwpukvksa dk vuqokn djuk 
  lwpukvksa dh O;k[;k djuk 

 
  Kku o cksèk dks fof'k"V o LFkwy ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx esa ykuk 

 
  rRoksa dk fo'ys"k.k djuk 
  lacaèkksa dk fo'ys"k.k djuk 
  la;kstd fl)kUrksa dk fo'ys"k.k djuk 

  
  ekSfyd vfHkO;fDr dk izLrqrhdj.k 
  ekSfyd ;kstuk dks rS;kj djuk 
  vewrZ lacaèkksa dk izfriknu djuk 

  vkUrfjd izek.k ds lanHkZ esa fu.kZ; ysuk 
  cká dlkSVh ds lUnHkZ esa fu.kZ; ysukA 

 
 (Knowledge or remembering)  bl mís'; dh eq[; fo'ks"krk iqu%

Lej.k gS vFkkZr ^Kku* mís'; lh[kus okys O;fDr dh mu fØ;kvksa dk o.kZu
djuk gS tks eq[; :i ls Lèfr ls lacafèkr gksrh gSA vr% Kku mís'; ds
vUrxZr fofHkUu inksa (Terms), izR;;ksa (Concepts), ladsrksa (Symbols)] ifjHkk"kkvksa
(Definition)] fl)kUrksa (Principles)] lw=ksa (Formulas)] izfØ;kvksa (Processes)]
fofèk;ksa (Methods)] lajpukvksa (Structures) vkfn dk iqu% Lej.k (Recall)

rFkk igpku (Recognition) djus ls lacafèkr O;ogkj lekfgr jgrs gSaA
mnkgj.k ds fy;s lsc [kkus ls LokLF; dks D;k ykHk gksrk bl izdkj ds rF;
;k iz'u ;kn jgrs gSaA
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 (Comprehension or understanding ) Kku ds i'pkr~ cksèk dk Øe
vkrk gSA bl Lrj ij Nk= fofHkUu lwpukvksa ds Kku ds lkFk&lkFk lwpukvksa
ls lacafèkr vPNh le> Hkh j[krk gSA Li"V gS fd cksèk Lrj ij Kku ds iqu%
Lej.k rFkk igpku ds lkFk&lkFk ml Kku dh vPNh le> Hkh vUrfuZfgr
gksrh gSA blesa fofHkUu rF;ksa dh O;oLFkk Hkh lfEefyr gksrh gS rFkk fofHkUu
rF;ksa dh rqyuk djuk vk tkrk gS tSls lsc vkSj larjs dks [kkus dk LokLF;
ij D;k rqyukRed izHkko iM+rk gSA

 (Application or Applying)  vuqiz;ksx mís'; Lrj ij Nk=
fofHkUu LFkwy vFkok fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa vius Kku o cksèk ds vkèkkj ij
fd;s x;s vewrZdj.k dk mi;ksx djrs gaSA bu vewrZdj.kksa esa lkekU; fopkj
(general ideal)] fu;e (procedural rules) ;k lkekU;hÑr fofèk (Generalized

methods) lfEefyr gksrs gSaA ;s vewrZdj.k mu rduhdh fl)kUrksa ds Hkh gks
ldrs gSa ftuesa iqu% Lej.k djuk o iz;ksx djuk gksrk gSA izkIr Kku ls ubZ
ifjfLFkfr;ksa esa leL;k lekèkku djuk lh[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s D;k
lsc [kkus ls Ld.khZ jksx ls cpk tk ldrk gS\ foVkfeu lh dh deh ls dkSu
lh chekjh gks ldrh gS\

 (Analysis)  fo'ys"k.k mís';ksa ds vUrxZr os O;ogkj vkrs gSa tks
izkIr lwpuk dks mlds fofHkUu Hkkxksa esa foHkDr djus ls lacafèkr gksrs gSaA fdlh
lwpuk dks mlds Hkkxksa esa foHkDr djus dk mís'; lwpuk dks Li"V djuk vFkok
lwpuk esa lfEefyr fofHkUu fopkjksa dks Øec) djuk gksrk gSA bl izdkj dk
fo'ys"k.k lwpuk ds laxBu rFkk mlds lEizs"k.k ds rjhds dks Li"V djrk gSA
fo'ys"k.k ds mís'; dks iqu% rhu Hkkxksa&rF;ksa (Elements)] lacaèkksa (relationships)]
rFkk laxBukRed fl)kUrksa (organizational principles) ds fo'ys"k.k ds :i esa
ckaVk tk ldrk gSA tSls lsc ls rS;kj fd;s x;s pkj izdkj ds [kkuksa dh lwph
rS;kj djuk vkfn vkSj mldh O;k[;k djuk fd dkSu LokLF; ds fy;s lcls
vPNk gSA

 (Synthesis or creating) la'ys"k.k esa fofHkUu rRoksa rFkk Hkkxksa
dks Øec) djds lexz dh jpuk djuk lfEefyr gksrk gSA Li"V gS fd
la'ys"k.k esa Nk= fofHkUu Hkkxksa] va'kksa rFkk rRoksa ds lkFk dk;Z djds mUgsa bl
rjg ls O;ofLFkr djrs gSa fd dksbZ ,slh jpuk rS;kj gks lds tks igys muds
lEeq[k izLrqr ugha FkhA la'ys"k.k mís'; dks iqu% rhu Hkkxksa&fdlh uohu
laizs"k.k ;k vfHkO;fDr izLrqr djuk (Production of unique communication)]
fdlh ;kstuk dks rS;kj djuk (Production of a plan) rFkk vewrZ lacaèkksa dk
izfriknu (Derivation of set of abstract relation) esa foHkDr fd;k tk ldrk
gSA mnkgj.k ds fy;s fdlh O;atu dh xq.koÙkk c<+kus ds fy;s mlesa dqN
elkys cny nsuk vkSj ml elkys dks cnyus ls LokLF; ds ykHk ds fy;s
O;k[;k djuk vkfnA
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 (Evaluation) ewY;kadu KkukRed mís'; dk lokZfèkd mPp
Lrj gSA fdlh mís'; dh iwfrZ ds fy;s vko';d lkexzh rFkk fofèk;ksa ds ewY;
ds fuèkkZj.k ls lacafèkr fu.kZ; ysuk ewY;kadu mís'; ds vUrxZr vkrk gSA
fofHkUu ifjfLFkfr;ka fdl lhek rd nh xbZ vko';drkvksa dks iwfrZ dj jgh
gSa] bl lacaèk esa xq.kkRed rFkk ek=kRed fu.kZ; fy;s tkrs gSaA vko';drkvksa
dk fu.kZ; lh[kus okyk Lo;a Hkh dj ldrk gS vFkok fdlh vU; ds }kjk   Hkh
vko';drkvksa dks bafxr fd;k tk ldrk gSA fu.kZ; vkarfjd izek.k (internal

evidence) ds vkèkkj ij Hkh fy;s tk ldrs gSa rFkk cká dlkSVh (External

criteria) ds vkèkkj ij Hkh fy;s tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s fljdk vFkok
eqjCck cukus ds fy;s dkSu&lk lsc lcls vPNk jgsxk vkSj D;ksa\

HkkokRed i{k dk oxhZdj.k Cywe (Bloom)] ØFkoky (Krathwal) rFkk ch-ch- elhvk
(B.B. Masia) us 1964 esa fd;kA bl i{k ds varxZr os mís'; vkrs gSa ftudk lacaèk
ckyd dh #fp;ksa (interests)] losaxksa (emotions) rFkk euksof̀Ùk;ksa (Attitude) ls gksrk
gSA

tc cPpk fdlh dk;Z dks #fp ds lkFk djrk gS vFkok ifjfLFkfr fo'ks"k esa fiz;
vFkok vfiz; vuqHkwfr djrk gS rks mldk ;g O;kokgkfjd ifjorZu HkkokRed i{k ds
vUrxZr ekuk tkrk gSA bl i{k dk vkèkkj Hkh euksoSKkfud gh gksrk gSA f'k{k.k
vfèkxe izfØ;k esa ckyd dh #fp;ksa] laosxksa] euksof̀Ùk;ksa vkfn dk fo'ks"k egRo gksrk
gS rFkk ;s ckyd ds O;fDrRo dh dlkSVh le>h tkrh gSA ckyd ds bl i{k dks
fodflr djuk f'k{kd ds fy;s pqukSrhiw.kZ dk;Z le>k tkrk gS D;ksafd O;fDrRo dh
;s fo'ks"krk,a O;fDrxr (Subjective) n'kk,a gksrh gSa rFkk budk lacaèk O;fDr fo'ks"k ls
igys gksrk gS rFkk nwljs O;fDr;ksa ls ckn esaA lkFk gh budh izÑfr ,oa fuèkkZj.k rRoksa
(determining factors) dks le>uk Hkh dfBu dk;Z gksrk gSA HkkokRed i{k ds mís';ksa
dks HkkokRed ifjorZuksa ds izfr tkx:drk ds Lrj ds vkèkkj ij ,d Øe esa O;ofLFkr
fd;k x;k gSA ;s mís'; Øe fuEu gSa&

 (Receiving) vkxzg.k HkkokRed oxhZdj.k dk lokZfèkd ljy
rFkk fuEu Lrj dk mís'; gSA ;g izkjfEHkd Lrj fofHkUu míhiuksa dh mifLFkfr
ds izfr Nk= dh laosnu'khyrk rFkk ml míhiu dks vkxzg.k djus dh pkg ls
lacafèkr gksrk gSA bl Lrj ds fcuk Nk= esa fdlh izdkj dk vfèkxe laHko ugha
gSA bl mís'; dks iqu% tkx:drk (Awareness)] vkxzg.k dh bPNk (Willingness

to receive) rFkk fu;af=r vkd"kZ.k (Controlled attention) esa foHkkftr fd;k
tk ldrk gSA

 (Responding) HkkokRed oxhZdj.k ds f}rh; Lrj dk lacaèk mu
vuqfØ;kvksa ls gksrk gSA tks fdlh míhiu dks vkxzg.k ds dkj.k gksrh gSA
izfrfØ;k ds bl míhiu dks vuqfØ;k ds izfr lgefr (Acquiescence in

responding)] vuqfØ;k dh bPNk (willingness ot respond) rFkk vuqfØ;k ls
larks"k (Satisfaction in response) esa ckaVk tk ldrk gSA blds Nk= vfèkxe
izfØ;k esa lfØ; Hkkx ysrs gSaA Nk= bl Lrj ij míhiu ds izfr izfrfØ;k Hkh
djus yxrk gSA
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 (Valuing)  bl Lrj ij fofHkUu oLrqvksa] dk;ks± ;k O;ogkjksa ds
mi;ksx (worth) ds ewY; dks Lohdkj djus rFkk mlds izfr ,d fuf'pr
èkkj.kk cukus ls lacafèkr gSA ewY; fuèkkZj.k dk ;g mís'; iqu% ewY; LohÑfr
(Acceptance of value)] ewY; ojh;rk (preference for a value) rFkk fdlh
ǹf"Vdks.k ds izfr opuc)rk vFkok #>ku (Commitment to a point of view)

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bl Lrj ij Nk= izkIr Kku esa dksbZ ,d ewY;
o ewY;ksa dks tksM+uk Hkh lh[k tkrs gSaA

 (Organization) ewY;ksa dk vkReh;dj.k rFkk voèkkj.kk ds i'pkr~
Nk=ksa ds lEeq[k ,slh ifjfLFkfr;ka vkrh gSa ftuesa ,d ls vfèkd ewY; gksrs gSaA
,slh ifjfLFkfr esa Nk=ksa dks mu ewY;ksa dks ,d Øe esa O;ofLFkr djuk gksrk
gSA ewY;ksa dk O;ofLFkr Øe cu tkus ds i'pkr ;g vko';d gks tkrk gS fd
bu ewY;ksa dks vkRelkr~ fd;k tk, rFkk ewY;ksa ds ikjLifjd lacaèkksa dks LFkkfir
fd;k tk,A bl Lrj ij Nk= fofHkUu ewY;ksa] lwpukvksa rFkk fopkjksa dks LFkkfir
djus esa l{ke gksrk gSA og vius lh[ks Kku dh rqyuk] lacaèk [kkstuk rFkk
foLrkj djuk lh[k tkrk gSA

 (Characterization) LoHkkohdj.k vFkok pfj= fuekZ.k lokZfèkd
tfVy rFkk mPp Lrj dk HkkokRed mís'; gSA ;g Li"V gS fd O;fDr Lohdkj
fd;s x;s ewY;ksa ds vuq:i (Consistently) dk;Z djrk gSA bu ewY;ksa dk
O;fDr ds Åij izHkko bruk Li"V gksrk gS fd O;fDrRo ds LoHkko dks bu ewY;ksa
ls tksM+k tk ldrk gSA vr% bl Lrj ij ewY; ds pfj= ds LFkk;h vax cu
tkrs gaSA bl Lrj ij Nk= vewrZ Kku izkIr djus dk iz;kl djus yxrk gSA

HkkokRed {ks= ds mís';ksa dk oxhZdj.k
(Recalling)  

  míhiu ds izfr tkx:drk (Awareness about a stimulus) 
  míhiu dks Lohdkj djus dh bPNk (Willingness to receive a stimulus) 
  míhiu ds izfr fu;af=r vkd"kZ.k (Controlled Attention towards a stimulus) 

(Responding) 
  izfrfØ;k ds izfr lgefr (Acquircence in responding) 

  izfrfØ;k dh bPNk (Willingness to respond) 
  izfrfØ;k ls larks"k (Satisfaction in Response) 

(Valuing) 
  ewY; dh LohÑfr (Acceptance of a value) 

  ewY; dh ojh;rk nsuk (Preference for a value) 
  ewY; opuc)rk (Value commitment) 

(Organization)  
  ewY; vkReh;dj.k (Conceptualization of a value) 

  ewY; iz.kkyh dk O;oLFkkiu (Organization of a value system) 

(Characterization)  
  lkekU;hÑr fLFkfr (Generalization) 

  pkfj=hdj.k (Characterization) 
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fØ;kRed i{k dk oxhZdj.k flEilu (Simpson) us 1963 esa fd;kA bl i{k ds
vUrxZr os mís'; vkrs gSa ftudk lacaèk xfrokgh dkS'ky (Motor skill) rFkk ,slh
fØ;kvksa ls gksrk gS ftuds fy;s gekjh ekalis'kh (Muscular) ,oa vkafxd xfr;ksa dh
vko';drk gksrh gSA

fØ;kRed {ks= dk lacaèk ekalisf'k;ksa ds fodkl rFkk iz;ksx ,oa 'kkjhfjd
fØ;kvksa ds leUo; dh ;ksX;rk ls gSA 'kkjhfjd f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk] rduhdh
f'k{kk] gLr ys[ku (Hand writing) Vkbfiax (Type writing) ukV~;dyk] laxhr midj.k
ctkuk (Playing a  musical instruments) foKku esa midj.k iz;ksx (using equipments

in science)] Hkwxksy esa uD'kk [khapuk (To draw map in geography) vkfn esa ekalis'kh;
o vkafxd xfr;ksa dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gksrk gS blhfy;s budh f'k{kk esa
eukspkyd i{k ds fodkl ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA flEilu us viuh iqLrd
(The classification of educational objectives psycho motor domain)  ¼1966½ esa
fy[kk gS fd eukspkyd {ks= esa mu mís';ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] tks 'kkjhfjd
rFkk xked dkS'ky ls lacafèkr gksrs gSaA

flEilu (Sympson) ds }kjk fd;s x;s oxhZdj.k ds vuqlkj eukspkyd {ks=
ds mís'; fuEukafdr gSa&

  fdlh Hkh xked fØ;k dks djus dk igyk in bfUnz;ksa dh
lgk;rk ls oLrqvksa o xq.kksa rFkk lacaèkksa ds izfr tkx:d gksus dh izfØ;k gSA
xked fØ;kvksa dks djus ds fy, oLrqvksa dk izR;{khdj.k djuk vR;Ur
vko';d gSA tSls ckWy Qsadus ls igys ;s vuqeku yxk ysuk fd ckWy fdruh
nwjh ij] dgka fxjsxh vkSj fQj ckWy dks idM+us ds fy;s lgh fn'kk esa tkuk
;k fQj ,d vU; mnkgj.k esa [kkuk cukrs le;] [kkus ds Lokn vkSj xaèk ds
vuqlkj vkx dk rkieku fuf'pr djuk vkfnA

  fdlh fo'sk"k izdkj ds dk;Z vFkok vuqHko dks djus dk iwoZ
lek;kstu gSA euksfLFkfr ds rhu fofHkUu i{k ekufld] HkkSfrd rFkk laosxkRed
crk;s x;s gSaA ;s rhuksa i{k fdlh O;fDr dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa euksfLFkfr
ds ckjs esa crkrs gaSA mnkgj.k ds fy;s fdlh oLrq dk fuekZ.k djrs le; mlds
Øe dks le>rs gq;s dk;Z djukA ;g i{k HkkokRed i{k ds izfrfØ;k i{k ls
feyrk tqyrk gSA

 (Guided Response)  fdlh xked dkS'ky dks fodflr
djus dk ;g iwoZ in (Pre step) gSA blesa mu 'kkjhfjd ;ksX;rkvksa ij è;ku
fn;k tkrk gS] tks fdlh tfVy dkS'ky dks djus ds fy;s vko';d gksrh gSaA
bl i{k esa fdlh tfVy dkS'ky dks lh[kus ls iwoZ dh fLFkfr gS] ftlesa Hkwy
,oa iz;kl rFkk vuqdj.k Hkh lfEefyr gSaA vH;kl }kjk dk;Z lh[kk tkrk gS
tSls iznf'kZr xf.kr lehdj.k dks gy djuk] fdlh ekWMy dks rS;kj djus ds
fy;s funsZ'kksa dk iz;ksx djuk vkfnA
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 (Mechanism)  bl Lrj ij O;fDr dk;Z dks djus ds fy;s
vko';d vkRefo'okl rFkk dkS'ky izkIr djus dk iz;kl djrk gSA mnkgj.k
ds fy;s dEI;wVj pykuk] uy ds yhd gksus dh ejEer djuk] dkj pykuk
vkfnA

 (Complex overt Behaviour)  bl Lrj ij O;fDr
,sls xked dk;Z dj ldrk gS ftUgsa vR;fèkd tfVy ekuk tkrk gS bl Lrj
dks izkIr djus ds mijkUr O;fDr ;s dk;Z ljyrk o lgtrk ls dj ysrk gS
vFkkZr O;fDr bu dk;ks± dks de le; esa rFkk de 'kfDr O;; djds dj ysrk
gSA mnkjg.k ds fy;s dEI;wVj 'kh?kzrk ls fcuk xyrh fd;s pykuk] fi;kuks
ctkus esa leFkZrk iznf'kZr djuk vkfnA

 (Adaptation)  bl Lrj ij Nk= esa dkS'kykas dk fodkl Hkyh
izdkj gks tkrk gS vkSj fdlh dk;Z fo'ks"k dh vko';drkuqlkj dk;Z i)fr
cnyus esa l{ke Hkh gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s fdlh vufHkK ubZ ifjfLFkfr
esa izHkkoiw.kZ <ax ls leL;k dks lqy>k ysukA lh[kus okys dh vko';drkuqlkj
funsZ'kksa esa vko';d ifjorZu dj ysukA fdlh e'khu }kjk dksbZ dk;Z dj ysuk
ftlds fy;s og e'khu ugha cuh gSA

 (Origination)  bl Lrj ij Nk= iw.kZr;k mPp Lrj ij igqap tkrk
gS vkSj fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ;k fo'ks"k leL;k ds fy;s dqN u;h i)fr dk
fuekZ.k djus esa l{ke gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s fdlh izf'k{k.k dk;ZØe
ds fy;s dksbZ ubZ ckSf)d i)fr dk fodkl djukA O;k;ke ds u;s rjhds
mRiUu djuk vkfnA

KkukRed {ks= ds fy;s Cywe }kjk] HkkokRed {ks= ds fy;s ØFkokWy }kjk rFkk
eukspkyd {ks= ds fy;s flEilu }kjk izLrqr fd;s x;s 'kSf{kd mís';ksa ds
mijksDr of.kZr oxhZdj.kksa ds  vfrfjDr vU; dbZ f'k{kk'kkfL=;ksa us 'kSf{kd
mís';ksa ds oxhZdj.k izLrqr fd;s gSaA Hkkjr esa Hkh bl lacaèk esa vusd iz;kl fd;s
x;s gaSA mnkgj.k ds fy;s {ks=h; f'k{kk egkfo|ky;] eSlwj  (R.C.E.M) us
KkukRed {ks= ds mís';ksa dks pkj Hkkxksa ds foHkkftr fd;k gS( ;s pkj Hkkx
Øe'k%& 1- Kku 2- cksèk 3- vuqiz;ksx rFkk 4- l`tu'khyrk gSaA oLrqr%
R.C.E.M us fo'ys"k.k] la'ys"k.k o ewY;kadu dks ,d lkFk feykdj l̀tu'khyrk
(Creativity) dk uke fn;k gSA blh izdkj ls vkj-,p- nos us fØ;kRed vFkok
eukspkyd {ks= ds mís';ksa dks ikap Jsf.k;ksa esa ckaVk gSaA ;s Hkkx Øe'k%& 1-
vuqdj.k (imitation) 2- fØ;k (Manipulation) 3- ifjekftZrk (precision) 4-
leUo; (Articulation) rFkk 5- LoHkkohdj.k (Naturalization)  gSaA ijUrq f'k{kk
txr esa Cywe] ØFkoky rFkk flEilu ds }kjk izLrqr oxhZdj.kksa dks gh vfèkd
ekU;rk izkIr gS rFkk ;s rhuksa oxhZdj.k gh vfèkd izpfyr gSaA



fg anh Hkk"kk f'k{k.k es a
f'k{kk'kkL=h; vè;;u

492 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

 
(Perception) 

  bfUnz;ksa ds }kjk oLrqvksa ds izfr tkx:drk (Awareness about the objects) 

  bfUnz;ksa ds }kjk xq.kksa ds izfr tkx:drk (Awareness about the qualities) 

  bfUnz;ksa ds }kjk lacaèkksa ds izfr tkx:drk (Awareness about the relations) 

(Set) 
  dk;Z ds fy, ekufld euksfLFkfr dk gksuk (Preparatory mental adjustment) 

  dk;Z ds fy;s 'kkjhfjd euksfLFkfr dk gksuk (Preparatory physical adjustment) 

  dk;Z ds fy;s laosxkRed euksfLFkfr dk gksuk (Preparatory emotional 
adjustment) 

(Guided Response) 
  fdlh O;fDr ds funsZ'ku esa fofHkUu cká O;ogkj djuk (Overt behavioural 

act or under the guidance of another individual) 

(Mechanism) 
  fdlh dk;Z dks djus ds fy;s dkS'ky izkIr djuk (Achievement of certain 

degree of skills in performance of an act) 
  fdlh dk;Z dks djus ds fy;s vkRe fo'okl dk gksuk (Achievement of 

certain confidence in the performance of an act) 

(Complex overt Behaviour)
  tfVy fØ;kvksa dks izHkko'kkyh cukuk (Carryingout complx motor act 

efficiently) 
  tfVy fØ;kvksa dks lqpk# :i ls djuk (Carring out  complex motor act 

smoothly) 

(Adaptation) 
  fdlh ubZ ifjfLFkfr esa funsZ'kksa dks vko';drkuqlkj cny ysuk (To modify 

instruction in new situation accordingly) 

(Origination) 
  fdlh fo'ks"k leL;k ;k ifjfLFkfr ds fy;s fdlh ubZ i)fr dk fuekZ.k djuk 

(Creating new movement patterns to sit a particulat situation or specific 
problem) 

 

'kSf{kd çfØ;k esa ewY;kadu dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd fdlh ;kstuk ;k dk;Z ç.kkyh
dh çHkko'khyrk dks tkuus dk çeq[k lkèku ewY;kadu gh gksrk gSA ewY;kadu esa
;kstuk ds mís';ksa vkSj y{;ksa dks è;ku esa j[kk tkrk gSA f'k{kk dks ekuoh; lalkèkuksa]
dkS'kyksa] çsj.kk ,oa Kku ljh[ks vU; vusd fodklksa ds :i esa ekuo fgr esa fd;k
x;k fuos'k ekuk tkrk gSA vr% f'k{kk ds vius mís'; ,oa y{; gksrs gSaA blfy,
'kSf{kd ewY;kadu esa blds mís';ksa ,oa y{;ksa dks è;ku esa j[kuk gksrk gSA bl çdkj
'kSf{kd çfØ;k ,oa mRikn nksuksa dk ewY;kadu vko';d gksrk gS ftlls ;g irk
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yxk;k tk ldrk gS fd 'kSf{kd çfØ;k fdrus çHkko'kkyh <ax ls vkxs c<+ jgh gS]
rFkk 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr fdl lhek rd gks ldrh gSA vr% dgk tk ldrk
gS fd ewY;kadu 'kSf{kd dk;ZØeksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA bldh miyfCèk;ksa
dk vkdyu djrk gS rFkk bldh çHkko'khyrk esa lqèkkj ykus ds ç;kl esa lgk;d
gksrk gSA blds lkFk&lkFk ewY;kadu }kjk chp&chp esa dk;ZØe dh leh{kk djus
rFkk vfèkxe dh çxfr tkuus esa Hkh lgk;rk djrk gS ,oa ;g dk;ZØe ds çk:i.k
,oa fØ;kUo;u gsrq Hkh ç;ksx esa yk;k tkrk gSA

nwjorhZ f'k{kk Hkh f'k{kk dh egRoiw.kZ ç.kkyh gSA vr% nwljh f'k{kk ç.kkfy;ksa dh
Hkkafr nwjorhZ f'k{kk esa Hkh ewY;kadu çfØ;k dk cgqr egRo gSA ;gh ugha ewY;kadu
nwjorhZ f'k{k.k dk ewy&rRo Hkh gSA blfy, nwjorhZ f'k{kk esa ewY;kadu dk vkSj Hkh
vfèkd egRo gSA nwjorhZ f'k{kk ds f'k{kdksa ds fy, ewY;kadu dh lEçR;;] fofèk;ksa ,oa
ç;ksxksa dk Kku gksuk ijEijkxr f'k{kdksa dh rqyuk esa dgha vfèkd vko';d blfy,
Hkh gS D;ksafd nwjorhZ f'k{kd fofHkUu vuq'kkluksa] foèkkvksa ,oa fof'k"V {ks=ksa ls vkrs gSaA
vr% buds fy, ewY;kadu dh voèkkj.kk ,oa f'k{kk {ks= esa ewY;kadu çfØ;k dk Kku
gksuk vR;Ur vko';d gSA

Concept of Educational Evaluation

'kSf{kd ewY;kadu ,d çfØ;k gS] ftlds }kjk vfèkxe ifjfLFkfr;kas rFkk lh[kus ds
vuqHkoksa ds fy, ç;qDr dh tkus okyh lHkh fofèk;ksa ,oa çfofèk;ksa dh mikns;rk dh
tkap dh tkrh gS rFkk Nk= fu"ifÙk;ksa ds vkèkkj ij ;g irk yxk;k tkrk gS fd
'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr fdl lhek rd gks ldh gSA f'k{kk ,oa euksfoKku esa
^ewY;kadu* 'kCn dks fuEu :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS&

jselZ ,oa xst ds vuqlkj] ^^ewY;kadu ds vUnj O;fDr ;k lekt vFkok nksuksa
dh n`f"V esa tks mŸke gS vFkok okaNuh; gS] mldks ekudj pyk tkrk gSA**

MkaMsdj ds vuqlkj] ^^f'k{kd ewY;kadu gesa ;g crkrk gS fd ckyd us fdl
lhek rd fdu mís';ksa dks izkIr fd;k gSA**

VkWjxslZu rFkk ,MEl ds vuqlkj] ̂ ^ewY;kadu dk vFkZ gS fdlh oLrq ;k izfØ;k
dk ewY; fuf'pr djukA bl izdkj] 'kSf{kd ewY;kadu ls rkRi;Z gS f'k{k.k izfØ;k rFkk
lh[kus dh fØ;kvksa ls mRiUu vuqHkoksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa fu.kZ; nsukA**

fDoysu RkFkk gUuk ds vuqlkj] ^^fo|ky; }kjk gq, ckyd ds O;ogkj ifjorZu
ds fo"k; esa lkf{k;ksa ds ladyu rFkk mudh O;k[;k djus dh izfØ;k gh ewY;kadu
gSA**

Dy;ktes;j ,oa xqMfou ds vuqlkj] ̂ ^f'k{kk esa ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds
}kjk ;g fu.kZ; fd;k tkrk gS fd fdlh pht dh ekfir lhek vkSj ifj.kke fdlh
ekin.M esa Lohdk;Z vFkok okaNuh; gSa vFkok ughaA**

dksBkjh deh'ku ds vuqlkj] ^^vc ;g ekuk tkus yxk gS fd ewY;kadu ,d
vuojr izfØ;k gS] ;g lEiw.kZ f'k{kk&iz.kkyh dk ,d fofHkUu vax gS vkSj ;g f'k{k.k
y{;ksa ls ?kfu"B :i ls lacafèkr gSA**
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tsEl ,e-yh- ds 'kCnksa esa&^^ewY;kadu fo|ky;] d{kk rFkk Lo;a ds }kjk
fuèkkZfjr 'kSf{kd mís';ksa dks çkIr djus ds lEcUèk esa Nk=ksa dh çxfr dh tkap gSA
ewY;kadu dk çeq[k ç;kstu Nk=ksa dh lh[kus dh çfØ;k dks vxzlj ,oa funsZf'kr
djuk gSA bl çdkj ewY;kadu udkjkRed ugha vfirq ,d ldkjkRed çfØ;k gSA**

Dokysu rFkk gUuk ds 'kCnksa esa Þfo|ky; esa gq, Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu ds
lEcUèk esa çnÙkksa ds ladyu rFkk mudh O;k[;k djus dh çfØ;k dks ewY;kadu dgrs
gSaA

 (Main Assumptions of Evaluation

Process)

ewY;kadu izfØ;k dh izeq[k ekU;rk,a fuEuor~ gSa&

¼1½ ewY;kadu dk è;s; ckyd ds O;ogkj esa visf{kr O;ogkjh; ifjorZu ykuk
gksrk gSA

¼2½ ewY;kadu mís';ksa ds fuèkkZj.k ds i'pkr mi;qDr ewY;kadu midj.k dk p;u
djuk pkfg,A

¼3½ EkwY;kadu izfØ;k og lhek fuèkkZfjr djrh gS tgka rd 'kSf{kd mís'; izkIr
fd;s tk ldrs gSaA

¼4½ ewY;kadu gsrq O;fDrRo ds fofHkUUk vk;keksa dk ekiu djuk vR;Ur vko';d
gSA

¼5½ ewY;kadudrkZ dks ewY;kadu foèkk dh izR;sd izfofèk ,oa fofHkUu midj.kksa dk
Kku gksuk pkfg;sA

¼6½ ewY;kadu vius vki esa ,d vUr ugha gS oju~ nwljh phtksa dh izkfIr esa ,d
lkèku ds :i esa iz;qDr fd;k tkuk pkfg;sA

¼7½ ewY;kadu vR;Ur lkoèkkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg;sA ;FkklEHko nks"kksa ds tky
ls cpkuk pkfg;sA

¼8½ ekiu ,oa ewY;kadu nksuksa gh Nk= ds lh[kus dks izHkkfor djrh gSaA

¼9½ ewY;kadu dk nkf;Ro fo|ky;] O;fDr ,oa vfHkHkkod lHkh ij gksrk gSA

¼10½ ewY;kadu ds fl)kaUrksa ,oa uSfrd ewY;ksa dk ;FkklEHko ikyu djuk pkfg;sA

(Aims of Evaluation)

ewY;kadu ds izeq[k mís'; fuEu gSa&

¼1½ Nk=ksa dk oxhZdj.k djukA

¼2½ Nk=ksas dks mfpr 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ funsZ'ku iznku djukA

¼3½ ikB~;Øe esa mfpr la'kksèku djukA

¼4½ Nk=ksa esa vfèkxe (Learning) dh ek=k Kkr djukA

¼5½ f'k{kdksa dh dq'kyrk ,oa lQyrk dk ekiuA
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¼6½ Nk=ksa dh nqcZyrkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dh tkudkjh izkIr djukA

¼7½ f'k{k.k fofèk;ksa dh mi;qDrrk dh tkapA

¼8½ vuqns'ku (Instruction) dh izHkko'khyrk Kkr djuh ,oa mlds vuq:i viuh
fØ;kvksa (Activities) dk fu;kstu (Planning) djukA

¼9½ Nk=ksa dks viuh leL;k,a le>us ,oa mudh izxfr ds lEcUèk esa tkudkjh
iznku djukA

¼10½ bl ckr dh tkudkjh iznku djuk fd Nk=ksa dh fofHkUu O;fDrxr ,oa
lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ fdl izdkj dh tk ldrh gSA

bl çdkj ewY;kadu ,d 'kSf{kd çfØ;k gSA blds vUrxZr f'k{kd ;g fuf'pr
djrk gSa fd mldh f'k{k.k O;oLFkk ,oa f'k{kd vfèkxe dks vkxs c<+kus dh fØ;k,a
fdruh lQy jgh gSaA ;g lQyrk f'k{k.k mís';ksa dh çkfIr esa i`"Biks"k.k dk dk;Z
djrh gSA ;fn mís';ksa dh çkfIr esa deh gksrh gS rc f'k{kd f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa dk
ewY;kadu djds muesa vko';d lqèkkj ,oa ifjorZu djrk gSA 'kSf{kd çfØ;k esa
ewY;kadu ds rhu çeq[k dk;Z gSa&

 jkWcVZ es;j ds vuqlkj vfèkxe
ç.kkyh dk 'kSf{kd dk;ZØe ds ewY;kadu ds vUrxZr f'k{k.k dks fu;kstu]
f'k{k.k fofèk;ksa] çfofèk;ksa vuqns'ku rFkk vU; f'k{k.k lkexzh dh mi;ksfxrk dk
ewY;kadu djuk gksrk gS ftlls muesa lqèkkj rFkk fodkl ds fy, f'k{kd dks
çksRlkgu feyrk gSA blds vkèkkj ij f'k{kd çHkko'kkyh vfèkxe ds fy, mÙke
lkèkuksa ,oa lzksrksa dk ç;ksx djrk gS ftlls mlds f'k{k.k dkS'ky dk fodkl
gksrk gS blds fy, f'k{kd dks ekun.M ijh{kk dh jpuk djuh gksrh gSA

 f'k{kk ds {ks= esa vfèkxe ç.kkyh ds
ewY;kadu dh vis{kk vfèkxe ¼Nk= fu"ifÙk½ ds ekiu ij vfèkd cy fn;k
tkrk gSA ekiu esa fdlh oLrq ;k O;fDr fo'ks"k dk ekiu u gksdj xq.kksa dk
ekiu gksrk gSA ekiu ds }kjk pjksa ¼Variate½ dks ifjek.k esa cny fn;k tkrk
gSA vr% ekiu ewY;kadu dh vis{kk vfèkd 'kq) ,oa oLrqfu"B gksrk gSA Kkiu
dh mikns;rk f'k{k.k ds lqèkkj ,oa fodkl ds fy, vfèkd mi;ksxh gSA ;g
funku] p;u Js.khdj.k vkfn esa vfèkd mi;qDr gksrk gSA

 f'k{kk ds {ks= esa ihVj fMjksdj us ¼MBO½
mís';ksa dh O;oLFkk dk ,d u;k lEçR;; çLrqr fd;k gSA mís';ksa }kjk
O;oLFkk ,d çfØ;k gS ftlds }kjk çcUèkd viuh fofHkUu fØ;kvksa dk
ewY;kadu mís';ksa ds lanHkZ esa djrk gS ftlls mls uohu O;oLFkk gsrq vko';d
fn'kk funsZ'k çkIr gksrs gSaA bl çdkj lEiw.kZ O;oLFkk dk fu;U=.k mís';ksa ds
vkèkkj ij fd;k tkrk gSA mís';ksa }kjk O;oLFkk dk ewY;kadu ekun.M ijh{kk
}kjk fd;k tkrk gSA bl ijh{kk esa lfefJr çR;sd ç'u vfèkxe ds mís'; dk
ekiu djus gsrq ifjfLFkfr mRiUu djus okyk gksuk pkfg, o mís'; dsafnzr
ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa f'k{kd dks fuiq.k gksuk pkfg,A
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ewY;kadu çfØ;k ds fuEu dk;Z bl çdkj gSa&

¼Diagnosis½& ewY;kadu dk çeq[k mís'; Nk= dh detksjh rFkk
mlds dkj.kksa dk irk yxkuk gksrk gSA blls f'k{kd dks detksj Nk=ksa gsrq
mi;qDr rnqipkjkRed ikB~;Øe ,oa ikB~; oLrq ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh
gSA ;g ijh{k.k çkjEHk esa gh çnku fd;s tkrs gSaA

¼Prediction½& ewY;kadu dk ,d mís'; Nk=ksa dh mu {kerkvksa
,oa vfHk;ksX;rkvksa dk irk yxkuk Hkh gS tks dqN fof'k"V {ks=ksa esa mUgsa fo'ks"k
;ksX;rk çkIr djus esa lgk;d gks ldrh gSaA blds vkèkkj ij Nk=ksa ds Hkkoh
thou ds ckjs esa Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA

¼Seletion½& fdlh ikB~;Øe fo'ks"k vFkok dSfj;j gsrq mi;qDr O;fDr;ksa
dk fo"k; Hkh ewY;kadu dk ,d egÙoiw.kZ mn~ns'; ;k dk;Z gksrk gSA fofHkUu
ikB~;Øeksa esa ços'k gsrq ijh{kkvksa dk fodkl blh mn~ns';iwfrZ ds fy, fd;k
tkrk gSA

¼Grading½& ;g lewg ds f'k{kkfFkZ;ksa dk Øe
fuf'pr djus vFkok mUgsa Js.kh çnku djus esa ewY;kadu lgk;rk çnku djrk
gSA bl mn~ns'; dks vfUre ijh{kkvksa ds }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA

¼Guidance½& fdlh fo"k; vFkok O;olk; ds pquko djus esa f'k{kd
dks funsZ'ku çnku djuk iM+rk gS vkSj mi;qDr funsZ'ku rHkh fn;k tk ldrk
gS tc Nk= dh ;ksX;rk] {kerk] vfHk;ksX;rk] vfHk#fp] lh[kus dh xfr vkfn
dh tkudkjh f'k{kd dks gksrh gSA bl dk;Z esa ewY;kadu f'k{kd dks lgk;rk
çnku djrk gSA nwjorhZ f'k{kk esa Lor% ewY;kadu gsrq vH;kl ç'u Hkh bUgha
mn~ns';ksa dks iwjk djrs gSaA

¼Programme Evaluation½& ewY;kadu dk ,d egÙoiw.kZ
dk;Z lEiw.kZ dk;ZØe dk ewY;kadu gksrk gSA

ewY;kadu çfØ;k KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed rhuksa çdkj ds mn~ns';ksa dh
çkfIr ds lEcUèk esa çnÙkksa dk ladyu djrh gSA bl dk;Z ds fy, fofHkUu çfofèk;ksa
dks ç;qDr fd;k tkrk gS&

¼d½ ifj.kkekRed çfofèk (Quantitative Technique)

¼[k½ xq.kkRed izfof/k;ka (Qualitative Technique)

  bu ijh{k.kksa ds rhu :i gks ldrs gSa&

(i) ekSf[kd ijh{k.k (Oral Test)

(ii) fyf[kr ijh{k.k (Written Test)

(iii) çk;ksfxd ijh{k.k (Practical)
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(i)  ekSf[kd ijh{k.k ds vUrxZr ekSf[kd ç'u] okn&fookn
çfr;ksfxrk] ukVd vkfn dks ç;qDr fd;k tkrk gSA

(ii) & fyf[kr ijh{kk ds vUrxZr nks çdkj dh ijh{kk,a vkrh gSa&

1. fucUèkkRed ijh{kk

2. oLrqfu"B ijh{kk

(iii) & çk;ksfxd ijh{kkvksa ds vUrxZr dksbZ fuèkkZfjr dk;Z iwjk
djuk gksrk gSA

  (Qualitave Technique)– ewY;kadu çfØ;k dh O;kidrk
dh nf̀"V ls xq.kkRed çfofèk;ka vfèkd mi;ksxh gksrh gSaA tgka ewY;kadu çfØ;k esa
ifjek.kkRed çfofèk;ka dke ugha djrh gSa ogka ij xq.kkRed çfofèk;kas dh lgk;rk
ysuh iM+rh gSA ;s çfofèk;ka ikap çdkj dh gksrh gSaa&

1- lap;h vkys[k (Cumulative Records)

2- ,usdMksVy vkys[k (Anecdotal Records)

3- fujh{k.k o lk{kkRdkj (Observation and Interview)

4- tkap lwph (Check list)

5- jsfVax Ldsy (Rating Scale)

 lap;h vkys[k ds vUrxZr Nk=ksa dh vk;q] vfHkHkkodksa dh
fLFkfr] 'kSf{kd çxfr] ijh{kk Qy] mifLFkfr] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa
Hkkxhnkjh] fof'k"V ;ksX;rk,a ,oa detksfj;ka vkfn vkrs gSaA

,usdMksVy fjdkMZ esa ckydksa ds O;ogkj ls lEcfUèkr
egRoiw.kZ ?kVukvksa ,oa dk;ksZa dk fooj.k çLrqr fd;k tkrk gSA blesa Nk=ksa dh
#fp;ksa] vfHk;ksX;rkvksa dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA lap;h vkys[k ,oa
,usdMksVy vkys[k ds vkèkkj ij fo|kFkhZ ds lEcUèk esa lkekU;hdj.k fd;k tk
ldrk gSA

 ftu ckydksa ds fy, ge nwljs ijh{k.kksa dk ç;ksx
ugha djokrs muds ewY;kadu gsrq fujh{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g
çfofèk NksVs ckydksa dk ewY;kadu djus ds fy, vfèkd mi;ksxh gSA mPp
d{kkvksa ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

 tkap lwph dk ç;ksx vfHk#fp;ksa] vfuo`fÙk;ksa rFkk HkkokRed i{k
ds vU; igyqvksa ds ewY;kadu gsrq fd;k tkrk gSA bl lwph esa lkekU;r;k dqN
dFku fn;s gksrs gSa] ftUgsa i<+dj Nk=ksa ls mu dFkuksa ds ckjs esa mudh jk; iwNh
tkrh gS rFkk mudk mÙkj mUgsa gka@uk esa nsuk gksrk gSA ;s dFku ,d fof'k"V
mís'; ls lEcfUèkr gksrs gSaA tkap lwph dh ç'ukoyh fyf[kr o ekSf[kd nksuksa
:iksa esa ç;qDr dh tk ldrh gSA

;s çfofèk;ka mPp d{kkvksa ds fy, mi;qDr gksrh gSaA jsfVax
Ldsy esa Hkh dqN dFku fn;s gq, gksrs gSa ftuds mÙkj dqN fuèkkZfjr fcUnqvksa
¼rhu] ikap] lkr½ ij nsus gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ&ikap fcUnqvksa dh ekiuh ds
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fu.kZ; Lrj bl çdkj ds gks ldrs gSa&iw.kZ lger] lger] dqN ugha]
vlger] o iw.kZ vlgerA bldk mís'; dFkuksa ij fu.kZ; nsuk gksrk gS rkfd
bl dFku ds fo"k; esa os mfpr fu.kZ; ys ldsA

ijh{k.k ekiu ds midj.k ;k lkèku gksrs gSa rFkk fofHkUu çdkj dh ekisa ewY;kadu
esa gekjk ekxZn'kZu djrh gSaA budh lkekU; fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij ,oa f'k{kk ds
fofHkUu mís';ksa dh çkfIr ,oa vçkfIr dk irk yxkus gsrq bUgsa fuEu rhu rjg ls
oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&

(1) & bl oxZ esas os lHkh ijh{k.k
vkrs gSa tks ewY;kadu ds fdlh fof'k"V mís'; dh çkfIr gsrq fufeZr fd;s tkrs gSaA bl
oxZ esa fuEu pkj ijh{k.kksa dks 'kkfey fd;k x;k gS&

¼d½ fu"ifÙk ijh{k.k ¼Achievement Test½

¼[k½ vfHk;ksX;rk ijh{k.k ¼Aptitude Test½

¼x½ funkukRed ijh{k.k ¼Diagnostic Test½

¼?k½ n{krk ijh{k.k ¼Proficiency Test½

& bl VsLV }kjk Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dk irk yxk;k
tkrk gS fd Nk=ksa us fdruk lh[kkA vr% bl ijh{k.k }kjk 'kSf{kd miyfCèk dk
ekiu fd;k tkrk gS ftlds vkèkkj ij 'kSf{kd mís';ksa dh iqf"V dh tkrh gSA
budk fuekZ.k mís';ksa dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA ;s ijh{k.k ekSf[kd]
fyf[kr ,oa çk;ksfxd çdkj ds gks ldrs gSaA

& vfHk;ksX;rk ijh{k.k ds ekè;e ls O;fDr dh mu
fo'ks"krkvksa ;k xq.kksa dh igpku dh tkrh gS tks Hkfo"; esa mldks çnku fd;s
tkus okys fdlh dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, vko';d gSaA vfHk;ksX;rk
O;fDr dh orZeku n'kk dks bafxr djrh gS tks mlds Hkfo"; dh {kerkvksa dh
vksj ladsr djrh gSA bl ijh{k.k esa ftl çdkj dh vfHk;ksX;rk dh tkap gksuh
gksrh gS] mlh dk;Z ;k O;olk; ds dkS'kyksa ls lEcfUèkr inksa ¼ç'uksa½ dk fuekZ.k
fd;k tkrk gSA dk;Z o mís'; ds vkèkkj ij rhu çdkj ds ijh{k.k fufeZr fd;s
tkrs gSa&

 ¼i½ lkekU; vfHk;ksX;rk ijh{k.kA

 ¼ii½ fof'k"V vfHk;ksX;rk ijh{k.kA

¼iii½ fofHkUuhÑr vfHk;ksX;rk ijh{k.kA

bu ijh{k.kksa@ijh{kkvksa dk ç;ksx fdlh ikB~;Øe ;k O;olk; esa O;fDr;ksa ds
p;u gsrq fd;k tkrk gSA
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& fu"ifÙk ijh{k.kksa ds }kjk ;g irk yxk;k tkrk gS fd
ckyd us fdruk lh[kk ijUrq ;g Kkr ugha fd;k tk ldrk gS fd ckyd ds
dqN u lh[kus ds ihNs D;k dkj.k gS bldk irk yxkus ds fy, funkukRed
ijh{k.kksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS funkukRed ijh{k.kksa ls gesa fuEu ç'uksa dk
mÙkj feyrk gS&

 ¼i½ Nk= fdruk tkurk gSA

¼ii½ Nk= fdruk ugha le> ik;kA

¼iii½ Nk= ds u le>us ds ihNs D;k dkj.k gSA

bl çdkj funkukRed ijh{kk gesa mu vfèkxe {ks=ksa dh igpku djus esa
lgk;rk djrh gS ftuesa Nk= dks mipkjkRed f'k{k.k dh vko';drk gksrh
gSA vr% dg ldrs gSa funkukRed ijh{k.k fu"ifÙk ijh{k.k ds iwjd gksrs gSaA

 bu ijh{k.kksa dk mís'; fdlh ,d le; ij O;fDr dh
lkekU; ;ksX;rk dk vkdyu djuk gSA n{krk ijh{k.k dh voèkkj.kk ;g gS
fd fdlh ,d fuf'pr Lrj ds Nk= ls ftl çdkj dh ,oa ftruh ;ksX;rkvksa
dh vis{kk dh tkrh gS] mruh ;ksX;rk,a mlesa gksuh pkfg, tSls&,d dkWelZ
Lukrd pkgs og fdlh Hkh fo'ofo|ky; ls mÙkh.kZ gks mlesa dkWelZ Lukrd
dh lkekU; ;ksX;rk,a gksuh pkfg,A bl çdkj n{krk ijh{k.k fdlh ,d
ikB~;Øe fo'ks"k ls iw.kZr% vkPNkfnr ugha gksrk vfirq ml ikB~;Øe rFkk
mlls feyrs tqyrs ikB~;Øeksa dh lkekU; fo'ks"krkvksa dks lekfgr djus dk
ç;kl djrk gSA ftlls vfèkd ls vfèkd O;fDr;ksa dh tkap djus esa lqfoèkk
gksA ;g ijh{k.k Hkh ,d çdkj ls fu"ifÙk ijh{k.k gh gSA ijUrq fu"ifÙk ijh{k.k
ls n{krk ijh{k.k dk {ks= vfèkd foLr`r gSA dkWyst ;k fo'ofo|ky; Lrj ij
vk;ksftr dh tkus okyh okf"kZd ijh{kkvksa dks ge fu"ifÙk ijh{k.k dg ldrs
gSa fdUrq jk"Vªh; Lrj ij fdlh p;u ;k ços'k gsrq vk;ksftr dh tkus okyh
ijh{kkvksa dks n{krk ijh{k.k dgk tk;sxkA

& ç;ksx ds <ax ij vkèkkfjr
oxhZdj.k esa vk;ksxksa ls lEcfUèkr ijh{k.k çdkjksa ds N% tksM+s lfEefyr fd;s tk ldrs
gSa&

¼Formal Assessment vs. Informal

Assessment½  tc dksbZ ekU;rk çkIr laLFkk fdlh p;u vFkok çek.k i=
çnku djus gsrq fdlh ijh{kk dk vè;;u ,oa lapkyu djrh gS rks og
vkSipkfjd ijh{k.k dh Js.kh esa vkrk gSA bl çdkj ds ijh{k.kksa esa viuh
oLrqfu"Brk] fo'oluh;rk ,oa lkFkZdrk lqfuf'pr djuh gksrh gS vr% bu
ijh{k.kksa ds fuekZ.k dh çfØ;k] ç'kklu ,oa O;k[;k gsrq fuèkkZfjr ekudksa dk
vuqlj.k djuk gksrk gSA blds vUrxZr tc dksbZ fHkUu O;fDr vFkok LoSfPNd
laLFkk viuh futh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq dqN lwpukvksa dks çkIr djus
ds mís'; ls fdlh ijh{kk dk vk;kstu djrh gS rc mls vkSipkfjd ijh{k.k
dgk tkrk gSA
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vukSipkfjd ijh{k.k esa ewY;kadudÙkkZ dks tu lkekU; dks lUrq"V djus dh
ckè;rk ugha gksrh gS vr% bl ijh{k.k esa ewY;kadu çfØ;k esa fuèkkZfjr ekudksa
dk vuqlj.k cgqr dM+kbZ ds lkFk ugha fd;k tkrk gSA

¼Formation Tests vs. Summative

Test½ :ins; ijh{k.k Nk=ksa dh detksfj;ksa dks tkuus ls lEcfUèkr gSa rFkk
buds ç;ksx ls Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dks mUgsa nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA bl
çdkj ds ijh{k.k FkksM+s&FkksM+s vUrjky ij fu;fer :i ls çnku fd;s tkrs gSaA
fdUrq buds vkèkkj ij dksbZ Js.kh ;k çek.k i= çnku ugha fd;s tk ldrs gSaA
;s ijh{k.k ikB~;Øe ds fdlh NksVs va'k ij rFkk vfr lhfer mís'; dh iwfrZ
gsrq çnku fd;s tkrs gSaA

;ksxns; ijh{k.k iwjs ikB~;Øe ;k ikB~;Øe ds ,d cM+s Hkkx ls lEcfUèkr gksrs
gSa rFkk ;s ijh{k.k ikB~;Øe ds vUr esa ;k N% eghus vFkok rhu eghus ds var
esa iznku fd, tkrs gSaA bu ijh{k.kksa ds izkIrkadksa ds vkèkkj ij Js.kh o çek.k
i= çnku fd;s tkrs gSaA ;ksxns; ijh{k.k ds ç'u Hkh :ins; ijh{k.kksa ls O;kid
gksrs gSaA ijUrq nksuksa esa ijh{k.kksa dk lEcUèk fo|kFkhZ dh çxfr ;k vfèkxe
miyfCèk ls gh gksrk gSA

¼Continuous Assessment

vs. Terminal Assesment½  lrr ijh{k.k dk mís'; Nk= dh çxfr ;k
vfèkxe miyfCèk dks Js.kh ;k xzsM çnku djuk gksrk gSA lrr~ ijh{k.k esa Hkh
:ins; ijh{k.kksa dh rjg FkksM+s&FkksM+s le; esa mudks vad ;k xzsM nsus gksrs gSa
rkfd vfèkd ijh{k.kksa ds vUrxZr vfèkdre vfèkxe fcUnqvksa dks lfEefyr
fd;k tk lds D;ksafd vfUre ijh{kk esa lHkh vfèkxe fcUnqvksa dks lekfgr dj
ikuk lEHko ugha gksrk gSA bl çdkj lHkh lrr ijh{k.kksa ds çkIrkadksa dks feykus
ls ;ksxns; ijh{k.k dk mís'; iw.kZ gks ldrk gSA blh çdkj vfUre ijh{k.k Hkh
vkxs ds ikB~;Øe ds fy, ;ksxns; ijh{k.k ds :i esa ç;qDr fd;s tk ldrs
gaSA

¼Course Work Vs. Examination½  bl
ijh{kk esa fo|kFkhZ dk ewY;kadu ikB~;Øe ds nkSjku vFkok ml dk;Z ds lekiu
ij mlds }kjk lEikfnr dk;ksZa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA blds
vykok ikB~;Øe ds nkSjku ;k lekiu ij ijh{kk ds ekè;e ls Hkh mldk
ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA bl çdkj fHkUu&fHkUu le; ij lEikfnr
ikB~;Øe dk;ksZa ds ewY;kadu vFkok ijh{kkvksa ds çkIrkadksa dks ikB~;Øe ds vUr
esa lesfdr djds ;ksxns; ewY;kadu ds mís'; dks iwjk fd;k tk ldrk gSA

¼Process Vs. Product

Assessment½& ewY;kadu dk vkèkkj ;k rks vfUre ifj.kke ¼mRikn½ gksrk gS
;k fdlh çnÙk dk;Z dk ifj.kke gksrk gS ;k dk;Z dh iw.kZrk dh vksj vxzlj
fofHkUu Lrjksa dh miyfCèk;ka gksrh gSaA vr% fdlh fo|kFkhZ dk ewY;kadu djus
ds fy, ;k rks mlds çnÙk dk;Z ;k leL;k dk lgh gy ns[k ldrs gSa ;k
gy djus gsrq viukbZ xbZ fofèk ds fofHkUu Øekxr Lrjksa dh 'kq)rk ij è;ku
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fn;k tkrk gSA bl çdkj ;fn ge leL;k ds lgh gy dks ewY;kadu dk
vkèkkj ekurs gSa rc mls ifj.kke ;k mRikn ijh{k.k dgrs gSa ijUrq ;fn ge
leL;k ds lekèkku ds fofHkUu Lrjksa dh mi;qDrrk ,oa 'kq}rk dks vkèkkj ekurs
gSa] rc çfØ;k ijh{k.k dgrs gSaA

¼Internal Assessment Vs.

External Assessment½& tc f'k{kkFkhZ dk ewY;kadu fdlh ,sls ckgjh ewY;kadudÙkkZ
}kjk fd;k tkrk gS ftldk mldh vfèkxe çfØ;k ls lhèkk lEcUèk ugha gksrk
rc mls cká ewY;kadu dgk tkrk gSA blh rjg tc f'k{k.k vfèkxe çfØ;k
dh çHkko'khyrk ds fy, mÙkjnk;h O;fDr }kjk fo|kFkhZ dk ewY;kadu fd;k
tkrk gS rc mls vkUrfjd ewY;kadu dgk tkrk gSA cká ijh{k.k ls dsoy
;ksxns; ewY;kadu gh lEHko gksrk gS o :ins; ewY;kadu gsrq vkUrfjd ijh{k.k
vfèkd mi;qDr gksrs gSaA buesa ls nks ;k nks ls vfèkd n`f"Vdks.kksa dks ,d lkFk
feykdj Hkh ewY;kadu çfØ;k lEiUu dh tk ldrh gSA tSls ewY;kadu dks
vfèkd fo'oluh; ,oa oSèk cukus gsrq vkUrfjd ,oa cká ewY;kadu dks ,d lkFk
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

& ijh{k.kksa  dk ,d oxhZdj.k muds
fuekZ.k ;k jpuk dh çfØ;k ds vkèkkj ij Hkh fd;k tk ldrk gS&

¼d½ f'k{kd&fufeZr ijh{k.k cuke çek.khÑr ijh{k.k

¼[k½ ekud lUnfHkZr ijh{k.k cuke ekun.M lanfHkZr ijh{k.k

 (Teacher Made Test

vs. Standardarized Test½  f'k{kd fufeZr ijh{k.k os ijh{k.k gksrs gSa tks
f'k{kd }kjk fdlh d{kk fo'ks"k ,oa ikB~;Øe fo'ks"k gsrq fuèkkZfjr mís';ksa dh
çkfIr gsrq cuk;s tkrs gSaA bl ijh{k.k ds fuekZ.k esas dqN lksikuksa dk vuqlj.k
djuk iM+rk gS ijUrq bldh çfØ;k iw.kZr% lqfuf'pr ,oa n<̀+ ugha gksrhA bu
ijh{k.kksa dh fo'oluh;rk ,oa oSèkrk Hkh de gksrh gSA

çek.khÑr ijh{k.k ,d fuf'pr çfØ;k ds vUrxZr oLrqfu"Brk ,oa 'kq)rk dks
egRo nsrs gq, O;kid Lrj ij fufeZr fd;s tkrs gSaA budh jpuk esa ijh{k.k
fuekZ.k ds fuf'pr lksikuksa ds fu;kstu] inksa dh rS;kjh] inksa dh tkap ,oa
ewY;kadu dk ǹ<+rk ls vuqlj.k fd;k tkrk gSA bu lksikuksa ds vUrxZr mís';ksa
dk fuèkkZj.k] mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kuk] inksa dh la[;k ,oa çdkj
fuf'pr djuk] ijh{k.k dk Cyw fçUV rS;kj djuk] inksa dh jpuk djuk inksa dk
fo'ys"k.k djuk ,oa mudk p;u djuk] inksa dks la'kksfèkr djuk rFkk ijh{k.k
dk ewY;kadu djuk vkfn fØ;k,a dh tkrh gSaA bu ijh{k.kksa ds ç'kklu] vadu
,oa vFkkZiu dh çfØ;k Hkh iwoZ fuèkkZfjr gksrh gS rFkk blds fy, mi;qDr funsZ'k
fn;s tkrs gSaA blesa fuEu xq.k gksrs gSa&

¼i½ budk {ks= O;kid gksrk gSA

¼ii½ budh fo'oluh; oSèkrk Hkh çekf.kd gksrh gSA
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¼iii½ çekf.kÑr ijh{k.k fofHkUu LFkkuksa ,oa fofHkUu le;ksa ij çnku fd;s tk
ldrs gSaA

¼iv½ budk fuekZ.k O;kolkf;d Lrj ij fd;k tkrk gSA

 (Norm-

Referenced Test vs. Criterion Referenced Test)& ekud lUnfHkZr ijh{k.k
dk mís'; vfèkd fu"ifÙk ,oa de fu"ifÙk okys fo|kfFkZ;ksa esa foHksn djuk gksrk
gS vFkkZr mudh lkisf{kr fLFkfr dk irk yxkuk gksrk gS vr% ;g ijh{k.k bl
ckr ij cy ugha nsrk gS fd f'k{kkFkhZ us D;k vkSj fdruk lh[kk gS cfYd budk
mís'; bl rF; dk irk yxkuk gS fd fo|kFkhZ dh ;ksX;rk ,oa {kerk vius
nwljs lkfFkZ;ksa dh rqyuk esa fdl çdkj dh gSA ekud lUnfHkZr ijh{k.k fdlh
fo|kFkhZ dh ;ksX;rk dk ewY;kadu mlh lewg ds nwljs fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk
ds fdlh fuèkkZfjr ekud ds vkèkkj ij djrk gSA vr% ;g ijh{k.k Nk=ksa ds
oxhZdj.k ,oa p;u esa lgk;rk djrk gSA

ekun.M lUnfHkZr ijh{k.k fo|kFkhZ dh ;ksX;rk dk ewY;kadu iwoZ fuèkkZfjr ;ksX;rk ds
,d ekU; Lrj vFkkZr ekun.M ds vkèkkj ij djrk gSA ;g ijh{k.k fo|kFkhZ ds dk;Z
fu"iknu dh {kerk dh rqyuk igys ls fuèkkZfjr ,d dk;Z {kerk dss ekun.M ds lkFk
djrk gSA vr% ekud lanfHkZr ijh{k.k fuèkkZfjr mís';ksa dh çkfIr vFkok vçkfIr dk
irk yxkrs gSaA budk ç;ksx fo|kFkhZ dh detksjh dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk
gSA

ekiu ds {ks= esa 1960 bZ- ls ubZ 'kCnkoyh dk fodkl gqvk ftls ̂ ekun.M lEcfUèkr
ijh{k.k* (Criterian Reference Test) dgrs gSaA 'kSf{kd ekiu ds uohu çdkj ds
ijh{k.kksa dk fodkl gqvk tks ijEijkxr fu"ifÙk ijh{k.k ls fHkUu ekus tkrs gSa ftUgsa
ekun.M lEcfUèkr ijh{k.k ds uke ls tkuk tkrk gSA bu ijh{k.kksa dh jpuk ,oa
mi;ksx oSKkfud rFkk euksoSKkfud fl)kUrksa ij vkèkkfjr gS rks ;s ijh{k.k dgha
vfèkd mi;ksxh ,oa fof'k"Vrkvksa ls iw.kZ gksrs gSaa] ftudk mi;ksx fof'k"V ,oa tfVy
ifjfLFkfr;ksa esa dgha vfèkd lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 1960 bZ- ds gh
vklikl ekiu ds {ks= esa ,d ØkfUr lh vkbZ rFkk blh ds ifj.kkeLo:i ,d uohu
'kCnkoyh dk fodkl gqvk ftlds vUrxZr dlkSVh lEcfUèkr ijh{k.k (Criterian

Referenced Test) rFkk ^^ekud lEcfUèkr ijh{k.k** dk fodkl çeq[k gSA fo}kuksa us
bu ijh{k.kksa dks fHkUu&fHkUu ukeksa ls iqdkjk tSls& mn~ns'; dsfUnzr ijh{k.k (Objective

Centred test) rFkk Kku lEcUèkh ijh{k.k (Domain Referenced Test) ysfdu orZeku
ewY;kadu çfØ;k ds lanHkZ esa bu ijh{k.kksa dks Domain Referenced Test dk dguk
vfèkd O;kogkfjd çrhr gksrk gSA

(Meaning of Standardized Achievement

Test)& ijEijkxr <ax ls tks ^^çekf.kr fu"ifÙk ijh{k.k (Referenced Test) rFkk
f'k{kd }kjk fufeZr ijh{k.k gSa mUgsa ekud lEcfUèkr ijh{kk (Norm Referenced Test)

dh laKk nh tkus yxh gSA bldk y{; ikB~;Øe lEcfUèkr miyfCèk;ksa dk ekiu
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djus dk gS vkSj Nk=ksa dh miyfCèk Lrj dk ewY;kadu lewg esa Lrjhdj.k ¼ekud½
ds :i esa fd;k tkrk gSA f'k{k.k vfèkxe ds mn~ns';ksa dh çkfIr dks egRo ugha fn;k
tkrk gSA bu ijh{k.kksa dh oSèkrk (Content Validity) gksrh gSA ijh{k.k esa lEiw.kZ
ikB~;Øe ij ç'u lfEefyr fd;s tkrs gSaA

;|fi uohu ijh{k.k ijEijkxr ijh{k.kksa ij ,d lqèkkj ds :i esa viuk;s tk
jgs gSa ysfdu ijEijkxr ijh{k.kksa dks ge iwjh rjg vyx ugha dj ldrsA blhfy,
dgk Hkh x;k gS fd& Though traditional type tests are defective even then we can't

ignore them totally.

(Criteria Referenced Test)& ekun.M ijh{k.k
vfèkd mi;ksxh gksrs gSaA buls vfèkxe f'k{k.k ds mn~n';ksa dh çkfIr ds lEcUèk esa
fof'k"V tkudkjh feyrh gSA LVªkWUx us ¼1960½ esa uohu çdkj dh 'kSf{kd ijh{kkvksa dk
fodkl fd;k tks ijEijkxr ijh{k.kksa ls fHkUu gSA LVªkWUx us mUgsa ekun.M lEcfUèkr
ijh{k.k dh laKk nh Fkh ftudh jpuk euksoSKkfud rFkk oSKkfud fl)kUrksa ij
vkèkkfjr gSA bu nksuksa ijh{k.kksa dh fo'ks"krkvksa esa lekurk Hkh gS rFkk ,d&nwljs ls
fof'k"V :i esa fHkUu Hkh gSaA nksuksa çdkj ds ijh{k.kksa dh fo'ks"krkvksa dh rqyuk esa
ekun.M ijh{k.k rFkk ekud ijh{k.kksa dks O;kid :i esa cksèkxE; fd;k tk ldrk
gSA nksuksa ijh{k.kksa dk :i leku gksrk gSA oLrqfu"B ijh{k.kksa ds çk:i dks nksuksa çdkj
ds ijh{k.kksa esa ç;qDr fd;k tk ldrk gSA ikB~;oLrq nksuksa ijh{k.kksa esa ,d lh gksrh
gS rFkk vadu çfØ;k Hkh leku gksrh gSA bu lekurkvksa ds vfrfjDr nksuksa ijh{k.k
,d&nwljs ls fHkUu gSaA

ekun.M rFkk ekud lanfHkZr ijh{k.kksa esa fofHkUurk,a fuEu gSa&

¼1½ ekun.M ijh{k.k ds ç;ksx ls ;g Kkr gksrk gS fd vuqns'ku rFkk f'k{k.k ds
mn~ns';ksa dh çkfIr dgka rd gks ldh gS tcfd ekud ijh{k.k ds ç;ksx ls
Kkr gksrk gS fd Nk=ksa us ikB~;oLrq dgka rd lh[kh gSA

¼2½ ekun.M ijh{k.k ls mn~ns';ksa dh çkfIr dk mYys[k gksrk gS tcfd ekud
ijh{k.kksa esa Nk= us fdrus ç'uksa ds lgh mÙkj fn;s gSa] mlds Lrj dk cksèk
gksrk gSA

¼3½ ekun.M ijh{k.k vuqns'kukRed mn~ns';ksa dh çkfIr dks crkrs gSa rFkk lkFk gh
;g Hkh crkrs gSa fd Nk= ds lh[kus esa dgka rd detksjh jgh gSA ekiu
mn~ns';ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ekud ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa dk vFkkZiu
d{kk lewg ds Lrj ds :i esa fd;k tkrk gS ftls 'krka'keku Hkh dgrs gSaA
blesa Nk= dh detksfj;kaas rFkk miyfCèk;ksa dk vFkkZiu lewg esa mlds LFkku
ls fd;k tkrk gSA

¼4½ ekun.M ijh{k.k ds fuekZ.k esa vuqns'ku rFkk f'k{k.k ds lHkh mn~ns';ksa ij
ç'uksa dh jpuk dh tkrh gS] ftlls mn~ns';ksa dh n`f"V ls oSèk cuk;k tk ldsA
ekud ijh{k.k dh jpuk esa f'k{k.k dh leLr ikB~;oLrq dh n`f"V ls dbZ
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mn~ns';ksa dh çkfIr dh tk ldrh gS vFkkZr ,d gh ikB~;oLrq dk f'k{k.k
fofHkUu Lrjksa ij fd;k tkrk gS ftlls fofHkUu mn~ns';ksa dh çkfIr dh tk
ldrh gSA

¼5½ ekun.M ijh{k.k ij Nk=ksa ds Lrjksa ds vadu ls ;g irk pyrk gS fd Nk=ksa
esa mn~ns';ksa dh çkfIr esa fdruh lQyrk jgh gS] tcfd ekud ijh{k.k ij
Nk=ksa ds mÙkjksa ds vadu ls ;g irk pyrk gS fd Nk=ksa us fdruh ikB~;oLrq
lh[kh gSA

¼6½ ekun.M ijh{k.k ds ifj.kke Nk= dh vis{kk f'k{kd ds fy, vfèkd mi;ksxh
gksrs gSa] ftuls og vius vuqns'ku dh çfØ;k esa lqèkkj ,oa fodkl dj ldsA
;g iquoZyu dk dk;Z djrk gS tcfd ekud ijh{k.k ls f'k{kd dks vius
fodkl ds fy, dksbZ fn'kk ugha feyrh gSA

¼7½ ekun.M ijh{k.k ds fuekZ.k esa f'k{kd vfèkxe mn~ns';ksa dks çkFkfedrk nh
tkrh gS blds fo'ys"k.k esa in dfBukbZ rFkk fHkUurk eku ds vfrfjDr
mn~ns'; dks egÙo fn;k tkrk gSA ekudksa dk fodkl ugha fd;k tkrk gS]
mn~ns';ksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS tcfd ekud ijh{k.k dk fuekZ.k
ijEijkxr çfØ;k ls fd;k tkrk gSA bUgsa çekf.kd cukus ds fy, ekudksa dks
fodflr djuk vko';d gksrk gSA

nksuksa gh ijh{k.kksa esa dqN ckrsa leku gSa&

¼1½ & nksuksa gh ifj{k.kksa dk ,d gh dk;Z gS] bu nksuksa ls Nk=ksa
dks lkQY;rk (Progress) dk cksèk gksrk gSA

¼2½ & nksuksa gh ijh{k.kksa esa rRoksa dh fo'ks"krk,a leku gksrh
gSaA

¼3½ & nksuksa gh ijh{k.kksa ds inksa ds :i Hkh leku gksrs gSaA

¼4½ & nksuksa gh ijh{k.kksa dh jpuk
esa ikB~;oLrq dks vkèkkj ekuk tkrk gSA

¼5½ & nksuksa gh ijh{k.kksa esa inksa dk vadu leku :i ls gksrk gSA
lgh in dks ,d vad rFkk xyr vad dks 'kwU; fn;k tkrk gS vkSj lgh vadksa
dk ;ksx dj fy;k tkrk gSA

¼6½ & nksuksa gh ijh{k.kksa dk mi;ksx 'kSf{kd ekiu esa gh
fd;k tkrk gSA

ewY;kadu ds izdkj fuEufyf[kr gSa&

(Placement Evaluation)

LFkkiu ewY;kadu dh lgk;rk ls ;g Kkr djus dh ps’Vk dh tkrh gS fd ckydksa
esa ;g misf{kr xq.k rFkk O;ogkj mifLFkr gS vFkok ugha] tks i<+k, tkus okys ikB
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vFkok vU; izdkj ds vfèkxe ds fy, vko';d gSA ikjLifjd f'k{k.k i)fr esa ;g
iwoZ Kku ds uke ls tkuk tkrk gSA vkèkqfud f'k{k.k esa ekiu&ewY;kadu gsrq fofHkUu
izdkj dh izfofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;Fkk% rRijrk ijh{k.k vfHkof̀r ijh{k.k]
ikB~;Øe mÌs';ksa ij vkèkkfjr iwoZ&ijh{k.k bR;kfnA

(Formative Evaluation)

fuekZ.kkRed ewY;kadu dh lgk;rk ls f'k{k.k ds nkSjku Nk=ksa dh vfèkxe ls lacafèkr
mUufr dks fu;fU=r fd;k tkrk gSA blds }kjk Nk= rFkk vè;kid nksuksa dks gh
i’̀Biks’k.k ds ekè;e ls vfèkxe ls lacafèkr lQyrkvksa rFkk vlQyrkvksa dk cksèk
gksrk jgrk gSA lQyrk dh lwpuk Nk= dks mRlkfgr djrh gS ftlls mldk
O;ogkj lgh fn'kk esa vkSj vfèkd n<̀+ gks tkrk gS] vlQyrk ls mls Kkr gksrk gS
fd mlus dgka xyrh dh gS vFkok dgka mls vius O;ogkj esa lqèkkj djuk gSA f'k{kd
i’̀B&iks’k.k ds }kjk ;g Kkr dj ysrk gS fd dgka mls viuh f'k{k.k i)fr esa lqèkkj
djuk gS rFkk dc Nk=ksa dks mipkjkRed f'k{k.k iznku djuk gSA bl izdkj ds
ewY;kadu ds fy, izk;% f'k{kd }kjk fufeZr ijh{k.kksa dks gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
f'k{kd }kjk i<+k, x, izR;sd NksVs&Hkkx ij izoh.krk ijh{k.k rS;kj djrk gS rFkk
blls ;g Kkr djus dk iz;Ru djrk gS fd Nk=ksa us i<kbZ xbZ lkexzh dks vkRelkr~
fd;k gS vFkok ughaA Nk=ksa dh vfèkxe ls lacafèkr mUufr rFkk vfèkxe nks’kksa dks Kkr
djus gsrq dHkh&dHkh izs{k.k izfofèk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

(Diagnostic Evaluation)

funkukRed ewY;kadu dk iz;ksx Nk=ksa dh mu vfèkxe ls lacafèkr dfBukb;ksa dks Kkr
djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftudk funku f'k{k.k ds nkSjku lEHko ugha gksrk gSA
;fn dksbZ Nk= fdlh ,d fo’k; esa ckj&ckj vlQy jgrk gS rks funkukRed
EkwY;kadu ds }kjk mldh vlQyrk dk dkj.k irk yxkus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA
bl izdkj ds ewY;kadu ds fy, fofHkUu fo’k;ksa esa funkukRed ijh{k.kksa dk fuekZ.k
fd;k tkrk gS rFkk vko';drkuqlkj detksj Nk=ksa dh buds }kjk tkap dh tkrh gSA
bl izdkj izkIRk ifj.kke mipkjkRed f'k{k.k ds vkèkkj ij dk;Z djrs gaSA

(Summative Evaluation)

ladyukRed ewY;kadu dk iz;ksx ;g Kkr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd fdl
lhek rd f'k{kd ds mÌs';ksa dh izkfIr esa lQyrk izkIRk gqbZ gSA bldk izeq[k dk;Z
Nk=ksa dks Js.khc) djuk vFkok fMohtu nsus dk gS ijUrq blds ekè;e ls ijks{k :i
ls ;g Hkh Kkr gks tkrk gS fd ikB~;Øe ds mÌs'; fdl lhek rd lgh gSa rFkk fdl
lhek rd f'k{k.k&izfofèk izHkko'kkyh fl) gqbZ gSA laadyukRed ewY;kadu ds fy,
izk;% f'k{kd }kjk fufeZr ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu ijh{k.kksa dh izÑfr
f'k{k.k&mÌs';ksa ij fuHkZj gksrh gSA miyfCèk ijh{k.k] fuèkkZj.k&ekiuh vkfn dk iz;ksx
eq[;r% ladyukRed ewY;kadu gsrq fd;k tkrk gSA
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7- buesa ls D;k 'kSf{kd mís';ksa ds rhu izeq[k Hkkxksa dk fgLlk ugha gS\

¼d½ KkukRed {ks= ¼[k½ HkkoukRed {ks=

¼x½ vkfFkZd {ks= ¼?k½ fØ;kRed {ks=

8- ^^'kSf{kd ewY;kadu gesa ;g crkrk gS fd ckyd us fdl lhek rd fdu
mís';ksa dks izkIr fd;k gSA** ;g ifjHkk"kk fdldh gS\

¼d½ jselZ ,oa xst ¼[k½ MkaMsdj

¼x½ tsEl ,e-lh- ¼?k½ dksBkjh deh'ku

1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼?k½

4- ¼x½

5- ¼[k½

6- ¼?k½

7- ¼x½

8- ¼[k½

Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gS vkSj f'k{kd dks bl cgqHkkf"kdrk dks dfBukÃ ugÈ vfirq
lalkèku ds :i esa bLrseky djuk pkfg,A fofoèkrk çfrHkk] 'kkjhfjd {kerk] fopkjksa
ds vkèkkj ij Hkh gks ldrh gSA f'k{kd dk drZO; gS fd og lHkh i{kksa dks è;ku esa
j[krs gq, lgh iBu lkexzh dk p;u dj ,d lekos'kh d{kk dk vk;kstu djus esa
leFkZ gks] tgk¡ gj çdkj ds Nk=ksa dks Hkk"kk lh[kus ds lkeku volj feysaA

,d Hkk"kk f'k{kd ds :i esa vkidk drZO; gksrk gS fd Hkk"kk dh f'k{k.k çfØ;k
dks vfèkd çHkkoh] #fpdj cukus gsrq rFkk f'k{kkÆFk;ksa dh vfèkdkfèkd çfrHkkfxrk
çkIr djus gsrq bu lHkh fl)karksa dks cgqr lgh ls ç;ksx esa ykuk pkfg,A ;s lHkh
f'k{k.k dks lgh fn'kk çnku djus ds lkFk &lkFk f'k{k.k esa vkus okyh vifjfpr
dfBukb;ksa dk gy <wa<+us esa Hkh f'k{kd ds fy, cgqr lgk;d fl) gks ldrs gSaA

FkksuZMkbZd dk fu;e naM vkSj iqjLdkj ds egRo dks Lohdkj djrk gSA lh[kus
ds ckn ;fn ckydksa dks dksbZ iqjLdkj ugha fn;k tk, rks ckydksa dh ml dk;Z djrs
jgus esa #fp ugha c<+rh gSA ;g iqjLdkj fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS] oLrq :i
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esa ;k iz'kalk :i esaA izHkko dk fu;e d{kk esa vè;kid ds fy, cgqr ykHkdkjh gks
ldrk gS] fo'ks"kdj NksVs cPpksa ds fy,A

fLduj dk fopkj gS fd vU; O;ogkj izdk;ksZa dh Hkkafr Hkk"kk dk fodkl Hkh
^vkWijsUV vuqcaèku^ ij fuHkZj jgrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj ckyd }kjk Hkk"kk dks
vftZr djuk èofu vkSj èofu la;kstu ds p;uhÑr lqn`<+hdj.k (selective rein-

forcement) ij fuHkZj djrk gSA fLduj dk fopkj gS fd cPps Lor% vuqdj.k ds
vkèkkj ij cksyrs gSaA ckyd ds pkjksa vksj ds okrkoj.k esa mifLFkr mlds fudV
lacaèkh O;fDr ckyd }kjk cksyh xbZ dqN èofu;ksa dk iqucZyu ¼iqjLÑr½ djrs gSaA
mnkgj.kkFkZ&cPpk tc dqN èofu;ksa dks ^ckck^] ekek] ^ikik^ ;k ^nknk^ vkfn cksyuk
izkjaHk djrk gS] rks ckyd ds ifjokj ds O;fDr ckyd }kjk cksyh xbZ bu èofu;ksa dks
vius vfèkd è;ku ;k iz'kalk ds }kjk iqjLÑr ;k iqucZyu djrs gSaA QyLo:i
ckyd bu èofu;ksa dks tYnh lh[k ysrk gSA

ikBî&oLrq ds LokfeRo ds fy;s voyksdu çfofèk dk fodkl fd;k x;kA
ekSjhlu ds voyksdu fl)kar dk leFkZu Msth ekjfoy t‚u us Hkh fd;k rFkk Nk=ksa
ds vè;;u dh vknrksa ds fodkl ds fy, bls vko';d crk;kA bUgksaus bl çdkj
ds vè;;u esa Nk=ksa dh vko';drkvksa gsrq fofoèk çdkj dh f'k{k.k lkexzh ds ç;ksx
rFkk ikBî iqLrd ds ç;ksx dk lq>ko fn;kA

voèkkjk.kkRed fodkl dh çfØ;k dk y{; fdlh leL;k ds fofHkUu i{kksa dks
le>uk gksrk gSA voèkkj.kk fdlh fu.kZ; ij ugÈ igqaprh gSA Jksrkx.k vius fu.kZ;
ys ldus esa Lora= gksrs gSaA voèkkj.kk ds var esa Hkh çdj.k lacaèkh okn&fookn [kqyk
jgrk gSA oäkvksa ,oa Jksrkvksa esa fopkjxks"Bh dh Hkkafr çR;{k :i esa vr% fØ;k ugÈ
gksrhA blesa vçR;{k :i ls var% çfØ;k gksrh gSA

dgkfu;ksa dks lquuk] i<+uk fo|kÆFk;ksa dks Loa; viuh le> cukus esa leFkZ
cukrk gSA dFkk,¡ vkSj dfork,a u;s fo"k;ksa vkSj 'kCnkoyh dk ifjp;] vewrZ fopkjksa
rFkk orZeku oSKkfud leL;kvksa dks le>kus esa ç;qä gksrh gSaA bl çdkj ;s vFkZiw.kZ
oSKkfud iwNrkN ds fy;s mR—"V vkèkkj çnku djrs gSaA

f'k{kk dks ekuoh; lalkèkuksa]  dkS'kyksa] çsj.kk ,oa Kku ljh[ks vU; vusd
fodklksa ds :i esa ekuo fgr esa fd;k x;k fuos'k ekuk tkrk gSA vr% f'k{kk ds vius
mís'; ,oa y{; gksrs gSaA blfy, 'kSf{kd ewY;kadu esa blds mís';ksa ,oa y{;ksa dks
è;ku esa j[kuk gksrk gSA bl çdkj 'kSf{kd çfØ;k ,oa mRikn nksuksa dk ewY;kadu
vko';d gksrk gS ftlls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd 'kSf{kd çfØ;k fdrus
çHkko'kkyh <ax ls vkxs c<+ jgh gS] rFkk 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr fdl lhek rd gks
ldrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ewY;kadu 'kSf{kd dk;ZØeksa ds fuekZ.k esa
lgk;d gksrk gSA

•  vusd Hkk"kk&iz;ksx dh fLFkfr
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•  FkkseZMkbd dk f'k{k.k fla)kar

•  lw>cw> ;qDr foosd'khyrk

•  fØ;k ds iz;qRrj esa gqbZ fØ;k

•  oSpkfjdrk ls laoaf/kr

•  lHkh dh lgefr ij vk/kkfjr

•  Hkkoukvksa ls lacaf/kr

•  le>kSrk lkeatL; dh fLFkfr

1- Hkk"kk&vtZu ds fla)kr ls D;k vk'k; gS\

2- dk;kZRed izfrc)rk dk fla)kar fdlus izfrikfnr fd;k\

3- vUos"k.k dk vFkZ Li"V dhft,A

4- vo/kkj.kkred fodkl ls D;k rkRi;Z gS\

5- vkys[k f'k{k.k dh eq[; ckrsa D;k gSa\

1- Hkkjrh; f'k{kk 'kkfL=;ksa ds }kjk iznÙk Hkk"kk f'k{k.k ds izeq[k fla)karksa dk
mYys[k dhft,A

2- Hkk"kk f'k{k.k ls lacaf/kr ik'pkR; f'k{kk 'kkfL=;ksa ds nks fla)karksa dh foospuk
dhft,A

3- uohu f'k{kk 'kkL=h; fl)kar voyksdu ,oa vUos"k.k dk fo'ys"k.k dhft,A

4- dfrok ,oa dgkuh f'k{k.k ij izdk'k Mkfy,A

5- fganh Hkk"kk f'k{k.k ds ewY;kadu ij lkjxfHkZr fVIi.kh fyf[k,A

1- MkW- jke'kdy ik.Ms;] ^fgUnh f'k{k.k*A

2- MkW- HkksykukFk frokjh % ^fgUnh Hkk"kk*A

3- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy % ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*A

4- MkW- ,l- ds- eaxy ,oa Jherh 'kqHkzkeaxy % ^f'k{kk rduhdh*A

5- MkW- ,l- ,l- ekFkqj % ^f'k{k.k dyk ,oa rduhfr*A

6- ikBd ,oa R;kxh % ^lQy f'k{k.k dyk*A

7- HkkbZ ;ksxsUnz thr % ^ekr`Hkk"kk f'k{k.k*A

8- lko=h flag % izxr fgUnh f'k{k.kA
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