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Hkk"kk dh ç—fr ,oa iz;ksx& Hkk"kk dh ç—fr ,oa dk;Z] cksyh ,oa ekud Hkk"kk] Hkk"kk
,oa laL—fr] Hkk"kk dk ekSf[kd ,oa fyf[kr :i] çFke ,oa f}rh; Hkk"kk] ?kj ,oa
fo|ky; esa cksyh tkus okyh Hkk"kk( Hkkf"kd fodkl dh j.kuhfr;ka& f}Hkk"kkokn ,oa
cgqHkk"kkokn] ekSf[kd Hkk"kk i)fr ds fy, j.kuhfr;ka] dgkuh lqukuk] Hkk"kk;h
dkS'ky] vuqokn mikxe] =qfV fo'ys"k.k( lesfdr mikxe ds ek/;e ls Hkk"kk ç;ksx
,oa f'k{k.k& lesdu % ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a] izdkj ,oa {ks=] p;fur fo"k;ksa ij
lesfdr –f"Vdks.k ds fy, Hkk"kk ds ?kVdksa dk ç;ksx ,oa f'k{k.k( Hkk"kk esa vf/kxe
lalk/kuksa dk ç;ksx& 'kCndks'k] fo'odks'k] lekpkji= ,oa if=dkvksa dk iz;ksx]
Hkk"kk f'k{k.k esa vf/kxe lzksrksa dk ç;ksx] dEI;wVj] baVjusV] baVjusV osclkbV]
fofdihfM;k ,oa bZ&lalk/kuksa dk iz;ksx] Hkk"kk f'k{k.k vkSj d{kkxr var%fØ;k

ikBîiqLrdsa] ikB~;p;kZ ,oa ikBîØe& ikB~;iqLrdksa dh vko';drk] Hkk"kk dh
ikBîiqLrdksa dh fo'ks"krk,a] ikBîØe ,oa ikBîp;kZ] ikB dk fo'ys"k.k ,oa
voyksdu] ikBîiqLrd fo'ys"k.k( v/;;u dkS'ky fodflr djuk& iz'uksa ds
izdkj ,oa mís';] fofHkUu fo"k;ksa ds iz'uksa ds mÙkj dSls nsa ¼ekSf[kd ,oa fyf[kr½]
uksV ysuk ,oa uksV cukuk] lkjka'k fy[kuk] ys[ku çfØ;k] çHkkoh ys[ku ds xq.k]
O;fäxr ,oa lkewfgd fjiksVZ ys[ku( Hkk"kk dkS'kyksa dk ewY;kadu& le> dh
çÑfr] lquus dh le>] i<+us dh le>] i<+uk fl[kkus esa f'k{kd dh Hkwfedk]
le> dk ewY;kadu djus ds fy, midj.k] i<+us dh le> esa D;k vkSj dSls
ewY;kadu djsa % lwpuk] 'kCn&HkaMkj] O;kdj.k ,oa jpuk( ikBîp;kZ {ks=ksa esa Hkk"kkbZ
ç;ksx& vkykspukRed fparu] fo|ky;h fo"k;ksa ls vyx&vyx fo"k;ksa ds ikB]
?kVukvksa ds fooj.k] O;k[;k] o.kZu] rdZ&fordZ vkfn dj ikuk] vkuan ds fy,
i<+uk
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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ̂ikB~;Øe dh Hkk"kk* fo'ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr ch-,M- ¼izFke o"kZ½ ds
ikB~;Øe ds vuq:i fy[kh xbZ gSA ikB~;Øe esa Hkk"kk ds Lo:i ,oa fo"k;ksa dk
vè;;u ,d tfVy dk;Z gS D;ksafd ikB~;Øe ds mís'; rFkk O;ogkj dk fu/kkZj.k
Hkk"kk ls gh lac) gSA izR;sd Lrj ds Nk=ksa ds vuq:i Hkk"kk&ikB~;Øeksa dh uhfr;ka]
dkS'ky ,oa vf/kxe izdkjksa dk p;u fd;k tkrk gSA ;|fi Hkk"kk dk vkjaHk ekuo ds
tUe ls gh gksrk gS] ifjokj ,oa fo|ky; ds izf'k{k.k }kjk ckyd vuqdj.k] iBu]
ys[ku vf/kxeksa }kjk Hkk"kk dk laiw.kZ Kku izkIr dj ysrk gSA Hkk"kkbZ O;ogkj esa
dq'kyrk izkIr djus gsrq O;ofLFkr Hkk"kk f'k{k.k dh vko';drk lnSo jgrh gSA vU;
dykvksa dh Hkkafr Hkk"kk lh[kus ds fy, lrr~ vH;kl o lk/kuksa dh vko';drk gSA
bl iz;kstu gsrq O;kdj.k ds lkFk /ofu Kku dk v/;;u vR;ko';d gSA Hkk"kkbZ
dkS'kyksa dks xzg.k djus ds fy, Nk=ksa dks Hkk"kk foKku ds lHkh Lo:iksa dk vFkZ o
egRo Kkr gksuk pkfg,A

izR;sd bdkbZ ds izkjaHk esa fo"k; ds fo'ys"k.k ls iwoZ mlds fufgr mís';ksa dks
Li"V dj fn;k x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,* ds ek/;e ls
fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks ij[kus ds fy, iz'u fn, x, gSaA bl iqLrd ds varxZr
ikB~;Øe esa Hkk"kk ds lHkh fo"k;ksa ij foLr`r fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA v/;;u
dh lqfo/kk dh n`f"V ls laiw.kZ iqLrd dks nks bdkb;ksa esa lek;ksftr fd;k x;k gS]
ftudk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ Hkk"kk ds egRo ij vk/kkfjr gSA blesa Hkk"kk ds vFkZ] Lo:i] izÑfr]
fl)kar vkSj fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh Hkk"kk fodkl dh j.kuhfr;ka]
lesfdr mikxe ds ek/;e ls Hkk"kk iz;ksx ,oa f'k{k.k] Hkk"kk esa vf/kxe lalkèkuksa dk
iz;ksx vkfn rF;ksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ iBu ,oa ys[ku ds f'k{kk'kkL= ij vk/kkfjr gSA blesa ikB~;iqLrdsa]
ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe dk fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gS] lkFk gh vè;;u dkS'ky
fodflr djuk] Hkk"kk dkS'kyksa dk ewY;kadu djuk rFkk ikB~;p;kZ {ks=ksa esa Hkk"kkbZ
iz;ksx dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA

izLrqr iqLrd ds varxZr ikB~;Øe esa Hkk"kk ds fofHkUu igyqvksa rFkk f'k{k.k esa
Hkk"kk ds egRo ,oa Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kyksa dk lkaxksikax v/;;u fd;k x;k gSA bl
iqLrd dh bdkb;ksa ds v/;;u ls Nk= fo"k; ds fofHkUu i{kksa ls voxr gks ik,axsA
gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk dks 'kkar dj muds
Kkuo)Zu esa lgk;d fl) gksxhA
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ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 Hkk"kk dh ç—fr ,oa iz;ksx

1-2-1 Hkk"kk dh ç—fr ,oa dk;Z
1-2-2 cksyh ,oa ekud Hkk"kk
1-2-3 Hkk"kk ,oa laL—fr
1-2-4 Hkk"kk dk ekSf[kd ,oa fyf[kr :i
1-2-5 çFke ,oa f}rh; Hkk"kk
1-2-6 ?kj ,oa fo|ky; esa cksyh tkus okyh Hkk"kk

1-3 Hkkf"kd fodkl dh j.kuhfr;ka
1-3-1 f}Hkk"kkokn ,oa cgqHkk"kkokn
1-3-2 ekSf[kd Hkk"kk i)fr ds fy, j.kuhfr;ka
1-3-3 dgkuh lqukuk
1-3-4 Hkk"kk;h dkS'ky
1-3-5 vuqokn mikxe
1-3-6 =qfV fo'ys"k.k

1-4 lesfdr mikxe ds ek/;e ls Hkk"kk ç;ksx ,oa f'k{k.k
1-4-1 lesdu % ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a] izdkj ,oa {ks=
1-4-2 p;fur fo"k;ksa ij lesfdr –f"Vdks.k ds fy, Hkk"kk ds ?kVdksa dk ç;ksx ,oa

f'k{k.k

1-5 Hkk"kk esa vf/kxe lalk/kuksa dk ç;ksx
1-5-1 'kCndks'k] fo'odks'k] lekpkji= ,oa if=dkvksa dk iz;ksx
1-5-2 Hkk"kk f'k{k.k esa vf/kxe lzksrksa dk ç;ksx
1-5-3 dEI;wVj] baVjusV] baVjusV osclkbV] fofdihfM;k ,oa bZ&lalk/kuksa dk iz;ksx
1-5-4 Hkk"kk f'k{k.k vkSj d{kkxr var%fØ;k

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

Hkk"kk dks ̂ cgrk uhj* dgk x;k gSA çR;sd Hkk"kk dh ,d fuf'pr ç—fr gksrh gSA gj
O;fä dks viuh Hkk"kk ls ,d LokHkkfod tqM+ko gksrk gSA Hkk"kk dk ç'u O;fä dh
psruk ,oa vfLrRo ls tqM+k gqvk gksrk gSA cpiu ls gh ,d ckyd Hkk"kk lh[kus
yxrk gS vkSj cM+s gksrs&gksrs ifjokj] lekt vkSj foLr`r ns'k esa vkilh O;ogkj ds
fy, Hkk"kk dk ç;ksx djus yxrk gSA ,d&nwljs dks le>us ,oa vius fopkjksa ds
vknku&çnku ds fy, Hkk"kk O;oâr gksrh gSA O;ogkj ,oa ç;ksx ds dkj.k Hkk"kk dk
fodkl Hkh gksrk gSA

Hkkjr ,d cgqHkkf"kdrk okyk ns'k gSA ;gka cgqr lh Hkk"kk,a cksyh&lquh tkrh
gSaA cgqHkkf"kdrk gh Hkkjrh; lekt ,oa laL—fr dk vfHkUu vax gSA gekjk cgqHkk"kh
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4 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

gksuk gesa nwljksa ls tqM+us ,oa mudks le>us esa gekjh enn djrk gSA cgqHkkf"kdrk
laçs"k.k dks ckf/kr djus ds ctk; cPps ds laKkukRed fodkl dks ldkjkRed :i
ls çHkkfor djrh gSA cPps dks fofHkUu Hkk"kkvksa dk Kku djokus ds fy, cgqHkkf"kdrk
dk ,d midj.k ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä ^dgkuh
lqukuk*] ^ekSf[kd ckrphr*] ^vuqokn djuk*] ^=qfV fo'ys"k.k* tSls lk/ku Hkk"kkbZ
dkS'kyksa ¼cksyuk] lquuk] i<+uk] fy[kuk½ ds fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaaaA

ge lc d{kk dh f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ls ifjfpr gSaA fo|ky; esa gj fo"k;
ds fy, ,d vyx dkyka'k gksrk gS vkSj ml dkyka'k esa dsoy ogh fo"k; i<+k;k tkrk
gSA yacs le; rd fcuk ifjorZu ds ;g pyrk jgrk gSA lesfdr f'k{k.k ç.kkyh
ijaijkxr f'k{k.k ç.kkyh ls bl :i esa fHkUu gS fd blds varxZr fo"k; ls lanfHkZr
vU; fo"k;ksa ij Hkh ppkZ dh tkrh gS vkSj okLrfod thou ls lacaf/kr vuqHkoksa dks
d{kk esa LFkku fn;k tkrk gSA orZeku le; esa lesfdr f'k{k.k ij vk/kkfjr mikxe
dks vf/kd lkFkZd ekuk tkrk gSA

bl bdkbZ esa ge Hkk"kk dh ç—fr ,oa dk;Z ds lkFk&lkFk cksyh ,oa ekud Hkk"kk
ds ckjs esa i<+saxsA fdlh cPps ds fy, ekr`Hkk"kk ,oa f}rh; Hkk"kk D;k gksrh gS\ muesa
D;k varj gS\ ?kj vkSj fo|ky; esa cksyh tkus okyh Hkk"kk esa D;k varj gS\ bu lHkh
rF;ksa dk v/;;u djsaxsA

f}Hkkf"kdrk ,oa cgqHkkf"kdrk dh vo/kkj.kk dks le>us dk ç;kl djsaxsA blds
vfrfjä fdlh cPps ds Hkk"kkbZ fodkl ds fy, vko';d dqN j.kuhfr;ksa ,oa lk/kuksa
ij ppkZ djsaxs lkFk gh Hkk"kk ds pkj dkS'kyksa dks Hkh le>us dk ç;kl djsaxsA

lesfdr f'k{k.k ç.kkyh dh ewy vo/kkj.kk] mldh fo'ks"krkvksa ,oa çdkjksa dks
le>us dk ç;kl djsaxsA lkFk gh fofHkUu fo"k;ksa ij lesfdr mikxe ds ek/;e ls
Hkk"kk ç;ksx ,oa f'k{k.k dh ppkZ Hkh djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 Hkk"kk ,oa mlds dk;ksaZ ds ckjs esa tku ik,axs(

 cksyh ,oa ekud Hkk"kk ds varj dks le> ik,axs(

 Hkk"kk ds vyx&vyx :iksa tSls& ekSf[kd ,oa fyf[kr Hkk"kk] ekrH̀kk"kk] f}rh;
Hkk"kk] ?kj ,oa fo|ky; esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ls ifjfpr gks ik,axs(

 f}Hkkf"kdrk ,oa cgqHkkf"kdrk dh vo/kkj.kk dks le> ik,axs(

 Hkk"kk dkS'kyksa& lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk ds ckjs esa foLrkj ls tku
ik,axs(

 Hkk"kk dkS'ky lh[kus ds fofHkUu midj.kksa ds ckjs esa tku ldsaxs ,oa mudk
ç;ksx djuk lh[k ik,axs(

 fo|kFkhZ lesfdr mikxe dh vo/kkj.kk dks le> ik,axs(

 fo|kFkhZ lesfdr mikxe ds ek/;e ls Hkk"kk ç;ksx ,oa f'k{k.k ds rjhdksa dks
le> ik,axs(
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ikB~; lkexzh

 ikBîiqLrdksa esa lesfdr lkexzh dh igpku dj ik,axs(

 'kCndks'k] fo'odks'k] lekpkji= ,oa if=dkvksa ds egRo dks le> ik,axs(

 'kCndks'k] fo'odks'k] lekpkji= ,oa if=dkvksa dk ç;ksx djuk lh[k ik,axs(

 d{kk esa fo|kFkhZ&fo|kFkhZ ,oa f'k{kd&fo|kFkhZ dh var%fØ;k ds ek/;e ls
okn&fookn ,oa ppkZ ds dkS'ky dks dSls fodflr fd;k tk,] ;g le>
ik,axsA

Hkk"kk dh izÑfr ,oa iz;ksxksa dks Øe'k% foLrkj ls bl izdkj le>k tk ldrk gS&

Hkk"kk dh ç—fr le>us ls igys ^Hkk"kk D;k gS\* ;g le>uk vR;ar vko';d gSA
HkksykukFk frokjh ds vuqlkj] ÞHkk"kk og lk/ku gS ftlds ek/;e ls ge vius fopkjksa
dks nwljksa ij O;ä djrs gSaa ;k lksprs gSaaAß bl çdkj Hkk"kk eqag ls mPpkfjr /ofu;ksa
}kjk vfHkO;fä ds lkFk&lkFk ekSu fparu dk lk/ku ,oa lkadsfrd vfHkO;fä Hkh gSA
ijarq ;fn  ge FkksM+h xgjkbZ esa tkdj le>sa rks Hkk"kk dsoy vfHkO;fä dk lk/ku ek=
ugha gS vfirq ;g lkspus] le>us] eglwl djus ,oa phtksa ls tqM+us dk Hkh ek/;e
gSA —".k dqekj ¼1996½ Hkk"kk dks fdlh Hkh cPps ds O;fäRo ,oa mldh {kerkvksa ds
fodkl dks vkdkj nsus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekurs gSaA Þ,d lw{e fdUrq etcwr
rkdr dh rjg Hkk"kk lalkj ds çR;sd cPps ds –f"Vdks.k] mldh #fp;ksa] {kerkvksa]
;gka rd fd ewY;ksa vkSj euksof̀Ùk;ksa dks Hkh vkdkj nsrh gSAß

dqN vU; Hkk"kkfonksa }kjk nh xbZ Hkk"kk dh ifjHkk"kk,a bl çdkj gSa&

Øksps ds vuqlkj] ÞHkk"kk ,slh /ofu;ksa dk laxBu gS tks vfHkO;fä dh –f"V ls
mPpfjr ,oa lhfer gSAß

LohV ds vuqlkj] Þfopkjksa dks /o;U;kRed 'kCnksa }kjk çdV djus dk lk/ku
gh Hkk"kk gSAß

ckfUæ, ds vuqlkj] ÞHkk"kk ,d çdkj dk ladsr gSA ladsr ls rkRi;Z mu çrhd
fpàksa ls gS ftuds }kjk euq"; vius fopkjksa dks çdV djrk gSA tSls& us=xzká]
d.kZxzká] Li'kZxzkáA d.kZxzká çrhd gh Hkk"kk dh –f"V ls ekU; gSAß

Cy‚d ,oa Vªkxksj ds vuqlkj] ÞHkk"kk ;k–fPNd ekSf[kd çrhdksa dh O;oLFkk gS
ftlds }kjk ,d euq"; leqnk; ds yksx ijLij fopkjksa dk vknku&çnku djrs gSaaaAß

fczVsfudk ,ulkbDyksihfM;k ds vuqlkj] ÞHkk"kk ;k–fPNd ekSf[kd çrhdksa dh
O;oLFkk gS ftlds }kjk euq"; lekt dk lnL; rFkk laL—fr dk çfrHkkxh gksus ds
ukrs ijLij fØ;k&çfrfØ;k ,oa fopkjksa dk vknku&çnku djrk gSAß

dkerk çlkn xq# ds vuqlkj] ÞHkk"kk og lk/ku gS] ftlds }kjk euq"; vius
fopkj nwljksa ij Hkyh&Hkkafr çdV dj ldrk gS vkSj nwljksa ds fopkj Li"Vr;k le>
ldrk gSAß
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bu lHkh ifjHkk"kkvksa esa Hkk"kk dh ç—fr vkSj dk;Z nksuksa gh lekfgr gSaA
fujatu dqekj flag ¼2002½ Hkk"kk dks ekSf[kd çrhdksa dh O;oLFkk dh txg /oU;kRed
çrhdksa dh O;oLFkk ekurs gSaaaA mudk ekuuk gS fd ÞoLrqr% Hkk"kk 'kCn Hkh eq[;r%
ekSf[kdrk dk |ksrd gSA Hkk"kk fuf'pr :i ls mPpkj.k lkis{k /ofu gSA ̂ /oU;kRed*
'kCn esa Hkk"kk ds ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa :iksa dk lekos'k gks tkrk gSAß bl çdkj
fujatu dqekj flag Hkk"kk dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrs gSaa&

ÞHkk"kk ;k–fPNd /oU;kRed çrhdksa dh O;oLFkk gS ftlds }kjk leqnk; fo'ks"k
ds yksx ijLij fopkjksa dk vknku&çnku rFkk lg;ksx djrs gSaaaAß

bu lc ifjHkk"kkvksa ls Hkk"kk dh ç—fr ds ckjs esa irk pyrk gS&

;fn ge fdlh Hkh Hkk"kk ds Lo:i ij xgurk ls fopkj djsa rks ik,axs fd Hkk"kk ,d
O;oLFkk gSA bl lanHkZ esa fujatu dqekj flag fy[krs gSaa fd ÞHkk"kk dh ;g O;oLFkk mlds
rÙoksa&/ofu O;oLFkk] 'kCn O;oLFkk] okD; O;oLFkk vkfn Lrjksa ij ns[kh tk ldrh gSAß
bl çdkj Hkk"kk dh O;oLFkkRed ç—fr dks fuEu çdkj ls le>k tk ldrk gS&

¼d½ çR;sd Hkk"kk esa dqN ewy /ofu;ka gksrh gaS vkSj bu /ofu;ksa dh Hkh O;oLFkk gksrh
gS tSls fyfi] fpà] Loj] O;atu] la;qä O;atu] /ofu;ksa ds mPpkj.k vkfnA

¼[k½ Hkk"kk esa /ofu;ka feydj gh 'kCn dk fuekZ.k djrh gSaA Lora= /ofu;ka vFkZghu
gksrh gSaA tc /ofu;ka feydj 'kCnksa dk fuekZ.k djrh gSa rc gh os lkFkZd fl)
gksrh gSaA bu 'kCnksa dh Hkh viuh ,d O;oLFkk gksrh gS vkSj tc budk ç;ksx
djds gh okD;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tc ;s 'kCn okD;ksa esa ç;qä gksrs
gSaaa rks in dgykrs gSaaA bu inksa dk :i ¼fyax] opu] dkjd] dky vkfn ds
dkj.k½ cnyrk jgrk gSA

¼x½ 'kCnksa ls okD;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA okD;ksa ls gh vf/kd Li"V vfHkO;fä
feyrh gSA ;s Hkk"kk dh lkFkZd bdkbZ gSA gj Hkk"kk dh okD; lajpuk
fHkUu&fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fgUnh Hkk"kk esa okD; lajpuk] vaxzsth
Hkk"kk dh okD; lajpuk ls fHkUu gSA okD; lajpuk esa inØe] fojke&fpà
vkfn 'kkfey gSaA

¼?k½ okD;ksa ls gesa Li"V vfHkO;fä rks feyrh gS ijarq HkkokfHkO;fä ughaA cgqr lkjs
okD; feydj ,d vuqPNsn dk fuekZ.k djrs gSaaaA ,d ;k vf/kd vuqPNsnksa ls
ge viuh vfHkO;fä dks lkFkZdrk çnku djrs gSaaA

bl çdkj /ofu] 'kCn] okD; ,oa vuqPNsn vkfn ds vk/kkj ij Hkk"kk dk vkdkj
;k <kaps dk fuekZ.k gksrk gS tks Hkk"kk dh O;oLFkk dk fuekZ.k djrk gSA bl O;oLFkk dks
cuk, j[kus ds fy, çR;sd Hkk"kk ds O;kdjf.kd fu;eksa vkSj mlds ç;ksxksa dks tkuuk
vko';d gksrk gSA Hkk"kk dh blh O;oLFkkRed ç—fr dks /;ku esa j[krs gq, dqN
Hkk"kkfonksa us bldks ÞijLij lEc) vo;oksa ls ;qä laf'y"V O;oLFkkß Hkh dgk gSA

Hkk"kk esa /ofu;ksa ls 'kCnksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;s 'kCn fdlh oLrq] fopkj ;k Hkko vkfn
ds çrhd gSaA H67kk"kk esa ç;qä yxHkx gj 'kCn çrhd gksrs gSaaaA rkRi;Z ;g gS fd
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fdlh Hkh /ofu dk vius vki esa dksbZ Lora= vFkZ ugha gksrk vkSj tc ;s /ofu;ka
feydj 'kCn cukrh gSa rks mu 'kCnksa dks fdlh oLrq] Hkko vkfn dk çrhd eku fy;k
tkrk gSA fujatu dqekj flag ds vuqlkj] Þfdlh oLrq ;k fopkj dks çdV djus ds
fy, muds çrhd :i ls 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fQj ijaijkxr çpyu ds
dkj.k 'kCn vkSj muesa fufgr vFkZ brus laiä̀ gks tkrs gSaaa fd 'kCn ¼çrhd½ ek= dks
lqurs gh rRlaca/kh oLrq] Hkko ;k fopkj dk çR;{khdj.k gekjs ekuliVy ij gks tkrk
gSAÞ  mnkgj.k ds fy, fgUnh Hkk"kk esa e] ,] t Lora= /ofu;ka gSa ftudk dksbZ lkFkZd
vFkZ ugha gS ijarq buls cuk 'kCn ^est* fdlh oLrq dh vksj ladsr djrk gSA bl
çdkj lHkh Hkk"kkvksa esa yxHkx lHkh 'kCn çrhd gksrs gSaaaA

Hkk"kk ftu çrhdksa ls feydj cuh gS os ewyr% /ofu lewg gh gSaA euq"; ds eq[k ls
mPpfjr /ofu ;k /ofu lewg feydj gh çrhdksa dk fuekZ.k djrs gSaaaA bu /ofu;ksa dks
fyfi ds :i esa fy[kdj fyf[kr :i çnku fd;k tkrk gSA uhjk ukjax ¼2002½ ds
vuqlkj] Þviuk vk'k; çdV djus ds fy, vU; vkafxd ;k lkadsfrd lk/ku Hkk"kk
ugha gSa] dsoy lkFkZd /oU;kRed ladsr gh mPpkfjr vkSj Jksrxzká gksus ds dkj.k
Hkk"kk dk fuekZ.k djrs gSaaaAß

Hkk"kk esa tks Hkh çrhd gksrs gSaa os Lo;a esa lkFkZd gksrs gSaaa ijarq muls cksf/kr oLrq] fopkj
;k Hkko ls mudk fdlh çdkj dk laca/k ugha gksrkA ;g laca/k ;k–fPNd ;k ekuk
gqvk laca/k gksrk gSA 'kCn ,oa vFkZ dk laca/k fdlh çdkj ds rdZ ij vk/kkfjr ugha
gksrk ijarq nh?kZdky esa budk O;kogkfjd ç;ksx gksus ds dkj.k ;g laca/k bruk çxk<+
gks tkrk gS fd og csgn lgt ,oa LokHkkfod yxus yxrk gSA fujatu dqekj flag
¼2011½ bl fo"k; esa fy[krs gSaaa] ÞoLrqr% Hkk"kk ds çrhd ;k /ofu&ladsr :<+&vFkZ
fo'ks"k esa çfl) gksrs gSaaaA ;g :f<+ ijEijkxr çpyu ls cu tkrh gS fQj 'kCn vkSj
vFkZ dk :<+ vFkZ ge fcuk rdZ ;k dkj.k ekurs pyrs gSaaAaß ;fn 'kCnksa ds vFkZ fdlh
Hkh rdZ ij vk/kkfjr gksrs rks fo'o dh lHkh Hkk"kkvksa esa fdlh oLrq] fopkj ,oa Hkko
ds fy, ,d gh 'kCn gksrkA ijarq ge ns[krs gSaaa fd ,slk ugha gSA lalkj dh fofHkUu
Hkk"kkvksa esa ,d gh oLrq ;k Hkko ds fy, vusd 'kCn gSaA

Hkk"kk dks mRiUu ugha fd;k tk ldrkA dksbZ Hkh O;fä vius lekt ls Hkk"kk dk
vtZu dj ldrk gSA lekt gh Hkk"kk dk tud gS vkSj ijaijk ,oa laL—fr ds }kjk
Hkk"kk ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrh jgh gSA Hkk"kk dk vtZu] Hkk"kk ds vuqdj.k }kjk
fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh cPpk lqudj gh Hkk"kk dks xzg.k djuk çkjEHk dj nsrk gSA

Hkk"kk dks ,d lkekftd fØ;k ekuk tkrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk dk mn~Hko ,oa fodkl
lekt esa gh gksrk gSA dksbZ Hkh O;fä lekt ls gh Hkk"kk vftZr djrk gS vkSj Hkk"kk
ds }kjk gh og vius fopkj nwljksa rd çsf"kr djrk gSA Hkk"kk gh lekt esa mlds
lEcU/kksa ,oa ijLij lg;ksx dk vk/kkj gSA
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Hkk"kk dks ge vuqdj.k ds }kjk lh[krs gSaaaA blfy, gekjs lh[kus dh çfØ;k esa gksus
okys ifjorZu ds dkj.k gh Hkk"kk Hkh ifjofrZr gksrh jgrh gSA uhjk ukjax ¼2002½ ds
vuqlkj] ÞoS;fäd fofHkUurk] ç;ksxkRed fHkUurk] vU; Hkk"kkvksa ls laidZ] cksfy;ksa ds
çHkko] Kku&foKku ds mRd"kZ ds dkj.k 'kCn HkaMkj esa o`f)] vfHkO;fä ds fofHkUu
:iksa dk ç;ksx vkfn vusd dkj.kksa ls Hkk"kk dk fodkl gksrk jgrk gS vkSj mlesa ;g
ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSAß ;s Hkkf"kd ifjorZu fHkUu&fHkUu Lrjksa ij gks ldrs gSaaaa
pkgs og /ofu gks] 'kCn gks ;k okD; lajpuk gksA mnkgj.k ds fy, ;fn ge orZeku
fgUnh 'kCn HkaMkj dh rqyuk lkS&nks lkS lky iqjkus 'kCn HkaMkj ls djsa rks gedks Hkk"kk
ds ifjorZu dk vFkZ Li"V gks tk,xkA

fdlh Hkh nks Hkk"kkvksa dh lajpuk fHkUu gksrh gSA blfy, dksbZ ubZ Hkk"kk lh[kus ds fy,
viuh Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk dh fHkUurk dks le>uk vko';d gSA Þ/ofu] 'kCn :i]
okD;] vFkZ vkfn –f"V;ksa ls fdlh ,d ;k vusd Lrjksa ij ,d Hkk"kk dk <kapk nwljh
Hkk"kk ds <kaps ls fHkUu gksxk ghA ;g fHkUurk gh ,d Hkk"kk dks nwljs ls i`Fkd dj nsrh
gS ;k fof'k"Vrk çnku dj nsrh gSA bl fof'k"Vrk dks u ekuus ;k ml ij /;ku u
nsus ds dkj.k gh ge ^vU; Hkk"kk* lh[krs le; viuh Hkk"kk ds :i esa vkjksfir dj
nsrs gSaaaAß ¼fujatu dqekj flag] 2011½

gkykafd Hkk"kk ifjorZu'khy gS vkSj tc ge Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaaa rks fofHkUurk,a
ikrs gSaaa ijarq Hkk"kk dk ,d ekud :i vo'; gksrk gSA Hkk"kk f'k{k.k esa gesa fdlh Hkh
Hkk"kk ds ekud :i dk gh ç;ksx djuk pkfg, tks fd O;kdj.klEer gksA

ekuo lekt esa ;fn Hkk"kk ds fodkl dk v/;;u fd;k tk, rks ;g Li"V gks tkrk
gS fd Hkk"kk dk çokg tfVyrk ls ljyrk dh vksj gSA ;g ljyrk /ofu;ksa ds
mPpkj.k] 'kCn jpuk] okD; lajpuk] eqgkojs vkfn lHkh {ks=ksa esa ifjyf{kr gksrh gSA

Hkk"kk ds fuEu dk;Z gksrs gSa&

1- % Hkk"kk dh lcls cM+h mi;ksfxrk ;g gS
fd ;g gekjs Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fä dk lk/ku gSA tc ge fdlh
Hkk"kk dks lh[kus yxrs gSaaa rks gekjs Hkhrj Hkko ,oa fopkj LQqfjr gksus yxrs gSaaaA
Hkk"kk fdlh ckyd ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds lkFk tqM+h gqbZ gksrh
gSA gekjs Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fä dk lekt esa cgqr egRo gSA O;fä;ksa
dk ikjLifjd laca/k Hkk"kk }kjk gh laHko gSA ijLij okrkZyki] fdlh Hkh eqís ij
fopkj foe'kZ djuk] lkekftd vk;kstuksa esa lgHkkfxrk vkfn Hkk"kk ds }kjk gh
laHko gSA
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2- % euq"; ds Hkkoksa dk Hkk"kk ds lkFk
xgjk laca/k gSA vksXMsu vkSj fjpMZ ds vuqlkj Hkk"kk ds nks Hksn gS& HkkokRed
,oa çrhdkRedA HkkokRed Hkk"kk dks os laosxksa dh Hkk"kk dgrs gSaa tcfd
çrhdkRed Hkk"kk og gS tks fparu ls lacafèkr gSA Hkk"kk ds }kjk gh fdlh cPps
dk HkkokRed fodkl fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk ds lkfgR; ds }kjk
çse] mYykl] Øks/k] d#.kk vkfn euksosxksa dk mnkÙkhdj.k fd;k tk ldrk gSA

3- % Hkk"kk ds }kjk fdlh cPps dh l`tukRedrk dk
fodkl fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kr% ekrH̀kk"kk esa cPps dh l`tukRed 'kfä
dk fodkl gksrk gSA ,slk D;ksa gksrk gS\ bl lanHkZ esa fujatu dqekj flag
fy[krs gSaaa& Þekr`Hkk"kk dk laca/k vius HkkSxksfyd] çk—frd] lkekftd ,oa
lkaL—frd ifjos'k rFkk mlds ijaijkxr bfrgkl ls tqM+k gksrk gSA bl
ifjos'k esa gh mldk mn~Hko vkSj fodkl gqvk jgrk gS] vr% O;fä dk lacaèk
dsoy cká lk/ku ds :i esa u gksdj vkarfjd HkkokRed :i xzg.k dj ysrk
gSAß

4-
Hkk"kk dk laca/k gekjh cqf) ,oa mlds fodkl ls gSA ,sls dbZ ç;ksx

gq, gSa tgka ;g fl) fd;k x;k gS fd ftu cPpksa esa Hkk"kk;h {kerk dk fodkl
ugha gks ikrk os cqf) ijh{kkvksa esa lQy ugha gks ikrsA ¼th- ,l- Fk‚elu]
1924½ Hkk"kk dk gekjh fopkj çfØ;k ls laca/k gksrk gSA Hkk"kk ds fcuk gekjh
cqf) lfØ; ugha gks ikrhA Hkk"kk gekjh cqf) dks fØ;k'khy ,oa ç[kj cukrh
gSA

5- % Hkk"kk gekjh leLr lkekftd
fØ;kvksa dk vk/kkj gSA çfl) Hkk"kkfon CyweQhYM bl lanHkZ esa fy[krs gSaaa fd
Þeuq"; ds leLr O;ogkj ,oa fØ;k&dykiksa dk vk/kkj Hkk"kk gS D;ksafd cká
,oa vkarfjd mÙkstuk ds QyLo:i O;fä dh çfrfØ;k tc rd ok.kh ds :i
esa ugha çdV gksrh rc rd fØ;k&lEiknu esa nwljksa dk lg;ksx ugha çkIr
gksrkAß euq"; ,d Hkk"kk;qä lkekftd çk.kh gSA Hkk"kk ek= fopkjksa dk lEçs"k.k
ugha gS vfirq ;g lkekftd fu;a=.k dk lk/ku Hkh gSA ge ftl Hkk"kk esa
O;ogkj djrs gSaaa mlesa gekjs lkekftd thou dh ijaijk] jhfr&uhfr] vkpj.k
vkfn dk Kku Hkh fufgr gksrk gSA

6- % Hkk"kk gekjh laL—fr dk vfHkUu vax gSA
fdlh Hkh {ks= dh Hkk"kk esa ogka dh laL—fr fufgr gksrh gSA fdlh Hkh Hkk"kk ds
v/;;u ls ge ml {ks= dh laL—fr ls] ogka ds fuokfl;ksa ls Hkh tqM+ko
eglwl djrs gSaaaA M‚- jkefoykl 'kekZ viuh iqLrd ^Hkk"kk vkSj lekt* esa
fy[krs gSaa fd Þge vius Hkk"kk ds 'kCnksa dks blfy, I;kj ugha djrs fd os
fofHkUu inkFkksaZ vkSj O;kikjksa dh vksj ladsr djrs gSaaa cfYd blfy, Hkh fd os
gekjs gSa] muls gekjk ,oa gekjs iwoZtksa dk laca/k jgk gSA blfy, Hkkjrh; cPps
tc eka dks eEeh vkSj firk dks MSMh dgrs gSaaa rks oLrqxr varj u gksrs gq, Hkh
gesa vPNk ugha yxrkAß gekjs lkaL—frd fodkl ds lkFk&lkFk gekjh Hkk"kk
dk Hkh fodkl gksrk gSA
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cksyh vkSj ekud Hkk"kk dks vyx&vyx Øe'k% bl izdkj le>k tk ldrk gS&

 fdlh Hkh Hkk"kk ds {ks= esa ml Hkk"kk ds cksys tkus okys mi:i dks gh cksyh
dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fgUnhHkk"kh {ks= esa cksyh tkus okyh fofHkUu cksfy;ka
gSa& vo/kh] czt] NÙkhlx<+h] cqansyh] gfj;k.koh vkfnA cksyh ds varxZr Hkh O;fä
cksyh] LFkkuh; cksyh] micksyh vkfn vkrs gSaaA gj O;fä dh viuh Hkk"kk ;k cksyh gksrh
gS tks vU; O;fä;ksa dh cksyh ,oa Hkk"kk ls fHkUu gksrh gSA dksbZ nks O;fä Hkh ,d tSlh
cksyh ugha cksyrsA mudh cksyh esa varj vo'; ik;k tkrk gSA fdlh ,d O;fä dh
viuh Hkk"kk ;k cksyh dks gh O;fä cksyh dgk tkrk gSA LFkkuh; cksyh fdlh cgqr
NksVs {ks= ;k LFkku esa cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA mnkgj.k ds fy, ^cukjlh* ,d
LFkkuh; cksyh gS tks cukjl 'kgj esa cksyh tkrh gSA dbZ LFkkuh; cksfy;ksa ds
lkewfgd :i dks ^micksyh* dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, cztHkk"kk ds {ks= esa
HkqDlk] Mkaxh tSlh micksfy;ka cksyh tkrh gSaA

 cksfy;ksa ds fuekZ.k dk çeq[k dkj.k HkkSxksfyd gSA fdlh
,d ewy Hkk"kk ls vU; 'kk[kk,a QwV dj vyx&vyx pyh xb± vkSj nwj&nwj tk
clhaA bu vyx&vyx 'kk[kkvksa esa dqN fo'ks"krk,a fodflr gks xbZa vkSj bl çdkj
vyx&vyx cksfy;ka fodflr gks xbZaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkk"kk
ls vU; 'kk[kk dk vU; ls vyx gksuk gh cksyh cuus dk ç/kku dkj.k gSA dbZ ckj
,slk Hkh gksrk gS fd ;fn dksbZ Hkk"kk ,d cM+s {ks= esa cksyh tk jgh gS vkSj ml {ks=
esa nwjh ds dkj.k ,d mi{ks= ds yksx] nwljs mi{ks= ds yksxksa ls ugha fey ikrs rks
mu nksuksa {ks=ksa esa vyx&vyx cksfy;ka fodflr gks tkrh gSaA fgUnh Hkk"kk dh fofHkUu
cksfy;ka tSls czt vkSj vo/kh Hkh blh çdkj fodflr gqbZ gSaA dHkh&dHkh jktuSfrd
,oa vkfFkZd dkj.kksa ls yksxksa dks nwj cluk iM+rk gS vkSj ogka ij ubZ Hkk"kk ds çHkko
ls mudh ubZ cksyh fodflr gks tkrh gSaA

 dbZ ckj cksfy;ka bruk egRo çkIr dj ysrh gSa fd og Hkk"kk
cu tkrh gSaA blds ihNs fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gSaaaa&

 dqN cksfy;ka viuh vU; 'kk[kkvksa ls vyx cph jg tkrh gaS vkSj blfy,
mudks egRoiw.kZ le>k tkrk gS vkSj os Hkk"kk ekuh tkus yxrh gSa ij ,slk
t:jh ugha fd ges'kk gh cksyh] Hkk"kk cu tk,A

 ftl cksyh esa lkfgR; jpuk vf/kd gksrh gS og cksyh egRoiw.kZ gks tkrh gSA

 /kkfeZd Js"Brk Hkh cksyh ds egRo dks c<+k nsrh gSA tSls v;ks/;k dh cksyh
voèkh vkSj eFkqjk dh cksyh czt dks vU; cksfy;ksa ls vf/kd egRo feyk gSA
czt dks rks cztHkk"kk gh dgk tkrk gSA

 cksyh ds egRoiw.kZ gksus dk ,d çeq[k dkj.k gS& jktuhfrA tgka jktuhfr dk
eq[; dsaæ gksxk ogka dh cksyh] Hkk"kk dk ntkZ ik tkrh gSA mnkgj.k ds fy,
fnYyh ds lehi dh [kM+h cksyh vkt vU; fgUnh Hkk"kk Hkk"kh çkUrksa dh çeq[k
Hkk"kk gSA mlus vU; cksfy;ksa tSls vo/kh] eSfFkyh vkSj czt tSls çkphu ,oa
egRoiw.kZ cksfy;ksa dks nckdj viuk LFkku cuk fy;k gSA



Hkk"kk dh Hkwfedk

Lo&vfèkxe 11

ikB~; lkexzh

 dbZ ckj dksbZ cksyh fo'ks"k f'k{kk dk ek/;e] lsuk esa Loh—r gksus ds dkj.k]
O;kikfjd dkj.kksa] foKku vkfn esa ç;ksx ds dkj.k egRoiw.kZ gks tkrh gSA

O;kogkfjd –f"V ls Hkk"kk ,oa cksyh esa cgqr varj ik;k tkrk gSA muesa ls dqN varj
bl çdkj gSa&

1- Hkk"kk cM+s {ks= esa cksyh tkrh gS tcfd cksyh vis{kk—r NksVs {ks= esa cksyh tkrh
gSA mnkgj.k ds fy, fgUnh Hkk"kk Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa cksyh tkrh gS tSls
gfj;k.kk] mÙkj çns'k] fcgkj] jktLFkku vkfn tcfd bu {ks=ksa esa cksyh tkus
okyh czt] vo/kh vkfn lhfer {ks= esa cksyh tkrh gSA

2- ,d Hkk"kk ds varxZr dbZ cksfy;ka vk ldrh gSa ijarq ,d cksyh ds varxZr dbZ
Hkk"kk,a ugha gks ldrhaA

3- Hkk"kk dk ekud :i vo'; gksrk gS tcfd cksyh dk dksbZ ekud :i ugha
gksrkA

4- Hkk"kk Lok;Ùk gksrh gS ftldk ifjp; çk;% Lora= :i ls fn;k tkrk gSA blds
foijhr cksyh dh igpku bl ckr ls gksrh gS fd og fdl Hkk"kk dh gSA

5- Hkk"kk 'kklu ds dk;ksaZ] f'k{kk] lkfgfR;d jpukvksa dk fuekZ.k djus ds dke
vkrh gSA dqN vioknksa dks NksM+ nsa rks cksyh bu lcds dke ugha vkrhA gka
yksd lkfgR; dh jpuk vo'; cksyh esa dh tkrh gSA

6- fdlh ,d Hkk"kk dh cksfy;ksa dks cksyus okys ,d&nwljs dh ckr dks le> ysrs
gSaaa ijarq fdlh ,d Hkk"kk dks cksyus okyk çk;% nwljh Hkk"kk dks ugha le>
ldrkA mnkgj.k ds fy, fgUnh&Hkk"kh] rfey ;k rsyqxq Hkk"kk dks ugha le>
ldrk tcfd fgUnh dh gh nks cksfy;ksa& cqUnsyh ,oa czt dks cksyus okys yksx
,d&nwljs dh ckr dks le> ldrs gSaaaaA

7- Hkk"kk] cksyh ls vf/kd çfrf"Br gksrh gS blfy, vkSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa
Hkk"kk dk ç;ksx gksrk gSA

8- cksyh cksyus okys yksx vius {ks= ds yksxksa ls lEçs"k.k ds fy, cksyh dk ç;ksx
djrs gSaaa tcfd ckgjh {ks= ds O;fä ds fy, Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaaaA

bl çdkj ;g –f"Vxr gksrk gS fd Hkk"kk ,oa cksyh dk varj oSKkfud u gksdj
lekt'kkL=h; gSA

 fdlh Hkh Hkk"kk dks ekud Hkk"kk rc ekuk tk ldrk gS tc og ç;ksx
dh –f"V ls loksZÙke gks vkSj fuf'pr iSekus ds vuqlkj fy[kh tkrh gksA ;g O;kdj.k
ds vuqlkj gh fy[kh vkSj cksyh tkrh gSA HkksykukFk frokjh ¼2013½ ds vuqlkj] ÞHkk"kk
dk ekud :i ml Hkk"kk ds iwjs {ks= esa f'k{kk ç'kklu] lkfgR;&jpuk rFkk vkSipkfjd
fopkj fofue; vkfn dk ek/;e gksrk gSAß dqN Hkk"kkfon ekud Hkk"kk dks fdlh lewg
ds f'kf{kr oxZ }kjk ekU;rk çkIr Hkk"kk ekurs gSaaA Hkk"kk;h 'kCnkoyh ds 'kCndks'k
¼1966½ ds vuqlkj] Þifjfuf"Br ;k ekud Hkk"kk fdlh Hkk"kk dh ml foHkk"kk dks dgk
tkrk gS ftls lkfgfR;d ,oa lkaL—frd –f"V ls vU; foHkk"kkvksa dh rqyuk esa ojh;rk



Hkk"kk dh Hkwfedk

12 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

çkIr gks tkrh gS rFkk ftls vU; foHkk"kk Hkk"kh lkekftd –f"V ls lokZf/kd mi;qZä
Hkk"kk Lohdkj dj ysrs gSaaAß

tc dksbZ cksyh ekud Hkk"kk dk :i ys ysrh gS rks vkl&ikl dh cksfy;ksa ij
Hkh mldk vlj iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, [kM+h cksyh us czt] vo/kh] Hkkstiqjh vkfn
lHkh cksfy;ksa dks çHkkfor fd;k gSA ekud Hkk"kk dk mPpkj.k ,oa O;kdj.k vkfn
fuf'pr dj fn;k tkrk gS ijarq fQj Hkh iwjs {ks= esa bldk çHkko ,d lk ugha jgrk
D;ksafd mu ij çknsf'kd cksfy;ksa dk çHkko cuk jgrk gSA ;g çHkko ml Hkk"kk dh
O;kdj.k] 'kCn&lewg ,oa mPpkj.k ij iM+rk gSA

ekud Hkk"kk ds Hkh nks :i gks ldrs gSaaaa& fyf[kr ,oa ekSf[kdA ekSf[kd Hkk"kk,a
çk;% fyf[kr :iksa ls fHkUu gksrh gSaA cksyus esa okD; NksVs gh ç;ksx fd, tkrs gSaaa vkSj
fyf[kr :i esa okD; vDlj cM+s gks tkrs gSaaaA bl çdkj ekSf[kd :i] fyf[kr :i
ls vf/kd LokHkkfod çrhr gksrk gSA ;gh ckr ekud Hkk"kk ij Hkh ykxw gksrh gSA
ekud Hkk"kk ds fyf[kr :i ij] ekSf[kd :i dh vis{kk çknsf'kdrk dh Nki de gksrh
gS] D;ksafd fy[kus esa yksx vf/kd lrdZ jgrs gSaaaA

laL—fr dks ge dqN ,sls vkpj.kksa@O;ogkjksa ls ifjHkkf"kr dj ldrs gSaaa tks fdlh
lewg fo'ks"k esa ik, tkrs gSaaA ;g thou thus dk ,d rjhdk gS ftlds }kjk fdlh
lekt dk fuekZ.k gksrk gS vkSj O;fä lekt esa jgus ;ksX; curk gSA laL—fr dh
mRifÙk lekt esa gh gksrh gS] dksbZ ,d O;fä fo'ks"k laL—fr dk fuekZ.k ugha dj
ldrkA ;g lewg ij vk/kkfjr vo/kkj.kk gSA ,MoMZ Vk;yj ds vuqlkj] ÞlaL—fr
vius O;kid vFkZ esa ,d tfVy lexz gS ftlesa Kku] dyk] uSfrdrk] dkuwu] vkLFkk
,oa fo'okl] jhfr&fjokt rFkk euq"; ds lekt ds lnL; ds :i esa gksus ds
QyLo:i çkIr vknrsa ,oa {kerk,a 'kkfey gSaAß

Hkk"kk ,oa laL—fr dk vkil esa xgjk laca/k gSA Hkk"kk fdlh Hkh lekt ,oa
laLÑfr dk mruk gh egRoiw.kZ fgLlk gS ftruk fd vU; rÙoA fofHkUu lekt'kkfL=;ksa]
Hkk"kkfonksa ,oa ekuofoKkfu;ksa us lekt] laL—fr ,oa Hkk"kk ds chp ds lEcU/kksa dks
le>us dk ç;kl fd;k gSA fofHkUu 'kks/kksa ls ;g tkudkjh feyrh gS fd Hkk"kk ,oa
fdlh lekt dh laL—fr ,d nwljs ij vU;ksU;fJr gSA dksbZ Hkh cPpk viuh Hkk"kk
eka ds mnj ls ugha lh[k dj vkrk vfirq og ftl ifjos'k esa tUe ysrk gS ogha dh
Hkk"kk lh[k tkrk gSA og vius ifjokj ,oa lekt ls Hkk"kk lh[k ysrk gSA ;g lh[kuk
bruk lgt gksrk gS ftlls ;g çrhr gksus yxrk gS fd cPps dks Hkk"kk vius
ekrk&firk ls mÙkjkf/kdkj ds :i esa çkIr gqbZ gSA ijarq ;g lR; ugha gSA ;fn cPps
dks iSnk gksrs gh fdlh vU; Hkk"kh LFkku ij Hkst fn;k tk, rks og ml LFkku dh
Hkk"kk vftZr dj ysxkA ;fn mldks Hkk"kkfoghu lekt esa Hkst fn;k tk, rks og Hkh
Hkk"kkfoghu cu tk,xkA Hkk"kk lh[kuk okLro esa Hkk"kk dk vtZu gS tks lekt esa
jgdj gksrk gSA cPps dk bl çdkj Hkk"kk lh[kuk] Hkk"kk ds lkekftd ,oa lkaL—frd
lanHkZ dks Li"V djrk gSA

tc Hkh ge fdlh lekt dh laL—fr dks le>us dk ç;kl djrs gSaa] Hkk"kk
mldk ,d eq[; vax ekuk tkrk gSA Hkk"kk fdlh Hkh laL—fr }kjk çnÙk ,d ojnku
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ekuk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ftl O;fä dks viuh laL—fr ls ftruk yxko
gksxk] mruk gh yxko mudks viuh Hkk"kk ls Hkh gksxkA ;fn fdlh lekt esa laLÑfr
dk gzkl gksrk gS rks ml lekt dh Hkk"kk ,oa lkfgR; esa Hkh gzkl gksuk çkjEHk gks tkrk
gSA

lHkh Hkk"kk oSKkfud Hkk"kk ds ekSf[kd :i dks gh mldk ewy :i ekurs gSaaaA lHkh O;fä
igys cksypky dh Hkk"kk lh[krs gSaaa vkSj fQj fyf[kr Hkk"kk lh[krs gSaaaA blfy, cgqr
ls fo}ku Hkk"kk ds ekSf[kd :i dks gh Hkk"kk dk çkFkfed :i ekurs gSaaa vkSj Hkk"kk ds
fyf[kr :i dks mldk f}rh; :i ekurs gSaaaA ijarq bl ckr dks fufoZjks/k Lohdkj
fd;k tk ldrk gS fd Hkk"kk ds nksuksa gh :i Lok;Ùk ,oa Lora= gksrs gSaaaA

O;kogkfjd –f"V ls Hkk"kk ds nks :i gSa& ¼1½ ekSf[kd :i ¼2½ fyf[kr :i

Hkk"kk ds ekSf[kd :i dks gh Hkk"kk dk lgt :i ekuk tkrk gSA tc dksbZ O;fä vius
fopkj cksydj vfHkO;ä djrk gS ;k vkeus&lkeus vkil esa ckr djrk gS rks og
Hkk"kk dk ekSf[kd :i dgykrk gSA bldks ge Hkk"kk dk vewrZ :i Hkh dg ldrs gSaaaA
ekSf[kd :i ds Hkh nks i{k gSa& xzg.k ,oa vfHkO;fä ftldks ge lquuk ,oa cksyuk
Hkh dg ldrs gSaaaA ekSf[kd Hkk"kk dh lw{ere bdkbZ /ofu gksrh gSA çR;sd Hkk"kk dh
viuh /ofu;ka gSaA

ftl Hkk"kk dks fy[kdj vFkok i<+dj ge vius fopkjksa dks vfHkO;ä dj ldrs gSaaaa
og Hkk"kk dk fyf[kr :i dgykrk gSA bldks Hkk"kk dk vewrZ :i Hkh dgk tkrk gSA
fyf[kr :i ds Hkh nks i{k gSa& xzg.k ,oa vfHkO;fä ftldks ge i<+uk ,oa fy[kuk
Hkh dg ldrs gSaaaaA fyf[kr Hkk"kk dh vafre bdkbZ o.kZ gS tks Hkk"kk dks fy[kus ds fy,
çrhdksa ds :i esa ç;qä gksrh gSA o.kksaZ ds lewg dks o.kZekyk dgk tkrk gS vkSj ftl
:i esa bu o.kksaZ dks fy[kk tkrk gS og :i fyfi dgykrk gSA gkykafd Hkk"kk ds
fyf[kr :i dk fodkl mlds ekSf[kd :i ls cgqr ckn esa gqvk ijarq Hkk"kk ,oa
lkfgR; dks LFkkf;Ro çnku djus ds fy, Hkk"kk ds fyf[kr :i dk cgqr egRo gSA

blds vfrfjä Hkk"kk dk ,d lkadsfrd :i Hkh ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds
fy, tc VªSfQd iqfyl dk flikgh pkSjkgs ij ladsrksa ds }kjk ;krk;kr lapkfyr
djrk gS ;k fQj d{kk esa i<+k jgh v/;kfidk vius eqag ij maxyh j[kdj fo|kfFkZ;ksa
dks pqi jgus dk b'kkjk djrh gSa rks ;g Hkk"kk dk lkadsfrd :i gSA blds vfrfjä
'kkjhfjd :i ls v{ke yksx Hkh lkadsfrd Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaaaA

Hkk"kk cgqr gh egRoiw.kZ gSA gekjs fnu&çfrfnu ds yxHkx lkjs dk;Z Hkk"kk ij gh
fuHkZj gSaA Hkk"kk gj oDr gekjs lkFk gS pkgs ge fdlh ls ckrphr dj jgs gksa ;k fQj
pqipki cSBs gks] Hkk"kk gj iy gekjs lkFk gksrh gSA Hkk"kk ds fcuk thou vlaHko lk
çrhr gksus yxrk gSA
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cPps dh çFke Hkk"kk og Hkk"kk gS tks og tUe ysus ds ckn lcls igys
lh[krk ,oa cksyrk gSA tc cPpk tUe ysrk gS rks mlds fy, lc dqN u;k gksrk
gSA tUe ysus ds ckn og vius ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds laidZ esa
vkrk gS vkSj muds eq[k ls mPpfjr /ofu;ksa dks lqurk gSA cPpk bu /ofu;ksa dks
lqudj le>us dk vkSj mudk vuqdj.k djus dk ç;kl djrk gSA cPpk tc cM+k
gksrk gS rks laHko gS fd og vU; Hkk"kkvksa ds laidZ esa Hkh vkrk gS vkSj mudks lh[krk
gSA og fo|ky; tkrk gS ogka Hkh og vU; Hkk"kkvksa dk v/;;u djrk gS ijarq og
viuh çFke Hkk"kk ?kj esa gh lh[krk gS vFkkZr cPpk tks Hkk"kk loZçFke lh[krk gS og
mldh çFke Hkk"kk gSA ekr`Hkk"kk ,oa çFke Hkk"kk dks çk;% ,d&nwljs dk i;kZ;okph
le>k tkrk gSA bl lanHkZ esa M‚- johUæukFk JhokLro ¼2016½ dk ekuuk gS fd
Þekr`Hkk"kk ,d laLFkkxr ;FkkFkZrk gSA og O;fä ds vkReh; O;ogkj {ks=ksa dks Hkk"kkbZ
lekt ds og̀Ùkj lkekftd lanHkksaZ ls tksM+us okyh og ladYiuk gS tks O;fä dh
lkekftd vfLerk ¼lks'ky vkbMsafVVh½ dks fu/kkZfjr djrh gSA ;g vfLerk gh O;fä
dks fdlh Hkk"kkbZ leqnk; dh ,d fuf'pr lkekftd ijaijk ,oa lkaL—frd –f"Vdks.k
ls lac) djrh gSA vr% ekrH̀kk"kk u rks ckyd dh çFke Hkk"kk gS ftls ckyd Hkk"kk
ds :i esa lcls igys LokHkkfod O;kikj ds :i esa lh[krk gS vkSj u gh og LoHkk"kk
¼uSfVo½ gS ftlds lgkjs O;fä vius ckY;dky esa lcls igys lkekftd curk gSAß
fo|ky; esa fl[kkbZ tkus okyh ekr`Hkk"kk gks] ,slk t:jh ughaA mnkgj.k ds fy,
fgUnhHkk"kh {ks=ksa esa fo|ky;ksa esa ekr`Hkk"kk ds :i esa fgUnh fl[kkbZ tkrh gS ijarq ;g
vko';d ugha fd cPpksa dh çFke Hkk"kk ;k ekrH̀kk"kk fgUnh gks] ;g Hkkstiqjh]
gfj;k.koh] [kM+h cksyh] eSfFkyh] iatkch vkfn Hkh gks ldrh gSA gekjh f'k{kk uhfr;ka
cPps ds çkFkfed o"kksaZ esa ekr`Hkk"kk esa f'k{kk nsus dh vihy djrh gSaA ÞLdwyh f'k{kk
ds nkSjku lHkh Lrjksa ij ;k de ls de vkjafHkd Lrj rd f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk
;k {ks=h; Hkk"kk gksuh pkfg,Aß ¼,u-lh-,Q- 2000½ ijarq vHkh ,slk iw.kZr% laHko ugha
gks ldk gSA

 ekr`Hkk"kk ds vfrfjä O;fä vU; cgqr lh Hkk"kkvksa dks lh[krk gSA
buesa ls f}rh; Hkk"kk og Hkk"kk gksrh gS tks cPpk vius ifjokj ls rks ugha lh[krk ijarq
mlds vkl&ikl ds ifjos'k esa ;g Hkk"kk i;kZIr lqukbZ nsrh gSA ;g Hkk"kk gekjs
ifjos'k esa cksyh tkus okyh Hkk"kk gks ldrh gS] gesa fo|ky;ksa esa fl[kkbZ tkus okyh
Hkk"kk gks ldrh gS] gekjs fdlh fe= ;k fj'rsnkj ds }kjk cksyus okyh Hkk"kk gks ldrh
gS] gekjs {ks= ds dkedkt dh Hkk"kk gks ldrh gS] gekjs çeq[k ehfM;k laLFkkuksa dh
Hkk"kk gks ldrh gS] gekjs Lo;a ds dk;ZLFky ds {ks= dh Hkk"kk gks ldrh gSA M‚-
johUæukFk JhokLro ¼2016½ ds vuqlkj] Þf}rh; Hkk"kk] ekr`Hkk"kk ds lkFk dh og
lg;ksftr Hkk"kk gksrh gS ftls Hkk"kkbZ leqnk; dk ,d lnL; gksus ds ukrs ç;ksäk
dks lh[kuh iM+rh gSAß dbZ ckj f}rh; Hkk"kk dks fons'kh Hkk"kk eku fy;k tkrk gSA
fons'kh Hkk"kk ç;ksäk ds Hkk"kkbZ leqnk; ls fHkUu dksbZ Hkh Hkk"kk gks ldrh gSA ̂ Hkkjrh;
Hkk"kkvksa dk f'k{k.k&2005* ds vuqlkj Þos Hkk"kk,a tks d{kkvksa esa i<+kbZ tkrh gSa] vkSj
tgka mudks cksyus okys] lh[kus okyksa ds lkFk u gksa vkSj vtuch gksa rks mUgsa fons'kh
Hkk"kk,a dgk tk ldrk gSAß  f}rh; Hkk"kk ,oa fons'kh Hkk"kk esa varj dks bl çdkj ls
le>k tk ldrk gS&
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 fons'kh Hkk"kk] vius lekt ,oa jk"Vª ls vyx lekt ,oa jk"Vª dh laL—fr dks
le>us dk ek/;e gS tcfd f}rh; Hkk"kk vius gh lekt dh laL—fr ,oa
lekt dks le>us dk nwljk ek/;e gSA

 f}rh; Hkk"kk dks lh[kus okyk ml Hkk"kk ds ek/;e ls viuh l`tukRedrk dks
c<+kok nsrk gS tcfd fons'kh Hkk"kk dks vf/kdka'kr% dsoy xzg.k djus ds Lrj
ij gh viuk;k tkrk gSA

 fons'kh Hkk"kk lh[kus ds ihNs fdlh çdkj dk lkekftd ncko ugha gksrk tcfd
f}rh; Hkk"kk dks lh[kus ds fy, dkQh lkekftd ncko dk lkeuk djuk
iM+rk gSA

 f}rh; Hkk"kk lkekU;r% viuh Hkk"kk ds tSlh çrhr gksrh gS blfy, mldks
lh[kus esa vf/kd dfBukbZ ugha gksrh blds foijhr fons'kh Hkk"kk viuh Hkk"kk
ls fcYdqy fHkUu gksrh gS vkSj bldks lh[kus okys dks ;g dfBu çrhr gks
ldrh gSA

 fons'kh Hkk"kk ,oa f}rh; Hkk"kk dks fl[kkus dh j.kuhfr fHkUu&fHkUu gks ldrh
gSA

;fn bu fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ns[kk tk, rks gekjs ns'k esa fgUnh ,oa vU;
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lEeq[k ^vaxzsth* Hkk"kk f}rh; Hkk"kk gS tcfd teZu] Ýsap] :lh
vkfn fons'kh Hkk"kk gSA fgUnhHkk"kh lekt ds fy, vaxzsth Hkk"kk] f}rh; Hkk"kk ds :i
esa mHkj dj vkbZ gS ijarq ;g vko';d ugha fd fgUnhHkk"kh {ks= ds fy, dsoy vaxzsth
gh f}rh; Hkk"kk gS] vU; Hkkjrh; Hkk"kk,a Hkh bldk fodYi gks ldrh gSaA blh çdkj
vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, Hkh vaxzsth] fgUnh ;k vU; dksbZ Hkkjrh; Hkk"kk f}rh;
Hkk"kk gks ldrh gSA

fgUnhHkk"kh lekt ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk f}rh; Hkk"kk ds :i esa opZLo ns[kk
tk ldrk gSA ;gka ij cM+s iSekus ij vaxzsth Hkk"kk dk ç;ksx gksrk gS] pkgs og
U;k;ky; gks] rduhdh Kku gks] ;k mPp f'k{kk gksA blfy, ;gka vaxzsth dks cgqr
vPNs ls] l`tukRedrk ds Lrj ij lh[kk tkrk gSA

ge i<+ pqds gSa fd cPpk tks Hkk"kk loZçFke lh[k jgk gS og mldh çFke Hkk"kk gS
;k ;gh mldh lgt Hkk"kk gSA cPpk tc fo|ky; tkuk çkjEHk djrk gS rks ogka ij
og vU; Hkk"kk,a lh[krk gSA ;g vU; Hkk"kk cPps dh ekr`Hkk"kk gks ldrh gS] f}rh;
Hkk"kk Hkh gks ldrh gS ;k fons'kh Hkk"kk Hkh gks ldrh gSA buesa ls dksbZ nks ;k rhu Hkh
,d lkFk fl[kkbZ tk ldrh gSaA vc ç'u ;g mBrk gS fd cPpk rks Hkk"kk ?kj ij
gh lh[k ysrk gS rks mldks fo|ky; esa Hkk"kk D;ksa fl[kkbZ tkrh gS\ bl ç'u ij
fopkj djus ij ge fuEufyf[kr foe'kZ rd igqap ldrs gSaaaa&

 loZçFke cPpk ?kj ij dsoy viuh çFke Hkk"kk gh lh[krk gS] blds vykok og
vU; Hkk"kkvksa dks fo|ky; ls lh[krk gSA

 ?kj ij cksyh tkus okyh Hkk"kk cgqr gh vukSipkfjd gksrh gS tcfd vkSipkfjd
Hkk"kk cPps dks fo|ky; esa gh fl[kkbZ tkrh gSA
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 cPpk Hkk"kk rks ?kj esa lh[k ysrk gS ijarq ml Hkk"kk dk dgka vkSj dSls ç;ksx
djuk gS ;g cPpk fo|ky; ls lh[krk gSA

 cPpksa dks vU; fo"k;ksa dk Kku çnku djus ds fy, fo|ky;ksa esa Hkk"kk dk
f'k{k.k vko';d gSA

 fo|ky; esa lh[kh tkus okyh Hkk"kk cPps ds Kku dk foLrkj djrh gSA ;g
Hkk"kk u dsoy vU; fo"k;ksa ls mldk ifjp; djokrh gS cfYd ;s lkfgR; rd
Hkh cPpksa dh igqap dks lqfuf'pr djrh gSA

 

1- ßfopkjksa dks /o;U;kRed 'kCnksa }kjk izdV djus dk lk/ku gh Hkk"kk gSAÞ ;g
fdldk dFku gS\

¼d½ Øksps ¼[k½ LohV

¼x½ CykWd ,oa Vªkxksj ¼?k½ dkerk izlkn xq#

2- O;kogkfjd :i ls Hkk"kk ds fdrus :i gSa\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

3- fuEu esa ls ^cksyh* fdldks dgk x;k gS\

¼d½ fgUnh ¼[k½ vaxzsth

¼x½ vo/kh ¼?k½ mnwZ

4- dksbZ Hkk"kk tc iz;ksx dh n`f"V ls loksZÙke gks vkSj fuf'pr iSekus ds vuqlkj
fy[kh tkrh gks] og dkSu&lh Hkk"kk dgykrh gS\

¼d½ izFke Hkk"kk ¼[k½ f}rh; Hkk"kk

¼x½ fons'kh Hkk"kk ¼?k½ ekud Hkk"kk

Hkkjr esa vusd Hkk"kk,a cksyh&lquh tkrh gaSA f}Hkk"kkokn ls vfHkçk; nks Hkk"kk cksyus
ls gSA cPpk viuh çFke Hkk"kk ds vfrfjä vius vkl&ikl ds ifjos'k dh Hkk"kk Hkh
lh[krk gSA viuh çFke Hkk"kk ds vykok cPpk f}rh; Hkk"kk vius gh ?kj esa ;k fQj
fo|ky; esa lh[krk gSA cgqr igys ,slk le>k tkrk Fkk fd ,d ls vf/kd Hkk"kk
lh[kus ls cPps ds laKku ,oa lh[kus ij cqjk çHkko iM+rk gSA ijarq bl {ks= esa gq,
vusd 'kks/kksa ls ;g irk pyrk gS fd f}Hkkf"kdrk ls laKkukRed fodkl ij ,oa
lh[kus ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA bl lanHkZ esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k dk
jk"Vªh; Qksdl lewg 2005 ds vuqlkj] Þnks Hkk"kk cksyus okys cPps u dsoy vU;
Hkk"kkvksa ij vPNk fu;a=.k j[krs gSaaa] cfYd 'kSf{kd Lrj ij Hkh os T;knk jpukRed
gksrs gSaaa] lkFk gh muesa T;knk lkekftdrk vkSj lfg".kqrk Hkh ikbZ xbZ gSA Hkkf"kd
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[ktkus dh O;kid O;oLFkk ij fu;a=.k mUgsa fofo/k çdkj dh ,oa fofo/k Lrj dh
lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls dq'kyrkiwoZd tw>us esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh bl ckr
ds iDds lcwr feys gSa fd f}Hkk"kh cPps fofo/k lksp esa T;knk vPNk çn'kZu djrs gSaaaAß

vf/kdka'k O;fä;ksa ds fy,] igyh lh[kh gqbZ Hkk"kk& ekr`Hkk"kk lcls cM+h
mi;ksx dh Hkk"kk Hkh gS] blds foijhr & nwljh Hkk"kk,a vkerkSj ij mi;ksx ds lanHkZ
esa f}rh;d gSa] vFkkZr~ lgk;d Hkk"kk,aA ysfdu O;ogkj esa] bl ckr ls dksbZ eryc
ugha gS fd dksbZ O;fä fdruh Hkk"kkvksa dk mi;ksx djrk gSA

f}Hkkf"kdrk ,d Hkkf"kd fLFkfr gS tcfd f}Hkk"kh gksuk Hkk"kk ç;ksäk ij fuHkZj djrk
gSA vxj dksbZ jk"Vª f}Hkk"kh gks rks ;g vko';d ugha fd ogka ds lHkh yksx nks Hkk"kk,a
cksyus okys gksA gekjs ns'k esa ,sls cgqr ls yksx feysaxs tks u rks fgUnh cksyrs gSaaa u
gh vaxzsthA ,sls esa f}Hkkf"kdrk dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&
fLFkfrlkis{k ,oa ç;ksäklkis{kA ÞfLFkfrlkis{k f}Hkkf"kdrk] jk"Vª ds Lrj ij ns[kh tk
ldrh gS ftlesa ç;ksäk dks f}Hkkf"kd gksuk vfuok;Z ugha gksrkA blds foijhr
ç;ksäklkis{k f}Hkkf"kdrk esa O;fä nks Hkk"kkvksa esa iw.kZ vFkok vkaf'kd n{krk j[krk gSAß
¼M‚- johUæukFk JhokLro] 1992½

f}Hkk"kk dks Hkh ge nks Lrjksa ij ns[k ldrs gSaaaa& lkekU; f}Hkkf"kdrk ,oa
f'k{kklkis{k f}Hkkf"kdrkA lkekU; f}Hkkf"kdrk esa gekjs jkstejkZ ds thou esa cksyh
tkus okyh nks Hkk"kkvksa vks 'kkfey fd;k tkrk gSA buesa ,d rks ekr`Hkk"kk gksrh gS ,oa
nwljh Hkk"kk çk;% ekr`Hkk"kk ls çHkkfor gksrh gSA mnkgj.k ds fy, tc ejkBh ekrH̀kk"kh]
fgUnh Hkk"kk dks viukrs gSaaa rks og ̂cacb;k fgUnh* cu tkrh gSA blh çdkj tc caxkyh
ekrH̀kk"kh] fgUnh Hkk"kk cksyrs gSaaa rks fgUnh ds Lo:i esa cgqr ifjorZu vk tkrk gSA ;gka
ij vU; Hkk"kk dk ç;ksx cksyus esa lquus rd gh lhfer jgrk gSA blds foijhr f'k{kk
lkis{k f}Hkkf"kdrk og gS tks fo|ky;ksa esa fl[kkbZ tkrh gSA blesa cPpk nks Hkk"kk,a bl
çdkj lh[krk gS fd og vkSipkfjd :i ls budk ç;ksx dj ldsA bl çdkj dh
f}Hkkf"kdrk esa nksuksa gh Hkk"kk,a ekud :i esa lh[kh tkrh gSaA ;gka vU; Hkk"kk dks
cksyus ,oa lquus ds lkFk&lkFk i<+us&fy[kus ds Lrj ij lh[kk tkrk gSA

Hkk"kkvksa dh lkekftdrk ds vuqlkj Hkh f}Hkkf"kdrk dks nks Lrjksa ij ckaVk tk
ldrk gS& O;fäijd f}Hkkf"kdrk ,oa leqnk;ijd f}Hkkf"kdrkA ¼M‚- johUæukFk
JhokLro] 1997½ O;fäijd f}Hkkf"kdrk esa O;fä viuh O;fäxr vko';drkvksa ds
dkj.k nwljh Hkk"kk dks lh[krk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ fgUnhHkk"kh teZu] Ýsap
tSlh vU; Hkk"kk lh[krk gS rks ;g O;fäijd f}Hkkf"kdrk dh Js.kh esa vk,xhA blds
foijhr leqnk;ijd f}Hkkf"kdrk esa O;fä vU; Hkk"kk dks vius lekt esa csgrj
lEçs"k.k djus ds fy, lh[krk gSA bldks lh[kus dk lkekftd nokc gksus ds dkj.k
gh O;fä vU; Hkk"kk dks viukrk gSA mnkgj.k ds fy, tc fgUnhHkk"kh vaxzsth Hkk"kk
lh[krk gS rks og O;fäxr bPNk ls ugha vfirq lekt esa mlds çpyu ds dkj.k
mldks oks Hkk"kk lh[kuh gh iM+rh gS ftlls og mPp Hkk"kk ,oa rduhdh Kku çkIr
dj ldsA
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M‚- johUæukFk JhokLro us f}Hkkf"kdrk ds lanHkZ esa ekrH̀kk"kk ds vfrfjä lh[kh
tkus okyh vU; Hkk"kk ds pkj çdkj crk, gaS& lgk;d Hkk"kk] laiwjd Hkk"kk] ifjiwjd
Hkk"kk ,oa lerqY; Hkk"kkA

 tc vU; lh[kh tkus okyh Hkk"kk lkekU; cksy&pky ds fy, ç;ksx
u dh tk, vkSj dsoy Kku çkIr djus ds ek/;e ds :i esa Lohdkj dh tk, rks ,slh
Hkk"kk dks lgk;d Hkk"kk dgk tkrk gSA bl ç;kstu ls lh[kh xbZ Hkk"kk dks
^iqLrdky; Hkk"kk* Hkh dgk tkrk gSA

 tc dksbZ lh[kh xbZ Hkk"kk csgn lhfer lanHkksaZ esa ç;ksx dh tk, rks
mldks laiwjd Hkk"kk dgk tkrk gSA i;ZVu ds fy, lh[kh xbZ Hkk"kk dks laiwjd Hkk"kk
dgk tk ldrk gSA

 tc dksbZ vU; Hkk"kk fdlh Hkk"kk lekt ds lhfer ijarq fu/kkZfjr
lkekftd lanHkksaZ esa ç;ksx dh tkrh gS rks mldks ifjiwjd Hkk"kk dgk tkrk gSA Hkkjr
ds lanHkZ esa fgUnhHkkf"k;ksa ds fy, ;g vaxzsth Hkk"kk gks ldrh gS vkSj vfgUnh Hkkf"k;ksa
ds fy, ;g fgUnh gks ldrh gSA

 tc dksbZ vU; Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk ds Lrj rd lh[k dj ç;ksx
fd;k tkus yxs rks og Hkk"kk lerqY; Hkk"kk cu tkrh gSA ;g f}Hkkf"kdrk dh vkn'kZ
fLFkfr dgh tk ldrh gSA

fofHkUu O;fä;ksa }kjk vU; Hkk"kk lh[kus ds mís'; Hkh fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaaaA buesa
ls dqN mís'; fuEufyf[kr gSa&

  fdlh Hkk"kk dh fdlh çfl) jpuk dks i<+us ds
fy, dbZ ckj vU; Hkk"kk lh[kh tkrh gSA dgk tkrk gS fd nsodhuanu [k=h
ds miU;kl ^pædkark* dks i<+us ds fy, cgqr ls vfgUnh Hkkf"k;ksa us fgUnh
Hkk"kk lh[kh FkhA

  dbZ ckj fdlh ukSdjh dks ikus ds fy, Hkh O;fä vU;
Hkk"kk lh[krk gSA tSls vuqoknd dh ukSdjh ds fy, O;fä dks nks Hkk"kk,a
lh[kuh gh iM+saxhA blh çdkj ;fn ukSdjh fdlh vU; LFkku ij gS rks O;fä
dks ogka dh Hkk"kk lh[kuh iM+rh gSA

  ;fn vkidks fdlh vU; jkT; ;k ns'k esa yacs le;
ds fy, #duk gks rks O;fä;ksa ls laidZ ds fy, vkidks ogka dh Hkk"kk lh[kuh
iM+rh gS vU;Fkk lEçs"k.k esa leL;k gksrh gSA

  dbZ ckj Lo;a ds fodkl ds fy, Hkh vU;
Hkk"kk lh[kuh iM+rh gSA vDlj xk;d ;k vfHkusrk] vU; Hkk"kkvksa ds flusek
ls tqM+us ds fy, dbZ Hkk"kk,a lh[k ysrs gSaaaA blls mudks çkIr voljksa esa of̀)
gksrh gSA

  dksbZ O;fä vU; Hkk"kk blfy, Hkh lh[k ldrk gS
D;ksafd dksbZ Hkk"kk fo'ks"k lh[kuk mldk 'kkSd gks ldrk gSA
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Hkkjrh; 'kSf{kd uhfr;ksa esa cgqHkk"kkokn dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA cgqHkk"kkokn
gekjs Hkkjrh; lekt dk ,d vVwV fgLlk gSA ge lc cgqHkk"kh gSa vkSj gekjk cgqHkk"kh
gksuk gesa viuh fofHkUurkvksa dks le>us esa enn djrk gSA ;g gekjh vfLerk ls
tqM+k gqvk gSA orZeku esa iwjk fo'o ,d&nwljs ls tqM+k gqvk gSA gj ns'k dh vkfFkZd]
lkekftd ,oa lkaL—frd fojklr ,d nwljs ls çHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrh] ,sls
esa ,d jk"Vª] ,d Hkk"kk ,oa ,d laL—fr dh dksbZ vo/kkj.kk ugha gSA cgqHkkf"kd O;fä
dks fdlh jk"Vª ds fy, cgqewY; laifÙk ekuk tkrk gSA ;gh ckr cPpksa ds lanHkZ esa
Hkh mruh gh lR; gS ftruh fdlh cM+s O;fä ds fy,A fo|kfFkZ;ksa dks le>us ds fy,
,oa mudk fo|ky; ls fj'rk dk;e djus ds fy, mudh ?kj dh Hkk"kk ,oa mudh
Ldwyh Hkk"kk ds chp lkeatL; fcBkus ds fy, cgqHkkf"kdrk dh Hkwfedk dks udkjk ugha
tk ldrkA jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼2005½ ds vuqlkj] ÞcgqHkkf"kdrk] tks cPps
dh vfLerk dk fuekZ.k djrh gS vkSj tks Hkkjr ds Hkk"kk&ifj–'; dk fof'k"V y{k.k
gS] mldk lalk/ku ds :i esa mi;ksx] d{kk dh dk;Zuhfr dk fgLlk cukuk rFkk mls
y{; ds :i esa j[kuk jpukRed Hkk"kk f'k{kd dk dk;Z gSA ;g dsoy miyC/k
lalkèku dk csgrj bLrseky ugha gS cfYd blls ;g Hkh lqfuf'pr gks ldrk gS fd
gj cPpk Lohdk;Z vkSj lajf{kr eglwl djs vkSj Hkkf"kd i`"BHkwfe ds vk/kkj ij fdlh
dks ihNs u NksM+k tk,Aß

cPpksa ds ikl mudh ekr`Hkk"kk gS] vius ifjos'k ds vkl&ikl dh Hkk"kk ls Hkh
oks tqM+s gksrs gSaaaA gks ldrk gS fd fo|ky; esa oks dksbZ vU; Hkk"kk lh[ksaA vc bu lHkh
Hkk"kkvksa dks etcwrh çnku djus dh vko';drk gSA mudh viuh Hkk"kk dks vkSj
vfèkd etcwr cuk;k tk, ,oa mudh vkSj nwljh Hkk"kk ds chp ,d iqy cuk;k tk,A
bl rjg fo|kFkhZ dh cgqHkkf"kdrk dks etcwr cuk;k tk, ftlls og lgtrk ls
f'k{kk xzg.k dj ldsA

ge fy[kuk&i<+uk ,d gh ckj lh[krs gSaa blfy, ekr`Hkk"kh; dkS'ky dk
fodkl fd;k tk,A ,d ckj ekr`Hkk"kk vPNs ls lh[kus ds ckn vU; Hkk"kkvksa esa i<+uk
fy[kuk vklku gks tkrk gSA

vf/kdka'k cPps tc Ldwy vkrs gSaa rks cgqr lh Hkk"kk lh[k dj vkrs gSaaA Ldwy vkus
ls igys cPpk yxHkx ikap gtkj ls vf/kd 'kCnksa dks lh[kdj vkrk gSA cgqr ls 'kksèk
,oa v/;;u ;s crkrs gSaaa fd cgqHkkf"kdrk dk gekjs laKkukRed fodkl] lkekftd
lgu'khyrk ,oa 'kSf{kd fparu ls ldkjkRed laca/k gksrk gSA Hkk"kk oSKkfudksa dk
ekuuk gS fd os lHkh Hkk"kk,a tks ge cksyrs gSaaa pkgs og f[kpM+h Hkk"kk gks ;k vkfnoklh
Hkk"kk] ;s lHkh oSKkfud :i ls ,d leku gksrh gSaA Hkk"kk,a ,d&nwljs ds laidZ esa
vkdj Qyrh&Qwyrh gSa vkSj lkFk gh viuh fo'ks"k igpku Hkh cuk, j[krh gSaA
cgqHkk"kh d{kk esa lHkh cPpksa dk Hkk"kk dk lEeku fd;k tkuk pkfg, ,oa ;g ç;kl
djuk pkfg, fd d{kk esa O;kIr bl Hkk"kk;h fHkUurk dks f'k{k.k fof/k;ksa dk fgLlk
ekudj Hkk"kk fl[kkbZ tk,A Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k dk jk"Vªh; Qksdl lewg
2005 ds vuqlkj] ÞcgqHkk"kh d{kk,a tks fd Hkkjr esa lkekU;r% cgqrk;r esa gksrh gSa]
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mUgsa f'k{kk esa vojks/ku ds ctk;] lalk/ku ds rkSj ij gh ns[kk tkuk pkfg,A f'k{kdksa
dks d{kkvksa esa egt i<+kus dh txg ugha cfYd lh[kus dh txg ds :i esa Hkh ysuk
pkfg,A cgqHkk"kh o cgqHkk"kh&lkaL—frd d{kk,a Hkkf"kd o lkaL—frd fofo/krk ds çfr
ldkjkRed çof̀Ùk mRiUu djus esa lgk;d fl) gks ldrh gSAß

vc ge cgqHkkf"kdrk dks FkksM+k fof'k"V lanHkksaZ esa ns[kus dk ç;kl djsaxsA

tks Hkk"kk,a cgqr gh de yksxksa }kjk ,d lhfer {ks= esa cksyh tkrh gSa og vYila[;d
Hkk"kk gSA çk;% ;g ns[kk x;k gS fd tks cPps vYila[;d Hkkf"kd lewgksa ls vkrs gSaaa
mudk fo|ky; rd vkuk ukeqefdu gh gksrk gS vkSj ;fn ,sls dqN cPps fo|ky;
rd igqap Hkh tkrs gSaaa rks os Hkk"kk;h rky&esy ugha cSBk ikrs vkSj 'kh?kz gh fo|ky;
ls fudy tkrs gSaaA ,sls cPps fo|ky; esa vyxko lk eglwl djus yxrs gSaa blfy,
;g vko';d gS fd mu cPpksa dh Hkk"kk dks Hkh lEeku fn;k tk,A mudks mudh
ekr`Hkk"kk esa çkFkfed f'k{kk nh tk,A eq[;r% cgqHkkf"kdrk dh ckr ,sls gh oxZ dks
lekt dh eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, dh xbZ gSA vYila[;d Hkk"kk vk;ksx ds
vuqlkj dbZ ,slh Hkk"kk,a tks vYila[;d ugha gSa fQj Hkh f'k{kk dh eq[; /kkjk esa
'kkfey ugha gSaA

f'k{kk uhfr;ka ;g dgrh gSa fd çkFkfed f'k{k.k cPps dks viuh ekr`Hkk"kk esa gh fn;k
tkuk pkfg,A ysfdu ge ns[k ldrs gSaaaa fd çkFkfed ,oa iwoZ&çkFkfed d{kkvksa ls gh
vaxzsth dk cksyckyk gks tkrk gSA vU; fo"k;ksa dks fl[kkus ds fy, Hkh vaxzsth dks
ekè;e ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA f'k{kd vaxzsth i<+krs le; Hkh vuqokn ,oa
O;k[;k djrs gSaaa vkSj vaxzsth dh le> fodflr djus ds fy, cPps dh ekr`Hkk"kk dk
ç;ksx fu%ladksp fd;k tkrk gSA blls gksrk ;s gS fd cPps vaxzsth Hkk"kk dks Bhd ls
lh[k ugha ikrsA Øs'ku ¼1985½ ds vuqlkj] ÞlkFk&lkFk fd;k tkus okyk vuqokn
çHkkoh ugha gksrkAß cgqHkkf"kdrk dks d{kk esa ç;ksx djus ds uke ij ,slk Hkh ugha
gksuk pkfg, fd ,d Hkk"kk dks fl[kkus ds fy, nwljh Hkk"kk dk bl çdkj mi;ksx
fd;k tk, fd lh[kus okyh Hkk"kk dh cks/kxE;rk ij bldk udkjkRed çHkko iM+sA

fdlh Hkh Hkk"kk dks fl[kkus ds fy, gesa ml Hkk"kk ds foKku dks le>uk iM+rk gSA
fy[kus ds fy, efLr"d ,oa gkFk dk leUo; gksuk pkfg,A ;g dkS'ky çk;% 5&6
o"kZ ds ckn gh fodflr gksrk gSA lquuk ,oa cksyuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA cPps dkQh
phtsa igys ls gh tkurs gSaaa ij Hkk"kk mudks ,d u;k foLrkj nsrh gSA tSls Bksl] rjy
,oa xSl dh vo/kkj.kk dks cPps igys ls gh tkurs gSaaa ysfdu ekr`Hkk"kk esa csgrj
le>k, tk ldrs gSaaaaA ekrH̀kk"kk ds tfj,  ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk vknku&çnku gksrk
gSA nwljh&rhljh Hkk"kk Hkys gh tqM+ tk, ij ladYiukvksa dk Li"Vhdj.k ekr`Hkk"kk
ds lg;ksx ls fd;k tkuk pkfg, ;fn vko';d gks rksA cPps viuh ekrH̀kk"kk ds
tfj, vU; Hkk"kkvksa dks Hkh lh[kus yxrs gSaaaA ge yksx ogh lqurs ,oa le>rs gSaaa
ftudk gedks igys ls Kku ugha gSA tks igys ls tkurs gSaaa og lc lk/kkj.k lk
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çrhr gksus yxrk gSA jekdkUr vfXugks=h ¼1995½ cgqHkk"kh; f'k{k.k i)fr ds lacaèk
esa fy[krs gSaa fd ÞcPpksa dks miyC/k laokn rFkk budk u, ,oa Hkk"kk&jfgr laokn ds
lkFk ikjLifjd O;ogkj bl uohu Hkk"kk çf'k{k.k i)fr dk eq[; dsaæ&fcUnq gksxkAß

jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ us Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk ,oa Hkk"kh; tfVyrkvksa dks
ns[krs gq, f=&Hkk"kk lw= dks viukus dh flQkfj'k nhA blds ckn 1968 dh jk"Vªh;
f'k{kk uhfr us f=Hkk"kk lw= dks viukus ij tksj MkykA 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr
us 1968 dh f'k{kk uhfr esa fn, x, Hkk"kk laca/kh çLrkoksa dk leFkZu fd;k FkkA 1986
dh f'k{kk uhfr esa Hkk"kk ds fodkl ds ç'u ij csgn xaHkhjrk ls fopkj fd;k x;kA
,ulh,Q 2005 esa Hkh f=Hkk"kk lw= dks mlds ewyHkko ds lkFk ykxw fd, tkus dh
flQkfj'k dh xbZ ftlls cgqHkk"kh ns'k esa cgqHkk"kh laokn ds ekgkSy dks c<+kok nsA
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa Hkh laoS/kkfud çko/kkuksa] cgqHkk"kkokn ,oa jk"Vªh; ,drk dks
c<+kok nsus dh t:jr dks /;ku esa j[krs gq, f=Hkk"kk lw= dks tkjh j[kus dh
flQkfj'k dh gSA 1968 dh f'k{kk uhfr ds f=Hkk"kk lw= ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks rhu
Hkk"kk,a bl çdkj ls fl[kkbZ tk,&

 Ldwy esa igyh Hkk"kk tks i<+kbZ tk, og ekr`Hkk"kk gks ;k {ks=h; Hkk"kkA

 f}rh; Hkk"kk

& fgUnhHkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk dksbZ Hkh vU; vk/kqfud Hkk"kk gks ;k
vaxzsth] vkSj

& xSj fgUnhHkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk fgUnh ;k vaxzsth gksxhA

 rr̀h; Hkk"kk

& fgUnhHkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh;
Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk ds :i esa u i<+h tk jgh gksA

& xSj fgUnhHkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth gksxh ;k ,d vk/kqfud
Hkkjrh; Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk ds :i esa u i<+h tk jgh gksA

f=Hkk"kk lw= ,d j.kuhfr gSA blds }kjk ekr`Hkk"kk] LFkkuh;] 'kkL=h; ,oa
fons'kh Hkk"kkvksa ds v/;;u ds fy, fLFkfr rS;kj djus dk ç;kl fd;k x;k gSA
gkykafd jkT; bl f=Hkk"kk lw= ds vykok Hkh fdlh vU; Hkk"kk dks f'k{k.k esa 'kkfey
djus ds fy, Lora= FksA 1953 esa ;wusLdks us ;g ?kks"k.kk dh fd cPps dh ekr`Hkk"kk
mldh f'k{kk ds fy, loksZÙke ek/;e gSA mlds ckn ls reke lewg viuh&viuh
Hkk"kkvksa dks ekU;rk fnyokus ,oa mldks lafo/kku dh vkBoha lwph esa LFkku fnyokus
ds fy, mB [kM+s gq,A

f=Hkk"kk lw= ds vuqlkj cPps dh çkFkfed f'k{kk nks Hkk"kkvksa esa gksuh pkfg, ,oa
bldk bl çdkj ls foLrkj fd;k tkuk pkfg, fd ckn esa ;g cgqHkkf"kdrk dk :i
ys ldsA Ldwy dk loZçFke nkf;Ro ;gh curk gS fd og cPps dh çFke Hkk"kk dks
Ldwy dh Hkk"kk ls tksM+s rkfd cPpk çFke Hkk"kk dks NksM+s fcuk gh vU; Hkk"kk rd
vklkuh ls igqap ldsA bl çdkj lHkh Hkk"kkvksa dks ,d nwljs dk iwjd cuk;k tk
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ldrk gSA ;wusLdks ds 'kS{kf.kd vk/kkj i= ¼2003½ ds vuqlkj vkjafHkd f'k{k.k ds
fy, ekrH̀kk"kk vR;ar vko';d gS vkSj tgka rd cjdjkj j[kk tk lds] j[kk tkuk
pkfg,A Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k jk"Vªh; Qksdl lewg ¼2005½ ds vuqlkj
Þekr`Hkk"kk esa f'k{kk d{kk esa i<+kbZ dks le`) djus esa lqfo/kk gksxh] f'k{kkfFkZ;ksa dh
vfèkdkf/kd çfrHkkfxrk gksxh vkSj csgrj ifj.kke fudysaxsA bl mís'; ds fy,
i;kZIr lqfo/kk,a miyC/k djokbZ tk,aA lHkh esa ekrH̀kk"kk esa f'k{kk ds çfr ldkjkRed
nf̀"Vdks.k lqfuf'pr fd;k tk, rkfd f'k{kkFkhZ og ek/;e viukus esa ladksp u djs
ftlesa og vklkuh ls le> ldsAß

f=Hkk"kk lw= dks ykxw djus dh eq[; leL;k ekrH̀kk"kk ,oa {ks=h; Hkk"kk ds varj
dks utjvankt dj nsuk gSA ,sls esa ;fn {ks=h; Hkk"kk cPps dh ekrH̀kk"kk ugha gS rks
mldh çFke nks o"kZ dh f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk gks ldrh gS vkSj rhljh d{kk ds
ckn ls {ks=h; Hkk"kk dks ek/;e ds :i esa viuk;k tk,xkA ¼,ulh,Q 2000½ jk"Vªh;
f'k{kk uhfr 2020 esa Hkh ;g ekuk x;k gS fd ekr`Hkk"kk ,oa LFkkuh; Hkk"kk vyx gks
ldrh gSA blfy, tgka rd laHko gks] de ls de d{kk ikap rd ysfdu csgrj gksxk
;fn d{kk vkB rd f'k{kk dk ek/;e cPps ds ?kj dh Hkk"kk@ekr`Hkk"kk@LFkkuh;
Hkk"kk@{ks=h; Hkk"kk esa gksA

cgqHkkf"kdrk dh fuEu pqukSfr;ka gSa&

 Hkk"kk dks Hkk"kk ds :i esa i<+kus esa ,oa Hkk"kk dks ek/;e ds :i esa i<+kus esa varj
gksrk gSA vU; fo"k; Hkh Hkk"kk i<+kus dk ,d ek/;e gks ldrk gSA

 cgqHkkf"kdrk dh nwljh leL;k fyfi dh vkrh gSA mnkgj.k ds fy, tseh Hkk"kk
ds fy, jkseu fyfi dks pquk x;k gSA bl çfØ;k esa cPps ^,* ls ^tsM* rd
fl[kk,axs tcfd tseh esa ;s lkjs v{kj bLrseky esa ugha vkrsA

 fo|ky;ksa esa Hkk"kk ds i<+us&fy[kus ij ftruk tksj fn;k tkrk gS mruk cksyus
,oa lquus ij ugha fn;k tkrkA blls Hkk"kkvksa dks lh[kus dh pqukSfr;ka c<+
tkrh gaSA

 cgqHkkf"kdrk esa ,d eq[; leL;k f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ds pquko dh gSA
dbZ ckj ikBîiqLrdksa esa fn, x, mnkgj.k cgq&lkaL—frd lanHkksaZ esa ugha gksrs
ftlls fHkUu laL—fr ds cPpksa dh le> fodflr djus esa eqf'dyksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA

 Hkk"kk f'k{kdksa dh fu;qfä /;kuiwoZd djuh pkfg,A 'kks/k ;g crkrs gSaaa fd Hkk"kk
i<+kus ds fy, fdlh Hkh fo"k; ds v/;kid dks ns nh tkrh gSA ,sls esa cPpksa
ds Hkk"kk Kku ij D;k çHkko iM+sxk ;g vki lksp ldrs gSaaaaA

 'kgjksa esa rks çkFkfed f'k{kk dk ek/;e vaxzsth gks] bl ckr ij iwjk /;ku fn;k
tkrk gSA ,sls esa cPps viuh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk xzg.k ugha dj ikrsA bl ckr
ds ç;kl fd, tk,a fd ekr`Hkk"kk esa f'k{kk çnku dh tk, vkSj cPps ds 'kSf{kd
vk/kkj dks etcwr fd;k tk,A
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 d{kk esa ,d Hkk"kk dks i<+krs gq, mldks nwljh Hkk"kk ls vo'; tksM+k tk,
ftlls cPps cgqHkk"kh cu ldsA vkt ge ns[krs gSaaa fd cgqr lkjs 'kCn d{kk
ls foyqIr gksrs tk jgs gSa tSls&[ksr&[kfygku] fpëh bR;kfnA

Hkk"kk ds ekSf[kd vkSj fyf[kr :i nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA ijarq Hkk"kk ds ekSf[kd :i
dks gh mldk lgt :i ekuk tkrk gSA lHkh O;fä loZçFke cksypky dh Hkk"kk
lh[krs gSaaa mlds ckn gh fyf[kr :i dks lh[krs gSaaaA ;gh dkj.k gS fd vusd fo}ku
cksypky dh Hkk"kk dks Hkk"kk dk çFke :i ekurs gSaa vkSj fyf[kr Hkk"kk dks f}rh; :i
ekurs gSaaaA

gekjs fo|ky;ksa esa vDlj ̂ckr djuk* xyr le>k tkrk gSA tc dksbZ f'k{kd d{kk
esa i<+k jgk gksrk gS rks og ;g mEehn djrk gS fd mlds fo|kFkhZ pqipki cSBsA ;fn
d{kk esa fo|kFkhZ ckr djrs gSaaa rks ;g le>k tkrk gS fd os Bhd ls i<+kbZ ugha dj
jgs gSaA ,sls esa ç'u ;g mBrk gS fd D;k ckrphr djuk bruk [kjkc gS\ D;k ckr
djus dks d{kk esa fdlh lalk/ku ds :i esa mi;ksx ugha fd;k tk ldrk\ —".k
dqekj ¼1996½ f'k{kk esa ckrphr ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, fy[krs gSaa&ÞulZjh
o çkbejh Ldwy ds cPpksa ds fy, ckrphr djuk lh[kus vkSj lh[kh gqbZ pht dks
lqn<̀+ cukus dk ,d cqfu;knh ek/;e gSA lp rks ;g gS fd ,sls v/;kid] tks cPpksa
dks ckr ugha djus ugha nsrs] fdrkcksa o vU; lkekxzh ds fy, iSls dh deh dh
f'kdk;r djus ds gdnkj ugha gSaA os igys gh ,d ,slk ewY;oku lk/ku csdkj tkus
ns jgs gSa ftlds fy, dksbZ iSlk [kpZ ugha djuk iM+rkAß

cPpksa ds d{kk esa laoknksa ds chp vikj laHkkouk,a fNih jgrh gSaA vf/kdrj ;g
ekuk tkrk gS fd f'k{kd dk dke cPpksa dks funsZ'k nsuk gS u fd mudh ckrksa dks
lquukA blfy, vf/kdka'k f'k{kd cPpksa ds ckr djus dks lalk/ku ds :i esa ugha
vfirq vM+pu ds :i esa ns[krs gSaaaA cPps tc ckr djrs gSaaa rks os fuEufyf[kr fØ;k,a
djrs gq, fn[krs gSaaa&

 fdlh ,slh pht ij /;ku nsuk tks fdlh dh utj esa ugha vkbZ gksA

 ml oLrq dk ckjhdh ls fujh{k.k djukA

 vius fujh{k.k dks fdlh vU; ds lkFk ckaVukA

 nwljs ds fujh{k.k dks lquuk vkSj ml ij viuh jk; O;ä djukA

 vius lkfFk;ksa ls fdlh eqís ij rdZ&fordZ djukA

 fdlh dh ckr lqudj vius fdlh fiNys vuqHko dks ;kn djukA

 nwljksa dh ckrksa dks lqudj dYiuk djukA

 Lo;a dh Hkkoukvksa dh dYiuk djukA

bl çdkj dh vusd laHkkouk,a cPpksa dh ckrphr ds Hkhrj fNih gksrh gSaA
mijksä fyf[kr lHkh ckrsa cPpksa dh dYiuk'kfä ,oa rdZ {kerk ds fodkl ls tqM+h
gqbZ gSaA
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fdlh Hkh Hkk"kk dks vPNs ls lh[kus ds fy, Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa esa n{k gksuk
vko';d ekuk tkrk gSA fo|ky;ksa esa lkekU;r% Hkk"kk ds i<+us ,oa fy[kus ij vfèkd
tksj fn;k tkrk gS ijarq cksyus ,oa lquus ij ughaA vkerkSj ij cPps ?kj ls gh
ekSf[kd Hkk"kk lh[krs gSaaa ijarq fo|ky; esa ekSf[kd Hkk"kk lh[kus ds cgqr ls volj gksrs
gSaaa ftudks çk;% utjvankt dj fn;k tkrk gSA ,sls esa dqN ckrksa dk /;ku j[kdj
cPpksa esa ekSf[kd {kerk ds fodkl dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

 d{kk esa cPpksa dks ftruk laHko gks lds vius ckjs esa ckr djus dk volj
fn;k tkuk pkfg,A cPps vius ckjs esa crkus] vius vuqHko crkus ,oa vius
lkFk ?kVh ?kVukvksa dks #fpiwoZd crkrs gSaaaA blds fy, mudks çksRlkfgr fd;k
tkuk pkfg,A cPpksa dh i<+kbZ ,oa mudh O;fäxr ftanxh xgjkbZ ls
,d&nwljs ls tqM+h gksrh gSA vf/kdka'k fo|ky;ksa esa dsoy ikBîiqLrdksa ds
iBu&ikBu ij tksj fn;k tkrk gSA cPpksa ds fy, ;s dkQh cksf>y lk çrhr
gksrk gSA cPps viuh ftanxh vkSj fo|ky; esa i<+h xbZ phtksa dks cgqr vyx
ikrs gSaaa blfy, os /khjs&/khjs uhjl eglwl djus yxrs gSaaaA blfy, cPpksa dks
d{kk esa i<+krs gq, muds vuqHko crkus dk ekSdk fn;k tk, ftlls og
mRlkfgr eglwl dj ldsaxsA

 cPpksa ds muds O;fäxr vuqHko ds lkFk&lkFk mudks muds fo|ky;h vuqHko
Hkh lka>k djus dk ekSdk nsuk pkfg,A cPps fo|ky; ,oa vkl&ikl dh phtsa
ns[kdj mu ij viuk er çdV dj ldrs gSaaaa] mudh vkykspuk dj ldrs gSaaaa]
muds ckjs esa rdZ dj ldrs gSaaaaA —".k dqekj ¼1996½ ds vuqlkj] ÞLdwy dk
ifjos'k [kkstchu vkSj fujh{k.k dk ,d 'kkunkj ek/;e gSA Ldwy dgha Hkh gks]
mlds bnZ&fxnZ ,slh dbZ NksVh&NksVh phtsa gksrh gSa ftuls foLr`r tkap vkSj
cgl dh lkexzh feyrh gSAß

 ekSf[kd Hkk"kk dks c<+kok nsus ds fy, ,d vU; xfrfof/k fdlh rLohj ;k fp=
dks fn[kk dj ml ij ppkZ djokuk gks ldrk gSA cPpksa dks fdlh Hkh v[kckj
;k if=dk esa ls] fdlh iqLrd esa ls] fdlh dSysaMj vkfn esa ls dksbZ Hkh fp=
fn[kkdj bl ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA cPps bl fp= esa ls dqN <wa<+
dj crk ldrs gSaaaa] fdlh ckr ij rdZ dj ldrs gSaaaa] fdlh ckr ls fp= dk
lacaèk LFkkfir dj ldrs gSaaaaA ,slk djrs gq, /;ku j[kk tk, fd ;s ppkZ ftruh
vukSipkfjd :i ls djokbZ tk,xh mlds ifj.kke mrus gh larks"ktud gksaxsA

 cPpksa ls vfHku; djokdj Hkh mudh ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl fd;k tk
ldrk gSA cPps tc dksbZ Hkwfedk fuokZg djrs gSaaa rks og ckrphr ,oa gko&Hkko
ds tfj, çLrqfr djrs gSaaaA cPpksa dks fuf'pr Hkwfedk,a nsdj mUgsa laokn ;kn
djus dks fn;k tkrk gSA vfHku; ds ek/;e ls cPpksa esa fofHkUu çdkj ds
dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
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dgkuh lquuk ,oa lqukuk gekjh ijaijk dk vfHkUu fgLlk jgk gSA tc ge dgkuh
lqurs gSaaa rks gekjk /;ku mlesa ?kVh ?kVukvksa vkSj pfj=ksa dh rjQ Hkkxus yxrk gSA
dbZ dgkfu;ksa dk laca/k gekjh dkYifudrk ls gksrk gSA dgkuh gesa ,d vifjfpr
nqfu;k esa ys tkrh gSA dgkuh lqurs gq, ge mlds ?kVukØe ,oa gj pfj= ds
O;ogkj dh dYiuk djrs gSaaaA jekdkar vfXugks=h ¼2008½ ds vuqlkj] Þdgkuh dk
lalkj ,slk gS tgka u rks O;kdj.k ds fu;e gSa] u xf.kr dk Hk;] u foKku dk Mj
vkSj u lkekftd foKku dh cksfj;rA cPps viuh dYiuk 'kfä ls dgkuh ds dbZ
oSdfYid tky cqurs gSaaa rFkk mlds vf/kd ls vf/kd jksekapdkjh var ryk'k djrs
gSaaaAß d{kk esa dgkuh lqukdj ppkZ djokuk Hkk"kk ds fodkl ls ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk ldrk gSA vDlj d{kk esa dgkuh lqukdj mlls feyus okyh f'k{kk dh ppkZ
djokbZ tkrh gSA ,sls esa ,slh cgqr lkjh ckrsa tks dgkuh lqukus ds ckn ppkZ dk vge
fgLlk cu ldrh gSa cPps muls oafpr gks tkrs gSaaaA dgkuh esa Nqis uSfrd ewY; dk
cPpksa ds fy, dksbZ fo'ks"k ewY; ugha jg tkrkA muds fy, rks dgkuh gh egRoiw.kZ
gSA dbZ ckj v/;kid cPpksa ls dgkuh Lej.k djus dks dg nsrs gSaaaA ;g fcYdqy
fQtwy dh ckr gSA cPps dgkuh ;kn djus dk ncko eglwl djus yxrs gSaaaA

dgkuh lqukrs gq, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

 dgkuh dk p;u] fo|kfFkZ;ksa ds d{kk Lrj dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A
dgkuh dk p;u djrs gq, mldh fo"k;&oLrq] mldh Hkk"kk vkfn muds d{kk
Lrj ds vuqlkj gksuk pkfg,A

 d{kk esa dgkuh dks lquk;k tkuk pkfg,A dgkuh dks i<+ dj lqukus ls mlesa
cPpksa dh #fp ugha jgrh] blfy, dgkuh dks lquk;k tkuk pkfg,A

 f'k{kd dks dgkuh dk vPNs ls Kku gksuk pkfg,A dgkuh dks vius 'kCnksa esa
lqukuk pkfg, blls dgkuh vkSj vf/kd çHkko'kkyh yxrh gSA

 dgkuh lqukrs gq, f'k{kd dks Lo;a mldk vkuan ysuk pkfg,A dgkuh dh
jkspdrk] f'k{kd ds dgkuh dgus ds <ax ij gh fuHkZj djrh gSA

 dgkuh esa dqN çlax ekfeZd gksrs gSaaaA ,sls çlaxksa dks T;ksa dk R;ksa gh çLrqr
djuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ ml dgkuh ds eeZ dks eglwl dj ldsaA

 dgkuh esa eq[; ?kVukØeksa dks tgka rd laHko gks] Li"V :i ls fpf=r fd;k
tkuk pkfg,A Hkk"kk ljy gksuh pkfg,A

 dgkuh lqukrs le; Hkk"kk ds çokg ,oa vkjksg&vojksg dk /;ku j[kuk
pkfg,A

 dgkuh dk o.kZu LokHkkfod gksuk pkfg,A blesa cseryc dh ukVdh;rk ugha
gksuh pkfg,A

 dgkuh mís';iw.kZ gksuh pkfg,A f'k{kd dks ;g Li"V gksuk pkfg, fd og ;g
dgkuh D;ksa lquk jgk@jgh gSaA dgkuh lqukrs gq, bl mís'; dks /;ku esa
j[kuk pkfg,A
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 dgkuh d{kk ds Lrj ds vuq:i fu:fir dh tkuh pkfg,A ,d gh dgkuh dks
vyx&vyx Lrjksa ij dbZ ckrksa dks /;ku esa j[kdj i<+k;k tk ldrk gSA

 dgkuh vf/kd yach ugha gksuh pkfg,A vf/kd yach dgkuh fo|kfFkZ;ksa dks
uhjl çrhr gksus yxrh gSA ;fn dksbZ dgkuh vf/kd yach gS rks mldks 2&3
Hkkxksa esa ckaVdj i<+k;k tk ldrk gSA

 dgkuh lqukrs gq, chp&chp esa dqN ç'u iwNs tk ldrs gSaaaaA ;s ç'u lqukbZ xbZ
dgkuh ds ckjs esa tkapus ds fy, ;k fQj dgkuh ds ?kVukØe dks vkxs c<+kus
ds fy, iwNs tk ldrs gSaaaaA

 dgkuh bl çdkj lqukbZ tk, fd dgkuh lqurs gq, cPps dgkuh ls vius vki
dks tksM+ ldsaA

Hkk"kk dkS'kyksa ls vfHkçk; gS fdlh Hkh Hkk"kk esa dke djus dh leFkZrk gkfly djukA
buesa pkj Hkk"kk;h dkS'ky 'kkfey gSa& lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kukA fdlh Hkh
Hkk"kk dks lh[kus ds fy, bu pkjksa dkS'kyksa esa n{k gksuk iM+rk gSA fdlh O;fä dk
Hkk"kk Kku bl ckr ls irk pyrk gS fd og fdlh Hkk"kk ds bu pkj dkS'kyksa esa fdruk
leFkZ gSA bu dkS'kyksa dks ge nks oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSaaaaA igys nks çdkj ds
dkS'kyksa ¼lquuk ,oa i<+uk½ dks laxzkgd dkS'ky dg ldrs gSaaa D;ksafd bu dkS'kyksa ls
Hkk"kk ç;ksäk tkudkjh dks xzg.k djus dk dk;Z djrk gS tcfd vU; nks dkS'ky
¼cksyuk ,oa fy[kuk½ vfHkO;fä ls lacaf/kr gSa blfy, budks O;qRiknd dkS'ky dgk
tkrk gSA buds }kjk Hkk"kk ç;ksäk viuh ckr çLrqr djrk gSA

dgha&dgha bu dkS'kyksa dks ^ç/kku dkS'ky* ;k ^xkS.k dkS'ky* ;k fQj ^lfØ;
dkS'ky* ,oa ^fuf"Ø; dkS'ky* esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;g lgh ugha gSA Hkk"kk
dk gj ,d dkS'ky leku :i ls egRoiw.kZ gSA lquus ,oa i<+us dk dkS'ky Hkh mruk
gh egRoiw.kZ gS ftruk fd fy[kus ,oa i<+us dkA orZeku le; esa fdlh Hkh Hkk"kk dk
fy[kus ,oa i<+us dk dkS'ky Hkh viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gS blfy, budks xkS.k
ekuuk lgh ugha gSA blh çdkj lquus&i<+us ds dkS'ky dks fØ;k'khy ugha ekuk
tkrkA tcfd ;g Hkh mrus gh fØ;k'khy gSa ftrus cksyuk vkSj fy[kukA gkykafd
lquus ,oa i<+us esa fØ;k'khyrk dks ge çR;{k :i ls ugha ns[k ldrsA ;g vkarfjd
:i ls gksrh gSA

vkb, bu ij foLrkj ls ppkZ djrs gSaaa&

lquuk Hkk"kk ds pkj dkS'kyksa esa ls ,d çeq[k dkS'ky gSA cPpksa esa lquus ds dkS'ky dk
fodkl cPps ds tUe ls gh gks tkrk gSA egkHkkjr ds vuqlkj rks tUe ls igys gh
vfHkeU;q us viuh eka ds xHkZ esa gksrs gq, Hkh pØO;wg Hkax djus dh fof/k lqu yh FkhA
tUe ds ckn cPps dh çkjfEHkd f'k{kk mldh Jo.k 'kfä ij gh fuHkZj djrh gSA
vius ekrk&firk ,oa vkl&ikl ds yksxksa }kjk mPpfjr /ofu lqu&lqudj og le>
cukus dh dksf'k'k djrk gSA fo|ky;ksa esa rks fo|kFkhZ viuk vk/kk le; lquus esa gh
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yxkrs gSaaA ijarq lquuk dsoy 'kkjhfjd fØ;k ugha gS cfYd blesa ,dkxzrk ,oa bafæ;ksa
dk la;e gksuk vR;ar vko';d gSA ;fn dksbZ O;fä Hkk"kk lqurs gq, rRij ,oa lrdZ
jgrk gS rks og nwljs O;fä ds Hkkoksa dks csgrj :i ls le> ldrk gSA M‚- vkuan
çdk'k O;kl ¼2002½ ds vuqlkj] ÞJo.k esa fdlh dFku dks lqudj] lquh gqbZ
fo"k;oLrq esa fufgr rF;] fopkj] Hkko ds lw= dks idM+dj] ml ij fparu&euu
djuk vkSj rRi'pkr viuk earO; fLFkj djus ds ckn rnuqlkj vkpj.k ;k O;ogkj
djuk tSlh Øec) çfØ;k,a lfEefyr gSaA la{ksi esa] ,d mÙke Jksrk lquus ds
lkFk&lkFk çLrqr lkexzh ds lw= dks] fopkj ds fodkl dks] rF; ;k rdZ fcanqvksa ds
vk'k; dks le>rs gq, vius iwokZuqHko ds lanHkZ esa Jqr oLrq dk cks/ku] foospu]
fo'ys"k.k djrk gSAß

f'k{k.k dh –f"V ls Jo.k dkS'ky dk fodkl fo|kfFkZ;ksa esa ,slh {kerk dk
fodkl djuk gS ftlls og fdlh ckr dks /;ku ls lqu lds] mlesa fufgr vFkZ dks
le> lds] vkSj lqudj fdlh ckr dk fo'ys"k.k dj ldsA tks fo|kFkhZ Hkk"kk dks
lqudj Bhd ls le> ugha ikrk mldks cksyus ,oa fy[kus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA
lquus ds dkS'ky dk fodkl djus ds fy, dqN fof/k;ksa ds mnkgj.k fn, x, gSa&

 fo|kFkhZ Hkk"kk dks ftruk vf/kd /;ku ls lqusaxs mruk gh
mudk lquus ds dkS'ky dk fodkl gksxkA ekSf[kd vfHkO;fä ds fy, f'k{kd dks d{kk
esa fo|kfFkZ;ksa dks ckrphr ds iwjs volj çnku djus pkfg,A ,slh xfrfof/k;ka djokbZ
tk,a ftuls cPpksa dks ,d nwljs ls ckr djus dk ekSdk feysA blds vfrfjä viuk
ifjp; nsuk] vius ifjokj] lekt ,oa laL—fr ds ckjs esa crkuk] fo|ky; ds ckjs esa
ppkZ djuk] fdlh lelkef;d fo"k; dks lqudj ml ij vius fopkj j[kuk]
rdZ&fordZ djuk vkfn ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS'ky dk fodkl fd;k
tk ldrk gSA

  f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu lkfgfR;d
foèkkvksa esa ls lkexzh dk p;u djds lquk ldrk gSA buesa dgkuh lqukuk]
dfork ikB] laLej.k ;k fdlh jkspd ?kVuk dk o.kZu vkfn 'kkfey gks ldrk
gSA og fdlh dgkuh ;k ?kVuk dk FkksM+k o.kZu djrs gq, cPpksa ls iwjk djus
ds fy, dg ldrk gS ftlls cPps çLrqr dh xbZ dgkuh ;k ?kVuk o.kZu dks
/;ku ls lqusaxsA

  Jo.k dkS'ky dks fodflr djus ds fy, orZeku
esa rduhd dk lgkjk fy;k tkrk gSA buesa jsfM;ks] Vsfyfotu] dEI;wVj tSls
lalk/kuksa dk ç;ksx 'kkfey gS ftuds }kjk cPpk rjg&rjg dh phtsa lqu dj
le> ldrk gSA Vsfyfotu ,oa dEI;wVj ij rks og lquus ds lkFk&lkFk ns[k
Hkh ldrk gSA

  cPpksa dks dbZ ckj ,slh xfrfof/k;ka Hkh djokbZ
tk ldrh gSa ftuesa mudks fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djuk gksA blls cPps
funsZ'kksa dks /;ku ls lqusaxs vkSj lqudj fn, x, dk;Z dks djus dk ç;kl
djsaxsA blesa cPps /;ku ls lquus dk ç;Ru djsaxs D;ksafd mudk dk;Z djuk]
muds /;ku ls lquus ij gh fuHkZj djsxkA
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bl çdkj dh vusd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ge fdlh cPps ds lquus ds
dkS'ky dk fodkl dj ldrs gSaaaaA blds }kjk gh cPpk /ofu;ksa esa varj djuk lh[krk
gSA mldh okpu {kerk dk fodkl Hkh mldh lquus dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA
fdlh dh HkkokfHkO;fä dks Jo.k dkS'ky ds ek/;e ls gh csgrj le>k tk ldrk
gSA lqudj gh dksbZ O;fä viuh ewY;kadu {kerk dk fodkl dj ldrk gSA og
nwljs ds fopkjksa] Hkkoksa ,oa rdksaZ ds vk/kkj ij viuh jk; O;ä dj ldrk gSA

cksyuk Hkk"kk dkS'kyksa esa ls ,d çeq[k dkS'ky gSA yxHkx gj Hkk"kk esa Hkk"kk
ds fy, ç;qä 'kCn ds ewy esa cksyuk gh gS tSls& Hkk"k] okd] tqcku] lingua vkfnA
dksbZ 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk cPpk viuh lquus dh {kerk ds dkj.k
viuh Hkk"kk esa cksyuk lgt gh lh[k ysrk gSA rhu o"kZ dk gksrs&gksrs og viuh ckr
nwljksa dks le>kus yxrk gSA M‚- vkuan çdk'k O;kl ¼2002½ ds vuqlkj] Þcksyus dh
dq'kyrk euq"; dks ,d lkekftd çk.kh gh ugha cukrh] vfirq mldh lkekftd
çfr"Bk dk vk/kkj Hkh gksrh gSA cksyuk O;fä ds O;fäRo dks mtkxj djrk gSAß  ;gh
dkj.k gS fd fo|ky; esa cksyus ds fodkl ds fy, gj laHko ç;Ru fd, tkrs gSaaaA
oSls rks cksyuk cPpk ?kj ls gh lh[krk gS ijarq ckSf)d Lrj ds fodkl ds fy,
fo|kFkhZ Ldwy esa ;kstukc) rjhds ls f'k{kk xzg.k djrk gSA

cksyus ds dkS'ky dk fodkl djus ds fy, dqN xfrfof/k;ka bl çdkj gSa&

 cPps ls lgh mPpkj.k djokuk lLoj okpu dgyrk gSA
fo|kfFkZ;ksa ls d{kk esa dfork] dgkuh] ukVd ,oa miU;kl dk dksbZ va'k i<+us ds fy,
dgk tk ldrk gSA

 ckrphr cksyus ,oa lquus dk vPNk ek/;e gSA blls u dsoy Hkk"kk
dk fodkl gksrk gS cfYd ,d&nwljs dks le>us dk ekSdk Hkh feyrk gSA tc cPpk
fo|ky; tkuk çkjEHk djrk gS rks og ,dne ls vius vki dks vfHkO;ä ugha dj
ikrkA ,sls esa f'k{kd dks pkfg, fd og cPpksa dks vfHkO;fä ds volj çnku djs
ftlls cPps ckr djus esa Lora= eglwl dj ldsaA

 dgkuh lquuk ,oa lqukuk nksuksa gh Hkk"kk dh ekSf[kd
vfHkO;fä ds fy, lgk;d gSaA cPps cM+s pko ls Lo;a dgkuh x<+rs ,oa lqukrs gSaaaA
d{kk esa cPpksa dks dgkuh lqukus ds volj fn, tk,aA gks ldrk gS fd cPps viuh
çFke Hkk"kk ;k ekr`Hkk"kk esa dgkuh lquk, ,sls esa f'k{kd dks mudks grksRlkfgr ugha
djuk pkfg,A cPps ds dgkuh lqukrs le; f'k{kd dks cPps ds mPpkj.k ij fo'ks"k
/;ku nsuk pkfg,A cksyrs le; mldh =qfV;ksa dk lq/kkj djuk pkfg,A

 ;s xfrfof/k d{kk esa cgqr #fpiw.kZ <ax ls djokbZ tk ldrh gSA
fdlh Hkh fp= dks fn[kkdj cPpksa ls mldk o.kZu djus dks dgk tk ldrk gSA blesa
cPps dk Hkkf"kd fodkl ds lkFk&lkFk ckSf)d fodkl Hkh gksxkA

 blesa cPpksa ls vkl&ikl ?kVh fdlh ?kVuk dk o.kZu djus
dks dgk tk ldrk gSA blds lkFk gh cPps vius fdlh vuqHko] fdlh fo'ks"k ?kVuk]
dksbZ R;ksgkj] dgha ?kweus dk vuqHko vkfn dk o.kZu Hkh d{kk esa dj ldrs gSaaaaA bu
lcds fy, f'k{kd dks d{kk esa volj nsus dh vko';drk gSA
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 okn&fookn ekSf[kd Hkk"kk ds fodkl ds fy, lcls vPNk
ekè;e ekuk tkrk gSA blls u dsoy cksyus dh {kerk vfirq rdZ 'kfä] gkftjtokch
,oa fopkjksa dks laf{kIr :i esa çdV djus dk xq.k Hkh fodflr gksrk gSA

fdlh Hkh O;fä dh ok.kh esa Li"Vrk] e/kqjrk ,oa çHkko'khyrk ykus ds fy,
cksyus ds dkS'ky dk fodkl djuk vko';d gSA Hkk"kk dh bl ekSf[kd vfHkO;fä dks
Hkk"kk dk lgt ek/;e Hkh dgk tkrk gSA Hkkoh thou ;k=k esa l'kä ok.kh euq";
dks lacy çnku djrh gSA çfl) f'k{kk'kkL=h cSykMZ dh ekU;rk gS fd ÞekSf[kd
vfHkO;fä dh f'k{kk dk Lora= vfLrRo gS-----ckyd ds fy, mldh f'k{kk dh rS;kjh
vko';d gS vkSj Åaph d{kkvksa esa Hkh bldh f'k{kk dks LFkku feyuk pkfg,Aß

% okpu 'kCn ̂op* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS i<+uk] ikB
djuk vkfnA laL—r Hkk"kk esa okpu ds fy, ̂iB* 'kCn dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gSA
vaxzsth  Hkk"kk esa ^jhfMax* 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r% i<+us ds dkS'ky
dk vFkZ Hkk"kk dh fyfi dks igpkudj mldks mPpfjr djus ,oa vFkZ xzg.k djus ls
fy;k tkrk gSA M‚- vkuan çdk'k O;kl ¼2002½ ds vuqlkj] Þi<+uk ,d laf'y"V
fodkl'khy euksHkkf"kd fØ;k gS tks fyfi&çrhdksa dks igpku dj mUgsa 'kCn vkSj vFkZ
esa ifjorZu djus ls vkjaHk gksdj vFkZxzg.k ds nkSj ls xqtjrh gqbZ ikBd dks fo'ys"k.k]
fparu&euu ds Lrj rd ys tkrh gSAß

M‚- O;kl fdlh Hkh ifBr lkexzh ij viuh le> cukus ds fy, dqN vko';d
rÙoksa dh Hkh ckr djrs gSaaA ;s rÙo eq[;r% ,sls dkS'ky gSa tks dksbZ Hkh ikBd i<+rs
gq, ç;ksx djrk gSA fdlh Hkh ikBî lkexzh dks i<+us ls igys ikBd igys ls gh
vuqeku yxk ysrk gS fd çLrqr lkexzh esa D;k dgk tk,xkA og bl lanHkZ esa
iwokZuqeku yxkrk gSA mlds ckn tc og fdlh lkexzh dks i<+uk çkjEHk djrk gS rks
;g vko';d ugha fd og mls iwjs cks/k ds fy, i<+s] cfYd og viuh #fp vuqlkj
dqN Hkkx ij fo'ks"k :i ls /;ku dsfUær djrk gSA og mu ckrksa ij /;ku ugha nsrk
ftlesa mldh fnypLih ugha gSA blds lkFk gh og ml lkexzh esa çLrqr eq[; ckr
;k mlds dsUæh; Hkko dks xzg.k dj ysrk gSA lkexzh dks i<+rs gq, ikBd dbZ ckj
ys[kd ds er ,oa –f"Vdks.k dks Hkh le>us dk ç;kl djrk gSA ,d dq'ky ikBd]
ys[kd ds –f"Vdks.k dks lkexzh esa fn, x, ladsrksa ds ek/;e ls tku ysrk gSA blds
vfrfjä dbZ ckj i<+rs gq, dqN ,sls 'kCn vk tkrs gSaaa ftudk vFkZ gedks ugha irk
gksrkA ysfdu nh gqbZ lkexzh ds lanHkZ ls ge ml 'kCn ds vFkZ dks le> ldrs gSaaaaA
lanHkZ vFkok çlax ls vFkZ fudkyuk ,d egRoiw.kZ dkS'ky gSA tc dHkh 'kCnksa ds vFkZ
ugha irk gksrs rks ;gh dkS'ky dke vkrk gSA vkSj var esa ,d ltx ikBd ys[kd
}kjk ç;ksx dh xbZ çksfä;ksa dk vk'k; le>us esa l{ke gksrk gSA tSls ys[kd dgrk
gS ^mnkgj.k ds rkSj ij* rc ge le> tkrs gSaa fd og viuh ckr dks iq"V djus ds
fy, mnkgj.k dk lgkjk ys jgk gSA Hkk"kk f'k{kkfonksa us iBu esa ç;qä bu rÙoksa ds
pkj egRoiw.kZ çdkj ekus gSa&

 fogaxkoyksdu ¼Skimming½

 lw{eoh{k.k ¼Scanning½
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 æqr iBu ¼Rapid Reading½

 xgu v/;;u ¼Study½

 tc fdlh lkexzh ij ljljh –f"V ls 'kh?kzrk ls ;g irk yxk
fy;k tkrk gS fd ;g lkexzh fdl ckjs esa gS rks og fogaxkoyksdu dgykrk gSA
mnkgj.k ds fy, tc ge cktkj esa fdlh iqLrd dks [kjhnus tkrs gSaaa rks ge [kjhnus
ls iwoZ mlds iUus iyVdj ns[krs gSaaa fd og fdl ckjs esa gSA D;k og gekjs fy,
mi;ksxh gS ;k ughaA ge jkst lqcg lekpkji= i<+us ls igys mldh eq[; [kcjksa
dks i<+us ds fy, ljljh –f"V Mkyrs gSaa vkSj mlds ckn viuh #fp ds vuqlkj
lekpkj i<+uk çkjEHk djrs gSaaaA bl çdkj fo|kfFkZ;ksa dks blls lacaf/kr dksbZ dk;Z
fn;k tk ldrk gS tSls dksbZ ikBî lkexzh i<+us ds ckn mlds laca/k esa rhu&pkj
,sls dFku fn, tk,a ftuesa ml lkexzh dk lkj fufgr gksA fQj muls ikBî lkexzh
ds lkj dks O;ä djrk dFku pquus dks dgk tk ldrk gSA blesa mudks iwjh lkexzh
dks ljljh rkSj ij gh i<+uk iM+sxkA

 lw{eoh{k.k ikBî lkexzh esa ls fdlh fo'ks"k fcUnq dks <wa<+us dh çfØ;k
gSA tc gesa fdlh fof'k"V ç'u dk mÙkj <wa<+uk gksrk gS rc ge bl çfØ;k ls djrs
gSaaaA mnkgj.k ds fy, tc lekpkji= esa ls fdlh O;kikfjd lekpkj dks <wa<+dj
i<+uk gksrk gS rc ge bldk ç;ksx djsaxsA bl fLFkfr esa gekjk ljksdkj lEiw.kZ ikBî
lkexzh ls ugha gksrk] gekjk ljksdkj dsoy lwpuk fo'ks"k ls gksrk gSA

 Hkk"kk f'k{kd dk ;g nkf;Ro curk gS fd og vius fo|kfFkZ;ksa esa æqr
iBu dh {kerk dk fodkl djsA iBu&f'k{k.k ds ihNs dsoy i<+us ds dkS'ky dk
fodkl gh ugha cfYd æqr iBu dk fodkl Hkh y{; gksuk pkfg,A i<+uk dsoy
fo|ky;h mís';ksa dh iwfrZ ds fy, ugha gksuk pkfg, cfYd i<+uk fo|kfFkZ;ksa dh vknr
cu tkuh pkfg,A os lh[kus vkSj Kku çkIr djus ds fy, ç;Ru'khy cus jgsaA æqr
iBu lh[kus ds ckn i<+uk ,d vkuannk;h çfØ;k cu tkrk gSA

 ekSu iBu mís'; ds lkFk gksuk pkfg,A

 fo|kFkhZ ,dkxz gksdj i<+uk lh[k tkrs gSaaaA

 v/;kid] fo|kfFkZ;ksa ls ç'u iwN dj fujh{k.k dj ldrk gSA

 fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh vknr fodflr gksrh gSA

 og lekpkj&i= if=dk,a ,oa bZ&f'k{k.k ds ek/;e ls fdlh Hkh LFkku ij i<+
ldrs gSaaaaA

 ekud fgUnh dks'k ds vuqlkj] v/;;u ls vk'k; gS Þfdlh fo"k;
ds lc vaxksa ;k xw<+ rÙoksa dk Kku çkIr djus ds fy, mls ns[kuk] i<+uk vkSj
le>ukAß  fdlh fo"k;oLrq dh xgu tkudkjh ds fy, fd;k x;k iBu gh v/;;u
dgykrk gSA xgu v/;;u esa iBu lkexzh esa fufgr ,d&,d fopkj dk ckjhdh ls
voyksdu fd;k tkrk gSA M‚- O;kl ds vuqlkj] Þblesa ,d&,d Hkko dh xgjkbZ esa
mrjrs gSaaa vkSj mudk cks/ku] fo'ys"k.k] foospu] leh{k.k] ljkguk] ewY;kadu djrs gSaaa
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vkSj fQj mUgsa lexzrk ds Lrj ij lesVrs gq,] la'ysf"kr djrs gq, viuk fu"d"kZ
fudkyrs gSaaaAß

okpu dkS'ky c<+kus ds fy, dgkuh lquuk&lqukuk] dfork lquuk&lqukuk]
fp= o.kZu djuk] vuqHkoksa ij ckrphr djus nsuk] vfHku; djuk tSlh xfrfof/k;ka
ç;ksx dh tk ldrh gSaA okpu dkS'ky ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dh
Hkkouk tkx`r gksrh gSA og u dsoy i<+uk lh[krk gS cfYd Hkk"kk dk 'kq) :i i<+uk
lh[krk gSA okpu dkS'ky ds ek/;e ls gh og vius lkfFk;ksa ls tqM+uk lh[krk gSA
,d nwljs ls ckrphr djds fo|kFkhZ uohu tkudkfj;ka çkIr djrs gSaaaA

ekSf[kd Hkk"kk dh /ofu;ksa dks fof'k"V fpàksa }kjk fyf[kr :i esa fyfi ds }kjk O;ä
fd;k tkrk gSA vius fopkjksa dks fyfic) djds çLrqr djuk gh ys[ku dgyrk gSA
ys[ku ,d dkS'ky gS ftlesa fuiq.k gksus ds fy, fujarj vH;kl dh vko';drk gksrh
gSA ys[ku dkS'ky ds fcuk fdlh Hkh Hkk"kk dk iw.kZ fodkl ugha gks ldrkA M‚- O;kl
ds vuqlkj] Þys[ku dkS'ky ds fodkl ds fy, nks Lrjksa ij f'k{k.k&vf/kxe dh vis{kk
dh tkrh gS&ys[ku dkS'ky dk ;kaf=d i{k rFkk ys[ku dkS'ky dk laçs"k.kkRed
oSpkfjd rFkk dykRed i{kA fo|kFkhZ çkFkfed Lrj rd ys[ku ds ;kaf=d i{k esa
visf{kr dq'kyrk çkIr dj ysrs gSaaa] vkSj ek/;fed Lrj dh lekfIr rd ;g visf{kr
gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa us fojke fpàksa ds mi;ksx] ç;ksx] lkexzh dh vuqPNsnksa esa
çLrqfr] fofHkUu çdkj ds i= ys[ku vkfn rFkk vU; fo"k;ksa dh ç—fr ds vuqlkj
o.kZukRed] fopkjkRed vFkok HkkokRed fuca/k ys[ku rFkk xn;ka'k rFkk dkO;ka'k dh
O;k[;k djus dh ;ksX;rk çkIr dj yh gksxhAß

cPpk loZçFke ekSf[kd Hkk"kk lh[krk gSA lcls igys og /ofu;ksa dk mPpkj.k djuk
lh[krk gSA fQj og 'kCnksa dks cksyuk lh[krk gS vkSj ckrphr djuk çkjEHk dj nsrk
gSA og cksyh xbZ Hkk"kk dks fyfic) djuk ugha tkurk blds fy, mls fo|ky;
tkuk iM+rk gSA f'k{kd fo|ky; esa ;kstukc) rjhds ls cPps dks fy[kuk fl[kkrs gSaaaA
ys[ku dkS'ky ds fodkl ds fy, ,d f'k{kd dks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg,&

 fy[krs le; cPps dks lh/kk cSBuk pkfg,A

 loZçFke o.kZekyk dk vH;kl djokuk pkfg,A

 f'k{kd dks igys Lo;a fy[kdj cPps dks fn[kkuk pkfg, vkSj fQj cPps dks
vuqdj.k djus ds fy, dguk pkfg,A

 cPps ds fy[kus ds ckn f'k{kd dks mlds ys[ku dh tkap djuh pkfg,A

 ckyd dks dye idM+us dk rjhdk Bhd ls crkuk pkfg,A

 cPps dks lqys[k ;k Jqrys[k ds ek/;e ls fy[kus ds fy, çksRlkfgr djuk
pkfg,A

 ckyd ds ys[ku dkS'ky dks [ksy ds ek/;e ls Hkh fodflr fd;k tk ldrk
gSA
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 cPps ds ys[ku dkS'ky ds fy, 'kq) mPpkj.k vko';d gSA v'kq) mPpkj.k
ds dkj.k Hkh cPps ds ys[ku esa =qfV mRiUu gks ldrh gSA

 ys[ku ds fy, O;kdj.k dk Bhd ls Kku gksuk vko';d gSA vDlj O;kdj.k
Kku Bhd ls u gksus ds dkj.k fo|kFkhZ fyax] opu vkfn esa =qfV dj nsrk gSA

 v{kjksa dks Bhd u fy[k ikus ls Hkh ys[ku dkS'ky dk fodkl vo#) gksrk gSA

ys[ku dkS'ky dks fodflr djus ds fy, f'k{kd fuEufyf[kr fof/k;ka viuk ldrs
gSaa aa&

 bl fof/k esa cPpk [ksy&[ksy esa gh fy[kuk lh[k tkrk gSA
blesa xÙks] ydM+h ;k IykfLVd vkfn ds o.kksaZ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ckyd o.kZ
dks ns[kdj mldh igpku cukrk gS vkSj [ksy [ksy esa gh fy[kuk lh[k tkrk gSA

 bl fof/k esa fcuk fdlh o.kZ dks ns[ks ;k fcuk mldh
udy fd, mldh vius efLr"d esa cukbZ xbZ Nk;k ds vk/kkj ij gh o.kZ fy[krk
gSA d{kk esa v/;kid }kjk nh tkus okyh Jqrys[k blh fof/k dk mnkgj.k gSA

 bl fof/k esa cPps dks igys fp= fn[kk;k tkrk gS fQj fp=
ds uhps ml oLrq dk uke fy[k fn;k tkrk gSA mlds ckn cPps dk /;ku fp= ds
igys o.kZ dh vksj fnyk;k tkrk gS vkSj fQj fy[kuk fl[kk;k tkrk gSA

% bl fof/k esa cPps dks igys o.kZ fy[kuk fl[kk;k tkrk gSA
o.kZ fy[kuk fl[kkus ds ckn mlls 'kCn fuekZ.k vkSj fQj mlds ckn okD; fy[kuk
fl[kk;k tkrk gSA

bl çdkj dh vusd fof/k;ka tSls l`tukRed ys[ku] iqLrd leh{kk] uksV ysuk]
fuca/k ,oa i= ys[ku] laf{kIrhdj.k vkfn ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed Lrj ij
fo|kFkhZ ds ys[ku dkS'ky dks fodflr djus ds fy, viukbZ tk ldrh gSaA

vuqokn dh ijaijk yacs le; ls pyh vk jgh gSA vuqokn 'kCn gekjs fy, dksbZ u;k
ugha gSA fofHkUu lkfgfR;d if=dkvksa esa] lekpkji=ksa esa] Hkk"kk laxksf"B;ksa esa ge
vuqokn ,oa blds Lo:i ij fopkj foe'kZ dks ns[k ldrs gSaaaa vkSj vuqokfnr lkfgR;
dks Hkh ns[k&i<+ ldrs gSaaaaA vuqokn ds lanHkZ esa nks ckrksa ij ppkZ dh tk ldrh gS&
igyk vuqokn ds fl)karksa ij ckr djuk vkSj nwljk O;kogkfjd vuqokn dh ckr
djukA fdlh Hkh Hkk"kk ds lkfgR; vkSj Kku&foKku esa ftruk egRo ewy ys[ku dk
gS] vuqokn dk egÙo Hkh mlls de ugha gSA ijarq lgt vkSj laçs"k.kh; vuqokn
djuk] ewy ys[ku ls Hkh dfBu dk;Z gSA Hkkjr tSls cgqHkk"kh ns'k ds fy, vuqokn dh
leL;k vkSj Hkh tfVy gSA bldh tfVyrk dks le>uk vius vki esa egRoiw.kZ gSA

vuqokn 'kCn laL—r dk ;kSfxd 'kCn gS tks vuq milxZ vkSj okn ds la;ksx
ls feydj cuk gSA okn dk vFkZ gS dgus dh çfØ;kA bl çdkj vuqokn 'kCn dk
vFkZ gS ̂ çkIr dFku dks iqu% dguk*A vaxzsth esa vuqokn dks Translation dgk tkrk
gS tks ysfVu Hkk"kk ds nks 'kCnksa trans ,oa lation ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS
^ikj ys tkuk*A vFkkZr ,d LFkku ls nwljs LFkku ys tkukA ;gka ,d LFkku ^lzksr
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Hkk"kk* gS vkSj nwljk LFkku ^y{; Hkk"kk* gSA vuqokn dsoy fdlh ckr dks vU; Hkk"kk
esa iqu% nksgjkuk gh ugha gS] og blls dgha T;knk gSA orZeku esa vuqokn 'kCn dk vFkZ
foLrkj gksdj ,d Hkk"kk&ikB ¼lzksr Hkk"kk½ ds fufgrkFkZ] lans'kksa] mlds lkekftd&lkaL—
frd rÙoksa dks ;Fkkor nwljh Hkk"kk ¼y{; Hkk"kk½ esa varj.k djus dk i;kZ; cu pqdk
gSA pwafd nks Hkk"kkvksa dh ç—fr fHkUu gksrh gSA mudh lajpuk] fdlh LFkku fo'ks"k dh
laL—fr] lekt ,oa jhfr&fjokt ls çHkkfor gksrh gS] blfy, vuqokn dk dk;Z csgn
pqukSrhiw.kZ cu tkrk gSA ,d Hkk"kk esa dgh xbZ ckr ds fy, nwljh Hkk"kk esa mlds
lerqY; 'kCnksa dks [kkstuk ,d eqf'dy dk;Z gSA

vuqokn fof/k dk ç;ksx eq[;r% fo|ky;ksa esa f}rh; Hkk"kk f'k{k.k esa fd;k tkrk gSA
mnkgj.k ds fy, fo|ky;ksa esa vaxzsth Hkk"kk lh[kus ds fy, ekr`Hkk"kk dk ç;ksx fd;k
tkrk gSA bl lanHkZ esa vuqokn f'k{k.k ds dqN mís'; fuEufyf[kr gSa&

 f}rh; Hkk"kk dh fyfi ,oa orZuh dk cks/k djkukA

 f}rh; Hkk"kk ds O;kdj.k ds fu;eksa ls ifjp; djkukA

 f}rh; Hkk"kk dh okD; lajpuk] /ofu ,oa mPpkj.k dk cks/k djkukA

 f}rh; Hkk"kk ds Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fodkl djkukA

 ekr`Hkk"kk dh vfHkO;fä dks f}rh; Hkk"kk esa vfHkO;ä djukA

 f}rh; Hkk"kk esa fy[ks x, lkfgR; dk vuqokn djds ekr̀Hkk"kk esa fy[kus ds fy,
çsj.kk nsukA

 vU; Hkk"kkvksa ds lh[kus dh #fp ,oa vfHkof̀Ùk dk fodkl djukA

 vU; LFkkuksa dh laL—fr] jhfr&fjokt] vkfFkZd fodkl] foKku ,oa rduhdh
fodkl ds çfr tkx:drk mRiUu djuk vkfnA

lk/kkj.kr% vuqokn rhu çdkj ls fd;k tkrk gS& ¼1½ 'kCnkuqlkj ¼2½ Hkkokuqlkj ¼3½
Hkko o 'kSyh ds vuqlkj

'kCnkuqlkj vuqokn esa ,d Hkk"kk ds 'kCnksa dks nwljh Hkk"kk esa fy[kk tkrk gSA ijarq
okD; dh jpuk ds dkj.k vuqokn dk :i cny tkrk gS D;ksafd gj Hkk"kk esa okD;
lajpuk fHkUu&fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fgUnh dh okD; jpuk] vaxzsth dh
okD; jpuk ls fHkUu gksrh gSA fgUnh esa drkZ] deZ vkSj fØ;k okD; esa ,d Øe ls
gksrs gSaaa tcfd vaxzsth Hkk"kk esa ;g Øe drkZ] fØ;k vkSj deZ gSA blesa fcydqy
'kCn'k% vuqokn ugha fd;k tkrk cfYd ifjfLFkfr ds vuqlkj okD; esa nwljh Hkk"kk dk
laxr 'kCn ç;qä fd;k tkrk gSA

,d Hkk"kk esa ftu Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fä dh xbZ gS nwljh Hkk"kk esa mUgha Hkkoksa
,d fopkjksa dh vfHkO;fä djuk Hkkokuqlkj vuqokn dgykrk gSA blds varxZr jpuk
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ds ewy Hkkoksa ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gSA Hkk"kk ds vU; rÙoksa tSls okD; jpuk]
'kSyh] 'kCnkoyh vkfn ij mruk /;ku ugha fn;k tkrkA

bl çdkj ds vuqokn esa Hkkoksa ds lkFk&lkFk] Hkkf"kd rÙoksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk
gSA blesa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd Hkkoksa dks 'kq) :i ls O;ä fd;k tk
ldsA ;g vuqokn dh loksZÙke fof/k gSA

 vuqokn djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vuqokn 'kCn'k% u fd;k tk,A
ftl Hkk"kk esa vuqokn fd;k tk, ml Hkk"kk dh okD; lajpuk dk /;ku j[kuk
pkfg,A fdlh Hkh vuqokn dks djrs le; rhu phtksa dk /;ku j[kuk
vko';d gS& Hkko] 'kSyh ,oa ljyrkA vFkkZr vuqokn djrs le; ;g /;ku
esa j[kuk pkfg, fd ftl lkexzh dk vuqokn fd;k tk jgk gS mldk Hkko
Li"V gksA ftl Hkk"kk esa vuqokn fd;k tk jgk gS mldh 'kSyh ç;ksx dh tk,A
vkSj var esa vuqokn bruk lgt ,oa ljy gksuk pkfg, fd i<+rs gh mldk
Hkko Li"V gks tk,A

 ;fn okD; vf/kd tfVy gks rks mudk T;ksa dk R;ksa vuqokn djus dh
vko';drk ugha gSA mu okD;ksa dks rksM+dj mudk vuqokn fd;k tk ldrk
gS ij mijksä fy[ks rhuksa fu;eksa dk mYya?ku ugha gksuk pkfg,A

 tgka rd laHko gks vuqokn dk vuqokn djus ls cpuk pkfg,A bldk dkj.k
;g gS fd tc fdlh jpuk dk vuqokn fd;k tkrk gS rks iwjh lko/kkuh ls
vuqokn djus ij Hkh mlesa ewy jpuk ls FkksM+h fHkUurk vk gh tkrh gSA tc
bl vuqokfnr jpuk dk Hkh vuqokn fd;k tkrk gS rks ;g jpuk ewy jpuk
ls dkQh fHkUu gks tkrh gSA ,sls esa ewy jpuk ds Hkkoksa dk yksi gksus dk Mj
jgrk gSA

 ekr`Hkk"kk ds lkFk tc vU; Hkk"kk dk f'k{k.k gksrk gS rHkh vuqokn fl[kkuk
çkjEHk dj nsuk pkfg,A

 vuqokn djus ls igys nksuksa Hkk"kkvksa dk Kku gksuk vko';d gSA

 fo|kfFkZ;ksa dks vuqokn fl[kkrs gq, igys ml Hkk"kk esa vuqokn djokuk pkfg,
ftldk mudks vPNk Kku gks] mlds ckn vU; Hkk"kk esa vuqokn djokuk
pkfg,A

Hkk"kk lh[krs le; =qfV;ka gksuk LokHkkfod gh gSA M‚- O;kl ds vuqlkj] Þfo|kfFkZ;ksa
}kjk viuh fyf[kr vfHkO;fä;ksa esa =qfV;ksa dks igpkuus vkSj muesa la'kks/ku djus dh
–f"V ls =qfV&la'kks/ku dh ;ksX;rk dk fodkl ,oa vknr dk fuekZ.k Hkk"kk f'k{k.k&vfèkxe
çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vax gSAß Hkk"kk lh[kus esa fofHkUu çdkj dh =qfV;ka gksrh gSaA
tc dksbZ fo|kFkhZ vU; Hkk"kk lh[kus dk ç;kl djrk gS rc =qfV;ka gksuk LokHkkfod
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gSA ijarq ;g Hkh lR; gS fd =qfV;ka Hkk"kk lh[kus esa #dkoV ugha curhaA M‚-
johUæukFk JhokLro =qfV;ksa dk mYys[k fo'ks"kr% fdlh vU; Hkk"kk dks lh[kus ds lanHkZ
esa djrs gSaaaA muds vuqlkj] tc ge fdlh vU; Hkk"kk dks lh[kus dk ç;kl djrs gSaaa
rks ,d ̂y{; Hkk"kk* dks lh[kus dk ç;kl djrs gSaaaA ijarq ge bldks iwjh rjg ls lh[k
ugha ikrs D;ksafd ftruh lkFkZdrk ls ge ekr`Hkk"kk dk ç;ksx vius nSfud thou esa
djrs gSaaa mruh lkFkZdrk ls ^y{; Hkk"kk* dk ç;ksx ugha dj ikrsA rks gekjh ^y{;
Hkk"kk* lh[kus ds nkSjku ge okLro esa ftl çdkj dh Hkk"kk dks lh[k ikrs gSaaa mldks
lsfyadj us ̂varj Hkk"kk* dk uke fn;k gSA M‚- johUæukFk JhokLro ¼1992½ ds vuqlkj]
Þos gh ç;ksx =qfViw.kZ dgs tk ldrs gSaaaa tks ,d rjQ ^varj Hkk"kk* ds ç;ksx {ks= ds
Hkhrj vkrs gSaaa vkSj nwljh rjQ ftudk ç;ksx y{; Hkk"kk dh ekud O;oLFkk ls
fopfyr gksAß os =qfV;ksa ds fuEufyf[kr çdkj crkrs gSaa&

=qfV;ksa ds fuEu izdkj gSa&

 ;s =qfV;ka O;ogkj esa ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk esa
ç;qä O;kdj.k ls lacaf/kr =qfV;ka gSaA ç;ksäk dks mldh xyrh crk, tkus ij og
viuh xyrh dks eku ysrk gSA

 % bl çdkj dh =qfV;ka y{; Hkk"kk ds fu;eksa dh lgh
tkudkjh ds vHkko esa gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fä vU; Hkk"kk ds :i
esa fgUnh lh[k jgk gS rks mls vknjkFkZ ç;ksx ds fu;e vo'; irk gksus pkfg, ugha
rks og cksyrs gq, ;g ugha le> ik,xk fd fgUnhHkk"kh fdls vknjkFkZ –f"V ls ns[krk
gSA tSls og ;g cksy ldrk gS fd ^firkth vk, Fks* ;g lgh gS ijarq ^pkpk vk;k
Fkk* ;g =qfViw.kZ gksxkA

 % bl çdkj dh =qfV;ksa dk ewy dkj.k varj Hkk"kk
dh viuh lajpuk dk gksuk gSA ;s =qfV;ka ,d fuf'pr O;oLFkk dks mn~?kkfVr djrh
gSa blfy, budks O;oLFkk laca/kh =qfV;ka Hkh dgk tkrk gSA ;s =qfV;ka fo|kFkhZ
Hkk"kk&vf/kxe çfØ;k ds nkSjku gh djrk gSA blds varxZr dbZ çdkj dh =qfV;ka
vkrh gSa

uhps Hkk"kk dh dqN =qfV;ksa ds mnkgj.k fn, x, gSa&

 vfr lkekU;hdj.k dh çfØ;k Hkk"kk dks vfr ljy djus dh
çfØ;k gSA bldk laca/k y{; Hkk"kk dh rF; lkexzh vkSj Hkk"kk O;oLFkk ds vk/kkjHkwr
fu;eksa dk lk–'k fo/kku ds vk/kkj ij ç;ksx&çlkj gSA dqN mnkgj.k nsf[k,&

og i<+rk gS& mlus i<+k

og [kkrk gS& mlus [kk;k

og ns[krk gS& mlus ns[kk

og djrk gS& mlus fd;k

og lksrk gS& mlus lks;k

og cksyrk gS& mlus cksyk
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 gj Hkk"kk ds dqN ,sls fu;e gksrs gSaaa ftudk laca/k
mifu;eksa ,oa miO;oLFkk ls gksrk gSA budh vuns[kh djds fo|kFkhZ =qfV;ka djrk
gSA mnkgj.k&

vki vk,a & vki vkb,

vki tk,a & vki tkb,

vki ih,a & vki ihft,

He said/‘asked’ to me.
Go/‘follow’ with him,

 Hkk"kk esa fu;e ,d&nwljs ds lkFk tqM+s jgrs gSaaaA tc
,d fu;e dks ykxw fd;k tkrk gS rks mlls lacaf/kr vU; fu;eksa dks Hkh ykxw djuk
iM+rk gSA ,sls esa vU; fu;eksa dks ykxw djus esa gqbZ Hkwy ds dkj.k Hkh =qfV;ka gksrh
gSaA mnkgj.k&

eSaus jksVh [kk;k gSA
foØkar th cSBk gSA

They did not like itm ‘nor’ I liked it,

 dHkh&dHkh Hkk"kk lh[krs gq, dqN /kkj.kk,a eu esa cSB tkrh gSa
vkSj mu /kkj.kkvksa dk ç;ksx djrs gq, vDlj =qfV;ka gks tkrh gSaA tSls vaxzsth esa
;g dg fn;k tkrk gS fd orZeku dky esa ̂ is* dk ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj Hkwrdky
esa ‘was’ dkA blds ç;ksx ls dqN ,slh =qfV;ka ns[kus dks feyrh gSa&

One day it ‘was’ happened.
He ‘is’ speaks English.

rqeus fdrkc dks i<+hA

yM+dk us dgkA

lksgu us eksgu dks fdrkc [kjhn yhA

=qfV;ksa dks Hkk"kk&vfHkxe ds fy, LokHkkfod çfØ;k ekuk tkrk gS blfy,
buds fujkdj.k ds fy, lq/kkjkRed ikB cuk, tkus pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks =qfV
la'kks/ku ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A çHkkoh =qfV&la'kks/ku ds fy,
fo|kfFkZ;ksa dks çHkkoh f'k{k.k ,oa fujarj funsZ'ku feyuk pkfg,A og lh[ks x, =qfV
la'kks/ku dkS'kyksa dk ç;ksx djds viuh Hkk"kk n{krk esa of̀) djsA blds fy, fo|kFkhZ
ds le{k fofHkUu çdkj ds =qfV&la'kks/ku ds mnkgj.k çLrqr fd, tk,A =qfV lq/kkj
ds fy, fuEufyf[kr rjhds viuk, tk ldrs gSaaaa&

1-  d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k de gksus ij f'k{kd
fo|kfFkZ;ksa ij O;fäxr :i ls /;ku ns ldsxkA blfy, tgka rd laHko gks
d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k de j[kh tk,A
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2-  vDlj ;g ns[kk x;k gS fd tks fo|kFkhZ ys[ku esa
vfèkd =qfV;ka djrs gSaaa og f'k{kd ds ikl tkus esa] d{kk esa [kqydj dqN iwNus
esa f>>drs gSaaaA ,sls esa f'k{kd dks pkfg, fd og O;fäxr rkSj ij ,sls
fo|kfFkZ;ksa ij /;ku ns vkSj mudh lgk;rk djsA

3-  d{kk esa i<+krs gq, f'k{kd dks ;g /;ku j[kuk
pkfg, fd og fHkUu&fHkUu fof/k;ksa dk pquko djs ftlls fo|kFkhZ #fp ds lkFk
i<+uk&fy[kuk lh[k ldsA fo|kFkhZ ;fn viuh #fp vuqlkj i<+rs gSaaa rks
=qfV;ksa dh laHkkouk de gks tkrh gSA

4-  fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vPNs f'k{kdksa dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vPNs f'k{kd #fpiw.kZ <ax ls i<+kus] fo|kfFkZ;ksa dh
vko';drkvksa dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaaaA çf'kf{kr f'k{kd
funkukRed ijh{kkvksa dk ç;ksx djds =qfV&la'kks/ku esa enn djrs gSaaaA

5-  dbZ ckj mfpr ikBîØe ds vHkko esa Hkh cPps ckj&ckj
Qsy gksrs gSaaaA ;fn ikBîØe mckÅ vkSj cksf>y gks rks cPps Bhd ls ugha i<+
ikrsA blds fy, ikBîØe cukus ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A

5- tc dksbZ lh[kh xbZ Hkk"kk csgn lhfer lanHkks± esa iz;ksx dh tk, rks og
dkSu&lh Hkk"kk dgykrh gS\

¼d½ lerqY; Hkk"kk ¼[k½ laiwjd Hkk"kk

¼x½ ifjiwjd Hkk"kk ¼?k½ lgk;d Hkk"kk

6- MkW- johUnzukFk JhokLro us f}Hkkf"kdrk ds lanHkZ esa ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr
lh[kh tkus okyh vU; Hkk"kk dss fdrus izdkj crk, gSa\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

7- jk"Vªh; f'k{kk uhfr us laoS/kkfud izko/kkuksa] cgqHkk"kkokn ,oa jk"Vªh; ,drk dks
c<+kok nsus dh t:jr dks /;ku esa j[krs gq, f=Hkk"kk lw= dks tkjh j[kus dh
flQkfj'k dc dh\

¼d½ 1964 ¼[k½ 1986

¼x½ 2005 ¼?k½ 2020

8- ftl fof/k esa cPps dks igys o.kZ fy[kuk fl[kk;k tkrk gS] mls dkSu&lh
fofèk dgrs gSa\

¼d½ ek.Vsljh fof/k ¼[k½ la'ys"k.k fof/k

¼x½ fo'ys"k.k fof/k ¼?k½ Lora= ys[ku fof/k
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lesfdr mikxe ml f'k{kk ls lacaf/kr gS ftlesa fofHkUu fo"k; {ks=ksa dh ,d tSlh
vo/kkj.kksa dks lexz :i ls ,d lkFk ns[kk tkrk gS vkSj mldk f'k{k.k Hkh lexz :i
ls djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA

vkb, bls ,d mnkgj.k dh enn ls le>rs gSaaa&

 vkt iSls ds cxSj thuk eqf'dy gSA exj tc iSlk ugha Fkk rc nqfu;k
dSls pyrh Fkh\ dgk tkrk gS fd lcls igys vkilh ysu&nsu ls dke pyrk
FkkA dHkh cSy ds cnys xsgwa ;k fQj dHkh xgus fn, tkrs FksA exj tSls&tSls
phtsa c<+rh xbZa bl rjg ds O;kikj esa fnDdrsa vkus yxhaA esjs ikl cdfj;ka gSa
ysfdu eq>s diM+k [kjhnuk gSA rc eq>s ,slk O;fä <wa<+uk iM+sxk ftlds ikl
cspus ds fy, diM+k gSA lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd og O;fä cdfj;ka dks ysuk
pkgsA ;g ges'kk eqefdu ugha FkkA ;g QSlyk djuk Hkh eqf'dy Fkk fd ftruk
eky cspk mlds cnys esa fdruk feyuk pkfg,A ,d le; ,slk vk;k fd tc
dgha&dgha dherh phtsa ysu&nsu dk ek/;e cuhaA gekjs ns'k esa xk; O;kikj dk
vk/kkj ekuh tkrh FkhA dgha&dgha ij rEckdw us Hkh oSlk gh ntkZ ik;k tSlk xk;
dk FkkA exj gj ckj rEckdw ;k xk; mBk dj ys tkuk Hkkjh&Hkjde dke FkkA
¼lzksr % cksyrh gS Hkk"kk] fujarj½

Åij fn, x, ys[k dks i<+dj crkb, fd&

 ;g ys[k fdl fo"k; ls lacaf/kr gS\ ¼Hkk"kk] lkekftd&foKku vkfn½

 eku yhft, ;g ys[k Hkk"kk dh d{kk esa i<+k;k tk jgk gS rks Hkk"kk ds
nf̀"Vdks.k ds vykok os dkSu ls fcUnq gksaxs ftuds ckjs esa ,d f'k{kd bl
ys[k dks i<+krs gq, d{kk esa ppkZ dj ldrk gSA

vkidks ;g vthc yx ldrk gS fd Hkk"kk dh d{kk esa iSls ds bfrgkl dh
ppkZ ;k O;kikj ds bfrgkl dh ppkZ dh tk,A bl çfØ;k dks lesfdr f'k{k.k&vfèkxe
çfØ;k dgk tkrk gSA lesfdr mikxe ds ckjs esa fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ
ifjHkk"kk,a ns[krs gSaaaA

'kwesdj ¼1989½ ds vuqlkj& ßlesfdr vf/kxe ls vfHkçk; ,slh f'k{kk ls gS tks bl
çdkj ls laxfBr gks fd mlesa fo"k;ksa dh lhek js[kk u gks] v/;;u ds eq[; {ks=ksa
dks dsfUær dj] ikBîØe ds fofHkUu Hkkxksa@{ks=ksa dks lkFkZd :i ls laxfBr fd;k
x;k gksA blesa vf/kxe rFkk f'k{k.k dks ,d :i esa ns[kk tkrk gS vkSj ;g var%fØ;k
okys okLrfod txr dk çn'kZu djrk gSAß

tSdksCl ¼1989½ lesfdr mikxe dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrs gSaaa& ÞKku rFkk
ikBîØe dk ,slk mikxe gS tks ,d ls vf/kd fo"k;ksa ls lh[kus dh fof/k vkSj Hkk"kk
dk ç;ksx fdlh ,d eq[; ikB] vuqHko leL;k ;k eqís dh tkap gsrq tkucw>dj
ç;ksx esa yk;k tkrk gSAß
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vr% ge ;g dg ldrs gSaaaa fd lesfdr f'k{k.k esa fo"k;ksa ds chp ds vojks/kksa
dks rksM+us dk ç;kl fd;k tkrk gS ftlls fo|kFkhZ csgrj <ax ls lh[k ik, vkSj
muds Kku dk foLrkj gksA

bu lc ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge lesfdr ikBîØe dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a
ns[k ldrs gSaaaa&

¼d½  lesfdr ikBîØe esa ,d ls vf/kd ikBî fo"k;ksa
dks feykdj ubZ fo"k;oLrq ,oa mlls tqM+h xfrfof/k;ka rS;kj dh tkrh gSa tks
fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa dks muds thou ls tksM+rh gSaA

¼[k½  lesfdr f'k{k.k ds varxZr fo|kfFkZ;ksa ds
d{kk;h Kku dks muds okLrfod txr ds vuqHko ls tksM+k tkrk gSA blfy,
lesfdr f'k{k.k esa dsoy ikBîiqLrdksa ls f'k{k.k laHko ugha gSA blds fy,
ikBîiqLrdksa ls brj vU; lgk;d lkexzh] fofHkUu xfrfof/k;ksa] miyC/k
lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

¼x½  lesfdr f'k{k.k ds varxZr cPps ds iw.kZ
lkFkZd Kku dks çkIr djus ij tksj fn;k tkrk gSA blesa fofHkUu fo"k;ksa dh
dqN vo/kkj.kkvksa dk p;u djds lesfdr ikB ;kstuk cukbZ tkrh gSA bu
vo/kkj.kkvksa dk p;u djrs gq, ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;s ,d&nwljs ls
tqM+h gqbZ gksaA

¼?k½  lesfdr f'k{k.k esa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls
f'k{k.k ij cgqr /;ku fn;k tkrk gSA ;s xfrfof/k;ka O;fäxr rkSj ij Hkh
djokbZ tk ldrh gSa vkSj lkewfgd :i ls HkhA

¼³½  lesfdr f'k{k.k iw.kZr% rHkh lQy gksxk tc mlesa yphykiu gks
vkSj vU; fo"k;ksa dh vo/kkj.kkvksa ds lekos'ku dh xqatkb'k gksA bldks dsoy
d{kk dh le;&lkj.kh esa j[ks x, fuf'pr dkyka'k rd lhfer ugha fd;k tk
ldrkA blh çdkj lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkh yphykiu gksuk pkfg,A

ge le> pqds gSa fd fofHkUu ikBîØeksa dk vkil esa la;kstu ,oa f'k{k.k gh lesfdr
f'k{k.k dgykrk gSA lesfdr f'k{k.k dks ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr djds le>
ldrs gSaaaa&

1- fo"k; {ks= ds vanj

2- fo"k; {ks=ksa ds chp

3- fo"k; {ks=ksa ds ckgj

,d gh fo"k; {ks= ds vanj lesdu dh çfØ;k esa ,d gh fo"k; ds Kku ,oa dkS'kyksa
dks ,d lkFk tksM+dj f'k{k.k fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g ,d gh fo"k; ds
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fofHkUu ikBksa dh fHkUu&fHkUu vo/kkj.kkvksa dks d{kk f'k{k.k ds nkSjku ,d lkFk
tksM+uk gSA vkb, blds dqN mnkgj.k ns[krs gSaaa&

 Hkk"kk f'k{k.k esa ^dgkuh lqukus* ds nkSjku ge i<+uk] fy[kuk vkSj ekSf[kd
lapkj tSls dkS'kyksa dks lfEefyr dj ldrs gSaaaaA

 çkFkfed d{kkvksa esa i;kZoj.k v/;;u ds fofHkUu ikB tSls& ifjokj] ikl&iM+ksl]
R;ksgkj] O;olk; vkfn dks ,d lkFk ̂ gekjs xkao esa thou* ikB dh ppkZ djrs
gq, tksM+k tk ldrk gSA

 Hkk"kk dh d{kk 7 dh ,ulhbZvkjVh dh iqLrd esa ^[kku&iku dh cnyrh
rLohj* dks iqLrd esa fn, ikB ^feBkbZokyk* vkSj ^jä vkSj gekjk 'kjhj* ls
tksM+ dj i<+k;k tk ldrk gSA

 xf.kr f'k{k.k esa çfr'kr] n'keyo] C;kt dh x.kuk tSls fo"k;ksa dks ^ykHk o
gkfu* lh[kus ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA

fo"k; {ks=ksa ds chp lesdu nks ;k nks ls vf/kd fo"k; {ks=ksa ds Kku ,oa dkS'kyksa dks
tksM+us ls gksrk gSA blds varxZr ,d gh d{kk dh f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds nkSjku
,d gh d{kk ds fofHkUu fo"k;ksa ds chp lkeatL; cukus ,oa tksM+us dk dke fd;k
tkrk gSA fo"k; {ks=ksa ds chp lesdu nks çdkj ls gks ldrk gS& ¼1½ cgqfo"k;h
lesdu ¼2½ varjfo"k;h lesduA

 cgqfo"k;h lesdu esa dksbZ ,d eq[; Fkhe gksrh gS tks
cgqr ls fo"k;ksa ls tqM+h jgrh gSA blesa fo"k; {ks= ds ifj.kke Li"V jgrs gSaaa]
ijarq dqN lkFkZd laca/kksa ds dkj.k f'k{k.k çfØ;k ds nkSjku os vkil esa
lfEefyr jgrs gSaaaA bldks ,d mnkgj.k }kjk le>us dk ç;kl djrs gSaaa&

,d f'k{kd d{kk esa ikS/kksa ds ckjs esa i<+kuk pkgrk gSA rks cgqfo"k;h lesdu ds

bfrgkl
izkjaHk esa Qlysa mxkuk

ekuo fodkl dk 
egRoiw.kZ pj.k

xf.kr
o{̀kksa dh ÅapkbZ
ruksa dh eksVkbZ
ifÙk;ksa dh la[;k

foKku
ikS/kksa ds fofHkUu Hkkx

ikS/ksa dk Hkkstu
ikS/ksa ds izdkj

Hkwxksy
fofHkUu Hkkxksa esa
ikbZ tkus okyh

ouLifr;ka

Hkk"kk
u, 'kCn lh[kuk
ikS/kksa ij dfork
vkfn lh[kuk
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vuqlkj fofHkUu fo"k;ksa esa fuEufyf[kr laHkkouk,a gks ldrh gSa&

 tc f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa ,d fo"k; dh csgrj
le> ds fy, fdlh nwljs fo"k; ds Kku o dkS'ky dks lfEefyr fd;k tkrk
gS rks mls varj fo"k;h lesdu dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ge
Hkwxksy ds fo"k; ̂ xzg* dks d{kk esa i<+k jgs gSa rks ge fp=dkjh vkfn dk ç;ksx
djds lw;Z ,oa xzgksa dk lqanj fp= cuok ldrs gSaaaaA ge dksbZ e‚My cuok
ldrs gSaaaaA blh çdkj Hkk"kk dk dksbZ ikB i<+kus ds fy, ukVd] laxhr o u`R;
vkfn dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

bl çdkj ds lesdu esa fo|kfFkZ;ksa dh ckgjh nqfu;k ds vuqHkoksa dks d{kk esa LFkku
fn;k tkrk gS vkSj fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k esa muds Kku] Hkk"kk ,oa vU; dkS'kyksa
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, d{kk 7 dh ,ulhbZvkjVh dh iqLrd esa
,d ikB gS ^yksdxhr*A blds f'k{k.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa ls muds ?kjksa esa xk, tkus
okys yksdxhrksa dks xkus ds fy, dgk tk ldrk gSA ;g laHko gS fd fo|kFkhZ fofHkUu
Hkk"kkvksa esa yksdxhr çLrqr djsaA ,sls esa cgqHkk"kk dks Hkh d{kk esa ,d lalk/ku ds :i
esa ç;qä fd;k tk ldrk gSA fofHkUu Hkk"kkvksa ds u, 'kCnksa ls fo|kfFkZ;ksa dk ifjp;
djok;k tk ldrk gSA

ge vc ;g le> pqds gSa fd viuh d{kk esa dksbZ Hkh fo"k; i<+krs gq, ge mlls
lacafèkr fofHkUu vo/kkj.kkvksa ij fopkj djrs gq, mldks viuh f'k{k.k çfØ;k esa
'kkfey dj ldrs gSaaaaA lkekU;r% fo|ky;ksa esa f'k{k.k djrs gq, lesdu dh çfØ;k
ij fopkj ugha fd;k tkrk vkSj ikjaifjd rjhds ls f'k{k.k pyrk jgrk gSA f'k{kd
vDlj le; ds vHkko dh f'kdk;r djrs gSaaa ftlds pyrs ikB ;kstuk cukrs gq,
xgjkbZ ls lesfdr mikxe ds ckjs esa fopkj djuk yxHkx vlaHko lk gks tkrk gSA
eku yhft, fd d{kk 6 esa foKku fo"k; esa ^ltho ,oa futhZo* ikB i<+kuk gSA vc
gedks mu vo/kkj.kkvksa ij fopkj djuk gksxk tks bl ikB ls tqM+h gks ldrh gSa
tSls& çtuu] xfr] Hkkstu] ikpu vkfnA ge bu vo/kkj.kkvksa ds }kjk ltho ,oa
futhZo esa varj crk ldrs gSaaaa lkFk gh fofHkUu çdkj ds lthoksa esa ikfjfLFkfrd
larqyu] çk—frd lalk/kuksa dh deh tks fd tula[;k ls lacaf/kr gS bu ij Hkh ppkZ
dj ldrs gSaaaaA ;gka ij /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd ,d ikB ds vf/kxe mís';
dk dqN laca/k mlh fo"k; ds nwljs ikB ds vf/kxe ds mís';ksa ls gSA ;fn bu lHkh
ij ,d lkFk ppkZ djokbZ tk, rks f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, iw.kZ ,oa lkFkZd vf/kxe gksxkA

;fn ge Hkk"kk ds lanHkZ esa lesdu dh ckr djsa rks ge ;g ns[krs gSaaa fd Hkk"kk
dsoy lEçs"k.k dk ek/;e gh ugha gS cfYd ;g vU; fo"k;ksa dks fl[kkus dk Hkh ekè;e
gSA fofHkUu fo"k;&{ks=ksa tSls xf.kr] bfrgkl]foKku vkfn dks le>us ds fy, Hkh gesa
Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA blfy, vU; fo"k;ksa dk f'k{k.k vo'; gh Hkk"kk f'k{k.k
ds fy, ykHkdkjh gksxkA

ge i<+ pqds gSa fd lesfdr f'k{k.k D;k gS vkSj ;g fdrus çdkj dk gksrk gSA
vc ge dqN mnkgj.kksa ds ek/;e ls fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk Hkk"kk f'k{k.k dh çfØ;k
dks le>us dk ç;kl djsaxsA
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D;k lHkh iÙkksa dk jax] vkdkj vkSj fdukjs ,d tSls gSa\

n;kjke us dgk & eq>s rks irk gh ugha Fkk fd iÙks bruh rjg ds gksrs gSaaaA
ns[kks] dksbZ xksy gS] dksbZ yack vkSj dksbZ frdksuk!

vEew cksyh & bu lcds jax Hkh fdrus vyx&vyx gSaA dksbZ gydk gjk rks
dksbZ xk<+k gjkA dksbZ rks ihyk] yky] cSaxuh gSA ,d iÙkk gS rks gjk] ij mlesa
lQsn /kCcs gSaA

'kcue cksyh & ns[kks] iÙkksa ds fdukjs Hkh rks fdrus vyx&vyx gSaA fdlh
iÙkh dk fdukjk lh/kk gS] rks fdlh dk dVk&QVkA dqN ds fdukjs rks vkjh
dh rjg gSaA vc eSa cuwaxh ^ikS/kksa dh ijh* vEew vkSj 'kcue bdës cksyhaA

dqN iÙks bdës djks tSls& uhacw] vke] uhe] rqylh] iqnhuk] gjk /kfu;kA bu
iÙkksa dks elyks vkSj budh egd lwa?kksA D;k lHkh iÙkksa dh egd ,d&lh gS\
D;k rqe flQZ egd ls bu iÙkksa dks igpku ivksxs\

ns[kks] fdrus lqanj fp= cus gSaA gka] ;g lw[ks iÙkksa ls gh cus gSaA rqe Hkh vc
lw[ks iÙkksa ls vyx&vyx tkuojksa ds fp= viuh d‚ih esa cukvksA
lzksr& vkl&ikl] i;kZoj.k v/;;u] d{kk 3

;g ikB i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr gSA ;gka ge ns[k ldrs gSaaaa fd ikB esa
lesfdr vf/kxe dh <sjksa laHkkouk,a gSaA Hkk"kk ds –f"Vdks.k ls ns[ksa rks ;g ikB
i;kZoj.k dh lgt 'kCnkoyh esa çLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh f'k{kkFkhZ iÙkksa dh
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks jgs gSa ftlls os fo'ks"k.k dk Kku çkIr dj jgs gSaA
bl ikB dks i<+okrs gq, ge ;g lqfuf'pr dj ldrs gSaaaa fd f'k{kkFkhZ bldks 'kq)
mPpkj.k ds lkFk i<+saA xf.krh; –f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks ifÙk;ksa ds vkdkj] yackbZ
,oa la[;k ij ppkZ dh tk ldrh gSA vafre iafä;ksa esa l`tukRedrk dks c<+kok nsus
ds fy, ifÙk;ksa ds jax }kjk fp= cukus dks dgk x;k gSA cPps bu lkjh çfØ;kvksa
dks vklkuh ls fcuk jVs le> ldsaxsA

,d gh fo"k; ds Hkhrj lesdu gsrq ikB&;kstuk cukus ds fy, fuEu fcUnq
è;ku esa j[ks tk ldrs gSaaaa&

 gj fo"k; {ks= esa vf/kxe dh fof'k"V ç—fr dks fuf'pr djukA

 fo'ks"k fo"k; {ks= esa çR;sd ikB laca/kh n{krkvksa dk fu/kkZj.k djukA

 tks ikB i<+k;k tkuk gS mlls lacaf/kr Kku ,oa dkS'kyksa dh igpku djukA

 tgka rd laHko gks] ikB i<+rs gq, ;g ç;kl djuk pkfg, fd mldh lkexzh
dks f'k{kkfFkZ;ksa ds okLrfod vuqHkoksa ls tksM+k tk ldsA

bu lc fo'ks"krkvksa dks fdlh ikB ;kstuk esa dSls 'kkfey fd;k tk, blds
fy, uhps nh xbZ ikB ;kstuk ds dqN fcUnqvksa ij utj Mkfy,A lesdu ds mís';ksa
dks cuk, j[krs gq, dSls ikB ;kstuk cukbZ tk, bl lanHkZ esa ;g ;kstuk lesfdr
mikxe dk ,d vPNk mnkgj.k gSA
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^xkao ds R;ksgkj*  ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa  xkao esa dkSu&dkSu ls R;ksgkj
¼esjk ifjokj rFkk ds dk;Z euk, tkrs gSaaa\
ikl&iM+ksl dk  ifjokj dh enn gsrq  dk;Z dk laxBu dSls gksrk gS\

lesdu½ f'k{kkfFkZ;ksa dh xfrfof/k;ka  ifjokj esa dkSu&dkSu lnL; gSa
 ikl&iM+ksl ds egÙo dh vkSj os lc D;k djrs gSaaa\

igpku  vki ?kj ij D;k djrs gks\
 fofHkUu lkekftd laLFkkuksa  vkids dk;Z esa dkSu vkidh enn

dks igpkuuk djrk gS\ vki vius ifjokj esa fdl&
fdl dh enn djrs gaS\

 vkids ifjokj dks dHkh ckgjh
lnL;ksa ls enn feyh gS\ dSls\

 mu O;fä;ksa] LFkkuksa ,oa laLFkkvksa ds
uke crkb, tgka ls vkidks lgk;rk
feyrh gSA

 bu LFkkuksa ,oa laLFkkvksa ds dk;ksaZ dh

ppkZ dhft,A

çR;sd d{kk esa gj fo"k; ,d fo'ks"k ,oa fHkUu fof/k ls i<+k;k tkrk gS tks ml fo"k;
dh ç—fr ds vuq:i gksA mnkgj.k ds fy, xf.kr f'k{k.k ds fy, eq[;r% vkxeu
fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bfrgkl esa dFkk okpu dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
fdlh fo"k; ds fy, fujh{k.k fof/k vkSj dgha fdlh fo"k; ds fy, ç'uksÙkj fof/k dk
ç;ksx fd;k tkrk gSA blh çdkj fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, çkFkfed Lrj ij okpu fof/k dk ç;ksx djuk
mfpr ugha gksxkA çkFkfed Lrj ij f'k{k.k dks vf/kd ls vf/kd #fpdj cukus dk
ç;kl djuk pkfg,A

okLro esa fofHkUu fof/k;ksa dks yphysiu ds lkFk ç;ksx djus ls vkidks ikB
#fpdj cukus esa gh enn ugha feyrh] cfYd fofHkUu fo"k;ksa ds lkFkZd lesdu esa Hkh
lgk;rk feyrh gSA

fofHkUu fo"k;ksa esa muds mís';ksa rFkk vf/kxe çfrQy ds vk/kkj ij dqN lacaèk
gksrk gSA fofHkUu fo"k; {ks=ksa esa lesdu ds fy, fofHkUu fo"k;ksa ds ikBksa dks tksM+us dh
vko';drk gS rkfd vf/kxe çHkko'kkyh gks vkSj fo"k;&oLrq dh iqujkof̀Ùk u gksA
,d vPNh lesfdr ikB ;kstuk cukus gsrq gesa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

 çR;sd fo"k;&{ks= esa vf/kxe dh çHkkoh fof/k rFkk fHkUu ç—fr dks lqfuf'pr
djsaA

 fo"k; fo'ks"k ds vf/kxe çfrQyksa dks /;ku esa j[kdj ,d ls vf/kd fo"k;ksa ds
ikBksa] Fkhe] eqís] eq[; fopkj rFkk vf/kxe çfrQyksa dks ,d lkFk tksMa+sA

 Kku rFkk dkS'kyksa dks ,d fo"k;&{ks=ksa }kjk lh[kk tkrk gS ijarq ;s fofHkUu
ikBksa ds e/;] Fkhe] eqís rFkk eq[; fopkjksa ls Hkh laca/k j[krs gSaaaA

 vf/kxe rFkk f'k{k.k dks lesfdr djrs gq, fofHkUu fo"k; {ks=ksa dh voèkkj.kkvksa
dks lfEefyr djus dh laHkkoukvksa dh tkap djsaA
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 f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu fo"k; {ks=ksa ds chp laca/kksa dks le>us gsrq ekxZn'kZu nsaA

vkb, bldks ,d mnkgj.k ds }kjk le>rs gSaaa ftlesa d{kk 6 dh Hkk"kk dh
ikBîiqLrd ls ,d ikB fy;k x;k gS&

Lkkal&lkal ckal 

ikB dks 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+uk 

ikB esa vk, 'kCnksa cqukoV] uqdhyk] f?klkbZ tSls 
'kCnksa ds ek/;e ls izR;; lh[kuk vkSj u, 'kCnksa 
dk fuekZ.k djukA 

ckal dks ysdj vius vuqHkoksa dks fy[kukA 

 

fo|kfFkZ;ksa ls ckjh&ckjh ls ikB dk okpu 
djok;k tk,xkA 

fo|kfFkZ;ksa ls ikB esa vk, ,sls 'kCnksa dks <wa<+us 
dks dgk tk,xk ftuesa izR;; dk iz;ksx gqvk 
gksA 

mu 'kCnksa ds izR;; ls u, 'kCn rS;kj djds 
mudk okD;ksa esa iz;ksx djus dks dgk 
tk,xkA 

fo|kfFkZ;ksa ls vius fdlh ,sls vuqHkko dk 
o.kZu djus dks dgk tk,xk ftlls mUgksaus 
dHkh ckal dk iz;ksx fd;k gks ;k ckal dks 
ns[kk gks ;k ?kj esa dksbZ ckal dh oLrq dk 
iz;ksx gksrk gksA 

 

Ckkal ds ik, tkus dk LFkku 

Ckkal dk vkfFkZd igyw 

Ckkal dk lkekftd igyw 

Ckkal dk iz;ksx  

 

Ckkal dh cqukbZ bfrgkl esa dc vkjaHk gqbZ 
gksxh 

Ckkal fdu&fdu LFkkuksa ij ik;k tkrk gSA 
,Vyl ij mu LFkkuksa dks fpf=r djokukA 

Ckkal ds iz;ksx ij ppkZ djuk 

 

Ckkal ls Vksdjh cukus dh izfØ;k 

 

fo|kfFkZ;ksa ls dkxt ls Vksdjh cuokbZ tk 
ldrh gSA 

 

Ckkal ds ekSle ds ckjs esa ppkZ djuk 

Ml ekSle esa mxus okyh vU; Qlyksa dh ppkZ 
djuk 

Qly mxkus esa iz;qDr gksus okys midj.kksa ds 
uke crkukA 

 

Ckkal ds ekSle ds ckjs esa ikB ds vk/kkj ij 
ppkZ djukA 

bl ekSle esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk 
o.kZu djus dks dgsaA 

Qly mxkus esa iz;ksx gksus okyh ;a=ksa 
¼ikjaifjd rFkk vk/kqfud½ dh lwph cuk,aA 

 
;fn fØ;k&dyki vk/kkfjr mikxe dk ç;ksx d{kk f'k{k.k esa fd;k tk, rks lesfdr
;kstuk vf/kd çHkko'kkyh gks ldrh gSA

varj fo"k;h lesdu rFkk cgqfo"k;h lesdu yxHkx leku gSaA cgqfo"k;h lesdu esa
fofHkUu fo"k;ksa ds chp laca/kksa dks <wa<+k tkrk gS rFkk mls lesfdr ;kstuk esa tksM+k
tkrk gSA ijarq fofHkUu fo"k;ksa esa fufgr lkekU; Kku rFkk dkS'kyksa dks <wa<+dj
lesfdr ;kstuk rFkk f'k{k.k gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA ,d vPNh varj fo"k;h
lesfdr ikB ;kstuk cukus gsrq gesa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

 ikB] Fkhe] eqís ;k eq[; fopkj rFkk vf/kxe çfrQyksa dks ,d ls vf/kd fo"k;
{ks=ksa ls <wa<+ukA

 lkekU; vf/kxe çfrQyksa dh igpku djukA
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 rkRdkfyd ikBksa ds ckgj rd ds Kku rFkk dkS'kyksa dks lh[kukA

 vf/kxe ds lesfdr mikxe }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ikBî&Kku rFkk dkS'ky
vftZr djus gsrq ekxZn'kZu djukA

bl çdkj ds lesdu esa ,d fo'ks"k n{krk dks lq–<+ djus ds fy, fofHkUu {ks=ksa
dks tksM+k tkrk gSA bl çdkj ds lesdu esa vf/kxe çfrQy dkS'ky@n{krk,a dsaæ
esa gksrh gSa ftlds pkjksa rjQ fofHkUu fo"k; dh lacaf/kr vo/kkj.kk,a bl dkS'ky dks
etcwrh çnku djus esa viuk lg;ksx nsrh gSaA blds lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds okLrfod
thou ds vuqHkoksa dk egRo buds lesdu dks vkSj vf/kd etcwr cukrk gSA vkb,
,d mnkgj.k ns[krs gSaaa&

 fo|kFkhZ }kjk viuh Hkk"kk dk bLrseky djrs gq, ckrphr djukA

 tkudkjh ikus ds fy, ç'u iwNukA

 vius vuqHkoksa dks lk>k djukA

 vius rdZ nsuk vkfnA

  cPps feydj dfork ikB djsaxsA

     jksy Iys djokukA

  cPps dqN dyk—fr cukdj muds fuekZ.k] mi;ksx] xq.k vkfn ds
ckjs esa crk,axsA

  cPpksa ds ilanhnk Hkkstu ij ckr dh tk, vkSj mlds iks"kd rÙoksa
ds ckjs esa ppkZ dh tk,A

  % cPpksa ls muds ilanhnk LFkku ds ckjs esa ç'u iwNs
tk,axs vkSj os mldk tokc nsaxsA

fo|ky; ,oa d{kk esa yxHkx lHkh vuqHko ikBîiqLrdksa] ikBîØeksa ij vk/kkfjr gksrs
gSaaaA ijarq ge tkurs gSaaa fd fo|ky; rFkk fo|ky; ds ckgj vf/kxe ds vlhfer {ks=
miyC/k gSaA cPps dk ifjokj] ftl lekt esa og jgrk gS og lekt vf/kxe dh
vlhfer laHkkoukvksa ls Hkjk gqvk gSA ;fn ge vius fo|kfFkZ;ksa dks mu vuqHkoksa ls
:c: djok ldrs gSaaaa rks mudk vf/kxe lq–<+ ,oa le)̀ cu tkrk gSA cfgfoZ"k;h
lesdu bl fn'kk esa csgn egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g ikBî vf/kxe çfrQyksa
ds iqucZyu ds nkSjku vf/kxe dks vf/kd vFkZ&iw.kZ cukus ds lkFk&lkFk fu;ksftr
dkS'kyksa ,oa n{krkvksa dks Hkh çkIr djus esa lgk;d gSA dbZ ckj rks r; fd, x,
dkS'kyksa ls Hkh T;knk vPNs ifj.kke çkIr gksrs gSaaaA bl çdkj dk lesdu vf/kxe dks
vf/kd lanfHkZr cukus ,oa f'k{k.k dks okLrfod thou ds lkFk tksM+us esa lgk;d gSA
;g gesa le>us esa enn djrk gS fd çR;sd ifjfLFkfr] pkgs og fo|ky; ds Hkhrj
gks ;k ckgj gks] og vf/kxe dk egRoiw.kZ lzksr gSA vf/kxe ,d fujarj pyus okyh
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çfØ;k gSA ;g dsoy fo|ky; ,oa ikBîØe rd gh lhfer ugha gS cfYd ckgjh
nqfu;k Hkh Kku dk egRoiw.kZ lzksr gS ftldks d{kk esa ykdj ge vf/kxe çfrQyksa
dh çkfIr rks dj gh ldrs gSaaaaA blds vfrfjä fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; dk lkeuk djus
ds fy, csgrj :i ls rS;kj dj ldrs gSaaaaA

fo|ky;h f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe gsrq lexz ;kstuk
cukus esa mu vuqHkoksa dks lesfdr djus gsrq vla[; rjhds gSaA blds fy,
fuEufyf[kr rjhds viuk, tk ldrs gSaaaa&

 f'k{kd dks çR;sd d{kk ds çR;sd fo"k; ls lacaf/kr vf/kxe çfrQyksa dh lwph
vius lkFk j[kuh pkfg,A ;s çk;% ikBîp;kZ esa miyC/k gksrh gSA

 f'k{kd dks fu;fer varjky ds ckn ikBî&lgxkeh fØ;kdykiksa dh ;kstuk,a
cukuh pkfg,A LFkkuh; R;ksgkjksa esa lgHkkfxrk] egRoiw.kZ lkekftd rFkk
lkaL—frd dk;ZØeksa dk voyksdu] LFkkuh; cktkj rFkk vU; egRoiw.kZ
LFkkuksa@laLFkkuksa dk Hkze.k] fo|ky; esa fofHkUu lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk
lapkyu] [ksy&dwn rFkk vU; euksjatd vk;kstuksa esa lfEefyr gksuk vkfn
buesa 'kkfey gSaA

 fo|kfFkZ;ksa }kjk bu dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ls iwoZ] bu dk;ZØeksa ls vftZr gksus
okys dkS'ky ,oa vf/kxe çfrQyksa dh lwph cukbZ tk,A bl ckr dk /;ku jgs
fd ;g lwph ,d ls vf/kd fo"k;ksa ds vf/kxe çfrQyksa ls ;qä gks rFkk
fo|kfFkZ;ksa dh lgefr ls bldks vafre :i fn;k tk,A ;gka vf/kxe çfrQy
vf/kd egRoiw.kZ gSaA

 tc fo|kFkhZ dk;ZØeksa esa 'kkfey gksdj okil vk tk,a rks muds lkFk lewg
esa feydj muds }kjk çkIr u, Kku] çkIr dkS'kyksa] iwoZfu;ksftr çfrQyksa
vkfn ij ppkZ dh tkuh pkfg,A ,slk ns[kk x;k gS fd vDlj ,sls voljksa
ij fo|kFkhZ fu;ksftr çfrQyksa ls dgha T;knk vftZr djrs gSaaaA

 ppkZ djus ds ckn fo|kfFkZ;ksa ls muds }kjk çkIr vuqHkoksa dh ,d laf{kIr
fjiksVZ fy[kus dks dgk tk ldrk gSA blls mudh jpukRed ;ksX;rk dk
fodkl gksxkA lkFk gh mUgsa viuh miyfC/k;ksa ij fopkjkRed fparu djus
rFkk mudks cuk, j[kus dk Hkh ekSdk feysxkA

vc rd ge i<+ pqds gSa fd fdl çdkj fo"k; fo'ks"k dh vo/kkj.kkvksa ,oa vuqHkoksa
ds oxhZdj.k dh lhek dks rksM+us esa ikBîØe rFkk f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks
lesfdr fd;k tk ldrk gSA ij D;k bl çdkj ls ikBîiqLrdksa dks Hkh lesfdr
fd;k tk ldrk gS\

vki fofHkUu Lrjksa dh fofHkUu ikBîiqLrdksa ls ifjfpr gksaxsA ;s iqLrdsa f'k{k.k
dh lqfo/kk gsrq Øekuqlkj la;ksftr jgrh gSa u fd vf/kxe esa lqfo/kk gsrqA ,d vPNh
ikBîiqLrd esa fuEufyf[kr xq.kksa dk gksuk vko';d gS&

 ,d vPNh ikBîiqLrd esa fo"k;oLrq dk çLrqrhdj.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld
Lrj ds vuq:i gksuk pkfg,A
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 ikBîiqLrd ds mís'; Li"V gksa rFkk iwjh iqLrd esa Bhd ls ykxw fd, x, gksaA

 ikBîiqLrd esa fo"k;oLrq dk p;u rkfdZd ,oa euksoSKkfud vk/kkj ij fd;k
tkuk pkfg,A

 ,d vPNh ikBîiqLrd esa O;k[;k] Li"Vhdj.k] mnkgj.kksa vkfn dh lgk;rk
ls fo"k; dks ljyh—r djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA

 bldh Hkk"kk 'kSyh esa ljyrk] Li"Vrk] ekSfydrk ,oa çokg'khyrk gksrh gSA

 ,d çHkko'kkyh ikBîiqLrd bl çdkj ls fy[kh tkrh gS fd og Lo;a gh
fo|kfFkZ;ksa esa i<+us ds çfr #fp tkxr̀ dj nsrh gSA

 ikBîiqLrdksa esa fp=ksa dk ç;ksx bl çdkj fd;k tkrk gS fd os lkexzh dks
le>us esa lgk;rk djrs gSaaa vkSj lkFk gh iqLrd dks vkd"kZd :i Hkh çnku
djrs gSaaaA

 ikBîiqLrd ds eqæ.k dh xq.koÙkk vPNh] LoPN ,oa Li"V gksuh pkfg,A

 ikBîiqLrd dk vkdkj lqfo/kktud gksuk pkfg,A NksVs cPpksa ds fy,
ikBîiqLrdsa vkdkj esa NksVh ,oa otu esa gYdh gksuh pkfg,A

 v/;k;ksa ds vkdkj cPpksa ds Lrj ds vuq:i gksus pkfg,A

 fo"k;oLrq ds vuqdwy fp=ksa] ekufp=ksa] js[kkfp=ksa vkfn dk çLrqrhdj.k gksuk
pkfg,A

 fo"k;&lwph] 'kCnkoyh] lanHkZ&xzaFk lwph] funsZ'k&fu;ekoyh vkfn dk lekos'k
ikBîiqLrdksa esa fd;k tkuk pkfg,A

 fo"k;oLrq ,slh u gks tks fdlh dh Hkkoukvksa dks Bsl igqapk,A

 ikB esa fn, x, vU; ys[kdksa ds lanHkZ] Li"V ,oa fo'oluh; gksus pkfg,A

 v/;k; ds var esa fo|kfFkZ;ksa }kjk Lor: ewY;kadu gsrq vH;kl&ç'uksa  dk
lekos'kA

 ikBîiqLrd esa fofHkUu vf/kxe 'kSfy;ksa dk ç;ksx gksuk pkfg,A

ikBîiqLrdksa dk mi;ksx D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ blds ihNs ikBîiqLrdksa ds
ç;ksx ls gksus okys ykHkksa dk gksuk gSA buesa ls dqN ykHk fuEufyf[kr gSa&

 ,d ikBîiqLrd dks ikBîØe ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

 dqN fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; ij /;ku dsfUær djus ds fy, ikBîiqLrdksa dh
vko';drk gksrh gSA

 ikBîiqLrdsa le;&funsZ'kd dk dk;Z djrh gSaA

 ikBîiqLrdksa dh vf/kxe lajpuk lh[kus esa cgqr lgk;d gksrh gSA

 ikBîiqLrd dh lgk;rk ls fo|kFkhZ le; ls iwoZ ikB dks rS;kj dj ldrs gSaaaaA

 vPNh ikBîiqLrdsa f'k{kdksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ ikB;kstuk dk vk'oklu gSaA

tc f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k,a vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa ij dsfUær gksrh gSa]
rks d{kk f'k{k.k fo'ks"kdj çkFkfed d{kkvksa esa ikjEifjd fo"k; vk/kkfjr ikBîiqLrdksa
}kjk laxfBr gks tkrk gSA
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okLro esa vf/kxe fØ;k,a okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa ls
tqM+h gksrh gSaA fo|ky;h f'k{kk dh çkjfEHkd voLFkk esa vf/kxe fØ;kvksa esa mu
xfrfof/k;ksa dk nksgjko gksrk gS] ftuls cPpk vius okrkoj.k ls ifjfpr gksrk gSA
cPpk tc igyh ckj fo|ky; vkrk gS rks muds ikl vius cgqr lkjs vuqHko gksrs
gSaa tSls eqä :i ls ckr djuk] mfpr Hkk"kk ds ç;ksx }kjk vius fopkjksa dks vfHkO;ä
djuk vkfnA og cgqr lkjh ckrsa vius ?kj ls gh lh[k dj vkrk gS tSls nwljksa dk
lEeku djuk] LoPNrk laca/kh vknrsa vkfnA

;g Kku vkSj vuqHko vyx&vyx fo"k;ksa ds ek/;e ls ugha lh[ks x, gksrsA
;fn ge fdlh cPps dh fdlh Hkh xfrfof/k dk fo'ys"k.k djsa rks ik,axs fd mlesa ls
çR;sd dbZ vo/kkj.kkvksa@vuqHkoksa dh fofHkUu bdkb;ksa dks tksM+rs gSaaaA bu fo'ys"k.kksa
ls gesa ;g irk pyrk gS fd lesfdr vf/kxe cPpksa esa ,d LokHkkfod çfØ;k gSA
blfy, lesfdr ikBîiqLrdsa rFkk lkexzh] vf/kxe dks lqxe cukus dh ifjfLFkfr
çnku djrh gSaA

lesfdr ikBîiqLrdsa] varjfo"k;h ,oa cgqfo"k;h lesdu f'k{k.k ds vykok
vfèkxe dks lqxe cukus dk ç;kl djrh gSaA bl çdkj dh ikBîiqLrdksa dh
fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

 bl çdkj dh ikBîiqLrdksa esa fofHkUu {ks=ksa dh vo/kkj.kk,a ,d Fkhe ds pkjksa
vksj O;ofLFkr jgrh gSa tks fo|kfFkZ;ksa ds okLrfod thou esa muls ifjfpr
gksrh gSa ,oa muds fy, vkuannk;d gksrh gSaA Fkhe fHkUu&fHkUu çdkj dh gks
ldrh gSa tSls& ikuh] vkx] cktkj] dksbZ R;ksgkj] ldZl] dgkuh] dkVwZu]
igsyh vkfnA

 Fkhe okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa@lanHkksaZ ls lacaf/kr gksrh gS vkSj ;g
fo|kfFkZ;ksa dks lkFkZd thou ds i;kZIr volj nsrh gSA

 çR;sd ikB fp=ksa] Mk;xzke rFkk mnkgj.kksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA çR;sd
mnkgj.k ikB ds fy, mi;qä gksrk gS vkSj bu mnkgj.kksa dks vf/kxe fØ;kvksa
esa ç;ksx djus ds gsrq volj fn, tkrs gSaaaA

 çR;sd ikB esa vf/kxe fØ;kvksa gsrq vusd volj varfuZfgr gksrs gSaaaA ;s
fØ;k,a fo|kFkhZ dks ikB i<+krs le; djuh gksrh gSaA ;s fØ;k,a LoHkko ls
cgqeq[kh gksrh gSa] tSls& fp=dyk] isafVax] jpukRed x|ka'k fy[kuk] e‚My
cukuk] lkexzh rFkk lwpuk ,df=r djuk] vadksa] 'kCnksa rFkk ?kVukvksa dk
feyku djuk vkfnA fcuk fØ;kdyki ds lesdu O;FkZ gSA

 ikB esa fofHkUu rRo varfØZ;k gsrq varfuZfgr jgrs gSaaa tks ,d fo|kFkhZ dks nwljksa
ds lkFk rFkk Lo;a ds lkFk fØ;k djus ;ksX; cukrs gSaaaA ikB esa ,sls voljksa
ds mnkgj.k gSa& ^ç'u cukdj iwNsa*] ^f'k{kd ds lkFk okrkZyki djsa*] ^vius
laxh lkfFk;ksa ds lkFk lewg esa dk;Z djsa*] ^FkksM+h nsj ds fy, lksps* vkfnA

 fofHkUu çdkj ds vH;kl&dk;Z iwjh ikBîoLrq esa fc[kjs jgrs gSaaa ¼u fd lnSo
ikB ds var esa j[ks tkrs gSaaa½ tks fo|kFkhZ dks ikB esa fufgr vo/kkj.kkvksa dks
le>us esa #fp cuk, j[kus esa enn djrs gSaaaA blls rkRi;Z gS fd ikBîiqLrd
esa dk;Z iqLrd varfuZfgr gSA
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 lesfdr ikBîiqLrdsa ns'k ds dbZ jkT;ksa esa çkFkfed fo|ky;ksa esa fupyh
d{kkvksa esa ç;qä gks jgh gSaA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn }kjk
i;kZoj.k v/;;u d{kk ds 1 o 2 ds ikBîØe dks Hkk"kk vkSj xf.kr dh iqLrdksa
esa lesfdr fd;k x;k gSA d{kk 4 o 5 dh i;kZoj.k v/;;u ikBîiqLrdksa esa
foKku rFkk lkekftd foKku dks lesfdr fd;k x;k gSA

f'k{k.k ,oa vf/kxe gsrq lesfdr mikxe lcls vf/kd dkjxj gSA rkfdZd]
lkFkZd rFkk lexz vf/kxe dks çkIr djkus esa loZçeq[k gSA bldk dkj.k ;g gS fd
gekjs lHkh okLrfod thou vuqHko fofHkUu fo"k;ksa esa vyx&vyx foHkkftr ugha
gksrsA lesfdr ikBîiqLrd miyC/k gks ;k u gks] fo|ky; ds Hkhrj ;k ckgj f'k{k.k
rFkk vf/kxe dk lesfdr mikxe gh vf/kxe dh xq.koÙkk esa varj djrk gSA

Hkk"kk ,d ,slh O;oLFkk gS tks cgqr gn rd gekjs vkl&ikl dh okLrfodrkvksa vkSj
?kVukvksa dks gekjs efLr"d esa O;ofLFkr djrh gSA gesa fofHkUu fo"k;ksa tSls bfrgkl]
HkkSfrd foKku] xf.kr vkfn lh[kus ,oa le>us ds fy, Hkk"kk dh vko';drk gksrh
gSA ge fdlh Hkh fo"k; dks viuh Hkk"kk dh lajpuk ds ek/;e ls gh ns[krs gSaaaA
blfy, tks cPps Hkk"kk ds lkFk rkyesy ugha fcBk ikrs os /khjs&/khjs gkf'k, dh vksj
c<+us yxrs gSaaA

vkb, vc ge dqN fo"k;ksa esa lesfdr –f"Vdks.k ds ek/;e ls Hkk"kk ç;ksx ,oa
Hkk"kk f'k{k.k dks le>us dk ç;kl djrs gSaaaA bu fo"k;ksa ds f'k{k.k ds le; dqN ckrsa
/;ku nsus ;ksX; gSa& ;s fo"k; fdl Lrj ij i<+k;s tk jgs gSa bldk /;ku j[kus dh
vko';drk gS D;ksafd fofHkUu Lrjksa ij ,d gh ikBî lkexzh dks i<+kus dk mís';
vyx&vyx gksrk gSA ;g ckr Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls ykxw gksrh gSA


lkekU;r% ;s lHkh fo"k; ,d nwljs ls dkQh gn rd tqM+s gq, gSa vkSj d{kk esa fdlh
,d dh ppkZ gksus ij vU; fo"k;ksa dh ppkZ Hkh gksxhA lekt ,d o`gn bdkbZ gS vkSj
leqnk;] ?kj] ifjokj ,oa fo|ky; blh lekt dk fgLlk gSaA d{kk esa budh ppkZ
djrs gq, vyx&vyx lektksa dh Hkk"kk] vyx&vyx ?kj&ifjokjksa esa cksyh tkus
okyh Hkk"kk ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA bldh 'kq#vkr cPps ds iwoZKku ls dh tk
ldrh gSA cPpksa ls vius ifjokj ds lkaL—frd rRoksa tSls& Hkk"kk] Hkkstu] R;ksgkj]
igukok vkfn ds ckjs esa ppkZ djus dks dgk tk ldrk gSA bl ij muls ,d ys[k
Hkh fy[kok;k tk ldrk gSA blh çdkj ls vyx&vyx Hkk"kk ek/;eksa ds fo|ky;]
fo|ky;ksa esa i<+kbZ tkus okys Hkk"kkvksa] vyx&vyx LFkku ij cus gq, vyx&vyx
fo|ky;ksa dh Hkk"kkvksa dks Hkh ppkZ dk fo"k; cuk;k tk ldrk gSA muls vius
fo|ky; ij Hkh ys[k fy[kus dks dgk tk ldrk gSA blls fo|kFkhZ ubZ&ubZ Hkk"kkvksa
ls rks ifjfpr gksaxs gh] blds lkFk&lkFk u, LFkkuksa] u, leqnk;ksa] ifjokjksa ds
fHkUu&fHkUu jhfr&fjoktksa ds lkFk Hkh mudk ifjp; gksxk vkSj mudh 'kCnkoyh esa
Hkh o`f) gksxhA d{kk esa ppkZ ls muds lquus ,oa cksyus ds dkS'kyksa dk fodkl gksxkA
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tc bu fo"k;ksa ls lacaf/kr ikB d{kk esa i<+ok;k tk,xk rks muds iBu dkS'ky dk
fodkl gksxkA blds vfrfjä fo|kfFkZ;ksa dks bu fo"k;ksa ls lacaf/kr vU; iBu lkexzh
<wa<+dj i<+us dks dgk tk ldrk gSA os vU; leqnk;ksa ds ckjs esa tkudkjh bdëk dj
ldrs gSaaaaA ys[k vkfn tSlh xfrfof/k djokus ls mudh ys[ku {kerk dk fodkl gksxk
ftlds varxZr fo|kFkhZ u dsoy ubZ 'kCnkoyh dk ç;ksx djsaxs vfirq u, okD;ksa dk
fuekZ.k Hkh lh[ksaxsA


bu ikBksa dks i<+krs gq, d{kk esa ,d&nwljs dh ppkZ djokbZ tk ldrh gSA mnkgj.k
ds fy, ekSle ds ckjs esa i<+krs gq, orZeku le; esa i;kZoj.k dh fLFkfr ij ppkZ
djokbZ tk ldrh gSA ekSle esa ifjorZu D;ksa gksrk gS\ vkSj fofHkUu LFkkuksa dk ekSle
,d lk D;ksa ugha gksrk\ ,sls ç'uksa ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA ;fn d{kk esa ,sls
cPps gks tks vyx&vyx LFkkuksa ls lacaf/kr gksa] rks muls d{kk esa mudk vuqHko
crkus dks dgk tk ldrk gSA cnyrs ekSle vkSj i;kZoj.k esa ifjorZu esa D;k vkilh
lacaèk gSA i;kZoj.k dSls çnwf"kr gks jgk gS\ bldks dSls cpk;k tk ldrk gS\ vki
i;kZoj.k cpkus ds fy, dSls ;ksxnku ns ldrs gSaaaa\ i;kZoj.k ds eqís ij fo|kfFkZ;ksa ls
l`tukRed ys[k fy[kok;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ i;kZoj.k ls lacaf/kr ubZ tkudkjh
Hkh og bdëk dj ldrs gSaaaaA i;kZoj.k dh ckr djrs gq, LokLF; ,oa LoPNrk dh ppkZ
djokbZ tk ldrh gSA i;kZoj.k dk gekjs LokLF; ij D;k çHkko iM+rk gS\ ge
i;kZoj.k dh LoPNrk esa dSls ;ksxnku ns ldrs gSaaaa\ LoPNrk ij ckr djrs gq, ge
viuh O;fäxr LoPNrk dh ckr dj ldrs gSaaaaA gekjs fofHkUu 'kkjhfjd vax i;kZoj.k
ds çnwf"kr gksus ls dSls çHkkfor gksrs gSaaa bl çdkj dh ppkZ d{kk esa djok ldrs gSaaaaA
blds vfrfjä ukVd vkfn djok, tk ldrs gSaaaa ftlls cPpksa esa Hkk"kk dkS'kyksa ds
fodkl ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds çfr tkx:drk Hkh iSnk gksxh vkSj cPpk ,d ubZ
fo/kk ls Hkh ifjfpr gksxkA bu lkjh ppkZvksa esa cPpk <+sj lkjh ubZ 'kCnkoyh lh[ksxkA
i;kZoj.k ls lacaf/kr ubZ tkudkjh ds fy, og fofHkUu vf/kxe lalk/kuksa tSls
v[kckj] tuZy] if=dk vkfn dk ç;ksx djsxkA


;fn tkuojksa dh ppkZ çkjfEHkd Lrj ij djokbZ tk jgh gS rks fofHkUu tkuojksa ds
uke] mudh fo'ks"krk,a] mudk Hkkstu vkfn ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA cPpksa ls
tkuojksa dh udy djus dks dgk tk ldrk gSA gj cPpk viuh ilan dk tkuoj
cudj mlds tSls diM+s igudj] viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;ä dj ldrk gS tSls&
og fiatjs esa jguk ilan djrk gS ;k ugha\ mldks euq";ksa ds chp jguk dSlk yxrk
gS\ D;k gks ;fn euq"; fiatjs esa gksa vkSj og ckgj vktkn gksdj ?kwe jgk gksA bl
çdkj ls muesa ekSf[kd dkS'kyksa ds fodkl ds lkFk&lkFk l`tukRed fparu dk
fodkl Hkh gksxkA cM+h d{kkvksa esa dkSu ls tkuoj dgka ik, tkrs gSaaa\ mudk çk—frd
egÙo vkfn ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA i;kZoj.k esa ifjorZu dk tkuojksa ij D;k
çHkko iM+k gSA vki tkuojksa dks cpkus ds fy, D;k dj ldrs gSaaaa\ ,sls xgu fo"k;ksa
ij ys[k fy[kok, tk ldrs gSaaaaA euq"; ,oa tkuojksa ds lkFk ij okn&fookn
çfr;ksfxrk djokbZ tk ldrh gS ftlesa ,d i{k crk,xk fd euq"; us tkuojksa ds
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fy, cgqr dqN fd;k gS vkSj nwljk i{k euq"; ds tkuojksa ij udkjkRed çHkkoksa dh
ppkZ djsxkA blds fy, iwjh d{kk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk,xk vkSj ;s
ç;kl fd;k tk,xk fd gj fo|kFkhZ dks lgHkkfxrk dk volj feysA blls mudh
ekSf[kd {kerkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk rdZ'kfä dk Hkh fodkl gksxkA muesa
vius vki dks vfHkO;ä djus dk fo'okl Hkh tkxzr gksxkA

;krk;kr ds lk/ku i<+krs gq, 'kq#vkr çkphu dky esa ;krk;kr ds lk/ku ds
:i esa tkuojksa ds ç;ksx ds lkFk dh tk ldrh gSA mlds ckn ;krk;kr ds fofHkUu
lk/kuksa dk fodkl] mlls ekuo fodkl] mlls ifjokjksa ds Lo:i esa ifjorZu] mldk
ç—fr ij çHkko bu lcls tksM+rs gq, ppkZ djokbZ tk ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa ls muds
Lo;a ds vyx&vyx ;krk;kr ds lk/kuksa ds ç;ksx ds ckjs esa iwNk tk ldrk gS vkSj
viuk vuqHko crkus dks dgk tk ldrk gSA ;krk;kr ds lk/kuksa ds fcuk vkt thou
dSlk gksxk bl ij ppkZ djokbZ tk ldrh gS ;k ,sls vU; fo"k;ksa ij ys[k fy[kok,
tk ldrs gSaaaa ftuls l`tukRedrk dks c<+kok feysaA

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd lesfdr –f"Vdks.k ls i<+krs gq, ge pkjksa
Hkk"kk dkS'kyksa& cksyuk] lquuk] i<+uk ,oa fy[kuk budk fodkl dj ldrs gSaaaaA ge
cPps ds 'kCnHkaMkj esa o`f) djok ldrs gSaaaaA vU; fo"k;ksa esa ys[ku dk ç;ksx u dsoy
ys[ku dkS'ky ds fodkl esa lgk;d gS vfirq ;g okD; lajpuk] 'kCn HkaMkj dk
ç;ksx] Øec) ys[ku tSls dkS'ky lh[kus esa Hkh lgk;d gSA

9- lesfdr ikB~;Øe dh fuEu esa ls dkSu&lh fo'ks"krk gS\

¼d½ fofHkUu fo"k;ksa dk esy ¼[k½ ikB~;iqLrd ls brj f'k{k.k

¼x½ xfrfof/k;ksa ij vf/kd tksj ¼?k½ ;s lHkh

10- fofHkUu ikB~;Øeksa dk vkil esa la;kstu ,oa f'k{k.k dgykrk gS&

¼d½ lesfdr f'k{k.k ¼[k½ vuqokn mikxe f'k{k.k

¼x½ d o [k nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

11- tc f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ,d fo"k; dh csgrj le> ds fy, fdlh
nwljs fo"k; ds Kku o dkS'ky dks lfEefyr fd;k tkrk gS] mls dgk tkrk
gS&

¼d½ cgqfo"k;h lesdu ¼[k½ varjfo"k;h lesdu

¼x½ fo"k; {ks= ds ckgj lesdu ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

12- lesfdr n`f"Vdks.k ls ge fdl Hkk"kk dkS'ky dk fodkl dj ldrs gSa\

¼d½ cksyuk ¼[k½ lquuk

¼x½ i<+uk ,oa fy[kuk ¼?k½ ;s lHkh
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Hkk"kk euq"; dks mlds vfLrRo dk ,glkl fnykrh gSA euq"; ftl lekt esa jgrk
gS mlh lekt dh Hkk"kk lh[krk gSA gkykafd og vius ifjokj] vius vkl&ikl ds
ifjos'k ls Hkk"kk lh[k ysrk gS] ijarq fQj Hkh Hkk"kk fl[kkus dh vko';drk iM+rh gSA
euq"; dk fodkl mldh Hkk"kk ds fodkl ds lkFk vfuok;Z :i ls tqM+k gqvk gSA
dsoy ,d lekt dh Hkk"kk lh[k dj mldk dke ugha py ldrkA lkFk gh viuh
ekr`Hkk"kk esa Hkh mldks pkjksa dkS'kyksa esa n{krk çkIr djuh gSA blfy, Hkk"kk lh[kuk
,d pqukSrhiw.kZ dk;Z Hkh dgk tk ldrk gSA

Hkk"kk vf/kxe ds fy, gekjs ikl cgqr ls ,sls lalk/ku gSa tks gesa u dsoy Hkk"kk
vfèkxe esa enn djrs gSaaa cfYd gekjs vkl&ikl dh nqfu;k dks Hkh csgrj le>us
esa gekjh lgk;rk djrs gSaaaA ,sls gh dqN lalk/ku gSa& 'kCndks'k] fo'odks'k]
lekpkji= ,oa if=dk,a ftuds ckjs esa ge ;gka i<a+sxsA ge buds egRo ,oa Hkk"kk
f'k{k.k esa buds ç;ksx dks tkuus dk ç;kl djsaxsA blds lkFk gh d{kkxr
var%fØ;kvksa dks Hkh Hkk"kk vf/kxe lalk/ku ds :i esa ns[krs gq, blds fofHkUu ?kVdksa
ij Hkh ppkZ djsaxsA

ftl xzaFk esa 'kCnksa dks vFkZ lfgr fdlh fo'ks"k Øe esa lqfu;ksftr dj fn;k tkrk
gS ml xzaFk dks 'kCndks'k dgk tkrk gSA

oscLVlZ U;w baVjus'kuy fMD'kujh ds vuqlkj] Þ;g ,d lanHkZ xzaFk gS ftlesa
lk/kkj.kr;k 'kCn o.kZØekuqlkj la;ksftr jgrs gSaa vkSj mlesa muds :i] mPpkj.k]
dk;Z] O;qRifÙk] vFkZ rFkk vFkZijd eqgkojsnkj ç;ksx ladfyr jgrs gSaaaAß

yqbZl 'kkslZ ds vuqlkj] ÞHkk"kkxr 'kCnksa dh laxzgkRed iqLrd dks dks'k dgrs
gSaaaA blesa 'kCn o.kZØekuqlkj ;k vU; fdlh fuf'pr Øe ls la;ksftr jgrs gSaa vkSj
mudh vFkZijd O;k[;k rFkk vU; lwpuk,a mlh Hkk"kk ;k vU; Hkk"kk esa nh gqbZ jgrh
gSaAß

v‚DlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj] Þdks'k og iqLrd gS] ftlesa lkekU;r%
o.kkZuqØe ls fdlh Hkk"kk ds 'kCnksa vFkok fo'ks"k ;k fQj ys[kd vkfn ds laca/k esa
vè;;u gksrk gSAß

M‚- HkksykukFk frokjh ds vuqlkj] Þdks'k ,sls lanHkZ xzaFk dks dgrs gSaaa ftlesa
Hkk"kk fo'ks"k ds 'kCnkfn dk laxzg gks ;k laxzg ds lkFk muds mlh ;k nwljh ;k nksuksa
Hkk"kkvksa ds vFkZ] i;kZ;] ç;ksx ;k foykse gksa ;k fof'k"V vFkok fofHkUu fo"k;ksa dh
çfof"V;ksa dh O;k[;k] ukeksa ¼LFkku] O;fä vkfn½ dk ifjp; ;k dFkuksa vkfn dk
ladyu Øec) :i esa gksAÞ

'kCndks'k ds fy, çk;% ^'kCn laxzg*] ^i;kZ; dks'k*] ^fMD'kujh*] ^ikfjHkkf"kd
'kCnkoyh* tSls 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s iqLrdky; ds lanHkZ foHkkx
esa j[ks tkrs gSaaaA
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lkekU;r% 'kCndks'k dk fuekZ.k rhu vk/kkjksa ij fd;k tk ldrk gS&

¼1½ o.kZukRed i)fr

¼2½ ,sfrgkfld i)fr

¼3½ rqyukRed i)fr

¼1½  bl i)fr esa fdlh Hkk"kk ds ,d dky esa ç;qä lEiw.kZ
'kCnksa dk ladyu dj mUgsa vdkjkfnØe ls j[kdj mlds lkeus dbZ vFkZ ns
fn, tkrs gSaaaA mnkgj.k ds fy, jkepUæ oekZ }kjk laikfnr ^ekud&fgUnh
'kCndks'k* blh i)fr ij cus gq, 'kCndks'k dk mnkgj.k gSA

¼2½  bl i)fr ds varxZr lHkh dkyksa esa çpfyr 'kCnksa dks
vdkjkfnØe ls ladfyr fd;k tkrk gSA 'kCnksa ds vFkZ Hkh dkyØe ds
vuqlkj fy[ks tkrs gSaaa] çpyu ds vuqlkj ughaA

¼3½  blesa fdlh Hkh Hkk"kk ds 'kCnksa dks dkyØekuqlkj
vdkjkfnØe esa j[kdj] muds vFkZ fy[ks tkrs gSaaa vkSj lkFk gh mlh vFkZ esa
çpfyr vU; lxks= Hkk"kkvksa ds 'kCn:i Hkh ns fn, tkrs gSaaaA xksfoannkl —r
^ejkBh O;qRifÙk dks'k* blh i)fr ij rS;kj fd;k x;k gSA

1-  lkekU; 'kCndks'k esa ,d&,d Hkk"kk esa ç;qä lkekU;
'kCnksa dh tkudkjh miyC/k gksrh gSA budk ç;ksx lkekU; ikBdksa }kjk lcls
vf/kd fd;k tkrk gSA lkekU; 'kCndks'kksa dks mís';] vkdkj] [kaM vkSj ikBd
ds Lrj ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA

  fu/kkZj.kkRed 'kCndks'k esa ,d Hkk"kk ds
ç;qä 'kCnksa dh orZuh ¼spelling½] mPpkj.k ¼Pronunciation½ rFkk ç;ksx
¼usage½ ds çkekf.kd ekunaMksa dks LFkkfir djrs gSaaaA bu 'kCnksa esa
vuqeksfnr rFkk çkekf.kd 'kCnksa dh lwpuk gh miyC/k gksrh gSA

  lkekU; Hkk"kk 'kCndks'k dk nwljk mís';
,d Hkk"kk ds lHkh 'kCnksa dks lwphc) djuk gksrk gS vkSj bl dk;Z dks
djus ds fy, çpfyr ,oa u, lHkh 'kCnksa dks ,df=r djus ds fy,
lelkef;d lkfgfR;d if=dkvksa vkSj lekpkji=ksa dk fu;fer voyksdu
fd;k tkrk gS rkfd lHkh 'kCnksa dh tkudkjh 'kCndks'k esa miyC/k
dkjokbZ tk ldsA bl çdkj ds 'kCndks'k dks fooj.kkRed 'kCndks'k
dgk tkrk gSA

mnkgj.k&
Dictionary of the English language, comp. by Samuel Jonson, 1755

Oxford English Dictionary, 1844

2-  fof'k"V 'kCndks'k dbZ çdkj ds gksrs gSaaa&

  mPpkj.k 'kCndks'k dk laca/k dsoy 'kCnksa ds
mPpkj.k ls gksrk gSA ;s 'kCnksa dk lgh mPpkj.k crkrs gSaaa ftudh
lgk;rk ls ç;ksäk 'kCnksa] O;fä;ksa ds uke ;k HkkSxkSfyd LFkkuksa ds ukeksa



Hkk"kk dh Hkwfedk

54 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

dk lgh mPpkj.k dj ldrs gSaaaaA mnkgj.k& English pronouncing
dictionary by Daniel Jones, rev. and ed. By A C Gimson, London,
1977.
NBC Handbook of pronunciation, comp. by James F Bender and
rev by Thomas Lee Crowell, Jr., New York, Croell 1964.

  ;s 'kCndks'k 'kCnksa dks ifjHkkf"kr ugha djrs] vfirq
;s dqN p;fur 'kCnksa dh lwpuk nsrs gSaaa ftuds fgLls djuk dfBu gksrk
gSA buesa vf/kdrj os 'kCn 'kkfey fd, tkrs gSaaa ftuds fgLls mPpkj.k
ds vk/kkj ij ugha fd, tkrs gSaaaA

 Cassell's spelling dictionary, comp. By Marry Waddington

1959.

  ;s dks'k lekukFkZ ,oa foykse 'kCnksa dh
tkudkjh nsrs gSaaaA buesa 'kCnksa ds lkFk muds i;kZ;okph vkSj foykse nksuksa
çdkj ds 'kCnksa dh O;k[;k] ç;ksx fd, gq, gksrs gSaaaA

mnkgj.k& Webster's New Dictionary of synonyms: A D dictionary of
Discriminated synonyms and analogous and contrasted words, G &
C Mettiam Co, 1980.

  bu 'kCndks'kksa esa 'kCnksa dk
,sfrgkfld fooj.k fn;k gqvk gksrk gSA ;g fooj.k mnkgj.kksa ds }kjk
n'kkZ;k tkrk gS] vFkkZr ys[kd dk uke rFkk —fr dk uke ftlesa ys[kd
us 'kCn dk ç;ksx fd;k gks ;g fooj.k —fr ds çdk'ku ds o"kZ ls
O;ofLFkr gksrk gSA blesa 'kCn dh foLr`r lwpuk tSls O;qRifÙk] bfrgkl]
ç;ksx] mPpkj.k vkfn dh tkudkjh nh gqbZ gksrh gSA

mnkgj.k& Oxford English dictionary on historical principles, Oxford

clarendon press, 1933, 10 vols supplements.

  dqN 'kCn ,sls gksrs gSaaa tks fd fHkUu mPpkj.k]
okD;ka'k] orZuh ds lkFk ,d HkkSxkSfyd {ks= dh cksyh ls cksys tkrs gSaaa
rFkk budh tkudkjh Hkk"kk ds lkekU; 'kCndks'k esa miyC/k ugha gksrh
gSA blfy, buds fy, çFkd 'kCndks'k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

mnkgj.k& English dialect dictionary; being the complete vocabulary
of all dialect works still in use, or known to have been in use during
the last 200 years by joseph wright, London, frowde, 18980905,-6
vols.

3-  bl çdkj dk 'kCndks'k vuqokn
dk;Z djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh gksrs gSaaaA buesa
lhfer 'kCnkoyh gksrh gSA buesa 'kCnksa dh ifjHkk"kk ugha gksrh cfYd nwljh Hkk"kk
esa ç;qä leku 'kCn fn, gksrs gSaaaA

& Twenty one language dictionary by H. L. ouseg – owen, 1962.

 Harrap's new standard French and English dictionary, ed by J. E.
Mansion, completely revised and enlarged edition by R P L ledesert
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and Margaret ledersel, London, harrap, new york scribner, 1972,
1982.

 French English Science and technology Dictionary by Louis devries,
revised and enlarged by S. Hochman, 4th ed., New York, McGraw
Hill, 1976.

 A dictionary of English and Sanskrit, by Sir Monitor Williams] y[kuÅ]
vf[ky Hkkjrh; laL—r ifj"kn] 1956-

 Hkkjrh; O;ogkj dks'k] fo'oukFk fnudj uok;ks] la-] cEcbZ] f=os.kh laxe]
1961-

4-  fo"k; 'kCndks'k esa ,d fo"k; ;k fo"k; lewg ds çeq[k inksa
dh o.kZ Øekuqlkj O;ofLFkr lwph gksrh gSA buesa inksa ds vFkZ] ifjHkk"kk ,oa
O;k[;k nh tkrh gSA fo"k; ds v/;;u dks ljy djus ds mís'; ls budk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA

mnkgj.k& McGraw Hill Dictionary of modern economics, new york, mc

graw hill.

5-  vktdy ,sls dEI;wVj çksxzke miyC/k gSa tks
'kCndks'k ds lkjs dke djrs gSaaaA os dkxt ij eqfær ugha gSaA os mi;ksx dh
–f"V ls cgqr gh lqfo/kktud gksrs gSaaa vkSj ,sls cgqr ls dke dj ldrs gSaaaa tks
ijaijkxr 'kCndks'k ugha dj ldrs tSls 'kCn dk mPpkj.k /ofu ds ekè;e ls
nsuk vkfnA

'kCndks'kksa dh mi;ksfxrk muds mís'; ,oa 'kCndks'k esa nh xbZ lwpuk ij fuHkZj djrh
gSA ç;ksäk fofHkUu çdkj ds 'kCndks'kksa dk mi;ksx djrs gSaaaA Hkk"kk dks le>us esa tks
Hkh dfBukbZ lkeus vkrh gS mldk fujkdj.k f'k{kdksa ds vykok 'kCndks'k ls gh gksrk
gSA bldh mi;ksfxrk dks fuEufyf[kr fcanqvksa ls le>k tk ldrk gS&

 'kCnksa dk vFkZ] mPpkj.k] orZuh dks tkuus ds fy, 'kCndks'k dk ç;ksx fd;k
tkrk gSA

 buesa 'kCn dk O;qRifÙk 'kCn ds ç;ksx vkfn dh lwpuk feyrh gSA

 dbZ 'kCndks'k ladsrk{kj] ckV] eki rksy] fofHkUu ns'kksa dh eqæk] çeq[k O;fä;ksa
,oa LFkkuksa ds ckjs esa lwpuk nsrs gSaaaA

 lkekU; 'kCndks'k esa 'kCnksa dk bfrgkl dk irk pyrk gS] rFkk ;g Hkh irk
pyrk gS dc blds vFkZ ds ç;ksx esa ifjorZu gqvkA

 'kCndks'k ds fujarj mi;ksx ls ikBd viuh 'kCnkoyh dks c<+k ldrk gS] rFkk
viuh Hkk"kk esa lq/kkj dj ldrk gSA

 fof'k"V 'kCndks'kksa ds fujarj mi;ksx ls 'kCnksa ds i;kZ;okph] lekukFkhZ ,oa
foykse 'kCnksa dks [kkstus rFkk vFkZ tkuus rFkk mudk lgh ç;ksx ,oa mPpkj.k
djus esa enn feyrh gSA
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 dgkorksa] eqgkojksa dk vFkZ Hkh 'kCndks'kksa ls lgtrk ls irk yxk, tkrs gaSA

 fons'kh Hkk"kk ds 'kCnksa ds vFkZ ftudk lekos'k vU; Hkk"kk esa gks x;k gS mudk
irk Hkh 'kCndks'kksa ls yx tkrk gSA

 f}Hkk"kh; ;k cgqHkk"kh 'kCndks'k dh vko';drk vuqokn dk dk;Z djus esa
iM+rh gSA

 'kCndks'k dks 'kCnksa dk [ktkuk dgk tkrk gSA blesa fdlh ,d Hkk"kk ds
leqnk; esa ç;qä gksus okys 'kCnksa dk lap;u fd;k tkrk gSA

 'kCndks'k esa 'kCnksa dks ;kstukc) rjhds ls ntZ fd;k tkrk gS vkSj lkFk esa
'kCnksa dh O;qRifÙk] lzksr] fyax ,oa 'kCn:i vkfn ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh
gSA

fo'odks'k dk vFkZ gS fo'o ds leLr Kku dk HkaMkjA ;g ,d ,slh iqLrd ;k
iqLrdksa dk leqPp; gS ftlesa Kku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ;k dqN vU; O;kid {ks=ksa
ds lkFk lwpukRed ys[kksa dks o.kkZuqØe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA blesa lkekU;r%
yksxksa] LFkkuksa] ?kVukvksa rFkk oLrqvksa ds ckjs esa tkudkjh jgrh gSA ;g tkudkjh Kku
ds lHkh {ks=ksa ds lkFk ;k fdlh ,d fo'ks"k {ks= ds lkFk lacaf/kr gks ldrh gSA
lkekU; fo'odks'k esa Kku ds çR;sd {ks= dh lwpuk 'kkfey gksrh gS tcfd fof'k"V
fo'odks'k Kku ds fdlh fof'k"V {ks= ij T;knk foLrkjiwoZd ,oa rduhdh lwpuk
çnku djrs gSaaa tSls dyk] foKku ,oa çkS|ksfxdh ;k lkekftd foKkuA fof'k"V
fo'odks'k dks ge fo"k; fo'odks'k ds uke ls Hkh tkurs gSaaA vf/kdka'k fo'odks'k
o.kZØekuqlkj O;ofLFkr gksrs gSaaa tcfd dqN fo'odks'k dks fo"k;kuqlkj O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh fo'odks'k esa ,d [kaM esa ^tkuoj* nwljs esa
^ikS/ks*] fQj i`Foh] czãkaM vkfn fo"k; O;ofLFkr fd, tk ldrs gSaaaaA

,d fo'odks'k oLrqvksa ds dkSu] D;k] dgka] dc] dSls dks le>krk gSA lkekU;
fo'odks'k lkekU; Kku esa of̀) djus] Kkr çdj.kksa ij lwpuk çnku djus ,oa ys[kksa
ds var esa xzaFklwph çnku djrs gSaaa] ftlls çdj.k ij T;knk lwpuk <wa<+us esa lgk;rk
feyrh gSA fdlh Hkh fo'odks'k esa fofHkUu vkys[kksa dk vkdkj ,d vuqPNsn ls ysdj
lkS ls vf/kd i"̀Bksa dk Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ^eksckby* ij ys[k ;g
crkrk gS fd eksckby D;k gS lkFk gh bls fdlus] dc ,oa dgka fodflr fd;k gS
vkSj ;g dSls dk;Z djrk gS rFkk yksxksa ds fy, ;g D;ksa egRoiw.kZ gSA

fo'odks'k dk fuekZ.k fo'ks"kKksa ds lewg }kjk fd;k tkrk gSA ekud fo'odks'k
esa vkys[k fo"k; fo'ks"kKksa }kjk fy[ks tkrs gSaaa vkSj ckn esa fo'odks'k laikndksa }kjk
fo"k; ds inksa] 'kSyh ,oa fojke fpàksa esa fo'odks'k dh uhfr;ksa ds vuq:i budk
lEiknu fd;k tkrk gSA laikndh; eaMy gh ;g lqfuf'pr djrk gS fd çR;sd
vkys[k fy[kus dh 'kSyh leku gks vkSj ;s gh 'kh"kZd ,oa mi'kh"kZd dk Hkh fu/kkZj.k
djrs gSaaaA
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fo'odks'k dks ge nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaaaaa&

¼1½  ;g Kku ds lHkh {ks=ksa ls lacaf/kr gksrk gSA tSls
,ulkbDyksihfM;k v‚Q fczVkfudkA

lkekU; fo'odks'k ds mnkgj.k&

  ;g vaxzsth Hkk"kk dk ,d
lkekU; fo'odks'k gS] ftlesa 32640 ¼eqfær½ i"̀B gSaA blds 32 o‚Y;we
çdkf'kr gks pqds gSaA blesa çdkf'kr ys[kksa dk eq[; mís'; o;Ldksa dks
f'kf{kr djuk gSA

  ;g 16 [kaMksa esa çdkf'kr
gS ftlesa 2300 ls Hkh T;knk ys[kksa ds lkFk 3300 fp=] js[kkfp=] pkV~lZ
,oa lkjf.k;ka gSa tks bls Nk=ksa ds fy, #fpdj ,oa mi;ksxh cukrh gSaA
fo'odks'k esa fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds 1000 ekufp= ,oa >aMs gSaA

  32 [kaMh; fczVkfudk
fo'odks'k esa ikBî ds vfrfjä dbZ ys[k ,oa fp= 'kkfey gksrs gSaaa tks
v‚uykbu miyC/k gksrs gSaaaA blesa 1]20]000 ls vf/kd ys[k gSaA ;g lkbV
çk—frd Hkk"kk esa [kkstus rFkk , ls tsM rd voyksdu dh lqfo/kk çnku
djrh gSA lkef;d lwpuk çnku djus ds fy, bldks vf/kdrj fujarj
v|ru cuk, j[krs gSaaaA blesa fn U;w;kdZ VkbEl rFkk chchlh ls lekpkj
çfrosnuksa ds fy, fyaDl Hkh gSa tks dqN 'kqYd nsdj ns[ks tk ldrs gSaA
blds fy, fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk iqLrdky;ksa dks fo'ks"k 'kqYd
;kstuk,a çLrqr dh tkrh gSaA

¼2½  fo"k;xr fo'odks'k esa ,d fo"k; ;k fo"k;ksa ds lewg
ls lacaf/kr tkudkjh gksrh gS] tSls ,ulkbDyksihfM;k v‚Q fQftDl]
,ulkbDyksihfM;k v‚Q lkbUl ,aM VsDukythA ;s Kku ds fof'k"V {ks= esa
foLrkjiw.kZ lwpuk çnku djrs gSaaa] tSls dyk,a ,oa ekufodh] foKku o
çkS|ksfxdh] lkekftd foKku bR;kfnA ,sls cgqr lkjs fo"k;xr fo'odks'k
gtkjksa gSa tks foLr`r fo"k; {ks= ls ysdj ladh.kZ fo"k; {ks= rd lhfer gSaA

fo"k;xr fo'odks'k ds mnkgj.k&


blds cgqr ls laLdj.k çdkf'kr gks pqds gSa tks vaxzsth Hkk"kk esa çdkf'kr
gaSA ;g 20 [kaMh;] fo'ks"k rkSj ij oSKkfud ,oa rduhdh fo"k;ksa ij
dsafær fo'odks'k gSA blesa tho foKku] 'kkjhfjd foKku ds lkFk gh
bathfu;fjax o çkS|ksfxdh ij çdj.k lfEefyr gSaA

  ,ysu
ds.V }kjk laikfnr fo'odks'k 35 [kaMksa dk leqPp; gSA ;g xzaFkky;kè;{kksa]
lwpuk@dEI;wVj oSKkfudksa o xzaFkky; ,oa lwpuk foKku ds Nk=ksa]
iqLrdky; o lwpuk foKku ds lk/kuksa rFkk fof/k;ksa dks lqfo/kkiwoZd
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vfèkxe çnku djrk gSA blesa 1300 ls vf/kd fo"k; fo'ks"kKksa }kjk
fyf[kr ys[k gSaA

blds vfrfjä dqN egRoiw.kZ fo'odks'kksa dh lwph ;gka nh xbZ gSa&
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lekpkji= vFkok v[kckj lekt vkSj ns'k esa gks jgh ?kVukvksa ij vk/kkfjr ,d
çdk'ku gSA blesa eq[;r% rkth ?kVuk,a] [ksy&dwn] O;fäRo] jktuhfr] foKkiu dh
tkudkfj;ka Nih gksrh gSaA lekpkji= lapkj ds lk/kuksa esa egÙoiw.kZ LFkku j[krs gSaaaA
;s dkxt ij 'kCnksa ls cus okD;ksa dks fy[kdj ;k Nkidj rS;kj gksrs gSaaaA vf/kdka'k
lekpkji= nSfud gksrs gSaaa ysfdu dqN lekpkji= lkIrkfgd] ekfld ,oa Nekgh Hkh
gksrs gSaaaA vc rks lekpkji= fof'k"V mns';ksa ds lkFk Hkh fudkys tkrs gSaaa tSls
,EIyk;esaV U;wt] bdksuksfed VkbEl bR;kfnA LFkkuh; Lrj ds lekpkji=  LFkkuh;
Hkk"kkvksa esa vkSj LFkkuh; fo"k;ksa ij dsfUær gksrs gSaaa tcfd jk"Vªh; Lrj ds lekpkji=ksa
esa [kcjksa dk dsaæ fcUnq jk"Vªh; Lrj dh [kcjsa gksrh gSaA

Hkkjr esa fczfV'k 'kklu ds ,d iwoZ vf/kdkjh ds }kjk v[kckjksa dh 'kq#vkr
ekuh tkrh gS] ysfdu mldk Lo:i lkekU; v[kckjksa dh rjg ugha FkkA og dsoy
,d iUus dk lwpukRed ipkZ FkkA iw.kZ:is.k v[kckj caxky ls ̂ caxky xtV* ds uke
ls ok;ljk; fgDdh }kjk fudkyk x;k FkkA vkjaHk esa vaxzstksa us vius Qk;ns ds fy,
v[kckjksa dk bLrseky fd;k] pwafd lkjs v[kckj vaxzsth esa gh fudy jgs Fks] blfy,
cgqla[;d yksxksa rd [kcjsa vkSj lwpuk,a igqap ugha ikrh FkhaA tks [kcjsa ckgj
fudydj vkrh Fkha mUgsa dkQh rksM+&ejksM+dj çLrqr fd;k tkrk Fkk] rkfd vaxzsth
ljdkj ds vR;kpkjksa dh [kcjsa nch jg tk,aA bl nkSjku Hkkjr esa ^n fganqLrku
VkbEl*] ^us'kuy gsjkYM*] ^ik;fu;j*] ^eqacbZ&fejj* tSls v[kckj vaxzsth esa fudyrs
Fks] ftuesa mu vR;kpkjksa dk nwj&nwj rd mYys[k ugha jgrk FkkA bu vaxzsth i=ksa
ds vfrfjä caxyk] mnwZ vkfn esa i=ksa dk çdk'ku rks gksrk jgk] ysfdu mudk nk;jk
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lhfer FkkA mUgsa dksbZ caxkyh i<+us okyk ;k mnwZ tkuus okyk gh le> ldrk FkkA
,sls esa igyh ckj 30 ebZ] 1826 dks fgUnh dk çFke i= ̂mnar ekraZM* dk igyk vad
çdkf'kr gqvkA Hkkjr  esa lekpkji=ksa dk bfrgkl ;wjksih; yksxksa ds Hkkjr esa ços'k
ds lkFk gh çkjEHk gksrk gSA loZçFke Hkkjr esa fçafVx çsl ykus dk Js; iqrZxkfy;ksa
dks fn;k tkrk gSA 1557 bZ- esa xksok ds dqN iknjh yksxksa us Hkkjr dh igyh iqLrd
NkihA 1684 bZ- esa gh bZLV bafM;k dEiuh us Hkkjr esa çFke fçafVx çsl ¼eqæ.kky;½
dh LFkkiuk dhA

igyk Hkkjrh; vaxzsth lekpkji= 1816 bZ- esa dydÙkk esa xaxk/kj Hkêkpk;Z
}kjk ^caxky xtV* uke ls fudkyk x;kA ;g lkIrkfgd lekpkji= FkkA 1818 bZ-
esa ek'kZeSu ds usr`Ro esa caxkyh Hkk"kk esa ̂ fnXn'kZu* ekfld i= çdkf'kr gqvk] ysfdu
;g i= vYidkfyd fl) gqvkA blh le; ek'kZeSu ds laiknu esa ,d vkSj
lkIrkfgd lekpkji= ̂lekpkj niZ.k* çdkf'kr fd;k x;kA 1821 bZ- esa caxkyh Hkk"kk
esa lkIrkfgd lekpkji= ^laokn dkSeqnh* dk çdk'ku gqvkA bl lekpkji= dk
çcUèk jktk jkeeksgu jk; ds gkFkksa esa FkkA jktk jkeeksgu jk; us lkekftd rFkk
èkkfeZd fopkjksa ds fojks/kLo:i ̂lekpkj pafædk* dk çdk'ku ekpZ 1822 bZ- esa fd;kA
blds vfrfjä jk; us 1822 esa Qkjlh Hkk"kk esa ^fejkrqy* v[kckj ,oa vaxzsth Hkk"kk
esa ^czkãfudy eSxthu* dk çdk'ku fd;kA

 lekpkji=ksa ds }kjk gh gesa ns'k&fons'k esa ?kV jgh çR;sd ?kVuk dh tkudkjh
feyrh gSA

 lekpkji= gekjs fy, u dsoy tkudkjh dk lzksr gSa cfYd ;s gekjs fy,
euksjatu dk lk/ku Hkh gSaA buesa dgkfu;ka] dfork,a] dkVwZu] fQYe leh{kk
vkfn 'kkfey jgrs gSaaaA blds vfrfjä vkt ds le; esa dbZ vPNs vkSj cM+s
v[kckj eq[; v[kckj ds lkFk&lkFk NksVh çfr;ka Hkh nsrs gSaaa] tks euksjatu dk
lk/ku curh gSaA

 lekpkji= cPpksa ds fy, Hkh dkQh mi;ksxh gSaA ;s Hkk"kk dkS'kyksa ds fodkl
esa lgk;d gksrs gSaaaA buls cPpksa esa i<+us dh vknr dk fodkl fd;k tk ldrk
gSA

 lekpkji=ksa esa çdkf'kr foKkiuksa ds tfj, gesa dkQh tkudkfj;ka çkIr gksrh
gSaA

 lekpkji=ksa ls gesa fofHkUu ljdkjh uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dh tkudkjh Hkh
çkIr gksrh gSA

 lekpkji=ksa ls gesa fofHkUu [ksyksa dh Hkh tkudkjh feyrh gS vr% ;s [ksyksa ds
egRo dks c<+kus esa Hkh lg;ksx nsrs gSaaaA

orZeku le; esa lekpkji=ksa dh mi;ksfxrk c<+ xbZ gS ijarq budh dqN
[kkfe;ka Hkh gSa tSls foKkiuksa dk cgqr vf/kd gksuk] lekpkji=ksa ij fdlh çHkko'kkyh
O;fä dk çHkko gksuk] dqN fo'ks"k [kcjksa ij gh Qksdl djuk vkSj dqN dks çdkf'kr
u djuk] lekpkji=ksa dh v'kq) Hkk"kk vkfnA bu lc dfe;ksa ds ckotwn lekpkji=ksa
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dk viuk egRo gSA gkykafd orZeku le; esa baVjusV ds vkus ls buds Lo:i esa Hkh
dkQh ifjorZu vk x;k gSA ,d oDr Fkk tc dksbZ Hkh [kcj gekjs ikl ,d fnu ckn
igqaprh Fkh] ijarq vkt baVjusV ds ;qx esa ge lekpkji=ksa dks Hkh v‚uykbu i<+
ldrs gSaaaaa vkSj gesa [kcj rqjar fey tkrh gSA orZeku le; ds dqN eq[; lekpkji=
gSa& tulÙkk ¼dksydkrk] fnYyh] eqacbZ½] uoHkkjr VkbEl ¼eqacbZ] fnYyh½] fganqLrku
¼fnYyh] iVuk] y[kuÅ] okjk.klh½] iatkc dsljh ¼fnYyh] tkya/kj½] jk"Vªh; lgkjk
¼fnYyh] y[kuÅ] xksj[kiqj½] vej mtkyk ¼vkxjk] cjsyh] esjB½] jktLFkku if=dk
¼t;iqj] caxyksj½] ubZ nqfu;k ¼fnYyh] bankSj] Hkksiky] Xokfy;j] tcyiqj] jk;iqj]
fcykliqj½] fganqLrku VkbEl ¼fnYyh] iVuk½] VkbEl v‚Q bafM;k ¼fnYyh] iVuk]
eqacbZ] vgenkckn½] bafM;u ,Dlçsl ¼fnYyh] eqacbZ] y[kuÅ½] bDuksfeDl VkbEl
¼eqacbZ½] LVsV~leSu ¼ubZ fnYyh] dksydkrk½] fVªC;wu ¼vackyk] paMhx<+½ vkfnA

if=dk,a [kkl fo"k;ksa ij fy[kh tkrh gSaA budk çdk'ku lkIrkfgd] ekfld]
=Sekfld] Nekgh ,oa okf"kZd Hkh gks ldrk gSA if=dk,a fHkUu&fHkUu çdkj dh gksrh
gSaA ;s lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd vkfn fo"k;ksa ij fy[kh tk ldrh gSaA

dqN if=dk,a eq[; :i ls cPpksa ds fy, gksrh gSaA budks cky&if=dk,a dgk
tkrk gSA budk çeq[k mís'; cPpksa dk euksjatu djuk ,oa mudks tkudkjh çnku
djuk gksrk gSA dqN if=dk,a lkekftd fodkl ds fy, gksrh gSa ftuesa lekt ls
tqM+h tkudkjh] lekt ds dY;k.k ds fy, ;kstuk,a] lekt dh leL;kvksa ij foe'kZ
vkfn 'kkfey gksrk gSA /kkfeZd if=dk,a] /kkfeZd lkSgknZ dks c<+kok nsus ds fy,
çdkf'kr dh tkrh gSaA blds vfrfjä if=dkvksa ds vkSj Hkh cgqr lkjs çdkj gSa tSls
fo|ky;h if=dk] lkfgfR;d if=dk] QS'ku if=dk] O;atu if=dk] 'kSf{kd if=dk]
çfr;ksfxrk dh rS;kjh ds fy, if=dk,a bR;kfnA

f'k{kk ds {ks= esa if=dkvksa dk cgqr egRo gSA 'kSf{kd ,oa lkfgfR;d if=dkvksa
esa fo|kfFkZ;ksa ,oa 'kks/kdrkZvksa }kjk fy[ks x, ys[k] 'kks/k&i= vkfn çdkf'kr gksrs gSaaaA
Kkuo/kZu ds vfrfjä ;s if=dk,a muds Hkkf"kd dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;d gksrh
gSaA f'k{kk dh –f"V ls dqN egRoiw.kZ if=dkvksa ds uke gSa&
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Hkk"kk dh d{kk esa cPpk vius lkFk cgqr dqN lkFk ysdj vkrk gSA buesa mldh viuh
Hkk"kk] mlds vuqHko] nqfu;k dks ns[kus dk mldk viuk utfj;k 'kkfey gSA cPps
vius ?kj&ifjos'k ls tks Hkh vuqHko lkFk ysdj vkrs gSaaa os cgqr gh le`) gksrs gSaaa vkSj
d{kk esa mudk ç;ksx lalk/kuksa ds :i esa fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk lh[kus&fl[kkus
dh çfØ;k ds ewy esa ;g vo/kkj.kk gS fd cPps nqfu;k ds ckjs esa viuh le> vkSj
Kku dk fuekZ.k Lo;a djrs gSaaaA ;g fuekZ.k fdlh ds fl[kk, tkus ;k tksj tcjnLrh
ls ugha cfYd cPpksa ds Lo;a ds vuqHkoksa ,oa vko';drkvksa ls gksrk gSA blfy, cPpksa
dks ,slk okrkoj.k feyuk t:jh gS tgka os fcuk jksd&Vksd ds viuh mRlqdrk ds
vuqlkj vius ifjos'k dh [kkst&chu dj ldsaA

cPpksa ds fy, fo|ky;ksa esa bl çdkj dk okrkoj.k cukus dh vko';drk gS
tgka muds vuqekuksa }kjk muds lh[kus dh çfØ;k dks csgrj cuk;k tk ldsA bldk
,d rjhdk gS cPpksa dks leqfpr iBu lkexzh miyC/k djokukA i<+ vkSj fy[k ldus
ds ckjs esa iwoZ&dYiuk 'kq: esa iSnk ugha gks ldrhA blds fy, cPpksa dks O;kid Lrj
ij fofo/k çdkj dh fyf[kr Hkk"kk&lkexzh dh t:jr gksrh gSA 'kks/k crkrs gSaaa fd
;fn cPpksa dks ,sls ekgkSy esa jgus dk ekSdk feys tgka muds bnZ&fxnZ fdrkcsa gks
rks os fyf[kr Hkk"kk ds ckjs esa vf/kd lfØ;rk ls vuqeku yxk dj lh[krs gSaaaA nwljk]
cPps dks lgk;d okrkoj.k nsuk vko';d gSA iwoZ&dYiukvksa@iwoZ vuqekuksa dh
dksf'k'k vkSj mudh mRifÙk fuHkZ; vkSj [kqys okrkoj.k esa gh laHko gSA rhljk] cPpk
cgqr gn rd ekSf[kd Hkk"kk cM+ksa ds O;ogkj ls lh[krk gSaA cgqr lkjs 'kCn tks og
cksy ugha ikrk] mudk vuqeku yxkus dk ç;kl djrk gSA orZeku le; esa gekjh
çkjfEHkd d{kkvksa esa orZfu;ksa] mPpkj.k dh 'kq)rk vkSj lVhd iBu ij gn ls T;knk
tksj fn;k tkrk gSA ,sls esa cPps ds vuqeku yxkus dh dksf'k'k ij /;ku ugha fn;k
tkrkA pkSFkk] cPps ds iBu dkS'ky ds fodkl esa vuqeku yxkuk cgqr gh egÙoiw.kZ
gSA Þi<+us dh dqath vuqeku yxkus dk dkS'ky gSA blesa vuqeku djuk] Nis gq, 'kCn
dks vFkZ ls tksM+uk vkSj vius vuqeku dk ijh{k.k djuk 'kkfey gS vr% t:jr gS
,slh gh lkexzh ds lzksr dks <wa<+us dh fQj mfpr lkexzh dks lgh txg ij j[kus
dhAß blds fy, dsoy ikBîiqLrdksa dk ç;ksx gh ugha cfYd vU; lkexzh dk ç;ksx
Hkjiwj fd;k tk,A bl çdkj ;fn ns[kk tk, rks vuqeku yxkuk Lo;a esa ,d
egÙoiw.kZ dkS'ky gS ftldk mi;ksx Hkk"kk f'k{k.k esa ,d lalk/ku ds :i esa fd;k tk
ldrk gSA

f'k{k.k esa vf/kxe lzksrksa dk ç;ksx] f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd #fpiw.kZ ,oa
vFkZiw.kZ cuk ldrk gSA ;fn ge Hkk"kk esa dksbZ fo"k; i<+k jgs gSa rks dqN oLrqvksa ;k
lkefxz;ksa ds mi;ksx dh lgk;rk ls vf/kxe dks vf/kd #fpiw.kZ vkSj vo/kkj.kk dh
le> dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA dgk x;k gS& ^,d fp= gtkjksa 'kCn cksyrk
gSA*

igys ds le; esa d{kk esa f'k{k.k ds fy, f'k{k.k&vf/kxe lzksrksa dk ç;ksx cgqr
gh de gqvk djrk FkkA ijarq orZeku esa fo|kFkhZ dsfUær mikxe ls f'k{k.k çfØ;k
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esa dkQh cnyko gqvk gSA çR;sd cPps dks O;fäxr rkSj ij ;k lkewfgd rkSj ij
lh[kus dh {kerk c<+kus ds fy, vf/kd ls vf/kd lkexzh dh vko';drk gksrh gSA
blfy, f'k{k.k lgk;d ds :i esa vf/kxe lzksrksa dk gksuk cgqr gh vko';d gSA
budk mi;ksx ;k rks cPpksa ds }kjk lh[kus ds fy, ;k fQj f'k{kdksa ds }kjk f'k{k.k
lgk;d ds :i esa fd;k tkrk gSA bu lzksrksa dks f'k{kd&vf/kxe lgk;d lkexzh
¼Teaching-learning material½ dgk x;k gSA bu lzksrksa dh lgk;rk ls lh[kuk
etsnkj cu tkrk gS vkSj ubZ vo/kkj.kkvksa dks Hkh vklkuh ls lh[kk tk ldrk gSA
vkb, ,d mnkgj.k ns[krs gSaaa&

,d fnu d{kk&1 dh f'kf{kdk fel js.kq d{kk esa dbZ çdkj ds Qy ,oa lfCt;ka
ysdj vkb± vkSj cPpksa ls mUgsa igpkuus ds fy, dgkA cPpksa us Qyksa dks bl çdkj
igpkuk tSls& lsc] larjk] ve:n vkSj vke rFkk lfCt;ksa dks bl çdkj igpkuk
tSls& gjk dsyk] cSaxu] yky VekVj vkSj gjk iihrkA ,d pht dks os ugha igpku
ldsa ftlls vkxs ml ij ppkZ gksus yxh&

thur& Þ;g gjs VekVj ds tSlk fn[krk gS ysfdu bldh Ropk u rks fpduh
gS vkSj u gh pednkjA

—fr& Þ'kk;n ;g cSaxu dh dksbZ fdLe gks] ysfdu ;g vkdkj esa cM+k gS]
vis{kk—r ,d cM+s VekVj dsAß

tkgUoh& Þ;g cSaxu ;k VekVj dh rjg eqyk;e ugha gSAß

fgrS"kh& Þ'kk;n ;g ve:n gks\ D;k eSa bls fcuk idk;s dPpk [kk ldrh
gwa\ß

¼f'kf{kdk dh vuqefr ls fgrS"kh us mldk ,d VqdM+k p[k dj ns[kk½

tSlehu& ÞD;k ;g ,d Qy gS ;k ,d lCth gSAß

fgrS"kh& Þugha] ;g Qy ugha gks ldrk D;ksafd ;g Lokfn"V ugha gSAß

rc f'kf{kdk chp esa vkbZ vkSj Li"V fd;k fd Þgka] ;g Qy ugha gS] ;g ,d
xzkseVks uke dh lCth gS ftldks vHkh gky gh esa cSaxu ,oa VekVj ds chtksa
ds ladj uLy ls fodflr fd;k x;k gSA blfy, vki bu nks lfCt;ksa dh
bruh lekurk dks blesa ns[k ldsA

;gka Li"V gS fd cPpksa us lHkh Qyksa ,oa lfCt;ksa dks ns[kdj ,oa Nwdj muds
ckjs esa vuqeku yxk;k] mu ij ppkZ dh] ubZ phtksa dks igpkuus dh dksf'k'k dh vkSj
vius rdZ Hkh fn,A ubZ oLrq dks igpkuus ds fy, ml oLrq ,oa mldh ç—fr dks
tkuus ds fy, Kkr oLrqvksa ds xq.kksa ls feykdj mldh rqyuk djrs gSaaaA ;fn cPps
vf/kd oLrqvksa ls ifjfpr gSa rks muds fy, rqyukRed :i ls fdlh fo'ks"k xq.k dks
igpkuuk vklku gksxk tks vU; oLrqvksa ds leku gSA

fi;kts dh laKkukRed fodkl dh voLFkkvksa ds vuqlkj] 11&12 o"kZ dh vk;q
rd] Kkr ,oa LFkwy oLrqvksa dk KkusfUæ; gLrdkS'ky laKkukRedrk ds fodkl esa
lgk;d gksrk gSA fo'ks"k :i ls] 7 ls 12 o"kZ dh vk;q ds cPps LFkwy ,oa ifjfpr
oLrqvksa ds gLrdkS'ky dh lgk;rk ls ekufld fØ;kdyki djrs gSaaaA bl voLFkk
esa lkspus ;k laKkukRedrk dh fn'kk esa tcjnLr fodkl gksrk gSA
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 fdlh Hkh Lrj ij] fdlh Hkh fo"k; ds f'k{k.k dks çHkko'kkyh cukus ds fy,
vfèkxe lzksrksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

 fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;&oLrq esa #fp mRiUu djus esa ,oa fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk
fodflr djus esa vf/kxe lzksr ,d f'k{kd dh cgqr lgk;rk djrs gSaaaA

 vf/kxe lzksr fdlh Hkh vewrZ vo/kkj.kk dks le>us esa lgk;rk djrs gSaaaA ;s
vewrZ vo/kkj.kk dks ewrZ :i esa gekjs lkeus lkdkj djds vf/kxe çfØ;k dks
ljy cuk nsrs gSaaaA

 dbZ ckj ikBîiqLrdksa esa nh xbZ lkexzh cksf>y çrhr gksus yxrh gS ,sls esa
vfèkxe lzksr iBu lkexzh dks euksjatd cukus dk dk;Z Hkh djrs gSaaaA

 vf/kxe lzksr fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u #fp;ksa dk fodkl djds muds dkS'kyksa ds
fodkl esa lgk;rk djrs gSaaaA ;s fo|kfFkZ;ksa dks fØ;k'khy cukrs gSaaaA

 vf/kxe lzksr vDlj ,slh lwpukvksa ,oa tkudkfj;ksa dks Hkh jkspd cukrs gSaaa tks
dsoy rF;kRed gksus ds dkj.k uhjl çrhr gksrh gSaA

 vf/kxe lzksr fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa lgk;d gksus ds lkFk&lkFk muesa
l`tukRedrk Hkh mRiUu djrk gSA

vf/kxe lzksrksa ds vusd :i gks ldrs gSaaaaa tSls&

 fo"k; lkexzh dks çLrqr djus okyh ikBîiqLrdsaA

 f'k{k.k&vf/kxe ds fy, vko';d lk/ku& ';keiêA

 fo"k; lkexzh dks Li"V djus ds fy, 'kkfCnd@ekSf[kd mnkgj.kA

 –';&JO; lk/ku

ikBîiqLrdsa Hkk"kk f'k{k.k esa fdl çdkj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] ;g ge
i<+ pqds gSaA ;gka ge vU; lzksrksa ds ckjs esa i<+saxs&

'kk;n gh gekjh dksbZ Hkh f'k{k.k çfØ;k ';keiê ds fcuk iwjh gksrh gksA dsoy Hkk"kk
esa gh ugha] cfYd dksbZ Hkh fo"k; ';keiê dk ç;ksx fd, fcuk HkyhHkkafr ugha i<+k;k
tk ldrkA Hkk"kk ds ikBksa esa 'kCnkFkZ] 'kCn&jpuk ds mnkgj.k] mPpkj.k] orZuh vkfn
crkrs le; ';keiê ij budk mYys[k djuk vko';d gks tkrk gSA fcuk ';keiê
ds d{kk v/kwjh gSA d{kk esa ';keiê dh vko';drk,a fuEufyf[kr gSa&

 ';keiê ij ikB ds egRoiw.kZ va'kksa] rF;ksa] 'kCnkFkksaZ vkfn ds mYys[k ls Nk=ksa
dk /;ku vius&vki mldh vksj vk—"V gks tkrk gSA

 d{kk esa ekSf[kd f'k{k.k ds lkFk&lkFk ;fn ';keiê ij Hkh fy[kk tkrk gS rks
cPpksa dh –'; bafæ;ka lfØ; gks tkrh gSa ftlls Kku lq–<+ vkSj LFkk;h gksrk
gSA

 ikB ds dfBu LFkyksa dks fp=] Mk;xzke] js[kkfp= vkfn }kjk vFkok 'kCnkFkZ]
O;k[;k] mnkgj.k vkfn ds mYys[k }kjk ljy ,oa lqcks/kiw.kZ cuk;k tk ldrk
gSA
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dbZ ckj fdlh dfBu fo"k; dks i<+krs gq, ;k fdlh vewrZ vo/kkj.kk dks le>krs gq,
gesa dqN mnkgj.kksa dh vko';drk iM+rh gSA blds fy, f'k{kd dks ikB ;kstuk
cukrs gq, ;g r; dj ysuk pkfg, fd og i<+krs gq, fdu mnkgj.kksa dk ç;ksx dj
ldrk gSA mnkgj.k cPpksa dh {kerk ds vuqdwy fn, tkus pkfg,A blds varxZr
fofHkUu eqgkojs] lwfä;ka] tuJqfr;ka] çfl) dFku] dgkuh] pqV~dqys] ;k=kvksa ds
fooj.k] çfl) i| ;k dfork;sa vkfn Hkk"kk ds ,sls gh ekU; :i gSa ftuds }kjk
dfBu ls dfBu Hkkoksa dks ljy] Li"V ,oa ewrZ cuk;k tk ldrk gSA

–'; mnkgj.k& okLrfod inkFkZ] e‚My] fp=] js[kkfp=] ekufp=] Xyksc] iksLVj] pkVZ
vkfnA

JO; mnkgj.k& jsfM;ks] xzkeksQksu] VsifjdksMZj vkfnA

–';&JO; mnkgj.k& tks –'; ,oa JO; nksuksa gSa tSls pyfp=] Vsfyfotu]
dEI;wVj vkfnA

 –';&JO; lk/kuksa dk p;u d{kk dh fLFkfr ,oa volj ds vuqlkj gksuk
pkfg,A vuko';d lkexzh dk ç;ksx vf/kxe çfØ;k dks udkjkRed :i ls
çHkkfor dj ldrk gSA fo"k;&oLrq dh –f"V ls mfpr lkexzh dk p;u djuk
pkfg,A

 lkexzh ,slh gksuh pkfg, tks lqxerkiwoZd miyC/k gks] ftl ij vuko';d
O;; u djuk iM+sA

 ;fn fo"k;&oLrq ?kVuk ç/kku gS rks –'; lkexzh vf/kd mi;ksxh gksrh gSA

 –';&JO; lk/kuksa dk ç;ksx vko';drk iM+us ij gh fd;k tkuk pkfg,A
Hkk"kk f'k{kd dk eq[; dk;Z Hkk"kk ,oa lkfgR; i<+kuk gS blfy, ;g Hkh
vko';d gS fd bu lk/kuksa dk ç;ksx djrs gq, Hkk"kk ,oa lkfgfR;d Kku dks
blls tksM+k tk,A

 d{kk esa lkexzh j[kus dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A mudk ç;ksx djrs gq,
Nk=ksa dk lg;ksx ysuk pkfg,A ,d gh lkexzh dk ckj&ckj ç;ksx djus ls
cpuk pkfg,A lkexzh dk ç;ksx djus ds ckn ml ij fopkj&foe'kZ gksuk
pkfg, vkSj ppkZ ds i;kZIr volj fn, tkus pkfg,A

 bu lkexzh dk ç;ksx ikB ds çkjEHk] e/; vkSj var rhuksa voLFkkvksa esa fd;k
tk ldrk gSA vkjaHk esa ftKklk mRiUu djus gsrq] e/; esa O;k[;k gsrq vkSj
var esa iqujkof̀Ùk gsrq mnkgj.kksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

blds vfrfjDr Hkh dkQh vf/kxe lzksr gks ldrs gSaaaaa ftudk ç;ksx f'k{kd ij
fuHkZj djrk gSA f'k{kd Lo;a Hkh vf/kxe lzksr fodflr dj ldrs gSaaaaaA buesa iwjd
iqLrdsa] ç'u cSad] dk;Z&if=dk,a] fHkfÙk if=dk,a] iqLrdky; tSls vU; lzksr Hkh
'kkfey gSaA
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vk/kqfud le; esa yxHkx lHkh {ks=ksa esa dEI;wVj ds egRo vkSj mi;ksfxrk ls ge lHkh
HkyhHkkafr ifjfpr gSaA f'k{kk ls ysdj gekjk ?kweuk&fQjuk] [kku&iku] euksjatu]
LokLF;] fpfdRlk] O;kikj vkSj [ksy&dwn vkfn ftl fdlh Hkh {ks= ij n`f"V Mkysa]
dEI;wVj izR;sd txg ekStwn feysxkA vkt ge Vh-oh- ds lkeus cSBdj tks Hkh
dk;ZØe ns[krs gSa] os lHkh dEI;wVj }kjk fu;af=r rFkk lapkfyr gksrs gSaA dEI;wVj
varfj{k ;kuksa ds ek/;e ls i`Foh ij lwpukvksa dk vknku&iznku djrk gS vkSj fo'o
Hkj esa dgha Hkh cSBs yksxksa dk vkil esa laidZ djkrk gSA dEI;wVj dh bruh O;kid
mi;ksfxrk dks ns[krs gq, f'k{kk vkSj vf/kxe izfØ;k blls nwj dSls jg ldrs gSa\

,d f'k{kd vius f'k{k.k&dk;Z ds nkSjku dEI;wVj dk ,d lgk;d lkexzh ds :i
esa iz;ksx djds vius f'k{k.k dk;Z dks vR;f/kd izHkko'kkyh cuk ldrk gSA dEI;wVj
ds 'kSf{kd mi;ksxksa dk {ks= bruk vf/kd foLrr̀ vkSj O;kid gS fd mlds }kjk thou
ds lHkh igyqvksa dks le>k tk ldrk gSA dEI;wVj rduhdh us vkt bruh vf/kd
izxfr dj yh gS fd nqyZHk ,oa vlaHko ls fn[kus okys ,sls dk;Z ftuds ckjs esa euq";
lksp Hkh ugha ldrk gS] dEI;wVj }kjk 'kh?kzrkiwoZd cM+h ljyrk ls fd, tk ldrs
gSaA vkt vusd ,sls dEI;wVj lkW¶Vos;j fodflr gks pqds gSa tks orZeku ds lkFk Hkwr
vkSj Hkfo"; dh ?kVukvksa dks Hkh ,fues'ku rduhdh ds }kjk gekjs lkeus ltho :i
esa mifLFkr dj nsrs gSaA

lgk;d lkexzh ds :i esa f'k{kd }kjk dEI;wVj ds mi;ksx dks fuEu izdkj
ls of.kZr fd;k tk ldrk gS&

1- dEI;wVj dh lgk;rk ls cPpksa dh l`tukRed izfrHkk dks fodflr fd;k tkrk
gS ftlls os ubZ&ubZ vkÑfr;ka] fp=] dk;ZØe vkfn dk Lo;a fuekZ.k dj
ldrs gSaA

2- dEI;wVj ds lg&vuqns'ku }kjk f'k{kdksa rFkk Nk=ksa ds e/; ,sls okrkoj.k dk
fuekZu gksrk gS] ftlesa jkspdrk] ftKklk vkSj lfØ;rk rhuksa dk lekos'k
jgrk gSA

3- dEI;wVj Nk=ksa dh vf/kxe izfØ;k dks mÙksftr djrk gS] ftlls muds
vfèkxe&dkS'ky esa of̀) gksrh gSA

4- dEI;wVj ds }kjk f'k{k.k&dk;Z dks vR;f/kd izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA

5- f'k{kd d{kk esa tks dqN i<+krk gS] mls dEI;wVj }kjk ltho :i esa fn[kk;k
tk ldrk gS] ftlls Nk= okLrfod :i esa Kku izkIr dj ldrs gSaA

6- f'k{kd ds }kjk iz;qDr lgk;d lkexzh tSls& ekWMy] xzkQ] fp=] pkVZ vkfn
dks dEI;wVj ds }kjk vklkuh ls fn[kk;k tk ldrk gSA

7- f'k{kd dEI;wVj ij fMLd] ¶ykWih] vkfn dk iz;ksx djds lalkj vkSj vUrfj{k
dh fdlh Hkh ?kVuk dks ltho :i esa izLrqr dj ldrk gSA
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8- f'k{kd vius O;k[;ku dks dEI;wVj esa QhM djds tc pkgs rc izLrqr dj
ldrk gS] ftlls Nk= NwVh gqbZ lkexzh dks iqu% le> ldrs gSaA

9- f'k{kd }kjk fn, x, f'k{k.k dh lh-Mh- cuok dj yk[kksa ckgjh Nk= mlesa
fufgr Kku dk vius v/;;u esa mi;ksx dj ldrs gSaA

10- dEI;wVj ds }kjk de le; esa vf/kd tkudkfj;ka iznku dh tk ldrh gSaA

11- dEI;wVj lg&f'k{k.k ds ek/;e ls f'k{kd Nk=ksa ds iz'uksa ds larks"ktud rFkk
izkekf.kd mÙkj ns ldrs gSaA

12- dEI;wVj lg vuqns'ku esa xzkfQDl o ,fues'ku rduhd ls izkÑfrd n'̀;ksa]
?kVukvksa] yqIr tho tUrqvksa vkfn ij ltho fQYesa fufeZr dh tk ldrh gSa]
tks Nk=ksa ds Kku esa o`f) djrh gSaA

13- dEI;wVj }kjk Nk=ksa dks Lok/;k; rFkk Lo&vf/kxe ds i;kZIr volj izkIr
gksrs gSaA

14- ,d f'k{kd ds :i esa Hkh dEI;wVj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

15- dEI;wVj ds ek/;e ls Nk=ksa dh ijh{kk] ewY;kadu] izxfr&i= vkfn ls lacafèkr
lHkh dk;Z vklkuh ls fd, tk ldrs gSaA

'kSf{kd rduhdh ds varxZr okLrfod dEI;wVj lg vuqns'ku ogh ekuk tkrk gS]
ftlesa dEI;wVj ,d f'k{kd dh Hkwfedk dk fuokZg djrs gq, Nk=ksa dks Lo;a izsfjr
var% fØ;kvksa ds }kjk Lo&vf/kxe ds volj miyC/k djkrk gSA dEI;wVj lg&vfèkxe
esa f'k{k.k e'khu ds LFkku ij dEI;wVj dk iz;ksx gksrk gSA

;gka ij f'k{k.k e'khu vkSj dEI;wVj ds varj dks tku ysuk vR;ar vko';d
gSA izksQslj ,l-,y- izslh- (S.L. Pressey) }kjk 1927 esa vkfo"Ñr f'k{k.k e'khu ,d
,slh fo|qr pkfyr ;kaf=d e'khu gS tks f'k{k.k gsrq fu/kkZfjr fd, x, fdlh fo"k;
dks y?kq&va'kksa esa foHkkftr djds ,d fuf'pr Øe esa Nk=ksa ds lkeus izLrqr djrh
gS vkSj mUgsa dqN iz'uksa ds mÙkj nsus ds fy, izsfjr djrh gSA ;g e'khu mÙkjksa dk
'kh?kz ewY;kadu djds Nk=ksa dks izfriqf"V iznku djrh gS tks vkxs c<+us dk ekxZ
iz'kLr djrh gS tcfd dEI;wVj] f'k{k.k e'khu dh rqyuk esa cgqr ckjhdh ls cukbZ
xbZ ,d O;kid rFkk cgqmís'kh; e'khu gS ftldk cgq vk;keh mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

lh-,-vkbZ- (Computer Assisted Instruction) dEI;wVj dk ,d ,slk lkWW¶Vos;j
gS] tks dEI;wVj dks ,d f'k{kd ds :i esa ifjofrZr dj nsrk gSA mnkgj.kLo:i tSls
ek/;fed Lrj dk dksbZ Nk= dEI;wVj esa yxk, x, fdlh lh-,-vkbZ (CAI) esa
jlk;u foKku fo"k; dk vè;;u djs rks lh-,-vkbZ- dEI;wVj ds insZ (Monitor) ij
jlk;u foKku dk ,d iz'u gy djus ds fy, izLrqr djsxkA ;fn Nk= bl iz'u
dk lgh mÙkj nsrk gS rks] lh-,-vkbZ- mls vxyk iz'u gy djus ds fy, nsxk] fdUrq
;fn Nk= dk mÙkj xyr gksxk rks lh-,-vkbZ- vH;kl ds fy, mlls feyrk&tqyrk
,d iz'u vkSj gy djus ds fy, nsxkA bl izdkj lh-,-vkbZ- ,d f'k{kd ds :i esa
dk;Z djrk pyk tk;sxk vkSj var esa Nk= dks izxfr i= Hkh nsxkA
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blh izdkj ls Nk= fdlh Hkh fo"k; esa Lo&v/;;u dj ldrk gSA bl izdkj
ds v/;;u dh izfØ;k dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, dgk tk ldrk gS fd
Nk= tc dEI;wVj ds le{k cSBrk gS rks mlesa py jgk lkW¶Vos;j 'kSf{kd lkexzh dks
VsfyVkbijkbVj ij Vkbi djrk gSA Nk= bl lkexzh ij viuk mÙkj dh&cksMZ (Key
Board) ij Vkbi dj nsrk gS vkSj vkxs dh izfØ;k Åij crkbZ xbZ fof/k ls iwjh dh
tkrh gSA bl fof/k ds }kjk dEI;wVj Nk=ksa ds ,d cM+s lewg dks Hkh f'k{kk iznku djus
esa leFkZ gksrk gSA

lh-,e-vkbZ- (Computer Managed Instruction) Hkh dEI;wVj dk ,d lkW¶Vos;j
gS tks Nk=ksa dks ys[kksa] iqLrdksa rFkk vU; izdkj dh v/;;u lkexzh dks i<+us dh
lqfo/kk iznku djrk gSA ;g f'k{kd dh f'k{k.k izfØ;k dks iz'kkflr djus esa Hkh
lgk;rk iznku djrk gSA bl izdkj ds vuqns'ku vFkok vf/kxe dks dEI;wVj
iz'kkflr vuqns'ku (CMI) dgrs gSaA blesa Nk= vkSj f'k{kd vius ys[kksa dks ijLij
lac) djds vU; dEI;wVjksa esa Hkh Hkst ldrs gSa ftlls vf/kxe lkexzh ,d dEI;wVj
esa lhfer jgdj Hkh nwj&nwj rd Hksth tk ldrh gSA bl fof/k ds }kjk f'k{kd
ikB~;Øe rFkk ekiu ,oa ewY;kadu laca/kh dk;Z Hkh lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA

dEI;wVj lg vuqns'ku ds 'kSf{kd mi;ksx fuEufyf[kr gSa&

1- ;g f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds fy, lwpukvksa dk ,d fo'kky Hk.Mkj gSA

2- ;g dq'ky f'k{kdksa dh deh dh leL;k dks dqN lhek rd nwj djus ds fy,
cgqr vf/kd mi;qDr gSA

3- bl fof/k ds }kjk izkÑfrd&ǹ';ksa] ?kVukvksa vkSj fØ;kvksa dk ltho fQYekadu
djds budk lE;d :i ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA

4- ;g Nk=ksa dks Lo;a&vf/kxe ds volj iznku djrk gSA

5- bl fof/k ls vusd tfVy ,oa jgL;e; xqfRFk;ksa dks lqy>k;k tk ldrk gSA

6- bl fof/k }kjk fd, x, f'k{k.k dks ,d dq'ky f'k{kd }kjk iznku fd, x,
f'k{k.k ds leku ekuk tk ldrk gSA

7- blds }kjk ys[k] lwpuk,a vkfn fcuk vf/kd /ku O;; fd, vfoyEc ls nwj rd
Hksth tk ldrh gSaA

8- bl fof/k ds }kjk iqLrdky;ksa dh Hkkarh iqLrdsa] ys[k] 'kks/k&i= rFkk if=dk,a
vkfn i<+us dh lqfo/kk izkIr gksrh gSA

9- dEI;wVj esa ohfM;ks lh-Mh- dk mi;ksx djds fdlh Hkh fo"k; dk v/;;u
fd;k tk ldrk gSA

10- dEI;wVj dh bZ&esy] bZ&dkWe] b.VjusV] eYVhehfM;k vkfn lqfo/kkvksa dk ykHk
f'k{k.k esa fy;k tk ldrk gSA

11- eYVhehfM;k ds izHkko ls Hkk"kk&f'k{k.k dks lqxe o ljy cuk;k tk ldrk gSA

12- fo|ky; dh le; lkj.kh cukus esa dEI;wVj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

13- dEI;wVj ds ek/;e ls dfBu fo"k;ksa dks [ksy&[ksy esa ljyrk ls le>k;k tk
ldrk gSA
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14- fo'o&Hkj ds Nk= o f'k{kd dHkh&Hkh] dgha Hkh vklkuh ls fopkjksa dk
vknku&iznku dj ldrs gSaA

15- dEI;wVj }kjk fp=ksa] fQYeksa] izfrekuksa vkSj oLrqvksa ds izn'kZu esa bPNkuqlkj
jaxksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

16- dEI;wVj dk mi;ksx djus ds ckn f'k{k.k esa vkÑfr;ksa ds fp=kadu ds fy,
';keiV dk mi;ksx vko';d ugha jg tkrk gSA

17- fo|ky; ds iz'kklfud dk;ksZa esa Hkh dEI;wVj cgqr vf/kd mi;ksxh gSA

18- f=&vk;keh izHkko (Three Dimensional Effect) ds }kjk ekWMy] fp=] oLrq,a
rFkk vU; lkexzh dh okLrfod vuwHkwfr djkbZ tk ldrh gSA

19- dEI;wVj ds lkFk izkstsDVj lac) dj nsus ij laiw.kZ f'k{k.k dk;Z dks fyf[kr
:i esa insZ ij iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

20- dEI;wVj 'kSf{kd funku ,oa mipkj esa Hkh vR;ar ykHknk;d gksrk gSA

21- dEI;wVj Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu djus ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh
gks ldrk gSA

22- f'k{kk esa gksus okyh u;h [kkstksa] ubZ rduhdksa rFkk uokpkjksa ls voxr djkrs
jgus ds fy, Hkh dEI;wVj&lg&vuqns'ku cgqr mi;ksxh gSA

23- ;g fof/k Nk=ksa esa l`tukRedrk] xf.krh; dYiukvksa vkfn esa of̀) o izsj.kk ds
fy, cgqr mi;ksxh gSA

2+4- ;g fof/k nwjLFk f'k{kk ds fy, vR;ar mi;ksxh fl) gksrh gSA

25- dEI;wVj }kjk ewY;kadu dk dk;Z vR;f/kd 'kh?kzrk ,oa ferO;f;rk ds lkFk
fd;k tk ldrk gSA

26- ;g fof/k euksoSKkfud fl)karksa ij vk/kkfjr gSA

27- ;g fof/k f'k{k.k ds {ks= esa [ksy] laxhr] dyk vkfn ds lekos'k dh egRoiw.kZ
Hkwfedk vnk dj ldrh gSA

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd dsoy f'k{kk gh ugha vkt dEI;wVj thou ds
yxHkx lHkh {ks=ksa esa gekjs fy, vko';d gks x;k gSA

dEI;wVj lg&vuqns'ku dh fØ;k&fof/k esa eq[; :i ls f'k{kd] Nk= vkSj dEI;wVj
dh Hkkxhnkjh gksrh gSA loZizFke f'k{kd Nk= ds fy, ikB~;&fo"k; ij fopkj djds
leqfpr :i ls izksxzke fd;k gqvk dEI;wVj Nk= dks miyC/k djkrk gSA blds ckn
Nk= dEI;wVj esa QhM fd, x, izksxzke ds vuqlkj fo"k; oLrq dk v/;;u dEI;wVj
ds dh&cksMZ rFkk ekuhVj dh lgk;rk ls djrk gSA v/;;u ds mijkar dEI;wVj
Nk= dks vftZr vf/kxe ds ijh+{k.k ds fy, VsLV nsrk gSA ;fn Nk= iz'uksa ds lgh
mÙkj ns nsrk gS] rks dEI;wVj mlds lkeus vxyh fo"k;&oLrq izLrqr dj nsrk gSA
fdUrq ;fn Nk= xyr mÙkj nsrk gS] rks mldh xyfr;ksa esa lq/kkj djus gsrq ;k rks
dEI;wVj }kjk leqfpr lq>ko fn, tkrs gSa ;k iz'uksa dks gy djds fn[kk;k tkrk gSA
;g izfØ;k rc rd pyrh jgrh gS] tc rd Nk= fo"k;&oLrq dk lE;d vf/kxe
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ugha dj ysrkA bl izdkj dEI;wVj Nk= ds fy, v/;kid dh Hkwfedk dk fuokZg
djrs gq, izfriqf"V iznku djrk gSA

çkphudky esa f'k{kk ekSf[kd ,oa daBLFk :i esa çpfyr FkhA le; ds lkFk&lkFk
f'k{kk ds Lo:i esa cnyko vk;kA blds ckn èkhjs&èkhjs f'k{kk midj.kksa ds :i esa
fyf[kr 'kCnksa dk mi;ksx gksus yxk ftlds QyLo:i Ldwyksa esa ekSf[kd f'k{kk ds
lkFk fyf[kr f'k{kk us Hkh LFkku ys fy;kA dqN le; ckn eqæ.k ds vfo"dkj ds lkFk
iqLrdsa miyCèk gksus yxhA dEI;wVj] ySiV‚i] VscysV] eksckby] LekVZ Qksu ,oa
lhMh&MhohMh vkfn ds vkus ls lapkj ds {ks= esa fodkl gqvk ftlls fd Ãesy]
fMftVy ohfM;ks] Ã&cqDl] Ã&f'k{kk] v‚uykbu f'k{kk vkSj baVjusV ds ekè;e ls
mPp f'k{kk ds {ks= esa ,d uÃ ØkfUr dk mn; gqvkA bu lkèkuksa us f'k{kk ds {ks= esa
iqjkuh voèkkj.kkvksa esa vkèkqfud lUnHkZ ds lkFk vHkwriwoZ ifjorZu djds mUgsa ,d u;k
Lo:i çnku fd;k gSA

vkt ds fo|kFkÊ dkWyst vkSj fo'ofo|ky;ksa esa f'k{kdksa ls dsoy ,d frgkÃ
f'k{kk vius lgikfB;ksa ls vkSj ckdh Lo&vè;;u ds }kjk izkIr djrs gSaA dsoy
fo'ofo|ky; gh lh[kus ds lzksr ugÈ jgs gSa] u gh os lHkh dks vkthou f'k{kk ds
vkèkkj ij mPp f'k{kk] rduhdh n{krk vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k çnku djus dh
ftEesnkjh mBk ldrs gSaA vkt eYVhehfM;k vkSj baVjusV ds ç;ksx us ,d u, ;qx
dh 'kq#vkr dj nh gS] ftlus fo|kÆFk;ksa vkSj f'k{kdksa esa ubZ mEehnsa txkbZ gSaA

uÃ rduhd baVjusV lh[kus okyksa dks yphykiu çnku djrh gSA pw¡fd ;s
lh[kus okyksa dh lHkh bfUæ;ksa dks ijLij lac) djrh gS] blfy, lh[kuk vkSj Hkh
fnypLi gks tkrk gSA bu e'khuh bdkb;ksa }kjk f'k{kk dks euksjatu ds lkFk iznku
djuk Hkh vklku gks tkrk gSA bl çdkj lwpuk ds bl ;qx esa f'k{kk vkSj dqN u;k
lh[kus ds fy, uÃ rduhdksa dk vfèkd fnypLi vkSj mfpr <ax ls ç;ksx djuk
laHko gks x;k gSA

baVjusV nSfud thou esa ifjorZu dk ekè;e cu x;k gSA ;g lwpuk dk ,d
cgqr cM+k Hk.Mkj gS ftlus lalkj dh tkudkfj;ksa dks ,d txg miyCèk djk dj
,d vnHkqr dk;Z fd;k gSA ;g lHkh fo"k;ksa ij lwpuk miyCèk djkrk gS vkSj lalkj
Hkj esa dgÈ Hkh bls ,Dlsl ¼Access½ fd;k tk ldrk gSA baVjusV us vkt fo|kÆFk;ksa
dks viuh bPNk] vius le; vkSj LFkku ds vuqlkj vius vè;;u dks vkxs c<+kus dk
volj fn;k gSA fo|kFkÊ ikBî&lkexzh rd ljyrk ls igqap tkrs gSaA blesa
fo|kÆFk;ksa dh lhèkh igqap gksrh gS vkSj os vè;;u rFkk lh[kus ds ctk, [kkst djus
ls lh[krs gSaA bl çdkj lh[kus dh çfØ;k vis{kk—r vfèkd fo|kFkÊ dsfUær cu
tkrh gSA [kkst dh ;g çfØ;k fo|kÆFk;ksa dks uÃ&uÃ lwpukvksa dks ,df=r djus
ds fy, çsfjr djrh gSA

vkt baVjusV dk mi;ksx thou ds lHkh {ks=ksa esa c<+rk gh tk jgk gS] ftlls
baVjusV dk foLrkj iwjh nqfu;k esa rsth ls gksrk tk jgk gSA ljdkjh] xSj&ljdkjh]
LokLF;] cSÇdx] [ksy] lekpkj ds lkFk çkFkfed] ekè;fed o mPp f'k{kk esa baVjusV
viuh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dks fuHkk jgk gSA vkt u dsoy mPp f'k{kk laLFkkuksa
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cfYd ekè;fed o çkbejh Ldwyksa ds fo|kÆFk;ksa dh Hkh baVjusV ls i<+kÃ djus esa
fo'ks"k #fp gSA baVjusV ds çlkj ds ckn Hkkjr esa lwpuk vkSj lapkj ds {ks= esa O;kid
ifjorZu gq, gSaA fodkl'khy ns'kksa esa Hkkjr dh x.kuk mu ns'kksa esa gksrh gS] tgka
baVjusV miHkksDrkvksa dh la[;k lcls vfèkd gSA

f'k{kk ds {ks= esa baVjusV dk mi;ksx cgqrk;r ls fd;k tk jgk gSA blds mi;ksx
ls 'kSf{kd {ks= esa cgqr vf/kd mUufr gqÃ gSA vkt nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBk
fo|kFkÊ bldh lgk;rk ls mPp f'k{kk çkIr dj ldrk gSA Ã&f'k{kk ¼Ã&yÉux½ dks
lHkh çdkj ls bysDVª‚fud leÆFkr f'k{kk vkSj vè;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tkrk gS] tks fo|kÆFk;ksa ds O;fäxr vuqHko] vH;kl vkSj Kku ds lanHkZ esa Kku ds
fuekZ.k dks çHkkfor djrh gSA Ã&f'k{kk esa osc vkèkkfjr f'k{kk] dEI;wVj vkèkkfjr
f'k{kk vkSj fMftVy lg;ksx 'kkfey gSA ikB~; lkefxz;ksa dk forj.k baVjusV]
v‚fM;ks&ohfM;ks Vsi vkSj lhMh jkse ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA vktdy baVjusV
dk ç;ksx u dsoy Ã&f'k{kk esa fd;k tk jgk gS] cfYd v‚uykbu Q‚eZ Hkjus vkSj
iqLrdsa i<+us esa Hkh fd;k tk jgk gSA vkt ds le; esa fo|kFkÊ f'k{kk ds lHkh {ks=ksa
esa baVjusV dk mi;ksx dj jgs gSaA

vkt f'k{kk ds {ks= esa vkèkqfud f'k{k.k midj.kksa tSls& eksckby] LekVZ Qksu]
ySiV‚i] VscysV]  çkstsDVj] Hkk"kk ç;ksx'kkyk vkfn }kjk f'k{k.k ds ç;ksxksa us f'k{kk
çfØ;k dk e'khuhdj.k dj fn;k gSA vkt e'khuksa ds ç;ksx ls f'k{kd vius
fo|kÆFk;ksa dks vius Kku dkS'ky ls ljyrk o lqxerk ls ykHkkfUor djk ldrk gSA
f'k{kk ds {ks= esa f'k{k.k e'khuksa dk mi;ksx vkt rsth ls c<+rk tk jgk gSA

fo|kÆFk;ksa dks mPp f'k{kk gsrq vusd iqLrdksa dh vko';drk gksrh gS] ftUgsa
[kjhn ikuk lcds fy, lEHko ugÈ gksrk gSA blds vfrfjDr iqLrdsa egaxh vkSj
vklkuh ls miyCèk u gksus ds dkj.k fo|kFkÊ v‚uykbu iqLrdsa i<+uk ilan djrs gSaA
vr% v‚uykbu iqLrdksa dh miyCèkrk bu lHkh fo|kÆFk;ksa dks ykHkkfUor djrh gSA
vktdy lHkh çdkj dh iqLrdksa dk foLrkjiwoZd fooj.k baVjusV ij miyCèk jgrk
gS] ftlls v‚uykbu iqLrdsa i<+us dk çpyu vfèkd gks x;k gSA fo|kFkÊ bu iqLrdksa
dk mi;ksx djds viuh iwjh i<+kÃ dj ysrs gSaA

;fn fo|kFkhZ fdlh O;olk; esa jgrs gq, viuh f'k{kk iwjh djuk pkgrs gSa ;k muds
ikl d{kk esa tkus dk le; ugÈ gS] rks blds fy, fo|kFkÊ nwjLFk f'k{kk ls lacafèkr
laLFkku esa v‚uykbu ?kj ;k v‚fQl esa cSBs&cSBs viuh i<+kbZ tkjh j[k ldrs gSaA
os v‚uykbu ijh{kk Hkh ns ldrs gSaA blls mPp f'k{kk dh vksj fo|kÆFk;ksa dk #>ku
rsth ls c<+ jgk gSA

f'k{kk ds {ks= esa vkt nwjorÊ f'k{kk ç.kkyh dk ;ksxnku Hkh c<+rk tk jgk gSA nwjorÊ
f'k{kk ç.kkyh esa eYVhehfM;k ,oa baVjusV dk ;ksxnku cgqr vfèkd gSA cgqr ls
O;fDr ikfjokfjd] lkekftd] vkÆFkd leL;kvksa vkSj le; ds vHkko ds dkj.k mPp
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f'k{kk xzg.k ugÈ dj ikrs gSa] ysfdu muds eu esa i<+us dh bPNk jgrh gSA bl
ç.kkyh ds }kjk bPNqd fo|kFkÊ dks muds ?kjksa ij gh f'k{kk eqgS;k djkÃ tkrh gSA
bl dk;Z esa eYVhehfM;k] v‚fM;ks&ohfM;ks dSlsV] lhMh&MhohMh] VsifjdkMZj] ohfM;ks
fjdkMZj] Ã&esy] baVjusV] ohfM;ks if=dk,a vkfn dh lgk;rk yh tkrh gSA blesa
'kSf{kd xfrfofèk;ksa tSls& ços'k izfØ;k] ikBî&lkexzh ?kj cSBs gh fo|kÆFk;ksa dks
bysDVª‚fud ehfM;k ,oa baVjusV ds ekè;e ls miyCèk djkÃ tkrh gSA

dkaÝsaÇlx gsrq dEI;wVj o baVjusV }kjk çnÙk cgq&ekè;eh lsokvksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA baVjusV lsokvksa }kjk fyf[kr lkexzh] js[kkfp=ksa vkfn dks dkaÝsaÇlx esa Hkkx
ysus okys O;fä;ksa dks vklkuh ls çsf"kr dj ldrs gSaA v‚fM;ks&ohfM;ks dkaÝsaÇlx
tc dEI;wVj VsDuksy‚th vkSj baVjusV ls vPNh rjg tqM+ tkrh gS] rks ,slh
VsyhdkaÝsaÇlx f'k{kd vkSj fo|kFkÊ nksuksa dks gh viuh&viuh LokHkkfod #fp;ksa]
le; vkSj lkèkuksa dh miyCèkrk rFkk lh[kus&fl[kkus dh xfr ds vkèkkj ij
Lo&vuqns'kd ,oa Lo&çf'k{k.k çnku djrh gSA blls fo|kFkÊ f'k{kk ds fo"k; esa
vkil esa laokn djus ds lkFk gh ikBî&lkexzh ds fo"k; esa Hkh laokn dj ldrs gSaA

vkt ds le; esa eksckby yÉux ¼,e&yÉux½ dk Hkh pyu cgqr rsth ls c<+ jgk
gSA vkt eksckby fo|kÆFk;ksa ds lkFk gj le; miyCèk jgrk gS] ftlls os baVjusV
ls ges'kk tqM+s jgrs gSaA ifj.kkeLo:i vkt fo|kFkÊ eksckby lÆolst dh vfr
vkèkqfud rduhd dk mi;ksx Ã&cSaÇdx] Ã&dkWelZ rFkk Ã&yÉux esa mlh izdkj dj
ldrs gSa ftl izdkj dEI;wVjksa }kjk baVjusV rFkk osc VsDuksy‚th ls djrs gSaA

vkt osclkbV ij v‚uykbu çys[k forj.k lsok,a fo'o O;kih :i ls miyCèk gSaA bu
lsokvksa ds }kjk 'kksèk vkys[kksa ,oa vU; çys[kksa dh Nk;kçfr;ksa dks çkIr fd;k tk
ldrk gSA

vkt baVjusV ij v‚uykbu cqd'k‚i miyCèk gSaA bu ij fo|kFkÊ viuh #fp ds
vuqlkj çys[kksa dks [kkst ldrs gSaA muds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldrs gSa vkSj
mUgsa [kjhn ldrs gSaA blls fo|kÆFk;ksa ds fy, ikB~;&lkexzh ds p;u esa le; dh
cpr gksrh gSA

vkt lHkh çeq[k çdk'kdksa ds gkse ist gSa vkSj baVjusV ij buds }kjk çdkf'kr
ikB~;&lkexzh ls lEcfUèkr laiw.kZ tkudkjh miyCèk gSA blds lkFk gh çdk'kdksa dh
iqLrdksa dks fo|kFkÊ v‚uykbu [kjhn ldrs gSaA

vkt baVjusV us thou ds lHkh {ks=ksa esa viuh igqap dks vklku fd;k gS ftlls fd
vkt baVjusV ij fdrkcksa dh miyCèkrk esa rsth ls c<+ksrjh gqÃ gSA baVjusV ij fdrkcsa
rFkk i=&if=dk,a çdkf'kr djuk ;k miyCèk djkuk Ã&çdk'ku dgykrk gS vkSj
bl izdkj dh iqLrdsa Ã&cqDl dgykrh gSaA ftudks fo|kFkÊ eq¶r esa ;k 'kqYd nsdj
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i<+ ldrk gSA vko';drkuqlkj budks MkmuyksM Hkh fd;k tk ldrk gSA Ã&cqDl
dh vfèkdrk ls ;g fl) gksrk gS fd fo|kÆFk;ksa dh #fp bl vksj c<+rh tk jgh
gSA

vkt ds le; esa f'k{kk dk Lrj rsth ls cny jgk gSA vkt baVjusV us fo|kFkÊ ds
fy, f'k{kk dks vklku cuk fn;k gSA fo|kFkÊ ,d fDyd ij vius fo"k; ls lacafèkr
laiw.kZ tkudkjh izkIr dj ldrk gSA baVjusV us nqfu;k dh fdlh&Hkh tkudkjh rd
igqap dks vklku fd;k gSA blesa iqLrdksa] 'kksèk&i=ksa] v‚uykbu ykbczsjh 'kksèk&xzUFkksa
dk vè;;u fo|kFkÊ viuh #fp ds vuqlkj dj ldrs gSaA ykbczsjh esa ,d dSVy‚x
gksrk gS] ftlls irk py tkrk gS fd ykbczsjh esa dkSu ls izys[k miyCèk gSaA

osclkbV ¼Website½ lkoZtfud :i ls baVjusV ij miyCèk osc istksa vkSj lacafèkr
lkexzh dk ,d laxzg gksrk gS ftls ,d lkekU; Mksesu uke ¼Domain Name½ ls
tkuk tkrk gS vkSj de ls de ,d osc loZj ij çdkf'kr fd;k tkrk gSA
mnkgj.kLo:i] tSls& wikipedia.org, google.com vkSj amazon.com gSaA

lkoZtfud :i ls izkIr lHkh osclkbVsa lkewfgd :i ls oYMZ okbM osc dk
xBu djrh gSaA dqN ,slh futh osclkbVsa Hkh gSa ftUgsa dsoy ,d futh usVodZ ij
gh ,Dlsl fd;k tk ldrk gSA

osclkbV vkerkSj ij fdlh fo'ks"k fo"k; ;k mís';] tSls& f'k{kk] okf.kT;]
euksjatu] lekpkj ;k lkekftd usVoÉdx ds fy, leÆir gksrh gSaA ;g osc i"̀Bksa
ds chp gkbijÇyÇdx lkbV ds usfoxs'ku dks funsZf'kr djrh gS] tks vdlj gkse ist
ls 'kq: gksrh gSA mi;ksxdrkZ MsLdV‚i] ySiV‚i] VscysV vkSj LekVZQksu lfgr dÃ
midj.kksa ds }kjk osclkbVksa rd igq¡p ldrs gSaA bu midj.kksa ij mi;ksx fd;k
tkus okyk l‚¶Vos;j ,fIyds'ku osc czkmtj dgykrk gSA

,d osclkbV cgqr lkjs osc istksa dk laxzg gksrk gS mnkgj.kLo:i ftl çdkj
ls gekjs ?kj esa cgqr lkjk lkeku vyx&vyx txgksa ij j[kk jgrk gS] Bhd oSls
gh osclkbV Hkh ,d ?kj dh rjg gksrh gS ftlesa cgqr lkjs osc ist jgrs gSaA

tc Hkh vki fdlh osclkbV dks [kksyrs gSa rks lcls igys ,d osc ist gh
[kqyrk gS ftls ml osclkbV dk gkse ist (home page) dgrs gSaA osclkbV ds gkse
ist is fn, x, fyad is fDyd djds vki ml osclkbV ds vyx&vyx osc ist
ij igqap tkrs gSaA

fdlh Hkh osclkbV esa cgqr lkjs ist gks ldrs gSaA ysfdu tc Hkh fdlh
osclkbV dks [kksyrs gSa rks mldk gkse ist gh [kqyrk gS vkSj ;s osclkbV dk igyk
ist gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc vki vius czkmtj esa https://techmyhobby|com/

[kksysaxs rks gkse ist gh [kqysxk ftl ij vkidks dqN t:jh istksa dk fyad ns[kus dks
feysxkA ysfdu vxj vki dksÃ V‚fid xwxy lpZ djds fdlh osclkbV ij tkrs
gSa rks ;s t:jh ugÈ gS fd oks ml osclkbV dk gkse ist gh gksxk D;ksafd osclkbV
dk nwljk ist Hkh gks ldrk gS vkSj T;knkrj gesa dksÃ Dosjh lpZ djus ij gkse ist



Hkk"kk dh Hkwfedk

Lo&vfèkxe 73

ikB~; lkexzh

ugÈ cfYd iksLV ist ns[kus dks feyrk gSA gkse ist dk eryc gS fdlh osclkbV
dk lcls igyk ist ftldk ;wvkj,y esa dsoy Mksesu use gksrk gS] tSls& https:/

/techmyhobby.com/

;w-vkj-,y- dk eryc gksrk gS ;wfuQkWeZ fjlkWlZ yksdsVj (Uniform Resource

Locator) vkSj bls osc ,Mªsl Hkh dgrs gSaA tSlk fd uke ls gh Li"V gS osc ,Mªsl
;kuh osclkbV dk irkA

fdlh Hkh osclkbV rd igqapus ds fy, ge vius czkmtj esa ,d ,Mªsl fy[krs
gSa ftls ;wvkj,y dgrs gSaA osclkbV ds vyx&vyx osc ist dk vyx ;wvkj,y
gksrk gSA mnkgj.k ds fy, bl osc ist dk ;wvkj,y gS& https://techmyhobby|com/

website-kya-hai/ vkSj bl ;wvkj,y esa Mksesu use (domain name) Hkh 'kkfey gksrk gSA

vc osc ist] osclkbV] osc loZj] lpZ batu ds ckjs esa tkurs gSa fd buesa D;k varj
gS&

 (Web Page)

tc Hkh ge baVjusV ij dksÃ osclkbV [kksyrs gSa rks ml osclkbV dk ,d Çlxy ist
[kqyrk gS ftls osc ist dgrs gSaA osc ist ,d çdkj ls M‚D;wesaV gksrs gSa tks osc
czkÅtj ij fn[kk, tkrs gSaA

fdlh Hkh osc ist ij gesa dqN tkudkjh ns[kus dks feyrh gSA ftl çdkj ls
fdlh Hkh fdrkc esa ist gksrs gSa oSls gh osclkbV esa Hkh osc ist gksrs gSaA

Website

cgqr lkjs osc ist ds laxzg dks osclkbV dgrs gSa ;kuh ml osclkbV ds lHkh osc
ist dks feykdj osclkbV uke fn;k x;k gSA

mnkgj.k ds fy, tSls fdrkc esa cgqr lkjs ist gksrs gSa vkSj mu lHkh istksa dks
feyk tqyk dj ,d fdrkc curh gSA oSls gh cgqr ls osc ist dks feykdj osclkbV
curh gSA

Web Server

ftl çdkj ls ge dksÃ Hkh MkVk isu Mªkbo (pendrive) ;k eseksjh dkMZ (memory

card) esa j[krs gSa Bhd oSls gh osclkbV ds MkVk dks ,sls daI;wVj esa j[kk tkrk gS
tks ges'kk v‚u gks vkSj baVjusV ls tqM+k gqvk gksA

bl izdkj ds daI;wVj gekjs yksdy daI;wVj dh vis{kk vf/kd 'kfDr'kkyh gksrs
gSa vkSj bUgsa gh osc loZj ;k osc gksfLVax dgrs gSaA

Domain Name

ftrus Hkh daI;wVj gSa mu lHkh dk viuk ,d ;wuhd vkÃih ,Mªsl gksrk gS Bhd oSls
gh ge vius osclkbV dks ftl Hkh daI;wVj ;kuh osc loZj esa LVksj djrs gSa mldk
Hkh ,d vkÃih ,Mªsl gksrk gS vkSj blh vkÃih ,Mªsl ds }kjk ge vius osclkbV dks
,Dlsl dj ldrs gSaA
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Mksesu use ds }kjk ge viuh osclkbV ds vkÃih ,Mªsl dks uke ls fjIysl dj
nsrs gSa vr% lkèkkj.k 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd Mksesu use fdlh Hkh osclkbV
dk uke gksrk gS ftls vklkuh ls ;kn j[kk tk ldrk gS] i<+k tk ldrk gS vkSj
vklkuh ls fdlh dks crk;k Hkh tk ldrk gSA

Search Engine

lpZ batu Hkh ,d çdkj dh osclkbV gh gksrh gS tks baVjusV ;wtj dks vyx&vyx
osclkbV] osc ist] daVsaV ;k dksÃ Hkh tkudkjh <wa<us esa enn djrh gSA mnkgj.k ds
fy, xwxy] ;kgw] fcax vkfn dqN izfl) lpZ batu gSaA

vr% vf/kxe lalk/ku ds :i eas osclkbV ,d vR;ar mi;ksxh lk/ku gSA Nk=
fdlh Hkh osclkbV ij tkdj v/;;u ds fy, mi;qDr lkexzh dh [kkst dj ldrs
gSa vkSj fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr tkudkjh dks izkIr dj ldrs gSaA

fofdihfM;k ,d eq¶r] osc vkèkkfjr vkSj cgqHkk"kh fo'odks'k gS] tks xSj&ykHk
fofdehfM;k QkmUMs'ku ls lg;ksx çkIr ifj;kstuk ds }kjk mRiUu gqvkA ;g nks
'kCnksa fodh ¼wiki½ fodh ,d gokÃ 'kCn gS ftldk vFkZ gS ̂tYnh* vkSj ,ulkbDyksihfM;k
¼Encyclopedia½ dk la;kstu gSA fo'o esa Lo;alsodksa ds lg;ksx ls fofdihfM;k ds
djksM+ksa ys[k fy[ks x, gSa vkSj blds yxHkx lHkh ys[kksa dks ,slk dksÃ Hkh O;fä
laikfnr dj ldrk gS] tks fofdihfM;k osclkÃV dk mi;ksx dj ldrk gSA

tuojh 2001 esa ftEeh osYl vkSj ysjh lsaxj ds }kjk bldk çkjaHk fd;k x;k]
;g vk/kqfud le; esa baVjusV ij lcls yksdfç; lanÆHkr dk;Z gSA

fofdihfM;k ds vkykspd bls O;ofLFkr iwokZxzg vkSj vlaxfr;ksa dk nks"kh
ekurs gSa] os vkjksi yxkrs gSa fd ;g bldh laikndh; çfØ;k esa miyfCèk;ksa ij
lgefr dk i{k ysrk gSA fofdihfM;k dh fo'oluh;rk vkSj lVhdrk Hkh ,d cgqr
cM+k eqík gSA dqN vkykspdksa ds vuqlkj vlR;kfir tkudkjh dk lekos'k vkSj
foèoald çof̀Ùk Hkh blds nks"k gSa] gkykafd fo}kuksa ds }kjk fd, x, dk;Z crkrs gSa fd
foèoald çof̀Ùk vkerkSj ij vYidkfyd gksrh gSA ,aMª;w fyg us v‚uykbu i=dkfjrk
ij ikapoÈ varjkZ"Vªh; laxks"Bh esa fofdihfM;k ds egRo dks u dsoy ,d fo'odks'k
ds lUnHkZ esa oÆ.kr fd;k cfYd bls ,d lekpkj lzksr ds :i esa Hkh oÆ.kr fd;k
D;ksafd ;g gky esa gqÃ ?kVukvksa ds fo"k; esa cgqr tYnh ys[k çLrqr djrk gSA

fofdihfM;k] U;wihfM;k ¼Nupedia½ ds fy, ,d iwjd ifj;kstuk ds :i esa
izkjaHk gqÃ] tks ,d eq¶r v‚uykbu vaxzsth Hkk"kk dh fo'odks'k ifj;kstuk gS] ftlds
ys[kksa dks fo'ks"kKksa vFkok fo}kuksa }kjk fy[kk x;k vkSj ,d vkSipkfjd çfØ;k ds
rgr bldh leh{kk dh xÃA

U;wihfM;k dh LFkkiuk 9 ekpZ] 2000 dks ,d osc iksVZy dEiuh cksfel] bad ds
LokfeRo ds rgr dh xÃA blds eq[; lnL; Fks] ftEeh osYl] cksfel lhbZvks vkSj
ysjh lsaxj] U;wihfM;k ds ,fMVj&bu&phQ vkSj ckn ds fofdihfM;kA

ysjh lsaxj vkSj ftEeh osYl fofdihfM;k ¼Wikipedia½ ds laLFkkid ekus tkrs
gSaA tgk¡ ,d vksj ftEeh osYl dks lkoZtfud :i ls laiknu ;ksX; fo'odks'k ds
fuekZ.k ds mís'; dks ifjHkkf"kr djus dk Js; fn;k tkrk gS] ogha ysjh lsaxj dks bl
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mís'; dks iwjk djus ds fy, ,d fodh dh j.kuhfr dk mi;ksx djus dk Js; iznku
fd;k tkrk gSA fofdihfM;k dks vkSipkfjd :i ls 15 tuojh 2001 dks]
www.wikipedia.com ij ,dek= vaxzsth Hkk"kk ds laLdj.k ds :i esa izkjaHk fd;k
x;k vkSj bldh ?kks"k.kk U;wihfM;k esÇyx lwph ij ysjh lsaxj ds }kjk dh xbZA

ckn esa o"kZ 2002 esa ftEeh osYl us ?kksf"kr fd;k fd fofdihfM;k foKkiuksa dk
çn'kZu ugÈ djsxk vkSj bldh osclkÃV dks wikipedia.org esa ifjofrZr dj fn;k
x;kA rc ls vU; dbZ ifj;kstukvksa dks laikndh; dkj.kksa ls fofdihfM;k ls vyx
fd;k x;k gSA fofdihfM;k QkmaMs'ku dk fuekZ.k 20 twu] 2003 dks fofdihfM;k vkSj
U;wihfM;k ls fd;k x;kA

fofdihfM;k ds ys[k fdlh vkSipkfjd lgdehZ leh{kk dh çfØ;k ls gksdj ugÈ
xqtjrs gSa rFkk ys[k esa ifjorZu rqjar izkIr gks tkrs gSaA fdlh Hkh ys[k ij blds
fuekZrk ;k fdlh vU; laiknd dk vfèkdkj ugÈ gksrk gS vkSj u gh fdlh ekU;rk
çkIr çkfèkdj.k ds }kjk bldk fujh{k.k fd;k tk ldrk gSA

,sls dqN gh foèoal&ço.k ist gSa ftUgsa dsoy buds LFkkfir mi;ksxdrkZvksa ds
}kjk laikfnr fd;k tk ldrk gS] izR;sd ys[k dks xqeuke :i esa ;k ,d mi;ksxdrkZ
ds vdkmaV ds lkFk laikfnr fd;k tk ldrk gS] tcfd dsoy iathÑr mi;ksxdrkZ
gh ,d u;k ys[k cuk ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i] fofdihfM;k vius vo;oksa dh
oS/krk dh dksÃ xkjaVh ugÈ nsrk gSA ,d lkekU; lanHkZ dk;Z gksus ds dkj.k]
fofdihfM;k esa dqN ,slh lkexzh Hkh gS ftls fofdihfM;k ds laikndksa lfgr dqN
vU; yksx vkØked vkSj vkifÙktud ekurs gSaA

;ksxnkudrkZ] pkgs os iath—r gksa ;k u gksa] l‚¶Vos;j esa miyCèk mu lqfoèkkvksa
dk ykHk izkIr dj ldrs gSa] tks fofdihfM;k dks çHkko'kkyh cukrh gSaA

çR;sd ys[k ls lacafèkr ppkZ ds i`"B dÃ laikndksa ds e/; dk;Z dk leUo;
djus ds fy, ç;qDr fd, tkrs gSaA fu;fer ;ksxnkudrkZ vdlj] viuh #fp ds
ys[kksa dh ,d lwph cukdj j[krs gSa] rkfd os mu ys[kksa esa gky gh esa gq, lHkh
ifjorZuksa ij vklkuh ls VSCl j[k ldsaA cksV~l uked daI;wVj çksxzke ds fuekZ.k ds
ckn ls gh bldk ç;ksx O;kid :i ls foèoal çof̀Ùk dks gVkus ds fy, fd;k tkrk
jgk gSA bldk ç;ksx v'kq) orZuh vkSj 'kSyhxr dfe;ksa dks Bhd djus ds fy, rFkk
lkaf[;dh; vkadM+ksa ls ekud çk:i esa Hkwxksy dh çfof"V;ksa tSls ys[k dks izkjaHk djus
ds fy, fd;k tkrk gSA

laiknu e‚My dk [kqyk LoHkko fofdihfM;k ds vfèkdka'k vkykspdksa ds fy,
vkykspuk dk dsaæ cuk jgk gSA mnkgj.k ds fy,] tSls& fdlh Hkh volj ij] ,d
ys[k dk ikBd ;g lqfuf'pr ugÈ dj ldrk fd ftl ys[k dks og i<+ jgk gS mlesa
foèoal çof̀Ùk 'kkfey gS ;k ugÈA vkykspd rdZ nsrs gSa fd xSj fo'ks"kK laiknu
fofdihfM;k dh xq.koÙkk dks de dj nsrk gSA

dqN vkykspdksa }kjk fofdihfM;k ij O;ofLFkr iwokZxzg rFkk vlaxfr çnÆ'kr djus
dk vkjksi Hkh yxk;k x;k gSA vkykspdksa dk rdZ gS fd vfèkdka'k tkudkjh ds fy,



Hkk"kk dh Hkwfedk

76 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

mi;qä lzksrksa dk vHkko vkSj fofdihfM;k dk [kqyk LoHkko bls vfo'oluh; cukrk
gSA dqN fVIi.khdkjksa dk lq>ko gS fd fofdihfM;k vkerkSj ij fo'oluh; gS] ysfdu
fdlh Hkh fn, x, ys[k dh fo'oluh;rk lnSo Li"V ugÈ gksrh gSA ikjaifjd lanHkZ
dk;Z tSls ,UlkbDyksihfM;k fczVsfudk ¼Encyclopaedia Britannica½ ds laiknd] ,d
fo'odks'k ds :i esa ifj;kstuk dh mi;ksfxrk vkSj çfr"Bk ij loky mBkrs gSaA

fo'ofo|ky;ksa ds dqN çoDrk vdknfed dk;Z esa fdlh Hkh ,ulkbDyksihfM;k
dk çkFkfed lzksr ds :i esa mi;ksx djus ls Nk=ksa dks grksRlkfgr djrs gSa( dqN rks
fo'ks"k :i ls fofdihfM;k ds mi;ksx dk fu"ks/k djrs gSaA fofdihfM;k ds lg
laLFkkid ftEeh osYl bl ckr ij cy nsrs gSa fd fdlh Hkh çdkj dk fo'odks'k
çkFkfed lzksr ds :i esa mi;qDr ugÈ gSA

mi;ksxdrkZvksa dh xksiuh;rk ds ifj.kkeLo:i ys[kksa dh {kerk dh deh ds
lacaèk esa Hkh dqN eqís mBk, x, gSa] blds lkFk gh —f=e lwpuk dh çfof"V] foèoal
ço`fÙk vkSj blh izdkj dh vU; leL;k,a Hkh lkeus vkbZ gSaA

^n fofdihfM;k jsoksyq'ku* iqLrd ds ys[kd ,aMª;w fyg ds vuqlkj] Þ,d fodh
esa bldh lHkh xfrfofèk;ka [kqys esa gksrh gSa rkfd budh tkap dh tk ldsA leqnk;
esa vU; yksxksa dh fØ;kvksa ds çs{k.k ds }kjk Hkjkslk iSnk fd;k tkrk gS] blds fy,
yksxksa dh leku vkSj iwjd #fp;ksa dk irk yxk;k tkrk gSAÞ

vFkZ'kkL=h Vk;yj dksosu fy[krs gSa] Þ;fn eq>s ;g lkspuk iM+s fd vFkZ'kkL=
ij fofdihfM;k ds tuZy ys[k lp gSa ;k ehfM;k lacaèkh ys[k lp gSa] rks eSa
fofdihfM;k dks pquwaxk] blds fy, eq>s T;knk lkspuk ugÈ iMs+xkAÞ os fVIi.kh nsrs
gSa fd u‚u&fQD'ku ds dÃ ikjaifjd lzksr ç.kkyhxr iwokZxzgksa ls ihfM+r gSA

tuZy ys[k esa u, ifj.kkeksa dh fjiksVZ vko';drk ls vf/kd nh tkrh gS vkSj
çklafxd tkudkjh dks lekpkj fjiksVZ ls gVk fn;k tkrk gSA gkykafd] os ;g
psrkouh Hkh nsrs gSa fd baVjusV dh lkbVksa ij vdlj =qfV;ka ik;h tkrh gSaA
f'k{kkfonksa rFkk fo'ks"kKksa dks buesa lq/kkj djus ds fy, lrdZ jguk pkfg,A

fofdihfM;k leqnk; us fofdihfM;k dh fo'oluh;rk esa lq/kkj djus ds iz;kl
fd, gSaA vaxzsth Hkk"kk ds fofdihfM;k us ewY;kadu iSekus dh 'kq#vkr dh ftlls ys[k
dh xq.koÙkk dh tkap dh tkrh gS( vU; laLdj.kksa us Hkh bls Lohdkj dj fy;k gSA

vr% Nk=ksa ds fy, fofdihfM;k Hkh vf/kxe dk ,d mi;ksxh lk/ku gSA blds
ek/;e ls Nk= fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr uohu tkudkjh izkIr djus esa leFkZ gksrs gSaA

bZ&lalk/ku ,slh lkexzh gS] ftlesa fo"k; oLrq rd igqapus ds fy, daI;wVj ds ekè;e
dh vko';drk gksrh gSA vkWuykbu o vkWQykbu nksuksa lalk/ku lh Mh&jkse tSls
bZ&lalkèkuksa dh {ks= lhek ds varxZr vkrs gSaA bZ&lalk/ku ls vfHkizk; mu lHkh
mRiknksa ls gS ftudks] daI;wVj xzaFkky; daI;wVj usVodZ }kjk iznku djrk gSA

bysDVªkWfud lalk/kuksa dks vkWuykbu lwpuk lalk/kuksa ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA buds varxZr xzaFkijd MkVkcsl] bysDVªkWfud lanHkZ iqLrd] lexz ikB~; iqLrdksa
ds fy, lpZ batu ,oa MsVk ds fMftVy laxzg 'kkfey gSaA buesa og fMftVy lkexzh
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'kkfey gS ftldks lh/ks daI;wVj ij gh mRikfnr fd;k x;k gSA tSls&bZ&if=dk,¡]
MkVkcsl rFkk eqfnzr lalk/ku ftUgsa LdSu rFkk fMftVy :i esa ifjofrZr fd;k x;k
gSA xzaFkky;ksa ds ikl bysDVªkWfud lalk/kuksa] bZ&if=dkvksa] vkWuykbu MkVkcslksa dk
LokfeRo ugha gS ftl izdkj mudk viuh laifÙk eqfnzr lkexzh ij gksrk gSA
bysDVªkWfud lalk/kuksa dk LokfeRo bu lalk/kuksa ds mRiknudrkZvksa ds ikl gSA

bZ&lalk/kuksa ds dqN mnkgj.k gSa] eSxthusa] lekpkj i=] fo'odks'k lkef;fd;ka
;k muesa izdkf'kr ys[kA bu rd baVjusV ls tqM+h ;qfDr;ksa ¼fMokblst½ daI;wVj]
VscysV~l] LekVZ Qksu vkfn ds ek/;e ls igqapk tk ldrk gSA

bZ&lalk/kuksa ds vusd ykHk gSa muesa ls dqN bl izdkj gSa&

 bZ&lalk/kuksa rd baVjusV ds }kjk igqapk tk ldrk gSA ikBdksa dks O;fDrxr
:i ls xzaFkky; esa vkus dh vko';drk ugha gksrhA ;g mu ikBdksa ds fy,
cgqr mi;ksxh gS tks nwjorhZ {ks=ksa esa jgrs gSaA ikBd ys[kksa dks MkmuyksM dj
ldrs gSa rFkk mUgsa vius ikl lqjf{kr j[k ldrs gSaA

 ikBd dsoy ,d lpZ baVjQsl ds }kjk cgqr ls lalk/kuksa dks ,d gh ckj esa
[kkst ldrs gSaA

 bZ&lalk/kuksa rd ikBd viuh lqfo/kk ds vuqlkj fdlh Hkh LFkku ls] fdlh Hkh
le; ij vfHkxe dj ldrs gSaA

 futh daI;wVj (PC) ls bZ&lalk/kuksa rd vlhfer la[;k esa ikBdksa }kjk ,d
gh le; ij vkys[k ;k lkef;dh rd igqapk tk ldrk gSA

 bZ&lalk/kuksa  ds fyaDl  ds  }kjk  ikBd] lacaf/kr fo"k; oLrq rFkk ys[kksa ls
tqM+ ldrs gSaA

 if=dkvksa ds ys[k@vad muds eqfnzr laLdj.kksa ls igys gh vkWuykbu miyCèk
gks tkrs gSaA

 bZ&lalk/ku] iz;ksx ds vkadM+s Hkh iznku djrs gSa tks xzaFkky; deZpkfj;ksa dks
mRikn ds iz;ksx dks tkuus esa lgk;rk djrs gSaA

 bysDVªkWfud lalk/kuksa esa JO;] n'̀; rFkk lthou fo"k; oLrq dk lekos'k gksrk
gS tks fd vU; eqfnzr izk:iksa esa mifLFkr ugha gksrkA

 bZ&lalk/kuksa dk laxzg xzaFkky;ksa esa de LFkku ?ksjrk gSA

bZ&lalk/kuksa ds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k fuEufyf[kr gS&

1- bZ&lkef;fd;ka ¼tuZYl½

2- bZ&iqLrdsa

3- bysDVªkWfud MkVkcsl

4- bZ&izfrosnu

5- bZ&'kks/kxzaFk ,oa y?kq 'kks/k izca/k
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bZ&lkef;dh ls vfHkizk; gS&,slk izdk'ku ftls lkekU;r% baVjusV ij bysDVªkWfud
izk:iksa esa izdkf'kr fd;k tkrk gSA ,d lkef;d izdk'ku ls rkRi;Z gS ,slk izdk'ku
ftldh fuf'pr vof/k gksrh gSA ;s lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] frekgh] okf"kZd vkfn
vof/k esa izdkf'kr gks ldrs gSaA ^bysDVªkWfud lkef;dh* 'kCn fuEu ds fy, iz;qDr
fd;k x;k gS%

 ,d izfrf"Br if=dk eqfnzr laLdj.k dks can Hkh dj ldrh gS rFkk bls ek=
bZ&izk:i esa gh :ikarfjr dj ldrh gSA

 ek= bZ&if=dk] tSls& ,jhMus] Mh- fyc eSxthu] vkfn

 fdlh izfrf"Br eqfnzr if=dk dk bysDVªkWfud :ikarj gS] tSls& lSy] U;w
lkbafVLV] lkbafVfQd vesfjdu vkfnA

 bZ&if=dk dks fu'kqYd ;k okf"kZd 'kqYd lfgr] ykblsal ij ;k izR;sd mi;ksx
ds fy, Hkqxrku ij] izkIr fd;k tk ldrk gSA

bZ&lkef;fd;ksa ds ykHk fuEu gSa&

 fo"k; oLrq lwpd eq[; 'kCnksa dk iz;ksx djds vkdfLed <ax ls [kkst dj
ldrs gSaA

 mUgsa fdlh Hkh LFkku ij rFkk fdlh Hkh le; vfHkxe fd;k tk ldrk gSA

 vfrfjDr fo"k; oLrq miyC/k gksrh gS] tksfd eqfnzr esa izk;% miyC/k ugha
gksrhA

 orZeku ds lkFk&lkFk fiNys vadksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA

bZ&iqLrd] ftls bysDVªkWfud ;k fMftVy iqLrd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d
ikB~;&oLrq ¼VsDLV½ rFkk fp=ksa ij vk/kkfjr] fMftVy izk:i esa izdk'ku gSA bls
daI;wVj ;k vU; fMftVy midj.kksa ij i<+us ds fy, izdkf'kr fd;k tkrk gSA
ekud eqfnzr iqLrdksa ds leku gh bZ&iqLrdsa fMftVy :i esa ekud iqLrdsa gSaA
bZ&iqLrdsa vusd izk:iksa esa miyC/k gSaA dqN dks iw.kZ :i ls MkmuyksM dj
vkWQykbu i<+k tk ldrk gSA tcfd vU; dks dsoy baVjusV ls tqM+us ds ckn
vkWuykbu i<+ ldrs gSaA

bZ&iqLrdksa ls fuEufyf[kr ykHk gSa&

 eq[; 'kCnksa ds fy, iqLrdksa dks [kkstk tk ldrk gSA

 fdlh Hkh LFkku ls rFkk fdlh Hkh le; vfHkxE; gSaA

 ikBd lacaf/kr i`"Bksa ls fVIif.k;ka rS;kj djds] lqjf{kr rFkk eqfnzr dj ldrs
gSaA

 xzaFkky;ksa esa LFkku o HkaMkj.k dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA

 n'̀; o JO; fo"k;oLrq rd igqap vklku gksrh gSA
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 bZ&iqLrdsa {kfr rFkk lqj{kk laca/kh leL;kvksa ls eqDr gksrh gSaA

 iqjkus 'kh"kZd eqnz.k ls ckgj ugha gksrsA

bZ&iqLrdksa dh vkiwfrZ fofHkUu izdk'kdksa rFkk vkiwfrZdrkZvksa }kjk dh tkrh gSA fofHkUu
izdk'kdksa }kjk miyC/k djk, tkus okys vfHkxe ds ekWMy] o 'krs± fHkUu&fHkUu gks
ldrh gSaA

 cktkj esa miyC/k bZ&iqLrdksa ds fy, fofHkUu izdkj ds vkiwfrZdrkZ rFkk O;kikj
ekWMy ekStwn gSaA xzaFkky;ksa esa bZ&iqLrdksa dks cspus ds fy, izdk'kd foØsrkvksa
ls ijke'kZ djus gsrq fofHkUu O;kikj ekWMyksa ds fodYi izLrqr djrs gSaA

 mi;ksxdrkZvksa dh la[;k ,d gh le; ij bZ&iqLrdksa dk mi;ksx djus esa
,d izdk'kd ls nwljs izdk'kd ds lanHkZ esa fHkUu gks ldrh gSA

bZ&iqLrdksa rd igqap ds fy, mi;ksxdrkZvksa ds ikl fuEufyf[kr lqfoèkk,a gksuh
pkfg,&

 v|ru baVjusV czkmtj tSls& baVjusV ,DlIyksjj] Økse ;k Qk;jQkWDl dh
lqfo/kk gksuh pkfg,

 baVjusV vuq;kstdrk ¼dusfDVfoVh½ gksuh pkfg,

 ,Mksc ,DjkscsV jhMj dk v|ru laLdj.k] D;ksafd bZ&iqLrdksa ds fy, vfèkdrj
ihMh,Q ¼iksVsZcy MkWD;wes.V QkWesZV½ Qkby dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

^MkVkcsl* 'kCn dk iz;ksx vfHkys[kksa ds ,sls laxzg ds fy, fd;k tkrk gS tksfd
lkaf[;dh] ikB~; ;k fp= vk/kkfjr MkVk gks ldrs gSaA ;fn bls oYMZ okbM osc ds
}kjk vfHkxe fd;k tkrk gS] rks ;g vkWuykbu MkVkcsl dgykrk gSA baVjusV ds
vkxeu ls iwoZ] ;s vkWuykbu MkVkcsl lhMh jkse MkVkcsl ds :i esa miyC/k FksA
MkVkcsl fcfCy;ksxzkfQd ;k iw.kZ ikB~; gks ldrs gSaA

ok³~xe;kRed MkVkcsl lanHkZ xzaFkijd vfHkys[kksa dk MkVkcsl gSA ;g izdkf'kr
lkfgR; ds lanHkks± dk O;ofLFkr fMftVy laxzg gksrk gSA ;s lkekU;r% lk/kkj.k izÑfr
ds gks ldrs gSa ;k fof'k"V fo"k; {ks= ls lacaf/krA lHkh bysDVªkWfud MkVkcsl m)j.kksa
dh tkudkjh iznku djrs gSa tksfd ikBdksa dks ys[k ;k lalk/ku ds fo"k; esa ewy izdk'ku
dh lwpuk iznku djrs gSa tSls& 'kh"kZd] ys[kd] fnukad rFkk izdk'ku dk lzksrA

MkVkcsl vf/kdka'k m)j.kksa ds lkFk lkjka'k Hkh iznku djrs gSa tksfd ys[k ;k
lalk/ku dk lkjka'k gksrk gSA miHkksDrk ,oa 'kks/kdrkZ m)j.k o lkjka'k dks /;kuiwoZd
i<+rs gq, ys[k ds ckjs esa cgqr dqN lh[k ldrs gSa] ;g mUgas fu.kZ; ysus esa lgk;rk
djrk gS fd mUgsa iw.kZ ys[k dks i<+uk pkfg, ;k ughaA

tks MkVkcsl if=dk ys[kksa] iqLrd ds ikB] lEesyu ys[k vkfn ds iw.kZ ikB~; miyCèk
djkrs gSa os iw.kZ ikB~; MkVkcsl dgykrs gSaA iw.kZ ikB~; vfHkxe ls vfHkizk; ;g gS
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fd miHkksDrk iw.kZ ikB~; ys[kksa dks i<dj+] lqjf{kr ;k eqfnzr dj ldrs gSaA iw.kZ ikB~;
ys[k ,p-Vh-,e-,y- ;k ihMh,Q izk:iksa esa gks ldrs gSaA

;g ,d ,slk vfHkys[k gS ftlesa o.kZukRed] vkjs[kdh; ;k lkj.khc) izk:i esa
lwpuk miyC/k gksrh gSA bls vko';drkuqlkj] lkof/kd ;k fu;fer vk/kkj ij rS;kj
fd;k tkrk gSA izfrosnu fdlh fof'k"V vof/k ;k ?kVuk ;k fo"k; dk o.kZu gks ldrk
gSA bls ekSf[kd ;k fyf[kr nksuksa :iksa esa lkoZtfud fd;k tk ldrk gSA tks
izfrosnu fMftVy :i esa miyC/k gksrk gS og bZ&izfrosnu dgykrk gSA mnkgj.k ds
fy,] tSls fo'ofo|ky; okf"kZd izfrosnu izdkf'kr djrs gSa ftlesa muds ctV] O;;]
xfrfof/k;ksa rFkk miyfC/k;ksa dk ys[kk&tks[kk fn;k tkrk gSA ;s izfrosnu tkudkjh
ds fy, baVjusV ij Hkh miyC/k gksrs gSaA

;g ,d ,slk vfHkys[k gS] ftlesa 'kks/k izca/k ;k 'kks/k ys[k 'kSf{k.kd mikf/k ;k
O;kolkf;d ;ksX;rk ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds leFkZu esa lkexzh miyC/k gksrh gSA ;g
fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;Z ;k 'kks/k rFkk mlds ifj.kkeksa dks izLrqr djrk gSA
fo'ofo|ky;@laLFkk,a vius 'kks/k izcaèk ,oa 'kks/k ys[kksa dks eqfnzr :i esa izLrqr djrs
gSaA 'kks/k xzaFk o 'kks/k ys[k ds fMthVy :i dks bZ&'kks/k xzaFk o 'kks/k ys[k ds uke
ls tkuk tkrk gSA Hkkjrh; fo'ofo|ky;ksa esa ,e- fQy- rFkk ih,pMh ds 'kks/k Nk=ksa
dks vius 'kks/kxzaFk o 'kks/k ys[kksa dh fMftVy o lkW¶V izfr;ksa dks tek djkuk gksrk
gSA orZeku le; esa xzaFkky; mu 'kks/k xzaFkksa o 'kks/k ys[kksa dk fMftVkbts'ku djds
mUgsa baVjusV ij vfHkxe ;ksX; cuk jgs gSaA

ge Hkk"kk f'k{k.k esa vf/kxe lzksrksa ds egRo ds ckjs esa i<+ pqds gSaA Hkk"kk lh[kus dh
çfØ;k esa vuar laHkkouk,a gSa ftuds }kjk ge fdlh cPps ds u dsoy Hkkf"kd dkS'kyksa
dk fodkl dj ldrs gSaaaaa cfYd mu dkS'kyksa ds mi;ksx ds fy, Hkjiwj volj Hkh
çnku dj ldrs gSaaaaaA blesa ls ,d ,slk gh egRoiw.kZ volj gS d{kkxr var%fØ;kA
d{kkxr var%fØ;k u dsoy Hkkf"kd dkS'kyksa ds fodkl esa enn djrh gS cfYd ;g
gesa mu dkS'kyksa dk mi;ksx djus dk Hkh volj çnku djrh gSA oSls rks d{kkxr
var%fØ;k fdlh Hkh fo"k; f'k{k.k ds fy, egRoiw.kZ gS ijarq Hkk"kk dh d{kk esa var%fØ;k
dk gksuk csgn vko';d gSA var%fØ;k ds varxZr nks ;k nks ls vf/kd çfrHkkfx;ksa
ds chp fdlh fo"k; ij laokn gksrk gSA d{kk ds Lrj ij ge var%fØ;k ds nks Lo:i
ns[k ldrs gSaaaaa& ¼1½ d{kk esa fo|kFkhZ&fo|kFkhZ ds e/; var%fØ;k ¼2½ d{kk esa
f'k{kd&fo|kFkhZ ds e/; var%fØ;kA vkb, buds ckjs esa foLrkj ls i<+rs gSaaaA

fdlh Hkh fo|ky; esa fopkjksa ,oa rF;ksa ds lEçs"k.k ds fy, lokZf/kd mi;qä LFkku
d{kk gksrh gSA fdlh Hkh d{kk esa f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds e/; 'kkfCnd ;k v'kkfCnd
:i esa fopkjksa] Hkkoksa ,oa Kku dk ,d&nwljs dks vknku&çnku djuk gh d{kkxr
lEçs"k.k dgykrk gSA fo|kFkhZ&fo|kFkhZ ,oa f'k{kd&fo|kFkhZ ds e/; var%fØ;k
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fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA orZeku le; ds
'kks/k bl ckr ij dsfUær gks jgs gSa fd f'k{kd&fo|kFkhZ ,oa fo|kFkhZ&fo|kFkhZ ds chp
ds lEçs"k.k dks fdl çdkj çHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gS ftlls f'k{kdksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa ds chp ekSf[kd laokn dh çfØ;k lqxerkiwoZd lapkfyr gks ldsA

ge i<+ pqds gSa fd Hkk"kk f'k{k.k esa ckrphr dk egRoiw.kZ LFkku gSA d{kk esa
loZçFke fo|kFkhZ ,d&nwljs ls ckrphr djrs gSaaa] os vkil esa fofHkUu eqíksa ij ppkZ
djrs gSaaa] fopkj&foe'kZ djrs gSaaa] vius vuqHkoksa dks ckaVrs gSaaa] okn&fookn djrs gSaaaA
d{kk esa çk;% fo|kFkhZ vius lgikBh lewg ;k vU; lewgksa ds lkFk cSBrs gSaaaA dbZ ckj
dksbZ xfrfof/k djokrs gq, fo|kfFkZ;ksa ds vyx&vyx lewg cuok fn, tkrs gSaaaA
d{kkxr var%fØ;k ds le; fo|kFkhZ vkil esa çk;% fuEufyf[kr çdkj dh ppkZ,a ,oa
okn&fookn djrs gSaaa&

  d{kk esa i<+kbZ tk jgh fo"k;oLrq ds dfBu
fcUnqvksa ij fo|kFkhZ vkil esa ppkZ djds leL;k dk lek/kku fudkyus dk
ç;kl djrs gSaaaA ;fn os lek/kku ugha fudky ikrs rks fQj f'k{kd dh enn
ysrs gSaaaA

  d{kk esa f'k{kd }kjk tks Hkh x`gdk;Z fn;k tkrk gS]
fo|kFkhZ vDlj ml ij ppkZ djrs gSaaaA

  fo|ky; esa gks jgh ikBîlgxkeh fØ;kvksa ds
ckjs esa fo|kFkhZ vkil esa ppkZ djrs gSaaaA os vius ,oa vius lkfFk;ksa ds çn'kZu
ds ckjs esa ppkZ djrs gSaaaA

  fo|kFkhZ vDlj vius vkl&ikl] ns'k&fons'k esa esa
gks jgh ?kVukvksa ij Hkh ppkZ djrs gSaaaA

blds vfrfjä fo|kFkhZ dHkh&dHkh vkil esa fo|ky; ds okrkoj.k] ikfjokfjd
okrkoj.k] lkekU; Kku] ijh{kkvksa ij] f'k{kdksa ds ckjs esa] 'kSf{kd Hkze.k] fo|ky; esa
gks jgs [ksydwn vkfn ds ckjs esa Hkh ppkZ djrs gSaaaA

f'k{k.k çfØ;k dks çHkko'kkyh <ax ls pykus ds fy, f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds chp
laokn gksuk csgn vko';d gSA f'k{k.k&vf/kxe dk;Z çHkko'kkyh gksus ls fo|kFkhZ
fdlh Hkh fo"k; dks vklkuh ls lh[k ldrs gSaaaaaA d{kk esa çHkko'kkyh f'k{k.k ds fy,
f'k{kd dks lgk;d dh Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA mldh lgk;d dh Hkwfedk mlds
fo|kfFkZ;ksa ls lEçs"k.k ,oa var%fØ;k ij fuHkZj djrh gSA d{kkxr var%fØ;k esa
f'k{kd&fo|kFkhZ O;ogkj ,d&nwljs ls lglacaf/kr gksrs gSaaa] tks fØ;kRed :i ls
vU;ksU;kfJr Hkh gksrs gSaa aA vr% d{kkxr O;ogkjksa dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k
f'k{kd&fo|kFkhZ O;ogkj vkSj mudh ijLij vU;ksU;kfJrk dk voyksdu djds gh
fd;k tk ldrk gSA

vk/kqfud dky esa f'k{k.k ls rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa dks Kku çnku djuk ek= gh ugha gS
cfYd f'k{kd&fo|kFkhZ ds e/; var%fØ;k ls Hkh gSA ¶ySUMj ds vuqlkj f'k{k.k ,d
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lkekftd fØ;k gS tks f'k{kd o fo|kfFkZ;ksa ds e/; var%fØ;k ls lEiUu gksrh gSA
f'k{k.k çfØ;k esa ,d vksj fo|kFkhZ lh[kus okyk gS rks nwljh vksj f'k{kd mlds
lgk;d dh Hkwfedk esa gSA d{kk esa f'k{k.k ds varxZr f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkjksa
dk voyksdu djrk gS vkSj mudh vf/kxe çfØ;k dks le>us dk ç;kl djrk gSA
og fo"k;oLrq dks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k çLrqr djrk gS rFkk mldk fo'ys"k.k ,oa
O;k[;k djrk gSA d{kk esa f'k{kd ds 'kkfCnd ,oa v'kkfCnd O;ogkjksa ls d{kkxr
var%fØ;k lEiUu gksrh gSA d{kk esa tc f'k{kd ,oa fo|kFkhZ cksydj ppkZ djrs gSaaa rks
bl O;ogkj dks 'kkfCnd O;ogkj dgk tkrk gSA blesa vfHkO;fä dk ek/;e ekSf[kd]
fyf[kr rFkk çrhdkRed gksrk gSA blds foijhr v'kkfCnd var%fØ;k og O;ogkj gS
ftlesa fo|kFkhZ ,oa f'k{kd ds e/; fopkjksa dk lEçs"k.k dsoy gko&Hkko o ladsr ds
}kjk gksrk gSA

bl fØ;k esa d{kk v/;kiu ds nkSjku f'k{kd&fo|kFkhZ ds e/; fo'ks"k fcUnqvksa ij ppkZ
gksrh gSA d{kk esa f'k{k.k ds varxZr f'k{kd fo|kfFk;ksa dk voyksdu djrk gS] mudh
Hkkoukvksa dh vuqHkwfr djrk gS rFkk mUgsa vf/kdkf/kd le>us dk ç;kl djrk gSA
;g fo"k;oLrq dks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k çLrqr djrk gS] mldk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k
djrk gSA bu lHkh f'k{kd fØ;kvksa esa Hkk"kk dk ç;ksx djuk iM+rk gSA f'k{kd dk
okrkZyki i<+k, x, ikB ls lacaf/kr gksrk gSA fo|kFkhZ muls var%fØ;k djrs gSaaaA
f'k{kd loZçFke d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ls ç'u djrs gSaaa] muds tokc ysdj ;g ns[krs
gSaaa fd mUgksusa dksbZ =qfV rks ugha dhA ;fn =qfV;ka gksrh gSa rks mUgsa Bhd djrs gSaaa vkSj
dHkh&dHkh mÙkj ';keiê ij fy[krs gSaaaA bl çdkj ls f'k{kd&fo|kFkhZ ds e/;
var%fØ;k laiUu gksrh gSA

orZeku nkSj fo|kFkhZ dsfUær f'k{kk dk nkSj gSA vkt fo|kFkhZ dks fuf"Ø; Jksrk ugha
ekuk tkrk cfYd mudks lh[kus dh çfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkj cuk;k tkrk gSA
okn&fookn ,oa ppkZ dkS'ky ,sls midj.kksa ds :i esa ç;ksx fd, tk ldrs gSaaaaa tks
vU; Hkk"kk dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaaaA ;g ,slh lfØ; fof/k gS ftlesa
lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vius vki dks vfHkO;ä djus dk ekSdk leku :i ls feyrk gSA
okn&fookn ,oa ppkZ ,slh xfrfof/k;ka gSa tks d{kkxr var%fØ;k esa fo|kfFkZ;ksa ,oa
f'k{kdksa dk lg;ksx djrh gSaA buds }kjk fo|kFkhZ vkRefo'okl ls vius fopkj O;ä
dj ldrs gSaaaaa vkSj muesa rdZ&'kfä dk Hkh fodkl gksrk gSA buesa Hkkx ysus okys
fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k iqLrdksa ,oa i=&if=dkvksa dks i<+uk iM+rk gS ftlls muds
Kku esa of̀) gksrh gSA f'k{kd dks okn&fookn ,oa ppkZ ds fy, u,&u, fo"k;ksa dk
p;u djuk pkfg, ftlls u, fo"k;ksa dh çLrqfr djrs gq, fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn HkaMkj
esa o`f) gksA ;fn dksbZ f'k{kd ,slh xfrfof/k;ksa dks yxkrkj viuh d{kk esa djokrk
gS rks blls fo|kFkhZ 'kq) mPpkj.k rks lh[krs gh gSa lkFk gh muds Hkk"kk dkS'kyksa dk
fodkl gksrk gSA ,d f'k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks blesa
Hkkx ysus dk volj feysA lkFk gh rdksaZ ,oa fu.kZ;ksa ij cy nsuk pkfg, vkSj
fo|kfFkZ;ksa dks fu"d"kksaZ ,oa Lora= fu.kZ;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk çnku djuh pkfg,A
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13- ftl xzaFk esa 'kCnksa dks vFkZ lfgr fdlh fo'ks"k Øe esa lqfu;ksftr dj fn;k
tkrk gS mls D;k dgk tkrk gS\

¼d½ fo'odks'k ¼[k½ 'kCndks'k

¼x½ lekpkj i= ¼?k½ if=dk,a

14- fdl i)fr ds varxZr lHkh dkyksa esa izpfyr 'kCnksa dks vdkjkfn Øe ls
ladfyr fd;k tkrk gS\

¼d½ o.kZukRed i)fr ¼[k½ rqyukRed i)fr

¼x½ ,sfrgkfld i)fr ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

15- igyk Hkkjrh; vaxzsth lekpkj i= ^caxky xtV* dydÙkk ls dc fudkyk
x;k Fkk\

¼d½ 1814 ¼[k½ 1816

¼x½ 1820 ¼?k½ 1824

16- fgUnh ds izFke i= ^mnar ekr±M* dk igyk vad dc izdkf'kr gqvk Fkk\

¼d½ 30 ebZ] 1826 ¼[k½ 25 twu] 1828

¼x½ 27 ebZ] 1838 ¼?k½ 12 vxLr] 1876

1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼x½

4- ¼?k½

5- ¼[k½

6- ¼x½

7- ¼?k½

8- ¼[k½

9- ¼?k½

10- ¼d½

11- ¼[k½

12- ¼?k½

13- ¼[k½

14- ¼x½

15- ¼[k½

16- ¼d½
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Hkk"kk dsoy vfHkO;fä dk ek/;e gh ugha gS] vfirq ;g fdlh cPps dh #fp;ksa]
{kerkvksa ,oa euksof̀Ùk;ksa dks Hkh vkdkj nsrh gSA Hkk"kk dks çrhdksa dh O;oLFkk dgk
tkrk gSA ;s çrhd /ofuewyd gksrs gSaaA bu /ofu;ksa ds }kjk gh dksbZ Hkh vius vki
dks vfHkO;ä dj ldrk gSA Hkk"kk cPps ds lEiw.kZ O;fäRo dks çHkkfor djrh gS
D;ksafd cPpk fdlh Hkk"kk fo'ks"k ds ifjos'k esa iydj cM+k gksrk gSA cPps ds fy, Hkk"kk
dk ;g ifjos'k mlds ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ,oa fo|ky; esa fl[kkbZ tkus okyh
Hkk"kk ls feydj curk gSA bl lh[kh xbZ Hkk"kk ds }kjk og vius nSfud dk;Z djrk
gSA vius vkl&ikl ds ifjos'k dks le>us dk ç;kl djrk gS] mlesa l`tukRedrk
,oa laosnu'khyrk dk fodkl gksrk gSA

Hkk"kk ds dbZ :i gSaA buesa ekud Hkk"kk] cksyh] jktHkk"kk] jk"VªHkk"kk] ekSf[kd ,oa
fyf[kr Hkk"kk] çFke ,oa f}rh; Hkk"kk vkfn 'kkfey gSaA cksyh fdlh Hkk"kk dk mi:i
gS] tks fdlh {ks= fo'ks"k esa cksyh tkrh gSA fgUnhHkk"kk {ks= esa vo/kh] czt] gfj;k.koh
tSlh cksfy;ka cksyh tkrh gSaA ekud Hkk"kk] fdlh Hkh Hkk"kk dk vkn'kZ :i gSA fo|ky;
esa tc Hkk"kk fl[kkbZ tkrh gS rks mlls gekjk vFkZ ekud Hkk"kk fl[kkus ls gksrk gSA
jktHkk"kk fdlh ns'k dh dkedkt dh Hkk"kk gSA

f'k{k.k dh –f"V ls Hkk"kk ds ekSf[kd ,oa fyf[kr :i dks le>us dh
vko';drk gSA tc dksbZ O;fä cksydj vius vki dks vfHkO;ä djrk gS rks og
Hkk"kk dk ekSf[kd :i gksrk gS ,oa tc Hkk"kk dks fy[kdj vius vki dks vfHkO;ä
fd;k tkrk gS rks og Hkk"kk dk fyf[kr :i dgykrk gSA Hkk"kk ds ;s nksuksa gh :i
egRoiw.kZ gSaA ekSf[kd vfHkO;fä ls lquuk ,oa cksyuk nksuksa dkS'ky tqM+s gSa vkSj
fyf[kr vfHkO;fä ls fy[kuk ,oa i<+uk] ;s nksuksa Hkk"kk dkS'ky tqM+s gSaA cPpk lcls
igys lquuk ,oa cksyuk vius ?kj&ifjokj ls lh[krk gSA cPps }kjk vius ifjokj }kjk
lh[kh xbZ ;g Hkk"kk ^çFke Hkk"kk* dgyrh gSA blds vfrfjä tc og vius ifjos'k
esa cksyh&le>h tkus okyh vU; Hkk"kk lh[krk gS rks og mldh f}rh; Hkk"kk dgykrh
gSA blds vfrfjä og vU; Hkk"kkvksa dk v/;;u fo|ky; esa tkdj djrk gS tgka
mldks Hkk"kk ds ekud :i ls ifjfpr djok;k tkrk gS lkFk gh ys[ku ,oa iBu
dkS'ky dk fodkl Hkh djok;k tkrk gSA

gekjs KkuktZu dk ewy lzksr Hkk"kk gSA Hkk"kk euq"; esa laosnukvksa dk fodkl
djds lkekftd Hkkoksa dk iks"k.k djrh gSA euq"; ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
fopj.k djrk jgrk gSA mls vius O;fäRo ds fodkl ds fy,] nwljksa ls laidZ cukus
ds fy,] viuh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ;k vU; dkj.kksa ls Hkh nwljs
LFkkuksa ij tkuk iM+rk gSA ,sls esa euq"; dk dke dsoy ,d Hkk"kk lh[k dj ugha py
ldrkA mlls lekt esa vU; O;fä;ksa ls esy&tksy c<+kus] O;kikj c<+kus] nwljs
LFkku dh laL—fr dks le>us ds fy, Hkh nwljh Hkk"kk ;k vU; dbZ Hkk"kkvksa dh
vko';drk gksrh gSA Hkkjr tSls ns'k esa tgka gj jkT; dh Hkk"kk vyx gS ;gka
f}Hkkf"kdrk ,oa cgqHkkf"kdrk dk egRo vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA gkykafd 'kSf{kd
nf̀"Vdks.k ls ns[ks rks cPps dh ekrH̀kk"kk lcls egRoiw.kZ gS ijarq oS'ohdj.k ds bl nkSj
esa vU; Hkk"kkvksa dks lh[kuk ,d t:jr cu x;k gSA
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Hkk"kk ds fodkl ds fy, gesa Hkk"kk dkS'kyksa esa fuiq.k gksus dh vko';drk gSA
;s pkj Hkk"kk dkS'ky gaS& lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kukA bu pkjksa dkS'kyksa dks
fofHkUu fof/k;ksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fodflr fd;k tk ldrk gSA buesa
dgkuh lqukuk ,d egRoiw.kZ dkS'ky gS ftlls vU; dbZ dkS'kyksa dk fodkl fd;k
tk ldrk gSA ikB ds var esa vuqokn mikxe ,oa =qfV fo'ys"k.k ij ppkZ dh xbZ gSA

orZeku le; esa lesfdr f'k{kk dks cgqr egÙo fn;k tkrk gSA lesfdr
vfèkxe ml f'k{kk ls lacaf/kr gS ftlesa fofHkUu fo"k; {ks=ksa dh fofHkUu lacaf/kr
voèkkj.kkvksa dks lkFkZd ,oa lexz :i ls la;ksftr fd;k tkrk gSA ;g ikBîØe
rhu çdkj dk gksrk gS& ,d gh fo"k; dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa dks
tksM+uk¼varfoZ"k;h½] fofHkUu fo"k;ksa dh vo/kkj.kkvksa ,oa dkS'kyksa dks lacaf/kr djrs gq,
dkS'kyksa dk fodkl djuk ¼cgqfo"k;h½ ,oa fo"k;ksa ds ckgj dh vo/kkj.kkvksa ,oa
dkS'kyksa dks tksM+rs gq, mudks f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk fgLlk cukuk ¼cfgfoZ"k;h½A

lesfdr vf/kxe ds fy, ikBîiqLrdksa dks Hkh egÙoiw.kZ lzksr ekuk tk ldrk
gS ;fn og lesfdr vf/kxe ds mís';ksa dks iw.kZ djus ds fy, cukbZ xbZ gksaA gkykafd
lesfdr vf/kxe gsrq dksbZ fo'ks"k lkexzh fuf'pr ugha gSA ;g bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd ge lkexzh dks fdl çdkj ç;ksx djrs gSaaaA ;s gedks lkspuk gksxk fd
dSls ,d fo'ks"k lkexzh fofHkUu fo"k;ksa esa rRlaca/kh vf/kxe çfrQyksa dh çkfIr gsrq
fo|kfFkZ;ksa dh enn dj ldrh gSA ikjaifjd f'k{k.k esa v/;kid f'k{k.k dk eq[;
dsaæ fcUnq gksrk Fkk vkSj fo|kFkhZ fuf"Ø; Jksrk cuk jgrk FkkA v/;kid dks f'k{k.k
dk;Z esa fdlh çdkj dh lgk;rk çkIr ugha gksrh FkhA ijarq orZeku le; esa f'k{kk
cky dsfUær gks jgh gSA ,ulh,Q 2005 Hkh cky dsfUær f'k{kk ij ,oa cPps ds
lokaZxh.k fodkl ij cy nsrk gSA f'k{kk #fpiw.kZ ,oa euksjatd gksuh pkfg,A f'k{kd
dks d{kkxr f'k{k.k çfØ;k dks bl çdkj ljy ,oa ltho cukus dk ç;kl djuk
pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dks vklkuh ls le> vk tk,A bl çdkj dh f'k{k.k
çfØ;k dh lQyrk ds fy, cgqr ls lk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA

Hkk"kk f'k{k.k esa Hkh dbZ çdkj ds vf/kxe lzksrksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS buesa
'kCndks'k] fo'odks'k] lekpkji=] tuZy] okLrfod oLrq,a] ';keiê] –';&JO;
lkèku vkfn 'kkfey gSaA f'k{k.k esa ikB dks #fpdj ,oa çHkko'kkyh cukus ds fy, bl
rjg ds lk/kuksa dk ç;ksx gksrk gSA blesa d{kkxr var%fØ;kvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gSA fdlh Hkh lk/ku dk çHkko'kkyh mi;ksx f'k{kd&fo|kFkhZ ,oa fo|kFkhZ&fo|kFkhZ dh
var%fØ;k ij dkQh gn rd fuHkZj djrk gSA d{kkxr var%fØ;k ds fy, okn&fookn
,oa ppkZ tSlh xfrfof/k;ksa dk ç;ksx fo|kfFkZ;ksa esa vfHkO;fä] cksyus dh dyk]
vkRefo'okl ,oa fu.kZ; 'kfä dks fodflr djrk gSA

  Hkk"kk dsoy vfHkO;fä dk lk/ku ek= ugha gS vfirq ;g lkspus]
le>us] eglwl djus ,oa phtksa ls tqM+us dk Hkh ek/;e gSA

  fdlh Hkh Hkk"kk ds {ks= esa ml Hkk"kk ds cksys tkus okys mi:i dks gh
cksyh dgk tkrk gSA
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  fdlh Hkh Hkk"kk dks ekud Hkk"kk rc ekuk tk ldrk gS tc og
ç;ksx dh –f"V ls loksZÙke gks vkSj fuf'pr iSekus ds vuqlkj fy[kh tkrh gksA

  laL—fr dks ge dqN ,sls vkpj.kksa@O;ogkjksa ls ifjHkkf"kr dj
ldrs gSaa tks fdlh lewg fo'ks"k esa ik, tkrs gSaaA

  tc dksbZ O;fä vius fopkj cksydj vfHkO;ä djrk gS ;k
vkeus&lkeus vkil esa ckr djrk gS rks og Hkk"kk dk ekSf[kd :i dgykrk gSA

  ftl Hkk"kk dks fy[kdj vFkok i<+dj ge vius fopkjksa dks
vfHkO;ä dj ldrs gSaaa og Hkk"kk dk fyf[kr :i dgykrk gSA

  cPps dh çFke Hkk"kk og Hkk"kk gS tks og tUe ysus ds ckn lcls
igys lh[krk ,oa cksyrk gSA

  f}rh; Hkk"kk og Hkk"kk gksrh gS tks cPpk vius ifjokj ls rks ugha
lh[krk ijarq mlds vkl&ikl ds ifjos'k esa ;g Hkk"kk i;kZIr lqukbZ nsrh gSA

  fons'kh Hkk"kk ç;ksäk ds Hkk"kkbZ leqnk; ls fHkUu dksbZ Hkh Hkk"kk
gks ldrh gS tks mlds vkl&ikl ds ifjos'k esa u cksyh tkrh gksA

  f}Hkk"kkokn ls vfHkçk; nks Hkk"kk cksyus ls gSA

  nks ;k vf/kd Hkk"kk cksyus okys O;fä dks cgqHkk"kh dgk tkrk
gSA

  tc vU; lh[kh tkus okyh Hkk"kk lkekU; cksy&pky ds fy,
ç;ksx u dh tk, vkSj dsoy Kku çkIr djus ds ek/;e ds :i esa Lohdkj
dh tk, rks ,slh Hkk"kk dks lgk;d Hkk"kk dgk tkrk gSA

  tc dksbZ lh[kh xbZ Hkk"kk csgn lhfer lanHkksaZ esa ç;ksx dh
tk, rks mldks laiwjd Hkk"kk dgk tkrk gSA

  tc dksbZ vU; Hkk"kk fdlh Hkk"kk lekt ds lhfer ijarq
fuèkkZfjr lkekftd lanHkksaZ esa ç;ksx dh tkrh gS rks mldks ifjiwjd Hkk"kk dgk
tkrk gSA

  % Hkk"kk dkS'kyksa ls vfHkçk; gS fdlh Hkh Hkk"kk esa dke djus dh
leFkZrk gkfly djukA buesa pkj Hkk"kk;h dkS'ky 'kkfey gS& lquuk] cksyuk]
i<+uk ,oa fy[kukA

  lesfdr mikxe ml f'k{kk ls lacaf/kr gS ftlesa fofHkUu
fo"k; {ks=ksa dh ,d tSlh vo/kkj.kksa dks lexz :i ls ,d lkFk ns[kk tkrk gS
vkSj mldk f'k{k.k Hkh lexz :i ls djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA

  ,d gh fo"k; {ks= ds vanj lesdu dh
çfØ;k esa ,d gh fo"k; ds Kku ,oa dkS'kyksa dks ,d lkFk tksM+dj f'k{k.k
fd;k tkrk gSA

  cgqfo"k;h lesdu esa dksbZ ,d eq[; Fkhe gksrh gS tks
cgqr ls fo"k;ksa ls tqM+h jgrh gSA

  tc f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa ,d fo"k; dh csgrj
le> ds fy, fdlh nwljs fo"k; ds Kku o dkS'ky dks lfEefyr fd;k tkrk
gS rks mls varj fo"k;h lesdu dgk tkrk gSA
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  bl çdkj ds lesdu esa fo|kfFkZ;ksa dh
ckgjh nqfu;k ds vuqHkoksa dks d{kk esa LFkku fn;k tkrk gS vkSj fofHkUu fo"k;ksa
ds f'k{k.k esa muds Kku] Hkk"kk ,oa vU; dkS'kyksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

  ftl xzaFk esa 'kCnksa dks vFkZ lfgr fdlh fo'ks"k Øe esa lqfu;ksftr
dj fn;k tkrk gS ml xzaFk dks 'kCndks'k dgk tkrk gSA

  ;g ,d ,slh iqLrd ;k iqLrdksa dk leqPp; gS ftlesa Kku dh
fofHkUu 'kk[kkvksa ;k dqN vU; O;kid {ks=ksa ds lkFk lwpukRed ys[kksa dks
o.kkZuqØe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

  lekpkji= vFkok v[kckj lekt vkSj ns'k esa gks jgh ?kVukvksa
ij vk/kkfjr ,d çdk'ku gSA

  ftu oLrqvksa ;k lkefxz;ksa ds mi;ksx dh lgk;rk ls
vfèkxe dks vf/kd #fpiw.kZ vkSj vo/kkj.kk dh le> dks csgrj cuk;k tk
ldrk gS os vf/kxe lzksr dgykrh gSaA

1- Hkk"kk ,oa laL—fr ,d nwljs ls dSls lacafèkr gSa\

2- çFke ,oa f}rh; Hkk"kk ds varj dks Li"V dhft,A

3- vU; Hkk"kk ds dksbZ nks çdkj crkb,A

4- ekSf[kd Hkk"kk dk D;k egÙo gS\

5- dgkuh lqurs gq, fdu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\

6- Jo.k dkS'ky dh dkSu&dkSu lh fof/k;ka gSa\

7- lesfdr mikxe ds çdkj crkb,A

8- vkidh –f"V esa lesfdr mikxe dk dkSu lk çdkj lcls csgrj gS vkSj D;ksa\

9- Hkk"kk f'k{k.k esa 'kCndks'k ,oa fo'odks'k dk D;k egÙo gS\

10- Hkk"kk esa vf/kxe lzksrksa dk ç;ksx djus ds D;k mís'; gks ldrs gSaaaaa\

1- Hkk"kk D;k gS\ Hkk"kk dh ç—fr ij çdk'k Mkfy,A

2- Hkk"kk ,oa cksyh ds varj dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

3- D;k f}rh; Hkk"kk ,oa fons'kh Hkk"kk ,d gks ldrh gSa\ rdZ lfgr crkb,A

4- ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ,oa Ldwy esa cksyh tkuh okyh Hkk"kk dSls ,d nwljs
ls fHkUu gS\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

5- Hkkjr ds lanHkZ esa cgqHkkf"kdrk dh pqukSfr;ksa dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A

6- Hkk"kk dkS'kyksa ds fodkl esa vuqokn dk D;k ;ksxnku gS\

7- =qfV la'kks/ku ds fy, ,d f'k{kd gksus ds ukrs vki D;k djsaxs\

8- lesfdr mikxe ls vki D;k le>rs gSaaa\ bldh dksbZ pkj fo'ks"krkvksa dk
o.kZu dhft,A
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9- ,d vPNh ikBîiqLrd dk fuekZ.k djrs gq, vki fdu&fdu ckrksa dk /;ku
j[ksaxsA

10- lesfdr ikBîiqLrd dh dkSu lh fo'ks"krk dks vki lcls egRoiw.kZ le>rs gSaaa
vkSj D;ksa\

11- lekpkji= dSls fdlh O;fä fo'ks"k ls çHkfor gksrs gSaaaA viuh jk; O;ä
dhft,A

12- vkids fopkj esa cky if=dkvksa dk mi;ksx fo|ky; esa ,d lalk/ku ds :i
esa dSls fd;k tk ldrk gSA

13- Hkk"kk f'k{k.k esa d{kkxr var%fØ;k ,d lalk/ku ds :i esa ç;ksx dh tk ldrh
gS] dSls\ Li"V dhft,A

1- dqekj] —".k] ^cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid*] jk"Vªh; iqLrd U;kl; Hkkjr;
laLdj.k 1996

2- tsdksCl] ,p] ,p] ̂ fMtkbu v‚I'ku Q‚j ,u baVsxzVsM djhdqye*] bu ,p-,p
tdksCl ¼,fMV½ baVj fMflfIyujh djhdqye] fMtkbu ,aM bfEIyeSuVs'ku]
,ysDtsaMfj;k oh , ,llhMh] laLdj.k 1989

3- MkdZ] lqlsu] ,e vkSj cuZl] jsfcdk lh] ̂ehfVax LVSaMMZl & baVsxzVsM djhdqye*]
,ysDtsaMfj;k oh&,llhMh; laLdj.k 2004

4- frokjh] HkksykukFk] ^Hkk"kk foKku ços'k*] fdrkc ?kj çdk'ku] u;h fnYyh]
laLdj.k 2013

5- çfrek] ^Hkk"kk f'k{k.k*] Jh uVjkt çdk'ku] fnYyh] laLdj.k 2017

6- chus] tsEl ,] ̂djhdqye bafVxzs'ku* fMtkbfuax dksj v‚Q MseksØsfVd ,Mqds'ku]
U;w ikdZ] VhplZ d‚yst çsl[] laLdj.k 1997

7- ^Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k*] jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=] jk"Vªh;
'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn] laLdj.k 2009

8- ek-la-fo-ea- ¼1986½] ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr*] ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj

9- ek-la-fo-ea- ¼2020½] ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr*] ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj

10- jk-'kS-v-ç-i- ¼2005½] ^jk"Vªh; ikBp;kZ dh :ijs[kk*] ubZ fnYyh

11- 'kwesdj] ch] ^baVsxzVsM ,Mqds'ku] , djhdqye Q‚j n V~osaVh QLVZ lsapqjh*]
vkSjhxu Ldwy LVMh dkmafly] laLdj.k 1989

12- JhokLro] M‚- johUæukFk] ̂ Hkk"kk f'k{k.k*] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyh] laLdj.k
2016

13- flag] fujatu dqekj] ^ek/;fed fo|ky;ksa esa fgUnh f'k{k.k*] jktLFkku fgUnh
xzaFk vdkneh] t;iqj] laLdj.k 2011

14- gEÝhl] ,] iksLV Vh] ,aM ,fyl] ,] ^baVj fMflfIyujh esFkM~l& , FksefVd
vçksp*] lh , % xqM ,;j ifCyf'kax daiuh] laLdj.k 1981
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 ikBîiqLrdsa] ikB~;p;kZ ,oa ikBîØe

2-2-1 ikB~;iqLrdksa dh vko';drk
2-2-2 Hkk"kk dh ikBîiqLrdksa dh fo'ks"krk,a
2-2-3 ikBîØe ,oa ikBîp;kZ
2-2-4 ikB dk fo'ys"k.k ,oa voyksdu
2-2-5 ikBîiqLrd fo'ys"k.k

2-3 v/;;u dkS'ky fodflr djuk
2-3-1 iz'uksa ds izdkj ,oa mís';
2-3-2 fofHkUu fo"k;ksa ds iz'uksa ds mÙkj dSls nsa ¼ekSf[kd ,oa fyf[kr½
2-3-3 uksV ysuk ,oa uksV cukuk
2-3-4 lkjka'k fy[kuk
2-3-5 ys[ku çfØ;k] çHkkoh ys[ku ds xq.k
2-3-6 O;fäxr ,oa lkewfgd fjiksVZ ys[ku

2-4 Hkk"kk dkS'kyksa dk ewY;kadu
2-4-1 le> dh ç—fr
2-4-2 lquus dh le>
2-4-3 i<+us dh le>
2-4-4 i<+uk fl[kkus esa f'k{kd dh Hkwfedk
2-4-5 le> dk ewY;kadu djus ds fy, midj.k
2-4-6 i<+us dh le> esa D;k vkSj dSls ewY;kadu djsa % lwpuk] 'kCn&HkaMkj] O;kdj.k

,oa jpuk

2-5 ikBîp;kZ {ks=ksa esa Hkk"kkbZ ç;ksx
2-5-1 vkykspukRed fparu
2-5-2 fo|ky;h fo"k;ksa ls vyx&vyx fo"k;ksa ds ikB
2-5-3 ?kVukvksa ds fooj.k] O;k[;k] o.kZu] rdZ&fordZ vkfn dj ikuk
2-5-4 vkuan ds fy, i<+uk

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

ikjaifjd vo/kkj.kk ds vuqlkj ikBîiqLrdksa dks ikBîp;kZ dh eq[; dk;ZLFkyh ekuk
x;k gSA gkykafd orZeku esa ikBîiqLrdksa ds lkFk&lkFk vf/kxe lzksrksa ds ç;ksx ij
Hkh cy fn;k x;k gSA ikBîiqLrdsa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, ,d çdkj ds vf/kxe lzksr
ds :i esa dk;Z djrh gSaA ijarq dbZ ckj f'k{kd dk iwjk /;ku dsoy ikBîiqLrdksa ij
gh gksrk gSA os ikBîiqLrdksa dks  ikBîØe dk i;kZ; eku ysrs gSaA bl ckr ls badkj
ugha fd;k tk ldrk fd ikBîiqLrdsa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, egRoiw.kZ lkexzh çnku
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djrh gSa c'krsZ os Hkyh çdkj ls cukbZ xbZa gksa vkSj mudk le;&le; ij fo'ys"k.k
gksrk jgsA

çLrqr bdkbZ esa ge Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa ikBîiqLrdsa] ikBîØe ,oa
ikBîp;kZ dh vko';drk dh ppkZ djsaxs vkSj lkFk gh ikBîiqLrdksa ,oa ikBksa ds
eq[; rÙo ,oa muds fo'ys"k.k dh çfØ;k dks le>us dk ç;kl djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 ikBîiqLrd] ikBîØe ,oa ikBîp;kZ dh vko';drk dks le> ik,axs(

 fdlh ikB dk fo'ys"k.k djuk lh[k ik,axs(

 fdlh ikBîiqLrd dk fo'ys"k.k dSls fd;k tkrk gS] ;g le> ik,axs(

 ewY;kadu ds varxZr ç'uksa ds çdkj ,oa muds tokc nsus ds rjhdksa dks le>
ik,axs(

 ys[ku çfØ;k ,oa çHkkoh ys[ku ds xq.kksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj ik,axs(

 ys[ku çfØ;k ds fHkUu&fHkUu :iksa tSls lkjka'k fy[kuk] uksV ysuk vkfn ds
fo"k; esa lh[k ik,axs(

 le> dh ç—fr ds lanHkZ esa lquus ,oa i<+us dh le> dks Li"V dj ik,axs(

 le> dk ewY;kadu djus ds fy, vko';d midj.kksa ds ckjs esa crk ik,axs(

 i<+us dh le> ds lanHkZ esa fdl pht dk vkSj dSls ewY;kadu fd;k tk, ;g
le> ik,axs(

 vkykspukRed fparu dh vo/kkj.kk dks le> ik,axs(

 fofHkUu fo"k;ksa dh iBulkexzh esa ls ?kVukvksa dk O;k[;kRed ,oa o.kZukRed
fooj.k dj ,oa mu ij rdZ&fordZ dj ik,axs(

 ikBîp;kZ esa i<+us ds vkuan ds egRo dks le> ik,axsA

v/;;u dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ikB~;iqLrdksa] ikB~;Øe rFkk
ikB~;p;kZ dk vR;f/kd egRo gSA Js"B ikB~;iqLrdksa ds p;u rFkk larqfyr
ikB~;Øe gksus ls f'k{kk dk ifj.kke loZJs"B gksrk gSA

ikBîiqLrdsa f'k{k.k dh –f"V ls csgn mi;ksxh lk/ku gSaA Hkkjr ds lanHkZ esa tgka
vfèkdka'k vfHkHkkod vius cPpksa ds fy, vU; lk/ku [kjhn ikus esa vleFkZ gSa] ,sls
esa ikBîiqLrdsa muds fy, ,d vueksy lalk/ku gaSA csdu iky ds vuqlkj]
ÞikBîiqLrd d{kk&f'k{k.k ds ç;ksx ds fy, çjfpr og iqLrd gS tks lko/kkuh ds
lkFk ml fo"k; ds fo'ks"kK }kjk rS;kj dh tkrh gS tks lkekU; f'k{k.k&;qfä ls Hkh
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lEiUu gksrh gSAß gkykafd ikBîiqLrd ,d lk/ku gS lk/; ugha] fQj Hkh ge mlds
egRo dks de djds ugha vkad ldrsA Þlqfopkfjr ,oa lqfu;ksftr :i esa rS;kj dh
xbZ vPNh ikBîiqLrdksa dk ckydksa dh f'k{kk rFkk jk"Vª ,oa jk"Vª&fuokfl;ksa ds
HkkX;&fuekZ.k esa fuf'pr gh cgqr ;ksxnku gSAß

lkekU; iqLrd ,oa ikBîiqLrdksa esa varj gksrk gSA fujatu dqekj flag ds
vuqlkj] ÞikBî&fo"k;] 'kS{kf.kd mís'; ,oa d{kk&f'k{k.k dh –f"V ls mi;qä lkexzh
dk p;u vkSj Øek;kstu djrs gq, ftl iqLrd dh jpuk dh tkrh gS] mls
ikBîiqLrd dgrs gSaAß ijaijkxr :i ls ikBîiqLrdksa dk ç;ksx gksrk vk;k gS
blfy, ikBîiqLrdksa dh vko';drk dks le>uk Hkh t:jh gSA

 ikBîiqLrd d{kk esa f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds fy, vk/kkj dk dke djrh
gSA blds }kjk gh ikBî&fo"k; dk ,d lexz :i lkeus vk tkrk gSA

 ikBîiqLrd ds }kjk f'k{kd dks lEiw.kZ l= ds fy, ikBî&lkexzh dks fofHkUu
bdkb;ksa ,oa ikBksa esa foHkkftr djus rFkk ikBî lkexzh dks O;ofLFkr :i esa
çLrqr djus esa lgk;rk feyrh gSA

 ikBîiqLrd f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, çfrfnu dh dk;Z&çxfr ds çfr
lpsrd dk dk;Z djrh gSA os bl ckr ls ifjfpr jgrs gSa fd mUgksaus
ikBî&fo"k; dk fdruk va'k lekIr dj fy;k gS] fdruk va'k 'ks"k gS vkSj bl
vk/kkj ij os f'k{k.k&çfØ;k ,oa ;kstuk esa vko';d ifjorZu] lq/kkj ,oa ç;Ru
dj ldrs gSaA

 ikBîiqLrd }kjk ckydksa dks Lok/;k; ds fy, çksRlkgu feyrk gSA mUgsa
ikBî&fo"k; laca/kh vko';d lkexzh ,d LFkku ij ,d= fey tkrh gS vkSj
os mls v/;;u }kjk Hkyh&Hkkafr vkRelkr dj ldrs gSaA fo"k; lkexzh dh
vkof̀Ùk ds fy, ikBîiqLrd vkSj Hkh mi;ksxh fl) gksrh gSA

 lkewfgd f'k{k.k O;oLFkk esa ikBîiqLrd cgqr gh vko';d 'kS{kf.kd midj.k
gSA Hkk"kk vkSj lkfgR; tSls fo"k; esa rks blds fcuk dke gh ugha py ldrk
D;ksafd ikBîiqLrd ds vk/kkj ij fdlh lkfgR;dkj ,oa mldh —fr;ksa dk
ifjp; iwjh d{kk dks ,d lkFk çnku dj fn;k tkrk gSA

 gekjs ns'k esa vk/kqfud ijh{kk i)fr ,slh gS fd ikBîiqLrd vkSj Hkh vko';d
gks tkrh gSA oLrqr% ikBîiqLrd dks ckydksa ds KkuktZu dk vk/kkj eku dj
mudh ijh{kk yh tkrh gSA

ikBîiqLrdksa dh mi;ksfxrk ds lkFk gh blds dqN ,sls igyqvksa ij Hkh fopkj
djuk vko';d gksxk tks ikBîiqLrd ds mi;ksx dk nwljk utfj;k Hkh gekjs lEeq[k
çLrqr djsaA orZeku f'k{k.k ç.kkyh esa vkt Hkh ikB~;iqLrdksa dks bruk vfèkd egRo
fn;k tkrk gS fd os f'k{kk dk lEiw.kZ dsaæ cu tkrh gSaA os f'k{k.k dk lk/ku ugha
lkè; cu tkrh gSaA fo|kFkhZ ,oa f'k{kd viuk iwjk /;ku ikBîiqLrd ds iBu&ikBu
ij gh yxkrs gSaA fo|kFkhZ ikBîiqLrd dks ;kn djuk gh viuk ,dek= mís'; ekurs
gSaA blls fo"k; dk Kku ladh.kZ vkSj lhfer gks tkrk gSA Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa
rks ;g ckr vkSj Hkh T;knk egRoiw.kZ gSA bl lanHkZ esa —".k dqekj fy[krs gSa]
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Þckj&ckj ;g ckr le>kbZ xbZ gS fd Hkk"kk&f'k{k.k dk mís'; ikBîiqLrd dh i<+kbZ
ugha] Hkk"kk ls tqM+s dkS'kyksa dk fodkl gSA bu dkS'kyksa esa cksyus vkSj lquus ds dkS'ky
'kkfey gSa ftudk fodkl Hkk"kk dks ikBîiqLrd dh tdM+ ls NqVdkjk fnyk, fcuk
djuk cgqr dfBu gSAß okLro esa ikBîiqLrdksa ij vR;kf/kd fuHkZjrk ds dkj.k
fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a f'k{kk ço`fÙk dk fodkl ugha gks ikrkA fdlh Hkh fo"k; ds o`gn
Kku ds fy, mlls lacaf/kr vU; iqLrdsa i<+uk Hkh vko';d gSA fo'ks"kdj mPprj
ek/;fed d{kkvksa esa rks ,d f'k{kd dks ;g ç;kl djuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dks
vU; iqLrdsa i<+us dh vknr gksA blds vfrfjä dsoy ikBîiqLrdksa ij vk/kkfjr
fyf[kr ewY;kadu o ijh{kk ds dkj.k f'k{k.k çfØ;k futhZo gks tkrh gS] D;ksafd Nk=ksa
dk iwjk /;ku ikBksa dh O;k[;k djus vkSj ijh{kk ds fy, Nk=ksa dks rS;kj djus dh
vksj gh yxk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd fo|kfFkZ;ksa ds Lok/;k;] rdZ] fopkj&foe'kZ
,oa fo'ys"k.k vkfn ds fy, mfpr volj ugha çkIr gksrkA

bl çdkj ds rdZ ds vk/kkj ij ikBîiqLrdksa dk fojks/k gksrk gS ijarq
ikBîiqLrd dk ç;ksx d{kk esa ;fn lgh rjhds ls fd;k tk, rks ;g ,d mi;ksxh
lalk/ku gSA vko';drk gS ikBîiqLrd dh jpuk ,oa mldk ç;ksx mi;qä <ax ls
gks vkSj og fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vo'kdrkvksa dh iwfrZ esa lgk;d fl) gksA

Hkk"kk dh ikB~;iqLrdksa dh fuEu fo'ks"krk,a gksrh gSa&

 Hkk"kk vU; fo"k;ksa dks lh[kus dk Hkh ek/;e gS blfy, Hkk"kk dk laca/k vU;
fo"k;ksa ls Lor% gh LFkkfir gks tkrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk dk 'kCn HkaMkj dsoy
lkfgfR;d fo"k;ksa ls gh ugha cfYd vU; lHkh fo"k;ksa ls Hkh laof)Zr gksrk gSA
;gh dkj.k gS fd Hkk"kk dh ikBîiqLrdksa esa vU; fo"k;ksa ls lacaf/kr ikB Hkh
'kkfey fd, tkrs gSaA blls ikBî lkexzh esa fofo/krk ,oa O;kidrk cuh jgrh
gSA Hkk"kk dh ikBîiqLrdksa esa vU; ikBîiqLrdksa dh vis{kk vusd lzksrksa ls çkIr
lkexzh 'kkfey dh tkrh gSA

 Hkk"kk dh ikBîiqLrdksa esa Hkkf"kd ,oa oSpkfjd nksuksa i{kksa dk /;ku j[kuk iM+rk
gSA oSpkfjd –f"V ls lkfgfR;d] lkaL—frd] ikSjkf.kd] çk—frd lkSUn;Z vkfn
fo"k;ksa ls lacaf/kr lkexzh jgrh gS lkFk gh lkekftd] jktuhfrd] oSKkfud]
vFkZO;oLFkk tSls fo"k;ksa ls lacaf/kr lkexzh Hkh yh tkrh gSA bl lkexzh dks
bl :i esa çLrqr fd;k tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds Kku esa o`f) gks vkSj mudh
oSpkfjd] Hkkf"kd ,oa lkfgfR;d ;ksX;rk dk fodkl gksA

 Hkk"kk dh ikBîiqLrdksa esa lkexzh pkgs fdlh Hkh fo"k; ls yh tk, muesa Hkkf"kd
rÙoksa tSls inksa] eqgkojksa] dgkorksa] lajpuk&inksa] okD;ksa] miokD;ksa vkfn dk
è;ku j[kuk iM+rk gSA oSpkfjd ,oa Hkkf"kd rRoksa ds lkFk&lkFk fofo/k
lkfgfR;d fo/kkvksa dk lekos'ku Hkh ikBîiqLrdksa esa fd;k tkrk gSA

pwafd Hkk"kk dh ikBîiqLrd esa oSpkfjd ,oa Hkkf"kd i{k ds lkFk&lkFk lkfgfR;d i{k
dks Hkh 'kkfey djuk iM+rk gS blfy, blds fuekZ.k dh çfØ;k Hkh dkQh tfVy
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çrhr gksrh gSA blds vfrfjä ikBîiqLrdksa dk ,d fof'k"V ikBd oxZ gksrk gS
blfy, budk fuekZ.k dkQh lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A ,d vPNh ikBîiqLrd dk
fuekZ.k djrs gq, mlesa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

 ikBîiqLrd dk fuekZ.k djrs gq, loZçFke ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd ;g
fdl Lrj ds fy, rS;kj dh tk jgh gSA Hkk"kk dh iqLrdksa esa Lrj dk /;ku j[kuk
csgn vko';d gSA loZçFke] Lrj ds vuqlkj gh Hkkf"kd ,oa oSpkfjd lkexzh ds
vuqikr dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, çkFkfed d{kkvksa esa
Hkkf"kd lkexzh dh vf/kdrk jgrh gS vkSj mlls Åij ds Lrj ij Hkkf"kd ,oa
oSpkfjd nksuksa çdkj dh lkexzh dk lekos'k fd;k tkrk gSA nwljk] Hkk"kk dh
iqLrdksa esa fo/kkvksa dk p;u Hkh Lrj ds vuqlkj gh fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds
fy, dgkuh] laokn] thouh] o.kZu] xhr vkfn çkFkfed d{kkvksa ds fy, vf/kd
mi;qä fo/kk,a gSaA blds foijhr ek/;fed d{kkvksa esa dgkuh] fuca/k] thouh]
vkRedFkk] laLej.k] ;k=k] ,dkadh] dfork vkfn fo/kk,a j[kh tk ldrh gSaA

 Lrj ds ckn ikBîiqLrdksa dk fuekZ.k djrs gq, 'kS{kf.kd mís';ksa dks /;ku esa
j[kuk pkfg,A dqN lkekU; mís'; bl çdkj gSa& fo"k; lkexzh dk Kku]
lqudj le>us dh ;ksX;rk] i<+dj le>us dh ;ksX;rk] ekSf[kd vfHkO;fä]
fyf[kr vfHkO;fä] vfHkO;fä esa ekSfydrk] lkfgfR;d jlkuqHkwfr] vuqokn]
ekr`Hkk"kk ,oa mlds lkfgR; esa #fp vkfnA

 jk"Vªh; ,drk] turkaf=drk] /keZ fujis{kokn ,oa vU; lHkh laoS/kkfud ewY;ksa
dk ikBîiqLrd jpuk esa /;ku j[kuk vko';d gSA

 ikBîiqLrd fuekZ.k ds le; dkSu&lh lkfgfR;d jpuk dks LFkku fn;k tk,]
;g ,d egRoiw.kZ ç'u gSA D;k çfrf"Br lkfgR;dkjksa dh jpukvksa dks LFkku
fn;k tk, ;k dksbZ Hkh vPNh ,oa lkFkZd jpuk dks ikBîiqLrd esa LFkku fn;k
tk,] Hkys gh mldk ys[kd lk/kkj.k gksA ;g ç'u eq[;r% ek/;fed d{kkvksa
dh ikBîiqLrdksa ds fuekZ.k ds le; mBk;k tkrk gSA fujatu dqekj flag bl
lanHkZ esa fy[krs gSa fd Þek/;fed d{kkvksa dh ikBîiqLrdksa esa çfrfufèk
lkfgR;dkjksa dh —fr;ka ladfyr gksrh gSaA vr% ç'u mBrk gS fd ikB~;iqLrdksa
esa çfrf"Br lkfgR;dkjksa dh —fr;ksa dks gh LFkku fn;k tk, ;k vPNh jpuk
pkgs og lk/kkj.k ys[kd dh gh gks] dks j[kk tk,Aß ;g loZlEer gS fd
mPprj ek/;fed d{kkvksa dh ekr̀Hkk"kk dh ikBîiqLrd esa çfrf"Br lkfgR;dkjksa
dk çfrfuf/kRo vo'; gksuk pkfg,A gkykafd dqN ,slh jpukvksa dks Hkh LFkku
fn;k tk ldrk gS ftuds ys[kd Hkys gh çfl) u gksa ijarq mudh jpuk,a
mPp dksfV dh gksaA blls uo&ys[ku dks çksRlkgu feyrk gS vkSj vk/kqfud
uohu lkfgfR;d ço`fÙk;ksa dk Hkh ifjp; feyrk gSA

 ikBîiqLrd dh Hkk"kk ljy gksuh pkfg,A blesa ,sls LFkkfud Hkk"kk&ç;ksxksa dk
lekos'k gksuk pkfg, tks ekud lkfgfR;d Hkk"kk ds lao)Zu esa lgk;d gksa
lkFk gh çpfyr fons'kh 'kCnksa dk lekos'k Hkh fd;k tkuk pkfg,A

 ikBîiqLrd dh jpuk esa Lrj ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dh #fp] mudh ekufld
ifjiDork] mlds ckSf)d Lrj vkfn dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A
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 Hkk"kk dh ikBîiqLrdksa esa jpuk ds fofHkUu –f"Vdks.kksa tSls Hkkf"kd] fo"k;oLrq
ls lacaf/kr] lkfgfR;d vkfn ds lkFk&lkFk fofHkUu f'k{k.k&vf/kxe i)fr;ksa
tSls o.kZ i)fr] 'kCn i)fr] okD; i)fr vkfn vkSj vU; Hkkf"kd dkS'kyksa ls
lacaf/kr f'k{k.k&i)fr;ksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A

 fo|ky; ds lEiw.kZ ikBîØe esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, fu/kkZfjr le; dk Hkh
è;ku j[kk tkuk pkfg,A ikBîØe esa dkSu&dkSu&lh fØ;k,a lekfo"V gaS vkSj
muesa Hkk"kk dk D;k LFkku gS tSlh ckrsa Hkh /;ku nsus ;ksX; gaSA

 ikBîiqLrdksa dk fuekZ.k djrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk vko';d gS fd
ikBîiqLrd f'k{k.k ds fy, dqy fu/kkZfjr le; fdruk gSA mldks /;ku esa
j[kdj gh lkexzh dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

 ikBîiqLrd f'k{k.k dh lQyrk eq[;r% f'k{kd ij gh fuHkZj gSA blfy,
ikBîiqLrdksa dk fuekZ.k djrs gq, f'k{kdksa dh ;ksX;rk] çf'k{k.k] vuqHko]
lkèku&laiUurk vkfn dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A

 ikBîiqLrd ds vkjaHk esa çLrkouk ;k Hkwfedk esa f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy,
dqN lgk;d ,oa mi;ksxh ckrsa nh tkrh gSaA blds vfrfjä iqLrd fy[kus dk
ç;kstu] ikBîiqLrd fy[kus okys ys[kd ;k lewg dk uke] iqLrd dh
fo'ks"krkvksa vkfn dk mYys[k fd;k tkrk gSA

 ikBîiqLrdksa ds fuekZ.k ds le; mudk vkfFkZd i{k Hkh ns[kk tkuk pkfg,
vFkkZr ikBîiqLrdsa fVdkÅ ,oa de ewY;ksa dh gksuh pkfg,A

 ikBîiqLrd esa fo"k; lkexzh ds p;u ds ckn mldk çLrqrhdj.k egRoiw.kZ
gSA çLrqrhdj.k esa ,d vksj v/;;ukRed i{k tSls& ikB] vH;kl] fp=]
çLrkouk] 'kCndks'k] fVIi.kh] lanHkZ vkfn vkSj nwljh vksj :ikRed i{k tSls&
iqLrd ds vkdkj&çdkj] eq[ki"̀B] eqæ.k] dkxt] ftYn vkfn dk /;ku j[kk
tkuk vko';d gSA

 ikBîiqLrd ds var esa vko';d 'kCndks'k] iqLrd dh Hkkf"kd lkexzh ij
vkèkkfjr Hkk"kk laca/kh vH;kl] O;k[;k] fVIif.k;ka] lanHkZ vkfn nsus pkfg,A

^ikBîp;kZ] ikBîØe ,oa ikBîiqLrdsa* ds jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= ¼2005½
esa dgk x;k gS fd ÞorZeku esa ikBîp;kZ] ikBîØe ,oa ikBîiqLrdsa rS;kj djus ds
fy, tks i)fr viukbZ xbZ gS mldh fo'ks"krk ;g gS fd og f'k{kk ds y{;] vf/kxe
dh t:jrksa ,oa cPpksa ds lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaL—frd ifjos'k ij vk/kkfjr u
gksdj ijh{kk O;oLFkk dh t:jrksa ,oa rjhdksa ls fu/kkZfjr gksrh gSAß bl ckr dk
vè;;u ge ikBîiqLrdksa ds lanHkZ esa dj pqds gSaA vc ge ikBîØe ,oa ikBîp;kZ
dh vko';drk ,oa mlds Lo:i ij ppkZ djsaxsA

ikBîp;kZ dk D;k vFkZ gS\ fdlh fo|ky; ds vanj gksus okyh lHkh çfØ;k,a
ikBîp;kZ ds varxZr vkrh gSaA bu lHkh çfØ;kvksa esa f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa ijLij
lfEefyr gksrs gSaA blds varxZr dsoy iBu&ikBu gh ugha vfirq os lHkh fØ;k,a
vkrh gSa ftudk laca/k f'k{kk ,oa f'k{k.k ls gksrk gSA ikBîp;kZ dh bl ifjHkk"kk dh
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Hkh dkQh vkykspuk dh tkrh gSA tSls ;g dgk tkrk gS fd ;fn ikBîp;kZ ds
varxZr fo|ky; dh lHkh xfrfof/k;ka vkrh gSa rks D;k fo|ky; dh nhokjksa dks jaxus
ds fy, pquk x;k jax ikBîp;kZ ds varxZr vkrk gS\ blh çdkj tc fo|kFkhZ
,d&nwljs dks /kedkrs gSa rks D;k ;g fØ;k Hkh ikBîp;kZ ds varxZr vkrh gS\ bl
lanHkZ esa fØLVksQj foap fy[krs gSa fd ÞD;k i<+k;k tkuk pkfg, D;k ugha] bl ij
tc Hkh ppkZ gksrh gS rks nqHkkZX;o'k ;g vikjn'khZ gksrh gS tks dHkh cgqr foLrkj ls
rks dHkh ladqfpr :i esa ifjHkkf"kr djrh gS fd ikBîp;kZ dks D;k xfBr djrk gSAß
bl lanHkZ esa ikBîp;kZ dh ,d vU; ifjHkk"kk ns[krs gSa& Þfu;ksftr] laiksf"kr vkSj
fu;fer vf/kxe] ftls xaHkhjrkiwoZd fy;k x;k gks] ftldh ,d lqfu;ksftr
fo"k;oLrq gks vkSj tks vf/kxe dh voLFkkvksa ds lkFk pyrk gksAß ¼foYlu] 1977½
ikBîp;kZ dh ;s ifjHkk"kk ,slh xfrfof/k;ksa dh ckr djrh gS ftldks xaHkhjrkiwoZd
fy;k x;k gks] vc ;g ,d tfVy ç'u gS fd fdu xfrfof/k;ksa dks xaHkhjrkiw.kZ
ekudj ikBîp;kZ esa 'kkfey fd;k tk,A 1975 esa ikBîp;kZ lfefr ftlus ^n
djhdqye Q‚j Vsu b;j Ldwy % , ÝseodZ* fy[kk Fkk mlus ikBîp;kZ dks bl çdkj
ifjHkkf"kr fd;k gS& Þlksps&le>s :i esa 'kSf{kd vuqHkoksa ds fu;ksftr leqPp;ksa dk
lEiw.kZ ;ksx ikBîp;kZ gS] tks cPpksa dks fo|ky; }kjk fn, tkrs gSaA bl çdkj ;g
lacaf/kr gS&

1- ,d fof'k"V voLFkk ;k d{kk esa f'k{kk ds lkekU; mís';ksa lsA

2- fo"k; vk/kkfjr funsZ'kkRed mís'; vkSj fo"k;oLrq lsA

3- v/;;u ds dkslZ vkSj le; fu/kkZj.k lsA

4- f'k{k.k&vf/kxe vuqHkoksa lsA

5- funsZ'kkRed lk/kuksa vkSj lkefxz;ksa lsA

6- vf/kxe vkxeksa ds ewY;kadu vkSj fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dh
çfriqf"V lsAß

;g ifjHkk"kk d{kk esa lkekU; mns'; ls ysdj vf/kxe vkxeksa ds ewY;kadu
rd dh fo'kkyrk dks vius esa lesVs gq, gS ijarq blds fcUnq 3 ,oa 4 esa tks fooj.k
fn, x, gSa muds vuqlkj ;g ifjHkk"kk ikBîØe dh vf/kd çrhr gksrh gSA

Hkkjr esa fofHkUu 'kSf{kd nLrkostksa esa ikBîp;kZ dh ifjHkk"kk dks cgqr gh
O;kid :i esa fy;k x;k gSA fofHkUu laxksf"B;ksa] uhfr&nLrkostksa] 'kks/kdrkZvksa]
fofHkUu çdk'kuksa vkfn esa ;gh dgk x;k gS fd fo|ky; esa tks dqN gks jgk gS og
ikBîp;kZ dk gh fgLlk gSA ikBîp;kZ] ikBîØe ,oa ikBîiqLrdksa ds jk"Vªh; Qksdl
lewg dk vk/kkj i= bl lanHkZ esa dgrk gS fd ÞlkfgR; nkok djrk gS fd lHkh dqN
ikBîp;kZ cus vkSj nwljh vksj ;kstukc) –f"Vdks.k fo|ky;h vuqHko ds cgqr gh
ladqfpr fgLls dks ?ksjrk gSA ysfdu ?kksf"kr :i esa lHkh dqN ikBîp;kZ gSA ;g
fu;kstu ds fy, pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA bl çdkj tks vko';d ekuk tkrk gS og
fu;ksftr gS rFkk ikBîp;kZ ds foLr`r ifj–'; ds cps gq, Hkkx dks la;ksx ls gksus
ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSAß bl çdkj ;fn ns[kk tk, rks ikBîp;kZ dks ifjHkkf"kr
djuk bruk Hkh ljy dke ugha gS tSlk fd le>k tkrk gS vkSj tc ikBîp;kZ dks
ifjHkkf"kr djuk gks rks ,d yacs fopkj&foe'kZ ds ckn gh fdlh fu"d"kZ ij igqapk tk
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ldrk gSA ;g tku ysuk gekjs fy, vko';d gS fd ikBîp;kZ esa fdu&fdu phtksa
dks 'kkfey fd;k tk, vkSj fdu phtksa dks ckgj j[kk tk, vkSj buds ihNs ds rdZ
D;k gksaxsA ikBîp;kZ dh lkFkZd ifjHkk"kk ds fy, brus –f"Vdks.kksa dks tkus ds ckn
;g Hkh /;ku j[kuk t:jh gS fd ikBîp;kZ dk xaHkhj ljksdkj bl ç'u esa gS fd
gesa vius 'kSf{kd laLFkkuksa esa okLro esa fdl çdkj dh phtsa i<+kuh pkfg,\ ikBîp;kZ
dh ,d lkFkZd ifjHkk"kk foap nsrs gSa& ÞikBîp;kZ fu;ksftr xfrfof/k;ksa dk lewg gks
ldrh gS tks fof'k"V 'kSf{kd mís';ksa dks fØ;kfUor djus ds fy, fMtkbu dh xbZ
gks ftlesa egRoiw.kZ vo;o tSls fo"k;oLrq ds lanHkZ esa D;k i<+k;k tk, vkSj dSlk
Kku] dq'kyrk,a] O;ogkj fn, tk,a ;g lc 'kkfey gaSAß

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ikBîp;kZ] f'k{kk ds mís';ksa ,oa cPpksa dh
;ksX;rkvksa ds chp esa lqfu;ksftr leUo;u gS vkSj blfy, bldh vPNh rjg
lksph&le>h gqbZ fn'kk gksuh pkfg,] çxfr ds fo'oluh; tfj, gksa vkSj bruk T;knk
yphykiu gks fd cPps dh çxfr vkSj #fp esa os fn'kk,a Hkh 'kkfey dh tk ldsa
ftuds fo"k; esa igys ls vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA

uhps fn, x, fp= dks /;ku ls nsf[k,] ;g ikBîp;kZ dh :ijs[kk dk xzkQh;
fu:i.k fn;k gSA bldks ns[kdj vkidks D;k yxrk gS\ D;k ikBîp;kZ dh :ijs[kk]
ikBîp;kZ] ikBîØe] ikBîiqLrdsa ,oa vU; f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ,d tqM+h gqbZ
i)fr gks ldrh gSa\

lekt ,oa euq"; ls lacaf/kr ekU;rk,a



tu ehekalk ls lacaf/kr ekU;rk,aa



vf/kxe ls lacaf/kr ekU;rk,aaa



cPps ,oa muds ifjos'k dh ekU; le>



f'k{kk ds y{;



Lrj fof'k"V mís';



fo"k;oLrq ds p;u ,oa 
O;oLFkkiu ds fl)kar



vPNs rjhdksa ds vk/kkj



vPNh lkexzh ds vk/kkj



ewY;kadu dk fl)kar



ikB~;Øe dk fooj.k



izLrkfor d{kk;h vH;kl



ikB~;iqLrdsa ,oa f'k{k.k&vf/kxe
dh lkexzh



ewY;kadu dh ;kstuk



lzksr % ikBîp;kZ] ikBîØe ,oa ikBîiqLrdsa ds jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= ¼2005½

bl <kaps esa loZçFke euq"; ,oa lekt lacaf/kr ekU;rkvksa laca/kh ç'uksa ij
fopkj fd;k tk,xk tSls& euq"; D;k gS\ ge fdl çdkj dk lekt pkgrs gSa\
geus fdl çdkj dh mUufr dh vkSj ;g dSls tkap djsaxs fd mUufr gqbZ gS\ gekjs
vkxs c<+us esa dkSu&lh ck/kk,a vk jgh gSa\ ,sls dbZ lokyksa ds tokc [kkstus dk ç;kl
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fd;k tkrk gSA bu ewyHkwr ekU;rkvksa dks lko/kkuhiwoZd Li"V djuk gksxk vkSj mlesa
i;kZIr lkekU;hdj.k gks ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk rkfd fHkUurkvksa dh laHkkouk u
jgsA ekU;rkvksa dks ;fn lkQ rkSj ij crk fn;k tk, rks mlls foe'kZ dks ,d
lkekU; fn'kk feyrh gSA

chp okys fgLls esa FkksM+s fof'k"V gksdj ns[kuk gSA ikBîp;kZ dh dsUæh; fLFkfr
ekuo ewY;ksa dh lkekU; vo/kkj.kk] ewyHkwr {ks= esa dgh xbZ iwoZ /kkj.kkvksa] Hkkjrh;
lafo/kku] ekuo vf/kdkj ?kks"k.kk vkfn gekjs mís';ksa ,oa vke ljksdkjksa dks ,d vkèkkj
çnku djrs gSaA fo"k;oLrq ds p;u ds fy, Kku ehekalk ,oa euksfoKku vko';d gSA
;gka dqN fuf'pr lkekU; fl)karksa dks fn;k tk ldrk gS ftlls dqN u;k tksM+us
ds volj Hkh fey ldsaA

rhljk Hkkx] ikBîp;kZ dk fooj.k tSlk fd uke ls gh Li"V gS ;g ewrZ :i
ls dk;Z djus okyk Lrj gSA blesa vyx&vyx Lrjksa ij ikBîØe dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gS tSls jkT; Lrj ij ;k ftyk Lrj ij vkSj fQj bu fu/kkZfjr ekunaMksa
ds vuqlkj fof/k;ka] lkefxz;ka ,oa ewY;kadu ds pquko Ldwy Lrj ij gh fd, tkus
pkfg,A

ikBîØe dks dbZ yksx ikBîp;kZ ds lekarj gh ç;ksx djrs gSaA ikBîØe }kjk
f'k{k.k ,oa mlls lacaf/kr dk;Z igys ls gh fuf'pr dj fn, tkrs gSaA blls f'k{kd
dk dk;Z vklku gks tkrk gS vkSj os ;g tku ikrs gSa fd mudks fdrus le; esa D;k
i<+kuk gS] fdruk i<+kuk gS vkSj fdu mís';ksa dh iwfrZ ds fy, i<+kuk gSA ikBîp;kZ]
ikBîØe ,oa ikBîiqLrdksa ds jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= ¼2005½ ds vuqlkj]
ßikBîØe ;g crkrk gS fd fo"k;oLrq ds fglkc ls D;k i<+k;k tk, vkSj Lrj
fof'k"V mís';ksa ds eísutj fdl rjg ds Kku] dkS'ky vkSj vfHko`fÙk;ksa dks [kkl
c<+kok feys\ß ikBîp;kZ ,oa ikBîØe ds varj dks ge fuEufyf[kr çdkj ls le>
ldrs gSa&

Curriculum Syllabus

 bldk laca/k fo|kFkhZ ds lkekftd thou ls  ;g dsoy iBu&ikBu dk vk/kkj gSA
gksrk gSA

 blls fo|kFkhZ dk lokaZxh.k fodkl gksrk gSA  blls dsoy ckSf)d fodkl gksrk gSA

 blds varxZr fofo/k çdkj dh fØ;kvksa dks  blesa vf/kdka'kr% ekufld fØ;kvksa dks gh
LFkku fn;k tkrk gSA LFkku fn;k tkrk gSA

 blls Nk=ksa dh fofHkUu ço`fÙk;ksa dk fodkl  blesa ikBîiqLrdksa ds vfrfjä fdlh Hkh
djus esa lg;ksx feyrk gSA 'kk[kk esa ço`fÙk dk LFkku ugha gksrkA

 blesa Nk=ksa dh vko';drk dk iwjk /;ku  blesa euksoSKkfud rF;ksa dk cgqr de
j[kk tkrk gSA ;g ifjorZu dh –f"V ls LFkku gSA
yphyk gS vFkkZr blesa ifjorZu fd;k tk
ldrk gSA

 blesa O;fäxr fofHkUurkvksa dks iwjk LFkku  blesa O;fäxr fofHkUurkvksa dks mruk
fn;k tkrk gSA egRo ugha fn;k tkrkA
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ikBîp;kZ esa ldkjkRed cnyko ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS] vkb, vc bl ij
ppkZ djsa&

 ;g ,d LFkkfir lR; gS fd ljdkjh Ldwy eq[;r% xjhcksa ds fy, gSaA buesa
i<+us okys vf/kdka'k cPps reke vojks/kksa ls xqtjrs gq, bu Ldwyksa rd igqaps
gSaA buesa Hkh Ldwy NksM+us okys cPpksa dh nj dkQh vf/kd gSA okLro esa
ljdkjh Ldwy esa nkf[kyk ysus okyk dksbZ fo|kFkhZ d{kk nl rd fdlh nq?kZVuk
ls gh igqap ikrk gS u fd fdlh O;oLFkk ds dkj.kA bl çdkj dh vlaxr
,oa vleku f'k{kk O;oLFkk ds fy, dbZ çdkj ds futh vkSj lkoZtfud Ldwyksa
ds çko/kku ftEesnkj gSaA loZçFke fo|ky;ksa esa xq.koÙkk dks c<+kus dh vksj
è;ku fn;k tk,A Ldwyh O;oLFkk esa ,sls ldkjkRed ifjorZu fd, tk,a fd
T;knk ls T;knk cPps fo|ky;ksa esa vk, vkSj mudks fo|ky; u NksM+uk iM+sA

 Ldwyksa dks cky dsfUær gksuk pkfg,A Ldwy fuf'pr rkSj ij cPps ds LokLF;]
iks"kdrk vkfn dks ysdj ltx gksaA Ldwyksa ds ljksdkjksa esa ;g Hkh gS fd ;g
le>k tk, fd fo|kFkhZ fdl i"̀BHkwfe ls vk jgs gSa vkSj Ldwy ds ckn mudh
'ks"k fnup;kZ dSlh gksxhA Ldwy dks bu lHkh fofo/krkvksa dh dæ djuh pkfg,
vkSj lHkh cPpksa dks ,d leku volj çnku djus pkfg,A

 ,d l'kä ikBîp;kZ ds fy, l'kä f'k{kd dh vko';drk gSA f'k{kk ds
vfèkdkj vkSj f'k{kd l'kähdj.k dks ,d&nwljs ls tqM+k gksuk pkfg,A
f'k{kd ij fo'okl fd;k tkuk pkfg, D;ksafd og ikBîp;kZ dks fØ;kfUor
djus dk dk;Z djrk gSA ;g ,d ,slh vko';drk gS ftl ij le>kSrs dk
dksbZ ç'u gh ugha mBrkA

 çkFkfed fo|ky;ksa ds Lrj ij d{kk vkSj fo|ky;ksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh
bl ckr dh ekax djrh gS fd ikBîp;kZ ds ,d fgLls dks ;k rks fo|ky;
ds Lrj ij jpk tk, ;k fQj ,d gh {ks= esa dqN Ldwyksa ds lewg ds Lrj ijA
bl çfØ;k esa vU; laLFkkvksa ls yksx fo|ky;ksa ds lkFk tqM+dj dke dj
ldrs gSaA mUgsa fo|ky;ksa vkSj çkFkfed fo|ky; ds vPNs yksxksa ds lkFk
i;kZIr le; fcrkuk pkfg, rFkk f'k{kdksa ds lkFk yacs le; rd dke djds
lkexzh vkSj fopkjksa dks lkeus ykuk pkfg,A

 xzke iapk;rksa dh mÙke Hkkxhnkjh }kjk leqnk;ksa dks etcwr cuk, tkus dh
vko';drk gSA lkFk gh f'k{kdksa dks Hkh vius nkf;Roksa dks çHkkoh <ax ls iwjk
djus ds fy, l'kä fd;k tkuk pkfg,A

 ikBîp;kZ dks lekos'kh cuk, tkus dh vko';drk gSA ikBîp;kZ dks lkaLÑfrd
fofo/krkvksa dk vknj djuk pkfg, rFkk ,slh uhfr;ka cukuh pkfg, tks fdlh
dk Hkh cfg"dkj u djsaA

 çFke ih<+h ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk dks ,slh cuk, tkus dh
t:jr gS ftlls fd og ,sls cPpksa dh t:jrksa dh iwfrZ dj lds vkSj muds
lkFk lEeku ,oa laosnu'khyrk ds lkFk crkZo dj lds] rkfd os gj fnu Ldwy
esa vkus ds fy, çksRlkfgr gks ldsaA
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 ikBîp;kZ esa lq/kkj ds fy, ijh{kk lq/kkj vfuok;Z :i ls fd;k tkuk pkfg,A
cgqr lkjs fo|kFkhZ ijh{kk ds nokc esa ruko esa jgrs gSa vkSj vius thou ds
dherh o"kksaZ dks [kjkc dj nsrs gSaA dbZ ckj vPNs vad ugha vkus ij os xgjh
fpark ,oa vkReXykfu ls Hkj tkrs gSaA Ldwy ds utfj, ls ns[kus ij ;g irk
pyrk gS fd ;g ijh{kk mPp çkFkfed rd] uhps mrjrs gq,] Ldwy dh
fo"k;oLrq rFkk fof/k dks fu/kkZfjr djrh gSA blfy, ijh{kk esa lq/kkj ds fy,
vko';d gS fd ge ijh{kk ,oa mlls tqM+h gqbZ ikBîp;kZ] ikBîØe rFkk
ikBîiqLrdksa ij vkykspukRed utj MkysaA

 blds vfrfjä f'k{kk O;oLFkk esa lq/kkj ds fy, gesa le;&le; ij v/;;u
fjiksVZ cukuh pkfg, ftlls ;g irk py lds fd D;k O;oLFkkxr rFkk
laxBukRed ifjorZu gq, gSa vkSj mudk D;k çHkko jgk gS\

voyksdu ls vk'k; gS&vka[kksa ls ns[kukA tc ge fdlh ikB ds voyksdu dh ckr
djrs gSa rks bldk vfHkçk; D;k gS\ D;k flQZ vka[kksa ls ns[kus Hkj ls voyksdu gks
tkrk gS\ bldk tokc gS& ughaA voyksdu dsoy ns[kuk Hkj ugha gS ;g oSKkfud
vUos"k.k dh ,d i)fr gS ftlesa fdlh Hkh pht dks ns[kdj mldh tkap&iM+rky
dh tkrh gSA blesa dk;Z&dkj.k ,oa ikjLifjd laca/kksa dks tkuus ds fy, fd;k x;k
lw{e fujh{k.k 'kkfey gSA voyksdu esa dkuksa ,oa ok.kh dh vis{kk us=ksa ds ç;ksx dh
LorU=rk ij cy fn;k tkrk gSA blesa us=ksa }kjk uohu vFkok çkFkfed rÙoksa dk
fopkjiwoZd ladyu fd;k tkrk gSA fdlh Hkh ikB dk voyksdu ,oa fo'ys"k.k djrs
le; gesa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

1-  ikB dk voyksdu djrs gq, loZçFke mlds 'kh"kZd ij gh utj
tkrh gSA D;k 'kh"kZd iBuh; ,oa le>us esa vklku gS\ D;k og dYiuk'khyrk
dks c<+kus okyk gS\ D;k og ikB ds vuqlkj gS\ gkykafd bldk vuqeku rks
ikB dks i<+us ds ckn gh yxk;k tk ldrk gSA

2-  ikB ds voyksdu ds le; ikB ds mís';ksa dk vPNh rjg ls
fo'ys"k.k djuk pkfg,A ikB ds mís';] ikB ls lkeatL; LFkkfir dj jgs gSa
;k ugha\ ;s mís'; d{kk ds Lrj ds vuqlkj Hkh gksus pkfg,A muesa Hkk"kk ,oa
oSpkfjd nksuksa i{kksa dk lekos'k gksuk pkfg,A

3-  ikB dk çkjEHk dSls fd;k x;k gS bldk voyksdu
fd;k tkuk pkfg,A ikB dk ifjp; dSls dSls fn;k tk jgk gS\ D;k çkjEHk
esa ys[kd@ysf[kdk ;k dfo vkfn dk ifjp; fn;k x;k gS ;k fdlh lanHkZ
dks tksM+dj ikB dh 'kq#vkr dh xbZ gS\

4-  vc ikB dk eq[; Hkkx vFkkZr mldh fo"k;oLrq vkrh gSA D;k
fo"k;oLrq fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqlkj gS\ D;k ;g muds iwoZKku ls mUgsa
tksM+rh gS\ D;k ;g Øekuqlkj O;ofLFkr dh xbZ gS\ ,sls cgqr ls ç'uksa ds
tokc fo"k;oLrq ds voyksdu ds le; [kkstus gksaxsA

5-  fo"k;oLrq ds fo'ys"k.k ds lkFk gh mldh Hkk"kk dk Hkh fo'ys"k.k djuk
gksxkA Hkk"kk vf/kd tfVy ugha gksuh pkfg,A dfBu 'kCnksa ds vFkZ chp esa gh
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fn, x, gSa ;k ugha ;g ns[kuk pkfg,A Hkk"kk ç;ksx ¼eqgkojs] vyadkj vkfn½
dk voyksdu fd;k tkuk pkfg,A

6-  fo"k;oLrq ds fo'ys"k.k ds le; gh ;g ns[k ysuk
pkfg, fd ikB esa fp= vkfn dk ç;ksx fd;k x;k gS ;k ughaA ;fn fd;k x;k
gS rks D;k os fo"k;oLrq ls rkyesy [kkrs gSaA D;k fo"k;oLrq dh O;k[;k djus
esa mu fp=ksa] xzkQ vkfn ls fdlh çdkj dh enn fey jgh gS\ bu lcdk
xgjkbZ ls fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A

7-  ikB ds voyksdu ds le; eqæ.k dh xq.koÙkk dh Hkh tkap djuh
pkfg,A 'kCnksa dk vkdkj vf/kd NksVk ;k vf/kd cM+k rks ugha gS\ jax fdl
çdkj ds ç;ksx fd, x, gSa\ Vad.k esa =qfV;ka rks ugha gSa\ bu lc ckrksa dk
/;ku j[kk tkuk pkfg,A

8-  D;k ikB ds var esa ç'u
iwNs x, gSa\ ;fn gka rks ikB ds var esa fn, x, ç'uksa dk Lo:i dSlk gS\
mudh Hkk"kk dSlh gS\ D;k ç'u flQZ ikB esa ls gh iwNs x, gSa\ ç'u rF;kRed
gSa ;k vuqHko ij vk/kkfjr gSa\ D;k ç'u ikB ds çfr le> c<+kus esa ;ksxnku
ns jgs gSa\ D;k os d{kk esa ppkZ ds vkSj var%fØ;k dk i;kZIr volj ns jgs gSa\

9-  D;k ikB ds var esa xfrfof/k;ka nh xbZa gSa\ mudk Lo:i dSlk
gS\ D;k os vuqHko ij vk/kkfjr gSa ;k ç;ksxkRed gSa\ D;k xfrfof/k;ka ikB ds
çfr le> c<+kus esa viuk ;ksxnku ns jgh gSa\ D;k os O;fäxr :i ls djus
okyh gSa ;k lewg esa djus okyh gSa\

10-  D;k ikB ds var esa Li"Vhdj.k ds fy, 'kCnkFkZ ;k le> c<+kus fy,
lkjka'k vkfn fn;k x;k gS\

bu lc fcUnqvksa dk /;ku j[kdj ge fdlh Hkh ikB dk fo'ys"k.k dj ldrs
gSaA buds vykok vkSj Hkh fcUnq gks ldrs gSaA cl vkidks ikB dk voyksdu çkjEHk
djus ls igys ;g Hkh ns[kuk gksxk fd ;g voyksdu fdl mís'; ls fd;k tk jgk
gS\ vkSj vkidks ml mís'; dks iwjk djus ds fy, ikB esa D;k&D;k ns[kus dh t:jr
gSA

orZeku esa ikBîiqLrdsa mlh i)fr ls rS;kj dh tkrh gSa tSls dbZ n'kdksa igys dh
tkrh FkhaA jax&:i ,oa lkexzh dk FkksM+k&cgqr varj t:j vk;k gS ijarq muds
rS;kj djus ds ihNs dh lksp vkt Hkh ogh gS fd ikBîp;kZ dk lkjk Kku dsoy
ikBîiqLrdksa esa gh gksrk gSA blfy, ,slh ikBîiqLrdsa rS;kj dh tk,a tks cPpksa dks
ikBîØe dk lkjk Kku ns ldsa vkSj mlds vfrfjä dqN vkSj i<+us dh vko';drk
gh u iM+sA ikBîiqLrdksa dk fuekZ.k ijh{kk dks dsaæ esa j[kdj Hkh fd;k tkrk FkkA
,sls esa le;&le; ij ikBîiqLrdksa ds fo'ys"k.k dh vko';drk eglwl dh tkrh
gSA ikBîiqLrd ds fo'ys"k.k djus ds dbZ Qk;ns gSa] tSls& ikBîiqLrd dh xq.koÙkk
dh le;&le; ij tkap djuk] ubZ ikBîiqLrdksa dk fuekZ.k djuk] =qfV;ksa dks nwj
djuk vkfnA
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ge i<+ pqds gSa fd ikBîiqLrdksa ds fuekZ.k ds le; fdu ckrksa dk /;ku j[kk
tkuk pkfg,A mUgha fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge ikBîiqLrdksa dk fo'ys"k.k Hkh dj
ldrs gSaA vkb, ns[krs gSa fd ikBîiqLrd dk fo'ys"k.k dSls vkSj fdu vk/kkjksa ij
fd;k tkuk pkfg,A ikBîiqLrd ds fo'ys"k.k ds fy, ge fuEufyf[kr dks ewY;kadu
dk vk/kkj cuk ldrs gSa&

1- ikBîiqLrd dk ifjp;

2- ikB&nj&ikB ewY;kadu

3- udkjkRed igyqvksa dks <wa<++ fudkyuk

4- ldkjkRed igyqvksa dks <wa<++ fudkyuk

5- iqLrd dk O;kid ewY;kadu

6- ewY;kadudrkZ dk ifjp;

bu ewY;kadu ds vk/kkjksa dks FkksM+k foLrkj ls le>rs gSa&

1-  ikBîiqLrd ds fo'ys"k.k esa loZçFke iqLrd dk
iwjk C;ksjk fn;k tkrk gSA bldk fo"k;] çdk'kd] çdk'ku o"kZ] ckgjh vkoj.k]
ys[kd ;k ys[kd lewg vkfn ns[kk tkrk gSA

2-  ikBîiqLrd ifjp; ds ckn ,d&,d ikB dk
ewY;kadu fd;k tkrk gSA ikB ewY;kadu ds ckjs esa ge i<+ pqds gSa fd gedks
fdu&fdu igyqvksa ij fopkj djuk gSA

3-  çR;sd ikB dk ewY;kadu djus
ds ckn mlds udkjkRed igyqvksa ij fopkj fd;k tk,xkA bldh iqf"V ds
fy, dqN mnkgj.k Hkh fn, tk ldrs gSaA

4-  udkjkRed igyqvksa ds ckn
ldkjkRed igyqvksa ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA

5-  blesa iqLrd dk lexz :i ls ewY;kadu
fd;k tkrk gSA blesa ikBksa dh la[;k] ys[kd ,oa ysf[kdkvksa dh la[;k]
iwokZxzg] udkjkRed igyw] ldkjkRed igyw vkfn ij fopkj djds bu ij
fparu&euu fd;k tkrk gSA

6-  blds i'pkr var esa ewY;kadudrkZ viuk
ifjp; Hkh nsrk gSA

bu vk/kkjksa dks /;ku esa j[krs gq, fdlh ikBîiqLrd dk fo'ys"k.k djrs gq,
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

 D;k ikBîiqLrd] ikBîp;kZ ,oa ikBîØe ds mís'; dks iwjk djus esa l{ke gS\

 D;k ikBîiqLrd cky&dsfUær gSA

 D;k ikBîiqLrd esa 'kkfey fo"k;oLrq] fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqlkj gS\ vkSj
D;k ;g euksjatd ,oa #fpiw.kZ gSA

 D;k ikBîiqLrd dh fo"k;oLrq lekos'kh gS\ D;k ;g fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed
fparu dks c<+kok nsrh gS ;k ;g jVar f'k{kk dks c<+kok nsrh gSA
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 ikBîiqLrd esa Hkk"kk dSlh gS\ D;k Hkk"kk ljy gS\ D;k ikBîiqLrd cgqHkkf"kdrk
dks c<+kok nsrh gSA

 ikBîiqLrd esa fp=ksa dk ç;ksx] xzkQ] lkj.kh vkfn dk ç;ksx fdl çdkj
fd;k x;k gSA

 ikBîiqLrd esa ewY;kadu ds fy, fdl çdkj ds ç'u fn, x, gSa\

 ikBîiqLrd dk eqæ.k] vkoj.k] vkdkj vkfn fdl çdkj gS\ eqæ.k esa =qfV;ka
rks ugha gSa\

 ikBîiqLrd esa ikBksa dh la[;k] muds ys[kd@ysf[kdk dk vuqikr vkfn Hkh
ns[kuk vko';d gSA

 D;k ikBîiqLrd laosnu'khy cukrh gSA

 var esa fu"d"kZ t:j fy[kuk pkfg,A

ikBîiqLrd ds fo'ys"k.k dk mnkgj.k

;gka ge d{kk 6 dh Hkk"kk dh ikBîiqLrd ^olar* dk fo'ys"k.k dj jgs gSaA

 olar ¼Hkk"kk½

 6

 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn ¼,ulhbZvkjVh½

 fnYyh ikBîiqLrd C;wjks] fnYyh

 2009

 D;k ikBîiqLrd] ikBîp;kZ ,oa ikBîØe ds mís'; dks 
iwjk djus esa l{ke gS\ 

ikBîiqLrd ds fo'ys"k.k ls ,slk çrhr gksrk gS fd ;g 
iqLrd ikBîØe ds fofHkUu mís'; tSls& Hkk"kk dkS'kyksa 
dk fodkl] ç'u djuk lh[kuk] ckr dks vkxs c<+kuk 
lh[kuk] fdlh lkexzh dh ckjhdh ls tkap djds ml ij 
ckr djuk vkfn dks iwjk djus ds volj çnku djrh gSA  

 D;k ikBîiqLrd cky&dsfUær gSA  



ikBîiqLrd cky&dsfUær gS D;ksafd bldh ikBî lkexzh 
cPpksa dks /;ku esa j[kdj gh 'kkfey dh xbZ gSA blesa 
fp=ksa ,oa jaxksa dk ç;ksx Hkh fd;k x;k gSA 

 lHkh fo/kkvksa dk lekos'k 



ikBîiqLrd esa Lrj ds vuqlkj vyx&vyx fo/kkvksa dk 
lekos'k fd;k x;k gS tSls& dfork] laLej.k] dgkuh] 
fuca/k] ,dkadh] i= tSlh ljy] #fpiw.kZ ,oa egRoiw.kZ 
fo/kkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA  

 D;k ikBîiqLrd esa 'kkfey fo"k;oLrq] fo|kfFkZ;ksa ds 
Lrj ds vuqlkj gS\ vkSj D;k ;g euksjatd ,oa #fpiw.kZ 
gSA

ikBîiqLrd esa 'kkfey ikB euksjatd ,oa #fpiw.kZ gS] dbZ 
ikB tkudkjh ls Hkjiwj gaS rks dbZ i<+us esa etsnkjA ̂uknku 
nksLr* dgkuh vkSj ^cpiu* laLej.k cPpksa ds fy, fo'ks"k 
:i ls etsnkj yxrs gSaA blesa vfrfjä lkexzh Hkh nh 
xbZ gS ftls fo|kFkhZ Lo;a i<+ ldrs gSaA gj ikB ds var 
esa vH;kl ,oa ikBîiqLrd ds var esa 'kCndks'k Hkh fn;k 
x;k gS ftlls fo|kFkhZ dks dfBu 'kCnksa dks le>us esa 
ijs'kkuh u gksA    

 D;k ikBîiqLrd dh fo"k;oLrq lekos'kh gS\ D;k ;g 
fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed fparu dks c<+kok nsrh gS ;k 
;g jVar f'k{kk dks c<+kok nsrh gSA

ikBîiqLrd dh fo"k;oLrq lekos'kh çrhr gksrh gS gkykafd 
dqN vU; fo"k;ksa tSls foKku vkfn ls lacaf/kr ikBksa dk 
lekos'k Hkh fd;k tk ldrk FkkA ij ^lkal&lkal esa ckal* 
tSls ikB vkfn tks lkekftd foKku ls lacaf/kr çrhr 
gksrs gSa 'kkfey fd, x, gSaA ikBksa dk Lo:i ,slk gS tks 
cPps dh LokHkkfod vfHkO;fä ,oa dYiuk'khyrk dk 
fodkl djus esa lgk;d gSA 
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 ikBîiqLrd esa Hkk"kk dSlh gS\ D;k Hkk"kk ljy gS\ D;k 
ikBîiqLrd cgqHkkf"kdrk dks c<+kok nsrh gSA 



ikBîiqLrd dh Hkk"kk ljy ,oa Lrj ds vuqdwy çrhr 
gksrh gSA ikBîiqLrd esa dbZ ikBksa esa cgqHkkf"kdrk dh 
>yd Hkh lzksr ds :i esa utj vkrh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
ds vuwfnr ikB Hkh iqLrd esa j[ks x, gSa tks cPpksa dk 
vU; Hkk"kk ,oa ifjos'k ls ifjp; djokrs gSaA  

 ikBîiqLrd esa fp=ksa dk ç;ksx] xzkQ] lkj.kh vkfn dk 
ç;ksx fdl çdkj fd;k x;k gSA   

ikBîiqLrd vkd"kZd ,oa fp=ksa ls Hkjiwj gSA gj ikB esa 
ikB ls lacaf/kr fp= fn, x, gSa] ftudks ns[kdj cPps 
dYiuk dj ldrs gSaA bu fp=ksa ij v/;kid }kjk ikB 
çkjEHk djus ls igys ppkZ Hkh djokbZ tk ldrh gSA dqy 
feykdj fp= iqLrd esa xq.koÙkk tksM+rs gSaA 

 ikBîiqLrd esa ewY;kadu ds fy, fdl çdkj ds ç'u 
fn, x, gSa\ 



;fn ewY;kadu dh ckr djsa rks çR;sd ikB ds ihNs vH;kl 
fn;k x;k gS vkSj bldks dbZ Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA eq[;r% 
rhu Hkkx rks gj ikB esa gSa& ikB ls lacaf/kr ç'u] vuqeku 
vkSj dYiuk ls lacaf/kr ç'u] Hkk"kk ls lacaf/kr xfrfof/k;ka 
,oa ç'uA blds vfrfjä vf/kdka'k ikBksa esa ^dqN djus 
dks* Hkh fn;k x;k gS ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds vuqHko ls lacaf/kr 
xfrfof/k;ka nh xbZ gSaA blls fo|kFkhZ vius vki dks csgrj 
<ax ls ikB ls tksM+ ldsaxsA  

 ikBîiqLrd dk eqæ.k] vkoj.k] vkdkj vkfn fdl çdkj 
gS\ eqæ.k esa =qfV;ka rks ugha gSa\

ikBîiqLrd dk eqæ.k xq.koÙkkiw.kZ ,oa Li"V gSA jaxksa dk 
mfpr ç;ksx fd;k x;k gSA vkoj.k ì"B vkd"kZd gS tks 
olar _rq ls tqM+k gqvk çrhr gksrk gSA blesa isM+&ikS/ks 
vkSj tkuoj cus gq, gSaA nwljh rjQ fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
dsUæh; çk;ksftr dY;k.k ;kstukvksa dh tkudkjh nh xbZ 
gSA blesa vkeq[k] ikBîiqLrd fuekZ.k lfefr dh tkudkjh 
ds lkFk&lkFk f'k{kdksa ls Hkh laokn LFkkfir djus dh 
dksf'k'k dh xbZ gSA vkSj igys ikB ds Bhd igys lafo/kku 
dh mísf'kdk Hkh nh xbZ gS ftlls cPpksa esa laoS/kkfud ewY;ksa 
ds çfr lEeku dh Hkkouk tkxzr gksA ikBîiqLrd ds 
fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd blesa =qfV;k¡ ugha gSA 

 ikBîiqLrd esa ikBksa dh la[;k] muds ys[kd@ysf[kdk 
dk vuqikr vkfn Hkh ns[kuk vko';d gSA

ikBîiqLrd esa dqy 17 ikB gSa vkSj 5 vfrfjd lkekfxz;ka 
dsoy ,sls gh i<+us ds fy, nh xbZ gaS ftuls fo|kfFkZ;ksa 
esa i<+us dh vknr dk fodkl gks ldsA ys[kd@ysf[kdk 
ds vuqikr dh ckr djsa rks ys[kdksa dh la[;k ysf[kdkvksa 
dh rqyuk esa vf/kd gSA ikBksa dh la[;k Lrj ds vuqlkj 
Bhd çrhr gksrh gSA 

 D;k ikBîiqLrd laosnu'khy cukrh gSA  



ikBîiqLrd esa dbZ ,sls ikB gSa tks fo|kfFkZ;ksa ds eu esa 
laosnu'khyrk mRiUu dj ldrs gSa tSls og fpfM+;k tks] 
uknku nksLr] tks ns[kdj Hkh ugha ns[krsa vkfnA ^isijes'kh* 
tSls ikBksa dks dsoy i<+us ds fy, 'kkfey dj cPpksa dks 
LFkkuh; Kku ds çfr laosnu'khy cukus dk ç;kl Hkh fd;k 
x;k gSA 

 var esa bl ikB~;iqLrd ds vè;;u ls D;k fu"d"kZ 
fudyrk gS\ 



fu"d"kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd ;g ikBîiqLrd 
dkQh gn rd vf/kxe çfrQyksa dh çkfIr esa lgk;d gSA 
ijarq bldh lQyrk dkQh gn rd blds f'k{kd }kjk 
mi;ksx djus ij fuHkZj djrh gSA v/;kid bl iqLrd ds 
ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks ckgj dh nqfu;k ls tksM+sa vkSj 
ikBîiqLrd esa fn, x, fØ;kdykiksa dh vksj Hkh /;ku nsaA 

 

bl mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS fd ikBîiqLrd dk fo'ys"k.k fdl çdkj
fd;k tk ldrk gSA os dkSu ls egRoiw.kZ fcUnq gSa ftuds fcuk fo'ys"k.k v/kwjk gS\
fdl çdkj fo'ys"k.k djrs gq, ge ikBîiqLrd esa ls mnkgj.kksa dk lgkjk ys ldrs
gSa\ vkfnA gesa mEehn gS vc vki fdlh Hkh ikBîiqLrd dk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA
blds vfrfjä dbZ ckj fo'ys"k.k ds dqN fo'ks"k vk/kkj Hkh gks ldrs gSa tSls tsaMj
–f"Vdks.k ls ikBîiqLrdksa dk fo'ys"k.k] dsoy Hkkf"kd –f"V ls ikBîiqLrdksa dk
fo'ys"k.k vkfnA
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1- fdlh fo|ky; ds vanj gksus okyh lHkh izfØ;k,a fdlds varxZr vkrh gSa\

¼d½ ikB~;iqLrd ¼[k½ ikB~;p;kZ

¼x½ ikB~;Øe ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

2- ikB~;p;kZ lfefr us ^n djhdqye QkWj Vsu b;j Ldwy % , ÝseodZ* dc
fy[kk Fkk\

¼d½ 1955 ¼[k½ 1965

¼x½ 1975 ¼?k½ 1985

3- fdlh Hkh ikB dk voyksdu ,oa fo'ys"k.k djrs le; fdl rF; dk /;ku
j[kuk vko';d gS\

¼d½ 'kh"kZd ¼[k½ mís';

¼x½ Hkk"kk ,oa fo"k;oLrq ¼?k½ ;s lHkh

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa v/;;u dkS'ky cgqr gh egRoiw.kZ gSA fdlh fo"k; ds
f'k{k.k esa tks mís'; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa mudk fof/kor vè;;u fd;k tkrk gSA
v/;;u dkS'ky ds ek/;e ls fo|kFkhZ dh {kerk dk irk yxk;k tk ldrk gSA fdl
fo|kFkhZ us f'k{k.k ds fu/kkZfjr mís'; dks çkIr fd;k gS] fdl fo|kFkhZ dk ckSf)d Lrj
D;k gS\ vkfn ckrsa mlds v/;;u dkS'ky ij fuHkZj djrh gSaA vè;kidksa dk drZO;
gS fd os Nk=ksa dk v/;;u dkS'ky fodflr djus esa viuk iwjk lg;ksx nsaA

ge ;g dSls irk yxk ldrs gSa fd d{kk esa tks Hkh f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k
ds ek/;e ls i<+k;k x;k gS] og fo|kFkhZ us lh[kk ;k ugha\ ;fn lh[k fy;k gS rks
fdruk lh[kk gS vkSj tks lh[kk gS mlesa =qfV;ksa dk Lrj D;k gSA bu lHkh ç'uksa dk
tokc gesa fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds ek/;e ls feysxkA ewY;kadu dk 'kkfCnd vFkZ
fdlh oLrq dh mi;ksfxrk ,oa egRo dk vadu djuk gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa ewY;kadu
dk vFkZ Hkk"kk lh[kus ds i'pkr fo|kFkhZ ds fy, og Hkk"kk fdruh mi;ksxh fl) gqbZ
gS bl ckr dk fujh{k.k djuk gSA

HkksykukFk frokjh ds vuqlkj] ÞdksbZ O;fä Hkk"kk lh[k jgk gS rks mlus Hkk"kk
fdruh lh[k yh gS] bldk irk yxkus ds fy, le;&le; ij Hkk"kk&vf/kxe
ewY;kadu ;k Hkk"kk&laçkfIr&ewY;kadu djrs gSaAß

okaV ,oa czkmu ds vuqlkj] ÞewY;kadu fdlh oLrq ds ewY; dks fu/kkZfjr djus
ds dk;Z ;k çfØ;k dh vksj ladsr djrk gSA ewY;kadu ekiu ij fuHkZj gS] ekiu dk
lekukFkhZ ugha gSA ewY;kadu bl çdkj ds ç'u ds mÙkj esa ekiu ls vkxs Hkh vkrk
gS fd D;k çkIr ek=k okaNuh; gSAß
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johUæukFk JhokLro ds vuqlkj] Þ;g mís'; ckf/kr og fu;fer 'kSf{kd
çfØ;k gS tks Nk=ksa dh lkeF;Z {kerk dks mudh fujh{k.kh; fØ;k O;ogkj ds lgkjs
blfy, irk yxkrh gS fd f'k{k.k çfØ;k vf/kd çHkkoh :i ls py ldsAß

eq[;r% ewY;kadu dk laca/k f'k{kk ds O;kid mís';ksa ,oa O;fäRo ds ifjorZuksa
ls gSA fujatu dqekj flag bl lanHkZ esa fy[krs gSa fd ÞewY;kadu dk laca/k fo"k; dh
KkuksiyfC/k ek= ls ugha gS] tSlk fd ijaijkxr ijh{kk esa ik;k tkrk gSA bldk lacaèk
rks fo"k;&oLrq ds Kku ds lkFk&lkFk vfHk#fp] O;fäRo ds xq.k] #fp] vfHkof̀Ùk vkfn
ds fodkl vkSj ifjorZu ls Hkh gSAß vr% ewY;kadu dsoy Kku dk ekiu ugha gS ;g
rks ,d ,slh çfØ;k gS tks ;g crkrh gS fd fdl lhek rd 'kS{kf.kd mís';ksa dh
çkfIr gks ldh gS\ f'k{k.k çfØ;k fdruh çHkkoiw.kZ fl) gqbZ gS\ vkSj blds lkFk gh
blls ;g ekius esa enn feyrh gS fd fo|kFkhZ ds O;fäRo dk fodkl fdruk ,oa
fdruh lQyrk ds lkFk gks ldkA bl çdkj ge ewY;kadu ds egRo dks fuEufyf[kr
çdkj ls js[kkafdr dj ldrs gSa&

 ewY;kadu ls f'k{kk ds mns'; ds Li"Vhdj.k esa lgk;rk feyrh gSA

 ewY;kadu ls f'k{k.k çfØ;k ,oa mlds Lo:i esa okafNr ifjorZu ds fy,
lgk;rk feyrh gSA

 ewY;kadu gh ikBîØe esa la'kks/ku ,oa ifjorZu dk vk/kkj curk gSA

 ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh lh[kus dh çfØ;k esa enn djrk gSA

 ewY;kadu gh Nk=ksa ds funsZ'ku ds fy, vk/kkj dk dke djrk gSA

ewY;kadu dh vusd fof/k;ka gSaA buesa fyf[kr ijh{kk] ekSf[kd ijh{kk] l`tukRed
ys[ku] xfrfof/k;ka] dk;Zdyki] tkap&lwph tSls cgqr ls rjhds 'kkfey gSaA buesa
fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk o`gn Lrj ij viukbZ tkus okyh ,d fof/k gSA bu
ijh{kkvksa ds fy, ,d vPNs ç'ui= dk fuekZ.k fd;k tkuk vko';d gSA buesa
'kkfey fd, tkus okys ç'uksa ds Lo:i ij fopkj djus ls igys ge ,d vPNs
ç'ui= esa D;k xq.k gksus pkfg, bl ij ppkZ djsaxs&

 loZçFke ç'uksa dh jpuk ,slh gksuh pkfg, ftudk ewY;kadu vyx&vyx
ijh{kdksa }kjk gksus ij Hkh buds ifj.kke ,d gh gksaA bldk vFkZ gS fd tc
fo|kFkhZ ml ç'u dks i<+sa rks os mldk ,d gh vFkZ fudkysa vkSj mlh ds
vuqlkj tokc nsaA

 ç'u ,sls gksus pkfg, ftuls ftl fo"k; dh ijh{kk ysuh gks og mís'; iwjk gksA
vFkkZr ftu mís';ksa dh iwfrZ dks /;ku esa j[k dj ge ijh{kk dk vk;kstu djrs
gSa] mudh iwfrZ dk Bhd&Bhd ewY;kadu gks tk, rHkh ijh{kk çkekf.kd dgh
tk,xhA mnkgj.k ds fy, ;fn ge fo|kfFkZ;ksa ds ys[ku&dkS'ky dh tkap
djuk pkgrs gSa rks ç'u Hkh ,sls gh gksus pkfg, tks ys[ku dkS'ky dh tkap djsa
u fd Kku dhA

 ç'u cukrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd muesa fo'oluh;rk gks vFkkZr
,d ç'ui= dbZ ckj fn, tkus ij Hkh Qy esa ,d:irk gksuh pkfg,A ;fn
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fdlh ijh{kk esa ç'uksa dh fo'oluh;rk cuh jgrh gS rks og ijh{kk Hkh mruh
gh fo'oluh; gSA

 ijh{kk esa ç'u bl çdkj ds gksa fd muds vk/kkj ij Nk=ksa dk oxhZdj.k
vklkuh ls fd;k tk ldsA ijh{k.k dk ,d eq[; dk;Z cPpksa dh O;fäxr
fofHkUurkvksa dks ekiuk gSA

 ç'ui= O;kogkfjd gksus pkfg, vFkkZr ç'ui= ,sls gksus pkfg, ftuds djus
esa fo|ky; ds okrkoj.k] le; lkfj.kh vkSj ijh{kk dh vof/k ds vuqlkj dksbZ
dfBukbZ u gksA ç'uksa dh Hkk"kk lqxe gks ftudks fo|kFkhZ vklkuh ls le> ysaA
le;] 'kfä] Je] O;;] O;oLFkk vkfn dh –f"V ls ijh{kk ysuk ljy gksuk
pkfg,A

ewY;kadu dh –f"V ls ç'uksa dks fuEufyf[kr çdkjksa esa ckaVk tk ldrk gS&

1- fuca/kkRed ç'u

2- y?kq mÙkj okys ç'u

3- oLrqfu"B ç'u

 cgqfodYi ç'u

 lR;@vlR; ç'u

 feyku in

 oxhZdj.k ;k foHksnhdj.k in

 okD; iwfrZ in
 ljy çR;kLej.k

vkb, vc bu ç'uksa ds Lo:iksa ij foLrkjiwoZd ppkZ djrs gSa&

 fuca/kkRed ç'uksa dk eq[; mís'; fo|kFkhZ dh fo"k;oLrq ds
Kku dh tkudkjh dk irk yxkuk gh gksrk gSA fuca/kkRed ç'uksa esa fo|kFkhZ ds ikl
ç'uksa dk mÙkj nsus ds fy, i;kZIr le; jgrk gSA ijarq fuca/kkRed ç'uksa esa dqN nks"k
Hkh gSa tks fuEufyf[kr gSa&

 bl çdkj ds ç'uksa esa ç'udrkZ dk mís'; Li"V ugha gks ikrk fd og okLro
esa D;k tkapuk pkgrk gSA blls ijh{k.k dh oS/krk u"V gks tkrh gSA

 dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd fuca/kkRed ç'uksa ds dkj.k cPpksa esa vf/kdkfèkd
daBLFk djus dh ço`fÙk dks c<+kok feyrk gSA

 bl çdkj ds ç'uksa ls laiw.kZ ikBîfo"k; dks leko`r ugha dj ikrs] QyLo:i
fo|kFkhZ lEiw.kZ ikBîlkexzh dk v/;;u u djds dqN pqus gq, va'kksa dk gh
v/;;u djrs gSa vkSj ijh{kk esa ;Fks"V lQyrk Hkh çkIr dj ysrs gSaA blh
dkj.k ijh{kk ds igys ç'ui=ksa ds laca/k esa ukuk çdkj ds vuqeku yxk, tkus
yxrs gSaA
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 bu ç'uksa ds mÙkj dh dksbZ lhek ugha gksrhA tks fo|kFkhZ ftruk tkurk gS
mruk fy[krk gS vr% fo'oluh;rk dk vHkko ik;k tkrk gSA

 ç'uksa dh Hkk"kk bl <ax dh gksrh gS fd fofHkUu ijh{kd muds mÙkj dh tkap
fofHkUu –f"Vdks.kksa ls djrs gSaA ijh{kdksa ds lkeus ç'uksÙkjksa ds uewus Hkh ugha
gksrs gSa] vr% vad nsus esa euekukiu pyrk jgrk gSA

mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr fuca/kkRed ç'uksa dks nsf[k,&

1- çsepan dh dgkuh dyk dh fo'ks"krk,a crkb,A

2- ^ckY; LoHkko dk tSlk ltho ,oa LokHkkfod o.kZu lwjnkl us fd;k gS oSlk
vkSj fdlh dfo us ughaA* bl dFku dh lkFkZdrk lksnkgj.k fl) dhft,A

bu ç'uksa ij fopkj&foe'kZ djus ls Li"V gks tkrk gS fd budk dksbZ fuf'pr
mís'; ugha gSA ;g Hkh irk ugha pyrk fd ç'udrkZ fdl ;ksX;rk ;k fdu
;ksX;rkvksa dh tkap djuk pkgrk gSA visf{kr mÙkj dh Hkh dksbZ lhek ughaA ijh{kd
vius&vius –f"Vdks.k ds vuqlkj budh tkap djus ds fy, Lora= gaSA ijarq bl
çdkj ds nks"k gksrs gq, Hkh Hkk"kk dh ijh{kk esa fuca/kkRed ç'uksa dks cfg"—r ugha fd;k
tk ldrk D;ksafd budh dqN fo'ks"krk,a Hkh gSaA fuca/kkRed ç'uksa ls cPpksa dh
Hkk"kk&'kfä] vfHkO;fä&{kerk] ekSfyd fopkj ,oa leh{kkRed 'kfä] fo"k;&oLrq dks
vius <ax ls laxfBr djds çLrqr djus dh dyk vkfn dh ijh{kk gks ikrh gS tks
vU; çdkj ds ç'uksa }kjk laHko ugha gSA blfy, fuca/kkRed ç'uksa dks gVkus ds
ctk; mudh jpuk esa lq/kkj djus dh vko';drk gSA

 fuca/kkRed ç'uksa ds nks"kksa dk fuokj.k dkQh gn rd
y?kq mÙkj okys ç'uksa ls gks ldrk gSA bu y?kqÙkjkRed ç'uksa dk lcls cM+k ykHk
;g gS fd lEiw.kZ ikBîfo"k; ij vk/kkfjr ç'u fn, tk ldrs gSaA budk mÙkj fy[kus
esa le; Hkh dkQh de yxrk gSA buesa cgqr gn rd fo'oluh;rk ,oa oLrqfu"Brk
ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ^lkfgR; ds egRo* ikB ij vk/kkfjr y?kqÙkjkRed
ç'u bl çdkj iwNs tk ldrs gSa&

1- ys[kd ds vuqlkj lkfgR; dh ifjHkk"kk D;k gS\

2- lkfgR; dks fdu ckrksa dk fu.kkZ;d dgk x;k gS\

3- viuh Hkk"kk ,oa lkfgR; ds fodkl ds i{k esa ys[kd }kjk çLrqr fdUgha rhu
rdksaZ dk mYys[k dhft,A

bu ç'uksa ds mÙkj la{ksi :i esa fn, tk ldrs gSaA

ge Hkk"kk esa ijh{kk dsoy fuca/kkRed ,oa y?kqÙkjkRed ç'uksa
ds }kjk gh ugha ys ldrs D;ksafd mi;qZä ewY;kadu fl)karksa dh –f"V ls iw.kZr% oSèk
,oa fo'oluh; ugha gks ldrk vkSj u gh lEiw.kZ ikBîfo"k; dks og leoÙ̀k gh dj
ldrk gSA blfy, f'k{kk fo'ks"kK] oLrqfu"B ç'uksa ds lekos'ku ij cy nsrs gSaA
orZeku esa ewY;kadu ds fy, oLrqfu"B ç'uksa dk cgqr egRo gSA

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj esa fopkjksa dh LorU=rk ugha jgrh gSA ç'uksÙkjksa ds
fodYi fn, jgrs gSa muesa ls gh lgh mÙkj dks fpfg~ur djuk gksrk gS blfy, budk
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tokc cgqr gh de le; esa fn;k tk ldrk gSA budh tkap esa Hkh de le; yxrk
gSA buds mÙkjksa ds fy, ,d dqath cukbZ tk ldrh gS ftldh enn ls ;s vklkuh
ls tkaps tk ldrs gSaA

oLrqfu"B ç'uksa ds ykHk fuEufyf[kr gSa&

 bl çdkj ds ç'u ikBîfo"k; dks vf/kd ls vf/kd lekor̀ dj ldrs gSaA

 ftl ;ksX;rk dh ijh{kk ysuk pkgrs gSa dsoy mlh ls lacaf/kr ç'uksa dk fuekZ.k
dj ldrs gSaA

 budk tokc nsus esa vkSj budh tkap djus esa de le; yxrk gSA

 Hkkf"kd rÙoksa dk Kku] orZuh] 'kCnkFkZ] 'kCn jpuk] 'kCn ç;ksx] okD; jpuk]
okD; ç;ksx vkfn rFkk oSpkfjd lkexzh esa rF; ,oa lwpuk vkfn ds Kku dh
ijh{kk ds fy, oLrqfu"B ç'u cgqr mi;ksxh gSaA

oLrqfu"B ç'u Hkh dbZ çdkj ds gksrs gSaA buds ckjs esa FkksM+k foLrkj ls le>us dk
ç;kl djrs gSa&

  bl çdkj ds ç'u dFku ds :i esa iwNs tkrs gSa vkSj lgh mÙkj
ds fy, pkj&ikap fodYi fn, tkrs gSa ftuesa ls lgh mÙkj dk pquko djuk gksrk
gSA mÙkj dk pquko Hkh dbZ çdkj ls gksrk gS& ¼1½ ,slk ç'u ftlds fn, gq, vusd
mÙkjksa esa ls ,d lgh mÙkj dk pquko djuk gksrk gSA ¼2½ ,slk ç'u ftlds ,d ls
vf/kd lgh mÙkj gksrs gSa mlds fy, lgh mÙkj ds tksM+s cuk fn, tkrs gSa fQj muesa
ls pquko djuk gksrk gSA uhps fy[ks x, mnkgj.k nsf[k,&

cPps çkjEHk ls gh&

¼d½ ,dHkkf"kd gksrs gSa

¼[k½ f}Hkkf"kd gksrs gSa

¼x½ cgqHkkf"kd gksrs gSa

¼?k½ Hkk"kk esa detksj gksrs gSa

fuEufyf[kr esa ls dkSu lh jpuk,a] Hkkjrh; ç'kklu O;oLFkk ij lVhd O;aX;
djrh gSa\

¼d½ Hkksykjke dk tho

¼[k½ flDdk cny x;k

¼x½ tkequ dk isM+

¼?k½ firk

uhps fn, fodYiksa esa ls lgh mÙkj dk pquko dhft,&

(A) ¼d½ vkSj ¼x½

(B) ¼d½] ¼[k½ vkSj ¼x½
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(C) ¼[k½] ¼x½ vkSj ¼?k½

(A) ¼d½] ¼x½ vkSj ¼?k½

 

  ;s ,sls ç'u gSa ftudk tokc lR;@vlR; ;k gka@ugha
ds :i esa nsuk gksrk gSA mnkgj.k&

rqylhnkl ds laca/k esa uhps dqN dFku fn, x, gSa vkSj muds lkeus
lR;@vlR; fy[kk gqvk gSA lgh mÙkj ij fu'kku yxkb,&

¼d½ mudh mikluk ek/kq;Z Hkko dh FkhA ¼lR;@vlR;½

¼[k½ mUgksaus jke ds yksdj{kd ds :i dks vf/kd egRo fn;kA ¼lR;@vlR;½

¼x½ muds in lkfgR; ygjh esa ladfyr gSaA ¼lR;@vlR;½

¼?k½ mudh jpuk,a dsoy czt Hkk"kk esa gSaA ¼lR;@vlR;½

¼M½ mudh Hkfä nkL; Hkko dh FkhA ¼lR;@vlR;½

¼p½ mUgksaus viuh jpukvksa esa lkekftd e;kZnk dk /;ku j[kkA ¼lR;@vlR;½

  ,sls ç'uksa esa nks LraHkksa esa fn, x, fcuk Øe ds dFkuksa ;k 'kCnksa dk
lgh feyku djuk iM+rk gSA

mnkgj.k&

uhps igys LraHk esa dqN fo'ks"k.k vkSj nwljs LraHk esa fo'ks"; fn, x, gSaA fo'ks"k.k
vkSj fo'ks"; dk mfpr feyku dhft,&

1- ?keklku iafMr

2- ?ku?kksj iou

3- lwphHks| ;q)

4- rh{.k ?kVk

5- çdkaM /kkj

6- çp.M va/kdkj

  blesa fn, x, vusd 'kCnksa ;k 'kCnksa ds lewg
esa ls fotkrh; dks fpfg~ur djuk 'kkfey gSA

mnkgj.k&

uhps çR;sd iafä esa ikap 'kCn fy[ks gSa ftuesa pkj ,d oxZ ds gSaA tks ml oxZ
dk ugha gS mls js[kkafdr dhft,&

¼d½ us] dks] ls] rqe] ij

¼[k½ ;'k&vi;'k] lq[k&nq[k] vkpkj&fopkj] g"kZ&fo"kkn] Åap&uhp

¼x½ olq/kk] vpyk] olqa/kjk] Hkw/kj] /kjk

¼?k½ miek] :id] ohHkRl] mRçs{kk
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¼M½ lwjlkxj] lkdsr] in~ekor] tk;lh] jkepfjrekul

  bl çdkj ds ç'uksa esa ,sls dFku fn, tkrs gSa ftuesa ,d ;k
nks 'kCnksa ds LFkku fjä jgrs gSa vkSj Nk= mi;qä 'kCnksa }kjk ¼;fn 'kCn fn, x, gSa
rks muesa ls mi;qä 'kCn pqudj vkSj ;fn ugha fn, x, gSa rks Lo;a½ mudh iwfrZ djrs
gSaA mnkgj.k&

¼1½ fgUnh x| lkfgR; ds çorZdksa esa -----------------------dk uke vxz.kh cuk jgsxkA

¼2½ fgUnh miU;kl txr esa çsepan dks ---------------ds uke ls foHkwf"kr fd;k tkrk gSA

¼3½ lqfe=kuanu iar dks mudh jpuk -------------ij KkuihB dk iqjLdkj feykA

¼4½ jkepUæ 'kqDy fgUnh ds loZJs"B --------FksA

¼5½ Nk;kokn ds loZçeq[k dfo;ksa esa ---------uke fo'ks"k mys[kuh; gSaA

  blesa ,d NksVk&lk ç'u iwNk tkrk gS ftldk mÙkj Hkh
laf{kIr gksrk gSA ¼,d ;k vk/kk okD; ;k ,d 'kCn½

mnkgj.k&

uhps dqN xzUFkksa ds uke fy[ks x, gSaA çR;sd ds lkeus mlds jpf;rk dk uke
fyf[k,&

¼1½ in~ekor --------------------------------

¼2½ xksnku --------------------------------

¼3½ lkdsr --------------------------------

¼4½ vtkr'k=q --------------------------------

¼5½ fparkef.k --------------------------------

¼6½ dkek;uh --------------------------------

fdlh Hkh fo"k; esa mÙkj ys[ku dh çfØ;k dks pkj pj.kksa esa foHkkftr djds le>k
tk ldrk gS&

1- ç'u dks le>uk rFkk lqfo/kk ds fy, mls dbZ Hkkxksa esa ckaVukA

2- mÙkj dh :ijs[kk rS;kj djukA

3- mÙkj fy[kukA

4- mÙkj ds çLrqrhdj.k dks vkd"kZd cukukA

fdlh Hkh fo"k; esa mÙkj&ys[ku dh çfØ;k dk çFke pj.k ;gh gS fd mEehnokj ç'u
dks fdrus lVhd rjhds ls le>rk gS rFkk mlesa fNis fofHkUu mi&ç'uksa rFkk muds
ikjLifjd laca/kksa dks dSls ifjHkkf"kr djrk gS\ lp rks ;g gS fd vk/ks ls vf/kd
fo|kFkhZ bl igys pj.k esa gh xaHkhj xyfr;ka dj cSBrs gSaA
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 ç'u dks le>us dk vFkZ ;g gS fd ç'u esa D;k iwNk x;k gS\ dbZ ckj ç'u
dh Hkk"kk ,slh gksrh gS fd ge lansg esa jgrs gSa fd D;k fy[ksa vkSj D;k NksMa+s\
bl leL;k dk fujkdj.k djus ds fy, ç'u dks le>us dh {kerk dk fodkl
djuk vko';d gSA

 ç'u dks Bhd ls le>us ds fy, eq[;r% nks ckrksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg,&

1- ç'u ds var esa fdl 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA

2- ç'u ds dFku esa fdrus rkfdZd fgLls fo|eku gSa vkSj mu lHkh esa vkilh
  laca/k D;k gS\

 ç'u ds var esa fn, x, 'kCnksa ls vk'k; mu 'kCnksa ls gS tks crkrs gSa fd ç'u
ds laca/k esa vH;FkhZ dks D;k djuk gS\ ,sls 'kCnksa esa foospu dhft,] fo'ys"k.k
dhft,] çdk'k Mkfy,] O;k[;k dhft,] ewY;kadu dhft,] vkykspukRed
ewY;kadu] ijh{k.k] fujh{k.k] leh{kk] vkykspuk] lekykspuk] o.kZu@fooj.k ,oa
Li"V dhft,@Li"Vhdj.k nhft, bR;kfn 'kkfey gSaA

 bu 'kCnksa ds vk/kkj ij r; gksrk gS fd ijh{kd fo|kFkhZ ls mÙkj esa D;k mEehn
dj jgk gS\

 mÙkj&ys[ku çfØ;k ds nwljs pj.k ds varxZr mÙkj dh ,d laf{kIr :ijs[kk
cukbZ tk ldrh gSA dbZ fo|kFkhZ bl çfØ;k dk ç;ksx djus ls cprs gSa vkSj
le; cpkus ds fy, lh/ks mÙkj fy[kus dh 'kq#vkr dj nsrs gSaA vxj mudh
ys[ku {kerk cgqr l/kh gqbZ u gks rks ;g ekudj pyuk pkfg, fd muds mÙkj
esa vO;oLFkk rFkk fc[kjko dk vkuk LokHkkfod gSA

 cgqr vPNh ys[ku {kerk okys dqN fo|kfFkZ;ksa dk Lrj rks bruk Åapk gksrk
gS fd os ç'u dks i<+rs gh eu gh eu mÙkj dh :ijs[kk rS;kj dj ysrs gSa vkSj
lh/ks mÙkj&ys[ku dh 'kq#vkr dj nsrs gSaA

 :ijs[kk cukus dk vFkZ ;g gS fd mÙkj ls lacaf/kr tks fcUnq fo|kFkhZ ds fnekx
esa gSa] mUgsa fdlh jQ dkxt ij fy[kdj O;ofLFkr dj fy;k tk,A

 ,d vPNs mÙkj dh nks fo'ks"krk,a gksrh gSa& çkekf.kdrk ,oa çokgA çkekf.kdrk
ls vfHkçk; gS fd mÙkj esa ,sls Bksl rF; ,oa rdZ fo|eku gksus pkfg, ftuls
ç'u dh okLrfod ekax iwjh gksrh gks vFkkZr ijh{kd dks mÙkj i<+dj ;g
eglwl gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ us fo"k; dk xaHkhj v/;;u fd;k gSA çokg
dk vFkZ gS fd mÙkj ds igys 'kCn ls vafre 'kCn rd ,slh Øec)rk gksuh
pkfg, fd ijh{kd dks mÙkj i<+rs le; chp esa dgha u #duk iM+sA

 mÙkj fy[krs gq, nh xbZ 'kCn lhek dk /;ku j[kuk pkfg,A

 ç'u dh ç—fr ds vuqlkj mÙkj dks fcUnqvksa esa vuqPNsn esa fy[kk tk ldrk
gSA
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 mÙkj fy[kus esa Hkk"kk&'kSyh dh ljyrk ,oa lgtrk cuk, j[kuk pkfg,A
'kCnksa ds p;u esa lko/kkuh j[kuk vfuok;Z gSA

 mÙkj ds lcls egRoiw.kZ 'kCnksa rFkk okD;ksa dks js[kkafdr djuk u HkwysaA
fy[kkoV lkQ&lqFkjh gksuh pkfg,A

 vius 'kCnksa rFkk iafä;ksa ds e/; [kkyh LFkku bl çdkj ls NksM+sa fd vkids
mÙkj vkd"kZd utj vk,aA

uksV ysus dh vko';drk eq[; rkSj ij nks fLFkfr;ksa esa iM+rh gSA igyk] tc ge
fdlh vU; fyf[kr fØ;kdyki ds çkjfEHkd pj.k ds :i esa uksV ysrs gSa] tSls&
fjiksVZ] dk;Zor̀ vFkok vfHkys[k rS;kj djus esa vk/kkj lkexzh dh –f"V lsA blh çdkj
ls foKku ç;ksx'kkyk esa ç;ksx djus ds lkFk&lkFk egRoiw.kZ pj.kksa ;k vfHkfØ;kvksa
dks uksV djuk vFkok lkekftd v/;;u ds varxZr Hkze.k ds nkSjku ns[kh ,oa vuqHko
dh xbZ egRoiw.kZ ckrksa dks uksV djuk Hkh vkxs ds ys[ku ds fy, vk/kkj lkexzh çnku
djrk gSA blds vfrfjä fo|kFkhZ d{kk esa f'k{k.k ds nkSjku i<+kbZ xbZ ikBî&lkexzh
ds uksV fy[k ldrk gS lkFk gh fdlh lHkk] fopkj&xks"Bh esa oäk ds Hkk"k.k] O;k[;ku
dks lw= esa fy[kuk Hkh blesa 'kkfey gSA

uksV cukuk ,d dyk gSA vkius vDlj viuh d{kk esa fdlh ,sls fo|kFkhZ dks
ns[kk gksxk tks cgqr vPNs ls uksV cuk ysrk@ysrh gS vkSj d{kk ds vU; fo|kFkhZ
muls enn ekaxrs gSaA dbZ fo|kFkhZ vU; dh vis{kk vf/kd O;ofLFkr ,oa lqfopkfjr
<ax ls uksV cuk ysrs gSaA uksV cukus dh dyk esa fdlh fn, gq, fo"k; ij visf{kr
lkexzh <wa<+uk] iqLrdky; ls lanHkZ&iqLrdsa vFkok vU; mi;ksxh iqLrdsa ysdj muesa
ls okafNr vFkok vko';d lkexzh NkaVuk lfEefyr gSaA

uksV ysus esa lquus ds dkS'ky dk Hkjiwj fodkl gksrk gSA vPNs uksV cukus ds
fy, ,dkxzrk ds lkFk lquuk iM+rk gSA blds lkFk gh rhoz xfr ls fy[kus ,oa lkj
xzg.k djus dk Hkh vH;kl gksrk jgrk gSA bl –f"V ls gj Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy,
;g ,d vR;ar mi;ksxh fØ;kdyki gSA tc fo|kfFkZ;ksa dks uksV ysuk fl[kkuk gks
rks bl ckr dk vH;kl djokuk pkfg, fd fo|kFkhZ lqikBî ys[k fy[ksaA uksV fy[krs
le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd uksV Hkys gh laf{kIr gks ijarq bl çdkj
ls fy[ks x, gksa fd tc mldks foLrkj ls fy[kk tk, rks lkexzh de u gksA

uksV cukus dh dyk esa rhu fo'ks"k dq'kyrk,a visf{kr gksrh gSa&

 fdlh ikBîoLrq esa egRoiw.kZ fopkjksa ds vfHkfu/kkZj.k dh dq'kyrkA

 egRoiw.kZ fopkjksa dks dq'kyrk ls laf{kIr djukA

 laf{kIr dh xbZ lkexzh dk laxfBr :i ls iqu% çLrqrhdj.k djukA

ikBîoLrq esa egRoiw.kZ fopkjksa ds vfHkfu/kkZj.k dh dq'kyrk esa ikBîka'k dks i<+dj
le>us dh ;ksX;rk varfuZfgr gSA iBu cks/k ds fy, vko';d gS fd ikBîka'k ds
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fo"k;@çdj.k dk fu/kkZj.k fd;k tk,A blds vfrfjä ikBîka'k ds fo"k;@çdj.k
ds |ksrd okD; dk fu/kkZj.k fd;k tk, vkSj lkFk gh ikBîka'k esa vk, mu fooj.kksa
dk vfHkfu/kkZj.k fd;k tk, tks egRoiw.kZ fcUnqvksa dh iqf"V djrs gSaA blls ge
vanktk yxk ldrs gSa fd ikBîoLrq ds uksV cukus ds fy, lcls igys gesa mldks
i<+dj le>us dh vko';drk gSA ikBîoLrq dks tkuus ds fy, gesa ;g le>us dk
ç;kl djuk pkfg, fd ikBîoLrq fdl ckjs esa gSA rRi'pkr gesa mu okD;ksa@dFkuksa
dks NkaVuk pkfg, ftuls ikBîoLrq dks fo"k; dk ifjp; çkIr gksrk gS vkSj var esa
mu fooj.kksa dks igpkuuk pkfg, tks ikBîoLrq ds egRoiw.kZ fcanqvksa dh iqf"V djrs
gSaA eq[; fopkjksa vkSj mudh iqf"V djus okys fooj.kksa ds fu/kkZj.k ds fy, gesa
ikBîka'k dks vusd ckj i<+uk pkfg,A igyh ckj ikBîka'k ds O;kid cks/k ds fy, vkSj
ckn esa eq[; fcUnqvksa vkSj mudh iqf"V djus okys fooj.kksa ds fu/kkZj.k ds fy,A
ikBîka'k dks i<+rs gq, gesa egRoiw.kZ fopkjksa vkSj mudh iqf"V djus okys fooj.kksa ls
lacaf/kr eq[; fcUnq vFkok lokZf/kd fu.kkZ;d 'kCnksa dks js[kkafdr dj ysuk pkfg,
rkfd ckn esa vfHkfu/kkZj.k lgtrk ls gks ldsA bl çdkj ls tks egRoiw.kZ
va'k@okD; ;k fcUnq gSa mudks js[kkafdr fd;k tk ldrk gS vkSj uksV cukus dh n`f"V
ls tks 'kCn ;k okD;ka'k egRoiw.kZ ugha gSa mudks vyx ls dks"Bd esa j[kk tk ldrk
gSA

;g uksV cukus dk vxyk pj.k gSA blds varxZr vfHkfu/kkZj.k fd, x, egRoiw.kZ
fopkjksa dks laf{kIr fd;k tkrk gS vkSj fQj mUgsa laxfBr :i esa iqu% çLrqr fd;k
tkrk gSA laf{kIrhdj.k djus ds dbZ rjhds gSaA buesa ls dqN çdkj gSa&

 iwjs okD; u fy[kukA

 lokZf/kd fu.kkZ;d lwpuk dks gh ysukA

 'kCnksa ds LFkku ij y?kq :iksa dk ç;ksx djukA

 fØ;k dks iwjk u fy[kdj mldks la{ksi esa fy[kuk] tSls ^vijk/kh Qjkj gks
x;k* ds LFkku ij dsoy ^vijk/kh Qjkj*A

 tgka laHko gks ogka iwjs 'kCnksa ds LFkku ij muds ladsrk{kj vFkok laf{kIr :i
fy[kuk] tSls& Hkkjrh; turk ikVhZ ds LFkku ij ^Hkktik*A

ikBîka'k esa fufgr lwpuk dks laxfBr :i esa iqu% çLrqr djus ds fy, gesa
lwpuk&fcUnqvksa ds Øe dks vkxs&ihNs vFkok iqu%xfBr djuk iM+ ldrk gSA lwpuk
dk iqu% çLrqrhdj.k ikBîlkexzh dh ç—fr ds vuqlkj 'kCnksa esa fd;k tk ldrk gS
vFkok rkfydk] xzkQ] js[kkfp=] vkjs[k vkfn dh lgk;rk ls –'; :i esa fd;k tk
ldrk gSA vfHkfu/kkZfjr rFkk la{ksfir lkexzh dks laxfBr :i esa iqu% çLrqr djrs
le;] eq[; fopkjksa vkSj iqf"V djus okys fooj.kksa dk uksV cukrs le; ,d&nwljs ds
uhps ugha fy[krs gSa] vfirq eq[; fopkjksa dks gkf'k, ds lkFk&lkFk fy[kk tkrk gS vkSj
mudh iqf"V djus okys fooj.kksa dks gkf'k, ls FkksM+k nwjA bl çdkj mudk vklkuh
ls vfHkfu/kkZj.k gks ldrk gSA
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vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lqfu;ksftr rFkk lqO;ofLFkr :i ls uksV cukus
ds fy, mi;qZä çfØ;k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl çfØ;k esa dq'kyrk çkIr
djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks uksV cukus ds i;kZIr volj nsus gksaxs vkSj vH;kl
djkuk gksxkA

lkekU;r% d{kk vkB ds ckn Nk=ksa esa fdlh ifBr lkexzh dks laf{kIr :i ;k lkjka'k
esa çLrqr djus dh {kerk vk tkuh pkfg,A lkj xzg.k esa ikBkarxZr rF;ksa] Hkkoksa]
fopkjksa dh mis{kk u djds mudh laf{kIr vfHkO;fä ij cy nsuk pkfg,] ;g ckr
Nk=ksa dks Li"V dj nsuh pkfg,A

lkjka'k fy[kus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

 ,d] nks ;k vf/kd ckj i<+dj ewy lkexzh dks le>uk pkfg,A

 lkexzh esa vkbZ O;k[;kvksa] mnkgj.kksa vkSj Hkkoksa ds nksgjko dks js[kkafdr dj
ysuk pkfg,A

 ewyHkko dks vyx ls dkxt ij fy[k ysuk pkfg,A

 ewyHkko vkSj mlls lacaf/kr Hkkoksa ds vk/kkj ij vU; iq#"k 'kSyh esa ewy lkexzh
ls yxHkx ,d&frgkbZ vkdkj esa laf{kIr djds lkjka'k fy[kuk pkfg,A

 ;fn vko';d gks rks ewyHkko ds vk/kkj ij lkjka'k dk 'kh"kZd fy[kuk pkfg,A

 fyf[kr lkj dks i<+dj ns[kuk pkfg, fd mlesa dksbZ eq[; ckr vkus ls jg
rks ugha xbZ gSA

 vko';d gksus ij lkj dk laiknu djuk pkfg,A laiknu dk vFkZ gS fd lkj
esa dksbZ eq[; ckr vkus ls jg xbZ gks rks mls tksM+k tk, vkSj ;fn mlesa dksbZ
nksgjko gS rks mls gVk;k tk,A

 tgka rd laHko gks] de ls de 'kCnksa esa eq[; fopkjksa dks çLrqr fd;k tkuk
pkfg,A

 lkjka'k fy[krs gq, Hkk"kk dk Hkh /;ku j[kuk vko';d gSA fy[krs gq, tfVy
'kCnkoyh dk ç;ksx ugha djuk pkfg, vkSj T;knk yacs okD; ugha fy[kus
pkfg,A

tc euq"; lH;rk ds nkSj esa ços'k dj jgk Fkk ml le; ç—fr dh udy djuk
mldh ,d ço`fÙk cu xbZ FkhA mlus xqQkvksa ds vanj nhokjksa ij çk—frd jaxksa ls
vusd fp= cuk,A ;s –';kRed vadu FkkA blds ckn ekuo fodkl dk nkSj pyk
vkSj vusd iM+koksa dks ikj djrs gq, ys[ku dh mRifÙk gqbZA ;fn ys[ku dk vkfo"dkj
ugha fd;k tkrk rks ge Hkwrdky ds fo"k; esa] fofHkUu LFkkuksa ,oa yksxksa ds fo"k; esa
dqN ugha tku ikrsA ys[ku dks vfHkO;fä dk l'kä ek/;e ekuk x;k gSA ys[ku
fofo/k çdkj dh fo/kkvksa esa fd;k tkrk gSA vfHkO;fä ds rjhdksa vkSj ys[ku dh
fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ys[ku dks nks eq[; çdkjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&
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¼1½ l`tukRed ys[ku

¼2½ o.kZukRed ys[ku

l`tukRed ys[ku dks dqN yksx ,d vk/;kfRed çfØ;k ekurs gSaA bldk mís';
lwfpr djuk ek= gh ugha] vfirq jgL;ksa o jlksa dks mn~?kkfVr djuk gSA ,d
jpukRed ys[ku dHkh rVLFk :i ls nqfu;k dh Bksl phtksa ds ckjs esa ckr djrk gS
rks dHkh HkkofoHkksj gksdj og çse] ifo=rk] iyk;u] bZ'oj] u'ojrk vkfn fo"k;ksa ds
ckjs esa vius mn~xkj O;ä djrk gSA vU;Fkk ys[ku esa og viuh viwoZ dYiuk dk
bLrseky djrk gSA og thou ds fofHkUu igyqvksa esa laca/k cukrk gS vkSj lkekftd
fLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa ds fo"k; esa fy[krk gSA

bl çdkj l`tukRed ys[ku ds ek/;e ls ys[kd vius fny ds djhc ds
fo"k;ksa dks çdkf'kr djrk gS] mUgsa Åapk mBkrk gS vkSj ys[ku ds ek/;e ls lekt
esa ifjorZu ykus dk ç;kl djrk gSA ,d çdkj ls mldk otwn gh mlds ys[k]
dgkuh ;k miU;kl esa gksrk gSA fdlh fo"k; ij ys[kd D;k lksprk gS ;g ge mlds
ys[ku esa eglwl dj ldrs gSa vFkkZr fdlh ys[kd ds futh –f"Vdks.k ls mlds
ys[ku ds ek/;e ls ifjfpr gqvk tk ldrk gSA

l`tukRedrk lHkh dykvksa dh çkFkfed çsj.kk gSA bls ifjHkkf"kr djuk csgn
dfBu gSA ;g ,d vkn'kZ oSpkfjdrk gS tks ,d ys[kd ds efLr"d dh dYiukiw.kZ
LokHkkfod çof̀Ùk gS rFkk ys[kd ls lacaf/kr mlds vrhr vkSj orZeku ds ifjos'k ls
çHkkfor gSA

çHkko'kkyh l`tukRed ys[ku dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa&

 ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr djrk gSA

 ikBdksa esa #fp o bPNk tkxzr djrk gSA

 ikBdksa rd ,d lqLi"V lans'k çsf"kr djrk gSA

bl çdkj ds ys[ku dk çeq[k mís'; lwfpr djuk gSA bl çdkj dk ys[ku
o.kZukRed gSA ;g ys[ku O;k[;kRed Hkh gSA ;g ys[ku fofHkUu fo"k;ksa ij çdk'k
Mkyrk gS vkSj bl çdkj ds ys[ku ls fo"k;ksa ds fofHkUu igyqvksa dks n'kkZ;k tkrk
gSA bl çdkj ds ys[ku dk vke mnkgj.k gS& ^fuca/k*A bl Js.kh dh vU; foèkk,a
gSa& vkys[k] fjiksrkZt vkfnA

bl çdkj dk ys[ku lwpukvksa o fopkjksa ls lacaf/kr gksrk gSA bl Js.kh dh
foèkk,a lwpuk ç/kku gksus ds lkFk&lkFk Kkuo/kZd Hkh gksrh gSaA bfrgkl] /keZ vkSj
foKku bR;kfn ls lacaf/kr iqLrdsa blh Js.kh esa vkrh gSaA lwfpr djus ds bl mís';
dks csgrj <ax ls çkIr djus vkSj çHkko'kkyh cukus ds fy, ys[kd fo'ys"k.k dk
bLrseky djrk gSA bu fo/kkvksa ds ys[kd ikBdksa ds lkFk laca/k cukus ds fy, vius
fopkj] rdZ o mnkgj.k vkfn dks O;ofLFkr <ax ls çLrqr djrs gSaA
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blds vfrfjä jpuk ds vk/kkj ij Hkh bls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS&

¼1½ fu;ec) ys[ku

¼2½ eqä ys[ku

 fu;ec) ys[ku esa çfrca/k Lo:i vusd fu;e gSa ftudk ikyu
vko';d gSA ys[kd mu fu;eksa ls vkc) jgrk gSA ;s fu;e Hkh nks çdkj ds gSa&
igys] Hkk"kk laca/kh tSls 'kCn] okD;] vuqPNsn] fojke fpà vkfn ftudk mYys[k Åij
fd;k x;k gSA nwljs] ,sls fo"k; laca/kh ftuesa lqfuf'pr ç.kkyh ,oa fØ;k fof/k dk
vuqlj.k djuk iM+rk gS tSls i=&izi=&

 okf.kfT;d ,oa O;kolkf;d i=A

 futh ,oa ikfjokfjd i=A

 lekpkj i= ds laiknd ds uke i=A

 fdlh lHkk] lfefr] vf/kos'ku] lekjksg vkfn dh fjiksVZA

 fofo/k çdkj ds izi= Hkjuk& euhvkMZj] rkj] cSad Q‚eZ vkfnA

jpuk laca/kh bu fo"k;ksa dk f'k{k.k fo|ky;ksa esa djok;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa
dks buds fy[kus dh ç.kkyh ,oa fØ;kfof/k dk ifjp; fofo/k mnkgj.kksa ,oa uewuksa
}kjk djokuk pkfg, vkSj çpqj ek=k esa vH;kl djokuk pkfg,A

bl çdkj ds ys[ku esa Hkk"kk laca/kh fu;eksa dk ikyu djrs gq,
HkkokfHkO;fä dh –f"V ls LosPNkuqlkj 'kCnksa dks pqudj] laokjdj rFkk ltkdj
la;ksftr djrs gSaA i=&izi=ksa dh Hkkafr çfrca/kksa ,oa fu;eksa ls og ca/kk ugha jgrkA

eqä ys[ku dh –f"V ls vusd çdkj ds fo"k; pqus tk ldrs gSa fdUrq çkjEHk
esa gh ckyd ls Lora= ekSfyd jpukvksa dh vis{kk ugha dh tk ldrhA vr% mudks
igys ljy] Kkr] ifBr ,oa LFkwy fo"k;ksa ij dqN LorU=rkiwoZd fy[kus ds fy,
dguk pkfg,&

 ifBr egkiq#"kksa dh thouhA

 fp=ksa ds vk/kkj ij o.kZuA

 rF;kRed o.kZu ¼lkekftd&foKku ,oa foKku ds ikBksa ij vk/kkfjr½A

 ns[ks&lqus dk vFkok ckrphr vk/kkfjr o.kZuA

 vuqHko ij vk/kkfjr o.kZu tSls& ;k=k] ç—fr o.kZu] ?kVuk o.kZu] esyk o.kZu
vkfnA

 ifBr ikBî&lkexzh ds vk/kkj ij ç'uksa ds mÙkj] ikBksa ds lkjka'k ,oa
laf{kIrhdj.kA

tc çHkkoh ys[ku dh ckr dh tkrh gS rks dqN ,sls rÙoksa dks tkuuk vko';d gS]
tks ys[ku dks çHkkoh cukrs gSaA ;s rÙo bl çdkj gSa&
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  ys[ku dks 'kSyhe; cukuk vklku gksrk gSA ys[ku
dks fdlh fuf'pr <kaps esa <kyuk Hkh dksbZ dfBu dk;Z ugha gksrkA fdUrq ys[ku
esa ljyrk yk ikuk ,d dfBu dk;Z gSA ys[ku esa ljyrk yk ikuk vius vki
esa ,d dyk ekuk tkrk gSA okLro esa ;g ,d f'kYi ;k dkS'ky ek= gSA
vH;kl ls ge ys[ku esa ljyrk ykus esa Hkh n{k gks ldrs gSaA ys[ku esa ljyrk
,d vfr vko';d igyw gSA ljyrk ds dkj.k gh ys[ku esa Li"Vrk]
çokg'khyrk o cks/kxE;rk vkrh gSA

  dfBu] Hkkjh&Hkjde o tfVy 'kCn ys[k dh
iBuhr;k dks de djrs gSA lkFk gh buls ys[k dks le>us esa Hkh ijs'kkuh
gksrh gSA bl çdkj dh 'kCnkoyh ds ç;ksx ls ikBd pfdr gks ldrs gSaA
fdUrq lPpkbZ ;g gS fd ,slh 'kCnkoyh çk; % ikBdksa dks Hkzfer djrh gSA
vPNs ys[ku dh ;g vko';drk gS fd dfBu] tfVy o Hkkjh&Hkjde 'kCnksa
ds cnys ljy 'kCnksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

  lajpuk ds lanHkZ esa okD;ksa ds dbZ çdkj
gSa& ljy] la;qä o fefJrA bu rhuksa çdkj ds okD;ksa esa la;qä o fefJr
okD; yacs o tfVy lajpuk ds gksrs gSaA budh rqyuk esa ljy okD; laf{kIr
gksrs gSa o fy[kus ,oa le>us esa vklku gksrs gSaA yacs o tfVy okD; ys[k dh
iBuh;rk esa deh ykrs gSaA

  dbZ 'kCn dysoj o dfBurk ds lanHkZ esa
Hkkjh&Hkjde gksrs gSaA dqN ys[kd viuk 'kCn&ikafMR; fn[kkus gsrq budk
ç;ksx djrs gSaA dqN vU; ys[kd vius ys[kksa esa 'kCn cgqyrk dks çkFkfedrk
nsrs gSaA fdUrq gesa fy[krs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 'kCn
vdkj.k vius çfr /;ku vkd"kZ.k u djas rFkk fo"k;&oLrq dh efgek o xfjek
dks [kafMr u djsaA blfy, ç;kl fd;k tkuk pkfg, fd ljy 'kCnksa ds
lkFk&lkFk de ls de 'kCnksa dk ç;ksx fd;k tk,A

  lHkh O;kolkf;d {ks=ksa dh fuf'pr
rduhdh 'kCnkoyh gSA ml {ks= ls laca/k u j[kus okys O;fä çk;% ,sls 'kCnksa
dks le>us esa vlgtrk eglwl djrs gSaA blfy, ys[ku esa bl çdkj ds
rduhdh 'kCnksa  dk de ls de ç;ksx gksuk pkfg,A ;fn ,sls 'kCnksa dk ç;ksx
fd;k Hkh tk, rks mudh Vhdk Hkh 'kkfey djus dh vko';drk gksrh gSA

  fo'ks"k.k ;k fØ;kfo'ks"k.k çk;% ys[k dks
Hkkjh&Hkjde cuk nsrs gSaA ;s lans'k dh egÙkk dks de dj nsrs gSaA fo'ks"k.k
;k fØ;kfo'ks"k.k ds cnys laKk o fØ;kvksa dk vf/kd ç;ksx fd;k tkuk
pkfg,A o.kZu dks Li"V] jkspd] fp=e; o fØ;k'khy cukus ds fy, fo'ks"k.k
o fØ;kfo'ks"k.kksa ds LFkku ij ,dkf/kd ljy okD;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A
fo'ks"k.k vkfn ds ç;ksx yacs o tfVy cu tkrs gSaA lkFk gh dbZ ckj buds
ç;ksx ls fo"k; o lans'k ds vFkZ dks vyx o vuko';d fn'kk fey ldrh gSA
ljy laKk o fØ;k,a fo"k; o fopkjksa dks vFkZiw.kZ cukrs gSaA
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  ys[kksa esa fo"k;&oLrq o fopkj vkfn
dh Øec)rk ds dkj.k ljyrk o Li"Vrk ds lkFk&lkFk çokg'khyrk Hkh
feyrh gSA fo"k; ;k fopkjksa dks vuko';d rjhds ls ;k vpkud çLrqr djus
ls ys[k dh rkjrE;rk ;k y;c)rk esa deh vkrh gSA ,sls esa dqN fLFkfr;ksa
esa okD; o ys[k dh lajpuk dk larqyu fcxM+us dk Hkh Mj jgrk gSA

  dgk tkrk gS fd laf{kIrrk ls ys[ku esa iBuh;rk o
jkspdrk laHko gksrh gSA tSls ckrwuh O;fä;ksa dks ge cgqr T;knk ilan ugha
djrs] Bhd oSls gh vPNs ys[kd Hkkjh&Hkjde 'kCn ;k lajpuk vkfn ds ç;ksx
ls cprs gSaA laf{kIrrk o oLrqfu"Brk ys[k esa lVhdrk o Li"Vrk ykus esa enn
djrs gSaA

çHkkoh ys[ku ds fy, gesa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk gksxk&

  çHkkoh ys[ku ds fy, vPNs vkSj lkQ&lqFkjs 'kCnksa dk cgqr egRo
gSA iw.kZ ,oa lqanj 'kCn fy[kuk] LoPN ys[ku] i"̀B ij fyf[kr va'k dk LFkku
vFkkZr Åij] uhps ,oa ckb± vksj gkf'k;k NksM+us dk /;ku] v{kj&v{kj]
'kCn&'kCn vkSj okD;&okD; ds chp nwjh dk /;ku j[kuk pkfg,A

  'kq) ,oa ifjfuf"Br Hkk"kk ds ç;ksx ij gh
fyf[kr jpuk dh çHkkoiw.kZrk fuHkZj gS] vr% vf/kdkf/kd Hkk"kk laca/kh vH;kl
Nk=ksa }kjk gksus pkfg,A bu vH;klksa ds fy, ,d ;kstuk cuk ysuh pkfg,A
d{kk esa fyf[kr vH;kl ds fy, ekSf[kd dk;Z dh Hkh lgk;rk ysuk vfuok;Z
gSA ';keiê dk vf/kdkf/kd ç;ksx okafNr gSA

Hkk"kk laca/kh vH;klksa esa 'kkfey gSa&

¼1½  dbZ ckj ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed Lrj
ij Hkh orZuh laca/kh v'kqf);ka gksrh gSaA blfy, ys[ku ds fy, orZuh dh
'kq)rk ij cgqr /;ku nsuk pkfg,A blds fuokj.k ds fy, fofHkUu çdkj
ds vH;kl djok, tk ldrs gSaA

¼2½  Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fä ds lkèku
'kCn gh gSaA ys[ku dh mR—"Vrk cgqr dqN 'kCnksa ds gh Kku] ç;ksx rFkk
;kstuk ij fuHkZj gSA 'kCn ç;ksx laca/kh vH;klksa esa 'kCnksa dk okD; esa
ç;ksx] fjä LFkkuksa dh iwfrZ] lekukFkhZ] vusdkFkhZ vkfn 'kCnksa dk vH;kl]
fyax] opu ,oa foHkfä laca/kh vH;kl] fo'ks"k.k] loZuke ,oa fØ;k&fo'ks"k.kksa
dk ç;ksx] milxZ] çR;;] laf/k ,oa lekl laca/kh 'kCn jpuk ds fofo/
k vk;ke 'kkfey gSaA

¼3½  HkkofHkO;fä dh –f"V ls okD; jpuk ds
vH;klksa dk fo'ks"k egRo gSA ;s vH;kl bl çdkj ds gks ldrs gSa& Kkr
fo"k;ksa ij ç'uksa ds mÙkj fy[kokuk] vO;ofLFkr inØe nsdj mUgsa
O;ofLFkr Øe esa djokuk] okD;ksa esa fjäiwfrZ] okD; ds fofo/k :iksa tSls
LohdkjkRed] udkjkRed] ç'uokpd vkfn laca/kh vH;kl] dky ifjorZu]
foHkfä;ksa dk mfpr ç;ksx] la;qä ,oa feJ okD;ksa dh jpuk vkfnA
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¼4½  Hkkoksa ,oa fopkjksa dks lqO;ofLFkr ,oa lqlEc) :i ls
çLrqr djus ds fy, vusd okD;ksa dks Øe ls vk;ksftr djuk iM+rk gSA
,sls okD;ksa ds lewg dks vuqPNsn dgrs gSaA çR;sd vuqPNsn esa ,d eq[;
fopkj jgrk gSA ;fn fdlh fo"k; dk o.kZu yack gksrk gS rks mls vusd
vuqPNsnksa esa ckaVk tkrk gS vkSj mUgsa Øec) :i ls] iwoZ laca/k dk mfpr
/;ku j[krs gq, çLrqr fd;k tkrk gSA vius fopkjksa dks lqO;ofLFkr :i
ls çLrqr djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vuqPNsn dk Kku vo'; djokuk
pkfg,A vuqPNsn ls lacaf/kr vH;kl bl çdkj ls gks ldrs gSa& dbZ
vuqPNsnksa ds feys gq, :i dks i`Fkd vuqPNsnksa esa foHkä djokuk]
vuqPNsnksa ds 'kh"kZd fy[kokuk] 'kh"kZd nsdj mu ij vkB&nl iafä;ksa
dk ,d vuqPNsn fy[kokuk] fdlh vuqPNsn dk dHkh çkjEHk dHkh e/;
,oa dHkh var nsdj vuqPNsn iwjk djokuk vkfnA

¼5½  ys[ku esa fojke fpàksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA fcuk fojke
fpàksa ds vFkZ&O;atdrk Li"V ugha gks ldrhA blds vH;kl bl çdkj
ls gks ldrs gSa& fcuk fojke fpà ds dqN okD; fo|kfFkZ;ksa dks nsuk vkSj
muls mi;qä fojke fpà yxokuk] fdlh vuqPNsn esa v'kq) fojke fpàksa
ds ç;ksx dks 'kq) djkuk] vuqfpr LFkkuksa ij fojke fpà yxkdj mudks
lgh LFkku ij yxkus dks dguk vkfnA

fo|ky;h f'k{kk dh lekfIr ds ckn Hkh O;kogkfjd txr esa fo|kfFkZ;ksa ls viuh
laLFkk ds dk;ksaZ dk fooj.k çLrqr djus ds fy, fjiksVZ fy[kus dh vFkok fdlh ehfVax
ds dk;Zo`r ys[ku dh vis{kk dh tk ldrh gSA tc dksbZ ,d O;fä fjiksVZ fy[krk
gS rks O;fäxr fjiksVZ dgykrh gS vkSj tc ,d lewg ftlesa nks ;k nks ls vf/kd
O;fä feydj fjiksVZ fy[krs gSa rks og lkewfgd fjiksVZ ys[ku gksrk gSA

fjiksVZ cukus esa fuEufyf[kr rF;ksa ds mYys[k@fooj.k dh vis{kk gksrh gS&

 lekjksg] vf/kos'ku vFkok fdlh vU; dk;ZØe dk ukeksYys[k] frfFk vkSj
le;A

 dk;ZØe esa vk;kstdksa] dk;ZØe ds v/;{k] fof'k"V vfrfFk vkfn ds ukeA

 dk;ZØe ds jkspd ,oa egRoiw.kZ fooj.kA

 v/;{kh; Hkk"k.kA

 /kU;okn Kkiu vkfnA

fjiksVZ çLrqfr dh bl fof/k esa lekjksg vFkok çfr;ksfxrk ds Lo:i ds vk/kkj ij
;Fkksfpr ifjorZu fd;k tk ldrk gSA fjiksVZ ys[ku dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa&

1- fjiksVZ esa fdlh ?kVuk ;k çlax dh eq[;&eq[; ckrsa fy[kh tkrh gSaA

2- fjiksVZ esa ckrsa ,d Øe esa fy[kh tkrh gSaA lkjh ckrsa flyflysokj fy[kh gksrh
gSaA

3- fjiksVZ la{ksi esa fy[kh tkrh gSA ckrsa foLrkj esa ugha] la{ksi esa fy[kh tkrh gSaA



iBu ,oa ys[ku dk
f'k{kk'kkL=

120 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

4- fjiksVZ ,slh gks] ftldh lkjh ckrsa ljy vkSj Li"V gksaA mudks le>us esa
fljnnZ u gksA mudk ,d gh vFkZ vkSj fu"d"kZ gksA Li"Vrk ,d vPNh fjiksVZ
dh cM+h fo'ks"krk gksrh gSA

5- fjiksVZ esa lPph ckrksa dk fooj.k gksrk gSA blesa i{kikr] dYiuk vkSj Hkkouk
ds fy, LFkku ugha gSA

6- fjiksVZ esa ys[kd ;k çfrosnd dh çfrfØ;k ;k /kkj.kk O;ä ugha dh tkrhA
mlesa ,slh dksbZ ckr u dgh tk,] ftlls Hkez iSnk gksA

7- fjiksVZ dh Hkk"kk lkfgfR;d ugha gksrhA ;g ljy vkSj jkspd gksrh gSA fjiksVZ
fy[kus okyk ftl Hkko ls 'kCnksa dk ç;ksx djrk gS mu 'kCnksa ls ogh Hkko
Li"V gksuk pkfg,A

8- fjiksVZ fdlh ?kVuk ;k fo"k; dh lkQ vkSj ltho rLohj lquus ;k i<+usokys
ds eu ij [khap nsrh gSA ;fn fjiksVZ cgqr cM+h gS rks mldk lkjka'k vo';
nsuk pkfg,A

9- ,d vPNh fjiksVZ dks ek= lquh lqukbZ ckrksa ds vk/kkj ij rS;kj ugha fd;k tk
ldrkA blds fy, çkekf.kd rF;ksa dk laxzg dj fjiksVZ esa çLrqr djuk gksrk
gSA

10- fjiksVZ esa ?kVuk leL;k vkfn dk rVLFk ,oa fu"i{k foospu gksuk pkfg,A blesa
O;fäxr vk{ksiksa fy, dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg,A

11- fjiksVZ dks foLr`r gksus dh fLFkfr esa vuqPNsnksa esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,A

12- çR;sd fjiksVZ esa mi;qä 'kh"kZd vo'; gksuk pkfg, ftlls og Li"V gks tk,A

4- ftu iz'uksa ds tokc yacs gksrs gSa vkSj ftudks fy[kus esa le; yxrk gS] os
dgykrs gSa&

¼d½ fuca/kkRed iz'u ¼[k½ y?kqÙkjkRed iz'u

¼x½ oSdfYid iz'u ¼?k½ oLrqfu"B iz'u

5- fdlh Hkh fo"k; esa mÙkj ys[ku dh izfØ;k dks fdrus pj.kksa esa foHkkftr fd;k
tk ldrk gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

6- fdl ys[ku ds ek/;e ls ys[kd vius eu ds fo"k;ksa dks izdkf'kr djrk gS\

¼d½ o.kZukRed ys[ku ¼[k½ ltZukRed ys[ku

¼x½ fu;ec) ys[ku ¼?k½ eqDr ys[ku

7- tc dksbZ O;fDr fjiksVZ fy[krk gS rks og dkSu&lh fjiksVZ dgykrh gS\

¼d½ O;fDrxr fjiksVZ ¼[k½ lkewfgd fjiksVZ

¼x½ d o [k nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha
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cPpksa esa phtksa dks lh[kus ,oa le>us dh LokHkkfod bPNk gksrh gSA muesa cpiu ls
gh lh[kus ds çfr ftKklk gksrh gS tks fo|ky; esa ços'k djus ds ckn /khjs&/khjs
frjksfgr gksus yxrh gSA fo|ky;h ifjçs{; esa ^i<+uk* lcls egRoiw.kZ fØ;k gSA
fo|ky; ds leLr fo"k;ksa dh Kku çkfIr dk ek/;e i<+uk gh gSA i<+us ds ekè;e
ls fo|kFkhZ Kku ds u,&u, vk;keksa ls ifjfpr gksrk gSA lqudj le>us] cksyus ,oa
fy[kus ds dkS'kyksa dk fodkl Hkh dkQh gn rd i<+us dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk
gSA fdlh Hkh fo"k; ij çHkkoh :i ls cksyus ,oa fy[kus ds fy, igys i<+uk iM+rk
gSA vkerkSj ij Ldwy esa i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr o.kZekyk jVokdj uhjl rjhds
ls djokbZ tkrh gSA i<+us&i<+kus dh bl çfØ;k esa dbZ ckj f'k{kd Hkh ugha le>
ikrs fd i<+uk D;k gS\ lquuk D;k gS\ fo|kfFkZ;ksa esa i<+us ds çfr yxu vkSj #fp
dks dSls fodflr fd;k tk,\ i<+uk okLro esa D;k gS\ i<+us ds nkSjku le> dSls
fodflr dh tk,\

le> esa 'kCnksa ds lkFk vFkksaZ dk lgh tqM+ko] lanHkZ }kjk lq>k, x, lgh vFkZ dk
p;u 'kkfey gSA fiNys lkyksa esa cukbZ xbZ f'k{kk uhfr;ka] f'k{kk esa le> dks fodflr
djus ij cy nsrh gSaA blls igys le> cukus dks ysdj fdlh çdkj dh dksbZ ckr
ugha dgh xbZ FkhA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k dk jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj
i= ¼2005½ esa Hkh Hkk"kk f'k{k.k dk ,d eq[; mís'; le>us dh n{krk çkIr djuk gS]
Þ,d f'k{kkFkhZ dks tks dqN dgk x;k gS mls le>us ds fy, mlesa oäk dh vksj ls
vkus okys fofHkUu xSj 'kkfCnd ladsrksa dks xzg.k djus dh {kerk gksuh pkfg,A mlesa
xSj 'kkfCnd ladsrksa ds }kjk lqudj vkSj le>dj laca/k tksM+us vkSj vuqeku yxkus
dh dq'kyrk gksuh pkfg,Aß

le> vkSj Hkk"kk dk fj'rk dkQh xgjk gSA gekjh le> viuh Hkk"kk esa gh fodflr
gksrh gSA Hkk"kk ds fcuk le> dh ifjdYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA gkykafd
fo|ky;ksa esa Hkk"kk dks ,d Vwy dh rjg ç;ksx fd;k tkrk gS ijarq Hkk"kk dh Hkwfedk
blls dgha vf/kd gSA ge orZeku esa D;k dj jgs gSa vkSj Hkfo"; esa D;k djuk gS
blds ckjs esa Hkk"kk gesa lpsr djrh gSA vius fo"k; esa foosdiw.kZ <ax ls fu.kZ; djus
dk dke Hkk"kk gh djrh gSA Hkk"kk ls gh ge lkFkZd vo/kkj.kk,a cukrs gSa] laca/kksa dk
latky cukrs gSa] vius vuqHkoksa dks lkFkZdrk çnku djrs gSa] vius bjknksa dks ns[k ikrs
gSa vkSj nwljksa ds bjknksa dks le> ikrs gSaA ;gh dkj.k gS fd balku dks x<+us dh
vko';d 'krZ ds :i esa Hkk"kk le> dk ek/;e curh gSA

cPpksa dh viuh Hkk"kk dh lajpuk muds fnekx esa igys ls gh gSA tc og
fdlh Hkh pht ds ckjs esa vo/kkj.kk fodflr djrs gSa rks og blh Hkk"kk ds dkj.k dj
ikrs gSaA tc Hkh og dksbZ ubZ pht ns[krk gS rks mldk laca/k igys ds vuqHkoksa ls
tksM+rk gS vkSj ubZ fo'ks"krk,a irk djrk gS rc tkdj ml pht dh vo/kkj.kk curh
gSA bl lanHkZ esa dqN vkSj phtsa tks le>us dh t:jr gSa&
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 fo|ky; vkus ls igys gh cPps Hkk"kk ls tqM+s gksrs gSaA

 cPps u dsoy Hkk"kk dks lh[krs gSa cfYd vius fnekx esa Hkh jprs gSaA

 cPps le> cukus dh {kerk j[krs gSa vkSj Lo;a le> cukrs Hkh gSaA

 muds vkl&ikl dbZ Hkk"kkvksa dk gksuk ,d çdkj dk lalk/ku gSA

 cPpksa ds ikl tfVy Hkk"kk Hkh gks ldrh gS vkSj muds ikl Hkk"kk dk ,slk
O;kdj.k gksrk gS ftlesa og lc dqN vfHkO;ä dj ldrk gSA ;fn muds
Åij nwljh Hkk"kk yknh tkrh gS rks mldh le> l'kä ugha gksxhA

lquuk Hkk"kk ds pkj çeq[k dkS'kyksa esa ls ,d gSA ;g euq"; thou ds fy, ,d
vfuok;Z fØ;k gS ftldk fodkl cPps ds tUe ls gh gksus yxrk gSA dqN xzaFkksa esa
bldk fodkl tUe ls iwoZ dk Hkh ekuk x;k gSA egkHkkjr ds vuqlkj vfHkeU;q us
viuh eka ds xHkZ esa gksrs gq, Hkh pØO;wg Hkax djus dh fof/k lqu yh FkhA ,d
'kksèkdrkZ ds vuqlkj euq"; viuh fuR;ppkZ esa laçs"k.k ds fy, O;rhr fd, tkus okys
le; dk 45 çfr'kr lquus] 30 çfr'kr cksyus rFkk 'ks"k 25 çfr'kr la;qä :i ls
iBu ,oa ys[ku esa yxkrk gSA ,d vPNk Jksrk lquus ds lkFk&lkFk çLrqr lkexzh
ds ewy Hkko dks le>rs gq,] mlesa fn, x, rF;ksa ;k rdksaZ ds vk'k; dks le>rs gq,
vius iwokZuqHko ds lanHkZ esa lquh xbZ oLrq dk cks/ku] foospu ,oa fo'ys"k.k djrk gSA

lquus dh le> ds lanHkZ esa blds nks çdkj gks ldrs gSa&

 xgurk ls lquuk

 foLr`r :i ls lquuk

xgurk ls lquus ds fy, nks çdkj ds vH;kl dk;ksaZ dk
vk;kstu fd;k tkrk gS&

¼1½ C;ksjsokj vFkZxzg.k ij dsfUær vH;kl&dk;Z& blds fy, ge fuEufyf[kr
f'k{k.k&;qfä;ksa dk ç;ksx dj ldrs gSa %

 xgurk ls lquus ds cks/k dk ijh{k.k& rF;kRed] fu"d"kkZRed rFkk
O;k[;kRed ç'uksa }kjkA

 lkjka'k ds fy, çLrqr djuk& blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ ys[k
i<+dj lqukuk vkSj muls çLrqr lkexzh dk lkjka'k crkus ds fy,
dgukA

 rdZç/kku leL;k çLrqr djuk % ,slh leL;k çLrqr djuk ftudk
mÙkj rkfdZd foospu dh vis{kk djrk gksA

¼2½ yach ckrphr esa nh xbZ Jqr lkexzh esa ls ewy fcanq dks xzg.k djuk& ifjlaokn]
isuy&ppkZ vFkok fdlh fo"k; ij py jgh yach ckrphr ds ewy fcanq ;k lw=
dks idM+ ikukA

orZeku ;qx lapkj&ek/;eksa dk ;qx gSA orZeku esa jsfM;ks]
nwjn'kZu ij lekpkj] okrkZvksa] ukVdksa vkfn dks lqurs&ns[krs gq, gesa vusd ,sls 'kCn
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lquus dks feyrs gSa ftudk vFkZ gesa Kkr ugha gksrkA ge mudk vFkZ ns[kus ds fy,
'kCndks'k dk ç;ksx ugha djrs cfYd lanHkZ ds vuqlkj mlds vFkZ dk vanktk yxk
ysrs gSaA gks ldrk gS fd gekjk ;g vuqeku lgh u gks] ijarq gekjk vuqeku gesa
dkQh gn rd lgh vFkZ ds djhc ys vkrk gSA blls gesa phtksa dks le>us esa dksbZ
leL;k ugha gksrhA

ijarq Hkkoh thou esa bl dq'kyrk ds ç;ksx dh {kerk fodflr djus ds fy,
vko';d gS fd f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds nkSjku fo|kFkhZ ds le{k dqN ,slh
JO;&lkexzh çLrqr dh tk, ftlds ek/;e ls mls bl n{krk ds leqfpr fodkl
ds volj fey ldsaA bl çdkj ds volj d{kk esa lekpkjksa rFkk i=&if=dkvksa ls
,slh lkexzh dh ekSf[kd çLrqfr ls fey ldrs gSa ftlesa jkspdrk ds lkFk dqN
vifjfpr 'kCnkoyh dk lekos'k Hkh gksA blds vfrfjä lquus dh {kerk ds fodkl
ds fy, dqN vU; fØ;kdyki Hkh mi;ksxh gks ldrs gSa&

 fo|kfFkZ;ksa ds le{k ,slh lkexzh dh ekSf[kd çLrqfr ftlesa ls dqN 'kCn NwVs
gq, gksaA lkexzh dks lquus ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa dks NwVs gq, 'kCn crkus ds fy,
dgk tk ldrk gSA

 bl fØ;kdyki esa FkksM+k ifjorZu djds bldk dfBukbZ Lrj c<+k;k tk
ldrk gSA bl –f"V ls fo|kfFkZ;ksa dks ,d O;fä ds laokn dk ,d va'k
lqukdj muls nwljs O;fä ds }kjk dgs x, laokn dks crkus ds fy, dgk tk
ldrk gSA

 fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ ,slk okrkZyki lquk;k tk,] ftldk laca/k nqdkunkj&xzkgd
ds chp gksus okyh ckrphr ls gks] vFkok jsyos LVs'ku ds iwNrkN iVy ij
fdlh ;k=h }kjk LFkku fo'ks"k dks tkus okyh xkfM+;ksa dh tkudkjh ls gks
vFkok fdlh jkgh }kjk vU; O;fä ls vutkus ekxZ ds ckjs esa ekxZn'kZu çkIr
djus ls gks ;k fpfdRld&jksxh ds chp gksus okys okrkZyki ls gksA fQj ml
lkexzh ds fyf[kr :i dks dFkuksa ;k okD;ksa esa fy[kdj] dqN va'kksa dks dkV
nsa vkSj fo|kfFkZ;ksa ls mu dkVs x, va'kksa dk lgh la;kstu djus ds fy, dgsaA

i<+us dk D;k vFkZ gS\ ge dc fdlh cPps ds fy, dg ldrs gSa fd og lgh ek;uksa
esa i<+ jgk@jgh gSa\ bldks le>us ds fy, gedks igys ^i<+us* ds vFkZ dks xgjkbZ
ls le>uk gksxkA fofHkUu Hkk"kkfonksa us i<+us ds lanHkZ esa vius er bl çdkj ls çLrqr
fd, gSa&

 lgh ek;uksa esa i<+us dk vFkZ gS& fy[ks gq, ls vFkZ x<+ukA

 i<+us ls vfHkçk; gS fy[ks gq, ls /kkj.kkvksa dks x<+uk vkSj lkFk gh fopkjksa dks
vkil esa tksM+ ikuk vkSj mUgsa viuh Le`fr esa j[kukA

 i<+uk] dsoy o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; dks cksy Hkj ikuk ugha gS]
cfYd blds vkxs cgqr dqN gSA vFkkZr fy[ks gq, ds vFkZ dks le>dj] mlds
ckjs esa viuk utfj;k cukuk ;k fQj viuh futh le> fodflr djuk gSA
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 'kCn ds fgTts djds cksyuk ^i<+uk* ugha gSA i<+us ls vfHkçk; gS] fy[ks gq,
ds lkFk laokn djuk] vius vuqHkoksa ,oa lS)kafrd lajpuk ds lkaps esa fy[ks gq,
dks <kyukA

 i<+uk ,d ,dkdh çfØ;k ugha gS] blesa cgqr lh phtsa 'kkfey gSa tSls& v{kjksa
dh vk—fr;ka vkSj muls tqM+h /ofu;ka] okD;&foU;kl] 'kCnksa vkSj okD;ksa ds
vFkZ vkSj lkFk gh vuqeku yxkus dk dkS'kyA

 i<+us esa fy[kh gqbZ tkudkfj;ksa ;k ladsrksa dh ckuxh xzg.k djuk egRoiw.kZ gSA

i<+us dh bl le> dks vkSj etcwr djus ds fy, ,d mnkgj.k ds ek/;e ls bldks
le>us dk iz;kl djrs gSaA

mnkgj.k&1 % 'kj.;k çFke d{kk dh Nk=k gSA og fdlh Hkh v{kj dks i<+rs
gq, jVh gqbZ o.kZekyk ds v{kjksa dks lkeus ykrh gS vkSj fQj v{kj dks ftl 'kCn ls
tksM+dj jVok;k x;k Fkk] mlh v{kj vkSj 'kCn dks cksydj dksbZ u;k 'kCn i<+ ikrh
gSA tSls cjlkr esa c dh igpku ds fy, cl dk c] j dh igpku ds fy, jFk dk
j] l dh igpku ds fy, l ls ljkSrk fQj vk dk MaMk vkSj r ds fy, r ls rjcwt
dk rA bl çdkj og cjlkr 'kCn dks igpku ikrh gSA vHkh og dsoy 'kCn dh gh
igpku cuk ikbZ gSA og i<+ rks ik jgh gS ijarq bl 'kCn ls tqMus dk dksbZ Hkh Hkko
;gka utj ugha vkrkA rks D;k 'kj.;k i<+uk lh[k xbZ gS\

mnkgj.k&2 % jkgqy ikapoha d{kk dk fo|kFkhZ gSA mlds lkeus mldh
ikBîiqLrd ds fdlh Hkh ikB dks i<+us dks dgk tk, rks og QVkQV ml ikB dks
[kksydj QjkZVsnkj vankt esa ml ikB dks i<+ tk,xkA ijarq ;fn mlls ikBîiqLrd
ds vykok dksbZ Hkh ikBîlkexzh i<+us ds fy, nh tk,] rks i<+uk rks nwj dh ckr gS
og v{kjksa dks Hkh ugha igpku ikrkA D;k mlds bl dkS'ky dks ge i<+us dk dkS'ky
eku ldrs gSa\

mnkgj.k&3 % rhljh d{kk dh ikBîiqLrd esa ,d fp= ds lkFk fuEu okD;
fn;k gqvk gS& ^og nkSM+dj cl esa p<+ x;kA* lkFk esa fn, x, fp= esa ,d NksVk
lk cPpk Hkkxrh gqbZ eqæk esa cl esa p<+us dh dksf'k'k dj jgk FkkA vc cPpksa ls ;s
okD; i<+us dks dgk x;kA dbZ cPpksa us bldks ,sls i<+k& ̂ o g c l e p <+ x ;k*
dbZ cPpksa us ,sls i<+k& ^cPpk Hkkxdj cl esa p<+ x;kA*

mnkgj.k&4 % pkSFkh d{kk esa i<+us okyh vkstLoh fy[ks gq, dks i<+ ysrh gSA
og i<+s tk jgs v{kjksa] 'kCnksa vkSj ek=kvksa dh igpku Hkh dj ysrh gSA ij i<+s x,
ls vFkZ og ugha fudky ikrhA ;gh dkj.k gS fd dgkuh i<+us dh mRlqdrk gksus ij
Hkh og mldks nwljksa ls i<+dj lqukus dks dgrh gSA

vc vki i<+us ds lanHkZ esa fn, x, fopkj vkSj bu mnkgj.kksa dks ns[ksaA bu
mnkgj.kksa esa fn, x, lHkh cPpksa esa ls dksbZ Hkh Bhd ls i<+uk ugha tkurkA njvly
tc ge 'kCnksa ds vyx&vyx fgTts djrs gSa vFkkZr VqdM+s&VqdM+s esa fdlh 'kCn ;k
okD; dks i<+rs gSa rks gekjk efLr"d fy[kh gqbZ lkexzh dh lEiw.kZ ek=k ij /;ku u
nsdj vyx&vyx 'kCn ,oa mlds VqdM+ksa ij /;ku nsrk gSA blls efLr"d dh
{kerk ij csotg cks> iM+rk gS vkSj vFkZ xzg.k djus dh {kerk dgha [kks tkrh gSA
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,d okD; ds lkjs 'kCnksa ij fQj 'kCnksa ds vyx&vyx v{kjksa ij /;ku nsuk vFkZ
ls dgha nwj ys tkus dh çfØ;k gSA bl çfØ;k esa cPpksa dks i<+us esa vkuan vkuk rks
nwj dh ckr gS] ^i<+uk* Hkh Bhd ls ugha vk ikrk gSA

cPpksa dks lgh rjhds ls i<+uk fl[kkus ds fy, ;k i<+us dh {kerk fodflr
djus ds fy, ;g vko';d gS fd cPpksa dks ̂MhdksfMax* ls nwj j[kk tk,A ̂MhdksfMax*
dk vFkZ gS 'kCn dks VqdM+ksa esa ckaVdj igpku djuk fQj mls cksy ikuk ;k i<+ ikukA
gky ds o"kksaZ esa gq, O;kid 'kks/k crkrs gSa fd i<+uk flQZ 'kCnksa esa fNis vFkZ dks [kksyus
¼MhdksfMax½ rd lhfer ugha gSA i<+us dh çfØ;k esa xzkQksQksfud ¼v{kj /ofu½ ds
lkFk lhesafVd ¼vFkZ vfHkçk;½ rFkk flaVsfDVd ¼'kCnØe½ ds ladsr 'kCn 'kkfey gksrs
gSaA ¼flUgk] 2008½ gkykafd i<+uk fl[kkus ds lanHkZ esa ;gh fof/k lcls vf/kd
yksdfç; gS vkSj ;gh dkj.k gS fd pkSFkh ,oa ikapoha d{kk rd ds cPps Hkh Bhd ls
i<+uk ugha tkursA ikjaifjd fof/k;ksa esa i<+uk fl[kkus ds fy, gj 'kCn dks NksVh
bdkb;ksa esa rksM+dj fl[kkus dk ç;kl fd;k tkrk gS ftlls 'kCnksa dk vFkZ xzg.k
djus dh efLr"d dh {kerk ij cgqr vf/kd cks> iM+rk gSA vkidks yx jgk gksxk
fd i<+uk vo'; gh dksbZ tfVy çfØ;k gSA ijarq ,slk ugha gSA i<+uk fl[kkus dh
dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gks ldrhA vkSj u gh i<+uk fl[kkus ds fy, ,d vdsyh
fof/k ij gh fuHkZj jgk tk ldrk gS D;ksafd gj fof/k dh viuh lhek,a gksrh gSaA ,sls
esa f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA ,d f'k{kd gh ;g r; dj ldrk gS
fd mlds fo|kfFkZ;ksa ds fy, dkSu lh fof/k i<+uk fl[kkus ds fy, lcls mi;qä
jgsxhA vkb, i<+uk fl[kkus esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS ;g ns[krs gSaA

i<+uk fl[kkus esa f'k{kd dh Hkwfedk dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&

  fdlh f'k{kd dk cPps ls I;kj] mlds çfr
fo'okl rFkk vkReh; O;ogkj }kjk gh cPps esa i<+us ds dkS'ky dks lgh <ax
ls fodflr fd;k tk ldrk gSA cPps ds lkFk Lusgiw.kZ O;ogkj djus] ml ij
Hkjkslk djus ds lkFk f'k{kd dks mlls bl çdkj vkReh;rk ds lkFk is'k vkuk
pkfg, fd cPps dks yxs fd fo|ky; esa Hkh dksbZ mldk viuk gSA çR;sd
fo|kFkhZ dks ,slk eglwl gksuk pkfg, fd f'k{kd ml ij /;ku ns jgs gSaA

,slk cgqr ckj gksrk gS fd ;fn dksbZ cPpk Bhd ls i<+uk ugha lh[k ikrk rks
f'k{kd Hkh ;g eku ysrs gSa fd bl cPps ij /;ku nsuk le; dh cckZnh gS] ;g
dHkh ugha lh[k ldrkA vxj f'k{kd gh ,slh lksp cuk ysrs gSa rks cPpk Hkh
grksRlkfgr gks tkrk gS vkSj mldk vkRefo'okl fxjus yxrk gSA fxjrs gq,
vkRefo'okl ds lkFk cPpk dSls dqN lh[k ldrk gS\ ,sls esa f'k{kd dks
laosnu'khyrk ds lkFk cPps dks i<+us dh vksj ys tkuk gksrk gSA

  ,d laosnu'khy f'k{kd gh le> ds
lkFk i<+us dh dyk dks le> ldrk gSA ,d NksVk cPpk tc d{kk esa ços'k
djrk gS rks mlds ikl vius vuqHkoksa dk HkaMkj gksrk gSA f'k{kd dks bu
vuqHkoksa dk ç;ksx lalk/ku dh rjg djrs gq, budks O;FkZ ugha gksus ugha nsuk



iBu ,oa ys[ku dk
f'k{kk'kkL=

126 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

pkfg,A cPps dks i<+us dh vktknh nsa] i<+rs le; vius vuqHkoksa dk bLrseky
djus nsa] vuqeku yxkus nsa] rkfd cPps ds fy, i<+us dh çfØ;k ljy gks tk,
vkSj muesa vkRefo'okl vk ldsA

blds fy, f'k{kd dk Lo;a ;g tkuuk vko';d gS fd i<+uk vkf[kj gS D;k\
cPpk i<+uk dSls lh[krk gS\ i<+uk fl[kkus esa lcls cM+h ck/kk rc vkrh gS
tc d{kk esa iqLrd i<+rs gq, cPps ls tjk xyrh gksus ij mldks MkaV fn;k
tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd cPpk i<+us ls Mjus yxrk gSA ,sls
esa f'k{kd dks ;g le>us dh vko';drk gS fd cPpk i<+us dk vH;kl djds
gh i<+uk lh[krk gSA vkSj ;g fcuk xyfr;ksa ds laHko ugha gSA tks Hkh yksx
xyr i<+us dks csodwQh le>rs gSa os njvly i<+us dh cqfu;knh ço`fÙk dks
ugha le>rs gSaA f'k{kd dks ;g ges'kk /;ku j[kuk pkfg, fd funsZ'k i)fr
tks i<+us esa ck/kk igqapkrh gS] og i<+uk lh[kus esa Hkh t:j ck/kk igqapk,xhA
i<+uk lh[kuk vklku cukus dk ,dek= rjhdk i<+us dks vklku cukuk gSA
i<+uk lh[kuk vklku cukus dk eryc gS fd tc cPps dks pkfg, rc ladsr
feys] tc t:jh gks rc fVIi.kh feys] tc vko';d gks rc 'kkck'kh feysA

i<+us dh çfØ;k esa vuqeku yxkus dh Hkwfedk Hkh csgn egRoiw.kZ gSA cPpksa dks
i<+uk lh[krs gq, ;fn vuqeku yxkus ds mfpr volj fn, tk,a rks os i<+rs
gq, iwjh rjg ls lfØ; gks tkrs gSaA tSls ;fn os fp=ksa dks ns[kdj vuqeku
yxkdj dqN i<+rs gSa rks mudks Hkh [kq'kh feyrh gS fd gka ge i<+ ldrs gSaA
blls muds vkRefo'okl esa of̀) gksrh gSA vkRefo'okl ls ifjiw.kZ cPps esa
vkxs c<+us dh yyd gksrh gS vkSj bl çdkj ;g flyflyk pyrk jgrk gSA
cPps esa Lo;a i<+uk lh[kus dh yyd txkuk csgn egRoiw.kZ gSA ijarq gekjh
orZeku f'k{kk O;oLFkk esa çkjfEHkd d{kkvksa esa iwjk /;ku o.kksaZ dh vk—fr] /ofu
mPpkj.k fl[kkus esa gh yxk;k tkrk gSA fcuk lkFkZd lanHkZ ds phtksa dks jVuk
cPpksa ds fy, csgn uhjl çrhr gksrk gSA ijarq ;g ekuk tkrk gS fd cPps cM+s
gksdj v{kjksa ,oa /ofu;ksa esa laca/k LFkkfir djrs gq, /khjs&/khjs i<+uk lh[k gh
tk,axsA blls cPps FkksM+k cgqr i<+uk lh[k tkrs gSa ijarq LFkk;h iBu dkS'ky
dk fodkl ugha gks ikrkA blds fy, cPps dks vuqeku yxkrs gq, i<+us ds
ekSds çkjfEHkd d{kkvksa esa gh fn, tkus dh t:jr gSA blds vykok nwljh
leL;k i<+us ds dkS'ky ds fodkl ds fy, f'k{kdksa dk dsoy ikBîiqLrdksa ij
fuHkZj gksuk gSA ,sls f'k{kdksa dks vius –f"Vdks.k esa cnyko ykus dh vko';drk
gSA ikBîiqLrdsa i<+uk fl[kkus dk ,d lk/ku gS ,dek= lk/ku ughaA
ikBîiqLrd ds vykok çpqj ek=k esa miyC/k ckylkfgR; dk ç;ksx Hkh fd;k
tk ldrk gSA buesa Hkh eq[;r% dgkfu;ksa dk ç;ksx d{kk esa fd;k tk ldrk
gS D;ksafd dgkfu;ka cPpksa dks csgn fç; gksrh gSaA ,slh iqLrdksa dk pquko djrs
gq, f'k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd dgkuh cPpksa ds ifjos'k rFkk
jkstejkZ ds vuqHkoksa ls tqM+h gqbZ gksA dgkuh dh Hkk"kk cPps dh viuh Hkk"kk ls
feyrh&tqyrh gks rkfd os dgkuh ls [kqn dks tqM+k gqvk eglwl dj ldsaA

,d f'k{kd dks ;g Hkh /;ku esa j[kus dh t:jr gS fd NksVk cPpk tc dksbZ
iqLrd i<+rk gS rks dbZ ckj fdlh 'kCn dks u i<+ ikus dh fLFkfr esa og mlds
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LFkku ij ml 'kCn ds vFkZ ls feyrk&tqyrk dksbZ vkSj 'kCn x<+ ysrk gS vkSj
okD; dk vFkZ fudky ysrk gSA ,sls esa f'k{kd dbZ ckj cPps dks Vksd nsrs gSaA
ifj.kke ;g gksrk gS fd Lo;a 'kCn jpdj okD; dk vFkZ le>dj] dgkuh dk
vkuan ysrk gqvk cPpk lge tkrk gSA mldk vkxs i<+us dk mRlkg de gks
tkrk gSA ,sls esa ,d f'k{kd dks pkfg, fd og cPps ij Hkjkslk j[ksA mls Lo;a
'kCn jpdj vFkZ le>us dk vkuan ysus nsaA

  ,slk cgqr ckj ns[kk x;k gS fd f'k{kd ds
utfj, esa reke ewY;] fo'okl vkSj iwokZxzg fNis jgrs gSa ftudk laca/k lekt
ds oxhZ; <kaps rFkk tfr;ksa] fofHkUu leqnk;ksa ,oa vapyksa ds vkilh laca/kksa esa
<wa<+k tk ldrk gSA f'k{kd dks bu lHkh iwokZxzgksa ls nwj gVdj gj cPps dks
,d leku utfj, ls ns[kuk gksxkA cgqr ls f'k{kd cPps dh Ldwyh Hkk"kk esa
vkapfydrk dh egd Bhd ugha le>rsA dgha u dgha mudk ekuuk gS fd
cPps ds ?kj vkSj ifjos'k dh cksyh Ldwy esa ekud Hkk"kk dh i<+kbZ ds jkLrs dh
,d ck/kk gSA blh lksp ds dkj.k d{kk esa cPps }kjk ?kj esa cksyh tkus okyh
Hkk"kk dk ç;ksx djus ij os cPpksa dks MkaV nsrs gSaA cPps dh viuh Hkk"kk dh
mis{kk ,oa frjLdkj dk nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd cPpk vius vki esa
fleVdj jg tkrk gS vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ls drjkus
yxrk gSA

  iBu dkS'ky ds fodkl ds vkdyu ds fy, cPpksa dk
O;fäxr Lrj ij voyksdu djuk vko';d gSA i<+us esa n{krk dk Øfed
fodkl fdl cPps esa fdruk gqvk gS] ;g irk yxkus ds fy, cPpksa dh la[;k
ds vuqlkj eghus esa de ls de ,d fnu çR;sd cPps ds lkFk f'k{kd dks
vyx le; O;rhr djuk gksxk ftlesa og cPps ds i<+us dks /;ku ls lqu
ldsA blds lkFk gh f'k{kd dks i<+us ls lacaf/kr xfrfof/k;ka djokrs gq, d{kk
esa fu;fer :i ls cPpksa dk voyksdu djuk gksxkA

  f'k{kd ds ldkjkRed –f"Vdks.k dk
cPps ds çn'kZu ij cgqr çHkko iM+rk gSA dbZ ckj ns[kk x;k gS fd ftu
fo|kfFkZ;ksa ls ldkjkRed mEehnsa j[kh tkrh gSa os nwljksa dh rqyuk esa csgrj
çn'kZu djrs gSaA ftu fo|kfFkZ;ksa ls de mEehnsa j[kh tkrh gSa os vius
udkjkRed yscy dks vkRelkr dj ysrs gSa vkSj bldk udkjkRed çHkko
muds çn'kZu ij iM+us yxrk gSA f'k{kd cPpksa ls tSlh mEehnsa j[krs gSa] cPpksa
dk çn'kZu oSlk gh gks tkrk gSA ;fn vki cPps ds eu esa ;g fo'okl txk,axs
fd rqe i<+ ldrs gks] rks cPpk t:j i<+dj fn[kk,xkA

  vuq'kklu ds çfr Hkh f'k{kdksa dks vius joS;s
esa cnyko ykuk gksxkA vf/kdka'k f'k{kdksa dk ;gh ekuuk gS fd ;fn d{kk esa
,dne pqIih gS vkSj 'kkafr dk ekgkSy gS rks bldk eryc gS cPps iw.kZ :i ls
vuq'kkflr gSaA lfØ;rk cPpksa dk LoHkko gSA fuf"Ø;rk 'kwU;rk dks tUe nsrh
gSA cPps dqN djds gh lh[krs gSaA cPps dh lfØ;rk mls cgqr dqN fl[kkrh
gSA cPpk rHkh lfØ; jgsxk tc ,d f'k{kd Lo;a lfØ; gksxkA Ýsad fLeFk
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ds vuqlkj] Þi<+us ds çfr mRlkg cuk, j[kus ds fy, xfrfof/k;ksa dk gksuk
vko';d gSAß fdrkcksa ds lkFk [ksy ,oa xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj f'k{kd
cM+h lgtrk ds lkFk cPpksa dh i<+us esa #fp tkxzr dj ldrk gSA f'k{kd
dh lfØ;rk gh i<+uk lh[kus dh çfØ;k ds nkSjku uUgs ikBd ds dkSrwgy
dks cuk, j[k ldrh gSA f'k{k.k dk dk;Z tM+rk esa thrs gq, ugha fd;k tk
ldrkA t:jr gS fd f'k{kd vius vanj dh ÅtkZ ,oa {kerk dks igpkusA

 d{kk esa Nih gqbZ lkexzh dh cgqrk;r gks] ladsrksa] pkVZ] dk;Z laca/kh lwpuk
vkfn mlesa yxs gksa rkfd fofHkUu v{kjksa dh /ofu;ka lh[kus ds lkFk os fyf[kr
ladsrksa dh igpku Hkh dj ldsaA

 dYiuk'khy fuos'kksa dh t:jr gS] ftls ,d ;ksX; ikBd gko&Hkko ls i<+s
vkfnA

 fo|kfFkZ;ksa }kjk crk, x, vuqHkoksa dk ys[ku vkSj muds }kjk ml fyf[kr ikB
dk okpuA

 vfrfjä lkexzh dk iBu % dgkfu;ka] dfork vkfnA

 çFke ih<+h ds fo|kfFkZ;ksa dks bldk volj fn;k tkuk pkfg, fd os vius ikB
Lo;a rS;kj djsa vkSj Lo;a }kjk pqus gq, ikBksa dk d{kk esa ;ksxnku nsaA

lzksr % jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk & 2005

ewY;kadu f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k dk vfHkUu fgLlk gSA ;g ,d lrr
pyus okyh çfØ;k gS vkSj bldk mís'; lh[kus okys dh Hkk"kk dh lajpuk vkSj
,d:irk dh le> dk vkdyu lkFk gh bls fofHkUu lanHkksaZ esa mi;ksx djus dh
{kerk vkSj igyqvksa dks ij[k ldus dh {kerk ds vkdyu ds :i esa Hkh ns[kk tk
ldrk gSA fiNys dqN o"kksaZ ls f'k{kk dks ,d lrr çfØ;k ds :i esa tkuk tkrk gSA
f'k{kk dks lrr çfØ;k ekuus okys Hkk"kk ewY;kadu dks Hkh fujarj pyus okyh ,d
çfØ;k ekurs gSaA Hkk"kk ds ewY;kadu dk laca/k okLro esa Hkk"kk n{krk ds ewY;kadu ls
gS ftldk vfHkçk; Hkk"kk ds Kku ds lkFk&lkFk ml Kku ds ifjfLFkfr vuqdwy
ç;ksx dh {kerk ds lkFk jgrk gSA

Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu dh vko';drk ,oa egRo fuEufyf[kr gaS&

 ewY;kadu çfØ;k }kjk f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh cqf)yfC/k dk ewY;kadu dj
ldrk gSA

 lrr ewY;kadu ls Nk= dh çxfr lhek Lrj ds fu/kkZj.k esa lgk;rk feyrh
gSA

 f'k{kd ewY;kadu çfØ;k ds }kjk f'k{kd fo|kFkhZ dks i<+kus ds fy, fu/kkZfjr
fd, x, y{;ksa dks çkIr gksus ;k u gksus dks tkap ldrk gSA

 ewY;kadu çfØ;k ls f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ds nkSjku fo|kFkhZ }kjk xzg.k fd,
x, Kku dk irk pyrk gSA



iBu ,oa ys[ku dk
f'k{kk'kkL=

Lo&vfèkxe 129

ikB~; lkexzh

Hkk"kk ds pkjksa dkS'ky& Jo.k] okpu] iBu vkSj ys[ku varl±caf/kr gSA Hkk"kk xzg.k
djuk ,oa vfHkO;ä djuk bu pkjksa dkS'kyksa ij fuHkZj djrk gSA cPpksa esa budk
fodkl fdl çdkj gks jgk gS blds fy, v/;kid dks ltx jguk gksrk gSA bu
dkS'kyksa dk fodkl /khjs&/khjs vkSj fujarj gksrk gS blfy, budk ewY;kadu Hkh
fuf'pr :i ls fujarj vkSj lrr gksuk pkfg,A vc ge bu dkS'kyksa dk lrr vkSj
O;kid :i ls ewY;kadu dSls djsa] bldh ppkZ djsaxs&

ge tkurs gaS fd Hkk"kk ds pkjksa dkS'ky ,d&nwljs ls iwjh rjg tqM+s gSaA cPps esa cksyus]
i<+us vkSj ys[ku ds dkS'ky ds fodkl ds fy, vko';d gS fd mlesa lquus ds dkS'ky
dk fodkl gksA f'k{kd ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd og tkus fd ckyd
dk Jo.k dkS'ky dSlk gS\ og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dh ckrksa dks lqudj
fdruk le> ikrk gSA

f'k{kd okn&fookn] çopu] Hkk"k.k] dfork] dgkuh] nwjn'kZu ds çlkfjr
dk;ZØe Vsi ij fjdkMZ dh xbZ lkexzh vkfn dks cPpksa dks lquus ds fy, nsdj] ml
ij vk/kkfjr ç'u iwNdj cPpksa dh lquus dh ;ksX;rk dk ewY;kadu dj ldrs gSaA
fo|kfFkZ;ksa dh lquus dh ;ksX;rk dk ewY;kadu djrs le; fuEufyf[kr ifjorZuksa dh
vksj /;ku nsuk pkfg,&

 D;k fo|kFkhZ /;kuiwoZd lqurs gSa\

 D;k os lquus esa f'k"Vkpkj dk ikyu djrs gSa\

 D;k os euks;ksxiwoZd lqurs gSa\

 D;k os xzg.k'khyrk dh fLFkfr cuk, j[krs gSa\

 D;k os 'kCnksa] eqgkojksa vkfn dk çlaxkuqdwy vFkZxzg.k djrs gSa\

 D;k os cyk?kkr o vuqrku ds mrkj&p<+ko ds vuqlkj vFkZxzg.k dj ldrs
gSa\

 D;k os Jqr lkexzh ds fo"k;] egROoiw.kZ fopkjksa] Hkkoksa rFkk rF;ksa dks le>rs
gSa\

 D;k os Jqr lkexzh ds lkjka'k o dsaæh; Hkkoksa dks xzg.k dj ldrs gSa\

 D;k os oäk ds euksHkkoksa dks le> ldrs gSa\

 D;k os Jqr lkexzh ds lqanj LFkyksa dh igpku dj ldrs gSa\

 D;k os Jqr lkexzh esa ç;qä Nan] vyadkj rFkk ewrZ&vewrZ fo/kkuksa dh igpku
dj ldrs gSa\

 D;k os Hkk"kk ,oa 'kSyh dh –f"V ls lkfgfR;d va'kksa esa rqyuk dj ldrs gSa\

vf/kdrj ;g ns[kk x;k gS fd cPps lqudj vFkZxzg.k ugha dj ikrs gSa ftlls
og fdlh lqus gq, Hkk"k.k] dgkuh] dfork] okn&fookn vkfn dks le> dj lkj ugha
fudky ikrs gSaA bl ;ksX;rk dk vkdyu iwjs o"kZ Hkj gksuk pkfg,A blds fy, çs{k.k]
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ç'ukoyh] ?kVuk&Øe] lap;h&o`Ùk] iksVZQksfy;ks] #fczDl vkfn ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh
bl ;ksX;rk dk ewY;kadu lrr :i ls fd;k tk ldrk gSA

vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks mi;qä 'kCnksa] okD;ksa] eqgkojksa vkfn ds ç;ksx dj çLrqr
djuk] ekSf[kd vfHkO;fä gSA ekSf[kd vfHkO;fä dks rHkh lkFkZd ekuk tkrk gS tc
oäk dh dgh gqbZ ckr Jksrk lgh <ax ls le> ysrk gSA

f'k{kd vf/kdka'kr% ekSf[kd vfHkO;fä ewY;kadu ds çfr mis{kk dk Hkko j[krs
gSa D;ksafd f'k{kd ;g ugha le> ikrs fd os vfHkO;fä ds fdu i{kksa dk ewY;kadu
djsa vkSj blds fy, ewY;kadu dh fof/k;ka D;k gks ldrh gSaA f'k{kd dks ekSf[kd
vfHkO;fä dk ewY;kadu djrs le; fo|kfFkZ;ksa ds fuEufyf[kr xq.kksa dk ewY;kadu
djuk pkfg,&

 D;k os lqJO; ok.kh esa cksy ldrs gSa\

 D;k os çlaxkuqlkj mfpr xfr ds lkFk cksy ldrs gSa\

 D;k os 'kq) mPpkj.k] mfpr cyk?kkr vkSj vuqrku esa mrkj&p<+ko ds vuqlkj
cksy ldrs gSa\

 D;k os mfpr fojke ;k mfpr çokg ds lkFk cksy ldrs gSa\

 D;k os Øec)rk] lqlEc)rk dk /;ku j[krs gSa\

 D;k os fo"k; dh ,drk cuk, j[krs gSa\

 D;k os mfpr gko&Hkko ds lkFk cksyrs gSa\

 D;k os O;kdj.k&lEer Hkk"kk dk ç;ksx dj ldrs gSa\

 D;k os çlaxkuqdwy mfpr 'kCnksa] eqgkojksa vkSj lwfä;ksa dk ç;ksx dj ldrs gSa\

 D;k os ekSf[kd vfHkO;fä o f'k"Vkpkj dk ikyu djrs gSa\

 D;k os Hkkokuqdwy <ax ls fopkjksa dks çdV dj ldrs gSa\

 D;k os fopkjksa dks viuh Hkk"kk esa O;ä dj ldrs gSa\

okrkZyki] okn&fookn] ifjppkZ] Hkk"k.k] dgkuh&dFku] dfork&ikB vkfn ,sls
volj gksrs gSa ftl le; f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh ekSf[kd vfHkO;fä dh ;ksX;rk dk
ewY;kadu le;&le; ij dj ldrk gSA ekSf[kd vfHkO;fä ds ewY;kadu dks
fo'oluh;] oS/k] oSKkfud] rdZlaxr cukus ds fy, fofHkUu Hkkxksa esa foHkä djds
ij[kuk vko';d gksrk gSA

lquuk dkS'ky dk lkFkZd fodkl cksyus ds dkS'ky ij fuHkZj gS vkSj cksyus ds
dkS'ky dk fodkl vkSj lkFkZdrk lquus ds dkS'ky ij fuHkZj gSA lquuk vkSj cksyuk
dkS'ky tkuus ds fy, fuEufyf[kr i{kksa ij /;ku nsuk pkfg,&

 fo|kFkhZ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kk dks lqudj le>rs gSaA

 fo|kFkhZ nwljksa dh ckrksa vkSj fopkjksa dks lqudj] le>dj vius <ax ls O;ä
djrs gSaA

 fo|kFkhZ viuh ckr Li"Vrk ds lkFk vkSj [kqydj dgrs gSaA
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 fo|kFkhZ vius vkl&ikl ?kV jgh ?kVukvksa] leL;kvksa] lkekf;d eqíksa dks
lqudj mu ij viuh jk; O;ä dj ldrs gSaA

 fo|kFkhZ voljkuqdwy Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaA

;fn ge okn&fookn çfr;ksfxrk dk mnkgj.k ysa rks blesa lquuk ,oa cksyuk nksuksa
dkS'kyksa dk ç;ksx gksrk gSA oäk nwljksa dh ckr dks lqudj gh mlds i{k esa ;k foi{k
esa viuh ckr dgrk gSA

iBu dkS'ky ,d ,slh laf'y"V fodkl'khy euksHkkf"kd fØ;k gS tks fyfi&çrhdksa dks
igpku dj mUgsa 'kCn vkSj vFkZ esa ifjorZu djus ls vkjaHk gksdj vFkZxzg.k ds nkSj
ls xqtjrh gqbZ ikBd dks fo'ys"k.k] fparu&euu ds Lrj rd ys tkrh gSA dq'ky
ikBd ogka igqapdj ifBr lkexzh dh lkFkZdrk] lkjrk] mi;qärk vkSj mi;ksfxrk
dk ewY;kadu djrk gS vkSj lkFk gh mlesa fufgr fujFkZdrk] vuko';drk] vçklafxdrk
dk leh{k.k HkhA Hkk"kk dh d{kk esa cPpksa dks x|] i|] dgkuh vkfn i<+dj vFkZ xzg.k
dh vko';drk çfrfnu gksrh gSA dbZ cPps ifBr lkexzh dks i<+dj vFkZ xzg.k dj
ikrs gSa vkSj dbZ ughaA f'k{kd dk dk;Z gS fd og fo|kfFkZ;ksa dh bl {kerk dk
ewY;kadu djsaA bl {kerk ds ewY;kadu ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds fuEufyf[kr i{kksa dh
vksj fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,&

 D;k og ikBîiqLrd ds vfrfjä dh xbZ jpukvksa tSls dgkuh] ikBsÙkj
lkfgR; ds ckjs esa tkuus vkSj mUgsa i<+us ds fy, mRlqd gS\

 D;k fo|kFkhZ viuh ilan dh jpuk dks iqLrdky; ;k vU; LFkku ls <wa<+dj
i<+us dk ç;kl djrk gS\

 jsfM;ks vkSj Vsfyfotu ij çlkfjr gksus okys fofHkUu dk;ZØeksa o fQYeksa ls
laca/kh leh{kkvksa vkSj fjiksVksaZ dks i<+us ds fy, mRlqd gS\

 D;k og 'kCnksa] eqgkojksa rFkk mfä;ksa dk çlaxkuqdwy Hkko xzg.k dj ldrk gS\

 D;k og ifBr lkexzh dk lkjka'k ,oa dsUæh; Hkko xzg.k dj ldrk gS\

 D;k og ys[kd ds euksHkkoksa dks le>us esa l{ke gS\

 fofHkUu jpukvksa ds 'kh"kZd ij mldk er D;k gS\

 D;k og Nan] vyadkj] ewrZ&vewrZ fo/kkuksa dh igpku dj ldrk gS\

 D;k og eqfær@fyf[kr lkexzh ls futh laokn cuk ikrk gS\

 D;k og fdlh Hkh ifBr va'k dks viuh Hkk"kk esa vfHkO;ä dj ikrk gS\

 D;k fo|ky;] ?kj] vkl&iM+ksl] lM+dksa vkfn LFkkuksa ij fyf[kr ,oa eqfær
funsZ'kksa] lkexzh ds çfr ltxrk dk Hkko j[krk gS vkSj mUgsa le>dj
vko';drkuqlkj ç;ksx Hkh djrk gSA

ifBr lkexzh dh vFkZxzg.k dq'kyrk ds fy, ekSf[kd ,oa fyf[kr nksuksa çdkj
dh ijh{kkvksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
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fyf[kr vfHkO;fä ds fodkl ds fy, çkjEHk ls gh fof/kor f'k{kk dh vko';drk
gksrh gSA oSls rks fyf[kr vfHkO;fä esa ekSf[kd vfHkO;fä dh vusd fo'ks"krk,a visf{kr
,oa vko';d gaS] tSls& 'kq)] Li"V] çHkkoiw.kZ ,oa O;kogkfjd rFkk voljkuqdwy Hkk"kk
ç;ksx] Øec) ,oa lqlac) :i ls Hkkoksa ,oa fopkjksa dh dykRed vfHkO;fäA fdUrq
fyfi] 'kCn&Kku] inØe] okD;&xBu ds fofHkUu :iksa rFkk 'kSyh vkfn dh ç;ksx
{kerk fyf[kr vfHkO;fä ds vfuok;Z i{k gSaA

fyf[kr vfHkO;fä ds ewY;kadu ds fy, ijh{kk i)fr egRoiw.kZ gSA vkt lrr
,oa O;kid ewY;kadu ds nkSj esa Hkh iBu] okpu ,oa Jo.k dkS'kyksa ls Hkh vf/kd /;ku
ys[ku dkS'ky ds ewY;kadu ij gh fn;k tkrk gSA mlds ckn Hkh fo|kfFkZ;ksa dh ys[ku
'kSyh larks"ktud ugha gksrhA mldk dkj.k gS ewY;kadu ds ekunaMksa dk Bhd u gksuk
ftlls ys[ku ds lHkh i{kksa dk ewY;kadu Bhd ls ugha gks ikrkA blfy, ewY;kadu
ds le; ys[ku ds lHkh mís';ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A vki tc Hkh ç'u i=
cuk,] mís';ksa dks /;ku esa j[kdj gh ç'ui= dk fuekZ.k djsaA

ys[ku dkS'ky ds ewY;kadu ds fy, vuqPNsn ys[ku] fuca/k ys[ku] i= ys[ku]
dgkuh ys[ku] laokn ys[ku] ,dkadh jpuk] ukVd ys[ku] laLej.k ys[ku] vkRedFkk]
thouh] i| ys[ku] lkj ys[ku] fopkj ,oa Hkko foLrkj] fjiksrkZt] laikndh; ys[ku
vkfn fof/k;ka viukbZ tk ldrh gSaA fo|kFkhZ dh fyf[kr vfHkO;fä dk ewY;kadu
djrs le; fuEufyf[kr i{kksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,&

 D;k fo|kFkhZ çlaxkuqlkj mfpr xfr esa fy[k ldrs gSa\

 D;k os 'kq) orZuh esa fy[k ldrs gSa\

 D;k os fojke fpàksa dk Bhd ls ç;ksx djds fy[k ldrs gSa\

 D;k os çlaxkuqlkj mfpr 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfä;ksa dk ç;ksx dj ldrs gSa\

 D;k os ;Fkksfpr vuqPNsnksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa\

 D;k os O;kdj.klEer Hkk"kk dk ç;ksx dj ldrs gSa\

 D;k os Øec) :i ls fy[k ldrs gSa\

 D;k os fo"k; rFkk vfHkO;fä ds vuqdwy 'kSyh dk ç;ksx dj ldrs gSa\

 D;k mudh ys[ku 'kSyh ekSfyd gS\

 D;k os vuqHkoksa] Hkkoksa ,oa nwljksa dh jk; ,oa fopkjksa dks fy[kus dh dksf'k'k
djrs gSa\

 D;k os lquh gqbZ dgkuh ;k vU; jpukvksa dks vkxs c<+krs gq, fy[k ldrs gSa\

 D;k os nSfud thou ls tqM+h ?kVukvksa ;k dkYifud ?kVukvksa esa Hkk"kk dk
dkYifud ,oa l`tukRed ç;ksx djrs gq, fy[k ldrs gSa\

 fy[krs gq, u, 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa ;k ugha\

 fy[kus o cksyus esa vius vkl&ikl] LFkkuh; lquh&le>h ;k i<+h gqbZ Hkk"kk
dk lVhd] mi;qä <ax ls ç;ksx dj ikrs gSa ;k ugha\

 Mk;jh] laLej.k] js[kkfp=] o`rkar vkfn ys[ku çdkjksa esa voyksdu {kerk dk
i;kZIr ç;ksx djrs gSa ;k ugha\
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lrr vkdyu f'k{kdksa dks Nk=ksa dh lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa fu;fer izfrfØ;k
iznku djrk gSA ftldk mi;ksx djds Nk=ksa dks vf/kd izHkko'kkyh cuk;k tk
ldrk gSA

vkdyu nks çdkj dk gksrk gS& fuekZ.kkRed vkdyu vkSj ;ksxkRed vkdyu
;s nksuksa ,d&nwljs ls vyx ekus tkrs gSa D;ksafd budk mi;ksx vyx&vyx rjhdksa
ls vkSj fHkUu ç;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gSA

 fuekZ.kkRed vkdyu dbZ yksxksa }kjk ^lh[kus ds fy, vkdyu* Hkh dgykrk
gSA bl çdkj ds vkdyu dk eq[; ç;kstu Nk=ksa dks jpukRed çfrfØ;k
çkIr djus esa l{ke cukuk gS tks mUgsa csgrj lh[kus vkSj çHkkoh çxfr djus
esa lgk;d fl) gksxhA ,slh çfrfØ;k vke rkSj ij f'k{kdksa }kjk nh tkrh gSA

 ;ksxkRed vkdyu dks ̂lh[kus ds vkdyu* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl
çdkj ds vkdyu dk eq[; ç;kstu f'k{kd dks Nk=ksa dh miyfC/k vkSj dk;Z
çn'kZu dh igpku djus esa l{ke djuk gSA

 ;ksxkRed vkdyu dk mi;ksx eq[; :i ls ,d Nk= dh vU; Nk=ksa ds le{k
rqyuk djus ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd fuekZ.kkRed vkdyu dk mi;ksx
lh[kus dh çxfr ds fy, fd;k tkrk gSA

vr% fuekZ.kkRed vkdyu dk ;ksxkRed vkdyu dh vis{kk ç;kstu vkSj
nf̀"Vdks.k fHkUu gksrk gSA ;ksxkRed vkdyu vf/kd vkSipkfjd gksrk gS tcfd
fuekZ.kkRed vkdyu d{kk ds lanHkZ esa laiUu gksrk gS rFkk f'k{kd vkSj Nk= ds chp
laca/k dh cqfu;kn ij fodflr gksrk gSA fuekZ.kkRed vkdyu ¼lsaVªy cksMZ v‚Q
lsdsMjh ,tqds'ku] 2009½ dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- ;g çHkkoh çfrfØ;k ds fy, çko/kku djrk gSA

2- ;g f'k{kdksa dks vkdyu ds ifj.kkeksa dks /;ku esa j[krs gq, v/;kiu dks
lek;ksftr djus esa l{ke cukrk gSA

3- ;g Nk=ksa ds Lo;a lh[kus esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, eap çnku djrk
gSA

4- ;g Nk=ksa ds Lo;a dk vkdyu djus vkSj lq/kkj djus ds rjhds dks le>us
esa lgk;rk djrk gSA

5- dSls vkSj D;k i<+k;k tkuk gS ;g r; djus ds fy, lh[kus dh fofHkUu
'kSfy;ksa dks lekfo"V djrk gSA

6- ;g tks dqN i<+k;k tkuk gS mldh ifjdYiuk ds fy, Nk=ksa ds iwoZ Kku vkSj
vuqHko dh uhao ij fodflr gksrk gSA

7- Nk=ksa dks mu ekinaMksa dks le>us ds fy, çksRlkfgr djrk gS ftudk mi;ksx
muds dke dks ij[kus ds fy, fd;k tk,xkA

8- Nk=ksa dh muds led{kksa dh lgk;rk fd, tkus esa enn djrk gSA

9- ;g Nk=ksa dks çfrfØ;k ds ckn muds dke dks lq/kkjus dk volj çnku djrk
gSA
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fuekZ.kkRed vkdyu f'k{kd dks vkxs c<+us dk volj nsrk gS vkSj Nk= dks
;g le>us dk ekSdk nsrk gS fd mls lQy gksus ds fy, D;k djuk gSA
fuekZ.kkRed vkdyu Nk= dks mlds lh[kus dk LokfeRo çnku djrk gSA

lrr vkSj O;kid ewY;kadu ¼lhlhbZ½ dk o.kZu ¼lsaVªy cksMZ v‚Q lsdasMjh ,tqds'ku]
2009½ fuEu çdkj ls gS&

lhlhbZ dk eq[; tksj Nk=ksa ds 'kkjhfjd] ckSf)d] HkkokRed] lkaL—frd vkSj
lkekftd fodkl dks lqfuf'pr djrs gq, mudh lrr çxfr ij gksrk gS vkSj
blfy, og fo|kFkhZ dh 'kSf{kd ;ksX;rkvksa rd gh lhfer ugha gksrkA og vkdyu
dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh çfrfØ;k vkSj vuqorhZ dke dh O;oLFkk djus ds fy,
tkudkjh çnku djus dks çsfjr djus ds lk/ku ds :i esa djrk gS rkfd d{kk esa
lh[kus dh çfØ;k esa lq/kkj fd;k tk ldsA

uhps nh xbZ vkdyu ds voljksa dh lwph dk mi;ksx fo|ky; esa d{kkvksa esa fd;k
tk ldrk gSA

;g ,d ,slh xfrfof/k gS ftls vki vdsys Hkh dj ldrs gSaA ;fn bls foLr`r
djuk pkgrs gSa rks ,d lkewfgd xfrfof/k ds fgLls ds :i esa vU; yksxksa dks 'kkfey
dj ldrs gSaA

vkdyu ds voljksa dh lwph fuEufyf[kr gS&

1- isu vkSj isij ijh{kk

2- ;knnk'r ls nksgjkuk

3- [kqyh iqLrd okyh ijh{kk

4- foKku ds fdlh ç;ksx dh ifjdYiuk vkSj fu"iknu djuk

5- fuca/k

6- f'k{kd }kjk Nk= dk çs{k.k

7- ç'uksa ds ekSf[kd mÙkj

8- çn'kZu

9- fdlh ukVd dh jpuk vkSj vfHku; djuk

10- ,FkysfVDl dh nkSM+ esa O;fäxr dhfrZeku LFkkfir djuk

çxfr vkSj dk;Z&çn'kZu dk vkdyu djuk mi;ksxh fl) gksxk tc vki vius
fo|ky; esa vkdyu dh Hkwfedk vkSj 'kSyh ds ckjs esa ppkZ,a izkjaHk djsaxs vkSj ns[ksaxs
fd fdu i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] vkSj vkdyu dSls d{kk dh ,d
vfuok;Z xfrfof/k cu ldrk gSA
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fuekZ.kkRed vkSj ;ksxkRed vkdyu ds chp eq[; varj gS&

 vkdyu dk ç;kstu

 MsVk dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS

 çfØ;k dk Lokeh dkSu gSA

fuekZ.kkRed vkdyu esa Nk=ksa dks lg;ksxh cukus ds fy,] mUgsa lfØ; vkSj
fparu'khy fo|kFkhZ cuuk gksxk vkSj viuh lh[kus dh çfØ;k esa vxys dne mBkus
ds fy, çfrfØ;k dk mi;ksx djuk gksxkA

dsl LVMh ls rkRi;Z gS fdlh Hkh oLrq] fLFkfr dks HkyhHkkafr ckjhdh ls tkuukA
bldk cqfu;knh vk/kkj fo|kFkhZ dh ftKklq izo`fÙk dks ekuk tkrk gSA dsl LVMh
vFkkZr O;fDrxr v/;;u fo"k; fo'ks"k tSls ckyd lewg ;k ?kVuk ds xq.k nks"kksa vkfn
dk fo'ys"k.k gSA

d{kk esa fuekZ.kkRed vkSj ;ksxkRed vkdyu dk mi;ksx djukA

dsl LVMh 1 vkSj 2 blds mnkgj.k gSaA

dsl LVMh 1% ';ke dks fuekZ.kkRed vkdyu çkIr gksrk gS

';ke ,d iqLrd ds v/;k; dk lkjka'k fy[kus ds fy, ,d vkSj vU; Nk=
ds lkFk feydj dk;Z djrk gSA ckn esa og fopkj djrk gS fd mUgsa og dk;Z djus
esa fdruk le; yxk vkSj os nksuksa fdrus vO;ofLFkr FksA ';ke dk;Z ds ckjs esa
vleatl esa Fkk vkSj mls irk pyk fd og v/;k; ds dqN egRoiw.kZ 'kCnksa dks ugha
le> ik;k FkkA v/;k; dk lkjka'k nsj ls fn;k x;k vkSj f'k{kd us dgk fd og
cgqr NksVk Fkk] mlesa okD; lajpuk dk vHkko Fkk vkSj dqN vko';d tkudkjh NwV
xbZ FkhA rFkkfi] f'k{kd us muds ç;kl ds fy, mUgsa çksRlkfgr fd;k vkSj os bl ckr
ij lger gq, fd ';ke vius vxys lkjka'k esa vf/kd lajpuk dk mi;ksx djsxkA
';ke vc Hkh ;gh lksp jgk Fkk fd og vkSj vf/kd csgrj dj ldrk Fkk] ysfdu
;g igyh ckj Fkk tc mlus fdlh v/;k; dk lkjka'k fy[kk FkkA

';ke us bl iqLrd ds fy, ,d 'kCnkoyh lwph fy[kuh izkjaHk dh D;ksafd ;g
Li"V Fkk fd og dgkuh ds dqN Hkkx dks Hkwy jgk Fkk vkSj ns[kuk pkgrk Fkk fd D;k
blls mls dqN lgk;rk feysxhA ';ke us vxyh ckj ,d vU; lg;ksxh ds lkFk
dke djus dk fu'p; fd;k tks dke ds ckjs esa vf/kd Li"V Fkk vkSj mlus lq>ko
fn;k fd lkjs dke dks feydj djus dh ctk; nkf;Roksa dks vkil esa ck¡V fy;k
tk,A og bl ckjs esa fuf'pr ugha Fkk fd Hkzfer dkSu Fkk& og ;k mldk lg;ksxh]
og bl ckr dh tkap djuk pkgrk FkkA

';ke us u dsoy viuh Lo;a dh f'k{k.k&çfØ;k ds ckjs esa fopkj fd;k] cfYd
;g Hkh ns[kuk 'kq: fd;k fd og vxyh ckj dSls csgrj dke dj ldrk gS vkSj
viuh lh[kus dh çfØ;k esa lq/kkj djus ds fy, og vkSj D;k dj ldrk gSA mlus
u dsoy vius fu"d"kZ ij utj Mkyh] cfYd ;g Hkh ns[kk fd og dSls dke dj jgk
FkkA mlds f'k{kd us mls dqN mi;ksxh çfrfØ;k nh ftldk mlus vxyh ckj
;kstuk cukus ds fy, mi;ksx fd;kA
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Nk=ksa dks lfØ; fo|kFkhZ cukus ds fy,] mudks çksRlkfgr djus ds fy,] f'k{kd
dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd os viuh f'k{k.k çfØ;k ds çfr ltx gSaA blls os&

 viuh xfrfof/k ij fparu djrs gSa

 tks dqN gqvk mldk fo'ys"k.k djuk izkjaHk djrs gSa

 viuh f'k{k.k&çfØ;k dks lq/kkjus vkSj vius vuqekuksa rFkk fu"d"kksaZ dh tkap
djus ds fy, dk;Zokgh djrs gSaA

dsl LVMh 2 crkrk gS fd ,d fo|ky; çeq[k] Jhefr 'kkjnk us f'k{kd ds :i esa
vius Lo;a ds vuqHkoksa dk mi;ksx djrs gq, vius fo|ky; esa fuekZ.kkRed vkdyu
dk izkjaHk dSls fd;kA os vius fo|ky; esa fuekZ.kkRed vkdyu dk ifjp; djkus
ds fy, vius rjhds dks bu ikap pj.kksa esa foHkkftr djrh gSa&

 f'k{kdksa dks fuekZ.kkRed vkdyu ls ifjfpr djkukA

 f'k{kdksa dks fuekZ.kkRed vkdyu ds O;kogkfjd laidZ esa ykukA

 fo|ky; usrk] Jhefr 'kkjnk }kjk d{kk dks i<+kus ds çsf{kr rjhds ij f'k{kdksa
ds lkFk ppkZ djukA

 f'k{kdksa dk mudh d{kkvksa esa fuekZ.kkRed vkdyu djrs le; çs{k.k djukA

 leh{kk vkSj fparu&euu djukA

dsl LVMh 2% Jhefr 'kkjnk d{kk esa fuekZ.kkRed vkdyu dk mi;ksx djrh gSa

Jhefr 'kkjnk viuh d{kk ds izR;sd Nk= dh fofHkUu v/;k;ksa esa çxfr ds ckjs esa uksV~l
cukdj vkdyu djrh FkhaA mUgsa viuh d{kk ds fofHkUu Nk=ksa ds fy, vius ikBksa dks
çklafxd vkSj mi;ksxh cukus ij xoZ vuqHko gksrk FkkA os tkurh Fkha fd ,slk djuk
rHkh laHko gS ;fn mUgsa izR;sd Nk= dh mldh i<+kbZ esa fLFkfr dh iw.kZ tkudkjh gksA
mUgksaus le; ds lkFk lh[kk Fkk fd mUgsa ;g ugha ekuuk pkfg, fd lcls vf/kd 'kksj
djus okys Nk= gh lcls es/kkoh Hkh gksrs gSa] blfy, mUgsa ,sls Nk=ksa dks çksRlkfgr djuk
vkSj mUufr djrs gq, ns[kuk ilan Fkk tks 'kkar jgdj Hkh l{ke FksA

os fdlh u fdlh çk:i esa ;g fjdkWMZ djus esa Hkh fo'okl djrh Fkha fd Nk=
viuh xfrfof/k;ksa esa D;k dj jgs gSa vkSj izR;sd Nk= dks mldh f'k{k.k&çfØ;k vkSj
çxfr ds ckjs esa çfrfØ;k nsrh FkhaA fjd‚fMaZx vkSj fo'ys"k.k ds vk/kkj ij] os ;kstuk
cukrh Fkha fd muds Nk=ksa ds lkFk fdl izdkj ls O;ogkj fd;k tk, ftlls
fd mudh lh[kus dh çfØ;k esa lq/kkj gks ldsA

Jhefr 'kkjnk pkgrh gSa fd muds rhu lgdehZ vius Nk=ksa dh iwoZ f'k{kk dks
vkxs c<+k,a vkSj mUgsa tks dqN irk pys mls /;ku esa j[krs gq, vius v/;kiu dks
lek;ksftr djsaA

LVkQ ds ifj–'; vkSj vkdyu ij muds ifj–'; vR;ar egRoiw.kZ gSaA
rFkkfi] os lQyrk dk dsoy ,d fgLlk gSaA fo|ky; esa fuekZ.kkRed vkdyu ds
lQy dk;kZUo;u ds ewy esa ;s nks fcanq eq[; gSa&

1- D;k f'k{kdksa dks vkdyu ds voljksa ls Nk=ksa ds fy, çHkkoh <ax ls lh[kus
esa enn djus ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh çkIr gks jgh gS\
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2- D;k Nk=ksa dks çHkkoh <ax ls lh[kus vkSj viuh {kerkvksa dks fodflr djus
ds fy, vko';d çfrfØ;k çkIr gks jgh gS\

;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd Nk=ksa ls muds fuekZ.kkRed vkdyu ds vuqHkoksa
ds ckjs esa iwNus vkSj ;g tkuus ds fy, le; fn;k tk, fd D;k os lq>ko ns ldrs
gSa fd vkdyuksa vkSj izfrfØ;kvksa esa dSls lq/kkj fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks 'kkfey
djuk çR;sd vkdyu ds volj esa lfUufgr gksuk pkfg,] rkfd f'k{kd le> ldsa
fd Nk=ksa us vkdyu ls D;k ykHk çkIr fd;k gSA bl izdkj] vkdyu O;fä ls
lacafèkr gks tkrk gS] ftls foHksfnr vkdyu Hkh dgrs gSaA

fuekZ.kkRed vkdyu rHkh izHkko'kkyh gksrk gS tc f'k{kd tkurs gSa fd Nk=
fdl vksj tk jgs gSaA ,d fo|ky; çeq[k gksus ds ukrs] ;g lqfuf'pr djuk vkidk
nkf;Ro gS fd f'k{kdksa ds ikl 'kS{kf.kd o"kZ ds var esa] ikBksa ds Øe dh lekfIr vkSj
fdlh fof'k"V xfrfof/k dks iwjk djus ds y{; gSaA

:fczd ,d ,slk midj.k gS ftldk mi;ksx f'k{kd fyf[kr dk;Z] ifj;kstukvksa]
Hkk"k.kksa vkSj fofHkUu çdkj ds vlkbuesaV dk vkdyu djus ds fy, djrs gSaA çR;sd
:fczd dks ekunaMksa ds ,d lsV ¼tSls% laxBu] lk{;] fu"d"kZ½ ds lkFk foHkkftr fd;k
x;k gS] rkfd muds ekunaM dks le>kus ds fy, xq.koÙkk ds ekdZjksa ds lkFk iznf'kZr
fd;k tk ldrsA ,d :fczd esa ,d jsfVax Ldsy Hkh gksrk gS tks vlkbuesaV ds fy,
Nk= ds Lrj dks igpkuus ds fy, fcanq eku ;k ekud çn'kZu Lrj dk mi;ksx djrk
gSA

,d :fczd ij jsfVax dk iSekuk bls ,d vlkbuesaV dks xzsM nsus ds
lkFk&lkFk le; ds lkFk Nk= ds çn'kZu dh çxfr ds fy, ,d mi;qDr rjhdk
cukrk gSA #fczDl f'k{k.k midj.k ds :i esa vR;ar mi;ksxh gksrs gSa vuqla/kku ls
irk pyrk gS fd :fczDl ds fuekZ.k esa Nk= buiqV Ldksj vkSj tqM+ko esa lq/kkj dj
ldrs gSaA :fczDl dk mi;ksx Nk= ds dke dk vkdyu vkSj lgdehZ leh{kk dks
lqfo/kktud cukus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

vke rkSj ij lHkh :fczDl] fo"k; oLrq dk fopkj fd, fcuk] ifjp; vkSj fu"d"kZ ds
fy, ekinaM j[krs gSaA vaxzsth ds ekud ;k O;kdj.k vkSj orZuh] ,d :fczd esa Hkh
lkekU; ekinaM gSaA gkykafd] ,d :fczd esa dbZ vyx&vyx ekunaM ;k eki gSa tks
fo"k; fof'k"V gSaA mnkgj.kLo:i] ,d vaxzsth lkfgfR;d fuca/k ds fy, ,d :fczd
esa] ekunaM esa ;s eki 'kkfey gks ldrs gSa&

 mís'; ;k Fkhfll dFku

 laxBu

 lk{; vkSj leFkZu

blds foijhr] ,d foKku ç;ksx'kkyk fjiksVZ ds fy, ,d :fczd esa vU; eki
gks ldrs gSa] tSls&
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 ifjHkk"kk,a

 MsVk vkSj ifj.kke

 mik;

ekunaM ds fy, fooj.kdrkZvksa esa çn'kZu ds çR;sd Lrj ds fy, ;ksX; Hkk"kk
gksrh gS tks :fczd vlkbuesaV ;k dk;Z dks lh[kus ds mís';ksa ls tksM+rh gSA ;s
fMfLØIVj ,d :fczd dks psdfyLV ls vyx cukrs gSaA Li"Vhdj.k ,d ekLVjh ds
ekud ds vuqlkj ,d :fczd esa çR;sd rRo dh xq.koÙkk dk fooj.k nsrk gS] tcfd
,d psdfyLV ,slk ugha djrh gSA

Nk= dk dke fofHkUu iSekuksa ds Lrjksa ds vuqlkj ,d :fczd ij fd;k tk ldrk
gSA :fczd ij Lrjksa ds vuqlkj dqN mnkgj.k gSa&

 5&Ldsy #fczd% fuiq.k] fuiq.k] fodkl'khy] mHkjrk gqvk] vLohdk;Z

 4&Ldsy :fczd% çoh.krk ls Åij] çoh.krk] çoh.krk ds djhc] çoh.krk ls uhps

 3&Ldsy :fczd% cdk;k] larks"ktud] vlarks"ktud

ekf.kD; ds çR;sd Lrj ds fy, :fczd ij fooj.k fHkUu&fHkUu gSaA mnkgj.k
Lo:i] Hkk"kk esa 3&iSekus okys :fczd esa varj] tks Nk= ds ^^lk{;ksa ds lekos'k^^ ds
ekunaM ds fy, dke djrk gS&

 cdk;k% mfpr vkSj lVhd izek.k vPNh rjg ls le>k;k x;k gSA 

 larks"ktud% mfpr lk{; dh O;k[;k dh tkrh gS] gkykafd] dqN xyr
tkudkjh 'kkfey gSA 

 vlarks"ktud% lk{; xk;c ;k vçklafxd gSA

tc f'k{kd Nk= ds dke dks iwjk djus ds fy, ,d :fczd dk mi;ksx djrk
gS] rks çR;sd rRo dk ewY; osru o`f) esa gksuk pkfg, vkSj fofHkUu fcanq eku vlkbu
fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, tSls& lk{; ds mR—"V mi;ksx ds fy, 12 vad]
lk{; ds larks"ktud mi;ksx ds fy, 8 vad vkSj lk{; ds vlarks"ktud mi;ksx ds
fy, 4 vad çnku djus ds fy, ,d :fczd dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

xzsfMax esa vf/kd Hkkjh x.kuk djus ds fy, ,d ekunaM djuk laHko gSA mnkgj.k
ds fy,] tSls& ,d lkekftd v/;;u f'k{kd ,d Nk= dh çfrfØ;k esa lk{; dks
'kkfey djus ds fy, vad rhu xquk djus dk fu.kZ; ys ldrk gSA bl rRo dk eku
36 vadksa rd c<+kukA tc ,d vlkbuesaV esa vU; rRo 12 vad ds gksrs gSa] rks çR;sd
Nk= bl ekunaM ds egRo dks bafxr djrk gSA bl mnkgj.k esa] vlkbuesaV] tks vc
dqy 72 vadksa ds yk;d gS] dks fuEu izdkj ls rksM+k tk ldrk gS&

 ifjp; ;k Fkhfll& 12 vad

 lk{;& 36 vad

 laxBu &12 vad

 fu"d"kZ &12 vad
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tc Nk=ksa dks viuk dke iwjk djus ls igys :fczDl fn, tkrs gSa] rks Nk=ksa dks bl
ckr dh csgrj le> gksrh gS fd mudk ewY;kadu dSls fd;k tk,xkA :fczDl
xzsfMax ij [kpZ fd, x, le; dks de djus esa enn dj ldrs gSaA

vlkbuesaV ds fy, :fczDl dk mi;ksx djus dk ,d egRoiw.kZ ykHk ;g gS
fd os f'k{kdksa dks ,d d{kk esa Nk= ds çn'kZu ds ewY;kadu esa fujarjrk dks fodflr
djus esa lgk;rk djrs gSaA tc cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gS] rks :fczDl ,d
xzsM] Ldwy ;k ftys esa ,d lqlaxr Ldksfjax i)fr çnku dj ldrs gSaA

dqN vlkbuesaV ds fy,] dbZ f'k{kd ,d gh :fczd dk mi;ksx djds ,d Nk=
ds dke dks xzsM dj ldrs gSa vkSj fQj mu xzsM dks vkSlr dj ldrs gSaA ;g çfØ;k]
ftls va'kkadu ds :i esa tkuk tkrk gS] fofHkUu Lrjksa] tSls fd vuqdj.kh;] çoh.k vkSj
fodkl ds vklikl f'k{kd le>kSrs dk fuekZ.k djus esa lgk;rk dj ldrh gSA

f'k{kdksa ds fuekZ.kkRed vkdyu dk mi;ksx fodflr djus esa enn djus ds
fy, Nk=ksa ds fy, y?kq] e/;e vkSj nh?kkZof/k esa Li"V y{; gksus vko';d gSaA
rkfydk 1 :fczd dk mnkgj.k gS tks fofHkUu Lrjksa ij vkSj fofHkUu ekinaMksa ds le{k
vkdyu djrh gSA

f'kYi
dkS'ky

vkdkj fu;ksftr vkSj
larqfyr gSA fdukjs ifj"—r
vkSj fpdus gSaA nhokjsa eksVh
gSaA tksM+ lajf{kr gS vkSj Nqik
gqvk gSA lHkh lrgksa dks
Burrs ;k Wobbles ds fcuk
fpduh dj jgs gSaA

vkdkj dqN gn rd
fu;ksftr gS vkSj FkksM+k
fo"ke gSA vf/kdka'k fdukjs
ifjL—r vkSj fpdus gSaA
nhokjsa U;wure Wobbles
ds lkFk Hkh eksVh gSaA tksM+
lqjf{kr vkSj Nqis gq, gSaA
vf/kdka'k lrg fcuk
Burrs ds fpduh gSaA

vkdkj vfu;ksftr gS
vkSj larqyu dk vHkko
gSA dqN fdukjs fpdus
gSa ysfdu dbZ
vifj"—r gSaA tksM+
lqjf{kr ysfdu Li"V
gSA nhokjsa lrg dqN
Wobbles ds lkFk
T;knkrj fpduh gSaA
dqN ds lkFk eksVkbZ esa
fHkUurk gS ysfdu dqN
Burrs Li"V gSA

vkdkj esa ;kstuk vkSj
ç;kl dk vHkko gSA
lrgksa dh eksVkbZ
vleku gSA tksM+
vlqjf{kr gSA lrgsa vkSj
fdukjs vifj"—r gSaA

jpukRedrk fMtkbu vf}rh; gS vkSj
çnf'kZr rRo iwjh rjg ls
muds vius gSaA foLrkj]
iSVuZ ;k vf}rh; vuqç;ksxksa
ds lk{;A

fMtkbu vFkZiw.kZ gS] dqN
vf}rh; fo'ks"krk;sa gSaA
dqN gn rd ckgj “kk[kk,a
gSA

fMtkbu esa O;fäRo dk
vHkko gSA dqN
tkudkjh gSa ;k vkdkj
ds fy, mi;qä ugha gSA
udy fopkjksa ds lk{;A

dbZ fMtkbu
rRoksa ;k :fp dk
vHkko@U;wure
vfrfjä lqfo/kk,a ;k
nwljksa ds fopkjksa dh
udy dk
vHkko@O;fäRo ds
fy, cgqr T;knk ç;kl
ugha fn[kk;kA

mRiknu@
ç;kl

d{kk esa le; dk vf/kdre
mi;ksx djrk gSA ges'kk dke
le; vkSj ç;kl dk;Z ds
fu"iknu esa Li"V gks jgs gSaA

dke ds fy, d{kk ds le;
dk mi;ksx djrk gS
ysfdu dHkh&dHkh nwljksa
ds fy, fopfyr gksrk gSA
dk;Z mRlqdrk ls de
iM+rk gSA

dfBukbZ ls ifj;kstuk
ij /;ku dsfUær fd;k
gSA vklkuh ls nwljksa ls
fopfyrA

'kk;n gh dke dh
xq.koÙkk dk [k;ky
j[kkA bls iwjk djus ds
fy, dksbZ vfrfjä
ç;kl dk mYys[k ugha
fd;k gSA

dke dh
vknrsa@
vfHkof̀Ùk

lEeku vkSj ldkjkRed
lq>ko ds fy, [kqyk gSA dk;Z
{ks= vPNh rjg ls lkQ djrs
gSaA

lEeku vkSj lq>koksa dks
Lohdkj djrk gSA
T;knkrj dk;Z{ks= vPNh
rjg ls lkQ djrs gSaA

lq>ko ds fy, [kqysiu
dk vHkko gSA lQkbZ ds
dke ds fy, dfBukbZ
gksukA

nwljksa ds fy, lQkbZ
NksM+ nsrk gSA ,d joS;k
gS vkSj lq>koksa }kjk
lgk;rk ds fy, [kqyk
ugha gSA



iBu ,oa ys[ku dk
f'k{kk'kkL=

140 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

lh[kus ds fy, vkdyu esa lgk;d ekinaMksa dk mi;ksx djus ds fy, f'k{kdksa
dks vkxs c<+us esa lgk;rk djus ds fy, le; dh vko';drk gksrh gSA u dsoy
voèkkj.kk dks le>us] vkdyu ds voljksa dk fu;kstu djus vkSj :fczDl dk
fodkl djus ds fy, cfYd d{kk esa ,d vyx çdkj ds laokn dk fodkl djus ds
fy, HkhA ;g laokn u dsoy f'k{k.k&çfØ;k vkSj lh[kus ds fy, vkxs dh ppkZ djus
ds fy, :fczd dk mi;ksx djrs gq, f'k{kd vkSj Nk= ds chp gks ldrk gS] cfYd
Lo& ;k led{k&vkdyu esa yxs Nk=ksa dks Hkh mudh viuh f'k{k.k&çfØ;k dks
le>us vkSj mls fu;af=r djus esa enn djus ds fy, 'kkfey dj ldrk gSA

uhps fpfàr vkoaVu vkSj vkdyu :fczd dk mi;ksx djrs gq, f'k{kd vkSj Nk=
ds chp laokn dk ,d mnkgj.k çLrqr gSA ,slh dYiuk djsa fd ;g og laokn gS
ftls vki vius fo|ky; esa ns[krs gSa vkSj lkspsa fd f'k{kd dks vki D;k çfrfØ;k
nsaxsA

 ;g vkidh mÙkj 'khV gSA fiNys vkdyu ds ckn ls vkidk xzsM
lq/kj x;k gSA bl ij ,d utj Mkysa vkSj eq>s crk,a fd D;k vki ns[k ldrs gSa
fd vkius D;k vPNk fd;k gS vkSj dgk¡ vkidks vkSj vf/kd lq/kkj djus dh
vko';drk gSA

eSa A ikuk pkgrk FkkA vkius eq>s B+ fn;k gSA ;g eq>s Bhd ugha
yxrk! eSaus gj iz'u dk mÙkj fn;k gSA eq>s le> esa ugha vk jgk gS fd eq>ls dgk¡
xyrh gqbZ gSA

 pfy, ,d ckj ge lc feydj :fczd dks ns[krs gSaA jkuh y{ehckbZ
ds fu.kZ; ds fy, dkj.kksa ds Øe ds fo"k; esa nwljk ekinaMA

 esjs vuqlkj ;gh lgh Øe gS!

 eSa le>rk gwa fd vkidks yxrk gS fd vkids vuqlkj vkidk Øe
gh lgh gSA bfrgkl esa gesa vdlj vius nk;js ls ckgj fudydj mu yksxksa ds
nf̀"Vdks.k ij fopkj djuk gksrk gS tks fu.kZ; ysrs gSaA vc ge ns[krs gSaA vki ;g
D;ksa lksprs gSa fd vkidks rRdky dkj.k ls 'kq: djuk pkfg, vkSj fQj mu dkj.kksa
ij ppkZ djuh pkfg, ftudh otg ls la?k"kZ gqvkA

 okLro esa rRdky dkj.k vke rkSj ij egRoghu gksrk gSA vki tkurs
gSa fd o"kksaZ ls fd, tk jgs vU;k;iw.kZ fu.kZ;ksa ls os ukjkt Fks vkSj mUgksaus xksfy;ksa
ds ckjs esa vQokgksa dk mi;ksx ,d cgkus ds :i esa fd;kA

 vki okdbZ esa ijs'kku gSa ysfdu vki lh/kk&lh/kk lksp jgs gSa!
vkidk vuqeku fcYdqy Bhd gS! blfy, tc vki rRdky dkj.k ls 'kq: djrs gSa
rks vki ,d rjg ls cgkus dks egRo ns jgs gksrs gSaA fQj vki O;ofLFkr <ax ls mu
dkj.kksa dh ryk'k djrs gSa tks le; ds lkFk ,d= gks jgs FksA ;fn vki bl ekeys
esa dqN dkj.kksa ij utj Mkyrs gSa] rks vki ,d vuqØe dh igpku dj ldrs gSa tks
muesa ls ,d dks lcls egRoiw.kZ dkj.k cukrk gSA
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 vc eSa vkidk eryc le> jgk gwaA rks eq>s dkj.kksa dk vuqØe cukus
ds rjhds ds ckjs esa lko/kku jguk pkfg, vkSj esjs ikl vuqØe cukus dk Hkh vkSfpR;
gksuk pkfg,!

 fcYdqyA ;fn vki ,slk djrs gSa rks vkxs ds vkdyu esa vkidks A
u nsus dk esjs ikl dksbZ dkj.k ugha gksxkA vkius bls vPNh rjg ls fy[kk gSA

 cgqr&cgqr /kU;okn! ;fn eSa bu mÙkjksa dks vf/kd fopkjiw.kZ Øe esa
fy[kwa] rks D;k vki mu ij ,d utj Mkysaxs\

 vo';! mUgsa ?kj ij djsa vkSj dy eq>s fn[kk,aA

 fQj ls /kU;okn] ;g ckr okdbZ esa mi;ksxh Fkh! 

fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZ :i ls fodflr gksus esa lgk;rk djus ds lkFk&lkFk] f'k{k.k&çfØ;k
dk vkdyu f'k{kdksa dks Nk=ksa dh çxfr ds ckjs esa fu;fer :i ls vkdyu MsVk
,d= djus dk volj iznku djrk gSA blds ifj.kkeLo:i Nk= ds fy, mi;qä
çfrfØ;k laHko gksrh gSa] ftls foHksnu Hkh dgrs gSaA

dqN Nk= viuh f'k{k.k&çfØ;k esa Øfed o`f) djrs gSa( dqN rsth ls lq/kkj
djrs gSaA tks f'k{kd ;g tkurs gSa fd Nk= fdl izdkj ls lh[krs gSa muds ikl
vusd çdkj dh xfrfof/k;ka gksrh gSa ftUgsa d{kk dh fofHkUu t:jrksa dks iwjk djus
ds fy, ,d lkFk fd;k tk ldrk gSA bldk y{; gj Nk= dks mi;qä <ax ls
pqukSrh nsuk gksrk gS] rkfd dksbZ Hkh Nk= ihNs u jg tk,] vkSj os çHkkoh <ax ls f'k{kk
xzg.k dj ldsaA

f'k{kd dks izR;sd Nk= dh vk/kkjjs[kk dk irk gksuk pkfg,A blls f'k{kd
viuh xfrfof/k;ksa dks fu;ksftr djus esa l{ke gksrs gSa rkfd os muds lHkh Nk=ksa ds
fy, mi;qä gksa] vkSj lHkh Nk=ksa ds çHkkoh <ax ls lh[kus esa lgk;rk djus ds fy,
os bu xfrfof/k;ksa ij fuekZ.kkRed çfrfØ;k dks foHksfnr dj ldrs gSaA

i<+uk lh[kuk ,oa mldk ewY;kadu djuk nksuksa gh lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k,a
gSaA bl lanHkZ esa dqN ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA

 ewY;kadu lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dk fgLlk gSA ;g lrr çfØ;k gSA

 ewY;kadu ls vfHkçk; gS fofHkUu i)fr;ksa dk ç;ksx djrs gq, cPpksa ds lh[kus
dh çxfr laca/kh lwpukvksa dks gkfly djuk vkSj mlds vk/kkj ij mudks
jpukRed i"̀BHkwfe nsukA

 ewY;kadu flQZ blfy, ugha fd;k tkrk fd ge ;s irk yxk ldsa fd cPps
D;k lh[k jgs gSa vkSj fdruk lh[k pqds gSa cfYd ;g Hkh le>uk gksrk gS fd
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cPps dSls lh[k jgs gSaA cPpksa dh lQyrk ;k dfBukb;ksa ,oa vkRefo'okl ds
Lrj dks igpkuuk Hkh t:jh gksrk gSA

 ewY;kadu cPpksa ds lh[kus dh xq.koÙkk dks Hkh lqfuf'pr djrk gSA

 ewY;kadu] Hkk"kk ds mís';ksa ,oa y{;ksa ds lanHkZ esa xfrfof/k;ksa vkSj i)fr;ksa dh
çHkko'khyrk dks ekius esa Hkh enn djrk gSA

ewY;kadu cPpksa dh t:jrksa] #fp;ksa vkSj iwoZ vuqHkoksa dk irk yxkus ds fy,
Hkh fd;k tkrk gSA os D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa ;s ewY;kadu ds }kjk
le>us esa enn feyrh gSA vc ge bl ckr ij fopkj djsaxs fd fdlh fo|kFkhZ dks
d{kk esa i<+kbZ xbZ lkexzh dk ewY;kadu dSls djsa\ ewY;kadu djrs gq, os dkSu ls
vk;ke gksaxs ftu ij f'k{kd dks viuk /;ku dsfUær djuk pkfg,\ D;k f'k{kd
ikBî lkexzh esa nh xbZ lwpuk ij vf/kd /;ku nsa ;k fo|kFkhZ ds 'kCn HkaMkj ij\ ;k
fQj og O;kdj.k ,oa jpuk çfØ;k ij vf/kd /;ku nsa\ i<+us dh le> dk ewY;kadu
fdl vk/kkj ij djsa\ blds fy, i<+us ls tqM+s mís';ksa dks le>us dh vko';drk
gS tks fuEufyf[kr gSa&

 ifjos'k esa miyC/k lanHkksaZ] fp=ksa ;k vU; fyf[kr lkexzh ls ifjfpr gksuk vkSj
vuqeku ls i<+us dk ç;kl djukA

 i<+us dks nSfud thou ls lacaf/kr djuk] ?kj vkSj ckgj nksuksa LFkku ijA

 fyfi fpàksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;ka lqu vkSj le>dj muesa lglacaèk
cukrs gq, i<+us dk ç;kl djukA

 lquh gqbZ dgkfu;ksa@dforkvksa dks fyf[kr :i esa ns[kus ij muls vius
vuqHkoksa dks tksM+ ikukA

 fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u, 'kCnksa ds vFkZ tkuus dh dksf'k'k djukA

 eq[; fopkj ;k eq[; fcUnq dks <wa<+us ds fy, fo"k; lkexzh dh xgjkbZ ls tkap
djukA

 nwljksa ds fopkjksa dks i<+dj le>us dk ç;kl djukA

 iqLrdksa ds çfr #fp tkxzr gksukA

 ikBîiqLrd dh fofHkUu fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk vkSj mu fo/kkvksa dh nwljh
jpuk,a i<+us ds fy, çsfjr gksukA

ge lc tkurs gSa fd i<+uk vkuk fdruk egRoiw.kZ gSA fo|ky; dh fofHkUu
xfrfof/k;ksa esa i<+uk fl[kkuk ,oa lh[kuk lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA gekjs fy, ;g
le>uk Hkh t:jh gS fd vf/kdka'k cPps i<+uk lh[kus dh 'kq#vkr fo|ky; vkus ls
iwoZ gh dj pqds gksrs gSa Hkys gh ;s 'kq#vkr iqLrdksa ls u gqbZ gksA le> dj i<+uk
gekjs O;fäÙo dks lq–<+ cukrk gS vkSj gesa vkRefo'okl nsrk gSA i<+us dh çfØ;k
esa ge u dsoy bl ltho lalkj esa vfirq ml yksd esa Hkh igqap tkrs gSa tks gels
nwj gSA Ýsad fLeFk bl lanHkZ esa fy[krs gSa fd Þi<+us dh çfØ;k esa ikBd eq[; Hkwfedk
fuHkkrs gSa ;k ,slk dgk tk ldrk gS fd i<+us dk lkjk nkjksenkj i<+us okys ij gh
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gksrk gSAß muds vuqlkj i<+uk dsoy o.kZ ;k 'kCnksa dks i<+ ysuk gh ugha gS] i<+uk
gS le>dj i<+uk] 'kCnksa esa ,slk vFkZ <wa<+uk ftldk ikBd ds lkFk ,d vkReh;
fj'rk gksrk gSA okLro esa i<+uk csgn gh l`tukRed vkSj lajpukRed fØ;kdyki
gSA i<+uk ,d ,slh {kerk gS ftlesa ikBd ds vius iwoZ vuqHko Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA tks ikBd nh xbZ iBu lkexzh dks le> ugha ikrk mlds fy, dsoy o.kksaZ
vkSj 'kCnksa dh igpku ,d vFkZghu fØ;k gSA gekjs ikl i<+us ds eq[;r% nks mís';
gksrs gSa& ge ;k rks tkudkjh gkfly djus ds fy, i<+rs gSa ;k fQj vius Kku ds
foLrkj ds fy, i<+rs gSaA o.kksaZ dks igpkuuk Kku ij vk/kkfjr çfØ;k gS vkSj ;g
vius vki esa iw.kZ fØ;k Hkh gS] tcfd i<+us esa 'kkfey gS le>A le> ds lkFk] vius
iwoZ vuqHkoksa vkSj vuqeku dh enn ls i<+uk vkSj le>ukA i<+us dh bl çfØ;k esa
orZuh] 'kCnksa dk vFkZ] 'kCn igpku dk Hkh viuk egRo gSA gkykafd ,d dq'ky ikBd
i<+rs le; vifjfpr 'kCnksa ij vf/kd /;ku u nsrs gq,] lanHkZ ls gh mlds vFkZ dk
vanktk yxkrs gq, vkxs c<+ tkrk gS vkSj viuh #fp ,oa ,dkxzrk esa dksbZ ck/kk ugha
vkus nsrkA os vifjfpr 'kCnksa dk vFkZ ;k rks lanHkZ ls fudky ysrs gSa ;k fQj dbZ
ckj 'kCndks'k dk ç;ksx Hkh dj ysrs gSaA dqy feykdj ckr ;g gS fd ,d dq'ky
ikBd viuk lkjk /;ku i<+dj le>us ij dsfUær djrk gSA

f'k{kd f'k{kk'kkL= ds cqfu;knh dkS'kyksa esa detksj gksrs gSa] ;kuh bl le> dh
muesa deh ikbZ tkrh gS fd dgka fo|kFkhZ le> jgk gS] dgka mi;qä ç'u iwN
jgk gSA i<+uk lh[kus dh çfØ;k dh le> dk muesa vHkko gksrk gS ftlesa
uhps ls Åij dh vksj tkus dh çof̀Ùk gksrh gS] ftlesa igpku vkSj ikB ds
vFkZ&fuekZ.k dh çfØ;k 'kkfey gksrh gSA muesa dbZ ckj d{kk çca/ku ds
dkS'kyksa dk Hkh vHkko gksrk gSA mudk /;ku xyfr;ksa ij vf/kd gksrk gS u
fd dYiuk'khyrk vkSj vfHkO;fä ijA

lzksr % jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005

fo|ky;ksa esa vDlj i<+uk fl[kkus ds fy, ftu rjhdksa dk ç;ksx fd;k
tkrk gS] fo|kFkhZ dks mu rjhdksa dk gh ikyu djuk iM+rk gSA ;s rjhds ;kaf=d]
mckÅ ,oa jVar gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, o.kZekyk dk jVuk] /ofu] v{kj dh
igpku] 'kq) mPpkj.k] O;kdj.k ds fu;e bR;kfnA f'k{kd dks ;g le>uk gksxk
fd ;g lc ;kaf=d fØ;k,a i<+uk lh[kus dh fØ;k dk vk/kkj ugha gSaA le> ds
lkFk i<+uk ,d dyk gSA blfy, i<+us dh le> ds ewY;kadu ds fy, lwpuk]
'kCn&HkaMkj] O;kdj.k ,oa jpuk vkfn ls vf/kd cPps dh le> fodflr gqbZ gS ;k
ugha bl ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A blds fy, fo|ky;ksa esa i<+us dh laL—fr
fodflr djus dh vko';drk gSA i<+us dh laL—fr cukus ds fy, cPpksa dk i<+us
dks ysdj mRlkg cuk, j[kus ds fy, dqN xfrfof/k;ksa dk gksuk vko';d gSA gesa
i<+us dk ,slk ekgkSy cukuk gksxk tgka cPps lgt rjhds ls i<+uk lh[k ik,aA ,sls
esa cPpksa dks ,d Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k nsuk cgqr vko';d gSA d{kk esa
iqLrdksa dh ekStwnxh] nhokjksa ij lksp&le> dj djhus ls yxkbZ Nih@fy[kh
lkexzh] cSBus dh O;oLFkk esa cnyko ,oa f'k{kdksa dk ikBîiqLrdksa dh lhekvksa dks
yka?kuk Hkh vfr vko';d gSA
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8- fo|ky;h ifjizs{; esa lcls egRoiw.kZ fØ;k D;k gS\

¼d½ fy[kuk ¼[k½ i<+uk

¼x½ cksyuk ¼?k½ lquuk

9- Hkk"kk ds izeq[k dkS'ky fdrus gSa\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ Ng

10- ekSf[kd vfHkO;fDr ds varxZr Hkk"kk dk dkSu&lk dkS'ky vkrk gS\

¼d½ Jo.k ¼[k½ okpu

¼x½ iBu ¼?k½ ys[ku

Hkk"kk dks lEçs"k.k dk ek/;e ekuk tkrk gSA blds vfrfjä Hkk"kk ds ,sls cgqr lkjs
vk;ke gSa tks gekjs thou ,oa lekt ls Hkh tqM+s gSaA ge Hkk"kk dks vius pkjksa rjQ
ns[k ldrs gSaA cPps dks tc Hkk"kk fl[kkbZ tkrh gS rks fdlh ,d rjhds ls og Hkk"kk
ugha lh[krk] cfYd vius vkl&ikl] vius ifjokj] vius lekt ds lHkh fgLlksa ls
Hkh og Hkk"kk lh[k jgk gksrk gSA ,sls esa Hkk"kk flQZ lEçs"k.k dk ek/;e gh ugha jg
tkrh cfYd Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa ds vfrfjä vU; dkS'kyksa dks lh[kus&fl[kkus esa
Hkh Hkk"kk enn djrh gSA ,slk gh ,d dkS'ky gS vkykspukRed fparuA

vkykspukRed fparu ls vfHkçk; gS& fdlh fo"k;&oLrq ij vkykspuk ds lkFk fparu
djukA vFkkZr fdlh fo"k;oLrq ds vFkZ] vo/kkj.kk] i{k] foi{k] mlds xq.k ,oa nks"k
bR;kfn lHkh i{kksa ij fopkj djuk gh vkykspukRed fparu dgykrk gSA ;g vf/kxe
ds lcls vko';d rÙoksa esa ls ,d gSA fo'ys"k.k vkSj rdZ ds {ks= esa fparu ds Lrj
dks c<+kus ds fy, vkykspukRed fparu dh vko';drk gksrh gSA vkykspukRed
fparu lekt ds fofHkUu eqíksa dks le>us esa fo|kfFkZ;ksa dh enn djrk gS ,oa mudk
U;k;laxr ç.kkyh ls fo'ys"k.k djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA bl çdkj ge
vkykspukRed fparu dks ,d ,sls fparu ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa tks
Lo&funsZf'kr gSA ;g fdlh fu"d"kZ rd igqapus ds fy, lfØ; :i ls vkSj
dq'kyrkiwoZd ladYiuk] vkosnu] fo'ys"k.k] la'ys"k.k vkSj ewY;kadu djus dh çfØ;k
gSA

fdlh Hkh fo"k; esa vkykspukRed fparu ds fy, fuEufyf[kr rRoksa dk gksuk vko';d
gS&
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  vkykspukRed fparu fdlh fo'ks"k eqís@fo"k; ds xq.k vkSj nks"k
nksuksa ij fopkj djrk gSA bl çdkj] fu.kZ; rdZlaxr curk gSA

  vkykspukRed fparu fdlh fo'ks"k leL;k ds ckjs esa
dkj.k vkSj çHkko laca/k fodflr djus esa fo|kFkhZ dh enn djrk gS ftlds
ifj.kkeLo:i ,d fo|kFkhZ esa oSKkfud –f"Vdks.k mRiUu gksrk gSA

  vkykspukRed fparu f'k{k.k dh mi;qä fopkj/kkjk dk p;u
djds f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k esa lgk;rk djrk gSA ;g Nk=ksa }kjk d{kk
esa rdZ nsus vkSj lcls çklafxd fopkj/kkjk dks viukus dh ljkguk djrk gSA

vkykspukRed fparu ds ykHk fuEufyf[kr gaS&

 vkykspukRed fparu fo|kFkhZ dks vo/kkj.kkvksa] vuqç;ksxksa vkSj fopkjksa dk
foLrkj djus esa lgk;rk djrk gSA

 vkykspukRed fparu Hkk"kk dkS'ky] fparu dkS'ky vkSj lgdkjh vf/kxe
dkS'ky ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA

 vkykspukRed fparu fo|kfFkZ;ksa ds rdksaZ dks le>us vkSj ewY;kadu djus esa
enn djrk gSA

 vkykspukRed fparu fo|kfFkZ;ksa ds fo'okl dks le>us vkSj ewY;kadu djus esa
enn djrk gSA

 ;g lgh ;k rdZlaxr fu.kZ; ysus vkSj xyr fu.kZ; dks vLohdkj djus esa
fo|kfFkZ;ksa dh enn djrk gSA

 ;g ,d fo|kFkhZ dks vius nSfud thou esa ew[kZrkiw.kZ fu.kZ; ysus ls cpkus esa
enn djrk gSA

d{kk esa vkykspukRed fparu dks c<+kok nsus ds fy, f'k{kd fofHkUu j.kuhfr;ka viuk
ldrs gSa&

 ,d f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed fparu fodflr djus ds fy,
vfèkd ls vf/kd volj mRiUu djus pkfg,A

 ,d f'k{kd dks ppkZ] cgl] jpukRed] ys[ku] {ks=h; ;k=k] losZ{k.k vkfn
vk;ksftr djus pkfg,A

 ,d f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dks rdZ djus ds volj Hkh çnku djus pkfg,A

 ,d f'k{kd dks rdZ ds ckn fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa
mudk ekxZn'kZu djuk pkfg,A

 ,d f'k{kd dks d{kkvksa esa fofo/krk vkSj cgqyrk cuk, j[kus dk lnSo ç;kl
djuk pkfg,A
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Nk=ksa esa vkykspukRed fparu fodflr djus esa lgk;rk çnku djus okyh fofHkUu
xfrfof/k;ka gSa&

 f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds chp vusd –f"Vdks.k fodflr djus ds fy, dbZ
mnkgj.kksa dks ç;ksx esa ykuk pkfg,A

 ,d f'k{kd dks tksf[ke ysus dh Hkkouk fodflr djuh pkfg,A tks fo|kFkhZ
dks vkRe&tkx:d cukrh gS rkfd ;fn ,d fopkj] vo/kkj.kk] lek/kku vkfn
dks ykxw djus ;k fu;ksftr djus esa vlQyrk dh laHkkouk gks rks ,d f'k{kd
dks mUgsa vlQyrk ij Hkh çksRlkfgr djuk pkfg, vkSj mUgsa iqu% dk;Z djus
ds fy, çsfjr djuk pkfg,A

 ,d f'k{kd dks rdZ ij vk/kkfjr fof/k;ksa dh ctk; f'k{k.k dh voyksdu fofèk
ij /;ku nsuk pkfg,A

oSKkfud ;qx esa thrs gq, ge bDdhloha lnh esa ços'k dj pqds gSaA foKku gekjs
nSfud thou esa jp&cl x;k gSA foKku us gekjs jgu&lgu dks iwjh rjg ls
ifjofrZr dj fn;k gSA ;g lp gS fd oSKkfud ,oa çkS|ksfxdh; çxfr fdlh Hkh
lekt dh thou&'kSyh vkSj lksp dks çHkkfor djrh gSA oSKkfud –f"V ds vHkko esa
dksbZ Hkh lekt iw.kZr% fodflr ugha gks ldrkA gekjk lekt dbZ ckj va/kfo'oklksa
ds tatky esa Qal tkrk gS tks lEiw.kZ lekt ds fodkl esa ck/kk curk gSA ;fn
okLrfod çxfr djuh gS rks dne&dne ij ,d&,d ckr dks lp ,oa rdZ dh
dlkSVh ij ij[kuk gksxkA ,slk rHkh laHko gS tc gekjs vanj oSKkfud –f"Vdks.k dks
fodflr fd;k tk,A foKku esa D;ksa rFkk dSls dk fo'ks"k LFkku gSA blesa ge fdlh
Hkh ckr dks vka[k ewandj] fcuk loky fd, ;k fcuk ç;ksx }kjk ij[ks ugha ekurs gSaA

foKku ds lh[kus esa ,d ubZ Hkk"kk&foKku dh Hkk"kk dks tkuuk 'kkfey gksrk
gSA gkykafd foKku dks lh[kus esa vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkk"kk ,d çeq[k ckèkk
gks ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds }kjk oSKkfud Hkk"kk ds bLrseky esa vuqHko dh tkus okyh
leL;k,a] foKku dks le>us vkSj mldh rkfdZdrk ds laca/k esa çeq[k vojks/k gSaA
vPNs f'k{kdksa dks muds fo|kfFkZ;ksa }kjk oSKkfud 'kCnksa dks le>s tkus dh tkudkjh
gksrh gSA f'k{kdksa ds ikl fof'k"V 'kCnksa ds fy, le> fodflr djus ds fy,
j.kuhfr;ka gksrh gSaA vc ge dqN mnkgj.kksa ds }kjk ;g le>us dk ç;kl djsaxs fd
fo|kfFkZ;ksa dh foKku ds çfr le> dk fodkl djus esa Hkk"kk,a fdl çdkj eq[;
Hkwfedk fuHkkrh gSaA

;gka ge d{kk&9 dh foKku dh ikBîiqLrd dk ,d ikB ̂thou dh vkèkkjHkwr
bdkbZ % dksf'kdk,a* dk mnkgj.k ysrs gq, Hkk"kk ls tqM+s –f"Vdks.kksa ,oa rduhdksa dks
le>us dk ç;kl djsaxsA blds fy, loZçFke dqN ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kuk
vko';d gS&

 ge tkurs gSa fd Hkk"kk dk fodkl vkSj fdlh vo/kkj.kk dk fodkl ,d&nwljs
ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA gesa fopkj djus ds fy, Hkk"kk dh t:jr gksrh gSA
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blfy, tc Hkh foKku dh ikB ;kstuk cukbZ tk, rks fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk ds
fodkl ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA

 ,d d{kk esa vusd fo|kFkhZ cgqHkk"kh gks ldrs gSaA bl ckr dh iwjh laHkkouk
gS fd d{kk dh Hkk"kk ml Hkk"kk ls vyx gks ldrh gS ftldk bLrseky
cgqHkk"kh fo|kFkhZ vius ikBksa ds vfrfjä djrs gSaA blfy, bl ckr dk fo'ks"k
/;ku j[kus dh vko';drk gS fd ikBksa ds chp esa le; dk varjky j[ksa
ftlls fo|kFkhZ u, 'kCnksa dks lh[k ldsa vkSj mudk vH;kl dj ldsaA

 d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks lewgksa esa ckrphr djds 'kCnksa dk bLrseky djus dk
volj ldrs gSaA u, 'kCn le>us ds lkFk&lkFk dHkh&dHkh mldk mPpkj.k
Hkh dfBu gks ldrk gSA fyf[kr dk;ksaZ esa 'kCnksa ds bLrseky ls Hkh vkids
fo|kfFkZ;ksa dks mfpr oSKkfud vFkksaZ dks le>us dk fodkl djus esa lgk;rk
feysxhA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd ;fn fo|kFkhZ foKku ds egRoiw.kZ 'kCnksa
dks ugha le>rs gSa] rks oSKkfud vo/kkj.kkvksa dks le>us dh mudh le>
lhfer gksxhA

vkb, vc ikB ds lanHkZ esa Hkk"kk ds vk;keksa dks le>us dk ç;kl djrs gSaA

  foKku dh Hkk"kk fof'k"V ,oa rduhdh Hkk"kk
gksrh gS] ftlds dkj.k ;g ikBîØe dk [kkl fo"k; gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk oSKkfud
'kCnkoyh dks le>us esa rhu çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk fd;k tkrk gSA

¼d½  foKku esa fpj&ifjfpr oLrqvksa ds fy, oSKkfud 'kCnksa dk
ç;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ikuh ds LFkku ij ^ty*] çdk'k ds
LFkku ij ̂QksVks* ,oa NksVk dgus ds fy, ̂ekbØks* tSls 'kCnksa dk ç;ksx fd;k
tkrk gSA rc buesa ls vusd 'kCnksa dks tfVy] la;qä 'kCnksa dks cukus ds fy,
,d lkFk tksM+ fn;k tkrk gS tSls QksVksflUFksfll ¼çdk'k&la'ys"k.k½] ekbØksLdksi
¼lw{en'khZ½ bR;kfnA

¼[k½  foKku esa vusd 'kCnksa ds nSfud thou esa vFkZ gksrs gSa
vkSj lkFk gh muds fof'k"V oSKkfud vFkZ Hkh gksrs gSa] tSls ÅtkZ] vkpj.k]
{kerk vkfnA çk;% fo|kfFkZ;ksa dks xyrQgfe;ka gks tkrh gSa fd dkSu ls vFkZ
dk ç;ksx fd;k tk, rFkk mUgsa fHkUu&fHkUu lanHkksaZ esa Lohdk;Z oSKkfud 'kCnksa
dks i<+kus dh vko';drk gksrh gSA

¼x½  foKku esa vusd xSj&rduhdh 'kCnksa dk bLrseky
fd;k tkrk gS] tSls ^çdk'ku ¼byqfeusV½*] ^?kVd ¼QSDVj½* ;k ^fl)kar
¼F;ksjh½*A vDlj f'k{kd ;g eku ysrs gSa fd muds fo|kFkhZ ,sls 'kCnksa ds vFkZ
le>rs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd mUgsa i<+uk vklku gksrk gSA ysfdu vDlj
bu 'kCnksa dk vk'k; tfVy dfBu oSKkfud vo/kkj.kkvksa ls gksrk gSA
fo|kfFkZ;ksa dks  lkj :i esa çLrqr vo/kkj.kkvksa dh dsoy vkaf'kd ;k xyr
le> gksrh gSA

 vaxzsth esa vusd oSKkfud 'kCnksa dks xzhd
;k ySfVu 'kCnksa ds mn~xe ¼lzksr½ ;k lw=ksa ds la;kstu ls O;ofLFkr :i ls rS;kj
fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,] ̂ DyksjksfQy ̂Chlorophyll* esa nks fgLls gSa % ̂ Dyksjks
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¼Chloro½* ftldk vFkZ gS gjk] vkSj ^fQy ¼Phyll½* ftldk vFkZ gS iÙkkA blfy,]
'kCn ds vFkZ ds laca/k esa csgrj vFkZ dk vk'k; gjh ifÙk;ksa ls gks ldrk gSA 'kCnksa
ds vFkZ dks le>us esa fo|kfFkZ;ksa dh enn djus ds fy, ç;ksx dh tkus okyh ;g
vPNh dk;Zuhfr gSA ;fn fo|kFkhZ Lo;a fdlh 'kCn dk vFkZ le> ysrs gSa] rks bl ckr
dh laHkkouk vf/kd gS fd os Hkfo"; esa bls ;kn j[k ik,axsA blls mUgsa leku 'kCnksa
dks le>us esa enn feysxh rFkk os ikB;Øe ds fofHkUu fgLlksa ds chp esa lEcU/k Hkh
cuk ik,axsA mnkgj.k ds fy,] ̂QksVks ¼Photo½* dk laca/k thofoKku esa ̂QksVksflaFksfll
¼Photosynthesis½* ls vkSj HkkSfrdh esa] ̂QksVksu ¼photon½* ;k ̂QksVksMk;ksM ¼photodiode½*
ls gksrk gSA

 

;g ,d NksVh xfrfof/k gS ftls vki ikB ds var esa dj ldrs gSaA bldk
mís'; ;g gS fd vius fo|kfFkZ;ksa dks ;g le>us esa enn djsa fd os ,dek=
,sls O;fä ugha gSa tks fdlh [kkl 'kCn dk vFkZ ugha le>rs gSaA ,slh
dk;Zuhfr;ksa dks fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djsa ftlls os bl ckn esa
vankt yxk ldsa fd 'kCn dk D;k vFkZ gks ldrk gSA

vius fo"k; ls lacaf/kr dqN 'kCnksa dks CySdcksMZ ij fy[ksaA vki 'kCnksa dks viuh
ikB;iqLrd ds v/;k; ls pqu ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki pqu ldrs
gSa&

 QksVksVª‚fid

 QksVksflaFksfll

 FkeksZØksfed

 QksVksØksfed

vius fo|kfFkZ;ksa dks tksM+h esa fuEufyf[kr lw=ksa ls 'kCnksa ds vFkZ dks crkus ds
fy, dgsa&

 ^photo* & çdk'k ¼light½

 ^chrom* & jax ¼colour½

 ^therm* & rki ¼heat½

 ^synthesis* & cukuk ;k l`ftr djuk ¼make or build up½

 ^tropic* & VfuaZx ¼turning½

;fn vkids ikl vyx 'kCn gSa] rks vkidks vius fo|kfFkZ;ksa dks dqN vf/kd
^'kCn lw=* nsus gksaxsA

 çk;% oSKkfud Hkk"kk vkSj 'kCnksa dk nSfud
thou esa fn, x, vFkksaZ ds chp esa }a} gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] os ̂dk;Z* 'kCn dks
fu;kstu ;k QhYM esa xfrfof/k ls tqM+k gqvk ekurs gSaA ;|fi] mUgsa ;g le>uk
pkfg, fd foKku esa] ^dk;Z djuk* dk vFkZ cgqr gh fof'k"V vFkZ gS vkSj blesa nwjh
ds lanHkZ esa cy dk ç;ksx gksrk gSA ,sls gh vU; 'kCnksa esa ^ÅtkZ*] ̂Ård* vkSj ̂ cy*
'kkfey gSaA vki ikB;p;kZ esa nwljs 'kCnksa ij fopkj dj ldrs gSaA
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vius fo|kfFkZ;ksa dks 'kCnksa ds m|xe ds ckjs esa le>kuk mi;ksxh gksrk gSA
^thou dh vk/kkjHkwr bdkbZ* dksf'kdkvksa ls lacaf/kr gS] vkSj ̂dksf'kdkvksa* dk oSKkfud
'kCn ds :i esa igyh ckj bLrseky j‚cVZ gqd }kjk fd;k x;k Fkk tc mUgksaus 1665
esa lw{en'khZ ds ek/;e ls d‚dZ ds ,d VqdM+s dks ns[kk FkkA dksf'kdkvksa ds v/;;u
ls vusd u, 'kCn tqM+s gSa rFkk vkidks ;g lqfu'pr djus dh vko';drk gS fd
vkids fo|kfFkZ;ksa ds ikl muds bLrseky ds lacaèk esa vH;kl djus dk volj gSA

 

^thou dh vk/kkjHkwr bdkbZ* dks i<+kus dh rS;kjh djus ds fy, xfrfof/k vkids
}kjk Lo;a djus ;k fdlh lgdehZ ds lkFk djus ds fy, gSA bl xfrfof/k dk
mís';] bl fo"k; esa oSKkfud 'kCnksa dks le>us dh vkidh tkudkjh dh tkap
djuk vkSj vkidks mu dfBukb;ksa ds ckjs esa lkspus esa enn djuk gS ftudk
lkeuk vkids fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tk,xkA

 ftl v/;k; dks vki i<+k jgs gSa] mls viuh ikB;iqLrd esa i<+sa rFkk
dksf'kdkvksa ds ckjs esa lh[kus ls lacaf/kr lHkh rduhdh 'kCnksa dks fy[ksaA

 gkbZykbVj isu ;k iSafly dk ç;ksx djrs gq,] mu 'kCnksa dks gkbZykbV djsa
ftUgsa fo|kfFkZ;ksa }kjk igys ns[kk x;k gks ldrk gS] og iw.kZr;k fdlh
vyx lanHkZ esa gksA

 mu fof'k"V oSKkfud 'kCnksa dks js[kkafdr djsa tks muds fy, u, gks ldrs
gSaA

 vius vki ,d 'kCnkoyh rS;kj djsa& ifjHkk"kk lfgr 'kCnksa dh lwphA
çR;sd ifjHkk"kk dks ftruk ljy gks lds] mruk ljy fy[kus dh dksf'k'k
djsaA ;fn vki ,slh fdUgha lk–';rkvksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa tks
lgk;d gks ldrh gSa] rks mUgsa Hkh fy[k ysaA mnkgj.k ds fy,] dksf'kdk
f>Yyh ,d Nyuh dh rjg dke djrh gSA fNæksa dk vkdkj ,slk gksrk gS
fd ftlesa ls dqN v.kq xqtj ldrs gSa] vkSj dqN ugha xqtj ldrs gSaA

tc vki u, 'kCnksa ;k ,sls 'kCnksa] ftuds fof'k"V oSKkfud vFkZ gSa] dk bLrseky
djuk 'kq: djrs gSa] rks bl 'kCnkoyh dks d{kk esa bLrseky djus ds fy, vius
ikl j[ksaA vki vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh viuh 'kCnkofy;ksa dk fodkl djus
ds fy, çsfjr dj ldrs gSaA

 fdlh Hkh ubZ Hkk"kk dks lh[kus okys fo|kfFkZ;ksa
ds fy, bldks cksyus dk vH;kl djus dk volj rFkk bls lquus dk volj gksuk
pkfg,A ,slk rc Hkh lp gksrk gS fd tc fo|kFkhZ foKku dh Hkk"kk lh[krs gSaA

,sls vusd 'kCn [ksy gSa ftUgsa vki vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk [ksy ldrs gSaA
^[ksy dk bLrseky djuk* bdkbZ esa vf/kd fopkj fn, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa ds fy, [ksy
cgqr çsj.kknk;d gks ldrs gSa vkSj mUgsa lh[kus dk volj Hkh feyrk gSA vDlj mUgsa
;g vkHkkl gh ugha gksrk fd os lh[k jgs gSa D;ksafd ;g lc dqN ekSt eLrh esa gksrk
gSA 'kCn [ksy ls fo|kfFkZ;ksa dks foKku ds ckjs esa ckrphr djus dk vPNk volj
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feyrk gSA blls muds le>us esa Hkh enn çkIr gksxhA vius fo|kfFkZ;ksa dks u, 'kCnksa
dk vH;kl djus dk ekSdk nsus vkSj bl ckr dh tkap djus ds fy, fd os bl ckr
dks le>rs gSa fd muds D;k vFkZ gSa] fdlh tfVy fp= ij yscy yxkus ds fy,
feytqy dj dke djuk ,d vPNk rjhdk gSA

;fn vkids fo|kfFkZ;ksa ds fy, oSKkfud 'kCnksa dk mPpkj.k djuk dfBu
yxrk gS] rks vki mudks eksckby Qksu ij vH;kl djus vkSj viuh vkokt dks
fjdkMZ djus ds fy, ges'kk çksRlkfgr dj ldrs gSaA os ,d&nwljs dh fjd‚fMaZx dks
lqu ldrs gSa vkSj QhMcSd ns ldrs gSaA

lh[kus ds fy, ckrphr D;ksa egRoiw.kZ gS\

ckrphr ekuo fodkl dk fgLlk gS] tks lkspus&fopkjus] lh[kus vkSj fo'o dk
Kku çkIr djus esa gekjh enn djrh gSA yksx Hkk"kk dk bLrseky rkfdZd {kerk] Kku
vkSj Kku dks fodflr djus ds fy, vkStkj ds :i esa djrs gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa dks
muds f'k{k.k vuqHkoksa ds Hkkx ds :i esa ckr djus ds fy, çksRlkfgr djus dk vFkZ
gksxk mudh 'kS{kf.kd çxfr dk c<+ukA lh[ks x, fopkjksa ds ckjs esa ckr djus dk
vFkZ gksrk gS&

 mu fopkjksa dks ij[kk x;k gSA

 rkfdZd {kerk fodflr vkSj lqO;ofLFkr gSA

 ftlls fo|kFkhZ vf/kd lh[krs gSaA

fdlh d{kk esa jVk&jVk;k nksgjkus ls ysdj mPp Js.kh dh ppkZ rd fo|kFkhZ
okrkZyki ds fofHkUu rjhds gksrs gSaA ikjaifjd rkSj ij] f'k{kd dh ckrphr dk ncnck
gksrk Fkk vkSj og fo|kfFkZ;ksa dh ckrphr ;k fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds eqdkcys vf/kd
ewY;oku le>h tkrh FkhA ;|fi] i<+kbZ ds fy, ckrphr esa ikBksa dk fu;kstu 'kkfey
gksrk gS rkfd fo|kFkhZ bl <ax ls vf/kd ckr djsa vkSj vf/kd lh[ksa fd f'k{kd
fo|kfFkZ;ksa ds igys ds vuqHko ds lkFk laca/k dk;e djsaA ;g fdlh f'k{kd vkSj
mlds fo|kfFkZ;ksa ds chp ç'u vkSj mÙkj l= ls dgha vf/kd gksrk gS D;ksafd blesa
fo|kFkhZ dh viuh Hkk"kk] fopkjksa vkSj #fp;ksa dks T;knk le; fn;k tkrk gSA ge esa
ls vf/kdka'k dfBu eqís ds ckjs esa ;k fdlh ckr dk irk djus ds fy, fdlh ls ckr
djuk pkgrs gSa] vkSj v/;kid csgn lqfu;ksftr xfrfof/k;ksa ls bl lgt ço`fÙk dks
c<+k ldrs gSaA

d{kk dh xfrfof/k;ksa ds fy, ckrphr dh ;kstuk cukuk egt lk{kjrk vkSj 'kCnkoyh
ds fy, ugha gS] ;g xf.kr ,oa foKku ds dke rFkk vU; fo"k;ksa ds fu;kstu dk
fgLlk Hkh gSA bls iwjh d{kk esa] tksM+h dk;Z ;k lkewfgd dk;Z esa] vkmVMksj xfrfof/
k;ksa esa] jksy&Iys xfrfof/k;ksa esa] ys[ku] okpu] çk;ksfxd [kkst vkSj jpukRed dk;Z
esa ;kstukc) fd;k tk ldrk gSA

;gka rd fd lk{kjrk vkSj x.kuk ds lhfer dkS'kyksa okys uUgs fo|kFkhZ Hkh
mPprj Js.kh ds fparu dkS'kyksa dk çn'kZu dj ldrs gSa] fd mUgsa fn;k tkus okyk
dk;Z muds igys ds vuqHko ij vk/kkfjr vkSj vkuançn gksA mnkgj.k ds fy,]
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fo|kFkhZ fp=ksa] js[kkfp=ksa ls fdlh dgkuh] i'kq ;k vk—fr ds ckjs esa iwokZuqeku yxk
ldrs gSaA fo|kFkhZ jksy&Iys ds le; dBiqryh ;k ik= dh leL;kvksa ds ckjs esa
lq>koksa vkSj laHkkfor lek/kkuksa dks lwphc) dj ldrs gSaA

f'k{kd dks pkfg, fd og tks dqN fo|kfFkZ;ksa dks fl[kkuk pkgrs gSa] mlds
bnZ&fxnZ ikB ;kstuk cuk,a vkSj bl ckjs esa lkspsa] vkSj lkFk gh bl ckjs esa Hkh fd
fdl çdkj dh ckrphr dks fo|kfFkZ;ksa esa fodflr gksrs ns[kuk pkgrs gSaA dqN çdkj
dh ckrphr vUos"kh gksrh gS] mnkgj.k ds fy,& *blds ckn D;k gksxk\*] *D;k geus
bls igys ns[kk gS\*] *;g D;k gks ldrk gS\* ;k *vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd og
;g gS\* dqN vU; çdkj dh okrkZ,a T;knk fo'ys"k.kkRed gksrh gSa] mnkgj.k ds fy,
fopkjksa] lk{; ;k lq>koksa dk vkdyu djukA

bls jkspd] etsnkj vkSj lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, laokn esa Hkkx ysus ;ksX; cukus
dh dksf'k'k djsaA fo|kfFkZ;ksa dks galh dk ik= cuus ;k xyr gksus ds Hk; ds fcuk
–f"Vdks.kksa dks O;ä djus vkSj fopkjksa dk irk yxkus esa lgt gksus vkSj lqjf{kr
eglwl djus dh t:jr gksrh gSA

f'k{k.k ds fy, okrkZ v/;kidksa dks fuEu volj çnku djrh gS&

 fo|kFkhZ tks dgrs gSa mls lquukA

 fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dh ç'kalk djuk vkSj ml ij vkxs dke djukA

 bls vkxs ys tkus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkfgr djukA

lHkh mÙkjksa dks fy[kuk ;k mudk vkSipkfjd vkdyu ugha djuk gksrk gS]
D;ksafd okrkZ ds tfj, fopkjksa dks fodflr djuk f'k{k.k dk egRoiw.kZ fgLlk gSA
vkidks muds f'k{k.k dks çklafxd cukus ds fy, muds vuqHkoksa vkSj fopkjksa dk
;FkklaHko ç;ksx djuk pkfg,A loZJs"B fo|kFkhZ okrkZ vUos"kh gksrh gS] ftldk vFkZ
gksrk gS fd fo|kFkhZ ,d&nwljs ds fopkjksa dh tkap djrs gSa vkSj pqukSrh is'k djrs
gSa ftlls os vius mÙkjksa dks ysdj fo'oLr gks ldsaA ,d lkFk ckrphr djus okys
lewgksa dks fdlh ds Hkh }kjk fn, x, mÙkj dks Lohdkj djus ds fy, çksRlkfgr ugha
fd;k tkuk pkfg,A vki iwjh d{kk dh lsfVax esa ^D;ksa\*] ^vkius mldk fu.kZ; D;ksa
fd;k\* ;k ^D;k vkidks ml gy esa dksbZ leL;k utj vkrh gS\* tSls tkap okys
ç'uksa ds vius ç;ksx ds ek/;e ls pqukSrhiw.kZ fopkj'khyrk dks rS;kj dj ldrs gSaA
vki fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa dks lqurs gq, d{kk esa ?kwe ldrs gSa vkSj ,sls ç'u iwNdj
mudh fopkj'khyrk dks c<+k ldrs gSaA

vxj fo|kfFkZ;ksa dh okrkZ] fopkjksa vkSj vuqHkoksa dk lEeku vkSj ljkguk dh
tkrh gS rks os çksRlkfgr gksaxsA ckrphr djus ds nkSjku vius O;ogkj] lko/kkuh ls
lquus] ,d&nwljs ls ç'u iwNus] vkSj ck/kk u Mkyuk lh[kus ds fy, vius fo|kfFkZ;ksa
dh ç'kalk djsaA d{kk esa detksj fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa lko/kku jgsa vkSj mUgsa Hkh
'kkfey fd;k tkuk lqfuf'pr djus ds rjhdksa ij fopkj djsaA dkedkt ds ,sls
rjhdksa dks LFkkfir djus esa FkksM+k le; yx ldrk gS] tks lHkh fo|kfFkZ;ksa dks iwjh
rjg ls Hkkx ysus dh lqfo/kk çnku djrs gksaA
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viuh d{kk esa ,slk okrkoj.k rS;kj djsa tgka vPNs pqukSrhiw.kZ ç'u iwNs tkrs gSa vkSj
tgka fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa dks lEeku fn;k tkrk gS vkSj mudh ç'kalk dh tkrh gSA
fo|kFkhZ ç'u ugha iwNsaxs vxj mUgsa muds lkFk fd, tkus okys O;ogkj dks ysdj Hk;
gksxk ;k vxj mUgsa yxsxk fd muds fopkjksa dk eku ugha fd;k tk,xkA fo|kfFkZ;ksa
dks ç'u iwNus ds fy, vkeaf=r djuk mudks ftKklk n'kkZus ds fy, çksRlkfgr
djrk gS] muls vius f'k{k.k ds ckj esa vyx <ax ls fopkj djus ds fy, dgrk gS
vkSj muds –f"Vdks.k dks le>us esa vkidh lgk;rk djrk gSA

f'k{kd dqN fu;fer lewg ;k tksM+s esa dk;Z djus] ;k 'kk;n ^fo|kfFkZ;ksa ds
ç'u iwNus dk le;* tSlh dksbZ ;kstuk cuk ldrs gSa ftlls fo|kFkhZ ç'u iwN ldsa
;k Li"Vhdj.k ekax ldsaA vki&

 vius ikB ds ,d Hkkx dks ^vxj vkidk ç'u gS rks gkFk mBk,a* uke j[k
ldrs gSaA

 fdlh fo|kFkhZ dks g‚V&lhV ij cSBk ldrs gSa vkSj nwljs fo|kfFkZ;ksa dks ml
fo|kFkhZ ls ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr dj ldrs gSa tSls fd os ik= gksa]
mnkgj.kr% ikbFkkxksjl ;k ehjkckbZA

 tksM+ksa esa ;k NksVs lewgksa esa ^eq>s vkSj vf/kd crk,a* [ksy dks [ksy ldrs gSaA

 ewy iwNrkN dk vH;kl djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks dkSu@D;k@dgka@dc@
D;ksa okys ç'u fxzM ns ldrs gSaA

 fo|kfFkZ;ksa dks dqN vkadM+s ¼tSls fd fo'o MsVk cSad ls miyC/k MsVk½ ns ldrs
gSa] vkSj muls mu ç'uksa ds ckjs esa lkspus ds fy, dg ldrs gSa tks f'k{kd ds
}kjk bu vkdM+ksa ds ckjs esa iwNs tk ldrs gSaA

 fo|kfFkZ;ksa ds lIrkg Hkj ds ç'uksa dks lwphc) djrs gq, ç'u nhokj fMtkbu
dj ldrs gSaA

tc fo|kFkhZ ç'u iwNus vkSj mUgsa feyus okys ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, eqä
gksrs gSa rks ml le; mudh #fp vkSj fopkj'khyrk dk Lrj csgrjhu gksrk gSA tc
fo|kFkhZ vf/kd Li"Vrk vkSj lVhd laokn djuk lh[k tkrs gSa] rks os dsoy viuh
ekSf[kd vkSj fyf[kr 'kCnkofy;ka gh ugha c<+krs gSa] vfirq muesa u;k Kku vkSj dkS'ky
Hkh fodflr gksrk gSA

 bl ckr dh laHkkouk gS fd fo|kfFkZ;ksa }kjk vf/kdka'k ys[ku dk;Z
CySdcksMZ ;k ikB;iqLrdksa esa ls d‚ih djds ;k vkids }kjk fn, x, uksV~l dks fy[k
dj fd;k tkrk gSA os ç'uksa ds mÙkj Hkh fy[ksaxsA Li"V :i ls ;g egRoiw.kZ gS
D;ksafd f'k{kd ;g pkgsaxs fd muds ikl mu lHkh phtksa dk fjd‚MZ gks ftldk
ijh{kk ds fy, Kku gksuk vko';d gksrk gSA ;|fi] vius fo|kfFkZ;ksa dks foKku ds
ckjs esa muds Lo;a ds 'kCnksa esa fy[kus dk volj nsuk] lkFk gh vkids fy, cgqr
lgk;d lkfcr gksxkA blls mUgsa vius fy, fopkjksa dks rS;kj djus dk volj
feysxk vkSj vkidks mudh le> ds Lrj ds ckjs esa tkuus dk volj çkIr gksxkA
;fn fo|kFkhZ Lora= :i ls fy[kus ds vknh ugha gSa rks jkbfVax Ýse ls mudh lksp
dh çfØ;k esa lgk;rk çkIr gks ldrh gSA [kkyh ist ij fy[kus ls 'kq#vkr djds
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xfrfof/k dks vkjEHk djuk vf/kdka'k fo'okl ls Hkjs fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh dfBu dk;Z
gks ldrk gSA jkbfVax Ýse ,d lkapk gksrk gS tks fo|kfFkZ;ksa dks fdlh [kkl xfrfofèk
ds fy, lajpuk çnku djrk gS vkSj mudk ekxZn'kZu djrk gSA mUgsa rS;kj djuk
ljy gksrk gSA f'k{kd bldk fuekZ.k djus ds fy, osc dk lgkjk ys ldrs gSa tgka
baVjusV ij blds vusd mnkgj.k miyC/k gSaA detksj vkSj rst fo|kfFkZ;ksa dh
vko';drkvksa ds vuq:i vki jkbfVax ÝsEl dks ljy ;k dfBu cuk ldrs gSaA

lkekftd foKku ds varxZr lekt ds fofo/k vk;keksa dks tkuus ,oa le>us dk
ekSdk feyrk gSA lkekftd foKku ds fy, jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= ds
vuqlkj] Þ,d lkFkZd lkekftd foKku ikBîp;kZ viuh ikBî lkexzh ds p;u o
xBu }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lekt dh vkykspukRed le> fodflr djus esa leFkZ gksrh
gS] vr% ;g ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA u, vk;keksa vkSj ljksdkjksa dks 'kkfey fd, tkus
dh vikj laHkkouk,a gSa] fo'ks"kr% fo|kfFkZ;ksa ds thou ds futh vuqHkoksa lsAß bl –f"V
ls lkekftd foKku dk f'k{k.k csgn egRoiw.kZ gSA ;g lekt dh lajpuk] 'kklu
,oa çca/k dks le>us esa enn djrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjrh; lafo/kku esa
çfrf"Br ewY;ksa tSls& U;k;] LorU=rk] lekurk] HkkbZpkjk] ,drk vkfn ls voxr
djokus ds lkFk&lkFk buds egRo dks Hkh js[kkafdr djrk gSA

lkekftd foKku dk {ks= csgn foLr`r gSA lkekftd foKku ds {ks= esa ekuo ,oa
lekt] ekuo laca/k] laLFkku] ijEijk,a] jhfr&fjokt bR;kfn 'kkfey gSaA

 lkekftd foKku eq[;r% lekt ds v/;;u ls lacaf/kr gSA çR;sd euq";
lekt esa jgrk gSA lekt ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u lkekftd foKku
ds varxZr gh fd;k tkrk gSA blesa ekuo lekt dh vko';drk] ekuo
lekt ds fofHkUu vax] ekuo lekt dk çkjfEHkd :i ,oa ekuo lekt dk
cnyrk Lo:i 'kkfey gSA

 lkekftd foKku esa ekuo laca/kksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA blesa euq";
dk euq"; ds lkFk] euq"; dk lekt ds lkFk] euq"; dk vU; laLFkkvksa ds lkFk
laca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;s laLFkk,a fdl çdkj ls ekuo lacaèkksa dks
çHkkfor djrh gSa ,oa fdl çdkj ls thou dh xq.koÙkk dks c<+kus ij tksj nsrh
gSa bu lc ç'uksa dk gy [kkstus dk ç;kl lkekftd foKku ds varxZr fd;k
tkrk gSA

 lkekftd foKku ds {ks= esa fofHkUu çdkj dh laL—fr;ksa dk v/;;u
lfEefyr gSA ;s fdlh Hkh lekt dh lkaL—frd laink dks lqjf{kr djus]
mUur cukus ,oa bl lkaL—frd laink dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks
gLrkarfjr djus dk loksZÙke ek/;e gSA lkekftd foKku u dsoy Hkkjr dh
fofHkUu laL—fr;ksa dh le> iSnk dj fo|kfFkZ;ksa esa lkaL—frd Lrj ij
vusdrk esa ,drk ds lkjrRo dh le> cukrk gS] cfYd fo'o dh vU; ns'kksa
dh laL—fr;ksa dk v/;;u djus dk volj Hkh çnku djrk gS ftlls Nk=ksa
esa lkoZHkkSfed laL—fr lEeku vkfn lkekftd xq.k fufeZr gksrs gSaA
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 lkekftd foKku esa O;fä ,oa HkkSfrd okrkoj.k ds chp var%laca/kksa dk
vè;;u fd;k tkrk gS fd fdl çdkj ls O;fä ,oa okrkoj.k ,d&nwljs dks
çHkkfor djrs gSaA blds varxZr ge euq"; dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k ekSle
,oa okrkoj.k esa iSnk gq, vlarqyu dk v/;;u djrs gSaA

 lkekftd foKku ds {ks= esa ekuo dk vU; laLFkkvksa ds lkFk laca/k Hkh tqM+k
gS] tSlk fd gekjs thou ls vusd laLFkk,a çR;{k ;k vçR;{k :i ls tqM+h
jgrh gSa ;Fkk& ifjokj] /keZ] leqnk;] lekt ,oa ljdkj vkfnA lkekftd
foKku esa mijksä laLFkkvksa ds euq"; ds lkFk var%fØ;kRed laca/kksa dk ;FkkFkZ
o.kZu fd;k tkrk gS ftlls i{k&foi{k nksuksa mtkxj gksrs gSaA

 lkekftd foKku ds {ks= esa bfrgkl dh ?kVukvksa dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k
lfEefyr gSaA tSls&Hkkjr esa eqfLye 'kkldksa dk vkxeu] vkilh ;q)] Hkkjr
ds mifuos'k cuus ds dkj.k] LorU=rk vkanksyu dk çkjEHk] LorU=rk çkfIr
,oa Hkkjr foHkktu bR;kfn tSlh ?kVukvksa dk v/;;u gesa orZeku ,oa Hkfo";
esa lkeatL; LFkkfir djus esa enn djrk gSA

 lkekftd foKku ds {ks= esa O;fä ,oa vFkZO;oLFkk ds var%laca/kksa dk v/;;u
fd;k tkrk gSA lkekftd ifjos'k esa dkuwu dk jkt ,oa lqj{kk gksus ls fons'kh
fuos'k ds c<+us dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ftlls u dsoy lekt ds fy,
jkstxkj ds volj iSnk gksaxs cfYd ;g ns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwr djsxkA

 lkekftd foKku ds {ks= esa le&lkef;d ?kVukvksa dk v/;;u Hkh 'kkfey
gSA lelkef;d ?kVuk,a u dsoy fo|kfFkZ;ksa esa rkfdZd fparu djus esa ;ksx
nsrh gSa] cfYd ,d Lora= lksp dk Hkh fodkl djrh gSaA fo|kFkhZ fo'o ds
fofHkUu ns'kksa esa gks jgs jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] HkkSxksfyd ifjorZuksa ls
voxr gksrs jgrs gSaA blls mUgsa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks ekufld
:i ls lek;ksftr djus esa enn feyrh gSA

 lkekftd foKku ds ek/;e ls u dsoy jk"Vªh; cfYd varjkZ"Vªh; le> ds
fodkl dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA tSls& fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu ns'kksa dh
laL—fr;ksa ds v/;;u ls vusdrk esa ,drk dh le> iSnk gksrh gSA lkekftd
foKku] fo|kfFkZ;ksa esa ;g –f"Vdks.k fodflr djrk gS fd ge lc u dsoy
vius ns'k ds ukxfjd gSa] cfYd fo'o leqnk; ds Hkh ukxfjd gSa] rkfd fo|kFkhZ
fdlh oSf'od ?kVuk dk oLrqfu"B ,oa lekykspukRed ewY;kadu djds lgh
fu"d"kZ ij igqap ldsaA

 lkekftd foKku esa fofHkUu çdkj dh yfyr dykvksa dk v/;;u lfEefyr gSA
;Fkk fp=dkjh] iPphdkjh] feêh ds ik=ksa dk fuekZ.k ,oa ewfrZ fuekZ.k vkfnA
budk v/;;u u dsoy Nk=ksa dk laosxkRed] uSfrd] ekufld vkSj lkSan;kZRed
fodkl djrk gS] cfYd l`tukRed {kerkvksa ds c<+kus esa Hkh lgk;d gSA

 lkekftd foKku ds {ks= esa gekjs thou ij iM+us okys çkS|ksfxdh; çHkko Hkh
lfEefyr gSaA tSlk fd vki tkurs gSa fd baVjusV ,oa eksckby us gekjs
lkekftd ,oa ikfjokfjd laca/kksa dks cnyk gSA

 ;|fi lkekftd foKku ,oa çk—frd foKku nksuksa vyx&vyx {ks= gSa]
ysfdu lkekftd foKku ds {ks= esa bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS fd
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nksuksa fdl çdkj ls ,d&nwljs ij vkfJr gSaA lkekftd foKku ds {ks= esa
çk—frd foKkuksa ds dk;kZRed i{k dk v/;;u fd;k tkrk gSA ogha ij
HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tUrq foKku] ouLifr foKku ,oa 'kjhj fØ;k
foKku vkfn dk Kku fdl çdkj ls gekjs lkekftd thou ds fy, ykHkdkjh
gS] vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA

mijksä fo'ys"k.k ls vki ;g le> x, gksaxs fd lkekftd foKku dks fdlh
çdkj dh lhek esa cka/kuk eqf'dy gSA bldk {ks= vlhfer gSA lkekftd foKku ds
{ks= esa ,d foLr`r Ükà[kyk lekfgr gS D;ksafd bldh fo"k;&oLrq u dsoy lkekftd
foKku ds fo"k;ksa cfYd HkkSfrd foKku ds fo"k;ksa ls Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA

brus lkjs vyx&vyx fo"k;ksa dks d{kk esa i<+krs gq, fo|kfFkZ;ksa ds Hkkf"kd
fodkl dh laHkkouk,a Hkh dkQh T;knk c<+ tkrh gaSA tSlk fd ge foKku ds lanHkZ esa
ns[k pqds gSa fd fdlh Hkh fo"k; dh viuh ,d vyx çdkj dh 'kCnkoyh gksrh gSA tc
cPpk bl fo"k; dks i<+rk gS rks og bldh 'kCnkoyh ls Hkh ifjfpr gksrk gS] og u,
'kCn lh[krk gS] mu 'kCnksa ds vFkZ lh[krk gS vkSj blds lkFk gh og mu 'kCnksa dk mfpr
ç;ksx djuk Hkh lh[krk gSA lkekftd foKku esa Hkh ,slk gh gksrk gSA blds vfrfjä
lkekftd foKku esa xfrfof/k;ksa ds fy, vuar laHkkouk,a gSa ftlls cPpksa ds vyx&vyx
Hkkf"kd dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA mnkgj.k ds fy, jktuhfrd foKku esa laln dh
dk;Zokgh dks le>kus ds fy, cPpksa ls fo/kkulHkk ds –'; dk eapu djus ds fy, dgk
tk ldrk gS tgka os vyx&vyx nyksa ds usrk ds :i esa viuh ckr j[ksaxs vkSj fofHkUu
fo"k;ksa ij ppkZ djsaxsA bl çdkj dh xfrfofèk esa cPpksa dh ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl
gksxkA blh çdkj fo|kfFkZ;ksa ls fdlh Hkh lkekftd eqís ij ys[ku djok;k tk ldrk
gSA mudks muds bykds dh leL;k ds ckjs esa f'kdk;rh i= fy[kus dks dgk tk ldrk
gSA bl çdkj dh xfrfof/k;ka mudh lkekftd eqíksa ij le> esa fodkl ds lkFk&lkFk
muds ys[ku dkS'ky ds fodkl esa Hkh ;ksxnku nsaxhA blh çdkj vyx&vyx lektksa
dk v/;;u djrs gq, d{kk esa mudh Hkk"kk ij Hkh ppkZ djokbZ tk ldrh gSA
vyx&vyx leqnk;ksa ds ckjs esa i<+krs gq, fo|kfFkZ;ksa dks mudh Hkk"kk ds dqN 'kCnksa
ls ifjfpr djok;k tk ldrk gSA bl çdkj lkekftd&foKku dh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa
ds Hkkf"kd fodkl dh vuar laHkkouk,a gSaA

?kVukvksa ds fooj.k] O;k[;k] o.kZu] rdZ&fordZ vkfn dks Øe'k% bl izdkj le>k
tk ldrk gS&

  d{kk esa dksbZ Hkh fo"k; i<+kus ls iwoZ ;k i<+krs gq,
fo|kfFkZ;ksa dks ml fo"k; dk fooj.k fn;k tkrk gSA f'k{kd }kjk fooj.k nsuk
,d egRoiw.kZ fØ;k gSA oSls rks orZeku esa Kku ds lajpukoknh –f"Vdks.k ds
varxZr ;g ekuk tkrk gS fd Kku dk fuekZ.k fo|kFkhZ Lo;a djrk gSA ijarq
Kku ds fuekZ.k dh çfØ;k esa fo|kFkhZ dks ,d lgk;d ds :i esa ,d f'k{kd
dh vko';drk gksrh gSA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds le{k i<+us okys fo"k; esa vkus
okyh dfBukbZ ds fuokj.k ds fy, fooj.k çLrqr djrk gSA fooj.k ls
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fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;&oLrq ds ckjs esa le> fodflr djus esa enn feyrh gSA
blfy, fooj.k le; cpkus esa Hkh lgk;d gSA blds vfrfjä fdlh Hkh fo"k;
dk fooj.k fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk mRiUu djrk gSA muesa ml fo"k; ds ckjs
esa vkSj vf/kd Kku çkIr djus dh bPNk tkxzr gksrh gSA gkykafd fooj.k nsrs
gq, f'k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fooj.k fo"k;lkexzh ds vuqlkj gh
fn;k tkuk pkfg, ugha rks fo|kfFkZ;ksa esa vuko';d my>u iSnk gksxhA blds
vfrfjä f'k{kd dks fooj.k nsrs gq, ;g ;kn j[kuk pkfg, fd og fooj.k
cgqr vf/kd Hkh u nsaA vf/kd fooj.k nsus ls fo|kfFkZ;ksa dks viuh le> ,oa
jpuk'khyrk fodflr djus dk ekSdk ugha feysxkA

  vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks foLrkjiwoZd fy[kuk gh O;k[;k gSA ljy
'kCnksa esa O;k[;k fdlh Hkko ;k fopkj ds foLrkj ,oa foospu dks dgrs gSaA
fdlh Hkh ?kVuk dh O;k[;k djrs gq, bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd
Hkkoksa vkSj fopkjksa dk larqfyr foospu gksA blds fy, fo|kFkhZ LorU=rkiwoZd
vius fopkjksa dks fy[ksaA fopkjksa dk foospu djrs le; Nk= dks fo"k; ds xq.k
,oa nks"kksa dh leh{kk djuh pkfg,A d{kk esa f'k{kd dks Hkh dHkh&dHkh O;k[;k
fofèk dk ç;ksx djuk iM+rk gS fo'ks"k :i ls tc fo"k; csgn tfVy gksA
tfVy fo"k;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds fy, ljy cukus] mudks ml fo"k; ds ckjs esa
tkudkjh nsus ds fy, O;k[;k fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

  o.kZu esa fdlh fo"k; ls lacaf/kr fo"k;lkexzh] fdlh ?kVuk] fdlh txg]
fdlh –'; vkfn dk foLrkjiwoZd ys[kk&tks[kk fd;k tkrk gSA blds }kjk
ge fdlh Hkh ?kVuk dk 'kkfCnd fp=.k dj ldrs gSaA blesa igys fdlh Hkh
fo"k; dk dkQh xgurk ls voyksdu fd;k tkrk gSA mlds ckjs esa le> cukbZ
tkrh gSA mlds ckjs esa fofHkUu lzksrksa ls vf/kd ls vf/kd tkudkjh bdëk dh
tkrh gS vkSj mlds ckn gh mlds ckjs esa dqN fy[kk tkrk gSA fdlh Hkh
fo"k;oLrq dk o.kZu djuk vklku ugha gSA blds fy, mldh xgu le> gksus
ds lkFk&lkFk ys[ku dyk esa Hkh fuiq.k gksuk vko';d gSA ;fn vki ys[ku
esa fuiq.k ugha gSa rks Hkh vki fy[k rks ldsaxs ijarq i<+us okys ml o.kZu dks i<+dj]
fo"k; dks fdruk le> ldsaxs bldk vanktk yxkuk eqf'dy gSA d{kk esa
f'k{kd fdlh fo"k; ds ckjs esa o.kZu fy[kok ldrs gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa ys[ku
dkS'ky dk fodkl gksA ;fn f'k{kd Lo;a fdlh fo"k; ij o.kZu fy[kok ;k
lquk jgs gSa rks mudks blds fy, igys ls gh ,d :ijs[kk rS;kj dj ysuh pkfg,
vkSj ljy 'kCnksa esa] çHkkoiw.kZ 'kSyh esa euksjatd rjhds ls o.kZu djuk pkfg,A
f'k{kd dks vf/kd yack o.kZu djus ls cpuk pkfg,A

  f'k{kk dk ,d eq[; mís'; gS rdZ&fordZ dh {kerk
dk fodkl djukA ;g mís'; lHkh fo"k;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA rdZ dks
vfèkdka'kr% xf.kr f'k{k.k ls tksM+ dj ns[kk tkrk gSA ;s lkekU; ekU;rk gS
fd dsoy xf.kr esa vPNs fo|kfFkZ;ksa dh rdZ {kerk vPNh gksrh gSA ijarq ,slk
ugha gSA gj fo"k; fo|kfFkZ;ksa dh rdZ {kerk dks fodflr djus esa viuk
;ksxnku nsrk gSA bl –f"V ls Hkk"kk f'k{k.k vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gSA
rdZ&fordZ djus dh {kerk dk cPps dh Hkk"kkbZ {kerk ls lh/kk laca/k gSA Hkk"kk
fdlh fo|kFkhZ dks fopkjksa ds ek/;e ls csgrj rdZ djus dh {kerk nsrh gSA
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fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa fo|kFkhZ Lo;a tkudkjh bdëk djds mudk
rqyukRed v/;;u djrs gq, ml ij rdZ&fordZ dj ldrk gSA ;gka mldk
i<+us dk dkS'ky dke vkrk gSA og i<+us ds lkFk&lkFk muds Hkhrj Nqis vFkksaZ
dks le> dj vius rdZ cuk ldrk gSA vius rdZ csgrj <ax ls çLrqr djus
ds fy, fo|kFkhZ ds ikl cksyus dk dkS'ky gksuk pkfg,A og viuh ckr dks
mfpr gko&Hkko] y; ,oa xfr ds lkFk çLrqr rHkh dj ldrk gS tc mls
cksyus ds dkS'ky esa n{krk çkIr gksA blds lkFk gh og fdlh vU; ds lkFk
rdZ&fordZ dj jgk gS rks mlesa lquus dk dkS'ky Hkh gksuk pkfg, ftlls og
lkeus okys dh ckr dks vPNs ls lqudj] le>dj ml ij viuh çfrfØ;k
nsA vkSj var esa ;fn fo|kFkhZ dks fdlh fo"k; ij rdZ ds lkFk viuh ckr dks
fy[kuk gS rks ;gka ys[ku dkS'ky dke vkrk gSA

Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa esa ls ̂i<+us* dk dkS'ky lcls pqukSrhiw.kZ dkS'ky gSA ,slk blfy,
gS D;ksafd i<+uk ,d lkekU; dkS'ky ugha gS mlesa dbZ çdkj ds dkS'ky ,oa cks/
k&{kerk,a 'kkfey gksrh gSaA i<+uk fl[kkus dk dksbZ ,d rjhdk ugha gksrkA gj vè;kid
viuh d{kk vyx&vyx rjhds ls i<+uk fl[kkus dk ç;kl djrk gSA bu vusd fof/
k;ksa dh viuh lhek,a gks ldrh gSaA ;fn ,d ckj vki cPps dks i<+us vkSj iqLrdksa ls
lQyrkiwoZd tksM+ ldsa rks fQj mlds fy, laHkkfor miyfC/k;ksa dk dksbZ var ugha gSA

vc ç'u ;g mBrk gS fd cPpksa esa i<+us ds çfr vkuan dSls mRiUu djok;k
tk,A d{kk esa ,slk djok;k tk, fd i<+uk cPps ds fy, cks> ugha cfYd ,d
vkuannk;h çfØ;k cu tk,A cPpksa esa dSls i<+us ds çfr #fp tkxzr dh tk, ftlls
os Lo;a i<+us ds fy, bPNqd gksaA

fo|kfFkZ;ksa dks i<+us esa ftruk etk vk,xk os mruk vf/kd i<+uk pkgsaxsA ,d
ikBd gksus ds dbZ ykHk gSaA iBu ekufld :i ls çsjd gksrk gSA blls Kku]
tkx#drk vkSj le> c<+rh gSA blls lquus vkSj cksyus dk dkS'ky c<+rk gS vkSj ;g
vPNh rjg fy[kus dh {kerk ij Hkh çHkko Mkyrk gSA tks Nk= vPNh rjg i<+uk ugha
lh[krs] mUgsa lh[kus ds miyC/k voljksa ls tqM+us esa Hkh dfBukbZ gksrh gS vkSj bl ckr
dk tksf[ke Hkh jgrk gS fd os ihNs u NwV tk,aA

;fn gesa fdlh fof'k"V xfrfof/k esa vkuan feyrk gS] rks ge mls ckj&ckj
djus ds ekSds <wa<s+axsA ge ml xfrfof/k esa ftruk T;knk 'kkfey gksrs gSa] mlesa mrus
gh csgrj gksrs tkrs gSaA ;g ckr iBu ij Hkh mruh gh vPNh rjg ykxw gksrh gS
ftruk fdlh vU; dkS'ky ds fy,A vius Nk=ksa dks ,d vkuannk;d rjhds ls i<+us
dk vuqHko ysus ds T;knk ls T;knk volj nsdj] f'k{kd mUgsa thou i;ZUr] ,d
vkRefo'okl ls ;qä ikBd cuus dh jkg ij vkxs c<+k ldrs gSaA

i<+us dks vkuannk;d cukus ds fy, dqN xfrfof/k;ka bl izdkj gSa&

 f'k{kd d{kk esa v[kckj i<+us&i<+kus ls fnu dh 'kq#vkr djok
ldrs gSaA lekpkj&i=] jk"Vªh; ,oa LFkkuh; nksuksa gh ;k nksuksa esa ls dksbZ ,d 'kkfey
dj ldrs gSaA bu lekpkj&i=ksa esa ls ml lkexzh dk p;u djds fo|kfFkZ;ksa dks
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fn[kk;k tk ldrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds –f"Vdks.k ls lcls vf/kd yxsA mlds ckn
ml lkexzh dks ysdj muds –f"Vdks.k o lacaf/kr vuqHkoksa ds ckjs esa d{kk esa ckr
djokbZ tk ldrh gSA bl xfrfof/k dks d{kk esa fu;fer :i ls djok;k tk ldrk
gSA blds vfrfjä fo|kfFkZ;ksa dks v[kckj vkSj if=dk,a miyC/k djokdj çksRlkfgr
fd;k tk ldrk gS fd os viuh #fp dh lkexzh pqusa vkSj viuk p;u vius
lgikfB;ksa ds lkFk lk>k djsaA fo|kfFkZ;ksa dks cksydj i<+us] pqipki i<+us ;k tksfM+;ksa
esa cSBdj i<+us dh txg nsdj] vius Lrj ij bl xfrfof/k ls tqM+us dk volj fn;k
tkuk pkfg,A NksVs Nk=ksa dks i<+dj lqukus ds fy, cM+s Nk=ksa dks vkeaf=r dj cM+s
Nk=ksa ds iBu dkS'ky dh tkap Hkh dh tk ldrh gSA

gkykafd bl xfrfof/k ds fy, T;knkrj v[kckjksa vkSj if=dkvksa ls tqM+us ds
fy, ,d U;wure Lrj ds iBu dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA  blh rjg] dbZ
lekpkj lkefxz;ksa ds fy, ,sls Kku vkSj le> dh t:jr gksrh gS] tks çkFkfed
d{kkvksa ds Nk=ksa esa gksuk visf{kr ugha gSA blfy, ;g xfrfof/k cgqr 'kq#vkrh
ikBdksa ds fy, mi;qä ugha gSA

fo|kfFkZ;ksa dk Lrj pkgs tks Hkh gks] ysfdu mUgsa iBu dk dqN u dqN vuqHko
vo'; gksxkA pkgs ldkjkRed gks ;k udkjkRed] ysfdu muds eu esa iBu ds çfr
dksbZ u dksbZ –f"Vdks.k Hkh vo'; gksxk] tks fd Ldwy esa] ?kj ij ;k muds leqnk;
esa mlh çdkj ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksxkA fo|kfFkZ;ksa ds fy, fdl rjg dh
fu;fer iBu xfrfof/k dkjxj gksxh\ vki ;g dSls lqfuf'pr dj ldrs gSa fd gj
fo|kFkhZ 'kkfey gks\ ;g lkspuk f'k{kd dk dke gSA

fuEufyf[kr ç'uksa ij fopkj dhft,&

 vkius ,slk D;k i<+k Fkk] tks mR—"V Fkk vkSj ftls vki vius fdlh fe=
dks lq>k,axs\

 vkius D;k i<+uk 'kq: fd;k Fkk] ftls vkius ÅckÅ ;k dfBu gksus ds
dkj.k chp esa gh NksM+ fn;k\

 D;k i<+us ds ckjs esa vkidh dksbZ fof'k"V ilan ;k ukilan gS\

bl rjg ds ç'u ̂iqLrd ij ckr* dks çksRlkgu nsrs gSaA vkids lHkh mÙkj ,d
ikBd gksus ds egRoiw.kZ igyw gSaA iBu dh le> vius vki fodflr ugha
gksrh] ;g fl[kkbZ tkuh pkfg,A ;g loZJs"B <ax ls rc iwjh rjg lh[kh tk
ldrh gS] tc f'k{kd vius fopkjksa dks O;ä djds vkSj ikB ds vFkZ ds ckjs
esa vius Nk=ksa ls ppkZ djds bl vo/kkj.kk çfØ;k dk uewuk çLrqr djrs gSaA
Nk=ksa us tks ikB lquk ;k [kqn i<+k gS] tc mUgsa mlds ckjs esa ckr djus ds
fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS] rks muesa vkRefo'okl fodflr gksrk gS fd os
viuh çfrfØ;kvksa vkSj O;k[;kvksa ds ckjs esa ckr djus dk vkRefo'okl
fodflr gksrk gSA o;Ld gksus ds dkj.k] vkerkSj ij ge Lo;a pqu ldrs gSa
fd gesa D;k i<+uk gSA vDlj ge fdlh fof'k"V rjg ds ikB dks vU; ikB
dh rqyuk esa T;knk ilan djrs gSaA ge vius iBu dks çnf'kZr djrs gSa vkSj
nwljksa ds lkFk bl ij ppkZ djrs gSaA gesa vius Nk=ksa dks Hkh ,slk djus ds
fy, çksRlkfgr djuk pkfg, fd os mudh ilan dh fdrkcsa pqusa vkSj os tks Hkh
i<+rs gSa] ml ij cqf)ekuh ls çfrfØ;k nsaA
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blds fy, fdlh iqLrd ij ckrphr ds fy, d{kk esa fo'ks"k l= djok;k tk
ldrk gSA bldks fuEufyf[kr xfrfof/k ds }kjk le>k tk ldrk gS vkSj
d{kk esa djok;k tk ldrk gS&

viuh d{kk esa iqLrd ij ckr djus ds fy, ,d laf{kIr l= dh ;kstuk
cuk,aA ;g 30 feuV ls T;knk le; dh ugha gksuh pkfg,A ,d NksVk&lk
dkYifud ;k vdkYifud ikB pqusaA ;g dksbZ dgkuh] v[kckj dk dksbZ
rF;kRed ys[k] fdlh ukVd dh fLØIV ;k dksbZ dfork gks ldrh gSA vki
pkgs tks Hkh ikB pqurs gSa] lcls igys mlesa vifjfpr 'kCnkoyh dk vuqeku
yxk ysaA 'kq: esa gh fo"k; dk ifjp; nsus vkSj ;fn dksbZ vKkr 'kCn gSa] rks
mudk vFkZ le>kus ls vki vius Nk=ksa dh ijs'kkuh dks de djus esa enn
djsaxs vkSj vkxs tks vkus okyk gS] mls le>us esa mUgsa blls lgk;rk feysxhA

ikB i<+dj lqukus ds ckn] la{ksi esa vius Nk=ksa dks crk,a fd blds ckjs esa
vkidh D;k jk; gS vkSj bls i<+dj vkids eu esa D;k fopkj vk,A gkykafd
bl rjg iqLrd ij ckr dk e‚My çLrqr djuk egRoiw.kZ gS] ysfdu 'kq#vkr
esa vPNk ;g gksxk fd bls /;ku ls fd;k tk,] rkfd vki ml ikB ds ckjs
esa vius Nk=ksa dh jk; dks cgqr T;knk çHkkfor u dj nsaA blds ckn vius
Nk=ksa dks çfrfØ;k nsus ds fy, vkeaf=r djsaA muls iwNsa ¼mnkgj.k ds fy,½&

 mUgsa ikB ds ckjs esa D;k vPNk yxk ;k ugha yxk\

 ik=ksa ds ckjs esa muds D;k fopkj gSa\

 D;k blesa dqN ,slk Fkk] ftls le>uk dfBu gks\

 D;k os fdlh vkSj dks bls i<+us dk lq>ko nsaxs\

vkids Nk=ksa dh lHkh çfrfØ;kvksa ds çfr #fp n'kkZ,aA ;fn vkidh d{kk cM+h
gS] rks gj fnu Nk=ksa ds vyx&vyx lewg ds lkFk iqLrd ij ckr ds l=
dh ;kstuk cuk,aA tc vki bl NksVs lewg ds lkFk dke dj jgs gksa] rc 'ks"k
d{kk dks iqLrd ij ckr ds iBu ls lacaf/kr dksbZ Lora= dk;Z djus dks nsaA
d{kk dks Nk=ksa ds Lrj ds vuqlkj ckaVdj] vki çR;sd lewg ds fy, mi;qä
ikB dk p;u dj ldrs gSaA iqLrd ij ckr ds l= dsoy ml ikB rd
lhfer ugha gksus pkfg,] tks vki vius Nk=ksa dks i<+dj lqukrs gSa] cfYd budk
foLrkj djds mu ikB dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gS] ftUgsa Nk= Lo;a
i<+rs gSaA bl pj.k esa eq[; lalk/ku ̂lh[kus ds fy, ckr djuk* i<+uk vkids
fy, ennxkj gks ldrk gSA

  vki iqLrd ij ckr ds l= dk foLrkj djus ds
fy, vius Nk=ksa ls dg ldrs gSa fd mUgksaus tks i<+k gS] ml ij os ,d laf{kIr
leh{kk fy[ksaA tSlk fd d{kk dh ppkZvksa esa gksrk gS] vkids Nk=ksa }kjk bu
leh{kkvksa esa O;ä fd, x, lHkh fopkjksa dks Lohdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj
egRo fn;k tkuk pkfg,A

 vdsys i<+us dh rqyuk esa lkFk feydj i<+uk T;knk
ykHknk;d gks ldrk gS] vkSj ;g etsnkj Hkh gks ldrk gSA tksfM+;ksa esa iBu
ls ,d lgk;d] lg;ksxh f'k{k.k lajpuk feyrh gS] tks rc vkn'kZ gksrh gS]
tc ,d Nk= nwljs Nk= ftruk vkRefo'oklh ikBd ugha gSA Nk= ,d&nwljs
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ds fy, cgqr l{ke vkSj laosnu'khy ^f'k{kd* gks ldrs gSaA tksM+h esa dk;Z ds
}kjk] nks Nk= ,d iqLrd dks lk>k djrs gSa vkSj ckjh&ckjh ls ,d&,d
okD;] iSjkxzkQ ;k i`"B i<+rs gSaA igyk ikBd i<+rk gS] tcfd nwljk mls
lqurk gS vkSj lkFk&lkFk c<+rk gSA tgka igyk ikBd #drk gS] nwljk ikBd
mlds vkxs ls i<+uk tkjh j[krk gSA ;fn nksuksa esa ls fdlh dks Hkh dfBukbZ
gksrh gS ;k os xyrh djrs gSa] rks mudk lkFkh mudh lgk;rk dj ldrk gS
;k mudh xyrh lq/kkj ldrk gSA vki leku iBu {kerk okys Nk=ksa dh
tksM+h cuk ldrs gSa ;k vki vf/kd okd~iVq Nk=ksa dh de okd~iVq Nk=ksa ds
lkFk] ;k eYVh&xzsM d{kk esa cM+s Nk=ksa dh NksVs Nk=ksa ds lkFk tksM+h cuk
ldrs gSaA ;fn tksfM+;ksa esa iBu lqfu;ksftr gks] rks bldk mi;ksx Nk=ksa dh
cM+h la[;k ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

ge ,d fofo/krkiw.kZ] cgqHkk"kh lekt esa jgrs gSa] tgka lHkh Hkk"kk,a ewY;oku lalk/
ku gSaA vius Nk=ksa dks mudh ?kjsyw Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr
djus ls mUgsa Ldwy esa vkRefo'oklh vkSj lgt eglwl djus esa enn fey
ldrh gS] vkSj blls mUgsa viuh fgUnh lq/kkjus esa enn fey ldrh gSA Hkys
gh vki og Hkk"kk u cksyrs gksa] tks vkids Nk=ksa dh ?kjsyw Hkk"kk gS] ysfdu Ldwy
esa ,sls dqN Nk= gks ldrs gSa] tks mudh enn dj ldsaA ftu Nk=ksa dh ?kjsyw
Hkk"kk ,d gh gS] mUgsa tksfM+;ksa esa ;k NksVs lewgksa esa i<+us ds fy, çksRlkfgr djsaA
bl rjg os Ldwy dh Hkk"kk ds fodkl esa lgk;rk djus ds fy, muds ?kj dh
Hkk"kk dk mi;ksx djds ,d&nwljs dh enn dj ldrs gSaA

  fu;fer :i ls dfork,a lqudj cPps Hkk"kk dh
cqfu;knh lajpuk xzg.k dj ysrs gSaA dfork blds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh
blfy, Hkh gS D;ksafd dforkvksa dks ;kn j[kuk vklku gksrk gSA dfork ;kn
j[kus ds fy, cPpksa dks dksbZ fo'ks"k ç;kl Hkh ugha djuk iM+rkA ckj&ckj
lqudj] ets ls nksgjkrs gq, os dforkvksa dks ;kn dj ysrs gSaA ,d f'k{kd ds
fy, lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd vPNh dforkvksa dk pquko dSls djsa vkSj
mudks dgka [kkstsA vf/kdka'k ikBîiqLrdksa esa nh xbZ dforkvksa dh Hkkf"kd
nf̀"V ls mi;ksfxrk cgqr de gksrh gSA ikBîiqLrdksa ,oa if=dkvksa dh
vfèkdka'k dfork,a mckÅ vkSj ,d lrgh vFkZ esa vkn'kZoknh gksrh gSaA mudh
okD;&jpuk vkSj 'kCnkoyh —f=e gksrh gSA muesa jkstejkZ dh Hkk"kk dk iqV
ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd os Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :i esa fo'ks"k
mi;ksxh ugha gksrhaA bl lanHkZ esa ,d dke dksbZ Hkh f'k{kd dj ldrk gS fd
cPpksa ds [ksyrs le; xkus okys xhrksa dks fy[kdj j[k ldrk gSA ,sls xhrksa
dh ,d iqLrd rS;kj dh tk ldrh gSA

dfork dh fdrkc i<+us dk <ax ogh gS tks vU; fdrkcsa i<+us dk gS vFkkZr cPpksa
dks vius pkjksa vksj cSBk,a vkSj fdrkc dks chp esa j[ksaA nks&rhu ckj i<+us ds
ckn vki fdrkc ds cxSj dfork xkdj lquk,a vkSj cPps lkFk&lkFk xk,aA ckn
esa tc os bl iqLrd dks i<+saxs rks 'kCnksa dk vuqeku vklkuh ls yxk ldsaxsA

  dgkuh lqukuk ,d 'kfä'kkyh f'k{k.k fof/k gks ldrh gS D;ksafd
f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lh/ks ckrphr djrs gSaA dgkfu;ksa vkSj
dgkfu;ka lqukus ds fy, dsoy ,d gh lalk/ku dh vko';drk gksrh gS&
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f'k{kdA dgkuh lqukdj f'k{kd [kqys loky dj ldrs gSa] tSls ^vkids
vuqlkj vkxs D;k gqvk gksxk\* vkSj ̂vkidks D;ksa yxrk gS fd og ,slk djrk
gS\*] ftuls fo|kfFkZ;ksa dks lkspus] ;kn djus] çfrfcafcr djus] dYiuk djus
vkSj çfrfØ;k nsus dk çksRlkgu feyrk gSA ;s lHkh muds Hkk"kk laca/kh dkS'ky
dk fodkl djrs gSaA vuqHkoh f'k{kd ;g tkurs gSa fd fo|kFkhZ tc Hkk"kk dks
fdlh dgkuh esa lqurs gSa] rks mUgsa ;g cgqr vPNh rjg ;kn jgrh gS vkSj os
bldk mi;ksx djus dh dksf'k'k Hkh djrs gSaA d{kk esa fu;fer :i ls
dgkfu;ka dguk vkSj i<+dj lqukuk ,d vPNk vH;kl gS D;ksafd blls
lh[kus dk volj Hkh feyrk gS vkSj ;g etsnkj vuqHko Hkh gksrk gSA ge
HkkX;'kkyh gSa fd Hkkjr esa yksddFkkvksa vkSj ijaijkvksa ds ek/;e ls gekjs ikl
cgqr lkjh dgkfu;ka miyC/k gSa] ftudk mi;ksx f'k{kd Hkk"kk ds f'k{k.k dks
vkxs c<kus ds fy, dj ldrs gSaA tc vki d{kk esa dgkfu;ka lqukrs gSa] rks
;g lk/kkj.k gksaxh vkSj blesa vaxzsth vkSj LFkkuh; Hkk"kkvksa dk feJ.k Hkh gksxk
[kklrkSj ij fo|ky; ds 'kq#vkrh o"kksaZ esaA

dgkuh ,slh fo/kk gS ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh #fp fdlh Hkh vU; fo/kk ls dgha
vf/kd gksrh gSA cPpksa dks dgkuh lqukus dh ijaijk dkQh iqjkuh gSA dgkfu;ka
i<+us ls cPpksa esa okD; lajpuk] 'kCnksa dh la[;k esa of̀)] ?kVukØe vkfn dh
le> dk fodkl gksrk gSA vyx&vyx Lrj ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa ds fy,
vyx&vyx çdkj dh dgkfu;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA NksVh d{kk
ds cPpksa dks peRdkfjd ,oa ikSjkf.kd dgkfu;ka vf/kd ilan gksrh gSaA mUgsa
?kVukvksa ds peRdkj ,oa egkiq#"kksa ds foy{k.k dk;ksaZ dks i<+us esa etk vkrk
gSA blds ckn ds Lrjksa esa ikfjokfjd ,oa lkekftd dgkfu;ka] euksoSKkfud
dgkfu;ka] uSfrd ewY;ksa okyh lkgfld dgkfu;ksa dks Hkh i<+us ds fy, 'kkfey
fd;k tk ldrk gSA

11- fuEu esa ls laizs"k.k dk ek/;e fdls ekuk tkrk gS\

¼d½ Kku ¼[k½ ikB~;Øe
¼x½ Hkk"kk ¼?k½ ikB~;iqLrd

12- fdlh Hkh fo"k; esa vkykspukRed fparu ds fy, fdl rRo dk gksuk vko';d
gS\
¼d½ rdZlaxrrk ¼[k½ izklafxdrk
¼x½ oSKkfud n`f"Vdks.k ¼?k½ ;s lHkh

13- fdl foKku ds varxZr lekt ds fofo/k vk;keksa dks tkuus ,oa le>us dk
ekSdk feyrk gS\
¼d½ tho foKku ¼[k½ lkekftd foKku
¼x½ euksfoKku ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

14- vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks foLrkjiwoZd fy[kuk D;k dgykrk gS\
¼d½ ?kVukvksa dk fooj.k ¼[k½ rdZ&fordZ

¼x½ O;k[;k ¼?k½ o.kZu
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1- ¼[k½ 2- ¼x½

3- ¼?k½ 4- ¼d½

5- ¼x½ 6- ¼[k½

7- ¼d½ 8- ¼[k½

9- ¼x½ 10- ¼[k½

11- ¼x½ 12- ¼?k½

13- ¼[k½ 14- ¼x½

reke vkykspukvksa ds ckotwn Hkh ikBîiqLrdksa dh vko';drk dks udkjk ugha tk
ldrkA ;g lLrk vkSj vklkuh ls miyC/k gksus okyk ,slk lalk/ku gS tks fo|kfFkZ;ksa
ds dkS'kyksa ds fodkl esa enn djrk gSA ;g f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, gh
vk/kkj&lkexzh dk dk;Z djrh gSaA ikBîp;kZ cPps ds lh[kus dks lqxe cukus dh
;kstuk gSA ;g ;kstuk 'kq: gksrh gS ogka ls tgka cPpk gksrk gSA ;g lh[kus ds mu
lHkh vk;keksa vkSj igyqvksa dks lwphc) djrh gS tks t:jh gSaA ikBîØe dk vFkZ gS
fd fo"k;oLrq ds fglkc ls D;k i<+k;k tk, vkSj os Kku] dkS'ky ,oa vfHkof̀Ùk;ka tks
Lrj fof'k"V mís';ksa ds lkFk gks vkSj ftUgsa [kkl :i ls c<+kok feysA

fo|ky;ksa esa tks Hkh i<+k;k tkrk gS mldk mns'; ek= i<+us&fy[kus esa
;ksX;rk c<+kuk vkSj Kku esa of̀) djuk ugha gksrkA mldk fo|kfFkZ;ksa ds eu&efLr"d
ij Hkh xgjk çHkko iM+rk gSA fo"k;&lkexzh ds ldkjkRed çLrqrhdj.k ls cPpksa dk
–f"Vdks.k ldkjkRed gksrk gS tcfd udkjkRed çLrqrhdj.k ls udkjkRed fn'kk
esa gh mudk fodkl laHko gksxkA f'k{kk O;oLFkk esa lq/kkj gsrq ;g vko';d gS fd
ikBîiqLrdksa dk le;&le; ij fo'ys"k.k fd;k tk,A fo'ys"k.k djus ls igys dqN
vk/kkj fcUnqvksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, ftuds vk/kkj ij ikBîiqLrd dk
fo'ys"k.k fd;k tk ldsA

ewY;kadu fo|kFkhZ ds fu;fer çn'kZu dh tkap djus ds fy, vko';d gSA
blds ek/;e ls ge fo|kFkhZ ds O;fäRo dk fodkl dj ldrs gSa D;ksafd fujarj
ewY;kadu le;&le; ij fo|kfFkZ;ksa dh [kkfe;ka crkrk gS ftlesa lq/kkj fd;k tk
ldrk gSA ewY;kadu ds dbZ rjhds gks ldrs gSa tSls ekSf[kd ijh{k.k] fyf[kr ijh{k.k
vkSj ç;ksxkRed ijh{k.kA ewY;kadu ds fy, fyf[kr ijh{k.k dk ç;ksx ges'kk ls gksrk
vk;k gSA eq[;r% ys[ku dkS'ky dk ijh{k.k fcuk fyf[kr ijh{kk ds laHko ugha gSA
ç'uksa dk mÙkj gks ;k fjä LFkku dh iwfrZ] laf{kIr ç'u gks ;k fuca/kkRed ç'u lHkh
dqN fyf[kr ijh{k.k ds }kjk gh fy, tkrs gSaA

ç'uksa dk lgh tokc fy[kus ds fy, ;k viuh ckr dks O;ä djus ds fy,
gekjk ys[ku dyk esa n{k gksuk vko';d gSA blds fy, gekjs ikl lgh 'kCn] okD;
lajpuk] vuqPNsn vkfn dh le> gksuk vko';d gSA vPNs ys[ku ds fy, gesa ;g
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/;ku j[kuk pkfg, fd ys[ku dk mís'; D;k gSA tks Hkh fy[kk tk jgk gS oks fo"k;
ds vuq:i gS ;k ughaA 'kCnksa dk pquko Bhd <ax ls fd;k x;k gS ;k ughaA Hkk"kk dh
–f"V ls ys[ku esa =qfV;ka rks ugha gaSA fojke fpàksa dk ç;ksx Bhd <ax ls gqvk gS ;k
ughaA fy[krs gq, bu lkjh ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA ys[ku dkS'ky ds
varxZr gh uksV ysuk ,oa uksV cukuk] lkjka'k fy[kuk] fjiksVZ fy[kuk vkfn 'kkfey gSaA
bu lc dh viuh dqN fo'ks"krk,a gSa] muds vuqlkj fy[kus ds vykok tks ckrsa gesa
vke fy[krs gq, /;ku j[kuh pkfg, og bu lcds ys[ku ij Hkh ykxw gksrh gaSA

i<+uk lh[kus dk 'kq#vkrh nkSj cPpksa ,oa f'k{kdksa nksuksa ds fy, gh egRoiw.kZ
gksrk gSA fiNys dqN n'kdksa esa i<+uk lh[kus okys dh la[;k esa dkQh o`f) gqbZ gSA ijarq
buesa cM+h rknkn esa ,sls cPps 'kkfey gSa tks i<+ rks ldrs gSa ijarq vius i<+s gq, dks le>
ikus dh {kerk muesa ugha gSA Hkys gh bl {ks= esa fd, x, vFkd ç;klksa ls gkykr lqèkjs
gSa ijarq dqy  feykdj fLFkfr csgn fujk'kktud gSA le> dj i<+us ds dkS'ky dk
fodkl d{kk rhu&pkj ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkh ugha gks ikrkA Hkk"kk f'k{k.k dk rkRi;Z
ikBîiqLrd ds ikBksa dk okpu vkSj Hkk"kk ikBîØe dks iwjk djus ls dgha vf/kd O;kid
gSA ^i<+us dh le>* dks ysdj çk; % f'k{kdksa esa gh le> dk vHkko ik;k tkrk gSA
blds fy, ,d f'k{kd dks loZçFke i<+us dh le> ls voxr gksuk iM+sxk vkSj
lkFk gh d{kk esa Hkk"kkbZ dkS'kyksa dh le> dks fodflr djus ds fy, fofHkUu midj.kksa
dk d{kk esa ç;ksx djus ds lkFk&lkFk u, midj.kksa dh ryk'k Hkh djuh gksxhA d{kk
esa fo|kfFkZ;ksa dks i<+us ,oa le> fodflr djus ds mfpr volj nsus gksaxsA vc rks
ckgjh nqfu;k dh le> cukus ds fy, Hkh ̂ i<+uk vkuk* vko';d gSA blds lkFk gh
i<+us dh bl le> dk ewY;kadu dSls fd;k tk, ;g Hkh xgu ppkZ dk fo"k; gSA ge
tkurs gSa fd ̂i<+uk* Hkk"kk dk vftZr fd;k tkus okyk dkS'ky gSA blfy, ;g le>
cukuk cgqr t:jh gS fd cPps bl dkS'ky dks dSls vftZr dj jgs gSaA

Hkk"kk ds ikBîØe esa ge Hkk"kk ds dkS'kyksa dks fl[kkus dh ckr djrs gSaA d{kk
esa Hkk"kk dkS'ky fl[kkus ds vfrfjä Hkk"kk ds ek/;e ls ge fo|kfFkZ;ksa esa vU; cgqr
ls dkS'kyksa dk fodkl dj ldrs gSa tSls& jpukRedrk] l`tukRedrk] fopkjkRed
fparu] vkykspukRed fparu bR;kfnA fdlh fo"k;oLrq ds vFkZ] vo/kkj.kk] i{k] foi{k]
mlds xq.k ,oa nks"k bR;kfn lHkh i{kksa ij fopkj djuk gh vkykspukRed fparu
dgykrk gSA d{kk esa f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ mís'; fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed fparu
dk fodkl djuk gksrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa ds rdksaZ dks le>us vkSj ewY;kadu djus
esa Hkh enn djrk gSA ,d f'k{kd vU; fo"k;ksa dh d{kkvksa esa Hkh fofHkUu xfrfofèk;ksa
dks djok dj Hkk"kk f'k{k.k esa ;ksxnku dj ldrk gSA Hkk"kk dh d{kk esa ?kVukvksa ds
fooj.k] O;k[;k] o.kZu] rdZ&fordZ vkfn dk Hkh viuk egRo gSA d{kk esa fofHkUu ekSdksa
ij f'k{kd }kjk budk ç;ksx fd;k tkrk gSA rdZ&fordZ djus dh {kerk dk cPps
dh Hkk"kkbZ {kerk ls lh/kk laca/k gSA Hkk"kk fdlh fo|kFkhZ dks fopkjksa ds ek/;e ls csgrj
rdZ djus dh {kerk nsrh gSA f'k{kd dk dk;Z Hkk"kk dkS'kyksa ds fodkl ds lkFk&lkFk
iwjh f'k{k.k çfØ;k esa cPpksa ds fy, vkuan dk l`tu djuk gSA f'k{kd dks fo'ks"kdj
iBu dkS'ky bl çdkj fodflr djus ds ç;kl djus pkfg, ftlls fo|kFkhZ vkuan
dh vuqHkwfr dj ldsa vkSj og Lo;a i<+us ds fy, çsfjr gks ldsaA
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  ikBîiqLrd Kku] vuqHkoksa] Hkkoukvksa] fopkjksa ,oa çof̀Ùk;ksa dk
f'k{k.k fØ;kvksa ,oa vfHkçk;ksa ds fy, lqO;ofLFkr fparu ,oa Kku dk fyf[kr
:i gSA

  lgh :i ls fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa dk ,d lewg ftudh jpuk
dqN [kkl 'kSf{kd mís';ksa dks dk;kZfUor djus ds fy, gksA

  bldk vFkZ gS fo"k;oLrq ds fglkc ls D;k i<+k;k tk, vkSj os
Kku] dkS'ky ,oa vfHkof̀Ùk;ka ftUgsa [kkl :i ls c<+kok feys] Lrj fof'k"V
mís';ksa ds lkFkA

  ewY;kadu fdlh oLrq ds ewY; dks fu/kkZfjr djus ds dk;Z ;k
çfØ;k dh vksj ladsr djrk gSA

  ftu ç'uksa ds tokc yacs gksrs gSa vkSj ftudks fy[kus esa
le; yxrk gS mudks fuca/kkRed ç'u dgk tkrk gSA

  ftu ç'uksa dk tokc vis{kk—r de le; ,oa de
'kCnksa esa ¼1 ;k 2 NksVs vuqPNsnksa esa½ fn;k tk ldrk gS mudks y?kq mÙkj okys
ç'u dgk tkrk gSA

  oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj esa fopkjksa dh LorU=rk ugha jgrh
gSA ç'uksÙkjksa ds fodYi fn, jgrs gSaA muesa ls gh lgh mÙkj dks fpfUgr djuk
gksrk gS blfy, budk tokc cgqr gh de le; esa fn;k tk ldrk gSA

  fy[ks gq, ls vFkZ x<+ukA

  'kCn dks VqdM+ksa esa ckaVdj igpku djuk fQj mls cksy ikuk ;k
i<+ ikukA

  vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks mi;qä 'kCnksa] okD;ksa]
eqgkojksa vkfn ds ç;ksx dj çLrqr djuk] ekSf[kd vfHkO;fä gSA

  iBu dkS'ky ,d ,slh laf'y"V fodkl'khy euksHkkf"kd fØ;k
gS tks fyfi&çrhdksa dks igpku dj mUgsa 'kCn vkSj vFkZ esa ifjorZu djus ls
vkjaHk gksdj vFkZxzg.k ds nkSj ls xqtjrh gqbZ ikBd dks fo'ys"k.k] fparu&euu
ds Lrj rd ys tkrh gSA

  fyfi] 'kCn&Kku] inØe] okD;&xBu ds fofHkUu :iksa
rFkk 'kSyh vkfn dh ç;ksx {kerk fyf[kr vfHkO;fä ds vfuok;Z i{k gSA

  vkykspukRed fparu ls vfHkçk; gS& fdlh fo"k;&oLrq
ij vkykspuk ds lkFk fparu djukA

  d{kk esa dksbZ Hkh fo"k; i<+kus ls iwoZ ;k i<+krs gq,
fo|kfFkZ;ksa dks ml fo"k; dk fooj.k fn;k tkrk gSA

  vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks foLrkjiwoZd fy[kuk gh O;k[;k gSA

  o.kZu esa fdlh fo"k; ls lacaf/kr fo"k;lkexzh] fdlh ?kVuk] fdlh
txg] fdlh –'; vkfn dk foLrkjiwoZd ys[kk&tks[kk fd;k tkrk gSA
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1- ikBîiqLrd dh jpuk ds D;k fl)kUr gSa\

2- fo"k;&lkexzh ds p;u esa fdu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A

3- ikBîp;kZ vkSj ikBîØe dSls fHkUu gSa\

4- fdlh ikB ds fo'ys"k.k ,oa ikBîiqLrd ds fo'ys"k.k esa D;k fHkUurk gSA

5- ,d vPNs ç'ui= dk fuekZ.k djrs le; vki fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxs\

6- uksV ysus ds fy, fdu phtksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

7- lkjka'k fy[krs gq, vki fdu ckrksa dk /;ku j[kksxs\ mnkgj.k lfgr crkb,A

8- çHkkoh ys[ku ds fy, ys[ku esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,A

9- viuh d{kk dh ,d fnu dh fnup;kZ ij ,d fjiksVZ cukb,A

10- Hkk"kk f'k{k.k esa le> dk fodkl D;ksa egRoiw.kZ gS\

11- Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu dh vko';drk ij çdk'k Mkfy,A

12- i<+us dh le> ds vkdyu ds fy, fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

1- cPps dh f'k{kk dh –f"V ls ikBîiqLrd ds egRo ,oa mldh mi;ksfxrk ij
çdk'k Mkfy,A

2- Hkk"kk dh ikBîiqLrd vU; ikBîiqLrdksa ls fdl lanHkZ esa fHkUu gSa\

3- ikBîiqLrdksa dk fo'ys"k.k djrs gq, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

4- f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa ewY;kadu D;ksa egRoiw.kZ gS\

5- fuca/kkRed ç'uksa esa D;k [kkfe;ka gSa\ mudks fdl çdkj nwj fd;k tk ldrk
gS\

6- Hkk"kkbZ dkS'kyksa esa lquus ,oa i<+us dh le> dkQh gn rd ,d&nwljs ij fuHkZj
gSA fVIi.kh dhft,A

7- ^i<+us dh lgh {kerk ds fodkl ds fy, cPpksa dks ^MhdksfMax* ls nwj j[kuk
pkfg,A* D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius mÙkj rdZ lfgr crkb,A

8- i<+us dh {kerk ds fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk dk vkdyu dhft,A

9- Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl ds ewY;kadu ds fy, ,d f'k{kd dks fdu ckrksa dk
/;ku j[kuk gksrk gSA

10- d{kk esa vkykspukRed fparu ds fodkl ds fy, ,d f'k{kd }kjk dkSu lh
j.kuhfr;ka viukbZ tk ldrh gSa\ foLrkj ls foospu dhft,A

11- foKku dh d{kk esa Hkk"kk lh[kus ds voljksa dh ppkZ mnkgj.k lfgr dhft,A

12- ,d Hkk"kk f'k{kd ds :i esa lkekftd foKku dh d{kk esa vki Hkk"kk dkS'kyksa
dk fodkl fdl çdkj djsaxsA foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A
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13- d{kk esa o.kZu ,oa O;k[;k fof/k dk ç;ksx djrs gq, ,d f'k{kd dks D;k&D;k
lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,A

14- rdZ&fordZ ,oa Hkk"kk f'k{k.k esa laca/k dh O;k[;k dhft,A

15- ^vkuan ds fy, i<+uk* fl[kkus esa f'k{kd dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A
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