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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^vf/kxe vkSj f'k{k.k* fo'ofo|ky; }kjk ch-,M- ¼izFke o"kZ½ ds fy,
fuèkkZfjr ikB~;Øe ds vuq:i rS;kj dh xbZ gSA

vfèkxe ,oa f'k{k.k ,d ,slh çfØ;k gS] ftlesa cgqr ls dkjd 'kkfey gksrs gSaA
lh[kus okyk ftl rjhds ls vius y{;ksa dh vksj c<+rs gq, u;k Kku] vkpkj vkSj
dkS'ky dks lekfgr djrk gS] rkfd mlds lh[kus ds vuqHkoksa esa foLrkj gks lds] oSls
gh ;s lkjs dkjd vkil esa laokn dh fLFkfr esa vkrs jgrs gSaA

fiNyh lnh ds nkSjku f'k{k.k ds {ks= esa fofHkUu –f"Vdks.k mHkjs gSaA buesa ,d
gS KkukRed f'k{k.k] tks f'k{k.k dks efLr"d dh ,d fØ;k ds :i esa ns[krk gSA nwljk
gS] jpukRed f'k{k.k tks Kku dks lh[kus dh çfØ;k esa dh xÃ jpuk ds :i esa ns[krk
gSA bu fl)karksa dks vyx&vyx ns[kus dh ctk; bUgsa laHkkoukvksa dh ,d ,slh
Ük̀a[kyk ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] ftUgsa f'k{k.k ds vuqHkoksa esa fijks;k tk ldsA
,dhdj.k dh bl çfØ;k esa vU; dkjdksa dks Hkh laKku esa ysuk t:jh gks tkrk gS]
tSls& KkukRed 'kSyh] f'k{k.k dh 'kSyh] gekjh esèkk dk ,dkfèkd Lo:i vkSj ,slk
f'k{k.k tks mu yksxksa ds dke vk lds] ftUgsa bldh fo'ks"k t:jr gS vkSj tks fofHkUu
lkaL—frd ì"BHkwfe ls vkrs gSaA

bl iqLrd esa vf/kxe ,oa f'k{k.k ls lacaf/kr lHkh vge igyqvksa dk js[kkadu
fd;k x;k gSA vè;;u dh lqfoèkk ds fy;s lewps ikB~;Øe dks pkj bdkb;ksa esa
lek;ksftr fd;k x;k gSA bdkÃ ds chp&chp esa *viuh çxfr tkafp,* ds vUrxZr
Lo&ewY;kadu ds ç'u fn;s x;s gSa] rkfd fo|kÆFk;ksa ds ckSf)d Lrj dh ij[k gks ldsA
bdkÃ ds var esa vH;kl ds fy;s ç'u j[ks x;s gSaA bdkb;ksa dk fooj.k bl çdkj
gS&

igyh bdkbZ vf/kxe vkSj Kku ij vk/kkfjr gSA blesa vf/kxe dh vo/kkj.kk]
ifjHkk"kk] izÑfr] vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd] laKkukRed vf/kxe] lekos'kh
f'k{kk dh vo/kkj.kk] vf/kxe esa lh[kus dh dfBukb;ksa vkSj v{kerk vkfn rF;ksa dk
v/;;u fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ vf/kxe ds n`f"Vdks.kksa ij vk/kkfjr gSA blesa O;ogkjoknh ,oa
laKkukRed fopkj] fi;kts o okbxksRldh ds jpukoknh fl)kar] czwuj o xsus ds fopkj
rFkk Lef̀r] foLèfr vkfn fl)karksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

rhljh bdkbZ esa vfHkizsj.kk dh vo/kkj.kk] lg;ksx vkSj izfrLi/kkZ dh Hkwfedk]
vfèkxe ds fy, vkdyu] jpukRedrk dh vo/kkj.kk vkfn dk v/;;u fd;k x;k
gSA



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

pkSFkh bdkbZ vf/kxe dh fofo/krk vkSj f'k{k.k ij vk/kkfjr gSA blesa f'k{k.k ds
varxZr d{kk esa oS;fDrd varj ,oa vukSipkfjd O;oLFkk] Nk=ksa dh f'k{k.k 'kSyh ds
lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk] f'k{kd o f'k{kkFkhZ dsafnzr nf̀"Vdks.k rFkk euksoSKkfud o
'kSf{kd ijh{k.kksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

izLrqr iqLrd esa vf/kxe ,oa f'k{k.k dk lkaxksikax vè;;u ljy Hkk"kk esa
#fpdj <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd fo|kÆFk;ksa

ds fy;s mi;ksxh fl) gksxhA



vf/kxe vkSj Kku

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 vf/kxe dh vo/kkj.kk

1-2-1 vf/kxe % vf/kxe dk vFkZ] ifjHkk"kk vkSj izÑfr
1-2-2 vf/kxe dks izHkkfor djus okyh vfHkof̀Ùk vkSj dkjd

1-3 laKkukRed vf/kxe esa lkekftd&lkaLÑfrd varj
1-3-1 laKkukRed vf/kxe esa lkekftd&lkaLÑfrd varj
1-3-2 vf/kxe esa lh[kus dh dfBukb;ka vkSj vf/kxe v{kerk
1-3-3 fof'k"V vkSj lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk

1-4 f'k{k.k&vf/kxe ds KkukRed vk/kkj
1-4-1 fo"k; oLrq dk Kku
1-4-2 rF;kRed Kku
1-4-3 izfØ;kRed Kku
1-4-4 vf/kxe ifjfLFkfr;ka Kku ds fy, ewy vk/kkj
1-4-5 Kku izkfIr ds lkekU; fl)kar ,oa f'k{k.k ;qfDr;ka

1-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-6 lkjka'k
1-7 eq[; 'kCnkoyh
1-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-9 lgk;d ikB~; lkexzh

euq"; ds O;ogkj esa vf/kxe ¼lh[kuk½ dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA vf/kxe
,d ,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr dks larqf"V feyrh gS] izsj.kk feyrh gSA vf/kxe
dfBukb;ksa o leL;kvksa ij fot; izkIr djus ds fy, vius O;ogkj dks lek;ksftr
djus esa leFkZ gksrk gSA vf/kxe dk vFkZ gS vuqHko f'k{k.k vFkok izf'k{k.k vFkok
vè;;u ds }kjk u;s&u;s rF;ksa dks tkuuk vkSj ubZ&ubZ fØ;kvksa dks djuk vkSj
mUgsa cgqr fnuksa rd /kkj.k djuk vkSj vko';drk iM+us ij budk iz;ksx djukA
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vf/kxe ,d euksoSKkfud izfØ;k ds lkFk&lkFk
fujarj pyus okyh izfØ;k gS tks u dsoy fo|ky;h thou rd lhfer gS cfYd
lkekftd thou esa Hkh pyrh jgrh gSA

vf/kxe f'k{kk ds lHkh Lo:iksa esa dsanz fcanq ekuk tkrk gSA f'k{kk dk Lo:i
pkgs vkSipkfjd gks ;k vukSipkfjd nksuksa esa gh vf/kxe dks dsanz fcanq ekuk x;k gSA
;g ,d lkekftd izfØ;k gS ftlesa ckyd u, vuqHkoksa ls lh[krk gS rFkk bUgha
vuqHko ls og ifjiDork dh vksj c<+rk gSA O;fDr vius tUe ds le; ls e`R;q rd
dqN u dqN lh[krk jgrk gSA og vius vkSj nwljksa ds vuqHkoksa ls lh[kdj vius
O;ogkj] fopkj] bPNk] Hkkoukvksa vkfn esa ifjorZu djrk gSA ekuoh; lanHkZ esa vfèkxe



vf/kxe vkSj Kku

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

dks thou&i;ZUr pyus okyh izfØ;k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ftl izdkj
f'k{k.k vkthou pyus okyh izfØ;k gS mlh izdkj vf/kxe Hkh vkthou pyus okyh
izfØ;k gS tks O;fDr ds tUe ls ysdj eR̀;q rd pyrh jgrh gSA vuqHko gksus ds
dkj.k vf/kxe gLrkarj.kh; gS tks leku ifjfLFkfr;ksa esa LFkkukarfjr fd;k tk
ldrk gSA euq"; fcuk vf/kxe ds vius ewy o i'kqor izo`fÙk;ksa ls NqVdkjk ugha ik
ldrk gSA blh dkj.k ekuo thou esa vf/kxe dk viuk egRoiw.kZ LFkku gSA

izLrqr bdkbZ esa vf/kxe dk vFkZ] Lo:i] bldks izHkkfor djus okyh vfHkof̀Ùk]
dkjd] laKkukRed vf/kxe esa lkekftd&lkaLÑfrd varj] vf/kxe v{kerk] fof'k"V
vkSj lekos'kh f'k{kk] f'k{k.k&vf/kxe ds KkukRed vk/kkj vkfn rF;ksa dk foLrkj ls
o.kZu fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 vf/kxe ds vFkZ] izÑfr o mís';ksa dks le> ik,axs(

 vf/kxe dks izHkkfor djus okyh vfHkof̀Ùk vkSj dkjdksa dk mYys[k dj ik,axs(

 laKkukRed vf/kxe esa lkekftd&lkaLÑfrd varj dks le> ik,axs(

 fof'k"V vkSj lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk dh foospuk dj ik,axs(

 f'k{k.k&vf/kxe ds KkukRed vk/kkj dk o.kZu dj ik,axsA

vfèkxe ¼lh[kuk½ ,d O;kid 'kCn gSA ;g tUetkfr izfrfØ;kvksa ij vkèkkfjr gSA
O;fDr viuh tUetkr izo`fÙk;ksa ls gksdj tks fØ;k djrk gS mlds QyLo:i og
fdlh uohu ifjfLFkfr ds lEidZ esa vkrk gSA tc og iqjkus vuqHkoksa ds vkèkkj ij
bl uohu ifjfLFkfr }kjk viuh izo`fÙk;ksa dks larq"V ugha dj ikrk gS rks og bl
ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus dk iz;Ru djrk gSA ifj.kker% og vius mu
O;ogkjksa dks NksM+ nsrk gS tks mDr ifjfLFkfr ds vuqdwy ugha gksrs gSa vkSj uohu
ifjfLFkfr ds vuqdwy O;ogkjksa dks viukus yxrk gSA bl izdkj mlds O;ogkj
vuqHkoksa ds vkèkkj ij ifjofrZr vkSj ifjekftZr gksrs jgrs gSaA mnkgj.kkFkZ f'k'kq ds
lkeus nhid ys tkus ij og LokHkkfod :i ls mldh ykS dks idM+us ds fy, gkFk
c<+krk gS fdarq ykS gkFk esa yxrs gh mls tyu dk vuqHko gksrk gS vkSj og gkFk [khap
ysrk gSA iqu% tc dHkh mlds lkeus nhid yk;k tkrk gS rc og vius vuqHko ds
vkèkkj ij vcdh ckj ykS dks idM+us ds fy, gkFk ugha c<+krk gS oju~ og mlls nwj
Hkkxus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj vuqHko ds vkèkkj ij mlds LokHkkfod O;ogkj
esa ifjorZu gks tkrk gSA euksfoKku ds vUrxZr bl izdkj ds LokHkkfod O;ogkj esa
gksus okys izxfr'khy ifjorZu ;k ifjekftZu dks gh lh[kuk dgrs gSaA
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vr% ge lc yksxksa ds fy, lh[kuk vR;ar egRoiw.kZ gSA okLro esa lh[kuk gSA
euq";ksa rFkk tkuojksa esa Hksn djrk gSa tkuoj vkjEHk esa izf'kf{kr rks fd;s tkrs gSa]
i<+k;s ugha tkrsA ekrk&firk vius cPpksa dks fo|ky; lh[kus ds fy, gh Hkstrs gSaA
euq"; tUe ds ckn ls gh lh[kuk 'kq: dj nsrk gS vkSj thou Hkj dqN u dqN
lh[krk gh jgrk gSA 'kS'kokoLFkk ds vkjEHk esa og fcYdqy vlgk; vkSj ijkfJr gksrk
gS fdUrq èkhjs&èkhjs og vius dks okrkoj.k ls lek;ksftr djus dk iz;Ru djrk gSA
bl lek;kstu esa og ftl izfØ;k }kjk vius vuqHkoksa ls vfèkd ykHk mBkus dk
iz;Ru djrk gS euksoSKkfud mls lh[kuk dgrs gSaA

ge tks Hkh dqN gaSA og lh[kus dk gh ifj.kke gSA gekjs lkspus] [kkus&ihus]
pyus&fQjus rFkk os'k&Hkw"kk vkfn ds rkSj&rjhds] lHkh dqN lh[kus ij gh fuHkZj gSA
bl izdkj gekjk lEiw.kZ thou gh lh[kus dk ifj.kke gSA

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd lh[kuk gh f'k{kk gS vkSj nksuksa ,d gh fØ;k
dh vksj ladsr djrs gSaA lh[kuk rFkk f'k{kk nksuksa gh thou&i;ZUr rFkk loZ= pyrh
jgrh gSaA

lh[kus dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij lh[kus dh fuEufyf[kr lkekU;
fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gS&

1- (Learning is universal) & lh[kus dk xq.k dsoy
fdlh fof'k"V LFkku ;k fof'k"V euq";ksa esa gh ugha ik;k tkrk gS oju~ lalkj
ds lHkh LFkkuksa esa rFkk lHkh thoèkkfj;ksa esa ik;k tkrk gSA i'kq] i{kh rFkk
dhM+s&edksM+s Hkh lh[krs gSaA

2- (All living is learning)&lh[kuk ,d ,slh
izfØ;k gS tks thoui;ZUr pyrh jgrh gSA O;fDr tUe ds le; ls gh
ekrk&firk HkkbZ&cgu rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls lh[kuk vkjEHk djrk
gS vkSj og thouHkj fofHkUu lkekftd vkSj èkkfeZd laLFkkvksa] laxh&lkFkh]
fo|ky;] vU; O;fDr;ksa vkfn ls dqN u dqN lh[krk jgrk gSA

3- (Learning is growth)&O;fDr dks izfr{k.k dqN u dqN
x;s vuqHko izkIr gksrs jgrs gSa ftuls og lh[krk gSA blds QyLo:i mldk
'kkjhfjd o ekufld fodkl gksrk gSA bl izdkj lh[kuk gh fodkl dk
vkèkkj gSA isLrkykWth us o{̀k vkSj Ýkscsy us miou ds m)j.k ds }kjk lh[kus
dh bl fo'ks"krk dks Li"V fd;k gSA

4- (Learning is Change)&O;fDr vius rFkk nwljksa ds
vuqHkoksa ds vkèkkj ij vius O;ogkjksa] fopkjksa] bPNkvksa] ewy izof̀Ùk;ksa] Hkkoukvksa
vkfn esa ifjorZu djrk gS vkSj okLro esa ;gh lh[kuk gSA ;g ckr xsV~l rFkk
vU; fo}kuksa ds fopkjksa ls Li"V gks tkrk gS muds vuqlkj&ßlh[kuk] vuqHko
izf'k{k.k }kjk O;ogkj ifjorZu gSAÞ

5- (Learning is intelligent)&lh[kuk ;kaf=d dk;Z u
gksdj foosdiw.kZ dk;Z gSA ogh ckr 'kh?kzrk vkSj ljyrk ls lh[kh tk ldrh
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gS tks lksp&le>dj cqf) dk iz;ksx djds dh tkrh gSA fcuk lksps&le>s
fdlh ckr dks lh[kus esa lnSo vlQyrk gh gkFkksa esa yxrh gSA ejlsy dk
fopkj gS&^^lh[kus dh vlQyrkvksa dk dkj.k le>us esa vlQyrk,a gSaA**

6- (Learning is Active) &fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy,
O;fDr dk lfØ; gh okLrfod lh[kuk gSA ckyd rHkh dqN lh[krk gS tcfd
og lfØ; gksdj lh[kus dh izfØ;k esa Lo;a Hkkx ysrk gSA blh dks è;ku esa
j[krs gq, vkt ckydksa dh f'k{kk esa ek.Vsljh MkYVu Iyku] fd.MjxkVZu]
izkstsDV i)fr vkfn izxfr'khy f'k{k.k fofèk;ksa dks viuk;k tk jgk gSA ;g
lHkh fofèk;ka ckyd dh fØ;k'khyrk ds Åij fo'ks"k cy nsrh gSaA

7- (Learning is Organisation of experiences)

&lh[kuk u rks u;s vuqHkoksa dh izkfIr gS vkSj u gh iqjkus vuqHkoksa dk ;ksx gSA
lh[kuk okLro esa u;s vkSj iqjkus vuqHkoksa dk laxBu gSA tSls&tSls O;fDr dks
u;s vuqHko izkIr gksrs tkrs gSa og u;h&u;h ckrsa lh[krk tkrk gS vkSj viuh
vko';drk ds vuqlkj mUgsa laxfBr djrk tkrk gSA

8-  (Learning is purposive)&lh[kuk lnSo mís';iw.kZ
gksrk gSA O;fDr fdlh mís'; ls izsfjr gksdj gh dk;Z dks lh[krk gSA mís';
ftruk gh izcy gksrk gSA lh[kus dh izfØ;k Hkh mruh gh rhoz gksrh gSA mís';
ds vHkko esa lh[kuk fu"Qy jgrk gSA ejlsy us bl lEcUèk esa fy[kk
gS&^^lh[kus ds fy, mÙksftr vkSj funsZf'kr mís'; dh vfr vko';drk gS vkSj
,sls mís'; ds fcuk lh[kus esa vlQyrk fuf'pr gSA**

9- (Learning is adjustment)&okrkoj.k ls vfHk;kstu
djus ds fy, O;fDr dks vusd u;s O;ogkjksa] fØ;kvksa] Hkk"kkvksa] mBus&cSBus ds
rjhdksa] jgu&lgu] jhfr&fjokt vkfn lh[kus iM+rs gSaA vr% lh[kus ds
i'pkr~ gh O;fDr ubZ ifjfLFkfr;ksa ls viuk vuqdwyu dj ldrk gSA

10- (Learning is both individual

and social)& O;fDr izk;% Lo;a iz;Ru djds lh[krk gSA cgqr lh ckrksa dks
og nwljksa ls ns[kdj rFkk lqudj lh[krk gSA og lekt esa gh jgus dk <ax]
ckrphr djus dh dyk] mBus&cSBus dk <ax] ijEijkvksa vkSj izFkkvksa dks ekuus]
nwljksa ls mfpr O;ogkj djuk vkfn lh[krk gSA bl izdkj lh[kuk] O;fDrxr
vkSj lkekftd nksuksa gh gSA ;ksde vkSj flEilu ds fopkjksa esa&^^lh[kuk
lkekftd gS D;ksafd fdlh izdkj ds lkekftd okrkoj.k ds vHkko esa O;fDr
dk lh[kuk vlaHko gSA

11- (Learning is a Product of Environment)

&ckyd lnSo okrkoj.k ds izfr izfrfØ;k ds QyLo:i gh lh[krk gSA ckyd
tSls okrkoj.k esa jgrk gS mlh ds vuqlkj lh[krk gSA ;gh dkj.k gS fd
vktdy fo|ky;h; okrkoj.k ds Åij dkQh vuqlaèkku gks jgs gSa vkSj mls
lfØ;] mi;qDr ,oe~ izHkko'kkyh cukus dk iz;kl fd;k tk jgk gS rkfd
ckyd vPNh fØ;kvksa rFkk vPNh ckrksa dks lh[k ldsA
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12- (Learning is Discovery)&lh[kuk okLro esa fdlh
dk;Z dks lksp&le>dj djuk vkSj ,d fuf'pr ifj.kke ij igqapuk gS
vFkkZr~] u;s Kku dh [kkst djuk gS] O;fDr esa [kkst djus dh {kerk ftruh
gh rhoz gksrh gS og mruh gh 'kh?kzrk ls fdlh ckr dks lh[krk gSA ejly
ds fopkjksa esa ̂ ^lh[kuk ml ckr dks [kkstus vkSj tkuus dk dk;Z gS ftls ,d
O;fDr [kkstuk vkSj tkuuk pkgrk gSA**

tSlkfd igys crk;k tk pqdk gS fd lh[kuk ,d lrr] O;kid ,oa thoui;ZUr pyus
okyh izfØ;k gSA lh[kuk ,d lkFk gh ugha gks tkrk gS oju~ lh[kus ds fy, fofHkUu
vuqHkoksa dks ,df=r djuk iM+rk gSA lEiw.kZ vuqHko vusd fØ;kvksa rFkk mifØ;kvksa
ls curk gSA lh[kus dh izfØ;k ds lksikuksa dk lacaèk feyj rFkk MksykMZ us fuEu izdkj
o.kZu fd;k gS& ßlh[kus ds fy, O;fDr dks fdlh oLrq dh vko';drk vuqHko gksuh
pkfg,] mls dqN ns[kuk&Hkkyuk pkfg,] mls dqN djuk pkfg, vkSj vUr esa mls dqN
izkIr djuk pkfg,AÞ "In order to learn one must wnat something, notice something

do something and get something."-Miller and Dallard

lh[kus dh izfØ;k dks fuEu fp= }kjk Hkh iznf'kZr fd;k tk ldrk gS&

P = Person

VR = various Responses

B = barrier

CR = Correct Responses

G = Goal

lh[kus dh vfHkfØ;k ds lksikuksa dk la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gS&

1-  (Motivation) : euq"; dk izR;sd dk;Z ftls og djuk pkgrk gS
fdlh u fdlh vfHkizsj.kk ls lapkfyr gksrk gSA O;fDr dh cgqr&lh vko';drk,a
gksrh gSaA ,slh vko';drk,a ftudh lUrqf"V ugha gks ikrh gSA og mudh
lUrqf"V djus ds fy;s iz;Ru djrk gSA budh iwfrZ ds fy, mlesa izsjd
(Motive) mRiUu gks tkrk gS rFkk O;fDr vR;fèkd fØ;k'khy gks tkrk gSA
vfHkizsj.kk gh mls mís'; dh vksj ys tkrh gS rFkk O;fDr ml iz;kstu ls izsfjr
gksdj fØ;k djus dks ckè; gks tkrk gSA
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2- (Goal) : lh[kuk ,d y{; izsfjr fØ;k gSA O;fDr dk O;ogkj iz;kstu
ls iw.kZ gksrk gSA og viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d fuf'pr mís';
dh vksj O;ogkj djus yxrk gSA mís'; fuèkkZfjr gks tkus ij mlds O;ogkj
dh fn'kk Li"V ,oa fuf'pr gks tkrh gSA ekuo ml fØ;k dks lh[kuk ugha
pkgrk gS tks mldh vko';drk rFkk mís'; dh iwfrZ ugha djrhA

3- (Barrier) : mís'; dh izkfIr djus ds fy, ckèkk mifLFkr u gksus ij
O;fDr dks dksbZ u;k vuqHko izkIr gksrk gSA ckèkk ds vk tkus ij O;fDr vusd
izdkj ds lEHkkfor O;ogkj djrk gSA og iz;Ru ,oa ewy] lw> vFkok rdZ ds
}kjk mi;qZDr O;ogkj dks [kkst fudyrk gSA

4- (Different Probability Response)&ckèkk mRiUu
gksus ij ekuo leLr ifjfLFkfr dh [kkst djrk gSA og vusd lEHkkfor fØ;k
o izfrfØ;k;sa djrk gS rFkk bl lcls fy;s og rdZ&fordZ] lw>] iz;Ru rFkk
Hkwy vkfn dk lgkjk ysrk gSA

5- (Reinforcement)&;fn dksbZ vuqfØ;k vko';drk dh iwfrZ esa
lQyrk iznku djrh gS rks og vuqfØ;k larks"ktud ,oa lq[knk;d gksrh gS]
lkFk gh og vuqfØ;k iqucZfyr gks tkrk gSA vU; lHkh vlQy vuqfØ;kvksa
dks O;fDr Hkqyk nsrk gS rFkk Hkfo"; esa vko';drk iM+us ij lQy fØ;k dh
iqujkof̀Ùk djrk gSA

6- (Integration)&lh[kuk] mfpr ,oa lQy vuqfØ;kvksa dk pquko ,oa
laxBu gSA izR;sd izdkj dh lh[kus dh fØ;k esa izxfr ds lkFk gh ekufld
laxBu Hkh gksrk jgrk gSA vfèkxe dh fØ;k ds fofHkUu vaxksa dk laxBu uohu
Kku dh iwoZ Kku ls tksM+us ds fy;s fd;k tkrk gSA blls uohu vuqfØ;k
mlds Kku dk ,d vax cu tkrh gSA

vfèkxe ,d euksoSKkfud izfØ;k gS rFkk fdlh Hkh izdkj dh f'k{k.k iz.kkyh esa
vfèkxe dk egRoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk euksfoKku esa vfèkxe dks fo'ks"k egRo fn;k
x;k gSA vfèkxe 'kCn dk iz;ksx vfèkxe izfØ;k rFkk ml izfØ;k ds ewY;kadu
(Product) nksuksa ds fy, fd;k tkrk gSA

vfèkxe dk lkekU; vFkZ gS lh[kuk vFkok O;ogkj esa ifjorZuA Nk= ds
O;ogkj esa ifjorZu vuqHko rFkk izf'k{k.k ds }kjk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d ckyd
tyrh gqbZ eksecÙkh dks idM+ ysrk gSA ykS idM+us ls mldk gkFk tyus yxsxk rFkk
ckyd dks ihM+k gksxh rks Hkfo"; esa ckyd iqu% vfXu ds utnhd ugha tk;sxkA ;g
ckyd dk viuk Lo;a dk vuqHko gks x;k vkSj bl izdkj ds lh[kus dks vuqHkoksa }kjk
lh[kuk dgrs gSaA ,d Nk=kè;kid i<+kuk ugha tkurk ysfdu loZizFke lgikBh
(Par) lewg esa lw{e f'k{k.k gh djk;k tkrk gS rkfd f'k{k.k dkS'kyksa ds lEcUèk esa
tku ys] mlds ckn f'k{k.kkH;kl djk;k tkrk gS rkfd d{kkxr ifjfLFkfr;ksa ds ckjs
esa irk dj lds rFkk mlds ckn okLrfod f'k{k.k ¼[k.M f'k{k.k½ djk;k tkrk gSA
bl izdkj Nk=kè;kid f'k{k.k dk;Z esa 'kuS%'kuS% fuiq.krk izkIr dj ysrk gSA bls gh
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izf'k{k.k }kjk lh[kuk dgrs gSaA O;fDr ds nSfud thou esa vfèkxe vFkok lh[kus ds
vusd mnkgj.k gSa] ;Fkk&ikB ;kn djuk] dEI;wVj pykuk] dkj pykuk] [kkuk
cukuk] foKku lEcUèkh iz;ksx djuk vkfnA

xsXus ¼1965½ ds vuqlkj vfèkxe esa izeq[k :i ls rhu rRo gksrs gSa&

1- lh[kus okys izk.kh ;k vfèkxedrkZA

2- mÙkstd ifjfLFkfr;ka ;k i;kZoj.kA

3- vuqfØ;kA

vfèkxe vFkok lh[kus ds vFkZ dks Li"V djrs gq, MkW- ,l-,u- nqcs] ^'kjrsUnq*
(S.N. Dubey, Shortendu) us fy[kk gS fd ̂ ^lh[kus dk vFkZ gS vuqHko f'k{k.k vFkok
izf'k{k.k vFkok vè;;u ds }kjk u;s&u;s rF;ksa dks tkuuk vkSj ubZ&ubZ fØ;kvksa dks
djuk vkSj mUgsa cgqr fnuksa rd èkkj.k djuk vkSj vko';drk iM+us ij budk iz;ksx
djukA** vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lh[kuk vFkok vfèkxe ,d euksoSKkfud
izfØ;k ds lkFk&lkFk lrr~ pyus okyh izfØ;k gS tks u dsoy fo|ky;h thou rd
lhfer gS cfYd lkekftd thou esa Hkh pyrh jgrh gSA ;g lh[kuk udkjkRed rFkk
ldkjkRed nksukas gh izdkj dk gks ldrk gSA vfèkxe vFkok lh[kus ls lek;kstu
esa lgk;rk feyrh gSA

 (Definitions of Learning)&vfèkxe vFkok lh[kus
dh fofHkUu f'k{kkfonksa] f'k{kk'kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa us vyx&vyx ifjHkk"kk,a
nh gSa ftuesa ls dqN bl izdkj gSa&

1- fLduj (Skinner) us vfèkxe dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd ^^vfèkxe
O;ogkj esa mÙkjksÙkj lkeatL; dh izfØ;k gSA**

2- oqMoFkZ (Wood Worth) us vfèkxe vFkok lh[kus ds ckjs esa dgk gS fd ̂ ^uohu
Kku vkSj vuqfØ;kvksa dks vftZr djus dh izfØ;k dks lh[kus dh izfØ;k dgk
tkrk gSA**

3- Øks ,aM Øks (Crow and crow) dgrs gSa fd ^^vfèkxe vknrksa] Kku ,oa
vfHko`fÙk;ksa dks vftZr djuk gSA**

4- fdaXlys vkSj xzs (Kingsley and gray) us vfèkxe dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS]
^^vfèkxe ,d ,slh izfØ;k gS] ftleas O;fDr dks larqf"V dh izkfIr gksrh gS]
izsj.kk feyrh gS rFkk og dfBukb;ksa o leL;kvksa ij fot; izkIr djus ds
fy, vius O;ogkj dks lek;ksftr djus esa leFkZ gksrk gSA**

5- eQhZ (Murphy) egksn; dk dguk gS] ^^fd vfèkxe O;ogkj esa ifjorZu ds
lkFk&lkFk ns[kus dk ;k izs{k.k dh ,d dyk Hkh gSA**

6- fgyxkMZ (Hilgard) ds vuqlkj] ^^vfèkxe og izfØ;k gS] ftlds }kjk dksbZ
fØ;k vkjEHk gksrh gS vFkok ifjfLFkfr dk lkeuk djus ij ifjorZu gksrk gSA
blds fy, vko';d gS fd fØ;k ds ifjorZu dh fo'ks"krkvksa dks ewy
vuqfØ;kvksa] izòfÙk;ksa] ifjiDork vFkok izk.kh dh vLFkk;h fLFkfr ds vkèkkj ij
O;k[;k u dh tk ldsA**
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7- ts-ih- fxyQksMZ (Guilford, J.P.) ds vuqlkj] ̂ ^O;ogkj esa gksus okys ifjorZu ds
dkj.k lh[kuk ,d O;kogkfjd ifjorZu gSA**

8- xsV~l (Gates) egksn; dh ifjHkk"kk vfèkd izpfyr gSA os dgrs gSa fd]
^^vuqHko ,oa izf'k{k.k }kjk O;ogkj ifjorZu dks vfèkxe dgrs gSaA**

9- xSfjV (Garret) egksn; vfèkxe ds lEcUèk esa vius fopkj bl izdkj nsrs gSa]
^^vfèkxe dks O;ogkj dk laxBu ekuk tkrk gSA**

10- xqFkjh (Guthrie) ds vuqlkj] ^^;g lh[kus dh ;ksX;rk gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vfèkxe O;ogkj
ifjorZu dh izfØ;k gS tks fujUrj pyrh jgrh gS vkSj bl O;ogkj ifjorZu dk
izeq[k vkèkkj vuqHko gS] vFkkZr~ vuqHko ds vkèkkj ij lh[kh xbZ dksbZ Hkh pht gekjs
efLr"d esa LFkkbZ LFkku cuk ysrh gSA blhfy, vfèkxe ds vkèkkj ds :i esa vuqHko
dks izkFkfedrk nh tkrh gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd vfèkxe vuqHko ds
ifj.kkeLo:i O;ogkj esa ifjorZu gSA

MkW- ,l-ih- dqyJs"B us viuh iqLrd ̂ ^'kSf{kd rduhdh ds ewy vkèkkj** esa MkW-
Vh-vkj- 'kekZ }kjk vfèkxe ds fofHkUu y{k.kksa dk o.kZu fd;k gS tks bl izdkj gSa&

1- vfèkxe Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS ,oa O;ogkj dks izHkkfor djrk
gSA

2- vfèkxe dk vFkZ gS izkIr djuk] Lej.k j[kuk rFkk vuqHko dks laxfBr ,oa
ifj"Ñr djukA

3- vfèkxe vfHkizsjd ,oa vuqfØ;k esa uohu lEcUèk LFkkfir djrk gSA

4- vfèkxe vFkZiw.kZ ,oa y{; funsZf'kr gksrk gSA

5- vfèkxe  okrkoj.k dh nsu gSA

6- vfèkxe ,d fØ;k'khy ,oa l`tukRed i)fr gSA

7- vfèkxe Kku] cksèk rFkk ladYi 'kfDr }kjk gh lEHko gSA

8- vfèkxe dh bPNk O;fDrxr ,oa lkekftd vko';drkvksa ls tkxzr gksrh gSA

(Nature of Learning)&vfèkxe dh ifjHkk"kkvksa ,oa mi;qZDr
of.kZr fo'ks"krkvksa dk vè;;u djus ds ckn vfèkxe dh izÑfr dks Li"V fd;k tk
ldrk gSA ;g fooj.k vfèkxe dh izÑfr dks fuEu izdkj Li"V djrk gS&

1- bldh izfØ;k Nk= u;s vuqHkoksa] O;ogkjksa] izR;;ksa] rF;ksa] fl)kUrksa vkfn dks
vftZr djrs gSaA bUgsa vfèkxe dk ifj.kke ekuk tkrk gSA

2- vfèkxe ds KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed i{kksa dk fodkl vfèkxe
izfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA ;gh vfèkxe ds rhuksa mís'; gSA

3- vfèkxe ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj dk gksrk gSA

4- O;fDr dh fØ;kvksa dh iqf"V ls vfèkxe izHkko'kkyh gksrk gS D;ksafd vuqfØ;k
dh iqf"V gksus ls vfèkxedrkZ esa ,d ubZ ÅtkZ dk fodkl gksrk gSA
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5- vfèkxe O;fDr ds thou dh ,d vko';d fØ;k gSA blds fcuk thou esa
izxfr lEHko ugha gSA

6- vfèkxe ds }kjk O;fDr ds thou dk izR;sd dk;Z vFkok i{k izHkkfor gksrk gS
rFkk mlesa ifjorZu Hkh vkrk gSA

7- ftl izdkj f'k{k.k vkthou pyus okyh izfØ;k gS mlh izdkj vfèkxe Hkh
vkthou pyus okyh izfØ;k gS tks O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q rd pyrk
jgrk gSA

8- vfèkxe ,d vuqHko gSA

9- vfèkxe vuqHko gksus ds dkj.k gLrkarj.kh; gS tks leku ifjfLFkfr;ksa esa
LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gS

10- vfèkxe ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy O;fDr dks lek;kstu djuk fl[kkrk gSA

11- vfèkxe gsrq O;fDrxr Lrj ij Hkh iz;kl djus iM+rs gSaA

12- vfèkxe ekufld fØ;kvksa dh ,d izfØ;k gSA

13- vfèkxe ,d [kkst dh izfØ;k gSA

14- vfèkxe vko';drkvksa dh larqf"V ek= gSA

15- vfèkxe ,d leL;k lekèkku dh izfØ;k gSA

vf/kxe dks izHkkfor djus okyh vfHkof̀Ùk vkSj dkjd dks fuEu izdkj ls le>k;k
x;k gS&

vfHko`fÙk] O;fDr ds ml n`f"Vdks.k dh vksj ladsr djrh gS ftlds og fdlh oLrq
ifjfLFkfr] laLFkk ;k O;fDr ds izfr fdlh fof'k"V izdkj dk O;ogkj djrk gSA
fo"k;ksa] inkFkks±] O;fDr;ksa] i'kqvksa] if{k;ksa] laLFkkvksa] tkfr;ksa èkeks± ,oa izFkkvksa ds izfr
og izo`fÙk vFkok iwoZ izo`fÙk tks gesa fof'k"V izdkj ls muds lkFk vuqfØ;k djus ds
fy, ckè; djrh gS] vfHkof̀Ùk dgykrh gSA ;s oLrq,a izR;sd O;fDr ds le{k cká
mRizsj.k ds :i esa izLrqr gksrh gSA muds izfr O;fDr dh vuqfØ;k;sa mldh vuqHkwfr
ds :i esa izdV gksrh gSA

vfHko`fÙk dks vaxzsth esa (Attidude) dgrs gSa rFkk bl 'kCn dks dbZ vFkks± esa
iz;qDr fd;k tk ldrk gS ysfdu vktrd bl euksoSKkfud izR;; dk dksbZ vFkZ
fuf'pr ugha gks ik;k gSA vfHkof̀Ùk dk 'kkfCnd vFkZ gS] fo'ks"k o`fÙkA vFkkZr eu dh
og fo'ks"k o`fÙk;ka tks fdlh O;fDr] inkFkZ] ifjfLFkfr] laLFkk ;k fopkj ds izfr gekjs
vkpj.k dk Lo:i fuèkkZfjr djrh gaS] ftlds dkj.k ge bu oLrqvksa ds izfr viuh
dksbZ fo'ks"k èkkj.kk ;k fopkj cuk ysrs gSa] vfHko`fÙk dgykrh gSA

vfHko`fÙk;ka lkekU;r% nks izdkj dh gksrh gSa] ,d foHkkRed vkSj f}&foHkkRed]
eku yhft, fdlh oLrq ds izfr vuqHkko dh vfHko`fÙk vfèkd mi;qDr gks ldrh gS
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vkSj foHkkRed dh vfHko`fÙk de mi;qDrA bl izdkj foHkkRed vkSj vuqHkko nksuksa dks
gh vfHkof̀Ùk ekiuh ij nks fuf'pr LFkkuksa ij j[kk tkrk gS] tks 'kwU; ds ,d gh vksj
gksaxs] ysfdu ;fn vuqHkko ml oLrq dks izse djrh gS vkSj foek mls ?k`.kk rks ;g
vfHko`fÙk izse& ?k.̀kk f}&foHkkRed ekuh tk ldrh gSA bruk fuf'pr gS fd fdlh
fo'ks"k vfHko`fÙk ds vkèkkj ij nks O;fDr;ksa dks ,d lhèkh js[kk ij nks fuf'pr LFkku
fn;s tk ldrs gSaA ;fn ,slk gS rks vfHko`fÙk;ksa dk ekiu fd;k tk ldrk gSA
vfHko`fÙk;ksa dh blh fo'ks"krk dk mi;ksx ijh{k.k in rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA

1- fdEcy ;ax ds 'kCnksa esa] ÞvfHkof̀Ùk vfuok;Z :i ls ,d iwoZKkih izfrfØ;k dk
dkj.k gS] fØ;k ,d vkjEHk gS] tks vfuok;Z ugha fd iwjh gqbZ gksAß

2- oqMoFkZ ds vuqlkj] ÞvfHkof̀Ùk;ka er] #fp ;k mís'; dh FkksM+h cgqr LFkk;h
izo`fÙk;ka gSa] ftuesa fdlh izdkj ds iwoZ&Kku dh izR;k'kk vkSj mfpr izfØ;k
dh rRijrk fufgr gSAß

3- FkLVZu ds 'kCnksa esa] ÞdqN euksoSKkfud inkFkks± ls lacafèkr ldkjkRed ,oa
udkjkRed izHkkoksa dh ek=k dks vfHkof̀Ùk dgk x;k gSAß

vius lcls izkjfEHkd dky esa] vfHkof̀Ùk;ksa dk vfLrRo cPps dh lhèkh&lknh #fpdj
vFkok v#fpdj euksn'kk ds :i esa jgrk gSA buesa ls dqN Hkkouk,a rks r`Ir vFkok
vr`Ir tSfodh; vko';drkvksa dk ifj.kke gksrh gS rFkk dqN vfHko`fÙk;ka ekrk&firk
vFkok HkkbZ&cgu dh #fpdj vFkok v#fpdj vuqfØ;kvksa ls mRiUu gksrh gSA tc
dksbZ cPpk dksbZ fØ;k djrk gS] rks ;g mldh vius tM+ rFkk psru ifjos'k ds lkFk
fØ;k&izfrfØ;k gksrh gSA cPps dh of̀) rFkk fodkl ds lkFk&lkFk mldh cnyrh
gqbZ ukuk izdkj dh vko';drkvksa ds QyLo:i] oLrqvksa rFkk fLFkfr;ksa ds izlax esa
mldh izfrfØ;k,a Hkh ubZ gksrh gSaA ,d f'k'kq dks nwljksa dh lgk;rk rFkk laj{k.k
izkIr djds lq[k feyrk gS] ijUrq tc cPpk u;k&u;k pyuk lh[krk gS rks og nwljksa
dh lgk;rk djus ij >aq>ykrk gS vkSj mls Lohdkj ugha djrk gSA eqag esa [kkus&ihus
dh oLrq,a ysus] eka ds Lru ls nwèk ihus vkfn ekSfyd fØ;kvksa esa f'k'kq dks izR;{k lq[k
feyrk gS] ijUrq tc cPps ds nkar fudyus yxrs gSa] rks mldk eqag mlds fy, ihM+k
dk lzksr cu tkrk gSA bl izdkj ;s ifjorZuksa ds QyLo:i] oLrqvksa rFkk fLFkfr;ksa
ds lkFk] cPps ds lacaèk rFkk èkkj.kk cny tkrs gSaA

'kjhj ra= ds lqO;ofLFkr rFkk Øec) fodkl ds QyLo:i ckyd esa Hkkouk
ds vadqj QwVrs gSA lkèkkj.k rFkk fdlh oLrq ;k fØ;k ls cPps dks cgqr le; rd
larks"k izkIr gksrk jgs rks ml oLrq vFkok fd;k ds izfr cPps ds eu esa ,d
ldkjkRed Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA ftls cPps us eka ds Lru ls ;k cksry ls nwèk
ihus esa vkuUn vuqHko fd;k gS] og nwljh phts [kkus esa Hkh oSlk gh vkuUn vuqHko
djus dh vk'kk igys ls gh djrk gSA nwèk ihus dh voLFkk esa vlarks"k vkSj v#fpdj
vuqHko ls [kkus ds izfr Hkh udkjkRed Hkkouk mRiUu gksus dh laHkkouk jgrh gS
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tSls&tSls cPps dk ekufld thou vkSj tvFy gksrk tkrk gS mldh dqN
vko';drk,a nwljh vko';drkvksa dk izR;{k fojksèk djus yxrh gS] oSls&oSls cká
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mldh Hkkoukvksa dk lacaèk mruk ljy ugha jg ikrkA

cM+ksa ds izfr cPps dk joS;k Li"Vr% lekthdj.k dk ,d cgqr egRoiw.kZ rRo
gSA bl vfHko`fÙk dk lw=ikr mu izkjfEHkd vuqHkoksa ls gksrk gS] ftuesa cPpk vkSj
mlds ekrk&firk] vè;kid] fizflaiy] usrk vkfn lfEefyr gksrk gSA buds izfr
fojksèk dh vfHkof̀Ùk la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh gSA

bfVdu us 400 fo|kfFkZ;ksa vkSj muds ekrk&firk ds ckjs esa Nkuchu djds]
vius firk ds izfr Nk= ,oe Nk=kvksa nksuksa ds gh joS;s rFkk firk }kjk cPps ds
Lohdj.k vLohdj.k ds chp ,d vR;ar egRoiw.kZ lacaèk dk irk yxk;kA ;g lacaèk
firk ds jksc ;k <hysiu dk ifj.kke ugha Fkk cfYd dsoy ;g Hkkouk Fkh] tks firk
vkSj cPps ds chp gksrh gS ¼izkS<+ yksxksa ds izfr cPps dh vfHkof̀Ùk ds izkjfEHkd fodkl
esa ,d vkSj egRoiw.kZ rRo ;g gksrk gS fd vius ekrk&firk ij] fo'ks"k :i eka ij]
voyfEcr jgus ij cPps dks fdruk larks"k ;k vlarks"k feyrk gS] bl fo"k; ds
vè;;u esa fLoVt vkSj fucy dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA bu fu"d"kks± dks #fMusLdks
us bu 'kCnksa esa cgqr gh vPNs <ax ls O;Dr fd;k gS fd ifjokj ls vkSj fo'ks"kdj eka
ds fcNqM+us ls] NksVs cPps ds fy, cgqr gh d"Vizn vkSj ihM+ktud vuqHko gksrk gS]
tks fn'kk vSj dky dh ladYiukvksa dk Kku gq;s fcuk muds fy, vlguh; gksrk gSA
rhu o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks bl izdkj dk vuqHko gksus ls izk;% izkS<+ yksxksa ds
lkFk mlds O;ogkj esa Hkh ifjorZu vk tkrk gSA ;fn cPps dks yacs le; rd bl
izdkj jguk iM+s vkSj mldh vko';drk Hkh iwjh u gksa] rks ?kfu"V rFkk fudV ekuo
lacaèk LFkkfir djus dh mldh {kerk u"V gks tkus dk Hk; jgrk gSA

dk[k us 5&6 o"kZ dh vk;q ds 384 cPpksa ds ckjs esa Nkuchu djds ;g fu"d"kZ
fudkyk fd vè;kid ds izfr cPps ds joS;s ij ekrk vkSj larku ds ikjLifjd lacaèk
dk xgjk vlj iM+rk gSA cPpksa dh nwljh vfHkof̀Ùk;ksa dk lzksr mlds ?kj ds
ikjLifjd lacaèk esa feyrk gSA blh izdkj ds ,d vè;;u esa ckYMfou us QsYl
baLVhV~;wV esa ik;k fuHkkrk&firk dk joS;k LohdkjkRed yksdrkaf=d gksus ij] nwljs
joS;s dh rqyuk esa] cPps dh o`f) rFkk fodkl esa vfèkd lqfoèkk gksrh gSA ;g ns[kk
x;k gS fd ?kj ij bl izdkj ds Lusge; rFkk lerkiw.kZ okrkoj.k esa iys gq, cPpksa
dk ckSf)d fodkl vfèkd rsth ls gksrk gS] muesa vfèkd ekSf[kdrk gksrh gS] os vfèkd
laosxkRed lqj{kk rFkk la;e dk ifjp; nsrs gSa vkSj nwljs ?kjksa ds cPpksa dh rqyuk
esa de vklkuh ls mÙksftr gksrs gSa blh izdkj ykLdksa us vius vè;;u ds vkèkkj ij
rhu izdkj ds ?kjsyw okrkoj.k crk;s&Lusge;] yksdrkaf=d] rFkk vR;fèkd ykM&I;kj
HkjsA cPpksa ds O;ogkj esa tks varj ns[ks x;sA muesa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk
yksdrakf=d okrkoj.k dh gSA Ldwy dh fLFkfr esa cPps dk O;ogkj fuèkkZfjr djus esa
bl ckr dk cgqr cM+k gkFk jgrk gS fd ekrk&firk cPps dks Lohdkj djrs gSa ;k
ugha vkSj ?kj ij izfrfnu ds lEidks± esa mlus fdruh Lora=rk vuqHko dh gSA

ifjokj ds vU; lnL; Hkh cPps dh izkjfEHkd vfHkof̀Ùk;ksa dks fodflr djus
esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA dk[k us ;g irk yxk;k fd ifjokj ds
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lnL;ksa esa vk;q ds varjksa dk vfHkof̀Ùk;ksa ls xgjk lacaèk gSA mlds vuqlkj nksuksa
Hkkb;ksa ;k cguksa dh vis{kk mu tksfM+;ksa esa ruko ds vfèkd fpà ns[kks x;s] ftuesa
,d HkkbZ ;k cguA ftu tksfM;ksa esa HkkbZ&cgu dh mez esa nks ls pkj o"kZ rd dk varj
Fkk muesa] mu nksuksa Hkkb;ksa ;k cguksa okyh tksM+h dh rqyuk esa vfèkd vkRed fo'okl
Fkk] os vfèkd izlUufpr] lfØ; rFkk LoLFk FksA muesa vfu'p; de Fkk os T;knk
vklkuh ls viuk [kks;k gqvk larqyu okil ys vkrs FksA bl vè;;u ls ;g irk
pyk fd nks cPpksa dh vk;q ds varj dk fo'okl] laosxkRed rhozrk] mÙkstuk]
eu&ekSthiu] Øksèk] fu'p; cgkusckth] nks"kkjks"k.k vkSj funsZ'ku ds vHkko ls xgjk
lacaèk FkkA vfHkof̀Ùk;ksa ds varj dk bl lhèks&lkns fyax Hksn ls dksbZ mYys[kuh; lacaèk
ugha FkkA

Ldwy thou ds izFke dqN o"kks± esa fodflr gksus okyh dqN vfHkof̀Ùk;ksa dk
lacaèk ml iwjh laLÑfr ls Hkh gksrk gS] ftl] okrkoj.k esa ckyd jgrk gSA flLVj
esjh pkyhZu us vius vè;;u ds vkèkkj ij dgk fd o"kZ&Hksn lacaèkh leL;kvksa]
èkkfeZd erHksnksa vkSj vkfFkZd in ds ckjs esa cPpksa dh jk; Ldwy esa izos'k ysus ls iwoZ
gh cu pqdh gksrh gSA blh izdkj vkyiksVZ us crk;k fd futh vuqHkoksa ds izfrfØ;k
ds vykok cPps esa vfHko`fÙk;ksa] rknkrE;] varfuZos'k ds QyLo:i Hkh iSnk gksrh gSA

vkWyiksVZ us vfHkof̀Ùk ds fodkl dh pkj voLFkk,a crkbZ gSa&

1- leUo; & vfHkof̀Ùk;ka vuqHko ds laxBu ds vkèkkj ij fufeZr gksrh gSA

2- foHksnhdj.k  & O;fDr viuh vfHkof̀Ùk;ksa dks nwljs O;fDr;ksa dh vfHkof̀Ùk;ksa
ls fHkuu j[krk gSA

3- vk?kkr  & fdlh izdkj dk vk?kkr feyus ds dkj.k O;fDr muds izfr
udkjkRed vfHkof̀Ùk j[krk gSA

4- vuqdwyu & O;fDr ekrk&firk] lkfFk;ksa] f'k{kdksa rFkk lekt }kjk iwoZ&fuèkkZfjr
vfHko`fÙk;ksa dks lgt :i esa Lohdkj dj ysrk gSA

Msfol us pkjksa fLFkfr;ksa esa vfHko`fÙk fuekZ.k dks ,d mnkgj.k }kjk Li"V fd;k
gSA mUgksaus crk;k fd dqN O;fDr ,sls Fks tks nq[k >ksyus ds dkj.k ijs'kku gksdj
dE;qfuLV cu x;s ¼leUo;½] dqN ?kj ds vk?kkre; vuqHko ds dkj.k dE;qfuLV cus
¼vk?kkr½( dqN O;fDr uohu fopkjksa esa #fp j[kus ds dkj.k dE;qfuLV cus x;s
¼foHksnhdj.k½ rFkk dqN O;fDr ,sls Fks tks fe=ksa] f'k{kdksa] ekrk&firk ds lq>ko ds
dkj.k dE;qfuLV cus ¼vuqdwyu½A dgus dk rkRi;Z gS fd vfHkof̀Ùk fuekZ.k ds
vfHko`fÙk;ksa dk laxBu egRoiw.kZ gSA jkstsucxZ us vius fl)kar esa bUgsa S-R ds eè;
^eè;orhZ pj* (Intervening Variable) ds :i esa Lohdkj fd;k gSA mudk dguk gS
fd laKku] izHkko ,oa O;ogkj vfHkof̀Ùk ds fuèkkZjd gSaA

vfHko`fÙk;ksa dh fo'ks"krk,a & ftl izdkj dqN inkFkks±] O;fDr;ksa] dk;Zdykiksa]
is'kksa esa nÙkfpÙk gks tkus dh gekjh izo`fÙk gksrh gS vkSj ml izo`fÙk ds dkj.k ge
viuk è;ku mlesa dsfUnzr dj nsrs gSa] mldh vksj vkÑ"V gksrs gSa vkSj mlds lkFk
lEidZ LFkkfir djus ds vkuUn dh vuqHkwfr djrs gSa] mlh izdkj] dqN inkFkks±]
O;fDr;ksa] fo"k;ksa vkSj laLFkkvksa ds izfr gekjh Hkkouk,a mÙke dksfV dh gksrh gS vkSj
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mudks ge vknj ,oa lEeku dh n`f"V ls ns[krs gSa rFkk dqN ds izfr gekjh Hkkouk,a
foÑr gksrh gSaA ;gh Hkkouk,a gekjh vfHkof̀Ùk;ka gSaA fdlh oLrq ds izfr gekjh
vfHko`fÙk og izo`fÙk gksrh gS] ftlds vuqlkj ge ml oLrq ds izfr vuqfØ;k djrs gSaA

;s izo`fÙk;ka dqN oLrqvksa ds izfr vfèkd rhoz gksrh gSa] dqN ds lkFk de rhozA
mudh dqN ds lkFk vfèkd la;kstdrk gksrh gS] dqN ds lkFk deA

bl izdkj izR;sd vfHkof̀Ùk esa rhu y{k.k gksrs gSa&

¼v½ ml oLrq dh mifLFkfr] ftlds izfr gekjh Hkkouk,a mRiUu gksrh gSaA

¼c½ Hkkoukvksa dk vfèkd vkSj de rhoz gksuk (Intensity of the feeling)A

¼l½ Hkkoukvksa dk la;qt gksuk (Valency direction of the feeling)A

;s oLrq,a ftuds izfr gekjh Hkkouk,a vFkok vfHkof̀Ùk;ka foÑr gksrh gS] fuEukafdr gSa&

(i) dqN ns'k] èkeZ ,oa tkfr;ka

(ii) dqN is'ks

(iii) fo|ky;] laLFkk,a rFkk dqN vè;kidA

vfHko`fÙk ds vk;ke & vfHkof̀Ùk ds pkj vk;ke gksrs gSa& rhozrk (Intensity),

fn'kk (Direction) foLrkj (Span) vkSj vofèk (Duration)A fdlh vfHkòfÙk dh rhozrk
dk izek.k bl ckr esa feyrk gS fd og fdlh O;fDr ds O;ogkj dks fdl lhek rd
izsfjr djrh gSA rhozrk dh lhekvksa dk irk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd
fdlh vuqfØ;k dks jksdus ds fy, fdl izdkj ds vojksèkksa dh vko';drk iM+rh gSA
{kh.k vfHkof̀Ùk }kjk izsfjr O;ogkj dks ,slh ckèkkvksa }kjk jksdk tk ldrk gS ftudh
okLrfod izfrjksèk&{kerk ns[kus esa cgqr de ekywe gksrh gS] ijUrq rhoz vfHkof̀Ùk
vuqYya?kuh; ckèkkvksa ds ckotwn O;ogkj esa O;Dr gksdj gh jgrh gSA voyksdu djus
okys dks bl ckr dk vkHkkl jguk pkfg, fd fdlh Hkh vfHkof̀Ùk dks dbZ izdkj ls
O;Dr fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn og rhoz gksrh gS rks dfBu ckèkkvksa dk lkeuk
gksus ij mldh vfHkof̀Ùk ds rjhds esa gsj&Qsj gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;fn
fdlh cPps esa iz/kkukpk;Z ds izfr rhoz udkjkRed vfHkof̀Ùk gS] rks mls mu ij izR;{k
izgkj djus ls rks jksdk tk ldrk gS] ijUrq mls dkWfyt dh nhokjksa ij] lkoZtfud
LFkkuksa ij v'kksHkuh; rFkk xUnh&xUnh ckrsa fy[kus ls ugha jksdk tk ldrkA

fdlh vfHko`fÙk dh fn'kk cPps ds O;ogkj esa ml 'kfDr ds :i esa fn[kkbZ nsrh
gS tks cPps dks fdlh fo'ks"k fn'kk dh vksj vkdf"kZr ;k ml fn'kk ls foeq[k djrh
gS ;k ml fn'kk dh vksj c<+us dh izsj.kk gh mRiUu ugha dj ikrh] tSls&^esjs fy,
blls dksbZ [kkl QdZ ugha iM+rk* okyh vfHkof̀Ùk ;|fi] O;ogkj fdlh [kkl fn'kk
esa gksus ls] mlls izR;{k lacaèk j[kus okyh vfHkof̀Ùk dk irk yxrk gSA ysfdu] dbZ
volj ,sls Hkh gksrs gSa tgka fcYdqy gh foijhr fu"d"kZ fudkyuk mfpr gksrk gSA gks
ldrk gS fd dksbZ O;fDr fdlh lewg ds izfr udkjkRed vfHko`fÙk j[krk gks] ij og
mlesa lfEefyr gks tk;] ckgj ls ns[kus esa mldh vfHkof̀Ùk cgqr ldkjkRed gks]
ijUrq cgqr gh xw<+ <ax ls og ml ny esa QwV Mky ns vkSj mlesa xM+cM+h epk nsa
;k mls vius y{; dh vksj eksM+ nsA
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O;kidrk dk Kku] fdlh O;fDr dh vfHkof̀Ùk;ksa ds fofHkUu izdkjksa ds O;kid
losZ{k.k ls gksrk gSA dqN vfHko`fÙk;ksa ds izHkko O;kid rFkk LFkk;h gksrs gSa ;s
vfHko`fÙk;ksa] fofoèk izdkj dh ,slh ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrh gSa] tks Hkkoukvksa dks
ml le; rd cy iznku djrh jgrh gSa] tc rd fd os lkekU;rk dk :i u èkkj.k
dj ysA dksbZ ,slh vdsyh izcy ?kVuk Hkh] ftldk lkekU;hdj.k laHko gks] cgqr
O;kid izHkko mRiUu djrh gSA vU; vfHko`fÙk;ka ;k rks foy{k.k gksrh gSa ;k gn ls
gn mudk lacaèk O;ogkj ds ,d cgqr gh NksVs {ks= ls gksrk gSA tks dke cPpk
vkerkSj ij ugha djrk] muesa bl izdkj dh lhfer vfHkof̀Ùk dk izek.k feyrk gSA

vfHko`fÙk dh vofèk & ,d vkSj igyw gS tks f'k{kdksa ds fy;s egRoiw.kZ gSA
f'k{kk dk ,d mís'; gS] ekStwnk udkjkRed vfHkof̀Ùk;ksa dks lqèkkjuk vkSj ,slh ubZ
vfHko`fÙk;ka iSnk djuk] tks ldkjkRed vkSj LFkk;h gksaA dqN vfHkof̀Ùk;ka dsoy
blfy, T;knk le; rd ugha fVd ikrh fd mUgsa vuqHkoksa dk voyEcu ugha
feyrkA okLro esa] dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd u;s vuqHko fdlh iqjkuh vfHkof̀Ùk
dks fcYdqy gh myV nsaA vkerkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dksbZ vfHkof̀Ùk mlh
le; rd cuh jgrh gS tc rd og ml O;fDr dks vius y{;ksa rd igqapkus esa
lgk;rk nsA ;g ckr Li"V gS fd vfHko`fÙk;ka vuqHko ls cnyrh gSaA cgqr lh
udkjkRed vfHkòfÙk;ka cnydj ldkjkRed ;k cgqr ldkjkRed vfHkof̀Ùk;ka cnydj
udkjkRed gks tkrh gSa ;k fQj bu nks lhek&fcUnqvksa ds chp muesa FkksM+k cgqr vUrj
vk tkrk gSA

cqf) vkSj vfHk;ksX;rk ds gksrs gq, Hkh ;fn Nk= esa d{kk dk;Z ds izfr mÙke
vfHko`fÙk;ksa dk vHkko gS] rks vfèkxe dh ek=k fuf'pr :i ls de gksxhA fo"k; ds
izfr vfHkof̀Ùk Nk=ksa dks lh[kus ds fy, vfHkizsj.kk iznku djrh gSA f'k{kd laxh&lkfFk;ksa]
fo|ky;] d{kk fØ;kvksa o i<+k;s tkus okys fofoèk fo"k;ksa ds izfr vPNh vfHko`fÙk;ka
f'k{kk ds mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrh gSA blds foijhr] bu oLrqvksa rFkk
O;fDr;ksa ds izfr Nk=ksa dh foÑr vfHkof̀Ùk;ka] fo|ky; rFkk f'k{kk ds izfr rVLFkrk
rFkk vusd fonzksg dh Hkkouk iSnk dj nsrh gSa] QyLo:i] f'k{kk ds vfUre y{;ksa dh
izkfIr esa ckèkk mRiUu gks tkrh gSA vr% vè;kid ds fy;s Nk=ksa dh cqf) vkSj
vfHk;ksX;rk dk ijh{k.k ftruk vko';d vkSj egRoiw.kZ gS] vfHkof̀Ùk;ksa dk ekiu
mlls de egRoiw.kZ ugha gSA

vfHko`fÙk ekiu fuEukafdr fcUnqvksa dh n`f"V ls egRoiw.kZ gS&

1- vfHko`fÙk] ckyd dh fo"k;xr miyfCèk rFkk lh[kus ds rjhds nksuksa dks gh
izekf.kr djrh gSA

2- vfHko`fÙk;ksa dk fodkl f'k{kk dk eq[; mís'; ekuk tkrk gSA

ckyd mu ckrksa dh ;kn j[krs gSa] ftuds izfr mudh vfHkof̀Ùk ldkjkRed
gksrh gS rFkk mu ckrksa dks Hkwy tkrs gSa] ftuds izfr mudh foÑr vfHkof̀Ùk gksrh gSA
vfHko`fÙk f'k{k.k dk;Z dks izHkkoghu cuk nsrh gSA fofHkUu fo"k;ksa dk f'k{k.k dsoy
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blhfy;s ugha djk;k tkrk fd ckyd bu fo"k;ksa ls lacafèkr rF;ksa] fl)karksa ,oa
izR;;ksa dh tkudkjh izkIr dj ysa vFkok dqN fo'ks"k n{krk vius esa fodflr dj ysa
oju~ blhfy, Hkh djk;k tkrk gS fd os mÙke vfHko`fÙk;ksa dk fodkl dj ldsaA

fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k ls vfHko`fÙk;ksa dk fodkl dSls gksrk gS] bldk ,d
mnkgj.k fuEu izdkj fn;k tk jgk gS&

bfrgkl & mÙke ukxfjdrk] fu"i{k fpUru'khy] ,sfrgkfld o`fÙk] oSKkfud
nf̀"Vdks.k] lkaLÑfrd #fp;ka] lkef;d] LFkkuh; rFkk fo'o bfrgkl esa #fp] i;ZVu]
vkVZ xSyjh] vtk;c?kjksa esa #fp vkfnA

Hkwxksy & ns'k izse] fo'oizse] vUrjkZ"Vªh; le{krk] ns'k&fons'k esa Hkze.k djus dh
bPNk HkkSxksfyd inkFkks± dh vkÑfr;ka cukus rFkk vU; ns'kksa dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa
dk fp=.k djus dh bPNk vkfnA

lkekftd vè;;u & lekt dh lHkh laLFkkvksa] Nk=ksa ds izfr mnkj n`f"Vdks.k]
fo'o cUèkqRo dh Hkkouk] lgdkfjrk] lfg".kqrk] foosdiw.kZ vk'kkokfnrk vkfnA

vfHko`fÙk ekiu& ,sfrgkfld ifjizs{; (Attitude Assessment- Historical

Pesrspective)

vfHko`fÙk ijh{kkvksa ds ,sfrgkfld fodkl dh n`f"V ls vfHkof̀Ùk ekiu dk
bfrgkl vR;Ur izkphu ugha gSA yxHkx ikap n'kd iwoZ gh euksoSKkfudksa] f'k{kkfonksa
,oa fo}kuksa us bl fn'kk esa ijh{k.k fuekZ.k dk;Z izkjEHk fd;k] ftuesa FkLVZu dk uke
loZizFke vkrk gSA FkLVZu us lu~ 1927 esa ekSfyd :i ls loZizFke vfHkof̀Ùk ekiuh
^;qX; rqyukRed fu.kZ; izfofèk (Method of Paired Comparative Judgement) dk
fuekZ.k fd;k muds bl dk;Z dks lu~ 1951 esa bl izfofèk dh lkFkZdrk (Test of

Significance) Kkr djus gsrq X2 - Text dk izfriknu dj eksLVsyj us vR;fèkd cy
fn;kA Qyr% dqN le; i'pkr gh FkLVZu us vius lg;ksxh ;so dh enn ls
vkèkqfud le; esa lcls vfèkd izpfyr izfofèk ^len`f"V vUrj fofèk* (Method of

Equal Appering Interval) dk fodkl fd;k fydVZ us lu 1932 esa ^;ksx fuèkkZj.k
fofèk (Method of Summated Rating) dk fuekZ.k dj bl {ks= dks vkxs c<+k;kA blh
izdkj lQhj us lu~ 1937 esa ̂Øec) vUrj fofèk* (Method of Successive Intrval)]
xVeSu us lu~ 1945 esa ^Ldsyksxzke fofèk* (Scalogram Method), ,MoM~lZ rFkk
fdyiSfVªd us lu~ 1948 esa ̂ Hksncksèkd ekiuh esa ̂ Hksncksèkd ekiuh fofèk* (Method of

Scale Discrimination), vkslxqM us ̂flesfUVd fMQjsaf'k;y fofèk* (Sementic Differential

Method) rFkk jselZ us ̂ ekLVj izdkj ekiuh( dk fuekZ.k dj vfHkof̀Ùk ekiu ds {ks=
esa vewY; ;ksxnku fn;kA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd xr 50 o"kks± esa vfHkòfÙk ekiu
ds {ks= esa ijh{k.k fuekZ.k dk;Z esa i;kZIr izxfr gqbZA lkFk gh] bu ijh{k.kksa dk
le;&le; ij ewY;kadu Hkh fd;k tkrk jgk ftuesa gsouj lh'kksj (Seshore)

1933, cfyu rFkk QuZLokFkZ (Ballin and Farnswrth), 1941] osc 1951 vkfn ds uke
mYys[kuh; gSaA bUgksaus fdlh igyw fo'ks"k ds vkèkkj ij iwoZ fufeZr ijh{k.kksa dh
vkykspuk ,oa ewY;kadu fd;kA
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mijksDr izfofèk;ksa ds vkèkkj ij vko';drk iM+us ij le;&le; ij vusdksa
vfHko`fÙk&ekifu;ksa dh jpuk nh xbZA mnkgj.kkFkZ] FkLVZu us vius lkfFk;ksa ds
lg;ksx ls uhxzks] phuh] cq)] ckbfcy] ppZ ns'kHkfDr vkfn ls lacafèkr vfHkòfÙk&ekiuh
dh ,d nks Ük̀a[kyk dk fodkl fd;kA lu~ 1953 esa cksxkM~lZ us ̂lkekftd&vUrj&ekiuh
(Social Distance Scale) dh jpukA dksfj;k ;q) ds izfr vesfjdk okyksa dh vfHkof̀Ùk
tkuus dk fuekZ.k fd;kA rRi'pkr dwEc rFkk VªsolZ us f'k{kk] vkfFkZd okrkZyki]
dkuwu] ifjokj] uSfrdrk vkfn ds izfr vfHkof̀Ùk ekifu;ksa dk fuekZ.k fd;kaA

vfHkof̀Ùk&ijh{k.k (Attitude Tests)

vfHko`fÙk ijh{k.k dh nks izeq[k izfofèk;ka gSa&

¼v½ O;kogkfjd izfofèk;ka (Behavioural Techniques)

¼c½ euksoSKkfud izfofèk;ka (Psychological Techniques)

¼v½ O;kogkfjd izfofèk;ka (Behavioural Techniques) &

bu izfofèk;ksa ds vUrxZr ge lkèkkj.k O;ogkj ds ekè;e ls gh vfHkof̀Ùk;ksa dk
irk yxkrs gSaA ;g fofèk oLrqfu"B rks gS fdUrq bl fofèk esa dfBukbZ ;g gS fd vfèkd
O;fDr;ksa dh vfHkof̀Ùk ekiu djus esa le; cgqr vfèkd yxrk gSA O;ogkfjd
izfofèk;ksa ds :i esa ge ftu izfofèk;ksa dk mi;ksx vfHkof̀Ùk ekiu gsrq djrs gSa] muesa
pkj izeq[k gSa] tks fuEukafdr gSa&

1- fujh{k.k (Obsavation)

2- vkRe&izfrosnu (Self-Reports)

3- lk{kkRdkj (Interview)

4- lEefr izdk'ku (Tests of Opinion)

¼c½ euksoSKkfud izfofèk;ka (Psycholigical Techniques) &

;wa rks vfHkof̀Ùk ekiu esa O;kogkfjd izfofèk;ksa ds ;ksxnku dks de ugha vkadk
tk ldrk] fQj Hkh bu izfofèk;ksa dh viuh dqN lhek,a FkhA blh ds ifj.kkeLo:i
euksoSKkfud izfofèk;ksa dk iz;ksx izdk'k esa vk;k rFkk ;gh dkj.k Fkk fd chloha
'krkCnh ds r`rh; n'kd ds izkjEHk ls gh egRoiw.kZ euksoSKkfud izfofèk;ksa dk fuekZ.k
gksus yxk dkykUrj esa dqN fofHkUu izfofèk;ka fodflr gqbZ] ftudk vkt vfHko`fÙk
ekiu ds {ks= esa O;kidrk ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA

dqN izeq[k euksoSKkfud izfofèk;ka fuEukafdr gSa&

1- FkLVZu dh ;qXe rqyuk fofèk

2- FkLVZu rFkk ;so dh ppZ lacaèkh le&nf̀"V varj fofèk

3- lQhj Øec)& varj fofèk

4- fydVZ ;ksx&fuèkkZj.k fofèk

5- 'kkfCnd Hksnd ekiuh
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6- ,MoM~lZ rFkk fdy iSfVªd dh ekiuh Hksn cksèkd fofèk

7- xVeSu Ldsyksxzke fofèkA

vfèkxe ,d O;kid izfØ;k gSA bl izfØ;k dh lQyrk dsoy izHkko'kkyh f'k{k.k ij
gh ugha oju~ vusd lkewfgd dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA f'k{kkFkhZ] f'k{kd] ikB~;oLrq]
vfèkxe O;oLFkk] okrkoj.k bR;kfn ls lacafèkr vusd dkjd vfèkxe dh ek=k] Lo:i
,oa xfr ds fuèkkZjd ds :i esa mÙkjnk;h gksrs gSaA ;s dkjd eq[; :i ls Ng gksrs
gSaaA bu dkjdksa dk laf{kIr mYys[k fuEu izdkj fd;k x;k gS&

 (General Factors

Affecting Learning)

vfèkxe dks izHkkfor djus okys dqN lkekU; dkjd Hkh gSa] tks bl izdkj gSa&

1-  (Fatigue)&lkekU;r% dk;Z djus ds nkSjku tc dksbZ O;fDr ;g
eglwl djrk gS fd mldk 'kjhj dk;Z djus esa lkFk ugha ns jgk gS rks ge
bls Fkdku dgrs gSaA bl Fkdku dk dkj.k ekaliaf'k;ksa esa ruko dks ekuk tkrk
gSA euksoSKkfudksa us Fkdku ds 'kkjhfjd ,oa ekufld dkj.kksa ij 'kksèk fd;s gSaA
euksoSKkfud ÝheSu (Freeman) ds vuqlkj&Fkdku og voLFkk gS ftlesa
'kkjhfjd rU= izfrfØ;k ugha djrk rFkk efLr"d fuf"Ø; gks tkrk gSA LVkpZ
(Starch) dgrk gS fd ;fn fdlh O;fDr dh fdlh dk;Z esa #fp ugha gS rc
Hkh og 'kkjhfjd fLFkfr Bhd gksus ds ckotwn Fkdku eglwl djrk gSA bl
izdkj Fkdku ,d ,slh euksoSKkfud voLFkk gS ftlesa dk;Z djus dh {kerk
de gks tkrh gS rFkk iwjh rjg lekIr gks tkrh gSA

2-  (Conflicts)&la?k"kZ ruko ;k }U} dk gh uke gSA tc nks foijhr
ifjfLFkfr;ksa ;k mís'; ;k fopkj ,d lkFk fdlh ds efLr"d esa vkrs gSa vkSj
og O;fDr buesa ls fdlh ,d dks fuf'pr ugha dj ikrk rks ,slh fLFkfr
ekufld la?k"kZ dh fLFkfr dgykrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d fo|kFkhZ
ijh{kk esa Hkh lcls vPNs vad izkIr djuk pkgrk gS fd rc nwljh vksj [ksyksa
esa Hkh loksZÙke LFkku ikuk pkgrk gS ysfdu nksukas esa ls fdlh ,d fLFkfr dk
p;u ugha dj ikrk gS rks bl izdkj dh fLFkfr la?k"kZ dgykrh gSA ckn esa ;g
fLFkfr lkaosfxd ruko dks tUe nsrh gS vkSj rc rd cuh jgrh gS tc rd
O;fDr fdlh fu.kZ; ij ugha igqap tkrk gSA bl izdkj Li"V gS fd la?k"kZ ,d
ekufld deh gS ftlesa O;fDr ;g fu.kZ; ugha ys ikrk gS fd mls D;k djuk
pkfg,A D;k ughaA bl izdkj] la?k"kZ ;k ruko vfèkxe esa ckèkd rRo gSA

3-  (Anxiety)&euksoSKkfud fopkjèkkjk ds vuqlkj fpUrk O;fDr dh ,slh
ekufld voLFkk gS ftlesa og ,d vutku vizR;kf'kr Mj ls ijs'kku gks
tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij rwQku ds vkus ij bldk lkeuk djuk ,d
fpUrk dk fo"k; vo'; gS ysfdu jkLrk r; djrs le; fcuk fdlh vkèkkj
ds rwQku ds ckjs esa lkspuk fpUrk ds vfrfjDr dqN Hkh ugha gSA Li"V gS fd
tc dksbZ vfèkxedÙkkZ fpUrkxzLr jgrk gS rks og ,slh fLFkfr esa vfèkxe ij
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è;ku ugha ns ldrkA ns[kus esa vkrk gS fd tc dksbZ fo|kFkhZ fdlh fo"k; ;k
ikB~;&oLrq dks cgqr dfBu ekurk gS rks ;g fuf'pr gS fd og mls u rks
Bhd ls le> ik;sxk vkSj u gh Bhd ls dsfUnzr dj ik;sxkA ifj.kker%
mldh O;FkZ dh fpUrk mlds vfèkxe esa ,d ckèkd rRo cu tkrh gSA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd O;fDr dks O;FkZ dh fpUrk ls cpuk pkfg;s rFkk mlds
mifLFkr gksus ij mldk n`<+rk ls eqdkcyk djuk pkfg;sA

4-  (Frustration)&ekuo O;ogkj nks izdkj ds izsjdksa ls izHkkfor gksrk
gS&vkUrfjd rFkk ckáA og viuk mís'; bu izsjdksa ds vkèkkj ij gh r;
djrk gSA og fuf'pr djrk gS fd mls thou esa D;k izkIr djuk gSA viuk
mís'; fuèkkZfjr djus ds ckn og bl mís'; dks izkIr djus dk iz;kl djrk
gSA ,slk ns[kk x;k gS fd bl mís'; dh izkfIr esa tc dqN ckèkk;sa lkeus vk
tkrh gSa rFkk ckj&ckj ds iz;kl djus ds ckotwn Hkh og vius y{; dks izkIr
ugha dj ikrk] rks og ,d ,slh ekufld fLFkfr dk f'kdkj gks tkrk gS ftls
euksfoKku dh Hkk"kk esa dq.Bk dgrs gSaA

dq.Bk dh voLFkk esa O;fDr ruko esa vk tkrk gS] viuk ekufld larqyu
fcxkM+ ysrk gS rFkk rukoxzLr gks tkrk gSA ;g og ekufld voLFkk gksrh
gS ftlesa ckyd fuf"Ø; gks tkrk gS rFkk viuk è;ku dsfUnzr ugha dj ikrk
gS vkSj bl izdkj vfHkxe ds ekxZ esa ckèkk mRiUu djus yxrk gSa ysfdu dqN
ckyd ,sls Hkh gksrs gSa tks bu rRoksa dks pqukSrh ekudj mldk èkS;Z ls lkeuk
dj vius y{; dks izkIr djrs gSaA

5- (Ego)&lkekU; vFkZ esa bl euksoSKkfud in dks vkRepsruk ds uke ls
tkuk tkrk gSA ;g O;fDr dh og ekufld voLFkk gS ftlesa og Lo;a dks
vius esa gh [kks;k eglwl djrk gSA gj le; Lo;a ds ckjs esa lksprk jgrk
gS rFkk dqN&dqN bl ckgjh nqfu;k ls Hkh vyx&vyx jgus yxrk gSA bl
izdkj Li"V gS fd O;fDr dk vga mls vius dk;Z ls fu;qDr dj nsrk gSA ;gh
dkj.k gS fd bl vga ds dkj.k gh Nk= vius d{kk dk;Z esa eu ugha yxrk
rFkk og viuk è;ku vfèkxe esa dsfUnzr ugha dj ikrkA vga ek= mlds
vfèkxe dks gh izHkkfor ugha djrk gS oju~ ;g mlds lEiw.kZ O;fDrRo esa gh
udkjkRed izof̀Ùk;ksa dks tUe nsdj mls nks"kiw.kZ cuk nsrk gSA ftu O;fDr;ksa
esa vga Hkkouk vR;fèkd ?kj dj tkrh gSA mUgsa lekt vPNh fuxkg ls ugha
ns[krk D;ksafd ,sls yksx lkekftd fgr ds dk;ks± esa T;knk #fp ugha fn[kkrs
vkSj ;gh dkj.k gS fd yksx bUgsa vgadkjh (Egoistic) djkj nsrs gSaA

6- (Appropriate method of Learning

Teaching)&vfèkxe fofèk;ka os gksrh gSa ftuds ekè;e ls vè;kid fl[kkrk gS
;k i<+krk gSA nksuksa fofèk;ksa dh ;g ekU;rk gS fd vfèkxedÙkkZ lfØ; cuk
jgsA vc ;fn vfèkxedrkZ dh n`f"V ls ;s f'k{k.k&vfèkxe fofèk;ka mi;qDr
ugha gS rks os lfØ; ugha jg ldsaxs rFkk ,slh fLFkfr esa fdlh Hkh izdkj ds
vfèkxe dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ge tkurs gSa fd NksVs ckyd [ksy
fØ;kvksa o dgkfu;ksa esa #fp ysrs gSa blfy;s mUgsa [ksy&fofèk rFkk dgkuh
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dFku fofèk ls i<+k;k tkuk pkfg;sA ckY;koLFkk esa cPps lkewfgd fØ;kvksa esa
#fp ysrs gSa vr% bl voLFkk esa ckydksa dks lkewfgd fofèk;ksa ds ekè;e ls
i<+k;k tkuk pkfg;sA fd'kksjkoLFkk esa Nk= lkFkZd ,oa rkfdZd fØ;kvksa esa #fp
ysrs gSa vr% bl voLFkk esa f'k{k.k ds fy;s bUgha fofèk;ksa dks viuk;k tkuk
pkfg;sA Li"V gS fd ;fn vc mijksDr izfØ;k esa Qsj&cny fd;k tkrk gS
rks Nk= i<+us esa #fp ugha ysaxs vkSj ,slh fLFkfr esa ;s fofèk;ka vfèkxe ds ekxZ
esa ckèkd fl) gksus ds vfrfjDr vkSj dqN lkFkZd ;ksxnku ugha dj ik;sxhA

 (Factors Belonging to the Learner)

ckyd tc izFke ckj fo|ky; esa izos'k djrk gS rks ml ij ?kj dk okrkoj.k Nk;k
jgrk gSA fo|ky; izkax.k esa vkus ij mlds eu esa vusd ftKklk,a mBrh gaS ftudks
og 'kkUr djuk pkgrk gSA mls uohu okrkoj.k esa lek;kstu djuk gksrk gSA ,slh
fLFkfr esa vfèkxe fØ;k vusd dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA tks fuEu gaS&

1-  (Child)&ckyd fdlh Hkh fØ;k dks lh[kus dk dsUnz fcUnq gksrk gSA
f'k{kk dk mís'; ckyd dk lok±xh.k fodkl djuk gSA bl n`f"V ls ckydksa
dh #fp] ;ksX;rk] {kerk] O;fDrxr Hksn cqf) vkfn ds vkèkkj ij lEiUu dh
xbZ fØ;k izHkko'kkyh fl) gks ldrh gSA ckyd f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dk
vkèkkj gSA blfy;s mlds vHkko esa vfèkxe dh dYiuk Fkh ugha dh tk ldrh
gSA

2-  (Willingness to learn)&ckydksa dks u;k Kku nsus ls iwoZ
;g furkUr vko';d gS fd muesa lh[kus ds izfr ftKklk mRiUu dh tk;sa
D;ksafd ,slk gksus ij fo|kFkhZ izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fdlh ckr dks lh[kus
esa lQy gks tkrk gS lh[kus dh bPNk ds vfrfjDr Nk=ksa dks vkdka{kk Lrj
Hkh mPp dksfV dk gksuk pkfg, ftlls ckyd dfBu rF;ksa dks Hkh vklkuh ls
le> ldsaA

3-  (Educational Background)&vfèkxe ij bl ckr dk cgqr
izHkko iM+rk gS fd lh[kus okys dh 'kSf{kd ;ksX;rk D;k gS\ ;fn Nk= fdlh
fo"k; esa fiNM+k gS rks ml fo"k; ls lacafèkr uohu Kku lh[kus esa mls dfBukbZ
dk lkeuk djuk iM+sxkA ;fn fdlh Nk= dh ,d fo"k; esa 'kSf{kd ;ksX;rk
lkekU; ls vfèkd gS rks Nk= ml fo"k; esa u;k Kku lqxerk ls lh[k ysxkA

4-  (Physical and mental Health)&lh[kus ls
igys ckyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk jguk Hkh furkUr
vko';d gS] D;ksafd ckyd ds è;ku] #fp o ,dkxzrk ij bldk izHkko iM+rk
gSA fdlh Hkh izdkj dh ekufld foÑfr] 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls
vLoLFk ckyd 'kh?kz gh Fkd tkrs gSaA

5-  (Maturity)&vfèkxe dh izfØ;k dks ckyd dh 'kkjhfjd ,oa
ekufld ifjiDork vfèkd izHkkoh cukrh gSA NksVh d{kkvksa esa ckyd dh
ekal&isf'k;ksa dks etcwr cukus dh vksj è;ku fn;k tkrk gS rkfd os dye]
fdrkc vkfn dks idM+uk lh[k tk;saA mUgsa O;kdj.k ,oa igkM+s vkfn dk Kku
Hkh blh n`f"V ls ckn esa djk;k tkrk gSA cgqr&lh phtsa ckyd rHkh lh[k
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ikrk gS tc mlesa ifjiDork vk tkrh gS pkgs ge mls fdruk Hkh izf'k{k.k
D;ksa u nsaA

6- (Motivation)&lh[kus dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ
;ksxnku gSA ;fn ckyd dks fdlh uohure Kku vFkok dk;Z dks lh[kus ds
fy;s izsfjr ugha fd;k tkrk gS rks og ml fØ;k esa #fp ugha ysxkA vfHkizsj.kk
mRiUu djus ds fy;s ;g vko';d gS fd ckyd dks mldk y{; Li"V dj
fn;k tk;sA

7-  (Attitude of the Learner)&;fn fo"k; ds izfr
Nk= dh udkjkRed vfHkof̀Ùk gS rks f'k{kd pkgs ftruk ifjJe djs Nk= ds
vfèkxe esa mUufr gksus dh lEHkkouk ugha gksrh gSA blds foijhr ;fn lh[kus
okys dh fdlh fo"k; ds izfr ldkjkRed vfHkof̀Ùk gS rks og ljyrk ls ml
fo"k; dks lh[k tkrk gSA fdlh fo"k; ds izfr lh[kus okys dk #>ku cgqr
egRoiw.kZ gksrk gSA

8-  (Time and Duration of Learning)&;fn Nk=
vfèkd nsj rd fdlh fØ;k dks djrk jgrk gS rks og Fkdku dk vuqHko djus
yxrk gS vkSj Fkdku vuqHko gksus ls vfèkxe izfØ;k esa f'kfFkyrk mRiUu gks
tkrh gSA fo|ky;ksa esa le; pØ cukrs le; Hkh bl ckr dk è;ku j[kk tkrk
gS fd igys dfBu fo"k; rFkk ckn esa ljy fo"k; i<+k;s tk;sA eè;kUrj dh
Hkh O;oLFkk blh mís'; ls dh tkrh gSA

9-  (Intelligence)&rhoz cqf) okyk Nk= fdlh Hkh Kku dks 'kh?kzrk ,oa
ljyrk ls lh[k ysrk gS rFkk eUn cqf) okys Nk= dks lkekU; cqf) okys Nk=
ds lkFk Hkh lh[kus esa ckèkk jgrh gSA cqf)yfCèk rFkk 'kSf{kd yfCèk esa mPp
ldkjkRed lg&lEcUèk gksrk gSA cqf) yfCèk rFkk 'kSf{kd yfCèk esa mPp
ldkjkRed lg&lEcUèk gksrk gSA rhoz cqf) ckyd dks vfHkizsj.kk dh vR;Ur
vko';drk gksrh gSA vfèkxe izfØ;k dk cqf) ,d lcls egRoiw.kZ ?kVd gSaA

10-  (Learning Process)&fdlh fØ;k dks fdl izdkj lEikfnr
fd;k tkrk gS] blls Hkh vfèkxe izHkkfor gksrk gSA ;|fi euksoSKkfud
vfèkxe dh izfØ;k ds lEiknu ij ,d er ugha gS] fQj Hkh] ;g ckr viuh
txg lR; gS fd ckyd fdlh Hkh fØ;k dks vius gh <ax ls xzg.k djrk gS
pkgs vfèkxe dh izfØ;k fdlh Hkh <ax ls D;ksa u lEikfnr dh tk;saA

 (Factors Belonging to the Teacher)

vfèkxe dks izHkkfor djus okys f'k{kd ls lacafèkr dqN dkjd bl izdkj gSa&

1-  (Knowledge of Subject)&vè;kid dk fdlh fo"k; ls
lacafèkr Kku] vuqHko ,oa ;ksX;rk vkfn Nk=ksa ds vfèkxe dks izR;{k :i ls
izHkkfor djrs gSaA ;fn vè;kid dks vius fo"k; dh xgu tkudkjh ugha gS
rks og Nk=ksa dks cgqr dqN ugha ns ldrkA blds foijhr] ;fn vè;kid dks
vius fo"k; dk iw.kZ Kku gS rks og vkRefo'okl ds lkFk Nk=ksa dks uohu Kku
nsus esa l{ke gksxk rFkk mldk f'k{k.k izHkkoh gksxkA
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2-  (Teacher's Behaviour)&f'k{kd dk O;ogkj Nk=ksa ds
lh[kus dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA f'k{kd esa ,d vkn'kZ f'k{kd ds
lHkh xq.k gksus pkfg,A mlds O;ogkj esa lgkuqHkwfr] lg;ksx] lekurk] f'k{k.k
dyk esa fuiq.krk] e`nqHkk"kh] la;r vkfn xq.k ;fn gaS rks Nk= lgt :i ls lc
dqN lh[k ldsaxsA ysfdu ;fn f'k{kd dk O;ogkj vR;Ur dBksj gS rks Nk=
mldh dyk ls iyk;u djsaxsA lkFk gh vè;kid dks lHkh Nk=ksa ls ,d tSlk
gh O;ogkj djuk pkfg;s rkfd Nk=ksa ds eu esa mlds izfr nqHkkZouk iSnk u gksA

3-  (Knowledge of Psychology)&dgk x;k gS fd f'k{kk
euksfoKku dk Kku ,d vè;kid ds fy, vfuok;Z gSA bl ifjizs{; esa ;g
ckr fcYdqy Li"V gks tkrh gSa fd tc rd ,d vè;kid dks euksfoKku ds
fl)kUrksa dk Kku ugha gksrk rc rd og bu fl)kUrksa dk f'k{kk esa iz;ksx dj
mls izHkkoh ugha cuk ldrkA mls cky fodkl izfØ;k] oa'kkuqØe] O;fDrxr
foHksn] izsj.kk] lh[kus ds fl)kUr vkfn dk Kku gksuk gh pkfg;sA fu%laUnsg
vkèkqfud f'k{kk dks euksfoKku us ,d ubZ fn'kk iznku dh gSA

4- (Method of Teaching)&f'k{k.k&fofèk dk lhèkk lEcUèk vfèkxe
izfØ;k ls gksrk gSA lkFk gh izR;sd f'k{kd dk i<+kus dk rjhdk Hkh fHkUu gksrk
gS rFkk lHkh Nk=  ,d gh fofèk ls ugha lh[k ikrsA f'k{k.k dh fofèk ftruh
vfèkd oSKkfud ,oa izHkko'kkyh gksxh mruh gh lh[kus dh izfØ;k ljy ,oa
ykHkizn gksxhA cPpksa ds lanHkZ esa [ksy fofèk }kjk fl[kkuk] djds fl[kkuk]
fujh{k.k }kjk lh[kuk] ;kstuk fofèk }kjk lh[kuk] [kkst fofèk }kjk lh[kuk
vkfn dk viuk vyx&vyx egRo gSA

5-  (Knowledge of Individual Differences)&izR;sd
Nk= dh cqf)] #fp] ;ksX;rk] {kerk] vfHko`fÙk vkfn vyx&vyx gksrh gSA
bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k dqN Nk= vè;kid }kjk iznÙk Kku dks vklkuh ls
vkRelkr dj ysrs gSa vkSj dqN nsj ls dj ikrs gSa ;k fcYdqy gh ugha dj ikrs
gaS lkekU;r% ,d dyk esa vè;kid dks rhu izdkj ds Nk=ksa dk lkeuk djuk
gksrk gSA esèkkoh] lkekU; rFkk fiNM+s gq, ckyd vkSj bUgha ds vuq:i mls
vius f'k{k.k dh O;oLFkk djuh gksrh gSA O;fDrxr Hksn] vè;kid dks Nk= ds
le>us esa iwjk&iwjk lg;ksx nsrs gSaA

6-  (Personality)&f'k{kd dk O;fDrxr lQy f'k{k.k dk vkèkkj gksrk
gSA bl n`f"V ls f'k{kd dk O;fDr vkd"kZd ,oa vR;Ur izHkko'kkyh gksuk
pkfg;sA mls vius dk;ks± ,oa O;ogkj esa lUrqyu cuk;s j[krs gq, Nk=ksa ij
,d  vuwBh Nki NksM+uh pkfg;sA

Nk= tkus&vutkus f'k{kd ds O;ogkj ls cgqr&lh ckrsa Lo;a gh lh[k ysrs
gSaA dgk Hkh x;k gS fd f'k{kd Nk=ksa ds fy;s Js"B izsj.kk dk dke djrk gSA
bl nf̀"V ls ,d vè;kid dks vkRefo'oklh] ǹ<+&bPNk 'kfDr okyk dÙkZO;fu"B]
fujksxh] Js"B #fp;ksa ,oa vfHk#fp;ksa okyk gksuk pkfg,A

7-  (Child-Centred Education)&cky euksfoKku us vkt
f'k{kk dh èkkjk ,oa izR;; dks iwjh rjg cny fn;k gSA izkphudky esa f'k{kk dk
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dsUnz ckyd u gksdj vè;kid FkkA ckyd dh vko';drkvksa] #fp;ksa]
vfHk#fp;ksa ,oa n`f"Vdks.kksa dh ijokg fd;s fcuk gh f'k{k.k dk;Z pyrk jgrk
FkkA vc le; cny x;k gS vkSj mlh ds lkFk&lkFk vc f'k{kk dk dsUnz fcUnq
ckyd dks x;k gSA vr% f'k{kd ds fy;s ;g vko';d gS fd og tks Hkh Kku
Nk=ksa dks iznku djs og mudh #fp;ksa] {kerkvksa ,oa Lrj ds vuqdwy gksuh
pkfg,A

8-  (Time Table)&f'k{kk euksfoKku ds dkj.k gh fo|ky;ksa esa
le; lkj.kh cukrs le; è;ku j[kk tkrk gS fd dkSu&lk fo"k; igys fy;k
tks vksj dkSu lk ckn esaA igys ckydksa dh Fkdku] foJke ,oa voèkku ij dksbZ
è;ku ugha j[kk tkrk Fkk ysfdu vc bu lHkh igyqvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k
tkrk gSA [ksy ds le; rFkk nwljh fofoèk fØ;kvksa ds vk;kstu dh Hkh
O;oLFkk le; pØ esa lw{e :i ls dj yh tkrh gSA lkFk gh] le; lkj.kh
cukrs le; ekSle] ckydksa dh ;ksX;rk] #fp ,oa O;fDrxr foHksnksa ij Hkh è;ku
fn;k tkrk gSA

9-  (Co-Curricular Activities)&f'k{kk ds {ks= esa
euksfoKku ds ;ksxnku ds :i esa vkt ikB~;Øe esa vusd egRoiw.kZ lgxkeh
fØ;kvksa dks ;Fkksfpr LFkku fn;k tkrk gSA igys ;g le>k tkrk Fkk fd
i<+kbZ ds vfrfjDr fØ;kvksa dk vk;kstu djus ls Nk= viuk vewY; le;
u"V djrs gSaA ysfdu] vc ;g fopkj cny x;k gSA ifj.kker% okn&fookn
izfr;ksfxrk] fucUèk] ys[k] dgkuh] vUR;k{kjh izfr;ksfxrk] ckypj f'k{kk] Hkze]
Nk=&la?k] [ksydwn] vfHku; rFkk ukVd] laxhr vkfn blh izdkj dh vU;
fØ;kvksa dks ikB~;Øe esa LFkku nsus ds dkj.k ckydksa ds lok±xh.k fodkl esa
cgqr lg;ksx feyrk gSA

10-  (Discipline)&f'k{kk euksfoKku ds fl)kUrksa ds dkj.k vkt ;g
èkkj.kk fuewZy gks xbZ gS ^M.Mk gkFk ls NwVk vkSj ekjihV] Hk; ,oa vkrad ds
cy ij dyk esa LFkk;h vuq'kklu dh LFkkiuk ugha dh tk ldrhA ;g gks
ldrk fd Nk= rqjUr dqN le; ds fy;s vuq'kkflr gks tk;s ysfdu dqN
le; ckn og viuh iqjkuh izo`fÙk;ksa ij iqu% ykSV vk;saxsA euksoSKkfud
ijh{k.kksa us ;g Hkh fl) dj fn;k gS fd Nk= vijkèk djus ij n.M ls Mjrs
ughaA ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd Nk= dks euekuh djus nh tk;sA mls
mlds vijkèk ds vuqdwy n.M vo'; fn;k tkuk pkfg;sA

vfèkxe dks izHkkfor djus okys ikB~;&oLrq ls lacafèkr dqN eq[; dkjd bl izdkj
gaS&

1-  (Nature of Subject Matter)&fo"k;&oLrq dh izÑfr
vfèkxe&izfØ;k dks iw.kZ :i ls izHkkfor djrh gSA lh[kh tkus okyh
fo"k;&oLrq ;fn ljy gS rks eè;e Js.kh dk Nk= Hkh mls ljyrk ls lh[k
ldrk gS vkSj ;fn fo"k;&oLrq dfBu gS rks Nk=ksa dks lh[kus esa dfBukbZ dk
vuqHko gksrk gSA lkFk gh] dfBu ikB;&oLrq dks ;kn djus esa le; Hkh
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vfèkd yxrk gS] vis{kkÑr ljy ikB~;&oLrq dsA blds vfrfjDr dfork]
x|] xf.kr] foKku vkfn dh izÑfr fHkUu gksus ds dkj.k Hkh vfèkxe izfØ;k
izHkkoh gksrh gSA

2-  (Size of Content)&fo"k; oLrq dk vkdkj vFkkZr~
mldh yEckbZ ,oa ek=k Hkh Nk=ksa dh vfèkxe izfØ;k dks izR;{k :i ls
izHkkfor djrh gSA ns[kus esa vk;k gS fd Nk= izkFkfedrk ds rkSj ij igys mu
ikBksa dk vè;;u djrk gS tks NksVs gksrs gSa rFkk fo"k;&oLrq de gksrh gSA og
yEcs&yEcs ikBksa ls cpuk pkgrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd tc fo|kFkhZ dks
,sls ikBksa dks i<+us ds fy;s foo'k fd;k tkrk gS rks og budh rS;kjh mruh
rRijrk ,oa eu yxkdj ugha djrk ftruk fd NksVs ikBksa dksA foLr`r
fo"k;&oLrq ls og 'kh?kz gh Fkd ,oa Åc tkrk gSA

3-  (Serial Order of Content)&izR;sd fo"k; ijUrq dk
dfBukbZ Lrj vyx&vyx gksrk gSA blfy;s fo"k;&oLrq dks Nk=ksa ds le{k
izLrqr djus dk Øe Hkh muds lh[kus dh izfØ;k ds i;kZIr :i ls izHkkfor
djrk gSA euksoSKkfud n`f"V ls Nk= dks igys ljy fo"k;&oLrq i<+k;h
tk;sA ckn esa dfBuA ,slk djus ls og dfBu ikB~;&oLrq dks Hkh vklkuh ls
lh[k ldsxkA nwljs 'kCnksa esa] Nk=ksa ds le{k ikB~;&oLrq izLrqr djrs le;
gesa f'k{k.k ds egRoiw.kZ lw= ^ljy* ls ^dfBu dh vksj* dk vuqlj.k djuk
pkfg;s fd os ;g lw= iwoZ Kku dks uohu Kku ls lEc) djus esa Hkh lgk;d
fl) gksrk gSA

4-  (Illustration Presentation)&izR;sd fo"k; esa nks izR;;
gksrs gSa] LFkwy rFkk lw{e@fo|kFkhZ LFkwy izR;;ksa dks vklkuh ls le> ysrk gS
tcfd lw{e izR;;ksa dks le>us esa ls mls dfBukbZ gksrh gSA blfy;s ,sls
izR;;ksa dk Li"Vhdj.k djus gsrq vè;kid dks mnkgj.kksa dk lgkjk ysuk
iM+rk gSA mnkgj.k nsrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg;s fd os fo|kFkhZ ds nSfud
thou ls lacafèkr gks rFkk rdZ laxr gksA nwljs 'kCnksa esa] ikB~;&oLrq dks
xgurk ls le>kus dh n`f"V ls vè;kid dks fof'k"V ls lkekU; dh vksj
vFkok mnkgj.k ls fu;e dh vksj f'k{k.k lw=ksa dks iz;ksx djuk pkfg;sA

5-  (Language Style)&lh[kus dh izfØ;k esa Hkk"kk&'kSyh dk egRoiw.kZ
gkFk jgrk gSA izR;sd ys[kd dk fo"k;&oLrq ds izLrqrhdj.k dk rjhdk fHkUu
gksrk gSA ,d vPNs ys[kd dh ;g igpku gksrh gS fd ;g dfBu ls dfBu
ikB~;&oLrq lqeká cuk nsrk gSA blh n`f"V ls fo"k;&oLrq dh ;fn ljy Hkk"kk
esa ckydksa ds le{k izLrqr fd;k tk;s rks os ljyrk ls mls lh[k ysrs gSaA
dfBu Hkk"kk ,oa yEcs&yEcs okD; lh[kus esa vojksèk mRiUu djrs gSaA blfy;s
Hkk"kk ljy] laf{kIr] lqcksèk ,oa izokge; cukus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg;sA

6-  (Audio-Visual material)&vfèkxe dks jkspd cukus esa
n'̀; JO; lkexzh dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA dfBu ls dfBu ikB~;&oLrq
dks Hkh n`'; JO; lkexzh ds mi;ksx ls lqxe cuk;k tk ldrk gSA ysfdu
bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd tcjnLrh lgk;d&lkexzh dk iz;ksx
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ikB~;&oLrq esa fd;k x;k gSA oLrqr%] lgk;d&lkexzh dk iz;ksx fo"k;&oLrq
dh izÑfr ij fuHkZj djrk gS rFkk mlh dh ekax ds vuq:i n`'; JO; lkexzh
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dgk Hkh x;k gS fd ^^csgwnk] cs<axh ,oa gkL;kin
lgk;d lkexzh ds iz;ksx ls rks fcuk lgk;d lkexzh ds i<+kuk dgha vfèkd
Js;Ldj gksrk gSA

7- (Interesting Subject matter)&;fn ikB~;&oLrq #fpdj
gS rks Nk= mls [kwc eu yxkdj i<+rs gSa vkSj ;fn fo"k;&oLrq #fpdj ugha
gS rks Nk= lh[kus esa è;ku dsfUnzr ugha dj ikrs vkSj 'kh?kz gh Åc tkrs gSa
;k Fkd tkrs gSaA bl nf̀"V ls ikB~;&oLrq dk #fpdj gksuk vR;Ur vko';d
gSA f'k{k.k Hkh ,d dyk gSA vr% vè;kid dks dyk f'k{k.k djus ls iwoZ Nk=ksa
esa fo"k; ds izfr xgu #fp mRiUu djuh pkfg;s rFkk viuh lw>&cw> ls
fo"k;&oLrq dks jkspd cukus esa Hkjld iz;kl djuk pkfg;sA

8-  (Purposiveness of Subject Matter)& ;fn
ikB~;&oLrq mís';iw.kZ gS rFkk Nk=ksa dh vko';drkvksa dh lUrqf"V djrh gS
rks Nk= mls ljyrk ls lh[k ysrs gSaA vr% fdlh Hkh fo"k;&oLrq dks c<+kus
ls iwoZ vè;kid dks Nk=ksa ds le{k mlls tqM+s mís'; ,oa mi;ksfxrk dks Li"V
dj nsuk pkfg;sA oLrqr% ;g izR;; lh[kus ds izHkko ds fu;e ij vkèkkfjr
gSA fo|kFkhZ ftl pht dks vius fy;s mi;ksxh le>rk gS mls lh[kus esa Hkh
rRijrk fn[kkrk gS vkSj tks mlds fy, mi;ksxh ugha gksrh mls lh[kus esa Hkh
og ykijokgh cjrrk gSA

9-  (Structure of Subject Matter)&fo"k;&oLrq dh
lajpuk dk vfèkxe izfØ;k dks lQy ;k vlQy cukus esa cM+k gkFk gksrk
gSA vr% fo"k;&oLrq dh lajpuk ds fl)kUrksa dk ikyu djds fo"k;&oLrq dk
laxBu djuk pkfg;sA blds vUrxZr euksoSKkfud ,oa rkfdZd igyqvksa ij
nf̀"V  j[kuh pkfg;sA euksoSKkfud nf̀"V ls fo"k;&oLrq Nk= ds ekufld Lrj
ds vuq:i gks rFkk rkfdZd n`f"V ls dfBu ls dfBu ,oa lw{e izR;;ksa dks
le>kus ds fy;s fp=] js[kkfp=] xzkQ] vkadM+s ,oa mnkgj.kksa dk ;FkkLFkku
iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA le;&le; ij fo"k;&oLrq dks iquxZfBr Hkh
djrs jguk pkfg;sA

10-  (Difficulty Level of Various Subjects)&
izR;sd fo"k; dh izÑfr vuwBh gksrh gSA Bhd blh izdkj izÑfr us izR;sd Nk=
esa #fp dk Lo:i Hkh mldh O;fDrxr fofHkUurk ds lUnHkZ esa lqfuf'pr fd;k
gSA blfy;s ,d fo|kFkhZ vaxzsth esa #fp ysrk gS rks nwljk xf.kr esa rhljk
dyk esa vkfnA fo"k;ksa dk dfBukbZ Lrj Hkh ewyr% ,d&nwljs ls i;kZIr fHkUu
gksrk gS vkSj blfy;s ,d fo"k; fo|kFkhZ dks ljy izrhr gksrk gS rks nwljk
vR;Ur tfVyA

blh lUnHkZ esa ;g Hkh dguk rdZlaxr gS fd dqN fo"k;ksa tSls&laxhr] x`g
foKku] lkfgR;] yfyr&dyk,a vkfn esa yM+fd;ka vfèkd #fp j[krh gaS tcfd
yM+ds foKku] xf.kr] lkekftd ,oa ;kfU=d fo"k;ksa esaA
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¼;½  (Factors Related to Management

of Learning)

vfèkxe dks izHkkfor djus okys vfèkxe&O;oLFkk ls lacafèkr dqN eq[; dkjd fuEu
izdkj ls gaSS&

1-  (Whole Vs. Poed method)&bl fofèk dh eq[;
fo'ks"krk ;g gS fd blds vkèkkj ij fo|kFkhZ viuh Lej.k 'kfDr c<+k ldrh
gSA lEiw.kZ fofèk ds vUrxZr fo|kFkhZ leLr ikB~;oLrq dks ,d lkFk ;kn dj
ysrk gS tcfd [k.M&fofèk esa leLr ikB~;&oLrq dks NksVs&NksVs vaxksa esa
foHkDr djds ,d&,d [k.M ;kn fd;k tkrk gSA dqN fo|kFkhZ lEiw.kZ fofèk
dks vPNk ekurs gSa rks dqN [k.M fofèk dks] ysfdu vfèkdka'kr lEiw.kZ fofèk dks
gh csgrj ekurs gSaA blh rF; dh iqf"V gsrq ,ofyax egksn; us ,d yEch
dfork dks nksuksa fofèk;ksa ls ;kn djk;k vkSj ns[kk dh lEiw.kZ fofèk csgrj gSA
[k.M&fofèk fo'ks"kdj ml fLFkfr esa mi;ksxh fl) gksrh gS tc ;kn djus
okyk vuqHkoghu gks ;k vkRefo'oklh u gksA lkFk gh] fl[kk;h tkus okyh
fo"k;oLrq O;kid] tfVy ,oa nq:g gksA

2-  (Topical Vs Concentric Method)&bl
fofèk ds vUrxZr fofHkUu d{kkvksa ds fy;s ckydksa ds ekufld Lrj vkSj vk;q
ds vuqlkj mi&fo"k; fuèkkZfjr fd;s tkrs gSa vkSj ;s mi&fo"k; iw.kZr;k mlh
dyk vFkok d{kkvksa esa lekIr dj fn;s tkrs gSaA tSls&tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk]
Hkkx bR;kfn izkbejh d{kk esa] lehdj.k] C;kt] lekuqikr bR;kfn dk twfu;j
gkbZ Ldwyksa dh dykvksa esa iw.kZr;k i<+k;k tkrk gSA vkSj ckn dh d{kkvksa esa
bUgsa fQj fcYdqy ugha i<+k;k tkrk gSA ysfdu bu fo"k;ksa ds izz'uksa dks gy
djus dk i;kZIr vH;kl mlh Lrj ij djk fn;k tkrk gSA ldsUnzh; fofèk ds
vUrxZr fdlh Hkh mi&fo"k; dks fdlh dyk fo'ks"k esa i<+kdj iw.kZr;k lekIr
ugha dj fn;k tkrk cfYd ckydksa dh vk;q vkSj ekufld Lrj ds vuqdwy
ml mi&fo"k; ds dsoy mrus gh dfBu iz'u gy djk;s tkrs gSa ftUgsa ckyd
vklkuh ls le> ldsaA mudh vk;q vkSj ekufld Lrj c<+ tkus ij ml
fo"k;&oLrq dks fQj i<+k;k tkrk gS vkSj vc igys dh vis{kk vfèkd dfBu
iz'u gy djk;s tkrs gSaA bl izdkj ckyd ds ekufld Lrj ds lkFk&lkFk
mi&fo"k; dk dfBukbZ Lrj Hkh c<+k;k tkrk gSA

3-  (Nassed Vs Distributed Method)&ladfyr
fofèk ds varxZr lEiw.kZ fo"k;&oLrq dks ,d gh l= esa fcuk vUrjky ;k
foJke nsdj lekIr djk fn;k tkrk gSA iz;ksxksa ds vkèkkj ij fo}kuksa us ;g
Li"V fd;k gS fd forfjr fofèk ls lh[kh xbZ fo"k;&oLrq fpjLFkk;h ,oa
izHkko'kkyh fl) gksrh gSA ysfdu ;gka ;g è;ku j[kuk Hkh vko';d gksrk gS
fd forfjr fofèk ls i<+krs le;&le; vUrjky dh lhek cgqr vfèkd u gks
tk;s vFkok izfØ;k ds nkSjku ckj&ckj cgqr vfèkd foJke Hkh u fn;k tk;s
D;ksafd ,slk gksus ij fo"k;&oLrq Hkyh izdkj le>us ds LFkku ij mlesa
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O;oLFkku gh vfèkdkj mifLFkr gksaxs vkSj ge vius ewy mís'; ls HkVd
tk;saxsA le; vUrjky dh lhek fo"k;&oLrq dh izÑfr dks ns[kdj lqfuf'pr
dh tkuh pkfg,A

4-  (Organised Vs Incidental Method)&
izkstsDV fofèk }kjk izkIr Kku izklafxd gksrk gSA izkstsDV iz.kkyh gjcVZ ds
fo"k; laxBu dk ifj.kke gSA blesa ,d gh fo"k; dks dsUnz ekudj i<+k;k
tkrk gSA mls i<+krs le; tks vU; fo"k; i<+krs tkrs gSa os vdLekr~ gh i<+k;s
tkrs gSa] ;|fi i<+kus okys us budks i<+kus dh dksbZ fo'ks"k ;kstuk ugha cuk;h
gksrhA bl fofèk dk fl)kUr ;g gS fd Kku ,d bdkbZ gS] blds fHkUu&fHkUu
vax ugha gSA Kku bdkbZ ds :i esa nsuk pkfg;sA bl fofèk }kjk vk'kk dh
tkrh gS fd fo|kFkhZ Kku ds lHkh vaxksa ls ifjfpr gks ldsxkA

bl fofèk dk [ksy fofèk ls cgqr xgjk lEcUèk gSA iksLVeSu] nqdkunkj] cSad
ckcw] jsyos ckcw vkfn xf.kr [ksy&[ksy esa gh lh[k ysrs gSaA Ldwy esa ;fn
izksstsDV pyk;s tk;sa rks fo|kFkhZ  fdrus gh fo"k;ksa dk Kku vklkuh ls izkIr
dj ldrk gSA ysfdu dqN yksxksa ds vuqlkj xfBr i<+kus ds fy;s fo'ks"k
;kstuk vfuok;Z gSA xfBr dks xf.kr ds :i esa gh i<+k;k tkuk pkfg;s  tks
fd vk;ksftr fofèk }kjk lEHko gSA

5- (Active Vs Passive Method)&fo|kFkhZ
ikB~;&oLrq dks nks rjhdksa ls ;kn djrk gS] izFke&lfØ; fofèk rFkk
f}rh;&fuf"Ø; fofèk@lfØ; fofèk ls gekjk rkRi;Z ;g gS fd blds
vUrxZr fo|kFkhZ fdlh ikB~;&oLrq dks tksj&tksj ls ;k èkhes&èkhes cksy&cksydj
daBLFk djus dk iz;kl djrk gS tcfd fuf"Ø; fofèk ds vUrxZr fo|kFkhZ
ikB~;&oLrq dks eu gh eu i<+dj daBLFk djus dk iz;kl djrs gSaA xsjl]
,fcaxge ,oa muds lkfFk;ksa dh nf̀"V ls lfØ; fofèk] fuf"Ø; fofèk dh rqyuk
esa dgha vfèkd Js"B gS dgus dk rkRi;Z ;g gS fd nksuksa gh fofèk;ka vius vki
esa egRoiw.kZ gSa vkSj fo|kFkhZ viuh vfHkof̀Ùk ds vuq:i uohu Kku dks lh[kus
esa buesa ls fdlh ,d p;u djrk gSA

¼j½ (Environmental Factors)

vfèkxe dks izHkkfor djus okys okrkoj.k ls lacafèkr dqN eq[; dkjd bl izdkj gaS&

1-  (Heredity)&oa'kkuqØe dk ckyd ds lh[kus ij vR;fèkd izHkko
iM+rk gSA ;fn oa'kkuqØe nks"kjfgr gS rks mu ckydksa vFkok O;fDr;ksa esa Hkh
mÙke xq.kksa dk fodkl gksrk gSA oLrqr% ckyd dh vLlh izfr'kr ;ksX;rk,a
,oa {kerk,a muds oa'kkuqØe dh gh nsu gSA blfy;s jkWl dgrs gSa fd ckyd
tks dqN Hkh gS vkSj ftl :i esa fodflr gksrk gS] og oa'kØe dh gh nsu gSA
O;fDr dk thou lq[ke; ;k nq%[ke; gksuk Hkh mlds oa'kØe ls izkIr xq.kksa
ij fuHkZj djrk gSA
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2-  (Knowledge of Social Heredity)&oa'kkuqØe
dk egRo bl n`f"V ls vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrk gS fd ckyd dks vius iwoZtksa
ls tgka ,d vkSj tSfod oa'kØe dh tkudkjh izkIr gksrh gS ogha nwljh vksj
vius iwoZtksa ds lkekftd oa'kØe dk Kku gksrk gSA bl izdkj ckyd dks
vius iwoZtksa ds vkn'kks± ij pyus dh izsj.kk feyrh gSA og muds thou ls
cgqr dqN lh[kuk pkgrk gS rFkk muds pfj= dks viuk vkn'kZ ekudj
rnuqlkj dk;Z djds egku cuus dk iz;kl djrk gSA

3-  (Effect of Environment)&oa'kkuqØe ds ckyd dsoy
vius iwoZtksa ds xq.kksa dks gh izkIr djrs gSa ysfdu mu xq.kksa dk leqfpr fodkl
okrkoj.k }kjk gh gksrk gSA ;fn okrkoj.k mfpr ugha gS rks mlds xq.kksa dk
fodkl Hkh Bhd fn'kk esa ugha gks ik;sxkA okrkoj.k dk mfpr gksuk oa'kkuqØe
ds fodkl ds fy;s ,d vfuok;Z 'krZ gSA vr% O;fDr oa'kkuqØe dh vkèkkjHkwr
ekU;rkvksa dks fodflr djus ds fy;s okrkoj.k dks mi;ksxh cukus esa fo'okl
djrk gSA dgk Hkh x;k gS fd O;fDrRo oa'kkuqØ rFkk okrkoj.k dk xq.kuQy
gksrk gSA

4-  (Informal Means of Education)&ckyd
f'k{kk nks izdkj ds lkèkuksa }kjk izkIr djrk gS] vkSipkfjd rFkk vukSipkfjdA
bu nksuksa gh izdkj ds lkèkuksa dk ckydksa ds vfèkxe ij xgu izHkko iM+rk gSA
f'k{kk ds vkSipkfjd lkèkuksa ds varxZr fu;fer :i ls f'k{kk iznku djus okyh
laLFkk,a vkrh gSa] tSls&fo|ky;A bu laLFkkvksa ds fuèkkZfjr o fuf'pr fu;e
gksrs gSa rFkk iznku dh tkus okyh f'k{kk dh i)fr Hkh iwoZfuf'pr gksrh gSA
vukSipkfjd lkèkuksa vUrxZr jsfM;ks] lekpkj&i=] pyfp=] iqLrdky;]
okpuky; rFkk vU; dk;ZØe vkrs gSa ftudk f'k{kk izkfIr esa viuk vyx gh
izHkko gksrk gSA

5-  (Personality Development)&oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k
ds Kku ls O;fDr ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa #fp ysus yxrk gSA oa'kkuqØe
ds izfr vkLFkk O;fDr ds lkaosfxd rFkk lkekftd fodkl esa fo'ks"k ;ksx nsrh
gS rFkk lkekftd O;fDr lekt ds fy;s mi;ksxh fl) gksrk gSA ,slh fLFkfr
esa ;fn vfHkHkkodksa esa vius oa'kØe ds izfr vkLFkk ,oa eksg gS rks os vius
f'k'kqvksa ds O;fDrRo dks Hkh mlh ds vuq:i <kyus dk iz;kl djsaxsA bl izdkj
oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k O;fDrRo ds fodkl ds fy;s euksoSKkfud vkèkkj
izLrqr djrs gSaA

6-  (Family Environment)&ckyd dh vfèkxe izfØ;k
ij mlds ifjokj ds okrkoj.k dk dkQh izHkko iM+rk gSA ;fn ifjokj esa
yM+kbZ&>xM+s gksrs jgrs gSa rks ,sls okrkoj.k dk ckydksa ds efLr"d ij cgqr
cqjk izHkko iM+rk gSA os mnkl rFkk f[kUu jgus yxrs gSa] ?kj dk ekgkSy mUgsa
cksf>y yxrk gS] dkVus dks nkSM+rk gS rFkk os vius vè;;u ds fy;s ?kj ls
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nwj fdlh unh ;k ckx dh 'kj.k ysrk gSA ?kj dk vPNk okrkoj.k mUgsa
fujUrj vkxs c<+us ds fy;s izksRlkgu nsrk jgrk gSA

7-  (Phsysical Environment of the Class)&d{kk
dk HkkSfrd okrkoj.k {ks=ksa ds vfèkxe dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA
HkkSfrd okrkoj.k ds vUrxZr izdk'k] ok;q] dksykgy vkfn vkrs gSaA bl izdkj
;fn d{kk esa Nk=ksa ds cSBus dh leqfpr O;oLFkk ugha gS] dejksa esa vaèksjk gS]
jks'kuh rFkk gok dk dksbZ izcUèk ugha gS] QuhZpj VwVk&QwVk gSA rFkk d{kk ds
ckgj dksykgy epk jgrk gS rks ,slh fLFkfr esa Nk=ksa dk eu dksykgy epk
jgrk gS rks ,slh fLFkfr esa Nk=ksa dk eu vfèkxe ls ÅpkV gks tkrk gS] os FkksM+h
nsj esa Fkdku dk vuqHko djus yxrs gSa rFkk bu lc ckrksa ls mlds lh[kus
esa ckèkk mRiUu gksrh gSA

8-  (Psychological Environment)&dyk dk euksoSKkfud
okrkoj.k Hkh Nk=ksa ds lh[kus dh izfØ;k dks dkQh gn rd izHkkfor djrk
gSA ;fn Nk=ksa esa ,d&nwljs ds izfr lg;ksx vksj lgkuqHkwfr dh Hkkouk gS]
muesa vkil esa eèkqj lEcUèk gSA rks lh[kus dk izfØ;k lqpk# :i ls vkxs
c<+us yxrh gSA blds foijhr ;fn dyk dk okrkoj.k cksf>y] rukoeqDr o
vfrfjDr vkrafdr cuk jgrk gS rks ,sls ekgkSy esa Nk= ?kqVu eglwl djrk
gSA

9-  (Social and Cultural Environment)&
Nk=ksa ds vfèkxe ij mlds lkekftd ,oa lkaLÑfrd okrkoj.k dk Hkh izHkko
iM+rk gSA lkekU;r% lkaLÑfrd okkroj.k dk vk'k; O;fDr }kjk fufeZr ;k
izHkkfor mu leLr fu;ekas] fopkjksa] fo'oklksa ,oa HkkSfrd oLrqvksa dh iw.kZrk ls
gS tks thou dks pkjksa vksj ls ?ksjs jgrs gSaA lkekftd] okrkoj.k ds vUrxZr
lekt esa izpfyr jhfr&fjokt] ekU;rk,a] vkn'kZ] ewY; ,oa Lo;a O;fDr dh
lekt esa fLFkfr vkrh gSA tks mlds vfèkxe dks fuf'pr rkSj ij izHkkfor
djrh gSA blfy;s O;fDr gj lkekftd ifjfLFkfr esa vuqdwyu cuk;s j[krk
gSA

10-  (Situation as Whole)&ckyd ds izHkkoh vfèkxe dks nf̀"V
ls ;g vR;Ur vko';d gS fd mls ,d ,slh leqfpr lEiw.kZ ifjfLFkfr iznku
dh tk;s ftlesa lh[kus ds lHkh rRo rFkk n'kk;sa fo|eku gksaA blhfy;s
fo|ky; dk lEiw.kZ O;ogkj ifjos'k bl izdkj ls fufeZr fd;k tkrk gS] tks
fo|kFkhZ dks iw.kZ lUrqf"V iznku djsa rFkk mldh 'kSf{kd miyfCèk Lrj dks Åapk
mBkus ds lkFk&lkFk mlds eukscy dks Hkh cuk;s j[ksA fo|ky; dh lEiw.kZ
ifjfLFkfr Ñf=e u yxdj LokHkkfod gksuh pkfg;s rFkk mldk ckyd ds
lkekU; thou ls Hkh ?kfu"B lEcUèk gksuk pkfg;sA lEiw.kZ ifjfLFkfr dk
larks"kizn gksuk vfèkxe dh vfuok;Z 'krZ gSA
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1- ÞvuqHko ,oa izf'k{k.k }kjk O;ogkj ifjorZu dks vf/kxe dgrs gSAß mi;qZDr
ifjHkk"kk fdl euksoSKkfud dh gS\

¼d½ eQhZ ¼[k½ fgyxkMZ

¼x½ xsV~l ¼?k½ xqFkjh

2- vkWyiksVZ us vfHkof̀Ùk ds fodkl dh fdruh voLFkk,a crkbZ gaS\

¼d½ rhu ¼[k½ pkj

¼x½ ikap ¼?k½ lkr

laKkukRed izfØ;kvksa ds varxZr cPps dh fparu cqf) rFkk Hkk"kk esa ifjorZu vkrk gSA
laKku ls rkRi;Z eu dh mu vkarfjd izfØ;kvksa vkSj mRiknksa ls gS tks tkuus dh
vksj ys tkrh gaSA buesa lHkh ekufld xfrfofèk;ka 'kkfey jgrh gS& è;ku nsuk] ;kn
djuk] lkadsrhdj.k] oxhZdj.k ;kstuk cukuk] foospuk] leL;k gy djuk] l`tu
djuk vkSj dYiuk djukA fuf'pr gh ge bl lwph dks vklkuh ls c<+k ldrs gSaA
D;ksafd euq"; }kjk fd;s tkus okys yxHkx fdlh Hkh dk;Z esa ekufld izfØ;k,a
'kkfey gks tkrh gSaA thou fuokZg ds fy, gekjh laKkukRed 'kfDr;ka cgqr egRoiw.kZ
gSA i;kZoj.k dh cnyrh n'kkvksa ds vuq:i vius dks <kyus esa] nwljh iztkfr;ksa dks
Nnekoj.k] ia[kksa] Qjksa vkSj foy{k.k jrkj dk ykHk feyrk gSA blds foijhr euq";
lkspus ij fuHkZj djrs gSa ftlds }kjk os u flQZ vius i;kZoj.k ds vuq:i [kqn dks
<ky ysrs gSa cfYd mls :ikarfjr Hkh dj nsrs gSaA viuh vlkèkkj.k ekufld {kerkvksa
ds pyrs ge iF̀oh ds leLr izkf.k;ksa ds chp Js"B gks tkrs gSaA

izR;sd f'k'kq tUe ds le; ,d laxfBr 'kkjhfjd <kapk ek= gksrk gSA og u rks vius
ckjs esa tkurk gS vkSj u vkl&ikl ds ekgkSy ds ckjs esaA ?kj esa] lekt esa] fo|ky;
esa mls fdl izdkj dk O;ogkj djuk pkfg,] ;g lc mls ifjokj ds lnL;ksa]
fj'rsnkjksa&ifjfprksa ds vkpj.k vkSj muds crkus ls lh[kus dks feyrk gSA

lekt vkSj ifjokj esa jgdj ckyd lekt dh laLÑfr ds ckjs esa lh[krk gS
vkSj mlh ds vuq:i O;ogkj djrk gSA blh izfØ;k ds ekè;e ls lekt esa laLÑfr
,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa varfjr gksrh jgrh gSA bl izdkj lekt vkSj laLÑfr
vuojr :i ls FkksM+s&cgqr ifjorZuksa ds lkFk thoar O;oLFkk dh rjg pyrs gSaA bl
vfèkxe izfØ;k ds }kjk ckyd lkekftd rFkk lkaLÑfrd {ks= esa izos'k djrk gS]
lekt ds fofHkUu lewgksa dk lnL; curk gSA bl izfØ;k ds ekè;e ls mls lekt
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ds ewY;ksa ,oa ekudksa dks Lohdkjus dh izsj.kk feyrh gSA ;g lh[kus dh izfØ;k
lekthdj.k ds uke ls tkuh tkrh gSA

lekthdj.k lh[kus dh izfØ;k dk uke gS] ysfdu dksbZ ckyd viuh laLÑfr
D;ksa lh[krk gS ;g vc rd Li"V ugha gks ik;k gSA ts-,p- fQDV~j us crk;k gS fd
lh[kus dh izfØ;k esa rhu mifØ;k,a 'kkfey gksrh gSa&

1- udy (Imitation)

2- lq>ko (Suggestions)

3- izfr;ksfxrk (Competition)

O;fDrRo dHkh cuk;k ugha tkrkA O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa lkekftd
rFkk lkaLÑfrd dkjdksa dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA O;fDr tUe ls gh
vius xq.kksa dks izkIr ugha dj rk gS cfYd lekt ds lnL; ds :i esa og èkhjs&èkhjs
vftZr djrk gSA

ckyd ds lkekftd rFkk lkaLÑfrd vfèkxe esa fuEufyf[kr vfHkdj.kksa dh
vge Hkwfedk gksrh gS& ¼1½ ifjokj] ¼2½ fe=ksa dk lewg] ¼3½ iM+ksl] ¼4½ fo|ky;] ¼5½
jkT;] ¼6½ tulaidZ ds lkèkuA

bl izdkj fl[kkus&lh[kus dh bl izfØ;k dh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa& ¼1½
gj le;] gj vuqHko ls lh[kus dh izfØ;k] ¼2½ vkthou izfØ;k] ¼3½ laLÑfr dks
vkRelkr djus dh izfØ;k] ¼4½ xR;kRed izfØ;kA

tSfod vkèkkj esa fuEufyf[kr rRoksa dks lfEefyr dj ldrs gSa&

1- lgt izo`fÙk;ka

2- var%fØ;kRed vko';drk,a

3- ckY;koLFkk dh fuHkZjrk,a

4- lh[kus dh {kerk

5- Hkk"kk vkfnA

laLÑfr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kksa ds lexz :i dk uke gS tks ml
lekt ds lkspus] fopkjus] dk;Z djus] [kkus&ihus] cksyus] uR̀;] xk;u] lkfgR;]
fopkjus] dk;Z djus] [kkus&ihus] cksyus] u`R;] xk;u] lkfgR;] dyk] okLrq vkfn esa
ifjyf{kr gksrh gSA laLÑfr dk orZeku :i fdlh lekt ds nh?kZdky rd viuk;h
xbZ i)fr;ksa dk ifj.kke gksrk gSA

laLÑfr 'kCn laLÑr Hkk"kk dh èkkrq Ñ ¼djuk½ ls cuk gSA bl èkkrq ls rhu
'kCn curs gSa& izÑfr ¼ewy fLFkfr½] laLÑfr ¼ifj"Ñr fLFkfr½ vkSj foÑfr ¼voufr
fLFkfr½A tc izÑr ;k dPpk eky ifj"Ñr fd;k tkrk gS rks ;g laLÑr gks tkrk
gS vkSj tc ;g fcxM+ tkrk gS rks foÑr gks tkrk gSA



vf/kxe vkSj Kku

Lo&vf/kxe 33

ikB~; lkexzh

laLÑfr dk 'kCnkFkZ gS& mÙke ;k lqèkjh gqbZ fLFkfrA euq"; LoHkkor% izxfr'khy
izk.kh gS] og ,d lqèkjk gqvk rFkk O;ofLFkr thou thuk pkgrk gSA lkaLÑfrd
èkjksgj rFkk ewY; euq"; dks ,slk thou thus ds fy, funsZf'kr djrs gSaA ckyd ,d
vPNs lkaLÑfrd okrkoj.k esa vusd vPNs xq.k xzg.k djrk gS rFkk fouezrk]
lgu'khyrk] lek;kstu rFkk lkeatL; tSls uSfrd ewY;ksa dks lh[krk gSA og
fo|ky; rFkk ckgj ds okrkoj.k esa rkyesy cSBkus dk gquj Hkh blh izdkj ds ekgkSy
esa lh[krk gSA

bl izdkj ,d ckyd dh f'k{kk viuh fo"k; oLrq] fn'kk ,oa izsj.kk mldh
lkaLÑfrd i"̀BHkwfe ls gh xzg.k djrh gSA mldk n`f"Vdks.k] ewY; ekSfyd O;ogkj
rFkk thou ds izfr laiw.kZ n`f"Vdks.k vkfn ikfjokfjd laLÑfr ds jax esa gh jaxs gksrs
gSa rFkk mudh tM+sa ml LFkku esa gksrh gS tgka mldk tUe gqvk gSA vr% lkaLÑfrd
vfèkxe ,d izfØ;k gS ftlesa O;fDr dqN izHkkoksa dks Lohdkj djrk gS rFkk dqN dks
vLohdkj dj nsrk gSA

vf/kxe v{kerk ,d ,slh leL;k gS ftlesa ckyd lk/kkj.k gksrs gq, Hkh i<+us&fy[kus
vkSj rdZ laca/kh jksxksa esa fofHkUu izdkj dh dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA ;gka ij
vfèkxe v{kerk ds vFkZ vkSj ifjHkk"kk dks crk;k tk jgk gSA

vf/kxe v{kerk in nks inksa vf/kxe vkSj v{kerk ls feydj cuk gSA vf/kxe 'kCn
dk vfHkizk; lh[kus ls gS rFkk v{kerk dk rkRi;Z {kerk ds vHkko ls gS vFkkZr
lkekU; Hkk"kk esa vf/kxe v{kerk dk rkRi;Z lh[kus dh {kerk vFkok ;ksX;rk dh
deh ;k vuqifLFkfr ls gSA lh[kus esa dfBukb;ksa dks le>us ds fy, gesa ,d cPpsa
dh lh[kus dh fØ;k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk vkdyu djuk pkfg,A
izHkkoh vf/kxe ds fy, etcwr vfHkizsj.kk] ldkjkRed vkRe Nfo vkSj mfpr v/;;u
o j.kuhfr;ka vko';d 'krs± gSa] vkSipkfjd 'kCnksa esa vf/kxe v{kerk dks fo|ky;h
ikB~;Øe lh[kus dh {kerk dh deh ;k vuqifLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gSA

vf/kxe v{kerk in dk loZizFke iz;ksx 1963 bZ- esa lSeqvy fddZ }kjk fd;k
x;k Fkk vkSj bls fuEu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk&

vf/kxe v{kerk dks okd~] Hkk"kk] iBu] ys[ku vadxf.krh; izfØ;kvksa esa ls
fdlh ,d ;k vf/kd izfØ;kvksa esa eanrk] foÑfr vFkok vo#) fodkl ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA laHkor% ;g efLr"d dk;Zfo:irk ;k laosxkRed
vFkok O;kogkfjd fo{kksHk dk ifj.kke gS u fd ekufld eanrk] laosnh v{kerk vFkok
lkaLÑfrd vuqns'ku dkjd dkA blds i'pkr ls vf/kxe v{kerk dks ifjHkkf"kr
djus ds fy, fo}kuksa }kjk fujarj iz;kl fd, x, ysfdu dksbZ loZekU; ifjHkk"kk
fodflr ugha gks ikbZA
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vesfjdk esa fodflr QsMjy ifjHkk"kk ds vuqlkj] fof'k"V vf/kxe v{kerk dks
fyf[kr ,oa ekSf[kd Hkk"kk ds iz;ksx ,oa le>us esa 'kkfey ,d ;k vf/kd ewy
euksoSKkfud izfØ;k esa foÑfr] tks O;fDr ds lksp] okd~] iBu] ys[ku ,oa vadxf.krh;
x.kuk dks iw.kZ ;k vkaf'kd :i esa izHkkfor djrk gS] ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gSA blds varxZr bafnz;tfur fodykaxrk] efLr"d {kfr] vYire vlkekU;
fnekxh izfØ;k] fMLysfDl;k ,oa fodklkRed okPpk?kkr vkfn 'kkfey gSaA blds
varxZr oSls ckyd ugha lfEefyr fd, tkrs gSa] tks n`f"V] Jo.k ;k xked
fodykaxrk] laosxkRed fo{kksHk] ekufld eanrk] lkaLÑfrd ;k vkfFkZd nks"k ds
ifj.kker% vf/kxe laca/kh leL;k ls ihfM+r gSaA ¼QsMjy jftLVj] 1977½

o"kZ 1994 esa vesfjdk dh vf/kxe v{kerk dh jk"Vªh; la;qDr lfefr
¼n us'kuy Tok;aV dfeVh vkWu yfuZax fMlsfcfyfVTe½ us vf/kxe v{kerk dks
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd vf/kxe v{kerk ,d lkekU; in gS] tks ekuo esa
vuqekur% dsanzh; rkaf=d ra= ds lqpk: :i ls dk;Z ugha djus ds dkj.k mRiUu
vkarfjd foÑfr;ksa ds fo"ke lewg] ftlesa fd cksyus] lquus] i<+us] fy[kus] rdZ djus
;k xf.krh; {kerk ds iz;ksx esa dfBukbZ 'kkfey gksrs gSa] dks n'kkZrk gSA thou ds
fdlh Hkh iM+ko ij ;g mRiUu gks ldrk gSA gkykafd vf/kdre v{kerk vU; izdkj
dh v{kerkvksa tSls fd laosnh v{kerk] ekufld eanrk] xaHkhj laosxkRed fo{kksHk ;k
lkaLÑfrd fHkUurk] vuqi;qDrrk ;k vi;kZIr vuqns'ku ds izHkko ds dkj.k gksrk gS
ysfdu ;s n'kkZ,a vfèkxe v{kerk dks izR;{kr% izHkkfor ugha djrh gSA ¼nh us'kuy
Tok;aV dfeVh vkWu yfuZax fMlsfcfyfVTe 1994½

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa dh leh{kk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd
vfèkxe v{kerk ,d O;kid laizR;; gS] ftlds varxZr okd~] Hkk"kk] iBu] ys[ku ,oa
vadxf.krh; izfØ;kvksa esa ls ,d ;k vf/kd ds iz;ksx esa 'kkfey ,d ;k vf/kd ewy
euksoSKkfud izfØ;k esa foÑfr dks 'kkfey fd;k tkrk gS] tks vuqekur% dsanzh;
raf=dk ra= ds lqpk: :i ls dk;Z u djus ds dkj.k mRiUu gksrk gSA ;g LoHkko
ls vkarfjd gksrk gSA

vf/kxe v{kerk ds bfrgkl ij n`f"Vikr djus ls vki ik,axs fd bl in us viuk
orZeku Lo:i xzg.k djus ds fy, ,d yack lQj r; fd;k gSA bl in dk loZizFke
iz;ksx 1963 esa lSeqvy fddZ us fd;k FkkA ;g in vkt lkoZHkkSe ,oa loZekU; gSA
ftlds iwoZ fo}kuksa us vius&vius dk;Z{ks= ds vk/kkj ij vusd ukedj.k fd, Fks]
tSls U;wure efLr"d {kfrxzLrrk ¼vkS"kf/k foKkfu;ksa ;k fpfdRlk foKkfu;ksa }kjk½]
eukslzk;qtfud fodykaxrk ¼euksoSKkfudksa $ lzk;qoSKkfudksa }kjk½] vfrfØ;k'khyrk
¼euksoSKkfudksa }kjk½] U;wure miyC/krk ¼f'k{kk euksoSKkfudksa }kjk½ vkfnA

jsM~Mh] jekj ,oa dq'kek ¼2003½ us vf/kxe v{kerk ds {ks= ds fodkl dks fuEufyf[kr
rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k gS&

 izkjafHkd dky

 :ikarj.k dky
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 LFkkiu dky

 & ;g dky vf/kxe v{kerk ds mn~Hko ls lacaf/kr gSA o"kZ
1802 ls 1946 ds e/; dk ;g le; vf/kxe v{kerk ds fy, dk;Zdkjh
lkfcr gqvkA vf/kxe v{kerk izR;; dh igpku ,oa fodkl blh le; ls
vkjaHk gqbZ rFkk mudh igpku vkSj mi;qDr fujkdj.k gsrq iz;kl fd, tkus
yxsA

 & ;g dky vf/kxe v{kerk ds {ks= esa ,d u, :ikarj.k ds
dky ds :i esa tkuk tkrk gSA tc vf/kxe v{kerk ,d fo'ks"k v{kerk ds
:i esa LFkkfir gqbZ vkSj tc vf/kxe v{kerk izR;; dk mn~Hko gqvk] bu nksuksa
ds e/; dk laØe.k dk dky gh :ikarj.k dky ls lacaf/kr gSA

 & 60 ds n'kd ds e/; esa vf/kxe v{kerk ls lacaf/kr
dfBukb;ksa dks lkewfgd :i ls igpku feyhA bl dky esa gh lSeqvy fddZ
us 1963 esa vf/kxe v{kerk 'kCn dks izfrikfnr fd;kA 60 ds n'kd ds ckn
bl {ks= esa vusd fodklkRed dk;Z fd, x, vkSj fof'k"V f'k{kk esa vf/kxe
v{kerk ,d cM+s mi{ks= ds :i esa izfrLFkkfir gqbZA

Øqd'kSd us 1972 esa 40 'kCnksa dk ,d 'kCndks"k fodflr fd;kA blh Øe esa
;fn vki dqrZ xksYMLVhu }kjk 1927 bZ- vkSj 1939 bZ- esa fd, x, dk;ks± dk
ewY;kadu djsa rks vki ik,axs fd muds }kjk oSls efLr"dh; {kfrxzLr lSfudksa
tks izFke fo'o;q) esa dk;Zjr Fks dh vf/kxe leL;kvksa dk tks mYys[k fd;k
x;k gS] ogh vf/kxe v{kerk dk vk/kkj LraHk gSA muds vuqlkj] LVªkWl ¼1939½
us vius v/;;u esa dqN y{k.k crk, Fks ftuesa ewyr% vf/kxe v{ke ckydksa
ij cy fn;k tks cqf)yfC/k ijh{k.k ij lkekU; ls de cqf)yfC/k j[krs FksA
mUgksaus dgk fd ;fn fdlh ckyd dh cqf)yfC/k U;wu gS vkSj lkFk gh og
U;wure 'kSf{kd ;ksX;rk izkIr djrk gS rks mldh 'kSf{kd ;ksX;rk dh U;wurk
dk dkj.k cqf)yfC/k dh U;wurk gh gSA bu v/;;uksa dks lSeqvy fddZ us vius
v/;;u dk vk/kkj cuk;k vkSj dgk fd vf/kxe v{kerk flQZ 'kSf{kd U;wurk
ugha gS] ;g U;wure efLr"d {kfrxzLrrk] i<+us dh n{krk esa leL;k vkSj
vfrfØ;k'khyrk vkfn tSls xq.kksa dk lewg gSA

mUgksaus ;s Hkh dgk fd tks ckyd bu lkjs xq.kksa ls la;qDr :i ls ihfM+r gS]
oks vf/kxe v{ke ckyd gSA 'kSf{kd U;wu ckydksa ds laca/k esa vius er dks
Li"V djrs gq, mUgksaus dgk fd vf/kxe v{ke ckyd 'kSf{kd U;wurk ls ihfM+r
gksxk vkSj ;g U;wurk mlds vkarfjd ,oa cká n'kkvksa ds ifj.kke ds dkj.k
gh ugha cfYd mlesa miyC/k U;wure 'kSf{kd n'kkvksa ds dkj.k Hkh laHko gSA
lSeqvy fddZ us bl dk;Z dks vkSj vf/kd izlkfjr djus ds fy, vf/kxe
v{kerk v/;;udrkZvksa dk ,d la?k cuk;k ftls ,lksfl,'ku QkWj fpYMªsu
fon yfuZax fMlsfcfyVh] dgk x;k rFkk vf/kxe v{kerk 'kks/k if=dk dk
izkjaHk fd;kA vkt fo'o Lrj ij vf/kxe v{kerk laca/kh v/;;u fd, tk jgs
gSa vkSj vf/kxe v{kerk ij vk/kkfjr nks fo'oLrjh; 'kks/k if=dk,a ekStwn gSa
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tks fd, tk jgs v/;;uksa dk izpkj&izzlkj djus esa viuh vge Hkwfedk fuHkk
jgh gSA

Hkkjr esa bl laca/k esa dk;Z 'kq: gq, vHkh de gh le; gqvk gSA vkt ;g
if'peh ns'kksa esa vf/kxe v{kerk laca/kh gks jgs dk;ks± ds rqyuh; gSA Hkkjr o"kZ
esa vf/kxe v{ke ckydksa dh igpku fonsf'k;ksa }kjk dh xbZ ysfdu /khjs&/khjs
Hkkjrh;ksa esa Hkh tkx:djrk c<+ jgh gSA orZeku esa Hkkjr esa ljdkjh rFkk
xSj&ljdkjh laLFkk,a bl {ks= esa dk;Zjr gSA ysfdu vkt Hkh vf/kxe v{kerk
dks Hkkjr esa dkuwuh fodykaxrk ds :i esa igpku ugha feyh gSA fu%'kDr tu
¼leku volj] vf/kdkj laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh½ vf/kfu;e] 1995 esa
mfYyf[kr lkr izdkj dh dh fodykaxrk esa ;g 'kkfey ugha gSA Kkr gks fd
;gh vf/kfu;e Hkkjro"kZ esa fodykaxrk ds {ks= esa lcls o`gn dkuwu gS vFkkZr
Hkkjr esa vf/kxe v{ke ckyd dks dkuwuh :i ls fof'k"V lsok ikus dk vkèkkj
izkIr ugha gSA

vf/kxe laca/kh dfBukbZ] Jo.k n`f"V LokLF;] okd~ ,oa laosx vkfn ls lacaf/kr vLFkkbZ
leL;kvksa ls tqM+h gksrh gSA leL;k dk lek/kku gksrs gh vf/kxe laca/kh og dfBukbZ
lekIr gks tkrh gSA blds foijhr vf/kxe v{kerk ml fLFkfr dks dgrs gSa tgka
O;fDr dh ;ksX;rk vkSj miyfC/k esa ,d Li"V varj gksA ;g varj laHkor% lzk;qtfur
gksrk gS vkSj ;g O;fDr fo'ks"k esa vkthou fo|eku jgrk gSA

pwafd vf/kxe v{kerk dks dkuwuh ekU;rk izkIr ugha gS rFkk lgh tux.kuk
esa vf/kxe v{kerk dks vk/kkj ugha cuk;k tkrk gSA blfy, ns'k esa ekStwn vf/kxe
v{ke ckydksa ds laca/k esa cgqr vf/kd vkadM+s iznku djuk rks eqf'dy gS ysfdu ,d
vuqeku ds vuqlkj ;g dgk tk ldrk gS fd ns'k esa bl izdkj ds ckydksa dh la[;k
vU; izdkj ds fodykax ckydksa dh la[;k ls dgha vf/kd gSA ;g la[;k] ns'k esa
miyC/k dqy Ldwyh tula[;k dh 1&42 izfr'kr rd gks ldrh gSA o"kZ 2012 esa
psUubZ esa lekos'kh f'k{kk ,oa O;kolkf;d fodYi fo"k; ij laiUU gq, ,d varjkZ"Vªh;
lEesyu ^yuZ 2012* esa fo'ks"kKksa us dgk fd Hkkjr esa yxHkx 10 izfr'kr ckyd
vfèkxe v{ke gSA ¼VkbEl vkWQ bafM;k] tuojh 27] 2012½

vf/kxe v{kerk dh fofHkUu ekU;rkvksa ij nf̀"Vikr djus ls vf/kxe v{kerk
dh izÑfr ds laca/k esa fuEufyf[kr ckrsa n`f"Vxkspj gksrh gSa&

1- vf/kxe v{kerk vkarfjd gksrh gSA

2- ;g LFkkbZ Lo:i dk gksrk gS vFkkZr ;g O;fDr fo'ks"k esa vkthou mifLFk
jgrk gSA

3- ;g dksbZ ,d foÑfr ugha cfYd foÑfr;ksa dk ,d fo"ke lewg gSA

4- bl leL;k ls xzflr O;fDr;ksa esa dbZ izdkj ds O;ogkj vkSj fo'ks"krk,a ikbZ
tkrh gSaA

5- pwafd ;g leL;k dsanzh; raf=dk ra= dh dk;Zfo:irk ls lacaf/kr gS] vr% ;g
,d tSfod leL;k gSA
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6- ;g vU; izdkj dh foÑfr;ksa ds lkFk gks ldrk gS] tSls& vf/kxe v{kerk
vkSj laosxkRed fo{kksHk rFkk

7- ;g Jo.k] lksp] okd~] iBu] ys[ku ,oa vadxf.krh; x.kuk esa 'kkfey
euksoSKkfud izfØ;k esa foÑfr ds QyLo:i mRiUu gksrk gS] vr% ;g ,d
euksoSKkfud leL;k Hkh gSA

 lkekU; vkSj lkekU; ls FkksM+k T;knk lkspus ,oa rdZ djus dh ;ksX;rk

 vkSlr fo|ky; miyfC/k ls fuEu dk izn'kZu

 miyfC/k vkSj ;ksX;rk ds chp esa lkFkZd varj dk izn'kZu

 fu"iknu laca/kh dfBukbZ ls ;qDrA

vf/kxe v{kerk ds y{k.k dks vki vf/kxe v{ke ckydksa dh fo'ks"krkvksa ds
lanHkZ esa le> ldrs gSaA mi;qZDr eq[; y{k.kksa ds vfrfjDr dqN vU; y{k.k Hkh
iznf'kZr fd, tk ldrs gSa] tks fuEufyf[kr gSa&

 vf/kxe v{kerk okys ckyd fcuk lksps&fopkjs dk;Z djrs gSa

 ;s mi;qDr vkpj.k ugha djrs

 ;s fu.kZ;kRed {kerk dk vHkko djrs

 ;s Lo;a ds izfr ykijokgh gksrs gSa

 buesa fu.kZ;kRed {kerk dk vHkko gksrk gSA

 ;s y{; vklkuh ls fopfyr gks tkrs gSa

 ;s lkekU; /ofu;ksa ,os n`';ksa ds izfr vkdf"kZr gksrs gSa

 buesa HkkokRed vfLFkjrk gksrh gS

 buesa /;ku de dsafnzr djuk ;k /;ku dk HkVdko gksrk gS

 ,d gh fLFkfr esa 'kkar ,oa fLFkj jgus dh vleFkZrk gksrh gS

 lkekU; ls T;knk lfØ;rk gksrh gS

 Loizxfr ds izfr ykijokgh cjrrs gSa

 budh dk;Z djus dh ean xfr gksrh gS

 xked fØ;kvksa esa ck/kk gksrh gS

 ;s lkekU; dk;Z dks laikfnr djus ds fy, ,d ls vf/kd ckj iz;kl djrs gSa

 buesa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa 'kkfey gksuk ik;k tkrk gS

 buesa {kh.k Lej.k 'kfDr dk gksuk ik;k tkrk gS

 fcuk cká gLr{ksi ds vU; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus esa vleFkZ gksrs gSa

 buesa izR;{khdj.k laca/kh nks"k gksrk gSA
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vf/kxe v{kerk o`gn izdkj ds dbZ vk/kkjksa ij foHksnhÑr fd;k x;k gSA ;s lHkh
foHksnhdj.k vius mís';ksa ds vuqdwy gSaA bldk izeq[k foHksnhdj.k fczfV'k dksyafc;k
2011 ,oa fczVsu ds f'k{kk ea=ky; }kjk izdkf'kr iqLrd liksfVZax LVwMsaV~l fon yfuZax
fMlsfcfyfV , xkbM QkWj VhplZ esa fn;k x;k gS] tks bl izdkj gS&

1- fMLysfDL;k ¼i<+us lacas/kh fodkj½

2- fMLxzkfQ;k ¼ys[ku laca/kh fodkj½

3- fMLdSydqfy;k ¼xf.krh; dkS'ky laca/kh fodkj½

4- fMLQSfl;k ¼okd~ {kerk laca/kh fodkj½

5- fMLizSfDl;k ¼ys[ku ,oa fp=kadu laca/kh fodkj½

6- fMlvkWFkksZxzkfQ;k ¼orZuh laca/kh fodkj½

7- vkWMhVjh izkslsflax fMlvkMZj ¼Jo.k laca/kh fodkj½

8- fotqvy ijlsI'ku fMlvkMZj ¼n`'; izR;{k.k {kerk laca/kh fodkj½

9- lsaljh baVhxzs'ku vkSj izkslsflax fMlvkMZj ¼bafnz; leUo;u {kerk laca/kh
fodkj½

10- vkWxsZukbts'kuy yfuZax fMlvkMZj ¼laxBukRed iBu laca/kh fodkj½

fMLysfDl;k 'kCn xzhd Hkk"kk ds nks 'kCn ^Ml* vkSj ^ysfDll* ls feydj cuk gS
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& dfBu Hkk"kk ¼fMfQdYV Lihp½A o"kZ 1887 esa ,d teZu us=
jksx fo'ks"kK :MksYQ cfyZu }kjk [kksts x, bl 'kCn dks 'kCn va/krk Hkh dgk tkrk
gSA fMLysfDl;k dks Hkk"kk;h vkSj lkadsfrd dksMksa Hkk"kk ds /ofu;ksa dk izfrfuf/kRo
djus okys o.kZekyk ds v{kjksa ;k la[;kvksa dk izfrfuf/kRo dj jgs vadksa ds lalk/ku
esa gksus okyh dfBukbZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ;g Hkk"kk ds fyf[kr :i]
ekSf[kd :i rFkk Hkk"kk;h n{krk dks izHkkfor djrk gSA ;g vf/kxe v{kerk dk lcls
lkekU; izdkj gSA

fMLysfDl;k ds y{k.k

blds y{k.k fuEufyf[kr gSa&

1- o.kZekyk vf/kxe esa dfBukbZ gksrh gS

2- v{kjksa dh /ofu;ksa dks lh[kus esa dfBukbZ gksrh gS

3- ,dkxzrk esa dfBukbZ gksrh gS

4- i<+rs le; Loj o.kks± dk yksi gksrk gS

5- orZuh nks"k ls ihfM+r gksuk ik;k tkrk gSA

6- 'kCnksa dks mYVk ;k v{kjksa dk Øe b/kj&m/kj dj i<+k tkuk] tSls 'kkd uke
dks eku ;k 'kkod dks 'kkd i<+k tkuk bR;kfn ijs'kkuh gksrh gS
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7- leku mPpkj.k okyh /ofu;ksa dks u igpku ikuk

8- Hkk"kk dk vFkZiw.kZ iz;ksx dk vHkko gksrk gSS

9- 'kCndks"k dk vHkko gksrk gS

10- {kh.k Lej.k 'kfDr gksrh gS

& mi;qZDr y{k.k gkykafd fMLysfDl;k dh igpku djus
esa mi;ksxh gksrs gSa ysfdu bu y{k.kksa ds vk/kkj ij iw.kZr% fo'okl ds lkFk fdlh Hkh
O;fDr dks fMLysfDl;k ?kksf"kr ugha fd;k tk ldrk gSA fMLysfDl;k dh igpku
djus ds fy, lu~ 1973 esa vesfjdu fQft'k;u ,ysu cksMj us cksMj VsLV vkWQ
jhfMax Lisfyax iSVuZ* uked ,d ijh{k.k dk fodkl fd;kA Hkkjr esa blds fy,
^fMLysfDl;k vyhZ LØhfuax VsLV* vkSj ̂ fMLysfDl;k LØhfuax VsLV* dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

& fMLysfDl;k iw.kZ mipkj vlaHko gS ysfdu bldks
mfpr f'k{k.k&vf/kxe i)fr ds }kjk fuEure Lrj ij yk;k tk ldrk gSA

fMLxzkfQ;k vf/kxe v{kerk dk oks izdkj gS tks ys[ku {kerk dks izHkkfor djrk gSA
;g orZuh laca/kh dfBukbZ [kjkc gLrys[ku ,oa vius fopkjksa dks fyfic) djus esa
dfBukbZ ds :i esa tkuk tkrk gSA ¼us'kuy lsaVj QkWj yfuZax fMlsfcfyfVTe] 2006½

blds fuEufyf[kr y{k.k gSa&

1- fy[krs le; Lo;a ls ckrsa djuk

2- iBuh; gksus ij Hkh dkWih djus esa vR;f/kd Je dk iz;ksx djuk

3- v'kq) orZuh ,oa vfu;fer :i vkSj vkdkj okys v{kj dks fy[kuk

4- ys[ku lkexzh ij detksj idM+ ;k ys[ku lkexzh dks dkxt ds cgqr
utnhd idM+uk

5- ykbuksa dk Åij&uhps fy[kk tkuk ,oa 'kCnksa ds chp vfu;fer LFkku NksM+uk

6- viBuh; gLrys[ku

& pwafd ;g ,d ys[ku laca/kh fodkj gS] vr% blds mipkj ds fy,
;g vko';d gS fd bl fodkj ls xzflr O;fDr dks ys[ku dk T;knk ls T;knk
vH;kl djk;k tk;A

bl O;kid in dk iz;ksx xf.krh; dkS'ky v{kerk ds fy, fd;k tkrk gSA blds
varxZr vadksa la[;kvksa ds vFkZ le>us dh v;ksX;rk ls ysdj vadxf.krh; leL;kvksa
ds lek/kku esa lw=ksa ,oa fl)karksa ds iz;ksx dh v;ksX;rk rFkk lHkh izdkj ds xf.krh;
dkS'ky dh v{kerk 'kkfey gSA
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blds y{k.k fuEufyf[kr gSa&

1- uke ,oa psgjk igpkuus esa dfBukbZ gksrh gS

2- vadxf.krh; lafØ;kvksa ds fpg~uksa dks le>us esa dfBukbZ gksrh gS

3- vadxf.krh; lafØ;kvksa ds v'kq) ifj.kke feyuk

4- fxuus ds fy, Åxfy;ksa dk iz;ksx

5- psdcqd ds iz;ksx esa dfBukbZ gksrh gS

6- foÙkh; ;kstuk ;k ctV cukus esa dfBukbZ gksrh gS

7- udn varj.k ;k Hkqxrku ls Mj yxrk gS

8- fn'kk Kku dk vHkko ;k vYi le> gksrh gS

9- le; dh vuqi;qDr le> ds dkj.k le;&lkj.kh cukus esa dfBukbZ dk
vuqHko djukA

& bldk dkj.k efLr"d esa mifLFkr dkVsZDl dh
dk;Zfo:irk dks ekuk tkrk gSA dHkh&dHkh rkfdZd fparu {kerk ds vHkko ds dkj.k
vFkok dk;Zdkjh Le`fr ds vHkko ds dkj.k Hkh fMLdSydqfy;k mRiUu gksrk gSA

mfpr f'k{k.k&vf/kxe j.kuhfr viukdj
fMLdSydqfy;k dks de fd;k tk ldrk gSA dqN izeq[k j.kuhfr;ka bl izdkj gSa&

1- thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr mnkgj.k izLrqr djuk

2- xf.krh; rF;ksa dks ;kn djus ds fy, vfrfjDr le; iznku djuk

3- xf.kr dks ljy djuk vkSj ;g crkuk fd ;g ,d dkS'ky gS ftls vftZr
fd;k tk ldrk gSA

4- ¶yS'k dkM~Zl vkSj dEI;wVj xsEl dk iz;ksx djuk

fMLQSfl;k xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa ̂ fMl* vkSj ̂Qkfl;k* ftuds 'kkfCnd vFkZ Øe'k%
v{kerk ,oa okd~ gksrs gSa ls feydj cuk gSA fMLQSfl;k dk 'kkfCnd vFkZ okd~
v{kerk ls gSA ;g ,d Hkk"kk ,oa okd~ laca/kh fodkj gS ftlls xzflr cPps fopkj dh
vfHkO;fDr vFkok O;k[;ku ds le; dfBukbZ eglwl djrs gSaA bl v{kerk ds fy,
eq[; :i ls efLr"d {kfr ¼czsu MSest½ dks mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA

;g fodkj eq[; :i ls fp=kadu laca/kh v{kerk dh vksj ladsr djrk gSA bl
fodkj ls xzflr cPps fy[kus vkSj fp= cukus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA

vf/kxe v{kerk vkSj ekufld eanrk in ,d lkekU; vkneh dh Hkk"kk esa ,d nwljs
ds i;kZ; gSa vkSj Hkzeo'k os nksuksa inksa dk ,d gh vFkZ esa iz;ksx djrs gSA fdarq vfèkxe
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v{kerk vkSj ekufld eanrk esa Li"V varj gS ftUgsa vki mudh ifjHkk"kkvksa ds ekè;e
ls le> ik,axs&

vf/kxe v{kerk dks fyf[kr ;k ekSf[kd Hkk"kk ds iz;ksx esa 'kkfey fdlh ,d ;k ,d
ls vf/kd euksoSKkfud izfØ;kvksa esa dk;Zfo:irk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS] tcfd ekufld eanrk dks ekufld fodkl dh ,slh voLFkk ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa cPpksa dk ckSf)d fodkl vkSlr cqf) okys cPpksa
ls de gksrk gSA bl varj dks fuEufyf[kr rkfydk ds ek/;e ls vki vkSj Li"V dj
ldrs gSa&

1- vkSlr ;k vkSlr ls T;knk 
cqf)yfC/k izkIrkad 

cqf)yfC/k izkIrkad 70 ;k mlls de 

2- efLr"d dh lkekU; dk;Z&iz.kkyh 
ckfèkr ugha gksrh gS ;k vkSlr gksrh 
gSA 

efLr"d dh lkekU; dk;Z iz.kkyh 
vkSlr ls de 

3- ;ksX;rk vkSj miyfC/k esa Li"V varj nSfud thou dh vko';drkvksa dh 
iwfrZ djus esa iw.kZr% v{ke ;k dfBukbZ 
dk lkeuk 

4- vf/kxe v{ke O;fDr ekufld 
eanrk ls xzflr gks ;g vko';d 
ugha gSA 

ekufld ean O;fDr vko';d :i ls 
vf/kxe v{kerk ls xzflr gksrs gSa 

5- ;g fdlh esa Hkh gks ldrk gSA ;g efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa esa 
T;knk ikbZ tkrh gSA 

 

vf/kxe v{kerk in lkekU;r% Lyks yuZlZ ckydksa ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA
orZeku le; esa ,d cgqr cM+h tula[;k bu nksuksa inksa dk iz;ksx ,d gh vFkZ esa
djrh gS fdarq ;g bu nksuksa gh inksa dk vuqi;qDr iz;ksx gSA nksuksa gh in ,d nwljs
ls loZFkk fHkUu gSA nksuksa inksa ds chp ds varj dks budh ifjHkk"kkvksa ds ek/;e ls
Li"V :i ls le>k tk ldrk gSA

,d Lyks yuZlZ vkSlr ls de cqf) dk ckyd gksrk gS ftlds lkspus dh
{kerk] ml vk;q lewg ds ckydksa ds fy, fuf'pr fd, x, ekunaM ls de gksrh gSA
,sls ckyd fodkl dh lHkh voLFkkvksa ls xqtjrs gSa tks mlds fy, gSa ysfdu ml
vk;q lewg ds lkekU; ckydksa dh rqyuk esa lkFkZd :i ls /kheh xfr ls] tcfd ,d
vf/kxe v{ke ckyd vkSlr ;k T;knk cqf)okyk gksrk gS ftls dqN fo'ks"k leL;k,a
gksrh gSa tks vf/kxe dks cgqr dfBu cuk nssrh gSA bl izdkj vf/kxe v{kerk Lyks
yfuZax ls fHkUu laizR;; gSA

^fiNM+s ckydksa* in ,d lkis{k in gS ftldh O;k[;k f'k{kk] vkfFkZd fLFkfr]
ekufld fLFkfr] lkekftd fLFkfr vkfn ds lanHkZ esa dh tkrh gSA ;gka ;g f'k{kk ds
lanHkZ esa bldh O;k[;k dh tk jgh gSA f'k{kk ds lanHkZ esa ;g ckydksa ds ,d fof'k"V
oxZ dks bafxr djrk gS tks fdlh Hkh dkj.ko'k viuh mez ds vU; ckydksa ls de
fu"iknu djrs gSaA ekufld eanrk ls xzflr gks ldrs gSa ;k vf/kxe v{kerk ls ;k
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fQj detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k fiNM+s gks ldrs gSA ;s lc fiNM+s gq, ckyd
dgyk,axsA

vf/kxe v{kerk ds lanHkZ esa bldk v/;;u djus ij vki ik,axs fd vf/kxe
v{kerk in bldh rqyuk esa ,d ladh.kZ in gSA fiNM+s ckyd in ,d vfr O;kid
in gSA ;s nksuksa in ,d&nwljs ds i;kZ; ugha gS cfYd ;s ,d&nwljs ds lkFkZd :i
ls fHkUu gSA

fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds fy, dbZ izdkj ds iz;kl fd;s x;s gSaA lkekU; ckydksa
ds fy, fu;fer fo|ky; vkSj Nk=kokl esa vè;;u dh lqfoèkk izkjaHk ls gh jgh gSA
ysfdu bu fnO;kax ckydksa ds fy, tks 'kkjhfjd rkSj ij v{ke gksrs gSa f'k{kk dh vkSj
Hkh vko';drk gSA ,sls ckydksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld dfe;ksa dks leqfpr f'k{kk
ds ekè;e ls mUur fd;k tk ldrk gS vkSj os viuk lkekU; thou th ldrs gSaA
izkjaHk esa fnO;kax ckydksa dks fo'ks"k vko';drk okys ckyd ekudj muds f'k{kk ds
fy, lkekU; fo|ky;ksa ls vyx fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh x;h FkhA

bu fo|ky;ksa esa dsoy fnO;kax ckyd gh f'k{kk vkSj izf'k{k.k ds fy, vkrs FksA
lkekU; fo|ky;ksa esa ,sls fnO;kax ckydksa dks izos'k ugha fn;k tkrk FkkA dkykarj esa
f'k{kk ds {ks= esa uhfr ifjorZUk gqvk vkSj fu;fer lkekU; fo|ky; esa bu fnO;kax
ckydksa dks Hkh izos'k fn;k tkus yxkA gkykafd bl nkSj esa bu ckydksa ds fy, dksbZ
fo'ks"k O;oLFkk ugha Fkh ftlls budk vfèkd fodkl ugha gqvkA vkxs pydj yksxksa
ds lkFk gh uhfr&fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu vk;k vkSj fu;fer lkekU;
fo|ky; esa bu ckydksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lekos'kh f'k{kk vkSj
lekos'kh fo|ky; dh voèkkj.kk dk izpyu gqvkA lekos'kh fo|ky; esa fnO;kax
ckydksa dks izos'k gh ugha fn;k x;k gS] cfYd mudh fo'ks"k vko';drkvksa dks è;ku
esa j[kdj fo'ks"k lqfoèkk,a vkSj f'k{kk dh O;oLFkk dh x;h gSA fo'ks"k f'k{kk] lesfdr
f'k{kk vkSj lekos'kh f'k{kk dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&

fo'ks"k f'k{kk ,d tfVy O;oLFkk gS tks fnO;kax ckydksa ds fo'ks"k f'k{kk vko';drkvksa
dks iwjk djus ds fy, fufeZr gSA izkjaHk esa lHkh ns'kksa vkSj lektksa esa ;g ekuk tkrk
Fkk fd fnO;kax ckyd viuh v{kerk ds dkj.k f'k{kk izkIr ugha dj ldrs gSa] blfy,
lkekU; fo|ky;ksa esa muds izos'k dks yxHkx euk gh dj fn;k tkrk FkkA lkekU;
fo|ky; esa vè;;u dj jgs ckydksa rFkk muds vfHkHkkodksa dks Hkh yxrk Fkk fd
fnO;kax ckyd lkekU; ckydksa dh d{kk esa i<+saxs rks muds f'k{k.k dk Lrj fxj
tk,xkA vkxs pydj tc bu fnO;kax ckydksa ds fy, fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk
gqbZ vkSj bu ckydksa us vius dkS'ky fodkl ds lkFk gh ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd
iwjk fd;k rks buds izfr ykxksa dk n`f"Vdks.k cnyk vkSj fo'ks"k f'k{kk ds egRo dks
le>k x;kA ^fo'ks"k f'k{kk vko';drk okys ckyd* dh voèkkj.kk fczVsu dh nsu gSA
f}rh; fo'o;q) ds ckn vesfjdk esa fo'ks"k f'k{kk vko;drkvksa ij vR;fèkd
vuqlaèkku izkjaHk gks x;kA gkykafd ml le; ckyd dh fnO;kaxrk tSls& nf̀"Vghurk]
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cfèkjrk] vfLFk fodykaxrk] vkfn ds vuqlkj vyx&vyx fo'ks"k fo|ky;ksa esa f'k{kk
iznku dh tkrh FkhA

fo'ks"k f'k{kk fo'ks"k vko";rk okys ckydksa dh f'k{kk vko';drkvksa dks iwjk djus fy,
cuk;h x;h gS] blds izeq[k fof'k"V mís";ksa dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ds varxZr
j[k ldrs gSa&

 fnO;kax ckydksa esa dkS'ky dk fodkl djds mUgsa l{ke cukuk

 bu ckydksa dks lkekU; f'k{kk ikB~;Øeksa esa lQYk cukuk

 fnO;kax ckydksa dh dfe;ksa vFkok v{kerkvksa dk ;FkklaHko mipkj djuk

 yksxksa esa fnO;kaxrk ds izfr tkxf̀r ykuk

 'kkjhfjd rFkk ekufld v{kerkvksa dks de djus vFkok lekIr djus ds fy,
mUur vkSj ifj'd`r rduhdksa dk iz;ksx djuk

 fnO;kax ckydksa dk fu"i{k ijh{k.k rFkk ewY;kadu djuk

 fo|ky; tkus vkSj vfHkxe fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk lekiu
djuk

 fo|ky; esa ckgjh okrkoj.k ds izHkkoksa dks jksd nsuk

 izfrHkklaiUu vkSj fo'ks"k ;ksX;rk okys ckydksa ds fy, vyx ls O;oLFkk djuk

 fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dk fo|ky; NksM+ nsus dh nj esa deh ykuk

 fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds lkFk jkstxkj ds fy, u;s volj rS;kj djuk

 vfHkxe v{kerk ls xzLr ckydksa ds fy, vyx ls O;oLFkk djuk

 fnO;kax ckydksa dks lQy cukdj vU; lkekU; ckydksa ds lkFk gh laiw.kZ
lekt ds fnO;kaxksa ds izfr euksof̀r esa ifjorZu ykukA

fo'ks"k f'k{kk dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS &

¼1½ fo|ky; dk okrkoj.k (Environment of School)& fo'ks"k fo|ky; dk fuekZ.k
fnO;kax ckydksa dh fo'ks"k f'k{kk vko";rkvksa dks iwjk djus ds fy, fd;k tkrk
gS] blfy, blesa dsoy f'k{k.k vkSj dkS'ky ds fodkl ij tksj fn;k tkrk gS
vkSj ckgjh okrkoj.k tSls& lkekU; ckydksa dk buds izfr ghu n`f"Vdks.k
vFkok vfHkHkkodksa vkSj fu;fer d{kk f'k{kdksa dk O;ogkj] vkfn mUgsa izHkkfor
ugha djrs vkSj ckyd viuk iwjk è;ku i<+kbZ vkSj dkS'ky fodkl ij yxkrk
gSA

¼2½  (Use of Resources)& fo'ks"k fo|ky; dh lajpuk gh
bu ckydksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj dh x;h gS] blfy,
fo|ky; ds Hkou ls ysdj izR;sd lkexzh budh lqfoèkk dh nf̀"V ls j[kh tkrh



vf/kxe vkSj Kku

44 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

gSA fo'ks"k fo|ky;ksa dk 'kr&izfr'kr fgLlk bu fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ij
[kpZ dj fn;k tkrk gS] blfy, fo'ks"k fo|ky; esa budk csgrj izn'kZu gksrk
gSA

¼3½  ( Expertness of Teachers) & fo'ks"k f'k{kk ds
varxZr fofHkUu izdkj dh v{kerkvksa ds fy, vyx&vyx fo'ks"k fo'ks"kK
f'k{kd fu;qDr fd;s tkrs gSa] tks ckydksa dh fofHkUu leL;kvksa dks O;fDrxr
vkèkkj ij le>dj lekèkku djrs gSa] ftlls ckyd rhozrk ls lh[krk gS]
gkykafd Hkkjr tSls ns'k esa tgka vusd fo|ky; esa ,d&nks fu;fer f'k{kd
gSa] ogka fo'ks"k lalkèku f'k{kd dh ckr djuk csrqdk izrhr gksrk gSA

¼4½  (Teachers Supportive Divices) & fo'ks"k f'k{kk
esa fnO;kax ckydksa dh v{krkvksa ds vuqlkj f'k{k.k lgk;d midj.kksa dh
miyCèkrk vfèkd jgrh gSA

¼5½  (Composition of Curriculum) & fo'ks"k f'k{kk esa
ikB~;Øe dh jpuk ckyd dh fnO;kaxrk dks è;ku esa j[kdj dh tkrh gSA

¼6½  (Evaluation System) & fo'ks"k f'k{kk ds varxZr fnO;kax
ckyd dk ewY;kadu mudh v{kerk dks è;ku esa j[krs gq, dh tkrh gSA

¼7½  (Infrastructure of School) & fo'ks"k f'k{kk okys
fo|ky;ksa ds Hkouksa ls ysdj d{kk dh lajpuk bl izdkj dh tkrh gS fd
fnO;kax ckyd fcuk fdlh ckèkk ds vk&tk ldsa vkSj mUgsa i<+us esa lqfoèkk gksA
blds fy, d{kk esa Vscy&dqlhZ ls ysdj fMLIys rd ,slk cuk;k tkrk gS lHkh
ckyd mlij vkjke ls cSB ldsa vkSj ns[k&lqu ldsaA

¼8½  (Apptitude of Child) & fo'ks"k fo|ky; esa fnO;kax
ckyd vius tSls vU; v{ke Nk=ksa dks ns[krk gS rks mls viuh deh ds izfr
ghuHkkouk ugha vkrh gS vkSj ckyd vkRefo'okl ls i<+rk gSSA

lesdhdj.k dk vFkZ ml izfØ;k ls gS ftlesa fnO;kax ckydksa dks fu;fer fo|ky;ksa
vkSj d{kkvksa esa 'kkfey djokdj eq[;èkkjk esa yk;k tkrk gSA blesa fo'ks"k vko';drk
okys ckydksa dks fu;fer d{kk esa lkekU; ckyd ds lkFk tksM+s esa i<+uk gksrk gS vkSj
fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lalkèku d{k esa f'k{kd lg;ksxh lgk;rk
nsrs gSaA blesa fnO;kax ckyd vfèkdka'k le; fu;fer d{kk f'k{kd ds lkFk O;rhr
djrs gSa rFkk dqN fuf'pr varjky ds ckn FkksM+k le; lalkèku f'k{kd ds lkFk
O;rhr djrs gSaA lalkèku f'k{kd ckyd dh v{kerk ds ckjs esa d{kk f'k{kd dks la{ksi
esa crk nsrk gSA lesfdr voèkkj.kk dk izpyu loZizFke 1930 esa vesfjdk esa gqvkA
Hkkjr esa ;g mikxe 1960 esa vk;k] ysfdu O;ogkj esa bl voèkkj.kk dh lQyrk
1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds lkFk gqbZA ,ulhbZvkjVh rFkk Mh,lbZvkjVh us bldks
Ik;kZIr egRo fn;k vkSj blds fy, f'k{kdksa dks Hkh izf'kf{kr fd;k tkus yxkA

lesdhdj.k dk vFkZ gS fd fu;fer fo|ky;ksa esa fo'ks"k lsok,a miyCèk djkbZ
tk,xhA ;g fu;fer f'k{kdksa vkSj iz"kkldksa dks lg;ksx djrh gSA blds varxZr
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fnO;kax ckyd Hkh lkekU; ckydksa ds leku fnup;kZ dk fuoZgu djrs gSaA blesa
fnO;kax rFkk lkekU; ckydksa ds eè; lacaèkksa ds fuekZ.k ds fy, izksRlkgu fn;k tkrk
gSA lkekU; ckydksa dh rjg gh blesa fnO;kax ckydksa dks leku iqLrdky;] [ksy
ds eSnku vkSj vU; lqfoèkk,a miyCèk djkbZ tkrh gSA blesa lHkh ckydksa dks ekuo
dh fofHkUurkvksa ds ckjs esa ifjfpr djk;k tkrk gSA blesa mfpr ek=k esa O;fDrxr
dk;ZØeksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA fnO;kax ckydksa dks lkekU; lkekftd
okrkoj.k esa f'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA gkykafd lesfddj.k esa gesa ,d ckr dk
è;ku j[kuk pkfg, fd blesa vpkud ls fnO;kax ckyd dks lkekU; f'k{kk iz.kkyh
esa ugha ykuk pkfg,] cfYd lalkèku d{k esa lrr vH;kl ds ckn ckyd dh miyfCèk
dks ns[krs gq, mUgsa eq[;èkkjk esa 'kkfey djuk pkfg,] vU;Fkk ckyd vdsyk iM+
tk,xkA eq[;èkkjk esa fnO;kax ckyd dks ykuk vius&vki esa Jelkè; dke gSA

lesfdr f'k{kk dh lQyrk esa fuEufyf[kr dkjdksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk
gS &

¼1½ LFkkuh; lykgdkjksa] fo'ks"kKksa] Lo;alsodksa ds fo'ks"k dkS'ky vFkok oSls yksx
tks fo'ks"k rjhds ls lg;ksx djus ds fy, izf'kf{kr gksuk pkgrs gSa] muds dk;ksZa
vkSj dq'kyrk dk iw.kZ mi;ksx]

¼2½ f'k{kk ls lacafèkr lHkh ikB~; lkexzh vkSj lg;ksxh midj.kksa dk leqfpr
izkoèkku]

¼3½ fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dks fo'ks"k f'k{kk iznku djus ds fy, vko';d
fo'ks"k lkexzh rS;kj djus ds fy, lalkèku f'k{kd ds rkSj ij fo'ks"k f'k{kdksa
dh lsok] rFkk

¼4½ fu;fer d{kk f'k{kd] fo|ky; iz"kklu] LFkkuh; LokLF; izkfèkdj.kksa] ckydksa
ds ifjokjksa] lkekU; yksxksa ds lkFk fnO;kax ckydksa ds fy, fo'ks"k f'k{k.k
rduhd vkSj lkexzh ds lacaèk esa ijke"kZ dk izkoèkkuA

lesfdr f'k{kk iznku djus ds dbZ izk:Ik ds gksrs gSa] ftudk mYys[k fuEu
izdkj fd;k tk ldrk gS &

¼d½ lalkèku mikxe (Resource Model) & blesa vkB fnO;kax ckydksa dk lewg
cuk;k tkrk gS vkSj lkekU; d{kk ds ckn vkSj mlls iwoZ lkekU; f'k{kd }kjk
ekxZn'kZu fd;k tkrk gSA bl izdkj dh lalkèku d{kk,a ckyd dh v{kerk
vkSj vko';drk ds vuqlkj lapkfyr dh tkrh gSA

¼[k½ Hkze.k'khy mikxe (Itinerate Model) & blesa fofHkUu d{kkvksa ds ckydksa dks
,d fo'ks"k Hkze.k'khy fo'ks"kK f'k{kd dh d{kk esa f'k{kk iznku fd;k tkrk gSA
bl fo'ks"k f'k{kk d{kk esa d{kk f'k{kd Hkh mifLFkr jgrs gSaA Hkze.k'khy f'k{kd
,d fo|ky; ls nwljs fo|ky; tkrs jgrs gSaSA vfèkdka'kr% ,d fo|ky; esa
Hkze.k'khy f'k{kd 150 feuV jgrs gSaA

¼x½ lewg mikxe (Cluster Model) & bl mikxe esa lHkh izdkj dh fnO;kaxrkvksa
ls xzflr ckydksa dh f'k{kk ds fy, fu;fer f'k{kd dks lsok dh vofèk esa 42
fnuksa dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA
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¼?k½ }Sèk f'k{k.k izk:Ik (Dual Teaching Model) & bl izk:Ik esa fu;fer d{kk
f'k{kd vius fu;fer d{kk ds vfrfjDr fnO;kax ckydksa ds f'k{k.k esa lg;ksx
dk nkf;Ro ysrk gSA ,sls f'k{kdksa dks vYidkyhu vofèk ds fy, izf'k{k.k Hkh
fn;k tkrk gS vkSj fnO;kax ckydksa ds f'k{kk esa lg;ksx ds fy, vfrfjDr
ikfjJfed Hkh fn;k tkrk gSA

¼p½ lg;ksxh izk:Ik (Cooperative Model) & blesa fnO;kax ckyd dk ukekadu
fo|ky; ds fo'ks"k f'k{kd ds ikl fo'ks"k d{kkvksa ds fy, fd;k tkrk gSA
ckyd fnu ds dqN fuf'pr le; ds fy, lkekU; d{kkvksa esa tkrk gS] 'ks"k
le; og vius fo'ks"k d{kk esa gh O;rhr djrk gSA fo'ks"k f'k{kd fu;fer
f'k{kd ds lg;ksx ls lHkh ckydksa ds f'k{k.k ds fy, ;kstuk,a cukrk gSA ;g
izk:Ik nsj ls i<+us okys vkSj cgq&v{kerkvksa okys ckydksa ds fy, vfèkd
mi;qDr gSA

¼N½ la;qDr izk:Ik (Combined Model) & bl izk:Ik esa fo'ks"k f'k{kd vkèkk fnu
izkFkfed fo|ky; esa ckydksa dks i<+krs gSa rFkk 'ks"k vkèks le; esa fo'ks"k f'k{kd
nks ;k rhu fo|ky;ksa esa ekè;fed Lrj ij ckydksa dks i<+krs gSaA bl izk:Ik
dks ^lalkèku lg Hkze.k'khy izk:i* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

lesfdr f'k{kk dh fo'ks"krkvksa dks ge fuEufyf[kr izdkj ls le> ldrs gSa &

 fnO;kax ckydksa ds eu ls fnO;kaxrk vFkok v{kerk dh Hkkouk dks lekIr
fd;k tk ldrk gSA

 blesa ckyd dks fo'ks"k fo|ky;ksa esa i<+us ugha tkuk iM+rk gS ftlls mudks
vius ekrk&firk ds lkFk jgus dk volj feyrk gSA

 izn'kZu ds ekè;e ls fnO;kax ckyd viuh izfrHkk dks fn[kk ldrs gSaA

 fnO;kax ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk izfrLi)kZ djus dk volj fey
tkrk gSA

 fnO;kax ckydksa dks lekt ds vU; yksxksa ls ?kqyus&feyus dk volj fey
tkrk gS ftlls lekt esa lek;kstu djus esa ,sls ckydksa dks vklkuh gksrh
gSA

Hkys gh lesfdr f'k{kk dh 'kq#vkr fnO;kax ckydksa dks f'k{kk iznku djus ds fy,
gqvk Fkk] ysfdu blesa dqN nks"k Hkh Fks] blds voxq.kksa dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa
ds varxZr le> ldrs gSa &

 fnO;kax ckydksa dk lgh le; ij lg;ksxh lsok,a miyCèk ugha gks ikrh gSA

 blesa oxhZdj.k esa leL;k,a vkrh gSA

 lkekU; d{kk esa fofHkUu izdkj ds fnO;kax ckydkas dks f'k{kk iznku djus esa
vusd izdkj dh leL;k,a vkrh gSA
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 f'k{kd vfèkdka'kr% fnO;kax ckydksa ds lkFk misf{kr O;ogkj djrs gSaA

 f'k{kd fnO;kax ckydksa ds izfr n;k Hkkouk j[krs gq, mUgsa izksRlkfgr djus dk
iz;kl djrs gSa] ftlls fnO;kax ckydksa eas udkjkRedrk dh Hkkouk ?kj dj
tkrh gSA

 fu;fer d{kk f'k{kd lkekU; fofèk ls dsoy lkekU; ckydksa dks gh i<+k
ldrs gSa] ftldk ykHk fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dks ugha fey ikrk gSA

lekos'kh f'k{kk ls gekjk vfHkizk; oSlh f'k{kk O;oLFkk ls gS ftlesa lHkh Nk=ksa dks
fcuk fdlh HksnHkko ds lh[kus rFkk lh[kkus ds leku volj feyrs gSaA lekos'kh
f'k{kk dh voèkkj.kk okLro esa bl ladYiuk ij vkèkkfjr gS fd lHkh ckydksa ds
fo|ky; f'k{kk esa lekos'ku RkFkk mldh izfØ;kvksa dh O;kid le> bl gn rd
vko';d gS fd mUgs a {ks=h;] lkekftd] lkaLd`frd ifjos"k rFkk foLr`r
lkekftd&vkfFkZd ,oa jktuhfrd izfØ;kvksa nksuksa esa gh lanfHkZr djds le>k tk
ldsA tc Hkkjrh; lafoèkku ds lekurk] Lora=rk] lkekftd U;k; ,oa O;fDr dh
xfjek dks izkIr djus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gS rks bldk vFkZ lekos'kh f'k{kk
lacaèkh y{;ksa dh izkfIr Hkh ekuk tk ldrk gSA nwljh rjQ lafoèkku esa gh tkfr] èkeZ]
oxZ] fyax] fuokl] vkfn fdlh Hkh izdkj ds foHksn dk tc fu"ksèk fd;k x;k gS] rks
;g lekos'kh lekt ds LFkkiuk dk gh y{; izLrqr djrk gSA

f'k{kk dk lekos'khdj.k ;g Li"V djrk gS fd fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, ,d lkekU; Nk= rFkk ,d fo'ks"k fnO;kax Nk= dks leku f'k{kk ikus
dk volj feyuk pkfg,A blds varxZr ,d lkekU; Nk= ,d fnO;kax Nk= ds lkFk
fo|ky; ifjlj esa vfèkdka'k le; O;rhr djrk gSA gkykafd iwoZ esa lekos'kh f'k{kk
dh ifjdYiuk dsoy fo'ks"k Nk= ds lanHkZ esa dh x;h Fkh] ysfdu vkèkqfud le; dh
vko';drk gS fd izR;sd f'k{kd dks viuh d{kk esa bl fl)kar dks ykxw djuk
pkfg,] D;ksafd vc fnO;kax ckydksa dks lkekU; ckydksa ls vyx djuk ekU; ugha
gSA fnO;kax ckydksa dks Hkh lkekU; ckydksa dh rjg 'kSf{kd xfrfofèk;ksa esa layXu gksus
dk iwjk vfèkdkj gSA

lekos'kh f'k{kk dks fuEufyf[kr vFkksZa esa le>k tk ldrk gS &

 Lkekos'kh f'k{kk esa f'k{kd vkSj vfHkHkkod feydj ckyd dks lh[kkus dk iz;kl
djrs gSaA

 Lkekos'kh f'k{kk dk vFkZ gS fd fo|ky; ds Lrj dks mUur fd;k tk, rkfd
lHkh izdkj ds Nk= mlesa lh[k ldsa vkSj muds vlQy gksus dk izfr'kr de
gks tk,A

 bl f'k{kk esa fnO;kax ckyd lkekU; ckydksa ds lkFk vius ikl ds fo|ky;
esa lh[kus ds fy, tk ldrs gSaA
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 lekos'kh f'k{kk dk vFkZ gS fd fo|ky; vkSj f'k{kd O;fDrxr rkSj ij izR;sd
Nk= dks Lohdkj djrs gSa vkSj muds fo'ks"k vko';drkvksa ds lanHkZ esa uE;rk
dk ifjp; nsdj ckyd dks lh[kkus dk iz;kl djrs gSaA

 blesa f'k{kd le>rs gSa fd Nk= dh leL;kvksa dks fdl izdkj gy djds
mUgsa lh[kk;k tk ldrk gSA

 lekos'kh f'k{kk bl voèkkj.kk dks Lohdkj djrk gS fd f'k{kk dk vfèkdkj lHkh
ckydksa ds fy, leku gS vkSj bl gj izdkj ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A

lekos'kh f'k{kk dk izkFkfed y{; lHkh izdkj ds ckydksa ds fy, f'k{kk ds vfèkdkj
dks lqfuf'pr djuk gS] ftls ge pkj lanHkksZa esa le> ldrs gaS &

¼d½ lkekU; f'k{kk ds lanHkZ esa & lkekU; f'k{kk ds lanHkZ esa lekos'kh f'k{kk ds y{;
dks bl izdkj le>k tk ldrk gS &

 bl fopkj ij cy nsuk fd izR;sd O;fDr fof'k"V vkSj lqUnj xq.kksa vkSj
fo'ks"krkvksa ls ;qDr gS]

 fo|ky; dh d{kkvksa esa y?kq iSekus ij lkekftd fofoèkrk ds vuqHko ds
fy, volj iznku djuk]

 fofoèkrk dh {kerk dk fuekZ.k rFkk l'kfDrdj.k ds vuqHko dk fodkl
djuk]

 fofHkUu xq.kksa okys O;fDr;ksa ds izfr vknj dh Hkkouk dk fodkl djuk]

 nwljs dh dfe;ksa ds lanHkZ esa losnu'khyrk dh Hkkouk dk fodkl djuk]
rFkk

 d{kk ds lHkh lkfFk;ksa dh lgk;rk vkSj f'k{k.k dh ;ksX;rk esa of̀)
djukA

¼[k½ fo'ks"k ckydksa ds lanHkZ esa  & fo'ks"k ckydksa vFkok fnO;kax ckydksa ds
lanHkZ esa lekos'kh f'k{kk ds y{; dks bl izdkj le>k tk ldrk gS &

 fnO;kax ckydksa esa vkRelEeku dh Hkkouk esa o`f) djuk]

 bl fofoèkrk;qDr ekuoh; leqnk; ls ckyd dk ifjp; djkuk]

 ,sls ckydksa esa fe=rk dh Hkkouk dk fodkl djuk]

 leku vk;q ds ckydksa ds lkFk ,sls fnO;kax ckydksa dks tksM+s esa vè;;u
dk volj nsuk]

 ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk ftlesa fnO;kax ckyd viuk leqfpr
fodkl vkSj vfHkxe dks iwjk dj ldsa] rFkk

 vius iM+ksl ds ckydksa ds lkFk fe=rk ds fy, fnO;kax ckydksa dks ;ksX;
cukukA

¼x½ lekt ds lanHkZ esa & lekt ds lanHkZ esa lekos'kh f'k{kk ds y{; dks bl
izdkj le>k tk ldrk gS &

 lekurk ds lkekftd ewY;ksa dk leFkZu djuk]
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 lkekftd "kkafr dks vfèkdre izHkkoh cukuk]

 lHkh O;fDr;ksa ds fy, ukxfjd vfèkdkjksa dks izksRlkfgr djuk]

 yksdrkaf=d izfØ;k ds izk:Ik esa Nk=ksa dks <+kyuk]

 ikjLifjd fUkHkZjrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djuk] rFkk

 lekthdj.k vkSj lg;ksxkRed dkS'ky dk fodkl djukA

¼?k½ f'k{kdksa ds lanHkZ esa & f'k{kdksa ds lanHkZ esa lekos'kh f'k{kk ds y{; dks
bl izdkj le>k tk ldrk gS &

 fnO;kax ckydksa ds leL;kvksa dk lekèkkuk djds muesa l`tu'khyrk dk
fodkl vkSj of̀) djuk]

 mrjnkf;Ro ds dkS'ky dks c<+kuk]

 fofoèkrk;qDr ekuoh; leqnk; ds lanHkZ esa f'k{kd dh lgk;rk djuk]

 leL;k;qDr ckydksa ds lkFk varj&vuq"kklukRed ny dk fuekZ.k
djuk]

 lHkh ckydksa esa ln<̀+rk dh igpku djus esa f'k{kd dh lgk;rk djuk]

 ny ds rkSj ij dk;Z djus ds dkS'ky dk fodkl djuk] rFkk

 izR;{k vFkok lhèks O;fDrxr funsZ'k ds izfr tkx:drk ykukA

ekuoh; n`f"V ls gekjk fopkj gS fd lHkh ckydksa dk lkekU; ewY; rFkk izfLFkfr
gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd lekos'ku esa lHkh ckydksa ds ewY; vkSj izfLFkfr ij tksj
fn;k x;k gSA lekos'ku ds ekè;e ls lkekU; ckydksa ds lkFk gh fo'ks"k vkOk';drk
okys ckyd viuh fo'ks"k vko';drkvksa dks ikdj bldk ykHk mBkus esa lQy gksrs
gSaA lekos'ku esa ;g {kerk gksrh gS fd og f'k{kdksa rFkk lkekU; ckydksa ds vanj
fnO;kax ckydksa ds izfr leHkko mRiUu djsA lekos'kh f'k{kk dh fo"ksrkvksa dks ge
fuEu izdkj le> ldrs gSa &

¼1½ blesa lkekU; ckyd fcuk fdlh v{kerk dh fLFkfr ds lHkh ckydksa ds
;ksxnku dk ewY; le>us yxrk gSA

¼2½ fo'ks"k vko';drk okys ckydksa ds 'kkfey gksus ls ldkjkRed vfHkof̀r;ka
cukbZ tk ldrh gS] tSls& la;e] Lohd`fr] n;k] vkfnA

¼3½ blds }kjk Hk; dks de djds fe=rk] le> rFkk vknj dk fuekZ.k fd;k tk
ldrk gSA ;g fnO;kax ckydksa ds cfg"dj.k ls lacafèkr Hkkouk dks de vFkok
lekIr djds lfg'.kqrk vkSj lgu'khyrk dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA

¼4½ iw.kZ lekos'ku lHkh ckydksa dks muds fo|ky;h f'k{kk iwjh djus ds ckn eq[;
lekt esa Hkwfedk fuoZgu ds fy, rS;kj djrk gSA

¼5½ ;g f'k{kk eq[;èkkjk ds ckydksa dks mudh detksfj;ksa ij dkcw ikdj vius
{kerk ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA
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lekos'khdj.k dk Lo:Ik le;] dky] ns'k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr
gksrk jgk gSA ;g lekos'ku fofHkUUk ns'kksa ds lkekftd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa
esa varj ds dkj.k vyx&vyx Lrjksa ij gksrk gSA lekos'kh f'k{kk dk izkjaHk lw{e ls
ysdj o`gn Lrj ij gksrk gS] vFkkZr lekos'ku dk {ks= lw{e rkSj ij ikfjokfjd Lrj
ls izkjaHk gksdj izfrfnu dh f'k{k.k xfrfofèk;ksa] Nk=ksa ds ikjLifjd O;ogkjksa]
fo|ky; rFkk fo|ky; izcaèku] d{kkvksa] LFkkuh; leqnk;ksa] LFkkuh; vkSj jk'Vªh;
ljdkjksa ls gksrs gq, var esa iwjs lekt dks vius esa lekfgr fd;s gq, gSA ;g Hkys
gh ,d y?kq fopkj ds rkSj ij izkjaHk gks ldrk gS] ysfdu ckn esa bldk {ks= foLr`r
gksrk pyk tkrk gSA mnkj.kLo:Ik ,d f'k{kd tc vius d{kk ds xjhc ckydksa dks
è;ku esa j[krs gq, vius fo'ys"k.k vFkok dgkuh esa vehjksa ;k dherh oLrqvksa dk
mYys[k ugha djds lkekU; ?kjksa esa ;k lekt esa ik;h tkus okyh oLrqvksa dks 'kkfey
djrk gS rks ;g ckydksa ds fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, lekos'ku dk fgLlk gh
dgyk;sxkA

lekos'kh f'k{kk fo'o ds dbZ ns'kksa esa vHkh Hkh oSpkfjd Lrj ij gh gS] tcfd
dbZ ns'kksa us bls O;ogkj :Ik esa ykxw dj fn;k gSA lekos'kh f'k{kk us rr̀h; fo'o
ds dqN gh ns'kksa esa xSj&ljdkjh vkSj ljdkjh vfHkdj.kksa dks izHkkfor djus dk dk;Z
fd;k gS] tcfd vfèkdka'k ns'kksa esa bls Lohdkj fd;k tk, vFkok ugha] blh oSpkfjd
voèkkj.kk ds eè; ;g my>k iM+k gSA lekos'kh f'k{kk ds {ks= esa ,d vU; fookn ;k
varj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= esa lekos'kh f'k{kk dk
Lo:Ik vyx&vyx gks ldrk gSA Hkkjr tSls ns'k esa xzkeh.k {ks=ksa esa 'kkjhfjd rkSj
ij vleFkZ ckydksa rFkk lkekU; ckfydkvksa dks bu fo|ky;ksa rd ykuk ,d
egRoiw.kZ pqukSrh gSA 'kgjh {ks=ksas esa lekos'kh f'k{kk ftruk foLrkfjr gks ldrk gS]
ml rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa mudk foLrkj de gh laHko gSA nwljh rjQ
vukSipkfjd f'k{kk ds miyCèk gksus ls vfHkHkkod vius vleFkZ cPpksa dks lekos'kh
fo|ky;ksa esa fu;fer Hkstus dh vis{kk vukSipkfjd f'k{kk dh vksj Hkstuk vfèkd ilan
djrs gSaA nwljh rjQ 'kgjksa esa Hkh xjhc ifjokj ds yksx vius cPPkksa dks bu lekos'kh
fo|ky;ksa esa Hkstus dh vis{kk dke ij Hkstuk ilan djrs gSa] lekos'kh f'k{kk ds {ks=
esa ;g Hkh ,d izeq[k leL;k gSA

Hkkjr tSls r`rh; fo'o ds ns'k esa Hkh lekos'kh f'k{kk ds izfr tkx:drk c<+h
gSA fofHkUu xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk gh ljdkjh fo|ky;ksa esa Hkh fnO;kax
ckydksa rFkk vkfFkZd&lkekftd rkSj ij fiNM+s ckydksa dh leL;kvksa dks ns[krs gq,
lekos'ku ij cy fn;k tkuk izkjaHk dj fn;k x;k gSA ftl izdkj Hkkjr esa lekos'ku
ij tksj fn;k tk jgk gS vkus okys le; esa lHkh eq[;èkkjk ds ljdkjh fo|ky;ksa esa
lekos'kh f'k{kk dk foLrkj.k laHko gSA bl izdkj vkus okys le; esa lekos'kh f'k{kk
dk {ks= vkSj vfèkd O;kid gksxk] blesa la'k; ughaa gSA

lekos'kh f'k{kk ds egRo ds lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd ;g dsoy nk"kZfudksa dk
uSfrd vkSj vkn"kZoknh fopkj gh ugha gS] cfYd ;g O;ogkfjd ekax gS fd f'k{kk dk
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lekos'khdj.k fd;k tk, vFkok lekos'kh f'k{kk dks viuk;k tk,A lekos'kh f'k{kk
lekt ds lHkh ckydksa dks f'k{kk dh eq[;èkkjk ls tksM+us dh odkyr djrk gSA lgh
ek;us esa ;g loZf'k{kk tSls "kCnksa dk gh ;g :ikarfjr :Ik gS] ftlds dbZ y{;ksa esa
,d y{; ^fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa dh f'k{kk* Hkh 'kkfey gSA gkykafd ;g
foMacuk gh gS fd lekos'kh f'k{kk dk vFkZ yksx dsoy ^fOk'ks"k f'k{kk* ls gh yxkrs gSa]
tcfd fo'ks"k f'k{kk blds vusd y{;ksa esa ls ,d gSA lkykeadk lEesyu esa lekos'kh
f'k{kk ds egROk dks fuEu izdkj ls Li'V fd;k x;k gS &

izR;sd Nk= esa fof'k"V xq.k] vfHk#fp] f'k{k.k vko';drk,a vkSj ;ksX;rk
fo|eku gksrh gS rFkk muds bu xq.kksa ds vuqlkj mudk laiw.kZ fodkl lekos'kh f'k{kk
ds ekè;e ls gh laHko gSA ;kfu lekos'kh f'k{kk izR;sd ckyd ds fy, mPp rFkk
mfpr mEehnksa ds lkFk mldh O;fDxr 'kfDr;ksa dk fodkl djrh gSA

f'k{kk izR;sd ckyd dk ekSfyd vfèkdkj gS rFkk izR;sd Nk= dks Lohdk;Z Lrj
vfHkxe dh izkfIr vkSj mls cuk;s j[kus dk leku volj fn;k tkuk pkfg,] tks fd
lekos'kh f'k{kk esa gh laHko gSA

fu;fer fo|ky;ksa esa lekos'khdj.k dh vksj >qdko foHksnhdj.k dh Hkkouk ls
yM+us rFkk lHkh leqnk;ksa ds lHkh Nk=ksa dk ,d lkFk i<+us ls ,dhdj.k vkSj lekurk
dh Hkkouk ykus dk lcls l"kDr ekè;e gS] gkykafd ,sls fo|ky;ksa esa cgqla[;d
Nk=ksa ds vko';drkvksa ij vfèkd tksj fn;k tkrk gS] fQj Hkh lekos'kh f'k{kk ls lHkh
ckydksa dk mUu;u gksrk gSA dgk tk ldrk gS fd lekos'kh f'k{kk lEeku rFkk
viusiu dh fo|ky;h laLd`fr ds lkFk O;fDrxr erHksnksa dks Lohdkj djus ds fy,
volj iznku djrh gSA

ftu ckydksa dks fo'ks"k f'k{kk dh vko';drk gksrh gS] mUgsa Hkh lekos'kh
fo|ky;ksa esa f'k{kk dk volj feyrk gS] D;ksafd lekos'kh fo|ky;ksa esa Hkh ,sls Nk=ksa
ds fy, vyx ls d{kkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

lekos'kh f'k{kk dks vusd Lrjksa ij pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s pqukSfr;ka
ikfjokfjd] lkeqnkf;d Lrj ls ysdj f'k{kd vkSj ikB~;Øe ds lkFk ewY;kadu rd
gksrh gSaA bu pqukSfr;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& lkekU; pqukSfr;ka rFkk
fo'ks"k pqukSfr;kaA budk mYys[k fUkEu fcUnqvksa ds varxZr fd;k tk ldrk gS &

¼d½ & lkekU; pqukSfr;ka oSlh pqukSfr;ka gksrh gSa ftudk
lkeuk izR;sd fnO;kax ckyd dks djuk iM+rk gSA bu pqukSfr;ksa esa izeq[k gSa&

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh deh & fo|ky; vkSj leqnk; esa lgHkkfxrk
vFkok var%lacaèk ugha gksus ds dkj.k dqN fo'ks"k leqnk; ds ckyd
fo|ky; de la[;k esa tkrs gSa vkSj os chp esa gh fo|ky; NksM+ Hkh nsrs
gSaA ftu leqnk;ksa dk f'k{kk ls de laidZ jgk gS] muds ckydksa dks
fo|ky; dh iwjh f'k{kk esa 'kkfey djokuk ,d leL;k gSA

 xjhch & xjhch LokLF; vkSj v{kerk ls xaHkhj :Ik ls tqM+h gqbZ gSA
fofHkUu dkj.kksa ls xjhcksa ds cPps fo|ky; ugha tk ikrs gSa] mlij ;fn
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ckyd fnO;kax gks rks fo|ky; tkus dh laHkkouk vkSj Hkh {kh.k gks tkrh
gSA ;fn leqnk; vFkok lewg ftlls ckyd lacaèk j[krk gS] og vehj
dk gks rks ea=ky; ls ysdj jktuhfrd nyksa vkSj ncko lewg esa lfØ;
gksdj vius fy, ykHkdkjh fu;eksa dk fuekZ.k djok;k tk ldrk gS]
ysfdu xjhc yksxksa ds cPpksa ds Hkxoku gh ekfyd gkssrs gSaA

¼[k½  & fo'ks"k pqukSfr;ksa dks fuEu fcUnqvksa ds varxZr le>k tk
ldrk gS &

 fo|ky;h Lrj ij pqukSfr;ka] tSls& fnO;kax ckydksa ds fy, fo'ks"k f'k{kk
ds dkS'ky dk f'k{kdksa esa deh gksuk] f'k{kdkas esa izf'k{k.k ds ckn Hkh bu
ckydksa dks i<+k ldus lacaèkh vkRefo'okl dh deh gksuk] cM+h d{kk,a]
fo'ks"kKrk dh deh] leku ikB~;Øe] lkekU; ckydksa lkFk fnO;kax
ckydksa ds i<+us dks ysdj fnO;kax ckydksa ds vfHkHkkod fpafrr] blds
fy, f'k{kdksa vfrfjDr iSls ugha] iwjh f'k{kk dh xq.kork esa deh gksus dk
Mj] bldh uhfr;ksa dk lgh ls ykxw ugha gksuk] fo|ky;ksa esa midj.kksa
dh deh] Ik;kZIr forh; enn ugha] vkfnA

 f'k{kdksa }kjk viuh d{kkvksa esa fnO;kax ckydksa dk Lokxr ugha djus
lacaèkh pqukSfr;ka] tSls & f'k{kdksa dks viuh izfr'Bk esa deh gksus dk Mj]
muesa fo'ks"k ckydksa ds f'k{kk lacaèkh dkS'ky dh deh gksuk] f'k{kdksa dks
fnO;kaxrk dh lgh igpku ugha gksuk] f'k{kdksa }kjk cky&mUeq[k f'k{kk
ds LFkku ij f'k{kd&mUeq[k vFkok fo"k;&mUeq[k f'k{kk ij tksj nsuk]
f'k{kd }kjk dsoy vuq"kklu ykus ij è;ku dsfUnzr djuk] vkfnA

 ea=ky; ds fofHkUu foHkkxksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds chp leUo;
lacaèkh pqukSfr;ka] tSls& dsUnzh;d`r iz.kkyh] lewgdk;Z dh deh] dk;Z
"kSyh esa fHkUurk]leUo; vkSj lapkj esa deh] mrjnkf;Ro esa deh]
ikjLifjd lkSgknZ esa deh] vkfnA

 lekos'kh f'k{kk esa vfHkHkkodksa }kjk vius ckydksa dks ys tkus lacaèkh
pqukSfr;ka] tSls& vfHkHkkod dh xjhch vkSj lalkèkuksa dh deh] lkoZtfud
rkSj ij vius ckyd dks fnO;kax ekuus esa fgpfdpkgV] ckydksa ds f'k{kk
ls vfèkd mUkds LokLF; dh fpark] vkfnA

 lalkèkuksa dh deh & lekos'kh fo|ky; esa lkekU; ckydksa dh f'k{kk
vko';drkvksa dks iwjk djuk eqf'dy gksrk gS] oSls esa fnO;kax ckydksa dh
fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, midj.k vkSj lalkèku
feyuk vkSj Hkh eqf"dy gSA

 izkjafHkd cpko vkSj jksdFkke lacaèkh dk;ZØeksa lacaèkh pqukSfr;ka & ;fn
chekfj;ksa vFkok v{kerkvksa dh iwoZ igpku dj yh tk, rks le; jgrs
fpfdRldksa }kjk bldk bykt fd;k tk ldrk gS vkSj mfpr le; ij
izf'k{k.k nsus ls vusd dfe;ksa dks iwjk dj ckyd dk leqfpr fodkl
laHko gSA
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 lekos'kh f'k{kk lacaèkh lwpuk ds izpkj&izlkj lacaèkh pqukSfr;ka & lekos'kh
f'k{kk ds izpkj&izlkkj ds fy, fdl ekè;e dk iz;ksx fd;k vkSj bl
izpkj ds fy, lalkèku dgka ls miYkCèk gks] ;g ,d cM+h leL;k gSA

 lekos'kh f'k{kk ds mUu;u lacaèkh pqukSfr;ka & lekos'kh f'k{kk ds fy,
mfpr j.kuhfr dh vko';drk gSA dsoy dkuwu cuk nsus ls lekos'kh
f'k{kk dks lQy ugha ekuk tk ldrk gSA Hkkjr tSls ns'k esa vkt Hkh
fnO;kax ckydksa ds fy, fo'ks"k fo|ky; dh voèkkj.kk yksxksa esa izpfyr
gS vkSj fu;fer fo|ky; esa lkekU; ckydksa dh vkèkkjHkwr vko';drk,a
iwjh ugha gks ikrh gS] ,sls esa lekos'kh f'k{kk ds mUu;u esa lalkèku dh
deh vkSj yksxksa dh Hkkouk ,d ckèkk gSA

bu pqukSfr;ksa ds ckn Hkh lekos'kh f'k{kk ds vc rd ds lQj dks ns[kdj dgk
tk ldrk gS fd lekos'kh f'k{kk us dbZ vU; ns'kksa esa viuh mi;ksfxrk fl) dj nh
gS vkSj ogka dh iwjh f'k{kk O;oLFkk esa bls ykxw dj fn;k x;k gSA bls ns[krs gq, dgk
tk ldrk gS fd vkusokys le; esa Hkkjr esa Hkh lekos'kh f'k{kk dk izlkj vkSj foLrkj
rsth ls gksxkA

ekuoh; n`f"V ls gekjk fopkj gS fd lHkh ckydksa dk lkekU; ewY; rFkk izfLFkfr
gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd lekos'ku esa lHkh ckydksa ds ewY; vkSj izfLFkfr ij tksj
fn;k x;k gSA lekos'ku ds ekè;e ls lkekU; ckydksa ds lkFk gh fo'ks"k vkOk';drk
okys ckyd viuh fo'ks"k vko';drkvksa dks ikdj bldk ykHk mBkus esa lQy gksrs
gSaA lekos'ku esa ;g {kerk gksrh gS fd og f'k{kdksa rFkk lkekU; ckydksa ds vanj
fnO;kax ckydksa ds izfr leHkko mRiUu djsA lekos'kh f'k{kk ds ykHkksa dks ge fuEu
izdkj le> ldrs gSa &

¼1½ blesa lkekU; ckyd fcuk fdlh v{kerk dh fLFkfr ds lHkh ckydksa ds
;ksxnku dk ewY; le>us yxrk gSA

¼2½ fo'ks"k vko';drk okys ckydksa ds 'kkfey gksus ls ldkjkRed vfHkof̀r;ka
cukbZ tk ldrh gS] tSls& la;e] Lohd`fr] n;k] vkfnA

¼3½ blds }kjk Hk; dks de djds fe=rk] le> rFkk vknj dk fuekZ.k fd;k tk
ldrk gSA ;g fnO;kax ckydksa ds cfg'dj.k ls lacafèkr Hkkouk dks de vFkok
lekIr djds lfg'.kqrk vkSj lgu'khyrk dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA

¼4½ iw.kZ lekos'ku lHkh ckydksa dks muds fo|ky;h f'k{kk iwjh djus ds ckn eq[;
lekt esa Hkwfedk fuoZgu ds fy, rS;kj djrk gSA

¼5½ ;g f'k{kk eq[;èkkjk ds ckydksa dks mudh detksfj;ksa ij dkcw ikdj vius
{kerk ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA

lekos'kh f'k{kk esa lekos'ku dk;ZØeksa esa vkus okys pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, dgk tk
ldrk gS fd blesa lalkèku vkSj iz;kl dh vfèkd vko';drk gSA lQyrkiwoZd
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lekos'ku dk;ZØe ds fy, fuEufyf[kr egRoiw.kZ dkjd dks vey esa yk;k tk
ldrk gS &

¼1½ lekos'ku ds fy, izHkkoh ;kstuk dk fuekZ.k djuk

¼2½ lekos'ku esa ekrk&firk dks lfEefyr djuk

¼3½ ,sls n'kZu dh LFkkiuk tks lekos'kh f'k{kk ds izpyu ds fy, mfpr leFkZu djs

¼4½ ckgjh lg;ksx esa c<+ksrjh djuk

¼5½ lekos'ku esa mPpLrjh; iz"kkldksa dks ifjorZu vfHkxedrkZ ds :Ik esa 'kkfey
djuk

¼6½ f'k{kkdfeZ;ksa rFkk Nk=ksa esa fnO;kaxrk tkx:drk dk fodkl djuk

¼7½ lkekU; ckydksa dks Hkh vko';d lwpuk,a iznku djuk

¼8½ lg;ksx ds fy, lajpuk vkSj leFkZu iznku djuk

¼9½ Lohdj.k dks laHko cukuk

¼10½ vfrfjDr ikB~;Øe xfrfofèk;ka rFkk fo|ky; ds ckgj lekos'ku dk;ZØe
izkjaHk djukA

Lkekos'kh f'k{kk esa fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dh f'k{kk ds fy, dbZ izdkj
ds f'k{kk ds pjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftldk y{; dsoy ,d gh gksrk gS fd
fdlh Hkh izdkj ls ,sls ckyd viuh f'k{kk dks iwjk djsaA blesa Nk= ds O;fDrxr
vko';drkvksa ds vkèkkj ij] tks fofèk muij lVhd cSBrh gS] f'k{kk iznku fd;k
tkrk gSA blds fy, dbZ rF;ksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS] tSls& f'k{k.k dk mís";]
f'k{k.k okrkoj.k] d{kk ds fu;e] f'k{kk lkexzh] f'k{k.k lg;ksx] f'k{k.k izk:i] f'k{k.k
lewg izcaèku] vkfnA

lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ rF; ;g gS fd D;k ,d vkfFkZd vkSj
lkekftd rkSj ij oafpr ifjokj vFkok lewg dk ckyd ,d gh fo|ky; esa jgdj
vius lgikfB;ksa ls ghurk dk vuqHko ugha djsxkA lS)kafrd rkSj Hkys gh lekos'kh
f'k{kk dk ftruk Hkh leFkZu fd;k tk,] ysfdu O;ogkfjd rkSj ij ,sls misf{kr Nk=
vius dks vlgt ikrs gSaA nwljh rjQ fu;fer fo|ky; rFkk fo'ks"k fo|ky; dks
vyx djus ls f'k{kk dk [kpZ Hkh cgqr vfèkd vk,xk] blfy, O;ogkfjd rkSj ij
lekos'kh f'k{kk dh voèkkj.kk dks vLohdkj Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA vko';drk
rks bl ckr dh gS fd fu;fer fo|ky; ds f'k{kdksa dks Hkh ,sls ckydksa dh
vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, vyx ls izf'kf{kr fd;k tk,A blls ekuo
lalkèku vkSj le; nksuksa dh cpr laHko gSA

 (Difference Between Special

Education and  Inclusive Education)

fo'ks"k f'k{kk rFkk lekos'kh f'k{kk nksuksa Hkys gh fnO;kax ckydksa dks f'k{kk iznku djus
dk lkèku gS] ysfdu f'k{kk dh n`f"V ls nksuksa mikxeksa esa dqN varj gSA fo'ks"k f'k{kk
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ds leFkZdksa dk ekuuk gS fd fo'ks"k f'k{kk esa ckyd dh fo'ks"k f'k{kk vko';drkvksa
dks è;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe ls ysdj fo|ky; dh voljapuk vkSj ckgjh
okrkoj.k ij fu;a=.k j[kk tkrk gS] rkfd ,sls ckyd f'k{kk ds Øe esa fodkl dh
,d gh fn'kk esa vkxs c<a+s vkSj mudk è;ku fopfyr ugha gks] tcfd lekos'kh f'k{kk
esa lkekU; fo|ky; esa fnO;kax ckydksa dks vfu;af=r ckgjh okrkoj.k esa vusd izdkj
dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

lekos'kh f'k{kk esa fo'ks"k vko';drk okys Nk= dh miyfCèk fo'ks"k f'k{kk dh
rqyuk esa de gksrh gSA blds dbZ dkj.k gSa] ftudk mYys[k fuEu izdkj fd;k tk
ldrk gS &

¼1½ (Difference between Environment of

School)& fo'ks"k fo|ky; dk fuekZ.k fnO;kax ckydksa dh fo'ks"k f'k{kk
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fd;k tkrk gS] blfy, blesa dsoy
f'k{k.k vkSj dkS'ky ds fodkl ij tksj fn;k tkrk gS vkSj ckgjh okrkoj.k
tSls& lkekU; ckydksa dk buds izfr ghu n`f"Vdks.k vFkok vfHkHkkodksa vkSj
fu;fer d{kk f'k{kdksa dk O;ogkj] vkfn mUgsa izHkkfor ugha djrs vkSj ckyd
viuk iwjk è;ku i<+kbZ vkSj dkS'ky fodkl ij yxkrk gS] tcfd lekos'kh
f'k{kk esa fo'ks"k rFkk lkekU; ckyd nksuksa dh f'k{kk ij tksj fn;k tkrk gSA

¼2½  (Different beween Use of Resources) & fo'ks"k
fo|ky; dh lajpuk gh bu ckydksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj dh
x;h gS] blfy, fo|ky; ds Hkou ls ysdj izR;sd lkexzh budh lqfoèkk dh
nf̀"V ls j[kh tkrh gS] tcfd lekos'kh f'k{kk ds varxZr fu;fer fo|ky; esa
vfèkla[; ckyd lkekU; izd`fr ds gksrs gSa] blfy, mudh lqfoèkkvksa dk è;ku
Hkh fo|ky;ksa dks j[kuk gksrk gSA ,sls esa fnO;kax ckydksa ds fy, lalkèku d{k
uked ,d fo'ks"k LFkku rFkk lalkèku f'k{kd uked fo'ks"k f'k{kd j[k fn;k
tkrk gSA bls bl izdkj le> ldrs gSa fd ;fn dsUnz ljdkj us 100 #Ik;s
lkekU; fo|ky; dks iznku fd;k rks blesa yxHkx 70 izfr'kr fgLlk rks
lkekU; f'k{kk ds varxZr gh [kpZ gks tkrk gS] fQj 'ks"k 30 izfr'kr fgLls dks
fo'ks"k f'k{kk ds fy, [kpZ fd;k tkrk gS] ftlesa fofHkUu izdkj ds v{kerkvksa
gsrq lalkèku d{k ls ysdj midj.kksa dh [kjhn vkSj f'k{kdksa ij [kpZ fd;k
tkrk gSA nwljh rjQ fo'ks"k fo|ky;ksa dk 'kr&izfr'kr fgLlk bu fnO;kax
ckydksa dh f'k{kk ij [kpZ dj fn;k tkrk gS] blfy, fo'ks"k fo|ky; esa budk
csgrj izn'kZu gksrk gSA

¼3½ (Different beween Expertness of Teachers) &
fo'ks"k f'k{kk ds varxZr fofHkUu izdkj dh v{kerkvksa ds fy, vyx&vyx
fo'ks"k fo'ks"kK f'k{kd fu;qDr fd;s tkrs gSa] tks ckydksa dh fofHkUu leL;kvksa
dks O;fDrxr vkèkkj ij le>dj lekèkku djrs gSa] ftlls ckyd rhozrk ls
lh[krk gS] tcfd lekos'kh f'k{kk esa lalkèku f'k{kd uke ls ,d ;k nks f'k{kd
fu;qDr dj fn;s tkrs gSaA ;s f'k{kd fofHkUu izdkj dh v{kerkvksa dks le>dj
ckydksa dh leL;kvksa ds lekèkku dh dksf'k"k rks djrs gSa] ysfdu lHkh izdkj
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dh v{kerk ls fuiVus esa lQy ugha gks ikrs gSa vkSj nwljh rjQ ckyd dks
d{kk f'k{kd ds Hkh laidZ esa jguk gksrk gS] tks fnO;kaxrk dh leL;kvksa dks
iwjh rjg ls le> Hkh ugha ikrs gSa rFkk mUgsa lkekU; ckydksa ds f'k{k.k dk
izeq[k nkf;Ro fuoZgu djuk gksrk gSA Hkkjr tSls ns'k esa tgka vusd fo|ky;
esa ,d&nks fu;fer f'k{kd gSa] ogka lalkèku f'k{kd dh ckr djuk csrqdk
izrhr gksrk gSA blls fnO;kax ckydksa dh miyfCèk izHkkfor gksrh gSA

¼4½  (Different beween Teschers Supportive

Divices)& fo'ks"k f'k{kk esa fnO;kax ckydksa dh v{krkvksa ds vuqlkj f'k{k.k
lgk;d midj.kksa dh miyCèkrk vfèkd jgrh gS] tcfd lekosf'kr fo|ky;ksa
esa lkekU; ckydksa ds f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa ds lkFk bUgsa Hkh j[k fn;k
tkrk gS] ysfdu budh la[;k de gksrh gS] ftlls fnO;kax ckydkas dh
miyfCèk izHkkfor gksrh gSA

¼5½ (Different beween Composition of Curriculum) &
fo'ks"k f'k{kk esa ikB~;Øe dh jpuk ckyd dh fnO;kaxrk dks è;ku esa j[kdj
dh tkrh gS] tcfd lekos'kh fo|ky;ksa ikB~;Øe dh jpuk eq[;r% lkekU;
ckydksa dks è;ku esa j[kdj dh tkrh gSA bl izdkj ds lkekU; ikB~;Øe ds
vè;;u ds dkj.k fnO;kax ckyd dh 'kSf{kd miyfCèk de gks tkrh gSA

¼6½  (Different beween Evaluation System) &
fo'ks"k f'k{kk ds varxZr fnO;kax ckyd dk ewY;kadu mudh v{kerk dks è;ku
esa j[krs gq, dh tkrh gS] tcfd lekosf'kr f'k{kk ds varxZr lkekU; ewY;kadu
iz.kkyh dks iz;ksx esa yk;k tkrk gS] ftldk ifj.kke gkssrk gS fd fnO;kax
ckyd 'kSf{kd miyfCèk esa ihNs gks tkrs gSaA

¼7½ (Different beween School Infrastructure) &
fo'ks"k f'k{kk okys fo|ky;ksa ds Hkouksa ls ysdj d{kk dh lajpuk bl izdkj dh
tkrh gS fd fnO;kax ckyd fcuk fdlh ckèkk ds vk&tk ldsa vkSj mUgsa i<+us
esa lqfoèkk gksA blds fy, d{kk esa Vscy&dqlhZ ls ysdj fMLIys rd ,slk
cuk;k tkrk gS lHkh ckyd mlij vkjke ls cSB ldsa vkSj ns[k&lqu ldsaA
nwljh rjQ lekosf'kr f'k{kk esa lalkèku d{k ds vykok vU; LFkkuksa dks
fnO;kax ckydksa dks è;ku esa ugha j[kk tkrk gSA Hkkjr esa vusd fo|ky; ,sls
gSa] ftuds ikl u rks Hkou gSa vkSj u gh dqLkhZ&VscyA ,sls esa fo'ks"k izdkj ds
miLdj vkSj ckèkkjfgr d{kk esa vkuk&tkuk dsoy fdrkcksa esa fleV tkrh gS
vkSj fnO;kax ckyd f'k{kk esa fiNM+ tkrs gSaA

¼8½  (Different beween Attitude of Child) & fo'ks"k fo|ky;
esa fnO;kax ckyd vius tSls vU; v{ke Nk=ksa dks ns[krk gS rks mls viuh
deh ds izfr ghuHkkouk ugha vkrh gS vkSj ckyd vkRefo'okl ls i<+rk gS]
tcfd lekosf'kr fo|ky;ksa esa vU; lkekU; ckydksa dks ns[kdj fnO;kax
ckyd esa ghu Hkkouk vkus yxrh gS vkSj lkekU; ckyd Hkh budks ghu Hkkouk
ls ns[krs gSa] blls fnO;kax ckyd dk vkRefo'okl de gks tkrk gS vkSj
mldh f'k{kk ds izfr vfHk#fp Hkh de gkssus yxrh gS ftlls mldk f'k{kk Hkh
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izHkkfor gksrk gSA ns[kk rks ;g Hkh tkrk gS fd lkekU; fu;fer fo|ky;ksa esa
d{kk f'k{kd dk O;ogkj Hkh bu fnO;kax ckydksa ds lkFk vPNk ugha gksrk gSA
bu udkjkRed izo`fr;ksa dk izHkko fnO;kax ckyd dh 'kSf{kd miyfCèk;ksa ij
iM+rk gSA

Lkekos'kh f'k{kk ds leFkZdksa dk ekuuk gS fd fo'ks"k f'k{kk esa dbZ izdkj dh
dfe;ka Fkh] ftudksa nwj djus ds fy, lekos'kh f'k{kk vfLrRo esa vk;hA blesa dksbZ
la'k; ugha fd fo'ks"k fo|ky;ksa esa fnO;kax ckydksa dh f'k{kk vko';drkvksa dks fo'ks"k
izdkj ls iwjk fd;k tkrk gS] ysfdu bldh lcls cM+h deh ;g gS ckyd lkekU;
lekt ls nwj d`f=e nqfu;k esa jgrk gS vkSj f'k{kk iwjh djus ds ckn Hkh lkekU;
lekt esa mls jgus esa vusd izdkj dh leL;k,a vkrh gSA fo'ks"k f'k{kk dh
fuEufyf[kr dfe;ksa dks iwjk djus ds fy, lekos'kh f'k{kk vfLrRo esa vk;h gS &

¼1½  (Saving of Time and Money) & lekos'kh f'k{kk
esa ,d gh fu;fer fo|ky; esa lkekU; ckydksa ds lkFk gh fnO;kax ckydksa ds
fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lalkèku d{k rFkk lalkèku f'k{kd
miyCèk djok fn;k tkrk gS] ftlls èku vkSj le; nksuksa dh cpr gks tkrh
gS] tcfd fo'ks"k f'k{kk ds varxZr fnO;kax ckydksa ds f'k{kk ds fy, vyx
fo|ky; gksu ls le; vkSj èku dk viO;; gksrk gSA

¼2½  (To Connect Child with

Normal Society) & lekos'kh f'k{kk ds varxZr lkekU; ckydksa ds lkFk jgdj
vè;;u djus ls fnO;kax ckyd Lo;a dks 'ks"k lekt ls dVk gqvk ugha ikrs
gSa vkSj muesa lekftdj.k dk fodkl csgrj rjhds ls gksrk gS] f'k{kk ds
lekiu ds ckn bu fnO;kax ckydkas dks iqu% lekt esa jguk gksrk gS] tcfd
fo'ks"k f'k{kk ds varxZr fnO;kax ckydksa ds fy, iF̀kd fo|ky; gksrs gSa] ftlls
lkekU; ckydksa rFkk lkekU; yksxksa ls ;s ckyd nwj gks tkrs gSaA

¼3½  (To Bring Cooperation

Attitude in Other Child) & fo'ks"k fo|ky; esa lkekU; ckyd fnO;kax ckydksa
ds laidZ esa ugha vkrs gSa] ftlls os fnO;kax ckydksa dh leL;kvksa dks le>
ugha ikrs gSa] tcfd lekos'kh fo|ky;ksa esa lkekU; vkSj fo'ks"k ckyd nksuksa
,d&nwljs ds laidZ esa vkrs gSaA blds ifj.kkeLo:Ik ,d rjQ lkekU;
ckydksa esa lg;ksx dh Hkkouk vkrh gS vkSj nwljh rjQ fnO;kax ckyd Hkh
lkekU; ckydksa ls izHkkfor gksdj mudh lgk;rk djrs gSaA

¼4½  (To Educate Maximum

Disabled Persons) & dkykarj esa ;g eglwl fd;k x;k fd fo'ks"k f'k{kk ds
varxZr lHkh fnO;kax ckydksa dh fo'ks"k f'k{kk vko';drk dks O;ogkfjd rkSj
ij iwjk djuk vlaHko gS] D;ksafd fnO;kax ckydksa dh la[;k cgqr vfèkd gS
vkSj blds fy, vR;fèkd èku ,oa lalkèku dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr tSls
fodkl'khy ns'k esa fnO;kax ckydksa dh la[;k dks ns[krs gq, fo'ks"k fo|ky;ksa
dh la[;k de iM+ tkrh gSA o'kZ] 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa
fnO;kax yksxksa dh la[;k fuEu izdkj gS &
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vkokl Hkkjr] fu%"kDr tu tula[;k % tux.kuk & 2011 ds vuqlkj

    

dqy 2]68]10]557 1]49]86]202     1]18]24]355 

Xkzkeh.k  1]86]31]921 ¼69-49½ 1]04]08]168 82]23]753 

“kgjh 81]78]636 ¼30-5½ 45]78]034 36]00]602 
 

mi;qZDr vkadM+s ns[kdj dgk tk ldrk gS fd Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa
lkekU; f'k{kk vko';drkvksa ij O;; ds fy, èku dh deh ij tkrh gS] oSls esa fo'ks"k
fo|ky; ds fy, lalkèku laxzg cgqr dfBu gS] ,slh gh ifjfLFkfr esa lekos'kh
fo|ky; dh voèkkj.kk lgh gks ldrh gSA

¼5½  (To Make Education Easy and

Universal) & fo'ks"k f'k{kk ds fy, LFkkfir fd;s x;s fo|ky; lkekU;r%
egaxs vkSj 'kgjksa rd lhfer Fks] ftlls xjhc vkSj xzkeh.k {ks= dk fnO;kax
ckyd f'k{kk ls oafpr jg tkrs Fks] tcfd lekos'kh f'k{kk esa lkekU; fo|ky;
tks loZ= miyCèk rFkk eqr gS ds varxZr fnO;kax ckydksa dks vklkuh ls f'k{kk
iznku fd;k tk ldrk gSA

¼6½  (To make Inclusive Society) & fo'ks"k
f'k{kk esa vyxko dh Hkkouk gS] blesa udkjkRedrk dk xq.k gS fd fnO;kax
ckyd lekU; ckyd ls vyx gSa] blfy, mudh f'k{kk Hkh vyx gksuh pkfg,]
tcfd lekos'kh f'k{kk ldkjkRedrk ds lkFk lHkh ckydksa ds f'k{kk dk
vfèkdkj O;ogkj esa ykxw djus ij cy nsrh gSA blesa fofHkUu izdkj ds ckydksa
ds lkFk i<+us ls ckydksa esa lekos'ku dh Hkkouk ik;h tkrh gS] ftlls vkxs
pydj lekos'kh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA

¼7½  (To Develop Whole Aspects of

Child) & fo'ks"k fo|ky;ksa Hkys gh fnO;kax ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa
dks iwjk djds mudks 'kS{kf.kd rkSj ij lQy fn[kk tkrk gS] ysfdu ,sls
ckydksa ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk gS] os vius fo|ky; vkSj
ikB~;Øe esa fnO;kax ckydksa ds eè; rks csgrj djrs gSa] ysfdu lkekU; thou
esa lkekU; ckydksa vkSj lekt esa os vlgt gks tkrs gSa] blfy, f'k{kk
lekos'kh f'k{kk esa bu dfe;ksa dks iwjk fd;k tkrk gS vkSj muds lexz fodkl
ds fy, lkekU; ikB~;Øe vkSj okrkoj.k iznku fd;k tkrk gS] ftlesa os Hkys
gh 'kSf{kd n`f"V ls fiNM+ tkrs gSa] ysfdu thou ds lkekU; vuqHkoksa vkSj
lekt ds fy, mi;qqDr gks tkrs gSaA

lekos'kh f'k{kk vkSj lesfdr f'k{kk mikxe nksuksa dk gh Yk{; fo'ks"k vko';drk okys
ckydksa dks fo'ks"k f'k{kk iznku djuk gSA lekos'kh f'k{kk dh voèkkj.kk ;g ekudj
pyrk gS fd lHkh ckydksa dks pkgs os fdlh v{kerk vFkok nqcZyrk ls xzLr gksa
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lkekU; ckydksa dh rjg gh fu;fer fo|ky; esa f'k{kk dk leku volj feyuk
pkfg, vkSj ;g muds mij n;k ugha gS] cfYd fnO;kax ckydksa dk vfèkdkj gSA
lesfdr f'k{kk rFkk lekos'kh f'k{kk ds eè; lekurkvksa vkSj vlekurkvksa vFkok
varjksa dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS &

lesfdr f'k{kk rFkk lekos'kh f'k{kk nksuksa dk gh y{; fnO;kax ckydksa dh f'k{kk
vko';drkvksa dks iwjk djuk gS] blfy, bu nksuks esa vR;fèkd lekurk,a gSa]
ftls fuEu izdkj le>k tk ldrk gS &

¼1½ lekos'kh f'k{kk rFkk lesfdr f'k{kk nksuksa gh fo'ks"k f'k{kk ds mikxe vFkok vax
gSaA

¼2½ f'k{kk ds bu nksuksa mikxeksa dk y{; fnO;kax ckydksa dh fo'ks"k f'k{kk
vko';drkvksa dks iwjk djuk gSA

¼3½ fnO;kax ckydksa dh f'k{kk ds fy, fu;fer fo|ky; dk lg;ksx nksuksa mikxeksa
esa fy;k gSA

¼4½ f'k{kk ds bu nksuksa izk:iksa dk vafre y{; fnO;kax ckydksa dh leL;kvksa dk
lekèkku djds mUgsa eq[;èkkjk esa ykuk vkSj iquokZflr djuk gSA

¼5½ nksuksa gh mikxeksa esa fnO;kax O;fDr;ksa ds izfr lekt dk ldkjkRed n`f"Vdks.k
vkSj tkxf̀r ykdj fnO;kaxksa dks lekt dk l"kDr lnL; cukuk gSA

lesfdr f'k{kk ds varxZr fnO;kax ckydksa dks fo'ks"k izdkj dh d{kk,a miyCèk djkbZ
tkrh Fkh] ysfdu blesa fo|ky; ds fy, vko';d ugha Fkk fd og vfuok;Z rkSj ij
fnO;kax ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djsA gkykafd mlesa dksf'k"k dh
tkrh Fkh fd mudh leL;kvksa dk lekèkku gks] ysfdu blesa izeq[k tksj lkekU;
ckydksa dh f'k{kk ij nh tkrh Fkh vkSj fnO;kax ckydksa dh f'k{kk dks vfrfjDr
dk;ZHkkj le>k tkrk Fkk] ftl dkj.k fnO;kax ckydksa dh f'k{kk dks mfpr egRo ugha
fey ikrk FkkA bu leL;kvksa dks nwj djus ds fy, lekos'kh f'k{kk dks izkjaHk fd;k
x;k] ftldk ewykèkkj Fkk fd lHkh ckydksa dh f'k{kk  fo'ks"kdj fnO;kax ckydksa dh
f'k{kk dks mfpr egRo fn;k tk, vkSj mudh fo'ks"k f'k{kk vko';drkvksa dks vfuok;Z
rkSj ij iwjk fd;k tk,A bl n`f"Vdks.k ls lkekU; fu;fer fo|ky;ksa esa fo'ks"k
lalkèku miyCèk djkuk Hkh lqfuf'pr djus dk y{; j[kk x;k gSA

lekos'kh f'k{kk vkSj lesfdr f'k{kk nksuksa dh fo'ks"k vko';drk okys ckydksa
dh f'k{kk ds fy, iz;kl djrk gS] gkykafd nksuksa esa Ik;kZIr varj gS] bu nksuksa ds eè;
varjksa dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS &

¼1½ lekos'kh f'k{kk bl izfrc)rk dks lkFk ysdj pyrk gS fd LkHkh ckydksa dks
Hkys gh os fdlh Hkh izdkj ds vkSj fdlh Hkh gn rd fnO;kax D;ksa ugha gksa]
f'k{kk ikus dk vfèkdkj gS vkSj lkekU; fu;fer fo|ky; mudks fo'ks"k f'k{kk
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mfpr lek;kstu djsxk] tcfd lesfdr
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f'k{kk ds varxZr fu;fer fo|ky;ksa esa ckyd dh fnO;kaxrk ds vkèkkj ij dqN
gn rd ukekadu gks ldrk gS vkSj tc rd fnO;kax ckyd dh f'k{kk ;gka
laHko gS] fnO;kax ckyd i<+ ldrk gS] ysfdu blds fy, fo|ky; fdlh
izdkj dk lek;kstu ugha djrk gSA

¼2½ lekos'kh f'k{kk ,d ubZ voèkkj.kk gS tks lesfdr f'k{kk ds vkxs dk Lrj gS
;kfu lesfdr f'k{kk dh rqyuk esa lekos'kh f'k{kk dh voèkkj.kk ubZ gSA

¼3½ lHkh ns'kksa esa igys lesfdr f'k{kk dks gh viuk;k x;k vkxs pydj lekos'kh
f'k{kk dk fodkl gqvkA

¼4½ fo'o ds vfèkdka'k ns'kksa esa lekos'kh f'k{kk vc izpqjrk ds lkFk viuk yh x;h
gSA

¼5½ lekos'kh f'k{kk esa fnO;kax ckydksa ds lanHkZ esa iwjs fo|ky; esa ifjorZu fd;k
tkrk gS tcfd lesfdr f'k{kk esa dsoy fo"k; esa ifjorZu vkSj lqèkkj fd;k
tkrk gSA

¼6½ lekos'kh f'k{kk esa f'k{kk ikus dk vfèkdkj lHkh ckydksa dks gS tcfd lesfdr
f'k{kk esa ;g fo'ks"k ckydksa dh vko';drk gS fd os bu fo|ky;ksa esa f'k{kk
xzg.k djsaA

¼7½ lekos'kh f'k{kk esa eq[;èkkjk ds f'k{kdksa dh fo'ks"kKrk dk vkarfjd lg;ksx
fy;k tkrk gS tcfd lesfdr f'k{kk esa O;kolkf;d vkSj fo'ks"kKksa dk
vkSipkfjd lg;ksx fy;k tkrk gSA

¼8½ lekos'kh f'k{kk ls lHkh ckydksa dks ykHk feyrk gS] tcfd lesfdr f'k{kk esa
dsoy fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dks gh ykHk feyrk gSA lekos'kh f'k{kk
ds varxZr leku d{kkvksa esa tksM+s esa i<+us ls fo'ks"k vko';drk okys ckyd
dks rks ykHk feyrk gh gS lkFk gh lkekU; ckydksa esa Hkh fo"k; dks u;s rjhsds
ls lh[kus ds lkFk gh lg;ksx] ln~Hkko] fofHkUurk] vkfn dks le>us dk xq.k
fodflr gksrk gSA nwljh rjQ lesfdr f'k{kk ds varxZr fnO;kax ckydksa dks
vyx d{kkvksa esa i<+kus ls lkekU; ckydksa dks bu phtksa dks lh[kus dk volj
ugha fey ikrk gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd lekos'kh f'k{kk dh rqyuk esa lesfdr f'k{kk
dk {ks= lhfer vFkok ladqfpr gS] D;ksafd blesa dsoy mUgha fnO;kax ckydksa dks f'k{kk
nh tkrh gS] tks vius Lrj ij f'k{kk izkIr djus ;ksX; gksa] ysfdu lekos'kh f'k{kk esa
lHkh izdkj ds ckydksa dks f'k{kk nsus dk y{; j[kk tkrk gS pkgs ckyd esa fnO;kaxRkk
fdlh Hkh Lrj dh gksA

Lkesfdr f'k{kk rFkk lekos'kh f'k{kk ds eè; varjksa dks fuEu izdkj ls fcUnqokj
le>k tk ldrk gS &

Lkesfdr f'k{kk vkSj lekos'kh f'k{kk esa varj
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1 ^fo'ks"k ckydksa* dh vko”;drk 1 lHkh ckydksa dk vf/kdkj 

2 ^fo'ks"k vko”;drk okyŝ  ckydksa dks ykHk 2 lHkh ckydksa dks ykHk 

3 fo"k; esa ifjorZu vkSj lq/kkj  3 fo|ky; esa ifjorZu 

4 O;kolkf;d] fo'ks"kK] rFkk vkSipkfjd lg;ksx 4 vkarfjd lg;ksx rFkk eq[;/kkjk ds f'k{kdksa 

dh fo'ks"kKrk  
 

var eas dgk tk ldrk gS fd lesfdr vkSj lekos'kh f'k{kk esa izeq[k varj gksrs
gq, Hkh ;g fnO;kax ckydksa dks f'k{kk iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA
ftu fo|ky;ksa esa lalkèku dh deh gS vFkok u;s izdkj ds Hkou vkSj vU; midj.k
miyCèk ugha gS] ogka lesfdr f'k{kk ds varxZr de&ls&de fnO;kax ckyd dks
vè;;u djus dk volj rks fey tkrk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd laiw.kZ
lekos'ku vkSj lesfddj.k dk eqík NksM+dj fo|ky;ksa ds fodkl ij tksj fn;k tk,
rkfd lHkh izdkj ds ckyd bu fo|ky;ksa esa viuh i<+kbZ dks iwjk dj ldsaA

3- ts-,p- fQDVj us lh[kus dh izfØ;k esa dkSu&lh mifØ;k dks 'kkfey ugha
fd;k gS\

¼d½ udy ¼[k½ lq>ko

¼x½ izfr;ksfxrk ¼?k½ vuqHko

4- vf/kxe v{kerk in dk loZizFke iz;ksx lSeqvy fddZ }kjk fdl lu~ esa
fd;k x;k\

¼d½ lu~ 1953 ¼[k½ lu~ 1963

¼x½ lu~ 1973 ¼?k½ lu~ 1983

f'k{k.k ,oa vf/kxe izfØ;k,a nksuksa ,d lkFk gksrh gSaA f'k{k.k dk eq[; mís'; izfØ;k
dk lapkyu djuk gSA f'k{k.k dk eq[; dk;Z vf/kxe dh leqfpr ifjfLFkfr;ksa dks
mRiUu djuk gksrk gS ftlls Nk= vuqHko }kjk fØ;k,a djrs gSa vkSj vf/kxe djrs
gq, uohu Kkr dh izkfIr gksrh gSA f'k{k.k dh izHkko'khyrk ds ewY;kadu dk ekunaM
vf/kxe gksrk gSA f'k{kd tkus ;k vutkus esa vius f'k{k.k dk vf/kxe ls laca/k
LFkkfir djrk gS vkSDj tc ;g laca/k LFkkfir gks tkrk gS rks Nk= vf/kxe ds }kjk
vius iwoZ Kku esa uohu Kku dh izkfIr djrs gSaA izHkko'kkyh f'k{k.k ds fy, f'k{kd
dks f'k{k.k&vf/kxe laca/k dk gksuk vko';d gSA
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ch-vks- fLeFk dh f'k{k.k ds fo"k; esa ;g vo/kkj.kk gS fd tgka f'k{k.k fd;k
tk,xk ogka vf/kxe izfØ;k vo'; gksxh vkSj tgka vf/kxe gksxk ogka uohu Kku dh
izkfIr vo'; gksxh D;ksafd f'k{k.k vf/kxe gsrq fd;k tkrk gS blfy, f'k{k.k&vfèkxe
vius esa iw.kZ gS vkSj blds }kjk Nk=ksa esa u;s Kku dk fodkl fd;k tkrk gSA

FkkWel ,Q- xzhu ds fopkj fLeFk ls fHkUu gSa bUgksaus viuh iqLrd (Activities

of teaching) esa f'k{k.k ds vFkZ dk foospu djrs gq, dgk gS fd tgka f'k{k.k gks ogka
;g vko';d ugha gS fd vf/kxe Hkh gks] vFkkZr vf/kxe gks Hkh ldrk gS vkSj ugha
HkhA xzhu ds vuqlkj f'k{k.k dk mís'; vf/kxe gksrk gS ijarq ;g vko';d ugha fd
mls izkIr dj gh ysaA bUgksaus bl dFku dh iqf"V gsrq dqN rdZ Hkh fn;s tSls& MkWDVj
dk bjknk ejht dks Bhd djuk gksrk gS ijarq ;g vko';d ugha gS fd lHkh ejht
Bhd gks tk,aA blh izdkj f'k{kd dk mís'; gksrk gS fd lHkh Nk= f'k{k.k vf/kxe
}kjk Kku izkIr dj lh[ksa vkSj ijh{kk esa lQy gksa fdarq ;g vko';d ugha gS fd lHkh
fo|kFkhZ ijh{kk esa lQy gksaxsA

xzhu ds er esa f'k{k.k&vf/kxe dk {ks= vR;ar O;kid gSA ;g d{kk f'k{k.k
rFkk f'k{kd rd gh lhfer ugha gSA tks Hkh vf/kxe ds fy, ifjfLFkfr;ka mRiUu
djrk gS ftlls Nk= dqN fØ;k,a djrs gq, vius vuqHko ds }kjk Kku dh izkfIr
djrs gSa] og f'k{kd dh Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA bl izdkj ekrk&firk]
HkkbZ&cgu] fe= ,oa lekt ds lnL; Hkh ckyd dks fl[kkrs gSaA

vr% vuqHkoksa ,oa fØ;kvksa ls tks O;ogkj esa ifjorZu gksrs gSa] mls vf/kxe dgrs
gSaA uohu ifjfLFkfr;ksa ,oa fØ;kvksa ls tks vuqHko izkIr gksrs gSa] muls ckyd ds
O;ogkj esa ifjorZu gksrk gS vkSj ckyd uohu Kku dks izkIr djrk gSA

Kku dk fuekZ.k Kku ds xzg.k djus ls iw.kZr;k fHkUu gksrk gSA blds varxZr Nk=
izkIr Kku dk vius vuqHkoksa }kjk ifjorZu djrs gq, mldk iz;ksx djrk gSA og Kku
esa dqN ubZ phtksa dks okn&fookn] [kkst] [kqys ,oa Lora= :i ls lh[kus esa laca/k
LFkkfir djrk gSA ;gka vf/kxe ls vfHkizk; oS;fDrd Kku ds fuekZ.k ls gSA Nk=
vU; Nk= vFkok vf/kxedrkZ ls var%fØ;k dj vFkok lgk;rk izkIr djds Kku dk
fuekZ.k djrk gSA Kku dk fuekZ.k djus esa fuekZ.kdrkZ fo"k;&oLrq ls lacaf/kr
fuEufyf[kr O;ogkj dks lfEefyr dj ldrk gSA

 lkekU;r% xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k

 Nk= }kjk vius dk;ks± dh vU; ls rqyuk

 vo/kkj.kkvksa dk viuk vFkZ

 vf/kxe ifj.kkeksa esa fofHkUurk

 var%dj.k vfHkizsj.k dh Hkwfedk

 l`tukRed ifj.kke
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 fopkjksa esa oLrqfu"Brk

 fouksniw.kZ vf/kxe

 fopkjksa esa yksp'khyrk ,oa Lora=rk

Kku ds v/;;u dks Kku&ehekalk dgrs gSaA tc ckyd viuh vuqHkwfr;ksa dks
vius 'kCnksa esa vfHkO;Dr djus yxrk gS vkSj oLrqvksa dks igpkudj mudks muds uke
ls iqdkjus yxrk gS rc ge ;g dg ldrs gSa fd ckyd esa le> vk xbZ gSA ckyd
vius vuqHkoksa ls Kku rFkk blds vFkks± dks mRiUu djrk gSA le> ds fodkl dk
rkRi;Z fopkjksa] eukso`fÙk;ksa] dk;ks± ,oa lkekftd ekU;rkvksa ds vFkZ rFkk iz;kstu dks
le>uk gksrk gSA bl fl)kar ds }kjk ;g n'kkZ;k tkrk gS fd dSls 'kSf{kd mikxeksa
dks f'k{k.k ds ikB~;Øeksa esa :ikarfjr fd;k tk ldrk gS vkSj dSls f'k{kk&'kkL= dh
izk;ksfxd j.kuhfr;ksa rFkk fØ;kvksa esa fodflr fd;k tk ldrk gSA

izkjaHk esa cPps 'kCnksa dk vFkZ rHkh le>rs gSa tc 'kCnksa dk laca/k fdlh oLrq]
fopkj ;k vuqHko ds lkFk tksM+k tkrk gS] tSls& ̂ek¡* 'kCn cPps ds fy, vkjaHk esa èofu
ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gksrk gS] ysfdu tc ^ek¡* 'kCn dk laca/k ^ekrk* ls tqM+
tkrk gS] rc cPpk ^ek¡* dk vFkZ le>rk gSA le> dk vk/kkj os mi;qDr 'kSf{kd
volj ;k vuqHkwfr;ka gSa] ftudks ckyd 'kCnksa vFkok okD;ksa ds }kjk vfHkO;Dr djrk
gSA

;gka ij Kku ds fuekZ.k dh dqN ifjHkk"kk,a nh tk jgh gSa&

Jherh vkj-ds- 'kekZ ,oa Jherh cjkSfy;k ds erkuqlkj] ÞKku ds fuekZ.k dk
vk'k; lwpukvksa dk izca/ku laxBu ,oa iqu%izkfIr dh izfØ;k ls gS ftlesa foKku]
rduhdh] n'kZu ,oa lkekftd O;oLFkkvksa ls lacaf/kr rF;ksa dks ljyhÑr :i esa
izLrqr fd;k tkrk gS] ftlesa lok±xh.k fodkl dh izfØ;k esa f'k{kd] f'k{kky; ,oa
f'k{kkFkhZ rhuksa dks gh lgk;rk feyrh gSAß

izks- ,l-ds- nqcs ds er esa] ÞKku ds fuekZ.k dk vk'k; lwpukvksa ds laxBukRed
,oa mi;ksxh Lo:i ls gS ftlds ek/;e ls Nk=ksa dks lok±xh.k fodkl gsrq KkukRed
lkexzh dh miyC/krk ljyrk ls gksrh gS rFkk Nk= Lo;a fc[kjh gqbZ lwpukvksa ,oa
vfèkxe xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr djds Kku izkIr djrs gSa vkSj Lo;a ds lok±xh.k
fodkl dks iFk iz'kLr djrs gSaAß

,xkWx ,oa dkSpd dk Kku ds fuekZ.k ds fo"k; esa er gS fd] ÞKku dk fuekZ.k
vf/kxe dk ,d n`f"Vdks.k gS tks vf/kxedrkZ dks vius vuqHko dk iz;ksx dj lfØ;
:i ls le> ds fuekZ.k ls gS u fd igys ls laxfBr Kku dh le> lsAß

izks- tksM ds vuqlkj] ÞKku gekjh mifLFkr tkudkjh vkSj vuqHkoksa ds Hk.Mkj
esa o`f) dk uke gSAß

oscLVj ds er esa] ÞKku og gS tks Kkr gS vkSj Kkr gksus ds ckn lafpr jgrk
gS ;k og tkudkjh gS tks okLrfod vuqHko }kjk izkIr gksrh gSAß
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Kku ds fuekZ.k dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa vusd fo}kuksa] f'k{kk'kkfL=;ksa us fHkUu&fHkUu
fopkj izdV fd, gSa tks fuEufyf[kr gSa&

 ,d laxBukRed lajpuk cukus dh izfØ;k ds :i esaA

 lwpukvksa dk la'ys"k.k ,oa fo'ys"k.kA

 Kku dk fuekZ.k ,oa ckSf)d Kku ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k foKku laca/kh lwpukvksa ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k iqLrdky; O;oLFkk ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k ,d O;kid izfØ;k ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k rduhdh lwpukvksa dh izfØ;k ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k ,d nk'kZfud izfØ;k ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k ,d oxhZdj.k dh izfØ;k ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k lwpukvksa ds leUo;u dh izfØ;k ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k lwpukvksa ds fu/kkZj.k dh izfØ;k ds :i esaA

 Kku dk fuekZ.k lwpukvksa dh iqu%izkfIr dh izfØ;k ds :i esaA

lh[kus dh izfØ;k esa Kku dk izHkkoiw.kZ lekos'k gksrk gSA loZizFke Kku ds fuekZ.k
dh izfØ;k dk euq"; ds thou ij nks :iksa esa izHkko iM+rk gSA igyk tc O;fDr
fdlh vf/kxe fØ;k dks laiUu djrk gS rc mls Kku dh izkfIr gksrh gSA mlesa uohu
rF;ksa ds Kku rFkk l`tukRed ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA nwljk tc f'k{kd }kjk
d{kk esa f'k{k.k izfØ;k }kjk Kku iznku fd;k tkrk gS rc leLr Nk=ksa esa ls dqN
Nk= lkekU; Lrj dk l`tu djrs gSa rks dqN esa l`tu Lrj ux.; jgrk gSA

vf/kxe ds Kku fuekZ.k ds bl fl)kar ls ;g fl) gksrk gS fd f'k{kd dh
f'k{k.k fof/k ds vfrfjDr Nk=ksa dh l`tukRedrk izk;% cqf)&yfC/k rFkk 'kkjhfjd o
ekufld LokLF; ,oa i;kZoj.kh; dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA f'k{kd dks ;g
vko';d :i ls le> ysuk pkfg, fd fdlh fof/k ds ek/;e ls og leLr Nk=ksa
esa Kku dk fodkl dj ldrk gSA f'k{kd ds vFkd iz;kl }kjk Nk=ksa esa Kku l`tu
dh izfØ;k dk fodkl laHko gks tkrk gSA blds fy, izeq[k fcanq bl izdkj gS&

 loZizFke f'k{kd dks Nk=ksa dh oS;fDrd fHkUurk vkSj mudh vko';drkvksa ds
vuq:i f'k{k.k djuk pkfg,A

 f'k{kdksa dks Nk=ksa dks fofHkUu ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa] tSls& okn&fookn
rFkk Hkk"k.k vkfn ds volj miyC/k djkus pkfg, ftlls muesa fparu rdZ ,oa
l`tu 'kfDr dk fodkl gks ldsA

 f'k{kd dks izk;% Nk=ksa dh lgHkkfxrk ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k laiUu djuh
pkfg,A
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 Nk=ksa dks izk;% Lora= :i ls Kku iznku fd;k tkuk pkfg,A

Kku ds fuekZ.k esa iz;ksT; vf/kxe djrs le; dqN fofHkUu izR;;ksa dk vf/kxe djrk
gS ftuds }kjk og leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA blds lkFk gh og dqN vU;
izR;;ksa ds laca/k esa lwpuk,a ,df=r djrk gS ftudh lgk;rk ls og orZeku le;
ls lacaf/kr leL;kvksa dk v/;;u djrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd tc iz;ksT;
,d izdkj dh vusd leL;kvksa dks gy dj ysrk gS rks mlls lacaf/kr ubZ leL;k,a
mlds lkeus izLrqr dh tkrh gS ftudk vf/kxe og vR;ar 'kh?kz gh fdlh nwljs
rjhds ls dj ysrk gSA

gkyksZ us loZizFke vf/kxe izR;; ds {ks= esa fo'ks"k v/;;u fd;k FkkA mudk
er gS fd vf/kxe 'kh?kzrk ls blfy, gksrk gS fd D;ksafd iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij
iz;ksT; esa ,d vf/kxe izR;; cu tkrk gSA uohu Kku ds fuekZ.k esa le> dh izfØ;k
ds }kjk fofHkUu izR;;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftudk mYys[k bl izdkj gS&

1- vuqHkokRed vf/kxe vkSj mldk izHkko

2- lkekftd ek/;e

3- laKkukRed ;ksX;rk

4- fLFkj vf/kxe vkSj laKkukRed izf'k{k.k

5- cgqlaKku

vuqHkokRed vf/kxe ls vfHkizk; ,slh izfØ;k ls gS ftlesa vusd vuqHkoksa rFkk
vuqlaèkkuksa ds }kjk fdlh fu;e ;k fl)kar dh lR;rk dk ekiu fd;k tkrk gSA
ckyd vius izkjafHkd thou ls gh vuqHkokRed dk;Z izkjaHk dj nsrk gSA tc og ;g
dFku lqurk gS fd ltho oLrqvksa esa of̀) gksrh gS] futhZo oLrqvksa esa ugha og
O;kogkfjd txr esa isM+&ikS/kksa dk ijh{k.k djds mudh o`f) dks tku ikrk gS rFkk
futhZo oLrq tSls& est] dqlhZ vkfn esa o`f) ugha ns[krk gSA bl izdkj mldk
vfèkxe LFkkbZ gks tkrk gS vkSj ,slh vuqHkokRed izfØ;k mlds thou esa fujarj
pyrh jgrh gSA

vuqHkokRed vf/kxe dk ckyd ds thou ij izHkko fuEufyf[kr :iksa esa ifjyf{kr
gksrk gS&

 vuqHko }kjk izkIr fd;k x;k Kku LFkkbZ ,oa thoUr gksrk gSA

 vuqHko }kjk rdZ'kfDr ,oa fpg~u'kfDr dk fodkl gksrk gSA

 vuqHkokRed vf/kxe }kjk ckyd okLrfod ,oa lkFkZd Kku dks izkIr djrk
gSA

 blesa Lo&vuqHko }kjk Nk= Lo;a izek.kksa dks ,df=r djds iz;ksx }kjk
vfèkxe djrk gSA
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 vuqHko }kjk vf/kxe ckydksa dks euksoSKkfud fl)karksa ds vuq:i vf/kxe
djus dk volj nsrk gSA

 blds }kjk ckyd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gSA

 vuqHkokRed vf/kxe }kjk ckydksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA

 vuqHko }kjk ckydksa esa iz;ksxkRed dq'kyrk dk fodkl gksrk gSA

vf/kxe ,d lkekftd izfØ;k gSA lkekftd ek/;eksa esa vusd ,sls volj vkrs gSa]
tc ckyd dks fdlh dk;Z dks djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj fdlh
dk;Z ds fy, grksRlkfgr fd;k tkrk gSA fdlh ckyd dks tc fdlh dk;Z ds fy,
izksRlkfgr fd;k tkrk gS rks mls vkRelEeku dk vuqHko gksrk gS vkSj og ml izdkj
ds dk;Z dks lEekfur dk;Z le>us yxrk gSA ,sls dk;ks± dks ckyd vius thou esa
/kkj.k dj ysrs gSa vkSj mudks vius O;fDrRo dk vax cuk ysrs gSaA blds foijhr ftu
dk;ks± ds fy, ckydksa dks grksRlkfgr fd;k tkrk gS muls mudks vkReXykfu dk
vuqHko gksrk gS vkSj os mu dk;ks± dks djus ls cpus yxrs gSaA bl izdkj lekt dh
èkkj.kkvksa dk ckyd ds lh[kus dh izfØ;k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA vusd
izdkj dh lkekftd ?kVuk,a ,oa izfØ;k,a ckyd dh euksn'kk ij xgjk izHkko Mkyrh
gS vkSj lh[kus dh izfØ;k dks fu/kkZfjr djrh gSaA

Øks ,oa Øks ds vuqlkj] ÞdksbZ lekt O;FkZ esa fdlh ckr dh vk'kk ugha dj
ldrkA ;fn og pkgrk gS] mlds r#.k O;fDr vius leqnk; dks Hkyh&Hkkafr lsok
djsa rks mls mu lc 'kSf{kd lk/kuksa dks tqVkuk pkfg,] ftudh r#.k O;fDr;ksa dks
O;fDrxr ,oa lkewfgd :i ls vko';drk gSAß bl izdkj Li"V gS fd ckyd ds
vfèkxe esa lekt dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSaA ckyd vius thou ds izkjafHkd
dky esa mlh O;fDr ls lgHkkfxrk dk vknku&iznku djrk gS ftlds izfr mlds eu
esa fo'okl mRiUu gksrk gSA ckydksa ds lh[kus ds lanHkZ esa O;fDr;ksa dks] vfHkHkkodksa
dks ,oa f'k{kdksa dks viuh /kkj.kkvksa esa fuEufyf[kr ifjorZu djuk pkfg,&

 ckyd dh ftKklk ,oa bPNkvksa dh iwfrZ djrs gq, mldk fo'okl thrus dk
iz;kl djuk pkfg,A

 lh[us dh izfØ;k esa ckyd ds rdks± dks Hkh Lohdkj fd;k tk,A

 ckyd ;fn fdlh [ksy dh fof/k ls vf/kxe djuk pkgrk gS rks mls mlh fofèk
ls fl[kk,aA

 ckyd ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k dks viuk,a ftlls mlds eu dks Bsl
u igqaps vkSj og ,d ;ksX; ukxfjd cu ldsA

mi;qZDr rF;ksa ds foospu ds vk/kkj ij ckydksa ds fodkl ,oa vf/kxe esa
lekt laca/kh /kkj.kkvksa dks fuEufyf[kr :i esa ns[kk tk ldrk gS&

(i) (Informal resources of education)& ckyd
fofHkUu izdkj ds ek/;eksa ls f'k{kk izkIr dj ldrk gSA fo|ky; tkus ls iwoZ
mldk leLr Kku vukSipkfjd ekè;eksa ds }kjk gh gksrk gSA bu vukSipkfjd
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ek/;eksa ds varxZr Vh-oh-] jsfM;ks vkfn fofHkUu izdkj ds buMksj rFkk
vkmVMksj xse vkrs gSaA bu vukSipkfjd ek/;eksa dk ckyd ds fodkl esa cgqr
gh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

(ii) (Physical environment of class) d{kk dk
HkkSfrd okrkoj.k Nk=ksa ds vf/kxe dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA
HkkSfrd okrkoj.k ds varxZr izdk'k] ok;q] d{kk esa Nk=ksa ds cSBus dk LFkku]
QuhZpj] fo|ky; ds vkl&ikl dk okrkoj.k vkfn vkrs gSaA ;fn fo|ky;
rFkk mlds vkl&ikl dh fLFkfr Bhd ugha jgrh gS rks Nk=ksa dk eu vf/kxe
esa Bhd ls ugha yxrk gS vkSj os FkksM+h nsj esa gh Fkdku eglwl djus yxrs
gSa rFkk bu lc ckrksa ls muds lh[kus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA

(iii) (Inheritance) oa'kkuqØe dk Hkh ckyd ds vf/kxe ij vR;ar
xgjk izHkko iM+rk gSA ;fn oa'kkuqØe vPNk gS rks ckydksa esa Hkh vPNs xq.kksa
dk fodkl gksrk gSA ckydksa dh 50 izfr'kr ;ksX;rk,a ,oa {kerk,a muds
oa'kkuqØe dh gh nsu gSaA ckyd dks vius iwoZtksa ls tgka ,d vksj tSfod
oa'kkuqØe dh tkudkjh izkIr gksrh gS ogha nwljh vksj mldks vius iwoZtksa ds
lkekftd oa'kkuqØe dk Hkh Kku gksrk gSA blls ckyd dks vius iwoZtksa ds
vkn'kks± ij pyus dh izsj.kk feyrh gSA

(iv) (Family environment) ckyd ds vf/kxe ij mlds
ifjokj ds okrkoj.k dk cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA ;fn ifjokj dk ekgkSy
ldkjkRed gS rks mlls ckyd dk fodkl vkSj vf/kxe dh izfØ;k cgqr rhoz
gks tkrh gSA blds foijhr ;fn ifjokj dk okrkoj.k dyg] yM+kbZ&>xM+s
okyk gksrk gS rks ,sls esa ckyd ds efLr"d ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA os
mnkl] nq[kh vkSj udkjkRed gks tkrs gSa ftlls muds vf/kxe ij Hkh cgqr
cqjk izHkko iM+rk gSA

(v) (Development of personality) lkekftd] lkaLÑfrd]
oa'kkuqØe rFkk ikfjokfjd okrkoj.k vkfn ds Kku ls ckyd ekuoh; ewY;ksa ds
fodkl esa #fp ysus yxrk gSA lkekftd rFkk lkaLÑfrd ewY;ksa ds izfr ckyd
dh vkLFkk mlds lkekftd fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku nsrh gSA ;s leLr rRo
lexz :i ls ckyd ds O;fDrRo ds fodkl esa izHkko'kkyh Hkwfedk dk fuokZg
djrs gSaA

(vi) (Social and cultural environment)

lkekftd ,oa lkaLÑfrd okrkoj.k dk vk'k; O;fDr }kjk fufeZr mu
jhfr&fjoktksa] ekU;rkvksa] vkn'kks±] ewY;] fopkj] fu;e] fo'oklksa ,oa HkkSfrd
oLrqvksa dh iw.kZrk ls gS tks thou dks pkjksa vksj ls ?ksjs jgrh gSA bu leLr
fu;eksa ,oa vkn'kks± dk ckyd ds vf/kxe ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gS
D;ksafd dksbZ Hkh lekt vius vkin'kks± ds vk/kkj ij gh laLFkkxr f'k{kk iz.kkyh
dh LFkkiuk djrk gSA
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ckydksa dh laKkukRed ;ksX;rkvksa ds lanHkZ esa fofHkUu f'k{kk'kkfL=;ksa ,oa euksoSKkfudksa
us vius&vius n`f"Vdks.k izLrqr fd, gSaA ckyd ds laKkukRed fu/kkZj.k dh ,d
voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd vius Kku dk fofHkUu :iksa esa fofue; djrk
gSA laKkukRed ;ksX;rk }kjk lh[kus dh izfØ;k dks fuEufyf[kr :i esa Li"V fd;k
tk ldrk gS&

(i) & le:irk dk rkRi;Z gS& oLrqvksa ds :i ;k vkdkj esa ifjorZu
gks tkus ij Hkh os vius ewy :i dks cuk, j[krh gSaA ty dh voLFkkvksa ds
varj o lekurk dks ckyd vklkuh ls le> ldrk gSA

(ii) tc ckyd fofHkUu oLrqvksa ;k inkFkks± ds fofHkUu vo;oksa dks ,d
lkFk le> lds rFkk muesa ,dhdj.k ;k rkjrE;rk LFkkfir dj lds] rc ;g
voLFkk fodsUnzhdj.k dh voLFkk dgykrh gSA

(iii) Øekxr {kerk ls rkRi;Z fdlh vkarfjd fu;e ds v/khu
oLrqvksa dks ,d Øe esa j[kus dh {kerk ls gSA bl {kerk dk lkr o"kZ dk
ckyd izkIr dj ysrk gSA fi;kts us bls VªkaftfoVh dgk gSA

(iv) vfoukf'krk ls ;g rkRi;Z gS fd fdlh oLrq ;k inkFkZ ds cká
:i] jax rFkk vkdkj vkfn esa ifjorZu gksus ij Hkh mldh eq[; fo'ks"krkvksa
esa ifjorZu ugha gksrk] tSls& cQZ dk fofHkUu voLFkkvksa esa :ikarj.kA

laKkukRed fodkl ,oa vf/kxe Lrj ij tgka ,d vksj fofo/k rF;ksa ,oa fLFkfr;ksa ds
i`FkDdj.k dk izHkko iM+rk gS] ogha vusd rF; ,slh Hkh gSa tks fd laKkukRed fodkl
,oa fLFkj vf/kxe dh izfØ;k dks izR;{k o vizR;{k :i ls izHkkfor djrs gSaA
laKkukRed izf'k{k.k ,oa vf/kxe fLFkjrk ij fuEufyf[kr fLFkfr;ksa dk izHkko iM+rk
gSA

 Nk=ksa ds fy, #fpiw.kZ vf/kxe xfrfof/k;ka miyC/k djkus ls Nk=ksa dk
laKkukRed fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA blds foijhr fLFkfr esa fodkl ean
xfr ls gksrk gSA

 f'k{kd ds ldkjkRed O;ogkj ,oa lqfo/kknkrk dh Hkwfedk ds }kjk laKkukRed
fodkl ,oa vf/kxe Lrj esa xfr mRiUu gksrh gSA

 Nk=ksa ds fy, mfpr funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh O;oLFkk miyC/k djkus ij mudk
laKkukRed fodkl ,oa vf/kxe Lrj rhoz jgrk gSA

 ;fn Nk=ksa dks vfHkizsj.kk iznku dh tk,a rks Nk=ksa dk laKkukRed fodkl ,oa
vf/kxe LFkkbZ gksrk gSA

 ;fn f'k{kd Nk=ksa ds O;fDrxr Lrj ij Hkh /;ku ns rks mudk laKkukRed
fodkl ,oa vf/kxe Lrj mPp gksrk gSA

 Nk=ksa ds fy, l`tukRed okrkoj.k miyC/k djkus ij mudk laKkukRed
fodkl ,oa vf/kxe Lrj rhoz jgrk gSA
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 Nk=ksa dk lkekftd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd Lrj muds laKkukRed fodkl
,oa vf/kxe Lrj dks O;fDrxr :i ls izHkkfor djrk gSA

 Nk=ksa dk ikfjokfjd Lrj Hkh muds laKkukRed fodkl ,oa vf/kxe Lrj ij
izHkko Mkyrk gSA

vr% mi;qZDr fo'ys"k.k ls Li"V gS fd laKkukRed fodkl ,oa vf/kxe Lrj
dks cukus ds fy, vusd rF;ksa ,oa fLFkfr;ksa dks ldkjkRed cukuk iM+rk gS
ftuesa fo|ky;] f'k{kd vkSj ckyd rhuksa dh fLFkfr cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA

fLFkj vf/kxe vkSj laKkukRed fodkl dh izfØ;k esa izf'k{k.k dk izHkko O;kid
gksrk gSA dqN ckydksa }kjk bl fodkl dh izfØ;k dks rhozrk ds lkFk izHkkoh ,oa
mfpr :i ls laiUu fd;k tkrk gS rks dqN ckydksa }kjk ean xfr ls laiUu fd;k
tkrk gSA bldk eq[; vk/kkj O;fDrxr ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk gksuk gSA
laKkukRed fodkl dh izfØ;k esa izf'k{k.k dh Hkwfedk dks fuEufyf[kr izdkj ls Li"V
fd;k tk ldrk gS&

 ekufld fodkl laca/kh izf'k{k.kA

 leUo; {kerk laca/kh izf'k{k.kA

 fparu 'kfDr laca/kh izf'k{k.kA

 Kkusafnz;ksa dh 'kfDr laca/kh izf'k{k.kA

 cqf) laca/kh izf'k{k.kA

 'kkjhfjd fodkl laca/kh izf'k{k.kA

 /;ku laca/kh izf'k{k.kA

 Lef̀r laca/kh izf'k{k.kA

 la'ys"k.k ,oa fo'ys"k.k ;ksX;rk laca/kh izf'k{k.kA

mi;qZDr rF;ksa ls Li"V gS fd izf'k{k.k }kjk izkIr O;fDrxr {kerk rFkk
;ksX;rk Nk=ksa ds laKkukRed fodkl ,oa LFkkbZ vf/kxe dks O;kid :i ls
izHkkfor djrh gSA

;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa Nk= fofHkUu fLFkfr;ksa ds ckjs esa lajpuk dk fodkl
djrk gS vkSj ftlds vk/kkj ij fofo/k {ks=ksa esa laKkukRed fodkl dh izfØ;k laiUu
gksrh gSA fofo/k izdkj ds laKkuksa ds vk/kkj ij gh Nk= izR;sd rF; dh O;k[;k
djrk gSA cgqlaKku dh izfØ;k ckyd ds tUe ds ckn gh izkjaHk gks tkrh gS ftldk
iw.kZ fodkl fd'kksjkoLFkk esa gksrk gSA cgqlaKku dks dqN fo}kuksa us fuEu :i esa
ifjHkkf"kr fd;k gS&

izks- ,l- ds nqcs ds erkuqlkj] ÞcgqlaKku dk vk'k; laKkukRed oSKkfud
izfØ;k ls gS ftlesa ,d Nk= fofo/k fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks laxfBr :i iznku
djrk gS rFkk fdlh oLrq] O;fDr] rF; ,oa ?kVuk ds ckjs esa fuf'pr /kkj.kk fodflr
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djrk gSA ;g /kkj.kk mldks lkalkfjd xfrfof/k;ksa dks le>us esa lgk;rk djrh
gSAß

Jhefr vkj-ds- 'kekZ ds er esa] ÞcgqlaKku dk vk'k; laKkukRed fodkl dh
izfØ;k ls gS ftlesa Nk= fofo/k izdkj ds fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks ,d fuf'pr ,oa
laxfBr :i iznku djds viuk laKkukRed fodkl djrk gS rFkk mlds vk/kkj ij
vius dk;Z ,oa O;ogkj dks uohu fn'kk iznku djrk gSAß

mi;qZDr rF;ksa ,oa ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lkekU; :i ls cgqlaKku dh
voèkkj.kk ,d ,sls vkdkj ;k lajpuk dh vksj ladsr djrh gS tks ckyd ds eu esa
O;kid laKkukRed fodkl ds fy, curh gSA

ekuo O;ogkj rhu izdkj dk gksrk gS& KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRedA f'k{k.k
dh leLr izfØ;kvksa dk y{; bUgha rhu i{kksa dk vf/kdre fodkl djuk gSA
vfèkxe ds Hkh ;gh rhu :i ekus tkrs gSaA f'k{k.k esa ftu izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gS og rhu izdkj dh gksrh gS&

 Kku ds fy, (Knowing) fof/k;ka] tSls& O;k[;ku vkfnA

 djus ds fy, (Doing) fof/k;ka] tSls& iz;ksxkRed dk;ZA

 vuqHkwfr ds fy, (Feeling) fof/k;ka] tSls& ukVd] pyfp= vkfnA

bl izdkj f'k{k.k esa tks fØ;k,a dh tkrh gSa os rhu izdkj dh gksrh gSa ftudk
laca/k KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa ds fodkl ls gksrk gSA
KkukRed i{k ds vf/kdre fodkl ds fy, Le`fr Lrj rd ds f'k{k.k dh
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A f'k{k.k ds fofHkUu Lrjksa ds f'k{k.k }kjk vusd izdkj
dh vf/kxe ifjfLFkfr;ka mRiUu dh tkrh gSa] ftuls Cywe ds Kku ds mís';
ewY;kadu vFkok ltZukRed mís';ksa rd dk fodkl fd;k tkrk gSA

f'k{kd dk eq[; dk;Z v/;kiu gksrk gS blfy, v/;kiu dk;Z djrs le; f'k{kd
dks bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, fd mls vius fo"k; dh iwjh le> gksA
f'k{kd dks ;fn vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksxk ;k og vius fo"k; dk Kkrk gksxk
rks ,slk f'k{kd d{kk esa vius fo|kfFkZ;ksa ds le{k iw.kZ vkRefo'okl ds lkFk Kku dk
izpkj&izlkj djsxk vkSj vius Kku ls og fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZr% larq"V dj ldsxkA
,slk f'k{kd ikB~;Øe esa uohu lq/kkj djus esa Hkh l{ke gksxkA og vius fo"k; esa
Kkrk gksus ls fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks nSfud thou ls lacaf/kr mnkgj.kksa ds
ekè;e ls ljy rjhds ls fo|kfFkZ;ksa dks le>k ldrk gSA dksbZ Hkh v/;kid vius
fo"k; dk iw.kZ Kku gksus ij gh vius Nk=ksa dks izHkkfor dj ldrk gSA Kkufoghu
f'k{kd u rks Nk=ksa ls lEeku o vknj izkIr dj ldrk gS vkSj u gh muds efLr"d
dk fodkl dj ldrk gSA vius fo"k; dk iw.kZ Kkrk gksus ij gh f'k{kd
vkRe&fo'okliwoZd Nk=ksa dks uohu Kku iznku djrs gq, muds efLr"d dk fodkl
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dj ldrk gSA vr% vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksus ij gh f'k{kd Nk=ksa ds Kku esa
o`f) dj ldrk gSA

og Kku ftls vki ;kn dj ldrs gSa] Le`fr esa j[k ldrs gSa vkSj O;k[;k dj ldrs
gSa rF;kRed Kku dgykrk gSA tc f'k{kd ifjHkk"kk lqurk gS ;k dgkuh lqurk gS
;k mnkgj.k lqurk gS rks og rF;kRed Kku dh tkap djrk gSA xf.kr ds lw= ;kn
djuk] dfBu 'kCn ;kn djuk vkfn rF;kRed Kku ds mnkgj.k gSaA

d{kk iw.kZ :i ls rF;kRed Kku ls Hkjh gksrh gSA ikjaifjd ijh{k.k] fyf[kr ;k
ekSf[kd bfrgkl fjiksVZ ys[ku lc rF;kRed Kku ds mnkgj.k gSaA ge fo|ky; esa
dkSu] D;k] dc] dgka vkfn iz'uksa ds mÙkj [kkstrs gSaA bu lHkh iz'uksa ds mÙkjksa esa
rF;kRed Kku (Declarative Knowledge) gksrk gSA

Kkrk tks tkurk gS og dksbZ rF; gS] tSls& ̂ inkFkZ ds rhu :i gksrs gSa*] ;gka
inkFkZ ds fo"k; esa ;g rF; gS fd inkFkZ ds rhu gh :i gksrs gSA Hkk"kk ds ek/;e
ls bldk o.kZu gS vkSj ;g rF; fdlh nkos ds :i esa j[kk tkrk gSA bl izdkj dk
Kku fganh esa ̂ fooj.kkRed Kku* Hkh dgykrk gSA vaxzsth esa bls "Knowledge that…"

vkSj "factual knowledge" Hkh dgrs gSaA dgha ij bls "Propositional Knowledge" Hkh
dgrs gSA "Proposition" dk vFkZ gksrk gS okD; esa fd;k x;k nkokA ge tkurs gSa fd
gekjs }kjk iz;ksx fd, tkus okys lHkh okD;ksa esa fdlh pht ds lR; ;k vlR; gksus
dk nkok ugha gksrk gSA mnkgj.kLo:i tc ge dgrs gSa fd ^b/kj vkvks* ^ckr er
djks* vkfnA bu okD;ksa esa ;k rks fdlh dks vkns'k fn;k tk jgk gksrk gS ;k fuosnu
gksrk gSA buesa fdlh pht ds lp ;k >wB gksus dk nkok ugha fd;k x;k gSA

rF;kRed Kku gksus esa ges'kk dksbZ u dksbZ nkok gksrk gS] tks Hkk"kk esa vfHkO;Dr
gksrk gS vkSj tks lR; ;k vlR; Hkh gks ldrk gSA bu Kku ds nkoksa dks ,d QkWewZyk
okD; ls vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS&

 izdk'k tkurk gS fd inkFkZ ds rhu :i gksrs gSa

 eSa tkurk gwa fd 3 $ 4 ¾ 7 gksrs gSaA

 eSa tkurk gwa fd dy lkseokj gSA

blesa] tSlk fd igys dgk x;k gS] ,d Kkrk gSA og pkgs dksbZ Hkh gks] mls
ge ̂K* ds lkekU; uke ls bafxr dj ldrs gSA ;fn dksbZ nkok gS rks lHkh nkoksa ds
fy, ge dsoy lkekU; 'kCn ^n* fy[kdj dke pyk ldrs gSA vr% bl izdkj ls
bu okD;ksa dk lkekU; :i ;g curk gS&

^K* tkurk gS fd ^n*A

;fn ^K* dh txg vyx&vyx Kkrk vkSj ^n* dh txg vyx&vyx nkos
j[krs tk,a rks u,&u, okD; curs tk,axsA os lHkh okD; rF;kRed Kku ds nkoksa dks
vfHkO;Dr djsaxsA

vr% dgk tk ldrk gS fd rF;kRed okD; gksus ds fy, fdlh Hkh nkos dk
Hkk"kk esa ca/kk gksuk vko';d gSA ,sls nkoksa dks fdlh ds le{k vfHkO;Dr Hkh fd;k tk
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ldrk gS fdarq ;g t:jh ugha fd vfHkO;Dr gh fd;k tk,A rF;kRed Kku ds fy,
;g vko';d gS fd mls Hkk"kk esa latks;k ;k vfHkO;Dr fd;k tk,A tSls& eku
yhft,] eu esa ;g fopkj fd;k tk, vkSj fdlh us u dgk tk, fd] ^lwjt fudy
vk;k gS*A ;fn eu esa Hkh bls okD; ds :i esa latks fy;k x;k gS rks bls okD; esa
vfHkO;Dr nkok gh ekuk tk,xkA vr% ;g rF;kRed Kku dh Js.kh esa vk tk,xkA

vki D;k dj ldrs gSa bl iz'u dk mÙkj izfØ;kRed Kku (Procedural Knowledge)

nsrk gSA izfØ;kRed Kku fdlh O;fDr dks dk;Z djus dh {kerk dks n'kkZrk gSA
xf.kr ds loky gy djuk] bfrgkl ij vk/kkfjr [ksy esa Hkkx ysuk vkfn
izfØ;kRed Kku ds mnkgj.k gSaA ;g fdlh dk;Z ds izn'kZu esa iz;ksx fd;k tkus
okyk Kku gSA ;g Kku o.kZukRed Kku ds foijhr ?kks"k.kkRed Kku ds :i esa Hkh
tkuk tkrk gS] ftlesa fof'k"V rF;ksa dk Kku 'kkfey gksrk gSA mnkgj.kLo:i] tSls&
^eq>s irk gS fd cQZ lQsn gS* izfØ;kRed Kku esa dqN djus dh {kerk 'kkfey gksrh
gS] tSls& ^eq>s irk gS fd ,d likV Vk;j dks dSls cnyuk gSA* ,d O;fDr dks
ekSf[kd :i ls Kku ds :i esa fxuus ds fy, Lo;a ds izfØ;kRed Kku dks Li"V :i
ls O;Dr djus esa l{ke gksus dh vko';drk ugha gS] D;ksafd izfØ;kRed Kku esa
dsoy ;g tkuuk vko';d gS fd dkS'ky dk mi;ksx dSls fd;k tk, vFkok fdlh
fØ;k dks lgh <ax ls dSls laiUu fd;k tk,A izfØ;kRed Kku dks vfuok;Z Kku
Hkh dgrs gSa vFkkZr og Kku ftls fdlh dk;Z ds fu"iknu esa iz;ksx esa yk;k tkrk
gSA izfØ;kRed Kku vf/kxe esa visf{kr jgrk gSA izfØ;kRed Kku esa dqN fØ;k,a
izkFkfed :i ls] dqN ekufld {ks= ls rFkk dqN 'kkjhfjd {ks= ls lacaf/kr gksrh gSaA
izfØ;kRed Kku esa dqN fØ;k,a izkFkfed :i ls] dqN ekufld {ks= ls rFkk dqN
'kkjhfjd {ks= ls lacaf/kr gksrh gSaA izfØ;kRed Kku esa vf/kxe Js.khc) lksikuksa esa
gksrk gS tSls& igys dksbZ dk;Z] mlds ckn nwljk] mlds ckn rhljk] pkSFkk vkfnA
blh dkj.k ls izfØ;kRed Kku izkIr djus dh izfØ;k tfVy ekuh tkrh gSA

jkWcVZ xsus ¼1965½ ds erkuqlkj vf/kxe dh O;k[;k lk/kkj.k fl)karksa ls ugha dh tk
ldrh gSA mudk rdZ gS fd vf/kxe ds Lo:i ds laca/k esa lkekU;hdj.k mu
vfèkxe ifjfLFkfr;ksa ds fujh{k.k ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gS ftu
ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe gksrk gSA xsus dh /kkj.kk gS fd lk/kkj.k O;ogkj ds fy, dqN
iwoZ vko';drkvksa dk fu/kkZj.k djuk vko';d gksrk gS] tSls cks/k Lrj ds f'k{k.k ds
fy, Lef̀r dk f'k{k.k iwoZ vko';drk gksrh gSA xsus us f'k{k.k dh ifjHkk"kk nsrs gq,
dgk gS&

ÞNk= ds fy, cká :i esa vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dh O;oLFkk djuk gh f'k{k.k
gksrk gSA bu vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k esa Lrjhdj.k fd;k tkrk gSA izR;sd
vf/kxe ifjfLFkfr ds fy, mudh iwoZ ifjfLFkfr Nk= ds fy, vko';d gksrh gS]
ftlls /kkj.k 'kfDr fodflr gksrh gSAß
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jkWcVZ xsus us vkB izdkj dh vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k dh gSA buds
ekSfyd :i dks vf/kxe fl)karksa ls fy;k x;k gSA ;s vkB vf/kxe ifjfLFkfr;ka
fuEufyf[kr gSa&

1- ;g ifjfLFkfr dh vuqc)&vuqfØ;k dk :i gSA blesa
izkÑfrd rFkk vizkÑfrd míhiu dks ,d lkFk izLrqr fd;k tkrk gS] ftlesa
,d gh vuqfØ;k dk vH;kl djk;k tkrk gSA vizkÑfrd míhiu ls
vizkÑfrd vuqfØ;k gksrh gSA ikoyo ds iz;ksx esa ?k.Vh ds ctus ls dqÙks dh
ykj fxjus yxrh gS tcfd ?k.Vh rFkk [kkus dks mlds lkeus ,d lkFk izLrqr
fd;k x;k FkkA ;gka ?k.Vh ladsr dk dk;Z djrh gSA NksVs ckydksa ds v{kj
Kku esa ladsr vf/kxe ifjfLFkfr dks mriUu fd;k tkrk gSA tSls& ̂d* v{kj
dk Kku djkus ds fy, dcwrj dk fp= rFkk ̂[k* v{kj dk Kku djkus ds fy,
[kjxks'k dk fp= izLrqr djukA

2- ;g vf/kxe ifjfLFkfr fLduj dh lfØ;
vuqc) vuqfØ;k dk :i gSA FkkWuZMkbd dk =qfV ,oa iz;kl Hkh blh izdkj dk
vf/kxe gSA blesa vuqfØ;k iqucZyu dk dk;Z djrh gSA tc fdlh ifjfLFkfr
esa f'k{kkFkhZ vuqfØ;k djrk gS vkSj 'kq)rk dh iqf"V dh tkrh gS rc mlls Nk=
dks vkxkeh vuqfØ;k ds fy, iqucZyu feyrk gSA f'k{k.k esa ,slk okrkoj.k
mRiUu fd;k tkrk gS ftlls Nk= vuqfØ;k djrs gSa vkSj mldh iqf"V dh
tkrh gSA vfHkØfer&vuqns'ku esa blh izdkj dh vf/kxe ifjfLFkfr mRiUu
dh tkrh gSA Lef̀r Lrj ij f'k{k.k O;oLFkk }kjk Hkh bl izdkj dh vf/kxe
ifjfLFkfr mRiUu dh tkrh gSA bl izdkj ds vf/kxe ls cPpksa dks 'kkfCnd
n{krk,a fl[kkbZ tk ldrh gSaA

3- bl izdkj ds vf/kxe ds fy, míhiu vuqfØ;k
vko';d gSA bl izdkj ds vf/kxe dh fLduj rFkk fxyQksMZ us O;k[;k dh
gSA jkWcVZ xsus us nks izdkj ds Ükà[kyk vf/kxe dk mYys[k fd;k gS& 'kkfCnd
rFkk v'kkfCndA 'kkfCnd Ük`a[kyk vf/kxe esa f'k{kd ikB~;oLrq dks ,d Øe esa
izLrqr djrk gS ftlls LFkkukarj.k esa lqxerk gksrh gSA v'kkfCnd Ükà[kyk
vfèkxe esa fp=ksa ;k vU; n`'; lk/kuksa dks Øekuqlkj izLrqr fd;k tkrk gS]
tSls& fdlh ds Hkzw.k ls o;Ld rd ds fodkl dh voLFkkvksa dks fp=ksa ds
ekè;e ls Øe esa izLrqr djukA

4- & bl izdkj dh vf/kxe ifjfLFkfr esa
'kkfCnd vuqfØ;k Øe dh O;oLFkk dh tkrh gSA vf/kd tfVy 'kkfCnd
Ükà[kyk ds fy, O;oLFkk Øe ,d ladsr dk dk;Z djrh gSA 'kkfCnd bdkbZ dks
lh[kus ds fy, mlds iwoZ dh bdkbZ lgk;rk iznku djrh gSA bl izdkj ds
vf/kxe dks Hkk"kk f'k{k.k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bls ekuo&vf/kxe esa gh
izLrqr dj ldrs gSaA v.MjoqM us bl vf/kxe ifjfLFkfr dks vf/kd egRo
fn;k gSA
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5- bl vf/kxe izfØ;k ds fy, 'kkfCnd rFkk
v'kkfCnd Ükà[kyk vf/kxe dh vko';drk gksrh gSA blesa nks Ükà[kykvksa esa
foHksnhdj.k dh {kerkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA bl Lrj ij fo|kFkhZ
fofHkUu izdkj ds míhiuksa ds lkFk fofHkUu vuqfØ;k,a dj ldrk gS tcfd
nksuksa míhiu ekSfyd :i esa leku izrhr gksrs gSaA blds fy, cks/k Lrj f'k{k.k
mi;qDr gksrk gSA

6- & bl vf/kxe izfØ;k ds fy, cgqHksnh; vf/kxe vko';d
gksrk gSA ds.Myj ¼1964½ us izR;;&vf/kxe ifjfLFkfr ij vf/kd cy fn;k
gSA bl vf/kxe esa Nk=ksa esa ,slh {kerkvksa dk fodkl gksrk gS fd og leLr
míhiuksa ds lewg ds fy, vuqfØ;k dk fu/kkZj.k dj ysrs gSaA cks/k Lrj ij
f'k{k.k O;oLFkk }kjk izR;; vf/kxe ifjfLFkfr mRiUu dh tkrh gSA

bl Lrj dh vf/kxe izfØ;k esa fo|kFkhZ loZizFke fdUgha inkFkks± dh vuqHkwfr
djrk gS] blds i'pkr muds xq.kksa dk fo'ys"k.k djrk gS] muds lkekU; xq.kksa
dks igpkurk gS vkSj bu lkekU; xq.kksa ds vk/kkj ij vU; inkFkks± ls mudk
oxhZdj.k djrk gSA

7- vf/kfu;e ;k fl)kar vf/kxe nks ;k vf/kd izR;;ksa
dh Ük`a[kyk ls mRiUu gksrk gSA blesa O;ogkj dk fu;a=.k bl izdkj fd;k
tkrk gS fd fo|kFkhZ izR;;ksa ds vkilh laca/k dk fu;e ds }kjk 'kCnksa esa dg
ldsaA blds fy, izR;; vf/kxe dh iwoZ vko';drk gksrh gSA f'k{k.k O;oLFkk
fparu Lrj ij dh tkrh gSA

8- bl vf/kxe ds fy, vf/kfu;e vf/kxe dh
iwoZ vko';drk gksrh gSA blds varxZr dsoy vf/kfu;eksa dk iz;ksx gh ugha
gksrk gS vfirq Nk= dks viuh ekSfydrk ;k l`tukRedrk dk iz;ksx Hkh djuk
iM+rk gSA fu;eksa dk vf/kxe gksus ij gh og leL;k ds lek/kku esa leFkZ gks
ldrk gSA bl izdkj ds vf/kxe Lo:iksa ds fy, fparu Lrj dk f'k{k.k gh
mi;qDr gksrk gSA

tc fdlh fo|kFkhZ ds lkeus fo"k;oLrq dks leL;kRed ifjfLFkfr ds :i esa
izLrqr fd;k tkrk gS] rc fo|kFkhZ leL;k dk vuqHko djrk gS] fQj mls
izHkkfor djus okys dkjdksa ij fopkj djrk gS] mlds lek/kku ds fy, ijh{k.k
djrk gS vkSj var esa fu"d"kZ ij igqapdj lkekU;hdj.k djrk gSA ;g
leL;k&lek/kku lh[kus dh loksZÙke lh<+h gSA

vr% xsus us bl vf/kxe ds Øe dk O;kogkfjd cukus ds fy, f'k{k.k rFkk
vuqns'ku esa euksoSKkfud 'kfDr;ksa dk ,d fof'k"V Øe izLrqr fd;k gSA

Kku dk ekuo thou ds fy, cgqr vf/kd egRo gSA Kku ds }kjk gh ekuo dh
ekufld] ckSf)d] fujh{k.k] dYiuk o rdZ vkfn 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA

Kku izkfIr esa vf/kxe dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd fuEufyf[kr gSa&
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1- (Inteligence)  Kku izkfIr esa ckyd ds vf/kxe dks izHkkfor djus okys
dkjdksa esa cqf) Hkh ,d eq[; dkjd gSA rhoz cqf) okyk ckyd eancqf) ckyd
dh vis{kk fdlh Hkh dk;Z dks 'kh?kzrk ls lh[krk gSA cqf) ,oa 'kSf{kd yfC/k ds
e/; mPp Lrj dk ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA

2- (Environment)& Kku izkfIr ds fy, ifjokj] lekt] d{kk vkSj
ikB'kkyk dk mfpr okrkoj.k gksuk vR;ar vko';d gSA ifjokj vkSj Ldwy esa
ckyd ds lkFk Lusgiw.kZ rFkk i{kikrjfgr O;ogkj djuk pkfg, rkfd mlesa
vf/kxe ds izfr mRlkg cuk jgsA d{kk esa izdk'k o ok;q dk vHkko] vR;f/kd
'kksj rFkk veuksoSKkfud okrkoj.k ls ckyd Fkdku dk vuqHko djrk gSA
QyLo:i mlds vf/kxe esa :dkoV iSnk gks tkrh gSA ckydksa ds izfr
lg;ksxkRed joS;k gksuk pkfg, vkSj mUgsa #fp izn'kZu ds mfpr volj iznku
djus pkfg, ftlls fd vf/kxe dh izfØ;k dks cy fey ldsA

3- (Physical and Mental Health) 'kkjhfjd
vkSj ekufld :i ls LoLFk ckyd vf/kxe izfØ;k esa vf/kd #fp ysrk gSA
blds foijhr ftl ckyd esa 'kkjhfjd o ekufld fodkj ik, tkrs gSa og
vleFkZrk ds dkj.k v/;;u esa tYnh Fkdku dk vuqHko djus yx tkrk gSA
vr% dgk tk ldrk gS fd izHkkoh ,oa 'kh?kz vf/kxe ds fy, LokLF; dk vPNk
gksuk vfr vko';d gSA

4- (Subject matter and its nature) ;fn
fdlh fo"k; dh v/;;u lkexzh ljy vkSj #fpdj gksxh rks ckyd mls
ljyrk ls xzg.k djsaxsA dfBu ,oa vFkZghu fo"k;&lkexzh dk vf/kxe ij
foijhr izHkko iM+rk gSA vr% vklkuh ls lh[kus ds fy, ikB~;Øe ds fuekZ.k
esa ljy ls dfBu dh vksj fl)kar dk ikyu djuk pkfg,A

5- (Maturity) ifjiDork lh[kus esa vge Hkwfedk iznku djrh gSA
vf/kxe 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork ij gh fuHkZj jgrk gSA 'kkjhfjd
vkSj ekufld :i ls ifjiDo ckyd lh[kus ds fy, lnSo mRlqd ,oa rRij
jgrs gSaA ,sls ckydksa dk vf/kxe rhoz gksrk gSA blds foijhr 'kkjhfjd vkSj
ekufld :i ls vifjiDo ckyd esa lh[kus dh {kerk /kheh gksrh gSA bl
izdkj ds ckydksa dks lh[kus ds fy, vR;f/kd le; vkSj 'kfDr dk bLrseky
djuk iM+rk gS fQj Hkh mi;qDr ifj.kke izkIr ugha gksrs gSaA ifjiDork ,oa
vfèkxe nksuksa gh ,d nwljs ij fuHkZj gSaA vr% budks vyx djuk cgqr gh
dfBu gSA

6- (Motivation) vf/kxe esa izsj.kk dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ
gSA vfHkizsj.kk og 'kfDr gS tks O;fDr dks vius mís'; rd ys tkrh gSA
vfHkizsj.kk lh[kus dh izfØ;k dks ljy cukrh gSA ;fn izsj.kk 'kfDr'kkyh gks
rks ckyd v/;;u esa #fp ysrs gSaA uohu tkudkjh dks LFkk;h rkSj ij xzg.k
djus ds fy, vè;kid dks f'k{k.k izfØ;k esa ckydksa dks v/;;u ds fy,
izksRlkfgr djuk pkfg,A
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7- (Method of Learning) 'kSf{kd izfØ;k esa iz;qDr v/;;u
fof/k vkSj vf/kxe esa Hkh lh/kk laca/k gksrk gSA lh[kus dh fof/k vuqdwy vkSj
#fpdj gksxh rks lh[kuk dkQh ljy gksxkA f'k{kd dks izHkkoh vf/kxe ds
fy, ijaijkxr fofèk;ksa dh vis{kk euksoSKkfud fof/k;ksa dks viukuk pkfg,A
izkjafHkd d{kkvksa ds fy, [ksy fof/k vkSj mPprj d{kkvksa ds fy, ;kstuk o
lkewfgd fof/k vfèkd mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

8- (Time and Fatigue) izkr%dky ds le; ckyd esa LQwfrZ
jgrh gSA vr% vfèkxe ljy o 'kh?kz gksrk gSA tSls&tSls fnu c<+rk gS og
Fkdku dk vuqHko djus yxrk gSA QyLo:i lh[kus dh fØ;k ean iM+us
yxrh gSA Fkdku nwj gksus ls ckyd iqu% LoLFk vuqHko djrk gS vkSj dk;Z
djus ds fy, 'kkjhfjd  o ekufld n`f"V ls rS;kj gks tkrk gSA

9- (Aptitude) ;g ,d tUetkr izfrHkk gksrh gS ftls voljksa ,oa
izf'k{k.k }kjk fodflr fd;k tk ldrk gSA lHkh O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu
izdkj dh vfHk{kerk gksrh gS& dykRed] laxhrkRed] nk'kZfud] oSKkfud
vkfnA ftl ckyd esa tks vfHk{kerk ftruh vf/kd rhozrk ds lkFk ekStwn
gksxh] og ml izdkj ds vf/kxe dks mruh gh rst xfr ls lh[k ldsxkA

10- (Inheritance) ckydksa esa vusd xq.k ,oa {kerk,a muds oa'kkuqØe
dh nsu gksrh gSA ckyd ds vf/kxe ij bu oa'kkuqØe dh fo'ks"krkvksa dk izHkko
iM+rk gS vFkkZr~ oa'kkuqØe dh fo'ks"krk,a Hkh vf/kxe dks izHkkfor djrh gSaA

11- (Role of Teacher) vf/kxe rc rd izHkko'kkyh <ax
ls dke ugha dj ldrk tc rd v/;kid viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu
ugha djrkA vfèkxe izfØ;k esa v/;kid dk LFkku loksZifj gksrk gSA og vius
vftZr Kku ,oa vuqHkoksa ls ckyd dks v/;;u ds fy, fujarj fØ;k'khy j[k
ldrk gSA og ckyd esa Kku dk vf/kxe djkus ds fy, mfpr okrkoj.k
rS;kj djrk gSA v/;kid dh ;ksX;rk] O;fDrRo o vkpj.k vkfn vf/kxe dks
izHkkfor djrs gSaA ;ksX;] xq.koku vkSj izHkko'kkyh v/;kid dh d{kk esa Nk=
lnSo #fp fn[kkrs gSaA bl izdkj v/;kid dk 'kS{kf.kd Lrj ftruk vPNk
gksxk vfèkxe mruk gh ljy gksxkA

12- (Desire of Learning) lh[kus dh bPNk j[kus vf/kxe
dk ,d vfuok;Z ?kVd gSA ;fn ckyd lh[kus ds fy, vf/kd fØ;k'khy
jgrk gS rks vf/kxe vf/kd izHkkoh gksrk gSA v/;kid dks f'k{k.k izfØ;k ds
nkSjku ckyd dh bPNk 'kfDr dks c<+krs gq, ikB ds fodkl esa Nk= dk
lg;ksx ysuk pkfg, rkfd og fØ;k'khy cuk jgsA vius 'kSf{kd y{;ksa dks
izkIr djus ds fy, v/;kid dks Nk= esa #fp ,oa ftKklk dks tkxzr djrs
jguk pkfg,A

vr% bl izdkj ls ;s lHkh dkjd Kku izkfIr esa vf/kxe dks izHkkfor djrs gSaA
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5- ekuo O;ogkj esa fuEu esa ls fdldk lekos'k gksrk gS\

¼d½ KkukRed ¼[k½ HkkokRed

¼x½ izfØ;kRed ¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- jkWcVZ xsus us fdrus izdkj dh vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k dh gS\

¼d½ pkj ¼[k½ Ng

¼x½ vkB ¼?k½ nl

1- ¼x½

2- ¼[k½

3- ¼?k½

4- ¼[k½

5- ¼?k½

6- ¼x½

vfèkxe ¼lh[kuk½ ,d O;kid 'kCn gSA ;g tUetkfr izfrfØ;kvksa ij vkèkkfjr gSA
O;fDr viuh tUetkr izo`fÙk;ksa ls gksdj tks fØ;k djrk gS mlds QyLo:i og
fdlh uohu ifjfLFkfr ds lEidZ esa vkrk gSA tc og iqjkus vuqHkoksa ds vkèkkj ij
bl uohu ifjfLFkfr }kjk viuh izo`fÙk;ksa dks larq"V ugha dj ikrk gS rks og bl
ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus dk iz;Ru djrk gSA

lh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS tks thoui;ZUr pyrh jgrh gSA O;fDr tUe ds
le; ls gh ekrk&firk HkkbZ&cgu rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls lh[kuk vkjEHk
djrk gS vkSj og thouHkj fofHkUu lkekftd vkSj èkkfeZd laLFkkvksa] laxh&lkFkh]
fo|ky;] vU; O;fDr;ksa vkfn ls dqN u dqN lh[krk jgrk gSA

lh[kuk vFkok vfèkxe ,d euksoSKkfud izfØ;k ds lkFk&lkFk lrr~ pyus
okyh izfØ;k gS tks u dsoy fo|ky;h thou rd lhfer gS cfYd lkekftd thou
esa Hkh pyrh jgrh gSA ;g lh[kuk udkjkRed rFkk ldkjkRed nksukas gh izdkj dk
gks ldrk gSA vfèkxe vFkok lh[kus ls lek;kstu esa lgk;rk feyrh gSA

vfèkxe O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k gS tks fujUrj pyrh jgrh gS vkSj bl
O;ogkj ifjorZu dk izeq[k vkèkkj vuqHko gS] vFkkZr~ vuqHko ds vkèkkj ij lh[kh xbZ
dksbZ Hkh pht gekjs efLr"d esa LFkkbZ LFkku cuk ysrh gSA blhfy, vfèkxe ds vkèkkj



vf/kxe vkSj Kku

78 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

ds :i esa vuqHko dks izkFkfedrk nh tkrh gSA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd
vfèkxe vuqHko ds ifj.kkeLo:i O;ogkj esa ifjorZu gSA

vfHko`fÙk dk 'kkfCnd vFkZ gS] fo'ks"k o`fÙkA vFkkZr eu dh og fo'ks"k o`fÙk;ka tks
fdlh O;fDr] inkFkZ] ifjfLFkfr] laLFkk ;k fopkj ds izfr gekjs vkpj.k dk Lo:i
fuèkkZfjr djrh gaS] ftlds dkj.k ge bu oLrqvksa ds izfr viuh dksbZ fo'ks"k èkkj.kk
;k fopkj cuk ysrs gSa] vfHkof̀Ùk dgykrh gSA

'kjhj ra= ds lqO;ofLFkr rFkk Øec) fodkl ds QyLo:i ckyd esa Hkkouk
ds vadqj QwVrs gSA lkèkkj.k rFkk fdlh oLrq ;k fØ;k ls cPps dks cgqr le; rd
larks"k izkIr gksrk jgs rks ml oLrq vFkok fd;k ds izfr cPps ds eu esa ,d
ldkjkRed Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA ftls cPps us eka ds Lru ls ;k cksry ls nwèk
ihus esa vkuUn vuqHko fd;k gS] og nwljh phts [kkus esa Hkh oSlk gh vkuUn vuqHko
djus dh vk'kk igys ls gh djrk gSA

O;kidrk dk Kku] fdlh O;fDr dh vfHkof̀Ùk;ksa ds fofHkUu izdkjksa ds O;kid
losZ{k.k ls gksrk gSA dqN vfHko`fÙk;ksa ds izHkko O;kid rFkk LFkk;h gksrs gSa ;s
vfHko`fÙk;ksa] fofoèk izdkj dh ,slh ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrh gSa] tks Hkkoukvksa dks
ml le; rd cy iznku djrh jgrh gSa] tc rd fd os lkekU;rk dk :i u èkkj.k
dj ysA

cqf) vkSj vfHk;ksX;rk ds gksrs gq, Hkh ;fn Nk= esa d{kk dk;Z ds izfr mÙke
vfHko`fÙk;ksa dk vHkko gS] rks vfèkxe dh ek=k fuf'pr :i ls de gksxhA fo"k; ds
izfr vfHkof̀Ùk Nk=ksa dks lh[kus ds fy, vfHkizsj.kk iznku djrh gSA f'k{kd laxh&lkfFk;ksa]
fo|ky;] d{kk fØ;kvksa o i<+k;s tkus okys fofoèk fo"k;ksa ds izfr vPNh vfHko`fÙk;ka
f'k{kk ds mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrh gSA

vfèkxe dh izfØ;k dks ckyd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjiDork vfèkd
izHkkoh cukrh gSA NksVh d{kkvksa esa ckyd dh ekal&isf'k;ksa dks etcwr cukus dh vksj
è;ku fn;k tkrk gS rkfd os dye] fdrkc vkfn dks idM+uk lh[k tk;saA

Nk= tkus&vutkus f'k{kd ds O;ogkj ls cgqr&lh ckrsa Lo;a gh lh[k ysrs
gSaA dgk Hkh x;k gS fd f'k{kd Nk=ksa ds fy;s Js"B izsj.kk dk dke djrk gSA bl
nf̀"V ls ,d vè;kid dks vkRefo'oklh] n`<+&bPNk 'kfDr okyk dÙkZO;fu"B] fujksxh]
Js"B #fp;ksa ,oa vfHk#fp;ksa okyk gksuk pkfg,A

vf/kxe laca/kh dfBukbZ] Jo.k n`f"V LokLF;] okd~ ,oa laosx vkfn ls lacaf/kr
vLFkkbZ leL;kvksa ls tqM+h gksrh gSA leL;k dk lek/kku gksrs gh vf/kxe laca/kh og
dfBukbZ lekIr gks tkrh gSA blds foijhr vf/kxe v{kerk ml fLFkfr dks dgrs
gSa tgka O;fDr dh ;ksX;rk vkSj miyfC/k esa ,d Li"V varj gksA ;g varj laHkor%
lzk;qtfur gksrk gS vkSj ;g O;fDr fo'ks"k esa vkthou fo|eku jgrk gSA

fMLxzkfQ;k vf/kxe v{kerk dk oks izdkj gS tks ys[ku {kerk dks izHkkfor
djrk gSA ;g orZuh laca/kh dfBukbZ [kjkc gLrys[ku ,oa vius fopkjksa dks fyfic)
djus esa dfBukbZ ds :i esa tkuk tkrk gSA
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fo'ks"k f'k{kk ,d tfVy O;oLFkk gS tks fnO;kax ckydksa ds fo'ks"k f'k{kk
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fufeZr gSA izkjaHk esa lHkh ns'kksa vkSj lektksa esa
;g ekuk tkrk Fkk fd fnO;kax ckyd viuh v{kerk ds dkj.k f'k{kk izkIr ugha dj
ldrs gSa] blfy, lkekU; fo|ky;ksa esa muds izos'k dks yxHkx euk gh dj fn;k
tkrk FkkA

lesdhdj.k dk vFkZ ml izfØ;k ls gS ftlesa fnO;kax ckydksa dks fu;fer
fo|ky;ksa vkSj d{kkvksa esa 'kkfey djokdj eq[;èkkjk esa yk;k tkrk gSA blesa fo'ks"k
vko';drk okys ckydksa dks fu;fer d{kk esa lkekU; ckyd ds lkFk tksM+s esa i<+uk
gksrk gS vkSj fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lalkèku d{k esa f'k{kd
lg;ksxh lgk;rk nsrs gSaA

lekos'kh f'k{kk ls gekjk vfHkizk; oSlh f'k{kk O;oLFkk ls gS ftlesa lHkh Nk=ksa
dks fcuk fdlh HksnHkko ds lh[kus rFkk lh[kkus ds leku volj feyrs gSaA lekos'kh
f'k{kk dh voèkkj.kk okLro esa bl ladYiuk ij vkèkkfjr gS fd lHkh ckydksa ds
fo|ky; f'k{kk esa lekos'ku RkFkk mldh izfØ;kvksa dh O;kid le> bl gn rd
vko';d gS fd mUgs a {ks=h;] lkekftd] lkaLd`frd ifjos"k rFkk foLr`r
lkekftd&vkfFkZd ,oa jktuhfrd izfØ;kvksa nksuksa esa gh lanfHkZr djds le>k tk
ldsA

f'k{k.k ,oa vf/kxe izfØ;k,a nksuksa ,d lkFk gksrh gSaA f'k{k.k dk eq[; mís';
izfØ;k dk lapkyu djuk gSA f'k{k.k dk eq[; dk;Z vf/kxe dh leqfpr ifjfLFkfr;ksa
dks mRiUu djuk gksrk gS ftlls Nk= vuqHko }kjk fØ;k,a djrs gSa vkSj vf/kxe
djrs gq, uohu Kkr dh izkfIr gksrh gSA

Kku ds fuekZ.k esa iz;ksT; vf/kxe djrs le; dqN fofHkUu izR;;ksa dk vf/kxe
djrk gS ftuds }kjk og leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA blds lkFk gh og dqN
vU; izR;;ksa ds laca/k esa lwpuk,a ,df=r djrk gS ftudh lgk;rk ls og orZeku
le; ls lacaf/kr leL;kvksa dk v/;;u djrk gSA

cgqlaKku ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa Nk= fofHkUu fLFkfr;ksa ds ckjs esa lajpuk
dk fodkl djrk gS vkSj ftlds vk/kkj ij fofo/k {ks=ksa esa laKkukRed fodkl dh
izfØ;k laiUu gksrh gSA fofo/k izdkj ds laKkuksa ds vk/kkj ij gh Nk= izR;sd rF;
dh O;k[;k djrk gSA cgqlaKku dh izfØ;k ckyd ds tUe ds ckn gh izkjaHk gks tkrh
gS ftldk iw.kZ fodkl fd'kksjkoLFkk esa gksrk gSA

f'k{kd dk eq[; dk;Z v/;kiu gksrk gS blfy, v/;kiu dk;Z djrs le;
f'k{kd dks bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, fd mls vius fo"k; dh iwjh le>
gksA f'k{kd dks ;fn vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksxk ;k og vius fo"k; dk Kkrk
gksxk rks ,slk f'k{kd d{kk esa vius fo|kfFkZ;ksa ds le{k iw.kZ vkRefo'okl ds lkFk
Kku dk izpkj&izlkj djsxk vkSj vius Kku ls og fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZr% larq"V dj
ldsxkA
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 vf/kxe ,d vuqHko gS ftlds }kjk dk;Z esa ifjorZu ;k
lek;kstu gksrk gS rFkk O;ogkj dh uohu fof/k izkIr gksrh gSA

 vfHko`fÙk fdlh fof'k"V izdj.k ds izfr euq"; dh Hkkoukvksa]
iwokZxzgksa ,oa /kkj.kkvksa] fopkjksa] Hk; ,oa n`<+ fo'oklksa ds lexz :i dks iznf'kZr
djrh gSA

 vfHkizsj.kk ,d lafØ;k gS] tks tho dks fØ;k ds izfr mÙksftr
rFkk lfØ; djrh gSA

 lfØ; fof/k ds varxZr fo|kFkhZ fdlh ikB~; oLrq dks
tksj&tksj ls ;k /khes&/khes cksydj daBLFk djus dk iz;kl djrk gSA

 bl fof/k ds varxZr fo|kFkhZ ikB~; oLrq dks eu gh eu
i<+dj daBLFk djus dk iz;kl djrk gSA

1- vf/kxe ls D;k rkRi;Z gS\ bldh izÑfr dks la{ksi esa le>kb,A

2- vfHko`fÙk ls vki D;k le>rs gSa\ ;g fdl n`f"V ls egRoiw.kZ gS\

3- vf/kxe v{kerk ds vFkZ dks Li"V dhft,A

4- vf/kxe v{kerk rFkk ekufld eanrk esa varj Li"V dhft,A

5- fof'k"V rFkk lekos'kh f'k{kk ls D;k rkRi;Z gS\

6- vuqHkokRed vf/kxe ckyd ds thou ij fdu :iksa esa ifjyf{kr gksrh gS\

1- vf/kxe dks le>krs gq, bldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

2- vf/kxe dks izHkkfor djus okyh vfHko`fÙk vkSj dkjdksa dk mYys[k dhft,A

3- vf/kxe v{kerk dh izÑfr ,oa fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

4- fof'k"V f'k{kk rFkk lekos'kh ds e/; varj Li"V dhft,A

5- lekos'kh f'k{kk dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gq, blds egRo ij izdk'k
Mkfy,A

6- fof'k"V f'k{kk dh dkSu&lh dfe;ksa dks iwjk djus ds fy, lekos'kh f'k{kk
vfLrRo esa vkbZ gS\

7- Kku&izkfIr esa vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh foospuk dhft,A
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vkseZjkWM] thu ,fyl] áweSu yfu±x % fFkvjht] fizafli~Yl ,aM ,tqds'ku ,sfIyds'kal]
U;w ;kWdZ % eSdfeyu ifCyf'kax daiuhA

lSaVªkWd] tkWu MCY;w-] 2001] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] U;w ;kWdZ % eSdxzkW fgYlA

vuhrk bZ-] 1998] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] eslkP;qlsV~l % ,fyu ,aM csduA

fMªLdkWy] ,e-ih-] 2005] lkbdkWykWth vkWQ yfu±x QkWj bULVªD'ku] VksjaVks % ih;lZuA
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 vf/kxe ds laKkukRed vkSj O;ogkjoknh fopkj

2-2-1 vf/kxe ds laKkukRed fopkj
2-2-2 vf/kxe ds O;ogkjoknh fopkj
2-2-3 varn`Zf"V dk fl)kar vkSj bldk egRo

2-3 fi;kts dk Kku fØ;k vf/kxe dk jpukoknh ǹf"Vdks.k ,oa okbZxksRldh dk lkekftd
jpukokn
2-3-1 fi;kts dk Kku dk jpukoknh nf̀"Vdks.k
2-3-2 okbZxksRldh dk lkekftd jpukokn

2-4 vf/kxe ds ckjs esa czwuj vkSj xsus ds fopkj
2-4-1 vf/kxe ds ckjs esa czwuj ds fopkj
2-4-2 vf/kxe ds ckjs esa xsus ds fopkj

2-5 Le`fr] foLe`fr] foLe`fr ds fl)kar] nh?kZ vkSj vYidkfyd Lef̀r
2-5-1 Lef̀r
2-5-2 foLèfr ;k foLej.k
2-5-3 foLèfr ;k foLej.k ds fl)kar
2-5-4 vYidkfyd vkSj nh?kZ Lef̀r

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

lh[kuk ¼lh[kuk½ ,d O;kid 'kCn gSA ;g tUetkr izfrfØ;kvksa ij vkèkkfjr gSA
O;fDr viuh tUetkr izo`fÙk;ksa ls izsfjr gksdj tks fØ;k djrk gS mlds QyLo:i
og fdlh uohu ifjfLFkfr ds lEidZ esa vkrk gSA tc og vius iqjkus vuqHkoksa ds
vkèkkj ij bl uohu ifjfLFkfr }kjk viuh izof̀Ùk;ksa dks larq"V ugha dj ikrk gS rks
og bl ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSA

ifj.kker% og vius bu O;ogkjksa dks NksM+ nsrk gS tks mDr ifjfLFkfr ds
vuqdwy ugha gSa vkSj uohu ifjfLFkfr ds vuqdwy O;ogkjksa dks viukus yxrk gSA bl
izdkj mlds O;ogkj esa vuqHko ds vkèkkj ij ifjorZu vkus yxrk gSA uohu Kku vkSj
uohu izfrfØ;kvksa dks izkIr djus dh izfØ;k gh vfèkxe gSA O;ogkj esa fdlh izdkj
ds ifjorZu ds tks fd vuqHko dk ifj.kke gS vkSj tks O;fDr dks vkus okyh ifjfLFkfr
dk fHkUu izdkj ls eqdkcyk djus ds fy, rS;kj djrk gS mls gh lh[kuk ¼vf/kxe½
dgk tkrk gSA
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vfèkxe ij vusd dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA f'k{kkFkhZ] f'k{kd] ikB~;oLrq]
vfèkxe O;oLFkk] okrkoj.k bR;kfn ls lEcfUèkr vusd dkjd vfèkxe dh ek=k]
Lo:i ,oa xfr ds :i esa mÙkjnk;h gksrs gSaA

euq"; ds lh[kus dh izfØ;k dks tkuus ds fy, vusd euksoSKkfudksa us i'kqvksa
rFkk tkuojksa ij vusd m|ksx iz;ksx fd;s gSa vkSj bu iz;ksxksa ls izkIr rF;ksa dks
vkèkkj cukdj dqN fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gSA bUgsa gh vfèkxe ds fl)kUr
dgk tkrk gSA

jpukoknh ifjizs{; ds varxZr f'k{kkFkhZ vius lkFk iwoZ ds vuqHko ykrk gSA og
fdlh ifjfLFkfr ds lkaLÑfrd rRo rFkk iwoZ Kku ds vk/kkj ij Lo;a ds fy, Kku
dk fuekZ.k djrk gSA jpukoknh ifjizs{; esa f'k{kkfFkZ;ksa ds lekykspukRed fparu o
vfHkizsj.kk dks fodflr djds mUgsa Lora= vf/kxedrkZ ds :i esa ifjofrZr fd, tkus
ij tksj fn;k tkrk gSA jpukoknh ifjizs{; esa f'k{k.k ;qfDr;ka o xfrfof/k;ka vf/kxe
izfØ;k ij vk/kkfjr gksrh gSaA

izLrqr bdkbZ esa vfèkxe ds n`f"Vdks.kksa ds varxZr laKkukRed ,oa O;ogkjoknh
fopkj] fi;kts o okbZxksRldh ds jpukoknh fl)kar] czwuj o xsus ds fopkj rFkk Lèfr]
foLèfr vkfn fl)karksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 vf/kxe ds laKkukRed ,oa O;ogkjoknh fl)karksa dks le> ik,axs(

 fi;kts ds jpukoknh n`f"Vdks.k dh leh{kk dj ik,axs(

 okbZxksRldh ds lkekftd jpukokn fl)kar dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 vf/kxe ds ckjs esa czwuj vkSj xsus ds fopkjksa ls voxr gks ik,axs(

 Lef̀r] foLef̀r ds fl)karksa dh O;k[;k dj ik,axsA

fofHkUu vuqlaèkkuksa ds ekè;e ls fofHkUu euksoSKkfudksa us vfèkxe dh izfØ;k dk
xgurk ls vè;;u fd;k gSA fofHkUu euksoSKkfudksa us vius iz;ksxksa }kjk tks fu"d"kZ
fudkys gSa vkSj vfèkxe dh izfØ;k ds fo"k; esa tks laxfBr fopkj izLrqr fd;s gSa]
mUgsa gh vfèkxe ds fl)kUr dgk tkrk gSA

lqizfl) euksoSKkfud thu fi;kts dks laKkukRed fopkj/kkjk ds izorZd ds :i esa
tkuk tkrk gS] ftuds laKkukRed fodkl ds fl)kar us euksfoKku ,oa vf/kxe ds
izfr O;ogkjoknh fopkj/kkjk dks pqukSrh nsdj mlls fHkUu euksfoKku esa laKkuoknh
fopkj/kkjk dh uhao j[khA thu fi;kts us O;ogkjoknh ekU;rk fd ^ckyd dsoy
okrkoj.k ls lh[krk gS* dh ctk; ;g Lohdkj fd;k fd ckyd ds vf/kxe esa
okrkoj.k ds lkFk&lkFk mldh laKkukRed izfØ;kvksa dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA
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vf/kxe ds laKkukRed fl)kar ds vUrxZr fuEufyf[kr fl)kUrksa dks 'kkfey fd;k
tk ldrk gS&

1- dVZ ysfou dk {ks= fl)kUr

2- vkWlqcSy ds lh[kus dk fl)kUr

3- VkWyeSu dk fpUg&xsLVkYV fl)kUr

(Kurt Levin's field Theory)

bl fl)kUr ds izfriknd dVZ ysfou gSaA dksgyj vkSj dksQdk ds lkFk dk;Z djus
ds i'pkr~ ysfou teZuh NksM+dj vesfjdk pys x;sA mudk fl)kUr lh[kus ds
KkukRed fl)kUrksa ds vUrxZr vkrk gSA dVZ ysfou ds {ks=h; fl)kUr dk fodkl
lh[kus ds fl)kUr  ds :i esa ugha gqvk gS cfYd mlus vius fl)kUr ds ekè;e ls
euksfoKku dh ,d iz.kkyh izLrqr dh gS ftls {ks=h; euksfoKku] ry:i ;k lfn'k
euksfoKku dgrs gSaA oLrqr% {ks= fl)kUrksa dk izfriknu lkgp;Z fl)kUrksa dh
izfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i gqvk gSA

ysfou dk {ks=h; fl)kUr iw.kkZdkj ¼xsLVkYV½ fl)kUr ds gh leku gSA ijUrq
;g FkksM+k&lk fHkUu gS D;ksafd ;g vuqHko ds LFkku ij O;ogkj dks vfèkd egRo nsrk
gS rFkk ekuoh; vfHkizsj.k ij Hkh cy nsrk gSA dVZ ysfou us vius er dk vkèkkj
okrkoj.k esa O;fDr  dh fLFkfr dks crk;kA ysfou us thou LFky ds vkèkkj ij O;fDr
ds vuqHkoksa dh O;k[;k dh gSA mlds vuqlkj thou LFky og okrkoj.k gS ftlesa
O;fDr jgrk gS vkSj mlls izHkkfor gksrk gSA fdlh O;fDr dk ;g thou&LFky
euksoSKkfud 'kfDr;ksa ij fuHkZj djrk gSA ysfou ds vuqlkj lh[kuk dksbZ vuks[kh
fØ;k ugha gSA mlus crk;k fd lh[kus dh fØ;k dks le>us ds fy, gesa dsoy ;g
le>uk gksrk gS fd thou&LFky dk uo laxBu fdl izdkj gksrk gS rFkk
euksoSKkfud lalkj dh lajpuk fdl izdkj gksrk gS rFkk euksoSKkfud lalkj dh
lajpuk fdl izdkj gksrh gSA vr% lh[kuk gekjs vuqHkoksa ;k thou LFky dh lajpuk
esa ifjorZu ykus ls gksrk gSA ysfou us vkxs crk;k fd okLro esa] lh[kuk okrkoj.k
dk laxBu gSA

dVZ ysfou us vius er dk vkèkkj okrkoj.k esa O;fDr dh fLFkfr dks crk;kA
mlds vuqlkj ^^O;fDr ds O;ogkj dks le>us ds fy;s O;fDr dh fLFkfr dks mís';ksa
ls lEcfUèkr ekufp= esa fuèkkZfjr djus ,oa iz;Ruksa dh tkudkjh vko';d gSA**

(To Understand a person's behaviour, one must recognize his position on a

kind of map in relation to goals, he is trying to attain).

;g fl)kUr euq"; rFkk mlds lh[kus dh izfØ;k dks
fujis{k ;k ;kfU=d ugha ekurk oju~ lkisf{kr vFkkZr~ ,d nwljs ls lEcfUèkr ekurk
gSA ;g fl)kUr vuqHko ds LFkku ij O;ogkj dks vfèkd egRo nsrk gS rFkk izsj.kkvksa
vkfn dk vfèkd iz;ksx djrk gSA ysfou us vius fl)kUr dh O;k[;k djus esa xf.kr
ds ikfjHkkf"kd 'kCnksa] tSls&{ks=Qy] thou foLrkj] ry:i] 'kfDr osDVj vkfn dk
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iz;ksx fd;k gSA lh[kus dh O;k[;k Hkh ysfou us O;fDr] okrkoj.k] ckèkk;sa] ckèkkvksa ij
fot; rFkk mís'; dh izkfIr dh O;k[;k djds dh gSA

ysfou ds erkuqlkj lh[kus dh izfØ;k esa dksbZ fofp= ckr ugha gSA vfèkxe ;k
lh[kus dks Li"V :i ls le>us ds fy, bruk gh le>uk i;kZIr gksxk fd thou
foLrkj fdl izdkj iqu% O;ofLFkr gksrk gS vkSj fdl izdkj euksoSKkfud lalkj dh
lajpuk gksrh gSA

ysfou ds fl)kUr esa HkRlZuk] y{; rFkk vojksèkd izeq[k rRo gSA fdlh O;fDr
dks y{; dh izkfIr ds fy, vojksèkd dks ikj djuk vko';d gSA ;g vojksèkd
euksoSKkfud vFkok HkkSfrd gks ldrk gSA tSlk fd Åij ladsr fn;k tk pqdk gS
ysfou ds fl)kUr dk fodkl lh[kus ds fl)kUr ds :i esa ugha gqvk gSA

Life Space of an Individual

bldk fodkl vfHkizsj.kk vkSj izR;{khdj.k ds fl)kUr ds :i esa gqvk gSA

blfy;s ysfou lh[kus dh fØ;k esa izsj.kk rFkk izR;{khdj.k ij cy nsrs gSaA

izR;{khdj.k dk vFkZ gS fd dksbZ O;fDr fdlh ifjfLFkfr dks fdl izdkj ns[krk gSA

O;fDr fdlh y{; ;k mís'; ls izsfjr gksrk gSA y{; izk;% èkukRed vkSj _.kkRed

'kfDr;ksa ls ifjiw.kZ gksrs gSaA

O;fDr èkukRed 'kfDr ls izsfjr gksdj y{; dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj

_.kkRed] 'kfDr mls lh[kus ds fy;s izsfjr djrh gSA O;fDr dks y{; rFkk igqapus

ds ekxZ esa vusd vojksèkd feyrs gSa ftlls og ljyrk ls y{; dh izkfIr ugha dj

ikrkA blfy;s y{; rd igqapus ds fy;s bu vojksèkdksa dks nwj djuk vko';d gSA

bl izdkj thou&LFky dh lajpuk ;k O;oLFkk cny tkrh gSA vr% bl fl)kUr ds

vuqlkj dgk tk ldrk gS fd lh[kuk thouLFky dk iqul±xBu gSA thou&LFky

esa O;fDr vkSj y{; ds chp ds vojksèkdksa dks nwj djus ds fy;s O;fDr esa vUrn`Zf"V

;k lw> dk fodkl gksrk gSA bl izdkj ;g lh[kus dk y{; lw> fl)kUr Hkh dgk

tkrk gSA
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fuEu fp= ls ;g ckr vfèkd Li"V gks tk;sxhA

fp= esa O;fDr vius y{; dks izkIr djus dk iz;kl djrk gS ijUrq mlds ekxZ
esa ,d ;w vkdkj dh (U Shoped) ckèkk mifLFkr gSA og bl ckèkk ds dkj.k vius
y{; dks izkIr djus esa vleFkZ gSA blh chp ekuo dh vUrnZ̀f"V mlds thou&foLrkj
(Life Space) esa ifjorZu ykrh gS rFkk mlds O;ogkj esa ifjorZu djds okrkoj.k esa
,d laxBu mRiUu djrh gS rFkk vc og bl leL;k dk lekèkku djus ds fy;s ;w
(U) ds [kqys fljs ls ^pDdj dk ekxZ* cukrk gS vkSj vius y{; dks izkIr djrk gSA
bl izdkj ysfou o mlds leFkZdksa dk dguk gS fd lh[kus esa dksbZ uohu vFkok
fofHkUu leL;k ugha gSA ;g rks thou&foLrkj dh iqu%lajpuk ek= dk fo"k; gSA
;fn ge lajpuk ds eq[; fu;e vFkok thou&foLrkj ds izcUèk dks gy dj ldrs
gSa rks ge euksfoKku dh lHkh egRoiw.kZ leL;kvksa dks le> ldsaxs rFkk muds vkèkkj
ij vfèkxe dks Hkh le> ldsaxsA

(Basis of the Field Theory)

dVZ ysfou ds {ks= fl)kUr ds dqN egRoiw.kZ izR;; bl izdkj gSa&

(Field) ysfou ds vuqlkj {ks= dk rkRi;Z ekuo ds ml lEiw.kZ euksoSKkfud
txr ls gS] ftlesa og jgrk gSA rFkk fdlh le; fo'ks"k esa Hkze.k djrk gSA
bl izdkj ds euksoSKkfud lalkj esa O;fDr Lo;a] mlds fopkj rFkk èkkj.kk;sa]
dYiuk;sa] fo'okl ,oa vk'kk;sa lc dqN vk tkrh gSaA ;g {ks= izR;sd O;fDr
ds fy;s vyx gksrk gS] tSls&,d u{k= osÙkk {ks= dk iz;ksx rkjksa ds fy;s djrk
gS] HkkSfrd 'kkL=h ijek.kq lajpuk ds vè;;u ds fy;s vkfnA

(Life-Space) thou&foLrkj dk vk'k; ml okrkoj.k ls
gS ftlesa euq"; gS vkSj ml okrkoj.k dk izHkko O;fDr ij fujUrk iM+rk jgrk
gSA okrkoj.k ls rkRi;Z izkÑfrd] lkekftd rFkk euksoSKkfud okrkoj.k gS
ftlesa O;fDr yxkrkj la?k"kZ djrk jgrk gS vkSj mlls izHkkfor gksrk jgrk gSA
ekuo dh viuh dqN vko';drk;sa gksrh gSa dqN ;ksX;rk;sa gksrh gSa] dqN lhek;sa
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gksrh gSa vkSj bu lcds pkjksa vksj mldk okrkoj.k gksrk gS rFkk ;g okrkoj.k
thou&foLrkj dh lhek ls f?kjk gksrk gSA ysfou thou&foLrkj dh lajpuk
ds fy;s bu lHkh dks cjkcj egRo nsrs gSaA

(Person) ysfou ds vuqlkj O;fDr ;k ekuo dks mldh ;ksX;rkvksa ds
lUnHkZ esa gh le>k tk ldrk gSA O;fDr dk vk'k; efLr"d ;k 'kjhj ;k nksuksa
ls ugha gSA ¼lhfer½A ;g ladsr djrk gS ̂ eSa* ̂ esjk* ̂eq>s* vkfnA izR;sd O;fDr
dh viuh dqN vko';drk,a gksrh gSa tks mlds O;ogkj dh fn'kk fuèkkZfjr
djrh gS rFkk ;g fn'kk O;fDr dks y{; dh vksj eksM+ nsrh gS tks O;fDr esa
ruko Hkj nsrh gSA O;fDr tc rd vojksèkksa dks ikj djds y{; rd ugha igqap
tkrk] rc rd og cjkcj iz;Ru'khy cuk jgrk gSA

(Foreign Holl) fons'kh eky dks cká vkoj.k Hkh dgrs gSaA ;g
vkoj.k O;fDr ds euksoSKkfud okrkoj.k ds ckgj pkjksa vksj jgrk gSA ;g
izk.kh ls lEcfUèkr okrkoj.k ds mu i{kksa ls fufeZr gksrk gS ftldk izR;{khdj.k
O;fDr Lo;a ugha dj ikrk fdUrq ml O;fDr dk vè;;u djus okys yksx
mldk izR;{khdj.k dj ldrs gSaaA nwljs 'kCnksa esa] leLr veuksoSKkfud rF;ksa
dk og feJ.k tks thou&foLrkj ds pkjksa vksj f?kjk jgrk gS fons'kh eky
dgykrk gSA blds varxZr euq"; ds 'kkjhfjd rFkk lkekftd okrkoj.k ds os
Hkkx vkrs gSa tks le; fo'ks"k esa O;fDr ds thou&foLrkj ds vax ugha gksrs
ysfdu dHkh Hkh vax gks ldrs gSaaA ;g thou dh O;kogkfjd lEHkkoukvksa dks
lhfer djrk gSA

(Topalogy) {ks= fl)kUr dks ry:i fl)kUr Hkh dgrs gSaA ry:i
dk ;g izR;; js[kkxf.kr ls fy;k x;k gSA dVZ ysfou us xf.kr ds vkèkkj ij
ekuo O;ogkj dks le>kus dk iz;kl fd;k gSA ry:i esa nwjh] vkdkj o
vkÑfr dk dksbZ egRo ugha gksrk vFkkZr~ bldk yEckbZ] pkSM+kbZ rFkk eksVkbZ ls
dksbZ lEcUèk ugha gksrk gS cfYd blesa vUnj] ckgj rFkk lhek ds izR;;ksa dh
foospuk dh x;h gSA ry:i js[kkxf.kr dh ǹf"V ls o`Ùk] nh?kZoÙ̀k] le ;k
fo"k; cgqHkqtksa esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA ikuh dh ,d cwan rFkk iF̀oh nksuksa
gh ry:i dh nf̀"V ls ,d leku le>s tkrs gSaA ry:i mís'; rFkk mudh
izkfIr ds eè; ckèkkvksa ds lanHkZ esa O;fDr dh fLFkfr dks Li"V djrk gSA
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(Vector) lfn'k dks osDVj Hkh dgrs gSaA oLrqr% osDVj dk izR;;
HkkSfrd 'kkL= ls fy;k x;k gSA euksfoKku esa lfn'k ,d cy dk izfrfufèkRo
djrh gS tks O;fDr ds O;ogkj dks y{; dh vksj vFkok y{; ls nwj tkus dh
vksj ladsr djrk gSA lfn'k esa ,d fo'ks"k fn'kk esa tkus dh izo`fÙk gksrh gS rFkk
;g 'kfDr ,oa fn'kk nksuksa dks vfHkO;Dr djrk gSA 'kfDr ,oa fn'kk feykdj
izsjd dks 'kfDr iznku djrh gSA bl izdkj lfn'k esa rhu ckrsa fufgr gksrh
gS&fn'kk] 'kfDr rFkk iz;ksx fcUnqA lfn'k ;g Hkh vfHkO;Dr djrk gS fd fdl
ifjfLFkfr esa D;k gksus okyk gS vFkok D;k gks jgk gSA lkFk gh] ;g
thou&foLrkj ds fofHkUu izns'kksa dh d"kZ.k 'kfDr;ksa dks Hkh O;Dr djrk gSA

(Valances) d"kZ.k 'kfDr dks osysUlh Hkh dgrs gSaA thou&foLrkj
ds fdlh {ks= ;k izns'k esa nks izdkj dh 'kfDr;ka gksrh gSa ftUgsa vkd"kZ.k rFkk
izfrd"kZ.k 'kfDr;ka dgrs gSaA ;s 'kfDr;ka ldkjkRed rFkk udkjkRed nks izdkj
dh gksrh gSA bl 'kfDr;ksa esa fn'kk rFkk ifj.kke nksuksa gksrs gSaA tc dksbZ O;fDr
fdlh oLrq ds izfr vkdf"kZr gksrs gSa rc ge dg ldrs gSa fd ml oLrq esa
vkd"kZ.k 'kfDr gS vkSj blds foijhr] tc dksbZ O;fDr fdlh oLrq ls nwj gVrk
gS rc ge dgrs gSa fd ml oLrq esa fod"kZ.k 'kfDr gSA d"kZ.k 'kfDr ds lEcUèk
esa ;gh fopkj ekSfjl ,y fcXxh us O;Dr fd;s gSaA

(Barrier) vojksèk dks csfj;j Hkh dgrs gSaA ;g okrkoj.k dk ,d
xR;kRed igyw gS tks O;fDr ds y{; ;k mís'; rd igqapus ds ekxZ esa [kM+k
gksrk gS rFkk mlds vkxs c<+us dh xfr dks vo#) dj nsrk gSA la{ksi esa]
O;fDr dks vius y{; rd igqapus esa vusd leL;kvksa ,oa vojksèkksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA ;fn O;fDr dks bu vojksèkksa dks nwj djus gsrq vfHkizsj.k feyrk
jgs rks og vius y{; dks vklkuh ls izkIr dj ysrk gSA blds foijhr fLFkfr
esa og ;k rks viuk y{; gh cny ysrk gS vFkok grk'k] fujk'k ,oa dq.Bk dk
f'kdkj gks tkrk gSA ckj&ckj dh lQyrk ls O;fDr dh vkdka{kk dk Lrj
Åij mBrk gS rFkk ckj&ckj vlQy gksus ij vkdka{kk dk Lrj uhps fxjrk
gSA
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(Conflicts) ,slk le>k tkrk gS fd O;fDr ds thou {ks= esa ,sls mi{ks=
Hkh gksrs gSa ftuesa fd ,d gh le; esa fofHkUu izdkj ds d"kZ.k lfØ; gksrs gSaA
fo'ks"kdj ml ifjfLFkfr esa tc vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k mRiUu djus okyh nksuksa
'kfDr;ka leku gksA ,slh fLFkfr esa }U} dk mRiUu gksuk LokHkkfod gh gSA
thou us }U} rhu izdkj ds crk;s gSa&igyk] og }U} ftlesa nksuksa 'kfDr;ka
ldkjkRed gksaA tSls&fdlh O;fDr cSad esa DydZ fu;qDr dj fy;k tk;s vkSj
,y-vkbZ-lh- esa HkhA nwljk] og }U} ftlesa nksuksa 'kfDr;ka udkjkRed gksaA
tSls&vkxs dqvka] ihNs [kkbZA rhljk] og }U} ftlesa ,d 'kfDr ldkjkRed o
,d udkjkRed gksA tSls&,d NksVh yM+dh vkblØhe Hkh [kkuk pkgrh vkSj
mls bl ckr dk Hkh Mj gS dh dgha og eksVh u gks tk;saA

(Criticism of the Theory)

bl fl)kUr dh vkykspuk ds izeq[k fcUnq bl izdkj gSa&

1- okLro eas ;g fl)kUr ekuoh; vfHkizsj.kk (Human Motivation) ds vè;;u
ls eq[;r;k lEcfUèkr gSA blh dkj.k ;g fl)kUr lh[kus dh rjg fodflr
ugha gqvk oju~ vfHkizsj.kk ,oa izR;{khdj.k (Motivation and Preception) ds
fl)kUr ds :i esa lkeus vk;kA ijUrq bruk vo'; gS fd ysfdu vius bl
fl)kUr dk mi;ksx lh[kus dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh djuk pkgrk gSA

2- bl fl)kUr esa O;fDr dks vfèkd egRo fn;k x;k gS x;k gS rFkk og lEiw.kZ
okrkoj.k ds izHkko ls viuk O;ogkj iznf'kZr djrk gS ijUrq D;k okrkoj.k gh
lcls vfèkd izHkko'kkyh gS\ O;fDr dh dqN vkUrfjd bPNk;sa] vko';drk,a
Hkh mls O;ogkj djus dks izsfjr djrh gSaA

3- ;g fl)kUr vuqHko ds LFkku ij O;ogkj dks vfèkd egRo nsrk gSA

4- ysfou us vius fl)kUr dh O;k[;k xf.kr ds ifjHkkf"kr 'kCnksa] tSls&{ks=Qy
(Field Force) thou&foLrkj (Life space) ry:i (Topalogy) 'kfDr (Valence)

lUrqyu (Equilibrium), osDVj (Vector) vkfn ds }kjk dh gSA okLro esa bu
lc 'kCnksa dks le>uk cM+k dfBu gSA
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(Educational Implication)

dVZ ysfou ds {ks= fl)kUr dks f'k{kk ds {ks= esa vR;Ur egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bl

fl)kUr dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds lUnHkZ esa vklkuh ls
le>k tk ldrk gSA

1- ;g fl)kUr f'k{kk rFkk euksfoKku ds {ks= esa izHkkoh <ax ls mi;ksx esa yk;k
tkrk gSA O;fDrRo dk vè;;u djus rFkk lekt euksfoKku dh n`f"V ls bl
fl)kUr dk egRo vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrk gSA

2- bl fl)kUr ds vuqlkj lh[kuk thou {ks= dks foHksfnr cukus dh izfØ;k gSA
foHksnhÑr thou {ks= ls gekjk vk'k; gS fd thou {ks= ds vUrxZr vusd
NksVs&NksVs {ks= ,oa izns'k lekfgr jgrs gSaA

3- bl fl)kUr dk f'k{k.k esa fo'ks"k egRo gSA bl nf̀"V ls f'k{kd dks pkfg;s fd
og lh[kus ds fy, mfpr okrkoj.k izLrqr djsa rFkk Nk=ksa ds lEeq[k visf{kr
O;kogkfjd mís';ksa dk Li"Vhdj.k Hkyh izdkj djsa rkfd mUgsa vklkuh ls izkIr
fd;k tk ldsA

4- bl fl)kUr ds vuqlkj f'k{kd dks cgqr gh izHkkodkjh <ax ls fo|kFkhZ] mlds
okrkoj.k] mlhd vko';drkvksa] #fp;ksa] nf̀"Vdks.kksa] lhekvksa] {kerkvksa ,os
vU; lEcUèkksa dks c[kwch le>uk pkfg;sA nwljs 'kCnksa esa f'k{kd dks fo|kFkhZ ds
thou&{ks= dks iwjh rjg ls le>uk pkfg;sA

5- f'k{kdksa dks ,sls iz;kl djus pkfg;s ftlls fd Nk=ksa ds izR;{khdj.k dk {ks=
foLrr̀ gks vkSj thou {ks= vkSj vfèkd yEck pkSM+k gksrk tk;sA lkFk gh]
fo|kFkhZ dh lh[kus ls lEcfUèkr vkdka{kkvksa dks Hkh Åapk mBkus dk iz;kl fd;k
tk;saA

6- f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k izkjEHk djus ls iwoZ Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds ckjs
esa Hkh f'k{kd dks tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg;sA mldk ;g gjlEHko gksuk
pkfg;s fd Nk=k grk'kk] dq.Bk] fujk'kk] ruko vkfn ls nwj jgs vU;Fkk ,slh
ifjfLFkfr esa Nk= ls okafNr vfèkxe dh vis{kk djuk fujkèkkj gh lkfcr
gksxkA

7- vfHkizsj.kk] vfèkxe dh ,d vfuok;Z 'krZ gSA dgk Hkh x;k gS fd ftruk vPNk
vfHkizsj.kk mruk gh vPNk lh[kukA ;g fl)kUr blhfy;s f'k{k.k esa vfHkizsj.k
ds cy ij egRo nsrk gSA vfHkizsj.kk gh Nk=ksa ds lh[kus dh fn'kk esa mRlkg]
è;ku ,oa #fp dk leqfpr fodkl djrh gSA

8- ;g fl)kUr bl ckr ij cgqr vfèkd cy nsrk gS fd d{kk dk okrkoj.k Nk=ksa
dks lh[kus dh izfØ;k dh izfØ;k dks cgqr vfèkd izHkkfor djrk gSA vr% ;g
ije vko';d gS fd d{kk dk HkkSfrd okrkoj.k] ;Fkk&izdk'k] ok;q vkfn mPp
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Lrj dk cuk;k tk;sA lkFk gh Nk=ksa esa ijLij] lg;ksx] Lusg] vkfn Hkkouk;sa
fodflr dj euksoSKkfud okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk;saA

9- ;g fl)kUr Nk=ksa dks jVus dh izÑfr dk fojksèk djrk gS rFkk blds LFkku
ij muesa vUrǹZf"V ds fodkl ij cy nsrk gSA lkFk gh] Nk=ksa ds efLr"d esa
Kku dks Bawlus dk iz;kl ugha djuk pkfg;s cfYd vkèkqfud f'k{k.k izfofèk;ksa
dk iz;ksx dj mls lqxká cukus dk iz;kl djuk pkfg;sA

10- ;g fl)kUr O;fDr dks vfèkd egRo nsrk gSA vr% f'k{kk esa Nk=ksa ds ̂ Lo* dks
egRo fn;k tkuk pkfg;sA tc rd Nk= Lo;a viuh vko';drkvksa] {kerkvksa]
dfe;ksa] okrkoj.k ,oa mís';ksa ls ifjfpr ugha gksxk rc rd os u rks izHkkoh
O;ogkj gh dj ik;saxs vkSj u gh visf{kr vfèkxe izkIr dj ldsaxsA

11- ;g fl)kUr vojksèkksa ds egRo dks Lohdkj djrk gSA ysfou ds vuqlkj O;fDr
vkd"kZ.k ds dkj.k y{; rd igqapus ds fy;s lcls NksVk rjhdk viuk ldrk
gS] tSls fd ijh{kk esa udy djukA blfy, thou {ks= esa vojksèk dh
vko';drk gSA n.M dh fLFkfr esa O;fDr ifjfLFkfr ls iyk;u dj ldrk gSA
vr% O;fDr dks mlh {ks= esa j[kus ds fy, l'kDr vojksèkksa dh vko';drk
gksrh gSA

12- fdlh fØ;k dh iqujkòfÙk laKkukRed lajpuk vkSj vko';drk ls mRiUu
ruko nksuksa esa ifjorZu ykrh gSA ifj.kker% y{; dh vkd"kZ.k 'kfDr esa ifjorZu
vk tkrk gSA d"kZ.k dbZ izdkj ls ifjofrZr gksrs gSa] tSls&vkd"kZ.k ;qDr y{;
viuk vkd"kZ.k [kks ldrs gSaa ;fn ckj&ckj mlh fØ;k dks nksgjk;k tk;s rks
izk.kh r̀fIr dh voLFkk rd igqap tkrk gS] nwljs] ewyr% vukd"kZ.k y{;
vkd"kZ.k ;qDr cu tkrs gSa] tSls&igys lkaf[;dh cqjh yxrh Fkh ysfdu vH;kl
ls jl vkus yxk rFkk rhljs y{; dk pquko O;fDr dh lQyrk ;k vlQyrk
ls lEcfUèkr iwoZ vuqHkoksa }kjk izHkkfor gksrk gSA

13- dkSu lh phtsa Lèfr esa jgsaxh] bl lEcUèk esa Hkh ysfou us vius fopkj lqfuf'pr
fd;s gSa] tSls&,slh phtsa ftUgsa iwjk djus ls dksbZ iz;kstu fl) ugha gksrk os
Hkwy tkrh gS] vèkwjs dk;Z iwjs dj fn;s x;s dk;ks± dh vis{kk vfèkd ;kn jgrs
gSa rFkk ,sls dk;Z tks dbZ vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa] os mu dk;ks± dh
vis{kk tks dsoy ,d gh vko';drk dh iwfrZ djrs gSa] vfèkd ;kn jgrs gSaA

(Ausbel's Theory of Learning)

vkWlqcsy dk ,d ,slk Kku fl)kUr gS tks O;ogkjokfn;ksa ls rks vkerkSj ij foHksn
j[krk gh gS] fdUrq cgqr&dqN fi;kts vkSj czwuj ls Hkh fofHkUurk iznf'kZr djrk gSA
;|fi og ;g ekurk gS fd [kkst }kjk lh[kuk egRoiw.kZ gS] fdUrq og ;g Hkh Li"V
djrk gS fd dqN n'kkvksa esa ;g vdq'ky vkSj ;gka rd fd dgha&dgha ;g ukeqefdu
Hkh gSA blds lkFk&lkFk og ;g Hkh ekurk gS fd mins'k f'k{k.k&i)fr (Didactic)
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vusd fLFkfr;ksa esa lcls ljy rFkk lcls dq'ky lh[kus dh i)fr gSA vkSj
ifj.kkeLo:i og ;g ekurk gS fd bls Hkh lh[kus ds fy, pquk tk ldrk gSA

vkWlqcsy fofHkUu izdkj ds lh[kus esa foHksn djrk gSA og izfr:i fo"k;d
lh[kuk (Representational learning), voèkkj.kk lh[kuk] (Concept learning), izLFkkiuh;
lh[kuk (Proposition learning), vUos"k.k lh[kuk (Discovery learning) rFkk leL;k
gy esa fofHkUurk Li"V djrk gSA izfr:i fo"k;d ls rkRi;Z gS&uke 'kCnksa ds vFkZ
bR;kfn lh[kuk vkSj izLFkkiuh; ls rkRi;Z gS&voèkkj.kkvksa dh Jsf.k;ksa rFkk vkilh
lEcUèkksa ds ckjs esa lh[kukA okLro esa ge mldks lkjxzkgh (Electic) dg ldrs gSa
D;ksaffd og fofHkUu fLFkfr;ksa esa fofHkUu ekxZ viukus dk izfriknu djrk gS] fdUrq
mldh izflf) mu vuqlUèkkuksa ds dkj.k gS tks fd mlus lh[kus ds vuqHkoksa dh
;kstuk cukus dh fofèk;kas ij fd;s gSa rkfd lh[kus esa dq'kyrk izkIr gks ldsaA

vkWlqcsy bl ckr ij cy nsrk gS fd rF; lEcUèkh Kku ml le; lcls
ljyrk ls lh[k fy;k tkrk gS tcfd ;g laxfBr gksrk gS vkSj rdZiw.kZ <ax ls
Øe'khy dj fn;k tkrk gSA blls ;g fopkj fufgr gS fd dqN lkekU; fl)kUrksa
dk iz;ksx tSls fd og lkexzh tks iwoZ Kku ij dsfUnzr gSA ml le; rd ugha i<+kbZ
tkuh pkfg, tc rd fd mlls lEcfUèkr iwoZ Kku i<+k ugha fn;k x;k gSA ,d vU;
ewy fu;e ;g gS fd rF;ksa dk ladyu ,d rdZiw.kZ laLFkku esa djuk pkfg, vkSj blh
Hkkafr bldk f'k{k.k Hkh nsuk pkfg, u fd vO;ofLFkfr vkSj vyx&vyx <ax lsA ;g
lh[kus okyksa dks rF;ksa dks lh[kus esa rFkk rF;ksa ds laxBu dks le>us esa lgk;rk

iznku djrk gSA

MsfoM vkWlqcsy (David Asubel, 1978) us lh[kus ds ,d ,sls fl)kUr dk
izfriknu fd;k ftls vkèkqfud laKkukRed fl)kUr (Modern Cognitive theory) dh
Js.kh esa j[kk x;k gSA vkWlqcsy ds fl)kUr dks laKkukRed fl)kUr (Cognitive

Theory) blfy, dgk tkrk gS D;ksafd bl fl)kUr dk ewy mís'; lh[krs le;
O;fDr esa D;k gksrk gS] dk o.kZu djuk gksrk gSA buds fl)kUr }kjk ewy :i ls ;g
crkus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd lh[kus dh izfØ;k esa tc u, fo"k; ;k ikB dks
f'k{kkFkhZ vius xr Kku (Post Knowledge) ds lkFk tksM+rs gS rks ml u, fo"k; dk
ikB dk D;k gksrk gSA f'k{kkFkhZ ds xr Kku ds HkaMkj dks ^laKkukRed lajpuk*
(Cognitive Struture) dgk tkrk gS vkSj tc f'k{kkFkhZ bl laKkukRed lajpuk esa u,
ikB ls lh[ks x, vuqHkwfr;ksa dks lkFkZd <ax ls tksM+rk gS ;k lacafèkr djrk gS] rks mls
vkRelkRdj.k (assimilation) dh laKk nh tkrh gSA

vkWlqcsy dk fl)kUr d{kk (Classroom) esa fd, tkus okys f'k{k.k (Learning)

rFkk 'kkfCnd lkefxz;ksa (Verbal materials) ds lkFkZd ,oa vFkZiw.kZ lh[kus (Meaningful

learning) ls lacafèkr gS vkSj bl fcUnq ij vkWlqcsy dk fl)kUr czquj (Bruner) ds
fl)kUr ds leku gSA
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vkWlqcsy (Asubel) us vius lh[kus ds fl)kUr esa lh[kus ds fuEukafdr pkj
izdkj (Kinds) dk o.kZu fd;k gS&

(Rote Learning) jVdj lh[kuk oSls lh[kus dks dgk tkrk
gS ftlesa f'k{kkFkhZ fn, x, fo"k; ;k ikB ds vFkZ dks fcuk le>s gw&c&gw
(Verbation) iqu#Riknu (reproduce) dj lh[krs gSA fujFkZd inksa (nonsense

syllables) dks lh[kuk] v{kj&vad ;qXe (letter-number pairs) dks lh[kuk]
NksVs&NksVs f'k'kqvksa }kjk ulZjh jkbZe (nursery rhyme) dks lh[kuk blds
mnkgj.k gSA

 (Meaningful Learning) & vFkZiw.kZ lh[kuk ;k ftls vkWlqcsy
us vFkZiw.kZ vkReO;kdj.k (Meaningful assimiliation) Hkh dgk gSA ,d ,sls
lh[kus dh izfØ;k dks dgk tkrk gS ftlesa f'k{kkFkhZ fdlh fo"k; ;k ikB dks
le>dj vkRelkr djrs gSa rFkk mls vius xr Kku (Post knowledge) ls
lacafèkr dj ikrs gSaA vkWlqcsy (Asubel) us bl ckr ij fo'ks"k cy Mkyk gS fd
f'k{kdksa dks d{kk ds f'k{k.k (Classroom learning) esa vFkZiw.kZ lh[kus ij vfèkd
cy Mkyuk pkfg,A mUgksaus vFkZiw.kZ lh[kus ds fy, nks phtksa dk gksuk vfuok;Z
(essential) crk;k gS&vFkZiw.kZ fo"k; (Meaningful matirial) rFkk vFkZiw.kZ lh[kus
dh ekufld rRijrk (Meaningful Organization) ,oa izLrqrhdj.k (Presentation)

bl <ax ls djs fd f'k{kkFkhZ ds fy, vfèkd ls vfèkd vFkZiw.kZ (Meaningful)

gks ldsA bruk gh ugha f'k{kd vius fo'ks"k iz;kl (Effort) ,oa yxu ls Nk=ksa

esa ,d ,slh ekufld rRijrk (Mental set) mRiUu dj ldrs gSa ftlls og
vFkZiw.kZ <ax ls lh[kus ds fy, vfèkd izsfjr gks ldsaA vFkZiw.kZ lh[kus dh bu
nksuksa rjg dh vfuok;Zrkvksa ds ugha gksus ls Nk= vDlj fdlh ikB ;k fo"k;
dks jVdj lh[krs gSaA

(Reception Learning) bl rjg ds lh[kuk esa f'k{kkFkhZ
dks lh[kus okyh lkexzh cksydj ;k fy[kdj ns nh tkrh gS vkSj f'k{kkFkhZ mu
lkefxz;ksa dks vkRelkr (internalize) dj ysrk gSA nqHkkZX;o'k vfèkdrj f'k{kd
;gh le>rs gSa fd vfHkxzg.k lh[kuk (reception learning) ek= jVdj gh
fd;k tk ldrk gSA ijUrq vkWlqcsy (Asubel) us ;g Li"V dj fn;k fd ;g
jVdj Hkh gks ldrk gS rFkk le>dj Hkh gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa]
vfHkxzg.k lh[kuk ds nks izdkj gksrs gSa&jVdj vfHkxzg.k lh[kuk (Meaningful

reception learning) rFkk vfHkxzg.k lh[kuk (Meaningful reception learning)

¼fp=&ns[ks½
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(Discovery Learning) vUos"k.k lh[kuk iSls lh[kuk dks
dgk tkrk gS ftlesa f'k{kkFkhZ dks fn, x, lkefxz;ksa esa ls u;k laizR;;
(Concept) ;k dksbZ u;k fu;e ;k fopkj dh [kkst dj mls lh[kuk gksrk gSA
nqHkkZX;o'k vfèkdrj f'k{kd ;gh le>rs gSa fd vUos"k.k lh[kuk ges'kk vFkZiw.kZ
(Meaningful) gh gksrk gSA nqHkkZX;o'k vfèkdrj f'k{kd ;gha le>rs gSa fd
vUos"k.k lh[kuk ges'kk vFkZiw.kZ (Meaningful) gh gksrk gSA ijUrq] vkWlqcsy us
;g Li"V dj fn;k fd vfHkxzg.k lh[kuk (Reception learning) ds leku ;g
Hkh nks izdkj dk gksrk gS&jVdj vUos"k.k lh[kuk (Rote discovery learning)

rFkk vFkZiw.kZ vUos"k.k lh[kuk (Meaningful discovery learning) ¼fp=&ns[ksa½A
mnkgj.kLo:i] ;fn dksbZ f'k{kkFkhZ fn, x, mÙkjksa esa ls [kkstdj] bl vèkwjs
okD; vFkkZr~ ^^Hkkjr----esa vktkn gqvk FkkA** dks iwjk djus dh dksf'k'k djrk
gS] rks ;g ,d ,slk vUos"k.k lh[kuk dk mnkgj.k gksxk tks jVdj lEiUu gqvk
ekuk tk,xkA ijUrq ;fn Nk= Kku rF;ksa (Known facts) dks iqul±xfBr
(recorganize) dj ;k dksbZ iz;ksx dj fdlh u, fu;e dh [kkst djrk gS rks
bls ,d ,slk vUos"k.k lh[kuk dgk tk,xk tks vFkZiw.kZ izfØ;k }kjk lEiUu
gqvk gSA

vkWlqcsy us vius lh[kus ds fl)kUr esa vFkiw.kZ lh[kuk pkgs og vfHkxzg.kkRed
(Receptive) gks ;k vUos"k.kkRed (discovery) vfèkd egRo Mkyk gSA mUgksaus vFkZiw.kZ
lh[kus dh izfØ;k esa vkRelkRdj.k (assimilation) dks vfèkd egRoiw.kZ crk;k gS vkSj
dgk gS fd ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk f'k{kkFkhZ le>&cw>dj u, lh[ks x,
ikB ;k fo"k; dks viuh laKkukRed lajpuk (Cognitive Structures) esa vkRelkr dj
ysrs gSaA mUgksaus ;g crk;k fd vkRelkRdj.k (assimilation) fuEukafdr pkj izdkj ls
fd, tkrs gSa&
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(Combinational Learning) bl rjg ds lh[kuk esa
lkekU; le:irk (general congruence) ds vkèkkj ij f'k{kkFkhZ igys lh[ks
x, fopkjksa ds la;ksx (Combincations) dks lkFkZd <ax ls laKkukRed lajpuk
(Cognitive Structure) ds egRoiw.kZ rF;ksa ds lkFk lacaèk tksM+rk gSA d{kk esa
la;ksxkRed lh[kuk ds dbZ mnkgj.k feyrs gSaA tSls&Nk= tc ekax ,oa ewY;
(demand and Price), rki (Heat), ,oa vk;ru (Volume), O;fDr ds Hkkj
(Weight) ,oa ÅapkbZ (Height), ds chp tc dksbZ lkekU;hdj.k (Generalization)

djrk gS] rks og igys lh[kh xbZ la;ksxkRed laizR;; (Combinational

Concepts) dk vFkZiw.kZ <ax ls orZeku laKkukRed lajpuk (Cognitive Structure)

ds lkFk lacaèk LFkkfir fd, tkus dk gh ifj.kke gksrk gSA

(Subordinate Learning) bl rjg ds lh[kuk esa f'k{kkFkhZ
fdlh lkekU; fu;e ;k fopkj (Idea) ds rgr ,d ubZ pht dks lh[krk gSA
tSls tc Nk= ;g lh[krs gSa fd ̂i;ksfèk*] ̂ jRukdj* rFkk ̂uhjfèk* rhuksa dk vFkZ
leqnz gksrk gS ijUrq os leqnz 'kCn dh rqyuk esa de iz;ksx fd, tkrs gSa] oks ;g
vèkhuLFk lh[kuk (Subordinate learning) dk mPpkj.k gksxkA

(Correlative Learning) blesa f'k{kkFkhZ u, Kku
(knowledge) dks bl <ax ls lh[krk gS tks igys lh[ks x, laizR;;ksa
(concepts) ,oa fu;eksa (Principles) dk ,d rjg ifjektZu (Modification)

,oa fooèkZu (elaboration) gksrk gSA tSls ;fn dksbZ f'k{kkFkhZ igys ls ;g tkurk

gS fd ̂ns'kizse* dk vFkZ D;k gksrk gS rFkk ̂ns'kizse* ds O;ogkj tSls jk"Vªh; èot
dk vknj djuk] jk"Vªh; ioZ esa [kqydj Hkkx ysuk vkfn dks tkurk gS vkSj vc
og ns'k ds fofHkUu jk"Vªh; lEifÙk dks Hkh viuh lEifÙk ds leku j[kj[kko
djuk ;fn izkjaHk dj nsrk gS rks ;g lg&lacaèkkRed lh[kuk (Correlative

learning) ds mnkgj.k gksaxsA

(Superordinate Learning) egkdksfV lh[kuk oSls lh[kuk
dks dgk tkrk gS ftlesa f'k{kkFkhZ f'k{kkFkhZ ,d ,slk u;k laizR;; (Concept)

;k izfrKfIr (Proposition) lh[krk gS ftlesa igys ls lqLi"V dbZ fopkj
lfEefyr gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] tc f'k{kkFkhZ dbZ laizR;;ksa (Concepts) dks
,d lkFk djds dksbZ u;k laizR;; ;k fu;e lh[k ysrk gSA rks bls egkdksfV
lh[kuk (Superordinate learning) dgk tkrk gSA tSls ;fn f'k{kkFkhZ ^ck?k*]
^flag*] ^fl;kj*] ^dqÙkk* rFkk ^'ksj* 'kCnksa ds vkèkkj ij ,d u;k laizR;; tSls
^ekalkgkjh i'kq* lh[k ysrk gS rks ;g ,d egkdksfV lh[kuk dk mnkgj.k gSA

mi;qZDr pkj izfØ;kvksa }kjk f'k{kkFkhZ ubZ lkefxz;ksa (New Materials) dks
laKkukRed lajpuk (Cognitive Structure) esa vkRelkr (Assimilate) dj ysrk gSA

dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd vkWlqcsy ds lh[kus ds fl)kUr dk ,d ,slk
fl)kUr gS ftldh 'kSf{kd mi;ksfxrk vfèkd gksus ds ckotwn blesa dqN lhek,a ;k
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[kkfe;ka (limiations) gSA bl fl)kUr dh lcls izeq[k lhek (limitation) ;g gS fd
buds }kjk lh[kus ds dbZ izdkj crk, x, gSa tks vkil esa ijLijO;kih (Ovelapping)

gS ftlesa ikBd dh laHkzkafr (Confusion) vfèkd gksrh gS vkSj f'k{kd mudk
lgh&lgh mi;ksx ugha dj ikrsA dqN vU; euksoSKkfudksa dk er gS fd f'k{kkFkhZ u,
fo"k;ksa ;k ikBksa dks vius laKkukRed lajpuk (Cognitive Struture) esa dbZ rjg ls
vkRelkRdj.k dk vkèkkj D;ksa ekuk gS] ;g dHkh Hkh Li"V ugha fd;k x;k gSA

vkWlqcsy vius vuqlUèkkuksa ds vkèkkj ij f'k{kdksa dks fuEu inksa dks viukus ds
fy, izksRlkfgr djrk gS&

1- ikBksa dk f'k{k.k vfxze vk;kstdksa (Advance Organizers) }kjk djuk pkfg,
ftuesa lkekU; fu;e lfEefyr gksrs gSa vFkok mu iz'uksa ds lkFk djuk pkfg,
tks fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&lkexzh dks ;Fkkor~ <ax ls lekdyu djuk fl[kk
nsaA vkWlqcsy ds vuqlkj mins'k f'k{k.k&i)fr ij ml le; vfèkd lQy
gksrh gS tcfd ikB dk f'k{k.k nsus ls igys vfxze vk;kstdksa dks fl[kk fn;k
tkrk gSA vfxze vk;kstdksa dh lkekU; voèkkj.kk,a os gSa ftuds vUrxZr tks
ikB lkexzh lh[kuh gS] lc vk tkrh gSA ,slk djus ls fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus
ds lkekU; lkn'̀; (General learning set) fey tkrs gSa tks fd mudks ewy
fopkjksa dk vFkZ le>us esa rFkk bu fopkjksa dks ,d&nwljs ds lkFk lEcfUèkr
djus esa lgk;rk nsrk gSA

2- fo|kfFkZ;ksa dks u;s vFkok ewy fopkjksa dh vksj lpsr djuk pkfg, vkSj la{ksi
esa lh[kus ds mís'; dk o.kZu djuk pkfg,A

3- u;s Kku dks ,sls NksVs&NksVs inksa esa izLrqr djuk tks rdZiw.kZ <ax ls laxfBr
gks vkSj ljyrk ls le>us okys :i esa Øe'khyc) gksA

4- yxkrkj izR;qÙkj izkIr djuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ lfØ; :i ls dk;Z esa yxk
jgs vkSj lkFk gh bl ckr dk vk'oklu dj ysuk pkfg, fd izR;sd igyk in
vPNh rjg ls lh[k fy;k x;k gS blls igys fd fo|kFkhZ nwljs ij tk;saA

5- ikB dks lekIr ,d lek;ksftr eq[; eqíksa dh iqujkof̀Ùk ls djuk pkfg, ftuesa
lkekU; lek;ksftr voèkkj.kkvksa ij cy fn;k x;k gksA

6- ikB dk vuqlj.k ,sls iz'uksa vFkok vH;klksa ls fd;k tkuk pkfg, ftuesa
fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&lkexzh dks Lo;a vFkZ iznku djuk iM+s vkSj mldk iz;ksx
rFkk foLrkj djuk iM+sA

vUr esa] ge bl ckr dh vksj è;ku fnykuk pkgsaxs fd vkWlqcsy lh[kus dh
izfØ;k esa lc cks> f'k{kd ij gh Mky nsrk gSA fi;kts vFkok czwuj dh rqyuk esa mlds
fopkj esa f'k{kd dh Hkwfedk lh[kus esa vfèkd egRoiw.kZ gSA
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(Tolman's sign-gestalt Theory)

,MoMZ lh- VkWyeSu (Eduward chace Tolman) ¼1889&1959½ }kjk izfrikfnr ladsr
vfèkxr fl)kUr mís';iw.kZ O;ogkjokn (Purposive bahaviourism) izR;k'kk fl)kUr
(expectancy), ladsr xsLVkYV fl)kUr (sign gestalt) vkfn dbZ ukeksa ls tkuk tkrk
gSA blls Li"V gS fd VkWyeSu dk fl)kUr muds fopkjksa ls izHkkfor fl)kUr gSA
VkWyeSu us dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; esa ,d yEcs le; rd vè;kiu dk;Z fd;kA
muds fl)kUr dk o.kZu mudh iqLrdksa 'Purposive Behaviour in Animals and man

(1932); Drives towards war ¼1942½ rFkk Calleated papers in Psychology ¼1951½
esa feyrk gSA mlds vuqlkj O;ogkj fuèkkZfjr mn~sn'; ds vuq:i fu;fer gksrk gS
blfy;s mls iz;kstuiw.kZ O;ogkjoknh euksoSKkfud (Purposive Behaviourism

Psychologist) dgk tkrk gSA

VkWyeSu dk ;g fl)kUr S-R Theory rFkk Cognitive Field Theory ds eè;
fLFkr gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd bl fl)kUr dh tM+sa O;ogkj esa fLFkr gSaA ijUrq
;g fl)kUr S-R Connectionism ¼la;kstuokn½ ds f[kykQ gSA VkWyeSu S-R

fl)kUr rFkk iz;Ru ,oa Hkwy (Trial and Errar) fl)kUr nksuksa dh vkykspuk djrs gSaA
og dgrs gSa fd laiw.kZ vfèkxe izfØ;k ̂fgV ,.M fel vQs;j** (Hit and miss affairs)

ugha gSA lkFk gh] uk rks ;g mís';ghu gS uk gh ;kn`fPNd (random) gSA ;g
;kfU=d (mechanical) Hkh ugha ;g ,d lksns';iw.kZ gS vkSj u gh (Purposive) fØ;k
gS tks vius mís'; dks izkIr djs gsrq iz;kljr gksrh gSA bl fl)kUr ds vuqlkj y{;

dk eq[; egRo lh[kus dh fØ;k esa gSA ,d dqÙkk lhVh lqudj nkSM+uk blfy;s lh[k
ysrk gS fd og tkurk gS fd nkSM+us ls mls [kkuk 'kh?kz fey tk;sxk vkSj lhVh ctkuk
bl ckr dk ladsr gS fd [kkuk rS;kj gSA vr,o ;gka nkSM+uk ¼ekfyd dh vkokt ;k
?k.Vh ctus ij½ fdlh Kku ij vkèkkfjr gSA ;fn míhid esa fdlh izdkj dk vFkZ
ugha tqM+k gksrk rks fdlh izdkj dh izfrfØ;k ugha gksrhA vr% dqÙks dk nkSM+uk
;kfU=d ugha gS cfYd muds Kku ij vkèkkfjr gSA ;fn dqÙkk Hkw[kk ugha gksxk rks og
lhVh dh vkokt lqudj ugha nkSM+sxkA

VkWyeSu ds fl)kUr dks fpUg xsLVkYV fl)kUr Hkh dgrs gSaA VkWyeSu dk
ekuuk gS fd vfèkxe esa fØ;kvksa vuqfØ;kvksa dk vfèkxe ugha gksrk cfYd fpUgksa@ladsrksa
(signs) dk vfèkxr gksrk gSA vfèkxedÙkkZ ifjfLFkfr dk izR;{khdj.k djrk gSA
¼xsLVkYV nf̀"Vdks.k½ fo'ys"k.k djrk gS rFkk fQj mldh ekufld lajpuk vFkok
ekufp= rS;kj djrk gSA bl izdkj O;logkj bu fpUgksa ij vkèkkfjr gS vkSj blds
ekè;e ls lh[k tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ&fdlh Hkwy&HkqyS;k ls ckgj fudyukA vFkok
fdlh u;s 'kgj esa fdlh vutku txg ij igqaprs le; mu jkLrksa] xfy;ksa] ladsrksa
egRoiw.kZ LFkyksa] izrhd fpUgksa dks uksV djrs pyrk gSA vFkok è;ku nsrk pyrk gS
;k vius efLr"d esa ;g uD'kk rS;kj djrk pyrk gS rkfd Hkfo"; esa nksckjk bl
LFkku rd igqapus esa mls dksbZ dfBukbZ u gks ;k HkVduk u iM+s rFkk og vius xUrO;
rd vklkuh ls igqap ldsA ;g fpUg&xsLVkYV dk loksZÙke ljy mnkgj.k gSA
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VkWyeSu us O;ogkj ds izfr vk.kfod (Malar) ǹf"Vdks.k dk fodkl fd;k tks
fd y{; dsfUnzr rFkk lksns';iw.kZ gksrk gSA og bl ckr dk cy nsrs gSa fd Kku izkIr
dks lkef;d lehirk (Temporal contiguly) gksrk gSA mudk n`f"Vdks.k gksfyfLVd
(Holistic) gS tks fd O;fDr dh vko';drkvksa rFkk mudh larqf"V ij cy nsrk gSA
vr% izsj.kk ,oa vko';drkvksa dks Li"V Lohdk;Zrk vfèkxe dk vkèkkj ekuh tkrh gSA
lkef;d lehirk dk ljy mnkgj.k&twrksa ds Qhrs (shoelaces) ckèkuk (knot) gSA
blh izdkj Hkwy&HkwyS;k esa Hkh gekjh ,d fØ;k nwljh fØ;k dks lEcy iznku djrh
gS tks gesa y{; rd igqapus esa gekjh enn djrh gSA

(Characteristics) : bl fl)kUr dh eq[; fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa&

1- okVlu dh rjg VkWyeSu us Hkh vUrnZ'kZu (Introspection) dks udkjrs gq,
O;ogkjokn ij cy fn;k gSA

2- ;g fl)kUr O;ogkj ds lkewfgd :i ls cy nsrk gSA

3- ;g fl)kUr ds vuqlkj izk.kh dk O;ogkj fcuk fdlh mís'; ds ugha gks
ldrkA (Goal Oriented)

4- fdlh Hkh tho dk O;ogkj fLFkj o fuf'pr ugha gksrk] cfYd cnyrk jgrk gSA

5- ;g fl)kUr O;ogkj dks lh[kus esa vFkok vfèkxe izfØ;k esa i;kZoj.kh; ladsrksa
ij egRo nsrk gSA

6- ;g fl)kUr vk.kfod (Maleculor) fopkjèkkjk ij cy ugha nsrsA

7- ;g fl)kUr xqFkjh ds lkef;d lehirk (Imporal contiguity) dks Hkh vfèkxe
dh izfØ;k esa fo'ks"k egRo nsrk gSA

8- ;g fl)kUr eè;orhZ py jkf'k;ksa (Intervening Variable) dks izeq[krk iznku
djrk gSA ;s py jkf'k;ka nks izdkj dh gksrh gSa&okrkoj.k tfur (environment)

rFkk O;fDrxr (Individual)A

(Related principle) & VkWyeSu us vius fl)kUr ds vkèkkj ij pkj
izeq[k vfèkxe fu;eksa dh O;k[;k dh gSA

1- vfHkizsj.kk fu;e (Motivation Principle)

2- lkgp;Z fu;e (Associative Principle)

3- fØ;k fu;e (Action Principle)

4- 'kfDro)Zd fu;e (Strengthening Principle)

(Motivation Principle)&VkWyeSu vfèkxe izfØ;k esa izsj.kk
ds egRo dks udkjrk rks ugha gS og iqucZyu (Reinforcement) dks vko';d
ekurk gSA gka mlus blds egRo dks lhfer vo'; dj fn;k gSA

(Associative Principle)&O;ogkjoknh míhiuksa (stimulus) ,oa
vuqfØ;kvksa (Responses) ds dkj.k learning gksuk ekurs gSa ijUrq Tolman bls
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ugha ekurkA og míhiu vkSj vuqfØ;kvksa dks dsoy fpUg ;k Sign ij ekurk
gS tSls&pwgk ,slh Hkwy&HkqyS;k esa Hkkstu ikuk lh[krk gS tc og ekxZ ds dhM+ksa
dks fpUg (Sign) ds :i esa efLr"d eas fcBk ysrk gSA

(Action Principle)&VkWyeSu us vuqfØ;k dks ifjHkkf"kr ugha
fd;k og mls mi;qDr O;ogkj (Appropriate Behaviour) dh laKk nsrk gSA
tho fdlh fØ;k dks rc rd ugha lh[krk tc ,d mldh vkUrfjd ekax
(Internal demand) iwjh ugha gksrhA ekax dh iwfrZ ls og vuqHkoksa dks ykHk
mBkrk gSA bl vkèkkj ij og izR;k'kk (expectations) Hkh djrk gSA

(Strengthening Principle)&FkkuZMkbd ,oa okVlu dgrs
gSa Fks fd ftruh vfèkd vuqfØ;k gksrh gS mruk vfèkd míhiu dk izcyu
(Reintorcement) gksrk gSA VkyeSu ;g ckr fcYdqy ugha ekurkA og dgrk
gS fd S-R lEcUèk learning dk vkèkkj ugha gSA Learning ;k lh[kus dk vkèkkj
rks fpUVw dh lkFkZdrk dks le>uk ek= gSA lkFkZd fpUg izR;k'kk dh 'kfDr
dks c<+k nsrk gSA og izR;k'kk dh 'kfDr c<+kus ds fy, rkRdkfydrk] cy]
iqujkòfÙk] vkSj vfHkizsj.kk (Motivation) tSlh 'kfDr;ka dks vko';d ekurk gSA

mijksDr rF;ksa dk fpUg djus ds fy, Hkwy HkwyS;k dk ,d vU; iz;ksx nsf[k,A
bl Hkwy HkqyS;k esa pwgk rc rd Hkkstu ugha ikrk tc rd og dbZ eksMksa ls u xqtjsA
gj eksM+ ij og fpUgksa dks ns[krk gS vkSj mldh izR;k'kk ¼Hkkstu ikus dh½ c<+rh tkrh
gSA ftu fpUgksa ij ekxZ cUn gksrk gS og efLr"d esa cSBk ysrk gS vkSj ml vksj tkuk

lh[k ysrk gSA

laiw.kZ f'k{k.k vf/kxe ij O;ogkjoknh fopkj/kkjk dk O;kid izHkko iM+kA O;ogkjokfn;ksa
}kjk fd, x, vf/kxe ls lacaf/kr vuqla/kku us f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dks
oSKkfud :i nsus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA le; ds lkFk gq, ifjorZuksa vkSj
vf/kxe ds {ks= esa gq, ckn ds vuqla/kkuksa us ;g fl) fd;k fd O;ogkjoknh f'k{k.k
O;oLFkk us vkneh dh vkarfjd lkspus o le>us dh izfØ;k dh mis{kk djds mls
dsoy okrkoj.k ds míhidksa ds izfr vuqfØ;k nsus okyk ,d tho cuk fn;k gS] tcfd
O;fDr rkfdZd {kerk ls ;qDr izk.kh gSA O;ogkjokn dh bUgha dfe;ksa us jpukoknh
nf̀"Vdks.k dks tUe fn;kA

izeq[k O;ogkjoknh fl)kUrksa dk fooj.k fuEu izdkj gS %&

(Hull's Reinforcement Theory)

DykdZ ,y-gy (Clark L. Hull) us bl vfèkxe fl)kUr dk izfriknu 1942 esa fd;k
ftldh Øec) O;k[;k mldh nks iqLrdksa Principles of Behavior' ¼1943½ rFkk
Essentials of Behaviour ¼1951½ esa ns[kus dks feyrh gSA gy ,d bathfu;j Fkk tks
vkxs pydj ;sy (Yale) fo'ofo|ky; esa euksfoKku dk izksQslj gks x;kA ;gh mlus
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vfèkxe izfØ;k dh ifjHkk"kkRed 'kCnksa esa O;k[;k dhA mlus S.R. lw= ds LFkku ij
S-O-R ¼míhid&izk.kh&vuqfØ;k½ lw= dk fodkl fd;k ftlds vuqlkj vuqfØ;k
míhid dk ifj.kke gS tks izk.kh ij fuHkZj djrk gSA vFkkZr~ vuqfØ;k] izk.kh rFkk
míhid nksuksa ij fuHkZj djrh gSA bl fl)kUr esa gy us psruk (Consciousoss) dh
mis{kk djds dsoy vknr ij cy fn;k gSA og tho dh dsoy vknr ek= dks gh
vius fl)kUr dk dsUnzfcUnq ekurk gSA gy us lcyhdj.k dh O;k[;k vko';drk
dh iwfrZ (Need Reduction) ds :i esa dh gSA vr% bl fl)kUr dks (Need

Reduction Theory) Hkh dgk tkrk gSA vFkkZr~ O;fDr mlh dk;Z dks djuk pkgrk gS
tks mldh vko';drk dh iwfrZ djus esa lgk;d gks rFkk ftldh iwfrZ ds i'pkr~ âkl
gks tkrk gS] mldh izfrfØ;k ds ihNs ;gh dkj.k gksrk gSA

gy dk ;g S-R fl)kUr gS ijUrq blesa izHkko ds fu;e (Law of Effects) rFkk
iqucZyu ds laizR;; dks feykdj mUgksaus ,d u;h O;oLFkk nh gS tks xf.krh;
(Mathmetical) rFkk ijh{k.kh; (Testable) gSA dqN yksx bls Øec) O;ogkj fl)kUr
(Systematic Behaviour Theory) Hkh dgrs gSaA

gy ds lcyhdj.k fl)kUr dk eq[; rRo fdlh vko';drk dks nwj djuk gSA
vko';drk dh iwfrZ ds fy;s tks dqN Hkh ge ml {k.k ls igys vuqHko dj jgs gksrs
gSa og gekjh vuqfØ;k ls lEc) gks tkrk gSA ;g lEc) vuqfØ;k vko';drk izrhr
gksus ij gksrh gSA tSls&eku yhft;s gesa dgha ls tyus dh xaèk vk jgh gS vkSj tgka
ge cSBs gSa] ogka ikl ls èkqavk Hkh mB jgk gS rks ,slh fLFkfr esa gekjk vkx yxus dk

Hk;] ftlds dkj.k ge dkaius yxrs gSa rFkk xaèk dks vPNh rjg ls lwa?kus dh izfrfØ;k
;s lc xUèk ,oa èkq,a ls lEcfUèkr gks tkrh gSA ;fn ;g lEcUèk igys ls gh cuk gqvk
gS rks ;g vkSj Hkh vfèkd n`<+ gks tkrk gSA gy ds vuqlkj] tc izk.kh esa dksbZ
vko';drk mRiUu gksrh gSA tSls&Hkw[k] I;kl] uhan vkfn rc ml vko';drk dh
iwfrZ ds fy;s O;ogkj fd;k tkrk gSA vko';drk ls mRiUu ruko dh fLFkfr dks
pkyd (Drive) dgrs gSaA ;fn iwoZ vuqHko ;k vknr 'kfDr (Habit Strength) ls
leL;k dk lekèkku ugha gksrk gS rks izk.kh vU; vuqfØ;k,a djrk gSA vFkkZr~ lgh
vuqfØ;k vpkud mRiUu gksxh vkSj iqjLÑr gksus ij Hkfo"; esa mldh iqujko`fÙk dh
laHkkouk Hkh c<+ tk;sxhA bl izdkj Li"v gS fd vknr 'kfDr ;k S-R lEcUèk n<̀+
gksuk iqjLdkj ;k izcyu ij fuHkZj djrk gSA

tc izk.kh pkyd dk vuqHko djrk gS tc pkyd mls fdlh fØ;k dks djus
ds fy;s izsfjr djrk gSA vko';drk iwfrZ ds fy;s izk.kh iz;kl djrk gS tks mldh
vuqfØ;k dks lcy cuk nsrh gSA tSls&Hkw[k yxus ij izk.kh dh vuqfØ;k cyorh gks
tkrh gSA ;gka Hkkstu lcyhdj.k dke djrk gSA gy dk ;g fl)kUr FkkuZMkbd
rFkk ikWoyko ds fl)kUrksa ls feyrk&tqyrk gSA ;g fl)kUr izsjdksa ij vfèkd cy
nsrk gSA izsj.kk feyrs gh fØ;k izkjEHk gks tkrh gSA
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tc ckyd dks izsj.kk ds :i esa fdlh dk;Z ds fy;s iqjLdkj feyrk gS rks ;g
ml dk;Z dks iqu% djrk gSA bl izdkj iqjLdkj rFkk izsj.kk ls mldh fof'k"V
vuqfØ;k lcy ;k iq"V gks tkrh gSA ;fn bl vuqfØ;k ds fy;s mls izsj.kk ugha
feyrh gS rks vuqfØ;k dks nksgjkus dh izo`fÙk fucy gks tkrh gSA bl fl)kUr ds
vuqlkj vfèkxe dh izfØ;k ,d p;ukRed izfØ;k gSA cgqr lh vuqfØ;kvksa esa ls tks
vuqfØ;k iqjLÑr ;k larks"k iznku djus okyh gksrh gS mldk p;u dj fy;k tkrk
gSA tks gekjs pkyd ds vkosx dks de dj ruko dks nwj djrh gS rFkk gesa
lcyhdj.k dh n'kk izkIr gksrh gSA blhfy;s bls lcyhdj.k dk fl)kUr dgrs gSaA

gy ds vuqlkj] míhid ;k leL;k (S) izLrqr gksus ij efLr"d esa mlds
Luk;qfod fpUg (S) curs gSa ftlds ifj.kkeLo:i izk.kh esa vO;Dr vuqfØ;k (r) dh
izo`fÙk lfØ; gksrh gS tks ckn esa cká vuqfØ;k (R) ds :i esa O;Dr gksrh gSA vc
;fn vuqfØ;k iqjLÑr dh tkrh gS rks míhid (S) rFkk vuqfØ;k (R) esa lkgp;Z
LFkkfir gks tkrk gSA gy }kjk izLrqr O;ogkj lEcUèkh O;k[;k dk fp=.k fuEu izdkj
fd;k tk ldrk gSA

gy ds vuqlkj] O;ogkj ds fy;s pkyd dk gksuk vfuok;Z gS D;ksafd ;gh
vknr 'kfDr dks lfØ; djrk gS (SH

R
)A bl izdkj Li"V gS fd pkyd míhid dk

dk;Z djrk gS tks izk.kh dks y{; dh vksj vxzlj cukrk gS rFkk izk.kh vknrkuqlkj
mlds izkIr djus dk iz;kl djrk gSA vr% fdlh ifjfLFkfr esa iznf'kZr gksus okyh
izfrfØ;k dh 'kfDr (Reaction Potential SE

R
), vknr 'kfDr (SH

R
) rFkk pkyd (O)

dh vUr%fØ;k ij fuHkZj djsxh rFkk buesa ls fdlh ,d ds 'kwU; gksus ij izfrfØ;k
ugha gksxh ¼vFkkZr~ SER=F (SH

R
)×(D) vius fl)kUr dh iqf"V esa gy us ,d iz;ksx

fd;kA mlus ,d nks [kkuksa okyk fiatjk fy;kA bu nks [kkuksa dks foHkkftr djus okyh
nhokj ds Åijh fgLls esa ,d Nsn FkkA vc pwgs dks ,d Hkkx esa j[kdj fo|qr èkkjk
cgkbZ x;hA bl fo|qr èkkjk us míhid dk dk;Z fd;k vkSj pwgk bl míhid ds izfr
vusd izdkj ls izfrfØ;k,a djus yxkA og fiatjs dh NM+ksa dks dVkus yxk vkSj
bèkj&mèkj mNy&dwn djus yxkA vUr esa] og Nsn esa nwljs [kkus esa dwnus esa lQy
gks x;kA vc nwljs [kkus esa cgqr èkkjk cgkbZ xbZA ,slk iz;ksx rc rd nksgjk;k x;k
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tc rd pwgs us ml [kkus esa ftlesa fo|qr ugha cg jgh Fkh( rqjUr dwnuk u lh[k
fy;kA bl izdkj dk lh[kuk] izHkko ds fu;e ds dkj.k gqvkA

,d&nwljs iz;ksx esa fctyh dk èkDdk nsus ls nks lsd.M igys ,d ?kaVh ctkbZ
xbZA pwgk ?k.Vh dh vkokt lqudj 'kh?kz dwnuk lh[k x;kA og fo|qr ds izokg ls
igys gh dwnus yxkA ;g lh[kuk vuqcUèku ds dkj.k gqvkA vxzfp= ls bls Li"V
fd;k tk ldrk gS&

gy us vusd ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g Hkh izfrikfnr fd;k fd ;fn mÙkstd
vkSj vko';drk ds de gksus esa vfèkd le; yxrk gS rks izfrfØ;k dh vknr de
gksus yxrh gSA vFkkZr~ ;fn ?k.Vh ctus rFkk èkDds ds cpus ds le; esa dkQh vUrj
gks tkrk gS rks dwnus dh izfrfØ;k tks ?k.Vh ds izkjEHk esa gks tkrh gS èkheh iM+us yxrh
gSA gy bl izdkj ls izfrfØ;k esa deh dks furkj izcyu (Gradient reinforcement)

dgrk gSA f'k{kk esa bldk fo'ks"k egRo gSA tc ,d NksVk ckyd viuh vH;kl dh
dkih fn[krk gS rks og rqjUr iz'kalk dh vk'kk djrk gSA ;fn mldh bl vko';drk

dh iwfrZ esa le; yxrk gS rks og dkih fn[kkus esa drjkus yxrk gSA

gy f}rh;d izcyu (Secondary Reinforcement) dk fl)kUr Hkh izfrikfnr
djrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj S-R cUèku fdlh vU; lkehI; vFkok rRdkyhu
S-R cUèku dks iq"V dj nsrs gSaA bl fl)kUr dks le>kus ds fy;s ikoyko }kjk dqÙks
ij fd;s x;s iz;ksx ij è;ku fn;k tk ldrk gSA ikoyko us Hkw[ks dqÙks ds ikl ,d
fVd&fVd lquus ds 30 lsd.M ckn [kkuk fn;k x;kA ;g iz;ksx rc rd nksgjk;k
x;kA tc rd dqÙkk dsoy vkokt ls ykj Vidkus yxkA bl izdkj S-R caèk
¼fVd&fVd½ lkj Vidkuk [kkuk nsus ls ¼vko';drk esa deh½ iq"V gks x;kA ;g
izkjfEHkd iqf"Vdj.k gqvkA blds i'pkr~ ,d dkykoxZ dqÙks ds lkeus 10 lsd.M rd
j[kk x;k vkSj fQj gVk fy;k x;k] fQj 15 lsd.M ckn esVªksuke 30 lsd.M rd
cuk;k x;k [kkuk ugha fn;k x;kA dqN le; ckn dsoy dkyk o.kZ izLrqr fd;k x;k
vkSj ns[kk x;k fd dqÙks dh ykj Vidus yxhA bl izdkj esVªksuke ds u dsoy ykj
Vidkus dh {kerk c<+k nh oju~ ,d izcyu dh {kerk Hkh izkIr dj yhA

jp (Ruch) 1970 egksn; us gy ds fl)kUr dk laf{kIrhdj.k bl izdkj fd;k
gS&

1- ;g fl)kUr ;g ekudj pyrk gS fd tks dqN Hkh lh[kk tkrk gS og S-R

ds eè; ,d cUèk gS rFkk lh[kuk vknr fuekZ.k (SHR) dk ifj.kke gSA
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2- S-R caèk esa LFkkf;Ro ds fy;s iqucZyu vko';d 'krZ gSA izk.kh dks fn;k x;k
iqucZyu mlds pkyd rFkk ekufld ruko dks de djrk gSA

3- S-R cUèk esa rsth èkhjs&èkhjs yk;h tkrh gS tks vkxs pydj O;ogkj esa LFkk;h
ifjorZu ykrk gSA

4- izk.kh us fdruk lh[kk gS bldh O;k[;k gy us vius 16 Postulates ds ekè;e
ls dh gSA os rRo tks vfèkxe dks izHkkfor djrs gSa] os gSa pkyd (D), iqucZyd
(Reinforce K) Fkdku (Fatigue) rFkk izHkko dh ek=k (Amount of effect) gy
us vU; vfèkxe fl)kUrksa ls vyx gVdj fuEu izR;;ksa ij vyx fopkj j[krk
gS&

(Need) tc fdlh vko';drk dk mn; gksrk gS rks izk.kh mls
de djus dk iz;kl djrk gSA blhfy;s ge bls Need reduction Theory

dgrk gSA

(Drive) izR;sd vko';drk ls ,d pkyd tqM+k gksrk gS tSls ikuh
dh vko';drk I;kl] [kkus dh vko';drk Hkw[k] vkjke dh vko';drk uhan
vkfnA bu pkydksa dks 'kkUr fd;s fcuk dksbZ Hkh izk.kh fdlh dk;Z dks djus
ds fy;s izsfjr ugha fd;k tk ldrk gSA

(Reinforcement) gy dh nf̀"V esa iqucZyu mn~nhid ds leku gSA
tks vuqfØ;kvksa (R) dh lEHkkoukvksa dks cnyus dh {kerk j[krk gS rFkk bu
mnnhidksa dk lEcUèk tSfod pkydksa ls tqM+k jgrk gSA

(Unlearned Behaviour) bl izdkj ds O;ogkj
mPp Lrjksa dh vis{kk fuEu Lrjksa ij cgqrk;r esa ns[kus dks feyrs gSaA vfèkxe
,d ,slk <kapk gS tks bl izdkj ds O;ogkjksa }kjk fufeZr gksrk gSA gy us bls
SUR ls lEcksfèkr fd;k gSS vFkkZr Stimulus Unlearned Response Connection.

(Stimulus) gy dh ekU;rk gS fd vuqfØ;k,a ek= Physical Stimuli

ls cUèku esa ugha caèkrh cfYd bu míhidksa ds U;wjy izHkkoksa (Neural effects)

ls Hkh vuqcfUèkr jgrh gSA bl izdkj vfèkxe bl Capital S dk ifj.kke gSA

(Response) gy ekurk gS fd vuqfØ;k rFkk okLrfod vuqfØ;k
esa vUrj gksrk gSA blfy;s bls S-R caèk dk SHR ds :i esa izLrqr fd;k tkrk
gS tgka H vknr gSA gy ds vuqlkj SHR esa ifjorZu gh vfèkxe gSA

(Learning and Performance)&vfèkxe rFkk fu"iknu
esa vUrj gSA fu"iknu dbZ izdkj ds rRoksa ls izHkkfor gks ldrk gSA
tSls&vko';drk] pkyd vkfn ysfdu vfèkxe dsoy ,d gh rRo ls izHkkfor
gksrk gS vkSj og ;g fd fdlh izfrfØ;k fo'ks"k dks fdruh ckj iqucZfyr fd;k
x;k gS vFkkZr~ ek= iqucZyu ijA
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mijksDr izR;;ksa ds lUnHkZ esa gy ds fl)kUr dks bl izdkj Li"V fd;k tk
ldrk gS&

"Connection between stimulus and response is not enough for learning. Some

Kind of reinforcement is a must to establish this connection. Once this Connection

is established, drive is reduced."

gy us vius fl)kUr dh O;k[;k 16 vfHkèkkj.kkvksa (Postulates) ds vkèkkj ij
dh gS] tks fuEu gS&

(Postulate-1) : (Afferant stimulus Interation): míhiu ls
Luk;q izokg mRiUu gksrk gS tks efLr"d ls izHkkod (effector) rd igqaprk gSA míhiu
ds gV tkus ds ckn Hkh dqN lsd.M rd mldk izHkko dk;e jgrk gSA bl izHkko
dks gy ds 'kCnksa ds míhiu fpà djrs gSaA blh míhiu fpà ls xfrokgh Luk;q
izfrfØ;k mRiu gksrh gSA gy us ijEijkxr S–R lw= dh S–S–R ds lkFk esa izLrqr
fd;k gSA

(Postulate-2) : gy ds vuqlkj O;ogkj fdlh ,d míhid ds
}kjk ugha cfYd vusd míhiuksa dk ifj.kke gSA

(Postulate 3) : (Primary Motivation or Drive) : gy ds vuqlkj
izR;sd izk.kh esa dqN tUetkr izfrfØ;k,a gksrh gSa tSls % iyd >iduk] vkalw Viduk
vkfnA ;fn ,d fØ;k vko';drk dks iwjk djus esa vlQy gksrk gS rks nwljh fØ;k
izkjEHk gks tkrh gSA nwljh vlQy gks tkus ij rhljk izkjEHk gksrh gSA tSls&djaV
izokfgr gksus ij pwgk dHkh mNyrk gSA dHkh fiatjk dkVus dh dksf'k'k djrk gS vkSj
vUrr% lqjk[k esas ls Hkkx fudyrk gSA vkSj bl izdkj pkyd âkl (Drive Reduction)

gks tkrk gSA

(Postulate 4) (Law of habit Formetion)—1 : fdlh izfrfØ;k
dks lh[kus ds fy;s vknr ,oa pkyd âkl vko';d gSA izfrfØ;k ds ckj&ckj gksus
ls vknr 'kfDr (SHR) c<+rh gSA

(Postulate 5) : (Stimulus Generalization) vuqdwfyr míhiuksa
ls feyrh&tqyrh izfrfØ;k tc nwljs míhiuksa ds izfr Hkh de gksus yxrh gS rks bls
míhiu lkekU;hdj.k dgrs gSa rFkk vknr 'kfDr;ka nwljs míhiuksa ds lkFk Hkh mlh
izdkj tUe ysrh gSA

(Postulate 6) : míhiu fØ;k iz.kksnu dh 'kfDr ds vuqlkj
c<+rh gS tSls&I;kl ls d.B ,oa eq[k lw[k tkrs gSaA
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(Postulate 7) : (Reaction Potential) : fdlh le; fo'ks"k esa
lh[kh xbZ izfrfØ;k ds gksus dh laHkkouk dks izfrfØ;k lEHkkO;rk (Reaction

Potintial-SER) dgrs gSaA ;fn pkyd 'kwU; gS rks izfrfØ;k Hkh 'kwU; gksxhA

(Postulate 8) : dHkh&dHkh dk;Z djrs&djrs izk.kh dks mls u
nksgjkus dh izof̀Ùk tUe ys ysrh gSA bls izfrfØ;kRed vojksèk (Ip) dgrs gSaA

(Postulate 9) : (Inhibitory Potential) : fØ;k djrs le; ,d
fo'ks"k voLFkk ds ckn fØ;k u djuk gh ykHkizn gSA ;g vuqdwfyr vojksèk (SI

R
)

dgykrk gSA

(Postulate 10) : vojksèk lekurk (SE
R
) ds dkj.k gh ,d

izfrfØ;k ,d le; esa mRiUu gksrk gS nwljs esa ughaA

(Postulate 11) : SI
R
 ls SE

R
 dh ek=k dks c<+kuk pkfg;sA

(Postulate 12) :

izHkkoh izfrfØ;k lEHkkO;rk ¾ vojks/k lEHkkO;rk $ izfrfØ;k volhek

R R RSE SO SI 

SO
R 
;fn SE

R
 ls vf/kd gksxk rks izfrfØ;k ugha gksxhA

(Postulate 13) : gy ds vuqlkj izHkkoh izfrfØ;k lEHkkO;rk
SE

R
 ftruh vfèkd gksxh vO;Drrk mruh gh de gksxhA

(Postulate 14) : foyksi rFkk izfrjksèk dk fuèkkZj.k 'kkfCnd
izHkkoh izfrfØ;k lEHkkO;rk }kjk gksrk gSA

(Postulate 15) : vuqdwfyr izfrfØ;k dh ek=k izHkkoh izfrfØ;k
lEHkkO;rk SE

R
 ds lkFk ifjofrZr gksrh gSA izk.kh ds eqag ls fdruh ckj fudysxh ;g

ckr SE
R
 ij fuHkZj djsaxhA

(Postulate 16) : ;fn ,d gh ifjfLFkfr esa nks ;k nks ls
vfèkd izfrfØ;k,a gks rks og fØ;k pysxh ftlesa SE

R
 vfèkd gksxhA

(Educational Implications)

gy ds lcyhdj.k fl)kUr dk 'kSf{kd egRo bl izdkj gS&

1- ;g fl)kUr ckydksa dh vko';drk iwfrZ ij cy nsrk gS ftlls os viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vè;;u ds fy;s izsfjr gksrs gSaA

2- ;g fl)kUr iqjLdkj ,oa n.M ds egRo ij izdk'k Mkyrk gSA vfèkxe izfØ;k
esa iqjLdkj dk fu;fer rjhds ls iz;ksx djuk pkfg;sA

3- ;g fl)kUr vknr fuekZ.k gsrq vR;fèkd mi;ksxh gSA

4- vfèkxr dh izfØ;k lkFkZdrk pkyd dks 'kkUr djrs gSaA vxj ;g 'kkUr gks
tkrk gS rks ckys Lor% gh izsfjr gksrs gSaA
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5- f}rh;d iqucZyu (Secondary Reintorcement) Hkh izsjd dk dk;Z dj ldrs
gSaA tSls&,d cPpk tkurk gS fd og nks #i;s esa VkWQh [kjhn ldrk gS rks
og nks #i;s izkIr ds fy, dqN dj ldrk gSA

bl izdkj ls ;s nks #i;s f}rh;d iqucZyu ds :i esa dk;Z djrs gSaA

6- gy us vfèkxe dh O;k[;k vadkRed :i esa dh gSA mlus crk;k gS fd
izfrfØ;k djus ds ckn iqjLdkj nsus esa T;knk foyEc ugha djuk pkfg;sA

7- Ñf=e iqjLdkjksa dks Hkh Nk=ksa dks d{kk esa izsfjr djus ds fy;s iqucZyu ds :i
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

8- gy vius fl)kUr ds vk.kfod :i (Mole Culor Form) dks gh Lohdkj djrk
gSA og VkyeSu dh Hkkafr mldk lexz :i Lohdkj ugha djrkA

9- gy us vius fl)kUr esa vfHkizsj.kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA og fdlh
míhiu ds izfr vuqfØ;k dks viukus esa vfHkizsj.kk dk mi;ksx vko';d
le>rk gSA

10- gy ds vuqlkj mi;qDr vuqfØ;k esa è;s; >qdko (Goal Gradient) ;k iqucZyu
>qdko cgqr vfèkd izHkko Mkyrk gSA è;s; >qdko ds dkj.k tho esa ruko
mRiUu gksrk gS tks è;s; dh iwfrZ gksus rd cuk jgrk gSA

11- gy vius fl)kUr esa fLFkjhdj.k ,oa n<̀+hdj.k ds fy;s vH;kl dks egRo nsrk
gSA bl izdkj gy vkSj FkkuZMkbd ds fopkjksa esa lekurk ifjyf{kr gksrh gSA

12- Nk=ksa esa vuq'kklughurk dh leL;k Need Reduction dk vkèkkj gSA bl
izdkj f'k{kkfon~ Nk=ksa dh vko';drkvksa dks igpkudj rFkk bldks dedj
bl leL;k dk gy fudky ldrs gSaA

13- d{kk f'k{k.k dh nf̀"V esa míhiu lkekU;hdj.k (Stimulus Generalization) dk
viuk vyx gh egRo gSA

(Limitations) mijksDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr cy ds fl)kUr dh dqN
lhek;sa Hkh gSa tks fuEu gSa&

1- dqN euksoSKkfudksa us bl vkèkkj ij bl fl)kUr dh vkykspuk dh gS fd izk.kh
dqN ckrsa d"V ikdj Hkh lh[krk gS fQj gy dk iqucZyu loZekU; dSls gks
ldrk gS\

2- gy vius fl)kUr esa izèkku iqucZyu (Primary) dh ppkZ rks Li"V :i ls djrk
gS ijUrq xkS.k (Secondary) iqucZyu dh ppkZ ds lEcUèk esa og ekSu gks tkrk
gSA

3- bl fl)kUr dk ,d eq[; nks"k ;g gS fd ;g lh[kus dks lh[kus dks iz;kl
,oa =qfV fofèk rd gh lhfer j[krk gSA
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4- gy ldkjkRed izsj.kk ij cy u nsdj fu"ksèkkRed izsj.kk ij cy nsrk gSA
ckyd fo|ky;ksa esa bl dkj.k ugha tkrs fd mUgsa tkuk gh gS cfYd os ogka dqN
lh[kus tkrs gSa vkSj dqN dkSrwgy ,oa [ksy ds o'khHkwr gksdj tkrs gSaA

5- ;g fl)kUr cká izsj.kk ij vfèkd cy nsrk gS ftlds dkj.k ;g mPp
vfèkxe ds fy;s mi;qDr ugha gSA Lo&izsj.kk vfèkxe esa egRoiw.kZ Hkwfedk
j[krh gSA

6- Need reduction rFkk iqucZyu esa vUrj dj ikuk vklku ugha cfYd Hkzked
gSA

7- blh izdkj f}rh;d pkyd (Secondary drive) rFkk f}rh;d iqucZyu esa
foHksn dj ikuk eqf'dy dk;Z gSA

8- blh izdkj mPpLrjh; vuqcUèku (High order conditioning), f}rh;d iqucZyu
(Secondary reinforcement) rFkk f}rh;d pkyd (Secondary drive) esa
vUrj dj ikuk lgt ugha gSA

9- bl fl)kUr esa oSKkfud fHkUurkvksa ds egRo ij cy ugha fn;k x;k gSA blh
dkj.k bldk Lo:i ;kaf=d gks x;k gSA la{ksi esa] gy us bl fl)kUr dks
nsdj ,d ,slk euksoSKkfud {ks= iSnk fd;k gS ftlesa [kkst ds vusd volj
gSaA mlus vius

fl)kUr ds ekè;e ls euksoSKkfud rF;ksa dks vius gh <ax ls Li"V djus dk iz;kl

fd;k gSA ;g mldh vuks[kh fo'ks"krk gSA blh dkj.k mlds fl)kUr dh
oLrqfu"Brk cuh gqbZ gS rFkk ;gh dkj.k gS fd ge gy ds bl fl)kUr ds
egRo dh vogsyuk ugha dj ldrsA

(Guttide's Contiguity Theory)

bZ-vkj- xqFkjh (ER. Guthrie) ¼1886&1959½ tks okaf'kxVu fo'ofo|ky; ls lEcfUèkr
Fks rFkk fLduj ,oa FkkuZMkbd ds ledkyhu ysfdu fopkjèkkjk esa FkksM+s fHkUu@mUgksaus
okVlu ds leku bl fl)kUr dks tUe fn;kA xqFkjh us ;gka Hkh okVlu ds 'Law

of Frequency' ls vlgefr O;Dr dhA oLrqr% xqFkjh us lkekU; :i ls okVlu ds
O;ogkj ls lEcfUèkr fopkjksa dh O;k[;k dh ysfdu vfèkxe ds fo"k; esa fo'ks"k :i
ls ppkZ dhA mUgksaus fcfYy;ksa ij vusdksa iz;ksx fd;sA mUgksaus fl) fd;k fd S-R

vuqcUèk ds fy;s ,d iz;kl gh dkQh gS ysfdu vH;kl blesa lgk;d vo'; gSA

xqFkjh us viuh iqLrd 'Psychology of Learning' esa lh[kus ds fy;s lehirk
dk gksuk t:jh gS vkSj blhfy;s muds bl fl)kUr dks 'Contiguity Theory' dgk
x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj S-R ds eè; lkekf;d lehirk (Temporal

Contiguity) vfèkxe dh vkèkkjHkwr 'krZ gSA

xqFkjh ekurk gS fd ,d ckyd ogh lh[krk gS tks og djrk gSA xqFkjh us
izsj.kk ds lEcUèk esa dksbZ vyx ls fopkj ugha fn;k gSA mlds fy;s míhiu gh izsjd
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izsjd gSA izksRlkgu vkUrfjd Hkh gks ldrk gSA vr% ,d vè;kid dks ml fLFkfr esa
vius Nk=ksa dks ugha i<+kuk pkfg;s tc os viuh nqfu;k esa [kks;s gksa ;k tc vè;kid
Nk=ksa dks è;ku viuh vksj vkdf"kZr djus esa lQy u gksA xqFkjh bl ckr ij cy
nsrk gS fd izk.kh viuh ekalisf'k;ksa ds QSyko rFkk xzfUFk;ksa ds jlko }kjk fofHkUu
izdkj ds míhiuksa ds izfr izfrfØ;k O;Dr djrk gSA bu fof'k"V izdkj dh
izfrfØ;kvkas dks og 'Movements' dgrk gSA xqFkjh ds vuqlkj dksbZ Hkh dk;Z bu
Movements dh ,d Ük`a[kyk gS tks lehirk ds fl)kUr ls lEcfUèkr gSA mnkgj.k
ds :i esa ^Vgyus dh fØ;k* (Walking) dks fy;k tk ldrk gSA ftleas fofHkUu
izdkj ds  Movements o Senses ,d lkFk dk;Z djrh gSaA xqFkjh us blfy;s
FkkuZMkbd ds fl)kUr dks udkj fn;k D;ksafd og Acts ls lEcUèk j[krk Fkk u fd
Movements lsA

bl izdkj ns[kk tk;s rks xqFkjh dk fl)kUr ;kfU=d <kaps dk izfrfufèkRo
djus okyk fl)kUr gSA xqFkjh dk fu"d"kZ gS fd izk.kh vfèkxe ifjfLFkfr esa leL;k
dk lekèkku djus ds fy;s fof'k"V xfr;ka (Specific Movements) dks lh[krk gS u
fd dk;Z (Act) lh[krk gSA ftl xfr esa y{; dh izkfIr gksrh gS izk.kh Hkfo"; esa Hkh
ml ifjfLFkfr esa mlh izdkj xfr djrk gSA vFkkZr~ izk.kh ds O;ogkj esas #f<+okfnrk
(Stereotype) vk tkrh gSA xqFkjh dk ;g Hkh dguk gS fd míhid ¼y{;½ ,oa
vuqfØ;k esa lehirk c<+us ls vfèkxe dh ek=k c<+rh gS vU;Fkk ?kVrh gSA lehirk
ls S vkSj R ds lkgp;Z n<̀+ gksrs gSaA vkxs fn;s x;s fp= esa js[kkvksa dh pkSM+kbZ n<̀+
gksrs gSaA vkxs fn;s x;s fp= esa js[kkvksa dh pkSM+kbZ lEcUèkksa dh izxk<+rk fn[kkbZ xbZ
gSa blds vfrfjDr S vkSj R ds eè; lkgp;Z ,d gh ckj esa LFkkfir gks tkrk gS vkSj
ckn ds iz;klksa esa mldh iqujkof̀Ùk ek= gksrh gSA ;fn vuqfØ;k ds lkFk gh lkFk
míhid ¼y{;½ dk Hkh izn'kZu gksrk gS oks nksuksa esa iw.kZ lkgp;Z LFkkfir gks tk;sxkA

bl fl)kUr dks Li"V djrs gq, xqFkjh us dgk gS fd ^^lh[kuk vko';d :i
ls tUetkr vFkok vftZr izfrfØ;kvksa dks nwljs vFkok izfrLFkkfir mÙkstdksa dh vksj
foLrkfjr djus dh fØ;k gSA**

(Educational Implications)

xqFkjh ds bl fl)kUr dh 'kSf{kd mi;ksfxrk bl izdkj gS&

1- xqFkjh lkgp;Z lehirk lEcUèkh S-R fl)kUr ds izfrikndksa esa lcls vxz.kh
ekus tkrs gSaA mUgksaus okVlj ds ̂ vkof̀Ùk fl)kUr* dks udkjrs gq, 'Principle

of Postermity' dk fl)kUr fn;k ftlds vuqlkj Js.kh esa míhid ls tqM+h
vfUre izfrfØ;k gh egRoiw.kZ gksrh gSA



vf/kxe ds nf̀"Vdks.k

110 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

2- xqFkjh us ;g dgrs gq, fd FkkuZMkbd vius fl)kUr esa 'Acts' dh ckrb djrs
gSa u fd 'Movements' dh] mlus FkkuZMkbd ds fl)kUr dks Hkh udkj fn;kA

3- xqFkjh dk fl)kUr lcls lgt gSA mlus 'Over Stimulus' rFkk 'Over

responses' ds egRo dks cy fn;k x;k gSA

4- xqFkjh ds fl)kUr esa 'Annoyers', Satisfiers rFkk Reinforcement ds fy;s dksbZ
LFkku ugha fn;k x;k gSA

5- xqFkjh ds le; esa gh VkWyeSu rFkk gy }kjk fodflr fl)kUrksa us izsj.kkvksa ij
i;kZIr cy fn;k ysfdu xqFkjh us ughaA xqFkjh ds fopkj ls míhid gh izsjd
gSA mnkgj.kkFkZ&tc Ldwy] f'k{kd ;k vU; phtksa ds izfr fo|kFkhZ ds eu esa
Hk; O;kIr gks tkrk gS tks og bu phtksa ls iyk;u djus ds fy;s ckè; gks
tkrk gSA nwljh vksj] ;fn f'k{kd vius Nk=ksa dks 'feel good' eglwl djrk
gS rks bldk vFkZ ;g gS fd og vius fo|kfFkZ;ksa esa Ldwy rFkk vfèkxe ds izfr
#fp mRiUu djus dk iz;kl dj jgk gSA

6- izkjEHk esa xqFkjh dk ;g fl)kUr 1935 esa ikoyko o okVlu ds fl)kUrksa ij
vkèkkfjr Fkk ysfdu mlus iqucZyu ds egRo dks iwjh rjg ls udkj fn;k FkkA

7- xqFkjh dk ;g fl)kUr O;ogkjokfn;ksa ds n`f"Vdks.k ls Nk=ksa dh cqjh vknrksa
dks nwj djus esa i;kZIr lgk;d ekuk tkrk gSA xqFkjh ds 'extinction',

Punishment' o nwljs izR;;ksa us f'k{kk 'extinction', fl)kUrksa ij lkFkZd izHkko
NksM+k gSA

(Limitations)

mijksDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr bl fl)kUr dh dqN lhek,a Hkh gSa] tks bl izdkj
gSa&

1- ;g fl)kUr 'kksèkdrkZvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus esa lQy ugha jgkA

2- tc ;g fl)kUr ds vkèkkj ij fof'k"V n'kkvksa esa ifj.kkeksa ds vkèkkj ij
vfèkxe dh fofHkUu izfØ;kvksa dh O;k[;k lEHko ugha gSA

3- bl fl)kUr ds vkèkkj ij fof'k"V n'kkvksa esa ifj.kkeksa ds vkèkkj ij vfèkxe
dh fofHkUu izfØ;kvksa dh O;k[;k lEHko ugha gSA

4- O;ogkj dks :f<+oknh ekuuk mfpr ugha gS D;ksafd ;g xR;kRed (dynamic)

,oa ifjorZu'khy izfØ;k gSA

5- ;g dguk fd lkgp;Z ,d gh ckj esa LFkkfir gks tkrk gS] mfpr ugha gSA

6- ek= lkfuè; gh ugha izcyu Hkh vfèkxe izfØ;k esa egRoiw.kZ gksrk gSA

7- bl fl)kUr esa oS;fDrd fHkUurkvksa dks mfpr egRo ugha fn;k x;k gSA

la{ksi esa] mijksDr foospuk ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS ;|fi dksbZ Hkh
fopkjèkkjk vfèkxe ds tfVy izR;; dks iwjh rjg Li"V ugha dj ldrh vkSj u gh
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dksbZ fopkjèkkjk iw.kZr% xyr ;k egRoghu gksrh gS] fQj Hkh] fu%lUnsg ;g dgk tk
ldrk gS fd xqFkjh dk ;g fl)kUr vfèkxe ds fofHkUu igyqvksa dks le>kus esa ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

buds vykok fLduj ikWoyso dk fl)kUr Hkh blh Js.kh esa vkrs gSa] budk

fooj.k igys fn;k tk pqdk gSA

varnZ̀f"V vFkok lw> ds fl)kUr dk izfriknu xsLVkYVokfn;ksa us fd;k FkkA blfy;s
bl fl)kUr dks xsLVkYV fl)kUr Hkh dgrs gSaA xsLVkYV fl)kUr ,d teZu Ldwy
dh nsu gSA bl fl)kUr ds izfriknd ckn esa vesfjdk pys x;sA xsLVkYV Ldwy dk
tUe lu~ 1920 esa gqvk FkkA bl Ldwy ls lEcfUèkr O;fDr esDl onhZej] dksgyj rFkk
dksQdk gSA onhZej bl fl)kUr ds izorZd gSaA vkSj dksQdk rFkk dksgyj us bl
fl)kUr dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;k gSA

xsLVkYV fdlh O;fDr ;k LFkku dk uke ugha gSA ;g teZu Hkk"kk dk 'kCn gS
ftldk vFkZ gksrk gS lexzkÑfr ;k iw.kkZdkj@iw.kkZdkjokn ds vuqlkj O;fDr fdlh
oLrq dk vkaf'kd :i ls ugha vfirq iw.kZ :i esa ns[krk ,oa lh[krk gSA blfy;s dgk
Hkh x;k gS fd lEiw.kZ vFkok lexz mlds [k.Mksa ds ;ksx dh rqyuk esa cM+k gksrk gSA
lkaf[;dh esa fo'okl ugha djrk ysfdu lekÑfrdk ds fl)kUr dks ekurk gSA lkFk
xsLVkYVoknh euksoSKkfud okrkoj.k ij Hkh cgqr vfèkd cy nsrk gSA

 (its meaning) & bl fl)kUr ds vuqlkj izk.kh tks dqN
ns[krs] lqurs ;k vuqHko djrs gSa mldh ,d iw.kZ vkÑfr curh gSA xsLVkYVokfn;ksa ds
fopkj esa ,d xsLVkYV ;k vkÑfr ,d lexz gS ftldh fo'ks"krkvksa }kjk O;fDr tc
fdlh uohu ifjfLFkfr esa vkrk gS ;k mlds le{k dksbZ leL;k rFkk og lEiw.kZ
ifjfLFkfr dks le> tkrk gS vkSj rHkh og mlds vuqlkj izfrfØ;k djrk gSA
ifjfLFkfr dks Bhd ls le> tkuk gh mldh lw> dk ifjpk;d gSA izR;sd dk;Z ;k
fØ;k dks lh[kus esa gesa lw> dk iz;ksx djuk iM+rk gSA tc ge fdlh leL;k dk
gy ljyrk ls ugha fudky ikrs rc ge lw> }kjk gh mls gy djus dk iz;kl djrs
gSaA fdlh Åaps LFkku ij j[kh feBkbZ dks ns[kdj ckyd mls izkIr djus dk iz;kl
djrk gSA ijUrq ogka mldk gkFk ugha igqaprkA ,slh n'kk esa og feBkbZ izkIr djus
ds fy;s lw> ls dke ysrk gSA og vklikl dh est ;k dqlhZ ij p<+dj feBkbZ izkIr
dj ysrk gSA blh izdkj] FkksM+s ls LFkku esa ,d bathfu;j viuh lw> ls ,d fo'kky
Hkou fufeZr dj nsrk gS rFkk ;q) LFky ij Hkh lw> gh dke fy;k tkrk gSA fo}ku
dksQdk dk dguk gS fd lw> esa O;fDr gkFk&iSjksa dh vis{kk fpUru] rdZ rFkk dYiuk
'kfDr ls vfèkd dke ysrk gSA lEiw.kZ ifjfLFkfr dks le>uk vkSj fQj O;ogkj djuk]
vUrnZ̀f"V ;k lw> dk ifjpk;d gSA bl izdkj lw> esa O;fDr dk O;ogkj è;s;
funsZf'kr gksrk gSA og vUèkkèkqaèk O;ogkj ugha djrk gSA okLro esa] vUrn`f"V rc iSnk
gksrh gS tc lh[kus okyk dk;Z esa fNis gq, lEcUèk lkgp;Z dks ns[k ysrk gSA dqN yksx
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bls ^vkgk* vuqHko Hkh dgrs gSaA blesa vki vuqHko djrs gSa fd ^vc vk x;kA**
mnkgj.kkFkZ&,d dfo egk'k; cgqr nsj ls viuh dfork dks iwjh djus esa tqVs gSa
ysfdu yk[k lkspus ij Hkh mUgsa dksbZ lVhd iafDr ;kn ugha vk ik jgh gSA vUr esa
os ek;wl ls Fkd&gkjdj lks tkrs gSaA ysfdu uhan vka[kksa esa dgka\ vpkud jkf= ds
fdlh izgj esa mUgsa og iafDr ;kn vk tkrh gS vkSj os rqjUr mNydj cSB tkrs gSa
vkSj isu mBkdj viuh dfork iwjh djus esa tqV tkrs gSaA ;gh vkgk vuqHko gSA

varnZ̀f"V ls lh[kuk rFkk iz;Ru ,oa Hkwy ls lh[kus dh fofèk dk vUrj leL;k
ds lqy>ko rd igqapus ds <ax ij fuHkZj djrk gSA ;fn lqy>ko cgqr nsj rd rFkk
cjkcj iz;kl djrs jgus ls feyrk gS rks ;g iz;Ru ,oa Hkwy dh fofèk gS vkSj ;fn
lqy>ko ;dk;d feyrk gS rks ;g varǹZf"V dh fofèk gSA fcYyh ij fd;s x;s
FkkuZMkbd ds iz;ksxksa esa dksygj dks ;g lansg gqvk fd fcYyh dks fitM+s ls cgqr nsj
rd blfy;s gkFk&iSj ekjus iM+rs gSa D;ksafd fiatM+s dh iwjh ifjfLFkfr mudh le>
esa ugha vkrhA xsLVkYVokfn;ksa ds vuqlkj thr dks ifjfLFkfr dk lEiw.kZ Kku gksus ij
og varnZ̀f"V ls mlesa ls lqy>ko fudky ldrk gSA ijUrq dksgyj us dqÙkksa] eqfxZ;ksa]
cUnjksa vkSj fpEisfta;ks ij iz;ksx djus ds fy, dqN ljy leL;k;sa crkb±A

(Kohler's Experiment)&vius ,d iz;ksx esa dksykgj ds
lqyrku uke ds Hkw[ks ouekuq"k dks ,d dejs esa cUn dj fn;k rFkk dejs dh Nr ls
dsyksa dk xqPNk bl rjg ls yVdk fn;k fd og mNy dj mu xqPNs dks izkIr u
dj ldsA bl dejs esa ydM+h ds dqN NksVs&NksVs cM+s [kkyh cDls Hkh j[k fn;s x;s

FksA lqYrku ds tSls gh dsys dks ns[kk mlus mNy&dwn dj tkus dk iz;Ru fd;k]
fdUrq vlQy jgkA ?kVdj og ,d dksus esa cSBdj è;kuiwoZd dejs dk fujh{k.k
djus yxkA mldh fuxkgsa ydM+h ds ckDl ij iM+hA og dgka ls mBk vkSj cDls dks
ykdj dsyksa ds lhèk ds uhps Q'kZ ij j[kkA vc ml cDl ij p<+dj mlus dsys
j[kus dk iz;kl fd;k fdUrq fQj vlQy jgkA

lqYrku iqu% lksp dh eqnzk esa cSB x;kA ;dk;d mldh vka[kksa esa ped mRiUu
gqbZ vkSj mlus QqrhZ ds lkFk rhuksa cDlksa dks ,d ds Åij ,d j[kk rFkk dwndj muds
Åij p<+ x;kA vcdh ckj og dsyk izkIr djus esa lQy gks x;kA bl izdkj o
vUrnZ̀f"V ;k lw> ls dsyk izkIr djuk lh[k x;kA

vius bl iz;ksx esa FkksM+k&lk lqèkkj djds dksgyj us ,d vU; iz;ksx lqYrku
uked fpEikath ij fd;kA bl iz;ksx esa dksygj us lqYrku dks ¼tks lHkh fpEikaft;ksa
esa lcls vfèkd cqf)eku Fkk½ ,d fiatMs esa j[kk rFkk dqN dsys fiatM+s ls ckgj j[k
fn;s tks lqYrku dh igqap ls ijs FksA nks ckal dh NfM+;ka Hkh fiatM+s esa j[k nh xbZ FkhaA
NfM+;ka [kks[kyh Fkha rFkk bruh NksVh Fkha fd muesa ls dksbZ Hkh lhèks dsyksa rd ugha
igqap ldrh FkhaA gka] ;g O;oLFkk vo'; Fkh fd nksuksa NfM+;ksa dks vkil esa fdlh rjg
tksM+k tk ldrk FkkA lqYrku] iz;kl ,oa =qfV esa my>k jgk rFkk dsyksa rd igqapus
ds fy;s dHkh ,d NM+h dks mBkrk rks dHkh dHkh nwljksa dhA dkQh iz;kl dj fpEikath
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Fkd gkjdj fiatM+s ds dksus esa j[ks ckWDl ij fuf"Ø; lk cSB x;kA dqN le; ckn
mlus nksuksa NfM+;ka mBkb± vkSj muls ykijokgh ls [ksyus yxkA [ksy ds nkSjku mlus
,d&,d NM+h dks vius nksuksa gkFkksa esa bl izdkj ik;k fd muls vkil esa ,d yEch
js[kk curh izrhr gqbZA mlus rqjar iryh NM+ dks eksVh NM+ ds eqag esa èkdsy fn;k rFkk
bl izdkj cuh yEch NM+h dks ysdj dsyksa dh vksj c<+k;k rFkk mUgsa viuh vksj [khap
fy;kA nwljs iz;kl esa mls dsyksa rd igqapus esa de le; yxkA bl izdkj] dksgyj
us fl) fd;k fd rRijrk vkSj lw> ls bl leL;k dk gy fudkyk x;k u fd ek=
iz;kl ,oa =qfV lsA dksgyj us fpEikath ds vfrfjDr ,d iz;ksx NksVh yM+dh ij Hkh
fd;k tks ek= 25 eghus dh FkhA bl yM+dh us dqN lIrkg iwoZ gh pyuk lh[kk FkkA
dksgyj us bl yM+dh ls djhc nks ehVj nwjh ij ,d f[kykSuk j[k fn;kA

f[kykSus ds nwljh vksj ,d ckèkk Hkh mRiUu dj nh xbZ vFkkZr~ lUnwd vkfn j[k
fn;k x;kA f[kykSus dks ns[kdj ml yM+dh us mls ysuk pkgk ysfdu ckèkk ns[kdj
lge xbZA dqN nsj og Q'kZ ij ;wa gh ysVh jghA fQj èkhjs ls ftldh dqN galh vkSj
ckn esa lUnwd ds ,d vksj ?kwedj ml f[kykSus rd igqap xbZA bl iz;ksx }kjk Hkh
lw>&cw> ds egRo ij izdk'k Mkyk gSA vkWyiksVZ egksn; us Hkh iz;ksxksa }kjk ;g fl)
fd;k fd ouekuq"k dh vis{kk ekuo f'k'kqvksa esa lw>&cw> vfèkd gksrh gSA mUgksaus
ulZjh Ldwyksa ds 44 cPpksa ij ijh{k.k fd;sA bu cPpksa dh vk;q 19 ekg ls ysdj 49
ekg rd FkhA mlus Hkh lqUnj&lqUnj f[kykSuksa dks vyekjh ds Åij j[k fn;k rFkk
vyekjh rd igqapus ds lHkh lkèku Hkh miyCèk djk fn;sA cPpksa us bu lkèkuksa dk
iz;ksx dj f[kykSus izkIr dj fy;sA

(Its Principles)

vUrnZ̀f"V vFkok lw> iw.kkZdkj ds ewy esa fufgr gksrh gS vkSj bl lw> dh dlkSVh
gS&fdlh {ks= dh lexz O;oLFkk ds lUnHkZ esa leL;k ds iw.kZ fujkdj.k dk vfHkO;Dr
gksukA iw.kkZdkjokn ds dqN izeq[k fu;e bl izdkj gSa&

(Law of Contrast) xsLVkYVokn ds bl fl)kUr ds vuqlkj
lh[kus dh izfØ;k dks ml le; iwjk ekuk tkrk gS tc vfèkxe izfØ;k
fuf'pr Lo:i vfHkO;Dr gksrk gSA bl fu;e dk rkRi;Z ;g gS fd lexz gesa
lcls igys fn[kkbZ iM+rk gSA blh dkj.k dHkh&dHkh fp= ds NksVs&eksVs nks"k
dh vksj ns[kus okys dk è;ku ugha tkrkA ;fn vki iz;kl djds ;kn djsa rks
Hkh vkidks vius fpj ifjfpr psgjksa esa vka[k] ukd vkfn dh vyx&vyx
fo'ks"krk;sa ;kn ugha vk;sxh tc rd fd vkius tkucw>dj mudh vksj è;ku
u fn;k gksA bldk dkj.k ;g gS vkius lexz psgjs dks ,d lkFk ns[kk gS] psgjs
ds fo'ks"k vaxksa dh vksj è;ku ugha fn;k gSA

(Law of Similarity) bl fu;e ds vuqlkj tks míhid ,d&nwljs
ds leku gksrs gSa os vklkuh ls lewgc) ;k laxfBr gks tkrs gSaA vFkkZr~] tks
oLrq,a leku vkdkj dh gksrh gSa] lw> esa mudk iw.kkZdkj :i mlh izdkj dk
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gksrk gSA ;g lekurk fdlh Hkh izdkj dh gks ldrh gS] tSls&vkdkj] jax]
ped vkfnA leku fopkj vklkuh ls tqM+ tkrs gSa vkSj blhfy;s ,d oLrq
nwljh oLrq dk vkHkkl vklkuh ls djk nsrh gSA mnkgj.kkFkZ&QksVks ls fdlh
dh ;kn rqjUr rktk gks tkrh gSA ,d O;fDr dks ns[kdj rqjUr mlds nksLr
dh Hkh ;kn vk tkrh gSA

(Law of Proximity) bl  fu;e ds vuqlkj míhid ds os vo;o
tks ,d&nwljs ds lehi gksrs gSaA os ml lehirk ds dkj.k mi&lewgksa esa
laxfBr gks tkrs gSa vkSj O;fDr bUgsa ,d laxfBr :i esa ns[krk gS vFkkZr~ leku
vkdkj okyh oLrq,a ,d lewg ds :i esa vklkuh ls ns[kh tkrh gSA mnkgj.k
ds rkSj ij ,d f=Hkqt rFkk oÙ̀k dh lehirk dk mnkgj.k bl fu;e dks
le>us fy;s i;kZIr gSaA

(Law of Closure) bl fu;e ds vuqlkj tc fdlh míhid ds
vo;o ,d&nwljs ls vkPNkfnr vFkok f?kjs gq, gksrs gSa tks bl izdkj f?kjs gq,
Hkkxksa dk laxBu ;k lewghdj.k gks tkrk gS vkSj ge budk Kku ,d vkÑfr
fo'ks"k ds :i esa djrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bl fu;e ds vUrxZr
fdlh ,d leL;k ij è;ku yxkuk gksrk gSA nwljs] cUn vkÑfr;ka [kqyh
vkÑfr;ksa dh vis{kkÑr dgha vfèkd LFkk;h gksrh gSA lkFk gh ;s lewg dk
vkdkj Hkh 'kh?kz gh xzg.k dj ysrh gSA

(Law of Continuity) bl fu;e ds vuqlkj míhid ds ftu
vo;oksa esa fujUrjrk gksrh gS oks fujUrjrk ds dkj.k vklkuh ls lewgc) ;k
laxfBr gks tkrs gSa vkSj O;fDr bUgsa ,d míhid ds :i esa gh ns[krk gSA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd fujUrjrk ds bl fu;e ds vuqlkj Lo;a ds ln'̀;
oLrqvksa  ls izR;{khdj.k ds lEcUèk vklkuh ls LFkkfir gksrs gSaA mnkgj.k ds
rkSj ij os vuqHko tks ,d ds ckn ,d ,df=r gksrs jgrs gSa] vklkuh ls
,d&nwljs dk lej.k fnykrs jgrs gSa] tSls&,d ids gq, vke dks ns[kdj
mlds ihNs [kkn ,oa eueksgd lqxUèk dk gesa lgt gh Kku gks tkrk gS vFkok
L;kgh dh nkor dk  fopkj vkrs gh gesa isu dk lej.k gks vkrk gSa fujUrjrk
ds vkèkkj ij gh lkrR; dk fu;e cuk gSA

(Its Characteristics) & lw> }kjk lh[kus dh
fuEu fo'ks"krk,a gSa&

1- lw> ;dk;d (All of a sudden) gksrh gSA

2- vUrnZ̀f"V leL;kRed ifjfLFkfr ij fuHkZj jgrh gSA

3- lw> esa cqf) ls dke ysuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd euq";ksa o mPp Js.kh
ds i'kqvksa esa gh lw> gksrh gSA
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4- vUrnZ̀f"V ekuoh; {ks= esa vuqHko ds lkFk c<+rh gSA

5- vUrnZ̀f"V ds ewy esa iz;kl ,oa =qfV (Trial and Error) jgrh gSA

6- tc rd leL;k dk iw.kZ :i ls izR;{khdj.k ugha gksrk] vUrǹZf"V lEHko ugha
gSA

7- ,d ckj vUrn`Zf"V }kjk leL;k dk lekèkku gks tkus ij mldh iqujkof̀Ùk
vR;Ur ljy gks tkrh gSA

8- vUrnZ̀f"V }kjk leL;k dk lekèkku gks tkus ij Hkfo"; esa uohu ifjfLFkfr;ksa
esa bls ykxw fd;k tk ldrk gSA

9- vUrnZ̀f"V esa iwoZ vuqHko lgk;d gksrs gSaA

10- lw> }kjk lh[kuku Li"V rFkk LFkk;h gksrk gSA

(Criticism of the Theory)

bl fl)kUr dh vkykspuk ds izeq[k fcUnq bl izdkj gaS&

1- bl fl)kUr ds fu;eksa ds vuqlkj izR;sd izdkj dk vfèkxe ugha fd;k tk
ldrk gS] tSls&fy[kuk] i<+uk] cksyuk vkfnA

2- bl fl)kUr esa cukbZ xbZ vUrn`Zf"V i'kqvksa rFkk cPpksa ij ykxw ugha gksrh]
D;ksafd muesa fpUru dk vHkko jgrk gS] dHkh&dHkh ;g Hkh ns[kus esa vkrk gS
fd ckyd Hkh vUrnZ̀f"V dk iz;ksx djrs gSaaA

3- ;g fl)kUr vius esa iw.kZ ugha gS] D;ksafd izlUu rFkk Hkwy fdlh u fdlh Lrj
ij vko';d gS rFkk gekjs iwoZ vuqHko Hkh gesa leL;k ds lekèkku vFkok
lh[kus esa lgk;rk nsrs gSaA

4- vUrnZ̀f"V ij Hkh cgqr&lh ckrsa izHkko Mkyrh gS] tSls&'kkjhfjd {kerk] vk;q]
oa'kkuqØe] oS;fDrd fofHkUurk;sa rFkk vfèkxe dh O;ofLFkr n'kk;sa vkfnA

5- 'ksfjaxVu vkfèk fo}kuksa us bl ckr ij Hkh tksj fn;k gS fd vpkud leL;k
dk lekèkku la;ksx dh ckr gS] vUrnZ̀f"V dh ckr ugha gSA

(Educational Implications)

vUrnZ̀f"V vFkok lw> ds fl)kUr dk f'kyk ds {ks= esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA bl
fl)kUr dh mikns;rk dks cuk;s j[kus dh ǹf"V ls vè;kid dks fuEu fcUnqvksa ij
fopkj djuk pkfg;s&

1- pwafd NksVs cPpksa dk ekufld fodkl vfèkd ugha gks ikrk gSA bl n`f"V ls
muds fy;s iz;Ru ,oa Hkwy }kjk lh[kuk mi;qDr gks ldrk gS] ysfdu cM+s cPps]
ftudk ckSf)d fodkl gks pqdk gksrk gS] lw> }kjk gh lh[krs gSaA
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2- ikB~;Øe ds fuekZ.k esa lw>&cw> ;k vUrnZ̀f"V izfØ;k dks è;ku esa j[kdj gh
ikB~;Øe ds fofHkUu vaxksa dks ,dhÑr fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ,dhÑr
ikB~;Øe j[kh fl)kUr ds ifj.kkeLo:i cuk;k tkrk gSA

3- ekrk&firk o vè;kidksa dks pkfg;s fd ckyd ds O;fDrRo dks iw.kZ :i ls
ns[kdj o le>dj gh mlds ckjs esa dksbZ èkkj.kk lqfuf'pr dh tk;saA mlds
fdlh ,d dk;Z ls gh mls O;fDrRo dk vuqeku yxk ysuk euksoSKkfud ,oa
rdZ laxr ugha gksxkA

4- vè;kid dks pkfg;s fd og Nk=ksa dks leL;k dk iwjk è;ku djk;sA ;fn
leL;k ds izfr Kku viw.kZ gS rks vUrǹZf"V fodflr ugha gksxhA vr% ;g
vko';d gS fd lkFkZd ikB i<+k;s tk;saA blhfy;s vc v{kj Kku dh vis{kk
'kCn Kku ij vfèkd cy fn;k tkrk gSA

5- vè;kid uohu Kku nsrs le; ns[k ys fd Nk=ksa dk ekufld rFkk 'kkjhfjd
Lrj bl ;ksX; gS Hkh ;k ugha fd os uohu Kku dks izkIr dj ldsA ;fn mudh
vkdka{kk dk Lrj lkekU; gS rks os lkekU; Kku dks gh Hkyh&Hkkafr xzg.k dj
ik;saxsA

6- bl fl)kUr ds vuqlkj lh[kus ds vUrxZr fo|kFkhZ dh fofHkUu ekufld
'kfDr;ksa dk fodkl lEHko gSA tSls&rdZ'kfDr] fopkj 'kfDr] dYiuk 'kfDr
vkfnA

7- ;g fl)kUr xf.kr] foKku] laxhr] O;kdj.k vkfn fo"k;ksa ds lh[kus ds fy;s
vfèkd mi;ksxh gksrk gSA bu fo"k;ksa ds vUrxZr ,slh cgqr lh leL;k,a vkrh
gSa ftUgsa dsoy lw>&cw> ls gh lqy>k;k tk ldrk gSA

8- vUrnZ̀f"V ls lh[kus esa izsj.kk dk vR;fèkd egRo jgrk gSA mís';ksa dk Li"V
Kku u gksus ij Nk=ksa esa vUrnZ̀f"V dk fodkl ugha gks ldrkA vr% vè;kid
mís';ksa dks Li"V djds Nk=ksa dks vfHkizsfjr dj ldrk gSA

9- fo|kfFkZ;ksa ds è;ku dks leL;k ij dsfUnzr djus gsrq f'k{kd dks mudh
ftKklkvksa dks ;Fkkor~ cuk;s j[kuk pkfg;s] D;ksafd ftKklk ds vHkko esa lw>
dk fodkl ugha gks ldrkA

10- ;g fl)kUr f'k{k.k ds nks izeq[k lw=ksa ^iw.kZ ls va'k dh vksj* rFkk ^lkekU; ls
dfBu dh vksj* ij vkèkkfjr gSA

11- ;g fl)kUr ;kfU=d rjhdksa ls lh[kus dk [k.Mu djrk gS] tSls&jVuk]
vknr cukdj lh[kuk vkfnA

12- Nk=ksa ds iwokZuqHkoksa ds laxBu ij Hkh f'k{kd dks è;ku nsuk pkfg;s] D;ksafd
vUrnZ̀f"V }kjk lh[kus esa vuqHko vfèkd lgk;d fl) gksrs gSaA
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13- ;g fl)kUr leL;k&lekèkku fofèk ds iz;ksx ij cy nsrk gSA ckydksa dh lw>
dks fodflr djus ds fy;s mUgsa leL;k nsdj mldk lekèkku mUgsa Lo;a
[kkstus fn;k tk;sA lkFk gh] mUgsa dqN lq>ko] ladsr o izksRlkgu Hkh iznku
fd;k tk;saA

14- ;g fl)kUr jpukRed dk;ks± ds fy;s fo'ks"k mi;ksxh fl) gksrk gSA vr%
Nk=ksa dks jpukRed dk;Z djus ds fy;s fo'ks"k :i ls izsfjr fd;k tkuk
pkfg;sA

15- bl fl)kUr dk vuqlUèkku ds {ks= esa vR;fèkd egRo gSA

1- vf/kxe ds laKkukRed fl)kar dk izorZd fdls ekuk tkrk gS\

¼d½ czwuj ¼[k½ xsus

¼x½ thu fi;kts ¼?k½ okbZxksRldh

2- varnZ`f"V fl)kar dks nwljs fdl fl)kar ds uke ls tkuk tkrk gS\

¼d½ xsLVkYV fl)kar ¼[k½ laKkukRed fl)kar

¼x½ O;ogkjoknh fl)kar ¼?k½ lkekftd jpukokn dk fl)kar

thu fi;kts jpukokn vf/kxe izfØ;k ds dsanz esa ckyd dks j[krk gS vkSj blds
vuqlkj f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk vf/kxe ds lqxedrkZ ds
:i esa gksrh gSA ckn esa jpukoknh euksoSKkfud yso okbZxksRldh (Lev Vygotsky) us
bl ekU;rk dks vLohdkj fd;k fd ckyd dsoy okrkoj.k o ekufld izfØ;kvksa ls
lh[krk gSA okbZxksRldh us lkekftd jpukokn fopkj/kkjk dh uhao j[kh ftlds
vuqlkj vf/kxe dh izfØ;k esa vf/kxedrkZ }kjk vU; lgikfB;ksa] f'k{kdksa vkSj
okrkoj.k ds lkFk var%fØ;k egRoiw.kZ gksrh gSA okbZxksRldh ds vuqlkj vf/kxe
var%fØ;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj lnSo lkekftd&lkaLÑfrd okrkoj.k gksrk
gSA fdlh Hkh ckyd ds vf/kxe esa mlds lekt vkSj laLÑfr dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA bl izdkj ls jpukoknh n`f"Vdks.k nks vyx fopkj/kkjkvksa esa foHkkftr gks
x;kA igyk laKku jpukokn ftlds leFkZd izfl) fo}ku thu fi;kts] czwuj] xsus
vkfn jgs vkSj nwljk lkekftd laLÑfrokn ftlds izorZd vkSj leFkZd okbZxksRldh
jgsA
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 vf/kxe ,d lkekftd izfØ;k gSA

 vf/kxe dh izfØ;k le;c) gksrh gSA

 vf/kxedrkZ ftruk vf/kd tkurk gS mruk vf/kd lh[krk gSA

 vf/kxe izfØ;k esa vf/kxedrkZ lwpukvksa dks ,df=r djrk gS] mu ij fopkj
djrk gS] mudk mi;ksx djrk gS vkSj mudk vH;kl djrk gSA

 vf/kxedrkZ vU; vf/kxedrkZvksa ,oa f'k{kd nksuksa ls lh[krk gSA

 vf/kxe esa izsj.kk ,d vko';d rRo gS ftlls vf/kxedrkZ dh laosnh lwpuk,a
lfØ; jgrh gSaA

jpukokn dh fuEu fo'ks"krk,a gSa&

 jpukokn ds QyLo:i vusd izdkj dh f'k{k.k fof/k;ksa tSls& lg;ksxkRed
vf/kxe] ifj;kstuk fof/k] [kkst fof/k] lgikBh f'k{k.k vkfn dk fodkl gqvk
gS tks jpukokn ds fl)karksa ds vuq:i gSaA

 fo|kfFkZ;ksa dks vius vf/kxe ds fy, izsfjr djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks lkewfgd xfrfof/k;ksa ds fy, vfHkizsfjr djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe dh rS;kjh ls ysdj vf/kxe ds ewY;kadu rd lfØ;
:i ls lfEefyr j[kukA

 fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk dks mRiUu djuk vkSj mldh r`fIr gsrq iz;kl djkukA

yksx tkudkjh dks çkIr djus ds fy, lfØ; :i ls ç;kljr jgrs gSa vkSj lh[kus

ds fy, çsfjr jgrs gSa& fi;kts us euq";ksa dks lfØ; :i esa lh[kus esa yxs jgus okys

vkSj vklikl dh ?kVukvksa ds o.kZudkjh ds :i esa of.kZr fd;k gS ¼v‚eZj‚M] 1990½A

LokHkkfod :i ls mRlqd gksus ds ukrs] cPps lfØ; :i ls tkudkjh dh ryk'k djrs

gSa vkSj ekgkSy esa viuh gjdrksa ds çHkko dh leh{kk djrs gSaA


 O;fDr i;kZoj.k esa gsjQsj djds

;kstukvksa dks fodflr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] os lh[k ldrs gSa fd

vU; oLrqvksa dks çkIr djus ds fy, dqN oLrqvksa dk midj.k ds :i esa

bLrseky fd;k tk ldrk gSA vU; yksxksa ds lkFk muds esytksy dks

leku egRo fn;k tkrk gSA fi;kts us NksVs cPpksa dk o.kZu vgadkjiw.kZ ;k

vkRe dsfUær gksus ds :i esa fd;k gSA lkekftd laidZ ds ek/;e ls] cPpksa

dks ,glkl gksus yxrk gS fd os nqfu;k dk ,d vf}rh; ifjçs{; j[krs gSaA
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 le; chrus ds lkFk&lkFk cPps bl tkudkjh dk

laxzg djrs tkrs gSa fd nqfu;k dSls lapkfyr gksrh gS vkSj bl vk/kkj ij

os vius ,d lexz –f"Vdks.k dk fuekZ.k djrs gSaA fi;kts dk –<+ fo'okl

gS fd lqlaxr ç.kkyh esa çfØ;kvksa dks ,dh—r djuk gj tho dh ço`fÙk

gS tcfd i;kZoj.k ds lkFk rkyesy fcBkuk ,d cPps dk vkarfjd #>ku

gksrk gSA larqyu ds fy, ç;kl djrs jguk ;k Lo;a vkSj i;kZoj.k ds chp

larqyu ds fy, ç;kl djuk] ;g ekuoh; #>ku gSA vuqdwyu esa nks iwjd

çfØ;k,a 'kkfey gSa & vkRelkr djuk vkSj lek;ksftr djukA


 fi;kts dk ekuuk gS fd yksxksa dk i;kZoj.k ds lkFk

rkyesy fcBkuk vkSj lh[kuk nks vifjorZuh; çfØ;kvksa dk dk;Z gS&

vkRelkr djuk vkSj lek;ksftr djukA

 vkRelkr djuk ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr fdlh oLrq

;k ?kVuk ds lkFk bl rjg rkyesy fcBkrk gS ,d yxkrkj pyh vk

jgh ;kstuk gksrh gS ¼v‚eZj‚M] 1990½A ;g ekStwnk ;kstuk ds vrxZr

ubZ oLrqvksa vkSj vuqHkoksa dks 'kkfey djus dh ,d çfØ;k gSA

vkRelkr esa cPpksa dh ml {kerk dks 'kkfey fd;k tkrk gS ftleas os

fdlh iwoZ ifjfpr oLrq esa dqN u;kiu tksM+rs gSaA

 ,d ekStwnk ;kstuk dks la'kksf/kr djus ;k ,d ubZ ;kstuk dks cukus

ds }kjk ubZ ?kVuk ds lkFk çfØ;k djuk gh lek;kstu djuk dgykrk

gS ¼owyQksd] 1998½A lh[kus okys dks tc irk pyrk gS fd mldh lksp

dk i;kZoj.k dh ?kVukvksa ls [k.Mu fd;k tk jgk gS mldh lksp dh

iqjkuh i)fr esa iquxZfBr gksus dk #>ku vkrk gSA ;g iquxZBu tks

mPp Lrj dh lksp esa ifjofrZr gksrk gS og lek;kstu ds :i esa tkuk

tkrk gSA

 ,d ;kstuk esa lekus ds fy, vkRelkr gksus esa O;fDr dks i;kZoj.k dks

la'kksf/kr djus dh vko';drk gksrh gS& le>kSrs ds varxZr ,d

;kstuk dks la'kksf/kr djds i;kZoj.k ds vuqdwy cukuk gksrk gSA

fi;kts ds vuqlkj] ?kVukvksa ¼vkokl½ ds ,d ifj.kke ds :i esa

O;fDr;ksa ds muds ekStwnk ¼vkRelkr fd, x,½ Kku ds lanHkZ esa ;s

nksuksa çfØ;k,a lkFk&lkFk Kku ds la'kks/ku dks LFkkfir djrs gq,

pyrh gSaA

mnkgj.k ds fy,] bl okD; ij fopkj dhft,] flaxeaM Ýk;M dk ekuuk gS fd

tks yksx LokHkkfod :i ls laosx&ç/kku ¼id-dominated½ gksrs gSa muesa vkosxh gksus

dk #>ku ik;k tkrk gS vkSj os O;ogkj esa rdZghu gks tkrs gSaA tc rd ,d O;fDr
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flxeaM Ýk;M dks tkurk ugha gS vkSj tc rd og vkbZMh vkSj rdZghu O;ogkj

dh vo/kkj.kk ls ifjfpr ugha gS] og bl okD; ds vk'k; dks cgqr de gh le>

ldrk gSA le>kSrs dh fLFkfr dks çkIr gksus ds fy, vkRelkr gksuk] yxHkx ,d

vko';d 'krZ gSA O;fDr dks vfuok;Z :i ls u, vuqHko ls Lo;a dks lacaf/kr djus

esa l{ke gksuk pkfg,A

fi;kts ds laKkukRed
fodkl ds pj.k 

Kkusafæ; Lrj 
¼tUe ls 2 o"kZ rd½ 

iwoZ ifjpkyu
¼2o"kZ ls 7 o"kZ rd½

Bksl ifjpkyu Lrj
¼7 o"kZ ls 11 o"kZ rd½

vkSipkfjd ifjpkyu 
Lrj ¼fd'kksjkoLFkk ls 

o;Ld voLFkk½

 fi;kts ds laKkukRed fodkl ds pj.k

 fi;kts ds laKkukRed fodkl ds pj.k

Kkusafæ;&vuHkwfr 0 ls 2 o"kZ  udy djuk] ;kn djuk vkSj lkspus dh 
'kq#vkrA 

 oLrqvksa dh igpku dh 'kq#vkr] fNih gksus ij 
Hkh mu oLrqvksa dk vfLrRo lekIr ugha gksrkA 

 çfrfØ;kRed xfrfof/k ls y{; mUeq[k xfrfof/k 
dh vksj c<+ukA 

iwoZ&ifjpkyu 2 ls 7 o"kZ  /khjs&/khjs Hkk"kk vkSj çrhdkRed :i esa lkspus 
dh {kerk dk mi;ksx fodflr djrk gSA 

 ,d gh fn'kk esa rkfdZd lapkyuksa dks lkspus ds 
fy, l{keA 

 vU; O;fDr dk –f"Vdks.k le>us esa dfBukb;ka 
jgrh gSaA 

Bksl ifjpkyu 7 ls 11o"kZ  Bksl ¼rkRdkfyd½ leL;kvksa dks rkfdZd rjhds 
ls gy djus esa l{ke gksrk gSA 

 laj{k.k ds dkuwuksa dks le>rk gS] mUgsa oxhZ—r 
vkSj Øec) rjhds ls tkuus esa l{ke gksrk gSA 

 dqN foijhr gksus dks le>rk gSA 

vkSipkfjd 
ifjpkyu 

11 o"kZ ls o;Ld  vewrZ leL;kvksa dks rkfdZd :i ls le>rk gSA 

 igys ls vf/kd oSKkfud fparuA 

 lkekftd fo"k;ksa ij fparu'khyrk dk fodkl 
o mudh igpkuA 
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  bl pj.k esa] f'k'kq vius

i;kZoj.k ds lkFk tqM+rs gSa vkSj laosnh vuqHkoksa ;k ;kaf=d dk;ksaZ ds ek/;e

ls lh[krs gSaA tc cPpk 9 eghus dk gks tkrk gS rks og vu oLrqvksa ;k

?kVukvksa dks le>rk gS ftUgsa laHkor% ckn esa lquus ;k Nwus dk mls volj

u feys vFkok mudk vfLrRo u jgsA

  ljy

leL;kvksa ds lek/kku [kkstus ds fy, vkSj tks phtsa ekStwn ugha gSa] çrhd

tSls 'kCnksa ;k ekufld Nfo;ksa dk cPpksa }kjk lkspus ;k ckr djus ds fy,

bLrseky fd;k tkrk gSA bl pj.k ds nkSjku] Hkk"kk fodflr gksrh gS vkSj

oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa lkspus dh {kerk esa vkarfjd ekufld

;kstuk dk fodkl 'kkfey gksrk gSA bl Lrj ij Hkze dk lkekU; fcanq

laj{k.k dk fl)kar gSA cPpksa dks vklkuh ls ;g le> esa ugha vkrk gS fd

Hkys gh dqN oLrqvksa ;k inkFkZ dk vkdkj cny tkrk gS] ysfdu dqy ek=k

ogh jgrh gSA bl Lrj ij cPpksa dk vgadkjiw.kZ ;k vkRe dsfUær gksuk Hkh

vke gSA

  bl Lrj ij] cPpksa ds

}kjk laj{k.k dh leL;kvksa vkSj vU; fLFkfr;ksa ds lek/kku [kkstus ds

fy, rkfdZd fparu 'kq: fd;k tkrk gSA gkykafd] os /;ku nsus ;ksX;

oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa rkfdZd –f"V ls Bksl dk;Zokgh ugha dj

ldrs gSaA mUgsa vewrZ lwpukvksa vkSj dkYifud fopkjksa ds lkFk rkyesy

fcBkuk dfBu yxrk gSA


bl Lrj ij] cPps vewrZ rdZ dh] dkYifud vkSj rF; ds foijhr lwpuk dh

{kerk fodflr djrs gSaA os vuqikr dh vo/kkj.kk dks Hkh le>uk 'kq: djrs

gSa] vkSj vius Lo;a dh fopkj çfØ;k ds ckjs esa lkspus esa l{ke gks tkrs gSaA

os mu fopkjksa dh rkfdZdrk vkSj xq.koÙkk dk ewY;kadu djus esa Hkh l{ke

gks tkrs gSaA

 ;g ;kn j[kk tkuk pkfg, fd dqN Nk=] fo'ks"k :i ls tks X;kjg ;k ckjg

o"kZ ls de vk;q ds gksrs gSa] os dqN fopkjksa dks] fo'ks"k :i ls vewrZ vkSj

dkYifud fopkjksa dks le>us esa l{ke ugha gks ikrsA

 Nk=ksa dh çk—frd ftKklk dks c<+kus ds fy, ç;kl djus pkfg,A

mnkgj.k ds fy,] mUgsa ubZ&ubZ oLrqvksa ds lkFk ç;ksx djus nsuk pkfg,A

i;kZoj.k ds v/;;u ds ckjs esa lh[kus] foKku dh vo/kkj.kkvksa ds vUos"k.k

ij tksj fn;k tkuk pkfg,A
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 vyx&vyx cPpksa ds ;kstuk&ra= esa mÙkstdrk ds çfr çfrfØ;k ds

vkèkkj ij fHkUurk gks ldrh gSA blfy, mUgsa oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds fo"k;

esa mfpr ;kstuk&ra= dks fodflr djus esa enn djuh pkfg,A Nk=ksa dh

O;fDrxr tkap esa v‚fM;ks fotqvy ,M~l ,d egRoiw.kZ Hkwfedk j[krs gSaA

 Nk=ksa dks dbZ vuqHkoksa dks çkIr djus ds volj fn, tkus pkfg,A mUgsa

nwljksa ds lkFk viuh jk;] –f"Vdks.k vkSj fo'oklksa dks lk>k djus ds

volj Hkh çnku fd, tkus pkfg,A

 ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd Nk= ftl ubZ vo/kkj.kk dks lh[kus

tk jgs gSa mlds lkFk iwoZ Kku dks lacaf/kr dj ldsaA

 çkFkfed Ldwy ds ikBîØe esa laKkukRed fØ;kvksa ds fodkl ds fy,

volj çnku fd, tkus pkfg,A Cy‚d isafVax dks] maxfy;ksa ls fp=dyk dks

] lCth ls NikbZ dks] dgkuh dgus dh dyk dks vkSj ukVdksa ds eapu dks

xf.kr ] i;kZoj.k vkSj Hkk"kkvksa ds v/;;u vkfn dh f'k{kk esa 'kkfey fd;k

tkuk pkfg,A

 laKkukRed xfrfof/k dks ç;ksx djus dh çfØ;k ds ek/;e ls mRiUu

djuk cgqr t:jh gSA

 d{kkvksa esa lkewfgd çf'k{k.k vkSj vH;kl djok, tkus pkfg,A mnkgj.k

ds fy, xf.kr ds {ks= esa vyx&vyx uacjksa ds lapkyu ds ç;ksxA

 fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k esa ,sls [ksyksa vkSj xfrfof/k;ksa dks Hkh 'kkfey djus

dh vko';drk gksrh gS tks oxhZdj.k vkSj vuqØe.k ds dkS'kyksa ds fodkl
ds vuqHko çnku djsaA

lkekftd fodkl ds fl)kar dks :lh euksoSKkfud yso okbZxksRldh ¼1896&1934½

us tUe fn;k FkkA os :lh Økafr ds lk{kh FksA 1962 esa çdkf'kr gksus ls igys

okbZxksRldh dk dke dkQh gn rd if'pe ds fy, vutku FkkA okbZxksRldh dk

rdZ gS fd lkekftd laca/k dk çHkko fodkl ls vf/kd cy'kkyh gksrk gSA psruk vkSj

vuqHkwfr lekthdj.k vkSj lkekftd O;ogkj dk vafre ifj.kke gSaA

lkekftd jpukokn esa bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd Kku dk fuekZ.k igys

,d lkekftd okrkoj.k esa gksrk gS vkSj fQj ;g O;fDr;ksa }kjk viuk;k tkrk gSA

lkekftd jpukokfn;ksa ds vuqlkj] Kku ckrphr dk mRikn gSA lkekftd laca/kksa

vkSj vU; yksxksa ds lkFk Hkkxhnkjh Kku ds fuekZ.k dh çfØ;k esa cgqr egRoiw.kZ igyw

gSaA fo'ks"k :i ls] nwljksa ds fopkjksa dks tkuus ls gesa vius fopkjksa dk ewY;kadu djus

vkSj fu[kkjus dk volj feyrk gSA bl çfØ;k esa Hkkx ysus okys u dsoy O;fDrxr

Kku dk fodkl djrs gSa cfYd le> dks Hkh lk>k djrs gSaA ;fn fi;kts O;fDrxr

vuqHkwfr ij /;ku dsafær djrs gSa] rks okbZxksRldh ds vuqlkj cPpk lkekftd vkSj
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lkaL—frd lanHkZ esa ca/kk gksrk gS blfy, os ewY;ksa dh lgHkkfxrk] lkekftd laokn

vkSj lkekftd&lkaL—frd xfrfof/k ij cy nsrs gSaA blds vykok okbZxksRldh dk

ekuuk Fkk fd laL—fr mlh dks ifjHkkf"kr djrh gS ftls lekt }kjk vknj fn;k

tkrk gS vkSj egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bl çdkj] Hkk"kk] fo'oklksa] vkSj ml laL—fr

ds dkS'kyksa lfgr laL—fr –<+rk ls f'k{kkfFkZ;ksa ds Kku vkSj le> dks vkdkj nsrh

gS ¼Santrock, 2011; McLeod, 2007½A


 thu fi;kts ds cky fodkl fl)kar ¼ftlesa fodkl

lh[kus ds i'pkr fodkl gksuk t:jh gS½ ds foijhr] okbZxksRldh dk

ekuuk gS fd lkekftd f'k{kk ds i'pkr gh fodkl gksrk gSA mUgksaus dgk]

^cPps ds lkaL—frd fodkl esa gj dk;Z nks ckj çdV gksrk gS % igyk]

lkekftd Lrj ij] vkSj ckn esa] vyx&vyx Lrjksa ij* lcls igys] yksxksa

ds chp ¼ijLij&euksoSKkfud½ vkSj fQj cPps ds vanj ¼vareZuksoSKkfud½A

¼okbZxksRldh] 1978½A

  fdlh dk;Z&fo'ks"k]

çfØ;k&fo'ks"k ;k vo/kkj.kk&fo'ks"k ds lanHkZ esa] ftlds ikl Hkh vf/kd

tkudkjh gS vkSj ftldk ;ksX;rk Lrj f'k{kkFkhZ ls vf/kd gS og rq:tk gks

ldrk gSA rq:tk ,d f'k{kd] dksp ;k ,d cM+h vk;q dk o;Ld gks ldrk

gSA blds vykok] rq:tk lkfFk;ksa esa ls dksbZ] ,d de mez okyk O;fDr]

;gka rd fd ,d daI;wVj Hkh gks ldrk gSA

  lehiLFk fodkl {ks= ,d Nk= dh

o;Ld ekxZn'kZu esa ,d dk;Z dks djus dh {kerk ds chp dh nwjh gS]

vkSj@;k ;g dk;Z lgdehZ ds lg;ksx vkSj Nk= dh leL;k dks Lora=

:i ls gy djus dh {kerk ds lkFk gksrk gSA okbZxksRldh ds vuqlkj]

lh[kuk bl {ks= ds varxZr gksrk gSA okbZxksRldh ¼1978½ lehiLFk fodkl

ds {ks= dks ,sls {ks= ds :i esa ns[krk gS tgka lokZfèkd laosnu'khy vuqns'k

;k ekxZn'kZu fn, tkus pkfg,A blds cy ij mu dkS'kyksa dk fodkl

djrk gS ftuds ne ij og viuh mPp ekufld fØ;kvksa dk fodkl dj

ldsxkA okbZxksRldh dk ;g Hkh ekuuk gS fd lkfFk;ksa ds lkFk laokn

dkS'ky vkSj j.kuhfr;ksa dks fodflr djus ds fy, ,d çHkkoh rjhdk gSA

mudk lq>ko gS fd f'k{kdksa dks lgdkjh f'k{k.k vH;kl dk mi;ksx

djuk pkfg, D;ksafd blesa de l{kerk okys cPpksa dk vf/kd fuiq.k

lkfFk;ksa dh enn ls lehiLFk fodkl ds {ks= ds Hkhrj fodkl gksrk gSA
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lehiLFk fodkl {ks= ¼ZPD½] ,d O;fDr dh lh[kus dh {kerk dh lhek dks

n'kkZrk gSA tc dksbZ vf/kd fo'ks"krk okyk vko';d lqfo/kk çnku djrk gS rc ;g

lh[kuk ;FkkFkZ :i xzg.k dj ldrk gSA lkekftd ckrphr] fo'ks"k :i ls vf/kd

tkudkj ds lkFk gksuk] lehiLFk fodkl ds {ks= esa {kerkvksa dh okLrfodrk dks çkIr

djus ds fy, vko';d gSA lehiLFk fodkl {ks= ¼ZPD½ esa] yksx laKkukRed

fodkl nj gkfly djus ds fy, euksoSKkfud miyC/k midj.k dk mi;ksx djuk

lh[krs gSaA

  epku dh vo/kkj.kk lehiLFk fodkl ds {ks= ds lkFk djhc ls

tqM+h gqbZ gSA bldk rkRi;Z ,d vf/kd tkudkj }kjk çnku dh xbZ

lgk;rk ls gSA ;g f'k{kkFkhZ ds orZeku dkS'ky Lrj ds lkFk lek;ksftr

gksrk gSA epku O;fDr ds ifjpkyu dks mPp Lrj rd ys tkus dh

lqfoèkk nsrk gSA epku dh lqfoèkk t:jrksa ds fglkc ls çnku dh tkrh gS

vkSj tSls&tSls f'k{kkFkhZ {kerk çkIr dj ysrk gS bls /khjs&/khjs gVk fn;k

tkrk gSA /;ku nsa fd epku esa mi;qDr lgk;rk çnku djuk 'kkfey gS

vkSj ;g lh[kus okys ds fy, dk;ksaZ dks djus ds fopkj ij vk/kkfjr ugha

gS ¼tSls] mÙkj ;k lek/kku nsuk½A leFkZu ladsr nsus ds :i esa] vuqLekjd

ds :i esa] çksRlkgu ds :i esa] leL;k dks pj.kksa esa foHkkftr djus ds

:i esa] fun'khZ mnkgj.k nsus ds :i esa ;k dksbZ vU; enn djus ds :i

esa gks ldrk gS] rkfd Nk= Lora= :i ls vkxs c<+us esa l{ke gks ldsA

  Vîw'ku rc gksrh gS tc ,d vf/kd dq'ky O;fDr ¼,d f'k{kd]

,d vf/kd tkudkj lgdehZ] d{kk lg;ksxh] ;k fQj dksbZ Lo;alsod½

vius ls de dq'ky dks rc vfrfjDr lgk;rk çnku djrk gS tc mls

fdlh dk;Z dks djus ;k ikB dks le>us esa dfBukbZ vk jgh gksA

  euksoSKkfud midj.k gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa]

vkSj O;ogkj ds ek/;e gksrs gSa] tSls fd Hkk"kk] fxurh ç.kkyh] çrhd ç.kkyh]

dyk] ys[ku] uD'ks] çkS|ksfxdh vkfnA buesa ls okbZxksRldh us lcls

egRoiw.kZ Hkk"kk dks ekuk gSA bls fMªLdksy us la{ki esa bl rjg crk;k gS&

;g Hkk"kk gh gS ftlls ge okLrfodrk dk fuekZ.k djrs gSaA 'kCnksa ls ge

vkÑfr;ksa vkSj vuqHkoksa dks Hkh ifjHkkf"kr djrs gSaA 'kCnksa ds vHkko esa lkspus]

fopkjksa dks laçsf"kr djus] vuqHkoksa dks le>us vkfn dh –f"V ls gekjs thou

esa cgqr varj vk tk,xkA 'kCn gekjh psruk dk foLrkj djrs gSa ysfdu gesa

,d lhek esa Hkh cka/krs gSa D;ksafd ge mUgha phtksa dks iwjh rjg vuqHko dj

ldrs gSa ftuds fy, gekjs ikl 'kCn gksrs gSaA ge dSls xzg.k djrs gSa] dSls

vuqHko djrs gSa vkSj dSls dk;Z djrs gSa blds fy, Hkk"kk gesa ,d lajpuk

çnku djrh gSA
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fi;kts dh rjg] okbZxksRldh dk nkok gS fd f'k'kq ckSf)d fodkl ds fy, cqfu;knh

lkexzh@{kerkvksa ds lkFk tUe ysrs gSaA tgka fi;kts ;kaf=d çfrfØ;kvksa ij /;ku

dsafær djrs gSa ogha okbZxksRldh çkFkfed ekufld dk;ksaZ dk lanHkZ nsrs gSa&

 /;ku]

 laosnuk]

 /kkj.kk vkSj

 Lèfr

varr%] lkekftd&lkaL—frd ekgkSy esa laokn ds ek/;e ls] budk vf/kd

ifj"Ñr vkSj çHkkoh ekufld çfØ;kvksa @ j.kuhfr;ksa ds :i esa fodkl gksrk gS]

ftUgsa mUgksaus mPp ekufld fØ;kvksa ds :i esa of.kZr fd;k gSA

mnkgj.k ds fy,] NksVs cPpksa esa Lef̀r tSfod dkjdksa }kjk lhfer gksrh gSA

gkykafd] laL—fr bls fu/kkZfjr djrh gS fd ge fdl çdkj dh Lef̀r j.kuhfr dk

fodkl djrs gSaA okbZxksRldh ckSf)d vuqdwyu ds midj.kksa ds lanHkZ nsrs gSa & ;s

cPpksa dks vf/kd vuqdwy @ vf/kd çHkkoh <ax ls cqfu;knh ekufld dk;ksaZ dk

mi;ksx djus esa lgk;rk djrs gSa] vkSj ;s mudh laL—fr }kjk fu/kkZfjr gksrs gSa

¼mnkgj.k ds fy,& Le`fr euksfoKku] ekufld uD'ks½A

blfy, okbZxksRldh laKkukRed dk;ksaZ dks ekU;rkvksa] ewY;ksa vkSj laL—fr]

vuqdwyu ds mu midj.kksa ls çHkkfor gksrs ns[krs gSa ftuls ,d O;fDr dk ckSf)d

fodkl gksrk gS] Hkys gh ;s vdsys gh dke dj jgs gksa vkSj blfy, ;s

lkekftd&lkaL—frd :i ls fuèkkZfjr gksrs gSaA ckSf)d vuqdwyu ds ;s midj.k ,d

laL—fr ls nwljh laL—fr esa fHkUu gks ldrs gSaA

okbZxksRldh ds vuqlkj ¼1962½] Hkk"kk laKkukRed fodkl esa fuEufyf[kr Hkwfedkvksa

dks fuHkkrh gS&

 ;g og eq[; lk/ku gS ftlds }kjk o;Ld cPpksa dks tkudkjh çsf"kr djrs

gSaA

 Hkk"kk gh ckSf)d vuqdwyu dh ,d csgn 'kfDr'kkyh midj.k cu tkrh gSA

okbZxksRldh futh cksyus dks cPpksa dh xfrfof/k;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dh ;kstuk ds

lkèku ds :i esa ns[krs gSa vkSj blhfy, ;g muds fodkl esa lgk;d gksrh gSA Hkk"kk

blfy, lkspus@le>us ds fy, ,d xfro/kZd rRo gSA Hkk"kk ds laca/k esa Ckzwuj dk

er Hkh feyrk&tqyrk gSA
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okbZxksRldh dk ekuuk Fkk fd Hkk"kk dk fodkl lapkj mís';ksa ds fy, lkekftd

lacaèkksa ls gksrk gSA cPps tks Lo;a ls ckr djrs gSa ftlls mudh lksp vkSj dk;Z Hkh

funsZf'kr gksrs gSaA ckn esa] Hkk"kk fopkj vkSj Hkhrjh Hkk"kk cudj vkarfjd :i /kkj.k

dj ysrh gSA fopkj Hkk"kk dk gh ifj.kke gSA

 cPps ds lehiLFk fodkl {ks= ¼ZPD½ dk fu/kkZj.k mlds vkdyu dk

vkèkkj gksuk pkfg,A

 f'k{k.k cPps ds lehiLFk fodkl {ks= ¼ZPD½ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A

 vf/kd dq'ky lkfFk;ksa ds ekxZn'kZu vkSj leFkZu dks lh[kus dh çfØ;k esa

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 futh Hkk"k.k dks vkarfjdhdj.k vkSj vkRe fu;eu dh lqfo/kk ds fy,

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

 lh[kus ds fy, lkexzh ges'kk ,d lkFkZd lanHkZ esa j[kh tkuh pkfg,A

 d{kk esa okbZxksRldh ds }kjk crk, x, rkfRod midj.k] lkaL—frd

midj.k vkSj fodkl'khy vkRe fu;eu ds midj.k 'kkfey fd, tkus

pkfg,A lehiLFk fodkl {ks= ¼ZPD½] epku] futh Hkk"k.k] lk>k xfrfofèk;ka]

vkSj [ksyksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 lh[kus ds çkjafHkd pj.kksa lkefjd enn ¼Strategic help½ nh tkuh pkfg,]

vkSj tc /khjs&/khjs Nk= Lora=rk iwoZd dk;Z djus esa leFkZ gksus yxsa rc

èkhjs&èkhjs bls de djuk pkfg,A

3- lkekftd jpukokn fopkj/kkjk dh uhao fdlus j[kh\

¼d½ dVZ ysfou ¼[k½ yso okbZxksRldh

¼x½ vkWlqcSy ¼?k½ VkWyeSu

4- euq";ksa dks lfØ; :i esa lh[kus esa yxs jgus okys vkSj vklikl dh ?kVukvksa
ds :i esa of.kZr fdlus fd;k gS\

¼d½ okbZxksRldh ¼[k½ thu fi;kts

¼x½ xsus ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha
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1950 ds n'kd ds vafre Hkkx esa tc O;kogkfjdrkokn dk LFkku laKkukRed Økafr

ys jgh Fkh mlesa tsjkse Ckzwuj dh vxz.kh Hkwfedk FkhA Ckzwuj ds vuqlkj] lh[kuk vkSj

vo/kkj.kk cukuk lwpuk çfØ;k dh xfrfof/k;ka gSa vkSj os gekjh t:jrksa dks

çfrfcafcr djrh gSaA os i;kZoj.k dh le> dks ljy djrh gSaA

fu%lUnsg vfèkxe nks cy lewgksa&vkUrfjd ,oa cká ds vUr%fØ;k dk ifj.kke
gSA vkUrfjd cy lewg esa O;fDr dh {kerk;sa vkrh gSa rFkk ckgjh cy lewg esa
okrkoj.kh; n'kk;saA O;fDr dh lh[kus dh lQyrk bl vkUrfjd ,oa cká n'kkvksa
ds izHkkoh vUr%fØ;k dk gh ifj.kke gSA bl lEcUèk esa vusd vfèkxe fl)kUr
fodflr fd;s x;s gSa tks ;g crkrs gSa fd bu rRoksa ds ikjLifjd vUr%fØ;k ds
ifj.kkeLo:i O;fDr D;k vkSj fdruk lh[k ikrk gSA bl fl)kUr esa xsus dk
vfèkxe míhid fLFkfr ls gSA

Ckzwuj us çfrikfnr fd;k fd yksx oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds chp Kkr gksus okyh

lekurk vkSj varj ds vk/kkj ij nqfu;k dh O;k[;k djrs gSaA tks oLrq,a leku

fn[kkbZ nsrh gSa mUgsa mlh@vke Js.kh esa j[kk tkrk gSA lh[kus ds bl fl)kar esa

çeq[k pj og dksfMax ç.kkyh gS ftlesa f'k{kkFkhZ bu Jsf.k;ksa dk vk;kstu djrk gSA

oxhZdj.k ds fopkj ij vk/kkfjr Ckzwuj dk laKkukRed fl)kar dgrk gS] ^le>uk

oxhZdj.k djuk gS] voèkkj.kk cukuk oxhZdj.k djuk gS vkSj fu.kZ; djuk oxhZdj.k

djuk gSA*

oxhZdj.k dh çfØ;k esa nks pj.k gSa& ¼d½ vo/kkj.kk xBu] ftlesa ;g çkjafHkd

le> gksrh gS fd fofHkUu oxZ vkSj Jsf.k;ka gSa vkSj oLrqvksa@?kVukvksa ds chp xq.kksa

dk varj gSA ¼[k½ vo/kkj.kk dh çkfIr] ftlesa dksbZ mu fo'ks"k xq.kksa dks fuf'pr

djrk gS vkSj ;g Hkh fuf'pr djrk gS dSls os fdlh fo'ks"k Js.kh ds varxZr vkrs gSa

vkSj nwljs mlesa ugha vkrsA

Ckzwuj dk fo'okl gS fd lHkh ekuo laKkukRed xfrfof/k;ksa esa Jsf.k;ka 'kkfey

gSaAnqfu;k ls tqM+h le> cukus ds fy, ;g fuekZ.k vkSj çfrfuf/kRoksa dh çfØ;k gSA

çkIr gksus okyh tkudkjh iwoZ ekStwnk Jsf.k;ksa esa vk;ksftr gS ;k ubZ Jsf.k;ka yh

tkrh gSaA fodkl ds ftu pj.kksa dk ge nqfu;k dk vFkZ le>us ds fy, mi;ksx

djrs gSa] Ckzwuj us fodkl ds mu pj.kksa ds vuqlkj çfrfuf/kRo ds rhu çdkjksa dh

igpku dh gSA buesa ls gj çdkj dk oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dk çfrfuf/kRo djus
dk viuk vuwBk rjhdk gSA
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fo/kk;h ekalisf'k;ksa esa 
çfrfuf/kRo ¼djuk½ 

xk¡B yxkuk ;kaf=d dkS'ky 

f'kYi lacaf/kr oLrqvksa ds fy, 
ekufld Nfo;ksa dk 
mi;ksx 

xkaBsa dSlh yxrh gSa 
mudh ,d Nfo j[kuk 

laosnh dkS'ky ¼oLrqvksa 
ds ekufld fp=½ 

çrhdkRed  
 

çrhd ç.kkyh dk 
ç;ksx djuk ¼lkspuk] 
dkj.k [kkstuk½ 

xkaB ds :i vkSj mls 
cka/kus dh fof/k dk 
o.kZu djuk 

ckSf)d dkS'ky 
¼oLrqvksa ds rRo dk 
Kku½ 

igyk pj.k fo/kk;h pj.k dgk tkrk gS] blesa cPps dh nqfu;k dk çfrfuf/kRo
mldh rRdky laosnuk,a djrh gSa vkSj blesa og djus ds ek/;e ls lh[krk gSA bu
;kaf=d dk;ksaZ esa dqN vuqØfed xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSa tks ,d fuf'pr
voèkkj.kkvksa dh ;kstuk esa ,dh—r gksrh gSaA

f'kYi jpuk ds pj.k esa ekufld Nfo;ksa dk mi;ksx 'kkfey gksrk gS tks dqN
oLrqvksa ;k ?kVukvksa dk çfrfuf/kRo djrk gSA

çrhdkRed çfrfuf/kRo dk Lo:i lokZf/kd tfVy çdkj dk gksrk gS ftlesa ge
lh[krs gSaA blesa Kku dks lkadsfrd 'kCnksa esa cnyus ds fy, dk;ksaZ vkSj Nfo;ksa dks
çrhdkRed ç.kkyh esa cnyus dh {kerk 'kkfey gSA 'kq#vkr esa buesa Hkk"kk ds çrhd
vkSj xf.krh; ladsr jgrs gSaA

¼Discovery Learning½

Ckzwuj us Ldwyksa esa [kkst ds vk/kkj ij lh[kus ds –f"Vdks.k dk leFkZu Hkh fd;k gSA
mudk fo'okl gS fd blls Nk=ksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa@oLrqvksa ;k vo/kkj.kkvksa ds
chp lacaèk dks tkuus esa lgk;rk feysxhA ;g <kapk orZeku vkSj vrhr@fiNys Kku
ds vk/kkj ij u, fopkjksa ds fuekZ.k dks ,d çfØ;k ds :i esa lh[kus dks c<+kok nsrk
gSA Nk= [kqn ds fy, rF;ksa vkSj laca/kksa dh [kkst djus ds fy, çksRlkfgr gksrs gSa
vkSj tks mUgksaus igys ls lh[kk gS mlesa yxkrkj tksM+rs tkrs gSaA Ldwy ds ikB~;Øe
esa bl çfØ;k dks lqfo/kktud cukus ds fy, ,d lfiZy <ax ls vk;ksftr fd;k
tkrk gS] vFkkZr ogh fo"k; mez ;k d{kk ds c<+rs Lrjksa ij mÙkjksÙkj f'k{k.k dks lqn`<+
djus ds fy, iqufoZdflr fd, tkrs gSaA ¼Ckzwuj] 1966½A

 lh[ks tkus okys fo"k;ksa dh lajpuk dks le>us ds egRo ij] lgh le> ds
vkèkkj ds fy, lfØ; lh[kus dh t:jr gS bl ij vkSj lh[kus esa çsjd rdksaZ dks
egRo fn, tkus ij] Ckzwuj dh [kkst vk/kkfjr lh[kus dh fof/k /;ku dsafær djrh gSA
Nk=ksa dks lfØ; :i ls çeq[k vo/kkj.kkvksa dh [kkst esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,]
u fd f'k{kdksa ds Li"Vhdj.k dks fuf"Ø; :i ls Lohdkj djuk pkfg,A [kkst fofèk
Nk=ksa dks ikB esa 'kkfey gksus ds fy, çsfjr djrh gSA lkekU; Hkk"k.k fof/k ls Nk=
blesa ugha lh[krsA
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 fdlh fo"k; dk ikBîØe lokZf/kd cqfu;knh le> ds }kjk fu/kkZfjr fd;k
tkuk pkfg, rkfd mi;qDr fl)karksa ds vk/kkj ij ml fo"k; ds fy,
lajpuk ds vk/kkj ij ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fd;k tk ldsA ikBîØe ds
fy, mÙkjnk;h laxBu tc rd lajpuk ds xBu dh lqfo/kk ugha nsxk rc
rd lh[kuk dfBu gh jgsxk vkSj og yacs le; ds fy, ;kn ugha jg
ik,xkA

 f'k{kk çnku djus dk lcls vPNk Øe gS –';&:i esa fo"k; dks çLrqr
djukA rkfd cPpk igys mls vuqHko dj lds] mlds ckn mldh çfrfØ;k
Bksl çLrqfr ds fy, gksxh] vkSj var esa og çrhdkRed :i esa çfrfuf/kRo
djsxkA mnkgj.k ds fy, tc Nk=ksa dks Hkkjh ;k gYds otu dh vo/kkj.kk
le>kuh gks rc mUgsa vo/kkj.kk dks le>us ds fy, ,d rjktw çnku dh
tk ldrh gSA mlds ckn mUgsa le>kus ds fy, rjktw dk fp= fn[kk;k tk
ldrk gSA blds ckn muls gYdh ;k Hkkjh oLrqvksa dk oxhZdj.k djus ds
fy, dgk tk ldrk gSA rc os ljyrk ls oLrqvksa dk çfrfuf/kRo djrs gq,
fy[k ldrs gSa fd iRFkj #bZ ls Hkkjh gSA

 fo"k;ksa ds vk;kstu ds fy, lfiZy ikBîØe –f"Vdks.k dks viukuk pkfg,
rkfd mUgsa fofHkUu d{kk&Lrjksa ds fy, fodflr vkSj iqufoZdflr fd;k tk
ldsA ;g ikBîØe [kkst fof/k ls lh[kus ds fy, vkn'kZ :i ls vuqdwy

gSA

xsus ekuo vfèkxe dks ,d fØ;k ekurk gS tks bu rhu rRoksa ds ,d lkFk dk;Z djus
ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh gSA ;gka vfèkxedrkZ dk iwoZ vfèkxe vkUrfjd
n'kkvksa (Internal Conditions) dk dk;Z djrk gS tks vfèkxedrkZ ds iwoZ Kku ls
vUr%fØ;k (Stimulus) djrk gSA rFkk bu nksuksa&vkUrfjd ,oa cká vfèkxe n'kk;sa
izfrfØ;k (Responses) ds :i esa izdV djrh gS tks ekuo O;ogkj dk ,d vax gksrk
gSA mnkgj.kkFkZ&^^lkai dks ns[kdj Hkkxuk** ,d ?kVuk gS ftlesa nkSM+uk ;k Hkkxuk
izfrfØ;k gS tks míhid ¼lkai½ rFkk lkai ds ckjs esa O;fDr dk iwoZ Kku dh vUr%fØ;k
dk ifj.kke gS vkSj ;g rF; fd ;fn lkai dkV ysrk gS rks euq"; ej tkrk gSA xsus
us vfèkxe ?kVuk dh O;k[;k djus ds fy;s ,d lEiw.kZ vfèkxe fl)kUr fodflr
fd;k gSA og ;g crkuk pkgrk gS fd vfèkxe fdl izdkj gksrk gS fo'ks"kr% ,d
O;fDr fu;eksa ,oa lkekU;hdj.kksa dks fdl izdkj lh[krk gSA mlds bl fl)kUr dks
^Js.khØe vfèkxe* (Hierarchy of Learning) dgk x;k gSA

xsus us vius bl fl)kUr dh O;k[;k foLrkj ls viuh iqLrd 'The

Conditions of Learning' ¼1970½ esa dh gSA
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mlus vkB izdkj ds vfèkxeksa dk mYys[k fd;k gS tks ,d izdkj ls fdlh
tfVy O;ogkj dks O;ofLFkr rjhds ls lh[kus ds Lrj gSA xsus ds vuqlkj vfèkxe
^ljy ls dfBu dh vksj* ,sls c<+rk gS tSls ge igyh lh<+h ls Åijh lh<+h rd
igqaprs gSaA mPp Lrj dk vfèkxe rc rd ugha gks ldrk gS tc rd fd fuEu Lrj
dk vfèkxe u gks x;k gksA bl izdkj mPp Lrj dk vfèkxe mlls rqjUr uhps okys
vfèkxe ds Åij fuHkZj djrk gSA oLrqr% bl izdkj dk vfèkxe O;ogkj ds oxZ ;k
izdkj ls gSA xsus us bl izdkj ds vfèkxe ds vkB izdkj crk, gSa tks ^ljy ls
dfBu* ds Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA xsus us bu vkB izdkjksa dks vfèkxe n'kk;sa
blfy;s dgk gS D;ksafd buesa ls izR;sd ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gS rFkk ,d Lrj dk
vfèkxe djus ds ckn gh nwljs Lrj dk vfèkxe fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds
rkSj ij leL;k lekèkku esa n{krk izkIr djus dh n`f"V ls dqN fu;eksa ij egkjFk
gkfly djus ds fy;s lEcfUèkr izR;;ksa dk Kku gksuk vko';d gSA izR;;ksa ds Kku
ds fy;s mlesa foHksnhdj.k {kerk gksuh vko';d gSA blds fy;s mls phtksa ds lkFk
'kCnksa dks tksM+uk vkuk pkfg;s vFkkZr~ Verbal Association rFkk Verbal Association

fuHkZj djrh gS Chaining ;k Combination ij vkSj Chaining bl izdkj Signal

Learning ns[krs gSa fd vfèkxe dh ;s vkB n'kk;sa ,d nwljs ls xgu :i ls tqM+h
gSaA bUgsa ,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk vkSj u gh fdlh ,d dh vuns[kh
dj nwljh mPp vfèkxe n'kk ij igqapk tk ldrk gSA blfy;s bl fl)kUr dks
Js.khØe (Hierarchical Sequence) dh laKk nh xbZ gSA

xsus }kjk of.kZr vfèkxe ds vkB izdkj fuEufyf[kr gSa&

1- fpUg vfèkxe (Sign Learning)

2- míhiu&vuqfØ;k vfèkxe (Stimulus responses Learning)

3- Ük`a[kyk fuekZ.k (Chaining)

4- 'kkfCnd la;ksx (Verbal Association)

5- foHksn vfèkxe (Discrimination learning)

6- izR;; vfèkxe (Concept learning)

7- leL;k&lekèkku vfèkxe (Rule Learning)

8- leL;k&lekèkku vfèkxe (Problem solving Learning)

1- (Sign Learning)&bls Classical Conditioning ;g vfèkxe
dk lcls Learning izkjfEHkd O;ogkj gSA lHkh izdkjh ds vfèkxe dk ;g
vkèkkj gkrk gSA ;g ml b±V ds leku gS tks nhokj ds cukus ds fy;s
vko';d gSA bldk mnkgj.k&ikoyko dk og iz;ksx gS ftlesa ?kaVh dh
vkokt lqudj dqÙkk ykj Vidkrk gSA bl Lrj ij vuSfPNd izfrfØ;k,a gksrh
gSa ;g lh[kus dk lcls uhps dk Lrj gSA fpUg vfèkxe ds vU; mnkgj.k
gS&vkx ls rqjUr gkFk gVk ysuk] flXuy ij yky cÙkh ns[kdj rqjUr okgu
jksd ysuk] dqÙks dks ns[kdj cPps dk Hkkx [kM+s gksuk vkfnA xsus ds vuqlkj
bu mnkgj.kksa esa ykycÙkh] [kkuk] dqÙkk vkfnA míhid ;k Signal gS rFkk
okgu jksd nsuk] dqÙks dh ykj Viduk] cPps dk nkSM+uk ;s izfrfØ;k,a gSaA
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2-  (Stimulus responses Learning)&;g nwljs Lrj
dk lh[kuk gS ftlds mnkgj.k fLduj ds fØ;k izlwr vuqcUèku (Operent

Conditiong) iqf"Vdj.k }kjk iuirh gSA bl izdkj ds vfèkxe dk iz;ksx
Verbal Skills tkrk gS tSls&,d cPpk ̂dqÙkk* dguk lh[k tkrk gS tc mls
,d dqÙks dk fp= fn[kk;k tkrk gS vkSj mlls dgk tkrk gS fd fp= ns[kdj
og ̂dqÙkk*  cksysA lkFk gh] mlds lgh cksyus ij mls iqjLdkj Hkh fn;k tkrk
gSA izkS<+ksa }kjk fons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCn blh rjhds ls lh[ks tkrs gSaA la{ksi esa]
lh[kus dk ;g Lrj 'Instrument ;k Operent Conditioning gSA

3-  (Chaining)&blesa igys ls lh[ks x;s S-R vuqcUèk vkil esa
feydj ,d u;h lajpuk cukrs gSaaA mnkgj.kkFkZ&cPpk lcls igyk ^dqÙkk*
dguk lh[krk gSA fQj ̂dqÙkk [kkrk*] fQj ̂dqÙkk [kkrk*] fQj ^dqÙks lM+d ij
gS* vkSj blh izdkj ls vU; okD; lh[krk gSA

Chaning nks izdkj dh gksrh gS&Motor rFkk VerbalA fjeksV ls Vh-oh- pkyw
djuk ;k cUn djuk ;g Motor Sequence dk mnkgj.k gS rFkk ?kj ij fdlh
esgeku dk Lokxr djuk Verbal Sequence gSA Verbal Chaining esa igys ls
lh[ks x;s nks ;k nks ls vfèkd S-R cUèk tqM+ tkrs gSa rFkk muesa ls dksbZ ,d
;kn vkus ij nwljk Lor% ;kn vk tkrk gSA tSls&eEeh&MSMh] Nksyk&HkBwjk
vkfnA Motor Chaining esa cgqr lkjh fØ;kvksa dks bl :i esa O;ofLFkr fd;k
tkrk gS fd ,d ds dke esa ysus ij Lor% gh mldk lEcUèk nwljh fØ;k ls
gks tk;sxkA dkj pykuk bldk loksZÙke mnkgj.k gSA ftlesa ,d ds ckn ,d
fØ;k Lor% Øe ls gksrh jgrh gSA

4-  (Verbal Association)&bl izdkj ds vfèkxe esa fdlh oLrq
dks fn[kkrs le; gesa 'kkfCnd Hkk"kk dk Hkh iz;ksx djuk iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ&ge
dksbZ pht ckyd dks fn[kkrs gSa vkSj dgrs gSa ;g ,d cUnj gSA nwljh ckj
tc ckyd mlh pht dks ;k mlh ds leku nwljh pht dks ns[ksxk rks rqjUr
bldk uke ysxk ̂cUnj*A blh izdkj ikuh ds fy;s 'Water' rFkk ?kaVh ds fy;s
'Bell' lh[kuk ;k ,d gh Hkk"kk ds i;kZ;okph 'kCn tSls&dey dks dye
lh[kuk 'kkfCnd la;ksx ds mnkgj.k gSaA blh izdkj] tc cPpk fdlh oLrq dks
ns[kdj ^dqÙkk* dguk lh[k ysrk gSA fQj ^dkyk dqÙkk* dguk lh[k ysrk gS
rks ge dgrs gSa fd muesa rhu bdkb;ksa dk 'kkfCnd la;ksx lh[k fy;k gSA
bl izdkj] la{ksi esa] 'kkfCnd la;ksx ds vUrxZr dsoy 'kkfCnd bdkb;ksa dh
Ükà[kyk cukuk vkrk gSA

5- (Discrimination learning)&fofHkUu izdkj dh mÙkstukvksa ls
mRiUu fofHkUu izdkj dh izfrfØ;kvksa ds eè; varj djuk lh[kuk gh
^foHksn&vfèkxe* dgykrk gSA

mnkgj.kkFkZ&,d ckyd ̂dqÙkk* (dog)] ikyrw dqÙkk (Pet dog) rFkk lM+d dk
dqÙkk buds eè; vurj djuk lh[k tkrk gS rks bls foHksn&vfèkxe dgsaxsA
vFkkZr~ lnh 'kCn dk lgh oLrq ds lkFk lEcUèk tksM+uk gh ^foHksn vfèkxe*
dgykrk gSA blh izdkj] ,d uotkr f'k'kq lHkh fL=;ksa dks viuh ̂ eEeh* ugha
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dgrk og fdlh ,d L=h ds izfr gh fof'k"V O;kikj djrk gS rFkk nwljh
fL=;ksa dks iwjh rjg ls vuns[kh djrk gSA blh izdkj] cgqr lh cksryksa esa ls
ml cksry dks og vklkuh ls igpku ysrk gS ftlls og nwèk ihrk gSA vr%
;s lc mnkgj.k foHksn&vfèkxe dk vFkZ Li"V djrs gSaA bl izdkj tc fdlh
,d míhiu ds izfr fof'k"V O;ogkj fd;k tk;s rFkk nwljs míhiuksa dh fcYdqy
vuns[kh dh tk;s ;k mu ij fcYdqy Hkh è;ku u fn;k tk;s rks bls
foHksn&vfèkxe dgrs gSaA

6-  (Concept learning)&xsus ds vuqlkj O;fDr dk fdlh
míhiu dh LFkwy fo'ks"krkvksa ds ctk; lw{e (abstract) fo'ks"krkvksa tSls&yEckbZ]
pkSM+kbZ] otu] vkdkj] jax] vkÑfr vkfn ds lUnHkZ esa izfrfØ;k O;Dr djuk
izR;; vfèkxe dgykrk gSA izR;; fdlh inkFkZ dh mHk;fu"B fo'ks"krkvksa ds
vkèkkj ij curk gSA mnkgj.kkFkZ&isM+ dbZ izdkj ds gksrs gSa ysfdu vke ds isM+
ge mlh dks dgrs gSa tks dqN fo'ks"krk fy;s gksrk gSA blh izdkj] vadksa dh
Ükà[kyk esa le rFkk fo"ke la[;kvksa dh igpku djuk izR;; vfèkxe ds
vUrxZr vkrk gSA bu la[;kvksa esa ls le rFkk fo"ke la[;kvksa dks rHkh
vklkuh ls <wa<++k tk ldrk gS tc gesa bu la[;kvksa ds izR;; ds ckjs esa Li"V
Kku gksxkA

7- (Rule Learning)&bleas fdlh okLrfod ?kVuk ;k ifjfLFkfr
dh O;k[;k djus gsrq nks ;k nks ls vfèkd voèkkj.kkvksa dks feyk fn;k tkrk
gSA voèkkj.kkvksa dh Ükà[kyk dks fu;e dgrs gSa rFkk bldk :i bl izdkj gks
tkrk gS&^;fn × gS rks y Hkh gksxk] ^;fn ikuh cjlk rks eSa Hkh tkÅaxk( ;fn
dqÙkk Hkw[kk gS vkSj blds lkeus [kkuk yk;k tk;s rks ;g ykj Vidk;sxkA
vkfnA ;g dgk tkrk gS fd Kku fu;eksa dk Øec) Lo:i gS rFkk fu;eksa
ds vUnj fu;e dks ysdj fu;era= curk gSA ;g dgk tkrk gS fd fu;eksa
;k fl)kUrksa dk izfriknu izR;; vfèkxe ds ckn gh gksrk gSA ,slk nks ;k nks
ls vfèkd izR;;ksa ds eè; yxkrkj ,oa LFkk;h lEcUèk ds dkj.k gksrk gSa Ldwyksa
esa izkIr gksus okyk vfèkxe vfèkdka'kr% bu fu;eksa] fl)kUrksa o iz.kkfy;ksa ij
gh dsfUnzr gksrk gSA

8-  (Problem Solving Learning)&leL;k lekèkku
vfèkxe mPp Lrj ds fu;eksa dk vfèkxe gS ftlesa iwjh ifjfLFkfr dks le>us
ds fy, fuEu Lrj ds nks ;k mlls vfèkd fu;eksa dks tksM+k tkrk gSA blds
vUrxZr vkUrfjd ?kVuk;sa vkrh gSa tSls&fpUru ,oa lEcfUèkr vftZr KkuA
tc dksbZ O;fDr fdUgha fu;eksa rFkk fl)kUrksa dh tkudkjh izkIr dj ysrk gSA
rks og ;g ns[kuk pkgrk gS fd budh mi;ksfxrk D;k gSA bl n`f"V ls og
budk ewY;kadu djrk gsA ;g ewY;kadu mldh thou dh fofoèk leL;kvksa
dks gy djus esa lgk;rk iznku djrk gSA fcuk bu fu;eksa ;k fl)kUrksa dks
tku ge thou dh leL;kvksa dk gy ugha dj ldrs vkSj u gks lQyrk
izkIr dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ&,d Nk= tks igyh ckj izfr;ksxh ijh{kk esa
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vlQy jgus ij ;g ;kstuk cuk jgk gS fd ijh{kk esa lQyrk fdl izdkj
izkIr dh tk ldrh gSA leL;k&lekèkku vfèkxe dk lVhd mnkgj.k gSA

xsus ds fopkj ls lh[kus ds vfèkd lQy rjhds ml le; gh gks ldrs gSa tc fdlh
O;fDr us cgqr ls fofHkUu izdkj ds 'kkfCnd lEcUèkksa ij izHkqRo izkIr dj fy;k gks]
S-R lh[kus ij vkèkkfjr gksrs gSaA mlds vuqlkj ,d voèkkj.kk dks lh[kus dh vusd
lEHkkouk,a ml le; gksrh gS tc og fofHkUu izdkj ds 'kkfCnd lEcUèkksa ls ifjfpr
gksA fo|kFkhZ fu;eksa dks vfèkd ljyrk ls ml le; le> ysrs gSaA tc mUgksaus
mfpr izR;; vfèkxe dj fy;k gksA os leL;k dk gy djus esa rHkh vfèkd lQy
gks ldrs gSa tc mUgksaus fu;eksa] fl)kUrksa dks cM+h la[;k esa Bhd ls tku fy;k gks
rFkk le> fy;k gksA

1- lh[kus ds dkS'ky & xsus ikap oxks± esa lh[kus dh igpku djrk gS] ;s gaS&

(i) 'kkfCnd lwpuk n{krk (Verbal Information Skill)

(ii) ckSf)d n{krk (Intellectual Skill)

(iii) xfrxkeh n{krk (Motor Skill)

(iv) vfHkof̀Ùk;ka (Attitude) rFkk

(v) KkukRed dkS'ky (Cognitive Strategies)

izR;sd izdkj dk lh[kuk vyx rjhds ls gksrk gSA xsus dh ekU;rk gS fd
lh[kuk fo|kFkhZ dh vkUrfjd rFkk cká jkf'k;ksa dh vUr%fØ;k ds ifj.kkeLo:i
gksrk gSA uhps bu ikapksa oxks± dk laf{kIr mYys[k bl izdkj gS&

(i) 'kkfCnd lwpuk n{krk &;g n{krk lwpuk ds iqu% Lej.k ls lEcfUèkr gSA ;g
fdlh Hkh fo"k; dks ;kn j[kus ds fy;s fodflr dh tkuh pkfg;sA

(ii) ckSf)d n{krk &;g cgqr egRoiw.kZ n{krk gSA blesa okrkoj.k dh èkkj.kk]
foHksn {kerk] voèkkj.kkvksa dh le>] fofHkUu oLrqvksa esa lEcUèk dk Kku vkfn
lfEefyr gSA blesa i<+us] fy[kus] xf.kr vkfn dh ;ksX;rk;sa Hkh 'kkfey gSaA

(iii) xfrxkeh n{krk &;s nSfgd dq'kyrk;sa gSaA buesa nSfgd xfr;ksa ds fu"iknu dks
lfEefyr fd;k tkrk gSA bldh fuEufyf[kr rhu fo'ks"krk;sa gksrh gS&

(a) Chain of Motor Response

(b) Co-Ordination of eye hand movements

(c) Organization of chains in to Complete response patterns &

(iv) vfHko`fÙk;ka (Attitudes)&gekjh vfHkof̀Ùk;ka gekjh lh[kus dh vfHkizsj.kk
ij xgjk izHkko Mkyrh gSA

(v) KkukRed dkS'ky (Cognitive Strategies)&blds varxZr lh[kus okys dh
fpUru] Lej.k o lh[kus lEcUèkh ;ksX;rk;sa vkrh gSaA dkS'ky dks ,d
yEch vofèk esa izkIr fd;k tkrk gSA

2- vfèkxe varj.k &vfèkxe varj.k ml fLFkfr esa gksrk tc ,d ifjfLFkfr esa
lh[kk x;k dk;Z nwljh ifjfLFkfr esa dke esa vk;sA xsus (1970) us nks izdkj
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ds varj.k dh ckr dgh&Lateral rFkk Vertical/Lateral varj.k esa fdl Lrj
dk dk;Z O;fDr us lh[kk gS dsoy mlh Lrj dk og nwljh ifjfLFkfr esa dj
ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d Nk= us ftu 'kCnksa dk vFkZ d{kk esa lh[k fy;k
gSA mUgha 'kCnksa dks og Vh-oh- LØhu ij vkus ij i<+ vkSj le> ldrk gSA
;g S-R la;ksx ij vkèkkfjr gSA ysfdu tc Nk= vius iwoZ Kku ds varxZr
lh[ks x;s Kku ls vfèkd tfVy dk;ks± dks dj ysrk gS rks mls Vertical
varj.k dgrs gSaA

3- leL;k lekèkku &xsus leL;k lekèkku dks dHkh&dHkh Rule-learning Hkh
dgrs gSaA ,slk blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd blesa iwoZ esa lh[ks x;s nks ;k
nks ls vfèkd fu;eksa dks mPpLrjh; fu;e dh n`f"V ls feyk;k tkrk gSA xsus
ds vuqlkj leL;k&lekèkku i;kZIr Kku dks lgst dj j[kus dk izrhd gSA
xsus ¼1964½ ds vuqlkj leL;k&lekèkku nwljs izdkj ds vfèkxeksa ls fHkUu gSa
D;ksafd leL;k&lekèkku lkekU;hdj.k ,oa LFkkukUrj.k dh fo'ks"krk ls ;qDr
gSA leL;k&lekèkku esa ;g egRoiw.kZ ugha gS fd fdlh leL;k fo'ks"k dk gy
<wa<++k tk;s cfYd egRoiw.kZ ;g gS fd Nk= fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk
gy <wa<++us esa izoh.krk gkfly dj ldsA

4- ;g bl ckr ij izdk'k Mkyrk gS fd fdlh tfVy fl)kUr vFkok fu;e dks
i<+krs le; vè;kid dks mlds fofHkUu mu&fu;eksa] fuEu Lrj ds dkS'kyksa
rFkk voèkkj.kkvksa ij è;ku dsfUnzr djuk pkfg;s vkSj bl ckr dk fu'p; dj
ysuk pkfg;s fd Nk=ksa dks muesa n{krk izkIr gks xbZ gSA

5- f'k{k.k nsrs le; gesa è;ku j[kuk pkfg;s fd fo|kFkhZ dksbZ u;k vfUre
O;ogkj ml le; rd vftZr ugha dj ldrk tc rd fd og iwoZ visf{kr
;ksX;rk;sa fodflr ugha dj ysrkA f'k{k.k ljy ls tfVy dh vksj gksuk
pkfg;sA

6- f'k{k.k nsus ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrxr foHksn] rRijrk] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa]
#fp;ksa] n`f"Vdks.kksa] vko';drkvksa] vfHkizsj.kk vkfn ds ckjs esa i;kZIr lwpuk
izkIr dj ysuh pkfg;sA

5- xsus us vius fl)kar dh O;k[;k viuh iqLrd 'The conditions of Learning'

esa dc dh Fkh\

¼d½ 1940 ¼[k½ 1950

¼x½ 1970 ¼?k½ 1990

6- xsus us fdrus izdkj ds vf/kxeksa dk mYys[k fd;k gS\

¼d½ rhu ¼[k½ pkj

¼x½ Ng ¼?k½ vkB
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Lef̀r og vfHky{k.k gS tks laiw.kZ f'k{k.k dks js[kkafdr djrh gS] o ijkorZu ftldk
,d vko';d y{k.k gSA ,d ladqfpr vFkZ esa] ;g izR;kgkj ,oa ifjKku dks
vkPNkfnr djrh gSA

iquizkZfIr lw= vo/kkj.kk foLej.k fØ;k ds dqN igyqvksa dk cgqr gh lR;
ln`'; dkj.k gSA iquizkZfIr foQyrk fl)kar ds izLrkodksa ds vuqlkj] nh?kZ vof/kdky
ls Hkh vf/kd dh lwpuk ds foLej.k dh O;k[;k gsrq {kh.krk vuqjs[k ds fopkj dk
mi;ksx djuk vuko';d gSA iquizkZfIr lw=ksa esa ifjorZu ls foLej.k fØ;k Hkax gks
ldrh gS] vkSj] tSls&tSls le; O;rhr gksus ds lkFk lw=ksa esa cnyko gksrk gS] Lef̀r;ka
/khjs&/khjs vkSj vf/kd vizkI; gks tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] gekjs cpiu ds o"kksZa ls lacafèkr
HkkSfrd lw= yqIr gks tkrs gSaa] tSls fd ?kj] vkSj laiw.kZ iM+ksl Hkh gVk fn, tkrs gSaaaA

fdlh o`Ùkkar ds ?kfVr gks tkus ds dbZ o"kksZa mijkar Hkh fdlh O;fDr ds ikl
ml oÙ̀kkar dh dksbZ Lèfr ugha gks vkSj eq[;r;k ,slk rc ?kfVr gks tcfd bl oÙ̀kkar
dk o.kZu fdlh vf/kdkfjd O;fDr }kjk fd;k x;k gks] rks ml O;fDr dks ml oÙ̀kkar
ds ?kfVr gksus dh lR;rk ds izfr lansg gks ldrk gSA ^^Lej.k j[kuk^^ ¼;kuh fd]
vlR; Lef̀r dk fuekZ.k djuk½ lkekftd :i ls lEEkkutud gks ldrk gS]
eq[;r;k vdsys] vour] ;k mf}Xu yksxksa ds fy, tks izk;% ,sls lewgksa dk fuekZ.k
djrs gSaA

O;fDr ds thou esa ;knksa dk cgqr egRo gksrk gSA gj O;fDr dqN ckrksa dks ges'kk

;kn j[kuk pkgrk gS vkSj dqN ckrksa dks ges'kk Hkwy tkuk pkgrk gSA dbZ ckj ;g

izfØ;k foijhr gks tkrh gSA f'k{kk ds {ks= esa Lef̀r dk lkFk ,d lgpjh dh rjg

gksrk gSA ;gka Le`fr dh egÙkk ,oa fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k tk jgk gSA

Lef̀r gekjh dk;Z{kerk esa vfHkof̀) djrh gSA Lef̀r gesa egRoiw.kZ rF;ksa] fopkjksa]

ukeksa] vkfn] ,oa vU; lwpuk ds enksa dks Lej.k j[kus ds ;ksX; cukrh gSA okLro esa]

Lef̀r ,d O;fDr dh lcls mÙke fe=] ekxZn'kZd ,oa nk'kZfud gSA Le`fr ds fcuk]

,d O;fDr v'kq) o v{ke cu tkrk gSA Le`fr efLr"d dk og izdk;Z gS ftlds

vkèkkj ij ,d O;fDr viuh xfrfof/k;ksa }kjk vftZr fopkjksa dks vfHkysf[kr]

izfrèkkfjr ,oa mRiUu djrk gSA

fo|ky; ds funsZ'kksa dk ,d egRoiw.kZ /;s; fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; dky ,oa

fo|ky; mijkar nksuksa dh orZeku lfgr Hkfo"; dh leL;kvksa dk lkeuk djus ds
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fy, Hkfo"; esa mi;ksx gsrq fo|ky; esa iznÙk Kku dks vftZr ,oa izfr/kkfjr djus ds

fy, izsfjr djus dk gSA vr% ;g vko';d gS fd fo|kFkhZx.k lgtrk ls] ,d

le;kUrj ds i'pkr Hkh] vftZr dh xbZ lwpuk dks izfr/kkfjr ,oa izR;kgkfjr dj

ldsa blfy, mfpr dne mBk;s tk,aA

uhps nh xbZ dqN ifjHkk"kk,a Lèfr esa lekfgr fofHkUu rRoksa dh O;k[;k djrh

gSa&

1- ts-,- ,M~El ¼1967½ ds vuqlkj] Lèfr izfrfØ;k gsrq lh[kus dh {kerk gS vkSj

le; xqtjus ds lkFk blds cus jgus dh n`<+rk dk izfr/kkj.k ijh{kk }kjk

ekiu fd;k tkrk gSA Le`fr ^^fdlh O;fDr dh og voLFkk gS tks ,d ekud

izfrfØ;k ds fo'kq) :i ls ?kfVr gksus ds fy, vfHk{kerk iznku djrh gSA ,d

izkjafHkd vfHkxzg.k l= gksrk gS ftlesa O;fDr fdlh míhiu ds izfr ,d

foosdiw.kZ izfrfØ;k djrk gS] rRi'pkr tc rd ekud izfrfØ;k ?kfVr ugha

gksrh gS ml vof/k dk le; izfr/kkfjrk varjky dgykrk gSAß

2- jk;cuZ us bl izdkj O;k[;k dh gS fd] ^^og 'kfDr ftlds }kjk ge vius

vuqHkoksa dks lafpr djrs gSaa vkSj vuqHkoksa ds ?kfVr gksus ds dqN le; ckn mUgsa

pSrU;rk ds {ks= esa ykrs gSaaA

3- Lih;jesu dk ;g er Fkk fd] ^^laKkukRed o`Ùkkar ?kfVr gksdj #fp dks

laLFkkfir djrs gSaa ftlds dkj.k mudk iqu?kZfVr gksuk lqxe gks tkrk gSAß

4- LVkmV us Le`fr dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS] ̂ ^og ekufld iqu% izorZu

ftlesa vius okLrfod :i ls ?kfVr gksus ds Øe ,oa rjhds esa tgka rd laHko

gks Hkwrdkfyd vuqHko ls lacaf/kr fo"k;ksa dk iquLZFkkiu fd;k x;k gksA^^

5- oqMoFkZ ,oa ekjfdl dk dFku gS fd] ^^Le`fr ,d ekufld 'kfDr gS ftlesa

iwoZorhZ f'k{k.k dks lh[kuk] izfr/kkfjr djuk ,oa Lej.k j[kuk 'kkfey gksrs

gSaaA^^

Lèfr míhiu dh vuqifLFkfr ds mijkar Hkh Hkwrdkfyd vuqHko dh iqu:RifÙk

gSA Lef̀r dh O;k[;k fuEukuqlkj dh tk ldrh gS&

míhiu&izfrfØ;k&,d vuqHko dk miktZu&izfr/kkj.k&le;karj&izR;kgkjA

oqM~oFkZ ds vuqlkj] Lèfr ds pkj izeq[k rRo bl izdkj gSa% lh[kuk ¼miktZu½]

izfr/kkj.k] izR;kgkj ,oa ifjKkuA

 ;g efLr"d esa fopkjksa dk laca/k LFkkfir djus dh izfØ;k gSA

;g ,d ekufld vuqHko ds :i esa O;fDr ds vopsru efLr"d

esa Hkwrdkfyd vuqHko ds fuokZlu dh izfØ;k gSA



vf/kxe ds nf̀"Vdks.k

Lo&vf/kxe 137

ikB~; lkexzh

 ;g fopkjksa ds laca/k ds vk/kkj ij Hkwrdkfyd vuqHko dks efLr"d

esa iqu% rktk djus dh izfØ;k gSA

izR;kgkj nks izdkj dk gksrk gS& ¼d½ Lor%izofrZr ,oa ¼[k½ KkukÑrA

Lor%izofrZr izR;kgkj esa] izR;kgkj gsrq dksbZ iz;kl ugha fd;k tkrk gS cfYd

vuqHko ,oa fopkj Lor% pys vkrs gSaaA KkukÑr izR;kgkj esa] dqN izR;kgkfjr djus

dk iz;kl fd;k tkrk gSA

izR;kgkj fopkjkssa ds laca/k ij vk/kkfjr gSA ;g fopkjksa dk laca/k bu fl)karksa

ij fuHkZj djrk gS& ¼d½ lekurk dk fl)kar ¼[k½ fo"kerk dk fl)kar ¼x½ lalfDr

dk fl)kar ¼?k½ izfr'kkludky dk fl)kar ¼³½ vkof̀Ùk dk fl)kar ¼p½ izeq[krk dk

fl)kar ¼N½ thoarrk dk fl)karA

 loZKku dks vfHkKkr ;k O;Dr djus dh {kerk&,d ,slh oLrq dks

ns[kuk ftls igys Hkh  ns[kk x;k gSA

Lef̀r ikap izdkj ls oxhZÑr dh tk ldrh gS& ¼1½ #fèk Le`fr ;k ;FkkFkZ Le`fr] ¼2½
daBLFk djus dh Le`fr o rkfdZd Le`fr] ¼3½ fuf"Ø; Lef̀r o lfØ; Lèfr] ¼4½
O;fDrxr o vO;fDrxr Lef̀r] vkSj ¼5½ ewy Lef̀r o LFkk;h Lef̀rA

¼1½  cxZlu dk ;g er Fkk fd #fèk Le`fr dsoy
lapkyu O;oLFkk ij fuHkZj djrh gS tcfd ;FkkFkZ Lef̀r Lora= Lej.kksa ij
fuHkZj djrh gSA mlds vuqlkj] ^^Hkwrdky nks fofHkUu :iksa ds vUrxZr
vfLrRo esa jgrk gS] izFker;k lapkyu O;oLFkk ds :i esa] f}rh;k Lora=
Lej.kksa ds :i esaA ;kn djus ds laosn esa Lej.k fd, x, ikB dh Le`fr esa
#fèk ds laiw.kZ fpg~u lekfgr gksrs gSaa] tcfd izR;sd mÙkjksÙkj v/;;uksa dh
Lef̀r esa #fèk ds dksbZ fpg~u ugha gksrs gSaaA bu nksuksa Le`fr;ksa esa ls] ,d 'kq)
;k ;FkkFkZ Lef̀r gS] nwljh Le`fr }kjk le>h gqbZ #fèk gSA^^ mnkgj.kkFkZ]
dsoy nksgjkdj xf.krh; igkM+ksa dks lh[kuk ,d izdkj dh #fèk Lef̀r gSA
;FkkFkZ Lèfr laca/k ,oa #fp ij fuHkZj djrh gS vkSj blfy, ;g f'k{kkiznkrkvksa
}kjk ilan dh tkrh gSA

¼2½  daBLFk djus dh Le`fr fcuk
le>s gq, ,d vuqHko dh ;kaf=d iqujkof̀Ùk gSA bls #fèk Le`fr Hkh dgk tkrk
gSA rkfdZd Le`fr le> ij fuHkZj djrh gSA ,d cPps }kjk xf.krh; igkMksa
dks le>dj] dbZ ckj mudh iqujkof̀Ùk djds vkSj Hkfo"; ds voljksa ij
mudk mi;ksx djuk] rkfdZd Le`fr dk ,d mnkgj.k gSA

¼3½  fuf"Ø; Le`fr esa] Hkwrdkfyd vuqHko
gekjh psruk esa fcuk dksbZ iz;kl fd, vkrs gSaaA lfØ; Lef̀r esa] ge foLe`r
vuqHko dks izR;kgkfjr djus gsrq lqfopkfjr iz;kl djrs gSaaA
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¼4½  O;fDrxr Le`fr esa] ge vius Hkwrdkfyd
vuqHkoksa dk Lej.k djrs gSaaA vO;fDrxr Lef̀r esa] Lo;a ds izfr fdlh lanHkZ
ds fcuk rF;ksa dks Lej.k fd;k tkrk gSA

¼5½  tc lh[kh xbZ lkexzh dks lh[kus ds rRdky
i'pkr izR;kgkfjr fd;k tkrk gS] rks mls ewy Le`fr dgk tkrk gSA nwljh
rjQ] tc ,d fuf'pr le; chr pqdk gks rc ge mls izR;kgkfjr djus dk
iz;kl djsa vkSj izR;kgkfjr djus esa lQy jgsa] rks mls LFkk;h Le`fr dgk
tkrk gSA

euksoSKkfudksa us mÙke Le`fr ds N% fpg~uksa dh igpku dh gSA

1-  mÙke Le`fr dk izFke fpg~u gS nzqrokárk] vFkkZr] fdruh nzqr

xfr ls lh[kus okyk vius vuqHkoksa dks izR;kgkfjr dj ldrk gSA ftrus U;wu

le; esa lh[kus okyk vius vuqHkoksa dks izR;kgkfjr djrk gS mls nzqrokárk

dgrs gSaaaA

2-  blls ;g vk'k; gS fd ,d Hkwrdkfyd vuqHko dks fdruh

;FkkFkZrk ds lkFk izR;kgkfjr fd;k tkrk gSA Lej.k djus dh nzqrokárk gks

fdarq ifj'kq)rk dk vHkko gks ldrk gksA ,d mÙke Le`fr esa ,d lkFk

nzqrokárk ,oa ifj'kq)rk ds rRo fo|eku gksus vko';d gSaA

3-  ;g rRo ml le; dk |ksrd gS ftlesa dksbZ O;fDr vius

Hkwrdkfyd vuqHkoksa dks izfr/kkfjr djds j[k ldrk gS rFkk ifj'kq)rk lfgr

mUgsa izR;kgkfjr dj ldrk gSA ,d O;fDr vuqHko dh dsoy ,d vYi ek=k

dks izfr/kkfjr ,oa izR;kgkfjr dj ikus esa l{ke gS tcfd nwljk ,d cM+h ek=k

esa izfr/kkfjr o izR;kgkfjr dj ldus esa l{ke gSA vr% nwljs dh Lèfr

vis{kkÑr :i ls mÙke gksxhA

4-  dqN O;fDr leLr i<+s gq, dks izR;kgkfjr dj ikus

esa l{ke gksrs gSaaa tcfd vU; dsoy mlesa ls dqN gh izR;kgkfjr dj ikrs gSaaaA

5-  bldk rkRi;Z ml lqxerk ,oa lgtrk ls gS ftlds }kjk vuqHkoksa

dks izR;kgkfjr fd;k tkrk gSA

6-  bldk laca/k mfpr le; ij] mfpr LFkku ij] ,oa mfpr

rjhds ls mfpr vuqHkoksa dks izR;kgkfjr djus ls gSA

,d iz'u vdlj iwNk tkrk gS fd Lej.k dks c<+kuk laHko gSA tokc gS detksj

Lej.k 'kfDr dks c<+k;k tkrk gS ysfdu vxj og Lej.k tUetkr gS rks ugha gks

ldrkA detksj Lej.k 'kfDr c<+kus vkSj fl[kkus dh xyr fof/k ds dkj.k gksrk gSA
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blfy, bls c<+k;k tk ldrk gSA i<+kus vkSj fl[kkus dh mi;qDr fof/k ds ek/;e

ls Lej.k esa o`f) djuk laHko gS&

1- vPNh ;kn ds fy, fo"k; esa #fp gksuk t:jh gSA dgkor gS fd ?kksM+s

dks tc rd ikuh ihus esa #fp ugha jgsxh rc rd mls ikuh ugha fiyk ldrsA

2- izsj.kk #fp txkrk gS vkSj ;kn djus dh izfØ;k ds fy,

lgh fLFkfr mRiUu djrk gSA

3- fo"k; dks lh[kus dh #fp esa o`f) djrk gS vkSj ;g csgrj

le> dks fodflr djrk gSA

4- ;kn djus esa la?k dk fu;e cgqr lgk;d gksrk gSA

5- nqgjko vkSj bldh xq.koÙkk ;kn

djus dh izfØ;k dks izHkkfor djrh gSA dbZ euksoSKkfud ijh{k.k ls ;g ckr

lkfcr gqbZ gS fd phtsa vxj vdlj ;kn dh tkrh gS rks yacs le; rd ;kn

jgrh gSA gkykafd nqgjko csgrj] le> ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

6- --- fuf'pr varjky vkSj le; dks fojke nsdj ;kn fd;k

tkuk pkfg,A ;g lh[kus okyksa dks Fkdku ls cpkrk gSA iz;kl&fojke&iz;kl

;kn dk csgrj usr`Ro djsxkA

7- ;kstuk fof/k vkSj leL;k fofèk

phtksa dks #fpdj cukus esa ennxkj gksrh gSA Nk= phtksa dks vklkuh ls

vkRelkr djrk gSA mls yacs le; rd ;kn j[k ldrk gSA

8- Nk=ksa dks izsfjr djus ds fy, i<+kus vkSj

fl[kkus ds fy, dbZ rjg ds rhduhdksa dk lgkjk fy;k tkrk gS vkSj ;s

rduhdsa Nk= dks è;ku c<+kus esa enn djrh gSaA

9- ;kn j[kus dh nks fof/k gksrh gS& laiw.kZ fof/k vkSj

[kaM fof/kA mnkgj.k ds fy, vxj dksbZ dfork dks 'kq: ls var rd ckj&ckj

i<+rk gS rks ;g ;kn djus dh laiw.kZ fof/k dgykrh gSA vxj dfork dks [kaM

;k mi[kaM esa foHkkftr dj ml [kaM dks ;kn djsa rks mls [kaM fofèk dgrs

gSaaaA lkekU; rkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd cPps [kaM&fof/k ls rsth ls lh[krs

gSaaa tcfd o;Ld laiw.kZ fof/k ls lh[krs gSaaaA vxj fo"k; dfBu gks rks [kaM fofèk

ls lh[kuk] T;knk djuk T;knk mi;ksxh gks ldrk gSA

10- bl fof/k esa izf'k{kq ml le; fcuk fdrkc@iqLrd ns[ks gq,

mPpkj.k dh dksf'k'k dj fo"k; ds rRo dks ;kn djus dh dksf'k'k djrk gSA

bl fof/k esa izf'k{kq] le;&le; ij vius vki ij vadq'k Hkh yxkrk gSA ,vkbZ

xsV~l ¼1942½ ds eqrkfcd bl fof/k esa detksj laca/k vklkuh ls [kkst fy,

tkrs gSaA ml ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA
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11- vko';drk ls vf/kd lh[kuk bldk vFkZ ;g gksrk gS fd

fujarj vH;kl djus ls lVhd ;kn~nk'r LFkkfir gksrh gSA vko';drk ls

vfèkd lh[kuk ;kn dks lgst dj j[kus esa ennxkj gksrk gSA

12- v/;;u lkexzh dks yacs le; efLr"d esa fLFkj

j[kus ds fy, Lej.k'kkL= ;a= dk mi;ksx gksrk gSA bl ;a= ds ek/;e ls

efLr"d esa lwpuk dks vFkZiw.kZ rjhds ls cnyk tkrk gS rkfd ;g Lej.k esa

o`f) dj ldsA mnkgj.k ds fy, f'k{kk ds lkr izdkj dks ‘R’ ds ek/;e ls

;kn fd;k tk ldrk gS&

& blesa 'kkfey gSa&jhfMax] jkbfVax] vFkZesfVd] jkbV~l] fjliksalfcyhVht vkSj

fjfØ,'kuA

& , dks ,t] ,fcfyVh vkSj Nk=ksa ds ,IVhV~;wM ds }kjk iznf'kZr fd;k tkrk

gSA

& H dks f'k{kk Kku ds pkj y{;ksa ds :i esa n'kkZ;k tkrk gS& gsM] gSaM] gkVZ

vkSj gsYFkA

13- Lej.k dh of̀) vkSj mls cjdjkj

j[kus dh lcls izHkko'kkyh fof/k ;g gS fd f'k{kd fo"k; lkexzh dks O;ofLFkr

dj mldk iz;ksx dj ldrs gSaaaA

14- Lej.k c<+kus ds fy, js[kkfp=ksa dk lgkjk

fy;k tkuk pkfg,] lkFk gh JO;&n`'; midj.kksa dkA

15- vH;kl dj lh[kus ds
vuqHkoksa dks c<+k;k tk ldrk gS vkSj bls yacs le; rd ;kn j[kk tkrk gSA

16- blesa f'k{kd dk LoHkko vkSj Dykl:e okrkoj.k
dk vge jksy gksrk gSA

foLèfr ;k foLej.k dh izfØ;k dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

foLej.k lkekU;r;k mÙkjnk;h vkSj ;kn dks laifÙk ds :i esa ekuk tkrk gSA
foLej.k dks thou dk 'k=q ekuk tkrk gSA dbZ ekSdksa ij t:jh phtsa Hkwyk nh tkrh
gSa tcfd vuko';d phtsa ;kn jg tkrh gSaA bldk vuqHko thou esa izR;sd fnu
gksrk gSA

fuEu ifjHkk"kkvksa ls ge foLej.k dh izÑfr vkSj ladYiuk dks le> ldsaxs&

,MEl ds vuqlkj] ßlPph lh[k eqf'dy ls foLèr gksrh gSAÞ
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gsEl Mªsdj& ßfoLej.k dk eryc gS vlQyrk ml le; dh tc vki vuqHko
dks ekius dh dksf'k'k djrs gSaaaAÞ

uu&ßfoLej.k vuqHko dks lgst dj j[kus dh vlQyrk ;k tks dqN Hkh izkIr
fd;k mls ;kn u dj ikus dh vlQyrk gSAÞ

Ýk;M& ßfoLej.k LokHkkfod gksrk gS tc ;kn u djus dh bPNk gksrh gSAÞ

okVlu& ßfoLej.k ckrphr esa laca/k ds vHkko ds dkj.k gksrk gSAÞ

;g lkekU; fopkj gS fd foLej.k le; ds lkFk gksus dh izfØ;k gSA yksxksa us
;g fo'okl fd;k gS fd foLej.k dks le; mRiUu djrk gSA ;g LFkkfir fopkj
vuqi;ksx ds {k; dk fl)kar dgykrk gSA nSfud thou esa ge ;g vuqHko djrs
gSaaa fd le; ds lkFk dbZ phtsa foLe`r gks tkrh gaSA ge ,d O;fDr ls feyrs gSaaa
vkSj dqN gh le; ckn mldk uke Hkwy tkrs gSaaaA eqf'dy ls ;kn vkrk gS fd
geus nks fnu igys fMuj fd;k Fkk fdlh txgA

izFke v{kj nkok djrs gSaaa rc vuqi;ksx ;k {k; dsoy lekt dks fjdkWy djus
dh v;ksX;rk iSnk djrk gSA bldk eryc ;g gqvk fd le; dh yackbZ rF;ksa dks
lh[kus vkSj mls ;kn djus esa ftruh gksxh Lej.k mruk gh foLe`r gksxkA

nwljk] Lej.k dks lgst dj j[kus dh loZJs"Brk] le; ds ,d yacs varjky dk
vuqlj.k djrh gSA vkSj ;g gekjs thou esa dbZ :iksa esa gksrk gSA nks rF; ftldk
m)j.k Åij fd;k x;k gS] vuqi;ksx vkSj {k; ds fl)kar dks nwljs dkjd dh vksj
/kdsyrk gS] tks foLej.k esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA

lkekU;r;k euksoSKkfu;ksa us Lej.k dks ekius dh rhu fof/k;ksa dks izfrikfnr fd;k
gS&

1-  ge yksx vius Nk=ksa ds Lej.k dks ekius ds fy, ijh{kk dh fofèk
viukrs gSaaaA blesa tks dqN Hkh igys lh[kk x;k gksrk gS O;fDr mls iqu%
LFkkfir djrk gSA fjdkWy Hkwyus dh lek/kku izfØ;k gSA 'kCnksa dh dqN lwph
dks Nk=ksa dks fnykrs gSaaa vkSj dqN nsj fn[kus ds ckn mUgsa ;kn djus dks dgrs
gSaaaA fjdkWy djus dh izfr'krrk T;knkrj lgh gksrh gSA

2-  igpku ns[ks vkSj fcuk ns[ks ds chp foHksn gksrk gSA blesa fofHkUu
rjg ds fodYi nsrs gSaaa vkSj ge yksx dbZ fodYiksa esa ls lgh fodYi dh
igpku djrs gSaaaA izrhdkRed igpku iz;ksx esa fo"k;ksa dh igpku ;ksX;rk
j[kus ds lkFk u, fo"k;ksa dks lekfgr dj v/;;u fd, x, fo"k;ksa dh igpku
djus dks dgk tkrk gSA jkstjl 'ksiMZ us igpku ij dbZ Jsf.k;ksa esa iz;ksx
fd,A ,d iz;ksx easa fdlh fo"k; ds 540 'kCnksa dks rk'k ds ek/;e ls is'k dj
mls viuh gh xfr ls igpkuus dh dksf'k'k dhA nwljs Lrj ij mUgksaus 'kCnksa
ds lkB tksM+s dh tkap dhA ,d 'kCn tkap ;qxy esa ftls vHkh&vHkh ijh{k.k
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fd;k x;k Fkk] rk'k dh xM~Mh esa mHkj dj lkeus vk;kA gj ckj fo"k;ksa ls
tqM+s 'kCn rk'k ds iÙks ls fudkys x,A vkSlru 90 izfr'kr 'kCnksa dks fo"k;
us igpkukA

3- rhljh rduhd gSA Lej.k dks ekius dh] Lej.k dks lgst dj
yacs le; rd j[kuk vkSj ;g iqu% lh[k ls izkIr djukA fo"k; dks fjdkWy
vFkok igpkuus dh txg mUgsa iwoZ ds vuqHko dks lkeus ykus dks dgk x;kA
geus fo"k; dks dqN varjky ij iqu% lh[kus dks dgkA iz;Ru vkSj voljksa ds
chp foHksn ;g gksrk gS fd ;g izkjaHk ls gh Kku@lh[k dh vis{kk djrk gSA
lh[kuk ckj&ckj iqu% lh[k dh vis{kk djrk gSA rc tkdj ;kn dks lgst
dj j[kk tkrk gSA rc ;g fo"k; lwph iwjh rjg ls fdQk;rh gksrh gSA ;|fi
ekius dk fu;fer iz;ksx] iqu% lh[kus dh fof/k dks xyr lkfcr djrk gS]
pwafd ;g lh[kus dh nwljh fLFkfr ij fuHkZj jgrk gSA fdQk;rh izkIrkad dk
,d Hkkx Lej.k dks lgstdj j[kus dh nwljs tkap esa mHkjrk gSA bl rjg
fdlh Hkh fo"k; dks Lej.k j[kuk] lgstus ds dkj.k ugha gksrk gS] cfYd c`grj
lh[kus dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gSA okLrfod lkexzh dks lh[kus dh vis{kk
iqu%lh[k vkSj u, dk;Z ds lekukarj lh[k dh rqyuk dj vkifÙk dk izca/k
fd;k tk ldrk gSA iqu% lh[kus dh izfØ;k dh oS/krk u;s dk;Z ds fuekZ.k
ij fuHkZj djrh gS tks fd iwjh rjg ls okLrfod lh[kus ds dk;Z ds leku
gksrk gSA fujFkZd 'kCnka'k ds lkFk lerqY; lwfp;ksa dk fuekZ.k fcuk fdlh
dfBukbZ ls fd;k tkrk gSA vFkZiw.kZ lkexzh tks fd rdZlaxr O;k[;ku esa
ekStwn gksrs gSa mlh leku dk;Z dks izkIr djus dh leL;k vfèkd dfBuiw.kZ
gksrh gSA

,d egRoiw.kZ fofHkUurk gS tks iwoZ izHkkoh vojks/ku dh ek=k dks izHkkfor
djsxhA nks lwfp;ksa esa ftruh T;knk lekurk gksxh foLej.k gksus dh ek=k mruh gh
izcy gksxhA

izR;sd d{kk ds f'k{kdksa dks bl leL;k dk lkeuk djuk gksrk gS fd ;kn~nk'r dks
Nk=ksa esa dSls yacs le; rd j[kk tk ldsA izk;ksfxd v/;;u ;g fn[kkrk gS fd
ge yksx foLej.k dks iwjh rjg ls ugha feVk ldrs ysfdu mls de djus ds dqN
dne mBk ldrs gSaaaA fuEufyf[kr mik;ksa ls f'k{kdksa }kjk Dykl:e esa i<+k, x,
fo"k;ksa dks Nk=ksa ds vanj lgst dj j[kk tk ldrk gS&

1-  ;g rF; LFkkfir gS fd fo"k;ksa dks ;kn dj ds
lgh ekè;e ls lgst dj j[kuk ml le; dkjxj gksrk gS tc fo"k;ksa dks
vPNh rjg ls i<+k;k tkrk gSA tc ge dqN vPNh rjg ls vftZr djrs gSaaa
rks vU; fo"k;ksa ds lh[kus ds ckn Hkh gekjs okLrfod Kku ds dkjxj jgus
ds volj T;knk gksrs gSaaaA t:jr ls T;knk Kku dk eryc gksrk gS mldk
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fujarj vH;klA ;kn~nk'r dks cjdjkj j[kus esa t:jr ls T;knk Kku
vko';d gSA ysfdu loky mBrk gS fd fdruk t:jr ls T;knk KkuA bl
loky dk tokc euksfoKkfu;ksa }kjk ugha fn;k x;kA ;g O;fDr dh futh
lh[k dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gSA lkFk gh ml fo"k; dks ysdj mlesa
fdruh izsj.kk vkSj #fp gSA

2-  ;kn~nk'r dks cjdjkj j[kus dh lcls
lVhd fof/k gS fo"k;ksa dks f'k{kd }kjk vFkZiw.kZ rjhds ls i<+kukA lHkh
euksfoKkuh bl ckr ls lger gq,A eSdxksl ¼1930½ us pkj lewgksa ij
;kn~nk'r dks lgst dj j[kus ds iz;kl dk v/;;u fd;kA izR;sd pkj
lewgksa us fo"k; dks iqu% LFkkfir djus ds mís'; ls bu fofHkUu lwfp;ksa dks
i<+kA nks feuV rd i<+kA ,d lewg us rhu v{kj okys 'kCnksa dks i<+k]
tcfd vU; u s fujFk Zd 'k Cndk s' k dk s lh[kkA ftldk eku
0 izfr'kr] 53 izfr'kr vkSj 100 izfr'kr vk;kA bl iz;ksx ds ifj.kke dks
fuEu vkadM+ksa ls le>k tk ldrk gS&

lkexzh nks feuV ds ckn ;kn fd, x, fo"k;

1- rhu v{kj ds 'kCn 9-1

2- fujFkZd 'kCndks'k ¼100 izfr'kr½ 7-4

3- fujFkZd 'kCndks'k ¼53 izfr'kr½ 6-4

4- fujFkZd 'kCndks'k ¼0 izfr'kr½ 5-1

lgstuk esa vFkZiw.kZ gksuk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA f'k{kdksa dks Nk=ksa ds fy,
fo"k;ksa dks vFkZiw.kZ cukuk pkfg,A rhl fnuksa ds ckn i|] x| vkSj fujFkZd
'kCnksa esa ;kn j[kus dh izfr'krk bl izdkj gS&

fo"k; lkexzh Lèfr esa j[kus dk izfr'kr

¼d½ i| 58 izfr'kr

¼[k½ x| 40 izfr'kr

¼x½ fujFkZd 'kCn 28 izfr'kr

Li"V gS fd vxj fo"k; lkexzh Lef̀r esa jgrh gS] rks bls vFkZiw.kZ cukus esa
lqfo/kk gksrh gSA 1248163264 nl la[;k okys bu uacjksa dks ;kn djuk dfBu
gS ysfdu lkr uacjksa okyh la[;k dks ;kn djuk vklku gSA vxj 1 uacj ds
ckn blh uacj dk tksM+ vkrk gSA f'k{kdksa dks fo"k; oLrq t:j vFkZiw.kZ cukuh
pkfg,A fo"k; oLrq dks vPNh rjg ls O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A vklwcsy
¼1963½ us ,d 'kS{kf.kd ;kstuk dk izLrko fn;kA ;g izLrko mi;qDr rkfdZd
vkSj foLr`r vk;kstudrkZ ij vk/kkfjr gS tks fd lh[kus dh fo"k; oLrq dh
vk/kqfudrk dks izLrqr djrk gS] ftls f'k{kd ds }kjk pquk x;kA O;k[;ku dh
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vuqdwyrk ds vk/kkj ij ,dhdj.k ijLij laca/k ds ek/;e ls fo"k;ksa dks rF;ksa
ds vk/kkj vk;kstu rF;kRed fo"k; oLrq dks vf/kd mi;ksxh cukrk gSA
vk;kstu ds iz;ksx ls izkIr bldh izfØ;k ij cgqr fdQk;rh vlj iM+rk gS
vkSj ;g ;kn~nk'r dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ckslQhYM ¼1953½ us dgk
bu rF; ls dqN laxxfBr izo`fÙk dks ftls lewg dh laKk nh tkrh gS og
Lej.k djus ds nkSjku lapkfyr gksrh gSA

,d=.k fn[kkrk gS fd Lej.k fdlh u fdlh :i esa lfØ; izfØ;k gSA ge
yksx lwpuk dks mlh :i esa laxg̀hr ugha djrs ftl :i esa mls ikrs gSaaaA
Lej.k ds nkSjku Lej.k esa dqN cnyko gksrs gSaaaA vius nksLrksa dks dqN 'kCn
i<+dj lqukuk vkSj mUgsa ;kn djus dks dgsaA csM] jsLV] VªkbM] osd] vosd]
ekbV] bZV] dEQksVZA yxHkx 50 izfr'kr yksxksa us Lyhi 'kCn ds lkFk bu 'kCnksa
dh lwph dks ;kn fd;kA tcfd Lyhi 'kCn okLrfod lwph esa 'kkfey ugha
FkkA

csgrj lh[kus ds nks rjhds gksrs gSaaa& igyk 'kCn vkSj okD; T;knk vH;kljr
gksA nwljk ;g la?k ds dM+s lewg dk Hkkx cusA ;gh vPNk vk;kstu gksrk
gSA dHkh&dHkh fdlh uke dks ;kn djus esa dfBukbZ gksrh gSA ml uke dks
tkurs gSaaa fQj Hkh mls vPNh rjg ls lh[k ugha ikrsA ge yksx bls ;kn ugha
dj ldrs] tcfd ;g gekjh tqcku ij gksrk gSA eSduhy ¼1966½ TOT ij
,d iz;ksx fd;kA mUgksaus ik;k fd TOT ¼VksV½ dk i<+uk lgtrk dks ges'kk

cjdjkj ugha j[krk ;k fQj xSj izfØ;k ls xqtjrk gSA ge 'kCn ds iwjh
fo'ks"krk dks ;kn fd, cxSj bls ;kn dj ldrs gSaaaA vFkZiw.kZ fo"k; lkexzh dh
rqyuk ml lkexzh ls dh tkrh gS ftls lh[kk tkrk gSA ladsr gksus ds dkj.k
,slh lkexzh dks ;kn djus esa lQyrk feyrh gSA

3-  dHkh gesa fo"k; oLrq dks lh[kus ds fy,
bldh t:jr iM+rh gSA ;g ;a= fo"k; lkexzh dh ;kn dks cjdjkj j[kus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fdM vkSj lsxesu ¼1958½ us ,d iz;ksx fd;kA
ulZjh ds NksVh xhr dks la[;k 1 ls 10 rd esa iz;ksx fd;k ftldk vlj ;g
gqvk fd fo"k; oLrq dks ;kn j[kus dh izfr'krk esa o`f) gqbZA og O;fDr ftldh
n'̀; dks ;kn j[kus dh {kerk vfèkd gS mleas bl ;a= us vk'p;Ztud :i
ls dke fd;kA efLr"d esa lwpuk vFkZiw.kZ rjhds ls O;ofLFkr gksdj ;kn~nk'r
esa o`f) djrh gSA ;g izekf.kr djrk gS fd ;g izfØ;k,a Lor% gksrh gSaA leqPp;
dh ?kVuk Lor% cnyko dk vPNk mnkgj.k gSA

4-  euksfoKkfu;ksa dk ekuuk gS fd mPpkj.k ;kn~nk'r dks
cjdjkj j[kus esa lgk;d gksrk gSA xsLl us crk;k gS fd Lo;a mPpkj.k dk
O;kid izHkko iM+rk gSA fo"k; oLrq ftls muds Nk=ksa us i<+k og fujFkZd vkSj
NksVh vkRedFkk FkhA bl iz;ksx dks bl rjg ls n'kkZ ldrs gSaaa&
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Lo;a mPpkj.k dks fn;k x;k le; 16 'kCnksa dks ;kn djus dh izfr'krk

rqjar pkj ?kaVs ckn
1- 0 35 15
2- 20 50 26
3- 40 54 28
4- 60 57 37
5- 80 74 48

Åij nh xbZ lkj.kh ls ;g lkQ gks tkrk gS fd os Nk= tks flQZ 20 izfr'kr
le; i<+kbZ dks nsrs gSaaa vPNk djrs gSaaa ysfdu tks 80 izfr'kr nsrs gSaaa muds
ifj.kke ds ihNs Lo;a dk mPpkj.k dkj.k gksrk gSA bldk eryc ;g gqvk
fd Lo;a mPpkfjr dj i<+uk T;knk ykHknk;d gksrk gSA

5-  izf'k{k.k vkSj Lej.k of̀) djus dk nwljk
rjhdk gS f'k{kd Li"V vo/kkj.kk fodflr djsa vkSj blds fy, fofHkUu izdkj
ds JO;&n`'; dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lfØ; Hkkfxrk lh[kus okys ds
Lej.k esa o`f) djrh gSA

6-  dk;Z dks djkdj f'k{kd Nk=ksa esa lh[kus
dh izfØ;k fodflr dj ldrs gSaaaA lh[kus okys dks lh[kus dh izfØ;k vkSj
lh[kus ds vuqHkoksa ds ek/;e ls izksRlkfgr dj fl[kk;k tkuk pkfg,A f'k{k.k
dks dbZ izdkj dh lkexzh dk bLrseky ladYiuk vkSj Kku dks Li"V djkus
ds fy, djuk pkfg,A

Åij ds fl)karksa dks ge yksx t:jr ls lh[kus ls ;kn~nk'r cjdjkj j[kus
ds :i esa tku ldrs gSaaaA vFkZiw.kZ] lajpukRed] ;kn c<+kus okys ;a=] Lo;a dk
mPpkj.k vkSj ladsr nsus ls lh[kus okyksa dks vius Lej.k ls lwpuk izkIr djus esa
vklkuh gksrh gSA blds lkFk gh fo"k; oLrq dk fu;fer iqujh{k.k Hkh ;kn dks c<+kus

esa lgk;d gksrk gSA

,p- ,fCcaxkWl us foLej.k ij v/;;u dj vius urhtksa dks 1985 esa izdkf'kr fd;k
FkkA muds vuqlkj ̂ foLej.k rc 'kq: gksrk gS tc ge ubZ phtksa dks lh[kuk can dj
nsrs gSaaaA* rF; ;g gS fd lh[kuk vkSj foLej.k lkFk&lkFk pyrs gSaaaA bls fuEu rjg
ls vkadk tkrk gS&

rhl feuV ckn 50 izfr'kr

Ng ?kaVs ckn 60 izfr'kr

,d fnu ckn 66 izfr'kr

Ng fnu ckn 72 izfr'kr

,d eghus ckn 80 izfr'kr
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,fCcaxkWl b'kkjk djrs gSaaa fd tks Hkh dqN lh[ksa mudk iqujh{k.k ;k nqgjko
djuk pkfg,A muds iz;ksx ds vuqlkj ftl pht dks ge i<+uk pkgrs gSaaaa mls lh[ksa
vksj nqckjk lh[ksaA Vh- cksfj;l us yxHkx leku ifj.kke n'kkZ, gSaA

 foLej.k dk oØ

mijksDr fp= foLej.k dk oØ fn[kkrk gS fd blds eq[; y{; esa le; ds

varjky ds lkFk lh[kus dk izfr'kr fxjrk gSA lkFk gh le; varjky ds c<+us ls ;kn

j[kus dh izfr'krk c<+ tkrh gSA

1- dke esa #fp dh deh

2- dke esa fujarjrk u gksuk

3- le; dh deh@lekfIr

4- tqM+ko vkSj la'ys"k.k dh deh& ;g fuEu dkj.kksa ls gks ldrk gS&

¼d½ nwljs fØ;kdykiksa esa gLr{ksi djukA

¼[k½ fofHkUu izdkj ds dk;ks± dk Øeokj vuqHko] fo'ks"kdj xaHkhj fo"k;ksa dkA

¼x½ xaHkhj fØ;kdyki ds ckn vkjke ugha] blls fo"k; ls tqM+ko vkSj mls

nksgjkus esa deh vk tkrh gSA

5- HkkoukRed :i ls ijs'kkuhA

6- FkdkoVA

7- nq[kn vkSj nnZukd vuqHko ds dkj.k iwjh rjg ls HkwyukA

fo"k; ij dsafnzr djuk vPNk gksxk vxj fo"k; dks leku vkSj

mi;qDr l=ksa esa ckaV fn;k tk,A

 ikB@v/;k; vFkok vuqHkoksa dks fopkj vkSj nqgjko

dh t:jr iM+rh gSA

 v/;;u ;g n'kkZrk gS fd T;knk lh[kuk vPNk gksrk gS

vis{kkÑr ,d fo"k; ikB ij #ds jgus lsA gkykafd T;knk lh[kuk idkusokyk vkSj

v#fpdj gksrk gSA
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 erych@vFkZiw.kZ lkexzh ij gh /;ku

dsafnzr djuk pkfg, ctk, mu lkexzh ls tks my>u@HkVdko iSnk djsA

 lkexzh tks vPNh rjg ls O;ofLFkr dh

tkrh gS ml ij vklkuh ls /;ku dsafnzr fd;k tk ldrk gS tcfd csrjrhc ls j[kh

lkexzh /;ku HkVdkrh gSA

 fofo/k rjg ds fp= vkSj izHkko /;ku dsafnzr djus esa lgk;d gksrh

gSA

lkekU;r% vuqHko ;g gS fd Hkwyuk lkekU;r% yksxksa dks ijs'kku djrk gSA

izfrfnu dh ckrphr esa] d{kk esa Hkkxhnkjh] ijh{kk esa izn'kZu] baVjO;w] izLrqrhdj.k vkSj

tulapkj ehfVax ds nkSjku] vdlj lwpuk dks ;kn djus dh ekax djrk gSA Je esa

vlQyrk _.kkRed izfrQy gS ftlls ge thou esa dbZ Lrjksa ij vuqHko djrs gSaaaA

ftldk urhtk ;g gksrk gS fd blls T;knkrj yksx ;kn@Lej.k dks c<+kuk pkgrs

gSaaaA uhps dqN rduhdsa nh xbZ gSa ftlds ek/;e ls Lej.k dks c<+k;k tk ldrk gS&

1- lh[kus dh rS;kjh ds fy, lh[kus okyksa dks fdlh :i esa

vè;;u dh lkexzh dks O;ofLFkr djus dh t:jr gksrh gSA vxj lkexzh

izkÑfrd :i ls O;ofLFkr ugha gS rks lh[kus okyksa dks Ñf=e rjhds ls

vè;;u lkexzh dks O;ofLFkr djuh pkfg,A

2- foLej.k dk eq[; Je ;g gksrk gS fd v/;;u

lkexzh ij i;kZIr ek=k esa /;ku ugha fn;k tkrk gSA bl otg ls v/;;u

lkexzh gekjs efLr"d esa tek ugha gks ikrh gS vkSj tc mldh t:jr gksrh

gS rks ge mls Lej.k djus esa vlQy gks tkrs gSaaaA bl rjg vxj v/;;u

lkexzh ij /;ku lgh rjhds ls dsafnzr fd;k tk, rks LVksj djus vkSj mls

iqu% Lej.k djus dh laHkkouk dks c<+k;k tk ldrk gSA

3- tSlk fd uke ls vFkZ fudyrk gS fd ;g rduhd

LFkku vkSj dk;Z ls tqM+h gksrh gSA iwoZ esa fn[kk, x, n`'; dks mlh rjg ls

fn[kkus ij dk;Z@lcd ;kn vkrk gSA fdlh Hkh dke dks lgh rjhds ls pquus

ij fnu esa fdlh Hkh le; Hkwyh gqbZ pht dk Lej.k gks ldrk gSA fdlh Hkh

lanHkZ dks b'kkjk ;k [kkl ladsr ls tksM+uk izHkko'kkyh gksrk gSA vxj fdlh

ds efLr"d esa fdlh Hkou dks ysdj fp= Li"V gS rks og ml Hkou dk

njoktk] f[kM+dh&QuhZpj vkSj nwljh tkudkjh rqjar ;kn dj ldrk gSA blh

rjg vius fopkj esa fdlh pht ls tksM+rs gSaaa rks ml fopkj ds Lej.k dks

c<+k;k tk ldrk gSA
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4- fcuk vFkZiw.kZ v/;;u lkezxh dks le>us ds fy, mls dwV Hkk"kk

esa ifjofrZr djus dh t:jr gksrh gS ftlls mls ;kn djus esa vklkuh

gksrh gSA dwV Hkk"kk dbZ :iksa esa gksrh gSA mnkgj.k Lo:i yksx lHkh phtksa

dk igyk v{kj ysdj mls okD; esa rCnhy djrs gSaaaA bl rjg dh lajpuk

ladsr ds :i esa dke djrk gSA laf{kIr ¼mnkgj.k ds fy, UNO, TV, CBI,

WHO) blh mís'; ls mi;ksx esa yk;k tkrk gS] ftlesa igyk v{kj iz;ksx

gksrk gSA csgrjhu dwV Hkk"kk dk bLrseky dj dksbZ dbZ phtksa dks tksM+dj

,d dgkuh cuk ldrk gS vkSj mls vklkuh ls ;kn dj ldrk gSA

foLèfr ;k foLej.k dks le>us ds fy, dbZ fl)kar izfrikfnr fd, x, gSaA tks
laHkkfor gSa rFkk ftu ij leqfpr /;ku fn;k x;k gS ge mudk iqujkoyksdu djsaxsA

geZu ,fcaxgkWl us foLej.k ds Lo:i dks le>us ds fy, loZizFke Øfed
iz;kl fd;kA mUgksaus fujFkZd 'kCnka'kksa dh lwph ¼tks O;atu&Loj&O;atu v{kjksa ls
cuk Fkk rFkk ftUgsa CVC VªkbZxzke dgk x;k tSls NOK ;k SEP bR;kfn½ dks ;kn
fd;kA ml lwph dks fHkUu&fHkUu le;karjkyksa ij iqu% ;kn fd;k vkSj izR;sd ckj
iz;klksa dh la[;k dk ekiu fd;kA mUgksaus ik;k fd foLej.k ds Øe dk ,d fuf'pr
izk:i gksrk gSA

foLej.k dh nj izkjafHkd igys ?kaVs esa lcls T;knk gSA mlds ckn xfr /kheh
gks tkrh gS rFkk dbZ fnuksa ds ckn Hkh T;knk ugha Hkwyk x;k gSA ;|fi ,afcxgkWl
ds iz;ksx izkjafHkd vUos"k.k Fks rFkk cgqr ifj"Ñr Hkh ugha Fks] fQj Hkh Le`fr 'kks/kksa dks
blus dbZ egRoiw.kZ rjhdksa ls izHkkfor fd;k gSA vc ;g loZlEefr ls ekuk tkrk
gS fd 'kq: esa Le`fr esa rhoz gzkl gksrk gSA mlds ckn voufr cgqr /kheh xfr ls gksrh
gSA ;gka ij foLej.k ds dqN fl)karksa dk voyksdu fd;k tk jgk gS] tks
fuEufyf[kr gSa&

fpg~u gzkl vuqiz;ksx dk fl)kar Hkh dgykrk gSA ;g foLej.k dk loZizFke
fl)kar gSA bldh vo/kkj.kk gS fd Lef̀r dsanzh; raf=dk ra= esa dqN la'kks/ku djrh
gS tks efLr"d esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu gSa bUgsa Le`fr fpg~u dgk tkrk gSA tc
bu fpg~uksa dk yacs le; rd mi;ksx ugha gksrk gS] rks ;s /kwfey gks tkrs gSaA dbZ
dkj.kksa ls ;g fl)kar vi;kZIr ekuk tkrk gSA ;fn Le`fr vuqiz;ksx ds dkj.k Le`fr
fpg~uksa dk gzkl gksrk gS rks tks yksx ;kn djus ds ckn lks tkrs gSa] muesa tkxus okys
yksxksa dh vis{kk vf/kd foLej.k gksuk pkfg, D;ksafd uhan vkus ds nkSjku Le`fr
fpg~uksa dk mi;ksx ugha gksrk] fdarq ifj.kke blds fcydqy foijhr ik, x, gSaA ;kn
djus ds ckn tkxus okyksa esa ;kn djus ds ckn lks tkus okyksa dh vis{kk vf/kd
foLej.k ik;k x;kA
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vr% ;g fl)kar lkekU; vuqHko ij vk/kkfjr gSA bldk vk/kkj le; gSA
foLej.k efLr"d esa Lej.k fpg~uksa ds /kqa/kys iM+ tkus ds dkj.k gksrk gSA Lej.k
fpg~uksa dk yacs le; rd mi;ksx u gksus ds dkj.k Hkh foLej.k dh izfØ;k dks cy
feyrk gS] ftlls le; ds chrus ds lkFk&lkFk ge cgqr&lh phtksa dks Hkwy tkrs
gSaA

;fn foLej.k fpg~u gzkl ds dkj.k ugha gS rks ;g D;ksa gksrk gS\ foLej.k dk
fl)kar tks laHkor% lcls vf/kd izHkkodkjh gS og vojks/k dk fl)kar gSA blds
vuqlkj Lef̀r HkaMkj esa ,df=r fofHkUu lkexzh ds chp vojks/k iSnk gksus ds dkj.k
foLej.k gksrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj lh[kus vkSj ;kn djus esa fofHkUu inksa ds
chp lkgp;Z LFkkfir gksrk gS vkSj ,d ckj lkgp;Z LFkkfir gks tkus ds ckn ;g
Lef̀r esa v{kr jgrk gSA O;fDr cgqr lkjs lkgp;Z vftZr djrk jgrk gS vkSj ;s fcuk
fdlh vkilh }a} ds Lora= :i ls Lef̀r esa jgrs gSaA fQj Hkh iqu#)kj ds le; buesa
vojks/k mRiUu gksrk gS D;ksafd fHkUu&fHkUu lkgp;ks± esa iqu#)kj ds fy, izfrLi/kkZ
gksrh gSA

foLej.k esa nks izdkj ls vojks/k mRiUu gksrs gSaA vojks/k vxzy{kh vFkkZr vkxs
dh vksj pyus okys gks ldrs gSa] tSls fd tks fØ;k vkius igys lh[kh gS og ckn
esa lh[kh xbZ fØ;k dks ;kn djus esa vojks/k mRiUu djrh gS] ;k ;s iwoZy{kh vFkkZr
ihNs dh vksj pyus okys gks ldrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd tc vkidks igys lh[kh xbZ
fØ;k dks ;kn djus esa dfBukbZ gks] tks fdlh u;h lkexzh ds vf/kxe ds dkj.k gks
ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa] vxzy{kh vojks/k esa iwoZ vf/kxe] i'pkr vf/kxe ds
izR;kg~oku esa vojks/k igqaprk gS tcfd iwoZy{kh vojks/k esa i'pkr vf/kxe] iwoZ
vfèkxe lkexzh ds izR;kg~oku esa vojks/k igqapkrk gSA mnkgj.kLo:i] ;fn vki
vaxzsth tkurs gksa vkSj Ýsap lh[kus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gksa rks ;g vxzy{kh
vojks/k ds dkj.k gSA nwljh vksj] ;fn vki vaxzsth ds 'kCn] tks Ýsap 'kCn ds i;kZ;
gksa] dk izR;kg~oku ugha dj ik jgs gSa] rks ;g iwoZy{kh vojks/k dk mnkgj.k gSA

foLej.k u dsoy ,d le; ds ckn Le`fr fpg~uksa ds gzkl ds dkj.k gksrk gSA
vkSj u gh izR;kg~oku ds le; Lora= :i ls lafpr lkgp;ks± ds chp izfr}af}rk ds
dkj.k gksrk gS] cfYd izR;kg~oku ds le; iqu#)kj ds ladsrksa ds vuqifLFkr jgus ds
dkj.k Hkh gksrk gSA iqu#)kj ds ladsr os lk/ku gSa tks gesa Lef̀r esa lafpr lwpukvksa
dks iqu% izkIr djus esa enn djrs gSaA ;g fopkj Vyfoax (Tulving) vkSj muds
lkfFk;ksa }kjk izfrikfnr fd;k x;k Fkk] ftUgksaus ;g fn[kkus ds fy, vusd iz;ksx
fd, fd Le`fr dh lkexzh vDlj gesa blfy, ugha izkIr gksrh] D;ksafd iqu#)kj ds
ladsr izR;kg~oku ds le; ;k rks vuqifLFkr gksrs gSa ;k vuqi;qDrA
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mnkgj.kLo:i] vkius lwph esa dqN 'kCn( tSls& >ksiM+h] edku] lksuk] rkack]
phaVh bR;kfn tks fd dqN Jsf.k;ksa ls lacaf/kr gSa tSls] jgus dk LFkku] dhVksa dk uke]
/kkrq dk izdkj bR;kfn dks ;kn fd;kA ;fn dqN nsj ds ckn vkidks mudk
izR;kg~oku djus ds fy, dgk tk, rks vki muesa ls dqN dk iqu%Lej.k rks dj ik,axs
ysfdu ;fn nwljs iz;kl esa vkidks Jsf.k;ksa dk uke Hkh crk fn;k tk, rks vkidks
izrhr gksxk fd vkius iwjk iqu%Lej.k dj fy;k gSA blesa Js.kh ds uke iqu#)kj ds
ladsrksa dk dke djrs gSaA Js.kh uke ds vfrfjDr ftl HkkSfrd lanHkZ esa vki ;kn
djrs gSa og Hkh ,d izHkkoh iqu#)kj ladsr iznku djrk gSA

vr% foLej.k dk dksbZ LFkkbZ :i ugha gksrk gSA izR;kg~oku ds le; Lèfr
HkaMkj ls Lej.k dh xbZ lkexzh dks <wa<+k tkrk gSA bl dk;Z esa foQyrk izkIr gksus
ij gh foLej.k gksrk gSA

bl fl)kar ds izfriknd dksgyj vkSj ysfou dks ekuk tkrk gSA bl fl)kar
ds vuqlkj ;kn fd, x, fo"k; ds Le`fr&fpg~u le; varjky ds dkj.k u"V ugha
gksrs] cfYd os iqu% laxfBr gksdj foÑr :i xzg.k dj ysrs gSaA Lef̀r&fpg~uksa dh
foÑfr ds dkj.k igys ;kn fd, x, fo"k; dk Lej.k ugha gks ikrkA ;g foÑfr
ftruh vf/kd gksrh gS] foLej.k dh ek=k Hkh mruh gh T;knk gksrh gSA

bl fl)kar ds izfriknd Ýk;M egksn; dks ekuk tkrk gSA bls vfHkizsj.kk dk
fl)kar Hkh dgrs gSaA Ýk;M ds vuqlkj] ÞfoLej.k ,d lfØ; ekufld izfØ;k gSA
ge Hkwyrs gSa D;ksafd ge Hkwyuk pkgrs gSaAß foLej.k ds ihNs gekjh Lo;a dh bPNk
vkSj vfHkizsj.kk gksrh gSA ge vius nq[kn vuqHkoksa dks vpsru eu esa nfer dj nsrs
gSa ftlls os vuqHko psru eu ls gV tkrs gSa vkSj mudk foLej.k gks tkrk gSA bl
foLej.k dks vfHkizsfjr foLej.k Hkh dgrs gSaA

euksoSKkfudksa ds vuqlkj Le`fr ,d ekufld izfØ;k gS ftlds varxZr O;fDr
lwpukvksa dks lajf{kr j[krk gSA tc ge fdlh fo"k; dks le> ysrs gSa rc efLr"d
bu lwpukvksa dks lax`ghr dj ysrk gS vkSj bu lwpukvksa dk iqu#)kj lkekU;r%
izR;kg~oku ds :i esa gksrk gSA ,d izdkj ls lwpukvksa dk iqu#)kj gh Le`fr gSA

Lef̀r] fparu] dYiuk] laosnuk vkfn dh rjg ,d ekufld izfØ;k gS ftlds
}kjk ge vius fdlh vrhr ds vuqHko dks orZeku psruk esa ykrs gSaA dkykarj esa tc
ge vius mu iwoZ ds vuqHkoksa ;k f'k{k.k dks iquO;ZDr djrs gSa rks igpkuus dh og
ekufld izfØ;k gh Le`fr ;k Lej.k dgykrh gSA Lej.k ,d tfVy ekufld
izfØ;k gSA bls fparu] dYiuk] izR;{khdj.k] laosnuk vkfn izfØ;kvksa ls vyx djuk
vklku ugha gSA Lej.k izfØ;k esa ;s pkj izdkj dh izfØ;k,a gksrh gSa&

(i) fLFkjhdj.k

(ii) /kkj.kk
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(iii) iqu%Lej.k ;k izR;kg~oku

(iv) izfrfHkKk

fLFkjhdj.k ds varxZr fdlh fo"k; dk vuqHko gksuk ;k f'k{k.k vkrs gSaA nwljh
izfØ;k /kkj.kk ds varxZr vuqHko esa vk, gq, vFkok lh[ks gq, fo"k; dks lax`ghr djus
dh izfØ;k vkrh gSA /kkj.kk esa lax`ghr fo"k; dks psruk esa ykuk izR;kg~oku ;k
iqu%Lej.k dgykrk gSA pkSFkh izfØ;k izfrfHkKk dh izfØ;k gSA tc ge izR;kokfgr
vuqHko ;k f'k{k.k dks igpkurs gSa rc ;g izfrfHkKk dh izfØ;k dgh tkrh gSA

Lef̀r dks eq[; :i ls rhu oxks± esa ckaVk x;k gS&

1- laosnh Lef̀r

2- vYidkfyd Le`fr

3- nh?kZdkfyd Lef̀rA

fdlh Hkh u;h lwpuk dk lapkj igys laosnh Lef̀r esa gksrk gSA laosnh Lef̀r dh lap;h
{kerk rks vf/kd gksrh gS fdarq bldh vof/k cgqr de gksrh gS] ,d lsd.M ls Hkh
deA ;g ,d ,slh Lef̀r gS tks izR;sd laosnuk dks ifj'kq)rk ls xzg.k djrh gSA bl
Lef̀r dks laosnh Le`fr ;k laosnh iaftdk dgrs gSa] D;ksafd Lej.k laosnuk,a ;gka
míhid dh izfrÑfr ds :i esa gh laxg̀hr dh tkrh gSaA mnkgj.kLo:i ;fn vkius
dHkh n`';&mÙkj fcac vFkkZr cYc cq>us ds ckn Hkh tks Nk;k jg tkrh gS mldk
vuqHko fd;k gks ;k vkokt ds can gks tkus ds ckn Hkh mldh izfr/ofu lquh gks rks
bldk rkRi;Z gS fd vki izfr/oU;kRed laosnh iaftdk ls ifjpr gSaA bl Lef̀r esa
bafnz;ksa dk iz;ksx djds ge vrhr ds vuqHkoksa dks iqu% ;kn dj ldrs gSaA

Kkusafnz;ksa }kjk izkIr lwpuk,a tc gekjs /;ku esa vkrh gSa rks os vYidkfyd Lef̀r dk
Hkkx cu tkrh gSaA vYidkfyd Le`fr dks fØ;kRed Lef̀r Hkh dgrs gSaA ge mu lHkh
lwpukvksa ij /;ku ugha nsrs tks gekjs laosnh xzkgdksa dks izHkkfor djrh gSaA ftu
lwpukvksa ij ge /;ku nsrs gSa os gekjh f}rh; Le`fr HkaMkj esa izos'k djrh gSa ftls
vYidkfyd Le`fr dgrs gSa] tks FkksM+h lwpuk dks FkksM+s le; rd vFkkZr~ lkekU;r%
30 lsd.M ;k mlls de gh j[k ikrh gSA ,Vfdalu ,oa f'kfÝu ds vuqlkj
vYidkfyd Lèfr esa lwpuk dk dwV ladsru eq[; :i ls /oU;kRed gksrk gSA ;fn
bldk fujarj vH;kl u fd;k tk, rks 30 lsd.M ls de le; esa gh vYidkfyd
Lef̀r ls ckgj pyh tkrh gSA vYidkfyd Le`fr detksj rks gksrh gS ysfdu laosnh
iaftdk dh Hkkafr ugha] tgka ,d lsd.M ls Hkh de le; esa lwpuk dk {k; gks tkrk
gSA

,slh laxg̀hr lkexzh] tks vYidkfyd Lef̀r dh {kerk ,oa /kkj.k vof/k dh lhekvksa
dks ikj dj tkrh gS] og nh?kZdkfyd Lef̀r esa izos'k djrh gSA bldh {kerk O;kid
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gSA ;g Lef̀r dk ,slk LFkkbZ HkaMkj gS tgka lwpuk,a] pkgs og fdruh Hkh ubZ D;ksa u
gks] tSls vkius dy D;k uk'rk fd;k Fkk\ vkius viuk NBk tUefnu dSls vkSj dgka
euk;k Fkk\ lHkh lafpr gksrh gSaA ;g iznf'kZr fd;k x;k gS fd dksbZ lwpuk ,d ckj
nh?kZdkfyd Lef̀r ds HkaMkj esa pyh tkrh gS rks mls ge dHkh ugha Hkwyrs D;ksafd og
'kCnkFkZ dwV ladsru vFkkZr fdlh lwpuk dk D;k vFkZ gS\ }kjk lax`ghr dh tkrh gSA
vki ftl lwpuk dks Hkwyrs gSa og iqu#)kj dh foQyrk ds dkj.k gksrk gSA

lwpuk ,d HkaMkj ls nwljs HkaMkj rd dSls igqaprh gS vkSj fdl ra= ds }kjk
og ,d fof'k"V Lef̀r&HkaMkj esa laxg̀hr jgrh gS\ bl fo"k; esa fopkj djrs gSa fd
,slk dSls gksrk gS\

lwpuk ,d HkaMkj ls nwljs HkaMkj rd dSls igqaprh gS\ bl iz'u ds mÙkj esa
,Vfdalu ,oa f'kfÝu us fu;a=.k izfØ;kvksa dk fopkj izLrqr fd;k gS tks Lèfr ds
fofHkUu HkaMkjksa ls lwpuk ds izokg dk ifjoh{k.k djrh gSaA os lHkh lwpuk,a] tks gekjs
laosnh xzkgd izkIr djrs gSa] iathÑr ugha dh tkrhaA ;fn ,slk gksrk rks dYiuk
dhft, fd gekjs Le`fr ra= ij fdruk ncko gksrkA dsoy ogh lwpuk,a ftu ij
è;ku fn;k tkrk gS] gekjs laosnh xzkgdksa }kjk vYidkfyd Lef̀r esa izos'k djrh gSaA
p;ukRed vo/kku igyh fu;a=.k izfØ;k gS tks ;g lqfuf'pr djrh gS fd
dkSu&lh lwpuk laosnh xzkgdksa ls vYidkfyd Lef̀r esa izos'k djsxhA ,sls laosnh
fpg~u ij /;ku ugha fn;k tkrk] 'kh?kz gh /kwfey gks tkrs gSaA vYidkfyd Le`fr fQj
nwljh fu;a=.k izfØ;k vuqj{k.k iwokZH;kl dks lfØ; djrh gS ftlls lwpuk dks
okafNr le; rd /kkj.k fd;k tk ldsA ;g iwokZH;kl lwpuk dks iqu%Lej.k dj
vuqjf{kr djrk gS rFkk tc iwokZH;kl #d tkrk gS rc lwpuk dk {k; gks tkrk gSA

lwpuk vYidkfyd Le`fr ls nh?kZdkfyd Lèfr esa foLrkjijd iwokZH;kl ds
}kjk igqaprh gSA vuqj{k.k iwokZH;kl ds foijhr] ftlesa ewd ;k okfpd :i ls
nqgjk;k tkrk gS] blesa /kkj.k dh tkus okyh lwpuk dks nh?kZdkfyd Lèfr esa iwoZ
lafpr lwpuk ds lkFk tksM+us dk iz;kl fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i] ^ekuork*
'kCn dk vFkZ ;kn djuk ljy gksxk] ;fn ge igys ls ^d#.kk* ^lR;* vkSj
^ln~Hkkouk* ds laizR;;ksa dk rkRi;Z tkurs gksaA ubZ lwpuk ds lkFk vki fdruk
lkgp;Z mRiUu dj ldrs gSa] ;g mlds LFkkf;Ro dks fu/kkZfjr djsxkA foLrkjijd
iwokZH;kl esa O;fDr ,d lwpuk dks mlls m}sfyr fofHkUu lkgp;ks± ds vk/kkj ij
fo'ysf"kr djrk gSA blesa lwpuk dks fofHkUu laHkkfor rjhdksa ls ,df=r fd;k tkrk
gSA lwpuk dks fdlh rkfdZd <kaps esa foLr`r fd;k tk ldrk gS vFkok leku Le`fr;ksa
ls tksM+k tk ldrk gSA

vYidkfyd Lèfr vkSj nh?kZdkfyd Le`fr okLro esa nks fHkUu Le`fr HkaMkj gSa]
ogha vU; iz;ksxksa us budh fofHkUurk ij iz'ufpg~u yxk;k gSA mnkgj.kLo:i igys
;g iznf'kZr fd;k x;k fd vYidkfyd Le`fr dh lwpuk izfr/oU;kRed :i ls
ladsfrr dh tkrh gS tcfd nh?kZdkfyd Le`fr dh lwpuk 'kCnkFkZ :i ls] fdarq ckn
ds izk;ksfxd izek.k ;g iznf'kZr djrs gSa fd vYidkfyd Le`fr esa lwpuk 'kCnkFkZ ds
:i esa rFkk nh?kZdkfyd Le`fr esa izfr/oU;kRed :i esa Hkh ladsfrr dh tk ldrh
gSA
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lu 1970 esa 'kSfyl (Shallice) ,oa okfjaxVu (Warrington) us ,d ,sls O;fDr
dk mnkgj.k izLrqr fd;k tks KF ds uke ls tkuk tkrk Fkk] ftlds izefLr"dh;
xksyk)Z dk ck;ka fgLlk pksV yxus ds dkj.k {kfrxzLr gks x;k FkkA dkykarj esa ;g
ik;k x;k fd mldh nh?kZdkfyd Lef̀r rks lqjf{kr Fkh fdarq vYidkfyd Lef̀r cqjh
rjg ls izHkkfor gks xbZ FkhA lwpuk,a nh?kZdkfyd Le`fr esa vYidkfyd Lef̀r ls
gksdj gh tkrh gSaA ;fn KF dh vYidkfyd Le`fr izHkkfor Fkh rks nh?kZdkfyd Le`fr
dSls lkekU; Fkh\ dbZ vU; v/;;uksa us ;g iznf'kZr fd;k gS fd Lef̀r dh izfØ;k,a
lHkh lwpukvksa ds fy, leku gksrh gSa] pkgs os dqN lsd.M ds fy, /kkj.k dh xbZ gksa
;k vf/kd le; ds fy,A lkFk gh] Le`fr HkaMkjksa dks vyx fd, fcuk Hkh Le`fr dks
i;kZIr :i ls le>k tk ldrk gSA

ftl izdkj vYidkfyd Lef̀r esa ,d ls vf/kd ?kVd gksrs gSa] mlh rjg nh?kZdkfyd
Lef̀r Hkh ,sfdd ugha gS] D;ksafd blesa fofHkUu izdkj dh lwpuk,a gksrh gSaA bl
nf̀"Vdks.k ls nh?kZdkfyd Lèfr ds dbZ izdkj gksrs gSaA mnkgj.kLo:i] nh?kZdkfyd
Lèfr dk ,d izeq[k oxhZdj.k] ?kks"k.kkRed ,oa izfØ;kewyd  ¼dHkh&dHkh v?kks"k.kkRed½
Lef̀r;ka gSaA lHkh lwpuk,a ftuesa rF;] uke] frfFk( tSls& fjD'kk ds rhu ifg, gksrs
gSaA Hkkjr 15 vxLr] 1947 dks Lora= gqvk] esa<d mHk;pj izk.kh gS] ?kks"k.kkRed Lef̀r
ds vax gSaA nwljh vksj] izfØ;kewyd Le`fr mu Le`fr;ksa ls lacafèkr gS ftuesa fdlh
dk;Z dks iwjk djus ds fy, dqN dkS'ky dh vko';drk gksrh gS( tSls& lkbfdy
pykuk] ckLdsVckWy [ksyuk bR;kfnA ?kks"k.kkRed Le`fr ls lacaf/kr rF;ksa dk 'kkfCnd
o.kZu fd;k tk ldrk gS tcfd izfØ;kewyd Le`fr dks lgtrk ls of.kZr ugha fd;k
tk ldrkA mnkgj.kLo:i vki ;g rks crk ldrs gSa fd ckLdsVckWy dSls [ksyk
tkrk gS] ysfdu ;fn dksbZ iwNs fd lkbfdy dSls pykbZ tkrh gS rks ;g crkuk vkids
fy, dfBu gksrk gSA

Vyfoax us ,d vU; :i esa oxhZdj.k fd;k gS& ?kks"k.kkRed Le`fr dks
?kVukijd ;k vkFkhZ Le`fr ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

?kVukijd Le`fr esa thou pfjr ls lacaf/kr lwpuk,a gksrh gSaA gekjs futh
thou ls lacaf/kr Lef̀r;ka ?kVukijd Lèfr cukrh gSa] blfy, lkekU;r;k budk
lkaosfxd Lo:i gksrk gSA

thou ds vuqHkoksa dks Hkwyuk ljy ugha gksrk] fdarq ;g Hkh lR; gS fd cgqr
lkjh ?kVuk,a thou esa yxkrkj gksrh jgrh gSa ftuesa lHkh dks ge ;kn ugha j[krsA
nq%[kn ,oa d"Vizn vuqHkoksa dks ge mruk ;kn ugha j[krs ftruk lq[kn vuqHkoksa dksA

vkFkhZ Lef̀r lkekU; Kku ,oa tkx:drk dh Lef̀r gSA lHkh izdkj ds laizR;;]
fopkj rFkk rdZlaxr fu;e vkFkhZ Le`fr esa lafpr gksrs gSaA mnkgj.kLo:i] vFkZxr
Lef̀r ds dkj.k gh ge ^vfgalk* dk vFkZ ;kn j[k ikrs gSa ;k ge ;g Hkh ;kn dj
ikrs gSa fd 2$6¾8 gksrk gSA
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7- ÞlPph lh[k eqf'dy ls foLe`r gksrh gSAß ;g fdldk dFku gS\

¼d½ okVlu ¼[k½ ,MEl

¼x½ Ýk;M ¼?k½ gsEl Vªsdj

8- euksfoKkfu;ksa us Lej.k dks ekius dh dkSu lh fof/k dk izfriknu fd;k gS\

¼d½ fjdkWy ¼[k½ igpku

¼x½ iqu%lh[k ¼?k½ ;s lHkh

1- ¼x½

2- ¼d½

3- ¼[k½

4- ¼[k½

5- ¼x½

6- ¼?k½

7- ¼[k½

8- ¼?k½

fofHkUu vuqlaèkkuksa ds ekè;e ls fofHkUu euksoSKkfudksa us vfèkxe dh izfØ;k dk
xgurk ls vè;;u fd;k gSA fofHkUu euksoSKkfudksa us vius iz;ksxksa }kjk tks fu"d"kZ
fudkys gSa vkSj vfèkxe dh izfØ;k ds fo"k; esa tks laxfBr fopkj izLrqr fd;s gSa]
mUgsa gh vfèkxe ds fl)kUr dgk tkrk gSA

lqizfl) euksoSKkfud thu fi;kts dks jpukoknh fopkj/kkjk ds izorZd ds :i
esa tkuk tkrk gS] ftuds laKkukRed fodkl ds fl)kar us euksfoKku ,oa vf/kxe
ds izfr O;ogkjoknh fopkj/kkjk dks pqukSrh nsdj mlls fHkUu euksfoKku esa laKkuoknh
fopkj/kkjk dh uhao j[khA

vkWlqcsy dk ,d ,slk Kku fl)kUr gS tks O;ogkjokfn;ksa ls rks vkerkSj ij
foHksn j[krk gh gS] fdUrq cgqr&dqN fi;kts vkSj czwuj ls Hkh fofHkUurk iznf'kZr djrk
gSA ;|fi og ;g ekurk gS fd [kkst }kjk lh[kuk egRoiw.kZ gS] fdUrq og ;g Hkh
Li"V djrk gS fd dqN n'kkvksa esa ;g vdq'ky vkSj ;gka rd fd dgha&dgha ;g
ukeqefdu Hkh gSA blds lkFk&lkFk og ;g Hkh ekurk gS fd mins'k f'k{k.k&i)fr
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(Didactic) vusd fLFkfr;ksa esa lcls ljy rFkk lcls dq'ky lh[kus dh i)fr gSA
vkSj ifj.kkeLo:i og ;g ekurk gS fd bls Hkh lh[kus ds fy, pquk tk ldrk gSA

VkWyeSu dk ;g fl)kUr S-R Theory rFkk Cognitive Field Theory ds eè;
fLFkr gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd bl fl)kUr dh tM+sa O;ogkj esa fLFkr gSaA ijUrq
;g fl)kUr S-R Connectionism ¼la;kstuokn½ ds f[kykQ gSA VkWyeSu S-R

fl)kUr rFkk iz;Ru ,oa Hkwy (Trial and Errar) fl)kUr nksuksa dh vkykspuk djrs gSaA
og dgrs gSa fd laiw.kZ vfèkxe izfØ;k ̂fgV ,.M fel vQs;j** (Hit and miss affairs)

ugha gSA lkFk gh] uk rks ;g mís';ghu gS uk gh ;knf̀PNd (random) gSA ;g ;kfU=d
(mechanical) Hkh ugha ;g ,d lksns';iw.kZ gS vkSj u gh (Purposive) fØ;k gS tks
vius mís'; dks izkIr djs gsrq iz;kljr gksrh gSA

laiw.kZ f'k{k.k vf/kxe ij O;ogkjoknh fopkj/kkjk dk O;kid izHkko iM+kA
O;ogkjokfn;ksa }kjk fd, x, vf/kxe ls lacaf/kr vuqla/kku us f'k{k.k vf/kxe dh
izfØ;k dks oSKkfud :i nsus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA le; ds lkFk gq,
ifjorZuksa vkSj vf/kxe ds {ks= esa gq, ckn ds vuqla/kkuksa us ;g fl) fd;k fd
O;ogkjoknh f'k{k.k O;oLFkk us vkneh dh vkarfjd lkspus o le>us dh izfØ;k dh
mis{kk djds mls dsoy okrkoj.k ds míhidksa ds izfr vuqfØ;k nsus okyk ,d tho
cuk fn;k gS] tcfd O;fDr rkfdZd {kerk ls ;qDr izk.kh gSA O;ogkjokn dh bUgha
dfe;ksa us jpukoknh nf̀"Vdks.k dks tUe fn;kA

gy ds lcyhdj.k fl)kUr dk eq[; rRo fdlh vko';drk dks nwj djuk gSA
vko';drk dh iwfrZ ds fy;s tks dqN Hkh ge ml {k.k ls igys vuqHko dj jgs gksrs
gSa og gekjh vuqfØ;k ls lEc) gks tkrk gSA ;g lEc) vuqfØ;k vko';drk izrhr
gksus ij gksrh gSA tSls&eku yhft;s gesa dgha ls tyus dh xaèk vk jgh gS vkSj tgka
ge cSBs gSa] ogka ikl ls èkqvka Hkh mB jgk gS rks ,slh fLFkfr esa gekjk vkx yxus dk
Hk;] ftlds dkj.k ge dkaius yxrs gSa rFkk xaèk dks vPNh rjg ls lwa?kus dh izfrfØ;k
;s lc xUèk ,oa èkq,a ls lEcfUèkr gks tkrh gSA

varnZ̀f"V vFkok lw> ds fl)kUr dk izfriknu xsLVkYVokfn;ksa us fd;k FkkA
blfy;s bl fl)kUr dks xsLVkYV fl)kUr Hkh dgrs gSaA xsLVkYV fl)kUr ,d teZu
Ldwy dh nsu gSA bl fl)kUr ds izfriknd ckn esa vesfjdk pys x;sA xsLVkYV Ldwy
dk tUe lu~ 1920 esa gqvk FkkA bl Ldwy ls lEcfUèkr O;fDr esDl onhZej] dksgyj
rFkk dksQdk gSA onhZej bl fl)kUr ds izorZd gSaA vkSj dksQdk rFkk dksgyj us bl
fl)kUr dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;k gSA

varnZ̀f"V ls lh[kuk rFkk iz;Ru ,oa Hkwy ls lh[kus dh fofèk dk vUrj leL;k
ds lqy>ko rd igqapus ds <ax ij fuHkZj djrk gSA ;fn lqy>ko cgqr nsj rd rFkk
cjkcj iz;kl djrs jgus ls feyrk gS rks ;g iz;Ru ,oa Hkwy dh fofèk gS vkSj ;fn
lqy>ko ;dk;d feyrk gS rks ;g varnZ̀f"V dh fofèk gSA fcYyh ij fd;s x;s
FkkuZMkbd ds iz;ksxksa esa dksygj dks ;g lansg gqvk fd fcYyh dks fitM+s ls cgqr nsj
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rd blfy;s gkFk&iSj ekjus iM+rs gSa D;ksafd fiatM+s dh iwjh ifjfLFkfr mudh le>
esa ugha vkrhA xsLVkYVokfn;ksa ds vuqlkj thr dks ifjfLFkfr dk lEiw.kZ Kku gksus ij
og varnZ̀f"V ls mlesa ls lqy>ko fudky ldrk gSA ijUrq dksgyj us dqÙkksa] eqfxZ;ksa]
cUnjksa vkSj fpEiaft;kas ij iz;ksx djus ds fy, dqN ljy leL;k;sa crkb±A

jpukoknh ifjizs{; ds varxZr f'k{kkFkhZ vius lkFk iwoZ ds vuqHko ykrk gSA og
fdlh ifjfLFkfr ds lkaLÑfrd rRo rFkk iwoZ Kku ds vk/kkj ij Lo;a ds fy, Kku
dk fuekZ.k djrk gSA jpukoknh ifjizs{; esa f'k{kkfFkZ;ksa ds lekykspukRed fparu o
vfHkizsj.kk dks fodflr djds mUgsa Lora= vf/kxedrkZ ds :i esa ifjofrZr fd, tkus
ij tksj fn;k tkrk gSA jpukoknh ifjizs{; esa f'k{k.k ;qfDr;ka o xfrfof/k;ka vf/kxe
izfØ;k ij vk/kkfjr gksrh gSaA

Ckzwuj dk fo'okl gS fd lHkh ekuo laKkukRed xfrfof/k;ksa esa Jsf.k;ka

'kkfey gSaA nqfu;k ls tqM+h le> cukus ds fy, ;g fuekZ.k vkSj çfrfuf/kRoksa dh

çfØ;k gSA çkIr gksus okyh tkudkjh iwoZ ekStwnk Jsf.k;ksa esa vk;ksftr gS ;k ubZ

Jsf.k;ka yh tkrh gSaA fodkl ds ftu pj.kksa dk ge nqfu;k dk vFkZ le>us ds

fy, mi;ksx djrs gSa] Ckzwuj us fodkl ds mu pj.kksa ds vuqlkj çfrfuf/kRo ds rhu

çdkjksa dh igpku dh gSA buesa ls gj çdkj dk oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dk
çfrfufèkRo djus dk viuk vuwBk rjhdk gSA

xsus ds fopkj ls lh[kus ds vfèkd lQy rjhds ml le; gh gks ldrs gSa
tc fdlh O;fDr us cgqr ls fofHkUu izdkj ds 'kkfCnd lEcUèkksa ij izHkqRo izkIr dj
fy;k gks] S-R lh[kus ij vkèkkfjr gksrs gSaA mlds vuqlkj ,d voèkkj.kk dks lh[kus
dh vusd lEHkkouk,a ml le; gksrh gS tc og fofHkUu izdkj ds 'kkfCnd lEcUèkksa
ls ifjfpr gksA fo|kFkhZ fu;eksa dks vfèkd ljyrk ls ml le; le> ysrs gSaA tc
mUgksaus mfpr izR;; vfèkxe dj fy;k gksA os leL;k dk gy djus esa rHkh vfèkd
lQy gks ldrs gSa tc mUgksaus fu;eksa] fl)kUrksa dks cM+h la[;k esa Bhd ls tku fy;k
gks rFkk le> fy;k gksA

Lef̀r gekjh dk;Z{kerk esa vfHkof̀) djrh gSA Lef̀r gesa egRoiw.kZ rF;ksa]

fopkjksa] ukeksa] vkfn] ,oa vU; lwpuk ds enksa dks Lej.k j[kus ds ;ksX; cukrh gSA

okLro esa] Le`fr ,d O;fDr dh lcls mÙke fe=] ekxZn'kZd ,oa nk'kZfud gSA Le`fr

ds fcuk] ,d O;fDr v'kq) o v{ke cu tkrk gSA Le`fr efLr"d dk og izdk;Z gS

ftlds vkèkkj ij ,d O;fDr viuh xfrfof/k;ksa }kjk vftZr fopkjksa dks vfHkysf[kr]

izfrèkkfjr ,oa mRiUu djrk gSA

lwpuk vYidkfyd Le`fr ls nh?kZdkfyd Lèfr esa foLrkjijd iwokZH;kl ds
}kjk igqaprh gSA vuqj{k.k iwokZH;kl ds foijhr] ftlesa ewd ;k okfpd :i ls
nqgjk;k tkrk gS] blesa /kkj.k dh tkus okyh lwpuk dks nh?kZdkfyd Lèfr esa iwoZ
lafpr lwpuk ds lkFk tksM+us dk iz;kl fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i] ^ekuork*
'kCn dk vFkZ ;kn djuk ljy gksxk] ;fn ge igys ls ^d#.kk* ^lR;* vkSj
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^ln~Hkkouk* ds laizR;;ksa dk rkRi;Z tkurs gksaA ubZ lwpuk ds lkFk vki fdruk
lkgp;Z mRiUu dj ldrs gSa] ;g mlds LFkkf;Ro dks fu/kkZfjr djsxkA foLrkjijd
iwokZH;kl esa O;fDr ,d lwpuk dks mlls m}sfyr fofHkUu lkgp;ks± ds vk/kkj ij
fo'ysf"kr djrk gSA blesa lwpuk dks fofHkUu laHkkfor rjhdksa ls ,df=r fd;k tkrk
gSA lwpuk dks fdlh rkfdZd <kaps esa foLr`r fd;k tk ldrk gS vFkok leku Lef̀r;ksa
ls tksM+k tk ldrk gSA

  & vf/kxe vuqHko rFkk izf'k{k.k ds }kjk O;ogkj esa gksus okyk
lqèkkjkRed ifjorZu gSA

  & {ks= fl)kar dks ry:i dgk tkrk gSA

  & euksfoKku esa lfn'k ,d cy dk izfrfuf/kRo djrk gSA

  & VkWyeSu ds fl)kar dks xsLVkYV fl)kar dgrs gSaA

  & ;g ,d ekufld vuqHko ds :i esa O;fDr ds vopsru efLr"d
esa Hkwrdkfyd vuqHko ds fuokZlu dh izfØ;k gSA

1- vf/kxe ls D;k rkRi;Z gS\ ifjHkkf"kr dhft,A

2- laKkukRed fl)kar ds varxZr fdu fl)karksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS\

3- vkWlqcSy ds fl)kar dks laKkukRed fl)kar D;ksa dgk tkrk gS\

4- Le`fr ,oa foLe`fr esa D;k varj gS\ Li"V dhft,A

5- varn`Zf"V fl)kar ls D;k rkRi;Z gS\ Li"V dhft,A

1- vf/kxe ds O;ogkjoknh o laKkukRed fl)kar dh foospuk dhft,A

2- fi;kts ds jpukoknh n`f"Vdks.k dh leh{kk dhft,A

3- vf/kxe ds ckjs esa czwuj vkSj xsus ds fopkjksa ij izdk'k Mkfy,A

4- foLe`fr ds fl)kar dh O;k[;k dhft,A

5- okbZxksRldh ds lkekftd jpukokn dh foospuk dhft,A

6- vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd Le`fr dk rqyukRed o.kZu dhft,A



vf/kxe ds nf̀"Vdks.k

158 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vkseZjkWM] thu ,fyl] áweSu yfu±x % fFkvjht] fizafli~Yl ,aM ,tqds'ku ,sfIyds'kal]
U;w ;kWdZ % eSdfeyu ifCyf'kax daiuhA

lSaVªkWd] tkWu MCY;w-] 2001] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] U;w ;kWdZ % eSdxzkW fgYlA

vuhrk bZ-] 1998] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] eslkP;qlsV~l % ,fyu ,aM csduA

fMªLdkWy] ,e-ih-] 2005] lkbdkWykWth vkWQ yfu±x QkWj bULVªD'ku] VksjaVks % ih;lZuA
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 vfHkizsj.kk dh vo/kkj.kk

3-2-1 vkarfjd vkSj cká vfHkizsj.kk
3-2-2 f'k{kkFkhZ dh vko';drk vkSj vfHkizsj.kk c<+kuk
3-2-3 lg;ksx vkSj izfrLi/kkZ dh Hkwfedk

3-3 cqf)erk dh vo/kkj.kk
3-3-1 fofo/k {kerk,a
3-3-2 f'k{k.k vf/kxe ds fy, vkdyu vkSj egRo

3-4 jpukRedrk dh vo/kkj.kk
3-4-1 jpukRedrk dk ekinaM
3-4-2 f'k{kkfFkZ;ksa esa jpukRedrk dks c<+kok nsus dh j.kuhfr;ka

3-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
3-6 lkjka'k
3-7 eq[; 'kCnkoyh
3-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
3-9 lgk;d ikB~; lkexzh

f'k{k.k esa vfHkizsj.kk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA okLro esa vfHkizsj.kk gh vfèkxe dk ,d
vkèkkj gSA vfèkxe izfØ;k dk og dsUnz fcUnq ekuk tkrk gSA Nk=ksa ds O;ogkj esa
O;fDr okafNr ifjorZu ,oa vfèkxe ds fy;s f'k{kd }kjk mUgsa izsfjr fd;k tkuk vfr
vko';d gSA f'k{k.k dk fu;kstu rFkk O;oLFkk fdruh Hkh vPNh D;ksa u gks ijUrq ;fn
Nk=ksa dks ,d fuf'pr jhfr ls O;ogkj djus ds fy, vfHkizsfjr ugha fd;k tkrk rks
f'k{k.k&vfèkxe (Teaching Learning) ls vkxs ugha c<+ ldrh gSA vkSj u gh vfèkxe
ds mís';ksa dks Hkyh&Hkkafr izkIr fd;k tk ldrk gS blfy, dgk tk ldrk gS fd
vfHkizsj.kk lh[kus dk ,d vko';d vax gSA

vfHkizsj.kk dh izfofèk;ksa dk p;u ,oa iz;ksx d{kk Lrj ij Nk=ksa dh vko';drkvksa]
lh[kus ds mís';ksa ,oa Lo:i vkfn dks è;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg, rHkh
vfèkxe izHkko'kkyh ,oa LFkj gks ldsxkA esgjku ds Vkelu us vfHkizsj.kk ds egRo dks
Li"V djrs gq, fy[kk gS& ÞNk= dh ekufld fØ;k ds fcuk fo|ky; esa vfèkxe cgqr
de gksrk gSA lcls vfèkd izHkko'kkyh vfèkxe ml le; gksrk gS tc ekufld fØ;k
lcls vfèkd gksrh gSA vfèkdre ekufld fØ;k izcy vfHkizsj.kk ds QyLo:i gksrh
gSAß

cqf)eÙkk dks ekuo fodkl dh jh<+ dh gM~Mh ekuk tkrk jgk gSA cqf)eÙkk dh
dlkSVh D;k gS\ bl ij fofHkUu fo}kuksa us viuh&viuh rjg ls fo'ys"k.k vkSj eaFku
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fd;kA gSjr dh ckr gS fd yksxksa esa erSD; ugha gSA ij dguk mfpr gS fd cqf)eÙkk
fo|ky; ,oa thou esa lQyrk dks izHkkfor djus okyh ,d lokZf/kd egRoiw.kZ
ifjorhZ oLrq gSA bldk pkSrjQk oxhZdj.k Hkh fd;k x;kA fdlh us bls lkeatL;

LFkkfir djus dh ;ksX;rk ekuk rks fdlh us lh[kus dh ;ksX;rk dgkA foLr`r {ks=
okyh bl izof̀Ùk dk ewY;kadu Hkh gksrk jgkA dqN fl)karksa dk Hkh l`tu gqvkA dqN
fo}kuksa us bls lQyrk dh vifjgk;Z lh<+h Hkh ekuk vkSj bls ekius dk iSekuk Hkh
[kkstk x;kA cqf)eÙkk dk ,d foLr`r Qyd gS ftlesa cgqr dqN lek;k gqvk gS vkSj
le; ds lkFk&lkFk ;g Qyd vkSj Hkh foLr`r gksrk tk jgk gSA vHkh Hkh bl ij
eaFku tkjh gSA

izLrqr bdkbZ esa vfHkizsj.kk dh vo/kkj.kk] lg;ksx vkSj izfrLi/kkZ dh Hkwfedk]
cqf)erk dh vo/kkj.kk] f'k{k.k vf/kxe ds fy, vkdyu] jpukRedrk dh vo/kkj.kk
vkfn rF;ksa dk foLrkj ls v/;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 vfHkizsj.kk dh vo/kkj.kk dks le> ik,axs(

 vkarfjd vkSj ckg~; vfHkizsj.kk ds e/; varj dks le> ik,axs(

 cqf)eÙkk dh vo/kkj.kk ,oa fl)karksa ls voxr gks ik,axs(

 f'k{k.k vf/kxe esa vkdyu ds egRo dks tku ik,axs(

 jpukRedrk dh vo/kkj.kk dks le> ik,axsA

f'k{kk txr esa y{; vkSj lkèku esa ?kfu"B lEcUèk gSA os ,d&nwljs ds iwjd gSaA ,d
y{; dh iwfrZ nwljs y{; dh iwfrZ dk lkèku cu tkrk gSA bl izdkj lkèku dh
miyCèkrk ds dkj.k u;s y{; fufeZr gksrs gSaA blh izdkj NksVs&NksVs y{; feydj
cM+s y{;ksa dh izsj.kk dks tUe nsrs gSaA okLro esa izsj.kk O;fDr dks fdlh dk;Z dks djus
ds fy;s mdlkus dk dk;Z djrh gSA dk;Z djus dh ;g mÙkstuk O;fDr esa vUnj ;k
ckgj ls vk ldrh gSA euksfoKku esa izsj.kk ls vFkZ gS&vkUrfjd mÙkstukA okLro esa
izsj.kk ,d vkUrfjd 'kfDr gS tks O;fDr dks fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy;s
vfrfjDr mRlkg iznku djrh gSA

eksVhos'ku (Motivation) 'kCn dk Hkh yxHkx ;gh 'kkfCnd vFkZ gSA

fxyQksMZ ds vuqlkj] ̂ ^izsjd dksbZ Hkh fo'ks"k vkUrfjd dkjd vFkok n'kk gS tks
fØ;k dks izkjEHk djus vFkok cuk;s j[kus dks izoÙ̀k gksrk gSA**

"A Motive is any particular internal factor or condition that tends to intiate

and to sustain activity." —Guilford J.P.
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oqMoFkZ ds vuqlkj] ^^fdlh dk;Z dks izkjEHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer
cukus dh izfØ;k dks vfHkizsj.kk dgrs gSaA**

"Motivation is the process of arousing sustaining and regulating activity."

good.

eSDMwxy ds vuqlkj] ̂ ^izsjd izk.kh dh vkUrfjd o euksnSfgd n'kk,a gSa] tks mls
fdlh dk;Z dks ,d fof'k"V <ax ls djus ds fy;s ckè; djrh gSaA

"Motives are conditions of psychological and psychological within the

organism the dispases it to act in certain ways.  — MC Doygall

'ksQj ,oa vU;] ̂ ^vfHkizsj.kk fØ;k dh ,d ,slh izòfÙk gS tks fd pkyd (Drive)

}kjk mRiUu gksrh gS rFkk lek;kstu (Adjustment) }kjk lekIr gksrh gSA**

"A motive may now be defined as a tendency to activity initiated by drive

and concluded by the adjustment." — Shaffer & Others.

vfHkizsj.kk ds rhu ewy laizR;; gksrs gSa tks fuEu gSa&

 (Need)

izR;sd izk.kh dh dqN ekSfyd vko';drk,a gqvk djrh gaSA ftuds fcuk og thfor
ugha jg ldrk gSA tSls&gok] Hkkstu] ikuh] dkeo`fÙk] ey&ew= R;kxkfnA ;s
vko';drk;sa izk.kh esa ,d vkUrfjd ruko mRiUu djrh gaSA vko';drkvksa dh r`fIr

gksus ij ruko de gks tkrk gSA

cksfjax ySaxQhYM ds vuqlkj] ^^vko';drk izk.kh dh og vkUrfjd voLFkk gS
tks fdlh míhiuksa vFkok y{;ksa ds lEcUèk esa thoksa dk {ks= laxfBr djrh gS vkSj
mudh izkfIr gsrq fØ;k mRiUu djrh gSA

 (Drive)

izk.kh dh vko';drkvksa (Needs) ls pkyd (Drive) dh mRifÙk gksrh gSA Hkkstu dh
deh dh voLFkk dks vko';drk dgk tkrk gS vkSj I;kl dks pkyd dh voLFkk ekuk
tk;sxkA Hkw[k dh vko';drk ls ̂ Hkw[k pkyd* (Hunger Drive) ikuh dh vko';drk
ls ^I;kl pkyd (Thirst Drive) vkSj dke dh vko';drk ls ^dke pkyd* (Sen

Drive) dh mRifÙk gksrh gSA

MSf'ky ds vuqlkj] ^^pkyd 'kfDr dk og ekSfyd lzksr gS tks O;fDr dks
fØ;k'khy dj nsrk gSA

"Drive is an original source of energy that activates the human organism."

— Dashiell

 (Incentives)

izk.kh ds pkydksa (Drives) dh rf̀Ir djus okyh oLrq,a míhiu (Incentives) dgykrh
gSaA mnkgj.k ds fy, ̂Hkw[kpkyd* (Hunger Drive) dk míhiu (Incentives) gSA blh
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izdkj ̂ I;kl pkyd* (Thirst Drive) dh lUrqf"V ikuh ls gksrh gSA vr% ikuh míhiu
gSA cksfjax rFkk vU; ds vuqlkj ^^míhiu og oLrq] ifjfLFkfr vFkok fØ;k gS tks
O;ogkj dks mÙkstuk iznku djrh gS] mls tkjh j[krh gS rFkk mls fn'kk nsrh gSA

"An Incentive may be difined as an object, a situation or activity which

excite, maintain and directs behaviour."            –Boring and Others.

okLro esa ns[kk tk;s rks vko';drk] pkyd ,oa míhiu esa ?kfu"B lEcUèk gSA
vko';drk,a pkydksa dks tUe nsrh gSA pkyd ,d rukoiw.kZ fLFkfr gksrh gS rFkk
O;ogkj dks ,d fuf'pr fn'kk vkSj :i iznku djrh gSA míhiu }kjk vko';drk dh
iwfrZ gksrh gSA iwfrZ ds i'pkr~ pkyd dh lekfIr gks tkrh gSA vko';drk] pkyd
,oa míhiu ds lEcUèk dks fuEu js[kkfp= }kjk Hkh iznf'kZr fd;k tk ldrk gSS&

vko';drk pkyd izk.kh esa vkarfjd
ruko ck/kk,a

míhiu y{; izkfIr ,oa
lek;kstu

(Kinds of Incetive)

izksRlkgu ds nks izdkj gSa&

 og izksRlkgu gksrs gSa ftUgsa O;fDr LosPNk ls izkIr djus
ds fy;s iz;kljr jgrk gS( tSls&Hkkstu] ikuh] miyfCèk 'kfDr vkfnA

 og izksRlkgu gksrs gSa tks O;fDr ds fy, ihM+knk;d
gksrs gSa vkSj O;fDr muls cpuk pkgrk gS] tSls&n.M] vlQyrk] {kfr vkfnA

bl izdkj vHkh rd euksoSKkfud vfHkizsj.kk dh O;k[;k djus ds fy;s
vfHkizsj.kkRed pØ dk mi;ksx djrs jgs gSa] fdUrq 1975 esa Mslh (Desi) us ekuo
vfHkizsj.kk dks vfHkizsj.kkRed pØ }kjk vkSj vfèkd Li"V ,oa ljy cukus ds fy;s
blesa ,d u;k in laKku (Cognition) vkSj tksM+k gSA bl izdkj ds vfHkizsj.kkRed
pØ dks laKkukRed vfHkizsj.kkRed pØ dgk tkrk gSA

bl pØ ds vkèkkj ij ekuo vfHkizsj.kk dh O;k[;k bl izdkj dh tkrh gS&tc
O;fDr fdlh míhid ls míhIr gksrk gS rks mldh fØ;k'khyrk o ruko dk Lrj c<+
tkrk gS vkSj og vius y{; dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA y{; dh vksj vxzlj
gksrs le; mls bl ckr dk Kku gksus yxrk gS fd mDr y{; dh izkfIr gksus ij mls
fdruk lUrks"k feysxkA bl rjg ds vuqeku dks Hkkoh lUrks"k ls voxr dh fLFkfr
dgk tkrk gSA ;fn okLrfod lUrks"k dk Lrj Hkkoh lUrks"k ds Lrj ls de jgrk gS
rks vfHkizsj.k cuk jgrk gS vkSj O;fDr okLrfod lUrks"k ds Lrj rd igqapus ds fy,
fujUrj fØ;k'khy cuk jgrk gSA

euksoSKkfudksa us vfHkizsj.kk dks nks Hkkxksa esa ckaVk gSA igys Hkkx ds vUrxZr tUetkr]
tSfod vfHkizsjd vkrs gSaA ;s vfHkizsjd O;fDr esa tUe ls vkrs gSaA tSls&Hkw[k] I;kl]
funzk vkfnA nwljs Hkkx ds vUrxZr vftZr vfHkizsjd vkrs gSaA ftUgsa O;fDr vius dky
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esa Lo;a dks lkekftd :i ls Js"B cuk, j[kus ds fy, lh[krk gS tSls vuqeksnu
miyfCèk] 'kfDr vfHkizsj.kk vkfnA

Hkkstu dh vko';drk Hkw[k vUruksZn dks tUe nsrh gSA Hkw[k ,d ,slh
fLFkfr gS ftlds dkj.k O;fDr dk leLr 'kkjhfjd vkSj ekufld lUrqyu
fcxM+ ldrk gSA vusd vè;;uksa ls irk pyk gS fd Hkw[k dh mRifÙk vkek'k;
dh ekalisf'k;ksa esa ladqpu ls gksrh gSA tc O;fDr dk vkek'k; [kkyh gks tkrh
gS rks mlesa ladqpu gksus yxrk gS] ftlls O;fDr dks Hkw[k dk vuqHko gksus
yxrk gSA bls euksoSKkfudksa us Hkw[k dk LFkkuh; míhid fl)kUr (Local

Stimulus Theory of hunger) dgk gSA

dSuu rFkk ok'kcuZ (W.B. Cannon and A.L. Washburn, 1921) ,oa dkyZlu
(A.J. Carlson 1961) us bl lacaèk esa ,d iz;ksx fd;kA mUgksaus vius iz;ksT;
dks ,d xqCckjk fuxyok;kA bl xqCckjs ls ,d uyh lEcfUèkr Fkh tks iz;ksT;
ds eqag ls gksrh gqbZ dkbeksxzkQ ls lEcfUèkr FkhA xqCckjs dks uyh ls gok Hkj
dj Qqyk nsus ds i'pkr iz;ksT; dks dgk x;k fd tc og Hkw[k dk vuqHko djs
rks ,d fuf'pr dqUth nck nsA tc vek'k; dh ekalisf'k;ksa esa ladqpu gksrk
Fkk vFkkZr~ iz;ksT; dks Hkw[k dk vuqHko gksrk Fkk rks xqCckjs ls gok ckgj fudyus
ds dkj.k LekWd Mªe ds dkxt ij Åij ls uhps dh fn'kk esa ykbu f[kap tkrh
gSA bl iz;ksx ds vkèkkj ij dkSu rFkk ok'kouZ us ;g crkus dk iz;kl fd;k
fd vek'k; dh ekalisf'k;ksa esa ladqpu ls O;fDr dks Hkw[k dk vuqHko gksrk gS
fdUrq ckn esa euksoSKkfudksa us vius iz;ksxksa ds vkèkkj ij bl fl)kUr dks xyr
fl) dj fn;kA

Msfol xSjkdsyks o xkYV ¼1959½ us vius iz;ksx iz;ksxksa ds vkèkkj ij crk;k fd
vkek'k; esa ladqpu Hkw[k ds dkj.k ugha cfYd xqCckjs ds dkj.k gksrk gS lkFk
gh mudh ;g Hkh ekU;rk Fkh fd vkek'k; dks lekIr dj nsus vFkok vkek'k;
ls efLr"d rd tkus okyh rfU=dkvksa dks {kfrxzLr djus ls Hkkstu dh bPNk
,oa Hkkstu djus ds O;ogkj esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA Losu ¼1948½ us
euq";ksa us osxl ukM+h (Vagus herve) lwpuk dks efLr"d esa igqapus ls jksd fn;k
fdUrq ,sls iz;ksT;ksa us Hkh lkekU; iz;ksT;ksa dh rjg gh Hkkstu xzg.k fd;kA

dqN euksoSKkfudksa us Hkw[k vfHkizsjd dh O;k[;k djrs gq, dgk fd tc jDr
esa 'kdZjk dh deh gks tkrh gS rks O;fDr dks Hkw[k dk vuqHko gksus yxrk gSA
ÝhMeSu rFkk LVhdj (Friedmata & Sticker, 1976) us vius vè;;uksa ds
vkèkkj ij crk;k fd cgqr yEcs le; rd dqN u [kkus ij ;Ør (Liver) dh
pikip;h fØ;kvksa (Metabolic Processes) esa ifjorZu gksus yxrk gS ftldh
lwpuk efLr"d ds gkbiksFksysel (Hypothalamus) O;fDr dh Hkw[k dk vuqHko
gksu yxrk gSA

Hkw[k vfHkizsjd dk ,d vU; 'kkjhfjd vkèkkj yV~sy gkbiksFkSyselA (Lateral

Hypothalamus or LH) ,d osUVªksesMh;y (Ventromedial hypothalomus VMH)

Hkh gSA LH dks fo|qr èkkjk (Electiric Shock) ls mÙksftr djus ij i'kq vfèkd



vfHkizsj.kk vfHklj.k vkSj
fofHkUu vfèkxe

164 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

Hkw[k dk vuqHko djus yxrk gSA blds foijhr VMH dks mÙksftr djus ij
i'kq Hkkstu xzg.k djuk cUn dj nsrk gSA fdUrq dqN vè;;uksa esa ;g Hkh ns[kk
x;k fd LH rFkk VMH dks mÙksftr dj nsus ds LFkku ij ;fn bu nksuksa dks
lr dj fn;k tk, rks ,slh fLFkfr esa igys ds foijhr ifj.kke ns[kus dks feyrs
gSa vFkkZr~ LH dks lr dj nsus ij i'kq dks Hkw[k yxuh cUn gks tkrh gSA vkSj
VMH dks lr djus ij i'kq dks igys dh vis{kk vfèkd Hkw[k yxus yxrh gSA
dqN vU; vè;;uksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd efLr"d esa V~;wej (Brain tumer)

ds dkj.k VMH ds {kfrxzLr gksus ij O;fDr igys dh rqyuk esa vfèkd Hkw[k
yxus yxrh gSA dqN vU; vè;;uksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd efLr"d esa
V~;wej (Brain tumer) ds dkj.k VMH ds {kfrxzLr gksus ij O;fDr igys dh
rqyuk esa vfèkd [kkuk [kkus yxk rFkk {kfrxzLr gksus ij O;fDr esa Hkw[k dh
lekfIr gks x;hA

fu"d"kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd Hkw[k vfHkizsjd dk 'kkjhfjd vkèkkj
efLr"d gh ugha cfYd vU; dkjd tSls&jDr esa 'kdZjk dh deh pikip;h
fØ;kvksa esa ifjorZu vkfn Hkh gSA

(Thirst) thou ds fy, ty vR;Ur egRoiw.kZ gSA 'kjhj ds fofHkUu
vkUrfjd vaxksa dks ikuh dh vko';drk gksrh gS pwafd fofHkUu :iksa esa ty
'kjhj ls ckgj fudyrk jgrk gS vr% mldh vkiwfrZ 'kh?kzkfr'kh?kz gksuh t:jh
gksrh gSA dSuu (Cannon 1918) us vius iz;ksxkRed vè;;uksa ds vkèkkj ij
crk;k fd I;kl dh mRifÙk eqag vkSj xyk lw[kus ds dkj.k gksrh gSA bls I;kl
dk LFkkuh; fl)kUr (Local Theory of Thirst) dgk tkrk gSA fdUrq ckn esa
dgk vU; euksoSKkfudksa us bl fl)kUr ls viuh vlgefr fn[kkrs gq, bls
I;kl ds izkjfEHkd dkjd ds :i esa Lohdkj fd;kA dqN euksoSKkfudksa dh
ekU;rk gS fd gkbiksFkSysel (Hypothalamus) ih;w"k xzfUFk (Pituitary gland) ls
fudyus okyk ,UVhM~;wjfVd gkjeksu (Antiduretic Hormones or ADH) òDd
(Kidney) }kjk ikuh 'kjhj ls ckgj fudyus dh fØ;k ij viuk fu;U=.k
j[krk gSA bl izdkj ADH oD̀d (Kidney) dh dk;Zokgh dks fu;fU=r dj
'kjhj esa ikuh dk lkekU; Lrj cuk;s j[krk gSA biLVhu ,oa muds lg;ksfx;ksa
(Epstein, 1937) us I;kl dh O;k[;k djus ds fy, MCy fMiysl fl)kUr
fn;kA fl)kUr nks dkjdksa ij vkèkkfjr gS izFke dksf'kdkvksa esa ikuh dh deh
(Cellular dehydration) 'kjhj esa ikuh dh deh gksus ij 'kjhj dh dksf'kdkvksa
dk Hkhrjh Hkkx lw[kus yxrk gSA bl fLFkfr esa gkbikSFksysel dh ,d rfU=dk
dksf'kdk vksLeksfjlsIVj (Osmoreceptor) efLr"d ds mPp dsUnzksa dks Luk;q
izokgksa (Nerve impulse) }kjk ikuh esa ikuh dh deh ds ckjs esa lwfpr djrh gS
ftlls O;fDr dks I;kl dk vuqHko gksrk gSA bl fLFkfr dks dks'kdh; futZyu
(Cellular dehydration) f}rh; ek=k esa deh gks tkuk (Hypovademia) tc
fdlh dkj.ko'k 'kjhj essa ikuh dh deh gks tkrh gSA rks 'kjhj esa [kwu dh ek=k
esa Hkh deh vk tkrh gSA vkSj jDrpki (Blood Presure) jDr pki esa deh ds
dkj.k òDd (Kidney) inkFkZ jSfuu fudyrk gS ftlds [kwu esa feyus ls
,ufx;ksVsuflu&(Angiotensin) curk gSA ,sufx;ksysflu II O;fDr esa I;kl
dh vuqHkwfr mRiUu djrk gSA
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(Sex) dke vfHkizsjd dks tSfod ,oa lkekftd nksuksa izdkj ds vfHkizsjdksa
ds vUrxZr j[kk tkrk gSA bl vfHkizsjd dk eq[; dkj.k gkjeksuy (Harmonals)

dkjdksa ,oa efLr"dh; dkjdksa dks ekuk tkrk gSA tcfd bls lkekftd rRo]
O;fDr dh vknrsa o euksòfÙk Hkh izHkkfor djrh gSA Hkw[k vkSj I;kl ds leku
vko';d vfHkizsjd u gksus ij Hkh ;g ,d 'kfDr'kkyh vfHkizsjd gSA

thou ds ;kSukjEHk dky esa iq#"kksa (Males) esa VsLVksLVªksu (Testosterone) ,oa
,sUMªkstu (Androgen) gkjeksUl lkfcr gksus yxrs gSaA tks iq:"kksfpr fo'ks"krk,a
mRiUu djrs gSa rFkk fL=;ksa (Femals) esa ,LVkstsUl (Estrogens) ,oa izkstsLVªksu
(Progesterone) gkjeksUl lzkfor gksus yxrs gSaA tks fL=;ksa esa xkS.k ySafxd xq.k
(Secondary sexual characteristics) tSls&ekfld èkeZ dk izkjEHk gksuk] Lruksa
esa òf) vkfn ifjorZu gksus yxrs gSaA bUgha gkjeksUl ds dkj.k izkf.k;ksa ds dke
vfHkizsjd dh mRifÙk gksrh gSA

FkkWEilu (Thompson), 1975 us ,d vè;;u fd;k] ftlesa pwgksa dks lsDl
gkjeksUl (Sex harmons), ,LVªkstu ,oa VsLVksLVªksu (Testosterone) ifj.kke esa
mUgksaus ns[kk fd vifjiDo (Immatured) pwgksa us o;Ld pwgksa tSlk O;ogkj
djuk izkjEHk dj fn;kA tc eknk pwgksa us ftudh fMEclfUFk vkijs'ku }kjk
fudky nh (Ovary) x;h Fkh ,oa uj pwgksa us ftudk cUè;kdj.k (Castration)

dj fn;k x;k FkkA bUtsD'ku ds izHkko ls vkijs'ku ds igys tSlk ySfxax
O;ogkj djus yxkA

dqN euksoSKkfudksa us dke esa efLr"d lEcUèkh dkjdksa dh Hkwfedk dk vè;;u
fd;kA vè;;uksa ls izkIr fu"d"kks± ls Li"V gksrk gS fd gkbiksFkSysel ySfxax
O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA ;fn i'kqvksa ds gkbiksFkSysel dks lr dj
fn;k tk, rks ySfxad O;ogkjksa esa vR;kfèkd U;wurk vk tkrh gSA blds foijhr
gkbiksFkSysel dks gYdh fo|qr èkkjk ls mÙksftr djus ij uj ,oa eknk nksuksa
izdkj ds i'kqvksa esa ySafxd fØ;kvksa ds fy, lfØ;rk c<+ tkrh gSA blds
vfrfjDr uhan] ey&ewy R;kx vfHkizsjd Hkh tUetkr vfHkizsjd ds vUrxZr
vkrs gSaA

 (Secondary Motive)

(Power Motivation) vU; O;fDr;ksa ij izHkqRo cuk;s]
j[kus] muls viuh bPNkuqlkj dke djkus] muds O;ogkj dks fu;fU=r djus
vkfn dh bPNk 'kfDr vfHkizsjd ds fy, mÙkjnk;h gksrh gSA jkWtlZ (Rogers

1945) ds vuqlkj ̂ ^'kfDr vftZr djus dh] mldk izn'kZu djus dh vkSj nwljksa
ij 'kklu djus dh bPNk ls 'kfDr dh vko';drk dh mRifÙk gksrh gS** 'kfDr
vfHkizsj.kk ls izsfjr O;fDr;ksa esa O;fDrRo esa dqN fo'ks"k izdkj ds xq.k ik, tkrs
gSa&

1- bl izdkj ds O;fDr;ksa dks vU; O;fDr;ksa dks vius fu;U=.k esa j[kdj
vR;Ur lUrks"k izkIr gksrk gSA

2- ,sls O;fDr vU; O;fDr;ksa ls izkFkZuk] èku vkos'k o vkØe.k'khyrk }kjk
viuh ckr euokus esa l{ke gksrs gsaA
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3- 'kfDr vfHkizsjd ls vfHkizsfjr O;fDr izk;% vU; O;fDr;ksa ds O;ogkj dks
izHkkfor djus okys lkèkuksa ij fu;U=.k LFkkfir djus dk iz;kl djrs
gSaA

4- 'kfDr vfHkizsj.kk ls izsfjr O;fDr lkekftd ekU;rkvksa o ewY;ksa dks de
egRo iznku djrs gSaA

5- 'kfDr vfHkizsj.kk vkosx'khyrk] vkØe.k'khyrk o okn&fookn dks Hkh
tUe nsrh gSA

6- 'kfDr vfHkizsj.kk ls izsfjr O;fDr tYn gh fdlh O;fDr dk usrR̀o Lohdkj
ugha dj ikrs gSaA

,slk ekuk tkrk gS fd O;fDrxr vkSj lkekftd mUufr ds fy, 'kfDr
vfHkizsjd dk gksuk vR;Ur vko';d gSA fdUrq dqN O;fDr vius 'kfDr
vfHkizsjd dk iz;ksx vU; yksxksa dks èkks[kk nsus o Ny diV djus esa djrs
gSaA rks ,sls 'kfDr vfHkizsjd dks eSD;kosfy;fuTe (Mechiaveilianism)

dgk tkrk gSA

(Achievement Motive) fdlh {ks= fo'ks"k esa vfèkd ls
vfèkd lQyrk izkfIr ds fy, mlh ds vuq:i dk;Z djus dh izof̀Ùk miyfCèk
vfHkizsjd gksrh gSA eu] QukZYM o QukZYM (Man, Fernald & Fernald, 1972)

miyfCèk vfHkizsjd ls rkRi;Z Js"Brk dk fo'ks"k Lrj izkIr djus ls gksrk gS**
loZizFke ejs us miyfCèk vfHkizsjd ds fo"k; Lrj esa crk;k\ rRi'pkr
eSDyhyS.M (MC Clelland) 1953, ,oa ,VfdUlu (J.W. Atkinson) 1964 us
miyfCèk vfHkizsj.kk O;ogkj dks fn'kk] rhozrk vkSj fujUrjrk iznku djrh gSA**

miyfCèk vfHkizsj.kk dh dqN izeq[k dlkSfV;ka gSa] tks bl izdkj gSaA

(i) bl izdkj ds O;fDr lQyrk dh vksj vxzlj gksrs gSa ,oa foQyrk ls
cpus dk iz;kl djrs gSaA

(ii) ,sls O;fDr mu dk;ks± dks djus ij vfèkd tksj nsrs gSaA ftuds fu"iknu
ij mUgsa iz'kalk o lEeku izkIr gksus ds volj vfèkd gksrs gSaA

(iii) ,sls O;fDr mu dk;ks± dks djuk vfèkd ilUn djrs gSa ftlds ifj.kke
dks og fu;fU=r dj lds rkfd vlQyrk ls cpk tk ldsA

(iv) bl rjg ds O;fDr ;fn vlQy gksrs gSaA rks og bldk dkj.k Lo;a dks
gh ekurs gSaA

(v) bl izdkj ds O;fDr la?k"kZ'khy] ckèkkvksa ls u ?kcjkus okys vlQyrk
feyus ij igys ls Hkh T;knk ifjJe djus dh izof̀Ùk okys gksrs gSaA

(vi) mPp miyfCèk vfHkizsj.kk okys O;fDr vius O;ogkj esa lkrO; iznf'kZr
djus okys] ekè;e Lrj dh pqukSfr;ka Lohdkj djus okys o izk;% mPp
vkdka{kk Lrj okys gksrs gSaA ,VfdUlu us miyfCèk vfHkizsj.kk dh O;k[;k
nks vkèkkjksa ij dh gSA

(i) lQyrk ikus dh izof̀Ùk

(ii) foQyrk ls cpus dh izo`fÙk
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(Approval Motive)&vuqeksnu dh vfHkizsj.kk ftu
O;fDr;ksa esa vfèkd gksrh gS] og O;fDr ,sls dk;ks± dks djuk vfèkd ilUn djrs
gSaA ftudks djus ij vU; yksx muds dk;ks± dh ljkguk o iz'kalk djsA ,sls
O;fDr;ksa dh bPNk gksrh gS fd og tks dk;Z djs vU; O;fDr;ksa }kjk mls
Lohdkj fd;k tk,A vU; O;fDr;ksa }kjk fdlh O;ogkj fo'ks"k ds izfr
ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kuk gh vuqeksnu gksrk gSA ftu O;fDr;ksa esa vuqeksnu
vfHkizsj.kk vfèkd gksrh gSA og lekt }kjk LohÑr O;ogkj dks djuk vfèkd
ilUn djrs gSa o dbZ ckj vU; O;fDr;ksa vFkok lewg ds ncko esa viuk fu.kZ;
cny ysrs gSaA ,sls O;fDr;ksa esa lq>ko xzg.k'khyrk vfèkd ik;h tkrh gSA

bl vfHkizsjd dh vfèkdrk o;Ldksa dh vis{kk fd'kksjksa esa vfèkd ik;h tkrh gS
,slk ns[kk x;k gS fd O;fDr vius vkRe&lEeku ds Lrj dks Åapk djus dh
bPNk ls Hkh bl vfHkizsjd dks vius vUnj cuk;s j[krs gSa vFkkZr~ lkekftd
fu;eksa ds vuq:i O;ogkj djrs gq, ns[ks tkrs gSaA bl lEcUèk esa Økmuh rFkk
ekjyks ds vè;;u egRoiw.kZ gSA

(Affilition Motive) O;fDr ,d lkekftd izk.kh gSA
lekt  esa jgdj gh og viuh fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld vko';drkvksa
dh iwfrZ dj ldrk gSA vr% O;fDr dks viuh fofHkUu izdkj dh vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, vU; O;fDr;ksa ds lkFk lEcUèk LFkkfir djuk vko';d gks
tkrk gSA lkekftd O;oLFkk O;fDr;ksa esa ijLij viuRo dh Hkkouk dks cy
nsrh gSA ftlds QyLo:i O;fDr esa ,drk] vk'kkokfnrk] izse] lqj{kk] lg;ksx]
ekufld  'kkfUr ,oa ijLij lgk;rk ds xq.k fodflr gksrs gSaA vusd fo}kuksa
dh ekU;rk gS fd ftu O;fDr;ksa esa fpUrk dk Lrj ftruk vfèkd gksxkA og
O;fDr mrus gh vfèkd lkekftd lEcUèk cukus ds fy, rRij gksaxsA bl
lEcUèk esa 'kSpVj (Schachte 1959) us ,d iz;ksx fd;kA bl iz;ksx esa mUgksaus
,d iz;ksfxd lewg ,oa ,d fu;fU=r lewg fy;kA iz;ksx esa dkWyst Nk=kvksa
ds ,d lewg dks euksoSKkfud iz;ksx'kkyk esa ykdj ,d cM+h bysDVªkWfud
e'khu fn[kkbZ xbZ vkSj dgk x;k fd vHkh tks iz;ksx gksus okyk gSA mlesa bl
e'khu dk mi;ksx fd;k tk;sxkA iz;ksx ds nkSjku vkidks fo|qr vk?kkr fn;k
tk;sxk] ;g vk?kkr vkidks fdlh izdkj dk uqdlku ugha igqapk;k tk;sxkA
og funsZ'k nsus ds ckn iz;ksT;ksa dks dqN nsj izrh{kk djus ds fy, dgk x;k %
izrh{kk ds fy, og mlh d{k esa vdsys vFkok vU; fdlh d{k esa lewg esa
izrh{kk dj ldrh gSA tgka vkSj vU; yM+fd;ka Hkh gSaaA rRi'pkr~ fu;fU=r
lewg dks dsoy og e'khu fn[kkdj mls pykus dh fofèk le>k nhA mlds
ckn mUgsa Hkh izrh{kk djus ds fy, dgk x;kA mUgsa Hkh d{k esa vdsys vFkok
vU; d{k esa lewg ds lkFk jgdj izrh{kk djus dk fodYi fn;k x;kA ifj.kke
esa ns[kk x;k fd izk;ksfxd lewg dh Nk=kvksa us vdsys ds LFkku ij lewg esa
izrh{kk djuk vfèkd ilUn fd;kA fu;fU=r lewg dh Nk=kvksa esa bl izdkj
dh izo`fÙk ns[kus ds fy, ugha feyhA ftlls fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys
x;s&vfèkd fpUrk lEcUèk vfHkizsjd dks mRiUu djrh gS vFkkZr~ vfèkd fpUrk
dh fLFkfr esa O;fDr fuEu fpUrk Lrj okys O;fDr dh vis{kk vfèkd lEcUèk
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cukrk gSA dqN vU; vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk fd vfHkizsj.kk] fpUrkLrj]
vk;q ,oa tUe Øe ls Hkh lEcfUèkr gS bu fLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa esa lEcUèk
vfHkizsjd vfèkd ik;s tkus ds dkj.k euksoSKkfudksa ds vuqlkj bl izdkj
gS&fpUrk ,oa Mj mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa esa lEcUèk
vfHkizsjd izk;% bl dkj.k ls Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd vius leku gh vU;
yksxksa dh fLFkfr gksus ij O;fDr dh fpUrk de gks tkrh gSA izFke tUe&Øe
,oa vdsyh lUrku esa Hkh lEcUèk vfHkizsjd vfèkd gksrk gSA

(Social Motives) lkekftd izsjd O;fDr dks lkekftd
O;ogkj djus dh izsj.kk nsrs gSaA dqN egRoiw.kZ lkekftd izsjd uhps tk jgs
gSaA

(i) (Gregariousness)&ekuo dh lkewfgdrk dh Hkkouk ,d
vftZr izsj.kk gSA cpiu ls ekuo vU; yksxksa ds lEidZ esa vkus ls mlds
vUnj lkeqnkf;drk dk fodkl gksrk tkrk gSA euq"; ds vykok vU;
izkf.k;ksa esa Hkh lkeqnkf;drk dh izsj.kk ikbZ tkrh gSA

(ii) (Motives of Self-assertion &

Self Submisson) lekt esa jgdj O;fDr ds vUnj eu dh mPp Hkkouk dk
fodkl gksrk gSA og vius vga dks mPp cuk;s j[kus dk iz;Ru djrk gSA
og ;g Hkh iz;Ru djrk gS fd og vU; yksxksa ls vkxs fudy tk;sA og vius
ekaxs esa vkus okyh dfBukb;ksa ij foy; izkIr djus dk iz;kl djrk gSA ;gh
vkRe xkSjo dh izòfÙk gksrh gSA ;fn O;fDr lekt ds vU; lnL;ksa ds lEeq[k
vius vki dks NksVk le>rk gS rks og vius vki dks gh ghu le>us yxrk
gSA

(iii) (Acquisitiveness) ekuo dh ;g izòfÙk gksrh gS fd
fofHkUu oLrqvksa dks viukdj mu ij viuk vfèkdkj j[kuk pkgrk gS]
lkFk gh vfèkdkfèkd lEifÙk dk ekfyd cudj jguk pkgrk gS rFkk
nwljksa dks de ls de nsuk pkgrk gS] tks oLrq;sa mls vkRelUrks"k iznku
djrh gS mUgsa og vftZr djus dk iz;kl djrk gSA

(iv) (Social Security)&izR;sd O;fDr ;g pkgrk gS fd
ftl lekt esa og jgrk gS og lekt mls ilUn djs rFkk vius esa
lfEefyr j[ksA ;fn fdlh O;fDr dks lekt ;k tkfr ls cfg"Ñr dj
fn;k tkrk gS rks og fuEu n`f"V ls ns[kk tkrk gS rFkk og vius vki
dks vlqjf{kr le>us yxrk gSA bl izdkj dk Hk; O;fDr;ksa ds vusd
dk;ks± ij fu;U=.k j[krk gSA blls mldh lkekftd lqj{kk dh izsj.kk
cuh jgrh gSA blds lkFk gh lkFk vkØked Hkkouk vkfn lkekftd
izsjd esa vkrs gSaA

 (Funtion Of Motivation)

vfHkçsj.kk f'k{k.k ,oa vfèkxe dk ,d vkèkkj ,oa dsUnz fcUnq gSA dSyh egksn; us
vfHkçsj.kk dks vfèkxe izfØ;k ds dq'ky ,oa lqpk: :i ls O;oLFkk djus esa ,d
dsUnzh; dkjd ekuk gSA tSls&vfHkçsj.kk vfèkxe dk vo'; vax ugha gSA ijUrq
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lgk;d vax gS lHkh izdkj ds vfèkxeksa esa fdlh u fdlh izdkj dk vfHkizsjd
vko';d gksrk gSA xsV~l (Gates) ds vuqlkj] ̂ ^ekSfyd :i ls vuqizsfjr lh[kuk tSlh
dksbZ oLrq ugha gSA vfHkçsj.kk vfèkxe ;k lh[kus dh vfuok;Z fLFkfr gSAß

Basically there is no such thing as unmotivated learning Motivation is the

sine quanon of learning.

xsV~l us vfèkxe dh izfØ;k esa vfHkizsjdksa ds rhu dk;Z crk;s gSaA

(To Energize Behaviour) vfHkizsjdksa }kjk
O;fDr esa dk;Z djus dh 'kfDr tkxr̀ gksrh gSA 'kkjhfjd n'kk;sa&tSls&Hkw[k
(Hunger) vkSj I;kl (Thirst) O;fDr dh Hkqtkvksa ,oa xzfUFk;ksa dh izfrfØ;k,a
izkjEHk dj nsrh gSA cká míhou (External stimuli) lg;ksx ls lek;ksftr
O;ogkj dks tkx̀r djrs gSaA iz'kalk&fuUnk] n.M] iqjLdkj] èku] Hkkstu vkfn
vfHkizsjd dkjd gSa rFkk buds }kjk cPpksa dks vfèkxe ,oa y{; izkfIr ds fy;s
vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gS\

(To Determine Tendencies) #fp ,oa izsjd O;fDr
dh izo`fÙk;ksa dk fuèkkZfjr djrs gSaA izsjd gh fdlh O;fDr dh fdlh ifjfLFkfr
ds izfr izfrfØ;k djus ,oa vU; ds izfr mnklhu jgus dh ifjfLFkfr esa j[krs
gSaA izsjd bl ckr dks fuf'pr djrs gSa fd fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa og fdl
izdkj dh izfrfØ;k djsxkA ekuo #fp (Interest) ds vkèkkj ij fØ;k tkrk
gSA viuh #fp dh fØ;k dh lUrqf"V ds fy, cká :i ls dk;Z djrk gS rFkk
izsjd ,d 'kkUr dk;ZdÙkkZ (Silent agent) ds :i ls dk;Z djrk gSA tks ml
dk;Z ls lEcfUèkr O;ogkj dk pquko djrk gS rFkk mls funsf'kr djrk gSA
vkfFkZd #fp okyk O;fDr v[kckj dh vkfFkZd ckrksa okys i"̀B dh ckrsa ;kn
j[krk gS rFkk mls ns[krk gS ,oa i<+rk gSA [ksyksa esa #fp j[kus okyk O;fDr
v[kckj esa [ksy okys dkWye dk gh fo'ks"k :i ls vè;;u djrk gSA ekuo rFkk
vU; tho pquh gqbZ fØ;kvksa dk gh djrs gSa tSls tc mUgsa Hkw[k yxrh gS rks
[kkuk izkIr djus dh fØ;k djrs gSa rFkk I;kl yxus ij ikuh dh [kkst djrs
gSa tc rd muds y{; dh izkfIr ugha gks tkrh gS rc rd ml fØ;k dks djrs
gSaA

(To Direct Behaviour) vfHkizsjdksa egRoiw.kZ
dk;Z izk.kh ds O;ogkj dks funsZf'kr djrk gSA izk.kh ds fy, flQZ ;g vko';d
ugha gS fd og fØ;k'khy gks tk;sA Hkw[k yxus ij ,d fuf'pr O;ogkj tkx̀r
gks tkos ,oa O;ogkj dks 'kfDr fey tk;s] ;g i;kZIr ugha gS oju~ mldh fØ;k
fdlh fuf'pr y{; dh vksj funsZf'kr gks tk;s ftlls vkids pkyd (Drive)

dh larqf"V gks tk;sA xsV~l ds vuqlkj vfèkxe lrr~ pquk gqvk vkSj lksnns';
iz;Ru ds fcuk lQy vFkok l{ke ugha dgk tk ldrk gSA vr% vfHkizsj.kk ds
vfrfjDr f'k{k.k esa dksbZ vU; leL;k ugha gSA

"Learning can not be successful or efficient without persistent, celective and

purposeful effort. There is no more important problem in teaching therefore, than

that of motivation." vfHkizsjdksa ds vU; egRoiw.kZ dk;ks± esa Nk=ksa dks lh[kus dh #fp
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dks tkx̀r djuk vfèkxe (Learning) gSA f'k{kd dk egRoiw.kZ dk;Z gS fd og Nk=ksa
dh #fp ml le; rd cuk;s j[ks tc rd og fdlh fuf'pr fopkj ;k
ikB~;&lkexzh ij iw.kZ vfèkdkj u dj ysA Øks ,aM Øks (Crow & Crow) fy[kk gS
% ßlh[kus okyk bruk mís'; izsfjr gksuk pkfg, fd mldh #fp ,d fuf'pr y{; dh
vksj fufnZ"V dh tk;s rks mls mu vuqHkoksa ds ikj ys tk;s tksfd vfHkizsjd dks vkxs
dh vksj ys tkus esa iz;ksx fd;s tkrs gSaAÞ

"The Learner must be so motivated that his interest will be direct towards a

definite goal which will take him far beyond the experiences which are used as

motivation towards further learning."

mlus vkxs crk;k fd vfHkizsjdksa Nk=ksa dh lh[kus essa #fp tkx̀r djus dk
vPNk egRoiw.kZ lkèku gSA ysfdu #fp tkxr̀ djus esa vR;kfèkd le; o 'kfDr
yxkus ls #fp gV tkrh gS] fopkjksa ij vkfèkiR; ugha jgrk gSA

vfHkizsj.kk dk iz;ksx Nk=ksa dks è;ku (Attention) esa j[kdj fd;k tkrk gSA
Nk=ksa dk è;ku dqN oLrqvksa] yksxksa] Lo;a ds fopkjksa rFkk laosxksa ds vksj funsZf'kr fd;k
tk ldrk gSA è;ku nsus dk vFkZ gS Nk=ksa dks ekufld fØ;kvksa esa O;Lr j[kukA
f'k{kd Nk=ksa dks vfHkizsfjr djds mudk è;ku ikB~;oLrq ij dsfUnzr djus esa lgk;rk
dj ldrk gSA blds vykok vfHkizsjdksa }kjk Nk=ksa dk ekufld fodkl] lkekftd
xq.kksa dk fodkl] pkfjf=d fodkl vkfn ds fy, Nk=ksa dks vfHkizsfjr fd;k tk ldrk
gSA

vfHkizsj.kk ds fl)kUr fuEufyf[kr gSa&

(Instinct Theory) baXyS.M ds izfl) euksoSKkfud
eSDMwxy (MCDougall) us bl fl)kUr dk izfriknu fd;kA mUgksaus crk;k
fd izR;sd izk.kh esa dqB tUetkr 'kfDr;ka ;k ewy&izof̀Ùk;ka gksrh gSaA bUgha ewy
izo`fÙk;ksa dks mlus izsjd (Motive) gSA izk.kh dk O;ogkj bUgha ewy izof̀Ùk;ksa
}kjk izokfgr ,d lapkfyr gksrk gSA eSDMwxy us ewy izo`fÙk ds rhu izèkku
rRo&lkekU; mÙkstu fØ;k ,oa y{; funsZ'ku crk;kA

ewy izof̀Ùk ds bl fl)kUr dh dkQh vkykspuk dh xbZ gSA ewy izof̀Ùk dks ;fn
vfHkizsj.kk dk vkèkkj eku fy;k tk, rks fl)kUr Hkh vèkwjk gSA

(Stimulus-Response Theory)

O;ogkjokfn;ksa }kjk bl fl)kUr dk izfriknu fd;k x;kA bl fl)kUr ds
vuqlkj ekuo dk leLr O;ogkj míhiu (Stimulus) ds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd
vuqfØ;k (Response) gSA ekuo dqN mÙkstuk ikus ij gh LokHkkfod izfrfØ;k
djrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj psru&vpsru esa fdlh Hkh izdkj dh
xqatkb'k ugha gSA O;ogkj gh Lo;a esa ,d fof'k"V vuqfØ;k gS rFkk ekufldrk
ds vfLrRo dk iz'u gh ugha gSA ;g fl)kUr Hkh vèkwjk gS rFkk míhiuksa ls gksus
okyh fØ;kvksa dh O;k[;k djrk gSA
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Behaviour Theory bl fl)kUr ds izfriknd
fofVUx rFkk pk;YM (Whiting and child) gaSA muds vuqlkj ekuo tks dqN
ewy vuqizsj.kk;sa 'kS'kodky ds izkjEHk esa vftZr dj ysrk gS] ckn ds thou esa
mlds O;ogkj laLFkku (Behaviour System) esa mudh òf) gks tkrh gSA bl
O;ogkj laLFkku esa vusd izdkj ds O;ogkj ,d gh ewy vuqizsj.kk ls izHkkfor
gksrs jgrs gSaA

mUgksaus crk;k fd izR;sd laLFkku vknrksa ;k fjoktksa dh ,d Ük̀a[kyk ls fufeZr
gksrk gS tks ,d gh izdkj ds izkjfEHkd thou esa vftZr vuqizsj.kk ls vuqizsfjr
gksrk gSA ikap O;ogkj laLFkkuksa dk mUgksaus p;u fd;kA ekSf[kd (Oral),

dkeqd (Sexual) vkØkedrk (Dependency) igys rhu laLFkku (Aggressive)

tSfod vfHkizsjdksa ls fodflr gksrs gSaA ¼Hkw[k] I;kl] eyew=] R;kx ,oa dke dh
bPNk½ vUr ds nks vfHkizsjd lkoZHkkSfed :i ls izkjEHk ckY;dky esa vftZr dj
fy;s tkrs gSaA bl fl)kUr ds vkykspdksa ds vuqlkj O;ogkj laLFkku esa vusd
izdkj ds O;ogkj ,d gh izsj.kk ls izHkkfor gksrs gSa le{k esa ugha vkrk gSA

(Psychoonalytic Theory) bl fl)kUr ds
izfriknd ÝkW;M (Freud) rFkk mlds lkFkh ;qx (Young) rFkk ,Myj
(Adder) gSaA mudk dguk gs fd ekuo cgqr&lh vfiz; ckrksa] bPNkvksa rFkk
vko';drkvksa] Hkkoukvksa dks tks lUrq"V ugha gksrh gSa] vius psru eu ls
fudky nsrk gS rFkk ;s lc nfer bPNk;sa mlds vpsru eu (Unconscious

mind) esa ,df=r gksrh gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj vpsru eu esa ,df=r gqbZ
nfer bPNk;sa psru eu esa vk;s fcuk ekuo O;ogkj dks vfHkizsfjr djrh gSA
dqN ewy izòfÙk;ka Hkh blesa viuk ;ksxnku djrh gSaA mlus crk;k fd
ckY;koLFkk esa gh vpsru Hkkoksa dh uhao iM+ tkrh gSA ;s vpsru  Hkko psru eu
esa vkus dk iz;Ru djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ekuo ds O;ogkj esa vusd
ifjorZu gksrs jgrs gSaA

ÝkW;M egksn; dk ;g fl)kUr ;kSu bPNk (Sex desire) rFkk vpsru laosxksa
dks ;kSu lEcUèkh ekuk gS blfy, dks 'kadk dh nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA lkFk
gh nfer bPNk;sa dHkh&dHkh ,sls dk;ks± dks djus ds fy, cká djrh gS tks
lq[knk;d ugha gksrs gSaA

(Self Actualization Theory of Maslow)

eSLyks ds vfHkizsj.kk fl)kUr ¼1954½ dks vko';drk inkuqØe fl)kUr dh
laKk gksrh gSA eSLyks us vius fl)kUr dh O;k[;k vkReflf) ds vkèkkj ij dh
gSA vkReflf) ls rkRi;Z O;fDr dks vius vUnj fNih gqbZ {kerkvksa dh igpku
djds mudk Bhd izdkj ls fodkl djus dh vko';drk ls gSA ekxZu] fdax]
foLt rFkk Ldksyiuj ds vuqlkj] ^^O;fDr dh viuh {kerkvksa dks fodflr
djus dh vko';drk dks vkReflf) dgk tkrk gSA** okLro esa vkReflf) dh
igpku dh vko';drk lHkh O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrh gSA fdlh O;fDr
ds fy, fdlh jktuSfrd ny] leqnk;] èkkfeZd laLFkk vFkok fdlh vU; lewg
dk usr`Ro djuk gks ldrh gSA eSLyks ds fl)kUr esa vkReflf) vko';drk
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inkuqØe esa lcls Åij dh lh<+h ij vkrh gSA inkuqØe }kjk loksZPp
vko';drk ls fuEure vko';drk dh vksj pyus ij ;g vuqØe bl izdkj
gS&

(i) vkReflf) dh vko';drk (The Need for self-actualization)

(ii) lEeku dh vko';drk (Esteem needs) mnkgj.k ds fy, izfr"Bk]
lQyrk] vkRe&lEeku ikus dh vko';drk vkfnA

(iii) lEc)rk ,oa Lusg dh vko';drk (Belongingness and love needs)

mnkgj.k ds fy, Lusg] lEcUèku] igpku izkfIr dh vko';drkA

(iv) lqj{kk dh vko';drk (Safety needs) tSls&lqj{kk] LFkkf;Ro ,oa O;oLFkk
vkfn dh vko';drkA

(v) 'kkjhfjd vko';drk (Physiological needs) tSls&Hkw[k] I;kl ,oa dke
dh vko';drk vkfnA

vkReflf) dh vko';drk lEeku dh vko';drk

tSls&izfr"Bk] lQyrk] vkRe lEeku tkus dh vko';drk vkfnA

lEc)rk ,oa Lusg dh vko';drk

tSls&Lusg] lEcUèk] igpku izkfIr dh vko';drk

lqj{kk dh vko';drk

tSls&lqj{kk] LFkkf;Ro ,oa O;oLFkk vkfn dh vko';drk

'kkjhfjd vko';drk

tSls&Hkw[k] I;kl ,oa dke dh vko';drk vkfnA

O;fDrRo ds LoLFk ,oa lkekU; fodkl ds fy, vR;Ur vko';d gS fd
loZizFke 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ dh tk, rRi'pkr~ Øe'k% c<+rs gq,
vkReflf) dh vko';drk dh iwfrZ dh tk, vFkkZr~ fuEure vko';drkvksa dh
iwfrZ ls mPpre vko';drkvksa dh iwfrZ dh vksj c<+uk pkfg;sA nwljs 'kCnksa esa]
ftl izdkj ,d Hkw[kk O;fDr ftls rRdky Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA
ml le; mlds fy, Hkkstu ds vfèkd egRoiw.kZ ,oa vko';d dqN Hkh ugha
gksrk gSA tSls&vxys fnu ds fy, Hkkstu ¼lqj{kk vko';drk½ feysxk Hkh ugha
vFkok ugha feysxk vkfnA ml le; ml ij viuk isV Hkjus dh gh fpUrk
jgrh gSA ysfdu ;fn ml O;fDr dh 'kkjhfjd vko';drk ¼Hkkstu½ dh ml
le; iwfrZ gks tkrh gS rks og viuh lqj{kk ds fo"k; esa lkspuk 'kq: dj nsrk
gSA tSls fd nwljs fnu mls Hkkstu feysxk ;k ugha vkfnA bl izdkj og Øe'k%
viuh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA vfHkizsj.kk dh izR;ssd lh<+h
ij ;gh Øe pyrk gSA ;fn O;fDr vko';drk vuqØe ij Øe'k ugha c<+rk
gS rks mlds fofHkUu euksjksxksa ls xzLr gksus ds volj c<+ tkrs gSa\ tSls ;fn
O;fDr viuh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ fd;s fcuk gh lqj{kk vko';drkvksa
dh vR;kfèkd iwfrZ djrk gS rks mlesa Parnaia ds y{k.k mRiUu gks ldrs gSaA
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blh lqj{kk vko';drkvksa dh iwfrZ ds LFkku ij Lusg ij ,oa lEc)rk dh
vko';drkvksa dh iwfrZ dks izkFkfedrk nsus ij Counter Phobia dh vko';drkvksa
dh iwfrZ ds LFkku ij lEeku dh vko';drk dh iwfrZ gksus ij rFkk lekt dh
vko';drkvksa ds LFkku ij vkReflf) dh vko';drk dh iwfrZ gksus ij rFkk
lekt dh vko';drkvksa ds LFkku ij vkReflf) dh vko';drk dh iwfrZ ij
(Schizophrenia) euksfonyrk] ds y{k.kksa dh mRifÙk dh lEHkkouk c<+ tkrh
gSA vfHkizsj.kk ds fl)kUrksa ds eè; fl)kUr vR;kfèkd izpfyr ,oa ekU;
fl)kUr gSA fdUrq fQj Hkh bl fl)kUr dks dqN dVq  vkykspuk dk lkeuk
djuk iM+k gSA

eSLyks ds vuqlkj vko';drk vuqØe ds izR;sd Lrj dh vko';drkvksa dh
iwfrZ djrs gq, gh vkxs c<+uk Js"B gksrk gS] fdUrq fofHkUu vkykspdksa dk ekuuk
gS fd ;g vko';d ugha fd izR;sd O;fDr esa izR;sd Lrj dh vko';drk
fuf'pr :i ls mRiUu gh gks] vr% lEHko gS fd O;fDr igyh ds ckn rhljh
vko';drk dh iwfrZ djs lkFk gh ;g Hkh gks ldrk gS fd fdlh O;fDr
nwljs&rhljs Lrj dh vko';drkvksa ds ckn vU; vko';drk,a gh mRiUu u
gksA

dqN euksfoKkfudksa dk er gS fd eSLyks us vius fl)kUr esa vko';drkvksa ds
nSfgd ,oa euksfoKku vkèkkjksa dk o.kZu ugha fd;k gS ftlds dkj.k bl
fl)kUr dks oSKkfud ugha ekuk tk ldrk gSA

(Atkinson's Theory of

Achievement Motivation) : ,VfdUlu ,oa Qhnj (Atkinson & Feather) us
1966 esa miyfCèk vfHkizsj.kk fl)kUr fn;kA ,VfdUlu ds vuqlkj] ^^miyfCèk
vfHkizsj.kk O;ogkj dks fn'kk] rhozrk ,oa fujUrj iznku djrh gSA** ;g izof̀Ùk
ml le; vfèkd ik;h tkrh gSA tgka lQyrk izkfIr dh lEHkkouk gksrh gSA
miyfCèk vfHkizsj.kk 0-5 dk ekiu djus ds fy, ejs ds Vh-,-Vh- (T.A.T.) dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA miyfCèk vfHkizsj.kk nks dkjdksa ij fuHkZj djrh gS&

1- lQyrk izkIr djus dh izof̀Ùk (Tendency of achieve success)

2- vlQyrk ls nwj jgus dh izof̀Ùk (Tendency to avoide failure)&bu

nksuksa izòfÙk;ksa ds Hkh vius&vius vo;o gksrs gSa tks vkil esa lg&lEcfUèkr

jgrs gSaA tks bl izdkj gSa&

(i) lw=& Ts = Ms×Ps×Is

Ts= Tendency of achieve success

  ¼lQyrk izkIr djus dh izof̀Ùk½

Ms= Motive related to achieve success

  ¼lQyrk izkfIr ls lEcfUèkr vfHkizsjd½

Ps= Probability of success

   ¼lQyrk izkfIr dh izlEHkkO;rk½
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Is= Incetive value releated to achieve success.

 ¼lQyrk izkfIr ls lEcfUèkr izyksHku ewY;½

(ii) lw= Ty = MAF × PFX IF

Ty= Tendency to avoid failure

 ¼foQyrk ls ifjgkj dh izof̀Ùk½

MAF= Motive to avoid failure

 ¼foQyrk ls ifjgkj dh izsj.kk½

Pf= Probability of failure ¼foQyrk dh lEHkkouk½

If= Incentive value of failure ¼foQyrk dk izyksHku ewY;½

fofHkUu iz;ksxksa ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd O;fDr lQyrk izkIr djuk pkgrk
gS ,oa foQyrk ls cpuk pkgrk gSA ;fn Ts+Tg rks dk eku èkukRed gksxk rks O;fDr
dk fu"iknu mruk gh vPNk gksxkA ftu O;fDr;ksa esa vfèkd gksrk gS og Ts vius
y{; izkfIr ds fy, vfèkd le; rd fØ;k'khy jgrs gSaA lkFk gh ftu O;fDr;ksa dk
Tf vfèkd izcy gksrk gS og ;k rks cgqr vfèkd vFkok cgqr de Lrj dk fu"iknu
j[krs gSaA flUgk us vius vè;;uksa  ¼1968½ ds vkèkkj ij crk;k fd mPp rFkk fuEu
fpUrk Lrj dk miyfCèk vfHkizsj.kk ij cgqr vPNk vlj ugha gksrk vfirq miyfCèk
vfHkizsj.kk ij ekè;e Lrj dh fpUrk dk vPNk izHkko ik;k tkrk gSA ,VfdUlu ds
vuqlkj mPp fpUrk okys iz;ksT; tfVy dk;ks± okys iz;ksT;ksa dh rqyuk esa de lQy
gksrs gSaA

vfHkizsj.k dks ewyr% nks çdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% vkarfjd vkSj cká
vfHkizsj.kA budk Øfed v/;;u fuEukuqlkj gS&

vkarfjd vfHkizsj.k dk lanHkZ ml vfHkizsj.k ls gS tks dke esa gh :fp vkSj vkuan }kjk
lapkfyr gksrk gS vkSj ckgjh nckoksa ;k iqjLdkj dh bPNk ij fuHkZj djus dh vis{kk
O;fDr ds Hkhrj gh gksrk gSA vkarfjd vfHkizsj.k dk vè;;u çkjafHkd 1970 ls fd;k
x;k gSA vkarfjd vfHkizsj.k ds fl)kar dks igys i'kq O;ogkj ds Hkhrj ds ç;ksxkRed
vè;;uksa esa Lohdkj fd;k x;kA bu vè;;uksa esa ;g Li"V Fkk fd thoèkkjh iqjLdkj
dh vuqifLFkfr esa papy vkSj mRlqdrk lapkfyr O;gkj esa layXu gksaA vkarfjd
vfHkizsj.k ,d çkÑfrd vfHkizsj.kkRed euksof̀Ùk gS vkSj Kku lacèkh] lkekftd vkSj
'kkjhfjd fodkl dk egRoiw.kZ rRo gSA vkarfjd :i ls mRçsfjr fo|kFkhZ dke esa
LosPNkiwoZd vkSj viuh fuiq.krkvksa dks c<+kus ds fy, yxsaxs tks fd mudh {kerkvksa
dks c<+k,xkA Nk= vkarfjd :i ls mRçsfjr gksaxs ;fn os%

 vius f'k{kkRed ifj.kkeksa dk Js; vius [kqn ds fu;a=.k esa gksus okys dkjdksa
dks ns ftUgsa fu;a=.k dh Lok;Ùkrk Hkh dgk tkrk gSaA
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 ekusa fd vius bfPNr y{; rd igaqpus esa çHkko vfHkdrkZ gksus dh  fuiq.krk,a
muesa gSa ftUgsa vkReçHkkoksRiknd vkLFkk,a dgk tkrk gSA

 u flQZ vPNs vad çkIr djus esa  cfYd ,d fo"k; esa egkjr gkfly djus
esa :fp j[krs gSaA

cká vfHkizsj.k fdlh ifj.kke çkIr djus gsrq fdlh xfrfofèk ds dk;Z fu"iknu ls
lanfHkZr gS pkgs og xfrfofèk vkarfjd :i ls gh mRçsfjr D;ksa u gksA ckgjh vfHkizsj.k

O;fDr ds ckgj ls vkrk gSA iqjLdkj ¼mnkgj.kkFkZ iSlk ;k vad½ bfPNr O;ogkj ds

çn'kZu ds fy, vkSj nqO;Zogkj ds ckn naM dh èkedh lkekU; ckgjh vfHkizsj.k gSaA

çfrLièkkZ ,d ckgjh mRçsjd gS D;ksafd og dk;Z fu"iknd dks thrus vkSj nwljksa dks

gjkus ds fy, çksRlkfgr djrh gSa] flQZ xfrfofèk ds vkarfjd iqjLdkjksa dk vkuan ysus

ds fy, ughaA gkSlyk c<+krh gqbZ vkSj Vª‚Qh thrus dh bPNk Hkh ckgjh çksRlkgu gSaA

lkekftd euksoSKkfud 'kksèk us n'kkZ;k gS fd ckgjh iqjLdkj vfr çekf.kdrk vkSj

vkarfjd vfHkizsj.k esa vuqorhZ ?kVko  rd ys tk ldrs gSaA bl çHkko dk çn'kZu dj

jgs ,d vè;;u esa cPps ftUgsa fp= [khapus ij ,d fjcu vkSj ,d lqugjs flrkj dk

iqjLdkj fn;k x;k] mUgksaus fp= cukus dh lkexzh ds lkFk mu cPpksa dh rqyuk esa

de le; xqtkjk ftuds iqjLdkj dh 'krZ vçR;kf'kr FkhA gkykafd nwljs vè;;u

us n'kkZ;k fd fQlìh cPps ftUgsa iqjLdkj esa iqLrd nh x;h] mUgksaus Hkfo"; esa ikBu

O;ogkj vfèkd fn[kk;k ftlls tkfgj gqvk fd dqN iqjLdkj vkarfjd vfHkizsj.k dks

de ugha vkadrsA tgka ckgjh iqjLdkjksa dk çkoèkku fdlh xfrfofèk dh okaNuh;rk

dks de dj ldrk gS] fdlh xfrfofèk ds fu"iknu ds f[kykQ ltk dh èkedh tSls

ckgjh vojksèkksa ds mi;ksx ls ml xfrfofèk esa vkarfjd #fp dks c<+rk gqvk ik;k x;k

gSA ,d vè;;u esa tc cPpksa dks ,d vkd"kZd f[kykSus ds lkFk [ksyus ds f[kykQ

gYdh èkefd;ka nh xbZa] ik;k x;k fd èkedh us oLrqr% f[kykSus esa cPpksa dh #fp dks

c<+kus dk dke fd;k tks fd èkedh dh vuqifLFkfr esa cPpksa ds fy, igys vokaNuh;

FkkA

mu cPpksa ds fy, ftUgsa dksbZ ckgjh iqjLdkj ugha feyk gS] vkRe ladYi

fl)kar çLrkfor djrk gS fd ;fn dke muds ewY;ksa vkSj vkLFkkvksa ds lkFk lgh

cSBrk gS rks O;fDr ds }kjk ckgjh vfHkizsj.k dk vkarfjdhdj.k fd;k tk ldrk gS

vkSj blls mudh ewy euksoSKkfud vko';drkvksa dks iwjk djus esa enn feyrh gSA

lh[kus dh izfØ;k esa vfHkizsjdksa dk cM+k egRo gSA lkFk gh f'k{kd dk d{kk f'k{k.k
esa vfHkizsj.kk dk iz;ksx vo'; djuk pkfg;sA okLro esa f'k{kk dh leL;k Nk= dks
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vfHkizsj.kk iznku djus dh gh leL;k gSA Nk= dks bl izdkj vfHkizsfjr fd;k tk;s
fd og Lo;a lh[kus ds fy;s vfHkizsfjr gks tk;sA blds fy, f'k{kd dks Nk=ksa dk
ifjiDork] muds y{; ,oa vko';drk;sa] ikB~;oLrq vfèkxe dk Lo:i ,oa cky
euksfoKku vkfn ckrksa dk vuqHko ,oa Kku gksrk gSA Nk=ksa dks lh[kus ds fy;s
vfHkizsj.kk iznku djus dh dqN egRoiw.kZ izfofèk;ksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gS&

(Intention to learn) lh[kus ds fy;s ,d ljy ,oa
egRoiw.kZ izsj.kk cPps dks ;g nh tk ldrh gS fd mlls ;g dgk tk;s fd mls
lh[kuk gSA tc cPps dks ;g vH;kl gks tk;sxk fd mlls lh[kus dh vk'kk
dh tkrh gS rks og fuf'pr :i ls lh[kus dk iz;Ru djsxkA ijUrq dHkh&dHkh
O;fDr lh[kus dh bPNk u gksus ij Hkh lh[k ysrk gS( tSls&dksbZ VsyhQksu uEcj
;k cl uEcj fcuk bPNk ds gh lh[k ysrk gS rFkk dHkh&dHkh vfHko`fÙk;ka
(Attitudes) Hkh fcuk bPNk ds lh[k ysrk gSA tSls&fdlh èkeZ ;k tkfr ds izfr
?k.̀kk djukA

(Moturation) lh[kus rFkk ifjiDork dk ?kfu"B lEcUèk gSA ;fn
fdlh ckyd us ifjiDork izkIr ugha dh gS rks mls fl[kkuk O;FkZ gh gksxk
D;ksafd og rF;ksa dks iw.kZ :i ls ugha le> ldsxkA blfy, fl[kkus dh
izfØ;k esa Nk= dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd voLFkk ,slk gksuh
pkfg, fd og mls xzg.k dj ldsaA ;fn og ifjiDo ugha gS rks ml rF;ksa dks
xzg.k djus esa ;k rks vleFkZ gksxk ;k mUgsa xyr ,ax ls xzg.k djus ersa ;k

rks vleFkZ gksxk ;k mUgsa xyr <ax ls xzg.k djsxkA mls fo|ky; ds dk;ks±
esa #fp mRiUu gks tkrh gS vkSj vius mn~ns'; dh Li"Vrk mls vfHkizsfjr
djsxhA

(Teaching Method) f'k{k.k fofèk;ka Hkh Nk=ksa ds fy,
vfHkizsfjr djrh gSA izR;sd voLFkk ds cPpksa dks fl[kkus o i<+kus dh fofèk;ka
vyx&vyx gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, NksVs cPpksa dks [ksy iz.kkyh }kjk
i<+uk ykHknk;d gksrk gSA bl iz.kkyh ds }kjk lh[kus esa cPpk fo|ky; ds
dk;ks± esa #fp ysrk gS rFkk mls vkuUn vkrk gSA mls Fkdku rd ugha gksrh
gSA lkFk gh fofHkUu izdkj ds pkVZ] ekWMy] fp= ,oa vU; lgk;d lkexzh }kjk
ikB~;&oLrq mlds fy, ljy ,oa #fpdj gks tkrh gS rFkk og lh[kus ds fy,
vfHkizsfjr gks tkrk gSA

(Law of Effect) ^izHkko dk fu;e* ckydksa ds lh[kus esa
vfHkizsj.kk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ekuo dh izR;sd fØ;k ds lkFk larks"k
vFkok vlarks"k] vkuUn vFkok nq%[k dh Hkkouk fNih jgrh gSA izsj.kk mRifÙk ds
fy, lq[kokn (Hedonism), dk fl)kUr dk;Z djrk gSA fo|ky;ksa esa Kku
izkfIr rFkk vH;kl ckj&ckj vkof̀Ùk }kjk fd;s tkrs gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd
NksVs cPps vius vki fo|ky; esa lh[ks gq, fØ;kRed xhrksa (Action Songs),

'kkjhfjd O;k;ke (Physical Exercises) rFkk vU; fØ;kvksa dh iqujkof̀Ùk djrs
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jgrs gSaA bl iqujkòfÙkb ls mUgsa vkuUn rFkk larks"k feyrk gSA izHkko ds fu;e
ds ifj.kkeLo:i mUgsa iqujkof̀Ùk djus ,oa vfèkdkfèkd lh[kus dh vfHkizsj.kk
feyrh gSA

(Reward and Punishment) iqjLdkj rFkk n.M Nk=ksa dks
vfHkizsfjr djus dh lkekU; rFkk ijEijkxr izfofèk gSA iqjLdkj ,d izR;{k
izsj.kk gS vkSj n.M izfofèk ls vis{kkÑr vPNh gSA iqjLdkj izkIr djus ds fy,
Nk= iz'kaluh; o vPNs&vPNs dk;Z djrk gSA iqjLdkj izkIr djus ds fy;s
Nk= vkuUn izkIr djrk gS rFkk mldk eukscy c<+rk gSA iqjLdkj nks izdkj
ds gks ldrs gSa&HkkSfrd iqjLdkj&iqLrdsa] HksaV] ys[ku&lkexzh ,oa vU; ewY;
okyh oLrq;sa vkrh gSaA lkekftd vFkok vkè;kfRed fdlh in ds fy, pquko]
iz'kalk] inksUufr] lEekulwpd mikfèk vkfn vFkok izek.k i= vkfnA n.M ,d
fu"ksèkkRed izsj.kk gSA Nk=ksa dks fdlh vokaNuh; dk;Z dks djus ls jksdus ds
fy, n.M fn;k tkrk gSA bl izdkj os ml dk;Z dks nqckjk ugha djrsA
'kkjhfjd n.M f'k{kk euksfoKku ds vuqlkj oftZr gSA f'k{kd dks iqjLdkj rFkk
n.M dk iz;ksx lksp&fopkj dj djuk pkfg, vU;Fkk buls ykHk ds LFkku ij
gkfu gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

(Praise and Blame) iz'kalk o fuUnk Nk=ksa dks vfHkizsfjr
djus dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA f'k{kd dks Nk=ksa dh lQyrk esa iz'kalk rFkk
vlQyrk esa fuUnk dk iz;ksx djuk pkfg;sA bu izfofèk;ksa dk iz;ksx ;fn ,sls

O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk gS ftudk Nk= vknj djrk gS rks mldk ifj.kke
vPNk fudyrk gSA f'k{kd dks iz'kalk o fuUnk dk mi;qDr iz;ksx djuk
pkfg,A vfèkd iz'kalk vkSlr rFkk ghu (Average and Inferior) djrh gS
tcfd fuUnk ls bu ckydksa dk fodkl dqafBr gks tkrk gSA dq'kkxz cqf) okys
ckydksa ij iz'kalk dk de izHkko iM+rk gSA ckfydkvksa ds Åij iz'kalk dk
vfèkd izHkko gksrk gSA pst (Chase) ds 1932 ds vè;;u ds vkèkkj ij ̂ ^fuUnk
dk iz'kalk ls vfèkd izHkko iM+rk gS] fo'ks"k :i ls NksVs ckydksa ijA**

(Success and failure) cukMZ ds vuqlkj] ̂ ^lQyrk
lkekU; Nk=ksa esa vkRefo'okl mRiUu djrh gS ftlds vkèkkj ij os viuh
;ksX;rk ,oa {kerk ds vuqlkj vius thou y{;ksa (Life goals) dks vklkuh ls
fuèkkZfjr dj ysrs gSaA y{; gksus ls izR;sd dk;Z esa izsj.kk mRiUu dh tk ldrh
gSA izsj.kk dk ,d fo'ks"k xq.k ;g gksrk gS fd og lnSo vius fuèkkZfjr y{;
dh vksj bafxr djrh gSA okLro esa lQyrk lh[kus ds fy, vfHkizsj.kk iznku
djrh gSA** dHkh&dHkh vlQyrk Hkh izsj.kk dk ,d egRoiw.kZ lkèku cu tkrh
gSA vlQyrk esèkkoh Nk=ksa dk fo'ks"k izsj.kk lzksr curh gSA os vlQyrk dk
,d pqukSrh ekudj ml ij fot; izkIr djus esa lQy gksrs gSaA blfy, dgk
Hkh x;k gS fd ^^vlQyrk lQyrk dh dqUth gSA** "Failure to the key of

success."
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(Knowledge of Progress) fdlh fo"k; esa Nk=ksa dks fdl
lhek rd izsfjr fd;k tk ldrk gS blds fy, ;g vko';d gS fd Nk=ksa dks
muds }kjk dh xbZ izxfr dk Kku djk fn;k tk,A blls Nk= fØ;k'khy curs
gSa rFkk mUgsa iqucZyu (Reinforcement) rFkk ì"B iks"k.k (Feed back) feyrk
gSA Nk=ksa dks vius y{; fuèkkZj.k esa lgk;rk feyrh gSA vkSj os y{; izkfIr
ds fy, fØ;k'khy gks tkrs gSaA blh ds vuq:i vktdy fo|ky;ksa eas Nk=ksa ds
izxfr i= (Progress Charts) gSA buls Nk= o vfHkHkkod nksuksa ltx jgrs
gSaA

(Cometition and Co-operation) fo|ky; ds
Nk=ksa esa izfr;ksfxrk ,oa izfr}fU}rk dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA blh ds
QyLo:i d{kk esa ,d&nwljs ls vfèkd vad izkIr djus dk iz;Ru djrs gSaA
f'k{kd Nk=ksa dh izfr;ksfxrk ds ekè;e ls vfèkd vad izkIr djus ds fy, izsfjr
dj ldrk gSA lkFk gh f'k{kd nks ;k nks ls vfèkd oxks± (Sections) ds chp
vfèkd ls vfèkd vad izkIr djus ds fy, mRlkfgd dj ldrk gSA O;fDrxr
izfr;ksfxrk esa izfr}fUnrk dh Hkkouk lewg dh vis{kk vfèkd rhoz gksrh gS
D;ksafd blesa D;ksafd izR;sd O;fDr vius dks loksZÙke iznf'kZr djus dk iz;Ru
djrk gSA vuqlaèkkuksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd izkjfEHkd Lrj
ij lkewfgd izsj.kk dh vis{kk O;fDrxr vfHkizsj.kk ckydksa ds fy, vfèkd
izHkko'kkyh ikbZ xbZ gSA lkFk gh nwljs fo|ky; ls izfr;ksfxrk djkbZ tk ldrh
gS rFkk fo|ky; ds okrkoj.k] Loj (Tone) ,oa Lrj esa of̀) dh tk ldrh gSA

lg;ksx ds ekè;e ls Hkh Nk=ksa dks vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gSA lg;ksx ds
}kjk Nk= feytqydj vfèkd ls vfèkd ls vfèkd lh[k ldrs gSa rFkk izxfr
dj ldrs gSaA f'k{kd dks pkfg;s fd og Nk=ksa esa lg;ksx dh Hkkouk tkxzr
dj ldrs gSaA mUgsa fey&tqydj dk;Z djus dks izksRlkfgr djsA bl izdkj
Nk= lkekftd ,oa viuk fodkl LoLFk vkèkkj ij dj ldsaxsA

(Level of Aspiration) vkdka{kk dk Lrj Nk= dh lkeF;Z
vfok rFkk ekufld 'kfDr;ksa ls gksrk gSA vkdka{kk dk mPp j[kuk vPNk gSA
;g mlds fy, ,d y{; dk dk;Z djrk gS rFkk mls dk;Z djus ds fy, izsfjr
djrk gSA ;fn Nk= dk vkdka{kk Lrj mudh lkeF;Z ls Åapk gS rks Nk= esa
izsj.kk ds LFkku ij fujk'kk mRiUu gks tk,xhA ;fn mldh vkdka{kk dk Lrj
mldh lkeF;Z ls fuEu gS rks mlesa ghu&Hkkouk tkxzr gks tk,xhA vr% Nk=
dh vkdka{kk dk Lrj mldh lkeF;Z ds vuqlkj gksuk pkfg;s rHkh og y{; dks
izkIr djus ds fy, izsfjr gks ldrk gSA f'k{kd dks Nk= dh miyfCèk dks è;ku
esa j[kdj mfpr ekxZ&n'kZu iznku djuk pkfg, ftlls os vius vkdka{kk Lrj
ds vuqlkj vius y{;ksa dks izkIr djus ds fy, vfHkizsfjr gks ldsA blds
vfrfjDr f'k{kd Nk=ksa dks fl[kkus ds fy;s vU; cgqr&lh izfofèk;ksa dk iz;ksx
dj ldrk gSA tSls&ikB~;oLrq dks uohurk ds lkFk izLrqr djuk] d{kk eas izse
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o Lusg iw.kZ okrkoj.k j[kuk] JO;&n'̀; lkexzh dk iz;ksx] ikB~;Øe lgxkeh
fØ;kvksa esa lfØ; Hkkx ysuk] mldh vko';drk ,oa #fp;ksa ds Kku }kjk
f'k{kd Nk=ksa dks lh[kus ds fy, vfHkizsfjr dj ldrk gSA tgka rd gks lds

Nk=ksa dks fpUrkvksa ,oa fujk'kkvksa ls nwj j[kuk pkfg,A

(Co-operation) (Competition)

(Pro social behaviour)

(RelayRace)
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(Friendship Formation)

(Group Formation)
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(Inter-group Competition)

(Different Group Co-operation)
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(Determinants of Co-operation and Competition)

(Reward Structure)

(Interpersonal Communication)

(Mutuality)

1- Þfdlh dk;Z dks izkjaHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer cukus dh izfØ;k dks
vfHkizsj.kk dgrs gSaAß ;g ifjHkk"kk fdlus nh\

¼d½ fxyQksMZ ¼[k½ oqMoFkZ

¼x½ 'ksQj ¼?k½ eSDMwxy

2- xsV~l us vf/kxe dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk ds dkSu ls dk;Z crk, gSa\

¼d½ O;ogkj dks 'kfDr iznku djuk ¼[k½ izo`fÙk;ksa dk fu/kkZj.k

¼x½ O;ogkj dks funsZf'kr djuk ¼?k½ ;s lHkh
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cqf)eÙkk dh ifjHkk"kk dks ysdj ys[kdksa ,oa euksoSKkfudksa ds e/; dksbZ erSD; ugha
gSA oLrqr%] ftrus bl fo"k; ij fy[kus okys ys[kd gSa mruh gh cqf)eÙkk dh
ifjHkk"kk,a Hkh gSaA

ih- ch- cYykMZ ¼1913½ us viuk er O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd] ^^tgka
f'k{kdksa us cqf)eÙkk dks mitkus dk iz;kl fd;k ogha euksoSKkfudksa us cqf)eÙkk dks
ekius dk iz;kl fd;k] fdarq ,slk izrhr gksrk gS fd mUkes ls fdlh dks Hkh ;g Kkr
ugha gqvk gS fd cqf)eÙkk D;k FkhA^^

fofHkUu rjhds ftuesa cqf)eÙkk dks le>k tkrk gS muds dkj.k] ;g de
Lohdk;Z gks xbZ gS rFkk euksoSKkfudksa ds }kjk bldh dgha vf/kd leh{kk dh tkrh
gSA fQj Hkh ijaijkxr :i ls ekrk&firk ,oa f'k{kdksa }kjk ;g vfHkLohÑr fd;k
tkrk gS fd cqf)eÙkk fo|ky; ,oa thou esa lQyrk dks izHkkfor djus okyh ,d
lokZf/kd egRoiw.kZ ifjorhZ oLrq gSA lkekU; :i ls] cqf)eÙkk vFkkZr og rjhdk
ftlds }kjk ,d O;fDr rF;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds lkFk cjrrk gSA cqf)eÙkk
mís';iw.kZ :i ls dk;Z djus] rdZlaxr <ax ls fopkjus rFkk ifjos'k ds lkFk
izHkkodkjh <ax ls cjrus dh ,d O;fDr dh lexz ;k oSf'od {kerk gSA

izk/;kid vkj- vkj- dqefj;k ds vuqlkj] ̂ ^;g fofHkUu ukeksa ,oa Jsf.k;ksa esa ,d
leku gh gS& pkgs vki bls O;kogkfjd Kku dgsa bls lkekU; Kku dgsa] ;k fQj
izoh.krk dgsaA^^

le;&le; ij fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk vius&vius n`f"Vdks.k ls cqf)eÙkk dks
ifjHkkf"kr fd;k x;k] ftls fuEu izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&

ifjHkk"kkvksa dk izFke oxZ ,d O;fDr }kjk vius laiw.kZ ifjos'k ;k bldh lhfer
voLFkkvksa ds lkFk lkeatL; o vuqdwyu cSBkus dh ;ksX;rk ij tksj nsrk gSA bl oxZ
ds vuqlkj] cqf)eÙkk thou esa mHkjus okyh uohu leL;kvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds lkFk
lkekU; :i ls ekufld vuqdwyrk LFkkfir djuk gSA

ifjHkk"kkvksa dk nwljk oxZ lh[kus dh ;ksX;rk ij cy nsrk gSA ,d O;fDr
ftruk vfèkd cqf)eku gksxk mruh gh vf/kd ljyrk o O;kid :i ls og
dk;Zdyki ,oa vuqHko ds vius {ks= ds ckjs esa lh[kdj mlesa o`f) dj ikrk gSA

ifjHkk"kkvksa ds rhljs oxZ dk ;g er gS fd cqf)eÙkk dkYifud lksp dks ysdj
pyus dh ;ksX;rk gSA bldk rkRi;Z gS fpg~uksa] fo'ks"kdj la[;kRed ,oa okfpd fpg~uksa
ds lkFk dk;Z djus ds fy, fopkjksa o {kerk dk izHkko'kkyh <ax ls mi;ksx djus dh
;ksX;rkA

pkSFkk oxZ izpkyu ifjHkk"kkvksa ls lacaf/kr gSA bu ifjHkk"kkvksa ds oxZ] ugha gSa] vkSj
dnkfpr ijLij vuU; gks gh ugha ldrsA os vusd fcanqvksa ij ijLij ,d nwljs dks
izfrPNsfnr ,oa vfrPNkfnr djrs gSaA



vfHkizsj.kk vfHklj.k vkSj
fofHkUu vfèkxe

184 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

cqf)eÙkk ls lacaf/kr eq[; vfHky{k.kksa ,oa O;kidhdj.k dks fuEu izdkj ls le>k

tk ldrk gS&

 cqf)eÙkk esa of̀) ;k dVkSrh ugha dh tk ldrhA fdlh

O;fDr }kjk èkkj.k dh tkus okyh cqf)eÙkk oa'kkxr ,oa fu;r gksrh gSA ek=k]

gkykafd fu;r gksrh gS] fdarq vius vki dks thou dh 'kq#vkr esa izdV ugha djrh

gSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] ,d cPps dh oa'kkxr ek=k esa Hkh of̀) gksrh gSA

lkekU; er ;g gS fd cqf)eÙkk esa gksus okyh of̀) lksyg ;k l=g o"kZ dh vk;q

gksus ij #d tkrh gS vkSj viuh vafre lhek rd igqap tkrh gSA ;g lR; gS fd

,d pkyhl o"kZ dk O;fDr tks og lksyg o"kZ dh vk;q esa ,d ckyd ds :i esa

tkurk Fkk mlls vf/kd tkudkjh vc j[krk gSA ij bldk ;g vFkZ fcydqy ugha

gS fd mlds }kjk HkwrxzLr cqf)eÙkk dh ek=k esa dksbZ of̀) gks xbZ gSA ;g mlds

vuqHko dh otg ls gks ldrk gSA tgka rd mldh cqf)eÙkk dk loky gS] og

ogh jgrh gSA

 fuf'pr :i ls ;g Lohdkj djuk

U;k;iw.kZ gksxk fd izse] Lusg] lgkuqHkwfr o mnkjrk] tc c<+rs gq, cPpksa dks

foosdiwoZd iznku dh tkrh gS] rks mlls vis{kkÑr vPNs ifj.kke iSnk gksrs gSaA

dqfRlr ifjos'k cqf)eÙkk ds fodkl dks /khek dj nsrk gSA

fdUgha cPpksa esa dqN vokafNr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k cqf)eÙkk dk fodkl /khek

iM+ ldrk gS vkSj ;gka ;g Li"V dj nsuk lehphu gksxk fd tc ;s ifjfLFkfr;ka

lqèkj tkrh gSa] rks cqf)eÙkk iqu% lkekU; :i ls c<+us yxrh gSA

 ,d cqf)eku O;fDr ds ikl cnyrs gq,

ifjos'k ds lkFk ljyrk] dq'kyrk ,oa xfr'khyrkiwoZd lkeatL; cSBkus dh ;ksX;rk

gksrh gSA og fopkjksa dks 'kh?kzrkiwoZd o Li"V :i ls vkRelkr dj ldrk gSA og

uohu fLFkfr;ksa dk lkeuk cgqr lQyrkiwoZd dj ldrk gSA fo'o ds lHkh

vkfo"dkjksa dk Js; vfr mPp cqf)eÙkk okys O;fDr;ksa dks tkrk gSA

ukle> ;k ew<+ O;fDr uohu fLFkfr;ksa ds ckjs esa fopkj ugha dj ikrs gSaA

mudk ekxZn'kZu ges'kk vU; yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA muesa ekSfydrk dh deh

gksrh gSA

 vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa] yxHkx 60 izfr'kr] dk

ckSf)d Lrj 90&110 dh lhek ds e/; ik;k tkrk gS vkSj mUgsa ̂lkekU;^ ;k ̂vkSlr^

dgk tkrk gSA

 lkekU; rkSj ij dgsa rks] 'kks/k&v/;;u ;s

n'kkZrs gSa fd vk'p;Ztud :i ls fHkUu fyaxksa ds vkSlr vad leku gSaA
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 izR;sd tkfr ,oa laLÑfr lkewfgd esa dqN

izfrHkkoku cPps gksrs gSaA ÝsUt cksvkl dk dFku gS fd] ^^vxj gesa ekuotkfr ds

rr̀h;ka'k esa ls lcls cqf)eku] dYiuk'khy] pqLr ,oa HkkoukRed :i ls fLFkj

O;fDr;ksa dks pquuk iM+s] rks ges mlesa lHkh tkfr;ka feysaxhA^^

FkLVZu us lq>ko is'k fd;k gS fd ge cqf)eÙkkiw.kZ O;ogkj ds de ls de bu rhu
foLr`r {ks=ksa dks Lohdkj dj ldrs gSa%

¼d½  mUgksaus bls bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS fd ^^;g 'kCnksa]
la[;kvksa] jlk;u'kkL= ;k HkkSfrdh ds lw=] dkuwuh fu.kZ;] oSKkfud fl)kar
,oa blh izdkj ds tSls vkSj vU; fopkjksa ,oa fpg~uksa dks le>us o mudk
izcaèku djus dh ;ksX;rk gSA^^ fo|kfFkZ;ksa ds fo"k; esa] nk'kZfud vfHk{kerk dgh
tk ldrh gSA

¼[k½  blesa ^^,d pkdw] canwd] xfr'khy e'khu ,oa Lopkfyr
dkj] cksV] vkSj blh rjg dh vU; phtksa tSlh oLrqvksa dks LoPN djus]
le>us ;k mudk izcaèku djus vkSj mUgsa izfØ;kc) djus dh ;ksX;rkA

¼x½  ^^;g iq#"kksa o efgykvksa] yM+dksa ,oa yM+fd;kasa dh
ekuoh; laca/kksa esa cqf)ekuh ls crkZo djus dh ;ksX;rk gSA^^

vxj ge ,d ;knP̀N fo"k; dks ysdj tUe ls ysdj fd'kksjkoLFkk rd ds ckSf)d
fodkl dks dkykuqØfed vk;q ds fo#) ekisa] rks gesa tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k
gS ,d ,l&vkdkj dh oØrk js[kk izkIr gksxhA

 dkykuqØfed vk;q o"kks± esa cqf)eÙkk dh oØrk js[kk

bl oØrk js[kk ls fuEufyf[kr fcanq Li"V gksrs gSa&

'kq#vkrh cpiu ds nkSjku] rqyukRed :i ls cqf)eÙkk ds fodkl dh xfr
vfrnzqr gS] tcfd vkxs fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ;g nj /kheh gSA

cpiu ds nkSjku] oØrk js[kk yxHkx jSf[kd gSA
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cqf) dk fodkl o;Ld gksus ds 'kq#vkrh o"kks± ds nkSjku yxHkx vius
vfèkdre Lrj ij igqaprk gSA

cgq&cqf) dk fl)kar gkoMZ xkMZuj (Howard Gardner) ds }kjk izLrqr fd;k x;kA
muds vuqlkj] cqf) dksbZ ,d rRo ugha gS vfirq dbZ fofHkUu izdkj dh cqf);ksa dk
vfLrRo gksrk gSA izR;sd cqf) ,d nwljs esa Lora= jgdj dk;Z djrh gSA dgus dk
rkRi;Z ;g gS fd ;fn fdlh O;fDr esa fdlh ,d cqf) dh ek=k vf/kd gS rks ;g
t:jh ugha fd ml O;fDr esa fdlh vU; izdkj dh cqf) dh ek=k vf/kd gksxh] de
gksxh ;k fdruh gksxhA xkMZuj us ;g Hkh dgk gS fd fdlh leL;k dk lek/kku
[kkstus ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh cqf);ka vkil esa var%fØ;k djrs gq, ,d lkFk
dk;Z djrh gaSA xkMZuj us vius&vius {ks=ksa esa vlk/kkj.k ;ksX;rkvksa dk izn'kZu djus
okys vR;ar izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa dk v/;;u fd;k vkSj blds vk/kkj ij vkB izdkj
dh cqf);ksa dk o.kZu fd;k] tks fuEufyf[kr gSa&

(linguistic) 

;g Lo;a ds fopkjksa dks izdV djus rFkk nwljs O;fDr;ksa ds fopkjksa dks le>us
gsrq izokg ds lkFk Hkk"kk dk mi;ksx djus dh {kerk gSA ftu O;fDr;ksa esa ;g
cqf) vf/kd gksrh gS os ̂ 'kCn&dq'ky* gksrs gSaA ,sls O;fDr 'kCnksa ds fHkUu&fHkUu
vFkksZa ds izfr laosnu'khy gksrs gSaA os vius eu esa Hkk"kk ds fofHkUu fcacaksa dk
fuekZ.k dj ldrs gSa vkSj Li"V rFkk ifj'kq) Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA vPNs
oDrk] ys[kdksa] dfo;ksa esa ;g cqf) vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA

(logical-mathematical) 

 bl izdkj dh cqf)
dh vf/kd ek=k j[kus okys O;fDr rkfdZd rFkk vkykspukRed fparu djus esa
dq'ky gksrs gSaA os vewrZ rdZuk dj ysrs gSa vkSj xf.krh; leL;kvksa ds gy
ds fy, izrhdksa dk izgLru vPNh izdkj ls dj ldrs gSaA oSKkfudksa rFkk
ukscsy iqjLdkj fotsrkvksa esa bl izdkj dh cqf) vf/kd ikbZ tkrh gSA

(Spatial)

  ;g ekufld fcacksa dks cukus] mudk mi;ksx djus rFkk muesa
ekufld /kjkry ij ifjektZu djus dh ;ksX;rk gksrh gSA ,slh cqf) okyk
O;fDr ljyrk ls nsf'kd lwpukvksa dks vius efLr"d esa j[k ldrk gSA
ewfrZdkj] okLrqdkj] fp=dkj] vkarfjd lkt&lTtk ds fo'ks"kK] 'kY;&fpfdRld
vkfn esa bl izdkj dh cqf) vf/kd ik, tkus dh laHkkouk jgrh gSA

(musical)

  lkaxhfrd vfHkjpukvksa dks mRiUu djus] mudk ltZu
djus dh {kerk lkaxhfrd ;ksX;rk dgykrh gSA bl izdkj dh cqf) dh mPp
ek=k j[kus okys yksx /ofu;ksa vkSj Lianuksa rFkk /ofu;ksa dh ubZ vfHkjpukvksa
ds ltZu ds izfr cgqr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA
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(bodily-kinsthetic)

  fdlh oLrq ds fuekZ.k ds fy, vFkok ek=
'kkjhfjd izn'kZu ds fy, laiw.kZ 'kjhj vFkok mlds fdlh ,d ;k ,d ls
vfèkd vax dh yksp rFkk is'kh; dkS'ky dh ;ksX;rk 'kkjhfjd&xfrlaosnh
;ksX;rk dgykrh gSA /kkodks a] urZdksa] f[kykfM+;ks a] fteukLVksa rFkk
'kY;&fpfdRldksa esa bl cqf) dh vf/kd ek=k esa ik, tkus dh laHkkouk gksrh
gSA

(interpersonal)

 bl ;ksX;rk }kjk O;fDr nwljs
O;fDr;ksa dh vfHkizsj.kkvksa ;k mn~ns';ksa] Hkkoukvksa rFkk O;ogkjksa dk lgh cksèk
djrs gq, muds lkFk e/kqj laca/k LFkkfir djrk gSA euksoSKkfud] jktuhfrK]
lkekftd dk;ZdrkZ] f'k{kd rFkk /kkfeZd usrk vkfn esa mPp varoSZ;fDrd cqf)
dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gSA

(Intrapersonal)

 bl izdkj dh cqf) ds varxZr
O;fDr dks Lo;a dh 'kfDr rFkk detksfj;ksa dk Kku vkSj ml Kku dk vU;
O;fDr;ksa ds lkFk lkekftd var%fØ;k esa mi;ksx djus dh ,slh ;ksX;rk
lfEefyr gS ftlls ;g nwljs O;fDr;ksa ls izHkkoh laca/k LFkkfir djrk gSA bl
izdkj dh cqf) dh vf/kd ek=k j[kus okys O;fDr viuh igpku] ekuo
vfLrRo vkSj thou ds vFkksZa dks le>us esa vR;ar laosnu'khy gksrs gSaA
nk'kZfud rFkk vk/;kfRed usrk vkfn esa bl izdkj dh mPp cqf) ikbZ tkrh
gSA

(Naturalistic)

 bl izdkj dh cqf) ls vfHkizk; izkÑfrd
i;kZoj.k ls gekjs laca/kksa dh iw.kZ vfHkKrk ls gSA fofHkUu i'kq&if{k;ksa rFkk
ouLifr;ksa ds lkSan;Z dk cks/k djus esa vkSj izkÑfrd i;kZoj.k esa lw{e foHksn
djus esa ;g cqf) vR;ar lgk;d gksrh gSA f'kdkjh] fdlku] i;ZVd]
izk.khfoKkuh] ouLifrfoKkuh vkSj i{khfoKkuh vkfn esa izÑfroknh cqf) ds
vfèkd ek=k esa ik, tkus dh laHkkouk gksrh gSA

jkcVZ LVuZcxZ ¼1985½ us cqf) dk f=pkih; fl)kar izLrqr fd;kA LVuZcxZ ds er esa
Þcqf) og ;ksX;rk gS ftlls O;fDr vius i;kZoj.k ds izfr vuqdwfyr gksrk gS] vius
rFkk vius lekt vkSj laLÑfr ds mís';ksa dh iwfrZ gsrq i;kZoj.k ds dqN i{kksa dk
p;u djrk gS vkSj mUgsa ifjofrZr djrk gSAß bl fl)kar ds vuqlkj] cqf) ewy :i
ls rhu izdkj dh gksrh gS& ?kVdh;] vkuqHkfod rFkk lkanfHkZdA



vfHkizsj.kk vfHklj.k vkSj
fofHkUu vfèkxe

188 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

(Componential Intelligence)  ?kVdh; ;k fo'ys"k.kkRed
cqf) og cqf) gS ftlds }kjk O;fDr fdlh leL;k dk lek/kku djus ds fy, izkIr
lwpukvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA bl izdkj dh cqf) dh vf/kd ek=k okys yksx
fo'ys"k.kkRed rFkk vkykspukRed <ax ls lksprs gSaA bl cqf) ds Hkh rhu vyx&vyx
?kVd gksrs gSa tks vyx&vyx dk;Z djrs gSaA igyk ?kVd KkuktZu ls lacaf/kr gS
ftlds }kjk O;fDr vf/kxe djrk gS vkSj fofHkUu dk;ksZa dks djus dh fof/k dk Kku
izkIr djrk gSA nwljk ?kVd ,d mPp Lrjh; ?kVd gksrk gS ftlds }kjk O;fDr ;s
;kstuk,a cukrk gS fd mldks D;k djuk gS vkSj dSls djuk gSA rhljk ?kVd
fu"iknu ls lacaf/kr gksrk gSA bl izdkj cqf) }kjk O;fDr fdlh dk;Z dk okLrfod
:i esa fu"iknu djrk gSA

(Experiential Intelligence)  vkuqHkfod ;k ltZukRed
cqf) }kjk O;fDr fdlh ubZ leL;k ds lek/kku gsrq vius iwoZ vuqHkoksa dk ltZukRed
:i ls mi;ksx djrk gSA bl izdkj dh cqf) dk ltZukRed fu"iknu esa izn'kZu gSA
bl cqf) dh mPp ek=k j[kus okys yksx foxr vuqHkoksa dks ekSfyd :i ls lekdfyr
djrs gSa vkSj leL;k ds ekSfyd lek/kku [kkstrs gq, vkfo"dkj djrs gSaA fdlh Hkh
fo'ks"k fLFkfr esa os rqjar le> tkrs gSa fd dkSu lh lwpuk vf/kd fu.kkZ;d fl)
gksxhA

(contextual intelligence)  ftl cqf) ds }kjk O;fDr vius
fnu&izfrfnu ds thou esa vkus okyh i;kZoj.kh; ekaxksa ls fuiVrk gS] mls O;kogkfjd
cqf) ;k O;kolkf;d cqf) dgrs gSaA bl cqf) dh vf/kd ek=k j[kus okys O;fDr
vius orZeku i;kZoj.k ls 'kh?kz vuqdwfyr gks tkrs gSa ;k fQj viuh vko';drkvksa
ds vuq:i i;kZoj.k esa okafNr ifjorZu dj ysrs gSaA bl izdkj ds O;fDr vius thou
esa lQy gksrs gSaA

vr% LVuZcxZ dk f=pkih; fl)kar cqf) dks le>us ds fy, lwpuk izØe.k

mikxe ds varxZr vius okys fl)karksa dk ,d izfrfuf/k fl)kar gSA

f'k{k.k dh vfUre voLFkk ewY;kadu ls lcafèkr gSA bl voLFkk esa f'k{k.k dh oks lHkh
fØ;k,a lfEefyr gksrh gS] tks Nk=ksa dh fu"ifÙk;ksa ds ewY;kadu rFkk mís';ksa dh izkfIr
ds fu.kZ; ds lacaèk esa iz;qDr dh tkrh gSA f'k{k.k  ds vUr esa Nk=ksa ds O;ogkj
ifjorZu dk ekiu fd;k tkrk gSA f'k{kd Nk=ksa ds ekiu ds fy, muds ekSf[kd o
fyf[kr iz'u iwNrk gS rkfd Nk=ksa dh miyfCèk;ksa dk lgh ewY;kadu dj ldsA

ewY;kadu i{k esa fuEu fØ;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS&

1- ewY;kadu i{k esa mu lHkh fØ;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftlls
Nk=ksa dh fu"ifÙk rFkk mís';ksa dh izkfIr dk fu.kZ; fd;k tk ldsA blds
vUrxZr iz;qDr izfofèk;ksa esa dkSu lh deh jgh] bldh tkudkjh iznku dh
tkrh gSA mlh ds vkèkkj  ij f'k{kd ubZ bdkbZ i<+kbZ tk, ;k ugha dk
fu.kZ; ysrk gSA
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2- ewY;kadu ds vUr%izfØ;kpj.k ds varxZr f'k{kd vkSj Nk= }kjk fd;s x;s
fØ;k&izfrfØ;k ls ckyd ds O;ogkj esa fdlh lhek rd ifjorZu gqvk gS]
blh dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

3- ewY;kadu dh rhljh voLFkk esa f'k{kd fyf[kr ;k ekSf[kd iz'uksa o ijh{k.kksa
vkfn ds ekè;e ls Nk=ksa dh fu"ifÙk;ksa dk irk yxkrk gSA bl izdkj ls
f'k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;k dk vkdyu bl voLFkk esa fd;k tkrk gS rFkk
Hkfo"; ds fy, ubZ ;kstuk o O;wg jpuk cukbZ tkrh gSA

1-  ;g voLFkk iwoZ pj.kksa ds mijkUr dh lHkh xfrfofèk;ksa dk fo'ys"k.k djrh
gSA

2- bl voLFkk esa f'k{kd] Nk= ,oa f'k{k.k fØ;kvksa dk vkdyu djrk gSaA

3- f'k{k.k ds bl pj.k dh vkèkkj fof'k"V xfrfofèk;ka gSA

4- f'k{k.k dk ;g pj.k f'k{k.k esa lqèkkj ,oa iqufoZpkj djus dk volj iznku
djrk gSA

5- bl pj.k esa ewyr% iwoZ izfØ;k pj.k o vUr%izfØ;k pj.k dk ewY;kadu rFkk
Hkfo"; ds fy, lq>ko izLrqr fd;s tkrs gSaA

bl voLFkk esa ,d f'k{kd fuEu dk;Z djrk gS&

1- ckydksa ds O;ogkj ifjorZu ds 'kq) :i dks ifjHkkf"kr djukA

2- leqfpr ewY;kadu izfofèk;ksa dk p;u djukA

3- ewY;kadu ls Nk=ksa dh fu"ifÙk;ksa dk fu.kZ; ysukA

4- dfe;ksa dks lwphc) djukA

5- izek.kksa dk fo'ys"k.k djukA

6- ikB&f'k{k.k ds fo"k; esa fu.kZ; ysukA

bl pj.k esa f'k{kd Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu dks ifjHkkf"kr djrk gS ftlls
ekun.M O;ogkj dgrs gSaA blds fy, f'k{kd Nk=ksa ds iwoZ O;ogkj ls mlds vfUre
O;ogkj dh rqyuk djrk gS vkSj ;fn Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu gksrk gS
rks bldk vFkZ gqvk fd f'k{kd us tks f'k{k.k fØ;k,a Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu ds
fy, dh Fkh oks izHkko'kkyh jgh gS rFkk mlus f'k{k.k mís'; dh izkfIr dj yh gSA
blds foijhr ;fn Nk=ksa esa visf{kr O;ogkj ifjorZu ugha fd;k gS rks bldk vFkZ
gqvk fd f'k{kd dh iwoZ izfØ;k ,oa vUr%izfØ;k ds vUrxZr iz;ksx dh xbZ] fofèk;ksa]
izfofèk;ksa dh izHkko'khyrk esa dgha deh jg xbZ gSA mlds lqèkkj dh vko';drk gSA
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bl voLFkk esa f'k{kd dks Nk=ksa ds iwoZ o vfUre O;ogkj dk irk yxkus ds fy, dqN
ewY;kadu izfofèk;ksa dk p;u djuk iM+rk gSA ftuds }kjk visf{kr O;ogkj ifjorZu
dh tkap  dh tkrh ldsA ftu ewY;kadu izfofèk;ksa dk p;u fd;k tk; oks
fo'oluh; rFkk oS| gksuh pkfg,A ewY;kadu esa ckydksa ds KkukRed HkkokRed ,oa
fØ;kRed i{kksa dh tkap dh tkrh gSA blds fy, o fu"ifÙk ifj{k.k dk mi;ksx
djrk gSA ijUrq vc fu"ifÙk ijh{k.k ds LFkku ij ekun.M ijh{k.kksa ds iz;ksx ij
egRo fn;k tkus yxk gSA

ewY;kadu dh izfofèk;ksa dk iz;ksx djus ls Nk=ksa dh fu"ifÙk vkSj mís';ksa dh izkfIr
ds fo"k; esa Kku gks tkrkg gSA lkFk gh ;g Hkh irk py tkrk gS fd f'k{k.k us tks
f'k{k.k fofèk o izfofèk;ksa dk mi;ksx fd;k Fkk oks dgka rd mís';ksa dh izkfIr djus
esa lQy jgh gS o d;k deh jg xbZ gSA bldh tkudkjh f'k{k.k dks izkIr gksA rkfd
og buesa lqèkkj djds mís';ksa dks izkIr dj ldsA

f'k{k.k dh rhuksa voLFkkvksa ds vkèkkj ij mu lHkh rRoksa dh lwph cukbZ tkrh gS]
ftuds dkj.k Nk=ksa o O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ugha gks ldkA

ijh{k.kksa ds izek.kksa ds vkèkkj ij f'k{kd fo'ys"k.k djrk gS fd visf{kr O;ogkj fdu
dkj.kksa ds dkj.kksa ugha gks ik;k gSA fQj og mudh dfe;ksa dh ,d lwph cukdj
j[krk gS o fo'ys"k.k djrk gS fd ;s izek.k oS| o fo'oluh; gS ;k ughaA

izek.kksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij f'k{kd fu.kZ; ysrk gS fd ftu mís';ksa dks vkèkkj
cukdj f'k{k.k fd;k x;k Fkk] oks iwjs gq, ;k ughaA bl fu.kZ; f'k{kd nqckjk ls djrk
gS rFkk iqu% f'k{k.k djkuk gS ;k ugha] bldk Hkh fu.kZ; ysrk gSA

f'k{kk ds mís';ksa] 'kS{kf.kd vuqHko rFkk ewY;kadu esa ?kfu"B lacaèk gSA mís';ksa ds
vkèkkj ij ;kstuk cukbZ tkrh gS rFkk ;kstukuqlkj mís'; izkIr gq, ;k ughaA bldks
tkuus ds fy, ewY;kadu fd;k tkrk gSA f'k{kk esa ewY;kadu o ekiu nksuksa dk gh cgqr
egRo gSA ekiu dh fofèk;ka ls tgka Nk= dh miyfCèk] cqf)] vfHkof̀Ùk] O;fDrRo vkfn
dh oLrqfu"B ijh{k.kksa }kjk tkap dh tkrh gS ogha ewY;kadu }kjk ijh{k.kksa ds
fu;e&fl)kUr] mudk fuekZ.k] ekudhdj.k] iz'kklu rFkk muds }kjk izkIr ifj.kkeksa
dh O;k[;k vkfn lHkh dqN fufgr ekuk tkrk gSA

ewY;kadu dks fofHkUu f'k{kk'kkfL=;ksa us fuEu izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&

pSLVj Vh- eSdujyh ds vuqlkj& ^^fdlh Hkh ewY;kadu dk;ZØe dk mís';
ijh{kkfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dh [kkst bl izdkj djrk gS fd vko';drk;sa
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fuf'pr dj ysus ij ;g fuf'pr fd;k tk, fd dkSu&dkSu ls vuqHko gS] ftuls
vko';drk,a larq"V dh tk ldrh gSaA ewY;kadu vko';drkvksa dks fuf'pr djrk
gS vkSj lkFk gh ;g fuf'pr djrk gS fd ftl dk ewY;kadu fd;k tk jgk gS] mldk
fodkl dSlk gks jgk gS\ blfy, ewY;kadu ,d uktqd izfØ;k gSA fdlh ,d lkèkku
}kjk mfpr ewY;kadu djuk laHko ugha gSA bl dk;Z dks djus ds fy, dbZ lkèkuksa
dk mi;ksx djuk iM+rk gSA**

jkbVVksu ds vuqlkj& ̂ ^ewY;kadu lkisf{kd :i esa ,d rduhdh 'kCn gS] tks
ijEijkxr ijh{k.kksa vkSj ijh{kk dh rqyuk esa ,d vfèkd O;kid laizR;; ds :i esa
iz;qDr fd;ktkus yxk gS& blesa O;fDrRo lacaèkh eq[; ifjorZuksa rFkk 'kSf{kd
dk;ZØe ls tqM+s gq, eq[; mís';ksa ij cy fn;k tkrk gSA blesa dsoy fo"k; oLrq
ls lacafèkr miyfCèk;ksa dks gh ugha] cfYd vfHkof̀Ùk;ksa] #fp;ksa] vkn'kks±] lkspus ds
rjhdksa] dke djus dh vknrksa rFkk O;fDrxr ,oa lkekftd vuqdwyu {kerk dks Hkh
'kkfey fd;k tkrk gSA**

fDoyu ,oa gSuk ds vuqlkj& ̂ ^ewY;kadu og izfØ;k gS] ftlesa fo|ky; }kjk
ckydksa esa gksus okys O;ogkj ifjorZuksa ds lacaèk esa lwpuk ,df=r dh tkrh gS vkSj
mudh O;k[;k dh tkrh gSA**

fdlh Hkh iz.kkyh ;k laLFkk dh xq.koÙkk bl ckr dh fuHkZj gksrh gS fd mís';ksa ds
vkèkkj ij mudks mudh iwfrZ esa fdruh lQyrk feyh gSA mís'; iwjs gq, gS ;k ughaA
fo|ky; dh fu"ifÙk mlesa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ds fu"iknu rFkk miyfCèk;ksa dh
xq.koÙkk ds vkèkkj ij ekih tkrh gSA fo|ky; dk okLrfod mís'; mlesa i<+us okys
Nk=ksa dk fgr gksrk gS fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykdj fo+|ky; o
f'k{kd muds O;fDrRo esa lokZxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA D;ksafd
fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk ys[kk&tks[kk Hkh ges fo|ky; rFkk vU; okY; ,tsfUl;ksa
}kjk izfrikfnr miyfCèk ,oa fu"iknu ewY;kadu dk;ZØeksa ,oa fjdkMks± ls vPNh rjg
miyCèk gksrk gSA

ekè;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj&^^vkt Ldwy cPps ds ekufld fodkl ds
lkFk&lkFk muds 'kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkokRed fodkl dh vksj è;ku nsrk gSA**
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk gh oks lkèku gS] ftlds ekè;e ls cPps dk
lok±xh.k fodkl gksrk gSA f'k{kk ds bUgha mís';ksa dks è;ku esa j[kdj Nk= ds foLr`r
ewY;kadu esa fuEu rF; lfEefyr gksrs gSa&

1- ikB~;Øe esa fofHkUu fo"k;ksa dk ewY;kadu& blesa fofHkUu ikB~;fo"k;ksa esa
le;&le;  ij fy;s tkus okys lkIrkfgd] ekfld ,oa l=h; v)Zokf"kd
rFkk okf"kZd ijh{kkvksa ,oa ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa ds vkèkkj 'kkfey gksrk gSA
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2- ekSf[kd o fyf[kr ijh{kkvksa] fu"iknu] ijh{k.kksa] lk{kkRdkj rFkk lewg ppkZ]
jsfVax bR;kfn ewY;kadu rduhdksa ls ikB~; rFkk ikBs;Ùkj {ks= ls lacafèkr
Nk= miyfCèk;ksa dk fu"iknu {ks=A

3- O;ogkj esa vkus okys visf{kr ifjorZuksa dk ewY;kadu O;fDrRo fodkl ds
ewY;kadu gsrq fy;s tkus okys cqf) ijh{k.k] O;fDrRo ijh{k.k] l`tukRed
ijh{k.k] vfHk#fp ,oa vfHkof̀Ùk ijh{k.k vkfn ls izkIr ifj.kke

4- O;fDrxr ,oa lkewfgd izkstsDVksa ij dk;Z djus lacaèkh ewY;kadu& tks Nk=
d{kk esa O;fDrxr o lkewfgd izkstsDVl ij dk;Z djrs gSa muds izxfr ds
vkèkkj ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA

5- ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds vkèkkj ij ewY;kadu& fofHkUu izdkj dh ikB~;
lgxkeh fØ;kvksa] [ksydwn] lekt lsok] lkeqnkf;d dY;k.k dk;Z ,u-lh-
lh] LdkmfVax vkfn esa izkIr miyfCèk;ksa ,oa fu"iknu dk fo|ky;ksa esa
miyCèk O;fDrxr ,oa lkewfgd fjdkMZ vkfnA

6- ftyk] jkT;] vUrjkZT;h; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vk;ksftr izfr;ksfxrkvksa
esa fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr O;fDrxr ,oa lkewfgd iqjLdkj] iz'kalk i= rFkk
miyfCèk;ksa dk fjdkMZ vkfnA

(Objectives of Puple Evaluation)

Nk= ewY;kadu fuEukafdr iz;kstuksa gsrq fd;k tkrk gS&

1- vè;kidksa dks Nk= ewY;kadu dh ;kstuk cukus gsrqA

2- Nk=ksa dh vko';drkvksa vkSj {kerkvksa dk Kku izkfIr gsrqA

3- Nk=ksa ds O;ogkj esa vkus okys ifjorZuksa dks Kkr djus gsrqA

4- f'k{k.k mís';ksa dk Kku izkfIr gsrqA

5- f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr dk irk yxkus gsrqA

6- Nk=ksa ds vè;;u] fodkl vkSj mUufr dh tkudkjh gsrqA

7- Nk=ksa dh Lo%mUufr dh tkudkjh gsrqA

8- vè;kid dh ;ksX;rk vkSj {kerk dh tkap gsrqA

9- ewY;kadu }kjk ekun.M dks fo'oluh;rk oS/krk dh tkap djus gsrqA

(Methods of Pupil Evaluation)

Nk= miyfCèk ,oa fu"iknu dh eq[;r% ikap fofèk;ka gaS] tks fuEu izdkj gSa&

1- jpukRed ewY;kadu fofèk

2- ladfyr ewY;kadu fofèk

3- ekun.M lanfHkZr ewY;kadu fofèk

4- ekud lanfHkZr ewY;kadu fofèk

5- fujUrj ,oa O;kid ewY;kadu fofèk
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(Formative Evaluation Test Method)

jpukRed ewY;kadu f'k{k.k rFkk vuqns'ku ds izLrqrhdj.k dk ikB~; iqLrd dks
bdkb;ksa esa ckaVdj f'k{k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ijh{k.k jpukRed ekun.M
ijh{k.kksa dh rjg gh cuk;s tkrs gSaA ijUrq budh jpuk izR;sd bdkbZ ds fy, dh
tkrh gS] ftlls Nk=ksa dks ikB~;iqLrd ds LokfeRo dk volj fn;k tkrk gSA
jpukRed ewY;kadu fofèk dk iz;ksx vfèkxe f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus rFkk Nk=ksa
dks ikB~;oLrq dh bdkbZ ds :i esa LokfeRo ,oa mís';ksa dh izkfIr djus esa fd;k tkrk
gSA

(Summative Evaluation Test Method)

bl ijh{k.k fofèk esa ikB~;oLrq dh lHkh bdkbZ;ksa ds f'k{k.k ds vUr esa Nk=ksa dks
ijh{k.k fn;k tkrk gSA tc Nk= lHkh bdkb;ksa dks vyx&vyx :i jpukRed
ewY;kadu fofèk ls ikl dj ysrs gSa mlds ckn o"kZ ds vUr esa ladfyr ewY;kadu
ijh{k.k Nk=ksa dks djus ds fy, fn;k tkrk gsA ftlds }kjk Nk=ksa ds lkekU; Lrj
dk irk yxrk gSA vkSj Nk=ksa dh lQyrk ds vkèkkj ij f'k{k.k o vuqns'ku dh
izHkko'khyrk dk ewY;kadu gksrk gS rFkk mís';ksa dh izkfIr dh izHkko'khyrk dk irk
pyrk gSA ;s nksuksa izdkj ds ijh{k.k ,d nwljs ds iwjd gSA jpukRed ewY;kadu Nk=ksa
dh vfèkxe dfBukb;ksa dk irk yxkrk gS rks ladfyr ewY;kadu ijh{k.k ls f'k{k.k
dh izHkko'khyrk dk ekiu djrk gSA

(Criterion Referenced Test)

ekiu ds {ks= esa bl uohu 'kCnkoyh dk fodkl gqvk ftls ̂ekun.M lacafèkr ijh{k.k
(Criterion Test) rFkk ekud lacafèkr ijh{k.k (Norm Referenced Tast) dgrs gSaA
'kSf{kd ekiu esa bu uohu ijh{k.kksa dk fodkl gqvkA tks fd ijEijkxr ijh{k.kksa ds
fHkUu gSA rFkk buds mís'; dsfUnzr ijh{k.k (Objective Centred Test) Hkh dgk tkrk
gSA budh jpuk rFkk mi;ksx euksoSKkfud rFkk oSKkfud fl)kurksa ij vkèkkfjr gSA
budk mi;ksx fof'k"V ijfLFkfr;ksa esa gh fd;k tkrk gSA ekun.M ijh{k.kksa ds ekè;e
ls Nk= dh lkekU; Lrj dk cksèk gksrk gSA

(Norm Centered Method)

;s ijh{k.k ijEijkxr <ax ls tks ̂izekf.kd&fu"iknu ijh{kk* rFkk f'k{kd }kjk fufeZr
fd;s tkrs gSa mUgsa ekud lanfHkZr ijh{k.k dh laKk nh gSA budk mís'; ikB~;Øe
lacaèkh miyfCèk;ksa dk ekiu djuk gS vkSj Nk=ksa dh miyfCèk Lrj ij ewY;kadu lewg
esa Lrjhdj.k ¼ekud½ ds :i esa fd;k tkrk gSA ;s ijh{k.k dk mís'; ikB~;oLrq ij
LokfeRo izkIr djuk gksrk gSA bu ijh{k.ksa dh ikB~; oSèkrk (Content validity) gksrh
gSA ijh{k.k esa lEiw.kZ ikB~;oLrq ij iz'u lfEefyr fd;s fd;s tkrs gSaA
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(Continuous and Comprehensive

Test)

ewY;kadu ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gS rFkk f'k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax
gS ftldk lhèkk lEcUèk ewY;kadu ls gSA ewY;kadu Nk=ksa ds vè;;u ,oa vè;kidksa
dh f'k{k.k iz.kkyh dks izHkkfor djrk gSA bl izdkj dk ewY;kadu f'k{k.k o f'k{kkfFkZ;ksa
dh lQyrk ,oa vlQyrk dh gh tkap ugha djrk gS] vfirq f'k{kk esa lqèkkj ykus
esa Hkh lgk;rk iznku djrk gSA bl ewY;kadu ijh{k.k ls ,sl;s izek.k ,df=r fd;s
tkrs gSa] ftuls ;g izekf.kr fd;k tkrk gS fd Nk=ksa ds O;ogkj esa ijhorZu okafNr

fn'kk esa gks jgk gS ;k ughaA

'kSf{kd eYVhehfM;k ds ewY;kadu ds eqíksa dks nks Lrjksa ij ns[kk tk ldrk gS&

bl {ks= esa fMtkbu ds fy, p;fur {ks=@fo"k; ij
fc[kjs gq, Kku dks ,dhÑr djrk gSA

 ;g ,d eYVhehfM;k izksxzke oSpkfjd <kaps dh
izkfIr ls lacafèkr gSA tks dEI;wVj ij pyrk gSA

ikB~;oLrq dks izLrqr djus ds fy, f'k{kd fofHkUu izdkj ds f'k{k.k lkèkuksa dk
iz;ksx djrk gSA tSls pyrh&fQjrh rLohjksa] jsfM;ks] vkWfM;ks] VSDlV vkfnA f'k{k.k
izfØ;k esa bldk mís'; eYVhehfM;k ds rRoksa dks ,d fof'k"V okLrqdyk esa ,dhÑr
djuk gSA rFkk ;s fMtkbu f'k{k.k dh var%fØ;k esa eYVhehfM;k lkexzh dk fMtkbu
lh[kus vkSj fl[kkus nksuksa fl)karksa ds vuq:i gksuk pkfg,A f'k{k.k dh izHkko'kkyh
var%fØ;k ds fy, f'k{k.k lkexzh dk ,Bu djus ds fy, ,d foLr`r Ük`a[kyk dk
fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,] ftldk vkèkkj O;fDr dk fu.kZ; gksxkA

jpukRedrk rFkk uohurk ds fy, ikB~; lkexzh dh izLrqfr ,oa var%fØ;k dks
fMtkbu djus ds fy, bl izfØ;k esa 'kkfey eqíksa ij fopkj djuk pkfg,] tks fuEu
gSa&

f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, ehfM;k ds
lkèkuksa dk cgqr egRo gSA ;fn eYVhehfM;k dk iz;ksx mís';ksa dh iwfrZ esa
lgk;d gS o Nk=ksa dh miyfCèk esa ldkjkRed ifjorZu gks jgk gS rc gh
f'k{k.k lkexzh izHkko'kkyh ekuk tkrh gS vU;Fkk ughaA

 ftl ehfM;k dk mi;ksx f'k{kd ;fn Nk=ksa dks
[ksy&[ksy esa rFkk euksjatd rjhds ls djrk gS rks gh f'k{k.k izHkko'kkyh
ekuk tk;sxk D;ksafd rHkh 'kSf{kd y{;ksa dh iwfrZ f'k{kd dj ldsxkA

 & ,d f'k{kd vius f'k{k.k esa tc izk;kSfxdh dks iz;qDr
djrk gS rks mls ;s è;ku j[kuk pkfg, fd mlds }kjk iz;qDr izk;kSfxdh
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Nk=ksa ds ekufld Lrj] vko';drkvksa ,oa ;ksX;rk ds vkèkkj ij gksA ;fn
iz;qDr f'k{k.k lkèkuksa dks mi;ksx djrs le; f'k{kd Nk=ksa ds Lrj dk
è;ku ugha j[krk rks og vius f'k{k.k mís';ksa dks izkIr ugha dj ik;sxkA

 ikB~;oLrq dks izLrqr djrs le; ,d f'k{kd dks ;g
Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd fdl ikB~;lkexzh dks izLrqr djrs le; fdl
lkèku dks iz;qDr djuk gS] ftlls 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr gks ldsA tSls
Hkwxksy i<+krs le; mls] ,Vyl] uD'ks] Xyksc vkfn dh O;oLFkk djuh
pkfg,A

mi;qDr ek/;eksa dk lgh le; ij iz;ksx djds f'k{kd vius f'k{k.k dks
izHkko'kkyh cuk ldrk gSA f'k{k.k lkexzh dk p;u] izLrqrhdj.k o fMtkbu lqfoèkk,a
gh f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus esa lgk;d gSA f'k{k.k lkexzh dks ;fn f'k{kd
euksjatd rjhds ls izLrqr djsxk rks gh f'k{k.k izHkko'khyrk ls ;qDr gksxkA

3- cgq&cqf) dk fl)kar fdlds }kjk izLrqr fd;k x;k\

¼d½ ,p-bZ- xksUl ¼[k½ vkj-vkj- czkmu

¼x½ jkcVZ LVuZcxZ ¼?k½ gkoMZ xkMZuj

4- jkcVZ LVuZcxZ us cqf) dk f=pkih; fl)kar fdl lu~ esa izLrqr fd;k\

¼d½ lu~ 1983 ¼[k½ lu~ 1985

¼x½ lu~ 1987 ¼?k½ lu~ 1989

jpukRedrk ,d O;fDr dk cgqr gh vewY; vkSj vf}rh; xq.k gS tks mls thou
dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa tfVy leL;kvksa dk lek/kku djus ds ;ksX; cukrk gSA
1980 esa xqyQksMZ us dgk Fkk fd euq"; ds lHkh xq.kksa esa] mldh jpukRed lksp esa
;ksxnku nsus okys xq.k mldh vPNkbZ vkSj fodkl ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ
gksrs gSaA U;wVu us cgqr gh de mez esa xq#Rokd"kZ.k vkSj xfr ds fu;eksa dk
çfriknu fd;k FkkA xSyhfy;ks vkSj vkbaLVhu dh çfrHkk dks cpiu esa gh igpku
fy;k x;k FkkA blfy,] jpukRedrk ds migkj dks cpiu ls gh fodflr djus
vkSj ;qok gksus rd cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gSA

,d ç[;kr O;fDr ds vkdyu ds vuqlkj] ̂ çR;sd vfodflr ns'k esa laHkkfor
vkbaLVhu vkSj U;wVu i'kq pjk jgs gSa ;k iRFkj rksM+ jgs gSaA* bl dFku esa cgqr cM+h
lPpkbZ gS D;ksafd ;g n'kkZrk gS fd fodkl'khy ;k vfodflr ns'kksa esa dSls ekuo
lalk/ku vifj"Ñr cus gq, gSaA fdlh jk"Vª dh çxfr vkSj lEiUurk mlds yksxksa ds
lEHkkfor jpukRedrk fodkl ij fuHkZj djrh gSA
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Vksjsal us dgk fd Þlekt jpukRed fopkjdksa ds çfr loZFkk ccZj gksrk gS]
[kkldj rc tc og ;qok voLFkk esa gksrk gSßA fdlh cPps dh jpukRedrk dks nckus
dk eryc gksrk gS] v;ksX;rk dks lh[kuk] O;kogkfjd leL;k] lkekftd foeq[krk
vkSj ekufld çfrdwyrk vkSj bu lcls Åij ekuotkfr dk uqdlkuA

jpukRedrk ds vFkZ dh O;k[;k djus okyh dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a uhps nh xbZ gSa

1- ts-bZ- æsongy ds vuqlkj] ÞjpukRedrk fdlh O;fDr dh fdlh —fr] mRikn

;k fopkj mRiknu ;k fuekZ.k dh {kerk gksrh gS] tks vfuok;Z :i ls u;k gks

vkSj iwoZ esa dksbZ mlds ckjs esa ugha tkurk gksAß

2- tax ds vuqlkj] ÞjpukRed yksx ;k rks fopkj djus okys ;k vkdyu djus

okys gksrs gSaA xf.krK vkSj oSKkfud vkerkSj ij vkdyu djus okys gksrs gSa]

tcfd ys[kd vkerkSj ij fopkjd gksrs gSaA vo/kkj.kk ;k rks ,safæd vo/kkj.kk

;k fQj varKkZuh voèkkj.kk gksrh gSA cgqr lkjs yksx fopkjd gksrs gSa ysfdu

dqN jpukRed yksx gh varKkZuh gksrs gSaAß

3- lh-bZ- fLdu ds vuqlkj] ÞjpukRed lksp dk vFkZ gksrk gS fd O;fDr ds fy,
Hkfo";ok.kh ;k vuqeku u;k] ekSfyd] ljy vkSj vlkekU; gksA jpukRed
fopkjd os gSa tks u, {ks=ksa dks c<+krs gSa vkSj ubZ leh{kk] ubZ Hkfo";ok.kh] u,
vuqeku yxkrs gSaAß

4- vkj- LVSxuj vkSj Vh-,Q- dkjoksLdh us dgk gS jpukRedrk dk vFkZ gS] uohu
igpku dh iw.kZr% ;k vkaf'kd —frAß

5- VkSjsal us jpukRedrk dh bl çdkj O;k[;k dh gS] ÞleL;kvksa ds çfr
laosnu'khy cuus] nks"k] Kku dk varjky] NwVk gqvk rRo] vlkeatL; vkSj blh
çdkj] dfBukb;ksa dks igpkuuk] lek/kku dh ryk'k djuk] vuqeku yxkuk
;k nks"k ds ckjs esa vo/kkj.kk cukuk] vo/kkj.kk dh tkap vkSj iqutk±p djuk
rFkk laHkkfor cnyko vkSj iqutk±p djuk vkSj ifj.kke dks O;Dr djuk gSA

6- fcloxZ vkSj fLçaxj us jpukRed efLr"d dh O;k[;k bl çdkj dh gS] Þog
ftlesa fdlh leL;k dk míhiu vklkuh ls fofHkUu ç;ksxkRed {ks=ksa ls inkFkZ
dk fodkl djrh gSAß

7- vkj-lh- foylu] ts- ih- xqyQksMZ vkSj ih- vkj- fØlVsulu us jpukRedrk
dh O;k[;k bl çdkj dh gS] ÞdksbZ Hkh og çfØ;k ftlls iqjkus rRoksa ds u;s
:ikarj.k okyh dksbZ ubZ —fr] dksbZ fopkj ;k oLrq cukbZ tkrh gS] jpukRed
çfØ;k dgykrh gSA ;g uohu ltZuk dqN leL;kvksa ds lek/kku esa vo';
;ksxnku djrh gSAß

8- ,d :lh euksoSKkfud fcxuho ikbVªklbuLdh ds vuqlkj] ÞjpukRedrk ,d
xfrfofèk gS ftldk ifj.kke fuf'pr lkekftd ewY; ds u, mRikn gksrs gSaAß
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jpukRedrk ds fl)kar bl izdkj gSa&

 IysVks ds vuqlkj] jpukRed ys[kd
nSoh; 'kfDr dk drkZ gSA

 jpukRedrk dks dHkh&dHkh dqN gn
rd HkkoukRed 'kks/k ds :i esa fy;k tkrk gS tks fd balku dks mUeÙk cuk,
j[krk gSA egku fp=dkj oSu xkSx dks vk/kk ikxy dgk tkrk FkkA Ý‚;M
dk dguk gS fd] Þikxy ,d dykdkj dh dyk gSßA

 bl fcUnq ds vuqlkj] ,d dykRed O;fDr
lh/ks vkSj tYn lgt Kku çkIr djrk gSA

 ,slk dgk x;k gS fd u, fopkj] iqjkus

fopkjksa ls curs gSaA bl rjg] vf/kd lewg ls vkSj vf/kd fopkj iSnk gksrs gSa

rFkk vkSj vf/kd jpuk gksrh gSA

 nksckjk iSVuZ ;k lef"V dk fuekZ.k

djuk ftldh lajpuk esa deh gks] jpukRedrk dgykrh gSA

 Ýk;M ds vuqlkj] jpukRedrk dh

mRifÙk vpsru fnekx esa xfrjks/k ls gksrh gSA jpukRedrk ruko de djus

dh ,d çfØ;k gSA

foylu] xqyQksMZ vkSj fØlVsulu us ik;k fd jpukRed çfØ;k dksbZ Hkh ,slh

çfØ;k gS tks dqN u;k mRiUu djrh gS&,d oLrq ;k ,d fopkj ftlesa u;k

Lo:i ;k iqjkus rRoksa dk :ikarj.k 'kkfey gSA bl ubZ jpuk ls leL;k ds

lekèkku esa t:j ;ksxnku feyuk pkfg,A

VkSjsal dk ekuuk Fkk fd jpukRedrk dh çfØ;k oSKkfud i)fr ds pj.kksa ds

leku gSA bu nksuksa dk tks eq[; rRo gS og gS dqN u, dh mRifÙk djukA

1- jpukRedrk dqN ikjLifjd çHkkoksa dk vafre ifj.kke gSA

2- jpukRedrk fopkjksa ;k oLrqvksa ds la'ys"k.k djus dh ;ksX;rk gSA

3- jpukRedrk u, fopkjksa] fl)karkas ;k oLrqvksa dks cukus dh ;ksX;rk gSA

4- jpukRedrk dqN ewy phtksa ds fodkl djus dh ;ksX;rk gSA

5- jpukRedrk ds dbZ vk;ke gksrs gSaA

6- jpukRedrk ,d çfØ;k gksus ds lkFk&lkFk ,d mRiknu Hkh gSA

7- jpukRedrk ,d tfVy] ifjorZu'khy vkSj xEHkhj çfØ;k gSA
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8- jpukRedrk fdlh fo'ks"k ek/;e] LFkku] O;fDr ;k le; dks ugha igpkurh

gSA

9- jpukRedrk pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus dh {kerk gSA

10- jpukRedrk ilan ds vH;kl djus dh Lora=rk gSA

11- jpukRedrk Lo;a vkSj i;kZoj.k esa cnyko djus dh bPNk gSA

1- dykdkj ds fy,] jpukRedrk ,d HkkoukRed euksn'kk dks txkus dh

;ksX;rk gSA

2- f'kYidkj ds fy,] jpukRedrk u, çLrkoksa] Lo:i vkSj u, HkkSfrdksa dh

mRifÙk djus dh ;ksX;rk gSA

3- oSKkfud ds fy,] jpukRedrk Kku dk foLrkj djus ds fy, u, rjhdksa ds

foLrkj djus dh ;ksX;rk gSA

4- f'k{kd ds fy,] jpukRedrk i<+us&i<+kus ds ifjorZu'khy rjhdksa dh [kkst

vkSj ykxw djus dh ;ksX;rk gSA

5- Nk= ds fy,] jpukRedrk 'kCnksa vkSj okD;ka'k dk ubZ fLFkfr esa ç;ksx djus]

lokyksa dks tYnh gy djus] u, çdkj ds pkVZ vkSj çkstsDV cukus] fuca/k ;k

u, fopkjksa dks ysdj dgkfu;ka fy[kus vkSj blh rjg dh ;ksX;rk gSA

VkSjsal us 84 xq.kksa dh ,d lwph rS;kj dh gS tks fd ,d jpukRed pfj= ds xq.kksa

dh O;k[;k djrs gSaA buesa ls dqN fuEu gSa%

1- lkgfldA

2- LoHkko ls ftKklqA

3- dqN csgrj djus dh bPNkA

4- vius fopkj] ,glkl vkSj dke djus ds çfr yphykiu gksukA

5- varKkZuhA

6- foLrkj djus vkSj l`tu djus dh pkgukA

7- ijaijk fojks/khA

8- Lo;a vuq'kkflrA

9- dYiuk djus okykA

10- tksf[ke mBkus ds fy, bPNqdA

jpukRed cPps ges'kk] iwN&rkN] [kkst] dYiuk] liuk] ç'u] vuqeku yxkrs vkSj

vk'p;Z djrs jgrs gSaA blfy, mUgsa vlk/kkj.k ç'u djus ds fy,] lkspus ds u,
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rjhdksa dk foLrkj djus ds fy,] leL;k dk lek/kku djus ds fy,] uohu çLrkoksa

dk ç;ksx djus ds fy,] fopkjksa vkSj oLrqvksa ls [ksyus ds fy, vkSj ikSjkf.kd fo"k;ksa

ds fy, lEcks/ku ds fofHkUu rjhdksa dk ç;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A

cgqr lkjs ,sls dkjd gSa tks cpiu esa jpukRedrk ds fodkl dks çHkkfor djrs gaS]

ftlesa mez vkSj ikyu&iks"k.k 'kkfey gSaA cpiu esa jpukRed fodkl dk vk'k;

eq[;r;k cPps }kjk jpukRed lksp dk ç;ksx djds [kkst djus ls gS] u fd fdlh

fuf'pr jpukRed dyk dk fodkl gSA jpukRed vfHkO;fDr ds fy, volj vkSj

ç'kalk ls vfxze thou esa dykRed ç;klksa ds fy, vkSj vf/kd #fp mRiUu gksrh

gSA gkykafd ;g ,d cPps dh dykRed çfrHkkvksa dk ,d fuf'pr –<+fu'p; ugha

gksrk gSA

NksVs cPpksa ds fy,] jpukRed fodkl dk vk'k; dyk ls tqM+s fØ;kdykiksa

}kjk O;Dr dYiuk {kerk dk fodkl gksrk gSA blesa –'; dyk] xkuk] vkSj dgkuh

dguk 'kkfey gSA dqN ekeyksa esa] ;qok fnekx dk nqfu;k dks ns[kus dk utfj;k
fodkl dks çHkkfor djrk gS] ftldk ifj.kke fuf'pr mez lewg ds chp fo'ks"k iSVuZ
dk [ksy gSA

lcls vf/kd egRoiw.kZ dkjd tks cpiu esa jpukRed fodkl dks çHkkfor
djrk gS og mez gSA vyx&vyx mez ds cPpksa esa fHkUu jpukRed {kerk vkSj nqfu;k
ds çfr lkspus dk utfj;k gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fodkl ds ,d fuf'pr pj.k
esa] cPps fp= cukus okys midj.k vkSj cu jgs fp= esa varj ugha dj ikrs gSa] blfy,
os fp= cukus okys midj.k ls Hkh [ksyus yxrs gSa tcfd og çnf'kZr djus okyh ,d
oLrq gSA NksVs cPps ges'kk fp= lrg vkSj vU; lrg esa Hkh varj ugha dj ikrs gSa]
;g Hkh mez ds gh dkj.k gksrk gSA

vU; dkjd tks 'kq#vkrh cpiu esa jpukRed fodkl dks çHkkfor djrk gS og
volj gSA vDlj ftu cPpksa dks jpukRed [ksy [ksyus ds fy, çksRlkgu feyrk gS
os bu {ks=ksa esa çksRlkgu ugha feyus okys cPpksa dh vis{kk tYnh fodkl djrs gSaA

;g /;ku nsuk vko';d gS gkykafd bl pj.k esa çfrHkk vkSj jpukRedrk lhèks
lacafèkr ugha gksrh gSA ,d cPpk tks fd vius fopkjksa dks lgh <ax ls fp= esa çnf'kZr
ugha dj ikrk gS] og cgqr jpukRed gksxk ysfdu mlesa leUo; çfrHkk dh deh gks
ldrh gSA jpukRed [ksy ds fofHkUu {ks=ksa esa csgrj djuk cPpksa ds fy, ;g lekU;
ckr gSA

jpukRed fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa lh[kus dh vleFkZrk Hkh
'kkfey gSA dqN cPps ftuesa lh[kus lca/kh deh gksrh gS] vU; cPpksa ds tSls jpukRed
fodkl ugha n'kkZrs gSaA dqN fuf'pr ekeyksa esa] ,d 'kkjhfjd fodykaxrk lh[kus dh
vleFkZrk dk dkj.k gks ldrk gS tSlk fd cf/kj cPpksa ds ekeys esa gksrk gS tks fd
ljyrk ls cksyuk vkSj xkuk ugha lh[k ikrs gSaA
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'kq#vkrh cpiu esa ç'kalk jpukRed fodkl esa ,d vge Hkwfedk fuHkk ldrh
gS] D;ksafd ç'kalk mu rjhdksa dh lajpuk djrh gS ftuls cPps jpukRed dk;Z dks
le>rs gSaA mnkgj.k ds fy, cPpksa ls ;g iwNuk fd os D;k fp= cukus dk ç;kl
dj jgs gSa] bldh uhao j[krk gS fd nqfu;k dh okLrfod oLrq,a dSlh fn[kkbZ nsrh gSaA
cPpksa dks fuf'pr rjhdksa ls xk;u midj.k pykus ds fy, çsfjr djuk fo'ks"k fn'kk
esa ifj.kke fnyk ldrk gSA jpukRed fodkl esa ;qok çHkko ,d Hkwfedk fuHkk ldrh

gS] ysfdu fo'ks"k çdkj ds [ksy ij tksj nsus ls çxfr #d ldrh gSA

jpukRedrk dh tkap esa fHkUu lksp dh ij[k gksrh gS ¼xqyQksMZ] 1967½A fHkUu lksp
dk vk'k; ekufld çfØ;k ds ml igyw ls gksrk gS ftlesa ,d NksVh&lh tkudkjh
ds vk/kkj ij O;fDr leL;kvksa ds dbZ lgh lek/kku nsrk gSA bl çdkj] fHkUu lksp
vfHklkjh lksp ls vyx gS ftlesa O;fDr leØfer djus ;k tkudkjh ds dbZ fgLlksa
dks ?kVkdj ,d lgh mÙkj nsus dh dksf'k'k djrk gSA vfHklkjh lksp dks vf/kdrj
lkekU; ekufld ijh{kk ;k fQj nh xbZ ifjfLFkfr esa lgh vkSj mfpr çfr mÙkj ds
}kjk tkapk tkrk gSA fuEu mioxZ esa nks eq[; egRoiw.kZ tkapksa dh ppkZ dh xbZ gSA

jpukRedrk dh VkSjsal tkap dks VkSjsal ds }kjk fodflr fd;k x;k Fkk ¼1959]
1962½A bl tkap esa oxZ gksrs gSa&ekSf[kd vkSj lkadsfrdA ekSf[kd oxZ esa (i) iwNuk
vkSj vuqeku yxkuk (ii) mRikn dh mUufr (iii) vlkekU; ç;ksx 'kkfey gSaA iwNus
vkSj vuqeku yxkus okys oxZ esa] ijh{kkFkhZ dks ,d fp= fn;k tkrk gS vkSj fp= esa
fn[kk, x, –'; ds ihNs dkj.k dh O;k[;k djus dks vkSj blls vkxs D;k gks
ldrk gS] ;g crkus ds fy, dgk tkrk gSA mRikn mUufr oxZ esa] ijh{kkFkhZ dks
f[kykSus dk ,d fp= fn;k tkrk gS vkSj mlls [ksyus esa vkSj vfèkd vkuan vk,]
,sls lq>ko nsus ds fy, dgk tkrk gS] vkSj vlkekU; ç;ksxksa ds oxZ esa] ijh{kkFkhZ dks
,d lkekU; oLrq ds mrus ç;ksx crkus ds fy, dgk tkrk gS ftruk fd mlls
og dj ldrh@ldrk gSA lkadsfrd oxZ esa ijh{kkFkhZ dks ,d oLrq çnf'kZr djrs
gq, ,d fp= cukus vkSj ,d fp= ds lkFk #fpiw.kZ rFkk mRlkgo/kZd dgkuh dgus
ds fy, dgk tkrk gSA lkadsfrd oxZ dk çR;sd mioxZ ijh{kkFkhZ dks ubZ 'kq#vkr
djus ds fy, dqN nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] mls ,d o`Ùk fn;k tk ldrk gS
ftlesa çR;sd vkÑfr ds eq[; Hkkx ds :i esa o`Ùk ds lkFk laHkkfor vf/kd ls
vfèkd vk—fr cukus dk vkns'k fn;k tk ldrk gSA VkSjsal tkap NksVs cPpksa vkSj
;qok nksuksa ij fd;k tk ldrk gSA ;g tkap O;fDrxr vkSj ekSf[kd :i ls pkSFks
xzsM ds cPpksa ij fd;k tkrk gSA bl tkap ds vk/kkj ij] çR;sd ijh{kkFkhZ dks rhu
Ldksj fn, tkrs gSa& çokg ¼tks fd Lohdkj dh tk ldus okyh dqy mÙkj dh
la[;k dks n'kkZrh gS] ypdrk ¼tks fd ijh{kkFkhZ }kjk ç;ksx fd, x, iqfLrdk ds
oxZ dks n'kkZrh gS½ vkSj okLrfodrk ¼tks fd vDlj fn, tkus okys mÙkj dh lwph
esa ugha ik, tkus okys mÙkj dh la[;k dks n'kkZrh gS½A blds fy, dksbZ fu;e ugha



vfHkizsj.kk vfHklj.k vkSj
fofHkUu vfèkxe

Lo&vf/kxe 201

ikB~; lkexzh

gS vkSj blfy, çR;sd ijh{kkfFkZ;ksa ds dqy Ldksj dks jpukRed miyfC/k ds ,d
lkekU; ekinaM esa vkdyu fd;k tkrk gSA

fjeksV ls tqM+h tkap jpukRedrk dh ,d vU; tkap gS] ftldh [kkst eSMfud ,.M
eSMfud us 1971 esa dh FkhA ;g tkap gkbZLdwy ds Nk=ksa ds fy, gS vkSj blesa pkyhl
in 'kkfey gSaA bl tkap ds pj.k ,sls gSa ftlesa ijh{kkFkhZ ds lkeus rhu 'kCn fn,
tkrs gSa vkSj mUgsa ,slk pkSFkk 'kCn nsus ds fy, dgk tkrk gS tks çR;sd rhu 'kCnksa
ls lacaf/kr gksA mu rhu 'kCnksa dks fjeksV lkgp;Z lewg n'kkZus ds fy, rFkk pkSFks 'kCn
dks e/;orhZ fyad le>k tkrk gSA çR;sd fo"k; ds fy, ,d feuV dk le; fn;k
tkrk gS vkSj bl çdkj iwjh tkap esa pkyhl feuV yxrs gSaA

jSV dh xaHkhj vkykspuk ;g gS fd bldh oS/krk dks LFkkfir ugha fd;k x;k
gSA oSèkrk ds vHkko esa onSZu vkSj DykdZ ¼1971½ us rdZ fn;k fd jSV jpukRed
miyfCèk ds ekinaM dh vis{kk Hkk"kk lajpuk dh laosnu'khyrk dk csgrj ekinaM FkkA

cqf)erk vkSj jpukRedrk dkQh lacaf/kr gSaA çR;sd cqf)eku O;fDr jpukRed
ugha gks ldrk gS] ysfdu çR;sd jpukRed O;fDr cqf)eku gksrk gSA cqf)ekuh esa
fuf'pr ekufld çfØ;k,a gksrh gSa tks fd fdlh O;fDr ds cqf)er fØ;kdyki dks
rhu çdkj ls çHkkfor djrh gSa&

ekSfyd & bldk lanHkZ fo'ys"k.kkRed lksp ls gSA

vuqHkoh & bldk lanHkZ jpukRed lksp ls gSA

lkanfHkZd & bldk lanHkZ 'kgjh leL;kvksa ls ifjp; ls gSA 'kgjh leL;kvksa

ls ifjfpr O;fDr fnuppkZ ds ekeyksa ls fuiVus esa dq'ky gksrs gSa vkSj tkurs gSa fd

okrkoj.k dk vius Qk;ns ds fy, dSls csgrj ç;ksx fd;k tk,A

cqf)ekuh ds ;s rhu igyw fdlh O;fDr ds çn'kZu dks 'kkflr ,oa fuf'pr djrs

gSaA

'kCndks"k ds vuqlkj] cqf)ekuh ÞKku gkfly djus vkSj ykxw djus dh {kerk

gSßA euksoSKkfudksa ds }kjk vius fl)kar ds vuqlkj cqf)ekuh dh vusd ifjHkk"kk,a

nh xbZ gSaA

vusd ifjHkk"kkvksa vkSj mudh O;k[;kvksa ls vlarq"V gksdj] cksfjax us bls bl

çdkj ifjHkkf"kr fd;k gS]Þ cqf)eku og gS tks fd cqf)ekuh dh tkap dh tkap djrk

gSßA lHkh ifjHkk"kkvksa dks osju‚u vkSj fÝeSu us O;ofLFkr fd;k gSA bu euksoSKkfudksa

}kjk dh xbZ cqf)ekuh dh ifjHkk"kkvksa ds oxhZdj.k dh vkb, leh{kk djrs gSaA osju‚u

us ifjHkk"kkvksa dks rhu foLr`r oxksaZ esa lwphc) fd;k gS tSls fd tho oSKkfud]

euksoSKkfud vkSj fØ;k'khyA fÝeSu us Hkh cqf)ekuh dh ifjHkk"kkvksa dks rhu oxksaZ esa

lwphc) fd;k gS ysfdu bldk çLrko osju‚u ls fHkUu gSA
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xqyQksMZ ¼1959½ ds vuqlkj] jpukRed lksp dk vFkZ fHkUu lksp gksrk gS vkSj

vjpukRed lksp dk vFkZ vfHklkjh lksp gksrk gSA ,d mnkgj.k ls ;g Li"V gks

tk,xkA

eku yhft, ,d f'k{kd taxyksa ds ckjs esa i<+k jgk gSA og yksxksa dks taxy ls

feyus okys fofHkUu ykHkksa ds ckjs esa iwN ldrk gSA ;gka fHkUu lksp dh vko';drk

gSA f'k{kd ;gka fdlh fo'ks"k ykHk ds ckjs esa ugha iwN jgk gS cfYd fofHkUu ykHkksa ds

ckjs esa iwN jgk gSA Nk= vusd ykHkksa ds ckjs esa lksp ldrs gSaA

çkFkfed d{kk ds fy, rS;kj fd, x, ikB~Øe esa] ,d cPps dks vyx&vyx

le; esa fofHkUu çdkj dh Hkwfedk,a fuHkkus dks dgk tk ldrk gS tSls fd gkL;kLin

Hkwfedk] jk{kl dh Hkwfedk] jktk dh Hkwfedk vkfnA blls mldh jpukRedrk dks

c<+kok feysxkA

uhps fn;k x;k –'; fHkUu lksp vkSj vfHklkjh lksp ds chp vUrj dks Li"V

djsxkA

ts-ih- xqyQksMZ us ̂ fHkUu lksp* ¼jpukRed çfØ;k½ vkSj ̂vfHklkjh lksp* ¼tks Kku dks

çnf'kZr djrk gS½ dh ckSf)d lafØ;k dk Li"V :i ls varj crk;k gSA muds

vuqlkj] gj cqf)eku O;fDr jpukdkj ugha gks ldrk gS ysfdu vf/kdrj jpukRed

O;fDr;ksa ds ikl Kku dh egku fMxzh gksrh gSA

dkQh lkjs lg&laca/kh; v/;;u n'kkZrs gSa fd Kku vkSj jpukRedrk ,d

fuf'pr lhek rd lkFk&lkFk vkxs c<+rs gSa vkSj ml lhek ds ckn vyx gks tkrs

gSaA gkykafd ;g le>uk xyr gksxk fd cqf)erk vkSj jpukRedrk nks vyx&vyx

ewY; gSa ;k fQj ;g fd ,d ges'kk nwljs dh dher ij fodflr gksrk gSA

;g ik;k tkrk gS fd tgka cqf)erk vkSj jpukRedrk ,d&nwljs ls ldkjkRed

:i ls lacafèkr gSa ogha bu nksuksa ds chp dk laca/k iw.kZr% js[kkxr ugha gSA

 xSVtSYl tSdlu ds f'kdkxks ds ,d futh Ldwy ds Nk=ksa ij fd, x,
vuqla/kku ls irk pyrk gS fd LVSaMMZ vphoesaV VsLV ds vkdyu esa nks lewgksa tSls
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fd jpukRed vkSj cqf)eku] ds cPpksa us i<+kbZ esa leku :i ls vPNk çn'kZu fd;k
FkkA mPp Lrj ds jpukRed Nk= de i<+s&fy[ks ?kjksa ls vkrs Fks vkSj viuh eka ls
mUgsa cgqr T;knk vktknh çkIr gksrh FkhA

bu vUrjksa dk ,d okD; esa lkjka'k fudkyk tk ldrk gSA ÞT;knk vkbZD;w
okys cPps lqj{kk dh mRlqdrk okys vkSj çlUurk dks çkFkfedrk nsrs ns[ks tkrs gSa]
tcfd T;knk jpukRedrk okys cPps fodkl dh mRlqdrk vkSj çlUurk dks
çkFkfedrk nsrs fn[krs gSaAß

ysgeku us vius v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk fd vk/kqfud dky esa gkykafd
dqN mRÑ"V jpuk,a iwjh dh xbZ gSa] rhljh lnh esa mR—"V jpuk lkekU;r;k rhoz
xfr ls ÅapkbZ ;k ÅapkbZ dh pksVh ij igqaprh gS vkSj mlds ckn /khjs&/khjs uhps dh
rjQ de gksrh tkrh gSA ysgeku us ;g Hkh vafdr fd;k fd dky ds vykok Hkh
dbZ lkekftd] HkkoukRed vkSj HkkSfrd dkjd gSa tks jpukRedrk dh xfr dks /khek
djrs gSaA

 xqyQksMZ us fuEu ekufld ;ksX;krkvksa
dk mYys[k fd;k gS%

1- çokg ¼cM+s fopkj nsus dh ;ksX;rk½

2- yphykiu ¼fofHkUu çdkj ds fopkj vkSj çLrko nsus dh {kerk½

3- okLrfodrk ¼vlkekU; çfrfØ;k,a nsus dh {kerk½

4- iquiZfjHkkf"kr djus ¼vke rjhds ls vyx gVdj ifjHkkf"kr djus ;k lkspus½
dh ;ksX;rk

5- leL;kvksa ds çfr laosnu'khy ¼dfBukb;ksa dk ewY;kadu djus dh ;ksX;rk½

okLro esa Ldwy og mfpr LFkku gS tgka cPpksa esa jpukRedrk ds ewy vk/kkj ds
fodkl ds fy, O;ofLFkr ç;kl djuk pkfg,A muds chp jpukRedrk dk ekgkSy
mRiUu djus ds fy, vko';d ç;kl djus pkfg,A jpukRedrk dks çksRlkfgr djus
ds dqN mi;ksxh rjhds fuEu gSa%

 jpukRed cPps dh igpku ds fy,
tkap rduhd vkSj fcuk tkap rduhd nksuksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA xqyQksMZ
vkSj esjhfQYM us tkap rduhd dk vkfo"dkj fd;k gS tks çokg] yphykiu]
okLrfodrk] iquiZfjHkk"kk vkSj leL;k ds çfr laosnu'khyrk dk vkdyu djrh gSA

Nk=ksa dks fofHkUu oxks± dh mruh ifjHkk"kk vkSj
la[;k nsus ds fy, dgk tkrk gS ftlesa mUgsa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA
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,d Nk= dks lkekU; oLrq ds fy,

mrus mi;ksx crkus ds fy, dgk tkrk gS ftrus fd ml oLrq ls og dj ldrk

gSA

,d Nk= dks mlds le{k lk/kkj.k

rjhds ls j[ks x, dkMZ esa ls vkSj vf/kd tfVy vk—fr vkSj vkdkj [kkstus ds fy,

dgk tkrk gSA

 ,d Nk= dks NksVh lh v/kwjh dgkuh ds fy,

rhu vyx&vyx var crkus ds fy, dgk tkrk gSA

,d Nk= dks mrus vf/kd lokyksa dks

iwjk djus ;k cukus ds fy, dgk tkrk gS ftruk fd og ,d tfVy vuqPNsn esa nh

xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij dj ldrk gSA

bu lcds vykok] jpukRed lksp dh feuhlksVk tkapksa esa lkadsfrd dk;Z tSls

fd fp= cukuk] jpukRed fMtkbu] xksyk vkSj oxZ vkfn 'kkfey gksrs gSa vkSj VkSjsal

dh tkap lwph ftlesa 84 xq.k gSa] cPpksa esa jpukRedrk dh igpku djus ds fy, og

Hkh dkQh mi;ksxh gSA

orZeku esa i<+kus dk ikB~;Øe vkSj rjhdk l[r vkSj ijaijkxr gSA orZeku f'k{k.k

ç.kkyh KkuktZu dks çksRlkfgr djrh gS vkSj jV dj ;kn djus ij cy nsrh gSA ;g

cPpksa dks lkspus vkSj viuh jpukRedrk dk ç;ksx djus ds fy, eqf'dy ls

çksRlkfgr djrh gSA Ldwy dh cgqr lkjh xfrfof/k;ka vkSj ikB~;Øe lkekU;r%

f'k{kd ij dsafær gksrs gSaA

 vDlj ;g dgk x;k

gS fd jpukRedrk dks igpkuus vkSj tUe ls gh xkbM djus dh vko';drk gksrh

gSA vuqla/kku ds ifj.kke lykg nsrs gSa fd jpukRedrk ds fodkl dks volj ij ugha

NksM+k tk ldrk gSA jpukRedrk ,d ,sls okrkoj.k esa Qy&Qwy ldrh gS ftlesa

Lora= vkSj LoPNUn fopkjksa dh dher gksA

 jpukRed

cPpksa dh f'k{kk vkSj ekxZn'kZu ds fy, fuEu dk;ZØe gSa&

 Ldwy esa jpukRed cPpksa dh igpku djukA

 jpukRed çfrHkk ds ekxZn'kZu ds fy, lkekU; vkSj fo'ks"k mís';

cukukA

 i<+kbZ ds fy, mfpr okrkoj.k miyC/k djkukA

 mu cPpksa esa jpukRedrk dk çsfjr djuk tks bls n'kkZrs ugha gSaA
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 cPpksa esa jpukRedrk dks çksRlkfgr djus ds fy, f'k{kdksa dks fuEu fn, x,

ekxZn'kZuksa dk ikyu djuk pkfg,&

 Nk=ksa dks fHkUu leh{kd dh rjg lh[kus ds fy, çsfjr djukA

 Nk=ksa dks jpukRed O;fDr;ksa dk vuqdj.k djus ds fy, çsfjr djukA

 Nk=ksa dks mRlkg iw.kZ vuqHko çnku djukA

 ,d lqjf{kr] vkKkRed vkSj vuqdwy okrkoj.k miyC/k djkukA

 Nk=ksa ds fopkjksa dks leFkZ vkKk ds fy, leh{kk vkSj ijke'kZ ds tfj,

fodflr djukA

 çsj.kk ds fodkl vkSj HkkoukRed Mj dks thrus ds fy, vko';d

ekxZn'kZu vkSj lykg nsuk A

 Nk=ksa dks vlekU; ç'uksa dks iwNus dh vuqefr nsukA

 Nk=ksa dh dYiuk vkSj vlekU; fopkjksa dks çksRlkfgr djsaA

 Nk=ksa dks vk'oklu nsa fd muds fopkjksa dk ewY; gSA

 lksp esa okLrfodrk yk,aA

 Nk=ksa dks Lo;a lh[kus dh igy djus ds fy, volj nsaA

 ,slh lkexzh nsa ftlls cPpksa esa dYiuk dk fodkl gksA

 pqukSrhiw.kZ ,oa fopkj djus okys ç'uksa dks iwNsaA

 cPpksa ;k Nk=ksa esa jpukRedrk c<+kus ds fy, ltk ls vf/kd buke

ennxkj gksrs gSaA

 mu ij I;kj cjlk,a vkSj mUgsa ;g ekywe gksus nsaA

 fØ;kdyki tSls fd ukVd] u`R;] xkuk vkfn çnku djsaA

 okn&fookn] ppkZ] ç'uksÙkj vkfn dks c<+kok nsukA

 Dykl:e esa okdiVqrk rFkk gkftjtokch fn[kk,aA

 mUgsa xgu ,oa O;kid v/;;u djus ds fy, çsfjr djukA

 jpukRed O;fDrRoksa ds ySDpjksa dk çca/ku djukA

 Nk=ksa dks Lo;a dh leh{kk djus ds fy, çksRlkfgr djukA

 [ksy rduhd dk ikyu djukA

 fopkjkos'k rduhd dk ikyu djukA
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;g ,d rduhd gS tks fHkUu lksp ds egRo ij cy nsrh gSA ,d lewg esa fdlh
leL;k ds lacks/ku esa fopkjksa dh mRifÙk blesa 'kkfey gSA ;g cPpksa dks vkØe.k
djus vkSj ,d leL;k dks fcuk fdlh ladksp ;k jksd Vksd ds gy djus dh
vuqefr nsrk gSA okLro esa dguk gS fd ;g ,d leL;k ij vufxur lEHkkfor
fopkjksa vkSj lek/kkuksa ds tfj, geyk djuk gSA

bldh 'kq#vkr ds fy,] Nk=ksa dks ,d dsaæ fn;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds
fy, ,d fuf'pr leL;k tSls fd ^Ldwy esa Nk=ksa }kjk Lo;a lapkyu]* ^nsj ls vkus
okyksa dh tkap djuk*] ̂ijh{kk ç.kkyh esa csgrjh*] ̂okf"kZd lekjksg dk vk;kstu djuk*]
vkfnA mlds ckn Nk=ksa dks lq>ko nsus ds fy, dgukA bl lanHkZ esa] fuEu mi;ksxh
ckrksa dks /;ku esa j[kus dh vko';drk gSA

 Nk=ksa dks laHkkfor vf/kd ls vf/kd fopkj nsus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk
gS] gkykafd ;s vLokHkkfod gks ldrs gSaA

 Nk=ksa dks vius fopkjksa dks Lora=rkiwoZd vfHkO;Dr djus dh vuqefr gksrh gSA

 Nk=ksa ds fopkjksa dh vkykspuk ugha gksuh pkfg,A

 lg&Nk= }kjk fn, x, fopkj ds vk/kkj ij Nk=ksa dks u, fopkj cukus ds
fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA

 lHkh fopkjksa ds eq[; fcanqvksa dks CySdcksMZ ij fy[kk tkuk pkfg,A

 var esa] ,d lkFkZd lek/kku [kkstus dh dksf'k'k djuh pkfg,A

5- ÞjpukRedrk dk vFkZ gS] uohu igpku dh iw.kZr% ;k vkaf'kd ÑfÙkAß ;g
fdldk dFku gS\

¼d½ lh-bZ- fLdu

¼[k½ VkSjsal

¼x½ vkj- LVSxuj o Vh-,Q- dkjoksLdh

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

6- xqyQksMZ us ;g dc dgk Fkk fd euq"; ds lHkh xq.kksa esa] mldh jpukRed
lksp esa ;ksxnku nsus okys xq.k mlds fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ gksrs gSa\

¼d½ 1970 ¼[k½ 1980

¼x½ 1985 ¼?k½ 1990
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1- ¼[k½

2- ¼?k½

3- ¼?k½

4- ¼[k½

5- ¼x½

6- ¼[k½

vfHkçsj.kk f'k{k.k ,oa vfèkxe dk ,d vkèkkj ,oa dsUnz fcUnq gSA dSyh egksn; us
vfHkçsj.kk dks vfèkxe izfØ;k ds dq'ky ,oa lqpk: :i ls O;oLFkk djus esa ,d
dsUnzh; dkjd ekuk gSA tSls&vfHkçsj.kk vfèkxe dk vo'; vax ugha gSA ijUrq
lgk;d vax gS lHkh izdkj ds vfèkxeksa esa fdlh u fdlh izdkj dk vfHkizsjd
vko';d gksrk gSA xsV~l (Gates) ds vuqlkj] ̂ ^ekSfyd :i ls vuqizsfjr lh[kuk tSlh
dksbZ oLrq ugha gS vfHkçsj.kk vfèkxe ;k lh[kus dh vfuok;Z fLFkfr gSAß

vfHkizsj.kk dk iz;ksx Nk=ksa dks è;ku (Attention) esa j[kdj fd;k tkrk gSA
Nk=ksa dk è;ku dqN oLrqvksa] yksxksa] Lo;a ds fopkjksa rFkk laosxksa ds vksj funsZf'kr fd;k
tk ldrk gSA è;ku nsus dk vFkZ gS Nk=ksa dks ekufld fØ;kvksa esa O;Lr j[kukA
f'k{kd Nk=ksa dks vfHkizsfjr djds mudk è;ku ikB~;oLrq ij dsfUnzr djus esa lgk;rk
dj ldrk gSA blds vykok vfHkizsjdksa }kjk Nk=ksa dk ekufld fodkl] lkekftd
xq.kksa dk fodkl] pkfjf=d fodkl vkfn ds fy, Nk=ksa dks vfHkizsfjr fd;k tk ldrk
gSA

lh[kus dh izfØ;k esa vfHkizsjdksa dk cM+k egRo gSA lkFk gh f'k{kd dk d{kk
f'k{k.k esa vfHkizsj.kk dk iz;ksx vo'; djuk pkfg;sA okLro esa f'k{kk dh leL;k Nk=
dks vfHkizsj.kk iznku djus dh gh leL;k gSA Nk= dks bl izdkj vfHkizsfjr fd;k tk;s
fd og Lo;a lh[kus ds fy;s vfHkizsfjr gks tk;sA blds fy, f'k{kd dks Nk=ksa dk
ifjiDork] muds y{; ,oa vko';drk;sa] ikB~;oLrq vfèkxe dk Lo:i ,oa cky
euksfoKku vkfn ckrksa dk vuqHko ,oa Kku gksrk gSA

lkekU; :i ls] cqf)eÙkk vFkkZr og rjhdk ftlds }kjk ,d O;fDr rF;ksa ,oa
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk cjrrk gSA cqf)eÙkk mís';iw.kZ :i ls dk;Z djus] rdZlaxr <ax
ls fopkjus rFkk ifjos'k ds lkFk izHkkodkjh <ax ls cjrus dh ,d O;fDr dh lexz
;k oSf'od {kerk gSA izk/;kid vkj- vkj- dqefj;k ds vuqlkj] ^^;g fofHkUu ukeksa
,oa Jsf.k;ksa esa ,d leku gh gS& pkgs vki bls O;kogkfjd Kku dgsa bls lkekU;
Kku dgsa] ;k fQj izoh.krk dgsaA^^
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jktlh izof̀Ùk ds vuqlkj] cqf)eÙkk ,d lkeatL;rk ds :i esa ekuh tkrh gS

tks fd fdlh O;fDr dks ifjorZuh; ifjos'k ds lkFk Lo;a dk lkeatL; cSBkus ds

;ksX; cukrh gSA ;g ,d vke er gS] tks cqf)eÙkk dks ,d ,dy ¼jktlh½ 'kfDr

le>rk gS] tks O;fDr dh fdlh ckSf)d m|e dks djus esa mldh miyfC/k ds Lrj

dks fu/kkZfjr djrk gSA ;gh tUetkr lokZaxh.k ekufld n{krk cqf)eÙkk dk ,d

izrhd gSA ;gh otg gS] vxj U;wVu us vius è;ku dks gVkdj dkO; dh rjQ dj

fy;k gksrk rks] og ,d vPNs dfo Hkh gks ldrs FksA

cgq&cqf) dk fl)kar gkoMZ xkMZuj (Howard Gardner) ds }kjk izLrqr fd;k
x;kA muds vuqlkj] cqf) dksbZ ,d rRo ugha gS vfirq dbZ fofHkUu izdkj dh cqf);ksa
dk vfLrRo gksrk gSA izR;sd cqf) ,d nwljs esa Lora= jgdj dk;Z djrh gSA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd ;fn fdlh O;fDr esa fdlh ,d cqf) dh ek=k vf/kd gS rks
;g t:jh ugha fd ml O;fDr esa fdlh vU; izdkj dh cqf) dh ek=k vf/kd gksxh]
de gksxh ;k fdruh gksxhA

f'k{k.k dh vfUre voLFkk ewY;kadu ls lcafèkr gSA bl voLFkk esa f'k{k.k dh
oks lHkh fØ;k,a lfEefyr gksrh gSa] tks Nk=ksa dh fu"ifÙk;ksa ds ewY;kadu rFkk mís';ksa
dh izkfIr ds fu.kZ; ds lacaèk esa iz;qDr dh tkrh gSA f'k{k.k  ds vUr esa Nk=ksa ds
O;ogkj ifjorZu dk ekiu fd;k tkrk gSA f'k{kd Nk=ksa ds ekiu ds fy, muds
ekSf[kd o fyf[kr iz'u iwNrk gS rkfd Nk=ksa dh miyfCèk;ksa dk lgh ewY;kadu dj
ldsA

jpukRedrk ,d O;fDr dk cgqr gh vewY; vkSj vf}rh; xq.k gS tks mls
thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa tfVy leL;kvksa dk lek/kku djus ds ;ksX;
cukrk gSA 1980 esa xqyQksMZ us dgk Fkk fd euq"; ds lHkh xq.kksa esa] mldh
jpukRed lksp esa ;ksxnku nsus okys xq.k mldh vPNkbZ vkSj fodkl ds fy, lcls
vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA U;wVu us cgqr gh de mez esa xq#Rokd"kZ.k vkSj xfr ds
fu;eksa dk çfriknu fd;k FkkA xSyhfy;ks vkSj vkbaLVhu dh çfrHkk dks cpiu esa
gh igpku fy;k x;k FkkA blfy,] jpukRedrk ds migkj dks cpiu ls gh

fodflr djus vkSj ;qok gksus rd cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gSA

  & fdlh dk;Z dks vkjaHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer cukus
dh izfØ;k vfHkizsj.kk dgykrh gSA

 ftUgsa O;fDr LosPNk ls izkIr djus ds fy, iz;kljr
jgrk gS] /kukRed izksRlkgu gksrs gSaA

 fdlh {ks= fo'ks"k esa vf/kd ls vf/kd lQyrk izkfIr
ds fy, mlh ds vuq:i dk;Z djus dh izof̀Ùk miyfC/k vfHkizsjd gksrh gSA
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 tks ijh{k.k ijaijkxr <ax ls f'k{kd }kjk
fufeZr fd, tkrs gSa mUgsa ekud lanfHkZr ewY;kadu dgk tkrk gSA

 jpukRedrk dk vFkZ gS uohu igpku dh iw.kZr% ;k vkaf'kd
o`fÙkA

1- vfHkizsj.kk ls D;k vfHkizk; gS\ ifjHkkf"kr dhft,A

2- cqf)erk ls vki D;k le>rs gSa\ Li"V dhft,A

3- vf/kxe esa lg;ksx vkSj izfrLi/kkZ dh D;k Hkwfedk gS\ crkb,A

4- jpukRedrk dk vFkZ crkrs gq, mldh ifjHkk"kk fyf[k,A

5- vkarfjd vkSj ckg~; vfHkizsj.kk esa D;k varj gS\ Li"V dhft,A

1- vfHkizsj.kk dh vo/kkj.kk dks foLrkj ls le>kb,A

2- FkLVZu ds fl)kar dh O;k[;k djrs gq, ml ij viuh fVIi.kh fyf[k,A

3- cqf)eÙkk dh vo/kkj.kk Li"V djrs gq, mlds fl)karksa dh O;k[;k dhft,A

4- jpukRedrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks of.kZr djrs gq, jpukRedrk
dh vo/kkj.kk dks le>kb,A

5- fuEu ij fVIi.kh dhft,&

¼d½ f'k{k.k vf/kxe ds fy, vkdyu

¼[k½ jpukRedrk ,oa cqf)erk

vkseZjkWM] thu ,fyl] áweSu yfu±x % fFkvjht] fizafli~Yl ,aM ,tqds'ku ,sfIyds'kal]
U;w ;kWdZ % eSdfeyu ifCyf'kax daiuhA

lSaVªkWd] tkWu MCY;w-] 2001] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] U;w ;kWdZ % eSdxzkW fgYlA

vuhrk bZ-] 1998] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] eslkP;qlsV~l % ,fyu ,aM csduA

fMªLdkWy] ,e-ih-] 2005] lkbdkWykWth vkWQ yfu±x QkWj bULVªD'ku] VksjaVks % ih;lZuA
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 d{kk ds vanj oS;fDrd varj vkSj vukSipkfjd O;oLFkk

4-2-1 lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ ds vk/kkj ij f'k{kkfFkZ;ksa esa fofo/krk
4-2-2 f'k{kkfFkZ;ksa dh ekrH̀kk"kk vkSj vuqns'ku dh Hkk"kk

4-3 Nk=ksa dh f'k{k.k 'kSyh vkSj lh[kus dh 'kSyh ds lanHkZ esa f'k{kd dh tfVy Hkwfedk
4-3-1 f'k{kd ds futh vkSj O;kolkf;d xq.k
4-3-2 f'k{k.k v/;;u esa f'k{kd dh Kku&lapkjd] izfreku] lqfoèkkdkjd] okrkZdkjd

,oa lg&f'k{kkFkhZ ds :i esa Hkwfedk

4-4 f'k{kd dsafnzr f'k{k.k vkSj f'k{kkFkhZ dsafnzr f'k{k.k ds n`f"Vdks.k
4-5 orZeku 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud ijh{k.k vkSj izos'k ijh{kkvksa dk ldkjkRed mi;ksx

4-5-1 orZeku 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dk ifjp;
4-5-2 izos'k ijh{kkvksa dk ldkjkRed mi;ksx

4-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-7 lkjka'k
4-8 eq[; 'kCnkoyh
4-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh

çÑfr dk fu;e gS fd lEiw.kZ lalkj esa dksbZ Hkh nks O;fDr iw.kZr;k ,d tSls ugha gks
ldrs muesa dqN u dqN fHkUurk ¼fofo/krk½ vo'; gksxhA ;gka rd fd tqM+oka cPps
'kDy&lwjr ls rks gw&c&gw ,d fn[k ldrs gSa ysfdu muds LoHkko] cqf)] 'kkjhfjd
ekufld laosxkRed fodkl esa i;kZIr fHkUurk gksrh gSA ;s fofHkUurk,a dbZ izdkj dh
gks ldrh gaSA jax] :i] vkdkj] cqf) vkfn vusd ckrsa oS;fDrd fHkUurk dks Li"V
djus esa lgk;d gksrh gSaA orZeku ;qx esa oS;fDrd fofHkUurkvksa dk cgqr egRo gS
rFkk bl izR;; dk lcls igys iz;ksx Ýkalhlh euksoSKkfud xkYVu us fd;kA

gekjs fo|ky;ksa esa Nk= O;kid :i ls {kerkvksa vkSj vfHk#fp;ksa esa fHkUu gksrs
gSa fQj Hkh ge muds lkFk ,slk O;ogkj djrs gSa tSls os lHkh leku gSaA 'kjhj ds
:i&jax vkdkj] dk;Z] xfr] cqf)] Kku] miyfCèk] #fp] vfHk#fp vkfn y{k.kksa esa
ik;h tkus okyh fHkUurk dks oS;fDrd fHkUurk ;k fofo/krk dgk tkrk gSA

f'k{kk ds {ks= esa f'k{k.k lcls izeq[k xfrfofèk gSA f'k{k.k ,d lkekftd çfØ;k
gS tks izkphudky ls vukSipkfjd :i ls pyh vk jgh gSA f'k{k.k 'kCn f'k{kk ls cuk
gS ftldk vFkZ gS f'k{kk iznku djukA f'k{k.k dh çfØ;k ekuo O;ogkj dks ifjofrZr
djrh gS vFkkZr~ f'k{k.k dk mís'; O;ogkj ifjorZu gSA f'k{kd tc lqfuf'pr mís';ksa
dks izkIr djus ds fy, d{kk esa ckydksa dks i<+krk gS rks og f'k{k.k lkFkZd gSA
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izLrqr bdkbZ esa vf/kxe dh fofo/krk vkSj f'k{k.k ds varxZr d{kk esa oS;fDrd
varj ,oa vukSipkfjd O;oLFkk] Nk=ksa dh f'k{k.k 'kSyh vkSj lh[kus dh 'kSyh ds lanHkZ
esa f'k{kd dh Hkwfedk] f'k{kd o f'k{kkFkhZ dsafnzr n`f"Vdks.k rFkk orZeku 'kSf{kd vkSj
euksoSKkfud ijh{k.k izos'k ijh{kkvksa dk ldkjkRed mi;ksx tSls rF;ksa dk v/;;u
fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 d{kk ds vanj oS;fDrd varj vkSj vukSipkfjd O;oLFkk dks le> ik,axs(

 Nk=ksa dh f'k{k.k 'kSyh ds lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk dks tku ik,axs(

 f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ dsafnzr f'k{k.k ds n`f"Vdks.kksa ls voxr gks ik,axs(

 orZeku esa 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ckjs esa tku ik,axs(

 izos'k ijh{kkvksa esa dksfpax laLFkkuksa dh egÙkk dks le> ik,axsA

ckydksa esa 'kkjhfjd] ekufld laosxkRed vkfn dbZ izdkj ds Hksn ik;s tkrs gSaA lalkj
esa dksbZ Hkh O;fDr ,d&nwljs ls feyrk tqyrk ugha gksrk gSA 'kkjhfjd nf̀"V ls gh
ugha cfYd ekufld n`f"V ls Hkh muesa dkQh Hksn ik;s tkrs gSaA okLro esa dksbZ Hkh
nks O;fDr;ksa dk ,d&lk u gksuk oS;fDrd fofo/krk ¼fofHkUurk½ dgykrk gSA
izkphudky ,oa eè;dky esa oS;fDrd fofHkUurkvksa dk vFkZ fdlh fo"k; ij vfèkdkj
djus dh ;ksX;rk ls fy;k tkrk FkkA orZeku dky esa 'kSf{kd ;ksX;rk ds vfrfjDr
oa'kkuqØe] oS;fDrd fodkl] ekufld fodkl] pkfjf=d fodkl] #fp] O;fDrRo dh
fo'ks"krkvksa ,oa vU; ;ksX;rkvksa ij Hkh è;ku fn;k tkrk gSA okLro esa oS;fDrd
fofHkUurk,a ifj.kkekRed rF; gSa vkSj os ,d lkrRo ds vuqlkj forfjr gksrh gaSA

vxj ge 10 vkSj 11 o"kZ ds cPpksa ds ,d cM+s lewg dh cqf) ds ckjs esa fopkj
djsa rks gesa irk pysxk fd vfèkdka'k cPpksa dh cqf)&yfCèk 90 ls 110 ds chp esa] dqN
cPpksa dh cqf)&yfcèk 110 ls 120 rd ¼,d rjQ½ leku la[;k esa cPpksa dh
cqf)yfCèk 80 ls 90 ds chp esa nwljh ¼nwljh rjQ½ feyrh gSA cgqr de la[;k esa
cqf)yfCèk 120 ls 140 ds chp esa ¼,d rjQ½ leku la[;k esa cPpksa dh cqf)&yfCèk
60 ls 80 rd ¼nwljh rjQ½ feyrh gSA cqf)&yfCèk dks ge fuEu oØ js[kk&fp=
}kjk Hkh iznf'kZr dj ldrs gSa&
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&,d egRoiw.kZ rF; ;g gS fd O;fDr&O;fDr
esa gh vUrj ;k fofHkUurk,a ugha feyrh gSa] oju~ ,d O;fDr esa Hkh cgqr lh fofHkUurk,a
ns[kus dks feyrh gSaA jke vkSj ';ke ,d&nwljs ls 'kkjhfjd 'kfDr] cqf)&yfCèk]
fu"ifÙk] #fp ,oa vU; {kerkvksa esa varj j[krs gSaA lkFk gh muesa Lo;a esa Hkh
fofHkUurk,a feyrh gaSA ';ke dh {kerk,a ,oa ;ksX;rk,a leku :i ls fodflr ugha
gSA og [ksyksa esa vPNk gS] ijUrq 'kSf{kd ;ksX;rkvksa esa fuEu gSA 'kSf{kd fu"ifÙk;ksa esa
Hkh xf.kr esa Js"B gS ijUrq Hkk"kk esa mlds vad cgqr fuEu gaSA og fdlh ,d fo"k;
dyk dks ilan djrk gS ijUrq bfrgkl esa fcYdqy #fp ugha gSA ,d O;fDr ds vUnj
ik;h tkus okyh fofHkUurk,a vkUrfjd oS;fDrd fofHkUurk,a dgykrh gSaA

 oS;fDrd fofHkUurk,a fuEufyf[kr
izdkj dh gksrh gSa&

1- &fofHkUurk 'kkjhfjd nf̀"V ls O;fDr;ksa esa vusd izdkj dh fofHkUurk,a
ns[kus dks feyrh gSaA ;g fHkUurk jax] :i] Hkkj] dn 'kkjhfjd xBu]
;kSu&Hksn] 'kkjhfjd ifjiDork vkfn ds dkj.k gksrh gSA dqN O;fDr dkys&xksjs]
dqN yEcs] dqN eksVs] dqN ukVs] dqN nqcys dqN lqUnj rFkk dqN dq:i gksrs
gSaA

vè;kid dk drZO; gS fd ckydksa }kjk dk;Z lEiknu djkus esa muds
'kkjhfjd fodkl dks è;ku esa j[ksaA ckydksa esa ;fn 'kkjhfjd fHkUurk vè;eku
ls cgqr vfèkd gks rks ,sls ckydksa dks mfpr funsZ'ku nsaA

2-  &O;fDr ekufld n`f"V ls Hkh fHkUu gksrs gSaA dksbZ
O;fDr izfrHkk'kkyh] dksbZ vfèkd cqf)eku] dksbZ de cqf)eku vkSj dksbZ ew[kZ
gksrk gSA ekufld fofHkUurk dks le>us ds fy, cqf) ijh{kkvksa dh lgk;rk
ls cqf)&yfCèk fudkyrs gSaA ;g ns[kk x;k fd blds vuqlkj O;fDr ew< ls
ysdj vR;ar izfrHkk'kkyh rd gksrs gSaA

,d vè;kid dks f'k{kk gj ,d ckyd dh ckSf)d ;ksX;rk ds vuqlkj nsuh
pkfg,A cgqèkk vè;kid vius f'k{k.k dks eè; oxZ ds ¼cqf)&yfCèk ds vuqlkj½
ckydksa ds vuqlkj cuk ysrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd 'ks"k ckydksa dh] tks
mPp ;k fuEu Js.kh esa vkrs gSa] mudh vksj è;ku ugha fn;k tkrk gSA vr,o
,sls ckyd tks lkèkkj.k ckydksa dh Js.kh esa ugha vkrs vlQyrk vuqHko djus
yxrs gSaA
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;fn ,d d{kk dh cqf)&yfCèk dh eki dh tk; rks vfèkdrj ckydksa dh
cqf)&yfCèk yxHkx 100 gksxh] dqN dh 130 ;k vfèkd gks ldrh gSA dqN dh
80 ;k mlls Hkh deA VjeSu ds vuqlkj tks oØjs[kk bl izdkj ds eki }kjk
cusxh] og ?kaVkdkj gksxhA

3-  &vfHko`fÙk ls rkRi;Z gS ,d lkekU; Loo`fÙk tks ,d
lewg vFkok ,d laLFkk ds izfr gksrh gSA O;fDr;ksa ds fofHkUu laLFkk ;k lewg
ds lEcUèk esa fofHkUu #>ku gksrs gSaA dqN O;fDr f'k{kk ;k lekt ds fu;eksa
dks vPNk le>rs gSa] dqN cqjkA

f'k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk cqf) ds Lrj ij fuHkZj ugha gS ;g ?kj ds okrkoj.k ij
cgqr vfèkd fuHkZj jgrh gSA ;fn ekrk&firk ds f'k{kk dh vksj >qdko vPNs
rFkk mfpr gSa rks ckydksa ds >qdko Hkh mlh izdkj fodflr gksaxsA Hkkjr esa
xzkeoklh f'k{kk dh vksj ls mnklhu jgrs gSa vkSj ;g mudh vf'k{kk dk ,d
cgqr cM+k dkj.k gSA

ckydksa dh vfèkdkfj;ksa ds izfr vfHko`fÙk fofHkUurk,a fy;s gksrh gSA ;g
vfHko`fÙk ckY;dky esa gh ckyd lh[k ysrk gSA vfèkdkfj;ksa ds izfr vfHko`fÙk
esa vUrj ?kj ds okrkoj.k ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA

,d vPNk f'k{kd mfpr izdkj ls vfHkòfÙk dks ckydksa esa fodflr dj ldrk
gSA

4- &miyfCèk ijh{kkvksa }kjk ;g irk pyrk gS fd ckydksa
dh KkuksiktZu {kerk esa Hkh fofHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g fofHkUurk xf.kr rFkk
vaxzsth i<+us esa cgqr vfèkd gksrh gSA

miyfCèk esa fofHkUurk mu ckydksa esa Hkh ikbZ tkrh gS ftudh cqf) dk Lrj
leku gSA ,slk cqf) ds fofHkUu [k.Mksa dh ;ksX;rk esa fofHkUurk rFkk
iwoZ&vuqHko ;k funsZ'ku ;k #fp ds dkj.k gksrk gSA

miyfCèk dh {kerk esa fofHkUurk gksus ds dkj.k ,d vè;kid dks pkfg, fd
og f'k{kk nsus esa oS;fDrd rFkk d{kk&f'k{k.k fofèk;ksa ds feJ.k dks viuk,a
fofHkUu ckydksa dks fofHkUu izdkj ds x`g&dk;Z nsus pkfg, vkSj mUgsa fofHkUu
fØ;kvksa ;k dk;Z&dykiksa dks djus dks nsuk pkfg,A

miyfCèk ;fn ckSf)d ;ksX;rkuqlkj ugha gS rks f'k{kd dks pkfg, fd ckyd
dh dfBukbZ dks ekywe djsA cgqèkk ,slk #fp dh deh ds dkj.k ;k laosxkRed
leL;kvksa ds dkj.k ;k volj u feyus ds dkj.k gksrk gSA

dqN ,sls Hkh ckyd gksrs gSa tks viuh cqf)&;ksX;rk ls Hkh vfèkd KkuksiktZu
djus esa lQy gksrs gSaA ;s ckyd i<+us esa cgqr le; rFkk 'kfDr yxkrs gSa
vkSj vfèkd KkuksiktZu djus esa lQy gksrs gSaA mudks ,slk djus dh izsj.kk
cgqèkk vius ekrk&firk ls feyrh gSA dHkh&dHkh ,sls ckyd vfèkd esgur
djrs gSa D;ksafd os fdlh vkSj fn'kk esa viuh deh dh iwfrZ djuk pkgrs gSA
;gka ij vkbtd U;wVu dk mnkgj.k mYys[kuh; gSA U;wVu us ml deh dh
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iwfrZ djus ds fy,] tks mUgsa vius ,d lg;ksxh dks] tks mn.M Fkk] ihVus esa
vlQyrk ds dkj.k vuqHko gqbZ] xf.kr dh vksj è;ku yxk;kA

,d dq'ky vè;kid dks pkfg, fd og ns[ks fdl izdkj ls vfèkd KkuksiktZu
djus okyk ckyd vlarqf"V dh Hkkouk ls lnSo ds fy, vksrizksr u gks tk;sA

5-  &izR;sd O;fDr vkSj ckyd ds O;fDrRo esa dqN u dqN
fofHkUurk vo'; ikbZ tkrh gSA dqN yksx vUreqZ[kh gksrs gSa vkSj dqN
cfgeqZ[khA ,d O;fDr nwljs O;fDr ls feyus ij mldh ;ksX;rk ls izHkkfor gks
;k uk gks ijUrq mlds O;fDrRo ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkA ;g
izHkko _.kkRed Hkh gks ldrk gS vkSj èkukRed Hkh gks ldrk gSA

6-  &L=h vkSj iq#"kksa esa Hkh oS;fDrd fofHkUurk
ns[kus esa vkrh gSA fL=;ka dkseykaxh gksrh gSA ijUrq lh[kus esa cgqr ls {ks=ksa
esa ckyd vkSj ckfydkvksa esa cgqr varj ugha gksrk gSA fyax lEcUèkh varj ds
lEcUèk essa fd, x, vUos"k.k vHkh fo'oklh ifj.kke ugha nsrs gSaA vr% bl
lEcUèk esa iw.kZ fo'okl ds lkFk dqN ugha dgk tk ldrkA

orZeku cqf)&ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd nksuksa fyaxksa
ds vkSlr vad yxHkx leku gh gksaxs fdUrq ;g Hkh ns[kk x;k gS fd
fofHkUurkvksa dk QSyko nksuksa fyaxksa esa fofHkUu gksrk gSA cqf)&ijh{kkvksa ij dqy
vadksa esa tks nksuksa fyax izkIr djrs gSa] ;|fi lekurk gksrh gS fdUrq ;g
lekurk ijh{kk ds fofHkUu Hkkxksa ij gh gks ,slk ugha gSA ;g yxHkx lkekU;
:i ls ns[kk x;k gS fd Hkk"kk Hkkx ij yM+fd;ksa ds izkIrkad yM+dksa ds izkIrkadksa
ls vfèkd gksrs gSa vkSj yM+dksa ds izkIrkad xf.kr okys Hkkx ij vfèkd gksrs gSaA
Lef̀r ds ijh{k.kksa esa yM+fd;ka vfèkd izkIrkad izkIr djrh gSaA

blh izdkj lkekU; KkuksitZu esa izkFkfed Lrj ij vfèkdrj ;gh ik;k x;k
gS fd ckfydkvksa dk Lrj ckydksa ls vfèkd mPp FkkA bl lEcUèk esa fQQj
dk vè;;u egRoiw.kZ gSA ikWyh dk rks ;g dguk gS fd ckydksa dks f'k{kk
ckfydkvksa dh f'k{kk izkjEHk djus ds 6 ekg mijkUr izkjEHk djuh pkfg,A
ckydksa ds fuEu Lrj dk dkj.k muesa gdykuk rFkk vU; nks"kksa dk gksuk fn;k
tkrk gSA

ckfydkvksa dh Js"Brk dk dkj.k okLro esa mudk Hkk"kk ij vfèkdkj gksrk gSA
og ckydksa ls Hkk"kk esa Js"Brk cgqr de vk;q ls izdV djus yxrh gSaA og
mlls igys ckrsa djus yxrh gS vkSj Li"V cksyrh gSA fo|ky; esa vkus ij
ckydksa dk foKku lEcUèkh Kku vfèkd Js"B fn[kkbZ iM+rk gSA 'kh?kz gh og
xf.kr esa Hkh Js"Brk izkIr dj ysrs gSaA

dkVZu ds vè;;u crkrs gSa fd ckfydkvksa dks vè;kid vius ijh{k.kksa esa mu
izkIrkadksa ls vfèkd vad iznku djrs gSa tks ,d izekihdj.k fd, gq,
KkuksiktZu ijh{k.k ij izkIr djsaxsA ckydksa dks vè;kid vius ijh{k.kksa esa
rqyukRed de vad iznku djrs gSaA lkscsy egksn; ds vuqlkj nksuksa fyaxksa ds
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izkFkfed Lrj ij vè;kid ckfydkvksa dks gh vfèkd vad iznku djrs gSaA
ekè;fed Lrj ij fL=;ka rks lnSo ckfydkvksa dks gh vfèkd vad nsrh gSa]
fdUrq iq#"kksa ds lEcUèk esa iznÙk lkexzh bruh fuf'pr ugha fd dqN fo'okl
ds lkFk dgk tk ldsA

7-  & dqN O;fDr fdlh dk;Z dks vfèkd
dq'kyrk ls djrs gSa dqN de dq'kyrk lsA bldk dkj.k buesa xR;kRed
;ksX;rkvksa esa fofHkUurk gksrh gSA bl lEcUèk esa Øks o Øks u fy[kk gS&^^'kkjhfjd
fØ;kvksa esa lQy gksus dh ;ksX;rk esa ,d lewg ds O;fDr;ksa esa Hkh cgqr
vfèkd fofHkUurk gksrh gSA**

8- & tkfr ;k jk"Vª lEcUèkh fofHkUurk ds
lEcUèk esa fd, x, vUos"kd Hkh vHkh viw.kZ gSA bl dkj.k fo'oklh :i ls bl
lEcUèk esa dqN ugha dj ldrsA ijUrq fQj Hkh fofHkUu jk"Vª ds ukxfjdksa esa
fofHkUu izdkj dh ;ksX;rkvksa esa fofHkUurk ikbZ tk ldrh gSA

9-  &O;fDr;ksa esa Li"V :i ls lkekftd fodkl esa
fofHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g fofHkUurk tc ckyd ,d gh o"kZ dk gksrk gS rHkh
ls n`f"Vxkspj gksus yxrh gSA dqN ckyd brus Hkh# gksrs gSa fd tSls gh fdlh
nwljs ifjokj dk lnL; vkrk gS os viuk eqag Nqik ysrs gSa ijUrq nwljs izdkj
ds ckyd mldh vksj fcuk f>>d ds c<+ tkrs gSaA

oS;fDrd ckyd esa psgjs ds Hkko dks le>us dh ;ksX;rk gksrh gSA ckyd i<+us
esa Hkh fofHkUurk izdV djrs gSaA mudh yM+kb;ka ekSf[kd xkyh&xykSt ls
ysdj ekjihV] uksap&[klksV] dkVuk vkfn rd gksrh gaSA ckydksa esa vius fe=
cukus ds lEcUèk esa Hkh fofHkUurk ikbZ tkrh gSA

eSjfM'k ds vè;;u ds vkèkkj ij dsoy ;gh dgk tk ldrk gS fd lkekU;
:i ls mu ifjokjksa ds ckyd vfèkd LoLFk ,oa fodflr gksrs gSa rks lkekftd
Lrj ls Åaps gksrs gSaA cgqr ls 'kkjhfjd nks"k( tSls&Vs<+s&es<s+ nkar] yaxM+kuk]
{k; jksx bR;kfn( fuEu vk; okys ifjokjksa ds ckydksa esa vfèkd ik;s tkrs gSaA

vPNs ifjokjksa ds ckyd u dsoy LokLF; esa gh Js"Brk fy, gksrs gSa oju~ cqf)
,oa KkuksiktZu esa Hkh mÙke gksrs gSaA VjeSu o ekSfjy ds vuqlkj tks ckyd
mPp O;olk; okys ekrk&firk dh lUrku gksrs gSa] mudh cqf)yfCèk 10 ls 15
lky ds chp 118 gksrh gS] tcfd Dydks± is'ks okys lewg ds ckydksa dh
cqf)&yfCèk 107 gksrh gS vkSj etnwjksa ds ckydksa dh flQZ 97A

;gka rd ;g dg nsuk Hkh vko';d izrhr gksrk gS fd ;|fi vkfFkZd&lkekftd
Lrj rFkk cqf)&yfCèk dk lEcUèk rks gS] fdUrq ;g cgqr mPp Lrj dk ugha
gSA lg&lEcUèk ds vkèkkj ij ;g 3 ;k 4 gh ik;k x;k gSA fuEu Lrj ds
vkfFkZd ,oa lkekftd lewg esa vusd mPp cqf)&yfCèk esa ckyd ik;s tkrs gSa
vkSj mPp Lrj ds vkfFkZd ,oa lkekftd lewg esa fuEu cqf)&yfCèk okys
ckyd ik;s tkrs gSaA blds vfrfjDr] D;ksafd lkèkkj.k vkfFkZd] lkekftd
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lewg esa O;fDr;ksa dh la[;k vfèkd gksrh gS] blfy, la[;k ds vkèkkj ij mPp
cqf) ds ckydksa dh la[;k bl lewg esa vfèkd gksxhA

,d vkSj ckr è;ku nsus dh gS fd mu ifjokjksa esa ftuesa nks Hkk"kk,a cksyh tkrh
gaS ;k ftuds ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk lekt esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ls
fHkUu gksrh gS] ds ckydksa ds izkIrkad fuEu gksrs gSaA

10-  &fof'k"V ;ksX;rkvksa dh n`f"V ls Hkh
O;fDr;ksa esa fHkUurk ik;h tkrh gSA dqN ckyd dyk esa rks dqN foKku esa dqN
bfrgkl esa rks dqN Hkwxksy esa vkSj dqN xf.kr esa vfèkd ;ksX; gksrs gSaA ;g
mYys[kuh; gS fd lHkh O;fDr;ksa esa fof'k"V ;ksX;rk,a ugha gksrh gSa vkSj ftuesa
gksrh gSa muesa ek=k esa varj vo'; gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] lHkh f[kykM+h ,d
Lrj ds ugha gksrs gSa] blh izdkj u rks lHkh MkWDVj ,d tSls gksrs gSa vkSj u
gh lHkh vfHk;ark ,d Lrj ds gksrs gSaA O;fDr dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dks tkuus
ds fy, fof'k"V ijh{kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

11-  & laosxkRed fodkl fofHkUu ckydksa esa fofHkUurk
fy;s gq, gksrk gS tcfd ;g Hkh lR; gS fd eksVs :i ls laosxkRed fo'ks"krk,a
ckydksa esa leku :i ls ikbZ tkrh gSaA gekjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Øksèk
dk laosx izR;sd O;fDr ds }kjk vuqHko gksrk gSA blh izdkj dqN O;fDr ljy
vkSj dqN dBksj] dqN nq[kh] dqN izlUufpr jgrs gSaA la;ksxkRed fHkUurkvksa
dks laosxkRed ijh{k.kksa }kjk ekik tk ldrk gSA

oS;fDrd fofHkUurk ds fuEu dkj.k gSa&

1-  (Environment)&ckyd ij okrkoj.k dk cgqr vfèkd izHkko iM+rk
gSA ckyd tSls okrkoj.k esa iyrk gS mldk O;fDrRo Hkh oSlk gh curk gSA
nks tqM+oka cPpksa esa ls ;fn ,d dk ikyu iks"k.k >qXxh&>ksaiM+h esa gks vkSj nwljs
dk vehj ?kVkus esa rks nksuksa ds O;fDrRo esa tehu vkleku dk varj fn[kkbZ
nsxkA blh izdkj ,d ckyd dks lkèkkj.k Ldwy esa i<+k;k tk, rFkk nwljs dks
dkUosaV Ldwy esa rks Hkh O;fDrRo esa cgqr varj vk;sxkA ckyd ij lHkh izdkj
ds okrkoj.kksa dk izHkko iM+rk gSA tSls&vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd rFkk
HkkSxksfydA blhfy, B.Ms okrkoj.k esa jgus okys yksx â"V&iq"V] esgurh rFkk
xksjs jax ds gksrs gSa tcfd xeZ okrkoj.k ds yksx fBxus] vkylh vkSj dkys jax
ds gksrs gSaA

2-  (Heredity)&oa'kkuqØe oS;fDrd fofHkUurk dk izeq[k dkj.k gSA
xHkZèkku ds le; gh oa'kkuqØe fo'ks"krk,a cPps esa izos'k dj tkrh gSaA bu
fo'ks"krkvksa esa vkèkh eka ds os'k ls rFkk vkèkh firk ds os'k ls izkIr gksrh gSA
blh izdkj dqN xq.k nknh&nknk dqN ijckck&ijnknh rFkk dqN ijukuk&ijukuh
ls izkIr gksrs gSaA bu lHkh ls dkSu ls xq.k ckyd dks izkIr gksaxs ;g fuf'pr
ugha gksrkA ;g la;ksx ij fuHkZj djrk gSA oa'kkuqØe ls ckyd dks xq.k rFkk
voxq.k nksuksa gh izkIr gksrs gSa blfy, vPNs eka&cki dh lUrku Hkh vPNh gksrh
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gS blfy, jax&:i esa Hkh ckyd eka&cki ls feyrs gSaA euksoSKkfud euu us
Hkh oa'kkuqØe dks oS;fDrd fofHkUurkvksa ds ,d dkjd ds :i esa Lohdkj fd;k
gSA mudk fopkj gS&^^gekjk lcdk thou ,d gh izdkj ls izkjEHk gksrk gS
fQj bldk D;k dkj.k gS fd tSls&tSls ge cM+s gksrs tkrs gSa geesa varj gksrk
tkrk gS bldk dkj.k ;g gS fd gekjk lcdk oa'kkuqØe fHkUu gksrk gSA

3-  (Creative Power)&,Myj l`tukRedrk dks oS;fDrd
fHkUurkvksa dk eq[; dkj.k ekurk gSA og bl rF; dks Lohdkj djrk gS fd
oS;fDrd fHkUurkvksa ds eq[; dkjd oa'kkuqØ o okrkoj.k gaS] ysfdu og bl
ckr dk Hkh leFkZu djrk gS fd oS;fDrd fodkl esa l`tukRedrk ,d fo'ks"k
Hkwfedk fuHkkrh gSA oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k nksuksa gh O;fDr dh l`tukRedrk
ds fodkl esa ;ksxnku nsrs gSa] ysfdu fQj Hkh tc fdlh O;fDr esa l̀tukRedrk
fodflr gks tkrh gS rks ;g Lora= :i ls dk;Z djuk vkjEHk dj nsrh gSA
oa'kkuqxr fo'ks"krkvksa] okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa rFkk l`tukRedrk ds eè;
vUr%fØ;k ;s lc O;fDr dh thou'kSyh dk fuekZ.k djrh gSaA

4-  (Caste, Race and Country)&tkfr] iztkfr ,oa ns'k
dk Hkh oS;fDrd fofHkUurkvksa ij i;kZIr vlj iM+rk gS] fgUnw] eqfLye] fl[k]
bZlkbZ vkfn yksxksa ds vkpkj&fopkj rFkk jgu&lgu esa i;kZIr fHkUurk ns[kus
dks feyrh gSA blh izdkj ,d {kf=; ;qod dks lkgfld] dk;Z djus vPNs
yxrs gSa rks ,d cfu;s ds iq= dks O;kikj djuk vPNk yxrk gSA ,d dk;LFk
;qod ckSf)d dk;Z djus esa #fp j[krk gSA Bhd blh izdkj fofHkUu jk"Vªksa]
phu] Hkkjr] vesfjdk] :l vkfn ds yksxksa esa Hkh fofHkUurk vklkuh ls ns[kh tk
ldrh gSA ,d d'ehjh ,d xqtjkrh ls fcYdqy vyx fn[kkbZ nsxkA

5-  (Age and intelligence)&ckyd dh vk;q esa of̀) gksus ds
lkFk&lkFk mldk ekufld] 'kkjhfjd rFkk laosxkRed fodkl Hkh gksrk jgrk
gSA blh fodkl ds dkj.k muesa oS;fDrd fHkUurk vkrh jgrh gSA blhfy,
fofHkUu vk; ds ckydksa esa varj fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj cqf) ds dkj.k
Hkh ckydksa esa varj fn[kkbZ nsrk gSA dqN ckyd rst cqf) ds gksrs gSa] dqN
lkekU; cqf) ds dqN ean cqf) ds] vFkkZr~ lHkh ckyd leku cqf) ds ugha gksrs
gSaA vk;q esa of̀) ls ckyd dh #fp rFkk cqf) ds varj ckyd dh 'kSf{kd
izxfr esa varj ns[kus dks feyrk gSA

6-  (Sex-Differences)&fyax&Hksn ds dkj.k yM+ds&yM+fd;ksa dh
'kkjhfjd cukoV esa rks varj gksrk gh gSA lkFk gh muds lkspus fopkjus ,oa
dk;Z'kSyh esa Hkh vUrj ns[kus dks feyrk gSA yM+fd;ka] yM+dksa dh rqyuk esa
de 'kfDr'kkyh] Lusge;h] dksey LoHkko dh yTtk'khy gskrh gSa tcfd yM+ds
lkglh] mn.M rFkk dBksj LoHkko ds gksrs gSa] yM+fd;ksa esa lkekU; cqf) vfèkd
gksrh gS tcfd yM+dksa esa fof'k"V cqf) vfèkd gksrh gSA blfy, yM+fd;ka
tYnh ifjiDo gks tkrh gaSA yM+ds nsj ls ifjiDo gksrs gSaA
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oS;fDrd fofHkUurkvksa dk 'kSf{kd egRo bl izdkj gS&

1-  (Class Classification)&fo|ky; esa izos'k ysus okyk
izR;sd fo|kFkhZ nwljs fo|kFkhZ ls i;kZIr fHkUu gksrk gSA vr% muds lkekftd
fodkl ds fy;s ;ksX;rk ds vkèkkj ij mUgsa vyx&vyx lsD'ku esa j[kk
tk;sA bl foHkktu ds vkèkkj ij rhu izdkj ds oxZ cu ldrs gSaA rst cqf)
ds ckyd] lkekU; cqf) ds ckyd rFkk eUn cqf) ds ckydA fo|kfFkZ;ksa ds ;s
oxZ muds fiNyh d{kkvksa ds ifj.kke ds vkèkkj ij Hkh cuk;s tk ldrs gSaA
bu oxks± esa vè;kid Hkh mlh Js.kh esa j[ks tkus pkfg;sA

2-  (Size of the Class)&vkt d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
cgqr vfèkd j[kh tkrh gS ftlls vè;kid lHkh ckydksa dk è;ku ugha ns ikrk
vkSj mudh oS;fDrd dfBukb;ksa dks Hkh gy ugha dj ikrkA bl n`f"V ls d{kk
esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k cgqr de j[kh tk, rkfd vè;kid izR;sd Nk= ij
è;ku ns lds rFkk mldh leL;kvksa dks gy dj ldsA euksoSKkfudksa dk er
gS fd ,d d{kk esa Nk=ksa dh la[;k 20 ls vfèkd ugha j[kuh pkfg;sA

3-  (Individualized Instruction)&vkt lHkh fo|ky;ksa esa lkewfgd
f'k{k.k dh O;oLFkk gS tks nks"kiw.kZ gSA ekufld ;ksX;rkvksa esa fHkUurk ds dkj.k
lHkh Nk= bl O;oLFkk ls ykHk ugha mBk ikrsA ,d vè;kid Hkh lkekU; Nk=
dks è;ku esa j[kdj gh f'k{k.k dk;Z djrk gS ftlls rst o eUn cqf) ckydksa
dks dksbZ ykHk ugha gksrkA blfy;s izR;sd fo|ky; esa oS;fDrd f'k{k.k dh
O;oLFkk dh tkuh pkfg;s rkfd izR;sd Nk= dks ykHk fey ldsA oS;fDrd
f'k{k.k dh O;oLFkk ij cy nsrs gq, Øks ,aM Øks (Crow and Crow) us fy[kk
gS&^^fo|ky; dk ;g drZO; gS fd og izR;sd ckyd ds fy, mi;qDr f'k{kk
dh O;oLFkk djs] Hkys gh og vU; lc ckydksa ls fdruk gh fHkUu D;ksa u gksA
jkWl us Hkh bl lEcUèk esa fy[kk gS&^^dfBukbZ dk okLrfod lekèkku izdkjksa
ds vuqlkj oxhZdj.k ugha gS oju~ oS;fDrd f'k{k.k gSA**

4-  (Attention towards Physced Deptt)&,d
le>nkj vkSj ;ksX; f'k{kd Nk=ksa ds 'kkjhfjd nks"kksa dks è;ku esa j[krs gq,
f'k{k.k dh O;oLFkk djrk gSA tks Nk= de lqurs gSa ;k ftudh n`f"V detksj
gS ;k tks ukVs dn ds gSa mUgsa f'k{kd d{kk esa vkxs cSBkrs gSaA blds vfrfjDr
izR;sd Ldwy esa MkWDVj dh fu;qfDr dh tk;s tks izR;sd fo|kFkhZ dh fu;fer
:i ls tkap djsA detksj rFkk vR;Ur xjhc ckydksa ds fy;s foJke ds ?kaVs
rFkk uk'rs dh O;oLFkk dh tkuh pkfg;sA bl lEcUèk esa fLduj (Skinner) us
fuEufyf[kr lq>ko fn;s gSa&

(i) ftu ckydksa dks de lqukbZ nsrk gS] mUgsa d{kk esa lcls vkxs LFkku fn;k
tk;sA

(ii) fucZy vkSj dqiksf"kr ckydksa ds fy;s foJke ds ?k.Vs fuf'pr fd;s tk;saA

(iii) izR;sd ckyd dh MkDVjh tkap djk;h tk;sA
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5-  (Sex-based Education)&yM+ds rFkk yM+fd;ka
,d&nwljs ls fHkUu #fp;ka rFkk ;ksX;rk,a j[krs gSaA vr% bUgha ds vuqlkj
f'k{kk nh tkuh pkfg;sA izkbejh Lrj rd yM+ds&yM+fd;ka ds fy, ,d ls
fo"k; gks ldrs gSa ysfdu ekè;fed Lrj ij ughaA mnkgj.k ds rkSj ij
yM+fd;ka Hkk"kk] dyk] laxhr] x`g foKku tSls fo"k;ksa esa #fp ysrh gSa rks yM+ds
foKku] xf.kr] n'kZu] rdZ'kkL= vkfn fo"k;ksa esa #fp j[krs gSaA Nk=ksa ij fo"k;
Fkksius ugha pkfg, cfYd mUgsa mUgha fo"k;ksa ds p;u dh LorU=rk gksuh pkfg;s
ftlesa mudh #fp gksA

6-  (Curriculum)&ikB~;Øe esa dBksjrk ugha gksuh pkfg;s cfYd mleas
yphykiu gksuk pkfg;sA lkFk gh ikB~;Øe esa fo"k;ksa dh bruh Hkjekj gksuh
pkfg;s rkfd Nk= viuh #fp ds fo"k; dks viuk ldsA ikB~;Øe Nk= ds
ekufld Lrj ds vuqdwy cuk;k tkuk pkfg;s] u rks vfèkd ljy vkSj u gh
vfèkd dBksj ¼tfVy½A ,slk u gksus ij eUncqf) ckyd fiNM+ tkrs gSa rFkk
esèkkoh Nk= mí.M cu tkrs gSaA blds lEcUèk esa fLduj (Skinner) dk fopkj
gS&^^ckydksa dh fofHkUurkvksa ds pkgs tks Hkh dkj.k gks okLrfodrk ;g gS fd
fo|ky; dks fofHkUu ikB~;Øeksa ds }kjk mudk lkeuk djuk pkfg,A**

7-  (Home Assignment)&f'k{kd dh xg̀ dk;Z nsrs le; Hkh oS;fDrd
fHkUurk dk è;ku j[kuk pkfg;sA rhozcqf) ckydksa dks vfèkd rFkk dfBu dk;Z
nsuk pkfg;s tcfd lkekU; rFkk eUn cqf) ckydksa dks mudh ekufld
;ksX;rk ds vuqlkj de rFkk ljy dk;Z nsuk pkfg;sA ,slk djus ls Hkh Nk=ksa
dks ykHk igqaprk gSA xg̀dk;Z nsrs le; cPps dh voLFkkvksa dk Hkh è;ku j[kk
tkuk pkfg;sA tSls&ckY;koLFkk esa de] fd'kksjkoLFkk esa dqN vfèkd x`g dk;Z
rFkk blls vfèkd mez ds ckydksa dks Lo&vè;;u ds fy;s izsfjr fd;k tkuk
pkfg;sA

8-  (Teaching-Mathods)&lHkh Nk=ksa dks ,d gh f'k{k.k fofèk ls
ugha i<+k;k tk ldrkA izkphu dky esa xq# vius lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d gh
<ax ls lkewfgd :i ls i<+krs FksA ;fn fdlh eUn cqf) ckyd dks dksbZ ckr
le> ugha vkrh Fkh rks mldks ihVrs FksA ysfdu vkt ,slk ugha gSA
euksoSKkfudksa us vkèkqfudre f'k{k.k fofèk;ksa dh [kkst ls f'k{k.k dk;Z dks
ljy cuk fn;k gSA blhfy, NksVs ckydksa ds fy;s eksUVsljh rFkk fd.MjxkVZu
iz.kkyh rFkk fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds fy, izkstsDV fofèk rFkk vuqns'ku iz.kkyh dks
viukus dh ckr dgh xbZ gSA

9-  (Guidance)&fo|ky; esa izos'k ysus ls iwoZ rFkk fo|ky; NksM+us ds
ckn ckyd ds lkeus vusd izdkj dh 'kSf{kd] O;kolkf;d rFkk oS;fDrd
leL;k;sa vkrh gSa ftudk lekèkku funsZ'ku ds ekè;e ls vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA oS;fDrd fHkUurkvksa ds Kku us gesa ;g le>us esa enn dh gS fd
gesa Nk= dh 'kkjhfjd ,oa ekufld ;ksX;rkvksa] :fp;ksa] {kerkvksa] fof'k"V
;ksX;rkvksa ,oa vfHk;ksX;rkvksa vkfn ds lUnHkZ esa gh mlds fgrkFkZ fo"k;ksa o
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{ks= ds p;u esa enn djuh pkfg;sA blh dks ge 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d
funsZ'ku dgrs gSaA

10-  (Teaching Aids)&ge bl rF; ls Hkyh&Hkkafr voxr gSa fd
cPps ,d tSlh f'k{k.k lkexzh esa #fp ugha ysrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd
'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk o fd'kksjkoLFkk esa fHkUu izdkj dh f'k{k.k lkexzh
iz;ksx esa yk;h tk;sA vkt ds le; esa n`';&JO; lkexzh tSls&Vsyhfotu]
dEI;wVj] iz{ksi.k vkfn dk vfèkdka'kr% iz;ksx fd;k tkrk gS ysfdu lHkh cPps
buesa ,d leku #fp ugha ysrsA ;gh dkj.k gS fd f'k{kd vius f'k{k.k dks
#fpdj cukus ds fy;s fofHkUu izdkj ds pkVZ] ekWMyksa] fp=ksa o js[kkfp=ksa dk
lgkjk ysrk gSA

mi;qZDr foospuk ls Li"V gS fd f'k{kk esa oS;fDrd fofHkUurkvksa dk vR;ar
egRoiw.kZ LFkku gSA oS;fDrd fofHkUurkvksa dks è;ku esa j[kdj f'k{kk dh O;oLFkk
djds gh ckydksa ds oS;fDrd dk lok±xh.k fodkl fd;k tk ldrk gSA bl lEcUèk
esa fLduj ds fopkj gSa&^^;fn vè;kid ml f'k{kk esa lqèkkj djuk pkgrk gS] ftls
lc ckyd viuh ;ksX;rk dk è;ku fd;s fcuk izkIr djrs gSa rks mlds fy;s oS;fDrd
fofHkUurkvksa ds Lo:i dk Kku vfuok;Z gSA

vkt ds ;qx esa gekjs ns'k eas oS;fDrd fofHkUurkvksa ds vkèkkj ij lHkh Lrjksa
ds fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk iznku djuk lEHko ugha gSA ;|fi dqN Ldwy vUèks] cgjs] xwaxs
ckydksa ds fy;s vyx&vyx izkjEHk fd;s tk pqds gSa tcfd vfèkdka'k ckyd ,d
lkFk lkekU; Ldwyksa esa gh f'k{k.k xzg.k djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa f'k{kdksa dks fo'ks"k
izdkj ds izf'k{k.k iznku djus dh vko';drk gksrh gS rkfd os bu oS;fDrd
fHkUurkvksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{k.k dj ldsaA bl lUnHkZ esa ;g tkuuk
vko';d gS fd ge d{kkvksa dks fdl izdkj O;ofLFkr djsa] cPpksa dks lkFk&lkFk
f'k{kk dSls iznku djsa rFkk muds lkFk fdl izdkj O;ogkj djsaA fuEu fcUnqvksa ds
ekè;e ls bls Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gS&

  (Attention to Physical Differeness)&
'kkjhfjd lajpuk ds vkèkkj ij dqN Nk= NksVs gksrs gSa] dqN yEcs gksrs gSa vkSj
vfèkdka'k vkSlr ntsZ ds gksrs gSaA bl n`f"V esa vè;kid dks pkfg;s fd og
lcls NksVs cPpksa dks lcls igyh iafDr esa cSBk;s rFkk lcls yEcs Nk=ksa dks
lcls vfUre iafDr esa cSBk;sA ;g Hkh gks ldrk gS fd dqN Nk=ksa esa n`f"V
lEcUèkh ;k Jo.k lEcUèkh fodkj gks rks ,sls Nk=ksa dks Hkh izFke iafDr esa cSBkus
dh O;oLFkk djuh pkfg;sA dqN Nk= viax Hkh gks ldrs gSa rks ,sls Nk=ksa dks
dejs ds njokts ds ikl dqlhZ ij fcBkus dh O;oLFkk djuh pkfg;sA lkFk gh]
,sls cPpksa ls Lusg] lgkuqHkwfr o lg;ksxiwoZ O;ogkj djuk pkfg;sA fdlh Hkh
voLFkk esa ,sls Nk=ksa dks ;g vglkl ugha gksuk pkfg;s fd os n;k ds ik=
gSa rFkk f'k{kd muls n;kHkko j[krs gSa vU;Fkk ,sls cPps ghuHkkouk ds f'kdkj
gks tk,axs tks vkxs pydj muds O;fDrRo fodkl esa ckèkd fl) gksxkA viax
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ckydksa dks cSBs&cSBs gh iz'u dk mÙkj nsus dh vuqefr iznku dh tkjh pkfg;sa
rFkk iz'uksa dk lgh mÙkj nsus ij budh fo'ks"k rkSj ij Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh
tkuh pkfg;s ftlls buesa vkRe&fo'okl ,oa vkRe&fuHkZjrk dh bPNk izcy
gks ldsA

  (Attention to Needed

Differences)&bl n`f"V ls vè;kid dk ;g dÙkZO; gS fd og viuh d{kk esa
,sls fo|kfFkZ;ksa dh igpku djs tks cqf) Lrj rFkk 'kSf{kd miyfCèk dh n`f"V
ls fuEu] eè;e o mPp Js.kh esa vkrs gSaA gka] bruk vo'; gS fd bl izdkj
ds ckydksa dks viuh ÅapkbZ ds vuqlkj d{kk esa cSBus dh vuqefr iznku dh
tk ldrh gSA vè;kid dks iz'u iwNrs le; de cqf) o de 'kSf{kd miyfCèk
okyksa ls ljy] iz'u] eè;e Lrj ds cqf)&Lrj o 'kSf{kd miyfCèk okyksa ls
eè;e Lrj ds iz'u rFkk mPp ckSf)d Lrj o mPp 'kSf{kd miyfCèk okys
ckydksa ls dfBu iz'u iwNus pkfg;saA iz'u iwNus ds bl Øe esa FkksM+k gsj&Qsj
gks ldrk gS rkfd lHkh fo|kFkhZ bu iz'uksa ds mÙkj nsus ds fy;s Lo;a vkxs vk
ldsaA lkFk gh] Nk=ksa dks Hkh ;g vkHkkl ugha gksus nsuk pkfg;s fd muesa
vè;kid ds }kjk fdlh izdkj dk Hksn fd;k tk jgk gSA ;g lc LokHkkfod
:i ls pyuk pkfg;sA Bhd blh izdkj dh lkoèkkuh bu Nk=ksa dks x`gdk;Z
nsrs le; Hkh cjruh pkfg;sA de ckSf)d Lrj o 'kSf{kd miyfCèk okys Nk=ksa
dks de xg̀dk;Z] lkekU; ckSf)d Lrj o 'kSf{kd miyfCèk okys Nk= dks eè;e
Lrj dk x`gdk;Z rFkk rhoz ckSf)d Lrj o 'kSf{kd miyCèk okys Nk= dks
vfèkd xg̀dk;Z fn;k tkuk pkfg;sA x`gdk;Z nsrs le; Nk= dh oS;fDrd
rkSj ij lgk;rk djuk cgqr vko';d gksrk gSA fo'ks"kr% NksVh o mPp d{kk
ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;sA lkFk gh] oS;fDrd rkSj ij Nk=ksa dh fdlh Hkh izdkj
dh dfBukbZ dks nwj djus esa f'k{kd dks bu Nk=ksa dh iwjh&iwjh lgk;rk djuh
pkfg;sA

  (Attention to Emotional Differences)&ge
lHkh bl rF; ls Hkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSa fd Nk=ksa esa lkaosfxd fHkUurk,a Hkh
ik;h tkrh gSaA izk;% d{kk esa gesa vusd izdkj ds Nk= ns[kus dks feyrs gSaA
dqN 'kehZys gksrs gSa] dqN nCcw gksrs gSa] dqN 'kjkjrh] dqN fpfUrr] dqN 'kadkyq]
dqN lkSE; LoHkko ds dqN mxz o vkØked LoHkko okys vkfnA vè;kids ds
fy;s ;g cgqr dfBu dk;Z gksrk gS fd og bu fofHkUu izÑfr okys ckydksa ds
lkFk ,d leku lgh izdkj ls O;ogkj djsA bu lHkh ckydksa dks vfèkdkjiwoZd
lkFk&lkFk ysdj pyuk iM+rk gS rkfd bUgsaa Lusg] lgkuqHkwfr o lg;ksx iznku
djrs gq, visf{kr O;ogkj dh vksj ys tk;k tk ldsA bu nks vyx&vyx
phtksa dks cuk;s j[kus ds fy;s vè;kid dks fo'ks"k ;ksX;rk o n{krk ls dke
ysuk iM+rk gS tks mldh lw>&cw> ij vfèkd fuHkZj djrh gSA bl lUnHkZ esa
;gka ;g mYys[kuh; gS fd Nk= #fp;ksa esa Hkh ,d&nwljs ls i;kZIr fHkUurk
j[krs gSaA vr% f'k{k.k fofèk;ksa ,oa f'k{k.k&lkexzh dk p;u djrs le;
vè;kid dks ckydksa dh bu #fp;ksa ds vUrj dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg;sA
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;g vko';d gS fd lHkh ckydksa dks bu f'k{k.k&fofèk;ksa ,oa f'k{k.k lkefxz;ksa
dh le> ,oa mi;ksx ds i;kZIr volj iznku fd;s tk;sa rkfd os viuh ilUn
dh f'k{k.k&fofèk o f'k{k.k&lkexzh dk p;u dj ldsaA fu%lUnsg uohurk
(Novelty) #fp dks cuk;s j[kus esa lgk;d fl) gksrh gS rFkk f'k{k.k&vfèkxe
izfØ;k dks xfr iznku djrh gSA

  (Attention Social

Cultural Differences)&lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"Vdks.k ls Hkh Nk=ksa esa
i;kZIr fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA ns[kus esa vkrk gS fd dqN Nk= vkil
esa feyrs&tqyus esa fo'okl j[krs gSa] vius lxh&lkFkh (feer Group) cukrs gSaa
rFkk fey&tqy dj lg;ksxiwoZd dk;Z djrs gSa tcfd nwljh vksj dqN Nk=
,slss gh gksrs gSa tks vU; Nk=ksa ls vyx&Fkyx jgrs gSa] ,dkUr esa cSBuk ilUn
djrs gSa] nwljksa ls ges'kk nwjh cuk;s j[krs gSa rFkk ;gka rd fd fnok&LoIuksa
esa Hkh [kks;s jgrs gSaA mUgsa dsoy vius fgr dh gh fpUrk jgrh gSA nwljksa ls
os dksbZ lEcUèk ugha j[krsA mudh viuh nqfu;k lcls vyx gksrh gS rFkk os
mlh nqfu;k esa fopj.k djrs jgrs gSaA bl fjDrrk dks Hkjus dh n`f"V ls
lkewfgd f'k{k.k o lkewfgd xfrfofèk;ka i;kZIr lgk;d fl) gks ldrh gSaA
ge bl rF; ls Hkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSa fd fdlh Hkh Ldwy dh d{kk esa Nk=
fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa ls lEcUèk j[krs gSaA lkaLÑfrd vUrj dk ;g Lo:i
mudh mBus&cSBus] cksy&pky igpkus] [kkus&ihus] jhfr&fjoktksa ,oa èkkfeZd
izfof̀Ùk;kas esa vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA bl lUnHkZ esa Ldwy MªSl o Ldwyh
ijEijk,a lkaLÑfrd fopkjèkkjkvksa esa ,d:irk o ldkjkRedrk cuk;s j[kus esa
izHkkoh lkèku ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA ikjEifjd os'k&Hkw"kk
o èkkfeZd fopkjèkkjk,a blesa dksbZ gLr{ksi ugha dj ikrhaA bl n`f"V ls
vè;kid dk ;g drZO; gS fd og lHkh èkeks± dk ,d leku lEeku djs rFkk
muesa viuh iw.kZ fu"Bk vfHkO;fDr djs rHkh og èkkfeZd vUrjksa dks izxfr dh
jkg eas ckèkd cuus ls jksd ik;sxk vkSj ;fn og bl lUnHkZ esa fo'ks"k dqN ugha
dj ikrk gS rks ,slh fLFkfr esa mldk mnklhu (Nextral) cuk jguk gh vfèkd
lkFkZd fl) gksxkA ;gh dkj.k gS fd Ldwyksa esa bl izdkj dh lkekftd ,oa
lkaLÑfrd fofoèkrkvksa dks ,d:irk iznku djus dh n`f"V ls vusd izdkj dh
lkaLÑfrd xfrfofèk;ka ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds vUrxZr vk;ksftr dh
tkrh gSa cfYd fofoèkrk esa ,drk (Unity in Diviodity) ds fl)kUr dks thou
esa mrkjk tk lds rFkk jk"Vªh; vfLerk dks v{kq.; cuk;k j[kk tk ldsA

oS;fDrd fofHkUurkvksa ij vkèkkfjr izfofèk;ksa dk fooj.k fuEu gS&

1-  (Project Muthod)&bl i)fr dk tUe vesfjdk esa gqvk
rFkk bl i)fr ds tUenkrk fdyiSfVªd FksA muds vuqlkj ̂ ^izkstsDV iwjs eu
ls fd;k tkus okyk ,d mís';iw.kZ dk;Z gS tks lkekftd lEiUu gksrk gSA**
bl iz.kkyh esa Nk= viuh #fp ls ;kstuk dk p;u djrk gS] tSls&feV~Vh ds
crZu cukuk] xqfM+;k dk ?kj cukuk] ukVd [ksyuk] ckxokuh djuk] tkuojksa



vf/kxe dh fofo/krk vkSj
f'k{k.k

224 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

dks ikyuk vkfnA ;g fofèk ̂djds lh[kks* fl)kUr ij cy nsrh gSA bl fofèk
esa Nk=ksa dks ,d&,d dk;Z lkSai fn;k tkrk gS ftls os feytqydj iwjk djrs
gSa tSls&lkaLÑfrd dk;ZØe rFkk fidfud dh O;oLFkk djukA ;kstuk ds
inksa esa ifjfLFkfr fuekZ.k] p;u] fu;kstu] iwoZ djuk] ewY;kadu rFkk vadu
izeq[k gSaA

fdyiSfVªd ds vuqlkj&^^;kstuk] lkekftd okrkoj.k esa iwoZ layXurk ls
fd;k tkus okyk mís';iw.kZ dk;Z gSA**

2-  (Dalton method)&bl iz.kkyh dks fel gsysu ikdZgLVZ us
fn;kA bl iz.kkyh esa Nk= dks viuh ;ksX;rk] {kerk o #fp ds vuqlkj dk;Z
djus dh Lora=rk gksrh gSA bls Time-Table ds cUèku eas ugha ckaèkk tkrkA
fo|kFkhZ pkgs rks lkjs fnu ,d gh fo"k; i<+ ldrk gSA blesa izR;sd O;fDr
ds fy, iz;ksx'kkyk cukbZ tkrh gSA o"kZHkj ds dk;Z dks og eghuksa] lIrkgksa o
fnuksa esa ckaV ldrk gSA bl iz.kkyh esa vè;kid ek= ,d iFk&izn'kZd :i
esa dk;Z djrk gSA

fel gsysu ikdZgLVZ us MkYVu ;kstuk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk gS
fd&^^MkYVu iz;ksx'kkyk ;kstuk ls f'k{k.k dh iz.kkyh lh[kus o fl[kkus dh
lEc) fØ;kvksa esa ,drk LFkkfir gksrh gSAß

3-  (Winnitka Method)&bl ;kstuk dk izfriknu Mk- dkyZVu
ok'kcuZ us fd;kA bl ;kstuk essa Hkh ckyd dks dk;Z djus dh iwoZ Lora=rk
jgrh gSA blesa iwjs ikB~;Øe dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa ckaV fn;k tkrk gSA
Nk= ,d bdkbZ dk lQyrkiwoZd vè;;u djus ds ckn gh nwljh bdkbZ dk
vè;;u djrk gSA Nk= vius Kku dh ijh{kk Lo;a djrk gSA vè;kid ek=
ekxZ&n'kZd gksrk gSA bl ;kstuk esa dksbZ ckyd vuqÙkh.kZ ugha gksrk rFkk
izR;sd fo"k; esa ckyd dks vyx ls xzsM fn;k tkrk gSA bl fofèk esa ckyd
dk bZekunkj gksuk vko';d gSA ;g ;kstuk ds lEcUèk esa fjLd us fy[kk gS
fd&"The Winnetka than of individualized instruction is probably more widely

known than any other of its kind."-Risk

4-  (Decroley Method)&bl iz.kkyh ds tUenkrk MkW- vksfoM
MsØksyh Fks tks csyft;e esa izksQslj FksA muds vuqlkj ckyd dh f'k{kk mlds
thou ls gh feyuh pkfg;sA bl fofèk esa ckydksa dk foHkktu mudh #fp]
{kerk ,oa Lrj ds vuqlkj dj fn;k tkrk gSA fQj mUgsa mudh {kerk ds
vuqlkj vkxs c<+us fn;k tkrk gSA MsØksyh iz.kkyh eas Ldwy dk okrkoj.k
izkÑfrd gksrk gS tgka ckydksa dks mnkj f'k{kk nh tkrh gSA yM+ds&yM+fd;ksa
dks ,d lkFk f'k{kk nh tkrh gS rFkk budh la[;k 20&25 gksrh gSA bl iz.kkyh
esa ekrk&firk dk Hkh lg;ksx fy;k tkrk gS rFkk ckyd esa lkewfgd Hkkouk
dk fodkl fd;k tkrk gSA

áwt rFkk áwt ds 'kCnksa esa&^^MsØksyh fofèk ckyd dks ewrZ ,oa vewrZ dk;ks± dks
djus dk volj iznku dj vkRe izdk'ku dks mRlkfgr djrh gSA ;g fofèk
thou ds fy;s] thou }kjk fl)kUr ij vkèkkfjr gSA**
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5-  (Contract Method)&;g ;kstuk ,d izdkj ls MkYVu
iz.kkyh rFkk fousfVdk iz.kkyh dk feyk&tqyk :i gSA blesa Nk= dks lIrkg]
eghus ;k o"kZ&Hkj dk dk;Z ,d lkFk gh ns fn;k tkrk gSA dksbZ le;&lkj.kh
dk cUèku ugha gksrk vkSj u gh ikB~;Øe ds NksVs&NksVs Hkkx fd;s tkrs gSaA
Nk= dks dk;Z djus dh iwjh LorU=rk jgrh gSA og pkgs rks o"kZ dk dk;Z 8
eghus esa iwjk dj ldrk gS vkSj ;fn og fdUgha dkj.kksa ls dk;Z iwjk ugha dj
ikrk rks og mls vxys o"kZ iwjk dj ldrk gSA dk;Z dh lekfIr ij mldh
ijh{kk yh tkrh gS vkSj mlds vlQy gksus ij mlds dkj.kksa dks tkuus dk
iz;kl fd;k tkrk gSA

6-  (Activity Method)&fØ;k&;kstuk oLrqr% dksbZ ;kstuk ugha
gS cfYd f'k{k.k izfØ;k dk ,d igyw gSA vè;kid dk ;g iz;kl jgrk gS
fd mlds fo|kFkhZ d{kk esa iwjs le; lfØ; cus jgsaA blfy;s tc rd fo|kFkhZ
iz'u iwNdj ikB~;&oLrq dks vkRelkr djus dh dksf'k'k ugha djrk] vè;kid
dks lUrqf"V ugha gksrhA bl fofèk esa vè;kid Nk= dh fØ;kvksa dk fujh{k.k
djrk gSA Nk= dks ogh fØ;k lkSaih tk;s tks mlds ekufld Lrj ds vuqdwy
gksA

bl fofèk dk iz;ksx dc fd;k tk;s\ bl lEcUèk esa 'kksbu;su us fy[kk gS fd
^^fØ;k&;kstuk fofèk dk iz;ksx ml le; fd;k tkrk gS tc fdlh fo"k; esa
f'k{k.k y{;ksa dks vkxs c<+kus gsrq ckydksa }kjk fdlh izdkj dh fØ;k dh tkrh
gSA**

7-  (Programmed Instruction)&;g iz.kkyh ,d izdkj ls
fousfVdk iz.kkyh dk gh :i gSA ftl izdkj fousfVdk iz.kkyh esa ge ikB~;Øe
dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa ckaV ysrs gSa oSls gh ;s bdkb;ka bl vfHkØfer
vuqns'ku esa izksxzke dgykrh gSaA vc Nk= ,d&,d izksxzke dks ysdj pyrk
gS rFkk mls iwjk djrk gSA ,d izksxzke ds lQyrkiwoZd dj ysus ij gh mls
nwljk izksxzke fn;k tkrk gSA tks fo|kFkhZ izFke iz;kl esa izksxzke ugha lh[k ikrk
mls feedback nh tkrh gS rFkk tks lh[k tkrk gS mls Reinforcement fn;k
tkrk gSA Nk= dks fuèkkZfjr le; lhek esa gh lkjs izksxzke djus gksrs gSaA

Mh-,y- dqd ds 'kCnksa esa&^^vfHkØfer vè;;u Lo;a f'k{k.k fofèk;ksa dh foLr`r
voèkkj.kk dks Li"V djus ds fy;s iz;qDr ,d i;kZ; gSA**

ÝSM LVksQSy ds vuqlkj&^^Kku ds NksVs&NksVs vaxksa dks ,d rkfdZd Øe esa
O;ofLFkr djus dks vfHkØe o bldh lexz izfØ;k dks vfHkØfer vè;;u
dgrs gSaA

8-  (Kindergarten Method)&bl iz.kkyh ds tUenkrk
Ýkscsy gSaA fd.MjxkVZu 'kCn dk vFkZ gS ̂ cPpksa dk cxhpkA Ýkscsy f'k{kd dks
,d ekyh rFkk cPps dks ikSèkk crkrk gSA bl iz.kkyh esa ckyd dks iqLrdksa ls
ugha yknk tkrk cfYd mls LorU= :i ls galus [ksyus] cksyus o ?kweus fn;k
tkrk gSA bl iz.kkyh esa cPpk [ksy&[ksy eas lc dqN lh[k tkrk gSA



vf/kxe dh fofo/krk vkSj
f'k{k.k

226 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

9-  (Montessori Method)&NksVs cPpksa dks f'kf{kr djus dh
;g ,d yksdfiz; iz.kkyh gSA bl iz.kkyh dh tUenk=h MkW- esfj;k ekaVsljh
gSaA ;g fof/k eUncqf) ckydksa ds fy;s cgqr mi;ksxh gSA ;g iz.kkyh
euksoSKkfud fl)kUrksa ij vkèkkfjr gSA LorU=rk] vkRe&vuq'kklu] vkRefuHkZjrk]
O;kogkfjd f'k{kk vkfn bl iz.kkyh ds vkèkkj gSaA n`f"V] Jo.k] Li'kZ] Lokn ,oa
?kzk.k 'kfDr;ksa rFkk ?kjsyw midj.kksa ds }kjk f'k{kk nh tkrh gSA

10-  (Heuristic Method)&bl i)fr ds izfriknd vkeZLVªkax
(Armstrong) gSaA bldk vFkZ gksrk gS] eSaus [kkst fy;k (I Find out)A bl
i)fr }kjk ckyd] f'k{kd] fujh{k.k] ;a=ksa vkSj iqLrdksa dh lgk;rk ls Lo;a
KkuktZu djrs gSaA ;g i)fr foKku ds fy;s fo'ks"k ykHkdj gksrh gSA ;g
i)fr ckyd dh ftKklk izo`fÙk dks rhoz djrh gS vkSj mls lnso lfØ;
cuk;s j[krh gSA bl i)fr ds lEcUèk esa uu (Nunn) ds fopkj gSa*&D;ksafd
áwfjfLVd i)fr dk mís'; ckyd dks ekSfyd vUos"k.k dh fLFkfr esa j[kuk
gS] blfy, ;g Li"V :i ls [ksy&iz.kkyh gSA**

11-  (Basic Education System)&bl iz.kkyh ds tUenkrk
xkaèkh th FksA ;g iz.kkyh ckyd ds lok±xh.k fodkl ij cy nsrh gSA blesa
fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk gS rFkk ;g iz.kkyh gLrdYkk ij vkèkkfjr gSA
f'k{kk dk ekè;e ekr`Hkk"kk gksrk gS rFkk ckyd esa vkRe&fuHkZjrk ,oa vkn'kZ
ukxfjd ds xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gSA Nk= dks ns'kizse rFkk lR; ,oa
vfgalk dh f'k{kk nh tkrh gSA ;g iz.kkyh cky&dsfUnzr f'k{kk ij cy nsrh
gSA

mijksDr lHkh i)fr;ka] [ksy&iz.kkyh ds izeq[k fl)kUrksa& LorU=rk dk
fl)kUr] #fp dk fl)kUr] Lo&f'k{kk fl)kUr] mÙkjnkf;Ro dk fl)kUr vkfn ij
vkèkkfjr gSaA bu i)fr;ksa ds leqfpr :i ls fØ;kUo;u ds fy;s lq;ksX; f'k{kd dk
gksuk vko';d gSA ,slk u gksus ij f'k{kk] f'k{kk u gksdj dsoy [ksy gh [ksy jg
tk;sxkA

f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ mifuosf'k;k vofèk ds ckn uoksfnr jk"Vªksa esa O;kid vkSj
fodflr vkSipkfjd f'k{kk ds fy, rhoz :i ls xfrfofèk;ka 'kq: gqb±A lkBosa n'kd
esa ;g tkudj cspSuh Fkh fd ek= vkSipkfjd f'k{kk dh lqfoèkkvksa ds foLrkj ls lc
leL;k,a gy ugha gks ik jgh FkhaA vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd f'k{kk ds :i esa f'k{kk
dk oxhZdj.k ,d cM+k O;oèkku NksM+ nsrk gSA fQfyi dwEcl rFkk vU; ds vè;;uksa
ls ;g Kkr gqvk fd fodflr lekt esa ,d ubZ izdkj dh f'k{kk iz.kkyh dk fodkl
fd;k x;k gS ftls vukSipkfjd f'k{kk dgk tk ldrk gSA bl vukSipkfjd f'k{kk
esa rhoz xfr ls ifjorZu'khy lektksa dh U;wukofèk dh vko';drkvksa dks iwjk djus
ds fy, vR;fèkd fØ;kRed dk;ZØe FksA
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vukSipkfjd f'k{kk detksj vkSj fiNM+s oxks± ds fy, 'kSf{kd volj tqVkrh gSA
ueuh;rk vukSipkfjd f'k{kk dh daqth gSA bl f'k{kk esa [kqykiu gksrk gSA nkf[kys]
ikB~;Øe] 'kSf{kd LFky] f'k{kk iz.kkyh] izf'k{k.k dk le; vkSj vofèk fdlh ij Hkh
jksd ugha gksrhA bUgsa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyk tk ldrk gSA vukSipkfjd
f'k{kk ds dqN mnkgj.k gSa( [kqys fo|ky;] [kqys fo'ofo|ky;] [kqyk fl[kkuk vkSj
i=kpkj ikB~;Øe bR;kfnA vukSipkfjd f'k{kk dk ,d mnkgj.k [kqyk fo|ky; gS
ftlds izeq[k y{; fuEufyf[kr gS&

1- vkSipkfjd fo|ky;ksa ds lkFk&lkFk mlds fodYi ds :i esa ,d lekukUrj
vukSipkfjd O;oLFkk mifLFkr djukA

2- fo|ky; ds ckgj i<+us okyksa] fo|ky; NksM+us okyksa dkexkj o;Ldksa]
x`gf.k;ksa rFkk lqnwj {ks= esa jgus okys lekt ds fiNM+s oxks± ds fy, f'k{kk dh
O;oLFkk djukA

3- ekè;fed Lrj ikB~;Øe dk vè;;u djus ds fy, izf'k{kqvksa dh fczt izkjafHkd
ikB~;Øeksa dh O;oLFkk djukA

4- nwj f'k{k.k fofèk;ksa ds fy, ekè;fed lhfu;j ekè;fed] izkfofèkd vkSj thou
dks leFkZ cukus okys ikB~;Øeksa dh O;oLFkk djukA

5- vuqlaèkku] izdk'ku vkSj lwpuk izlkj.k }kjk f'k{kk dh ,d [kqyh] mn~xe
O;oLFkk mifLFkr djukA

lu~ 1968 esa fQfyi dwEcl us vkSipkfjd f'k{kk dh ppkZ dhA ijUrq mldh
ifjHkk"kk 1970 ds ckn gh dh xbZA okLro esa] vukSipkfjd f'k{kk ,d izkphu ifjikVh
dk u;k uke gSA vukSipkfjd f'k{kk dh dqN ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa&

1- dwEcl vkSj vgen ds vuqlkj] Þtula[;k esa fo'ks"k milewgksa] o;Ld rFkk
ckydksa dk pquk gqvk bl izdkj dk vfèkxe iznku djus ds fy, vkSipkfjd
f'k{kk O;oLFkk ds ckgj dksbZ Hkh laxfBr dk;ZØe gSAß

2- yk csyk ds vuqlkj] ßvukSipkfjd f'k{kk dk lanHkZ fof'k"V yf{kr tula[;k
ds fy, Ldwy ls ckgj laxfBr dk;ZØe gSAÞ

3- bfyp vkSj Ýs;j ds vuqlkj] ^^vukSipkfjd f'k{kk vkSipkfjd fojksèkh f'k{kk
gSA**

4- eksrhyky 'kekZ ds vuqlkj] ^^la{ksi esa dksbZ dg ldrk gS fd vukSipkfjd
f'k{kk ,d lfØ;] vkykspukRed }a}kRed 'kSf{kd dk;ZØe gS tks fd euq";ksa
dks lh[kus] Lo;a viuh lgk;rk djus] psru :i ls viuh leL;kvksa dk
vkykspukRed :i ls lEeku djus esa lgk;rk djrk gSA vukSipkfjd f'k{kk
dk y{; ladfyr] izekf.kr ekuo&izkf.k;ksa dk fodkl djuk gS tks fd lekt
ds fodkl esa ;ksxnku ns ldsaA blesa u dsoy O;fDr cfYd ,d lPps vfèkxe
lekt esa ;ksxnku nsrs gq, lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk lh[krh gSAÞ
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 &vukSipkfjd f'k{kk dk;ZØeksa dks laxfBr
djus okys fofHkUu lkèkuksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS&

1- vukSipkfjd f'k{kk dh leL;k,a

2- vukSipkfjd f'k{kk ds fy, fof'k"V lkèku tSls usg# [ksy dsUnz] dkj[kkuksa esa
izf'k{k.k dsUnz] lkoZtfud iqLrdky;] i=kpkj f'k{kk ds dsUnz bR;kfnA

3- Dyc vkSj lkslk;fV;ksa tSls Lo;alsoh xSj&ljdkjh laxBuA

4- jsfM;ks vkSj VsyhfotuA

f'k{kk dh iz.kkfy;ksa esa vukSipkfjd f'k{kk Hkh ,d gS] ;s iz.kkfy;ka gSa&vkSipkfjd
rFkk vukSipkfjd f'k{kkA vLrq vukSipkfjd f'k{kk dh O;oLFkk vkSipkfjd rFkk
vukSipkfjd f'k{kk ds lkFk lek;kstu ds :i esa ns[kh vkSj vk;ksftr dh tkuh
pkfg,A ;|fi mldk laxBu vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk ls gVdj ugha
fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blls ;g ,d vi;kZIr vkSj izHkkoghu iz.kkyh fl)
gksxhA nwljs dqN cqfu;knh dkS'ky rd gh lhfer ugha dh tkuh pkfg,A mldh
O;oLFkk leLr lkekftd&èkkfeZd ifjos'k ds izlax esa ,d vkèkqfud lkekftd lanHkZ
,d vfèkd laxfBr leqnk; ds fy, dh tkuh pkfg,A ;g leqnk; ,d ,sls ifjorZu
vkSj uohuhdj.k dh izrh{kk esa gS ftlesa f'k{kk dh rhuksa iz.kkfy;ka ;ksxnku ns ldrh
gSa blds fy, lkeqnkf;d vko';drkvksa vkSj vfèkxe O;oLFkkvksa ds eè; vUrj dks

Hkjuk vko';d gSA

lkekftd&lkaLÑfrd izfØ;k f'k{kkfFkZ;ksa vFkok vf/kxedrkZvksa ds vf/kxe rFkk
laKkukRed fodkl ij nf̀"Vikr djrh gSA fdlh Hkh cPps dk laKkukRed fodkl
mlds ifjokj ds lnL;ksa] leqnk; esa jgus okys lxs&lacaf/k;ksa vFkok vU; o;Ldksa
}kjk gksrk gS] tks lkekftd o lkaLÑfrd izfØ;k }kjk mls le;&le; ij izHkkfor
djrs jgrs gSa vkSj mlds laKkukRed fodkl dks Hkyh&Hkkafr fodflr djus esa enn
djrs gSaA os funsZ'ku] ijke'kZ rFkk lg;ksxh fØ;kvksa }kjk cPpksa dks lh[kus dk volj
iznku djrs gSaA ;s volj iw.kZ :i ls cPps dh vko';drkvksa ds vuq:i gksrs gSa tks
fd vkSipkfjd o vukSipkfjd ifjizs{; esa mifLFkr gksdj cPps dks Lo;a rFkk vU;
yksxksa ds lkFk fØ;k djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

cPps vius lkekftd&lkaLÑfrd okrkoj.k ls var%fØ;k }kjk fofHkUu izdkj
ds vuqHkoksa dks ,df=r djrs gSa] ftlls os cgqr dqN lh[krs gSaA okrkoj.k esa miyCèk
lkekftd&lkaLÑfrd rRoksa ds lkFk var%fØ;k ds QyLo:i mlds vuqHkoksa dks
,df=r fd;k tkrk gSA ;s rRo cPps dks ikB~;&iqLrd ds Kku ds vfrfjDr Kku
dks vftZr djus esa enn djrs gSaA mnkgj.kLo:i] tSls& ;fn cPps Lo;a ds R;ksgkj]
uR̀;] xhr] LFkkuh; esyk vkfn ikB~;&iqLrd vkSj f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku
ikrs gSa rks os vf/kxe esa vR;ar vkuan dk vuqHko djrs gSaA ;g cPpksa ds fy, ,d
lkFkZd okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gS fdarq dqN cPps fo|ky; esa ,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa
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bl izdkj dk volj ugha feyrkA mUgsa ,slh ikB~; iqLrdsa i<+uh iM+rh gSa ftuesa
mudh LFkkuh; rFkk laLÑfr dh fo"k;&oLrq ds mnkgj.k u gksaA

fo|ky; dh fdlh Hkh d{kk esa fofHkUu lkaLÑfrd o lkekftd lewgksa ds cPps
feyrs gSaA ;g fofo/krk f'k{kkfFkZ;ksa dh okLrfodrk gSA lkekftd&lkaLÑfrd
fofoèkrk esa tks rRo O;fDrxr fo|kFkhZ dh igpku cukrs gSa vkSj muds vf/kxe dks
izHkkfor djrs gSa os gSa& tkfr] oxZ] vk;q] fyax] ;ksX;rk] /keZ] jk"Vªh;rk] fofHkUu
vfèkxe ifjfLFkfr;ka vkfnA f'k{kkfFkZ;ksa esa fofo/krk dsoy mudh lkekftd fLFkfr;ksa
rFkk lkaLÑfrd i`"BHkwfe esa gh ugha gksrh] vfirq mudh vkdka{kkvksa] n`f"Vdks.kksa]
vfèkxe 'kSfy;ksa esa Hkh gksrh gSA f'k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe esa tks dkjd varj mRiUu
djrs gSa os fuEufyf[kr gSa&

1- & ikfjokfjd okrkoj.k f'k{kkFkhZ ds vf/kxe dks dkQh
gn rd izHkkfor djrk gSA mnkgj.kLo:i] os fo|kFkhZ tks ,dy ifjokjksa esa
jgrs gSa] muds vf/kxe izfrQy fuEu gks ldrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd
,dy ifjokjksa esa f'k{kkfFkZ;ksa ij mÙkjnkf;Roksa dh o`f)] tSls fd ?kjsyw dk;Z
vkfn fo|ky; ds fy, i;kZIr le; esa ck/kk mRiUu djrs gSaA vfHkHkkodksa ds
ikl Hkh vius cPpksa ds fo|ky;h dk;Z dk vuqoh{k.k djusssssssssssssssssssss rFkk muds lkFk
le; O;rhr djus ds fy, le; dh deh gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i os
cPps vf/kxe esa fuEu Lrj dk izn'kZu dj ldrs gSaA tcfd ,d la;qDr
ifjokj esa jgus okys cPps ds lkFk mlds vfHkHkkod vf/kd le; O;rhr djrs
gSa D;ksafd muds ikl lgk;rk ds fy, ?kj esa vU; lnL; Hkh gksrs gSaA vr%
laHko gS fd la;qDr ifjokjksa ls lacaf/kr f'k{kkFkhZ vf/kxe esa mPp Lrj dk
izn'kZu dj ldrs gSaA

2- & fdlh Hkh f'k{kkFkhZ ds vf/kxe esa mldh
lkekftd o vkfFkZd fLFkfr ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA ,slk f'k{kkFkhZ tks
fuEu lkekftd&lkaLÑfrd fLFkfr okys ifjokj esa jgrk gS og vius ifjokj
ls ckSf)d izksRlkgu izkIr djus esa vlQy jgrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i og
d{kk esa fuf"Ø;rk dk izn'kZu djrk gSA blds foijhr ,slk f'k{kkFkhZ tks eè;e
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys ifjokj ls lacaf/kr gksrk gS] og vius ifjokj
ls ckSf)d izksRlkgu izkIr djus esa leFkZ gksrk gS] ftlds dkj.k og d{kk esa
fØ;k'khy jgrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd mPp lkekftd&vkfFkZd
Lrj ds ifjokj ls lacaf/kr cPps dk vf/kxe izfrQy fuEu lkekftd&vkfFkZd
Lrj ds ifjokj ls lacaf/kr cPps ls vf/kd mPp jg ldrk gSA

3- f'k{kkFkhZ ds vf/kxe ij lkaLÑfrd i"̀BHkwfe dk Hkh
cgqr vf/kd izHkko gksrk gSA f'k{kkFkhZ fo|ky; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa ftl
rjg ls Hkkx ysrs gSa] muesa mudh lkaLÑfrd i`"BHkwfe dk izHkko gksrk gSA
lewgoknh lkaLÑfrd i`"BHkwfe okyk f'k{kkFkhZ vU; f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk lg;ksx
}kjk lh[kus dks izkFkfedrk nsrk gS tcfd O;fDroknh lkaLÑfrd i"̀BHkwfe
okyk f'k{kkFkhZ Lora= :i ls lh[kus dks vf/kd izkFkfedrk nsrk gSA fHkUu&fHkUu



vf/kxe dh fofo/krk vkSj
f'k{k.k

230 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

i`"BHkwfe okys f'k{kkFkhZ fHkUu&fHkUu rjhdksa ls lh[krs gSaA d{kk esa dqN fo|kFkhZ
,sls gksrs gSa tks f'k{kd ds }kjk iz'u iwNs tkus ij mÙkj nsrs le; f'k{kd ls
lh/kk laidZ ugha cuk ikrs vkSj dqN ,sls gksrs gSa tks f'k{kd ds lkFk lh/kk
laidZ cukus esa leFkZ gksrs gSaA bldk dkj.k Hkh lkaLÑfrd fofo/krk gSA vr%
;g vko';d gS fd f'k{kd dks f'k{kkFkhZ dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe ds fo"k; esa
tkuus ds fy, iz;kljr jguk pkfg, vkSj f'k{kkFkhZ dks Hkh izksRlkfgr djuk
pkfg, fd og vius ifjokj vkSj lkaLÑfrd i`"BHkwfe vkfn ds fo"k; esa ckr
djs rkfd vf/kxe okrkoj.k dks mlds vuqlkj rS;kj fd;k tk ldsA

4- fo|ky; dh lajpuk Hkh f'k{kkFkhZ ds vf/kxe dks
vR;ar izHkkfor djrh gSA ,d ljdkjh fo|ky; esa vf/kdka'k f'k{kkFkhZ e/;e
o fuEu Js.kh ds ifjokjksa ds gksrs gSa tcfd futh fo|ky; esa vf/kdka'k f'k{kkFkhZ
mPp Js.kh ds ifjokjksa ds gksrs gSaA futh fo|ky;ksa esa mPp 'kSf{kd ;ksX;rkvksa
okys f'k{kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA futh fo|ky;ksa esa vf/kxe okrkoj.k
ljdkjh fo|ky;ksa ls fcYdqy fHkUu gksrk gSA futh fo|ky;ksa dks vkfFkZd
lgk;rk Hkh izkIr gksrh gS] ftlds dkj.k buesa d{kkd{k vkSj iz;ksx'kkyk,a
vkèkqfud rduhdksa ls fufeZr gksrh gSaA buds foijhr ljdkjh fo|ky;ksa esa
dqN fo|ky;ksa esa rks d{kkd{k Hkh ugha gksrs gSa] ;fn gksrs gSa rks os Bhd ls
lqlfTtr ugha gksrsA dgha&dgha ij rks f'k{kkFkhZ [kqys LFkku esa cSBdj lh[krs
gSaA mfpr vf/kxe okrkoj.k ds u feyus ds dkj.k ljdkjh fo|ky;ksa esa
f'k{kkfFkZ;ksa dk vf/kxe izfrQy futh fo|ky;ksa dh vis{kk dHkh&dHkh fuEu
Lrj dk gksrk gSA

5- vf/kxe izfrQy ij HkkSxksfyd fLFkfr dk Hkh cgqr
vfèkd izHkko iM+rk gSA xzkeh.k o nwjLFk {ks=ksa esa vusd lqfo/kkvksa dh deh
tSls& ;krk;kr dh lqfo/kk,a] ikfjokfjd vk; dk de gksuk] uohu izkS|ksfxdh
ls ;qDr lk/kuksa& eksckby] dEI;wVj] baVjusV vkfn dh vuqiyC/krk ds dkj.k
;s {ks= mi;qDr vf/kxe dh lqfo/kkvksa ls oafpr jg tkrs gSaA vr% dgk tk
ldrk gS fd xSj&egkuxjh; {ks=ksa ls lacaf/kr f'k{kkfFkZ;ksa dk vf/kxe izfrQy
egkuxjh; f'k{kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa fuEu Lrj dk gks ldrk gSA

6- f'k{kkFkhZ ds vf/kxe izfrQy ij Hkk"kk;h fofo/krk dk Hkh izHkko iM+rk
gSA d{kk esa fofo/k izdkj ds f'k{kkFkhZ gksrs gSa] ftuesa ls dqN fganh cksyus okys
gksrs gSa vkSj dqN vaxzsth cksyus okys gksrs gSaA f'k{kkFkhZ] ftudh Hkk"kk fo|ky;
dh f'k{kk ds ek/;e dh Hkk"kk ls fHkUu gksrh gS] os Lo;a dks oafpr le>rs gSaA
Hkk"kk;h fofo/krk ds dkj.k fofHkUu f'k{kkFkhZ dHkh&dHkh chp esa gh fo|ky;
NksM+ nsrs gSa vkSj dHkh fuEu Lrj dk vf/kxe izfrQy iznf'kZr djrs gSaA

vr% dgk tk ldrk gS fd ;s lHkh dkjd fdlh u fdlh :i esa f'k{kkfFkZ;ksa
ds vf/kxe dks izHkkfor djrs gSaA f'k{kd dks ,d ,sls vf/kxe okrkoj.k dks
fodflr djuk pkfg, tks f'k{kkfFkZ;ksa dks muds vf/kxe ds ckjs esa xgu fparu
gsrq fn'kk iznku dj ldsA
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ekr`Hkk"kk ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls gS tks ,d ifjokj ds lnL;ksa }kjk ?kj ij nSfud
thou esa ijLij okrkZyki gsrq lokZfèkd ç;ksx esa ykbZ tkrh gSA bls ifjokj dh Hkk"kk
;k ?kj dh Hkk"kk Hkh dgk tkrk gSA yxHkx lHkh f'k{kkfonksa vkSj uhfr fuekZrkvksa us
f'k{kk esa cPpksa dh ekr`Hkk"kk ds egRo dks le>k gSA

ckyd dh ekrH̀kk"kk ml Hkk"kk dk ,d :i gS ftlds lkFk og cM+k gksrk gS
rFkk ftlds }kjk og vius iM+ksl@leqnk; esa dq'kyrk ls laHkk"k.k dk;Z djrk gSA
,slh Hkk"kk ls ckyd dks vyx ugha fd;k tkuk pkfg,A ;g ckyd dks vko';drkuqlkj
vU; Hkk"k.k fLFkfr;ksa esa Hkh çHkkoh <ax ls Hkk"kk dk ç;ksx vkSj ekud :iksa dk mi;ksx
djus esa enn djrh gSA dsV esudsu }kjk fd;s x, vuqlaèkku vè;;u ds vuqlkj]
tks ckyd f}Hkk"kh f'k{kk ds ekè;e ls viuh ekr`Hkk"kk dks fodflr djus vkSj
fo|ky; esa mls ¼ekr`Hkk"kk,a½ cuk, j[kus esa l{ke gSa] mudh 'kS{kf.kd lQyrk dh
laHkkouk vius led{k mu Nk=ksa dh rqyuk esa vfèkd gS tks dsoy fo|ky;h Hkk"kk
ekè;e ls i<+rs gSaA

baXySaM esa U;wcksYV fjiksVZ] ¼1921½ ds vuqlkj jk"Vªh; ,drk ds fgr esa Nk=ksa dks
ekud vaxzsth Hkk"kk esa i<+uk ,oa fy[kuk fl[kkuk pkfg,] D;ksafd blls ,d ,dhÑr
Hkk"kk ,oa ,d ,dhÑr jk"Vª dk mRiknu djus esa enn feysxh] ysfdu v‚LVªsfy;kbZ
ikB~;Øe esa Hkk"kk vkSj jk"Vªh; igpku ds chp lEcUèk fodflr djus esa enn gsrq
cPpksa dh ekrH̀kk"kk dk lEeku djus vkSj ekud Hkk"kk ds mi;ksx djus ds chp larqyu
lkèkus ij cy fn;k x;k gSA cqYyksp fjiksVZ ¼1975½ us Hkh rdZ fn;k gS fd f'k{kdksa
dks cPps dh ekr`Hkk"kk dks Lohdkj djuk pkfg, ,oa mlh ds lkFk&lkFk ekud Hkk"kk
ds :iksa dks Hkh fl[kk;k tkuk pkfg,A

la;qDr jkT; vesfjdk esa pyk;k x;k f}Hkk"kh f'k{kk dk;ZØe ,d egRoiw.kZ dk;ZØe
gS ftlds }kjk f'k{kd ckydksa dks viuh ekr`Hkk"kk vkSj fo|ky; Hkk"kk ds eè; ,d
çHkkoh rkjrE;rk cukus esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA ;g mu ckydksa dh nwljh
Hkk"kk esa lgtrk cuk, j[kus gsrq fo|ky;h f'k{kk dk ç;kl gSS tks ,d vaxzsth çeq[k
fo|ky; esa ços'k ysrs gSa ysfdu mudh ekrH̀kk"kk dks ogka dksbZ leFkZu ugha feyrkA
mu fo|ky;ksa esa d{kkvksa esa dsoy vaxzsth gh f'k{k.k dk ekè;e gS ,sls fo|kFkhZ u rks
VqVksfjvy d{kkvksa esa vkSj u gh nSfud d{kkvksa esa rc rd lgt :i ls lh[k ikrs
gSa] tc rd fd os laHkk"k.k gsrq vaxzsth Hkk"kk esa vko';d :i ls ikjaxr ugha gks tkrs
gSaA ;g ekr`Hkk"kk cksyus okys cPpksa dk lewghdj.k dj vaxzsth lh[kus dks çksRlkfgr
djus dk Hkh ç;kl gSSA

gkykafd] vesfjdk ds f'k{kk foHkkx }kjk fd;s x, ,d vè;;u esa ik;k x;k
fd bl f}Hkk"kh f'k{k.k dk;ZØe ¼ck;fyaxqvy ,tqds'kuy izksxzke½ ds }kjk Ldwy ds
ikapoha d{kk ds ftu cPpksa dks fo|ky; fnol ds de ls de 40 çfr'kr le; xf.kr
vkSj vaxzsth ;k NksVh vofèk ds f}Hkk"kh dk;ZØeksa esa ns'kh Hkk"kk lkexzh miyCèk djkbZ
xbZ] ftldh otg ls mudh vaxzsth Hkk"kk {kerk mu cPpksa dh rqyuk esa csgrj gqbZ]
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tks vaxzsth Hkk"kk dkS'ky esa csgrj FksA bl vuqlaèkku }kjk os f'k{kd vk'oLr gks ldrs
gSa tks bl my>u esa gSa fd ckydksa dks fo|ky;h Hkk"kk esa i<+k;k tk, vFkok mudh
ekr`Hkk"kk dks Hkh f'k{k.k çfØ;k esa lfEefyr fd;k tk,A

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh vius pfj= esa lgh ek;us esa cgqHkk"kh gSA eqacbZ uxj fuxe ukS
Hkk"kkvksa esa vkSj dukZVd jkT; vkB Hkk"kkvksa esa çkFkfed fo|ky; pykrk gSA if'pe
caxky esa ekè;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dks mudh 14 ekr`Hkk"kkvksa esa ls pquus dk
fodYi fn;k tkrk gSA oLrqr% ;g leLr ç;kl O;kid :i ls ns'k esa f=Hkk"kk lw=
ds fodkl vkSj gekjh f'k{kk ç.kkyh ds cgqHkk"kh pfj= dks etcwr cukus ds fy, gSA
fQj Hkh f=Hkk"kk lw= dks ykxw djus esa dbZ O;kogkfjd leL;k,a gSaA mnkgj.k ds fy,]
bl lw= esa u rks ekrH̀kk"kk ;k xg̀&Hkk"kk ds fy, dksbZ lanHkZ gS u gh 'kkL=h; Hkk"kkvksa
vkSj fons'kh Hkk"kkvksa ds f'k{k.k ds fy, dksbZ Li"V ekxZn'kZu gSA rfeyukMq dsoy
rfey vkSj vaxzsth fl[kkrk gS vkSj xqtjkr xqtjkrh ds lkFk fganhA dbZ fganh jkT;ksa
esa 'kkL=h; Hkk"kk laLÑr dks ,d vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kk ds LFkkukiUu ds :i esa
tksM+k x;k gSA lafoèkku dh vkBoha vuqlwph ds foLrkfjr laLdj.k }kjk vkSj vfèkd
Hkk"kkvksa dks tksM+k x;k gS] ysfdu 'kk;n gh orZeku fLFkfr esa dksbZ lqèkkj gqvk gksA

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa f}Hkk"kh ekè;e ds 500 dsanzh; fo|ky; gSa ftuesa
vaxzsth vkSj fganh Hkk"kk ds vè;;u ds lkFk&lkFk ,d vfuok;Z Hkk"kk ¼laLÑr] mnwZ
;k iatkch½ dk Hkh vè;;u djk;k tkrk gSA bldss vykok] 500 uoksn; fo|ky; gSa
tgka vaxzsth vkSj fgUnh dh {kerk dk fodkl ,d lkFk fd;k tkrk gS] ysfdu bu
Ldwyksa ls Nk= tc mPp f'k{kk ds fy, d‚ystksa esa tkrs gSa] rc ,slk dksbZ d‚yst ugha
feyrk tks lgtrk ds lkFk O;kogkfjd :i esa f'k{kk dk ,d f}Hkk"kh ekè;e çnku
djrk gksA bl rjg Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh mPp f'k{kk Lrj ij cgqHkk"kkokn dks jksd
nsrh gS] D;ksafd mPp d{kkvksa esa vfèkdka'k O;k[;ku ;k rks vaxszth Hkk"kk esa gksrs gSa ;k
vaxzsth ls fd, x, vuqoknA

Nk=ksa dks mudh x`g&Hkk"kkvksa ds chp lEcUèk cuk, j[kus vkSj mUgsa ;g csgrj <ax
ls le>kus ds fy, fd dSls Hkk"kkvksa dks bl çdkj lajfpr vkSj laxfBr fd;k tk,]
rkfd mUgas çksRlkfgr djus ds fy, muls muds ?kj dh Hkk"kk esa gh ckr dh tk, vkSj
;g iwNk tk, fd&

 muds ?kj dh Hkk"kk vkSj fo|ky; dh Hkk"kk esa D;k lekurk,a vkSj varj gSa\

 D;k mudh ekrH̀kk"kk rFkk fo|ky; Hkk"kk esa 'kCnksa ds fy, ç;qDr èofu vkSj
vFkZ ,d tSls gSa\

 D;k ekr`Hkk"kk rFkk fo|ky; Hkk"kk esa ,sls 'kCn gSa ftudk mPpkj.k rks ,d tSlk
gS] ysfdu vFkZ i`Fkd gSaSa\

 ekr`Hkk"kk esa cuus okys ,dopu vkSj cgqopu :i] fØ;kvksa ds orZeku vkSj
fiNys :iksa }kjk 'kCnksa dks dSls cny tkrk gS\
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bu rjhdksa ls Nk=ksa dh ewy Hkk"kk dk egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh lkefjd ç;ksx
dj d{kk esa lHkh Nk=ksa ds lkewfgd Kku vkSj dkS'ky dk mi;ksx djds] f'k{kd lHkh
Nk=ksa dks] fo'ks"k :i ls vaxzsth lh[kus okys rFkk ekr̀Hkk"kk dk ç;ksx djus okys] nksuksa
ds fodkl dks c<+kok nsa ldrs gSA

d{kk funsZ'k esa fo|ky; Hkk"kk vkSj ekr`Hkk"kk dk leUo; djus ds fy, f'k{kd vusd
çdkj dh ifjfLFkfr;ka mRiUu dj ldrk gS tSls&

 Nk=ksa us tks i<+k ;k lh[kk] ml ikB dk egRoiw.kZ fooj.k
lk>k djukA tSls Nk=ksa ls dguk fd mUgksaus tks ikB vHkh i<+k gS] mldh
rhu egRoiw.kZ tkudkfj;ka vius lkFkh ds lkFk lk>k djsaA

 Nk= fdlh i<+s gq, fo"k; ij ;k
vius vuqHkoksa ls lacafèkr ppkZ dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Nk= mu
fo"k;ksa ij ppkZ dj ldrs gSa fd ml le; ds ckjs esa ckr djuk] tc muds
ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa us mUgsa dqN ,slk djus ds fy, dgk] tks okLro
esa os ugha djuk pkgrs FksA mUgkasus ml fLFkfr esa D;k fd;k vkSj dSlk vuqHko
fd;k\

 ,sls Nk=] tks fdlh fo'ks"k fo"k; ij ppkZ djrs ;k fy[krs
gSaA

 & efLr"d mísyu dh Hkkafr gh vR;ar vYi le; esasa Nk= fdlh
fo'ks"k fo"k; ij lgtrkiwoZd fy[krs gSaA

 ,d fo'ks"k fo"k; ds ckjs esa ,d pkVZ ij fuEu lwpukvksa dks lwphc)
fd;k tk ldrk gS&

& Nk=ksa dks D;k irk gSA

& os vkSj D;k irk djuk pkgrs gSaA

& vc rd mUgksaus D;k lh[kk gSA

,d gh Hkk"kk cksyus okys Nk= ,d NksVs lewg esa ppkZ djrs vkSj viuh
çfrfØ;k nsrs gSaA bl çfØ;k esa Nk=ksa ds ekrk&firk Hkh lgk;rk dj ldrs gSaA

 & Nk=ksa ds fy, ewy Hkk"kk esa iBu lkexzh
miyCèk gSa rks mUgsa i`"BHkwfe dk fuekZ.k djus] i<+us ds dkS'ky esa of̀) djus
vkSj voèkkj.kkvksa dks Li"V djus esa enn fey ldrh gSA

 & fo|ky; esa Nk= D;k lh[k jgs gSa]
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ml ikB~; lkexzh ds lacaèk esa fopkj&foe'kZ ds
ekè;e ls Nk= lkaLÑfrd n`f"Vdks.k ds ckjs esa Hkh lh[k ldrs gSaA tc Nk=ksa
dk lkekftd&HkkoukRed fodkl Hkyh&Hkkafr gksrk gS rks muesa ekud Hkk"kk esa
fopkj fofue; djrs le; viuh ?kj dh Hkk"kk vkSj laLÑfr iks"k.k vkSj
tksf[ke ysus dk fo'okl Hkh mRiUu djrh gSA vaxzsth cksyus okys Nk=ksa dh
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d{kk esa viuh ewy Hkk"kk dk mi;ksx djus dh vuqefr mu Nk=ksa dks ykHk gh
igqapk,xhA

 bu fØ;kvksa ds ekè;e ls lkekU; :i esa çR;sd Nk= dks] fo'ks"k :i ls
vaxzsth lh[kus okyksa Nk=ksa dks rkjrE;rk cukus esa lgwfy;r vkSj Qk;nk
gksxkA

vusd ns'kksa esa tgka ekud Hkk"kk igyh Hkk"kk ugha gS] dbZ ekrk&firk vkSj leqnk;ksa
dk ekuuk gS fd os vius cPpksa dh f'k{kk esa ekud Hkk"kk ds fy, ?kj dh Hkk"kk dks
njfdukj dj jgs gSaA

dbZ ljdkjksa dh ;kstuk ekud Hkk"kk dks jk"Vªh; Hkk"kk cukus dh gSA blds ihNs
mudh çsj.kk] mudh vFkZO;oLFkkvksa ds fodkl vkSj mudh ;qok ih<+h ds dSfj;j dh
laHkkoukvksa esa lqèkkj dh vikj laHkkouk,a gSaA bl dne dks cqfu;knh f'k{kk ds {ks=
esa f'k{kk ekè;e ds :i esa ekud Hkk"kk dks is'k djus dh ço`fÙk ds :i esa ns[kk tk
jgk gS] tSls vÝhdk esa vaxzsth dks ns[kk tk jgk gSA

gkykafd] 'kksèk fu"d"kZ yxkrkj bl ckr dh iqf"V dj jgs gSa fd çkjafHkd f'k{kk
ds o"kksaZ esa f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk ds {ks= esa muds ?kj dh Hkk"kk dk mi;ksx djus ls
ykHk gksrk gSA fQj Hkh dbZ fodkl'khy ns'kksa dks vius Ldwyksa esa i<+kus ds fy, vU;
Hkk"kkvksa dk mi;ksx djuk gh iM+rk gSA

'kgjh {ks=ksa ls vyx xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kkFkhZ dsoy vius ?kj dh Hkk"kk ds lkFk
fo|ky; esa ços'k ysrs gSaA bu f'k{kkfFkZ;ksa dh csgrj le> ds fy, vkSj Ldwy dh vksj
vfèkd ldkjkRed joS;k fodflr djus gsrq çkjafHkd f'k{kk esa ekr`Hkk"kk dk mi;ksx
djuk pkfg,A blds dbZ dkj.k gSaA ckyd lcls igys lh[kuk fo|ky; esa 'kq: ugha
djrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa dk izkjafHkd f'k{k.k ?kj dh Hkk"kk esa ?kj ij gh 'kq: gksrk gSA
gkykafd Ldwy ds 'kq: gksus ls lh[kus esa fujarjrk vkrh gS vkSj ;g f'k{kkFkhZ dh f'k{kk
ds eksM+ esa egRoiw.kZ ifjorZu çLrqr djrk gSA tgka igys og vuqHko ls lh[k jgk
Fkk] fo|ky; esa vc Ldwy ç.kkyh ds <kaps] lkexzh vkSj ,d iwoZ fuèkkZfjr ikB~;Øe
mlds lh[kus dks fu;af=r djrk gSA Ldwy 'kq: djus ij] ckyd [kqn dks ,d u,
HkkSfrd okrkoj.k esa ikrs gSaA u;h d{kk] u, lgikfB;ksa vkSj buds dsaæ esa ,d lcls
vtuch f'k{kd] bl ifjfLFkfr esa ckyd [kqn dks Hkh ;gka ,d vtuch :i esa ikrs
gSaA lh[kus dk u;k lajfpr <ax] buds vykok] ckrphr dh Hkk"kk esa vpkud ifjorZu
ogka dh fLFkfr dks dkQh tfVy cuk nsrs gSaA njvly] ;g lc cPps dh çxfr dks
udkjkRed :i ls çHkkfor dj dj ldrs gSaaA gkykafd] Ldwyksa esa ?kj dh Hkk"kk dk
mi;ksx djrs gq, Hkh cPpksa dks u, ekgkSy esa lgt djus vkSj ?kj ds vuqHko ds lkFk
gh Ldwy esa muds lh[kus esa enn dj ldrs gSaA

nwljk] ?kj dh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gq,] f'k{kkfFkZ;ksa dh lh[kus dh çfØ;k
esa 'kkfey gksus dh vfèkd laHkkouk gSA f'k{kkFkhZ ds ijLij laokn dsafær n`f"Vdks.k dh
lHkh f'k{kkfonksa }kjk flQkfj'k dh x;h gSA blesa ,d ,slk okrkoj.k cukus ij cy
gS tgka f'k{kkFkhZ f'k{k.k dh Hkk"kk esa i;kZIr :i ls dq'ky gSaA ;g okrkoj.k f'k{kkfFkZ;ksa
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dks lq>ko cukus ds fy,] ç'u iwNus ds fy,] lokyksa ds tokc cukus ds fy, vkSj
mRlkg ds lkFk u, Kku laokn ds fy, lgtrk nsrk gSA ;g f'k{kkfFkZ;ksa dks
vkRefo'okl nsrk gS vkSj viuh lkaLÑfrd igpku cukus esa enn djrk gSA blls
os vius thou ds fy, Ldwy dh çklafxdrk ldkjkRed :i esa ns[krs gSaA

tc f'k{kkFkhZ Ldwy esa ,d u;h Hkk"kk] f'k{kd dsafær n`f"Vdks.k] d{kkvksa esa
fuf"Ø;rk vkSj pqIih dk lkeuk ,d lkFk gh djrk gS rks Lo;a dh {kerk vkSj
Lora=rk dks nck vuqHko djrk gSA ;g ;qok eu ds mRlkg ,oa viuh jpukRedrk
ds fo'okl dks jksdrk gS vkSj lh[kus ds vuqHko vfç; cukrk gS] tks ifj.kkeksa ij ,d
udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA

f'k{kk ds çkjafHkd o"kksaZ esa lh[kus dk mís'; cqfu;knh lk{kjrk dkS'ky dk
fodkl gSA ewyr%] i<+us vkSj fy[kus dk dkS'ky i= ;k fyf[kr :i esa çrhdksa ds
ç;ksx ds lkFk fodflr fd;k tkrk gSA cksyus vkSj lquus ds ;s ewyHkwr dkS'ky Hkk"kk
esa inksa o èofu;ksa dh lkE;rk ij fuHkZj djrs gSa vkSj ;s {kerk ikjLifjd izHkko
dkS'ky ds fuekZ.k ls fodflr gksrh gSaA vuqns'ku gsrq bLrseky gksus okyh Hkk"kk esa
f'k{kkFkhZ cksyrs gSa ;k le>rs gSa rks muesa i<+us vkSj ys[ku ds dkS'ky rsth ls vkSj
vfèkd lkFkZd rjhds ls fodflr gksrs gSaA

;g Hkh ns[kk x;k gS fd ;fn f'k{kkfFkZ;ksa dks ekrH̀kk"kk esa dkS'ky vkSj
voèkkj.kkvksa dks i<+k;k tkrk gSA nwljh Hkk"kk esa LFkkukarj.k djrs le; bls fQj ls
fl[kk;s tkus dh t:jr ugha gksrh gSA ,d f'k{kkFkhZ tks igys ls gh ,d Hkk"kk i<+uk
vkSj fy[kuk tkurk gS rks og nwljh Hkk"kk esa Hkh rsth ls lh[krk gSA ,d ubZ Hkk"kk
esa i<+us vkSj ys[ku dkS'ky dk fodkl djrk gSA og igys ls gh tkurk gS fd èofu
ls o.kksaZ dk :i curk gSA vc mls dsoy ;g lh[kus dh t:jr gS fd nwljh Hkk"kk
esa o.kZ dSlh èofu djrs gSaA

mlh rjg] f'k{kkFkhZ LokHkkfod :i ls ,d Hkk"kk esa vfèkxf̀gr Kku dks fdlh
vU; Hkk"kk esa tYn gh :ikarfjr djuk lh[k tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn f'k{kd
f'k{kkfFkZ;ksa dks mudh ekr`Hkk"kk esa i<+k,a fd cht dks mxus ds fy, feêh] ueh vkSj
xehZ dh t:jr gksrh gS rks bls iqu% nwljh Hkk"kk esa i<+kus dh t:jr ugha gSA tc
os nwljh Hkk"kk esa i;kZIr 'kCnkoyh dk fodkl dj ysaxs rks Lo;a çkIr tkudkjh dk
vuqokn dj ysaxsA bl çdkj] Kku vkSj dkS'ky ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa
gLrkarj.kh; gSaA ;g Kku f'k{kkfFkZ;ksa dh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk lh[kus dh çfØ;k dks
ckfèkr ugha djrk] cfYd vkSipkfjd f'k{kk ds {ks= esa lQyrk ds fy, lgk;d gksrk
gSA

Ldwy ds 'kq: esa ?kj dh Hkk"kk dk ç;ksx f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk f'k{kdksa ij
Hkh cks> gSA fo'ks"k :i ls mu f'k{kdksa ij tks LFkkuh; Hkk"kk rks vPNh rjg ls cksyrs
gSa ysfdu fo|ky; vuqns'ku dh Hkk"kk esa os lgt ugha gSaA ,sls f'k{kd f'k{kkfFkZ;ksa ds
lkFk&lkFk [kqn Hkh la?k"kZ djrs ns[ks tkrs gSaA vuqlaèkku crkrs gSa fd tgka f'k{kd vkSj
f'k{kkFkhZ nksuksa ns'kh Hkk"kk&Hkk"kh gksrs gSa] lh[kus dh fLFkfr;ksa esa] fo'ks"k :i ls f'k{kk
ds 'kq: esa f'k{kd f'k{kkfFkZ;ksa dh vis{kk T;knk la?k"kZ vuqHko djrs gSa ysfdu tc
f'k{k.k vuqns'ku f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh ?kj dh Hkk"kk esa çkjaHk gks tkrk gS rks



vf/kxe dh fofo/krk vkSj
f'k{k.k

236 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

f'k{k.k vuqHko vfèkd çkÑfrd vkSj lHkh ds fy, de rukoiw.kZ gksrk gSA urhtru]
f'k{kd lh[kus] fl[kkus ds ifj.kkeksa esa lqèkkj djus ds fy, vfèkd jpukRed gks
ldrk gSA

lkjka'k esa] d{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa dh ?kj dh Hkk"kk dk ç;ksx ?kj vkSj Ldwy ds
chp ,d lqxe :ikarj.k dks c<+kok nsrk gSA bldk eryc gS fd ?kj dh Hkk"kk dk
ç;ksx f'k{kkfFkZ;ksa ds cqfu;knh lk{kjrk dkS'ky ds fodkl dks lh[kus dh çfØ;k esa
'kkfey djus esa lgk;rk djrk gSA lkFk gh ,sls f'k{kd Hkh rS;kj djus esa] tks vfèkd
jpukRed gksaA

Hkk"kk fo|ky; esa cPpksa ds fodkl&dky ds nkSjku vfèkxe vkSj fodkl dk vkèkkj
gSA ;g lkekU;r% vfèkxe vkSj ckn ds o"kksaZ esa fo'ks"k dj fo"k; lkexzh ds vfèkxe
esa leku :i ls egRoiw.kZ gSA

f'k{kd }kjk f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa ekr`Hkk"kk ,oa fo|ky; Hkk"kk ds lekos'k
gsrq vusd fof'k"V f'k{k.k n`f"Vdks.k viukdj lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey fd;k tk
ldrk gSA

 & ;fn f'k{kd iwNs x, fdlh iz'u ds mÙkj esa fo|kfFkZ;ksa dks gkFk
[kM+s djus ds fy, dgrs gSSa rks ogh fo|kFkhZ tokc nsus dks ço`Ùk gksrs gSa tks
d{kk esa vfèkd ltx jgrs gSa] ysfdu vusd ,sls rjhds Hkh gSa ftuls tokcksa
ds ckjs esa lkspus vkSj ç'uksa ij çfrfØ;k nsus ds fy, vfèkd fo|kfFkZ;ksa dks
'kkfey fd;k tk ldrk gSA f'k{kd fof'k"V fo|kfFkZ;ksa ls ç'u iwN ldrs gSaA
f'k{kd igys ç'u iwNsa rFkk fQj ;g fu.kZ; ysa fd dkSu mÙkj nsxkA fQj og
lkeus cSBs gq, fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk d{kk esa ihNs ;k fdukjs cSBs fo|kfFkZ;ksa ls
ç'u iwNsaA fo|kfFkZ;ksa dks lkspus ds fy, le; nsa vkSj fof'k"V fo|kfFkZ;ksa ls
viuk ;ksxnku nsus ds fy, dgsaA vkRefo'okl c<+kus ds fy, tksM+h ;k
lewgdk;Z dk ç;ksx djsa rkfd laiw.kZ d{kk&ppkZ esa çR;sd fo|kFkhZ dks 'kkfey
dj ldsaA

 & f'k{kd jpukRed ewY;kadu ds fy, rduhdksa dh Ük`a[kyk
fodflr djsa] ftlls çR;sd fo|kFkhZ csgrj <ax ls tkuus esa l{ke gksA fNih
çfrHkkvksa vkSj [kkfe;ksa dks mtkxj djus ds fy, f'k{kd dks jpukRed gksus
dh t:jr gSA dqN fo|kfFkZ;ksa ,oa mudh ;ksX;rkvksa ds ckjs esa lkekU;r%
fopkjksa ds dkj.k dqN iwoZ èkkj.kk,a cu tkrh gSa tcfd jpukRed ewY;kadu
f'k{kd dks lVhd tkudkjh nsxkA rc fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr vko';drkvksa
ij çfrfØ;k nsus ds fy, f'k{kd csgrj fLFkfr esa gksxkA

 & f'k{kd lkoèkkuhiwoZd ;g fopkj djsa fd
og fdl çdkj viuh d{kk dks lewgksa ;k tksfM+;ksa esa ckaVsaxs] ftlesa lHkh
fo|kFkhZ 'kkfey gksa rFkk mUgsa ,d&nwljs dks egRo nsus ds fy, çksRlkfgr
fd;k tk ldsA f'k{kd ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d&nwljs
ls lh[kus vkSj viuh lh[kh xbZ ckrksa ij fo'okl djus ds fy, volj çkIr
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gksA dqN fo|kfFkZ;ksa esa ,d NksVs lewg esa vius fopkjksa dks O;Dr djus vkSj
ç'u iwNus ds fy, rks vkRefo'okl gksxk fdarq gks ldrk gS fd laiw.kZ d{kk
ds lkeus mUgsa Lo;a dks [kM+k djus esa f>>d gksA

 & vyx&vyx lewgksa ds fy, vyx&vyx dk;Z fufnZ"V
djus ls fo|kfFkZ;ksa dks viuh lh[kh gqbZ txg ls 'kq: djus vkSj vkxs c<+us
esa enn feysxhA lekfIr jfgr dk;Z fuèkkZfjr djus ls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks
lQy gksus dk volj çkIr gksxkA fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu dk;ksaZ esa fodYi
çnku djus ls mUgsa ml dk;Z ds çfr mÙkjnkf;Ro dk vglkl djus vkSj
vius vfèkxe ds fy, tokcnsgh Lohdkjus esa enn feysxhA O;fDrxr vfèkxe
vko';drkvksa dk è;ku j[kuk dfBu gksrk gS] [kkl rkSj ij cM+h d{kk esa]
ysfdu vyx&vyx dk;ksaZ vkSj xfrfofèk;ksa dk mi;ksx dj bls fd;k tk
ldrk gSA

 & viuh d{kk esa f'k{kd }kjk ,d Hkk"kk losZ{k.k
vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A bl gsrq fo|kfFkZ;ksa ds lkFk mu Hkk"kkvksa ds ckjs
esa ckrphr çkjaHk djsa ftUgsa fo|kFkhZ tkurs gSaA 'kq#vkr ;g iwNdj djsa fd
os ¼fo|kFkhZ½ mu Hkk"kkvksa ds ckjs esa crk,a ftuds dqN 'kCnksa dks os le> ldrs
gSa ;k ftl Hkk"kk dks os èkkjkçokg cksy ;k fy[k ldrs gSaA muls ;g iwNsa fd
mUgksaus ;g Kku dgka ls çkIr fd;k gSA mnkgj.k ds fy, vius ekrk&firk
;k nknk&nknh ls lh[kk gS ;k mls fdlh fo'ks"k LFkku ij jgdj lh[kk gS]
vFkok fo|ky; esa i<+dj lh[kk gSA pkVZ isij ij ,d cM+h rkfydk cukdj
fo|kfFkZ;ksa dks pkVZ ij ml LFkku ij lgh dk fpà yxkus dks dgsa] ftu
Hkk"kkvksa dks os tkurs gSaA dk;Z iw.kZ gksus ij losZ{k.k pkVZ d{kk dh nhokj ij
yxk;k tk,A vxj dksbZ fo|kFkhZ losZ{k.k ds fnu vuqifLFkr jgk gks rks mlds
okil vkus ij mls pkVZ ds ckjs esa lwfpr fd;k tk,A pkyw l= ds nkSjku
d{kk esa izos'k ysus okys fdlh u, fo|kFkhZ ds fy, fupys Hkkx ij vfrfjDr
iafDr;ksa dk çkoèkku j[kk tk,A fo|kFkhZ dh vk;q ds vkèkkj ij bl ckr ij
è;ku nsrs gq, bl losZ{k.k dks vfèkd foLr`r fd;k tk ldrk gS fd D;k os
nh x;h Hkk"kkvksa dks le>rs gSa] cksyrs gSa vFkok i<+ ;k fy[k ysrs gSaA

fuEu lkekftd] lkaLÑfrd vFkok vkfFkZd fLFkfr okyh tkfr;ksa dh HksnHkkoiw.kZ
èkkj.kkvksa ls ;g gks ldrk gS fd dqN fo|kFkhZ bu leqnk;ksa ls lacafèkr dqN
Hkk"kkvksa dks tkuus esa vleFkZ gksa vFkok n'kkZus ds fy, vfuPNqd gksa] blfy,
bl xfrfofèk esa bl ckr ij ldkjkRed :i ls tksj nsuk t:jh gS fd fofHkUu
Hkk"kkvksa vkSj laLÑfr;ksa dk Kku vkerkSj ij yksxksa ds thou esa vkSj [kkldj
d{kk ds fy, ewY;oku gksrk gSA

vYila[;d oxZ dh Hkk"kkvksa ds vius [kqn ds Kku ds ckjs esa f'k{kd ckr djsa]
ml fLFkfr esa Hkh vxj og fo|kFkhZ vleFkZ gks ;k mUgsa lh[kus dks izsfjr djsaA

;g rF; fd Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa ds chp dk Hksn vDlj ifjorZuh; jgrk gS
;k ;g laHkkouk fd gks ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks mu Hkk"kkvksa dh tkudkjh
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gh u gks] ftUgsa os cksyrs gSaA ;s ,sls dkj.k gSa ftudh otg ls bl çdkj ds
Kku ds ckjs esa lVhd tkudkjh çkIr djus ds fy, ges'kk phtsa Li"V ugha
jgrh gSa] blfy, pkVZ dks ,d çkjafHkd fcanq ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,]
ftldh tkudkjh dks fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls le;&le; ij la'kksfèkr
fd;k tk,A

 & dqN le; iwoZ NÙkhlx<+
ds Ldwyksa esa ukSoha&nloha d{kkvksa ds fy, fganh ds iz'u i= dk NÙkhlx<+h esa
tokc nsus dh ckr gqbZ rks bldk lcls T;knk fojksèk LFkkuh; f'k{kdksa }kjk
gh fd;k x;kA mudk dguk Fkk fd ge fganh fo"k; esa NÙkhlx<+h ds
bLrseky dks c<+kok dSls ns ldrs gSaA bl rjg dk utfj;k cgqHkkf"kdrk ds
fojksèk okyk utfj;k gS] tks ;g ekudj pyrk gS fd fopkjksa dk vknku&çnku
vkSj vfHkO;fDr dsoy ekud Hkk"kk esa gh gks ldrh gSA Ldwy esa LFkkuh;
Hkk"kkvksa dks egRo nsus okyh ckr ls os t+jk Hkh lger ugha FksA cPpksa dks Hkk"kk
dh d{kk esa [kkeks'k dj fn;k tkrk gSA ;g fLFkfr csgn nqHkkZX;iw.kZ gS] D;ksafd
cPps dh ekr`Hkk"kk mldh igpku vkSj Kku dh Hkk"kk gSA ;g lkekftd
rkus&ckus ds chp laokn dks cjdjkj j[kus okyh Hkk"kk gSA

 f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh ekr`Hkk"kk ls mi;qDr
'kCn <wa<+dj ,slk o.kZekyk pkVZ ;k iqLrd rS;kj djus ds fy, mudk ç;ksx
dj ldrs gSa tks fo|kfFkZ;ksa dks fganh v{kj fl[kkus esa lgk;rk djsA vxj
f'k{kd ml fo|kFkhZ dh ekr`Hkk"kk ls vPNh rjg ls ifjfpr ugha gSa rks mi;qDr
'kCnksa ds fy, lgdfeZ;ksa] leqnk; ds lnL;ksa ;k Lo;a lhèks fo|kfFkZ;ksa ls iwN
ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks ml pkVZ ;k iqLrd esa fp= dkVdj fpidkus dh
xfrfofèk esa 'kkfey dj ldrs gSaA

 f'k{kd fdl çdkj fo|kfFkZ;ksa
}kjk yk;h x;h fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dks Lohdkj dj egRo ns ldrs gSa] bl
gsrq fopkjksa dh ,d lwph cukdj çsj.kk ds fy, vius lgdfeZ;ksa ls ckr dj
;k mudh d{kkvksa esa tkdj viuh d{kk esa ykxw djus ds fy, fdlh ,d
fodYi dks pqusaA dqN lq>ko ;gka lwphc) fd, x, gSa&

& f'k{kd fnu dh 'kq#vkr vius fo|kfFkZ;ksa }kjk fo|ky;h
Hkk"kk esa vfHkoknu djds djs vkSj fQj muesa ls çR;sd fo|kFkhZ viuh
ekr`Hkk"kk esa iwjh d{kk dks ,d&,d djds tokc nssA Ldwy dh lekfIr
ij vyfonk dgrs le; Hkh ;gh çfØ;k viuk,aA

& viuh d{kk dh oLrqvksa ¼tSls fd f[kM+dh] njoktk] CySdcksMZ]
vyekjh½ ij fganh vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dh ekr`Hkk"kk] nksuksa Hkk"kkvksa esa
yscy yxk,aA vyx&vyx Hkk"kkvksa esa varj djus esa lgk;rk gsrq
vyx&vyx jaxksa okys isu ;k dkMZ dk mi;ksx djsaA vxj vkids
cgqHkk"kh fo|kFkhZ viuh ekrH̀kk"kk esa lk{kj gSa rks os Lo;a vuwfnr yscy
fy[kus esa lgk;rk dj ldrs gSaA
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& vius fo|kfFkZ;ksa dh ekr`Hkk"kk esa mi;ksxh 'kCnksa
vkSj vfHkO;fDr;ksa ¼mnkgj.k ds fy,] ^ueLdkj*] ^vyfonk*] ^{kek djsa*]
^vkidk èkU;okn*½ dks iksLV djds viuh d{kk esa ,d fodkl'khy 'kCn
nhokj cuk,aA u, 'kCnksa dk l`tu djus ds fy,] vius fo|kfFkZ;ksa dks
vkeaf=r djus ds volj [kkstsaA mijksDr yscy dh rjg] Hkk"kkvksa esa
varj djus ds fy, vyx&vyx jaxksa okys isu ;k dkMZ dk mi;ksx
djsaA

& mu Hkk"kkvksa esa iqLrdksa] if=dkvksa] y?kqi=ksa
vkSj vU; ikB~; lkexzh dk laxzg çkjaHk djsa] ftUgsa fo|kFkhZ cksyrs gSa vkSj
budks vius iBu&ikBu esa 'kkfey dj nsaA

& f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks f}Hkk"kh; ;k cgqHkk"kh

'kCndks'k rS;kj djus dh xfrfofèk esa 'kkfey djsaA fo|kfFkZ;ksa dh
t:jrksa ij fuHkZj djrs gq,] ;s 'kCndks'k vklku 'kCnksa vkSj fp=ksa]
jkstejkZ ds ifjos'k ¼tSls fd Ldwy] ?kj] ikdZ] 'kjhj ds vax] tkuoj½ ls
lacafèkr 'kCnlaxzg ;k fo"k;&fof'k"V 'kCnksa ¼mnkgj.k ds fy,] xf.kr]
foKku vkSj i;kZoj.k foKku ls lacafèkr½ ij dsafær gks ldrs gSaA

& vxj fo|kFkhZ vaxzsth dk vè;;u dj jgs
gSa] rks os ,d ,slk cgqHkk"kh 'kCndks'k ladfyr dj ldrs gSa] ftlesa 'kCnksa
dks vaxzsth] fganh vkSj mudh ekr`Hkk"kk esa lwphc) fd;k x;k gksA mu
'kCndks'kksa dks ,slh txg ij j[ksa] tgka ls lHkh fo|kFkhZ mudk mi;ksx
dj ldsaA f'k{kd u, 'kCnksa dh ,d lwph rS;kj djsa vkSj vius fo|kfFkZ;ksa
ds fy, dqN le; fuèkkZfjr djsa rkfd os fu;fer :i ls fujarj vU;
'kCnksa dks Hkh ml 'kCndks'k esa 'kkfey dj ldsaA

& Hkk"kk vuqokn rqyukRed :i ls iqjkus
vH;kl ds fy, ,d u;k 'kCn gS] ftlesa ,slh Hkk"kkvksa dks] ftuds ckjs
esa nwljksa dks tkudkjh gks] nwljh Hkk"kk esa cnyk tkrk gS] rkfd lapkj dh
{kerk dks c<+k;k tk ldsA Hkk"kk vuqokn ,d yphyk cgqHkk"kkokn gSA
,d gh mPpkj.k esa] pkgs blesa fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa ds la;kstu rRo
'kkfey gksa ;k ugha ¼^dksM&fLofpax*½ vFkok fdlh dk;Z ds fHkUu&fHkUu
fgLlksa esa Hkk"kkvksa ds chp vnyk&cnyh djuk] ;g fdlh O;fDr ds
Hkk"kk;h lalkèkuksa dks muds loksZÙke çHkko ds lkFk fu;ksftr djus dk
,d çkÑfrd ekè;e gSA ;g blfy, mRiUu gksrk gS] D;ksafd O;fDr
fdlh dfFkr Hkk"kk dks fdlh fof'k"V dk;Z] fo"k; ;k ifjfLFkfr ls lac)
dj nsrs gSa ;k D;ksafd dqN voèkkj.kk,a ¼tSls fd *baVjusV*½ lkekU;r%
fdlh Hkk"kk fo'ks"k esa vfèkd O;Dr dh tkus okyh le>h tkrh gSaA

Hkk"kk vuqokn ,slh çfØ;k gS ftldk mi;ksx vfèkdka'k yksx] blds ckjs esa dqN
lksps fcuk] vius fe=ksa] ifjokj vkSj leqnk; ds vU; lnL;ksa ds lkFk gj le; djrs
jgrs gSaA d{kk esa Hkh f'k{kd Hkk"kk vuqokn dh bl çfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dks vusd
çdkj ls 'kkfey dj ldrs gSa&
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 Hkk"kkvksa ds chp vuqokn djukA

 fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa ds lkFk rqyuk djuk vkSj vkuafnr cus jgukA

 cksys vkSj fy[ks tkus okys leku mPpkj.k esa fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa ls 'kCnksa vkSj
vfHkO;fDr;ksa dks feykukA

 fdlh xfrfofèk ds ,d fgLls esa ekr`Hkk"kk dk mi;ksx djuk vkSj nwljs fgLls
esa Ldwy dh Hkk"kk dk mi;ksx djukA

bl çdkj fo|kFkhZ tkudkjh dks ,d Hkk"kk esa lqu ldrs gSa vkSj mlds HkkokFkZ
dks nwljh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls le>k ldrs gSa ;k mlds fyf[kr uksV cuk ldrs
gSaA blh çdkj os ,d Hkk"kk esa dksbZ ikB i<+ ldrs gSa vkSj nwljh Hkk"kk esa mlds ckjs
esa ckr dj ldrs gSa ;k fyf[kr :i esa mldk lkjka'k crk ldrs gSaA f'k{kdksa vkSj
fo|kfFkZ;ksa] nksuksa ds fy, ,d lalkèku ds :i esa Hkk"kk vuqokn ds dbZ 'kS{kf.kd ykHk
gSa] D;ksafd ;g&

 cgqHkk"kkokn }kjk mls fdlh leL;k dh ctk; ,d ewY;oku laifÙk ds :i esa
ns[kus gsrq ;k vkjafHkd vè;kiu ds le; ,d vLFkk;h lgHkkfxrk okys
midj.k ds :i esa ekU; cukrk gSA

 dsoy ,d Hkk"kk esa laHkkoukvksa dh rqyuk esa ,d vfèkd O;kid] dq'ky vkSj
çHkkoh vè;kiu vkSj f'k{k.k rduhd çLrqr djrk gSA

 fo|ky; ifjlj ds vanj vkSj ckgj mi;ksx gsrq O;kid vkSj fofoèk lapkjkRed
iVy fodflr djus ds fy, volj çnku djrk gSA

d{kk Hkk"kk losZ{k.k vk;ksftr djus] cgqHkk"kh; d{kk ifjos'k dk fuekZ.k djus
,oa Hkk"kk vuqokn dh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey djds bl çdkj ds fujarj vH;kl ls
f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd] laKkukRed vkSj lapkjijd fodkl ij LFkk;h
ldkjkRed çHkko Mky ldrk gSA

1- MkW- dkyZVu ok'kcuZ us f'k{kk dh fdl iz.kkyh dk izfriknu fd;k Fkk\

¼d½ MkYVu iz.kkyh ¼[k½ fousfVdk iz.kkyh

¼x½ MsØksyh iz.kkyh ¼?k½ dkUVªSDV iz.kkyh

2- Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa f}Hkk"kh ek/;e ds fdrus dsanzh; fo|ky; gSa ftuesa
vaxzsth o fganh Hkk"kk ds v/;;u ds lkFk&lkFk ,d vfuok;Z Hkk"kk dk Hkh
vè;;u djk;k tkrk gS\

¼d½ 200 ¼[k½ 300

¼x½ 500 ¼?k½ 700



vf/kxe dh fofo/krk vkSj
f'k{k.k

Lo&vf/kxe 241

ikB~; lkexzh

f'k{kk ,d vfojy çfØ;k gSA ;g ,d ,slh çfØ;k ugha gS tks fdlh fuf'pr le;
ij 'kq: o [kRe gksrh gS cfYd ;g rks ,d lrr~ çfØ;k gS tks tUe ls ysdj
e`R;q&i;ZUr rd pyrh gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj rks ;g tUe ls igys gh 'kq:
gks tkrh gSA

& f'k{k.k dks dqN fo}kuksa
us fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS&

1- ^^f'k{k.k ,d ,slh çfØ;k gS ftldk lEiknu vUr%ikjLifjd lEcUèkksa ds
ekè;e ls vfèkxe dks c<+kuk gksrk gSA &ch-vks- fLeFk

2- f'k{k.k mu ifjfLFkfr;ksa dh O;oLFkk ,oa lapkyu gS ftlesa varjky o ckèkk,a
gksrh gSa ftUgsa O;fDr nwj djus ds iz;klksa ds QyLo:i og vfèkxe djrk
gSA** &tkWu czwcsdj

3- f'k{k.k ,d ifjiDo ,oa ifjiDo O;fDr ds eè; ?kfu"B lEcUèk gS ftldk
izHkko fiNys ¼vifjiDo O;fDr½ dks f'kf{kr djus ds fy, cuk;k tkrk gSA

&,l-lh- ekWjhlu

4- f'k{k.k nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds chp vkeus&lkeus gS ftlesa ,d
O;fDr ¼f'k{kd½ nwljs izfrHkkfx;ksa] fo|kfFkZ;ksa esa fo'ks"k ifjorZu ykus dh
bPNk j[krk gSA** &tSDlu

mi;qZDr ppkZ ls Li"V gS fd f'k{k.k ,d tfVy] lkekftd ,oa euksoSKkfud
çfØ;k gS] ftldk lEcUèk f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ nksuksa ls gS rFkk nksuksa gh ,d&nwljs
dks izHkkfor djrs gSaA

,MEl us f'k{kk dks f}eq[kh çfØ;k dgk gS ftlesa ,d O;fDrRo nwljs O;fDrRo
ds O;ogkj dks lqèkkjus ds fy, ml ij viuk izHkko Mkyrk gSA mlds dFkukuqlkj
f'k{kk ds nks eq[; vax gSA ,d ckyd nwljk f'k{kd@f'k{kk ds fy, bu nksuksa ds eè;
vknku&iznku gksrk jgrk gSA f'k{kd vius O;fDrRo ds izHkko rFkk Kku ds fofHkUu
vaxksa }kjk ckyd ds vkpkj rFkk O;ogkj esa ifjorZu rFkk lqèkkj djrk gS ftlls
mldk lE;d~ fodkl lEHko gks ldsA jkWl us Hkh f'k{kk dks f}eq[kh çfØ;k ekuk gSA
mudk fopkj gS fd pqEcd ds leku f'k{kk esa Hkh èkzqo gksrs gSa vr% ;g ,d f}eq[kh
çfØ;k gSA

f'k{kk dh f}eq[kh çfØ;k

tSls&tSls lekt esa ifjorZu gqvk oSls&oSls gh bldk :i Hkh tfVy gqvkA
blfy, vkèkqfud er ds vuqlkj vc f'k{kk dh çfØ;k dk :i f=eq[kh gks x;k gSA
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blds rhu vax gSa&1- f'k{kd ftlds fcuk f'k{kk dh çfØ;k dk pyuk vlEHko gSA
2- fo|kFkhZ ftlds fcuk Hkh f'k{kk dh izfØ;k vlEHko gS rFkk 3- ikB~;Øe ftlls
gekjk rkRi;Z dsoy iqLrdh; Kku ls gh ugha oju~ ml leLr Kku] dyk] dkS'ky]
Hkkoksa] fopkjksa rFkk vuqHkoksa ls gS ftuls ckyd dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA

f'k{kk thou dk ,d egRoiw.kZ vax gS vkSj f'k{k.k] f'k{kk nsus dh ,d egRoiw.kZ
çfØ;kA ;g çfØ;k fdlh u fdlh :i esa thou Hkj pyrh jgrh gSA euksfoKku
ds {ks= esa f'k{kk dh çfØ;k iw.kZr% euksoSKkfud ekuh xbZ gS vkSj blds vaxksa esa f'k{kd]
f'k{kkFkhZ rFkk ikB~;Øe dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

f'k{kk iznku djus okyk dkjd f'k{kd gksrk gS vkSj f'k{kk izkIr djus okyk
f'k{kkFkhZA ckyd dh f'k{kk dk eq[; lkèku ikB~;Øe gh gSA fcuk ikB~;Øe dh
lgk;rk ds vè;kid vè;kiu dk;Z ugha dj ldrk vkSj u f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo ds
fodkl esa dksbZ lgk;rk ns ldrk gSA ofua?ke ds vuqlkj vè;kid ,d dykdkj gS]
mldh rwfydk ds :i esa dyk ds fuekZ.k esa lgk;d ,oa ikB~;Øe gh gSA blh
rwfydk dks ysdj ;g ckyd dks vius vkn'kks± ds vuq:i jax ns ldrk gSA bl dk;Z
ds fy, mldk dykxg̀ fo|ky; gksrk gSA ikB~;Øe }kjk ckyd rFkk lekt nksuksa
dh izxfr gksuh pkfg,A

f'k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, f'k{kd dks d{kk&f'k{k.k ds le; ikB;kstuk
esa esa fuèkkZfjr fØ;kdykiksa ds vfrfjDr f'k{k.k&ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkh rqjar
ifjorZu gsrq fu.kZ; ysus iM+rs gSaA Li"Vr% tks f'k{kd bu visf{kr ifjorZuksa dks
f'k{kkfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ftKklkvksa] vkdka{kkvksa ,oa vis{kkvksa dks ns[krs gq,
f'k{k.k&dk;Z djrk gS og f'k{kkfFkZ;ksa dks vius y{; rd igqapk nsrk gSA

ijUrq f'k{kd dks fofHkUu izdkj ds f'k{kkfFkZ;ksa dks i<+kus ds fy, cgqr yxu
rFkk ifjJe dh vko';drk gksrh gS blhfy, f'k{k.k dk;Z dks ,d tfVy xfrfofèk
ekuk tkrk gSA

,d f'k{kd Nk=ksa ds fodkl dk egRoiw.kZ vkSj vfHkUu fgLlk gksrk gSA tc Nk=
Ldwy esa ços'k djrs gSa] rks ;g f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd os Nk=ksa dks HkkoukRed
leFkZu nsa vkSj O;ogkj ls lacafèkr ekxZn'kZu çnku djsa rkfd os ftEesnkj o;Ld ds
:i esa fodflr gks ldsaA ;g egRoiw.kZ gS fd f'k{kd çHkkoh gksa] rkfd os lh[kus vkSj
fl[kkus dks lqfuf'pr dj ldsa vkSj cnys esa] ,d çHkkoh LFkku cuk,aA vçHkkoh
f'k{kd fdlh Hkh rjhds ls lh[kus vkSj fl[kkus ds fy, ;ksxnku ugha djrs vkSj
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okLro esa ,d gh xyrh dks ckj&ckj nksgjkrs gSaA ,d çHkkoh f'k{kd ds y{k.k
fuEufyf[kr gSa&

 ,d çHkkoh f'k{kd O;ofLFkr vkSj Li"V gksrk gS vkSj ,d Li"V rjhds ls
voèkkj.kk dks Li"V djrk gSA

 ,d çHkkoh f'k{kd vPNh rjg ls rS;kj gS vkSj voèkkj.kk,a le>kus ds fy,
fp=ksa] mnkgj.kksa vkSj vU; rjhdksa dk mi;ksx djrk gSA

 ,d çHkkoh f'k{kd vius ;k vius {ks= dh iwjh tkudkjh j[krk gS vkSj ,d
Li"V vkSj fo'oluh; rjhds ls fo"k; ls lacafèkr rF; vkSj vkadM+s çLrqr
djrk gSA

 ,d çHkkoh f'k{kd ,d xfr'khy vkSj mRlkgh O;fDr gksrk gS vkSj mlesa
vkRefo'okl dh ,d ped gksrh gSA

 ,d çHkkoh f'k{kd esa çksRlkfgr djus dk xq.k gksrk gS vkSj og d{kk esa lhèkh

ckrphr djrk gS vkSj d{kk dks fu;af=r dj ldrk gSA

 ,d çHkkoh f'k{kd Nk=ksa dks Lora=rk ls lh[kus ds fy, vkSj muds fopkjksa

dks çksRlkfgr djrk gS vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd Nk= ,d çHkkoh

rjhds ls lh[ksaA

 ,d çHkkoh f'k{kd dh ewY;kadu dh fofèk fu"i{k gksrh gSA

 ,d çHkkoh f'k{kd ges'kk vius f'k{k.k vkSj mldh xq.koÙkk ds ckjs esa

fpafrr jgrk gSA

dgk x;k gS fd ,d vçHkkoh f'k{kd dbZ xyfr;ka djrk gSA buesa fuEufyf[kr

'kkfey gSa&

 d{kk esa tc dksbZ ç'u iwNk tkrk gS rc ,d vçHkkoh f'k{kd vkerkSj ij

çfrfØ;k ikus esa foQy jgrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd og f'k{kd

LosPNk ls mÙkj nsus okyksa dk vkokgu ugha djrk cfYd bartkj djrk gS

fd Nk= gh LosPNk çdV djsaA ,sls ekeyksa esa gksrk ;g gS fd ;k rks

vè;kid fdlh Hkh çfrfØ;k dks çkIr djus esa foQy jgrk gS ;k ogh

LosPNk çdV djus okys nks ;k rhu Nk= gj ckj mÙkj nsrs gSaA vkxs pydj

;g f'k{k.k dks vkSj Hkh vçHkkoh cuk nsrk gSA

 ,d vçHkkoh f'k{kd Nk=ksa ls mnklhu Hkko ls ç'u djrk gSA vFkkZr]

f'k{kd mUgsa lkspus ds fy, i;kZIr le; fn, fcuk tokc nsus ds fy, dgrk

gSA bl ekeys esa ;g gksrk gS fd vfèkdrj Nk= mÙkj nsus esa foQy jgrs

gSa vkSj tc f'k{kd fdlh ,d Nk= dks mÙkj nsus ds fy, dgrk] rks vU;

Nk= lkspuk can dj nsrs gSa vkSj jkgr dh lkal ysrs gSaA ;g 'kk;n

çfrfØ;k ysus dk lcls vçHkkoh rjhdk gSA blds ctk;] f'k{kd tc ç'u

iwNs mlls igys Nk=ksa dks voèkkj.kk dh le> cukus ds fy, le; fn;k
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tkuk pkfg,A bl rjg ls vfèkdka'k Nk= çfrfØ;k nsus ds fy, rS;kj gks

ldsaxsA

 vçHkkoh f'k{kd vke rkSj ij d{kk esa ,d fof'k"V voèkkj.kk dks le>kus

ds fy, O;k[;ku ;k ikoj IokbaV çLrqfr fofèk dk ikyu djrs gSaA tc ,slk

gksrk gS] rc Nk=ksa dh #fp lekIr gks tkrh gS vkSj os fuf"Ø; Jksrk gks tkrs

gSaA f'k{kd ds fy, vko';d gS fd og d{kk dks ,d vknku&çnku dk l=

cuk, ftlls vfèkdre lh[kuk laHko gksA

 vçHkkoh f'k{kd fofHkUu çdkj ds funsZ'k vkSj f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx
djus esa foQy jgrs gSaA vçHkkoh f'k{kd vke rkSj ij d{kk esa vè;kiu ds
fy, pkd vkSj cksMZ fofèk dk ikyu djrs gSa vkSj i;kZIr fp=ksa vkSj
mnkgj.kksa ds lkFk ,d voèkkj.kk dk leFkZu djus esa foQy jgrs gSA Nk=ksa
ds fy, ,d çHkkoh <ax ls voèkkj.kk le>us dks ;g eqf'dy cuk nsrk gSA
okLro esa] vçHkkoh f'k{kd d{kk dks vknku&çnku dk LFkku ugha cuk ikrsA

 vçHkkoh f'k{kd oxZ esa lgdkjh f'k{kk dks c<+kok nsus esa lQy ugha gksrs vkSj
Nk=ksa dks O;fDrxr :i ls dke djus ls tksM+s j[krs gSaA vfèkdka'k f'k{kdksa
dh le> esa] Nk=ksa dk lewg esa dke djuk d{kk esa 'kksj iSnk djrk gSA
gkykafd ;g lp ugha gSA lgdkjh fofèk ls lh[kuk vkSj lewgksa esa dke
djus dh fofèk çHkkoh rjhds ls tkuus esa Nk=ksa dks l{ke cukrh gS vkSj mUgsa
,d csgrj <ax ls laKkukRed {kerkvksa dks fodflr djus esa l{ke cukrh
gSA

 vçHkkoh f'k{kd çklafxdrk dks LFkkfir djus esa foQy jgrs gSaA bldk
eryc gS fd vçHkkoh f'k{kd okLrfod thou dh fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa
Nk=ksa dks ugha i<+k ikrs vkSj fl[kkbZ tk jgh lkexzh dh çklafxdrk dks
fodflr djus esa foQy gksrs gSaA vfèkdrj ifjfLFkfr;ksa esa] vçHkkoh f'k{kd
f'k{k.kh; lkexzh vkSj lanHkZ esa lacaèk LFkkfir ugha dj ikrs vkSj u ml
lanHkZ dks Li"V dj ikrs gSa ftlesa Nk=ksa dks fo"k;oLrq ykxw djus dh
t:jr gksrh gSA

 vçHkkoh f'k{kd vkdyu vkSj ewY;kadu ds fy, ijh{kk fofèk ij Hkjkslk
djrs gSaA ;g vçHkkoh f'k{kdksa dh ,d fo'ks"krk gksrh gS fd os Nk=ksa ds Kku
dh egkjr dk ijh{k.k djus ds fy, yach&yach ijh{kk,a ysrs gSaA ;s ijh{kk,a
fdlh Hkh :i esa Nk=ksa dh leL;k dks lqy>kus ds dkS'ky dk vkdyu ugha
djrhaA

 vçHkkoh f'k{kd lkyksa ls fl[kkbZ tk jgh lkexzh esa vVds jgrs gSaA os
lkexzh esa ifjorZu ykus ds ckjs esa ;k mls mUur djus ds fy, fdlh Hkh
rjhds ls ç;kl ugha djrsA vçHkkoh f'k{kd f'k{k.k lkexzh ;k voèkkj.kk
dh f'k{k.k i)fr dks fdlh Hkh :i esa la'kksfèkr ugha djrs vkSj blfy,
Nk=ksa dks ,d çHkkoh rjhds ls lh[kus esa enn djus esa vlQy jgrs gSaA



vf/kxe dh fofo/krk vkSj
f'k{k.k

Lo&vf/kxe 245

ikB~; lkexzh

 vçHkkoh f'k{kd vke rkSj ij vius f'k{k.k mís';ksa dks ifjHkkf"kr fd, fcuk
fl[kkrs gSaA vfèkdka'k le;] f'k{kd lh[kus ds ifj.kkeksa dks Hkh vPNh rjg
ls ifjHkkf"kr ugha djrs vkSj ,d fof'k"V f'k{k.k l= ds var esa D;k vkSj
fdruk Nk=ksa dks tkuus ds fy, l{ke gksuk pkfg, bl ij fopkj fd, fcuk
f'k{k.k tkjh j[krs gSaA

 vçHkkoh f'k{kdksa dks Nk=ksa dk vieku djrs gq, ns[kk x;k gSA blls varr%
d{kk f'k{kd ds f[kykQ gks tkrh gS vkSj mldh d{kk vkSj lh[kus dk
i;kZoj.k vçHkkoh gks tkrk gSA

,d vè;kid ;k vè;kfidk dks çHkkoh gksus ds fy,] dqN O;fDrxr vkSj lkFk gh

O;kolkf;d fo'ks"krkvksa dk çn'kZu djuk pkfg,A ,d çHkkoh vè;kid ;k vè;kfidk

ds O;fDrxr xq.kksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a 'kkfey gSa&

 ,d vè;kid ;k vè;kfidk esa bruk vPNk ikjLifjd vkSj lapkj dkS'ky

gksuk pkfg, fd og ,d Li"V rjhds ls ,d voèkkj.kk le>k lds vkSj

Nk=ksa dks bl rjg ls le>k lds fd f'k{k.k lokZfèkd :i ls çHkkoh cu

ldsA

 ,d f'k{kd dks bl vFkZ esa Nk=ksa dh iagqp esa gksuk pkfg, fd mldk

O;fDrRo Nk=ksa dks Hk;Hkhr djus okyk u gksA Nk= fdlh Hkh leL;k esa

enn vkSj ekxZn'kZu ds fy, fdlh Hkh le; f'k{kd dk lkeuk dj ldsaA

 lgkuqHkwfr ,d f'k{kd dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ,d f'k{kd dks Nk=ksa ds

lkFk lgkuqHkwfr djus esa l{ke gksuk pkfg,A blls Nk= f'k{kd dh

mifLFkfr esa lgt eglwl dj ldrs gSa vkSj lh[kus ds fy, vius fy,

vko';d le; ys ldrs gSaA

 ,d f'k{kd esa vPNk Jksrk gksus dk dkS'ky gksuk pkfg, rkfd og Nk=ksa dh

leL;kvksa dks lqu ldsA Jksrk gksus dk dkS'ky gksus ls f'k{kd vkykspuk

dks vklkuh ls Lohdkj dj ldrk gS vkSj ,d csgrj Nk=&f'k{kd fj'rs

cukus vkSj çHkkoh f'k{k.k ds fy, vius O;fDrRo vkSj f'k{k.k j.kuhfr;ksa esa

ifjorZu ykus esa l{ke curk gSA

 ,d f'k{kd esa Nk=ksa dh enn djus vkSj mUgsa i<+kus dh okLrfod bPNk

gksuh pkfg,A fl[kkus dh vkSj Kku çlkj dh bPNk f'k{kd ds Hkhrj ls

vkuh pkfg,] ojuk f'k{k.k vçHkkoh gks tkrkA

 ,d f'k{kd ds lgk;d gksus dk vFkZ gS fd Nk=ksa dks lh[kus vkSj ,d

voèkkj.kk dks le>us esa mls Nk=ksa dk ekxZn'kZu djuk pkfg,A ,d f'k{kd

dks dHkh Hkh fo|kfFkZ;ksa dh i<+kbZ dk funsZ'ku ugha djuk pkfg,] D;ksafd

funsZ'ku lh[kus dks vçHkkoh cuk nsrk gSA
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 ,d f'k{kd dks ges'kk bZekunkj gksuk pkfg, vkSj Nk=ksa dks mudh t:jr

ds vuqlkj lgh tokc vkSj lq>ko nsuk pkfg,A ,d f'k{kd dks Nk=ksa ls

iwNrkN ds fy, bl rjg l{ke gksuk pkfg, ftlls Nk=ksa dh fopkj {kerk

tkx tk,A

 ,d f'k{kd dks ,d ,sls mnkj f'k{k.k&l= dk fuekZ.k djuk pkfg,] tgka

Nk= ppkZ dj ldsa] cgl dj ldsa vkSj bl rjg ls lh[k ldsa ftlesa os

vfèkd lgt eglwl djrs gksaA

 ,d vè;kid ;k vè;kfidk dks Lo;a ls vkSj lkFk gh Nk=ksa ls ;FkkFkZoknh

vis{kk,a j[kuh pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS f'k{kd ;FkkFkZoknh y{;ksa vkSj

mís';ksa dks fuèkkZfjr djsaA

,d f'k{kd ds O;kolkf;d xq.k fuEufyf[kr gSa&

 nwljksa dks f'kf{kr djus ds fy, ,d f'k{kd dks vPNh rjg ls f'kf{kr gksuk

pkfg,A ,d vè;kfidk ;k vè;kid dks ml fo"k; dh vPNh tkudkjh

gksuk t:jh gS ftls og fl[kkrh ;k fl[kkrk gS rHkh lgh vFkksaZ esa f'k{k.k

dks çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA

 f'k{kd ds ikl i;kZIr is'ksoj vuqHko gksuk pkfg, rkfd f'k{k.k dks çHkkoh

cuk;k tk ldsA

 ftl laxBu ;k laLFkk esa f'k{kd dke dj jgk gS] ogka dh uhfr;ksa]

çfØ;kvksa vkSj fnup;kZ ds lkFk mls vPNh rjg ls okfdQ gksuk pkfg,A

;g f'k{kdksa ds ;FkkFkZoknh y{;ksa dks fuèkkZfjr djus esa enn djrk gSA

 f'k{kd dks Nk=ksa dks i<+kus ds fy, f'k{k.k ds ckjs esa mRlkfgr gksuk

pkfg, vkSj mlesa i<+kus ds fy, fo'okl ds lkFk xfr'khyrk vkSj ÅtkZ

dk gksuk vko';d gSA

 Nk=ksa dks fofHkUu –f"Vdks.kksa ls tkuus ds fy, l{ke djus ds fy, ,d

is'ksoj ds :i esa] ,d f'k{kd dks f'k{k.k rduhdksa dh ,d foLr`r Ük`a[kyk

dk mi;ksx djus esa l{ke gksuk pkfg,A

 ,d vè;kid ;k vè;kfidk ftl fo"k; dks fl[kk,a mUgsa mldk fo'ks"kK

gksuk pkfg,] rkfd os fo'ks"kKrk vkSj vuqHko ds vkèkkj ij lq>ko ns ldsaA

 ,d is'ksoj ds :i esa] f'k{kd Nk=ksa dks bl rjg ls enn djus esa l{ke

gksuk pkfg, fd os bl rjg ls lh[ksa ftlls ckn esa os is'ksoj thou ds fy,

rS;kj gks ldsaA
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vè;kiu ,d y{; vkèkkfjr xfrfofèk gSA ,d vPNk f'k{kd ges'kk vius ;k vius
y{;ksa dks ,d mfpr fofèk ls js[kkafdr djrk gS vkSj vius y{;ksa dks U;k;ksfpr
Bgjkrk gSA f'k{kd dks vius mu y{;ksa dks ikus ds fy, fofHkUu Hkwfedkvksa dks fuHkkuk
iM+rk gS tks mlus fuèkkZfjr fd, gksrs gSa vkSj os ,sls y{; gksrs gSa tks ;g lqfuf'pr
djrs gSa fd Nk= çHkkoh <ax ls lh[ksaA

f'k{kd dh Hkwfedkvksa esa ls ,d Kku dk VªkalehVj gksuk gSA Kku ds VªkalehVj dh
Hkwfedk ds varxZr] ,d f'k{kd Nk=ksa dks d{kk esa tkuus esa enn djrk gSA Kku ds
,d VªkalehVj ds :i esa] Nk= dks leFkZ cukus ij è;ku dsafær djrk gS vkSj Nk=
ml Kku dks çkIr djrs gSa tks muds ikB~;Øe esa r; fd;k x;k gSA u, Kku dh
jpuk fd, fcuk f'k{kd bl ckr ij cy nsrk gS fd Nk= ekStwnk Kku dks lh[ksaA
f'k{k.k vkSj lh[kuk f'k{kd dsafær xfrfofèk gS ftlesa f'k{kd f'k{k.k dk funsZ'ku
djrk gS vkSj Nk= D;k lh[ksaxs bldh tkudkjh j[krk gSA nwljs 'kCnksa esa] Nk= ,d
fof'k"V voèkkj.kk ds ckjs esa D;k lksprs gSa vkSj voèkkj.kk dks le>uk dSls vfèkd
çHkkoh gksxk bls tkuus ds fy, dksbZ ç;kl ugha fd;k tkrk gSA

,d Kku ds VªkalehVj ds :i esa] f'k{kd tks fl[kk;k tkuk gS mldk ekStwnk
Kku lkexzh ls p;u djrk gSA f'k{kd ml lkexzh dk p;u djrk gS ftls og

Hkyh&Hkkafr tkurk gS vkSj ftldk f'k{k.k dj ldus dk mls iwjk Hkjkslk gksrk gSA

f'k{kd Nk=ksa dks ml u, Kku dh jpuk dk volj ugha nsrk tks mlds ekStwnk

Kku esa tqM+ ldsA f'k{kd fof'k"V fo"k;ksa ls lacafèkr lwpuk vkSj cqfu;knh rF;ksa dks

iagqpkrk gSA f'k{k.k çfØ;k Øfed çfØ;k gS ftlds rgr f'k{kd ;g lqfuf'pr

djrk gS fd Nk= funsZ'kksa dk çHkkoh rjhds ls ikyu djsaA ,d Kku VªkalehVj ds

:i esa] f'k{kd tks fl[kkrk gS mldk fo'ks"kK gksrk gS vkSj Nk= mlh {ks= esa Kku

çkIr djrs gSa] ftl {ks= dk og f'k{kd fo'ks"kK gSA

Kku ds VªkalehVj ds :i esa f'k{kd bl ckr ij cy ugha nsrk fd Nk= vkthou

dke vkus okyh n{krkvksa dks çkIr djsaA f'k{kd bl ckr ij Hkh cy ugha nsrk fd

Nk=ksa esa leL;kvksa dk lekèkku djus vkSj egRoiw.kZ fparu dh n{krkvksa dk fodkl

gks ldsA Kku ds VªkalehVj ds :i esa f'k{kd dsoy O;k[;ku nsrk gS vkSj bl ij

fcYdqy è;ku ugha nsrk fd Nk=ksa us fo"k; dks lh[kk ;k ughaA mUgksaus fl[kk, xbZ

ckrksa dks fdruh vPNh rjg le>k bldh mls dksbZ fpark ugha gksrhA

,d çsj.kklzksr ds :i esa] f'k{kd }kjk Nk=ksa dks mR—"Vrk ds fy, vkSj loksZÙke

ifj.kkeksa dks ikus ds ç;kl djus ds fy, çfrc) gksus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A
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Nk= Ldwyksa esa vius le; dk lcls vfèkd Hkkx [kpZ djrs gSa vkSj blfy, ;g

f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd os csgrjhu rjhds ls Nk=ksa dk ekxZn'kZu djsaA f'k{kdksa

dks bl çdkj çsj.kklzksr cuuk pkfg, fd Nk= csgrjhu rjhds ls lh[ksaA ;g

f'k{kd gh gS tks çsj.kklzksr ds :i esa Nk=ksa dks egRoiw.kZ thou lcd nsrk gS vkSj

muds lexz fodkl dks lqfuf'pr djrk gSA

vuqlaèkku crkrk gS fd pwafd Nk= Ldwy esa le; ds lcls cM+s Hkkx dks [kpZ

djrs gSa] blfy, muesa vius f'k{kdksa vkSj muds O;ogkj dh udy djus dk #>ku

gksrk gSA Nk= vkerkSj ij f'k{kdksa dks viuk çsj.kklzksr cuk ysrs gSa blfy, os muds

uD'ksdne ij pyrs gSaA blfy, ;g f'k{kdksa dh ftEesnkjh curh gS fd os

ldkjkRed O;ogkj vkSj –f"Vdks.k dk çn'kZu djsa rkfd Nk=ksa dk Hkh oSlk gh fodkl

gksA

,d çsj.kklzksr ds :i esa] f'k{kd dh fuEufyf[kr ftEesnkfj;ka gksrh gSa&

  ,d çsj.kklzksr ds

:i esa] ;g t:jh gS fd f'k{kd ldkjkRed fodYi pquus dk çn'kZu djsa

;k ,sls fu.kZ; ysa tks lgh gksaA f'k{kdksa dss fy, ;g Hkh vko';d gS os

fu.kZ;ksa dks bl rjg ykxw djsa fd tc Nk= Hkh feyrh&tqyrh ifjfLFkfr

esa gksa rks os Hkh mlh rjg ls fu.kZ; ys ldsa vkSj muls ldkjkRed ifj.kkeksa
dks çkIr djsaA

  ,d jksy e‚My ds :i esa] vè;kid dks Nk=ksa
dks ;g fn[kkuk pkfg, fd dSls muds }kjk ,d leL;kxzLr fLFkfr esa
lkspk tkrk gSA ,d jksy e‚My ds :i esa f'k{kd }kjk Nk=ksa dks bl rjg
l{ke cukuk pkfg, fd os fdlh leL;k dk vkykspukRed fo'ys"k.k dj
ldsa vkSj loksZÙke fu.kZ; ysus esa leFkZ gksaA blls Nk=ksa dh rdZ {kerk dk
fodkl djus esa enn feysxhA

  jksy e‚My ds :i esa] f'k{kdksa dks
Nk=ksa dks ;g lh[kus esa l{ke djuk pkfg, fd dksbZ Hkh loZxq.k laiUu ugha
gS vkSj gj dksbZ xyrh djrk gSA jksy e‚My ds :i esa] f'k{kdksa dks Nk=ksa
dks ;g lh[kus esa l{ke djuk pkfg, fd xyrh fdlh ls Hkh gks ldrh gS
vkSj mls lqèkkjk Hkh tk ldrk gSA mls ;g vuqHko djkuk pkfg, fd xyrh
gksus ij ekQh ekaxuk lqèkkj dh fn'kk esa lcls igyk vkSj egRoiw.kZ dne
gksrk gSA tks viuh xyrh dks Lohdkj dj ysrk gS ogh mls lqèkkj ldrk
gSA blfy, ekQh ekaxuk xyfr;ksa dks lqèkkjus ds fy, loksZÙke rjhdksa esa
ls ,d gSA

  ;g okLro esa lcls egRoiw.kZ ldkjkRed O;ogkj gS
ftldk çn'kZu djrs gq, f'k{kdksa }kjk bls viukus ds fy, Nk=ksa dks l{ke
fd;k tkuk pkfg,A jksy e‚My ds :i esa f'k{kdksa dks le; dh ikcanh vkSj
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çfrc)rk ¼etcwr bjkns½ dk çn'kZu djuk pkfg,A jksy e‚My ds :i esa
f'k{kdksa dks Nk=ksa dks ;g lh[kus esa enn djuh pkfg, fd dksf'k'k djrs
jguk vkSj ihNs u gVuk egRoiw.kZ gSA

  jksy e‚My ds :i esa] Nk=ksa ds }kjk nwljksa ds çfr
lEeku fn[kkus ds egRo dks tkuus esa f'k{kdksa dks enn djuh pkfg,A
nwljksa ds çfr lEeku j[kus ls gh O;fDr Lo;a Hkh lEeku dk vfèkdkjh
curk gS blfy, gesa nwljksa ds çfr lEeku dh Hkkouk fn[kkuh pkfg,] bl
egRoiw.kZ xq.k dks ,d jksy e‚My f'k{kd vius O;ogkj }kjk Nk=ksa dks
fl[kk ldrk gSA lkFk gh f'k{kdksa dks Nk=ksa ds jksy e‚My ds :i esa —
rKrk ds egRo dks Hkh fl[kkuk pkfg,A

  ,d jksy e‚My ds :i esa ,d f'k{kd dks
Nk=ksa esa vkRefo'okl ds egRo dks vkRelkr djkuk pkfg,A vè;kfidk ;k
vè;kid dks vius O;fDrRo vkSj pfj= ds fodkl ds çfr vkRefo'okl ds
çn'kZu vkSj 'kfDr ds egRo dks fn[kkuk pkfg,A Nk=ksa dks blls ;g
lh[kus esa enn feysxh fd dSls vkRefo'okl dh iwath ls laiUu gksus ds
fy, vPNk pfj= egRoiw.kZ gSA ,d jksy e‚My ds :i esa] f'k{kd dks vius
vuqHkoksa vkSj thou ds lcd ls Nk=ksa ds lexz fodkl esa enn ds lkFk
mudks le)̀ djuk pkfg,A

lqfoèkkçnkrk ¼facilitator½ og gksrk gS tks fdlh ljyhdj.k dh xfrfofèk esa layXu
gksrk gSA og ,d lewg dks mlds vke mís';ksa dks le>us vkSj dSls bu mís';ksa dks
çkIr fd;k tk, blds fy, ;kstuk cukus esa enn djrk gSA

,d f'k{kd dh ,d vU; Hkwfedk ,d lqfoèkkçnkrk dh gSA lqfoèkkçnkrk ds :i
esa] f'k{kd dks lh[kus esa Nk=ksa dks l{ke djuk pkfg,A bldk eryc ;g gS fd
f'k{kd dks ,d ukSflf[k;k ;k Nk= dsafær –f"Vdks.k dk ikyu djus dh t:jr
gksrh gS] rkfd og Nk=ksa dks ,d çHkkoh <ax ls tkuus ds fy, l{ke dj ldsA
lqfoèkkçnkrk ds :i esa f'k{kd i<+kus ds ctk; igys fgrksa vkSj Nk=ksa dh t:jrksa ij
è;ku dsafær djrs gSa] D;k i<+kuk gS vkSj dSls i<+kuk gS dk Øe blds ckn vkrk gSA
lqfoèkkçnkrk ds :i esa] f'k{kd d{kk ds okrkoj.k esa ,slk cnyko ykrs gSa ftlls os
lh[kus esa Nk=ksa dh enn dj ldsaA bl çdkj Nk= d{kk esa fuf"Ø; Jksrk u jgdj
lfØ; Hkkxhnkj gks tkrs gSaA bl rjg Nk= ,d vfèkd çHkkoh vkSj jpukRed rjhds
ls tkuus ds fy, l{ke gks tkrs gSaA

,d lqfoèkkçnkrk ds :i esa] f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd os lh[kus ds ,d ,sls
okrkoj.k dk fodkl djsa tks lkekftd] lkaL—frd vkSj Hkk"kk;h lanHkksaZ esa Nk=ksa ds
vuqHkoksa dks çfrfcafcr djus ds fy, çklafxd gksA bldk eryc gS fd lqfoèkkçnkrk
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ds :i esa] f'k{kd Nk=ksa dks fofHkUu lanHkksaZ dks lh[kus esa bl çdkj lgk;rk djsa
ftlls Nk= dkS'ky vkSj O;ogkjksa dks fodflr djus esa lQy gksaA

lqfoèkkçnkrk ds :i esa] f'k{kdksa dks lg;ksxh vkSj lgdkjh fofèk ls lh[kus dks
çksRlkfgr djuk pkfg,A bl çdkj dk f'k{k.k Nk=ksa dks ,d nwljs ls lh[kus ds fy,
l{ke cukrk gS vkSj u dsoy muds Kku ds vkèkkj dks foLr`r djrk gS cfYd ,d
jpukRed vkSj çHkkoh rjhds ls tkuus ds fy, Hkh l{ke cukrk gSA

,d lqfoèkkçnkrk ds :i esa] f'k{kd dks fuEufyf[kr Hkwfedkvksa dks iwjk djuk gksrk
gS vkSj fuEufyf[kr drZO;ksa dk ikyu djuk gksrk gS&

 Nk=ksa dh vko';drkvksa] vfHk#fp;ksa] dkS'kyksa vkSj #>kuksa dks è;ku esa
j[krs gq, ikBîØe dk fodkl djukA

 lHkh Nk= vyx&vyx lkaL—frd i`"BHkwfe ls rkYyqd j[kus okys gSa bl
ckr dk è;ku j[krs gq, vyx&vyx Nk=ksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj
f'k{k.k xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukukA

 fdruk vfèkd f'k{k.k gks ik;k ctk, blds Nk=ksa us fdruh vPNh rjg ls
lh[kk bl ij è;ku nsrs gq, lh[kus ds ekinaMksa] vkdyuksa vkSj f'k{k.k dh
lgk;d lkexzh rS;kj djukA

 ,d laoknewyd vkSj mnkj fofèk ls fl[kkus dh ,slh d{kk dk fuekZ.k djuk

ftlesa Nk= lfØ; :i ls Hkkx ysa vkSj çHkkoh <ax ls lh[ksaA

 Nk=ksa dks lg;ksxh fofèk ls lh[kus ds fy, çksRlkfgr djuk ftlls Nk=

ikBîiqLrdksa ls tkuus ds ctk; viuk [kqn dk Kku cukus ds fy, l{ke

gksaA

 ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd tks Hkh i<+k;k tk jgk mldk vuqHko

gLrkeyd fofèk ¼gkFk esa j[ks vkaoys dks ns[kus dh rjg½ ls çkIr djsa rkfd

f'k{k.k çHkkoh gksA

 d{kk dk okrkoj.k ,slk cuk;k tk, ftlesa Nk= pqu ldsa fd os D;k i<+uk

pkgrs gSa] ctk; blds fd mUgsa dgk tk, fd ;g lh[kuk gS vkSj ,sls

lh[kuk gSA

 Nk=ksa dh vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k ds mís';ksa dks Li"V fd;k tk,

vkSj tc ,d fof'k"V voèkkj.kk lh[kus dh ckr vk, rks Nk=ksa us Lo;a ds

fy, dkSu ls y{; r; fd, gSa] ;g Hkh Li"V dj fy;k tk,A ,slk djus

ls Nk=ksa dk mu y{;ksa ds çfr mRlkg cuk jgsxkA

 mu vkdyuksa dk fodkl fd;k tk, ftuls irk yxs fd Nk=ksa us fdruh

vPNh rjg ls lh[kk gS] u fd ;g irk yxk;k tk, fd Nk= fdlh

voèkkj.kk ds ;k fdlh fo"k; ds fdl lhek rd fo'ks"kK cu x, gSaA
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f'k{kd laokndrkZ dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSa vkSj muds ikl çHkkoh laokn&dkS'ky gksus

dh vko';drk gksrh gSA ,d laokndrkZ ds :i esa] f'k{kd lqfuf'pr djsa fd Nk=

lh[kus ds mís';ksa dks çkIr djsaA Nk= bu fnuksa vius vfèkdkjksa ds çfr vfèkd

tkx:d gSa vkSj blfy, os ges'kk f'k{kd dks lqusa vkSj ges'kk mlds lgh gksus dh

le> j[ksa bldh laHkkouk ugha gSaA Nk= pkgrs gSa fd mudh ckr dks lquk tk, vkSj

f'k{kdksa }kjk mldk lEeku fd;k tk,] blfy, ;g t:jh gS fd f'k{kd lgh

ckrphr ds dkS'ky dks fodflr djsaA tc f'k{kd laokndrkZ ds :i esa dk;Z djrs

gSa] rc os d{kk dks fujarj ,slk f'k{k.k dk LFkku cuk nsrs gSa tgka f'k{kdksa vkSj Nk=ksa

ds chp ;k Nk=ksa esa ijLij gksus okyk la?k"kZ f'k{k.k ds {k.kksa esa ifjofrZr gks tkrk gSA

f'k{k.k ds bu {k.kksa ls u dsoy Nk= cfYd f'k{kd Hkh lh[krs gSaA

tc Nk= HkkoukRed mrkj&p<+ko ls xqtj jgs gksa rc muls laokn djuk f'k{kd

dk drZO; gks tkrk gSA d{kk esa pqukSrhiw.kZ fnuksa dk lkeuk djus ds fy,] f'k{kdksa

ds ikl çHkkoh laokn&dkS'ky gksuk vko';d gSA tc f'k{kdksa ds ikl visf{kr

laokn&dkS'ky gksrk gS ] rc os vklkuh ls d{kk ij fu;a=.k çkIr dj ikrs gSa vkSj

,slk larqyu LFkkfir dj ysrs gSa] ftlesa os tkurs gSa fd mUgsa vius Nk=ksa ds lkFk

dSlk O;ogkj djuk gSA f'k{kdksa dks Nk=ksa ds fy, Li"V uhfr;ksa] çfØ;kvksa vkSj

vis{kkvksa dks LFkkfir djuk pkfg, gS rkfd os d{kk esa Nk=ksa ds O;ogkj dk çcaèku

dj ldsaA Nk=ksa dks ;g crkus dh ctk, fd os dSls leL;kvksa dks gy djsa] ,d

laokndrkZ ds :i esa f'k{kd dks Nk=ksa dks Lo;a leL;kvksa dk lekèkku [kkstus dh

vuqefr nsuh pkfg,A

,d laokndrkZ ds :i esa] f'k{kd lqfuf'pr djsa fd Nk=ksa ds chp fdlh Hkh la?k"kZ

dks loksZÙke laHko rjhds ls fu;af=r fd;k tk,A ;g t:jh gS fd f'k{kd lqfuf'pr

djsa fd la?k"kZ esa 'kkfey Nk=ksa ls ml mfpr rjhds ls ckrphr dh tk, ftlls d{kk

esa iqu% la?k"kZ mRiUu u gksA laokndrkZ ds :i esa] f'k{kdksa ds ikl vPNk laçs"k.k

dkS'ky gksuk pkfg, rkfd os vfHkHkkodksa ds lkFk Hkh ckrphr dj ldsaA dbZ ckj]

ekrk&firk vius cPpksa ds çfr vU;k;iw.kZ O;ogkj dh Hkh f'k{kdksa ls f'kdk;r djrs

gSaA ,sls ekeyksa esa] ;g f'k{kdksa ds fy, vko';d gS fd ekrk&firk dks le>k,a fd

D;ksa Nk=ksa ls ml rjg dk O;ogkj fd;k x;kA bl rjg laokn dkS'ky f'k{kdksa ds

fy, bl –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS fd os u dsoy Nk=ksa ls cfYd muds

ekrk&firk ls Hkh çHkkoh <ax ls laokn LFkkfir dj ldsaA

f'k{kk dh vko';drkvksa ds cnyrs Lo:i vkSj Nk=ksa dh ekaxksa ds vuqlkj bu fnuksa

f'k{kdksa dh Hkwfedk Hkh cny jgh gSA Åij ftu vusd Hkwfedkvksa dh ppkZ dh xbZ

gS muds lkFk&lkFk vkt] f'k{kdksa dks lg&f'k{kkfFkZ;ksa ds :i esa Hkh dk;Z djuk
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vko';d gks x;k gS rkfd os Nk=ksa ds fy, vius f'k{k.k esa çHkkoksRikndrk vkSj

mnkjrk dk lekos'k dj ldsaA lkjh lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa ds HkaMkj cuus dh

ctk;] lg f'k{kkfFkZ;ksa ds :i esa f'k{kd Nk=ksa ds lkFk&lkFk lh[krs gSaA

lg f'k{kkfFkZ;ksa ds :i esa] f'k{kdksa dh eq[; Hkwfedkvksa esa ls ,d gksrh gS Nk=ksa

esa jpukRedrk dks c<+kok nsukA f'k{kdksa dks fo"k;oLrq vkSj f'k{k.k lkexzh dk

mi;ksx bl rjg ls djuk gksrk gS fd Nk= leL;kvksa ds lekèkku rRdky [kkstus

ds fy, vius jpukRed dkS'ky dk mi;ksx dj ldsaA lg f'k{kkfFkZ;ksa] ds :i esa

f'k{kdksa dks Nk=ksa esa thou&Hkj dke vkus okys dkS'kyksa dk fodkl djuk pkfg,A

;g rF; fd ,d f'k{kd lg&f'k{kkFkhZ Hkh gks ldrk gS dksbZ Hkzked dFku ugha

gSA f'k{kd tc Nk=ksa dks fl[kkrk gS] rc ;g vko';d gS fd f'k{kd Lo;a Hkh lh[kuk

u NksM+ nsA f'k{kdksa dks yxkrkj lh[krs jguk pkfg, vkSj vius Kku dh leh{kk djrs
jguk pkfg, rkfd os çHkkoh thou dkS'ky dks fodflr djus esa Nk=ksa dks l{ke dj
ldsaA tc ,d f'k{kd lh[kuk can dj nsrk gS] rc og Nk=ksa ds lkFk rkyesy j[kus
ds fy, l{ke ugha gks ldrk] fo'ks"k :i ls bl fMftVy ;qx esaA lg f'k{kkfFkZ;ksa
ds :i esa f'k{kdksa ds fy,] ;g t:jh gS fd os Nk=ksa dks lkspus ds fy,] fo'ys"k.k
ds fy,] loky djus ds fy, vuqefr nsa vkSj Nk=ksa ds lkFk&lkFk Lo;a Hkh lh[krs
jgsaA ;g mu lc çHkkoh rjhdksa esa ls ,d gS ftuesa Nk= dq'ky rjhds ls lh[k ldrs
gSaA lg f'k{kkfFkZ;ksa ds :i esa] f'k{kd u dsoy jpukRedrk dks viukrs gSa] cfYd ,sls
lg;ksxh vkSj lgdkjh f'k{k.k dks Hkh c<+kok nsrs gS ftlesa Nk= vkSj f'k{kd ,d nwljs

ls lh[krs gSaA

3- Þf'k{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftldk lEiknu var%ikjLifjd laca/kksa ds ekè;e
ls vf/kxe dks c<+kuk gksrk gSAß ;g fdldh ifjHkk"kk gS\

¼d½ tkWu czwcsdj ¼[k½ ,l-lh- ekWjhlu

¼x½ ch-vks- fLeFk ¼?k½ tSDlu

4- ,MEl us f'k{kk dks dkSu&lh izfØ;k dgk gS\

¼d½ f}eq[kh izfØ;k ¼[k½ f=eq[kh izfØ;k

¼x½ prqeqZ[kh izfØ;k ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

f'k{k.k O;k[;kuksa] iz;ksxksa] dk;Zdykiksa ;k V~;wVksfj;y ds ekè;e ls Kku iznku djus
dh ,d izfØ;k gSA f'k{k.k esa ,d f'k{kd gksrk gS tks f'k{kk nsrk gS vkSj ,d f'kf'k{kq
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gksrk gS tks f'k{kk xzg.k djrk gSA f'k{k.k vfèkdka'kr% Ldwyksa esa fd;k tkrk gS] fdarq
;g iwjh rjg ls Ldwy rd gh lhfer ugha jgrk( ;g ,d xfr'khy izfØ;k gS] fdarq
Ldwy esa f'k{k.k dks Nk=dsafnzr gksuk pkfg,A

f'kf'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k esa f'k{kd dk] ikB dh le; jgrs rS;kjh djuk
vko';d gksrk gS fdarq] izlax vkèkkfjr f'k{k.k jpukRed ewY;kadu ij fuHkZj djrk
gS ftlesa f'kf'k{kk ds mn~ns';ksa dk bl ewY;kadu ls rky&esy jgrk gSA gky ds
o"kks± esa] f'k{k.k ,d cgqr gh tfVy m|e gks x;k gSA blfy,] cPpksa dks cnyrs
fo'o ds vuq:i rS;kjh djus dh t:jr gS] D;ksafd muesa ls cgqr ls cPpksa dks
;FkkFkZ txr dh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk gSA Nk=ksa ds izfr ;g lkspuk xyr
gS fd os fdlh le:i lewg esa csgrj <ax ls lh[krs gSaA oLrqr%] f'kf'k{kqvksa dks
mPp] vkSlr vkSj fuEu {kerk ds lewgksa esa ckaVus ls ;FkkFkZ vFkks± esa] lkexzh esa varj
ds dkj.k] os tks lh[krs gSa mlesa varj gksrk gSA

f'k{k.k egt f'kf'k{kqvksa dks f'k{kk vkSj dkS'ky iznku djus dh ,d izfØ;k gSA

vkSipkfjd :i ls] f'k{k.k dh ifjHkk"kk yksxksa dh t:jrksa] vuqHkoksa vkSj vuqHkwfr;ksa ij

è;ku nsus] rFkk fo'ks"k fo"k;ksa dks lh[kus esa mudh lgk;rk djus ds fof'k"V iz;klksa

ds :i esa dh tk ldrh gSA f'k{k.k dh ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd f'k{k.k dk eq[;

y{; f'kf'k{kk gSA oLrqr% f'k{k.k vkSj f'kf'k{kk ,d nwljs ds lgpj gSaA ;fn f'k{k.k

f'kf'k{kq dks okafNr dkS'ky iznku u dj lds] rks bls ,d fujFkZd izfØ;k ;k dk;Z

ekuk tkrk gSA blfy,] f'k{k.k dk eq[; vfHkizsr f'kf'k{kk gSA

izfØ;k ds :i esa f'k{k.k ,d tfVy izfØ;k gSA f'k{k.k T;knkrj Ldwy esa fn;k

tkrk gS fdarq ;g Ldwy rd gh lhfer ugha gSA f'k{k.k Ldwy dh pkjnhokjh ls vkxs

tkrk gS vkSj yksxksa dks muds vuqHkoksa ls dqN u dqN fl[kkrk tkrk gSA tc ckr

Ldwy esa f'k{k.k dh gksrh gS] rks bl izfØ;k dk Nk=&dsafnzr gksuk bl vFkZ esa t:jh

gksrk gS fd f'k{k.k izfØ;k dk dsanzfcanq Nk= gksa vkSj f'k{k.k ds gj igyw esa ;g

lqfuf'pr gks fd Nk= vfr izHkkodkjh <ax ls f'k{kk izkIr djsaA Nk=&dsafnzr f'k{k.k

Nk=ksa dks dkS'kyksa dk fodkl djus ;ksX; cukrk gS tks f'kf'k{kk ls thou Hkj ds fy,

l{ke cukrs gSaA Ldwy esa Nk=&dsafnzr f'k{k.k ,slk gks fd ftlesa f'k{kd Nk=ksa dh

;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa] dkS'kyksa vkSj lgt ;ksX;rkvksa dks è;ku esa j[ksaA Nk=&dsafnzr

f'k{k.k izfØ;k esa] Nk=ksa dks tks fl[kk;k tkrk gS mlesa os lfØ;rk ls Hkkx ysrs gSa

vkSj egt fuf"Ø; Nk= ugha gksrsA nwljs 'kCnksa esa] Nk= dsoy ogh ugha lqurs vkSj

lh[krs gSa tks f'k{kd mUgsa i<+krs gSa] cfYd tks dqN fl[kk;k tkrk gS mlesa lfØ;rk

ls Hkkx ysrs vkSj iz;ksx djrs gq, lh[krs gSa] blfy, tc f'k{kd egt O;k[;ku nsus

dh ctk; Nk=ksa dh t:jrksa ij è;ku nsrs gSa rks os vfèkd izHkkodkjh <ax ls lh[krs

gSaA
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f'k{k.k izfØ;k dk y{; f'kf'k{kk gksrh gSA tkudkjh nsus dh ctk; Nk=ksa dh

f'kf'k{kk dks lqxe djuk f'k{kdksa dk nkf;Ro gksrk gSA f'kf'k{kk mUeq[kh f'k{k.k

izfØ;k dh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa %

 f'k{kd mÙkj dh ctk; Nk=ksa ds le{k iz'u j[krs gSaA f'k{kdksa ds fy, ;g

lqfuf'pr djuk t:jh gS fd Nk= f'kf'k{kk izfØ;k esa lfØ;rk ls Hkkx ysaA

Nk= fuf"Ø; f'kf'k{kq u jgsa cfYd ifBr fo"k; dh O;k[;k dh ekax djsaA

f'k{kdksa ds fy, [kqys iz'u iwNuk t:jh gS rkfd Nk=ksa ds fy, f'kf'k{kk dk

izHkkodkjh gksuk lqfuf'pr gksA f'k{k.k izfØ;k f'kf'k{kk mUeq[kh gksus ij gh

Nk= tkudkjh dks vkRelkr dj ldrs gSa tks mudh Le`fr esa nh?kZ dky

rd jg ldrh gSA

 f'k{k.k izfØ;k f'kf'k{kk mUeq[kh gksus ij f'k{kd Nk=ksa ds lkFk f'kf'k{kk

lk>k djrs gSaA viuh ekud Hkwfedk dk fuokZg djus dh ctk;] f'k{kd

Nk=ksa ds lkFk lgHkkfxrk djrs gSa rkfd os Nk=ksa dh lh[kus esa lgk;rk dj

ldsaA f'k{kd d{kk esa O;k[;ku ugha nsrs cfYd Nk=ksa dks fo"k;oLrq dk

vUos"k.k djus dh NwV nsrs gSa rkfd os fo"k; dh csgrj le> dk fodkl

dj ldsaA

 f'kf'k{kk mUeq[kh f'k{k.k vuqiz;ksx ds volj eqgS;k djkrk gSA nwljs 'kCnksa

esa] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd Nk= csgrj <ax ls lh[k ldsa] mUgsa ml

Kku dk O;kogkfjd :i ls vuqiz;ksx djus dh vuqefr nh tkrh gS tks

mUgksaus lh[kk gksA Nk=ksa dks O;kogkfjd vuqHko feyus ij mUgsa fo"k; yacs

le; rd Lej.k jg ldrk gSA

 f'kf'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k izHkkodkjh <ax ls lh[kus ds fy, Nk=ksa dks

f'kf'k{kk dh fofHkUu t:jrksa dks iwjk djus ds ;ksX; cukrh gSA f'k{kk dh

bl izfØ;k esa xfrfofèk;ksa vkSj mn~nhiu dk lekos'k gksrk gS tks cM+h la[;k

esa mu f'kf'k{kqvksa dh f'kf'k{kk dh izfØ;k vkSj f'kf'k{kk dh {kerkvksa dks

mn~nhIr djrs gSa] tks fo"k; dh f'k{kk viuh gh fof'k"V fofèk ls xzg.k djrs

gSaA

 f'kf'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k laoknewyd gksrh gSA f'k{kd tc Nk=ksa dks

i<+k,a] rks mUgsa Nk=ksa dk laokn djuk vkSj iz'u iwNuk vfuok;Z :i ls

lqfuf'pr djuk pkfg, rkfd Nk=ksa esa fo"k; dh le> fodflr gksA bl

rjg Nk= i<+kbZ esa vfèkd ls vfèkd rYyhu jgrs gSa vkSj blhfy,

vis{kkÑr vfèkd csgrj <ax ls f'k{kk xzg.k djrs gSaA

f'kf'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k ds fy, f'k{kdksa dk f'k{k.k l= rS;kj djuk

vko';d gksrk gSA bl rS;kjh esa fuEufyf[kr igyqvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk

gS %
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 f'k{kd ;k f'kf{kdk dks viuh vkSj Nk=ksa dh #fp ds vuq:i fo"k;oLrq dk

p;u djuk pkfg,A fo"k;oLrq ,slh gks fd Nk= blesa izHkkodkjh f'kf'k{kk

ds fy, 'kkfey gksaA

 f'k{kd dks ;g irk yxkus dh t:jr gks ldrh gS fd f'kf'k{kq dkSu gSa]

mudh i"̀BHkwfe] mUgsa izkIr Kku] muds Kku dk Lrj D;k gS] vkfnA bl

izdkj ds vk;kstu ls f'k{kd ;g tkuus esa lQy gksrs gSa fd f'kf'k{kqvksa dh

t:jrsa D;k gSa vkSj f'k{kd rnuq:i f'k{k.k l= dh ;kstuk rS;kj dj

ldrs gSaA

 f'k{kd dks fparu izfØ;k vkSj fo"k;oLrq ls lac) lHkh fopkjksa dks fy[kus

dh t:jr gks ldrh gSA fQj og ml fopkj dk p;u dj ldrs gSa tks

fo"k;oLrq ds fy, lokZfèkd mi;qDr gks vkSj ,d izHkkodkjh <ax ls Nk=ksa

dh vko';drkvksa dks iwjk djsA

 f'k{kd dks f'kf'k{kk ds mn~ns';ksa dk fo'ys"k.k Hkh djuk pkfg,] vFkkZr~ os

;g ns[ksa fd Nk=ksa dks D;k] dSls vkSj D;ksa lh[kuk gSA f'k{kd dks bl ij

xaHkhjrk ls fopkj dj ysuk pkfg, fd f'k{k.k l= ds var rd Nk= D;k

lh[ksaxsA

 rnuarj f'k{kd dks f'k{k.k dh mu j.kuhfr;ksa vkSj fofèk;ksa dk fuèkkZj.k

djuk pkfg, ftudk mi;ksx f'kf'k{kk ds mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy,

fd;k tk ldrk gSA f'k{kdksa ds fy, ,slh j.kuhfr;ksa vkSj fofèk;ksa dk p;u

djuk vko';d gS tks lHkh f'kf'k{kqvksa ds fgrksa vkSj t:jrksa ds vuq:i gksaA

 f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, djuk pkfg, fd tks fo"k; i<+k;k

tkuk gks mldh izLrqfr esa fp=ksa vkSj mnkgj.kksa dk mi;ksx gks] rkfd Nk=

mls csgrj <ax ls le> ldsaA

 f'k{kdksa dks ikB ;kstuk bl rjg ls cukuh pkfg, fd mlesa fo"k;oLrq ds

lHkh vko';d rRoksa dk lekos'k gksA

 f'k{kdksa dks pkfg, fd os Nk=ksa dks bl rjg ls rS;kj djsa fd os i<+kbZ tkus

okyh fo"k;oLrq ls lac) rF; Lo;a i<+ ldsaA f'k{kdksa dks fo"k;oLrq ls

lac) xfrfofèk;ksa esa Nk=ksa dks 'kkfey djuk pkfg,A

 O;k[;ku izLrqfr ds ckn f'k{kdksa dks Nk=ksa dk ewY;kadu Hkh djuk pkfg,

rkfd ;g Kkr gks fd Nk= fo"k; dks fdruk vkSj fdl izdkj le> ik,

gSa vkSj f'kf'k{kk ds mn~ns'; iwjs gq, gSa ;k ughaA f'k{kd@f'kf{kdk dks yxs

fd f'kf'k{kk ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ugha gks ikbZ gS] rks og ikB vkSj f'k{k.k

dh j.kuhfr;ksa esa lqèkkj dj ldrk@ldrh gSA

f'kf'k{kk mUeq[kh f'k{k.k izfØ;k esa f'kf'k{kqvksa dks lfØ; gksuk pkfg,A mUgsa

fiNyh f'k{kk vkSj vuqHkoksa dk euu djuk pkfg, rkfd os u, Kku dk l`tu dj
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ldsaA f'kf'k{kqvksa dk u, fopkjksa ds fy, izLrqr jguk vkSj uE; gksuk rFkk tks dqN

mUgksaus lh[kk gS ml ij xaHkhjrk ls lkspuk vko';d gSA

 % bl f'kf'k{kk esa Nk= fdlh fo"k; ;k {ks= ds fo'ks"kKksa

}kjk iwoZ fuèkkZfjr fdlh fo"k;oLrq dk vè;;u djrs gSaA bldk ikB~;Øe izèkku gksrk

gS vkSj blesa u dsoy f'k{kd cfYd Nk= Hkh vius dk;Zdykiksa vkSj dFkuksa ds izfr

mÙkjnk;h gksrs gSaA fo"k;&oLrq,a izHkko NksM+us vkSj ;gka rd fd f'k{kdksa rFkk

f'kf'k{kqvksa dh fparu izfØ;ksa dks mn~nhfir djus ds fy, vius vki esa l{ke gksrh gSaA

fo"k; f'k{kdksa ds fy, ,d lw=èkkj ds :i esa dk;Z djrk gSA fo"k; esa f'k{kdksa ds

fo"k; ds izfr lPps mRlkg vkSj yyd dks izdk'k esa ykus dh {kerk gksrh gSA mudk

è;ku ;FkklaHko f'k{kk ds forj.k ij dsafnzr gksrk gSA

 % ;g f'kf'k{kk f'kf'k{kqvksa vkSj f'k{kdksa ds chp laokn dks

izksRlkgu nsrh gSA ;g f'kf'k{kk dh og i)fr gS ftlesa Nk=ksa ;k f'kf'k{kqvksa dh

t:jrksa dks dsanz esa j[kk tkrk gSA Nk=ksa dh vfHkO;fDr dks egRo fn;k tkrk gS

vkSj mls f'kf'k{kk ds leLr vuqHko dk dsanzfcanq ekuk tkrk gSA tSlk fd uke ls

gh Li"V gS] Nk=ksa ls mudh f'k{kk& xzg.k izfØ;k esa lfØ; vkSj vxzlfØ; gksus

dh vis{kk dh tkrh gSA blesa O;kogkfjd xfrfofèk;ksa vkSj lh[kus dh fof'k"V

'kSfy;ksa ds lkFk&lkFk Nk=ksa ds fy, f'kf'k{kk ds mu y{;ksa dh izkfIr ds volj dk

lekos'k gksrk gS] tks muds thou i;±r dke vk ldsa vkSj bl rjg mudh

f'kf'k{kk ij mudk iwjk fu;a=.k gksA blds ykHk bl izdkj gSa %

 Nk=ksa dks vfHkizsj.kk nsrh gS

 led{kksa ds lkFk laokn&lapkj dks c<+kok nsrh gS

 fo?kVudkjh O;ogkj ij vadq'k yxkrh gS

 f'k{kd&Nk= lacaèk dks izcy djus dks izksRlkfgr djrh gS

 Nk=@Nk=kvksa dks mudh f'kf'k{kk ds izfr mÙkjnk;h cukrh gS

 Nk=@Nk=kvksa dks mudh ilan ds fo"k; dk p;u djus dh NwV nsrh gS

 Nk=@Nk=kvksa dks ;g fu'p; djus dh vuqefr nsrh gS fd os vius vftZr

Kku dk mi;ksx dSls djsa

 f'k{kd ds ekxZn'kZu esa vè;;u dh ekStwnk lkexzh dh ubZ O;k[;k djus

dh vuqefr nsrh gS

 f'kf'k{kq vkil esa ckrphr vkSj ppkZ&ifjppkZ djrs gSa rFkk f'k{kd ls Kku

ds ,d lzksr dk dke ysrs gSaA Nk= ikB~;Øe dh :ijs[kk rS;kj djus esa

lgk;rk ds lkFk&lkFk i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrqvksa dk p;u djus esa
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f'k{kdksa dh lgk;rk Hkh djrs gSaA f'kf'k{kq vkSj f'k{kd fopkjksa dk
vknku&iznku djrs gSa vkSj blfy, d{kk xfrfofèk o pgy&igy ls Hkjh
jgrh gSA

f'k{kd&dsafnzr f'kf'k{kk ,oa f'kf'k{kq&dsafnzr f'kf'k{kk % ,d rqyuk

Teacher-Centric Learning Learner-Centric Learning 
Knowledge transmission from 
teacher to learner/student 

Active involvement of students in the 
gathering, synthesis and integration of 
information. 

Passive receipt of knowledge Active involvement of learner in 
receipt of knowledge 

Emphasis on acquisition of 
knowledge outside the context in 
which it will be applied 

Emphasis on use and effective 
communication of knowledge for 
appropriate application in problem-
solving and real-life contexts 

Teaching and assessment are 
considered separate 

Teaching and assessment are linked 

Teacher is the primary giver and 
evaluator of information 

Teacher and learner evaluate learning 
together 

Emphasis on obtaining right answers 
to standard questions 

Emphasis is on generating better 
questions and learning from mistakes 

Learning is tested indirectly through 
use of tests 

Learning is assessed directly through 
performances, projects, reports, etc. 

Focus on a single discipline Approach encourages 
interdisciplinary investigation 

Individualistic and competitive 
approach 

Cooperative, collaborative and 
supportive approach 

Learners are the students alone Learners are both the teachers as well 
as the students 

 

;g eku ysuk ,d vke pyu gS fd f'kf'k{kq le:i lewgksa esa csgrj <ax ls lh[krs
gSaA oLrqr%] f'kf'k{kqvksa dks fofHkUu lkexzh nsdj mPp] vkSlr vkSj fuEu&{kerk okys
lewgksa ds vk;kstu ls mUgsa nh tkus okyh f'k{kk esa vlekurk c<+rh gSA lewg
ifjikfV;ksa ds dkj.k d{kk esa Hksn&Hkko dk ekgkSy iuirk gSA

fuèkZu Nk= vkSj vÝhdh vesfjdh] ,f'k;kbZ@iz'kkar }hih;] Lisuh@ykrhuh
vesfjdh] ,f'k;kbZ vesfjdh] ewy vesfjdh] eè; iwohZ vesfjdh ;k cgqtkrh;

varjjk"Vªh; vesfjdh Nk=ksa ¼Coloured Students@v'osr Nk=½ ds O;kolkf;d ;k

fuEu&;ksX;rk lewg rd lhfer jg tkus dh cgqr laHkkouk jgrh gSA ;ksX;rk ds

vkèkkj ij lkewghdj.k ls Nk=ksa dh Lo&voèkkj.kkvksa vkSj lewgksa ls lkFkZd lacaèk
dk;e djus ds muds volj izHkkfor gksrs gSaA ^ean lewg* ls lac) bu Nk=ksa dks
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^ewd* dk BIik yx ldrk gS vkSj mUgsa ;g ns[kdj d"V gksrk gS fd muls fdruh
lhfer vis{kk,a j[kh tkrh gSaA os migkl ds f'kdkj gksdj jg tkrs gSaA ,slk cPpksa
ds lkFk Hkh gks ldrk gS vkSj o;Ld f'kf'k{kqvksa ;k Nk=ksa ds lkFk HkhA

blh izdkj] ^prqj* ;k ̂ esèkkoh* ds :i esa oxhZ—r Nk= Lo;a dks lkekftd Lrj
ij vyx&Fkyx ik ldrs gSaA ;g fLFkfr f'kf'k{kqvksa esa ,d nwjh iSnk djrh gS vkSj
vlekurkvksa esa foLrkj djrh gSA

f'kf'k{kqvksa dks] [kkl rkSj ij cPpksa dks ;fn muds led{kksa ls] tks dqN gVdj
gksa] vyx dj fn;k tk,] rks os le>uk] ewY;kadu djuk ;k lekt esa feyuk&tqyuk
lh[k ugha ldrsA vlekurkvksa ds izfr ldkjkRed ¼èkukRed½ vuqfØ;kvksa dks
c<+kok nsus ds fy, egt laidZ dkQh ugha gS vkSj blhfy, iapesy d{kk,a vko';d
gSaA

izlax vkèkkfjr f'k{k.k f'k{k.k ds lajpukoknh fl)kar ij vkèkkfjr gSA izlax vkèkkfjr
f'k{k.k og gS ftlesa f'k{kd fopkj vkSj tkudkjh bl izdkj izLrqr djrs gSa ftlls
Nk=ksa dks bl fopkj vkSj tkudkjh dks bl rjg <kyus esa lgk;rk feyrh gS fd
muds vius ewy fopkj esa ;k muds vius –f"Vdks.k ls bldk ,d mfpr vFkZ fudy
vkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa f'k{kd f'k{kk bl izdkj nsrs gSa
ftlls Nk= vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij ,d vFkZ dk l`tu djus esa lQy gksrs gSaA

izlax vkèkkfjr f'k{k.k f'k{kk ds ifjos'k ds fofHkUu igyqvksa ij cy nsrk gS vkSj
Nk=ksa dks vius ifjos'k ds fo"k;ksa ds chp lacaèkksa dk irk yxkrs gq, lh[kus ds ;ksX;
cukrk gSA izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa] f'k{kd fofHkUu vuqHkoksa dks viukrs gq, ifjos'kksa
dk fuekZ.k djrs gSa rkfd Nk= ,d izHkkodkjh <ax ls f'k{kk xzg.k dj ldsa vkSj f'kf'k{kk
ds okafNr ifj.kke izkIr gksaA

 ;g f'k{k.k leL;k ds lekèkku ij cy nsrk gSA f'k{kd lqfuf'pr djrs gSa
fd Nk= fofHkUu lnaHkks± esa vuqHko izkIr djsa vkSj fofHkUu leL;kvksa dk
lekèkku vklkuh ls <wa<+ ldsaA

 izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa f'k{kd Nk=ksa dh muds Kku ds fujh{k.k esa
lgk;rk djrs gSaA blfy, bl f'k{k.k dk è;s; Nk=ksa dk fodkl
Lo&funsZf'kr vkSj Lo&fu;fer f'kf'k{kqvksa ds :i esa djuk gSA

 izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa] f'k{kd Nk=ksa dks ,d nwljs ls lh[kus vkSj fdlh
leL;k ds lekèkku esa lg;ksx djus dks izksRlkfgr djrs gSaA

izlax vkèkkfjr f'k{k.k esa ewY;kadu ikjaifjd ugha gksrk vkSj [kqys iz'uksa ij
vkèkkfjr Hkh ugha gksrkA oLrqr% bl f'k{k.k esa f'k{kdksa dks ifBr fo"k; ds lanHkZ esa
,d ewY;kadu izfØ;k dk fodkl djuk pkfg,A
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gky ds o"kks± esa] f'k{k.k ,d cgqr gh tfVy m|e dk :i ys pqdk gSA f'k{kk esa] m|e
dk vFkZ f'k{k.k vkSj iBu dk ,d m|e'khy ekxZ gSA m|e lHkh ;qokvksa dh
KkuktZu] thou vkSj dk;Z ds muds dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA ;qokvksa
dks cnyrs fo'o ds fy, rS;kj jguk pkfg,A mUgsa Hkfo"; esa ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
djus] ckèkkvksa ls fuiVus dh ;ksX;rk gkfly djus vkSj vius thou ds 'ks"k le;
rd lh[kuk tkjh j[kus ds dkS'ky izkIr djus pkfg,A

 f'kf'k{kqvksa dks ,d volj fn;k tkuk pkfg, tks muesa fparu djus vkSj
m|e'khy <ax ls dk;Z djus dk Kku iSnk dj ldsA

 f'kf'k{kqvksa dks m|e lacaèkh vuqHko fn, tkus pkfg,A

 f'kf'k{kqvksa dks dkS'kyksa dk fodkl djus dk ,d volj fn;k tkuk pkfg,
tSls fu.kZ; fuekZ.k vkSj leL;k lekèkku vkfnA

 f'kf'k{kqvksa dks m|eh –f"Vdks.k viukuk pkfg,A

 f'kf'k{kqvksa dks dk;Z ls tqM+k vuqHko xzg.k djus dk ,d volj fn;k tkuk

pkfg,A

5- f'k{k.k fdlds ek/;e ls Kku iznku djus dh izfØ;k gS\

¼d½ O;k[;kuksa ¼[k½ iz;ksxksa

¼x½ dk;Zdykiksa ¼?k½ ;s lHkh

6- izlax vk/kkfjr f'k{k.k fdl fl)kar ij vk/kkfjr gS\

¼d½ ekuorkoknh ¼[k½ lajpukoknh

¼x½ HkkSfrdoknh ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

orZeku ifjizs{; esa vf/kxe izfØ;k ds varxZr 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud ijh{k.kksa vkSj
izos'k ijh{kkvksa dks Øekuqlkj foLrkj ls bl izdkj le>k tk ldrk gS&

f'k{kk ds {ks= esa ijh{k.k LrEHk dk dk;Z djrk gSA ijh{k.k ds }kjk fo|kFkhZ dh
ikB~;iqLrd laca/kh miyfC/k;ksas dh lwpukvksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA
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'kSf{kd ijh{k.k ls rkRi;Z ,d ,slh ijh{kkiz.kkyh ls gS ftlds varxZr fo|kfFkZ;ksa }kjk
fo"k; ds ikB~;Øe ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj ,d fuf'pr le; ds vanj fyf[kr
;k ekSf[kd :i esa fn, tkrs gSaA ijh{k.k fdlh Hkh ijh{kk iz.kkyh dh ,d izHkko'kkyh
rduhd gSA ijh{k.k }kjk gh mfpr ewY;kadu fd;k tkrk gSA

'kSf{kd ijh{k.k dh dqN egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gksrh gSa tks bl izdkj gSa&

;g ,d mÙke ijh{k.k dh izHkkoh fo'ks"krk gSA fdlh Hkh
izdkj dh ijh{kk dk fuekZ.k fd, tkus ls iwoZ mlds fo'ks"k mís';ksa dks fu/kkZfjr
dj ysuk pkfg,A ijh{kk pkgs cqf) ekiu gsrq gks] O;fDrekiu gsrq gks ;k
miyfC/k ekiu gsrq gks] lHkh ds mís'; fHkUu &fHkUu gksaxsA ,d mÙke ijh{k.k
dk fuekZ.k fdlh mís'; ;k y{; ds gksus ij gh laHko gSA vr% ;g vko';d
gS fd fdlh Hkh ijh{k.k dk fuekZ.k djus ls igys mís'; ;k y{; ds laca/k
esa fu.kZ; dj ysuk vR;ar vko';d gSA

 O;kidrk ls rkRi;Z gS fd ftl ;ksX;rk dks ekius ds fy, ijh{kk
dk fuekZ.k fd;k x;k gS ml ;ksX;rk ds lHkh {ks= ftl ikB~;Øe ij
vkèkkfjr gksa mlds leLr va'kksa ls lacaf/kr iz'u iwNs tk,aA dksbZ Hkh ijh{k.k
ftruk vf/kd ikB~;Øe ds leLr va'kksa ls lacf/kr gksxk og mruk gh vfèkd
O;kid ekuk tk,xkA iz'u NksVs&NksVs gksus pkfg,A O;kidrk ds bl xq.k ds
varxZr ijh{k.k ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa dk ekiu djus esa leFkZ gksrk gSA
ijh{k.k ijh{kkFkhZ ds O;ogkj ds fdlh ,d gh i{k dk ewY;kadu u djs cfYd
og leL; ikB~;Øe ls lacaf/kr gksuk pkfg,A

 ,d izHkkoh ijh{k.k esa xzkárk dk xq.k gksuk vR;ar vko';d gSA
;gka xzkárk ls rkRi;Z gS& fdlh Hkh ijh{k.k dk mu ijh{kkfFkZ;ksa ij vkSj mu
ifjfLFkfr;ksa esaa lQyrkiwoZd iz'kkflr fd;k tkuk ftudks vk/kkj ekudj ml
ijh{k.k dh ekudhdj.k izfØ;k dks laiUu fd;k x;k FkkA ijh{k.k v/;kid
fufeZr ijh{k.k vkSj ekudhÑr ijh{k.k ds Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSaA
vè;kid fufeZr ijh{k.kksa dk iz;ksx {ks= cgqr gh lhfer gksrk gS vkSj budk
lQyrkiwoZd laiUu gksuk d{kk dh ifjfLFkfr;ska ij fuHkZj djrk gSA

 ijh{k.k fuekZ.k djrs le; ijh{k.k fuekZrk dh ;g dksf'k'k
gksuh pkfg, fd ijh{k.k vuko';d :i ls foLrkj esa u gksA ijh{k.k esa dsoy
mUgha inksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg, ftuds lekos'k ls ijh{k.k ds mís';
iw.kZ gks ldsaA dksbZ Hkh ijh{k.k vuqla/kkudrkZ ds fy, /ku dh ǹf"V ls vR;fèkd
egaxk fl) ugha gksuk pkfg,A mÙkj izi= dks cgqr gh dq'kyrkiwoZd rS;kj
fd;k tkuk pkfg, rkfd izi= vf/kd foLr`r u gksA vr% ,d mÙke ijh{k.k
esa ferO;;rk gksuh pkfg,A

 ,d mÙke ijh{k.k esa ;g fo'ks"krk gksuh pkfg, fd og
izfrfufèkRo dj ldsA O;fDr ds O;ogkj ds ftl i{k dk ekiu djus ds fy,
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ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS mldk ekiu ijh{k.k izfrfuf/kRo ls dj
ldsaA izfrfuf/kRo djus ds fy, ijh{k.k esa eq[; :i ls fuEu fo'ks"krk,a gksuh
pkfg, tks fuEufyf[kr gSa&

(i)  lh-oh- xqMs ds er esa] Þ,d ekudhÑr ijh{k.k og gS ftlesa
fo"k;oLrq dk p;u vuqHko ds vk/kkj ij fd;k x;k gks] ftlds iz'kklu ,oa
Qykadu dh le:i fof/k;ksa dks fodflr fd;k x;k gks rFkk Qykadu dks
oLrqfu"B fuf/k ls fd;k x;k gksA ,d izHkkoh ijh{k.k ekudhÑr gksrk gSA
dgus dk rkRi;Z gS fd ijh{k.k esa fn, tkus okys iz'uksa] funsZ'kksa] ijh{kk laiUu
djus dh fof/k;ksa vkSj Qykadu dh izfØ;k dk igys ls gh fu'p; dj fy;k
x;k gks ftlls ewY;kadu oLrqfu"B fof/k ls iwjk fd;k tk ldsA

(ii)  fdlh Hkh ijh{k.k esa oLrqfu"Brk vo'; gksuh pkfg, D;ksafd
fo'oluh;rk vkSj oS/krk nksuksa ij bldk izHkko iM+rk gSA dksbZ Hkh ijh{kk
oLrqfu"B rc dgykrh gS tc ml ij fdlh ijh{kd dk O;fDrxr izHkko u
iM+sA ijh{kk ds iz'uksa ds mÙkjksa ij vad nsrs le; fofHkUu ijh{kdksa esa erHksn
u gksaA

(iii) & fo'oluh;rk ls rkRi;Z ,slh ijh{kk ls gksrk gS ftldks
ckj&ckj iz'kkflr djus ij ,d tSlk gh fu"d"kZ izkIr gksA ,d mÙke ijh{k.k
dh lcls cM+h fo'ks"krk mldh fo'oluh;rk gksrh gSA fo'oluh;rk dk lacaèk
ekiu dh ;FkkFkZrk ls gksrk gSA

(iv)  foHksndkjh ijh{kk og ijh{kk dgykrh gS tks mPp rFkk fuEu
;ksX;rk okys ijh{kkfFkZ;ksa esa Hksn iznf'kZr dj lds vFkok izfrHkk'kkyh ,oa
eancqf) ijh{kkfFkZ;ksa esa varj crk ldsA vr% ,d mÙke ijh{k.k esa foHksndkfjrk
dk xq.k gksuk vR;ar vko';d gSA

(v)  ,d mÙke ijh{k.k esa oS/krk dk xq.k gksuk mldh egRoiw.kZ fo'ks"krk
gS D;ksafd fcuk oS/krk ds dksbZ Hkh ijh{k.k mi;ksxh fl) ugha gks ldrkA
ijh{k.k dh oS/krk ls rkRi;Z gS fd ;fn dksbZ ijh{k.k ogh ekiu djrk gS]
ftldk ekiu djus ds mís'; ls mldks fufeZr fd;k x;k gS] rks og ijh{k.k
oS/k gksrk gSA fdlh Hkh ijh{kk dk fuekZ.k fdlh u fdlh iz;kstu dks /;ku esa
j[kdj gh fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ ijh{k.k fdlh Js.kh ds ijh{kkfFkZ;ksa ds
fy, mlh fo"k; vFkok fo'ks"krk dk ekiu djrk gS ftlds fy, ml ijh{k.k
dk fuekZ.k fd;k x;k gS rks og ijh{kk dgykrh gSA

loZizFke ;g vko';d gS fd ijh{k.k dks vuqfpr iz;ksx ls cpkus ds fy, mlds
mís';ksa dks fuf'pr fd;k tk,A 'kSf{kd ijh{k.k ds Hkh dqN mís'; gksrs gSa] tks
fuEufyf[kr gSa&

 fdlh Hkh ijh{kk dk fuekZ.k djus ls iwoZ ijh{k.k
fuekZrk dk lcls igyk dke ;g gS fd og ijh{kk fuekZ.k dk mís'; fuf'pr
djs rkfd mlh ds vuqlkj mi;qDr ikB~;Øe dks p;fur fd;k tk lds vkSj



vf/kxe dh fofo/krk vkSj
f'k{k.k

262 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

iz'uksa dk fuekZ.k fd;k tk ldsA mnkgj.kLo:i] ;fn ge HkkSfrd foKku esa
fdlh ijh{k.k dk fuekZ.k djuk pkgrs gSa] rks gekjs nks eq[; mís'; gks ldrs
gSaA igyk] fo|kFkhZ dh rdZ 'kfDr] fujh{k.k 'kfDr vFkok fo"k; ls lacaf/kr
vU; dkS'kyksa dk Kku( nwljk HkkSfrd foKku ds ewy izR;;ksa ls lacaf/kr rF;ksa
dk Kku gksukA blh izdkj ls vU; fo"k;ksa ds Hkh fHkUu&fHkUu mís'; fu/kkZfjr
fd, tk ldrs gSaA

 ijh{kk ds mís'; fuf'pr dj ysus ds
ckn ijh{k.k fuekZrk mi;qDr ikB~;Øe dks fu/kkZfjr djrk gS ftlds vk/kkj
ij og ijh{kk dk fuekZ.k dj lds vkSj mu lHkh mís';ksa dks izkIr dj ldsa
tks mlus igys fuf'pr fd, gSaA ijh{k.k fuekZrk dk mi;qDr ikB~;Øe dk
p;u djus dh n`f"V ls ;g mís';ek= gksuk pkfg, fd ftl fo"k; lkexzh
dks og lekfo"V djuk pkgrk gS] og vf/kd ls vf/kd oS/k gksA ijh{kk ds fy,
ftl ikB~;Øe dk p;u fd;k x;k gS og lkekU; izÑfr dk gksuk pkfg,]
fdlh fo|ky; fo'ks"k ds fy, ugha] D;ksafd izekihÑr ijh{kk,a dgha Hkh iz;ksx
esas ykbZ tk ldrh gSaA

ikB~;oLrq dh oS/krk
LFkkfir djus ds fy, ;g ns[kk tkrk gS fd p;fur ikB~;&oLrq ml d{kk
fo'ks"k ds Nk=ksa dh n`f"V ls mi;qDr gS ;k ugha ftuds fy, ml ijh{kk dk
fuekZ.k fd;k x;k gSA ,d f'k{kd mu fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dk rks
ljyrkiwoZd ekiu dj ldrk gS ftudks og i<+krk gS fdarq izekihÑr ijh{kk
dk fuekZ.k djus okyk ;g ugha tkurk fd ftu fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dk
ekiu og djuk pkgrk gS muds f'k{kdksa us fdu&fdu mís';ksa dks ysdj
mudk v/;kiu dk;Z izkjEHk fd;k Fkk vkSj fdl fo|ky; esa fdl mi&fo"k;
ij fdruk le; fn;k x;k gSA ;fn v/;kid viuh ijh{kk dh oS/krk pkgrk
gS rks mls mu mís';ksa vkSj mi&fo"k;ksa dk Kku gksuk pkfg,A

 ijh{kk ls lacaf/kr iz'uksa dk fuekZ.k djrs le; ;g vo';
/;ku j[kuk pkfg, fd lHkh iz'u laiw.kZ ikB~;Øe dk izfrfuf/kRo djsaA iz'u
dh eq[; fo'ks"krk mldk oLrqfu"B vkSj foHksndkjh gksuk ekuk tkrk gSA iz'uksa
dh Hkk"kk ljy] laf{kIr vkSj Li"V gksuh pkfg,A ,sls iz'uksa dks ijh{kk esa u
fn;k tk, ftudk mÙkj vuqeku ls fn, tkus dh laHkkouk gksA iz'uksa ds
fofHkUu :iksa dks lekfo"V fd;k tk,A ijh{kk ds vafre izk:i esas iz'uksa dh
la[;k u rks cgqr vf/kd gksuh pkfg, vkSj u gh cgqr de D;ksafd iz'uksa dh
la[;k de j[kus ij ijh{kk dh fo'oluh;rk ij izHkko iM+rk gS vkSj vf/kd
j[kus ls fo|kfFkZ;ksa dks mckÅiu izrhr gksrk gSA

lHkh p;fur iz'uksa dks iz'ui= ds :i esa rS;kj djds ijh{k.k dk :i fn;k tkrk
gSA vc ;g ijh{k.k izk:i ds fy, rS;kj gSA
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 ijh{kk dk izkjafHkd :i rS;kj gks tkus ds i'pkr iz'uksa dh
NaVuh djus ds fy, bl ijh{kk dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ds ,d fo'kky lewg ij fd;k
tkrk gSA bl izk:i ds ek/;e ls ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd dkSu ls iz'u
foHksndkjh gSa vkSj dkSu ls ughaA ijh{kk dgka rd oS/k] fo'oluh;] oLrqfu"B vkSj
iz;ksT; gSA blds ckn ijh{kk ysus ij fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk dk ewY;kadu fd;k tkrk
gSA blds ckn ljy vkSj dfBu iz'uksa dks aNkaVdj ljyrk ls dfBurk dh vksj
O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA

& iz'u dh oS/krk fuf'pr djus ds fy, iz'u
dh oLrqfu"Brk] Lrj ,oa foHksndkfjrk dks ij[kk tkrk gSA iz'u dh oLrqfu"Brk ds
fy, iz'u dk dsoy ,d mÙkj Bhd gksuk pkfg,A iz'u dk mÙkj iz'u esa fufgr gksuk
pkfg, vkSj iz'u dh Hkk"kk Li"V] ljy o laf{kIr gksuh pkfg,A iz'u fdlh Hkh vk;q
lewg ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuk pkfg,A foHksndkfjrk dh n`f"V ls iz'u ,sls
gksus pkfg, fd os ;ksX; vkSj v;ksX; ijh{kkfFkZ;ksa ds e/; Hksn crk ldsaA ftu iz'uksa
esa  mi;qZDr xq.kksa dk vHkko gksrk gS mUgsa ;k rks ijh{kk ls fudky fn;k tkrk gS ;k
muesa mfpr la'kks/ku dj fn;k tkrk gSA vr% var esaa tks 'kksf/kr Lo:i izkIr gksrk
gS ogh izkekf.kd ijh{kk ekuh tkrh gSA

 lHkh izek.khÑr ijh{k.kksa dk ,d lekukarj izk:i Hkh
rS;kj fd;k tkrk gS] tks vkdkj] dfBukbZ ds Lrj vkSj vU; nf̀"V;ksa ls ijh{k.k ds
ewy :i ds leku gksrk gSA ,slk blfy, fd;k tkrk gS fd ;fn ijh{kkfFkZ;ksa dh iqu%
ijh{kk ysuh iM+s rks vU; lekukarj izk:i dk iz;ksx dj ldsaA ;|fi ,d gh ijh{kk
dks nks ckj laiUu djk;k tkuk vklku dke ugha gS D;ksafd ijh{kk dk lekukarj
izk:i rS;kj djus esa Hkh mruk gh le;] ifjJe vkSj /ku yxrk gS ftruk fd ewy
izk:i rS;kj djus esa yxrk gSA vr% lqfo/kk dh n`f"V ls ijh{kk ds ewy :i dks nks
Hkkxksa esa ckaV fn;k tkrk gSA ,slk djus ds fy, lEiw.kZ ijh{kk le iz'uksa ¼tSls& 2]
4] 6] 8] 10 vkfn½ dks ewy :i esa j[k fy;k tkrk gS vkSj fo"ke iz'uksa ¼tSls&1] 3]
5] 7] 9 vkfn½ dks ijh{kk ds lekukarj izk:i esa j[k fy;k tkrk gSA bl fl)kar dks
viukus ij ijh{kk ds nksuksa izk:iksa esaa ,d ls gh Lrj ds iz'u rS;kj gks tk,axs vkSj
mudk Øe Hkh cuk jgsxkA

 ijh{kk ds izekihdj.k gsrq eq[; ekudksa tSls& vk;q ekud]
xzsM ekud vkSj 'krka'kh; ekud rS;kj fd, tkrs gSaA buds vfrfjDr dHkh&dHkh
izkekf.kd ekud dh Hkh vko';drk iM+ tkrh gSA ;g e/;kad eku gh d{kk ;k lewg
ds fy, lkekU; ekud eku fy;k tkrk gSA ;fn dksbZ fo|kFkhZ bl lkekU; Lrj ls
vf/kd vad izkIr djrk gS rks og cqf)eku Nk= dh Js.kh esa vkrk gS vkSj ;fn og
bl lkekU; Lrj ls de vad izkIr djrk gS rks og eancqf) Nk= dh Js.kh esa vkrk
gSA ekud ,d izdkj dh rkfydk gksrh gS ftlesa ,d rjQ vk;q ds vuqlkj izkIrkad
vkSj nwljh rjQ izkIrkadksa ls lacaf/kr cqf)yfC/k vk;q dks fn;k tkrk gSA tc Hkh fdlh
Nk= dh cqf) vFkok ;ksX;rk dh ijh{kk djuh gksrh gS rks mlls lacaf/kr cqf)yfCèk
vFkok lQyrk ijh{kk ds ek/;e ls mlds izkIr vadksa dks bu ekudkssa dh lgk;rk
ls cqf)&yfC/k vFkok lkdY; vk;q esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA vktdy
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'krka'kh; ekud rS;kj djuk vf/kd mi;qDr ekuk tkrk gS] D;ksafd bu ekudksa ds
}kjk ;g vklkuh ls Kkr gks tkrk gS fd fdlh Hkh Nk= dh lewg esa dSlh fLFkfr
gSA

 vafre izk:i nsus ds ckn ,d ckj iqu% laiw.kZ ijh{kk
dh oS/krk vkSj fo'oluh;rk Kkr dh tkrh gSA ijh{kk dh oS/krk dks fdlh mi;qDr
dlkSVh ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj fo'oluh;rk ds fy, ijh{k.k
iquiZjh{k.k fof/k (Test-Retest Method)] v/kZ foVkiu fof/k (Split Half Method)]
lekukarj izk:i fof/k (Parallel form method) ,oa dwM fjpMZlu QkewZyk (R-K

Formula) vkfn izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 ijh{k.k dk vafre :i fuf'pr gks tkus ij
ijh{k.k laca/kh leLr lkexzh NiokbZ tkrh gSA ijh{k.k dk laiw.kZ C;kSjk ijh{k.k
eSuqvy ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA bl eSuqvy dks izkekf.kd ijh{k.k dk ,d
vfHkUu vax ekuk tkrk gSA bl eSuqvy ds varxZr ijh{kk iqfLrdk dh NikbZ] eq[kì"B
ij vko';d fn'kkfunsZ'k] ijh{kk dh izÑfr] mÙkj nsus dk rjhdk] ijh{kk ds fy,
fuèkkZfjr le;&lhek] ijh{kd ds fy, funsZ'k iqfLrdk ¼ijh{kk dSls ysuh gS] ijh{kk esa
fdl izdkj dh lko/kkfu;ka cjruh gaS] ijh{kkfFkZ;ksa dks D;k funsZ'k nsus gSa vkSj ijh{kk
dk ewY;kadu dSls djk gS vkfn½ vkSj ekud vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA



oS;fDrd fHkUurk dk ewY;kadu izkjaHk ls gh euksfoKku dk egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA
euksoSKkfud ijh{k.k O;kogkfjd :i ls fdlh O;fDr dk v/;;u djus dh ,d ,slh
O;ofLFkr fof/k gS] ftlds }kjk fdlh izk.kh dks le>k tk ldrk gSA mlds ckjs esa
fu.kZ; fy;k tk ldrk gS] vFkkZr ,d O;fDr dk cqf) Lrj D;k gS] mldh
fdu&fdu fo"k;ksa esa #fp gS] og fdl {ks= esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA og
lekt ds yksxksa ds lkFk lek;kstu LFkkfir dj ldrk gS ;k ugha] mlds O;fDrRo
dh izeq[k fo'ks"krk,a D;k&D;k gSa\ bR;kfn iz'uksa dk mÙkj gesa izkIr djuk gks rks
blds fy, fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.kksa }kjk u dsoy O;fDr dk v/;;u
djuk gh laHko gS] vfirq fofHkUu fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij mldh nwljs O;fDr;ksa ls
rqyuk Hkh dh tk ldrh gSA ftl izdkj] HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tho foKku
rFkk Kku dh vU; 'kk[kkvksa esa ijh{k.k fd, tkrs gSa] mlh izdkj euksfoKku esa Hkh
ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d jlk;u'kkL=h ftruh lko/kkuh ls dksbZ
uewuk ysdj mldk ijh{k.k djrk gS] mruh gh lko/kkuh ls ,d euksoSKkfud Hkh
p;fur O;fDr ds O;ogkj dk fujh{k.k djrk gSA

euksoSKkfud ijh{k.k ekudhÑr ,oa fu;af=r fLFkfr;ksa dk og foU;kl gS tks
O;fDr ls vuqfØ;k izkIr djus ds fy, mlds lkeus is'k fd;k tkrk gS ftlls og
i;kZoj.k dh ekaxksa ds vuqdwy izfrfuf/kRo djus okys O;ogkj dk p;u dj ldasA
vkt ge cgqr lh ,slh ifjfLFkfr;ksa ,oa voljksa ds foU;kl dks euksoSKkfud ijh{k.kksa
ds vUrxZr lfEefyr dj ysrs gSa tks fdlh Hkh izdkj dh fØ;k pkgs mldk lEcUèk
dk;Z fu"iknu ls gks ;k u gks] djus dh fo'ks"k i)fr dk izfriknu djrh gSA
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euksoSKkfud ijh{k.k O;ogkj izfrn'kZ ds ekiu dh ,d ,slh ekudhÑr
(Standardized) vkSj O;ofLFkr i)fr gS tks fo'oluh; rFkk oS/k gksrh gSA ijh{k.k
esa O;ogkj ekiu ds fy, tks iz'u gksrs gSaA os 'kkfCnd (Verbal) vkSj v'kkfCnd (non-

verbal) nksuksa izdkj ds gksrs gSaA ijh{k.kksa ds ek/;e ls O;ogkj ds fofHkUu euksoSKkfud
igyqvksa tSls miyfC/k;ksa] #fp;ksa] ;ksX;rkvksa] vfHk{kerkvksa rFkk O;fDrRo 'khyxq.kksa
dk ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed v/;;u rFkk ekiu fd;k tkrk gSA euksoSKkfud
ijh{k.k fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gSa] tSls&

1- cqf) ijh{k.k

2- vfHko`fÙk ijh{k.k

3- vfHk{kerk ijh{k.k

4- miyfC/k ijh{k.k

5- O;fDrRo ijh{k.k vkfnA

euksoSKkfud ijh{k.kksa ds tUe dk Js; nks Ýkalhlh euksoSKkfudksa ,fLDoyjksy
(Esquirol, 1772-1840) rFkk lSxqbu (Seguin, 1812-1880) dks tkrk gS] ftUgksaus u
dsoy euksoSKkfud ijh{k.kksa dh uhao j[kh cfYd bu ijh{k.kksa ls lEc) fl)karksa dk
izfriknu Hkh fd;kA Hkkjr esa ekufld ijh{k.kksa dk fof/kor v/;;u lu 1222 esa
izkjEHk gqvkA ykgkSj ds ,Q-th- dkWyst] ds izkpk;Z lh-,p- jkbl us loZizFke Hkkjr
esa ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA ;g ,d cqf) ijh{k.k Fkk] ftldk uke Fkk&
^Hindustani Binet performance point scale.'

dqN euksoSKkfudksa }kjk euksoSKkfud ijh{k.k dh ifjHkk"kk bl izdkj ls nh xbZ gS&

  ÞeuksoSKkfud ijh{k.k ,d ekudhÑr ;U= gS]
ftlds }kjk leLr O;fDrRo ds ,d i{k vFkok vf/kd i{kksa dk ekiu 'kkfCnd
;k v'kkfCnd vuqfØ;kvksa ;k vU; izdkj ds O;ogkj ek/;e ls fd;k tkrk
gSAß

 ÞeuksoSKkfud ijh{k.k og ijh{k.k gS tks fdlh
lewg ls lacaf/kr O;fDr dh cqf) O;fDrRo] vfHk{kerk ,oa miyfC/k dks O;Dr
djrh gSA

 ÞeuksoSKkfud ijh{k.k og ekudhÑr ifjfLFkfr
gS] ftlls O;fDr dk izfrn'kZ O;ogkj fu/kkZfjr gksrk gSAß

 Þ,d euksoSKkfud ijh{k.k og O;ofLFkr
izfØ;k gS] ftlds }kjk nks ;k vf/kd O;fDr;ksa ds O;ogkj dk rqyukRed
vè;;u fd;k tkrk gSAß

 Þ,d euksoSKkfud ijh{k.k vko';d :i esa
O;ogkj izfrn'kZ dk oLrqfu"B rFkk ekudhÑr ekiu gSAß

 ÞO;ogkj izfrn'kZ ds ekiu dh O;ofLFkr fof/k gh
euksoSKkfud ijh{k.k gSAß
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fdlh Hkh ijh{k.k dk dksbZ u dksbZ mís'; gksrk gSA euksoSKkfud ijh{k.k ds Hkh dqN
fo'ks"k mís'; gSa ftudk foospu fuEu fcanqvksa ds varxZr fd;k tk ldrk gS&

1- oxhZdj.k ,oa p;u

2- iwoZdFku

3- ekxZfunsZ'ku

4- rqyuk djuk

5- funku

6- 'kks/k

izkphu le; ls gh fo}kuksa dh ,slh ekU;rk jgh gS fd lHkh O;fDr dsoy
'kkjhfjd vk/kkj ij gh ugha cfYd ekufld vk/kkj ij Hkh ,d nwljs ls fHkUu gksrs
gSaA nks O;fDr fdlh Hkh izdkj ls leku ekufld ;ksX;rk okys ugha gks ldrsA muesa
dqN u dqN fHkUurk vo'; ns[kus dks feyrh gSA xkYVu us vius vuqla/kkuksa ds
ekè;e ls ;g fl) dj fn;k gS fd izR;sd O;fDr ekufld ;ksX;rk] vfHkof̀Ùk] #fp]
{kerk bR;kfn esa nwljksa ls fHkUu gksrk gSA thou ds fofo/k {ks=ksa esa ijh{k.kksa ds ekè;e
ls O;fDr;ksa dks fHkUu&fHkUu oxksZa esa oxhZÑr fd;k tkuk laHko gSA vr% euksoSKkfud
ijh{k.kksa esa 'kkjhfjd o ekufld fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dk oxhZdj.k
djuk ijh{k.k dk ,d izeq[k mís'; gSA dsoy oxhZdj.k gh ugha cfYd fdlh Hkh
O;olk; vFkok lsok fo'ks"k esa dkSu&lk O;fDr lokZf/kd mi;qDr gksxk] bldk
fuèkkZj.k djus esa Hkh ijh{k.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blfy, 'kSf{kd]
vkS|ksfxd] O;kolkf;d ,oa O;fDrxr p;u esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx
O;kid :i ls fd;k tkrk gSA

vr% Li"V gS fd ekufld fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij izkf.k;ksa dks oxhZÑr djuk
rFkk fofo/k O;olk;ksa esa ;ksX;re O;fDr dk p;u djuk euksoSKkfud ijh{k.kksa dk
izeq[k mís'; gSA

euksoSKkfud ijh{k.kksa dk nwljk eq[; mís'; ̂iwoZdFku* djuk gSA ;g iwoZdFku
fofHkUu izdkj ds dk;ksZa ds laca/k esa Hkh gksrk gSA iwoZdFku ls rkRi;Z gS fdlh Hkh O;fDr
vFkok dk;Z ds orZeku v/;;u ds vk/kkj ij mlds Hkfo"; ds laca/k esa fopkj izdV
djukA vr% tc fofo/k izdkj ds O;kolkf;d laLFkkuksa esaa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds
lacaèk esa ,oa 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds laca/k esa iwoZdFku dh
vko';drk gksrh gS rks izek.khÑr euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
tSls&

(i) miyfC/k ijh{k.k

(ii) vfHk{kerk ijh{k.k
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(iii) cqf) ijh{k.k

(iv) O;fDrRo ijh{k.k bR;kfnA

 tSls fd fdlh O;fDr ds fo"k; esa ;fn ;g tkuuk gS fd ;g O;fDr
bathfu;fjax ds {ks= esa lQy gksxk ;k ugha bl laca/k esa iwoZ dFku djus
ds fy, vfHk{kerk ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tk,xkA

 blh izdkj ls ;fn ;g tkuuk gS fd veqd fo|kFkhZ xf.kr tSls fo"k; esa
mUufr djsxk ;k ugha rks bl laca/k esa iwoZ dFku djus ds fy, miyfC/k
ijh{k.kksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA

vr% Li"V gS fd euksoSKkfud ijh{k.kksa ds }kjk fdlh Hkh O;fDr dh cqf)] #fp]
miyfC/k] jpukRed ,oa lek;kstu {kerk] vfHk{kerk rFkk vU; xq.kksa ds laca/k esa
vklkuh ls iwoZdFku fd;k tk ldrk gSA

euksoSKkfud ijh{k.kksa dk rhljk izeq[k mís'; gS& O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd
funsZ'ku iznku djukA bu ijh{k.kksa dh lgk;rk ls vklkuh ls ;g crk;k tk ldrk
gS fd fdl O;fDr dks dkSu lk O;olk; djuk pkfg, vFkok fdl Nk= dks dkSu
ls fo"k; dk p;u djuk pkfg,A

 tSls ;fn dksbZ O;fDr Þv/;kiu vfHk{kerk ijh{k.kß ds vk/kkj ij mPp vad
izkIr djrk gS] rks mls v/;kid cuus ds fy, funsZf'kr fd;k tk ldrk gS
vFkok mldk ekxZn'kZu fd;k tk ldrk gSA

 blh izdkj ls ;fn fdlh fo|kFkhZ dk cqf) yfC/k Lrj vPNk gS rks mldk
ekxZ funsZ'ku fd;k tk ldrk gS fd og foKku fo"k; dk p;u djsaA

vr% dgk tk ldrk gS fd euksoSKkfud ijh{k.k u dsoy iwoZdFku djus esa
vfirq funsZ'ku djus esa Hkh fo'ks"kr% O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd funsZ'ku esa viuk egRoiw.kZ
LFkku j[krs gSaA

euksoSKkfud ijh{k.kksa dk pkSFkk mís'; gS& rqyuk djukA lalkj ds lHkh izk.kh
viuh 'kkjhfjd lajpuk ,oa O;ogkj ds vk/kkj ij ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA vr%
O;fDr vFkok lewgksa ds rqyukRed v/;;u ds fy, Hkh euksoSKkfud ijh{k.kksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa ds iz;ksx ds ek/;e ls lkaf[;dh;
fofèk;ksa ds mi;ksx ij cy fn;k x;k gSA

f'k{kk ds {ks= esa rFkk thou ds vU; fofHkUu {ks=ksa esa izR;sd euq"; dks vusd
izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% euksoSKkfud ijh{k.kksa dk ,d
izeq[k mís'; bu leL;kvksa dk funku djuk Hkh gSA ftu ijh{k.kksa ds }kjk fo"k;
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lacaèkh dfBukb;ksa dk funku fd;k tkrk gS mUgsa ÞuSnkfud ijh{k.kß dgk tkrk gSA
ftl izdkj ls ,Dl&js] FkekZehVj] ekb+ØksLdksi bR;kfn ;a=ksa dk iz;ksx fpfdRlkRed
funku esa fd;k tkrk gS] mlh izdkj 'kSf{kd] ekufld ,oa laosxkRed dfBukb;ksa ds
funku ds fy, euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 tSls dHkh&dHkh dksbZ fo|kFkhZ fdUgha dkj.ko'k f'k{kk esa
fiNM+ tkrk gS] ,slh fLFkfr esa v/;kid ,oa vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd os fofHkUu
ijh{k.kksa ds ek/;e ls mlds fiNM+siu ds dkj.kksa dk u dsoy irk yxk,a cfYd
mudk fujkdj.k djus ds fy, Hkh ;FkklaHko iz;kl djsaA

blh izdkj tSls dksbZ O;fDr fdl ekufld jksx ls xzLr gS] mldk Lo:i dSlk
gS\ jksx fdruk xaHkhj gS] mlds D;k dkj.k gSa ,oa fdl izdkj ls mldh jksdFkke
dh tk ldrh gS] bu lHkh ckrksa dh tkudkjh Hkh leL;k ds vuq:i izkIr dh tk
ldrh gS vkSj mudk funku fd;k tk ldrk gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ds funku ,oa fujkdj.k
nksuksa esa gh euksoSKkfud ijh{k.kksa dh Hkwfedk izeq[k gksrh gSA

euksoSKkfud ijh{k.kksa dk ,d vU; izeq[k mís'; euksfoKku ds {ks= esa gksus okys
fofHkUu 'kks/k dk;ksZa esa lgk;rk iznku djuk gSA ftl izdkj ls HkkSfrd foKku esa ;a=ksa
ds ek/;e ls vUos"k.k dk dk;Z fd;k tkrk gS] mlh izdkj euksfoKku esa ijh{k.kksa ds
'kks/k gsrq euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ijh{k.kksa ds }kjk vuqlaèkku
gsrq vko';d vkadM+ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tkrk gSA

vr% Li"V gS fd euksfoKku ds c<+rs gq, vuqla/kku ds {ks= esa euksoSKkfud
ijh{k.k ,d ;a= lk/ku vFkok midj.k ds :i esa dk;Z djrs gSaA

vr% fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd euksoSKkfud ijh{k.k izR;sd O;fDr
ds O;ogkj vFkok izk.kh ds nSfud ,oa euksoSKkfud nksuksa gh igyqvksa ds oLrqfu"B
vè;;u dh ,d izek.khÑr (Standardized) vkSj O;ofLFkr fof/k gSA

euksoSKkfud ijh{k.k esa fuEu fo'ks"krkvksa dk gksuk vko';d gS&

 ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk
;g gksrh gS fd blesa fo'oluh;rk gksA fo'oluh;rk ls rkRi;Z gS fd dksbZ
Hkh ijh{k.k fdlh O;fDr dks leku ifjfLFkfr;ksa esa vusd ckj fn;k tk,
vkSj izR;sd ckj mls leku vad izkIr gksaA

,d vPNk euksoSKkfud ijh{k.k mís';iw.kZ gksuk pkfg,A ;fn
dksbZ ijh{k.k fcuk mís'; ds cuk;k tkrk gS rks og ijh{k.k O;FkZ gksrk gSA
euksoSKkfud ijh{k.k dks ekuo O;ogkj ds fdlh i{k dh tkuus vFkok
le>us ds fy, ;k ekuo O;ogkj ds fdlh i{k dks tkuus vFkok le>us
ds fy, ;k ekuo O;ogkj dh fdlh leL;k ds funku ds fy, cuk;k tkuk
pkfg,A
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euksoSKkfud ijh{k.k esa oLrqfu"Brk dk gksuk vR;ar vko';d
gSA oLrqfu"Brk ls vfHkizk; gS fd ijh{k.k ds ifj.kke ij O;fDr dh bPNk]
#fp vFkok iwokZxzg dk dksbZ Hkh izHkko u iM+sA ijh{k.k dk ewY;kadu pkgs
dksbZ Hkh ijh{kd D;ksa u djs] mlds ifj.kke esa dksbZ varj u vk,A izR;sd
iz'u dk mÙkj Li"V vkSj fuf'pr gksA bl fo"k; esa ijh{kkvksa esa dksbZ Hkh
erHksn u gksA vr% euksoSKkfud ijh{k.k vf/kd ls vf/kd oLrqfu"B gksA

 O;kidrk ls rkRi;Z gS fd euksoSKkfud ijh{k.k ftl xq.k dk
ekiu djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gS] og mlds lHkh i{kksa dk Bhd
izdkj ls ekiu djsA

 ;g ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k dh
fo'ks"krk gS fd og nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa esa foHksn dj ldsA

 ,d vPNk euksoSKkfud ijh{k.k iz'kklu ds n`f"Vdks.k ls
ljy gksuk pkfg,A ijh{k.k dk vkdkj] :i] ijh{k.k esa j[ks x, iz'u]
iz;ksT;ksa dks fn, tkus okys fn'kkfunsZ'k] ijh{k.k dk ewY;kadu] vkfn bl
izdkj ls gksus pkfg, fd mudk ljyrkiwoZd iz'kklu fd;k tk ldsA

 ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k dk jkspd gksuk vko';d gSA
jkspd ijh{k.k ijh{kd vkSj ijh{kkFkhZ nksuksa dks mÙke rjhds ls dk;Z djus
esa lgk;d fl) gksrk gSA

 ferO;;rk ls rkRi;Z gS fd ijh{k.k dks iz'kkflr djus esa
le;] /ku vkSj 'kfDr vFkok ifjJe de ls de yxsA euksoSKkfud ijh{k.k
esa ferO;;rk gksuh vko';d gS ftlls fd mldk Qykadu vkSj ewY;kadu
djus esa O;fDr dks de esgur djuh iM+sA

 ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k esa Hkfo"; dFku dh
;ksX;rk dk gksuk vko';d gS] ftlls fd ijh{k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds
vkèkkj ij O;fDr ds Hkkoh thou ;k Hkkoh lQyrk ds fo"k; esa crk;k tk
lds vFkok Hkfo";ok.kh dh tk ldsA

 ,d izHkkoh euksoSKkfud ijh{k.k ekudhÑr gksuk pkfg,A
ekudhÑr ijh{k.k ls rkRi;Z gS ,slk ijh{k.k ftlds eku fu/kkZfjr gksaA
ftldks iz'kkflr djus esa le:i fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gksA

 euksoSKkfud ijh{k.k ftl vk;q oxZ] d{kk&oxZ] HkkSxksfyd
{ks= rFkk tula[;k ds fy, rS;kj fd;k x;k gks] og mudk lgh :i esa

ekiu djrk gksA vr% ijh{k.k loZekU; LohÑfr okyk gksuk pkfg,A

izos'k ijh{kk ,oa izfr;ksxh ijh{kkvksa esa dksfpax laLFkku fdlh Hkh izfr;ksxh ijh{kk ds
fy, Nk=ksa dks rS;kj djus es fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrs gSaA os fo|kfFkZ;ksa dks bl
izdkj rS;kj djrs gSa fd og u dsoy fu/kkZfjr le; ds vUnj lkjs iz'uksa dks gy
dj nsrs gSa cfYd fjohtu Hkh dj ldrs gSaA blds fy, izfrHkk ds lkFk&lkFk Nk=kas
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dks LekVZ] fVªdh ,oa /kS;Zoku gksus  dh vko';drk gksrh gSSA ,slh reke ifjfLFkfr;ksa
ds fy, dksfpax laLFkku Nk=ksa dks csgrj rS;kj djrs gSaA

fdlh izfr;ksfxrk ijh{kk esa lQy gksus ds fy, dM+h esgur ds lkFk &lkFk
vkt dksfpax laLFkkuksa dh Hkwfedk esa vPNk [kklk ifjorZu gqvk gSA ,d le; Fkk tc
vfHkHkkod cPpksa dks dksfpax esa ugha Hkstrs Fks D;ksafd ml le; dksfpax esa Hkstuk
detksjh dk izrhd ekuk tkrk FkkA igys ogh cPps dksfpax dykl esa tkrs Fks tks
i<+kbZ esa detksj gksrs Fks] tSls&tSls izfr;ksfxrk c<+h vkSj dfBu ls dfBu gksrh pyh
x;h rks yksxksa us bl ckr dks eglwl fd;k fd Lokè;k; ds lkFk dksfpax Hkh t:jh
gSA le; ds lkFk dksfpax laLFkkuksa ds Nk=kas dh lQyrk ds izfr'kr esa Hkh o`f) gqbZA
vkt bathfu;fjax] izcU/ku] cSafdax] esfMdy vkfn lHkh {ks=ksa esa lQyrk ds fy, Nk=ksa
dh dksfpax laLFkkuksa ij c<+rh fuHkZjrk bl ckr dh vksj b'kkjk djrh gS fd izfr;ksxh
ijh{kkvksa esa lQyrk ds fy, muds }kjk fn;s x;s ekxZn'kZu dk ,d egRoiw.kZ LFkku
gksrk gSA vkt oLrqfu"B ijh{kkvksa ds fy, le; izcU/ku cgqr t:jh gSA le;
izcUèku esa dksfpax laLFkku fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSa

1- vf/kdrj dksfpax laLFkku ijh{kk dh rS;kjh djokus ds lkFk&lkFk le; ds
lnqi;ksx dh Hkh Vsªfuax nsrs gSaA rkfd Nk= ijh{kk dh rS;kjh Bhd ls djs vkSj
lHkh fo"k;kas dks leku le; nsaA vDlj ns[kk x;k gs ckyd mu fo"k;ksa dks
vfèkd le; nsrs gSa ftuesa mudh :fp gksrh gSA ysfdu bldk [kkfe;ktk
mUgsaa vkxs Hkqxruk iM+rk gSA

2- dksfpax laLFkkuksa esa le; ij dkslZ iwjk djuk gh ugha gksrk vfirq blesa cPpksaa
dks mudh detksfj;ksa ls Hkh :c: djkuk vko';d gksrk gSA dksfpax laLFkkuksa
}kjk detksfj;ksa dks nwj djus ds fy, le;&le; ij lsfeukj] ou Vw ou
ls'ku dk vk;kstu fd;k tkrk gSA lkFk gh lsxeasV ds vk/kkj ij f'k{k.k&vfèkxe
dk;Z fd;k tkrk gSA bl nkSjku mu fo"k;ksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS
ftlesa og detksj gS vFkok ftlesa mldh :fp de gksrh gSA

3- izfr;ksxh ijh{kkvksa esa lHkh fo"k;ksa dh rS;kjh djuh iM+rh gSS rFkk lHkh fo"k;ksa
ij cjkcj è;ku nsuk iM+rk gS tks ,d dfBu dk;Z gSA ,slk ekuk tkrk gS fd
fo|kfFZk;ksa dks bl ckr dk irk ugha gksrk gS fd fdl fo"k; dks fdruk le;
nsA ysfdu ;fn Nk= dksfpax esa tkrk gS rks 'kq: ls gh bl ckr ds fy, izsfjr
fd;k tkrk gS fd ijh{kk esa lQyrk ds fy, lHkh iz'ukaas dks gy djus dh
dksf'k'k djuh pkfg,A

4- vDlj ,slk ns[kk tkrk gS fd dqN ckyd ijh{kk Hkou esa tkdj uoZl gks tkrs
gSa vkSj isij [kjkc dj ysrs gSaA ,sls cPpksa dks igys ls gh ijh{kk Hkou dk
ekgkSy cukdj mls mlds ruko ls :c: djok fn;k tk, rks og ijh{kk Hkou
essa tkdj ?kcjk;sxk ugha blfy, bl izdkj ds Hk; dks fudkyus ds fy,
dksfpax laLFkku ijh{kk ls igys Nk=ksa ds fy, Dykl VSLV vFkok VSLV lhfjt
vkfn dk vk;kstu djrs gSa rkfd ckyd ds eu ls ijh{kk dk Hk; fudy
tk,A
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7- euksoSKkfud ijh{k.kksa ds tUe dk Js; fdl Ýkalhlh oSKkfud dks fn;k
tkrk gS\

¼d½ ,fLDoyjksy ¼[k½ lSxqbu

¼x½ d o [k nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

8- Hkkjr esa ekufld ijh{k.kksa dk fof/kor v/;;u dc vkjaHk gqvk Fkk\

¼d½ 1911 ¼[k½ 1922

¼x½ 1933 ¼?k½ 1944

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼x½

4- ¼d½

5- ¼?k½

6- ¼[k½

7- ¼x½

8- ¼[k½

ckydksa esa 'kkjhfjd] ekufld laosxkRed vkfn dbZ izdkj ds Hksn ik;s tkrs gSaA lalkj
esa dksbZ Hkh O;fDr ,d&nwljs ls feyrk tqyrk ugha gksrk gSA 'kkjhfjd n`f"V ls gh
ugha cfYd ekufld n`f"V ls Hkh muesa dkQh Hksn ik;s tkrs gSaA okLro esa dksbZ Hkh
nks O;fDr;ksa dk ,d&lk u gksuk oS;fDrd fofo/krk ¼fofHkUurk½ dgykrk gSA
izkphudky ,oa eè;dky esa oS;fDrd fofHkUurkvksa dk vFkZ fdlh fo"k; ij vfèkdkj
djus dh ;ksX;rk ls fy;k tkrk FkkA orZeku dky esa 'kSf{kd ;ksX;rk ds vfrfjDr
oa'kkuqØe] oS;fDrd fodkl] ekufld fodkl] pkfjf=d fodkl] #fp] O;fDrRo dh
fo'ks"krkvksa ,oa vU; ;ksX;rkvksa ij Hkh è;ku fn;k tkrk gSA okLro esa oS;fDrd
fofHkUurk,a ifj.kkekRed rF; gSa vkSj os ,d lkrRo ds vuqlkj forfjr gksrh gaSA

,d vè;kid dks f'k{kk gj ,d ckyd dh ckSf)d ;ksX;rk ds vuqlkj nsuh
pkfg,A cgqèkk vè;kid vius f'k{k.k dks eè; oxZ ds ¼cqf)&yfCèk ds vuqlkj½
ckydksa ds vuqlkj cuk ysrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd 'ks"k ckydksa dh] tks mPp
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;k fuEu Js.kh esa vkrs gSa] mudh vksj è;ku ugha fn;k tkrk gSA vr,o ,sls ckyd
tks lkèkkj.k ckydksa dh Js.kh esa ugha vkrs vlQyrk vuqHko djus yxrs gSaA

vukSipkfjd f'k{kk detksj vkSj fiNM+s oxks± ds fy, 'kSf{kd volj tqVkrh gSA
ueuh;rk vukSipkfjd f'k{kk dh daqth gSA bl f'k{kk esa [kqykiu gksrk gSA nkf[kys]
ikB~;Øe] 'kSf{kd LFky] f'k{kk iz.kkyh] izf'k{k.k dk le; vkSj vofèk fdlh ij Hkh
jksd ugha gksrhA bUgsa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyk tk ldrk gSA vukSipkfjd
f'k{kk ds dqN mnkgj.k gSa( [kqys fo|ky;] [kqys fo'ofo|ky;] [kqyk fl[kkuk vkSj
i=kpkj ikB~;Øe bR;kfnA

lkekftd&lkaLÑfrd izfØ;k f'k{kkfFkZ;ksa vFkok vf/kxedrkZvksa ds vf/kxe
rFkk laKkukRed fodkl ij n`f"Vikr djrh gSA fdlh Hkh cPps dk laKkukRed
fodkl mlds ifjokj ds lnL;ksa] leqnk; esa jgus okys lxs&lacaf/k;ksa vFkok vU;
o;Ldksa }kjk gksrk gS] tks lkekftd o lkaLÑfrd izfØ;k }kjk mls le;&le; ij
izHkkfor djrs jgrs gSa vkSj mlds laKkukRed fodkl dks Hkyh&Hkkafr fodflr djus
esa enn djrs gSaA os funsZ'ku] ijke'kZ rFkk lg;ksxh fØ;kvksa }kjk cPpksa dks lh[kus
dk volj iznku djrs gSaA ;s volj iw.kZ :i ls cPps dh vko';drkvksa ds vuq:i
gksrs gSa tks fd vkSipkfjd o vukSipkfjd ifjizs{; esa mifLFkr gksdj cPps dks Lo;a
rFkk vU; yksxksa ds lkFk fØ;k djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

f'k{kk ds çkjafHkd o"kksaZ esa lh[kus dk mís'; cqfu;knh lk{kjrk dkS'ky dk
fodkl gSA ewyr%] i<+us vkSj fy[kus dk dkS'ky i= ;k fyf[kr :i esa çrhdksa ds
ç;ksx ds lkFk fodflr fd;k tkrk gSA cksyus vkSj lquus ds ;s ewyHkwr dkS'ky Hkk"kk
esa inksa o èofu;ksa dh lkE;rk ij fuHkZj djrs gSa vkSj ;s {kerk ikjLifjd izHkko
dkS'ky ds fuekZ.k ls fodflr gksrh gSaA vuqns'ku gsrq bLrseky gksus okyh Hkk"kk esa
f'k{kkFkhZ cksyrs gSa ;k le>rs gSa rks muesa i<+us vkSj ys[ku ds dkS'ky rsth ls vkSj
vfèkd lkFkZd rjhds ls fodflr gksrs gSaA

f'k{kk iznku djus okyk dkjd f'k{kd gksrk gS vkSj f'k{kk izkIr djus okyk
f'k{kkFkhZA ckyd dh f'k{kk dk eq[; lkèku ikB~;Øe gh gSA fcuk ikB~;Øe dh
lgk;rk ds vè;kid vè;kiu dk;Z ugha dj ldrk vkSj u f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo ds
fodkl esa dksbZ lgk;rk ns ldrk gSA ofua?ke ds vuqlkj vè;kid ,d dykdkj gS]
mldh rwfydk ds :i esa dyk ds fuekZ.k esa lgk;d ,oa ikB~;Øe gh gSA blh
rwfydk dks ysdj ;g ckyd dks vius vkn'kks± ds vuq:i jax ns ldrk gSA bl dk;Z
ds fy, mldk dykxg̀ fo|ky; gksrk gSA ikB~;Øe }kjk ckyd rFkk lekt nksuksa
dh izxfr gksuh pkfg,A

vè;kiu ,d y{; vkèkkfjr xfrfofèk gSA ,d vPNk f'k{kd ges'kk vius ;k
vius y{;ksa dks ,d mfpr fofèk ls js[kkafdr djrk gS vkSj vius y{;ksa dks U;k;ksfpr
Bgjkrk gSA f'k{kd dks vius mu y{;ksa dks ikus ds fy, fofHkUu Hkwfedkvksa dks fuHkkuk
iM+rk gS tks mlus fuèkkZfjr fd, gksrs gSa vkSj os ,sls y{; gksrs gSa tks ;g lqfuf'pr
djrs gSa fd Nk= çHkkoh <ax ls lh[ksaA
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f'k{k.k egt f'kf'k{kqvksa dks f'k{kk vkSj dkS'ky iznku djus dh ,d izfØ;k gSA

vkSipkfjd :i ls] f'k{k.k dh ifjHkk"kk yksxksa dh t:jrksa] vuqHkoksa vkSj vuqHkwfr;ksa ij

è;ku nsus] rFkk fo'ks"k fo"k;ksa dks lh[kus esa mudh lgk;rk djus ds fof'k"V iz;klksa

ds :i esa dh tk ldrh gSA f'k{k.k dh ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd f'k{k.k dk eq[;

y{; f'kf'k{kk gSA oLrqr% f'k{k.k vkSj f'kf'k{kk ,d nwljs ds lgpj gSaA ;fn f'k{k.k

f'kf'k{kq dks okafNr dkS'ky iznku u dj lds] rks bls ,d fujFkZd izfØ;k ;k dk;Z

ekuk tkrk gSA blfy,] f'k{k.k dk eq[; vfHkizsr f'kf'k{kk gSA

euksoSKkfud ijh{k.k ekudhÑr ,oa fu;af=r fLFkfr;ksa dk og foU;kl gS tks
O;fDr ls vuqfØ;k izkIr djus ds fy, mlds lkeus is'k fd;k tkrk gS ftlls og
i;kZoj.k dh ekaxksa ds vuqdwy izfrfuf/kRo djus okys O;ogkj dk p;u dj ldasA
vkt ge cgqr lh ,slh ifjfLFkfr;ksa ,oa voljksa ds foU;kl dks euksoSKkfud ijh{k.kksa
ds vUrxZr lfEefyr dj ysrs gSa tks fdlh Hkh izdkj dh fØ;k pkgs mldk lEcUèk

dk;Z fu"iknu ls gks ;k u gks] djus dh fo'ks"k i)fr dk izfriknu djrh gSA

  & vfHkof̀Ùk ls rkRi;Z gS ,d lkekU; Loof̀r tks ,d lewg vFkok
,d laLFkk ds izfr gksrh gSA

  & vyx&vyx L=h&iq#"kksa ds O;fDrRo esa ikbZ tkus
okyh fofHkUurkA

  & fdlh dk;Z dks O;ofLFkr rjhds ls ;kstuk cukdj djukA

  & izkstsDV iwjs eu ls fd;k tkus okyk ,d mís';iw.kZ dk;Z
gS tks lekt }kjk laiUu gksrk gSA

  & ;g NksVs cPpksa dks f'kf{kr djus dh ,d yksdfiz;
iz.kkyh gSA

  & lqfo/kkiznkrk og gksrk gS tks fdlh ljyhdj.k dh xfrfofèk
esa layXu gksrk gSA

1- oS;fDrd fofo/krk ls D;k rkRi;Z gS\ Li"V dhft,A

2- csfld f'k{kk iz.kkyh ds tUenkrk dkSu gSa\ bl iz.kkyh dk D;k egRo gS\

3- ekr`Hkk"kk ls vki D;k le>rs gSa\ ifjHkkf"kr dhft,A

4- Nk=ksa dh f'k{k.k 'kSyh esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\

5- 'kSf{kd o euksoSKkfud ijh{k.k dk vFkZ crkrs gq, ifjHkk"kk nhft,A
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1- lkekftd ,oa lkaLÑfrd lanHkZ ds vk/kkj ij f'k{kkfFkZ;ksa dh fofo/krk dk
mYys[k dhft,A

2- Nk=ksa dh f'k{k.k 'kSyh vkSj lh[kus dh 'kSyh ds lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk
Li"V dhft,A

3- f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ dsafnzr f'k{k.k ds n`f"Vdks.k dh leh{kk dhft,A

4- orZeku ifjizs{; esa 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fo'ys"k.k dhft,A

5- izos'k ijh{kkvksa esa f'k{k.k laLFkkuksa dk D;k ;ksxnku gS\ O;k[;k dhft,A

vkseZjkWM] thu ,fyl] áweSu yfu±x % fFkvjht] fizafli~Yl ,aM ,tqds'ku ,sfIyds'kal]
U;w ;kWdZ % eSdfeyu ifCyf'kax daiuhA

lSaVªkWd] tkWu MCY;w-] 2001] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] U;w ;kWdZ % eSdxzkW fgYlA

vuhrk bZ-] 1998] ,tqds'kuy lkbdkWykWth] eslkP;qlsV~l % ,fyu ,aM csduA

fMªLdkWy] ,e-ih-] 2005] lkbdkWykWth vkWQ yfu±x QkWj bULVªD'ku] VksjaVks % ih;lZuA
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