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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^izkphu ,oa e/;dkyhu dkO;^ dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr
ch-,- fgUnh] izFke o"kZ ds ikB~;Øekuqlkj fd;k x;k gSA

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS vFkkZr lkfgR; esa rRdkyhu lekt izR;{k ;k
ijks{k :i esa fo|eku gksrk gSA dkO; esa dYiuk dk va'k gksrk gS ij dfo pkrq;Z ;gh
gS fd ;FkkFkZ ds /kjkry ls vfHkO;fDr foyx u gksA ftl izdkj vkn'kZokn dh
LFkkiuk ds fy, ;FkkFkZ dk fooj.k vko';d gksrk gS oSls gh lQy dkO; ogh gksrk
gS ftlesa dYiuk vkSj ;FkkFkZ nw/k vkSj ikuh dh rjg ,dlkj gksaA

izLrqr iqLrd esa izkphu vkSj e/;dkyhu dfri; izeq[k dfo;ksa ds ikB~;Øe
fu/kkZfjr l`tu dk O;k[;kRed v/;;u fd;k x;k gSA HkfDr vkSj jhfrdky dh
i`"BHkwfe] izo`fÙk;ksa] /kkjkvksa ,oa fo'ks"krkvksa dk js[kkadu djrs gq, lanfHkZr ltZdksa dk
leh{kkRed voyksdu vkSj vU;kU; dfo;ksa ij Hkh n`f"V Mkyh xbZ gSA bdkbZ ds
chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,* LraHk ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ij[kus
ds fy;s iz'u fn;s x;s gSaA ikB~; lkexzh rS;kj djrs le; fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dh
#fp txkus rFkk jkspdrk ykus dk Hkjiwj iz;kl fd;k x;k gSA

v/;;u dh lqfoèkk ds fy;s laiw.kZ ikB~;Øe dks ikap bdkb;ksa esa lek;ksftr
fd;k x;k gS] ftudk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k ij vk/kkfjr gSA blesa dchj] lwj] rqylh]
fcgkjh] ?kukuUn ,oa Hkw"k.k dh ikB~;Øe fu/kkZfjr dforkvksa dh llanHkZ O;k[;k dh
xbZ gSA

nwljh bdkbZ esa HkfDrdky ,oa jhfrdky dh ì"BHkwfe] izeq[k izof̀Ùk;ksa] /kkjkvksa ,oa
fo'ks"krkvksa dk foospu fd;k x;k gSA

rhljh vkSj pkSFkh bdkbZ leh{kk ij vk/kkfjr gSA rhljh bdkbZ esa HkfDrdkyhu
dfo dchj] lwj ,oa rqylh ds lkfgR;d vonku dk lekykspukRed voyksdu fd;k
x;k gSA

pkSFkh bdkbZ esa jhfrdkyhu f=jRu fcgkjh] ?kukuan ,oa Hkw"k.k ds lkfgfR;d
O;fDrRo&ÑfrRo dk leh{kkRed v/;;u fd;k x;k gSA

ikapoha bdkbZ ^nzqr ikB* gS] ftlesa vehj [kqljks] fo|kifr] tk;lh] ehjk]
jl[kku] ds'ko ,oa in~ekdj ds laf{kIr thou o`Ùk ,oa ÑfrRo ij izdk'k Mkyk x;k
gSA

izLrqr iqLrd esa HkfDr ,oa jhfrdky ls ifjfpr gksrs gq, izkphu ,oa eè;dkyhu
dkO; esa fofo/k dfo;ksa vkSj mudh jpukvksa ds fofo/k igyqvksa dk lkaxksikax vè;;u
fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa ds vè;;u ls Nk= lacaf/kr fo"k;ksa ls Hkyh&Hkkafr voxr
gks ldsaxsA gesa vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd ikBdksa dh ftKklk
dks 'kkar djrs gq, mudk Kkuo/kZu djsxhA





dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 dchjnkl

1-2-1 xq#nso dkS vax
1-2-2- fojg dkS vax
1-2-3 X;ku&fojg dkS vax
1-2-4 in

1-3 lwjnkl
1-4 rqylhnkl

1-4-1 fou; if=dk
1-4-2 dforkoyh
1-4-3 v;ks/;kdkaM ¼jkepfjrekul&rqylhnkl½

1-5 fcgkjh
1-6 ?kukuUn
1-7 Hkw"k.k

1-7-1 oUnuk
1-7-2 f'kokth iz'kfLr
1-7-3 N=lky iz'kfLr

1-8 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-9 lkjka'k

1-10 eq[; 'kCnkoyh
1-11 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-12 lgk;d ikB~; lkexzh

HkfDrdky ds 'kh"kZLFk dfo] tks f=jRu gSa* dchj] lwj vkSj rqylh gSaA jgL;oknh dfo
vkSj lar dchj KkukJ;h&fuxqZ.k 'kk[kk dh dkO;/kkjk ds izorZd FksA lwjnkl fgUnh
lkfgR; esa Hkxoku JhÑ".k ds vuU; mikld] egkRek] cztHkk"kk ds Js"B dfo ,oa fgUnh
lkfgfR; ds lw;Z ds :i esa lekn`r gSaA fgUnh lkfgR; ds egku dfo rqylhnkl dh
Ñfr ^jkepfjrekul* fgUnw lekt ds ?kj&?kj esa crkSj /keZxzaFk lekn`r gSA vkidks
vkfn dkO; jkek;.k ds jpf;rk egf"kZ okYehfd dk vorkj Hkh ekuk tkrk gSA

fcgkjh] ?kukuUn vkSj Hkw"k.k jhfrdky ds vk/kkj&LraHk gSaA ckn'kkg 'kkgtgka
ds ledkyhu fcgkjh jktk t;flag ds jkt dfo FksA jhfrdkyhu dfo;ksa esa budk
LFkku loksZifj ekuk tkrk gSA ?kukuUn jhfrdkyhu izeq[k dkO;/kkjkvksa jhfr c)] jhfr
fl) ls brj jhfr eqDr dkO;/kkjk ds vxz.kh dfo gSaA Ükàxkj jl esa jpuk dj jgs
jhfrdkyhu dfo;ksa ls vyx Hkw"k.k us ohj jl dks izeq[krk nsdj viuh fof'k"V



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

igpku cukbZA Hkw"k.k ds izfrfuf/k dkO; ^f'kojkt Hkw"k.k* ds uk;d f'kokth gSa vkSj
[kyuk;d vkSjaxtscA

bl bdkbZ esa ge mijksDr N% dfo;ksa dh ikB~;Øe esa fu/kkZfjr jpukvksa dk
O;k[;kRed vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

� dchj dh lk[kh ds xq#nso] fojg ,oa Kku&fojg dkS vax ds izkjafHkd inksa dh
O;k[;k dj ik,axs(

� lwjnkl ds m)o lans'k ds fu/kkZfjr inksa ds O;k[;kRed Lo:i ls voxr gks
ik,axs(

� rqylhnkl dh fou;if=dk] dforkoyh ,oa jkepfjrekul ds v;ksè;kdkaM ds
Loj ls ifjfpr gks ik,axs(

� fcgkjh ds uhfr] izÑfr] Ükàxkj vkfn laca/kh nksgksa dk vFkZ le> ik,axs(

� ?kukuUn ds pqfuank loS;ksa dh O;k[;k dj ik,axs(

� Hkw"k.k ds p;fur 14 dfoÙkksa dh O;k[;k dj ik,axsA

dchj xzaFkkoyh ds xq#nso] fojg ,oa Kku fojg dkS vax rFkk ̂ in* ds fuèkkZfjr va'kksa
dh O;k[;k bl izdkj gS&

lrxq# lok¡u dks lxk] lks/kh lb± u nkfrA
gfjth lok¡u dks fgrw] gfjtu lb± tkfrAA

 lar dchj }kjk jfpr ;g lk[kh dchj xzaFkkoyh ds ̂xq#nso dkS vax* 'kh"kZd
ds varxZr laxzghr gSA

 bl lk[kh esa dchj us xq# efgek dk o.kZu fd;k gSA

 HkDr dchj dgrs gSa fd bl lalkj esa lPps xq# ds leku dksbZ Hkh
lxk&laca/kh ugha gSA ,d xq# gh gS tks gekjs okLrfod fgr o vfgr ds dke esa
yxk jgrk gS vkSj dHkh gesa vius ekxZ ls HkVdus ugha nsrkA xq# ds leku u dksbZ
'kks/kh] ikj[kh gS vkSj u gh xq# ds leku dksbZ nkrk gSA xq# u dsoy gekjs
xq.kksa&voxq.kksa dk 'kks/ku djrk gS cfYd bl lalkj ds lR;&vlR; dks Hkh lgh
vFkks± esa tkap ikrk gSA Hkxoku ds HkDr xq# tSlk dksbZ Hkh Hkyk djus okyk ugha gS]
og fujarj gekjs thou esa lPps ewY;ksa dks fodflr djus esa yxk jgrk gS vkSj gekjh
dfe;ksa dh vksj gekjk /;ku fnykrk gSA dchj gfjtu ;kfu bZ'oj ds HkDr yksxksa
dks lc tkfr;ksa esa Js"Bre crkrs gq, dgrs gSa fd HkDr ds leku bl lalkj esa dksbZ
tkfr ugha gSA



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

Lo&vf/kxe 5

ikB~; lkexzh

� HkDr o xq# dh efgek dk c[kku fd;k x;k gS rFkk mUgsa lcls mPp dksfV
dk crk;k x;k gSA

� tkfr O;oLFkk ij izgkj djus okys dchj us bl lk[kh esa HkDr dks gh Js"B
tkfr crk;k gSA

� feyh tqyh Hkk"kk vFkok f[kpM+h Hkk"kk gS rFkk Nan ds :i esa nksgs dk iz;ksx gSA

cfygkjh xq# vki.kSa |kSa gkM+h dS ckjA
ftfu ekfu"k rSa nsork] djr u ykxh ckjAA

 iwoZor~A

bl lk[kh esa dchj us xq# ds izfr leiZ.k O;Dr fd;k gSA

 eSa vius lrxq# dh cfygkjh gw¡ vkSj viuk ;g u'oj 'kjhj mu ij
U;ksNkoj djrk gw¡ ftUgksaus eq>s euq"; ls nsork rqY; cuk fn;kA ,slk djus esa mUgsa
dksbZ nsj ugha yxhA vfHkizk; ;g fd ln~xq# gekjs Hkhrj fNis czã dks igpkuus rFkk
mls txkus esa enn djrs gSaA fcuk muds bZ'oj ;k ijczã dk lk{kkRdkj gksuk
vlaHko gSA v}Sr n'kZu ds vuqlkj tho vkSj czã esa dksbZ Hksn ugha gS fdarq bl rF;
ls euq"; ifjfpr ugha gksrkA lrxq# th ;g Kku djkdj tho vkSj czã ds chp
dk Hksn feVkrs gSaA

� xq# dh Ñik dk egRo bl in esa cryk;k x;k gSA

� ^ckj* 'kCn esa ;ed vyadkj gS D;ksafd ;g 'kCn nks ckj iz;qDr gqvk gS rFkk
mlds nksuksa fLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu vFkZ gSa&U;ksNkoj o foyacA

� feyh&tqyh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

lrxqj dh efgek vu¡r] vu¡r fd;k mixkjA
ykspu vu¡r m?kkfM+;k] vu¡r fn[kko.kgkjAA

 iwoZor~A

bl lk[kh esa dchj us xq# efgek dk o.kZu fd;k gSA

dchj xq# dh efgek dk c[kku djrs gq, dgrs gSa fd lrxq# dh efgek
dk dksbZ vkj&ikj ugha gSA os lnk gh vius f'k";ksa ds midkj esa yxs jgrs gSaA mUgksaus
esjh n`f"V ij iM+k ijnk gVk fn;k rFkk vuar] vlhe ijczã ds n'kZu djk fn,A
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd xq# Kku ds izHkko ls gekjs eu&efLr"d esa gqbZ psruk
dks bruk fodflr djrs gSa fd ge Kku :ih czã dk vius gh Hkhrj vuqHko dj
ikrs gSaA

� dchj fuxqZ.k lar FksA fuxqZ.k n'kZu esa Lo;a dk lk{kkRdkj dj ysuk gh bZ'oj
dk n'kZu djuk gSA



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

6 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

� vuar 'kCn ds vusd vFkZ gksus rFkk vusd ckj iz;ksx gksus ls ;ed vyadkj
gSA

� feyh&tqyh yksdHkk"kk Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

jke uke ds iVrjs] nscs dkS dNq ukfgaA
D;k ys xqj larksf"k,] gkSal jgh eu ek¡fgAA

 iwoZor~A

bl lk[kh esa dchj us xq# nf{k.kk ij fopkj fd;k gSA

dchj dgrs gSa fd lrxq# us eq>s jke dk uke fn;k vFkkZr~ mUgksaus eq>s
ijczã dh HkfDr o mlds fparu esa yxkdj mlds lk{kkRdkj dk vueksy volj
fn;kA mudh bl vueksy HksaV ds cnys eSa mUgsa xq# nf{k.kk ds :i esa Hkyk D;k ns
ldrk gw¡\ esjs ikl ,slk dqN Hkh ugha gS ftls mudks nsdj eSa larks"k dj ldw¡ vFkok
ftls ikdj xq# dks gh izlUurk gksA bl fopkj us eq>s fujk'kk ls Hkj fn;k gSA

� dchj us xq# }kjk fn, x, Kku dks cgqewY; crk;k gS ftlds cnys vU;
fdlh Hkh oLrq dh rqyuk ugha dh tk ldrhA

� vuqizkl vyadkj ,oa feyh&tqyh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

lrxqj ds lndS d:¡] fny vi.kh dk lkNA
dfy;qx ge L;w¡ yfM+ iM+;k egde esjk ckNAA

iwoZor~A

bl lk[kh esaa dchj us ln~xq# dks lcls cM+k fgrS"kh crk;k gSA

 dchj dgrs gSa fd eSa vius ân; dks lk{kh ekudj vius ln~xq# ij
U;ksNkoj gksrk gw¡A dfy;qx us eq>s vius tky esa Q¡lkus dk cgqrsjk iz;kl fd;k fdarq
esjs ln~xq# us eq>s gj ckj cpk fy;kA esjk lrxq# esjk lPpk ekfyd gS tks vius
bl nkl dh lnk j{kk djrk gS vkSj mls vKku o eksgek;k ds va/kdkj ls lnk
cpk, j[krk gSA blhfy, eSa dgrk gwa fd bl lalkj esa lrxq# ds leku gekjk lPpk
fgrS"kh dksbZ ugha gSA

� lrxq# dh rqyuk lPps fgrS"kh ls dh xbZ gSA

� ln~xq# ds lndS esa vuqizkl vyadkj gSA

� feyh tqyh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA
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jkR;w¡ :¡uh fcjguh] T;w¡ capkS dw¡ dqatA
dchj varj iztY;k] izxV;k fcjgk iqatAA

 lar dchj }kjk jfpr ;g lk[kh dchj xzUFkkoyh ds ̂ fojg dkS vax* 'kh"kZd
ds varxZr laxzghr gSA

bl lk[kh esa dchj us ^HkfDrijd fojg* dk o.kZu fd;k gSA

dchj dgrs gSa fd fiz;re ¼czã½ dh ;kn esa fojfg.kh ¼vkRek½ jkrHkj jksrh
jgh tSls fcNM+s gq, i{kh dk tksM+k jkrHkj dwtrk jgrk gSA bl vgfuZ'k ihM+k o
#nu ls eu ds Hkhrj ^fojg dk iqat* izdV gks x;k ftlls eu o vkRek izdkf'kr
gks x,A dchj dgrs gSa fd tc rd gekjs Hkhrj bZ'oj ds fy, izsee; ihM+k ugha tUe
ysxh rc rd gekjs Hkhrj Kku dk izdk'k Hkh izdkf'kr ugha gksxkA

� ØkSap if{k;ksa dk tksM+k izfl) gS ftlds fcNqM+us dk n`"Vkar dchj us bl nksgs
esa fn;k gSA

� ^jkR;w¡ :¡uh fcjguh T;w¡ capkS dw¡ dq¡t* esa miek vyadkj gSA

� feyh tqyh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

vacj dq¡tk¡ dqjfy;k¡] xfjt Hkjs lc rkyA
ftfu Fks xksfcan chNqVs] fruds dkS.k gokyAA

 iwoZor~A

 bl lk[kh esa dchj us lR; ls fcNM+us dh ihM+k dk o.kZu fd;k gSA

 dchj dgrs gSa viuh fiz;rek ls fnu dk fcNqM+k lkjl ¼ØkSap½ i{kh jkrHkj
dwt&dwtdj fojg esa lc rkykcksa dks vius vk¡lqvksa ls Hkj nsrk gSA ;g rks ,d gh
fnu dh ckr gS] fdarq tks thokRek vius czã ls tUe&tUekarjksa ls fcNqM+k gqvk gSA
mldh D;k nk#.k n'kk gksxh\ vFkkZr~ czã ls fcNM+us dh osnuk dks 'kCnksa esa ugha c;k¡
fd;k tk ldrkA ;g ihM+k ogh vuqHko dj ldrk gS] tks Hkkouk&laosnuk o psruk
ds Lrj ij tkxzr gksA

� ØkSap i{kh ds tksM+s ds fojg dh rqyuk vkRek vkSj ijekRek ds fojg ls
dkO;kRed :i esa dh xbZ gSA

� vuqizkl vyadkj ds lkFk&lkFk ̂dkS.k&goky* esa vfr'k;ksfDr rFkk iwjs in esa
O;frjsd vyadkj gSA

� feyh tqyh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA
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pdoh fcNqVh jSf.k dh] vkb feyh ijHkkfrA
ts tu fcNqVs jke lw¡] rs fnu feys u jkfrAA

 iwoZor~A

 bl lk[kh esa dchj us ijekRek vFkkZr Lo;a ds varl ls fcNM+us dh fLFkfr
ij fopkj fd;k gSA

 dchj dgrs gSa fd v¡/ksjk gksus ij tks pdok&pdoh fcNM+ tkrs gSa vkSj
jkrHkj ,d nwljs ds fojg esa foyki djrs jgrs gSa] os Hkh izkr% gksus ij ,d&nwljs ls
iqu% feyu dk vkuan izkIr djrs gSa fdarq ;g fdruh nqHkkZX;iw.kZ ckr gS fd jke vFkkZr~
czã ls fcNM+s gq, thokRek dk feyu u fnu esa gks ikrk gS vkSj u gh jkr esaA vFkkZr~
muds nqHkkZX; vkSj fojg osnuk dh dksbZ lhek ugha gSA

� ^pdok&pdoh dk jkr esa fcNM+uk* bl n`"Vkar dk Hkkjrh; izkphu dfo;ksa us
iz;ksx fd;k gSA dchj us Hkh bls fojg ls tksM+dj izLrqr fd;k gSA

� vuqizkl vyadkj ds lkFk&lkFk iwjs nksgs esa ^O;frjsd vyadkj* gSA

� feyh&tqyh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

cklqfj lq[k uk¡ jSf.k lq[k] uk lq[k lqfiuS ek¡fgA
dchj fcNqV~;k jke lw¡ uk¡] lq[k /kwi u Nk¡gAA

 iwoZor~A

 bl lk[kh esa dchj us ijekRek ls fcNM+s thokRek ds nq%[k dk o.kZu fd;k
gSA

 dchj dgrs gSa fd jke vFkkZr~ czã ls fcNqM+s gq, thokRek ds fy, bl
lalkj esa fdlh Hkh voLFkk esa lq[k ugha gSA u rks mls fnu esa lq[k gS] u jkr esa] mls
u tkxrs gq, dksbZ lq[k gS vkSj u gh lksrs gq, lius esaA /kwi vkSj Nk¡o nksuksa gh mlds
fy, cjkcj nq[knk;h gSaA vr% thokRek czã dh ;kn esa] fojg ls vgfuZ'k rM+irk gh
jgrk gSA

� ijekRek fiz;re ds fy, thokRek dh rM+i o mldh fojg osnuk dks ljy
Hkk"kk esa izLrqr fd;k x;k gSA

� vuqizkl vyadkj gS ,oa feyh tqyh Hkk"kk dk lgt iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

fcjgfu ÅHkh iaFk flfj] iaFkh cw>S /kkbA
,d lcn dfg iho dk] dc js feySxs vkbAA

 iwoZor~a

 bl lk[kh esa dchj us thokRek dh fojg tfur O;kdqyrk dk o.kZu fd;k
gSA



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

Lo&vf/kxe 9

ikB~; lkexzh

 dchj dgrs gSa fd fojfg.kh thokRek ijczã ls feyu ds fy, bruh
O;kdqy gS fd og ekxZ ds fdukjs gh tk [kM+h gqbZ gSA m/kj ls ftrus Hkh ifFkd
¼lkèku½ xqtjrs gSa og mu lcls nkSM+&nkSM+dj feyrh gS vkSj iwNrh gS fd mlds
fiz;re ¼czã½ us mlds fy, D;k lans'k Hkstk gS vkSj os dc vkdj mlls feysaxs\

� bl in esa thokRek ds vius fiz;re] vFkkZr~ ijczã ls feyus dh mRdaBk dks
O;Dr fd;k gSA

� vuqizkl o :idkfr'k;ksfDr vyadkj rFkk feyh&tqyh Hkk"kk dk lgt iz;ksx
gSA

� nksgk Nan gSA

nhid ikod vkaf.k;k] rsy Hkh vk¡.;k laxA
rhU;wa fefy dfj tksb;k] ¼rc½ mfM+ mfM+ iMS+a iraxAA

 lar dchj }kjk jfpr ;g lk[kh ̂dchj xzUFkkoyh* ds ̂Kku dkS vax* 'kh"kZd
ds varxZr laxzghr gSA

 bl lk[kh esa dchj us ^izse o HkfDr* ds egkRE; dk o.kZu fd;k gSA

 dchj dgrs gSa fd gekjk varl nhid ds leku gSA tc mlesa Kku dh
T;ksfr HkfDr izse ds rsy esa Hkhxdj izTTofyr gksrh gS rks gekjh okluk,¡ iraxksa dh
Hkkafr mlesa tydj Lo;a gh u"V gksus yxrh gaSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd izse o
HkfDr dh lk/kuk ls vkxs euq"; ds dke] Øks/k o yksHk Lo;eso u"V gksus yxrs gSaA

� bl in esa Kku] HkfDr o izse ds egRo dks izrhdkRed :i ls izLrqr fd;k
x;k gSA

� lkax:id rFkk iqu#fDrizdk'k vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� feyh&tqyh Hkk"kk dk lgt iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

ekj~;k gS ts ejsxk] fcu lj FkksFkh HkkfyA
iM~;k iqdkjs fczN rfj] vkft ejS dS dkfYgAA

 iwoZor~A

 bl in esa xq#Ñik dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS fd xq# fdl izdkj
gekjs ^vga* dk uk'k djrs gSaA

 dchj dgrs gSa fd lrxq# gh fcuk ck.k ds Hkh Hkkys dh rjg gekjs vga
ij ,slk izgkj djrs gSa fd og fdlh Hkh izdkj cpus ugha ikrkA lalkj :ih o`{k ds
uhps iM+k og vius izk.k cpkus ds fy, iqdkjrk jgrk gS fdarq vkt ugha rks dy
mlds izk.kksa dk var gksuk vo';aHkkoh gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tc rd
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euq"; esa ̂ vga* Hkko gS vkSj tc rd mlds ^drkZ Hkko* dh lekfIr ugha gks ikrh vkSj
rc rd og bZ'oj ds fudV ugha igq¡p ikrkA lrxq# blhfy, lcls igys gekjs
^vga* Hkko ij izgkj djds mls u"V djrs gSaA

� vgaHkko ls eqfDr dks egRoiw.kZ crkrs gq, crk;k x;k gS fd xq# fdl izdkj
vius f'k";ksa dks blls eqDr djrs gSaA

� iM~;k iqdkjs esa vuqizkl vyadkj gSA

� feyh&tqyh Hkk"kk dk lgt iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

fgjnk Hkhrfj nkS cyS] /kwaoka izxV u gksbA
tkds ykxh lks y[ks] ds ftfg ykbZ lksbAA

 iwoZor~A

bl lk[kh esa dchj us fojg osnuk dks nkokfXu ds leku crk;k gSA

 dchj dgrs gSa fd HkDr ds ân; esa czã ls nwj gksus dh ihM+k nkokfXu dh
Hkk¡fr yxkrkj ty jgh gSA ;g ,slh vkx gS ftlesa ls fdlh Hkh izdkj dk /kq¡vk rd
ugha fudyrkA vFkkZr~ ;g vfXu vR;ar izpaM gS ftlus /kq¡, dks Hkh yhy fy;k gSA
/kq¡vk u fudyus ls fdlh vU; dks ml vfXu ds ckjs esa irk Hkh ugha py ik jgkA
bl vfXu dks ek= nks gh O;fDr tku ik jgs gSa( ,d rks og ftlds Hkhrj ;g vkx
yxh gqbZ gS ;kfu fd thokRek rFkk nwljk O;fDr og ftlus ;g vkx yxkbZ gS vFkkZr~
bZ'oj ;k ijczãA

� fojgkfXu dh rqyuk nkokfXu ls dh xbZ gSA

� feyh&tqyh Hkk"kk dk lgt iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

>y mBk >ksyh tyh] [kijk QwfVe QwfVA
tksxh Fkk lks jfe x;k] vklf.k jgh fcHkwrAA

 iwoZor~A

 bl lk[kh esa dchj us ^Kku dh efgek* dk c[kku fd;k gSA

 dchj dgrs gSa fd tc Kku dh vfXu izTTofyr gksrh gS rks mlesa gekjh
lkalkfjd ck/kk,a tSls& dke] Øks/k] en] yksHk] eksg] okluk,¡ bR;kfn tydj HkLe gks
tkrh gSaA Kku dk >wBk vkMacj Hkh [kiM+s ¼iqjkus ?kM+s½ dh Hkkafr QwVdj u"V gks tkrk
gSA bl izdkj lkalkfjdrk ls eqDr gksdj euq"; lHkh lkalkfjd voLFkkvksa dh jk[k
ij tksxh dh Hkkafr vklu tekdj cSBrk gS vkSj jke ds /;ku esa je tkrk gSA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd fcuk okLrfod Kku ds u rks euq"; lkalkfjd eksgek;k ls
fudy ldrk gS vkSj u gh bZ'oj dh vksj izo`Ùk gks ldrk gSA
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� Kku dh efgek dks vfXu dh Hkkafr crk;k x;k gSA

� dsoy mieku gksus ls :iO;kfr'k;ksfDr vyadkj gSA

� feyh tqyh Hkk"kk dk lgt iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

vxfu tw ykfx uhj esa] danw tfy;k >kfjA
mÙkj nf{k.k ds iafMrk] jgs fcpkfj fcpkfjAA

iwoZor~A

 bl lk[kh esa dchj us ^KkukfXu ds izHkko* dk o.kZu fd;k gSA

dchj dgrs gSa fd Kku dh izpaM vfXu ikuh esa bl izdkj yxh fd mlus
ikuh ds uhps tes dhpM+ dks tykdj HkLe dj fn;kA bls ns[kdj mÙkj ls ysdj
nf{k.k rd ds iafMr nax jg x, fd ,slk dSls laHko gks ldrk gS\ dgus dk rkRi;Z
;g gS fd Kku ml izpaM vfXu ds leku gS tks ikuh vFkkZr~ lkalkfjd eksgek;k
tfur dhpM+ vFkkZr~ dqfopkj] okluk,¡ o reke nqxqZ.kksa dks tykdj u"V djus dh
lkeF;Z j[krh gSA ;g vfXu ds xq.k ds foijhr gS fdarq Kku :ih vfXu dh {kerk
lk/kkj.k vfXu ds xq.k ls dgha vf/kd rhoz gSA

� bl nksgs esa myVckalh dk lqanj iz;ksx gSA

� feyh tqyh Hkk"kk dk lgt iz;ksx gSA

� nksgk Nan gSA

nqyguh xkogq eaxypkj]
ge ?kfj vk, rks jktk jke HkjrkjAA
ru jr dfj eSa eu jr dfjgw¡] iaprÙk cjkrhA
jkenso eksjSa ik¡gquSa vk;s eSa tkscu eSa ekrhAA
ljhj ljksoj csnh dfjgw¡] czãk osn mpkjA
jkenso l¡fx Hkk¡ojh ySgw¡] /kafu /kafu Hkkx gekjAA
lqj rsrhlw¡ dkSfrx vkos] eqfuoj lgl vB;klhA
dgS dchj g¡e C;kfg pys gSa] iqfj"k ,d vfcuklhAA

 lar dchj }kjk jfpr ;g in ̂dchj xzUFkkoyh* ds ̂lcn* 'kh"kZd ds varxZr
laxzghr gSA

 bl in esa dchj us ^vkRek o ijekRek* ds feyu dk cgqr lqanj fp=.k
izLrqr fd;k gSA

 dchj dgrs gSa fd gs nqyfgu dh lf[k;ksa] Lokxr ds :i esa eaxykpkj
xkvks D;ksafd esjs ifr vkt esjs ?kj vk, gSa vkSj os eq>s vc vius lkFk fyok ys
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tk,axsA eSa viuk ru&eu mUgsa izlUurk ls lefiZr dj nw¡xh vkSj mUgha dh gksdj
jgw¡xhA muds lkFk ckjkr ds :i esa ikapksa rRo mifLFkr gSaA vkt tc os vk, gSa rks
esjk ;kSou vkuan ls Hkjk tk jgk gS vkSj esjh izlUurk dh dksbZ lhek ugha gSA eSa vius
'kjhj :ih ljksoj ds fdukjs osnh dk fuekZ.k d:axh tgk¡ eSa muds lkFk Qsjs yw¡xhA
lk{kkr~ czã gh bl fookg gsrq ea=ksPpkj.k djsaxs vFkkZr~ esjk ;g laca/k fpjdky rd
cuk jgsxkA ;g esjs fy, lkSHkkX; dh ckr gSA bl fookg ds lk{kh rSarhl djksM+ nsoh
nsork vkSj vBklh gtkj _f"k&eqfu gksaxsA dchj dgrs gSa fd esjk fookg vfouk'kh
iq#"k ls gqvk gS tks dky ls ijs gSA

vkRek izs;lh gS tcfd mldk izseh czã gSA czã ls] Kku ls lk{kkRdkj gksuk
gh okLrfod fookg gSA gekjk 'kjhj gh osnh gS tks iap rRoksa ls feydj cuk gS&i`Foh]
ty] ok;q] vfXu o vkdk'kA gekjs 'kjhj ds Hkhrj tks ve`r dqaM gS ogh fookg dh
osfndk gS vkSj czãja/kzksa esa iSnk gksus okyk vugn ukn gh oSokfgd ea= dk mPpkj.k
gSA

� fookg dk lkax:id tho o mlds czã ls feyu dk Lo:i vfHkO;Dr gSA

� vuqizkl vyadkj ds vfrfjDr /kfu&/kfu esa iqu#fDrizdk'k vyadkj rFkk
laiw.kZ in esa lkax:id vyadkj gSA

� iapesy f[kpM+h Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� la;ksx Ükàxkj jl gS rFkk izlkn xq.k in esa fo|eku gSA

� y{k.kk o O;atuk 'kCn'kfDr gS rFkk izrhdkRed 'kSyh esa fy[kk x;k in gSA

cgqr fnuu FkSa eSa izhre ik;s] Hkkx cM+s ?kfj cSBs vk;sAA
eaxykpkj ek¡fg eu jk[kkSa] jke jlk¡b.k jeuk pk"kkSaA
eafnj ek¡fg Hk;ks mft;kjk] ys lqrks viuk iho fi;kjkAA
eSa jfu jkrh ts fuf/k ikbZ] gefga dgk¡ ;g rqefg cM+kbZA
dgS dchj eSa dNq u dhUgk l[kh lqgkx eksfg nhUgkAA

 iwoZor~A

bl in esa dchj us ^vkReflf) vFkkZr~ bZ'oj izkfIr ds vius vuqHko dk
vkuan O;Dr djus dk iz;kl fd;k gS( lkFk gh ml ekxZ dk Hkh o.kZu fd;k gSA

 dchj dgrs gSa fd eSaus vius izHkq dks cgqr fnuksa ds ckn ik;k gS vkSj bl
{k.k ds fy, cM+h izrh{kk dh gSA fdarq esjk lkSHkkX; ns[kks fd eq>s mudks ikus ds fy,
dgha tkuk ugha iM+k( eSaus rks mUgsa ?kj cSBs&cSBs gh ik fy;kA eSa crkSj fiz;rek muds
uke dk jlk;u p[krh jgh vkSj eu esa muds Lokxr ds xhr Nqik, jgh fd tc
os vk,axs rc eSa mUgha eaxykpkj xhrksa ls mudk Lokxr d:axhA fdarq vc oks euksje
fnu vk x;k vkSj muds vkus Hkj ls gh bl Hkou esa mtkyk Nk x;k gSA vc eSa vius
fiz;re dks lkFk ysdj lq[k ls jg ldrh gw¡A

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Kku izkfIr ls esjs eu&efLr"d vkyksfdr gks x,
gSa vkSj muesa ls dqfopkj :ih va/kdkj nwj gks x;k gSA vc eSa vius czã ds lkFk
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lekf/k esa vkReyhu gks ldrh gw¡A eSa /kU; gw¡( lkSHkkX;'kkyh gw¡ tks ;g viwoZ fuf/k
¼vkReKku½ eSaus ikbZA

oLrqr% blesa esjh dksbZ Js"Brk ugha gS] vfirq ;g rks esjs izHkq dh gh egÙkk gS
ftUgksaus eq>s lqgkx :ih izse feyu iznku fd;kA blds fy, eSaus rks dqN Hkh ugha
fd;kA

� dchj us bl in eas vkReflf) dh ljyrk o mlds vkuan dks lgt :i esa
O;Dr fd;k gSA blds fy, mUgksaus fookg dk ,slk :id pquk gS ftls
tulkèkkj.k cM+h ljyrk ls le> ldrs gSaA

� vuqizkl vyadkj ds lkFk&lkFk mies; ds vHkko esa mieku ds mYys[k gksus
ls iwjs in esa ^:idkfr'k;ksfDr vyadkj* gSA

� Ükàxkj jl ls ifjiw.kZ Nan gS ftldh Hkk"kk vo/kh fefJr gSA

vc rksfg tku u nsgq¡ jke fi;kjs] T;w¡ HkkoS R;w¡ gksgq gekjsAA
cgqr fnuu ds fcNqjs gfj ik;s] Hkkx cM+s ?kfj cSBs vk;sAA
pjufu ykfx djkSa cfj;k;h] izse izhfr jk[kkSa mj>kbZA
br eu eafnj jgkS fur pkS"kS] dgS dchj djgq efr ?kks"kSaAA

 iwoZor~A

 dchj us bl in esa viuh vkReflf) dk viwoZ vuqHko of.kZr djrs gq,
crk;k gS fd vc os blh fpj vkuan esa lnk fLFkr jguk pkgrs gSaA

 dchj dgrs gSa fd cgqr izrh{kk djus vkSj fojg dh vuar ihM+k lgus ds
ckn eq>s jke feys gSaA vFkkZr~ cgqr iz;kl ds ckn eq>s vkReKku izkIr gqvk gSA
blfy, gs izHkq] eSa rqEgkjh fiz;rek vc fdlh Hkh izdkj ls rqedks Lo;a ls nwj u tkus
nw¡xhA ;g esjs fy, lkSHkkX; dh ckr Fkh fd esjs izHkq ds fy, eq>s nj&nj ugha HkVduk
iM+k vfirq os ?kj cSBs gh esjs ikl pys vk,A vc eSaus gBiwoZd muds pj.kksa dks idM+
fy;k gS fd mUgsa vius ls nwj ugha tkus nw¡xhA mUgsa vius izseik'k esa lnk my>k,
j[kw¡xhA

dgus dk Hkko ;g gS fd eSa lnk Kku o lekf/k esa jr jgw¡xk vkSj ml ekxZ
;k voLFkk ls vc Lo;a dks dHkh ugha HkVdus nw¡xkA izse&izhfr esa my>kdj j[kus ls
vfHkizk; gS fd Hkxoku izse ds Hkw[ks gSa mUgsa vius HkDr ls dsoy izse dh gh vis{kk
jgrh gSA

dchj Lo;a ls dgrs gSa fd vc rqe vius gh eu esa( vius Hkhrj lekf/kLFk
gksdj jgks vkSj ckgjh /kks[kksa esa fdlh Hkh izdkj er iM+ksA

� dchj dk vk'k; gS fd dksbZ Hkh voLFkk LFkk;h ugha gksrh] pkgs og vkReflf)
gh D;ksa u gksA gesa mls fpj/kkj.k djus ds fy, ltx jguk iM+rk gSA

� vuqizkl vyadkj rFkk eu eafnj eas :id vyadkj gSA

� Ükàxkj jl ls ifjiw.kZ Nan vo/kh fefJr Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

14 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

eu ds eksgu fcBqyk] ;g eu ykxkS rksfg jsA

pju d¡oy eu ekfu;k¡] vkSj u HkkoS eksfg jsA

"kV ty d¡oy fuokfl;k] pgq dkSa Qsfj feykb jsA

ngq¡ ds chfp lekf/k;k¡] rgk¡ dky u iklSa vkb jsAA

v"V do¡y ny Hkhrjk] rgk¡ Jhjax dsfy djkb jsA

lrxqj feyS rkS ikb,] ugha rkS tUe vD;kjFk tkb jsAA

dnyh dqlqe ny Hkhrjk¡] rgk¡ nl vk¡xqy dk chp jsA

rgk¡ nqokjl [kksft ys tue gksr ugha ehp jsA

cad ukfy ds varjS] ifNe fnlk¡ dh ckV jsA

uh>j >jS jl ihft;s] rgk¡ Hk¡oj xqQk ds ?kkV jsAA

f=os.kh eukbZ Ugokb, lqjfr feyS tks gkfFk jsA

rgk¡ u fQfj e?k tksb, ludkfnd fefygS lkfFk jsAA

xxu xfjt e?k tksb;s] rgk¡ nhlS rkj vuar jsA

fctqjh pefd ?ku cjf"kgS] rgk¡ Hkhtr gSa lc lar jsAA

"kksMl d¡oy tc psfr;k] rc fefy x;s Jh cuokfj jsA

tqjkej.k Hkze Hkkft;k] iqujfi tue fuokfj jsAA

xqj xfe rSa ikb, >f"k ljs ftfu lksb jsA

rgha dchjk jfe ják lgt lek/kh lksb jsAA

iwoZor~A

 bl in esa dchj us gekjs 'kjhj ds Hkhrj fLFkr v'kjhjh czã dk jkspd o.kZu
fd;k gSA

 esjk eu mlh eksgu esa yxkrkj yxk jgrk gS tks esjs eu ds Hkhrj gh lnk
fo|eku gS vFkkZr~ mls ckgj dgha [kkstus dh vko';drk ugha gSA ml czã ds dey
:ih pj.kksa ds vfrfjDr esjk eu vU;= dgha ugha yx ldrkA N% nyksa okys dey
ij fojktus okys izHkq ls lk{kkRdkj djuk gh vc esjk /;s; gSA ;g 'kjhj tks nl
}kj dk fiatM+k Hkh dgk tkrk gS] blds Hkhrj gh og lekf/k yx ldrh gS fd tgk¡
dky Hkh viuh igq¡p ugha fn[kk ldrk vFkkZr~ czã lekf/k dkykrhr gSA

vkB nyksa okys dey ds Hkhrj ¼tks gekjs eu esa gSa½ gh Jhjax vFkkZr~ czãk :ih
Hkzej xqatkj djrk gS( ØhM+k djrk gSA ysfdu mls ikus ds fy, lrxq# dk lkgp;Z
vko';d gSA lrxq# u feyus ij rks fuf'pr gh ;g thou O;FkZ pyk tk,xkA dsys
ds iq"i ds Hkhrj tgka nl vaxqy Hkj dk fjDr LFkku gksrk gS rw ogk¡ ij }kj dks [kkst
ys vU;Fkk rsjk ;g thou O;FkZ pyk tk,xkA ;fn rw ml czã dks [kkst ik;k rks
tUe&ej.k ds bl dqpØ ls ges'kk ds fy, eqfDr ik tk,xkA

Vs<+h uyh vFkkZr~ dqaMfyuh ds Hkhrj tks if'pe fn'kk dk ekxZ gS ogk¡ Hk¡oj
xqQk vFkkZr~ vkKk pØ dk ?kkV gSA tc dqaMfyuh 'kfDr iw.kZ :i ls tkxzr gks tkrh
gS rc czã lk{kkRdkj dh fLFkfr vk tkrh gSA f=os.kh vFkkZr~ bMk] fiaxyk vkSj lq"kqEuk
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vkfn dk lkeatL; gh gesa ml ekxZ ij ys tkrk gSA ogk¡ igq¡pus ij ekxZ dk var
gks tkrk gS vkSj ge czã ds djhc tk igq¡prs gSaA

xxu dh xtZuk gksus ij gekjh psruk iwjh rjg tkxzr gks tkrh gS vkSj gesa
vuar rkjksa ls Hkjk xxu ¼vikj czã½ fn[kus yxrk gSA rc Kku dh fctyh ckj&ckj
izdkf'kr gksrh gS vkSj ml czãja/kz ls fxjus okyh ve`r cw¡nksa ls ;ksxh ijekuan esa
Hkhxrs gSaA

tc lksyg ia[kqfM+;ksas okys dey rd gekjh xfr igq¡p tk,xh rHkh gesa
ijekuan Lo:i Ñ".k vFkkZr~ czã dk lk{kkRdkj gksxkA mlds ckn gh euq"; lHkh
lkalkfjd nq[kksa o ihM+kvksa ls eqfDr ik tk,xkA bl ekxZ ij fcuk xq# ds lg;ksx
ds ugha pyk tk ldrkA dchj dgrs gSa fd os blh ijekuan fLFkfr esa je.k djrs
gSa vkSj mlh lekf/k esa vkuaniwoZd fLFkr jgrs gSaA

� vuqizkl vyadkj ds lkFk&lkFk pj.k&da¡oy esa :id rFkk ludkfnd fefygS]
lkfFk js esa lgksfDr vyadkj gSA ;ksx laca/kh 'kCnksa dks ladsr ls le>k, tkus
ds dkj.k vU;ksfDr vyadkj gSA

� ;g in xgu xw<+kRed gS rFkk blesa dqaMfyuh lesr ;ksx dh xgu fLFkfr;ksa
dk o.kZu fd;k x;k gSA

� dchj dh Hkk"kk l/kqDdM+h gS] ftls Nanksc) :i esa izLrqr fd;k x;k gSA

xksdy ukbd chBqyk] esjh eu ykxkS rksfg jsA
cgqrd fnu fcNqjS Hk;s] rsjh vkSlsfj vkoS eksfg jsAA
dje dksfV dkS xzsg jP;ks js] usg d;s dh vkl jsA
vkifga vki c¡/kkb;k] }S ykspu ejfga fi;kl jsAA
vk"kk ij lafe phfUg;sa] nhlSa ljc l¡ekuA
bfg in ujgfj HksfV;s] rw¡ NkfM+ diV vfHkeku jsAA
uk¡ dygw¡ pfy tkb;s uk¡ flj yhtS HkkjsA
jluk¡ jlfga fcpkfj;s] lkj¡x Jhj¡x /kkj jsAA
lk/kS flf/k ,slh ikb;s] fdaok gksb egksbA
ts fnB X;ku u ÅitS] rks vkgqfV jgS ftfu dksb jsAA
,d tqxfr ,dS feySa fdack tksx fd HkksxA
bu nwU;w¡ Qy ikb;s] jke uk¡e flf/k tksx jsA
izse Hkxfr ,slh dhft;s] eqf[k ve`r vfj"kS pan jsAA
vkigh vki fcpkfj;s] rc dark gksb vuan jsAA
rqEg ftfu tkukSa xhr gS] ;gw fut czã fopkjA
dsoy dfg le>kb;k] vkre lk/ku lkj jsA
pje d¡oy fpr ykb;s] jke uke xqu xkbAA
dgS dchj ealk ugha] Hkxfr eqdfr xhr ikb jsAA

 iwoZor~A
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 bl in esa ^vkRek o ijekRek* ds ijLij e/kqj laca/k dks vfHkO;aftr fd;k
x;k gSA

 dchj HkDr ds :i esa iqdkjrs gq, dgrs gSa fd vks xksdqy ds uk;d esjs
foV~By izHkq ¼JhÑ".k½ esjk eu rks vgfuZ'k rqEgkjs gh /;ku esa yxk jgrk gSA bl tho
dks rqe czã ls fcNqM+s vc fdrus fnu gks pqds gSa vkSj rqEgkjh ;kn esa ;g eu O;kdqy
jgrk gSA eSa bl lalkj ds ek;ktky ds djksM+ksa Qanksa esa Qalk HkVdrk jgrk gw¡ vkSj
,d rqEgkjh gh vk'kk esjk lgkjk gSA

dchj dgrs gSa fd tc rd gekjs Hkhrj ls vius vkSj ijk, dk Hksn iwjh rjg
ugha feV tkrk rc rd gekjs Hkhrj lenf'kZrk ugha vk,xh] vFkkZr~ ge rc rd
lcdks leku :i ls ugha ns[k ik,axsA blh izdkj] lc diV o vfHkeku NksM+dj gh
bZ'oj dh izkfIr gksxhA blds vfrfjDr u rks fdlh rhFkZ vkfn ij tkus dk ykHk gS
vkSj u gh iqLrdh; xzaFkh; Kku ls vius flj dks Hkkjh djus dkA D;ksafd ,slk djus
Hkj ls gesa bZ'oj dh izkfIr ugha gks ldrhA blds foijhr ;fn ge ?kj cSBdj lkjax
Jhjax/kkj ¼lkjax /kuq"k dks /kkj.k djus okys jke½ czã dk uke lPps eu ls Lej.k
djsa rks bZ'oj dh izkfIr laHko gSA

;wa rks lk/kuk djus ls Hkh bZ'oj flf) izkIr gks tkrh gS fdarq bldh dksbZ
fuf'prrk ugha gS vFkkZr~ ,slk gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA ;g fuf'pr gh gS fd
,d ekxZ ij pydj ,d gh izkfIr gks ldrh gS fQj pkgs og ekxZ ;ksx dk gks vFkok
Hkksx dkA fdarq jke dk uke loZdY;k.kdkjh gSA jke ds uke esa gh lc lek;k gqvk
gSA esjk ;g in dksbZ vke euksjatu djus okyk xhr ugha gS cfYd blesa czã dk
fopkj lek;k gqvk gSA blesa vkRek o ijekRek dks le>us dk lk/ku lekfgr gS tks
dsoy dgdj le>k;k x;k gSA

gesa fu%lansg viuk /;ku Jhjke ds dey pj.kksa esa vFkkZr~ czã esa yxkuk
pkfg,A ,slk blfy, fd ,slk djrs gh HkfDr] ;ksx o eqfDr lHkh dqN izkIr fd;k
tk ldrk gS] blesa dksbZ lansg ugha gSA

� bl in esa dchj us bZ'oj flf) dk ekxZ lgt lk/kuk dks cryk;k gSA blesa
muds vk/;kRe n'kZu dk lkj lekfgr gSA

� dchj us bl in esa vusd LFkkuksa ij bZ'oj ds lxq.k :iksa ¼Ñ".k] jke½ dh ppkZ
dh gS fdarq blls o lxq.kksikld ugha gks tkrsA os lk/kkj.k tu dks viuh
ckr le>kus ds fy, gh crkSj mnkgj.k ,slk dgrs gSaA rHkh os vkxs pydj
vU;= Li"V djrs gSa fd&

n'kjFk lqr frgq¡ yksd c[kkuk
jke uke dks eeZ u tkukA

� vuqizkl vyadkj ds lkFk&lkFk] ̂dne&dksfV*] ̂pju&daoy* esa :id vyadkj
gSA

� iapesy f[kpM+h Hkk"kk dk iz;ksx gSA
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Å/kkS rqe ;g fu'p; tkukSA
eu] cp] Øe] eSa rqefga iBkor] fczt dkSa rqjr iykukSAA
iwju czã ldy vfouklh] rkds rqe gkS KkrkA
js[k u :i tkfr dqy ukgha] tkds ufga firq ekrkA
;g er nS xksfifu dkSa vkogq] fcjg unh eSa HkklrA
lwj rqjr rqe tkb dgkS ;g] czã fcuk ufg vklrAA

mijksDr in HkfDrdky ds izfl) Ñ".kHkDr lar dfo lwjnkl th }kjk
jfpr gS ftls muds xzaFk ^Hkzejxhrlkj* ls fy;k x;k gSA

JhÑ".k vius fiz; fe= m)o dks vius lans'kokgd ds :i esa xksfi;ksa ds
ikl czt Hkstrs gq, viuk lans'k ns jgs gSaA

JhÑ".k m)o ls dgrs gSa fd gs m)o rqe bl ckr dks fuf'pr :i ls
tku&le> yks fd eSa eu] opu vkSj deZ ls rqedks czt Hkst jgk gw¡A vr% rqe rqjar
gh czt dh vksj izLFkku dj tkvksA rqe iw.kZ o ldy vfouk'kh czã ds iwjs Kkrk gksA
bZ'oj ds ml fuxqZ.k] fujkdkj :i dk rqEgsa okLrfod Kku gks x;k gS ftldk u dksbZ
jax&:i gS] u vkdkj gS] u tkfr gS] u dqy gS vkSj u gh ftls dksbZ tUe nsus okyk
gS vFkkZr~ tks tUe o e`R;q ds ijs gSA eSa rqels izkFkZuk djrk gwa fd tkdj czt dh
xksfi;ksa dks ;g rRo Kku iznku djks rkfd os fojg dh unh eas Mwcus ls cp ldsaA
rqe tkdj mUgsa le>kvks fd bl lalkj esa czã dks tkus fcuk eqfDr laHko ugha gS]
vFkkZr~ os ;ksx o czã dh vksj viuk /;ku yxk,¡A

� JhÑ".k m)o dks czt tkus dk lans'k ns jgs gSa] fdarq bl in esa fuxqZ.k czã
ds ckjs esa O;aX; ¼m)o ds Kku ds vgadkj dks nwj djus ds iz;kstu ls½
varfuZfgr gS tks Hkzejxhrlkj esa vkxs tkdj vkSj Li"V gksrk gSA

� cztHkk"kk esa fy[kk x;k in gSA

� ^fojg unh* esa :id vyadkj gSA

Å/kkS eu vfHkeku c<+k;ksA
tnqifr tksx tkfu ft; lk¡pkS] uSu vdkl p<+k;kSAA
ukfjfu iS eksdkSa iBor gSa] dgr fl[kkou tksxA
eu gh eu vi djr izlalk] ;g feF;k lq[k&HkksxAA
vk;lq ekfu fy;kS flj Åij] izHkq vkKk ijekuA
lwjnkl izHkq xksdqy iBor] eSa D;kSa gksa fd vkuAA

 iwoZor~A

 JhÑ".k tc m)o ls czt tkdj xksfi;ksa dks fuxqZ.k czã dk mins'k nsus dk
fuosnu djrs gSa rks m)o dk vfHkeku xgjk gks mBrk gSA
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 tc JhÑ".k m)o ds fuxqZ.k czã o rRo Kku laca/kh Kku dh iz'kalk djrs
gq, mUgsa eksgxzLr xksfi;ksa ds m)kj ds fy, czt tkus dk vuqjks/k djrs gSa rks m)o
ds eu esa Kku dk vfHkeku vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA m)o dks yxrk gS fd JhÑ".k
muds ̂;ksx* ls ¼fuxqZ.k czã o rRo Kku ls½ izHkkfor gks x, gSa vkSj mls mUgksaus lPpk
eku fy;k gSA ;g tkudj m)o dh fuxkgsa vkleku esa p<+ xb± vFkkZr~ os xoZ ls
Hkj mBsA mUgksaus lkspk fd vc JhÑ".k Hkh eq>ls ¼esjs Kku ls½ izHkkfor gks x, gSa tks
os xksfi;ksa dks Kku iznku djus rFkk mudk m)kj djus ds fy, czt Hkst jgs gSaA
fu'p; gh os eu gh eu esjh iz'kalk djrs gq, dgrs gksaxs fd lHkh lkalkfjd
lq[k&Hkksx feF;k gSaA

,slk lkspdj m)o us JhÑ".k dk vk'khokZn ysdj tkus dh vkKk f'kjks/kk;Z
dj yhA os dgrs gSa fd tc JhÑ".k Lo;a gh eq>s Hkst jgs gSa rc rks blesa la'k;
dh dksbZ ckr gh ughaA vFkkZr~ eq>s ;Fkk'kh?kz tkuk gh pkfg,A

� m)o ds Kku ds vfHkeku dks xgjkbZ ls izLrqr fd;k x;k gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k in gSA

� ^u;u vdkl p<+k;ks* esa eqgkojs dk izpfyr iz;ksx gSA

L;ke dj i=h fy[kh cukbZA
uan ckck lkSa fcuS] dj tksfj tlqnk ekbZAA
xksi Xoky l[kku dksa] fgy&feyu daB yxkbA
vkSj czt&uj ukfj ts gSa] frufga izhfr tukbAA
xksfidfu fyf[k tksx iB;ks] Hkko tkfu u tkbA
lwj izHkq eu vkSj ;g dfg] izse ysr fn<+kbZA

 iwoZor~A

JhÑ".k us czt fHktokus ds fy, i= fy[kdj rS;kj dj fy;k gS vkSj mls
m)o dks lkSai jgs gSaA

 JhÑ".k us vius gkFkksa ls i= fy[kdj rS;kj dj fy;k gSA mUgksaus uan ckck
dks vknj o fou;iwoZd iz.kke fy[kk rFkk ek¡ ;'kksnk dks gkFk tksM+dj ueu fd;kA
czt ds xksi&Xokyksa dks izse ls Hkjdj xys yxkus dk lans'k fy[kk vkSj czt ds lHkh
L=h&iq#"kksa ds fy, viuk izse HkstkA fdarq xksfi;ksa ds fy, mUgksaus ;ksx vFkkZr~ fuxqZ.k
czã dh vkjk/kuk djus dk lans'k fy[kkA blds ihNs dk fNik gqvk eeZ rks JhÑ".k
gh tkurs gSa ftUgsa bl ckr dk iwjk Kku gS fd xksfi;ksa dk izse fdruk lPpk o n`<+
gSA og bl izdkj ds fdlh Hkh Kku ls fgyus okyk ugha gSA vFkkZr~ JhÑ".k tkurs
gSa fd m)o fdlh Hkh izdkj ls xksfi;ksa dks muds izse ls ugha fMxk ik,¡xsA

� JhÑ".k dh ikrh ¼fpV~Bh½ dk jkspd o.kZu gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k in gSA
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Å/kkS bruh dfg;kS tkbA
ge vkoSa xs nksÅ HkS;k] eS;k tkfu vdqykbAA
;kdkS fcyx cgqr ge ekU;ks] tks dfg iB;kS /kkbA
og xqu gedkSa dgk fclfjgS] cM+s fd, i; I;kbAA
v: tc feY;kS uan ckck lkSa rc dfg;kS leq>kbA
rkS ykSa nq[kh gksu ufga ikoSa] /kkSfj /kwefj xkbAA
t|fi bgka vusd Hkk¡fr lq[k] rnfi jákS ufga tkbA
lwjnkl ns[kkSa cztokflfu] rcgha fg;kS fljkbAA

iwoZor~A

 JhÑ".k m)o ds czt tkus ls igys mUgsa i= nsrs gq, viuk ekSf[kd lans'k
ns jgs gSaA

 JhÑ".k m)o ls dgrs gSa fd czt tkdj ek¡ ls dguk fd os /kS;Z j[ksa vkSj
viuk eu O;kdqy u djsa( ge nksuksa HkkbZ tYnh gh czt vk,axsA muls ;g Hkh dguk
fd mUgksaus eq>s vius ls bruk vyx dSls eku fy;k fd eFkqjk ls ,d ckj gh lans'kk
vkus ij czt ls ;gk¡ fHktok fn;kA ek¡ ls dguk fd mudk og I;kjk Lo:i dSls
Hkwyk tk ldrk gS ftlds rgr mUgksaus Ñ".k dks viuk nw/k fiykdj vkSj
iky&iksldj cM+k fd;kA gs m)o] tc rqe uan ckck ls feyuk rks mUgsa Hkh lkaRouk
nsrs gq, dguk fd esjh I;kjh fprdcjh xS;k dk [kwc [;ky j[ksa vkSj esjh vuqifLFkfr
esa mls fcYdqy Hkh nq[kh u gksus nsaA muls dguk fd gkykafd ;gk¡ eFkqjk esa gj izdkj
dk lq[k] vkuan vkSj oSHko gS fdarq rc Hkh czt dh bruh ;kn vkrh gS fd ;gk¡ rfud
Hkh eu ugha yxrkA ,slk yxrk gS fd cztokfl;ksa dks ns[kdj gh vc ;g eu 'kkar
gksxkA

� JhÑ".k dh czt Le`fr;ksa dk cM+k gh ekfeZd fp=.k bl in esa fd;k x;k gSA

� czt Hkk"kk eas fy[kk x;k in gSA

� in esa mykguk dks cM+s lqanj <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA

uhdSa jfg;ksa tlqefr eS;kA
vkoSaxs fnu pkfj ik¡p eSa] ge gy/kj nksm HkS;kAA
uksbZ] csar] fc"kku] ck¡lqjh }kj vcsj lcsjSaA
yS tfu tkb pqjkb jkf/kdk] dNqd f[kykSuk esjSaAA
tk fnu rSa ge rqerS fcNqjs] dksm u dgr dUgS;kA
mfB u lcsjs fd;kS dysÅ] lk¡> u ph"kh ?kS;kAA
dfg;s dgk uUn ckck lkSa] ftrkS fuBqj eu dhUgkSA
lwjnkl igq¡pkb e/kqiqjh] Qsfj u lks/kkS yhUgkSAA

iwoZor~A

;gka Ñ".k us vius cpiu dh Le`fr;ksa dks lkdkj fd;k gSA
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 JhÑ".k m)o dks [kr nsrs gq, rFkk viuk lans'k lqukrs gq, dgrs gSa fd
gs m)o! ;'kksnk ek¡ ls dguk fd os viuk /;ku j[ksa vkSj vPNs ls jgsaA pkj&ikap
fnu esa eSa vkSj HkS;k cyjke ozt vk,axsA ekrk ls ;g Hkh dguk fd og esjh oa'kh dks
laHkkydj j[ksa D;kasfd og eq>s vR;ar gh fiz; gSA dgha ,slk u gks fd nsj&lcsj ekSdk
ikdj jkf/kdk mls pqjk ys tk,A ek¡ ls dguk fd tc ls ge rqels fcNM+dj nwj
gks x, gSa rc ls fdlh us gesa dUgS;k dgdj ugha iqdkjkA czt esa ek¡ ftl izdkj
lqcg mBrs gh dysok ¼uk'rk½ djkrh Fkh] og ;gk¡ eFkqjk esa dHkh izkIr ugha gqvk vkSj
u gh 'kke ds le; xk; ds Fku ls NwVrh nw/k dh ehBh dPph /kkj gh p[kus dks
feyhA uanckck ls tkdj dguk fd gekjs izfr mUgksaus bruk dBksj ân; D;ksa dj
fy;k gS fd tc ls os gesa eFkqjk NksM+dj x, gSa rc ls ykSVdj ,d ckj gky Hkh ugha
fy;k fd] ;gka ge dSls gSa\

� bl in esa JhÑ".k dh ckY;dkyhu Le`fr;ksa dks cM+h ekfeZdrk ls fpf=r
fd;k x;k gSA

� okRlY; jl dk ifjikd gqvk gSA

� ^vosj&lcsj* eqgkojs dk lqanj iz;ksx gSA

� ozt Hkk"kk dk ek/kq;Ziw.kZ iz;ksx gSA

rkS rw mfM+ u tkb js dkxA

tkS xqiky xksdqy dkSa vkoSa] rkS àS gS cM+HkkxAA

nf/k vksnu Hkfj nksuksa nSgkSa v: vapy dh ikxA

fefy gkSa ân; fljkb lzou lqfu] esfV fcjg ds nkxAA

tSlsa ekrq firk ufga tkur] varj dkS vuqjkxA

lwjnkl izHkq djSa Ñik] tc rSa nsg lqgkxA

iwoZor~A

 czt esa dkys dkSoksa dks Nr ij cSBk ns[kdj xksih lxqu ekudj lksp jgh
gS fd dgha Ñ".k rks ugha vkus okysA ;g lkspdj mldk eu iqyfdr gks jgk gSA

 Nr ij dkSos dks cSBk ns[kdj xksih izlUu gksdj eu gh eu lksp jgh gS
fd gs dkx! dk'k fd rqEgkjk ;gk¡ cSBuk 'kqHk gh gksA tSlk fd gksrk gh gS fd Nr
ij dkSos ds cksyus ls ?kj esa vfrfFk vkrs gSaA vkt lpeqp gh Ñ".k ;gk¡ vk igq¡psA
;fn os vkt xksdqy vk i/kkjsaxs rks ;g esjs fy, cM+s gh lkSHkkX; dh ckr gksxhA
Ñ".k vk,axs rks eSa mUgsa nw/k] ngh vkSj eD[ku ls nksus Hkj&Hkjdj [kkus dks nw¡xh
vkSj vius vapy dks ixM+h dh rjg muds flj ij /kkj.k d:axhA mudh eksgd
ok.kh lqudj gh vc ân; 'kkar gksxk vkSj fny ij yxs fojg ds nkx feV ldsaxsA
gekjs bl vuqjkx o izse dks vkf[kj ekrk&firk Hkyk fdl izdkj tku ldrs gSa]
;g izse rks cgqr Hkhrj lek;k gqvk gS vkSj ckgj ls bls ns[k o le> ikuk cgqr
dfBu gksrk gSA
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lwjnkl dgrs gSa fd vc izHkq JhÑ".k dh Ñik ls gh ;g nsg lqgkx gks ldsxhA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd xksih dk thou iwjh rjg Ñ".k izse dks lefiZr gSA

� yksd ekU;rk ds vuqlkj ?kj dh eqaMsj ij dkSos dk cSBuk vfrfFk vkxeu dk
lwpd gSA

� Ñ".k ds vkus dk 'kqHk lxqu fdl rjg xksfi;ksa dks jksekafpr dj nsrk gS]
bldk cM+k Hkkoqd fp=.k lwjnkl us bl i= esa fd;k gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA

gS dksm oSlh gh vuqgkfjA
e/kqcu ru rSa vkor lf[k jh] ns[kkS uSu fugkfjAA
oSlksb eqdqV euksgj dq¡My] ihr clu #fpdkfjA
oSlsfga ckr dgr lkjfFk lkSa czt ru ckga ilkfjAA
dsfrd chp fd;kS gfj varj] euq chrs tqx pkfjA
lwj ldy vkrqj vdqykuh] tSlsa ehu fcuq ckfjAA

 iwoZor~A

 xksfi;k¡ nwj ls jFk ij vkrs gq, m)o dks Ñ".k le> ysrh gSa vkSj mRlkg
esa c<+dj ,d nwljs ls iwNus&cfr;kus yxrh gSaA

 ,d l[kh nwljh l[kh ls dgrh gS ¼nwj ls vkrs m)o dks Ñ".k le>dj½
fd gs l[kh! ns[kks dksbZ oSlh gh vkÑfr o jax :i dk pyk vk jgk gSA bls
è;kuiwoZd ns[kks D;ksafd ;s tks Hkh gS] eFkqjk ls b/kj gh pyk vk jgk gS vFkkZr~ vo';
gh os JhÑ".k gks ldrs gSaA

mlds eLrd ij oSlk gh lqanj eqdqV gS dkuksa esa lqanj dqaMy gSa rFkk vius 'kjhj
ij ihrkacj] ;kfu fd ihyk oL= /kkj.k fd;k gqvk gSA og vius lkjFkh dks czt dh vksj
ladsr djrk gqvk dqN dg jgk gSA laHko gS fd b/kj vkus dk ekxZ crk jgk gksA

gs l[kh] ;g O;fDr dqN&dqN ifjfpr lk tku iM+rk gS vkSj bls ns[kdj
yxrk gS fd ns[kus ds u tkus fdrus ;qx chr x, gSaA vFkkZr~ Ñ".k ls fcNqM+s cgqr
fnu chr tkus ds dkj.k xksfi;ksa dks igpku esa fnDdr gks jgh gSA

lwjnkl dgrs gSa fd JhÑ".k ds izse fojg esa xksfi;ksa dh n'kk fcuk ikuh dh
eNfy;ksa tSlh gh gSA

� xksfi;ksa dh fojg osnuk dks [kwclwjrh ls izLrqr fd;k x;k gSA

� Hkzkafreku o Lej.k vyadkj dk lqanj iz;ksx

� ^euq chrs tqx pkfj* esa mRizs{kk vyadkj rFkk ^tSls ehu fcuq ckfj* esa n`"Vkar
vyadkj gSA

� cztHkk"kk dk ek/kq;Ziw.kZ iz;ksx gSA
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dksbZ ekbZ vkor gS ruq L;keA
oSls iV cSfl; jFk cSBfu] oSlh;S mj nkeAA
tks tSlsa rSlsa mfB /kkbZ] Nk¡fM+ ldy x`g dkeA
iqyd jkse xnxn rsgha Nu] lksfHkr v¡x vfHkjkeAA
brus chp vkbZ x, Å/kkS] jgha Bxh lc ckeA
lwjnkl izHkq áka dr vkoSa] c¡/ks dqfctk&jl&nkeAA

 iwoZor~A

m)o dks vkrs ns[kdj] mUgsa Ñ".k le>us okyh xksfi;ksa dk tc Hkze VwVrk
gS rc mudh fLFkfr esa tks cnyko vkrk gS( mldk fp=.k ;gka fd;k x;k gSA

 ,d xksih nwljh xksih ls dgrh gS fd gs l[kh! ';ke o.kZ okyk dksbZ
O;fDr b/kj gh pyk vk jgk gSA ,slk izrhr gks jgk gS ekuks Ñ".k gh pys vk jgs
gksaA bldk ihrkacj Hkh oSlk gh gS vkSj jFk ij cSBus dk rjhdk Hkh oSlk gh gS tSlk
Ñ".k dkA mldh Nkrh ij lqanj ekyk cSt;arh dh ekyk tSlh gh lq'kksfHkr gks jgh
gSA

xksfi;k¡ ml O;fDr dks ns[kdj tgk¡ vkSj tSlh Hkh voLFkk esa Fkha oSlh gh
mBdj nkSM iM+haA m)o ds 'kjhj dks Ñ".k dk tkudj mudk jkse&jkse tSls
iqyfdr gks mBkA blh lksp&fopkj ds chp gh m)o dk jFk dkQh ikl vk igq¡pk
vkSj os mrjdj xksfi;ksa ds utnhd vk igq¡psA

;g tkudj fd ;g rks Ñ".k ugha cfYd dksbZ vkSj gS] xksfi;k¡ fu#Rlkg ls
tSls Bxh&lh jg xbZaA lwjnkl dgrs gSa fd rc xksfi;k¡ eu esa O;aX;iwoZd fopkj
djus yxha fd gk¡] Hkyk Ñ".k dqCtk ds izse&lkSan;Z dks NksM+dj ;gk¡ D;ksa vk,axs\

� bl in esa xksfi;ksa dh fojg n'kk dk ekfeZd fp=.k gSA

� cztHkk"kk dk ek/kq;Ziw.kZ iz;ksx gSA

� Hkzkafreku vyadkj gSA

nsu vk, Å/kkS er uhdkSA
vkogq jh fefy lqugq l;kuh] ysgq lqtl dkS VhdkSAA
rtu dgr vacj vkHkw"ku] xsg usg lqr gh dkSA
vax HkLe dfj lhl tVk /kfj] fl[kor fujxqu QhdkSAA
esjs tku ;gS tqofrfu dkS] nsr fQjr nq[k ih dkSA
rk ljki rSa Hk;kS L;ke ru] rm u dgr Mj th dkSAA
tkdh izÑfr ijh ft; tSlh] lksp u Hkyh cqjh dkSA
tSls lwj O;ky jl pk[kSa] eq[k ufga gksr veh dkSAA

 iwoZor~A

 ;gka m)o ds czã Kku dks lqudj xksfi;ka mldk O;aX;kRed migkl dj
jgh gSaA
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 m)o ds 'kq"d o uhjl czã Kku dk migkl mM+krs gq, czt dh xksfi;k¡
,d nwljs ls dg jgh gSa fd fiz; lf[k;ksa! vkvks ns[kks ;s m)o eFkqjk ls fdrus lqanj
er ¼czãKku½ dk Kku nsus ds fy, czt vk, gSaA ;g cM+k lqugjk ekSdk gSA vr%
rqe lc Hkh bldk ykHk mBkdj ;'k dekvksA ;s egkuqHko ge lHkh dks oL=] vkHkw"k.k
lfgr ?kj o izse&Lusg vkfn lc dqN R;kx nsus dk lans'k ns jgs gSa vkSj dg jgs gSa
fd vius iwjs 'kjhj ij HkLe yxkdj tVk,¡ /kkj.k dj yh tk,¡A

budk ;g fuxqZ.k czã rks fdruk uhjl gSA budh ,slh ckrksa ls ge fojgh
izsfe;ksa ds eu dks vR;ar ihM+k igq¡p jgh gSA buds mins'k ck.kksa dh rjg pqHkrs gSa
vkSj bUgha fo"kSys ck.kksa dk ifj.kke gS fd budk ru bruk dkyk gks x;k gSA fdarq
rc Hkh bUgsa Hk; ugha yxrk vkSj ;g vius ck.kksa ls nwljksa dks vkgr djrs jgus dh
izo`fÙk ls ckt ugha vkrsA

l[kh! lcdk viuk&viuk tUetkr LoHkko gksrk gS vkSj og oSlk gh jgrk
gSA ftl izdkj liZ ds dkV ysus ls dksbZ Hkh O;fDr rRdky ej tkrk gS fdarq blls
liZ ds eq[k esa ve`r dh cw¡nsa ugha fxj tkrhaA vFkkZr~ liZ dks dksbZ ykHk ugha gksrk
rc Hkh liZ nwljksa dks Ml ysus dh viuh izo`fÙk ls ckt ugha vkrkA mlh izdkj m)o
Hkh viuh vknr ls etcwj gksdj gekjs eu dks O;fFkr fd, tk jgs gSaA ;g rks buds
vius LoHkko dh ckr gSA vc blesa budk D;k nks"k ekuk tk,\

� bl in esa O;aX;kRed Hkk"kk dk iz;ksx gSA xksfi;ksa }kjk m)o ds Kku ij izgkj
fd;k x;k gSA

� izFke o f}rh; iafDr esa foijhr y{k.kk dk iz;ksx gqvk gS] NBh iafDr esa
gsrwRizs{kk vyadkj rFkk vafre iafDr esa liZ ds mnkgj.k ls n`"Vkax vyadkj dk
lqanj iz;ksx fd;k x;k gSA

� ^ysgq u tl dks Vhdks* esa eqgkojs dk iz;ksx gSA

izÑfr tks tkdSa vax ijhA
Loku iw¡N dksm dksfVd ykxS] lw/kh dgw¡ u djhAA
tSlsa dkx HkPN ufga Nk¡M+s] tuer tkSu ?kjhA
/kks, jax tkr ufga dSlsgq¡] D;kSa dkjh dejhAA
T;kSa vfg Mlr mnj ufga iwjr] ,slh /kjfua /kjhA
lwj gksb lks gksb lksp ufg¡] rSlsb ,Å jhAA

 iwoZor~A

;gka xksfi;ka fofo/k izdkj ds mnkgj.k nsdj ̂LoHkko u cnyus* dh ;FkkFkZrk
crk jgh gS vksj m)o ds rRo Kku dks mudk LoHkkoxr nks"k fl) dj jgh gSaA

 xksfi;k¡ m)o ds izfr O;aX;iw.kZ dBksj opu dgrs gq, crk jgh gSa fd gs
l[kh] ;s rks LoHkko&LoHkko dh ckr gSA ftldk tks LoHkko ,d ckj cu tkrk gS fQj
og cnyrk ugha gSA tSls dqÙks dh iw¡N LoHkko o izÑfr ls Vs<+h gksrh gS vkSj mls lhèkk
djus dk fdruk Hkh iz;kl D;ksa u dj fy;k tk, og lh/kh gks gh ugha ikrhA dkSvk
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tUe ls gh vHk{; ¼u [kkus ;ksX; oLrq,¡½ [kkuk vkjaHk dj nsrk vkSj vkxs pydj og
viuh ;g izo`fÙk dHkh ugha R;kxrkA mls fdruk vPNk&vPNk Hkkstu djk;k tk,]
fdarq og viuk LoHkko ugha NksM+rkA dkys dacy dks pkgs fdruk gh /kks Mkyks mlds
dkys jax esa dksbZ deh ugha vkrh tcfd vU; jax oL=ksa ls mrj tkrs gSaA

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd cqjs LoHkko dh rqyuk esa vPNk LoHkko tYnh
cny tkrk gSA ftl izdkj nwljksa dks M¡l ysus ls liZ dk isV ugha Hkjrk] vFkkZr~
mldks Lo;a dksbZ ykHk ugha igq¡prk rc Hkh og viuh bl dq&izo`fÙk dk R;kx ugha
djrk] mlh izdkj ;s m)o Hkh vius LoHkko ds ekjs gSaA ;s Hkh vius cqjs LoHkko dks
ugha cnyus okysA budh fuxqZ.k dFkk can ugha gksus okyh vkSj ;s gekjs eu dks ,sls
gh ?kk;y djrs jgsaxsA

� bl in esa m)o dh vR;ar dVq vkykspuk xksfi;ksa }kjk dh xbZ gSA blls
vizR;{k :i ls xksfi;ksa dk Ñ".k ds izfr vVwV o vuU; izse mn~?kkfVr gksrk
gSA

� nwljh iafDr esa vFkkZUrjU;kl vyadkj rFkk iwjs in esa n`"Vkar vyadkj dk
iz;ksx fd;k x;k gSA

� jkx /kukJh vk/kkfjr ;g Nan czt Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA

v¡f[k;k¡ gfj njlu dh I;klhA

ns[;kS pkgfra deyuSu dks] fufl&fnu jgfra mnklhAA

vk, Å/kkS fQfj x, vk¡xu] Mkfj x, xj Qk¡lhA

dslfj fryd eksfrfu dh ekyk] cànkou ds cklhAA

dkgw ds eu dh dksm tkur] yksxfu ds eu gk¡lhA

lwjnkl&izHkq rqEgjs njl dkSa] djoV ySgkSa dklhAA

iwoZor~A

bl in esa xksfi;ksa us Ñ".k dks viuk vkjk/; crkdj muds izfr viuk
vuU; izse O;Dr fd;k gSA

 xksfi;k¡ m)o ls dgrh gSa fd gs m)o gekjh vk¡[ksa rks flQZ gekjs vkjkè;]
gekjs izseh JhÑ".k ds n'kZu dh gh I;klh gSaA blds vfrfjDr fdlh vU; O;fDr ;k
oLrq dks ns[kus dh bUgsa dksbZ pkg gh ugha gSA gekjh vk¡[ksa rks ml dey ds leku
lqanj us= okys dkUgk dks gh ns[kuk pkgrh gSa vkSj mudh vkl esa fnu&jkr mnkl
jgrh gSa ¼D;ksafd muds n'kZu gh ugha feyrs½A

xksfi;k¡ ,d&nwljs ls vkxs dgrh gSa fd ;s m)o Hkh gekjs vk¡xu esa Hkys vk,
tks gekjs xys esa Qk¡lh dk Qank Mky fn,A vFkkZr~ buds vkus ls gekjh ihM+k vkSj
Hkh dbZ xquk c<+ xbZ gSA

dslfj;k fryd yxk, vkSj eksfr;ksa dh ekyk igus ml oànkou ds oklh
¼vFkkZr~ Ñ".k dks½ dks vc gekjh ihM+k ls D;k eryc\ vc rks tSls gekjs eu ds
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Hkhrj gh ;g Qank iM+ x;k gS tks gesa fnu&jkr Mjkrk jgrk gS fdarq blls fdlh
vkSj dks D;k QdZ iM+rk gS\ ftls ihM+k gksrh gS ogh ml ihM+k dks le>rk gSA

lwjnkl dgrs gSa fd xksfi;k¡ dgrh gSa fd m)o ds dBksj opu lqudj Ñ".k
ds eFkqjk ls vkus dh lkjh mEehnsa csdkj gks xbZ gSaA vr% vc eFkqjk dh vksj ns[kuk
O;FkZ gSA blfy, os dk'kh dh vksj eqM+us vkSj m/kj tkdj Ñ".k ds n'kZu djus dh
ckr dgrh gSaA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ,slh ekU;rk gS fd ftldh e`R;q dk'kh
esa gksrh gS mls eks{k vFkkZr~ Hkxoku fey tkrs gSaA xksfi;k¡ Hkh fujk'k gksdj dgrh gSa
fd vc Ñ".k ls HksaV 'kk;n ejus ds ckn gh gks ldrh gSA

� xksfi;ksa dh fojg ihM+k dk ekfeZd vadu bl in esa fd;k x;k gSA

� vuqizkl vyadkj rFkk ^dey uSu* esa :id vyadkj dk iz;ksx gSA

� cztHkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA

tksx BxkSjh czt u fcdSgSA

ewjh ds ikrfu ds cnySa] dks eqDrkgy nSgSAA

;g C;kSikj rqEgkjkS Å/kkS] ,slSa gh /kj;kS jSgSA

ftu iS rSa yS vk, Å/kkS] frufga ds isV leSgSAA

nk[k Nk¡fM+ dS dVqd fuckSjh] dks vius eq[k [kSgSA

xqu dfj eksgh lwj lk¡ojSa] dks fujxqu funcSgSAA

iwoZor~A

 xksfi;k¡ m)o ds Kku dh ckrksa dks Bxh dgdj O;aX; dj jgh gSaA

xksfi;k¡ m)o dks mykguk o psrkouh nsrs gq, dgrh gSa fd gs m)o! ;ksx
ds uke ij rqEgkjh ;g Bxh czt esa dgha ugha py ik,xh D;ksafd ;gk¡ lHkh JhÑ".k
ds izseh gSaA ;gk¡ rqEgkjk ;ksx vkSj Kku dk lkeku ugha fcdus okykA

rqEgkjk Kku rks ewyh ds iÙkksa tSlk O;FkZ gS ftlds cnys dksbZ Hkh ef.k;ksa dh
ekyk ds leku lqanj o vueksy Ñ".k izse ugha nsus okykA rqEgkjk ;g O;kikj( rqEgkjh
;g oLrq,¡ rqEgkjs gh ikl /kjh jg tk,¡xh vFkkZr~ mUgsa dksbZ ugha ysus okykA ,slk djks
fd ;g czãKku nsdj ftUgksaus ¼JhÑ".k us½ rqEgsa gekjs ikl Hkstk gS] bls mUgha ds
ikl ykSVk ys tkvksA ;gk¡ ehBs vaxwjksa dks NksM+dj ;g dM+oh fuckSjh p[kus okyk dksbZ
Hkh ugha gSA vius fiz; lxq.k lkdkj czã&Lo:i Ñ".k dks NksM+dj rqEgkjk ;g uhjl
czã dkSu miklsxk\

� Kku dh txg izse dh egÙkk dk izfriknu fd;k x;k gSA

� fuxqZ.k czã dh vkykspuk ehBs 'kCnksa esa dh xbZ gSA

� cztHkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA
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Å/kkS eu u Hk, nl chlA
,d gqrkS lks x;kS L;ke l¡x] dks vkjk/kS bZlAA
banzh flfFky HkbZ dslo fcuq] T;kSa nsgh fcuq lhlA
vklk ykfx jfgfr ru Loklk] thofga dksfV cjhlAA
rqe rkS l[kk L;ke lqanj ds] ldy tksx ds bZlA
lwj gekjs uan&u¡nu fcuq] vkSj ugha txnhlAA

iwoZor~A

xksfi;k¡ m)o ls dg jgh gSa fd gekjs ikl ,d gh eu Fkk tks Ñ".k ds ikl
pyk x;kA vc rqEgkjs czãKku dh vkjk/kuk fdlls laHko gksA

 xksfi;k¡ fuxqZ.k iaFkh rFkk rRo Kkuh m)o }kjk ;ksx viukus dh lykg
fn, tkus ij muls dgrh gSa fd gs m)o! gekjs ikl dksbZ nl&chl eu vFkkZr
ân; ugha gSaA ,dek= ân; Fkk mls rks JhÑ".k vius lkFk ys x,A vFkkZr~ gekjs eu
esa rks ,dek= JhÑ".k gh cls gq, gSaA vc mUgsa NksM+ fdlh vkSj esa eu yxkuk gekjs
o'k dh ckr ugha gSA

Ñ".k ds fcuk ns[kks dSls gekjs 'kjhj dh lc bafnz;k¡ gh f'kfFky gks xbZ izrhr
gksrh gSaA ,slk yxrk gS fd gekjk 'kjhj fcuk efLr"d ds gks x;k gSA vFkkZr~ mldh
psruk gh pyh xbZ gSA cl ,d gh vk'kk gS fd dHkh rks Ñ".k vkdj vius n'kZu
nsaxsA blh vk'kk esa ge fdlh izdkj thrs pys tkrs gSa vkSj lnk ,sls gh thrs jgsaxsA
dgus dk vfHkizk; ;g gS fd fcuk Ñ".k dks ns[ks ;g 'kjhj izk.k Hkh ugha NksM+us
okykA

gs m)o! rqe rks Ñ".k ds l[kk gks vkSj lHkh izdkj ds ;ksxksa rFkk Kku ls ;qDr
bruk tku yks fd gekjs fy, rks bl iwjs lalkj esa Ñ".k ds fcuk vkSj dksbZ vkjkè;
ugha gSA Ñ".k gh gekjs ,dek= vkjk/;] izseh] l[kk vFkkZr~ loZLo gSaA

� eu u Hk, nl chl % lexzr% fdlh ,d ds izfr gh leiZ.k laHko gSA

� xksfi;ksa dk Ñ".k ds izfr vuU; izse o HkfDr lqanjrk ls bl in eas vafdr gqbZ
gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA

foyx tkfu ekukS Å/kkS dkjsA
og eFkqjk dktj dh vkscjh] ts vkoSa rs dkjsAA
rqe dkjs lqQyd lqr dkjs] dkjs dqfVy l¡okjsA
deyuSu dks dkSu pykos] lcfgfu eSa efu;kjsAA
ekukS uhy ekV rSa dk<+s] tequk vkb i[kkjsA
rkrSa L;ke HkbZ dkfyanh] lwj L;ke xqu U;kjsAA

iwoZor~A

 bl in esa xksfi;k¡ m)o dh uhjl ckrsa lqudj] blds fy, eFkqjk dks nks"kh
crkrs gq, m)o dks O;aX;Hkjh [kjh&[kksVh lquk jgh gSaA
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 xksfi;k¡ m)o dks [kjh&[kksVh lqukrs gq, dgrh gSa fd gs m)o! gekjh
ckrksa dk rfud Hkh cqjk er ekuksA oLrqr% rqEgkjs bl izdkj ds gksus esa rqEgkjk dqN
Hkh nks"k ugha gSA ;g lkjk nks"k rks ml eFkqjk uxjh dk gS tks dkty dh dksBjh ds
leku gSA ogk¡ tks Hkh jgrk gS og ,slk gh dkyk gks tkrk gSA vFkkZr~ mlds eu esa
dyq"k lek tkrk gSA ns[kks] rqe eFkqjk ls vk, gks] rqe Hkh blh izdkj dkys gksA os
lqQyd lqr vØwj th Hkh dkys gh Fks tks ,d fnu eFkqjk ls vpkud vk, vkSj gekjs
fiz; Ñ".k th dks gels Nhudj ys x,A eFkqjk dh vksj ls mM+dj vkus okys lHkh
Hk¡ojs Hkh dkys gh gSaA bu lHkh dkys O;fDr;ksa ds chp JhÑ".k vkSj Hkh vf/kd lqgkrs
gSaA ,slk izrhr gksrk gS ekuks lc ,d gh uhy ds eVds ls fHkxksdj fudkys x, gSaA
rHkh rks lcdk jax ,d gh tSlk gSA ,sls yksxksa ds Luku ls rFkk mudks lkQ djrs
jgus ls gh ekuks ;equk unh vkSj Hkh dkyh gks xbZ gSaA

lwjnkl dgrs gSa fd ;g lc crkdj xksfi;k¡ dgus yxha fd ';ke o.kZ vFkkZr~
dkys jax ds yksxksa ds rks xq.k gh vyx gksrs gSaA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd os lHkh
ihM+d LoHkko ds gksrs gSa vkSj lcdks Nyus okys gksrs gSaA vr% muls lko/kku gh jguk
pkfg,A

� bl in esa xksfi;ksa }kjk m)o o JhÑ".k ds fy, dVq O;aX; fd;k x;k gS fdarq
og mudk izse gh gSA

� vuqizkl rFkk n`"Vkar vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA

dkgs dkSa jksdr ekjx lw/kkSA
lqugq e/kqi fujxqu daVd rS] jktiaFk D;kSa :/kkSaAA
dS rqe flf[k iB, gkS dqfctk] dákS L;ke/kugwa /kkSaA
osn iqjku lqe`fr lc <w¡<+kS] tqofrfu tksx dgwa /kkSaAA
rkdkS dgk ijSa[kkS dhtS] tkuS Nk¡N u nw/kkSA
lwj ewj vØwj x;kS yS] O;kt fucsjr Å/kkSAA

 iwoZor~A

 bl in esa xksfi;k¡ viuh izsekHkfDr ds ekxZ dh rqyuk fuxqZ.k HkfDr ds ekxZ
ls djrh gSa rFkk ds vius ekxZ dks lh/kk] ljy o Js"B crkrh gSaA

 xksfi;k¡ m)o dks le>krs gq, dgrh gSa fd gs m)o! rqe gekjh izsee;
HkfDr dk lh/kk ljy ekxZ jksddj gesa HkVdk nsus dh dksf'k'k D;ksa dj jgs gks\ gs
Hkzej! rqe gekjs izse :ih jktekxZ dks fuxqZ.k vkjk/kuk ds dk¡Vksa ls #¡/kdj mls
nq"dj D;ksa cuk nsuk pkgrs gks\ gekjs fy, rks vkjk/; rd igq¡pus dk ;gh izse
ekxZ loZJs"B gSA

dgha ,slk rks ugha fd gels bZ";kZ djus okyh eFkqjk dh dqCtk us gesa Ñ".k ds
jkLrs ls gVk nsus ds fy, i<+k&fl[kkdj rqedks ;gka Hkstk gS\ vFkok JhÑ".k us gh
lpeqp rqEgsa ,slk le>kus ds fy, gekjs ikl Hkstk gS\ gesa rks rqEgkjh ckrksa ij dqN
Hkh ;dhu ugha vkrkA
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rqEgha crkvks fd brus osnksa] iqjk.kksa o Lèfr;ksa lfgr vkf[kj ,slk dkSu&lk xzaFk
gS tgk¡ ge ;qofr;ksa ¼fL=;ksa½ ds fy, ;ksx djus dh ckr fy[kh xbZ gS( vFkkZr~ gekjs
fy, rks ;ksx o lk/kuk dk oSls Hkh dksbZ ekxZ ugha gSA gekjs ikl rks ,d ;gh izse:ih
ekxZ gS ftl ij pydj ge gekjs vkjk/; JhÑ".k dks izkIr dj ldrh gSaA

tc m)o izHkkfor gq, ugha fn[krs rc xksfi;k¡ vkil esa ,d&nwljs ls dgrh
gSa fd budks vc D;k le>k;k tk, ftUgsa nw/k vkSj NkN ds chp dk varj Hkh ugha
irkA xksfi;k¡ nq[kh gksdj dgrh gSa fd igys rks eFkqjk ls vØwj th vk, vkSj Ñ".k
ds :i esa gekjk lkjk ewy/ku ysdj pys x, vkSj vc ;s m)o vk, gSa tks gekjs ikl
cpk&[kqpk izse o fojg :ih C;kt /ku Hkh gels Nhudj ys tkuk pkgrs gSaA bl
izdkj ;s geas iwjh rjg daxky cuk nsuk pkgrs gSaA

� bl in esa fuxqZ.k o lxq.k HkfDr dh jkspd o ljy foospuk xksfi;ksa ds ekè;e
ls dh xbZ gSA

� ^fuxqZu daVd* esa :id rFkk ^jktiaFk* esa :idkfr'k;ksfDr vyadkj gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k] HkfDr jl ls vksr&izksr Nan gSA

rqylhÑr fou; if=dk] dforkoyh ,oa jkepfjrekul ds v;ksè;kdkaM ds fuèkkZfjr
dkO;ka'kksa dh O;k[;k i`Fkd&i`Fkd~ bl izdkj gS&

xkb;s  xuifr  txcanuA  ladj&lqou  Hkokuh&uUnuAA1AA
flf)&lnu xt&cnu fcuk;dA Ñik fla/kq] lqUnj lc yk;dAA2AA
eksnd fiz; eqn&eaxy nkrkA fc|k&ckfjf/k cqf) fc/kkrkAA3AA
ekaxr rqyflnkl dj tksjsA clfga jkefl; ekul eksjsAA4AA

 izLrqr dkO;ka'k HkfDrdky ds izfl) lar f'kjksef.k dfo rqylhnkl ds xzaFk
^fou; if=dk* ls mn~/kr̀ gSaA

 bl in esa rqylhnkl us izFke vkjk/; Jh x.ks'k th dh Lrqfr dh gSA

vkb;s ge lHkh Jh x.ks'k th dh oanuk djsaA os f'ko&ikoZrh ds iq= gSa
rFkk mudks lnk izlUu djus okys gSaA os lHkh v"V flf);ksa ds nkrk gSa( mudk eq[k
gkFkh dk gS rFkk os HkDrksa ds lc ladVksa o fo?uksa dks gjus okys gSaA Jh x.ks'k th
Ñik ds lkxj gSa vFkkZr~ os lcij viuh Ñik n`f"V cjlkus okys gSaA os lc
nsoh&nsorkvksa esa gj izdkj ls Js"B rFkk ;ksX; gSaA mUgsa eksnd] vFkkZr~ yM~Mw fo'ks"k
fiz; gSa rFkk os lHkh ds thou esa vkuan o eaxy iznku djus okys gSaA Jh x.ks'k th
fo|k ds lkxj ds leku gSa( os cqf) ds Hkh Hkxoku gSaA rqylhnkl gkFk tksM+dj izkFkZuk
djrs gSa fd gs x.ks'k th] vkidh Ñik ls izHkq jke lhrk ds lkFk lnSo esjs ân; esa
fojkteku jgsaA



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

Lo&vf/kxe 29

ikB~; lkexzh

� izFke vkjk/; Jh x.ks'k dh Lrqfr ls dk;kZjEHk dh ijaijk dk fuokZg fd;k x;k
gSA

� ;g Nan jkx fcykoy vk/kkfjr gSA

� 'kkar jl o HkfDr jl dk ifjikd gS rFkk vo/kh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

nhu n;kyq fnokdj nsokA dj eqfu] euqt] lqjklqj lsokA1AA
fge&re&dfj&dsgfj djekyhA ngu nks"k&nq[k&nqfjr&:tkyhA2AA
dksd&dksdun&yksd&izdklhA rst&izrki&:i&jl&jklhA3AA
lkjfFk&iaxq] fnC; jFkxkehA gfj&ladj&fcf/k&ewjfr LokehA4AA
csn&iqjku izxV tl tkxSA rqylh jke&Hkxfr cj ekaxSAA5AA

iwoZor~A

 blesa rqylhnkl us lw;Z Hkxoku dh oanuk izLrqr dh gSA

 rqylhnkl lw;Znso dh oanuk djrs gq, dgrs gSa fd xjhcksa ij viuh
Ñikǹf"V cuk, j[kus okys lw;Znso] eqfu] euq";] nsork vkSj jk{kl lfgr lHkh vkidk
lEeku djrs gSa( vkidh lsok djrs gSaA fdj.kksa dh ekyk /kkj.k djus okys gs izHkq vki
fge vFkkZr~ cQZ vkSj va/kdkj:ih gkfFk;ksa dks ekjus okys flag ds leku gSaA vkidh
Å"ek ls fge fi?kyrk gS vkSj thoksa o ouLifr;ksa dks u;s izk.k] ubZ ÅtkZ feyrh gSA
vkids mn; gksrs gh va/kdkj dk uk'k gks tkrk gSA vki leLr nq[kksa] ikiksa vkSj jksxksa
ds lewg dks tykdj u"V dj Mkyus okys gSaA vki pdok o pdoh if{k;ksa ds fcNksg
dks nwj dj mUgsa izlUu djus okys rFkk mudh fojg ihM+k dk var djus okys gSaA

tSlk fd loZfofnr gS fd pdok&pdoh jkf= gksrs gh ,d&nwljs ls fcNM+
tkrs gSa vkSj izkr% gksrs gh mudk iqufeZyu gks tkrk gSA

vkids mn; gksrs gh dey izQqfYyr gksdj f[ky tkrs gSa rFkk lewpk czãkaM
vkids vrqfyr izdk'k ls txexk mBrk gSA vki rst] cy] izrki vkSj jl dh
foiqy jkf'k gSA vki fnO; vkSj rstkse; jFk ij pyrs gSa fdarq vkidk lkjFkh v#.k
vaxfoghu gSA gs izHkq! vki f'ko] czã vkSj fo".kq ds lk{kkr :i gSa vFkkZr~ vkiesa
rhuksa lekfgr gSaA vkidk ;g vej ;'k osnksa o iqjk.kksa lfgr lHkh xzaFkksa esa txexk
jgk gSA

rqylhnkl izkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd gs izHkq lw;Znso! eSa vkils esjs fiz; izHkq
Jhjke dh HkfDr dk oj iznku djus dh fourh djrk gwaA

� izdk'k ds nsork lw;Znso dh iz'kalk o vpZuk ij vk/kkfjr ;s iafDr;ka voèkh
Hkk"kk esa gSaA

� HkfDr jl o 'kkar jl dk ifjikd gqvk gSA

� vuqizkl ,oa :id vyadkj dk lqanj iz;kssxA
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dks tk¡fp, laHkq rft vkuA
nhun;kyq Hkxr&vkjfr&gj] lc izdkj lejFk HkxokuAA1AA
dkydwV&tqj tjr lqjklqj] fut iu ykfx fd;s fo"kikuA
nk:u nuqt] txr nq[knk;d] ekjsm f=iqj ,d gh ckuAA2AA
tks xfr vxe egkeqfu nqyZHk] dgr lar] Jqfr] ldy iqjkuA
lks xfr eju&dky vius iqj] nsr lnkflo lcfga lekuAA3AA
lsor lqyHk mnkj dYir:] ikjcrh&ifr ije lqtkuA
nsgq dke&fjiq jke&pju&jfr] rqyflnkl dg¡ Ñikfu/kkuAA4AA

 iwoZor~A

blesa rqylhnkl th us Hkxoku f'ko dh efgek dk o.kZu djrs gq, mudh
izkFkZuk dh gSA

 rqylhnkl Hkxoku f'ko dh iz'kalk djrs gq, fy[krs gSa fd f'ko th dks
NksM+dj vc vkSj fdlls ;kpuk dh tk,A Hkxoku f'ko nksuksa ij n;k djus okys gSa
rFkk os vius HkDrksa ds lc d"V gj ysrs gSaA os gj izdkj ls loZ&lkeF;Zoku gSa rFkk
,s'o;Z o oSHko ds HkaMkj gSaA leqnz eaFku ds mijkar tc gykgy dh Hk;kud Tokyk
ls nsoh&nsork o nkuo vkfn lHkh tyus yxs rc vkius gh ml Hk;kud fo"k dks
vius daB esa /kkj.k dj fy;kA iwjs czãkaM dks iki vkSj vR;kpkj ls vkrafdr dj
=kfg&=kfg epk nsus okys nq"V f=iqjklqj dks vkius ,d gh ck.k ls ekj Mkyk FkkA
larksa] osnksa o iqjk.kksa ds vuqlkj egkeqfu;ksa] cM+s&cM+s _f"k;ksa o rifLo;ksa ds fy, Hkh
tks xfr ikuk nqyZHk o dfBu gS] og xfr vki viuh uxjh dk'kh esa ejus okyksa dks
;w¡ gh iznku dj fn;k djrs gSaA blls vkidh egku n;kyqrk dk irk pyrk gSA
vkidks izse] HkfDr o lsok ls izlUu djuk cgqr gh vklku gS D;ksafd vki lgt gh
izlUu gks tkrs gSaA

gs ikoZrh ds ifr] gs ijeKkuh izHkq! vki dYio`{k ds leku mnkj gSaA vki
dkenso dks vFkkZr~ dke&okluk dks HkLe dj nsus okys gSaA vkils ;g rqylhnkl
fourh djrk gS fd eq>s izHkq Jhjke ds pj.kksa dh fpj&HkfDr iznku djus dh Ñik
dhft,A

� f'ko ds ^HkksysukFk* uke dh vFkZoÙkk vfHkO;kafdr gSA

� iqjk.kksa esa of.kZr dbZ vk[;kuksa vFkok izlaxksa dk bl in esa ladsr fn;k x;k
gS tSls&f=iqjklqj o/k o lkxj eaFkuA

� HkfDr jl] vuqizkl o :id vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� jkx fcykoy ij vk/kkfjr ;g Nan vo/kh Hkk"kk esa jfpr gSA

nkuh dgq¡ ladj&le ukghaA
nhu&n;kyq fncksbZ HkoS] tkpd lnk lksgkghaAA1AA
ekfjdS ekj FkI;kS tx esa] tkdh izFke js[k HkV ekghaA
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rk Bkdqj dkS jhf> fuokftckS] dákS D;ksa ijr eks ikghaAA2AA
tksx dksfV dfj tks xfr gfjlksa] eqfu ek¡xr ldqpkghaA
csn&fcfnr rsfg in iqjkfj&iqj] dhV irax lekghaAA3AA
bZl mnkj mekifr ifjgfj] vur ts tkpu tkghaA
rqyflnkl rs ew<+ ek¡xus] dcgq¡ u isV v/kkghaAA4AA

 iwoZor~A

 bl Nan esa rqylhnkl us Hkxoku f'ko dh nku'khyrkiw.kZ mnkjrk dk o.kZu
fd;k gSA

 rqylhnkl Hkxoku 'kadj dh iz'kalk o oanuk djrs gq, dgrs gSa fd bl
leLr czãkaM esa Hkxoku f'ko ds leku dksbZ nkuh ugha gS D;ksafd os brus Hkksys gSa fd
nsrs le; ik=&dqik= esa rfud Hkh Hksn ugha djrsA os brus nhun;kyq gSa fd mUgsa
ges'kk nsrs jguk gh vPNk yxrk gSA os HkDrksa ls fo'ks"k izse djrs gSa rFkk mudk fo'ks"k
/;ku j[krs gSaA

;ks)kvksa esa vxz rFkk viuh igyh js[kk ls gh ijkftr dj nsus okys dkenso
dks mUgksaus vius Øks/k dh vfXu esa tykdj HkLe rks dj fn;k fdarq fQj Hkh mls
lalkj esa jgus fn;kA ,sls izHkq f'ko eq> ij Hkh viuh n;k o Ñik cjlkrs gSa rFkk esjh
nhurk dks nwj djrs gSaA ftl eks{k dks ikus ds fy, _f"k&eqfu dBksj ri fd;k djrs
gSa rFkk ftls ^;ksx* ds dBksj vH;kl o fu;e ds mijkar Hkh Hkxoku ls ek¡xus esa
ladksp djrs gSa ogh eks{k in f'ko dh dk'kh esa jgus okys dhV&iraxsa Hkh ljyrk ls
izkIr dj ysrs gSaA ;g Hkxoku f'ko dh gh Ñik dk lwpd gSA

rqylhnkl dgrs gSa fd ,sls n;kyq] ,s'o;Z'kkyh] ije mnkj izHkq f'ko dks
NksM+dj tks yksx vU;= dqN Hkh ek¡xus tkrs gSa muls vfèkd ew[kZ bl lalkj esa dksbZ
ugha gSA ,sls ew[kks± dk isV ek¡xus ls dHkh ugha Hkjrk D;ksafd mUgsa ek¡xus ls dHkh Hkh
i;kZIr ugha feyrkA tks ;kpd HkfDriwoZd Hkxoku f'ko dh 'kj.k esa tkdj dqN
ek¡xrs gSa mUgsa izHkq vf/kd gh nsdj u dsoy larq"V djrs gSa cfYd muds jksx] 'kksd
o leLr nq[k Hkh gj ysrs gSaA

� Hkxoku 'kadj ds nkuh :i dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA

� vuqizkl o :id vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� jkx /kukJh ij vk/kkfjr ;g Nan vo/kh Hkk"kk esa jfpr gSA

� HkfDr jl dk ifjikd gqvk gSA

ckojks jkojks ukg HkokuhA
nkfu cM+ks fnu nsr n;s fcuq] csn&cM+kbZ HkkuhAA1AA
fut ?kj dh cjckr fcyksdgq] gkS rqe ije l;kuhA
flodh nbZ laink ns[kr] Jh&lkjnk flgkuhAA2AA
ftuds Hkky fy[kh fyfi esjh] lq[k dh ugha fulkuhA
fru jadudkS ukd l¡okjr] gkSa vk;ks udckuhAA3AA
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nq[k&nhurk nq[kh buds nq[k] tkpdrk vdqykuhAA
;g vf/kdkj lkSafi;s vkSjfga] Hkh[k Hkyh eSa tkuhAA4AA
izse&izlalk&fcu;&C;axtqr] lqfu fcf/k dh cj ckuhA
rqylh eqfnr egsl eufga eu] txr&ekrq eqlqdkuhAA5AA

iwoZor~A

f'ko dh nkuo`fÙk ij czãk dh O;aX;ksfDr dk mnkgj.k nsdj rqylhnkl us
;gka f'ko ds foy{k.k O;fDrRo dks mHkkjk gSA

 Hkxoku f'ko vR;f/kd mnkj gSa vkSj os fujarj nhu&nqf[k;ksa o nfjnzksa dks
nsrs gh jgrs gSaA muds bl LoHkko dks ns[kdj ,d fnu czãk th ikoZrh th ds ikl
tkdj dgus yxs fd gs Hkokuh! vkids ifrnso ikxy dh Hkkafr gSaA mUgsa Hkh nsus esa
yxs jgrs gSa ftUgksaus u rks dHkh fdlh dks dqN fn;k gS vkSj u Bhd ls HkfDr gh
dh gSA mudh ;g iz'kalk rks osnksa }kjk Hkh dgh tkrh gSA vc vki gh bl ckr ij
/;ku nks D;ksafd vki rks ije Kkuh o le>nkj gSaA f'ko dh nh gqbZ vikj laifÙk
¼Kku vkSj /ku nksuksa dh laifÙk½ dks ns[kdj rks y{eh vkSj ljLorh Hkh ?kcjkrh gSaA
bruk nku dksbZ dSls ns gSA ldrk ftuds HkkX; esa eSaus reke nq[k] d"V vkSj fpark,¡
fy[kh Fkha] vFkkZr~ lq[k dk ukeksfu'kka rd ugha fy[kk Fkk] mu vHkkxksa o daxkyksa ds
fy, Hkh LoxZ tSlh ltkoV djrk gqvk vc eSa rax vk pqdk gw¡A ;gk¡ rd fd nq[k]
nhurk vkSj ;kpdrk Lo;a nq[kh gks pqds gSa D;kasfd f'ko dh vikj n;kyqrk o mnkjrk
ds dkj.k vc iwjs lalkj esa muds jgus ds fy, dksbZ LFkku gh ugha cpk gSA czãk th
dgrs gSa fd vPNk gks fd HkkX; fy[kus dk esjk dke vc fdlh vkSj dks ns fn;k tk,(
D;ksafd esjs fy[ks gq, dk dksbZ egRo gh ugha jg x;k gSA blls rks ;gh vPNk gksxk
fd eSa fHk{kk ek¡xdj viuk thou O;rhr d:aA rqylhnkl dgrs gSa fd czãkth ds
O;aX; esa Nqih iz'kalk o izse dks tkudj Hkxoku f'ko eu gh eu izlUu gks mBrs gSa
vkSj ikoZrh th vkuan ls eqLdqjkus yxrh gSaA

� czã&ikoZrh laokn ds jkspd ikSjkf.kd izlax }kjk Hkxoku 'kadj dh n;kyqrk
o mnkjrk dks O;Dr fd;k x;k gSA

� vuqizkl o :id vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gSA

� jkx /kukJh ij vk/kkfjr ;g Nan vo/kh Hkk"kk esa l`ftr gSA

vo/ksl ds }kjsa ldkjs xbZ lqr xksn ds Hkwifr yS fudlsA
voyksfd gkSa lksp fcekspu dks Bfx&jgh] ts u Bxs f/kd&lsAA
rqylh eu jatu jaftr vatu uSu lq[katu tkrd&lsA
ltuh lfl esa lelhy mHkS uouhy ljks:g&ls fcdlsAA

 izLrqr in HkfDrdky ds lar f'kjksef.k dfo rqylhnkl }kjk jfpr dkO;xzaFk
^dforkoyh* ls m)r̀ gSA

 bl in esa rqylhnkl us izHkq jke ds cky Lo:i dk o.kZu fd;k gSA
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 n'kjFk th ds egy ls lqcg ?kwedj vkbZ ,d l[kh nwljh l[kh ls izHkq
jke ds cky :i dk o.kZu djrh gqbZ dgrh gS fd gs l[kh] eSa vkt izkr% dky n'kjFk
th ds egy xbZ Fkh fd vius iq= jke dks xksn esa fy, jktk egy ls ckgj vk x,A
jkepanz dk lkSan;Z ,slk Fkk fd ftls ns[krs gh lc izdkj ds nq%[k o 'kksd lekIr gks
tk,aA muds bl lkSan;Z dks ns[kdj tks yksx Bxs u jg tk,a mudks rks f/kDdkj gh
gSA mudh vka[kksa esa dkty ,sls 'kksHkk;eku gks jgk Fkk fd tSls panzek :ih ljkoy
esa nks leku lqnajrk okys uhydey f[ky vk, gksaA mudh vka[ksa [katu i{kh ds
'kkod tSlh vfr lqnaj FkhA mudk ;g lkSan;Z lgt gh eu dks eksg ys x;kA

� jke ds cky :i dk lgt o lqnaj o.kZu gSA

� dkO; ijaijk ds vuq:i us=ksa dh lqnajrk dh miek [katu i{kh dh vka[kksa ls
dh xbZ gSA

� ^tSu lq[katu&tkrd ls* rFkk ^ljks:g&ls* esa miek vyadj dk iz;ksx gSA

� cztHkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA

ix uqiqj vkS igq¡ph dj datfu eatq cuh efueky fg,¡A
uouhy dysoj ihr >¡xk >ydS iqydSa u`iq xksn fy,¡AA
vjfcUnq lks vkuuq :i ejUnq vuafnr ykspu&Hkàx fi,¡A
eueks u cL;kS vl ckydq tkSa rqylh tx esa Qyq dkSu ft,¡AA

iwoZor~A

jke ds vkd"kZd cky:i dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk gS fd ;g :i eu
esa u cls rks le>ks /kjrh ij tUe ysuk O;FkZ gSA

 jke ds iSjksa esa lqnaj uqiwj ¼NksVs ?kqa?k:½ ca/ks gSaA tc os pyrs gSa rks muls
e`nqy /ofu gksrh gSA muds gkFk dey ds Qwy ds leku lqanj o dksey gSa ftlesa
mUgksaus igqaph ¼,d cky vkHkw"k.k½ /kkj.k dh gqbZ gSA muds g`n; ij ef.k;ksa dh lqanj
ekyk lq'kksfHkr gSA mudk uhyo.khZ 'kjhj ihys oL=ksa ds chp cM+h lqnajrk ls
f>yfeyk jgk gSA jktk n'kjFk mudks xksn esa fy, vkuan ls ckjackj iqyfdr gks jgs
gSaA mudk ¼Jh jke dk½ psgjk dey ds leku gSA mldk yo.ke;h lkSan;Z edjan
ds leku gS ftldk iku muds ¼jktk n'kjFk½ Hkzej leku us= fujarj dj jgs gSaA
vFkkZr~ jktk n'kjFk mUgsa ns[kdj vfr vkuafnr gks jgs gSaA bl izdkj jke ds cky
Lo:i ds vn~Hkqr lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, ,d l[kh nwljh l[kh ls dgrh gS fd
;fn ,slk euksgj cky :i lnk ds fy, eu esa u cl tk, rc rks le>ks bl /kjrh
ij tUe ysuk gh O;FkZ gSA

� jke ds ckY;dkyhu lkSan;Z dk ljl o.kZu gSA

� jktk n'kjFk ds ek/;e ls okRlY; jl dh l`f"V gSA

� miek rFkk :id vyadkj dk lqnaj iz;ksx gSA

� cztHkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA
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rudh nqfr L;ke ljks:g ykspu datdh eatqyrkbZ gjSaA
vfr lqUnj lksgr /kwfj Hkjs Nfc Hkwfj vuax dh nwfj /kjSaAA
nedSa n¡fr;k¡ nqfr nkfefu T;kSa fdydSa dy cky fcuksn djSaA
vo/ksl ds ckyd pkfj lnk rqylh eu eafnj esa fcgjSaAA

iwoZor~A

;gka jke ds cky:ih lkSan;Z ds lkeus dkenso ds lkSan;Z dks Qhdk crk;k
x;k gSA

rqylhnkl jke ds cky Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd jke ds
'kjhj dh dkafr ';keo.khZ dey ds leku gSA muds us=ksa dks ns[kdj ,slk izrhr
gksrk gS fd mUgksaus dey ds Qwyksa dh lkjh dkseyrk pqjk yh gSA [ksyrs gq, os /kwy
esa lu x, gSa vkSj bl voLFkk esa Hkh os brus lqanj yx jgs gSa fd dkenso dk lkSan;Z
Hkh muds lkeus Qhdk iM+ x;k gSA muds nw/k ds nkar ,sls pedrs gSa tSls vkleku
esa fctyhA os fdydkfj;ka ekjrs gq, vius rhuksa Hkkb;ksa ds lkFk [ksy jgs gSaA
rqylhnkl izkFkZuk djrs gSa fd mu pkjksa HkkbZ;ksa dk ;g euksgkjh :i lnk&loZnk
muds eu esa clk jgsA

� jke dh cky ps"Vkvksa dks lgtrk ls vafdr fd;k x;k gSA

� okRlY; o HkfDr jl dk ifjikd gqvk gSA

� :id] iznhi rFkk miek vyadkj dh l`f"V gSA

dcgw¡ lfl ekaxr vkfj djSa dcgw¡ izfrfcEc fugkfj MjSaA
dcgw¡ djrky ctkbdS ukpr ekrq lcS eu eksn HkjSaAA
dcgw¡ fjflvkb dgSa gfBdS iqfu ysr lksbZ tsfg ykfx vjSaA
vo/ksl ds ckyd pkfj lnk rqylh eu eafnj eas fcgjSaAA

 iwoZor~A

 bl in esa jke dh cky yhyk dk ljl o.kZu fd;k x;k gSA

 rqylhnkl jktizklkn esa pkjksa iq=ksa & jke] y{e.k] Hkjr o 'k=q?u dh cky
yhykvksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd dHkh os panzek dks ysus dh gB djrs gSa rks dHkh
vius gh ijNkbZ ns[kdj Hk;Hkhr gksrs gSaA dHkh rkfy;ka ctkrs gq, vkuafnr gksdj ukpus
yxs gSa rks dHkh fdlh oLrq ds fy, jktk o jkuh ls ftn~n djus yxrs gSa vkSj rc rd
ugha ekurs tc rd os mls izkIr ugha dj ysrsA rqylhnkl ;g izkFkZuk djrs gq, dgrs
gSa fd bu pkjksa Hkkb;ksa dk ;g euksgkjh :i lnk&loZFkk muds eu esa clk jgsA

� pkjksa jktdqekj Hkkb;ksa dh cky&yhykvksa dk jkspd o.kZu fd;k x;k gSA

� okRlY; jl dk ifjikyu gqvk gSA

� vuqizkl] LoHkkoksfDr rFkk nhid vyadj dk iz;ksx gSA

� cztHkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA
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cj nUr dh iaxr dqUndyh v/kjk/kj iYyo [kksyu dhA
piyk pedSa ?ku chp txSa Nfc eksfru eky veksyu dhAA
?kq¡?kqjkfj yVSa yVdSa eq[k Åij dqaMy yksy diksyu dhA
usoNkoj izku djS rqylh cfy tkma yyk bu cksyu dhAA

 iwoZor~A

bl in esa jke ds nkarksa] gksBksa ,oa ckyksa vkfn ds lkSUn;Z dh vfHkO;fDr dh
xbZ gSA

rqylhnkl jke ds cky lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd muds nkarksa
dh iafDr dqn ¼,d izdkj dk nqck½ ds leku lqanj izrhr gksrh gSaA tc os gksBksa dks
[kksyrs vkSj can djrs gSa rks ,slk yxrk gS ekuks dkasiy ckj&ckj fgyMqy jgs gksaA
muds 'kjhj ij eksfr;ksa dh lqanj ekyk ,slh lq'kksfHkr gks jgh gS tSls cknyksa ds chp
ls fctyh pedrh gSA muds ?kqa?kjkys cky eaqg ij yVd jgs gSa vkSj dqaMy fgyrs
gq, xkyksa dks Nwrs gSaA mudh rksryh cksyh ij rqylhnkl dgrs gSa fd eSa vius izk.kksa
dks Hkh U;ksNkoj dj nwaA

� jke dh cky lqyHk ØhMkvksa dk euksgkjh o.kZu gSA

� HkfDr jl dk ifjiw.kZ Nan gSA

� miek o :id vyadkj dk iz;ksx gSA

� cztHkk"kk esa fy[kk x;k Nan gSA

vfr lizse fl; ik¡; ifj cgqfcf/k nsfga vlhlA
lnk lksgkfxfu gksgq rqEg tc yfx efg vfg lhlAA1AA
ikjcrh le ifr fiz; gksgwA nsfc u ge ij NkM+c NksgwAA
iqfu iqfu fcu; dfjv dj tksjhA tkSa ,fg ekjx fQfjv cgksjhAA
njluq nsc tkfu fut nklhA y[kha lh;¡ lc izse fi;klhAA
e/kqj cpu dfg dfg ifjrks"khaA tuq dqeqfnuha dkSeqnha iks"khaAA
rcfga y[ku j?kqcj :l tkuhA iw¡Nsm exq yksxfUg e`nq ckuhA
lqur ukfj uj Hk, nq[kkjhA iqyfdr xkr fcykspu ckjhAA
feVk eksnq eu Hk, eyhusA fcf/k fuf/k nhUg ysr tuq NhusAA
leqf> dje xfr /khjtq dhUgka lksf/k lqxe exq frUg dfg nhUgkAA

 mijksDr dkO;ka'k HkfDrdky ds lar f'kjksef.k dfo rqylhnkl }kjk jfpr
xzaFk ^jkepfjrekul* ds v;ks/;kdkaM ls mn~/k`r gSA

 blesa Jhjke dh iRuh lhrk rFkk HkkbZ y{e.k lfgr ouxeu ds le; ds
ekxZ dk o.kZu fd;k x;k gSA

ouxeu ds le; ekxZ esa iM+us okys xkaoksa dh fL=;ka lhrkth o nksukas
HkkbZ;ksa dks ns[kdj vpjt esa iM+ xbZa D;ksafd os u rks xzkeh.kksa tSls Fks vkSj u gh
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ouokfl;ksa tSlsA tc mUgsa lhrk ls ifjp; feyk rks os vR;ar izse esa Hkjdj muds
iSjksa esa fxjdj mUgsa vk'kh"k nsus yxha fd tc rd 'ks"kukx us vius flj ij i`Foh dks
/kkj.k fd;k gqvk gS rc rd rqe lnk lqgkxu jgksA rqe ikoZrh th dh rjg vius
ifr dks fiz; gks vkSj gekjs Åij viuh Ñik cuk, j[kksA

os ckj&ckj gkFk tksM+rs gq, muls fourh djrh gSa fd vki fQj ls blh
jkLrs ls ykSVukA os dgrh gSa fd gesa viuh lsfodk tkudj fQj n'kZu nsukA bl
izdkj lhrk th us mu lcds vikj izse dks vuqHko djus ds ckn mUgsa ehBs&ehBs
opu dgdj mudks larq"V fd;k tSls pkanuh us dqeqfnfu;ksa dks f[kykdj iq"V dj
fn;k gksA

mlh le; izHkq Jhjke ds ladsr dks le>dj y{e.k us dksey ok.kh ls yksxksa
ls vkxs tkus dk ekxZ iwNkA ;g lqurs gh ogka [kM+s lHkh L=h iq#"k nq[kh gks x,A
muds 'kjhj iqyfdr gks mBs vkSj vka[kksa esa vkalw Hkj vk,A mudk lkjk vkuan lekIr
gks x;k vkSj mUgsa ns[k ,slk yxus yxk tSls fd fo/kkrk us mUgsa nh gqbZ lkjh laifÙk
Nhu yh gSA fQj mUgkasus fdlh izdkj vius eu dks le>krs gq, vkSj Jh jke jVrs
gq, mUgsa vkxs tkus dk ekxZ crk fn;kA

� vketuksa dk izHkq Jh jke] iRuh lhrk o HkkbZ y{e.k ds izfr fo'ks"k izse bl va'k
esa vfr HkkokRed :i esa fpf=r gqvk gSA

� nksgk rFkk pkSikbZ Nan ,oa vo/kh Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� vuqizkl o miek vyadkj dh lqnaj NVk gSA

y[ku tkudh lfgr rc xouq dhUg j?kqukFkA
Qsjs lc fiz; cpu  dfg fy, ykb eu lkFkAA2AA
fQjr ukfj uj vfr ifNrkghaA nSvfga nks"kq nsfga eu ekghaaAA
lfgr fc"kkn ijlij dgghaA fcf/k djrc myVs lc vgghaaAA
fuiV fujadql fuBqj fuladwA tsfga lfl dhUg l:t ldyadwAA
#[k dYir: lkx: [kkjkA rsfga iB, cu jktdqekjkAA
tkSa is bUgfg nhUg cucklwA dhUg ckfn fcf/k Hkksx fcyklwAA
, fcpjfga ex fcuq in=kukA jps ckfn fcf/k ckgu ukukA
, efg ijfga Mkfl dql ikrkA lqHkx lst dr l`tr fc/kkrkAA
r:cj ckl bUgfg fcf/k nhUgkA /koy /kke jfp jfp Jeq dhUgkAA

 iwoZor~A

 bl va'k esa ouxeu djrs gq, izHkq Jh jke ds ekxZ esa vkus okys xkaoksa ds
fuokfl;ksa fp=.k gSA ;gka crk;k x;k gS fd ogka ds fuoklh Jh jke dks iRuh o HkkbZ
lfgr ou dks tkrs gq, ns[kdj dSlk vuqHko dj jgs gSaA

 ou esa tkrs gq, nksuks HkkbZ o lhrk dks ns[kdj lHkh L=h&iq#"k eu cgqr
iNrkus yxs vkSj vius&vius ?kj dh vksj ykSVus yxsA os fo/kkrk dks nks"k nsrs gq,
dg jgs Fks fd mlds lHkh dke mYVs gh gksrs gSaA fo/kkrk rks fcYdqy gh dBksj]
fujadq'k vkSj funZ;h gSA ftlus panzek dks Hkh jksxksa vFkkZr~ dHkh ?kVus dHkh c<+us okyk



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

Lo&vf/kxe 37

ikB~; lkexzh

cuk fn;k( ftlus ldyr: dks o`{k cuk fn;k vkSj fo'kky ty jkf'k okys leqnz dks
[kkjkA mlh gBh fo/kkrk us bu lqdksey jktdqekjksa dks Hkh ou esa Hkst fn;k gSA tc
,sls jktdqekjksa dks ou esa gh Hkstuk Fkk rc rks mlus bl lalkj esa reke lq[k vkSj
Hkksx&foykl O;FkZ gh cuk,A tc ,sls jktdqekjksa dks ou esa uaxs ikao fopjuk iM+ jgk
gS rc rks fo/kkrk us vusd okgu ¼lokfj;ka½ O;FkZ gh cuk,A tc bUgsa dq'k vkSj iÙks
fcNkdj tehu ij gh lksuk iM+rk gS rc fo/kkrk lqanj iyax fdlfy, cukrk gSA
;fn ,sls jktdqekjksa dks isM+ksa ds uhps jguk iM+ jgk gS rks lalkj Hkj ds mTToy egy
fo/kkrk us O;FkZ gh cuk,A

� xzkeh.kksa ds Jh jke ds izfr vikj Lusg rFkk lgkuqHkwfr dk Hkkoqd fp=.k fd;k
x;k gSA

� nksgk rFkk pkSikbZ Nan dk iz;ksx fd;k x;k gS ftUgsa vo/kh Hkk"kk esa fy[kk x;k
gSA

tkS , eqfu iV /kj tfVy lqUnj lfB lqdqekjA
fcfc/k Hkk¡fr Hkw"ku clu ckfn fd, djrkjAA
tkSa , dan ewy Qy [kkghaA ckfn lq/kkfn vlu tx ekghaAA
,d dgfga , lgt lqgk,A vkiq izxV Hk, fcf/k u cuk,AA
tg¡ yfx csn dgh fcf/k djuhA Jo.k u;u eu xkspj cjuhAA
ns[kgq [kksft Hkqvu nl pkjhA dg¡ vl iq#"k dgk¡ vfl ukjhAA
bUgfg nsf[k fcf/k euq vuqjkxkA iVrj tksx cukoS ykxkAA
dhUg cgqr Je ,d u vk,A rsfga bfj"kk cu vkfu nqjk,AA
,d dgfga ge cgqr u tkufgaA vkiqfg ije /kU; dfj ekufgaAA
rs iqfu iqU;iqat ge ys[ksA ts ns[kfga nsf[kgfga ftUg ns[ksaAA

,fg fcf/k dfg dfgt cpu fiz; ysfga u;u Hkfj uhjA
fdfe pfygfga ekjx vxe lqfB lqdqekj ljhjAA4AA

 iwoZor~A

;gka ou&xeu dj jgs Jhjke] lhrk o y{e.k dks ns[kdj LFkkuh; xzkeh.kksa
}kjk czãk dh uh;r ij loky mBk;k x;k gSA

xzkeh.k Jhjke] y{e.k o lhrk th dh n'kk ns[kdj cgqr nq%[k vuqHko
djrs gSaA ,d nwljs ls dgrs gSa fd tks ;s lqanj vkSj dksey jktdqekj _f"k;ksa&eqfu;ksa
tSls oYdy oL= igurs gSa vkSj tVk /kkj.k djrs gSa rks fQj fo/kkrk us Hkkafr&Hkkafr
ds lqanj xgus ,oa oL= vkfn O;FkZ gh cuk,A ;fn bu tSls jktdqekjksa dks dan] ewy
o Qy [kkuk iM+ jgk gS rks bl lalkj esa ve`r lfgr lHkh Lokfn"V [kk| o is;
inkFkZ O;FkZ gh gSaA

bu xzkeh.kksa esa ls dksbZ ,d muds lkSan;Z ij jh>dj dgrk gS fd eq>s rks ;s
czã ds cuk, gq, ugha ekywe gksrs] cfYd ;s Lo;a gh bl /kjk ij izdV gq, gSaA vFkkZr~
,slk lkSan;Z rks Lo;a czã Hkh ugha jp ldrsA geus vc rd fo/kkrk dh djuh dks
eu ls] us=ksa ls rFkk dkuksa ls ftruk Hkh ns[kk] lquk ;k vuqHko fd;k gS ogka rd pkSng
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yksdksa esa Hkh ,sls iq#"k o fL=;ka dgha ugha gSaA bUgsa ns[kdj fo/kkrk Hkh eksfgr gks x;k
gksxk vkSj bUgha ds leku lqanj L=h&iq#"k cukus dk iz;kl mlus fd;k gksxkA

tc czãk us fdlh Hkh izdkj ,d Hkh L=h&iq#"k ,slk ugha jp ldk rks mlus
bZ";kZ ds o'khHkwr gksdj bUgsa taxy esa ykdj Nqik nsus dk ;g Øwj [ksy [ksykA mUgha
xzkeh.kksa esa ls dksbZ ,d vU; dgrk gS fd HkkbZ eSa cgqr rks ugha tkurk fdarq bruk
vo'; tkurk gwa fd ge lHkh cM+s gh lkSHkkX;'kkyh gSa tks buds lk{kkr~ n'kZu dj
jgs gSaA os xzkeh.k ckj&ckj dgrs gSa fd ;s dksey 'kjhj okys brus dfBu o dBksj
ou ekxksaZ ij dSls pysaxs\

� bl in esa Jh jke] y{e.k rFkk lhrk ds fy, xzkeh.kksa ds izsee; fo"kkn dk
vR;ar gh ekfeZd fp=.k gSA

� nksgk rFkk pkSikbZ Nan iz;qDr gS ftUgsa vo/kh Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA

ukfj lusg fcdy cl gksghaA pdbZ lk¡> le; tuq lksghaAA
e`nq in dey dfBu exq tkuhA xgcfj ân;¡ dgfga cj ckuhAA
ijlr e`nqy pju v:ukjsA ldqpfr efg ftfe ân; gekjsAA
tkSa txnhl bUgfg cuq nhUgkA dl u lqeue; ekjxq dhUgkAA
tkSa ekxk ikbv fcf/k ikghaA , jf[kvfga lf[k vk¡f[kUg ekghaA
ts uj ukfj u volj vk,A frUg fl; jkeq u ns[ku ik,AA
lqfu lq:iq cw>fga vdqykbZA vc yfx x, dgk¡ yfx HkkbZAA
lejFk /kkb fcyksdfga tkbZA izeqfnr fQjfga tueQyq ikbZAA

vcyk ckyd c`) tu dj ehtfga ifNrkfgaA
gksafg izsecl yksx bfe jkeq tgk¡ tg¡ tkfg¡AA5AA

 iwoZor~A

;gka ou xeujr Jhjke] lhrk o y{e.k ds dkj.k 'kksdkdqy gksrs gq,
xzkeh.k tu mUgsa vHkkxs crk jgs gSa tks buds n'kZu ds fy, ;gka ugha vk ik,A

 Jhjke] y{e.k o lhrk th dks ou ekxZ ij tkrs gq, xkao dh fL=;ka
izseo'k oSls gh O;kdqy gks mBrh gSa tSls la/;k dk le; utnhd vkus ij pdoh
fudV fcNksg ds Mj ls igys gh 'kksdkdqy gksus yxrh gSA

rhuksa ds dey ds leku&dksey iSjksa vkSj ekxZ dh dBksjrk dks tkudj o
nq[kh% ân; ls dgrh gSa fd buds dksey vkSj yky&yky ryqvksa dks Nwrs gh i`Foh
,sls ldqpk tkrh gS tSls bl le; gekjs ân; yfTtr gks jgs gSaA ;fn fo/kkrk dks
bUgsa ;g ouokl nsuk gh Fkk rks lHkh ouekxksZa dks Qwyksa ls Hkj D;ksa ugha fn;k] rkfd
de ls de buds dksey pj.k rks vkgr ugha gksrsA ;fn eq>s czã ls ojnku ekaxus
dks feys rks gs l[kh! eSa rks muls ;gh ekaxwxh fd eSa bu rhuksa dks lnk viuh vka[kksa
esa j[k ldwaA
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tks L=h&iq#"k bl volj ij ugha vk ik, os cspkjs fdrus nqHkkZX;'kkyh gSa fd
bu rhuksa ds fnO; n'kZu ls oafpr jg x,A muds vkxs fudy tkus ij tks yksx n'kZu
ugha dj ik, os O;kdqy gksdj igys ls [kM+s yksxksa ls iwNrs gSa fd gs HkkbZ os vc rd
dgka rd igqaps gksaxs\ tks leFkZ gSa os nkSM+rs gq, pys tkrs gSa vkSj mudk n'kZu dj
ysus ds mijkar tUe dk ije Qy ikdj fo'ks"k vkuafnr gksrs gq, ykSVrs gSaA fdarq
xHkZorh] izlwrk] vcyk fL=;ka] cPps o cw<+s tks nwj rd nkSM+dj Hkh ugha tk ldrs gSa]
os cspkjs gkFk eyrs gq, ckj&ckj iNrkrs gSaA

bl izdkj izHkq Jh jke y{e.k o lhrk ds lkFk tgka&tgka tkrs gSa] ogka&ogka
yksx muds izse ds o'k esa gks tkrs gSaA

� lR; dk n'kZu HkkX;okuksa dks gh gksrk gS& bl ekU;rk dh iqf"V dh xbZ gSA

� dfo us Jh jke ds n'kZu dh fnO;rk rFkk xzkeh.kksa ds jksekap dk cM+k lgt
o HkkokRed fp=.k fd;k gSA

� nksgk rFkk pkSikbZ Nan dk iz;ksx gS&ftUgsa vo/kh Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA

1- ^jkR;w¡ :¡uh fcjguh] T;w¡ capkS dw¡ daqt* esa dkSu&lk vyadkj gS\

¼d½ miek ¼[k½ :id

¼x½ mRizs{kk ¼?k½ ;ed

2- xksfi;ksa ds fy, Kku;ksx dk lans'k Ñ".k fdlls fHktokrs gSa\

¼d½ cyjke ls ¼[k½ m)o ls

¼x½ vØwj ls ¼?k½ lSfud ls

3- dforkoyh esa jke ds fdl thoudky dk o.kZu fd;k x;k gS\

¼d½ ckY;dky ¼[k½ ouxeu dky

¼x½ lhrk dh [kkst dk le; ¼?k½ ;q) dky

esjh Hko ck/kk gjkS] jk/kk ukxfj lksbA
tk ru dh >kb± ijSa L;keq gfjr&nqfr gksb±AA

 izLrqr nksgk jhfrdky ds lqizfl) dfo ̂ fcgkjh* }kjk jfpr ,oa mudh Ñfr
^fcgkjh lrlbZ* ls mn~/k`r gSA

;g nksgk ^fcgkjh lrlbZ* dh ck/kkjfgr iw.kZrk ds fy, jk/kk th dh Lrqfr
ds :i esa fy[kk x;k gSA

 dfo jk/kk dh Lrqfr djrs gq, dgrk gS fd ftl izdkj vkidh ijNkb±
iM+us ls ';ke o.kZ okys Ñ".k dk jax gjk gks tkrk gS] mlh izdkj vki esjs thou
ds d"Vksa o ck/kkvksa dk gj.k djus dh Ñik djsaA
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� bl nksgs dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd vFkZ dh ǹf"V ls ;g cgqr l?ku
o cgqirhZ gS ftlds dbZ vFkZ fy, tk ldrs gSaA

� Ñ".k jax] vFkkZr dkys ls vfHkizk; nq[k] ihM+k] d"V vkfn ls Hkh gSA jkèkk dk
o.kZ ihr gS tks izse o HkfDr dk izrhd gSA gjk jax gfj;kyh] fodkl] izlUurk
o vkuan dk izrhd ekuk tk ldrk gSA tSls dkys jax esa tc ihyk jax
feyk;k tkrk gS rks og gjk gks tkrk gS oSls gh izse o HkfDr thou ds d"Vksa
dks nwj dj nsrs gSa rFkk gesa vkuan o izlUurk iznku djrs gSaA

� czt Hkk"kk esa jpk x;k nksgk Nan gSA

lfu&dTty p[k&>[k&yxu miT;kS lqfnu lusgqA

D;kSa u ùifr  HkksxoS yfg lqnslq lcq nsgqAA

 iwoZor~A

 bl nksgs esa ukf;dk ds lqanj us=ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

 dfo ukf;dk ds us=ksa dh lqanjrk dk c[kku djrs gq, dgrk gS fd mldh
vk¡[k dk dkty 'kfu xzg ds leku gSA ,slh p[k&:ih ehu yXu esa tc 'kfu
mifLFkr gksrk gS rks og cgqr lkSHkkX;'kkyh ;ksx cukrk gSA blh rjg dkxt esa ixs
us=ksa dks ns[kdj uk;d ds eu esa Lusg :ih ckyd us tUe ys fy;k gS tks gj izdkj
ls bl csgrj ;ksx dk vkuan HkksxsxkA ;gk¡ ;qok voLFkk dh vksj Hkh ladsr fd;k x;k
gS tks Js"B fnuksa dk izrhd gSA

� nksgs esa T;ksfr"k Kku dk lqanj iz;ksx gS rFkk ehu yXu esa 'kfu dh rqyuk
dkty Hkjs us=ksa ls dh xbZ gS ftlls vFkZ dk peRdkj iSnk gqvk gSA

� p[k&>[k yxu esa cgqczhfg lekl dk lqanj iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa jpk x;k nksgk Nan gSA

lkyfr gS uVlky lh] D;kSa gw¡ fudlr uk¡fgA

eueFk&ustk&uksd lh] [kqHkh [kqHkh ft; ek¡fgAA

 iwoZor~A

bl nksgs esa uk;d dh ukf;dk ls dh feyuksRdaBk dk ftØ fd;k x;k gSA

uk;d ukf;dk ds izfr vius izse dh rhozrk o mlls feyus dh rhoz
mRdaBk dks O;Dr djrs gq, dgrk gS fd mldh [kq'kh ân; esa ,slh pqHk xbZ gS tSls
dkenso dk Hkkyk Hkhrj lek x;k gks vkSj mldh uksad VwVdj ?kko ds Hkhrj gh jg
xbZ gksA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ukf;dk dh Nfo dh ;kn uk;d dks fog~oy
cuk, ns jgh gSA

� in esa uk;d dh ukf;dk ls feyuksRdaBk dks [kwclwjrh ls vfHkO;aftr fd;k
gSA fcgkjh us 'kL= o vk?kkr laca/kh Kku dk c[kwch iz;ksx fd;k gSA
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� [kq'kh 'kCn esa 'ys"k vyadkj gSA [kq'kh ;kuh izlUurk@,d d.kkZHkw"k.kA

� czt Hkk"kk rFkk nksgk Nan dk iz;ksx gSA

tqofr tksUg eSa fefy xbZ] uSad u gksfr y[kkbA
lkSa/ks ds MksjSa yxh vyh pyh l¡x tkbAA

iwoZor~A

bl in esa 'kqDykfHklkfjdk ukf;dk ds xkSjo.kZ rFkk mlds lkSan;Z dk o.kZu
mldh lf[k;ksa ds }kjk fd;k x;k gSA

l[kh ukf;dk ds xkSjo.kZ rFkk lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, dgrh gS fd
ukf;dk pk¡nuh jkr esa pyrh gqbZ pk¡nuh esa ,sls [kks xbZ gS fd Bhd ls fn[k gh ugha
jghA l[kh bl vlqfo/kk ls cpus ds fy, mldh lqxaf/k dks gh eglwl djds
lkFk&lkFk pyh tk jgh gSA vFkkZr~ 'kjhj u fn[kus ij mlus ukf;dk ds 'kjhj ls
vkus okyh lqxa/k dks gh viuk lacy cuk fy;k gSA

� ukf;dk ds lkSan;Z dk peRdkfjd <ax ls o.kZu fd;k x;k gSA ,d vksj blesa
mldh xkSj dkafr dk o.kZu fd;k x;k gS rks ogha nwljh vksj mldh lqxaf/k
dk HkhA

� in esa of.kZr ukf;dk ^'kqDykfHklkfjdk* gS tks pk¡nuh jkr eas vius fiz;re ls
feyus dks fudyrh gSA

� czt Hkk"kk rFkk nksgk Nan dk iz;ksx gSA

gkSa jh>h] yf[k jhf>gkS] Nfcfga Nchys ykyA
lksutqgh lh gksfr nqfr&feyr ekyrh ekyAA

iwoZor~A

ukf;dk dh l[kh vFkok nwrh uk;d ls mlds 'kjhj dh lqugjh vkHkke;
lqanjrk dk o.kZu bl in esa dj jgh gSA

ukf;dk dh l[kh ¼vFkok nwrh½ mlds lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, dgrh
gS fd eSa rks mldk vn~Hkqr lkSan;Z ns[kdj ml ij eqX/k gks xbZ gw¡A gs Nchys ;fn
rqe mldk lkSan;Z ns[k yksxs rks ml ij jh>s fcuk jg u ldksxsA mldh ihro.khZ
xksjkbZ ¼xksjkiu½ ns[krs gh curh gS tc mldh ekyk esa xq¡Fkh ekyrh lqugjs jax dh
gks mBrh gSA rqe Hkh mlds lkSan;Z ls vfHkHkwr gq, fcuk ugha jg ldksxsA

� ukf;dk ds lkSan;Z dk peRdkfjd <ax ls o.kZu fd;k x;k gSA

� lksutqgh&lh esa miek vyadkj dk iz;ksx gSA

� cztHkk"kk rFkk nksgk Nan dk iz;ksx gSA

uhdh nbZ vukduh] Qhdh ijh xqgkfjA
rT;kS eukS rkju&fcjnq ckjd ckjuq rkfjAA

iwoZor~A
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bl in esa HkDr Hkxoku dks mykguk nsrs gq, muds izfr viuh izhfr o
fuHkZjrk O;Dr dj jgk gSA

HkDr Hkxoku dks ;kn djrs gq, dg jgk gS fd gs izHkq! bl ckj rks vkius
esjh izkFkZuk lquus esa vPNh&[kklh vkukdkuh dhA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd
vkius u esjh iqdkj lquh vkSj u gh esjh j{kk djus dks izLrqr gq,A ,slk yxrk gS
fd tcls vkius gkFkh ds izk.kksa dh j{kk exjePN ls dh rc ls vkius viuk ̂ rkj.k*
uke NksM+ gh fn;k gSA vU;Fkk ,slk D;ksa dj gksrk fd ,d gh iqdkj ij HkDrksa dh
j{kk ds fy, nkSM+ tkus okys vki esjh ckj&ckj dh iqdkj ij Hkh ugha vkrsA

� bZ'oj ds izfr izhfriw.kZ mykguk HkDr dh mlds izfr vxk/k J)k&HkfDr
iznf'kZr djrk gSA

� rkjd oklq esa vuqizkl vyadkj gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

[kjh ikrjh dku dh] dkSu cgkÅ ckfuA
vkd&dyh u jyh djS vyh] vyh] ft; tkfuAA

iwoZor~A

bl in esa ukf;dk dh l[kh mls le>k jgh gS rFkk izseh ds izfr Øks/k dks
de djus dh dksf'k'k dj jgh gSA

l[kh ukf;dk ls dgrh gS fd gs l[kh! rw dku dh cgqr dPph gSA vius
izseh ds ckjs esa lquh&lqukbZ ckrksa dks rwus bruh tYnh lR; gh eku fy;k gSA ;g
izo`fÙk rks Lo;a dks gh uqdlku igqapkus okyh gSA gs l[kh] rqEgsa ;g ckr /;ku esa
j[kuh pkfg, fd Hkzej Qwy dks R;kxdj enkj dh dyh ls O;ogkj ugha djrkA
vFkkZr~ mls rqEgkjh o rqEgkjs izse dh okLrfod igpku gSA ,sls esa ;g laHko gh ugha
fd og rqEgsa R;kxdj vU;= pyk tk,A

� ukf;dk dh rqyuk enkj ds tgjhys iq"i ls dh xbZ gSA

� ^dku dh iryh* eqgkojs dk lqanj iz;ksx gSA

� vyh] vyh esa ;ed rFkk dku dh] dkSu esa vuqizkl vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

>huSa iV eSa >qyeqyh >ydfr vksi vikjA

lqjr: dh euq fla/kq eSa ylfr liYyo MkjAA

 iwoZor~A

 uk;d >hus ¼ikjn'khZ½ diM+s esa >ydrs ukf;dk ds 'kjhj dks ns[kdj
vfHkHkwr gks x;k gS vkSj mlds lkSan;Z dk o.kZu dj jgk gSA

ukf;dk ds 'kjhj dk vn~Hkqr lkSan;Z mlds >hus oL= ds ikj ls ,sls >yd
jgk gS ekuks lewpk dYio`{k leqnz esa Mwc x;k gksA tSls leqnz esa Mwcs dYio`{k dks
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ty ds ikjkHkklh gksus ds dkj.k gYdk&gYdk ns[kk tk ldrk gS mlh izdkj ukf;dk
dk xkSj o.khZ 'kjhj >ydrs gq, cM+k gh lqanj o euksgkjh izrhr gks jgk gSA

� ukf;dk ds 'kjhj dh rqyuk ^dYio`{k* ls dh xbZ gSA

� lqyeq>h >ydfr esa vuqizkl vyadkj gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

dhuSa gw¡ dksfVd tru] vc dfg dk<+S dkSuqA
Hkks eu eksgu&#iq fefy] ikuh eSa dkS ykSuqAA

 iwoZor~A

ukf;dk iw.kZr% uk;d ds yko.; esa Q¡l xbZ gSA izLrqr nksgs esa og viuh
blh vleFkZrk dks O;Dr dj jgh gSA

eksgu ls foeq[k gksus dk mins'k nsus okyh l[kh dks lacksf/kr djrs gq,
ukf;dk dgrh gS fd gs l[kh! esjk eu rks eksgu ds :i&yko.; esa bl rjg fueXu
gks x;k gS tSls fd ikuh esa ued fey tkrk gSA ftl izdkj djksM+ksa iz;Ru djus ij
Hkh uedhu ikuh esa ls ued dks vyx ugha fd;k tk ldrk Bhd mlh izdkj eSa Hkh
djksM+ksa ;Ru djds Hkh vius eu dks eksgu ls foeq[k ugha dj ik jgh gw¡A eksgu ds
yko.; esa Mwcs gq, esjs eu dks vc dkSu fudkys vFkkZr~ esjk ;g eu vc eksgu ls
foeq[k gks gh ugha ldrkA

� ukf;dk ds ,dfu"B izse vkSj mldh eu%fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k gSA

� ^dfg dk<+S dkSuq* esa o`R;kuqizkl ,oa ^eu* esa 'ys"k vyadkj gSA

ykX;ks lqeu gS lQyq] vkri&jkslq fuokfjA
ckjh] ckjh vkiuh] lhafp lqânrk&ckfjAA

 iwoZor~A

uk;d ds ?kj vkus dh ckr tkudj ukf;dk mlls feyus dh mRdaBk esa
O;kdqy gq, tk jgh gSA

uk;d vHkh rd ?kj ugha vk;k ftlls ukf;dk dk eu vR;ar O;kdqy gks
jgk gSA ,sls eas mldh l[kh miou esa tkdj vizR;{k :i ls uk;d ds vkxeu dh
ckr lqukrh tk jgh gS fdarq ,sls fd ftlls dksbZ vkSj mldh ckr u le> ldsA
og dgrh gS fd gs l[kh rsjk eu tks fujarj izseh dh vksj yxk gqvk gS] mlh esa
è;kujr gS( rq>s mldk ehBk Qy vo'; gh feysxkA rc rd rw bl izseh :ih o`{k
dks rh[kh /kwi ls cpkdj j[kus ds fy, viuh ehBh ok.kh o vk'kk ls flafpr j[kA
;gh rsjs fy, Qynk;h gksxkA

� mfDr oSfp«; dh l`f"V gSA
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� :id o vuqizkl vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

fte&dfj&eq¡g&rjgfj ij~;kS] bfga /kjgfj fpr ykmA
fo"k;&r`"kk ifjgfj vtkSa] ujgfj ds xqu xkmAA

 iwoZor~A

 HkfDr fo"k;d ;g in bZ'oj dh HkfDr djus dks izsfjr djrk gSA bl in
esa euq"; dks bZ'oj dh HkfDr djus dh izsj.kk nh xbZ gSA

 HkDr vius vki ls dg jgk gS fd rw fuR; gh e`R;q :ih gkFkh ds eq¡g ds uhps
iM+k gqvk gSA ;g /;ku esa j[krs gq, rw fuR; gh bZ'oj dk Lej.k fd;k djA vFkkZr
gesa lkalkfjd eksg&ek;k o ykyp dks R;kxdj bZ'oj dk xq.kxku djuk pkfg,A

� ;g in HkfDr fo"k;d gS ftlesa bZ'oj dh vkjk/kuk ij cy fn;k x;k gSA

� ujgfj 'kCn ds nks vFkZ gSa&ujflag Hkxoku o dfo ds nh{kkxq# ujgfjnkl
¼'ys"k vyadkj½

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

rks ij okjkSa mjclh] lqfu] jkf/kds lqtkuA
rw eksgu dSa mj clh]  mjclh&lekuAA

 iwoZor~A

jk/kk us Ñ".k dks vU; ds lkFk jers gq, eku fy;k gSA Ñ".k mlds
:i&lkSan;Z dh iz'kalk djrs gq, mls euk jgs gSaA

jk/kk us Ñ".k dks vU; ds lkFk jers gq, eku fy;k rks os mldh 'kadk dk
fuokj.k djrs gq, dgrs gSa fd gs jk/ks] rqEgkjk lkSan;Z rks ,slk gS fd ftldh cjkcjh
banz dh vIljk ̂moZ'kh* Hkh ugha dj ldrhA rqe rks vkHkw"k.k dh Hkkafr lnSo esjs ân;
ij jkt djrh gksA ,sls esa eSa fdlh vkSj dks fdl izdkj izse dj ldrk gwaA rqEgkjs
vfrfjDr esjk izse fdlh vU; ds fy, ugha gSA

� ukf;dk ds eku dk lqanj fp=.k gSA

� ^mjclh* 'kCn ds nks vFkZ gSa& ^bUnz dh vIljk* vksj ^ân; esa clh*A vr%
;ed vyadkj gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

ykSuSa eqgq¡ nhfB u yxS] ;kSa dfg nhukS bZfBA
nwjh  ykxu yxh] fn;Sa] fnBkSuk] nhfBAA

 iwoZor~A

ukf;dk dh nhBh ¼utj u yxus ds fy, psgjs ij yxk;k tkus okyk dkyk
Vhdk½ ds lkSan;Z dk o.kZu bl in esa uk;d }kjk ifjgkl ds :i esa fd;k x;k gSA
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uk;d ukf;dk ls dgrk gS fd laHkor% rqEgkjh l[kh us rqEgsa ;g lkspdj
fnBkSuk ¼utj u yxus ds fy, psgjs ij yxk;k tkus okyk dkty dk Vhdk½ yxkus
dh lykg nh rkfd rqEgkjs lqanj eq[kM+s ij fdlh dh dqn`f"V u iM+sA fdarq bl fnBkSus
ls rks rqEgkjs psgjs dk lkSan;Z bruk c<+ x;k gS fd vc rks bldk mYVk vlj gksrk
ekywe gks jgk gSA vc rks utj vkSj Hkh psgjs ls ugha gV jghA

� ukf;dk ds eq[k lkSan;Z dk ljl o.kZu gSA

� vuqizkl vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

dkSu Hkk¡fr jfggS fcjnq] vc nsf[koh eqjkfjA
ch/ks ekslkSa vkb dS xha/ks xh/kfga rkfjAA

 iwoZor~

 bl in eas HkDr Hkxoku ls Lo;a dks rkjus dh izkFkZuk dj jgk gSA

 HkDr Hkxoku ls izkFkZuk djrs gq, dgrk gS fd gs izHkq vki nqf[k;ksa ds larki
o nq[k dks gjus okys gSaA blh ls vkidks rkj.k dgk tkrk gSA vc ns[kuk gS fd
vkidk ;g uke dSls jgsxkA vki iwoZ esa laikrh uke ds fx) dk m)kj dj pqds gSa
ysfdu vc rks vkidks eq> tSls v/ke o ikih dk Hkh m)kj djuk gS tks vkidks
fujarj iqdkj jgk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn vkius ,slk ugha fd;k rks
fQj vkidks rkj.kgkj dkSu dgsxk\

� ikSjkf.kd izlax dk o.kZu djrs gq, bZ'oj ls xqgkj yxkbZ xbZ gSA

� vuqizkl vyadkj dk iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa jpk x;k nksgk Nan gSA

dgr] uVr] jh>r] f[k>r] feyr] f[kyr] yft;krA
Hkjs HkkSu esa djr gSa] uSuuq gha lc ckrAA

iwoZor~A

 uk;d&ukf;dk xq#tuksa ls Hkjs Hkou esa HkhM+ esa cSBs gSa rFkk ,d nwljs ls
vk¡[kksa gh vk¡[kksa eas b'kkjk djrs gq, ckrsa dj jgs gSaA

uk;d vkSj ukf;dk ,sls Hkou ds Hkhrj cSBs gq, gSa tgk¡ cM+s&cw<+s lHkh
mifLFkr gSa] fdarq ogk¡ Hkh uk;d&ukf;dk ,d&nwljs ls nwj cSBs gksdj Hkh ladsr ds
ek/;e ls lQyrkiwoZd laokn dj jgs gSaA uk;d ladsr ls mls vfHklkj ds fy,
dgrk gS fdarq ukf;dk euk dj nsrh gSA mldh bl vnk ij og jh> mBrk gS
ftlls ukf;dk >wBewB gh [kh>us ;k vizlUu gksus dk cgkuk djrh gSA fQj nksuksa
gh vkil esa lger gksdj esy dj ysrs gSaA uk;d tc bl ckr ij g¡l mBrk gS
rks ukf;dk yfTtr gks mBrh gSA
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� uk;d&ukf;dk ds ladsr laokn dk ,slk vn~Hkqr mnkgj.k nqyZHk gSA

� Ükàxkj jl ds la;ksx i{k dk peRdkfjd vadu gSA

� vUR;kuqizkl vyadkj dk iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

ikbZ egko: nSau dkSa] ukbfu cSBh vkbA
fQfj fQfj] tkfu egkojh] ,M+h ehM+fr tkbAA

 iwoZor~A

bl in esa ukf;dk ds iSjksa dh lqanjrk dk o.kZu fd;k x;k gSA

 ukf;dk dh ,M+h esa egkokj yxkus vkbZ ukbu mlds iSjksa dh lqanjrk
¼yykbZ½ ns[kdj Hkze esa iM+ xbZ gSA ukf;dk ds iSj ,sls yky gSa fd ukbu dks yx
jgk gS fd og egkojh ¼egkoj&oVh] yky jax dh xksyh ftlls jax fudyrk gSA½
gS( blh ls og ukf;dk dh ,M+h dks gh Hkwyo'k ckj&ckj eys tk jgh gSA

� ukf;dk ds iSjksa dk lqanj o.kZu gSA

� iqu#fDr vyadkj gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

usgq u] uSuuq] dkSa dNw mith cM+h cykbA
uhj&Hkjs furizfr jgSa] rÅ u I;kl cq>kbAA

 iwoZor~A

bl in esa ukf;dk dh fojg n'kk dk o.kZu fd;k x;k gSA

ukf;dk viuh fojg n'kk dk o.kZu djrs gq, dgrh gS fd rqEgkjs fojg
esa esjh vk¡[kksa ls cgus okyk ;g izse :ih rsy ugha gS cfYd ;g fdlh cM+h eqlhcr
dh rjg gSA esjh vk¡[ksa yxkrkj vk¡lqvksa ls Hkjh jgrh gSa ysfdu fQj Hkh rqEgsa ns[kus
dh budh I;kl ugha cq>rhA

� bl in esa ̂ Lusgu* uked ,d fØ;k dk mYys[k fd;k x;k gS ftldk mYys[k
^iapdeZ* ds varxZr fd;k tkrk gSA ;fn blesa fdlh izdkj dh =qfV gks tk,
rks ikuh ls isV Hkjk jgus ij Hkh jksxh dh I;kl ugha cq>rhA ukf;dk dh n'kk
dh rqyuk blh ls dh xbZ gSA

� usgq u] uSuuq esa vuqizkl rFkk ^usgq* 'kCn esa 'ys"k vyadkj gS ftlds nks vFkZ
gSa&izse o rsy

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA
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ufga ijkx ufga e/kqj e/kq] ufga fcdkl bfga dkyA
vyh] dyh gh lkSa c¡/;kS] vkxSa dkSu gokyAA

iwoZor~A

^fcgkjh* us jktk t;flag dh viuh uo;qorh iRuh ds izfr vxkèk vklfDr
dks ns[kdj mUgsa jktdk;Z ds izfr lpsr djus ds fy, ladsr Lo:i fy[kk FkkA

dfo uk;d dks ^Hkzej* ds :i esa yf{kr djrk gqvk dgrk gS fd gs Hkzej
vHkh rks ;g dyh Bhd ls fodflr Hkh ugha gqbZ gS] u blesa vHkh ijkx ¼iq"i jt½
gS vkSj u gh blesa vHkh e/kqjrk gh iwjh rjg fodflr gqbZ gSA ,slh fLFkfr esa Hkh rqe
dyh ls bl izdkj fpiVs gq, gks] fQj tc ;g dyh iw.kZ :i ls fodflr gksdj
ijkx] eèkqj jl] lkSan;Z o lqxa/k ls Hkj tk,xh rc rqEgkjh D;k n'kk gksxh\ vFkkZr~
dfo jktk dks ladsr djrs gq, jktdk;Z ij Hkh /;ku nsus dk vkxzg djrk gS D;ksafd
jktk ds fy, vfr vklfDr mfpr ugha gSA

� vizR;{k :i ls jktk dks mlds dÙkZO;ksa dh vksj /;ku fnyk;k x;k gS ftlls
dfo dh fuMjrk o Li"Vokfnrk dk irk pyrk gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

txrq tuk;kS ftfga ldyq] lks gfj tkU;kS uk¡fgA
T;kS vk¡f[kuq lcq nsf[k;S] vk¡f[k u ns[kh tk¡fgAA

 iwoZor~

bl in eas lk/kkj.k euq"; dks bZ'oj ds izfr lefiZr gksus rFkk mldh HkfDr
djus dh izsj.kk nh xbZ gSA

HkDr Lo;a ls dgrk gS fd ftl bZ'oj ds izk.k :i esa fo|eku gksus ds
izHkko ls rw bl lalkj esa tUek vkSj bldks ns[k] lqu o tku ik;k( rwus mlh ijekRek
Lo:i dks tkuus dh dksf'k'k ugha dhA bZ'oj dh blls vf/kd mis{kk vkSj D;k gks
ldrh gS\ ;g ,slk gh gS fd ge viuh vk¡[kksa ls iwjh nqfu;k ns[k ldrs gSa ysfdu
mu vk¡[kksa dks Lo;a ugha ns[k ldrsA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd gesa bZ'oj dks Hkwyuk
ugha pkfg,A fuR;izfr mldk Lej.k djrs jguk pkfg,A

� fuR; izfr bZ'oj Lej.k dk vkxzg gSA

� vuqizkl vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

nhj?k lk¡l u ysfg nq[k] lq[k lkb±fga u HkwfyA

nbZ nbZ D;kSa djrq gS] nbZ nbZ lq dcwfyAA

iwoZor~A

bl in esa lq[k&nq%[k dks leku Hkko ls Lohdkj djus dh izsj.kk nh xbZ gSA
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foifÙk dky esa lân; fe= mls lkaRouk nsrs gq, dgrk gS fd lq[k vkSj
nq[k nksuksa gh bZ'oj ls izkIr gksrs gSaA 'kksd djus dh ctk; bZ'oj ds fn, nq[k dks
Hkh /kS;ZiwoZd Lohdkj djuk pkfg,A blfy, ihM+k ds nqfnZu lgu djrs gq, rw
yach&yach lk¡lsa u ys vkSj izHkq dk uke Lej.k djA mudk uke gesa lq[k vkSj nq[k
nksuksa gh fLFkfr;ksa esa leku Hkko ls ysrs jguk pkfg,A

� nq[k ;k d"V /kS;ZiwoZd lgu djus dh izsj.kk nh xbZ gSA

� vuqizkl o ;ed vyadkj dk lqanj iz;ksx gSA nbZ 'kCn nks LFkkuksa ij iz;qDr
gS rFkk nksuksa LFkkuksa ij mldk vFkZ fHkUu&fHkUu gS&bZ'oj o fn;k gqvk ¼;ed
vyadkj½A

� czt Hkk"kk esa fy[kk x;k nksgk Nan gSA

yktfu yisVh fprofu Hksn Hkk; Hkjh]
ylfr yfyr yksy p[k frjNkfu eSaA
Nfc dks lnu xksjks cnu] #fpj Hkky]
jl fupqjr ehBh e`nq eqlD;kfu eSaA
nlu ned QSfy fg;sa eksrh eky gksfr]
fi; lksa yM+fd izse ixh crjkfu eSaA
vkuan dh fufèk txexfr Nchyh cky]
vaxfu vuax jax <qfj eqfj tkfu eSaAA1AA

izLrqr NUn ̂ jhfr eqDr* dkO; ds ltZd ,oa ̂ izse dh ihj* ds vej xk;d
jhfrdky ds lqizfl) dfo ?kukuUn }kjk jfpr gSA

?kukuUn ewyr% izse ds dfo gSaA muds izse dk ,dek= vkèkkj lqtku uke
dh mudh izsfedk gSA izLrqr in esa ?kukuUn viuh fiz;k lqtku ds euksgkjh lkSUn;Z
dk c[kku dj jgs gSaA

?kukuUn dgrs gSa fd lqtku dh fprou vusd jgL;iw.kZ Hkkoksa ls Hkjh
jgrh gSA dHkh mldh n`f"V esa yTtk&ladksp fn[kkbZ nsrk gS rks dHkh izse ;k dksbZ
vU; HkkoA og ,d urZdh gSA vka[kksa ls fofoèk Hkko nsuk og vPNh rjg ls tkurh
gSA mldh fprou ftruh eksgd gS] mruh gh euksgkjh gSa mldh papy vka[ksA bu
papy vka[kksa ls og tc fdlh dks frjNh ǹf"V ls ns[krh gS rks og O;fDr fcYdqy
fugky gks tkrk gSA

?kukuUn us= lkSUn;Z ds ckn lqtku ds eq[k&lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, dgrs
gSa fd lqtku dk eLrd mUur gS vkSj xkSj o.kZ mlds eq[k&lkSUn;Z dks vf}rh;
vkHkk iznku djrk gSA mldk eq[k lkSUn;Z vkd"kZ.k dh fufèk gSA mlds gksBksa ij
ehBh eqLdku ns[kdj ,slk yxrk gS tSls jl dh o"kkZ gks jgh gksA galrs&eqLdjkrs
gq, mlds fn[krs gq, nkar fcYdqy eksfr;ksa dh ekyk dh rjg ls yxrs gSaA mlds
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lkSUn;Z ds lkFk&lkFk mldh ckrksa ds Hkh D;k dgus\ mldh izse ls ixh ckrsa fiz;
ds lhèks fny esa mrj tkrh gSaA

lqUnj oL=ksa o vkHkw"k.kksa ls lth :ilh lqtku vkUun dh fufèk&lh yxrh gS
vFkkZr~ mls ns[kdj gj dksbZ vkuUn dh vuqHkwfr ls Hkj tkrk gSA ftl fdlh dks og
,d ckj eqM+dj ns[k ysrh gS] mlds vax&izR;ax esa dkeukvksa dh rjaxs mBus yxrh gSA

� ukf;dk ds :i&lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, dfo us cká&lkSUn;Z ds
lkFk&lkFk Hkko&lkSUn;Z vkSj ok.kh&lkSUn;Z rFkk mlds izHkko dk Hkh o.kZu
fd;k gSA lkSUn;Z&o.kZu esa cgqr 'kkyhurk gSA bl izdkj dk laf'y"V
lkSUn;Z&o.kZu vU; jhfrdkyhu dfo;ksa esa miyCèk ugha gksrkA

� czt Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� ^yktfu yisVh] ylfr yhyr yksrk] nlu neu] vaxfu vuax esa vuqizkl
vyadkj gSA

� ?kukuUn ds lkSUn;Z&fp=.k ij Mk- }kfjdkizlkn lDlSuk dk oDrO; mYys[kuh;
gS& ^^?kukuUn ds lkSUn;Z fp=ksa esa lqtku dk :i] mldk yko.;] mldk
;kSou] mldh Nfo] mldh dkafr] mldh vax&nhfIr ekuks lkdkj gks mBs gSa
vkSj ;s lHkh fp= lgt lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gaS( ftuesa laf'y"Vrk gS] ekndrk
gS] vfr'k;rk gS vkSj lokZfèkd Hkko&izs"k.kh;rk gSA**

>ydS vfr lqUnj vkuu xkSj] Nds n`x jktr dkufu N~oSA
gafl cksyfu eSa Nfc Qwyu dh] cj"kk mj Åij tkfr gS g~oSAA
yV yksy diksy dyksy djS] dy daB cuh tytkofy }SA
vax vax rjax mBS nqfr dh] ifjgS eukS :i vcS èkj PoSAA2AA

iwoZor~A

?kukuUn viuh izs;lh lqtku ds izfr vR;Ur vklDr gaSA izLrqr NUn esa
?kukuUn viuh izs;lh lqtku ds eq[ke.My ds vuqie yko.; dk o.kZu djrs gq,
dgrs gSa fd ukf;dk dk eq[k fnO; lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gSA og ekuks lkSUn;Z dh lk{kkr~
izfrek gSA

?kukuUn dgrs gSa fd ukf;dk dk vR;fèkd lqUnj vkSj xksjk eq[k ped
jgk gSA muds euksje psgjs ij cM+h&cM+h vka[kksa dks ns[kdj us= r`Ir gks tkrs gSaA
dkuksa dk Li'kZ djrs gq, mlds fo'kky ykspu izse ds en ls ifjiw.kZ gSaA tc lqtku
gal&galdj ckr djrh gS rks lquus okyksa dks yxrk gS fd tSls mu ij Qwyksa dk
o"kkZ gks jgh gksA

dfo vkxs dgrk gS fd ckyksa dh ,d papy yV mlds xksjs xkyksa ij
vB[ksfy;ka djrh gqbZ cM+h eksgd yxrh gSA ukf;dk us vius lqUnj xys esa nks
yM+okyh eksrh dh ekyk igyh gS tks mlds vkd"kZ.k dks f}xqf.kr dj jgh gSA lqtku
ds vax&vax ls lkSUn;Z dh rjax&lh mB jgh gSA mlds |qfreku lkSUn;Z dks ns[kdj
dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS tSls lkSUn;Z Viddj èkjrh ij fxj vk;sxkA
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� ?kukuUn us lqtku dk lkSUn;Z o.kZu fuf'pr :i ls ,d lEeksfgr izseh dh
n`f"V ls fd;k gSA ;g lEeksgu mudh bl dfork ds lkFk&lkFk mudh vU;
Ükàxkfjd dforkvksa esa Hkh lkQ&lkQ n`f"Vxkspj gksrk gSA

� ?kukuUn ds lkSUn;Z o.kZu dh cM+h fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus dkekrqj izseh dh
n`f"V ls lqtku ds :i&lkSUn;Z dk o.kZu ugha fd;kA mudk o.kZu rks ,d
eqXèk izseh dk gSA mUgksaus u[k&f'k[k o.kZu dh ifjikVh u viukdj yko.; dh
lexzrk viukbZ gSA

� ;g NUn Hkko i{k ,oa dyki{k ds lefUor lkSUn;Z dk vuqie mnkgj.k gSA
jl&ÜkàxkjA xq.k&ekèkq;ZA 'kCn&'kfDr y{k.kk o NUn loS;k gSA

iwju izse dks ea= egkiu] tk efèk lksfèk lqèkkfj gS ys[;kSA
rkgh ds pk; pfj= fcfp=fu] ;kS ifpdS jfp jkf[k fcls[;kSA]
,slks fg;ks fgri= ifo= tq] vku dFkk u dgwa vojs[;kSA
lks ?kuvkuan tku vtku ykSa] Vwd fd;kS ij ck¡fp u ns[;kSAA3AA

iwoZor~A

?kukuUn lqtku ls ,dfu"B izse djrs gSaA og mlds :i vkSj izse ds ik'k
esa caèk tkrs gSa( fdUrq tc os vius izse dh vfHkO;fDr ,d i= ds }kjk djrs gSa rks
mUgsa fujk'kk gkFk yxrh gSA

?kukuUn bl i| esa lqtku dks mikyEHk nsrs gq, dgrs gSa fd mUgksaus rks
mls iw.kZ isze ds ladYi dks vPNh rjg fopkjdj] iw.kZ 'kq)rk ds lkFk i= ds :i
esa fy[kk FkkA ftl fiz;k ls os bruk izse djrs gkas] mlds lkSUn;Z vkSj fofp= O;ogkj
us mUgsa ijs'kku dj fn;k gSA os le> ugha ik jgs gSa fd igys izse n'kkZus okyh lqtku
vc muds izfr bruh mnklhu D;ksa gks xbZ gS\

ftl izse i= esa mUgksaus viuk ân; fudkydj j[k fn;k Fkk] ml izse i= dks
lqtku us ,d vutku dh Hkkafr vius gkFk esa idM+k vkSj fcuk i<+s gh mlds
VqdM+s&VqdM+s dj fn;sA ;fn fiz;k esjk i= i<+ ysrh rks esjs ifo= vkSj ,dfu"B izse
dks le> ikrhA mUgksaus rks vius i= esa fiz;k ds izfr viuk vVwV izse gh O;dr
fd;k FkkA ,dfu"B izse ds vfrfjDr mlesa dksbZ vU; ckr Fkh gh ugha ysfdu
vQlksl dh ckr gS fd fiz;k us fcuk i<+s gh fu"BqjrkiwoZd muds i= dks QkM+ MkykA

� ?kukuUn us vius ,dfu"B izse vkSj fiz;k dh fu"Bqjrk dk ekfeZd o.kZu fd;k
gSA ,sls gh o.kZuksa ds dkj.k mUgsa izse dh ihM+k dk xk;d dgk x;k gSA

� vuqizkl vyadkjA

� czt Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA

� ^Vwd fd;ks* eqgkojs dk lkFkZd iz;ksxA

� loS;k NUn iz;qDr gSA
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ghu Hk,¡ ty ehu vèkhu dgk dqN eks vdqykfu lekuSA
uhj lusgh dksa yk; dyad fujkl gS~o dk;j R;kxr izkuSAA
izhfr dh jhfr lq D;kSa leq>S tM+ ehr ds ikfu ijs dks izekuSA
;k eu dh tq nlk ?kuvkuan tho dh thofu tku gh tkuSAA4AA

iwoZor~A

?kukuUn dk izse lQy u gks ldk D;ksafd ckn esa izsfedk lqtku muds izfr
mnklhu gks xbZ FkhA izse fo;ksx esa ifj.kr gks x;kA bl NUn esa dfo us vius izse
dh mPprk izfrikfnr djrs gq, mlds pje vkSnkR; dh mn~?kks"k.kk dh gSA

?kukuUn dgrs gSa fd ty ls fcNqM+ tkus ij eNyh ds fy, thfor
jguk vlaHko gks tkrk gSA og grk'kk esa izk.k R;kx nsrh gSA eNyh dh ,slh
foo'krk esjh O;kdqyrk dk lkeuk ugha dj ldrhA og rks vius Lusg&izse dks
dyafdr dj nsrh gS D;ksafd izk.k R;kx nsuk izse dh mPprk dk izek.k ugha gSA izse
dk mRÑ"V :i rks fiz; ls fcNqM+dj fojg dh ihM+k lgu djus esa gSA izse dh
mnkÙkrk thfor jgus esa gS] ej tkus esa ughaaA fo;ksx esa izk.k R;kx nsuk dk;jrkiw.kZ
ÑR; gh dgk tk;sxkA

grk'kk esa izk.k R;kx nsus okyh eNyh dks rks tM+ gh dgk tk ldrk gSA izk.k
R;kx dj og Lo;a dks izse cfynkuh le>rh gSA tcfd lp rks ;g gS fd og ew[kZ
gSA og izse dh mPp jhfr dks D;k le>s\ cg rks ty:ih fiz;re ds gkFkksa esa iM+s jgus
rd gh vFkkZr~ la;ksxkoLFkk dks gh vius izse vkSj thou dk vkèkkj ekurh gS] fo;ksx
dks ughaA og rks fo;ksx lgus dk ne&[ke gh ugha j[krhA fo;ksx lgu djuk Hkh ugha
pkgrhA og ugha tkurh dh izse&jhfr vkSj fu"Bk fo;ksx }kjk gh igpkuh tkrh gSA

NUn dh vfUre iafDr esa ?kukuUn dgrs gSa fd fiz; ds fo;ksx esa muds eu
dh tks n'kk&vUrnZ'kk gS] ftl fojg O;Fkk dh osnuk mUgsa lguh iM+ jgh gS] mls
fiz; ds vfrfjDr dksbZ vkSj ugha tku ldrkA lqtku muds izk.kksa dh izk.k vFkkZr~
Lokfeuh gSA ,d ogh muds izk.kksa esa fNih vUrO;ZFkk vkSj izse dks le> ldrh gSA

� dfo us izse&fo"k;d viuk vkn'kZ O;Dr fd;k gSA fo;ksx esa izk.k R;kx nsus
dks dk;jrkiw.kZ ÑR; crk;k gSA fojg izse dh dlkSVh gSA tks bl dlkSVh ij
[kjk mrjrk gS] ogha lPpk izseh fl) gksrk gSA lwj us Hkh dgk gS& ̂ÅèkkS fojgh
izse djs*A

� czt Hkk"kk] loS;k NUn] izlkn xq.k o vuqizkl vyadkj dk iz;ksx gqvk gSA

varj mnsx nkg] vk¡f[ku izckg vk¡lw]
ns[kh vViVh pkg Hkhtfu ngfu gSA
lks;cks u tkfxcks gks] gk¡flcks u jks;ckS gw]
[kks; [kks; vki gh eSa psVd ygfu gSA
tku I;ksj izkufu clr iS vuan?ku]
fcjg fo"ke nlk ewd ykSa dgfu gSA
thou eju tho ehp fcuk cU;kS vk;]
gk; dkSu fcfèk jph usgh dh jgfu gSAA5AA
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iwoZor~A

?kukuUn fo;ksxkuqHkwfr dks ftl Hkk"kk esa izLrqr djrs gSa] og viuh
lkaxhfrdrk vkSj d#.kk ds izHkko esa jhfrdkyhu dfork ls izkIr vU; izHkkoksa dks
dkQh ihNs NksM+ nsrh gSA izLrqr dkO;&iafDr;ksa esa dfo us fo;ksxkoLFkk esa viuh
vuqHkwfr dk ekfeZd vadu fd;k gSA

?kukuUn dgrs gSa fd fo;ksx esa muds ân; esa osnuk dh vfXu izTTofyr
gks jgh gS ysfdu nwljh vksj mudh vka[kksa ls vJq izokg gks jgk gSA fofp= ckr rks
;g gS fd vJq&izokg vfXu dks 'kkUr ugha dj ik jgk gSA vJq izokg esa vkdaB Mwcus
ij Hkh fo;ksxkfXu T;ksa dh R;ksa gSA ckfj'k esa Hkhxuk Hkh viuh ihM+k dh vfXu dks
c<+kus tSlk gSA

viuh fofp= eu%fLFkfr dk o.kZu djrs gq, ?kukuUn dgrs gSa fd os u lks;s
gq, jgrs gSa vkSj u tkxrs gq,A u galrs gq, jgrs gSa vkSj u jksrs gq,A os chp esa
Qaldj jg x;s gSaaA mudh psruk yqIr&lh gks xbZ gS vkSj os vius vkiesa gh [kks;s
[kks;s ls jgrs gSaA

?kukuUn viuh fiz;rek lqtku dks viuh eu%fLFkfr ls eu gh eu voxr
djkrs gq, dgrs gSa fd muds izk.k rks lqtku esa gh clrs gSa vkSj os gh mudh fofp=
n'kk dks le> ldrh gSaA ;|fi ;g Hkh lp gS fd bl fojgkoLFkk esa mudh tks
n'kk gks xbZ gS] og Bhd&Bhd 'kCnksa esa O;Dr ugha dh tk ldrhA ;g n'kk rks xwaxs
dh eu%fLFkfr dh Hkkafr gS ftls og ok.kh ls vfHkO;Dr dj gh ugha ikrkA

?kukuUn viuh vlg~; fLFkfr dks O;Dr djrs gq, vkxs dgrs gSa fd bl le;
os thou vkSj e`R;q ds chp dh fLFkfr esa gSaA ekSr ds fcuk gh mudh fLFkfr ej.kklUu
tSlh gks xbZ gSA irk ugha foèkkrk us fo;ksxh izseh dh thou&fLFkfr ,slh nq%[ke; D;ksa
cuk;k\ mls foèkkrk us bruk vo'k vkSj fdadÙkZO;foew<+ D;ksa cuk fn;kA

� ^?kk;y dh xfr ?kk;y tkus* okyh ckr Nan dh HkkoHkwfe ls lkE; j[krh gSA

� 'kCn&;kstuk cgqr lqUnj gSA czt Hkk"kk vkSj NUn dh ǹf"V ls O;fDr dk
iz;ksx gSA

� jl dh ǹf"V ls foizyEHk J`axkj O;aftr gSA izlkn xq.k vkSj ^[kks; [kks;* esa
iqu#fDr rFkk ^fojg fo"ke* esa vuqizkl vyadkj gSA

ijdktfg nsg dks èkkfj fQjkS ijtU; tFkkjFk gS~o njlkSA
fufèk uhj lqèkk ds leku djkS lcgh fcfèk lTturk ljlkSA
?kuvkuan thounk;d gkS dNw esfj;kS ihja fg;sa ijlkSA
dcgw¡ o fclklh lqtku ds vk¡xu eks v¡lqokfu gwa yS cjlkSAA6AA

iwoZor~A

jhfrdky dh jhfreqDr èkkjk ds loZJs"B dfo ?kukuUn ds dkO; dh izeq[k
fo'ks"krk izse dh ihM+k dk vej xk;u gSA izLrqr dkO; iafDr;ksa esa ?kukuUn es?k ds
ekè;e ls viuh izs;lh lqtku ds ikl lans'k Hkstrs gSaA
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?kukuUn es?k dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs gSa fd gs es?k! rqe rks nwljksa
dk midkj djus ds fy, gh 'kjhj èkkj.k fd;s ?kwers gksA blhfy, rqEgkjk ,d uke
itZU; gS ftldk vFkZ gS nwljksa ds fy, tUe èkkj.k djus okykA rqe okLro esa gh
vius uke ds vuq:i vkSj lc txg viuh fufèk dk leku :i ls forj.k djds
viuh lnkjk'krk dk ifjp; nsrs gksA

gs vkuUn iznku djus okys es?k! rqe lPps vFkks± esa thounk;d gks D;ksafd
rqEgkjs ty ls gh isM+&ikSèkksa vkSj Ñf"k dks thou vkSj iks"k.k feyrk gSA ouLifr ds
vHkko esa euq"; dk thou&;kiu laHko ugha gSA lalkj dh O;Fkk vkSj vko';drk dks
le>dj mldk fujkdj.k djus okys es?k! dHkh esjs ân; dh ihM+k dks Hkh Li'kZ
djksA esjs r`Ir ân; dks 'khry djks vkSj lkFk esjs fy, lans'kokgd dk dke dj nksA

rqEgkjk dke ty dks bèkj ls mèkj tkdj cjlkuk rks gS gh] dHkh esjs vkalqvksa
dks ys tkdj ml fo'okl?kkrh lqtku ds vkaxu esa cjlk nksA blls laHko gS fd og
esjs vkalqvksa dks vius vkaxu esa ns[kdj fi?ky tk;s vkSj vius vuU; izseh dh ihM+k
dks le> ysA

� bl dfork ij dkfynkl ds ̂ es?knwr* dk izHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA es?knwr
dk uk;d ;{k fiz;rek ds fo;ksx ls lar`Ir gksdj es?k ds gkFk gh lans'k Hkstrk
gSA dkfynkl us fy[kk gS&

èkwe% T;ksfr% lfyy e#rka lfUuikr% Do es?k%A
lUns'kkFkZ% DoiVqdI.kS izkf.kfHk% izki.kh;k%
bykSRlqD;kn ifjx.k;u~ xqádLrs ;;k ps
dkekUrkZ fg izÑfr Ñi"x'psrukpsrus"kqA

� Hkk"kk& czt! 'kSyh& eqDrd] vyadkj&vuqizkl o ekuohdj.k] jl&foiz yEHk
Ükàxkj] xq.k& ekèkq;Z] NUn&loS;kA

panfg pdksj djS] lksÅ lfl nsg èkjS]
eulk gw jjS] ,d nsf[kcs dkSa jgs }SA
Kku gwa rs vkxsa tkdh inoh ije Åaph]
jl mitkoS rk eSa Hkksxh Hkksx tkr XoSA
tku ?kuvkuan vuks[kks ;g izse iaFk]
Hkwy rs pyr jgSa lqfèk ds Fkfdr g~oSA
cqjkS ftu ekukS tkS u tkukS dg¡w lhf[k ysgq]
jluk dS Nkys ijSa I;kjs usg uk¡o N~oSAA7AA

iwoZor~A

izse vkSj osnuk ds vuU; xk;d ?kukuUn us bl i| esa viuk izse&n'kZu
O;Dr fd;k gSA mUgksaus izse ds mnkÙk Lo:i dk fu:i.k fd;k gSA

?kukuUn dgrs gSa fd izkÑfrd txr esa ,d vkn'kZ izse&;qXe gS pUnk
vkSj pdksjA pdksj pUnzek ls izse djrk gS vkSj pUnzek Hkh mlh ds fy, vius
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'kjhj dks èkkj.k djrk gSA nksuksa ,d nwljs ds fy, leiZ.k Hkko j[krs gSaA eu ls
nksuksa ,d gS fn[kus esa gh nksuksa vyx&vyx fn[krs gSaA izse ogh ifjiq"V gksrk gS
tgka og mHk;i{kh; gksA ,di{kh; izse dHkh lQy ugha gksrkA mls dsoy osnuk
gh izkIr gksrh gSA

?kukuUn izse ds ekgkRE; dk c[kku djrs gq, vkxs dgrs gSa fd izse dh inoh
Kku ls Hkh cgqr Åaph gSA Kku vkjksfir vkSj vftZr gksrk gS tcfd izse LokuqHkwr o
lgt gksrk gSA Kku 'kq"d gksrk gS tcfd izse jl mRiUu djus okyk gksrk gSA izse
,dfu"B vkSj cM+k míkr gksrk gSA mlesa Hkksxh dk Hkksx Hkh u"V gks tkrk gSA lPpk izse
ges'kk ,d ls gh gksrk gSA og euq"; dh Hkksx o`fÙk dks lekIr dj nsrk gS D;ksafd Hkksx
esa 'kkjhfjd lq[k egRoiw.kZ gksrk gS] tcfd okLrfod izse esa vkRek eq[; jgrh gSA

?kukuUn izse&oS"kE; dk o.kZu djrs gq, vkxs dgrs gSa fd ;g izse dk jkLrk
Hkh vuks[kk gSA bl jkLrs ij pyus okys ;fn viuk pkrq;Z] fgr&vufgr vkfn lc
dqN Hkwy tkrs gSa rks fuckZèk :i ls pyrs jgrs gSa vkSj ;fn ;s lc cqf)ijd phtksa
dk fo'ys"k.k djrs gq, mUgsa ;kn j[krs gSa rks izse&ekxZ ij vkxs c<+us esa mUgsa dfBukbZ
gksrh gS vkSj os Fkdgkj dj cSB tkrs gSaA izse dh jhfr Kku&cqf) ls ijs vuqHko dh
oLrq gSA cqjk er ekuks vkSj dgha ls izse dh lh[k ys yksA izse rks og gS fd ftlesa
fiz; dk vuojr uke ysrs&ysrs thHk esa Nkys iM+ tkrs gSaA

� ;g i+| dfo ds izse&n'kZu dks le>us ds fy, egRoiw.kZ gSA dfo izse dks Kku
ls Js"B ekurk gSA izse ds lUnHkZ esa og pkan vkSj pdksj dks vkn'kZ ekurk gSA
mlds vuqlkj nksuksa dk izse mHk; i{kh; gSA ;fn pdksj pUnzek dh rjQ
,dVd ns[krk jgrk gS rks pUnzek Hkh mlds fy, gh cuk gSA

� Kku nwa rs vkxs tkdh inoh ije Åaph iafDr ls feyrh&tqyrh ckr dchj us
Hkh dgh gS&

iksFkh if<+ if<+ tx eqvk] if.Mr Hk;k u dks;A
<kbZ vk[kj izse dk] i<+S lks if.Mr gks;AA

blh izdkj ^jluk ds NkySa ijS I;kjs usg ukso N~oS* ls lkE; j[krh mudh
iafDr;ka nsf[k;s& ^ thHkfM+;k Nkyk iM+k ukso iqdkfj iqdkfj*A

� Hkk"kk&czt] vyadkj& vuqizkl o fojksèkkHkkl] xq.k& izlkn o NUn& dfoÙk
NUn iz;qDr gqvk gSA jl dh n`f"V ls Ük`axkj jl gSA

varj gkS fdèkkSa var jgkS] n`x Qkfj fQjkSa fd vHkkfxuh HkhjkSaA
vkfx tjkSa ikuh ijkSa] vc dSlh djkSa fg; dk fcfèk èkhjkSaAA
tkS ?kuvkuan ,slh #fp] rkS dgk cl gS vgks izkufu ihjkSaA
ikÅ¡ dgk¡ gfj gk; rqEgSa] èkjuh eSa èk¡lkSa fd vdklfga phjkSaAA8AA

iwoZor~A

izLrqr i| esa ?kukuUn dh fojg&osnuk dk pjeksRd"kZ fn[kkbZ nsrk gSA dHkh
fiz; ds :i&lkSUn;Z dk è;ku vkrk gS rks dHkh mlls lacafèkr Le`fr;ka efLr"d esa
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dkSaèk tkrh gSA dHkh&dHkh fojg&osnuk bruh vlguh; gks tkrh gS fd izseh phRdkj
dj mBrk gSA

?kukuUn lqtku ls dgrs gSa fd rqe esjs vUreZu ls clh gks rks 'kjhj dk
var Hkh dSls d:a\ rqe rks vka[kksa esa cldj vc eqag Qsj cSBh gksA bu vHkkfxu vka[kksa
dks QkM+dj eSa lalkj esa dgka nkSM+&Hkkx d:a\

thou thuk cM+k vlg; gks pyk gSA le> esa ugha vkrk fd vc eSa dSls vius
thou dk vUr d:a\ vkSj ;fn thuk gh gS rks ân; esa dSls /kS;Z èkkj.k d:a\ ;fn vkxs
dk thou blh rjg nq[ke; jguk gS rks bldks nwj djus esa eSa Lo;a dks fu#ik; vuqHko
dj jgk gwaA ;fn 'kjhj esa dgha ihM+k gksrk gS rks vkS"kfèk;ksa }kjk mldk mipkj laHko
gSA izk.kksa dh ihj dk dksbZ mipkj ughaA mls rks e`R;qi;ZUr >syuk gh iM+rk gSA

i| dh vfUre iafDr esa dfo viuh leL;k ds lek/kku ds fy, bZ'oj dks
lEcksfèkr djrs gq, dgrk gS fd gs gfj eSa rqEgsa dgk ikÅa\ rqEgsa dSls ikÅa\ rqEgsa ikus
ds fy, /kjrh esa èkal tkÅa ;k vkdk'k dks phj MkywaA

� dfo us izse dh vlgt osnuk dk o.kZu fd;k gSA fojg&osnuk tfur
NViVkgV dk bl i| esa ekfeZd vadu gSA

� Hkk"kk czt] xq.k&izlkn vkSj NUn dh n`f"V ls loS;k NUn dk iz;ksx gqvk gSA

eM+jkrh jgS èkqfu dkuu eSa vtlS mijkftcksbZ lh djSA
eueksgu lksgu tksgu dh yf[k yk[k lehftcksbZ lh djSA
?kuvkuan rhf"k;S rkufu lks lj ls lqj lkftcksbZ lh djSA
dc dh ;g cSfjfu ck¡lqfj;k fcu cktsgw ckftcksbZ lh djSAA9AA

iwoZor~A

bl i| esa ?kukuUn us ckalqjh ds izfr xksfi;ksa ds euksHkkoksa dk o.kZu fd;k
gSA xksfi;ka Ñ".k dh ckalqjh dks mikyEHk ns jgh gSa D;ksafd ogh mUgsa yksdfuUnk dh
Hkkxhnkj cukrh gSA

xksfi;ka dgrh gSa fd Ñ".k dh ckalqjh dh èofu taxy esa xwatrh jgrh gS
ftlls os lekt ds rkuksa ds ckotwn vius eueksgu ls feyus ds fy, vkrqj gks mBrh
gSaA lekt ds rkus mUgsa ck.kksa ds leku pqHkrs gSa] fQj Hkh os ckalqjh dh èkqfu lqudj
Lo;a dks Ñ".k ds ikl tkus ls jksd ugha ikrh gSaA vxj ;g ckalqjh ugha ctrh gS
rks Hkh os cspSu gks tkrh gS D;ksafd ;gh ckalqjh gh mUgsa Ñ".k dh mifLFkfr dk cksèk
djkrh gSA

bl izdkj ;g ckalqjh mudh cSfju ls cu xbZ gSA ;g ckalqjh lnk Ñ".k ds lehi
jgrh gS vkSj os muls nwjA bldh èofu lqudj os Ñ".k ls feyus tkrh Hkh gSa rks lekt
dh n`f"V mu ij gh yxh jgrh gSA bldk Mj ges'kk mu ij cuk jgrk gSA

� ?kukuUn us lqtku dh fu"Bqjrk ls fujk'k gksdj vUr esa HkfDr lEiznk; esa
nh{kk ys yh FkhA os eFkqjk tkdj Ñ".k&izse ds xhr xkus yx FksA izLrqr i|
mlh Ñ".k&HkfDr dk mnkgj.k gSA
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� vU; dbZ xhrksa o dforkvksa esa xksfi;ksa us ckalqjh ds izfr viuk bZ";kZ o }s"k Hkko
O;Dr fd;k gSA

� Hkk"kk czt] xq.k izlkn vkSj NUn dh n`f"V ls loS;k NUn dk iz;ksx gSA
vyadkjksa dh ǹf"V ls miek o vuqizkl dk iz;ksx gSA

?ksj ?kcjkuh mcjkuh gh jgfr ?ku&
vkuan vkjfr&jkrh lkèkfu ejfr gSaA
thouvèkkj tku&:i ds vèkkj fcu]
O;kdqy fcdkjHkjh [kjh lq tjfr gSaA
vru&tur rsa vuf[k vjlkuh chj]
I;kjh ihj Hkhj D;ksa gwa èkhj u èkjfr gSaA
nsf[k;S nlk vlkèk vk¡f[k;k¡ fuisfVfu dh]
Hkleh fcFkk iS fur ya?ku djfr gSaAA10AA

iwoZor~A

izLrqr i| esa ?kukuUn us fojg dh n'kk esa vius us=ksa dh O;kdqyrk vkSj
Hkko&'kwU;rk dk vadu fd;k gSA

?kukuUn dg jgs gSa fd tks vka[ks igys fiz; dk :i n'kZu djrh Fkha os
vc fiz;&n'kZu ds vHkko esa ?kcjk;h&lh jgrh gSaA vk'kk&fujk'kk ds eè;&>wyrh
jgrh gSaA vk'kk cgqr tYnh {kh.k gks tkrh gS] fQj rks ;s vka[ks&izsekoyEcu ds fcuk
futhZo&lh gks tkrh gSaA lqtku gh buds thou ds vkèkkj FksA mUgha dks ns[kdj ;s
vka[ks izlUu jgrh FkhA lqtku dk :i&n'kZu gh bu vka[kksa dk ,dek= è;s; gksrk
Fkk ysfdu mUgsa ns[ks fcuk ;s gj le; O;kdqy vkSj riu ls ;qDr jgrh gSA os cgqr
iz;Ruksa ls bu vka[kksa dks le>kus dk iz;kl djrs gSaA

fiz; dh nh gqbZ ihM+k Hkh mudh rjg cgqr eèkqj gS] ;g dgdj Lo;a dks /kS;Z
èkkj.k djus dk ikB i<+krs gSaA ysfdu ;s vka[ks gSa fd fdlh rjg le>kus ls Hkh
le>rh ughaA bu vka[kksa dks tSls vlkè; jksx gks x;k gSA bu cspkjh vka[kksa dks
mudk HkksT;inkFkZ ¼lqtku dk :i&n'kZu½ ugha fey jgk gSA vr% bUgsa rks fuR;
miokl gh djuk iM+ jgk gSA

� fo;ksx dh fLFkfr esa lewpk ru&eu vuqRlkg vkSj larki ds dkj.k rstghu
gks tkrk gS& bldk fp=kadu gS vkSj vka[kksa dh nq[kkoLFkk dk o.kZu HkhA

� Hkk"kk czt gSA vuqizkl vyadkj dh NVka loZ= n'kZuh; gSA NUn dh ǹf"V ls
dfoÙk NUn dk iz;ksx gSA foizyEHk J`axkj gSA

vklfg vdkl&efèk vofèk&xquS c<+k;]
pksifu p<+k; nhukS dhukS [ksy lkS ;gSA
fuiV dBksj ,gks ,sapr u vki&vksj]
ykfM+ys lqtku lksa nqgsyh nlk dks dgSA
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vfpjtebZ eksfga HkbZ ?kuvkuan ;kSa]
gkFk lkFk ykX;kS iS lehi u dg¡w ygSA
fcjg&lehj dh >dksjfu vèkhj usg&
uhj HkhT;kSa tho rÅ xqM+h ykSa mM~;kS jgsAA11AA

iwoZor~A

izLrqr i| esa ?kukuUn us vius eu dh rqyuk irax ls djds ,d lkax :id
ckaèkk gSA fiz; dh fu"Bqjrk vkSj izseh dh fojgtU; vkdqyrk dks O;aftr djuk gh
iz;kstu gSA

?kukuUn dg jgs gSa fd gs lqtku! vkius vk'kk :ih vkdk'k esa le;
lhek :ih Mksjh ls esjs eu dks irax dh Hkkafr mM+k fn;kA irax euksfouksn ds fy,
mM+kbZ tkrh gS] vkius Hkh viuk eu cgykus ds fy, esjs th dks vk'kk :ih vkdk'k
esa mM+k fn;kA vkids fy, rks eSa dsoy ,d eu cgyko dk lkèku ek= FkkA irax
mM+kus okyk irax dh Mksj dks vko';drkuqlkj Åij&uhps djrk jgrk gSA fodV
ifjfLFkfr;ksa esa og irax dh Mksj dks [khaprs gq, uhps djds lqjf{kr mrkj ysrk gSA

ysfdu gs fiz; lqtku! vkils esjh nhu n'kk d o.kZu dkSu djsaA vki rks fcYdqy
dBksj gksA fcuk fdlh lgkjs ds esjh eu dh irax dks vkius vkdk'k esa fujkèkkj NksM+
j[kk gSA dHkh vki bls viuh vksj [khaprh gh ughaA irax dks [khaprs gh ughaA irax
uhps [khaph tkrh gS rks irax dks [khapus okys dk lkehI; lq[k izkIr gksrk gS] fdUrq
vkidk lkehI; rks esjh eu irax dks fdafpr ek= Hkh ugha fey jgk gSA

irax izk;% gkFk ls tqM+h jgrh gSA mM+kus okyk irax dh Mksj vius gkFk esa
laHkkydj j[krk gS ysfdu lqtku ds lacaèk esa ,slk ugha gSA mlus rks esjs th dh irax
dks cgqr Åij mM+k rks fn;k gS] ysfdu dHkh vius lehi ugha vkus fn;kA fojg:ih
ok;q bl irax dks vius osx ls QkM+ jgh gS] u"V dj jgh gSA esjs vJq ls ;g irax
Hkhx Hkh xbZ vFkkZr vkaèkh vkSj cjlkr ds dkj.k vc ekSle irax cqM+kus ds fy, fcYdqy
vuqdwy ugha gSA ysfdu lqtku gS fd fu"BqjrkiwoZd irax dks mM+k;s gh tk jgh gSaA

� ^vklfg vdkl ef?k vofèk xqoS* vkfn ds ekè;e ls lkax :id ckaèkk x;k gSA
blds vfrfjDr vuqizkl vyadkj dk lkSUn;Z Hkh n'kZuh; gSA

� lqtku dks mikyEHk nsrs gq, Hkh ?kukuUn dk mlds izfr vuqjkx de ugha
gksrkA lqtku dh leLr fu"Bqjrk ds ckotwn dfo muds uke ds lkFk
^ykfM+ys* fo'ks"k.k yxkuk ugha HkwyrkA

� czt Hkk"kk] izlkn xq.k vkSj dfoÙk NUn dk iz;ksx gSA

jkfr&|kSl dVd lts gh jgS ngS nq%[k]
dgk dgk¡ xfr ;k fc;ksx ctekjs dhA
fy;kS ?ksfj vkSpd vdsyks dS fcpkjks tho]
dNw u clkfr ;kSa miko&cu&gkjs dhA
tku I;kjs ykxkS u xqgkj rkS tqgkj dfj]
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twf>gS fudfl Vsd xgsa iuèkkjs dhA
gsr&[ksr&èkwfj pwj pwj g~So feySxks rc]
pySxh dgkuh ?kuvkuan frgkjs dhAA12AA

iwoZor~A

bl NUn esa dfo us fo;ksxkoLFkk dh pje lhek n'kkZ;k gSA izse ls rks Hkkxk
ugha tk ldrk] ij ej.kkUrd d"V vUr esa dsoy ;gh ,d jkLrk 'ks"k jgrk gS fd
fojgh vius izk.k R;kx nsA dfo dh n`f"V esa ;g Hkh Bhd ugha gS D;ksafd e`R;q ds
i'pkr~ og rks d"Vksa ls eqDr gks tk;sxk] ij fiz; dh lalkj esa cM+h cnukeh gks
tk;sxhA

dfo ?kukuUn dgrs gSa fd eSa fojg esa viuh bl d#.k n'kk dk D;k o.kZu
d: tks jkr&fnu viuh lsuk ltk;s eq>s nq[kkfXu ls tykrk jgrk gSA eSa bl fojg
:ih 'k=q ds ?kksj vR;kpkjksa dk dgka rd o.kZu d:aA blus rks pkyd nq'eu dh
Hkkafr vpkud gh bl cspkjs tho dks vdsyk tkudj pkjksa vksj ls ?ksj fy;k gSA eSa
bl thou dks vius o'k esa djus ds fy, vusd mik; djrk jgk] fdUrq esjs lkjs
iz;kl foQy gks x;s gSaA esjs tho ij esjk o'k ugha pykA

vkxs dfo lqtku dks lEcksfèkr djrs gq, dgrk gS fd ;fn rqe esjh iqdkj
lqudj Hkh esjs eu ds vuq:i dk;Z ugha djksxh rks izse dh fu"Bk dk ikyu djrs
gq, fiz; :ih eSnku ls fudyrs gq, vkf[kj ,d ;kS)k dh Hkkafr tw>rs gq, esjs
izk.k&i[ks: mM+ tk;saxsA esjs izk.k izse :ih jax{ks= dh èkwy esa pwj&pwj gksdj fc[kj
tk;saxsA rc gs vkuUn iznk;d fiz;rek! rqEgkjs fu"Bqj O;ogkj dk irk lcdks py
tk;sxkA rqEgsa vi;'k dh izkfIr gksxh vkSj esjh dgkuh esjh ekSr ds lkFk lekIr ugha
gksxhA mldh ppkZ esjh ekSr ds ckn Hkh pyrh jgsxhA

� izse dh vR;fèkd lkfRod vkSj lkèkuke;h fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k gSA
fojgh dh foo'krk] vlgk;koLFkk o nhurk ds lkFk&lkFk mldh mRlxZ
Hkkouk dh n`<+rk nz"VO; gSA

� osnuk dh lEizs"k.kh;rk c<kus ds fy, eqgkojksa dk iz;ksx vkd"kZd cu iM+k gS&

^fy;ks ?ksfj vkSpd* dNq u clfr] ykxkSa u xqgkj]
^twf>gS*] pwj&pwj gSo*] ^dgkuh pysxh*A*

� Hkk"kk&cztA NUn&dfoÙkA jl&foizyEHk Ük̀axkj] vyadkj& vuqizkl&lkax:idA
'kCn&'kfDr % y{k.kkA

dar jeSa mj&varj eSa lq ygS ugha D;kSa lq[k jkfl fujarjA
nar jgSa xgsa vk¡xqjh rs tq fc;ksx ds rsg rps ijrarjA
tks nq[k ns[kfr gkSa ?kuvkuan jSu&fnuk fcu tku lqrarjA
tkuSa osbZ fnu&jkfr] c[kkus rsa tk; ijS fnu&jkfr dks varjAA13AA

iwoZor~A

fiz; la;ksxdky esa rks fudV jgrk gh gS fo;ksx dh voLFkk esa Hkh lnSo
lehi cuk jgrk gSA fo;ksx esa rks og LFkk;h :i ls ân; esa gh fuokl djrk gSA
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dfo ,d lgt iz'u djrk gS fd fo;ksx ds le; Hkh fiz;re ân; esa gh
clk jgrk gS] fQj Hkh ;g ân; lq[k dk vuqHko D;ksa ugha djrk\ LoPNUn LoHkko
dh fiz;k lqtku ds dkj.k eq>s ftruk vkSj ftl rjg dk nq%[k lgu djuk iM+ jgk
gS] mls ns[kdj os O;fDr Hkh nkarksa rys maxyh nck ysrs gSa tks fo;ksx dh vfXu esa rIr
gksdj mlh ds vkfJr gks x;s gSaA esjh fo;ksx&osnuk dk vuqHko Hkh os gh O;fDr dj
ldrs gSaA dqN Hkko vuqeku ;k o.kZu ls le> esa ugha vkrs] vfirq Lo;a Hkksxus ls
gh le> esa vkrs gSaA ;fn esjs bl nq%[k dk o.kZu fd;k tk;sxk rks okLrfodrk vkSj
dFku esa fnu&jkr dk varj gks tk;sxk D;ksafd nq%[k rks dsoy vuqHko ls gh Kkr gks
ldrk gSA

� ^tkus osbZ fnu&jkfr*--- iafDr cgqr vFkZxfHkZr gSA dgk Hkh x;k gS& ̂ ?kk;y dh
xfr ?kk;y tkuS] vkSj u tkus dksbZA*

� eqgkojksa dk cM+k izHkkoh iz;ksx gS& ^ân; esa jeuk*] nkarksa rys maxyh nckukA*

� ^dar jeSa ---- fujarj* esa fojksèkkHkkl vyadkjA

� foizyEHk&ÜkàxkjA

� loS;k NUn iz;qDr gSA

rhNu bZNu cku c[kku lks] iSuh nlku yS lku p<+korA
izkufu I;kls] Hkjs vfr ikfui ek;y ?kk;y pksi c<+korA
;kSa ?kuvkuan Nkor Hkkor tku&lthou&vksj rSa vkorA
yksx gSa ykfx dfcÙk cukor eksfg rkS esjs dfcÙk cukorAA14AA

iwoZor~A

izLrqr NUn esa ?kukuUn us viuh izs;lh lqtku dh fu"Bqjrk dk vyaÑr
'kSyh esa o.kZu fd;k gSA

?kukuUn dgrs gSa lqtku dk O;ogkj vkSj mlds dk;Z&dyki ,d prqj
f'kdkj leku gSA tSls ,d prqj f'kdkjh vius y{; ij lku p<+kdj iSus fd;s x;s
rh[ks&rh[ks rhj mldks ?kk;y dj nsrk gS] ,sls gh lqtku Hkh vius izsehtuksa ij viuh
fprou ds rh[ks&rh[ks rhj pykdj mUgsa ?kk;y dj nsrh gSA f'kdkjh izk;% unh ij
ikuh ihus vk;s izk.kh ij fu'kkuk yxkrs gSa D;ksafd ml le; og FkksM+k vlkoèkku vkSj
I;kl ds dkj.k v'kDr gksrk gSA mlh izdkj lqtku Hkh mu yksxksa ij viuh fprou
ds rh[ks ck.k pykrh gS] tks mldh fprou ds I;kls gSaA lqtku mldh I;kl nwj
djus ds LFkku ij mu ij vius u;uksa ds ck.k pykdj mUgsa ej.kklUu& lk cukdj
vius vèkhu dj ysrh gSA

lqtku Lora= LoHkko dh gSA mls tks Hkkrk gS] og ogh djrh gSA mu ij
¼?kukuUn ij½ mlus ,sls ck.k pyk;s gq, gSa fd os vklfDr vkSj ihM+k ls ckgj fudy
gh ugha ik jgsA mudh ihM+k vuk;kl gh dforkvksa esa O;Dr gks tkrh gSA

nwljs jpukdkj tgka cgqr iz;Ru iwoZd dfork jpuk djrs gSa] ogha nwljh vksj
?kukuUn dks blds fy, dksbZ iz;Ru ugha djuk iM+rkA muds dfoÙk rks Lo;eso
fufeZr gks tkrs gSaA



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

60 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

� lqtku dh fu"Bqjrk vfHkO;aftr gSA

� ^yksx gSa ykfx dfoÙk cukor eksfg rkS esjs dfoÙk cukor* iafDr cgqr izfl)
gSA ;g ?kukuUn dh jpuk&izfØ;k ij izdk'k Mkyrh gSA iz;Ru&iwoZd cuk;h
xbZ dfork ls Lo;eso cu xbZ dfork vfèkd izHkko'kkyh gksrh gSA

� NUn dh 'kCn&;kstuk ekèkq;Zxq.k lEiUu o laxhfrd rRoksa ls ifjiw.kZ gSA

tgk¡ rs ièkkjs esjs uSufu gh ik¡o èkkjs]
okjs ;s fcpkjs izku iSaM+ iSaM+ iSu eukSA
vkrqj u gksgq gkgk usdq isV Nksfj cSBks]
eksfga ok fclklh dks gks C;kSjks cwf>cs ?kukSA
gk; fujnbZ dks gekjh lqfèk dSls vkbZ
dkSu fcfèk nhuh ikrh nuh tkfu dS HkukSA
>wB dh lpkbZ NkD;kS R;kSa fgr dpkbZ ikD;kS
rkds xquxu ?ku vkuUn dgk xukSAA15AA

iwoZor~A

fiz;re dh fu"Bqjrk dks gh viuh fu;fr eku pqdk izseh tc fiz;re ds nwr
dks vius }kj ij ns[krk gS rks mls vk'p;Z dh dksbZ lhek ugha jgrhA

dfo ?kukuUn nwr ls dgrs gSa fd tgka ls vki ièkkjs gSa] ogka ds iFk ij
esjs us= fcNs jgs gSaA ogka esjh fiz;rek jgrh gSaa vkSj tgka Hkh os vkrh tkrh gSa] ogha
esjs us= fcN tkrs jgs gSaA vr% gs nwr! vki tkus dh 'kh?kzrk fcYdqy u djsaA vki
'kkUr fpÙk gksdj cSBsaA eq>s vkils viuh fiz;rek ds ckjs esa cgqr iwNuk gSA eSa tkurk
gwa fd lqtku esjs izfr oQknkj ;k Lusfgy ugha gSA os esjs ckjs esa cgqr ldkjkRed
ckr rks ugha djrh gksaxhA lp rks ;g gS fd mUgsa fo'okl?kkrh gh dgk tk ldrk
gSA mUgksaus esjk I;kj vkSj fo'okl thrk vkSj fQj eq>s vdkj.k gh Lo;a ls nwj djds
fo;ksx dh vfXu esa tyus dks etcwj dj fn;kA

vk'p;Z rks bl ckr dk gS fd ml fu"Bqj dks gekjh ;kn dSls vkbZ fd mlus
u dsoy gekjs ikl viuk lUns'kokgd Hkstk] vfirq vius gkFk ls fy[kk i= Hkh
fn;kA 'kk;n mUgksaus esjh nhu n'kk ij rjl [kkdj ,slk fd;kA os rks >wB dh
lPpkbZ ls gh Ndh vkSj izse ds dPpsiu esa gh idh gqbZ gSaA vFkkZr~ lqtku dh ckrksa
dh dksbZ fo'oluh;rk ugha gSA vxj muesa lPpkbZ gS rks dsoy >wB dhA muds izse
esa tjk Hkh ifjiDork ugha gSA os brus vfèkd xq.kksa ¼voxq.kksa½ dh Hk.Mkj gaS fd mudh
x.kuk dSls dh tk;sA

� lqtku ds fy, ^folklh* 'kCn iz;ksx ?kukuUn us cgqr ls NUnksa esa fd;k gS
ftldk vFkZ gS fo'okl?kkrhA blls izrhr gksrk gS fd lqtku us vkjaHk esa
muds izse dks Lohdkj dj viuh vksj ls ldkjkRed izfrfØ;k,a nh gksaxhA
ckn esa mlus muls ukrk rksM+ fn;kA
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� NUn dh vfUre nks iafDr;ksa ds Hkkoksa ls Li"V gS fd vc lqtku ds izfr
?kukuUn dk vklDr gksuk mlds ân; dh foo'krk gS] fdUrq os lqtku dh
okLrfodrk dks le> pqds gSaA ;g vyx ckr gS fd lqtku ds izfr mudh
vklfDr gS fd NwVrh gh ughaA

� Hkk"kk&cztA 'kSyh&mikyEHkA NUn& dfoÙkA foyEHk Ükàxkj dh O;atukA

oUnuk] f'kokth ,oa N=lky iz'kfLr lanfHkZr Hkw"k.k ds ikB~;Øe&fu/kkZfjr dkO;ka'kksa
dh O;k[;k i`Fkd&i`Fkd bl izdkj gS&

fodV vikj Hko&iaFk ds pys dks Je

gju dju fctuk&ls czã è;kb,A

;g yksd ijyksd lqQy dju dksd&

un ls pju fg, vkfu dS tqM+kb,AA

vfydqy&dfyr&diksy] è;ku&yfyr]

vuan:i&lfjr esa Hkw"k.k vUgkb,A

iki&r:&Hkat fc?ku&x<+&xatu

txr&eu&jatu f}jneq[k xkb,AA1AA

izLrqr NUn ,d oUnuk gS tks egkdfo Hkw"k.k }kjk fojfpr gSA jhfrdky
dh Ük`axkfjd izo`fÙk ds LFkku ij ohj jl dk xk;u djus okys os vdsys dfo gSaA
mUgksaus ,sls nks uk;dksa] f'kokth vkSj N=lky dks viuh dfork dk fo"k; cuk;k tks
eqxydkyhu Hkkjr ds lekukUrj viuk lkgfld izfrjksèk ntZ dj jgs FksA

izLrqr NUn ikjEifjd :i ls eaxykpj.k ds :i esa fy[kk x;k gS blesa dfo
us vkuUnLo:i bZ'oj dh vkjkèkuk dh gSA

Hkw"k.k dgrs gSa fd lkalkfjd jkLrs cgqr fodV vkSj vikj gSaA mu ij
pyrs&pyrs euq"; cgqr Fkd&gkj tkrk gSA ftl izdkj ia[kk jkg pydj vk;s
ifFkd dh Fkdku dks gVrk gS] mlh izdkj Hkxoku euq"; ds leLr ekufld larkiksa
dks u"V djus okys gSaA bZ'oj gekjs bl yksd vkSj ijyksd nksuksa dks lQy cukrs gSaA
blfy, muds pj.kksa dks ges'kk vius esa ân; esa clkdj jf[k;sA

bZ'oj dk lkSUn;Z vrhfUnz; gSA leLr Qwyksa esa muds diksyksa dk lkSUn;Z
lekfgr gSaA bZ'oj dk è;ku ek= cM+k lq[kdkjh gSA blfy, mudh HkfDr dh lfjrk
esa gesa fuR; voxkgu djuk pkfg,A gekjs iki ;fn isM+ksa ds leku cM+s gks tk;sa] rks
Hkh os viuh Ñik ls mUgsa lewy u"V dj ldrs gSaA lkjk lalkj mudk uke ysus ek=
ls Dys'kjfgr gksdj vkuUnLo:i gks tkrk gSA ,sls Ñikyq vkSj loZ'kfDreku~ bZ'oj
ds ;'k dk gesa fujUrj xk;u djuk pkfg,A
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� dkO;kpk;ks± us xzUFk ds izkjEHk esa bZ'oj dh vuqdEik dks izkIr djus ds fy,
bZ'oj HkfDr dk izkoèkku crk;k gS] ftlls fd xzUFk fufoZ?u iw.kZ gks ldsA Hkw"k.k
us bl ijaijk dk fuokZg fd;k gSA

� HkfDr ,oa 'kkar jl dh vfHkO;atuk gSA

� 'kCn ;kstuk ykfyR;iw.kZ gSA

tS t;afr tS vkfn ldfr tS dkfy difnZfuA
tS eèkq dSVHk&Nyfu nsfo tS efg"k&foefnZfuAA
tS peqaM tS paM&eqaM&HkaMklqj&[kafMfuA
tS lqjDr tS jDrcht fcM~Mky&fcgafMfuAA
tS tS fulqaHk lqaHkíyfu] Hkfu Hkw"k.k tS tS HkufuA
ljtk leFFk flojkt dga] nsfg fctS tS tx tufuAA2AA

iwoZor~A

'kfDr ds vusd :i gSaA ;fn ,d :i 'kSyiq=h vkSj LdUnekrk dk gS rks
nwljk :i j.kpaMh dk Hkh gSA dfo Hkw"k.k ohjjl esa viuk dkO; fy[k jgs gSa] blfy,
'kfDr dk pf.Mdk :i mudk mikL; gSA bl :i esa 'kfDr us eèkq dSVHk] paM&eqaM
vkfn vusd jk{klksa dk oèk fd;k gSA Hkw"k.k&dkO; ds uk;d N=ifr f'kokth Hkh
vkrrk;h 'kkldksa ls la?k"kZ dj jgs gSaA dfo mudh fot; dkeuk ds :i esa eka dkyh
dh izkFkZuk dj jgs gSaA

Hkw"k.k 'kfDr dks vkfn 'kfDr vkSj dky ds Hkh niZ dk uk'k djus okyh
dkfy difnZuh :i esa lEcksfèkr djrs gq, dgrs gSa fd mUgksaus eèkq] dSVHk] efg"kklqj
peqaM] paM&eqqaM o HkLeklqj lqjDr] jDrcht] foM~Mky o fu'kqaHk vkfn jkl{kksa dk eku
enZu djds muds Hkkj ls i`Fohry dks eqDr fd;k gSA Hkw"k.k ckjEckj bl fot; dk
c[kku djrk gS vkSj lkFk izkFkZuk Hkh djrk gS fd os vius leFkZ iq= f'kojkt dks Hkh
fot;Jh iznku djsaA

� bl Nan esa dfo us egkdkyh }kjk ekjs x;s jk{klksa dk uke ifjx.ku djrs gq,
mudh vlhe 'kfDr dk xq.kxku fd;k vkSj N=ifr f'kokth dks muds
'k=q&neu ds egkdk;Z esa lQyrk iznku djus dk vk'khokZn ekaxk gSA

� ;g Nan ohj iwtk dk ,d mnkgj.k gSA

� Hkk"kk vkstxq.k izèkku gSA ohj rFkk HkfDr jl dh O;atuk gSA

lkft prqjax chj jax] esa rqjax pf<+]
ljtk f'kokth tax thru pyr gSaA
^Hkw"ku* Hkur ukn fcgn uxkju ds
unh&un en xCcjuds jyr gSaAA
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,sy&QSy [kSy&HkSy [kyd esa xSy&xSy]
xtu dh Bsy&isy lSy mylr gSaA
rkjk lks rjfu èkwfj èkkjk esa yxr ftfe]
Fkkjk ij ikjk ikjkokj ;ksa gyr gSaAA1AA

izLrqr NUn jhfrdkyhu dfo Hkw"k.k }kjk fopfjr gSA jhfrdky esa pkjksa rjQ
Ükàxkj jl dh lfjrk izokfgr gks jgh FkhA Hkw"k.k ohjjl dk xk;u dj jgs FksA Hkw"k.k
us fdlh njckjh dfo dh rjg vius vkJ;nkrk ls iqjLdkj ikus vFkok èku
cVksjus dh ykyp esa mudh iz'kalk ugha dh] vfirq os rks yksd thou dks izHkkfor djus
okys ,sls uk;d dk xq.kxku dj jgs Fks tks eqxydkyhu Hkkjr ds lekukUrj viuk
lkgfld izfrjksèk ntZ dj jgs FksA izLrqr Nan f'kokth dh iz'kfLr ij vkèkkfjr gSA

izLrqr NUn esa dfo Hkw"k.k us f'kokth dh prqjafx.kh lsuk ds ;q) gsrq izLFkku
dk o.kZu fd;k gSA

Hkw"k.k dgrs gSa fd ^ljtk* dh mikfèk ls foHkwf"kr vR;Ur Js"B ,oa ohj
f'kokth viuh prqjafx.kh lsuk ¼iSny] gkFkh] ?kksM+s rFkk jFk½ dks ltkdj rFkk vius
vax&vax esa mRlkg Hkjdj ;q) thrus ds fy, tk jgs gSaA Hkw"k.k dgrs gsa fd ml
le; uxkM+ksa dh vkokt cgqr rst gks jgh FkhaA gkfFk;ksa dh duiVh ls cgus okyk
en unh&ukyksa dh rjg cg jgk Fkk] vFkkZr~ f'kokth dh lsuk esa Js"B gkfFk;ksa dh
la[;k cgqr vfèkd FkhA f'kokth dh fo'kky lsuk uxj dh xfy;ksa&xfy;ksa rd esa
O;kIr gks xbZ Fkh] ftlls lkjs lalkj esa [kycyh ep xbZ FkhA gkfFk;ksa dh
èkDdk&eqDdh ls vHks| le>s tkus okys igkM+ Hkh m[kM+ jgs FksA fo'kky lsuk ds
pyus ls bruh èkwy mM+ jgh Fkh fd lw;Z Hkh rkjs ds leku yxus yxk FkkA lsuk ds
Hkkj ls leqnz ,sls dkai jgk Fkk tSls Fkkyh esa j[kk gqvk ikjk fgy jgk gksA

� f'kokth dh prqjafxuh lsuk ds izLFkku dk vR;Ur euksgkjh o vfr'k;ksfDriw.kZ
o.kZu gSA

� dfork ds ukn&lkSUn;Z dh ftruh iz'kalk dh tk;s] de gSA

� lkfgfR;d czt Hkk"kk dk iz;ksx gSA

� vuqizkl] miek rFkk vfr'k;ksfDr vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

� 'kSyh&eqDrd] xq.k vkst ,oa NUn&eugj.k dfoÙkA

izsfruh filkp·# fulkpj fulkpfjgw]
fefy fefy vkiql esa xkor cèkkbZ gSA
HkSjksa Hkwr izsr Hkwfj ewèkj Hk;adj ls]
tqRFk tqRFk tksfxuh tekr tqfj vkbZ gSAA
fdyfd&fdyfd dS dqrwgy djfr dkyh]
fMe&fMe Me: fnxEcj ctkbZ gSA
flok iwNSa flo lkSa lekt vktq dgka pyks]
dkgw iS flok ujs'k Hk`dqVh p<+kbZ gSAA2AA

iwoZor~A
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izLrqr NUn esa dfo Hkw"k.k us f'kokth vkSj mudh lsuk }kjk fd;s x;s Hkh"k.k
lagkj dk o.kZu fd;k gSA

dfooj Hkw"k.k dgrs gSa fd f'kokth vkSj mudh lsuk us ;q)Hkwfe esa 'k=q
lsuk dk Hk;adj fouk'k fd;k gSA pkjksa rjQ jDr vkSj e`r 'kjhj gSaA ,slk ǹ';
ns[kdj izsfrfu;ka] fi'kkp] jk{kl vkSj jk{klfu;ka ijLij feydj ijLij cèkkbZ ns jgh
gSaa D;ksafd vkt mUgsa fcuk iz;kl ds gh cgqr lkjk Hkkstu fey jgk gSA vkt eka dkyh
Hkh cgqr izlUu gSA [kq'kh vkSj dqrqgy ds ekjs eka dkyh fdydkfj;ka ekj jgh gS rFkk
Hkxoku f'ko vius x.kksa dks HkjisV Hkkstu djrs ns[k izlUu gSa vkSj izlUurk esa os
fMefMe djds viuk Me: ctk jgs gSaA ekrk ikoZrh ;g lc ns[kdj Hkxoku f'ko
ls iwNrh gSa fd vkt vkidk lkjk izsr lekt dgka tk jgk gS\ D;k fdlh jktk ij
f'kokth us viuh Hk`dqVh Vs<+h dh gS ftlls lqyHk gksus okys ekalkgkj dks ns[kdj ;g
izsr lewg viuh Hkw[k 'kkUr djus ogka tk jgk gSA

� blesa ikSjkf.kd izlax dk fp=.k gSA

� Hkwr&izsr] fi'kkp] jk{kl vkfn Hkxoku f'ko ds vuqpj ekus tkrs gSaA

� dyki{k dh ǹf"V ls Hkh ;g i| cgqr lcy gSA iwjk NUn xs; gSA xkrs&xkrs
gh ukn&lkSUn;Z dh l`f"V gks tkrh gSA dfork uoksRlkg dk lapkj djus esa
iw.kZr;k leFkZ gSA

� Hkk"kk&cztA jl&vn~HkqrA NUn&eugj.k dfoÙkA vyadkj&vuqizkl] vfr'k;ksfDr
,oa 'ys"kA

Åaps ?kksj eUnj ds vUnj jguokjh]
Åaps ?kksj eUnj ds vUnj jgkrh gSaA
danewy Hkksx djSa danewy Hkksx djSa]
rhu csj [kkrh rs oS rhu csj [kkrh gSaAA
Hkw"ku flfFky vax Hkw"ku flfFky vax]
fctu Mqykrh rs oS fctu Mqykrh gSaAA
^Hkw"ku* Hkur f'kojkt chj rsjs =kl]
uxu tM+krh rs oS uxu tM+krh gSaAA3AA

iwoZor~A

izLrqr i| esa f'kokth }kjk ;q) esa ekjs x, 'k=qvksa dh fL=;ksa dh nqnZ'kk dk
o.kZu fd;k x;k gSA

dfo Hkw"k.k dgrs gSa fd tks csxesa igys Åaps&Åaps egyksa esa jgrh Fkha] vc
os f'kokth ds Mj ls ekjs Åaps&Åaps igkM+ksa dh dUnjkvksa esa jgrh gSaA igys tks ukuk
izdkj ds jktlh Qyksa vkSj danewy dk iz;ksx djrh Fkha] os vc taxy esa lqyHk dan&
ewy [kkdj xqtkjk dj jgh gSaA tks fnu esa rhu ckj Hkkstu djrh Fkha] os vc fnu esa
ek= rhu taxyh csj [kkdj viuk isV Hkj jgh gaSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd jktlh
lq[k&lqfoèkkvksa dh rks ckr gh Hkj gS] vc rks mUgsa Hkj isV Hkkstu Hkh ugha feyrkA
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igys ftuds vax vkHkw"k.kksa ds Hkkj ls f'kfFky gks jgs Fks] vc os vax Hkw[k ds
dkj.k f'kfFky gSaA blds vfrfjDr igys tks jkfu;ka fnu Hkj ukSdjksa ls ia[kk >yokrh
Fkh] vc os futZu ouksa esa tku cpkrh gqbZ ?kwe jgh gSaA

bl NUn dh vfUre iafDr;ksa esa dfo Hkw"k.k dgrs gSa fd gs ohj f'ko! 'k=q i{k
dh tks fL=;ksa igys jRu tfM+r iks'kkdsa igurh Fkh] vc rqEgkjs Mj ls uXu jgrs gq,
BaM esa dkaik djrh gSA

� 'k=q i{k dh fL=;ksa dh nqnZ'kk dk vfr'k;ksfDriw.kZ o.kZu gSA

� cztA 'kSyh&eqDrdA jl&ohj o d#.kkA xq.k vkst izlknA

� 'kCn'kfDr& y{k.kk& O;atukA NUn & eugj.k dfoÙk vkSj vyadkj& ;edA

mrfj iyax rs u fn;ks gS èkjk iS ix
rsÅ lxcx fuflfnu pyh tkrh gSaA
vfr vdqykrha eqj>krha u fNikrha xkr
ckr u lqgkrha cksys vfr vu[kkrh gSaAA
^Hkw"ku* Hkur flag lkfg ds liwr flok
rsjh èkkd lqfu vfjukjh fcyykrh gSaA
dksÅ djsa ?kkrh dksÅ jksrha ihfV Nkrh ?kjSa]
rhu csj [kkrha rsvc rhu csj [kkrha gSaAA4AA

iwoZor~A

Hkw"k.k&dkO; ds uk;d f'kokth ds 'kkS;Z ds fdLls lqudj muds 'k=qvksa dh
fL=;ka viuk Hkfo"; va/kdkje; ns[k jgh gSaA os jksrh&fcy[krh] fcuk Bhd ls
[kk,&ih, eqj>k xbZ gSaA dbZ rks vkRegR;k rd dh fLFkfr esa vk tkrh gSAA

dfooj Hkw"k.k dgrs gSa fd 'k=qi{k ds lSfudksa dh tks fL=;ka iyax ls ikao
mrkjdj uhps èkjrh ij Hkh ugha j[krh Fkha] os Hk;Hkhr gksdj vc fnu jkr pyrh gSaA
fofHkUu izdkj ds izlkèkuksa ls ftudk 'kjhj nedrk jgrk Fkk] vkt vkdqyrk&O;kdqyrk
ds dkj.k eqj>k x;k gSA ;gka rd fd mUgsa vius m[kM+s 'kjhj dks <dus dk Hkh gks'k
ugha gSA foijhr gkykrksa vkSj Hk;kog eu%fLFkfr ds dkj.k bruh fpM+fpM+h gks xbZ gSa
fd dksbZ vfiz; ckr lqurs gh Øksfèkr gks tkrh gSaA

Hkw"k.k dgrs gSa fd 'ksj ds liwr f'kokth dh ohjrk ds fdLls lqu&lqudj
'k=q&ukfj;ka fcy[k fcy[kdj jks jgh gSaA dksbZ&dksbZ rks vkRegR;k rd dj ysrh gS
vkSj dksbZ ?kj esa cSBdj Nkrh ihVrh gSA mudh nqnZ'kk dh pjelhek ;g gS fd tks
fL=;ka igys fnu esa rhu ckj [kkrh Fkh] os vc ek= rhu csjksa ls gh viuk isV Hkj
jgh gSA

� 'k=q i{k dh fL=;ksa dh nqnZ'kk dk vfrjsdiw.kZ o.kZuA

� lkfgfR;d czt dk iz;ksx gSA ^Nkrh ihVuk] ckr u lqgkuk vkfn eqgkojksa dk
izHkkoh iz;ksx gSA
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� xq.k& izlkn o vkstA

� 'kCn 'kfDr& y{k.kkA

� vyadkj& vuqizkl vkSj ;edA

� NUn & eugj.k dfoÙkA

jkuk Hkks pesyh vkSj csyk lc jktk Hk;s]
BkSj BkSj jl ysr fut ;g dkt gSA
flxjs vehj vkfu dqUn gksr ?kj ?kj]
Hkzer Hkzej tSls Qwy dks lekt gSAA
^Hkw"k.k* Hkur flojkt ohj rSgha nsl&
nslu esa jk[kh lc nfPNu dh ykt gSA
R;kxs lnk "kVin in vuqekfu ;g]
vfy uojaxtsc paik flojkt gSAA5AA

iwoZor~A

izLrqr NUn esa dfooj Hkw"k.k us f'kokth dkyhu vU; jktkvksa ds ve;kZfnr
vkpj.k dks bafxr djrs gq, vius uk;d dh Js"Brk dk o.kZu fd;k gSA

Hkw"k.k dgrs gSa fd f'kokth ds le; ftrus Hkh jktk Fks os lcds lc vius
vkpj.k ls fxjdj Hkz"V jktkvksa tSls gks x;sA vius HkkSfrd lq[kksa ds fy,
txg&txg jliku djuk mudk fuR; dk dke gks x;kA vkrrk;h 'kkld
vkSjaxtsc us viuk 'kklu pykus ds fy, ftu dkeqd] jk"Vªnzksgh] jktiwr foyklh
jktkvksa dks feF;k fe= cukdj lapkyu ds fy, jkT; fn;s] os lc vius&vius
drZO;ksa ls foeq[k gksdj foykflrk esa Mwc x;sA lkjs vehj&vehnkr ?kj&?kj esa ;qok
yM+fd;ksa dh [kkst esa jgus yxs vkSj ,sls O;ogkj djus yxs tSls lc Qwyksa ij bUgha
dk vkfèkiR; gks x;k gksA

Hkw"k.k dgrs gSa fd vkpkj&ghurk ds bl fodV le; esa f'kokth us nf{k.k
izns'k dh e;kZnk dks v{kq..k cuk;s j[kkA blds fy, mUgksaus foykflrk dk iw.kZ
ifjR;kx fd;kA vkSjaxtsc Hkzej dh Hkkafr paik :ih f'kokth dk Hkh jl pwluk pkgrk
Fkk fdarq ,slk dHkh laHko gks ldkA Hkzej lc Qwyksa ij tk ldrk gS fdUrq paik ds
ikl og ugha QVd ldrkA vkSjaxtsc lc jktkvksa dk rks jl ys ldrk Fkk ysfdu
f'kokth us mls vius ikl QVdus ugha fn;kA

� izLrqr NUn esa rn~;qxhu fLFkfr dk ;FkkFkZ lEer o.kZu fd;k x;k gSA

� Hkk"kk& cztA 'kSyh eqDrdA xq.k&vkstA jl&ohjA NUn & eugj.k dfoÙkA
vyadkj& vuqizkl] iqu#fDr] mRizs{kk vkSj ;edA

� pEik vkSj Hkzej ds fo"k; esa ;g nksgk izpfyr gS&

pEik rksus rhu xq.k] :i jax vkSj oklA
voxq.k rkses ,d gS] Hkaoj u vkoS iklAA
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tksj dfj tSgSa tqfeyk gw ds ujsl ij]
rksfj vfj [kaM&[kaM lqHkV lekt iSA
^Hkw"k.k* vlke :e cy[k cq[kkjs tSgSa]
phu flygV rfj tyfèk tgkt iSAA
lc mejkou dh gB ØwjrkbZ ns[kkS]
dgS uojaxtsc lkfg fljrkt iSA
Hkh[k ekafx [kSgSa fcuq eulc jSgSa]
is u tSgSa gtjr egkcyh flojkt iSAA6AA

iwoZor~A

Hkw"k.k dbZ jktkvksa ds njckjksa esa x;s] fdUrq mudk eu jek rks N=ifr
f'kokth vkSj N=lky ds njckj esa ghA f'kokth ds njckj esa vkus ds ckn muds fy,
fdlh vU; njckj esa tkus dh ckr lkspuk Hkh vlaHko yxrk gSA vius ,sls gh Hkkoksa
dks mUgksaus bl in esa O;Dr fd;k gSA

dfo Hkw"k.k dgrs gSa fd eSa ohj f'kjksef.k egkjkt f'kokth ds njckj ls
vU;= fdlh njckj esa ugha tkÅaxk] Hkys gh eq>s fdlh nqxZe o veuksgkjh LFkku ij
gh D;ksa u tkuk iM+sA gs f'kokth egkjkt! esjh ;gh dkeuk gS fd vkids lkjs 'k=qvksa
dk fouk'k gks tk;sA eSaus cgqrsjs jktkvksa ds njckj ns[ks gSaA muds nqjkxzg] gB vkSj
Øwjrk Hkh ns[kh gSA ;gka rd fd vkSjaxtsc ds njckj esa Hkh eSa x;k gwaA Hkys gh eSa Hkh[k
ekax dj [kk ywaxk] Hkys gh fcuk eulcnkjh ds jg ywaxk] ysfdu vkidk njckj
NksM+dj ugha tkÅaxkA

� dfo Hkw"k.k dh f'kokth ds izfr fu"Bk vfHkO;Dr gSA

� dgk tkrk gS fd Hkw"k.k vkSjaxtsc ds njckj esa Hkh x;s FksA ,d ckj vkSjaxtsc
us lHkk esa dgk fd mUgsa vc rd pkVqdkfjrk Hkjh dfork,a gh lqukbZ tkrh jgh
gSaA mUgsa mudh dfe;ka crkus okyh dfork,a Hkh lqukbZ tkuh pkfg,A bl ij
Hkw"k.k us viuh ,d dfork i<+h ftlesa bl ckr dk o.kZu Fkk fd vkSjaxtsc us
dSls&dSls "kM~;U= djds lÙkk gfFk;kbZ gSA ;g vkSjaxtsc dks vlá gqvk
vkSj mlus Hkw"k.k dks idM+us dk vkns'k ns fn;kA Hkw"k.k bl fLFkfr ds fy,
igys gh rS;kj FksA os rqjUr rsth ls njckj ls fudy Hkkxs vkSj lqjf{kr LFkku
ij igqap x;sA

� Hkw"k.k dk LokfHkeku O;aftr gqvk gSA

� Hkk"kk czt gSA xq.k izlkn gSA

bl NUn dk ,d vU; vFkZ bl izdkj yxk;k tk ldrk gS&

vkSjaxtsc dh lsuk ds inkfèkdkfj;ksa dks tc f'kokth ij vkØe.k djus dk
vkns'k feyk rks mUgksaus viuh vleFkZrk bl izdkj O;Dr dh&

lsukifr dgrs gSa fd gs 'kga'kkg! vkils ge gkFk tksM+dj fourh dj jgs gSa
fd gekjs lkjs lSfud vkids lHkh 'k=qvksa ds VqdM+s&VqdM+s dj nsaxsA vki gesa vklke]
rqdZ] vQxkfuLrku vkfn fdlh Hkh txg Hkstsa] ogha ge pys tk;saxs vkSj gj fdlh
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dks usLrkukcwn dj nsaxsA geus lc jktkvksa dh gB vkSj Øwjrkvksa dks ns[kk gS ysfdu
f'kokth tSlk 'kwjohj vkt rd ugha ns[kkA ge Hkh[k ekaxdj [kk ysaxs vkSj fcuk inksa
ds Hkh jg ysaxs] ysfdu f'kokth egkjkt ij vkØe.k djus ds fy, ugha tk ik;saxsA

x#M+ dks nkok lnk ukx ds lewg ij]
nkok ukx twg ij flag fljrkt dksA
nkok iqjgwr dks igkju ds dqy ij]
ifPNu ds xksy ij nkok lnk ckt dksAA
^Hkw"k.k* v[kaM uo[kaM efgeaMy eSa]
re ij nkok jfo&fdju lekt dksA
iwjc iNkag ns'k nfPNu rsa mÙkj ykSa]
tgka ikrlkgh rgka nok flojkt dksAA7AA

iwoZor~A

dfo Hkw"k.k us izLrqr NUn esa fHkUu&fHkUu mnkgj.k nsdj f'kokth ds 'kkS;Z
vkSj 'k=q i{k esa muds vkrad dk o.kZu fd;k gSA

dfo Hkw"k.k dgrs gSa fd ftl izdkj Hkxoku fo".kq ds okgu x#M+ dk ukxksa
ds lewg ij lnk izHkqRo jgrk gS] ftl izdkj taxy ds jktk 'ksj dk gkFkh ds lewg
ij izHkqRo jgrk gS] mlh izdkj dk izHkqRo f'kokth dk vkSjaxtsc dh ckn'kkgr ij
jgrk gSA ftl izdkj 'ksj gkFkh ds eqdkcys vkdkj esa NksVk gksus ij Hkh mls vius
'kkS;Z ls vkrafdr dj nsrk gS rFkk ,d vdsyk x#M+ liks± ds lewg ij Hkkjh iM+rk
gS] mlh izdkj f'kokth vdsys gh vkSjaxtsc dh lsuk ij Hkkjh gSA

Hkw"k.k dgrs gSa fd bUnz dk igkM+ksa ds lewg ij LokfeRo gSA bUnz us gh igkM+ksa
ds ia[k dkVdj muds niZ dk fouk'k fd;k Fkk vkSj mUgsa ,d gh LFkku ij fVds jgus
ds fy, ckè; dj fn;k FkkA ftl izdkj ckt i{kh vdsyk gh if{k;ksa ds lewg ij
Hkkjh iM+rk gS] tSls ukS[k.Mksa okys Hkwe.My ij] vUèkdkj ds lewg ij lw;Z dk izHkqRo
gS oSls gh bl lalkj esa iwjc ls if'pe rd vkSj nf{k.k ls mÙkj rd] tgka&tgka Hkh
vkSjaxtsc dh ckn'kkgr gS] ogka f'kojkt dk Hk; gSA vdsys f'kokth ds vius 'kkS;Z
ls iwjk eqxy 'kklu vkrafdr jgrk gSA

� Hkw"k.k ;g fl) djrs gSa fd egRo 'kkS;Z dk gksrk gS] la[;k cy dk ughaA

� dfo us bUnz] x#M+ ,oa ukxksa ds ikSjkf.kd izlax fn;s gSaA

� ohjjl O;aftr gSA Hkk"kk& cztA NUn&eugj.k dfoÙkA vyadkj & miek vkSj
vuqizklA xq.k & vkstA

czã ds vkuu rs fudls rs vR;Ur iquhr frgwa iqj ekuhA
jke ;qfèkf"Bj ds cjus cyehfdgq O;kl ds lax lksgkuhAA
Hkw"k.k ;ks dfy ds dfojktu jktu ds xqu ik, ulkuhA
iqU; pfj= flok ljtk lj Ugk; ifo= HkbZ iqfu ckuhAA8AA

iwoZor~A
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Hkw"k.k dk ewy uke ?ku';ke FkkA Hkw"k.k budh mikfèk gS tks bUgsa fp=dwV
ds jktk #nz us iznku dh FkhA Hkw"k.k dks f'kokth ds njckj esa i;kZIr lEeku feykA
mUgksaus f'kokth dh iz'kfLr esa ^f'kok ckouh vkSj f'kojkt Hkw"k.k* uked nks dkO;
fy[ksA izLrqr NUn esa dfo us egkjkt f'kokth dks lkfgR; dh iz'kfLr dk vlyh
gdnkj crk;k gSA

dfo Hkw"k.k dgrs gSa fd lkfgfR;d ok.kh czãk ds eq[k ls fudyh gS] bl
ckr dks lHkh yksx ekurs gSaA egf"kZ okYehfd us Hkxoku jke dk jkek;.k esa vkSj egf"kZ
O;kl us egkjkt ;qfèkf"Bj dk egkHkkjr esa o.kZu djds lkfgR;d ok.kh dh 'kksHkk
c<+kbZA bu nksuksa egku dfo;ksa us egku jktkvksa dks vius dkO; dk uk;d cuk;kA
jke e;kZnk iq#"kksÙke larksa dh j{kk djus okys rFkk vkrrk;h jk{klksa dk fouk'k djus
okys FksA vr% mUgsa dkO; dk uk;d cukus ls ljLorh èkU; gh gqbZ gSA blh izdkj
egf"kZ O;kl us egkjkt ;qfèkf"Bj dks vius egkdkO; egkHkkjr dk uk;d cuk;kA
;qfèkf"Bj dh U;k;&fiz;rk] lR;okfnrk vkfn xq.k fo'o izfl) gSA vr% muds
uk;dRo ls Hkh eka ljLorh dh 'kksHkk c<+h] fdUrq dfy;qx ds dfo LokFkZo'k vius
vkJ;nkrkvksa dh >wB&ewB iz'kalk dj mUgsa uk;d :i esa izLrqr dj jgs gSaA buls
rks lkfgfR;d ok.kh u"V&Hkz"V gh gks xbZA vc tkdj ns'k esa ljtk dk mikfèk ls
lEekfur ohj f'kokth dk xq.kxku djus ls lkfgfR;d ok.kh èkU; gqbZA dfydky ds
vkJenkrkvksa dh LokFkZo'k >wBh iz'kalk ls ok.kh dk tks nks"k yx x;k Fkk] mlesa
efyurk vk xbZ gSA og ekfyurk vc mudh f'kokth iz'kfLr :ih lfjrk esa Luku
djds nwj gqbZ gSA

� Hkw"k.k us LokFkZo'k vkJ;nkrkvksa dh >wBh iz'kalk dj jgs njckjh dfo;ksa ij
dVk{k fd;k gSA muds vuqlkj lkfgR; esa mlh dh iz'kfLr gksuh pkfg,] tks
blds ;ksX; gksA lkfgR; dk deZohj&iwtk gks ldrk gS fdUrq pkVqdkfjrk
dnkfi ugha gSA

� vuqizkl o :id vyadkj gS

� czt Hkk"kk esa izlkn xq.k dh l`f"V gSA

Hkqt Hkqtxsl dh g~oS lafxuh Hkqtafxuh lh]
[ksfn&[ksfn [kkrh nhg nk#u nyu dsA
c[rj ik[kjfu chp èkafl tkr ehu]
iSfj ikj tkr ijokg T;ksa tyu dsA
jS;k jk; paifr dks N=lky egkjkt]
Hkw"k.k ldr dks o[kkfu ;kSa cyu dsA
iPNh ij Nhus ,sls ijs ij Nhus ohj
rsjh cjNh us cj&Nhus gSa [kyu dsAA1AA

leorhZ dfo;ksa dh Jaxkfjd dkO; l`f"V ls vyx ohj jl esa dkO; jpuk
djus okys jhfrdkyhu dfo Hkw"k.k dbZ jktkvksa ds njckj esa x,( ysfdu mudk eu
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jek rks f'kokth vkSj N=lky ds njckj esa ghA ;g Nan N=lky dh iz'kfLr esa
l̀ftr gS] tks N=lky n'kd esa ladfyr gSA

izLrqr Nan esa dfo us N=lky ds 'kkS;Z dk o.kZu vyaÑr 'kSyh esa fd;k gSA

dfooj Hkw"k.k ;q)jr N=lky ds ;q) dkS'ky dk o.kZu djrs gq, dgrs
gSa fd gs N=lky! vkidh ryokj vkids fy, dqN iyksa dh lkFkh ugha gS] vfirq ;g
rks vkidh Hkqtk :ih liZ ds lkFk mez Hkj jgus okyh lfiZ.kh ds leku gS tks 'k=q
i{k ds yksxksa dks <wa<+dj ?kk;y dj nsrh gSA tSls ukx&ukfxu dk tksM+k ,d nwljs
ls dHkh vyx ugha gksrk] ,sls gh vkidh ryokj vkidh Hkqtk ls dHkh vyx ugha
gksrhA ;g vkids 'k=qvksa ij dky cudj VwVrh gSA ;g 'k=qvksa ds igus dop vkSj
gkFkh&?kksM+ksa ij Mky tkus okyh yksgs dh tathj c[rj dks Hkh mlh izdkj phj
Mkyrh gS] ftl izdkj eNyh ty ds izokg dks phjrh gqbZ vkxs c<+ tkrh gSA

Hkw"k.k dgrs gSa fd paifrjk; ds lqiq= N=lky egkjkt ds cy dk c[kku dkSu
dj ldrk gS\ mudk cy rks vo.kZuh; gSA vkidh cjNh ls dVs gq, flj okys 'k=q
i{k ds lSfud èkjrh ij ,sls iM+s gSa tSls ij dVus ij i{kh èkjrh ij fxj tkrs gSaA
vkidh cjNh us 'k=qvksa ds Js"B ohjksa ds Hkh ljyrk ls ekj fxjk;k gSA

� N=lky ds ;q)&dkS'ky dk vyaÑr 'kSyh esa o.kZu gSA

� ;g NUn miek] vuqizkl vkSj ;ed vyadkj ds lkSUn;Z ls lqlfTtr gSA

� Hkk"kk dk izokg vkSj xfr izHkkoh gSA Hkk"kk vkst xq.k izèkku gS ,oa NUn&
eugj.k dfoÙkA

fudlr E;ku rs e;w[kSa izyS Hkkuq dSlh]
Qkjs re rkse ls x;anu ds tky dksA
ykxfr yifV daB cSfju ds ukfxfu lh]
#nzfg fj>koSa nS nS eqaMu ds eky dksA
yky fNfriky N=lky dgk ckgqcyh]
dgka ykSa c[kku djkSa rsjh djoky dksA
izfrHkV dVd dVhys dsrs dkfV dkfV]
dkfydk lh fdyfd dysÅ nsfr dky dksAA2AA

iwoZor~A

Hkw"k.k us tgka f'kokth dh iz'kfLr esa f'kok&ckouh vkSj f'kojkt Hkw"k.k dkO;
fy[kk] ogha N=lky dh iz'kfLr esa N=lky n'kd dh jpuk dhA izLrqr NUn esa
Hkw"k.k us N=lky ds ;q) dkS'ky dk o.kZu fd;k gSA

N=lky dh ryokj tc E;ku ls fudyh rks og izy;dky ds lw;Z dh
Hkkafr ped jgh FkhA tSls lw;Z fudyrs gh vUèkdkj ds lewg dks phj Mkyrk gS] oSls
gh mudh ryokj&ckth ns[kdj Mj ds ekjs 'k=q i{k ds gkfFk;ksa dk >q.M Hkh
bèkj&mèkj fc[kj x;kA N=lky ds gkFk esa ryokj ,sls gh lt jgh gS] tSls ukx
ds lkFk ukfxu lq'kksfHkr gksrh gSA mudh ryokj 'k=qvksa ds xys ij ,sls gh fyiV
tkrh gS tSls dksbZ ukfxu fyiV jgh gksA 'k=q lSfudksa ds flj mudh ryokj ls
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dV&dV dj ,sls gh èkjrh ij fxj iM+rs gSa tSls N=lky egkdky dks eqaM+ksa dh ekyk
p<+kdj izlUu dj jgs gksaA Hkw"k.k dgrs gSa fd egkckgqcyh i`Foh ikyd N=lky!
vkidh ryokj ds djrcksa dk dgka rd o.kZu d:\ vkidh ryokj 'k=q lsuk ds lSfud
lewg dks mruh gh ljyrk ls dkV Mkyrh gS tSls daVhyh >kafM;ksa ds >q.M dks dkV
jgh gksA 'k=q lSfudksa ds flj èkM+ ls vyx djds ;g ryokj ekuks egkdky ;ejkt
dks dysok vFkkZr Hkkstu iznku djds dkyh ekrk dh Hkkafr izlUu gks jgh gSA

� lewpk o.kZu cgqr vkd"kZd o jkspd cu iM+k gSA ̂#nzfg fj>koS nS nS eqaMu ds
eky dks rFkk ̂ dkfydk lh fdyfd dyÅ nsfrdky dks* tSls o.kZu dF; ds
vuq:i vkst ls ifjiw.kZ gSaA

� Hkk"kk dk izokg vkSj xfr ân;xzkgh gSA Hkk"kk Ñik.k dh gh Hkkafr izHkko'khyrk
fy;s gq, gSA vkst xq.k ns[krs gh curk gSA

� miek] vuqizkl dh NVk n'kZuh; gSA

� NUn& eugj.k dfoÙkA

pUnu esa ukx] en Hkj;ks banzukx]
fo"k Hkjks lsl ukx] dgS miek vcl dksA
Hkksj Bgjkr u] diwj cgjkr] es?k]
ljn mM+kr] ckr yksxs fnfl nl dksAA
'kaHkq uhyxzho] HkkSaj iq.Mjhd gh clr]
ljtk flokth le Hkw"ku ljl dks\
Nhjfèk eSa iad] dykfufèk eSa dyad ;krs]
:i ,d Vad , ygSa u ro tl dksAA1AA

Hkw"k.k nks jktkvksa ds njckj esa jgs( N=ifr f'kokth vkSj N=lky cqUnsykA
bu nksuksa jktkvksa dh iz'kfLr esa mUgksaus rhu dkO; fy[ks&f'kojkt Hkw"k.k] f'kokckouh
vkSj N=lky n'kdA bu rhuksa dkO;ksa ds vfrfjDr Hkw"k.k ds dqN QqVdj NUn Hkh
feyrs gSaA izLrqr NUn mUgha LQqV NUnksa esa ls ,d gSA

izÑfr dh vusd oLrqvksa dk nks"kx.ku djds bl Nan esa f'kokth dh lHkh
ls Js"Brk fl) dh xbZ gSA

pUnu ds isM+ ij ukx jgrs gSaA blfy, bu ukxksa esa Hkh lqxfUèk dk dqN
okl gks tkrk gSA bUnzukFk esa en Hkjk jgrk gS vkSj 'ks"kukx esa fo"k Hkjk jgrk gSA
lalxZ ds dkj.k dqN u dqN xq.k&nks"k vo'; mRiUu gks tkrs gSaaA bl lalkj esa gj
oLrq pyk;eku gSA dksbZ oLrq fLFkj ugha gSA Hkksj cgqr tYnh chr tkrh gS] diwj mM+
tkrk gS vkSj o"kkZ _rq esa vkdk'k esa Nk;s jgus okys ckny 'kjn _rq esa nlks fn'kkvksa
ls irk ugha dgka pys tkrs gSaA

f'ko'kEHkw uhyxzhok okys gSA Hkzej dey ij gh eaMjkrs gSaaA bl lalkj esa
f'kokth ds leku èkjrh dk Hkw"k.k dkSu gS\ ftl {khjlkxj esa fo".kq Hkxoku 'k;u
djrs gSa] mlesa Hkh dhpM+ gSA ftl pUnzek dks ge lkSUn;Z dh izfrewfrZ vkSj dykfufèk
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dgrs gSa] mlesa Hkh dyad gSA gs f'kokth! vkids tSlk v[k.M ;'k lalkj esa fdlh
dks miyCèk ugha gSA

� f'kokth dk Js"BRo fl) djus ds fy, dfo us izÑfr dh cgqr&lh oLrqvksa
esa nks"k fudkyus dk dke fd;k gSA

� Hkk"kk czt( izlkn xq.k ;qDrA

dkSu djS cl oLrq dkSu bfg yksd cM+ks vfr\
dks lkgl dks flaèkq dkSu jt&ykt èkjs efrAA
dks pdok dks lq[kn] clS dks ldy lqeu efg\
v"Vflf) uo&flf) nsr] ekaxs dks lks dfgAA
tx cw>r mrj nsr bfe] dfo] Hkw"ku] dfo&dqy&lfpoA
^nfPNu ujsl ljtk lqHkV lkfguan edjan f'koAA2AA

iwoZor~A

;gka f'kokth dks loZxq.klaiUu] loZfiz; vkSj lw;Zor rstLoh crk;k x;k gSA

dfo Hkw"k.k dgrs gSa fd bl lalkj esa ,slk dkSu gS fd tks cM+h ls cM+h
oLrq dks o'k esa dj ldrk gS\ fdlesa leqnz ftruk lkgl gS\ dkSu èkjrh ftruk
/kS;Zoku gSA pdok&pdoh ds fiz; lw;Z tSlk rstLoh dkSu gS\ Qwy lfgr leLr
ouLifr dk ikyugkj dkSu gS\ mÙkj feyr gS lw;Z!

;kpd dks v"V flf) vkSj uofufèk nsus okyk dkSu gS\ lkgl ds ikjkxj] èkjrh
ds leku /kS;Z'kkyh] lw;Z ds leku rstLoh] loZfiz; dkSu gS\ ,dek= mÙkj vkrk gS
nf{k.k ujs'k ljtk dh mikfèk ls foHkwf"kr 'kkg th ds iq= ohj&f'kjksef.k f'kokthA

� N=ifr f'kokth dks loZxq.k lEiUu vkSj loZfiz; uk;d crk;k x;k gSA blds
fy, cgqr ls fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

� Hkk"kk czt ,oa xq.k&izlkn gSA

dkjks ty tequk dks dky lks yxr vkyh]
Nkg jg~;ks ekuks ;g fo"k dkyh ukx dksA
cSfju HkbZ gS dkjh dks;y fuxksM+h ;g]
rSlks gh Hkaoj dkjksoklh cu okx dksA
Hkw"ku Hkur dkjs dkUg dks fo;ksx fg;s]
lcS nq[knk;h tks djS;k vuqjkx dksA
dkjks ?ku ?ksfj&?ksfj ekj;ks vc pkgr gS]
,rs ij djfr Hkjkslks dkjs dkx dksAA3AA

iwoZor~A

;g Nan HkfDrdkyhu Hkzejxhr ijaijk ds fuoZgu esa l`ftr gSA xksfidkvksa
ds le{k Ñ".k fo;ksx ls mRiUu ifjos'k dk fp=.k blesa fd;k x;k gSA
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bl in esa Hkw"k.k Ñ".k fo;ksfxuh xksfi;ksa ds euksHkkoksa dks O;Dr djrs gq,
dgrs gSa fd Ñ".k ds fo;ksx esa mUgsa ;equk th ds ';key ty vc dky ds leku
dkyk yx jgk gS D;ksafd ;equk dk rV Ñ".k feyu dh ;kn fnykrk gSA ,slk yxrk
gS ekuks blds ty esa dkys ukx dk fo"k fey x;k gSA dks;y dh iape Loj dh ok.kh
Hkh vc Hkkrh ugha gSA fojg esa og Hkh cM+h vfiz; yxrh gSA ou&miou dh lq[kn
'khry Nk;k Hkh vc Hkaoj tSlh yx jgh gSA

Hkw"k.k dgrs gSa fd lkaojs Ñ".k ds fo;ksx esa la;ksxkoLFkk dh lHkh lq[knk;h
phtsa vc nq[knk;h gks xbZ gSaA tks Hkh vuqjkx djrk gS] og nq[k gh ikrk gSA vc
vkdk'k esa Nk;s ckny xtZuk dj djds ekuks ges'kk izk.k gh ysuk pkgrs gSaA cknyksa
dk jkx Hkh gekjs ân; dh riu dks 'kkUr ugha dj ik jgkA ,sls esa Nr ij tks dkyk
dkx dkao&dkao dj fdlh fiz; vfrfFk ds vkus dk ladsr dj jgk gS\ mldk Hkjkslk
vc dSls djsaA gj dkyh pht us viuh fo'oluh;rk [kks nh gSA ,sls esa dkx dk
ladsr Hkh lq[kn ugha yx jgk] dksbZ lq[kn izR;k'kk ugha txk jgkA

� HkfDrdky dh Hkzejxhr ijEijk dk fuokZg djrs gq, Hkw"k.k us xksih fojg ij
;g fo;ksx Jaxkj dk Nan fy[kk gSA mudk eq[; Loj rks ohj jl dk gh gSA

� ijaijk ls la;ksx dh lq[kn phtksa dks fo;ksx esa nq[knk;h crk;k x;k gSA lwj
us Hkh blh izdkj ds Hkko O;Dr fd;s gSa& (i) nsf[k;r dkfyfUnj vfr dkjh]
(ii) fcuq xksiky cSfju HkbZ dqatS

^lcS nq[knk;h tks dVS;k vuqjkx* ls HkkolkE; j[krh ;g izfl) iafDr nz"VO;
gS*&^izhr fd;s nq[k gks;A*

� Hkk"kk czt ,oa xq.k ekèkq;Z gSA

4- ßesjh Hko&ck/kk gjkS] jk/kk ukxfj lksbZß esa fcgkjh us Hkock/kk fuokj.k dh
izkFkZuk fdlls dh gS\

¼d½ fujkdkj bZ'oj ls ¼[k½ Ñ".k ls

¼x½ jk/kkÑ".k ls ¼?k½ jk/kk ls

5- ?kukuUn ds laU;kl dk dkj.k D;k Fkk\

¼d½ vkJ;nkrk }kjk jkT; fu"dklu ¼[k½ Hkxor~ izse

¼x½ izsfedk lqtku dk eqag Qsj ysuk ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

6- Ük`axkfjd izo`fÙk ls ijs fdl dfo us ohj jl dks l`tu dk ek/;e cukdj
viuh vf}rh;rk fl) dh\

¼d½ Hkw"k.k ¼[k½ fcgkjh

¼x½ ?kukuUn ¼?k½ efrjke
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1- ¼d½

2- ¼[k½

3- ¼d½

4- ¼?k½

5- ¼x½

6- ¼d½

dchj 15oha lnh ds Hkkjrh; jgL;oknh lar dfo FksA mUgksaus fganh lkfgR; ds
HkfDrdkyhu ;qx esa KkukJ;h fuxqZ.k 'kk[kk dh dkO;/kkjk dk izorZu fd;kA mUgksaus
fgUnw&bLyke tSls /keks± esa ugha] ekuo /keZ esa fo'okl fd;k vkSj lekt esa QSyh
dqjhfr;ksa] deZdkaMksa] va/kfo'oklksa ij MVdj izgkj fd;kA blds fy, mUgksaus
ikjaifjd /keks± dh tM+rkvksa ij Hkh izfrjks/kh vfHkO;fDr nhA vki i<+s&fy[ks ugha FksA
lgt LQwrZ vkidh vuqHkwfrijd ok.kh dk ladyu vkids f'k";ksa us fd;kA budh
ok.kh dk laxzg ^chtd* uked xzaFk esa fd;k x;k gS] ftlds ewyr% rhu Hkkx gSa&
lk[kh ¼nksgs½] lcn ¼in½ vkSj jeSuhA

fganh lkfgR; ds lw;Z dgs x, HkfDrdkyhu egkdfo lwjnkl JhÑ".k ds
vuU; HkDr FksA buds cpiu dk uke enu eksgu FkkA czt Hkk"kk esa f'k[kj
vfHkO;atuk djus okys lwj us okRlY;] Ükàxkj ,oa 'kkar jl dks izeq[krk nhA Ñ".k dh
okRlY;iw.kZ ckyyhyk ds o.kZu esa lwj dk dksbZ lkuh ughaA fou; ds inksa esa budh
nkL; Hkkouk dgha dgha rqylh ls Hkh vkxs fudy xbZ gSA lwjlkxj] lwjlkjkoyh
lkfgR; ygjh] uy&ne;arh buds dkO;xzaFk gSaA

fo'o ds 100 yksdfiz; dkO;ksa esa 46osa LFkku ij lq'kksfHkr Jh jkepfjr ekul
ds jpf;rk rqylhnkl HkfDrdky ds 'kh"kZLFk dfo gSaA ukxjh izpkfj.kh lHkk dk'kh ,oa
,ulkbDyksihfM;k vkWQ fjfytu ,.M ,fFkDl esa fxz;lZu us buds 12 xzaFkkas dk
mYys[k fd;k gSA jkepfjrekul] dforkoyh] xhrkoyh] ikoZrh eaxy] tkudh eaxy]
guqeku pkyhlk] JhÑ".k xhrkoyh] oSjkX; lanhiuh vkidh izeq[k Ñfr;ka gSaA

jhfrdky ds vk/kkj LrHkksa esa ls ,d fcgkjh dh ,dek= jpuk lrlbZ
¼lIr'krh½ gSA dqy 713 nksgksa ls ;qDr bl eqDrd dkO; us gh fcgkjh dks f'k[kj ij
lq'kksfHkr dj fn;kA lrlbZ dks ewyr% rhu Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa&uhfrijd]
HkfDr&v/;kRe&Hkkoijd] Ükàxkj ijdA lrlbZ ds ckjs esa dgk x;k gS&

lrlb;k ds nksgjs] T;ksa ukod ds rhjA
ns[ku esa NksVs yxSa] ?kko djSa xaHkhjAA

^izse dh ihj* ds :i esa [;kfryC/k dfo ?kukuUn jhfreqDr dkO;/kkjk ds izeq[k
dfo gSaA cztHkk"kk izoh.k ?kukuUn jhfrdky dh vktkn ¼eqDr½ /kkjk ds dfo gSaA
lqtkufgr] fo;ksxcsfy] b'dyrk] izhfrikol] izse if=dk] izse ljksoj] jl olar] izse



dchj] lwjnkl] rqylhnkl]
fcgkjh] ?kukuUn] Hkw"k.k&
fuèkkZfjr va'kksa ls O;k[;k

Lo&vf/kxe 75

ikB~; lkexzh

i)fr] fopkj lkj] Hkkouk izdk'k vkfn budh izeq[k jpuk,a gSaA dgk tkrk gS fd ;s
ckn'kkg ̂eqgEen'kkg jaxhys* ds njckj esa eqa'kh FksA jkt urZdh lqtku ls izse djrs FksA
,d fnu ckn'kkg dh vkKk dh vogsyuk ds tqeZ esa bUgsa fnYyh ls fu"dkflr dj fn;k
x;kA lqtku us budk lkFk iwjk fn;kA ,sls esa os o`ankou tkdj laU;klh cu x,A izse
dh blh ihM+k us bUgsa lkfgR;dkjksa esa vfoLej.kh; LFkku ij lq'kksfHkr dj fn;kA

Hkw"k.k jhfrdky ds bdykSrs dfo gSa] ftUgksaus Ük`axkj jl ls gVdj ohjrk vkSj
ns'k izse ls dfork dks xkSjokfUor fd;kA fganw dk xkSjo c<+s vkSj mUufr gksA ;gh
budh vfHkyk"kk FkhA blfy, f'kokth dks bUgksaus viuk vkn'kZ cuk;k vkSj mudk
jktkJ; Lohdkj fd;kA fp=dwV ujs'k ds iq= #nz lksyadh us budh dforkvksa ls
izHkkfor gksdj bUgsa ^Hkw"k.k* mikf/k nh FkhA budk okLrfod uke ?ku';ke FkkA

f'kojkt Hkw"k.k] f'kokokuoh rFkk N=lky n'kd budh izfrfuf/k jpuk,a gSa]
ftuesa ohj] jkSnz] Hk;kud vkSj ohHkRl jlksa dk izHkko'kkyh fp=.k gSA budh Hkk"kk czt
Fkh ftlesa bUgksaus in vkSj loS;k Nan fy[ks vkSj izk;% lHkh vyadkjksa dk iz;ksx fd;kA

�  o.kZuA

�  loZJs"BA

�  viuhA

�  jkrA

�  izHkkr] lqcgA

�  tyk'k;A

�  fctyhA

�  izek.k

�  dqÙkkA

�  ik;yA

�  jktkA

�  fo|qrA

�  lefiZrA

�  oL=A

1- xq# dh egÙkk n'kkZus okys dchj ds ,d nksgs dk mYys[k dhft,A

2- lwjnkl us Hkzejxhr esa fdl fo"k; dk js[kkadu fd;k gS\

3- rqylhnkl ewyr% fdlds HkDr Fks\
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4- fcgkjh us ewyr% fdl Hkk"kk vkSj jl dks vius dkO; dk ekè;e cuk;k\

5- ?kukuUn us fdl izdkj dh dfork,a fy[kha\

6- Hkw"k.k dk okLrfod uke D;k Fkk\

1- lanHkZ lfgr O;k[;k dhft,&

nqyguh xkogq eaxypkj]
ge ?kfj vk, rks jktk jke HkjrkjAA
ru jr dfj eSa eu jr dfjgw¡] iaprÙk cjkrhA
jkenso eksjSa ik¡gquSa vk;s eSa tkscu eSa ekrhAA
ljhj ljksoj csnh dfjgw¡] czãk osn mpkjA
jkenso l¡fx Hkk¡ojh ySgw¡] /kafu /kafu Hkkx gekjAA
lqj rsrhlw¡ dkSfrx vkos] eqfuoj lgl vB;klhA
dgS dchj g¡e C;kfg pys gSa] iqfj"k ,d vfcuklhAA

2- lwjnkl ds m)o lans'k dk eeZ D;k gS\ lksnkgj.k le>kb,A

3- rqylhnkl dh fou;if=dk dk ewy Loj D;k gS\ mnkgj.k lfgr Li"V
dhft,A

4- lizlax O;k[;k dhft,&

rks ij okjkSa mjclh] lqfu] jkf/kds lqtkuA
rw eksgu dSa mj clh]  mjclh&lekuAA

5- ?kukuUn vkSj Hkw"k.k dh dforkvksa esa fo"k;xr oSfoè; D;k gS\ mnkgj.k lfgr
js[kkadu dhft,A

1- MkW- xksfoan f=xq.kk;r] ^dchj dh fopkjèkkjk*] lkfgR; fudsru] dkuiqjA

2- MkW- fotssUnz Lukrd] ^dchj*] jkèkkÑ".k izdk'ku] fnYyhA

3- gtkjh izlkn f}osnh] ^lwj lkfgR;*] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klhA

4- xksfoUn jk; 'kekZ] ^lwj dh dkO; lkèkuk*] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyhA

5- jkepanz 'kqDy] ^xksLokeh rqylhnkl*] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'khA

6- jkeujs'k f=ikBh] ^rqylhnkl vkSj mudk dkO;*] jktiky ,aM lal] fnYyhA

7- txUukFk nkl ^jRukdj*] fcgkjh jRukdj] yksdok.kh izdk'ku] bykgkcknA

8- fo'oukFk izlkn feJ] ^Hkw"k.k xzaFkkoyh*] ok.kh izdk'ku] fnYyhA

9- ijekuan lqgkus] ^f'kojkt Hkw"k.k*] uoyfd'kksj izsl] y[kuÅA
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2-8 lgk;d ikB~; lkexzh

HkfDrdky dks fgUnh lkfgR; dk Lof.kZe dky dgk tkrk gSA dchj] jghe] rqylh]
lwj] tk;lh] ehjk] jl[kku vkfn blh ;qx dh nsu gSa ftUgksaus /kkfeZd Hkkoukvksa ls
vksrçksr dforkvksa ds ek/;e ls lekt esa ,d ubZ oSpkfjd Økafr dks tUe fn;kA
HkfDr Hkko ds lkFk gh yksxksa esa uohu vkRepsruk dk lapkj djrs gq, vius mUur
dkO; ds ek/;e ls lekt dks ,d ubZ fn'kk nhA HkfDrdkyhu dkO;/kkjk dks çeq[k
:i ls nks 'kk[kkvksa esa fuxqZ.k HkfDr 'kk[kk rFkk lxq.k HkfDr 'kk[kk jghaA

HkfDr ;qx dh lxq.k ekxhZ 'kk[kk dh nks çeq[k /kkjkvksa&jkeekxhZ /kkjk rFkk
Ñ".kekxhZ /kkjk ds :i esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA jkeekxhZ /kkjk ds çeq[k dfo
rqylhnkl th gq, gSa ftUgksaus Hkxoku jke dh mikluk ls lacaf/kr Js"B dkO;ksa dh
jpuk dj [;kfr çkfIr dhA —".kekxhZ /kkjk ds çeq[k dfo lwjnkl th gq, gSaA
lwjnkl th us —".k HkfDr dk ekxZ viukrs gq, —".k yhyk dk tks ltho fp=.k
lalkj ds lEeq[k çLrqr] fd;k og vrqyuh; gSA

fuxqZ.k ekxhZ 'kk[kk esa dchjnkl th lokZf/kd çpfyr gq,A os blh ;qx ds Js"B
lar jkekuan ds f'k"; Fks ftUgksaus rRdkyhu le; esa O;kIr tkr&ik¡r ds Hksn&Hkko
dks nwj dj lekt esa ekuorkokn dh LFkkiuk dk ç;kl fd;kA blds vfrfjDr
izseekxhZ 'kk[kk esa efyd eqgEen ^tk;lh* dk uke Hkh çeq[k gS ftUgksaus çse ds ekxZ
dks ç/kkurk nh vkSj crk;k fd bZ'oj çkfIr dk vk/kkj çse&ekxZ gh gSA

HkfDr ;qx ds leLr dfo;ksa us vkRe&psruk tkxzr djus ij fo'ks"k cy fn;k
rFkk /keZ ds ekxZ ij pydj bZ'oj ls lk{kkRdkj dh ckr dghA ehjkckbZ vkSj lwjnkl
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dh —".kHkfDr dh ijkdk"Bk rFkk rqylhnkl dh vVwV jkeHkfDr ds dkj.k rRdkyhu
fganw lekt dh vkLFkkvksa dks cy feyk vkSj lekt ,d ckj fQj ls vkLFkkoku~ gks
mBkA bl dky ds dkO; esa HkfDr ds ije :i ds n'kZu gksrs gSaA bl dky esa laiw.kZ
okrkoj.k HkfDre; gks x;k FkkA ml ;qx ds egku dfo;ksa }kjk mÙke dkO; lkfgR;
ds lkFk gh lkFk lekt lq/kkj o yksxksa esa vkRe&psruk o jk"Vªh; psruk tkx`r djus
gsrq vusd ç;klksa dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA

jhfrdky esa dkO; dh fofo/k izo`fÙk;ka rFkk fo'ks"krk,a ,d lkFk ns[kus dks
feyrh gSaA HkfDrdky ds ckn dk ;g ;qx v'kkafr vkSj vO;oLFkk dk ;qx jgk gSA
fganh lkfgR; dk ;g dky[kaM cgqr ls vk{ksiksa&vkjksiksa dk ;qx jgk gSA Ükàxkj izèkku
dkO; rFkk uk;d&ukf;dk Hksn] u[k&f'k[k&o.kZu ,oa fofo/k ØhM+kvksa dk jle;h
'kSyh esa foospu blesa fd;k x;kA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us fganh lkfgR; ds bfrgkl
esa fy[kk Hkh gS& ^^Ük`axkj&o.kZu dks cgqr ls dfo;ksa us v'yhy dh lhek rd igqapk
fn;kA bldk dkj.k turk dh #fp ugha] vkJ;nkrkvksa dh #fp Fkh] ftuds fy,
ohjrk vkSj deZ.;rk dk thou cgqr de jg x;k FkkA**

jhfrdky ifjos'k rFkk ;qxhu ifjfLFkfr;ksa dh vkèkkjf'kyk ij LFkkfir gksus ds
dkj.k gh bl lkfgR; dk ;g Lo:i fufeZr gqvkA eqxy 'kkldksa ds izHkkoLo:i gh
Qkjlh Hkk"kk rFkk lkfgR; dk izHkko Hkh i;kZIr ek=k esa ns[kk tk ldrk gSA blh
izdkj laLÑr dh dkO;'kkL=h; ijaijk ds vkpk;Z Hkjr ls ysdj iafMrjkt txUukFk
rd ds lHkh vkpk;ksZa rd muds&jl vyadkj] èofu] jhfr] oØksfDr ,oa vkSfpR; vkfn
laiznk;ksa ds izHkko dks Hkh jhfrdkyhu dkO;'kkL=h; xzaFkksa esa ns[kk tk ldrk gSA

bl bdkbZ esa ge HkfDrdky ,oa jhfrdky dh i`"BHkwfe] izo`fÙk;ksa] dkO; /kkjkvksa
,oa fof'k"Vrkvksa dk v/;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

� HkfDr dky dh i`"BHkwfe] izo`fÙk;ksa] dkO;/kkjkvksa ,oa fo'ks"krkvksa dks le>
ik,axs(

� jhfrdky ,oa i`"BHkwfe] izo`fÙk;ksa] dkO;/kkjkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ls voxr gks
ik,axsA

HkfDr dky dh ì"BHkwfe] izeq[k izof̀Ùk;ksa&dkO;/kkjkvksa ,oa fof'k"Vrkvksa dks iF̀kd&ìFkd
:i ls bl izdkj le>k tk ldrk gS&

ns'k esa eqfLye 'kklu izfrf"Br gks tkus ij fganw turk ds ân; esa xkSjo] xoZ vkSj
mRlkg ds fy, og vodk'k ugha jg x;k FkkA mlds lkeus gh mlds nso eafnj
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fxjk, tkrs Fks] nso ewfrZ;ka rksM+h tkrh Fkha vkSj iwT; iq#"kksa dk vieku gksrk Fkk vkSj
os dqN Hkh ugha dj ldrs FksA ,slh n'kk esa viuh ohjrk ds xhr u rks os xk gh ldrs
Fks vkSj u fcuk yfTtr gq, lqu gh ldrs FksA vkxs pydj tc eqfLye lkezkT; nwj
rd LFkkfir gks x;k rc ijLij yM+us okys Lora= jkT; Hkh ugha jg x,A brus Hkkjh
jktuhfrd myVQsj ds ihNs fganw tuleqnk; ij cgqr fnuksa rd mnklh lh NkbZ
jghA vius ikS#"k ls grk'k tkfr ds fy, Hkxoku dh 'kfDr vkSj d#.kk dh vksj
è;ku ys tkus ds vfrfjDr nwljk ekxZ gh D;k Fkk\

;g rks gqbZ jktuhfrd ifjfLFkfrA vc /kkfeZd fLFkfr nsf[k,A vkfndky ds
varxZr ;g fn[kk;k tk pqdk gS fd fdl izdkj otz;kuh fl)] dkikfyd vkfn ns'k
ds iwjch Hkkxksa esa vkSj ukFkiaFkh tksxh if'peh Hkkxksa esa jers pys vk jgs FksA blh ckr
ls bldk vuqeku gks ldrk gS fd lkekU; turk dh /keZHkkouk fdruh ncrh tk
jgh Fkh] mldk ân; /keZ ls fdruh nwj gVrk pyk tk jgk FkkA

;g ckr le> ysuh pkfg, fd ukenso ds le; ls gh nsofxjh ij iBkuksa dh
p<+kb;ka gks pqdh Fkha vkSj eqlyeku egkjk"Vª esa QSy x, FksA blds igys ls gh
xksj[kukFk ds vuq;k;h fganqvksa vkSj eqlyekuksa nksuksa ds fy, varLlk/kuk ds ,d
lkekU; ekxZ dk mins'k nsrs vk jgs FksA budh HkfDr ds vusd peRdkj HkDreky
esa fy[ks gSa] tSls foBksck ¼Bkdqj th½ dh ewfrZ dk buds gkFk ls nw/k ihuk] ukxukFk
ds f'ko eafnj ds }kj dk budh vksj ?kwe tkuk bR;kfnA buds egkRE; us ;g fl)
dj fn[kk;k fd ^tkafr ikafr iwNs ufga dksbZA gfj dks HktS lks gfj dk gksbZA*

ukenso dh jpuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ^fuxqZ.k iaFk* ds
fy, ekxZ fudkyus okys ukFkiaFk ds ;ksxh vkSj HkDr ukenso FksA tgka rd irk
pyrk gS] ^fuxqZ.k ekxZ* ds fufnZ"V izorZd dchjnkl gh Fks ftUgksaus ,d vksj rks
Lokeh jkekuUn th ds f'k"; gksdj Hkkjrh; v}Srokn dh dqN LFkwy ckrsa xzg.k dha
vkSj nwljh vksj ;ksfx;ksa vkSj lwQh Qdhjksa ds laLdkj izkIr fd,A oS".koksa ls mUgksaus
vfgalkokn vkSj izifÙkokn fy,A blh ls muds rFkk ^fuxqZ.kokn* okys vkSj nwljs
larksa ds opuksa esa dgha Hkkjrh; v}Srokn dh >yd feyrh gS rks dgha ;ksfx;ksa ds
ukM+h pØ dh] dgha lwfQ;ksa ds izserRo dh] dgha iSxacjh dV~Vj [kqnkokn dh vkSj
dgha vfgalkoknA vr% rkfRod n`f"V ls u rks ge bUgsa iwjs v}Sroknh dg ldrs gSa
vkSj u ,ds'ojoknhA nksuksa dk feyku Hkko budh ck.kh esa feyrk gSA budk y{;
,d ,slk lkekU; HkfDr i)fr dk izpkj Fkk ftlesa fganw vkSj eqlyeku nksuksa ;kx
ns ldsa vkSj HksnHkko dk dqN ifjgkj gksA cgqnsoksikluk] vorkj vkSj ewfrZiwtk dk
[kaMu ;s eqlyekuh tks'k ds lkFk djrs Fks vkSj eqlyeku dh dqjckuh ¼fgalk½]
uekt] jkstk vkfn dh vlkjrk fn, gq, czã] ek;k] tho] vugn] ukn] l`f"V] izy;
vkfn dh ppkZ iwjs fgUnw czãKkuh cudj djrs FksA lkjka'k ;g fd bZ'oj iwtk dh
mu fHkUu&fHkUu cká fof/k;ksa ij ls /;ku gVk ftuds dkj.k /keZ esa HksnHkko QSyk
gqvk Fkk] ;s 'kq) bZ'oj izse vkSj lkfRod thou dk izpkj djuk pkgrs FksA bl
izdkj ns'k esa lxq.k vkSj fuxqZ.k ds uke ls HkfDrdky dh nks /kkjk,a foØe dh
ianzgoha 'krkCnh ds vafre Hkkx ls ysdj l=goha 'krkCnh ds var rd lekukarj
pyrh jghaA HkfDr ds mRFkku dky ds Hkhrj fganh Hkk"kk dh dqN foLrr̀ jpuk igys
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igy dchj gh dh feyrh gSA vr% igys fuxqZ.k er ds larksa dk mYys[k mfpr
Bgjrk gSA ;g fuxqZ.k /kkjk nks 'kk[kkvksa esa foHkDr gqbZ& ,d rks KkukJ;h 'kk[kk
vkSj nwljh 'kq) izseekxhZ 'kk[kk ¼lwfQ;ksa dh½A

igyh 'kk[kk Hkkjrh; czã Kku vkSj ;ksxlk/kuk dks ysdj rFkk mlesa lwfQ;ksa
ds izserRo dks feykdj mikluk ds {ks= esa vxzlj gqbZ vkSj lxq.k ds [kaMu esa mlh
tks'k ds lkFk rRij jgh ftl tks'k ds lkFk iSxacjh er cgqnsoksikluk vkSj ewfrZiwtk
vkfn ds [kaMu esa jgrs gSaA bl 'kk[kk dh jpuk,a lkfgfR;d ugha gSa QqVdy nksgksa
;k inksa ds :i esa gSa ftudh Hkk"kk vkSj 'kSyh vf/kdrj vO;ofLFkr vkSj ÅViVkax
gSA dchj vkfn nks ,d izfrHkklaiUu larksa dks NksM+ vkSjksa esa KkuekxZ dh lquh lqukbZ
ckrksa dk if"Vis"k.k rFkk gB;ksx dh ckrksa ds dqN :id Hkíh rqdcafn;ksa esa gSaA HkfDr
jl esa eXu djus okyh ljlrk Hkh cgqr de ikbZ tkrh gSA ckr ;g gS fd bl iaFk
dk izHkko f'k"V vkSj f'kf{kr turk ij ugha iM+k] D;ksafd mlds fy, u rks bl iaFk
esa dksbZ ubZ ckr Fkh] u u;k vkd"kZ.kA laLÑr cqf)] laLÑr ân; vkSj laLÑr ok.kh
dk og fodkl bl 'kk[kk esa ugha ik;k tkrk tks f'kf{kr lekt dks viuh vksj
vkdf"kZr djrkA ij vf'kf{kr vkSj fuEu Js.kh dh turk ij bu larksa egkRekvksa dk
cM+k Hkkjh midkj gSA mPp fo"k;ksa dk dqN vkHkkl nsdj] vkpj.k dh 'kq)rk ij tksj
nsdj] vkMEcjksa dk frjLdkj djds] vkRexkSjo dk Hkko mRiUu djds] bUgksaus bls
Åij mBkus dk LrqR; iz;Ru fd;kA ik'pkR;ksa us bUgsa tks /keZ lq/kkjd dh mikfèk nh
gS] og blh ckr dks è;ku esa j[kdjA

nwljh 'kk[kk 'kq) izseekxhZ lwQh dfo;ksa dh gS ftudh izsexkFkk,a okLro esa
lkfgR; dksfV ds Hkhrj vkrh gSaA bl 'kk[kk ds lc dfo;ksa us dfYir dgkfu;ksa ds
}kjk izseekxZ dk egRo fn[kk;k gSA bu lk/kd dfo;ksa us ykSfdd izse ds cgkus ml
^izserRo* dk vkHkkl fn;k gS tks fiz;re bZ'oj ls feykus okyk gSA bu izse dgkfu;ksa
dk fo"k; rks ogh lk/kkj.k gksrk gS vFkkZr jktdqekj dk fdlh jktdqekjh ds
vykSfdd lkSan;Z dh ckr lqudj mlds izse esa ikxy gksuk vkSj ?kj ckj NksM+dj
fudy iM+uk rFkk vusd d"V vkSj vkifÙk;ka >sydj var esa ml jktdqekjh dks izkIr
djukA ij ^izse dh ihj* dh tks O;atuk gksrh gS] og ,sls fo'oO;kid :i esa gksrh
gS fd og izse bl yksd ls ijs fn[kkbZ iM+rk gSA

'kq) izseekxhZ lwQh dfo;ksa dh 'kk[kk esa lcls izfl) tk;lh gq,] ftudh
in~ekor fganh dkO; {ks= esa ,d vn~Hkqr jRu gSA bl laiznk; ds lc dfo;ksa us iwjch
fganh vFkkZr voèkh dk O;ogkj fd;k gS ftlesa xksLokeh rqylhnkl th us viuk
jkepfjrekul fy[kk gSA viuk HkkoukRed jgL;okn ysdj lwQh tc Hkkjr esa vk,
rc ;gka mUgsa dsoy lk/kukRed jgL;okn ;ksfx;ksa] jlk;fu;ksa vkSj rkaf=dksa esa feykA
jkes'oj n'kZu dk mYys[k ̂loZn'kZu laxzg* esa gSA tk;lh vkfn lwQh dfo;ksa us gB;ksx
vkSj jlk;u dh dqN ckrksa dks Hkh dgha&dgha viuh dgkfu;ksa esa LFkku fn;k gSA vFkZ
'kwU; ckgjh fof/k fo/kku] rhFkkZVu] ioZ Luku vkfn dh fuLlkjrk dk laLdkj QSykus
dk tks dk;Z otz;kuh fl)kas vkSj ukFk iaFkh tksfx;ksa ds }kjk gqvk] mldk mYys[k gks
pqdk gSA ij mudk mís'; ̂deZ* dks ml rax xM~<s ls fudkydj izÑr /keZ ds [kqys
{ks= esa ykuk u Fkk cfYd ,d ckjxh fdukjs <dsy nsuk FkkA turk dh n`f"V dks vkRe
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dY;k.k vkSj yksd dY;k.k fo/kk;d lPps deks± dh vksj ys tkus ds cnys mls os deZ
{ks= ls gh gVkus esa yx x, FksA mudh okuh rks ̂ xqá] jgL; vkSj flf)* ysdj mBh
FkhA viuh jgL;nf'kZrk dh /kkd tekus ds fy, os cká txr dh ckrsa NksM+s ?kV ds
Hkhrj ds dks<+ksa dh ckr crk;k djrs FksA HkfDr] izse vkfn ân; izÑr Hkkoksa dk mudh
varLlk/kuk esa dksbZ LFkku u Fkk D;ksafd buds }kjk bZ'oj dks izkIr djuk rks lcds
fy, lqyHk dgk tk ldrk gSA lkekU; vf'kf{kr ;k v/kZf'kf{kr turk ij budh
ckfu;ksa dk izHkko blds vfrfjDr vkSj D;k gks ldrk Fkk fd og lPps 'kqHkdeks± ds
ekxZ ls rFkk Hkxon~ HkfDr dh LokHkkfod ân;&i)fr ls gVdj vusd izdkj ds
ea=&ra= vkSj mipkjksa esa tk my>s vkSj mlds fo'okl vykSfdd flf);ksa ij tk
tesA blh n'kk dh vksj y{; djds xksLokeh rqylhnkl us dgk Fkk&

xksj[k txk;ks tksx] Hkxfr Hkxk;ks yksxA

lkjka'k ;g gS fd ftl le; eqlyeku Hkkjr esa vk, ml le; lPps /keZHkko dk
cgqr dqN gzkl gks x;k FkkA izfrorZu ds fy, cgqr dM+s /kDdksa dh vko';drk FkhA

Åij ftl voLFkk dk fnXn'kZu gqvk gS og lkjs tuleqnk; dh FkhA 'kkL=K
fo}kuksa ij fl)ksa vkSj tksfx;ksa dh ckfu;ksa dk dksbZ vlj u FkkA os b/kj&m/kj iM+s
viuk dk;Z djrs tk jgs FksA iafMrksa ds 'kkL=kFkZ Hkh gksrs Fks] nk'kZfudksa }kjk
[kaMu&eaMu ds xzaFk Hkh fy[ks tkrs FksA fo'ks"k ppkZ osnkarksa dh FkhA czã lw=ksa ij]
mifu"knksa ij] xhrk ij] Hkk";ksa dh ijaijk fon~oUeaMyh ds Hkhrj pyh vk jgh Fkh
ftlls ijaijkxr HkfDr ekxZ ds fl)kar i{k dk dksbZ :iksa esa uwru fodkl gqvkA
dkyn'khZ HkDr dfo turk ds ân; dks laHkkyus vkSj yhu j[kus ds fy, nch gqbZ
HkfDr dks txkus yxsA Øe'k% HkfDr dk izokg ,slk fodflr vkSj izcy gksrk x;k
fd mldh yisV esa dsoy fganw turk gh ugha] ns'k esa clus okys lân; eqlyekuksa
esa ls Hkh u tkus fdrus vk x,A izseLo:i bZ'oj dks lkeus ykdj HkDr dfo;ksa us
fganqvksa vkSj eqlyekuksa nksuksa dks euq"; ds lkekU; :i esa fn[kk;k vkSj HksnHkko ds
n`';ksa dks gVkdj ihNs dj fn;kA HkfDr dk tks lksrk nf{k.k dh vksj ls èkhjs&èkhjs
mÙkj Hkkjr dh vksj igys ls gh vk jgk Fkk mls jktuhfrd ifjorZu ds dkj.k 'kwU;
iM+rs gq, turk ds ân; {ks= esa QSyus ds fy, iwjk LFkku feykA jkekuqtkpk;Z ¼laor~
1073½ us 'kkL=h; i)fr ls ftl lxq.k HkfDr dk fu:i.k fd;k Fkk mldh vksj
turk vkdf"kZr gksrh pyh vk jgh FkhA

dchj us ;|fi ukFk iaFk dh cgqr lh ckrksa dks viuh ckuh esa txg nh] ij
;g ckr mUgsa [kVdhA bldk ladsr muds ;s opu nsrs gSa&

f>yfey >xjk >wyrs ckdh jgh u dkgq
xksj[k vVds dkyiqj dkSu dgkoS lkgq\
cgqr fnol rs fgM;k lqfUu lekf/k yxkbZA
dgjk ifM+;k xkM esa nwfj ijk ifNrkbZA

¼dgjk ¾ dj] gkFkh dk cPpk ¾ gB ;ksx dh fØ;k djus okykA½

vr% dchj us ftl izdkj ,d fujkdkj bZ'oj ds fy, Hkkjrh; osnkar dk iYyk
idM+k mlh izdkj ml fujkdkj bZ'oj dh HkfDr ds fy, lwfQ;ksa dk izserRo fy;k
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vkSj viuk ^fuxqZ.k iaFk* /kwe/kke ls fudkykA ckr ;g Fkh fd Hkkjrh; HkfDr ekxZ
lkdkj vkSj lxq.k ;k izse dk fo"k; ugha ekuk tkrkA blesa dksbZ lansg ugha fd dchj
us Bhd ekSds ij turk ds ml cM+s Hkkx dks laHkkyk tks ukFkiafFk;ksa ds izHkko ls izse
Hkko vkSj HkfDr jl ls 'kwU; vkSj 'kq"d iM+rk tk jgk Fkka muds }kjk ;g cgqr gh
vko';d dk;Z gqvkA blds lkFk gh euq";Ro dh lkekU; Hkkouk dks vkxs djds
fuEu Js.kh dh turk esa mUgksaus vkRexkSjo dk Hkko txk;k vkSj HkfDr ds Åaps ls
Åaps lksiku dh vksj c<+us ds fy, c<+kok fn;kA mudk ^fuxqZ.kiaFk* py fudyk
ftlls ukud] nknw] eywd nkl vkfn vusd lar gq,A dchj rFkk vU; fuxqZ.k iaFkh
larksa ds }kjk varLlk/kuk esa jkxkfRedk ̂ HkfDr* vkSj ̂Kku* dk ;ksx rks gqvk] ij ̂deZ*
dh fn'kk ogh jgh tks ukFk iafFk;ksa ds ;gka FkhA bu larksa ds bZ'oj] KkuLo:i vkSj
izseLo:i gh jgs] èkeZLo:i dks ysdj] ftldh je.kh; vfHkO;fDr yksd dh j{kk vkSj
jatu esa gksrh gS] izkphu oS".ko HkfDr ekxZ dh jkeHkfDr 'kk[kk mBhA Ñ".k HkfDr
'kk[kk dsoy izseLo:i gh ysdj mBhA

;gka ij ,d ckr dh vksj è;ku fnyk nsuk vko';d gS izrhr gksrk gSA lkèkuk
ds tks rhu vo;o deZ] Kku vkSj HkfDr dgs x, gSa] os lc dky ikdj nks"kxzLr gks
ldrs gSaA ^deZ* vFkZ 'kwU; fof/k&fo/kkuksa ls fudEek gks ldrk gS] ^Kku* jgL; vkSj
xqá dh Hkkouk ls ik[kaMiw.kZ gks ldrk gS vkSj ^HkfDr* bafnz;ksiHkksx dh okluk ls
dyqf"kr gks ldrh gSA HkfDr dh fu"ifÙk J)k vkSj izse ds ;ksx ls gksrh gSA tgka
J)k ;k iwT; cqf) dk vo;o ftldk yxko /keZ ls gksrk gS NksM+dj dsoy izse
y{k.kk HkfDr yh tk,xh ogka og vo'; foykflrk ls xzLr gks tk,xhA

fganh lkfgR; dk dky foHkktu ,oa fofHkUu dkyksa dk mi;qDr ukedj.k lkfgR; ds
bfrgkl dh egRoiw.kZ leL;k gSA

fganh lkfgR; dh ijaijk esa vkpk;Z jkepanz 'kqDy }kjk jfpr ^fganh lkfgR; dk
bfrgkl* xzaFk dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkpk;Z 'kqDy us xzaFk dh Hkwfedk esa viuk
n`f"Vdks.k Li"V djrs gq, turk dh fpÙko`fÙk dks egRo fn;k gSA muds vuqlkj
vkfn ls var rd bu fpÙko`fÙk;ksa dks ij[krs gq, lkfgR;&ijaijk ds lkFk mudk
lkeatL; fn[kkuk gh lkfgR; dk bfrgkl dgykrk gSA 'kqDy th us izR;sd dky
dh vof/k fuf'pr djrs gq, mldh ewy izo`fÙk;ksa ij foLrkjiwoZd izdk'k Mkyk gS
rFkk ml dky dh fo'ks"k izo`fÙk dks yf{kr djrs gq, mlh ds vk/kkj ij dky dk
ukedj.k djus dk Hkh iz;kl fd;k gSA

vkpk;Z 'kqDy dk dky foHkktu fuEufyf[kr gS&

1- vkfndky ¼ohjxkFkk dky½& laor~ 1050 ls 1375 rd

2- iwoZ e/;dky ¼HkfDrdky½& laor~ 1375 ls 1700 rd

3- mÙkj e/;dky ¼jhfrdky½& laor~ 1700 ls 1900 rd

4- vk/kqfud dky ¼x|dky½& laor~ 1900 ls vkt rdA
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vkpk;Z jkepanz 'kqDy us lkfgR; ds bfrgkl ds lanHkZ esa iw.kZ :i ls Li"V
fopkj izLrqr djrs gq, ;qxhu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh è;ku esa j[kk gSA vkpk;Z 'kqDy ds
bfrgkl ys[ku dh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk gS& laiw.kZ HkfDrdky dks pkj 'kk[kkvksa
esa foHkkftr dj mls /kkfeZd vk/kkj ij izfrf"Br djus dk LrqR; iz;klA HkfDrdky
dks fuxqZ.k HkfDr /kkjk ,oa lxq.k HkfDr /kkjk esa ckaVdj mlds Hkh mifoHkkx dj fn,
gSa tks vU; lkfgR;sfrgkl iz.ksrkvksa dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fganh lkfgR; esa HkfDr ds mn; dh dgkuh dks
u rks ijkftr eukso`fÙk dk ifj.kke ekurs gSa vkSj u gh bls eqfLye jkT; dh izfr"Bk
dh izfrfØ;kA muds 'kCnksa esa& ß;g ckr vR;ar migklkLin gS fd tc eqlyeku
yksx mÙkj Hkkjr ds eafnj rksM+ jgs Fks rks mlh le; fujkin nf{k.k esa HkDr yksxksa
us Hkxoku dh 'kj.kkxfr dh izkFkZuk dhA eqlyekuksa ds vR;kpkj ls ;fn HkfDr dh
Hkko/kkjk dks meM+uk Fkk rks igys mls fl) esa vkSj fQj mls mÙkj Hkkjr esa izdV
gksuk pkfg, Fkk] ij gqbZ nf{k.k esaAÞ ,slh ckr Hkh ugha gS fd lHkh eqlyeku 'kkld
vU;k;h vkSj vR;kpkjh FksA muesa cgqr ls ije mnkj vkSj lfg".kq Hkh FksA muds }kjk
laLÑfr] lkfgR; vksj dyk dks i;kZIr izksRlkgu feykA eqlyeku 'kkldksa ds cykr~
blyke ds izpkj ds izfrfØ;k :i esa Hkkjr esa HkfDr dk mn; gqvk rks mlh le;
,f'k;k vkSj ;wjksi ds vU; ns'kksa esa Hkh leku i)fr ls blyke dk izpkj fd;k x;kA
rc ogka Hkh HkfDr dk mn; gksuk pkfg, Fkk] ij gqvk ughaA ;g Hkh ckr ugha fd ml
le; Hkkjr ls eqlyekuksa dk laidZ u FkkA Hkkjr igys gh da/kkj ¼lhLrk½ ds
eqlyeku ds fpj laidZ esa FkkA jktiwr ujs'k vafre ne rd Lok/khurk ds fy,
izk.ki.k ls tw>rs jgs vksj muesa ls vusd Lora= Hkh jgsA ogka fdlh izdkj dh fujk'kk
ugha Fkh] rc ogka fujk'kk osnuktU; HkfDr dSls izokfgr gks mBh\ fganw lnk vk'kkoknh
jgkA 'kadj jkekuqtkpk;Z] ek/kokpk;Z] fo".kq Lokeh] fuEckdZ] jkekuUn] pSÙkU; vkSj
cYyHkkpk;Z izk;% ;s lHkh vkpk;Z eqfLye ;qx dh mit gSaA ij os lnk ns'k dh
jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa esa fufyZIr jgsA dchj] ukud] lwj] rqylh] uUnnkl] tk;lh
vkfn dh Hkh ;gh n'kk gSA budk lkfgR; mYykle; izk.kksa dh LQwfrZe; Lianu ls
lacfyr gSA blesa fujk'kk dh Nk;k rd ugha gSA ;fn jktuhfrd ijkt; gh HkfDr
ds mn; dk ,dkfUrd dkj.k gksrk rks tk;lh] dqrqcu] ea>u] mleku vkfn lwQh
dfo ,oa dchj bu HkfDrdkyhu eqlyekuksa }kjk HkfDr i)fr dks viukus ds fy, ;g
rdZ mifLFkr ugha fd;k tk ldrkA

ckcw xqykcjk; ds vuqlkj HkfDr ;qx dks gkjh eukso`fÙk dk ifj.kke rFkk
eqfLye jkT; dh izfrfØ;k dguk vlehphu gSA HkfDr dkO; esa Hkkjrh; laLÑfr
vkSj vkpkj&fopkj dh iw.kZr% j{kk gqbZ gSA HkfDr dkO; tgka mPpÙke /keZ dh O;k[;k
djrk gS] ogha mlesa mPp dksfV ds dkO; ds Hkh n'kZu gksrs gSaA mldh vkRek HkfDr
gS] mldk thou lzksr jl gS] mldk 'kjhj ekuoh gSA jl dh n`f"V ls Hkh ;g dkO;
Js"B gSA ;g lkfgR; ,d lkFk ân;] eu vkSj vkRek dh Hkw[k dks r`Ir djrk gSA
;g dkO; yksd rFkk ijyksd dks ,d lkFk Li'kZ djrk gSA ;g lkfgR; HkfDr dk
lkfgR; gSA blesa vkMEcj&foghu vkSj lqfprkiw.kZ ljy thou dh ljy >kadh gSA



HkfDrdky ,oa jhfrdky %
ifjp;kRed vè;;u

84 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

cgqr&lh i'kqiÙk er dks ekuus okyh vkSj laU;kl ls x`gLFk cuh tkfr;ka
èkhjs&/khjs eqlyeku gksus yxhaA bl izdkj dh tqykgk tkfr ukFk er dks ekuus okyh
Fkh tks fujarj misf{kr jgus ds dkj.k Øe'k% eqlyeku gksrh x;hA bl tkfr esa
eè;dky esa Lok/khu lar dchj mRiUu gq,A tgka rd HkfDr vkanksyu ij bZlkbZ izHkko
dk loky gS] bl laca/k esa Hkh f}osnh th ds fopkj mYys[kuh; gSa& ßbl izdkj ds
vorkj dk tks :i gS] bl ij egk;ku laiznk; dk fo'ks"k izHkko gS----A blkbZ /keZ esa
tks HkfDrokn gS] ogh egk;kfu;ksa dh nsu fl) gksus dks pyk gS] D;ksafd ,sls ckS)ksa
dk vfLrRo ,f'k;k dh if'peh lhek esa fl) gks pqdk gS vkSj dqN iafMr bl izdkj
ds izek.k ikus dk nkok djus yxs gSa fd Lo;a bZlk elhg Hkkjr ds mÙkjh izns'kksa esa
vk;s ckS) /keZ esa nhf{kr Hkh gq, FksAÞ

MkW- jkejru HkVukxj us e/;;qx ds HkfDr vkanksyu dks ikSjkf.kd /keZ dk
iqu#RFkku ekuk gSA mUgha ds 'kCnksa esa] ße/; ;qx ds HkfDr vkanksyu dks ge ikSjkf.kd
/keZ ds iqu#RFkku dk vkanksyu Hkh dg ldrs gSaA oLrqr% xqIrksa ds ;qx esa fo".kq vkSj
y{eh dks ysdj ftu èkkfeZd Hkkoukvksa dk fodkl gqvk Fkk] os gh bl ;qx esa
jkèkk&Ñ".k vkSj lhrk&jke ds ek/;e ls fodflr gqb±AÞ

MkW- lR;sanz HkfDr dk mn~Hko nzfoM+ksa ls ekurs gSa] nf{k.k ds oS".ko ls ughaA mUgha
ds 'kCnksa esa& ßHkfDr nzfoM+ mith yk;s jkekuUnAÞ bl ;qfDr ds vuqlkj HkfDr dk
vkfoHkkZo nzfoM+ksa ls gqvkA mfDr drkZ laHkor% ugha tkurk Fkk fd mldk nzfoM+ ls
vfHkizk; laHkor% nf{k.k ns'k ls gh FkkA fdarq ubZ izkxSfrgkfld [kkstksa ls ;g fl)
gks pqdk gS fd HkfDr dk ewy] nzkfoM+h esa gS] nf{k.k ds nzfoM+ksa esa ughaA muds egku
iwoZt eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik ds nzfoM+ksa esaA vHkh rd lalkj dks ftrus Hkh lk{;
izek.k izkIr gSa] muls ;g fl) gksrk gS fd eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik ds nzfoM+
,ds'ojoknh FksA muds bl bZ'oj dk uke f'ko FkkA vk;ks± us HkfDr dk Hkko nf{k.k
ls izkIr fd;k FkkA Hkkjrh; /keZ lk/kuk ds {ks= esa HkfDr dh ijaijk lqnh?kZ dky ls
pyh vk jgh gSA HkfDr dk izfriknu egkHkkjr vkSj xhrk esa Li"V :i ls gqvk gSA
egkHkkjr ds 'kkafr ioZ rFkk Hkh"e ioZ esa ukjk;.kksik[;ku dk o.kZu gSA oLrqr%
ikSjkf.kd /keZ iwoZorhZ Hkkxor /keZ dk gh ,d ,slk uoifjofrZr :i gS ftlesa ,d vksj
HkfDr Hkkouk dks izeq[k LFkku fn;k x;kA nwljh vksj muesa ,sls rRoksa dk lekos'k gqvk
ftlls og tSu vkSj ckS) /keZ dh izfrLièkkZ esa fVd ldsA ukjn HkfDr lw= esa HkfDr
ds Lo:i dk lkaxksikax foospu fd;k x;k gSA 'kkafMY; HkfDr lw= jpuk dky dh
n`f"V ls blls Hkh iwoZ Bgjrk gS] ij mlesa foospu lacaèkh Li"Vrk ughaA tgka HkfDr
ds lS)kafrd Lo:i dk fodkl lw= xzaFkksa esa gqvk] ogka mlds O;kogkfjd :i ds
fodkl dk iz;Ru iqjk.k lkfgR; ds }kjk laiUu gqvkA 8oha&9oha 'krkCnh esa nf{k.k
Hkkjr esa ikSjkf.kd /keZ dk izpkj gks pqdk FkkA Hkys gh ^dqekfjy* vkSj 'kadj ds
vdkV~; rdks± us lxq.k Lo:i HkfDr ds fodkl esa dqN O;o/kku [kM+k fd;k gSA fdarq
nf{k.k Hkkjr ds oS".koksa us HkfDr ds laj{k.k dk iwjk&iwjk iz;Ru fd;kA nf{k.k Hkkjr
esa vkyoj HkDr gq, ftUgksaus 'kadj ds v}Srokn dh dksbZ ijokg u djrs gq, HkfDr
dh /kkjk dks izokgeku j[kkA vkpk;Z f}osnh us HkfDr vkanksyu dk Js; nf{k.k ds mu
vkyokj HkDrksa dks fn;k gSA mudh la[;k ckjg ekuh tkrh gS ftuesa cgqr lkjs
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,sfrgkfld O;fDr fl) gks pqds gSa] ftuesa vkpky uke dh ,d HkfDru Fkh tks ehjk
ds leku Ñ".k dks viuk ifr ekurh Fkh vkSj og Ñ".k ds Hkhrj foyhu gks x;h FkhA
bu HkDrksa dk le; bZlk dh izFke 'krkCnh ls ysdj 8oha&9oha 'krkCnh rd ekuk x;k
gSA bu HkDrksa esa HkfDr dk O;kogkfjd i{k gSA vuqeku gS fd HkfDr dk fl)kar i{k
cgqr igys ls pyk vk jgk gksxkA

10oha&11oha 'krkCnh ds vkpk;Z ukFk equh gq, ftUgksaus oS".koksa dk laxBu
vkyokjksa ds HkfDr iwoZ xhrksa dk laxzg] efUnjksa esa dhrZu ,oa oS".ko fl)karksa dh
nk'kZfud O;k[;k vkfn egRoiw.kZ dk;Z fd;k ftuls HkfDr ijaijk dks ,d u;k cy
feykA blds mÙkjkf/kdkfj;ksa esa jkekuqtkpk;Z gq,A mUgksaus fof'k"V }Srokn dh
LFkkiuk dhA

mUgksaus Hkxoku fo".kq dh mikluk ij cy nsrs gq, nkL; Hkko dh HkfDr dk
izpkj fd;kA blh ijaijk esa jkekuan gq, ftUgksaus jke dks vorkj eku djds mÙkjh
Hkkjr esa jke HkfDr dk ifjorZu fd;kA vkxs pydj blh laiznk; esa egkdfo
rqylhnkl gq, ftUgksaus jke ds e;kZnk iq#"kksÙke :i dh dYiuk djds muesa 'khy]
'kfDr ,oa lkSan;Z dk leUo; fd;kA vkxs pydj blh HkfDr 'kk[kk esa Ñ".k HkfDr
dh&lh jfldrk dk lekos'k gvk vkSj jke jfld laiznk; py fudykA nwljh vksj
}Srokn ds izorZd ek/kokpk;Z] }Srk}SÙkokn ds laLFkkid fuEcdkpk;Z vkSj lqX/kk
}Srokn ds izfrf"Bkid cYyHkkpk;Z gq,A ek/kokpk;Z us 'kadj ds ek;kokn dk [kaMu
djds fo".kq dh HkfDr dk izpkj fd;kA fuEckdZ us y{eh vkSj fo".kq ds LFkku ij jkèkk
vkSj Ñ".k dh mikluk ij cy fn;k vkSj iqf"VekxZ dk ifjorZu fd;kA pSrU; egkizHkq
us pSrU; laiznk;] Lokeh gfjnkl ds lk[kh laiznk; vksj fgrgfjoa'k ds jk/kkoYyHk
laiznk; vkSj 'kq)k }Srokn ds izfr"Bkid cYyHkkpk;Z gq,A ek/kokpk;Z us jk/kk cYyHk
laiznk; ds }kjk Ñ".k HkfDr esa ek/kq;Z Hkko dk izpkj fd;kA lwj blh ijaijk ds
leqTToy jRu gSa ftUgksaus vius ân; dh leLr lkfRodrk Ñ".k ds xq.kxku esa
mM+sy nhA vkxs pydj jk/kk vkSj Ñ".k dk ?kksj Ük`axkjh :i eaas fp=.k gqvkA

eqlyekuksa esa NqvkNwr rFkk Åap&uhp dk vHkko Fkk] rRdkyhu ckS) fl)ksa
rFkk ukFk ;ksfx;ksa ds /keZ esa Hkh bl izdkj dk dksbZ ca/ku ugha FkkA bu ;ksfx;ksa us
bZ'oj dks ?kV ds Hkhrj crk;kA deZdkaM dks fu%lkj vkSj osnk/;;u dks <dkslyk
crk;k vkSj ;kSfxd fØ;kvksa ij fo'ks"k cy fn;kA bu ;ksfx;ksa us lar ekxZ ds fy,
cgqr dqN Hkwfe rS;kj dj nh FkhA egkjk"Vª ds izfl) HkDr ukenso us fganw&eqlyekuksa
ds fy, lkekU; HkfDr ekxZ dh LFkkiuk dhA vkxs pydj dchj] nknw] ukud vkfn
larksa us HkfDr dk ,slk :i fodflr fd;k ftlesa bZ'oj ds lxq.k] fuxqZ.k fefJr :i
dh mikluk dh x;hA

bl dky esa dqN lwQh eqlyeku gq, ftUgksaus fganw ?kjksa dh izse dgkfu;ksa ds
ekè;e ls bZ'oj ds izse Lo:i dk izpkj fd;kA bl izdkj bu yksxksa us fganw&eqfLye
ân;ksa ds vtuchiu dks feVk;kA nf{k.k Hkkjr esa rks ;g HkfDr dh vtlz /kkjk izcy
osx ls py jgh Fkh fdarq mÙkj Hkkjr esa Hkh ikSjkf.kd /keZ dk izpkj Hkh igys ls gh
FkkA lxq.k HkfDr ds vko';d midj.k& oS;fDrd laca/k dk bZ'oj ds izfr gksuk rFkk
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vorkjokn ij fo'okl dh Hkkouk,a bl izns'k dh turk esa c)ewy FkhaA vr% HkfDr
dk fojok ,slk ugha gS tks fd fons'k ls yk;k x;k gks vFkok fo/kfeZ;ksa }kjk bldk
flapu vkSj iYyou gqvk gks] u rks ;g fujk'kk izo`fÙktU; gS vkSj u gh fdlh
izfrfØ;k dk QyA oLrqr% ;g ,d ,slh izkphu n'kZu izokg vkSj izkphu lkaLÑfrd
ijaijk dh ,d vfofPNUu /kkjk gS fd bl /kkjk dk izLQqVu vkdfLed ughaA blds
fy, rks lqnh?kZ dky ls lglzksa es?k [kaM ,df=r gks pqds FksA

vkpk;Z 'kqDy us iwoZ e/;dky dks HkfDrdky dh laKk ls Hkh vfHkfgr fd;k
gS tks fd izLrqr dky dh dsoy ,d gh izo`fÙk dks /ofur djrk gS] tcfd lp ;g
gS fd bl dky esa HkfDr dh /kkjk ds lkFk&lkFk dkO; dh vU; vusd ijaijk,a Hkh
i;kZIr lfØ; jgh gSaA 'kqDy th us KkukJ;h] izsekJ;h] Ñ".k HkfDr rFkk jkeHkfDr
dh /kkjkvksa dk mYys[k rks fd;k gS fdarq mUgksaus jfld HkfDr dh ,d l'kDr
dkO;èkkjk dh mis{kk dj nh gSA gekjk ;g fo'okl gS fd lewps e/;dky esa dkO;
dh leku /kkjk;sa izokfgr gksrh jgh gSaA bl dky esa /keZ] jkT; rFkk yksdkJ;ksa esa
lkfgR; l`tu dh izfØ;k cjkcj pyrh jghA HkfDr dh /kkjk ds vfrfjDr eSfFkyh
xhr ijaijk] ,sfrgkfld jkl dkO; ijaijk] pfjr dkO; ijaijk] ,sfrgkfld eqDrd
ijaijk] 'kkL=h; eqDrd ijaijk] jksekafVd dFkk dkO; ijaijk vkSj LoPNUn izse dkO;
ijaijk dh osxorh dkO;/kkjk esa e/;dkyhu lkfgR; dks moZj cukrh jgh gS] ftUgsa
fdlh Hkh n'kk esa HkfDr dh /kkjk ls {kh.k ugha dgk tk ldrk gSA vr% izLrqr dky
dks iwoZ e/;dky ds uke ls iqdkjuk vis{kkÑr vf/kd fujkin gSA vk/kqfud
vuqlaèkkuksa ds }kjk i;kZIr uohu lkexzh ds lkeus vk tkus ij iwoZ e/;dky dks HkfDr
dky dh laKk ls vfHkfgr djuk mldh ,dkafxdrk dk lwpd gSA

ftl dky esa Hkxoku&/keZ ds izpkj&izlkj ds QyLo:i eq[;r% HkfDr vkanksyu dk
lw=ikr gqvk Fkk] fganh lkfgR; ds bfrgkl esa mls ^HkfDrdky* ds uke ls iqdkjk
tkrk gSA bl ;qx dks fganh lkfgR; dk ^iwoZe/;dky* Hkh dgrs gSaA vkpk;Z jkepanz
'kqDy us HkfDrdky dk fuèkkZj.k lu~ 1318 ls 1643 bZ- rd fd;k gSA fons'kh lÙkk
izfrf"Br gks tkus ij ns'k dh turk esa xkSjo] xoZ vkSj mRlkg dk volj u jg x;k
FkkA vius ikS#"k ls grk'k tkfr ds fy, Hkxor&HkfDr gh ,d lgkjk jg xbZ FkhA
;qxǹ"Vk HkDr dfo;ksa us ns'k dh turk dks laHkkyus ds fy, ftl dkO; dk xku
fd;k] HkfDr dkO; mlh dk 'kqHk ifj.kke gSA bl dky dh fofHkUu ifjfLFkfr;ka bl
izdkj Fkha&

fganh lkfgR; esa HkfDr ;qx ds mn; ds le; mÙkj Hkkjr esa eqfLye lkezkT; dh
LFkkiuk gks pqdh FkhA eqfLye 'kkld oxZ dk lkjk /;ku vkSj 'kfDr Hkkjr esa viuh
n`<+ 'kklu LFkkfir djus yxk jgh Fkh] blh dkj.k os vius èkeZ blyke rd dks Hkh
Hkwyrs tk jgs FksA 'kklu O;oLFkk lkearh <kaps dh Fkh] blfy, laiw.kZ 'kfDr 'kkldksa
ds gh gkFk esa jgrh FkhA iztk] pkgs og fganw ;k eqlyeku] ijs'kku ,oa nq[kh FkhA
nwljh vksj vusd eqfLye 'kkldksa dh /kkfeZd lfg".kqrk] mudh Hkkjrh; lkfgR; vkSj
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dyk ds izfr lEeku dh Hkkouk esa ifjyf{kr gksrh gSA vdcj dk dky bldk
thrk&tkxrk mnkgj.k gSA HkfDr dkO; dk pje fodkl gesa eqxy lkezkT; esa gh
gksrk gqvk feyrk gSA eqxyksa esa vdcj dk jkT;dky lHkh n`f"V;ksa esa loksZifj jgk
gSA og fganw eqlyekuksa ds leUo; laca/kh iz;Ruksa ls 'kkar rFkk O;oLFkk dh LFkkiuk
esa lQy gqvkA bl le; rd ns'k dh lSfud 'kfDr izk;% {kh.k gks pqdh Fkh vkSj
fotsrkvksa dk jktuSfrd izHkqRo LFkkfir gks pqdk FkkA dqN vkykspdksa us HkfDrdky dk
mn; eqfLye 'kkldksa ds vR;kpkjksa dk ifj.kke crk;k gSA ijarq ;g ckr iw.kZ:is.k
lR; ugha tku iM+rh] D;ksafd HkfDr dky ds izeq[k dfo rqylhnkl us ̂ fou; if=dk*
esa lHkh ls jke&HkfDr dh ;kpuk dh gSA mUgksaus jke ls Hkh ;gh dgk fd ^gs jke
eq>s dfydky lrkrk gSA*

bl dky esa fganw jktk iw.kZ:is.k ijkftr gks pqds Fks] bl dkj.k dfox.k
mudh ohjrk vkSj 'kkS;Z dk o.kZu Hkh ugha dj ik,] ifj.kkeLo:i bl dky esa ohj
dkO; viuk izHkko [kks pqdk FkkA

dbZ 'krkfCn;ksa ls pyh vk jgh Åap&uhp dh Hkkouk us bl dky esa Hkh /kkfeZd fonzksg
dks tUe fn;kA bl dky esa /keZ ij czkã.kksa dk vfèkkiR; Fkk vkSj os /keZ dh vkM+
esa lekt ds fuEu oxZ dks lrkus esa dksbZ dlj ugha mBk jgs FksA ;g n'kk dsoy fganw
turk dh gh ugha Fkh] oju blyke esa Hkh ;g /kkfeZd vkMacj izos'k dj pqdk FkkA

HkfDrdky ds izFke pj.k esa eqxyksa dk vR;kpkj cgqr c<+ x;kA fganqvksa dh
cgw&csfV;ksa dk vigj.k fd;k tkrk FkkA mUgsa cykr~ /keZ&ifjorZu ds fy, ck/;
fd;k tkrk FkkA eqfLye 'kkldksa dh utjksa ls efgykvksa dks cpkus ds fy, inkZ izFkk
,oa cky&fookg tSlh dqizFkkvksa dk izpyu gqvkA

fganqvksa us lkekftd n`f"V ls eqlyekuksa ls vius dks nwj j[kus esa gh viuk
dY;k.k le>kA bl dkj.k [kku&iku] NqvkNwr ds fu;e dBksj gks x,A dkykarj
esa bu dBksj caèkuksa us gh lkekftd ǹf"V ls fganqvksa dks vR;f/kd ladh.kZ cuk fn;k
vkSj muds vkilh tkfr&HksnHkko us vkSj mxz :i /kkj.k dj fy;kA lekt esa nks oxZ
gks x, vkSj va/kfo'oklksa ,oa :f<+;ksa us tuekul dks iw.kZ :i ls tdM+ fy;kA

HkfDrdky ds izkjaHk esa /kkfeZd fopkj/kkjk vusd erksa] laiznk;ksa vkSj ijLij :iksa esa caV
xbZA bl dky esa ,d vksj fl)ksa vkSj ukFkksa dh fopkjèkkjkvksa ls izsfjr fofHkUu
laiznk;ksa dk tUe gqvk] ogha oS".koksa] 'kSoksa esa O;kIr vlfg".kqrk vkSj fojks/k ǹf"Vxr
gqvkA oSfnd /keZ dh vkLFkk ij fl)ksa vkSj ukFk&iafFk;ksa dh jgL;e; lk/kuk xgjk
izHkko NksM+ pqdh FkhA iwtkikB] /kkfeZd fØ;kdyki vkfn ds izfr tks vkLFkk fganw
thou esa Fkh] mldh tM+sa izk;% fgy pqdh FkhaA lkaiznkf;drk rFkk va/kfo'okl fujarj
tksj idM+ jgk FkkA ik[kaM dh iwtk gks jgh FkhA iafMr vkSj ekSyoh /keZ dh O;k[;k
djds fganw vkSj eqfLye /keks± dks ijLij fojks/kh cuk jgs FksA bl dky esa èkeZ&lkèkukvksa
dh rks ekuks ck<+ vk xbZ FkhA /keZ dh vkM+ esa lekt esa vusd vuqfpr dk;Z gksrs FksA
,sls le; fdlh leUo;oknh n'kZu vkSj vkpkj i)fr dh vkdka{kk Fkh] tks thou dh
lgt vuqHkwfr ij vk/kkfjr gksA bldh iwfrZ HkfDr vkanksyu esa gqbZA
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bZ'oj laca/kh /kkj.kk ds Lo:i mikluk i)fr] n'kZu ,oa HkfDr dh euksHkkouk
ds Hksn ds dkj.k HkfDr ,d lkFk gh dbZ /kkjkvksa esa caVdj izokfgr gksus yxh&

¼d½ fuxqZ.k HkfDr/kkjk& ¼1½ KkukJ;h 'kk[kk vkSj ¼2½ izsekJ;h 'kk[kkA

¼[k½ lxq.k HkfDr/kkjk& ¼1½ Ñ".k HkfDr&'kk[kk vkSj ¼2½ jkeHkfDr 'kk[kkA

HkfDrdky tgka brus /keZ laiznk;ksa] ckákMacjksa] vaèk fo'oklksa vkSj :f<+;ksa ls f?kjk
gqvk Fkk] ogha turk o 'kkld oxZ dh nwfj;ka fnu&izfrfnu c<+ jgh FkhaA 'kkld oxZ
euekuh dj jgk FkkA turk ij vR;kpkj gks jgk FkkA NqvkNwr] Åap&uhp dh
Hkkouk izcy gks jgh FkhA dfo;ksa ds lEeq[k eq[; y{; dfork djuk ugha] oju~
turk dk ekxZ iz'kLr djds mls lgh fn'kk nsuk FkkA dchj] rqylh vkfn us bl {ks=
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ vkSj nksuksa dfo vius bl mís'; esa lQy Hkh gq,A bl
dky esa dqN dfo rks lalkj 'kklu] turk vkfn ls foeq[k gks HkfDr esa yhu gks x,]
ijarq rqylh vkSj dchj us HkfDr dk xq.kxku djuk gh i;kZIr u le>kA os lekt
esa O;kIr nwf"kr okrkoj.k dks lqy>kus esa yx x,A lexz :i esa ;fn ;g dgk tk,
fd bl dky dk izR;sd dfo lPps dfo dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gS rks
vfr'k;ksfDr u gksxhA

lkaLÑfrd psruk dh loZJs"B vfHkO;fDr lkoZHkkSe lR; ds vkèkkj ij izfrf"Br
èkkfeZd Hkkouk vkSj nk'kZfud fpark/kkjk ds ek/;e ls gqbZ gSA dyk] f'kYi] lkfgR;
vkSj laxhr bUgha dh vkuq"kafxd miyfC/k;ka gSaA bu lcdk {ks= fo'kky ekuo lekt
gS] ftldh izsj.kk vkSj izlkn ls euq"; thou;kiu djrk gSA Hkkjrh; thou esa
le;&le; ij fons'kh fotkrh; rRoksa ds vkrs jgus ds dkj.k ijLij la?kkr gksrs
jgs gSaA ijarq bUgha ls gksdj ,slh thouh 'kfDr dk lapkj Hkh gksrk jgk gS fd ge
Mwcrs&Mwcrs Hkh mcjrs pys vk;s gSa] fu"izHk ;k fuLrst u gksdj uothou dh v#f.kek
ls efgekeafMr gksrs jgs gSaA bu lcds ewy esa gekjh leUo;&lk/kuk dh izo`fÙk
mtkxj jgh gS] tks czkã.k ;qx ¼bZ-iw- 800 ls bZ-iw- 600 rd½ ls gh mÙkj Hkkjr esa
O;Dr gks pqdh FkhA nf{k.k Hkkjr esa ;g izo`fÙk ckn esa mHkjhA oSfnd nsoh&nsorkvksa
ds cká fo/kkuksa ls fcnd dj Je.k&laLÑfr ds mUuk;dksa us thou dk u;k iFk
[kkst fudkyus dk ;Ru vkjaHk fd;k] ijarq xqIr lkezkT; dh LFkkiuk ds vuarj nksuksa
gh {k;eku gks x,A ekS;Z lkezkT; ds fc[kjko ds i'pkr czkã.kokn dk u;s vkst vkSj
rst ds lkFk vH;qRFkku gqvkA iq";fe= ds 'kkludky esa lekt dks lqO;ofLFkr djus
ds fy, lw=ksa&Le`fr;ksa dh O;k[;k rFkk jpuk gksus yxh vkSj xkS rFkk czkã.kksa dh
lqj{kk dh O;oLFkk dh x;hA

ijorhZ xqIrdky esa oSfnd /keZ dk iqu#RFkku gqvk vkSj nsoh&nsorkvksa rFkk
nsoky;ksa dh LFkkiuk }kjk yqIr izk;% /keZ O;oLFkk dks iquthZfor fd;k x;kA mu
fnuksa oS".ko /keZ dks fo'ks"k izJ; rFkk izksRlkgu feyk vkSj Le`fr xzaFkksa esa yksd
izpfyr ekU;rkvksa dks Hkh LFkku fn;k x;kA czkã.ksrj Je.kkfn rRoksa ls lefUor
czkã.kokn dks fo}kuksa us uoczkã.kokn dgk] ftldk Lo:i oSfnd ijaijk ls
fofPNUu u gksdj Hkh fHkUu vo'; FkkA lR; rks ;g gS fd czkã.kokn dk Hkh
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vfefJr :i ls iqu#RFkku ugha gqvk FkkA nwljksa ds vusd er&fo'okl mlesa
lekfgr FksA blh izdkj uo czkã.kokn esa Hkh czkã.kokn ds vfrfjDr Je.k] nzfoM+
rFkk vU; vkfnokfl;ksa ds er vkSj ekU;rk,a ijLij ,dhHkwr gks x;h FkhaA bldh
dqN lkekU; fo'ks"krk,a Fkha& ¼d½ /keZ fo'ks"k dk ykSfddhdj.k] ¼[k½ vorkjokn dh
LohÑfr] ¼x½ nsoky;ksa esa nso&izrhdksa dh iwtk] ¼?k½ rhFkkZfn dh LFkkiuk] ¼³½ /keZ ds
Hkkjrh; Lo:i dk laj{k.kA

vf/kdka'k iqjk.kksa dh jpuk dk Hkh ;gh gky gSA e/;dkyhu fganw thou&iz.kkyh
ij mudk xgjk izHkko iM+kA iqjk.kdkjksa us leUo;&lk/kuk dh izo`fÙk dks iqutkZxzr
fd;kA ijaijk] ǹf"VHksn] #fpoSfo/;] ns'kdky rFkk rRdkyhu lekt ls izsj.kk xzg.k
dj mUgksaus rnuq:i iwtk&mikluk rFkk deZdkaMh; i)fr;ksa dks viukdj muesa
nk'kZfudrk dk iqV ns fn;kA ewfrZiwtk] rhFkkZVu] vorkjokn] xkS o czkã.k&j{kk] /keZ
'kkL=ksa dk lEeku vkSj deZQy esa fo'okl ikSjkf.kd /keZ dh izeq[k fo'ks"krk,a Fkha]
ftuesa yksd&fo'okl dk Hkh ;ksxnku jgkA lk/kq&laU;kfl;ksa dk lEeku vkSj
LoxZ&ujd] Jk)&fiaMnku vkfn bl ;qx dh vU; mYys[kuh; fo'ks"krk,a gSa ftudh
/kqjh ij fganw& thoupØ pyrk jgk vkSj blyke ds Hkkjr&izos'k ds iwoZ rd vfoÑr
:i ls izpfyr jgkA

e/;dkyhu fganw lekt ds nks i{k gekjs lkeus vkrs gSa& ,d og tks 'kkL=ksa
dk leFkZd gS] nwljk og] tks ijaijkxr fo'oklksa rFkk ekU;rkvksa vFkok LokuqHkwfr dk
i{kèkj gSA ;g nwljk i{k gh ikSjkf.kd i{k gSA ijarq ge cgq/kk ;g ikrs gSa fd nksuksa
i{kksa esa ijLij varjkoyacu gSA dHkh tu?kksf"kr fo'okl 'kkL= lEer cu tkrs gSa rks
dHkh 'kkL= fofgr ekU;rk,a turk }kjk vLohÑr gks tkrh gSaA 'kkL= dh nqgkbZ nsus
dh vis{kk LokuqHkwfr ij fuHkZj djuk vf/kd Js;Ldj gSA blh voLFkk ds dkj.k
foi{kh vFkok fojks/kh ds izfr lfg".kqrk Hkko dk izknqHkkZo gksrk gSA vkSj U;k;ksfpr
mnkj O;ogkj dk 'kqHkkjaHk gksrk gSA gekjs ;gka vkè;kfRed miyfC/k dks thou dk
ifj"dkj ekuk x;k gS] ftlds dkj.k /kekZuqHkwfr vkSj nk'kZfud fparu dk vU;ksU;kJ;
laca/k tqM+ x;k gSA mifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu ds mithO; gSa vkSj blh vk/kkj ij osnkar
Hkh fodflr gqvk gSA vkSifu"kfnd fopkjksa esa Hkh loZ= erSD; ugha gSA buesa leUo;
dh LFkkiuk ds fy, cknjk;.k ¼300 bZ-½ us czãlw=ksa dh jpuk dh] ftl ij 'kadjkpk;Z
¼788&820 bZ-½ us ^'kkjhfjd Hkk";* fy[kkA bl Hkk"; esa fu:fir O;k[;k dk bruk
egRo gks x;k fd loZlk/kkj.k esa osnkar dk vFkZ dsoy 'kkadj&osnkar le>k tkus
yxkA blesa 'kCn izek.k dks eq[; eku dj mls rdZ }kjk iq"V djus dk ;Ru fd;k
x;k gSA 'kadjkpk;Z dh gh Hkkafr dqekfjy HkV~V us Hkh gekjh fpark /kkjk dks nwj rd
izHkkfor fd;k gSA ijorhZ vkpk;ks± us bUgha erksa dh O;k[;k&izfrO;k[;k ds :i esa
fof'k"Vk] dsoyk}Sr] }Srk}Sr] 'kq)k}Sr vkfn erksa dh LFkkiuk dhA bu lHkh esa bZ'oj
dks fujis{k ekudj mldh HkfDr dk izfriknu fd;k x;k gS] ijarq vkRek] ijekRek]
eks{k] iqutZUe vkfn ds fl)kar izk;% T;ksa ds R;ksa jg x, gSaA

HkfDrdky esa yksdksUeq[kh lkfgR; ltZu dh izo`fÙk vf/kd eq[kj FkhA vc blesa fl)ksa]
eqfu;ksa] ukFkksa rFkk lwfQ;ksa }kjk izfrikfnr fopkj/kkjk,a iYyfor gksus yxhaA lkfgR;
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fuekZ.k dh uohu i)fr;ka rFkk izòfÙk;ka viuk Lo:i xzg.k djus yxhaA okLrfodrk
;g gS fd HkfDrdky esa Hkkjr ij eqfLye 'kklu dh Nk;k FkhA eqfLye 'kkldksa }kjk
blyke /keZ ds foLrkj ij tksj fn;s tkus ls turk esa Hk; dk okrkoj.k O;kIr FkkA
nso eafnjksa dks fo/oal] ewfrZ;ksa dk rksM+k tkuk] tu lkekU; esa fujk'kk ,oa vkØks'k dh
feyh tqyh Hkkoukvksa dks tUe ns jgk FkkA bu ifjfLFkfr;ksa esa vkfLrdrk ,oa
bZ'ojksikluk gh ,d ek= voyac Hkh bu ;qxhu Hkkoukvksa ds vuq:i gh bl dky ds
dfo;ksa dk jpuk&iz;kl jgkA

HkfDrdky dk lkekU; ifjp; nsrs gq, MkW- ';kelqanj nkl fy[krs gSa& ßftl
;qx esa dchj] tk;lh] lwj] rqylh tSls jlfl) dfo;ksa vkSj egkRekvksa dh
fnO;&ok.kh muds var%dj.kksa ls fudydj ns'k ds dksus&dksus esa QSyh Fkh mls
lkfgR; ds bfrgkl esa HkfDrdky dgrs gSaAÞ

HkfDrdky dh lHkh fopkj/kkjk,a ,d gh y{; dh vksj izokfgr gksrh gSa vkSj
og y{; gS& HkfDrA oS".ko&laiznk;] 'kSo&laiznk;] nsoh laiznk; lHkh dk ewy Hkxon~
fo"k;d HkfDr gSA fuxqZ.k ,oa lxq.k dfo;ksa dk izkI; Hkh ijekRek gh gS ftls og
lkdkj ,oa fujkdkj esa ns[krs gSaA

HkfDrdky dh lkekU; izo`fÙk;ksa vFkok fo'ks"krkvksa dk mYys[k fuEufyf[kr
gSa&

1- HkfDr dky dh fuxqZ.k ,oa lxq.k nksuksa gh 'kk[kkvksa esa bZ'oj
ds ti&dhrZu o uke Lej.k dks mlls Hkh cM+k ekuk x;k gSA dchj ^uke*
ds eeZ dks bl izdkj le>krs gSa&

n'kjFk lqr frgq¡ yksd c[kkukA jke uke dk eje u tkukA

rqylh Hkh jke dh egÙkk dks Lohdkj djrs gq, jke ds uke dks jke esa cM+k
ekurs gSaA muds vuqlkj jke us rks dsoy vgY;k dk m)kj fd;k Fkk] fdarq
mudk uke rhuksa yksdksa ds m)kj esa leFkZ gSA

2- HkfDr dky esa xq# ds izfr fo'ks"k lEeku
dh Hkkouk n`f"Vxkspj gksrh gSA fuxqZ.k dkO; /kkjk ds dhcj ,oa lxq.k dkO;
/kkjk ds Js"B rqylh rFkk izse ekxhZ dfo tk;lh lHkh xq# ds izfr J)koku
gSaA

dchj dgrs gSa&

xq# xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxw¡ ik;A
cfygkjh xq# vkius] xksfoUn fn;ks crk;AA

rqylh dgrs gSa&

canÅ¡ xq# in inqe ijkxk] lq#fp lqckl ljl vuqjkxkA
vfev ewfje; pwju pk#] leu ldy Hko #t ifjok:AA

tk;lh us Hkh ^xq# lqvk eksfg iUr fn[kkok* dgdj xq# dks gh viuk
ekxZn'kZd ekuk gSA
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3- HkfDrdky esa lHkh 'kk[kkvksa esa HkfDr Hkkouk dh iz/kkurk
jgh gSA fuxqZ.k] lxq.k] lwQh lHkh dfo;ksa ds dkO; dk ewy HkfDr gSA dchj
jke dh HkfDr dks lalkj ds lHkh oSHkoksa ls cM+k ekurs gSa rFkk lxq.k dkO; ds
lwjnkl dk fpÙk Hkh bZ'oj ds :i esa je.k djrk gSA

lc fof/k vxe fopkjfga rkrsA lwj lxq.k yhyk in xkrsAA

tk;lh ds pkjksa voLFkkvksa ¼'kjh;r] rjhdr] gdhdr vkSj ekjhQr½ dks HkfDr
dk lkèku ekuk gSA jke HkDr ,oa Ñ".k HkDr dfo;ksa ds dkO; dks rks ,d ek=
vk/kkj HkfDr gh gSA rqylhnkl dh rks leLr HkfDrHkkouk jke esa Mwcdj
jkee; gks mBh gSA ;g rqylh dh HkfDr dk pjeksRd"kZ gh gS fd og fo".kq
ds dsoy jke :i dks gh iz.kke djrs gSa&

dgk dgkS Nfo vkidh] Hkys cus gks ukFkA
rqylh eLrd rc uoS] tc /kuq"k ck.k yks gkFkkAA

4- HkfDrdkyhu dkO; esa nk'kZfudrk ij tksj
fn;k x;k gSA dchj lalkj ds vlR; ,oa czã dks gh lR; ekurs gSaA lalkj
dh vlkjrk dk o.kZu djrs gq, dchj us dgk gS&

;gq ,slk lalkj gS] tSlk lSacy QwyA
fnu nl ds C;kSgkj ds] >wBs jax us HkwyAA
>wBs lq[k dks lq[k dgS] ekur u eu eksnA
[kydq pch.kk dky dk] dqN eq[k esa dqN xksnAA

5- HkfDrdkyhu dfo feF;k vkMacjksa dk fojks/k dj
mUgsa R;kxus dk lans'k nsrs gSaA dchj rks lekt lq/kkjd ds :i esa izfl) gS
gh rqylh Hkh bl {ks= esa ihNs ugha gSaA dchj >wBs ik[kaMh yksxksa dk migkl
djrs gq, dgrs gSa&

ewaM eqMk, gfj feys rks lc dksbZ ys; eqMk;A
ckj ckj ds ew¡Mrs] HksM+ u cSdq.B tk;AA

rqylh tkfr&ikafr dk fojks/k dj lHkh dks jke ds izse dk ik= ekurs gSa&

tkfr&ik¡fr iwNs ugha dksbZA gfj dks Hkts lks gfj dks gksbZAA

6- vgadkj ijekRek ls feyu esa ck/kk igqapkrk gSA vga
Hkko dks R;kxdj gh tho ijekRek esa ,d:i gksrk gSA dchj dgrs gSa&

tc eSa Fkk rc gfj ugha] vc gfj gS eSa ukfgaA
lc v¡f/k;kjk fefV x;k] tc nhid ns[;k ek¡fgAA

rqylh dh HkfDr rks nSU; Hkko dh HkfDr gSA rqylh jke dks viuk izHkq ekurs
gq, Lo;a dks mudk nkl le>rs gSaA og ekrk lhrk ls izkFkZuk djrs gq, dgrs
gS a&

dcgq¡d vEc volj ikbZA
esfj;kS lqf/k/k;oh dNq d#u dFkk pykbZAA
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Lo;a dks vR;f/kd nhu] ghu] {kh.k le>dj rqylh us jke dh Ñik dh ;kpuk
dh gSA

7- HkfDrdky esa dkO; jpuk ds nks :i ifjyfNr gksrs gSaA jke
HkfDr 'kk[kk ds dfo;ksa us vf/kdka'kr% izca/k dkO; esa jpuk dh gS rFkk lardfo
eqDrd jpuk 'kSyh dks viukrs gSaA ^Jhjkepfjrekul* ,oa ^inekor* Js"B
izcaèk dkO; gS rFkk dchj dh lf[k;ksa esa Kku dh vxk/krk ,oa lwj ds inksa ds
izse dh ljlrk HkDr tuksa dks vkdaB Mqcks nsrh gSA

8- Hkk"kk dh ǹf"V ls HkfDrdky esa vo/kh ,oa czt nksuksa {ks=h; cksfy;ksa dk
lkfgfR;d fodkl n`f"Vxr gksrk gSA rqylhnkl us ̂ jkepfjrekul* esa voèkh
dks pjeksRd"kZ iznku fd;k gS rFkk lwjnkl dk dkO; cztHkk"kk ds ek/kq;Z ls
eafMr gSA

����

Hkxon~ izkfIr ds nks ekxZ gSa& Kku ekxZ ,oa HkfDr ekxZA ;g nksuksa ijLij lkis{k gSaA
oLrqr% HkfDr&Hkkouk Kku dh vuqHkwfr ls gh mRiUu gksrh gSA Kku dks gh bZ'oj izkfIr
dk lk/ku ekuus okys lar dfo Hkh izse dh dksey vuqHkwfr;ksa ls vNwrs ugha jg ldsA
dchj ds dkO; esa lgt izse dh ,dkRedrk dk fp=.k gSA la;ksxkoLFkk esa thokRek
ijekRek ds lkFk ,d:i gks tkrh gSA dchj dgrs gSa&

ykyh esjs yky dh ftr ns[kw¡ mr ykyA

ykyh ns[ku eSa x;h eSa Hkh gks x;h ykyAA

rkRi;Z ;g gS fd tho varr% vius va'kh czã esa gh yhu gks tkrk gSA ;gh
nk'kZfud fopkj/kkjk lar lkfgR; dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA

KkuekxhZ 'kk[kk dh lkekU; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- fuxqZ.k czã dk laca/k Kku ekxZ ds lkFk gS rFkk
mudk lxq.k :i HkfDr dh izsee;h Nk;k esa fuokl djrk gSA dchj us fuxqZ.k
czã dh mikluk ij cy fn;k gSA og dgrs gSa&

ßfujxqu jke tigq js HkkbZ

vfoxr dh xfr y[kh u tkbZA

pkfj csn tkdS lqejr iqjkuk

ukS O;kdjuka eje u tkukAÞ

vU;= dchj fuxqZ.k dh v:irk crkrs gq, dgrs gSa&

tkds eq¡g ekFkk ugha] ukgha :i dq:iA

iqgqi ckl {kSa ikojk] ,slk rÙk vuwiAA

lk/kd ije lR; dh vuqHkwfr fuxqZ.k czã dh mikluk esa djuk pkgrk gSA
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2- lar lkfgR; esa fuxqZ.k bZ'oj dk o.kZu gksus ds dkj.k jgL;okn
Lor% gh vk x;k gSA dchj] jSnkl vkfn HkDr dfo;ksa us czã ds vLi"V ,oa
loZO;kih :i dks of.kZr fd;k gSA ;gka fuxqZ.k czã dks usfr&usfr dgdj Li"V
djus dk iz;Ru gS] vr% nk'kZfud jgL;okn dh l`f"V gksrh gSA mifu"knksa esa
Hkh dgk x;k gS] ß;g vkRek u rks izopu ls izkIr gks ldrh gS] u 'kqf) cqf)
ls vkSj u fo'ks"k Jo.k lsA ftldks ;g oj.k djrh gS] mlh dks ;g izkIr gks
ldrh gS vkSj mlh ds izfr vius vkidks O;Dr djrh gSAÞ

dchj dh fuEufyf[kr jpuk ls lk/kukRed jgL;okn dh iqf"V gksrh gS&

ßvo/kq esjk eu efr;kjkA

mUefu&p<~;k exu&jl ihoS] f=Hkqou Hk;k mft;kjkA

xqM+ Qfj X;k¡u /;k¡u dfj egqok] Hko HkkBh dfjHkkjkAÞ

3- lekt esa Hkze dh fLFkfr mRiUu
djus okys /kkfeZd vkMacjksa dk lar dfo vkthou fojks/k djrs jgsA fganqvksa ds
ozr&rhFkZ&fryd ,oa eqlyekuksa dh vtku nksuksa gh Hkxon~ HkfDr ds mfpr
lk/ku ugha gSaA dchj dgrs gSa&

dk¡dj ikFkj tksfj dS] efLtn ybZ pquk;A
rk pf<+ eqYyk ck¡x ns] D;k cfgjk gqvk [kqnk;AA

ekyk Qsjr tqx Hk;k] x;k u eu dk Qsj

dj dk eu dk Mkfj ns] eu dk eudk Qsj

lar dfo izse ,oa lk/kuk ds dfBu ekxZ ij pydj Hkxon~ izkfIr dk mins'k
nsrs gSaA muds fopkj ls ewfrZ iwtk o ti fryd dksjk fn[kkok gSA bu lcls
izHkq izlUu ugha gksrsA blh izdkj [kqnk Hkh bZ'oj dk gh nwljk uke gS] dsoy
efLtn ij p<+dj vtku nsus ls mls izlUu ugha fd;k tk ldrkA

4- ,d gh bZ'oj dh larku gksus ls dksbZ
Hkh NksVk ;k cM+k ugha gSA tkfr&ikafr dk Hksn Hkko o NqvkNwr] tkfrxr fo}s"k
lekt ds Bsdsnkjksa us dsoy futh LokFkks± dh iwfrZ ds fy, cuk j[ks gSaA mi;qZDr
lans'k nsdj lar dfo;ksa us lkekftd fo"kerk dk fojks/k fd;kA mudh ekU;rk
Fkh fd HkfDr dk ekxZ lcds fy, leku :i ls [kqyk gS lc ,d gh bZ'oj dh
larku gSaA

5- bZ'oj dsoy fueZy fpÙk esa gh fuokl djrs gSa rFkk ,slk
gksus ds fy, fpÙk dh dyq"krk rFkk vklu nwj gksuk vko';d gSA fpÙk dks
ifo= ,oa izdkf'kr djus ds fy, Kku dk vkyksd dsoy xq# gh iznku djrs
gSaA xq# HkfDr ,oa eqfDr dks nsus okys gSa] vr% lar dfo;ksa us xq# ds izfr J)k
dk Hkko gksuk vko';d ekuk gSA lar laiznk; xq# dks czã ls Hkh egku ekurk
gSA dchj dgrs gSa&

xq# xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxw¡ ik;A
cfygkjh xq# vkius] xksfoUn fn;ks crk;kAA
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6- lar dfo;ksa ds fonzksg dk mís'; yksd dY;k.k
dh Hkkouk esa fufgr gSA muds le; ls lekt nks oxks± esa foHkkftr FkkA igyk
oxZ 'kks"kdksa dk Fkk ,oa nwljk 'kksf"kr&ihfM+r oxZ FkkA lar dfo;ksa dh fgek;r
ihfM+r oxZ ds lkFk FkhA ihfM+rksa ,oa ncs 'kksf"krksa dks mBkus esa bu dfo;ksa us
vius dkO; }kjk vuFkd iz;kl fd;kA

7- lar dfo;ksa dk ǹf"Vdks.k ukjh ds izfr vuqnkj
Fkk] ;g /kkj.k Hkzked gSA okLrfodrk ;g gS fd lar dfo ukjh ds ^dkfeuh*
:i ds fojks/kh FksA os ,slh ukjh dks ^ek;k* ekurs gSa] tks iq#"k dks lkalkfjd
oklukvksa ls cka/krh gSA ifr ls izse j[kus okyh] mls lUekxZ ij pyus dh
izsj.kk nsus okyh ukjh dk mUgksaus dHkh fojks/k ugha fd;kA

ßifrozrk eSyh Hkyh] dkyh] dqfpr] dq:iA
ifrozrk ds :i ij] okjkSa dksfV l:iAÞ

8- KkuekxhZ lar dfo;ksa dk y{; rks tutkxj.k gS vr% mudh Hkk"kk
dk dksbZ O;ofLFkr :i ugha feyrkA ;g vo'; dgk tk ldrk gS fd lar
dfo;ksa dh Hkk"kk lgt] ljy o izokgiw.kZ gSA mlesa Hkkoksa dks O;Dr djus dh
iw.kZ {kerk gSA lar dfo;ksa dh #fp i;ZVu esa Fkh] vr% Hkk"kk esa lHkh izkarksa dh
cksfy;ksa dk feJ.k gSA

9- lar dfo;ksa ds dkO; esa lHkh izeq[k vyadkj ik;s tkrs gSaA miek]
:id] mRizs{kk] fojks/kkHkkl] vfr'k;ksfDr lHkh vyadkj LokHkkfod :i ls larksa
ds dkO; esa vk;s gSaA

10- lar dkO; esa nksgk] in] pkSikbZ vkfn Nan izeq[krk ls ik;s tkrs gSaA

KkuekxhZ 'kk[kk ds dfo;ksa dk /keZ fo'o&,drk ,oa fo'o izse gSA ̂ olq/kSo dqVqEcde~*
dh Hkkouk bUgksaus viuh jpukvksa esa cgqr vPNh izdkj izfrikfnr dh gSA lar dfo
,sls lekt dks ns[kuk pkgrs Fks] ftlesa lc leku gksaA oklukvksa ds dyq"k ls jfgr
ân; esa gh ifo=rk ,oa lrksxq.kh vkpj.k dk fuokl gksrk gSA ân; eafnj esa Kku
dk nhid tykdj HkDr lkèkd czãkuan dh vuqHkwfr djrk gSA

����

izse ekxhZ dkO; dks fo}kuksa us ^izsedkO;*] ^izse dFkkud&dkO;*] ^izsek[;ku dkO;*]
^lwQh dkO;* vkfn ukeksa ls iqdkjk gSA bldk dkj.k ;g gS fd bu dkO;ksa esa
izse&rRo dh izpqjrk gSA ;gka izse dk LoPNan fp=.k] lkSan;Z&Hkkouk] lkgliw.kZ
fØ;kdyki dk o.kZu gSA ;gh ugha izsek[;kuksa dk izse lekt lEer Hkh ugha gSA blh
dkjk fo}kuksa us bls vHkkjrh; ?kksf"kr dj fn;kA vkt rks ;g Li"V gksrk tk jgk
gS fd :f<+;ksa dh vR;f/kd tdM+u dh izfrfØ;kLo:i gh LoPNan izse dh mRifÙk
gksrh gSA

fganh lkfgR; esa lar dkO;ksa ds lekukUrj gh lwQh dkO;&/kkjk Hkh izokfgr gksrh jgh
gS&
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^lwQh* 'kCn dh O;qRifÙk ds fo"k; esa fofHkUu er izpfyr gSa&

1- ^lwQk* ,d tkfr Fkh tks eDdk ds eafnjksa esa mikluk djrh FkhA lwfQ;ksa dk
laca/k blh tkfr ls gSA

2- ^lwQh* 'kCn vjc ds ^lwQ* ls cuk gSA bldk vFkZ gS& ÅuA lwQh ijaijk ds
lk/kd Åuh oL=ksa dk iz;ksx djrs FksA

3- ^lwQh* 'kCn ̂lQ* ls cuk gS rFkk bldk vfHkizk; gS& iafDrA lwQh lar vius
R;kx ds dkj.k d;ker ds fnu vxyh iafDr esa [kM+s gksus ds vf/kdkjh gksaxs]
vr% bUgsa lwQh dgk x;kA

4- ^lwQh* 'kCn dks ^lwQk* ls fu"iUu eku ysus ls bldk vFkZ gksrk gS& pcwrjkA
enhuk dh efLtn ds pcwrjs ij cSBdj lk/kuk djus okys lk/kd ^lwQh*
dgyk;sA

5- ^lksfQ;k* 'kCn dk vFkZ rRo&Kku ls Hkh fy;k tkrk gSA rRoKkfu;ksa dks blh
dkj.k lwQh dgk x;k gSA

^lwQh* er mnkj Hkkoksa dk leFkZd gSA bldk ewy vk/kkj blyke /keZ gS] fdarq
blesa blyke dh dV~Vjrk ugha gSA dqN fo}ku lwQh n'kZu ij xzhd fopkjdksa dk
izHkko ekurs gSaA dfri; fo}ku bls vQykrwuh n'kZu ls izsfjr ekurs gSa rFkk dqN dk
fopkj gS fd bl er dk ewykèkkj ckS) /keZ gSA fo}kuksa us bls osnkar n'kZu dk
blykeh laLdj.k Hkh ekuk gSA

lwQh /keZ lk/kuk ds fuEufyf[kr laiznk; fo'ks"k :i ls izfl) gSa&

1- dknjh laiznk;

2- lqgjkonhZ laiznk;

3- uD'kcanh laiznk;

4- fp'rh laiznk;A

mi;qZDr laiznk;ksa esa fp'rh laiznk; lcls vf/kd yksdfiz; gqvkA bl laiznk;
ds [oktk eqbZuqíhu fp'rh us Hkkjr esa lwQh /keZ dk izpkj fd;kA

MkW- xksfoanjke fy[krs gSa& ßlwQh er ds vuqlkj bZ'oj ,d gS vkSj mldk uke gd
gSAÞ lwQh lk/kd thou dks ,d ;k=k ekurs gSaA lk/kd dks bl ;k=k esa vusd
eaftysa ikj djuh iM+rh gSaA lwQh /keZ ds lHkh laiznk; ,ds'ojokn ds leFkZd gSaA
;g Hkh osnkar n'kZu ds leku bZ'oj dks vxE; ekurs gSaA buds vuqlkj bZ'oj txr
esa O;kIr gksrs gq, Hkh txr ls fHkUu gSA ;g bZ'oj fuxqZ.k] fujkdkj o loZO;kih gksdj
Hkh lcls i`Fkd gSA bl izdkj lwQh fopkjksa ij Hkkjrh; n'kZu dh Nk;k gSA lwQh
lkèkuk ds lkr lksiku fuEufyf[kr gSa& 1- vuqrki] 2- la;e] 3- oSjkX;] 4- nkfjnz~;]
5- /kS;Z] 6- fo'okl] 7- izseA
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lwQh lk/kuk esa izse dk egRo gh lcls vf/kd gSA buds vfrfjDr lwQh
lkèkuk dh pkj voLFkk,a gSa& 1- 'kjh;r] 2- rjhdr] 3- gdhdr] 4- ekjhQrA lwQh
lkèkuk esa ^vkye* dgykus okyh pkj voLFkkvksa ds uke bl izdkj gSa& 1- vkyes
uklwr] 2- vkyes eydwr] 3- vkyes to:i] 4- vkyes ykgwrA

lwQh izse dkO; dh lkekU; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- izsek[;ku dkO;ksa dh loZizFke fo'ks"krk muesa izse dk m|ke
osx gSA bu dkO;ksa ds uk;d] ukf;dk dks izkIr djus ds fy, lHkh ck/kkvksa dks
ikj dj tkrs gSaA lk/kukRed n`f"V ls Hkh lwQh dkO; esa oSjkX; dh vis{kk izse
dk egRo vf/kd gSA buesa ykSfdd izse ¼b'd etkth½ ls vykSfdd izse ¼b'd
gdhdh½ dh vksj vxzlj gksus dk o.kZu gSA lwQh dkO;ksa dh izse Hkkouk ij
ns'kh ,oa fons'kh nksuksa gh izHkko gSaA lwQh dkO; dh fo'ks"krk ;g gS fd lk/kd
Lo;a dks izseh rFkk ijekRek dks fiz;rek le>rk gSA

2- lwQh dkO;ksa dk izse fojg iz/kku gSA izseh
lkèkd ijekRek ds fo;ksx esa rM+irk gSA Hkkjrh; fuxqZ.k dkO; lk/kdksa ds
vuq:i gh lwQh dfo Hkh vkRek dh ijekRek ds izfr feyuksRdaBk dk o.kZu
djrs gSaA tk;lh ds ^inekor* ls ,d o.kZu nsf[k,&

;g ru tkjkSa Nkj dS] dgkSa fd ^iou mM+ko*A
edqrsfg ekjx mfM+ ijS] dr /kjS tg¡ ikaoAA

3- izsek[;ku ijaijk dk izkjaHk ^o`gRdFkk*
,oa dFkklfjRlkxj ls gqvkA iqjk.kksa rFkk bfrgkl ds ik=ksa ls ;qDr ;g
izsek[;ku ewy :i ls ,sfrgkfld ugha gSA bfrgkl ds lkFk buesa dYiuk dk
Hkh euksgj lkeatL; gSA

4- fuxqZ.k dkO;/kkjk ds dchj ,oa vU; dfo;ksa dh Hkkafr lwQh
dfo Hkh xq# dks loksZifj rFkk bZ'oj izkfIr dk lk/ku ekurs gSaA tk;lh xq#
dks ekxZn'kZd Lohdkj djrs gq, dgrs gSa&

xq# lqok tsfg iUFk ns[kkokA fcu xq# txr dks fujxqu ikokA

lwQh lk/kd xq# ds funsZ'k ls izkIr lkfRod Kku ds izdk'k esa eks{k ds iFk dks
ikrk gSA vU;= tk;lh fy[krs gSa&

lS;n v'kjQ ihj fi;kjk] tsfg eksfg iUFk nhUg mft;kjkA
yslk fg, izse dj nh;k] mBh tksfr Hkk fujey gh;kAA

5- Hkkjrh; ,oa lwQh er esa vusd lerk,a gSaA fuxqZ.k HkfDr/kkjk ds
dchj dk dkO; jgL;okn dk iks"kd gSA blh izdkj lwQh dfo tk;lh ds
dkO; esa Hkh jgL;okn dk je.kh; :i izkIr gksrk gSA lwQh dfo vius fiz;re
dks izÑfr ds fofHkUu :iksa esa ns[krs gSaA lwQh jgL;okn dh fo'ks"krk ;gh gS
fd blesa lar dfo;ksa dh jgL; Hkkouk tSlh 'kq"drk ,oa uhjlrk ugha gSA
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lwQh dfo osnkar n'kZu dh Hkkafr txr dks feF;k Hkh ugha ekursA og rks izse
xkFkkvksa esa vO;Dr lÙkk dks O;Dr djrs gSaA

6- 'kSrku dh vo/kkj.kk lwQh dfo;ksa dh ekSfyd nsu gSA
;g 'kSrku Hkkjrh; n'kZu dh ^ek;k* gh gS tks vkRek&ijekRek ds feyu esa
vojks/k mRiUu djrh gSA lwQh dkO; dk 'kSrku Hkh [kqnk ,oa cans ds feyu esa
lcls cM+h ckèkk gSA

7- bl ijaijk ds dkO; izca/kkRed 'kSyh esa jfpr gaSA buesa
dFkkRed rRoksa dh izpqjrk gSA lwQh dfo;ksa us mn;u] foØe jRulsu
,sfrgkfld ,oa v)Z&,sfrgkfld ik=ksa dh xkFkk,a yh gSaA ijaijkxr ikSjkf.kd
vk[;kuksa us uy&ne;Urh dk vk[;ku lwQh dfo;ksa dks cgqr fiz; gSA ;s dfo
ykSfdd ,oa vykSfdd izse dFkkvksa dks ysdj muds ek/;e ls tho vkSj czã
ds izse dh jgL;kRed vfHkO;fDr djrs gSaA

8- jl dh n`f"V ls izsek[;kuksa esa Ükàxkj jl dh vfHkO;fDr lokZf/kd gSA
izsek[;kuksa dh jlkfHkO;atuk lkgl ,oa la?k"kZ ls vuqizkf.kr gSA jl dh n`f"V
ls bl dkO; dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blesa izse dks thou dk loksZifj
rRo ekurs gq, Hkh R;kx ls mnkÙk izse dk gh izfriknu gSA lkSan;Z&o.kZu esa
ukf;dk ds u[k&f'k[k] gko&Hkko ds vfrfjDr muds vU; xq.kksa dks Hkh egRo
fn;k x;k gSA bu dkO;ksa dh ukf;dk,a :iorh gksus ds lkFk&lkFk cqf)erh
Hkh gSaA lwQh dkO; ds uk;dksa dh izse Hkkouk LFkwy dkeqdrk ls Åij mBdj
lkgl] 'kkS;Z] la;e ,oa R;kx ls vuqizkf.kr gS] vr% budh Ükàxkfjd Hkkoukvksa
esa mnkÙkrk dk lekos'k gSA lwQh dkO; esa ohj jl Hkh Ükàxkj jl dk lgk;d
cudj gh vk;k gSA

9- izsek[;kuksa dk ltZu lwQh dfo;ksa us Hkh Hkkjrh; ijaijk ds
vuq:i gh fd;k gSA bu dkO;ksa dk uk;d jktdqekj /kS;Z'kkyh] lkglh]
ijksidkjh] izseh ,oa R;kx'khy gksrk gS rFkk ukf;dk :ixfoZrk rFkk cqf)erh
gSaA ukf;dk esa uk;d dh vis{kk vf/kd /kS;Z dh ek=k ik;h tkrh gSA bu
dkO;ksa dh ukf;dk,a ùR; dyk ,oa laxhr dyk esa Hkh fuiq.k gSaA ukf;dk ds
bu xq.kksa ij jh>dj gh uk;d mu ij loZLo vfiZr djus dks vkrqj jgrk gSA
uk;d&ukf;dk nksuksa dh izse dh dfBu lkèkuk dks izk.k nsdj Hkh iw.kZ djuk
pkgrs gSaA og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa izse iFk ls P;qr ugha gksrsA

10- lwQh dkO; esa Hkkjrh; n'kZu ,oa blyke nksuksa ds
rRoksa dk feJ.k gSA uk;d&ukf;dk Hkh Hkkjrh; ekU;rkuqlkj mnkÙk pfj= ls
;qDr gSaA Hkkjrh; jhfr&fjoktksa o ifrozr /keZ dk fuokZg Hkh Hkkjrh;rk ds
vuq:i gh gSA

11- lwQh dfo;ksa dk n`f"Vdks.k Hkkjrh; fuxqZ.k dfo;ksa
dh Hkkafr [k.MukRed ugha gSA mudh Hkkouk leUo;ewyd gSA izsek[;kuksa ds
ek/;e ls og fofHkUu laLÑfr;ksa dks ,d:i dj nsrs gSaA fganw ,oa eqfLye èkeZ
dh [kkb;ksa dks ikVus dk Hkh bUgksaus ljkguh; iz;kl fd;k gSA
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12- izsek[;kuksa dh Hkk"kk izk;% vo/kh o jktLFkkuh gSA Hkk"kk esa vjch
Qkjlh ds 'kCnksa dk ckgqY; feyrk gSA bu dkO;ksa dh 'kSyh ds laca/k esa fuf'pr
:i ls dqN dguk dfBu gS D;ksafd tgka tk;lh dh 'kSyh esa xaHkhjrk ,oa
izkS<+rk gS] ogha vU; dfo;ksa esa vifjiDork ,oa v'kDrrk ds n'kZu Hkh gksrs gSaA

lwQh lk/kd ,oa dfo dksey vuqHkwfr;ksa ls ifjiw.kZ FksA mudh izR;sd ps"Vk
leUo;kRed gSA Hkkjrh; n'kZu ds lkFk rks og ,slh ,d:i gks x;h gS fd mldks
i`Fkdrk ls le>uk dfBu gSA ;s dfo ekuorkoknh gSaA isze dks O;kid Lo:i iznku
dj bu dfo;ksa us R;kx dh Hkkjrh; e;kZnkvksa dk ikyu fd;k gSA fu"d"kZr% lwQh
dkO; izse dh lPph lkèkuk gSA

����

lwQh dkO; ,oa lar dkO; nksuksa gh fuxqZ.k HkfDr /kkjk dh nks i)fr;ka gSaA nksuksa esa
vusd lekurk,a gSa] fdarq bu lekurkvksa ds vk/kkj ij nksuksa dks ,d ugha dgk tk
ldrkA oLrqr% nksuksa dh izo`fÙk;ksa esa ewyHkwr varj gSA fl)karksa dh n`f"V ls Hkh lwQh
dkO; ,oa lar dkO; esa i;kZIr fHkUurk gSA bu nksuksa dkO; i)fr;ksa dh lekurk,a&
vlekurk,a fuEufyf[kr gSa&

1- lwfQ;ksa dh izse i)fr Hkh fuxqZ.k czã dks vkjk/; ekurh gS
rFkk lar dfo;ksa us Hkh fuxqZ.k] fujkdkj dks gh dkO;kafdr fd;k gSA

2- lwQh dfo;ksa rFkk fuxqZ.k HkDr dfo;ksa us xq# dk egRo
Lohdkj fd;k gSA nksuksa gh fopkj/kkjk,a czã dh izkfIr ds fy, xq# dh Ñik
vko';d ekurh gSA dchj dgrs gSa&

ihNs yxk tknw Fkk yksd csn ds lkfFkA

vkxs Fkk lrxq# feY;k] nhid nh;k gkfFkAA

tk;lh xq# dks iFk&izn'kZd ekurs gq, dgrs gSa&

xq# lqok eksfg iUFk ns[kkokA
fcu xq# txr dks fujxqu ikokAA

3- lar dfo;ksa ds leku gh lwQh lk/kd Hkh vkarfjd
lk/kuk ij cy nsrs gSaA ckákMacjksa dk leFkZu nksuksa gh ugha djrsA dchj us
rks ckgjh fn[kkos dh dVq vkykspuk djrs gq, ,sls O;fDr;ksa dk migkl fd;k
gS] tks /keZ dks Hkh fufgr LokFkks± dh iwfrZ dk lk/ku cukrs gSaA

4- dchj ,oa vU; fuxqZ.k dfo ek;k dks ^Bfxuh* ekurs gSaA
dchj us rks dgk gS&

ek;k egk Bfxuh ge tkukA

ek;k dk gh lwQh :i ̂ 'kSrku* gSA ftl izdkj ek;k bZ'oj o tho ds chp esa
ck/kk gS] blh izdkj 'kSrku [kqnk o cans esa foHksn djrk gSA tk;lh us ̂inekor*
esa vykmíhu dks 'kSrku dk izfrfuf/k ekuk gSA
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5- ^izse* ,d fnO; Hkkouk gSA R;kx ,oa riL;k ds ekxZ ij
pydj gh nqyZHk ^izse* dks ik;k tk ldrk gS rHkh rks dchj dgrs gSa&

dfcjk ;g ?kj izse dk] [kkyk dk ?kj ukfgA
lhl mrkjs Hkqb¡ /kjS] lks iSBsa ?kj ek¡fgAA

lwQh dkO;ksa ds uk;d Hkh izse ds fy, ?kj&ckj NksM+ nsrs gSa rFkk ukuk izdkj
dh fo?u&ck/kkvksa dks lkgliwoZd ikjdj vius izse&ik= dks ikrs gSaA lwQh ,oa
lar nksuksa dkO;ksa dk izse ik= oLrqr% bZ'oj gSA

6- lwQh dfo tk;lh ,oa lar dfo dchj nksuksa ds dkO; esa
jgL;okn dh >yd feyrh gSA nksuksa izÑfr ds fofHkUu ;i esa ije czã ds
n'kZu djrs gSaA

7- ekuork dh j{kk gh lcls cM+k /keZ gSA blh ije
lR; dk izfriknu lwQh ,oa lardkO; esa gqvk gSA

8- lar ,oa lwQh dfo tkfrxr ,oa /keZxr
Hksn&Hkkoksa ds fojks/kh gSaA os loZ/keZ leHkko dks ekurs gSa rFkk tkfr ds Lrj ij
Hkh lkekftd fo"kerk dks vuqfpr Bgjkrs gSaA mudh n`f"V esa bZ'oj ,d gS]
ogh lcdk fuekZrk gS vr% vkilh HksnHkko feF;k gSA

9- nksuksa gh erksa ds dfo;ksa us vius dkO; esa izrhdkRedrk dk
lqanj fuokZg fd;k gSA izrhd ;kstuk }kjk og viuh 'kSyh esa O;atuk dk oSHko
lapfjr djrs gSaA tk;lh ds dkO; dh izrhdkRedrk fuEufyf[kr iafDr;ksa esa
ns[kh tk ldrh gS&

, jkuh eu ns[kq fcpkjhA ,fg uSgj jguk fnu pkjhA
tc yfx vgS firk dj jktwA [ksfy ysgq tkS [ksygq vktqAA

dchj dkO; esa izrhdkRed 'kSyh dk mnkgj.k nsf[k,&

pkSalfB nhok tksbZ Qfj] pkSng pank ek¡fgA
frfg /kfj fdldks pkf.kuks] ftfg ?kj xksfoUn ukfgaAA

10- jl ;kstuk dh n`f"V ls lar ,oa lwQh dkO;ksa esa Ük`axkj ds mHk;
i{kksa& la;ksx ,oa fo;ksx dk lqanj o eeZLi'khZ fp=.k gSA fo;ksx dh ekfeZdrk
dks nksuksa i{kksa us xgurk ls mHkkjk gSA

mi;qZDr lekurkvksa ds lkFk&lkFk dfri; fo"kerkvksa ij Hkh n`f"Vikr lehphu
gksxk&

1- lar dkO; esa Kku dks vf/kd egRo feyk gS] tcfd lwQh dkO; izse dks gh
loksZPp LFkku nsrk gSA

2- lar dkO; dk jgL;okn ^lk/kukRed* gS tcfd lwQh dkO; esa ^HkkokRed
jgL;okn* dh je.kh;rk gSA

3- lar dkO; esa dfo;ksa us tho ds izs;lh rFkk czã dks fiz;re ekuk gS] ogha lwQh
dfo tho dks izseh rFkk czã dks izs;lh ds :i esa izLrqr fd;k gSA



HkfDrdky ,oa jhfrdky %
ifjp;kRed vè;;u

100 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

4- lar dkO; dh vis{kk lwQh dkO; ij osnkar dk vf/kd izHkko gSA

5- lwQh dkO; esa ukjh dks loksZRÑ"V :i iznku fd;k x;k gSA ogka ukjh czã :i
gS] tcfd lar dkO; esa ukjh dks fuanuh; ekuk x;k gSA

6- lar dkO; 'kq"d ,oa tfVy gS] rFkk lwQh dkO; esa Hkkoksa dh ljlrk gSA

7- lar dkO; esa pfj=&fp=.k dks dksbZ LFkku ugha feyk gS] tcfd lwQh dkO;
esa pfj=&fp=.k iz/kku gSA

8- lwQh dkO; eluoh 'kSyh esa jfpr gS rFkk lar dkO; dh jpuk iw.kZr%
Hkkjrh;rk ds vuqdwy 'kSyh esa gSA

9- lar dfo ̂ [kaMu* esa fo'okl j[krk gS rFkk lwQh dfo ̂ eaMu* dk leFkZd gSA

mi;qZDr foospu ls fu"d"kZ fudyrk gS fd lar ,oa lwQh dkO; esa cgqrlh
izo`fÙk;ka leku gSaA bu lekurkvksa ds gksrs gq, Hkh nksuksa ds O;fDrxr oSf'k"V~; dh
mis{kk ugha dh tk ldrhA nksuksa dh viuh fparu&/kkjk gS] tks ekuo dY;k.k ds
vxk/k lkxj esa tkdj ,dkdkj gks tkrh gSA

����

HkfDrdky dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& ¼1½ fuxqZ.k HkfDr /kkjk] ¼2½ lxq.k
HkfDr /kkjkA fuxqZ.kksikluk tu lkekU; dh Hkkoukvksa ds vuq:i ugha FkhA mldh
tfVyrk dks nwj dj lxq.k HkfDr /kkjk ds dfo;ksa us bZ'oj dk ekuoksfpr :i
izfrikfnr fd;kA czã dk lxq.k :i Lo;a mls lkekU; tuksa ds fudV ys vk;kA
fuxqZ.k dh dBksj uhjlrk esa ljlrk dk lapkj gqvkA Ñ".k ,oa jke tu&izfrfuf/k
cu x, rFkk mudk pfj= ,oa f'k{kk,a fujk'k tu leqnk; esa uohu mRlkg dk lapkj
djus yxhaA

^jke* uke ds e/kqj v{kjksa us fganh dkO; dks vifjfer foLrkj ,oa lkSan;Z iznku
fd;k gSA jke dkO; ds izeq[k dfo jkekuan us ^jke* ds dY;k.ke; Lo:i dks
tu&tu esa izpkfjr fd;kA MkW- gtkjh izlkn f}osnh us jkekuan dks lxq.k HkfDr
dkO; ds izfrfuf/k dfo ds :i esa Lohdkj fd;k gSA

_Xosn esa jke dk mYys[k ikap :iksa esa feyrk gSA Hkk"; lkfgR; esa ^jke* 'kCn
^jek.kh; iq=* ds :i esa vk;k gSA vkfndfo okYehfd us loZizFke ^jkek;.k* esa jke
dks yksdksÙkj xfjek iznku dhA jkekuqtkpk;Z jke dks czã dk vorkj ekurs gSaA
dkO; esa jke ds nks :iksa dk leUo; feyrk gSA izFke :i vykSfdd jke dk gS rFkk
nwljk mudk ekuoh; :i gSA fganh dfo;ksa dks jke ds nksuksa gh :i vkdf"kZr djrs
jgs gSaA fuxqZ.k dfo dchj jke dks ?kV&?kV esa O;kIr czã ekurs gSa rFkk rqylh us
vius dkO; ds lxq.k :i dk xku fd;k gSA jke dFkk dks yksdO;kih cukus dk laiw.kZ
Js; rqylh dks gSA rqylh jkeHkfDr 'kk[kk ds loZJs"B dfo gSaA vkpk;Z jkepanz 'kqDy
rqylh dks jke&dkO; dk izfrfuf/k Lohdkj djrs gq, fy[krs gSa& ß;}fi Lokeh
jkekuan th dh f'k";&ijaijk ds }kjk ns'k ds cM+s Hkkx esa jkeHkfDr dh iqf"V fujarj
gksrh vk jgh Fkh vkSj HkDr yksx QqVdj inksa esa jke dh efgek xkrs vk jgs Fks] ij
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fganh lkfgR; ds {ks= esa bl HkfDr dk ijeksTToy izdk'k foØe dh l=goha 'krkCnh
iwokZ)Z esa xksLokeh rqylhnkl th dh ok.kh }kjk LQwfjr gqvkA mudh loZrkseq[kh
izfrHkk us Hkk"kk dkO; dh lkjh izpfyr i)fr;ksa ds chp viuk peRdkj fn[kk;kA
lkjka'k ;g gS fd jke HkfDr dk og ije fo'kN lkfgfR;d lanHkZ bUgha HkDr
f'kjkse.kh }kjk la?kfBr gqvk] ftlls fganh dkO; dh izkS<+rk ds ;qx dk vkjaHk gqvkA-
-- os viuh loZrkseq[kh izfrHkk ds cy ls jke lkSan;Z dh ijkdk"Bk viuh fnO; ok.kh
esa fn[kkdj lkfgR;&{ks= esa izFke LFkku ds vf/kdkjh gq,A rqylh dk egRo
lkfgfR;d] lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V ls vHkwriwoZ gSA mudh jpukvksa esa&
jkepfjrekul] jkeyyk&ugNw] cjoS jkek;.k] tkudheaxy] dforkoyh] xhrkoyh]
fou; if=dk vkfn vfr izfl) gSaA ^jkepfjrekul* egkdkO; us rqylh dh
yksdfiz;rk dks u;k mRd"kZ iznku dj mUgsa ijorhZ dfo;ksa ds fy, vuqdj.kh; cuk
fn;k gSA ^ekul* esa rqylh us jke dh vykSfdd yhykvksa dk vadu djus ds
lkFk&lkFk mUgsa vkn'kZ ekuo ds :i esa Hkh LFkkfir fd;k gSA vkt Hkh ̂ jkepfjrekul*
ds ik=ksa dk vkn'kZ Lo:i lekt dk iFk&izn'kZd gSA

xksLokeh rqylhnkl ds ledkyhu jkeHkDr dfo;ksa esa ukHkknkl dk uke mYys[kuh;
gSA buds ^HkDreky* xzaFk dk jpukdky 1596 bZ- gSA buds i'pkr ds'konkl }kjk
jfpr ^jkepfUnzdk* dks jkedkO; dh mYys[kuh; Ñfr ekuk tkrk gSA ;g ,d izcaèk
dkO; gS rFkk blesa ds'ko dh vyadkj fiz;rk ,oa 'kCn peRdkj dh izo`fÙk n`f"Vxkspj
gksrh gSA

ds'ko ds i'pkr jkeHkDr dfo;ksa esa lsukifr dk fof'k"V LFkku gSA ^dfoÙk
jRukdj* budk izfl) xzaFk gSA lsukifr }kjk bl xzaFk dh jpuk laor~ 1706 esa dh
x;hA ^dfoÙk jRukdj* dh pkSFkh&ikapoha rjaxksa esa jkek;.k ds Hkkoqd izlaxksa dk eèkqj
Hkk"kk esa o.kZu gSA jkek HkDr dfo;ksa esa vxznkl dk uke Hkh vknjiwoZd fy;k tkrk
gSA buds izeq[k xzafFk;ka gSa& è;ku eatjh] v"V;ke] jkeHktu eatjh] mikluk ckouh
rFkk inkoyhA vxznkl th Lo;a dks tkudh th dh l[kh le>dj dkO; jpuk
djrs FksA ̂v"V;ke* budh izeq[k jpuk gSA laor~ 1667 esa izk.kpan pkSgku us ̂ jkek;.k
egkukVd* dh jpuk dhA ek/konkl pkj.k us ^jkejklks* rFkk ^v/;kRejkek;.k*
uked xzaFkksa dk iz.k;u fd;kA ân;jke us jke dkO; ijaijk ds varxZr ̂guqeUukVd*
dh jpuk guqeku th dh izsj.kk ls dh FkhA ujgfj ckjgV Ñr ̂ikS#"ks; jkek;.k* blh
Ükà[kyk dh egRoiw.kZ Ñfr gSA

mUuhloha 'krkCnh esa Hkh jkedFkk dh e/kqj /kkjk fujarj izokfgr gksrh jghA
vkèkqfud dky ds vusd dfo jke dkO; dh jpuk esa layXu jgsA eSFkyh'kj.k xqIr
dh ̂lkdsr* bl ;qx dh vfr fof'k"V jpuk gSA blds vfrfjDr bl ijaijk dh vU;
izfl) Ñfr;kasa esa gfjvkSèk dh ^oSnsgh ouokl* ,oa fujkyk dh ^jke dh 'kfDr iwtk*
vfoLej.kh; gSA

HkfDrdky esa jke HkfDr 'kk[kk dk fo'ks"k egRo gSA jke ;qx iq#"k gSa vr% muds pfj=
dk xku djus okyk dkO; vej gks tk, rks vk'p;Z gh D;k! dgk x;k gS&
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jke rqEgkjk pfj= Lo;a gh dkO; gSA
dksbZ dfo cu tk; lgt lEHkkO; gSA

vusd fof'k"V dfo;ksa dh ijaijk :ih ekyk esa rqylhnkl e/;ef.k ls leku
viuh izfrHkk&nhfIr vyx gh fc[ksjrs gSaA jke HkfDr dkO; dh fo'ks"krkvksa dks
fuEufyf[kr :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS&

1- lHkh jkeHkDr dfo;ksa us ^jke* dks viuh
dfork dk izfrik| cukdj muds uke ,oa pfj= dk egRo of.kZr fd;k gSA
rqylh ds rks os ije vkjk/; gSaA jke ds vfrfjDr fo".kq ds fdlh :i dks
iz.kke djus ds fy, Hkh os izLrqr ughaA bus jke 'khy] lkSan;Z ,oa 'kfDr ds
lefUor :i gSaA MkW- xksfoanjke 'kekZ fy[krs gSa& ßbl dkO; /kkjk esa jke
lkSan;Z esa f=Hkqou dks ytkou gkjs gSaA 'kfDr ls os nq"Vksa dk nyu djrs gSaA
os vius 'khy xq.k ls yksd dks vkpkj dh f'k{kk nsrs gSaA os viuh d#.kke;rk
ls ifrrksa vkSj v/kfeZ;ksa dk m)kj djrs gSaA mudk yksd j{kd :i izèkku gSA
os e;kZnk iq#"kksÙke gSa vkSj vkn'kZ ds izfrLFkkid gSaAÞ

2- Ñ".k HkDr dfo;ksa us l[;Hkko dh HkfDr dh gS
rFkk jkeHkDr dfo fou; ,oa nkL; Hkko ls ;qDr inksa dh jpuk djrs gSaA
viuh nhurk] y?kqrk] {kqnzrk] uezrk vkfn dk izn'kZu djrs gq, dfo jke ls
vuqxzg dh ;kpuk djrs gSaA rqylh dgrs gSa&

jke lks cM+ks gS dkSu] ekslks dkSu NksVksA
jke lks [kjks gS dkSu] ekslks dkSu [kksVksAA

3- jke HkDr rqylh us Li"V ?kks"k.kk dh gS fd mUgksaus
jke dkO; dh jpuk var%dj.k ds lq[k ds fy, dh gSA os dgrs gSa&

LokUr% lq[kk; rqylh j/kqukFk xkFkkA
Hkk"kk fucU/kefr e ~́tqyekuksfrAA

4- jke dkO; leUo; dh egku~ Hkkouk ls izsfjr
gksdj jpk x;k gSA ifjokj] lekt] tkfr] Hkk"kk] jl] HkfDr] rkRi;Z ;g gS fd
rqylh izR;sd {ks= esa leUo; djds yksduk;d dgyk,A rqylh dgrs gSa&

vxqufg lxqufg ufga dNq HksnkA mHk; gjfg Hko lEHko [ksnkAA

MkW- gtkjh izlkn f}osnh us rqylh dh leUo;kRed izo`fÙk dh vksj bafxr
djds dgk gS& ßmudk lkjk dkO; leUo; dh fojkV~ ps"Vk gSA yksd vkSj
'kkL= dk leUo; xkgZLFk vkSj oSjkX; dk leUo;] HkfDr vkSj Kku dk
leUo;] Hkk"kk vkSj laLÑfr dk leUo;] fuxqZ.k vkSj lxq.k dk leUo;]
jkepfjrekul xq# ls vkf[kj rsd leUo; dkO; gSAÞ

5- jke e;kZnk iq#"kksÙke gSaA mudk rks vkfoHkkZo gh
e;kZnk dh LFkkiuk gsrq gqvk FkkA e/;dky esa foyqIr gksrs uSfrd ewY;ksa dks
iquftZfor djus ds fy, ,sls dkO; dh vko';drk Fkh tks lekt dks e;kZfnr
djsA bl e;kZnk dks jke dkO; }kjk LFkkfir djus dk lQy iz;kl gqvkA
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6- rqylh us ̂ LokUr% lq[kk;* jpuk dk mís'; Lohdkj
djrs gq, Hkh dkO; ds yksd eaxy i[k ij viuk vo/kku iw.kZ dsafnzr j[kk gSA
jke dkO; dh lekt dks ;g viwoZ nsu gSA jke dh O;fDrxr pfj= rFkk
ikfjokfjd lnL;ksa ds izfr mudk ln~Hkko vkt Hkh lekt dks lnkpkjh cuus
,oa ikfjokfjd tuksa ds izfr ln~Hkkoiw.kZ O;ogkj ds fy, izsfjr djrk gSA
lekt ds nhu&ghu yksxksa rFkk fHkUu tkfr;ksa dks mnkjrkiwoZd viukdj jke
us lalkj ds le{k vkn'kZ LFkkfir fd;k gSA

7- vkSfpR; dk i{k ysuk rFkk vukSfpR; dk fojks/k
djuk gh yksd /keZ gSA jke us bl yksd /keZ dk iw.kZr% ikyu fd;kA lqxzho
ds vR;kpkjh HkkbZ ckfy dk o/k ,oa foHkh"k.k dh lgk;rk ls jko.k dk loZuk'k
dj jke us yksd/keZ dh LFkkiuk dhA

8- ^jkepfjrekul* lektksi;ksxh egku
xzaFk gSA blesa thou ds fofo/k i{kksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA blesa thou dh
fofHkUu leL;kvksa dk lek/kku izkIr gksrk gSA

9- jke HkfDr 'kk[kk esa Hkko ds lkFk&lkFk nk'kZfudrk Hkh fo|eku
gSA rqylh us tho] czã] ek;k ,oa txr ij vius Li"V fopkj j[ks gSaA rqylh
dgrs gSa&

bZ'oj val tho vfouklh psru vey lgt lq[kjklhA
lks ek;k cl Hk;Å xkslkb±] ca/;ks dhV ejdV dh ukbZAA

10- izca/k dkO; gksus ds dkj.k budh jpukvksa esa lHkh jlksa dh
leqfpr ;kstuk gSA Ük`axkj] ohj] gkL;] d#.k] jkSnz] Hk;kud vkfn lHkh izeq[k
jl jke dkO; esa miyC/k gksrs gSaA

11- jke HkDr dfo;ksa us izÑfr ds vkyEcu ,oa míhiu nksuksa gh
:iksaa esa fp= izLrqr fd;s gSaA

12- jke HkDr 'kk[kk ds dfo;ksa us izca/k ,oa eqDrd nksuksa izdkj dh
jpuk,a dh gSaA ;g vo'; dgk tk ldrk gS fd vf/kdka'k jke dkO; izcaèk
:i esa gh jpk x;kA

13- jke HkfDr 'kk[kk ds dfo;ksa dh Hkk"kk vo/kh ,oa czt gSA rqylhnkl
us vius egku dkO; ^jkepfjrekul* dh jpuk ^vo/kh* Hkk"kk esa dj mls
fof'k"V vkSnkR; iznku fd;k gSA

14- vyadkjksa ,oa Nanksa ds iz;ksx esa jke HkDr dfo;ksa us i;kZIr
fofoèkrk dk ifjp; fn;k gSA yxHkx lHkh vyadkj bl dkO; dh 'kksHkk dks
laof)Zr djrs gSa fQj Hkh miek] mRizs{kk] :id] vfr'k;ksfDr] n"̀;Ur] vFkkZUrjU;kl
vkfn vyadkjksa dk izpqj iz;ksx ifjyfNr gksrk gSA Nanksa esa nksgk] pkSikbZ] dfoÙk]
loS;k] jksyk] eÙkx;Un] lksjBk vkfn fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd jkedkO; esa lkekftd ,oa ikfjokfjd thou
iw.kZr% O;kIr gSA rqylhnkl ds dkO; esa jkedFkk dks lokZf/kd mRd"kZ feyk gSA
mUgksaus jke ds yksdksÙkj pfj= dks tu thou ls tksM+us dk LrqR; iz;kl fd;k gSA
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Hkxoku JhÑ".k e/;dkyhu HkDr dfo;ksa ds vkjk/; nsork gSaA bfrgkl ,oa iqjk.kksa
esa Ñ".k dk pfj= lokZf/kd of.kZr fd;k x;k gSA fo}kuksa dh n`f"V esa JhÑ".k Hkkjrh;
bfrgkl ds egkiq#"k gSaA os ;qx iq#"k gSaA egkHkkjr dk ;q) Ñ".k ds funsZ'ku esa gh
yM+k x;kA Ñ".k ije czã gSa rFkk fo".kq ds vorkj gSaA oSfnd dky ls vk/kqfud dky
rFkk muds pfj= dk xk;u gj ;qx esa gksrk jgk gSA

Ñ".k HkfDr 'kk[kk dk izorZu pSrU; ,oa oYyHkkpk;Z us fuEckdZ] e/o ,oa fo".kqLokeh
ds vkn'kks± dks lkeus j[kdj fd;kA Ñ".k HkfDr dk ewy ̂ Hkkxor iqjk.k* gSA Hkkxor
esa izse dh ijkdk"Bk O;Dr dh x;h gSA blesa Kku dks izse dh vis{kk xkS.k LFkku izkIr
gSA bZlk dh ianzgoha 'krkCnh esa Ñ".k HkfDr dk pjeksRd"kZ feyrk gSA blds izeq[k
izpkjd cYykHkkpk;Z gSaA ^iqf"V ekxZ* dh iz.ksrk oYyHkkpk;Z gh gSaA bl ^iqf"V ekxZ*
dks vU; HkDr dfo;ksa }kjk izlkj ,oa izpkj feykA Ñ".k HkfDr dkO; ds fodkl esa
jk/kkoYyHkh laiznk;] xkSM+h; laiznk; ,oa fuEckdZ laiznk; dk egRoiw.kZ ;ksx gSA

Ñ".k HkfDr /kkjk ds dfo;ksa us Ñ".k dh yhykvksa dk xku fd;k gSA Ñ".k dh
ckyyhykvksa rFkk fd'kksjkoLFkk dk o.kZu bu dfo;ksa dk izeq[k izfrik| jgk gSA ;gh
dkj.k gS fd Ñ".k HkfDr dkO; esa okRlY; ,oa Ük`axkj jl dh e/kqj /kkjk izokgeku
gSA ekrk ;'kksnk ds ckyd Ñ".k fo"k;d okRlY; dk o.kZu] Xokyckyksa dk l[kkHkko
rFkk xksfi;ksa dk Ñ".k ds izfr ,dfu"B izse bl dkO; ds izeq[k ljl fo"k; gSaA

oYyHkkpk;Z ds iqf"V ekxZ ls izHkkfor vusd HkDr dfo;ksa us Hkxoku Ñ".k dh
yhyk dk rUe; gksdj xku fd;kA bu dfo;ksa dks ^v"VNki* ds dfo dgk x;kA
buds uke gSa& lwjnkl] dqEHkunkl] ijekuUn nkl] Ñ".knkl] uUnnkl] Nhrlokeh]
xksfoUn Lokeh rFkk prqHkqZt nklA ;s dfo lalkj dh lq/kcq/k Hkwydj vkBks igj Ñ".k
dh lsok esa jgrs FksA bUgksaus Ñ".k HkfDr ds ,sls vej lkfgR; dk iz.k;u fd;k tks
Hkko ,oa f'kYi nksuksa gh n`f"V;ksa ls vizfre gSA Ñ".k HkfDr 'kk[kk dh lcls cM+h
fo'ks"krk ;g gS fd blesa izse ds dsoy LFkwy :i dks u ysdj izse ds fofo/k :iksa dk
lok±x fp=.k gSA

Ñ".k HkfDr 'kk[kk ds dkO;ksa dh lkekU; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- Ñ".k HkDr dfo;ksa dk eu Ñ".k dh cky
,oa fd'kksj yhykvksa esa vf/kd jek gSA okRlY; o.kZu ds varxZr dfo;ksa us
tgka Ñ".k ds f'k'kq :i dk o.kZu fd;k gS] ogha ;'kksnk ds ân; dk okRlY;
Hkh Nydk;k gSA l[; Hkko dh ijkdk"Bk Ñ".k ds cky fe=ksa ds eS=h Hkko esa
eq[kfjr gksrh gS rFkk xksfi;ksa ds Ñ".k  fo"k;d Ükàxkfjd izse dk Hkh mUeqDr
o.kZu gSA

2- Ñ".k HkfDr dkO; xs; gSA laxhrkRedrk bldk iz/kku xq.k
gSA lwjnkl] ehjk] gfjnkl vkfn Ñ".k HkDr dfo xk&xkdj vius vkjk/;
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JhÑ".k dks fj>krs Fks ¼vkt Hkh ;g in xhr :i esa izpfyr gSA½ ehjk o lwj
ds in lqudj vjfld Hkh >we mBrs gSaA

3- bl dky esa dfo;ksa dh HkfDr ^jkxkuqxk* gSA Hkko ;g gS fd
blesa izseewyd O;fDr dh iz/kkurk gSA bldk dkj.k ;g gS fd Ñ".k Hkr dfo;ksa
us ^Hkkxor iqjk.k* ls izsfjr gksdj dkO; jpuk dh rFkk og Lo;a Hkh JhÑ".k
ds izsekuan esa vkdaB Mwcs gq, FksA Ñ".k dkO; dh e/kqjk HkfDr esa ̂ ijdh;k* Hkko
dks Hkh LFkku feyk gSA ;s dfo fojg ds vR;ar eeZLi'khZ fp=.k djrs gq, HkDr
ds ân; dh osnuk dk pje izLrqr djrs gSaA 'kkUrk HkfDr esa fuosZn ¼oSjkX;½
lrlax] mins'k vkfn fo"k; xzg.k fd;s x, gSaA lka[; Hkko dh HkfDr eesXoky
ckyksa ds lkFk JhÑ".k ds xks&pkj.k rFkk :Bus eukus dk o.kZu gSA

4- cztHkwfe JhÑ".k dh yhykLFkyh gSA ckY;dky
ls gh mUgksaus czt dh dqat xfy;ksa esa ukuk izdkj dh ØhM++k,a dhA izÑfr ds
mUeqDr okrkoj.k esa jgus ds dkj.k JhÑ".k dk O;fDrRo yksd ds vf/kd
fudV gSA mudk 'kS'ko ,oa ;kSoudky tu lkekU; dh Hkkoukvksa dks Li'kZ
djrk gSA Ñ".k ds eFkqjk pys tkus ij xksfi;ka gh ugha vfirq ;equk Hkh
fojgkfXu esa tydj dkyh iM+ tkrh gSA

fjo;r dkfyUnh vfrdkjhA
vgks ifFkd! dfg;ks mu gfj lks] HkbZ fojg tqj tkjhA

MkW- czts'oj oekZ fy[krs gSa& ßn`';eku txr dk dksbZ Hkh lkSan;Z mudh vka[kksa
ls u gh NwV ldkA i`Foh] varfj{k] vkdk'k] tyk'k;] ou&izkar] ;equk&dwy
rFkk dqat Hkou dh laiw.kZ 'kksHkk bu dfo;ksa us izR;{k ;k ijks{k :i ls fu''ks"k
dj nh gSAÞ

Ñ".k HkDr dfo;ksa dh izÑfr dk míhiu :i cgqr fiz; gSA lwjnkl dk dkO;
bldk mnkgj.k gSA

5- lwjnkl rFkk vU; Ñ".k HkDr dfo;ksa us fo'ks"kr%
Ükàxkj ,oa okRlY; jl dks viuk;k gSA Ük`axkj ds la;ksx ,oa fo;ksx nksuksa gh
i{kksa dks bu dfo;ksa us lân;rk ls fpf=r fd;k gSA

vktq fufl lksfHkr ljn lqgkbZ
lhry eUn lqxU/k iou cgS jkse&jkse lq[knkbZ
tequk iqfyu iquhr] ije #fp e.Myh cukbZA
jk/kk cke vax ij dj /kfj] e/;fg dqaoj dUgkbZAA

fcuq xqiky cSfjfu HkbZ dqatsa
rc ;s yÙkk yxfr vfr lhry] vc HkbZ fo"ke Toky dh iqtSaA

okRlY; ds fp= ekrk ;'kksnk ,oa uan ds o.kZu esa gSaA fo;ksx dh ekfeZdrk ;gka
Hkh ân; dks Hksn jgh gSA ;'kksnk nsodh dks lans'k fHktokrh gS&
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lanslks nsodh lks dfg;ks
gkSa rks /kk; fogkjs lqr dh n;k djr ghjfg;ksA

blls iwoZ Ñ".k dks ikyus esa >qykrh gqbZ ;'kksnk fdruh izQqfYyr gSa&

tlksnk gfj ikyus >qykoSA

Ñ".k dkO; dh egÙkk mlds dyki{k dh lcyrk ds dkj.k Hkh gSA dyki{k dh ǹf"V
ls Ñ".k dkO; dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- Ñ".k dkO; esa loZ= czt Hkk"kk dk ek/kq;Z fc[kjk gqvk gSA ^czt* tSlh
{ks=h; cksyh dks e/; ;qx esa bUgha dkO;ksa esa lkfgfR;d Hkk"kk dk xkSjo izkIr
gqvkA oLrqr% Hkxoku Ñ".k ds thou dk izkjafHkd Hkkx cgqr gh jle; ,oa
yhykiw.kZ jgk rFkk mldk o.kZu djus ds fy, czt tSlh e/kqj cksyh gh
lokZfèkd mi;qDr FkhA

2- Ñ".k HkfDr 'kk[kk ds vf/kdka'k dkO; dh jpuk eqDrd 'kSyh esa
gqbZA

3- bu dfo;ksa ds dkO; esa 'kCnkyadkj rFkk vFkkZyadkj dk ;FkkLFkku
iz;ksx gqvk gSA vyadkj ;kstuk dh fo'ks"krk ;g gS fd og dgha Hkh liz;kl
ugha yk, x, gSa] vfirq mudk iz;ksx LokHkkfod jhfr ls gqvk gSA miek] :id]
mRizs{kk] n`"VkUr] vFkkZUrjU;kl] O;frjsd] izrhi vkfn vyadkjksa dk izpqj ek=k
esa iz;ksx gSA

4- bl dky esa dkO; esa nksgk] pkSikbZ] dfoÙk] loS;k] jksyk vkfn
Nanksa dks egRo feyk gSA Ñ".k HkDr dfo;ksa us Hkh bUgsa gh viuk;k gSA

fu"d"kZ ;g gS fd Hkkjrh; /keZ lk/kuk] laLÑr ,oa lkfgR; dk mRd"kZ Ñ".k
dkO; esa miyC/k gksrk gSA Ñ".k ds foy{k.k O;fDrRo ls lHkh ;qx leku :i ls
izHkkfor gSaA Ñ".k HkfDr lkfgR; us HkDrksa ds ân; ij viuh xgjh Nki NksM+h gSA
Ñ".k vius bZ'oj ugha vfirq ije fe= cu x, gSaA

HkfDr dky dks loZizFke nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& fuxqZ.k HkfDr /kkjk ,oa lxq.k HkfDr
/kkjkA fuxqZ.k HkfDr /kkjk ds izeq[k dfo;ksa& jkekuan] dchj] jSnkl] ewydnkl]
lqanjnkl vkfn us bZ'oj ds fuxqZ.k :i dk xq.kxku fd;kA bZ'oj dks muds HkDrksa
ds fy, lgtrk ls izkIr djkus dk iz;kl lxq.k /kkjk ds dfo;ksa }kjk gqvkA lxq.k
dkO; /kkjk esa Hkh nks /kkjk,a&jke HkfDr 'kk[kk ,oa Ñ".k HkfDr 'kk[kkA jke HkfDr 'kk[kk
ds izeq[k dfo;ksa esa vxznkl] bZ'ojnkl] rqylhnkl] ukHkknkl] ds'konkl] lsukifr]
eSfFkyh'kj.k xqIr] fujkyk vkfn izeq[k gSaA Ñ".k HkfDr 'kk[kk ds izeq[k dfo gSa&
lwjnkl] uUnnkl] prqHkqZtnkl] Ñ".knkl] Nhr Lokeh] ijekuUnnkl vkfnA

Ñ".k HkfDr 'kk[kk ,oa jke HkfDr 'kk[kk nksuksa esa gh bZ'oj ds lkdkj :i dk
o.kZu gSA nksuksa gh HkfDr iz/kku rRo Lohdkj djrs gSaA rc Hkh lqpk: :i ls v/;;u
djus ij ge nksuksa ds lkE; ,oa oS"kE; dk lE;d Kku gksrk gSA jke HkfDr ,oa Ñ".k
HkfDr /kkjk esa rqyuk vxz izdkj ls dh tk ldrh gSa&
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1- nksuksa dh dkO; /kkjkvksa ds dfo lxq.k czã ds vjk/kd gSaA nksuksa /kkjk,a
vorkjokn dk leFkZu djrh gSaA

2- Ñ".k ,oa jkeHkfDr 'kk[kk dh ,d vU; ekU; fo'ks"krk ykSfdd O;fDr;ksa dk
xq.kxku u dj ije czã dh vjk/kuk gSA

3- nksuksa /kkjkvksa esa gh lar dfo gq, rFkk mUgksaus lekt dY;k.k ds fy, vius
lq[kksa dks R;kxdj ijksidkj dk ekxZ xzg.k fd;kA

4- lxq.k dkO; dh nksuksa /kkjkvksa ds dfo LokUr% lq[kk; jpuk djrs FksA rqylh
us Lo;a bl rF; dks Lohdkj djrs gq, dgk gS& ^LokUr% lq[kk; rqylh
j?kqukFk xkFkkA Hkk"kk fucU/efr eatqyekruksfrA*

5- nksuksa /kkjkvksa ds dfo Kku dk egRo Lohdkj djrs gq, Hkh Kku ij HkfDr dh
Js"Brk dks izfrikfnr djrs gSaA ;|fi rqylh us ^Kku fga Hkxfrfga ufga dNq
HksnkA mHk; gjfga HkolEHko [ksnk* dgdj Kku ,oa HkfDr esa leUo; fd;k gS]
fdarq og Hkh ewyr% HkfDr ekxhZ dfo gSaA

6- nksuksa /kkjkvksa ds dfo;ksa us fo".kq ds nks izeq[k vorkjksa jke ,oa Ñ".k dks dkO;
dk fo"k; cuk;k gSA

7- nksuksa us gh lk/kuk i)fr ds LFkku ij mikluk i)fr dks egRo fn;k gSA
gB;ksxh lkèkuk ls ;s dfo izHkkfor ugha FksA

8- jke ,oa Ñ".k HkfDr /kkjk ds leLr dfo bZ'oj dh Ñik dks thou ca/k dkVus
ds fy, vko';d ekurs gSaA lwjnkl dgrs gSa&

lwjnkl izHkq rqEgkjs njl fcuq lc >wBks trfuu dks dfjcksA

rqylh dh rks HkfDr gh fou; ij voyfEcr gSA ekrk lhrk ls og fuosnu
djrs gSa&

dcgq¡d vEc volj ikbZA
esfjvkS lqf/k |k;ch dNq d#.k dFkk pykbZAA

9- cztHkk"kk dk iz;ksx nksuksa /kkjkvksa ds dfo;ksa us fd;k gSA

10- Hkko ,oa jl dh n`f"V ls nksuksa /kkjkvksa ds dfo;ksa dh jpuk mRÑ"V gSA Ñ".k
HkfDr èkkjk ds v"V l[kkvksa ds dkO; esa Ñ".k dh Hkko esa Mwch HkfDr ds n'kZu
gksrs gSaA blh izdkj jke HkfDr /kkjk ds rqylh ,oa vU; dfo jke dh vxkèk
HkfDr esa Mwcdj jkee; gks pqds gSaA Ükàxkj ,oa d#.k jl dk cgqr gh lqanj
ifjikd nksuksa dkO;ksa esa feyrk gSA

11- laxhrkRedrk dk xq.k Hkh nksuksa dkO; /kkjkvksa ds dfo;ksa esa leku gSA

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij jke ,oa Ñ".k HkfDr 'kk[kk dh leku izo`fÙk;ksa dks
le>k tk ldrk gS] fdarq bldk vFkZ ;g ugha gS fd nksuksa /kkjkvksa esa dksbZ oS"kE; gh
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gSA lxq.k HkfDr dkO; dh nks /kkjkvksa dks foHkkftr djus dk dkj.k mldk
ikjLifjd oS"kE; gh gSA bu nksuksa dh fo"kerkvksa dk fu:i.k bl izdkj gS&

1- tSlk fd uke ls gh Li"V gS] jke HkfDr 'kk[kk fo".kq ds va'k jke vkSj Ñ".k
HkfDr 'kk[kk ds dfo;ksa dh HkfDr dk vk/kkj vkuan ds /ke yhyk iq#"k Jh Ñ".k
gSaA

2- jke HkfDr dh /kkjk dk izorZu jkekuqtkpk;Z us fd;k] tcfd Ñ".k HkfDr dkO;
dk izpkj djus okyksa esa oYyHkkpk;Z izeq[k gSaA

3- Ñ".k HkfDr /kkjk esa izse HkfDr dk fu:i.k gSA 'kq"d n'kZu dks ;gka izJ; ugha
feyk gSA izse dh rjyrk J)kyqvksa ds fpÙk dks vkIykfor dj mUgsa Ñ".k e;
cuk nsrh gSA jke HkfDr 'kk[kk esa nkL; Hkko dh HkfDr gSA blds izeq[k dfo
rqylh vius dkO; esa nk'kZfud fl)karksa dk izfriknu ,oa leUo; Hkh djrs gSaA

4- Ñ".k HkDr dfo;ksa ds dkO;k/kkj yhyk iq#"k Jh Ñ".k gSa tcfd jke HkDrksa dh
jpuk dk vk/kkj e;kZnk iq#"kksÙke jke gSA ;gh dkj.k gS fd lwjnkl vkfn
Ñ".k HkDrksa us izeq[kr% Ñ".k dh ykSfdd&vykSfdd yhykvksa dk xku fd;k
gS] ijarq rqylh ,oa vU; jke HkDr dfo;ksa dh n`f"V e;kZnk dh LFkkiuk jghA

5- ikSjkf.kd xzaFkksa dh ǹf"V ls Hkh nksuksa 'kk[kkvksa ds dfo;ksa us fHkUu&fHkUu xzaFkksa
dk vkèkkj xzg.k fd;k gSA Ñ".k HkDr dfo ̂Jhen~Hkkxor* dks mithO; cukrs
gSa] rFkk jke HkDr dfox.k ^okYehfd jkek;.k*] ^j?kqoa'k*] ^mÙkjjkepfjre~*
vkfn laLÑr xzaFkksa ds vk/kkj ij dkO; jpuk djrs gSaA

6- jlksa dh ǹf"V ls vlekurk ;g gS fd lwj rFkk v"VNki ds dfo;ksa ds dkO;ksa
esa ohj jl dks egRo ugha feyk gS] tcfd jke HkDr rqylh ds dkO; esa ohj
jl dh i;kZIr vfHkO;atuk feyrh gSA

7- dkO; :iksa dh n`f"V ls nksuksa /kkjkvksa ds dkO;ksa esa fofHkUurk ;g gS fd Ñ".k
HkDr dfo;ksa us viuh jpuk vf/kdka'kr% ^eqDrd* 'kSyh esa dh gS rFkk jke
dkO; esa izca/k ,oa eqDrd nksuksa 'kkSfy;ksa dk iz;ksx feyrk gSA

8- Hkk"kk dh ǹf"V ls nksuksa dkO; /kkjkvksa dk vuq'khyu djus ij Kkr gksrk gS fd
Ñ".k dkO; esa czt Hkk"kk dk lqe/kqj ifjÑr :i gS rFkk jke dkO; esa czt ,oa
vo/kh nksuksa gh Hkk"kkvksa dk ;Fkk LFkku iz;ksx gSA

9- jke dkO; esa lHkh 'kSfy;ksa dk iz;ksx miyC/k gksrk gS rFkk Ñ".k dkO; esa xs;
in 'kSyh izeq[k gSA

10- leUo; dh fojkV ps"Vk dsoy jke dkO; esa dh x;h gSA Ñ".k HkDr dfo rks
dsoy izHkq ds pj.kksa dh lsok esa Lo;a dks yhu dj nsrs gSaA

11- lkekftd m)kj dh mnkÙk Hkkouk dsoy jke dkO; dh fo'ks"krk gS] Ñ".k
dkO; esa bldk ,slk O;kid :i ugha feyrkA
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1- HkfDr dky dk le; lu~ 1318 ls 1643 bZ- rd fdlus bafxr fd;k\

¼d½ vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ¼[k½ vkpk;Z jkepanz 'kqDy

¼x½ ckcw xqykc jk; ¼?k½ Mk- lR;sanz

2- HkfDr dky dh vk/kkjHkwr dkO;/kkjk,a dkSu&lh gSa\

¼d½ KkukJ;h ,oa izsekJ;h ¼[k½ fuxqZ.k ,oa lxq.k

¼x½ lwQh ,oa lar dkO; ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

jhfrdky esa nks izdkj ds dfo Fks& ,d os tks jktkvksa vFkok uokcksa ds vkJ; esa jgrs
Fks vkSj nwljs os tks jktnjckjksa ls ckgj jgdj dkO; dh jpuk dj jgs FksA bl dky
ds dfo vius vkidks jhfrdfo vkSj viuh jpuk dks jhfrdkO; 'kCn ls vfHkfgr djrs
FksA blfy, vk/kqfud dky esa lkfgR; dk bfrgkl fy[kus okys fo}kuksa us bl dky
dks ̂ jhfrdky*] dkO; ds vaxksa ls lacaf/kr lkfgR; dks ̂ jhfrlkfgR;*] bl lkfgR; ds
jpf;rkvksa dks ^jhfrdfo* rFkk mudh bl izdkj ds xzaFkksa dh jpuk djus dh izo`fÙk
dks ^jhfrfu:i.k izorZu* uke fn;k x;k gSA

^jhfr* dk lkekU; vFkZ ^fofèk*] ^iz.kkyh* ;k ^ifjikVh* gksrk gS] Çdrq lkfgR;'kkL= esa
bldk iz;ksx fofHkUu vFkks± esa gksrk jgk gSA laLÑr ds izfl) vkpk;Z okeu us
^jhfrjkRek dkO;L;* dh ?kks"k.kk djrs gq, bls ,d fo'ks"k jpuki)fr ls lac) fd;k
rFkk bldk y{; dkO; esa lkSan;Z dh mRifÙk djuk ekukA ̂ jhfr* dks dkO; dh vkRek
Lohdkj dj ysus dh fLFkfr esa mldk {ks= cgqr O;kid gks tkrk gS] mldh ifjfèk
esa Hkkoi{k ,oa dyki{k lacaèkh lHkh lkSan;ksZRiknd lkèkuksa dk lekos'k gks tkrk gS]
Çdrq ^dkO;kyadkj lw=o`fÙk* ds jpf;rk us bls oSnHkhZ] xkSM+h vkSj ikapkyh tSlh rhu
i)fr;ksa rd gh lhfer dj fn;kA vkpk;Z 'kqDy us bls O;kid vFkZ esa Lohdkj fd;k
gSA MkW- gtkjh izlkn f}osnh dk er gS& ̂ ^;gka lkfgR; dks xfr nsus esa vyadkj&'kkL=
dk gh tksj jgk gS ftls ml dky esa ^jhfr*] ^dfoÙk&jhfr*] ^lqdfojhfr* dgus yxs
Fks] laHkor% bu 'kCnksa ls izsj.kk ikdj 'kqDy th us bl Js.kh dh jpukvksa dks
^jhfrdkO;* dgk gSA** MkW- ujsanz ,oa Jh fo'oukFk izlkn us Hkh bl izdkj dh O;k[;k
djrs gq, ^jhfr* 'kCn dks ^dkO;&jhfr* dk laf{kIr :i crk;k gSA

oLrqr% bu eè;dkyhu dfo;ksa dk eq[; mís';] tSlk fd vkpk;Z 'kqDy us
Lohdkj fd;k gS] vius vkJ;nkrkvksa ds ân; esa dke dh fipdkjh NksM+uk Fkk]
mudh jfldrk dks mÙksftr djrs gq, mUgsa izse dh fofHkUu ,oa f'k"V lqlaLÑr
i)fr;ksa ls ifjfpr djkuk Fkk] vU;Fkk os dsoy Ükàxkj&jl vkSj ukf;dk&Hksn dks
gh ugha viukrsA
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fganh lkfgR; ds bfrgkl esa laor~ 1700 ls 1900 rd dk le; jhfrdky
ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g HkfDrdky ds ckn dk rFkk vkèkqfud dky ls
igys dk dky[kaM gSA yxHkx 200 o"kks± ds bl dky esa Hkkjr esa eqxyksa dk
jkT; FkkA eqxy ckn'kkgksa ds mRd"kZ dks muds oSHko foykl rFkk fot;&o`Ùkkarksa
ls Hkh ns[kk tk ldrk gSA ;q) ls vodk'k feyrs gh ;s leFkZ&'kkld foykflrk
dh unh esa rSjus yxrs FksA 'kkgtgka ds le; ls gh jhfrdky dk izkjaHk Hkh ns[kk
tkrk gSA 'kkgtgka ds blh le; ls eqxy&'kkldksa dk mRd"kZ&fcanq ls èkhjs&èkhjs
mrjuk rFkk fganh lkfgR; esa dkO; dk HkfDr&oSHko ds pj.k ls ;k Lo.kZ;qx ls
uhps mrjrs gq, {k;xzLr gksuk Hkh lgt gh ns[kk tk ldrk gSA vr% eqxy
lkezkT; vkSj fganh dkO; ds gzklksUeq[k gksus dk ;qx Fkk jhfrdkyA

eè;dkyhu lekt ds oSHko us Hkh bl dky ds lkfgR; dks fn'kk nhA bl
lanHkZ esa vkpk;Z 'kqDy us fy[kk gS& ^^Ük`axkj&o.kZu dks cgqr ls dfo;ksa us v'yhyrk
dh lhek rd igqapk fn;kA bldk dkj.k turk dh #fp ugha] vkJ;nkrkvksa dh
#fp Fkh] ftuds fy, ohjrk vkSj deZ.;rk dk thou cgqr de jg x;k FkkA
vkJ;nkrkvksa dk euksfouksn rFkk dfo;ksa dh vFkZizkfIr ,d nwljs ds iwjd curs pys
x,A dkO; jpuk vc jktkvksa dh #fp ,oa bPNk ds vuq:i gh gksus yxhA dfo;ksa
us vkJ;nkrkvksa dks r`Ir ,oa izlUu djus ds fy, Ük`axkjh jpukvksa dk l`tu th Hkj
ds fd;kA jktkvksa dh okluk&r`fIr us dfork dk mís'; rFkk Lo:i cny MkykA
dfo;ksa ls dkO; f'k{kk xzg.k djuk Hkh jktkvksa vkJ;nkrkvksa dh #fp esa 'kkfey gks
x;kA ifj.kker% laLÑr y{k.kksa dks è;ku esa j[kdj dfo;ksa us vkpk;ZRo dk eksg
ikyk vkSj os dkO;'kkL=h; xzaFkksa dk fuekZ.k Hkh djus yxsA blh ;qx eas dqN jhfrbrj
dkO; ijaijk,a Hkh feyha tks fd HkfDrdkyhu ijaijkvksa dk foLrkj Hkh dgh tk ldrh
gSaA ,slh dkO; èkkjkvksa esa HkfDrijd] uhfrijd] ohjdkO;] izÑfr] jktiz'kfLr] oS|d
,oa fpfdRlk lacaèkh rFkk T;ksfr"k lacaèkh dkO;&l`tu Hkh pyrk jgk] ijarq ;g xkS.k
jgkA eq[; :i ls jhfrdky esa ^Ükàxkj* dh izo`fÙk gh eq[kj jghA

vyadkj fu:i.k jl foospu] uk;d&ukf;dk Hksn rFkk u[kf'k[k o.kZu vkfn
dk tks fo'kky HkaMkj bl ;qx ds lkfgR; esa miyCèk gS] og laLÑr dh ijaijk dk
iks"kd gh dgk tk ldrk gSA bldh izsj.kk Hkh ogh gSA bl dky ds ukedj.k dks
ysdj Hkh i;kZIr fookn gS] vr% ml ij n`f"V Mkyuk Hkh vko';d gSA

jhfrdky ds ukedj.k dks ysdj Hkh i;kZIr fookn jgk gSA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us
bls ̂ jhfrdky* uke fn;kA muds vuqlkj ̂ jhfr* 'kCn ,d fo'ks"k izdkj dh injpuk
;k ifjikVh dk lwpd gSA jhfr okLro esa iz.kkyh ;k izLrqfr dk |ksrd gSA bu
dfo;ksa us ,d fof'k"V iz.kkyh dks ǹf"V esa j[krs gq, dkO; jpuk dhA ;g iz.kkyh
,slh Fkh ftlesa loZizFke dfo vkpk;Z èkeZ dk fuokZg djrs gq, dkO; jpuk dh jhfr
;k y{k.k izLrqr djrs Fks rn~uq:i jpuk djrs FksA ;s mnkgj.k muds vius jps gq,
Hkh gksrs Fks vkSj dHkh nwljs dfo;ksa ds Hkh ns fn, tkrs FksA vr% y{k.k crkdj
mnkgj.k nsus dh izo`fÙk blh ;qx esa ,d ijaijk lh cu xbZA ;s mnkgj.k vfèkdka'kr%
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Ükàxkjh gksrs FksA vr% bu y{k.kksa dh ,d jhfr lh cu xbZ FkhA ;gh dkj.k gS fd dfo
f'k{kk nsus ;k yk{kf.kd xzaFk fy[kus ds dkj.k bu dfo;ksa dks vkpk;Z ;k vkpk;Z&dfo
Hkh dgk tkrk gSA blh dkj.k vkpk;Z 'kqDy us bls ̂ jhfrdky* uke fn;kA blh izdkj
vU; cgqr ls dfo;ksa us Hkh ̂ jhfr* ;k ̂dkO;jhfr* 'kCn dk iz;ksx dkO;&jpuk ds vFkZ
esa fd;k gSA vr% ;g ukedj.k vR;ar lVhd] lkjxfHkZr ,oa vFkZoku cu x;kA

feJcaèkqvksa us vius bfrgkl xzaFk ^feJcaèkq&fouksn* esa bl dky dks ^vyaÑr
dky* uke fn;k gSA Çdrq blls ;g izrhr gksrk gS fd bl dky esa dsoy vyadkj
vkfn dks gh izeq[k izo`fÙk eku fy;k x;k gSA ^vyaÑr dky* eku ysus ls tks vU;
Ükàxkj] uhfr] jhfr] ohj vkSj iz'kfLr vkfn ls lac) dkO; dh vogsyuk gks tkrh gSA
Ükàxkj dh izo`fÙk bl ;qx esa izeq[k gS vkSj Ükàxkj lacaèkh dkO; ifjek.k esa Hkh i;kZIr
gS ijarq ;g Hkh foLe`r ugha fd;k tk ldrk fd bl ;qx ds cgqr ls dfo;ksa us
y{k.k&xzaFk fy[kdj Hkh Ük`axkj dks dksbZ LFkku ugha fn;kA uhfr] HkfDr] izo`fÙk ds ,sls
dbZ xzaFk Hkh gSa tgka Ük`axkj miyCèk ugha gSA lkFk gh Ükàxkj o.kZu Hkh jktk ;k
vkJ;nkrkvksa dh #fp dks dsanz esa j[kdj gh fd;k x;k] LosPNk ls ughaA vr% Ükàxkj
dky uke Hkh iwjh rjg ls mi;qDr ,oa lVhd ugha yxrkA blesa Hkh vO;kfIr nks"k
gSA ;gh ckr ̂dyk dky* ds lanHkZ esa Hkh dgh tk ldrh gSA ;g uke MkW- jek'kadj
'kqDy jlky us fn;kA ;g uke laHkor% dkO;&'kkL= ds fuekZ.k vkSj dyki{k ds
ifj"dkj vkSj mRd"kZ dh vksj c<+us dh izo`fÙk dk |ksrd gSA Çdrq bl uke ls Hkh lHkh
izo`fÙk;ksa dk ifjp; ugha feyrkA

vr% jhfrdky uke gh lokZfèkd oSKkfud vkSj laxr gSA bl ;qx esa jhfr
lacaèkh xzaFk rks vfèkd fy[ks gh x, lkFk gh bl ;qx ds dfo;ksa dh izo`fÙk Hkh ,sls gh
xzaFk jpus dh jghA fQj Ükàxkj jl ds mnkgj.k Hkh y{k.k ds :i esa gh izLrqr fd,
x,A vr% ;s Hkh jhfrc) dkO; ls vfèkd nwj ugha jgsA jhfrfu:i.k dh ;g izo`fÙk
HkfDrdky esa gh tUe ys jgh FkhA ;|fi ;g uke Hkh iw.kZr% mfpr ugha gSA bldk
dkj.k gS fd jhfrdky ds dqN dfo bl ̂ jhfr* ls vyx jgsA vkye] ?kukuan] cksèkk]
Bkdqj tSls dfo;ksa ij u rks dkO;'kkL= dk izHkko jgk vkSj u gh bUgksaus jhfr
fu:id dkO; xzaFkksa dh jpuk dhA blh izdkj lwnu] tksèkjkt tSls ohj jl ds dfo
Hkh bl uke ds varxZr ugha vk ikrsA Çdrq bu dfo;ksa dks jhfreqDr vFkok jhfrbrj
Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA rFkkfi ̂jhfrdky* uke ̂vyaÑr dky*] ̂dyk dky* rFkk
^Ük`axkj dky* dgus ls dgha vfèkd Js"B gSA Li"V gS fd fo"k; p;u ,oa fo"k;
foLrkj ds vkèkkj ij jhfrdky dguk gh mfpr gSA lkFk gh vfèkdka'k dfo;ksa }kjk
Ükàxkj dks U;wukfèkd :i ls xzg.k djuk Hkh ,d fof'k"V i)fr ds varxZr vkrk gSA
vusd vkpk;ksZa ds jhfr fu:i.k lacaèkh xzaFk Hkh blds izek.k gSaA jhfreqDr dfo;ksa ij
Hkh izR;{k&vizR;{k :i ls ^jhfr* ds izHkko dks ns[kk tk ldrk gSA

fdlh Hkh dky dk vkn'kZ lhek&fuèkkZj.k laHko ugha gSA dkj.k ;g gS fd
dkO;èkkjk ;k izo`fÙk fo'ks"k dks fdlh fo'ks"k fuf'pr frfFk esa ugha ckaèk ldrsA vkpk;Z
'kqDy us jhfrdky dh le; lhek 1700 ls 1900 foØeh laor~ ekuh gSA ckn ds
vkpk;ksZa us Hkh bls ekU;rk nh gSA jhfrdky ds izFke dfo dks ysdj Hkh fookn jgk
gSA dqN fo}ku ds'ko dks ekU;rk nsrs gSa] tcfd dqN us fparkef.k dks ekuk gSA
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vkpk;Z ds'ko dh jpuk ^jfldfiz;k* ¼lu~ 1591½ esa gh jhfrdkO; l`tu dh ijaijk
My pqdh Fkh ijarq vfofPNUu :i ls jhfrfu:i.k fo"k;d xzaFkksa dh jpuk fparkef.k
ds jpukdky ls gh izkjaHk gqbZA vr% ds'ko ls jhfrdkO; ijaijk ds lzksr [kksts tk
ldrs gSa ijarq le; lhek ds vkèkkj ij mUgsa HkfDrdky ds mRd"kZ dk dfo vkpk;Z
gh ekuk tk ldrk gSA

dksbZ Hkh lkfgR; lekt dh ifjfLFkfr;ksa ls fufeZr gksrk gSA dfo ;k lkfgR;dkj dks
izsjd Çcnq iznku djus vkSj mudh vfHkO;fDr ds fy, ifjos'k iznku djus dk Js;
ifjfLFkfr;ksa dks gh tkrk gSA jhfrdkyhu lekt ds ifjos'k us Hkh lkfgR; dks fn'kk
iznku dhA ;qxhu ?kVukvksa us lkfgR; dks vkdkj fn;kA vkJ;nkrk jktkvksa dh
#fp;ka lkfgR;dkj dks ,d [kkl rjg dh ekufldrk ns jgh FkhaA dfo us lkekftd
vuqHkwfr dks gh lkfgfR;d vfHkO;fDr cukdj izLrqr djuk izkjaHk fd;kA tulkekU;
dh fLFkfr;ksa dks rFkk dkO; ,oa dyk ds Lo:i dks jktkvksa dh fpro`fÙk ds vuqlkj
<yuk iM+kA ;qx dh jktuhfrd] lkekftd] èkkfeZd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ka
bUgha fpro`fÙk;ksa rFkk eukso`fÙk;ksa ls izHkkfor gqbZa vkSj fQj lkfgR; rFkk lkfgR;dkj
dks izsfjr&izHkkfor fd;kA vr% jhfrdkyhu lkfgR; ;k lkfgR;dkjksa ij yxus okys
vk{ksiksa dk mÙkj ;qxhu ifjfLFkfr;ka gh curh gSaA ;gh lkfgR; dh fn'kk fuèkkZfjr
dj dfo ;k lkfgR;dkj dk ekxZ iz'kLr djrh gSaA ;gka ge bu ifjfLFkfr;ksa dk
fo'ys"k.k djsaxs&

1- ;g ;qx v'kfDr vkSj vO;oLFkk
dk ;qx FkkA eqxy 'kklu dh 'kfDrghurk] ckgjh vkØe.kksa] izknsf'kd 'kkldksa
ds ikjLifjd ;q)ksa] ejkBksa ds mn; ,oa vaxzstksa ds vkxeu ds dkj.k bl ;qx
esa fganh Hkk"kk&Hkk"kh izns'kksa esa v'kfDr vkSj vO;oLFkk dk okrkoj.k cuk jgkA
;g dky vk{ksiksa vkSj vkjksiksa dk ;qx jgkA

HkfDrdkyhu lkfgR; ds mRd"kZ ds le; gh jhfrdky dh i`"BHkwfe rS;kj gks
jgh FkhA ;g dky lq[k&le`f) dk dky FkkA ;g vdcj dk dky Fkk]
RkRi'pkr tgkaxhj dk 'kkludky vk;kA bl le; rd jktuhfrd fo?kVu
izkjaHk gqvkA jktuhfrd "kM~;a=ksa] Hk;kog ;q)ksa ,oa x`gdyg ds dkj.k ?kfVr
gksus okyh jDrjaftr ?kVukvksa us ;gka ds jktuhfrd okrkoj.k esa vfLFkjrk
mRiUu dj nhA vr% jktuhfrd ǹf"V ls ;g dky eqxyksa ds 'kklu ds oSHko
vkSj pjeksRd"kZ rFkk fQj mÙkjksÙkj gzkl] iru vkSj fujk'kk dk ;qx dgk tk
ldrk gSA

'kkgtgka ds 'kkludky esa okLrqdyk vius pje ij Fkh] Çdrq 'kklu dk iru
izkjaHk gks x;kA RkRi'pkr vkSjaxtsc ds 'kkludky esa èkek±èkrk ,oa dV~Vjrk ds
lkFk&lkFk jkT; foLrkj dh fyIlk us igys rks jktuhfrd nhokjksa esa njkj
Mkyh vkSj fQj ;gh [kkbZ èkhjs&èkhjs c<+rh pyh xbZA blh vR;kpkj ds fonzksg
Lo:i Çgnw&eqlfye ujs'k ltx gq,A vfLrRo j{kk ds fy, fonzksg djrh
nf{k.k dh ejkBk&'kfDr rFkk iatkc dh fl[k&'kfDr dk mn; gqvkA
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vkSjaxtsc dh e`R;q ds ckn eqxy lkezkT; dk iru izkjaHk gqvkA dkykarj esa
nSoh izdksi ;k la?k"kZ ds dkj.k dksbZ Hkh 'kkld nh?kZdky rd lÙkklhu ugha
jg ldkA ifj.kker% foykl Hkksx c<+rk x;k rFkk vO;oLFkk QSy xbZA dsoy
eqxy jktuhfr gh ugha] ejkBksa vkSj flD[kksa dh jktuhfr ds mRFkku&iru Hkh
bl ;qx dks >syus iM+sA Hkkjrh;ksa ds caVs gksus ds dkj.k jhfrdky ds mÙkjk)Z
esa vkrs&vkrs vaxzst+ksa dh lÙkk dk fujarj fodkl gksrk x;kA ifj.kker% ejkBksa
vkSj flD[kksa dh ijkt; ds dkj.k yksxksa esa thou ds izfr vukLFkk txh rks
foykl ds izfr vkLFkk izcy gksus yxhA jktkvksa ds jktnjckj vkSj uokcksa ds
egy foykflrk ds v[kkM+s cudj jg x,A vfLFkjrk ls mnklhurk c<+h vkSj
vlqj{kk dh Hkkouk us foykflrk dks foLrkj fn;kA eqxy njckjksa dh 'kku rFkk
foykflrk dh Hkkouk us ;qxhu okrkoj.k dks bl :i esa míhIr dj fn;k fd
tu&tu dh #fp rFkk fpÙko`fÙk Ükàxkjh gksrh pyh xbZA lkfgR; rFkk
lkfgR;dkj blh okrkoj.k rFkk jktuhfr dk ykHk mBkus ds fy, njckjh cuus
yxsA lu~ 1857 dh ns'kO;kih jkT;Økafr us vafre fu"Qy iz;kl dj foyklh
eqxyksa dks izfr"Bk fnykuh pkgh] ijarq O;FkZ jgkA Li"V gS fd ,slh jktuhfrd
pkyksa vkSj fxjrs gq, ewY;ksa ds chp jpk x;k jhfrdkyhu lkfgR; ;qx ds
jktkvksa] uokcksa vkSj vkJ;nkrkvksa ds njckj dh uqekb'k cudj jg x;kA

2- lkekftd n`f"V ls ;g ;qx iru dk ;qx FkkA
bl ;qx esa lkearoknh izFkk Fkh] vr% lkearoknh lekt ds nks"k Hkh fo|eku FksA
pkVqdkfjrk dk cksyckyk FkkA jhfrdky esa tu&lkekU; czkã.k] {kf=;] oS';
vkSj 'kwnz vkfn oxksZa esa foHkDr FksA bu oxksZa esa [kku&iku] fookg vkfn viuh
gh tkfr ds yksxksa rd lhfer gks x;k FkkA lekt vukLFkk] vjktdrk vkSj
dqaBkvksa ls xzLr gksrk tk jgk FkkA czkã.kksa dk vU; tkfr;ksa ij izHkqRo FkkA
{kf=; oxZ mPp inksa ij vklhu FksA {kf=; oxZ efnjkiku esa yxk FkkA oS';ksa
vkSj 'kwnzksa dh fLFkfr vPNh u FkhA 'kwnz cgqfookg] lrh izFkk] yksd e;kZnk dk
Hk; vkfn lkekftd nks"k iui jgs FksA cfy izFkk] ijnk izFkk vkSj vaèkfo'okl
Hkh lekt esa QSy jgs FksA

f'k{kk dh n`f"V ls Hkh lekt fo?kVu dh vksj mUeq[k FkkA vkJe izFkk lekIr
gks xbZA èkeZ&n'kZu ,oa foKku vkfn dk vè;;u&vè;kiu cgqr de txg
ij FkkA L=h&f'k{kk dk izpyu u FkkA lekt ij laHkzkar oxks± dk gh izHkqRo FkkA
èkukfèkD; us bUgsa foyklh rFkk nqjkxzgh cuk fn;k FkkA ;gh dkj.k gS fd dfo
;k ys[kd ftl lkfgR; dk l`tu dj jgs Fks og tu&lkekU; dk lkfgR;
u FkkA turk Hkh 'kkld oxZ dh ns[kk&ns[kh foyklksUeq[k gksrh tk jgh FkhA
ukjh foykflrk dh oLrq curh tk jgh FkhA vkn'kZ ds vHkko esa dqaBk,a iuius
yxh FkhaA turk ij laHkzkar oxZ dh foykflrk dk cks> FkkA dyk] laLÑfr]
O;kikj] vFkZO;oLFkk] vkpkj&fopkj lHkh ladVksa ls xqtj jgs FksA vr%
lkekftd thou fujarj gzklksUeq[k gksrk tk jgk FkkA uSfrd ewY; iruksUeq[k
FksA dqy feykdj nqjkpkj] vukpkj vkSj O;fHkpkj ds bl ;qx esa lkekftd
O;oLFkk iw.kZr% fc[kj xbZ FkhA
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3- lkaLÑfrd ǹf"V ls Hkh jhfrdky dk ;qx vR;ar
vlarqfyr O;oLFkk dk lwpd gSA vkSjaxt+sc dh dV~Vj lkaiznkf;d uhfr;ksa ds
dkj.k lkaLÑfrd ,drk LFkkfir gksus ds iz;kl foQy gks x,A ikjLifjd
esytksy] lkaiznkf;d vknku&iznku esa varjky vkus yxk FkkA ,d&nwljs ds
izfr lkSgknZ vkSj fo'okl de gks jgk FkkA laiznk;ksa dh ǹf"V vc rRofparu
dh u gksdj HkkSfrd gksus yxhA thou dh lHkh xfrfofèk;ka viuh okLrfodrk
ls nwj gksrh tk jgh FkhaA vkLFkk vkSj fo'okl ds vFkZ cny pqds FksA bl izdkj
lkaLÑfrd n`f"V ls lekt vLr&O;Lr FkkA

4- ftl Ükàxkj dh efnjk us HkfDrdky esa vkS"kfèk
dk dke fd;k Fkk ogh jhfrdky esa ?kkrd O;lu cu xbZA igys HkDr dfo
Ükàxkj dh dfork vius b"Vnso dh HkfDr dk vax ekudj djrs FksA Ükàxkfjd
dfork bu ¼jhfrdky½ dfo;ksa ds gkFk esa ,d izdkj dk O;lu ek= jg xbZA
jkèkk vkSj Ñ".k Ük`axkfjd dfork ds vkyacu ek= gks x,A jhfrdky ds dfo;ksa
ds fy, dfoRo dk izkèkkU; gks x;kA okLro esa jhfrdkyhu dfo;ksa esa viuh
Ükàxkfjd izòfÙk ds ifjiks"k.k ds fy, jkèkk&xksfoan dk uke ,d cgkuk ek= jg
x;kA tSlk fd fHk[kkjhnkl us dgk Hkh gS&

vkxs ds lqdfo jhf>gSa rks lqdfcrkbZ

u rq jkfèkdk dUgkbZ lqfeju dks cgkukS gSA

jhfrdky esa dfork LokUr% lq[kk; u cudj jktnjckj dh oLrq cudj jg
xbZ FkhA izR;sd dfo vius izfr}a}h ls ckth ys tkuk pkgrk Fkk] vkSj vius
vkJ;nkrk dks ^;su&dsu izdkjs.k* izlUu djus gsrq iz;Ru'khy jgrk FkkA
blds fy, mls laLÑr vkSj izkÑr lkfgR; ls voxkgu dj izkphu jRuksa dks
u, :i esa j[kuk iM+rk FkkA bl izdkj dfork LQwfrZ dk fo"k; u cudj ,d
vko';drk dk fo"k; gks xbZ FkhA

Ükàxkj izèkku dkO;] uk;d&ukf;dk Hksn] u[kf'k[k o.kZu ,oa fofoèk ØhM+kvksa
dk jle;h 'kSyh esa foospu bl dky esa izeq[kr% fd;k x;k gSA bl ;qx dk
lkfgR; fdu ifjfLFkfr;ksa ls pkfyr ,oa izsfjr gksrk jgk] bldh leh{kk djuk
gh y{; gSA okLro esa ifjfLFkfr;ka lkfgR; l̀tu dh izHkkoh izsj.kk rks curh
gh gSa lkfgR;dkj ,oa dykizsfe;ksa dh fn'kk&funsZf'kdk dk dk;Z Hkh djrh gSaA
bl izdkj lkfgR;dkj vkSj ifjfLFkfr;ka ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA
laiw.kZ fo'o ds ,oa lHkh Hkk"kkvksa ds lkfgR; ij ifjfLFkfr;ksa ds izHkko dks
ns[kk&le>k tk ldrk gSA

jhfrdkyhu lkfgR; Ük`axkj ls vksrizksr FkkA Çdrq bldk dkj.k D;k Fkk ;g
fopkj.kh; fo"k; gSA dfo;ksa dks ?kksj Ükàxkjh lkfgR; fy[kus dh izsj.kk dgka
ls feyhA bu iz'uksa dk mÙkj Hkh rkRdkfyd ifjos'k esa gh fNik gSA

lkFk gh ;g Hkh iw.kZr% lR; ugha gS fd bl ;qx esa dsoy Ük`axkjh dkO; dk gh
l̀tu gqvk gksA Ükàxkj ds vfrfjDr vU; dbZ izo`fÙk;ka Hkh bl ;qx ds dkO;
esa ns[kus dks feyrh gSaA
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5- jhfrdky u dsoy jktuhfrd ,oa lkekftd iru
dk ;qx Fkk] oju~ èkkfeZd n`f"V ls Hkh lHkh ekinaM lekIr gks jgs FksA èkkfeZd
fLFkfr;ka Hkh vkn'kZ foeq[k FkhaA 'kkgtgka ds dky dh èkkfeZd lfg".kqrk dks
vkSjaxtsc us lekIr dj fn;k] èkhjs&èkhjs ;g èkkfeZd dÍjrk cudj lkeus vkbZA
èkeZ dh mnkÙkrk u"V gks xbZA foykl oklukvksa vkSj ,sfgd laiwfrZ;ksa us èkeZ
dks vkPNkfnr dj fn;kA ckákpkjksa] vaèkfo'oklksa vkSj èkkfeZd vukpkjksa us
turk dks Bxuk izkjaHk dj fn;kA vèkdpjs ekSyfo;ksa] <ksaxh lkèkq&larksa us
èkkfeZd vlaxfr;ksa rFkk nqjkxzgksa ls lekt dks caèkd cuk fy;kA lkèkkj.k turk
fyIlk&xzLr gksus yxhA HkfDrHkko ekaly rFkk ,safnzd curs x,A jkèkk vkSj Ñ".k
ds uke ij dqfRlr Hkkoukvksa dk izn'kZu gqvkA èkkfeZd vkM+ esa vukpkj
Qys&QwysA

Çgnw vkSj eqlfye ,D; dh tks ygj HkfDrdky esa pyh Fkh] og vc lekIr
gksus yxhA vc bu nksuksa esa ,d foHkktu js[kk f[kap xbZA Çgnw èkeZ vusd
lkèkuk i)fr;ksa eas fyIr gks x;kA oS".ko] 'kkDr] 'kSo] tSu] fl) vkfn vusd
iaFk pys vkSj Çgnqvksa dh vkLFkk ds dsanz cu x,A eafnj&elftn jktegyksa
ls fu;af=r FksA jktlÙkk èkeZ dk iz;ksx viuh LokFkZflf) gsrq dj jgh FkhA
;gh dkj.k gS fd cky Ñ".k dh cky yhyk,a] ;qok Ñ".k dh dke ØhM+k,a
cudj jg xbZaA e;kZnk&iq#"kksÙke jke Hkh bl ;qx esa vkdj jfld laiznk;
ds jfld cu x,A l[kh laiznk; us jke&lhrk dh Ükàxkjh yhykvksa dk o.kZu
fd;k gSA ;|fi fuxqZ.k HkfDr laiznk; Hkh py jgs Fks] Çdrq budh HkfDr Hkh
;qxhu ifjos'k ls lai`Dr FkhA

,sls èkkfeZd iru ds ;qx esa dyk vkSj lkfgR; Hkh njckjh cu x,A Ükàxkj
viuh 'kqfprk ls foykflrk dh vksj tkus yxkA okLro esa jhfrdkyhu lkfgR;
leLr lekt dk niZ.k u gksdj ,d lkearh lekt dk izfrfcac gSA tu
lkekU; ls rks bl ;qx dk lkfgR; foeq[k gh jgk gSA

jhfrdky dh ifjfLFkfr;ksa dk ifjp; ge iwoZ esa izkIr dj pqds gSaA jhfrdky esa
laLÑr dh dkO;'kkL=h; ifjikVh ds fy, ^jhfr* 'kCn dk izpyu izkjaHk gqvkA bl
dky esa ftu fo"k;ksa ls lac) dfork fy[kh xbZ os gSa& Ük`axkj] jktiz'kfLr] HkfDr]
uhfr] izÑfr rFkk vU; fo"k;A lkFk gh jhfrdky esa nks izdkj ds dfo Fks& ,d os
tks jktnjckj esa jgdj dkO; jpuk djrs Fks] rFkk nwljs os tks ckgj dkO; jpuk
djrs FksA budh vfèkdka'k jpukvksa esa njckjh laLÑfr vkSj laLÑr ds y{k.k&xzaFkksa
dk izHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA jhfrdky dh izeq[k fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

1-  bl dky ds dfo;ksa dh ;g izèkku fo'ks"krk gSA bu dfo;ksa
us rhu izdkj dh jpuk,a dhaA izFke os dfo Fks ftUgksaus dkO;kaxksa dk ifjp;
fn;k rFkk ,sls xzaFkksa esa y{k.k ds lkFk mnkgj.k vU; dfo;ksa ls fn, x,A ;Fkk
tloar flag dk ^Hkk"kkHkw"k.k*] jfld lqefr dk ^vyadkj panzksn;*] nwyg dk
^dfodqydaBkHkj.k* vkfnA f}rh; varizo`fÙk esa jhfr deZ vkSj dfo deZ dk
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leku egRo jgk gSA blesa xzaFkdkj y{k.k nsdj vkSj mlh ds vuq:i dfoRoiw.kZ
jpuk djrk gSA fparkef.k] efrjke] Hkw"k.k] nso] dqyifr vkSj Jhifr ds xzaFk blh
izdkj ds gSaA r`rh; var%izo`fÙk ds varxZr xzaFkdkjksa us lHkh Nanksa dh jpuk ;|fi
dkO;'kkL=h; fu;eksa esa caèkdj dh gS] Çdrq y{k.k ds Qsj esa os ugha iM+sA fcgkjh]
Hkwifr] panj vkfn }kjk jfpr xzaFk blh izo`fÙk ds ifjpk;d gSaA

foosP; 'kSyh ds vkèkkj ij jhfrfu:i.k dh izo`fÙk dh rhu 'kSfy;ka gSa& izFke
esa y{k.kksa] mnkgj.kksa dh O;k[;k nsdj foosP; fo"k;ksa dks le>kus dk iz;Ru
fd;k x;k gSA nwljh 'kSyh la{ksi 'kSyh gSA ftlesa y{k.k o mnkgj.k
i`Fkd&i`Fkd fn, x, gSaA rhljh 'kSyh esa y{k.k vkSj mnkgj.k nsdj fo"k;
fu:i.k fd;k x;k gSA vr% jhfrfu:i.k jhfrdky esa i;kZIr ek=k esa gSA

2- ;g jhfrdkyhu dfo;ksa dh loZizeq[k izo`fÙk gSA bu dfo;ksa us
vkyacu foHkko ds varxZr uk;d&ukf;dk ds la;ksx&fo;ksx o.kZu] u[kf'k[k
o.kZu] dke n'kkvksa vkSj dke ps"Vkvksa dk o.kZu fd;k gSA ;g bl dky ds
lHkh xzaFkksa esa gh ugha ns[kk tk ldrk] izR;qr lrlbZ xzaFkksa rFkk LQqV Ük`axkjh
Nanksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA vr% ukf;dk Lo:i o.kZu Ük`axkfjdrk dh igyh
vkSj loZO;kid vUr%izo`fÙk dgh tk ldrh gS izk;% dfo ijaijkxr <ax ls
ukf;dkvksa ds fofHkUu 'kjhjko;oksa dk LFkwy o.kZu djrs gq, n`f"Vxr gksrss gSaA
dqN dfo;ksa us rks u[kf'k[k lacaèkh Lora= xzaFkksa dh jpuk dh gSA rks”k] eaMu]
dqyifr] jlkuan blh var%izo`fÙk ds izek.k gSaA tSlk fd vkpk;Z 'kqDy dk dFku
gS& ^^bl jl dk bruk vfèkd foLrkj lkfgR; esa gqvk fd blds ,d&,d
vax dks ysdj Lora= xzaFk jps x,A** ,d mnkgj.k izLrqr gS&

daqnu dks jax Qhdks yxs] >yds ,slkS vaxu pk: xqjkbZA

vkaf[ku esa vylkfu fprkSfu esa eatq foyklu dh ljlkbZAA

Ükàxkj ds varxZr bUgksaus eq[;r% la;ksx i{k dk ,oa ukf;dk ds lkSan;Z dk
fu:i.k fd;kA vkyacu dh eèkqj Nfo ,oa mldh lw{e ps"Vkvksa ds vadu ds
fy, mUgksaus u[kf'k[k o.kZu dh ijaijkxr 'kSyh esa FkksM+k la'kksèku djds ubZ
i)fr dk fodkl fd;kA nwljh vksj “kV~_rq vkSj ckjgeklk ds o.kZu dh
izo`fÙk Hkh bl dky ds dfo;ksa esa ns[kus dks feyrh gSA vuqHkkoksa dk o.kZu bu
dfo;ksa dh izeq[k fo'ks"krk jgh gS Çdrq fdlh xzaFk eas bUgsa ,dkar :i esa izLrqr
ugha fd;k x;kA blh izdkj fo;ksx Ükàxkj ds o.kZu esa n'kdken'kkvksa rFkk
foizyEHk Ük`axkj ds Hksnksa dk o.kZu Hkh izk;% dfo;ksa us 'kkL=h; ifjikVh ds
vuqlkj fd;k gS] Çdrq ogka ij Hkh ,rRlacaèkh fdlh var%izo`fÙk ds gksus dh ckr
ugha dh tk ldrhA

3- ;g Hkh jhfrdky dh izeq[k izo`fÙk gSA bldk n'kZu lkekU;r%
}a} vkSj vyadkj ds fu:i.k lacaèkh xazFkksa rFkk vkeq[kksa ds :i esa gksrk gSA bl
izo`fÙk ds Hkhrj fdlh var%izo`fÙk dks rks Li"Vr% ugha ns[kk tk ldrk ij
vkJ;nkrkvksa vkSj muds iwoZtksa ds oSHko] muds 'kkS;Z vkSj ijkØe rFkk mudh
nku'khyrk dk o.kZu bu dfo;ksa dk eq[; o.kZu fo"k; jgk gS] ij mlesa



HkfDrdky ,oa jhfrdky %
ifjp;kRed vè;;u

Lo&vf/kxe 117

ikB~; lkexzh

vkJ;nkrkvksa ds 'k=qvksa dh dk;jrk rFkk vkJ;nkrkvksa ds vkrad ds o.kZu
dh izo`fÙk ds flok; dksbZ oSf'k"V~; ǹf"Vxr ugha gksrkA

jktiz'kfLr ds varxZr mís';ksa dh iwfrZ dfo;ksa dk y{; jgk& ¼1½ vius xzaFkksa
dk ukedj.k vkJ;nkrk ds vkèkkj ij djukA ¼2½ vkJ;nkrk ds thou pfj=
dks ysdj [kaMdkO; dh jpuk djukA ;|fi bl izdkj ds xzaFk izcaèkRo dh n`f"V
ls lQy ugha gaS] Çdrq bl izo`fÙk dk ,d ykHk vo'; gqvk fd ,sfrgkfld
;k v)Z,sfrgkfld bfro`Ùk dks ysdj ohjjlkRed dkO;ksa dh jpuk gqbZA dfo;ksa
dh ok.kh tks Ük`axkj jl dh ean&ean Loj ygfj;ksa dks xqatkus dh vH;Lr Fkh]
mlus jkSnz vkSj ohj rqeqy ?kks"k djus dk Hkh lkgl fn[kk;kA

4- bu lHkh dfo;ksa us fofHkUu nsoh&nsorkvksa ds izfr viuh
vkLFkk ;k HkfDr Hkkouk dk izn'kZu mlh izdkj ls fd;k gS] ftl izdkj ls ml
;qx esa ,d lkekU; x`gLFk vius ifjokj vkSj vius dY;k.k ds fy, O;Dr
djrk FkkA u rks buesa fdlh fof'k"V nsoh ;k nsork ds izfr HkfDr Hkko dk
vkxzg gS vkSj u fdlh fof'k"V HkfDr laiznk; ds fl)karksa ds vuq:i viuh
HkfDr dh vfHkO;fDr gh gS( ;Fkk&

esjh Hko ckèkk gjkS] jkèkk ukxfj lks;

tk ru dh >kabZ ijr] ';ke gfjr nqfr gks;A

dfri; jpukvksa esa dfo;ksa us nk'kZfud fopkj Hkh O;Dr fd, gSaA Çdrq muesa
dksbZ fof'k"V lS)kafrd ckr ugha feyrh ftls fdlh izo`fÙk dh laKk nh tk
ldsA ml dky ds lkekU; O;fDr dks v}Sr n'kZu vFkok mudh O;k[;kvksa
dk tks vèkdpjk Kku izkIr Fkk] ogh izk;% ǹf"Vxr gksrk gSA dfo esa Hkkoqdrk
dk xq.k gksuk lgt LokHkkfod gS] vr% tc ;s HkfDr lacaèkh Nanksa dh jpuk esa
izo`Ùk gksrs gSa rks ogka dgha&dgha lPps HkDr dk Hkze mRiUu dj nsrs gSaA oSjkX;
dh izo`fÙk dks vfrÜk`axkfjdrk dh izfrfØ;k ds :i esa xzg.k djuk mfpr
gksxkA MkW- jkts'oj izlkn prqosZnh ds vuqlkj& o`)koLFkk esa v'kDr gksdj
ds'ko] nso] in~ekdj vkfn lHkh izeq[k dfo oSjkX; ls xzflr fn[kkbZ iM+rs gSa
tks euksoSKkfud n`f"V ls Bhd gSA

5-  HkfDr ds leku dkO;'kkL=h; fu;eksa esa caèkh uhfrijd jpuk,a bl
dky ds jhfr xzaFkksa rFkk jhfr dh ifjikVh esa c) xzaFkksa esa feyrh gSA buesa izFke
os jpuk,a gSa ftuesa dfo vius thou ds vuqHkoksa vFkok egkiq#"kksa dh ok.kh ds
vkèkkj ij O;fDr dks drZO;&vdrZO; dk cksèk djkrk gS vFkok vius vkidks
lacksfèkr djrk gSA buesa lrlbZ xzaFkksa rFkk vyadkj&fu:i.k lacaèkh xzaFkksa ds
dfri; Nanksa esa Hkh bl izo`fÙk dks ns[kk tk ldrk gSA nwljs os xzaFk gSa ftuesa
dfo ^vU;ksfDr* dh lgk;rk ls fdlh O;fDr dks lkoèkku djrk gS vFkok
drZO; cksèk djkrk gSA ;s jpuk,a vfèkdka'kr% ml ;qx ds njckjh okrkoj.k esa
fy[kh xbZ gSa tgka dksbZ O;fDr 'kkld ds dksi ds Hk; ls Li"Vr% dqN ugha
pkgrkA ;Fkk&

dud&dud rSa lkS xquh ekndrk vfèkdkb

;k [kk, ckSjkb tx ok ik, ckSjkbA
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6-  jhfrdky njckjh dkO; FkkA jhfrdkyhu dfo;ksa ds ikl
izÑfr esa fopj.k djus dk vodk'k ugha FkkA vr% izÑfr dk fp=.k
uk;d&ukf;dk dh euksn'kk ds vuqdwy gh fd;k x;k gSA la;ksxkoLFkk esa
;fn izÑfr dk eukseqXèkdkjh ,oa izQqfYyr :i dk fp=.k gS rks fo;ksxkoLFkk
esa fonXèkdkjh :i dk fp=.k gSA izÑfr ds míhiu :i dk fp=.k “kV~_rq
rFkk ckjgeklk dh fp=.k i)fr ij fd;k x;k gSA

7-  jhfrdky izn'kZu] peRdkj vkSj jfldrk dk ;qx FkkA
foyklh jktnjckj dk izHkko tuthou ij iM+ pqdk FkkA dfo;ksa dks vyadkj'kkL=
ds vuqlkj Lo;a ds dkO; dks <kyuk iM+rk FkkA laLÑr ds dkO;'kkL= ls
y{k.k ysdj mUgksaus muds mnkgj.k Lo;a gh jpsA ml dky dh eukso`fÙk gh
dqN bl izdkj dh gks pyh Fkh fd vyadkj'kkL= ds Kku ds fcuk dfo dks
njckj esa lEeku feyuk laHko ugha FkkA ;s dfo peRdkjfiz; FksA vkpk;Z
ds'ko us fy[kk Hkh gS&

tnfi lqtkfr lqyPNuh] lqcju ljl lqo`ÙkA

Hkw"k.k fcuq u fcjktbZ] dfork cfurk feÙkAA

8-  jhfrdky esa gesa eqDrd 'kSyh dh izeq[krk fn[kkbZ nsrh gSA
;g 'kSyh jhfrdky dh dkO; izo`fÙk ds vuqlkj FkhA blh dkj.k os gh 'kCn
viuk, x,] tks eqDrd dkO; esa lgk;d gks ldsaA dfoÙk] loS;k] cjoS] nksgk
vkfn bl dky ds izeq[k Nan gSaA

9-  cztHkk"kk dh izfr"Bk Ñ".kHkDr dfo;ksa }kjk gh dh tk
pqdh FkhA jhfrdkyhu dfo;ksa }kjk mldk vkSj vfèkd fodkl gqvkA yk{kf.kd
iz;ksxksa] LokHkkfod vyadj.k] Hkkoi{k dh dkseyrk ,oa ljlrk ls ;qDr gksdj
jhfrdkyhu dkO; esa cztHkk"kk vius laiw.kZ oSHko ds lkFk izdV gqbZA cztHkk"kk
dk bu dfo;ksa us ifjektZu djds mls lqlaLÑr ,oa 'kfDr'kkyh cuk;k vkSj
200 o"kZ rd og fganh lkfgR; {ks= esa ,dN= jkT; djrh jghA blesa dksbZ
lansg ugha fd jhfrdky ds jpf;rk pkgs lQy vkpk;Z ugha cu lds gksa Çdrq
mUgksaus vius nh?kZ Hkk"kk vH;kl ,oa mldh lw{e tkudkjh dk ifjp; vo';
viuh 'kSyh dh izkS<+rk ds }kjk fn;k gSA

vLrq] jhfrdkyhu dkO;] {ks= dh ladh.kZrk] :f<+;ksa dh ifjfèk ,oa fu;eksa dh
Ükà[kykvksa esa gh vkc) jgk] Çdrq bu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mlus tSlh dkseyrk ,oa
ekfeZdrk iznf'kZr dh og cgqr gh egRoiw.kZ gSA bl dky esa Ük`axkj dk tSlk fp=.k
gqvk] og vU;= nqyZHk gSA

lHkh us vius dky dh ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj eq[; :i ls jhfrfu:i.k
lacaèkh xzaFk fy[ks ftuds Hkhrj laLÑr ds dkO;'kkL=h; xazFkksa ds vkèkkj ij jl]
Nan] vyadkj vkfn dkO;kaxksa ds foospu ds fy, y{k.k vkSj mnkgj.k izLrqr fd,
x,A bl izdkj bl dky dh eq[; izo`fÙk;ka jhfrfu:i.k vkSj Ükàxkfjdrk dh rFkk
xkS.k izo`fÙk;ka jktiz'kfLr] HkfDr] uhfr rFkk izÑfr vkfn vU; fo"k;ksa dh
dgh tk ldrh gSaA
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jhfrdky dks dqN fo}kuksa us nks 'kk[kkvksa esa ckaVk gS rFkk dqN fo}kuksa us rhu 'kk[kkvksa
esa ckaVk gSA vkpk;Z 'kqDy us vius bfrgkl xzaFk esa bl dky ds lHkh dfo;ksa dks nks
Hkkxksa esa ckaVk gSA ,d oxZ rks ,sls dfo;ksa dk gS ftUgksaus lexzr% ;k va'kr% jhfr
ijaijkvksa dk ikyu fd;kA nwljs oxZ ds dfo os gSa ftUgksaus ijaijk ls eqDr jgdj
dkO;&l̀tu fd;kA igys oxZ ds dfo;ksa dks jhfrc) dfo dgrs gSa( rFkk nwljs oxZ
ds dfo jhfreqDr 'kk[kk ds varxZr vkrs gSaA 'kqDy th ds ckn ds fo}kuksa us jhfr
ijaijk dks Li"Vr% viukus] dkO; esa blds izR;{kr% ;k ijks{kr% ikyu djus rFkk buls
loZFkk eqDr jg dj Hkh jl&n`f"V ls lEi`Dr jgus ds vkèkkj ij jhfrdky dks rhu
oxks± esa foHkDr fd;k&

jhfrc) dkO; ds foospu ls iwoZ ^jhfr* ds vFkZ dks le>uk vko';d gSA laLÑr
dkO;'kkL= ds varxZr ^jhfr* 'kCn dkO; ds ml fof'k"V vax ds fy, :<+ gS ftls
dkO; dh vkRek ds :i esa ?kksf"kr dj vkpk;Z okeu us rRlacaèkh i`Fkd laiznk; dk
izorZu fd;kA mudh foèkk;h fo'ks"k i)fr&fo'ks"k yksdO;ogkj esa ^ekxZ* 'kCn ls gh
vfHkfgr gksrh gSA laLÑr dkO;'kkL= esa ̂ jhfr* 'kCn dkO;jpuk ds ekxZ vFkok i)fr
fo'ks"k esa O;oâr gqvk gSA fganh ds jhfrdkyhu dfo;ksa esa Hkh vusd ,sls gSa ftUgksaus
dkO;&jpuk i)fr dks ^jhfr* vkSj mlds i;kZ; ^iaFk* ls gh vfHkfgr fd;k gSA
vr,o O;qRifÙk iz;ksx vkSj ijaijk ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd ^jhfr* 'kCn
laLÑr ds leku fganh esa Hkh cgqr igys ls dkO;&jpuk i)fr ds fy, :<+ gSA

ftu dfo;ksa us dkO;'kkL= dk vkèkkj ysdj y{k.k&xzaFkksa dh jpuk dh] y{k.kksa
dk foospu djrs gq, lqanj mnkgj.kksa dh ;kstuk dh] jhfrc) dfo dgyk,] mUgsa
y{k.k&xzaFkdkj Hkh dgk x;kA blh dky esaa Ükàxkjh dfo;ksa dh Js.kh esa ls ,d ,slk
oxZ Hkh lkeus vk;k] ftUgsa jhfrfl) dfo ekuk x;kA bUgksaus ;|fi y{k.k&mnkgj.k
i)fr dks rks ugha viuk;k] ij budk dkO; Hkh dkO;'kkL=h; ifjikVh ds fudV
jgkA jhfrc) dfo;ksa dh izsj.kk dk lzksr laLÑr dh dkO;'kkL=h; ijaijk gh jgh gS]
ftldk mYys[k vU;= gks pqdk gSA vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj& ^^bu jhfr xzaFkksa ds
drkZ Hkkoqd] lân; vkSj fuiq.k dfo FksA mudk mís'; dfork djuk Fkk] u fd
dkO;kaxksa dk 'kkL=h; i)fr ij fu:i.k djukA vr% muds }kjk cM+k Hkkjh dk;Z ;g
gqvk fd jlksa vkSj vyadkjksa ds cgqr gh ljl vkSj ân;xzkgh mnkgj.k vR;ar izpqj
ek=k esa izLrqr gq,A ,sls ljl vkSj euksgj mnkgj.k laLÑr ds lkjs y{k.k&xzaFkksa ls
pqudj bdV~Bs djsa rks mudh bruh vfèkd la[;k u gksxhA

1-  jhfrc) dfo;ksa us Ükàxkjdkyhu jhfrxzaFkksa
dh jpuk dh tks laLÑr ds vkpk;Z dfo;ksa ls izHkkfor FksA dqN xzaFk rks
lhèks&lhèks Nk;kuqokn :i esa Hkh gSaA ;Fkk dqyifr feJ dk ^jl jgL;* rFkk
tloar flag dk ̂ Hkk"kk Hkw"k.k* vkfnA jhfr fu:i.k ds lS)kafrd i{k esa rks izk;%
ekSfydrk ugha gSA
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2- jhfrc) dfo;ksa dh ;g izeq[k fo'ks"krk gSA
mUgksaus jl] jhfr] vyadkj] Nan] 'kCn'kfDr dk foLr`r foospu fd;k gSA bu
dfo;ksa us laLÑr dkO;'kkL= esa gqbZ foospuk ds vkèkkj ij gh fganh dkO;'kkL=
ds fuekZ.k dk iz;Ru fd;k FkkA Hkkeg] mn~HkV] vkuano)Zu] vfHkuoxqIr] eEeV]
t;nso vkfn ds xzaFk muds vkèkkj vkSj izsj.kk lzksr jgsA

3-  jhfr dfo;ksa dk {ks= Ük`axkj esa gh fleVdj
jg x;k tks loZFkk ykSfdd gh FkkA ;|fi jhfrdky dks Ükàxkj dh ijaijk
iwoZorhZ dfo;ksa ls gh izkIr gqbZ] ij HkfDrdky esa ml ij tks vykSfddrk dk
vkoj.k Fkk] og gV x;kA blh dkj.k mUgksaus Lohdkj Hkh fd;k gS&

vkxs ds dfo jhf>gSa rks lqdfcrkbZ

u rq jkfèkdk dUgkbZ lqfeju dks cgkukS gSA

la;ksx Ükàxkj ds varxZr vuqHkkoksa dh Hkh O;atuk dh gS&

dgr] uVr] jh>r] f[k>r] feyr] f[kyr] yft;krA

Hkjs HkkSau esa djr gS] uSuuq gha lc ckrAA

fo;ksx o.kZu esa ÅgkRedrk ds fp= vfèkd gSa&

vkSaèkkbZ lhlh lq yf[k] fojg&cjfu fcyykrA

fcp gh lwf[k xqykc xkSa] NhVksa gqbZ u xkrAA

4- fganh ds xzaFkdkjksa us izk;% i|
esa gh jhfr xzaFkksa dk iz.k;u fd;k gSA dgha&dgha chp&chp esa x| dk Hkh iqV
feyrk gSA Çdrq i| dh izèkkurk ls dkO;'kkL= dk foospu bu xzaFkksa esa laLÑr
ds xzaFkksa dh Hkkafr lqy>s ,oa LokHkkfod :i esa ugha gks ik;k gSA

5- vfèkdka'k jhfrdfo njckjh FksA Qyr% peRdkj izn'kZu
dh Hkkouk dk muesa gksuk LokHkkfod gSA budh ;g fo'ks"krk foy{k.k gS fd
bUgksaus lkekU; ckr dks Hkh peRdkjh <ax ls dgdj peRdkj mRiUu dj
fn;k gSA

6- bl dky esa vyadkjksa dh izèkkurk ds
dkj.k gh lEHkor% MkW- jlky us bls ̂vyaÑr dky* dgk gSA Hkk"kk&ifj"dkj]
vyadkjksa dk lkFkZd euksje mi;ksx] la{ksi esa cgqr vfèkd dgus dh izo`fÙk]
peRdkj izn'kZu] thou ds vkd"kZd ,oa euksje izlaxksa dh gh O;atuk djuk]
okXoSnXè;] dkO;&fu;eksa ds ifjikyu ds izfr lpsr jguk vkfn ckrksa us bl
dkO; dks dyki{k dh n`f"V ls dkQh le`) cuk fn;k gSA oLrqr% bl dkO;
esa Hkkouk dh lqdqekjrk] vuqHkwfr dh lR;rk vkSj xgurk ,oa dYiuk dh
ekSfydrk dh vis{kk mfDr dh oØ&O;atuk ij gh vfèkd cy fn;k x;kA
dfo;ksa dh n`f"V dkO; dh vkRek jl dh vis{kk vfHkO;fDr dh euksjerk vkSj
oØrk ds izfr vfèkd jghA oLrqr% bl vyadj.k dh izo`fÙk ds ewy esa njckjh
izHkko gh dk;Z dj jgk Fkk D;kasfd njckj esa mfDr oSfp«; ds }kjk izn'kZu gh
Js;Ldj ekuk tkrk gSA
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7-  jhfrdkO; esa eqDrd jpukvksa dh izèkkurk gSA blds
dkj.k gSa& y{k.k xzaFkksa dk fuekZ.k rFkk njckjh okrkoj.k dk izHkkoA y{k.k
xzaFk eqDrd&'kSyh esa fy[ks tk ldrs gSa] lkFk gh Ük`axkj dh izèkkurk ds dkj.k
Hkh eqDrd 'kSyh gh bl dky ds dfo;ksa ds fy, vfèkd mi;qDr FkhA njckjh
okrkoj.k Hkh blds vuqdwy Fkk D;ksafd njckjksa esa izcaèk lquus dh u rks #fp
Fkh vkSj u gh vodk'k gh FkkA euksjatu ds fy, eqDrd gh mi;qDr FkkA

8- jhfrdkO; esa ekuoh; Hkkoksa dks míhIr
djus esa lgk;d izÑfr dk :i gh mHkjdj lkeus vk;kA bl dky ls iwoZ
Hkh izÑfr dk ;gh :i jgk FkkA jhfrdky ds dfo;ksa dk izÑfr dk o.kZu cgqr
gh izHkkoh vkSj ljl jgk gSA

9-  bl dky esa Hkk"kk&lkSan;Z vius pje ij jgkA ;|fi vkpk;Z 'kqDy
us bu dfo;ksa dh Hkk"kk esa feJ.k dh izo`fÙk vkSj O;kdj.k ds fu;eksa dh
vogsyuk djus dk nks"k yxk;k gS] ij dqN fo}kuksa dh ;g Hkh jk; gS fd vU;
Hkk"kkvksa ds 'kCn viuk ysus ls Hkk"kk dh vfHkO;atuk 'kfDr dk fodkl gh gqvk
gSA MkW- jktukFk 'kekZ us bl dky ds dfo;ksa dh Hkk"kk 'kfDr dh egÙkk
Lohdkj djrs gq, ekuk fd bl dky dk lk Hkk"kk&ifj"dkj vkSj lkSan;Z
Nk;koknh dkO; ds vfrfjDr fganh lkfgR; esa vU;= nqyZHk gSA Hkk"kk esa
dkseydkar inkoyh] vyadkjksa dk jE;] lkFkZd iz;ksx] eqgkojksa] dgkorksa vkfn
dk lqanj vkSj izpqj mi;ksx tSlk bl dky esa gqvk] mldh gYdh lh >yd
Ñ".k HkfDr dkO; esa gh feyrh gSA

vLrq] mi;qDr izo`fÙk;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ge dg ldrs gSa fd jhfrdkO;
{ks= dh ladh.kZrk] :f<+;ksa dh ifjfèk ,oa fu;eksa dh Ük`a[kykvksa esa gh vkc)
jgk] Çdrq bu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mlus tSlh ljlrk] dkseyrk ,oa ekfeZdrk
izkIr dh] og de egRo dh ckr ugha gSA pkgs mUgksaus dsoy Ükàxkj dks gh
fy;k] Çdrq mlds fofHkUu vaxksa dk tSlk fp=.k mUgksaus fd;k] og vU;=
lqyHk ughaa mudh n`f"V pkgs ukf;dk Hksn rd gh lhfer jgh] Çdrq mudh
tSlh ltho ,oa gko&Hkkoiw.kZ vusdkusd ewfrZ;ka mUgksaus izLrqr dh gSa] oSlh
fdlh vU; lkfgR; esa n`f"Vxkspj ugha gksrhaA lkFk gh gesa ;g Hkh Lohdkj
djuk iM+sxk fd fganh esa ;s igys dfo Fks] ftUgksaus dyk dks 'kq) dyk ds :i
esa ns[kk] lkSan;Z dh lkèkuk dks gh vius drZO; dk pje y{; Lohdkj fd;kA

;s os dfo Fks ftUgksaus jhfr ijaijk esa caèkdj y{k.k&xzaFk izeq[k :i ls fy[ksA tks
y{k.k bUgksaus izLrqr fd, mUgsa Li"V ,oa iq"V djus ds fy, mnkgj.kLo:i viuh
dfork Hkh izLrqr dhA fparkef.k] efrjke] nso] fHk[kkjhnkl] tloar flag vkfn blh
izdkj ds dfo gSaA

jhfrdkO; eas nwljk oxZ mu xzaFkksa dk gS ftuesa jpf;rk y{k.k nsus ds pDdj esa ugha
iM+k& dsoy viuk dfoRo&izn'kZu mudk mís'; jgk gSA bu xzaFkksa dh fo'ks"krk ;g
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jgh gS fd budk izR;sd Nan fdlh y{k.k dk mnkgj.k u gksrs gq, Hkh fdlh y{k.k
dk mnkgj.k cu ldrk gS] dkj.k buds jpf;rkvksa us budh jpuk djrs le;
tkus&vutkus esa dkO;'kkL=h; fu;eksa dk ikyu dj fy;k gSA 'kkL=h; fu;eksa esa
c) jhfrc) dkO;&lacaèkh mnkgj.kksa ls bu Nanksa dk varj ;gh gS fd os tgka
fdlh fof'k"V y{k.k ds lkFk tqM+s gq, gSa ogka ;s 'kkL=h; fu;eksa esa c) gksrs gq, Hkh
loZFkk Lora= gSaA nwljs 'kCnksa esa dkO;'kkL=h; fu;eksa dh fLFkfr buds Hkhrj gh
Lor% fl) gS& vFkkZr dkO;'kkL= lacaèkh fof'k"V fu;e buds Hkhrj lgt :i ls
brus ?kfVr gq, izrhr gksrs gSa fd ;g bu fu;eksa ds vuq:i jps gq, izrhr gksrs gSaA
,slk yxrk gS fd ;s fu;e bl Nan dh jpuk ds le; dfo ds laLdkj esa xgjkbZ
ls cSBs gq, FksA

oLrqr% jhfrc) dfo ,oa jhfrfl) dfo;ksa dh fo'ks"krk,a yxHkx leku gh gSaA
nksuksa esa dkO;'kkL=h; laLdkj rks leku :i ls jgrs gh gSa] varj ;fn gS Hkh rks dsoy
bruk gh fd jhfrc) dkO;&jpuk esa dkO;'kkL=h; fu;eksa dk ikyu vfuok;Zr%
fd;k tkrk gS tcfd jhfrfl) dkO; esa ls fu;e laLdkjo'k Lor% QyhHkwr gks tkrs
gSaA vr,o jhfrfl) vkSj jhfrc) fo'ks"k.k fdlh dfo fo'ks"k ds fy, u tksM+s tkdj
mlds xzaFk vFkok jpuk fo'ks"k ds lkFk gh tqM+us pkfg,A ,d gh dfo dh jpuk,a
viuh fo'ks"krkvksa ds vuqlkj fHkUu gks ldrh gSaA jhfrc) vkSj jhfrfl) dfo;ksa dh
vfHkO;atuk i)fr Hkh leku gS ftlesa Hkk"kk dk Lo:i vkSj lkS"Bo ,d dfoÙk] loS;k
vkSj nksgs ;k eqDrd dh lHkh fo'ks"krkvksa lfgr iz;ksx fdlh Hkh izdkj ls izrhr ugha
gksrkA blds vfrfjDr bu nksuksa dh lkaLÑfrd] lkfgfR;d vkSj dkO;'kkL=h;
i`"BHkwfe rFkk njckjh ifjos'k Hkh leku gSA varj gS rks ;gh dh jhfrc) dkO;
dkO;kad fo'ks"k ds foospu esa y{k.k ds lkFk mlds mnkgj.k ds :i esa fy[kk x;k
gS vkSj jhfrfl) y{k.kksa ds fcuk vkSj Lora= :i esa izLrqr fd;k x;k gS& ;|fi
dfo;ksa ds dkO;'kkL=h; lgdkjksa ds dkj.k fu;ec)rk blds ewy esa fo|eku gSA
dgus dk vfHkizk; gS fd jhfrfl) dkO; jhfrc) dkO; dk ,d izdkj ls ifj"Ñr
:i gSA

,sls dfo ftUgksaus y{k.k crkus okys xzaFk rks ugha fy[ks] fQj Hkh izR;{k ;k ijks{k :i
ls bl ijaijk dh ekU;rkvksa dk vius dkO; esa mi;ksx fd;k vkSj l`tu ds {k.kksa esa
mudk iw.kZ è;ku Hkh j[kkA fcgkjh] lsukifr blh izdkj ds dfo gSaA

jhfreqDr dfo os Fks tks viuh vuqHkwfr dks] viuh izse osnuk dks rFkk viuh fojg
O;atuk dks dkO; esa vJqvksa lk rjy ,oa lgt cukdj <ky jgs FksA jhfreqDr dfo;ksa
us jhfr ds lkjs ekunaM Bqdjk dj] njckjksa dk cfg"dkj djrs gq, futh izse dh
eeZLi'khZ ihM+k dks xhrksa esa fijks;kA ;s dfo viuh LoPNan ,oa mUeqDr psruk ds dfo
Fks ftUgsa mudh fiz;rekvksa dk fo;ksx migkj Lo:i feyk FkkA Ükàxkj rFkk HkfDr ds
lkSan;Z ;qDr inksa dk l`tu djus okys bu izse fprsjksa us la;ksx i{k dk loZFkk
cfg"dkj fd;kA la;ksx dgha vk;k Hkh rks Le`fr cudjA budk fojg Hkh jhfrijd
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Ükàxkj ds leku ukjh dk ÅgkRed fojg ugha n'kkZrk] ;gka rks iq#"k dk fojg of.kZr
gSA LoPNan dkO; ds ;s dfo fojg ds vfrjsd esa Qkjlh lwQh dkO; ds ml lkèkd
dh rjg gks tkrs gSa tks fiz;rek esa gh lk{kkr czã ;k ijeiq#"k dh dYiuk djus
yxrk gSA ;gka rks ;s Lo;a dks gh izs;lh :i ukjh le>dj iq#"k:i fiz;k ds izfr
fojg Hkko dh vfHkO;fDr djus yxrs gSaA

dqN fo}ku HkfDr] n'kZu] izÑfr] jkt&iz'kfLr] ohj rFkk T;ksfr"k vkfn fo"k;ksa
ls lac) dkO;l̀tu djus okyksa dks jhfreqDr dkO;èkkjk ds varxZr gh fxurs gSaA blh
;qx esa ^^jhfr i)fr ls eqDr jgdj dkO;deZ djus okys ,sls cgqr ls dfo Hkh Fks
ftUgksaus viuh dfork dk o.;Z&fo"k; jhfreqDr dfo;ksa ls fHkUu rFkk izse ds LFkku
ij HkfDr] izÑfr] iz'kfLr] uhfr dks cuk;kA ;g dkO;èkkjk caèku ;k ifjikfV;ksa ls
eqDr FkhA okLro esa ;s dfo LoPNan izo`fÙk ds vkSj mUeqDr psruk ds dfo FksA bu
dfo;ksa us jhfrc) dfo;ksa dh n`f"V dks vuqi;qDr dgdj yydkjkA

jhfreqDr dfo laLÑr dh 'kkL=h; ijaijk esa caèkdj fy[kuk ugha pkgrs FksA
;s fdlh Hkh jhfr ij pydj ;k ifjikVh dk ikyu dj dkO;l̀tu djus dks
dkO;izfrHkk ds caèku dh rjg ekurs FksA blh dkO;izfrHkk dks ckaèkus ds fo:) bUgksaus
fonzksg Hkko dh vfHkO;fDr dhA budh blh fonzksgh izfrfØ;k us mudh vfHkO;atuk
'kSyh dks iz[kj vkSj eq[kj Hkh fd;kA jhfreqDr dkO; jhfrc) ;k jhfrdkO; dh rjg
vkReizn'kZu ijd] oLrq izèkku vFkok peRdkj izèkku u gksdj vkRekfHkO;fDr ,oa
O;fDr izèkku dkO; dgk tk ldrk gSA MkW- egsanz dqekj us fy[kk Hkh gS& ^^jhfreqDr
dkO; ds varxZr izse dk vFkZ eu dk mRdV mUeq[khHkko gS ftldh vfHkO;fDr djus
ds fy, izseh leLr e;kZnkvksa dk mYya?ku dj Mkyrk gSA jhfrdkO; ds leku
e;kZnkHkhr foyklh ds bafnz;lq[k dh vkrqj vfHkyk"kk ugha ftls og cgqr cM+k ewY;
nsdj Ø; djuk rks pkgrk gS ij viuh uSfrd izfr"Bk ij vkap u vkus nsus ds mís';
ls lekt dh n`f"V ls vks>y Hkh jguk pkgrk gSAß

bl ;qx esa bl njckjh okrkoj.k ls nwj jgdj futh izse dh ihj dks xkus okys
LoPNan fprsjs dfo Hkh Fks tks jhfreqDr dfo dgyk,A bu jhfr brj dfo;ksa us HkfDr]
uhfr] ohjrk] oS|d&fpfdRlk rFkk T;ksfr"k vkfn fo"k;ksa ij Hkh dkO;&l`tu fd;kA
bu dfo;ksa us u rks y{k.k xzaFkksa dh jpuk dh vkSj u jhfrdkyhu ijaijkvksa dks gh
fuHkk;kA bl izdkj ds ncko ls iw.kZr% Lora= jgdj fo'kq) Ükàxkj dh vkRekuqHkwfrijd
dfork fy[khA fojfDr&Hkkouk vkSj izÑfr&fp=.k ls lacafèkr eqDr dkO; jpus okys
;s jhfreqDr dfo fut izse dh ihM+k dks xkrs&lqukrs jgsA bl rjg ds dfo;ksa esa
?kukuan] vkye] Bkdqj] cksèkk ,oa f}tnso tkus tkrs gSaA

bu dfo;ksa dh ewy izo`fÙk :i lkSan;Z ij jh>us vkSj lkSan;Z ds ekfeZd
laosnukRed o.kZu djus dh jgh gSA izse esa fojg i{k dh egÙkk ,oa fof'k"Vrk dks bu
lHkh us LohÑfr nh gSA futh izse dh vuqHkwfr dks oS;fDrdrk dk Loj nsdj ekfeZd
<ax ls izLrqr djuk budh fof'k"Vrk jgh gSA
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1- bl èkkjk ds dfo Hkkoqd Fks rFkk mUgksaus vius dks fdlh Hkh
dkO;'kkL=h; ijaijk ls vkc) ugha j[kkA dkO;'kkL= dk mUgsa i;kZIr Kku
Fkk ij fQj Hkh mUgksaus vyadkj] Nan] uk;d&ukf;dk Hksn] jhfr ;k oØksfDr
vkfn fl)karksa dh i)fr fo'ks"k dk vuqdj.k ugha fd;kA mudk fo'okl
vuqHkwfr dh ekSfyd izLrqfr esa jgkA mUgksaus jhfrifjikVh ls Lo;a dks iw.kZr%
eqDr j[kkA ;s y{k.kksa ds Qsj esa ugha iM+s rFkk futh izse ds mPNoklksa dks gh
dkO;c) djrs jgs vkSj blesa mUgsa lQyrk Hkh feyhA

2-  tSlk fd vU;= Li"V fd;k tk pqdk gS] bu dfo;ksa ds thou
,oa dkO; esa LoPNan izse ;k jksekafldrk dh izèkkurk gSA LoPNan izse dk vFkZ
;g gS fd bUgksaus fo'kq) lkSan;kZuqHkwfr dh izsj.kk ls tkfr lekt ,oa èkeZ ds
caèkuksa dh vogsyuk djrs gq, ,slh ukf;dkvksa ls iz.k; lacaèk LFkkfir fd;k
Fkk] tks vU; tkfr ls lacafèkr FkhaA ,slh fLFkfr esa bUgsa isze ds {ks= esa i;kZIr
lkgl] la?k"kZ ,oa R;kx dk ifjp; nsuk iM+kA bUgksaus izse ds {ks= esa lR;rk]
xaHkhjrk ,oa vkSnkR; dk ifjp; fn;kA ;Fkk&

,d lqtku ds vkuu iS] dqjcku tgka :i tgka dksA

tkfu feyS rks tgku feyS] ugha tku feyS rks tgku dgka dkSA

3- izLrqr ijaijk ds dfo;ksa us lkekU;r%
LokuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr dh izsj.kk ls dkO;&jpuk dh gS] bl {ks= esa mUgksaus
fdlh cká funsZ'k dks Lohdkj ugha fd;k gSA ;Fkk ?kukuan us dgk Hkh gS&

yksx gaS ykfx dfoÙk cukor

eksfga rks eksjs dfoÙk cukorA

oLrqr% bl ijaijk ds dfo lgtkuqHkwfr ls izsfjr dkO; dks lPpk ekurs FksA
ps"VkiwoZd jfpr dkO; dk rks mUgksaus migkl fd;k gSA blls Li"V gS fd
dfo;ksa us lPph dfork ds eeZ dks le>dj lgtkuqHkwfr ,oa lPph izsj.kk ds
egRo dks Lohdkj fd;k Fkk rFkk ;gh dkj.k gS fd ge buds dkO; esa dkO;srj
rRoksa ds LFkku ij vuqHkwfr dh izèkkurk ikrs gSaA

4- bu dfo;ksa us ukjh ds O;fDÙko ,oa lkSan;Z
dks vkLFkk dh n`f"V ls ns[krs gq, mldk fp=.k vR;ar LoPN] lw{e ,oa mnkÙk
:i esa fd;k gSA mUgksaus ijaijk ds vuqlkj u[kf'k[k dh LFkwy ifjikVh dk
fuokZg djus ds LFkku ij muds lkSan;Z ds izHkko dh O;atuk dh gSA ;Fkk&

Nfo dks lnu] xksjks cnu #fpj Hkky

jl fupqjr e`nq ehBh eqLD;kfu esaA

5- buesa ls vfèkdka'k dfo;ksa dk izseiw.kZ thou izk;% izs;lh
dh eèkqj Le`fr esa gh O;rhr gqvk FkkA lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh fo"kerk ds
dkj.k os vius thou esa la;ksx dh ?kfM+;ka izkIr djus esa vlQy jgsA ;gh
dkj.k gS fd muds dkO; esa fojg osnuk dh vfHkO;fDr vR;ar xaHkhj ,oa
ekfeZd :i esa gqbZ gSA ;Fkk&
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vrh lwèkks lusg dks ekjx gS] ;gka uSd l;kui ckad ugha

;gka lwèkks pyS rft vkiuikS] f>>dsa diVh rs fulkad ughaA

6- fganh lkfgR; esa dnkfpr ;s igys dfo gSa] ftUgksaus ykSfdd
izse dh oS;fDrd vuqHkwfr;ksa dks fu%ladksp :i esa O;Dr fd;k gSA bUgksaus
viuh izse dgkuh lqukus ds fy, u rks jkèkk&Ñ".k dh HkfDr dk vkoj.k mèkkj
fy;k vkSj u gh fdlh jRulsu ;k in~ekorh dk vkJ; xzg.k fd;kA lkFk gh
viuh izs;fl;ksa dks Lor% lacksfèkr djus dk lkgl Hkh fd;k gSA oLrqr% ,slh
oS;fDrdrk vkxs pydj Nk;koknh dfo;ksa esa gh izkIr gksrh gSA

7-  jhfreqDr dkO;èkkjk ds dfo Hkkoizo.k FksA izse dh ihM+k dks
L;kgh cukdj vius ân; ds mn~xkjksa dks fy[kuk budh :fp cu xbZ FkhA
Hkko foHkksj gksdj ;s ,sls izokfgr gksus yxrs gSa fd vfHkO;atuk ds lHkh
midj.k Lor% gh Hkkoksa dks xfr iznku djus ds fy, mifLFkr gksrs pys tkrs
gSaA Hkkokosx budh dfork dh izsj.kk rks curk gh gS] lkFk gh gsrq Hkh cu
tkrk gSA fo"ke izse ds izfr vklfDr bu izsfe;ksa ds ru&eu esa iwjs izk.ki.k
esa ekStwn gSA

8- jhfreqDr dfo;ksa dk Hkkokosx vfHkO;atuk ds lHkh
midj.kksa dks vius vuqdwy <kydj lgt] LokHkkfod ,oa izHkkoh rks cukrk gh
gS lkFk gh vkyadkfjdrk rFkk Ñf=erk vkfn nks"kksa ls eqDr j[krk gSA Hkk"kk
dks vyadkjksa] yk{kf.kd iz;ksxksa rFkk y;kRed foèkkuksa ls lfTtr dj ;s dfo
vfHkO;atuk&f'kYi ds u;s vk;ke [kksyrs gSaA lgt LokHkkfod rFkk larqfyr
'kCn iz;ksx] vis{kkuqlkj vizLrqr foèkku ,oa peRdkj iSnk djrh okXfonXèkrk
gh ekfeZd O;atukiw.kZ vfHkO;fDr dk dkj.k curh gSA yksdksfDr;ksa vkSj
eqgkojksa dk iz;ksx yksdthou ls tksM+rk gS rks mfDr&oSfp«; dfork esa
dkSrwgy iSnk djrk gSA

bu dfo;ksa us 'kCnksa dk ifjekftZr iz;ksx fd;kA lekl oØrk blesa ugha gSA
eksgd 'kCn] oØrk vkSj mldh yksp èofuxr vkHkk rFkk vFkZxr O;atuk] lHkh
feydj Hkk"kk dks vn~Hkqr cuk nsrs gSaA budh eqgkojsnkj Hkk"kk vkSj 'kCnksa dh
ckjhd vfHkO;fDr {kerk okLro esa vrqyuh; gSA ukn] laxhr] y; dk izokg
bUgksaus fo'ks"k è;ku j[kk gSA blh izdkj mfDr&oSfp«; dkO; Hkafxek dks rFkk
mldh O;atdrk dks Li"V djrk gSA ljy] euksgkjh rFkk jax oSHko ls laiUu
fcac;kstuk budh dykRedrk dk ifjp; nsrh gSA

oLrqr% dg ldrs gSa fd jhfreqDr dkO;èkkjk ds bu Hkkoizo.k dfo;ksa us vius
dkO; dks iwjh bZekunkjh ls] ân;xr rYyhurk ,oa Hkkoxr lPpkbZ ls izHkkoh
cuk;k gSA Hkko rFkk dyk dh n`f"V ls ;g dkO;èkkjk iwjh rjg ls ,d fof'k"V
dkO;èkkjk cudj mHkjrh gSA LokuqHkwfr dh rhozrk] izse dh vfHkO;fDr] fojg
dk vkfèkD;] Hkk"kk dk fofp= lkS"Bo] 'kCnksa dk vFkZxr lkSan;Z] yk{kf.kd
iz;ksx] lgt ,oa ekfeZd Çcc;kstuk lHkh feydj bu dkO;èkkjk dks oSf'k"V~;
iznku djrs gSaA
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3- jhfr dks dkO; dh vkRek fdlus dgk\

¼d½ vkpk;Z okeu us ¼[k½ vkpk;Z jkepanz 'kqDy us

¼x½ vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us ¼?k½ MkW- ujsanz us

4- buesa ls D;k jhfrdkyhu dkO;/kkjk ugha gS\

¼d½ jhfrc) ¼[k½ HkfDr jhfr

¼x½ jhfrfl) ¼?k½ jhfreqDr

1- ¼[k½

2- ¼[k½

3- ¼d½

4- ¼[k½

Hkkjrh; /keZ lk/kuk ds {ks= esa HkfDr dh ijaijk lqnh?kZ dky ls pyh vk jgh gSA HkfDr
dk izfriknu egkHkkjr vkSj xhrk esa Li"V :i ls gqvk gSA egkHkkjr ds 'kkafr ioZ
rFkk Hkh"e ioZ esa ukjk;.kksik[;ku dk o.kZu gSA oLrqr% ikSjkf.kd /keZ iwoZorhZ Hkkxor
/keZ dk gh ,d ,slk uoifjofrZr :i gS ftlesa ,d vksj HkfDr Hkkouk dks izeq[k LFkku
fn;k x;kA nwljh vksj muesa ,sls rRoksa dk lekos'k gqvk ftlls og tSu vkSj ckS)
/keZ dh izfrLièkkZ esa fVd ldsA ukjn HkfDr lw= esa HkfDr ds Lo:i dk lkaxksikax
foospu fd;k x;k gSA 'kkafMY; HkfDr lw= jpuk dky dh n`f"V ls blls Hkh iwoZ
Bgjrk gS] ij mlesa foospu lacaèkh Li"Vrk ughaA tgka HkfDr ds lS)kafrd Lo:i dk
fodkl lw= xzaFkksa esa gqvk] ogka mlds O;kogkfjd :i ds fodkl dk iz;Ru iqjk.k
lkfgR; ds }kjk laiUu gqvkA

vkpk;Z 'kqDy us iwoZ e/;dky dks HkfDrdky dh laKk ls Hkh vfHkfgr fd;k
gS tks fd izLrqr dky dh dsoy ,d gh izo`fÙk dks /ofur djrk gS] tcfd lp ;g
gS fd bl dky esa HkfDr dh /kkjk ds lkFk&lkFk dkO; dh vU; vusd ijaijk,a Hkh
i;kZIr lfØ; jgh gSaA 'kqDy th us KkukJ;h] izsekJ;h] Ñ".k HkfDr rFkk jkeHkfDr
dh /kkjkvksa dk mYys[k rks fd;k gS fdarq mUgksaus jfld HkfDr dh ,d l'kDr
dkO;èkkjk dh mis{kk dj nh gSA gekjk ;g fo'okl gS fd lewps e/;dky esa dkO;
dh leku /kkjk;sa izokfgr gksrh jgh gSaA bl dky esa /keZ] jkT; rFkk yksdkJ;ksa esa
lkfgR; l`tu dh izfØ;k cjkcj pyrh jghA HkfDr dh /kkjk ds vfrfjDr eSfFkyh
xhr ijaijk] ,sfrgkfld jkl dkO; ijaijk] pfjr dkO; ijaijk] ,sfrgkfld eqDrd
ijaijk] 'kkL=h; eqDrd ijaijk] jksekafVd dFkk dkO; ijaijk vkSj LoPNUn izse dkO;
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ijaijk dh osxorh dkO;/kkjk esa e/;dkyhu lkfgR; dks moZj cukrh jgh gS] ftUgsa
fdlh Hkh n'kk esa HkfDr dh /kkjk ls {kh.k ugha dgk tk ldrk gSA

fganh&jhfr fu:i.k&ijaijk dk vkjaHk Ñikjke dh ^fgrrjafx.kh* ls gh ekuk
tkuk pkfg,] D;ksafd bldh jpuk ds le; rd fganh Hkk"kk vkSj mlds lkfgR; esa
bl fo"k; ds fy, visf{kr izkS<+rk gh ugha vk x;h Fkh] vfirq mlds mi;qDr
okrkoj.k Hkh mifLFkr gks x;k FkkA bl le; rd oS".ko /keZ ds O;kid izHkko vkSj
izlkj ds ifj.kkeLo:i fuxqZ.k czãokfn;ksa }kjk fu:fir tfVy nk'kZfud fl)karksa
rFkk dBksj lk/kuk dh vis{kk HkfDr dh ljy i)fr ds izfr yksx vf/kd vkÑ"V gksus
yxs Fks vkSj bls le>us&le>kus dk iz;Ru cjkcj gks jgk FkkA

bl ;qx esa jhfr lacaèkh xzaFk rks vfèkd fy[ks gh x, lkFk gh bl ;qx ds dfo;ksa
dh izo`fÙk Hkh ,sls gh xzaFk jpus dh jghA fQj Ük`axkj jl ds mnkgj.k Hkh y{k.k ds
:i esa gh izLrqr fd, x,A vr% ;s Hkh jhfrc) dkO; ls vfèkd nwj ugha jgsA
jhfrfu:i.k dh ;g izo`fÙk HkfDrdky esa gh tUe ys jgh FkhA ;|fi ;g uke Hkh
iw.kZr% mfpr ugha gSA bldk dkj.k gS fd jhfrdky ds dqN dfo bl ̂jhfr* ls vyx
jgsA vkye] ?kukuan] cksèkk] Bkdqj tSls dfo;ksa ij u rks dkO;'kkL= dk izHkko jgk
vkSj u gh bUgksaus jhfr fu:id dkO; xzaFkksa dh jpuk dhA blh izdkj lwnu] tksèkjkt
tSls ohj jl ds dfo Hkh bl uke ds varxZr ugha vk ikrsA Çdrq bu dfo;ksa dks
jhfreqDr vFkok jhfrbrj Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA rFkkfi ^jhfrdky* uke
^vyaÑr dky*] ^dyk dky* rFkk ^Ük`axkj dky* dgus ls dgha vfèkd Js"B gSA

� bZ'oj dk izrhd cukdj mldh mikluk djus okysA

� bZ'oj ds fujkdkj Lo:i dh mikluk djus okysA

� lgkjk@'kj.k nsus okykA

� nsoh&nsorkvksa] vorkjksa ls brj ,d bZ'oj esa fo'okl okyh
vo/kkj.kkA

� fcuk fdlh vk/kkj ds foosdjfgr fo'oklA

� le; dk ,d HkkxA

� ijaijkA

� [kwu ls luhA

1- vkpk;Z jkepanz 'kqDy us fgUnh lkfgR; dk dky foHkktu fdl izdkj fd;k
gS\

2- HkfDrdkyhu jktuSfrd ifjfLFkfr;ka D;k Fkha\
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3- HkfDrdky dh KkukJ;h 'kk[kk ls D;k vk'k; gS\

4- lwQh er ds fl)kar D;k gSa\

5- jhfr dk vFkZ Li"V djrs gq, nks jhfrdkyhu dfo;ksa dk laf{kIr ifjp;
nhft,A

1- HkfDrdky dh jktuSfrd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k dhft,A

2- HkfDrdky dh fofHkUu izo`fÙk;ksa ij izdk'k Mkfy,A

3- HkfDrdky dh dkO;/kkjkvksa ,oa fo'ks"krkvksa dh foospuk dhft,A

4- jhfrdky dh i`"BHkwfe vafdr djrs gq, bl dky dh izo`fÙk;ksa dk voyksdu
dhft,A

5- jhfrdky dh fofo/k dkO;/kkjkvksa ,oa fof'k"Vrkvksa dk fo'ys"k.k dhft,A

1- MkW- xksfoan f=xq.kk;r] ^dchj dh fopkjèkkjk*] lkfgR; fudsru] dkuiqjA

2- MkW- fotssUnz Lukrd] ^dchj*] jkèkkÑ".k izdk'ku] fnYyhA

3- gtkjh izlkn f}osnh] ^lwj lkfgR;*] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klhA

4- xksfoUn jk; 'kekZ] ^lwj dh dkO; lkèkuk*] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyhA

5- jkepanz 'kqDy] ^xksLokeh rqylhnkl*] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'khA

6- jkeujs'k f=ikBh] ^rqylhnkl vkSj mudk dkO;*] jktiky ,aM lal] fnYyhA

7- txUukFk nkl ^jRukdj*] fcgkjh jRukdj] yksdok.kh izdk'ku] bykgkcknA

8- fo'oukFk izlkn feJ] ^Hkw"k.k xzaFkkoyh*] ok.kh izdk'ku] fnYyhA

9- ijekuan lqgkus] ^f'kojkt Hkw"k.k*] uoyfd'kksj izsl] y[kuÅA
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 dchj

3-2-1 dchj dh HkfDr Hkkouk
3-2-2 dchj dh jgL; lk/kuk
3-2-3 dchj dk n'kZu ,oa izklafxdrk
3-2-4 fuxqZ.k dkO;/kkjk esa dchj dk LFkku

3-3 lwjnkl
3-3-1 lwj dh HkfDr Hkkouk
3-3-2 Hkzejxhr ijaijk ,oa lwj
3-3-3 Ñ".k dkO;/kkjk esa lwj dk LFkku

3-4 rqylhnkl
3-4-1 rqylhnkl dh HkfDr Hkkouk ,oa nk'kZfud psruk
3-4-2 rqylhnkl ds dkO; esa leUo; Hkkouk
3-4-3 jke dkO;/kkjk esa rqylh dk LFkku

3-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
3-6 lkjka'k
3-7 eq[; 'kCnkoyh
3-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
3-9 lgk;d ikB~; lkexzh

HkfDrdky esa fuxqZ.k mikld ds :i esa dchj dk LFkku vizfre gSA dchj i<+s&fy[ks
ugha Fks os dgrs gSa&^^efl dkxn Nqvks ugha] dye xg;ks ugha gkFk*A dchj cgqr
Kkuh vkSj cgqÜkqr O;fDrRo okys FksA os eLrekSyk rFkk QDdM+ lar FksA cpiu ls gh
os fuMj] fonzksgh rFkk Økafrdkjh vkSj lekt lqèkkjd FksA MkW- gtkjh izlkn fy[krs
gSaa& ^^os flj ls iSj rd eLrekSyk] LOkHkko esa vD[kM+] vknr ls QDdM+] HkDr ds
leku fxjhg] Hks"kèkkjh ds vkxs izp.M] fny ls lkQ ] fnekx ls ranq:Lr] Hkhrj ls
dksey] ckgj ls dBksj] tUe ls vLi`’; rFkk deZ ls oanuh; FksA**

lwjnkl Ñ".k&HkDr dfo;ksa ds fljekSj gSaA mUgksaus fgUnh HkfDr&lkfgR; esa
l[kkHkko dks LFkkfir djus dk dk;Z lEiUu fd;kA mudh HkfDr&Hkkouk esa nSU; dk
lekos'k de gS] cfYd os vius vkjkè; ds lkeus n`<+rk ls [kM+s gksrs gSa vkSj
dHkh&dHkh rks gB Hkh dj tkrs gSaA lwjnkl us izse] Ük`axkj vkSj lkSUn;Z ds fp=.k esa
Hkh HkfDr dks lekfo"V djrs gq, mls u;k vk;ke iznku fd;k gSA ckcw xqykc jk;
us fy[kk gS fd ̂ ^muds fou; ds cgqr ls inksa esa pqukSrh dh lh èofu gS] ̂dS izHkq gkfj
ekfudS cSBgq] dS djgq fojn lghA* os vius Hkxoku ls [kqydj ckr djrs gSa] ̂ ifrr
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ikou gfj fojn rqEgkjkS dkSus uke èkj~;ks@rqe dc ekslks ifrr mèkkj~;kS@dkgS dks
izHkq fojn cqykor fcu eldr ds rkj~;ksA* bl vD[kM+iu esa gBokn ugha gS] oju~
futh lEcUèk dk fo'okl vkSj 'kj.kkxr Hkko dh ǹ<+rk gS] ̂ukfgu eS dkpks Ñikfufèk
djkS dgk fjlkb@lwj rcgwa u }kj NkaM+S gkfj gks d<+kbA* vD[kM+iu ds lkFk
dgha&dgha fojn fcuq djus dh èkedh Hkh gS vkSj viuh n`<+rk ds cycwrs yM+us dh
Hkh ckr dgh x;h gSA**

xksLokeh rqylhnkl us vius dkO; esa vius lekt dk n`f’Vikr fd;kA
rRdkyhu lekt ds foÜkà[kfyr vkSj ttZfjr :Ik dks ns[kdj os vR;fèkd O;kdqy
gks mBsA mUgksaus ns[kk fd lekt esa mPp oxZ rFkk fuEu oxZ ds chp ,d cgqr cM+h
[kkbZ cu pqdh gSA mPp tkfr ds yksx fuEu tkfr ds yksxksa ds lkFk vekuoh;
O;ogkj dj jgs gSa vkSj fuEu tkfr ds yksxksa dks uhp vkSj “kwnz dgdj fèkDdkjrs Fks
vkSj muls ?k`.kk djrs FksA bl lkekftd fo"kerk dks nwj djus ds fy, rqylh th
us jke dks fu"kkn dk fe= fl) dj fn[kk;k gSA jke “kcjh ds twBs csj [kkrs gSa]
of'k’B vkSj okujksa rFkk Hkkyqvksa ¼tkfr fo'ks"k½ dks vius lgk;d cukrs gSaA {kf=;
tkfr;ksaa esa Js’B jke vkSj Hkjr] czkã.kksa esa of'k’B eqfu rFkk “kwnz tkfr;kas esa fu"kkn
rFkk dsoV dks xys yxkrs gSaA

bl bdkbZ esa ge dchj] lwj vkSj rqylh dk leh{kkRed v/;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

� dchj dh HkfDr Hkkouk] jgL; lk/kuk ,oa izklafxdrk vkfn dk vkdyu dj
ik,axs(

� lwjnkl dh HkfDr Hkkouk le>rs gq, Ñ".k dkO;/kkjk esa mudk LFkku js[kkafdr
dj ik,axs(

� rqylh ds n'kZu] dkO; lkS"Bo] leUo;kRed n`f"Vdks.k vkfn dh foospuk dj
ik,axsA

dchj HkfDrdkyhu lar dkO;èkkjk dh KkukJ;h 'kk[kk ds loZJs"B dfo ekus tkrs gSaA
og ,d egku lar] lPps lekt lqèkkjd] ;qx usrk] egkekuo rFkk egku dfo FksA
fuj{kj gksrs gq, Hkh mUgksaus mPp dksfV ds dkO; dh jpuk dh rFkk lkekftd vkSj
vkè;kfRed vfHkO;fDr iznku dhA og lar dkO;èkkjk ds izfrfufèk dfo gSa vr% lar
dkO; dh lHkh fo'ks"krk,a muds dkO; esa lgt :i ls ns[kh tkrh gSaA

����

vkt Hkh dchj dk thou&o`Ùk vaèkdkj ls Hkjk gSA bl egku lar us vius fo"k; esa
dksbZ LFkwy lwpuk ugha nhA ̂dchj* ds tUe ds ckjs esa dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA
dchj fldanj yksèkh ds ledkyhu FksA dchj th ds fy, ;g in izfl) gS&
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pkSng lkS ipiu lky x,] pUnzokj ,d BkB Hk,A

tsB lqnh cjlk;r dh] iwjueklh izxV Hk,AA

?ku xjts nkfefu neds] cwans] cjls >j ykx x,A

ygj rkykc esa dey f[kyks] rga dchj Hkkuq izdV Hk,A

dchj dk tUe lEor~ 1455 lu~ 1398 bZ- ds T;s"B ekl ds 'kqDy i{k dh
iwf.kZek dks lkseokj ds fnu gqvkA dbZ T;ksfr"kksa dh x.kuk ds vkèkkj ij ;g fnu
1455 dks u iM+dj 1456 dks iM+rk FkkA dqN dfo dchj th dk tUe 1456 dks ekurs
gSaA dqN vU; fo}ku dchj dk tUe o"kZ 1455 dks ekurs gSaA

ftl rjg dchj ds tUedky dh tkudkjh fuf'pr ugha Fkh] mlh izdkj
mudk tUe fdl LFkku ij gqvk] blds ckjs esa Hkh fuf'pr tkudkjh ugha FkhA ,d
er ds vuqlkj dchj dk tUe dk'kh esa gqvk nwljs er ds vuqlkj exgj rFkk rhljs
er ds vuqlkj mudk tUe ftyk vktex<+ ds csygjk xkao esa gqvk FkkA dqN fo}kuksa
ds vyx&vyx er FksA ,d er ds vuqlkj dchj dk tUe ,d foèkok czkã.kh ds
xHkZ ls gqvk tks yksd lekt ds Hk; ls dchj dks dk'kh ds ygjrkjk uked ljksoj
dh lhf<+;ksa ij Qsaddj pyh xbZA uh: rFkk uhek uked tqykgk us dchj th dk
ikyu&iks"k.k fd;kA dqN dchjiafFk;ksa us dchj ds tUe ds lkFk vusd ?kVuk,a tksM+h
gqbZ gSaA dchj dk fookg gks pqdk Fkk rFkk mudh dh iRuh dk uke yksbZ FkkA dchj
dk ,d iq= rFkk ,d iq=h FkhA iq= dk uke deky rFkk iq=h dk uke dekyh FkkA
deky ds ckjs esa nksgk Hkh fy[kk gS&

^^cwM+k oa'k dchj dk miT;ks iwr dekyA

gfj dkS lqfeju NkM+ ds ?kj ys vk;k ekyAA**

dchj ds xq# dk uke jkekuan Fkk rFkk os lwQh lar 'ks[k rdh ds laidZ esa Hkh
vk, blhfy, muds dkO; ij lwQh er dk izHkko Hkh ns[kk tk ldrk gSA dchj dh
vk;q 120 lky dh Fkh] vr% 1575 esa mudk nsgkar gks x;kA ,d fo}ku us fy[kk Hkh
gS&

laor ianzg lkS vkS ikap eks] exgj fd;ks xkSuA

vxgu lqnh ,dknlh feykS ikSu esa ikSuA

jpuk,a&igys crk;k tk pqdk gS fd dchj th i<+s&fy[ks ugha Fks vFkkZr~ og fuj{kj
FksA fuj{kj gksrs gq, Hkh muds f'k";ksa us dchj ok.kh dk ladyu fd;kA dchj th dh
,d izkekf.kd jpuk gS&^chtd*A blds rhu Hkkx gSa&lk[kh] lCkn rFkk jeS.khA dqN
dchjiafFk;ksa vkSj fo}kuksa us dchj }kjk jfpr xazFkksa dh la[;k 57 ls 61 rd ekuh gSA

����

dchj ewyr% lar dfo FksA muds dkO; dk y{; gS& lekt lqèkkjA blfy, mUgksaus
ges'kk ekuo ds dY;k.k ds fy, dk;Z fd;kA i<+s&fy[ks u gksus ij Hkh os cgqxq.kh
FksA lRlaxh izo`fÙk ds gksus ds dkj.k os ns'k izns'k dk Hkze.k djrs jgrs FksA buds
dkO; dh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

dchj fuxqZ.k rFkk fujkdkj czã
ds mikld gSaA mudk czã l`f"V ds d.k&d.k esa clrk gSA og u dsoy
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vtUek gS cfYd fufoZdkj Hkh gSA mls eafnj rFkk efLtn esa [kkstus dh
vko';drk ugha gS og lnk gekjs ân; esa fuokkl djrk gSA tSls dLrwjh e`x
dh ukfHk esa jgrh gS ijarq ek;k ls xzLr gksus ds dkj.k ge mls tku ugha ikrs
vkSj ckgj [kkstus yxrs gSaA ,d LFky ij og dgrs Hkh gSa&

dLrwjh dqaMy cls] e`x <w<S cu ekfgaA

,sls ?kV esa iho gSa] nqfu;k tkuS ukfgaAA

dchj us czã dh lkèkuk dhA mudk lk{kkRdkj Hkh fd;kA mUgkssaus ckj&ckj
n`<+rkiwoZd dgk fd thou dk y{; czã ds ckjs esa fopkj djuk gS ijarq czã
fopkj dksbZ lgt dk;Z ugha gSA ftl ij xksfoan dh d̀ik gksrh gS] ogh bl
izo`fÙk dh vksj vxzlj gksrk gSA ijarq czã D;k gS ;g dguk cM+k dfBu gSA
vr% dchj us mldks xwaxs dk xqM+ dgk gSA czã ds lacaèk esa og vius
v}Sroknh fopkj O;Dr djrs gq, dgrs gSa&

^^ty esa dqEHk] dqEHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk] bfg rr~ dg;ks KkuhA**

dchj us viuh ok.kh esa xq# dks vR;kfèkd egRo iznku fd;k
gSA os xq# dks ijekRek ls vfèkd egRo nsrs gSaA dkj.k ;g gS fd xq# gh f'k";
dks ijekRek ls feykrk gSA dfo ds fopkjkuqlkj ln~xq# dh efgek vlhe gSA
og gekjk vR;fèkd midkj djrk gS] gesa fnO; us= nsrk gS vkSj ml bZ'oj
ds n'kZu djkrk gSA ;fn laiw.kZ i`Foh dks dkxt cuk fy;k tk,] ou dh
ydM+h dks ys[kuh vkSj lkrksa leqnzksa dks L;kgh rks Hkh xq# ds xq.k ugha fy[ks
tk ldrsA ,d LFky ij og dgrs Hkh gSa&

lrxq# dh efgek vuar] vuar fd;k midkj

ykspu vuar m?kkfj;k] vuar fn[kkougkjAA

lc èkjrh dkxn d:a] ys[kfu lc cujk;A

lkr leaqnz dh efl d:a] xq# xq.k fy[kk u tk,AA

dchj dk dguk gS fd xq# ls izkIr Kku ds fcuk lkjh lkèkuk,a O;FkZ gSaA xq#
gh f'k"; dks lPpk ekxZ fn[kkrk gSA blfy, dfo xksfoUn dh vis{kk xq# dks
vfèkd egRo nsrk gSA ;fn xq# vkSj xksfoUn nksuksa lkeus [kM+s gksa rks fdlds
pj.k Li'kZ fd, tk,a] dfo bldk fu.kZ; ugha dj ikrkA var esa dfo xq# dks
gh xksfoUn dh vis{kk vfèkd egRo nsrk gqvk dgrk gS&

xq# xksfon nksÅ [kM+s] dkdS ykxwa ik;A

cfygkjh xq# vkius] ftu xksfoan fn;kS feyk;AA

dchj nkl us fuxqZ.k rFkk
fujkdkj czã dk izfriknu fd;k vkSj cgqnsookn rFkk vookjokn dk [kaMu
fd;kA og ewfrZ iwtk ij fo'okl ugha djrs FksA ;g rRdkyhu ;qx dh ekax
Hkh FkhA ml le; ds eqfLye 'kkld ewfrZ Hkatd rFkk ,ds'ojoknh FksA laHkor%
blfy, dchj us fganw&eqfLye dh ,drk LFkkfir djus ds fy, tgka ,d vksj
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cgqnsookn vkSj vorkjokn dk fojksèk fd;k ogka nwljh vksj ,ds'ojokn dk
izfriknu fd;kA os bZ'oj dks lHkh nsorkvksa ls Åij ekurs Fks&

v{k; iq#"k ,d isM+ gSa fujatu okdh MkjA

frjnso 'kk[kk Hk,] ikr Hk;k lalkjAA

ijUrq oS".ko èkeZ ds izfr dchj dh J)k vkSj iw.kZ lgkuqHkwfr FkhA mUgksaus Li"V
'kCnksa esa bldh iz'kalk dh gS vkSj 'kkDrksa dh vis{kk oS".koksa dks Js"B ekuk gSA
ijUrq mUgksaus oS".ko èkeZ esa O;kIr cgqinksa dk [k.Mu Hkh fd;k gS vkSj lPps
oS".ko vkpj.k dh vksj mudk è;ku fnyk;kA ;gh dkj.k gS fd dchj os'k
èkkj.k rFkk Nkik fryd dks O;FkZ ekurs Fks&

cSluks Hk;k rks D;k Hk;k] cw>k ugha foosd]

Nk;k fryd cukbZ dfj nXè;k yksd vusdA

dchj us fgUnqvksa ds èkkfeZd vkMacjksa rFk
ik[k.Mksa dk [kaMu djus okys vusd in fy[ks gSaA os vius HkDrksa dks ;g lans'k
nsrs gSa fd os ik[k.M ls nwj jgdj vkjkè;nso jke dh HkfDr djsa vkSj xq# dh
lsok djsa ijUrq mudk jke fuxqZ.k] fujkdkj gSaA og lxq.k ugha gSaA os dgrs
Hkh gSa&

iwtgq jke fujatu nsokA

gfj dk uke u ysfg xaokjk fQj D;k lkSps ckjEcA

bl ǹf"V ls dchj us fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa ds ckg~; vkMacjksa dk MVdj
lkeuk fd;kA ,d vksj dchj us fgUnqvksa dh ewfrZ iwtk] ozr vkfn dk [k.Mu
fd;k rks eqlyekuksa ds jkstk] uekt ;k gt dh dVq vkykspuk dhA ewfrZ iwtk
dk fojksèk djrs gq, mUgksaus dgk&

iRFkj iwtS gfj feyS] rks eSa iwtwa igkjA

rkrs og pkdh Hkyh] ihl [kk; lalkjAA

blh izdkj ls os eqlyekuksa dks QVdkjrs gq, dgrs gSa&

dkadj iRFkj tksfj ds] efLtn ybZ cuk;A

rk pf<+ eqYYkk ckax ns] dk cfgjk gqvk [kqnk;AA

;gh ugha] dchj us ml Hkkjrh; lekt dh Hkh
[kcj yh tks o.kZ O;oLFkk ds nyny esa Qalk gqvk FkkA rRdkyhu czkã.k Lo;a
dks mPp tkfr dk ekurs Fks vkSj 'kwnzksa ds lkFk nqO;Zogkj djrs FksA dchj us
ekuo èkeZ dh LFkkiuk dh rFkk tkfr&ikafr vkSj oxZ Hksn dk fojksèk fd;kA
mudk fopkj Fkk fd lalkj esa O;kIr oxZ Hksn ekuo dY;k.k ds ekxZ esa lcls
cM+h #dkoV gSA nwljk] dchj Lo;a fuEu tkfr ds Fks vkSj mUgkssaus lekt esa
fuEu tkfr ds yksxksa dk vieku gksrs ns[kk FkkA blfy, os ckj&ckj o.kZ
O;oLFkk dk fojksèk djrs fn[kkbZ nsrs gSaA ,d LFky ij os dgrs Hkh gSa&

tkfr&ikafr iwNs ufga dksbZA
gfj dks Hkts lks gfj dk gksbZAA
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dchj lHkh euq";ksa dks bZ'oj dh larku crkrs gq, dgrs gSa fd Hkxoku dh n`f"V
esa dksbZ NksVk&cM+k ugha] lc leku gSaA ,d LFky ij og dgrs gSa&

,d cwan ,dS eyewrj] ,d pke ,d xwnkA

,d tkfr Fks lc mriuk] dkSu ckEgu dkSu lwnkAA

fy[krs Hkh gSa&^^dchj
rRdkyhu foÜk`a[kfyr Hkkjrh; lekt dks ,drk ds lw= esa fijks dj lkekftd
Økafr }kjk Hkkjrh; lekt dh lajpuk djuk pkgrs FksA mUgksaus Lora=rk]
lekurk rFkk caèkqrk dk mins'k nsdj Hkkjrh; lekt dks Økafrdkjh psruk
iznku dh FkhA oLrqr% Økafrdkjh dchj us ekufld rFkk vkè;kfRed Økafr ds
ekè;e ls Økafr dh psruk dk Loj xqatfjr fd;kA**

dchj us viuh ok.kh esa uke Lej.k ij fo'ks"k cy fn;k
gSA muds fopkjkuqlkj uke&Lej.k ls gh bZ'oj dks ik;k tk ldrk gSA dfo
dk dFku gS fd yksx nq[k esa Hkxoku dk Lej.k djrs gSa ijarq lq[k esa Lej.k
ugha djrsA ;fn lq[k esa Hkxoku dk Lej.k dj fy;k tk, rks nq[k gksxk gh
ughaA og eu dh ,dkxzrk ds lkFk&lkFk uke Lej.k ij Hkh cy nsrs gSaA
mudk dguk gS fd tks lkèkd gkFk esa ekyk Qsjrs gSa vkSj eq[k ls jke uke
ysrs gSa mudk eu rks nlksa fn'kkvksa esa HkVdrk jgrk gSA ;g izHkq&Lej.k ugha
dgk tk ldrkA dfo ;g Hkh dgrk gS tc rd 'kjhj :ih nhid es izk.k
:ih cÙkh cq> ugha tkrh rc rd fuMj gksdj izHkq ds uke dk Lej.k djuk
pkfg,A tc vk;q :ih rsy ?kV tk,xk rks ml le; ekuo dks yach uhan
lksuk gh iM+sxk&

nq[k eas lqfeju lc djSa] lq[k esa djS u dks;A

tks lq[k esa lqfeju djS] rks nq[k% dkgs dks gks;A

dchj fuHkZ; jke tiq] tc yfx nhok ckfrA

rsy ?kVS ckrh cq>s] rc lkspks fnu jkfrAA

dchj dk ;g Hkh dguk gS fd tc lkèkd ,dkxz eu ls uke dh lkèkuk djrk
gS rks og ijekRek dk :i èkkj.k dj ysrk gSA vU; 'kCnksa esa ge dg ldrs
gSa fd lkèkd dk futh O;fDrRo lekIr gks tkrk gSA uke&Lej.k djrs&djrs
eSa Hkh rw dk :i èkkj.k dj ysrk gSA ,d LFky ij os dgrs Hkh gSa&

rwa rwa djrk rwa Hk;k] eq> esa jgh u gwaA

okfj Qsfj cfy xbZ] ftr ns[kwa frr rwaAA

ykyh esjs yky dh] ftr ns[kwa frr ykyA

ykyh ns[ku eSa xbZ] eSa Hkh gks xbZ ykyAA

dchj fgUnh lkfgR; ds egku jgL;oknh dfo dgs tkrs gSaA
mudk jgL;okn ml czã dh ftKklk dk gh Lo:i gSA dfo us fojfg.kh
vkRek dk :id cukdj vkRek rFkk ijekRek ds lacaèkksa ij izdk'k Mkyk gSA
vkRek :ih izsfedk ijekRek :ih fiz; ds fy, O;kdqy gSA og vius fiz;re
ls feyuk pkgrh gS] ijarq lkalkfjd eksg&ek;k ds dkj.k fey ugha ikrhA og
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fnu&jkr mlh dks izkIr djus ds fy, rM+irh jgrh gSA dkj.k ;g gS fd
vkRek dks vKku vkSj vfo|k us <ad j[kk gSA tc vkRek ij ls vKku vkSj
vfo|k dk inkZ mÙkj tkrk gS rc thokRek ijekRek ls feydj ,d gks tkrh
gSA nksuksa esa dksbZ varj ugha jgrkA dchj dgrs gSa&

ty essa dqaHk dqaHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA

QwVk dqaHk ty tyfg lekuk ;gq rr dgkS fx;kuhAA

gsjr gsjr gs l[kh] lg;k dchj gsjkbA

cwan lekuh leqnz esa lks dr gsjh tkbAA

dchj ds jgL;okn ds ckjs esa MkW- jke dqekj oekZ fy[krs gSa&^^dchj dk
jgL;okn viuh fo'ks"krk fy, gq, gSA og ,d vksj rks fgUnqvksa ds v}Srokn
ds ØksM esa iksf"kr gS vkSj nwljh vksj eqlyekuksa ds lwQh fl)karks dks Li'kZ
djrk gSA bldk fo'ks"k dkj.k ;gh gS fd dchj fgUnw vkSj eqlyekuksa ds lwQh
fl)karks esa jgs gSa vkSj og izkjaHk ls gh ;g pkgrs Fks fd nksuksa èkeZ okys vkil
es nwèk&ikuh dh rjg fey tk,aA blh fopkj ds o'khHkwr gksdj mUgksaus nksuksa
erksa ls lacaèk j[krs gq, vius fl)karksa dk fu:i.k fd;kA jgL;okn esa Hkh
mUgksaus v}Srokn vkSj lwQh er dh xaxk&tequh èkkjk ,d lkFk cgk nhA**

dchj us viuh ok.kh esa lgt] ljy rFkk 'kq) thou thus
ij cy fn;k gSA igys crk;k tk pqdk gS fd os ckg~; vkMacjksa vkSj ik[kaMkas
ds dV~Vj fojksèkh FksA mUgkssaus eu dh ifo=rk vkSj lnkpkjh thou dks vfèkd
egRo fn;k gSA mUgksaus viuh lkf[k;ksa esa ckj&ckj lans'k fn;k fd gesa nwljksa
ds dY;k.k ds fy, gh deZ djuk pkfg,A os lkekftd] èkkfeZd rFkk vkfFkZd
èkjkry ij lkE; dh izfr"Bk pkgrs FksA mUgksaus vius dkO; esa O;aX; dk lgkjk
ysdj fganqvksa rFkk eqlyekuksa dks QVdkj yxkbZ gSA dchj ds lkfgR; esa gesa
lkSan;Z ugha feyrk ysfdu ,d egku lans'k feyrk gSA ;g lans'k ekuo thou
ds dY;k.k ls lacfèkr gSA os dgrs Hkh gSa&

tks rks dks dkaVk cqoS] rkfg cks; rw QwyA

rksfg Qwy dks Qwy gSa] ckdks gSa frjlwyAA

,slh ckuh cksfy;s] eu dk vkik [kks;A

vkSju dks lhry djS] vkigqa lhry gks;AA

bl lanHkZ esa MkW- jkedqekj oekZ fy[krs gSa&^^dchj dk lekt lqèkkjdksa eas izFke
LFkku gSA mUgksaus O;kogkfjd Kku dks lqanj :i fn;k gSA muds mins'kksa esa
fo'okl gS] 'kkafr gS rFkk thou gSA**

 dchj fuxqZ.k&fujkdkj bZ'oj ds lPps
HkDr FksA vr% mudh HkfDr&fuxqZ.k bZ'oj dh HkfDr gSA dfo us vgadkj] Øksèk
vkfn dks R;kxdj bZ'oj dk uke Lej.k djus dk mins'k fn;kA mudh
HkfDr&Hkkouk es auke&Lej.k] dhrZu] Jo.k] nkL; Hkko] vkfn lHkh fLFkfr;ka
ns[kh tk ldrh gSaA og ckj&ckj dgrs gSa&

^^fuxqZ.k jke tigqa js HkkbZ] vfoxr dh xfr yf[k u tkbZA**
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,d LFky ij og dgrs gSa&

iwtgq jke ,d gh nsok

lkapk ukoa.kq xq# dh lsokAA

varfj eSy tks rhj; gkoS fru cSdq.B u tkukA

yksd irhr dNw uk gksoS ukgha jke vpkukAA

ty ds eTTkfu tks xfr gksoS fur fur esa<+d gkoSA

fnol u jSfu usg ufga lklr rgka clS fuajdkjkA

dgS dchj uj frlfga f?k;kogq ckofj;k lalkjkAA

buds lkFk&lkFk dchj th us izseHkkouk ij Hkh fo'ks"k cy fn;k gSSA muds
fopkjuqlkj izse ds fcuk Kku dk dksbZ egRo ugha gSA vr% izse thou dk
vfuok;Z rRo gS ijarq izse ikuk vklku ugha gSA dchj dk dguk gS fd ftl
ân; esa izse dk lap; ugha gS] og ân; 'e'kku gSA lPpk izse R;kx vkSj
cfynku ekaxrk gSA og dgrk Hkh gS&

;g rks ?kj gS izse dk] [kkyk dk ?kj ukfgaA

lhl mrkjS] Hkaqb èkjS] lkS iSBs ?kj ekfgaAA

lhl mrkjS Hkaqb èkjs] rkij jk[kS ikaoA

nkl ^dchjk* ;k dgS ,slk gks; rks vkoAA

dchj bZ'oj&izkfIr ds ekxZ ij ek;k dks lcls
cM+h ckèkk ekurs gSa vkSj euq"; dks ek;k ls lkoèkku jgus dh psrkouh nsrs gSaA
os ek;k dks egk Bxuh dgrs gSa tks ehBh ok.kh cksydj lHkh dks Qalk ysrh
gSA ek;k ds tky esa Qaldj ekuo bZ'oj dks Hkwy tkrk gS vkSj lkalkfjd
caèkuksa esa Qal tkrk gSA dchj dk fopkj gS fd tUe&ej.k Fkd tkrs gSa] ij
ek;k ugha FkdrhA lalkj esa bl ehBh ek;k dks fdlh us dM+oh ugha dgk vkSj
lHkh bldh izcy vkSj vpwd ek;k ls gkjrs jgsA ;gk rd fd bl pqMS+y us
czãk] fo".kq] egs'k dks Hkh eksg fy;kA dchj ek;k dss fofHkUu :iksa dh fuUnk
djrs gSaA og dgrs Hkh gSa&

,d dud v: dkfeuh tx esas nksbZ QankA

buiS tkSu caèkubZ] rkdk eSa cankA

nsg èkjs bu ekafg okl] dgq dSls NqVSA

lhl Hk;s rs ÅcjS] thor rs ywVSAA

ek;k ,slh ikfiu gS tks bZ'oj ls Hkh èkks[kk djrh gSA ;g HkDr ds eq[k esa
nqcqZf) dks mRiUu djrh gS ftlls ekuo jke dk lej.k ugha dj ikrkA og
ek;k ehBh gS] vr% NksM+h ugha tk ldrhA vKkuh O;fDr dks rks ;g rRdky
Bx ysrh gSA

dchj ek;k iki.kh] gfj lwa djS gjkeA

eqf[k dfM+;kyh dqefr dh] dg.k u nsbZ jkeA

× × × × × ×
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ehBh&ehBh ek;k rth u tkbZA

vX;kuh iq#"k dks Hkksfy Hkkfy [kkbZA

igys crk;k tk pqdk gS fd ek;k vkRek vkSj ijekRek ds chp O;oèkku mRiUu
djrh gSA dchj ek;k dks feF;k dgrs gSaA ,d LFky ij os ek;k dks ikfi.kh
dgrs gSa tks fd bZ'oj dks Hkh èkks[kk nsrh gSA ;gh ugha] og ek;k dks vuaar Hkh
dgrs gSaA ek;k dHkh ugha ejrh vkSj euq’; dk eu vkSj 'kjhj ej tkrk gS
ijarq ek;ktU; vk'kk vkSj r`".kk dHkh ugha ejrhA dchj dgrs Hkh gSa&

^^dchj ek;k iki.kh] gfj lwa djS gjkeA

eq[kh dfM+;kyh dqefr dh dg.k u nbZ jke

× × × × × ×

ek;k eqbZ u eu eqok] efj efj x;k 'kjhjA

vklk fr'.kk uka eqbZ] ;kS dfg x;k nkl dchjAA

����

blds lkFk&lkFk dchj us ukjh ds izfr vius fopkj O;Dr fd, gSaA os ukjh dks ek;k
dk izrhd ekurs gSa vkSj mls fo"k dh iqfM+;k] dkaVks dh >kM+h rFkk ukfxu rd dg
Mkyrs gSaA mudk dguk gS fd ukjh dh ijNkbZ iM+us ls lkai Hkh vaèkk gks tkrk gS
fQj euq"; dh D;k fclkr gSA ukjh&fuank ds dkj.k dqN vkykspdksa us dchj dk
fojksèk Hkh fd;k gS] ijarq dchj us bl izdkj ds nksgs mu ukfj;ksa ds fy, fy[ks gSa tks
ij&iq#"kksa dks fj>kus esa yxh jgrh gSaA dchj us ifrozrk ukjh dh cgqr iz'kalk dh
gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd og ukjh ds fuand ugha FksA og rks dsoy
pfj=ghu ukfj;ksa ds fuand FksA ,d LFky ij os dgrs gSa&

ukjh dh >kabZ ijr] vaèkk gksr HkqtaxA

dfcjk frudh dk xfr] tks fur ukjh ds laxAA

����

dchj dh Hkk"kk ds ckjs esa fo}ku ,d er ugha gSa D;ksafd mudh Hkk"kk dk ,d fuf'pr
:i ugha gSA vkpk;Z jkepanz 'kqDy us mudh Hkk"kk dks ̂lèkqDdM+h* Hkh dgk gSA mudh
Hkk"kk dks f[kpM+h] ?kqeDdM+h vFkok iapesy Hkh dgk x;k gS ijarq ;fn ge è;ku ls
ns[ksa rks mudh Hkk"kk dks tuHkk"kk dguk vfèkd mfpr gksxkA oLrqr% dchj ,d
?kqeDdM+ lkèkq FksA mUgksaus ns'k&fons'k esa Hkze.k fd, QyLo:i mudh Hkk"kk esa
jktLFkkuh] [kM+h cksyh] iwohZ fganh] czt] vjch] Qkjlh vkfn lHkh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk
lqanj feJ.k ns[kk tk ldrk gSA ijarq bruk fuf'pr gS fd dchj dk Hkk"kk ij
vlkèkkj.k vfèkdkj FkkA os ok.kh ds fMDVsVj FksA MkW- gtkjh izlkn f}osnh mudh
Hkk"kk ds ckjs esa fy[krs Hkh gSa& ^^Hkk"kk ij dchj dk tcjnLr vfèkdkj FkkA os ok.kh
ds fMDVsVj FksA ftl ckr dks mUgksaus ftl :i esa izdV djuk pkgk] mls mlh :i
esa Hkk"kk ls dgyok fn;k gS — cu x;k gS rks lhèks] ugha rks njsjk nsdjA dchj ds
lkeus Hkk"kk dqN ykpkj&lh utj vkrh gSA mlesa ekuks a,slh fgEer gh ugha gS fd
bl ykijokg QDdM+ dh fdlh Qjekb'k dks ugha dj ldsA vdFk dgkuh dks :i
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nsdj euksxzkgh cuk nsus dh tSlh rkdr dchj dh Hkk"kk esa gS oSlh cgqr de ys[kdksa
esa ikbZ tkrh gSA**

dchj dh Hkk"kk esa izrhdkRed 'kCnksa dk vR;fèkd iz;ksx gqvk gS ;Fkk gal ;fn
Kkuh dk izrhd gS rks vkx Kku dk] edM+h ek;k dk rFkk xaxk ghjk dk] ;equk
fiaxyk dkA izrhdksa ds dkj.k gh dchj dh dfork dqN LFkyksa ij dkQh izHkko'kkyh
cu xbZ gSA dqN mnkgj.k nsf[k,&

^gfj tuuh eSa ckyd rksjkA**

^firk gejksa cgq xqekbZA*

^gafl&gafl dar uk ikb;sA*

^iwr fi;kjh firk dksA*

^fojfg.kh fio ikoS ughaA*

^gfj eksj iho eSa jke dh cgqfj;kA*

'kSyh foèkku dh n`f"V ls dchj dh jpukvksa esa lk[kh vkSj in nks :iksa dk
iz;ksx gqvk gSA lkf[k;ka nksgk Nan esa fy[kh xbZ gSa ysfdu nksgk Nan ds vfrfjDr
lksjBk] lkj] pkSikbZ rFkk gfjin Nan esa Hkh lkf[k;ka fey tkrh gSaA 'kCn dks gh in
dgk tkrk gSA ;s lHkh xs; in gSaA dchj ds in nksgk] [ksM+h rFkk lkj vkfn vusd
Nanksa ls feydj cus gSaA

dchj dh dfork esa vyadkjksa dk LokHkkfod iz;ksx gqvk gS ysfdu buds :id
LokHkkfod gksus ij Hkh tfVy gSaA dfo us izk;% miek] mRizs{kk] vuqizkl] ;ed]
mnkgj.k] n`"Vkar] foHkkouk] vU;ksfDr vkfn vyadkjksa dk lqanj iz;ksx fd;k gSA dqN
mnkgj.k nsf[k,&

uSuksa dh dfj dksBjh] iqrjh iyax fcNk;A

iydksa dh fpd MkfjdS fi; dks fy;k fj>k;AA

lar u NkM+S lrbZ tks dksfVd feyS vlarA

panu Hkqtaxk cSfB;k] lhryrk u rtUrAA

ekyh vkor nsf[k dfj] dfy;ka djh iqdkjA

Qwys Qwys pqf.k fy,] dkfYg gekjh ckjAA

;gq ,slk lalkj gS] tSlk lacy QwyA

fnu nl ds R;kSgkj dh >wBs jafx u HkwyAA

dchjdkyhu Hkkjrh; lekt iw.kZr% vLr&O;Lr gks x;k FkkA eqfLye 'kkld fgUnqvksa
ij rjg&rjg ds vR;kpkj dj jgs Fks vkSj mUgsa eqfLye èkeZ xzg.k djus ds fy,
ckè; dj jgs FksA nwljh vksj czkã.kksa us fgUnw èkeZ dh j{kk djus ds fy, mUgssa fu;e
rFkk la;e esa tdM+us dk iz;kl fd;kA bldk nq"ifj.kke ;g gqvk fd lalkj esa ghu
dgs tkus okys yksx fgUnw èkeZ ls nwj gVus yxsA blds lkFk&lkFk fgUnqvksa rFkk
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eqlyekuksa esa oSeuL; mRiUu gks pqdk FkkA fl) vkSj ukFk viuh&viuh lkèkuk ds
}kjk tu&lkèkkj.k dks Hkh eksfgr dj jgs FkssA ifj.kke ;g gqvk fd ml le;
izpfyr ukuk èkeZ lkèkuk, turk dks Hkwy&HkqyS;k esa Mky jgh FkhaA ,slh fLFkfr esa
dchj dh HkfDr us Hkkjrh; tu&ekul dks vkyacu iznku fd;kA mUgksaus viuh izse
HkfDr }kjk turk dks jke jl esa Mqcks fn;kA dchj ls igys jkekuan us HkfDr dh èkkjk
izokfgr dh FkhA muds ckjs esa dgk Hkh x;k gS —

^HkfDr nzkfoM+ Åith] yk;s jkekuUnA*

ijarq jkekuan ds izlkj dk {ks= lhfer Fkk blfy, dchj us gh viuh izseHkfDr
dk O;kid izpkj&izlkj fd;kA blfy, dgk tkrk gS fd dchj us ̂lr}hi uo[k.M*
esa HkfDr dks izdV fd;kA

dchj dh HkfDr dks oS".ko fopkjèkkjk us vkaf'kd :i ls
izHkkfor fd;kA ijarq dchj dk foospu djus ls igys gekjs fy, ;g tkuuk
vko';d gS fd Hkkjrh; HkfDr dk Lo:i D;k gS vkSj vkpk;Z us bldh O;k[;k fdl
izdkj dh gSA jkekuqtkpk;Z us ^czã lw=* dk Hkk"; izLrqr djrs gq, HkfDr ds ckjs esa
dgk gS&

èkqzokuqLèfrjso HkfDr'kCnsukfHk èkh;rsA

vFkkZr~ ijekRek ds fujarj Lej.k dks gh HkfDr dgrs gSaA O;kl us dgk gS fd
izkf.kèkku og HkfDr gS ftlds }kjk ijes'oj ml ;ksxh ij d̀ik ǹf"V djrs gSa rFkk
mldh bPNkvksa dh iwfrZ dk mls ojnku nsrs gSaA bl izdkj dh HkfDr iratfy] Hkkst
vkfn us Hkh dh gSA HkDr jkt izgykn us HkfDr dh lqanj O;k[;k djrs gq, dgk gS
— ̂ ^tSls rhozklfDr vfoosdh iq#"k dh bafnz;ksa fo"k;ksa esa gksrh gSa mlh izdkj vklfDr
vki dk ¼izHkq½ Lej.k djrs le; esjs ân; ls fudy u tk,A** ukjn us ̂ HkfDr lw=*
ds varxZr HkfDr dh efgek dk xku djrs g,q fy[kk gS&

^^lk RofLeu~ ije izse:ikA ver̀Lo:ik pA**

vFkkZr~ og HkfDr bZ'oj ds izfr izseLo:i gS vkSj og ve`r Lo:i Hkh gSA
ijk'kj us mls fufgr fofèk deksZa es lhfer djrs gq, vuqjkxiw.kZ ekuk gS&

^^iwtkfn"ouqjkxA**

'kkafMY; HkfDr lw= esa mls ijkdksfV dh ekurs g,q bZ'oj ds izfr ije vuqjkx
:i ekuk gSA

ukjn us HkfDr ds nks :i ekus gSa — izse:ik] rFkk xkS.khA
iszek:ik HkfDr ds mUgksaus nks Hksn fd, gSa] izFke gS&dke:ik ftlesa ,d gh Hkko dh
izèkkurk gksrh gS tSls xksfi;ksa dh d̀".k esa HkfDr dke:ik dgh tk,xhA nwljk
lacaèk:ik gksrh gS ftlesa nkL;] lk[;] okRlY;] vkRe vkfn Hkko fo|eku jgrs gSaA

dchj dh HkfDr eq[;r% dke:ik gS ysfdu lacaèk:ik ds mnkgj.k Hkh mlesa
ns[ks tk ldrs gSaA dqN mnkgj.k nsf[k,&

^^dchjdwrk jke dk eqfr;k esjk ukmaA

xys jke dh tsoM+h] ftr [kSps frr tkmaA*
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^^eksjs ?kj vk;s jke HkjrkjA

ru jfr dj eSa eu jfr dfjgkSa] ikap rÙo cjkrh

jkenso eksgs C;kgu vk;s] eSa tksor enekrhA**

gfj tuuh eSa ckyd rksjkA

dkfg u voxqu cdlgq eksjkA**

dchj dh HkfDRk fdlh laiznk; fo'ks"k ls izHkkfor fn[kkbZ ugha nsrhA mUgksaus
vius vkjkè; ds fy, vusd ukeksa dk iz;ksx fd;k gSA dgha os mls jke dgrs gSa]
dgha f'ko] dgha gfj] dgha [kqnk rFkk dgha vYygkA mudh HkfDr dk Lo:i
rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fn[kkbZ nsrk gSA dchj us ns[kk fd rRdkyhu
fgUnw] eqlyeku] flD[k vkfn :f<+;ksa rFkk ckg~; vkMacjksa ds f'kdkj cus gq, gSaA
eqfLye 'kkld eqYykvksa ds dgus ij fgUnqvksas ij vR;kpkj dj jgs Fks vkSj
cyiwoZd muls èkeZ ifjorZu djk jgs FksA ,slh fLFkfr esa dchj us fuxqZ.k czã dh
HkfDr ij cy fn;kA

dchj ,d lPps lektlqèkkjd rFkk HkDr FksA
dfo rks og Lor% cu x,A ;|fi mudh HkfDr&Hkkouk lc èkeks± ls vyx gS] ijarq
mudh HkfDr&Hkkouk ij ukjn HkfDr lw= dk cgqr izHkko ns[kk tk ldrk gSA ukjnh
HkfDr muds thou dk vkn'kZ Fkk vkSj blds }kjk os Hkolkxj ls ikj mrjuk pkgrs
FksA ,d LFky ij os dgrs Hkh gSa&

Hkxfr ukjnh exu ljhjk]

[kbg fofèk Hko rjh dgs dchjkA

bl mfDr ds vuqlkj deZ] Kku rFkk ;ksx vkfn ls HkfDr vfèkd izHkko'kkyh
ekuh xbZ gSA dchj Hkh blh ǹf"Vdks.k dk leFkZu djrs gSaA mudk rks Li"V dFku
gS fd HkfDr ds fcuk Hkh lkèkuk iw.kZr% lQy gSA ;fn dksbZ lkèkd fu"dke Hkko ls
;ksx lkèkuk ugha djrk rks mlds lkjs iz;kl O;FkZ gSaA ,d LFky ij os dgrs Hkh gSa&

^lqèk cqèk gksb HkT;ksa ugha lkabZ] dkN;ks meax mnr dS rkabZA

fgjnS diV gfj law ugha lkapkS] dgk Hk;ks ts vugn ukP;ksA

ijarq dchj us ukjnh HkfDr ds vfrfjDr izseHkfDr dks Hkh vko';d ekuk gSA
fQj Hkh og ukjnh HkfDr dk gh leFkZu djrs gq, ns[ks tk ldrs gSa&

fgaMksyuk rgka >wyS vkrejkeA

izse Hkxfr fgaMksyuka] rc lUrfu dks foJkeAA

×    ×      ××        ×       ×

izse HkfDr ,slh dhft,] eqfu ver̀ cfj"kS panA

vkigh vki fcpkfj;s] ro dsrk dksb vuan jsAA**

dchj us ewfrZ iwtk dks vLohdkj fd;k gS] blfy, oS".ko HkfDr dk mudh
Hkkouk esa dksbZ LFkku ugha gSA ;|fi mUgksaus dN LFkkuksa ij oS".koksa ds izfr viuh
J)k dks O;Dr fd;k gS ijarq os oS".ko HkDr ugha Fks fQj Hkh mudk FkksM+k&cgqr
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>qdko oS".ko dh vksj ns[kk tk ldrk gSA oS".ko HkfDr ls lacafèkr mudh fuEufyf[kr
iafDr;ka fo'ks"k egÙo j[krh gSa&

1- esjs laxh nksbZ t.kka ,d oS".ko ,d jkeA

2- oS".kksa dh Nijh Hkyh] u lkdr dks cM+ xkÅA

ijarq vU;= og oS".ko laiznk; ds vaèkfo'oklksa rFkk ckg~; vkMacjksa dk fojksèk
Hkh djrs gSa vkSj os ekyk Qsjus okys oS".ko dks QVdkj Hkh yxkrs gSa&

^^oS".ko] gqvk rks D;k Hk;k] ekyk esyh pkfjA

ckgj dapuok jgk] Hkhrfj Hkjh Hkaxkfj**AA

vU;= os jkekuan dh HkfDr&Hkkouk ds vuqlkj tkfrxr HksnHkko dks udkjrs
Hkh gSa&

^^tkfr&iaakfr iwNS ufga dksbZA

gfj dks HktS lks gfj dk gksbZAA**

dchj us viuh HkfDr esa ftl vkjkè; dk
o.kZu fd;k og mifu"knksa dh v}Sr Hkkouk ls esy [kkrk gS] ysfdu dqN LFkyksa ij
os v}Sr ls fHkUu Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA dkj.k ;g gS fd dchj fdlh fl)kar dk leFkZu
ugha djrsA mUgksaus czã dk tks dqN rFkk ftruk Hkh o.kZu fd;k gS og lc vuqHko
ij vkèkkfjr gSA os igys HkDr gSa vkSj ckn esa dfo gSaA ftl&ftl :i esa os czã ds
Lo:i dk lk{kkRdkj djrs gSa] mlh :i esa mldk o.kZu djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd
dchj ds czã dk Lo:i fuf'pr ugha gSA os fdlh Hkh n'kZu ds ekinaM ls ijs gSaA
os iqLrdh; Kku ls vxE; ijarq izse ls izkI; gSaA muds czã dk Lo:i vuqHkwfr dk
fo"k; gSA mls dsoy ogha tkurs gSaA blfy, MkW- jke dqekj oekZ us mfpr gh fy[kk
gS& ̂ ^og ,slk xqykc gS tks fdlh ckx esa ugha yxk;k tk ldrk] dsoy mldh lqxaaèk
gh ikbZ tk ldrh gSA og ,slh lfjrk gS fd ge mls fdlh iz'kLr ou esa ugha ns[k
ldrs] oju~ mls dydy ukn djrs gq, gh lqu ldrs gSaA** vuqHkwfr ds vuqlkj
dchj dk czã dgha v}Sr gS] dgha }Srk}Sr] dgha fof'k"Vk}Sr gS] mldk ,d Lo:i
ugha gSA ijarq mUgksaus izk;% v}Sr oxZ dk gh o.kZu fd;k gS&

^^dLrwjh dqaMfy clS] èx <wa<S cu ekfgA

,sls ?kV] ?kV jke gS] nqfu;ka ns[ks ukfgaAA

× × × ×      ×       ×

e`xk ikl dLrwjh ckl] vki u [kkstS ?kklA**

og v}Sr dh lÙkk dks gh Lohdkj djrs gSaA mudk dguk gS fd og czã
jkse&jkse esa] l`f"V ds d.k&d.k esa fuokl djrk gSA ;|fi og gekjs ân; esa
fo|eku gS] ijarq og gesa nwj fn[kkbZ nsrk gSA dchj dk dFku gS fd tc fiz;re
gekjs lkFk gS rks ge mls lans'k D;ksa Hkstsa D;ksafd lans'k Hkstuk ek= fn[kkok gSA ge
tgka pkgsa bZ'oj dh lÙkk dks ns[k ldrs gSaA ;g dsoy vuqHko djus dh ckr gS&

fiz;re dks ifr;k fy[kwa] tks dgha gks; fonslA

ru esa] eu esa] uSu esa] rkdks dgk lanslAA

× × × ×      ×       ×
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dkxn fy[kS lkS dkxnh] fd O;ogkjh thoA
vkye ǹf"V dgk fy[kS] ftr frr ihoAA**

dchj us czã dh fLFkfr loZ= ekuh gSA mUgkssaus bZ'oj dh O;kidrk dks vuqHko
fd;kA viuh v}Sr HkfDr ds vuqlkj os fuxqZ.k rFkk fujkdj czã dk izfriknu djrs
gSaA mudk czã gh lalkj dks cukus okyk gS vkSj u"V djus okyk gSA ;g vkRek mlh
czã dk va'k gSA tc vkRek bl u'oj 'kjhj dks R;kxdj ijekRek eas yhu gks tkrh
gS rc og czãyhu cu tkrh gSA dchj dgrs Hkh gSa&

ty esa dqEHk dqEHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk] bfr rÙk dF;kS X;kuhAA

fuxqZ.k czã dk o.kZu djuk loZFkk vlaHko gSA og iw.kZr% lw{e gSA mlds xq.kksa
dk o.kZu djuk Hkh vlaHko gSA dchj th dgrs Hkh gSa&

tkdss eqqag ekFkk ugha] ukgha :i lq:iA

iqgqi ckl esa ikrjk ,slk rÙo vuwiAA

lkr leqæ dh elh d:a] yss[kuh lc cujkbA

lc èkjrh dkxn d:a izHkq xq.k fy[kk u tkbAA

blls ;g Li"V gks tkrk gS fd dchj us dsoy fuxZq.k&fujkdkj HkfDr dk gh
izfriknu fd;k gSA ,d LFky ij os fuxZq.k jke dk tki djus dh lykg nsrs gSa vkSj
dgrs gSa fd mldh xfr vfoxr gS tks fd ns[kh ugha tk ldrhA

Hkys gh dchj us rRdkyhu :f<+;ksa rFkk vkMacjksa
dk MVdj fojksèk fd;k gks] ijarq og bZ'oj ds lkdkj Lo:i dh mikluk dh vogsyuk
ugha dj lds vkSj u gh mlds izHkko ls cp ik,A dkj.k ;g gS fd cM+s&ls cM+s dfo
yksd ijaijk dk iw.kZr% cfg"dkj ugha dj ldrkA oLrqr% muds fujkdkj czã dk vFkZ
fufoZ"k; ugha gS blfy, dchj us u pkgrs gq, Hkh vius fuxZq.k czã essa xq.kksa dk vkjski
dj fn;k gSA bl lanHkZ esas MkW- gtkjh izlkn f}osnh us mfpr fy[kk gS& ̂ ^ dchj ds
fuxqZ.k czã esa xq.k dk vFkZ lR;] jt vkfn xq.k gSa] blfy, fuxqZ.k czã dk vFkZ os
fujkdkj] fuLlhe vkfn le>rs gSa] fufoZ"k; ughaA** lPpkbZ rks ;g gS fd tc dchj
vius izHkq ds xq.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djus yxrs gSa rks os mlds fuxqZ.k xq.kksa dks
Hkwy tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd mudh ok.kh esa gesa ,sls vusd LFky izkIr gks tkrs
gSa tgka ge czã ds lxq.k rFkk lkdkj xq.kksa dh ppkZ djrs gSa vkSj ;gka rd fd mls
vorkjh iq#"k Hkh dg cSBrs gSaA vkpk;Z jkepanz 'kqDy us dchj dh ok.kh dks dsoy
'kq"d Kku gh dgk gS] blfy, mUgksaus dchj dh ppkZ KkuekxhZ dfo;ksa ds varxZr
dh gS ijarq okLrfodrk dqN vkSj gSA dchj dh HkfDr esa tgka mudh vkRek vius
fojfg.kh ukf;dk ds :i esa vkRe&fuosnu djrh gS] ogka Hkk"kk dh ljlrk ns[krs gh
curh gSA ;gka rd fd dchj uke Lej.k] dhrZu] Jo.k] oanu vkfn dh Hkh ppkZ djrs
gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ;g lHkh LFky lkdkj czã dh HkfDr ls lacafèkr gSa ;Fkk&

QkfM+ iqVkSyk èkt djksa dkefM+yh ifgjkÅaA

ftfg ftfg Hks"kka gfj feyS] lksbZ lksbZ Hks"k djkÅaAA**

× × × ×      ×       ×
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fcjfgu vHkh iaFk flfj] iaFkh cw>S èkkbZA

,d lcn dfg iho dk] dc js feysaxs vkbAA

cgqr fnu dh tksorh] ckV rqEgkjh jkeA

fto rjlS rq> feyu daw] efu ukgh foJkeAA**

dchj us ges'kk fu"dke HkfDr ij gh cy fn;k
gS vkSj ldke HkfDr dk fojksèk fd;k gSA os ,d LFky ij dgrs gSa&

^^tc yx HkfDr ldkerkA

rc yx fu"Qy lsoAA**

os izHkq dh HkfDr ds fy, viuk lc dqN U;ksNkoj djus ds fy, rS;kj gSaA jke
dh HkfDr ds lkeus lalkj ds lHkh Hkksx O;FkZ gSaA ;gka rd fd Li'kZ dk vkaun Hkh
fujFkZd gSSA os vius fiz;re ds fcuk eqfDr dh dkeuk Hkh ugha djrsA vius
fuxqZ.k&fujkdkj czã dks ikus ds fy, vusd izdkj ds :iksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj
vius Lokeh dks viuh vka[kksa esa can dj ysuk pkgrs gSa&

1- uSuu dh dj dksBjh iqryh iyax fcNk;A

iydu dh fpd Mkfj ds fio dks ysÅa fj>k;AA

2- uSuka vUrfj vko raw] T;ksa gh usu >isÅaA

uk eSa ns[kwa vkSj dw] uk rq> ns[ku nsÅaAA

dchj dh HkfDr&Hkkouk esa lRlaxfr dk fo'ks"k egRo gSA dfo dk dFku gS fd
lTtuksa dh laxfr djus ls gh HkDr ds eu esa vius vkjkè; ds izfr J)k mRiUu
gksrh gS vkSj mls ln~ vkpj.k dh vko';drk gksrh gSA lRlaxfr rFkk xq# ls mu
ckèkkvksa ij fot; izkIr dh tk ldrh gS tks HkfDr ds ekxZ dh #dkoVsa gSaA dchj
dk fopkj gS lRlaxfr dHkh fu"Qy ugha tkrh] cfYd lkèkq lsok rks izHkq dh lsok ds
leku gSA og dgrs Hkh gSa&

^^dchj laxr lkèk dh] dns u fulQy gksbZA

panu gkslh cacuk] uho u dglh dkabAA

tk ?kj lkFk u lsfo ;fg] gfj dh lsok ukafgA

rs ?kj ejgn lkj[ks] Hkwr clfga fru ekfgAA

blds lkFk&lkFk dchj us xq# dks fo'ks"k egÙo iznku fd;k gSA xq# gekjk
lPpk fgrS"kh gS vkSj mldh efgek vuar gS] ogh gesa Kku iznku djrk gS vkSj bZ'oj
ls feykrk gSA dfo us xq# vkSj xksfoan dks ,d leku ekuk gSA tks HkDr xq# dk
vknj&eku ugha djrk] mldh lkjh riL;k O;FkZ gSA dchj th dgrs Hkh gSa&

lrxq# dh efgek vuUr] vuar fd;k mixkjA

ykspu vuar m?kkfM+;k] vuar fn[kkougkjAA**

× × × ×      ×       ×

xq# xksfoan nksÅ [kM+s] dkds ykxwa ik;A

cfygkfj xqj vkius] ftfu xksfoan fn;ks crk;A**
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dchj us viuh HkfDr&Hkkouk esa tgka ,d vksj oSjkX; Hkkouk dks egÙoiw.kZ
ekuk gS ogha nwljh vksj ek;k ls cpus dk Hkh mi;ksx fn;k gSA os lalkj dh rqyuk
lsacy ds Qwy ls djrs gSa vkSj mls u'oj ekurs gSaA ek;k dh rks mUgksaus ?kksj fuank
dh gS D;ksafd ek;k dk dke HkfDr ds ekxZ esa ckèkk mRiUu djuk gSA ek;k gh dke]
yksHk] vgadkj dh tuuh gSA vr% og fo"k;&oklukvksa rFkk ek;k dk [kaMu djds
oSjkX; Hkko dks lqǹ<+rk iznku djrs gSaA ,d LFky ij os dgrs Hkh gSa&

ek;k rtwa rth ugha tkb] fQj fQj ek;k eksfg yiVkbA

ek;k vknj ek;k eku] ek;k ugha rgka czã fx;kauAA

ek;k jl ek;k dj tkau] ek;k dkjfu rrS ijkuAA

ek;k ti ri ek;k tksx] ek;k ckaèks lcgh yksxAA

ek;k ty Fkfy ek;k vkdkfl] ek;k O;kfi jgh pgqa ikflAA

ek;k ekrk ek;k firk] vfl ek;k vLrjh lqrkAA

ek;k ekfj djS R;kSgkj] dgSa dchj esjs jke vèkkjAA

blds lkFk&lkFk dchj lalkj dh u'ojrk dk Hkh izfriknu djrs gSaA dchj
dk fopkj gS fd tc lkèkd laklkfjd eksg&ek;k ls fojDr gks tkrk gS rHkh mlds
eu esa oSjkX; dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA oSjkX; vkarfjd mRifÙk gS vkSj blls HkfDr
izkIr gksrh gSA blds lkFk&lkFk dfo us Kku rFkk ;ksx dks viuh HkfDr&Hkkouk esa
egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA Kku ds }kjk HkDr czã rFkk lalkj dh okLrfodrk dks tku
ikrk gS vkSj mlds eu esa vkjkè; ds izfr vklfDr mRiUu gksrh gSA ;ksx }kjk HkDr
viuh fpÙko`fÙk;ksa dks la;fer dj ldrk gS vkSj viuh bafæ;ksa ij fu;a=.k LFkkfir
dj ldrk gSA blfy, dfo us ;ksx ds fy, HkfDr dks vko';d ekuk gSA og dgrs
Hkh gSa&

^^ru [kkstkS uj dk djkS cM+kbZA

;qxfr fcuk Hkxfr fdu ikbZAA**

 dchj dh HkfDr&Hkkouk ds vusd :i gSa ijarq
budks 'kkL=h; i)fr esa ugha ckaèkk tk ldrkA fQj Hkh Jhen~Hkkxor iqjk.k esa rFkk
jkepfjrekul esa HkfDr ds ukS Hksn crk, x, gSaA muesa ls dqN dchj ok.kh esa Hkh ns[ks
tk ldrs gSaA Hkkxor iqjk.k esa uke Lej.k] dhrZu] Jo.k] oanu] vpZu] nkL; vkfn
HkfDr ds ukS izdkj ekus x, gSa&

Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A

vpZua oanua nkL;a l[;a vkRefuosnue~AA

dchj us bu lHkh dh vksj ;=&r= ladsr fn;k gSA Hkys dchj vui<+ Fks] ysfdu
os cgqJqr FksA jkekuan tSls muds leFkZ xq# Fks fQj mudks larksa dh laxfr Hkh izkIr
Fkh blfy, mUgksaus HkfDr ds bu lHkh :iksa dk ;=&r= o.kZu fd;k gSA

(i) dchj us uke&Lej.k ij vR;fèkd cy fn;k gSA os rks uke dks
gh czã ekurs gSaA dchj dk dguk gS fd uke Lej.k gh ,d ,slk vkèkkj gS
ftlds }kjk euq"; eqfDr izkIr dj ldrk gSA lkjs osnksa rFkk 'kkL=ksa dk Hkh
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;gh dguk gS fd jke dk uke Js"B rFkk xzkg~; gSA blfy, lkèkd dks fujarj
jke&uke dk fparu djuk pkfg, rFkk vU; ckrksa dks NksM+ nsuk pkfg,A jke
uke dks rhuksa yksdksa esa loZJs"B crkrs gq, dchj fy[krs gSa&

^^rr fryd frgwa yksd eSa] jke uke fut lkjA
tu dchj eLrd fn;k] lksHkk vfèkd vikjAA
dchj lqfej.k lkj gS] vkSj ldy tatkyA
vkfn vafr lc lksg;k] nwtk ns[kks dkyAA**

(ii) dchj th bZ'oj ds xq.kksa ds xku ij Hkh cy nsrs gSaA HkfDr ds vkosx
esa vkdj os vius nk'kZfud fl)kar Hkwy tkrs gSaa vkSj fuxqZ.k jke esa vusd fnO;
xq.kksa dk xku djus yxrs gSaaA izHkq dhrZu ij cy nsrs gq, os dgrs gSa&

d- dchj lwrk D;k djs] xksfoUn ds xq.k xkbA

[k- xq.k xk; xq.k u djs] gjs u jke fo;ksxAA

(iii) bl voLFkk ds varxZr lkèkd izHkq ds uke ;k xq.kksa dk Jo.k djrk
gSA uke ds Jo.k ls gh mlesa HkfDr dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA dchj ,d
LFky ij dgrs gSa&

okgq okgq D;k [kwc xkork gSA

gfj dk uke esjs eu Hkkork gSAA

(iv) uoèkk HkfDr esa oanu dk Hkh vR;fèkd egRo gSA ;g voLFkk dchj ds
lkfgR; esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA dfo bZ'oj dh n;k ds fy, oUnuk djrk
gqvk fy[krk gS&

ekèkkS dc dfj gkS nk;kA

dke Øksèk gadkj foèkkiS uk NwVS ek;kAA

mRifr fcanq Hk;kS tk fnu rSa dcgqa lpq ufg ik;kSA

iap pksj lafx ykb fn, gS bu lafx tue xaok;kSAA

(v) bl voLFkk esa bZ'oj dh iwtk&fofèk ij cy fn;k tkrk gSA ijarq dchj
dh vpZu fofèk oS".ko HkDrksa ls esy ugha [kkrhA ;g fo'ks"k izdkj dh gSA
mUgksaus ijaijkxr vpZu fofèk;ksa dk fu"ksèk djrs gq, eu dks la;fer rFkk ifo=
j[kus dh ckr dgh gS&

iwtgqa jke ,d gh nsokA

lkapk uoxq.k xq# dh lsokAA

vafrj eSfy tks rhjFk UgkoS fru cSdq.B u tkukA

yksd vrhr dNq uka gksoS ukgha jke v;kukaAA

ty ds eTtfu ts xfr gksoS fur enqd NkoSAA

fnol u jSfu u gqefga lklr rgka clS fujadkjkA

dgS dchj uj frlfg fèk;kaogq okofj;k lalkjkAA
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(vi) nkL; Hkko dh HkfDr ds varxZr euq"; ds vga dk
foxyu gks tkrk gSA dchj us Lo;a dks jke dk nkl dgk gS rFkk muls d`ik
dh ;kpuk Hkh dh gSA os Lo;a dks jke dk xqyke crkrs gq, dgrs gSa&

eSa xqyke eksfg csfp xqlkbZA

ru&eu èku esjk jkt th dh rkbZAA

dchj dqÙkk jke dk eqfr;k esjk ukmaA

xyS jke dh tsoM+h ftr [kSapsa frr tkÅaAA

(vii) dchj us bZ'oj dks dgha ekrk ds :i esa vkSj dgha firk ds :i
esa ns[kk gSA izHkq ij ekr` Hkko dk vkjksi djrs gq, os dgrs gSa&

gfj tuuh eSa ckyd rksjkA

dkgs u vkSxq.k cdlgq eksjkAA

cki jke lqfu chufr eksjhA

rqEg lkss izxV yksxfu lwa rksjhAA

(viii) dchj dh HkfDr&Hkkouk dh vU; fo'ks"krk ;g
gS fd mlesa lnkpkj ij cy fn;k x;k gSA dfo lnkpkj dks HkfDr dk izeq[k
vax ekurs gSaA blfy, mudk dguk gS fd euq"; dk vkpj.k 'kq) gksuk
pkfg,A vkpj.k dh ;g 'kq)rk rHkh vk ldrh gS tc HkDr laiw.kZ fodkjksa dks
mRiUu djus okyh nks oLrqvksa dud rFkk dkfeuh dk iz;ksx u djsA ^^,d
dud ,d dkfeuh nqxZe ?kkVh nks;* dgdj dchj us ,d dud vkSj dkfeuh
dks HkfDr ekxZ dh izeq[k ckèkk fl) fd;k gSA ;g nksuksa ekuo ds 'k=q gSaA buesa
ls dkfeuh rks ekuo ds lq[kksa dk fouk'k dj nsrh gS vkSj euq"; HkfDr vkSj
eqfDr esa izos'k ugha dj ikrkA

ukfj ulkoS rhu lq[k] tk uj iklS gks;A

Hkxfr eqdfr fut Kku esa] iSfl u ldbZ dks;AA

dfo us dkfeuh dks dkyh ukfxu Hkh dgk gSA og [kkaM dh cuh eèkqj eNyh
gSA bu nksuksa dks R;kxdj HkDr dke] Øksèk] Hk;] eksg] vgadkj ls Lora= gks
tkrk gS ijarq lkFk gh dchj us vkpj.k dh 'kq)rk ds fy, dqlaxfr ds R;kx
ij cy fn;k gSA dchj ds fopkjkuqlkj lTtuksa dh laxfr djus ls ekuo 'kq)
vkpj.k dh vksj izo`Ùk gksrk gS vkSj nqxZfr dk fouk'k gksrk gS&

dchj laxfr lkèkq dh] cfx djhtS tkbA

nqjefr nwfj xackb lks] oslh lqefr cyknAA

bl izzdkj dchj ,d lPps HkDr dfo FksA mudh HkfDr ih;w"k&lfyyk
HkkxhjFkh ds leku ikou gSA tks Hkh lkèkd mlesa voxkgu djrk gS mlds
eu&dqjax dks foJkafr feyrh gSA Hkys gh dchj us viuh HkfDr i)fr esa
gB;ksx dk feJ.k fd;k gSA eq[;r% mUgksaus fuxqZ.k HkfDr dk izfriknu fd;k
gSA bl lanHkZ esa MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk fy[krs Hkh gSa&^^dchj dh
HkfDr&Hkkouk dk vè;;u djus ij Kkr gksrk gS fd mlesa fu"dke Hkko dh
izcyrk gS] fuxqZ.k czã ds izfr vVwV J)k ,oa fo'okl izdV fd;k x;k gSA**
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(ix) ckg~; lkèkuksa dh vis{kk vkarfjd lkèkuksa
ij tksj nsrs gq, ekufld iwtk ,oa ekufld è;ku dks egÙo iznku fd;k x;k
gS] 'kq) vkpj.k ,oa lR;kpj.k ij tksj fn;k x;k gSA ewfrZiwtk ,oa vorkjokn
dk [k.Mu djrs gq, dsoy uke&Lej.k }kjk czã ds lk{kkRdkj djus dk
vkxzg fd;k x;k gSA Hkxoku ds xq.k&dhrZu dks egRo nsrs gq, HkDr ds
vkRe&leiZ.k dks HkfDr dk vfuok;Z vax ?kksf"kr fd;k x;k gS rFkk lRlaxfr]
lkèkq lsok] bfUæ; fuxzg] oSjkX;] ek;k ,oa r`".kk dk ifjR;kx] xq# lsok] ekèkq;Z
Hkko vkfn dk egÙo izfrikfnr djrs gq, lgt ,oa ljy :i esa nhurk ,oa
fouezrk ds lkFk Hkxoku dh HkfDr dks viukus dk vkxzg fd;k x;k gSA

çkphu dky ls gh O;Dr ,oa n`';eku txr ds Hkhrj vO;Dr O;kid lÙkk dks
[kkstus ds ç;Ru py jgs gSaA ekuo vusd fofèk;ksa }kjk ml vO;Dr vkSj vn`'; ds
lkFk ,dRo LFkkfir djus dk ç;kl djrk gSA ysfdu fQj Hkh og mls tku ugha
ikrkA _Xosn vkfn çkphu xzaFkksa esa bl çdkj ds v}Srewyd ,oa jgL;kRed fopkj
vusd LFkyksa ij feyrs gSaA oSfnd _f"k;ksa us rRo&fparu ds le; ;g vuqHko fd;k
fd bl n`';eku txr ds uke&:iksa esa dksbZ lw{e lÙkk vo'; fo|eku gSA og lw{e
lÙkk lewps lalkj dk fu;eu djrh gSA fo'o fo|eku gSA ij og lw{e lÙkk
vo.kZuh; gSA ogh lÙkk lewps lalkj dk fu;eu djrh gSA fo'o dh blh vO;Dr
dh ftKklk ls jgL;okn lacafèkr gSA ^^tc ekuo vkRek ml vO;Dr lÙkk rd
igqapus dk ç;kl djrh gqbZ fofHkUu çdkj dh vuqHkwfr;ksa çkIr djrh gS vkSj mUgsa
Hkk"kk ds ekè;e ls vfHkO;Dr djrh gS rks bl çdkj ds Hkko lewg dks lkfgfR;d
'kCnkoyh esa jgL;okn dgrs gSaA**

gekjs thou esa jgL;kRedrk gSA dfork thou ls lai`Dr gSA vr% dfork esa Hkh
jgL;kRedrk vfuok;Zr% lekfo"V gks tkrh gSA vkt rks jgL;okn ds uke ls ,d
dkO; èkkjk Hkh LohÑr gks pqdh gSA

 vFkZ ,oa Lo:i& jgL;okn vaxzsth Hkk"kk ds fefLVflTe dk i;kZ;okph
gSA ;g ̂ jgL;* vkSj ̂ okn* nks 'kCnksa ds feyus ls cuk gSA ̂ jgL;* 'kCn ds vusd vFkZ
gSa& vKkr jgL;e;h ckr] fNik gqvk ;k xqIrrkA Jhen~Hkxon~ xhrk esa jgL; 'kCn
HkDr rFkk bZ'oj ds lanHkZ esa ç;qDr gqvk gS& ^^HkDrks[kfl esa l[kk psfrA** laLÑr
dfo dkfynkl us vius çfl) ukVd ̂vfHkKku 'kkdqarye~* esa jgL; 'kCn dk ç;ksx
vFkZ&xksiu ds vFkZ esa fd;k gSA jgL; 'kCn jg èkkrq esa ̂vlqu~* çR;; yxus ls ̂ jgl~*
rFkk ̂;r~* çR;; tqM+us ls ̂ jgL;* cuk gSA O;qRifÙk y¸; vFkZ ds varxZr bl dk vFkZ
çrh;eku lÙkk ls lacafèkr gSA lkfgR; ds {ks= esa jgL;okn dk vFkZ dkO;èkkjk fo'ks"k]
ço`fr fo'ks"k vkSj 'kSyh fo'ks"k gksxkA mnkgj.k ds :i esa dchj dh ok.kh esa mlh
vKkr ,oa vǹ'; 'kfDr dks tkuus dh ftKklk ns[kh tk ldrh gS&

phUg phUg D;k xkcgw] ok.kh ijh u phUgA
vfn var mrifr çy;] vkiqfga ds ds yhUgAA &chtd
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jgL;okn dh ifjHkk"kk,a&

¼i½ egknsoh oekZ ds vuqlkj& ^^vlhe dk llhe ls lacaèk gh jgL;okn gSA**

¼ii½ MkW- jkedqekj oekZ& ^^jgL;okn thokRek dh ml varfuZfgr ço`fÙk dk
çdk'ku gS ftlesa og fnO; vkSj vykSfdd 'kfDr ls viuk 'kkar vkSj fu'Ny
lacaèk tksM+uk pkgrh gS] ;g lacaèk ;gka c<+ tkrk gS fd nksuksa esa dqN Hkh varj
ugha jg tkrkA**

¼iii½ MkW- xksfoan f=xq.kk;r }kjk jgL;okn dh ifjHkk"kk& ^^tc lkèkd Hkkouk ds
lgkjs vkè;kfRed lÙkk dh jgL;e;h vuqHkwfr;ksa dks ok.kh ds }kjk 'kCne;
fp=ksa esa ltkdj j[kus yxrk gS rHkh lkfgR; esa jgL;okn dh l`f"V gksrh
gSA**

¼vi½ ij'kqjke prqoZsnh& ^^jgL;okn 'kCn dkO; dh ,d èkkjk fo'ks"k dks lwfpr
djrk gSA çèkkur% mlesa yf{kr gksus okyh ml vfHkO;fDr dh vksj ladsr
djrk gS tks fo'okRed lÙkk dh çR;{k] xaHkhj ,oa rhoz vuqHkwfr ds lkFk lacaèk
j[krh gSA bl vuqHkwfr dk okLrfod vkèkkj varâZn; gqvk djrk gS tks
oS;fDrd psruk dk ewy lzksr gS vkSj blesa ̂ bne~* ̂ ,oa* gS] ftldk y{k.k gS&
çsekJ;h v}SrkuqHkwfr ,oa çrhdkJ;h lkadsfrd vfHkO;fDrA**

 dchj fganh ds çFke jgL;oknh dfo dgs tk
ldrs gSaA muds vla[; inksa rFkk lkf[k;ksa esa ml vKkr] vO;Dr rFkk vn`';
ije'kfDr ds çfr ukuk çdkj dh vfHkO;fDr;ka feyrh gSA dfo ;=&r= ml
ijekRek dh vuqHkwfr dk ifjp; Hkh nsrk gSA ;fn dchj ds jgL;okn ds ckjs esa
xgjkbZ ls fparu fd;k tk, rks Li"V gks tkrk gS fd mudh jgL;oknh Hkkouk] osnkar]
gB;ksx rFkk lwfQ;ksa ds çse rRoksa ij vkèkkfjr gSA os ,d lPps v}Sroknh ds leku
leLr txr esa bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj djrs gSaA 'kadjkpk;Z us Hkh blh dk
leFkZu fd;k FkkA fQj Hkh dchj th ml ijczã dk o.kZu djus esa vleFkZ gSaA os
dgrs Hkh gSa&

^^ikjczã ds rst dk dSlk gS muekuA
dfgcs owQa lksHkk ufga ns[;ka fg ijekuA**

v}Sroknh vkRek&ijekRek dh ,drk dh ppkZ djrs gSaA dchj Hkh dqN blh dh
ppkZ djrs gq, ;g Lohdkj djrs gSa fd vkRek ijekRek dk gh va'k gS] ijarq muesa
Hksn mRiUu djus okyh ek;k gSA bldh ppkZ djrs gq, os dgrs gSa&

^^uk bgq ekulq u bgq nsmA
uk bgq tfr dgkoS lsmAA
uk bgq tksxh uk voèkwrk
uk bgq ekb u dkgw iwrkAA**

^^dgS dchj bgq jke dks valqA
tl dkxn ij feVS u ealqAA**
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vKku rFkk vfo|k ds dkj.k lkalkfjd çk.kh va'k&va'kh ds lacaèk dks igpku
ugha ikrkA ek;k mls ckj&ckj Hkzfer dj nsrh gSA ek;k rks lalkj ds lHkh çkf.k;ksa
dks Hkzfer djrh gSA dchj us ek;k dks ^egkBfxuh* dgk gSA blls NqVdkjk ikuk
lgt ugha gSA ijarq ftu lkèkdksa ij lnxq# dh Ñik gksrh gS os ml ek;k ls eqDr
gks tkrs gSaA ek;k dh fuank djrs gq, dfo dgrk gS fd&

^^dchj ek;k iki.kh gfj lwa djS gjkeA
eq[k dfM+;kyh dqefr dh] dgu u nsb jkeAA**

 dchj dh jgL;oknh Hkkouk ij tgka ,d vksj
osnksa rFkk mifu"knksa dk çHkko gS rks nwljh vksj fl)ksa rFkk ukFkksa dk çHkko ns[kk tk
ldrk gSA ;gh ugha lwfQ;ksa dh çse Hkkouk us Hkh muds jgL;okn dks çHkkfor fd;kA
fQj Hkh dchj dh jgL;Hkkouk dkQh my>h gqbZ vkSj vLi"V gSA blds nks dkj.k
gSa& ,d rks os Hkkouk dh vis{kk lkèkuk dks vfèkd egRo nsrs gSaA nwljk gB;ksx dh
Hkkouk Hkh muds jgL;okn dh Hkkouk dks nq:g cuk nsrh gSA dchj ds jgL;okn ds
nks :i gSa& HkkoukRed jgL;okn rFkk lkèkukRed jgL;oknA ijarq MkW- xksfoan
f=xq.kk;r us dchj dh jgL; Hkkouk ds pkj :i ekus gSa&

¼d½ HkkokRed jgL;okn

¼[k½ ;kSfxd jgL;okn

¼x½ ikfjHkkf"kd jgL;okn

¼?k½ vfHkO;fDrewyd jgL;okn

oLrqr% mu pkj :iksa esa ls vafre rhu lkèkukRed jgL;okn ds gh vax gSaA mèkj
MkW- ljuke flag us dchj dh jgL; Hkkouk ds pkj miknu Lohdkj fd, gSa&
vkfLrdrk] çse Hkkouk] xq# rFkk ekxZA

;gka ij jgL;okn ds izeq[k :iksa& HkkoukRed rFkk lk/kukRed dks foLrkj ls
of.kZr fd;k tk jgk gS&

 dchj ds HkkokRed jgL;okn dh rhu voLFkk,a
Lohdkj dh tk ldrh gSaA

 ;g dchj ds jgL;okn dh çFke voLFkk gS ftldh ifj.kfr fojg
esa gksrh gSA bZ'oj ds çfr vuqjkx dh tkx`fr xq# Ñik ls gksrh gSA xq# Ñik ls
lkèkd ds fnO; p{kq [kqy tkrs gSa rFkk mls vuar ds n'kZu gksus yxrs gSaA ijerRo
dh >yd ek= ls gh dchj dk ân; vkuan foHkksj gksrk gSA xq# Ñik dh ppkZ djrs
gq, os dgrs gSa&

^^lrxq# ge ij jhf> dj ,d dák çlaxA
cjl;k ckny çse dk Hkhft x;k lc vaxAA
X;ku çdkL;k xq# feY;k] lks ftfu chlfj tkbA
tc xksfoan Ñik djh] rc x: fefy;k vkbAA**

;gka vuqjkx dh ifj.kfr çsekHkwfr esa gks tkrh gSA lalkj ds eksg ek;k lkèkd
dks dkVus nkSMrs gSaA blls cpus dk ,d ek= mik; gS ^gfj Lej.k*A ijarq thoRek
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vHkh rd lkalkfjd eksg ek;k ls eqDr ugha gks ikbZA vHkh rd lalkj ds vkd"kZ.k
mls ckj&ckj viuh vksj [khaprs gSaA vr% thokRek u rks ijekRek ds ikl tkus ;ksX;
gS rFkk u gh mls vius ikl cqyk ldrh gSA dchj dgrs Hkh gSa&

^^vkb u ldkSa rqT; iSa] lowQa iS] lowQa u rq>S cqykbA
ft;jk ;k S agh ysgqxs]  fcjg rikb rikbAA**

dfo dh ;g çsekuqHkwfr èkhjs&èkhjs fojgkuqHkwfr esa cny tkrh gSA vc fojfg.kh
vkRek vius fç;re ijekRek ls feyus ds fy, cgqr vkrqj gSA og jkr&fnu mlds
iFk ij [kM+h mldh çrh{kk djrh jgrh gSA çhre ls feys fcuk mls iy Hkj dk pkSu
Hkh ugha gSA dchj dgrs Hkh gSa&

^^fcjgfu ÅHkh iaFk flfj] iaFkh cw>S èkkbA
,d lcn dfg iho dk] dcns feySaxs vkbAA
cgqr fnuu dh tksorh] ckV rqEgkjh jkeA
fto rjlS rq> feyu owQa] efu ukfga foJkeAA**

dchj dh n`f"V esa fojgkuqHkwfr ds fcuk bZ'oj dh çkfIr ugha gks ldrhA blfy,
^fojg dkS vax* esa dchj lkfgR; vf}rh; cu iM+k gSA ,slk yxrk gS ekuksa dchj dh
lh vuqHkwfr fganh ds vU; dfo;ksa esa cgqr de ns[kus dks feyrh gSA fç;re dks ikus
ds fy, os 'kjhj dks L;kgh rFkk ys[kuh cukdj çHkq dks çse&i= Hkstuk pkgrs gSa&

¼1½ ;g ruq tkjkSa efl djkSa fy[kkSa jke dk ukeA
ys[kfu d:a djad dh fyf[k&fyf[k jke iBkÅAA

¼2½ cgqr fnuu dh tksgfr ckV frgkjh jkeA
fto rjlS rq> feyu owQa eu ukgha foJkeAA

dchj ds jgL;okn dh ;g nwljh voLFkk gSA Kkuh tu bls ^vkReKku*
dh laKk Hkh nsrs gSaA lwQh bls ^Quk* dgrs gSaA dchj us blds fy, ^oj&oèkw* ds
fookg dk :id ç;qDr fd;k gSA ^ijpk dkS vax* esa blh voLFkk dk ekfeZd o.kZu
fd;k x;k gSA blesa dchj th vkRek rFkk ijekRek dks ifjp; dk lqanj o.kZu djrs
gSaA dchj th dgrs gSa&

^^dchj rst vuar dk ekukS Åxh lwjt lsf.kA
ifr lafx tkxh lqanjh] dkSfrx nhBk rsf.kAA**

bl voLFkk esa vkRek ijekRek dk iw.kZ oj.k dj ysrk gSA dfo bls ^jfo lfl
fcuk mtkl* dgrk gSA ijarq dchj Lohdkj djrs gSa fd ifjp; dh vuqHkwfr O;Dr
djds Hkh mUgsa larks"k ugha gSA os dgrs Hkh gSa&

^^ikj czã ds rst dk dSlk gS muekuA
dfgos dwa lksHkk ufga] ns[;k gh ijekuAA**

ifjp; dh ;g voLFkk ,slh çrhr gksrh gS ekuks thokRek :ih çsfedk ijekRek
:ih fç; esa yhu gks jgh gSA bl voLFkk dks çkIr dj fojg dh Tokyk 'kkar gks xbZ
gSA ifjp; dh voLFkk esa dchj ,d Kkuh HkDr rFkk jgL;oknh çrhr gksus yxrs
gSaA ikuh rFkk fge ds :id }kjk dchj us ifjp; dh fLFkfr dks O;Dr fd;k gS&
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^^ikuh gh rs fge Hk;k] fge gS x;k fcyk,A
tks dqN ;k lksfg Hk;k] vc dqN dgk u ty tk,AA**

vc dfo ds ân; esa bZ'oj çse çdkf'kr gks x;k gSA vkRek ijekRek dk tks
lukru lacaèk Fkk] og tkx mBk gSA çse Hkkouk ds tkx`r gksus ds dkj.k vKku ls
mRiUu Hkze Hkh vc u"V gks x;k gSA dchj th dgrs Hkh gSa&

^^fiatj çse çdkfl;k] vrafj Hk;k mtklA
eq[k dlrwjh egegha] cka.kh QwVh cklAA**

 dchj ds HkkokRed jgL;okn dh ;g vafre voLFkk gSA bls ^fl)koLFkk*
Hkh dgk tk ldrk gSA bl fLFkfr esa igqapdj ^eSa* vkSj ^rw* dk Hksn feV tkrk gSA
;g voLFkk vkRek& ijekRek ds iw.kZ foy; dh voLFkk gSaA ̂ cwan lekuh leqan esa* vkSj
^leqan lekuk cwan esa* dh fLFkfr yxHkx ,slh gh gSA feyu dh voLFkk esa dfo us
vkRek rFkk ijekRek ds feyu ds cM+s gh ân;kd"kZd fp= vafdr fd, gSaA vc
thokRek ds vkjkè; Lo;a mlds ikl vk x, gSaA rFkk mlds thou dh lkèkuk vc
lQy gqbZ gSA thokRek bl feyu ls mRiUu mYykl rFkk vkg~ykn ds dkj.k
vkuafnr gks mBrh gSA og xkrh gqbZ dgrh gS&

^^nqyfgu xkogqa eaxykpkj]
ge ?kj vk, gks jktk jke HkjrkjA
ru jfr dfj eSa eu jfr dfj] gS iap rÙk cjkrhA
jkenso eksjs ikgqu vk, gkSa tkscu enekrhAA**

vc lkèkd dks fç;re dh çkfIr gks xbZ gSA og fdlh Hkh fLFkfr esa çHkq ls vyx
gksuk ugha pkgrkA thokRek vuqu;&fou; djds fç;re dks fj>kus dk ç;kl djrh
gSA feyu dh fLFkfr esa thokRek ds lHkh la'k; nwj gks x, gSa vkSj mls vkuan dh
çkIr gks xbZ gSA vc tho vkSj czã dh vHksne;h voLFkk mRiUu gks pqdh gSA bl
voLFkk esa nksuksa ,dkRe gks x, gSa vkSj lkèkd dks czãe;h fnO; vkHkk ds n'kZu gksus
yxrs gSaA blh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dchj dgrs gSa&

¼1½ ykyh esjs yky dh ftr ns[kwa frr ykyA
ykyh ns[ku eSa xbZ eSa Hkh gks xbZ ykyAA

¼2½ rwa rwa djrk rwa Hk;k eq> esa jgh u gwaA
okjh Qsjh cfy xbZ ftr ns[kksa frr rwaAA

dchj ds jgL;okn esa vkfLrdrk dk fo'ks"k egRo gSA blhfy, mlesa çse HkfDr
Lor% lek tkrh gSA muds jgL;okn dks fdlh fo'ks"k dksfV esa ugha j[kk tk ldrk]
D;ksafd dchj us iw.kZ lR; dks igpkuus dk ç;kl fd;k gSA iqu% muds jgL;okn esa
ço`R;kRedrk gS] ,dkafrdrk ugha gSA mlesa xq# dk fo'ks"k egRo gS vkSj ek;k ds çfr
lkoèkkuh n'kkZ;h xbZ gS] D;ksafd ek;k vkRek rFkk ijekRek ds feyu esa ckèkk mRiUu
djrh gSA varr% dchj ds jgL;okn esa tgka ,d vksj vkè;kfRedrk gS ogka nwljh vksj
vkRek rFkk ijekRek ds lacaèk esa nkaiR; Hkkouk dk lqanj :id Hkh viuk;k x;k gSA

 igys crk;k tk pqdk gS fd dchj ij ukFkksa] fl)ksa
rFkk ;ksfx;ksa dh fopkjèkkjk dk i;kZIr çHkko jgk gSA mUgksaus vkRek rFkk ijekRek ds
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,sD; ds fy, ;ksx&lkèkuk ds fofHkUu rRoksa dk Hkh ç;ksx fd;k gSA egf"kZ iratfy
us Hkh Lohdkj fd;k gS tks czãkaM esa gS ogh fiaM esa Hkh gSA vr% bZ'oj çkfIr ds fy,
ukuk çdkj dh lkèkuk,a 'kjhj esa Hkh dh tk ldrh gSA ijarq dchj us <ksaxh ;ksfx;ksa
rFkk gBlkèkuk djus okyksa dh dM+h vkykspuk Hkh dh gSA dchj dh jpukvksa esa eu
myVh pky] mUeukoLFkk] "kV~pØ] vugnukn] xxu&xqQk] bM+k&fiaxyk vkSj lq"kEuk
ukfM+;ksa] czãjaèkz vkfn dk o.kZu feyrk gSA nks ,d mnkgj.k nsf[k,&

¼1½ ^ugn cktS uh>j >jS] mitS czã fx;kuA
voxfr varfj çxVS] ykxS çse fèk;kuAA

¼2½ xxu xjtS cjlS veh] ckny xfgj xaHkhjA
pgqa fnfl neds nkfeuh HkhtS nkl dchjAA

dgha&dgha dchj th ml ije lÙkk ds fy, fofHkUu :idksa] myVckafl;ksa]
ikfjHkkf"kd 'kCnksa rFkk çrhdksa dk Hkh ç;ksx djus yxrs gSaA ,sls esa Hkkouk dh vis{kk
;kSfxd fØ;kvksa dh ppkZ vfèkd jgrh gSA blfy, dchj dk jgL;okn 'kq"d rFkk
tfVy gks x;k gSA

¼i½ gB;ksx dh çfØ;k dk o.kZu djrs le; dchj th ;ksx lkèkuk ds fofHkUu
'kCnksa dk ç;ksx djrs gSaA ,sls ç;ksxksa ls ;g Lor% Li"V gksrk gS fd os fl)ksa rFkk
;ksfx;ksa ls çHkkfor gSaA ,d mnkgj.k nsf[k,&

^^v"V ny daoy fuokfl;k] pgq dkS Qsfj feykb jsA
jgwa eSa chp lekfèk;ka] rgka dky u ikoS vkb jsAA**

¼ii½ bl çdkj ls dchj us ;ksx lacaèkh vusd ifjHkkf"kd 'kCnksa tSls vugnukn]
vtik tki] fcanq 'kwU;] lwjfr&fujfr vkfn dk ç;ksx fd;k gSA MkW- jkts'oj çlkn
prqoZsnh ds 'kCnksa eSa& ^^dchj us LFkku&LFkku ij vusd jgL;iw.kZ ikfjHkkf"kd 'kCnksa
dk ç;ksx fd;k gSA laHkor% bu 'kCnksa ds ç;ksx ds ihNs ukFkksa rFkk fl)ksa dk gB;ksx
dk;Z dj jgk FkkA bu 'kCnksa ds ç;ksx esa myVckafl;ksa] pkSlB fØ;kvksa] pkSng paæek]
lksyg iou vkèkkjksa] ckou dksBfj;ksa] lksyg pØksa rFkk nl njoktksa dk o.kZu gqvk
gSA ;s lHkh 'kCn gB;ksx dh fofHkUu fØ;kvksa esa ç;ksx vkus okys LFkkuksa rFkk oLrqvksa
ds çrhd gSaA** ,d mnkgj.k nsf[k,&

^^lqjfr lekuh fujr eSa] vtik ekgS tkiA
ys[k lek.kka vys[k eSa] ;wa vkik ekgS vkiAA**

¼iii½ dchj dh vViVh myVckafl;ksa esa gesa mudh vfHkO;fDrewyd jgL;okn ds
n'kZu feyrs gSaA dHkh&dHkh os vU;ksfDr;ksa rFkk :idksa dk Hkh lgkjk ysrs gSaA ,slh
mfDr;ksa dk jgL;e; vFkZ gksrk gS ftls dksbZ fojyk lkèkd le> ldrk gSA
vkjkèkd dks ;s mfDr;ka mYVh çrhr gksrh gSaA vr% ;s lkekU; lkèkd dh le> ls
ijs gSaA buesa u rks eèkqjrk gS rFkk u ljlrkA ijarq tc dksbZ buds xgu vFkZ dks
tku ysrk gS rc og peRÑr gks mBrk gSA

¼d½ uko fop ufn;k Mwch tk,A
¼[k½ ojls dacy HkhtS ikuhA
¼x½ cSy fo;k;s cka> Hk;h xk;A
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mi;ZqDr foospu ls Lor% Li"V gks tkrk gS fd dchj ok.kh esa HkkokRed rFkk
lkèkukRed nksuksa çdkj dk jgL; ns[kk tk ldrk gSA ijarq tgka mUgksaus lkèkukRed
jgL;okn dk lgkjk fy;k gS ogka mudh dfork 'kq"d gks xbZ gSA ijarq HkkokukRed
jgL;okn esa dchj us Lo;a dks bZ'oj dh iRuh ekudj tks fopkj O;Dr fd, gSa] os
loZFkk vuwBs gSaA muds jgL;okn ij v}Srokn dk lokZfèkd çHkko gSA ;|fi mUgksaus
bZ'oj ds fuxZq.k fujkdkj :i dh oanuk dh gS] ijarq çse rRo ds feJ.k ds dkj.k
mudk dkO; HkkoukRed ân; dks Nw ysrk gSA

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd dchj fganh ds çFke ijarq mRÑ"V jgL;oknh
dfo FksA muds jgL;okn esa tks vuqHkwfr dh rhozrk rFkk xgurk gS] Hkkoksa dh eèkqjrk
rFkk fojg dh O;kidrk gS] og vU;= nqyZHk gSA dsoy tk;lh rFkk egknsoh gh
mudh jgL;kuqHkwfr dk Li'kZ djrs fn[kkbZ nsrs gSaA ';kelqanj nkl us mfpr gh dgk
gS& ^^jgL;okfn;ksa esa dchj dk vklu lcls Åapk gSA 'kq) jgL;okn dsoy mUgha
dk gSA**

dchj dk y{; u rks dfork djuk Fkk vkSj u gh n'kZu dh fdlh xqRFkh dks
lqy>kukA ijUrq mUgksaus viuh HkfDr esa izse dh fofoèk Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gq,
czã] tho rFkk ek;k ds ckjs esa vius ǹf"Vdks.k dks Hkh izdV dj fn;kA muds bUgha
fopkjksa ds vkèkkj ij ge mudh fofHkUu èkkj.kkvksa dks tku ldrs gSaA Hkys gh dfork
rFkk n'kZu vyx&vyx fo"k; gksrs gSa ijUrq izR;sd dfo dh dfork esa dqN&u&dqN
nk'kZfud foospu Hkh jgrk gSA ysfdu dfo dk n'kkZfud i{k bl :i esa ugha jgrk
tSls fdlh nk'kZfud fo}ku dk jgrk gSA bl lUnHkZ esa ^egknsoh oekZ* us dgk Hkh
gS&^dfo esa nk'kZfudrk [kkstuk cgqr lkèkkj.k gks x;k gSA tgka rd lR; ds ewy
:i dk lacaèk gS os nksuksa ,d nwljs ds vfèkd fudV gSa vo';] ijarq lkèku vkSj iz;ksx
dh n`f"V ls mudk ,d gksuk lgt ugha gSA cqf) ds fuEu Lrj ij viuh [kkst
vkjEHk djds mls lw{e fcUnq rd igqapkdj nk'kZfud lUrq"V gks tkrk gSA mldh
lQyrk ;gh gS fd lw{e lR; ds ml :i rd igqapus ds fy, ogh ckSf)d n'kk
lEHko jgsA cqf) vUrj dk cksèk djkdj ,drk dk funsZ'k djrh gS vkSj lgt ,drk
dh vuqHkwfr nsdj vUrj dh vksj ladsr djrh gSA ifj.kke ;g gS fd fpUru dh
fofHkUu js[kkvksa dk lekUrj jguk vfuok;Z gks tkrk gSA lka[; ftl js[kk ij c<+dj
lR; dh izkfIr djrk gS] og osnkUr dks vaxhd`r u gksxh vksj osnkUr ftl Øe ls
pydj lR; rd igqaprk gS] mls ;ksx Lohdkj u dj ldsxkA**

egknsoh dk ;g dguk Hkh gS fd dkO; esa cqf) ân; ls vuq'kkflr gksrh gS
blfy, mldk n'kZu u rks ckSf)d rdZ iz.kkyh gS vkSj u gh lw{e fcUnq ij igqapus
okyh fopkj izo`fÙk gSA blfy, dfo dk n'kZu mldh vkLFkk dk nwljk uke gSA dchj
lkalkfjd thou ls fojDr gks x, Fks vkSj thou eqfDr dh n'kk esa igqap x, FksA blh
lUnHkZ esa dchj us vius dqN fopkjksa dks O;Dr fd;k gS tks fd muds fpUru dk
ifj.kke dgk tk ldrk gS&
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dchj dk czã mifu"knksa ds v}Srokn ls vR;fèkd izHkkfor
fn[kkbZ nsrk gS ijUrq ml v}Sr dh izkfIr dk vkjEHk ijekRek ls fo;qDr ân; dh
euksHkkouk }kjk vfHkO;fDr izkIr djrk gSA ;g fLFkfr }Sr dh gS tks fd ,d Hkze vkSj
vKku gSA ijUrq bl }Sr Hkkouk ls dchj dk }Srokn rfud Hkh izHkkfor ugha gksrkA
dfo v}Sr dk fu:i.k mifu"knksa ds leku djrs fn[kkbZ nsrs gSaaA ,d LFky ij os
dgrs gSa&

^^dLrwjh dq.My clS e`x <wa<s cu ekfgaA

,sls ?kV ?kV jke gSa] nqfu;ka ns[ks ukfgaA**

dchj ds czã lacaèkh fopkj mudh vkRe&vuqHkwfr rFkk vkRe&fpUru ij
vkèkfjr gSaA ,slk yxrk gS fd dfo us czã dk lk{kkRdkj dj fy;k FkkA dfo dks
;g vuqHko gqvk fd fiz; czã dh T;ksfr pkjksa vksj QSyh gqbZ gSA dchj us bls vuqHko
fd;k vkSj mls <wa<us ds fy, fudy iM+sA vUrr% dchj dks czã dk iw.kZ lk{kkRdkj
gqvk vkSj pkjksa vksj ykyh&gh&ykyh fn[kkbZ nhA blfy, dchj dgrs Hkh gSa&

^^ykyh esjs yky dh ftr ns[kwa mr yky]

ykyh ns[ku eSa xbZ] eSa Hkh gks xbZ ykyA**

dchj us czã dh lkèkuk dh vkSj mldk lk{kkRdkj fd;k] ijUrq dchj bldk
Js; vius xq# dks nsrs gSa] D;ksafd mUgksaus gh Kku dk izdk'k fn;kA dchj ckj&ckj
n`<+rkiwoZd dgrs gSa fd muds thou dk y{; czã ij fopkj djuk gSA ijUrq ;g
dksbZ lgt dk;Z ugha gSA ftl ij xq# xksfoan dh d̀ik gksrh gS og gh mldh vksj

D;k gS ;g dguk dfBu gSA dchj mls xwaxs dk xqM+
dgrs gSaA ;g lR; gS fd czã dk vuqHko djds mldk o.kZu djuk vlEHko gSA bl
lUnHkZ esa dchj dgrs Hkh gS&

^^ty esa dqEHk] dqEHk esa ty gS ckgj Hkhrj ikuhA

QwVk dqEHk] ty tyfg lekuk] bfr rr dF;ks KkuhA**

MkW- ljuke flag us dchj ds czã ds ckjs esa fy[kk gS] ^^mlh v}Sr rRo dks
dchj us vusd ukeksa ls vfHkfgr fd;k gSA ikjczã] czã ijekRek] gfj] fuajtu]
vy[k] [kkfyd] fuxZq.k] Hkxoku] jke] iq#"kksÙke vkfn vusd ukeksa ls os mlh v}Sr
rRo dh vksj ladsr djrs gSaA os xq.k&foghu gSaA mldk u dksbZ :i gS] u jax gS
mlesa u gh ns[kus dh dksbZ pht gSA mldk dksbZ uke Hkh ugha j[kk tk ldrk D;ksafd
og fuxZq.k vkSj fujkdkj gSA** vU; v}Srokfn;ksa ds leku dchnkl ekurs gSaa fd czã
ls gh lEiw.kZ l`f"V dk fuekZ.k gksrk gS vkSj vUr esa mlh esa foy; gksrk gSA ikuh vkSj
cQZ ds :id }kjk dchj blh Hkko dks O;Dr dks djrs gq, dgrs gSa&

^^ikuh fgrs fge x;k] fges gh x;k fcyk;A

dchjk tks Fkk lks Hk;k] vc dqN dgk uk tk;A**

dchj dk czã dsoy l`f"V dk fuekZrk gh ugha gS] og iw.kZ fujkdkj]
:i&foghu gSA og czã izR;sd v.kq esa O;kIr gS rFkk izR;sd ân; esa fuokl djrk
gSA og 'kjhj esa fLFkr T;ksfrLo:i fujkdj gSA ;g v[k.M rFkk ,djl Hkh gSA
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lEiw.kZ l`f"V esa O;kIr gksus ds dkj.k mldh efgek vijEikj gSA og lc dqN tkuus
okyk rFkk lc dqN djus okyk gSA fcuk fdlh :i] vkdkj rFkk fcuk bfUnz;ksa og
lc dk;Z djrk jgrk gS&

^^'kjhj ljksoj Hkhrj vkSí dey vuwiA

ije T;ksfr iq#"kksÙke] tkdS js[k u :iA**

× ×  ×   ×    × ×

^^vkfn eè; vkSj vUr lkS vfogM+ lnk vHkaxA

dchj ml drkZ dh lsod rtS u laxA**

× ×  ×   ×    × ×

^^fcu eq[k [kkb] pju fcu ikyS] fcu ftHkk xq.k xkoS

vkiS jgs BkSj ugha íM+S nl fnflgha fQfj vkoSA

fcugha rkyk ctkoS] fcu eaMy ij rkykA

fcugha lcn vukgn cktS] rgka fur gS xksikykA**

dchj us czã fu:i.k djrs le; vusd ukeksa dk iz;ksx fd;k gSA blls
ikBd ds eu esa Hkze mRiUu gks ldrk gS fd og jke vkSj gfj 'kCnksa dk lokZfèkd
iz;ksx dj jgs gSaA blls gesa ;g fu"d"kZ ugha fudkyuk pkfg, fd os fo".kq ds
vorkjokn esa fo'okl j[krs gSa vFkok os n'kjFk ds iq= jke ;k nsodh ds iq= gfj dks
gh czã ekurs gSaA mUgkssaus bZ'oj dk Lej.k djus ds fy, gh bu ukeksa dk lgkjk fy;k
gSA ;g Hkh lEHko gS fd Lokeh jkekuan ds izHkko Lo:i jke ds uke dk ckj&ckj
iz;ksx fd;kA blh izdkj dchj dgrs Hkh gSa&

^^n'kjFk lqr frgwa yksd c[kkukA

jke uke dk eje gS vkukA**

dchj ds fopkjkuqlkj czã dks dksbZ ugha igpku ldrk gSA tks igpkurk gS
og czã ds leku gks tkrk gSA izk;% lHkh èkkfeZd lEiznk;ksa us czã dks tfVy tky
esa tdM+ fy;k gSA lHkh mlds Åijh :i dks ns[krs gSa] mlds vly :i dks dksbZ
ugha tku ikrkA blhfy, og czã dk lk{kkRdkj ugha dj ikrs rFkk czã rFkk vKku
dk f'kdkj gks tkrs gSaA tc czã rFkk vKku dk inkZ gVrk gS rHkh lkèkd czã dks
tku ikrk gSA bl lUnHkZ esa ^dchj* fy[krs Hkh gSa&

^^u tkuS lkgc dSlk gSA

eqYyk gksdj ckax tk nSosA

D;k rsjk lkgc cgjk gS

phaVh ds ix usoj ckts]

lks Hkh lkgc lqurk gS

ekyk Qsjh fryd yxk;k]

yEch tVk c<+rk gS
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vUrj rsjs dqQj&dVkjh

;ks ugha lkgc feyrk gSA**

;gh dkj.k gS fd dchj us Hkys gh czã dks jke] xksiky] d`".k] eqjkjh vkfn
ukeksa ls lEcksfèkr fd;k gks] ijUrq os cS".koksa ds vorkjh uke dks eku dj Hkh czã dks
vorkjh ugha ekursA ;gka dgha mUgksaus lxq.k HkDr ds leku mfDr;ksa dk iz;ksx
fd;k gS] og dsoy czã ds izfr izsekfrjsd ds dkj.k gSA dchj th fy[krs Hkh gSa&

^^tk tljFk ?kfj vkSrjh vkok] uk yadk dk jko lrkok

nsoS dwf[k u vkSrfj vkok] eka tloS yS xksn f[kykokA**

×  ×   ×    ×     ×      ×

uk oks Xokyu ds lax fdfj;k] xkscjèku yS u dj ?kfj;kA

ckou gksb ugha cfy Nfy;k] èkjuh osn ysu mèkfj;kA**

dchj us lkèkuk {ks= esa gh izse {ks= dks tksM+ fn;k gSA os ekurs gSa fd izse gh
bZ'oj gS bZ'oj] gh izse gSA ijUrq ;g izse dksbZ ekSlh dk ?kj ugha gSA blesa izos'k
djuk cM+k dfBu gSA izR;sd O;fDr bl izse dks ugha ik ldrkA tks O;fDr vius
'kh'k dks mrkj ldrk gS] ogh czã ds ?kj esa izos'k dj ldrk gSA igys cfynku
djuk gksxk] rHkh czã gks ik;k tk ldrk gSA bldk vFkZ gS&vge~ dk folZtu
djukA tks O;fDr vius vge~ dk fouk'k dj ysrk gS] ogh czã dk lk{kkRdkj dj
ysrk gSA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd dchj dk czã O;Dr :i gS rks vO;Dr :i
Hkh gSA og cqf)ewyd gS rks izsee; Hkh gSA dfo ds czã fu:i.k ij osnkUr dk izHkko
gS vkSj os mifu"knksa dh O;k[;k djrs gSaA bl lUnHkZ esa xksfoUn f=xq.kk;r fy[krs
Hkh gSa& ^^dchj us vius czã dk o.kZu mins'kkRed] HkkokRed] jgL;kRed vkSj
cqf)ewyd 'kSyh esa gh fd;k gSA mifu"knksa esa Hkh czã dk o.kZu vfèkdrj jgL;e;h
HkkokRed 'kSyh esa gh gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd mudk czã fu:i.k mifu"knksa ds
vfèkd esy esa gSA mifu"knksa esa v}Srokn dks iw.kZ izfr"Bk feyh gSA mifu"knksa dk
v}Srokn dchj esa Hkh feyrk gSA**

dchj vè;kRe yksd ds lkèkd FksA muds dkO; esaa
vuqHkwfr rFkk fpUru dk la;ksx feyrk gSA mUgksaus vusd fo"k;ksa ij vius nk'kZfud
fopkj izLrqr fd, gSaA ijUrq loZ= muds fopkjksa esa ekSfydrk ns[kh tk ldrh gSA
vkRek ds lUnHkZ esa Hkh mUgksaus vius fopkj izLrqr fd, gSaA os iw.kZr;k ekSfyd gSaA MkW-

dgrs gSa& ^dchj dh lkf[k;ksa vkSj inksa dks ns[kus ls Li"V gksrk
gS fd mUgksaus vkRe&fopkj dks fo'ks"k egRo iznku fd;k gSA dfo us lkèkuk djrs gq,
vkRe fpUru fd;k rFkk mifu"knksa ds dFku dk ikyu djrs gq, vius vki dks tkuus
dk iz;kl fd;kA ;gh dkj.k gS fd dfo ds vkRe rRo esa xgjkbZ rFkk O;kidrk gSA**
os dgrs Hkh gSa&

^^vki fiNkus vkiS èkk;A**

vius esa jafx vkiu ;kS tkuA

ftfga jfx tkfu rkfg dw Hkku!**
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dchj us vkRek dks gal vFkok galk dgk gS vkSj mls psruk dh psrkouh Hkh
nh gSA dfo ckj&ckj iz'u djrk gS fd og gal fdl ns'k ls vk;k gS vkSj mls dgka
tkuk gSA ;g galk dgka foJke djsxk vkSj fdldh vk'kk yxkbZ gSA ijUrq os gal
dks psrkouh nsrs gq, dgrs gSa fd gekjs lkFk pyks vkSj ml ewy LFkku ij igqap tkvks
tgka czã dk vkuan gSA ogka igqapdj fdlh Hkh izdkj dk la'k; ugha gSA blfy,
dfo vkRek dks vtj&vej dgrk gSA dfo fy[krk Hkh gS& ^^gs tho! rqe bl ckr
dks le>ks fd ;gka vkus ls igys rqe dgka Fks] D;k Fks vkSj ;gka D;ksa vk,\ rq>s ;gka
D;k djuk Fkk] rqe ;gka D;k dj jgs gks\ vHkh Hkh psr tkvks nsj ugha gqbZ gSA vius
mlh ewy LFky ij igqap tkvks tgka czã dk vkuan gS vkSj tgka igqapdj fdlh Hkh
izdkj ds la'k; vkSj lq[k vkfn dh xqatkb'k ugha jg tkrhA**

dchj us vkRek dks ijekRek dk va'k ekuk gSA bl n`f"V ls os mifu"knksa ls
vR;kfèkd izHkkfor fn[kkbZ nsrs gSaaA ftl izdkj v}Srokfn;ksa us czã vkSj vkRek dh
,drk dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k] mlh izdkj dchj us vkRek vkSj ijekRek
dks va'k] va'kh ekuk vkSj mudh ,drk ij fopkj fd;kA dchj vius jgL;okn esa
loZ= vkRek&ijekRek dh ,drk dh LFkkiuk djrs fn[kkbZ nsrs gSa&

^^izhre dwa iafr;ka fy[kwa] tkS dgh gks; fonslA

ru esa eu esa uSu eas] rkdkS dgka lanslAA

dchj dh vkRek czã ds lk{kkRdkj ds fy, O;kdqy gSA os bl fojg dks vfèkd
ekurs gSa vkSj Li"V djrs gSa fd tks vkRek gS ogh ijekRek gS] tks ijekRek gS ogh
vkRek gSA tks bl rF; dks tku ysrk gS] ogh ijekRek dks ik ysrk gS&

^^lsbZ rqEg lsbZ ge ,d dfg;r] tc vkik ij ugha tkukA

T;wa ty esa ikfl u fudlS] dgS dchj eu ekuk gSA**

fdUrq vkRek vkSj ijekRek dh i`Fkdrk dk dkj.k ek;k gSA og vkRek vkSj
ijekRek dks dHkh ,d ugha gksus nsrh] cfYd og ckèkk dk dke djrh gSA ijUrq tc
ek;k dk vkoj.k gV tkrk gS rks vkRek vkSj ijekRek ,d gks tkrs gSaA ;g mlh
izdkj gS tSls ty esa rSjrs gq, dqaHk esa Hkh ty gksrk gSA ;s nksuksa ty ,d tSls gSa
ysfdu fQj Hkh vyx&vyx gSaA bu nksuksa tyksa dk feyu rHkh laHko gS tc dqaHk
:ih ek;k ¼'kjhj½ dh lÙkk lekIr gks tk,xhA

^^ty esa dqEHk] dqEHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA]

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk] bfg rr~ dF;kS X;kuhA**

dchj ds vkRe rÙo foospu esa vkRekuqHkwfr rFkk vkRe&fparu gSA ;fn mu ij
mifu"knksa dk xgjk izHkko gS rks xhrk dk Hkh gSA dgha&dgha os vkRek dh txg ̂izk.k*
'kCn dk iz;ksx djrs gSa rFkk mls eqDr gal Hkh dgrs gSaA muds vuqlkj nhid dh
T;ksfr ds leku vkRek lnSo izdk'keku gSA ;|fi dfo us vkRek dk o.kZu fujkdkj
:i esa fd;k gS] dgha&dgha os lkdkj :i esa mldk o.kZu djrs gSaA bl lUnHkZ esa
MkW- xksfoUn f=xq.kk;r fy[krs gSa& ^^vkRek ds bl lkdkj o.kZu ds vfrfjDr vU;
lHkh LFkyksa ij dchj us mldks fujkdkj vkSj fuxqZ.k gh èofur fd;k gSA os fut
Lo:i dks gh ekurs gSaA og fuxqZ.k lfPpnkuUn Lo:i gSA tho ds lR; Lp:i dks
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dchj us fofoèk izdkj ls èofur fd;k gSA dHkh rks os vkRek dks vej dgrs gSa] dHkh
mls czã ds led{k ekurs gSa vkSj dHkh os mls ?kjoklh v}Sr rÙo dgrs gSaA vkRek
dh fpÙk'kfDr esa Hkh dchj dks iw.kZ fo'okl gSA os mls KkuLo:i vkSj lfØ; ,oa
Lo;a izdk'k psru rRo ekurs gSaA vkRek ds vkuUn&Lo:i gksus esa mUgsa dksbZ lUnsg
ugha gSA**

tc vkREkk ijekRek dh [kkst esa fudyrh gS rks mls loZ= ijekRek fn[kkbZ
nsrk gS] vr% vkRek ml ijekRek esa yhu gks tkrh gSA bls ge vkRek&ijekRek dh
,drk Hkh dg ldrs gSaA

^^ykyh esjs yky dh] ftr ns[kwa frr ykyA

ykyh ns[ku eSa x;h] eSa Hkh gks x;h ykyA**

dchj ds dkO; esa ekuo thou ds lHkh i{kksa ij fparu
fd;k x;k gSA muds vkREk esa vuqHkwfr i{k ds lkFk&lkFk fpUru i{k Hkh fo|eku gSA
dfo us thou ds ftu igyqvksa dks ns[kk ml ij fopkj fd;k vkSj vius fopkjksa dks
dfork esa Li"V fd;kA os czã] vkRek] ek;k vkfn ij fopkj djrs gq, txr ij Hkh
fopkj djrs gSaA cfYd mUgksaus txr ds ckjs cgqr dqN fy[kk gSA ;wa rks dchj dh
dfork ij lnSo mifu"knksa dk izHkko ns[kk tk ldrk gS] ijUrq dchj dk n`f"Vdks.k
iw.kZZr% ekSfyd gSA mUgksaus vius dkO; esa ftl txr ds Lo:i dk o.kZu fd;k gS og
mudh ekSfyd mn~Hkkouk gSA dchj ls iwoZ bl lalkj ds ckjs esa dbZ _f"k&eqfu
fpUru dj pqds gSaA dchj us Hkh bl ij xEHkhjrk ls fopkj fd;k vkSj lalkj dks
,d cktkj dh laKk nhA dfo dk fopkj gS fd ;g lalkj ,d ,slk cktkj gS tgka
lHkh yksx O;kikj djus vk, gSaA bls dfo deZ&{ks= Hkh dgrk gSA ;gka jgrs gq,
euq"; deZ ls eqDr ugha gks ldrk] ijUrq dqN O;kikj esa viuk ewy Hkh xaok nsrs gSaA
;fn ewy u"V gks x;k rks ykHk dgka ls izkIr gksxkA lalkj ls tUe rFkk ej.k dk
Øe dHkh lekIr ugha gksxkA dchj dgrs Hkh gSa&

^^;g lalkj gkV dfj tku] lcdks of.k t.k vk;kA

psfr ldS lks psrkS js HkkbZ ewjf[k ewy xaok;kA**

Fkkds uSu cSu Hkh Fkkds Fkkds lqUnj dk;kA

tke.k ej.k , }S Fkkds] ,d u Fkkdh ek;kA**

,d vU; LFky ij dchj us lalkj dks vaèkk dgk gS ftls dqN fn[kkbZ ugha
nsrkA og mls psrkouh ns jgk gS] ijUrq dksbZ le>uk ugha pkgrkA

lHkh izkf.k;ksa dks isV dh fpUrk yxh gqbZ gSA os HkkSfrd lkèkuksa dk laxzg djus
esa yxs gq, gSaA os tkurs fd lalkj vfLFkj gS vkSj muds 'kjhj Hkh u'oj gSaA tSls
vksl dh cwan {k.k Hkj esa u"V gks tkrh gS] oSls gh lalkj dks Hkh u"V gksus esa nsj ugha
yxrhA bl ij dchj dgrs Hkh gSa&

^^;g tx vaèkk eSa dsfg le>kokSaA

bd&nqbZ gks; mUgsa leq>koksa lcgh Hkqykuh isV ds èkaèkk

ikuh ds ?kksM+k iou vlojok Bfjfd ijS tl vksl ds
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xgjh ufn;k vxe cgS ?kjok [ksougkjk ifM;k QUnk cwank

?kj dh oLrq fudV ugha vkor fn;uk okfj ds <wa<wr vUèkkA

ykxh vkx ldy cu tfjxk fcu xq# x;ku HkVfd;k cankA

dgS dchj lqukS HkkbZ lkèkks ,d fnu tk; yaxksVh >kj cankAA**

vU;= dchj Li"V djrs gSa fd ;g lalkj feF;k gS rFkk bldh fLFkfr {kf.kd
gSA ;g ekuo ds fy, nq%[knk;h Hkh gSA jke ds fcuk ;g lalkj dksgjs ds leku gS
D;ksafd flj ij ;ejkt dk igjk yxk gqvk gS vr% lalkj dk uk'k iw.kZr;k fuf'pr
gSA bls mRiUu djus easa rFkk u"V djus esa dqN Hkh le; ugha yxrkA dksbZ ekuo
fo'okl ugha djrk] og vius 'kjhj dks vej ekurk gS rFkk ln~ekxZ dks R;kxdj
dqekxZ ij pyrs yxrk gSA og Lo;a ejrk gS vkSj vkSjksa dks Hkh #ykrk gSA dchj
dgrs Hkh gSa&

^^uk tk.ks vej esjh dk;k] ?kj ?kj ckr nqigjh Nk;k

ekjx NakfM+ dqekjx tksoS] vki.k ejS vkSj dw jksoSA

dNq ,d fd;k dNq] ,d dj.kka] eqxèk u psr fugpkS

ej.kk T;wa ty cwan rSlk lalkjk] mitr fcu lr yxS u okjkA**

dchj us txr ds ckjs esa tks dqN dgk gS] ml ij osnkar ds izHkko dks Li"V
dgk tk ldrk gSA mudh vkRekuqHkwfr vkSj vkRefparu muds txr laacaèkh fopkjksa
esa Hkh ns[ks tk ldrs gSaA dchj dgrs Hkh gSa&

^^iap rÙo vfoxr Fks mRiuk FkdS fy;k fuoklkA

fcNqjs lr fQj lfgr lekuk js[k ,gh ugha vklkA**

var esa MkW- xksfoUn f=xq.kk;r ds 'kCnksa esa& ̂ ^dchj dh l`f"V ftKklk vR;Ur
rhoz gSA dchj okLro esa LoIuoknh gSa fdUrq mudk LoIuokn] xkSaMoknkpk;Z vkSj ckS)ksa
ds LoIuokn ds vuq:i gSA izR;{k :i ls dgha mu ij lka[;ksa dk izHkko fn[kkbZ iM+rk
gS] fdarq lka[;ksa dk }Srokn mUgsa ekU; ugha gSA mudk czã vkSj txr dk laacaèk Hkh
;gh izdV djrk gS fd ;g v}Sroknh gSaA**

dchj us v}Srokfn;ksa ds leku ek;k dks feF;k ekuk gSA
mldh ek;k èkeZ vkSj lEHko ls lak[;okfn;ksa dh izd`fr ls esy [kkrh gSA dchj ds
vuqlkj ek;k us leLr lalkj dks vius o'k esa dj fy;k gSA blfy, os ek;k dks
O;fHkpkfj.kh rd dg Mkyrs gSaA

dchj ek;k ds Lo:i dks vPNh rjg igpkurs gSaA os mldh 'kfDr dks Hkh
igpkurs gSaaA mudk fopkj gS fd ek;k eas cM+h 'kfDr gS] og NksM+h ugha tkrhA ;fn
euq"; ek;k dks NksM+us dk iz;kl djs rks Hkh NksM+h ugha tk ldrh D;ksafd ek;k fQj
ls euq"; dks vius esa yhu dj ysrh gSA ek;k gh rks czã Kku esa ckèkd gSA blfy,
dchj ek;k dks Bxuh dgrs gSaA og lalkj esa lHkh dks Bxrh jgrh gSA og lalkj
ds izkf.k;ksa dks vius eèkqj tky esa Qalk ysrh gSA mlls cp ikuk cM+k dfBu gSA
dchj viuh ok.kh eas dgrs Hkh gSa&

^^ek;k egkBfxuh ge tkuhA

frjxqu Qakfl fy;s dj MksyS] cksys eèkqjh ckuhAA
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dslo ds deyk gksbZ cSBh] flo ds Hko HkokuhA

iaMk ds ewjr gksbZ cSBh] rhjFk gw esa ikuhA

HkDru ds HkfDru gksbZ cSBh] rhjFk gw esa ikuhA

dgSa dchj lquks HkkbZ lkèkks] ;g lc vdFk dgkuhAA**

MkW- gtkjh izlkn f}osnh dchj ds ek;k ds Lo:i ij izdk'k Mkyrs gq, fy[krs
gSa&^^;g f=xq.kkRed izd`fr ek;k gSA ij tks ek;k pSrU; Lo:i czã gks bZ'oj :i
esa izdV djrh gS og lRo&xq.k izèkku gS — vFkkZr~ mlesa jtksxq.k vkSj reksxq.k dk
izk;% vHkko gSA dqN osnkUrh vkpk;Z izd`fr dks nks izdkj dh ekurs gSa] fo'kq) lRo
izèkku vkSj vfo'kq) lRo izèkkuA igyh bZ'oj dh mikfèk gS vkSj nwljh tho dhA
blfy, dgk tk ldrk gS fd ek;k gh lalkj dks pyk jgh gS D;ksafd ek;ksifèkd
pSrU; gh bS'oj gSA blh Hkko dks y{; djds dchj us dgk Fkk fd j?kqukFk dh ek;k
gh gS tks f'kdkj [ksyus fudyh gSA dchj ds inksa ls tku iM+rk gS fd mUgksaus ̂ek;k*
dks ^vfo|k* ls vyx djds ugha ns[kkA osnkUr xzaFkksa esa ek;k vkSj vfo|k dh
,dkRedrk ds iks"kd okD; cgqr&ls fey ldrs gSaA lks ek;k gh dchj ds er ls
thoksa dks Hkjek jgh gSA**

ek;k ls cpus ds fy, dchj us mik; crk;k gSA os dgrs gSa fd ;fn HkDr
ek;k ds feF;kRo dks vPNh izdkj le> ys vkSj bls feF;k eku ys rks og ek;k ls
nwj jgus dk mik; dj ldrk gS] fQj ;g HkDr dh nklh cu tkrh gS vkSj nklh
ds leku mlds pkjksa vksj ?kwerh jgrh gSA os viuh ok.kh esa dgrs Hkh gSa&

^^dchj ek;k eksguh] ekaxh feyS u gkfFkA

eug mrkjh >wB dfj] rc yxh MksyS lkfFkAA**

bl fl)kUr dks viukdj lar yksx ek;k dks viuh nklh cuk ysrs gSaA ,slh
fLFkfr esa ek;k bZ'oj ds Lej.k esa ckèkk ugha curh vkSj galkRek lHkh vkd"kZ.kksa ls
eqDr gksdj izHkq dk Lej.k djrk gS&

^^ek;k nklh lar dh] Åaph nsb vlhlA

foylh v# ykrkSa NM+h] lqefj lqefj txnhlAA**

'kjhj ds ckjs esa dchj ds fopkj iw.kZr% ekSfyd gSaA mudk
fopkj gS fd tks dqN leLr czãk.M esa gS ogh lc ekuo 'kjhj esa Hkh gS D;ksafd 'kjhj
czãk.M dk y?kq laLdj.k gS&

^^czgwe.Ms lks T;.Ms tkfuA**

ijarq 'kjhj {k.k&Hkaxqj gSA mls u"V gksrs nsj ugha yxrh A tc lalkj uk'koku
gS rks 'kjhj dSls uk'koku ugha gksxkA og ekSfyd miekuksa dk mi;ksx djrs gq,
ekuo&'kjhj dh u'ojrk dk izfriknu djrs gSaA os dgrs Hkh gSa&

^^ikuh dsjk cqncqnk] vl ekul dh tkrA

ns[kr gh fNi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrAA**
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'kjhj ds fy, dchj us vatfy ds ty dh cM+h lVhd miek nh gSA vatfy
esa jksdk ty izfriy fjlrk pyk tkrk gSA ;fn vatfy vpkud [kqy tk, rks ml
ty dk vfLrRo lekIr gks tkrk gSA vr% ;g 'kjhj vfèkd le; rd ugha fVdrkA

^^ru èku tkSou vatqyh dkS ikuh] tkr u ykxS ckjA**

×  ×   ×    ×     ×      ×

^^ty vatqjh thou tSlk rkdk gS D;k HkjkslkA**

dchj dk ;g Hkh dguk gS fd 'kjhj dk ikyu djus ds fy, fuEu izdkj ds
iki deZ djuk mfpr ugha gSA ge 'kjhj ds fy, iki ds cks>ksa dks <ksrs gSaA vPNs&cqjs
vusd deZ djrs gSa] ijarq e`R;q gks tkus ij iaprRoe; bl 'kjhj dh lÙkk gh lekIr
gks tkrh gS rc bl 'kjhj esa dksbZ Hkh vklfDr ugha jg tkrhA ijarq lalkj esa 'kjhj
dk uk'k fuf'pr gSA le; vkus ij ;g Lor% u"V gks tkrk gSA dchj ?kks"k.kk djrs
gq, dgrs gSa&

^^tks ÅX;k lkSa vkFkosa] èkwY;k lkSa dqfeykbA

tks fpf.k;ka lks <fg iM+S] tks vk;k lks tkbAA**

'kjhj dks e`R;q ls cpkus okyk dksbZ ugha gSA tks vkt nwljksa dh 'e'kku ;k=k
ij tkdj 'kksd O;kdqy gks jgs gSa] os Hkh fuf'pr :i ls blh izdkj 'e'kku esa tk,axsA

^^jkso.kgkjs Hkh eq,] eq, tyko.kgkjA

gk gk djrs rs eq,] dklfu djkSa iqqdkjAA**

'kjhj dks èkkj.k djus okyh thokRek ckj&ckj ekr` xHkZ esa jgdj vlhe osnuk
dks lgu djrh gSA blls cpus dk ,d gh mik; gS vkSj og gS&eqfDrA eqfDr lr~
dk;Z djus rFkk n`<+ bZ'oj HkfDr ls izkIr gksrh gSA eqfDr izkIr djus ls HkDr vkSj
Hkxoku esa] va'k rFkk va'kh esa rFkk vkRek ,oa ijekRek esa Hksn ugha jg tkrkA nksuksa
feydj ,d gks tkrs gSaA bl izdkj dfo us 'kjhj ds ckjs esa vius fopkj O;Dr
fd, gSaA

la{ksi essa ge dg ldrs gSa fd dchj ds nk'kZfud fopkj osnkar ls vR;kfèkd
izHkkfor gSaA muds fopkjksa rFkk fl)kar iw.kZr% Hkkjrh; gS] fons'kh ughaA fQj Hkh mUgksaus
vusd LFkyksa ij vius vuqHko ds vkèkkj ij nk'kZfud fopkj&foe'kZ fd, gSaA bl
lanHkZ esa MkW- gfjgj f}osnh f=osnh rFkk MkW- e.My f=osnh ds erkuqlkj&^^lR; iks"kh
dchj us rdZ ,oa cqf) dh dlkSVh ij ij[kus ds i’pkr~ gh vkRekuqHkwfr ds Lrj ij
vius fopkjksa dks LFkkfir fd;k FkkA os Li"Voknh vkSj fuHkhZd vkykspd FksA Hk;eqDr
gksdj mUgksaus tks mUgsa mfpr yxk] mls ok.kh }kjk izLrqr fd;kA dchj ok.kh dh
Li"Vokfnrk rFk fuHkhZdrk ds dkj.k gh mUgsa Økafrdkjh dfo dguk mfpr gksxkA**

izklafxdrk dk vFkZ gS vkèkqfud ;qx ds lanHkZ esa iwoZorhZ jpukdkj ds uSfrd rFkk
lkekftd ewY;ksa dk foospu djukA bl izklafxdrk 'kCn dk iz;ksx lelkef;d
'kCn esa fd;k tk ldrk gSA vkt gekjs ekuoh; ewY; rFkk thou ds izfr n`f"Vdks.k
dkQh cny x, gSa vkSj ;g fujarj cnyrs tk jgs gSaA vkt ds lkfgR;dkj dh
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thou&n`f"V izR;sd lkfgR;dkj dk ewY;kadu orZeku ds lanHkZ esa djrh gSA tks
lkfgR;d jpuk vius vki dks lekt ds orZeku ewY;ksa ls ugha tksM+rh og 'kh?kz gh
udkj nh tkrh gSA ijarq tks jpuk orZeku ewY;ksa ds lanHkZ esa fy[kh tkrh gS] og yacs
dky rd ikBdksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj ikrh gSA

dchj vius ;qx ds nz"Vk rFkk fopkjd FksA èkeZ] lkfgR;] lH;rk rFkk laLd`fr
vkfn ds ifj"dkj esa mudk ;ksxnku jgk gS] cfYd ge ;g dg ldrs gSa fd izR;{k
vFkok ijks{k :i esa dchj us Hkkjrh; tu&ekul dks cgqr izHkkfor fd;kA os ,d

dfork es lokZfèkd egRo iznku
fd;kA eè; ;qx esa eqlyekuksa ds vkØe.k ds lkFk gh fgUnw èkeZ bLyke èkeZ dh
dV~Vjrk dk f'kdkj cukA lÙkkèkkjh oxZ dk vkJ; izkIr djds bLyke èkeZ u dsoy
viuh tM+ksa dks etcwr dj jgk Fkk cfYd fgUnqvksa dks eqlyeku cuk jgk FkkA

nwljh vksj lalkj dk fuEu oxZ mPp oxZ }kjk 'kksf"kr rFkk ihfM+r gksus ds
dkj.k ukjdh; thou O;rhr dj jgk FkkA dchj ;qx esa ftl fdlh us innfyr
tu&lkèkkj.k dk izfrfufèk cudj mUgsa lekt dh eq[; èkkjk ds lkFk tksM+us dk
iz;kl fd;k mls lÙkkèkkjh lekt ds dksi dk Hkktu cuuk iM+kA ijarq dchj dks
vkjaHk ls gh eqxy 'kkld bczkfge yksnh ds vR;kpkjksa dk lkeuk djuk iM+kA nwljh
vksj] ml ;qx esa fuxZZq.k vkSj lxq.k dk }U} py jgk FkkA dchj us fuxqZ.k HkfDr
vkanksyu pyk;k vkSj 'kksf"kr] ihfM+r rFkk misf{kr fuEu tkfr;ksa dk lkFk fn;kA
nwljh vkSj xksLokeh rqylhnkl vkSj lwjnkl dfo;ksa us lxq.k HkfDr dk leFkZu
fd;kA ;fn xgjkbZ ls ns[kk tk, rks dchj dh izkalfxdrk vkt Hkh tl&dh&rl
gS vkSj vkus okys dky es a;g vkSj Hkh vfèkd c<+ tk,xhA dchj us vius lkfgR;
esa rRdkyhu fuEu tkfr dh ihM+k vkSj O;Fkk dks vafdr fd;kA blds lkFk&lkFk
dchj us lekt] èkeZ] jktuhfr vkfn {ks=ksa esa QSyh vjktdrk dk ;FkkFkZ fp=.k
fd;kA dchj us rRdkyhu lkekftd fod̀fr;ksa dk fojksèk djrs gq, ihfM+r rFkk
misf{kr fuEu tkfr ds yksxksa dks lekt esa mPp LFkku fnykus dk iz;kl fd;kA
blfy, dchj us czkã.k rFkk dkth dks muds drZO; ds izfr lpsr djrs gq, dgk&

lks fgUnq lks eqlyeku tk dk èkeZ jgs bZekuA

rks czkã.k tks dgs czãfx;ku dkth lks tkus jfgekuAA

×  ×   ×    ×     ×      ×

Hkwyk Hkjfe ijS tks dksbZA

fgUnw rqjd >wB Qqy nksbZAA

;g ,d fufoZokn lR; gS fd vkèkqfud ;qx dchj ;qx ls loZFkk fHkUu gSA
dchj ;qx esa jktkvksa egkjktkvksa] lkeUrksa rFkk 'kkldksa dk jkT; Fkk ijarq vkt
gekjs ns'k esas iztkra= gSA vkt lekt ds lHkh yksxksa dks ernku djus rFkk viuh
bPNkuqlkj 'kkld pquus dk Hkh vfèkdkj gSA orZeku lekt dk okrkoj.k Hkh dchj
;qxhu okrkoj.k ls fHkUu gS] fQj Hkh dchj us viuh ok.kh esa ftu folaxfr;ksa rFkk
leL;kvksa dk mn~?kkVu fd;k] os vkt Hkh gekjs le{k pqukSrh izLrqr dj jgs gSaA
dchj ds }kjk mBk, x, iz'u vkt Hkh gesa ;g lkspus ij etcwj dj nsrs gSa fd gekjs
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lekt esa ;s folaxfr;ksa dSls nwj gksaxhA dchj dh izklafxdrk ds lanHkZ esa ge
fuEukafdr fcanqvksa ij fparu dj ldrs gSa&

dchj ;qx esa lekt iw.kZr%
o.kZ O;oLFkk ij fVdk gqvk FkkA xksLokeh rqylhnkl tSls egku dfo us Hkys
gh lqèkkjoknh ǹf"Vdks.k dks viuk;k] ijarq o.kkZJe czã dk leFkZu Hkh fd;kA
HkfDrdky esa o.kZ Hksn] deZxr u gksdj tUe xr FkkA QyLo:i rRdkyhu
lekt iw.kZ O;oLFkk ij fVdk gqvk Fkk ftlls vusd izdkj dh folaxfr;ka
lkekftd thou dks detksj dj jgh FkhaA dchj us vius ;qx esa gh o.kZ
O;oLFkk ds Hk;kog ifj.kke ns[k fy, FksA blfy, mUgksaus bl O;oLFkk dk
MVdj fojksèk fd;kA dchj ;qx esa lewps fgUnw lekt ij czkã.k lekt dk
opZLo LFkkfir FkkA lekt ds pkjksa oxksZa es mls loksZifj LFkku izkIr FkkA
ysfdu czkã.k oxZ en in ds u'ks esas pwj gksdj vU; o.kksZa ds lkFk fo'kss"kdj
'kwnzksa ds lkFk vekuoh; O;ogkj djus yxkA nqHkkZX; ls ;g fLFkfr vkt Hkh
fo|eku gSA vusd LFkkuksa ij vkt Hkh nfyrksa rFkk 'kwnzksa dks eafnjksa esa izos'k
djus ls jksdk tkrk gSA dchj us viuh ok.kh }kjk czkã.kksa dks ;g lans'k fn;k
fd og vius bl feF;k xoZ dks R;kx nsaA dchj us ;g Hkh dgk fd ewfrZ iwtk]
;K] gou] rhFkZ] ozr] xaxk LFkku vkfn lc O;FkZ gSaA dchj us ,d vksj rks vius
mPp o.kZ ij feF;k xoZ djus okys yksxksa dks [kjh&[kksVh lqukbZ vkSj nwljh
vksj Lo;a dks uhp tkfr ls lacafèkr crkrs gq, rRdkyhu nfyrksa rFkk 'kwnzksa esa
LokfHkeku txk;kA os czkã.kksa dks QVdkjrs gq, dgrs Hkh gSa&

tks rw ckgeu czãeuh tk;k]

vkSj jkg rs D;wa ufga vk;kA

blh izdkj mUgksaus czkã.kksa }kjk QSykbZ xbZ Nqvk&Nwr dh Hkkouk dks [kqys
'kCnksa esa yydkjrs gq, dgk gS&

dkgs dks dhtS ik.Ms Nksfr fopkjkA Nksfrfg rs viuk lalkjk]

gekjs dSls yksgw rqEgkjs dSls nwèkA rqe dSls cke.k ikaMs; ge dSls 'kqnzA

Nksfr Nksfr djrk rqEgh tk,A rks xHkZokr dkgs dks vk,A

o.kZ O;oLFkk dh ;g folaxfr vkt Hkh gekjs lekt dh ,d pqukSrh cuh gqbZ
gSA gesa bl lPpkbZ dks Lohdkj djuk gksxk fd o.kZ O;oLFkk ds uke ij tc
rd fuEu oxZ ds yksxksa ij vR;kpkj gksrk jgsxk] rc rd gekjs ns'k esa
yksdra=h; O;oLFkk lQy ugha gks ldsxhA mnkgj.k ds :i esa vkt Hkh xkaoksa
esa mPp tkfr;ksa ds fy, vyx dq,a cus gq, gSa vkSj fuEu tkfr;ksa ds fy,
vyx ls dq,a cus gSaA ;gka rd fd fuEu tkfr;ksa ds VwVs&QwVs edku Hkh mPp
tkfr;ksa ls vyx&Fkyx gSaA mPp tkfr dk dksbZ Hkh O;fDr fuEu tkfr ds
O;fDr ds lkFk gqDdk ikuh dk vknku&iznku ugha djrk 'kknh fookg dh ckr
rks nwj gSA vr% dchj ds }kjk o.kZ&O;oLFkk ls tqM+h ftu folaxfr;ksa dks
mBk;k x;k gS] mudh izklafxdrk vkt Hkh fo|eku gSA

dchj us u dsoy fgUnqvksa
ds èkkfeZd ik[k.Mksa vkSj ckg~; vkMacjksa ij izgkj fd;k] cfYd eqlyekuksa ds



HkfDrdkyhu dfo dchj]
lwj vkSj rqylh %
leh{kkRed vè;;u

164 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

feF;k vkpkj&fopkj vkSj ckg~; vkMacjksa dk Hkh inkZQk'k fd;k gSA dchj us
viuh ok.kh esa bLyke èkeZ ds vuq;kf;;ksa dks rqdZ uke ls vfHkfgr fd;k gSA
os bl er ds Bsdsnkjksa dks dkth] eqYyk] 'ks[k njos'k vkfn ukeksa ls iqdkjrs
gSaA bUgksaus ,sls yksxksa dks 'ks[k dgk gS tks fn[kkos ds fy, gt tkrs Fks] ijarq
tks uekt i<+dj >wBh canxh djrs gSaAa vkSj blh izdkj efLtn ij vtka nsus
okys rFkk jkstk j[kus okys dks eqYyk dgk gS vkSj dqjku i<+dj turk dks
cgdkus okyksa dks ekSyoh dgk gSA dchj ds vuqlkj budks èkeZ dk Kku ugha
gS cfYd ;s yksx feF;kpkjh] ekalkgkjh rFkk O;fHkpkjh gSa vkSj Hkksyh&Hkkyh
turk dks èkks[kk nsrs gSaA ,d LFky ij dchj dgrs Hkh gSa&

ihjka eqjhnk dkft;k lc Hkqyka njoslA

dgk Fks rqEg fdfu dh;s vdfr gS lc uslA

dqjkuk drsck vl if<+&if<+ dfdfj ;k ugha tkbZA

nqd be djkjh tS djS gkftjka lwj [kqnkbZAA

×  ×   ×    ×     ×      ×

dkdM+ ikFkj tksM+ ds efLtn ybZ pquk;A

rk p<+ eqYyk ckax ns D;k cfgjk gqvk [kqnk;AA

vkèkqfud ;qx esa Hkh eqfLye èkeZ ds Bsdsnkjksa }kjk fuEu oxZ ds eqlyekuksa ij
;=&r= vR;kpkj ns[ks tk ldrs gSaA dkth] eqYyk] 'ks[k vkfn dqjku i<+dj
turk dks cgdkrs gSa vkSj èkeZ ds uke ij Hkksys&Hkkys eqlyekuksa dks xqejkg
djrs gSaA lPpk eqlyeku fdlh ij vR;kpkj ugha djrk vkSj u gh fgalk esa
fo'okl j[krk gS ijarq orZeku fLFkfr dchj ;qx ls Hkh vfèkd Hk;kog gks pqdh
gSA bLyke ds uke ij xSj&eqfLye yksxksa dks dkfQj dgk tkrk gS vkSj
mxzokn dks c<+kok fn;k tkrk gSA dchj esa bruk n`<+ fo'okl Fkk fd os
rRdkyhu eqlyeku 'kkldksa dks [kjh&[kksVh lqukus dk lkgl j[krs FksA ijarq
vkt rks ;g fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gks xbZ gSA blfy, dchj ds }kjk eqfLye
èkeZ ds ik[k.Mksa rFkk vkMacjksa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA ;g fu'p; gh
vkt Hkh izklafxd gSA

dchj us ns[kk fd ml le; lekt essa
èkeZ ds uke ij deZdk.M] ik[k.M rFkk vaèkfo'okl vkfn Qy&Qwy jgs FksA
eqV~Bh Hkj èkeZ ds Bsdsnkj djksM+ksa yksxksa dks èkeZ ds uke ij ywV jgs Fks vkSSj
mudk 'kks"k.k dj jgs FksA rFkkdfFkr iqtkjh] iafMr rFkk iqjksfgr vius vkMacjksa
ds O;ogkj }kjk èkeZ ds j{kd cu gq, FksA dchj us viuh ok.kh esa ,sls <ksafx;ksa
rFkk ik[kafM;ksa dk inkZQk'k fd;kA rhFkZ LFkyksa ij cSBs iaMs] iqjksfgrksa ds
,s'o;Ziw.kZ thou ij O;aX; djrs gq, os dgrs gSa&

os D;wa dklh rtS eqjkjhA rsjh lsok pksj Hk, cuokjh

tksxh&tksxh rih laU;klhA eBcsoy ofl ijlSa dklhAA

rhu csj ts fur izfr ugkoSA dk;k Hkhrj [kofj u ikoSAA

×  ×   ×    ×     ×      ×
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ikFkj iwtS gfj feyS rks eSa iwtaw igkj

rkrs rks pkdh Hkyh] ihl [kk;s lalkjAA

vkt Hkh èkeZ ds uke ij tks ik[k.M dk [ksy [ksyk tk jgk gS] mls ns[kdj
dchj tSls lekt&lqèkkjd dh vko';drk vuqHko gksus yxrh gSA vkt rks
èkeZ dk iw.kZr% O;olk;hdj.k gks pqdk gSA ns'k Hkj esa vla[; èkekZpk;Z iui
pqds gSaA ;s èkekZpk;Z nwjn'kZu ds ekè;e ls vius mins'kksa dk izpkj&izlkj
djrs gSaA cM+s&cM+s uxjksa esa èkkfeZd iksLVj Nki dj nhokjksa ij fpidk, tkrs
gSa vkSj ykmMLihdj }kjk muds vkxeu dh lwpuk yksxksa dks nh tkrh gSA
dgus dk Hkko gS fd èkeZ ds uke ij ik[k.M] vkMa+cj] èkks[kkèkM+h bruk fojkV
:i èkkj.k dj pqdh gS fd mls lekIr djus ds fy, cgqr&ls dchjksa dh
vko';drk eglwl gks jgh gSA vk'p;Z dh ckr ;g gS fd èkekZpk;ks± us izeq[k
uxjksa ds ikl vius vkJe LFkkfir dj fy, gSaA ;gh ugha] ;s yksx pquko eas
Hkh iz;R{k :i ls Hkkx ysus yxs gSaA gky gh esa dqN èkekZpk;ksZa ds dkys&djukesa
lkeus vk, gSaA vr% vkt ds èkkfeZd ik[k.Mksa rFk feF;kpkjksa dks lekIr djus
ds fy, dchj ok.kh izklafxd dgh tk ldrh gSA

dchj }kjk fd;k x;k ewfrZ iwtk fojksèk vkt Hkh izklafxd gSaA vHkh dqN o"kZ
igys x.ks'k th dh ewfrZ;ksa dks nwèk fiykus dk deZ vkjaHk gqvkA Hkkjr ds
J)kyqvksa us yk[kksa Vu nwèk x.ks'k th dks nwèk fiykus ds cgkus ls ukfy;ksa esa
cgk fn;k vkSj lkFk gh vU; Hkxokuksa dks Hkh nwèk fiykus dk iz;kl fd;kA ;fn
;gh nwèk dqiks"k.k ds f'kdkj cPpksa dks fiyk;k tkrk rks lekt es afdruk eaxy
dk;Z gksrkA blh izdkj ns'k esa ,sls eafnj gSa ftuesa fuEu tkfr dk izos'k oftZr
gS ijarq ewfrZ iwtk rks fnu&izfrfnu c<+rh pyh tk jgh gSA egkjk"Vª esa x.ks'k
iwtk rFkk caxky esa dkyh iwtk ds volj ij yksx djksM+ksa :i;ksa dh ewfrZ;ka
cuokrs gSa] ltkrs gSa vkSj iwtk djus ds ckn mls ty esa cgk nsrs gSaA dchj
th dk ewfrZiwtk fojksèk vkt Hkh viuh izklafxdrk fy, gq, gSA nwljh vksj]
bLyke èkeZ ds ekSyoh vkSj dkth efLtnksa dh ehukjksa ij ykmMLihdj yxkdj
fnu esa pkj ikap ckj ckax nsrs gSa rkfd J)kyqvksa dks ?kj cSBs vtku lqukbZ nsA
blh izdkj jkstk] uekt dh leL;k, fujarj c<+rh pyh tk jgh gSaA

rRdkyhu Hkkjrh; lekt
tkfrxr HksnHkko dk f'kdkj cuk gqvk FkkA ,d vksj fgUnw lekt vusd
tkfr;ksa esa caVk gqvk Fkk rks nwljh vksj eqlyekuksa esa Åap&uhp dh Hkkouk
fo|eku FkhA dchj us bu tkfr;ksa dks ekuoh; ,drk dk ikB i<+k;kA dchj
us tkfr&ikfr] Åap&uhp rFkk NqvkNwr vkfn ds ckjs esa vius fopkj [kqydj
O;Dr fd,A mUgksaus u fgUnqvksa dks ekQ fd;k u eqlyekuksa dks] cfYd nksuksa
dks [kjh&[kksVh lqukbZA oLrqr% nksuksa lkekftd dqjhfr;ka tfrokn] NwvkNwr]
Åap&uhp vkfn Hkkouk,a o.kkZJe èkeZ dh gh mit gSaA dchj ds ;qx es lekt
dk ,d cgqr cM+k oxZ jktuSfrd] lkekftd rFkk èkkfeZd ǹf"V ls iw.kZr% fiNM+
pqdk FkkA fuEu oxZ nks oDr dh jksVh tqVkus es Lo;a dks vleFkZ eku jgk Fkk
nwljh vksj lÙkk oxZ rFkk iwathifr oxZ thou dh lHkh lqfoèkk,a Hkksx jgs FksA
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dchjnkl us bu lkekftd folaxfr;ksa dk mn~?kkVu fd;k vkSj lekt&lqèkkj
ij cy fn;kA bl lUnHkZ esa MkW- d̀".k nso 'kekZ us fy[kk gS&^^dchj lekt
ls cfg"d̀r O;fDr dh ihM+k dks tkurs FksA fdruh gh ckj lekt ds }kjk
Bqdjk;s tkus ds dkj.k og bl ihM+k dh xgjkbZ Lo;a vuqHko dj pqds FksA
vr% mUgksaus lkQ dgk fd ekuo tkfr gh lalkj esa euq";ksa ds fy, ,eek=
tkfr gSA dsoy bZ'oj gh gesa bl tkfr ls cfg"d̀r dj ldrk gSA og euq";ksa
dks ekurs Fks] blls c<+dj dqN ughaA ;gh dkj.k Fkk fd mudk >qdko }Sr
dh vksj vfèkd FkkA fdarq D;k dchj dh dsoy ifjfLFkfr;ka gh muds
Økafrdkjh cuus ds fy, mÙkjnk;h gSaA okLro esa ckr ,slh ugha FkhA dchj us
tc euq"; dks ,d gh ekuk rks lHkh dh ihM+k muds fy, viuh ihM+k cu xbZ
vkSj og mldk funku djus esa yx x,A**

vkèkqfud ;qx esa Hkh tkfrxr HksnHkko loZ= O;kIr gSA vuqlwfpr tutkfr;ksa
rFkk fiNM+h tkfr;ksa dks vkj{k.k nssus dh ijaijk LFkk;h cu pqdh gSA ljdkjsa
gfjtuksa ds fy, eq¶r IykWV ckaV jgh gSA ftu {ks=ksa esa fdlh ,d tkfr ds
vfèkd ernkrk gksrs gSa] ml {ks= esa mlh tkfr dk mEehnokj [kM+k fd;k
tkrk gSA czkã.k] 'kwnz] {kf=; vkfn lHkh tkfr;ksa dh lhek&js[kk cuh gSA tks
Hkh O;kfDr bl lhek dks yka?kus dk iz;kl djrk gS] mls tkr&ikr dh
izrkM+uk dks lgu djuk iM+rk gSA ;gka rd fd ,d tkfr ds vanj vla[;
xks= gSaA xks=ksa ds dkj.k Hkh lekt esa vO;oLFkk cuh gqbZ gSA lc dqN
vLr&O;Lr gks pqdk gSA lÙkk oxZ Hkh vizR;{k :i ls tkfrokn dks c<+kok ns
jgk gSA mldk y{; gS&;su&dsu izdkjs.k lÙkk dks gfFk;kuk vkSj vius oksV
cSad dks lqjf{kr j[kukA ;gka rd fd tkfrokn ds vkèkkj ij ljdkjh
ukSdfj;ka rFkk ijfeV dksVs feyrs gSaA ,slh fLFkfr esa dchj dh ok.kh dh
izklafxdrk dks dSls udkjk tk ldrk gSA vkt dchj tSls lPps lekt&lqèkkjd
dh vko';drk gS tks yksxksa dks [kjh&[kksVh lquk lds vkSj mUgsa lhèks jkLrs
ij yk ldsA

dchj us viuh ok.kh ds }kjk fgUnw&eqfLye
,drk ij cy fn;k vkSj nksuksa laiznk;ksa dks ,d nwljs ds lehi ykus dk iz;kl
fd;kA dchj us oSKkfud n`f"Vdks.k viukrs gq, ,ds'ojokn dh LFkkiuk dh
vkSj ;g ml okn dh ekax Hkh FkhA fgUnqvksa rFkk eqlyekuksa nksuksa dks QVdkjrs
gq, mUgksaus dgk&

ts rwa ckeu ckefu dk tk;k] vku ckVgwS D;ksa ufga vk;kA

ts rs rwa rqjd rqjduh tk;k] rks Hkhrfj [kruk D;ksa u djk;kAA

vkpk;Z gtkjh izlkn us 'kCnksa esa&^^tks yksx fgUnw&eqfLye ,drk ds ozr esa
nhf{kr gSa] os Hkh dchj dks viuk ekxZn'kZd ekurs gSaA ;g mfpr Hkh gSA
jke&jghe vkSj ds'ko&djhe dh tks ,drk Lo;a&fl) gS mls Hkh laiznk;
cqf) ls fod`r efLr"d okys yksx ugha le> ikrsA dchj ls vfèkd tksjnkj
'kCnksa esa ,drk dk izfriknu fdlh us ugha fd;kA ij tks yksx mRlkg
vkfèkD;o'k dchj dks dsoy fgUnw&eqfLye ,drk dk iSxEcj eku ysrs gSa] os
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muds ewy Lo:i dks Hkwydj mlds ,d mís'; ek= dh ckr djus yxrs gSaA
,sls yksx ;g ns[kdj {kqCèk gksaxs fd dchj us nksuksa èkeksZa dh Åaph laLd̀fr ;k
nksuksa èkeksZa ds mPprj Hkkoksa esa lkeatL; LFkkfir djus dh dgha Hkh dksf'k'k
ugha dh vkSj flQZ ;gh ugha] mu lHkh èkeZxr fo'ks"krkvksa dh f[kYyh gh mM+kbZ
gS ftls etgch usrk cgqr Js"B èkekZpkj dgdj O;k[;k djrs gSaA**

vkt 21oha lrkCnh dk vkjaHk gks pqdk gSA gekjs ns'k ds lkeus vusd leL;k,a
gSaA gekjh jk"Vªh; ,drk [krjs esa iM+h gqbZ gSA nwljh vksj if'peh ns'kksa ds
c<+rs gq, izHkko us gekjh laLd`fr dks [krjs esa Mky fn;kA fons'kh 'kfDr;ka
gekjh jk"Vªh; ,drk dks Hkax djus dk Hkjiwj iz;kl dj jgh gSaA fo'ks"kdj
mxzokn gekjs fy, lcls cM+k [krjk gSA eafnj&efLtn&fookn us ns'k dh
'kkafr ds fy, [krjk mRiUu dj fn;k gSA gekjk ns'k èkeZ fujis{k gS vkSj lHkh
èkeksaZ ds vuq;kf;;ksa dks ;gka feydj jguk gSA ;fn lkaiznkf;d rkdrsa tksj
idM+saxh rks gekjk ns'k vfèkd fnu rd Lora= ugha jg ldsxkA dchj dh ;g
psrkouh vkt Hkh gesa izsj.kk nsrh gS fd ge pkgs fgUnw gksa vFkok eqlyeku] gesa
viuh dqjhfr;ksa dks R;kxdj ekuorkoknh èkeZ dks viukuk pkfg,&

vjs bu nksmu jkg u ikbZA

fgUnw viuh djs cM+kbZ xkxj Nqou u nsbZA

osL;k ds ikburj lksoS ;g ns[kks fgUnqvkbZA

eqlyeku ds ihj vkSfy;k eqxhZ eqxkZ [kkbZA

[kkyk dsjh csVh C;kgsa ?kjfg esa djSa lxkbZA

fgUnqu dh fganqokbZ ns[kksa rwjdu dh rqjdkbZA

dgs dchj lquks HkkbZ lkèkks dkSu jkg gS tkbZAA

dchj us rRdkyhu fgUnw&eqlyekuksa dks ;g psrkouh blfy, nh D;kssafd mUgksaus nksuksa
laiznk;ksa dks cgqr utnhd ls ns[kk FkkA mUgksaus dkft;ksa rFkk iafMrksa }kjk izfrikfnr
deZdk.Mksa dk fojksèk fd;k lkFk gh ;g ?kks"k.kk dh fd pkgs fgUnw gks ;k eqlyeku
nksuksa lgh ekxZ dks ugha tkursA jke&[kqnk ,d gh 'kfDr ds nks uke gSaA mlh 'kfDr
dh HkfDr djuk gh lekt ds fy, dY;k.kdkjh gSA ckg~; deZdk.Mksa rFkk vkMacjksa
dh vko';drk ugha gSA

fuxZq.k èkkjk ds çkFkfed dfo;ksa dk vkfoHkkZo rRdkyhu fuxZq.k èkkjk ds çkjafHkd
dfo;ksa ds :i esa gqvkA ;s yksx fdlh iaFk vFkok laçnk; dks ugha pykuk pkgrs FksA
ysfdu dkykarj esa çkjafHkd xq#vksa ds f'k";ksa us fofHkUu iaFkksa vkSj laçnk;ksa dh LFkkiuk
dj nhA ijarq bruk fuf'pr gS fd bu lc dfo;ksa us fuxZq.k fujkdkj bZ'oj dh HkfDr
ij gh cy fn;k gSA

fuxZq.k dkO;èkkjk ds fodkl esa fl)ksa] tSu eqfu;ksa] ukFk lkfgR;] oS".ko HkfDr
vkanksyu] egkjk"Vª dk lar laçnk; rFkk blyke ds çpkj us dkQh cM+k ;ksxnku
fn;k gSA fuxZq.koknh dfo;ksa us çse ds <kbZ v{kjksa ds lkeus lalkj ds leLr Kku dks
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rqPN crk;k gSA dqN us bls fuxZq.k dkO; èkkjk dgkA dqN us KkuJ;h dgkA bu
ukeksa ls dksbZ QdZ ugha iM+rkA lR; rks ;g gS fd fganh lkfgR; esa bldk egRo
fufookZn :i ls vkt Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA

dchj ls igys vla[; fuxZq.k dfo gq, gSaA buesa t;nso] ukenso] lnuk] lSu
rFkk èkUuk vkfn ds uke fxuok, tk ldrs gSaA dchj us bl lcdk vknjiwoZd
mYys[k fd;k gSA MkW- xksfoan f=xq.kk;r  us ^xhr xksfoan* ds dfo t;nso dks lar
t;nso ls fHkUu ekuk gSA lar t;nso ds dsoy nks gh in feyrs gSaA lar ukenso
egkjk"Vª ds lar Fks vkSj budks Nhik tkfr dk crk;k x;k gSA ckn esa ;s iatkc ds
xqjnkliqj ftys esa cl x,A ukenso us fuxZq.k czã dh mikluk i)fr ij cy fn;kA
;s ,d lPps lekt lqèkkjd v}Sroknh HkDr dfo FksA

dgr ukenso gfj dh jpuk ns[kgq fjn; fopkjhA
?kV ?kV varfj lju fujUrfj dsoy ,d eqjkjhAA

dchj ds iwoZ lar dfo;ksa esa lnuk dk uke Hkh cM+h J)k ds lkFk fy;k tkrk
gSA buds dqN in ^vkfnxzaFk* esa ladfyr gSaA MkW- jkedqekj 'kekZ us budk le;
foØe dh pkSngoha 'krh dk eè; Hkkx ekuk gSA lar dfo lsu tkfr ds ukbZ Fks vkSj
jkekuan ds f'k"; FksA buds Hkh dqN in ^vkfnxzaFk* esa çkIr gksrs gSaA dchj ds
ledkyhu dfo;ksa esa lar ihik] jSnkl rFkk èkUuk vkfn ds uke fxuok, tk ldrs gSaA
jSnkl tkfr ds pekj FksA os fy[krs gSa&

tkfr Hkh vksNh dje Hkh vksNk vksNk dlc gekjkA
uhps ls çHk q Åaps fd;ks gS dg jSnkl pekjkAA

ehjkckbZ us bUgha ls xq# f'k{kk çkIr dh FkhA dchj ds f'k";ksa esa èkeZnkl dk uke
fo'ks"k #i ls mYys[kuh; gSA ;g tkfr ds oS'; Fks rFkk bUgksaus dchj ds leku
i;ZVu fd;kA dchj dh e`R;q ds i'pkr budh 'kk[kk nks Hkkxksa esa foHkDr gks xbZ&
dk'kh 'kk[kk] ckèkox<+ 'kk[kkA ijarq bu lHkh fuxZq.koknh lar dfo;ksa esa dchj gh
loZJs"B dfo ekus tkrs gSaA

 dchj dk fuxZq.kokn Hkkjrh; fparu ijaijk ls lacafèkr gS]
ysfdu fQj Hkh bl 'kk[kk dk çorZd dchj dks ekuk tkrk gSA dchj dk fuxZq.k
lacaèkh fparu fo'kq) fuxZq.kokn ugha gS D;ksafd ml ij tgka ,d vksj oS".ko HkfDr
dk çHkko gS ogka nwljh vksj og blyke ls Hkh çHkkfor gSA dchj ds fuxZq.k lacaèkh
fopkj dkQh ekSfyd çrhr gksrs gSaA igys crk;k tk pqdk gS fd muds fuxZq.k ds
Lo:i ij fofHkUu laçnk;ksa dk çHkko gSA ysfdu gesa ;g ugha Hkwyuk gksxk fd
dchj ds fopkj vusd LFkyksa ij ekSfyd çrhr gksrs gSaA Lo;a dchj ml fuxZq.k ds
ckjs esa dgrs gSa&

¼i½ ikj czã ds rst dk dSlk gS muekuA
dgcs dh 'kksHkk ugha] ns[;k gh ijekuAA

¼ii½ v{k; iq#"k ,d isM+ gS] fujatu okdh MkjA
f=nso 'kk[kk Hk;s] ikr Hk;k lalkjAA
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dchj ds fuxZq.k jke os gSa tks vfoxr gSaA osn iqjk.k] Le`fr vkSj O;kdj.k] 'ks"k]
x#M+ vkSj deky Hkh mls ugha tkursA dchj dk dFku gS fd mUgha dh 'kj.k esa tkus
ij gh dY;k.k gksxkA

fuxZq.k jke tigq] js HkkbZA vfoxfr dh xfr yf[k u tkbZAA
pkfj osn tkds lqer̀ iqjkukA ukS O;kdj.kka eje u tkukAA

lslukx tkds x:M+ lekukA pju&daoyk daoy ufg tkukAA
dgS dchj tkds Hk sns ukghaA fut tu cSBs gfj dh NkaghAA

mudk fopkj gS fd fuxZq.k czã ftlds ân; esa vk tkrs gSa] og vuk;kl gh
efr] cqf) ik tkrk gSA blhfy, os lkèkd dks ckj&ckj mlh vfouk'kh dk Hktu
djus dh lykg nsrs gSaA

 dchj us viuh lkf[k;ksa esa v}Sr dh foospuk dh gSA v}Sr
dk vFkZ gS& vkRek vkSj ijekRek ,d gS] nks ughaA tks vkRek gS] ogh ijekRek gSA
ijekRek dk vFkZ vkRek gSA vr% vkRek esa v}Sr dk lacaèk gSA v}Sr ds ckjs esa dchj
th dgrs gSa fd& v}Sr rRo vn~Hkqr gSA dgus esa ugha vk ldrk vkSj gks ldrk gS
fd dgs gq, ij lquus okys dks fo'okl u gks] D;ksafd lquus okys dh vuqHkwfr fHkUu
gks ldrh gSA ;g v}Sr rRo gh fuxZq.k gSA dchj us bls vusd uke fn, gSaA ijczã]
czã] ijekRek] gfj] fujatu] vy[k] [kkfyd] gSA

dchj dk fuxZq.k xq.kfoghu gSA mldk dksbZ :i ugha] jax ugha mlesa fn[kus
dh dksbZ pht ughaA mldk dksbZ uke ugha j[kk tk ldrk D;ksafd og fuxZq.k rFkk
fujkdkj gSA bl lacaèk esa MkW- gtkjh çlkn f}osnh dk dFku Hkh gS& ̂ ^ijarq ;g jke
;k gfj dkSu gS\ ijczã] vijczã] bZ'oj vkSj dqN\ blesa rks dksbZ lansg ugha fd gfj]
xksfoan] jke] ds'ko] ekèko vkfn ikSjkf.kd ukeksa dks dchj dnkfpr~ gh lxq.k vorkj
ds vFkZ esa O;ogkj djrs gSaA tc os vius mikL; dks bu ukeksa ls iqdkjrs gSa rks lxq.k
vorkjksa ls mudk eryc ugha gksrkA**

oLrqr% mudk fuxZq.k og jke gS tks fujatu gS] mldk :i ugha] js[kk ugha] og
leqæ Hkh ugha] ioZr] èkjrh] vkdk'k] lw;Z] pkan] ikuh] iou vkfn Hkh ugha gSA lalkj
ds n`';eku inkFkks± ls foy{k.k lcls U;kjk vkSj osnksa ls vrhr] Hksnksa ls vrhr gSA

xksC;ans rwa fujatu jk;kA
rsjs :i ugha js[k ukgh] eqæk ugha ek;kA
len ukgha fl"kj ukgha] njrh ukgha xxukaA
jfo lfj nksm ,ds ukgha] cgrk ugha ioukaAA
:x u tqxu u L;kae vFkjcu] canu ukgha O;kdjukaA
rsjh xfr rwafg tkuS] dchjk rks ejukaA

 dchj dks fuxZq.k dk Kku dSls gqvk ;g ,d fopkj.kh;
ç'u gSA bl ckjs esa dchj th dgrs gSa esjs Lo;a fopkj djrs&djrs vius
eu&gh&eu lR; dk çdk'k gks mBk vkSj eq>s mldh miyfCèk Hkh gks xbZA fQj os
dgrs gSa fd esjs èkhjs&èkhjs fparu djrs gh ml fueZy ty dh çkfIr gks xbZ ftldk
o.kZu esa vius 'kCnksa esa djus tk jgk gwaA

^^djr fopkj eu gh eu mift uk dgh x;k u vk;kA**
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dchj us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd esjs xq# us eq>s ml rRo ¼fuxZq.k½ dh vksj
ladsr dj fn;k FkkA fdarq eSaus mls vius vuqHko ds vuqlkj gh xzg.k fd;k gSA
vU;= os dgrs gS fd& eSa vius vuqHko ds vkèkkj ij gh Lej.k djrs&djrs jke
dks dqN gn rd tku ik;k gwaA bl çdkj dchj lkgc dks ;g jke uked ije
rRo vdFkuh; cudj xq.kkrhr dk Hkh :i èkkj.k dj ysrk gSA vU;= os mls
vy[k] fujatu] fuHkZ;] fujkdkj] 'kwU; LFkwy ls fHkUu rFkk n`';&vn`'; ls Hkh
foy{k.k dgrs gSa&

vy[k fujatu y[ks u dksbZA fujHk; fujkdkj gS lksbZAA

vU;= os mls fuxZq.k dks voxfr dg nsrs gSa ftlds uke xzke vkfn dk dksbZ
fBdkuk ugha gSA Lo;a dchj Lohdkj djrs gSa fd ml fuxZq.k dks D;k uke fn;k tk
ldrk gS] ij os mls rr~& ijerr~] vuwi rr] vki fut rr ijein~] lgt] lqfu
Kku] vuar xxu] lho vkfn dbZ uke ns Mkyrs gSaA dchj us fuxZq.k ds ukeksa dh yach
lwph nh gSA

 lR; rks ;g gS fd dchj u rks fuxZq.koknh gS u lxq.koknhA
muds vuqlkj og ijerRo fuxZq.k rFkk lxq.k nksuksa ls ijs dh oLrq gSA ;gh ugha
og vfuoZpuh; gSA mls yksx vtj] vej Hkh dg nsrs gSaA fdarq okLro esa og gS
ftuds fo"k; esa dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA dchj dk fuxZq.k fcuk :i ;k o.kZ
dk gksdj Hkh loZ= fo|eku gSA tc mldk vkfn o var dqN Hkh ugha gSA mls fiaM
;k czãkaM ds :i esa dguk Hkh vuqfpr gksxkA ;fn fiaM ;k czãkaM dks NksM+dj
lcls ijs ds lacaèk esa o.kZu fd;k tk, rks mlh fn'kk esa gfj ds Lo:i dk dqN
ifjp; ns ldrs gSaA

bl çdkj dchj us ml fuxZq.k ds fy, dqN ukeksa dk ç;ksx dsoy lqfoèkk dh
n`f"V ls dj fn;k gSA ,sls uke dqN u;s ugha gSaA çk;% ogh gSa ftudk ç;ksx muds
le; esa fganw] eqlyeku] ckS)] tSu] osnikBh ;k ukFkiaFkh djrs vk jgs FksA tks Hkyh
Hkkafr çpfyr FksA dchj us fuxZq.k ds fy, bu ukeksa dk ç;ksx djrs le; muds ewy
vFkZ dh vksj dHkh è;ku ugha fn;kA os dgrs Hkh gSa& eSaus bl txr esa ml fuxZq.k
dks vius nks&nks us=ksa ls ns[kus dh ps"Vk dh gS vkSj ogka eSaus gfj ds vfrfjDr vU;
fdlh Hkh oLrq dks ugha ik;k vkSj ;s us= mlh ds vuqjkx esa yky gks x, vkSj eq>s
mlds flok dqN utj Hkh ugha vkrkA var esa fuEuksDr i| ls dchj ds fuxZq.k lacaèkh
fopkj çdV gksrs gSa&

¼i½ ^^yksdk tkfu u HkwykS HkkbZ

[kkfyd] [kyd] [kyd esa [kkfyd lc ?kj jáks lekbZAA**

¼ii½ ^^n'kjFk lqr frgqa yksd c[kkukA
jke uke dk eje u vkukA**

 la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd fuxZq.k dkO;èkkjk esa dchj dk LFkku lokZsifj
gSA Hkys gh fl)ksa vkSj ukFkksa us fuxZq.k lkèkuk ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gks ysfdu
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dchj us gh bl dkO;èkkjk dks iw.kZr;k fodflr fd;kA nwljk muds fuxZq.k lacaèkh
fl)kar iw.kZr;k ekSfyd gSaA mUgksaus Lo;a Lohdkj Hkh fd;k gS&

psrr psrr fufl;vks uh:A lks tyq fujeyq dgr dch:AA

mudk ije rRo vy{; vkSj fujatu gSA og fuHkZ; vkSj fujkdkj gSA og 'kwU;
rFkk LFkwy ls fHkUu] n`'; vkSj vn`'; ls ijs gSA os ckj&ckj mlh fuxZq.k jke dk tki
djus dk mins'k nsrs gSaA

1- dchj ok.kh dk ewyHkwr izekf.kd ladyu gS&

¼d½ lk[kh ¼[k½ chtd

¼x½ lcn ¼?k½ jeS.kh

2- jgL;okn dks ^vlhe dk llhe ls laca/k* dgdj fdlus ifjHkkf"kr fd;k\

¼d½ egknsoh oekZ ¼[k½ MkW- jkedqekj oekZ

¼x½ ij'kqjke prqosZnh ¼?k½ MkW- xksfoan f=xq.kk;r

fo|kifr ds ckn fganh Ñ".kdkO; ds izFke dfo lwjnkl gq, ftudh izfrHkk dks
iqf"VekxZ ds izorZd egkizHkq cYyHkkpk;Z us vius laiznk; ds izpkj esa yxk;kA lwjnkl
us xksiky Ñ".k ds xksdqy] òankou vksj eFkqjk ds thou ls lacaf/kr laiw.kZ vk[;ku dks
lwjlkxj esa ,d xhfr&izca/k dk :i fn;kA dFkk dh lkekU; :i&js[kk rks mUgksaus
Hkkxor ls gh yh] ijarq mlds izlaxksa vkSj fooj.kksa dks mUgksaus cgqr vf/kd foLrkj
fn;k] vusd uohu ?kVukvksa vkSj midFkkvksa dh vorkj.kk dh rFkk laiw.kZ dFkk dks
HkfDr&Hkkouk ds lkFk bl izdkj la?kfVr fd;k fd mlesa mís'; dh ,drk ds
lkFk&lkFk midFkkvksa vkSj izlaxksa dh cgqyrk rFkk 'kSyh dh eqDrrk gksrs gq, Hkh
la;kstu vkSj la?kVu esa ,dlw=rk vk xbZA

blds vfrfjDr fofo/k midFkk,a vkSj ?kVukizlax] ftUgsa yhyk dgk x;k gS
vkSj tks laiw.kZ Ñ".k yhyk ds vax gSa] Lo;a fofèkor izkjaHk] dFkk ds vkfn] e/;]
volku dh ;kstuk rFkk fuf'pr mís'; ds lkFk jps x, gSa] Lora= [kaM dFkk ;k [kaM
dkO; ds :i eas i<+s tk ldrs gSa vkSj izR;sd in tks igys NksVh ?kVuk ;k
o.kZu&izlax] fQj [kaM dkO; vkSj var esa laiw.kZ Ñ".k dFkk dh ,d dM+h ek= gS]
Lora= :i esa vyx gh i<+s ;k xk, tkrs gSaA

dFkk ds lanHkZ dh rks ikBd] xk;d ;k Jksrk i`"BHkwfe ds :i esa Lo;a dYiuk
dj ysrs gSaA blhfy, izk;% ;g dgk tkrk gS fd ^lwjlkxj* eqDrd inksa dk laxzg
gSA ijarq oLrqr% og ,d lkFk gh xhfr&izca/k] Ñ".k dh fofo/k yhykvksa rFkk eqDrd
inksa dk laxzg gSA Ñ".k dkO; dh ,d lkekU; izÑfr ;g Hkh gS fd og vf/kdrj
eqDrd :i esa jpk x;k gS] D;ksafd Ñ".k dkO; esa of.kZr Ñ".k dh dFkk vR;ar lhfer
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gSA Ñ".k ds tUe] 'kS'ko] xksih ds lkFk ØhM+k] xkspkj.k] jk/kk rFkk xksfi;ksa ds lkFk
jl dsfy] Nn~e os'k/kkjh vlqjksa dk o/k] xkso/kZu /kkj.k vkSj banzneu] eFkqjk izokl]
dal o/k] m)o lans'k] }kfjdk xeu rFkk izHkkl {ks= esa xksi&xksfi;ksa vkSj jk/kk ds
lkFk iqufeZyuA lwjnkl }kjk fn;k x;k dFkk dk ;g foLrkj vU; dfo;ksa esa ugha
feyrk gSA ¼fganh lkfgR; dks'k½

lwjnkl lhèks izHkq dks pqukSrh nsrs gSa fd vkt nks esa ls ,d tk;sxkA ;k rks vki
jgsaxs ;k eSa jgwaxkA eSa vius cy ij yM+waxkA lwj tc ;g dgrs gSa] rc mUgsa vius
izHkq ij vVwV fo'okl gksrk gS vkSj os tkurs gSa fd muds vkjkè; mudh okLrfod
vkdka{kk vkSj vkUrfjd lgtrk dks le>rs gSaA lwjnkl viuh ifrrrk ij i'pkrki
ugha djrs] xoZ djrs gSa vkSj dgrs gSa fd vkius reke yksxksa dk m)kj fd;k gksxk]
;fn lwj tSls ifrr dk vki m)kj djsa] rc eSa vkidks c`tjkt ekuwaxkA muds fou;
esa Hkh ,d Bld gSA

lwjnkl us xksfi;ksa ds fojg esa Hkh HkfDr&Hkkouk dk vn~Hkqr lekos'k fd;k gSA
muds ;gka izse vkSj HkfDr esa dksbZ Hksn ugha gSA xksfi;ka eqjyh dh èofu lqudj foHkksj
gks tkrh gSaA jkl esa izse HkfDr vk tkrh gSA xksfi;ksa ds ân; esa rjaxsa mBus yxrh
gSaA muds Hkhrj LokFkZ dk dnZe ty tkrk gSA os dgrh gSa fd gs xksdqyukFk! vki
fQj ls czt esa vkb;s vkSj ;gka ek[ku [kkb;sA vc dksbZ vkidks euk ugha djsxkA
lwj dh HkfDr&Hkkouk esa fouksn dk iqV Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd xksfi;ka mu ij
O;aX; Hkh djrh gSaA ckcw xqykc jk; us bl izlax ij vkpk;Z 'kqDy ds er ls laokn
djrs gq, fy[kk gS fd ^^vkpk;Z 'kqDy th ds er ls bl izdkj dh [kjh&[kksVh
dgykus dh ckr dk l[kk&Hkko ls dksbZ lEcUèk ugha gS] oju~ ;g ckr fo"k; ds
vuqdwy gS vkSj bl O;aX; esa jfr dk lapkjh g"kZ O;aftr gSA ;g Bhd gS] fdUrq bu
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh rqylh e;kZnk esa caèks jgrs vkSj vius b"Vnso dh ,slh galh u mM+kus
nsrsA

dqy feykdj lwj vkSj rqylh dh izÑfr esa Hksn Lohdkj djuk iM+sxkA rqylh
esa e;kZnk dk izkèkkU; Fkk vkSj lwj esa izse dh lerk vkSj Lora=rkA gekjs fy;s nksuksa
gh oa| gSaA nsorkvksa esa dksbZ NksVs&cM+s ugha gksrs gSaA** ;gka Li"V dj nsuk vko';d
gS fd u rqylh nsork Fks vkSj u lwjA nksuksa HkDr FksA nksuksa Hkkxor FksA nksuksa
yksdxzkgh Fks vkSj nksuksa dk ,d lkekftd vkèkkj FkkA rqylh esa nSU;Hkko izcy gS rks
lwj esa l[;&HkkoA rqylh dh e;kZnk esa Hkh Lora=rk dk lekos'k ;=&r= fn[kkbZ
nsrk gSA lwj esa tgka e;kZnk dk vHkko fn[kkbZ nsrk gS] ogka os lkekftd otZukvksa dks
rksM+us dk miØe djrs gSaA ;s nksuksa x`gLFk thou dh egÙkk dks Lohdkj djus okys
HkDr dfo FksA lwj us fo"k; okluk ds lEcUèk esa oSls gh i'pkrki fd;k gS] tSls fd
rqylh usA dapu] dkfeuh vkSj fo"k;&okluk dk lHkh lUr vkSj HkDr dfo;ksa us
R;kx fd;kA lwjnkl th oS".ko HkDrksa dh Hkkafr vius iq#"kkFkZ ij xoZ ugha djrs vkSj
dgrs gSa] ^djh xksiky dh lc gksb@tks viuks iq#"kkjFk ekur vfr >wBks gS lksbA*
tks bZ'oj pkgsaxs] ogh gksxk] tks ;g le>rk gS fd vius iq#"kkFkZ ls ge vius euksjFk
dks iw.kZ dj ysaxs] og >wBk gS] fdUrq lwjnkl bl ckr ij Hkjkslk djrs gSa fd os vius
vkjkè; dks foo'k dj nsaxs] vius m)kj djus ds fy;sA
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os Ñ".k dh 'kj.k esa n`<+rk ds lkFk tkrs gSa vkSj dgrs gSa] ̂ T;kSa ckyd vijkèk
dksfV djS] ekrq u ekuS rsb@rs osfy dSls nfg;r gSa] ts vius jl Hksb@Jh ladj
cgqjru R;kfx dS fo"kfga daB èkj ysb@ekrk v{kr Nhj fcuq lqr ejS] vtk&daB&dqp
lsb@;|fi lwjt egkifrr gS] ifrrikou rqe rsbA* os vius dks ckyd ekurs gSa]
tks ekrk ds le{k vijkèk djrk gS] fdUrq ekrk mls {kek dj nsrh gSA os dgrs gSa
fd ;|fi eSa egkifrr gwa] fdUrq vki rks ifrrikou gSaA lwj dh jpukvksa ds vkèkkj
ij dgk tk ldrk gS fd lwj esa HkfDr ds lHkh i{k gSa] fdUrq nkL; dh vis{kk l[;
Hkko izcy gSA ;gh dkj.k gS fd vUr esa os vius vkjkè; ls dsoy HkfDr dh ekax
djrs gSaA

lwj dh HkfDr&lkèkuk vkSj Hkkouk nksuksa dk lEcUèk rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa
ls xgjk tqM+k gS] ftls le>s fcuk mudh HkfDr Hkkouk dh vFkZoÙkk vkSj xaHkhjrk dks
le> ikuk dfBu gSA lwj dh HkfDr&Hkkouk esa tks yksx foykle; fp= ns[krs gSa]
os muds okLrfod eeZ dks le> ugha ikrsA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us fy[kk gS&
^^lwjnkl us euq"; dh foQyrk dk dkj.k Hktu dk vHkko cryk;k gSA vxj Hktu
gks rks lkjh foQyrk egrh lQyrk ds :i esa ifjofrZr gks tk;A lwjnkl us oLrqr%
vius dky dh lkjh foykflrk dk lqUnj mi;ksx fd;k gS vkSj dksbZ Hkh lân; bl
ckr dks Lohdkj ugha djsxk fd lpeqp mUgksaus Hktu ds ikjl iRFkj ls Li'kZ djkds
foykflrk :ih dqèkkrq dks Hkh lksuk cuk fn;k gSA ml ;qx ds euq"; dh foQyrk
dh izFke lh<+h gS] ^vkfyaxu] pqEcu] ifjjaHku] u[k&Nr pk# ijLij gkalh* vkSj lwj
ls vfèkd vkSj fdl dfo us budk o.kZu fd;k gSA**

dHkh&dHkh fdlh dfo dh dgh x;h ckrksa dk Bhd ogh vFkZ ugha gksrk] tks
izFke n`"V~;k le> esa vkrk gSA ;g ckr lwj ij Hkh ykxw gksrh gSA Hkkxor esa HkfDr
dks loksZifj ekuk x;k gS] ijUrq Kku vkSj deZ dks R;kxk ugha x;k gSA izse :ikHkfDr
dks egRo nsrs gq, oSèkh&HkfDr dks mldh izkfIr dk lk/ku ekuk x;k gSA tks yksx
;g ekurs gSa fd lwjnkl us Hkkxordkj dh Hkkafr HkfDr dks rks egRo fn;k gS] fdUrq
Kku vkSj deZ dh izfr"Bk ugha dh] os lwj ds okLrfod earO; dks Bhd ls le> gh
ugha ikrsA MkW- gjoa'kyky 'kekZ us fy[kk gS fd ^^HkfDr ds fcuk Kku vkSj deZ O;FkZ
gSa] bl rF; dks |ksfrr djus ds fy;s lwjnkl th us ,d cM+k gh lqUnj n`"VkUr
mifLFkr fd;k gSA

mudk dFku gS fd ftl izdkj irax nhid ls izse djrk gS vkSj mldh
nhif'k[kk ls u Mjrk gqvk ml ij fxj iM+rk gS mlh izdkj Kkuh iq#"k Hkh vius
Kku:ih nhid ls lkalkfjd nq[k :ih dwi dks izdV ns[krk gqvk Hkh mlesa fxj tkrk
gSA tM+&tUrq dky :ih O;ky ds jt%rekse; fo"kkuy esa D;ksa tyrk gS! og ldy
erksa ds vfody okn&fookn ds dkj.k os'k èkkj.k djrk gS vkSj bl izdkj ldy
fuf'kfnu Hkze.k djrk jgrk gS ftlls dqN Hkh dk;Z ugha ljrk] vxe&flUèkq dk ikj
djus ds ;Ruksa dh ukSdk ltkdj mls deksZa ds Hkkj ls Hkjrk gS] ijUrq lwj dk ozr
rks ;gh gS fd euq"; Ñ".k&HkfDr }kjk bl Hkolkxj dks ikj dj ldrk gSA**
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lwj ds fou; ds in ^fou;if=dk* dh rjg ugha gSaA ^fou;if=dk* esa
ckSf)drk dk lekos'k gS vkSj lwj ds fou; ds inksa esa rUe;rk vkSj ekfeZdrk dk
lekos'k gSA Hkxoku ds Hktu ls uhp O;fDr Hkh mPp in dks izkIr dj ysrk gSA
blfy, lwj dh HkfDr&lkèkuk esa Åap&uhp dk Hksn ugha gSA

lwj dk ledkyhu lekt fo"k;klDr FkkA lPph HkfDr ds izpkj ds fy;s
fo"k; ls fojfDr visf{kr Fkh] blhfy;s lwjnkl us lkèkkj.k HkfDr&foospu esa
txg&txg oSjkX; dk egRo izfrikfnr fd;k gS] fdUrq lexz :i ls os izo`fÙk ekxZ
ls dHkh vyx ugha gq,A ;g lgh gS fd L=h vkSj iq= ls viuk lEcUèk NksM+us dh
ckr dHkh&dHkh os djrs gSa] fdUrq lPps eu ls x`gLFk thou esa Hkh jgdj HkDr vius
vkjkè; dks izkIr dj ldrk gSA lwj dh HkfDr dk egRoiw.kZ i{k ;g gS fd mUgksaus
;ksx ekxZ dh fuUnk dh gS vkSj mldh fujFkZdrk dks izfrikfnr fd;k gSA lwjnkl
th us lUr er ds rRoksa dks Hkh viuk;k gSA mUgksaus ek;k ds feF;kRo dk izfriknu
fd;k gSA muds HkfDr&foospu ls Kkr gksrk gS fd oYyHk ds feyus ls igys mudk
eu fLFkj ugha Fkk vkSj blhfy;s os f?kf?k;krs FksA ;gh dkj.k gS fd muds
HkfDr&foospu esa mÙkjksÙkj fuf'pr :i ls vUrj izrhr gksrk gSA fuxqZ.k iaFk ds izfr
izkjEHk esa mudh lfg".kqrk mnklhurk esa ifj.kr gksrh gq;h Hkzejxhr&izlax esa muds
fojks/k esa :i esa QwV fudyh gSA lwjnkl us Hkkxor dh rjg uoèkk HkfDr dk foospu
ugha fd;k gS] cfYd izseLo:ik HkfDr dks gh lkèku ekuk gSA mUgksaus Jo.k] Lej.k
vkSj dhrZu dh efgek dks LFkkfir fd;k gS vkSj Hkxoku dh yhyk ds o.kZu ij cy
fn;k gS] ̂tks ;g yhyk lqus lqukoS] lks gfj HkfDr ikb lq[k ikoS@tks in Lrqfr lquS
lqukoS] lwj lks Kku HkfDr dks ikoSA* ;gka lwjnkl Kku vkSj HkfDr esa Hksn ugha djrsA
vkRefuosnu rFkk eèkqj HkfDr mudh HkfDr&Hkkouk ds vU; lksiku gSaA

lwj dh HkfDr&Hkkouk ds lUnHkZ esa ek;k] czã] tho] Kku] deZ vkfn dk Hkh
ehekaldksa us foospu fd;k gSA lwjnkl dgrs gSa fd r`".kk ek;k gS] ;g dHkh r`Ir ugha
gksrh] osn :ih o`{k ds iÙkksa dks [kk tkrh gS] v"Vkn'k iqjk.k :ih tyk'k; dk ty
ih tkrh gS] fQj Hkh mldh I;kl 'kkUr ugha gksrhA ;g "kM~n'kZu :ih jlksa dks vius
lEeq[k j[k ysrh gSA blds vfrfjDr og vfgrdkjh vHk{; inkFkksZa dks Hkh [kk tkrh
gS] ftudk ok.kh }kjk o.kZu ugha gks ldrkA mUgksaus lwjlkxj ds ,d in esa dgk gS
fd ̂ ^ekèko! ;g esjh ,d xk; gS] cM+h gh nq"VA eSa cgqr gVdrk gwa] ij loZnk dqekxZ
ij gh pyrh gSA cM+k vPNk gks] ;fn vkt ls vki gh bls vius vkxs djds pjkus
ys tk,aA ;g fnu jkr osn ds ou esa bZa[k m[kkM+rh gq;h ?kwerh gSA gs xksdqyukFk!
vkidh egrh Ñik gksxh] ;fn vki viuh xk;ksa esa bls Hkh lfEefyr dj ysaA vkids
vkJ; dks ikdj] vkids LohÑfr&lwpd opuksa dks lqudj eSa lq[kiwoZd uhan ys
ldwaxkA gs Hkxoku! ;fn eSa bl eeRo&#fp ls fuo`fÙk ik ldk rks fuf'pUr gks
tkÅaxk vkSj tUe èkkj.k ugha d:axkA** ;g xk; izrhdor gSA ;g eerk esa ckaèkrh
gS] blls eqDr gq, fcuk gfj&n'kZu ugha gks ldrkA blls Li"V gksrk gS fd lwjnkl
dks ek;k ds lUnHkZ esa Bhd&Bhd Kku FkkA os czã vkSj txr esa f}Ro dk vuqHko
ugha djrs FksA
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mudk ekuuk Fkk fd tSls niZ.k esa viuk gh izfrfcEc ifjyf{kr gksrk gS] oSls
gh l`f"V esa czã izfrfcfEcr gksrk gSA lwjnkl us Ñ".kHkfDr esa jkxkuqjkx HkfDr dh
izèkkurk dk lekos'k fd;k gS] ftlesa yksd rFkk osn nksuksa lekfgr gks tkrs gSaA dqN
fo}kuksa us lwj dh HkfDr fu:i.k esa iqf"V ekxZ dk Hkh mYys[k fd;k gSA iqf"VekxhZ;
lsok esa fØ;kRed lsok ds i'pkr~ HkkoukRed lsok dh laHkkouk ekuh x;h gSA
lwjlkxj ds in la[;k 4148 ds gokys ls MkW- eqa'khjke 'kekZ dgrs gSa fd ßlwj Ñ".k
ds izfr vuU; :i ls lefiZr FksA blh leiZ.k Hkkouk ds lkFk iqf"VekxhZ; lsok dk
vkjEHk gksrk gS vkSj HkDr esa Hkxoku ds Lo:i dks vuqHko djus dh 'kfDr vkrh gSA
;g lsok Hkh Hkkouk izèkku gSA iwtk&mikluk dh Hkkafr deZdkaM dh fDy"Vrk blesa
ugha gksrhA JhÑ".k dh yhyk ds lkFk vius thou&Øe dks yxk nsuk vkSj mUgha ds
Hktu esa eu dks vuqjDr j[kuk] iqf"VekxhZ; lsokfofèk dh fo'ks"krk gSA ;g lsok fofèk
nks izdkj dh gS] fuR; lsok fofèk vkSj o"kksZRlo lsok fofèkA fuR; esa o`tkaxukvksa tSlh
okRlY; HkfDr vkrh gSA**

lwjnkl us osn dks izek.k ugha ekuk gSA ekuo eu dh bPNkvksa ds o.kZu ds
lanHkZ esa Hkh lwjnkl dh HkfDr&Hkkouk dk vyx jax yf{kr gksrk gSA lwjlkxj ds in
la[;k 4653 esa xksfi;ka dgrh gSa fd ̂ gs m)o! rqEgkjs osn&opu rks izkekf.kd gSa] ij
gekjk eu mUgsa izkekf.kd ekuus esa vkukdkuh djrk gSA rqEgha crkvks] osn ds
vfouk'kh] vy[k] vxkspj izHkq dk è;ku dSls fd;k tk;! Ñ".k dk dey ds leku
f[kyk gqvk eq[keaMy] mlesa [katu ia{kh dh rjg [ksyrs gq, nksuksa us=] bl eqnzk ds
lEeq[k rqEgkjh ;ksx dh eqnzk D;k vkd"kZ.k j[krh gS! rqe ftl bZ'oj dk è;ku djuk
crykrs gks] og gekjk Ñikyq ds'ko rks tku ugha iM+rk] tks viuh vèkj&lqèkk dk
iku djkdj vc fojDr cuk gqvk gekjs fy;s Kku dk lans'k Hkst jgk gS] og Ñ".k
gekjs us=ksa ds lEeq[k Fkk] rqEgkjk Ñ".k us=ksa ds ihNs ân; esa lek;k gqvk gSA ;fn
bl ân;LFk Ñ".k esa dqN Hkh lân;rk] lgkuqHkwfr vkSj laosnuk dk va'k gksrk rks ge
ihfM+rksa dh ihM+k dk vuqHko djds ân; ls ckgj vkdj cksyus yxrk] ij ftldk
dksbZ :i ugha] js[kk ugha] mldk ewB ds leku Lej.k djds dksbZ dSls Hkqykos esa iM+s!*

blls lkQ Li"V gksrk gS fd lwj dh HkfDr&Hkkouk iwjh rjg lxq.k yhyk ls
tqM+h gq;h gSA mldk vkèkkj fo'okl FkkA fcuk fo'okl ds HkfDr ugha gks ldrhA
oS".ko HkfDr Hkko ls mRiUu fopkjksa ds foospu ls Hkh ;g Li"V gksrk gS fd lwj dh
HkfDr esa ykSfddrk dk lekos'k fdlh u fdlh :i esa vo'; FkkA izse fdlh Hkh izdkj
dk gks] mlesa ,d fofp= vkd"kZ.k gksrk gSA bl vkd"kZ.k ds fcuk izse ugha gks ldrkA
blfy;s nksuksa ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA lwj Hkxoku ds eaxye; :i ds izfr vklDr
FksA mUgksaus O;luksa dks NksM+us ds fy;s ckj&ckj dgk gS rFkk lar efgek dks
izfrikfnr fd;k gSA lwj dh HkfDr&Hkkouk esa ;ksx] ;K dh vis{kk lsok] lRlax vkSj
Hktu dk egRo vfèkd gSA ;Kkfn deksZa dh vis{kk rUe;rk vkSj leiZ.k dks Hkh lwj
us vfèkd egRo iznku fd;k gSA

lwjnkl dh HkfDr&Hkkouk ekuo èkeZ ls lEcfUèkr gSA mudk Hkko&yksd lgt]
ljy] lqxe vkSj lqyHk HkfDrekxZ ls lEc) gSA bl Hkkocksèk ds vuqlkj b"Vnso dh
Hkko&ewfrZ ds fofoèk :i rFkk mlds lkFk HkDr ds vusd izdkj ds lEcUèk gks ldrs
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gSaA bu lEcUèkksa dks vius fou; ds inksa esa fofHkUu rjhds ls lwjnkl us izfrf"Br fd;k
gSA lwj dh HkfDr&Hkkouk ds lanHkZ esa izks- czts'oj oekZ us fy[kk gS % ̂ ^HkfDr&èkeZ dh
Hkkoewyd O;kidrk lwjnkl us vusd vk[;kuksa vkSj n`"VkUrksa ds lgkjs O;aftr dh gSA
muds er esa HkfDr dh dsoy ,d 'krZ gS&Hkxoku dk lrr~ è;kuA fdl Hkko ls
mudk è;ku fd;k tk;s] ;g lkèkd ds LoHkko vkSj mlds vkfRed fodkl ij fuHkZj
gSA fdlh Hkh Hkko ls fd;k x;k gfj dk Hktu ftruk gh ǹ<+] rUe;rkiw.kZ ,oa leLr
psruk dks dsUnzhHkwr djus okyk gksxk] HkDr Hkh mrus gh mPp ,oa Js"B in dk
vfèkdkjh gksxkA jklyhyk ds vUr esa ijhf{kr us 'kadk dh fd xksfi;ksa us Ñ".k ds
czãRo dh vogsyuk djds mudks vius ifr ds :i esa ns[kkA** bldk mÙkj lwjnkl
ds inksa esa txg&txg fey tkrk gSA

dfo dh Øfed fodkl'khy rUe;rk vkSj o.kZu&foLrkj ds fopkj ls
lwjlkxj esa iznf'kZr HkfDr&Hkko dks 'kkar] nkL;] l[;] okRlY; vkSj ekèkq;Z ds Øe
ls j[kk tk ldrk gSA lwjnkl dh nkL; Hkko dh HkfDr esa lsod dh vèkerk ds rks
vfrjaftr fp= gSa] ijUrq mldks peRÑr djus okys Lokeh ds oSHko] ijkØe vkSj
xkSjo ds fp= cgqr de gSaA bldk dkj.k ;g gS fd mUgksaus HkDr dh vèkerk dk
lEcUèk Hkxoku dh jktlh egÙkk ds lkFk u tksM+dj mudh nSoh; Ñik ds lkFk gh
tksM+k gSA izks- czts'oj oekZ us fy[kk gS fd ^^lkèkkj.kr;k lwjnkl nkL; Hkko ds
izdk'ku esa Hkxoku dh HkDr oRlyrk vkSj ifrr ikourk ds lgkjs gh m)kj ikus dh
vk'kk djrs gSaA---- dbZ izdj.kksa esa fpf=r HkDr Hkxoku ds le{k vius ikrdksa dh Hkkjh
xBjh lj ij ykns vkrk gS vkSj pqukSrh nsrk gS fd ;qx&;qxkUrj dh igyh iafDr
esa mldk LFkku gSA bl pqukSrh ds cy ij og ifrr ikou Hkxoku dh Ñik dh
vfHkyk"kk gh ugha] mls ikus dk fo'okl Hkh izdV djrk gSA bu nhu izkFkZukvksa esa
;|fi HkDr dk lEiw.kZ vkRe&leiZ.k Li"V gh yf{kr gksrk gS] fQj Hkh mls lkalkfjd
fo"k;&oklukvksa dk Hk; cjkcj cuk jgrk gS vkSj og fujUrj Hkxoku ds fudV tkus
ds fy;s iz;Ru'khy tku iM+rk gSA mldk iz;kl lQy gksrk ugha fn[kk;h nsrk]
mldh HkfDr iw.kZ:i ls ifj.kke&fujis{k rFkk Lor%iw.kZ ugha tku iM+rhA**

mijksDr dFku esa fufgr vUrfoZjks/k dks NksM+ nsa rks ;g rF; mHkjdj vkrk
gS fd lwj us viuh ifrr ikourk dks nSU; dk fo"k; ugha cuk;k gSA lwjlkxj ds
in la[;k 616 esa os dgrs gSa fd ̂ ^eSa viuh fourh izHkq dks dSls lqukÅa! eSa dHkh viuh
fourh lqukus ds fy;s le; gh ugha ikrkA lcsjs lqukuk pkgrk gwa rks ladksp gksrk
gS fd izHkq dh uhan esa [kyy iM+sxkA fnu fudyus ds ckn lqukuk pkgrk gwa rks ogka
reke eqfux.kksa dh HkhM+ gksrh gS] nksigj esa lqukuk pkgrk gwa rks lsukifr;ksa dh HkhM+
ns[krk gwa] laè;k le; lqukuk pkgrk gwa rks ukjnkfn eqfu vk tkrs gSaA blfy;s gs izHkq!
vkids ikl eSa viuh fourh Hkst jgk gwaA**

lwj dh HkfDr&Hkkouk dk lcls izeq[k Hkko l[;&Hkko gSA cztyhyk o.kZu esa
Ñ".k ds le'khy ckydksa ds lkFk [ksyus ;ksX; gksrs gh lwj dks l[; Hkko ds izn'kZu
dk volj fey tkrk gSA gyèkj] lqcy] lqnkek vkSj Jhnkek dk mYys[k l[; Hkko
ds lanHkZ esa gh lwj us fd;k gSA izks- czts'oj oekZ us fy[kk gS ^^l[kkvksa ds izse esa tks
vfHkUurk vkSj vkReh;rk gS] ogh bl Hkko ds vkReleiZ.k dh fLFkfr gSA Ñ".k izse
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ds vfrfjDr l[kkvksa esa fdlh vU; Hkko dk ladsr Hkh ugha feyrkA os Ñ".k dh
ydqVh] dejh vkSj eqjyh esa brus vklDr gSa fd la;ksx dh voLFkk esa gh muls
fcNqM+us dh vk'kadk dHkh&dHkh mUgsa O;fFkr dj nsrh gSA

eqjyh dh èofu fujUrj muds dkuksa esa xwatrh jgrh gS] fQj Hkh mls lquus dh
mRdaBk O;lu dh n'kk rd igqap x;h gSA os dHkh mlls r`Ir ugha gksrsA l[; Hkko
dks HkfDr&èkeZ dh HkkokRed iw.kZrk rd igqapkus ds fy;s lwjnkl us u dsoy JhÑ".k
ds xksi&:i vkSj xksiyhyk ds izfr la;ksx n'kk esa l[kkvksa dh mRdV vklfDr
iznf'kZr dh gS] oju~ fo;ksx dh n'kk esa l[kk x.k Hkh fojg ls vfHkHkwr fn[kk;s x;s
gSaA** xkspkj.k ds o.kZu esa Hkh l[kkHkko gSA ou esa Nkd [kkrs le; Hkh l[kkHkko gSA
Ñ".k l[kkvksa dks viuh eèkqj yhykvksa esa Hkh vius lkFk j[krs gSaA ek[ku yhyk
lkFk&lkFk djrs gSa rFkk nku yhyk esa Hkh lkFk j[krs gSaA Ñ".k ds l[kk muds xqIr
jgL;ksa dks Hkh tkurs gSaA l[;&Hkko dh ;g ekfeZdrk vU;= nqyZHk gSA

lwj dh HkfDr&Hkkouk dk ,d :i okRlY;&Hkko esa Hkh fufgr gSA okRlY;&Hkko
HkfDr dk 'kq) Hkko Hkh gS] ftls b"Vnso ds uke] :i] xq.k] O;kikj rFkk fdlh ckg~;
ifjfLFkfr dh vis{kk ugha gS] og bfUnz;krhr gSA oSjkX;iw.kZ HkfDr esa b"Vnso ds
vfrfjDr lkalkfjd fo"k;ksa ds izfr ftl mnklhurk dh vko';drk crk;h tkrh gS]
og okRlY; Hkko esa lgt lqyHk gSA izks- czts'oj oekZ us fy[kk gS fd ^^dfo us
okRlY; Hkko dk izdk'ku izèkkur;k ;'kksnk vkSj uan ds }kjk fd;k gSA nsodh] olqnso]
jksfg.kh rFkk o;Ld oztukfj;ksa dk Lusg Hkh okRlY; Hkko dk gS] fdUrq muesa ;'kksnk
tSlh rYyhurk ugha gSA os ;'kksnk dh Hkkafr Ñ".k ds ekgkRE; ls loZnk mnklhu ugha
jgrhaA ;'kksnk dk oRly Lusg bruk vfèkd rUe;rkiw.kZ gS fd Ñ".k ds vfrykSfdd
dk;ksZa dks izR;{k ns[krs gq, Hkh mldk Hkko v{kq..k jgrk gSA ;gh ugha] ftl izdkj
;'kksnk Ñ".k ds }kjk iwruk] dkx] r`.kkorZ] v?k] od] o`"kHk vkfn ds lagkj dks ns[krs
gq, Hkh Ñ".k dks lnSo ,d ckyd ds :i esa gh ns[krh gSa] mlh izdkj Ñ".k dh jkèkk
vkSj xksfi;ksa ls lEcfUèkr ØhM+kvksa ij ;k rks os fo'okl gh ugha djrha ;k mudh
mis{kk djrh gSaA** ;gka ;fn jke vkSj dkS'kY;k ds lEcUèkksa dks lkeus j[kk tk; rks
lwj ds okRlY; HkfDr&Hkko dk egRo Lor% le> esa vk tkrk gSA dkS'kY;k jke dks
ijczã ekurh gSaA

lwjnkl dh HkfDr&Hkkouk dk ,d Lo:i ekèkq;Z&Hkko esa Hkh fufgr gSA dqN
fo}kuksa dk er gS fd muds Hkko&Hksnksa eas bldk lokZfèkd egRo gSA bl Hkko ds
vkèkkj ij vkjkè; ds lkFk ftl fudVrk vkSj vkReh;rk dk lEcUèk curk gS] og
vU; Hkkoksa ds vkèkkj ij lEHko ugha gSA nkL; esa y?kqrk vkSj egÙkk dk Hkko gksrk
gSA l[; esa vUrtZxr dks iw.kZr% vfHkHkwr dj ldus dh {kerk ugha gksrhA izks-
czts'oj oekZ dk dguk gS fd ^^lwjnkl us xksfi;ksa dks Hkys gh Jqfr dh _pk;sa dgk
gks] fdUrq ftl :i esa mUgksaus mudk fp=.k fd;k gS] ml :i esa os euq"; ds dke
Hkko dh ewfrZeku izfrek gh gSa vkSj xksfi;ksa ds Ñ".k ewfrZeku lkSUn;Z vkSj jl dh
izfrek gSa] tks us=] Jo.k vkfn bfUnz;ksa vkSj papy eu dks lgt gh Loo'k dj ysrh
gSA dke Hkko ls m}sfyr xksfi;ka loZFkk Hkkoe;h gSa] mudk cqf)&O;kikj iw.kZ:is.k
eksg ls vko`Ùk gSA** lwjnkl us ekèkq;Z Hkko dh vfHkO;fDr dh izfØ;k esa dke dks
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mnkÙk Hkwfe ij izfrf"Br fd;k gSA Ñ".k dh fofHkUu yhykvksa esa ek/kq;Z Hkko dk fodkl
vkSj foLrkj lwj dh HkfDr&Hkkouk dk fojy vè;k; gSA

Hkzejxhr dk mís'; Ük`axkj ds fo;ksxi{k vkSj okRlY; dk izn'kZu gSA vius dFku ds
i{k esa flagy us xksfi;ksa dh fojgkoLFkk dk mYys[k fd;k gSA xksfi;ka bl ckr dh
dYiuk Hkh ugha dj ldrha fd muds fojg&nq%[k dks ns[kdj dksbZ mins'k Hkh ns
ldrk gSA blfy, tc m)o ckj&ckj ;ksx dk jkx vykius yxrs gSa rks os mUgsa
[kjh&[kksVh lquk;s fcuk ugha jg ldrhaA blls Hkh Li"V gksrk gS fd Hkzejxhr esa
xksfi;ksa ds fojg&nq%[k dks gh :ikf;r fd;k x;k gSA dqN fo}kuksa dk dFku gS fd
Hkzejxhr mikyEHk&dkO; dh dksfV esa vkrk gSA ;|fi Hkkjrh;&lkfgR; esa
mikyEHk&dkO; dk lkfgR;'kkL=h; foospu izkIr ugha gksrkA

Ñ".k ds izfr xksfi;ksa dk mikyEHk nsuk ,d voLFkk gS vkSj fQj mlesa fufgr
nk'kZfud Hkwfe dk fun'kZu nwljh voLFkk gSA è;ku nsus dh ckr ;g gS fd xksfi;ksa
us Ñ".k ds izfr mikyEHk rks fn;s gSa] fdUrq mlesa ?k.̀kk] nqHkkZouk] izfr'kksèk] veS=h vkfn
ds Hkko ugha gSaA MkW- vkseizdk'k flagy dgrs gSa fd ̂ ^mikyEHk&dkO; esa dsoy vkjksi
gh ugha gqvk djrs] vfirq mlesa vkRefuosnu dk Hkh Hkko fo|eku jgrk gSA ;g
vkRefuosnu viuh nqnZ'kk vFkok n;uh; voLFkk dk fooj.k nsdj vU;k;h dks
fi?kykus vkSj mlds eu esa n;k&Hkkouk dk lapkj djus ds fy, ugha gqvk djrk]
vfirq ;g rks blfy, gqvk djrk gS fd vU;k; djus okys ds eu ij pksV iM+s&;g
og le>s fd mlds vU;k; dk D;k ifj.kke gqvk vkSj og vius ÑR; ij yfTtr
gks mBsA xksfi;ksa us Hkh m)o dks Ñ".k dk izfrfufèk ekudj tks mikyEHk fn;s gSa]
muesa mudh foo'krk dk vR;Ur ekfeZd fu:i.k gqvk gSA**

dqN fo}kuksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd lwjnkl us izÑfr fp=.k dks ekuoh;
:i iznku djus ds fy, Hkzejxhr dk vk;kstu fd;k gSA jk/kk vkSj xksi&xksfi;ka
oànkou ds dqatksa] djhyksa] dnEcksa] rekyksa] i'kq&if{k;ksa ds lgpj cudj lkeus vkrs
gSaA Hkzejxhr esa dsoy rhu :iksa vkyEcu] mn~nhiu rFkk vyadj.k ds :i esa izÑfr
dk mi;ksx fd;k x;k gSA oLrqr% Hkzej xhr ds mís'; dks le>us ds fy,
lwjlkxj ds ml LFky dks xkSj ls ns[kuk vko';d gS] tgka m)o Ñ".k dk lans'k
ysdj tkrs gSaA

bldh nk'kZfud ihfBdk ds ckjs esa Hkh fo}kuksa us fopkj fd;kA fQj Hkh MkW-
vkseizdk'k flagy us lxq.k czã ds izfr vVwV fu"Bk dh vis{kk bl izlax dk lEcUèk
izÑfr ls tksM+uk T;knk Js;Ldj le>k gSA os dgrs gSa fd ̂ ^fiz;re Ñ".k ds vHkko
esa xksfi;ksa ds fy, izÑfr ds lkjs midj.k nq[knk;h gks tkrs gSaA dqatsa mUgsa viuh
oSfju izrhr gksrh gSa rFkk yrk;sa Tokykvksa dk iqat yxrh gSaA ;equk dk cguk] if{k;ksa
dk cksyuk] HkkSjksa dk xqatkj djuk rFkk dey dk f[kyuk mUgsa ,dne O;FkZ izrhr
gksrk gSA Ñ".k ds vHkko esa xksfi;ka bruk nq%[kh gSa fd os izÑfr ds lEiw.kZ midj.kksa
ls lgk;rk dh vis{kk j[krh gSa] mUgsa eèkqou dk gjk&Hkjk gksuk ugha lqgkrkA os rks
;g ekurh gSa fd Ñ".k ds vHkko esa eèkqcu dks Hkh viuh gfj;kyh NksM+ nsuh pkfg;sA**
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oLrqr% Hkzejxhr dh lajpuk esa vusd ,sls LFky izkIr gksrs gSa] tgka lwj dk
okXoSnXè; izdV gksrk gSA lwjnkl us Hkzejxhr ds inksa dh jpuk djrs gq, izrhdksa dks
Hkh miknku ds :i esa xzg.k fd;k gSA vyadkjksa dk iz;ksx djrs gq, mUgksaus
yksdekul dh vfHko`fÙk;ksa dks vks>y ugha gksus fn;k gSA blfy, Hkzejxhr dks dsoy
Hkko ,drk rFkk jkxkRed vfUofr ds vFkZ esa gh ugha xzg.k djuk pkfg;sA blesa
oS;fDrdrk Hkh mruh eq[kj ugha gS] ftruh fd vkerkSj ij vkykspdksa }kjk funf'kZr
dh tkrh gSA Hkzejxhr xksfi;ksa dh lkewfgd vfHkO;fDr gS] blfy, mlesa lkekftdrk
dk vk|ar lekos'k gSA

lwj Ñr Hkzejxhr ij fopkj djrs gq, vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us mls xhr dkO;
dh ijEijk esa j[kdj mldh vUroZLrq dk foospu fd;k gSA muds vuqlkj ^^ftl
izdkj Kku dh pje lhek Kkrk vkSj Ks; dh ,drk gS] mlh izdkj izse Hkko dh pje
lhek vkJ; vkSj vkyEcu dh ,drk gSA vr% Hkxon~HkfDr dh lkèkuk ds fy, blh
rRo dks oYyHkkpk;Z us lkeus j[kk vkSj muds vuq;k;h Ñ".k&HkDr dfo blh dks
ysdj pysA xksLokeh rqylhnkl th dh n`f"V O;fDrxr lkèkuk ds vfrfjDr yksdi{k
ij Hkh FkhA blh ls os e;kZnk iq#"kksÙke ds pfj= dks ysdj pys vkSj mlesa yksdj{kk
ds vuqdwy thou vkSj o`fÙk;ksa dk Hkh mUgksaus mRd"kZ fn[kk;k vkSj vuqjatu fd;kA**
blls ;g èofu fudyrh gS fd Hkzejxhr dh lkèkuk O;fDrxr gS] fdUrq blh izlax
esa vkpk;Z 'kqDy us foLrkj esa tkdj blds yksdi{k dk Hkh ladsr fd;k gSA m)o
ds Kku;ksx dh xksfi;ka dnz ugha djrhaA m)o dh lkèkuk O;fDrxr gS vkSj xksfi;ksa
dh lkèkuk lewgxr gSA lwjnkl us fy[kk gS %

fQj czt clgq xksdqyukFkA
cgqfj rqefga ufga txk; iBkokSa xksèkuu ds lkFkA
cjT;kSa u ek[ku [kkr dcgwa nsgqa nsu yqVk;A
dcgqa u nSgkSa mykguksa tlqefr ds vkxs tk;A
nkSfj nke u nsgqaxh ydqfV u tlqefr ikfuA
pksfj u nsgqa m?kkfj fd;s voxqu u dfggkSa vkfuA
dfjgkSa u rqels ekax gB gfBgkSa u ekaxr nkuA
dfggkSa u e`nq eqjyh ctkou] dju dqlkSa xkuA

xksfi;ka Hkksyh&Hkkyh izfrKk;sa djrh gSaA m)o dks ;g lans'k nsrh gSa fd Ñ".k
vk;sa vkSj xksdqy esa fuokl djsaA ftl&ftl ckr dh mUgsa gels f'kdk;r jgh gS]
os ckrsa vc ugha gksaxhA ;gka izse&HkfDr dk vU;re :i izdV gqvk gSA vkpk;Z 'kqDy
bls vkReksRlxZ dh ijkdk"Bk ekurs gSaA

xksfi;ka m)o ls ;g Hkh dgrh gSa fd rqe rks ;gka dh n'kk ns[k gh jgs gks]
dg nsuk fd tc rd ;s lHkh vkQrsa ;gka ls Vy u tk,a] rc rd os ogha jgsaA ;g
Hkh izse dh ijkdk"Bk gSA vkpk;Z 'kqDy us Hkzejxhr esa dqCtk ds uke ds ckj&ckj
mYys[k ij loky Hkh mBk;k gS vkSj opu dh oØrk dks Hkh ladsfrr fd;k gSA mUgksaus
fy[kk gS fd ^^lwjnkl th oYyHkkpk;Z th ds f'k";ksa esa ls FksA oYyHkkpk;Z th ,d
vksj rks KkuekxZ dh osnkUr 'kk[kk ds izorZd Fks vkSj nwljh vksj HkfDrekxZ dh ,d
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vR;Ur izseksikld lEiznk; dsA oYyHkkpk;Z th dk v}Srokn 'kq)k}Srokn dgykrk
gSA jkekuqtkpk;Z th us v}Sr dks nks i{kksa ls ;qDr ;k fof'k"V fn[kk;k FkkA oYyHk
us ;g fof'k"Vrk gVkdj czã dks fQj 'kq) fd;kA** vkpk;Z 'kqDy us ;g Hkh dgk
gS fd txr ds ukuk :iksa esa czã dh tks izR;{k lÙkk fn[kk;h iM+ jgh gS] mldk
tks lxq.k :i pkjksa vksj Hkkf"kr gks jgk gS] mldk ckj&ckj fu"ksèk vkSj fuxqZ.k czã
dk vR;Ur lw{e fu:i.k lqudj xksfi;ka m)o ls dgrh gSa fd rqe O;FkZ fruds dh
vksV esa bruk pedrk gqvk lqes# fNikus dk iz;Ru dj jgs gksA vius dFku ds
leFkZu esa mUgksaus lwj dk ,d in m)`r fd;k gS %

js[ku :i oju tkds ufga rkdks geSa crkorA
viuh dgkS] njl oSls dks rqe dcgwa gks ikorA
eqjyh vèkj èkjr gS lks iqfu xksèku cu&cu pkjrA
uSu folky] HkkSag cadu dfj ns[;kS dcgwa fugkjrA
ru f=Hkax dfj] uVoj oiq èkfj ihrkEcj rsfg lksgrA
lwj L;ke T;kSa nsr gesa lq[k R;ksa rqedks lksm eksgrA

;gka ^crkor* 'kCn dh O;k[;k djrs gq, 'kqDy th us blesa fufgr O;aX; dh
vksj b'kkjk fd;k gSA xksfi;ka m)o ls dgrh gSa fd rqe ,sls Lo:i esa eu yxkus
ds fy, dg jgs gks] ftldk dksbZ vkdkj ugha gS] dksbZ y{k.k ugha gSA KkuekxhZ
osnkfUr;ksa vkSj nk'kZfudksa ds fl)kUrksa dh yksd esa vO;ogk;Zrk ij Hkh xksfi;ka >qa>yk
mBrh gSaA os dgrh gSa fd bldh ckr dkSu lqus] tks dgrk dqN vkSj gS vkSj djrk
dqN vkSj gSA fuxqZ.k dh uhjlrk vkSj lxq.k dh ljlrk dks LFkkfir djuk Hkzejxhr
dk ,d egRoiw.kZ mís'; gS&bls vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA KkuekxZ dk
xksfi;ksa us frjLdkj fd;kA m)o ij O;aX; Hkh fd;k] fdUrq ;g Hkh dgk fd KkuekxZ
Js"B gks ldrk gS] fdUrq gekjs fy, ughaA os dgrh gSa] ^mèkks! rqe vfr prqj
lqtku@}S ykspu tks fojn fd;s Jqfr xkor ,d leku@Hksn pdksj fd;s frugw esa
foèkq izhre] fjiq HkkuA* vFkkZr~ vki rks Kkuh gSa] ysfdu vki ;g tkurs gSa fd pdksj
ds fy, pUnzek fiz; gS vkSj lw;Z nq'euA m)o vkSj xksfi;ksa dh ckr py gh jgh Fkh
fd ,d dks;y cksy mBh] rc xksfi;ka dgrh gSa] ^mèkks! dksfdy dwtr dkuu@ge
rqedks mins'k djr gkS HkLe yxkor vkuuA* xksfi;ka dgrh gSa fd lquks dks;y dwd
jgh gS vkSj rqe gels jk[k eyus dks dg jgs gksA ;g ekuo izÑfr ds foijhr vkSj
tho izÑfr ds foijhr gSA ftldk :i ugha gS] mldk è;ku dSls fd;k tk,! blls
Li"V gS fd lwjnkl us Hkzejxhr dh jpuk xksfi;ksa ds fojg dh vfHkO;fDr ds fy,
gh ugha dh] vfirq KkuekxZ dh vis{kk HkfDrekxZ dks vkSj fuxqZ.k dh vis{kk lxq.k dks
Js"B vkSj xzkg~; cukus ds fy, dhA bl izfØ;k esa mUgksaus dkO; dh fofHkUu mfDr;ksa
dk vkJ; ysrs gq, izÑfr dks mn~nhiu ds :i esa xzg.k fd;kA

Hkzejxhr dh ijEijk Hkkjrh; lkfgR; esa cgqr izkphu gSA fojgkoLFkk dh izR;sd n'kk
dk lw{e ,oa euksoSKkfud fp=.k Hkzejxhrksa esa miyCèk gSA ;g ijEijk ,d vksj
HkfDrHkkouk ls ifjiw.kZ gS rks nwljh vksj dykfHk#fp vkSj Ük̀axkj Hkkouk dh vfHkO;fDr
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ds volj Hkh blesa i;kZIr gSaA Hkzejxhr og ljl /kkjk gS] ftlesa lkekftd rFkk
èkkfeZd Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dh izfrPNk;k fn[kkbZ nsrh gSA Lusgyrk JhokLro us
fy[kk gS fd ^^Hkzejxhr dh ?kVuk vFkok dFkk dk lEcUèk Hkkxor ds nwljs vè;k;
ls gSA

bldh dFkk vR;Ur laf{kIr gS] fQj Hkh Hkzejxhrdkjksa us bl y?kq izlax dks
izLrqr djus esa ekSfydrk dk ifjp; fn;k gSA Hkzejxhr dks foLr`r] O;kid ,oa
dykRed :i esa izLrqr djus dk Js; lwjnkl dks gSA lwjnkl us nksuksa vè;k;ksa dh
dFkk esa lw{e ifjorZu dj vR;f/kd ljl vkSj euksje cuk fn;k gSA Hkkxor esa
cztLe`fr&izlax vR;Ur laf{kIr gSA JhÑ".k tc xq#x`g ls eFkqjk vkrs gSa rks mUgsa
ekrk&firk vkSj xksi&xksfi;ksa dh Le`fr lrkrh gSA os mUgsa lkaRouk nsus ds fy, vius
fiz; l[kk vkSj ea=h m)o dks czt Hkst nsrs gSaA** lwjnkl us m)o dks czt Hkstus ds
fy, rhu dkj.kksa dh ifjdYiuk dhA igyk dkj.k Hkkxor ls feyrk&tqyrk gS]
fdUrq nwljk vkSj rhljk dkj.k mudk ekSfyd gSA cztLe`fr dk izlax txUukFknkl
jRukdj ds m)o 'krd esa Hkh vk;k gS] fdUrq ukVdh; <ax lsA Hkkxor esa Hkzejxhr
izlax ds vUrxZr dsoy Ñ".k ds ekSf[kd lans'k dk gh o.kZu gSA lwjnkl ds ;gka
fyf[kr lans'k Hkh gSA

lwjnkl us i=&;kstuk dh l`f"V dj bls foLr`r vkSj vf/kd ekfeZd cuk
fn;kA Hkkxor esa m)o&xksih&laokn ds eè; Hkzejizos'k ds dkj.k gh bldk uke
Hkzejxhr iM+kA lwjnkl us Hkh bldk mYys[k fd;k gS] ^,fg vUrj eèkqdj bd
vk;kS@fut LoHkko vuqlkj fudV g~oS lqUnj lcn lquk;kS@dwtu ykfx rkfg
xksfidk dqCtk rksfg iBk;kS@dhèkkSa lwj L;ke lqUnj dkS gesa lans'kks yk;kSA* uUnnkl
us Hkh m)o&xksih&okrkZyki ds eè; Hkzej dk izos'k djk;k gSA Hkzejxhr dh ijEijk
ds vè;;u ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl dFkk dk fodkl fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu Lrj ij gksrk jgk gS] fdUrq ewy Hkkouk ,d tSlh cuh jghA
jkèkk vkSj Ñ".k ds ijLij izse lEcUèkksa dks vfHkO;Dr djus dk lcls egRoiw.kZ ekè;e
Hkzejxhr dks ekuk x;k gSA Hkzejxhr ds nk'kZfud vkSj èkkfeZd i{k Hkh gSa] ftldh
rjQ vkykspdksa us è;ku vkÑ"V fd;k gSA

Hkkxor ds vfrfjDr laLÑr lkfgR; esa Hkzejxhr dh jpuk vU;= ugha
feyrhA yksdlkfgR; esa fo|kifr us Hkzejxhr dh ijEijk dks vkxs c<+k;kA os fgUnh
ds igys dfo gSa] ftUgksaus bl izlax dh vorkj.kk dhA tgka rd lwj ds Hkzejxhr
dk iz'u gS] og v"VNki ds vU; dfo;ksa ls vyx gSA uUnnkl ds Hkzejxhr esa
xksfi;ka vfèkd O;ogkjdq'ky fn[kkbZ nsrh gSaA MkW- gjoa'kyky 'kekZ us fy[kk gS fd
^^lwj dk foLr`r Hkzejxhr cM+k gh egRoiw.kZ gSA blds vUrxZr fofHkUu ?kVukvksa vkSj
ik=ksa dk fodkl cM+s gh euksoSKkfud <ax ls gqvk gSA LFkwy :i ls bldk foHkktu
nks Hkkxksa esa fd;k tk ldrk gSA izFke Hkkx esa Ñ".k ds fo;ksx esa oztokfl;ksa dh n'kk
vkSj Ñ".k ds izfr ;'kksnk] uUn vkfn ds }kjk Hksts x;s lans'kksa ls ysdj m)o ds
czt&vkxeu rd ds in j[ks tk ldrs gSa vkSj nwljs esa m)o&xksih laokn ls
izHkkfor gksdj czt ls ykSVus rd dsA**
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lewpk Hkzejxhr HkfDr&Hkkouk ls vkIykfor gSA mlesa ,dfu"Brk Hkh gS]
mikyEHk Hkh gS vkSj xgjh jkxkRedrk Hkh gSA xksfi;ka Ñ".k ij viuk ,dkf/kdkj
j[krh gSa vkSj blhfy, dgrh gSa fd ^l[kh jh dk ds ehr vghj*A fojg osnuk ls
ihfM+r xksfi;ka Ñ".k dks lans'k Hkstrh gSaaA fHkUu&fHkUu izdkj ls viuh n'kk izdV
djrh gSaA m)o dks czt Hkstus ds dkj.k Hkzejxhr ds lkFk lxq.k HkfDr dh egÙkk
LFkkfir gksrh gSA lwjnkl us m)o ds ;ksx dk dVq lans'k lquus ds ckn xksfi;ksa }kjk
^ikrh* fy[kus dh izfØ;k ds }kjk Hkzejxhr dh ijEijk dks u;s èkjkry ij LFkkfir
fd;k gSA Hkzej dk vorj.k gksus ds i'pkr~ ewy Hkzejxhr dk izkjEHk gksrk gSA
xksih&m)o ds bl laokn esa xksfi;ka m)o dks cksyus dk cgqr gh de volj nsrh
gSaA ;ksx dh ckr lqudj os rkcM+rksM+ vkSj yxkrkj iz'u djrh pyh tkrh gSa] ftudk
mÙkj m)o ds ikl ugha FkkA

Hkzejxhr ds inksa esa n'kZu] lkfgR;] Kku] ;ksx] laLÑfr] lekt vkfn ls tqM+s
gq, iz'u Hkh lekfo"V gSaA lwj dk mís'; ;|fi fdlh okn&fookn esa iM+uk ugha Fkk]
rFkkfi mUgksaus Kku;ksx vkSj HkfDr;ksx ds la?k"kZ esa Hkzejxhr ds ekè;e ls HkfDr;ksx
dk i{k fy;kA xksfi;ka HkfDrekxZ dks ;ksxekxZ ls Js;Ldj le>rh gSaA ;ksx dh
vuqHkwfr izse dh l?kurk dks iznf'kZr djrh gSA xksfi;ksa us m)o ls izse dh ckr dh]
Ñ".k yhyk dh ckr dh vkSj Kku ds egRo dks Hkh Lohdkj fd;k] fdUrq ;g dgk
;g gekjs dke dh pht ugha gSA izse ds ?kuRo esa vUrfuZfgr izlkn xq.k dks jlkRed
vuqHkwfr ds }kjk gh O;Dr fd;k tk ldrk gSA xksfi;ksa ds }kjk izse ekxZ dks viuk;s
jgus ds ckotwn m)o ;ksx&;ksx jVs pys tk jgs FksA rc xksfi;ksa us mUgsa le>kus
dk iz;Ru fd;kA bl iz;Ru esa Hkh uohurk ds n'kZu gksrs gSaA

fgUnh lkfgR; esa Hkzejxhr dh ijEijk dk O;ofLFkr :i v"VNki ds dfo;ksa
esa vo'; fn[kkbZ nsrk gS] fdUrq mldk fodkl pje voLFkk esa lwjdkO; esa gh gqvkA
MkW- ljyk 'kqDy us fy[kk gS % ^^cztHkk"kk esa jpuk djus okys dfo;ksa esa lwjnkl]
uUnnkl] ijekuUnnkl] lR;ukjk;.k dfojRu] txUukFknkl jRukdj rFkk jke'kadj
'kqDy jlky dk uke izeq[k gSA v;ksè;kflag mikè;k;] eSfFkyh'kj.k xqIr us Hkh [kM+h
cksyh esa Hkzejxhrksa dh jpuk dh gSA Hkzejxhr dh ijEijk dk ;g laf{kIr foospu dbZ
n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ gksus ds lkFk gh dkO; dh ,d ijEijk fo'ks"k dh dFkk O;aftr
djrk gSA Hkzejxhr dkO; dk eèkqj vkSj ljl vax cu x;k gSA Ñ".kHkDr dfo;ksa
us blds }kjk euksHkkoksa dk tks fp= izLrqr fd;k] mlesa muds ân; dk jkx vkSj
cqf) dh oØrk nksuksa dk ladsr feyrk gSA Hkzejxhr dkO; ijEijk dks izcUèkkRed
eqDrd dkO; dgk tk ldrk gSA** Hkzejxhr dh ijEijk dks brus rd gh lhfer
j[kuk mfpr ugha gSA cnyh gq;h ifjfLFkfr;ksa esa Hkzejxhr dh ewy HkkoHkwfe cuh jgus
ds ckotwn] mlds lapkjh Hkko vkSj vuqHkko cny x;sA jRukdj ds Hkzejxhr esa
nk'kZfud fopkjèkkjk dk vHkko gSA Hkzejxhr fojgdkO; gksrs gq, Hkh nk'kZfud
fopkjkèkkjk ls iw.kZ gSA blfy, lwj ds Hkzejxhr dk vfrfjDr egRo gSA uUnnkl Hkh
'kq)k}Sroknh Fks] fdUrq muds Hkzejxhr esa Hkh n'kZu dh og l?kurk ugha gS] tks lwj
esa gSA ijekuUnnkl esa vk/;kfRed lq[k vkSj eks{k voLFkk ij fopkj fd;k x;k gS]
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ij lwj eks{k ds ipM+s esa ugha iM+rs] mudh xksfi;ka izse ;ksx dks lkèkus esa lQy jgh
gSa] tcfd uUnnkl ds Hkzejxhr dh 'kq#vkr Kkuksins'k ls gksrh gSA

MkW- ljyk 'kqDy us fy[kk gS fd ̂ ^;ksx vkSj Kku dh vis{kk xksfi;ksa ds izse dks
egÙkk iznku djuk euksoSKkfud lR; gSA ekufld Hkkoukvksa dh vuqHkwfr esa
eukso`fÙk;ksa vkSj cksèko`fÙk;ksa nksuksa dk lkeatL; jgrk gSA cksèko`fÙk;ksa esa ekufld
Hkkoukvksa dh vuqHkwfrijd O;atuk vko';d ugha gSA blfy, og ,dns'kh; dgh
tkrh gSA ;ksx tSls 'kq"d lkèku esa  lHkh fpÙko`fÙk;ksa dk furkUr fujksèk gks tkrk gSA
;gh dkj.k gS fd ekufld Hkkoukvksa dh vuqHkwfr ls lEHkkfor eukso`fÙk;ka cksèk&o`fÙk;ksa
dh vis{kk vfèkd xq#rj vkSj xaHkhj gksrh gSaA blh fl)kUr ds vkèkkj ij izse vkSj
HkfDr dh fot;] Kku;ksx ij fn[kkbZ x;h gSA** fn[kkus dh ;g izfØ;k lHkh dfo;ksa
dh viuh gS] fdUrq lwjnkl dh vfHkO;fDr dkS'ky lcls vyx gS %

ÅèkkS] lwèkS usdq fugkjkSA
ge vcyu dks fl[kou vk;s] lqU;kS l;ku frgkjksA
fujxqu dgkS dgk dfg;rq gS rqEg fujxqu vfr HkkjhA
lsor lqyHk L;ke lqUnj dks eqfDr ygh ge pkjhA
ge lkyksi] l:i l;qT;ks] jgr lehi lnkbZA
lks rt dgr vkSj dh vkSjsa] rqEg vfy cM+s vnkbZA
ge ewj[k] rqEg cM+s prqj gkS] cgqr dgk vc dfg;sA
os gh dkt fQjr HkVdr fdr] vc ekjx fut xfg;sA
rqEg vKku fdrfga mins'kr] X;ku&:i tc geghaA
fufLkfnu è;ku lwj izHkq dkSa vfy ns[kr ge ftr&frrghaA

;gka lwjnkl us fuxqZ.k vkSj lxq.k ds }a} dks cM+h ckjhdh ls fpf=r fd;k gSA
bZ'oj lxq.k gS vkSj mlds xq.kksa dh ijNkbZ gh mldh Nk;k ds niZ.k esa iM+rh gSA
bZ'ojh; xq.kksa ls izÑfr ds xq.k vfo|k&ek;k ds lEidZ ds dkj.k fHkUu fn[kkbZ nsrs
gSaA LoPN ty ds leku 'kq) bZ'ojh; xq.kksa dks] tks izÑfr ek;k ds ekè;e ds
ifj.kkeLo:i O;Dr gks jgs gSa] vfo|k ek;k ds chp esa LFkku fn;k gS vkSj bUgha lqus
gq, xq.kksa dks lalkjhtu viukrs gSaA lwjnkl us lkyksD;] lkehI;] lk:I; vkSj
lk;qT; HkfDr dh voLFkkvksa dk Hkzejxhr ds ekè;e ls lqUnj fp=.k izLrqr fd;k
gSA

lwjnkl vius le; dh ifjfLFkfr;ksa ls iwjh rjg ifjfpr FksA MkW- gjoa'kyky
'kekZ us fy[kk gS fd ^^lwj ds le; esa Kku] ;ksx vkSj HkfDr dk f=dks.k la?k"kZ py
jgk FkkA osnkUrh yksx vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, ti&ri vkfn dks izeq[krk nsrs
Fks vkSj ukFkiaFkh ;ksx dksA bèkj larer] ftlus mDr nksuksa gh lEiznk;ksa ls dqN u
dqN fy;k Fkk] fujkdkj fuxqZ.k dh mikluk dk izpkj dj jgk Fkk] lkFk gh lkdkj
dh mikluk ,oa HkfDr dk vkUnksyu tksj idM+ pqdk FkkA bl izdkj Hkzejxhr esa
izo`fÙk vkSj fuo`fÙk nksuksa ekxksZa dk laxe gSA** lxq.k ekxZ dk i{k ysus okys vU;
dfo;ksa dh vis{kk lwj ds Hkzejxhr dh eq[; fo'ks"krk D;k gS! blds mÙkj esa dguk
gksxk fd lwjnkl HkfDr dks iz/kkurk nsrs gSaA tks yksx ;g le>rs gSa fd lwj ds
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Hkzejxhr dk ;g xkS.k i{k gS vkSj mldk izeq[k i{k izse dh ihj dks vfHkO;Dr djuk
gS] os yksx lwj ds Hkzejxhr dks rRdkyhu lkekftd fLFkfr;ksa ls dkVdj ns[kus dk
iz;Ru djrs gSaA

lkfgR; esa vusd LFkkuksa ij Ñ".k vjk/kuk ds ladsr izkIr gksrs gSaA egkHkkjr ds Ñ".k
dk Lo:i dsoy uhfr fo'kkjn gh ugha gS vfirq og /kekZRek Hkh gSA Ñ".k dks vtqZu
vkSj ;qf/kf"Bj iwT; cqf) ls ns[krs gSaA _f"k osn O;kl Ñ".k dks vius ls vf/kd èkeZ
/kqja/kj Lohdkj djrs gSaA pkSFkh 'krkCnh bZlk iwoZ esa eFkqjk ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa
Ñ".k HkfDr ds fooj.k dks esxLFkuht ds ;k=k&o`Ùkkar esa ns[kk tk ldrk gSA dqN
le; mijkar tSuksa o ckS)ksa dh vkilh izfr;ksfxrkvksa esa Hkkxor /keZ ds mikldksa us
fo".kq ds vorkj jke o Ñ".k dh mikluk o HkfDr dk izpkj fd;kA fQj Hkh ekS;Z
;qx rd vkrs&vkrs ckS) /keZ dh yksdfiz;rk ds dkj.k Ñ".k HkfDr dk izpkj&izlkj
vfèkd ek=k esa ugha gks ldkA nf{k.k Hkkjr esa lkroha&vkBoha 'krkCnh rd Ñ".k
HkfDr dk izpkj fQj ls tksj idM+us yxkA izfl) vkyokj HkDrksa us Ñ".k dh HkfDr
dks ?kj&?kj rd igqapkus dk dk;Z fd;kA Ñ".k HkfDr dks vR;ar yksdfiz;rk o
vkd"kZd :i iznku djus okys ̂ Hkkxor iqjk.k* dh jpuk Hkh nf{k.k Hkkjr esa gh gqbZA

Ñ".k HkfDr dk Lo:i laLÑr dkO;ksa esa izkphu dky ls gh laiw.kZ :i ls
fodflr gks x;k FkkA izFke 'krkCnh esa v'o?kks"k }kjk jfpr cq)pfjr esa xksiky Ñ".k
dh yhykvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA gky lkrokguksa us yksd izpfyr izkÑr xkFkkvksa
dk laxzg fd;kA bu xkFkkvksa esa Ñ".k dh yhykvksa ds lkFk jk/kk] xksih vkSj ;'kksnk vkfn
dk o.kZu fd;k x;k gSA bu xkFkkvksa esa HkfDr Hkkouk izkIr ugha gksrhA Ñ".k HkfDr dk
vusd dfo;ksa o fopkjdksa us izpkj fd;kA HkV~Vukjk;.k] vkuano/kZu] gsepanz vkfn
dfo;ksa us Ñ".k dh yhykvksa dk o.kZu fd;k gSA t;nso }kjk jfpr xhr&xksfoUn
jkèkk&ek/ko ds Ükàxkj dk o.kZu djrs gq, Hkh ,d /kkfeZd dkO; ds :i esa izpfyr gSA

Ñ".k dkO; esa ljlrk vkSj izk.kksa dk lapkj djus dk iw.kZ Js; egkdfo
lwjnkl dks izkIr gksrk gSA lwjnkl th ds }kjk Ñ".k dkO; dks yksdfiz;rk izkIr gqbZA
blh yksdfiz;rk ls izHkkfor gksdj rqylh us viuh jpuk ^Ñ".k xhrkoyh* esa Ñ".k
dh ljl o euksgj yhykvksa dk fp=.k fd;k gSA iqf"VekxZ ds varxZr vkus okys
v"VNki ds dfo;ksa us Ñ".k HkfDr ds izpkj esa viuk vewY; ;ksxnku fd;kA bu
dfo;ksa esa lwjnkl dk LFkku loZizFke gSA v"VNki ds vU; dfo gSa& dqaHkunkl]
ijekuannkl] Ñ".knkl] NhrLokeh] xksfoan Lokeh] prqHkqZtnkl vkSj uannklA lwjnkl
us Jhen~Hkkxor ds vk/kkj ij Ñ".k dh yhykvksa ij vusd inksa dh jpuk dh ftudh
la[;k djhc lok yk[k crkbZ tkrh gSA ijarq lwjlkxj ds djhc ikap gtkj in izkIr
gksrs gSaA

lwjnkl dh lwjlkjkoyh esa vusd ,sls inksa dh jpuk dh xbZ gS ftudk o.kZu
lwjlkxj esa izkIr ugha gksrkA lwjnkl th dh HkfDr Hkkouk dk es#naM iqf"VekxZ dk
fl)kar ^Hkxonuqxzg* gSA blh fl)kar dks vk/kkj ekudj mUgksaus okRlY;] lk[;
vkSj ekèkq;Z Hkko dh vusd i)fr;ksa dh jpuk dhA iqf"VekxZ ij Hkxoku ds vuqxzg
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ij vfèkd cy fn;k tkrk gSA lwj&lkfgR; esa ukjn&HkfDr lw= dh X;kjg
vklfDr;ksa dk o.kZu gSA lwj dh Ñ".k HkfDr ds vuqlkj Ñ".k gh dsoy ek= iq#"k
gSa] vU; lHkh thokRek,a fL=;ka gSa tks lnk Ñ".k dh yhykvksa rFkk muds fogkj esa
gh fyIr jgrh gSaA lwj jk/kk&Ñ".k dh izse yhykvksa ds fp=.k esa brus vf/kd rUe;
Fks fd mUgksaus 'kq) Hkkouk ls mUgsa vkè;kfRed :i iznku fd;k vkSj ̂uhoh [kksyr èkhjs
;nqjkbZ* rd fcuk fdlh ladksp ds dg MkykA

dgk tk ldrk gS fd lwjnkl th us Ñ".k dkO; dh ijaijk dks foLr`r o
fodflr djus esa viuk vewY; ;ksxnku iznku fd;kA lwj ds Ñ".k lqanjrk] izse]
ln~Hkkouk] fe=rk o ,drk vkfn ds izrhd ds :i esa ge lcds le{k izLrqr gSaA
lwjnkl th us vius vjkè; nso dk cM+s gh fu'Ny :i esa o.kZu fd;k gS tks vR;ar
mPp dksfV dk gSA

3- lwjnkl dh HkfDr Hkkouk dk izeq[k Hkko D;k gS\

¼d½ okRlY; Hkko ¼[k½ nkL; Hkko

¼x½ l[; Hkko ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

4- jlksa dk jktk fdls dgk tkrk gS\

¼d½ 'kkar ¼[k½ d#.k

¼x½ gkL; ¼?k½ Ükàxkj

HkfDrdky ds lxq.k dkO; esa jke HkfDr /kkjk ds dfo rqylhnkl th dk lkfgR; ds
{ks= esa vewY; ;ksxnku gSA egkdfo rqylhnkl dh izfrHkk ls u dsoy fganw lekt
vkSj Hkkjr vfirq laiw.kZ fo'o izdkf'kr gks jgk gSA rqylhnkl th ds tUe ds lanHkZ
esa vusd fookn gSa ijarq tuJqfr ds vk/kkj ij la- 1554 dks budk tUe le; ekuk
x;k gSA jkeujs'k f=ikBh ds vuqlkj lksjks rqylhnkl th dk tUe LFkku gSA lksjks
esa rqylhnkl th ds tUe LFkku ds vo'ks"k] HkkbZ uannkl ds mÙkjkf/kdkjh ujflag th
dk eafnj vkSj ogka muds tUe LFkku ds laca/k esa f=ikBh th vkSj xqIr th dks muds
tUe LFkku ds laca/k esa larq"V djrh gSA rqylh th ds ekrk&firk ds laca/k esa dksbZ
fo'ks"k tkudkjh izkIr ugha gksrh gS ijarq izkIr lkefxz;ksa ds vuqlkj muds firk dk
uke vkRekjke nqcs FkkA jghe th ds nksgs ds vk/kkj ij irk pyrk gS fd budh ekrk
gqylh FkhaA ;Fkk&

lqjfr; ujfr; ukxfr;] lc pkgr vl gks;A

xksn fy, gqylh fQjSa] rqylh lksa lqr gks;AA

rqylhnkl th dk fookg jRukoyh ds lkFk gqvkA jRukoyh vius ek;ds esa jg jgh
Fkh rHkh ,d jkr rqylhnkl th ogka igqap x,A jRukoyh vius ifr dks ogka ns[k
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vk'p;Zpfdr gks xbZA yksd yTtk ds Hk; ls tc jRukoyh us vius ifr dks ogka
ls tkus ds fy, dgk rc rqylh us jRukoyh dks Hkh vius lkFk vkus ds fy, dgkA
jRukoyh ifr dh bl ftn~n ds le{k [kh> xbZ vkSj mUgksaus vius ifr dks dgk&

vfLFk peZ e; nsg ;g] rk lksa ,slh izhfrA

usdq tks gksrh jke ls] rks dkgs Hko&Hkhr\

iRuh dh ;g ckrsa lqu rqylhnkl th us mlh le; x`g R;kx dj fn;k vkSj og
Hkxoku jke dh HkfDr esa yhu gks x,A laor~ 1631 esa mUgksaus jkepfjrekul dh jpuk
vkjaHk dhA ;g jpuk nks o"kZ] lkr eghus vkSj NCchl fnu esa laiUu gqbZA
jkepfjrekul jke ds laiw.kZ thou dh dFkk dks vius esa lekfgr fd, gq, gSA ;g
dkO; ds lHkh vkHkw"k.kksa ls vyaÑr xzaFk gSA jkepfjrekul ,d f'k{kkizn jpuk gSA
;g thou esa uSfrdrk o lgh vkpj.k ds egRo dh f'k{kk iznku djrk gSA rqylhnkl
th us vU; jpuk,a Hkh dhA ;Fkk& jkeyykugNw] cjoS jkek;.k] ikoZrh&eaxy]
tkudh&eaxy] nksgkoyh] dforkoyh] xhrkoyh] fou;if=dk vkfnA

rqylh dh HkfDr Hkkouk dk fo'ys"k.k djus ls igys gesa bl ckr dks le> ysuk
pkfg, fd rqylh igys HkDr Fks vkSj ckn esa dqN vkSj FksA ;gh dkj.k gS fd muds
lHkh xzaFk HkfDr jl ls ;qDr gSaA jkepfjrekul] dforkoyh ;k fou;if=dk lHkh esa
HkfDr :ih HkkxhjFkh izokfgr gksrh gqbZa fn[kkbZ nsrh gSA egf"kZ ukjn us HkfDr dh
ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS&

**lk RofLeu~ ije izse:ik] ve`rLo:ik'pA\**

vFkkZr HkfDr izse:ik vkSj ve`r:ik gksrh gSA bl lanHkZ esa os ;g Hkh dgrs gSa
fd HkfDr dks izkIr djds ekuo fl)] vej vkSj r`Ir gks tkrs gSa&

**;Yyeèok izek.k fl)ks Hkofr] ve`rks Hkofr] r`Irks HkofrA**

mèkj HkDr izg~ykn us HkfDr ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq, fy[kk gS&

**;k izhfrfjfoosdkuka fo"k;s’ou ikf;uhA
RokeuqLejr% lk es ân;kU;k ijkiZrqA**

vFkkZr vfoosdh iq#"k dks tSlh rhoz vklfDr fo"k;&oklukvksa ds izfr gksrh gS]
;fn mlh izdkj dh vklfDr izHkq&Lej.k esa gks] rks og HkfDr dgykrh gSA blh izdkj
egf"kZ O;kl us fy[kk gS&

**iwtkfnLokuqjkx bfr ikjk'k;ZA**

vFkkZr iwtk vkfn esa izxk<+ vuqjkx gh HkfDr gSA blh izdkj&

**'kkf.MY;HkfDr lw=** esa dgk x;k gS&

**lk ijkuqjfDrjh'ojsA**

bZ'oj ds izfr ije vuqjfDr dks HkfDr dgk x;k gSA

rqylhnkl HkfDrdkyhu lxq.k dkO;èkkjk ds Js’B dfo gSaA jkeèkkjk ds dfo;ksa
esa mudk LFkku izeq[k gSA jkepfjrekul u dsoy rqylhnkl dh dhfrZ dk
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vkèkkj&LrEHk gS] cfYd fgUnw lekt dk èkkfeZd xzaFk Hkh gSA rqylh ds vkjkè; Hkxoku
fo’.kq ds vorkj Jhjke gSaA os uj :i esa ukjk;.k gSaA mUgksaus vius HkDrksa dk m)kj
djus ds fy, i`Foh ij vorkj fy;kA os fuxZq.k gksrs Hkh lxq.k gSaA rqylh ds jke
l̀f’V ds drkZ] HkrkZ rFkk lagkjdrkZ gSaA os ;fn nhucaèkq] HkDr&oRly rFkk n;kfuèkku
gSa rks “khy] “kfDr vkSj lkSan;Z ds lefUor :i Hkh gSaA blfy, rqylhnkl us fuxqZ.k
HkfDr dh vis{kk lxq.k HkfDr dks vfèkd egRRo iznku fd;k gSA rqylh vius vkyacu
Jhjke ds vlkekU; mRd"kZ dks ns[kdj vR;fèkd izlUu gks mBrs gSaA dfo ds bl
vkd"kZ.k esa izse gSA ;gh izse ifjiDo gksdj HkfDr dk :Ik èkkj.k dj ysrk gSA
rqylhnkl ewyr% jkeHkDr Fks vkSj jke HkfDr gh muds thou dk y{; FkkA os Jhjke
dks e;kZnk iq#"kksÙke ekurs gSa vkSj ml e;kZnk ds nkl FksA jke dh Ñik ls gh mUgksaus
vius thou dks u;k vk;ke fn;kA ,d LFky ij os dgrs gSa&

**jke gh ds ukrs tks gksbZ lksbZ uhds ykxSA
,slksbZ LoHkko dNq rqylh ds eu dksA**

fgUnh lkfgR; ds eè;;qx esa HkfDr :ih HkkxhjFkh gh vusd èkkjk,a izokfgr gqbZaA
;|fi dchj vkfn lar dfo;ksa] lwjnkl vkfn Ñ’.k dfo;ksa us vius&vius n`f’Vdks.k
ls HkfDr dk izfriknu fd;k] ysfdu bu lcesa xgu] xEHkhj HkfDrèkkjk xksLokeh
rqylhnkl dh gh FkhA mUgksaus loZO;kid] fujatu] fuxqZ.k] foxr&fouksn jke dks
viuk vkjkè; pquk] D;ksafd HkfDr ds izseo'k os n'kjFk dh iRuh dkS'kY;k ds xHkZ ls
vorfjr gq,A muds vkjkè; Hkxoku jke lkSan;Z] “khy vkSj “kfDr ds lefUor :Ik
gSaA dfo us Lo;a dks pkrd ln`“k muds pj.kksa esa lefiZr fd;kA os dgrs gSa&

**,d Hkjkslks ,d cy ,d vkl fcLoklA
,d jke&?kuL;ke fgr pkrd rqylhnklAA**

ftl izdkj pkrd vius vkjkè; ?ku';ke ls thou&nku izkIr djrk gS] mlh
izdkj Hkxoku jke Hkh nhu&nq%[kh vkSj Hk;Hkhr tu dks d’Vksa ls eqDr djrs gSaA jke
dk dksfV&dksfV “krdke foefnZr :i tu&eu dks vkdf"kZr djus okyk gSA mudk
vuUr “kjhj vkufUnr djrk gS vkSj mudh vfer vfj&enZu djus okyh “kfDr HkDr
ds ân; dks fo'okl ls Hkj nsrh gSA blfy, dfo us vkjkè; ds :Ik esa jke dks pqukA
*jkepfjrekul*] *fou; if=dk*] *dforkoyh*] *nksgkoyh*] *ikoZrh eaxy*] *tkudh
eaxy** vkfn ckjg izkekf.kd jpukvksa esa dfo us jke dh bu rhuksa foHkwfr;ksa dk
lfoLrkj o.kZu fd;k gSA muds jke e;kZnk&iq#"kksÙke gSa] tks vius lsod guqeku ds
izfr Hkh ÑrKrk O;Dr djrs gSa] vuqt y{e.k ds ej.k&'k¸;k ij iM+s jgrs le; Hkh
os “kj.kkxr foHkh"k.k dh gh fpUrk djrs gSaA vius xq.kxku ds le; os ladksp djrs
gSa vkSj HkDr ds xq.kxku ds le; izlUu gksrs gSaA bl izdkj ds vkjkè; jke ds izfr
dfo dh vuU; HkfDr gSA

xksLokeh rqylhnkl us nkL; Hkko dh HkfDr dks gh loZJs’B ekuk gSA Hkolkxj ls ikj
mrjus ds fy, ;gh HkfDr leFkZ gS D;ksafd vU; izdkj dh HkfDr esa vge~ ds mn;
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gksus dh “kadk jgrh gSA tgka vge~ vk;k ugha fd HkDr viuh HkfDr ls foeq[k gks
tkrk gSA vr% nkL; dks gh dfo Li`g.kh; ekurk gSA fd og dgrk Hkh gS&

**lsod lsO; Hkko fcuq] Hko u rfj; mjxkfj**

nkL; HkfDr esa vkjkè; dh egÙkk] mnkjrk] n;kyqrk] “kj.kkxr oRlyrk]
nhucaèkqrk vkSj HkDr dh nhurk] ghurk] vleFkZrk] ikighurk vkfn dk o.kZu jgrk
gSA blls ân; dh dyq"krk èkqy tkrh gS] eu dk rki feV tkrk gS vkSj vkRek ikou
gks tkrh gSA blfy, dfo nkL; Hkko dh HkfDr dks gh Lohdkj djrk gSA *fou;
if=dk* esa dfo vius vkjkè; jke ls dgrk Hkh gS fd izHkq] vki esjs voxq.kksa ds dks"k
dh x.kuk u djksA

**rm u esjs v?k voxqu xfu gSaA
tkS tejkt dkt lc ifjgfj bgS [;ky mj vfu gSaA**

dfo vius ikiksa vkSj nks"kksa dks Lohdkj djrs gq, rfud Hkh ladksp ugha djrkA
Hkxoku dh Ñik esa mls iw.kZ fo'okl gS] D;ksafd Hkxoku~ us gh xHkZokl dh ihM+k ls
eqDr djds nsonqyZHk ekuo “kjhj iznku fd;k gSA ;g lc gksus ij Hkh dfo us lius
esa Hkh eu] opu vFkok deZ ls ijfgr ugha fd;k vkSj u gh vkarfjd Hkko ls Hkxoku

vkSj
ek;k ds iziapksa ls dHkh eqDr ugh gqvkA ,d LFky ij dfo *fou; if=dk* esa viuh

dks Lohdkj djrk gS vkSj Hkxoku~ ls izFkZuk djrk gqvk dgrk gS&

**gs izHkq esjksbZ lc nkslqA
lhy&flUèkq] Ñikyq] ukFk] vukFk&vkjr&ikslqA
Oks"k] cpu] fcjkx] ekuc v?k voxquuq dks dkslqA

dfooj rqylhnkl viuh HkfDr }kjk Hkxoku jke dk vuqxzg izkIr djuk pkgrs gSa
blds fy, os fofoèk mik;ksa dk voyEcu xzg.k djrs gSaA os izHkq ds le{k viuh
nhurk&ghurk dk o.kZu djrs gq, mudh xq.k&xfjek dk xq.kxku djrs gSa vkSj
mudks izlUu djus dk iz;kl djrs gSaA dfo Lohdkj djrk gS fd Jhjke fcuk lsok
ds nhu ij nzfor gksrs gSaA os mnkj] nku f'kjksef.k] jhfr&uhfr dk fuokZg djus okys]
nhuksa ij n;k djus okys gSaA *fou; if=dk* esa dfo Hkxoku~ ls izkFkZuk djrk gS fd
os fdlh Hkh lacaèk dks LFkkfir djds vius pj.kksa esa mls LFkku nsa&

**rksfg&eksfg ukrs vusd vkfu, tks HkkoSA
T;ksa&T;ksa rqylh Ñikyq pju&lju ikoSA**

tc dfo lacaèkksa dh LFkkiuk vkSj vkReh;rk ds ckotwn Hkh Jhjke dk vuqxzg
izkIr ugha dj ikrk Rkks mlds ân; esa {kksHk mRiUu gks tkrk gS vkSj og {kksHk Hkjs “kCnksa
esa vius&vkidks n.M ds fy, Hkh izLrqr dj nsrk gS&

dhts ekSdksa tu tkrukebZ
jke! Rkqe ls lqân lkccfg] eSa lB ihfB nbZA

;g lc gksus ij Hkh HkDr ij Ñik ugha djrsA gkj dj HkDr vkReh;rk ds
ml lksiku ij igqap tkrk gS] tgka mlesa èk`’Vrk vk tkrh gSA ;gh ugha] og rks uke
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efgek dh ukSdk dks Hkh Mqcksus dks rS;kj gks tkrk gSA ysfdu dfo ;g Hkh tkurk gS
fd Hkxoku~ vius HkDr ds èkS;Z dh ijh{kk ys jgs gSaA vc HkDr dks ;g fpUrk gks tkrh
gS fd ;fn mldk m)kj u gqvk rks mlds vkjkè; dks gh vi;'k feysxkA ;g
lkspdj dfo viuh fpark djuk can dj nsrk gS&

Ukfgu u dj ijr eksdga mj] t|fi gkSa vfigkjksA
;g cfM+ =kl nkl rqylh izHkq uke gqa iki uokjksA

dqN LFkyksa ij dfo vius vkjkè; dks mikyEHk nsuk Hkh vkjaHk dj nsrk gSA og
dgrk gS fd Hkxoku~ ds lqèkkjus ij gh mldk dY;k.k gksxkA ;fn Hkxoku~ ,slk ugha
djsaxs rks yksx Hkxoku~ ds ckjs esa D;k lkspsaxsA mldh O;Fkk dks lqudj J)kyq HkDr
dks nq%[k gksxkA dfo ugha lksprk fd mlds Lokeh dh ijkt; gks vkSj mldh fot;
gksA blfy, *fou; if=dk* esa og dgrk Hkh gS&

jkojh lqèkkjh tks fcxkjh fcxjsxh esjh]
dgkSa cfy] osn dh u] yksd dgk dgSxks\
izHkq dks mnkj HkkÅ] tu dks iki izHkkm
nwgwa Hkkafr nhucaèkq! Nhu nq[k ngSxks\

dfo iqu% yksd LoHkko dh ppkZ djrk gS tks fd rqylh dh vkrafjd fLFkfr
dks ugh tkurkA og rks mldh os'kHkw"kk vkSj jke uke dk mPpkj.k djrs ns[kdj mls
jke dk lsod le>rk gSA ;g lc gksus ij ;fn jke ml ij Ñik ugha djrs rks
yksx mlds ckjs esa D;k lkspsaxsA oSfnd fofèk&foèkku dks dksbZ ugha le>rkA lHkh
ckg~; O;ogkj dks gh ns[krs gSaA blh lUnHkZ esa dfo ds eu esa ,d vkSj “kadk mRiUu
gksrh gSA gks ldrk gS fd yksd Hk; ds dkj.k gh jke mls u viuk jgs gksaA rqylh
tSls Ny&diV djus okys vèke O;fDr dks ;fn jke viuk ysaxs rks fuf'pr gh yksx
mudh vksj maxyh mBkus yxsaxsA blfy, dfo ,d vkSj voyEcu dk lgkjk ysrk
gSA og Hkxoku~ dks viuk cki eku ysrk gSA dfo dk fo'okl gS fd iq= Hkys gh vius
firk ds fy, vPNk gks ;k cqjk] firk ds fy, og iq= gh gksrk gSA blhfy, og iqu%
izHkq ls fuosnu djrk gS&

izxV dgr tks ldqfp, vijkèk Hkj;ks gkSaA
rkS eu esa viukb, rqylhfga Ñik dfj]
dfy fcyksfdg gj;ksa gkSaA

bl izdkj rqylh dh ;g mfDr dke dj tkrh gS vkSj Hkxoku jke dh Ñik
mUgsa izkIr gks tkrh gSA dfo us vkthou vusd d’Vksa dk lkeuk djrs gq, Hkh Hkxoku~
ds pj.kksa dks ugha NksM+kA vUrr% Hkxoku~ d:.kk ls nzfor gks mBrs gSa vkSj HkDr dks
viuk ysrs gSaA dfo dk vkRefo'okl gh mls HkfDr dh ml Hkwfedk ij igqapk nsrk
gS tgka HkDr Hkxoku dk lk{kkRdkj izkIr dj ysrk gSA ;gh rqylh dh HkfDr dk
O;kogkfjd :Ik gS ftlesa os iw.kZr% lQy gksrs gSaA

vc dfo dks fofHkUu voyEcuksa dh vko';drk ugha gSA dfo dks rks Jhjke
us viuk fy;k gS vkSj og vkuUn lkxj esa fueXu gks x;kA



HkfDrdkyhu dfo dchj]
lwj vkSj rqylh %
leh{kkRed vè;;u

190 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

rqylh dh bPNk rks Hkxoku ds pj.kksa esa fu%LokFkZ izse djuk gSaA bl izse dh izkfIr
ds fy, os Hkxoku~ dh “kj.k xzg.k djrs gSaA Hkxoku~ dh “kj.k esa tkuk izifÙk vFkok
“kj.kkxfr dgykrh gSA rqylh dh HkfDr izifÙk gh gS ftlds Ng :i dgs x, gSa&

Hkxoku ds izfr vuqdwy jgus dh fu'p;kRed vfHkO;fDr
izifÙk ;k “kj.kkxfr dk igyk :Ik gSA bl izfdz;k esa HkDr Lo;a dks lkalkfjd
fo"k;&oklukvksa rFkk vkd"kZ.kksa ls gVkdj Hkxoku~ ds pj.kksa esa yxk nsrk gSA
rqylhnkl Hkh viuk n`<+ fu'p; O;Dr djrs gq, dgrs gS&

vc ykSa ulkuh] vc u ulS gkSaA
jke Ñik Hkofulk fljkuh tkxs fQj u MlS gkSaA

blds vUrZxr HkfDr ds ckèkd rÙoksa dh ppkZ dh xbZ
gSA Hkxoku~ ds izfrdwy izsj.kk nsus okys Hkkoksa] fopkjksa] O;fDr;ksa rFkk izkf.k;ksa
dks iw.kZr;k R;kxus ij cy fn;k x;k gSA ;gh izifÙk dk nwljk :Ik gSA dfooj
rqylhnkl Hkh ;gh dgrs gSa fd ftl O;fDr dks fiz; Jhjke ugha gSa] Hkys gh
og ije Lusgh gks] ysfdu mls djksM+ksa “k=qvksa ds leku R;kx nsuk pkfg,A

lPps HkDr dks ;g iwjk fo'okl gksrk gS fd Hkxoku
gh HkDrksa ds lPps j{kd gSaA os ges'kk gh HkDrksa dh j{kk djrs gSaA blhfy,
dfooj rqylhnkl dks Hkh iwjk fo'okl gS fd jke mldh j{kk djsaxsA blhfy,
*dforkoyh* esa dfo dgrk gS fd ftldh jke j{kk djrs gSa] mls dksbZ ugha
ekj ldrk&

dkSu dh =kl djS rqylh] tks iS&jkf[k gS jke rks ekfjgS dks jsA

HkDr dks iwjk fo'okl gS fd Hkxoku~ gh mlds j{kd gSaA ;gh
lkspdj og Hkxoku~ dk oj.k dj ysrk gSA rqylhnkl Hkh Hkxoku~ dks gh
viuk j{kd ekudj mudk oj.k djrs gSa] D;ksfd Hkxoku~ dks NksMdj os fdlh
vkSj ls D;k dg ldrs gSaA vkSj dksbZ HkDr dk fgrS"kh Hkh rks ugha gSA ogha nhuksa
ds caèkq gSa] lsod ds fe= gSa vkSj nhu&nq%[kh vkSj vukFk ij Ñik djus okys
gS aA

vkRefu{ksi dh fLFkfr ml le; mRiUu gksrh gS tc HkDr
eulk] okpk] deZ.kk Lo;a dks Hkxoku~ ds pj.kksa esa lkSai nsrk gSA og Hkxoku~
dks gh viuk loZLo ekurk gSA

tc HkDr Hkxoku~ ds lkeus viuh nhurk&ghurk dk o.kZu djrk
gS] mlh dks dkiZ.;e~ dgrs gSaA *fou; if=dk* esa dkiZ.;e~ ds vla[;
mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSa] ftuesa dfo us Hkxoku~ dh mnkjrk vkSj viuh
ngurk dk o.kZu fd;k gSA lR; rks ;g gS fd rqylh dh HkfDr gh izifÙk gS
ftlesa nkL;&Hkko dks lokZfèkd egÙo iznku fd;k x;k gSA

dfooj rqylhnkl dh dkO; jpukvksa esa nkL; Hkko dh HkfDr esa vkRefuosnu rFkk
fou; dks leqfpr LFkku fn;k x;k gSA
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fou; dh lkrksa Hkwfedk,a mudh jpukvksa esa ns[kh tk ldrh gSA os gSa nhurk
eku&e"kZrk] Hk;n'kZuk] vk'okluk] euksjkT; vkSj fopkj.kkA

nhurk dks dkiZ.; Hkh dgrs gSaA blds varxZr HkDr Hkxoku~ ds le{k
ckj&ckj viuh nhurk&ghurk dk izn'kZu djrk gSA *fou; if=dk* vkSj
*dforkoyh* ds vusd inksa esa dfo vius vusd nks"kksa dk o.kZu djrk gS vkSj
nhurk dks izdV djrk gSA ,slk djds dfo vius vUr%dj.k dh fueZyrk dk
ifjp; nsrk gSA

 eku&e"kZrk dk vFkZ gS&vkRekfHkeku dks R;kxdj fouezrkiwoZd
Hkxoku~ ds le{k ur gks tkukA xksLokeh rqylhnkl us viuh fofHkUu jpukvksa
esa viuh fujfHkekfurk dks izdV fd;k gSA Hkxoku~ ges'kk HkDr ds vfHkeku dks
Hkax dj nsrs gSaA tc ukjn&eqfu dks vius bUnzt;h gksus dk xoZ gqvk] rks
Hkxoku~ us fo'oeksfguh dk vorkj èkkj.k fd;k vkSj vfHkeku dks u’V fd;kA
*jkepfjrekul* ls fuEufyf[kr iafDr;ka nsf[k,&

**laewfrlwy ewyizn ukukA ldy lksd nk;d vfHkekukA
ftfe fllq ru czu gksbZ xkslkbZaA ekrq fpjko dfBu dks ukbZaA
frfe j?kqifr fut nkl dj gjfg eku fgr ykfxA
rqylh ,sls izHkqfg dl u Hktfl Hkze R;kfxAA**

izk;% HkDr vius eu ds le{k ek;ktfur lalkfjd d’Vksa dk
Hko izLrqr djrk gS vkSj mls Hk;Hkhr djds Hkxon~ HkfDr dh vksj izsfjr djrk
gSA rqylhnkl us Hkh vusd LFkyksa ij Hk; fn[kkus dk iz;kl fd;k gSA os rks
Li’V dgrs gSa fd izk.kh tc rd jke&uke dk Lej.k ugha djsxk] rc rd
f=rki esa tyrk jgsxk&

**jke jke jke tho tkS ykSa rw u tfigSA
rkS ySa rw dgaw tk;] frgwa rki rfigSAA**

ekuo dk eu cM+k papy gksrk gSA Hk; fn[kkus ij Hkh og
lkalkfjd fo"k;&oklukvksa ls eqDr ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa HkDr dks eu dh
HkRlZuk djuh iM+rh gSA rqylhnkl Hkh vius eu dks rkM+rs gq, dgrs gSa&

**lqu eu ew<+ fl[kkou esjksA
gfjin&foeq[k yg~;ks u dkgq lq[k] lB ;g leqf> lcsjksAA**

HkDr dk eu HkRlZuk ds dkj.k nq%[kh gks tkrk gSA ;gh ugha]
og lkalkfjd foHkhf"kdkvksa ls Hkh xzLr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa HkDr vius
eu dks izHkq dh n;kyqrk] Ñikyqrk vkSj “kj.kkxr&oRlyrk ds izfr vk'oLr
djus yxrk gS&

**tkS iS Ñik j?kqifr Ñikyq dh cSj vkSj ds dgk ljS\
gksbZ u ckadks ckj Hkxr dks tks dksm dksfV mik; djSAA**

tc HkDr Hkxoku~ dh Ñik ds izfr vk'oLr gks tkrk gS] rks og
viuh bPNk dh iwfrZ ds fy, Hkxoku~ ls izkFkZuk djus yxrk gSA bl volj
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ij HkDr viuh bPNkvksa ds jkT; esa fopj.k djus yxrk gSA blh dks ge
euksjkT; dgrs gSaA xksLokeh rqylhnkl Hkh *fou; if=dk* esa dgrs gSa&

**dcgqad ;fg jgfu jgkSaxksA
Jh j?kqukFk&Ñikyq&Ñik rsa lar&lqHkko xgkSaxksAA**

fopkj.kk fou; dh vafre Hkwfedk gSA bldh ifj.kfr
vkRek&ijekRektho txr~ dh okLrfod lR; dks igpkuus esa gksrh gSA
*fou; if=dk* esa bl izdkj ds vla[; in ns[ks tk ldrs gSa ftuesa fopkj.kk
dk vkHkkl izkIr gksrk gS&

**dslo dfg u tkb dk dfg,\
ns[kr ro jpuk fofp= vfr leqf> eufga eu jfga,AA
lwU; Hkhfr ij fp=] jax ufga] ruq fcuq fy[kk fprsjsA
èkks, feVb u] ejb Hkhfr&nq[k] ikbv ;fg ruq gsjsAA**

Jhen~Hkkxor iqjk.k esa uoèkk&HkfDr dh ppkZ dh xbZ gSA blesa Jo.k] dhrZu]
Lej.k] ikn&lsou] vpZu] oanu] l[;] vkRe&fuosnu vkfn dh ppkZ dh xbZ gSA
fo}kuksa us uoèkk&HkfDr dks HkfDr&jl dh rg rd igqapkus okys ukS lksiku dgk gSA
xksLokeh rqylhnkl us Hkh viuh jpukvksa esa uoèkk&HkfDr dk izfriknu djus dk
iz;kl fd;k gSA *dforkoyh* esa dfo us ,d gh iafDr esa Jo.k] dhrZu vkSj Lej.k
dk o.kZu dj fn;k gS&

**Jqfr jke dFkk] eq[k jke dks uke] fg,a iqfu jkefg dkS Fkyq gSA**

*fou;&if=dk* esa os ikn&lsou dh n`<+ izfrKk djrs gSa&

**izuriky izr rksj] eksj ir ftvma dey Ikn ns[ksAA**

blh izdkj ls *fou; if=dk* esa gh dfo vpZuk dh izfdz;k dks iw.kZ djrs gSa&

**,slh vkjrh jke j?kqoj dh djfg euA
gju nq[k}U} xksfoan vkuan ?kuA**

blh izdkj ls *jkepfjrekul* esa dfo us jke ds eq[k ls “kcjh ds izfr fdafpr~
la'kksèku ds lkFk uoèkk&HkfDr dks Lohdkj fd;k gSA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd rqylh dh HkfDr&Hkkouk jke HkfDr ij vkèkkfjr
gSA dfo laiw.kZ fo'o dks jkee; ns[kuk pkgrk gSA mUgksaus viuh dkO; jpukvksa esa
lRlax] xq#lsok] fu'p; :Ik ls jke dk xq.kxku vkfn Hkkoksa dk leqfpr :i ls o.kZu
fd;k gSA

tho fofHkUu izdkj ds nq[kksa ls lnk gh ihfM+r jgk gSA ;g nq[k nSfgd vkSj HkkSfrd
nksuksa gh ds gSaA ekufld vkSj 'kkjhfjd nSfgd d"Vksa ds nks :i gSa] bldk dkj.k
vKku vkSj vHkfDr gSA vKku ls rkRi;Z euq"; ds nsg Hkko ls gSA thou vius
Hkxoku ds vksj mldh ek;k ds Lo:i dks Hkwydj nsg dks gh lc dqN eku cSBrk
gS blfy, ifjrIr gksrk gSA Hko&ca/ku ls eqfDr ds nks mik; gSa& Kku vkSj HkfDrA
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deZ] oSjkX; ;ksx vkfn vU; ftrus Hkh lk/ku cryk, x, gSa] os lc bu nks lk/kuksa
ds lk/ku gSaA HkfDr dk in loZJs"B gSA bu lk/kuksa ds }kjk tho thoueqfDr vkSj
fonsgeqfDr izkIr djrk gS& ^lk/ku flf) jkeix usgw*A

rqylh ds n'kZu esa jke loZFkk ewy&rRo ;k ijerRo gSaA jke lfPpnkuan
Lo:i gSaA mifu"kndkjksa vkSj osnkafr;ksa us ftls czã dgk gS] 'kSoksa us ftls ijef'ko
ekuk gS] oS".koksa dh n`f"V esa tks ijefo".kq gS] mlh ijekFkZrRo dks rqylh ̂ jke* dgrs
gSaA rqylh us jke ds fy, czã] fo".kq vkSj f'ko 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k gSA mUgha
ls vkfoHkwZr vkSj muls fHkUukfHkUu rRo gS& tho vkSj txrA jke l`f"V ds drkZ]
ikyd vkSj lagkjd gSaA jke dh mn~Hkodkfj.kh 'kfDr ds izrhd czãk gSa] ikyudkfj.kh
'kfDr ds fo".kq vksj lagkjdkfj.kh 'kfDr ds f'ko gSaA

jke dk lxq.k :i muds fuekZ.k :i dk ,s'o;Z gSA lTtuksa ds ifj=k.k]
vèkfeZ;ksa ds fouk'k] /keZ ds laLFkkiu vksj HkDrksa ds vkuan ds fy, jke vorkj :i
esa izdV gksrs gSa&

tc&tc gksbZ /kje dS gkfuA ck<+fga vlqj v/ke vfHkekuhAA
djfga vuhfr tkb ufga cjuhA lhnfga fciz /ksuq lqj /kjuhAA
rc rc izHkq /kfj fcfc/k ljhjkA gjfga Ñifuf/k lTtu ihjkAA

vlqj ekfj Fkkifga lqjUg jk[kfga fut Jqfr lsrqAA
tx fcLrkjfga fcln tl jketUe dj gsrqAA

rqylh us jke dh vfHkUu 'kfDr dk uke ek;k crky;k gSA viuh
blh ek;k ds }kjk jke l`f"V ds lEiw.kZ dk;Z laiUu djrs gSaA czãk vkfn dh 'kfDr
jke dh gh 'kfDr vFkkZr ek;k gSA ek;k dks gh lhrk dgrs gSaA jke ds lkFk mudh
ek;k Hkh vorkj ysrh gSA ek;k ds nks Hksn Li"V gSa& fo|k vkSj vfo|kA fo|k ek;k
fo'o&jpuk vksj tho ds eks{k dk gsrq gSA vfo|k ek;k tho ds eksg rFkk Hkoca/ku
dk dkj.k gSA y{k.kk ds }kjk ek;k fufeZr fo'o dks Hkh ̂ ek;k* dgk tkrk gSA laiw.kZ
fo'o ek;k dk o'korhZ gS&

eSa v# eksj rksj rSa ek;kA tsfg cl dhUgs thou fudk;kA
xks xkspj tg¡ yfx eu tkbZA lks lc ek;k tkusgq HkkbZAA
rsfg dj Hksn lqugq rqEg lksÅA fc|k vij vfo|k nksÅAA
,d nq"V vfrl; nq[k :ikA tk cl tho ij HkodwikAA
,d jpS tx xqu cl tkdsaA izHkq izsfjr ufg fut cy rkdsaAA

rkfRod n`f"V ls ek;k ,d gSA mlds dk;ks± dks le>kus ds fy, mlds nks Hksn
fd, x, gSaA ;g Hksn&fu:i.k oS".ko osnkarkpk;ks± ds erkuqlkj gSA

rqylh txr dks jke ds v/khu vkSj jke dks gh 'kfDr ekurs gSaA
ftl ek;k ls txr dh jpuk gqbZ gS rqylh ds vuqlkj og izÑfr gh gSA izÑfr ds
rhu xq.k gSa& lRo] jt] reA thoksa ds dY;k.k ds fy, jke dh izsj.kk ls gh bu xq.kksa
esa {kksHk mRiUu gksus ij l̀f"V izfØ;k dk vkjaHk gksrk gSA l̀f"V ds jpf;rk czãk jke
dh dkjf;=h 'kfDr ds izrhd gSaA vufxur fiaM&czãkaM jke dh 'kfDr }kjk jfpr
gSa] muesa fLFkr gSa] muls O;kIr gSa vkSj mUgha ds :i gSaA fo'o mudk fojkV :i gSA
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jke gh txr ds fufeÙk gSaA jke gh lR; gSa vr% txr dks Hkh lR;
gksuk pkfg,A ijarq] rqylh us mls feF;k dgk gSA rqylh ds vuqlkj txr rRor%
jke&:i gS] ek;k vFkkZr tho dh Hkzkafr ds dkj.k og jke ls fHkUu :i eas izrhr gksrk
gSA txr ifjorZu'khy gSA vr% og ,d feF;k gSA blhfy, rqylh us dgk gS& ̂lc
:i lnk lc gksb u lks]* vFkok ̂jfo vkri fHkUu u fHkUu ;Fkk*A tc tho dks vius]
ek;k ds vkSj jke ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gks tkrk gS rc og laiw.kZ txr dks
jkee; ns[kus yxrk gSA jke ls brj dqN fn[kkbZ gh ugha iM+rkA

rqylh dgrs gSa tho bZ'oj jke dk va'k gSA ek;k ds dkj.k
vkReLo:i dks Hkwydj lalkj&pØ esa iM+ tkrk gS&

bZ'oj val tho vfcuklhA psru vey lgt lq[kjklhAA
lks ek;k cl Hk,m xkslkb±A c¡/;ks dhj edZV dh ukbZAA
tM+ psrufga xzafFk ifj xbZA tnfi e`"kk NwVfr dfBubZAA
rc rs tho Hk,m lalkjhA NwV u xzafFk u gksbZ lq[kkjhAA

rqylh ds jke vkSj tho esa 'kfDr esa ek=k dk Hksn gSA jke loZK] loZ'kfDreku]
loZO;kid] ek;kifr] Loar= gSA tho ek;k dh fofHkUu lhekvksa esa caèkk gSA g"kZ] fo"kkn]
Kku] vKku] vgadkj vkSj vfHkeku tho ds /keZ gSaA tho eksg ds o'khHkwr gksdj
deZ&tky esa Qalk jgrk gS vkSj vusd izdkj ds Dys'k lgrk gSA rqylh ds vuqlkj
jke dh Ñik ls gh mldk m)kj laHko gSA

rqylh us tho dh eqfDr ds vusd lk/ku cryk, gSaA rqylh
us /keZ] oSjkX;] ;ksX;] Kku vkSj HkfDr dks xkSjo fn;k gSA buesa ls izFke rhu vafre
nks lk/kuksa ds lk/ku gSaA /keZ ds vpkj.k ls fpÙk 'kq) gksrk gSA blh ls oSjkX; mRiUu
gksrk gS vkSj ;ksx ds }kjk Kku dh miyfC/k gksrh gSA vkReKku gks tkus ij tho
eks{k izkIr dj ysrk gSA

rqylh dgrs gSa fd HkfDr dk iFk lqxe vkSj veks?k gSA /kekZpj.k ls
fo"k;&fojDr fpÙk esa Hkxon~/keZ ds izfr vuqjkx mRiUu gksrk gSA jke ds izfr ijeizse
ls gh HkfDr dk mn; gksrk gS vkSj HkfDr Lo;a eqfDr gSA

euq"; lkekftd izk.kh gSA izfrdwy ,oa foÜkà[kfyr
lekt esa O;fDrxr lk/kuk Hkh nq"dj gSA bl fLFkfr esa rqylh ds vuqlkj O;fDr ds
eks{k ds fy, Hkh vuqdwy lekt&O;oLFkk visf{kr gSA bl vko';drk dks n`f"V esa
j[krs gq, rqylh us lekt&/keZ ij fo'ks"k cy fn;k gSA

rqylh HkDr gSa vkSj mudk /keZn'kZu HkfDrn'kZu gSA os HkfDreku nk'kZfud dfo
gSaA mUgksaus dkO;/keZ ds lkFk eks{k/keZ dk fuokZg fd;k gSA vk/;kfRed vuqHkwfr dks
jlkRed ok³~Xe; ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA rqylh us thou ds ewyHkwr iz'uksa
ij xaHkhjrk ls fopkj djds lR; dks lk{kkRdkj fd;k gSA mldh lqanj :i esa
vfHkO;atuk dh gS vksj mls eaxye;h lathouh ls vuqizkf.kr fd;k gSA

rqylhdkyhu lekt esa vusd er&erkarj Ñfe dhVksa ds leku la?k"kZ dj jgs Fks]
ftlds QyLo:i ekuo&thou esa foÜk`a[kyrk mRiUu gks xbZ FkhA pkjksa vksj
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vO;oLFkk dk lkezkT; Nk;k gqvk FkkA èkkfeZd] lkaLÑfrd] uSfrd] lkekftd rFkk
jktuSfrd lHkh ǹf"V;ksa ls jkT; esa f'kfFkyrk mRiUu gks pqdh FkhA rqylh ;qx eqxyksa
ds lkezkT; dk ;qx FkkA fganw turk lqYrkuh 'kklu ls =Lr FkhA eqxyksa dh
rFkkdfFkr mnkj uhfr ek= fn[kkok FkhA mudk eq[; y{; Fkk lkezkT;&fyIlk vkSj
fganqvksa dk èkek±rj.k djukA dqN eqxy 'kkld rks fganqvksa ij rjg&rjg ds
vR;kpkj Hkh dj jgs FksA èkkfeZd {ks= esa rkaf=d] czt;kuh] fl) rFkk xksj[kiaFkh lkèkq
viuh vn~Hkqr djkekrksa ds }kjk turk dks eksfgr dj jgs FksA HkfDr dk lPpk lq[k
iw.kZr% foyqIr gks x;k FkkA fuxqZ.k rFkk lxq.k Kku vkSj HkfDr esa fojksèk py jgk FkkA
nwljh vksj 'kSo&'kkDr rFkk oS".ko Hkh ijLij }a}yhu FksA n'kZu ds {ks= esa v}Sr]
fof'k"Vk}Sr] }Sr] }Srk}Sr vkfn fofHkUu oknksa esa Hkh la?k"kZ py jgk FkkA lkekftd
thou esa o.kkZJe èkeZ dh vogsyuk gks jgh FkhA LokFkZ dh Hkkouk ds dkj.k ikfjokfjd
thou VwV jgk FkkA rqylhnkl us bl fo"ke fLFkfr dks cM+s lehi ls ns[kkA mUgksaus
bl fo"kerk dks feVkdj larqfyr leUo; LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA mudh
ok.kh ^lqjlfj le lc dj fgr* djus okyh FkhA jkepfjr ds ekè;e ls mUgksaus
turk ds ân; dk Li'kZ fd;k vkSj lekt esa izse dh ljl èkkj izokfgr dhA

ftl izdkj vdcj vius le; ds egku 'kkld Fks] mlh izdkj rqylhnkl Hkh
vius le; ds egku yksduk;d FksA rRdkyhu fopkjèkkjk esa leUo; LFkkfir djus
ds QyLo:i os yksduk;d dgyk,A mUgksaus vius egku dkO; ^jkepfjrekul* esa
fofHkUu fopkjèkkjk dk vn~Hkqr leUo; izLrqr fd;kA mudh leUo; Hkkouk dk
foospu bl izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

 oSfnd dky esa vusd nsork Fks ijUrq vkxs
pydj czãk] fo".kq rFkk egs'k dh izfr"Bk LFkkfir gks xbZ vkSj vU; nsorkvksa dk
opZLo izk;% lekIr gks x;kA czãk l`f"V ds mRiknd rFkk egs'k ¼f'ko½ lagkjd ekus
x, gSaA èkhjs&èkhjs yksxksa us czãk dks Hkqyk fn;k vkSj fo".kq rFkk f'ko nksuksa nsork gh
egRoiw.kZ ekus tkus yxsA oSfnd fopkjèkkjk esasa fo'okl djus okys yksxksa us fo".kq dks
vfèkd egRo fn;k vkSj mls loksZifj nsork ekuk vr% fo".kq dh mikluk djus okys
oS".ko dgyk,A nwljh vksj vkxeokfn;ksa us f'ko dks losZ'oj ekuk vkSj mudh izfr"Bk
LFkkfir dhA dkykarj esa ;s yksx 'kSo dgyk,A rqylh ds ;qx esa oS".ko vkSj 'kSo
vius&vius b"Vnso dh egÙkk dk izfriknu djus esa yxs gq, FksA èkhjs&èkhjs bu nksuksa
laiznk;ksa esa oSeuL; dh Hkkouk c<+us yxhA nf{k.k Hkkjr esa rks f'ko dkaph vkSj fo".kq
dkaph eafnjksa dk Hkh fuekZ.k gqvk ysfdu bl fojksèk ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr dk
fo?kVu gksus yxkA rqylhnkl us bl fo?kVu dks lgu ugh fd;k vkSj mUgksaus viuh
dkO; jpukvksa ds }kjk bu nksuksa esa leUo; LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA fo".kq
ds vorkj jke f'ko dh vkjkèkuk djus yxs vkSj f'ko jke dFkk ds oDrk cudj
mHkjsA jkepfjrekul esa f'ko dgrs Hkh gSa&

^^lksbZ ee b"Vnso j?kqchjkA lsor tkfga lnk eqfuèkhjkA**

nwljh vksj jke ekul esa f'ko dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, dgrs gSa&

^^flo nzksgh ee Hkxr dgkokA lks uj liusgqa eksfga u HkkokA**
    × × × × × × × ×
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^ladj fiz; ee nzksgh flo nzksgh ee nklA
rs uj djfga dyi Hkfj ?kksj ujd egqa cklAA

f'ko ;fn lhrk dk :i èkkj.k djus ls viuh izk.kfiz;k lrh dk R;kx dj nsrs
gSa rks jke yadk&fot; ds fy, f'kofyax dh LFkkiuk djrs gSa vkSj mudh vpZuk
djrs gSaA blh izdkj lhrk jke dks ifr ds :i esa ikus ds fy, ikoZrh iwtk djrh
gSA rqylhnkl us jke rFkk f'ko esa leUo; LFkkfir djus ds fy, jkepfjrekul esa
nksuksa dh Lrqfr dh gSA bldk dkj.k ;g Fkk fd os gfj vkSj gj dks ,d gh ekurs
FksA nksuksa ds pj.kksa esa leku :i ls J)k O;Dr djrs gSa&

jke dh Lrqfr&

^^rqEg le:i czã vfouklhA lnk ,d jl lgt mnklhA
vdy vxqu vt vu?k vuke;A vftr veks?k 'kfDr :uke;A**

f'ko dh Lrqfr&

^^uekeh'keh'kku fuokZ.k :iaA foHkqa] O;kida] czãosn% Lo:iaA
futa fuxqZ.ka fufoZdYia fujhgaA fpnkdk'k ekdk'kokla Hkts·gaAA**

blls Li"V gS fd dfo us f'ko vkSj fo".kq esa ,drk LFkkfir djus esa lQy
iz;kl fd;kA bldk ln~ifj.kke ;g gqvk fd vkxs pydj mÙkjh Hkkjr esa 'kSoksa vkSj
oS".koksa dk fojksèk ges'kk ds fy, lekIr gks x;kA

 rqylh ;qx esa gh oS".koksa vkSj 'kkDrksa esa
oSeuL; pyk vk jgk FkkA blfy, dchj dks etcwj gksdj dguk iM+k&^^oS".ko dh
Nijh Hkyh] uk lk'kr dk cM+ xkÅaA** 'kkDr 'kfDr vFkkZr~ fxfjtk dh iwtk djrs
FksA xksLokeh rqylhnkl us igys rks lhrk vkSj 'kfDr iwT; Hkkouk dk o.kZu fd;kA
;gh ugha] lhrk fookg ls iwoZ fxfjtk dh vpZuk djrh gSA lhrk bl izdkj ls 'kfDr
dh Lrqfr djrh gSa&

^^ufga ro vkfn eè; volkuk] vfer izHkkm osnq ufga tkukA
Hko Hko foHko ijkHko dkfjfu] foLo foeksgfu Lool fogkfjfuA**

rqylhnkl us nksuksa nsfo;ksa esa leku xq.kksa dh foHkwfr;ka fn[kkbZ nksuksa esa vfHkuo
dh LFkkiuk dh ftlds QyLo:i oS".koksa vkSj 'kkDrksa esa Hkh leUo; dh LFkkiuk gqbZA
bl izdkj rqylh ds iz;kl esa 'kSo&'kkDr vkSj oS’.ko leku :i ls ,d nwljs ds
vkjkè; ds izfr J)k Hkko j[kuk lh[k x,A

 rqylh ls iwoZ czã ds fuxqZ.k rFkk lxq.k :iksa dks
ysdj Hkkjrh; lekt esa ,d yack la?k"kZ pyk vk jgk FkkA dchj vkfn lar dfo;ksa
us fuxqZ.k fujkdkj czã izpkj&izlkj fd;k ijUrq èkhjs&èkhjs fuxqZ.k ds uke ij ik[kaM
dk izlkj gksus yxk ftls ns[kdj rqylhnkl dk eu Øq) gks mBk vkSj mUgsa etcwj
gskdj nksgkoyh esa dguk iM+k&

^^ge yf[k gefgaa gekj yk] ge gekj ds chpA

rqylh vy[kfga dk y[kS] jke uke tfi uhpAA**
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dfo us dsoy fuxqZ.k ;k lxq.k dk leUo; gh ugha fd;k] vfirq nksuksa esa ,drk
Hkh LFkkfir dhA dfo dk dFku Fkk fd jke gh fuxqZ.k vkSj lxq.k] ogh fujkdkj gSa
vkSj ogh lkdkj gSaA fuxqZ.k jke gh HkDrksa ds izse o'k lxq.k :i esa izdV gksrs gSaA
bldk ifj.kke ;g gqvk fd fuxqZ.k&lxq.k dks ysdj pyus okyk }a} ges'kk ds fy,
lekIr gks x;kA jkepfjrekul ls ,d mnkgj.k nsf[k,&

^^vxqufg lxqufga ufga dNq Hksnk] xkofga eqfu iqjk.k cqèk osnkA

tks xqu jfgr lxqu lksbZ dSls] ty fge miy foyx ufga tSlsA**

 n'kZu ds {ks= esa Hkh vusd okn&fookn tUe ys pqds FksA
'kadjkpk;Z us v}Srokn dh izfr"Bk LFkkfir dh vksj ̂czã lR;atxfUeFkjk* dh ?kks"k.kk
dhA jkekuqtkpk;Z us fof'k"Vk}Sr }kjk v}Srokn us eè;e ekxZ dks viuk;k rFkk
}Srk}Srokn dks izLrqr fd;kA xksLokeh rqylhnkl us cM+h dq'kyrk ds lkFk bu lHkh
nk'kZfudoknksa dk leUo; LFkkfir fd;kA mUgksusa dgha rks xkS inkpk;Z dk leFkZu
fd;k dgha 'kadj ds v}Srokn dkA mudk czã rFkk tho lacaèkh o.kZu Hkh fof'k"V
}Srokfn;ksa dk leFkZu djrk gS&

bZ'oj val tho vfouklhA psru vey lgt lq[k jklhAA
lks ek;k cl Hk;Åa xqlkbZA caè;ksa dhj ejdV dh ukbZAA

blds vfrfjDr tho ijkèkhu gS rFkk bZ'oj Lora= gSA

ek;k cL; tho vfHkekuhA bZ'k cL; ek;k xqu [kkuhAA
ijcl tho Locl HkxoarkA tho vusd ,d JhdarkAA

;gka dfo us Li"V fd;k gS fd vxq.k] v:i] vy[k rFkk vt gksrs gq, Hkh
HkDr ds izse ds o'khHkwr gksdj bZ'oj lxq.k cu tkrs gSaA ;s lHkh ekU;rk,a
fof'k"Vk}Srokfn;ksa ds gh leku gSaA rqylhnkl us ek;k ds Hkze ls fn[kkbZ nsus okys
txr dks feF;k dgk gS ijUrq jkee; txr dh lR;rk dks Lohdkj fd;k gSA mudh
n`f"V esa ijekFkZ n`f"V ls lalkj Hkys gh vlR; gks ijUrq O;kogkfjd n`f"V ls og lR;
gSA blfy, dfo us ^lhrk jkee;* lalkj dks iz.kke fd;k gSA rqylhnkl lalkj
lacaèkh fookn esa ugha iM+uk pkgrs Fks blfy, mUgksaus leUo; ds vkèkkj ij vius
fopkj O;Dr fd,&

^^dksm dg lR; >wB dg dksÅ tqxy izcy dksm ekuSA
rqylhnkl ifjgjfg frfu Je lks vkiu ifgpkuSAA**

rqylhnkl dk HkfDr fl)kar }Srokn dk gh leFkZu djrk gSA os Li"V dgrs gSa&

^lxquksikld eksPNu ysgh] frUg dgS jke Hkxfr fut nsghaA**

bl izdkj og vius b"V ls viuk fHkUu vfLrRo j[kus dk leFkZu djrs gSaA
jkkepfjrekul dk izR;sd HkDr u rks czã Kku ikuk pkgrk gS] u gh eqfDr dh
dkeuk djrk gSA og rks jke HkfDr dh ;kpuk djrk gSA bu izfl) nk'kZfud erksa
ds vfrfjDr rqylhnkl us rRdkyhu iqf"VekxZ ds lkFk jkeor laiznk; dk Hkh
leUo; fd;kA ;|fi dfo us jkeor laiznk; }kjk LohÑr jke ds fofHkUu :iksa dh
ppkZ dh gS vkSj mudh vkjkèkuk ij cy Hkh fn;k vkSj lkFk gh iqf"VekxZ ds vuqlkj
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Hkxoku ds vuqxzg dks lokZsifj ekuk gSA dfo dk Li"V dguk gS fd Hkxoku Ñik
ds fcuk iwtk vpZuk O;FkZ gSA Hkxoku dh Ñik ds fcuk HkfDr ugha gks ldrhA blfy,
dfo ckj&ckj Hkxoku ds vuqxzg dks izkIr djus ds fy, izkFkZuk djrk gSA bl izdkj
ge ns[krs gSa fd xksLokeh us fofHkUu nk'kZfud erksa dk lkeuk djds vius fo'kky
ân; dk ifjp; fn;k gSA mUgksus ijLij fojkèkh er oknksa dks HkfDr ds lkFk tksM+us
dk oknk fd;k gSA

 xksLokeh rqylhnkl ls igys lar er dk
izpkj gqvkA lar er Kku ekxZ ij vkèkkfjr FkkA dchj] ukud] nknw vkfn lar dfo;ksa
us u dsoy HkfDr dh mis{kk dh] cfYd deZdkaM dh Hkh fuank dhA nwljh vksj HkfDr dk
leFkZu djus okyk Kku ekxZ ij py ughaa ikrkA ̂ jkepfjrekul* esa os dgrs Hkh gSa&

^^dgr dfBu] leq>r dfBu] lkèkr dfBu foosdA
?ksb èkquk{{kj] U;k; rs] iqfu izO;wg vusdA**

dfo us ^dfo dk iaFk Ñiku dh èkkjk* dgdj Kku ekxZ dh nqxZerk dh vksj
ladsr fd;k gSA mUgksaus Kku dks iq#"k vkSj ek;k dks ukjh dgkA lkFk gh ;g Hkh
Lohdkj fd;k fd Kku ekxZ ls fopfyr gksdj HkDr HkVd ldrk gSA ijUrq os HkfDr
dks vUu] ty ds leku ljy ekurs gSa&

^^fuxe&vxe lkgsc lqxe jke lksfpyh pkgA
vacq vlu voyksfd;r lqyHk lcS tx ekagAA**

xksLokeh us ;g Hkh Lohdkj fd;k fd HkfDr fparkef.k Lo:i gS vkSj Kku Lo;a
izdk'korh ukjh gSA vr% bl ij ek;k dk izHkko ugha iM+rkA dfo bls lkèku&lqyHk
gksus ds dkj.k xzká crkrk gSA fQj Hkh rqylhnkl dh HkfDr] Kku rFkk oSjkX; ls
lefUor gSA rqylh us ftl Kku dh ppkZ dh gS] og Hkh HkfDr vkSj deZ ds lkFk tqM+k
gSA HkfDr] Kku vkSj ,drk dk izfriknu djrs gq, dfo fy[krk Hkh gS&

^^Hkxfrfg X;kufg ufga dNq HksnkA mHk; gjfga Hko&laHko [ksnkAA**

HkfDr vkSj Kku ds lkFk deZ dk leUo; LFkkfir djus ds fy, dfo us
vizR;{k ekxZ dks viuk;k gSA lar&o.kZu ds izlax esa os iz;kx dk :id cukrs gSa
vkSj cM+h dq'kyrk ls HkfDr] Kku vkSj deZ dk leUo; djrs gSaA jkepfjrekul esa
os dgrs Hkh gSa&

^^jke Hkxfr ugS lqjlfj èkkjkA ljlbZ czã fopkj izpkjkA
fofèk fu'ksèk Hk; dfyey&gjuhA dje dFkk jfgfUnfu cjuhAA**

 rqylh ,d lPps yksduk;d FksA rRdkyhu
lkekftd ifjfLFkfr;ka dgha Hkh vuqdwy ugha FkhA dfo us bl foÜkà[kfyr vkSj
ttZfjr lekt dks lehi ls ns[kkA mUgksaus ;g Hkh ns[kk fd tkfr&ikafr dk HksnHkko
pje lhek rd igqap pqdk gSA mPp tkfr ds yksx fuEu tkfr ds yksxksa ls ?k̀.kk djrs
Fks vksj muds lkFk cM+k gh vekuoh; O;ogkj djrs FksA rqylh us bl lkekftd
fo"kerk dks nwj djus ds fy, Hkxoku jke dks fu"kkn dk fe= crk;k vkSj jke dks
'kcjh ds twBs csj f[kyk,A {kf=; tkfr easa jke ,oa Hkjr Js"B ekus tkrs Fks vkSj
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czkã.kksa esa of'k"B eqfu mPp ekus tkrs FksA bu lcdk feyu djkdj dfo us
lkekftd leUo; LFkkfir fd;k&

^^HksVy Hkjr rfb vfr izhfrA yskx flgkfgfg izse dS jhrhA
rsfg Hkfj vad jke yx HkzkrkA fry iqyd ifjiwfjr xkrkA**

 rqylhnkl ds ;qx esa ns'k esa jktuhfrd
ifjfLFkfr;ka cM+h Hk;kog cu xbZ FkhaA eqxy 'kkld fganqvksa ij rjg&rjg ds
vR;kpkj dj jgs FksA ;gh ugha] jktk vkSj iztk esa cgqr cM+k Hksn FkkA jktk iztk ds
dY;k.k ds fy, dHkh ugha lksprk FkkA mls iztk dh n`f"V esa ,d Js"B vkSj egku
O;fDr le>k tkrk FkkA ;gka rd fd jktk dks bZ'oj dk ntkZ izkIr FkkA pkgs eqxy
'kkld gksa ;k fganw 'kkld lHkh Hkksx&foykl esa yhu FksA fdlh dks Hkh iztk dh fpark
ugha FkhA ^dforkoyh* esa rks dfo us Lohdkj fd;k gS fd O;kikjh] etnwj] fdlku
vkfn lHkh vkthfodk ds fy, iz;Ru'khy FksA xksLokeh rqylhnkl us bl izdkj ds
'kkldksa dh ?kksj fuank dh vkSj lkFk gh ;g Hkh ?kks"k.kk dh fd ftl jktk ds jkT;
esa iztk nq[k Hkksxrh gS og jktk ujd dk vfèkdkjh gksrk gSA jkepfjrekul esa dfo
fy[krk Hkh gS&

^^tklq jkt fiz; iztk nq[kkjhA lks ùi vofl ujd vfèkdkjhA**

;gh ugha] rqylh us jktk dks eq[k ds leku ekuk gS vkSj iztk dks gkFk vkSj
us=ksa ds lekuA ftl izdkj eq[k ls [kk, gq, vUu ls 'kjhj ds lHkh vax iq"V gksrs
gSa] mlh izdkj 'kjhj ds lHkh vo;oksa dks viuk&viuk dke djuk pkfg, rHkh 'kjhj
iq"V vkSj lfØ; jgsxkA vU; 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd jktk dk vfLrRo iztk ij
fuHkZj djrk gSA ;fn jktk iztk dk dY;k.k djsxk rHkh og jkT; dks Bhd ls pyk
ik,xkA vU;Fkk lekt esa vO;oLFkk gh mRiUu gks tk,xhA

 xksLokeh rqylhnkl dsoy dfo gh ugha] vfirq lPps HkDr
Hkh FksA dfo dh HkfDr ds mn~xkj gh dkO; cu x,] fQj Hkh mu tSlk izfrHkk'kkyh
dfo vkSj dksbZ ugha gSA mUgksaus leLr iqjk.k fuxe] vkxe] dkO; ,oa èkeZ xzaFkksa dk
lkj rRo ysdj jkepfjrekul esa ,slk jlk;u izLrqr fd;k tks lHkh rkiksa dk 'keu
djrk gSA dkO; iz;kstu dh n`f"V ls dfo us viuh jpukvksa esa lqUnj leUo; izLrqr
fd;k gSA mUgksauss u dsoy LokUr% lq[kk; dkO; dh jpuk dh vfirq ijkUr% lq[kk;
dh jpuk Hkh dhA mudh dkO; jpuk leLr izk.kh ek= ds fy, dY;k.kdkjh gSA
dfo us leUo;oknh n`f"Vdks.k dks viukrs gq, lHkh fo"k;ksa dh ppkZ dh gSA os ;fn
jl] èofu] vyadkj] jhfr] oØksfr vkSj vkSfpR; dh ppkZ djrs gSa rsk mudk leUo;
Hkh djrs gSaA muds lkfgR; esa nlksa jlksa dk o.kZu ns[kk tk ldrk gSA muds dkO;
esa tgka ,d vksj HkfDr dh ikou xaxk izokfgr gks jgh gS] ogha nwljh vksj Ükàxkj dh
lqUnj >kafd;ka ns[kh tk ldrh gSaA Hkko dh n`f"V ls mudk dkO; ekuo&ân; ds
lw{e Hkkoksa dk euksjatu djrk gS] ijUrq dyk i{k dh n`f"V ls mudk dkO; mPp ǹf"V
dk Hkh dgk tk ldrk gSA dkO; ds {ks= esa rqylhnkl us 'kCn vkSj vFkZ ds egRo
dh vfHkO;atuk dh&

^^ân; flaèkq efr lhi lekuk Lokfr lkjnk dgfga lqtkukA
tks cj'kb cj ckfj fcpk:A gksafg dfoÙk eqdqrkefu pk:A
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tqxqfr cksfèk iqfu iksfg vfga] jke pfjr cj rkxA
ifgjfg lTtu foey mj] lksuk vfr vuqjkxAA**

lkfgfR;d leUo; LFkkfir djus ds fy, dfo us rRdkyhu czt rFkk voèkh
nksuksa Hkk"kkvksa esa dkO; jpuk dhA ;gh ugha mUgksaus laLÑr] mnwZ] Qkjlh] izkÑr]
viHkaz'k vkfn Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk lqUnj feJ.k fd;kA mudh dkO; Hkk"kk ,d vksj
laLÑrfu"B gS rks nwljh vksj ljy] lqcksèk vkSj O;kogkfjd Hkh gSA ;gh ugha] mudh
dkO; Hkk"kk esa 'kSyhxr leUo; Hkh ns[kk tk ldrk gSA blds vfrfjDr dfo
rRdkyhu izpfyr i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA nksgk] pkSikbZ i)fr esa jkepfjrekul]
in i)fr esa fou;if=dk] xhrkoyh rFkk Ñ".kk xhrkoyh] cjoS i)fr esa cjoS
jkek;.k] yksdxhr i)fr esa jke yyk ugNw rFkk dfoÙk vksj loS;k i)fr esa
dforkoyh dh jpuk dh gSA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd xksLokeh rqylhnkl us rRdkyhu lekt ds
izR;sd {ks= esa O;kIr fo"kerk] fo}s'k] vO;oLFkk vkfn dks lekIr djus dk Hkjld
iz;kl fd;kA oLrqr% os ,d e;kZnkoknh dfo FksA vr% mUgksaus lekt dks lUekxZ dh
vksj izo`Ùk djus ds fy, leUo; Hkkouk dks izLrqr fd;kA os fu'p; gh ,d egku
leU;oknh dfo dgs tk ldrs gSaA

jkedkO; ds lanHkZ esa ;g fopkj.kh; gS fd jke dk egRoiw.kZ mYys[k loZizFke
^okYehfd jkek;.k* esa feyrk gSA jke ds lxq.k vkSj fuxqZ.k :i dk efgekeaMu
fofHkUu HkDr dfo;ksa us fd;kA jke mikluk ds bfrgkl esa jkekuan ,d ;qx izorZd
vkpk;Z ekus tkrs gSaA

jkekuanth us vius dkO; esa jke&lhrk ds o.kZu dks iz/kkurk nh gSA mUgksaus
fof'k"Vkn~oSr dk vk/kkj ysdj u;s fopkjksa dk izfriknu fd;k tks lelkef;d rFkk
yksdksi;ksxh FksA mUgksaus HkfDr dks vke yksxksa ds fy, lqyHk cuk;k vkSj laLÑr dh
vis{kk fganh Hkk"kk dks iz/kkurk nhA

blh jke dkO;/kkjk esa xksLokeh rqylhnkl dk LFkku vf}rh; gSA ;|fi rqylh ls
iwoZ Hkh dbZ jkeHkDr dfo gq,A vf/kdka'k dfo;ksa dk jke&lkfgR; vizdkf'kr vkSj
vizkI; gh gSA vc rd ftu xzaFkksa dk l̀tu gqvk muesa fo".kqnkl dk ^okYehfd
jkek;.k* dk fganh :ikarj.k rFkk bZ'ojnkl jfpr ^Hkjr feyki* rFkk ^vaxn ikSt*
mYys[kuh; gSA tSu dfo;ksa }kjk Hkh jke&dFkk laca/kh jpuk,a fy[kh xb±A eqfu
yko.; us ^jko.k eanksnjh laokn*] czã ftunkl us ^jkepfjr ;k jke jkl* vkSj
^guqeku jkl* rFkk lqanjnkl us ^guqear pfjr* jpuk,a dhaA

rqylh jke dkO;/kkjk ds izeq[k dfo gSaA HkDr] dfo] yksdusrk rFkk lektlqèkkjd
lHkh n`f"V ls mudk LFkku fganh lkfgR; esa vizfre rFkk v{kq..k gSA mUgksaus viuh
jpukvksa }kjk jkeHkfDr dks thou vkSj lkfgR; nksuksa dk fpjLFkk;h vax gh cuk
fn;kA rqylh dh HkfDr nkL; Hkko dh HkfDr gS&

Þlsod lsO; Hkko fcuq Hko u rfj; mjxkjhÞ
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rqylh og HkDr dfo gSa ftUgksaus jke dk yksdeaxydkjh] yksdj{kd rFkk
yksdjatd fp= izLrqr dj mlesa 'kfDr] 'khy vkSj lkSan;Z dh izfr"Bk dj yksxksa ds
ân; esa vkuan vkSj vk'oklu dks LFkkfir fd;kA jke ds pfj= dks vk/kkj cukdj
ekuo thou dh O;kid rFkk laiw.kZ leh{kk dhA

rqylh us yksd&psruk dk ekxZn'kZu fd;k vksj ,sls vkn'kks± dh LFkkiuk dh
tks vej rFkk vfeV gSaA jke ekuo Hkh gSa vkSj czã ds izrhd Hkh ftudk vorkj
^ifj=k.kk; lk/kwuke~ fouk'k;p nq"Ñrke~* ds fy, gksrk gSA

rqylh ds dkO; dk nk'kZfud i{k Hkh vR;ar iq"V gSA mUgksaus dkO; esa thou
ds fp=.k ds lkFk&lkFk /kkfeZd ,oa nk'kZfud fl)karksa dks bl rjg la;ksftr dj
fn;k gS fd bUgksaus Hkh dkO; dk :i ys fy;k gSA

rqylh us dkO; esa leUo;rk dks n`f"Vxr fd;k gSA rqylh us jke ds izfr vius
J)k lqeu gh vfiZr ugha fd, gSa] vfirq vU; nsorkvksa& Ñ".k] f'ko] 'kfDr] x.ks'k
vkfn dh Hkh Lrqfr dh gSA vius ;qx esa f'ko vkSj fo".kq ds vuq;kf;;ksa esa ikjLifjd
la?k"kZ ns[k rqylh us 'kSoksa vkSj oS".koksa esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, lsrqca/k ds
volj ij jke }kjk f'ko dh iwtk djk;h vkSj dgyok;k]

ßflo nzksgh ee Hkxr dgkokA lks uj liusgq¡ eksfg u ikokAÞ

vkSj f'ko }kjk jke dh iz'kalk Hkh djok;hA

rqylh us leUo;rk dh uohu l`f"V dhA mUgksaus thou ds izR;sd {ks= esa
ikjLifjd laca/k o la;ksx dks gh egRo fn;kA mUgksaus }Sr&v}Sr] fuxqZ.k&lxq.k]
ek;k vksj izÑfr] lR;&vlR;] tho&txr vkfn ds leU; dk fopkj izLrqr fd;kA

rqylhnkl ,d egku lar vkSj thoun`"Vk dfo Fks bUgksaus eè;;qxhu Hkkjr
dh laiw.kZ tu psruk dks dkO;e;h ok.kh nhA nk'kZfud fopkj/kkjkvksa vkSj laiznk;ksa
ds ijLij fojksèk ds dkj.k Hkkjr dh iqjkru lkewfgd yksd&psruk fo"ke jktuSfrd
rFkk /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa ds cks> ls nch tk jgh FkhA ,d rjQ bLyke Hkkjrh;
laLÑfr ds fouk'k dks rRij Fkk rks nwljh rjQ Hkkjrh; turk tkfr&ikafr]
NqvkNwr ds ladh.kZ ?ksjksa esa ladqfpr gksdj iFkHkz"V gks jgh FkhA rqylhnkl th us
bu nksuksa leL;kvksa dk ewy funku [kkstkA mUgksaus Hkkjrh; tuekul esa uohu
vk'kk] uohu deZ Hkkouk vkSj uothou dk vkyksd Hkjdj fganw tkfr dks fouk'k ds
xrZ ls cpk fy;kA

rqylhnkl HkfDrdky ds gh loksZRÑ"V dfo ugha gSa vfirq lexz fganh lkfgR;
ds nSnhI;eku lw;Z Lohdkj fd;s tkrs gSaA muds laca/k esa gfjvkS/k th ds ;g mn~xkj
iw.kZr% lR; gSa fd dfork fy[kdj rqylh dh efgek ugha c<+h gS vfirq rqylh tSls
leFkZ dfo dh dkO; dyk ls Lo;a dfork dh gh 'kfDr esa o`f) gqbZ gS&

ßdfork djds rqylh u yls] dfork ylh ;k rqylh dh dykAÞ

'kqDy th ds vuqlkj] ßdfo dh Hkkoqdrk dk lcls vf/kd irk ;g ns[kus ls
py ldrk gS fd og fdlh vk[;ku ds vf/kd eeZLi'khZ LFkyksa dks igpku ldrk
gS ;k ughaAÞ xksLokeh th bl {ks= esa fl)gLr FksA xksLokeh rqylh dk dkO; ml
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lkxj ds leku gS tks iw.kZr% jRuksa ls Hkjk gqvk gS] bl jRu:ih lkxj esa dgha ij
Hkh xksrk yxkvks jRu gh jRu gkFk esa vkrs gSaA

rqylhnkl th us Hkkjrh; thou ewY;ksa dks jkedFkk ds }kjk vius dkO; esa
izLrqr fd;k gSA rqylh ds vkjk/; ^Jh jke* gSa rFkk mUgksaus vius vkjk/; ds thou
ds :i] xq.k ds o.kZu }kjk thou ds vkn'kZ ewY;ksa dks gekjs le{k izLrqr fd;kA
rqylh ds dkO; esa Hkkjrh; thou ewY;ksa dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

rqylh us vius lkfgR; esa yksd /keZ vkSj e;kZnk ij fo'ks"k cy fn;kA yksd e;kZnk
dk vfHkizk; gS& lekt dh vkn'kZoknh vkSj iquhr ijaijkvksa dk fuokZgA rqylh ds
lkfgR; esa yksd /keZ vkSj e;kZnk nksuksa rRoksa dk lekos'k iw.kZ :i ls gksrk gSA rqylh
ds jke us vius thou esa yksd e;kZnk dks bruh iz/kkurk nh gS fd mudk uke gh
^e;kZnk iq#"kksÙke jke* gks x;kA rqylhnkl us jke dks 'kfDr&'khy vkSj lkSan;Z ls
eafMr djus ds lkFk gh lkFk yksd&j{kd ds :i esa Hkh fpf=r fd;k gSA tc HkDrksa
ij foifÙk vkrh gS rc HkDrksa ds d"Vksa dk fuokj.k djus ds fy, Hkxoku ekuo 'kjhj
/kkj.k djrs gSaA ;Fkk& mUgksaus jke dks ,d vkn'kZ euq";] jktk] iq=] ifr] HkkbZ ,oa
j{kd ds :i esa izLrqr fd;k&

ßtc tc gksbZ /kje dh gkfu] c<+S vlqj egk vfHkekuhA
rc&rc izHkq /kfj fofo/k ljhjk] gjfga Ñikfuf/k lTtu ihjkAAÞ

rqylh us Hkxoku dh bl efgek dk tks o.kZu fd;k gS og Hkkjr ,oa lHkh
Hkkjrh;ksa dk vkn'kZ ewY; gks x;k gSA ,d jktk ds :i esa Hkh jke vkn'kZ jktk ds
xq.kksa dks izfrfcafcr djrs gSa( os viuh iztk dh ;FkklaHko j{kk djrs gSa vkSj U;k;ksfpr
:i ls mldk ikyu djrs gSaA

rqylhnkl us HkfDr ds {ks= esa ,slh v[kaM T;ksfr txkbZ ftlls lkjk fo'o peRÑr
gks mBkA ;Fkk&

Þ,d Hkjkslks ,d cy] ,d vkl fo'oklA
,d jke ?ku';ke fgr] pkrd rqylhnklAAÞ

rqylh us lhrk vkSj jke dh HkfDr ds }kjk laiw.kZ lalkj esa HkfDr dks izlkfjr
fd;k&

ßfl;k jke eS lc tx tkuhA djgq¡ iz.kke tksfj tqx ikuhAAÞ

rqylh us lxq.k HkfDr dks izsee; cuk fn;kA mudh HkfDr esa lsod&lsO; Hkko
izeq[k gSA ekul esa miyC/k vVwV J)k o izse vrqyuh; gSA

rqylh us jkepfjrekul esa ftl ikfjokfjd laca/k dk fu:i.k fd;k gS og vU;=
nqyZHk gSA rqylh us vkn'kZ thou&'kSyh dks viukus ij cy fn;k gS ftlesa lHkh
lkaLÑfrd ewY; fo|eku jgsa] vkLFkk vkSj fo'okl esa deh u vk, vkSj ukxfjd
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J)koku] lgu'khy] fopkj'khy] deZ'khy o pfj=oku gksA orZeku le; dh fLFkfr
ij dfo dgrk gS& Þeuq"; vlr~ vkpj.k djrk gS] ;g fpark dk fo"k; gSA blls
Hkh cM+h fpark dh ckr ;g gS fd lnkpkj ls mldh vkLFkk fgy xbZ gSA bl
izdfEir vkLFkk dks iqu% fLFkj djus ds fy, uSfrdrk vkSj pfj=&fu"Bk esa fo'okl
ls gh vkt dh fo"ke leL;kvksa ls mRihfM+r tu&thou jkgr ik ldrk gSAÞ

lexz dk fgr j[kus okyk n`f"Vdks.k vkn'kZ thou esa vko';d gS] D;ksafd
,dkaxh fparu LokFkZ&iwfrZ rks djrk gS] ijarq ?kkrd gksrk gSA vr% mUgksaus lkekftd
laca/kksa esa ijfgr dh Hkkouk dks egÙkk nhA jktk iztk dk fgr lksps] iq= firk dk]
ifr vius ifjokj dk& bl izdkj vius LokFkZ dks è;ku esa u j[k lkekftd lacaèk
;fn ijfgr o ij midkj ij dsafnzr gks rks laiw.kZ lekt dk thou lq[ke; gks
ldrk gSA

dfo us ,slh thou&'kSyh dk ifjp; fn;k gS ftlesa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u
gksA o.kZ] fyax] jax] tkfr] /ku bR;kfn ds vk/kkj ij lekt esa foHksn mRiUu u gksA
;Fkk&

ßo.kZ tkfr dk Hksn u ftlesa]
fyax] jax dk Nsn u ftlesa]
lerk&'kklu lR; /keZ dhAÞ

Hkkjrh; thou ds xkSjo dks O;Dr djus okyh vkpk;Z rqylh dh mDr
iafDr;ka n`"VO; gSa& ßtks yksx inkFkZ esa fo'okl djrs gSa os vlfg".kq gks ldrs gSaA
tks yksx vL=&'kL= esa fo'okl djrs gSa] os fujis{k gks ldrs gSaA tks yksx vius
fy, nwljksa ds vfu"V dks {kE; ekurs gSa] os vuqnkj gks ldrs gSaA ijarq Hkkjrh;
laLÑfr dh ;g foy{k.krk jgh gS fd mlus inkFkZ dks vko';d ekuk ,oa 'kL=
'kfDr dk lgkjk fy;k ij mlesa =k.k ugha ns[kkA vius fy, nwljksa dk vfu"V gks
x;k] ij mls {kE; ugha ekukA ;gka thou dk y{; foykflrk ugha vkRe&lk/kuk
jgkA yksHk&ykylk ugha] R;kx frfr{kk jgkA rqylh dk dkO; HkfDr vkSj vkn'kZ
dk leu; izLrqr djrk gSA ftlesa u dsoy HkfDr dh O;kidrk gS vfirq yksdj{kk
vkSj vkn'kks± dks LFkkfir djus dk Hkko Hkh gSA fu'p; gh jkedkO;/kkjk esa rqylh
dk LFkku vxz.kh; gSA

5- HkfDrdky ds lxq.k dkO; esa jkeHkfDr /kkjk ds izeq [k dfo gSa&

¼d½ dchj ¼[k½ rqylh

¼x½ lwj ¼?k½ fo|kifr

6- buesa ls dkSu&lh jpuk rqylhnkl dh ugha gS\

¼d½ fou; if=dk ¼[k½ ikoZrh eaxy

¼x½ Hkzejxhr ¼?k½ dforkoyh
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1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼x½

4- ¼?k½

5- ¼[k½

6- ¼x½

dchj dh HkfDRk fdlh laiznk; fo'ks"k ls izHkkfor fn[kkbZ ugha nsrhA mUgksaus vius
vkjkè; ds fy, vusd ukeksa dk iz;ksx fd;k gSA dgha os mls jke dgrs gSa] dgha
f'ko] dgha gfj] dgha [kqnk rFkk dgha vYygkA mudh HkfDr dk Lo:i rRdkyhu
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fn[kkbZ nsrk gSA dchj us ns[kk fd rRdkyhu fgUnw]
eqlyeku] flD[k vkfn :f<+;ksa rFkk ckg~; vkMacjksa ds f'kdkj cus gq, gSaA eqfLye
'kkld eqYykvksa ds dgus ij fgUnqvksas ij vR;kpkj dj jgs Fks vkSj cyiwoZd muls
èkeZ ifjorZu djk jgs FksA ,slh fLFkfr esa dchj us fuxqZ.k czã dh HkfDr ij cy
fn;kA

dchj fganh ds çFke ijarq mRÑ"V jgL;oknh dfo FksA muds jgL;okn esa tks
vuqHkwfr dh rhozrk rFkk xgurk gS] Hkkoksa dh eèkqjrk rFkk fojg dh O;kidrk gS] og
vU;= nqyZHk gSA dsoy tk;lh rFkk egknsoh gh mudh jgL;kuqHkwfr dk Li'kZ djrs
fn[kkbZ nsrs gSaA ';kelqanj nkl us mfpr gh dgk gS& ^^jgL;okfn;ksa esa dchj dk
vklu lcls Åapk gSA 'kq) jgL;okn dsoy mUgha dk gSA**

fo|kifr ds ckn fganh Ñ".kdkO; ds izFke dfo lwjnkl gq, ftudh izfrHkk dks
iqf"VekxZ ds izorZd egkizHkq cYyHkkpk;Z us vius laiznk; ds izpkj esa yxk;kA lwjnkl
us xksiky Ñ".k ds xksdqy] o`ankou vksj eFkqjk ds thou ls lacaf/kr laiw.kZ vk[;ku
dks lwjlkxj esa ,d xhfr&izca/k dk :i fn;kA

lwj dh HkfDr&Hkkouk ds lUnHkZ esa ek;k] czã] tho] Kku] deZ vkfn dk Hkh
ehekaldksa us foospu fd;k gSA lwjnkl dgrs gSa fd r`".kk ek;k gS] ;g dHkh r`Ir ugha
gksrh] osn :ih o`{k ds iÙkksa dks [kk tkrh gS] v"Vkn'k iqjk.k :ih tyk'k; dk ty
ih tkrh gS] fQj Hkh mldh I;kl 'kkUr ugha gksrhA ;g "kM~n'kZu :ih jlksa dks vius
lEeq[k j[k ysrh gSA blds vfrfjDr og vfgrdkjh vHk{; inkFkksZa dks Hkh [kk tkrh
gS] ftudk ok.kh }kjk o.kZu ugha gks ldrkA

lwjnkl th us Ñ".k dkO; dh ijaijk dks foLr`r o fodflr djus esa viuk
vewY; ;ksxnku iznku fd;kA lwj ds Ñ".k lqanjrk] izse] ln~Hkkouk] fe=rk o ,drk
vkfn ds izrhd ds :i esa ge lcds le{k izLrqr gSaA lwjnkl th us vius vjkè;
nso dk cM+s gh fu'Ny :i esa o.kZu fd;k gS tks vR;ar mPp dksfV dk gSA
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HkfDrdky ds lxq.k dkO; esa jke HkfDr /kkjk ds dfo rqylhnkl th dk
lkfgR; ds {ks= esa vewY; ;ksxnku gSA egkdfo rqylhnkl dh izfrHkk ls u dsoy
fganw lekt vkSj Hkkjr vfirq laiw.kZ fo'o izdkf'kr gks jgk gSA

rqylhnkl HkfDrdkyhu lxq.k dkO;èkkjk ds Js’B dfo gSaA jkeèkkjk ds dfo;ksa
esa mudk LFkku izeq[k gSA jkepfjrekul u dsoy rqylhnkl dh dhfrZ dk
vkèkkj&LrEHk gS] cfYd fgUnw lekt dk èkkfeZd xzaFk Hkh gSA rqylh ds vkjkè; Hkxoku
fo’.kq ds vorkj Jhjke gSaA os uj :i esa ukjk;.k gSaA mUgksaus vius HkDrksa dk m)kj
djus ds fy, i`Foh ij vorkj fy;kA os fuxZq.k gksrs Hkh lxq.k gSaA rqylh ds jke
l̀f’V ds drkZ] HkrkZ rFkk lagkjdrkZ gSaA os ;fn nhucaèkq] HkDr&oRly rFkk n;kfuèkku
gSa rks “khy] “kfDr vkSj lkSan;Z ds lefUor :i Hkh gSaA

xksLokeh rqylhnkl us rRdkyhu lekt ds izR;sd {ks= esa O;kIr fo"kerk]
fo}s'k] vO;oLFkk vkfn dks lekIr djus dk Hkjld iz;kl fd;kA oLrqr% os ,d
e;kZnkoknh dfo FksA vr% mUgksaus lekt dks lUekxZ dh vksj izo`Ùk djus ds fy,
leUo; Hkkouk dks izLrqr fd;kA os fu'p; gh ,d egku leU;oknh dfo dgs tk
ldrs gSaA

� dkxtA

� LoLFkA

� fc[kjk gqvkA

� vyxkoA

� Ny ls lacaf/krA

� flj dk eqdqVA

� gBA

� eu dk jkT;A

� O;FkZA

1- dchj dh Hkk"kk&'kSyh ij izdk'k Mkfy,A

2- dchj dh HkfDr Hkkouk ij ukjn HkfDr lw= dk izHkko Li"V dhft,A

3- Hkzejxhr dh nk'kZfud ihfBdk D;k gS\

4- lwj dh HkfDr Hkkouk ds lanHkZ esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk er D;k gS\

5- rqylhnkl us fdl izdkj dh HkfDr ij cy fn;k\
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1- dchj dh HkfDr Hkkouk Li"V djrs gq, mudh jgL; lk/kuk ij izdk'k
Mkfy,A

2- fuxqZ.k dkO;/kkjk esa dchj dk LFkku fu/kkZj.k dhft,A

3- lwj dh HkfDr Hkkouk Li"V djrs gq, Hkzejxhr ijaijk esa mudk LFkku crkb,A

4- rqylhnkl dh nk'kZfud psruk js[kkafdr dhft, vkSj crkb, fd muds dkO;
esa leUo; Hkkouk fdl izdkj eq[kfjr gqbZ gS\

5- jke dkO;/kkjk esa rqylh dk LFkku fu/kkZfjr dhft,A

1- MkW- xksfoan f=xq.kk;r] ^dchj dh fopkjèkkjk*] lkfgR; fudsru] dkuiqjA

2- MkW- fotssUnz Lukrd] ^dchj*] jkèkkÑ".k izdk'ku] fnYyhA

3- gtkjh izlkn f}osnh] ^lwj lkfgR;*] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klhA

4- xksfoUn jk; 'kekZ] ^lwj dh dkO; lkèkuk*] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyhA

5- jkepanz 'kqDy] ^xksLokeh rqylhnkl*] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'khA

6- jkeujs'k f=ikBh] ^rqylhnkl vkSj mudk dkO;*] jktiky ,aM lal] fnYyhA

7- txUukFk nkl ^jRukdj*] fcgkjh jRukdj] yksdok.kh izdk'ku] bykgkcknA

8- fo'oukFk izlkn feJ] ^Hkw"k.k xzaFkkoyh*] ok.kh izdk'ku] fnYyhA

9- ijekuan lqgkus] ^f'kojkt Hkw"k.k*] uoyfd'kksj izsl] y[kuÅA
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 fcgkjh

4-2-1 fcgkjh dh dkO;dyk
4-2-2 fcgkjh dh cgqKrk
4-2-3 eqDrd dkO; ijaijk vkSj fcgkjh

4-3 ?kukuUn
4-3-1 ?kukuUn dh dkO;dyk
4-3-2 ^vfr lw/kks lusg dks ekjx gS* dh dlkSVh ij ?kukuUn dk dkO;
4-3-3 jhfreqDr dfo ds :i esa ?kukuUn dk ewY;kadu

4-4 Hkw"k.k
4-4-1 Hkw"k.k dk lkfgfR;d vonku
4-4-2 Hkw"k.k dh dkO; dyk
4-4-3 vkstLoh dfo ds :i esa Hkw"k.k

4-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-6 lkjka'k
4-7 eq[; 'kCnkoyh
4-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
4-9 lgk;d ikB~; lkexzh

dfooj fcgkjh ,d ltx ltZd dykdkj gSa tks opu Hkafxek esa fl)gLr gSaA fcgkjh
ds jhfr dkO; ds loksZPp dfo ds :i esa ifjx.kuk fd;s tkus ds ewy esa mudh
mRÑ"V dyk dk i;kZIr gkFk gSA mudh lkSan;Z psruk dks vuwBh crkrs gq,
MkW- uxsanz ds mn~xkj gSa fd& jhfrdky ds izfrfuf/k dfo fcgkjh dh lkSan;Z psruk dk
èkjkry ?kukuUn vkSj HkDr dfo lwj dh rqyuk esa cgqr mnkÙk ,oa egku rks ugha dgk
tk ldrk fdarq ftl oLrqfu"B lkSan;Z ds lw{e vadu ,oa mlds oSfoè;iw.kZ fu:i.k
esa fcgkjh us viuh fuiq.krk dk ifjp; fn;k gS] og vU;= nqyZHk gSA

?kukuUn oLrqr% lkSan;Zoknh FksA Hkko lkSan;Z mudk fiz; fo"k; jgk gSA muds
ikl tks Fkk mls mUgksaus lPpkbZ ls izLrqr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu izdkj
dh vuqHkwfr;ksa esa Jksrk ;k ikBd vkRefoHkksj gq, fcuk ugha jgrkA lqfèk;ksa dks
fcljkdj u tkus dgka igqaprk gSA ?kukuUn Hkkoksa ds vkjksg&vojksg esa ikBd dks bl
izdkj cgk ys tkrs gSa tSls dksbZ ukSdk lfjrk dh rjy rjaxksa ij fQlyrh tk jgh
gSA vr% izse ds vuU; iqtkjh dks lkSan;Zoknh dgk tk ldrk gSA
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?kukuUn ewyr% izse dh ihj ds dfo gSa] ftldk vkRecy lqtku uked urZdh
jgh gS( tcfd xkS.k :i ls jk/kk vkfn xksfi;ka rFkk JhÑ".k Hkh muds izseHkko ds
vkyacu jgs gSaA Qyr% mldk lkSan;Z&fp=.k Hkh mUgha ik=ksa ls lacaf/kr jgk gSA

Hkw"k.k fganh jhfr dky ds ohj&dkO; rFkk ohj&jl dh jpuk djus okys izfl)
dfo gaSA bUgksauss f'kojkt Hkw"k.k esa viuk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS fd ;s dkU;dqCt
czkã.k FksA budk xks= d';i FkkA ;s jRukdj f=ikBh ds iq= Fks rFkk ;equk ds
fdukjs f=foØeiqj ¼frdokaiqj½ esa jgrs Fks] tgka chjcy dk tUe gqvk Fkk vkSj tgka
fo'os'oj ds rqY; nso&fcgkjh'oj egknso gSaA Hkw"k.k f'kokth ds gh ledkyhu ,oa
vkfJr FksA fp=dwV ds lksyadh jktk #nz us bUgsa dfoHkw"k.k dh mikf/k nh FkhA rHkh
ls ;s Hkw"k.k ds uke ls gh izfl) gks x,A ;s dbZ jktkvksa ds ;gka jgsA var esa buds
eu ds vuqdwy vkJ;nkrk] tks buds ohjdkO; ds uk;d gq,] N=ifr egkjkt
f'kokth feysA iUuk ds egkjkt N=lky ds ;gka Hkh budk cM+k eku gqvkA

bl bdkbZ esa ge fcgkjh] ?kukuUn ,oa Hkw"k.k ls ifjfpr gksrs gq, buds
dkO;&dkS'ky] vonku ,oa lkfgR; esa LFkku vkfn dk v/;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

� fcgkjh dh dkO; dyk ,oa cgqKrk ls voxr gks ik,axs(

� ?kukuUn ds dkO;&dkS'ky] mudh izse lk/kuk vkfn dh foospuk dj ik,axs(

� Hkw"k.k ds lkfgfR;d vonku ,oa dkO;&dkS'ky dks le> ik,axsA

fcgkjh fganh lkfgR; ds bfrgkl esa ̂ jhfrdkyhu dkO;/kkjk* ds izeq[k dfo gSaA budk
laiw.kZ dkO; eqDrd 'kSyh esa fy[kk x;k gSA egkdfo fcgkjh dk tUe 1595 bZ- ds
yxHkx Xokfy;j ds clqvk xksfoUniqj esa gqvkA os tkfr ds ekFkqj pkScs FksA buds firk
dk uke ds'konkl FkkA buds vkJ;nkrk fetkZ jktk t;flag FksA fcgkjh lrlbZ
fcgkjh dh ,d ek= jpuk gSA ;g ,d eqDrd dkO; gS ftlesa 719 nksgs lekfgr
gSaA budh dfork dk eq[; fo"k; Ük`axkj gSA Ükàxkj ds nksuksa i{kksa&la;ksx o fo;ksx
dk o.kZu buds dkO; esa c[kwch fd;k x;k gSA fcgkjh izÑfr ds fp=.k esa Hkh fdlh
ls ihNs ugha gaSA vius dkO; esa mUgksaus "kV~ _rqvksa dk cM+k gh lqanj o.kZu fd;k gSA
fcgkjh dks T;ksfr"k] oS|] xf.kr] foKku vkfn fofoèk fo"k;ksa dk Hkh Kku FkkA vius
nksgksa esa mUgksaus vius bl Kku dk cM+h gh [kwch ds lkFk mi;ksx fd;k gSA

fcgkjh dh dkO; Hkk"kk lkfgfR;d cztHkk"kk gSA viuh ys[kuh esa bUgksaus czt ds
vfrfjDr iwohZ fganh] cqansy[kaMh] mnwZ] Qkjlh vkfn Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk Hkh iz;ksx
fd;k gSA budk 'kCn p;u vR;ar lqanj vkSj lkFkZd gSA fcgkjh us vius dkO; esa
dsoy nks gh Nanksa dk iz;ksx fd;k&1- nksgk vkSj 2- lksjBkA nksgk Nan dh buds dkO;
esa iz/kkurk ikbZ tkrh gSA buds nksgs lekl&'kSyh ds mRÑ"V mnkgj.k gSaA fcgkjh
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dks muds vdsys ,dek= xzaFk ̂ fcgkjh lrlbZ* us fganh lkfgR; esa vejrk iznku dj
nhA Ükàxkj jl ds xzaFkksa esa fcgkjh lrlbZ ds leku izflf) fdlh vU; jpuk dks ugha
feyhA

fcgkjh lrlbZ dks jhfrdky dh lokZf/kd egRoiw.kZ Ñfr dgk tk ldrk gSA bldk
jpuk dky lEor~ 1742 ekuk tkrk gSA 713 nksgksa dh la[;k vius esa lesVs bl xzaFk
esa dfo fcgkjh us rRdkyhu lekt dh jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd
ifjfLFkfr;ksa dk cM+k gh LokHkkfod fp=.k fd;k gSA lrlbZ esa izse laca/kh vkSj Ük`axkj
laca/kh nksgksa dh vf/kdrk gS] ijarq dfo us HkfDr] izÑfr] uhfr o.kZu vkfn ij dqN
nksgksa dh jpuk dh gSA ;g lgh gS fd fcgkjh ,d vkfJr dfo Fks] ijarq mUgksaus
vkJ;nkrkvksa dks izlUu djus ds fy, lrlbZ dks ugha jpkA ;g muds LokfHkekuh
n`f"Vdks.k ds izfrdwy FkkA bldk izek.k mUgha ds }kjk jps x, nksgs esa feyrk gS&

rkS vusd vkSxqu efjgh pkgS ;fn cyk;]

tkS efr lifUgw fcuk tnqifr jk[ks tkgA

fcgkjh lrlbZ ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd tgka rd ̂ fcgkjh lrlbZ* ds dkO; xq.kksa
,oa egRo dk laca/k gS] bl fo"k; esa bruk dguk gh i;kZIr gS fd ;g lHkh izdkj
ds dkO; xq.kksa ls eafMr gS vkSj fganh lkfgR; esa blds leku Lrj ij [kM+h gksus okyh
nwljh lrlbZ ugha gSA

lrlbZ ijaijk esa ftruk ;'k fcgkjh dks feyk] mruk fdlh vU; dfo dks ugha
feykA lrlbZ ij 52 Vhdk,a fy[kh tk pqdh gaSA bl xzaFk dk vuqokn xqtjkrh]
Qkjlh] laLÑr rFkk vaxzsth Hkk"kk esa Hkh gks pqdk gSA Hkkjrh; fo}kuksa us eqDr daB ls
fcgkjh lrlbZ dh iz'kalk dh gSA bl lanHkZ esa MkW- gfjoa'k yky 'kekZ us fy[kk Hkh gS]
ÞizHkko dh n`f"V ls fcgkjh dk LFkku loksZPp gSA ijorhZ dfo;ksa ij ftruk izHkko
mudk iM+k] mruk fdlh dk ughaA fdlh xzaFk us dfo;ksa vkSj Vhdkdkjksa dks bruk
vkÑ"V ugha fd;k ftruk fcgkjh lrlbZ usAÞ

jhfrdkyhu ;qx ds dfo;ksa dh ǹf"V bruh O;kid ,oa Hkkouk,a bruh míke
ugha jghaA bl dky ds dfo ekuoh;] lkekftd ,oa jk"Vªh; leL;kvksa ls eqag
eksM+dj vius vkJ;nkrk dks izlUu djuk gh viuk drZO; le>us yxsA blh dkj.k
bl dky ds dfo;ksa dks njckjh dfo dgk tkus yxkA ;g Hkkjrh; laLÑfr ds
dfo;ksa] Kkfu;ksa ,oa _f"k;ksa dh ijaijk ugha jgh FkhA ftl laLÑfr esa dfo;ksa ,oa
euhf"k;ksa us Kku dh vkjkèkuk dks Lohdkj dj viuh varjvkRek dh vuqHkwfr;ksa dks
egRo fn;k Fkk] mlh lekt] mlh laLdkj ds dfo;ksa us bl dky esa vius
vkJ;nkrkvksa dks izlUu djuk gh viuk pje mís'; cuk fy;k vkSj vius
eku&lEeku dks Hkqykdj HkkVksa dh Hkkafr mudh foykflrk dks rq"V djus ds fy,
dkeqd ,oa Ük`axkfjd jpukvksa dh l`f"V djus yxsA

laHkor% ;g eqxy&laLÑfr ds 'kkld dh nsu Fkh] ftlus laiw.kZ lekt dks]
;gka rd fd cqf)thfo;ksa dks Hkh foykflrk ds nyny esa >ksad fn;k FkkA bl izo`fÙk
dk izFke egRoiw.kZ dfo fo|kifr dks ekuk tkrk gS] ftudh Ük`axkfjd jpukvksa us u
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dsoy jhfrdkyhu fofHkUu jktkvksa ,oa lkearksa dks] vfirq dfo;ksa dks Hkh viuh
foykflrk dh /kkjk esa izokfgr dj fn;kA HkfDrdkyhu dfo;ksa ij mudk izHkko blds
Bhd foijhr iM+k vkSj mUgksaus mUgsa HkDr dh n`f"V ls ns[kkA jhfrdkyhu dfo;ksa dh
n`f"V ;|fi ladqfpr gks xbZ Fkh vkSj mudh vuqHkwfr;ksa dh lhek ukf;dk ds vax
lkSan;Z] dkeqdrk ,oa foykflrk ds Hkkoksa rd gh lhfer gks xbZ Fkh] rFkkfi bl dky
esa dkO; dyk dk fodkl viuh pje lhek ij FkkA blesa vius iwoZorhZ dkO; dh
vis{kk vuqHkwfr] lw{erk tSls dqN fo'ks"k izdkj ds xq.k ifjyf{kr gksus yxs] tks bls
HkfDrdky ds dkO; ls i`Fkd djds ,d fHkUu dkO;/kkjk ds :i esa izfrf"Br dj x,A
bUgha fo'ks"k xq.kksa ds vk/kkj ij bl dky ds dkO; dks jhfrdkyhu dkO; dgk tkrk
gSA

njckjh dfo vius vkJ;nkrkvksa dh efgekvksa dk xq.kxku djuk] mudh foykflrk]
HkkSfrdrk ,oa Ük`axkj ds nksuksa i{kksa dk gh o.kZu djus esa O;Lr jgrk FkkA fcgkjh us
Hkh viuh dye }kjk vius vkJ;nkrkvksa dh iz'kalk dks js[kkafdr fd;k gSA njckjh
dfo;ksa dh laLÑfr esa fcgkjh ds LFkku dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

jhfrdkyhu dfo;ksa dk ,dek= mís'; vius vkJ;nkrkvksa dk euksjatu djuk gksrk
Fkk blfy, bl dky ds dkO; esa dfo dh O;kid míke n`f"V ;k Hkkoukvksa dk vHkko
feyrk gSA muds dkO; dh vuqHkwfr LFkwy lkSan;Z fp= ,oa HkkSfrd Lrj ds iz.k; dsfy
fu:i.k rd gh lhfer jgh gSA fcgkjh ds dkO; esa Hkh O;kid n`f"V dk vHkko feyrk
gSA blesa Hkh fdlh míkÙk Hkkoksa dh xgurk ds n'kZu ugha gksrsA dfo dh laiw.kZ
vuqHkwfr HkkSfrd lkSan;Z] izse O;ogkj] dkeqdrk] foyklkuqHkwfr rd gh lhfer gS&

nhB~;kS ns cksyfr] g¡lfr iks<+&foykl viks<+A

L;kSa R;kSa pyr u fi;&u;u Nd, Ndh uoks<+AA

       ×             ×            ×

fuiV ythyh uoy fr; cgfd ck:uh lsbA

R;kSa&R;kSa vfr ehBh yxfr] T;kSa&T;kSa <hB~;kS nsbAA

fcgkjh us HkfDr ,oa uhfr ds nksgksa dh Hkh jpuk dh gSA buds vk/kkj ij cgqr ls
fo}ku laHkor% mi;qZDr er ls lger ugha gksaxs] ijarq bl lanHkZ esa gekjk dguk gS
fd ^fcgkjh lrlbZ* ,d Ükàxkj iz/kku jpuk gS] blfy, dkO; dh ewy izo`fÙk;ksa dk
fuèkkZj.k Ük`axkfjd nksgksa ds vkèkkj ij gh fd;k tk ldrk gSA nwljh egRoiw.kZ ckr
bl lanHkZ esa ;g gS fd fcgkjh dh lrlbZ ds HkfDr ,oa uhfr laca/kh nksgksa esa Hkh fdlh
xgu vuqHkwfr ;k Hkko dh míkrrk ds n'kZu ugha gksrsA gka] muds lHkh nksgksa dh
O;atuk vo'; vn~Hkqr gS&

pfyr tftr] Je&Losndu&dfyr] v:u eq[k ySa uA

ou&fogkj Fkkdh r:fu&[kjs Fkdk, uSuA

           ×             ×            ×



jhfrdkyhu dfo fcgkjh]
?kukuUn vkSj Hkw"k.k %
leh{kkRed vè;;u

Lo&vf/kxe 211

ikB~; lkexzh

uklk eksfj] upkb ts djh ddk dh lkSagA

dk¡Vs lh dldSa fy fg; xM+h d¡Vhyh HkkSagAA

jhfrdkyhu dkO; dh izeq[k izo`fÙk;ksa esa ,d mldh Ükàxkfjdrk gS] fdarq ;g
Ükàxkfjdrk HkfDrdkyhu dkO; dh Hkkafr 'kkar jl ds ek/kq;Ziw.kZ vykSfdd Hkkoksa dk
vkg~ykn mRiUu djus okyh ugha gSA bl Ükàxkfjdrk esa dkeqdrk] foykflrk ,oa
v'yhyrk ds n'kZu gksrs gSaA fcgkjh ds dkO; esa ;g foykflrk ,oa dkeqdrk pje
lhek ij gSA bUgksaus t;iqj ds 'kh'kegy esa gksus okyh foykflrk ls ysdj bZ[k] lu]
vjgj vkfn ds [ksrksa rd esa gksus okyh iz.k; lacaèkh dkeqdrk dk o.kZu fd;k gS] tks
v'yhyrk dh lhek dks Nwrk gqvk n`f"Vxkspj gksrk gS&

pyr nsr vkHkk: lqfu mgha ijkslfga ukagA

ylh rekls dh n`xqu gkalh vkalquq ekagAA

 ×             ×            ×

eksfg djr dr ckojh] djSa nqjkm :jS uA

dgs nsr jax jkfr ds jax&fupqjr ls uSuA

jhfrdkyhu dkO; dh ,d izeq[k fo'ks"krk mldh HkkSfrdrk gSA jhfrdkyhu dkO;
vfHkO;fDr dh lw{erk] xgurk] euksfo'ys"k.k dh vn~Hkqr {kerk ls ;qDr jgrs gq, Hkh
xgu ekuoh; laosnukvksa ,oa vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr djus esa vlQy jgk gSA bl
dky ds dkO; esa uk;d&ukf;dk dk lkSan;Z] izse Hkko] vU; ekuokuqHkwfr lacaèkh Hkko]
izÑfr lkSan;Z vkfn dk fp=.k LFkwy HkkSfrd :i esa feyrk gSA blesa HkfDrdkyhu
xaHkhjrk ,oa lw{erk dk vHkko gSA fcgkjh ds dkO; esa Hkh blh izo`fÙk ds n'kZu gksrs
gSaA muds nksgksa esa ekuo ds vareZu ls mBus okys míkÙk Hkkoksa ,oa lkSan;kZuqHkwfr dh
xgurk dk vHkko gS&

xM+h dqVqe dh Hkhj eSa jgh cSfB nS ihfBA

rÅ iydq ifj tkfr bu] lyg g¡lkS gh MhfBAA

jhfrdkyhu dfo;ksa us Ükàxkj ds la;ksx] fo;ksx] eku] dsfy] iz.k;] LoHkko] xq.k] ;kSou
dh vuqHkwfr;ksa vkfn dk foLr`r o.kZu fd;k gSA bl dky eas dfo;ksa us ukf;dk ds
lkSan;Z] O;ogkj] eqnzkvksa gko&Hkko vkfn ds vk/kkj ij rhu lkS ls Åij Hksn fd, gSaA
dkO; esa Lodh;k] ijdh;k ,oa lkekU; ukf;dk Hksn igys ls fo|eku Fks] ijarq
jhfrdky ds dfo;ksa us bldk oxhZdj.k djds blds lSdM+ksa Hksn&izHksn LFkkfir dj
fn,A bUgksaus ukjh ds 'kkjhfjd lkSan;Z] dkeqd Nfo] foykflrkiw.kZ eqnzkvksa vkfn dk
foLr`r o.kZu fd;k gSA fcgkjh dh ^lrlbZ* esa Hkh jhfrdky dh ;g izo`fÙk vius
pjeksRd"kZ esa ifjyf{kr gksrh gSA bUgksaus ukf;dkvksa dk oxhZdj.k rks ugha fd;k gS]
fdarq ukf;dkvksa dh fof'k"V eqnzkvksa ,oa gko&Hkkoksa ds eknd fp=ksa dk vadu blh
izo`fÙk ds vuq:i fd;k gS&
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xákS vokSykS cksfy T;kS vkifga iBS clhfBA

nhfB pqjkbZ nqgquq dh yf[k ldqpkSagh nhfBAA

>qfd >qfd >idkS gS iyuq] fQfj fQfj tqfj] teqgkbA

chfn fivkxe] uhan&fefl] nh lc vyh mBkbAA

jhfrdkyhu dkO; dh ,d izeq[k fo'ks"krk ukf;dk ds :i&lkSan;Z dk fp=kadu
djrs le; mlds iSjksa ds uk[kwu ls ysdj pksVh rd ds lkSan;Z dh eknd
vfHkO;fDr Hkh jgh gSA jhfrdkyhu Ük`axkfjd dfo;ksa dh ;g eukso`fÙk mudh
:ifyIlk ;k vkJ;nkrk dks izlUu djus gsrq dh xbZ dkeqd vfHkO;atuk dh
ifjpk;d gSA bl ;qx dk dksbZ Hkh Ükàxkfjd dfo bl eukso`fÙk ls vNwrk ugha
jgkA u[k&f'k[k o.kZu esa viuh dkO;kRed izfrHkk dk izn'kZu djus gsrq bUgksaus
rRdkyhu lkekftd uSfrdrk ds ca/ku dks Hkh rksM+ fn;k gSA fcgkjh bl fn'kk esa
vius ;qx ds vU; dfo;ksa ls Hkh pkj dne vkxs gSaA bUgksaus u[k&f'k[k o.kZu esa
lgt lkSan;Z ds lkFk&lkFk bafnz;ksÙkstdrk ,oa dkeqdrk dk izcy Hkko Hkh lekfo"V
dj fn;k gS&

u[k&:fp&;wjuq Mkfj dS] Bfx yxkb fut lkFkA

jákS jkf[k gfB yS x, gFkkgFkh euq gkFkAA

NwVs NqVkor txr rSa lVdkjs] lqdqekjA

euq ck¡/kkr csuh&oS/kks uhy Nchys okjAA

jhfrdky ds dkO; dh izeq[k izo`fÙk Ük`axkj Hkko dh vfHkO;fDr jgh gSA Ükàxkj Hkko esa
Hkh bl dky ds dfo;ksa dk eu lokZf/kd la;ksx Ük`axkj ds fp=.k esa yxk gSA la;ksx
Ükàxkj esa foykflrk ,oa dkeqdrk ds Hkkoksa dh iqf"V vfèkd gksrh gSA laHkor% blh
dkj.k jhfrdkyhu dfo;ksa us blds varxZr ukf;dk ds :i] gko&Hkko] gkl&ifjgkl]
uk;d ds lkFk miou esa vka[k fepkSuh] vfHklkj] feyu] dsfy vkfn dk fp=.k vR;ar
je.kh;rk ls fd;k gSA bl dky ds dfo;ksa us iz.k; ladsrksa] eqnzkvksa] u;u ladsrksa]
dsfy dh ØhM+kvksa vkfn ds ,sls&,sls vn~Hkqr rjhdksa dk o.kZu fd;k gS ftUgsa ns[kdj
fofLer gks tkuk iM+rk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd bl dky ds dfo izfriy bUgha
eqnzkvksa] vnkvksa ,oa iz.k; vfHkO;fDr ds u,&u, <axksa dks <wa<us esa yxs jgrs FksA
fcgkjh Hkh blh izo`fÙk ls xzflr FksA mudh ^lrlbZ* esa la;ksx Ük`axkj ds bl izdkj
ds fp=ksa dk izkpq;Z gS&

fcNqjSa ft,] ladksp bfga cksyr cur u cSuA

nksÅ nkSfj yxs fg;S fd, ytkSgsa uSuAA

eSa felgk lks;kS leqf>] eq¡g ;wE;kS f<ax tkbA

g¡L;kS] f[klkuh] xy xákS] jgh xjS yiVkbZAA
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jhfrdkyhu dkO; esa fo;ksx Ük`axkj dh Hkh fofHkUu n'kkvksa dk ân;xzkgh eeZLi'khZ
fp=.k izkIr gksrk gSA fcgkjh us ;|fi fo;ksx Ük`axkj dh jpuk esa la;ksx Ükàxkj dh
vis{kk de gh #fp yh gS] rFkkfi mUgksaus fo;ksx dh lHkh n'kkvksa dk lqanj ,oa
euksgkjh fp=.k fd;k gSA fcgkjh ds dkO; esa fo;ksx&o.kZu ds pkjksa izdkjksa&iwoZjkx]
eku] izokl ,oa d#.kk ds n'kZu gksrs gSa&

fQfj lqf/k nS] lqf/k |kb I;kS] bfga fujnbZ fujklA

ubZ&ubZ cgqj~;kS] nbZ! nbZ mlkfl mlkeAA

;g fo'ks"krk mudh vf}rh;rk FkhA fcgkjh us vius jpuk dkS'ky ds }kjk flQZ vius
vkJ;nkrkvksa dh iz'kalk ek= gh ugha dh] vfirq mUgksaus muds voxq.kksa dks Hkh fpf=r
fd;k tks mudh dkO;/kfeZrk dks iznf'kZr djrk gS rFkk mUgsa vU; njckjh dfo;ksa ls
brj djrk gSA ;Fkk&

vkxjk ds 'kkgh egy esa 'kkgtgka ds iq= tUeksRlo ij ns'k Hkj ds egku
dykdkjksa] dfo;ksa] laxhr'kkfL=;ksa vkfn dks vkeaf=r fd;k x;k FkkA dfo fcgkjh dh
vlkèkkj.k izfrHkk ls ogka mifLFkr lHkh ujs'k rFkk fo}ku ea=eqX/k gks x, ftlds
ifj.kkeLo:i jktkvksa us izlUu gksdj fcgkjh ds fy, okf"kZd o`fÙk fu;r dj nh FkhA

fcgkjh us t;iqj igaaqapus ij ,d nksgs dh ekj ls gh viuh u;h jkuh ds izse
esa vkc) egkjkt t;flag dks vUr%iqj ds ?ksjs ls eqDr fd;k] ;g ?kVuk ;fn lp
ugha gks rks Hkh blls izekf.kr ;gh gksrk gS fd izkjaHk ls gh fcgkjh dh izÑfr Ük`axkjh
FkhA ml nksgs dks nsf[k,&

ufga ijkx] ufga e/kqj e/kq] ufga fodkl bfga dkyA

vyh dyh gh lkSa caè;kS] vkxs dkSu gokyAA

vFkkZr jt vkSj jlghu dyh ls gh tks HkkSajk bruk ca/kk gqvk gS] vFkkZr tks
ukf;dk dh ;kSou&izkfIr ls igys gh mlds :i ij eqXèk gksdj drZO;&Kku Hkwy
x;k gS] mldh vkxs D;k n'kk gksxhA tks le; ls iwoZ gh vius vkd"kZ.k dk ifjp;
ns jgk gS og jl dk le; vkus ij vius vuqjkx dh ǹ<+rk vkSj Hkh izekf.kr djsxkA

bl izdkj ;g nksgk cks/kksn; ds fy, u fy[kk tkdj jlksn; ds mís'; ls gh
fy[kk x;k gksxkA

dgk tkrk gS fd vU;ksfDr xfHkZr mins'k ls fetkZ t;flag dks izcks/k gqvk vkSj
mudk izseksUekn mrj x;kA bl fLFkfr dk o.kZu ,d fo}ku vkykspd us bl izdkj
fd;k gS&ßmudh ¼jktk t;flag dh½ vka[ksa [kqy xb± vkSj vkxk&ihNk lkspus dh
{kerk ykSV vkbZA rRdky gh vatfy Hkj Lo.kZ eqnzk,a nsdj mUgksaus fcgkjh dk lRdkj
fd;k vkSj mudh iz'kalk djrs gq, izfr nksgk ,d Lo.kZ eqnzk ikfjrksf"kd Lo:i nsus
dk opu nsdj bl izdkj ds vU; nksgksa ds jpus dh izsj.kk nhAÞ

oLrqr% fcgkjh lrlbZ dh jpuk fd, tkus ds ewy esa ;gh dkj.k fØ;k'khy
jgk gSA fcgkjh us t;flag dh vkKk ls gh lrlbZ dk iz.k;u fd;k Fkk&
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gqdqe ikb t;flag dkS] gfj jkf/kdk&izlkn]

djh fcgkjh lrlbZ] Hkjh vusdu LoknA

fcgkjh jhfrdky ds izeq[k dfo;ksa esa ls Fks fdarq os cgqr&lh n`f"V;ksa ls
jhfrdkyhu dfo;ksa ls i`Fkd FksA fcgkjh dk ;qx lkearksa vkSj jktkvksa ds izJ; esa
pyus okyk ;qx FkkA ml ;qx dk lkekftd thou mfpr&vuqfpr dk foosd
Hkqykdj /ku oSHko dk lap; djus dk ;qx FkkA fcgkjh ds thou esa Hkh vusd ,sls
volj vk, tc os vius vkJ;nkrk t;flag dh vaèkh iz'kalk djds vikj /ku vkSj
laifÙk tqVk ldrs Fks fdarq mUgksaus thou ds ̂lukru ewY;ksa* dh mis{kk ugha dhA ,d
LFky ij os dgrs gSa&

fe= u uhfr xfyr gS] tks jf[k;s /kku tksfjA

vfHkizk; ;g gS fd os jhfrdkyhu dfork dh ewy/kkjk ls rfud gVdj dkO;
l̀ftr dj jgs FksA

fcgkjh dks vius fganqRo ij xoZ FkkA tc jktk t;flag us egkjktk f'kokth
dks ¼eqxy 'kkldksa dh bPNkiwfrZ ds fy,½ ijkftr fd;k Fkk rks fcgkjh us jktk
t;flag dh iz'kalk dh vis{kk fuank djrs gq, fy[kk Fkk&

LokjFk] lqÑrq u Jeq c`Fkk( nsf[k fcgax fcpkfjA

ckt ijk, ikfu ifj] rw¡ iPNhuq u ekfjAA

bl nksgs esa fcgkjh us vU;ksfDr ds ekè;e ls jktk t;flag ij O;aX; fd;k
gSA muds bl nksgs us fu'p; gh jktk t;flag dks ltx dj fn;k FkkA jktk t;flag
us ckn esa f'kokth ls lafèk okrkZ Hkh djuh pkgh FkhA ;g ckr nwljh gS fd eqxy 'kkld
vkSjaxtsc us vius fufgr LokFkks± ds dkj.k ;g laf/k okrkZ dHkh ugha gksus nh FkhA

fcgkjh dh [;kfr dk ,d dkj.k mudh lw{ekfHkos'kh varn`Zf"V jgh gS ftlls mUgksaus
cM+s gh lw{e&dksey vkSj e/kqj fp= izLrqr fd, gSaA fcgkjh dh dkO;&dyk ds
foospu ls iwoZ ge bl izdkj dk ,d fp= nsuk pkgsaxs ftlesa o;% laf/k dks izkIr
ukf;dk dh >kadh izLrqr dh xbZ gS&

ßNqVh u fllqrk dh >yd] >ydk;kS tkscuq vaxA

nhifr nsg nwgwu fey]  fnifr rkQrk&jaxAÞ

izLrqr nksgs esa fcgkjh us ukf;dk dh o;% laf/k dkyhu 'kkjhfjd nhfIr ds lanHkZ
esa rkQrk vFkkZr /kwiNkagh diM+s dk mieku izLrqr fd;k x;k gSA bl mieku ;kstuk
dh foy{k.krk ;g gS fd ^/kwiNkag diM+s esa v#.k&';key jaxksa dk dqN ,slk vuwBk
feyko jgrk gS fd cM+h ls cM+h lw{e n`f"V okys O;fDr ds fy, Hkh ;gka ij crkuk
eqf'dy gks tkrk gS fd veqd LFkku veqd {k.k esa ';key jax nh[k iM+rk gS vkSj
veqd LFky ij veqd {k.k esa v#.k jax dk vkyksd pedrk gSA ml eqX/k uo;kSouk
ds 'kjhj esa dkSek;Z ,oa rk#.;] ?kwiNkag rFkk diM+s dh vfuoZpuh; nhfIr ds leku
viuh >yd fn[kyk jgk gSA
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;gka ;g le> ysuk pkfg, fd f'k'kqrk ,oa ;kSou dh] ,d vR;ar tfVy <ax
ls ^/kwi&Nkag* pedus okyh nhfIr;ksa ds fun'kZu esa dfo us ml uo&ckyk dh
ekufld nhfIr;ksa dks rFkk mu {k.k&{k.k cnyrh vkarfjd psrukvksa dh eksgd
feykoV dh vksj Hkh dykRed ladsr fd;kA

MkW- n;k'kadj frokjh ds vuqlkj] ß;gka dfo dh :i l`f"V djus okyh dYiuk
mlds ân; dh ifjpkfjdk cu xbZ gSA dkO; nzk{kklo dks ,slh e/kqj dud&dVksfj;ksa
^lrlbZ&lkxj* esa fu'p; gh dksbZ deh ugha gSA ^lrlbZ* ds lkSan;Zyksd esa ljl]
eueksgd fp=ksa dh ,d pVdhyh ^xSyjh* dh vorkj.kk gqbZ gS tks ^uo&ukxjh* ds
^uoy&usg* dh lhek ls e;kZfnr gksus ij Hkh] fcgkjh dh lkSan;kZuqHkwfr dh O;kidrk]
fo'knrk] lw{erk ,oa ekfeZd ------------- dk eatqy lkè; izLrqr djrh gSAß okLro esa]
dfork vkSj dkfeuh dk Ük`axkj fcgkjh ls c<+ dj nwljk dksbZ dykdkj ugha dj
ldkA

fcgkjh dh lrlbZ esa la;ksx vkSj fo;ksx Ükàxkj dh ,d vuwBh O;atuk gqbZ
gS fdarq os Ük`axkj ds la;ksx i{k esa ftrus vf/kd jes gSa] mrus fo;ksx i{k esa ughaA
la;ksx Ükàxkj dk fuEukafdr mnkgj.k nz"VO; gS&

ßeSa felgk lks;kS leqf> eqag pwE;ks f<ax tkbZA

gaL;kS f[klkuh] xy xákS jgh xjS yiVkbZAÞ

blh izdkj fo;ksx Ükàxkj dk Hkh mnkgj.k voyksduh; gS&

ßdj yS pwfe p<+kZ flj mj yxkbZ Hkqt HksafVA

yfg ikrh fi; dh y[kfr okapfr /kjfr lesfVAAÞ

fcgkjh dk la;ksx o.kZu ftruk lQy gqvk gS mruk fo;ksx o.kZu ughaA fojg
thou dh ,d xaHkhj fLFkfr gSA bldk tc rd fdlh lkfgR;dkj dks vuqHko u gks
og bldk ekfeZd o.kZu ugha dj ldrkA ;gh ckr dfo fcgkjh ds lkFk gqbZ gSA
mudk eu fo;ksx o.kZu esa jek ugha gS oju os f[kyokM+ vkSj igsfy;ka cq>kus esa gh
yx x, gSaA ;gh ugha vusd vR;qfDr iw.kZ eatewu cka/kus dk nks"k Hkh muds fojg o.kZu
esa vk x;k gSA ,d mnkgj.k n'kZuh; gS&

ßbr vkofr pfy tkr mr pyh N%lkrd gkFkA

pf<+ fgaMksjs lh jgS yxh mlklu lkFkAAÞ

bUgha ckrksa dks ns[kdj gh 'kqDy th us fy[kk gS& ßHkkoksa dk cgqr mRÑ"V
vkSj mnkÙk Lo:i fcgkjh esa ugha feyrkAÞ fnudj th dk ;g dFku Hkh bl n`f"V
ls mYys[kuh; gS& ßfcgkjh ds nksgksa esa u rks dksbZ cM+h vuqHkwfr gS u dksbZ Åaph ckr
flQZ yM+fd;ksa dh dqN vnk,a gSaA exj dfo us mUgsa dqN ,sls <ax ls fpf=r fd;k
gS fd vkt rd jfldksa dk eu dpksV [kkdj jg tkrk gS tks yksx dfork esa Åaph
vuqHkwfr ;k Kku dh cM+h&cM+h ckrksa dh ryk'k esa jgrs gSa] fcgkjh dh dforkvksa esa
mUgsa vius fy, pqukSrh feysxhAÞ
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fcgkjh ds nksgksa dk vuqHko fo/kku vR;ar izHkkoiw.kZ rFkk
jlkfHkO;atd gSA bUgksaus gkoksa vkSj Hkkoksa dh ,slh lqanj ;kstuk dh gS fd dksbZ Hkh
budk ledkyhu Ük`axkjh dfo budh lerk ugha dj ldkA buds o.kZu dks i<+ dj
,slk izrhr gksrk gS ekuks bUgksaus ltho gko&Hkko Hkjh ewfrZ;ka rS;kj dj nh gksaA ,d
mnkgj.k voyksduh; gS&

crjl ykyp yky dh eqjyh /kjh yqdk;A

lkSag djS HkSagfu galS nsu dgS ufV tk;AA

fcgkjh lrlbZ esa izeq[krk rks Ük`axkj dh gS ijarq HkfDr
vkSj uhfr ds nksgksa dh Hkh lqanj vfHkO;fDr gqbZ gSA fcgkjh HkDr dfo ugha Fks blfy,
bUgksaus fuxqZ.k] lxq.k] uke Lej.k] izfrfcacokn] v}Srokn vkfn dh efgek eqDr daB
ls xk;h gSA fcgkjh dh n`f"V jk/kk dh ru |qfr ij fVdh jgrh gS] eu rd ugha tk
ikbZ gSA blh izdkj uhfr dh mfDr;ka Hkh ek= cká dop gS ¼ftUgsa mUgksaus fcgkjh
lrlbZ esa vusd Lokn Hkjus ds fy, iz;ksx fd;k gS½A budh HkfDr uhfr iw.kZ mfDr;ksa
ds mnkgj.k nz"VO; gS&

HkfDr & irokjh ekyk idfj vkSj u dqN mikmA

rfj lalkj i;ksf/k dh] gfj uke dfj ukmAA

uhfr & nqlg nqjkt iztkuq dks] D;ksa u c<+S nq%[k }U}A

vf/kd va/kkjkS tx djr fefy ekol jfopUnAA

fdlh ckr dks dgus dk fcgkjh dk viuk fujkyk
<ax gSA os viuh izfrHkk 'kfDr ds ekè;e ls ,dne ubZ ckr mifLFkr dj nsrs gSaA
fcgkjh us 'kCnksa dks bruk ukik&rkSyk gS fd vusd LFkku ij i;kZ;okph 'kCnksa dks j[k
nsus ls vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gS vkSj nksgs dk laiw.kZ dkO;&lkSan;Z ekjk tkrk gSA
bl laca/k esa mudh ;g mfDr n'kZuh; gS&

ßǹx mj>r] VqVr dqVqe] tqjr prqj fpr izhfrA

ifjr xkaB nqjtu fg,] nbZ ubZ ;g jhfrAÞ

blh izdkj mudh mfDr;ksa esa dgha ikuh ihdj I;kl ugha cq>rh gS ftlls
fcgkjh ds nksgs [kjkns gq,] Lo.kZ tfVr jRuksa ds leku dkO; izHkk ls eafMr gks mBs
gS aA

fcgkjh us cgqr&lh mfDr;ka lTtu] nqtZu] dyk&izse vkSj euq"; ds LoHkko
dks y{; djds dgh gSa tks fd cM+h gh ljy] lgt vkSj LokHkkfod cu iM+h gS&

ßcM+s u gwtS xququ fcuq fojn cM+kbZ ikbA

dgr /krqjs lkSa dudq xgukS x<+h u tkbAAß

izÑfr lkSan;Z dk o.kZu dfo fcgkjh us fNV&iqV :i ls gh
fd;k gSA budk izÑfr o.kZu fp=kadu vkSj ukn lkSan;Z dh n`f"V ls vuqie cu iM+k
gSA fcgkjh us izÑfr dks euq"; LoHkko ls cgqr dqN izHkkfor ekuk gS] vr% mu nksuksa
dk fp=.k mUgksaus vkeus&lkeus j[kdj fd;k gSA mnkgj.kkFkZ&
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ßjfur Hk`ax ?kaVkoyh >jfr nku e/kq uhjA

en&ean vkorq pY;kS dqat: dqat lehjA

cSfB] jgh vfr l?ku cu iSfB lnu ru ekgA

nsf[k nqigjh tsB dh NkagkSa pkgrh NkagAÞ

fcgkjh dh vfHkO;fDr ds izlk/kuksa vFkok dkO;&dyk dh ppkZ djrs le; tks ckrsa
izeq[k :i ls gesa vkdf"kZr djrh gSa] muesa èofu fp=] o.kZ vkSj vyadkj ;kstuk lcls
vf/kd egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA blds vfrfjDr gS& mfDr oSfp«;xr peRdkj Hkh
fcgkjh lrlbZ esa loZ= ǹf"Vxr gksrk gSA fcgkjh dkO; dyk ds prqj f'kYih Fks] vr%
muds dkO; esa bl izdkj dh vusd f'kYixr lw{erk,a fo|eku gSaA mudh f'kYixr
fo'ks"krk,a fuEukafdr 'kh"kZdksa ds varxZr foHkDr dh tk ldrh gSa&

fcgkjh eqDrddkj gksus ds ukrs NksVs ls nksgk Nan esa
dF; dks cM+s dkS'ky ds lkFk gh Hkj ldrs Fks tcfd ^jhfr* esa fo'okl j[kus ds
dkj.k Hkh os ^in la?kVuk* ij cy nsrs FksA fcgkjh ds dkO;Ro dk ;g izk.k rRo gS
fd os fdrus dkS'ky ls Ükàxkj jlksfpr ek/kq;Z O;atd inksa dh fu;kstuk djds
foy{k.k je.kh;rk mRiUu djus esa lQy gq, gSaA dqN mnkgj.kksa ls bl dFku dh
iqf"V dh tk ldrh gS&

ßta?k tqxy yksbu fujs djs eukS fof/k eSuA

dsfy&r:u nq[k nSu ,] dsfy&r:u lq[k nSuAAÞ

blh izdkj vU;= ,d nksgs ls lkuqizkfld in ;kstuk }kjk ek/kq;Z dh o`f) dh
xbZ gS&

ßjl&flaxkj&eatuq fd, [katuq Hkatuq nSuA

vatwu jatu gwa fcuk datuq xatuq uSuAAÞ

Hkkokuq:i 'kCn p;u dh n`f"V ls rks fcgkjh dh ys[kuh dk yksgk ekuuk iM+rk
gSA uhps ds nksgs esa dqN gh 'kCnksa ls ek/kqjh dh l`f"V djus dk dkS'ky ns[kk tk ldrk
gS&

ßT;kSa&T;kSa vkofr fudV fufl] R;kSa&R;kSa [kjh mrkyA

>efd >efd jgyS djS yxh LogVS ckyAAÞ

fcgkjh dh eqDrd dyk ds izlax esa ;g ckr
vDlj dgh tk ldrh gS fd fcgkjh vR;ar y?kq vkdkjh; Nan esa vius dF; dks
bruk dwV&dwV dj Hkjrs gSa fd mlesa lekl i)fr dk lgkjk ysuk iM+rk gSA ;gh
lekl 'kSyh vfHkO;fDrxr dlko ykus esa leFkZ jgrh gSA fcgkjh dh dkO; dykRed
miyfC/k esa Hkk"kk ,oa 'kSyh dh lkekfldrk dk blfy, Hkh egRo gS fd Hkkoxr rhozrk
,oa laf{kIrrk ds dkj.k iz[kj vkosx loZ= lqjf{kr jgrk gS] ftlds vk/kkj ij muds
nksgksa esa ̂ xkxj esa lkxj Hkjus* dh ckr dgh xbZ gS ;k muds nksgksa dk ̂ukod ds rhj*
dgdj ns[kus esa NksVs yxus ij Hkh xgjk ?kko djus okyk dgk x;k gSA ;g lc blh
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lekl 'kSyh ds dkj.k laHko gqvk gSA vusd lanHkks± dks ,d&,d 'kCn ek= ls O;aftr
djus dh dyk esa fcgkjh lewps fganh lkfgR; esa viuk izfr}a}h ugha j[krsA ,d&nks
mnkgj.k ls bl lR; dh iqf"V dh tk ldrh gS&

ßeSa felgk lks;kS leqf>] eqag pwE;kS f<ax tkbA

gaL;kS] f[klkuh xy xákS] jgh xjS fyiVkbZAAÞ

blh izdkj ds nksgksa ds ns[kdj MkW- jek'kadj frokjh dks fcgkjh dh bl
fo'ks"krk ds fo"k; esa fuEu er O;Dr djuk iM+k gS& ßfcgkjh dh bl lekl i)fr
dk jgL; ;g gS fd mudh jpuk dgha ls f'kfFky vFkok ypj ugha gksus ikbZ gSA
mlesa ,d dlkoV gS] ,d pqLrh gS] ,d ltxrk gS] tks Hkko dks izR;sd izlax esa
peRÑr dj nsrh gSAÞ

fcgkjh dh og lekl 'kSyh 'ys"k ,oa :id vyadkjksa dh lgk;rk ls Hkh tqVkbZ
xbZ gSA nksukas vyadkjksa ds mnkgj.kkas ls bl dFku dh iqf"V gks tk,xhA f'y"V in
;kstuk }kjk mRiUu dlkoV nsf[k,&

ßfpjthokS tksjh tqjS] D;ksa tu lusg xaHkhjA

dks ?kfV ;s c`tHkkuqtk os gy/kj ds chjAAÞ

,d vU; nksgs esa lkax:id dh ;kstuk }kjk mRiUu dlkoV voyksduh; gS&

ß[kkSfj ifup] Hk`dqVh&/kuq"k] ch/kdq&le: rft dkfuA

gurq r:u&e`x fryd&lqj deku Hkfj rkfuAAß

fcgkjh ds dkO; esa okfXonX/krk ,oa fØ;kfonX/krk
ds mnkgj.kksa ds vk/kkj ij dfo dh dYiuk dq'kyrk dk ifjp; izkIr gks tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ fcgkjh ds dkO;ks|ku esa izos'k djrs gh gesa eaxykpj.k ds :i esa ftl
izFke iq"i ds n'kZu gksrs gSa] mlesa HkfDr&Hkkouk dh lqax/k] Ükàxkj Hkkouk dh
dkseyrk ,oa ljlrk rFkk dkO; ds dyk&i{k dh dkjhxjh] ;s rhuksa xq.k ,d gh
LFkku ij ,d= feyrs gSa&

ßesjh Hko&ck/kk gjkS] jk/kk ukxfj lksbZA

tk ru dh >kabZ ijS] ';keq gfjr nqfr gksbAAÞ

vFkkZr gs prqj jk/kk] esjs tUe&ej.k laca/kh vFkok lkalkfjd nq[kksa dks nwj djksA
rqEgkjs 'kjhj dh vkHkk ds vkxs Ñ".k dk lkSan;Z Hkh Qhdk iM+ tkrk gS vFkok rqEgkjh
Nk;k&ek= dks ns[kus ls gh JhÑ".k th vkuan&eXu gks tkrs gSa vFkok rqEgkjs 'kjhj
ds ihr o.kZ dh vkHkk iM+us ls uhy o.kZ okys JhÑ".k gfjr o.kZ ds gks tkrs gSaA

dkO; esa opu&Hkaxh dk cgqr egRo gksrk gS] tcfd fcgkjh dh ys[kuh dh
dq'kyrk ds dkj.k ,sls LFky vR;ar O;atd cu x, gSaA ,d gh mnkgj.k ls ;g ckr
Li"V gks tkrh gS&

ßekugq fof/k ru vPN Nfo LoPN jkf[koS dktA

n`x&ix iks aNu dkS djs Hk w"k.k ik;anktAÞ
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okDoSnX/; mu LFkyksa ij vkSj fu[kj dj lkeus vkrk gS tgka dfo us fojks/
kewyd dFkuksa dh ;kstuk dh gS&

ßjgh yVw g~oS yky] gks yf[k og cky vuwiA

fdrkS feBkl n;kS nbZ brs lykSus :iAß

dfo dh Hkko ;kstuk mlds }kjk fd, x, gko vkSj vuqHkkoksa ds fp=.k esa
lQy :i ls vfHkO;aftr gqbZ gSA ukf;dk uk;d ls okrkZyki djus dk lk/ku <wa<+rh
gSA fopkj djus ij og uk;d dh eqjyh fNik nsrh gSA uk;d ds iwNus ij og dgrh
gS fd ßeSaus ugha fNikbZAÞ ij mldh galh ls izdV gksrk gS fd eqjyh mlds gh ikl
gSA nks izseh ,oa fouksn'khy ljl ân;ksa dk ikjLifjd okrkZyki dks dfo us cM+s lqanj
'kCnksa esa O;Dr fd;k gS vkSj jfldsanz fcgkjh us gko&Hkkoiw.kZ fp=&lk [khap fn;k gS&

ßcrjl&ykyp yky dh eqjyh /kjh yqdkbZA

lkSag djS HkkSagfu galS nSu dgSa ufV tkbAAß

'kCn èofu ds rhu izdkj gSa&¼d½
jpukRed 'kCn èofu] ¼[k½ vuqdj.kkRed 'kCn èofu] ¼x½ O;atd 'kCn èofuA

¼d½

ßjfur Hk`x ?kaVkoyh >jfr nku e/kq uh:A

ean&ean vkor pY;kS dqat: dqt&leh:Aß

¼[k½

ß:d;kS lkadjs dqat ex djr >ka> >qdjkrA

ean&ean ek:r rqjax [kwafnu vkor tkrAAß

¼x½

ßygygkfr ru r:ubZ yfp yx lkS yfQ tkbA

yxS ykad ykSbu Hkjh yksbuq ysfr yxkbAÞ

bu fp=ksa ds izlax esa MkW- cPpuflag us ,sls pk{kq"k fp=ksa dks ftuesa 'kCn Li'kZ
xaèk] jl vkfn dk lekos'k gks] js[kkfp= dgdj iqdkjk gS vkSj fcgkjh ds nksgksa ds
mnkgj.k nsdj mudh ^js[kkfp= dyk* dk mn~?kkVu fd;k gSA js[kkfp= dh
lksís';rk ds fo"k; esa mudk ekid ekunaM ;gh jgk gS fd os js[kkfp= ikBd dh
laosnukvksa dks txkus vkSj laosxksa dks rhoz cukus esa i;kZIr ;ksxnku djrs gSaA ,d
mnkgj.k }kjk bl rF; dh iqf"V dh tk ldrh gS&

ßihfB fn, gh uSdq efj dj&?kqa?kV iVq VkfjA

Hkfj xqyky dh =qfV lkSa] xbZ ewfB lh ekfjAß

ukf;dk dk ihB fd, gq, FkksM+k&lk eqM+dj uk;d dks ns[kuk] rRi'pkr ,d
gkFk ls ?kwa?kV mBkuk rFkk nwljs gkFk ls xqyky dh eqV~Bh Hkjdj uk;d ij Qsaduk
,d ltho fcac dk fuekZ.k djrs gSaA

MkW- uxsanz ds vuqlkj fcgkjh us js[kkfp= dsoy vkads gh ugha]
vfirq muesa jax Hkh Hkjs gSaA
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ßfcgkjh vkSj nso nksuksa us vius fp=ksa esa o.kZ ;kstuk dk vn~Hkqr peRdkj
fn[kk;k gSA dgha Nk;k&izdk'k ds feJ.k }kjk fp= esa ped mRiUu dh xbZ gS] dgha
mi;qDr i`"BHkwfe nsrs gq, ,d gh jax dks dkQh pVdhyk dj fn;k x;k gS vkSj dgha
vusd izdkj ds lw{e dkS'ky ls feykrs gq, mlesa lrjaxh vkHkk mRiUu dh xbZ gSAÞ
mnkgj.kkFkZ ;g nksgk voyksduh; gS&

ßv/kj /kjr gfj ds ijr vksB nhfB ij tksfrA

gfjr ckal dh ckalqjh] bUnz/kuq"k lh gksfrAAÞ

o;% laf/k ds o.kZu esa jaxksa dk iz;ksx vfr lw{erk] rjyrk vkSj dkseyrk iwoZd
fd;k x;k gS&

ßNwfV u fllqrk dh >yd >yD;ks tkscu vaxA

nhifr nsg nwgu fefy fnir rkQrk jaxAAÞ

peRdkj ls vuqizkf.kr gksus ij dfo us fojks/kh jaxksa ds esy ls cM+h mRÑ"V Hkko
O;atuk dh gS&

ß;k vuqjkxh fpÙk dh xfr leq>s ufg dks;A

T;kSa&T;kSa MwcS L;ke jax R;kSa&R;kSa mTToy gks;AAÞ

fcgkjh us vius dkO; esa oLrq vkSj Hkkoksa dks Li"V djus
ds fy, gh vyadkjksa dh ;kstuk dh gSA mudh vyadkj lq"kek dk vkdyu nks
'kh"kZdksa ds varxZr fd;k tk ldrk gS&

1- bl oxZ ds vyadkj :i /keZ ,oa izHkko lkE; ds
vkèkkj ij izLrqr fo"k; dks Li"V djds ikBdksa ds lkeus mHkjdj vkrs gSaA
blds varxZr miek] :id ,oa mRizs{kk vyadkj gh izeq[k gSA MkW- vack izlkn
lqeu us mfpr gh dgk gS&ßvyadkjksa dh n`f"V ls ^fcgkjh lrlbZ* ds nksgksa
dks ns[ksa rks dksbZ nksgk ,slk ugha tks fdlh 'kCnkyadkj ;k vFkkZyadkj ls
peRÑr u gksAÞ cgqr ls nksgs rks nks&nks] rhu&rhu vyadkjksa ls lqlfTtr gSaA
tSls&

& lksgr vks<+s ihrq iVq L;ke lyksuS xkrA

eukS uhyefu lSy ij vkriq ij~;kS izHkkrA

eaxy fcUnq lqjax] eq[k lfl dslj vkM+ xq:A

bd ukjh yfg lx jle; fd; ykspu tqxyAA

lgt lsr iprksfj;k igjsa vfr Nfo gksfrA

pypknj ds nhi ykS txexkfr ru tksfrAA

2- fojks/kewyd vyadkjksa esa iz/kkur;k fojks/kkHkkl]
fo'ks"kksfDr] vfr'k;ksfDr vkfn vyadkjksa dks fy;k tkrk gSA buds dqN
mnkgj.k voyksduh; gSa&

n`x mj>r VwVr dqVqe] tqjr prqj&fpr izhfrA
ijr xkB nqjtu fg;s nbZ ubZ ;g jhfrA
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fufl vaf/k;kjh uhy iV ifgj pyh fi; xsgA
dgksa nqjkbZ D;kS nqjS] nhi] nhi fl[kk lh nsgAA

vax vax ux txexSa nhi fl[kk lh nsgA
fn;k c<+k;S gw jgS cM+h mtsjh xsgAA

bu vyadkjksa ds vfrfjDr fcgkjh us tgka Ågkvksa vkfn dk iz;ksx fd;k gS ogka
vR;qfDrijd vyaÑfr;ka] laosnukghu cudj jg xbZ gSaA blh izdkj dgha&dgha dfo
mfDr oSfp«; ds dksjs okXtky esa Qaldj jg x;k gSA MkW- HkxhjFk feJ th ds
vuqlkj] ßijarq mfDr oSfp«; dh n`f"V ls fcgkjh loksZifj gSaA muesa tks dFku dk
ckadiu vkSj O;aX; gS] og cM+k gh foy{k.k gSA muds mfDr peRdkj ds Hkhrj 'kCn
peRdkj] ladsriw.kZ vFkZ] fojks/kkHkkl] O;aX;ksfDr] vlaxfr vkfn dh vkd"kZd vkHkk
fo|eku gS] tks dkO; eeZK ds ân; dks rUe; djus okyh gSAÞ

fcgkjh us nksgk Nan ds vusd Hksnksa& Hkzej] Hkzkej] ';su e.Mwd]
edZV] dje] uj ejky] e<dy] i;ks/kj] py] ckuj] 'kknwZy] foM+ky] 'oku vkfn& dk
iz;ksx fd;k gSA dgha&dgha mUgksaus lksjBs Hkh fy[ks gSaA vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj]
ßbldk ,d&,d nksgk fganh lkfgR; esa jRu ekuk tkrk gSA eqDrd dfork esa tks xq.k
gksuk pkfg, og fcgkjh ds nksgs esa vius pjeksRd"kZ dks igqapk gSA blesa dksbZ lansg
ughaA---- buds nksgs D;k gSa\ jl dh NksVh&NksVh fipdkfj;ka gSaA os eqag ls NwVrs gh
Jksrk dks flDr dj nsrs gSaAÞ fcgkjh dh Nanxr miyfC/k;ka bl izdkj gSa&

fcgkjh ds dkO;&dyk ds lanHkZ esa ge MkW- gjoa'k yky 'kekZ ds fuEukafdr
mn~xkjksa ls lgefr j[krs gSa& ßbuds cgqr ls nksgksa esa jl dh leLr lkexzh bruh
lgt 'kSyh ls tqVkbZ xbZ gS fd os iwjs jloknh izrhr gksrs gSa fdarq oLrq vyadkj vkfn
èofu ds Hkh brus vf/kd mnkgj.k fey tkrs gSa fd mUgsa èofuoknh gh ekuuk iM+rk
gSA ,d vksj rks mudk okXoSnX/; ̂ oØksfDr dkO; thfore~* dk ?kks"k djrk gqvk&lk
izrhr gksrk gS vkSj nwljh vksj lHkh vyadkjksa ds ,sls lkQ mnkgj.k tSls fganh ds
jhfrxzaFkksa esa Hkh ugha feyrs] mUgsa vyadkjoknh dgus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA
fcgkjh ekuks izR;sd dk fo'okl izkIr dj lcdk izfrfuf/kRo dj jgs FksAÞ

var esa dgk tk ldrk gS fd fcgkjh dh lrlbZ eqDrksa dk euksje dks"k dkO;
gSA blesa fcgkjh us vusd laokn Hkjus dk miØe fd;k gSA vr,o] fcYdqy
LokHkkfod <ax ls oLrq Hkko rFkk f'kYi] vusd n`f"V;ksa esa lrlZ esa xw<+&vxw<+ vFkZ
[kksts x, gSa rFkk vkt Hkh ;g iz;Ru f'kfFky ugha gqvk gSA oLrqr% fcgkjh dh dfork
bruh izxYHk] bruh fonXèkrkiw.kZ ,oa ladsr xfHkZr gS rFkk bldh lekl&i)fr esa
bruh dlkoV ykus dk m|ksx fd;k x;k gS fd bldh vusd euksuqdwy O;k[;k,a
laHko gks ldh gSaA bldh vFkZ fo"k;d lekurkvksa ds è;ku esa j[krs gq, Hkh MkW-
fxz;lZu us bls ^v{kj dke/ksuq* dgk gSA

tgka rd dkO; esa Hkk"kk ds vè;;u dk iz'u gS] mls nks izdkj ls le>k tk ldrk
gS& O;kdj.k dh n`f"V ls vkSj lkSan;Z'kkL= dh n`f"V lsA fcgkjh dh Hkk"kk mDr nksuksa
gh dlkSfV;ksa ij dqanu tSlh [kjh fl) gksrh gSA jlfl) dfooj fcgkjh dh Hkk"kk
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dk mDr nks n`f"V;ksa ls vè;;u djus ds iwoZ ;g tku ysuk Hkh vko';d gS fd
lrlbZ dh izfrfufèk Hkk"kk dkSu&lh gS\ mlesa fdu&fdu Hkk"kkvksa dk lekos'k gqvk\
bl tkudkjh ds vk/kkj ij ge lqfo/kkiwoZd dfo dh Hkk"kk ds lHkh i{kksa ij fopkj
dj ldsaxs vkSj ,d lPps fu.kZ; ij igqap ldsaxsA

;g fufoZokn gS fd lrlbZ dh izfrfuf/k Hkk"kk czt gSA czt ds i'pkr nwljh
egRoiw.kZ Hkk"kk cqansyh gS vkSj blds ckn iwohZ] [kM+h cksyh ,oa vjch Qkjlh gSA

tgka rd czt Hkk"kk dk iz'u gS] ;g ,d yacs le; rd dkO;&Hkk"kk jgh gSA
bldk {ks= Hkh vR;ar foLr`r jgk gSA ;g Hkk"kk bruh izpfyr ,oa yksdfiz; Fkh fd
blesa dfork djus okys ds fy, ;g vko';d u Fkk fd og czt esa tUek gksA lwj
ds le; rks czt dk ,d xzkeh.k :i gh izpfyr gks x;k Fkk ijarq fcgkjh rd
vkrs&vkrs og vR;ar ifj"Ñr gks x;kA bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd mlesa
Ñf=erk dk izos'k gks x;kA vjch Qkjlh ds Hkh fcgkjh esa i;kZIr 'kCn feyrs gSa tks
vius LFkku ij Hkko izdk'ku esa vR;ar [kjs mrjs gSaA dqN ;s gSa& cdokn] eqyqd]
njckj] vglku] btkQk] [kwuh] plek] jde] geke] gtkj] gn] QrS vkfnA

1- dfooj fcgkjh dh Hkk"kk loZ= vR;ar O;ofLFkr ,oa
O;kdj.k lEer gSA budh czt Hkk"kk ds O;kdj.k dh dlkSfV;ksa ij [kjh
mrjrh gSA bUgksaus Hkk"kk ds {ks= esa viuk;s tkus okys vusd :iksa ij è;ku
fn;k vkSj mldk ifjekftZr <kapk rS;kj dj fy;kA budh Hkk"kk dh lcls
cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa iz;ksx vO;ofLFkr ugha ik, tkrsA fcgkjh ds
igys fdlh Hkh dfo dh Hkk"kk bruh ifjekftZr vkSj ,d:i ugha feyrhA
mudh lrlbZ dk dksbZ Hkh nksgk blds fy, mn~/k`r fd;k tk ldrk gSA

Hkk"kk dh ljlrk vkSj czt Hkk"kk dh fØ;kvksa dk bruk O;kdj.k lEer ,oa
izHkkod :i vU;= dgka feysxk\

ǹx mj>r VwVr dqVqe] tqjr prqjfpr izhfrA
ijfr xkafB nqjtu fg,] nbZ ubZ ;g jhfrAA

Hkk"kk ij fcgkjh dk 'kr&izfr'kr vf/kdkj FkkA og muds ladsr ij lnk
ufrZr gksrh gSA Hkkoksa dk blls vPNk vkSj fdl Hkk"kk esa laizs"k.kk gksxkA

yyu pyu lqfu iyu esa] valqvk Nyds vkbZA
HkbZ y[kkbZ u lf[kUg gw] >wBS gh teqgkbAA

fcgkjh dh Hkk"kk pyrh gksus ij Hkh lkfgfR;d gSA okD; jpuk O;ofLFkr gS
vkSj 'kCnksa ds :i dk O;ogkj ,d fuf'pr iz.kkyh ij gSA ;g ckr cgqr de
dfo;ksa esa ikbZ tkrh gSA czt Hkk"kk ds dfo;ksa esa 'kCnksa dks rksM+&ejksM+ foÑr
djus dh vknr cgqrksa esa ikbZ tkrh gSA ^Hkw"k.k* vkSj ^nso* us 'kCnksa dk cgqr
vaxHkax fd;k gS vkSj dgha&dgha xyr 'kCnksa dk O;ogkj fd;k gSA fcgkjh dh
Hkk"kk bl nks"k ls Hkh cgqr dqN eqDr gSA fcgkjh dh Hkk"kk esa ,d vksj ;fn
ikf.kuh dh lw= 'kSyh fo|eku gS rks nwljh vksj mlesa vFkZ dh xgurk vkSj
HkkofoLrkj Hkh viuh iw.kZrk esa fufgr gSA bruh pqLr] pyrh gqbZ ,oa ljl
Hkk"kk vU;= nqyZHk gSA
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ia- fo'oukFk izlkn feJ us Bhd gh dgk gS] ßbruh Bksl ;k izkS<+ Hkk"kk fy[kus
okyk fganh esa nwljk dfo ugha gqvkA tSlh l'kDr Hkk"kk fcgkjh us fy[kh gS]
oSlh Hkk"kk fy[kus okys rks nwj jgs] mYVs Hkk"kk dks fcxkM+us okys gh iSnk gks
x,AÞ fcgkjh dh Hkk"kk izk;% fDy"Vrk] nq:grk] xzkE;Ro ,oa v'yhyRo vkfn
nks"kksa ls nwj gSA

fpjthokS tksjh tqjS] D;ksa u lusg xaHkhjA
dks ?kfV ;s o`"kHkkuqtk] os gy/kj ds chjAA

vtksa rj;kSuk gh jg;kS Jqfr lsor bd jaxA
ukd okl oslj yg;kS] cfl eqdqru ds laxAA

mfYyf[kr nksgs O;kdj.k dh lHkh dlkSfV;ksa ij [kjs mrjrs gSaA lkSan;Z vkSj
O;kdj.k dk fuokZg izk;% dfBu gksrk gS] ij fcgkjh blesa iw.kZ lQy gSaA mDr
nksgksa esa 'kCn] okD; vkSj dkjd iz;ksx n'kZu;h gSA

2- xaHkhj vkSj fojkV Hkkoksa dks vR;ar pqLr vkSj FkksM+s 'kCnksa
esa iw.kZrk ds lkFk dgus dh 'kfDr fcgkjh esa vn~Hkqr gSA fcgkjh Ük`axkj jl ds
dfo gSaA vr% NksVs&NksVs leklksa dks gh mUgksaus viuk;k gSA Hkko O;atuk ds
fy, Hkh ;gh mi;qDr gSA izk;% fcgkjh ds lekl rhu&pkj inksa ds yacs gSaA
lekl ls Hkk"kk esa dlko rFkk Hkkoksa esa Hkh xBu vk x;k gSA leklksa ls Hkkoksa
dh O;atuk esa dgha Hkh fodkj ;k vojks/k ugha vk ik;k gSA v/kksfyf[kr nksgs
n`"VO; gSa&

fodlfr uoeYyh dqlqe] fudlr ifjey ikbA
ijkl itkjfr fcjg fge]  ojfl jgs dh ckbA

lejl lej ldksp cl fool u fBd ggjkbA
fQj&fQj m>dfr] fQj nqjfr] nqfj nqfj m>dr vkbAA

fcgkjh ds leklksa esa ljyrk vkSj izokg Hkh gSA blls O;aX; vkSj vf/kd eksgd
gks tkrk gS&

jfur Hk`ax ?kaVkoyh >jr nku e/kq uhjA
ean ean vkor pY;kS] dqatj dqat lehjAA

nksgs tSls NksVs Nan esa jl vkSj Hkkoksa dh rhoz rFkk fo'kky /kkjk Hkjus ds fy,
fcgkjh us lekl 'kSyh dks viuk;kA xkxj esa lkxj gh ugha fcgkjh fcanq esa
flaèkq Hkj lds gSa&

lksfgr /kksrh lsr esa] dud oju ru ckyA
lkjn ckjn chtqjh Hkk] jan dh tfr ykyAA

3- fcgkjh us vius eqDrdksa esa vius vyadkfjd Kku dk iz;ksx
djds Hkk"kk lkS"Bo vkSj pqLrh mRiUu dh gSA izR;sd nksgs dk ,d&,d 'kCn
vf}rh; dkS'ky vkSj f'kYi dh efgek ls eafMr gSA vyadkj fo/kku esa dfooj
fcgkjh vn~Hkqr gSaA muds nksgksa dks vyadkjksa dk vkxkj dgrs gSaA vusd
vyadkjksa dh txexkgV ds lkFk Ük`axkjh ,oa HkfDrewyd Hkkoksa dks fpf=r djus
esa fcgkjh dh Hkk"kk us deky dj fn[kk;k gS&
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esjh Hko ck/kk gjkS] jk/kk ukxfj lks;A

tk ru dh >kabZ ijS] L;ke gfjr nqfr gks;AA

bl nksgs esa ikap vyadkj vkSj rhu vFkZ gSaA jk/kk ds :i vkSj xq.k dk O;kid
fp=.k gSA >kabZ] L;keq rFkk gfjr nqfr 'kCn dk dfo ds 'kCn&f'kYi dk]
mldh pkrqjh dk vR;ar izHkkod |ksru dj jgs gSaA

^fcgkjh lrlbZ* esa 'kk;n gh dksbZ nksgk gks ftlesa vyadkj iz;ksx u gqvk gksA
'kCnkyadkj] vFkkZyadkj] mHk;kyadkj rhuksa izdkj ds vyadkjksa dk cM+k gh
lkFkZd ,oa l̀tukRed iz;ksx gqvk gSA ;ed vkSj fojks/kkHkkl dh NVk fuEu
nksgksa esa n`"VO; gS&

dud dud rS lkS xquh] ekndrk vfèkdk;A
tk [kk,a ckSjk; uj]  ok ik;sa ckSjk;AA & ;ed

;k vuqjkxh fpÙk dh xfr leq>S ugha dks;A
T;kSa T;kSa cwM+s L;keq jax] R;kSa R;kSa mTToy gks;AA & fojks/kkHkkl

4- fcgkjh jlfl) dfo gSaA mudh Hkk"kk us mudh jl /kkj dks
yksdksÙkj 'kjhj iznku fd;k gSA Hkk"kk dh fipdkjh ls jl dh /kkj loZ= vfr
eksgd gksdj gh izdV gqbZ gSA Ükàxkj jl ds vuq:i gh loZ= doxZ ,oa poxZ
dk rFkk dksey Lojksa dk iz;ksx gqvk gSA VoxZ ,oa vU; d.kZdVq 'kCnksa dk
iz;ksx izk;% ugha fd;k x;k gSA

v:u cju r:uh pju] vaxqfj vfr lqdqekjA

pqofr lqjax jax lh eyS] pfi fcN;u ds HkkjA

× × ×

crjl ykyp yky dh ejyh /kjh yqdkbA

lkSa djs HkkSagu galS] nSu dgS uV tkbAA

5- eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa ds iz;ksx ls Hkk"kk esa lthork vkSj 'kfDr
dk lapkj gksrk gSA jl /kkj vkSj Hkh rhoz gks tkrh gSA fcgkjh us vusd izpfyr
eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk vR;ar vkSfpR;iw.kZ iz;ksx fd;k gSA ;Fkk&

¼d½ xSM+h nS xqu jkcjs dgfr dySM+h MhfBA

¼[k½ ihul ckjkS tks rts] lksjk tkfu diwjA

¼x½ [kjh ikrjh dku dh] dkSu cgkÅ ckfuA

vkd dyh u jyh djS] vyh vyh ft; tkfuAA

6- yk{kf.kd iz;ksxksa esa Hkh fcgkjh fl)gLr gSaA mudh Hkk"kk
loZ= rhj dh Hkkafr l/ks gq,] lh/ks vkSj yk{kf.kd iz;ksx djrh gSA dpukj vkSj
gkj ij fd;s x, yk{kf.kd iz;ksx dk ,d mnkgj.k&

ewM+ p<+k, gwa jgs] ij;kS ihfB dc Hkk:A

jgS xjS ifj jkf[kckS] rÅ fg;s ij Hkk:AA
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dbZ yksdfiz; yk{kf.kd iz;ksx ,d gh nksgs esa iz;qDr gq, gSa&

n`x mj>r VwVr dqVqe] tqjr prqj fpr izhfrA

ijfr xkaB nqjtu fg;s] nbZ ubZ ;g jhfrAA

vkSj Hkh&

[kjh ikrjh dku dh] dkSu cgkm okfu

vkd dfy u jyh djS] vyh vyh ft;kfuAA

7- dfooj fcgkjh us izeq[k :i ls czt Hkk"kk esa gh lrlbZ dk
l̀tu fd;k gS] fdarq lkFk gh cqansyh] vof/k rFkk Qkjlh vkSj mnwZ ds Hkh vusd
'kCnksa dk iz;ksx lrlbZ esa cM+h LokHkkfodrk ls fd;k gSA cqansyh Hkk"kk rks
fcgkjh dh ekr`Hkk"kk Fkh vr% mldk yfyr iz;ksx rks LokHkkfod gh gSA

iwohZ ,oa vof/k ds iz;ksx& nhu] dhu] yhu] vkfg] yft;kr] tsfg] dsfgA

cqansyh iz;ksx& [kSj] y[kch] djch] ik;oh] ykus] dksn] ejksj] pky vkfnA

dbZ nksgs iw.kZr;k gh cqansyh Hkk"kk esa jps x, gSa&

fpyd fpdubZ pVdL;ksa] yQfr lVd ykSa vkbA

ukfj lyksuh lkaojh] ukfxu yksa Mfl tkbAA

eqlyekuksa dk jkT;dky Fkk] vr% mnwZ dk okrkoj.k Fkk ghA mldk izHkko Hkh
fcgkjh ij iM+k gh FkkA lrlbZ esa vusd 'kCn mnwZ vkSj Qkjlh ds iz;qDr gq,
gSaA tSls&btkQk] [kqch] [kq'kgky] vnc] gn] ik;Unkt] cjtksj] gqDe vkfnA

8- èoU;kRedrk ;k ukn lkSan;Z ds fy, fcgkjh
fganh dkO; txr esa fo[;kr gSaA bl fn'kk esa mudk oSf'k"V~; fufoZokn gSA
ukf;dk dh jlHkjh vax ps"Vkvksa dk èoU;kRed o.kZu izLrqr nksgs esa nz"VO;
gS&

crjl ykyp yky dh] eqjyh /kjh yqdk;A
lkSag djs] HkkSafgu glSa] nSu dgSa ufV tk;AA

vfu;jk nhj?k n`xuq fdrha u r#fu lekuA
og fprcfu vkSjs dNw] ftfga cl gksr lqtkuAA

;g us= lkSan;Z dk fp= viuh èoU;kRedrk esa vf}rh; gS&^vkSj dNw* ds }kjk
izrh;eku vFkZ dh vksj bafxr gSA

in eS=h vkSj ukn lkSan;Z dks vuqizkl ds lkFk dSlk ltk;k gS&

dgr] uVr] jh>r f[k>r] feyr] f[kyr] yft;krA
Hkjs HkkSu esa djr gSa] uSuu gh lkSa ckrAA

jl flaxkj eatu fd,] datu] eatu nSuA
vatu] jatu gw fcuk] [katu xatu uSuAA

jfr Hk`ax ?kaVkoyh >jr nku e/kq uhjA
ean ean vkor pY;kS dqatj dqat lehjA



jhfrdkyhu dfo fcgkjh]
?kukuUn vkSj Hkw"k.k %
leh{kkRed vè;;u

226 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

9- nksgs tSls NksVs Nan esa vkSj tcfd dkO; eqDrd 'kSyh esa jpk
x;k gks] rks izokg dh laHkkouk izk;% ugha jgrh gSA fcgkjh us bu lhekvksa ds
gksrs gq, Hkh izokg dh yksdksÙkj l`f"V dh gSA dfo dh jl /kkj ,oa
izokgkRedrk dh vusd eeZKksa us eqDr daB ls iz'kalk dh gSA 'kqDy th us gj
nksgs dks jl dh fipdkjh gh dgk gSA jl izokg dk ;g mnkgj.k n`"VO; gS&

eq[kq m/kkj fim yf[k jgr] jákS u xkS fel lSuA
Qjds vkSaB] mBs iqyd] x;s m/kkj tqfj uSuAA

uk;d ukf;dk dh izsee;h ps"Vk,a O;aftr gSaA ukf;dk lksus dk cgkuk dj
jgh Fkh fd vks"B QM+d mBsA cl nksuksa ds us= fey x,A

fu"d"kZr% fcgkjh dh Hkk"kk lHkh ǹf"V;ksa ls Js"B gSA O;kdj.k vkSj lkSan;Z dh fojksèkh
dlkSfV;ksa ij Hkh og [kjh mrjrh gSA fcgkjh dk Hkk"kk ij lPpk vf/kdkj FkkA fcgkjh
dks Hkk"kk dk iafMr dguk pkfg,A Hkk"kk dh n`f"V ls fcgkjh dh lerk djus okyk]
Hkk"kk ij oSlk gh vf/kdkj j[kusokyk dksbZ eqDrddkj ugha fn[kkbZ iM+rkA 'kCnksa dh
vkRek] mudk èouu] mudk xBu] vFkZ oSfoè;] ladsrkRedrk ,oa vyadkfjrk lHkh
n`f"V;ksa ls fcgkjh dh dkO; Hkk"kk lPps vFkks± esa laizs"k.kh;rk dh vn~Hkqr 'kfDr j[krh
gSA

dfooj fcgkjh ds lkalkfjd Kku dk f{kfrt vR;ar foLr`r gSA mUgksaus xkao dh
QVsgkyh Hkh ns[kh] [kq'kgkyh HkhA mUgksaus dfo larksa dh laxfr Hkh dh vkSj 'kkL= Kku
Hkh izkIr fd;kA mUgksaus jkt njckjksa esa njckjhiu Hkh fd;k vkSj ,d tkx:d l`"Vk
dh Hkkafr jktkvksa ds lkFk O;ogkj Hkh fd;kA mUgksaus dsoy iz'kalk gh ugha dh cfYd
vkykspukRed O;aX; Hkh fd;sA mUgsa ekuo lekt ds lTtu ls lTtu vkSj nqtZu
ls nqtZu O;fDr dh igpku gSA tgka og lPps izseh ds ân; dh n'kk O;Dr djrs
gSa] ogha yaiV vkSj dkb;ka uk;d dk euksfoKku le>rs gSaA euksfoKku ds vk/kkj ij
dksu&lh ckr dc dguh pkfg, bls fcgkjh [kwc tkurs gSaA fcgkjh ds dkO; esa D;k
HkfDr vkSj D;k Ük`axkj] D;k dkba;kiu vksj D;k Hkksx&foykl lHkh dqN mudh
ys[kuh ij l/ks gq, gSaA ^fcgkjh lrlbZ* ds l`tu esa dfo dh izfrHkk cgqvk;keh
n`f"Vxr gksrh gSA mlesa thou ds fofoèk {ks= ds vuqHko lalkj dk xgjk lk{kkRdkj
gksrk gSA ̂ fcgkjh lrlbZ* esa vk, fofHkUu nksgksa ds vk/kkj ij fcgkjh ds Kku dks fuEu
vk/kkjksa ij le>k tk ldrk gS&

dfooj fcgkjh dks T;ksfr"k 'kkL= dk xgjk Kku FkkA
mUgksaus T;ksfr"k 'kkL= dk vè;;u fof/kor T;ksfrf"k;ksa ds lalxZ esa fd;k FkkA mUgksaus
viuh dfork dh l̀tukRedrk esa bl Kku dk mi;ksx fd;k gSA T;ksfr"k 'kkL=
laca/kh muds dbZ nksgs gSaA tkrd laxzg ds jkt;ksx izdj.k esa fy[kk gS fd ;fn
'kfu'pj rqyk] /kuq ;k ehu esa gks vFkok yXu esa iM+k gks rks og Lo;a jktk gksrk gS
rFkk jktoa'k dk djus okyk gksrk gSA T;ksfr"k ds bl fl)kar dks ysdj fcgkjh us
vxzfyf[kr nksgk fy[kk gS&
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lfu&dTty p[k&>[k yxu miT;kS lqfnu lusgqA

D;kS u ùifr gS HksxoS yfg lqnslq lcq nsgqAA

us=&:ih ekSu dh yxu ¼yXu rFkk yxkyxh½ esa lusg&:ih ckyd dk tUe
gqvk gSA vr,o ;g lusg&:ih ckyd lkjs 'kjhj&:ih ns'k ij 'kklu dj jgk gSA
blh izdkj ,d nwljk fl)kar gS fd ;fn eaxy] panzek vkSj c`gLifr ,d gh ukM+h
ds pkjksa u{k=ksa esa ls fdlh ,d ij iM+s gksa rks bruh o"kkZ gksrh gS fd lalkj tye;
gks tkrk gSA fuEufyf[kr nksgs esa eLrd ij yxh yky fcanh dks eaxy ekuk x;k gS]
eq[k dks panzek ekuk x;k gS vkSj ds'kj ds ihys fryd dks c`gLifr ekuk x;k gSA
blh esa rhuksa ,d gh ukjh ¼ukM+h ;k L=h½ esa fojkteku gSA vr,o us=&:ih lalkj
jle;] izsee; ;k tye; gks x;k gS&

eaxy fcanq lqjax] eq[k lfl] dslfj&vkM+ xq:A

bl ukjh yfg lax] jle; fd; ykspu txrqAA

blh izdkj fuEufyf[kr nksgs esa dfo us eaxy ds vanj panz dh varnZ'kk ij
è;ku fnyk;k gS tks fd L=h iq=kfn vusd lq[kksa dks nsus okyk gksrk gS&

Hkky yky osanh] yyu vk[kr jgs fojkftA

bUnq dyk dqt eSa clh eukS jkgq Hk; HkkftAA

yky fcanh :i eaxy esa v{kr :i panzek fojkteku gS tks fd L=h :i lIre
LFkku dsanz esa iM+k gqvk gS] vr,o vusd lq[kksa dk nsus okyk gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd dfooj fcgkjh us viuh dkO;kfHkO;fDr esa
T;ksfr"k 'kkL= ds Kku dk iz;ksx vusd nksgksa esa fd;k gSA

^fcgkjh lrlbZ* esa ,sls vusd nksgs lekfgr gq, gSa
ftuesa fcgkjh dk vk;qosZn dk O;kogkfjd Kku fn[kykbZ iM+rk gSA fdlh nksgs esa
fo"ke Toj dk mipkj lqn'kZu pw.kZ crk;k gS rks lqn'kZu pw.kZ ds jl ls Toj dh rhozrk
dh ckr dgh gSA dgha ukM+h Kku] funku dh ckr dgh gS rks dgha ihul jksx ds
y{k.k cryk, gSaA fuEufyf[kr nksgs esa fcgkjh us ikjs ls uiqaldrk ds mipkj dh ckr
dgh gS&

ogq /kuq yS] vglkuq dS] ikjkS nsr ljkfgA

oSn&o/kw gafl Hksn lkSa jgh ukg eqag pkfgAA

fcgkjh ds nksgksa esa dgha&dgha nk'kZfud fo"k;ksa dh Nk;k ik;h tkrh
gSA dqN rks lk/kkj.k fo"k; gSa vkSj dqN nksgksa esa fo'ks"krk Hkh gSA fuEufyf[kr nksgs esa
izek.kokn dk mYys[k fd;k x;k gS tks fd loZtu&laos| ugha dgk tk ldrk&

cqf/k vuqeku] izeku Jqfr fd,sa uhfB BgjkbA

lwNe dfV ij czá lh vy[k] y[kh ufga tkbAA

fdlh&fdlh nksgs esa ijekRek dh O;kidrk bR;kfn loZtu laos| lqyHk
fl)karksa dh Nk;k ikbZ tkrh gSA Hkxoku dh O;kidrk esa&
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eSa le>~;kS fuj/kkj] ;g txq dkapks dkap lkSA

,dS :iq vikj izfrfcfEcr yf[k;rq tgkaAA

fcgkjh lrlbZ esa n'kZu 'kkL= laca/kh vusd nksgs lekfgr gSa ftuesa dgha ,d
rRo dh iz/kkurk vfHkO;Dr dh xbZ gSA ;ksx rFkk v}Srokn dk o.kZu fd;k gS rFkk
bZ'oj dh loZO;kidrk ,oa jgL;e;rk ij izdk'k Mkyk gSA thou vkSj txr ds
fofHkUu iz'uksa dks jpukdkj us vius <ax ls cM+h dykRed vfHkO;fDr dh gSA

,d&nks nksgksa esa fcgkjh ds oSKkfud Kku dh Hkh Nk;k ik;h tkrh gSA
tc fdlh vkS"kf/k dk vdZ [khapuk gksrk gS rc mls igys ikuh esa Mqck nsrs gSa] fQj
fdlh crZu esa Hkjdj mls vkx ij p<+k nsrs gSa vksj uhykHk ;a= ls mldk laca/k ,d
nwljs crZu ls dj nsrs gSaA vkS"kf/k ik= dk ty vkS"kf/k dk lkj ysdj Hkki cudj
mM+rk gS vkSj uhykHk ;a= ds }kjk nwljs crZu esa igqapdj ikuh cudj Vid tkrk
gSA fcgkjh us blh fØ;k dk miknku vkalqvksa ds o.kZu ds izlax esa fd;k gS&

rP;kS vkap vc fojg dh] jákS izse&jl HkhftA

uSuuq dS eu tyq cgs fg;kS ilhft ilhftAA

ân; izse&jl esa Hkhxk gqvk gS vkSj fo;ksxkfXu ls larIr fd;k x;k gSA bl
izdkj ân; us=ksa esa ekxZ ls ilht&ilht dj ikuh ds :i esa cgrk gSA

nks&,d nksgksa ls jaxksa ds lfEeJ.k ds Hkh Kku dk irk pyrk gSA izFke nksgs
esa gh ihys vkSj uhys jax dks feykdj gjs jax cu tkus dh ckr dgh xbZ gSA ,d
nwljs nksgs esa /kwi&Nkag dk o.kZu gS&

NwVh u fllqrk dh >yd] >yD;kS tkscuq vaxA

nhifr nsg nqgqu fefy fnifr rkQrk&jaxAA

nks nksgksa esa xf.kr ds Kku dh Nk;k ik;h tkrh gSA ,d nksgs esa fcanq ls nl
xqus vad gks tkus dh ckr dgh xbZ vkSj nwljs nksgs ls Vs<+h cdkjh yxkus ls nl dk
#i;k gks tkus dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

nks&,d nksgksa ij fcgkjh ds deZdkaM fo"k;d Kku dh Hkh Nki ik;h
tkrh gSA fcgkjh us fuEufyf[kr nksgs esa ;K dh vksj ladsr fd;k gS&

gksefr lq[kq] dfj dkeuk rqefga feyu dh] ykyA

Tokyeq[kh lh tjfr yf[k yxfu&vxu dh TokyAA

blh izdkj ,d nwljs nksgs esa ikf.kxzg.k laLdkj dh Nk;k vf/kxr gksrh gS&

Losn lfyyq] jksekap dqlqxfg nqygh v: ukFkA

fn;kS fg;kS lax gkFk dSa gFkySoS gh gkFkAA

dke'kkL= dk Kku Hkh 'kkL=h; Kku esa gh vkrk gSA fcgkjh dk
nar&{kr] u[k&{kr] foijhr jfr bR;kfn dk o.kZu dke'kkL=h; Kku ds vanj
lfUufo"V gks tkrk gSA fuEufyf[kr nksgs esa dke'kkL= laca/kh vkluksa dh Nk;k yf{kr
gksrh gS&

iyuq ihd] vatuq v/kj] /kjS egko: ekyA

vkt feys lqHkyh djh Hkys cus gkS ykyAA
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^fcgkjh lrlbZ* ds nksgksa esa dqN ,sls nksgksa dk lekos'k
gS tks gekjs izkphu xzaFkksa ds bfr o`Ùk ls ljksdkj j[krs gSa tSls egkHkkjr] jkek;.k ,oa
ikSjkf.kd vk[;kuA egkHkkjr ds dFkko`Ùk ds vuqlkj nq;ksZ/ku ty LraHku dh fo|k
tkurk FkkA var esa tc mlds oxZ ds lHkh ohj ekjs x, rc og ty esa tkdj fNik
FkkA bl dFkk dh Nk;k fuEu nksgs esa ns[kh tk ldrh gS&

fojg&foFkk&ty ijl fcuq vfl;rq eks&eu&rkyA

dNq tkur ty&FkEHk fof/k nq;ksZ/ku ykSa] ykyAA

nq;ksZèku ty esa cSBk Fkk fdarq ty&LraHk dh fo|k ds izHkko ls Li'kZ ty ls
ugha gksrk FkkA blh izdkj uk;d&ukf;dk ds ân; esa fojg :ih nq;ksZ/ku fuokl
djrk gSA fdarq vk'p;Z gS fd mldk Li'kZ fdlh rjg ls ugha gks ikrkA

nks&,d nksgksa esa jkek;.k ds Kku dh Nk;k ik;h tkrh gSA dgk tkrk gS fd
tc guqeku leqnz esa dwn jgs Fks rc leqnz esa jgus okyh jk{klh us guqeku dh Nk;k
idM+ yh ftlls guqeku #d x, vkSj dfBukbZ ls ikj tk ldsA fcgkjh us lalkj
lkxj dks ikj djus esa L=h dks Nk;k&xzkfg.kh jk{klh ekuk gS ftlds dkj.k
ljyrkiwoZd dksbZ Hkh Hkolkxj ds ikj ugha tk ldrk&

;k Hko&ikjkokj dkSa myaf/k ikj dks tkbA

fr;&Nfo&Nk;kxzkfguh xzgS chp gha vkbAA

,d nksgs esa 'kadj th ds eLrd ij panz vkSj fo".kq Hkxoku ds o{k LFky ij
y{ehth ds fuokl dh ikSjkf.kd dYiuk dk lqanjrk ds lkFk miknku fd;k x;k gS&

izufiz;k fg; esa clS] u[kjs[kk lfl HkkyA

HkykS fn[kk;kS vkb ;g gfj&gj&:i] jlkyAA

^fcgkjh lrlbZ* esa 'kkL=h; Kku ds vfrfjDr yksd thou
ds Kku dh vfHkO;fDr gqbZ gSA dfooj fcgkjh dks tu thou dh xgjh tkudkjh FkhA
fcgkjh dk Ñf"k Kku fuEu nksgs esa ns[kk tk ldrk gS&

lquq lwD;kS ohR;kS cukS] Å[kkS ybZ m[kkfjA

vjh gjh vjgj vtkSa] ?kfj ?kj gfj ft;ukfjAA

fcgkjh us bl nksgs esa lekIr gksus okyh Qlyksa dk Øe'k% miknku fd;k gSA
igys rks lu dkVk tkrk gS] mlds ckn dikl dk uacj vkrk gS] fQj bZ[k lekIr
gksrh gS vkSj mlds ckn vjgj dkVh tkrh gSA

fcgkjh lrlbZ ds vfr'k;
nksgksa esa jkt /keZ] jktuhfr laca/kh fo"k;ksa ij rFkk rkRdkfyd leL;kvksa ij Hkh vius
fopkj nksgksa esa izdV fd, gSaA dqN nksgksa esa buds ;q) fo/kk laca/kh Kku dk Hkh irk
pyrk gSA ;q) ds fy, tc lsuk,a izLFkku djrh gSa] rc mlds vkxs pyus ds fy,
lsuk dh NksVh VqdM+h Hksth tkrh gS ftlls eq[; lsuk lqjf{kr jgs vkSj ml lsuk dh
vkM+ esa 'k=q ij izgkj djsA lsuk ds bl Hkkx dks ̂ gjkSy* dgrs gSaA tc 'k=q i{k dh
eq[; lsuk,a lcy gksrh gSa rc gjkSy dh mis{kk dj rRdky eq[; lsuk ij tk igqaprh
gSaA fcgkjh us ?kwa?kV ds irys ijns dks gjkSy ekuk gS vkSj uk;d&ukf;dk ds us=ksa
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dks eq[; lsukA ftl izdkj eq[; lsuk gjkSy dk vfrØe.k dj 'k=q dh eq[; lsuk
ij tk VwVrh gS] mlh izdkj ?kw¡?kV iV dk vfrØe.k dj nksuksa ds us= tk feys&

tqjs nqgqu ds n`x >efd :ds u >huS phjA

gyqdh QkSt gjkSy T;kSa ?kjs xksy ij HkhjAA

,d vkSj nksgs ls Hkh fcgkjh dh ;q) fo|k dk Kku izdV gksrk gS&

fy[k njkSr fiz;&dj&dVdq ckl&NqM+kou&dktA

o:uh&ou xk<+S n`xuq jgh xq<+kS dfj yktAA

ftl izdkj tc 'k=q lsuk vkokl NqM+kus dk vkØe.k dj jgh gks rc dksbZ
nqcZy izfri{kh cu esa cus gq, vius fdlh fuokl LFkku esa fNik jgrk gS] mlh izdkj
tc fiz;re dk gkFk :ih lSU;ny ukf;dk ds okl ¼oL=½ dks NqM+kus ds fy, nkSM+us
yxk rc ukf;dk dh yTtk o:.kh&:ih taxy esa us=&:ih xqIr vkokl LFkku esa
fNi jghA

fu"d"kZr % dgk tk ldrk gS fd fcgkjh dk fujh{k.k {ks= O;kid Fkk fdarq mUgsa
fdlh 'kkL= vFkok fo|k dk egku fo}ku eku ysuk muds izfr vU;k; djuk gksxkA
muds nksgksa dh lQyrk vkSj yksdfiz;rk ds ewy esa mudh cgqyrk ugha] mudh
i;Zos{k.k n`f"V gSA tu&thou ls vusd izpfyr ckrksa dks mBkdj mUgksaus vius dkO;
esa ;Fkkolj xwaFk fn;k gSA tks Hkh oLrq mudh n`f"V esa vkbZ] ftl fdlh dk fujh{k.k
mUgksaus fd;k mldh rg rd igaqp tkus dh muesa foy{k.k 'kfDr FkhA

^eqDrd* ,slh dkO; jpuk dks dgrs gSa tks NksVh] Lora= ,oa vius vki esa iw.kZ gksrh
gSA blesa dfo vius dF; ds iw.kZr% fu;af=r ,oa lqO;ofLFkr Lo:i dks de&ls&de
'kCnksa esa O;Dr dj nsrk gSA vkpk;Z jkepanz 'kqDy eqDrd dh O;k[;k djrs gq, dgrs
gSa& ßeqDrd esa izca/k ds leku jl dh /kkjk ugha jgrh] ftlesa dFkk&izlax dh
ifjfLFkfr esa vius dks Hkqyk gqvk ikBd eXu gks tkrk gS vkSj ân; esa ,d LFkkbZ izHkko
xzg.k djrk gSA blesa rks jl ds ,sls NhaVs iM+rs gSa ftuls ân; dfydk FkksM+h nsj
ds fy, f[ky mBrh gSA ;fn izca/kdkO; ,d foLr`r ouLFkyh gS] rks eqDrd dkO;
,d pquk gqvk xqynLrk gSAÞ

Hkkjrh; lkfgR; gh ugha] fo'o ds lkfgR; dk izFke xzaFk _Xosn dks ekuk
tkrk gSA ;g eqDrdksa dk gh laxzg gSA blesa fofHkUu psru 'kfDr;ksa dh Lrqfr dh
xbZ gSA ;s Lrqfr;ka lwDrksa ds :i esa blesa ladfyr gSaA

^_Xosn* ls izkjaHk gqbZ ;g eqDrd ijaijk ,d foLr`r varjky rd laLÑr
lkfgR; ij NkbZ jghA ̂_Xosn* ds i'pkr jps x, rhuksa osn blh ijaijk ds xzaFk gSaA
eqDrd dh ;g ijaijk HkfDr ;k uhfr ds 'yksdksa ds :i esa mifu"kndky] iqjk.kdky
esa Hkh fo|eku jgh vkSj fganh&lkfgR; ds jhfrdky rd blds n'kZu gksrs jgs gSaA

laLÑr lkfgR; dh blh eqDrd ijaijk us dkykarj esa 200 ls 300 bZlk iwoZ
izkÑr dks izHkkfor fd;kA izkÑr esa dbZ mRÑ"V dksfV ds eqDrd xzaFk izkIr gksrs gSaA
bu xzaFkksa esa ^xkFkk lIr'krh* ,oa ^ve:d 'krd* mYys[kuh; gSaA bl le; rd bu
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eqDrdksa ds ewyHkwr fo"k; esa varj vk x;k FkkA eqDrd dkO; dh og /kkjk tks
laLÑr&lkfgR; ds varxZr dsoy Kku vkSj HkfDr ds {ks= esa cgrh Fkh] lkekftd
yksd thou esa izos'k dj xbZA blus yksd O;ogkj] lkekftd ,oa ikfjokfjd thou]
izsekuqHkwfr rFkk izse ØhM+kvksa dks Hkh vius vkapy esa lesV fy;kA izÑfr esa jph xbZ
^xkFkk lIr'krh* yksd O;ogkj ,oa Ük`axkj laca/kh izFke jpuk FkhA ;g eqDrd ijaijk
dh izFke Ükàxkfjd jpuk le>h tkrh gSA blds i'pkr ^ve:d 'krd*] ^vk;Z
lRi'krh*] ̂pksj iapkf'kdk*] ̂ Ükàxkj 'krd* vkfn vusd Ükàxkfjd jpukvksa us ijaijk esa
lg;ksx fd;kA bu eqDrd xzaFkksa esa ls dqN gh Hkk"kk izkÑr Fkh] dqN dh laLÑrA
laLÑr esa jps x, ;s eqDrd izkphu laLÑr eqDrd ls fo"k; ds dkj.k fHkUu FksA
izkphu laLÑr esa Kku ,oa HkfDr ds fo"k; ij eqDrdksa dh jpuk,a dh xbZ Fkha] ij bu
uohu xazFkksa dk fo"k; Ükàxkj izeq[k FkkA

^xkFkk lIr'krh* ls izkjaHk gksus okys Ük`axkjijd eqDrdksa esa t;nso Ñr ^xhr
xksfoan* fganh lkfgR; dk izFke Ük`axkfjd eqDrd xzaFk le>k tkrk gSA t;nso ds
i'pkr fo|kifr us Hkh bl ijaijk esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA HkfDrdky esa
rks ekuks HkfDrijd eqDrdksa dh ewlyk/kkj ckfj'k gh gksus yxhA dchj] lwj] rqylh
vkfn egkdfo;ksa ds HkfDrijd eqDrd ?kj&?kj xwatus yxsA

jhfrdky esa iqu% eqDrd dk :i cny x;k vkSj blesa Ükàxkjijd jpuk,a gksus
yxhaA bl ;qx dh eqDrd jpuk esa ,d fo'ks"krk FkhA jhrdkyhu dfo bu eqDrdksa
dh jpuk jhfrc) ,oa jhR;kuqlkj dkO;kaxksa ds y{k.kksa rFkk mnkgj.kksa ds lkFk djus
yxsA bu eqDrdksa esa Ükàxkj jl ds fofo/k O;kid Lo:i ds n'kZu gksrs gSaA bl ;qx
esa izeq[k eqDrddkjksa esa fcgkjh] csuh] efrjke] dqyifr feJ] lq[knso feJ] dkfynkl
f=osnh] jlfufèk] ùi'kaHkq] nso] Jhifr] Ñ".kdfo] jlyhu] nwygcsuh izohu] in~ekdkj]
Xokydfo gBh th jkelgk;nkl] itusl] f}tnso vknh vusd dfo mRiUu gq,A

vk/kqfud ;qx esa Hkkjrsanq gfj'panz] fxfj/kj dfojk;] jRukdj] ^gfjvkS/k*]
eSfFkyh'kj.k xqIr vkfn vusd dfo;ksa us bl eqDrd ijaijk esa viuk ;ksxnku fn;kA
eqDrd dh jpuk,a vkt Hkh gks jgh gSa vkSj bUgksaus dkO; ds u;s&u;s Lo:i ls dkO;
txr dks ifjfpr djk;k gSA

fganh esa eqDrd dh ijaijk t;nso ls izkjaHk gqbZA t;nso ds xhrksa esa HkfDr ,oa
Ükàxkj&Hkko dh ykfyR;e; xgu laosnukRed rhozrk fo|eku gSA Hkko dh izcyrk
,oa xaHkhj vkg~ykfnr dj nsus okys izHkko ds dkj.k bUgsa mRÑ"V dkO; dh dksfV esa
j[kk tkrk gSA fo|kifr ds xhrksa esa Hkh ;gh Hkko] vuqHkwr] laosnuk ,oa izHkkoksRiknd
n`f"Vxkspj gksrh gSA Hkko ,oa jl dh l`f"V esa ;s fcgkjh ls Js"B jgs gSa] fdarq bl rF;
dks n`f"V esa j[kk tk, fd fcgkjh us vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr nksgs tSls y?kq Nan
eqDrdksa esa dh gS] rks fcgkjh buls Js"B izekf.kr gksrs gSaA

HkfDr;qx ds eqDrdksa esa Hkko xgurk dk izkcY; gSA buesa HkfDr ds ftu mnkÙk
Hkkoksa dh xgu vfHkO;fDr gqbZ gS] os fcgkjh ls dbZ xquk Js"B gSaA dchj ,oa rqylh
ds nksgs blds mnkgj.k gSaA lwjnkl ,oa rqylh nkl ds inksa dks fcgkjh ds nksgksa dh
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rqyuk esa ugha j[kk tk, rks fcgkjh] dchj ,oa rqylh ds nksgksa ds lkeus ugha BgjrsA
dfri; fo}kuksa us HkfDrijd eqDrd gksus ds dkj.k HkfDrdkyhu dfo;ksa ds eqDrd
dks fcgkjh ds Ükàxkfjd eqDrd ls rqyuk djuk mfpr ugha le>k gS] fdarq ;g
n`f"Vdks.k vuqfpr gSA eqDrd rks ;s Hkh gSaA dsoy fo"k;karj ds gksus ds dkj.k budks
rqyukRed dkO; ugha ekuuk lgh ugha gSA dkO; esa Hkkoxgurk ,oa dykRed
fuiq.krk dk gh egRo gksrk gSA fcgkjh dh dykRed fuiq.krk rks bu eqDrdksa ls Hkh
Js"B gS] fdarq mudk Hkko budh vis{kk vR;ar lrgh gSA

Ükàxkjijd eqDrdksa dk jhfrdky esa izkpq;Z jgk gSA bu eqDrdksa dh fcgkjh ls
rqyuk djus ij Kkr gksrk gS fd fcgkjh jhfrdkyhu lHkh eqDrddkjksa ls Js"B gSaA
buds y?kq nksgksa esa Hkko] izHkko ,oa vuqHkwfr dh tks foy{k.k rhozrk fo|eku gS] og
vU; dfo;ksa ds eqDrdksa esa ugha gSA dkO; dyk dh n`f"V ls Hkh fcgkjh bu lc esa
Js"B gSaA muds nksgksa esa ftl dkO;'kkL=h; fuiq.krk dk izn'kZu fd;k x;k gS] og
ds'ko dks NksM+dj vU;= dgha izkIr ugha gksrh] fdarq ds'ko us cM+s&cM+s inksa dh jpuk
dh gS] nksgksa tSls y?kq Nanksa dks ughaA bl y?kq eqDrd esa fcgkjh us loZJs"B
dkO;k'kkL=h; Kku dk ifjp; fn;k gSA

vkpk;Z jkepanz 'kqDy ,oa nso ,oa in~edkj ds dfoÙk&loS;s dks bul Js"B
eqDrd ekuk gSA muds vuqlkj nso ,oa in~ekdj esa ftl Hkko izokg ds n'kZu gksrs
gSa] og fcgkjh esa ugha gSA mUgksaus Hkko dh vkg~ykniw.kZ vykSfdd vkuankuqHkwfr ds Lrj
ij Hkh fcgkjh ds nksgksa dh lrgh ekuk gSA ;g lR; gS fd nso ,oa in~ekdj ds
eqDrdksa esa Hkko&izokg fcgkjh dh vis{kk vf/kd gS] fdarq ;g Hkh lR; gS fd dfoÙk
,oa loS;s esa dfo dks nksgs dh vis{kk dbZ xquk vf/kd volj izkIr gksrk gSA mlds
ikl viuh HkkokuqHkwfr dks O;Dr djus ds fy, vf/kd LFkku gksrk gSA bl n`f"Vdks.k
ls bu nksuksa dfo;ksa ls Hkh fcgkjh dks Js"B le>uk lehphu gksxk tgka rd Hkko ds
lrgh gksus dk iz'u gSA ;g jhfrdkyhu izo`fÙk jgh gSA blds fy, vdsys fcgkjh dks
nks"kh ugha Bgjk;k tk ldrkA

;gka lekykspd dh ,d vU; n`f"V dk Hkh voyksdu vko';d gSA izk;% lHkh
ew)ZU; fo}kuksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd fcgkjh ^xkFkk lIr'krh* ,oa ^ve:d
'krd* ls vR;f/kd izHkkfor Fks vkSj mUgksaus vius vf/kdrj nksgksa dk Hkko ogha ls
xzg.k fd;k gS] fdarq bUgksaus fcgkjh ds nksgksa dks HkkokfHkO;fDr ,oa dykRed peRdkj
ds n`f"Vdks.k ls ^xkFkk lIr'krh* dh vis{kk mÙke crkrs gq, fcgkjh dks dfooj gky
¼xkFkk lIr'krh ds jfp;rk½ ls Hkh Js"B izHkkfor fd;k gSA

lekykspuk dk ;g n`f"Vdks.k bu ew)ZU; fo}kuksa dh fu"i{krk ij iz'ufpà
[kM+k dj nsrk gSA fdlh Hkh dkO;] laxhr] okLrq&fuekZ.k dyk vkfn esa izkjafHkd
dYiuk ¼vkbfM;k½ dk egRo lokZf/kd gksrk gSA fdlh Hkh dykdkj] dFkkdkj]
laxhrdkj] dkO;dkj] okLrqdkj dh ekSfydrk dk ekinaM ;gh izkjafHkd dYiuk gSA
fdlh vU; jpuk ls Hkko dks xzg.k dj mlds vk/kkj ij dksbZ dykdkj pkgs fdruh
gh HkO;&euksgkjh dykRed Ñfr fufeZr dj ys og f}rh; Js.kh dk gh dykdkj
dgykrk gSA blfy, fcgkjh dks gky ls Js"B izekf.kr djus dk iz;kl ,d ̂ iwokZxzg
;qDr* iz;kl gSA blesa dksbZ rF; ughaA bu fo}kuksa dk dFku gS fcgkjh ds vuqHkko
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;kstuk ,oa izLrqfr gky ls Js"B gSA izFke rks bl dFku esa gh dbZ Hkzked rF; gSaA
fcgkjh ds nksgksa dh cf[k;k rks lHkh fo}kuksa us m/ksM+h gS vkSj mlesa Nqis fofHkUu jRuksa
dks <wa<+ fudkyk gS] fdarq ̂ xkFkk lIr'krh* dks i<+k Hkh 'kk;n gh fdlh us gksA izkÑr
esa gksus ds dkj.k ;g xzaFk lHkh dh le> esa vkus ;ksX; ugha gSA ,d nks viw.kZ
O;k[;k,a dgha izkIr Hkh gksrh gSa rks mlesa O;k[;kdkj dh ekufldrk dk è;ku u
j[kuk Hkh Hkze dk fu:i.k djus ds fy, i;kZIr gSA gekjh n`f"V esa Ük`axkj eqDrdksa dh
ijaijk esa ̂xkFkk lIr'krh* izFke ekSfyd jpuk gS] ftlds dkO; oSHko dk vuqeku blh
ls yxk;k tk ldrk gS fd blds i'pkr fy[ks x, la[;kokpd lHkh eqDrd xzaFk
blh ls izHkkfor jgs gSaA

xkso)Zukpk;Z us ^vk;Z lIr'krh* ds :i esa bldk laLÑr vuqokn fd;k vkSj
;g dgrs gq, ijkt; Lohdkj dj yh fd laLÑr Hkk"kk ds ekè;e ls izkÑr tSlk
ek/kq;Z vkSj ykfyR; mRiUu ugha fd;k tk ldrkA Lo;a fcgkjh bl xzaFk ls vR;fèkd
izHkkfor jgs gSa vkSj muds vusd nksgs blds nksgksa ds Hkkokuqokn ek= gSaA

mi;qZDr lHkh rF;ksa ij ǹf"Vikr djus ds i'pkr dgk tk ldrk gS fd
laLÑr izkÑfr vkfn lkfgR; dh Ükàxkj eqDrd ijaijk esa dfo gky loZJs"B FksA
fcgkjh dk LFkku  blesa nwljk gSA fganh lkfgR; dh eqDrd ijaijkvksa esa dchj]
rqylh tSls HkfDrdkyhu eqDrddkj fcgkjh ls lHkh n`f"V;ksa esa Js"B FksA dkO;
peRdkj dh n`f"V ls fcgkjh dks buls loZJs"B le>k tk ldrk gSA fganh lkfgR;
ds Ükàxkjijd eqDrdksa dh ijaijk esa fcgkjh dks loZJs"B le>k tk ldrk gSA og
Hkh bl vk/kkj ij fd nksgs tSls y?kq eqDrd esa mUgksaus vius Hkkoksa dh tSlh vn~Hkqr
vfHkO;fDr dh gS] og vU;= izkI; ugha gSA jhfrdkyhu eqDrddkjksa esa rks os
fufoZokn :i ls loZJs"B gSaA

fcgkjh ds i'pkr vk/kqfud ;qx rd ftrus Hkh eqDrddkj gq, gSa] muesa ls
vfèkdka'k fcgkjh ls izHkkfor jgs gSa] 'ks"k budh dkO; izfrHkk ds le{k dgha ugha Bgjrs
gSaA bl dkj.k bUgsa jhfrdky ,oa vk/kqfud dky dk loZJs"B eqDrddkj Hkh dgk tk
ldrk gSA

eqDrd dk lh/kk lknk vFkZ gS& ,slk dkO; tks fd iwokZij laca/k ls eqDr gksA
fcgkjh ds ;qx esa eqDrdksa dk cgqr vf/kd izpyu Fkk vkSj bldk LokHkkfod dkj.k
;g Fkk fd ßml le; yack&pkSM+k izca/k lquus dh u rks fdlh dks QlZr gh Fkh vkSj
u dfo dks gh brj dkO;:iksa ds ekè;e ls viuh dkO; izfrHkk iznf'kZr djus dk
vodk'k FkkAÞ ^fcgkjh lrlbZ* ml ;qx dh ,d eqDrd dkO; ijaijk dh ,d
egRoiw.kZ miyfC/k le>h tk ldrh gSA eqDrd dkO; ds xq.k&nks"kksa dh dlkSVh ij
fcgkjh lrlbZ dk ewY;kadu djus ls iwoZ eqDrd dkO; dh fo'ks"krkvksa dk foospu
fd;k tkuk vko';d gSA fo}kuksa ds vuqlkj] eqDrd dkO; dh fo'ks"krk,a bl izdkj
gSaA iwokZij fujis{krk] ekfeZd izlaxksa dk p;u] jlkRedrk] peRdkj fo/kku] vFkZxkSjo]
lekgkj 'kfDr rFkk vyadkj fo/kkuA bu fo'ks"krkvksa dk laf{kIr foospu vkSj bu
fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa ^fcgkjh lrlbZ* dh fLFkfr fu;ekuqlkj gS&

eqDrd dh igyh 'krZ mldh iwokZij fujis{krk gksrh gSA eqDrd
esa fdlh Hkh izdkj dk iwokZij laca/k ugha gksrkA eqDrddkj ds ikl izca/kdkO; tSlh
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foLr`r Hkwfe ugha gksrh] mls rks lhfer gh ugha] vR;ar lhfer vkdkj dh jpukvksa
esa vlhfer Hkko laink ltksuh gksrh gSA ,d fo}ku vkykspd ds 'kCnksa esa] ßcksyus dk
ifjfer vf/kdkj gksus ds dkj.k mls fxus pqus 'kCnksa esa vHkh"V HkkokfHkO;fDr dh
ftEesnkjh fuckgus ds fy, viuh Hkk"kk dks pqLr] izokgiw.kZ vkSj l'kDr cukuk iM+rk
gSA nwj rd QSys gq, thou {ks= ls mls ,sls ekfeZd [kaM dk p;u djuk iM+rk gS
ftldk thrk tkxrk fp= og visu Nan dh NksVh lh fp=iVh ij izLrqr dj ldsAÞ
bl izdkj eqDrddkj dk izR;sd eqDrd viuh i`Fkd vkSj Lora= vFkZoÙkk j[krk gSA
bl n`f"V ls fcgkjh dks fu'p; lQyrk izkIr gks ldh gSA mudk izR;sd nksgk ,d
Lora= vkSj loZFkk iwokZij fujis{k vFkZ dk |ksrd gksrk gSA rFkkfi bl Lora= vFkZ dk
izrhfr dk Hkkj ikBd ij Hkh gksrk gS D;ksafd eqDrd dk vFkZ rHkh Li"V gks ikrk gS
tcfd mlds izlax dh lgh dYiuk dh tk ldsA eqDrd ds izlax dh dYiuk Lo;a
ikBd dks djuh gksrh gS vkSj eqDrd dk okLrfod vkuan rHkh izkIr gks ldrk gS
tcfd izlax dh dYiuk lgh&lgh dh tk,A mnkgj.k ds fy, fcgkjh dk fuEu
nksgk nsf[k,&

jfc cankS dj tksfj] , lqur L;ke ds cSuA

Hk, galkSa gSa lcqu ds] vfr mu[kSgSa uSuAA

izLrqr nksgs dk vfHk/kkFkZ rks dsoy ;gh gS fd tc JhÑ".k us dgk fd ßgkFk
tksM+ dj lw;Z dh oanuk djks rks lHkh ds jks"k ls ifjiw.kZ us= galh ls ;qDr gks x,AÞ
;g vFkZ rfud Hkh fof'k"Vrk ugha j[krkA bl nksgs ds ewy esa fufgr izlax dh
dYiuk djus ij bldk ;gh vFkZ fo'ks"k jlkuqHkwfr iznku djsxkA izlax dh dYiuk
bl izdkj dh tk ldrh gS& xksfidk,a vius oL= mrkj dj unh esa Luku dj jgh
FkhaA rHkh Ñ".k ogka igqaps vkSj pqids ls muds oL= mBkdj ys x,A xksfidkvksa us
vlgk; gks dj vius oL= ekaxs vkSj bl ;kpuk esa mUgksaus vius dqpksa dks vius gkFkksa
ls vkPNkfnr dj fy;kA JhÑ".k rks muds dqpksa dks ns[kus ds fy, ykykf;r Fks vr%
mUgsa ,d ;qfDr lw>h vkSj mUgksaus mu xksfidkvksa dks dgk fd ^gkFk tksM+ dj lw;Z
dh oanuk djksA* JhÑ".k dks Kkr Fkk fd gkFk tksM+us ij xksfidkvksa ds dqp Li"Vr%
fn[kkbZ iM+saxsA nwljh vksj tc xksfidkvksa dks JhÑ".k dk ewy earO; Li"V gks x;k
rks mudh vka[kksa esa Hkh jks"k ds LFkku ij galh mrj vkbZA mi;qZDr nksgs ds bl vFkZ
dk izrhfr fdlh Hkh vU; Nan vFkok eqDrd dh vis{kk ugha j[krhA

eqDrdksa ds vFkZ|ksru esa ekfeZd izlaxksa ds p;u d
egRo cgqr vf/kd gksrk gSA bl laca/k esa ,d fo}ku vkykspd dgrs gSa fd ßeqDrdksa
esa eeZLi'khZ o`Ùkksa dk pquko bruk lkQ gksuk pkfg, fd ikBd ml rd 'kh?kz igqap
lds vkSj pquko Hkh lkekU; thou {ks= ls gks gh gksuk pkfg,] ftlls mlesa lcdks
vuqjaftr djus dh {kerk gksA ftu eqDrdksa esa izlax ds vk{ksi esa dfBukbZ djuh
iM+rh gS vkSj ftlds fy, ukuk izdkj ds vorj.kksa dk vkis{k laHkkO; gSA mUgsa eqDdksa
dh n`f"V ls mruk mÙke ugha dgk tk ldrkAÞ tgka rd fcgkjh lrlbZ dk iz'u
gS] mlesa ekfeZd izlaxksa dk p;u vkSj fuokZg vR;ar lQy jgk gSA fcgkjh lrlbZ
dk ewy Loj Ük`axkj dk gS vr% LoHkkor% mlesa Ük`axkj izlaxksa dh gh cgqyrk gSA
mnkgj.k ds fy, fuEu nksgk nsf[k, ftuesa ukf;dk jk/kk viuh xk;sa uk;d JhÑ".k
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dh xk;ksa ds lkFk feyk nsrh gSA dfo us uk;d&ukf;dk ds feyu ds fy, mi;qDr
izlax dh dYiuk dh gSA nksgk bl izdkj gS&

mudh gjdh gafldS] brS bu lkSaih eqLdkbZA

uSu feyS eu fefy x, nksÅ feykor xkbZAA

dfo us ;g izlax lkekU; thou ls xzg.k fd;k gSA vr% mlds vFkZ dh izrhfr
esa fdlh izdkj dh dfBukbZ ugha gSA blh izdkj ,d vkSj nksgk nsf[k, ftuesa uk;d
vkSj ukf;dk ¼xq#tuksa dh mifLFkfr esa½ u;uksa gh u;uksa esa iwjk izseyki dj ysrs gSa&

dgr] uVr] jh>r] f[ktr] feyr] f[kyr] yft;krA

HkjS HkkSua eSa  djr gSa]  uSuuq gha  lc ckrAA

fcgkjh us vius ekfeZd izlaxksa dk p;u vf/kdka'kr% nSfud vkSj lkekU; thou
ls fd;k gSA nwljksa ds mins'k nsus okys dFkkokpdksa dh dybZ [kksyrs gq, fcgkjh ,d
LFky ij dgrs gSa fd&

ifj;r&nks"k iqjku lqfu] y[kh eqydh lq[knkfuA

dlq dfj jk[kh feJ gwa eqag&vkbZ eqlqdkfuAA

vFkkZr tc ukf;dk us dFkkokpd feJ th ds eq[k ls ijL=hxeu dh pkfjf=d
nqcZyrk dh ckr lquh rks og eqLdjk iM+h ¼D;ksafd mls feJ th dh okLrfodrk dk
irk FkkA feJ th vkSj ml ukf;dk esa izseh vkSj izsfedk ds laca/k jgs gksaxs½A ukf;dk
dks eqLdjkrs ns[kdj uk;d vFkkZr feJ th dks Hkh galh vk xbZ fdarq ¼cSBs gq,
Jksrkvksa dh mifLFkfr ds dkj.k½ mUgksaus viuh eqLdku ij fu;a=.k ik fy;kA bl
foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ßfcgkjh us ;|fi thou vkSj txr ds O;kid
{ks= dks viukd kO; fo"k; cuk;k gS] ijarq buesa ls pquk gS mUgha izlaxksa dks tks vR;ar
ekfeZd vkSj jlksnzsd djus okys gSaA ekfeZd izlaxksa ds p;u esa gh eqDrd dh lQyrk
fughr gksrh gS vkSj ;g dguk vU;Fkk u gksxk fd fcgkjh bl n`f"V ls lQy gks
ugha iw.kZ lQy eqDrddkj ekus tk ldrs gSaAÞ

 eqDrd dkO; dk gh ugha] laiw.kZ dkO; dk izk.krRo mldh jlkRedrk
gksrh gSA ftl dkO; esa jlkRedrk ugha gS] og dkO; dh Js.kh esa ifjxf.kr fd;s
tkus ;ksX; ugha gksrkA eqDrd ds lhfer vkdkj esa Hkys gh fdruh gh jlkRedrk Hkj
nh tk, fQj Hkh mlesa izca/kdkO; tSlh jle;rk ds fy, vodk'k ugha jgrkA
dnkfpr blh dkj.k eqDrd dh jlkRedrk dk izHkko vis{krk;k FkksM+s le; rd
jgrk gSA bl fLFkfr dks Li"V djrs gq, vkpk;Z 'kqDy dgrs gSa fd ßeqDrd esa izcaèk
ds leku jl dh /kkjk ugha jgrh ftlesa dFkk&izlax dh ifjfLFkfr esa vius dks Hkwyk
gqvk ikBd eXu gks tkrk gS vkSj ân; esa ,d LFkk;h izHkko xzg.k djrk gSA blesa
rks jl ds ,sls NhaVs iM+rs gSa ftuls ân; dh dfydk FkksM+h nsj ds fy, f[ky mBrh
gSAÞ eqDrd esa thou ds la?kfVr vFkok mlds vkaf'kd :i dk fp=.k ugha gksrk
cfYd fdlh ,d je.kh; [kaM n`'; ds cy ij jlkRedrk dh l̀f"V dh tkrh gSA

fcgkjh lrlbZ esa lhfer vkdkj okys nksgksa ds Hkhrj jlkRedrk yckyc Hkjh
xbZ gSA mnkgj.k ds fy, fcgkjh dk ;g nksgk nsf[k, ftlesa xq#tuksa dh mifLFkfr
esa gh uk;d vkSj ukf;dk us feyus dk le; vkSj LFkku fu/kkZfjr dj fy;k gS&
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yf[k xq:tu&fcp dey lkSa] lhlq Nqok;kS L;keA

gfj&lueq[k dfj vkjfl] fg;Sa yxkbZ ckeAA

vFkkZr tc uk;d us viuh izsfedk jkf/kdk dks xq#tuksa ds chp cSBs gq, ik;k
rks mlus dey dks mBk dj vius flj ls Nqvk fy;k vkSj bl izdkj ;g O;aftr
fd;k fd rsjs dey tSls pj.kksa dks eSa vius flj ij j[krk gwa] rqe feyus dk dksbZ
u dksbZ mik; vo'; fudkyksA ukf;dkus uk;d dh ckr le>us esa dksbZ Hkwy ugha
dh vkSj mlus viuh vkjlh dks uk;d JhÑ".k dks lkeus djds] mldk izfrfcac
ysdj vius ân; ls Nqvk fy;kA mldh bl fØ;k ls ;g O;aftr gksrk gS fd
mlus uk;d dks vius ân; esa clk j[kk gS vkSj og feyus dh izkFkZuk Lohdkj
djrh gSA bl nksgs esa ;fn ^gfj* dk vFkZ lw;Z ls yxk;k tk, rks nksgs dh nwljh
iafDr dk vFkZ bl izdkj gksxk& ßgs uk;d tc vkjlh esa izfrfcafcr lw;Z i;ks/kkjksa
dh rjg Åapsa igkM+ksa ds ihNs pyk tk,xk vFkkZr tc rd laè;k gks tk,xh rc eSa
rqels feywaxhAÞ fcgkjh us jl O;atuk ds fy, vuqHkkoksa dk vkJ; Hkh fy;k gSA
fcgkjh dk vuqHkko fo/kku vR;ar le`) gS vkSj blh dkj.k muds nksgksa esa
jlkRedrk dk Hkh ckgqY; gSA

fcgkjh dk ;qx oSHko dk vkSj foykl dk ;qx Fkk vr% rRdkyhu
dkO; esa peRdkj izn'kZu ds izfr izcy vkxzg O;Dr gqvk gSA dkO; 'kkL= esa peRdkj
fo/kku ds varxZr eq[;r% nl Hksnksa dh ppkZ vkrh gSA vfopkfjr je.kh;] fopk;Zek.k
je.kh;] laiw.kZ lwfDr O;kfi] lwDR;sdns'k O;kfi] 'kCnxr] vFkZxr] vyadkjxr] jlxr
rFkk iz[;kr o`fÙkxrA ^fcgkjh lrlbZ* esa peRdkj fo/kku ds bu lHkh Hksnksa ds
mnkgj.k fey tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, jlxr peRdkj dk uewuk nsf[k,&

fNudq m?kkjfr] fNuq Nqfor] jk[kfr fNudq fNikbA

lcq fnuq fi;&[kf.Mr v/kj] njiu ns[kr tkbZAA

izLrqr nksgs esa la;ksx ds {k.kksa ds dkj.k mRiUu gq, g"kZ dk peRdkj of.kZr
gqvk gSA ukf;dk dk vkfyaxu djrs gq, uk;d us mlds dks dkV fy;k ftlls fd
mlds vèkj ij {kr gks x;k gSA ukf;dk dHkh ml {kr dks m?kkM+rh gS dHkh mldks
Li'kZ djrh gS vkSj dHkh mls fNik ysrh gSA blh izdkj vius bl {kr;qDr v/kj dks
lkjs fnu niZ.k esa ns[krh jgrh gSA blh izdkj mfDr oSfp«; dk ,d mnkgj.k
nsf[k,&

ykt xgkS csdkt dr ?ksfj jgsa] ?kj tkafgA

xksjlq pkgr fQjr gkSa xksjlq pkgr ukafgAA

vFkkZr xksih ¼ukf;dk½ JhÑ".k ¼uk;d½ ls dg jgh gS fd ßgs uk;d] rfud
yTtk djks] fcuk dkj.k esjk ekxZ D;ksa jksd jgs gksA eq>s ?kj D;ksa ugha tkus nsrsA
eSa cgqr vPNh rjg tkurh gwa d xksjl vFkkZr nsgh ds bPNqd ugha gks] rqEgsa rks] xksjl
vFkkZr jfrtU; jl dh I;kl gSAÞ xksih dk vk'k; ;g Hkh gS fd ßgs uk;d] eSa
rqEgkjh bPNk ls vPNh rjg ifjfpr gwa] ?kj tk jgh gwa ¼viuh bPNkiwfrZ ds fy,½ rqe
ogha vk tkvksAÞ foLrkjHk; ds dkj.k peRdkj fo/kku ds vU; mnkgj.k izLrqr ugha
fd, tk jgs gSaA nks 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ßfcgkjh dk dkO; peRdkj ls
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ifjiw.kZ gSA ;fn [kkstk tk, rks fcgkjh ds izR;sd Nan esa gh fdlh u fdlh izdkj dk
peRdkj fey gh tk,xkAÞ

vFkZxkSjo dk vk'k; gS FkksM+s&FkksM+s 'kCnksa ds Hkhrj vf/kd ls vf/kd Hkkoksa
dh O;atukA bl ǹf"V ls fcgkjh fu'p; gh cgqr lQy eqDrddkj gSaA jhfrdkyhu
dkO;&ijaijk esa ^fcgkjh lrlbZ* ds nksgksa tSlk vFkZ xkSjo fdlh Hkh vU; dfo dh
jpukvksa esa ugha feyrk gSA fcgkjh us vFkZ xkSjo dh l`f"V ds fy, fofHkUu izdkj ds
lkèkuksa dk iz;ksx fd;k gS tSls fd 'ys"k] èofu] oØksfDr] eqnzk vkfnA mnkgj.k ds
fy, fcgkjh dk fuEu nksgk nsf[k, ftlesa dfo us oØrk dk iz;ksx djds vFkZxkSjo
dh l`f"V dh gS&

lksgrq laxq leku lkSa] ;gS dgS lcq yksxqA

iku&ihad vksBuq cuS] dktj uSuuq tksxqAA

izLrqr nksgs dk vfHk/kkFkZ bl izdkj gS& lalkj esa izR;sd oLrq dh 'kksHkk leku
xq.kksa okyh oLrqvksa ds lkFk gh gksrh gSA ;g ckr lHkh yksx Lohdkj djrs gq, vk,
gSaA ¼dnkfpr blh dkj.k½ iku dh ihd gksBksa dh 'kksHkk c<+krh gSa vkSj dkty us=ksa
dh dkafr esa o`f) djrk gSA ;fn oØrk dk iz;ksx fd;k tk, rks bl nksgs dk vFkZ
vR;ar peRdkjiw.kZ gksxkA dksbZ uk;d ijL=h ds lkFk jfrØhM+k djds vk;k gS vkSj
mlh jfrØhM+k ds fpà mlds gksBksa vkSj iydksa ij vafdr gSA uk;d ds gksBksa ij L=h
ds us=ksa dk dkty yxk gqvk gS vkSj mldh iydksa ij ukf;dk ds iku ds ihd dh
ykyh yxh gqbZ gSA ftls ns[kdj ukf;dk rRdky lkjh fLFkfr dks le> ysrh gS vkSj
uk;d ls dgrh gS fd ßgs uk;d] rqEgkjs gksBksa ij ukf;dk dk dkty vkSj iydksa
ij ukf;dk ds iku dh ykyh vafdr gSA rqe ;g D;ksa Hkwy tkrs gks fd izR;sd inkFkZ
leku /keZ okys inkFkks± esa gh lq'kksfHkr gksrk gSA iku dh ihd gksBksa ij vkSj dkty
u;uksa esa vPNk yxrk gSA rqEgkjh fLFkfr Bhd mYVh gS tks rqEgkjs dqÑR; dh dybZ
Lo;a [kksy jgh gSAÞ blh izdkj ,d vU; nksgk nsf[k, ftlesa dfri; 'kCnksa dk
f'y"V iz;ksx ls dfo us vFkZxkSjo dh l`f"V dh gSA nksgk bl izdkj gS&

eueksgu lkSa eksgq dfj] rw ?kuL;keq fugkjhA

dqatfcgkjh lkSa fcgfj] fxj/kkjh mj /kkfjAA

izLrqr nksgs esa eueksgu] ?kuL;ke] dqatfcgkjh rFkk fxj/kkjh& bu pkj 'kCnksa
dk f'y"V iz;ksx fd;k x;k gS ftlds QyLo:i bl nksgs ds nks vFkZ fudyrs gSa&
HkfDrijd vkSj ÜkàxkjijdA Ükàxkjijd vFkZ bl izdkj gksxk& ukf;dk dh ,d
l[kh mlls dg jgh gS fd ^gs ukf;dk rw cknyksa ¼?kuL;keq½ dh vksj ns[k tks fd
dke&Hkkouk dks tkx`r djus okys gSaA ,sls le; esa rw eku er dj vkSj eu dks
eksgus okys ¼eueksgu½ ds izfr izse dk Hkko izdV djA dqatksa esa fcgkj djus okys
¼dqatfcgkjh½ ds lkFk fogkj dj vkSj vius fxfjor mUur dqpksa ¼fxj/kkjh½ ls ;qDr
ân; esa vius fiz;re dks èkkj.k djA*

bl nksgs esa HkfDrijd vFkZ bl izdkj gksxk] ßgs eu] ;fn rw fdlh ds izfr
eksg gh j[kuk pkgrk gS rks lHkh ds eu dks eksfgr djus okys eueksgu ds izfr
izse&Hkko j[k vkSj ;fn rw fdlh ds :i dks gh fugkjuk pkgrk gS rks cknyksa dh
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rjg ';keo.kZ okys ?ku';ke dks ns[kA gs eu] ;fn rw fdlh ds lkFk fogkj djuk
pkgrk gS rks dqatksa esa fogkj djus okys JhÑ".k ds lkFk fogkj dj vkSj ;fn rw
fdlh dks vius ân; esa èkkj.k djuk gh pkgrk gS rks xkso/kZu ioZr /kkj.k djus
okys JhÑ".k dks /kkj.k djAÞ mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fcgkjh
ds nksgs vFkZxkSjo dh n`f"V ls Hkh loFkkZ lQy jgs gSaA

eqDrddkj dh lQyrk mldh lekgkj 'kfDr ij Hkh fuHkZj
djrh gSA ,d fo}ku vkykspd ds 'kCnksa esa] ß;fn izca/k dkO; ,d ouLFkyh gS rks
eqDrd dkO; ,d pquk gqvk xqynLrkAÞ eqDrd dh ;gh laf{kIrrk mlds {kf.kd
izHkko ds dkj.k gksrh gA eqDrddkj dks vR;Yi vkdkj ds eqDrd vFkok Nan esa
vfèkdre Hkkolaink dh izfr"Bk djuh gksrh gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, dfo dks
lekgkj 'kfDr dk vkJ; ysuk gksrk gSA eqDrddkj dks dYiuk vkSj Hkk"kk& nksuksa
{ks=ksa esa lekgkj 'kfDr dk ifjp; nsuk gksrk gSA bl ǹf"V ls fcgkjh lrlbZ fu'p;
gh ,d lQy jpuk le>h tkrh gSA dYiuk dh lekgkj 'kfDr ds mnkgj.k ds :i
esa fcgkjh dk fuEufyf[kr nksgk nsf[k,&

tqjs nqgqu ds n`x >efd] #ds u >huSa phjA

gqydh QkSt gjkSy T;kSa] ijs eksy ijS HkhjAA

ukf;dk vkSj uk;d nksuksa vpkud fey tkrs gSaA ukf;dk dks yTtk vk tkrh
gS vkSj og ?kwa?kV dj ysrh gS fdarq ?kwa?kV dk oL= eghu gSA vr% uk;d ukf;dk ds
us= ijLij ,d nwljs ls fey tkrs gSaA

vyadkj fo/kku ds varxZr dsoy vyadkjksa dk iz;ksx gh ugha
vkrk vfirq lHkh izdkj ds dkO; lkSan;Z blh vyadkj fo/kku ds varxZr vkrk gSA
eqDrd esa izR;sd 'kCn dk iz;ksx lkfHkizk; vkSj lksís'; gksrk gSA vr% dfo dks izR;sd
'kCn dk iz;ksx djuk gksrk gSA bl n`f"V ls Hkh fcgkjh lrlbZ ,d vR;ar lQy
Ñfr le>h tkrh gSA mnkgj.k ds fy, fcgkjh dk fuEu nksgk nsf[k,&

Hkw"ku&Hkk: laHkkfjgS] D;ksa bfga ru lqdqekjA

lq/ks ikb u /k: ijSa] lksHkk gh dSa HkkjAA

izLrqr nksgs esa ukf;dk dh l[kh mls vfHklkj ds fy, ys tk jgh gS fdarq
ukf;dk vkHkw"k.k iguus esa le; u"V dj jgh gSA ,slh fLFkfr esa ukf;dk mls ;gh
le>krh gS fd ßgs l[kh] vc vkHkw"k.kksa dk pDdj NksM+ks vkSj vfHklkj ds fy, pyksA
rqeus vf/kd nsj yxk nh rks laHko gS fd izrh{kkjr uk;d fujk'k gksdj okil pyk
tk,AÞ fu'p; gh dfo us ,d lk/kkj.k&lh ckr esa oØrk ds ekè;ek ls uohurk yk
nh gSA

dfo us Hkk"kk dks l'kDr vkSj izHkkoksRiknd cukus rFkk Hkko&lkSan;Z dh l̀f"V
djus ds fy, vyadkjksa dk Hkh leqfpr iz;ksx fd;k gSA vyadkjksa ds iz;ksx esa tks
lgtrk vkSj LokHkkfodrk fcgkjh esa feyrh gS] og jhfrdky ds vU; dfo;ksa dh
jpukvksa esa ugha feyrhA vr% LoHkkor% muds vyadkjksa ds iz;ksx ls HkkoksRd"kZ gqvk
gS] vFkZ esa uohurk  vkSj peRdkj dh mRifÙk gqbZ gSA mnkgj.k ds fy, fcgkjh dk
fuEu nksgk nsf[k,] ftlesa mUgksaus ,d fojfg.kh ukf;dk dh fojg&O;Fkk dk o.kZu
djus esa fojks/kkHkkl vyadkj dk iz;ksx fd;k gS&
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tc tc oS lqf/k dhft,] rc rc lc lqf/k tkfgaA

vkaf[kuq vkaf[k yxh jgSa] vka[kSa ykxr ukfgaAA

blh izdkj fuEu nksgk nsf[k, ftlesa dfo us ukf;dk dh n;uh; fLFkfr dk
o.kZu fd;k gSA dfo us miek vyadkj dk iz;ksx djds HkkoksRd"kZ mRiUu fd;k gSA
nksgk bl izdkj gS&

uSd u tkuh ijfr] ;kSa ij;kS fcjg ruq NkeqA

mBrq fn;S ykS a ukWfn] fy;S a frgkjks ukeqAA

blh izdkj 'ys"k vyadkj dk mnkgj.k nsf[k,&

vtkSa rj~;kSu gh jg~;kSa] Jqfr lsou bd jaxA

ukd&ckl&cslfj yg~;kS cfl eqdqruq dS laxAA

mi;qZDr foospuk ls Li"V gks tkrk gS fd ,d eqDrddkj :i esa fcgkjh
lrlbZ ,d vR;ar lQy jpuk gSA lQy eqDrd esa tks Hkh xq.k gks ldrs gSa] dfo
us mu lHkh xq.kksa dk lE;d fuokZg fd;k gSA fcgkjh lrlbZ esa dfo dh ewy n`f"V
HkkoksRd"kZ ds izfr jgh gSA vyadkjksa dk lgt vkSj LokHkkfod iz;ksx djds dfo us
lk/kkj.k&lh nh[kus okyh ?kVukvksa dks uohurk iznku dh gSA blds lkFk gh dfo us
nksgs ds vR;yi vkdkj esa vf/kdre Hkko&laink dks izfrf"Br djus dk lQy iz;Ru
fd;k gSA dnkfpr blh dkj.k muds izR;sd nksgs esa xw<+kFkZ fNik jgrk gS ftls
Mqcfd;ka yxk&yxkdj izkIr fd;k tkrk gSA fcgkjh ds nksgs esa ,d lQy eqDrd
dh lHkh fo'ks"krkvksa dk lQy fuokZg gqvk gS vkSj bldk leLr Js; mudh ekSfyd
izfrHkk dks fn;k tkuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd fcgkjh lrlbZ ds nksgksa dks ukod
ds rhj dgk x;k gS tks ns[kus esa NksVs yxus ij Hkh y{; lk/ku dh n`f"V ls vR;ar
lQy fl) gksrs gSaA

1- fcgkjh us ewyr% fdl Hkk"kk dk iz;ksx fd;k\

¼d½ vo/kh ¼[k½ czt

¼x½ cqansy[kaMh ¼?k½ Qkjlh

2- eqDrd dkO; ijaijk dk vkjaHk fdlls gqvk\

¼d½ _Xosn ls ¼[k½ fcgkjh lrlbZ ls

¼x½ vk;Z lIr'krh ls ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

?kukuUn jhfrdky ds jhfreqDr dkO;èkkjk ds loZizeq[k dfo gSaA ?kukuUn dh
dkO;xr fo'ks"krkvksa dks egRo nsrs gq, vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us bUgsa ̂lk{kkr jlewfrZ*
dgk gSA ?kukuUn dk tUe 1689 bZ- esa vkSj e`R;q 1739 bZ- esa gqbZ FkhA ?kukuUn ds
ckjs esa izfl) gS fd ;s fnYyh ds 'kkld eqgEen'kkg ds ;gka eq[; eqa'kh FksA lkFk
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esa vn~Hkqr dkO; izfrHkk ds èkuh Hkh Fks] blhfy, ckn'kkg ds njckj esa ?kukuUn dh
cgqr izfr"Bk FkhA

fganh lkfgR; ds ̂jhfrdky* dks Ük̀axkj fo"k; dh iz/kkurk ds dkj.k ̂Ük`axkjdky*
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ysfdu tgka jhfrc) dfo;ksa us Ük`axkj dh dfork dk
l̀tu fd;k ogha jhfreqDr vFkkZr LoPNanrkoknh dfo;ksa us izse dk vk/kkj cukdj
viuh fut ihM+k dks vfHkO;fDr nhA bUgha dfo;ksa esa ̂ izse dh ihj* ds dfo ?kukuUn
dk uke fy;k tkrk gSA

?kukuUn ds tUe ,oa e`R;q laor~ dks ysdj gh ugha muds okLrfod uke ds
fo"k; esa Hkh fookn gSA oLrqr% fganh lkfgR; esa bl uke ds vusd dfo feyrs gSaA
,d uke ds vusd dfo;ksa ds gksus ds dkj.k LoPNan dkO;/kkjk ds dfo ?kukuUn dh
izkekf.kdrk dk iz'u loZizFke gekjs lEeq[k mifLFkr gksrk gSA bldk eq[; dkj.k
;g gS fd dfo us viuh dfork esa fofoèk ukeksa dk mYys[k fd;k gSA fganh lkfgR;
esa ?kukuUn] vkuan?ku vkSj vkuan uke ds O;fDr;ksa esa okLrfod LoPNan dfo dkSu
gS] ;g ,d fopkj.kh; iz'u gSA vkpk;Z jkepanz 'kqDy }kjk fn;k x;k rdZ T;knk
laxr izrhr gksrk gSA muds vuqlkj ?kukuUn o`ankou ds vkuan?ku gSaA

?kukuUn dh e`R;q vgen'kkg vCnkyh ds nwljs vkØe.k dky esa laor~ 1817
esa gqbZA

?kukuUn dh jpukvksa dk iw.kZ vkSj izekf.kr C;ksjk ugha fey ikrk gSA feJcaèkqvksa
ds }kjk nh xbZ ?kukuUn dh Ñfr;ksa dh lwph ds vk/kkj ij ijorhZ fo}kuksa us ?kukuUn
dh jpukvksa dk foLr`r mYys[k fd;k gSA muds }kjk ¼feJ ca/kq½ ̂ ?kukuUn xzaFkkoyh*
esa izdkf'kr dh xbZ jpuk,a gSa& lqtku fgr] izhfrizokl] izse if=dk] izse ljksoj] czt
foykl] ljy olar] vuqHko pafnzdk] jax c/kkbZ] izse i)fr] fopkj lHkk] nku ?kVk] Hkkouk
izdk'k] oànkou ewMk] czt izlkn] xksdqy pfj=] izse igsyh] jluk ;'k] xksdqy fouksn]
eqjfydkeksn] euksjFk eatjh] czt O;ogkj] fxfjxkFkk] inkoyh] Nank"Vd vkfnA

?kukuUn }kjk jfpr xzaFk fuEufyf[kr crk, tkrs gSa& lqtkufgr] b'dyrk]
Ñikdan fucaèk] fo;ksxcsfèk] ;equk;'k] izhfrikol] izseif=dk] izse ljksoj] cztfcykl]
jlolar] vrqY; pafnzdk] jax c/kkbZ] izse i)fr] cztHkkuqiqj&lq"kek] xksdqy xhr] uke
ek/kqjh] fufxiwtu] fopkjlkj] nku?kVk] Hkkouk izdk'k] Ñ".k dkSeqnh] /kkepeRdkj]
fiz;k izlkn] oànkou eqnzk] czt Lo:i] xksdqy pfj=] isze igsyh] jluk ;'k] xksdqy
fouksn] czt izlkn] eqjfydkeksn] euksjFk eatjh] cztO;ogkj] fxfjxkFkk] czt o.kZu]
NUnk.Vd] f=kHkaxh Nan] dfor] laxzg LQqV] inkoyh vkSj ijegal&oa'kkoyh gSA
buesa ls xzUFkk"Vd] f=Hkaxh Nan] dfor&laxzg( LQqV oLrqr% ?kukuUn dh QqVdj
jpukvksa ds NksVs&NksVs laxzg gSaA ijegal&oa'kkoyh esa ?kukuUn us viuh xq#
ijaijk dk mYys[k fd;k gSA fganh dh bu Ñfr;ksa ds vykok fclj] mM+hlk fjplZ
tuZy ds vk/kkj ij ?kukuUn dh ,d Qkjlh eluoh dk Hkh irk pyrk gS] ij og
vHkh rd miyCèk ugha gSA budh lokZf/kd yksdfiz; jpuk ^lqtku fgr* gS] ftlesa
507 in gSaA buesa lqtku ds izse] :i] fojg vkfn dk o.kZu gqvk gSA lqtku lkxj]
fojg yhyk] jldsfy oYyh vkfn izeq[k gSaA mudh vusd jpukvksa dk vaxzsth
vuqokn Hkh gks pqdk gSA
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?kukuUn ds vuqlkj dkO; dh Hkk"kk lk/kj.k O;ogkj dh Hkk"kk ls vyx gksrh
gSA ;g fcYdqy vko';d ugha gS fd mlds vFkZ cks/ku dh iz.kkyh ljy lqcksèk gksA
Hkk"kk dks ,slh ofurk dgk tk ldrk gS tks vius eq[k ij ekSu dk ?kwa?kV Mkys jgrh
gSA cqf)eku vkSj lân; yksx gh bldk vkLoknu dj ldrs gSa&

?kuvkuUn cw>fu vad clS foylS fj>okj lqtku /kuh

;fn iz;ksDrk dfo ;k ys[kd laonsu'khy gS rks mldh Hkk"kk fHkUu izdkj dh
gks tkrh gS]

vkSjs gksrs lqj ykx esa

dfo dh Hkk"kk mlds 'okl&iz'okl ds /kkxksa ls luk iqV gS] ftl ij mlds
vuqjkx dk jax p<+k jgrk gS&

lw{ke mll xqu cqU;kS rkfg y[kS dkSu

ikSu iV&iou dk oL=k vFkkZr Hkk"kkA

ok.kh Hkzkafr Hkh iSnk djrh gS vkSj lR; ls Hkh voxr djkrh gSA ;|fi ok.kh
lR; ls ijs gS fQj Hkh mldh vksj ladsr ok.kh gh djrh gSA tkfgj gS fd ?kukuUn
dh Hkk"kk mudh laosnu dk izfrfuf/kRo djrh gS] og vuqHkwfr;ksa dh okgd gSA

?kukuUn ewyr% fo;ksx ds dfo gSa] muds dkO; esa ^izse dh ihj* dh ekfeZd
vfHkO;fDr dk o.kZu feyrk gSA bl lanHkZ esa vkpk;Z 'kqDy us fganh lkfgR; dk
bfrgkl esa fy[kk gS fd ^izse dh ihj* dks ysdj mudh ok.kh dk izknqHkkZo gqvk gSA
izse ekxZ dk ,slk izoh.k vkSj /khj ifFkd czt Hkk"kk dk nwljk dfo ughaa gqvkA

?kukuUn ds dkO; dk eq[; lzksr Fkh u`R;&xk;u fo|k esa izoh.k ^lqtku*A
?kukuUn lqtku ds izse esa vR;f/kd vklDr gks x, FksA vius vkJ;nkrk ds #"V
gksus ij mUgksaus lqtku dks Hkh lkFk pyus dks dgk ijarq lqtku us mudk izse Hkjk
vuqjksèk Bqdjk fn;kA vr% ?kukuUn tku vkSj tgku nksuksa yqVkdj o`ankou dh vksj
vfHkeq[k gq,A mUgsa thou ls fojfDr gks xbZ FkhA oànkou esa mUgksaus fuEckdZ laiznk;
esa nh{kk xzg.k dhA jk/kk&Ñ".k dh mikluk vkjaHk dh ij os lqtku dks ugha HkwysA
bl dkj.k muds inksa esa loZ= lqtku gh O;kIr gSA ?kukuUn ds dkO; ij vkjksi
yxk;k tkrk gS fd budk dkO; budh futh ihM+k dk dks'k gS ;k budh bZ'ojh;
HkfDr dk :i gSA

blds foijhr ykyk Hkxokunhu us lqtku ds izfr ?kukuUn dh vuqjfDr dk
[kaMu djrs gq, fy[kk gS& ßlqtku dh buds izfr fojfDr blds HkDr gksus ds dkj.k
ugha Fkh vfirq ;s Lo;a ^Hkxoku Ñ".k* ds izfr vuqjDr gksdj oànkou esa tkdj
mikluk esa yx x, Fks vkSj vius ifjokj dk eksg Hkh bUgksaus ml HkfDr ds dkj.k
R;kx fn;k FkkAÞ

lkfgR; esa fo/kk dksbZ Hkh gks] izHkkoksRikndrk rHkh vkrh gS tc Hkkoksa ds vuq:i 'kSyh
vkSj Hkk"kk iz;qDr gksA jhfr eqDr dfo ?kukuUn dk dkO; viuh lgtrk] lqxerk dh
otg ls mUgsa yhd ls gVk ekuus dks foo'k djrk gSA
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ekuoh; thou dks ljl vkSj l̀tu'khy cukus ds fy, izse dh cgqr vfèkd
vko';drk gksrh gSA izse ds vusdkusd :iksa esa uj&ukjh dk izse lokZfèkd iw.kZ rFkk
rknkRE; ewyd gksrk gSA bu izse ds Lrjksa ds lacaèk esa fopkj djus ij LFkwy :i ls
blds rhu Lrj ekus tk ldrs gSa& HkkSfrd] vkfRed vkSj vkè;kfRedA fdarq bu
Lrjksa dks bl rjg Js.khc) djuk euksoSKkfud ugha ekuk tk ldrkA vius vkfne
:i esa Hkh izse ek= HkkSfrd ugha gks ldrkA 'kkjhfjd feyu ds iwoZ Hkh ftl izdkj
ds mYykl] iqyd] vkuan ;k ihM+k dk vuqHko izseh dks gksrk gS ml izdkj dk vuqHko
fdlh vU; HkkSfrd miyfCèk }kjk ugha gks ikrkA izsfedk ds vkfRed lkSan;Z dk
laosxkRed rFkk ckSf)d lkSan;Z ewY; de ugha vkadk tk ldrkA fQj Hkh izseksRiknu
esa HkkSfrd vkd"kZ.k ;k 'kkjhfjd vkd"kZ.k ds egRo dks >qByk;k ugha tk ldrkA
lkSan;Z ds oLrqijd i{k dk o.kZu lkfgR;dkjksa dk cgqr gh fiz; fo"k; jgk gSA

?kukuUn :i vkSj lkSan;Z ds vizfre fp=dkj FksA muds :i lkSan;Z dh lcls
cM+h fo'ks"krk ;g gS fd izR;sd Nfo ;k fp= ds ihNs dfo dh LokuqHkwfr vkSj
varj&ǹf"V fNih gqbZ gSA blh vkRerRo ds vHkko esa vU; jhfr dfo;ksa ds :i o.kZu
izk;% fu"izk.k gks x, gSa tcfd ?kukuUn ds :i vkSj Nfo fp=.k ijaijk dh yhd ls
gVdj gSaA blh dkj.k ?kukuUn ds lkSan;Z o.kZu esa LoPNanrk] lw{erk rFkk ekSfydrk
dk ;ksx gSA

?kukuUn ds :i lkSan;Z dh izsjd gS&lqtkuA
lqtku ds lkSan;Z dks 'kCnksa ds tky esa u rks cka/kk gh tkuk laHko gS vkSj u gh ys[kuh
}kjk mls vafdr dj ikukA viuh bl foo'krk dk fp=.k djrs gq, dfo us fy[kk
gS&

ßikfui vikj ?kuvkuUn mdfr vkSNh]

txr txfr tks dkSu iS uifr gSAÞ

?kukuUn dh ys[kuh jhfrdkyhu jhfrdfo;ksa
dh rjg ek= vax&fo'ks"k ij gh vVd dj ugha jg xbZ gS] vfirq og rks vaxksa ds
lkewfgd lkSan;Z dk fp=.k djus esa fl)gLr gaSA mnkgj.kkFkZ& ythys] lthys rFkk
jlhys lkSan;Z dk fdruk yfyr rFkk euksgj fp=kadu dfo dh dyk dj xbZ gS&

ßtktfu yisVh fprofu Hksn&Hkk;&Hkjh]

ylfr yfyr yksy&p[k&frjNkfu eSaA

Nfo dks lnu xksjks cnu] #fpj Hkky]

jl fupqjr ehBh e`nq lq[kD;kfu eSaAÞ

ukf;dk dk ,d&,d vax dfo dks fiz; ,oa e/kqj yxrk gS] mldh ,d&,d
pky vkSj ,d&,d ckr esa mls viwoZ ek/kq;Z yf{kr gksrk gSA lqtku dk :i ?kukuUn
us blh Hkko ls vafdr fd;k gSA

?kukuUn us lqtku ds :i dk Øec) jhfr ls u[k&f'k[k o.kZu ugha fd;k gSA
lqtku ds ftl vax dk vkd"kZ.k tc ftruk rhoz gqvk gS mrus gh mUes"k ds lkFk
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muds Nan fy[ks x, gSaA Øec) :i ls ,d lkFk f'k[k ls u[k rd dk o.kZu dj
dfo ifjikVh dk vuqlj.k mUgksaus ugha fd;k gSA lqtku ds lkSan;Z o.kZu dk izR;sd
Nan mldh ,d ubZ Nfo ysdj gekjs le{k mifLFkr gksrk gSA Nfo esa uohurk rhu
dkj.kksa ls vkbZ gS& ¼d½ ǹf"Vdks.k cny tkus ds dkj.k] ¼[k½ 'kksHkk dh vfr'k;rk
ds dkj.k vkSj ¼x½ ân;xr izse ds vkf/kD; ds dkj.kA

fHkUu&fHkUu vo;oksa dh ubZ&ubZ ǹf"V;ksa ls laf'y"Vrk ds dkj.k of.kZr Nfo;ka
ukukfoèk gks xbZ gSA lkFk gh lqtku ds :i vkSj vax&izR;ax dk lkSan;Z ^{k.k&{k.k
uohurk* okys fl)kar ds vuqlkj ftruh ckj of.kZr gqvk gS] mruh gh ckj ubZ 'kksHkk
vkSj izHkko ds lkFk dgk x;k gSA lqtku ds :i lkSan;Z o.kZu dh lcls cM+h fo'ks"krk
;g gS fd mUgksaus lk{kkrÑr ,oa LokuqHkwfriwjd lkSan;Z dk vklDrHkko ls o.kZu fd;k
gSA izR;sd Nfo o.kZu ds ihNs dfo dh viuh vuqHkwfr vkSj viuh n`f"V fNih gqbZ gSA
blh vkRerRo ds vHkko esa jhfr dfo;ksa ds :i o.kZu ,d rjg ls fufoZf'k"V gks x,
gSa( tcfd ?kukuUn th ds :i vkSj Nfo fp= Lodh; vkSj vijaijkxr dgs tk,axsA
?kukuUn th ds dkO; ds lkSan;Z fp=.k esa tks uohurk gS] rktxh gS] lw{erk gS]
LoPNanrk vkSj uohu Hkkoukvksa vkSj dYiukvksa dk ;ksx gS og lkSan;Z fp=.k dh blh
vkRe&ijd n`f"V ds dkj.k gSaA cká :i lkSan;Z vkSj jax&yko.; dh rg esa tkdj
dfo us txg&txg lqtku ds vkarfjd lkSan;Z dh tks >yd nh gS og Hkh cM+h
ekfeZd vkSj ân;Li'khZ gSA

dfri; fp= ;k o.kZu jhfr 'kSyh ij Hkh miyCèk gksrs gSa] ftlesa vyadkjksa dh
;kstuk ds lgkjs :i dk lk{kkRdkj djk;k x;k gS] fdarq ogka Hkh vkyadkfjrk esa
u;kiu vkSj rktxh feyrh gSA ek= fi"Vis"k.k vU; dfo;ksa esa ,d ckj fey Hkh
ldrk gS ij ?kukuUn esa ughaA

?kukuUn ds dkO; esa fHkUu&fHkUu
vaxksa dk fojy :i esa fp=.k feyrk gSA dqN vaxksa dk o.kZu voyksduh; gS&

ds'k & phdu fpgqj uhds vkuu fcFkqfj jgs]

dgk dgkSa lksHkk Hkkx Hkjs Hkky lhl dhA

eukS ?kukuUn flaxkj jl lksa laokjh]

fpd eSa fcyksdfr cgqfu jtuhl dhA

us= & cad folky jaxhys jlky Ncys dVkN dykfu esa eafMrA

ukfldk & uhdh ulkiqV gh dh mpfu vpEHks Hkjh]

eqfj dS bpfu lksa u D;ksa gwa eu rsa eqjSA

diksy & xksjs diksyfu ykyh xqykc dh eks; jgh dNq iksaNsÅ ikNSaA

niZu nsf[k fg;sa gqylS lqylSa Nfo NoS eqlD;ksa gh dVkNSA

nlu & nlu&olu vksyh Hkfj;S jgS xqyky]

galfu ylfu O;kSa diwj ljL;kS HkjSA

mjkst & vkaxfu ikfui&vksi [kjh fu[kjh uo tksou dh lq?kjkbZA

uSufr cksjfr :i ds HkSaj vpEHks&Hkjh Nfr;k&m/kjkbZAA
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dfV & gS fda/kkS ukfg yxh yxh lh y[kh u ijS dfo D;kSa gS izekuSA

rks dfV&Hksnfg fdadfu tkufr rsjh lkSa rsjh lqtkugkSa tkuSAA

mi;qZDr o.kZuksa esa dfo ǹf"V us=ksa ds :ikdkj
rFkk mudh fo'kkyrk ds lkFk gh mudh papyrk] fLuX/krk] rh{.krk ij Hkh jgh gSA
us=ksa dh ';keyrk] mTToyrk] lqanjrk] vkuan ds vklo ls Ndk gksuk] vkstfLork]
vatu&vaftr gksuk] jfldrk] vjchykiu ¼vM+us dh izo`fÙk½] rh{.krk] izfl) miekuksa
dk niZ djus dh 'kfDr] lyTtrk] 'khy;qDrrk] galhykiu] Lusg lefUor gksuk] r`fIr
vkfn ckrksa dk o.kZu ukuk Nanksa esa fd;k x;k gSA ?kukuUn us viuh izsfedk ds ,sls
xq.k'khy us=ksa dk o.kZu ckj&ckj fd;k gS&

ßcad folky jaxhys jlky Nchys dkN dykfu esa iafMrA

lkaoy lsr fudkbZ&fudsr fg;kS gfj ysr gSa vkjl&eafMrAA

nsfèk ds izku djSa fQfj nku lqtku [kjs Hkjs usg v[kafMrA

vkuUn&vklo&?kwejs uSu eukst ds pkstfu vkst izpafMrAAÞ

fuEukafdr Nan esa us=ksa ds :i&lkSan;Z dh izR;sd xfrfofèk dk lgt gh fp=.k
gks x;k gSA ;s us= ehu] dey] [katu] fgj.k vkfn lc miekuksa dks ghu dj nsrs
gSaA ;s iSus gSa] vM+hys gSa] ?kkrd gSa&

ßehu&dat&[katu&dqjax eku Hkax djSa]

lhps ?kukuUn [kqys ladksp lksa e<+sA

iSus uSu rjs ls u gsjs eSa vkSj dgwa]

?kkrh cM+s dkrh fy, Nkrh iS jgSa p<+sAAÞ

us=ksa ;k muls mRiUu dVk{kksa rFkk muds izHkko dk ?kukuUn us foLrkj ls o.kZu
fd;k gSA og lwjnkl dh eqDr LoPNan Hkkoe;h o.kZu 'kSyh dk Lej.k fnykrk gS]
tgka os dgrs gSa&^miek ,d u uSu xghA* izse ekxZ ds bl /khj ohj ifFkd dk ân;
bu us=&ck.kksa ls fca/k gqvk Fkk] D;ksafd mldh n`f"V cjkcj ukf;dk ds :i&lkSan;Z
ij gh fVdh jgrh FkhA

ukf;dk dk o.kZu dfo us fcYdqy gh u, <ax ls fd;k gS] ftlesa ijaijk dh
dksbZ Hkh >yd ugha gSA lqtku dh ukd tjk p<+h jgrh gSA ukd p<+h jguk eqgkojk
gS ftldk vk'k; gS lnk bZ"kr~ jks"k esa jgukA fu"Bqj lqtku dh izÑfr ,slh gh FkhA

n'kZuksa ds o.kZu esa mudh 'kqHkzrk ¼ped½ gh fo'ks"k of.kZr gqbZ gSA mudh dkafr
dks eksrh ds leku pedrk nedrk Bgjk;k x;k gS rFkk gkasBksa ds o.kZu esa v#.krk
dh ppkZ dh xbZ gSA lqtku ds :i o.kZu ds lkFk&lkFk vius ân; vkSj euksHkkoksa
dk Li'kZ nsdj ?kukuUn us bu :i fp=ksa dks vfèkd thoar cuk fn;k gS vkSj dfo
xzhok ds o.kZu esa dacq&diksr vkfn dh felkysa cSBkrs ij ?kukuUn mlh fp= dks
izLrqr djus okys dfo gSa ftldk lacaèk ifjikVh fofgr jlKrk ls ugha oju vkRexr
vuqHkwfr ls gksrk FkkA
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laiw.kZ eq[k dk o.kZu djrs gq, dHkh ?kukuUn us lqtku dks :i dh jkf'k Bgjk
fn;k gS] dHkh mlds lkSan;Z&lq/kk dh vuqHkwfr dj pdksjksa dks mlds ihNs nkSM+k fn;k
gSA

?kukuUn }kjk lqtku ds mUur mjkstksa dk fo'kn
o.kZu u djrs gq, dsoy ,d ;k nks LFkyksa ij gh mudk fdafpr o.kZu fd;k x;k
gS] ftuesa foLrkj ds lkFk miekuksa dh >M+h ugha yxkbZ xbZ gS] u nqanqfHk;ksa dks vkSaèkk
fd;k x;k gS rFkk u i.kZdqVh ds chp f'koth dks fcBk;k x;k gS oju~ dsoy ml
izHkko dks O;aftr fd;k x;k gS tks lq"kek;qDr ,oa ;kSou lwpd mjkstksa }kjk dfo ds
eu ij iM+rk gS&

ßvaxfu ikfuai&vksi [kjh] fu[kjh uotksou dh lq?kjkbZA

uSufu cksjfr :i ds HkkSaj vpEHks&Hkjh Nfr;k m?kjkbZAAÞ

mnj ;k isV dk o.kZu eè;dkyhu fganh dkO; esa cgqr de gqvk gS vkSj bruh
uO; jhfr vkSj HkkoksUes"k ds lkFk rks fcYdqy gh ughaA deuh; dkfeuh ds mnj lkSan;Z
ds izHkko dh Hkh ,slh lizk.k izrhfr dgha ugha djkbZ xbZ gSA miekuksa dks vksNk
Bgjkdj mnj&lkSan;Z dk mRd"kZ fn[kyk;k x;k gS&

ßrkdSa rks mnj ?kukuUn lqtku I;kjh]

vkSNh mieku dh x:j vksjs ykSa xjSAÞ

blh izdkj lqtku dh I;kjh ihB dh lqanjrk dk Hkko&lai`Dr o.kZu Hkh yf{kr
fd;k tk ldrk gS&^tku dh ihfB y[ksa ?kukuUn vku rsa gksfr mpkVhA*

dfV dh lw{erk vkSj lafnXèk vfLrRo ds o.kZu esa ?kukuUn us jl fy;k gS vkSj
dfV&o.kZu laca/kh tks gkL;ksÙkstd mfDr;ka dfo;ksa us fy[kh gSa ?kukuUn us buesa o`f)
dj nh gSA mlds o.kZu esa dfo us mfDr&fo/kku vo'; vius <ax ls fd;k gS fdarq
dkO; esa dksbZ uohurk ugha gS&

ß:i /kjs /kqfu ykSa ?kukuUn lw>fr cw> Qh nhBlq rkukSA

yks;u ysr yxk; dS lax vuax vpEHks dh ewjfr ekukSAA

gS fd/kkSa ukfga yxh vyxh lks y[kh u ijS dfo D;kSa gwa izekukSA

rkS dfV&Hksnfga fdadfu tkufr rsjh lkSa ,jh lqtku gkSa tkukSAAÞ

?kukuUn th us lqtku
dh fiaMyh vkSj eq[k ¼,M+h ds Åij pkjksa vksj dk ?ksjk½ ds lacaèk esa dgk gS fd lk{kkr
jfr&lh lqtku dh lqanj fiaMfy;ksa dh xksjkbZ dks ns[kdj eu mUgha esa vuqjDr gks
tkrk gS] fiaMfy;ksa dh Nfo ij gh ikxy eu dqN nsj eq[k dh 'kksHkk ns[kdj fBBd
tkrk gS vkSj blh izdkj Øe'k% ,M+h] ryos vkSj egkoj esa yhu gksrk gqvk mlds iSjksa
ij gh yqCèk gksdj cslqèk gks tkrk gS&

ßjfr lkaps <jh vNokbZ Hkjh fiaMqjhu xqjkb;S isf[k ixSA

Nfo /kwfe /kwjS u eqjS e`[kku lksa yksHkh [kjks jl >wfe mxSA

?kuvkuUn ,safM+fu vkfu fHkM+sa rjokfu rjs rsa HkjS u MxSA

eu esjh egkmj pk;fu PoS rqo ik;fu ykfx u gkFk yxSAAÞ
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ukf;dk ds leLr 'kjhj dk o.kZu djrs gq,
dfo us mlesa loZ= fodkl rFkk mYykl fn[kkus ds fy, mlesa clar ds vf/kokl dh
dYiuk dh gS vkSj Hkw"k.k&Hkwf"kr ru dh ppkZ djrs gq, dfo us mu izHkkoksa dk fo'ks"k
fooj.k fn;k gSA ;s o.kZu Hkh lqtku dh vax&vax dh mRQqYyrk vkSj vkHkj.k&lTtk
mifLFkr dj mlds :i dh Hkkouk dks mRd"kZ iznku djrs gSa&

ßxksjs MaM igqapkfu fcyksdr jhf> jaX;kSa yiVk; x;kS gSA

iUuu dh igqaph u y[ksa iqfu vkHkk rjaxfu lax j;kS gSA

uhyeuhu fu;SySa cuh #fp&:i&luh lq /kuhu N;kS gSA

pk: pqjhu fprS ?kukuUn fpÙk lqtku ds ikfu Hk;kS gSAß

?kukuUn ds bu fp=ksa esa ,d izdkj dh LoPNanrk gS tks ijaijkxr lkSan;Z fp=ksa
ls mUgsa ìFkd djrh gSA bu fp=ksa dks rktxh vkSj Hkkoizo.krk ds lkeus dkO; ijaijk
ds Øekxr lkSan;Z fp= FkksFks vkSj Qhds izrhr gksrs gSaA og LFkwy vo;oksa ds lkSan;Z
dk mn~?kkVu djrs gq, mudh lw{e fo'ks"krkvksa rd Hkh x;k gS vkSj vaxksa dh dkafr]
mTToyk] v#.kkbZ] lkSan;Z dh lgtrk] lqdqekjrk] e/kqjek] muesa fufgr r`fIr
rh{.krk] mUekn] 'kSfFkY;] x:j] rk#.;] uohurk vkfn ckrksa rFkk vaxksa dh euksgj
ps"Vkvksa vkSj izHkkoh ,oa eeZLi'khZ fØ;k&dykiksa ds fp=.k }kjk ?kukuUn us vius
iz.k;&Hkko ds vkyacu lqtku dks ewyHkwr :i ls jl vkSj xaèk dh ,d okLrfod
foHkwfr ds :i esa izLrqr fd;k gSA

blh izdkj ?kukuUn us :i lkSan;Z dk tks fp=.k la;ksx ds ifjizs{; esa fd;k
gS ;g la;fer gSA ?kukuUn dk eu jfr] pqacu] vkfyaxu] lqjfr vkfn izlaxksa esa ugha
jek gSA bu izlaxksa ds o.kZu esa LFkwy ekalyrk vk tkrh gS vkSj tgka ekalyrk vkrh
gS ogka 'kkyhurk dk {k; gks tkrk gSA ?kukuUn us tgka dgha Hkh bl izdkj ds
laHkksxtU; :ikadu fd, gSa ogka dfo&e;kZnk rFkk 'kkyhurk dh izkphj dks Qkanus
dk lkgl ugha dj ldk gSA ;gh dkj.k gS fd ,sls vYi izlaxksa esa Hkh dfo
:i&lkSan;Z dh HkkokRedrk ls nwj ugha gV ldk gSA

fdlh Hkh Hkko dh míkÙkrk] mldh xgurk] izcyrk ,oa mldh ekfeZdrk vkfn dh
mfpr vfHkO;fDr Hkk"kk ds ekè;e ls gh gksrh gSA ;fn Hkk"kk esa 'kfDr ugha gS rks og
fdlh ds Hkkoksa dks mlds okLrfod :i esa vfHkO;fDr nsus esa vleFkZ gks tkrh gS vkSj
rc mPp Hkko&vuqHkwfr;ksa ls ;qDr fdlh laosx dks Hkh mfpr izLrqfr ugha fey ikrhA
QyLo:i mlds Hkko Li"V ugha gks ikrsA dkO; esa rks Hkk"kk dh lkeF;Z dk egRo
loksZifj gksrk gS] D;ksafd dkO;&jpuk Hkkouk&iz/kku gksrh gS] rF; iz/kku ughaA
egkdfo ?kukuUn dh izsekuqHkwfr;ksa ,oa HkfDrHkko dh xgurk dks mlds okLrfod
Lo:i esa vfHkO;Dr djus dk Js; mudh Hkk"kk dks gh gSA

lk/kkj.k tu dh vis{kk dfo vuqHkwfr;ksa dk /kuh gS] dYiukvksa dk lz"Vk gS] jl
HkksDrk gS] ijarq mudk lqanj Hkko txr vuqjkx jksnu ds leku fu"izk; ,oa fu"iz;kstu
gSA ;fn mldk vkdkj lkdkj ugha gksrk] ;fn og ekuo ek= ds fy, bafnz; xkspj
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ugha gS] ;fn mls dkuksa ls lquk ugha tk ldrk] us=ksa ls ns[kk ugha tk ldrkA bl
xq.k ls foHkwf"kr gksus ds fy, dfo vuqHkwfr] dYiukvksa] Hkkoksa ,oa jlksa dks vfHkO;fDr
dh vis{kk gksrh gSA vfHkO;fDr o o.kZu 'kSyh gh gS ftlesa dfo viuh ân; tfur
dh iwath vFkkZr vuqHkwfr dks vusd midj.kksa ds dykRed iz;ksx }kjk ok.kh iznku
djrk gS] vuqHkwfr dks 'kCn :i nsrk gSA vr% dfo dk dykRed i{k Hkh fo"k;oLrq
i{k ;k vuqHkwfr dh Hkkafr izHkkoh gksuk vfuok;Z gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks dFkk
dks ikBd rd lgh <ax ls lqxerkiwoZd igqapkus dk ,dek= lk/ku dkO; dyk gh
gSA blfy, dkO; esa blds egRo dks fufoZokn :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA
jhfrdky ftlesa ?kukuUn dk dfo iYyfor iqf"ir gqvk Fkk] f'kYi iz/kku ;qx FkkA
QyLo:i mls ̂ dyk dky*] ^vyaÑr dky* vkfn ukeksa ls Hkh vfHkfgr fd;k x;kA
dfork fcuk vyadkj ds dfork ugha dgykrh Fkh&

Hkw"k.k fcuq u fcjktbZ dfork cfurk fer

?kukuUn tSls jhfreqDr dfo;ksa ds fy, rks ;g fufoZokn :i ls dgk tk
ldrk gS fd dfo dks mudh thouxr vko';drk FkhA vr% mUgksaus bls f[kyokM+
:i esa ugha fy;k] ,d thou lkjka'k ds :i esa xzg.k fd;k gSA ekfeZd Hkko fo/kku
dh Hkkafr gh O;atuk dkS'ky dh ǹf"V ls ?kukuUn dh dqN futh fo'ks"krk,a gSaA

cztukFk budh HkkokfHkO;fDr dks le>us ds fy, dgrs gSa&

tx dh dforkbZ dks /kksds jgS]

g~;ka] izohuu dh efr] tkrh pdhA

leq>S dfork ?kuvkuan dh]

fg;a vkaf[ku usg dh ihj rxhA

budh HkkokfHkO;fDr esa dYiuk ds fo/kku ij vuqHkwfr dh leryrk gSA fcgkjh
vkfn jhfr&dfo;ksa dh dfork tgka ^okg* gS ogha ?kukuUn dh dfork ^vkg* gSA

Hkk"kk dks HkkokfHkO;fDr dk lk/ku ekuk tkrk gSA czt Hkk"kk jhfrdky
rd vkdj iw.kZr% ifj"Ñr o lkfgfR;d gks xbZ FkhA bl dky esa czt Hkk"kk esa Nan]
vyadkj] dfo o.kZu ifjikVh vkfn ij brus foLrkj ls fopkj fd;k x;k fd Hkk"kk
vfrjatd cu xbZA Hkk"kk iz;ksx esa vjktdrk fn[kkbZ nsrh gSA ?kukuUn us bl
vjktdrk ls vius dks cpk;k gSA budh ̂lqtku fgr* fo'kq) cztHkk"kk esa fy[kh xbZ
jpuk gSA

?kukuUn ds iz'kfLrdkj cztukFk us bUgsa ̂ cztHkk"kk izohu* vkSj ̂ Hkk"kk izohu* nksuksa
crk;k gSA dgha&dgha HkfDr fo"k; jpukvksa esa vjch&Qkjlh] iatkch o vo/kh vkfn
Hkk"kkvksa dk izpqj iz;ksx feyrk gS ij mudk iz;ksx LokHkkfod gh gSA cztHkk"kk esa
mudh vuko';d ?kqliSB ugha dh gSA

vk/kqfud ;qx esa ckcw txUukFk nkl jRukdj us tc lkfgfR;d cztHkk"kk dk
O;kdj.k fy[kus dk fu'p; fd;k rks jhfrdky ds dsoy nks gh dfo feys] ftUgsa
izkekf.kd vk/kkj cuk;k tk ldrk FkkA buesa ,d ?kukuUn vkSj nwljs fcgkjh FksA vr%
bUgsa ^cztHkk"kk izohu* dguk loZFkk laxr gh gSA
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?kukuUn dh jpuk esa rn~Hko 'kCnksa dk lokZfèkd iz;ksx fd;k x;k gSA
rRle dk iz;ksx HkfDrdky esa gh ugha jhfrdky ds vkpk;ks± us Hkh fd;k fdarq rRle
fganh dh cksyh fo'ks"k cztHkk"kk ds vfèkd mi;qDr ugha gSA vr% mUgsa rn~Hko esa
ifjofrZr fd;k x;kA mnkgj.kkFkZ dqN 'kCnkoyh nsf[k,&

rn~Hko& vfFkj ¼vfLFkj½] fugdke ¼fu"dke½] lqra= ¼Lora=½] osnfu ¼osnuk½]
foFkk ¼O;Fkk½A

ns'kt& jh>ch] ns[kch] csM+h] iSNj vkfnA

fons'kh& nke] fu'kkuh] fnytkuh] gqL;kj vkfnA

Hkk"kk dh 'kfDr laiUurk ij fopkj djrs gq, Hkkjrh; lkfgR;'kkL=
us 'kCn dh rhu 'kfDr;ka& vfHk/kk] y{k.kk vkSj O;atuk ekuh gSA okP;kFkZ dk cksèk
djkus okyh vfHkèkk] y{;kFkZ dk cksèk djkus okyh y{k.kk gksrh gSA tgka bu nksuksa ls
dke ugha curk rc dfo O;atuk 'kfDr dk lgkjk ysrs gSaA

?kukuUn ml ;qx ds vdsys dfo gSa ftUgksaus bu 'kfDr;ksa dk iwjk mi;ksx
fd;k gSA budh bl izo`fÙk dks y{; djrs gq, 'kqDy th us fy[kk gS& ßHkk"kk ds
y{kd vkSj O;atd :i dh lhek dgka rd gS] bldh iwjh ij[k bUgha dks FkhA y{k.kk
dk foLr`r eSnku [kqyk jgus ij Hkh fganh dfo;ksa us mlds Hkhrj cgqr gh de iSj
c<+k;kA ,d ?kukuUn gh ,sls O;fDr gSa ftUgksaus bl {ks= esa vPNh nkSM+ yxkbZAÞ

rqe dkSu /kkSa ikVh i<S+ gkS yyk] eu ysgq iS nsgq NVk¡d ughaA

vkfn esa lHkh txg mudh igpku gksrh gSA mnkgj.kkFkZ&

Hkksj rS lk¡> ykSa dkuu& vkS fugkfjr ckojh uSdq u gkjfrA

× × ×

eksgu lksgu tksgu dh yfx;S jgS vk¡f[ku ds mj vkjfrAA

dkO; esa mfDr oØrk ds dbZ ladsr gSa ij eq[;r% oØrk nks gh :i
esa gksrh gS& okXoSnXè; rFkk mfDr oSfp«;A

ok.kh viuh lgtrk dh ifjfèk ls ckgj mBdj dqykaps Hkjus yxrh gS rc
fon~Xèkrk dk tUe gksrk gSA fonXèk mfDr ,sls ck.k ds leku gS tks ikBd ds ân;
ij pksV fd, fcuk ekurh gh ughaA tSls dfo us vius mikyaHk dFku dh Hkwfedk dk
fuekZ.k fd;k gS vkSj vafre iafDr esa iw.kZ vkns'k ,oa oSfp«; ls la;e djus dFku dks
dl fn;k gSA

vfr lw/kks Lusg dks ekjx gSA tgka uSdq l;ku;i ckad ughaA

rqe dkSu /kkSa ikVh i<+S gks yyk eu ysgq iS nsgq NVkad ughaA

eqgkojs o yksdksfDr;ka tuthou esa fpjdky ls pyrs vk
jgs Hkkoiw.kZ ,oa peRdkjiw.kZ iz;ksx gksrs gSaA buesa thouxr vuqHkwfr;ksa dks vR;ar
la{ksi esa O;Dr djus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA dkO; esa LFkku izkIr dj ;s Hkk"kk dh
vfHkO;fDr {kerk esa viw.kZ o`f) djrs gSaA ;|fi ?kukuUn dk >qdko yksdksfDr;ksa dh
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vis{kk eqgkojksa dh vksj vfèkd gS fQj Hkh bUgksaus dqN yksdksfDr;ksa dk vR;ar lkFkZd
iz;ksx fd;k gSA mnkgj.kkFkZ&

td yxuk] ?kko ij ued gksuk] r`.k rksM+uk] uked p<+kuk] n`f"V fNikuk] ikys
iM+uk] fc tkuk] jax mM+uk] jl ysuk] vka[kksa esa vkuk] vkMs gksuk] m?kM+ dj ukpuk]
m?kM+ iM+uk] xSy jguk vkfn dk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA

?kukuUn jhfrdkyhu dfo gaS] vr% muds dkO; esa Ük`axkj jl dh iz/kkurk gksuk
LokHkkfod gSA ?kukuUn ds dkO; esa Ük`axkj ds la;ksx o fo;ksx nksuksa i{k ns[kus dks
feyrs gSa ftlesa fo;ksx dks gh iz/kkurk nh gSA

yktfu yisfV fprou Hksn Hkk; HkjhA

yflr yfyr yksy p[k frjNfu eSaA

× × ×

Hkksj rS lk¡> ykSa dkuu& vksj fugkjfr ckojh uSdq u gkfjr

× × ×

eksgu lksgu tksgu dh yfx;S jgS vk¡f[ku ds mj vkjfrA

fganh dkO; esa vkfndky ls Nanksa dk foQy iz;ksx gqvk gSA nksgk] NIi;]
loS;k vkSj dfoÙk dk iz;ksx vkfndky esa izpqj :i esa gqvkA

?kukuUn dk nwljk eq[; Nan loS;k gS tks dbZ izdkj dk gS&

fdjhV & Hkksj rS lk¡> ykSa dkuu vksj

fugkjfr ckojh uSdq u gkjfrA

vjlkr & jkojs :i dh jhfr vuwi]

u;ks&u;ks ykxr T;kSa T;kSa fugkfj;SA

eÙkx;an & ghu Hk,¡ ty ehu v/khu

dgk dNq eks vdqykfu lekusA

jhfrdky ls igys vyadkjksa dk LokHkkfod iz;ksx gh vfèkdka'kr% ns[kus
dks feyrk gSA jhfr dfo;ksa us rks bl dky esa dkO; esa vyadkj ugha vfirq vyadkjksa
esa dkO; Bwalus dh dksf'k'k dh gSA dbZ fo}kuksa us bls dkO; dh vkRek ekuk rks dqN
us bl vkèkkj ij dky dk ukedj.k djus dk er j[kkA bl dky esa j[krs gq, Hkh
?kukuUn tSls dfo LoPNan izo`fÙk ds dgyk,] tks lHkh izdkj dh cukoV ls nwj FksA
?kukuUn Lo;a dgrs gSa&

yksx ykfx gS dfoÙk cukor]

eksfg dks esjs dfoÙk cukorA

fQj Hkh buds dkO; esa vk, dqN vyadkj ns[ks tk ldrs gSa&

fojks/kkHkkl & cnjk cjlS fjrq esa f?kfj dSa

fur gh v¡f[k;k¡ m?kjh cjlSaA



jhfrdkyhu dfo fcgkjh]
?kukuUn vkSj Hkw"k.k %
leh{kkRed vè;;u

250 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

:id & daB&dkap ?kVh rsa opu pks[ks vklo yS]

v/kkj fi;kyS iwfj jk[kfr lgsr gSA

vuqizkl & dkjh dwj dksfdyk dgka dkS cSj dk<+fr jh]

dwfd dwfd vcgh djStks fdu dkSfj ySA

;ed & ekul dks cu gS tx iS

fcu ekul ds cu lkS njlS lkS

miek & ykyh v/kjku dh :fpj eqlD;ku lHkS]

lc lq[k Hkksj gks flanwjk dh lh Qy gSA

foHkkouk & fojg lehj dh >dksju v/khj usg]

uhj HkhT;kS tho rÅ xqMh ykSa mM;kS jgsA

izrhi & uhfB nhfB ijS [kjdr lks fdj fdjh ykSa]

rsjs vkxs pUnzek dyadh lks yxr gSA

dkO; xq.k jl ds /keZ gSa vkSj ftudh fLFkfr jl ds lkFk vapy gSA
ftl izdkj euq"; esa fofHkUu xq.k fo|eku gSa mlh izdkj dkO; ds ewy rhu xq.k gSa&
ekèkq;Z] vkst ,oa izlknA ek/kq;Z ewyr% var%dj.k dks vkuan ls nzohHkwr djrk gSA
bldk :i Ükàxkj jl esa feyrk gSA vkstxq.k eu dks nhIr djrk gSA mlesa LQwfrZ
iSnk djrk gSA bldk :i ohj] jkSnz vkfn jlksa esa feyrk gSA izlkn xq.k dkO; vFkZ
dk cksèk djkrk gS tks izk;% lHkh jlksa esa jgrk gSA dkO; xq.k dh n`f"V ls ?kukuUn
ds dkO; esa ek/kq;Z xq.k dk gh lokZfèkd iz;ksx gqvk gS] D;ksafd ?kukuUn ewyr%
foizyEHk  Ükàxkj ds dfo gSaA

?kukuUn us dkO; iafDr;ksa esa 'kCn bl izdkj fcBk;s gSa fd mUgsa vius
LFkku ls foLFkkfir ugha fd;k tk ldrk gSA dsoy HkkogR;k djds gh 'kCnksa dk
LFkku ifjorZu ;k gj.k fd;k tk ldrk gSA o.kZ lkE;] èofu lkE; ,oa :i lkE;
esa dfo us viuk viwoZ dkS'ky fn[kk;k gSA mnkgj.kkFkZ&

1- xfr <hyh ythyh jlhyh ylhyly] lqtku euksjFk csfy QyhA

2- vfr nhuu dh xfr ghuu dh] ifr yhuu dh jfr ds eu gSAA

^xkxj esa lkxj* Hkjus dh ykylk ls fojr gksrs gq, Hkh vfHkO;fDr
laf{kIrrk dfo dks vfHkizsr gks jgh gSA ifj.kkeLo:i ?kukuUn dks Hkk"kk esa lkekfld
i)fr dks Lohdkj djuk iM+k gSA mnkgj.kkFkZ&

:i&xqu&en&muen usg&rsg&Hkjs]

nd&cy vkrqjh pVd&pkrqjh i<+sA

ehu&dat&[katu&dqjax&eku&Hkax djS]

lhpsa ?kuvkuan [kqy ladksp lkS e<s+AA

dfo dk eu vusd ,sls LFkkuksa ij jek gS tgka ,dkfèkd vFkZ
f'y"V gSA ;g };vFkZdrk 'kCn] in] inokD; ,oa iwjs dfoÙk rd dh lhek esa
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lekfgr gSaA bl f'y"V iz;ksx us vfHkO;fDr dks foy{k.k cuk;k gSA mnkgj.kkFkZ
^lqtku* 'kCn dk vFkZ JhÑ".k Hkh gS vkSj ?kukuUn dh izsfedk lqtku HkhA blh izdkj
^?kukuUn* dk vFkZ ,d vksj vkuan ds ckny ls gS rks nwljh vksj dfo ds uke ls gSA

?kukuUn dh Hkk"kk u, vxe iaFkksa ls tkus ds dkj.k vFkZ Hksn dh n`f"V
ls nq:g gks xbZ gSA Hkkoksa dh uohu vfHkO;fDr i)fr us Nanksa esa fDy"Vrk lekfgr dj
nh gSA ?kukuUn ds bl vfr oS;fDrd Hkk"kkfHkO;fDr iz;ksx us muds dkO; dks tgka vFkZ
xkaHkh;Z iznku fd;k gS ogha nq:grk] nqcksZ/krk tSls nw"k.k Hkh fn, gSaA mnkgj.kkFkZ&

mj ekSu esa ekSu dks ?kwa?k dS nqjh cSBh fcjktfr ckr cuhA

e`nq eatq inkjFk Hkw"ku lks lqylS gqylS jl :i euhA

jluk vyh dku xyh efèk g~oS i/kjkofr yS fpr lst BuhA

?kuvkuan cw>fu vad clS fcylS fj>okj lqtku /kuhA

miq;ZDr in ls Li"V gS fd dsoy ^fj>okj* dkO; eeZK gh ?kukuUn dh
vfHkO;fDr :ih cuh nqyfgu dks le>us esa leFkZ gSa tks ekSu dk ?kwa?kV vks<+s ,d Hkou
esa fojkteku gSA

jhfr eqDr dfo;ksa esa dfooj ?kukuUn izsekfHkO;fDr esa vxzx.; ,oa vizfre gSaA mudk
dkO; ân; dh lgt rjy vuqHkwfr;ksa dk dkO; gS] izse dh lPph osnuk dh fu'Ny
vfHkO;fDr gSA bl dkO; dk Hkkod Hkh dsoy ogh gks ldrk gS ftlus izse dh ihj
dks tkuk gksA dfo cztukFk us viuh dfork esa ?kukuUn ds dkO; dh blh izk.k rRo
dh vksj ladsr fd;k gS&

Þtx dh dforkbZ ds /kks[ks jgSa áka izohuu dh efr tkfr tdhA

le>S dfork ?ku vkuUn dh fgr vkaf[ku usg dh ihj rdhAAß

issze dh ihj ds mUeÙk xk;d ?kukuUn us vius dqN inksa esa izserRo dk lS)kafrd
fu:i.k Hkh fd;k gSA muds vuqlkj izse dk iaFk vuks[kk gS&lc dqN Hkwydj] fiz;
ds fy, loZLo Hkko ls leiZ.k dj] tks yksx isze iaFk dh vksj vkrs gSa] os Hkwys gq, Hkh]
bl ij py ysrs gSa] ijarq tks lrdZ gksdj lksp&fopkj dj rdZ&fordZ dj bl ij
pyuk pkgrs gSa] os ugha py ldrsA izseiaFk muds fy, cuk gh ughaA ;g rks ljyrk
dk ekxZ gS] l;kuiu vkSj ckadiu dk ;gka ys'kek= Hkh ughaA lPpk] vgaHkkojfgr
laLe.k'khy ifFkd bl ekxZ ij cs[kVds py ldrk gS ij ftuds eu esa Ny&diV
gS fd bl ij pys gq, f>>drs gSaA ?kukuUn us vius bl izsekn'kZ dh cM+h
lPph&lhèkh vfHkO;fDr bu iafDr;ksa esa dh gS&

¼d½ tku ?kuvkuan vuks[ks ;g izse&iaFkA

Hkwys rks py] jgSa lqf/k ds Fkfdr gSAA

¼[k½ vfr lw/kks lusg dks ekjx gS tgka uSdq l;kui ckad ughaA

rgk lkaps pySa rft vkiquikS >>dSa diVh ts fulkad ughaAA
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?kukuUn ds izserRo dh loZizeq[k vkSj izFke fo'ks"krk mldh LoPNanrk gSA LoPNanrk
dk vFkZ gSA cká ca/ku vFkkZr jhfr ds ca/ku ls eqDrA bl /kkjk ds dfo euksxr osx
ds izokg esa dkO; jprs FksA blfy, mudh jpukvksa esa izse ds ftl :i dh LohÑfr
Fkh og thouxr ca/kuksa ds R;kx dk Hkh ladsr nsus okyk FkkA jhfrc) jpf;rk
uk;d&ukf;dk ds izzse dh tks ppkZ djrs Fks] mlesa dgha&dgha dFku 'kSyh dh
fo'ks"krk ds n'kZu gksrs Fks] ijarq mlesa u rks izse ds thouxr LoPNan :i ds n'kZu
ugha gksrs gSa vkSj u dkO;&i)fr vFkkZr jhfrdkyhu LoPNanrk ds ghAß ¼fo'oukFk
izlkn feJ½A ?kukuUn dk dkO; dkO;&i)fr vFkkZr jhfrdkyhu :<+ dkO;&ifjikVh
ls LoPNan rks gS gh] muesa O;Dr izse dk Lo:i Hkh 'kkL=h; ;k jhfrc) u gksdj
LoPNan o eqDr gSA mlesa u yksde; ;k yksdykt gS] u gh nwrh] l[kh vkfn dh
lgk;rk ls [ksys tkus okys [ksyksa dk vkMEcjA ?kukuUn dk izse&rRo loZFkk mUeqDr
gSA blesa ikfjokfjd ca/kuksa dk dksbZ LFkku ugha] fuank djus okyksa dk dksbZ Mj ughaA
?kukuUn dk fuEufyf[kr i| nz"VO; gS&

tku ds :i yqHkk; dS uSufu csafp djh v/k chp gh ykSaMhA

QSfy xbZ ?kj&ckfgj ckr lq uhdS HkbZ bu dkt duksaMhAA

D;ksa dfj Fkkg ygS ?kukuUn pkg&unh&rV gh vfr vkSaM+hA

gk; nbZ! u fclklh lquS dNq] gS tx cktfr usg dh MkSaMhAA

?kukuUn ds dkO; esa ftl izse dh O;atuk gqbZ gS] og ,d vksj rks vusd mifjof.kZr
vkn'kZ ds vuq:i loZFkk ljy&lgt vkSj fu'Ny gS] nwljh og jhfrc) dkO; esa
O;Dr izse esa loZFkk fHkUu LoNUn vFkok mUeqDr izse gSA jhfrc) dkO; dh
Ükàxkfjdrk] foykle; jfldrk vkSj LFkwy 'kkjhfjdrk dk ;gka furkar vHkko gS]
la;ksx dky dh Ük`axkj&ps"Vkvksa vkSj gkoksa ds o.kZu Hkh ?kukuUn ds dkO; esa ugha gq,
gSaA ?kukuUn ds dkO; esa O;Dr izse&rRo u xkgZfLFkd gS] u :<+] u Ñf=e] u
mgkRedA og izse okluk] vkSj miHkksx dh oLrq Hkh ughaA

jhfreqDr dfo;ksa dk ewy oDrO; gS& izseA ?kukuUn dh izse fo"k;d fo'ks"krk,a
fuEu izdkj of.kZr dh xbZ gSa&

bUgksaus dkO; dks izse dh ewyorhZ laosnuk ls Liafnr fd;k gS pkgs og eqDrdksa ds :i
esa fy[kk x;k gks] pkgs vk[;ku ds :i esaA bl izse o.kZu dk oSf'k"V~; bl ckr esa
gS fd og LokuqHkwfr izsfjr gSA budh izsekfHkO;atuk budh futh izse Hkkouk dh
vfHkO;fDr gSA izse dh xw<+ varnZ'kkvksa dk fp=.k tslk bu dfo;ksa esa izkIr gksrk gS
oSlk jhfrc) rFkk vU; Ük`axkjh dfo;ksa esa ughaA jhfrc) dfo;ksa ds leku budk izse
cSBs Bkys dk izse ugha gSA og dsoy ckgjh mNy dwn esa ugha pqdrk] varj dks fHkxksrk
gS] mlesa fdlh fcpkSfy, dh vis{kk Hkh ugha gS vFkkZr izseh izsfedk ds chp dksbZ nwrh
;k l[kh ugha vkrhA budk izse ljy o fu"diV gSA

vfr lw/kks lusg dks ekjx gS] tgka uSdq l;kui ckad ughaA

rga lkaps pys rft vkiuqiks] f>>dS diVh ts fulkad ughaAA
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?kukuUn I;kjs lqtku lqukS] br ,d rs nwljk vad ughaA

rqd dkSu ?kkSa ikVh i<+s gks yyk] eu ysgq iS nsgq NVkad ughaAA

bu dfo;ksa us izse dks thou dh lk/kuk ekuk gS rHkh blesa izof"V gksus ds fy, cqf)
dks NksM+uk iM+rk gSA flQZ fu'PNy Hkkouk gh iz/kku gksuh pkfg, blfy, bUgksaus
cqf) dks gs; dgk gS&

jhf> lqtku lph iVjkuh] cph cqf) ckiqjh gS dj nklhA

budk izse foykl dk ,d vaxek= ugha gSA ;g lcds cl dh ckr ugha gSA
bldk ekxZ cgqr dfBu gSA

;g izse dks iaFk djky] egk ryokj dh /kkj iS /kkouks gSA

fdarq izse dh vfMx vkHkk vkSj lgu'khyrk ds ljy Hkh gks tkrk gS&

vfr lw/kks Lusg dks ekjx gS] tgka uSdq l;kui ckad ughaA

jhfrc) izse okluktU; gS tks vusd ls izse djus dk <ksax djrk gS ij jhfreqDr ,d
ds izfr ,dfu"B gSA

buds dkO; esa futh vuqHkwfr;ksa dk lgt izdk'ku gSA buds izse esa fo"kerk gSA ;g
blfy, gS fd izseh fiz; dks ftruk pkgrk gS] mlds fy, ftruk rM+irk gS] fiz; izseh
ls mruk ugha bldk mís'; fiz; dks Øwj vkSj nq"deks± dks fn[kkuk ugha vfirq fuBqj]
mis{kkiw.kZ] ihM+k ls vufHkK] lgkuqHkwfe 'kwU;] dgk vkSj fn[kk;k gS&

D;ksa gafl gsfj gj;k ;kS fg;jk

v: D;ksa fgr dS fpr pkg c<+kbZA

fiz; dh vis{kk ij izseh dfo us fiz; dks mykguk fn;k gSA izsfe;ksa us fiz; dks
nq"V vkSj nqjkpkjh dg dj vius izse dks migkL;kLin ugha cuus fn;k gSA fiz; ds
bl vkpj.k esa viuk nks"k ns[krk gSA HkkX; dks dkO; Bgjkrk gS&

pkgkS vupkgkS tku I;kjs iS vkuUn?ku

izhfr jhfr fo"ke lq jkse&jkse jeh gSA

fiz; o izseh dh fo"kerk dks fuEu i{kksa ls ns[k ldrs gSa&

Ny vkSj /kks[kk & laiw.kZ leiZ.k

foLej.k & Lej.k

bBykgV & rM+i

ldke & fu"dke

lfpar & fuf'apr

lfo"kkn & lg"kZ

pSu pafnzdk dk ve`rik= & fo"kkn vkri ls rIr
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budk izse HkkokuqHkwfr ls lai`Dr gS rHkh rks fiz; dk izFke n'kZu gh izse dh bafnz;ksa ij
jh>dj

vklfDr dk vFkZ gS eu izo`fÙk dk ,d LFky ij ca/k tkukA
?kukuUn dk lqtku ugha oju lqtku ds izse ds izfr vklfDr Hkko gSA pkgs lqtku
us mldh mis{kk dh gSA bl vklfDr esa eu dh O;kdqyrk LFky&LFky ij O;Dr
gksrh gSA mnkgj.kkFkZ&

HkkSj rs lka> yks dkuu vkSj fugkfjr ckojh uSdq u gkjfrA

× × ×

eksgu lksgu tksgu dh ykfx;S jgS vkaf[u ds Mj vkjfrAA

?kukuUn ds izse o.kZu dh lcls cM+h fo'ks"krk gS& oS"kE;A
jhfrdkyhu dfo;ksa us fiz; dh mis{kk] frjLdkj dk c<+k&p<+k dj o.kZu fd;k gS
fdarq izse dh fo"kerk dk ftruk lkQ&lqFkjk o.kZu ftl xaHkhjrk ls ?kukuUn us
fd;k gS fdlh vU; us ugha fd;kA mnkgj.kkFkZ&

pkgkS vupkgkS tku I;kjs iS vkuan?ku]

izhfr jhfr fo"ke lq jkse jkse jeh gSA

?kukuUn dks pkgs lqtku ls mis{kk frjLdkj feyk fdarq
muds izse esa dgha vfLFkjrk ugha fn[kkbZ nsrh gSA muds izse esa izse ds izfr vxk/k]
vk'kk] vkLFkk] fo'okl] n`<+rk gS&

eksgh rqe ,d rqe eks le vusd]

dkg dNq panfg pdksju dh deh gSA

mudh n`<+rk ik"kk.k ân;k ukf;dk dks Hkh fi?kykus dh {kerk j[krh gS&

,sjs funZ;h rsjs n;k mitk; gksaA

?kukuUn us eqDr Hkksxh ds :i esa izse dh jhfr dks le>k
blfy, os iszeh&izsfedk ds vkn'kZ eNyh vkSj ty ds miekuksa dks Hkh gs; crk;k gSA
mnkgj.kkFkZ

ghu Hk;s tyehu v/khu] dgk dNq eks vdqykus lkeusA

uhj lusgh dks yk; dyad] fujkl g~oS dk;j R;kxr izkuSAA

vFkkZr eNyh ty ls vyx gksdj ej tkrh gS tsk dk;jiu gSA bl fØ;k
ls rks izseh dks dyad yxrk gSA vfirq izse ds vHkko esa pkgs rM+i ds lkFk thu gks
ogha izse dh jhfr gSA

?kukuUn us fiz;re dk n'kZu loZizFke vka[kksa lss fd;k FkkA vr%
;gh lnSo n'kZu dh vfHkyk"kh jgrh gS] mlds lkSan;Z dk iku djuk pkgrh gSA

jkojs :i dh uhfr vuwi] U;ks U;ks ykxr T;ksa T;ksa fugkfj;sA

R;ksa bu vkaf[ku ckuh vuks[kh] v?kkuh dgwa ugha vkfu frgkfj;sAA

blh xq.k ds dkj.k fcgkjh dh dfork ;fn ̂okg* gS rks ?kukuUn dh ̂vkg* gSA



jhfrdkyhu dfo fcgkjh]
?kukuUn vkSj Hkw"k.k %
leh{kkRed vè;;u

Lo&vf/kxe 255

ikB~; lkexzh

izse dks LoPNan dfo;ksa us lkekU;r% Hkko O;kikj Lohdkjk gSA
mUgksaus LFkwy i{k dk fu"ks/k fd;k gSA ?kukuUn esa 'kkjhfjd vuqHkwfr dk o.kZu cgqr
de gS] vf/kdrj Hkko/kkjk dk gh fp=.k gSA ;s dfo Ükàxkj dks v'yhy ps"Vkvksa ls
cp x, gSaA Hkko lw{erk dk ,d :i nsf[k,&

yktfu yiVsfu fprofu Hksn Hkko Hkjh]

yflr yfyr yksy p[k frjNfu eSaA

euksfoKku ds vuqlkj okLrfod izse izFke n'kZu gksrk
gSA ifjp; ds vk/kkj ij c<+k gqvk izse izse dh nwjh dh fLFkfr esa foyqIr gks tk, laHko
gS fdarq izFke n'kZu ds izse ls ,d f[kapko cuk jgrk gSA ?kukuUn dk izse ,slk gh
gS rHkh os lqtku ds vHkko esa Hkh vuqjDr gSA

tc rs fugkjs ?kuvkuan lqtku I;kjs]

rc rs vuks[kh vkfx yfx jgh pkg dhA

ds izse esa buesa dke dh xzafFk ugha gSA buds izse dh inoh Kku lk/kuk ls
Hkh Åaph gSA ;s izse dh Hkkouk esa lalkj ls foyx gks tkrs gSaA ?kukuUn dh vka[ksa rks
iyd >iduk gh Hkwy tkrh gSA ;s izse dks leiZ.k ekurs gSa&

fgr ds gadkjkS rks gqyklfu lfgr /kkoS]

tks d?kq dgkS rks vfu[k fcMkjs gSA

HkkokuqHkwfr dh ijdk"Bk ds dkj.k gh os dgrs gSa&

eksfg rqe ,d rqe ekSa le vusd]

dgk dNq panfg pdksju dh deh gSA

fojg buds dkO; dh vewY; fuf/k gSA izse dh fo"kerk
Qkjlh lkfgR; dh fo'ks"krk gSA ^eu ysgw iS nsgw NVkad ugha* Hkkjrh; ijaijk esa izseh
dk eu Qxqok nsdj xkjh ds fy, ugha rjlrk ;gka le izse ds n'kZu gksrs gSaA buds
dkO; dk izsj.kk dsanz budh os izsfedk gS ftUgsa os izkIr u dj lds] budh vizkfIr dh
n'kk esa mudks vkReihM+k us vkRefuosnu dh ihM+k nh] ;gh ihM+k vius dks xykus dk
nnZ fpark] O;kf/k] ej.k] vfHkyk"kk vkfn dk ,slk :i lwQh dfo;ksa dh gh nsu gSA ;s
izse dh jhfr esa ejuk lcls t?kU;] ghu deZ le>rs gSaA

ghu Hk, tyehu v/khu dgk dNq eks vdqykus lekusA

uhj lusgh dks yk; dyad fujkl g~oS dk;j R;kxr izkusA

bu dfo;ksa esa lokZf/kd osnuk ?kukuUn esa fleVh gqbZ gSA MkW- jke/kkjh flag
fnudj ds 'kCnksa esa& ßfojg rks ?kukuUn dh iwath BgjkAÞ

budk fo;ksx bruk l?ku vkSj O;kid gS
fd blds dfo la;ksx esa Hkh fo;ksxkuqHkwfr djrs jgrs gSaA fo;ksx O;Fkk fojg esa lrkrh
gh gS la;ksx Hkh lrkus esa ihNk ugha NksM+rk gS&

Hkksj rs lka> ykS dkuu vkSj fugkjrh ckojh usdq u gkjfrA

lka> rs Hkksj ykSa rkju rkfdcks rkjfu lkS bdrkj u Vkjrh gSA
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la;ksx esa Hkh bUgsa [kVdk yxk jgrk gSA dgha fo;ksx u gks tk,&

usgk lc dksm djS dgk djS eSa tkrA

dfjckS vkSj fuckfgcks cM+h dfBu ;g ckrAA

budk fo;ksx jgrs lgrs fojg bruk vH;Lr gks pyk Fkk fd la;ksx dh lq[kn
fLFkfr esa Hkh pSu ugha Fkk&

fcNqjS feyS izher 'kkafr u ekuS

budk ,dkaxh] ,dfu"B] ,d rjQk izse esa yksd dh yTtk dk ifjR;kx]
ijyksd dh fpark ds izfr mis{kk Hkko vkfn rRoksa dk tks izHkko gS og Ñ".k HkfDr ls
izkIr gqvk gSA

bl izdkj njckjh laLÑfr 'kkL=h; ca/kuksa vkSj jhfrizo`fÙk ls iw.kZr% LoPNan
dfo;ksa dk ;g jhfreqDr dkO; vius esa vuwBk gS ftlesa isze dh mPprk] mnkÙkrk]
xgurk] O;kidrk] oklukghurk] lw{erk] HkkokRedrk vkfn dk xq.k fo|eku gS ¼cksèkk
blds viokn gS½A bu dfo;ksa us izse dh vuU;rk] yksdykt dk ifjR;kx] d"V
lfg".kqrk] vgadkj] LokfHkeku] vfHkeku] ex:jh dk R;kx vkfn xq.k gS ftlls
bUgksaus izse ds Åaps vkn'kZ dks izkIr fd;k gSA blfy, buds dkO; dks le>us ds fy,
ân; dh vka[k dh dYiuk ek=k dYiuk ugha vfuok;Zrk gS&

leq>S dfork ?kuvkuan dh]

fga; vkaf[ku usg dh ihj rdhA

vkpk;Z jkepanz 'kqDy us dgk gS& ßizseekxZ dk ,slk izoh.k o /khj ifFkd czt
Hkk"kk dk nwljk dfo ugha gqvkAÞ

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd lqtku ds izfr ?kukuUn us tks iz.k;
fuosnu fd;k gS og fganh dkO; dh LFkk;h laink gSA oSlk vkRefuosnu] oSlh ihM+k]
oSlh fojgkuqHkwfr] oslh vkRekfHkO;atuk okyk dkO; eè;;qx esa ugha fy;k x;kA
?kukuUn us vkye] Bkdqj] cks/kk] f}tnso vkfn lHkh dh fo'ks"krkvksa dk euks;ksx ls
lekos'k gks tkrk gSA viuh fo'ks"krkvksa ds dkj.k ?kukuUn LoPNan xk;dksa esa i`Fkd
vkSj Js"B gSA lewps fganh dkO; esa ,slh izse Nk;k dk fprsjk nwljk ugha gSA

vkReihM+k dk nwljk uke gh ?kukuUn gSA

jhfreqDr dfo;ksa esa ?kukuUn dk LFkku egRoiw.kZ gSA ?kukuUn dh dfork bfUnz;kuqHkwr
ugha ân;kuqHkwr gSA mlesa Hkkoksa dh xfr vkSj xgjkbZ nksuksa gSA lqtku ?kukuUn dh
izsfedk Hkh gSa vkSj dkO;&izsj.kk Hkh gaSA blfy, mudh dfork dk Loj eq[;r%
vkReizèkku vkSj O;fDrijd gSA ?kukuUn gh ugha yxHkx lHkh jhfreqDr dfo;ksa dk
y{; ân; ds Hkkokosxksa dks eqDr Hkko ls O;Dr djuk gSA jhfreqDr dfo;ksa us viuh
izsekuqHkwfr vkSj HkfDr nksuksa dh vfHkO;fDRk vkReijd 'kSyh esa dh gSA

;g loZfofnr gS fd ?kukuUn lqtku ls izse djrs FksA lqtku eqgEen'kkg
jaxhys ds njckj esa urZdh FkhA ckn'kkg us nwljs njckfj;ksa dh f'kdk;r ij tc
?kukuUn dks jkT; ls ckgj fudkyk] rc ?kukuUn ds vkxzg djus ij Hkh lqtku muds
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lkFk ugha x;haA bl ?kVuk us ?kukuUn dh psruk dks lokZfèkd izHkkfor fd;kA
?kukuUn o`Unkou tkdj fuEckdZ lEiznk; esa nhf{kr gks x;sA izse ik= dh ml cs#[kh
ds ckn os fojDr gks x, FksA

?kukuUn iwjh mez viuh dforkvksa esa izR;sd fofèk ls mlh lqtku dks vkokt
yxkrs jgs] ftlls mUgsa vLohdkj dj fn;k FkkA ysfdu ,d izseh eu dh e;kZnk ;g
fd ?kukuUn us dgha Hkh lqtku dks ml vFkZ esa csoQk ugha dgk gS] ftl vFkZ esa dgk
tkrk gSA ;fn dgha mykguk fn;k Hkh gS rks og mlh izdkj gS tSls izse ds vfrjsd
esa izseh dks fn;k tkrk gS&

D;ksa gafl gsfj gj~;k fg;jk v: D;ksa fgr dS fpr pkg c<+kbZA

dkgs dks cksfy lqèkklus cSufu pSufu eSu fulSu p<+kbZAA

lks lqfèk eks fg; eSa ?kuvkuUn lktfr D;ksa gwa d<+S u d<+kbZA

ehr lqtku vuhfr dh ikVh brS iS u tkfu, dkSusa i<kbZAA

?kukuUn jhfrdky ds Js"B dfo gSaA ,d rjQ tgka muesa jhfrdkyhu dkO;
ds leLr y{k.k fo|eku gSa] ogha nwljh vksj viuh dfork dh lgt O;atuk ls os
jhfrdkyhu dkO; ds nk;js dk foLrkj Hkh djrs gSaA

?kukuUn ,dfu"B vkSj lefiZr izseh gSaA lqtku ds izfr muds eu esa yxko FkkA
lqtku ds vLohdkj dj nsus ds ckn Hkh ?kukuUn dsk fdlh vU; dk izse vkSj lkSUn;Z
vkdf"kZr ugha dj ik;kA ?kukuUn lqtku dks ,d ,sls pUnzek dh rjg fpf=r djrs
gSa ftlds izfr vusd pdksj viuh fu"Bk iznf'kZr djrs gSa&

eksfg rqe ,d rqEgsa eks le vusd vkfg]

dgk dNq pUn dkSa pdksju dh deh gSA

?kukuUn dh n`f"V ls ns[ksa rks lqtu muds izfr dBksj jgha gSaA funZ;h tSlk O;ogkj
fd;kA ij ?kukuUn us ,dfu"B Hkko ls mlh dBksj] funZ;h lqtku ls izse fd;k gSA
mudk eu lqtku esa gh yxk jgrk gSA mudk fojgh eu ges'kk lqtku dks ;kn
djrk gS vkSj mls dHkh u Hkwy ikus dh ckr djrk gS&

Hk, vfr fuBwj feVk; ifgpkuh Mkjh]

;kgh nq[k geSa td ykxh gk;&gk; gSA

rqe rkS fuiV fujnbZ xbZ Hkwfy lqfèk]

geSa lwy lsyfu lkSa D;ksa gw uk Hkqyk; gSA

mUgsa QdZ ugha iM+rk fd muds izseh dk muds izfr dSls Hkko gS] dSls fopkj
j[krk gSA oS cl vius izsekLin ds izfr viuk izse fuosnu djrs gSa vkSj vius Hkhrj
cls ml izse dk jl ysrs gSa&

pkgkS vupkgkS tku I;kjs iS vuUn ?ku]

izhfr jhfr fo"ke lq jkse&jkse jeh gSA
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jhfrdkyhu dfo ?kukuUn dk izse mnkRr gSA os izse esa nsuk tkurs gSa] ysuk ;k
ikuk muds izseh dks eatwj ugha gSA blfy, os ,dfu"B Hkko ls ,d csoQk lqtku ls
izse dj ldsA

jhfrdkyhu dkO; eq[;r% Ük`axkj vkSj la;ksx dk dkO; gSA fdUrq ?kukuUn dh dfork
viuh fojgkuqHkwfr ds fy, izfl) gSA lkSUn;Z] vklfDr] iwoZjkx vkSj feyu ds fp=ksa
esa jl izkIr djus okyk ?kukuUn dk izseh eu fojg ds le; vkSj vfèkd O;fFkr gks
tkrk gSA ?kukuUn dk fojg o.kZu LokHkkfod gS rFkk mlesa eu dh izekf.kd
vUroZ̀fr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ?kukuUn dk fojg o.kZu dksjk 'kCnfoykl ;k
peRdkj iw.kZ dFku ek= u gksdj izse ls vyx gksus dh Vhl dh rjg gSA

vius izoklh izseh vkSj mudh chp dh nwjh bruh vfèkd gS fd u rks ogka viuh
ckr igqapkbZ tk ldrh gS vkSj u gh ogka dh ckr bèkj vk ldrh gS&

^ckr ds nsl rsa nwfj ijs] fu;js fl;js fg;js nq[k nkgsA*

fiz; ds nwj pys tkus ds ckn mruh nwj ,d rks lans'k Hkstuk eqf'dy gS vkSj
Hkstuk pkgks Hkh rks vusd ckèkk,a gSa&

dgkSa tkSa lans'kks rkdks cM+ksbZ] vanslks vkfg]

UgkuS eu ckjs dh dgS'c dks lquS lq dkSuA

fuèkjd tku vycsys fu[kjd vksj]

nqf[k;k dgSc dgk rgka dks mfpr gkS UkA

ijnq[k&ny ds nyu dkS izHkatu gks]

<jdksags nsf[k ds fcol cfd ijh ekSuA

br dh Hkle nlk yS fn[kk; ldr tw]

Ykyu lqckl lkS feyk; gw ldr ikSuA

;gk¡ gok dh vknZzrk dks ns[kdj izseh dk fojgh eu bruk dg ikrk gS fd og
gok pkgs rks ;gka dh HkLe dks mM+kdj fiz;k ds lkeus dj ns] mls fn[kk ns vkSj fiz;
ds vaxksa ls fudyh lqxUèk ls mls feyk nsA

?kukuUn dk fojgh eu gj le; vius izseh dk bUrtkj djrk jgk gSA vka[ksa
vius fiz; ds vkus dk jkLrk ns[krh jgrh gSaA fLFkfr ;g gS fd jkLrk ns[krs&ns[krs
vka[ks iFkjk x;ha gSaA fojgh eu dks yxus yxk gS fd vc vk;q lsuk ds fy, vkxs
tkus okys lkeku dh rjg pyrh tk jgh gSA og dYiuk djrk gS fd vUr esa 'kjhj
dks Hkh tkuk gksxkA vr% 'kjhj pyk tk; blls igys vxj fiz; vk tkrk&

ex gsjr nhfB fgjk; xbZ txrsa rqe vkou&vkSfèk cnhA

cjlks fdr gw ?kuvkuan I;kjs ck<fr gS br lksp&unhA

fg;jk vfr vkSfV mnsx dh vkapfu Pok;r vkalqfu eSu enhA

dc vk;gkS vkSlj tkfu lqtku cghj ykSa cSl rkS tkfr ynhA

?kukuUn dk fojg o.kZu jhfrdkyhu dkO; ijaijk ds vuqdwy gh gSA lkFk gh
ml ij Qkjlh ;k lwQh izHkko Hk yf{kr fd;k tk ldrk gSA Qkjlh esa izse fojg
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dk o.kZu vR;qfDriw.kZ 'kSyh esa gksrk jgk gSA mldk izHkko ?kukuUn esa Hkh ns[kk tk
ldrk gSA tSls&

^xfg dk<s+ djstks dykfiu dwdSA*

^dkjh dwj dksfdyk dgka djstks fdu dksj ySA

^fNnh Nfr;k vdqykuh&NqjhA*

jhfrdkyhu dkO; esa izÑfr fp=.k Hkjiwj gqvk gSA jhfrdkyhu dfo;ksa us viuh
Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds fy, izÑfr dk iz;ksx mn~nhiu ds :i esa fd;k gSA
la;ksx ds le; izÑfr mUgsa izsfjr djrh gS] nqykjrh gS] vkSj fo;ksx ds le; dks;y
dh dwd] eksj dh vkokt] pkrd dh vkokt fojgh eu esa Vhl mRiUu djrh gS&

dkjh dwj dksfdyk dgka dks cSj dk<+fr jh]

dwfd&dwfd vcfga djstks fdu dksfj ySA

iSM+Sa ijs ikih ;s dykih ful /kkSal t;kSa gh]

pkrd ?kkrd R;kSa gh rqgw dku Qksfj ySA

blh rjg fiz; ds fo;ksx esa O;fFkr eu izÑfr ds lkekU;&O;kikj dks vius
nq%[k ls tksM+ dj ns[krk gSA ?kqeM+rs gq, ckny mlds ân; dks papy djrs gSa]
fctyh dh ped ns[kdj yxrk gS fd mldh tku pyh tk;sxh vkSj Qwyksa dh
lqxUèk Hkh mlds fo;ksx dks c<+kus okyh gks x;h gSA

bl rjg dgk tk ldrk gS fd ?kukuUn Hkk"kk] vFkZ] O;atuk] vkSj mn~ns';
izR;sd n`f"V ls jhfrdky ds Js"B dfo Bgjrs gSaA ?kukuUn dh Hkk"kk cztHkk"kk gSA os
lkfgfR;d rFkk BsB cksypky dh cztHkk"kk ds 'kCnksa dk Hkh iz;ksx djrs gSaaA mnkgj.k
ds fy, cksypky ds dqN 'kCn ns[ksa tk ldrs gSa & pkM+&mRdaBk] c?kwjk&coaMj]
rsg&Øksaèk] ly&irk vkfnA lkFk gh mUgksaus cztHkk"kk dh O;atuk 'kfDr dk lokZfèkd
iz;ksx fd;k gS tks cztHkk"kk ij muds vlkèkkj.k vfèkdkj ls gh laHko gqvk gSA viuh
bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k ?kukuUn dk fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa fof'k"V LFkku gS
vkSj mudk fgUnh dfork dh leqf) esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

3- ^yksx gSa ykfx dfoÙk cukorA eksfg rks esjs dfoÙk cukorA* ;g fdldh
?kks"k.kk gS\

¼d½ fcgkjh ¼[k½ Hkw"k.k

¼x½ ?kukuUn ¼?k½ tk;lh

4- ?kukuUn dh fojfDr dk dkj.k D;k Fkk\

¼d½ eqgEen'kkg }kjk jkT; fu"dklu

¼[k½ izsfedk lqtku dk muds lkFk tkus ls budkj djuk

¼x½ fuEckdZ HkfDr lEiznk; dk izHkko

¼?k½ eks{k izkfIr dh vHkhIlk



jhfrdkyhu dfo fcgkjh]
?kukuUn vkSj Hkw"k.k %
leh{kkRed vè;;u

260 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

ohj jl ds dfo Hkw"k.k dk tUe dkuiqj ftys esa frdokaiqj xkao esa gqvk FkkA buds
tUe le; dks ysdj fo}kuksa esa erHksn gSA feJ ca/kqvksa rFkk jkepUnz 'kqDy us Hkw"k.k
dk le; 1613&1715 bZ- ekuk gSA f'koflag laxj us Hkw"k.k dk tUe 1681 bZ- vkSj
fxz;lZu us 1603 bZ- fy[kk gSA Hkw"k.k 1627 bZ- ls 1689 bZ- rd egkjktk f'kokth ds
vkJ; esa jgsA buds N=lky cqansyk ds vkJ; esa jgus dk Hkh mYys[k feyrk gSA
buds }kjk jfpr N% xzaFkksa esa ls orZeku esa ^f'kojkt Hkw"k.k*] ^f'kokckouh* vkSj
^N=lky n'kd* uked rhu xzaFk gh miyCèk gSaA

Hkw"k.k ds firk ia- jRukdj f=ikBh ijaijkxr lukruh HkDr FksA os ̂cuHkqba;k nsoh* uked
eafnj esa fuR; paMh ikB djrs FksA vius pkj iq=ksa& fparkef.k] Hkw"k.k] efrjke vkSj
uhydaB ¼tVk'kadj½ dks nsoh dk izlkn ekurs FksA uhydaB lk/kq lsok esa yxs jgsA
'ks"k rhuksa iq= izfl) dfo gq,A Hkw"k.k jhfrdky ds ohj jl fl) dfo gq,A vkthfodk
ds fy, fdlh mfpr BkSj dh ryk'k djrs vkSjaxtsc ds njckj esa igqapsA ogka vkSjaxtsc
dks 52 Nan lquk, ftlds cnys mlus Hkw"k.k dks 52 xkao] 52 gkFkh vkSj 52 Lo.kZ eqnzk,a
nku esa nhaA ;gh ckou Nan ^f'kok&ckouh* ds :i esa izfl) gq,A fnYyh ls ykSVrs
gq, iUuk njckj esa egkjkt N=lky us jktdfo ls izHkkfor gksdj mudk lEeku fd;k
rFkk mudh ikydh dks da/k yxk;kA ftlls os ikydh ls dwn iM+s rFkk egkjkt
N=lky dh iz'kalk esa nl Nan dgs tks ^N=lky n'kd* ds uke ls izfl) gSaA

Hkw"k.k laLÑr] fganh] Qkjlh ds fo}ku FksA budh jpuk,a vusd gSa& f'kok
ckouh] N=lky n'kd] f'kojkt Hkw"k.k] Hkw"k.k gtkjk] Hkw"k.k mYykl rFkk nw"k.k
mYyklA Hkw"k.k ohj jl ds dfo FksA mUgksaus Ükàxkj jl dh dfork,a Hkh fy[khaA ̂ f'kok
ckouh* ds laLdj.kksa esa ikBkarj ;k ikB Hksn ik;k tkrk gSA

Hkw"k.k rRrdkyhu Lokra«; laxzke ds izfrfufèk dfo gSaA ;|fi vkpk;ZRo dh
n`f"V ls mUgsa fof'k"V LFkku ugha iznku fd;k tk ldrk rFkkfi lkfgR;&l̀tu dh
n`f"V ls mudk ,d vge LFkku gSA Hkw"k.k jfpr N% xzaFk crk, tkrs gaSA buesa ls ;s
rhu xzaFk&

1- Hkw"k.kgtkjk]

2- Hkw"k.kmYYkkl]

3- nw"k.kmYykl& ;ss xzaFk vHkh rd ns[kus esa ugha vk, gSaA

Hkw"k.k ds nks izeq[k xzaFkksa dk ifjp; bl izdkj gS&

Hkw"k.k dh bl Ñfr dh jpuk frfFk T;s"B onh f=;ksn'kh] 1673 bZ- jfookj gSA
^f'kojktHkw"k.k* esa mYysf[kr f'kokth fo"k;d ,sfrgkfld ?kVuk,a 1673 bZ- rd ?kfVr
gks pqdh FkhaA blls Hkh bl xzaFk dk mDr jpukdky Bhd Bgjrk gSA lkFk gh f'kokth
vkSj Hkw"k.k dh lelkef;drk Hkh fl) gks tkrh gSA ^f'kojkt Hkw"k.k* esa 384 Nan gaSA
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nksgksa esa vyadkjksa dh ifjHkk"kk nh xbZ gS rFkk dfoÙk ,oa loS;k Nanksa esa mnkgj.k fn,
x, gSa] ftuesa f'kokth ds dkO;&dykiksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

N=lkyn'kd esa nl Nanksa esa N=lky cqUnsyk dk ;'kksxku fd;k x;k gSA Hkw"k.k ds
uke ls izkIr QqVdj inksa esa fofoèk O;fDr;ksa ds lacaèk esa dgs x, rFkk dqN
Ükàxkjijd in lax`ghr gSaA Hkw"k.k dh jpuk ^dfo&dhfrZ* laca/kh ,d vfopy lR;
dk n`"Vkar gSA Hkw"k.k ohj dkO; /kkjk ds txexkrs u{k= gSaA

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA dkO; esa dYiuk dk Hkh va'k gksrk gS exj dfo
lekt dh vuns[kh ugha dj ldrkA lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk lPpk izfriknu
djus esa Hkw"k.k fl) dfo jgsA

Hkw"k.k dh lkjh jpuk,a eqDrd&i)fr esa fy[kh xbZ gSaA bUgksaus vius pfj= uk;dksa
ds fof'k"V pkfj«; xq.kksa vkSj dk;Zdykiksa dks gh vius dkO; dk fo"k; cuk;k gSA
budh dfork esa ohjjl] nkuohj vkSj /keZohj ds o.kZu izpqj ek=k esa feyrs gSa] ij
izèkkurk ;q)ohj dh gh gSA bUgksaus ;q)ohj ds izlax esa prqjax pew] ohjksa dh
xoksZfDr;kas] ;ks)kvksa ds ikS#"k&iw.kZ dk;Z rFkk 'kL=kL= vkfn dk ltho fp=.k fd;k
gSA blds vfrfjDr jkSnz] Hk;kud] ohHkRl vkfn izk;% leLr jlksa ds o.kZu budh
jpuk esa feyrs gSa ij mlesa izeq[krk ohjjl dh gh gSA ohj&jl ds lkFk jkSnz rFkk
Hk;kud jl dk la;ksx buds dkO; esa cgqr vPNk cu iM+k gSA

jhfrdkj ds :i esa Hkw"k.k dks vfèkd lQyrk ugha feyh gS ij 'kq) dfoRo dh
n`f"V ls budk izeq[k LFkku gSA bUgksaus izÑfr&o.kZu míhiu ,oa vyadkj&i)fr ij
fd;k gSA ^f'kojktHkw"k.k* esa jk;x<+ ds izlax esa jktlh BkB&ckV] o`{kksa yrkvksa rFkk
if{k;ksa ds uke okyh ifjikVh dk vuqdj.k fd;k x;k gSA Hkw"k.k dkO; ohjrk ds Hkkoksa
dk vizfre mnkgj.k gSA fujhg&lh cuh fganw turk vR;kpkjksa ls ihfM+r FkhA mUgksaus
bl fLFkfr ds f[kykQ vkokt mBkbZ vkSj ihfM+rksa ds la?k"kZ ds fy, mRlkfgr fd;kA

Hkw"k.k dk ;q) o.kZu vR;ar gh ltho ,oa LokHkkfod gSA ;q)ksRlkg ls ;qDr
lSfudksa dk j.k izLFkku] ;q) ds cktksa dk ?kksj xtZu] j.kHkwfe esa gfFk;kjksa dk
?kkr&izzfr?kkr] lwj&ohjksa ds ijkØe ,oa dk;jksa dh Hk;iw.kZ fLFkfr vkfn dk vR;ar
izHkkoh o.kZu fd;k x;k gSA j.k ds fy, izLFkku djrh f'kokth dh lsuk ls lacaf/kr
,d ckuxh nsf[k,&

lkft prqjax&lSu vax esa meax /kkfj]

ljtk flokth tax thru pyr gSA

^Hkw"ku* Hkur ukn fcgn uxkju ds]

unh un en xScju ds jyr gSaAA

,sy QSy [kSy HkSy [kyd esa xSy&xSy]
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xtu dh BSy&iSy lSy mlyr gaSA

rkjk lksa rjfu /kwfj /kkjk esa yxr ftfe]

Fkkjk ij ikjk ikjkokj ;ksa gyr gSAA

Hkko ds vuq:i Hkk"kk dk iz;ksx djus esa Hkh dfo Hkw"k.k izoh.k FksA 'kCnksa dk ,slk
la;kstu djrs Fks fd 'kCn fp= vka[kksa ds lkeus lkdkj gks mBrk FkkA jktuhfrd]
lkekftd vkSj lkfgfR;d n`f"V;ksa ls Hkw"k.k dk ohj dkO; egRoiw.kZ gSA ;fn dgha
y?kqrk gS Hkh rks vkyadkfjd i)fr esa gSA vyadkj ds peRdkjh ca/ku ls ;gka og eqDr
gSa] ogka mRÑ"V vkSj lgt gSaA

;|fi czt Hkk"kk ds vfèkdkfjd Hkko gSa ij mUgksaus vjch] Qkjlh vkSj rqdhZ
Hkk"kk ds dqN vfèkd 'kCnksa dks iz;qDr fd;k gSA bldk ,d dkj.k Fkk fd muds
vkJ;nkrk f'kokth Fks vkSj egkjk"Vª esa bUgsa viuh dfork muds fuokfl;ksa ds fy,
cks/kxE; cukuh FkhA blfy, bUgksaus rRdkyhu ejkBk dh izo`fÙk xzg.k dhA Hkk"kk esa
fo'ks"k izdkj dh okX;ksx ¼eqgkojs½ 'kfDr lkeF;Z dk O;atd gSA ekfeZdrk ds fy,
izR;sd le; Hkk"kk okX;ksxksa dk vfèkd O;ogkj djrh gSA Hkw"k.k us Hkh viuh Hkk"kk esa
bldk c[kwch iz;ksx fd;k gSA

dsrs ?kkSa unh unu dh jsy mrjrh gSA

×                        ×                  ×

ikx ck¡f/k;rq ekuksa dksV ck¡f/k;rq gSA

lkekU;r% Hkw"k.k dh 'kSyh foospukRed ,oa laf'y"V gSA bUgksaus fooj.kkRed&iz.kkyh
dk cgqr de iz;ksx fd;k gSA bUgksaus ;q) ds ckgjh lk/kuksa dk gh o.kZu dj gh
larks"k ugha dj fy;k gS] oju ekuo&ân; esa meax Hkjus okyh Hkkoukvksa dh vksj
mudk lnSo y{; jgk gSA 'kCnksa vkSj Hkkoksa dk lkeatL; Hkw"k.k dh jpuk dk fo'ks"k
xq.k gSA

Hkw"k.k us le; esa izpfyr lkfgR; dh lkekU; dkO;&Hkk"kk czt dk iz;ksx fd;k gSA
bUgksaus fons'kh 'kCnksa dks vfèkd mi;ksx eqlyekuksa ds gh izlax esa fd;k gSA njckj
ds izlax esa Hkk"kk dk [kM+k :i Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA bUgksaus vjch] Qkjlh vkSj rqdhZ
ds 'kCn vfèkd iz;qDr fd, gSaA cqUnsy[kaMh] cSlokM+h ,oa vUrosZnh 'kCnksa dk Hkh
dgha&dgha iz;ksx fd;k x;k gSA

bl izzdkj Hkw"k.k dh Hkk"kk dk :i lkfgfR;d n`f"V ls cqjk Hkh ugha dgk tk
ldrkA budh dfork esa vkst i;kZIr ek=k esa gSA izlkn dk Hkh vHkko ugha gSA
^f'kojktHkw"k.k* ds vkjaHk ds o.kZu vkSj Ük`axkj ds Nanksa esa ek/kq;Z dh iz/kkurk gSA Hkw"k.k
dh Hkk"kk esa vkst dh ek=k rks iwjh gS ij og vfèkdrj vO;ofLFkr gSA O;kdj.k dk
mYya?ku gS vkSj okD; jpuk Hkh dgha&dgha xM+cM+ gSA blds vfrfjDr 'kCnksa ds :i
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Hkh cgqr fcxkMs+ x, gSa vkSj dgha fcYdqy x<a+r ds 'kCn j[ks x, gSaA ij tks dfoÙk
bu nksuksa ls eqDr gSa os cMs+ gh l'kDr vkSj izHkko'kkyh gSaA

Hkw"k.k dkO; dh HkkoHkwfe ohj jl dh vf}rh;rk ls Hkjh gSA blds vfrfjDr vius
jkSnz] Hk;kud] ohHkRl ,oa Ük`axkj jl dk Hkh iz;ksx fd;k gSA Ük`axkj dh ,d ckuxh&

ßu d: fujknj fi;k lkS fey lknj]
;s vk, chj cknj cgknqj enu dsAÞ

ohj jl ds lgdkjh jkSnz vkSj Hk;kud gaSA bu nksuksa dh Hkh O;atuk Hkw"k.k us dh gSA
Hk;kud bldh vfHkO;fDr esa LFkku&LFkku ij f'kokth dh /kkd ls izfrif{k;ksa dk
Hk;Hkhr gksuk ,sfrgkfld n`f"V ls dqN [kVdk gSA dkO; vkSj bfrgkl esa varj vo';
gSA tks dkO; esa O;aftr gksrk gS og bfrgkl esa dfFkr jgrk gSA Hkw"k.k }kjk fd;k
x;k o.kZu vfr'k;ksfDr iw.kZ gks ldrk gS] ij dfo us dksbZ vlR; ckr ugha fy[kh
gSA bfrgkl Lohdkjrk gS fd f'kokth dh ;q)uhfr lglk vkØe.k dh FkhA

Hkw"k.k dh Nan ;kstuk jlkuqdwy gSA nksgk] dfoÙk] loS;k] NIi; vkfn vkids izeq[k
Nan gSaA Hkw"k.k dh dfork esa izk;% lHkh vyadkj ik, tkrs gSaA vFkkZyadkjksa dh vis{kk
vki us 'kCnkyadkjksa dks izkFkfedrk nh gSA ;ed vyadkj dk ,d mnkgj.k&

ßÅ¡ps ?kksj eanj ds vanj jguokjh]

Å¡ps ?kksj eanj ds vanj jgkrh gSaAÞ

uwru mn~Hkkouk dh {kerk Hkh Hkw"k.k esa vPNh FkhA vyadkjksa ds Qsj esa iM+us ls mlesa
Hkys gh =qfV vk xbZ gks ysfdu [kh>] O;kdqyrk vkfn dh lgk;rk ls uwru mn~Hkkouk
ds vusd iz;ksx Hkw"k.k dh jpuk esa feyrs gSa&

[kh> & eqyqd yqVk;ks rks yqVk;ks dgk Hk;ks]
ru vkiuks cpk;ks egkdkt dfj vk;ks gSA

O;kdqyrk & rksfj ds }kjk lksa vPNjklh ;ksa fupksjhA
dgSa] rqeus dgs rs dar eqdrksa esa ikuh gSA

nSU; & dfj eqfge vk, dgr] gtjr eulc]
nSu] flo ljtk lksa csj dfj ,sgSa cfp dS gSa uA

yksdJqfr gS fd Hkw"k.k dqN [kkl dkedkt ugha djrs Fks] ftlls budh HkkHkh buls
fp<+rh FkhA ,d ckj lCth esa ued u gksus ij bUgksaus HkkHkh ls f'kdk;r dh rks
mUgksaus muds fudEesiu ij O;aX; dj fn;k] ftlls ;s rRdky ?kj ls ckgj fudy
x;s vkSj dkQh le; i'pkr f'kokth ls iqjLÑr gksus ds ckn okgu Hkj ued HkkHkh
ds ?kj fHktok fn;k FkkA

Hkw"k.k ds ckjs esa HkkHkh ds ?kj ls fudydj izFker% vkSjaxtsc ds njckj esa tkus
dh dFkk Hkh izpfyr gSA ckn'kkg us budh dfork lqudj bUgsa vius njckj esa j[k
fy;kA
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Hkw"k.k vusd jktkvksa ds vkJ;ksa esa jgsA dgha larq"V u gq, vkSj ckn esa os
f'kokth ds vkJ; esa pys x,A var rd ogha jgsA iUuk ujs'k N=lky ls Hkh Hkw"k.k
dk lacaèk jgkA okLro esa Hkw"k.k dsoy f'kokth vkSj N=lky& bu nks jktkvksa ds gh
lPps iz'kald FksA mUgksaus Lo;a gh Lohdkj fd;k gS&

vkSj jko jktk ,d eu esa u Y;kÅa vc

lkgw dks ljkgks dS ljkgkSa N=lky dksA

 jhfrdky ds jgdj Hkh Hkw"k.k us
Ükàxkj ds foijhr ohjjl esa viuh dfork,a jphA buds dkO; dh ewy laosnuk ohj
iz'kfLr] tkrh; xkSjo rFkk 'kkS;Z o.kZu gSA Hkw"k.k ds le; esa fujhg turk eqfLye
'kkldksa dks vR;kpkjksa ls ihfM+r FkhA Hkw"k.k us bl vR;kpkj ds fo#) vkokt
mBkbZA Hkw"k.k dk ohj dkO; ohj dkO; ijEijk esa fy[kk x;kA Ükàxkj ds ml nkSj esa
Ükàxkj ds míke vkd"kZ.k dks R;kxdj ohjjl dks vius dkO; dk vaxhjl cukuk
vkstLoh ân; ds gh cycwrs dh ckr FkhA budh rhuksa gh jpuk,a&f'kojkt Hkw"k.k]
f'kokckouh vkSj N=lky n'kd ohjjl ls vksr&izksr gSaA vU; dfo;ksa dh Hkkafr
bUgksaus vius dkO; uk;dksa dh Ük`axkj fiz;rk vkfn fo"k;ksa dks vuNqvk gh j[kk gSA
dsoy mudh ohjrk dk gh c[kku fd;k gSA muds dkO; esa vius ;qx ds vkn'kZ
uk;dksa ds vkn'kZ pfj= dks izLrqr fd;k x;k gSA buesa f'kokth vkSj N=lky ds
'kkS;Z&lkgl] izHkko o ijkØe] rst o vkst dk thoUr o.kZu gqvk gSA Hkw"k.k us
Ükàxkj jl dh Hkh dqN dfork,a fy[kh gSa] fdUrq Ükàxkj jl ds o.kZu esa Hkh mudh
ohjjl dh #fp n'kZuh; gS&

u d# fujknj fi;k lkS fey vknj Fks
vk;s ohj cknj cgknqj enu dsA

Hkw"k.k us ohjrk vkSj vkst ds lk{kkr~ izrhd ds :i esa bfrgkl izfl) ohj Hkw"k.k vkSj
N=lky dks pquk vkSj budh iz'kfLr dk xkpu dj viuh ok.kh dks èkU; Hkh ekuk&

czã ds vkuu rs fudls rs vR;Ur iquhr frgwa ij ekuh
jke ;qfèkf"Vj ds cjus cyehfdgq, I;kl ds lax lksgkuh
Hkw"k.k ;ksa dfy ds dfojktu jktu ds xq.k ik;ulkuh
iqU; pfj= flok fljtk ljUgk; ifo= HkbZ eqfu ckuhA

f'kokth dh iz'kflr dfo Hkw"k.k us iwjs euks;ksx ls vkSj vfr'k;ksfDriw.kZ 'kSyh
esa dh gSA mUgksaus f'kokth dks bUnz] Hkxoku Jhjke] Ñ".k vkSj 'k=qvksa ds fy, ;ejkt
ds led{k crk;k gS&

bUnz fte taHk ij ckMo T;kSa vaHk ij
jko.k lnaHk ij j?kqdqyjkt gS
ikSu okfjokg ij laHkq jfrukg ij
T;ksa lglzckgq ij jke f}tjkt gS
nkok nzqenab ij phrk e`x>qax ij
Hkw"k.k forqaM ij tSls e`xjkt gS
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rst re val ij dkUg ftfu dal ij
;kS eysPN oa'k ij lsj flojkt gSA

bl in esa dfo Hkw"k.k us fofHkUu ikSjkf.kd o izkÑfrd 'kfDr;ksa ds mnkgj.k
nsdj eqxy 'kklu ij f'kokth ds izHkqRo dk o.kZu vyaÑr 'kSyh esa fd;k gSA ftl
izdkj bUnz dk izHkqRo tEeklqj jk{kl ij] cMokfXu dk ikuh ij] j?kqdqy jktk dk
nEHkh jko.k ij[ gok dk cknyksa ij] f'ko dk dkenso ij] ij'kqjke dk lglzckgq
jktk ij] nkokfXu dk isM+ksa ij] phrksa dk fgj.k lewg ij] lw;Znso dk vaèkdkj ij vkSj
Ñ".k dk dal ij gS] mlh izdkj f'kokth dk eysPN oa'k ds 'kkld vkSjaxtsc ij
izHkqRo gSA

fcYdqy blh HkkoHkwfe ij Hkw"k.k dh ,d vU; dfork Hkh gSA nkssuksa esa Hkkoxr
vkSj 'kCnxr lekurk n`"VO; gS&

x#M dks nkok lnk ukx ds lewg ij
nkok ukx twg ij flag fojkt dks
nkok iqjgsr dks igkju ds dqy ij
ifPNu  ds xksy ij nkok lnk ckt dks
Hkw"k.k va[kM&ou[kaM efgeaMy esa
re ij nkok jfo&fdj.k lekt dks
iwjc iNkg nl nf{k.k rs mÙkj ykSa
tgka ikrlkgh rgk¡ nkok flojkt dksA

mDr in esa f'kokth tgka ohjrk&izlax ds uk;d gS] ogha [kyuk;d ds :i
esa eysPN vkSjaxtsc dk uke ;k ladsr vk;k gSA ohjjl esa [kyuk;d vFkok izfri{k
dh ekStwnxh vko';d gSA Hkw"k.k ds }kjk tgka&tgka f'kokth dh ohjrk dk xq.kxku
fd;k x;k gS] ogka ogka vkSjaxtsc ds Hk;] muds njckfj;ksa ij vkrad] mudh fL=;ksa
dh nqnZ'kk] vkfn dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA fuEu dfoÙk nsf[k;s ftlesa vkSjaxtsc
ds njckj esa f'kokth dks mfpr lEeku u feyus ij f'kokth ds Øksèk dks ns[kdj
vkSjaxtsc vkSj njckfj;ksa dh Hk;Hkhr fLFkfr dk o.kZu fd;k x;k gS&

lcu ds Åij gh Bk<+ks jfgcs ds tksx
rkfg [kjks fd;ks N&gtkfju ds fu;js
tkfu xSj fefly xqlhys xqlk èkkfj eu
dhUgks uk lyke u opu cksy fl;js
Hkw"k.k Hkur egkchj cydu ykX;kS
lkjh ikrlkgh ds mMk; x;s ft;js
red rs yky eq[k flok dks fujf[kHk;s
L;keq [k ukSjax] flikg&eq[k fi;jsA

vFkkZr tks f'kokth leLr jktkvksa ds fljekSj gSa vkSj lcds vkxs [kM+s jgus
ds ;ksX; gSa] mUgsa viekfur djus ds mís'; ls vkSjaxtsc us mUgsa Ng gtkj jktkvksa
ds chp esa [kM+k dj fn;kA njckj esa mfpr lEeku u ikdj f'kokth us Øksèko'k u
ckn'kkg dks lyke fd;k vkSj u e`nq opu cksysA mudk Øksèk ls rerekrk yky



jhfrdkyhu dfo fcgkjh]
?kukuUn vkSj Hkw"k.k %
leh{kkRed vè;;u

266 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

eq[k ns[kdj lkjk njckj vkrad esa vk x;k& ;g lkspdj fd tkus vc D;k
gksxkA vkSjaxtsc dk eqag dkyk iM+ x;k vkSj flikfg;ksa dk eq[k Hk; ls ihyk iM+
x;kA

Hkw"k.k ds dkO; dk ohjjl vkSj vkst f'kokth dh lsuk ds lksRlkg izLFkku ds
o.kZu esa Hkh n`f"Vxr gksrk gSA ,d NksVs ls in esa mUgksaus f'kokth dh prqjafx.kh lsuk
vkSj mlds izLFkku ds QyLo:i lkjh l`f"V esa eph gypy dks lkdkj dj fn;k gS&

lkft prqjax ohj jax esa rqjax pfg
ljtk f'kokth tax thru pyr gSa
Hkw"k.k Hkur ukn fcgn uxkju ds
unh un en xCcl ds jyr gS
,sy QSy [kSy&HkSy [kyd esa xSy xSy
xtu dh Bsy isy lSy mylr gS
rkjk lks rjfu èkwfj] èkkjk esa yxr ftfe
èkkjk ij ikjk ikjkokj ;ksa gyr gSA

bruk gh ugha] f'kokth dh lsuk ds izLFkku ij rks izsruh] fi'kkp] fu'kkpj] Hkwr]
izsr] tksfxuh ekalkgkj dh nkor feyus dh vk'kk esa cèkkbZ xhr xkus yxrs gSaA vius
x.kksa esa gks jgh gypy ns[kdj ikoZrh th f'koth ls iwNus yxrh gSa fd vkt
f'kokth us fdl ij viuh Hk`dqfV Vs<+h dh gS&

fdyfd&fdyfd dS dqrqgy djfr dkyh
fMefMe Me: fnxEcj ctkbZ gS
flok iwNS flo lkSa lekt] dgka pyks]
dkgw iS flok ujs'k Hk`dqVh p<+kbZ gSA

;q)Hkwfe esa f'kokth vkSj mudh lsuk vkSjaxtsc dh lsuk ds fy, lk{kkr~
dkyLo:i cu tkrh gSA cspkjk dky rks izk.k gjus ds fy, oSls gh O;FkZ esa cnuke
gSA èkjrh vkSj fn'kkvksa dk iwjk Hkkj f'kokth us viuh gh Hkqtkvksa ij èkkj.k fd;k gqvk
gSA lalkj dks pykus dk dk;ZHkkj dÙkkZ ds gkFkksa ls f'kokth ds gkFk esa pyk x;k
gSA cM+h gh vkstiw.kZ Hkk"kk&'kSyh esa dfo us fuEukafdr in dh jpuk dh gS&

rsjs gh Hkqtkfu ij Hkwry dkS Hkkj
dfgcs dks 'ks"kukx fnxukFk fgekpy gS
rsjkS vorkj tx iks"k.k Hkjugkj
dNq djrky dks u efèk vey gS
lkfg rSu ljtk lEF; flojkt dfo
Hkw"k.k dgr thokS rsjks gh lQy gS
rsjkS d[kky djS eysPNu dkS dky
fcuqdkt gksrs dky cnuke èkjry gSA

dqN inksa esa dfo Hkw"k.k us vkSjaxtsc ij f'kokth ds vkrad dk Hkh o.kZu fd;k
gSA vkSjaxtsc us Hkkjr esa vU; jktkvksa ij rks viuk izHkqRo tek fy;k Fkk] fdUrq
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f'kokth us dHkh mls vius ikl QVdus Hkh ugha fn;kA f'kokth Hkz"V vkSjaxtsc ds
fy, paik ds Qwy dh Hkkafr vyEHk gh jgsA dgk tkrk gS Hkzej vU; lHkh Qwyksa ij
eaMjkdj mudk jliku rks dj ldrk gS] fdUrq pEik ds ikl ugha tkrk ¼paik rkses
rhu xq.k :i] xaèk vkSj okl@ voxq.k rkses ,d gS Hkaoj u vkoS ikl½&

jktk Hkh pesyh vkSj csyk lc jktk Hk;s

BkSj BkSj jl ysr fur ;g dkt gS

flxjs vehj vkfu dqUn gksr ?kj ?kj

Hkzer Hkzej tSls Qwy dks lekt gS

Hkw"k.k Hktu flojkt ohV rSgha nsl

nslu esa jk[kh lc nfPNu dh yky gS

ykxs lnk iVin in vuqekfu ;g

vfy uojaxtsc paik flojkt gSA

vkSjaxtsc ds fliglkykj rks f'kokth ij vkØe.k djus ls gh Mjrs gSaA mUgsa
Hkh[k ekaxdj [kkuk eatwj gS] fcuk eulcnkjh ds jguk eatwj gS] fdUrq f'kokth ds
vkØe.k dks uke ls Hkh mudh #g dkairh gS&

lc mejkou dh gB ØwjrkbZ ns[kkS

dgS uojaxtsc lkfgfljrkt iS

Hkh[k ekafx [kSgS fcuq eulcjSgS

iS u tSgsa gtjr egkcyh flojkt iSA

dqN dfoÙkksa esa Hkw"k.k us f'kokth ds [kkSQ ds pyrs 'k=qi{k dh fL=;ksa dh
nqnZ'kk dk Hkh vfrjsdiw.kZ vkstLoh 'kSyh esa o.kZu fd;k gSA nqnZ'kk ds o.kZu esa
d#.kjl dk izknqHkkZo ugha gksrk] vfirq f'kokth ds izrki dh gh O;atuk gksrh gS&

(i) Åaps ?kksj eUnj ds vUnj jguokjh

Åaps ?kksj eUnj ds vUnj jgkrh gS

danewy Hkksx djS danewy Hkksx djS

rhu csjs [kkrh rs oS rhu csj [kkrh gSA

(ii) mrkj iyax rs u fn;ks gS èkjk iS ix

rsÅ lxcx fuflfnu pyh tkrh gS

vfr vdqykrh eqj>krh u fNikrh xkr

ckr u lqgkrh cksys vu[kkrh gS
Hkw"k.k Hkur flag lkfg ds liwr flok

rsjh èkkd lqfu vfjukjh fcyykrh gSA

ftl izdkj Hkw"k.k us f'kokth dh ohjrk dk iz'kfLrxku fd;k gS] mlh izdkj
N=lky dh iz'kfLr esa Hkh mUgksaus nl dfoÙk dgs gSaA dqN dfoÙkksa us mUgksaus N=lky
dk ryokjckth dk ekyksiek dh NVk ds lkFk o.kZu fd;k gSA ;g ryokj mudh
lnk lax jgus okyh lafxuh gSA ;q)Hkwfe esa ;g Hkqaftxuh cudj 'k=qvksa ds xys esa
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fyiV tkrh gS vkSj ;q)Hkwfe ij ujeq.Mksa dks ia[kghu if{k;ksa dh rjg fxjkrh jgrh
gS&

(i) jS;kjko paifr dks N=lky egkjkt

Hkw"k.k ldr dks c[kkfu;ksa cyu ds

iPNh ij Nhus ,sls ijs ij Nhus ohj

rsjh cjNh us oj Nhus gSa [kyu dsA

(ii) fudlr E;ku rs e;w[kS izyS Hkkuq dSlh

Qkjs re rkse ls x;anu ds tky dks

ykxfr yifr daB cSfju ds ukfxuh&lh
#nzfg fj>koS nS nS eqaMu ds eky dks

yky fNfriky N=lky egk ckgqcyh]

dgk ykSa c[kku djkSa rsjh d[kky dks

izfrHkV dVd dVhys dsrs dkfV dkfV

dkfydk lh fdyfd dysÅ nsfr dky dksA

Hkw"k.k us ohjjl ds vadu esa f'kokth dh ;q)ohjrk] nkuohjrk n;kohjrk vkSj
èkeZohjrk dk o.kZu fd;k gSA fuLlUnsg ;q)ohjrk ds o.kZu esa mudk eu vfèkd jek
gS vkSj ;q)ohjrk esa gh vkstfLork dh lokZfèkd laHkkouk gksrh gSA ;q)ohjrk ds o.kZu
esa mUgksaus iwjs mRlkg vkSj 'kfDreÙkk dk ifjp; fn;k gSA Hkw"k.k ds ohjjl o.kZu dh
,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd muds dkO; esa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk ;FkkFkZijd o.kZu
feyrk gSA

o.kZu 'kSyh esa vfr';ksfDr gS] fdUrq ?kVukvksa dh lR;rk izkekf.kd gSA buds
uk;d fuLlUnsg tu&tu&fiz;] bfrgkl izfl) ohj gSaA blds vfrfjDr buds
ohj dkO; esa ns'k dh laLÑfr o xkSjo dk xq.kxku Hkh gSA fuLlUnsg buds }kjk
;q)ksa dk o.kZu cM+k gh ltho vkSj LokHkkfod gSA ;q) ds mRlkg ls ;qDr lsukvksa
dk j.k izLFkku ;q) ds cktksa dk ?kksj xtZu] j.kHkwfe esa gfFk;kjksa dk ?kkr&izfr?kkr]
'kwjohjksa dk ijkØe vkSj dk;jksa dh Hk;Hkhr fLFkfr vkfn n`';ksa dk fp=.k cM+k
izHkkoh cu iM+k gSA

5- Hkw"k.k dks loZizFke fdl 'kkld us egRo vkSj lg;ksx fn;k\

¼d½ egkjkt f'kokth ¼[k½ N=lky cqansyk

¼x½ lksyadh jktk :nz ¼?k½ vkSjaxtsc

6- Hkw"k.k ewyr% fdl jl ds dfo Fks\

¼d½ ohj jl ¼[k½ Ükàxkj jl

¼x½ jkSnz jl ¼?k½ Hk;kud jl
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1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼x½

4- ¼[k½

5- ¼?k½

6- ¼d½

fcgkjh dh dkO; Hkk"kk lkfgfR;d cztHkk"kk gSA viuh ys[kuh esa bUgksaus czt ds
vfrfjDr iwohZ fganh] cqansy[kaMh] mnwZ] Qkjlh vkfn Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk Hkh iz;ksx
fd;k gSA budk 'kCn p;u vR;ar lqanj vkSj lkFkZd gSA fcgkjh us vius dkO; esa
dsoy nks gh Nanksa dk iz;ksx fd;k&1- nksgk vkSj 2- lksjBkA nksgk Nan dh buds dkO;
esa iz/kkurk ikbZ tkrh gSA buds nksgs lekl&'kSyh ds mRÑ"V mnkgj.k gSaA fcgkjh dks
muds vdsys ,dek= xzaFk ̂ fcgkjh lrlbZ* us fganh lkfgR; esa vejrk iznku dj nhA

?kukuUn ds dkO; dk eq[; lzksr Fkh u`R;&xk;u fo|k esa izoh.k ^lqtku*A
?kukuUn lqtku ds izse esa vR;f/kd vklDr gks x, FksA vius vkJ;nkrk ds #"V gksus
ij mUgksaus lqtku dks Hkh lkFk pyus dks dgk ijarq lqtku us mudk izse Hkjk vuqjksèk
Bqdjk fn;kA vr% ?kukuUn tku vkSj tgku nksuksa yqVkdj o`ankou dh vksj vfHkeq[k
gq,A mUgsa thou ls fojfDr gks xbZ FkhA o`ankou esa mUgksaus fuEckdZ laiznk; esa nh{kk
xzg.k dhA jk/kk&Ñ".k dh mikluk vkjaHk dh ij os lqtku dks ugha HkwysA bl dkj.k
muds inksa esa loZ= lqtku gh O;kIr gSA

Hkw"k.k dkO; ohjrk ds Hkkoksa dk vizfre mnkgj.k gSA fujhg&lh cuh fganw
turk vR;kpkjksa ls ihfM+r FkhA mUgksaus bl fLFkfr ds f[kykQ vkokt mBkbZ vkSj
ihfM+rksa ds la?k"kZ ds fy, mRlkfgr fd;kA Hkw"k.k dk ;q) o.kZu vR;ar gh ltho ,oa
LokHkkfod gSA ;q)ksRlkg ls ;qDr lSfudksa dk j.k izLFkku] ;q) ds cktksa dk ?kksj
xtZu] j.kHkwfe esa gfFk;kjksa dk ?kkr&izzfr?kkr] lwj&ohjksa ds ijkØe ,oa dk;jksa dh
Hk;iw.kZ fLFkfr vkfn dk vR;ar izHkkoh o.kZu Hkw"k.k }kjk fd;k x;k gSA

�  jpukA

�  lkS nksgksa dk laxzgA

�  vkdf"kZrA

�  ÅaphA

�  fo}kuksaA
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�  fn[kkbZ nsukA

�  ckalqjhA

�  fofo/krkA

�  eq[kkfrcA

�  feBklA

1- fcgkjh lrlbZ dks jhfrdky dh lokZf/kd egRoiw.kZ Ñfr D;ksa ekuk tkrk gS\

2- vkJ;nkrkvksa dh vkykspuk laca/kh fcgkjh dh vf}rh;rk Li"V dhft,A

3- ?kukuUn dh jpukvksa dk mYys[k dhft,A

4- lqtku dkSu Fkh\

5- Hkw"k.k dh nks Ñfr;ksa dk ifjp; nhft,A

1- fcgkjh dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, mudh dkO;dyk ij izdk'k Mkfy,A

2- fcgkjh dh cgqKrk Li"V djrs gq, eqDrd dkO; ijaijk esa budk LFkku
fuèkkZj.k dhft,A

3- ^vfr lw/kks lusg dks ekjx gS* dh dlkSVh ij ?kukuUn ds dkO; dh foospuk
dhft,A

4- Hkw"k.k dk lkfgfR;d vonku js[kkadu djrs gq, budh dkO;dyk dk mYys[k
dhft,A

1- MkW- xksfoan f=xq.kk;r] ^dchj dh fopkjèkkjk*] lkfgR; fudsru] dkuiqjA

2- MkW- fotssUnz Lukrd] ^dchj*] jkèkkÑ".k izdk'ku] fnYyhA

3- gtkjh izlkn f}osnh] ^lwj lkfgR;*] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klhA

4- xksfoUn jk; 'kekZ] ^lwj dh dkO; lkèkuk*] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyhA

5- jkepanz 'kqDy] ^xksLokeh rqylhnkl*] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'khA

6- jkeujs'k f=ikBh] ^rqylhnkl vkSj mudk dkO;*] jktiky ,aM lal] fnYyhA

7- txUukFk nkl ^jRukdj*] fcgkjh jRukdj] yksdok.kh izdk'ku] bykgkcknA

8- fo'oukFk izlkn feJ] ^Hkw"k.k xzaFkkoyh*] ok.kh izdk'ku] fnYyhA

9- ijekuan lqgkus] ^f'kojkt Hkw"k.k*] uoyfd'kksj izsl] y[kuÅA
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5-0 ifjp;
5-1 mís';
5-2 vehj [kqljks
5-3 fo|kifr
5-4 tk;lh
5-5 ehjk
5-6 jl[kku
5-7 ds'ko
5-8 in~ekdj
5-9 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj

5-10 lkjka'k
5-11 eq[; 'kCnkoyh
5-12 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
5-13 lgk;d ikB~; lkexzh

fganh dk ̂ izkphu lkfgR;* vk/kqfud uoksRFkku ,oa uotkxj.k laca/kh fganh lkfgR; ls
iwoZ fy[kk x;k gSA blesa fofo/krk ,oa fonX/krk ds lkFk&lkFk 'kkL=h; xfjek dk
izkèkkU; gS rFkk vkarfjd lkSan;Z ds LFkku ij peRdkjfiz;rk ,oa Ükàxkj dh ekndrk
ls ifjiw.kZ cká lkSan;Z dh >kafd;ka Hkh vafdr gSa] fdarq blesa tulk/kkj.k ds
ân;&yksd dk LoLFk n'kZu ugha gksrkA fQj Hkh ;g i;kZIr le`) gSA

fganh dk ̂izkphu lkfgR;* izk;% dfork esa feyrk gS vkSj vk/kqfud dky ls iwoZ
ohjxkFkk dky] HkfDrdky rFkk jhfrdky dh foLr`r lhekvksa esa fuc) gSA e/;dky
ds nksuksa gh dky& HkfDr dky vkSj jhfrdky] psruk ds vyx&vyx Lrjksa vkSj
izo`fÙk;ksa dk c[kku djrs gSa fdarq dgha ij Hkh psruk ds v[kaM izokg dks rksM+rs ugha
gSaA os viuh HkkoHkwfe dks fHkUu&fHkUu Lrjksa ls] fHkUu&fHkUu fn'kkvksa ls ns[kus dk
iz'kLr jktekxZ nsrs gq, pyrs gSaA bl jktekxZ ds l`tu esa fofHkUu larksa] dfo;ksa]
HkDrksa vkfn us egku ;ksxnku fn;k gSA buesa pancjnkbZ] vehj [kqljks] jSnkl] ukud]
ehjkckbZ] jghe] jl[kku] dqrqcu] ds'konkl vkfn izeq[k gSaA

bl bdkbZ esa ge vehj [kqljks] fo|kifr] tk;lh] ehjk] jl[kku] ds'konkl
rFkk in~ekdj ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo dk voyksdu djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

� vehj [kqljks] fo|kifr ,oa tk;lh ds O;fDrRo&ÑfrRo ls voxr gks ik,axs(
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� ehjkckbZ ,oa jl[kku dk lkfgfR;d ;ksxnku le> ik,axs(

� ds'konkl ,oa in~ekdj dk O;fDrRo&ÑfrRo js[kkafdr dj ik,axsA

vehj [kqljks dk jpukdky laor~ 1340 ds vklikl ekuk tkrk gSA x;klqíhu cycu
ls ysdj vykmíhu vkSj dqrqcqíhu eqckjd 'kkg rd dbZ ckn'kkgksa dk le; [kqljks
us ns[kk FkkA [kqljks Qkjlh ds cgqr vPNs xzaFkdkj vkSj vius le; ds ukeh dfo FksA
[kqljks dh e`R;q laor~ 1389 esa gqbZA

[kqljks us vius ifjokj lfgr futkeqíhu vkSfy;k ls f'k{kk izkIr dhA budh
jpukvksa esa mfDroSfp«; dh iz/kkurk Fkh] ;|fi dqN jlhys xhr vkSj nksgs Hkh bUgksaus
dgs gSaA tykyqíhu f[kyth us vius 'kklu dky esa [kqljks dks vehj dh mikf/k ls
foHkwf"kr fd;kA

[kqljks dks tgka tykyqíhu }kjk vehj dh mikf/k feyh ogha mlds Hkrhts vykmíhu
}kjk jktdfo dh mikf/k nh xbZ FkhA mUgksaus tykyqíhu dh iz'kalk esa ̂ fe¶rksyQ+rg*
uked xzaFk dh jpuk dhA [kqljks us vf/kdka'k jpuk,a vykmíhu dh iz'kalk esa gh dhA

[kqljks us vius èkeZ&xq# 'ks[k futkeqíhu vkSfy;k dks ^iat&xat* uke ls
elufo;ka lefiZr dha rFkk mUgsa lqYrku vykmíhu dks HksaV dj fn;kA i| ds
vfrfjDr [kqljks us nks x|&xzaFkksa dh Hkh jpuk dh&

1- ^[kt+kbuqy Q+rg*A

2- ^,tkt+;s[kqljoh*A

fganh esa vehj [kqljks us eqdjh yksddkO;&:i dks lkfgfR;d :i iznku fd;kA

vehj [kqljks eq[; :i ls Qkjlh ds dfo gSaA Qkjlh Hkk"kk ij mudk laiw.kZ
vf/kdkj FkkA Qkjlh dkO; ds ykfyR; vkSj dkS'ky ds dkj.k gh vehj [kqljks dks
^fgUnh dh rwrh* dgk tkrk gSA [kqljks dk Qkjlh dkO; pkj oxks± esa foHkDr fd;k
tk ldrk gS&

1-  ftlesa fdjkullknSu] feQ+rksyQ+rgu] nsoyjkuh]
f[ktz[kk¡] uwgfligj vkSj rqxydukekA

2-  eryÅ yvuokj] f'kjhu [kqljh] vkbZu&,&fldUnjh]
etuw&ySyk vkSj g'r fog'rA

3-  ^,tkt+;s[kqljoh* vkSj ^[k+t+kbuqyQ+rg rFkk fefJr*& ftlesa
osnÅyvtkbc*] ^eluoh 'kgjvlqc*] ^fp'rku* vkSj ^[k+kfyrckjh*A

4- ftlesa rqg~Q+ rqe flxgj] okLrqyg;krA

rqx+yd+ukek vehj [kqljks }kjk jfpr vafre Ñfr gSA
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[kqljks us jpuk,a nks izdkj Hkk"kkvksa esa dh& igsfy;ksa] eqdfj;ksa vkSj nks l[kquksa esa BsB
[kM+h cksyh gh feyrh gS&;|fi muesa Hkh dgha&dgha cztHkk"kk dh >yd Li"V gSA
xhrksa vkSj nksgksa dh Hkk"kk czt eq[k&izpfyr dkO;Hkk"kk gh gSA [kqljks dk dkO;
eluoh 'kSyh ij vk/kkfjr gSA

fo|kifr ds tUe le; ds ckjs esa fo}kuksa esa i;kZIr erHksn gSA jkeo`{k csuhiqjh us
fo|kifr dk tUedky lu~ 1350] MkW- ckcwjke lDlsuk us lu~ 1357] Jh uxsUæukFk
xqIr us lu~ 1538] MkW- vkuan izdk'k us lu~ 1361 bZ- ekuk gSA vr% bruk vo'; dgk
tk ldrk gS fd mudk tUe fcgkj ds njHkaxk ftys dh mÙkj fn'kk esa fLFkr derksy
jsyos LVs'ku ds fudV folih uked xkao esa lu~ 1350 vkSj 1361 ds chp esa gqvk FkkA
buds firk dk uke x.kifr Bkdqj rFkk ekrk dk uke xaxk nsoh FkkA mudh iRuh dk
uke pUnu nsoh Fkk vkSj rhu iq=ksa ds uke okpLifr Bkdqj] gjifr Bkdqj rFkk ujifr
Bkdqj vkSj mudh iq=h dk uke nqYyfg FkkA muds xq: dk uke gfjfeJ FkkA

fo|kifr us ckY;koLFkk esa gh firk ds lkFk jktnjckj eas vkuk&vkuk vkjaHk
dj fn;k FkkA bUgksaus dhfrZflag] nsoflag] f'koflag] in~eflag] Hkkoflag] gfjflag vkfn
jktkvksa ds vkJ; esa jgdj dkO; jpuk dhA bUgkssasus jktk f'koflag ds 'kklu&dky
esa ukS o"kZ rd fo'ks"k lEeku izkIr fd;kA ;gh dky muds thou dk Lof.kZe dky
dgk tkrk gSA ,d ckj mUgksaus jktk f'koflag dks u dsoy eqfLye 'kkld dh dSn
ls eqDr djk;k cfYd mudk tqekZuk Hkh ekQ djk;kA

fo|kifr dh dkO;&izfrHkk dks ns[krs gq, mUgsa vusd lEekuksa ,oa mikfèk;ksa ls
foHkwf"kr fd;k x;kA mUgsa ^vfHkuo t;nso* ^dfojatu*] ^dfo 'ks[kj*] ^jktiafMr*
vkfn mikfèk;ka iznku dh xb±A mUgksaus vius cnyrs gq, vkJ;nkrkvksa dh bPNkuqlkj
fofoèk fo"k;ksa ij dkO; jpuk dhA ;|fi muds dkO; esa Ük`axkfjdrk dh izèkkurk gS
ftlds dkj.k mUgsa Ükàxkjh dfo ?kksf"kr fd;k tkrk gS ijarq mUgksaus thou ds vafre
fnuksa esa HkfDrijd inksa dh jpuk dhA

dgk tkrk gS fd èR;q ds le; os flefj;k ?kkV ij xaxkrV dh vksj py iM+sA
tc mudh ikydh cjkSuh igqaph rks mUgksaus ikydh #dok nhA mUgksaus dgk fd ftl
xaxk ds fy, eSa bruh nwj ls ;gka vk;k gwa] D;k og esjs eks{k ds fy, Ms<+&nks dksl
bèkj ugha vk ldrhA mlh jkr xaxk unh esa ck<+ vkbZ vkSj vxyh lqcg xaxk&rhj
ij lu~ 1450 bZ- esa mUgksaus viuk u'oj 'kjhj R;kx fn;kA

fo|kifr us vius thou esa vusd xzaFkksa dh jpuk dhA mUgksaus lokZfèkd xazFkksa dh jpuk
laLd̀r Hkk"kk esa dh gSA muds laLd̀r Hkk"kk eas jps xzaFkksa dk fooj.k bl izdkj gS&

1- HkwifjØek 2- iq#"k ijh{kk

3- fy[kukoyh 4- 'kSo loZLolkj
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5- xaxk okD;koyh 6- foHkklkxj

7- o"kZd“Y; 8- nku okD;koyh

9- x;kiÙkyd 10- nqxkZHkfDr rjafx.kh

11- izek.kHkwr iqjk.k laxzg 12- xksj{k fot;

¼fgUnh laLd̀r esa jfpr ,dkadh½

fo|kifr us vogV~B Hkk"kk esa nks xzaFkksa dh jpuk dh&

1- dhfrZyrk

2- dhfrZirkdk

fgUnh lkfgR; esa fo|kifr dk uke vej djus okyh mudh d̀fr ^eSfFkyh* esa
jfpr ^inkoyh* gSA

oLrqr% inkoyh esa fo|kifr }kjk le;&le; ij jfpr QqVdj inksa dk laxzg fd;k
x;k gSA buesa dqy 945 in gSaA bu inksa dks o.;Z&fo"k; ds vkèkkj ij rhu oxks± esa
ckaVk tk ldrk gSS&Ükàxkjijd in] HkfDrijd in rFkk vU; fo"k;ksa ,oa fefFkyk ds
yksd thou ij vkèkkfjr inA mUgksaus Ükàxkj inkssa esa eq[; :i ls jkèkk o Jhd`".k ds
;qxy:i dks vkèkkj cuk;k gS tks fd bZ'oj ds vorkj ds :i esa ugha] cfYd
Hkksx&foykl o dke&ØhM+k esa lkekU; iq#"k o ukjh ds :i esa fpf=r gq, gSaA
HkfDrijd inksa eas mUgksssaus f'ko] ikoZrh] xaxk vkfn ds izfr viuh HkfDr&Hkkouk dks
izdV fd;k gSA buds lHkh inksa esa xhrksa dh ljlrk] deuh;rk o Loj&ekèkqjh ds
n'kZu gksrs gSaA bu inksa esa mUgksaus eSfFkyh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA

& eSfFkydksfdy fo|kifr HkDr&dfo Fks ;k Ükàxkjh dfo] ;gka ge
bl iz'u ds fooknksa esa u my>dj inkoyh ds o.;Z&fo"k; dk vyx foospu dj
jgs gSaA lcls igys ge fo|kifr dh lkSUn;Z ,oa izse dh Hkkouk dk fo'ys"k.k dj jgs
gSaA fo|kifr dh inkoyh es Ük`axkj&jl dh izèkkurk gSA dfo us jkèkk&d̀".k ds izse
ds ekè;e ls buesa Ük`axkj jl dk ifjikd fd;k gSA buds inksa esa lkSUn;Z vkSj izse
dk feJ.k uhj&{khj ds leku gSA dfo us vius inksa eas Ük`axkj dk lw{e o ekaly
fp=.k fd;k gSA ukf;dk dh o;% lafèk] u[k&f'k[k] l|%Lukrk] vfHklkj] izse&izlax]
nwrh&izlax] uksad&>ksad] lkf[k;ksa }kjk dke o izse dh f'k{kk] uk;d&ukf;dk dk
feyu] muds dkSrqd] Nyuk] eku] ekuHkax] fonXèkfoykl vkfn dk lqanj o.kZu fd;k
gSA vfèkdka'k LFkyksa ij dfo us 'kkjhfjd o ekaly izse o lkSUn;Z dk Hkh o.kZu fd;k
gSA mnkgj.k ds fy, o;%lafèk esa ukf;dk ,dkar esa mHkjrs mjkstksa dks ns[krh gS rFkk
mUgsa ns[kdj galus yxrh gSA ;Fkk &

^^fujtu mjt gsj, dr csfj]

fogalbZ viu i;ksèkj gsfj

ifgysa cnfj&le iqu uojax

fnu&fnu vuax vxksjy vaxA**
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blh izdkj dfo us ukf;dk ds u[k&f'k[k o.kZu eas mlds eq[k dh miek
pUnzek ls] iryh dej dh rqyuk yrk ls] mHkjrs mjkstksa dh rqyuk ioZrksa ls dh gSA
mUgksaus ukf;dk jkèkk dks fgj.k ds leku papy us=ksa okyh] dks;y ds leku
e`nqHkkf"k.kh rFkk Lo.kZ ds leku dakfr okyh crk;k gSA dfo us jkèkk o d̀".k ds feyu
ds ǹ';ksa dk Hkh ?kksj Ük`axkfjdrk ds lkFk o.kZu fd;k gSA mnkgj.k ds fy, fuEu
iafDr;ksa esa dfo us uk;d&ukf;dk dks jfr&ØhM+k esa yhu fn[kk;k gS&

^^nqgq d vèkj nlu ykxyA

nqgq d enu pkSxqu tkxyA

nqvvks lvu] psr u phjA

nqvvks fiikly ihc, uhjA**

dfo us inkoyh esa Ük`axkj ds nksuksa Hksnksa&la;ksx o fo;ksx i{k dk fp=.k
fd;k gSA la;ksx Ük`axkj esa mUgksaus LFkwy o ekaly izse dk fp=.k fd;k gS rks fo;ksx
esa izse ds mnkÙk :i dk fp=.k fd;k gSA Jhd̀".k ds eFkqjk xeu ds i'pkr~ jkèkk
fojg&osnuk ls O;fFkr gSA og viuh l[kh ls dgrh gS fd fiz;re ds tkus ds
ckn vc rks foèkkrk Hkh esjs izfrdwy gks x;k gSA eSaus ,d&,d fnu izrh{kk djds]
ekl vkSj o"kZ xqtkj fn, gSaA vc rks eSaus Jhd̀".k ds vkus dh vkl gh NksM+ nh gSA
;fn pUæek dh fdj.ksa gh dqeksfnuh dks tyk nsa rks fQj clar ds vkxeu dk D;k
ykHkA ;Fkk&

^^,[ku&r[ku dfj fnol xekvksy] fnu&fnol dfj eklkA

ekl&ekl dfj cjl xekvksy] NkM+fy thou&vklkA

cjl&cjl dfj le; xekvksy] rsty dkUg vklsA

fgedj&fdju ufyfu tfn tkjc] fd dju ekèko eklsA**

fo|kifr us viuh inkoyh ds Ükàxkj o.kZu esa uk;d o ukf;dk ds :i&lkSUn;Z
dk Hkh o.kZu fd;k gSA mUgksaus foizyaHk Ük`axkj ds pkjksa Hksnksa&eku] izokl vkfn fojg
dh lHkh voLFkkvksa&Lej.k] ewèkkZ] O;kfèk] ej.k vkfn ds vuqlkj ukf;dk dh n'kk]
fLFkfr vkfn dk o.kZu fd;k gSA vr% la{ksi esa ;gk dgk tk ldrk gS fd fo|kifr
ewyr% Ük`axkjh dfo gSaA vfèkdka'k vkykspdksa dk ;g er gS fd fo|kifr lkSUn;Z vkSj
izse ds dfo gSa] ftls ge fuLladksp Lohdkj dj ldrs gSaA

fuLlansg fo|kifr ewyr% Ük`axkjh dfo Fks ijarq bldk vFkZ ;g Hkh
ugha gS fd mUgksaus dsoy izse&lkSUn;Z ij gh dkO;&jpuk dh gSA oLrqr% mudh
^^inkoyh* izd`fr o.kZu dh n`f"V ls mRd`"V jpuk dgh tk ldrh gSA dfo us clar
[kaM esa izd`fr dk ekuoh; :i esa lqanj o ltho fp=.k fd;k gSA mnkgj.k ds fy,
fuEu iafDr;ksa dks nsf[k, ftlesa dfo us clar dks nwYgk ekudj mlds vkxeu o
Lokxr dk o.kZu fd;k gS&

^^ekbZ gs! vkt fnol iqueUrA

dfo pqekvksu jk; clarA
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lEiqu lqèkkfufèk nfèk HkyHksyA

Hkfe Hkfe Hkfefjg gadkjb nsyA**

blh izdkj dfo us ^inkoyh* esa izd̀fr míhiu :i esa] i`"BHkwfe ds :i esa]
nwrh&:i esa] vkyEcu :i esa] minsf'kdk :i esa Hkh o.kZu fd;k gSA la;ksx voLFkk
esa izd`fr tgka uk;d&ukf;dk ds eu esa mYYkkl] meax] jfr o dke Hkkouk dk dke
djrh gS] ogha fo;ksxkoLFkk esa og lq[knk;h izd̀fr vc nq%[knk;h cu tkrh gSA jkèkk
dh fojg&osnuk dks c<+kus okyh izd`fr ds míhiu :i dk fp=.k djrs gq, dfo
dgrk gS&

^^dqfyl dr lrikr eqfnrA

e;wj ukpr ekfr;kA
eÙk nknqj Mkd MkgqdA

QVh tkor Nkfr;kaA**

vr% dgk tk ldrk gS fd inkoyh esa lkSUn;Z o izse ds lkFk&lkFk izd`fr dk
Hkh lqanj o ltho o.kZu gqvk gSA

fo|kifr dh inkoyh esa dfo us vius vkjkè; f'ko ds
nqxkZ] jkèkk&d`".k] HkSjoh vkfn nsoh&nsorkvksa dh Hkh oanuk dh gSA ;|fi

mUgksaus vius inksa esa jkèkk&d`".k ds izse&lkSUn;Z ds vusd ekaly fp= Hkh izLrqr fd,
gSa] fQj Hkh MkW- fxz;lZu] dqekj Lokeh vkfn us muds inksa esa jkèkk dks thokRek rFkk
d̀".k dks ijekRek dk izrhd ekudj mUgsa jgL;oknh Hkkouk ls ;qDr crk;k gSA oSls
Hkh dfo us izR;{k :i ls Jhd`".k dh oanuk djrs gq, muls vius m)kj dh dkeuk
dh gSA ;Fkk &

^^ekèko ge ifjuke fujklk]

rqgaq r;&rkju nhu n;ke;] vr; rksgj fcloklk

eugq fo|kifr 'ks"kleu Hk;] rqe fcuqxfrofg vkjkA

vkfn vukfn ukFk dgkvksfl] vcrkju Hkkj rksgkjkA**

Hkkxor~ esa jkèkk&d`".k dh izseijd yhyk,a Hkh HkfDr&Hkkouk dk vkn'kZ :i
ekuh xbZ gSaA ,sls inksa esa ekèkq;Z&Hkko dh HkfDr dks Lohdkj fd;k x;k gSA ;fn
ekèkq;Z&Hkko dh HkfDr dks Ük`axkfjdrk ls tksM+ nsrs gSa rks Hkh gesa fo|kifr dh
HkfDRk&Hkkouk dks n'kkZus okys ,sls in feyrs gSa ftuesa dfo us nkL; Hkko dh HkfDr
dks n'kkZ;k gS ;Fkk&

^^,d vijkèk Nsec eksj tkuh] ijly ek; ik, rqvikuhA

fd djc ti&ri tksx èksvkus] tue d`rkjFk ,dfg lukusA

Hkub fo|kifr lenvksa rksgh] vUr dky tuq fcljg eksghA**

bl izdkj dfo us vius vkjkè; f'ko ds pj.kkas dh oanuk djrs gq, dgk gS
fd vki rks 'kj.kghuksa dks 'kj.k nsus okys gSa vki eq> ij n;k dhft,&

^^vlju&lju pju flj ukvksy]

n;k ok# fnv lwyikuhA**
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mi;qZDr foospu ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fo|kifr us ̂inkoyh*
esa vfèkdka'k Ükàxkjijd ,oa HkfDrijd inksa dk gh vfèkd fu:i.k fd;k gSA dfo us
Ükàxkj o.kZu esa vfèkdka'kr% ijaijkxr miekuksa dk vfèkd iz;ksx fd;k gSA ijarq mlesa
dfo us viuh ekSfyd dYiuk&'kfDr dk Hkh ifjp; fn;k gSA blds vfrfjDr dfo
us HkfDrijd inksa dh jpuk dh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd dfo us thou ds vafre
iM+ko ij igqapdj gh HkfDrijd inksa dh jpuk djuh vkjaHk dh FkhA ;gh dkj.k gS
fd mudh ^inkoyh* esa HkfDrijd inksa dh la[;k de gSA blds vfrfjDr dfo us
viuh inkoyh esa izd̀fr&fp=.k ij vkèkkfjr inksa dh jpuk dh gSA vr% la{ksi esa
;gh dgk tk ldrk gS fd Ük`axkj&HkfDr] izd`fr&o.kZu gh eq[; :i ls inkoyh dk
o.;Z&fo"k; gSA

fo|kifr dh inkoyh dh vU; fo'ks"krk ;g gS fd mlesa xhfr&rRo dk lekos'k
gSA muds lHkh inksa esa xhfrdkO; ds lHkh vko';d rRo] laf{kIrrk] oS;fDrdrk]
Hkko&,d:irk] jkxkRedrk] 'kSyhxr lqdqekjrk] laxhrkRedrk vkfn fo|eku gSaA
mnkgj.k ds fy, muds fuEu in esa xhfr dkO; ds leLr rÙo fo|eku gSaA

^^lf[k gs] gej nq[kd ufg vksjA

b Hkj iknj ekgeknj] lwu eafnj eksjA

lafi èkuxjthUr Hkqou Hkfj cjlfUr;kA

dUr ikgqu dke nk:.k] l?ku cjlfUr;kA

dqfyl dr lr ikr] eqfnr e;wj ukpr ekfr;kA

eÙk nknqj Mkd xMqd] QkfV tk,r Nkfr;kA

frfej fnx Hkfj èkksfj ;kfeuh] vfFkj fctqfjd ikafr;kA

fo|kifr dg dbls xekvksc] gfj fcuk fnu&jkfr;kA**

fo|kifr Hkys gh Ükàxkfjd dfo jgs gSa] njckjh
okrkoj.k ls og ges'kk f?kjs jgs ijarq mUgksaus yksd&thou dh vogsyuk ugha dhA
muds dkO; esa lekt psruk ds vusd rRo ns[ks tk ldrs gSaA igyh ckr rks ;g
gS fd fo|kifr ds inksa esa oSokfgd thou ds vusd fp= fc[kjs iM+s gSaA mudk la;ksx
Ükàxkj vkSj fo;ksx Ükàxkj yksd&thou ls tqM+k gS blfy, vkt Hkh fefFkyk izns'k esa
fookg ds volj ij inkoyh ds vusd in xk, o lqus tkrs gSaA fojg uked mi[k.M
esa dfo us ,d LFky ij fojfg.kh ukf;dk dh fojg tfur miyfCèk;ksa dk o.kZu djrs
gq, yksd&thou ij izdk'k Mkyk gSA dfo dgrk Hkh gS&

^^dqfnuk fgr tu vufgr js] fFkd txr lksHkkoA

× × × × × ×

dfo fo|kifr xkvksy js] nq[k esVr rksjA

gjf[kr fpr rksfg Hkjs, js] fi;uUn fdlksjA**

fo|kifr us euq"; dks viuh ckr ij fLFkj jgus dk mins'k fn;k gSA lkFk gh
mu yksxksa dks lpsr fd;k gS tks viuh ckr dks izR;sd O;fDr dks dgrs fQjrs gSa&
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^^lqiq#"k cpu dcgq ufga fopy; tvks ckevks gksbZA

× × × × × ×

viu osnu frfg fuosfnv ts ij osnu tkuA*

fo|kifr us eSfFkyh Hkk"kk esa vius inksa dh jpuk dh gSA ^inkoyh*
ds bu inksa esa ekèkq;Z&;qDr eSfFkyh dk iz;ksx gqvk gSA mUgksaus viuh Hkk"kk dks fcEcksa]
izrhdksa] vyadkjksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa vkfn ls lqlfTtr fd;k gSA mUgksaus
uk;d&ukf;dk ds lqdqekj] dksey 'kjhj ds lkSUn;Z dk o.kZu djus ds fy,
dkseydkar 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gSA

;Fkk&

Me Me MEQ ekno] #u >quq eaftj cksyA

fdafdu jfu&jfu cyvk du&dfuA fuèkqcu jkl rqeqy mrjksyA

mudh inkoyh esa miek] mRizs{kk] vfr'k;ksfDr] O;frjsd] izrhi] vFkkZrjU;kl]
vlaxfr vkfn vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gSA

rk v#>k;r gkjk

tfo lqes: Åij fefy vk,y]

pkan fofguq lc rkjkA

blh izdkj mUgksaus ̂ gkFkd dkaxu vkjlh dkt*] ̂ nwèkd ek[kh nwrh Hksy* vkfn
tSls eqgkojksa] yksdksfDr;kas dk Hkh iz;ksx fd;k gSA

la{ksi esa ;gh dgk tk ldrk gS fd fo|kifr fgUnh lkfgR; esa xhfr&dkO;

ds izorZd gSaA muds dkO; us ijorhZ dfo;ksa dks izHkkfor fd;k gSA

;s izfl) lwQh Qdhj 'ks[k eksfgnh ¼eqghmíhu½ ds f'k"; Fks vkSj tk;l esa jgrs FksA
budh ,d NksVh&lh IkqLrd ̂vkf[kjh dyke* ds uke ls Qkjlh esa Nih feyrh gSA ;g
lu~ 936 fgtjh esa ¼lu~ 1528 bZloh ds yxHkx½ ckcj ds le; esa fy[kh xbZ FkhA blesa
ckcj ckn'kkg dh iz'kalk gSA bl IkqLrd esa efyd eqgEen tk;lh us vius tUe ds
laca/k esa fy[kk gS&

Hkk vorkj eksj ukS lnhA rhl cjl Åij dfo cnhAA

bu iafDr;ksa dk Bhd rkRi;Z ugha [kqyrkA tUedky 900 fgtjh ekus rks nwljh iafDr
dk ;g vFkZ fudysxk fd tUe ls 30 o"kZ ihNs tk;lh dfork djus yxs vkSj bl
IkqLrd ds dqN i| mUgksaus cuk,A

tk;lh vius le; ds fl) Qdhjksa esa fxus tkrs FksA vesBh ds jkt?kjkus esa
budk cgqr eku FkkA thou ds vafre fnuksa esa tk;lh vesBh ls nks ehy nwj ,d
taxy esa jgk djrs FksA ogha budh e`R;q gqbZA dkth ul#íhu gqlSu tk;lh us] ftUgsa
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vo/k ds uokc 'kqtkmíksyk ls lun feyh Fkh] viuh ;knnk'r esa tk;lh dk
e`R;qdky 4 jtc 949 fgtjh fy[kk gSA ;g dky dgka rd Bhd gS] ugha dgk tk
ldrkA

tk;lh dk lcls izfl) xzaFk gS ^inekor*] ftldk fuekZ.kdky dfo us bl izdkj
fn;k gS&

lu ukS lS lÙkkbl vgkA dFkk vkjaHk cSu dfo dgkAA

bldk vFkZ gksrk gS fd inekor dh dFkk ds izkjafHkd opu ¼vjaHkcSu½ dfo us 926
fgtjh ¼lu~ 1520 bZ- ds yxHkx½ esa dgs FksA ij xzaFkkjaHk esa dfo us eluoh dh #f<+
ds vuqlkj ^'kkgsoDr* 'ksj'kkg dh iz'kalk dh gS&

'ksj'kkg fnYyh lqyrku~A pkjgq [kaM riS tl HkkuqAA
vksgh Nkt jkt vkS ikVwA lc jktk Hkqb¡ /kjk yykVwAA

'ksj'kkg ds 'kkludk vkjaHk 947 fgtjh vFkkZr lu~ 1540 bZ- ls gqvk FkkA bl n'kk
esa ;gh laHko tku iM+rk gS fd dfo us dqN FkksM+s ls i| rks lu~ 1520 bZ- esa gh cuk,
Fks] ij xzaFk dks 19 ;k 20 o"kZ ihNs 'ksj'kkg ds le; esa iwjk fd;kA ̂inekor* dk ,d
caxyk vuqokn vjkdku jkT; ds cthj Hkxu Bkdiqj us lu~ 1950 bZ- ds vkl&ikl
vkyksmtkyk uked ,d dfo ls djk;k FkkA mlesa Hkh ̂uo lkS lÙkkbl* gh ikB ekuk
x;k gS&

'ks[k eqgEen tfr t[ku jfpra xzaFk la[;k lIrfoa'k uo'kÙkA

inekor~ dh gLrfyf[kr izfr;ka vf/kdrj Qkjlh v{kjksa esa feyh gSa ftlesa
^lÙkkbl* vkSj ̂lSaÙkkyhl* izk;% ,d gh rjg fy[ks x,A blesa dqN yksxksa dks ;g Hkh
vuqeku gS fd ^lSarkfyl* dks yksxksa us Hkwy ls lÙkkbl i<+ fy;k gSA

tk;lh dkus vkSj ns[kus esa dq:i FksA dgrs gSa fd 'ksj'kkg buds :i dks
ns[kdj galrk FkkA bl ij ;g cksys ^eksfgdk g¡lsfl fd dksgjfg\* tk;lh us rhu
IkqLrdsa fy[kha&,d rks izfl) ̂inekor*] nwljh ̂v[kjkoV*] rhljh ̂vkf[kjh dyke*A
^v[kjkoV* esa o.kZekyk ds ,d&,d v{kj dks ysdj fl)kUr laca/kh rRoksa ls Hkjh
pkSikb;k¡ dgh xbZ gSaA bl NksVh&lh IkqLrd esa bZ'oj] l`f"V tho] bZ'oj isze vkfn
fo"k;ksa ij fopkj izdV fd, x, gSaA ^vkf[kjh dyke* esa d;ker dk o.kZu gSA
tk;lh dh v{k; dhfrZ dk vk/kkj gS ̂ inekor*] ftlds i<+us ls ;g izdV gks tkrk
gS fd tk;lh dk ân; dSlk dksey vkSj ^isze dh ihj* ls Hkjk gqvk FkkA D;k yksd
i{k esa] D;k v/;kRe i{k esa] nksuksa vksj mldh xw<+rk] xaHkhjrk vkSj ljlrk foy{k.k
fn[kkbZ nsrh gSA

bUgksaus eqlyeku gksdj fganqvksa dh dgkfu;ka fganqvksa dh gh cksyh esa iwjh
lân;rk ls dgdj muds thou dh eeZLif'kZuh voLFkkvksa ds lkFk vius mnkj
ân; dk iw.kZ lkeatL; fn[kk fn;kA dchj us dsoy fHkUu izrhr gksrh gqbZ ijks{k lÙkk
dh ,drk dk vkHkkl fn;k FkkA izR;{k thou dh ,drk dk n`'; lkeus j[kus dh
vko';drk cuh FkhA ;g tk;lh }kjk iwjh gqbZA
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^in~ekor* esa iszexkFkk dh ijaijk iw.kZ izkS<+rk dks izkIr gksrh gSA ;g ml ijaijk esa
lcls vf/kd izfl) xzaFk gSA bldh dgkfu;ksa esa Hkh fo'ks"krk gSA blesa bfrgkl
vkSj dYiuk dk ;ksx gSA fprkSj dh egkjkuh ifn~euh ;k in~ekorh dk bfrgkl
fganw ân; ds eeZ dks Li'kZ djus okyk gSA tk;lh us ;|fi bfrgkl izfl) uk;d
vkSj ukf;dk yh gS ij mUgksaus viuh dgkuh dk :i ogh j[kk gS tks dYiuk ds
mRd"kZ }kjk lk/kkj.k turk ds ân; esa izfrf"Br FkkA bl :i esa bl dgkuh dk
iwokZ)Z rks fcYdqy dfYir gS vkSj mÙkjk)Z ,sfrgkfld vkèkkj ij gSA in~ekorh dFkk
la{ksi esa bl izdkj gS&

flagy }hi ds jktk xa/koZlsu dh dU;k in~ekorh :i vkSj xq.k esa txr esa
vf}rh; FkhA mlds ;ksX; oj dgha u feyrk FkkA mlds ikl ghjkeu uke dk ,d
lwvk Fkk ftldk o.kZ lksus ds leku Fkk vkSj tks iwjk okpky vkSj iafMr FkkA ,d fnu
og in~ekorh ls mlds oj u feyus ds fo"k; esa dqN dg jgk Fkk fd jktk us lqu
fy;k vkSj cgqr dksi fd;kA lwvk jktk ds Mj ls ,d fnu mM+ x;kA in~ekorh us
lqudj cgqr foyki fd;kA

lwvk ou esa mM+rk&mM+rk ,d cgsfy, ds gkFk esa iM+ x;k ftlus mls cktkj
esa ykdj fpÙkkSj ds ,d czkã.k ds gkFk csp fn;kA ml czkã.k dks ,d yk[k nsdj
fpÙkkSj ds jktk jrulsu us mls ys fy;kA /khjs&/khjs jrulsu mls cgqr pkgus yxkA
,d fnu tc jktk f'kdkj dks x;k rc mldh jkuh ukxefr us] ftls vius :i dk
cM+k xoZ Fkk vkdj lw, ls iwNk fd ^lalkj esa esjs leku lqanjh Hkh dgha gS\* bl ij
lwvk g¡lk vkSj mlus flagy dh ifn~euh dk o.kZu djds dgk fd mlesa vkSj rqeesa
fnu vkSj va/ksjh jkr dk varj gSA jkuh us bl Hk; ls fd dgha ;g lwvk jktk ls
Hkh u ifn~euh ds :i dh iz'kalk djs] mls ekjus dh vkKk ns nhA ij psjh us mls
jktk ds Hk; ls ekjk ugha] vius ?kj fNik j[kkA ykSVus ij tc lw, ds fcuk jktk
jrulsu cgqr O;kdqy vkSj Øq) gqvk rc lwvk yk;k x;k vkSj mlus lkjh O;oLFkk
dg lqukbZA ifn~euh ds :i dk o.kZu lqudj jktk ewfNZr gks x;k vkSj var esa fo;ksx
ls O;kdqy gksdj mldh [kkst esa ?kj ls tksxh gksdj fudy iM+kA mlds vkxs&vkxs
jkg fn[kkus okyk ogh ghjkeu lwvk Fkk vkSj lkFk esa lksyg gtkj dq¡oj tksfx;ksa ds
os'k esa FksA

dfyax ls tksfx;ksa dk ;g ny cgqr ls tgktksa esa lokj gksdj flagy dh
vksj pyk vkSj vusd d"V >syus ds mijkar flagy igqapkA ogka igqapus ij jktk rks
f'ko ds ,d efUnj esa tksfx;ksa ds lkFk cSBdj in~ekorh dk /;ku vkSj ti djus
yxk vkSj ghjkeu lw, us tkdj in~ekorh ls ;g lc gky dgkA jktk ds isze dh
lR;rk ds izHkko ls in~ekorh isze esa fody gqbZA Jh iapeh ds fnu in~ekorh
f'koiwtu ds fy, ml efUnj esa xbZ] ij jktk mlds :i dks ns[krs gh ewfNZr gks
x;k] mldk n'kZu vPNh rjg u dj ldkA tkxus ij jktk cgqr vèkhj gqvkA
bl ij in~ekorh us dgyk Hkstk fd le; ij rks rqe pwd x;s( vc rks bl nqxZe
flagyx<+ ij p<+ ldks rHkh eq>s ns[k ldrs gksA f'ko ls flf) izkIr dj jktk jkr
dks tksfx;ksa lfgr x<+ esa ?kqlus yxk ij losjk gks x;k vkSj idM+k x;kA jktk
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xaèkoZlsu dh vkKk ls jrulsu dks lwyh nsus ys tk jgs Fks fd brus esa lksyg gtkj
tksfx;ksa us x<+ dks ?ksj fy;kA egknso] guqeku] vkfn lkjs nsork tksfx;ksa dh
lgk;rk ds fy, vk x,A xa/koZlsu dh lkjh lsuk gkj xbZA var esa tksfx;ksa ds chp
f'ko dks igpkudj xa/koZlsu muds iSjksa ij fxj iM+k vkSj cksyk fd ^in~ekorh
vkidh gS ftldks pkgs nhft,A* bl izdkj jrulsu ds lkFk in~ekorh dk fookg
gks x;k vkSj nksuksa fpÙkkSM+x<+ vk x,A

jrulsu dh lHkk esa jk?kopsru uked ,d iafMr Fkk ftls ;f{k.kh fl) FkhA
iafMrksa dks uhpk fn[kkus ds fy, mlus ,d fnu izfrink dks f}fr;k dgdj ;f{k.kh
ds cy ls pUnzek fn[kk fn;kA tc jktk dks dkjZokbZ ekywe gqbZ rc mlus jk?kopsru
dks ns'k ls fudky fn;kA jk?ko jktk ls cnyk ysus vkSj Hkkjh iqjLdkj dh vk'kk ls
fnYyh ds ckn'kkg vykmíhu ds njckj esa igqapk vkSj mlus nku esa ik, gq, in~ekorh
ds daxu dks fn[kkdj mlds :i dks lalkj ds Åij crk;kA vykmíhu us ifn~euh
dks Hkst nsus ds fy, jktk jrulsu dks i= Hkstk] ftls i<+dj jktk vR;Ur Øq) gqvk
vkSj yM+kbZ dh rS;kjh djus yxkA

dbZ o"kZ rd vykmíhu fpÙkkSj ?ksjs jgk ij mls rksM+ u ldkA var esa mlus
NyiwoZd lafèk dk izLrko HkstkA jktk us mls Lohdkj djds ckn'kkg dh nkor dhA
jktk ds lkFk 'kÙkjat [ksyrs le; vykmíhu us ifn~euh ds :i dh ,d >yd
lkeus j[ks gq, ,d niZ.k esa ns[kh] ftls ns[krs gh og ewfNZr gksdj fxj iM+kA izLFkku
ds fnu tc jktk ckn'kkg dks ckgjh QkVd rd igqapkus x;k rc vykmíhu ds fNis
gq, lSfudksa ds }kjk idM+ fy;k x;k vkSj fnYyh igqapk;k x;kA

ifn~euh dks tc ;g lekpkj feyk rc og cgqr O;kdqy gqbZ( ij rqjar ,d
ohj {k;k.kh ds leku vius ifr ds m)kj dk mik; lkspus yxhA xksjk] ckny
uked nks ohj {k=h; ljnkj 600 ikyfd;ksa eas l'kL= lSfud fNikdj fnYyh igqaps
vkSj ckn'kkg ds ikl ;g laokn Hkstk fd ifn~euh vius ifr ls FkksM+h nsj feydj
rc vkids gje esa tk;sxhA vkKk feyrs gh ,d <dh ikydh jktk dh dksBjh ds
ikl j[kh xbZ vkSj mlesa ls ,d yksgkj us fudydj jktk dh csfM+;ka dkV nhaA
jrulsu igys ls gh rS;kj ,d ?kksM+s ij lokj gksdj fudy vk,A 'kkgh lsuk ihNs
vkrs ns[kdj o`) xksjk rks dqN flikfg;ksa ds lkFk ml lsuk dks jksdrk jgk vkSj
ckny jrulsu dks ysdj fprkSj igqap x;kA fprkSj vkus ij ifn~euh us jrulsu ls
dqaHkyusj ds jktk nsoiky }kjk bÙkh Hkstus dh ckr dgh ftls lqurs gh jktk
jrulsu us dqaHkyusj dks ?ksjkA yM+kbZ esa nsoiky vkSj jrulsu nksuksa gh ekjs x,A

jrulsu dk 'ko fprkSj yk;k x;kA mldh nksuksa jkfu;ka ukxerh vkSj
in~ekorh galrs&galrs ifr ds 'ko ds lkFk fprk esa cSB xb±A ihNs tc lsuk lfgr
vykmíhu fprkSj esa igqapk rc ogka jk[k ds <sj ds flok dqN u feykA

tSlk fd dgk tk pqdk gS fd iszexkFkk dh ijaijk esa in~ekor lcls izkS<+
vkSj ljl gSA iszeekxhZ lwQh dfo;ksa dh vkSj dFkkvksa ls bl dFkk esa ;g fo'ks"krk
gS fd blds C;kSjksa ls Hkh lk/kuk ds ekxZ] mldh dfBukb;ksa vkSj flf) ds Lo:i
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vkfn dh txg&txg O;atuk gksrh gS] tSlk fd dfo us Lo;a xzaFk dh lekfIr ij
dgk gS&

ru fprmj eu jktk dhUgkA fga; flagy] cqf/k inferh phUgkA**

xq# lqvk Jsb iaFk ns[kkokA fcuq xq# txr dks fujxqu ikokAA

ukxefr ;g nqfu;k /ka/kkA ck¡pk lksb u ,fg fpr ca/kkAA

jk?ko nwr lksbZ lSÙkkuwA ek;k vykmnha lqyrkuAA

;|fi in~ekor dh jpuk laLÑr izca/k dkO;ksa dh lxZc) i)fr ij ugha gS]
Qkjlh dh eluoh 'kSyh ij gS] ij Ükàxkj ohj vkfn ds o.kZu pyh vkrh gqbZ
Hkkjrh; dkO; ijaijk ds vuqlkj gh gSaA bldk iwokZ)Z rks ,dkar iszeekxZ dk gh
vkHkkl nsrk gS] ij mÙkjk)Z esa yksdi{k dk Hkh fo/kku gSA ifn~euh ds :i dk tks
o.kZu tk;lh us fd;k gS og ikBd dks lkSUn;Z dh yksdÙkj Hkkouk esa eXu djus
okyk gSA vusd izdkj ds vyadkjksa dh ;kstuk mlesa ikbZ tkrh gSA dqN i|
nsf[k,&

l[kj rhj in~feuh vkbZA [kksaik Nksfj dsl eqdykbZAA

lfl eq[k] vax ey;fxfj cklkA ukfxu >kafi yhUg pgq¡ iklkAA

vks ubZ ?kVk ijh tx Nk¡gkA lfl ds lju yhUg tuq jkgkAA

Hkwfy pdksj nhfB eq[k ykokA es?k ?kVk eg¡ pan ns[kokAA

ifn~euh ds :i ds o.kZu esa tk;lh us dgha&dgha ml vuar

lkSUn;Z dh vksj] ftlds fojg esa ;g lkjh l`f"V O;kdqy lh gS] cM+s lqUnj
ladsr fd, gSa&

c#uh dk cjukSa bfe cuhA lk/ks cku tkuq nqbZ vuhAA

mu ckuUg vl dks tks u ekjkA csf/k jgk lxjkS lalkjkAA

xxu u[kr tks tkfga u xusA os lc cku vksfg dS gusAA

/kjrh cku csf/k lc jk[khA lk[kh BkM+ nsfga lc lk[khAA

jkso¡ jkso¡ ekuq"k ru Bk<+sA lwÙkfg lwr cs/k vl xk<+sAA

cdfu cku vl vksig¡] cs/ks ju cu <k[k

lkStfga ru lc jksok¡] iaf[kfg ru lc ika[kA

blh izdkj ;ksxh jrulsu ds dfBu ekxZ ds o.kZu esa lk/kd ds ekxZ ds fo?uksa
¼dke] Øks/k vkfn fodkjksa½ dh O;atuk dh gS&

vksfg feyku tkS igq¡pS dksbZA rc ge dgc Ikq#"k Hky gksbZAA

gS vkxs ijcÙk dS ckVkA fo"ke igkj vxe lqfB /kkjkAA

fcp&fcp unh [kksg vkS ukjkA <k¡ofg <k¡o cSB cVikjkAA
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1- fgUnh dh rwrh fdls dgk tkrk gS\

¼d½ tk;lh ¼[k½ fo|kifr

¼x½ vehj [kqljks ¼?k½ ehjkckbZ

2- fo|kifr dk xzaFk ^dhfrZyrk* fdl Hkk"kk esa jfpr gS\

¼d½ viHkza'k ¼[k½ czt

¼x½ vogV~B ¼?k½ vo/kh

3- izsexkFkk ijaijk esa iw.kZ izkS<+rk tk;lh dh fdl Ñfr esa izkIr gksrh gS\

¼d½ in~ekor ¼[k½ v[kjkoj

¼x½ vkf[kjh dyke ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

ehjkckbZ dk tUe iqjkus tks/kiqj jkT; ds esM+rk esa gqvk crk;k tkrk gS&^esM+fr;k ?kj
tUe fy;kS gS] ehjk uke dgk;ksA* tks/kiqj jkT; dks clkus okys jko tks/kkth buds
firkeg Fks] vkSj jktk jRuflag dh ;s iq=h FkhaA budk lkalkfjd fookg Hkkstjkt ls
gqvk FkkA fdarq FkksM+s gh fnuksa ds i'pkr buds ifrnso dh e`R;q gks xbZA ;s lk/kqvksa
ds lRlax esa viuk thou O;rhr djuk pkgrh Fkha] fdarq buds ?kj ds yksx bl ckr
ls ukjkt FksA

dgk tkrk gS fd ehjk dks Hkxoku ds pj.kke`r ds /kks[ks ls fo"kiku djk;k x;k
Fkk] fdarq bu ij mldk dqN vlj u gqvk&^jk.kkth us Hkstk fo"k dk I;kyk] lks vèr
dj ihT;ks thA* rqylhnkl th ls Hkh budk i=&O;ogkj gksuk crk;k tkrk gSA
xksLokeh th dk fuEufyf[kr in buds gh i= ds mÙkj esa fy[kk gqvk dgk tkrk gS&

tkds fiz; u jke cSnsghA

rft, rkfg dksfV cSjh le] ;|fi ije lusghAA

v"VNki ds Ñ".knkl us ehjk dks oYyHk laiznk; esa ykus dk iz;Ru fd;k Fkk
tks foQy gqvkA tks in bUgksaus fy[ks gSa os rUe;rk ls Hkjs gq, gSaA

ehjk us fuEukafdr xzaFkksa dh jpuk,a dh&

� ujlh dk ek;jk

� xhr xksfoan Vhdk

� jkx xksfoan
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� jkx lksjBk ds in

� xokZxhr vkSj QqVoy in

� ^ehjkckbZ dh inkoyh*A

Ñ".k dkO; ijaijk esa ehjk dk LFkku cM+k Åapk gSA bl fo"k; ds tks dqN Hkh mnkgj.k
gesa jktLFkkuh fganh ds QqVdj ̂nwgksa*] ̂ jlk;.kksa* o izse dgkfu;ksa esa Hkh vc rd fey
ik, gSa] muesa vf/kd ls vf/kd ykSfdd O;fDr;ksa ,oa Ükàxkfjd Hkkoukvksa dk gh
lekos'k gSA LokuqHkwfr ls lc dqN Ñ".k dks lefiZr dj nsus okyh ehjk dk LFkku
Ñ".k dkO; ijaijk esa v{kq..k gSA

Ñ".k HkfDr ds lkFk&lkFk ehjk ds LopsrukRed inksa esa L=h eqfDr vkSj la?k"kZ
ds dbZ vk;ke lkeus vkrs gSaA fganh lkfgR; esa igyh ckj ehjk dh jpukvksa esa gh
L=h psruk dk l'kDr Loj lqukbZ iM+rk gSA

ehjk dh dkO; Hkk"kk vkSj 'kSyh vU; iq#"k HkDr dfo;ksa dh Hkk"kk o 'kSyh ls
fHkUu gSA ehjk ds inksa esa ftu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS og lekt] 'kkL=
vkSj ijaijk esa vofLFkr L=h dh fLFkfr ls laca/k j[krs gaSA ehjk jktLFkku dh
dof;=h gS vr% jktLFkkuh mudh ekr`Hkk"kk gSA ijarq ehjk ds dkO; esa dsoy
jktLFkkuh Hkk"kk dk gh lekos'k ugha gksrk vfirq mlesa vU; Hkk"kkvksa dk Hkh o.kZu
izkIr gksrk gSA jktLFkkuh ds lkFk&lkFk mUgksaus czt] iatkch vkSj xqtjkrh Hkk"kk dks
viuh jpukvksa dk ek/;e cuk;kA ehjk ds dkO; esa dkO; Hkk"kk ds lHkh vfuok;Z
xq.k ¼dkseyrk] eèkqjrk] ljlrk] lqcks/krk vkSj LokHkkfodrk½ feyrs gSaA ehjk us
vius dkO; esa fofHkUu Hkk"kkvksa dk iz;ksx gksrs gq, Hkh O;kdj.k ds fu;eksa dk
lkèkkj.kr% ikyu fd;k gSA

ehjk ds dkO; dh Hkk"kk Hkh lk/kkj.k cksypky dh jktLFkkuh Hkk"kk gSA ehjk us
vius dkO; esa cgqizpfyr eqgkojksa vkSj dgkorksa dk iz;ksx fd;k gSA ftlls muds
dkO; esa je.kh;rk dh o`f) gksrh gSA ehjk ds dkO; esa yksdksfDr;ksa] vyadkj Hkk"kk
ds lkFk&lkFk vkSj Nan fo/kku dh ;kstuk Li"Vr% dh xbZ gSA

Þ/k.kh ps.k .kka vkoMk Fks njlu fcu eks;A

/kke .kk Hkkoka uhan .kk vko] fojg lrkoka eks;Aß

ehjkckbZ ds dkO; esa izse ykSfdd :i esa O;Dr gksrk gqvk Hkh] ijekRek ls
lac) gksus ds dkj.k] okLro esa vykSfdd] vr,o vkè;kfRed ,oa fojg&xfHkZr Hkh
FkkA ehjkckbZ dks ;g ckr fl)kar :i ls LohÑr gS fd muesa vkSj muds b"Vnso o
fiz;re esa thokRek vkSj ijekRek dh ekSfyd ,drk ds dkj.k] dksbZ okLrfod varj
ughaA

ehjk dh izse&ihM+k esa futhiu vf/kd gSA bUgksaus xksfi;ksa dk fojg&o.kZu u
dj Lo;a viuk fojg&fuosnu fd;k gSA buds inksa esa budh rhozrkuqHkwfr dk
ifjp; feyrk gSA ehjk us viuh rUe;rk ds dkj.k gh bruh [;kfr izkIr dh gS
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vkSj ân; dh rhoz laosnuk ds dkj.k gh budh ok.kh esa bruk cy vk ldk gSA
dqN mnkgj.k nsf[k,&

clks esjs uSuu esa uUnykyA

eksgfu ewfjr lk¡ojh lwjfr]  uSuk cus fclkyA

eksj eqdqV edjkÑr dq.My] v#.k fryd fn;s HkkyA

v/kj lq/kkjl  eqjyh jktfr]  mj cStUrh ekyA

Nqnz /kf.Vdk dfV&rV 'kksfHkr] uqiwj 'kCn jlkyAA

ehj izHkq lUru lq[knkbZ]  HkDr cNy xksikyAA

× × ×

L;ke] eu pkdj jk[kks thA

pkdj jglw¡ ckx yxklw¡] fur mB njlu iklw¡AA

pkdjh esa njlu ikÅ¡] lqfeju ikÅ¡ [kjphA

Hkko Hkxfr tkxhjh ikÅ¡] rkuw¡ ckrk¡ ljlhAA

nwljs in esa ehjk ds izse dh futh meax >yd jgh gSA blh dh Nk;k ysdj
dfo&lezkV johanzukFk Bkdqj us viuh ‘Gardener’ uke dh dfork dh] ftlesa
ckxoku jkuh ls muds ;gka ukSdjh djus dh izkFkZuk djrk gSA osru iwNs tkus ij og
dgrk gS] ,d ekyk fuR; lefiZr djus dk vf/kdkj] tks ehjk ds ^lqfeju ikÅ¡
[kjph* ¼tsc[kpZ½ dk gh Hkko gSA

jfld jl[kkfu ¼jl[kku½ dk Ñ".k HkDr dfo;ksa esa izeq[k LFkku gSA ;s tkfr ds iBku
Fks vkSj budk uke l¸;n bczkfge FkkA buds thou o`Ùk ds laca/k esa i;kZIr lkexzh
pkSjklh oS".kou dh okrkZ ls izkIr gksrh gSA jl[kku izseh LoHkko ds O;fDr FksA mudk
ykSfdd izse gh HkfDrHkko esa ifj.kr gks x;k FkkA Hkxor~ HkfDr ds fy, viuk lc
dqN NksM+dj os czt Hkwfe esa tkdj jgus yxs vkSj fcV~ByukFk ds f'k"; gks x,A

jl[kku dh nks iqLrdksa dk mYys[k feyrk gS& izse okfVdk vkSj lqtku
jl[kkfuA

^izse okfVdk* dh jpuk nksgk Nan esa gS vkSj ^lqtku jl[kkfu* esa dfoÙk rFkk loS;k
dk iz;ksx gqvk gSA ukxjh izpkfj.kh lHkk dh fjiksVZ ds vuqlkj budh ,d vU;
iqLrd dk uke ^jkx jRukdj* fl) gksrk gSA

jl[kku dh jpukvksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS& izsze laca/kh in rFkk
Ñ".k HkfDr laca/kh inA
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jl[kku izse ds {ks= esa LokFkZ Hkko dks ugha ns[kuk pkgrs FksA HkfDr dh vksj
eqM+us ij os ykSfdd izse dks NksM+dj vykSfdd izse dh egÙkk crkus yxs FksA jl[kku
Ñ".k HkDr dfo FksA mUgksaus foV~By nkl th ls nh{kk yh Fkh] vr% mudh HkfDr l[kk
Hkko dh FkhA Ñ".k HkDr dfo;ksa us Ñ".k ds cky :i vkSj muds izseHkko dk gh vfèkd
dFku fd;k gSA jl[kku dks Hkh ;s nks :i gh fiz; jgs gSaA ckyÑ".k dk o.kZu djrs
gq, mUgksaus dgk gS&

^/kwfj Hkjs vfr lksfHkr L;ke tw rSlh cuh flj lqanj pksVhA*

jl[kku dh dkO; Hkk"kk czt Hkk"kk gSA mlesa fdlh rjg dh Ñf=erk ugha gSA
og LokHkkfod izokg ls ;qDr gSA vjch] Qkjlh vkSj vo/kh ds izpfyr 'kCnksa dk p;u
dj mUgsa cztHkk"kk ds chp lqanj <ax ls ltkus dk dk;Z jl[kku us cM+h dq'kyrkiwoZd
fd;k gŜ  ̂ rkfg vghj dh Nksgfj;k NfN;k Hkkjh NkN iS ukp upkor* esa ̂ rkfg* 'kCn
vo/kh Hkk"kk dk gSA dgha&dgha jktLFkkuh vkSj viHkza'k ds 'kCn Hkh feyrs gSaA mudh
dfork esa ekèkq;Z rFkk izlkn xq.kksa dk n'kZu gksrk gSA 'kCn p;u] LokHkkfod izokg
vkfn xq.kksa ds dkj.k muds loS;ksa esa xs; rRo eq[kj gks mBk gSA

vyadkjksa dk LokHkkfod iz;ksx mudh jpukvksa esa feyrk gSA muds fiz;
vyadkj Fks& vuqizkl] :id] miek] 'ys"k] ;ed] mRizs{kk vkfnA

eqlyeku gksrs gq, Hkh jl[kku Ñ".k dh HkfDr esa ftl izdkj rYyhu gq,] og
mudh Js"B HkfDr Hkkouk dk ifjpk;d gSA

ijorhZ ?kukuan rFkk Hkkjrsanq ij mudk izHkko iM+k gSA jl[kku dh vuqHkwfr rhoz
rFkk vfHkO;fDr izcy FkhA os Ñ".k HkDr dfo;ksa esa fof'k"V LFkku ds vf/kdkjh gSaA

4- ehjk dks fo"kiku D;k crkdj djk;k x;k\

¼d½ vkS"kf/k ¼[k½ ikuh

¼x½ pj.kker̀ ¼?k½ jl

5- l¸;n bczkfge fdldk okLrfod uke Fkk\

¼d½ tk;lh ¼[k½ ?kukuan

¼x½ efrjke ¼?k½ jl[kku

ds'ko jhfrdky ds ,d izeq[k dfo gSA buds tUe&laor~ ds fo"k; esa dksbZ fo'ks"k o
iq"V izek.k izkIr ugha gksrsA fo}kuksa us mudh jpuk ̂jfld fiz;k* ds vk/kkj ij mudk
tUe laca/kh vuqeku yxk;k gSA

ÞHkk"kk cksfy u tkub±] ftuds dqy dS nklA
Hkk"kk dfo Hkks eanefr] frfga dqy ds'konklAß
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ds'ko iqf"VekxZ esa nhf{kr oS".ko Fks vkSj muds nh{kk&xq: xksLokeh foV~ByukFk
FksA

ds'ko dk le; HkfDrdky dk vafre rFkk jhfrdky dk izkjafHkd ;qx FkkA
jhfr;qx dh dkO;xr izo`fÙk;ksa ds cht HkfDrdky esa gh vadqfjr gks x, FksA ds'ko
us bl uwru izo`fÙk dks fuf'pr O;oLFkk nsdj jhfrdky dk lw=ikr fd;kA vkpk;Z
ds'konkl luk<~; dqyksn~Hko ia- dk'khukFk ds iq= FksA ds'ko vksjNk ds jgus okys FksA
vkpk;Z ds'ko lPps vFkks± esa jktdfo FksA os iafMr Fks] vkpk;Z Fks] dfo Fks vkSj dnkfpr
HkDr Hkh FksA mUgsa vius ikafMR; ij xoZ FkkA mudk ?kjkuk dbZ ihf<+;ksa ls
jkt&lEeku izkIr djrk pyk vk jgk FkkA vksjNk ujs'k egkjkt jke'kkg ds vuqt
banzthr flag mUgsa xq#rqY; ekurs FksA Lo;a egkjkt jke'kkg mUgsa viuk ea=h vkSj
fe= ekurs FksA yksd&ijaijk] egRo dh n`f"V ls mUgsa lwj vkSj rqylh ds ckn rhljk
LFkku izkIr gSA

fofHkUu 'kks/kksa ds vk/kkj ij egkdfo ds'ko iz.khr ukS xzaFk ekus tkrs gSaA o.;Z&fo"k;
dh n`f"V ls bu xzaFkksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gS&

 ¼1½ jruckouh] ¼2½ ohjflagnsopfjr] vkSj ¼3½ tgkaxhj& tl&pafnzdkA

 ¼1½ jfldfiz;k] ¼2½ u[kf'k[k]
¼3½ dfofiz;k] vkSj ¼4½ NanekykA

 jkepafnzdk

^ds'konkl* dh n`f"V esa jke iw.kZczã gSa( fdarq laiw.kZ ̂ jkepafnzdk* dk okrkoj.k
,d fof'k"V vfHktkR; ,oa lkearh; lkaLÑfrd ewY;ksa ls ifjosf"Vr gSA O;fDr&O;fDr
ds chp dk laca/k cgqr dqN uxj&lkaLÑfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij fufeZr gSA
ds'konkl ds laokn blds izek.k gSaA

ds'ko dh ^dfofiz;k* esa dkO;&Hksn] dfo&Hksn] dfo&laiznk;] dkO; ds
o.;Z&fo"k;] vyadkj] dkO;&nks"k vkfn lHkh rRoksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gSA
^dfo fiz;k* xzaFk dk vk/kkj ^dkO;kn'kZ*] ̂ dfo dYiyrko`fÙk*] ̂ vyadkj&'ks[kj* vkfn
dks ekuk tkrk gSA

ds'ko us vius dkO; ̂jfldfiz;k* esa la;ksx vkSj fo;ksx Üka`xkj] uk;d&ukf;dk
Hksn rFkk n'kZu] lkfRod&O;fHkpkjh Hkko] eku rFkk l[kh&deZ vkfn dk foLrkjiwoZd
o.kZu fd;k gSA laLÑr&lkfgR; esa Ükàxkj jl dk jktRo izfl) gSA

ds'ko ds dkO; dk iz/kku jl Ükàxkj FkkA blds vykok muds dkO; esa d:.k] jkSnz]
ohj] Hk;kud rFkk 'kkafr vkfn jlksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA

ds'ko us ^dfofiz;k* vkSj ^jfldfiz;k* uked nks izfl) xzaFk fy[ksA ds'ko ds
vkpk;ZRo dk vk/kkj Hkh ;gh nks izfl) xzaFk gSaA ds'ko us ^dfofiz;k* esa vyadkjksa dk
rFkk ^jfldfiz;k* esa jlksa dk o.kZu fd;k gSA
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okLro esa ds'ko vyadkj fiz; vkSj peRdkjoknh dfo FksA mudh vkRek vkSj
O;fDrRo dyke; FksA os jlksa dks Hkh vyadkjksa ds vanj lekfgr djrs FksA

Nan'kkL= ij Hkh ds'ko dk vlk/kkj.k vf/kdkj FkkA ^jkepafnzdk* esa ds'ko us
vusd izdkj ds Nanksa dks izLrqr fd;k gSA mUgksauas ,dk{kjh Nanksa ls ysdj vusdk{kjh
rFkk ekf=d vkSj of.kZd nksuksa izdkj ds Nanksa dk iz;ksx fd;k gSA ds'ko us vius
dkO; esa y{k.k&i)fr viukbZ FkhA loZizFke mUgksaus nksgs vFkok Nan fo'ks"k esa y{k.k
fy[kk rFkk blds i'pkr vyx ls mlds mnkgj.k Hkh izLrqr fd,A dqN ijorhZ
dfo;ksa us ¼bl ijaijk ds½ ,d gh Nan esa y{k.k rFkk mnkgj.k ,d lkFk nsus dh 'kSyh
dks viuk;kA

ds'ko us vyadkjksa dh dqy la[;k 33 ekuh gSA muds o.kZu vkpk;Z n.Mh ds
}kjk izLrqr ̂dkO;kn'kZ* ds vuq:i gSaA ds'ko vkpk;Z n.Mh ds lHkh xzaFkksa dk vuqokn
dj fganh esa jhfr'kkL=ksa dh ijaijk dks vkxs pykuk pkgrs Fks vkSj bl dk;Z esa og
lQy Hkh gq,A

in~ekdj rSyax czkã.k FksA buds firk dk uke eksgu yky FkkA budk tUe lEor~
1810 esa ckank esa gqvk vkSj bUgksaus 1890 esa dkuiqj esa xaxk rVk ij “kjhj NksM+kA ;s
vusd vkJ;nkrkvksa ds ikl x;s vkSj ogka bUgsa xkSjoiw.kZ lEeku feykA t;iqj ujs”k
egkjktk izrkiflag ds ;gka mUgsa ,d vPNh tkxhj feyh vkSj ^dfojkt f”kjksef.k*
dh inoh ls foHkwf’kr fd;k x;kA ;s jhfrdky ds ijorhZ [kses ds dfo;ksa esa loZJs’B
vfUre dfo gSaA ,slk loZfiz; dfo bl ;qx ds Hkhrj fcgkjh dks NksM+dj nwljk ugha
gqvk gSA budh jpuk dh je.kh;rk gh bl loZfiz;rk dk ,dek= dkj.k gSA

in~ekdj ds uke ls fgEer cgknqj] fo#nkoyh] txf}uksn] in~ekHkj.k] xaxkygjh]
tequk ygjh] izcks/k iapkf”kdk] bZ”oj iphlh] jke jlk;u uked xzUFk miyC/k gksrs
gSaA budh ;s jpuk,a rhu izdkj dh gSa& 1- y{k.k xzUFk] 2- iz”kfLr ewyd xzUFk]
3- oSjkX; lEcU/kh xzUFkA izFke Js.kh esa txf}uksn] in~ekHkj.k vkSj fo#nkoyh gSaA
f}rh; Js.kh esa&fgEer cgknqj] rFkk r`rh; Js.kh esa “ks’k jpuk,a vk tkrh gSaA

vkpk;ZRo dh n`f’V ls budk egRoiw.kZ LFkku ugha gSA budh [;kfr dk vkèkkj
txf}uksn xzUFk gSA ;g jl xzUFk gSA blesa uoksa jlksa rFkk uk;d&ukf;dk Hksn dk
o.kZu gSA budk nksgk vkSj pkSikb;ksa esa fufeZr ,d xzUFk ^in~ekHkj.k* gSA blesa nks
izdj.k gSa&vFkkZyadkj izdj.k rFkk iapn”k vyadkj izdj.kA blesa bUgksaus lVhd ,oa
LoPN mnkgj.kksa dk esy fd;k gS ftlls bl xzUFk dk egRo c<+ tkrk gSA

in~ekdj ,d mRÑ’V izfrHkk lEié dfo gSaA buesa mnkÙk dYiuk ds lkFk&lkFk
“kCn ;kstuk ,oa ǹ”; ;kstuk vf}rh; gSA ;s “kCn f”kYih gSaA vkpk;Z “kqDy buds
lEcU/k esa fy[krs gSa& ^^budh e/kqj dYiuk ,slh LokHkkfod vkSj gko&Hkkoiw.kZ ewfrZ
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fo/kku djrh gS fd ikBd ekuks izR;k{kkuqHkwfr esa eXu gks tkrk gSA ,slk ltho
ewrZ&fo/kku djus okyh dYiuk fcgkjh dks NksM+dj vU; fdlh dfo esa ugha ikbZ
tkrhA** budh Hkk’kk izokgiw.kZ vkSj ifjekftZr gSA budh Hkk’kk tSlh vusd:irk
de dfo;ksa esa feyrh gSA Hkk’kk dh lHkh “kfDr;ksa ij bl dfo dk vf/kdkj gSA
“kqDy th ds gh “kCnksa esa& ^^jhfrdky ds dfo;ksa esa lân; lekt bUgsa cgqr Js’B
LFkku nsrk vk;k gSA ,slk loZfiz; dfo bl dky ds Hkhrj fcgkjh dks NksM+dj
nwljk ugha gqvk gSA ftl izdkj ;s viuh ijEijk ds ijeksRÑ’V dfo gSa mlh izdkj
izflf) esa vfUre HkhA**

6- ds'ko dk le; D;k Fkk\

¼d½ HkfDrdky dk vafre le; ¼[k½ HkfDrdky dk e/; le;

¼x½ jhfrdky dk izkjafHkd le; ¼?k½ ^d* ,oa ^x*

7- jhfrdky ds ijorhZ [kses ds dfo;ksa esa loZJs"B o vafre dfo fdls ekuk tkrk
gS\

¼d½ fcgkjh ¼[k½ in~ekdj

¼x½ Hkw"k.k ¼?k½ ds'ko

1- ¼x½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼x½

5- ¼?k½

6- ¼?k½

7- ¼[k½

vehj [kqljks eq[; :i ls Qkjlh ds dfo gSaA Qkjlh Hkk"kk ij mudk laiw.kZ vf/kdkj
FkkA Qkjlh dkO; ds ykfyR; vkSj dkS'ky ds dkj.k gh vehj [kqljks dks ̂ fgUnh dh
rwrh* dgk tkrk gSA

[kqljks us jpuk,a nks izdkj Hkk"kkvksa esa dh& igsfy;ksa] eqdfj;ksa vkSj nks l[kquksa
esa BsB [kM+h cksyh gh feyrh gS&;|fi muesa Hkh dgha&dgha cztHkk"kk dh >yd Li"V
gSA xhrksa vkSj nksgksa dh Hkk"kk czt eq[k&izpfyr dkO;Hkk"kk gh gSA [kqljks dk dkO;
eluoh 'kSyh ij vk/kkfjr gSA
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eSfFkydksfdy fo|kifr HkDr&dfo Fks ;k Ükàxkjh dfo] ;gka ge bl iz'u ds
fooknksa esa u my>dj inkoyh ds o.;Z&fo"k; dk vyx foospu dj jgs gSaA lcls
igys ge fo|kifr dh lkSUn;Z ,oa izse dh Hkkouk dk fo'ys"k.k dj jgs gSaA

fo|kifr us ^inkoyh* esa vfèkdka'k Ük`axkjijd ,oa HkfDrijd inksa dk gh
vfèkd fu:i.k fd;k gSA dfo us Ük`axkj o.kZu esa vfèkdka'kr% ijaijkxr miekuksa dk
vfèkd iz;ksx fd;k gSA ijarq mlesa dfo us viuh ekSfyd dYiuk&'kfDr dk Hkh
ifjp; fn;k gSA blds vfrfjDr dfo us HkfDrijd inksa dh jpuk dh gSA ,slk ekuk
tkrk gS fd dfo us thou ds vafre iM+ko ij igqapdj gh HkfDrijd inksa dh jpuk
djuh vkjaHk dh FkhA ;gh dkj.k gS fd mudh ̂inkoyh* esa HkfDrijd inksa dh la[;k
de gSA blds vfrfjDr dfo us viuh inkoyh esa izd`fr&fp=.k ij vkèkkfjr inksa
dh jpuk dh gSA

tk;lh us rhu IkqLrdsa fy[kha&,d rks izfl) ^inekor*] nwljh ^v[kjkoV*]
rhljh ^vkf[kjh dyke*A ^v[kjkoV* esa o.kZekyk ds ,d&,d v{kj dks ysdj
fl)kUr laca/kh rRoksa ls Hkjh pkSikb;k¡ dgh xbZ gSaA bl NksVh&lh IkqLrd esa bZ'oj]
l̀f"V tho] bZ'oj isze vkfn fo"k;ksa ij fopkj izdV fd, x, gSaA ̂ vkf[kjh dyke* esa
d;ker dk o.kZu gSA tk;lh dh v{k; dhfrZ dk vk/kkj gS ̂ inekor*] ftlds i<+us
ls ;g izdV gks tkrk gS fd tk;lh dk ân; dSlk dksey vkSj ̂isze dh ihj* ls Hkjk
gqvk FkkA D;k yksd i{k esa] D;k v/;kRe i{k esa] nksuksa vksj mldh xw<+rk] xaHkhjrk
vkSj ljlrk foy{k.k fn[kkbZ nsrh gSA

Ñ".k dkO; ijaijk esa ehjk dk LFkku cM+k Åapk gSA bl fo"k; ds tks dqN Hkh
mnkgj.k gesa jktLFkkuh fganh ds QqVdj ̂nwgksa*] ̂ jlk;.kksa* o izse dgkfu;ksa esa Hkh vc
rd fey ik, gSa] muesa vf/kd ls vf/kd ykSfdd O;fDr;ksa ,oa Ük`axkfjd Hkkoukvksa dk
gh lekos'k gSA LokuqHkwfr ls lc dqN Ñ".k dks lefiZr dj nsus okyh ehjk dk LFkku
Ñ".k dkO; ijaijk esa v{kq..k gSA

jl[kku dh dkO; Hkk"kk czt Hkk"kk gSA mlesa fdlh rjg dh Ñf=erk ugha gSA
og LokHkkfod izokg ls ;qDr gSA vjch] Qkjlh vkSj vo/kh ds izpfyr 'kCnksa dk p;u
dj mUgsa cztHkk"kk ds chp lqanj <ax ls ltkus dk dk;Z jl[kku us cM+h dq'kyrkiwoZd
fd;k gŜ  ̂ rkfg vghj dh Nksgfj;k NfN;k Hkkjh NkN iS ukp upkor* esa ̂ rkfg* 'kCn
vo/kh Hkk"kk dk gSA dgha&dgha jktLFkkuh vkSj viHkza'k ds 'kCn Hkh feyrs gSaA mudh
dfork esa ekèkq;Z rFkk izlkn xq.kksa dk n'kZu gksrk gSA

vkpk;Z ds'ko lPps vFkks± esa jktdfo FksA os iafMr Fks] vkpk;Z Fks] dfo Fks vkSj
dnkfpr HkDr Hkh FksA mUgsa vius ikafMR; ij xoZ FkkA mudk ?kjkuk dbZ ihf<+;ksa ls
jkt&lEeku izkIr djrk pyk vk jgk FkkA vksjNk ujs'k egkjkt jke'kkg ds vuqt
banzthr flag mUgsa xq#rqY; ekurs FksA Lo;a egkjkt jke'kkg mUgsa viuk ea=h vkSj
fe= ekurs FksA yksd&ijaijk] egRo dh ǹf"V ls mUgsa lwj vkSj rqylh ds ckn rhljk
LFkku izkIr gSA

in~ekdj ,d mRÑ’V izfrHkk lEié dfo gSaA buesa mnkÙk dYiuk ds lkFk&lkFk
“kCn ;kstuk ,oa ǹ”; ;kstuk vf}rh; gSA ;s “kCn f”kYih gSaA vkpk;Z “kqDy buds
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lEcU/k esa fy[krs gSa& ^^budh e/kqj dYiuk ,slh LokHkkfod vkSj gko&Hkkoiw.kZ ewfrZ
fo/kku djrh gS fd ikBd ekuks izR;k{kkuqHkwfr esa eXu gks tkrk gSA ,slk ltho
ewrZ&fo/kku djus okyh dYiuk fcgkjh dks NksM+dj vU; fdlh dfo esa ugha ikbZ
tkrhA** budh Hkk’kk izokgiw.kZ vkSj ifjekftZr gSA

� izeq[krkA

� ftldk u"V gksuk lqfuf'pr gksA

� fd'kksjkoLFkk o ;qok voLFkk ds ;ksx dh fLFkfrA

� eqagA

� uk[kwu ls ds'k rdA

� fo;ksxA

� ihM+kA

� nq%[khA

1- vehj [kqljks dh Ñfr;ksa dk mYys[k dhft,A

2- fo|kifr dk laf{kIr ifjp; nhft,A

3- tk;lh dkSu Fks\

4- ds'ko dk le; D;k gS\ mUgksaus jhfrdky dk lw=ikr dSls fd;k\

5- in~ekdj ds uke ls dkSu&ls xzaFk miyC/k gksrs gSa\

1- fo|kifr inkoyh dk oSf'k"V~; fu:i.k dhft,A

2- jl[kku ds O;fDrRo&ÑfrRo ,oa dkO; oSf'k"V~; ij izdk'k Mkfy,A

3- ehjk dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, mudh dkO;xr fo'ks"krk,a fyf[k,A

4- ds'ko ds thou&o`Ùk ,oa ÑfrRo ij izdk'k Mkfy,A

5- in~ekdj dkSu Fks\ mudk lkfgR;d ;ksxnku le>kb,A

1- MkW- xksfoan f=xq.kk;r] ^dchj dh fopkjèkkjk*] lkfgR; fudsru] dkuiqjA

2- MkW- fotssUnz Lukrd] ^dchj*] jkèkkÑ".k izdk'ku] fnYyhA
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3- gtkjh izlkn f}osnh] ^lwj lkfgR;*] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klhA

4- xksfoUn jk; 'kekZ] ^lwj dh dkO; lkèkuk*] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyhA

5- jkepanz 'kqDy] ^xksLokeh rqylhnkl*] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'khA

6- jkeujs'k f=ikBh] ^rqylhnkl vkSj mudk dkO;*] jktiky ,aM lal] fnYyhA

7- txUukFk nkl ^jRukdj*] fcgkjh jRukdj] yksdok.kh izdk'ku] bykgkcknA

8- fo'oukFk izlkn feJ] ^Hkw"k.k xzaFkkoyh*] ok.kh izdk'ku] fnYyhA

9- ijekuan lqgkus] ^f'kojkt Hkw"k.k*] uoyfd'kksj izsl] y[kuÅA

10- Ñ".kpUnz oekZ] ^jhfr LoPNUn dkO;/kkjk*] dSyk'k iqLrd lnu] Xokfy;jA

11- fo'oukFkizlkn feJ] ^fo|kifr* uUnfd'kksj ,.M cznlZ] okjk.klhA

12- MkW- iz.ko “kekZ] ^ds'ko ds dkO; dk “kSyh oSKkfud vè;;u*

13- vkpk;Z jkepanz 'kqDy] ^tk;lh xzaFkkoyh*] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke
laLdj.kA
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