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ifjp;

Lo&vfèkxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ̂dkO;] NUn ,oa vyadkj* dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr ch-,-
laLÑr ikB~;Øe ds vuq:i fd;k x;k gSA

laLÑr Hkk"kk fo'o dh lHkh ifj"Ñr Hkk"kkvksa esa lcls izkphure gSA bl Hkk"kk
esa egkdkO; xhfrdkO; vFkok [k.MdkO;] x|dkO;] dFkklkfgR; rFkk pEiwdkO;
tSlh dkO;&foèkkvksa dk fodkl gqvk gSA bl lHkh foèkkvksa ls lEcfUèkr vusd
dkO;&xzUFkksa dh jpuk,a dfo;ksa us dh gSA laLÑr Hkk"kk esa ̂dkO;* 'kCn vR;Ur izkphu
gSA ^dkO;* dk 'kkfCnd vFkZ gS& dkO;kRed jpuk vFkok dfo dh ÑfrA

^dos% deZ dkO;e~* & ftls ^dfo ds deZ* ds :i esa tkuk tkrk gS] og dkO;
dgykrk gSA 'kCnksa ds ekè;e ls fdlh fo"k; dk vkd"kZd fooj.k izLrqr djuk gh
dkO; gSA laLÑr ok³~e; esa lkekU;r% y; dks crkus ds fy, NUn 'kCn dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA fof'k"V vFkks± esa o.kks± dh la[;k vkSj LFkku ls lEcfUèkr fu;eksa dks
gh NUn dgk tkrk gSA

blh izdkj ls dkO; :ih dk;k dh 'kksHkk esa o`f) djus okys vo;o dks vyadkj
dgrs gSaA vyadkj dk 'kkfCnd vFkZ gS& vkHkw"k.k vFkkZr~ vyadkj 'kCnksa ds ekè;e ls
dkO;ksa dks vyaÑr djrs gSaA

izLrqr iqLrd ̂dkO;] NUn ,oa vyadkj* ds fy, fuèkkZfjr leLr vge vk;keksa
dh vfHkO;atuk djrh gSA vè;srkvksa dh lqfoèkk ds fy, izR;sd fo"k; dk fo'ys"k.k
djus ls iwoZ mldk ifjp; vkSj mís'; Li"V fd;k x;k gSA muds Lo&ijh{k.k ds
fy, fo"k;&oLrq ds chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,* LrEHk ds vUrxZr oSdfYid
iz'u Hkh fn, x, gSaA

lEiw.kZ ikB~;Øe dks ikap bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa dk
fooj.k bl izdkj gS&

izFke bdkbZ ^fdjkrktqZuh;e~* egkdkO; ds izFke lxZ ij vkèkkfjr gSA blesa
fdjkrktqZuh;e~ dh fo"k;&oLrq ,oa izFke lxZ dh O;k[;k izLrqr dh xbZ gSA

f}rh; bdkbZ esa mÙkjjkepfjre~ ukVd ds izFke v³~d dk izfriknu fd;k x;k
gS blesa ukVd dh fo"k;&oLrq rFkk izFke v³~d dh O;k[;k izLrqr dh xbZ gSA

rr̀h; bdkbZ esa ge vIik'kkL=h jkf'koMsdj] if.Mrk {kekjke] tkudhoYyHk
'kkL=h rFkk Jhfuokl & bu dfo;ksa dk ifjp; ,oa budh jpukvksa i ~́tjc)% 'kqd%]
oYyHkfoyki%] vUR;tks)kj% ehjkpfjre~] HkkjrholUrxhfr%] Hkkjre~] uok dfork] iq#"kkFkZ
lafgrk ds fo"k; esa vè;;u djsaxsA

prqFkZ bdkbZ esa laLÑr dkO; foèkkvksa tSls&egkdkO;] xhfrdkO; vFkok [k.MdkO;]
x|dkO;] dFkklkfgR; rFkk pEiwdkO; dk fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA

iape bdkbZ NUn ,oa vyadkj ij vkèkkfjr gSA blesa vuq"Vqi~] bUnzotzk]
misUnzotzk] oa'kLFke~] olUrfrydk] eUnkØkUrk] 'kknwZyfoØhfMre~] lzXèkjk NUnksa ,oa
vuqizkl] ;ed] 'ys"k] miek] :id] mRisz{kk] vFkkZUrjU;kl] foHkkouk rFkk fo'ks"kksfDr
dk vè;;u izLrqr fd;k x;k gSA
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lxZ% ¼O;k[;k ,oa
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Lo&vfèkxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 ^fdjkrktqZuh;e~* izFke lxZ dh fo"k;&oLrq
1-3 fdjkrktqZuh;e~ &izFke% lxZ% & O;k[;k Hkkx
1-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-5 lkjka'k
1-6 eq[; 'kCnkoyh
1-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-8 lgk;d ikB~; lkexzh

egkdfo Hkkjfo jfpr ̂ fdjkrktqZuh;e~*] egkdfo ek?k }kjk jfpr ̂ f'k'kqikyoèke~* vkSj
egkdfo Jhg"kZ ds }kjk jfpr ̂uS"kèkh;pfjre~* laLÑr lkfgR; txr~ esa egkdkO;ksa dh
c`gR=;h ds uke ls izfl) gSaA tgk¡ ^f'k'kqikyoèke~* esa tfVy inkoyh ds dkj.k
lkekU; ikBd dks jlkLoknu esa ckèkk vkrh gS vkSj ̂ uS"kèkh;pfjre~* dk ikafMR;&iw.kZ
nq:gxzafFk;ksa ds dkj.k vFkkZocksèk ljy ugha jg tkrk] ogha c`gR=;h ds bl ewèkZU;
dkO; fdjkrktqZuh;e~ dh ljy vkSj dkseydkar inkoyh ikBd dks lgt gh
vkdf"kZr djrh gSA

egkHkkjr ds ouioZ esa ikaMoksa ds ouokl ds varxZr fdjkros'kèkkjh f'ko ds lkFk
vtZqu ds ;q) dh dFkk dks vkèkkj cukdj bl egkdkO; dh jpuk Hkkjfo us dh gSA
mlh dFkk ds vuq:i jpuk dk ukedj.k ^fdjkrktqZuh;e~* j[kk x;k gSA Hkkjfo us
dFkk ds varxZr jktuhfr] dwVuhfr] jktèkeZ rFkk lkekU; uhfr dk ân;xzkfg&foospu
fd;k gSA ;|fi egkdkO; esa vusd jlksa dh NVk ;=&r= O;kIr gS rFkkfi ohjjl
v³~xhjl gSA

Hkkjfo dh ,dek= jpuk fdjkrktqZuh;e~ gh miyCèk gSA ;|fi bldh vusd
Vhdk,a fo}kuksa us dh gSa rFkkfi efYyukFk dh ?kaVkiFk&Vhdk dk fof'k"V LFkku gSA
vkaXy Hkk"kk esa Hkh blds vusd vuqokn gks pqds gSaA teZu Hkk"kk esa bldk vuqokn dkyZ
dSIiyj uked fo}ku~ us fd;k gSA ;g gkoZMZ izdk'ku dh vksfj,aVy lhjht esa
izdkf'kr gqvk gSA

nq;ksZèku vkSj 'kdqfu }kjk jfpr diV |wr esa èk̀rjk"Vª dh vkKk ls foo'k ;qfèkf"Bj |wrjr
gksdj tc varrksxRok banzizLFk jkT; dks xaok cSBs] rc mUgsa ckjg o"kZ ds ouokl vkSj
,d o"kZ ds vKkrokl ds fy, fudyuk iM+kA ,d Js"B jktk jkT; Hkz"V gksus ij Hkh
vius ls vfèkd viuh iztk ds fy, fpafrr jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd iztkoRly
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4 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

;qfèkf"Bj us viuh iztk dh fpark djrs gq, nq;ksZèku dh xfrfofèk;ksa dks tkuus ds fy,
ouspj dks irk yxkus ds fy, HkstkA czkã.kos"kèkkjh og ouspj tc ogka ls tkudkjh
ysdj ykSVk] ogha ls ̂ fdjkrktqZuh;e~* ds dFkkud dk izkjaHk gksrk gSA

ykSVus ij ml xqIrpj us crk;k fd nq;ksZèku cM+h prqjkbZ ls ml jkT; ij
viuk izHkqRo LFkkfir djus ds iz;kl esa layXu gS ftls mlus diV&|wr }kjk izkIr
fd;k gSA og tkurk gS fd ikaMoksa ds ykSVus ij muds jkT; dks laHkkys j[kuk mlds
fy,  vR;ar dfBu gksxkA blhfy, og ;qfèkf"Bj dh iztk dks vius i{k esa djus dh
uhfr ij py jgk gSA xqIrpj ds tkus ds ckn ;qfèkf"Bj nzkSinh ds lEeq[k vius lHkh
Hkkb;ksa dks xqIrpj ls izkIr tkudkjh crkrs gSaA ;g lc tkudj nzkSinh vR;ar {kqCèk
gksrh gS vkSj ;qfèkf"Bj dks Lej.k djkrh gS fd nq;ksZèku ds dkj.k os lc fdl nqnZ'kk
dks >sy jgs gSaA ,d vPNk jktk 'krks± esa caèkdj viuh jkT;Jh dks iqu% izkIr djus
ls ugha #drkA vr% ;qfèkf"Bj dks rRdky gfLrukiqj ij vkØe.k djuk pkfg,A
Hkhelsu Hkh nzkSinh ds dFku dk leFkZu djrs gSaA

;qfèkf"Bj us 'kkafriw.kZ rjhds ls Hkhelsu o nzkSinh ds er dks lquk vkSj èkeZ ds
vkèkkj ij vPNs {kf=; ds }kjk izfrKk&Hkax dks vuqfpr crk;kA bl ckrphr ds
eè; Ñ".k }Sik;u O;kl vFkkZr~ egf"kZ osnO;kl dk ogk¡ vkxeu gksrk gSA ikaMoksa }kjk
Hkyh&Hkkafr lRÑr egf"kZ osnO;kl mUgsa le>krs gSa fd nq;ksZèku 'krZ dh vofèk lekIr
gksus ij mudk jkT; vo'; ykSVk nsxk] ,slh lEHkkouk ugha gSA ;q) esa tks thrsxk
jkT; dk vfèkdkjh ogh cu ik,xkA ,d vksj firkeg Hkh] vkpk;Z nzks.k vkSj d.kZ tSls
egkjFkh nq;ksZèku ds i{k esa gksdj yM+saxsA vr% rnuq:i 'kfDr laoèkZu dh cM+h
vko';drk gksxh vU;Fkk ikaMoksa dh ijkt; dh laHkkouk c<+ tk,xhA blfy, egf"kZ
osnO;kl vtqZu dks izsfjr djrs gSa fd og nsojkt bUnz dks izlUu djus ds fy,
ri'p;kZ dk ekxZ viuk,A ,rnFkZ os bUnz dks izlUu djus ds fy, fo'ks"k ea= fo|k
Hkh iznku djrs gSaA bUnz ds ojnku ls vtqZu ,sls 'kL=kL=ksa ls lqlfTtr gks tk,axs
fd dkSjo dh lsuk ij fot; ikuk muds fy, ljy gks tk,xkA

;|fi vius Hkkb;ksa vkSj nzkSinh ls vyx gksus dk fopkj vtqZu ds fy,
fo{kksHkdkjd Fkk fdUrq drZO; cqf) ls os blds fy, rRij gks tkrs gSaA bUnz ds ioZr
ij vtqZu dh dfBu riL;k izkjaHk gksrh gSA vtqZu dh riL;k ds izHkko ls ioZr ij
o`{k Lo;a Qwy nsus yxrs gSa rFkk vU; vuqdwy 'kqHk y{k.k izdV gksus yxrs gSaA bUnz
us vtqZu dh ijh{kk ds fy, vIljkvksa dks Hkh Hkstk] fdUrq ftrsfUnz; vtqZu gj ijh{kk
esa lQy jgsA varrksxRok eqfu os"kèkkjh bUnz Lo;a vk, vkSj mUgksaus vtqZu dks ykSfdd
y{;ksa dk R;kx djds ijekFkZ flf) dk mins'k fn;k] fdUrq dkSjoksa ds diV O;ogkj
dk mYys[k djds vtqZu us 'k=qvksa ls izfr'kksèk ysus dh vfuok;Zrk dks fl) fd;kA
bUnz us larq"V gksdj vius vkSjl iq= vtqZu dks f'ko dks izlUu djus ds fy, riksof̀)
dk ekxZ crk;k bR;kfn dFkkud fofHkUu lxks± esa iBuh; gSA

izLrqr bdkbZ esa fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; ds izFke lxZ dh fo"k;&oLrq vkSj
O;k[;k dk o.kZu fd;k x;k gSA
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Lo&vfèkxe 5

ikB~; lkexzh

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 ^fdjkrktqZuh;e~* dh fo"k;&oLrq dks tku ik,axs(

 ^fdjkrktqZuh;e~* egkdkO; ds ik=ksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks ik,axs(

 fdjkr ds }kjk crk, x, uhfr ekxZ ds fo"k; esa tku ik,axs(

 vyadkj lkSUn;Z dk vuqHko dj ik,axsA

Hkkjfo dk le; 550 bZ- ls 620 bZ- ds eè; ekuk x;k gSA fdjkrktqZuh;e~ uked
lqizfl) egkdkO; Hkkjfo dh ,dek= jpuk gSA bl dkO; dk dFkkud egkHkkjr ls
fy;k x;k gS fdUrq dfo us viuh dYiukvksa rFkk o.kZu&izfrHkk ds }kjk bl egkdkO;
dk foLrkj 18 lxks± rd dj fn;k gSA egkdfo Hkkjfo us laLÑr lkfgR; esa vius
vFkZ xkSjo ds fy, cgqr vfèkd izflf) izkIr dh gSA

^Hkkjos·FkZ xkSjoe~* vFkkZr~ FkksM+s ls 'kCnksa esa vfèkd vFkZ dks Hkj nsukA Hkkjfo us
vius O;kogkfjd ,oa 'kkL=h; Kku ds vkèkkj ij uSfrd fl)kUrksa dh LFkkiuk dh gSA
dqN okD; tulkekU; esa yksdksfDr ds :i esa iz;ksx fd;s tkrs gSa tSls&

^fgra euksgkfj p nqyZHka op%A* vFkkZr~ fgrdkjh opu dHkh Hkh eu dks fiz; ugha
yxrsA

bl egkdkO; dk izkjEHk }Srou esa] tgka fd egkjkt ;qfèkf"Bj |wrØhM+k esa
nq;ksZèku ls gkjdj rsjg o"kZ ds ouokl ds fy, fuokl dj jgs Fks] ;qfèkf"Bj ds }kjk
nq;ksZèku ds jkT; dh 'kklu&O;oLFkk dh tkudkjh izkIr djus ds fy, fu;qDr xqIrpj
ds ykSV vkus ls gksrk gSA nzkSinh dk mÙkstukiw.kZ Hkk"k.k Hkh izFke lxZ esa of.kZr gSA

nwljs lxZ esa ;qfèkf"Bj vkSj Hkh"e dk okrkZyki] Hkhe ds }kjk nzkSinh dk leFkZu
djrs gq, ijkØe dh egÙkk iznf'kZr djuk] O;kl th dk vkxeu of.kZr gSaA

rhljs lxZ esa O;kl th ds }kjk vtqZu dks f'ko dh vkjkèkuk djds ik'kqir
vL= izkIr djus dk mins'k] O;kl }kjk Hksts x, ;{k ds lkFk vtqZu dk izLFkkuA

pkSFks lxZ esa vtqZu dk bUnzdhy ioZr ij igq¡puk rFkk 'kjn~ _rq dk euksje
fp=.k fd;k x;k gSA

ik¡posa lxZ esa fgeky; o.kZu rFkk ;{k dk vtqZu dks bfUnz;&la;e dk mins'k
nsuk of.kZr gSA

NBs lxZ esa vtqZu dh riL;k] bUnz }kjk Hksth xbZ vIljkvksa ds }kjk riL;k
esa fo?u Mkyuk of.kZr gSA

lkrosa lxZ esa xUèkoks± ,oa vIljkvksa ds foykl o.kZu] ou fogkj vkfn izfrikfnr gSA

vkBosa lxZ esa xUèkoks± rFkk vIljkvksa dh m|ku ØhM+k ,oa ty&ØhM+k dk
euksgj fp=.k gSA
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uosa lxZ esa lk;adky] pUnzksn;] ekuHk³~x rFkk izHkkr vkfn dk o.kZu fd;k
x;k gSA

nlosa lxZ esa vIljkvksa dh ps"Vk,a vkSj mudh foQyrk of.kZr gSA

X;kjgosa lxZ esa eqfu&os"k esa bUnz dk vkxeu] bUnz&vtqZu dk laokn rFkk
vtqZu dks bUnz ds }kjk f'ko&vkjkèkuk dk mins'k gSA

ckjgosa lxZ esa vtqZu dh f'ko&vkjkèkuk] vtqZu ds ri ls nXèk fl) rkifl;ksa
dk f'ko ds ikl tkuk rFkk vtqZu ds ri ds rst dk dFku djuk] fdjkr os'kèkkjh
f'ko dk vkxeu izfrikfnr fd;k x;k gSA

rsjgosa lxZ esa 'kwdj :ièkkjh ewd nkuo ij f'ko vkSj vtqZu nksuksa dk
ck.k&izgkj] nkuo dh eR̀;q] ck.k ds fo"k; esa f'ko ds vuqpj rFkk vtqZu dk fookn
of.kZr fd;k x;k gSA

pkSngosa lxZ esa lsuk lfgr f'ko dk vkxeu rFkk lsuk ds lkFk vtqZu dk ;q)
of.kZr gSA

iUnzgosa lxZ esa vtqZu rFkk f'ko dk ?kksj ;q)] fdjkr ds ;q)&dkS'ky dks
ns[kdj vtqZu dk Øksfèkr gksuk rFkk ijkLr gksus ij viuh foQyrk ij vk'p;Z
djuk of.kZr fd;k x;k gSA

lkSygosa lxZ esa f'ko vkSj vtqZu dk vL=;q) rFkk eYy;q) dk o.kZu fd;k
x;k gSA

l=gosa lxZ esa f'ko vkSj mudh lsuk ds lkFk vtqZu dk ;q) izfrikfnr gSA

vBkjgosa lxZ esa vUr esa vtqZu ds cy ij izlUu gksdj Hkxoku~ f'ko us n'kZu
nsdj viuk veks?k ik'kqir vL= nsdj vtqZu dh vHkh"V flf) dks iw.kZ fd;kA

bl egkdkO; esa izÑfr&o.kZu ,oa ;q)&o.kZu ds }kjk eq[; dFkkud dk
foLrkj fd;k x;k gSA bl egkdkO; dk vkjEHk ̂ fJ;%* 'kCn ls gksrk gS] izR;sd lxZ
ds vfUre i| esa ̂y{eh* 'kCn iz;qDr gqvk gSA bl izdkj ek³~xfyd 'kCnksa dk iz;ksx
djds egkdkO; dks e³~xye; cuk;k x;k gSA

;gka ij izLrqr bdkbZ esa ^fdjkrktqZuh;e~* egkdkO; ds izFke lxZ dks izLrqr
fd;k x;k gSA

1- fdjkrktqZuh;e~ ds jpf;rk dk D;k uke gS\
¼d½ Hkkjfo ¼[k½ HkoHkwfr
¼x½ ek?k ¼?k½ Hkkl

2- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa dqy fdrus lxZ gSa\
¼d½ 20 lxZ ¼[k½ 18 lxZ
¼x½ 14 lxZ ¼?k½ 8 lxZ

3- ^fdjkrktqZuh;e~* egkdkO; dk vkjEHk fdl 'kCn ls gqvk gS\
¼d½ ljLorh ¼[k½ ikoZrh

¼x½ fJ;% ¼?k½ y{eh



fdjkrktqZuh;e~ & izFke%
lxZ% ¼O;k[;k ,oa

vkykspukRed iz'u½

Lo&vfèkxe 7

ikB~; lkexzh

;gka ij fdjkrktqZuh;e~ izFke lxZ dh O;k[;k dh tk jgh gSA

1-

& dq:.kke~ vfèkiL; ¼nq;ksZèkuL;½ fJ;% iztklq ikyuha o`fÙka osfnrqe~ ;e~
¼;qfèkf"Bj%½ v;q³~Dr] l% of.kZfy³~xh fofnr% ouspj% ;qfèkf"Bja lek;;kSA

 dkSjoksa ds jktk ¼nq;ksZèku½ ds jkT; dh vkSj iztk dh j{kk djus ds
O;ogkj dks tkuus ds fy, ftldks ¼T;s"B ikaMo ;qfèkf"Bj us½ fu;qDr fd;k Fkk]
czãpkjh dk os"k èkkj.k fd, gq, og fdjkr ¼ouspj½ lc tkudkjh izkIr djds
;qfèkf"Bj ds ikl }Srou esa vk x;kA

¼  fon~ $ rqequ~ ¾ osfnrqe~] of.kZu% fy³~xkfu ;L; l%& cgqozhfg]
ous pjfr bfr ¾ ouspj%& lIreh vyqd~ miin rRiq#"k%½

& diV&|wr esa gkjs gq, egkjkt ;qfèkf"Bj tc ckjg o"kZ ds ouokl
esa Fks rc mUgksaus viuh iztk dh fpark djrs gq, ikaMoksa ds ?kksj 'k=q nq;ksZèku ds
jktdkt dh tkudkjh ds fy, ,d ouoklh dks fu;qDr fd;kA og ouoklh ,d
o.khZ ¼czãpkjh½ dk Hks"k cukdj lkjh tkudkjh izkIr djds ykSVk] ;gh bl 'yksd esa
crk;k x;k gSA

&;g in oa'kLFk NUn esa gSA ftldk y{k.k gS ^trkS rq oa'kLFkeqnhfjra
tjkS* vFkkZr~ oa'kLFk Nan ds izR;sd pj.k esa ,d tx.k] ,d rx.k] ,d tx.k vkSj
,d jx.k ds Øe ls 12 ek=k,a gksrh gSaA ^}Srous ouspj* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

2-

& Ñriz.kkeL; liRusu ftrka egha eghHkqts fuosnf;";r% rL; euks u
foO;Fks ¼;rks½ fg fgrSf"k.k% e"̀kk fiz;a izoDrqa u bPNfUrA

& ¼;qfèkf"Bj dks½ iz.kke djus ds i'pkr~ ml fdjkr dks 'k=q ds }kjk thrs
x, jkT; ds fo"k; esa lkjk o`ÙkkUr crkrs gq, rfud Hkh eu dh O;Fkk ugha gqbZ D;ksafd
tks fgrS"kh gksrs gSa] os fiz; yxus okyk >wB ugha cksyk djrsA

¼O;kdj.ke~& Ñr% iz.kke% ;su rL;&Ñriz.kkeL;& cgqozhfg%] iz $ op~ $ rqequ~
¾ izoqDre~] fgrL; ,f"k.k% ¾ fgrSf"k.k% & "k"Bh rRiq#"k½

& bl 'yksd dk vk'k; gS fd xqIrpj ds :i esa Hksts x, fdjkr us
;qfèkf"Bj dks nq;ksZèku ds jkT; dh lc ckrsa fcuk fdlh ykx&yisV ds crkbZ] Hkys gh
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mlesa 'k=q dh iz'kalk Hkh lfEefyr gksA Lokeh ds lkeus lR; dks fNikdj blfy,
>wB dg fn;k tk, fd dgha mUgsa lPpkbZ tkudj d"V igq¡psxk] ,slk xqIrpj dk
drZO; Hkh ugha gksrkA tks xqIrpj vius Lokeh dk fgrS"kh gksrk gS og lR; dks ugha
fNikrkA euqLe`fr esa Hkh dgk x;k gS Þfiz;a p uku`ra czw;kr~Aß

& NUn iwoZor~A egha egh Hkqts esa oR̀;kuqizkl vyadkj rFkk ^u fg fiz;a
------------- fgrSf"k.k%* bl lkekU; dFku }kjk fof'k"V lanHkZ ds leFkZu ls vFkkZUrjU;kl
vyadkj dk iz;ksx gqvk gSA

3-

& jgfl l f}"kka fo?kkrk; foèkkrqe~ bPNr% HkwHk̀r% ¼;qfèkf"BjL;½ vuqKke~
vfèkxE; lkS"BokSnk;Z'kkfyuhe~ okpe~ vknns bfrA

& ,dkUr esa ml ¼fdjkr½ us 'k=qvksa dk fouk'k pkgus okys jktk
¼;qfèkf"Bj½ dh vuqefr izkIr djds uih rqyh vkSj [kqys 'kCnksa okyh ok.kh dk vkJ;
ysdj dgkA

& lans'k dks Li"Vk{kjksa esa crk ikuk vPNs xqIrpj dk y{k.k gksrk gSA
vr% xqIrpj fdjkr us vius blh xq.k dks izdV djds ,slh Li"V ok.kh esa tkudkjh
izdV dh ftlesa dqN Hkh fNik;k ugha x;k FkkA ^vkSnk;Z'kkfyuh* dk foykse
^dkiZ.;'kkfyuh* gksrk gSA

dkiZ.;'kkfyuh ok.kh ls rF;ksa dh datwlh djds dbZ ckrsa fNi tkrh gSa] tks
fd xqIrpj dk nqxqZ.k gh dgk tk ldrk gSA bl xqIrpj dh xq.koÙkk ;gh gS fd
mlus dksbZ Hkh rF; u fNikrs gq, leLr rF;ksa dks vkSnk;Z'kkyh ok.kh esa izdV fd;kA

& ̂okpe~* ds fy, ̂lkS"BokSnk;Z'kkfyuhe~* bl in esa nks fo'ks"k.k gksus ls
ifjdj vyadkj gSA ^vknns dk vFkZ ysuk gksrk gS] rFkkfi ok.kh dk vkJ; ysdj gh
ckr* dgh tkrh gS vr% ^vknns* in ;gk¡ blh vk'k; dks izdV dj jgk gSA

4-

& gs uì! fØ;klq ;qDrS% vuqthfofHk% pkjp{kq"k% izHko% o ~́puh;k% u
¼Hkos;q%½] vr% vlkèkq lkèkq ok ¼;nqDra e;k Hkosr~ rr~ Roe~½ {kUrqe~ vgZfl ;rks fg fgra
p euksgkfj op%nqyZHka ¼Hkofr½A

& ¼og ouspj cksyk½ gs jktk] dk;ks± esa fu;qDr fd, x, lsodksa ds }kjk
xqIrpjksa ds us=ksa ls gh ns[kus okys Lokfe;ksa ¼jktkvksa½ dks oafpr ugha fd;k tkuk
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pkfg,] vr% esjs }kjk tks dqN Hkh cqjk&Hkyk dgk tk, mls vki {kek dhft,xk
D;ksafd tks fgrdj Hkh gks vkSj euHkkou Hkh gks ,slk opu nqyZHk gksrk gSA

 {ke~ $ rqequ~ ¾ {kUrqe~A

5-

& ;% ¼l[kk½ vfèkia lkèkq u 'kkfLr l fda l[kk ;% ¼izHkq%@Lokeh½
fgrkr~ u la'k̀.kqrs l% fdEizHkq%A lnk vuqdwys"kq uìs"kq p vekR;s"kq loZlEin% jfra dqoZrsA

& tks fe=@ea=h jktk dks mfpr ijke'kZ ugha nsrk og ¼oLrqr%½ cqjk
fe=@ea=h gksrk gS rFkk tks jktk ¼mlds½ fgr ds fy, dgh xbZ ckr dks Hkyh&Hkkafr
ugha lqurk og nq"V jktk gksrk gSA ¼fgr dks le>us&le>kus ds fo"k; esa½ tks jktk
vkSj ea=h vuqdwy gksrs gSa muds izfr lEifÙk;ka vuqjDr@vkdf"kZr gksrh gSaA

¼ & dqfRlr% l[kk fda l[kk&deZèkkj; lekl] dqfRlr% izHkq ¾
fdEizHkq% & deZèkkj; lekl½

& bl 'yksd esa ea=h vkSj jktk ds ikjLifjd lacaèkksa dh Js"Brk dh
dlkSVh crkbZ xbZ gSA nksuksa dks fgrdFku o Jo.k ds fo"k; esa ijLij vuqdwy gksuk
pkfg,A tks ea=h fgr dh ckr ugha djrk og jktk ds }kjk R;kT; gks tkrk gS rFkk
fgr dk opu u lquus okyk jktk ea=h ds fy, R;kT; gks tkrk gSA jko.k dk R;kx
djus ls igys foHkh"k.k us Hkh mls dgk Fkk&

lqyHkk% iq#"kk jktu~! lrra fiz;okfnu%A

vfiz;L; p iF;L; oDrk Jksrk p nqyZHkk%AA16AA

fuok;Zek.kL; e;k fgrSf"k.kks

u jksprs rs opua fu'kkpjA

ijhrdkyk fg xrk;q"kks ujk

fgra u x`g~.kfUr lqân~fHkjhfjre~A

okYehfdjkek;.ke~ ;q)dk.Me~&n'ke% lxZ%AA21AA

6-

 Do fulxZnqcksZèke~ Hkwirhuka pfjra ¼p½ Do\ vcksèkfoDyok% tUro%\
Do\ v;a ro vuqHkko% ;r~ e;k fof}"kka fuxw<rÙoa u;oReZ osfnA

 ¼fdjkr us dgk½ dgk¡ rks jktkvksa dk O;ogkj ftls LoHkko ls gh
tkuuk dfBu gksrk gS vkSj dgk¡ KkukHkko ls O;kdqy ¼eq> tSls lkèkkj.k½ izk.kh\ ;g
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rks vkils gh dqN lh[kus dk izHkko gS fd eSa 'k=qvksa ds fNis gq, uhfr ekxZ dks tku
ik;k gw¡A

& bl 'yksd esa fdjkr us uhfrekxZ ¼u;oReZ½ ds egÙo dks izdV
fd;k gSA uhfrekxZ ds varxZr Ng xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA ;s gSa& lfUèk] foxzg]
;ku] vklu] ne vkSj }SèkhHkkoA Kku ds lkFk&lkFk fou; dk xq.k Hkh bl fdjkr esa
i;kZIr gSA ;g Hkh fdjkr ds bl dFku esa Li"V gks jgk gSA

& nks foijhr fLFkfr;ksa dh rqyuk ls ;gk¡ fo"ke vyadkj gSA ̂ fulxZnqcksZèke~*
vkSj ̂vcksèkfoDyok%* ;s nks fo'ks"k.k in vkxs vkus okys nks laKk ij fo'ks";ksa ij Øe'k%
ykxw gks jgs gSa vr% ;Fkkla[; vyadkj gksus ls ladj vyadkj Hkh gSA

7-

& u`ikluLFk% vfi Hkor% oukfèkokflu% ijkHkoe~ fo'k³~deku% lq;ksèku%
nqjksnjPNn~eftrka txrha u;su tsrqa lehgrsA

¼ & u`iL; vklus fr"Bfr bfr ¾ u`ikluLFk%] "k"Bh rRiq#"k o
miin rRiq#"k lekl] oue~ vfèkoklh rLekr~ oukfèkokflu% f}rh;k rRiq#"k] nqjksnjs
Nn~euk ftrk] rke~&nqjksnjPNn~eftrke~& lIreh rr̀h;k rRiq#"k] ft $ rqequ~ ¾
tsrqe~A½

& jktflagklu ij cSBk gksus ij Hkh vki ouoklh ¼;qfèkf"Bj½ ls ijkt;
ls Hk;Hkhr nq;ksZèku tq, esa diV ls thrs x, jkT; dks uhfr ds cy ls ¼iqu%½ thr
ysuk pkgrk gSA

& fdjkr ds bl opu ls Li"V gS fd nq;ksZèku bl ckr ls Hk;Hkhr gS
fd ;qfèkf"Bj ds bUnzizLFkoklh iztktu mldk fojksèk djds mls vinLFk u dj Mkysa]
blfy, og uhfrekxZ ds gFkdaMs lke] nke] naM vkSj Hksn viukdj mUgsa vius o'k
esa djus ds iz;Ru dj jgk gSA

& ^tsrqa txrhe~* esa vuqizkl vyadkj gSA ^fo'kadeku% u;su tsrqe~* dk
dkj.k ^nqjksnjPNn~eftrke~* ina esa lfUufgr gksus ls ;gka dkO;fyax vyadkj gSA

8-

& rFkkfi l% ftg~e% HkofTtxh"k;k xq.klEink 'kqHkza ;'k% ruksfrA
vuk;Zl³~xekr~ egkRefHk% lea Hkwfra leqUu;u~ fojksèk% vfi oja HkofrA

¼ & xq.kkuka lEink ¾ xq.klEink "k"Bh rRiq#"k] vuk;kZ.kka l³~xekr~
¾ vuk;Zl³~xekr~& "k"Bh rRiq#"k] egku~ vkRek ;s"kka rS% ¾ egkRefHk%& cgqozhfg] le~
$ mr~ $ uh $ 'kr ̀¾ leqUu;u~½
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& ¼vkils Hk;Hkhr gS½ fQj Hkh og Vs<s O;ogkj okyk ¼nq;ksZèku½ xq.kksa dh
laifÙk ls ¼viuk½ mTToy ;'k QSyk jgk gSA nq"Vksa dh rqyuk esa egku yksxksa ds lkFk
fd;k x;k ,s'o;ZoèkZd fojksèk@oSj Hkh vPNk gh gksrk gSA

& nq"V O;fDr mPpin ij cSB dj Hkh izk;% viuh mtyh Nfo cukus ds
fy, iztk ds dY;k.k djus ds fy, ckè; gksrs gSa vr% vius nqxqZ.kksa dks fNikdj ln~xq.kksa
dk izn'kZu djrs jgrs gSaA blls iztk dks dqN HkykbZ Hkh izkIr gksrh jgrh gSA nq;ksZèku
,slk O;ogkj blfy, dj jgk gS D;ksafd ;qfèkf"Bj dh iztk ;qfèkf"Bj ds ln~O;ogkj dh
vis{kk ;fn mlds nqO;Zogkj ls ihfM+r gksxh] rc tu&vkØks'k mls ys MwcsxkA

& ̂HkofTtxh"k;k ;'k% ruksfr* esa dkj.k dh mifLFkfr vkSj vuk;Zlaxekr~
egkRefHk% lg fojksèkks·fi oja Hkofr* bl lkekU; dFku ls fof'k"Vkpj.k ds leFkZu ls
dkO;fyax vkSj vFkkZUrjU;kl vyadkj dk ladj gSA

9-

& Ñrkfj"kM~oxZt;su vxE;:ika ekuoha inohe~ izfiRlquk ¼lq;ksèkusu~½
rsu vLrrfUnz.kk uDrfUnoa foHkT; u;su ikS#"ka forU;rsA

¼ & Ñr% vjh.kka "kM~oxZL;t;% ;su rsu Ñrkfj"kM~oxZt;su] vxE;a
:ia ;L;k% rke~ ¾ vxE;:ike~& cgqozhfg uDra p fnoka p ¾ uDrfUnoe~&
lekgkj&}U}] vLrk rUnzka ;L; rsu ¾ vLrrfUnz.kk& cgqozhfgA½

& dke] Øksèk] yksHk] eksg] en vkSj ekRl;Z bu Ng 'k=qvksa ds oxZ ij
fot; ds }kjk tks vxE; euq"; inoh izkIr gksrh gS] mls ikus dh bPNk okyk og
¼nq;ksZèku½ jkr fnu ¼ds vius dk;ks±½ dk foHkktu djds fcuk vkyL; uhfr ds }kjk
¼vius½ ikS#"k dk foLrkj dj jgk gSA

& dke Øksèk vkfn Ngksa 'k=qvksa ds oxZ ij fot; izkIr djds euq";
loZJs"B euq"; curk gSA nq;ksZèku Hkh bl Js"B euq"; ds in dks ikuk pkgrk gSA oLrqr%
;g mlds fy, laHko gha ughaA ;s Ngksa nks"k mlds LoHkko dk vax u gksrs rks og ikaMoksa
ds lkFk vkSj nzkSinh ds lkFk oSlk O;ogkj dHkh u djrk tSlk mlus fd;k FkkA ̂LoHkkoks
nqjfrØe%* rFkk ^vrhR; fg xq.kku~ LokZu~ LoHkkoks ewfèuZ orZrs* ds vuqlkj mldk ;g
LoHkko NwV ugha ldrk] rFkkfi jktuhfrd nkao&isap pydj gh og Ng 'k=qvksa ij
fot; ik, gq, tSlk fn[kuk pkgrk gS] ;gh bl dFku ls èofur gks jgk gSA

& ^inoha izfiRlquk* esa vuqizkl vyadkj gSA ^vxE;:ika ekuoha inoha
izfiRlquk* ds iz;kstu ls ^ikS#"ka forU;rs* dh fØ;k gksus ls dkO;fyax vyadkj gSA

10-
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& l% lUrra xrLe;% ¼HkwRok½ vuqthfou% izhfr;qt% l[khu~ p lekuekuku~
lqân% cUèkqfHk% p cUèkqrka ÑrkfèkiR;ke~ bo lkèkq n'kZ;rsA

¼ & xr% Le;% ¼xoZ%½ ;L; l% ¾ xrLe;%& cgqozhfg%] leku% eku%
;s"kka rku~& cgqozhfg] Ñre~ vkfèkiR;e~ ;;k rke~& cgqozhfg½

& og nq;ksZèku fujarj lsodksa dks fiz; l[kkvksa ds leku] leku lEeku
okys fe=ksa dks lacafèk;ksa ds leku vkSj lacafèk;ksa dks vius Åij 'kklu djus okyksa ds
leku tSlk Hkko fn[kykrk gqvk] fujarj xoZ jfgr vkpj.k dk izn'kZu dj jgk gSA

& nq;ksZèku ftl fn[kkoVh O;ogkj dk izn'kZu dj jgk gS mlh dk bl
'yksd esa o.kZu gqvk gSA ftl vèke LoHkko ds O;fDr us vius Hkkb;ksa ij vR;kpkj
fd, gksa og okLro esa bl LoHkko dk gks gh ughas ldrkA lsodksa dks fe=ksa ds leku
vkfn fn[kkoVh izn'kZu djus ds }kjk og viuh nqtZurk dks lTturk ds <ksax ls
<dus dk iz;kl dj jgk gS] ;gh xqIrpj ds dFku dk vk'k; gSA

& ^lekuekuku~* esa edkj ,oa udkj gksus ls vuqizkl vyadkj gSA

11-

& ;Fkk;Fka foHkT; lei{kikrr;k HkDR;k vlDre~ vkjkèk;r% vL;
xq.kkuqjkxkr~ ;% f=x.k% l[;e~ bZf;oku~ bo ¼l%½ ijLija u ckèkrsA

& ¼èkeZ] vFkZ vkSj dke bu½ rhuksa dk tks lewg gS mldk Bhd izdkj ls
foHkktu djds i{kikr jfgr lsou djus ds dkj.k os èkeZ vkfn ijLij fe= cu x,
gSa] og bl ¼nq;ksZèku½ ds xq.kksa ds izfr Lusg ls vkil esa ckfèkr ugha gks jgkA ¼vFkkZr~
og bu rhuksa dk lsou lkoèkkuhiwoZd bl rjg ls dj jgk gS fd mlds èkeZ] vFkZ
vkSj dke dk fuokZg fcuk fdlh ckèkk ds dq'kyrkiwoZd gks jgk gSA½

& èkeZ] vFkZ vkSj dke ds f=oxZ dk Bhd izdkj ls ikyu djus ls jktk
o`f) dks izkIr gksrk gS] ,slk euqLe`fr esa Hkh dgk x;k gS&

ra jktk iz.k;e~ lE;d~ f=oxsZ.kkfHko)ZrsA ¼euqLe`fr½

blh 'kkL=opu ds vkèkkj ij èkeZ ls ;qDr vFkZ vkSj èkeZ ls ;qDr dke dk
lsou djrs gq, nq;ksZèku vius jktRo dks lcy djus dk iz;kl dj jgk gSA

& ^foHkT; HkDR;k* vkSj ^xq.kkuqjkxkfno* esa vuqizkl vyadkj gSA

12-
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& rL; fujR;;a ¼fuckZèke~½ lke nkuoftZra ¼ukfLr½ Hkwfjnkua lfRØ;ka
fouk u ¼vfLr½ ¼p½ fo'ks"k'kkfyuh lfRØ;k xq.kkuqjksèksu fouk u ¼Hkofr½A

¼ & vR;;L; vHkko% ¾ fujR;;e~] vO;;hHkko] nkua oftZra ;fLeu~
rr~ nkuoftZre~& cgqozhfg] xq.kkuke~ vuqjksèk% rsu xq.kkuqjksèksu& "k"Bh rRiq#"k½

& ml ¼nq;ksZèku½ dh lke uhfr ¼fou;iwoZd O;ogkj½ nku ds fcuk ugha
gksrh ¼vFkkZr~ ftuds izfr og fou; izdV djrk gS mlesa [kks[kykiu ugha gksrk]
vfirq og mUgsa dqN nsrk Hkh gS½A ftUgsa og èku vkfn nsrk gS mudk lRdkj ¼vknj½
Hkh djrk gS] vkSj mlds }kjk fd;k tkus okyk lRdkj xq.kksa ds vuqjksèk ds fcuk ugha
gksrk ¼og xq.khtuksa dk gh lRdkj djrk gS½A

& mÙkjksrj ,d&,d fØ;k Øe ls gksus ds dkj.k ;gk¡ ,dkoyh
vyadkj gSA ^izorZrs rL;* esa rdkj dh vko`fÙk gksus ls vuqizkl vyadkj gSA

13-

& l% o'kh olwfu okaNu~ u ¼rq½ eU;quk] u ¼rq½ fuo`Ùkdkj.k% LoèkeZ% bfr
,o ¼eRok½ xq:ifn"Vsu n.Msu fjikS lqrs vfi ok èkeZfoIyoe~ fugfUrA

¼O;kdj.ke~& LoL; èkeZ% ¾ LoèkeZ%& "k"BhrRiq#"k] fuo`Ùka dkj.ke~ ;L; l% ¾
fuo`Ùkdkj.k%& cgqozhfg] xq#.kk mifn"Ve~ rsu ¾ xq:ifn"Vsu & r`rh;k rRiq#"k]
èkeZL; foIyo% re~ ¾ èkeZfoIyoe~& "k"BhrRiq#"k½

& og bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus okyk vkSj ,s'o;Z dk vfHkyk"kh ¼nq;ksZèku½
u rks Øksèk ls vkSj u gh fdlh vU; dkj.k ls] viuk èkeZ le> dj] pkgs 'k=q gks
;k iq= gks mlds fo"k; esa xq# ds mins'kkuqlkj n.M ¼uhfr½ dk iz;ksx djds vèkeZ
dk mi'keu djrk gSA

& vfHkizk; ;g gS fd og n.Muhfr ds iz;ksx esa i{kikr u djrs gq,
xq# ds vkns'kkuqlkj 'k=q vkSj iq= rd dks Hkh mfpr n.M nsus esa fgpfdpkrk ughaA

& ^olwfu ok ~́Nu~ u o'kh* esa odkj vkSj udkj dh vko`fÙk ls vuqizkl
vyadkj gSA inkFkZ gsrq dkO;fyax vyadkj Hkh gSA

14-

& 'kf³~dr% ¼lu~ vfi½ ijsrjku~ j{kku~ foèkk; v'kf³~drkdkje~ miSfr
¼p½ fØ;kioxsZ"kq vuqthfolkRÑrk% lEin% vL; ¼nq;ksZèkuL;½ ÑrKrka onfUrA
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¼ & ijsH; brjs rku~ ¾ ijsrjku~& iapeh rRiq#"k] u 'kafdr% vkdkj%
;L; re~ ¾ v'kf³~drkdkje~& u¥~ $ cgqozhfg] fØ;k.kke~ vioxZ% rs"kq ¾ fØ;kioxsZ"kq
& "k"Bh rRiq#"k] vuqthfoH;% lkRÑrk% ¾ vuqthfolkRÑrk%& prqFkhZ rRiq#"k½

& Hk;Hkhr jgrk gqvk Hkh Lotuksa dks viuk j{kd cukdj og ckgj ls
fuHkZ; vkdkj dks izkIr fd, jgrk gS vkSj lsodksa ds }kjk dke laiUu gks tkus ij
ml ¼nq;ksZèku½ dh laifÙk;ka mldh ÑrKrk dk c[kku djrh gSA

& vk'k; ;g gS fd og vius fo'oklik= tuksa dks gh j{kkdk;Z esa
fu;qDr djrk gS rFkk lsodksa ds }kjk dk;ks± ds laiUu gks tkus ij izpqj èkukfn }kjk
mudk lRdkj Hkh djrk gSA

& ̂ifjr% ijsrjku~] lkRÑrk% ÑrKrke~* esa vuqizkl vyadkj gSA inkFkZgsrqd
dkO;fy³~x vyadkjA

15-

& rsu vukjra ins"kq fofu;ksxfØ;k% lE;d~ foHkT; yfEHkrk%] ¼rsu
fofgrk%½ mik;k% l³~?k"kZe~ misR; bo ifjcàfgrk;rh% vFkZlEin% QyfUrA

¼ & fofu;ksxL; lfRØ;k% ¾ "k"Bh rRiq#"k½

& ml ¼nq;ksZèku½ ds }kjk leLr lRdk;ks± dk foHkktu djds fujarj Bhd
izdkj ls fuoZgu fd;k tkrk gS] vr% mlds ¼lke] nke] naM] Hksn& ;s pkjksa½ mik;
ekuksa ijLij la?k"kZ djrs gq, mldh èkulaifÙk dk foLrkj dj jgs gSaA

& vk'k; ;g gS fd og nq;ksZèku fujarj ltx&lkoèkku jgdj
izeknghu Hkko ls dk;ks± dk laiknu djrk vkSj djokrk jgrk gS] vr% mlds }kjk
fd, tkus okys lRdk;ks± esa gksM+ yxh jgrh gSA bl rjg mlds mik; fujarj mldh
Jhof̀) dj jgs gSaA

& mRizs{kk vyadkj

16-

& u `i k s i k;unf Uruke ~  v; q XePNnxf U è k %  en % ¼p½
vusdjktU;jFkk'ol³~dqye~ rnh;e~ vkLFkkufudsrukftja Hk'̀ke~ vknzZrka u;fUrA

¼ & v;qXekfu pSrkfu Nnkfu rs"kk a xUèk% ;fLeu~ l% ¾
v;qXePNn&xfUèk%& cgqozhfg] uìS% mik;uk% nfUru% rs"kke~ ¾ uìksik;unfUruke~ &
rr̀h;k $ "k"Bh rRiq#"k] vusds"kka jktU;kukuke~ jFkk% p v'ok% p rs"kka l³~dqya ;fLeu~
rr~ ¼vftje~½ ¾ vusdjktU;jFkk'ol³~dqye~& deZèkkj; $ "k"Bh rRiq#"k $ }U} $
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cgqozhfg l³~dj lekl] vkLFkkuL; fudsruL; vftje~ ¾ vkLFkkufudsrukftje~&
"k"Bh rRiq#"k½

& jktkvksa ds }kjk migkj esa fn, x, gkfFk;ksa ds lIri.khZ dh xaèk okys
enty ls mldk og lHkkHkou dk vkaxu cgqr xhyk gks tkrk gS] ftlesa vusd
jktkvksa ds jFk vkSj ?kksM+ksa dh HkhM+ jgrh gSA

& dgus dk vfHkizk; gS fd nq;ksZèku dks vusd jktkvksa ls migkj esa
vusd gkFkh izkIr gq, gSa rFkk mlds lHkkHkou esa vusd jktk yksx vkdj mifLFkr
gksrs gSaA

¼fo'ks"k& mnkÙk vyadkj½

17-

& fpjk; rfLeu~ {ksea forUofr] vnsoekrd̀k% dqjo% vÑ"ViP;k% bo
lq[ksu yH;k% lL;lEin% nèkr% pdklfrA

¼ & u Ñ"Vsu iP;k%&vÑ"ViP;k% & u¥~] r`rh;k rRiq#"k] lL;kuka
lEin% ¾ lL;lEin% & "k"Bh rRiq#"k] u nso% ¼es?ko"kZ%½ ekrso ;s"kka rs & vnsoekr`dk%
& u¥~ rRiq#"k $ cgqozhfg½

& cgqr le; ls ¼dq,a] ugjsa vkfn cukus ds½ mlds {ksedk;ks± ds izHkko ls
dq#izns'k es?ko"kkZ ij fuHkZj ugha jg jgs gSa] vr% ekuks fcuk [ksrh ds dk;Z fd, gh os
izns'k èku&èkkU; ls laiUu gks jgs gSaA

& bl 'yksd dk vk'k; gS fd nq;ksZèku us fdlkuksa dk è;ku j[krs gq,
,sls fodkl dk;Z djok, gSa ftuesa vc fdlkuksa dks [ksrh ds fy, es?kksa ds Hkjksls ugha
jguk iM+ jgk] vr% mlds jkT; esa Hkjiwj Qly gks jgh gSA

& mRizs{kk vyadkj

18-

& vfHkj{k;k iz'kkUrckèke~ mn;a fn'kr% mnkjdhrsZ% n;kor% olwiekuL;
vL; ¼nq;ksZèkuL;½ xq.kS% miLuqrk esfnuh Lo;a olwfu iznqXèksA

¼ & mnkjk dhfrZ% ;L; l% ¾ mnkjdhrsZ% & cgqozhfg] iz'kkUrk%
ckèkk%;L; re~& iz'kkUrckèke~& cgqozhfg] mi$Luq$Dr$Vki~ ¾ miLuqrk] olq% miekua
;L; rL; ¾ olwiekuL;& cgqozhfg½

& bl mnkjdhfrZ okys vkSj n;kyq LoHkko okys ¼nq;ksZèku½ ds }kjk leLr
¼vijkèktfur½ ckèkkvksa dks lekIr dj fn;k x;k gS ftlls yksxksa dk lq[kiwoZd
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fodkl laHko gks jgk gSA mlds ,sls xq.kksa ls nzfor gksdj iF̀oh Lo;a mls laifÙk;ksa
dks iznku dj jgh gSA

& bl 'yksd esa nq;ksZèku ds jkT; esa j{kk izcaèkksa dh iz'kalk dh xbZ gSA
pksjh&gR;k vkfn vijkèkksa ls =Lr jkT; esa lTtuksa dk mn; ;k fodkl laHko ugha
gksrk] blfy, nq;ksZèku us j{kkizcaèkksa ls vius jkT; dks minzoghu cuk fn;k gS] ftlls
èkjrh ekrk Lo;a izlUu gksdj jkT; dks laifÙk;ksa ls le`) dj jgh gSA

& vfr'k;ksfDr vyadkj

19-

 egkStl%] ekuèkuk%] èkukfpZrk% la;fr yCèkdhrZ;% èkuqHk`Zr%] u lagrk%]
u fHkUuoÙ̀k;% rL; fiz;kf.k  vlqfHk% lehfgrqa okaNfUrA

¼ & egr~ vkstks ;s"kka rs ¾ egkStl%& cgqozhfg] eku ,oa èkua ;s"kka rs
¾ ekuèkuk% cgqozhfg] èkuS% vfpZrk% ¾ èkukfpZrk%] yCèkk dhfrZ ;S% rs ¾ yCèkdhrZ;%
cgqozhfg%] fHkUuk of̀Ùk% ;s"kka rs ¾ fHkUuoÙ̀k;%& cgqozhfg%] le~ $ bZg~ $ rqequ~½

& egkcy'kkyh] lEeku:ih èku ls laiUu] ;q) esa ;'k izkIr dj pqds] ,sls
vusd èkuqèkkZjh ¼mlds ikl½ gSa tks mlds fo#) ,d= ugha gksrs vkSj u gh mlls
fHkUu euksof̀Ùk okys gSa] fdUrq mlds fiz; dk;ks± dks] izk.k nsdj Hkh iwjk djus dh bPNk
j[krs gSa] D;ksafd mUgsa ckj&ckj èku nsdj izlUu fd;k tkrk jgrk gSA

& dgus dk vfHkizk; gS fd nq;ksZèku ds ikl Js"B ;ks)kvksa dh ,d
lefiZr lsuk gS ftl ij og i;kZIr èku O;; djrk gSA

& vusd lfHkizk; fo'ks"k.kksa ds ldkj.k iz;ksx ls inkFkZ gsrqd dkO;fy³~x
vyadkj gSA ^èkuk% èkukfpZrk èkuqHkZ̀r%* esa èkdkj dh vuqo`fÙk gksus ls vuqizkl vyadkj
Hkh gSA

20-

& v'ksf"kr l% lPpfjrS% pjS% eghHk̀rka fØ;ka fu%'ks"ka osnA èkkrq% bZfgre~
bo rL; ¼bZfgre~ vfi½ fgrkuqcfUèkfHk% egksn;S% QyS% izrh;rsA

¼ & u 'ksf"krk% fØ;k ;L; l% ¾ v'ksf"krfØ;% & cgqozhfg] egku~
mn;% ;s"kka rS% ¾ egksn;S% & cgqozhfg] fgrk; vuqcfUèku% ;s rS% ¾ fgrkuqcfUèkfHk%½

& leLr jkT; dk;ks± dk laiknu dj ysus ds i'pkr~ og lnkpkjh ¼èkks[kk
u nsus okys½ xqIrpjksa ls vU; dh iwjh tkudkjh j[krk gSA fdUrq mldh dY;k.kdkjh
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;kstuk,a vius egku~ mn; ls vkSj Qfyr gksus ij oSls gh tkuh tkrh gSa] tSls foèkkrk
ds dk;Z izdV gksus ij tkus tkrs gSaA

& bl 'yksd dk Hkko ;g gS fd nq;ksZèku ds ikl vU; lHkh jktkvksa
dh tkudkjh vius xqIrpjksa ds ekè;e ls igq¡prh jgrh gS] fdUrq og Lo;a tks Hkh
vPNs dk;Z iztk fgr esa djuk pkgrk gS] mudk Kku rHkh gks ikrk gS tc os dk;Z
QyhHkwr gksdj izdV gksrs gSaA bl izdkj dk;Z djus ls] dk;Z iwjk gksus ls igys 'k=q
#dkoVsa ugha Mky ldrs rFkk iztk dks Hkh vk'p;Zdkfj.kh izlUurk feyrh gSA

& miek vkSj dkO;fy³~x vyadkj dk ladjA

21-

& rsu Dofpr~ lT;a èkuq% u m|re~ u ok vkuua dksifoftg~ee~ Ñre~
¼rFkkfi½ vL; 'kklua ¼rL;½ xq.kkuqjkxs.k ujkfèkiS% ekY;e~ bo f'kjksfHk% mársA

¼ & dksisu foftãe~ ¾ dksifoftãe~ & r`rh;k rRiq#"k] xq.kkuke~
vuqjkx% rsu ¾ xq.kkuqjkxs.k & "k"Bh rRiq#"k] ujk.kke~ vfèkik% rS% ¾ ujkfèkiS% & "k"Bh
rRiq#"k½

& ml ¼nq;ksZèku½ ds }kjk dHkh Hkh èkuq"k ij ck.k ugha p<k;k x;k vkSj u
gh dHkh Øksèk ds dkj.k mlus eq¡g dks Vs<+k fd;k] fQj Hkh mlds xq.kksa ds izfr Lusg
ds dkj.k ¼lkear½ jktk yksx mldh vkKk dks ¼izlUurk ls½ oSls gh flj ij èkkj.k
djrs gSa tSls Qwyksa dh ekyk dks èkkj.k fd;k tkrk gSA

 Hk; vkSj Øksèk fn[kk, fcuk viuh vkKk dks euok ysuk nq;ksZèku
Hkyh&Hkkafr tkurk gS] ;gh bl 'yksd dk vk'k; gSA ,slk mlds mnkjrk vkSj
lEeku&iznku vkfn xq.kksa ls laHko gks jgk gS] ;g bl 'yksd esa dkj.k crk;k x;k gSA

inkFkZ gsrqd dkO;fy³~x vyadkj] xq.kkuqjkxs.k esa ̂ x~* vkSj ̂ .k~* èofu
dh vko`fÙk esa vuqizkl vyadkj gSA

22-

& b)'kklu% l% ;kSojkT;s ¼vuqte~½ uo;kSouks)re~ nq%'kklua fuèkk;]
iqjksèklk vuqer% vf[kUu% ¼HkwRok½ e[ks"kq gO;su fgj.;jsrlaf/kuksfrA

¼ & uoa p ,rr~ ;kSoua rfLeu~ m)r% re~ ¾ uo;kSouks)re~ &
deZèkkj;] lIreh rRiq#"k] b)a 'kklua ;L; l% ¾ b)'kklu% & cgqozhfg%] u f[kUu%
¾ vf[kUu% & u¥~ rRiq#"k½
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& ftldh vkKk dk mYya?ku ugha fd;k tk ldrk ,sls ml nq;ksZèku us
uo;kSou esa míaM cus ¼NksVs HkkbZ½ nq%'kklu dks ;qojkt in ij cSBk fn;k gS vkSj ,slk
djds og iqjksfgr dh vkKk ds vuqlkj gou lkexzh dks vfiZr djrs gq, vfXunso
dks izlUu dj jgk gSA

& 'kklu ds dk;ks± dks vius vuqt nq%'kklu dks lkSaidj og ;Kksa }kjk
viuh 'kfDr;ksa dks oSls gh c<+k jgk gS tSls jko.k vkSj es?kukn ;q)dky esa djrs FksA
og lnSo nsorkvksa dks izlUu djus esa yxk jgrk gSA

& inkFkZgsrqd dkO;fy³~x vyadkjA udkj] 'kdkj] ,oa èkdkj dh
vkof̀Ùk;ksa ls vusd= vuqizkl vyadkjA

23-

& l% izyhuHkwikye~ fLFkjk;fr] vkokfjfèk% Hkqo% e.Mya iz'kklr~ vfi
Rons";rh% fHk;% fpUr;fr ,o] vgks cyof}jksfèkrk nqjUrk ¼,o Hkofr½A

¼ & izyhuk% Hkwikyk ;Lekr~ rr~ ¼Hkqo% e.Mye~½ ¾ izyhuHkwikye~ &
cgqozhfg] okfjèks% i;ZUre~ ¾ vkokfjfèk & vO;ohHkko] cyon~fHk lg fojksfèkrk ¾
cyof}jksfèkrk & "k"Bh rRiq#"k½

& ¼'k=q½ jktkvksas ls jfgr leqnz rd QSyh èkjrh ij LFkk;h 'kklu ds
pyrs vkidh vksj ls vkus okys Hk;ksa ls og fpUrk djrk jgrk gS] vjs cyokuksa ls
fojksèk djuk cqjs vUr okyk rks gksrk gh gSA

& iwjh èkjrh ij LFkk;h jkT; ikdj Hkh nq;ksZèku dh fparkvksa dk ,d
gh dkj.k Fkk] ik.Moksa ls izkIr gksus okyk Hk;A vtqZu tSls èkuqèkZj vkSj Js"B xnkèkkjh
Hkhe vius vieku dk cnyk ysdj jgsaxs] nq;ksZèku bl ckr dks eu gh eu tkurk FkkA
nq;ksZèku dh ta?kkvksa dks rksM+us vkSj nq%'kklu dh Hkqtkvksa dks m[kkM+ dj mlds o{k
dk jDr ihus dh izfrKk Hkhelsu us Hkjh lHkk esa dh FkhA vr% Hkkoh ;q) dh dYiuk
ds Hk; ls eqDr gksuk nq;ksZèku ds fy, laHko ugha FkkA blfy, fdjkr dk ;g opu
loZFkk mfpr gh gS fd cyokuksa ls fojksèk dk vUr cqjk gh gksrk gSA

& dkO;fy³~x vkSj vFkkZUrjU;kl vyadkjksa dk ladj&vyadkjA

24-

& dFkkizl³~xsu tuS% mnkârkr~ ro ¼;qfèkf"BjL;½ vfHkèkkukr~
vk[k.MylwuqfoØe% urkuu% l% nq%lgkr~ eU=inkr~ mjx% bo O;FkrsA

¼ & dFkkuka izlax% rsu ¾ dFkk izlaxsu & "k"Bh rRiq#"k] vuqLe`r%
vk[k.MyL; lwuks% ¼bUnzL; iq=L;½ foØe% ;su l% vuqLe`rk[k.MylwuqfoØe%&
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cgqozhfg $ rRiq#"k ladj lekl] ure~ vkuue~ ;L; l% ¾ urkuu%& cgqozhfg] nq%lga
p ,rr~ eU=L; ine~ rLekr~ & deZèkkj;½

& ftl izdkj liZ dks o'k esa djus okyk eU= mlds fy, vlguh; gksrk
gS rFkk ml eU= ds v{kjksa ls ihfM+r gksdj og viuk Q.k >qdk ysrk gS mlh izdkj
¼lHkk vkfn LFkyksa esa½ tc vkidk uke og fdlh ckrphr ds varxZr lqu ysrk gS]
rc mls oSlh gh ihM+k gksrh gS vkSj vtqZu ds ijkØe dks Lej.k djds og ¼nq;ksZèku½
viuk eq¡g uhps dj ysrk gSA

& izLrqr 'yksd esa nq;ksZèku dh rqyuk ,d lkai ds lkFk dh xbZ gS rFkk
;qfèkf"Bj ds uke dks liZo'khdj.k ds eU= ds :i esa crk;k x;k gSA nq;ksZèku dks
;qfèkf"Bj ds uke Jo.k ls gksus okyh ihM+k mldk vijkèk cksèk ugha vfirq mldk Hk;
gSA vtqZu dk ijkØe bl Hk; ds ewy esa gSA

& mRizs{kk lkax:id vyadkj dk ladjA

25-

& rr~ Rof; ftãa drqZe~ m|rs r= foèks;e~ mÙkje~ vk'kq foèkh;rke~
¼;rks fg½ ijiz.khrkfu opkafl fpUorka ekn`'kka fxj% izof̀Ùklkjk% [kyqA

¼ & ijS% iz.khrkfu ¾ ijiz.khrkfu & r`rh;k rRiq#"k] izof̀Ùk% ,o lkj%
;klq rk% ¾ izof̀Ùklkjk% & cgqozhfg½

& blfy, vkids izfr dqfVy O;ogkj djus ds fy, m|r nq;ksZèku ds
fo"k; esa tks mfpr izfrfØ;k dh tkuh pkfg, mls 'kh?kz dhft,] D;ksafd nwljksa ds
opuksa ds vkèkkj ij dgh xbZ esjh ckrsa rks ek= izof̀Ùk :ih lkj okyh gksrh gSa vFkkZr~
muls fdl fn'kk esa izoÙ̀k gqvk tk ldrk gS ;gh irk yx ldrk gSA

& nwr ds bl dFku dk vk'k; ;g gS fd ik.Moksa dks ouokl esa
Hkstdj Hkh nq;ksZèku pksV [kk, lkai dh rjg iqu% izgkj djus ds fy, rRij jgrk gS]
vr% mls vkØe.k dk volj fn, fcuk 'kh?kz mls ijkftr fd;k tkuk vko';d gSA
nwr ds opu izo`fÙk esa lgk;d ek= gksrs gSa] muls izoÙ̀k gksuk vFkok u gksuk rks jktk
ds gh vfèkdkj esa gksrk gSA

& 'yksd ds r`rh; pj.k esa idkj ,oa odkj dh vko`fÙk ls vuqizkl
vyadkj gSA

26-

& bfr fxje~ bZjf;Rok oulfUuokfluke~ iR;kS vkÙklfRØ;s xrs vFk
eghHkqtk Ñ".kklnua izfo'; vuqtlfUuèkkS rn~&op% vkpp{ksA
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¼ & vkÙkk lfRØ;k ;su rfLeu~ ¾ vkÙklfRØ;s & cgqozhfg] ouL;
lfUuokfluke~] oulfUuokfluke~ & "k"Bh rRiq#"k] lUr% p ,rs fuokflu% rs"kke~ ¾
lfUuokfluke~ & deZèkkj;] Ñ".kk;k% lnue~ ¾ Ñ".kklnue~ & "k"Bh rRiq#"k] egha
HkqD³~Drs bfr rsu ¾ eghHkqtk & miin rRiq#"k] vuqtkuka lfUuèkkS ¾ vuqtlfUuèkkS
& "k"Bh rRiq#"k½

& ¼ikfjrksf"kd vkfn ls½ lRdkj izkIr dj pqds ou ds Hkhyksa ds jktk ds
pys tkus ij nzkSinh ds d{k esa tkdj jktk ¼;qfèkf"Bj½ ds }kjk Hkkb;ksa dh mifLFkfr
esa mldh ckrksa dks dg lquk;k x;kA

& Hkhy jktk ds lans'k ds fy, ÑrKrk izdV djrs gq, ;qfèkf"Bj us
mls iqjLÑr fd;k rFkk rRi'pkr~ nzkSinh ds d{k esa Hkkb;ksa ds lkeus ml lkjh
tkudkjh dks lk>k fd;kA ;gh bl 'yksd dk vk'k; gSA ÑrK gksuk mUufr ds
fy, vko';d gS& dgk Hkh x;k gS&

mRlkglEiUuenh?kZlw=a

fØ;kfofèkKa O;lus"olDre~A

'kwja ÑrKa n`<lkSâna p

y{eh% Lo;a ;kfr fuoklgsrks%AA

27-

& rr% f}"krka flf)a fu'kE; rrLR;ka% vikÑrh% fofu;Urqe~ v{kek
nzqinkRetk u`iL; eU;qO;olk;&nhfiuh fxj% mTtgkjA

¼ & fo$fu$;e~$rqequ~ ¾ fofu;Urqe~] u {kek ¾ v{kek & u¥~
rRiq#"k] eU;ks% O;olk;L; nhfiuh ¾ eU;qO;olk;nhfiuh% & "k"Bh rRiq#"k] fo$vk$â
fyV~ ydkj izFke iq#"k ,d- ¾ O;ktgkja½

& rc 'k=qvksa dh lef̀) dks lqudj mlls mRiUu fodkjksa ¼euksosnukvksa½
dks dkcw djus esa vleFkZ nzqin iq=h nzkSinh us jktk ¼;qfèkf"Bj½ ds Øksèk dks HkM+dkus
okys opu dgsA

& ik.Moksa ij vR;kpkj djds] nzkSinh dks Hkjh lHkk esa viekfur djds
nq;ksZèku vkSj mlds lkFkh Qy&Qwy jgs gSa& bl izdkj dh tkudkjh dks izkIr djds
nzkSinh dks vlá osnuk dk gksuk LokHkkfod FkkA ;q) dk fu.kZ; ysuk egkjkt
;qfèkf"Bj ij fuHkZj Fkk] vr% muds Øksèk dks HkM+dkuk Hkh vko';d FkkA blfy, nzkSinh
us egkjkt ds Øksèk dks HkM+dkus okyh ok.kh dk iz;ksx fd;kA ̂uìL;* 'kCn dk iz;ksx
lkfHkizk; gSA nzkSinh bl le; ,d jktk ds izfr dg jgh gS] u fd vius ifr ds
izfrA

& inkFkZgsrqd dkO;fy³~xA ^rrLrrLR;k* esa rdkj dh vuqo`fÙk ls
vuqizkl vyadkj dh NVk nz"VO; gSA
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28-

& Hkkokn`'ks"kq ¼u`is"kq½ izenktuksfnra ¼dFkue~½ vuq'kklua ¼izfr½ vfèk{ksi%
bo Hkofr rFkkfi fujLrukjhle;k% nqjkèk;% eka oDrqa O;olk;fUrA

¼ & izenktusu mfnre~ ¾ izenktuksfnre~ & r`rh;k rRiq#"k]
fujLrk% ukjh.kka le;k% ;s"kq rs ¼nqjkèk;%½ & cgqozhfg½

& ¼nzkSinh us dgk½ vki tSlksa ¼Js"B jktkvksa½ ds lkeus fL=;ksa ds }kjk dqN
dgk tkuk ;|fi vuq'kklu ds mYya?ku ds leku gksrk gS rFkkfi ,slh ekufld osnuk,a
ftuesa L=h dh e;kZnk lekIr gks pqdh gS] os eq>s cksyus dks foo'k dj jgh gSA

& nzkSinh dk Hkjh lHkk esa vieku ,d ,slh ?kVuk Fkh tks leLr ukjh
tkfr dk ?kksj vieku FkhA vr% L=h gksus ds dkj.k mldk Øksfèkr gksuk LokHkkfod
FkkA ;gh bl 'yksd dk izeq[k vk'k; gSA

& dkO;fy³~x vkSj mRizs{kk vyadkjA

29-

& vk[k.MyrqY;èkkekfHk% Looa'ktS% HkwifrfHk% fpje~ ¼p½ v[k.Ma èk`rk
egh Ro;k enP;qrk er³~xtsu lzx~ bo vkRegLrsu vioftZrkA

¼ & vk[k.Mysu rqY;e~ ¾ vk[k.MyrqY;e~ & r`rh;k rRiq#"k] ena
P;ofr bfr] rsu ¾ enP;qrk & miin rRiq#"k vFkok enkr~ P;qrk & iapeh rRiq#"k½

& bUnz ds leku rstLoh vius oa'ktksa }kjk cgqr le; rd v[k.M :i ls
'kkflr iF̀oh dks vkids }kjk gh en ds dkj.k vius gkFk ls oSls gh NksM+ fn;k x;k
tSls fdlh erokys gkFkh ds }kjk viuh lwaM ls iq"iekyk dks iVd fn;k tkrk gSA

& erokyk gkFkh ftl izdkj ykijokgh ls mÙke oLrq dks rksM+&QksM+
dj py nsrk gS oSls gh izekn ¼ykijokgh½ dk O;ogkj djds ;qfèkf"Bj us banzizLFk ds
jkT; dks vius gkFkksa ls tkus fn;kA ;g nzkSinh dh euksO;Fkk Hkh gS vkSj ;qfèkf"Bj ds
izfr vk{ksi HkhA

& ^enP;qrk* vkSj ^vkRegLrsu* esa nks&nks vFkks± dh izkfIr ls 'ys"k
vyadkj ds lkFk mRizs{kk vyadkj dh lal`f"VA

30-
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& rs ew<fèk;% ijkHkoe~ ¼,o½ oztfUr ;s ek;kfo"kq ek;kfou% u HkofUrA
'kBk% rFkkfoèkku~ ¼ew<fèk;½ vlao`rkaxku~ ¼;ks)ù~½ fuf'krk% b"ko% bo fg izfo'; ?ufUrA

¼ & ew<k èkh% ;s"kka rs ¾ ew<fèk;% & cgqozhfg] vlao`rkfu v³~xkfu
;s"kka rku~ ¾ vlaor̀kaxku~½

& os ew[kZ ijkt; dks gh izkIr gksrs gSa tks difV;ksa ds fo#) diV dk
O;ogkj ugha djrsA ,sls ew[kks± dks os èkwrZ oSls gh ekj Mkyrs gSa tSls [kqys vaxksa okys
¼dop jfgr 'kjhj okys ;ks)k½ yksxksa ds 'kjhj esa lekus okys rst uqdhys ck.kA

& nzkSinh ds dFku dk vk'k; ;g gS fd ;qfèkf"Bj dks diVh nq;ksZèku
ds izfr lTturk ds O;ogkj dk R;kx djuk pkfg, rFkk mlds lkFk ^'kBs 'kkB~;a*
dh uhfr ij pyuk pkfg, vU;Fkk ik.Moksa dk fouk'k vo';EHkkoh gSA

& vFkkZUrjU;kl vkSj mRizs{kk vyadkj dk ladj vyadkjA

31-

& vuqjDrlkèku% dqykfHkekuh ujkfèki% RonU;% d% bo ¼L;kr~ ;%½
xq.kkuqjDrka dqytka euksjeke~ vkReoèkwe~ bo fJ;e~ ijS% vigkj;sr~A

¼ & xq.kS% vuqjDrk rke~ ¾ xq.kkuqjDrke~ & rr̀h;k rRiq#"k] dqyL;
vfHkekuh ¾ dqykfHkekuh & "k"Bh rRiq#"k] vkReu% oèkw% rke~ ¾ vkReoèkwe~ & "k"Bh
rRiq#"k½

& lsuk ftlesa vuqjkx j[krh gks ,slk dqykfHkekuh jktk vkids flok;
vkSj dkSu gksxk& tks ¼Lokeh ds½ xq.kksa ls Lusg j[kus okyh] eu dks Hkkus okyh iRuh
ds leku jkT;Jh dk gj.k 'k=qvksa }kjk gks tkus nsA

& ftl rjg ls viuh lqanj Lusge;h mPpdqyokyh iRuh dk vigj.k
gks tkus nsuk Hkkjh vieku dk y{k.k gS] mlh izdkj viuh jkT;Jh dks xaokuk Hkh
vR;ar viekutud gSA nzkSinh dk ;g vR;ar rh{.k ok.kh dk ck.k gS] D;ksafd igys
rks ;qfèkf"Bj us |wr esa nzkSinh dks i.; ¼nkao½ ij yxkdj mls viekfur gksus fn;k
rRi'pkr~ iqu% izekn djrs gq, i.; ij jkT; dks yxkdj jkT;Jh dks Hkh xaok fn;kA
nzkSinh dk ;g rh[kk opu ;qfèkf"Bj ds mfpr dksi dks txkus ds fufeÙk ls dgk x;k
gSA

& mRizs{kk vyadkjA

32-
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& ¼gs½ ujnso! ,rfgZ eufLoxfgZrs oReZfu foorZekua HkoUre~ mnhfjr%
eU;q% mfPN[k% vfXu% 'kq"da 'kehr#e~ bo dFka u Toy;fr\

¼ & eufLofHk% xfgZre~ rfLeu~ ¾ eufLoxfgZrs] fo$or̀$'kkup~ ¾
foorZekue~ mr~$bZj$Dr ¾ mnhfjr%½

& gs jktu! euLoh tuksa }kjk fufUnr ¼ouokl ds½ ekxZ ij orZeku
vkidks ml izpaM vfXu ds leku Øksèk D;ksa ugha tyk jgk] ftldh yiVsa lw[ks 'keh
o`{k dks tykus yxrh gS\

& nzkSinh dks bl ckr dk vk'p;Z gks jgk gS fd nq;ksZèku ds }kjk izkIr
nqnZ'kk esa Hkh ;qfèkf"Bj dks Øksèk D;ksa ugha vk jgk\ ,d {kf=; dks vèke 'k=q ij Øksèk
u vk, ;g fo#) O;ogkj gS vkSj vk'p;Z dk fo"k; Hkh gSA bl dFku dk mís';
;qfèkf"Bj dks 'k=q dk izrhdkj djus ds fy, izsfjr djuk gSA

& mRizs{kk vkSj fojksèkkHkkl dk ladj vyadkjA

33-

& voUè;dksiL; vkinka fogUrqa nsfgu% Lo;eso o';k% HkofUr] ¼fdUrq½
ve"kZ'kwU;su tUrquk tkrgknsZu tuL; u ¼rq½ vknj% ¼Hkofr] u ok½ fof}"kk nj%
¼Hkofr½A

& ftldk Øksèk ¼dHkh½ fu"Qy ugha gksrk ,sls O;fDr dks foifÙk;ksa ds
uk'k ds fy, vU; 'kjhjèkkjh Lo;eso o'k esa vk tkrs gSa] fdUrq ftls dHkh Øksèk ugha
vkrk ,sls O;fDr ds Lusg ds izfr yksxksa dk vknj gh ugha gksrk vkSj mlds 'k=q gksus
ij ¼mlls 'k=qrk djus ij½ fdlh dks dksbZ Mj ugha gksrk gSA

& 'k=qvksa ds izfr rFkk nq"Vksa ds izfr Øksèk Hkko gksuk jktk ds fy,
vko';d gS] ;gh Hkko nzkSinh ds bl dFku esa fufgr gSA 'k=q dks tc ;g fo'okl
gksrk gS fd jktk dk Øksèk mlds fouk'k dk dkj.k cu ldrk gS] rc og Hk;Hkhr
jgrk gS rFkk ,sls jktk ds fo#) nq"V Hkh 'kkar jgrs gSaA fdUrq ftl jktk dks fdlh
Hkh izdkj ds vkpj.k ds fo#) Øksèk ugha jgrk mlds u dsoy 'k=q izcy gks tkrs
gSa] vfirq og vius Lusgh tuksa dk vknj Hkh [kks nsrk gSA

& inkFkZgsrqd dkO;fy³~x vyadkjA 'yksd ds ijk/kZ esa ^tdkj* dh
vkof̀Ùk ls vuqizkl vyadkjA

34-
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& yksfgrpUnuksfpr% egkjFk% js.kq:fir% inkfr% ¼HkwRok½ vUrfxZfj ifjHkzeu~
v;a o`dksnj% ¼Hkor%½ lR;èkuL; ekula dfPpr~ uks nquksfrA

¼ & yksfgra p ,rr~ pUnue~ rLeS mfpr% ¾ yksfgrpUnuksfpr% &
deZèkkj;] prqFkhZ rRiq#"k] fxjh.kka eè;s ¾ vUrfxZfj ¾ vO;;hHkko] egku~ jFk% ;L;
l% egkjFk% & cgqozhfg] lR;e~ ,o èkua ;L; rL; ¾ lR;èkuL;] o`dL; bo mnja
;L; l% ¾ od̀ksnj% ¼Hkhe%½ & cgqozhfg½

& jDr panu ls ysi ds ;ksX; gksrs gq, Hkh èkwy èkwlfjr igkM+ksa esa iSny
HkVdrk egkjFkh od̀ksnj ¼bls bl n'kk esa ns[kdj½ vki lR; :ih èku dh j{kk esa
yxs gq, eu dks dHkh d"Vizn ugha gksrk gS\ fdruh fofp= ckr gS fd vki vius
lR; èku dh j{kk ds fy, u dsoy Lo;a dks foifÙkxzLr cuk jgs gSa] vfirq vius HkkbZ
dks Hkh vikj d"V ns jgs gSaA

& nzkSinh ds bl dFku dk vk'k; ;gh gS fd lR; ds èkeZ ds lkFk
euq"; dks bruh O;kogkfjdrk dk rks ikyu djuk gh pkfg, fd og vius Lusgh tuksa
ds d"V dk dkj.k u cusA

& ifjdj vyadkjA

35-

& okloksie% ;% èkuat;% mÙkjku~ dq:u~ foftR; izkT;e~ vdqI; olq
v;PNr~ l% ¼,o èkuat;%½ oYdyoklkafl vkgju~ vèkquk ro eU;qa dFka u djksfrA

¼ & oklo% miek ;L; l% ¾ okloksie% & cgqozhfg½

& ftl bUnz ds leku ijkØeh vtqZu us mÙkj dq# izns'k ds jktkvksa dks
thrdj vkidks vikj laifÙk vftZr djds nh] ogh èkuat; vc oYdy oL= igus
gq, gSa] ;g ns[kdj vkids eu dks Øksèk D;ksa ugha vkrk\

& tks vkidks laiUu cuk, mls vki foiUu cuk,a vkSj og Hkh vius
vuqt dks] ;g rks ?kksj vU;k; gqvkA mldh ,slh n'kk ftu 'k=qvksa ds dkj.k gqbZ
gS mu ij Øksèk dhft,] ;gh nzkSinh dk bl 'yksd esa vk'k; gSA

& oYdyoklkafl esa vuqizkl vyadkjA

36-

& oukUr'k¸;kdfBuhÑrkÑrh fo"od~ dpkfprkS vxtkS xtkS bo ,rkS
;ekS foyksd;u~ Roa dFka èkf̀rla;ekS ckfèkrqa u mRlgls\
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¼ & oukUrs 'k¸;;k dfBuh Ñrk vkÑfr% ;;ks% rkS ¾
oukUr'k¸;kdfBuhÑrkÑrh & cgqozhfg] dpS% vkfprkS ¾ dpkfprkS & rr̀h;k rRiq#"k]
vxs tkrkS bfr ¾ vxtkS & miin rRiq#"k] èkf̀r% p la;e% p rkS }U}] ckèk~ $ rqequ~
¾ ckfèkrqe~½

& ou dh lhekvksa ij 'k;u djus ls ftldk 'kjhj dBksj vkÑfr okyk
gks x;k gS] pkjksa vksj ls ckyksa  ls Hkjs gq,] ou esa mRiUu gkfFk;ksa ds leku fn[kkbZ
nsus okys bu tqM+oka Hkkb;ksa ¼udqy vkSj lgnso½ dks ns[krs gq,] èkS;Z vkSj la;e dk
R;kxus dk mRlkg vkiesa D;ksa ugha tkx jgk\

& vf'ouh dqekjksa ds ojnku ls mRiUu udqy vkSj lgnso ;qfèkf"Bj ds
foekrt̀ ¼lkSrsys½ HkkbZ FksA os nksuksa lok±x lqUnj Fks ijarq nq;ksZèku ds vU;k; ls ouokl
dks izkIr gksdj muds 'kjhj vR;ar dBksj o ckyksa ls Hkjdj dq:irk dks izkIr dj
jgs FksA mudh bl nqnZ'kk dh vksj è;ku fnykdj nzkSinh bl 'yksd esa ;qfèkf"Bj esa
;q) dk mRlkg txkus dk iz;kl dj jgh gSA

& mRizs{kk vyadkjA

37-

& vga rkodhe~ beka fèk;a u osnA fpÙko`Ùk;% fofp=:ik% [kyq ¼orZUrs½A
ijke~ Hkonkina fofpUr;UR;k ee vkèk;% izlHka psr% #tfUrA

¼ & fofp=a :ia ;klka rk% ¾ fofp=:ik%] fpÙkL; o`Ùk;% ¾
fpÙko`Ùk;% "k"Bh rRiq#"k] Hkorke~ ¾ Hkonkine~ & "k"Bh rRiq#"k½

& vkidh bl ¼izdkj dh½ cqf) dks eSa ugha le> ik jgh gw¡ ¼tks vius fiz;
Hkkb;ksa ds d"V ls Hkh ;q) ds fy, mÙksftr ugha gks jgh½A fuf'pr :i ls fpÙk dh
o`fÙk;ka Hkh fofp= :i okyh gksrh gSA vkidh ije foifÙk ds ckjs esa lksp&lkspdj
¼tgk¡½ esjh euksosnuk,a esjs fpÙk dks ihfM+r dj jgh gSa ¼ogha vkids fpÙk esa buls dksbZ
gypy Hkh ugha gks jgh½A

& izLrqr 'yksd esa nzkSinh us viuh ml euksO;Fkk dks O;Dr fd;k gS
tks ;qfèkf"Bj ds mRlkgghu O;ogkj ls mRiUu gqbZ gSA ;qfèkf"Bj dk èkS;Z lHkh Hkkb;ksa
vkSj mldh iRuh nzkSinh dks Hkh d"Vizn izrhr gks jgk gS] ;g le>kus dk iz;kl
nzkSinh dj jgh gSA

& inkFkZgsrq dkO;fy³~x vyadkjA

38-
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& iqjk egkèkua 'k;ue~ vfèk:<% ;a% ¼Roa½ LrqfrxhfreaxyS% focksè;ls
¼Le½ l% ¼,o Roe~ vèkquk vnHkznHkk±½ ¼ouL;½ LFkyhe~ vfèk'k¸; vf'koS% f'kok#rS% funzka
tgkflA

¼ & egr~ èkua ¼ewY;a½ ;L; ¾ egkèkue~ Lrqrhuka xhr;% rklka
eaxykfu rS% ¾ LrqfrxhfreaxyS% & "k"Bh rRiq#"k] vnHkzk% ¼iq"dyk%½ nHkkZ% ;L;ka rke~
& vnHkznHkkZe~ & cgqozhfg] f'kokuka ¼'k`xkyhuke~½ #rkfu rS% "k"Bh rRiq#"k½

& ¼viuh gh n'kk ns[k yhft,½ igys vR;fèkd ewY;okyh 'k¸;k ij
lksdj tks vki Lrqfr;ksa okys eaxykpj.k ds xhrksa }kjk txk, tkrs Fks] ogh vki vc
<sjksa dq'kk okyh ou dh Hkwfe ij lksdj veaxydkjh xhnfM+;ksa dh vkokt+ksa ls uhan
dk R;kx djrs gSaA

& nzkSinh dks ;qfèkf"Bj dh nqnZ'kk Hkh vR;ar ihM+k igq¡pk jgh gSA mlus
Øe'k% vius ik¡pksa ifr;ksa dh ihM+k dk o.kZu ftl d"V ls fd;k gS] mlh ls Li"V
gks tkrk gS fd os D;ksa egklrh dh mikfèk ls fo[;kr gSA

& fo"ke vyadkj] vuqizkl vyadkjA

39-

& ¼gs½ uì! ;r~ ¼ro½ ,rr~ oiq% iqjk f}tkfr'ks"ks.k vUèklk jke.kh;de~
miuhre~ ¼vklhr~½ v| rs oU; Qykf'ku% rn~ ¼,o oiq%½ ;'klk lea ija dk';± ijSfrA

¼ & f}tkfrH;% 'ks"k% rsu ¾ f}tkfr'ks"ks.k & iapeh rRiq#"k] oU;kfu
Qykfu rs"kke~ vk'kh rL; ¾ oU;Qykf'ku% & cgqozhfg½

& gs jktk! tks ;g vkidk 'kjhj igys czkã.kksa dks Hkkstu djkus ds ckn
cps gq, vUu ds }kjk lqanjrk dks izkIr dj pqdk Fkk] vc vkids ou ds Qyksa dk
Hkkstu djus okyk cu tkus ls vkids ;'k ds leku gh detksj gks x;k gSA

& czkã.kksa dks Hkkstu djkus ls ;qfèkf"Bj dks iq.; o ;'k dh izkfIr gksrh
Fkh ijarq jkT; ds fNu tkus ij iq.; vkSj ;'k nksuksa dk yksi gks jgk gSA lkFk gh
czã Hkkst ds i'pkr~] czkã.kksa ds vk'khokZn ds i'pkr~ xzg.k fd;k x;k Hkkstu muds
'kjhj dks Hkh ikSf"Vdrk iznku djrk FkkA nq;ksZèku }kjk jkT; ls oafpr fd;s tkus ds
dkj.k vc ;qfèkf"Bj ml ikSf"Vd Hkkstu ds LFkku ij taxyh Qyksa dks [kkdj gh
fuokZg djus ds fy, foo'k gSA ifj.kker% mudk 'kjhj Hkh fujarj detksj gks jgk
gSA ;s lkjh fpark,a bl 'yksd esa nzkSinh }kjk O;Dr gqbZ gSaA

& ^;'k ds lkFk 'kjhj dk Ñ'k gksuk* esa lgksfDr vyadkjA ^iqjksiuhra
uì* esa idkj dh vuqof̀Ùk ls vuqizkl vyadkjA

40-
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& vukjra jktf'kj%lztka jt% ;kS ef.kihB'kkf;ukS vjat;r~] rs rkS pj.kkS
e`xf}tkywuf'k[ks"kq cfgZ"kka dq'kkuka ous"kq fu"khnr%A

¼ & vk$je~$Dr ¾ vkjre~] rr% u¥~ lekls& u vkjre~ ¾
vukjre~] e.khuka ihBs 'k;krs bfr & ef.kihB'kkf;ukS & "k"Bh rRiq#"k $ miin
rRiq#"k lekl ¼'ksrs 'k;krs 'ksjrs bfr 'khyV~½] jkKka f'kjLlq lzt%] rklke~ &
jktf'kjLlztke~ & "k"Bh &lIreh rRiq#"k] ex̀S% f}tS% p vkywuk% f'k[kk% ;s"kka rs"kq &
e`xf}tk ywuf'k[ks"kq & }U}&cgqozhfg½

& jktkvksa ds fljks ij lth gqbZ Qwyekykvksa dk ijkx ftu ef.kihB ij
foJke djrs gq, vkids pj.kksa dh 'kksHkk c<+krk Fkk] vkt ogh ¼vkids pj.k½ fgj.kksa
vkSj czkã.kksa }kjk ftuds mijh Hkkx dkV fn, x, gSa ,slh dq'kkvksa okys ouksa esa iM+rs
gSaA

& dgk¡ jktkvksa dk iz.kke Lohdkj djuk vkSj dgk¡ uqdhyh dq'kk ?kkl
ij HkVduk & ,slh nqnZ'kk esa ;qfèkf"Bj ds pj.k igq¡p x, gSaA bl foMacuk dks Lej.k
djkrs gq, nzkSinh ;qfèkf"Bj ls mRlkg èkkj.k djus dh vis{kk dj jgh gSA

& nks foijhr fLFkfr;ksa ds mYys[k ls ^fo"ke vyadkj*A lztka jt% esa
vuqizkl vyadkjA

41-

& ;r~ ¼Hkor%½ b;a n'kk f}"kfUufeÙkk ¼vfLr½ rr% es eu% lewye~
mUehy;fr] ¼fdUrq½ ijS% vi;kZflroh;ZlEinka ekfuuka ¼rq½ ijkHko% vfi mRlo% ,o
¼Hkofr½A

¼ & f}"kn% fufera ;L;k% lk ¾ f}"kfUufeÙkk & cgqozhfg] vi;kZflrk
oh;ZL; lEin~ ;s"kka rs"kke~ & vi;kZflroh;ZlEinke~ & cgqozhfg½

& pwafd vkidh ;g nqnZ'kk 'k=qvksa ds dkj.k gqbZ gS blfy, ;g ¼nqnZ'kk½
esjs eu dks ekuks tM+ lfgr m[kkM+ jgh gSA fdUrq tks LokfHkekuh cy:ih lEifÙk
ls laiUu gksrs gSa muds fy, rks ijkt; Hkh mRlo ds leku gksrh gSA

& nzkSinh ds dFku dk vk'k; ;g gS fd viuh cy:ih lEifÙk dk
iz;ksx djds ;qfèkf"Bj dks fot; izkfIr dk iz;kl djuk pkfg,A

& mRizs{kk vkSj vFkkZUrjU;kl vyadkjA

42-
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& gs u`i! 'kkfUra fogk; fof}"kka oèkk; rn~èkke iqu% lUèksfg ¼p½ izlhnA
fu%Li`gk% equ;% 'k=wu~ voèkw; 'kesu flf)a cztfUr] u ¼rq½ HkwHkr̀%A

¼ & fo$gk$Y;i~ ¾ fogk;] fuxZrk% Lig̀k% ;s"kka rs ¾ fu%Li`gk% &
cgqozhfg½

& ¼vr%½ gs jktk! 'kkfUr dk R;kx djds vius rst dks 'k=qvksa ds fouk'k
esa yxkb, vkSj izlUu gksb,A tks fu"dke eqfu gksrs gSa os gh ¼dke] Øksèk vkfn½ 'k=qvksa
ls fdukjk djds 'kkfUr dks izkIr djrs gSa] u fd jktk yksxA

& dgus dk vfHkizk; gS fd vki ¼;qfèkf"Bj½ dks eqfu;ksa tSlk O;ogkj u
djds 'kwjohj jktk dk O;ogkj djrs gq, 'k=qvksa ds oèk ls ladksp ugha djuk pkfg,A

& ̂'k=wu~* 'kCn Øksèkkfn fodkj vkSj 'k=qi{k ds ;ks)k ;s nksuksa vFkZ izdV
dj jgk gS] vr% 'ys"k vyadkj $ vFkkZUrjU;kl vyadkjA

43-

& Hkokn`'kk% èkkeorka iqj%ljk% ;'kksèkuk% bZn`'ka fudkja izkI; psr~ jfre~
vfèkdqoZrs] ¼rfgZ½ gUr eufLork fujkJ;k ,o grkA

¼ & èkke $ erqi~ & ̂eknqièkk;k'p* erksoksZ·;okfnH;% lw= ls er~ ds
LFkku ij or~ gksus ls ¾ èkkeor~ "k"Bh ogqopue~ ¾ èkkeorke~] ;'k% ,o èkua ;s"kka rs
¾ ;'kksèkuk% cgqozhfg] fuxZr% vkJ; ;s"kka rs ¾ fujkJ;k% & cgqozhfg½

& vki tSls vkstfLo;ksa esa vxzx.; ;'k dks gh viuk èku ekuus okys] ,sls
vlá vieku dks ikdj Hkh ;fn larks"k dj ysrs gSa] rc rks eufLork@LokfHkekfurk
rks cspkjh cslgkjk gksdj gh ekjh xbZA

& bu 'kCnksa ds iz;ksx ls nzkSinh us ;qfèkf"Bj ds LokfHkeku dks yydkjk gSA

44-

& vFk fujLrfoØe% ¼HkwRok Roe~½ {keke~ ,o fpjk; lq[kL; lkèkua i;sZf"k
¼rfgZ½ y{ehifry{e dkeqZda fogk; tVkèkj% ¼HkwRok½ bg ikoda latqgqfèk%A

¼ & fujLr% foØe% ;L; l% ¾ fujLrfoØe% & cgqozhfg] y{E;k%
iR;q% y{e ¾ y{ehifry{e & cgqozhfg] tVk èkjfr bfr ¾ tVkèkj% & miin
rRiq#"k½
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& vc vxj vki ijkØe jfgr gksdj {kekHkko dks gh lnk ds fy, lq[k
dk lkèku eku jgs gSa] rc bl jkT;Jh ds Lokeh vFkkZr~ jktk ds fpg~u èkuq"k dk R;kx
djds tVkèkkjh lkèkq cudj ;gha ¼ou esa½ jgrs gq, vfXu esa gou djrs jfg,A

& nzkSinh ds dgus dk vk'k; gS fd 'kwj vkSj ijkØeh gksdj Hkh vkius
O;FkZ gh èkuq"k dks èkkj.k fd;k gqvk gS] ;fn vki 'k=q fot; ds fy, vkxs dne ugha
c<+krsA ;fn 'kkfUr'khy {kekoku lkèkqvksa dh rjg gh thou fcrkuk gS rks bl èkuq"k
dks Hkh R;kx nhft,A

& n`"VkUr vyadkjA

45-

& fuÑfrijs"kq ijs"kq vfj"kq HkwfjèkkEu% rs le;ifjj{k.ka {kea u] fot;kfFkZu%
f{krh'kk% ¼rq½ lksifèk lfUèknw"k.kkfu fonèkfrA

¼ & le;L; ifjj{k.ke~ ¾ le;ifjj{k.ke~ & "k"Bh rRiq#"k] fot;L;
vfFkZu% ¾ fot;kfFkZu% & "k"Bh rRiq#"k] f{krs% bZ'kk% ¾ f{krh'kk% ¼jktku%½ & "k"Bh
rRiq#"k½

& uhprk ij vk;s gq, 'k=qvksa ds eqdkcys esa vki tSls rstLoh ds fy,
¼rsjg o"kZ dh½ lfUèk dk ikyu mfpr ugha gS D;ksafd fot; pkgus okys jktk rks
¼'k=qvksa ds lkFk dh xbZ½ lfUèk dks fdlh u fdlh cgkus ls rksM+ fn;k djrs gSaA

& nzkSinh ds dgus dk vk'k; gS fd tc diVh 'k=qvksa ls eqdkcyk gks
rks fdlh Hkh lfUèk dks egÙo nsuk mfpr ugha gSA lkgl dk vkJ; ysdj fot; ds
fy, iz;kl djuk pkfg,A

& iqf"irkxzk NUn ¼v;qft u;qxjsQrks ;dkjks ;qft p utkS tjxk'p
iqf"irkxzk½A dkO;fya³~x vkSj vFkkZUrjU;kl vyadkj dh lal`f"VA

46-

& fofèkle;fu;ksxkr~ nhfIrlagkjftãa f'kfFkyolqe~ vxkèks vkiRi;ksèkkS
eXua fnuknkS fjiqfrfeje~ mnL; mnh;ekua fnuÑre~ ¼lw;Ze~½ bo y{eh% Roka Hkw;%
leH;srqA

& HkkX; ds pØ@Qsj ls ftldh nhfIr ¼izdk'k½ lekIr gks tkrh gS fdUrq
vxys fnu ds mn;dky esa mls iqu% vUèkdkj ij fot; izkIr djds iqu% vius rst
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dh izkfIr gks tkrh gS] mlh izdkj foifÙk ds leqnz esa Mwcs gq, vkidks 'k=q:ih
vUèkdkj dks u"V djds iqu% rstfLork izkIr gksA

& nzkSinh us ;qfèkf"Bj dh eaxydkeuk ds lkFk viuk oDrO; lekIr
djds ifr ds lkSHkkX;o`f) dh dkeuk bl 'yksd esa izdV dh gSA lxZ ds izkjaHk esa
Jh vkSj vUr esa ^y{eh* 'kCn ds iz;ksx ls eaxykfn vkSj eaxykUr dk lqUnj la;ksx
fd;k x;k gSA

& ekfyuh NUn ¼uue;; ;qrs;a ekfyuh HkksfxyksdS%½] iw.kksZiek vyadkjA

4- ;qfèkf"Bj xqIrpj dks fdlds fo"k; esa irk djus ds fy, fu;qDr djrs gSa\

¼d½ nq;ksZèku ¼[k½ d.kZ

¼x½ nq%'kklu ¼?k½ 'kdqfu

5- lxZ ds vUr esa fdl 'kCn dk iz;ksx djds eaxykUr dk lqUnj la;ksx fd;k
x;k gS\

¼d½ ikoZrh ¼[k½ y{eh

¼x½ ukjk;.k ¼?k½ f'ko

1- ¼d½

2- ¼[k½

3- ¼x½

4- ¼d½

5- ¼[k½

^fdjkrktqZuh;e~* esa nks 'kCn gSa& ^fdjkr* vkSj ^vtqZuh;e~*A Hkxoku~ f'ko fdjkr
vFkok ouspj dk :i èkkj.k djds vk, Fks vkSj vtqZu dks ik'kqir&vL= nsus ls
igys mldh ijh{kk ysus ds fy, Hka;dj ;q) fd;k FkkA bl izeq[k ?kVuk ds vkèkkj
ij gh bl egkdkO; dk uke ^fdjkrktqZuh;e~* j[kk x;k gSA vtqZu egkHkkjr dk
,d egku~ èkuqèkkZjh lqizfl) ik= gSA dkO; dk vkjEHk }Srou ls gksrk gSA ;qfèkf"Bj
viuh iRuh nzkSinh rFkk Hkkb;ksa ds lkFk ouokl dh voèkh O;rhr dj jgs FksA os
nq;ksZèku dh 'kklu&iz.kkyh dks tkuus ds fy, ,d xqIrpj dks Hkstrs gSaA ;g
xqIrpj lc dqN irk yxkdj ;qfèkf"Bj ds ikl vkdj dgrk gS fd nq;ksZèku us
viuh mÙke 'kklu iz.kkyh ds }kjk leLr iztktuksa dks o'khHkwr dj fy;k gS] og
lcy lsuk rFkk leLr vko';d lkèkuksa ls ;qDr gSA mlds vèkhuLFk lHkh jktk
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rFkk lsod mldk vuqxeu djrs gSaA ;g lc lqudj nzkSinh vR;fèkd Øq) gks
tkrh gSA izLrqr lxZ esa nzkSinh ds rstLoh Lo:i dks fpf=r fd;k x;k gSA nzkSinh
èk`rjk"Vª dks dgrh gS fd vkius vius fo'kky jkT; dk |wrØhM+k esa ifjR;kx oSls
gh dj fn;k gS tSls dksbZ eneLr gkFkh vius flj ij j[kh gqbZ ekyk dks Qsad nsrk
gSA og iqu% dgrh gS fd vkidks ^nq"V ds izfr nq"Vrk* ds vuqlkj nq;ksZèku ds izfr
uhfriw.kZ O;ogkj ugha djuk pkfg,A vkidks ohj iq#"k dh Hkk¡fr O;ogkj djuk
pkfg,A lkgl dk vkJ; ysdj fot; dk iz;kl djuk pkfg,A og ;qfèkf"Bj ds
fy, lkSHkkX;o`f) dh eaxydkeuk djrh gSA

vr% Li"V :i ls Hkkjfo dyki{k ds dfo gSA mudk è;ku eq[; :i ls vFkZ
dh xEHkhjrk ij jgk gSA blh dkj.k ls muds fo"k; esa dgh xbZ ^Hkkjos·FkZ xkSjoe~*
;g mfDr izflf) dks izkIr gqbZA

  & ouspj

  & jkty{eh

  & tkudj

  & thrh xbZ

  & iF̀oh

  & >wBk

  & vkKk

  & izkIr dj

  & Bxuk

  & fiz;

  & jkf=

  & foHkkx djds

  & yxkrkj

1- Hkkjfo dk ifjp; la{ksi esa nhft,\

2- fdjkrktqZuh;e~ dh fo"k;oLrq la{ksi esa crkb,\

3- izFke lxZ dh dFkkoLrq ij laf{kIr :i esa izdk'k Mkfy,\

4- ^fgra euksgkfj p nqyZHka op%A* lwfDr dk vFkZ crkb,\
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1- fuEufyf[kr 'yksdksa dh O;k[;k dhft,\

¼d½ Ñriz.kkeL; egha eghHkqts

ftrka liRusu fuosnf;";r%A

u foO;Fks rL; euks u fg fiz;a

izoDrqfePNfUr e`"kk fgrSf"k.k%AA

¼[k½ fØ;klq ;qDrSu`Zi pkjp{kq"kks

u o ~́puh;k% izHkoks·uqthfofHk%A

vrks·gZfl {kUrqelkèkq lkèkq ok

fgra euksgkfj p nqyZHka op%AA

2- ^Hkkjos·FkZ xkSjoe~* Hkkjfr ds fo"k; esa dgha xbZ bl mfDr ij izdk'k Mkfy,\

3- ^fdjkrktqZuh;e~* dh dFkkoLrq dks foLr`r :i esa izfrikfnr dhft,\

4- ^fdjkrktqZuh;e~* izFke lxZ dk lkj fyf[k,\

1- fdjkrktqZuh;e~ ¼izFke&f}rh; lxkZRede~½] MkW- czãkuUn f=ikBh] pkS[kEHkk
lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klhA

2- fdjkrktqZuh;e~ ¼izFke lxZ½] Jh tuknZu ik.Ms;Ñr

3- fdjkrktqZuh;e~] O;k[;kdkj] efYyukFklwjh] fu.kZ; lkjx izsl] cEcbZA

4- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] MkW- mek'kadj 'kekZ ̂_f"k*] pkS[kEHkk fo'oHkkjrh]
ds] 37@109 xksiky efUnj ysu] okjk.klhA
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 uoLiUn%& ¼vkèkqfud dkO;dkj ,oa mudh dkO; jpuk,a½ &dfo ifjp; & vIik'kkL=h

jkf'koMsdj] if.Mrk {kekjko] tkudhoYyHk 'kkL=h] Jhfuokl jFk
3-3 jpuk,a& iatjc)% 'kqd%] oYyHkfoyki%] vaR;tks)kj%] ehjkpfjra] Hkkjrholarxhfr%]

Hkkjra] uok dfork] iq#"kkFkZ lafgrk ¼O;k[;k ,oa ç'u½
3-4 viuh çxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
3-5 lkjka'k
3-6 eq[; 'kCnkoyh
3-7 Lo&ewY;kadu iz'u ,oa vH;kl
3-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lkfgR;&okpLiR;e~ 'kCndks'k esa Hkko vFkZ esa ̂ ";~* çR;; djds ̂lfgrL; Hkko%lkfgR;a*
fuoZpu fd;k x;k gSA ;gk¡ lkfgR; 'kCn ds Ng vFkZ crk, x, gSaA

1- esyus

2- ijLijlkis{kk.kkarqY;:ik.kkesdfØ;kUof;RosA

3- rqY;onsdfØ;kUof;RosA

4- ,dfØ;kUof;Roek=sA

5- cqf)fo'ks"kfo"k;RosA

6- i|kReds dkO;s pA

çLrqr çlax esa ^lkfgR;* i|kRed ,oa vU; dkO; foèkkvksa dk okpd gSA
'kCndYiæqe esa Hkh ;s vFkZ çfrikfnr gSaA mlds vuqlkj lkfgR; 'kCn ̂lfgr* ls ̂ ";~*
çR;; djus ij fu"iUu gksrk gSA^

lkfgR; 'kCn ;gk¡ fuEu vFkksZa esa ç;qDr gqvk gS&

1- ijLijlkis{kk.kka rqY;:ik.kka ;qxinsdfØ;kUof;Roa lkfgR;Ek~A

2- rqY;onsdfØ;kUof;RoEk~A
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3- cqf)fo'ks"kfo'ks"kRoa okA

4- lkfgR;e~ ,dfØ;kUof;RoEk~A

'kCndks'k ds vuqlkj] lkfgR; ds O;qRifÙkxr vFkZ ls Li"V gksrk gS fd 'kCn
vFkZ ds çfrLièkÊ Hkko dks lkfgR; dgrs gSaA oØksfDrthfore~ ds vuqlkj] 'kCn vkSj
vFkZ dh U;wurk ,oa vfèkdrk ls jfgr euksgkfj.kh vofLFkfr gh lkfgR; gS&

vr% 'kCn vkSj vFkZ ds LièkkZ jfgr ijLij lgHkko dks lkfgR; dgrs gSaA
HkrZ`gfj us lkfgR; ls foghu O;fDr dks i'kq rqY; ekuk gS&

vusd fo}kuksa us viuh çfrHkk dks] vkUrfjd Hkkoksa dks laLÑr esa lkfgR; ç.k;u
ds ekè;e ls O;Dr djuk çkjEHk fd;kA ̂_"k;ks% eU= –"Vkj%* ds vkèkkj ij riksHkwr
_f"k;ksa ds }kjk –f"VxkspjeU=ksa dh mRifÙk ds dkj.k oSfnd dky ls gh lkfgR; jpuk
dk vkfoHkkZo gqvkA ykSfdd laLÑr lkfgR; esa bldk fodkl okYehfd ds }kjk çknqHkZwr
'yksd ds :i esa ekuk tkrk gSA ftls O;kl egf"kZ us egkHkkjr ds :i esa vxzlfjr fd;kA
le;kuqdwy bl ijEijk dk fuokZg dkfynkl us ^j?kqoa'kEk~*] ck.kHkê us ^dknEcjh* ,oa
^g"kZpfjr* dh jpuk ds ekè;e ls fd;kA ykSfdd lkfgR; esa x|] i|] pEiw] Lrks=] dFkk
bR;kfn foèkkvksa esa laLÑr euhf"k;ksa us lkfgR; ç.k;u djuk çkjEHk fd;kA

bl çdkj oSfnd o ykSfdd lkfgR; ds :i esa lkfgR; jpuk dk fodkl
gqvkA çkphu lkfgR;dkjksa ls çsfjr ,oa çHkkfor gksdj vkèkqfud fo}kuksa us Hkh laLÑr
dh vksj viuh ys[kuh dk çorZu fd;k] ftlds rgr ykSfdd lkfgR; dh nks èkkjk,¡
çokfgr gqb± & çkphu ,oa vkèkqfudA

vkèkqfud ¼vokZphu½ lkfgR; ds dkyØe ds fuèkkZj.k ds lEcUèk esa fo}kuksa dk er
fHkUu&fHkUu jgk gSA M‚- Jhèkj HkkLdj o.kZsdj us ^vokZphu laLÑr lkfgR;* xzUFk esa
vokZphudky dk vkjEHk 17oha 'krkCnh ls ekuk gSA vkpk;Z cynso mikè;k; us
vokZphu dky dk vkjEHk 1750 bZ- ls ekuk gSA M‚-ghjkyky 'kqDy us ^vkèkqfud
laLÑr lkfgR;* esa 1784 dks laLÑr dk uotkxj.kdky ekuk gSA M‚- gfjukjk;.k
nhf{kr us ̂laLÑr lkfgR; esa jk"Vªh; Hkkouk* uked xzUFk esa vokZphu lkfgR; ds :i
esa f'kojkt fot; ¼1880&1893½ bZ- dks çFke ekuk gSA bl vkèkkj ij vkèkqfud
laLÑr lkfgR; ds dkyØe dks bl :i esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1- 1800 ls 1900 rd 19oha 'krkCnh & Lora=rkiwoZ dkyA

2- 1900 ls 1950 rd 20oha 'krkCnh & LorU=rk la?k"kZdkyA

3- 1950 ls 1990 rd 20oha 'krkCnh & LokrU=;ksÙkj dkyA

fo}Ttu 18oha 'krkCnh ls iwoZ ds lkfgR; dks çkphu lkfgR; ds :i esa ekurs
gSSa rFkk 18oha 'krh ds mÙkjorÊ lkfgR; dh vokZphu lkfgR; ds :i esa x.kuk djrs
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gSaA 18oha 'krh esa gh laLÑr lkfgR; esa vfHkuo çof̀Ùk;ksa dk Jh x.ks'k gqvkA laLÑr
dkO; esa 'kSyhxr ifjorZu rFkk ubZ foèkkvksa dk mn; gqvkA oLrqr% ̂laLÑrlkfgR;sfrgkl%*
esa vkèkqfud dky dk vkjEHk 18oha 'krh ds çkjEHk ls Lohdkj fd;k x;kA

laLÑr ok³~e; dks'k ¼çFke [k.M½ ds vuqlkj 17oha 'krkCnh ls 20oha 'krkCnh ds
ckn dk dky[k.M vkèkqfud ekuk tkrk gSA vr% 20oha 'krkCnh ls vkèkqfud laLÑr
lkfgR; esa jpuk dk;Z ds fodkl dks furkUr vkJ; feykA vfèkdka'k jpukdkj ;'k
çkfIr ,oa vFkZ çkfIr ds mís'; ls jpukdk;Z esa layXu jgsA 20oha 'krkCnh ds lkfgR;
ç.k;u çòfÙk;ksa dks tkuus ds fy, Ñ".kEekpkfj;j dk ̂ fgLVªh v‚Q Dykfldy laLÑr
fyVjspj*] Jhèkj HkkLdj o.kZsdj dk ^vokZphu laLÑr lkfgR;* ¼1963½] M‚- ghjkyky
'kqDy dk ^vkèkqfud laLÑr lkfgR; ¼1971½] M‚- m"kk lR;ozr dk ^V~osfV,FklsUpqjh
laLÑr Iyst* ¼1972½ bu xzUFkksa ds dkj.k rFkk blls iwoZ fyf[kr M‚- osadVjke jk?kou
dk ^vkèkqfud laLÑr ok³~e;* ¼1956&57½ mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ jpuk,¡ gSaA bUgha
jpukvksa ds dkj.k vokZphu laLÑr ok³~e; dh vksj fo}kuksa dk è;ku vkdf"kZr gqvk
rFkk vkèkqfud jpuk dh 'kq#vkr gqbZA bl vofèk esa vIi;nhf{kr] uhyd.B nhf{kr]
jkèkkeaxy ukjk;.k 'kkL=h] Hkê eFkqjkukFk 'kkL=h] f{krh'kpUæ pêksikè;k;] Jhikn 'kkL=h
glwjdj] vfy[kkuUn 'kekZ] ia- â"khds'k Hkêkpk;Z] vIik'kkL=h jkf'koMsdj] foèkq'ks[kj
Hkêkpk;Z if.Mrk {kekjko] M‚-oh- jk?kou] M‚-jketh mikè;k;] lR;ozr'kkL=h] vfHkjkt
jktsUæfeJ] jsokçlkn f}osnh] dykukFk'kkL=h] tkudh oYyHk 'kkL=h] Jhfuokl jFk]
jek'kadj f=ikBh] ufyuh 'kqDyk rFkk jkèkkoYyHk f=ikBh vkfn fo'ks"k mYys[kuh; gSaAA
vIik'kkL=h jkf'koMsdj us ̂vjsfc;u ukbV~l^ dk vuqokn ^dFkkdYiæqe^ uke ls fd;k
gSA blds ckn 1901 bZ- esa vuUrkpk;Z dksMEcde~ ds nks dFkk laxzg ^dFkkeatjh^ ,oa
^ukVd dFkk laxzg^ çdkf'kr gq,A

19oha 'krkCnh dk mÙkjkèkZ ,oa 20oha 'krkCnh dk iwokZ)Z jk"Vªh; vkUnksyu dk ;qx
FkkA bl ;qx esa jk"VªHkDrksa dh ekr`Hkwfe ds çfr cfynku dh 'kkS;ZxkFkk dks 'kCnc)
fd;k x;kA laLÑr lkfgR;dkjksa us Hkh ns'k ds ukxfjdksa esa jk"VªHkfDr dks tkx`r
djus] jk"Vªh; ,drk dks c<+kok nsus okyk rFkk jk"Vªh; vkUnksyu esa vxz.kh Hkwfedk
fuHkkus okys ohj ohjkaxukvksa ds cfynku ls voxr djkus ds fy, jk"Vª HkfDr ,oa
jk"Vªh; psruk ijd jpukvksa dk ç.k;u fd;k] tSls& Vh- x.kifr 'kkL=h us
Hkkjro.kZuEk~] lkjnkpj.k feJ us HkkjrxkSjoEk~] Ñ".kekpk;Z us HkkjrxhrEk~] vIik'kkL=h
jkf'koMsdj us frydL;dkjkx̀gfuokl%] foèkq'ks[kj Hkêkpk;Z us HkkjrHkwfe%] fxjèkj 'kekZ
prqoZsnh us tkrh; çkFkZuk] bR;kfnA jk"Vªh; xhr oUnsekrje~ ls çsfjr gksdj Hkh vusd
laLÑr euhf"k;ksa us jk"Vªh; Hkkouk çèkku jpuk,¡ fy[khaA

izLrqr bdkbZ esa laLÑr lkfgR; ds izeq[k lkfgR;dkjksa ds ifjp; ,oa mudh
jpukvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 vkèkqfud dfo vkSj mudh jpukvksa ls voxr gks ik,axs]

 laLÑr Hkk"kk ds v|ru egÙo dks le> ik,axs(
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 laLÑr Hkk"kk oSKkfud vkSj ifjekftZr Hkk"kk gS] ;g tku ik,axs(

 jk"Vªh; Hkkouk izèkku jpukvksa dk voyksdu dj ik,axsA

laLÑr dkO;&ijEijk esa uo;qx ds çorZd] cgqeq[kh çfrHkklEiUu egku jk"VªHkDr Jh
vIik'kkL=h jkf'koMsdj dk tUe egkjk"Vª ds dksYgkiqj ftys ds jkf'koMsdj xzke esa 2
uoEcj 1873 bZloha esa gqvk FkkA muds firk Jh lnkf'ko 'kkL=h vius le; ds fo[;kr
oSfnd if.Mr] T;ksfr"kh ,oa deZdk.M ds Kkrk FksA laLÑre; ifjos'k esa tUes] uSlfxZd
dfo vIik'kkL=h us vkB o"kZ dh ckY;koLFkk ls gh nsook.kh esa dkO;jpuk çkjEHk dj nh
FkhA T;ksfr"k dk Kku vftZr dj mUgksaus rsjg o"kZ dh vYik;q esa gh iapkax dk fuekZ.k
fd;k FkkA laLÑr ds vfrfjDr ejkBh] caxyk] dUuM+] rfey] rsyqxq] ey;kye] fgUnh
vkfn vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa vaxzsth eas Hkh mUgksaus uSiq.; çkIr fd;k FkkA vIik'kkL=h
jkf'kosMdj dk tUe ,d ,sls ;qx esa gqvk] tc ;g Hkkjr jk"Vª fczfV'k lkezkT; dk
xqyke FkkA 1857 dh ØkfUr us vlQy gksrs gq, Hkh ns'kokfl;ksa ds eu esa LorU=rk dh
yyd txkbZ FkhA jk"VªHkDr viuh ekr̀Hkwfe dks xqykeh dh tathjksa ls eqDr djkus ds
fy, ru&eu&èku vfiZr djus ds fy, rRij FksA ns'kHkfDr vkSj jk"Vªçse ls vksrçksr]
tq>k: çÑfr ds LokfHkekuh vIik'kkL=h us ljdkjh ukSdjh dks Bqdjkdj iwuk ds ,d
Ldwy esa vè;kid ds :i esa vius deZe; thou dk çkjEHk fd;kA vIik'kkL=h
cgqHkk"kkfon~ vkSj vPNs dfo gksus ds lkFk gh ,d vPNs oDrk Hkh FksA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa
eas mUgsa O;k[;ku nsus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk FkkA laLÑr Hkk"kk esa fn;s tkus okys
O;k[;kuksa esa Hkh cgqr cM+h la[;k esa Jksrk mifLFkr jgrs FksA laLÑr ok³~e; dh
vfHkof̀) esa vIik'kkL=h dk ;ksxnku ukuk :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA mUgksaus jkek;.k
ds ckydk.M] v'o?kks"k ds ̂cq)pfjr*] dkfynkl ds ̂ekyfodkfXufe=* rFkk Hkêukjk;.k
ds ̂os.khlagkj* ij laLÑr VhdkxzaFkkas dh jpuk dj ikjEifjd Vhdk i)fr dks u;k :i
fn;kA c³~xyk ds çfl) miU;kldkj cafdepUæ ds miU;kl lfgr dbZ vU; c³~xyk
miU;klksa dk laLÑr eas vuqokn fd;kA mUgksaus laLÑr&x| ds {ks= esa] 'kkL=h; ,oa
lkef;d fo"k;ksa ij ljy laLÑr eas fucUèk&ys[ku dh uohu i)fr dk iYyou fd;kA
laLÑr i=dkfjrk ds {ks= esa Hkh vIik'kkL=h dk vewY; vonku jgk gSA mUgksaus lu~
1893 ls lu~ 1909 rd ̂laLÑrpfUædk* uked ekfld if=dk rFkk yxHkx lk<+s rhu
o"kksZa rd ^lwùrokfnuh* uked lkIrkfgd if=dk dk lEiknu ,oa çdk'ku fd;kA
lEiknd ds :i esa vIik'kkL=h us laLÑr ds mRÑ"V jpukdkjksa dks çksRlkgu fn;k rFkk
ikBdksa esa ;qxpsruk vkSj jk"Vªh; Hkkouk txkbZA ^lwur̀okfnuh* yksdekU; fryd dh
^dsljh* ds leku gh yksdfç; gqbZA vius ç[kj jk"Vªoknh fopkjksa ds dkj.k ̂lLaÑrpfUædk*
fczfV'k 'kklu dh dksiHkktu cuh ,oa vUrr% bls cUn djuk iM+kA vkthou vHkkokas vkSj
d"Vksa ls la?k"kZ djrs gq, vIik'kkL=h us 40 o"kZ dh vYi vk;q eas gh 25 vDVwcj 1913
dks #X.kkoLFkk esa bl u'oj nsg dk R;kx fd;kA
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vIik'kkL=h dh dkO;jpukvksa esa ;qxcksèk] jktuSfrd psruk] jk"Vªçse] lkekftd ;FkkFkZ
vkSj folaxfr;ksa ij O;aX; Li"V çfrfcfEcr gksrk gSA ^i¥~tjc)%'kqd%* dfo dh ,d
mÙke jpuk gS] ftlesa ijkèkhu Hkkjr ds tu&eu dh ihM+k dks ewrZ :i fn;k x;k gSA
bl dfork esa 'kqd ml xqyke Hkkjr ds tu&x.k dk çrhd gS] ftls mUeqDr vkdk'k
eas Lora=Hkko ls fogkj djus ds tUefl) vfèkdkj ls of¥~pr dj] cyiwoZd fiatjs eas
cUnh cukdj j[kk x;k gSA bl jpuk ds ekè;e ls mu Hkkjfr;ksa ij Hkh rh[kk O;aX;
gS] ftUgkasus lq[k&lqfoèkkvkas] vfèkdkjksa vkSj èku ds yksHk eas fczfV'k ljdkj dh ukSdfj;ksa
dks Lohdkj djrs gq, viuh ekr̀Hkwfe ds lkFk æksg fd;k gSA LokrU«;psrukghu] ijkèkhu
euksòfÙk okys ,sls ns'kokfl;ksa dks mn~cksfèkr djrs gq, dfo dgrs gS&

^^LoèkeZ dk ikyu vkSj Lora=rk dh çkfIr gh dfo ds thou dk y{; gSA**

dfo dh lektoknh fopkjèkkjk Hkh bl jpuk esa çfrfcfEcr gSA oSHko ;k lef̀)
og gS] ftldk miHkksx lcds lkFk fd;k tkrk gS] ,dkdh ;k ,d oxZ ds }kjk ughaA
vIik'kkL=h dh jpukvksa esa iqjkru vkSj uwru dk ç'kaluh; leUo; gSA ^_rqo.kZu*
fo'olkfgR; dk ,d ikjEifjd fo"k; gS] D;ksafd fpjUru dky ls gh dkO; l`f"V ds
nks çeq[k dsUæ jgs gS & cká çÑfr vkSj vUr% çÑfrA cká çÑfr esa foèkkrk us ftl
:i&jax vkSj jl ls ifjiw.kZ lalkj dh l`f"V dh gS] og loZnk gh dfo&eu dks
vkdf"kZr djrk jgk gSA jkek;.k ls çkjEHk dj eè; ;qx rd jps x;s egkdkO;ksa esa
_rqo.kZu ds fy, ftu :<+ rRoksa dks xzg.k fd;k x;k gS] os dHkh iqjkru vkSj dHkh
vèkqukru lUnHkksZa vkSj Hkkoksa ls xq¡Fkdj vIik'kkL=h ds ^_rqo.kZu* esa çLrqr gq, gSa]
vr% o"kkZ_rq dh èkfj=h Luku ls fueZy] dqlqeksa ls vyaÑr] fu>Zj :ih eqDrkgkjkas ls
'kksfHkr] ltèkt dj fç; dh çrh{kk djrh gqbZ ^okldlfTtdk* ukf;dk ds leku
çrhr gksrh gS & ekuo esa uSfrd ewY;ksa dk iru] dÙkZO; ds çfr foeq[krk ,oa
èkeZHkz"Vrk orZeku ;qx dh çeq[k leL;k gSA vIik'kkL=h jkf'koMsdj us laLÑr esa 141
i= fy[ks] tks laLÑrpfUædk] lqur̀okfnuh] laLÑrjRukdj] eatw"kk] vkfn esa çdkf'kr
gq, gSA 'kkldksa esa yksde³~xy vkSj çtkj¥~tu ds vkn'kZ yqIr gks pqds gSA dgk
tkrk gS fd dkO; dk tUe d#.kk ls gqvkA ØkS¥~ph ds d#.k ØUnu ls vkIykfor
okYehfd dk 'kksd gh jkek;.k dkO; dk ewylzksr gSA vIik'kkL=h dk ̂ oYyHkfoyki%*
lgpkfj.kh ds fo;ksx esa nq%[kh dfoân; dh ekfeZd vfHkO;fDr gSA Hkkoi{k ds gh
leku dyki{k ;k dkO;f'kYi dh –f"V ls Hkh vIik'kkL=h dh jpuk,¡a mRÑ"V gSA
'kCnkFkZ dk lkSUn;Z tgk¡ vuqçkl] miek] :id] mRçs{kk] –"VkUr vkfn vy³dkjksa ls
le`) gqvk gS] ogha dkO; dh vkRek jl dk lkSUn;Z] ekèkq;Z] vkst vkfn xq.kkas lsA bl
çdkj viuh uSlfxZd çfrHkk ls lkjLor dks'k dh o`f) djus okys vIik'kkL=h
jkf'koMsdj dk vokZphu laLÑr ok³~e; dk vonku fpjLej.kh; gSA

if.Mrk {kek jko ledkyhu laLÑr lkfgR; dh vxznwr gS mudk tUe 4 tqykbZ
1890 dks gqvk FkkA mUgksaus laLÑr lkfgR; esa uwru foèkkvksa rFkk fo"k;oLrq dk
vorj.k fd;kA xkaèkh th ds lR;kxzg ls çHkkfor gksdj mUgksaus lR;kxzgxhrk uked
egkdkO; dh jpuk dh tks 1932 esa isfjl ls çdkf'kr gqvkA vius firk dh thouh
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ys[ku ls if.Mrk {kek us laLÑr lkfgR; esa ubZ foèkk dk lw=ikr fd;kA mlds
çLrko esa Jhu`flag dsydj us ekfeZd fVIi.kh djrs gq, dgk &

firk iqf=;ksa dh bPNk D;ksa ugha djsaxs] D;ksafd os Hkh iq.; fir ̀_.k dks mrkjus
esa iw.kZ :i ls leFkZ gksrh gSaA if.Mrk {kek xkxÊ ,oa eS=s;h dh ijaijk dks vkxs c<kus
okyh laLÑr dof;=h gSaA mUgksaus dFkkvksa dks Hkh i| esa fy[kkA pfjr dkO; ds
varxZr {kek us rqdkjkepfjr] jkenklpfjr rFkk Kkus'oj pfjr dk xzFku fd;kA
nqHkkZX; ls rhu o"kZ dh vYi vk;q esa gh {kek dks fir`&fo;ksx lguk iM+kA firk dh
e`R;q ds i'pkr~ {kek dk cpiu viuh funZ;h pkph ds ?kj ?kksj d"Vksa vkSj vHkkokas esa
chrkA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds gksrs gq, Hkh esèkkfouh {kek 10 o"kZ dh vk;q ls gh
laLÑr vkSj vaxzsth esa dfork,¡a fy[kus yxh FkhaA dqN o"kZ i'pkr~ os cEcbZ esa vius
firkeg jkepUæ uk;d ds ikl jgus yxhA og‚¡ xUnh cLrh esa jgrs gq, mUgksaus
xjhcksa ds nq[k&nSU; dks rhozrk ls vuqHko fd;k] tks vius ;FkkFkZ :i esa mudh
jpukvksa esa vfHkO;Dr gqvk gSA cEcbZ esa ifjJe vkSj yxu ls vè;;u djrs gq,
mUgkasus foYlu d‚yst eas ços'k çkIr fd;k] tgka¡ mUgsa egkegksikè;k; ihoh- dk.ks ls
Kku çkIr djus dk lkSHkkX; çkIr gqvk] fdUrq vè;;u ds eè; esa gh 20 o"kZ dh vk;q
esa mudk fookg çfl) fpfdRld M‚- jk?kosUæ jko ds lkFk gks x;kA 1911 esa ifr
ds lkFk ;wjksi&Hkze.k ds nkSjku mUgkasus vaxzsth] Ýsap vkSj teZu Hkk"kkvkas dk vH;kl
fd;k] ik'pkR; laxhr] fi;kuks&oknu vkSj Vsful esa çoh.krk çkIr dhA ;wjksi dh
laLÑfr dks fudV ls tkudj vaxzsth Hkk"kk esa mÙke lkfgR; dh jpuk dhA os ;wjksi
ds vusd fo}kukas vkSj lkfgR;dkjksa ds lEidZ eas vkbZaA egku~ çkP;fo|k&fo'kkjn
flYo‚a ysOgh dk mUgsa vk'khokZn feykA laLÑr esa fy[kus dh çsj.kk mUgsa vaxzsth ds
çfl) lkfgR;dkj lejlsV e‚e us nhA

laLÑr lkfgR; ds l'kDr gLrk{kj vkpk;Z çks jkèkkoYyHk f=ikBh us buds
;ksxnku dks js[kkafdr djrs gq, dgk & nfyr foe'kZ] L=hfoe'kZ rFkk Lojkt foe'kZ&
bu rhu Lrjksa ij {kek jko dk vkèkqfud lkfgR; dks çns; vHkwriwoZ gSA

Lora=rk laxzke esa iq#"kksa vkSj fL=;ksa us dU/ks ls dU/ks feykdj vius leku
lkgl ,oa mRlkg ls fo'o dks nk¡rksa rys vaxqyh nckus dks ck/; dj fn;kA ukjh
R;kx ,oa riL;k dh izfrewfrZ ekuh tkrh gSA vkjfEHkd dky ls gh mlus iq#"k dh
N=Nk;k esa viuh xq.k xfjek dk foLrkj fd;k gS rFkk ifjokj] lekt ,oa ns'k dh
O;oLFkk dks cukus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA blfy, Hkkjrh; lkfgR; esa
ukjh dks fof'k"V lEeku fn;k x;kA euq us Hkh L=h dh egÙkk dks Lohdkj djrs gq,
euqLef̀r esa dgk gS fd ^^tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gSA ogk¡ lHkh nsork yksx
vkufUnr gksdj fuokl djrs gSaA

ukjh thou dk ewyea= gS & R;kxA viuh bl R;kxe; izof̀Ùk ds dkj.k gh
gekjs Hkkjr ns'k dh vusd ukfj;ksa us LofgrkFkZ dh leqfpr lhekvksa dks rksM+dj ijkFkZ
ds fy, izk.kR;kx djus esa Hkh ladksp ugha fd;kA
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laLÑr Hkk"kk esa ;|fi iq#"k çèkku ,sfrgkfld jpukvksa dh gh ijEijk jgh FkhA
fdUrq lkfgR; lekt dk niZ.k gS^ bl mfDr dks pfjrkFkZ djrs gq, vkèkqfud
jpukdkjksa us L=h pfj= çèkku jpukvksa ds ç.k;u ls laLÑrok³~e; ds Hk.Mkj dh
Jhof̀) dhA y{ehckbZ] nqxkZorh] bfUnjkxkaèkh vkfn ukfj;ksa ds çHkkoiw.kZ ,oa vkstLoh
thou pfj= dks vkèkkj cukdj ç.khr jpuk,¡ bl lEcUèk esa çek.k gSaA

xkaèkhth ds Lokèkhurk laxzke ls çHkkfor gksdj mUgksaus bl èkeZ;q) ij ,d ubZ
xhrk ̂ lR;kxzg xhrk* fy[kh tks Hkkjr esa çfrcafèkr gksus ds dkj.k 1931 esa isfjl ls
çdkf'kr gqbZA 1932 esa mUgksaus laLÑr esa xzkE; tuksa ds thou la?k"kZ ij vkèkkfjr dqN
i|c) dgkfu;‚¡ fy[kh] ftudk laxzg ̂dFkki¥~pdEk~** 1933 esa çdkf'kr gqvkA 1939
esa {kekjko us vius firk ds thoupfj= ^'kdajthouk[;kuEk~* rFkk 1944 esa mUgksaus
xkaèkhth ds thou ij vkèkkfjr Js"B dkO;Ñfr ^mÙkjlR;kxzg xhrk* dh jpuk dh]
tks 1947 esa Lora=rk&çkfIr ds i'pkr~ gh çdkf'kr gks ikbZA xkaèkhth dks gh dsUæ
cukdj jph xbZ Lokèkhurk laxzke ds dkO;kRed bfrgkl dh vafre dM+h
^Lojktfot;egkdkO;e~* 1944 esa iw.kZ gqbZA mUgksaus egkjk"Vª ds larksa dks fo"k;
cukdj ^rqdkjkepfjrEk~*] ^jkenklpfjrEk~* rFkk ^Kkus'ojpfjrEk~* uked egkdkO;ksa
dh jpuk dhA mUgksaus laLÑr dFkk ds {ks= eas uo;qx dk çkjEHk djrs gq, dgkfu;‚¡
fy[kha] ftuds laxzg ^xzkeT;ksfr%* 1926 esa rFkk ^dFkkeqDrkofy%* 1951 esa çdkf'kr
gq,A {kekjko us vius thou ds gj {k.k dks lkfgR;ltZu ds çfr lefiZr djrs gq,
,d fo'kky Js"B lkfgR; dh jpuk dhA if.Mrlekt us mUgsa ^if.Mrk* ,oa
^lkfgR;pfUædk* dh mikfèk;ksa ls foHkwf"kr fd;kA mUgksaus laLÑr ds çfl) vkpk;Z
dfo jkt'ks[kj dh bl mfDr dks lkFkZd fd;k fd ^çfrHkk L=h&iq#"k dk Hksn ugha
djrhA* 1953 esa vius ifr dh e`R;q ds i'pkr~ 22 vçSy 1954 dks dkO;kdk'k dh
;g ^lkfgR;pfUædk* Hkh vLr gks xbZA

laLÑr lkfgR; esa if.Mrk {kekjko }kjk dfri; çeq[k ukjh pfj= çèkku
,sfrgkfld jpuk,¡ fuEufyf[kr gSa &

bldk çdk'ku 27] U;w ejhu ySu eqEcbZ ls 1944 esa gqvk gSA if.Mrk {kekjko }kjk jfpr
;g xhfrdkO; nks [k.Mksa esa foHkDr gSA ftlesa ehjk dh tUe ls ysdj èR;q rd dh
dFkk fuc) gSAckY;dky ls gh ehjk Ñ".k dh vkjkèkuk djrh gS vkSj mldh HkfDr
loZ= çfl) gks tkrh gSAHkkstjkt ls fookg gksus ds i'pkr~ llqjky tkus ij mldh
Ñ".kHkfDr ij dVk{k fd;k tkrk gSAmldks Ñ".k dh Lrqfr ds LFkku ij nqxkZ dh Lrqfr
djus ds fy, dgk tkrk gS ysfdu fQj Hkh ehjk Ñ".k dh gh HkfDr djrh gS &

ifr Hkkstjkt dh èR;q gks tkus ds ckn mlds lkl] uun rFkk nsoj }kjk ml
ij vusd vR;kpkj fd, tkrs gSa mldks çrkfM+r fd;k tkrk gS fdUrq bu lcdks lgu
djrh gqbZ og llqjky esa gh jgrh gSA Ñ".kHkfDr fç; gksus ds dkj.k og llqjky dks
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NksM+dj òUnkou pyh tkrh gS vkSj ogk¡ Hkxoku~ Ñ".k ds efUnj esa jgdj HkfDr djrh
gSA vUrr% Ñ".kHkfDr ijk;.k ehjk Ñ".k esa gh vUryÊu gks tkrh gSA

ia- {kekjko jfpr ^ohjHkk* y?kqdFkk dks yhykjkon;ky us ,dkadh:id esa çdkf'kr
fd;kgSA bldk çdk'ku 1954 esa 8 HkwisUæ olq] ,oU;w] dksydkrk ls gqvk gSA bldh
ukf;dk ohjHkk gS vkSj blh ds uke ij bl :id dk ukedj.k fd;k x;k gSA ohjHkk
uked efgyk ;qokoLFkk esa gh vius lEiw.kZ O;fDrxr lq[kksa dks frykatfy nsdj
rifLouh ds thou dks Lohdkj djrh gSA og vius jk"Vª dks fons'kh 'kkldksa ds Øwj
tky ls eqDr djkus dh vnE; Hkkouk ls egkRek xkaèkh }kjk lapkfyr lR;kxzg
vkUnksyu esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkrh gSA bldk usr`Ro djds lHkh ds ekul esa jk"Vªh;
Hkkouk dk çcy lapkj djrh gSA

if.Mrk {kekjko dh ̂ ehjkygjh^ dks mithO; cukdj yhykjko n;ky us ,sfrgkfld
dFkk çèkku mDr:id dh jpuk dh gSA etwa"kk if=dk vxLr] 1960 o"kZ&10] vad
6 esa ;g çdkf'kr gqbZ gSA 13 –';ksa esa foHkDr bl :id esa ehjk dh ckY;koLFkk ls
ysdj thou Hkj dh gfjHkfDr ijd ?kVuk,¡ fpf=r dh xbZ gSaA llqjky i{k ds }kjk
vusdksa vR;kpkj fd, tkus ij Hkh ehjk viuh HkfDr dks ugha NksM+rh gS vkSj pqipki
vR;kpkjksa dks lgu djrh gqbZ og ,d fnu Ñ".k esa gh vUryÊu gks tkrh gSA

if.Mrk {kekjko us vHkko vkSj oSHko] Hkkjrh; thou vkSj ik'pkR; thou] Hkkjr ns'k
dh lkekftd dqjhfr;ksa] vf'k{kk vkSj xjhch dks cgqr fudV ls ns[kk Fkk] fdUrq bu
lcds eè; mudk rstLoh O;fDrRo Lo.kZdey ds leku fodflr gqvk FkkA muds
laosnu'khy dfoân; us tgk¡ ,d vksj lkekftd ifj–'; dk HkkokRed fp=.k fd;k
gS] ogha f'k{kk vkSj mnkÙk vkn'kksZa us lekt lqèkkj vkSj Lof.kZe Hkfo"; dh jkg Hkh
fn[kkbZ gSA muds }kjk of.kZr ukjh vukFk vkSj vcyk ugha gS] mleas gS n`<+rk] fu.kZ;
ysus dh 'kfDr] çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djus dh lkeF;Z vkSj n`<+ ladYiA
ns'kks)kj ds fy, vUR;tks)kj gh Hkkjr dk çeq[k dÙkZO; gSA NqvkNwr vkSj
tkfr&O;oLFkk ekuo&fufeZr gSa] nsofufeZr ughaA ;g Hkkjr ds fy, ,d cgqr cM+k
dy³~d gSA viuh laLÑr jpukvksa ds ekè;e ls if.Mrk {kekjko lkekftd
iqutkZxj.k ds {ks= esa Hkh vxz.kh jgh gSA ̂lR;kxzgxhrk* ,oa ̂ Lojktfot;egkdkO;e~*
eas ljy 'kCnkas eas ?kVuk&Øeksa ds fu:i.k us vuk;kl gh ,d ljy çokg ,oa
bfro`ÙkkRed Øec)rk dh l`f"V dh gSA ̂ ehjkpfjre~* eas dYiukvkas ds peRdkj vkSj
vy³~dkjksa ds oSHko ds lkFk vFkZxkSjo Hkh gSA {kekjko dh yfyr x|'kSyh o.;Z fo"k;
vkSj Hkko dks l'kDr vfHkO;fDr nsrh gqbZ ikBdksa esa ,d vuqxawt dh l`f"V djrh gSA
vokZphu laLÑr lkfgR; eas if.Mrk {kekjko ,d dkyt;h gLrk{kj gSA

vkpk;Z tkudhoYyHk 'kkL=h dk tUe x;k ¼fcgkj½ ftys ds eSxjk uked xk¡o esa
¼ek?k 'kqDy f}rh;k½ 1916 bZ- esa rFkk fuèku 7 vçSy] 2011 dks eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½
esa gqvkA
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laLÑr esa ̂ dkdyh* uked dkO;&laxzg ds lkFk lkfgR; txr~ esa ços'k djus
okys 'kkL=h th fujkyk dh çsj.kk ls fganh esa vk,A laLÑr lkfgR; vkSj Hkkjrh;
okaxe; ds ç[kj vkSj çdkaM fo}ku~ 'kkL=h th us fganh dfork vkSj x| esa rhu ntZu
ls Åij iqLrdsa fy[khaA ^:i v:i*] ^rhj rjax*] ^voafrdk*] ^f'kçk*] ^es?kxhr*]
^mRiyny*] ̂laxe*] ̂ jkèkk* ¼egkdkO;½ vkfn mudh çfl) dkO;&iqLrdsa gSaA dfork
ds vfrfjDr vkykspuk] laLej.k] miU;kl] dgkuh] xhfrukVî vkfn foèkkvksa esa Hkh
'kkL=h th dh ntZu&Hkj ls Åij iqLrdsa gSaA ̂ dkfynkl* mudk çfl) miU;kl gS]
tks viuh rjg dk fganh dk vdsyk miU;kl gSA ^galcykdk* muds fy[ks laLej.kksa
dh ,slh iqLrd gS] ftldh nwljh felky fganh esa 'kk;n gh feysA ^jktsUæ f'k[kj
lEeku* rFkk ^Hkkjr Hkkjrh* vkfn lEekuksa ls lEekfur 'kkL=h th Nk;koknksÙkj ;qx
ds ,sls foy{k.k dfo&ys[kd Fks] ftudk lkfgR; ml ;qx esa çpfyr ̂ oknksa* ds fy,
pqukSrh gSA

^Hkkjr&Hkkjrh iqjLdkj* ls lEekfur tkudh oYyHk us 'kq#vkr laLÑr esa
dfork,¡ fy[kus ls dh FkhA mudh laLÑr dforkvksa dk ladyu ^dkdyh* ds uke
ls lky 1930 ds vklikl çdkf'kr gqvkA laLÑr lkfgR; ds bfrgkl esa ukxktZqu
vkSj tkudh oYyHk dks ns'k ds uotkxj.k dky dk çeq[k laLÑr dfo ekuk tkrk
gSA

mudk ^dkdyh* ladyu i<+dj fganh&dfo lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* dkQ+h
çHkkfor gq, FksA ;s fujkyk gh Fks ftUgksaus mUgsa fganh esa Hkh fy[kus ds fy, çsfjr
fd;kA

mUgksaus ges'kk fujkyk dks viuk çsj.kkL=ksr ekukA mudh Nanc) dkO;&dFkk,a
^xkFkk* uked laxzg esa ladfyr gSaA muds bl laxzg us mUgsa fganh lkfgR; ds pksVh
ds dfo;ksa dh Q+sgfjLr esa 'kkfey dj fn;kA gkyk¡fd] mUgksaus lkfgR; dh dbZ
foèkkvksa tSls fd dfork] xhr] ukVd] dgkuh] laLej.k] leh{kk vkSj vkykspuk vkfn
ij viuh ys[kuh pykbZA

mudh dqN çeq[k jpuk,¡ gSa& ̂ jkèkk]* ̂ ,d fdj.k] lkS >kb;k¡]* ̂ nks frudksa dk
?kksalyk]* ^v'ocq)]* ^dkfynkl]* ^dkuu]* ^vi.kkZ]* ^yhyk dey]* ^lR;dke]* ^ckalksa
dk >qjeqV]* ^vtUrk dh vksj]* ^fujkyk ds i=]* ^Le`fr ds okrk;u]* ^ukV~î lezkV~
i`Fohjkt diwj]* ^gal&cykdk* vkfn!

ys[ku esa Nanksa ij mudh idM+ tcjnLr Fkh vkSj vFkZ brus lgt <ax ls
mudh dfork esa vkrs Fks fd bl –f"V ls iwjh lnh esa dsoy os gh fujkyk dh Å¡pkbZ
dks Nw ik,A ,d lk{kkRdkj ds nkSjku tkudh oYyHk us crk;k fd mUgksaus egt+ 18
lky dh mez esa vkpk;Z dh fMxzh gkfly dj yh Fkh vkSj tc ;g [kcj v[k+ckj esa
Nih] rks fujkyk th cgqr çHkkfor gq,A

bruk gh ugha] tc fujkyk th us mudk laLÑr dforkvksa dk laxzg ̂dkdyh*
i<+k] rks os [kqn mUgsa <wa<rs&<wa<rs dk'kh igq¡ps vkSj tkudh oYyHk ls eqykdkr dhA
ml le; ds egku~ dfo fujkyk dk ,slk çse ns[kdj tkudh oYyHk brus
Hkko&foHkksj gq, fd mUgksaus eqt+¶Q+jiqj esa vius ?kj dk uke ̂ fujkyk fudsru* j[kkA

muds bl ̂ fujkyk fudsru* esa ^iF̀ohjkt* dejk Hkh FkkA njvly] bl dejs
dk uke ml le; ds çfl) fFk,Vj dykdkj i`Fohjkt diwj ds uke ij j[kk x;kA
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tc mudk xhr ^fdlus ck¡lqjh ctkbZ* e'kgwj gqvk rks iF̀ohjkt [kqn muls feyus
vk;s vkSj blh dejs esa cSBdj mUgksaus <sj lkjh ckrsa dhA mUgha dh ;kn esa tkudh
oYyHk us bl dejs dk uke ^i`Fohjkt* j[k fn;kA

tkudh oYyHk dks ftruk I;kj viuh ys[kuh ls Fkk] mruk gh mudks
i'kq&ikyu dk 'kkSd FkkA os ,d egku~ i'kqikyd Hkh jgsA muds ;gk¡ ges'kk dqÙks]
fcYyh] xk;] cNM+s vkfn jgrs Fksa os thoksa ds çfr cgqr laosnu'khy Fksa

mUgsa muds ys[ku ds fy, cgqr ls lEekuksa ls uokt+k x;k] ftuesa n;korh
iqjLdkj] jktsUæ f'k[kj lEeku] Hkkjr&Hkkjrh lEeku] lkèkuk&lEeku] f'koiwtu
lgk; lEeku 'kkfey gSaA tc mUgsa lkfgR; esa muds ;ksxnku ds fy, fcgkj dk
lcls loZJs"B vkSj çfrf"Br ^jktsUæ f'k[kj lEeku* fn;k x;k] rks ml volj ij
mUgksaus csckdh ls dgk]

lky 2011 esa 7 vçSy dks eqt+¶Q+jiqj esa muds fuokl&LFkku ̂ fujkyk fudsru*
esa mUgksaus viuh vkf[k+jh lkal yhA tkudh oYyHk ds lkFk gh Nanksc) fganh dfork
ds ;qx dk var gks x;k vkSj vc cl ckdh jg xbZ gS rks mudh fojklr] ftldk
dksbZ lkuh ugha gSA

Jh tkudh oYyHk 'kkL=h dk tUe 5 Qjojh] 1916 esa fcgkj ds eSxjk xkao esa gqvk
FkkA muds firk dk uke Jh jkekuqxzg 'kekZ FkkA muds firk dk nsgkar tkudh oYyHk
ds cpiu ds le; esa gh gks x;k FkkA mUgsa i'kqvksa dk ikyu djuk cgqr gh ilan
FkkA muds ;gk¡ ntZuksa] xk;] lkaM] cNM+s rFkk fcYyh vkSj dqÙks Fksa i'kqvksa ls mUgsa
bruk çse Fkk fd xk; D;k] cNM+ksa dks Hkh Hkstrs ugha Fks vkSj muds ejus ij mUgsa
vius vkokl ds ifjlj esa nQuk nsrs Fksa mudk nkuk ikuh tqVkus esa mudk ijs'kku
jguk LokHkkfod Fkk D;ksafd muds ikl T;knk èku ugha FkkA mudh iRuh dk uke
Nk;k nsoh gSA

tkudh oYyHk 'kkL=h us11 o"kZ dh vk;q esa gh 1927 esa fcgkj&mM+hlk dh ljdkjh
laLÑr ijh{kk çFke Js.kh esa ikl dhA 16 o"kZ dh vk;q esa 'kkL=h dh mikfèk çkIr
djus ds ckn os dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; pys x,A os ogk¡ 1932 ls 1938 rd jgsA
mudh fofèkor~ f'k{kk&nh{kk rks laLÑr esa gh gqbZ Fkh] ysfdu viuh esgur ls mUgksaus
vaxzst+h vkSj ckaXyk dk vPNk Kku çkIr fd;kA

NksVh mez esa gh vius firk ds nsgkar ds dkj.k os vkfFkZd leL;kvksa ls tw> jgs Fksa
vkfFkZd leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, mUgksaus chp&chp esa ukSdjh Hkh dh FkhA 1936
esa ykgkSj esa vè;kiu dk;Z fd;k

1934&35 esa bUgksaus lkfgR;kpk;Z dh mikfèk Lo.kZind ds lkFk vftZr dh vkSj
iwoZcax lkjLor lekt <kdk ds }kjk lkfgR;jRu ?kksf"kr fd, x,A

1937&38 esa jk;x<+ ¼eè; çns'k½ esa jktdfo Hkh jgsA
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1940&41 esa jk;x<+ NksM+dj eqt¶Qjiqj vkus ij bUgksaus osnkar'kkL=h vkSj
osnkarkpk;Z dh ijh{kk,¡ fcgkj Hkj esa çFke LFkku izkIrdj ikl dhA

1944 ls 1952 rd xouZesaV laLÑr d‚yst esa lkfgR;&foHkkx esa çkè;kid
rFkk nksckjk vè;{k jgsA

1953 ls 1978 rd fcgkj fo'ofo|ky; ds jken;kyq flag d‚yst] eqt¶Qjiqj
esa fgUnh ds çkè;kid jgdj 1979&80 esa vodk'k xzg.k fd;kA

tkudh oYyHk 'kkL=h dk igyk xhr ^fdlus ckalqjh ctkbZ* dkQh yksdfç; gqvkA
çks- ufyu foekspu 'kekZ us mUgsa t;'kadj çlkn] lw;Zdkar f=ikBh fujkyk] lqfe=kuanu
iar vkSj egknsoh ds ckn ik¡poka Nk;koknh dfo dgk gS] ysfdu lPpkbZ ;g gS fd
os Hkkjrsanq vkSj Jhèkj ikBd }kjk çofrZr vkSj fodflr ml LoPNan èkkjk ds vkf[kjh
dfo Fks] tks Nk;koknh vfr'k; yk{kf.kdrk vkSj HkkokRed jgL;kRedrk ls eqDr FkhA
'kkL=hth us dgkfu;k¡] dkO;&ukVd] vkRedFkk] laLej.k] miU;kl vkSj vkykspuk
Hkh fy[kh gSA mudk miU;kl ^dkfynkl* Hkh cgqr çfl) gqvk FkkA

mUgksaus 16 lky dh vk;q esa gh fy[kuk vkjaHk fd;k FkkA mudh igyh jpuk
^xksfoUnxkuEk~* gS ftldh in'k¸;k dks dfo t;nso ls vcksèk Li)kZ dh foifj.kfr
ekurs gSaAA os fgUnh dkO;txr~ esa Nk;koknh ;qx ds dfo ds :i esa ç[;kr jgs gSa]
fdUrq cpiu ls gh mudh ço`fÙk laLÑr dkO;jpuk eas FkhA 19 o"kZ dh vk;q eas] 1935
esa mudh laLÑr dkO; jpukvksa dk çFke ladyu ^dkdyh* çdkf'kr gqvk FkkA

^:i&v:i* vkSj ̂rhu&rjax* ds xhrksa ds ckn ̂dkyu*] ̂vi.kkZ*] ̂yhykdey*
vkSj ^ckalksa dk >qjeqV*& muds pkj dFkk laxzg çdkf'kr gq,A muds }kjk fyf[kr
pkj leh{kkRed xzaFk&*lkfgR;n'kZu*] ^fparkèkkjk]* ^=;h*] vkSj ^çkP; lkfgR;* fgUnh
esa HkkokRed leh{kk ds ltZukRed :i ds dkj.k lek–r gq,A 1945&50 rd buds
pkj xhfr dkO; çdkf'kr gq,&*f'kçk*] ̂ vofUrdk*]* es?kxhr* vkSj ̂laxe*A dFkkdkO;
^xkFkk* dk çdk'ku lkekftd –f"Vdks.k ls Økafrdkjh gSA bUgksaus ,d egkdkO;
^jkèkk* dh jpuk dh tks lUk 1971 esa çdkf'kr gqbZA

*gal cykdk* x| egkdkO; dh budh jpuk fgUnh txr~ dh ,d vewY; fufèk
gSA Nk;koknksÙkj dky esa çdkf'kr i=&lkfgR; esa O;fDrxr i=ksa ds Lora= ladyu
ds varxZr 'kkL=h }kjk laikfnr ̂ fujkyk ds i=* ¼1971½ mYys[kuh; gSA budh çeq[k
Ñfr;k¡ laLÑr esa& *dkdyh*] ^canheafnje~*] ^yhykin~ee~*] fgUnh esa ^:i&v:i*]
^dkuu*] ^vi.kkZ*] ^lkfgR;n'kZu*] ^xkFkk*] ^rhj&rjax*] ^f'kçk*] ^vofUrdk*] ^es?kxhr*]
^fparkèkkjk*] ^çkP;lkfgR;*] ^=;h*] ^ik"kk.kh*] ^relk*] ^,d fdj.k lkS >kb;k¡*] ^Le`fr
ds okrk;u*] ^eu dh ckr*] ^gal cykdk*] ^jkèkk* vkfn çeq[k gSaA ;s fd'kksjkoLFkk esa
gh] laLÑr dfo ds :i esa ekU;rk ,oa çflf) ik pqds FksA 1931 ls 1941 rd nl
o"kksZa ds vius jpukdky esa] tkudhoYyHk 'kkL=h us laLÑr dkO;èkkjk ds fnDifjorZu
dk egÙoiw.kZ dk;Z fd;kA dkO;oLrq ,oa dkO;'kSyh] Hkkoi{k vkSj dyki{k nksuksa gh
{ks=ksa esa] ikjEifjd laLÑr dkO; esa] ;qxkUrdkjh ifjorZu djrs gq, 'kkL=hth us xhr
,oa xtykas dh jpuk dhA mUgksaus laLÑr eas dgkuh] miU;kl] ukVd ,oa leh{kkRed
fucUèkksa dh Hkh jpuk dhA muds }kjk fy[kk x;k ^JO;dkO;L; Øfedksfodkl%*
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'kh"kZdxzaFk laLÑr JO;dkO; dh ijEijk ij çdk'k Mkyus okyk ,d mÙke vkykspuk
xzUFk gSA

tkudhoYyHk 'kkL=h dh jpuk,¡a Hkko vkSj f'kYi ds bUæèkuq"kh jaxksa dks çLrqr djrh
gSaA ^HkkjrholUrxhfr%* esa foèkkrk dh ml vn~Hkqr l`f"V çÑfr dk o.kZu gS] tks
fpjUrudky ls vius lkSUn;Z] vkSnk;Z vkSj vxkspj jgL;ksa ls ekuoeu dks vuqçkf.kr
djrh gqbZ lkfgR;txr~ esa vuUr Hkkokas dh l`f"V djrh jgh gSA olUr _rq] bl
fulxZ dk J̀axkj djrh gqbZ çÑfr ds çR;sd rÙo dks eèkqe; cuk nsrh gSA dfooj
tkudhoYyHk dks Hkh dkO;jpuk dh çsj.kk nsrh gS & ;g e¥~tqy eèkqj çÑfrA eèkqj
jl ds mikld dfo t;nso ^yfyryoaxyrkifj'khyudkseyey;lehjs* dh i`"B
Hkwfe esa tgk¡ jkèkk&Ñ".k dh yfyr yhykvksa dks fpf=r djrs gS] ogha 'kkL=hth dh
ok.kh dfo&leqnk; dks uohu jkx dh l`f"V dk lUns'k nsrh gSA ,d vksj gS & fulxZ
dk eèkqj lkSUn;Zyksd] rks nwljh vksj gS ekuo&lekt dk dBksj ;FkkFkZ txr~] tgk¡
O;fDrxr LokFkksZa] HkkSfrd le`f) vkSj èkufyIlk ds dkj.k ekuoh; laosnuk,¡a vkSj
thouewY; lekIr gks jgs gSA ØkS¥~p i{kh ds d#.k ØUnu ls æfor d#.kfoxfyr
dfoân; dk jllzksr 'kq"d gks jgk gSA jllzksr ds lkFk gh 'kq"d gks jgk gS v‚¡[kksa
dk ikuh & fdUrq LokFkZ vkSj ;FkkFkZ ds vaèkdkje; èkjkry ij Hkh dgha gS & vkn'kZ
dh lqugjh fdj.k] lEiw.kZ fo'o ds fy, Hkkjr dk eS=h lans'k] oSfnd laLÑfr dk og
egku~ ladYiA ^ge lexz fo'o dks fe= dh v‚¡[kksa ls ns[ksa & ;gh Hkko vfHkO;Dr
gS] tkudhoYyHk ds xhr ^HkkjrEk~* esa & vkdk'k dks Nwus dh] fodkl ds f'k[kj ij
igq¡pus dh vnE; pkg] jk"Vªçse vkSj tuuh&tUeHkwfe ds çfr HkfDrHkko bl xhr dk
oSf'k"Vî gS & Hkkjrh; nk'kZfud fopkjèkkjk vkSj vkè;kfRed fpUru dk çHkko
tkudhoYyHk 'kkL=h dh jpukvkas esa Li"V ifjyf{kr gksrk gSA ̂nhid%* 'kh"kZd dfork
eas bldh l'kDr vfHkO;fDr gqbZ gSA ,d NksVk&lk nhid çrhd gS] ml vuUr]
ijeT;ksfrLo:i czã dk] ftlds ge lHkh va'k gSa & nhid ds ekè;e ls lalkj dh
fu%lkjrk ,oa {k.kHkaxqjrk dk çfriknu djrs gq, lq[k&nq%[k esa vfopy jgus dk
mins'k Hkh fn;k x;k gSa & vokZphu laLÑr ds LoukeèkU; dfo tkudhoYyHk 'kkL=h
dh dfork yfyr] deuh; inkoyh dk Js"B fun'kZu gSA

Jhfuokl jFk ¼vius nksLrksa] ç'kaldksa vkSj Nk=ksa ds fy, jFk lkfgc ds :i esa tkus
tkrs gSa½ dk tUe 1933 esa vksfM'kk ds iqjh esa gqvk FkkA mUgksaus Xokfy;j] eè; çns'k
vkSj okjk.klh ds eqjSuk 'kgj esa i<+kbZ dhA muds firk ,d ikjaifjd laLÑr iafMr
Fks vkSj jFk lkfgc us muds lkFk O;kdj.k vkSj vU; 'kkL= lh[ksaA ia- cynso
mikè;k; cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh esa muds ilanhnk f'k{kd cusA

mUgksaus mTtSu ds ekèko d‚yst esa laLÑr ds O;k[;krk ds :i esa viuk
dfj;j 'kq: fd;k vkSj mUgksaus de mez esa gh laLÑr esa dfork fy[kuk 'kq: dj
fn;k FkkA mudk ,dek= dfork laxzg ^rnso xxua lSoèkjk^ ¼ogh èkjrh] ogh
vkdk'k½ 1995 esa jk"Vªh; laLÑr laLFkku] ubZ fnYyh ls çdkf'kr gqvk FkkA og ,d
xhrdkj Fksa mudh dfork esa HkkoukRed mRlkg vkSj gekjs ;qx ds fojksèkkHkklksa ,oa
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}a}ksa ij xgjh ihM+k vkSj vkèkqfud thou dh nnZukd fLFkfr;ksa ij xgu fopkjksa dh
vfHkO;fDr gSA

vokZphu laLÑr ds çxfroknh dfo;ksa eas vxzx.; Jhfuokl jFk dk tUe
1 uoEcj 1933 dks mM+hlk ds ikou rhFkZ txUukFkiqjh esa laLÑre; ifjos'k esa gqvk
FkkA muds firk laLÑr ds çdk.M fo}ku~ FksA mUgksaus ikjEifjd i)fr ls laLÑr
dk vè;;u vius firk Jh ls gh fd;k FkkA mUgha ds çHkko ls ckY;koLFkk ls gh os
laLÑr esa 'yksd&jpuk djus yxs Fksa Jhfuokl jFk us çkjfEHkd f'k{kk eqjSuk ¼e-ç-½
ls rFkk gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V Lrj dh f'k{kk lgkjuiqj ¼m-ç-½ ls çkIr dhA
mUgksaus foDVksfj;k d‚yst] Xokfy;j ls ch-,-] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ls
,e-,- ¼laLÑr½ rFkk DohUl d‚yst cukjl ls ̂ ^lkfgR;kpk;Z* dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA
ikjEifjd 'kkL=h; Kku ,oa vkèkqfud Hkkocksèk] nksuksa dk ef.k&dk¥~pu ;ksx muds
O;fDrRo dh fo'ks"krk gSA Jhfuokl jFk dk deZe; thou vè;kidh; nkf;Roksa ls
çkjEHk gqvkA 1955 ls 1957 rd lkxj fo'ofo|ky; esa] rRi'pkr~ ekèko d‚yst]
mTtSu ,oa foØe fo'ofo|ky; esa os çkè;kid jgsA os vusd o"kksZa rd dkfynkl
vdkneh] mTtSu ds funs'kd in ij Hkh inLFk jgsA 1958 ls mTtSu esa dkfynkl
lekjksg ̂vf[ky Hkkjrh; cgqvk;keh lIrfnolh; lekjksg* ds :i esa vk;ksftr gksuk
çkjEHk gqvkA Jhfuokl jFk çFke vk;kstu ls gh dkfynkl lekjksg dh dsUæh; èkqjh
ds vax cu x,A mUgksaus dkfynkl lekjksg ds 'kksèki=ksa dk lEiknu fd;k] tks foØe
fo'ofo|ky; dh =Sekfld 'kksèk if=dk ^nh foØe* esa çdkf'kr gq,A os 1960 esa
^dkfynkl* uked fgUnh ekfld if=dk dh ijke'kZnk=h lfefr ds lnL; cusA lkB
ds n'kd esa Jhfuokl jFk j³~xdeZ ls tqM+sA dkfynkl lekjksg eas çLrqr loZçFke
fgUnh uked fgUnh ekfld if=dk dh ijke'kZnk=h lfefr ds lnL; cusA dkfynkl
lekjksg eas çLrqr loZçFke fgUnh ukVd M‚- f'koeaxyflag ^lqeu* ds ^çÑfriq#"k
dkfynkl* esa laLÑr 'yksdksa dk ikB Jhfuokl dh vkokt esa fd;k x;kA 'kkdqUry
ds çfl) 'yksd & ^ikrqa u çFkea O;oL;fr tyEk~* dk ikB tc d#.kk fefJr
vkjksg&vojksg ds lkFk gqvk] rc n'kZd jks iM+s FksA ^e`PNdfVdEk~* ukVd eas mUgkasus
pkj ik=ksa & pk#nÙk] 'kdkj] vk;Zd vkSj lw=èkkj ds fy, viuh vkokt cny&cny
dj okfpd vfHku; fd;k FkkA çLrqfr bruh çHkkoh Fkh fd ml ukVd dks loZJs"B
vfHku; dk ^Lo.kZdy'k* çkIr gqvk FkkA vxys o"kZ çLrqr ^es?knwrEk~* vko`fÙk&:id
esa mudh vkokt dk tknw lHkh ij Nk;k jgkA Jhfuokl jFk us dqN ukVdksa dk
funZs'ku Hkh fd;kA ^vfHkKku'kkdqUryEk~* ds ckylaLdj.k esa os laxhrfunZs'kd jgsA
Hkkl ds ̂ nwrokD;Ek~* vkSj ̂ LoIuoklonÙkEk~* dk Hkh mUgksaus funZs'ku fd;k FkkA laLÑr
ds vk| ukV;dkj Hkkl ij mudk ekSfyd fpUru gSA laLÑr dh dbZ jpukvksa ;Fkk
Hkkl ds ^m#Hk³~x* ,oa ^d.kZHkkj*] dkfynkl ds ^ekyfodkfXufe=* ^foØeksoZ'kh;*]
rFkk ^es?knwr* ,oa fo'kk[kknÙk ds ^eqækjk{kl* dk fgUnh vuqokn mUgksaus fd;k] tks
Lo;a eas ekud cu x;s gSA Jhfuokl jFk dh dkO; jpukvksa esa ̂ iq#"kkFkZlafgrk*] ̂ uok
dfork*] ^foif=rk*] ^rnso xxua lSo èkjk* vkfn uohu Hkkocksèk dks vfHkO;Dr djus
okyh mÙke jpuk,¡ gSaA vius ^cynsopfjregkdkO;Ek~* esa mUgkasus ,d O;kid Qyd
dks xzg.k fd;k gSA nsook.kh ds çfr vius vonku ds fy, Jhfuokl jFk ^jk"Vªifr
lEeku* ls lEekfur gq, gSaA
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Jhfuokl jFk vokZphu laLÑr ds mu dfo;ksa eas çeq[k gS] ftudh jpukvkas eas mudk
le; çfrèofur gksrk gSA os u dsoy vius le; ds çfr çfrc) gS] vfirq mldh
tM+rk vkSj fLFkfroknh 'kfDr;kas ds fo:) Hkh gSA oss vius le; dh jktuSfrd fopkj
èkkjkvksa ls çHkkfor gq,] etnwj vkUnksyukas ls tqMs+ rFkk loZgkjk oxZ ds la?k"kZ vkSj
ihM+k dks mUgkasus viuh jpukvksa eas eq[kj fd;k gS] fdUrq os fn'kkghu vkUnksyukas ds
fo:) gSA vkS|ksfxd ØkfUr ls mRiUu lkekftd fo[k.Mu] laosnughurk] èkuyksHk]
ekuo ds ,dkdhiu] la=kl] uSfrd ewY;ksa ds iru] ngstgR;k vkfn vius le; dh
ToyUr leL;kvkas dks dfo us viuh dforkvksa esa js[kkafdr fd;k gSA foKku vkSj
çkS|ksfxdh dh pdkpkSèk eas yksd exay ds lkèkd _f"keqfu;ksa }kjk çnÙk ikjEifjd
Kku dks [kksus dh ihM+k Hkh mudh jpukvksa esa >ydrh gSA fo'o esa c<+rs gq,
vkradokn vkSj fgalko`fÙk ds çfr xgu fpUrk ^iq#"kkFkZlafgrk* 'kh"kZd jpuk esa ns[kh
tk ldrh gS & ^rnsoxxua lSoèkjk* 'kh"kZd jpuk esa tgk¡ ,d vksj ifjorZu dh
vkykspuk gS] ogha nwljh vksj uo;qxksfpr euqtlafgrk dk Lokxr Hkh gSA Jhfuokl
jFk us ijEijk ls fcuk dVs ubZ thou&fLFkfr;ksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;Dr djus
esa leFkZ Hkk"kk dh jpuk&dh gSA mUgksaus laLÑr dfork dks ,d vNwrk fcEc&foèkku
fn;k gSA mudh ^uok dfork* bldk lqUnj mnkgj.k gSA laLÑr xhr ds {ks= esa
mUgksaus ,d uwru 'kSyh dks tUe fn;k gSA

1- vkèkqfud dkO;dkj vIik'kkL=h dk tUe dc gqvk Fkk\

¼d½ 2 uoEcj 1873 esa ¼[k½ 23 vDVwcj 1872 esa

¼x½ 27 uoEcj 1871 esa ¼?k½ 12 vDVwcj 1870 esa

2- if.Mrjkt us fdl dfo dks ^if.Mrk* dh mikfèk ls foHkwf"kr fd;k\

¼d½ {kekjko dks ¼[k½ vIik'kkL=h dks

¼x½ tkudh oYyHk 'kkL=h dks ¼?k½ Jhfuokl jFk dks

3- tkudh oYyHk 'kkL=h dks fdl iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k Fkk\

¼d½ jk"Vªifr lEeku ¼[k½ Hkkjr&Hkkjrh

¼x½ in~e Jh ¼?k½ lkfgR;pfUnzdk

çLrqr dfork esa dfo vIik'kkL=h jkf'koMsdj us fiatM+s esa cUnh cuk, x, rksrs ds
ekè;e ls ijkèkhu Hkkjr dh ihM+k dks vfHkO;Dr djrs gq, Lora=rk ds fy, jk"VªO;kih
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la?k"kZ ds Loj dks eq[kfjr fd;k gSA fczfV'k 'kklu dh lkezkT;oknh uhfr;ksa vkSj
vkSifuosf'kd 'kklu ds Øwj neukRed Lo:i dks Hkh bl dfork esa O;f¥~tr fd;k
x;k gSA ^iatjc)% 'kqd%* ijra= Hkkjr dk çrhd gSA dfork vU;ksfDr vyadkj ds
ekè;e ls dfo dh xgu osnuk dks O;Dr djrh gSA

 gs fogxjkt! ¼fiatM+s esa cUn jgdj½ rqe yEcs le; rd bl vuqie oSHko
dk lq[k dSls ys ldrs gks\ bl dkSrqgy ls fu;af=r vFkkZr~ ca/kk gqvk esjk eu
O;kdqy gksdj ¼rqEgkjh n;uh; n'kk ds fo"k; es½a fpUrk djrk gSA

 eu eas Hkyh&Hkk¡fr fopkj djus ij rqEgkjh ;g fLFkfr vkt gesa nq%[k gh
nsrh gS fdUrq ijkèkhurk ds ey ls nwf"kr rqEgkjs vUr%dj.k ij bl nq%[k dk dksbZ
çfrfcEc ¼çHkko½ fn[kkbZ ugha nsrkA

 gs] fç; fogax! ftl lksus ds fiatjs esa tathjksa ls c¡èks rqe fojkteku gks]
og D;k taxy esa o`{k ds] euksje dksVj dh lerk dj ldrk gaS\

 gs irax! dcZqj ;f"V ¼cSBus dh jax&fcjaxh MaMh½ ij cSBs gq, rqe nwljs
if{k;kas dks NksVk D;kas ekurs gks\ ¼fiatjs dh ;g MaMh½ ;g Hkyk u;s iÙkksa ls <dh gqbZ
lq'kksfHkr vkSj lqdqekj f'kQk ¼Mky½ dh lekurk dj ldrh gS\

vuqokn& gs dhj ¼rksrs½A dgha fu;a=.k vFkkZr~ cUèku ds d"V dk vuqHko dj
nq%[kh gksdj rqe Hkkx u tkvks] bl ¼Hk;½ ls rqEgkjk Lokeh rqEgkjs nksuksa ia[k dkVrk
jgrk gS] rqEgkjs 'kjhj dh 'kksHkk c<+kus ds fopkj ls ughaA

 gs fç; irax! tc rqe cw<+s gks tkvksxs vkSj cksyus esa Hkh leFkZ ugha jgksxs]
rc rqEgkjs Åij tks foifÙk iM+sxh] og esjs cU;qDr fpÙk dks tyk jgh gSA

 gs 'kqdksÙke! rqEgkjk Lokeh rqEgsA lqeèkqj opu fl[kkrk gS] i<+krk gS] ij
^ijra=rk lcls cM+k nq%[k gS* & D;k ;g opu dHkh mlus rqEgsa i<+k;k\
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 ftldk vkuUn vius HkkbZ&cUèkqvksa ds lkFk fy;k tk,] ogh oSHko lpeqp
dk oSHko gksrk gSA gs fç; irax! ftldk lsou rqe vdsys djrs jgrs gks & ;g oSHko
Hkh D;k oSHko gS\

 gs i{khjkt! rqe ;fn vius lc vksj ls fu;fU=r gksus dks ysdj fpUrk
djks rc Hkh] rks D;k gksxk\ dqfVy HkkX; ijrU= yksxska dh ,slh fpUrk dks ugh
lgrkA

 çfr{k.k eu esa dyirs jgdj eu dh voLFkk dh mis{kk djuk & ;fn
blh dks lq[k dgrs gks] rks fQj nq%[k blds vfrfjDr vkSj D;k gksxk\

 ;fn jks"k vFkok vlkoèkkuh ds dkj.k rqEgkjk ;g Lokeh rqEgkjh lsok
djuk NksM+ ns] rks vu'ku ds dkj.k rqEgkjh D;k n'kk gksxh & ;g Hkh rks fpark djksA

;fn rqEgkjs lehi esa 'k=q vk igq¡ps] rks rqe vius dks cpk ugha ldrs vkSj
çse ls Hkjk fe= rqels feyus vk tk,] rks mldk Lokxr ugha dj ldrsA

 gs rksrs! bl vius lksus ds fiatjs dks fu'p; gh fiatjk er le>ksA ;g
rks lksus dh lyk[kksa :ih nk¡rksa okyk e`R;q dk vR;ar Hk;kud eq[k gSA

 gk;] fèkDdkj gSA rqEgkjh cgqr cw<+h e‚¡ lnk rqEgkjs fo"k; esa lksprh jgrh
gS vkSj fnu&çfrfnu vaxksa ls nqcZy gksrh tk jgh gS vkSj rqe nwljs dk fn;k vUu
[kkdj çeksn esa Mwcs LoIu esa Hkh mldk Lej.k ugha djrsA
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 gs i{kh! eèkqj ehBk dwtu djus okys vius f'k'kqvkas dh ;kn rqEgsa ugha
vkrh\ mudh v‚¡[kksa ls >jrs v‚¡lw ns[kdj Hkh rqEgkjk fpÙk lnk vkuan ls gh
fFkjdrk jgrk gSA

 ftlds rqe thoukèkkj gks] og rqEgkjh fç;k dSlh&dSlh n'kk dk vuqHko
dj jgh gS\ HkkbZ] vk¡[ksa ewandj Le`fr;ksa dks txkdj D;k dHkh rqeus Hkh ;g lkspk
gS\

 gs dhj ¼rksrs½! esjss opu lqudj pksap D;kas fgyk jgs gks\ D;k bl fiatjs
dks rksM+ nsuk pkgrs gks\ ,slk rqEgkjk ç;Ru u dsoy foQy gksxk] vfirq rqEgkjh pksap
Hkh VwV ldrh gSA

Hkkjrh; ijEijk esa L=h ,oa iq#"k ,d&nlwjs ds iwjd v)kZax ekus x;s gSaA ifr & iRuh
esa ls fdlh ,d dh Hkh eR̀;q x`gLFk&thou dks vèkwjk vkSj xfrghu cuk nsrh gSA
^oYyHkfoyki%* iRuh dh èR;q ij dfoân; dh ihM+k vkSj 'kksd dh ekfeZd vfHkO;fDr
gSA bl dfork ij j?kqoa'k ds ^vtfoyki%* dh Nki ifjyf{kr gksrh gSA oLrqr%
vkfndkO; ^jkek;.k* dh l`f"V Hkh d#.kk ;k 'kksd ls gh gqbZ gS] tgk¡ ØkS¥~p i{kh
ds d#.k foyki ls foxfyr dfo dk 'kksd gh 'yksd cu x;k gSA ^oYyHkfoyki%*
esa d#.k jl dh ekfeZd O;atuk gqbZ gSA

 çse ds dkj.k ftldh eaS lnk fpark fd;k djrk Fkk] tks ifjp; dks lnk
ifjiq"V djrh Fkh] ogh iz.k; dh vfèknsoh xq.korh ¼iRuh½ esjss ân; eas vorfjr gksaA

 gs fç;! thfors'ofj! fç; dkUrs! vusd xq.kkas ls 'kksfHkr] ,d ckj vkdj
vius bl O;kdqy fç; dks laaHkkyksA

 ,dkUr esa lnSo esjs vuqdwy jgdj rqeus esjs eu dks gj fy;k] vc og
Lef̀r Hkh esjs eu dks vfHkHkwr dj ân; ij vk?kkr djrh gSA
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 rqEgkjs fcuk ;g O;fDr ¼eS½ vius fe=ksa dk eu igys dh Hkk¡fr ugha cgyk
ikrkA lf[k! olUr dh 'kksHkk ls fcNqM+k vke dk o`{k D;k eu dks yqHkk ldrk gS\

 gs lqUnj L=h! ;fn bl i`Foh ij rqEgsa jguk vPNk ugha yxrk] rks Hkys
gh LoxZ esa jgks] ij gs n;kofr! vius bl fç; dks lkFk ysdj gh jgksa

 gs vourkf³~x! ;g O;fDr fcuk le; u"V fd,] LoxZ eas vkdj Lo;a
rqels HksaV djrk] ;fn fpUru ds lkFk c<+rs x;s euksjFkksa es ikih foèkkrk ckèkk mRiUu
u djrkA

;g va'k if.Mrk {kekjkorÑr ^lR;kxzgxhrk* ds f}rh; vè;k; ls fy;k x;k gSA
ijkèkhu Hkkjr dks vaxzstksa dh xqykeh ls eqDr djkus ds fy, pyk;k x;k egkRek
xkaèkh dk Lokèkhurk vkUnksyu bl ̂lR;kxzg xhrk* dk eq[; fo"k; gSA egkHkkjr dk
va'k ̂Jhen~Hkxon~xhrk** bl Hkkjr ns'k dk ifo=re xzUFk gS] ftlesa JhÑ".k us vtZqu
dks {kf=; èkeZ ds ikyu vkSj fu"dke deZ;ksx dk mins'k fn;k gSA ;g vèkeZ ij
èkeZ dh fot; dk lUns'k gSA ̂ deZ;ksx* ds egku vkn'kZ egkRek xkaèkh dk vkUnksyu
Hkh LoèkeZ] Lojk"Vª vkSj Lora=rk ds fy, gSA nf{k.k vÝhdk ls Hkkjr ykSVus ds i'pkr~
xkaèkh th vius ns'k vkSj ns'kokfl;ksadks fudV ls tkuus ds fy, lEiw.kZ Hkkjr dk
Hkze.k djrs gSA bl ;k=k esa os nhu&nq[kh&fuèkZu vUR;tksa dh n;uh; voLFkk
ns[kdj muds çfr lekt ds Hksn&Hkko dks lekIr djus] muds m)kj ,oa lkekftd
iqutkZxj.k dk ladYi ysrs gSA xkaèkhth Hkkjr jk"Vª ds fy, vLi'̀;rk dks ,d cgqr
cM+k vfHk'kki ekurs gSA nf{k.k Hkkjr dh ;k=k ds çlax essa ?kfVr ,d ekfeZd ?kVuk
dk o.kZu] çLrqr 'kh"kZd ^vUR;tks)kj%* ds vUrxZr fd;k x;k gSA

 nf{k.k Hkkjr esa Hkze.k djrs gq, ;RuiwoZd ¼ns'kokfl;ksa dh fLFkfr½ ns[krs
gq, egkRek ,d ,sls xk¡o esa igq¡psa] tks mtkM+ Fkk rFkk ftleas ikuh Hkh ugha FkkA

og‚¡ ,d futZu LFkku esa mUgksaus iqjkuk QVk gqvk oL= igus] eSys vkSj
nqcZy 'kjhj okyh ,d vUR;t L=h dks ns[kkA
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 mldks vLoPN ns[kdj n;k ls O;kdqy vkSj mf}Xu gksdj xkaèkhth us
vknj ds lkFk mlls iwNk & gs Hkæs! rqe ,slh efyu D;ksa jgrh gks\

 ykt ls eq[k uhpk fd;s gq, vèkZuXu ml L=h us dgk & gs rkr! nhu
yksxksa dk nq%lg ¼u lgus ;ksX;½ d"V vPNh fLFkfr okys ugha le> ldrsA

 eS nl o"kksZa ls jkr&fnu ;gh ,d oL= igurh vk jgh gw¡A ikuh dh deh
ls eSa mls fuR; èkks Hkh ugha ldrh gw¡A

fdlh rjg ikuh feyus ij bl oL= dk vkèkk fgLlk èkks ysrh gw¡aA vkèks
lw[ks fgLls ls vius dks yisVdj ml vkèks fgLls dks èkksrh gw¡aA

 ikuh dh deh gksus ls mls eaS ckj&ckj Hkh ugah èkks ldrhA gs rkr! bl
,d oL= dks èkkj.k fd, gq, esa dSls lkQ jg ldrh gw¡a\

esjss tSls fuèkZu rks djksM+ks yksx gSa] tks ,d le; Hkkstu djrs gS vkSj cM+h
dfBukbZ ls çk.k èkkj.k djrs gSA

 ml vUR;tk ds d#.k opu lqudj d#.kke; eqfu ¼xkaèkh th½ us vius
daèks ls mÙkjh; oL= mrkj dj mls ns fn;kA

 ml L=h dks vk'p;Z;qDr ns[kdj Ñikyq xkaèkh us dgk & gs cgu! rqe
lwr dkrk djksA lwr dkrus ls fu'p; gh rqEgkjk fgr gksxkA

 vius cUèkqvksa ¼ns'kokfl;ksa½ dh nhu n'kk dks ns[k&ns[kdj os vR;ar nq%[kh
gks x;s vkSj muds m)kj ds fo"k; eas lksprs gq, fcuk lks;s mUgksuas jkr fcrk;hA
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 tc rd esjs ¼ns'k ds½ lkjs cUèkqvksa ds ikl iguus dks i;kZIr oL= ugha
gksaxsa] rc rd eaS cgqr de oL= igudj jgw¡axk & ,slk mUgkasus ¼rc ls½ ozr èkkj.k
dj fy;kA

 mlds ckn uXu LdUèk okys] ?kqVuksa rd oL= ls fyiVs gq,] Hkksxksa dk R;kx
dj pqds ftrsfUæ; egkRek] yksxksa dh g¡lh dh ijokg u djds 'khr vkSj xzh"e esa ,d
tSls gh oL= igus gq, ,d uxj ls nwljs uxj pyrs&pyrs ukxfjdksa dks x‚¡o ds
yksxksa ds nqHkkZX; ds fo"k; esa crkrs FksA

 ¼os dgrs gSa fd½ èkeZ dk yksi dj pqds ge yksxksa us ¼vius gh Hkkb;ksa dks½
^vNwr* dgdj nwf"kr cuk j[kk gS] vius lalxZ ls cfg"Ñr dj fn;k gS vkSj os
vUR;t gekjs Mj ls d‚¡irs jgrs gSaA

 rc nwljh tkfr ds vaxzst yksx ;fn gesa vUR;t leku le> dj gekjk
vieku djsa] rks blesa vk'p;Z gh D;k\

 foèkkrk dh vkKk ls gesa vius vèkeZ dk Qy fu'p; gh ns fn;k x;kA
ge blhfy, viekfur gS vkSj vius gh jk"Vª esa vUR;t cu x, gSaA

 vius dks euq"; le>us okyksa dks bl n'kk dh mis{kk ugha djuh pkfg,A
vUR;tksa dk cfg"dkj djuk Hkkjr dk gh dy³~d gSA

 pkgs 'kwæ gks ;k czkã.k] {kf=; gks ;k fdlku] bZ'oj dh –f"V esa lHkh ,d
leku gSA ¼Å¡p&uhp dk½ fodkj rks euq"; dk cuk;k gqvk gSA
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H

 ¼Å¡p&uhp dk½ Hksn euq"; ds }kjk cuk;k x;k gS] len'kÊ foèkkrk ds
}kjk ughaA lqtkr euq"; dk fpUg 'khy gS] tkfr ;k vkthfodk ughaA

 blfy, vUR;tksa dk fujknj djus dk vfèkdkj fdlh dks ugha gSA ;s yksx
rks efyu deZ djus ds gh ;ksX; gS & ,slk dguk Hkh iki gSA

 blfy, bu yksxkas dk Hkyh&Hkk¡fr m)kj djuk ¼vc½ gekjk lcls cM+k èkeZ
gSA ns'k ds m)kj dh flf) ds fy, ;gh mi;qDr lkèku gSA

 blfy, ge ¼vUR;tksa dks ghu le>us ds bl½ nqjkxzg dk R;kx dj n`<+
fu'p; ds lkFk bu vUR;t yksxkas ds fgr dh dkeuk ls jkr&fnu iz;kl djsaxsA

 fo|ky; vkSj eafnj esa tkus ls jksds x;s rFkk fcuk dkj.k cfg"dkj fd,
x, bu yksxkas dks ge vc ls fcuk fdlh 'kadk ds Lohdkj djsaxsA

Hkkjrns'k esa] olUr _rq ds eèkqe; lkSUn;Z ls mYyflr dfo ân; dh uohu xhfr
gS & HkjrholUrxhfr%A Hkkjro"kZ ,d ,slk ns'k gS] ftldh èkjrh dks çÑfr us
"kM++_~rqvksa ds cgqo.kÊ lkSUn;Z ls ef.Mr fd;k gSA _rqvksa dk çFke o.kZu fo'o ds
vk|re lkfgR; _Xosn ds iq#"klwDr ¼10@90@6½ esa çkIr gksrk gS] tgk¡ l`f"V&;K
esa olUr dks ^?kr̀*] xzh"e dks ^lfeèkk* vkSj 'kjn~ dks ^gfo* dgk x;k gSA _rqvkas eas
Js"B gS olUr _rqA xhrk esa Hkxoku Ñ".k us Lo;a dks ̂_rwuka dqlqekdj%* ¼10@35½
dgrs gq, olUr dh efgek dks çfrikfnr fd;k gSA çÑfr vkSj ouLifr txr~ dks
uoiYyo] iq"i] jl vkSj eèkq ls ifjiw.kZ djrh gqbZ ;g _rq ekuo&eu dh oh.kk dks
Hkh uohu jkx NsM+us ds fy, vkdqy dj nsrh gSA

 gs ok.kh ¼ljLorh½! vc uohu oh.kk dks xqatk;eku djksA yfyruhfr esa
yhu dksey xhfr dk xku djksA
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 eèkqj e¥~tfj;ksa ls ykfyek;qDr ihyh gks xbZ gSa ik¡rsa ftudh] ,sls ljl
vke ds o{̀k olUr esa mYyflr gks jgs gSa] dksfdy dh eèkqj èofu ds dyki Hkh vPNs
yx jgs gSaA

 ;equk ds okuhj ¼,d izdkj dk csar½ ls Hkjs rhj ij ty Hkjk lehj
èkhjs&èkhjs cg jgk gSA eèkq ekèkoh dh ¼Qwyksa ls yn tkus ls >qdh½ iafDr ns[kdj] gs
ok.kh] uohu oh.kk dks xaqtk;eku djksA

 yfyr iq"iksa okys iq"i ds iq¥~t ls ;qDr o`{k ij ey;ek#r ls pqfEcr
lqUnj dq¥~t esa dkys Hkzejksa dh xq¥~tkj okyh drkj dks ns[kdj gs ok.kh] uohu ok.kh
LojeqDr djksA

 rqEgkjh vnhu ok.kh lqudj yrkvksa ds furkUr 'kkUr iq"i fgy mBs]a ufn;ksa
dk yhyk ds lkFk cgrk gqvk ty mPNfyr gks mBsA gs ok.kh! uohu oh.kk fuukafnr
djksA

çkphudky esa ^fo'oxq:* ds in ij çfrf"Br Hkkjr ns'k vkt Hkh vius vkè;kfRed
Kku] fu"dke deZ;ksx] vfgalk] ijksidkfjrk] fo'oeaxy dh Hkkouk vkfn xq.kkas ds
dkj.k fo'o&lekt dk iFk&çn'kZd cu ldrk gSA jk"Vª&çse vkSj jk"Vª&xkSjo dk
Hkko çLrqr dfork dk eq[; fo"k; gSA

 LoRojfgr] vkReghu bl fo'o dks Hkkjr cpkrk gSA fe=rk dk Li'kZ djus
okyh –f"V ls 'k=qvksa dks thrus okyk Hkkjr gSA

 mTToy LFkwy ¼rkj½ eqDrkvksa ls jfpr gkj ds leku xaxk dh èkoy 'kqHkz
èkkjk dks vius o{k%LFky ij èkkj.k djrk gqvk ;g Hkkjrns'k xaxk dh rjaxksa ls 'kksfHkr
f'ko dh Hkk¡fr çrhr gksrk gSA

 ftldk fodkl lhfer ugha gS] ,sls lqxfUèkr iq"i ds fy, bPNk fn[kkdj
Hkkjr vkdk'k dks Nw jgk gSA
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 ;gk¡ nwokZ ¼nwc½ Hkh pUnu cu tkrh gS] dk'k Hkh dq'k ds leku gks tkrk
gSA Hkkjr Å¡p&uhp dh ijh{kk djds vkxs c<+ jgk gSA

 ;g txr~ foKku ds vfHkeku ls –Ir ¼xfoZr½ gS] vrÌr gS rFkk dgh Hkh
nkSM+ jgk gSA bls thus ds fy, lEiw.kZ r`fIr Hkkjr gh ns jgk gSA

 eu ,dkxz djds Hkkjr vkxs dh vksj dne c<+k jgk gSA yksx tkx jgs
gSa] ns[k jgs gSaA Hkkjr çlUu gks jgk gSA

^uok dfork* uked xhr esa vokZphu ;qx ds lqçfl) dfo Jhfuokl jFk us uohu
dfork dh uwru ço`fÙk dks vèkqukru i= dks fcEc&foèkkuksa ds lkFk çLrqr fd;k
gSA^,ClVªSDV isafVax* dh Hkk¡fr uohu dfork eas vewrZrk vfèkd gS] ftldk jlkLokn
,oa Hkko&cksèk cgqr&dqN lân; dh xzg.k{kerk ij fuHkZj gSA uke&:i vkSj
lEcksèku ls jfgr ^uok dfork* dks tUe nsrk gS fç; dk tuukUrj lkSân vFkkZr~
tUe&tUekUrj dk fpjUru ç.k;Hkko] tks 'kCnksa ls okpky u gksdj] ekSu ds }kjk gh
Lo;a dks eq[kj cukrk gSA dfoân; dks foxfyr djus okys ̂ 'kksd* ds leku gh ̂jfr*
uked LFkk;h Hkko Hkh dfol̀f"V dh çsj.kk gSA çLrqr dfork esa ljy&yfyr&ekèkq;Z
xq.kiwoZd dkseydkUr inkoyh esa Ük`axkj jl dh i`"BHkwfe esa uok dfork dh jpuk gqbZ
gSA O;¥~tukof̀Ùk ,oa O;aX;kFkZ ;k èofu dh çèkkurk gksus ds dkj.k ;g dfork mÙke
dkO; dk Js"B fun'kZu gSA

 rqEgkjs u;uksa ls vkdfyr] uke&:i o lacksèku ls jfgr uohu dfork
tUe ysrh gSA

 jkf'k&jkf'k ,d= gqbZ LoPN cQZ ds leku èkoy] vR;ar fueZy {khjlkxj
ds chp  'ks"k'kk;h ¼'ks"kukx 'kS;k ij 'k;u djus okys½ fo".kq ds yfyr nsg dh ys[kk
ds leku] rqEgkjs us= ds Hkhrj duhfudk ¼dkyh iqryh½ fodflr gks jgh gSA pk¡nuh
ds VqdM+ksa ds tSls dksey rFkk gok ls frrj&fcrj fd;s tkrs cknykas ds dkj.k ppay
vkdk'k tSls eq[k ij vèkj ls jksdh x;h rFkk u;u ls QwVrh #) gkl dh dyk
ls vuqfcfEcr uodfork tUe ysrh gSA
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 rkjksa ds }kjk yfyr uHk dh efgek dks jkf= çdk'ke; cuk jgh gS] ftl
çdkj vuqeku nwj ls gh vifjfpr O;fDr ds fo"k; esa ifjp; dh lhek dks Nwrk gSA
fo|qr~ yrk esa f[kys iq"i dh rjg u;uksa esa fo'kky vkdk'k f[ky mBk gSA lqjfHk ls
>qd vk;h Hkkoeatjh] tks u;uksa ds lkxj dh ygjksa esa dk¡i mBh] rqEgkjs u;uksa ls
vkdfyr] uke&:i&lEcksèku ls jfgr uo dfork cu tkrh gSA

 inkFkZ ¼in ;k okD; esa ç;qDr 'kCn ds vFkZ½ ls jfgr ekSu dh eq[kjrk eu
esa] uHk esa vkSj Hkwfe esa lekfgr gks x;h gSA jksedwiksa ds fNæksa esa vkdqyrk phfV;ksa
ds jsaxus dh rjg mBrh gSA l`f"V ds vkjEHk vkSj l`f"V ds var nksuksa dks lesV dj
lksiku&iafDr mUehfyr gqbZ] vèkZeqfær u;uksa dh ys[kk ls vU; tUeksa ds ifjp; dh]
tks mnkjrk tku yh x;h gS] og uo dfork cu jgh gSA

vkèkqfud xhfrdfo Jhfuokl jFk ds  dfork laxzg esa iq#"kkFkZ
lafgrk mYys[kuh; gSA vkdk'k vkSj iF̀oh iwoZor~ vifjofrZr gS] ijarq izfrfnu thou
dh xfr ifjofrZr gksrh jgrh gSA blh ckr dks dfo us viuh ek=kxhfrc)Nanksa esa
ltk;k gS] tks bl izdkj gS &

vkdk'k vkSj i`Foh iwoZor~ vifjofrZr gS] ijUrq izfrfnu thou dh xfr
ifjofrZr gksrh jgrh gSA iki vkSj iq.; dh Js"Brk dks fo}ku~ yksx tkudj mlh
izdkj vkpj.k djrs gSa] D;ksafd os Kkuh yksx deZQy ds 'kkLor lR; dks igpkurs
gSaA

dfo dk dFku gS fd bl uÜoj lalkj esa ,slk dqN Hkh ugha gS tks lnSo
je.kh; cuk jgsxk vfirq lR; vpy gSA cqf)] dkeuk,¡ ;s lc fody djus okyh
gS vFkkZr~ fopfyr djus okyh gS] ;g ijEijk ls fur&uo ifjofrZr gksus okyh gSA
fdUrq vkdk'k vkSj i`Foh iwoZor~ vifjofrZr gSA
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vkèkqfud lekt esa dyqf"kr thou dh nqxZfr dks y{; djds dfo us nq[kh
gksdj dgk gS fd thou&yrk vkSj dk¡Vksa Hkjh gks x;h gS] fQj Qwy dh ckr rks nwj
gh gSA dfo JhjFk dh vfHkO;fDr esa

bl foifÙk ds le; ;g thou :ih yfrdk ¼lqUnj cSy½ dk¡Vksa ls Hkjh gks x;h
gS] vkSj eqj>k x;h gSA vkSj thou :ih bl csy ij dsoy nq%[k :ih dkaVsa dh dkaVsa
gS] lq[k :ih iq"i rks ek= dYiuk jg x, gSA

;qx ds vuq:i fparu gksrs jgrs gSa vkSj lnSo ân; eu & eaFku djrk jgrk
gS&

ftl izdkj jke ds oukxeu dk nks"k dsoy dSd;h ek= ij ugha fn;k tk
ldrk] vfirq ;g jke dk izkjCèk gh FkkA dSd;h rks fufeÙk FkhA tslk fd jkek;.k
esa Hkh dgk x;k gS fd ^^le; gh lHkh dk j{kd gS vkSj ogh cyoku gS**A

   

4- i¥~tjc)% 'kqd% fdl vkèkqfud dfo dh jpuk gS\

¼d½ vIik'kkL=h jkf'koMsdj ¼[k½ Jh fuokl jFk

¼x½ if.Mrk {kekjko ¼?k½ tkudh oYyHk 'kkL=h

5- HkkjrholUrxhfr% jpuk esa fdl _rq ds lkSan;Z dk o.kZu fd;k x;k gS\

¼d½ xzh"e _rq ¼[k½ 'kjn _rq

¼x½ olar _rq ¼?k½ o"kkZ _rq

6- ^uok dfork* fdl dfo dh jpuk gS\

¼d½ Jh fuokl 'kkL=h ¼[k½ Jh fuokl jFk

¼x½ vIik'kkL=h ¼?k½ tkudh oYyHk 'kkL=h

1- ¼d½

2- ¼d½

3- ¼[k½

4- ¼d½
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5- ¼x½

6- ¼[k½

bu uoLiUnu dfo;ksa dh jpukvksa ,oa thou ifjp; ls fufoZokfnr :i ls ;g Li"V
gksrk gS fd uo;qx esa Hkh laLÑr Hkk"kk ,oa laLÑr lkfgR; dk fuckZfèkr fodkl gks
jgk gSA bu uo dfo;ksa dh dforkvkas dks i<+dj vkius ik;k fd vIik'kkL=h ,o
{kekjko dh dkO; jpuk,a jk"Vª ds uotkxj.k vkSj uo ;qx dh vuqHkwfr;ksa ls
vuqçkf.kr vkSj LQwrZ gSaA laxhrkRedrk vkSj y; mudh dforkvksa esa dwV dwV dj
Hkjh gSA Jhfuokl jFk us laLÑr dfork dks u;k Hkko cksèk vkSj vNwr fcEcfoèkku
fn;k gSA mudh dfork dfo ds xgjs vkRela?k"kZ vkSj ;qxcksèk ls mith gSA mUgksaus
vius le; dh fo"kerk] foMacuk vkSj ;a=.kk dks ekfeZd vfHkO;fDr nh gS rFkk
laLÑr xhr ds {ks= esa viuh futh 'kSyh izLrqr dh gSA

 ijkèkhurkA

 d"V nsrh gSA

 lksuk ¼Lo.kZ½A

 fiatjkA

 'kk[kkA

 MkyhA

 rksrkA

 i<+k;kA

 ifjiq"VA

 lehi vkdjA

 Hkze.k djrs gq,A

 bPNk vuqlkjA

 /kkj.k djukA

 viekfurA

 ikiA

 vuqfpr vkpj.kA
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1- vIik'kkL=h dk ifjp; laf{kIr :i esa nhft,\

2- if.Mrk {kekjko ds thou ij la{ksi esa izdk'k Mkfy,\

3- tkudh oYyHk 'kkL=h dh jpukvksa ds fo"k; esa la{ksi esa crkb,\

4- Jhfuokl jFk dh jpukvksa dh fo"k;&oLrq dks la{ksi esa izfrikfnr dhft,\

5- i¥~tjc)% 'kqd% ds fo"k; esa laf{kIr :i esa crkb,\

6- if.Mrk {kekjko dh jpukvksa esa izfrikfnr fo"k; ij la{ksi esa izdk'k Mkfy,\

1- Jh tkudh oYyHk dk thou ifjp; fyf[k,A

2- Jhfuokl jFk dh jpukvksa esa çeq[krk ls fdl osnuk dh >yd ifjyf{kr gksrh
gSA

3- Jhfuokl jFk dk O;fDrRo ,oa ÑfrRo fyf[k,A

4- Jh vIiknhf{kr jkf'kokMsdj dk thou oÙ̀kkUr fyf[k,A

5- vkèkqfud lkfgR; dk dkyØe of.kZr dhft,A

1- uoLiUn% & laiknd M‚ jkèkk oYyHk f=ikBh

2- vFkZxkSjoe~ & laiknd M‚ jglfcgkjh f}osnh

3- NUnkyksd lkSjHke~ & M‚ jktsUæ feJ
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 egkdkO;
4-3 xhfrdkO;
4-4 x|dkO;
4-5 dFkklkfgR;
4-6 pEiwdkO;
4-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-8 lkjka'k
4-9 eq[; 'kCnkoyh

4-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
4-11 lgk;d ikB~; lkexzh
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 egkdkO;ksa ds fo"k; esa tku ik,axs(

 xhfrdkO; vFkok [k.MdkO; ds fo"k; ls voxr gks ik,axs(

 x|dkO;kas dh fo'ks"krkvksa dks le> ik,axs(

 dFkklkfgR; ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gks ik,axs(

 pEiwdkO;ksa ds fo"k; esa Kku izkIr dj ik,axsA
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vkfndfo okYehfd us ^jkek;.k* dh jpuk dj ykSfdd laLÑr esa egkdkO;&ijEijk
dk izkjEHk fd;kA 'yksd esa ifj.kr 'kksd& ^ek fu"kkn~ izfr"Bka Roe~*& us laLÑr
dkO;èkkjk dh fn'kk fuèkkZfjr dh gSA oSnHkhZ jhfr esa foU;Lr] izlkn ,oa ekèkq;Z xq.kksa
ls lEiUu] miekfn vyadkjksa ls foHkwf"kr] jlkuqxkfeuh bl dkO;èkkjk dk pje foykl
dfo dqyxq# dkfynkl ds dkO;ksa esa nf̀"Vxkspj gksrk gSA

laLÑr egkdkO; ds fodkl dh ppkZ ds Øe esa izFke uke dkfynkl dk gh fy;k
tkrk gSA dkfynkl dk fLFkfrdky foØe laor~ ds izFke 'krd esa ekuk x;k gSA
buds nks egkdkO; gSa& dqekjlEHko ,oa j?kqoa'kA

;g dkfynkl dk izFke egkdkO; gSA 17 lxks± esa foHkDr bl
egkdkO; ds izFke vkB lxZ dkfynkl }kjk jfpr gSa rFkk 'ks"k ukS lxZ dh dFkk dks
iwjk djus ds fy, fdlh ijorhZ dfo ds }kjk fy[kdj tksM+s x, gSaA blesa
f'ko&ikoZrh ds fookg ,oa dqekj dkfrZds; ds tUe dh dFkk of.kZr gSA blds izFke
lxZ esa fgeky; o.kZu] r`rh; lxZ esa f'koth dh lekfèk dk o.kZu rFkk iape lxZ esa
czãpkjh os"kèkkjh f'ko }kjk ikoZrh dh izse ijh{kk dk izlax vR;Ur jkspd o ân;xzkgh
gSA bl egkdkO; dk eq[; jl Ük`axkj gSA bldh x.kuk y?kq=;h esa dh tkrh gSA

laLÑr egkdkO;&ijEijk esa ^j?kqoa'k* dks loZJs"B egkdkO; ekuk
x;k gSA ;g mUuhl lxks± esa foHkDr gSA bl egkdkO; esa b{okdqoa'kh; 29 jktkvksa
dk o.kZu fd;k x;k gS] ftuds uke bl izdkj gSa& 1- fnyhi] 2- j?kq] 3- vt]
4- n'kjFk] 5- jke] 6- dq'k] 7- vfrfFk] 8- fu"kèk] 9- uy] 10- uHk] 11- iq.Mjhd]
12- {kseèkUok] 13- nsokuhd] 14- vghuxq] 15- ikfj;k=] 16- 'khy] 17- mUukHk]
18- otzukHk] 19- 'ka[k.k] 20- O;qf"krk'o] 21- fo'olg] 22- fgj.;kHk] 23- dkSlY;] 24-
czfã"V] 25- iq=] 26- iq";] 27- èkzqolfUèk] 28- lqn'kZu ,oa 29- vfXuo.kZA buesa fnyhi]
j?kq] vt] n'kjFk] jke rFkk dq'k dk foLrr̀ o.kZu gSA f}rh; ,oa r`rh; lxZ esa fnyhi
ds }kjk ufUnxh xk; dh lsok ls j?kq dk tUe] prqFkZ lxZ esa j?kq dh fnfXot; ;k=k]
iape lxZ esa j?kq dh nku'khyrk] blds i'pkr~ rhu lxks± esa bUnqerh&Lo;aoj]
vt&bUnqerh fookg] dksey iq"ieky ds vk?kkr ls bUnqerh dk ej.k rFkk vt dk
d#.k foyki] =;ksn'k lxZ esa yadk ls v;ksè;k ykSVrs gq, Jhjke }kjk Hkkjro"kZ ds
fofHkUu LFkyksa dk o.kZu] prqnZ'k lxZ esa lhrk&pfjr dk mRd"kZ vkfn j?kqoa'k ds mÙke
LFky ekus x, gSaA j?kqoa'k dk Hkh vaxh jl Ükàxkj gh gS rFkk y?kq=;h esa bls Hkh
ifjxf.kr fd;k tkrk gSA

ckS) egkdfo v'o?kks"k egku~ èkeZ izpkjd nk'kZfud rFkk
mPpdksfV ds fo}ku~ FksA ;s dq"kk.koa'kh; jktk dfu"d ds ledkyhu] v;ksè;k ds
czkã.k tks ckn esa ckS) cu x, FksA egkdfo v'o?kks"k us nks egkdkO;ksa dh jpuk
dh&cq)pfjr rFkk lkSUnjuUnA

bl egkdkO; ds iwokZèkZ esa Hkxoku~ cq) ds tUe ls ysdj
muds la?k"kZe; thou dh fofoèk ?kVukvksa ,oa muds fuokZ.k rd dk o.kZu gSA mÙkjkèkZ
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esa muds mins'kksa ,oa mÙkjdkfyd thou dk o.kZu gSA bl egkdkO; esa ewyr% 28
lxZ Fks ftuesa ls izFke pkSng lxZ gh vkt izkIr gksrs gSaA bldk eq[; jl 'kkUr gSA
dkO; ds ekè;e ls ckS) èkeZ dk izpkj bl egkdkO; dk eq[; izfrik| gSA

v'o?kks"k ds nwljs egkdkO; lkSUnjuUn esa 18 lxZ gSaA
blesa cq) ds lkSrsys HkkbZ lqUnjuUn ds xg̀R;kx] eksgHkax rFkk izozT;kxzg.k dk
o.kZu gSA egkdkO; ds vkjfEHkd Hkkx esa] viuh iRuh lqUnjh ds lkFk Hkksx&foykl
esa eXu uUn dk dfo us Ükàxkfjd o.kZu fd;k gSA ,sls esa rFkkxr mls izozT;k xzg.k
djus ds fy, ckè; djrs gSaA uUn ds ckS) fogkj pys tkus ds ckn lqUnjh ,oa uUn
dh fojg&O;Fkk ,oa uUn ds ekufld la?k"kZ dk dfo us ekfeZd fp=.k izLrqr fd;k
gSA cq)pfjr dh vis{kk lkSUnjuUn esa ckSèk èkeZ ds mins'kksa dk vfèkd izHkko fn[kkbZ
iM+rk gSA

,sgksy vfHkys[k ¼634 bZ-½ rFkk xaxujs'k nqfoZuhr ds le; ¼481 bZ-½
ds f'kykys[k esa Øe'k% Hkkjfo rFkk muds egkdkO; ̂ fdjkrktqZuh;e~* dk mYys[k izkIr
gksrk gSA bl vkèkkj ij Hkkjfo dk fLFkfrdky 450 bZ- ds vklikl ekuk tkrk gSA

Hkkjfo dh dhfrZyrk dk ,dek= vkèkkj ;g egkdkO; gh
gSA vBkjg lxks± esa foHkDr bl egkdkO; dk dFkkud ;|fi cgqr NksVk gS fdUrq
Hkkjfo us vius o.kZu dkS'ky ls bls cM+k cuk fn;k gSA bUnzdhy ioZr ij fnO;kL=
ds fy, riL;k esa yhu vtqZu ,oa vtqZu ds ri dh ijh{kk ds fy, fdjkr os"kèkkjh
f'ko ds ;q) dk o.kZu fd;k x;k gSA vtqZu ds cy ,oa ;q) dkS'ky ls izlUu gksdj
Hkxoku~ f'ko us izdV gksdj mUgsa ik'kqir vL= iznku fd;kA

fdjkrktqZuh;e~ dk vkjEHk ^Jh* 'kCn ls gksrk gS& fJ;% dq:.kkefèkiL;
ikfyuhe~& rFkk blds izR;sd lxZ ds vafre 'yksd esa ^y{eh* 'kCn iz;qDr gqvk gSA
bldh x.kuk cg̀R=;h esa dh tkrh gSA bldk izèkku jl ohj gSA Hkkjfo dk vFkZxkSjo
izfl) gSA blds vusd 'yksdka'k lwfDrokD;ksa ds :i esa izfl) gSaA blds lEiw.kZ
ianzgosa lxZ esa Hkkjfo us vius fp=dkO; ys[ku dh dq'kyrk dk izn'kZu fd;k gS
ftlls ;g dgha&dgha nq:g gks x;k gSA dqN i|ksa esa bUgksaus dsoy nks O;atuksa dk
iz;ksx fd;k gS rFkk ,d i| esa dsoy ,d gh O;atu ^u* dk gh iz;ksx gqvk gS&

 HkfV~V oyHkhujs'k Jhèkjlsu ds ledkyhu FksA oyHkh esa 500 bZ- ls
650 bZ- ds chp Jhèkjlsu uked pkj jktk gq,] vr% egkdfo HkfV~V dk le; Hkh ;gh
ekuk tkrk gSA

HkfV~V dh ,dek= jpuk gS jko.koèk] tks
HkfV~VdkO; Hkh dgykrk gSA ckbl lxks± esa foHkDr bl egkdkO; esa 3624 i| gSaA
blesa JhjkepUnz dk thou&pfjr of.kZr gS] fdUrq dkO; dk eq[; mís'; euksjatu
ds lkFk&lkFk O;kdj.k'kkL= rFkk vyadkj'kkL= dh f'k{kk nsuk Hkh gSA HkfV~V dk ;g

dkO; mUgsa 'kkL= dfo;ksa esa vkn'kZ vkSj vxz.kh cukrk gSA

dqekjnkl dk fLFkfrdky NBh 'krkCnh ekuk tkrk gSA ;s flagy

ns'k ds fuoklh FksA budk ,dek= egkdkO; ^tkudhgj.k* gSA
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chl lxks± esa fuc) bl egkdkO; eas jke dh dFkk dk o.kZu

fd;k x;k gSA jktk n'kjFk ,oa mudh jkfu;ksa ds o.kZu ls vkjEHk bl dkO; dk vUr

jko.k ij jkepUnz dh fot; ls gksrk gSA dqekjnkl Hkkjfo izofrZr fofp= ekxZ ds

fl)gLr dfo gSaA ,dk{kj] };{kj] foykse] loZrksHknz] eqjtcaèk] fujks"B~;] izfrykse

rFkk vusd izdkj ds ;ed dk lQy izn'kZu egkdkO; ds vBkjgosa lxZ esa gqvk gSA

ek?k xqtjkr ds Hkhueky uxj ds ,d izfrf"Br èkuk<~; czkã.kdqy esa

mRiUu gq, FksA fuf'pr izek.kksa ds vkèkkj ij budk le; 650 bZ- ls 700 bZ- rd ekuk

x;k gSA budh ,dek= Ñfr f'k'kqikyoèk egkdkO; gSA

bl egkdkO; dh x.kuk c`gR=;h ds vUrxZr dh tkrh gSA

blds 20 lxks± esa dqy 1650 i| gSaA Ñ".k }kjk f'k'kqiky ds oèk dh dFkk blesa of.kZr

gSA Jhen~Hkkxor ds vkèkkj ij foU;Lr bl NksVs&ls dFkkud dks ek?k us viuh

dfo&izfrHkk ds cy ls chl lxks± esa foHkkftr dj fn;k gSA egkdkO; ds

NksVs&ls&NksVs y{k.k dks Hkh ek?k us vius bl dkO; esa lekfo"V fd;k gSA bldk

vaxhjl ohj gSA ikf.MR;&izn'kZu esa ek?k us lHkh dfo;ksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA

dkfynkl dk dkO; lkSUn;Z] Hkkjfo dk vFkZ&xkSjo] naMh dk in&ykfyR; rks buds

dkO; esa gS gh] HkfV~V ds leku O;kdj.k dh ij[k Hkh gSA u;s ,oa tfVy 'kCnksa dk

iz;ksx Hkh ek?k dh fof'k"Vrk gS& ̂uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA* budk ,dk{kj

i| Hkh nz"VO; gS&

nknnks nqn~nnqn~nh nknknks nwnnhnnks%A

nqn~nkna nns nqn~ns nnk·nnnn~nks·nn%AA

Jhg"kZ dkU;dqCt ¼dUukSt½&ujs'k t;pUnz dh lHkk esa jgrs FksA
budk fLFkfrdky ckjgoha 'krkCnh dk mÙkjkèkZ gSA bUgksaus ikafMR;iw.kZ 'kSyh esa
[k.Mu[k.M[kk|] LFkS;Zfopkjizdj.k] fot;iz'kfLr vkfn dbZ xzUFkksa dh jpuk dhA

uS"kèkh;pfjr Jhg"kZ dk izfl) egkdkO; gS] ftldh x.kuk
c`gR=;h esa gksrh gSA blds yEcs&yEcs 22 lxks± esa 2830 i| gSaA blesa fu"kèkjkt uy
ds ikou pfj=] uy ,oa ne;Urh ds ijLij izse rFkk fookg dh dFkk dk fo'kn o.kZu
gSA bl egkdkO; esa bUnz] ;e] vfXu rFkk o#.k vkfn nso&ik=] uy] ne;Urh ,oa
vU; ekuo ik= vkSj nwrHkwr gal tSls ekuosrj ik=ksa ds eè; lqUnj lkeatL;
nf̀"Vxkspj gksrk gSA egkdfo Jhg"kZ us bl egkdkO; esa vkfLrd n'kZuksa] ukfLrd
n'kZuksa] lkeqfnzd 'kkL=] ra='kkL=] izkf.kfoKku] f'kYi foKku] osn&osnkax rFkk
iqjk.ksfrgkl fo"k;d vius Kku dk izn'kZu fd;k gSA bldk vaxh jl Ük`axkj gSA
vyadkjksa esa 'ys"k dk ckgqY; gSA uS"kèk dk rks izk;% izR;sd in gh f'y"V gSA dfo
ds izkS<+ ikafMR; ds vR;fèkd izn'kZu ds dkj.k ;g egkdkO; nq:g gks x;k gSA

fo}kuksa ds xoZ&Toj ds fy, ;g vkS"kfèk ekuk x;k gS&

bu lqizfl) egkdkO;ksa ds vfrfjDr vU; vusd egkdkO;ksa dh jpuk laLÑr]

izkÑr] ikfy ,oa viHkza'k esa gqbZA dfri; ckS) ,oa tSu dfo;ksa ds egkdkO; Hkh

miyCèk gksrs gSaA uoe 'krd ds eè; esa xkSMns'kh; vfHkuUn dfo us ̂jkepfjr* uked
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egkdkO; dh jpuk dhA blesa jkek;.k ds fdf"dUèkkdk.M ls ;q)dk.M rd dk
dFkkud 36 lxks± esa foHkDr gS rFkk pkj&pkj lxks± ds nks ifjf'k"V Hkh gSaA blh le;
d'ehjh dfo jRukdj us ^gjfot;* uked egkdkO; fy[kk ftlesa 50 lxks± esa
vUèkdklqj ij Hkxoku~ f'ko dh fot; dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA jRukdj
ds ledkyhu ,d vU; d'ehjh dfo f'koLokeh us 'kSo gksrs gq, Hkh ̂dkf¶Q.kkH;qn;*
uked 20 lxks± ds ,d ckS) egkdkO; dh jpuk dhA d'ehj fuoklh oS".ko dfo
{ksesanz us ,dkn'k 'krd ds iwokZèkZ esa jkek;.ke´~tjh] Hkkjre ~́tjh c`gRdFkke´~tjh]
n'kkorkjpfjr rFkk vonkudYiyrk uked ik¡p egkdkO;ksa dh jpuk dhA d'ehj
ds vU; egkdfo ea[kd us }kn'k 'krh esa ^Jhd.Bpfjr* uked egkdkO; dh jpuk
dhA blds 25 lxks± esa Hkxoku~ 'kadj rFkk f=iqj ds ;q) dk fo'kn o.kZu gSA

buds vfrfjDr dqN vU; ifjx.kuh; egkdkO; gSa& oLrqiky dk
ujukjk;.kkuUn] osnkUrnsf'kd dk ;knokH;qn;] ohjuUnh dk pUnzizHkpfjr] okfnjkt
dk ik'oZukFkpfjr] egklsu dfo dk iz|qEupfjr] gfj'pUnz iz.khr èkeZ'kekZH;qn;]
ck.kHkV~V dk usfefuokZ.kdkO;] vHk;nso lwfjÑr t;Urfot;] vejpUnz dk
in~ekuUn egkdkO; rFkk fou;pUnz lwfj dk efYyukFkpfjr vkfnA

;g laLÑr ds izFke ,sfrgkfld egkdkO; ds :i esa
izfrf"Br gSA 18 lxks± esa foHkDr bl egkdkO; esa èkkjkujs'k Hkkst ds firk flUèkqjkt
dk bfrgkl of.kZr gSA flUèkqjkt dk fookg ukxjkt 'ka[kiky dh iq=h jktdqekjh
'kf'kizHkk ls gqvk FkkA egkdfo in~exqIr us bl fookg dk lkaxksikax o.kZu bl
egkdkO; esa fd;k gSA

bl egkdkO; ds iz.ksrk fcYg.k d'ehj ds fuoklh
FksA f'k{kk&nh{kk ds mijkar ns'kkVu ds fy, fudys fcYg.k pkyqD; ujs'k
foØekfnR; ¼"k"B½ dh jktlHkk esa ig¡qpsA foØekfnR; us mUgsa laj{k.k fn;k vkSj
mudk cgqr lEeku fd;kA vius laj{kd dh iz'kalk esa 1088 bZ- esa mUgksauss
foØek³~dnsopfjr uked egkdkO; dh jpuk dhA egkdkO; ds 18 lxks± esa ls
izFke lkr lxks± esa jktk foØekfnR; ds iwoZtksa dk o.kZu gS rFkk 8osa ls 17osa lxZ esa
jktk vkSj mldh ukf;dk ds iz.k; dk o.kZu gSA vafre lxZ esa dfo us viuk
thou&oÙ̀k fy[kk gSA dkO; dyk dh n`f"V ls foØek³~dnsopfjr ,d lQy
egkdkO; gSA

;g ,d lPps bfrgkldkj }kjk dkO;kRed 'kSyh esa fy[kk
x;k xkSjoiw.kZ ,sfrgkfld xzUFk gSA blds iz.ksrk dYg.k d'ehj ds jktk g"kZ ds
vuq;k;h pEid ds iq= FksA mUgksaus jktrjafx.kh dh jpuk 1148 bZ- esa vkjEHk dj
1150 bZ- esa iwjh dhA bl ,sfrgkfld egkdkO; esa vkB rjax gSaA jktrjafx.kh ds
vkjEHk esa 13oha lnh bZ-iw- ds xksuUn uked jktk dk o.kZu gSA xzUFk esa izFke fufnZ"V
frfFk 813&14 bZ- gS rFkk ogka ls 1150 bZ- rd ?kfVr gksusokyh d'ehj dh leLr
?kVukvksa dk bfrgkl izkekf.kd ,oa oSKkfud jhfr ls O;ofLFkr :i esa izkIr gksrk gSA
dfo us fu"i{k :i ls d'ehj ds jktkvksa ,oa ogk¡ ds fuokfl;ksa ds xq.k&nks"kksa dh
vkykspuk dh gSA
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d'ehj ds vU; ,sfrgkfld dfo tksujkt ¼1450 bZ-½] Jhoj ¼1459&86 bZ-½

rFkk 'kqd ¼1596 bZ-½ dYg.k dh jktrjafx.kh dh ijEijk dks vkxs c<+krs jgs vkSj

vius&vius le; ds bfrgkl dks izLrqr fd;kA ckn'kkg vdcj dks jktrjafx.kh

vR;fèkd fiz; FkhA bls yksdfiz; cukus ds fy, mUgksaus bldk Qkjlh vuqokn Hkh

djok;k FkkA

buds vfrfjDr vU; ,sfrgkfld egkdkO; gSa& tYg.k dk lkseikyfoykl]

gsepUnz dk dqekjikypfjr] lkses'oj dk dhfrZdkSeqnh] u;upUnz lwfj dk gEehj&

egkdkO;] pUnz'ks[kj dk lqjtupfjr] jktukFk fMaMe dk vP;qrkjkH;qn;] xaxknsoh dk

eèkqjkfot;] laUè;kdjuUnh dk jkepfjr] d'ehjh dfo t;kud dk ìFohjktfot;]
'kaHkq dfo dk jktsUnzd.kZiwj rFkk okDifrjkt dk xmMogks ¼xkSMoèk%½ vkfnA

1- ^dqekjlEHko* egkdkO; ds jpf;rk dk D;k uke gS\

¼d½ dkfynkl ¼[k½ Hkkjfo

¼x½ Hkkl ¼?k½ HkoHkwfr

2- cq)pfjr rFkk lkSUnjuUn egkdkO; fdldh jpuk,a gSa\

¼d½ dkfynkl ¼[k½ Jhg"kZ

¼x½ v'o?kks"k ¼?k½ ek?k

egkdkO; ls brj y?kqdFkkud ij vkèkkfjr dkO; dks [k.M dkO; dgrs gSaA blds
vUrxZr xhfrdkO; vkSj nwrdkO; ;k lans'kdkO; Hkh ifjxf.kr fd, tkrs gSaA

;g dkfynkl dh izFke Ñfr ekuh tkrh gSA blesa Ng lxZ

gSaA o.;Z fo"k; olUr vkfn Ng _rq,¡ gSaA Ükàxkj jl izèkku gSA _rq&ifjorZu ds

lkFk cká izÑfr esa gksusokys ifjorZu dk lqUnj o.kZu rks dfo us fd;k gh gS] vUr%

izÑfr eas uwrurk dk tks lapkj gksrk gS] mldk Hkh dfo us euksje fp=.k izLrqr

fd;k gSA

ykSfdd laLÑr ds izFke xhfrdkO; ds :i esa bldh izfr"Bk gSA
es?knwr ds nks Hkkx gSa& iwoZes?k rFkk mÙkjes?kA 'yksdksa dh dqy la[;k 120 gSA blesa
dqcsj ds 'kki ds dkj.k viuh iRuh ls fo;qDr ;{k dh fojg&O;Fkk dk eeZLi'khZ
o.kZu gSA ;{k vydkiqjh ls ,d o"kZ ds fy, fuokZflr gksdj jkefxfj ds vkJeksa esa
jg jgk gSA o"kkZ +_rq ds vkjEHk esa og es?k dks viuk nwr cukdj viuh fiz;k ds ikl
iz.k; lans'k Hkstrk gSA iwoZes?k esa jkefxfj ls vydkiqjh rd ds es?k&ekxZ dk euksje
o.kZu gS rFkk mÙkjes?k esa vydkiqjh] ;{k&Hkou] ;{k&iRuh rFkk ;{k }kjk ;f{k.kh dks
izsf"kr lans'k dk o.kZu gSA lEiw.kZ es?knwr eUnkØkUrk NUn esa mifuc) gSA
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es?knwr us laLÑr lkfgR; esa ,d uohu dkO;&foèkk ^nwrdkO;* vFkok
^lans'kdkO;* dh mn~Hkkouk dh gS vkSj vkxkeh dfo;ksa ds fy, izsj.kk dk lzksr cukA
tSu dfo es?knwr dh vksj vfèkd vkÑ"V gq,A vusd tSu dfo;ksa us es?knwr ds i|ksa
ds vafre pj.kksa dks ysdj leL;k iwfrZ ds :i esa dkO;ksa dh jpuk dhA

blds jpf;rk tSu dfo ftulsu gSaA ftulsu dk fLFkfrdky uoe 'krkCnh dk iwokZèkZ
ekuk tkrk gSA vkpk;Z ftulsu us es?knwr ds leLr i|ksa ds izR;sd pj.k dks
leL;k&iwfrZ ds :i esa ysdj bl lans'kdkO; dh jpuk dh gSA blesa pkj lxZ vkSj
364 'yksd gSaA eUnzkØkUrk NUn esa miU;Lr bl dkO; dh Hkk"kk] 'kCn&dkS'ky ,oa
vFkZ&la;kstu izkS<+ gSA 23osa rhFk±dj ik'oZukFk Lokeh dh mxz riL;k ds le; muds
iqjkus 'k=q 'kacj }kjk mUgsa igq¡pk, tkus okys Dys'k vkSj Ükàxkfjd izyksHku bldk o.;Z
fo"k; gSA ftulsu us viuh dkO; izfrHkk ls es?knwr tSls Ük`axkjh dkO; dks 'kkUr jl
ls lefUor dkO; esa ifj.kr dj fn;k gSA

^usfenwr* foØe dfo dh jpuk gSA bldk jpukdky pkSngoha 'krkCnh ekuk tkrk gSA
blesa tSuèkeZ ds ckblosa rhFk±dj usfeukFk rFkk mudh iRuh jktherh ds pfj= dks
o.;Z fo"k; cuk;k x;k gSA es?knwr ds i|ksa ds prqFkZ pj.k dh leL;k&iwfrZ ds :i
esa bl dkO; dh jpuk gqbZ] blfy, blds vfHkèkku esa ̂nwr* in dk funsZ'k gSA oLrqr%
blesa dksbZ nwr gS gh ugha] jktherh us viuh fojg O;Fkk dk o.kZu Lo;a fd;k gS tks
eeZLi'khZ gSA

iUnzgoha 'krkCnh ds vkjfEHkd dky dk ;g dkO; pfj=lqUnjxf.k dh jpuk gSA bl
dkO; esa 131 i| gSaA nhf{kr ,oa lalkj ls fojDr ifjozktd LFkwy ls mldh iRuh
dks'kk x`gLFkkJe esa ykSV vkus dk vkxzg djrh gS] fdUrq LFkwyHknz vius 'khy ds cy
ls dks'kk dks Hkh tSu èkeZ esa nhf{kr dj ysrk gSA dks'kk dh fojgkoLFkk ds eeZLi'khZ
o.kZu esa foizyEHk dh izèkkurk gS] ftldh ifj.kfr 'kkUrjl esa gks tkrh gSA

es?knwr ls izsj.kk ikdj tSu dfo;ksa us es?knwr dh leL;k&iwfrZ ds vfrfjDr
Lora= lans'k dkO;ksa dh jpuk Hkh izpqj ek= esa dhA buesa izeq[k gSa&

1- es#rqax jfpr ;g lans'kdkO; pkj lxks± esa foHkDr gSA bl
dkO; ds 196 'yksdksa esa iwoZof.kZr ̂ usfenwr* dk fo"k; gh of.kZr gSA usfedqekj
ds ifjozktd cuus ds ckn jktherh es?k dks nwr cukdj viuk fojg lans'k
muds ikl Hkstrh gSA bldk jpukdky pkSngoha 'krh dk mÙkjk)Z ekuk
tkrk gSA

2- lksygoha 'krkCnh esa okfnpUnz us bl lans'k dkO; dh jpuk dhA
;g dkO; Hkh eUnkØkUrk NUn esa miU;Lr gSA bl dkO; esa mTtf;uh ds
jktk fot;ujs'k ,oa mudh jkuh rkjk dh dFkk dk o.kZu gSA jkuh rkjk dk
v'kfuosx uked fo|kèkj gj.k dj ysrk gSA rc jktk fot;ujs'k iou dks
nwr cukdj jkuh rkjk dks viuk lans'k Hkstrs gSaA
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tSu nwrdkO;ksa esa vU; mYys[kuh; uke gSa& dfo foeydhfrZ dk ^pUnznwr*]

mikè;k; es?kfot; dk ^es?knwr&leL;k&ys[k* rFkk fdlh vKkr tSu vkpk;Z dk

^psrksnwr*A tSusrj dfo;ksa us Hkh ̂ es?knwr* ds i|ksa ds pj.kksa dks ysdj leL;k iwfrZ ds

:i esa nwrdkO;ksa dh jpuk dh gS] ftueas izeq[k gSa& voèkwrjke ;ksxh dk ^fl)nwr*

rFkk fuR;kuUn 'kkL=h dk ^guqen~nwr*A

es?knwr dh dkO;&ekèkqjh ls jh>dj laLÑr lkfgR; ds nwrdkO; uked ftl

foèkk dk vkjEHk gqvk] mlesa es?knwr ds ckn izFke uke ̂ pUnznwr* dk fy;k tkrk gSA

tEcw dfo ds bl nwrdkO; dh jpuk n'ke 'krkCnh esa gqbZA rRi'pkr~ ckjgoha 'krh

esa caxky ds jktk y{e.klsu ds jktdfo èkks;h us ̂iounwr* uked nwrdkO; dh jpuk

dhA jktk y{e.klsu nf{k.kh izkUrksa dks thrdj tc viuh jktèkkuh okil vkrs gSa]

rc foftr izkUr dh dksbZ lqUnjh iou dks nwr cukdj jktk ds ikl viuk fojg

lans'k Hkstrh gSA

es?knwr ls vkjEHk gqbZ ;g dkO;&ijEijk ewyr% Ükàxkj ls gh ef.Mr Fkh]

ftlesa eè;;qxhu tSu dfo;ksa us 'kkUrjl dk rFkk oS".ko dfo;ksa us HkfDrjl dk

lapkj fd;kA bl dksfV ds mYys[kuh; nwrdkO; gSa& ^m)olUns'k*] ^gallans'k*]

^galnwr*] ^bUnqnwr*] ^pUnznwr* vkfnA nwrdkO; ijEijk esa pkrd] dksfdy] fid] gal

vkfn if{k;ksa dks Hkh dfo;ksa us nwr cukdj buds ekè;e ls lans'k Hkstk gSA buesa

vxzx.; dkO; gSa&

1- ^gallUns'k* osnkUrnsf'kd dh jpuk gSA ;g nks vk'oklksa esa

foHkDr gSA izFke vk'okl esa 60 i| rFkk f}rh; vk'okl esa 50 i| gSaA

guqeku ls ;g tkuus ds ckn fd tkudh th yadk esa gSa] Hkxoku~ Jhjke us gal

dks nwr cukdj muds ikl Hkstk gSA blds izFke vk'okl esa osadVkpy ls yadk

rd dk ekxZ of.kZr gS] tcfd f}rh; vk'okl esa lhrkth dh d#.k voLFkk

,oa jke ds lans'k dk gal }kjk dFku gSA ;g ,d vkè;kfRed nwrdkO; gS]

ftlesa Hkxoku~ jke Lo;a lfPpnkuan Lo:i gSa] lhrkth eks{k dh dkeuk ls

;qDr tho dk izrhd gSa vkSj gal ml lkfRod vkpk;Z ds leku gS] tks vius

mins'kksa ls tho dks eks{k ,oa bZ'oj izkfIr dk ekxZ crkrk gSA eUnkØkUrk NUn

esa mifuc) bl dkO; esa peRdkjh miekvksa dh euksje NVk gSA

2- HkfDrjlkiUu nwrdkO; ̂galnwr* ds jpf;rk gSa oS".ko dfo :ixksLokehA

budk HkfDrjl ls iw.kZ ,d vU; nwrdkO; gS ̂m)olans'k*A lkS 'yksdksa dk ;g

dkO; f'k[kfj.kh NUn esa fuc) gSA ̂galnwr* esa JhÑ".k dks jkèkk dh fojg n'kk

dh lwpuk nsus ds fy, yfyrk gal dks nwr cukdj eFkqjk Hkstrh gSA vØwj ds

}kjk crk, x, ekxZ ls gal oànkou ls eFkqjk tkrk gS vkSj JhÑ".k ds lEeq[k

u dsoy jkèkk dh euksO;Fkk dk] vfirq o`ankou dh n;uh; n'kk dk Hkh lqUnj

fp=.k djrk gSA bl dkO; esa eFkqjk ds oSHko ,oa Hkxoku~ Ñ".k dh fe=eaMyh

dk Hkh lqUnj o.kZu izkIr gksrk gSA
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nwrdkO; ijEijk esa dqN vU; mYys[kuh; dkO; gSa& voèkwrjke ;ksxh dk

^fl)nwr*] vCnqyjgeku dk ̂lans'kjkld*] ekèkodohUnz dk ̂m)onwr*] fo".kqnkl dk

^euksnwr*] #nzU;k; okpLifr dk ̂ fidnwr*] okfnjkt dk ̂iounwr*] oS|ukFk f}t dk

^rqylhnwr*] gfjnkl dk ̂dksfdynwr*] Ñ".kukFk dk ̂okrnwr*] HkksykukFk dk ̂ikaFknwr*]

jken;ky dk ^vfuynwr* vkfnA

laLÑr lkfgR; esa xhfrdkO; dh le`) ijEijk jgh gSA lkfgR; dh vU;

vusd foèkkvksa dh Hkk¡fr xhfrdkO; dk Hkh ewy lzksr _Xosn gh gSA bl lanHkZ esa

m"kk&lwDr] v{k&lwDr rFkk of'k"B }kjk o#.k dh Lrqfr vkfn mYys[kuh; gSaA

lkèkkj.kr;k] xhfrdkO; esa f}foèk Ükàxkj ¼la;ksx ,oa foizyEHk vFkok HkfDr ls lac)

izcUèkkRed ,oa eqDrd dkO; ifjxf.kr gksrs gSaA vkt bldk {ks= cgqr O;kid gks

x;k gSA vkèkqfud dfo thou ds lHkh i{kksa ,oa lelkef;d izlaxksa dks xhfrdkO;

dk fo"k; cukdj jpuk dj jgs gSaA lEizfr] bfrgkl izfl) dfri; xhfrdkO;ksa dk

ifjp; izkIr djsa&

izcUèkkRed xhfrdkO;ksa esa tks LFkku es?knwr dk gS] eqDrd

xhfrdkO;ksa esa ogh LFkku ^xkFkklIr'krh* dk gSA jktk lkrokgu dky ds bl dkO;

esa vk;kZ NUn esa fuc) lkr lkS i| gSaA bl dkO; esa xksnkojh ds dNkj] foaè;

ioZrekyk] i'kq&if{k;ksa dh ps"Vkvksa] e;wj&u`R;] r`.kkxzorhZ o"kkZ&ty&fcanqvksa dk

e;wjksa }kjk vkpeu] dey&ou dh 'kksHkk] deyksa ij cSBs gq, Hkzejksa dh NVk] 'kjn~

_rq ds es?k vkfn dk ân;xzkgh fp=.k izkIr gksrk gSA bu xkFkkvksa esa xzkeoèkqvksa dh

iz.k; dsfy;ksa] izsfe;ksa dh ljl ØhM+kvksa rFkk izse ds ?kkr&izfr?kkr ds euksgj n`';

ltho :i esa izdV gq, gSaA ykSfdd jlizèkku bl dkO; esa dgha&dgha

uk;d&ukf;dk ds lq[k dk v'yhy o.kZu Hkh feyrk gSA xkFkk lIr'krh esa

yksd&thou dh xgjh Nk;k feyrh gS] yksd&dkO; ls Hkh ;g vuqizkf.kr gS rFkkfi

viuh O;³~X; izèkkurk ds dkj.k ;g mÙke dkO; dk lqUnj mnkgj.k gSA

Ükàxkfjd xhfrdkO; èkkjk esa Hkr`Zgfj ds Ük`axkj'krd dk

egRoiw.kZ LFkku gSA ;g eqDrd jef.k;ksa ds lkSUn;Z&fp= dh ,d ,slh fp='kkyk gS]

ftlesa dkfefu;ksa ds vkd"kZd vax&izR;axksa dk vkSj muds vuqHkkoksa dk lqUnj o.kZu

gSA 'krd esa "kM~_rqvksa dk o.kZu Hkh gS] fdUrq muesa izÑfr ds míhiu :i dk gh

fp=.k gSA Ük`axkj'krd esa lkalkfjd Hkksxksa dk dgha ykylkiw.kZ o.kZu gS rks dgha

mudh fuUnk] dgha jktkvksa dks y{; dj vkRekfHkeku dh eqnzk esa vius dfoRo dh

iz'kalk vkSj muds ,s'o;Z dh ghurk dk izfriknu gS vkSj dgha xjhch dk d#.k

fp=.k] dgha fL=;ksa dh iz'kalk gS rks dgha fuUnkA bu leLr izlaxksa esa] Hkr`Zgfj ds

thou dh fo"kerkvksa ls mRiUu Hkkouk,¡ vizR;{k :i ls] fdUrq cM+h gh ekfeZdrk ds

lkFk vfHkO;Dr gqbZ gSaA iwjs dkO; esa loZ= izlkn ,oa ekèkq;Z xq.k n`f"Vxr gksrk gSA

Hkk"kk ljy ,oa izokge;h gSA dkO; esa jlkuq:i yfyr 'kCn&;kstuk dk lqUnj

foU;kl gSA fo"k; esa fHkUu gksus ij Hkh Hkr`Zgfj dh nks vU; Ñfr;k¡ ^uhfr'krd* ,oa

^oSjkX;'krd* mYys[kuh; xhfrdkO; gSaA
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bfrgkl izfl) jktk ve:d us ^ve:d'krd* uked ,d

vR;Ur ljl eqDrd dh jpuk dhA blesa ,d lkS ianzg 'yksd gSaA ve:d izse ds

mRÑ"V dfo;ksa esa ls ,d gSa vkSj mudk dkO; ewyr% izse ds fp=ksa dk laxzg gSA iz.k;]

dyg] eku] vkSRlqD;] izlknu vkfn esa dfo dh vfèkd #fp ifjyf{kr gksrh gSA

ve:d tgk¡ ,d vksj fiz; dh izrh{kk esa jr fo;ksfxuh ds fo"kkn Hkjs vkSRlqD; dk

eeZLi'khZ fp=.k djrs gSa] ogha nwljh vksj ukf;dk ds è;ku esa ,drku fo;ksxh uk;d

dh fo;ksxkuqHkwfr dh xaHkhjrk dks dykRed ,oa izkS<+ vfHkO;fDr iznku djrs gSaA 'kSyh

dh n`f"V ls ve:d dk dkO; izlkniw.kZ dyk dk Js"B fun'kZu gSA 'kknwZyfoØhfMr

tSls cM+s NUn dk iz;ksx djrs gq, Hkh dfo us LokHkkfodrk] ljlrk ,oa ljyrk dk

loZ= è;ku j[kk gSA vkuUnoèkZu dk ;g dFku 
;FkkFkZ gh gSA xkxj esa lkxj Hkjus dh yksdksfDr dks bUgksaus oLrqr%

lkFkZd fd;k gSA

,sfrgkfld egkdkO; ^foØek³~dnsopfjr* ds jpf;rk
d'ehjh egkdfo fcYg.k dh bl y?kq dysoj Ñfr eas ek= ipkl i| gSaA bldh 'kSyh
vius ;qx esa izpfyr 'kSyh ds foijhr ljy] vkMEcjghu rFkk xhfr&dkO;ksfpr gSA
lEiw.kZ i ~́pkf'kdk esa u[k&f'k[k o.kZu] lqjr O;kikj] jfrcaèk] u[k&fpg~u] nar{kr
vkfn dh iqjkuh xkFkk gh lqUnj vkSj ljy 'kSyh esa of.kZr dh xbZ gSA Ük`axkj ds ,d

fof'k"V i{k ek= ls lac) fo'ks"k O;kikjksa vkSj Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gh bldh

fo'ks"krk gSA ;g izof̀Ùk vkxkeh le; esa bruh fodflr gqbZ fd ukf;dk ds ,d&,d

vax vFkok Hkko dks ysdj lkS&lkS i|ksa dh Lora= jpuk fy[kus dh ifjikVh py iM+h]

ftlls ^jksekoyh'krd* tSlh jpuk,¡ le{k vkbZA

caxky ds jktk y{e.klsu dh lHkk ds ekU; dfo

xksoèkZukpk;Z us ^xkFkklIr'krh* ls izsfjr gksdj ^vk;kZlIr'krh* dh jpuk dhA blesa

vdkjkfn o.kks± ds Øe ls gh vk;kZ NUn esa lkS 'yksdksa dh jpuk dh xbZ gSA Ük`axkfjd

eqDrdksa esa cM+s&cM+s NUnksa ds LFkku ij vk;kZ tSls NksVs NUn ds iz;ksx dh ijEijk

xksoèkZukpk;Z us gh vkjEHk dhA vk;kZlIr'krh esa ukxfjdksa dh Ük`axkfjd ps"Vkvksa dk

ftruk ltho o.kZu gS] mruh gh xzkeoèkqvksa dh mfDr;k¡ Hkh ljl] LokHkkfod vkSj

euksgj gS] fdUrq dfo dh Ük`axkfjdrk dgha&dgha v'yhyrk dh dksfV rd igq¡p xbZ

gSA xksoèkZukpk;Z us viuh bl ,dek= Ñfr esa uhfrfo"k;d dFkuksa esa iz;qDr gksusokyh

vU;ksfDr;ksa dk ÜkàxkjkRed lanHkks± esa Hkh dq'kyrk rFkk cgqyrk ls iz;ksx fd;k gSA

^xhrxksfoUn* ds jpf;rk t;nso Hkh caxky ds jktk y{e.klsu

ds gh vkfJr FksA xhrxksfoUn esa ljl eèkqj xhrksa ls lefUor NksVs&NksVs ckjg lxZ

gSaA oS".ko lekt esa ;g ,d HkfDrijd dkO; ekuk tkrk gS] fdUrq bldk eq[;

izfrik| fo"k; jkèkk&Ñ".k dh dsfy&dFkk,a gh gSaA bl dkO; esa HkfDr vkSj Ük`axkj

xaxk&;equk dh Hkk¡fr fey x, gSa] ftlesa t;nso dh laxhr&iksf"kr dkseydkar

inkoyh dh ljLorh ds ;ksx ls ,d ,slh vuwBh f=os.kh ds n'kZu gkssrs gSa] tks laLÑr

lkfgR; esa vHkwriwoZ vkSj vuqie gSA lkfgfR;d jaxeap ij izse dh izfrek ds :i esa
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jkèkk dks izfrf"Br djus okys loZizFke dfo t;nso gh gSaA vfHkO;fDr dh

Hkkokuqdwyrk xhrxksfoUn dh eguh; fo'ks"krk gSA bldh dkO; 'kSyh dh lcls cM+h

fof'k"Vrk gS xkSMh rFkk oSnHkhZ jhfr dk vHkwriwoZ leUo;A Ükàxkjkfn dksey Hkkoksa dh

vfHkO;fDr ds fy, vuqi;qDr vkstiw.kZ in jpuk rks blesa ugha gS fdUrq yEcs&yEcs

lkekfld inksa dk iz;ksx bleas cgqyrk ls gqvk gSA lekl ckgqY; rFkk

okD;&foU;kl gksrs gq, Hkh xhrxksfoUn eèkqj dkseydkar inkoyh dh vfr je.kh;

izklkfndrk dk pwM+kUr fun'kZu izLrqr djrk gSA

bu izeq[k Ük`axkfjd xhfrdkO;ksa ds vfrfjDr laLÑr lkfgR; ds bfrgkl xzUFkksa

esa bl ijEijk ds dqN vkSj xhfrdkO;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gS] tSls& HkYyV dfo

dk ^HkYyV'krd*] jRukdj dh ^oØksfDri ~́pkf'kdk*] ujgfj dk ^Ük`axkj'krd*]

iafMrjkt txUukFk dk ̂ Hkkfeuhfoykl*] fo'os'oj iafMr dk ̂dohUnzdaBkHkj.ke~* rFkk

^jksekoyh'krde~*] tuknZu HkV~V dk ^Ük`axkj'krd* vkfnA

laLÑr lkfgR; esa mUuhloha 'krkCnh ls ysdj vkt rd fujUrj dkO; jpuk

gksrh jgh gSA vusdkusd mRÑ"V dkO;ksa dk fuekZ.k Hkh gqvk gS] fdUrq lE;d~ O;k[;k

,oa leqfpr leknj o izpkj ds vHkko esa os vifjp; ds vaèkdkj esa gh gSaA chloha
'krkCnh ds dfo;ksa us ikjEifjd Hkkocksèk ,oa 'kSyh ds lkFk&lkFk uohu Hkkocksèk ,oa
'kSyh dh dforkvksa dk iz.k;u izpqj ek=k esa fd;kA NUnksfoèkku esa Hkh u, iz;ksx fd,
x,A nksgk] lksjBk] dfDr] loS;k] èkuk{kjh vkfn ds lkFk xtyksa esa iz;qDr gksusokys
NUnksa esa Hkh lQyrkiwoZd dkO; jpuk,a dh xb±A laLÑr ds xhfrdkO; ds fodkl ds
Øe esa mUuhloha 'krkCnh ds ftu dfo;ksa us eguh; ;ksxnku fn;k gS] muesa izeq[k
dfo vkSj muds izeq[k xhfrdkO; gSa& Jh Ñ".kjke HkV~V dk ^lkj'krde~*]
^t;iqjfoykl* rFkk ^eqDrdeqDrkoyh*] gfjoYyHk HkV~V dk ^t;iqji³~pj³~e~*]
^dkUrko{kkst'krde~*] ^yyukykspuksYykl* rFkk vU;] deys'k feJ dk
^deys'kfoykl*] HkkjrsUnq gfj'pUnz dk ^efnjkLro*] ^vaxzstLro*] ^os';kLrojkt*]
jke'kkL= rSyax dk ^olarfoykl*] ^xzh"efoykl*] ^o"kkZfoykl*] ijes'oj >k dk
^fefFkyk rÙofoe'kZ*] ^_rqn'kZu*] o ^;{klekxe*] ;knos'oj rdZjRu dk ^vJqfcUn*]
^iz'kkUrdqlqe*] ^HkkjrxkFkk* ds lkFk vU; n'kkfèkd xhfr Ñfr;k¡] y{eh jkKh dk
^lUrkuxksiky*] ^Hkkxorla{ksi* vkfnA bl 'krh ds dqN vU; izeq[k dfo gSa&
Jhfuokl nhf{kr] ,-vkj- jktoekZ] egkohj izlkn f}osnh] ljksteksfguh nsoh] jkekorkj
'kekZ] vIik'kkL=h jkf'koMsdj vkfnA chloha 'krh ds izeq[k xhfr dfo gSa& HkV~V
eFkqjkukFk 'kkL=h] {kekjko] esèkkozr] ukxktqZu] tkudhoYyHk 'kkL=h] cVqd ukFk 'kkL=h
f[kLrs] jfrukFk >k] Jh oh- osy.kdj] cPpwyky voLFkh] gfjnÙk ikyhoky fuHkZ;]
jkedj.k 'kekZ] Jhfuokl jFk] 'kadjnso vorjs] txUukFk ikBd] mekdkUr 'kqDy]
HkkLdjkpk;Z f=ikBh] jktsUnz feJ ^vfHkjkt*] iq"ik nhf{kr] jkèkkoYyHk f=ikBh]
ds'kopUnz nkl] jsokizlkn f}osnh] JhjkeukFk 'kkL=h] ijekuan 'kkL=h] vkseizdk'k
Bkdqj] #nznso f=ikBh] Jherh ufyuh 'kqDyk] jekdkUr 'kqDy] jkefd'kksj feJ]
bPNkjke f}osnh ̂ iz.ko*] nsonÙk HkfV~V] jkefou; flag] tuknZu izlkn ikaMs; ̂ ef.k*A
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laLÑr lkfgR; ds foiqy Lrks= lkfgR; dks HkfDrijd xhfrdkO; ds vUrxZr
ifjxf.kr fd;k tk ldrk gSA fofHkUu nsorkvksa] rhFkZLFkkuksa ,oa vkpk;ks± dh Lrqfr esa
fy[kh xbZ bu xhfr;ksa dk lLoj xku lân; HkDrksa ds eu dks vkg~ykn ls Hkj nsrk
gSA oSfnddky ls v|kofèk HkDr dfo;ksa us izpqj ek=k esa HkfDrxhrksa dh jpuk dh gSA

[k.M dkO; vFkok xhfrdkO; nksuksa oLrqr% ,d gh gSa D;ksafd laL—r ds
y{k.kxzUFkksa esa xhfrdkO; ls dksbZ Hksn ;k vHksn –f"Vxkspj ugha gksrk gSA bldk dksbZ
uke] ladsr Hkh laL—r txr~ esa ugha gSA jkxkRed o`fÙk dks vYi'kCnksa esa çdkf'kr
djrs gq, Hkkoqd dfo dh ekèkq;Ze;h vfHkO;fDr xhfr gS vkSj xhfr vkè;kfRed Hkkoksa
dk lk³~xhfrd vfHkO; ~́tu gSA rky] y; vkSj xs; xq.kksa ls ;qDr xhfr  ekèkq;Z ,oa
l³~xhr dk f=L=ksr l³~xe gSA mÙkstuk ds Hkkouke; {k.kksa esa ekuoeu fdlh vkHkk
ls Lo;a gh 'kCnksa esa ped mBrk gS vkSj ekfeZd HkkokfHkO; ~́tu djrk gS rks mls
xhfrdkO; dgrs gSaA ;|fi xhfrdkO; dk cht osnksa esa feyrk gS rFkkfi bldk
ç'kLr :i dkfynkl fojfpr _rqlagkj vkSj es?knwr ls çkIr gksrk gSA xhfrdkO;
çse] ifjp;] lkSgknZ] O;ogkj O;³~X;] fonsgeqfDr vkSj thou dk vkuUn Hkh gSA

laLÑr esa [k.MdkO; ^xhfrdkO;^ dk mn~Hko [k.MdkO; ^xhfr&dkO;^ dk
Lo:i] laxhrkRed [k.M dkO; gh xhfrdkO; dgykrk gSA bldk eq[; izk.k xs;rk
gh gksrk gSA laLÑr lkfgR; esa bl n`f"V ls izkIr gksus okys xhfrdkO; vusd gSa rFkk
vius ewy :i esa laxhr ,oa lkfgR; ds izk.kHkwr rÙo gSaA buesa HkkorRo dk izkèkU;
gksrk gSA ;|fi laLÑr Hkk"kk esa lkfgR; ds tks eq[; Hksn fn;s x, gSa] muesa
^xhfrdkO;* uke ls dksbZ fof'k"V Hksn ugha gS] rFkkfi ̂laLÑr xhfr&dkO;* tc dgk
tkrk gS rks mldk vk'k; xs; ;k xkus ;ksX; dfork ls gksrk gSA oLrqr%
^xhfr&dkO;* 'kCn vaxzsth ds ^fyfjd&iks,Vªh* 'kCn dk lekukFkZd gSA

'kkL=h; nf̀"V ls xhfr&dkO; dks [k.MdkO; dgk tkrk gS] D;ksafd blesa
egkdkO; ds iwjs xq.k ugha gksrs

1 xhfrdkO;ksa esa izk;% eqDrd i| gksrs gSaA ,sls i|ksa esa iwokZij izlax dh
vko';drk ugha gksrhA os vius vki esa iw.kZr;k Lora= gksrs gSa vkSj iwjk Hkko ,d gh
i| esa iw.kZ gks tkrk gS&^^iwokZijfujis{ks.kkfi fg ;su jlpoZ.kk fØ;rs rnso eqDre~A

2 xhfrdkO; Hkkoizèkku gksrs gSaA buesa vUrjkRek dh èofu gksrh gSA thou dk
dksbZ ,d i{k of.kZr gksrk gSA egkdkO; esa ;fn thou dh lexzrk gS rks xhfrdkO;
esa ,dns'kh;rkA egkdkO; esa foLrkj gS rks xhfrdkO; esa ?kuRoA egkdkO; esa
f'kfFkyrk gS rks xhfr&dkO; esa ,dkxzrk vkSj rUe;rkA yk;j ¼Lyre½ ;wjksi dk ,d
ok|&;U= gSA vr% tks xhr yk;j&ok| dh lgk;rk ls xk;k tk,] mls vaxzsth esa
^fyfjd&iks,Vªh* dgrs gSaA ^fyfjd&iks,Vªh* ds vUrxZr] izsexhr] 'kksdxhr vkSj
HkfDrxhr vkrs gSaA blesa ân; ds mn~xkjksa dh vfHkO;fDr vis{kkÑr vfèkd rhoz gksrh
gS blfy, fyfjd&iks,Vªh ¼xhfr&dkO;½ vfèkd HkkoukRed ekuh tkrh gSA

 bl izdkj dh dfork dk lHkh ;qxksa vkSj leLr Hkk"kkvksa esa gksuk LokHkkfod
gh gSA tc okYehfd us dgk Fkk &
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lEHkor% rHkh laLÑrxhfrdkO; dk izknqHkkZo gks x;k FkkA

laLÑr Hkk"kk esa [k.MdkO;] xhfrdkO;] lkfgR; foiqyrk dh n`f"V ls laLÑr
Hkk"kk ds dfo;ksa us cgqr vfèkd xhfr&dkO;ksa dh jpuk ugha dh gSA xhfrdkO;
izcUèkdkO; vFkok egkdkO; dh Hkk¡fr foLr`r ugha gSA mlesa pkj&pkj iafDr;ksa esa
Ükàxkj jl ls ifjiw.kZ NksVs&NksVs 'kCn fp= gSaA muesa lw{e&fujh{k.k vkSj Hkkoksa dh
xgurk dk izkpq;Z gSA muesa ls dqN rks :i vkSj dFkk dh n`f"V ls vuqie jpuk,¡
gSaA xhfrdkO; esa izÑfr dk viuk egÙo gSA i'kq&i{kh txr~ muesa ,d egÙoiw.kZ
LFkku j[krk gSA fuf'pr dky&Øe ds vHkko esa laLÑr xhfr&dkO;ksa dk fufoZokn
bfrgkl Hkh ugha izLrqr fd;k tk ldrk rFkkfi mYys[kuh; laLÑr xhfr&dkO; 400
bZLoh ls ysdj 1100 bZLoh ds eè; fy[ks x, gSaA mUgsa Ükàxkfjd o èkkfeZd Hksnksa esa
foHkDr fd;k tk ldrk gSA dkO; ,oa ukVdxr oSf'k"V~; ds lkFk egkdfo
dkfynkl us xhfrdkO; ds {ks= esa Hkh vius dks vuqie fd;k gSA muds _rqlagkj
,oa es?knwr] xhfrdkO; ds fof'k"V mnkgj.k gSaA xhfrdkO; dk mn~xe _Xosn ls gh
gksrk gSA _Xosn esa m"kk] fo".kq] bUnz] o#.k] lfork] vfnfr vkSj e#r~ vkfn nsoksa dh
vusd lwDrksa esa Lrqfr dh xbZ gS vkSj muds xq.kksa dk Hkko&foºoyrk ds lkFk o.kZu
fd;k x;k gSA okYehfd&jkek;.k vkSj egkHkkjr esa vusd LFkkuksa ij jke vkSj
JhÑ".k dh Lrqfr dh xbZ gSA xhrk ds 11osa vè;k; esa Hkxoku~ JhÑ".k ds fojkV~ :i
dh Lrqfr dh xbZ gSA Hkkxor&iqjk.k] fo".kq iqjk.k] ukjn&iqjk.k rFkk vU; iqjk.kksa esa
mikL; nso dh Lrqfr feyrh gSA vè;kRe&jkek;.k esa jke dh czã ds :i esa Lrqfr
of.kZr gSA ykSfdd lkfgR; esa dkfynkl ds es?knwr ls xhfrdkO; dk izkjEHk gksrk gSA

fo"k; dh n`f"V ls xhfrdkO; dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA Ük`axkfjd]
èkkfeZd ,oa uSfrd xhfrdkO;A Ük`axkfjd xhfrdkO; esa ekuoh; izse dk mnkÙk :i
izLrqr fd;k x;k gSA izseh&izsfedk ,d nwljs ds cká lkSUn;Z ij gh ugha] vkUrfjd
lkSUn;Z ij Hkh vklDr gksrs gSa vkSj vius izse dh dksey&Hkkouk dks izdV djrs gSaA
èkkfeZd xhfrdkO; fdlh ,d mikL; nso dks ysdj Hkko izèkku vuqHkwfr ewyd
xhfrdkO; gSA uSfrd xhfrdkO;ksa esa uSfrd f'k{kkvksa dks eqDrdksa ds :i esa izLrqr
fd;k x;k gSA dkfynkl laLÑr&xhfrdkO; ds izorZd gSaA mUgksaus nks xhfrdkO;ksa
dh jpuk dh& _rqlagkj vkSj es?knwrA ,d esa cká izÑfr izeq[k gS rks nwljs esa vUr%
izÑfr] ,d esa ;kSou dk mUekn gS rks nwljs esa ;kSou dk fo"kknA

^^[k.MdkO;a HkosRdkO;L;Sdns'kkuqlkfj p** & ds vuqlkj [k.MdkO; egkdkO;
ls NksVk èkkfeZd] uSfrd ;k Ük`axkfjd fo"k;ksa esa ls fdlh ,d dk o.kZu djus okyk
gksrk gSA dFkkoLrq çk;% dfodfYir gksrh gSA Lo:i dh –f"V ls xhfrdkO; rhu
çdkj ds gksrs gSa& çcUèkkRed] fucUèkkRed vkSj eqDrdA

laL—r lkfgR; esa bldh tks ,dek= ifjHkk"kk lkfgR; niZ.k esa miyCèk gS og
bl çdkj gS&
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bl ifjHkk"kk ds vuqlkj fdlh Hkk"kk ;k miHkk"kk esa lxZc) ,oa ,d dFkk dk
fu:id ,slk i|kRed xzUFk ftlesa lHkh lfUèk;k¡ u gksa og [k.MdkO; gSA og
egkdkO; ds dsoy ,d va'k dk gh vuqlj.k djrk gSA rnuqlkj fgUnh ds dfri;
vkpk;Z [k.MdkO; ,sls dkO; dks ekurs gSa] ftldh jpuk rks egkdkO; ds <ax ij
dh xbZ gks ij mlesa lexz thou u xzg.k dj dsoy mldk [k.M fo'ks"k gh xzg.k
fd;k x;k gks vFkkZr~ [k.MdkO; esa ,d [k.M bl çdkj O;Dr fd;k tkrk gS] ftlls
og çLrqr jpuk ds :i esa Lor% çrhr gksA

oLrqr% [k.MdkO; ,d ,slk i|c) dkO; gS ftlds dFkkud esa ,dkRed
vfUofr gks( dFkk esa ,dkafxrk ¼lkfgR; niZ.k ds 'kCnksa esa ,dns'kh;rk½ gks rFkk
dFkkfoU;kl Øe esa vkjEHk] fodkl] pje lhek vkSj fuf'pr mís'; esa ifj.kfr gks
vkSj og vkdkj esa y?kq gksA y?kqrk ds ekinaM ds :i esa vkB ls de lxksZa ds
izcUèkdkO; dks [k.MdkO; ekuk tkrk gSA

laL—r esa xhfrdkO; eqDrd vkSj çcUèk nksuksa :iksa esa çkIr gksrk gSA çcUèkkRed
xhfrdkO; dk lokZsR—"V mnkgj.k es?knwr gSA vfèkdka'k çcUèk xhfrdkO; blh ds
vuqdj.k ij fy[ks x, gSaA eqDrd og gS ftlesa çR;sd i| vius vki esa Lora= gksrk
gSA blds lqUnj mnkgj.k ve:d'krd vkSj Hkr`Zgfj'krd=; gSaA laxhre; NUn
eèkqj inkoyh xhfrdkO;ksa dh fo'ks"krk gSA Ükà³~xkj] uhfr] oSjkX; vkSj ç—fr blds
çeq[k çfrik| fo"k; gSaA ukjh ds lkSUn;Z vkSj LoHkko dk LokHkkfod fp=.k bu dkO;ksa
esa feyrk gSA mins'k] uhfr vkSj yksdO;ogkj ds lw= buesa cM+s gh je.kh; <ax ls
çkIr gks tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd eqDrdkO;ksa esa lwfDr;ksa vkSj lqHkkf"krksa dh çkfIr
çpqjrk ls gksrh gSA

eqDrddkO; dh ijEijk LQqV lUns'k jpukvksa ds :i esa oSfnd ;qx ls gh çkIr
gksrh gSA _Xosn esa ljek uked dqÙks dks lUns'kokgd ds :i esa Hkstus dk çlax gSA
oSfnd eqDrddkO; ds mnkgj.kksa esa ofl"B vkSj okenso ds lwDr] mYys[kuh; gSaA
jkek;.k] egkHkkjr vkSj muds ijorÊ xzUFkksa esa Hkh bl çdkj ds LQqV çlax foiqy
ek=k esa miyCèk gksrs gSaA dnkfpr~ egkdfo okYehfd ds 'kksdksn~xkjksa esa ;g Hkkouk
xqIr :i esa jgh gSA ifrfo;qDrk çokfluh lhrk ds çfr çsf"kr Jh jke ds lans'kokgd
guqeku] nq;kZsèku ds çfr èkeZjkt ;qfèkf"Bj }kjk çsf"kr Jh—".k vkSj lqUnjh n;eUrh
ds fudV jktk uy }kjk çsf"kr lUns'kokgd gal blh ijEijk ds vUrxZr fxus tkus
okys çlax gSaA bl lUnHkZ esa Hkkxor iqjk.k dk os.kqxhr fo'ks"k :i ls m)j.kh; gS
ftldh jlfoHkksj djus okyh Hkkouk laL—r eqDrddkO;ksa ij vafdr gSA

dkO; çkjEHk esa mÙke] eè;e vkSj vèke Hksn ls rhu çdkj dk gksrk gSA O;³~X;
lfgr dkO; dks mÙke] O;³~X; jfgr dkO; dks vèke rFkk fdf ~́pr~ O;³~X; lfgr
dkO; dks eè;e dgk tkrk gSA
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;g foHkktu dkO; xq.k ds vkèkkj ij fd;k x;k gS fdUrq vkdkj ds :i esa
dkO; nks çdkj dk gksrk gS &1- –'; dkO; ]  2- JO; dkO;A

JO; dkO; ds iqu% rhu Hksn gksrs gaS & ¼v½ i| dkO;A ¼c½ x| dkO;A ¼l½
pEiw dkO;A

iqu'p i| dkO; ds nks Hksn gksrs gS & ¼v½ çcUèk dkO;A ¼c½ eqDrd dkO;A

 [k.MdkO; dkO; ds ,d va'k dk vuqlj.k djus okyk [k.MdkO; gksrk gSA

lkekU;r% laL—r ds dkO;&lkfgR; ds nks Hksn fd;s tkrs gSa&–'; vkSj JO;A
–'; dkO; 'kCnksa ds vfrfjDr ik=ksa dh os'kHkw"kk] HkkoHkafxek] vk—fr] fØ;k vkSj
vfHku; }kjk n'kZdksa ds ân; esa jlksUes"k djkrk gSA –';dkO; dks ̂ :id^ Hkh dgrs
gSa D;ksafd mldk jlkLoknu us=ksa ls gksrk gSA JO; dkO; 'kCnksa }kjk ikBdksa vkSj
Jksrkvksa ds ân; esa jl dk lapkj djrk gSA JO;dkO; esa i|] x| vkSj pEiw dkO;ksa
dk lekos'k fd;k tkrk gSA xR;FkZd esa in~ èkkrq ls fu"iUu ^i|* 'kCn xfr dh
çèkkurk lwfpr djrk gSA vr% i|dkO; esa rky] y; vkSj NUn dh O;oLFkk gksrh gSA
iqu% i|dkO; ds nks miHksn fd;s tkrs gSa & egkdkO; vkSj [k.MdkO;A [k.MdkO;
dks ^eqDrddkO;* Hkh dgrs gSaA

^xhfr* dk vFkZ ân; dh jkxkRed Hkkouk dks NUnksc) :i esa çdV djuk gSA
xhfr dh vkRek Hkkokfrjsd gSA viuh jkxkRed vuqHkwfr vkSj dYiuk ls dfo
o.;ZoLrq dks HkkokRed cuk nsrk gSA xhfrdkO; esa dkO;'kkL=h; :f<+;ksa vkSj
ijEijkvksa ls eqDr gksdj oS;fDrd vuqHko dks ljyrk ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA
Lo:ir% xhfrdkO; dk vkdkj&çdkj egkdkO; ls NksVk gksrk gSA bu lc rRoksa ds
lg;ksx ls laL—r eqDrddkO; dks ,d mR—"V dkO;:i ekuk tkrk gSA
eqDrddkO; egkdkO;ksa dh vis{kk vfèkd yksdfç; gq, gSaA

3- xhfrdkO; dk vU; uke D;k gS\

¼d½ [k.MdkO; ¼[k½ x|dkO;

¼x½ pEiwdkO; ¼?k½ egkdkO;

4- dkfynkl }kjk jfpr es?knwr fdl izdkj dk dkO; gS\

¼d½ dFkklkfgR; ¼[k½ pEiwdkO;

¼x½ x|dkO; ¼?k½ xhfrdkO;

 vFkkZr~ x| gh dfo;ksa dh dlkSVh gSA i| jpuk
vusd izdkj ds fu;eksa ds }kjk fu;af=r jgrh gS] fdUrq x| jpuk esa dfo vius
peRdkjksa ds izn'kZu gsrq iw.kZ:is.k Lora= jgrk gSA laLÑr lkfgR; esa x|dkO; dk

izFke mnkgj.k Ñ".k;tqosZn dh rSfÙkjh; lafgrk esa izkIr gksrk gSA ;tqosZn dh dkBd
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,oa eS=k;.kh lafgrk esa Hkh x| dk iz;ksx gqvk gSA vFkoZosn ds NBs Hkkx ,oa lEiw.kZ
czkã.k xzUFkksa dh jpuk x| esa gh gqbZ gSA vkj.;dksa esa Hkh x| dh cgqyrk gS vkSj
vkjfEHkd mifu"kn~ Hkh x|kRed gSaA oSfnd x| dh Hkk"kk lhèkh ,oa ljy gSA blesa
lekl dh U;wurk ,oa mnkgj.kksa dh izpqjrk gSA

ykSfdd laLÑr esa x| dkO;ksa dh jpuk vis{kkÑr de gqbZ gSA NBh&lkroha
'krkCnh esa lqcUèkq] ck.kHkV~V ,oa n.Mh us viuh Ñfr;ksa ls laLÑr x| dks izfr"Bk
iznku dh gSA n.Mh us x| dk y{k.k crkrs gq, dgk gS&

 vFkkZr~ lekl dh cgqyrk vkSj vkstxq.k x| dk izk.k gSA ;|fi
x| dk ;g y{k.k cgqr ckn esa fuèkkZfjr gqvk] fdUrq f}rh; 'krh ds #nznkeu ds
fxfjukj f'kykys[k ds x| ,oa prqFkZ 'krh esa gfj"ks.k dh leqnzxqIr iz'kfLr vFkok
iz;kx iz'kfLr ds x| dh leklcgqyrk vkSj izkS<+ Hkk"kk bl dlkSVh ij furkUr [kjh
mrjrh gSA

laLÑr esa x| dkO; ds nks Hksn gSa& dFkk vkSj vk[;kf;dkA dFkk dfo dh
dYiuk ls fufeZr gksrh gS] tcfd vk[;kf;dk dh dFkkoLrq bfrgkl izfl) gksrh gSA
'kSyh dh n`f"V ls nksuksa esa dksbZ fHkUurk ugha gksrhA

laLÑr x|dkO; dh Jho`f) djus okys izeq[k dfo gSa&

vyaÑr 'kSyh esa fuc) x|dkO; ds ys[kdksa esa izFke uke lqcUèkq dk
fy;k tkrk gSA ck.kHkV~V us g"kZpfjr dh izLrkouk esa budh iz'kalk dh gS] vr% ;s
ck.k ls iwoZorhZ fl) gksrs gSaA lqcUèkq us vius xzUFk esa dkfynkl ,oa dke'kkL= ds
jpf;rk okRL;k;u dk mYys[k fd;k gS] vr% lqcUèkq buls ijorhZ gq,A ck.kHkV~V dk
le; lIre 'krkCnh dk iwokZèkZ yxHkx fuf'pr gSA okRL;k;u dk le; iape 'krh
gSA okRL;k;u ds ijorhZ ,oa ck.kHkV~V ds iwoZorhZ gksus ds dkj.k lqcUèkq dk fLFkfrdky
NBh 'krkCnh ekuuk lehphu izrhr gksrk gSA

lqcUèkq dh ,dek= Ñfr gS ̂ oklonÙkk*A dfo dh dYiuk dh mit bl xzUFk
ds dFkkud esa ek= ukf;dk dk uke gh bfrgkl izfl) gS] vU; dqN Hkh ughaA bldk
dFkkud vR;Ur laf{kIr gSA jktk fparkef.k dk iq= jktdqekj dUniZdsrq ,d lqUnjh
dU;k dks LoIu esa ns[krk gS vkSj vius fe= edjan ds lkFk mldh [kkst esa fudy
tkrk gSA foaè; ds ou esa jkf=&foJke ds le; og o{̀k ij cSBh eSuk ls oklonÙkk
}kjk LoIu esa dUniZdsrq ds n'kZu dk oÙ̀kkar lqurk gSA oklonÙkk dh lkfjdk
rekfydk dh lgk;rk ls ikVfyiq= esa uk;d&ukf;dk dk feyu gksrk gSA
oklonÙkk ds firk Ük`axkj 'ks[kj dh vM+puksa ls cpus ds fy, nksuksa tknw ds ?kksM+s ij
cSBdj foaè;kpy igq¡p tkrs gSaA ogk¡ dUniZdsrq dks uhan vk tkrh gS vkSj oklonÙkk
lksrs gq, jktdqekj dks NksM+dj foaè; ds ouksa esa ?kweus fudy tkrh gSA vk¡[k [kqyus
ij oklonÙkk dks u ns[kus ij dUniZdsrq fo;ksx esa vkRegR;k djus dks m|r gks
tkrk gS] fdUrq vkdk'kok.kh mls bl t?kU; ÑR; ls jksd ysrh gSA oklonÙkk dks
[kkstus ds Øe esa jktdqekj ,d 'kSy izfrek dks ns[krk gS] tks mlds Li'kZ djrs gh
oklonÙkk cu tkrh gSA brus esa edjan Hkh vk tkrk gSA lc jktèkkuh ykSV tkrs gSa]
tgk¡ fookg djus ds i'pkr~ os lq[kiwoZd viuk thou thrs gSaA
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bl laf{kIr dFkkud dks lqcUèkq us viuh dYiuk'kfDr vkSj o.kZu dkS'ky ls
cgqr foLr`r dj fn;k gSA uk;d ,oa ukf;dk ds :i] xq.k] fojg] feyu] la;ksx vkfn
ds o.kZu esa lqcUèkq us vius dfo&dkS'ky dk ;Fks"V iz;ksx fd;k gSA mUgksaus viuh
bl Ñfr dks  cukus dh izfrKk dk
iw.kZ:is.k fuokZg fd;k gSA bl x| dkO; esa miek] mRizs{kk ,oa fojksèk vkfn vyadkjksa

dk Hkh iz;ksx gqvk gS] fdUrq ogk¡ Hkh lqcUèkq dk 'ys"k&izse gh izHkkoh gS] ftlls lân;

ikBd 'kkCnh&ØhM+k esa my>dj jlkLoknu ls oafpr jg tkrk gSA

laLÑr ds x|dkjksa ds f'kjksef.k ck.kHkV~V dk thou ifjp;
vU; vusd dfo;ksa dh Hkk¡fr izPNUu vkSj lafnXèk ugha gSA bUgksaus viuh izfl) Ñfr
^g"kZpfjr* ds vkjEHk esa viuk vkSj vius oa'k dk lEiw.kZ fooj.k fn;k gSA budk tUe
fcgkj jkT; ds if'peh Hkkx esa 'kks.kun ds rV ij izhfrdwV xzke esa èkeZ ,oa fo|k ds
fy, izfl) ,d czkã.k dqy esa gqvk FkkA okRL;k;u xks=h; ck.kHkV~V ds izkphu iwoZt
dqcsj FksA dqcsj ds pkj iq=ksa esa dfu"B iq= i'kqifr ds iq= gq, vFkZifrA vFkZifr ds
iq= fp=Hkkuq vkSj fp=Hkkuq ds iq= gq, ck.kHkV~VA fp=Hkkuq lHkh 'kkL=ksa ds izdkaM
iafMr Fks] fdUrq ck.kHkV~V ds vYio; eas gh muds ekrk&firk dk LoxZokl gks x;k
Fkk] ftlls budk vkjfEHkd thou dqN vO;ofLFkr gks x;k FkkA fo|kuqjkxh dqy esa
mRiUu gksus ds dkj.k bUgksaus Hkh fo|kH;kl fd;k FkkA buds ikl izpqj iSr`d laifÙk
FkhA vr% bUgksaus viuh fe=eaMyh ds lkFk [kwc ns'kkVu fd;k vkSj tc okil vius
xzke ykSVs rks rRdkyhu lezkV~ g"kZoèkZu us bUgsa cqyok fy;kA cgqr fnuksa rd bUgksaus
g"kZoèkZu dh jktlHkk dh 'kksHkk c<+k;hA g"kZoèkZu ds ledkyhu gksus ds dkj.k budk
le; Hkh lkroha 'krkCnh esa lqfuf'pr gksrk gSA bUgksaus ̂ eqdqVrkfMrd* uked ukVd
,oa nks lqizfl) x|dkO;ksa ^g"kZpfjr* rFkk ^dknEcjh* dh jpuk dhA

;g ,d izfl) ,oa vkn'kZ vk[;kf;dk gSA vkB mPN~oklksa esa
foHkDr bl xzUFk ds izFke mPN~okl esa ck.kHkV~V us vius oa'k dk rFkk viuh
r#.kkbZ rd ds vla;r thou dk o.kZu fd;k gSA f}rh; mPN~okl esa g"kZoèkZu ds
ppsjs HkkbZ Ñ".k ds lans'k dh izkfIr] jktlfUuos'k ds fy, ck.kHkV~V dh ;k=k rFkk
vftjorh unh ds rV ij ef.krkjk xzke esa iM+h Nkouh esa g"kZ ls ck.k dh HksaV dk
o.kZu gSA rr̀h; mPN~okl esa vius ?kj okilh] yksxksa }kjk g"kZpfjr lqukus dk
vkxzg vkSj ck.k dh LohÑfr ds vuUrj JhdaB tuin] jktèkkuh LFkk.kh'oj] g"kZ
ds oa'k ds laLFkkid iq";Hkwfr dh iz'kfLr rFkk rkaf=d dk;ks± esa muds lgk;d
HkSjokpk;Z dk foLrkjiwoZd o.kZu gSA prqFkZ mPN~okl esa iq";Hkwfr ds oa'k ds laf{kIr
o.kZu ds i'pkr~ lezkV~ izHkkdjoèkZu] lkezkKh ;'kkserh dk o.kZu vkSj mudh rhuksa
larku jkT;oèkZu] g"kZoèkZu rFkk jkT;Jh ds tUe dk o.kZu vkSj ekS[kfj xzgoekZ ds
lkFk jkT;Jh ds fookg dk o.kZu gSA iape mPN~okl esa jkT;oèkZu ds gw.kksa ij
vkØe.k] firk ds xaHkhj jksx ,oa ekrk ds lrh gksus dh [kcj ikdj g"kZ ds vk[ksV
ls ykSVus dk o.kZu gSA "k"B mPN~okl esa ekyoujs'k }kjk ekS[kfj xzgoekZ dh gR;k
,oa jkT;Jh ds canh cuk, tkus dk lekpkj lqudj jkT;oèkZu }kjk izfrdkj dh
Hkkouk ls ekyoujs'k ij vkØe.k rFkk fot; ds o.kZu ds vuarj xkSM+ ujs'k 'k'kkad
ds }kjk jkT;oèkZu dh gR;k vkSj g"kZoèkZu ds 'kksd dh xaHkhjrk dk o.kZu gSA
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rRi'pkr~] LdanxqIr ds ijke'kZ ls g"kZoèkZu }kjk fnfXot; dh rS;kjh dk o.kZu gSA
lIre mPN~okl esa foijhr ifjfLFkfr;ksa ds chp g"kZoèkZu ds fnfXot; dk jkspd

o.kZu gSA vle izkUr ds jktk }kjk vius nwr ds ekè;e ls g"kZ dks N= HksaV djus

dk o.kZu Hkh gSA v"Ve~ mPN~okl esa cgu jkT;Jh ds canhx`g ls Hkkxdj foaè; ds

taxyksa esa dgha gksus dh lwpuk ikdj g"kZ }kjk mlds vUos"k.k ,oa vfXu esa izos'k

gsrq m|r jkT;Jh dks le>k&cq>k dj fnokdj fe= ds vkJe esa ykus dk o.kZu

gSA ;gk¡ g"kZoèkZu viuh cgu dks opu nsrk gS fd fnfXot; dk y{; iw.kZ djus ds

ckn og jkT;Jh ds lkFk gh d"kk; oL= èkkj.k dj laU;kl xzg.k dj ysxkA dFkk

;gk¡ ,dk,d gh lekIr gks tkrh gS] ftlls dbZ fo}ku~ bls viw.kZ ekurs gSa vkSj

dbZ fo}kuksa dk dFku gS fd jkT;Jh dh izkfIr gh dFkk dk y{; Fkk] blfy, dFkk

iw.kZ gSA

foLr`r o.kZu] ltho laokn] lqUnj miek,a] izlaxkuqdwy inkoyh ,oa Li"V

jlkfHkO;fDr tSlh fof'k"Vrkvksa ls lEiUu] fo'kq) lkfgfR;d 'kSyh esa fuc)

^g"kZpfjr* u dsoy vk[;kf;dkvksa dk vkn'kZ gS] vfirq jktk g"kZ ds bfrgkl izfl)

thou] rRdkyhu lekt ds vkpkj&fopkj] os'k&Hkw"kk dyk ,oa f'kYi vkfn dk jkspd

,oa izkekf.kd o.kZu izLrqr djus ds dkj.k bldk ,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd egRo

Hkh cgqr vfèkd gSA

^dknEcjh* laLÑr lkfgR; dh loksZRÑ"V x| jpuk gSA bl

dFkk xzUFk dk mithO; gS xq.kk<~; dh ^c`gRdFkk*A dfo&dfYir dFkkud gksus ds

dkj.k ;g x| jpuk ^dFkk* foèkk ds vUrxZr ifjxf.kr gksrh gSA ;g nks [k.Mksa esa

foHkDr gS& iwokZèkZ rFkk mÙkjkèkZA iwokZèkZ esa iwjs xzUFk dk nks frgkbZ Hkkx gS vkSj ;g

ck.kHkV~V dh jpuk gS] tcfd mÙkjk)Z ck.kHkV~V ds iq= iqfyUnHkV~V vFkok iqfyu

HkV~V dh jpuk gSA

^dknEcjh* esa pUnzkihM ,oa mlds fe= iq.Mjhd ds rhu tUeksa dh dFkk of.kZr

gSA dFkk ds vkjEHk esa fofn'kk ds jktk 'kwnzd dh jktlHkk esa pkaMkyd oS'kEik;u

uked rksrs dks ysdj vkrh gSA 'kqd oS'kEik;u jktk dks crkrk gS fd tkckfy us mls

mlds iwoZtUe dh dFkk lqukbZ Fkh vkSj ml dFkk ds vuqlkj jktk pUnzkihM vius

fe= eaf=iq= oS'kEik;u ds lkFk fnfXot; ds fy, fudyrk gSA fgeky; ds {ks= esa

vPNksn ljksoj ds fudV og egk'osrk dh oh.kk ds laxhr ls vkÑ"V gksdj f'koky;

igq¡p tkrk gS] tgk¡ egk'osrk ,oa mldh l[kh dknEcjh ls mldk ifjp; gksrk gSA

egk'osrk ,d riLoh dqekj iq.Mjhd ds lkFk vius vèkwjs iz.k; dh dFkk lqukrh gSA

pUnzkihM vkSj dknEcjh ds ân; esa ,d&nwljs ds izfr vuqjkx mRiUu gksrk gS] fdUrq
vius firk rkjkihM ds }kjk okil mTtf;uh cqyk fy, tkus ds dkj.k pUnzkihM ds
iz.k; dh iwfrZ ugha gks ikrh gSA viuh jktèkkuh igq¡pus ds ckn pUnzkihM dks nwrh
i=ys[kk ds ekè;e ls dknEcjh dk iz.k; lans'k feyrk gSA ;gk¡ ck.k fyf[kr
dknEcjh dk iwokZèkZ lekIr gks tkrk gSA
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ikapkyh jhfr eas fuc) bl xzUFk esa jl] NUn] vyadkj] xq.k] jhfr vkfn leLr
dkO;'kkL=h; miknkuksa dk lE;d~ iz;ksx gqvk gSA viuh dYiuk'kfDr ls ck.kHkV~V
us dknEcjh dh dFkk dks vR;Ur foLrkj iznku fd;k gSA fo"k;kuq:i o.kZu&'kSyh]
'kCn vkSj vFkZ dk leqfpr xqEQu] ik=ksa dk ltho fp=.k] 'ys"k dh Li"Vrk] jl dh
LQqVrk ,oa v{kj dh fodVcaèkrk dk nqyZHk lfUuos'k dknEcjh dks laLÑr lkfgR;
esa og LFkku iznku djrk gS] tgk¡ vkykspd vuk;kl dg mBrs gSa& ^ck.kksfPN"Va
txRloZe~A*

laLÑr x| lkfgR; esa n.Mh dk fof'k"V LFkku gSA dkaph ds
iYyoujs'k ujflag oekZ ds lHkkdfo gksus ds dkj.k budk le; lIre 'krh dk vUr
rFkk v"V 'krh dk vkjEHk fuf'pr gksrk gSA vofUrlqUnjh dFkk ds vkèkkj ij n.Mh
Hkkjfo ds izikS= FksA buds firk dk uke ohjnÙk rFkk ekrk dk uke xkSjh FkkA n.Mh
dh Ñfr ds :i esa rhu xzUFk izfl) gSa& ^dkO;kn'kZ*] ^vofUrlqUnjh dFkk* rFkk
^n'kdqekjpfjr*A buesa dkO;kn'kZ rks dkO;'kkL=h; xzUFk gS vkSj 'ks"k nksuksa x|dkO;
gSa] ftuesa n'kdqekjpfjr vfèkd izfl) gSA

n'kdqekjpfjr dk vk[;ku ?kVuk izèkku gSA ;g rhu
Hkkxksa esa foHkDr gS& iwoZ ihfBdk] ewyHkkx rFkk mÙkj ihfBdkA iwoZihfBdk ds ik¡p
mPN~oklksa esa nks dqekjksa ds pfjr rFkk ewyHkkx ds vkB mPN~oklksa esa vkB dqekjksa ds
pfjr of.kZr gSaA mÙkjihfBdk esa ,d gh mPN~okl gS] tks xzUFk dks iw.kZrk iznku djrk
gSA rhuksa Hkkxksa dh 'kSyh esa i;kZIr fHkUurk gS] ftlls ;g izrhr gksrk gS fd rhuksa Hkkx

fHkUu&fHkUu xzUFkksa ds va'k gSa vFkok fHkUu&fHkUu dfo;ksa dh jpuk gSaA laizfr] vius
blh Lo:i esa ;g xzUFk ^n'kdqekjpfjr* uke ls izfl) gSA xzUFk dk dFkkud bl
izdkj gS&

iq"iiqjh ¼ikVfyiq=½ dk jktk jktgal ekyok ujs'k ekulkj dks ;q) esa ijkftr
dj nsrk gSA ;q) esa ijkftr gksus ds ckn ekulkj viuh dfBu riL;k ls 'kfDr lEiUu
gksdj iq"iiqjh ij vkØe.k dj jktk dks gjk nsrk gSA ijkftr gksdj jktk jktgal
taxy pyk tkrk gS] tgk¡ mls jktokgu uked iq= dh izkfIr gksrh gSA jktgal ds
eaf=;ksa ds Hkh iq=ksa dk tUe gksrk gSA ;s lHkh dqekj cM+s gksdj ;k=k ij fudyrs gSa
vkSj fHkUu&fHkUu ns'kksa esa igq¡p tkrs gSa tgk¡ mUgsa vusd fo"kerkvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA dqN vofèk chrus ij os iqu% jktokgu ls feyrs gSa vkSj lc viuh vkichrh
lqukrs gSaA n'kdqekj pfjr esa bUgha dqekjksa dh lkgfldrk dk o.kZu gSA blh Øe eas
n.Mh rRdkyhu lkekftd ,oa èkkfeZd fLFkfr dk lqUnj fp=.k djrs gSaA

n'kdqekjpfjr dh lkfgfR;d fof'k"Vrk,a bls laLÑr x| dkO; esa vU;re
LFkku iznku djrh gaSA n.Mh dh x| 'kSyh u rks lqcUèkq dh 'ys"ke;h 'kSyh dk
vuqdj.k djrh gS vkSj u gh ck.kHkV~V dh leklcgqyrk vkSj xk<+caèkrk dkA budh
Hkk"kk ljy] lqcksèk ,oa izokgiw.kZ gSA n.Mh ds x| esa vFkZ dh Li"Vrk] lqUnj
jlkfHkO;fDr rFkk in ds ykfyR; ds dkj.k gh fo}kuksa ds lekt esa ^nf.Mu%
inykfyR;e~* dh mfDr izpfyr gSA
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laLÑr x| lkfgR;dkjksa esa èkuiky dk uke cM+s vknj ls fy;k
tkrk gSA budk tUe mTtSu ds ,d dk';ixks=h; czkã.k dqy esa gqvk FkkA buds
firk dk uke loZnso FkkA tSu eqfu oèkZeku lwfj ds dgus ls buds firk us vius ,d
iq= ds tSuèkeZ esa nhf{kr gksus dh ckr Lohdkj dj yh FkhA èkuiky tc bl ckr ds
fy, lger ugha gq, rks buds vuqt 'kksHku dks tSuèkeZ esa nhf{kr gksuk iM+kA
rRi'pkr~ 'kksHku ds mins'k ls gh bUgksaus Hkh tSuèkeZ dks Lohdkj dj fy;k FkkA

èkuiky èkkjkujs'k eq ~́t ds lHkkiafMr FksA jktk eq́ ~t us bUgsa ^ljLorh* dh
mikfèk nh FkhA eq́ ~t ds i'pkr~ bUgksaus muds mÙkjkfèkdkjh Hkkstjkt dh lHkk dh
'kksHkk Hkh c<+kbZA jktk eq ~́t ds ledkyhu gksus ds dkj.k budk le; nloha 'krkCnh
fl) gksrk gSA budh Ñfr;ka gSa& ̂ fryde ~́tjh*] ̂_"kHkiapkf'kdk* vkSj ̂ ikbmyPNh
ukeekyk*A *_"kHkiapkf'kdk* vkSj ̂ ikbmyPNh* ukeekyk* rks budh NksVh jpuk,a gSa]
budh dhfrZ dk vkèkkj ^fryde¥~tjh* gh gSA

fryde ~́tjh dh dFkk dk ,sfrgkfld egRo gSA bl xzUFk esa èkuiky us
gfjokgu vkSj fryde¥~tjh dh izsedFkk dk o.kZu fd;k gSA xzUFk ds vkjEHk esa
èkuiky us ijekj oa'k dh mRifÙk dk o.kZu fd;k gSA fryde ~́tjh ds vuqlkj
ijekj oa'k dk oa'ko`+{k bl izdkj izkIr gksrk gS& ¼1½ oSjhflag] ¼2½ Jh fl;kd
vFkok Jh g"kZ] ¼3½ Jh flaèkqjktk rFkk muds cM+s HkkbZ okDifr eq ~́t vkSj ¼4½ Jh
HkkstA bl oa'ko+̀{k esa èkuiky us ijekj oa'k ds bfrgkl izfl) jktkvksa dk gh
mYys[k fd;k gSA ijekj oa'k ds bl oa'ko+̀{k ds vfrfjDr dfo us lw;Zoa'k ds
oa'ko`+{k dk Hkh o.kZu fd;k gS] ftlesa b{okdq ls ysdj Hkxoku~ jkepUnz rd jktkvksa
dk mYys[k gSA blh oa'k ls ijekj oa'k dk mn~Hko of.kZr gSA fryde´~tjh esa
èkuiky us vfXudqaM ls mRiUu vfXuoa'k vkSj lw;Zoa'kh b{okdq dqy nksuksa ls ijekj
oa'k dh mRifÙk dk lacaèk crk;k gSA

èkuiky us ck.kHkV~V dh 'kSyh dk vuqlj.k vo'; fd;k gS] fdUrq budh Hkk"kk
vis{kkÑr vfèkd lqcksèk ,oa izokge;h gSA vyadkjksa ds iz;ksx esa ;s ck.kHkV~V ls cgqr
lekurk j[krs gSa] ijUrq nh?kZ leklksa ds iz;ksx eas ck.kHkV~V dh rjg budh #fp ugha
gSA izlaxkuq:i Hkk"kk rFkk 'kSyh ds foU;kl esa dq'ky èkuiky dh ys[kuh dh

izk¥~tyrk lân;ksa ds eu dks vo';eso eqXèk djrh gSA

vkèkqfud le; ds laLÑr x| lkfgR; ds xkSjoxzUFk

^f'kojktfot;* ds jpf;rk vfEcdknÙk O;kl dk tUe lu~ 1848 bZ- esa t;iqj esa
gqvk FkkA budk dk;Z{ks= fcgkj FkkA foy{k.k izfrHkk ds èkuh vfEcdknÙk O;kl
Hkkjrsanq ;qx ds lEekfur dfo ,oa ys[kd FksA U;k; ,oa osnkarn'kZu ds fo}ku~ O;kl
laLÑr] fganh] vaxzsth ,oa ckaXyk vkfn vusd Hkk"kkvksa ds Kkrk FksA bUgksaus laLÑr ds
vfrfjDr cztHkk"kk ,oa [kM+h cksyh fganh esa Hkh vusd jpuk,a dhA vfEcdknÙk O;kl
flrkj] gkjeksfu;e] tyrjax vkSj lrjax ctkus ds lkFk&lkFk rk'k vkSj 'krjat
[ksyus esa Hkh dq'ky FksA lu~ 1900 bZ- esa ckou o"kZ dh vk;q esa budh e`R;q gks x;hA
laLÑr lkfgR; txr esa budh dhfrZ dk vkèkkj gS ^f'kojktfot;*A
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vkèkqfud miU;kl 'kSyh esa fuc) bl x| dkO; dk o.;Z
fo"k; gS N=ifr f'kokth dk thou pfjrA blesa ckjg fu%'okl gSaA bl xzUFk esa ohj
f'kokth ds ,sfrgkfld pfj= dk lkaxksikax o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh] vkSjaxtsc]
;'koar flag rFkk vQty [kka tSls ,sfrgkfld ik=ksa dk fp=.k Hkh blesa izkIr gksrk
gSA bfrgkl izfl) ?kVukvksa ds o.kZu dks izokgiw.kZ cukus ds fy, dfo us ;=&r=
dYiuk dk lgkjk Hkh fy;k gSA jk"VªHkfDr dh Hkkouk ls vksr&izksr bl xzUFk dh Hkk"kk
ljy ,oa lqcksèk gSA

laLÑr lkfgR; ds bu izfl) x| xzUFkksa ds vfrfjDr dqN vU; mYys[kuh;
x| dkO; gSa& n.Mh dh ̂vofUrlqUnjh dFkk*] lksM~<y dh ̂mn;lqUnjh dFkk*] oknhHk
flag Ñr ̂x|fpUrkef.k*] okeuHkV~Vck.k jfpr ̂oseHkwikypfjr*] fo'os'oj ik.Ms; dh
^eUnkje ~́tjh* rFkk iafMr {kekjko dh ̂dFkkeqDrkoyh* ,oa ̂fofp=ifj"kn~;k=k* vkfnA

5- dFkk vkSj vk[;kf;dk fdlds Hksn crk, x, gSa\

¼d½ x|dkO; ds ¼[k½ i|dkO; ds

¼x½ pEiwdkO; ds ¼?k½ egkdkO; ds

;g dguk vfr'k;ksfDr ugha gksxk fd vk;kZorZ vFkok HkkjrHkwfe dFkk dh tUeHkwfe
gSA _Xosn tks fd u dsoy Hkkjr dk vfirq foÜo dk igyk ,oa çkphure lkfgR;
& xzUFk gS] ftldh jpuk bZlk ls dqN gtkj o"kZ iwoZ gks x;h FkhA blh _Xosn esa
bUnz lwDr gS ] cfYd ;fn ge ;g dgsa fd bUæ ml dky dk egkuk;d Fkk] rks ;g
mfpr gh gksxkA bUæ dks ysdj gh _XoSfnd lekt esa vusd feFkd ;k fdaonfUr;k¡
x<+h tk pqdh FkhaA dgkuh bu feFkdksa vkSj dFkkvksa esa vUrxZfHkZr FkhA bUæ dh
pfjrxkFkk vius vki esa ,d vkSiU;kfld foLrkj dks lesVs gq, dgkuh dk <k¡pk
lkeus j[krh gSA

_Xosn ds yxHkx ,d&pkSFkkbZ lwDr bUæ ls lEcfUèkr gSaA 250 lwDrksa ds
vfrfjDr 50 ls vfèkd eU=ksa esa mldk Lrou çkIr gksrk gSAog _Xosn dk lokZfèkd
yksdfç; vkSj egÙoiw.kZ nsork gSA mls vk;ksZa dk jk"Vªh; nsork Hkh dg ldrs gSaA
eq[; :i ls og o"kkZ dk nsork gS tks fd vukof̀"V vFkok vUèkdkj :ih nSR; ls ;q)
djrk gS rFkk vo#) ty dks vFkok çdk'k dks fofueZqDr cuk nsrk gSA og xkS.k :i
ls vk;ksZa dk ;q)&nsork Hkh gS] tks vkfnokfl;ksa ds lkFk ;q) esa mu vk;ksZa dh
lgk;rk djrk gSA bUæ dk ekuok—fr:is.k fp=.k n'kZuh; gSA mlds fo'kky 'kjhj]
'kh"kZ Hkqtkvksa vkSj cM+s mnj dk cgqèkk mYys[k çkIr gksrk gSA mlds vèkjksa vkSj tcM+ksa
dk Hkh o.kZu feyrk gSA mldk o.kZ ds'k gfjr o nk<+h Hkh gfjRo.kkZ gSA og LosPNk
ls fofoèk :i èkkj.k dj ldrk gSA _Xosn bUæ ds tUe ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA
iwjs nks lwDr bUæ ds tUe ls gh lEcfUèkr gSaA ^fuf"Vxzh* vFkok ^'kolh* uked xk;
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dks mldh ek¡ crk;k x;k gSA mlds firk ^|kS%* ;k ^Ro"Vk* gSaA ,d LFky ij mls
^lkse* ls mRiUu dgk x;k gSA mlds tUe ds le; |kokif̀Fkoh dk¡i mBh FkhA bUæ
ds tUe dks fo|qr~ ds es?k&foP;qr gksus dk çrhd ekuk tk ldrk gSA vfXu vkSj
iw"ku~ mlds HkkbZ gSaA blh çdkj bUæk.kh mldh iRuh gSA laHkor% bUæk.kh uke
ijEifjr :i ls iq#"k ¼ifr½ ds uke dk L=hokph cukus ls gh gS] ewy uke dqN vkSj
¼'kph½ gks ldrk gSA e#n~x.k mlds fe= rFkk lgk;d gSaA mls o#.k] ok;q] lkse]
c`gLifr] iw"ku~ vkSj fo".kq ds lkFk ;qXe:i esa Hkh dfYir fd;k x;k gSA rhu pkj
lwDrksa esa og lw;Z dk çfr:i gSA lksejl bUæ dk ije fç; is; gSA og fodV :i
ls lksejl dk iku djrk gSA mlls mls LQwfrZ feyrh gSA bUæ dk çfl) vk;qèk
^otz* gS] ftls fd fo|qRçgkj ls vfHkUu ekuk tk ldrk gSA bUæ ds otz dk fuekZ.k
^Ro"Vk* uked nsork&fo'ks"k }kjk fd;k x;k FkkA bUæ dks dHkh&dHkh èkuq"k&ck.k
vkSj vadq'k ls ;qDr Hkh cryk;k x;k gSA mldk jFk Lo.kkZHk gSA bUæ us dEik;eku
Hkwry vkSj pyk;eku ioZrksa dks fLFkj cuk;k gSA peM+s ds leku mlus |kokif̀Fkoh
dks QSyk dj j[k fn;k gSA ftl çdkj ,d èkqjh ls nksuksa ifg;s fudky fn;s tk;¡]
mlh çdkj mlus |qyksd vkSj iF̀oh dks i`Fkd~ dj fn;k gSA bUæ cM+s mxz LoHkko dk
gSA LoxZ dh 'kkfUr dks Hkax djus okyk ogh ,dek= nsork gSA vusd nsorkvksa ls
mlus ;q) fd;kA m"kl~ ds jFk dks mlus Hkax fd;k] lw;Z ds jFk dk ,d pØ mlus
pqjk;k] vius vuq;k;h e#rksa dks mlus ekj Mkyus dh èkedh nhA vius firk ̂ Ro"Vk*
dks mlus ekj gh MkykA vusd nSR;ksa dks Hkh mlus ijkftr vkSj fou"V fd;k] ftlesa
ls o`=] vfg] 'kEcj] jkSfg.k ds vfrfjDr mj.k foÜo:i] vcZqn] cy] O;a'k vkSj ueqfp
çeq[k gSaA vk;ksZa ds 'k=qHkwr nklksa vFkok nL;qvksa dks Hkh mlus ;q)ksa esa ijkHkwr fd;kA
de ls de 50000 vuk;ksZa dk fouk'k mlds }kjk fd;k x;kA

fu'p; gh bUæ fo"k;d ;g lwDr Hkkjrh; vk[;ku&ijEijk dh ihfBdk
çLrqr djrk gSA vk[;ku vFkok Hkkjrh; dgkuh dk ;g ,d :i gS] tks iqjkdFkk
ds feFkdh; vkSj çrhdkRed i;kZoj.k esa Hkh thou ds LiUnu ls ;qDr gSA bUæ dh
pfjr&xkFkk esa dYiuk'khyrk] dFkk dk jgL; vkSj jksekap] fdLlkxksbZ dh Hkafxek
vkSj ekuoh; lEcUèkksa dh ifjdYiuk feyrh gSA mit ds rÙo }kjk dgkuh dks
vkd"kZd vkSj jksekapd Hkh cuk;k x;k gSA

bl çdkj dh iqjkdFkkvksa esa feFkd ds lkFk&lkFk bfrgkl Hkh feyk gqvk gSA
os ikSjkf.kd vk[;kuksa ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld dFkkvksa dh Hkh ijEijk dk lw=ikr
djrh gSaA ml le; ds ijkØeh vFkok ;'kLoh jktkvksa dks ysdj vk[;kuksa ;k
dFkkvksa dh jpuk dk tks miØe oSfnd dky esa gqvk] mlus Hkkjrh; dgkuh vkSj
çcUèk&lkfgR; dh moZj Hkwfe rS;kj dhA iq:jok vkSj moZ'kh dh ç.k;dFkk ml
le; dh ,slh gh yksdfç; dgkfu;ksa esa ls jgh gksxh] ftlesa ,sfrgkfldrk dk iqV
Hkh gS] feFkd'kkL= Hkh tqM+k gqvk gS vkSj yksddFkk dk vkèkkj Hkh gSA _Xosn esa ,d
lwDr esa iq:jok vkSj moZ'kh dk laokn fuc) gS] ij ;g laokn ftl çlax esa gks
jgk gS] mldh iwoZdFkk ij ogk¡ çdk'k ugha Mkyk x;k gSA ;g dFkk 'kriFk czkã.k
esa crk;h x;h gSA _Xosn ds mDr laoknlwDr vkSj 'kriFk czkã.k esa mldh
dFkk&bu nksuksa dks feykdj oSfnd dky dh bl yksdfç; dFkk dk iwjk Lo:i
lkeus vk tkrk gS] tks Hkkjrh; dFkk lkfgR; dh çkphure èkjksgj gSA blfy, bl



laLÑr dkO;&foèkkvksa dk
ifjp;% ¼egkdkO;]
xhfrdkO;] x|dkO;]
dFkklkfgR; rFkk pEiwdkO;½

122 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

ladyu esa _Xosn vkSj 'kriFk czkã.k ls vuwfnr iq:jok vkSj moZ'kh dh dFkk dks
lcls igys j[kk x;k gSA

bl çdkj _Xosn dky ls vk[;ku ;k dFkk dh tks ijEijk gekjs ns'k esa
çkjEHk gqbZ] mlesa ikSjkf.kd] ,sfrgkfld rFkk lkekftd i{kksa dks cjkcj LFkku feykA
blfy, vFkoZosn esa bfrgkl] iqjk.k] xkFkk vkSj ukjk'kalh&bu pkj yksdfç; foèkkvksa
dk mYys[k fd;k x;k gSA buesa ls bfrgkl dk lEcUèk vrhr ls] iqjk.k dk feFkd
vFkok vykSfdd o`Ùk ls rFkk xkFkk vkSj ukjk'kalh dk lEcUèk ledkyhu
euq";&thou ls gSA

oSfnd lafgrkvksa ¼_Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj vFkoZosn½ ds i'pkr~ vk[;ku
vkSj bfrgkl&iqjk.k dh ijEijk dk foLrkj yxHkx 1000 bZ-iw- rd czkã.k&xzUFkksa ds
}kjk gksrk jgkA 'kkcjHkk"; esa czkã.k&xzUFkksa dh nl fofèk;k¡ crk;h x;h gSa] ftuesa
muds o.;Z&fo"k;ksa dk lekos'k gks tkrk gS & gsrq] fuoZpu] fuUnk] ç'kalk] la'k;]
fofèk] ijfØ;k] iqjkdYi] O;oèkkj.k&dYiuk rFkk miekuA buesa ls fuUnk vkSj ç'kalk
nksuksa ds fy, vFkZokn dh çfofèk dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj vFkZokn dk lEcUèk
bfrgkl] vk[;ku vkSj iqjk.kksa ls tqM+rk gSA bl çdkj czkã.k&xzUFkksa esa ;Kksa dh
fofèk;k¡ crkus ds çlax esa vFkZokn dh –f"V ls bfrgkl] iqjk.k ;k vk[;kuksa dh
dgkfu;k¡ çLrqr dh x;h gSa] ftuls dFkk dgus dh çkphu 'kSyh dk igyh ckj
ifjp; feyrk gSA 'kriFk czkã.k esa iq:jok vkSj moZ'kh dh dFkk blh çdkj vk;h
gSA blh rjg eS=k;.kh lafgrk esa jkf= vkSj ioZrksa ds ia[kksa dks ysdj nks lqUnj
dgkfu;k¡ feyrh gSaA

l`f"V ds ckjs esa Hkh vusd dFkk,¡ czkã.k&xzUFkksa esa feyrh gSaA bu dFkkvksa esa
euq"; tkfr dh thou vkSj txr~ ds fo"k; esa çkphure ifjdYiuk,¡ lkeus vkrh gSaA
nwljs ns'kksa esa çpfyr l`f"V vkSj çy; ds fo"k; dh iqjkuh dFkkvksa ls budh jkspd
rqyuk gks ldrh gSA fu'p; gh gekjs ns'k esa dgkuh dh tks çkphu ijEijk vkjEHk
gqbZ] mlus vU; ns'kksa dh Hkh ;k=k dhA flUnckn vkSj bZli dh dFkkvksa dk ewy
Hkkjro"kZ ekuk tkrk gS] vkSj iaprU= dh foÜo;k=k rks fofnr gh gSA

oSfnd lkfgR; ds lekukUrj vk[;ku ;k çkphu dFkkvksa dk tks yksdfç;
lkfgR; fodflr gks jgk Fkk] mldh ifj.kfr jkek;.k] egkHkkjr rFkk iqjk.kksa ds :i
esa bZlk ls igys dh dqN lfn;ksa esa gksus yxh FkhA ikf.kfu ¼500 bZ-iw-½ us vk[;ku
vkSj vk[;kf;dk dk bfrgkl vkSj iqjk.k ds lkFk mYys[k fd;k gSA ir ~́tfy ¼nwljh
lnh bZ-iw-½ us oklonÙkk] leuksÙkjk vkSj HkSejFkh&bu rhu vk[;kf;dkvkssa dk
uke&funZs'k fd;k gSA ml ;qx esa ;s rhu vk[;kf;dk,¡ fy[kh x;h Fkha ij vc ;s
çkIr ugha gksrhaA

vk[;ku] mik[;ku] vk[;kf;dk vkfn ml le; dh yksdfç; dFkkvksa ds
:i Fks] ftUgsa lwr] ekxèk] pkj.k ;k dq'kh&yo yksxksa ds lkeus xk&xkdj vFkok dg
dj çLrqr djrs FksA vkxs pydj tc bu dFkk:iksa dk ifj"—r lkfgR; dh foèkkvksa
esa mi;ksx fd;k x;k] rks laL—r lkfgR; esa dFkk vkSj vk[;kf;dk bu nks dFkk
foèkkvksa dk fodkl gqvkA ckn esa vk[;ku] mik[;ku vkfn dk y{k.k Hkh dqN
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dkO;'kkL= ds vkpk;ksZa us fuèkkZfjr djus dk ç;kl fd;kA Hkkst ds vuqlkj vk[;ku]
mik[;ku dk Hkh vfHku;] ikB vkSj xk;u ds lkFk çLrqr fd;k gqvk :i gS vkSj
bldh çLrqfr fdlh xzUFk ls bls i<+&i<+dj dh tkrh gSA

_Xosn dh eU=lafgrk esa vusd jkspd dgkfu;ksa dh lwpuk feyrh gS ftudk
ifjc`ag.k 'kkSud us ^c`gísork^ esa] "kM~xq#f'k"; us ^dkR;k;ulokZuqØe.kh^ dh
osnkFkZnhfidk esa] ;kLd us fu#Dr esa] lk;.k us vius osnHkk";ksa esa rFkk L;kf}osn us
uhfr e ~́tjh ¼jpukdky 15oha 'krh dk vUr½ esa fd;k gSA ;gha ls ;s dFkk,¡ iqjk.kksa
ds ekè;e ls gksdj turk ds euksjatu rFkk f'k{k.k ds fufeÙk ykSfdd laL—r
lkfgR; esa vorh.kZ gqbZA

Hkkst us mik[;ku dk y{k.k crkrs gq, dgk gS fd fdlh çcUèk ¼lEiw.kZ xzUFk½
ds Hkhrj fdlh dks mins'k nsus ds fy, –"VkUr ds :i esa dgh x;h dFkk mik[;ku
gSA uy&ne;Urh dh dFkk] lkfo=h&lR;oku~ dh dFkk&bl çdkj dh dFkk,¡ blds
mnkgj.k gSaA

egkHkkjr Hkkjrh; mik[;ku ijEijk dk ,d egkdks'k gSA okfpd ijEijk esa
çpfyr lglzksa dgkfu;k¡ blesa lekfo"V dj yh x;h gSaA buesa ls uyksik[;ku]
lkfo«;qik[;ku] 'kdqUryksik[;ku vkfn ,slh dFkk,¡ gSa] tks vR;Ur çkphu dky ls
gekjs lekt esa cgqr yksdfç; jgh gSaA bu mik[;kuksa dks vusd iqjk.kksa rFkk laLÑr
ds cgqr çcUèk&dkO;ksa esa ckj&ckj çLrqr fd;k x;k gS] ij ftl vkfne jl&xUèk
vkSj fo'kn :i ds lkFk ;s egkHkkjr esa vk;s gSa] og Hkkjrh; dFkklkfgR; dh vewY;
fufèk gSA vr,o Hkkjrh; dFkk dh ijEijk ds bl çfrfufèk p;u esa egkHkkjr ls ,sls
mik[;kuksa dk ladyu mfpr gh gSA

çkphu dky ls gh Hkkjrh;&dFkk ijEijk vla[; èkkjkvksa esa çokfgr gksrh jgh
gS vkSj mlds lkjs çokg egkHkkjr ds egklkxj esa Hkh ugha lek ldsA çkphu
egkiq#"kksa ;k egkuk;dksa dks ysdj dgkfu;k¡ dgus dh tks ijEijk oSfnd dky esa
'kq: gqbZ Fkh] og dFkk pØksa ds :i esa ckn esa vkSj foiqy vk;ke èkkj.k djrh jghA
bZlk iwoZ dh lfn;ksa esa mn;u] foØekfnR;] lkrokgu vkSj 'kwæd ¼\½ ,sls jktk gq,
ftUgsa ysdj dFkkvksa dh dbZ Ük`a[kyk,¡ gekjs ;gk¡ çpfyr gks x;haA buesa dqN jktkvksa
dh dFkk,¡ ckn esa dqN egkdfo;ksa us Hkh vius egkdkO;ksa ;k ukVdksa ds fy, yhaA

egkHkkjr ds i'pkr~ Hkkjrh;&dFkk ijEijk dh egklzksrfLouh c`gRdFkk ds :i
esa çokfgr gqbZA c`gRdFkk esa dgkuh us viuk lgt :i ik;k] og tu&tu ds eu
esa jeh] lekt esa dgh&lquh tkus okyh dFkkvksa ls tqM+dj vkxs c<+hA jkek;.k vkSj
egkHkkjr ds i'pkr~ c`gRdFkk dnkfpr~ Hkkjrh; lkfgR; dks lokZfèkd çHkkfor vkSj
vuqçkf.kr djus okyk xzUFk gSA blds ys[kd xq.kk<î vius vki esa ,d fdaonUrh cu
x,] vkSj mudh —fr dks jkek;.k vkSj egkHkkjr ds ckn laL—r lkfgR; esa ,d
mithO; xzUFk ds :i esa lcls vfèkd vknj Hkh feykA Lo;a xq.kk<î dks gekjh
lkfgfR;d ijEijk O;kl vkSj okYehfd ds cjkcj iwT; ekurh vk;h gSA

dFkkvksa ds ewy lzksr dh [kkst ds fy, oSfnd lafgrkvksa dk vuq'khyu
vko';d gSA bl lkfgR; ds çèkku xzUFkksa dk laf{kIr ifjp; uhps fn;k tkrk gS &
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laL—r dh dgkfu;ksa dk ;gh loZJs"B rFkk çkphu laxzg gSA xzUFkdkj dk mís';
vkjEHk ls gh jkspd dFkkvksa ds }kjk uhfr rFkk lnkpkj dk f'k{k.k jgk gSA nf{k.k
esa efgykjksI; uked uxj esa vejdhfrZ jktk ds ew[kZ iq=ksa dks uhfr rFkk O;ogkj dh
f'k{kk nsus ds fy, fo".kq 'kekZ us bl xzUFkjRu dk ç.k;u fd;kA blds vusd laLdj.k
fHkUu&fHkUu 'krkfCn;ksa esa rFkk Hkkjr ds fHkUu&fHkUu çkarksa esa gksrs jgs gSa ftudk
lkaxksikax vè;;u dj teZuh ds çfl) laL—rK MkW- gVZsy~ us blds fodkl dh pkj
Jsf.k;k¡ crkbZ gSaA i ~́prU= dk lcls çkphu :i ^ra=k[;kf;dk* esa lqjf{kr gS
ftldk ewy LFkku d'ehj gSA i ~́prU= ds fofHkUu pkj laLdj.k vkt miyCèk
gSa&1- i ~́prU= dk igyoh ¼iqjkuh Qkjlh½ vuqokn] 2- xq.kk<; dh c`gRdFkk esa
varfuZfo"V :i] 3- nf{k.kh i ~́prU=] usikyh i ~́prU= rFkk fgrksins'k ds }kjk
fufnZ"V laLdj.k] 4- orZeku ifjofèkZr tSu laLdj.kA ra=k[;kf;dk ;k ^ra=k[;ku*
esa dFkkvksa dh :ijs[kk cgqr gh ifjfer gSA uhfre; i|ksa dk ladyu cgqr gh
laf{kIr rFkk vkSfpR;iw.kZ gSA igyoh vuqokn dk ;gh ewy :i gS ftldh jpuk prqFkZ
'krh esa dh xbZ FkhA vktdy miyCèk i ~́prU= iw.kZHkæ uked tSu fo}ku~ ds
ifjc`ag.k vkSj ifjoèkZu dk ifj.kr Qy gSA bUgksaus 1255 foØeh ¼1199 bZ-½ esa ewy
xzUFk dk vkewy la'kksèku fd;k rFkk uhfr ds i|ksa dk lekos'k dj bls iw.kZ cuk;kA
i ~́prU= ls çkphurj dgkfu;ksa dk laxzg ^ckS) tkrdksa* esa miyCèk gksrk gS tks
la[;k esa 550 gSa rFkk ftuesa Hkxoku~ cq) ds çkphu tUeksa dh dFkk,¡ nh gSa vkSj tks
ewyr% ikfy Hkk"kk esa gSaA

bu dgkfu;ksa dk :ixr oSf'k"V; ;g gS fd ,d cM+h dgkuh ds Hkhrj NksVh
dgkfu;k¡ ,d ds Hkhrj ,d mlh :i esa xw¡Fkh xbZ gSa ftl çdkj phu ns'k ds ckDl
esa cM+s ckDl ds Hkhrj NksVs ckDl ,d ds Hkhrj ,d cuk, tkrs gSaA i ~́prU= ds ik¡pksa
çdj.kksa esa ik¡p gh eq[; dgkfu;k¡ gSa ftuds Hkhrj vokUrj dgkfu;k¡ çlax ds
vuqlkj fufo"V dh xbZ gSaA

;g laL—r ds dFkklkfgR; esa vR;Ur yksdfç; xzUFk gSA jkspd gksus ds vfrfjDr
Hkk"kk dh –f"V ls bruk ljy rFkk lqcksèk gS fd Hkkjr esa rFkk if'peh ns'kksa esa laL—
r Hkk"kk lh[kus ds fy, ;g igyh iqLrd gSA blds jpf;rk ukjk;.k iafMr gS ftuds
vkJ;nkrk caxky ds jktk èkoypaæ FksA jpuk dk dky 14oha 'krh gSA

;g iS'kkph Hkk"kk esa fuc) çkphu xzUFk gS ftldh dgkfu;ksa dh tkudkjh gesa blds
laLÑr vuqoknksa ls gksrh gS ¼xq.kk<;½A

dgkfu;ksa dk ;g fojkV~ ladyu xq.kk<î us iS'kkph çk—r esa yxHkx igyh
'krkCnh bZloh iwoZ esa rS;kj fd;k Fkk] tks ckn esa yqIr gks x;kA cg̀RdFkk dh
yksdfç;rk dk irk bl ckr ls pyrk gS fd laL—r esa blds vusd :ikUrj rS;kj
fd;s tkrs jgs vkSj çk—r dh dnkfpr~ ;gh ,slh —fr gS] ftldk laL—r esa dbZ
jpukdkjksa us vyx&vyx vuqokn ;k :ikUrj çkphu dky esa fd;kA cg̀RdFkk ds
de ls de pkj iqjkus :ikUrjksa dk irk pyrk gS & {ksesUæ dh c`gRdFkke´~tjh]
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lksenso dk dFkklfjRlkxj] cqèkLokeh dk c`gRdFkk'yksdlaxzg rFkk okeuHkê dh
c`gRdFkke´~tjh ¼viw.kZ çkIr½A buds vfrfjDr çk—r esa gh la?knklxf.k us
olqnsofg.Mh uke ls cg̀RdFkk dk ,d u;k :ikUrj Hkh rS;kj fd;kA bu :ikUrjksa
esa cqèkLokeh dk cg̀RdFkk'yksdlaxzg dkQh iqjkuk ¼yxHkx ik¡poha lnh bZ-½ ekuk tkrk
gS vkSj la?knklxf.k dk :ikUrj mlds dqN le; ckn dkA {ksesUæ vkSj lksenso
nksuksa d'ehj ds gSa rFkk yxHkx ledkyhu gSaA nksuksa dk le; X;kjgoha&ckjgoha
lnh ds vklikl gSA

cqèkLokeh dk :ikUrj c`gRdFkk ds usikyh laLdj.k ij vkèkkfjr dgk x;k gS
rFkk okeuHkê dk mlds nf{k.kh laLdj.k ij] tcfd {ksesUæ vkSj lksenso ds lkeus
c`gRdFkk dk d'ehj esa çpfyr Lo:i jgk gksxkA ,slk yxrk gS fd bZlk ds ckn
dh lfn;ksa esa jkek;.k vkSj egkHkkjr ;k iqjk.kksa ds gh leku c`gRdFkk ds Hkh ns'k ds
vyx&vyx Hkkxksa esa vyx&vyx çk:i py iM+s FksA lHkh :ikUrjksa esa cg̀RdFkk
dh ewy dFkk ;kstuk ,d leku gS] ijUrq vokUrj dFkkvksa rFkk dFkkvksa ds foU;kl
dh –f"V ls dqN fHkUurk gSA

c`gRdFkk dk gekjh lkfgfR;d ijEijk esa fdruk egÙo Fkk] ;g xq.kk<î rFkk
mudh jpuk ds fo"k; esa laL—r ds vusd x.kekU; dfo;ksa }kjk çdV fd;s x,
mn~xkjksa ls fofnr gksrk gSA m|ksru lwfj us 779 bZ- esa jfpr viuh dqoy;ekyk dFkk
ds vkjEHk esa c`gRdFkk dh ç'kalk djrs gq, dgk gS & ^^c`gRdFkk D;k gS] lk{kkr~
ljLorh gSA xq.kk<î Lo;a czã gSaA ;g dFkk xzUFk leLr dykvksa dh [kku gSA
dfotu bls i<+dj jpukdeZ esa çf'kf{kr gksrs gSaA** lkroha lnh ds laL—r ds egku~
x|dkj egkdfo ck.k us cg̀RdFkk dh rqyuk f'koyhyk ls dh gSA X;kjgoha lnh ds
dfo èkuiky us viuh fryde ~́tjh esa cg̀RdFkk dh miek ml leqæ ls nh gS]
ftldh ,d&,d cw¡n ls fdruh gh dFkk,¡ mitrh gSaA c`gRdFkk dk vè;;u djuk
rFkk mldk :ikUrj rS;kj djuk çkphu dky esa xkSjo dh ckr le>h tkrh FkhA
dksYykj {ks= ds xqEekjsìhiqj ls çkIr ,d rkezi= esa NBh lnh ds iwokZèkZ ds ,d 'kkld
jktk nqfoZuhr ds lEcUèk esa crk;k x;k gS fd ml jktk us ,d O;kdj.k]
fdjkrktZquh;&egkdkO; ds iUæg lxksZa dh Vhdk rFkk cg̀RdFkk dk laL—r esa ,d
:ikUrj rS;kj fd;k FkkA c`gRdFkk dh [;kfr Hkkjro"kZ ds ckgj vFkok cg̀Ùkj Hkkjr
esa Hkh QSyh gqbZ FkhA dkEckst ds jktk ;'kksoeZu~ ds f'kykys[kksa esa rhu ckj xq.kk<î
dk mYys[k fd;k x;k gSA

{ksesUæ rFkk lksenso us vius :ikUrjksa esa c`gRdFkk ds ys[kd xq.kk<î ds fo"k;
esa vuqJqfr;ksa ls çkIr dqN tkudkjh nh gSA blds vuqlkj xq.kk<î dk tUe xksnkojh
ds fdukjs çfr"Bku uxj esa gqvk FkkA ml le; çfr"Bku uxj lkrokgu lezkV~ gky
dh jktèkkuh Fkh] ftudk le; igyh lnh bZ- ekuk tkrk gSA

c`gRdFkk dh mRifÙk dks ysdj vius vki esa ,d jkspd feFkdh; dFkk
çkphudky ls gh py iM+h Fkh] ftldk fooj.k blds :ikUrjdkjksa us fn;k gSA
dFkklfjRlkxj ds ys[kd lksenso ds vuqlkj ;g dFkk bl çdkj gS & ^^,d ckj
Hkxoku~ f'ko ikoZrh dks dFkk,¡ lqukus cSBs vkSj mUgksaus fo|kèkj&pØofrZ;ksa dh lkr
vk'p;Ztud dFkk,¡ ikoZrh dks lquk;haA ;|fi ;s dFkk,¡ mUgksaus furkUr ,dkUr esa
gh ikoZrh ds vkxs dgh Fkha] ij pksjh ls muds ,d vuqpj iq"inUr us fNidj mUgsa
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lqu fy;kA mlus viuh t;k dks os dgkfu;k¡ lquk;haA t;k us os dgkfu;k¡ viuh
lf[k;ksa ds vkxs dg nhaA rc gksrs&gksrs dgkfu;ksa dh ppkZ ikoZrh th ds vkxs Hkh
vk x;h vkSj tc irk pyk fd iq"inUr us fNidj os dgkfu;k¡ lquh gSa] rks ikoZrh
us dqfir gksdj iq"inUr dks e`R;qyksd esa tUe ysus dk 'kki ns fn;kA iq"inUr ds HkkbZ
ekY;oku~ us mldh vksj ls {kek ek¡xh ij ikoZrh bruh dqfir Fkha fd mUgksaus iq"inUr
dh vksj ls {kek;kpuk djus okys ekY;oku~ dks Hkh ogh 'kki ns MkykA iq"inUr dh
iRuh t;k ikoZrh dh ifjpkfjdk FkhA mldk nq%[k ns[kdj ckn esa ikoZrh dks d#.kk
vk;hA rc mUgksaus vius 'kki dk ifjgkj djrs gq, dgk fd tc iq"inUr eR;Z;ksfu
esa foUè;kpy ioZr ij dk.kHkwfr ls feysxk vkSj mls os gh dFkk,¡ lquk nsxk] tks mlus
pksjh ls lquh gSa] rks mlds 'kki dh eqfDr gks tk,xh rFkk eR;Z;ksfu esa og viuk
okLrfod ifjp; ugha HkwysxkA blh çdkj ekY;oku~ Hkh dk.kHkwfr ls bu dFkkvksa dks
lqusxk vkSj budk yksd esa çpkj djsxk] rc fQj og f'koyksd esa ykSV vk,xkA**
ikoZrh ds 'kki ds vuqlkj iq"inUr us dkS'kkEch uxjh esa oj#fp ¼dkR;k;u½ ds :i
esa vorkj fy;k vkSj og egku~ oS;kdj.k rFkk uUnoa'k ds vfUre jktk ;ksxuUn dk
eU=h cukA thou ds mÙkjkèkZ esa oSjkxh gksdj og foUè;kpy dh foUè;okfluh nsoh
dh ;k=k esa igq¡pk] tgk¡ mldh HksaV dk.kHkwfr ls gqbZA mls vius iwoZ tUe dh Le`fr
gks vk;h vkSj mlus dk.kHkwfr dks os lkrksa cg̀RdFkk,¡ lquk;haA og 'kkieqDr gksdj
f'koyksd vk x;kA mlds HkkbZ ekY;oku~ us çfr"Bkuiqjh esa xq.kk<î ds :i esa tUe
fy;k FkkA og ogk¡ ds jktk lkrokgu dk eU=h cukA mlds nks f'k"; gq, & xq.knso
vkSj ufUnnsoA bu nksuksa dks ysdj og dk.kHkwfr ds ikl vk;k vkSj dk.kHkwfr ls lkrksa
c`gRdFkk,¡ çkIr dj mlus mudks ,d&,d dks ,d&,d yk[k 'yksdksa esa vius jDr
ls fy[kkA rRi'pkr~ vius f'k";ksa ds vkxzg ij mlus os c`gRdFkk,¡ jktk lkrokgu
ds ikl Hkstha] ftlls ml egkxzUFk dks leqfpr vknj vkSj lqj{kk fey ldsA fdUrq
jktk dks os dFkk,¡ ilUn u vk;ha] D;ksafd os çk—r Hkk"kk ¼iS'kkph çkÑr½ esa fy[kh
x;h FkhaA blls xq.kk<î dks cM+k vk?kkr yxkA tc jktk ds }kjk vukn`r iksFkh
mlds lkeus vk;h rks mlus mldk ,d&,d ì"B i<+rs&i<+rs vkx esa tykuk 'kq:
fd;kA taxy ds lkjs i{kh ,d= gksdj mlds }kjk i<+h tkrh mu dgkfu;ksa dks eqXèk
gksdj lqurs jgsA mlds dkj.k jktk lkrokgu dks if{k;ksa dk vPNk ekal feyuk cUn
gks x;k vkSj tc mlus bldk dkj.k irk yxok;k] rks mls vius }kjk cg̀RdFkkvksa ds
fd;s x, vuknj ij i'pkÙkki gqvkA fdUrq rc rd xq.kk<î viuh cg̀RdFkk ds Ng
[k.M tyk pqds FksA lkrokgu us ogk¡ igq¡pdj mUgsa 'ks"k va'k tykus ls jksdkA bl
çdkj cg̀RdFkk dk ,d yk[k 'yksdksa dk dsoy lkrok¡ [k.M gh cp ldkA

okLro esa c`gRdFkk Hkkjrh; dFkk lkfgR; dh ,d vewY; fufèk jgh gSA vius
ewy esa vçkI; gksdj Hkh vusd :ikUrjksa ds ekè;e ls ijorÊ dky esa Hkh og mruh
gh yksdfç; cuh jghA bu :ikUrjksa esa lksenso dk dFkklfjRlkxj dFkkud dh
çLrqfr dh n`f"V ls rFkk o.kZu 'kSyh] fonXèkrk vkSj dfoçfrHkk ds ;ksx ds dkj.k
lcls vfèkd lqikBî vkSj jkspd gSA vr% bl ladyu esa c`gRdFkk ijEijk dh
dFkkvksa ds ifjp; ds fy, dFkklfjRlkxj ls gh pkj dFkk,¡ pquh x;h gSaA

c`gRdFkk esa Hkkjrh; dgkuh dk ,d fo'ks"k Lo:i ifjyf{kr gksrk gS] ftlesa
,d dgkuh ds Hkhrj ls nwljh rFkk nwljh ds Hkhrj ls rhljh fudyrh tkrh gS vkSj
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bl çdkj dgkfu;ksa dh J`a[kyk cu tkrh gSA iaprU= rFkk laL—r ds vU; dFkk
xzUFkksa esa Hkh dgkuh dh bl fof'k"V 'kSyh dk ç;ksx gqvk gS] ftlesa ,d dgkuh dk
dksbZ ik= nwljs ik= dks dksbZ vkSj dgkuh çlaxo'k lqukus yxrk gS vFkok dksbZ ik=
viuh vkichrh crkrs gq, ,d vyx dFkk lalkj jp ysrk gSA

c`gRdFkk dh ijEijk esa ijorÊ ;qx esa foiqy dFkk lkfgR; fy[kk tkrk jgk gSA
osrkyiapfoa'kfr] 'kqdlIrfr] flagklu}kf=af'kdk] iaprU=] fgrksins'k vkfn ,slh dFkk
jpuk,¡ gSa] ftuds laL—r esa gh dbZ&dbZ laLdj.k çkphu dky ls gh çpfyr jgs
gSa vkSj yksdFkkvksa rFkk yksdlkfgR; dh ijEijk ls Hkh ;s jpuk,¡ xgjkbZ ls tqM+h jgh
gSaA osrkyiapfoa'kfr osrkyiphlh ds :i esa] 'kqdlIrfr dFkk rksrk&eSuk ds :i esa
rFkk flagklu}kf=af'kdk flagklucÙkhlh ds :i esa yksd Hkk"kkvksa esa :ikUrfjr gksdj
?kj&?kj esa i<+h] dgh] lquh tkrh jgh gSaA

bl dFkkpØ dk lEcUèk jktk foØekfnR; ds vykSfdd rFkk 'kkS;ZeafMr thou ls
gSA dFkklfjRlkxj rFkk cg̀RdFkke ~́tjh esa ;s dgkfu;k¡ çk;% ,d :i esa miyCèk
gksrh gSaA blds vusd yksdfç; laLdj.k x|&i| esa feyrs gSaA f'konkljfpr
^iapfoa'kfr* esa dFkk,¡ vfèkdrj x| esa of.kZr gSa] ijUrq chp&chp esa mls 'yksdksa ds
m)j.kksa ls ifjiq"V fd;k x;k gSA taHkynÙk dk laLdj.k fcYdqy x|kRed gSA
dgkfu;ksa esa LFky&LFky ij varj gksus ij Hkh ;g laLdj.k d'ehjh laLdj.k ls
fo'ks"k feyrk gSA ;s dgkfu;k¡ euksjatd] KkuoèkZd vkSj dkSrwgytud gSa ftuesa
jktk foØekfnR; dh vyksdlkekU; pkrqjh rFkk ohjrk dk o.kZu cM+s lqanj <ax ls
fd;k x;k gSA

flagklucrhlh Hkh jktk foØe ds pfjr ls lac) gS vkSj blhfy, bldk uke
^foØepfjre~* Hkh gSA tSu eqfu {ksedj dk laLdj.k mÙkjh okpfudk dk çfrfufèk
ekuk tkrk gS ftlds Åij caxkyh laLdj.k vkfJr gSA nf{k.k Hkkjr esa ;s gh
dgkfu;k¡ ̂ foØepfjr* uke ls ç[;kr gSaA M‚- gVZsy dh –f"V esa tSu fooj.k gh ewy
xzUFk ds lehi vkrk gS] ijUrq M‚- ,M~xVZu ds fopkj ls nf{k.kh okpfudk gh ekSfyd
rFkk çkphurj gSA nksuksa laLdj.k 13oha 'krh ls çkphu ugha gks ldrs D;ksafd nksuksa
esa gsekfæ ¼13'krd½ ds ^nku[k.M* dk mYys[k feyrk gSA

'kqdlIrfr dh dgkfu;k¡ de jkspd ugha gSa ftuesa dksbZ lqXxk vius xg̀Lokeh ds
ijns'k pys tkus ij ijiqj"kksa ds vkd"kZ.ktky ls viuh Lokfeuh dks cpkrk gSA bldh
foLr`r okpfudk ds ys[kd dksbZ fparkef.k Hkê gSa ftudk le; 12 'krd ls iwoZorÊ
gksuk pkfg, D;ksafd mUgksaus bl xzUFk esa iw.kZHkæ ds }kjk laL—r ^i ~́prU=^ dk
LFkku&LFkku ij mi;ksx fd;k gSA

bu dFkkvksa ds vfrfjDr vusd tSu rFkk ckS) dgkfu;ksa ds laxzg miyCèk gSaA
tSu yksx dgkfu;ksa dh jpuk esa cM+s dq'ky Fks vkSj bl lkfgfR;d dkO;:i dks
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mUgksaus vius èkeZçpkj dk leFkZ lkèku cuk;k FkkA HkjVd }kf=af'kdk rFkk
dFkkjRukdkj dh dgkfu;k¡ blh dksfV dh gSaA ^tSu çcaèkh* esa Hkh yksdfç; dgkfu;k¡
[kksth tk ldrh gSaA ckS) lkfgR; esa dFkklkfgR; dk ,d fo'kky laxzg gS tks
^vonkuksa* ds uke ls ç[;kr gSA eè;;qx esa Hkh dgkfu;ksa dh jpuk gksrh jgh gSA ,slh
dgkfu;ksa dk eè;;qxhu laxzg eSfFkydksfdy fo|kifr ¼14oha 'krh½ ds euksje xzUFk
^iq#"kijh{kk^ esa miyCèk gksrk gSA bl çdkj laL—r dk dFkk lkfgR; ukuk xzUFkksa esa
viuk oSHko fc[ksj jgk gS rFkk vius çHkko ls foÜo ds f'k"V lkfgR; dks viuk
vuojr _.kh cuk jgk gSA

dgkuh dh ,d yEch fojklr ds jgrs dkO;'kkL= ds vkpk;ksZa ds }kjk dgkuh
ls feyrh&tqyrh foèkkvksa dk ifjx.ku vkSj muds y{k.kksa dk O;oLFkkiu LokHkkfod
gh FkkA mik[;ku] vk[;ku] fun'kZuk] çofºydk] eUFkqYyh] ef.kdqY;k] ifjdFkk]
[k.M&dFkk] c`gRdFkk&bl rjg dh vusd foèkk,¡ vkuUnoèkZu vkfn laL—r
dkO;'kkL= ds vkpk;ksZa us ifjxf.kr dh vkSj Hkkst tSls vkpk;ksZa us muds foLrkj ls
lksnkgj.k y{k.k Hkh çLrqr fd;sA ;fn vkèkqfud dgkuh dk ,d O;kid y{k.k fd;k
tk;] rks bu foèkkvksa ds vfèkdka'k y{k.k mlesa miy{k.k cudj lek ldrs gSaA

iaprU= dks bu vkpk;ksZa us fun'kZuk uked dFkkfoèkk ds vUrxZr j[kk gS]
D;ksafd blesa euq";txr~ ds fdlh lR; ds fun'kZu ds fy, i'kqdFkkvksa ;k
i'kq&çrhdksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA fun'kZu dh ;g fof'k"V i)fr iaprU= dks
vkèkqfud dgkuh ds fudV Hkh ykrh gS vkSj mlls dqN vkxs Hkh ys tkrh gSA iaprU=
us vius ls igys dh i'kqdFkkvksa dh ijEijk dk lap; rks fd;k gS] mlus muesa ,d
u;h ckr Hkh iSnk dhA iaprU= dh dgkfu;ksa esa euq";txr~ ftruh fofoèkrk ds lkFk
fpf=r gS] og dgkfu;ksa dks ledkyhu cukrh gS vkSj vkèkqfud HkhA

ekuoh; O;kikj dk i'kqtxr~ ij vkjksi ;gk¡ ,d fof'k"V ;kstuk vkSj vfHkçk;
ds rgr fd;k x;k gSA bl ;kstuk esa euq"; vkSj i'kq ,d&nwljs ds vkeus&lkeus
vk [kM+s gksrs gSaA iaprU= dh bl ;kstuk ls dgkuh dk çfreku Hkh mHkjdj lkeus
vkrk gS&dgkuh ds ekè;e ls iaprU= euq"; dh nqcZyrk] v{kerk vkSj ew[kZrk dks
Hkh] rFkk mldh lkeF;Z vkSj drZ`Ro dks Hkh cgqr iSus O;³~X; vkSj mruh gh xgjh
laosnu'khyrk ds lkFk O;Dr dj ldk gSA i'kqçrhdksa ds dgkuh esa bLrseky ;k
i'kqdFkk dh ;g ijEijk tkrd dFkkvksa] bZli dh uhfrdFkkvksa vkfn ls dqN vyx
gSA ;|fi bZli vkSj flUnckn dh dFkk,¡ Hkh vius ewy :i esa gekjh dFkkijEijk esa
Fkh vkSj ;gha ls ckgj x;ha&,slk 'kksèkdrkZvksa dk dguk gSA

iaprU= dh dFkk,¡ dFkk ijEijk dks foLrkj nsrh gSa&;gk¡ i'kqvksa ds }kjk
vU;ksfDrijd 'kSyh esa ekuoh; Hkko gh O;aftr ugha fd;s x,] fof'k"V euq"; LoHkkoksa
vkSj ekuoh; txr~ ds dk;Z&O;kikjksa dk mu ij vkjksi djrs gq, i'kq vkSj euq";
dks çR;{k ,oa ijks{k nksuksa :iksa esa ,d&nwljs ds vkeus&lkeus ykdj [kM+k fd;k
x;k gSA blfy, iaprU= dh bl fof'k"V 'kSyh esa i'kqvksa ds }kjk ekuoh; txr~ ls
lk{kkRdkj gh ugha] i'kq dh euq";rk vkSj euq"; dh i'kqrk dks Hkh ge ,d nwljs ds
}U} esa ns[k ikrs gSaA vfèkdka'k dFkkvksa esa ge i'kqik=ksa esa O;fDrRo dk nksgjkiu
ns[krs gSaA
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iaprU= dh lHkh dgkfu;ksa esa dsUæh; fopkj lw= :i esa igys ls miLFkkfir
dj fn;k x;k gSA ml lw= dk –"VkUr dgkuh gSA ;g 'kSyh cksèkdFkkvksa vFkok
uhfrdFkkvksa dh gS vkSj blh dkj.k gekjs vkpk;ksZa us iaprU= dks fun'kZuk dh foèkk
esa ifjxf.kr fd;k gSA fdUrq iaprU= dFkk ds bl lw= ;k dsUæh; fopkj dks nks ik=ksa
dh cgl dk fgLlk cukrs gq, dgkuh dh thou–f"V vkSj dgkuh dk f'kYi nksuksa dks
lejl dj nsrk gSA bl lkejL; esa dgkuh dk i;Zolku gksrk gSA

yksdfç; dFkkvksa dh mi;ZqDr ijEijk dks ckS) rFkk tSu ys[kdksa us
mins'kkRed vFkok èkkfeZd :i nsdj çLrqr fd;k gSA nksuksa èkeksZa ls tqM+s jpukdkjksa
us dFkklkfgR; dks vikj le`f) nhA èkkfeZd mís'; ls çsfjr gksrs gq, Hkh ,sls
dFkklkfgR; esa vUrjax ekuoh; vuqHkwfr;k¡ rFkk dgkuh dk dkSrqd de ugha gSA dqN
ckS) vkSj tSu dFkkvksa esa lkekftd okLrfodrkvksa ds lk{kkRdkj ds lkFk rh[kk O;aX;
Hkh feyrk gSA bl –f"V ls tSu ys[kd gfjHkæ lwfj dk èkwrkZ[;ku ,d mYys[kuh;
jpuk gSA

iqjkdFkk ds vfrfjDr lkekftd lUnHkksZa ls tqM+h ,slh NksVh&NksVh dgkfu;ksa
dk Hkh cgqr iqjkus le; ls gh gekjs ;gk¡ pyu jgk gksxk] ftuesa feFkdksa ds
efgekef.Mr vykSfdd foÜo ds LFkku ij jkstejkZ dk thou gS] gekjs ?kj&}kj dh
dFkk gS ;k gekjs chp ds fdlh O;fDr dh vki&chrh gSA

6- xq.kk<; }kjk jfpr dFkk dk uke crkb,\

¼d½ y?kqdFkk ¼[k½ cg̀RdFkk

¼x½ dFkklfjRlkxj ¼?k½ 'kqdlIrfr

7- i¥~prU= vkSj fgrksins'k fdl izdkj dh dFkk,a gSa\

¼d½ uhfrdFkk,a ¼[k½ yksddFkk,a

¼x½ uohudFkk,a ¼?k½ oSfnddFkk,a

laLÑr lkfgR; esa x| dkO; ,oa i| dkO; ds vfrfjDr pEiw dkO; dk lkfgR; Hkh
miyCèk gSA x| dkO; rFkk i| dkO; ds lefUor :i ls gh pEiw dkO; dk fuekZ.k
gqvkA vkpk;Z n.Mh ds vuqlkj] ̂ x|i|e;h dkfpr~ pEiwfjR;fi fo|rsA* pEiw dkO;
ewyr% ,d ,slk dkO; gS ftlesa dfo vyadj.k ds leLr midj.kksa dk iz;ksx djrk
gSA ;g dkO; tgk¡ ,d vksj x| dkO; ds leku vFkZ ds ekgkRE; rFkk o.kZu oSf'k"V~;
ls lEiUu gksrk gS] ogha nwljh vksj i| dkO; ds leku xs;rk ,oa y;&laink ls
;qDr gksrk gSA blesa cká lkSUn;Z dh izèkkurk gksrh gS fdUrq fo"k;&oLrq dk izkèkkU;
ugha jgrkA ;g foy{k.k vkuUnksRiknd gksrk gSA bldk mís'; dkO;xr
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vkuUnkuqHkwfr djkuk gS] dsoy euksjatu djuk vFkok mins'k nsuk ughaA blesa x|
rFkk i| ds iz;ksx ds fy, dksbZ fuèkkZfjr fu;e ugha gSA

pEiw dkO; ds mn; dk dky x| dkO; ds Lof.kZe dky dk i'pkn~orhZ gSA
n'ke 'krh ls izkphu dksbZ pEiw dkO; v|ru miyCèk ugha gqvk gSA ;|fi Ñ".k;tqosZn
ls lEcfUèkr rSfÙkjh;] eS=k;.kh rFkk dkBd lafgrkvksa] vFkoZlafgrk] oSfnd vk[;kuksa]
vkj.;dksa] iqjk.kksa] ckS) lkfgR;] vonku lkfgR; vkfn esa ;=&r= x|&i| fefJr
'kSyh ds n'kZu gksrs gSa rFkkfi pEiw dkO;kuq:i oSf'k"V~; bu xzUFkksa esa ifjyf{kr ugha
gksrkA lIre 'krh esa vkpk;Z n.Mh ls iwoZ pEiw dkO; dk mn; rks gks pqdk Fkk fdUrq
og yksdfiz; dkO; ds :i esa n'ke 'krh ds vkjEHk ls leknr̀ gks ik;k vkSj rc ls
18oha 'krh rd ;g lkfgfR;d foèkk ds :i esa izfr"Bkfir gksrk vk;kA

laLÑr lkfgR; esa pEiw dkO;&ijEijk dk vfHko)Zu djus okys izeq[k dfo
rFkk pEiw dkO; gSa&

pEiw lkfgR; ds vkfn xzUFk ^uypEiw* ds jpf;rk
f=foØeHkV~V jk"VªdwVoa'kh ujs'k bUnzjkt ds laj{k.k esa jgrs FksA ;s lqfo[;kr
ukVddkj jkt'ks[kj ds ledkfyd gSaA budk dky n'ke 'krh dk iwokZ)Z ekuk tkrk
gSA ^uypEiw* ds ,d i| dh deuh; Hkko ls ;qDr euksgkjh lwfDr ls izlUu gksdj
vkykspdksa us bUgsa ^;equk&f=foØe* uke fn;kA pEiw lkfgR; esa budh nks jpuk,a
miyCèk gksrh gSa&

uypEiw esa jktk uy rFkk ne;Urh dh iz.k; dFkk dk o.kZu gSA
bl pEiw dk vU; uke ^ne;Urh&pEiw* Hkh gSA bl pEiw dh dFkk egkHkkjr ds
uyksik[;ku esa of.kZr gSA lkr mPN~oklksa esa fuc) bl pEiw esa ne;Urh dk o`Ùkkar
tkudj bUnzkfndksa rd mlds lans'k igq¡pkus rd dh dFkk gSA vr,o ;g jpuk
viw.kZ Hkh izrhr gksrh gSA blds izR;sd mPN~okl ds vafre i| esa ̂gfjpj.kljkst* in
fo|eku gSA blh vkèkkj ij ;g pEiw ^gfjpj.kljkstkad* uke ls Hkh vfHkfgr gSA
'ys"k ds vkfèkD; ls ;qDr ;g pEiw ljl ,oa izlkniw.kZ jpuk gSA

;g f=foØeHkV~V dh nwljh jpuk gS] ftlesa jktk
dqoy;k'o rFkk enkylk dh izse dFkk of.kZr gSA dqoy;k'o ls enkylk dk fookg
gksrk gS fdUrq 'kh?kz gh fo;ksx Hkh gks tkrk gSA vUr esa mls enkylk dh izkfIr gks
tkrh gSA ekdZ.Ms; iqjk.k esa jktk dqoy;k'o vkSj mudh jkuh enkylk ds pfj=
dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA mlh dFkk ds vkèkkj ij bl pEiw dkO; dk
l`tu fd;k x;kA ;g pEiw uypEiw ds leku je.kh; ,oa mRÑ"V jpuk ugha gS
ijUrq dFkk ds fodkl rFkk dkO; lkSUn;Z dh n`f"V ls ;g Hkh yksdfiz; jpuk gSA

lksenso lwfj uoe 'krh esa vius cqf)eÙkk rFkk 'kkL=h; Kku
ds dkj.k fo}Rleqnk; esa lEekfur gksrs jgsA ;s mPpdksfV ds èkekZpk;Z gksus ds
lkFk&lkFk izcq) rRofpard] ljl lkfgR;dkj Hkh FksA ;s foy{k.k rdZ 'kfDr ls
lEiUu gksus ds lkFk jktuhfr ds Kkrk Hkh FksA bUgsa rkfdZd&pØorhZ] oknhHkiapkuu]
dfodqy&jktdqatj vkfn mikfèk;ksa ls lEekfur fd;k x;k ftlls buds izHkko'kkyh
O;fDrRo dk ifjp; feyrk gSA lksenso jk"VªdwVoa'kh jktk Ñ".k rr̀h; ds
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ledkfyd rFkk muds vkfJr dfo Fks] fdUrq budh jpuk ^;'kfLrydpEiw* dk
l`tu Ñ".kjkt ds lkeUr vfjdsljh ds iq= okXjkt dh jktèkkuh xaxèkkjk esa gqvkA
bl vkèkkj ij lksenso dk le; n'ke 'krh ekuk tkrk gSA

;g xzUFk vR;Ur foLr`r gSA vkB vk'oklksa esa mifuc)
bl pEiw esa tSu&fl)karksa dh izLrqfr dkO; :i esa dh xbZ gSA bl pEiw ds izFke ik¡p
vk'okl ;'kksèkj ds vkB tUeksa dh dFkk ls peRÑr gaS rFkk vafre rhu vk'oklksa esa
tSu èkeZ ds rF;ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu miyCèk gksrk gSA blesa vofUrjkt ;'kksèkj
uk;d gS ftldh e`R;q iRuh dh èkwrZrk ds dkj.k gks tkrh gSA ukuk ;ksfu;ksa esa tUe
ysdj varr% og tSu èkeZ esa nh{kk izkIr djrk gSA xq.kHknz ds mÙkjiqjk.k ij vkèkkfjr
bl dFkk esa vyadkjksa dk izkpq;Z gSA vkd"kZd ,oa izkS<+ 'kSyh esa jfpr bl pEiw dk
o.kZu oSf'k"V~; dknEcjh ds leku gSA foy{k.k izfrHkk leiUu lksenso dh fo}rk bl
pEiw esa in&in ij ifjyf{kr gksrh gSA blds vkjfEHkd 'yksdksa esa dfo us vusd
iwoZorhZ dfo;ksa dk o.kZu Hkh fd;k gSA

;'kfLrydpEiw dh dFkk ds vkèkkj ij viHkza'k&dkO; ̂tlgjfpjm* dh jpuk
dh xbZ ftlds jpf;rk iq"inUr gSaA ;s lksenso ds gh ledkfyd dfo FksA buds
vkJ;nkrk Ñ".kjkt r`rh; ds ea=h Hkjr FksA ̂okfnjktlwfj* ds }kjk Hkh laLÑr dkO;
^;'kksèkjpfjr* fy[kk x;kA ;g Hkh ;'kfLrydpEiw dh dFkk ij vkèkkfjr gSA

;g lksenso lwfj dh vU; lw=kRed jpuk gS] ftlls
lksenso ds dq'ky jktuhfrK gksus dk ifjp; feyrk gSA tSu èkeZ ds fl)karksa dk
izfriknu rFkk izpkj&izlkj dfo dk izeq[k mís'; gSA dFkkud dks pVdhyk ,oa
izHkko'kkyh cukus esa dfo fl)gLr gSaA mUgksaus iq#"kksa dk :i o.kZu vR;Ur
foLrkjiwoZd fd;k gS ijUrq L=h dk :i o.kZu vis{kkÑr de fd;k gSA bl pEiw esa
i|ksa dk ckgqY; gSA i|ksa dk xqEQu djus rFkk izÑfr&fp=.k djus esa dfo dk uSiq.;
nf̀"Vxkspj gksrk gSA lskenso izèkkur;k lkfRod thou ds mikld gSaA vr,o muds
dkO; esa èkeZ rFkk uhfr lacaèkh lwfDr;ksa dk izkpq;Z ifjyf{kr gksrk gSA bl pEiw esa
okf.kZd rFkk ekf=d nksuksa izdkj ds NUnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

gfj'pUnz ^èkeZ'kekZH;qn;dkO;* ds jpf;rk gfj'pUnz
ls vfHkUu ekus tkrs gSaA bl xzUFk ds vUr esa fyf[kr iz'kfLr ds vkèkkj ij lEiUu
dk;LFk ifjokj esa budk tUe gqvkA firk vknzZnso rFkk ekrk jF;knsoh ds iq= gfj'pUnz
tSu èkeZ ds FksA vè;;u'khy dfo u dsoy tSu 'kkL= ds fo}ku~ Fks vfirq dkfynkl
rFkk ek?k ds dkO;ksa dk vè;;u djds mUgksaus muds xq.kksa dks Hkh xzg.k fd;kA muds
xzUFk ls muds ns'kdky dk ifjp; ugha feyrkA laLÑr lkfgR; esa gfj'pUnz uke
ls vU; dfo;ksa dk o.kZu Hkh miyCèk gksrk gSA vr,o buds oS;fDrd thou ds ckjs
esa izekf.kr tkudkjh ugha feyrhA ^g"kZpfjr* ds vkjEHk esa ck.k us HkV~Vkj gfj'pUnz
ls budh i`Fkdrk dks fl) fd;k gS D;ksafd HkV~Vkj gfj'pUnz x| caèk ds iz.ksrk Fks
rFkk gfj'pUnz i|caèk ds lezkV~A diwZje ~́tjh ds izFke tofudkUrj esa of.kZr
gfj'pUnz ls budh fHkUurk&vfHkUurk ekuus dk dksbZ izcy lkèku ugha gSA buds
dkO; dh ,d gLrfyf[kr izfr ds vkèkkj ij budk le; 1230 bZ- Kkr gksrk gSA
laLÑr lkfgR; esa budk miyCèk pEiw dkO; gS&thoUèkjpEiwA
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;g pEiw gfj'pUnz }kjk jfpr iz[;kr tSupEiw gSA
mÙkjiqjk.k esa of.kZr tSu lkfgR; esa fo[;kr thoUèkj dh dFkk ds vkèkkj ij
oknhHkflag us x|fpUrkef.k rFkk {k=pwM+kef.k xzUFkksa dk iz.k;u djds dFkk dks
lkfgfR;d :i iznku fd;kA bUgha ls izHkkfor gksdj dfo us thoUèkjpEiw dkO; dk
fuekZ.k fd;kA vR;Ur euksgkjh bl pEiw esa {k=pwM+kef.k ds vusd i| vR;Yi
ifjorZuksa ds lkFk laxzghr gSA dFkkud ds ekè;e ls tSu èkeZ ds fl)karksa dk dfo
us vR;Ur euksjatd <ax ls fu:i.k fd;k gSA bl dkO; dh vusd lwfDr;ksa dk
mRifÙk LFkku Jhg"kZ dk uS"kèkpfjr gS rFkk gfj'pUnz dh Hkk"kk&'kSyh ij Jhg"kZ dh
'kSyh dk izpqj izHkko nf̀"Vxr gksrk gSA

lksM~<y xqtjkr ds dk;LFk FksA xqtjkr ds 'kkld pkyqD; ujs'k
oRljkt ls izsj.kk izkIr dj lksM~<y us ^mn;lqUnjhdFkk* pEiw dkO; dk iz.k;u
fd;kA ;s dksad.k ds rhu jktkvksa& fpÙkjkt] ukxktqZu rFkk eqUeqfujkt }kjk vkfJr
rFkk lEekfur FksA Øe'k% xíh ij cSBus okys ;s rhuksa jktk HkkbZ FksA budk le; 11oha
'krh gSA vr% lksM~<y dk le; Hkh 11oha 'krh gSA

vkB mPN~oklksa esa foHkDr bl pEiw dkO; esa lksM~<y us
izfr"Bku uxj ds jktk ey;okgu rFkk ukxjktf'k[k.Mfryd dh dU;k mn;lqUnjh
ds fookg dk o.kZu fd;k gSA dfo us LodfYir vk[;ku dks pEiw dk :i iznku
fd;k gSA izFke mPN~okl esa dfo us vius pfj= dk o.kZu djrs gq, iwoZorhZ lqdfo;ksa
dh iz'kalk Hkh dh gSA lksM~<y us ̂ g"kZpfjr* dks vkn'kZ ekurs gq, ck.kHkV~V dh 'kSyh
dk vuqdj.k fd;k gSA ekèkq;Z xq.k ls vksr&izksr Hkk"kk vR;Ur vkd"kZd ,oa Hkkoksa dh
uohurk ls lEiUu gSA

èkkjkujs'k Hkkstjkt ijekj oa'k ds uosa jktk FksA Hkkst vR;Ur ohj]
izrkih] iafMr vkSj xq.kxzkgh FksA iztk ds dY;k.k rFkk jpukRed dk;ks± esa mudh cgqr
#fp FkhA os ,d dq'ky iz'kkld gksus ds lkFk&lkFk dyk izseh Hkh FksA os vusd
dfo;ksa] fo}kuksa] dyk&izsfe;ksa o lkfgR;dkjksa ds vkJ;nkrk FksA os cqf)thoh oxZ dks
cgqr eku&lEeku o vkfFkZd lgk;rk fn;k djrs FksA 45 o"kZ ¼1010 ls 1055 bZ-½ ds
'kkludky esa mUgksaus jkT; dh mUufr esa fdlh izdkj dh ckèkk mRiUu ugha gksus nhA
mUgksaus uxjksa rFkk xzkeksa esa vusd eafnj cuok,A mUgksaus fo'o dk lcls cM+k ckaèk
cuok;kA mudh jktlHkk esa 500 fo}ku~ FksA bu fo}kuksa esa ukS jRuksa dk uke fo'ks"k
:i ls mYys[kuh; gSA Hkkstjkt Lo;a cgqr vPNs dfo] nk'kZfud rFkk T;ksfr"kh FksA
ekU;rk ds vuqlkj mUgas 64 izdkj dh flf);ka izkIr Fkha rFkk fofHkUu fo"k;ksa ij
mUgksaus 84 xzUFk fy[ksA ljLorh daBkHkj.k] Ük`axkjeatjh] paiwjkek;.k] pk#p;kZ]
rRoizdk'k] O;ogkjleqPp; budh eq[; jpuk,a gSaA buds vfrfjDr vkS"kfèk'kkL=]
T;ksfr"k] Ñf"k] èkeZ] okLrqdyk] Ük`axkjdyk] 'kCndks"k] jktuhfr] j.kuhfr] lkfgR;]
laxhr vkfn fofoèk fo"k;ksa ij Hkh izkekf.kd xzUFk fy[kdj mUgksaus laLÑr lkfgR; dks
le`) fd;kA pEiw lkfgR; dh Jho`f) djus okyk budk xzUFk gS&jkek;.kpEiwA

jkek;.k dh dFkk ij vkèkkfjr vusd pEiw dkO; miyCèk gksrs
gSaA buesa ls vfèkdrj pEiw jkek;.k dh lEiw.kZ dFkk dk o.kZu djrs gSaA mÙkjdk.M
dh dFkk ij vkèkkfjr pEiw vR;Yi gSaA iouiq= guqeku ds pfj= dk o.kZu djus okys
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pkj pEiw miyCèk gksrs gSaA bu pEiqvksa esa lqizfl) jkek;.kpEiw Hkkstjkt dh vuqie
jpuk gSA ;g egf"kZokYehfdjfpr jkek;.k ij vkèkkfjr gSA ;g xzUFk viw.kZ gh jg
x;k Fkk rFkk ijorhZ dfo;ksa us bl pEiw dks iw.kZ fd;kA Hkkst us ik=ksa dk pfj=&o.kZu
,oa dFkk&la;kstu vR;Ur lqUnj <ax ls fd;kA dFkkud] Hkko] Hkk"kk] xq.knks"k bR;kfn
lHkh i{kksa ij okYehfd dk izHkko Li"Vr;k ifjyf{kr gksrk gSA Hkkst us vusd 'kSfy;ksa
esa bl dkO; dk iz.k;u fd;k gSA dgha os ek?k dh 'kSyh dk vuqxeu djrs gSa rks
dgha dkfynkl dh 'kSyh esa o.kZu djrs gSaA bl pEiw esa x| Hkkx de gS rFkk i|ksa
dh vfèkdrk gSA Hkkst 'kCnksa ds la;kstu esa iw.kZr% fl)gLr gSaA

bl dkO; dh vusd Vhdk,a Hkh miyCèk gksrh gSa ftuds jpf;rk jkepUnz]
ukjk;.k] dkes'oj] ekuosn rFkk ?ku';ke gSaA

vuarHkV~V ds ns'kdky dk ifjp; ugha feyrkA dsjy ds
lqfo[;kr dfo ukjk;.kHkV~V us vius izcUèk esa vuarHkV~V iz.khr ^HkkjrpEiw* ds
mnkgj.k fn, gSaA bl vkèkkj ij dfo dk le; "kksM'k 'krd ls izkphu gS] lEHkor%
15oha 'krhA ;s nzfoM+ns'kh; dfo izrhr gksrs gSaA

 egkHkkjr ds foLr`r dFkkud dks vkèkkj cukdj fy[ks x,
izdkf'kr ,oa vizdkf'kr lÙkkbZl pEiw dkO; miyCèk gksrs gSaA buesa ls dqN pEiw gh
lEiw.kZ dFkk ij vkèkkfjr gSaA vfèkdrj pEiw fdlh fof'k"V dFkkud rFkk mik[;ku
ij vkfJr gSaA bu dkO;ksa esa HkkjrpEiw loZJs"B ,oa lqfo[;kr gSA ;g pEiw 12 Lrcdksa
esa fuc) gS] ftlds vUrxZr 1041 i| rFkk 200 ls Åij x|&[k.M gSaA bldk
dFkkud izkjEHk esa vR;Ur foLr`r gS fdUrq ;q)o.kZu laf{kIr gSA

foy{k.k izfrHkk lEiUu dfo ds 'yksdksa ij uS"kèkpfjr dk izHkko n`f"Vxkspj
gksrk gSA egkHkkjr ds fofoèk izlaxksa dk vR;Ur euksgkjh o.kZu ̂ HkkjrpEiw* dks ltho
cukrk gSA uohu dYiuk] mRizs{kk rFkk fpÙkkd"kZd lwfDr&iz;ksx ls Hkk"kk ds lkSUn;Z
esa vfHkof̀) gqbZ gSA dfo dk ;q)o.kZu vR;Ur izHkko'kkyh gSA vuUrHkV~V ohj jl ds
dfo gSaA vr% ;q) izlax esa dfo us ohj jl dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA oSnHkhZ 'kSyh
dk iz;ksx bl dkO; dh fof'k"Vrk gSA

budk uke dsoy osadV Fkk] fdUrq ;K&laiknu ds dkj.k ;s
;Tok vFkok vèojh dgykrs FksA bUgksaus Louke ^osadVk;Z;Tok* fy[kk gSA budh
jpuk ^fo'oxq.kkn'kZpEiw* ds vè;;u ls osadVkèojh ds thouoÙ̀k dk ifjp; feyrk
gSA ;s dkaph ds fudVLFk ^vj'kkf.kiky* uked xzke esa jgrs FksA budk oa'k fo}rk
ds fy, izfl) FkkA ;s dukZVd ds jktk Ñ".kjk; ds xq# rkrkpk;Z ds Hkkfxus;]
vIi; xq# ds ikS= rFkk j?kqukFk nhf{kr ds iq= FksA buds firkeg vIi; xq#
lqfo[;kr vIi;nhf{kr ls fHkUu O;fDr gSaA budk xkS= {kf= FkkA buds firk xzke ds
Lokeh FksA ;s jkekuqt lEiznk; ds oMdyS er ds vuq;k;h JhoS".ko Fks ftuds
vkjkè; y{ehukjk;.k FksA budk le; 17oha 'krh dk eè; Hkkx gSA budh ik¡p
jpuk,a gSa& ¼1½ fo'oxq.kkn'kZpEiw] ¼2½ y{ehlglz] ¼3½ ojnkH;qn; vFkok
gfLrfxfjpEiw] ¼4½ mÙkjjkepfjrpEiw rFkk ¼5½ ;knojk?koh;e~A ̂JhfuoklfoyklpEiw*
budh lafnXèk jpuk ekuh tkrh gSA ^fo'oxq.kkn'kZpEiw* rFkk ^y{ehlglz* dfo dh
vykSfdd izfrHkk ds ifjpk;d gSaA HkfDr jl ls vksr&izksr rFkk dyk i{k ls lq'kksfHkr
^y{ehlglz* jpuk ,d gh jkr esa lEiUu dh xbZ&;g tuJqfr gSA
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;g pEiw loZFkk dYiuk ij vkèkkfjr gSA bl pEiw esa
fo'o ds voyksdu ds fy, ftKklq Ñ'kkuq vkSj fo'okolq uked nks xUèkoks± dh
dYiuk dh xbZ gSA Ñ'kkuq dsoy nks"knz"Vk gS fdUrq fo'okolq xq.kxzg.kSddkSrqdh gSA
loZizFke fo'okolq fdlh rhFkZLFky ds xq.kksa dk o.kZu djrk gSA rRi'pkr~ Ñ'kkuq
mlds nks"kksa dks izdV djrk gSA rnuUrj fo'okolq mu nks"kksa dk fujkdj.k djds
'kadk&lekèkku djrk gSA dfo us ml ;qx dh èkkfeZd] lkekftd rFkk vkfFkZd n'kk
dh jkspd vkykspuk dFkuksidFku 'kSyh eas dh gSA fo"k;&o.kZu esa fuiq.k dfo
osadVkèojh laLÑr Hkk"kk ds fo}ku~ FksA mUgksaus oS".koksa esa rsudyS erkuq;k;h vkpk;ks±
ds vkpj.k] ek?k xq#vksa rFkk ek;koknh v}Sfr;ksa ij rh[kk O;a³~X; fd;k gSA
osnkafr;ksa] dfo;ksa] rkfdZdksa] T;ksfrf"k;ksa vkfn ds xq.k&nks"kksa dk foospu Hkh vR;Ur
ekfeZd <ax ls fd;k gSA

oasdVkèojh ds vU; nks pEiw vfèkd fo[;kr ugha gSaA ^ohjkH;qn;* ¼gfLrfxfj½
pEiw esa y{eh rFkk ukjk;.k ds fookg dk o.kZu gS] tgk¡ dkaph fLFkr nsojkt ds
èkkfeZd xkSjo rFkk egRo dk o.kZu feyrk gSA blesa ^fo'oxq.kkn'kZ* dh vis{kk x|
dk iz;ksx vfèkd gSA ^mÙkjjkepfjrpEiw* dk dFkkud okYehfdjkek;.k ds
mÙkjdk.Mxr fo"k;ksa ij vkfJr gS] ftlesa foLrkjiwoZd jko.k ds pfj= dk o.kZu
fd;k x;k gSA rRi'pkr~ guqeku ds pfj= dk Hkh o.kZu miyCèk gksrk gSA ;g dkO;
Hkh xq.k lEiUu gS ijUrq fo'oxq.kkn'kZpEiw ds mRd"kZ ds dkj.k ;g vfèkd izfl) ugha
gks ik;kA

laLÑr egkdkO; esa yxHkx 250 pEiw dkO; fy[ks x, gSa ftuds dFkkud
Ñ".kdFkk] ikSjkf.kd vk[;kuksa] bfrgkl] thou&pfjr] ;k=k o.kZu vkfn ls fy, x,
gSaA

8- pEiwdkO; fdl izdkj dh jpuk dks dgk tkrk gS\

¼d½ x|&i| fefJr ¼[k½ x| ;qDr

¼x½ i| ;qDr ¼?k½ yksddFkk

9- ^uypEiw* dkO; ds jpf;rk dk uke D;k gS\

¼d½ Hkkl ¼[k½ ek?k

¼x½ f=foØeHkV~V ¼?k½ Hkkjfou

1- ¼d½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼?k½
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5- ¼d½

6- ¼[k½

7- ¼d½

8- ¼d½

9- ¼x½

izLrqr bdkbZ esa egkdkO;] xhfrdkO; vFkok [k.MdkO;] x|dkO;] dFkklkfgR; rFkk
pEiwdkO; dk izfriknu fd;k x;k gSA ;s lHkh laLÑr lkfgR; dh foèkk,a gSaA laLÑr
Hkk"kk ds dqN xzUFkksa dks bu lHkh foèkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA egkdkO;
lkfgR;&foèkk dk mn~Hko oSfnd lwDrksa ls gh izkIr gksrk gS] ftuesa nku Lrqfr;ksa]
laokn&lwDrksa rFkk nsorkvksa ds o.kZuksa dk egRo dkO;kRed 'kSyh dk o.kZu gSA
jkek;.k vkSj egkHkkjr izfl) egkdkO; gSa] ftudks vkèkkj ekudj vusd jpukdkjksa
us egkdkO;ksa dh jpuk dh gSA

laLÑr Hkk"kk esa dqN ,sls dkO; Hkh izkIr gksrs gSa ftudk fo"k; Jaxkj] uhfr]
HkfDr] oSjkX; bR;kfn gSa vkSj ftuesa vkRekfHkO;¥~tu dh izèkkurk gksrh gSA ,sls dkO;ksa
dks xhfrdkO; vFkok [k.MdkO; dgk tkrk gSA

^[k.MdkO;a HkosRdkO;L;Sdns'kkuqlkfj p*

vFkkZr~ egkdkO; ds dFkkud ds ,d [k.M ij vkfJr jpuk [k.MdkO;
dgykrh gSA

xhfrdkO; ds nks Hksn gksrs gSa&Ükàxkjewyd rFkk HkfDrewydA

^x|* 'kCn xn~ èkkrq ls ;r~ izR;; yxkdj cuk gS] ftldk vFkZ gS& ekuo dh
vfHkO;fDr dh LokHkkfod izfØ;kA

^x|a dohuka fud"ka onfUr* vFkkZr~ x|dkO; fy[kuk dfo;ksa dh dfBu ijh{kk
gSA x| dk izFke :i ;tqosZn dh lafgrkvksa esa izkIr gksrk gSA x|dkO; dks dFkk vkSj
vk[;kf;dk ds Hksn ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA x|dkO; ds fodkl esa
n.Mh] lqcUèkq rFkk ck.kHkV~V dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

laLÑr lkfgR; esa dFkk&lkfgR; dk Hkh ,d fo'ks"k LFkku gSA dFkk&lkfgR;
dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&yksddFkk,a rFkk uhfrdFkk,aA yksddFkk,a 'kq)
euksjatu ds fy, gksrh gSa fdarq uhfrdFkk,a euq";ksa dks uSfrd f'k{kk nsus okyh gksrh
gSaA yksddFkkvksa esa xq.kk<; dh c`gRdFkk vR;Ur izfl) gSA uhfrdFkkvksa esa i¥~prU=
,oa fgrksins'k lokZfèkd izpfyr gSaA ckS) rFkk tSu dfo;ksa us Hkh vusd uhfrdFkk,a
fy[kh gSaA dFkk dk cht oSfnd ok³~e; esa foLr`r :i esa izkIr gksrk gSA mifu"knksa
dh Hkh vusd dFkk,a izfl) gSa] tSls&;e&ufpdsrk] mek gSeorh bR;kfnA

dkO;kRed x| esa i| dk feJ.k gksus ls pEiwdkO; fu"iUu gksrk gSA

vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k esa dgk gS&

^x|i|e;a dkO;a pEiwfjR;fHkèkh;rs*A
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vFkkZr~ x| vkSj i| ;qDr dkO; ^pEiw* dgykrk gSA

^uypEiw* uked pEiw&dkO; ds jpf;rk f=foØeHkV~V dk uke pEiwdkO;ksa ds
jpukdkjksa esa loZizFke fy;k tkrk gSA pEiwdkO;ksa ds fo"k; thoupfjr] ;k=k&o.kZu]
;q)&o.kZu] jktlHkk o.kZu bR;kfn gksrs gSaA

  & lEekuA

  & vuUrdkyA

  & dkeHkkouk ls xzLrA

  & ekj MkykA

  & dFkkud ds ,d [k.M ij vkfJr jpukA

  & xkuA

  & x|&i| fefJr jpukA

1- laLÑr lkfgR; ds egkdkO;ksa ij laf{kIr :i esa izdk'k Mkfy,\

2- xhfrdkO; vFkok [k.MdkO; ds fo"k; esa laf{kIr :i esa crkb,\

3- laLÑr lkfgR; ds izfl) x|dkO;ksa ,oa muds jpukdkjksa dk laf{kIr ifjp;
nhft,\

4- i¥~pra= ,oa fgrksins'k dFkkvksa ds fo"k; esa la{ksi esa fu:i.k dhft,\

5- pEiwdkO; dh ifjHkk"kk nsdj pEiwdkO;ksa ds fo"k; esa la{ksi esa crkb,\

1- laLÑr dkO;&foèkk xhfrdkO; vFkok [k.MdkO; ds fo"k; esa foLr`r :i esa
foospuk dhft,A

2- dFkklkfgR; ij foLr`r :i esa izdk'k Mkfy,\

3- pEiwdkO; dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,\

4- dkfynkl ds egkdkO;ksa ds fo"k; esa foLrkjiwoZd fu:i.k dhft,A

1- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl&MkW- mek'kadj 'kekZ ̂_f"k*] pkS[kEHkk fo'oHkkjrh]
ds- 37@109] xksiky efUnj ysu] okjk.klhA

2- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl&ih-oh- dk.ksA

3- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl&MkW- ,-ch- dhFk



NUn ,oa vyadkj

Lo&vfèkxe 137

ikB~; lkexzh

5-0 ifjp;
5-1 mís';
5-2 NUn&vuq"Vqi~] bUnzotzk] misUnzotzk] oa'kLFke~] olUrfrydk] eUnkØkUrk]

'kknwZyfoØhfMre~] lzXèkjkA
5-3 vyadkj&vuqizkl] ;ed] 'ys"k] miek] :id] mRizs{kk] vFkkZUrjU;kl] foHkkouk] fo'ks"kksfDr

¼dkO;izdk'k ls½
5-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
5-5 lkjka'k
5-6 eq[; 'kCnkoyh
5-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
5-8 lgk;d ikB~; lkexzh
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1- ^L;kfnUnzotzk ;fn rkS txkS x%* ;g y{k.k fdl NUn dk gS\

¼d½ bUnzotzk ¼[k½ oa'kLFk

¼x½ vuq"Vqi ¼?k½ lzXèkjk

2- ^misUnzotzk trtkLrrks xkS* ;g fdl NUn dk y{k.k gS\

¼d½ 'kknwZyfoØhfMr ¼[k½ eUnkØkUrk

¼x½ misUnzotzk ¼?k½ oa'kLFk

3- fdl NUn ds izR;sd ikn esa Øe'k% ,d tx.k] ,d rx.k] fQj ,d tx.k
rFkk ,d jx.k gksrk gS\

¼d½ lzXèkjk ¼[k½ oa'kLFk

¼x½ vuq"Vqi ¼?k½ bUnzotzk

vyadkj dh efgek cM+h fo'kky gSA ekuo gh viuh oLrqvksa dks] vius 'kjhj dks rFkk
viuh lkexzh dks vyaÑr ugha j[krk] cfYd izÑfr Hkh vius vaxksa dks vyaÑr djus
esa fdlh Hkh izdkj ls foeq[k ugha gksrhA izkr% dky tc lw;Z mfnr gksrk gS rks izÑfr
iwoZ fn'kk dks u;s uohu jaxksa ls jax nsrh gS] ekywe iM+rk gS fd xk<+h ykfyek ds jax
ls fdlh us iwjc fn'kk dks jax Mkyk gS] vFkkZr~~~~ izÑfr Lo;a vyadkj dh izseh gksrh
gS vkSj vius vax&izR;ax dks ukuk ltkoV ls ltkus esa] u, jaxksa ls jaxhu cukus esa
mls cM+k vkuUn vkrk gSA

dkO; esa vyadkj iz;ksx dh ,d lhek gSA vyadkj ;fn ok.kh dks Li"V ,oa
je.kh; cukdj jlkRedrk esa of̀) djrs gSa] rks os vo'; gh vfHkuUnuh; gSa fdUrq
tc os lkèku u cudj lkè; dk :i èkkj.k djrs gSa] rc os HkkjLo:i gh izrhr
gksrs gSaA

ekuk fd dfork esa vyadkjksa dk cgqr egÙoiw.kZ LFkku gS ijUrq dfork dh
vkRek dk LFkku ;s ugha ys ldrsA dfork dh vkRek eq[; :i ls Hkko] fopkj]
vfHkuo dYiuk ,oa jlkfHkO;O;atuk gSA bUgha ds dkj.k dkO; esa LFkkf;Ro dk
lekos'k gksrk gSA vyadkj dfork&dkfeuh ds lkSUn;Z dh vfHkof̀) gh dj ldrs gSa
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ijUrq ewy inkFkZ dk LFkku os dnkfi ugha xzg.k dj ldrs vkSj tc os ,slk djrs gSa
rHkh dfork&dkfeuh dk xyk ?kqVus yxrk gS rFkk vkRek Hkko esa vyadkj loZFkk
vukd"kZd vkSj Jh foghu izrhr gksrs gSaA

vr% Li"V gS fd vyadkj HkkokfHkO;fDr ds lkèku gSa] lkè; ugha fdUrq tc
lkèku gh lkè; dk :i èkkj.k dj ysrs gSa] rHkh dkO; esa vLokHkkfodrk vk tkrh gSA
dkO; dk tUe ân;xr Hkkoukvksa ls visf{kr gS] cqf)&O;k;ke&tU; vyadkjkas ls
ughaA

laLÑr lkfgR; esa vyadkjksa dk cgqr egÙo gSA Hkkjrh; dkO;'kL= esa bu
ok.kh&foHkw"k.kksa dk cgqr xku gks pqdk gSA dfooj jkt'ks[kj us budks osn dk lkrok¡
vax ekuk gSA

Hkkjrh; lkfgR;kpk;ksZa us vyadkjksa ds Lo:i rFkk dfork esa muds egÙo dk
cgqr foospu fd;k gSA

;gk¡ ij ge dfri; vkpk;ksZa dh vyadkj fo"k;d ekU;rkvksa dks mn~èk̀r djrs gSaA

vyadkj&ljLorh fo|k ds leku gSaA

 lqUnj gksrs gq, Hkh fcuk vkHkw"k.k ds eq[k ij dkfUr ugha vkrhA

 dkO; 'kksHkk ds lEiknd èkeksZa dks vyadkj dgrs gSaA

 dkO; esa lkSUn;Z gh vyadkj gSA

 xq.k vkSj vyadkj pk#Ro ds gsrq gSaA

 dfo dh mnkj efr lkyadkjksa dkO;ksa dh jpuk esa lQy gksrh gSA

 mfpr LFkku ij èkkj.k djus ls gh vyadkj 'kksHkkdkjd gSA

vyadkj gkjkfn vkHkw"k.kksa ds leku gSaA os dnkfpr jl dk midkj
dj ldrs gSa] loZnk ughaA tgk¡ jl ugha ogk¡ Hkh vyadkj jg ldrk gSA

 tks vyadkj 'kwU; 'kCnkFkZ esa dkO; Lohdkj djrk gS] ogh Ñrh vfXu
esa 'khryrk Lohdkj D;ksa ugha djrkA

vkHkw"k.kkfn ds leku vyadkj 'kksHkk ds vfr'kf;rk vkSj jl vkfn
ds midkjd 'kCnkFkZ ds vfLFkj èkeZ dks vyadkj dgrs gSaA

vkpk;Z eEeV us 6 ¼N%½ 'kCnkyadkj ekus gSa ijarq ikB~;Øe esa vuqizkl] ;ed]
'ys"k] miek] :id] mRizs{kk] vFkkZUrjU;kl] foHkkouk vkSj fo'ks"kksfDr vyadkj gh gSaA
mudk mYys[k fuEufyf[kr izdkj ls gS&

xq.kfoospus Ñrs·y³~dkjk% izkIrkoljk bfr lEizfr 'kCnky³~dkjkukg&
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xq.kksa dk foospu dj pqdus ij vyadkjksa dk volj vkrk gS] vc igys
'kCnkyadkjksa dks dgrs gSa&

o.kks± dh lekurk vuqizkl gSA

leku O; ~́tu o.kks± dh vko`fÙk vuqizkl gSA

LojoSlkǹ';s·fi O; ~́tulǹ'kRoa o.kZlkE;e~A jlk|uqxr% izÑ"Vks U;klks·uqizkl%A

Lojksa dk Hksn gksus ij Hkh O;atuksa dh lekurk o.kZlkE; gSA jlkfn ds vuqdwy
¼o.kks± dk½ izÑ"V lfUuos'k vuqizkl ¼dgykrk½ gSA

vuqizkl vyadkj Nsdxr vkSj o`fÙkxr ds Hksn ls nks izdkj dk gksrk
gSA

vuqizkl vyadkj Nsdkuqizkl vkSj oÙ̀;kuqizkl ds Hksn ls nks izdkj dk gSA

Nsdk fonX/kk%A o`fÙkfuZ;ro.kZxrks jlfo"k;ks O;kikj xr bfr Nsdkuqizklks
o`R;uqizkl'pA

fda r;ks% Lo:ifeR;kg&

^Nsd* 'kCn dk vFkZ ̂ prqj O;fDr* gS vkSj ̂ of̀Ùk* o.kks± esa jgus okyk jlfo"k;d
¼O;atuk½ O;kikj gSA ^xr* blls Nsdkuqizkl rFkk o`R;uqizkl dk xzg.k gksrk gSA

mu nksuksa dk Lo:i dgrs gSa&

vusd o.kks± dh ,d ckj ¼vko`fÙk½ izFke ¼Nsdkuqizkl½ gSA

vusd o.kks± dh ,d ckj vkof̀Ùk :i lkE; Nsdkuqizkl dgykrk gSA

vusdL; vFkkZr~~~ O; ~́tuL; lÑnsdokja lkn'̀;a Nsdkuqizkl%A mnkgj.ke~&

vusd O;atuksa dh lÑr vFkkZr~~ ,d ckj lkn`'; Nsdkuqizkl ¼dgykrk½ gSA
mldk mnkgj.k] tSls&

rc ¼izkr%dky ds le; lw;Z dh lkjfFk½ v#.k ds xfr'khy gksus ls efyu
Lo:i okyk panzek dke ls nqcZy dkfeuh ds diksy LFky ds leku lQsn gks x;kA

vusd ckj] nwljkA
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,d ¼o.kZ½ dh Hkh vusd ckj ¼vko`fÙk½ ls nwljk ¼o`R;kuqizkl½ gksrk gSA

,d o.kZ dk Hkh vkSj vusd o.kks± dh Hkh vusd ckj dh vkof̀Ùk :i lkE;
gksus ij o`R;kuqizkl vyadkj gksrk gSA

,dL; vfi 'kCnknusdL; O; ~́tuL; f}cZgqÑRoks ok lkn'̀;a oR̀;kuqizkl%A r=&

,d o.kZ dk vkSj ̂vfi* 'kCn ¼ds iz;ksx½ ls vusd O;atuksa dk ,d ckj ;k cgqr
ckj dk lkn'̀; ¼vkof̀Ùk½ o`R;kuqizkl gSA muesa ls&

ek/kq;ZO;atd o.kks± ls ;qDr miukxfjdk dgykrh gSA vkst ds izdk'kd
o.kks± ls ;qDr i#"kk o`fÙk dgykrh gSA

ek/kq;Z O;atd o.kks± ls ;qDr o`fÙk mn~HkV ds er esa miukxfjdk vkSj okeu
ds er esa oSnHkhZ jhfr dgykrh gSA vkst ds izdk'kd o.kks± ls ;qDr of̀Ùk mn~HkV ds
er esa i#"kk of̀Ùk vkSj okeu ds er esa xkSMh jhfr dgykrh gSA

mHk;=kfi izkxqnkâre~A ^^vu³~xj³~x* bR;kfn] ^ew/ukZeqn~oÙ̀k* bR;kfn pA

bu nksuksa ds mnkgj.k igys fn;s tk pqds gSaA tSls ̂vu³~xj³~x* bR;kfn vkSj
^ew/ukZeqn~o`Ùk* bR;kfnA

'ks"k ¼o.kks±½ ls dkseyk gksrh gSA

'ks"k o.kks± ls ;qDr rhljh o`fÙk mn~HkV ds er esa dkseyk of̀Ùk vkSj okeu
ds er esa ik ~́pkyh jhfr gksrh gSA

ijS% 'ks"kS%A rkeso dsfpr~ xzkE;sfr onfUrA mnkgj.ke~&

^ijS%* ¼in dk vFkZ miukxfjdk vkSj i#"kk o`fÙk vFkok ek/kq;Z vkSj vkst ds
O;atd o.kks± dks NksM+dj½ 'ks"k ls ¼;qDr le>uk pkfg,½A mlh ¼dkseyk o`fÙk½ dks
dksbZ xzkE;k ¼of̀Ùk½ Hkh dgrs gSaA mnkgj.k] tSls&

ßdiwj dks gVk yks] gkj dks nwj gh j[kks] deyksa ls D;k ykHk vkSj gs lf[k!
e`.kkyksa dks jgus nks] ckyk jkr&fnu ;g dgrh gSA

¼;s rhuksa gh òfÙk;ka½ fdUgha ds er esa oSnHkhZ vkfn jhfr;ka ekuh x;h gSaA

miukxfjdk] i#"kk vkSj dkseyk ;s rhuksa o`fÙk;ka gh okeu vkfn vkpk;ks±
ds er esa Øe'k% oSnHkhZ] xkSM+h o ikapkyh jhfr ekuh xbZ gSA

,rkfL=lzks o`Ùk;% okeuknhuka ers oSnHkhZxkSMhik ~́pkY;k[;k jhr;ks erk%A

;s rhuksa of̀Ùk;ka okeu vkfn ds er esa oSnHkhZ] xkSM+h vkSj ikapkyh uked jhfr;ka
ekuh tkrh gSaA



NUn ,oa vyadkj

146 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

rkRi;Zek= ls Hksn gksus ij 'kCnkuqizkl ykVkuqizkl gSA

vkorZ in esa rkRi;Z ek= ls Hksn gksus ij 'kCnkuqizkl ;k inkuqizkl ugha
vfirq ykVkuqizkl dgykrk gSA ykVkuqizkl LFky esa vko`Ùk in esa rkRi;Zek= dk Hksn
gksuk vko';d ekuk x;k gSA inksa esa mís'; fo/ks; Hkko esa vUrj vk tkus ij Hkh
rkRi;Zek= dk Hksn ekuk tkrk gSA

¼o.kZlkE; :i o.kkZuqizkl dk vkSj Nsdkuqizkl rFkk o`R;kuqizkl uked mlds nks
Hksn fd;s x, gSaA vuqizkl dk nwljk Hksn ^inkuqizkl* gksrk gS] mldsk gh ykVkuqizkl
dgk tkrk gSA blds ikap Hksn gksrs gSaA½

'kCnxrks·uqizkl% 'kCnkFkZ;ksjHksns·I;Uo;ek=Hksnkr~A

ykVtuoYyHkRokPp ykVkuqizkl%A ,"k inkuqizkl% bR;U;sA

'kCnxr vuqizkl ¼ykVkuqizkl dgykrk gS½ 'kCn vkSj vFkZ ds vHksn gksus ij Hkh
vUo; vFkkZr~~~ mís'; fo/ks; Hkko ;k rkRi;Z ek= ds Hksn ls vkSj ykV ns'k ds yksxksa
dk fiz; gksus ls ykVkuqizkl dgykrk gSA nwljs yksx bldks inkuqizkl dgrs gSaA

og inksa dk lkE; gksrk gSA

og ykVkuqizkl o.kks± dk ugha vfirq inksa dk lkE; gksrk gSA

l bfr ykVkuqizkl%A mnkgj.ke~&

og vFkkZr~~~ ykVkuqizklA mnkgj.k&

ftlds lehi fiz;rek ugha gS mlds fy, panzek ¼rqfgunhf/kfr½ nkokuy gSA
vkSj ftlds lehi esa fiz;rek gS mlds fy, nkokuy Hkh panzek ¼ds leku 'khry gS½A

og ,d in dk Hkh gksrk gSA

og ykVkuqizkl cgqr inksa dh vkof̀Ùk gksus ij gh gks ,slk ugha gS] vfirq
,d in dk Hkh gksrk gSA

vfi'kCnsu l bfr leqPph;rsA mnkgj.ke~&

vfi 'kCn ls ^l* dk laxzg gksrk gSA mnkgj.k&

tSls&

ml ojof.kZuh dk eq[k lpeqp panzek gS ¼vFkok mlls Hkh vf/kd lqanj gS]
D;ksafd½ panzek dyad ls jfgr dgk¡ gksrk gS\
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vU; lekl esa] vlekl esaA

vU; lekl esa vFkok mlh lekl esa vFkok lekl vkSj vlekl esa
^uke* ¼izkfrifnd½ dh ¼vko`fÙk½ og gSA

ykVkuqizkl ds rhu Hksn vkSj crk, x, gSa] os gSa& fHkUu leklkas esa] mlh
lekl esa vkSj lekl o vlekl eas uke ¼izkfrifnd½ dh ¼in dh ugha½ vkof̀Ùk gksus
ij Hkh ykVkuqizkl gksrk gSA

,dfLeu~ lekls] fHkUus ok lekls] leklklekl;ksokZ ukEu% izkfrifndL; u rq
inL; lk:I;e~A mnkgj.ke~&

1- ,d lekl esa] vFkok 2- fHkUu leklksa esa] vFkok 3- lekl vkSj vlekl esa
^uke* vFkkZr~~~ izkfrifnd dh] lqcar in dh gh ugha] vkòfÙk ̂ykVkuqizkl* gksrk gSA tSls&

^gs lw;Z ds leku izrki'kkyh jktu~] gs /kjf.k/kj! panzek dh fdj.kksa ds leku
dhfrZ] ijkØe y{eh gS rFkk og izfl) y{eh Hkh vkidh gh gSa] vU; fdlh dh ughaA

bl izdkj ;g ikap izdkj dk ekuk tkrk gSA

ykVkuqizkl ikap izdkj dk ekuk x;k gS] ;s gSa&

1- cgqr ls inksa dh vkof̀Ùkxr] 2- ,d in dh vko`fÙkxr] 3- ,d lekl esa] 4-
fHkUu leklksa esa vkSj  5- lekl vkSj vlekl esa ^uke* vFkkZr~~~ izkfrifndxrA

fHkUu vFkZ gksus ij] Jo.kA

vFkZ gksus ij fHkUukFkZd o.kks± dk mlh Øe ls iqu% Jo.k ;ed gSA

vFkZ gksus ij Hkh fHkUukFkZd o.kks± dk mlh Øe ls iqu% vko`fÙk ;ed uked
'kCnkyadkj gSA

ßvFksZ lfr vFkZfHkUukuke~Þ dk vFkZ ;ed vyadkj esa ;g vko';d ugha fd
vkoÙ̀k o.kZ nksuksa LFkyksa ij lkFkZd gks gh] blfy, dsoy ^fHkUukFkkZuke~* u fy[kdj
^vFksZ lfr vFkZfHkUukuke~* ;g in j[kk x;k gSA

^lejlejlks·;e~* bR;knkosds"kkeFkZoÙos·U;s"kkeuFkZdRos fHkUukFkkZukfefr u ;qT;rs
oDrqe~] bfr ^vFksZ lfr* bR;qDre~A lsfr ^ljks jl* bR;kfnoSy{k.;s u] rsuSo Øes.k
fLFkrkA

;g ¼jktk½ ^lejlejl* vFkkZr~~ ^;q) esa ,djl gS* bR;kfn esa igyh ckj ds
lkFkZd ¼^lej ij*½ vkSj nwljh ckj ds ¼^le jl* dks feykdj cus lejl ds½ vuFkZd
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gksus ls ^fHkUukFkkZuke~* ;g ugha dgk tk ldrk gS blfy, ̂vFksZ lfr* ;g dgk x;k
gSA mlh :i esa blls ^ljks jl%* ls fHkUu :i ls ugha vFkkZr~~ mlh Øe esa o.kks± dh
vkof̀Ùk] ;ed vyadkj dgykrk gSA

mlds ,dns'k esa] izkIr gksrk gSA

ikn vkSj mlds ,dns'k ¼Hkkx½ vkfn esa jgus ls og vusd izdkj dk
gks tkrk gSA

ikn vFkkZr~~ 'yksd dk prqFkZ Hkkx rFkk mlds ,d ns'k vkfn esa jgus ls
;ed ds vusd Hksn cu tkrs gSaA

izFkeks f}rh;knkS] f}rh;Lr`rh;knkS] r`rh;'prqFksZ] izFkefL="oihfr lIrA izFkeks
f}rh;s rr̀h;'prqFkZs izFke'prqFksZ f}rh;Lrr̀h;s bfr }sA rnsoa iknta uoHksne~A vèkkZof̀Ùk%
'yksdkof̀Ùk'psfr }sA

izFke ikn f}rh;kfn ¼f}rh;] r`rh;] prqFkZ iknksa½ ds LFkku ij] f}rh; ikn
rr̀h;kfn ¼r`rh; o prqFkZ½ ds LFkku ij] r`rh; ikn prqFkZ LFkku ij vkSj izFke ikn
rhuksa iknksa ds LFkku ij ¼vko`Ùk gks tkrk gS½ bl izdkj lkr Hksn curs gSaA izFke
f}rh; ds LFkku ij rFkk r`rh; prqFkZ ds LFkku ij ;k izFke prqFkZ ds LFkku ij vkSj
f}rh; r`rh; ds LFkku ij ¼vko`Ùk½ gksus ls nks ¼Hksn curs gSa½A bl izdkj ikn ¼dh
vkof̀Ùk½ ls mRiUu ukS Hksn gksrs gSaA v/kkZo`fÙk rFkk 'yksd dh vko`fÙk ;s nks Hksn

¼feykdj dqy 11 Hksn½ gks tkrs gSaA

f}/kk foHkDrs ikns izFkekfniknkfnHkkx% iwoZon~ f}rh;kfniknkfnHkkxs"kq] vUrHkkxks·Ur
Hkkxsf"ofr foa'kfrHksZnk%A 'yksdkUrjs fg uklkS Hkkxkof̀Ùk%A f=[k.Ms f=a'kr~A prq%[k.Ms
pRokfja'kr~A

ikn ds nks Hkkxksa esa foHkDr djus ij izFke vkfn ikn Hkkx igys ds leku
f}rh; iknkfn Hkkxksa esa vkSj vafre Hkkx vkSj vfare Hkkxksa esa ¼vko`Ùk gks tkrs gSa½A bl
izdkj chl ¼20½ Hksn gks tkrs gSaA nwljs 'yksd esa Hkkxkof̀Ùk ugha gksrh gSA ¼iknko`fÙk
ds 11 Hksnksa ds LFkku ij iknHkkxko`fÙk esa 10 gh Hksn jg tkrs gSaA½ rhu [kaM djus ij
rhl vkSj pkj [kaM djus ij pkyhl Hksn gksrs gSaA

¼;ed vyadkj ds izdkj fuEufyf[kr gSa& lUna'k;ed] ;qXe;ed] egk;ed]
iknHkkxko`fÙk ̂lUn"Vd* ;ed] vk|kfUrd ;ed] dsoy mÙkjk/kZ esa leqPp;] iwokZ/kZ&
mÙkjk)Z nksuksa esa leqPp;] vfu;riknHkkxko`fÙk;ed bR;kfn gSaA½

buds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa&
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lrh ukfj;ksa dk Hkj.k djusokyh tks mek vFkkZr~~ ikoZrh mldks izkIr djus okys
fo/kq'ks[kj f'ko dh vkjk/kuk djds 'k=qvksa ds gkfFk;kssa dk fouk'k djus okys ;q) ds
izorZd gksdj mlls Ny&diVjfgr vki if̀Fkoh ij fot; djsaA

¼;gk¡ izFke pj.k r`rh;ikn ds LFkku ij vko`Ùk gqvk gSA½

;g gal uked thokRek ^egktu%* vFkkZr~~ egkRek vkSj ¼1½ mÙke voljksa ij
'kqHkdeks± esa lfEefyr gksus okys /kekZRek yksxkas dks izsj.kk nsus okys] vFkok ¼2½ 'kqHk deks±
esa fo?u Mkyusokys nq"Vksa dk fouk'k djus okys dks fcuk vijk/k ¼,uk½ ds vius LFkku
;eyksd dks ys tkusokys izk.kksa dk Hk{k.k djusokys vkSj lq[kkfn ls jfgr djus okys
;ejkt us ekul ls izk.kj{k.k ds fy, ;Ru djusokyksa dks nq[k nsdj vyx dj
fn;kA

¼nks iknksa dh vko`fÙk esa izFke ikn ds f}rh; ikn ds LFkku ij rFkk r`rh; ikn
ds prqFkZ ikn ds LFkku esa vko`fÙk :i ^;qXe* uked ;ed gSA½

viuh vuUr efgek ls leLr fo'o dks O;kIr djus okyh ftl ¼nsoh nqxkZ½ dks
czãk Hkh ugha tkurs gSa vksj tks HkDrtuksa ij ekrk ds leku n;k djrh gSa ¼ml ekrk
dh pj.k&jt gekjh b"Vflf) djkusokyh gks½A

¼muesa ifgys ikn ds nks [kaM djds f}rh; ikn ds vafre v/kZHkkx dh prqFkZ ikn
ds vafre v/kZHkkx ds LFkku ij vkof̀Ùk ̂lUn"Vd* uked ;ed dk mnkgj.k nsrs gSaA½

gs 'kjhj :i iq.;Hkwfe dh ljLofr! Ñik djks&izlUu gksvks vkSj esjs fpÙk :i
lkxj esa vR;ar Hkys izdkj ls fLFkr gksvksA

¼blds iwokZ)Z esa izFke ikn dk vkfn Hkkx ̂ljLofr* 'kCn f}rh; ikn ds vUr
esa vkoÙ̀k gqvk gSA 'yksd ds mÙkjk)Z esa r`rh; pj.k dk vkfnHkkx ^ljLofr* prqFkZ
pj.k ds vUr esa vko`Ùk gqvk gS vkSj r`rh; pj.k dk vafre Hkkx ̂dq#{ks=* prqFkZ pj.k
ds vkjaHk esa vko`Ùk gqvk gSA blfy, blesa vk|kfUrd ;ed rFkk vUrkfnd ;ed
nksuksa dk lfUuos'k gSA vr% ;g dsoy mÙkjk)Z Hkkx esa vk|kfUrd vUrkfnd nksuksa
ds leqPp; dk mnkgj.k gSA½
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vFkZ dk Hksn gksus ls] lkFk&lkFk] 
fey tkrs gSaA

vFkZ dk Hksn gksus ls fHkUu&fHkUu 'kCn ,d lkFk mPpkj.k ds dkj.k tc
¼ijLij½ fey tkrs gSa] rc og 'ys"k gksrk gS vkSj og v{kj vkfn ds Hksn ls vkB izdkj
dk gksrk gSA

tc ,d 'kCn ls nks fHkUu vFkks± dk cks/k djk;k tkrk gS] vFkZ fopkj dh
nf̀"V ls ogk¡ nks fHkUu vFkks± ds cks/kd nksuksa 'kCn trqdk"BU;k; ls feydj ;k
fpiddj ,d gks x, gSaA blh izdkj nks lekukdkj 'kCn ,d ckj mPpkj.k fd;s
tkus ds dkj.k tgk¡ ,d 'kCn ds :i esa izrhr gksrs gSa ogka 'ys"k vyadkj gksrk gSA

^vFkZHksnsu 'kCnHksn%* bfr n'kZus ^dkO;ekxsZ Lojks u x.;rsA bfr p u;s
okP;Hksnsu fHkUuk vfi 'kCnk ;n~ ;qxinqPpj.ksu f'y";fUr fHkUua Lo:ieiàqors l
'ys"k%A l p o.kZ&in&fy³~x&Hkk"kk&izÑfr&izR;;&foHkfDr&opukuka Hksnk"V/kkA

^vFkZ ds Hksn ds dkj.k 'kCnksa dk Hksn gksrk gSA* bl fl)kar ds vuqlkj vkSj
^dkO;ekxZ* esa Loj dk fopkj ugha fd;k tkrk gS] bl fu;e ds vuqlkj vFkZHksn ds
dkj.k fHkUu gksus ij Hkh 'kCn tc ,d lkFk mPpkj.k ds dkj.k tqM+ tkrs gSa] vFkkZr~~
vius fHkUu&fHkUu Lo:i dks NksM+ nsrs gSa] rc og 'ys"k dgykrk gS vkSj og ¼1½ o.kZ]
¼2½ in] ¼3½ fyax] ¼4½ Hkk"kk] ¼5½ izÑfr] ¼6½ izR;;] ¼7½ foHkfDr vkSj ¼8½ opu ds Hksn
ls vkB izdkj dk gksrk gSA buds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa&

Hk; dk lapkj djus okyh euq";ksa dk diky mudk vyadkj gSA xfyr vaxkas
okyk Hk`axh ¼uked f'koth dk fo'ks"k x.k½ mudk lsod gS vkSj og vR;ar cw<+k cSy
mudh laifÙk gSA leLr nsorkvksa ds ekU; xq# f'koth dh Hkh Bs<s+ panzek ds eLrd
ij fLFkr gksus ij ;g nqjoLFkk gS] rc rqEgkjh rks fxurh gh D;k gSA

¼;gk¡ ^fo/kkS* in esa o.kZ'ys"k gSA ^fof/k* vkSj ^fo/kq* nks vyx&vyx 'kCn gSaA
^fof/k* dk vFkZ HkkX; vkSj ^fo/kq* dk vFkZ panzek gSA lIreh ,dopu esa nksuksa ^fo/kkS*
curs gSaA dsoy o.kZ'ys"k dk mnkgj.k gSA HkkX; ds foijhr gksus ij cM+s O;fDr dh
rks ckr gh D;k gSA bl ckr dks f'koth ds mnkgj.k }kjk dfo izfrikfnr dj jgk
gSA½
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gs jktu~A bl le; ge nksuksa dk ?kj 1- ^i`Fkq&dkrZLojik=* ¼igyk vFkZ&
cPpksa ds jksus dk LFkku] nwljk vFkZ& cM+s&cM+s lksus ds ik=ksa ls ;qDr½ 2- ^Hkwf"kfru%
'ks"kifjtu* ¼igyk vFkZ& i`Foh ij ykSVrs gq, ifjtuksa okyk] nwljk vFkZ& vyaÑr
ifjtuksa okyk½ vkSj 3- ̂ foylRdjs.kqxgu* ¼igyk vFkZ& pwgksa dh feV~Vh ls Hkjk gqvk]
nwljk vFkZ& >werh gqbZ gfFkfu;ksa ls Hkjk gqvk½ gksus ls ,d leku gSA

¼;gk¡ ^iF̀kqdkÙkZLojik=e~* dk ,d vUo; ^i`Fkqdkuka ckykuke~ vkÙkZLojL;
ik=e~*] nwljk vUo; ^iF̀kqfu egkfUr dkÙkZLojL; lqo.kZL; ik=kf.k ;fLeu~ rr~] gksrk
gS] ^Hkwf"krfu%'ks"kifjtue~* dk igyk vUo; ^Hkqfo i`fFkO;keaa* mf"krk% loZs ifjtuk
;fLeu~* rFkk nwljk vUo; jktk vFkZ esa ^vyaÑrk losZ ifjtuk% ;fLeu~* gksrk gSA
^foylRdjs.kqxgue~* in dk igyk vUo; ;kpd vFkZ esa ^foylfUr bfr foylRdk%
ew"kdk% rs"kka js.kq%* vkSj jktk vFkZ esa ^foylUrhfHk% djs.kqfHkxZgue~ O;kIre~* gksrk gSA½

gs vkuannkf;uh xkSjh! osn&fo|k ds miktZu esa esjs ml vuqjkx dks cuk, j[kks
vkSj volj ij ml izfl) fpÙk ds vKku ;k eksg dks rqjar feVk nksA

nwljk vFkZ& gs ikoZrh! vki esjh ,d ek= 'kj.k gks] vki /keZ esa esjk izse cuk;s
j[kks vkSj lalkj ls gekjh vKkue;h vk'kk dks feyk nks ¼ftlls½ esjk fpÙk dk
vKku rqjar nwj gks tk,A

igyk vFkZ& gs gj! vki lcds loZLo gSa vkSj Hko dk uk'k djus okys gSaA uhfr
vkSj midkj ds vuqdwy 'kjhj O;ogkj dks izkIr gksrs gSaA

nwljk vFkZ& gs iq=! rw lcdk lc dqN Nhu ys vkSj dkVus esa rRij gks tk]
fdlh ds lkFk midkj er dj cfYd ihM+k nsus okyk O;ogkj djA

¼;gk¡ ^gj* vkSj ^Hko* in nksuksa inksa esa foHkfDr 'ys"k gSA f'ko i{k esa nksuksa
lacksèku foHkfDr esa lqcUr in gSa vkSj nL;q O;kikj dh f'k[kk nsus okys i{k esa ;s nksuksa
fr³~Ur fØ;k in gSaA½

izÑfr vkfn dk Hksn u gksus ls uoe Hksn Hkh gks ldrk gSA
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izÑfr&izR;; vkfn dk Hksn u gksus ls iwoksZDr vkB izdkj ds
lHkax'ys"kksa ls fHkUu vHkax'ys"k :i uoe Hksn Hkh gks ldrk gSA tSls&

igyk vFkZ& tks vusd ckj 'k=qoa'kksa ds lgk;dksa ls dqN gh {k.k esa uk'k dj
nsus esa leFkZ gSA 'krdksfV vifjfer /ku dks nsus okyk og fo}fPNjksef.k nsojkt ds
leku 'kksfHkr gksrk gSA

nwljk vFkZ& tks otz ls uk'k djus dh lkeF;Zokyk] vusdksa ckj mÙke ioZrksa
¼ijxks=k.kke~½ ds ia[kksa ds dkVus esa {k.k esa leFkZ gS] og nsojkt bUnz 'kksfHkr gksrk gSA

¼;gk¡ vHkax'ys"k }kjk nsojkt bUnz ds lkFk lkE; fn[kykdj jktk ij bUnzRo
dk vkjksi fd;k x;k gSA½

¼vyadkjloZLodkj us vHkax'ys"k dks vFkkZyadkj ekuk gS] 'kCnkyadkj ughaA
bldk [kaMu djrs gq, eEeV dgrs gSa fd ^fcuk nks vFkks± dh izrhfr ds 'ys"k gks gh
ugha ldrk gSA blfy, 'ys"k ds nksuksa Hksnksa dks vFkkZyadkj ekuk tkrk gSA ;g dgk
tk, rks vuqizkl vkfn 'kCnkyadkjksa dk Hkh mlh izdkj vFkZeq[kkisf{kRo gS blfy,
mudks Hkh vFkkZyadkj D;ksa ugha ekuk tkrk gS\½

jlkfn ds O;atd :i okP; vFkZ dh vis{kk ls gh vuqizkl vkfn dh vyadkjrk
gksrh gS vkSj 'kCnxq.k rFkk 'kCn nks"kksa dh xq.k&nks"krk vFkZeq[kkisf{k.kh gh gksrh gSA
blh izdkj vFkZxr xq.k] nks"k rFkk vyadkjksa dh fLFkfr esa Hkh 'kCn dh vis{kk jgrh
gS] blfy, mudks Hkh 'kCnxr gh ekuuk pkfg,A½

bfr dkO;izdk'ks 'kCnkyadkjfu.kZ;ks uke uoe% mYykl% lekIr%A

¼bl izdkj dkO;izdk'k esa 'kCnkyadkj fu.kZ; uke dk uoe mYykl lekIr
gqvkA½

'kCnkyadkjksa dh ppkZ uoe mYykl esa gks xbZ gSA n'ke mYykl esa vFkkZyadkj vkSj
mHk;kyadkj dh ppkZ gSA ftuesa ikB~;Øe esa 'kkfey vyadkjksa dk fu:i.k fuEufyf[kr
izdkj ls gSA

Hksn gksus ij lk/kE;Z miek gSA

mieku vkSj mies; dk Hksn gksus ij muds lk/kE;Z dk o.kZu miek
vyadkj dgykrk gSA

miekuksies;;ksjso u rq dk;Zdkj.kkfnd;ks% lk/kE;± Hkorhfr r;ksjso lekusu
èkesZ.k lEcU/k miekA

Hksnxzg.keuUo;O;oPNsnk;A
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mieku vkSj mies; dk gh lk/kE;Z gksrk gS] dk;Z&dkj.k vkfn dk ugha]
blfy, mudk gh leku/keZ ls laca/k miek dgykrk gSA Hksn dk xzg.k vuUo; ls
i`Fkd djus ds fy, gSA

iw.kksZiek vkSj yqIrksiekA

 og miek vyadkj iw.kksZiek vkSj yqIrksiek ds Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA

miekuksies;lk/kj.k/keksZiekizfrikndkukeqiknkus iw.kkZA ,dL; };ksL=;k.kka ok
yksis yqIrkA

mieku] mies;] lk/kkj.k /keZ vkSj miekokpd dk xzg.k gksus ij iw.kksZiek rFkk
¼mu pkjksa esa ls½ ,d ;k nks ;k rhu dk yksi gksus ij yqIrksiek gksrh gSA

igyhA

og igyh JkSrh vkSj vkFkhZ okD;xr] leklxr rFkk rf)rxr gksrh gSA

og iw.kksZiek JkSrh o vkFkhZ ds Hksn ls nks izdkj dh gksrh gS vkSj nksuksa gh
¼JkSrh o vkFkhZ½ okD;xr] leklxr vkSj rf)rxr Hksn ls rhu&rhu izdkj dh vkSj
gksrh gSA bl izdkj iw.kksZiek ds 6 Hksn gq,A

;Fksokfn'kCnk ;RijkLrL;Soksiekurkizrhfrfjfr ;|I;qiekufo'ks"k.kkU;srs rFkkfi
'kCn'kfDrefgEuk JqR;So "k"Bhor~ lEcU/ka izfrikn;Urhfr rRln~Hkkos JkSrh miekA
rFkSo ^r= rL;so* bR;usuokFksZ fofgrL; ors#iknkusA

^rsu rqY;a eq[ke~* bR;knkoqies;s ,o ^rÙkqY;eL;* bR;knkS pksiekus ,o ^bna p
rPp rqY;e~* bR;qHk;=kfi rqY;kfn'kCnkuka foJkfUrfjfr lkE;i;kZykspu;k rqY;rk
izrhfrfjfr lk/kE;ZL;kFkZRokr~ rqY;kfn'kCnksiknkus vkFkhZA r}r~ ̂rsu rqY;a fØ;k ps}frfj%AÞ
bR;usu fofgrL; ors% fLFkrkSA

;Fkk] bo] ;k bR;kfn 'kCn ftuds ckn vkrs gSa og gh mieku :i ls izrhr
gksrk gS] blfy, ;|fi os mieku ds fo'ks"k.k gksrs gSa fQj Hkh 'kCn'kfDr ds izHkko ls
os "k"Bh ds leku Jo.k ek= ls gh laca/k dk izfriknu dj nsrs gSa blfy, mudk
iz;ksx gksus ls JkSrh gksrh gS blfy, ^r= rL;so* blls bokFkZ esa fofgr ofr&izR;;

dk xzg.k gksus ij Hkh ¼rf)rxr JkSrh miek½ gksrh gSA

^mlds leku eq[k gSA* ;gk¡ mies; esa gh izrhfr gksrh gSA ̂ og blds rqY; gS*

bR;kfn esa vkSj ̂ ;g rFkk og leku gSa* ;gk¡ nksukasa ¼eq[k o dey½ esa rqY;kfn inksa dh

foJkfUr gksrh gSA lk/kkj.k /keZ ds laca/k dk fopkj djus ij rqY;rk dh izrhfr gksrh

gS] blfy, lk/kE;Z ds bokfn ds ̂vFkZ* gksus ls rqY;kfn 'kCnksa dk iz;ksx gksus esa ̂vkFkhZ*

gksrh gSA bl izdkj ̂rsu rqY;a fØ;k ps}fr%* blls ofr&izR;; ds iz;ksx esa Hkh vkFkhZ

gSA mnkgj.k&
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ßLok/khuifrdk ds leku fot;Jh izHkko ds dkj.k Hkwr vkidks LoIu eas Hkh

;q)ksa esa ugha NksM+rh gSAÞ

¼blesa Lok/khuifrdk ^;Fkk* ;g okD;xr JkSrh miek ekuh x;h gSA

^Lokèkhuifrdk* mieku gS] ^fot;Jh%* mies;] ^u eq ~́pfr* ;g vifjR;kx :i

lkèkkj.k /keZ vkSj ^;Fkk* ;g miekokpd 'kCn gSA vr% ;g iw.kksZiek gSA½

vO;FkZ euksjFk&ekxks± ds foLrkj esa izÑ"V xq.k xfjek ds dkj.k ftldh lef̀)

izfl) gS blfy, dYio{̀k ds leku gs jktu~! vki fdldh vfHkyk"kk ;k dkeuk ds

fo"k; ugha gSaA

¼blesa ^lqjr#* mieku] ^f{krh'oj* mies; ^izxq.kxfjexhrJhRo* rFkk

^vfHky{k.kh;Ro* lk/kkj.k/keZ ,oa ^ln`'k* miekokpd 'kCn gSaA ^lqjr#ln`'k* esa

mieku rFkk miekokpd inksa dk lekl gksus ls ;g leklxk vkFkhZ miek dk

mnkgj.k gqvkA½

¼vc yqIrksiek ds Hksn crkrs gSaA½

mlh izdkj /keZ dk yksi gksus ij rf)rxr JkSrh dks NksM+dj gks ldrh gSA

iw.kksZiek ds N% Hksnksa ds leku gh /keZ dk yksi gksus ij rf)rxrJkSrh

miek dks NksM+dj /keZ yqIrk miek Ng ds LFkku ij ikap izdkj dh gksrh gSA

vlk/kkj.k lkStU; ds mRd"kZ ls 'kksHkk;eku mldk ve`r ds leku opu] gs

fpÙk! lpeqp ikyu gh djuk pkfg,A

¼blesa ^ve`r* mieku vkSj ^opu* mies; gSA ^ifj.kke lqjlRo* vkfn mudk

lk/kkj.k /keZ gS] ijarq vR;ar izfl) gksus ds dkj.k mudk xzg.k ugha fd;k x;k gSA

blfy, ;g /keZ yqIrk dk mnkgj.k gSA ^;Fkk* 'kCn miekokpd gSA mlds lkFk
lekl u gksus ls ;g okD;xk dk mnkgj.k gqvkA ^;Fkk* 'kCn ds iz;ksx ls JkSrh
miek gqbZA vr% ;g ^okD;xk* JkSrh /keZyqIrk* miek dk mnkgj.k gSA

xzg.k u djus ijA

mieku dk xzg.k u djus ij 1- okD;xk vkSj 2- leklxk gksrh gSA
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mieku dk xzg.k u djus ij okD;xk rFkk leklxk nks izdkj dh mieku
yqIr miek gksrh gSA tSls&

ljl dkO; ds leku leLr bafnz;ksa dh ije foJkfUr Jh dk forj.k ys'kek=
Hkh u ns[kk vkSj u lquk tkrk gSA

¼;gk¡ o.kZuh; gksus ls dkO; mies; gS] mieku dk miknku ugha fd;k x;k gS]
^ldydj.kijfoJkeJhforj.k* lk/kkj.k/keZ rFkk ̂ ln`'k* miekokpd in gSA mldk
fdlh ds lkFk lekl u gksus ls ;g okD;xk vkFkhZ mieku yqIrk dk mnkgj.k gqvkA½

^ok* bR;kfn dk yksi gksus ij og 1- lekl esa] 2- deZ esa D;p~&izR;;]
3- vk/kkj eas D;p~ izR;;] 4- D;³~ izR;;] 5- deZ miin jgrs .keqy~ izR;; rFkk
6- drkZ jgrs .keqy~ izR;; esa gksrh gSA

^ok* bR;kfn miekokpd dk yksi gksus  ij okpd yqIrksiek Ng izdkj dh
gksrh gS] ;s gSa& 1- lekl esa] 2- deZ esa D;p~ izR;;] 3- vk/kkj esa D;p~ izR;;] 4- D;³~
izR;;] 5- deZ miin jgrs .keqy~ izR;; rFkk 6- drkZ minn jgrs .keqy~ izR;;A

bu ¼/keZ rFkk okpd½ nks dk yksi gksus ij ¼1½ fDoi~xr rFkk ¼2½
leklxr ¼nks izdkj dh f}yqIrksiek gksrh gS½A

/keZ rFkk mieku dk yksi gksus ij leklxk rFkk okD;xk ¼nks izdkj
dh f}yqIrk miek½ ik;h tkrh gSA

okfn rFkk mies; dk yksi gksus ij D;p~xrA

okfn vFkkZr~~ miekokpd 'kCn rFkk mies; bu nks dk yksi gksus ij

D;p~xr ,d izdkj dh f}yqIrksiek gksrh gSA

rhu dk yksi gksus ij leklxk gksrh gSA

rhu vFkkZr~~ miekokpd] /keZ rFkk mieku dk yksi gksus ij f=yqIrk miek

dsoy ,d gh izdkj dh gksrh gSA
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mieku vkSj mies; dk tks vHksn gS og :id gSA

mieku vkSj mies; dk ftudk Hksn izfl) gS mudk lkn`';kfr'k;&o'k
tks vHksn o.kZu gS] og :id vyadkj gSA

vfrlkE;knuiàqrHksn;ksjHksn%A

vR;ar lkn`'; ds dkj.k] izfl) Hksn okys dk vHksn o.kZu :idkyadkj
dgykrk gSA

tc vkjksfir 'kCnr% mikÙk gksrs gSa rc leLr oLrq fo"k;d Hksn gksrk gSA

tc vkjksI;ek.k vFkZ 'kCnr% mikÙk ¼JkSr½ gksrs gSa rc og :id dk
leLroLrq fo"k;d uked Hksn gksrk gSA

vkjksifo"k;k bo vkjksI;ek.kk ;nk 'kCnksikÙkkLrnk leLrkfu oLrwfu fo"k;ks·L;sfr
leLroLrqfo"k;e~A vkjksfirk bfr cgqopuefoof{kre~A ;Fkk&

v= ikn=;s vUr)kZuO;lujfldRoekjksfir/keZ ,osfr :idifjxzgs lk/kde&
Lrhfr rRl³~djk'k³~dk u dk;kZA

vkjksi fo"k; ¼mies;½ ds leku tc vkjksI;ek.k ¼mieku½ 'kCnr% mikÙk
¼okP;½ gksrs gSa rc leLr oLrq,a ftldk fo"k; gSa og leLr oLrq fo"k;d :id
gksrk gSA ^vkjksfirk%* ;g cgqopu vfoof{kr gSA tSls&

ßpkanuh :i HkLe ls O;kIr gksus ds dkj.k /koyo.kZ] rkfjdk :i vfLFk;ksa dks
èkkj.k fd;s gq, vkSj vUr/kkZu dh jfldk ;g jkf= :i dkikfydh panzdyk :i diky
esa dyad ds cgkus ls fl)katupw.kZ dks j[ks gq, }hi&}hikarjksa esa ?kwerh fQjrh gSA

;gk¡ vUr/kkZuO;lujfldRo vkjksfir /keZ gh gS blfy, rhuksa pj.kksa esa :id
ekuus esa ¼lk/kd½ fofuxed gsrq fo|eku gS blfy, ladj dh 'kadk ugha djuh
pkfg,A

ftlesa os JkSr vkFkZ gksa og ,d ,dns'kfoofrZ gksrk gSA

ftl :id esa os vFkkZr~~ vkjksfir /keZ dqN va'k esa JkSr vFkkZr~~ 'kCnr% mikÙk
vkSj dqN va'k esa vkFkZ vFkkZr~~ vFkZr% vkf{kIr gksa] og ,dns'kfoofrZ :id gksrk gSA

dsfpnkjksI;ek.kk% 'kCnksikÙkk%] dsfpnFkZlkeF;kZnols;k bR;sdns'kfooÙkZukn~
,dns'kfoofrZA ;Fkk&
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v= j.kL;kUr%iqjRoekjksI;ek.ka 'kCnksikÙke~A e.Mykxzyrk;k% ukf;dkRoe~]
fjiqlsuk;k'p izfrukf;dkRoe~ vFkZlkeF;kZnolh;rs bR;sdns'ks fo'ks"ks.k orZuknsdns'kfoofrZA

dqN vkjksI;ek.k 'kCn ls x`ghr vkSj dqN vFkZ ds lkeF;Z ls vkf{kIr gksrs gSa
blfy, ,dns'k esa Li"V :i ls fo|eku gksus ls og ,dns'kfoofrZ gksrk gSA

ßftlds j.k:i vUr%iqj esa [kM~xyrk dks gkFk esa idM+rs gh ;q)ksRlkg ls
c<+rh gqbZ Hkh 'k=q lsuk lglk Hkkx [kM+h gksrh gSAÞ

;gk¡ ̂j.k* ds Åij ̂vUr%iqjRo* :i vkjksI;ek.k 'kCnr% mikÙk gS ijarq [kM~xyrk
dk ^ukf;dRo* rFkk ^fjiqlsuk* dk ^izfruk;dRo* vFkZr% vkf{kIr gksrk gS] blfy,
¼j.kkUr% iqj:i½ ,dns'k esa Li"V :i ls orZeku ;g ,dns'kfoofrZ ¼:id½ gSA

;g lkax :id gSA

;g leLr oLrq fo"k; rFkk ,dns'kfoofrZ lkax ¼lko;o½ :id gSA

'kq) fujax gSA

blds foijhr 'kq) vFkkZr~~ vaxkafxHkko ls jfgr] vU; :idksa esa vfefJr
dsoy ,d vf}rh; :id fujax :id dgykrk gSA

iwoZor~ ekyk gksrk gSA

iwoZor~ ekyksiek ds leku ekyk :id gksrk gSA blesa ,d vkjksi fo"k;
ij cgqrksa dk vkjksi gksrk gSA

vf'y"VA

f'y"V vFkok vf'y"V 'kCnksa ds gksus ij tks vU; dk vkjksi fu;r vU;
vFkZ ds vkjksi dk dkj.k gksrk gS og ijaifjr :i ¼'ys"kewyd rFkk v'ys"kewyd nks
izdkj dk½ gksrk gSA

yksdksÙkj egknhfIr ls rhukas yksdksa dks izdkf'kr djus vkSj mÙke oa'k ds
eqDrkjRu :i vkidh dkSu iz'kalk ugha djrk gSA

¼;gk¡ vkjksi fo"k; mÙke dqy rFkk vkjksI;ek.k mÙke ckal nksuksa dks oa'k :i
,d gh f'y"V 'kCn ls dgk x;k gS mlds }kjk dqy ¼oa'k½ ds Åij ckal ¼oa'k½ dk
vkjksi fd;k x;k gSA ;g vkjksi jktk ds Åij eqDrkjRu ds vkjksi dk fufeÙk gksrk
gS blfy, ;g vf'y"V ijaifjr :id dk mnkgj.k gSA blesa vusd vkjksi ugha
fd;s x, gSa blfy, ;g vekyk :i dsoy f'y"V ijaifjr :id dk mnkgj.k gSA½



NUn ,oa vyadkj

158 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

bR;knkS O;kiukfn ysiukfn:ir;k lEHkkfore~A

va/kdkj vaxksa dks yhi lk jgk gS] vkdk'k dkty dh of̀"V lh dj jgk gS vkSj
nq"V&iq#"k dh lsok ds leku n`f"V foQy lh gks x;h gSA

bR;kfn esa O;kiu vkfn ysiukfn :i ls laHkkfor ¼fd;s x, gSa½A

lkekU; vFkok fo'ks"k dk mlls fHkUu ds }kjk tks leFkZu fd;k tkrk
gS] og vFkkZUrjU;kl lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z ls gksrk gSA

lkekU; dk fo'ks"k ds }kjk vFkok fo'ks"k dk lkekU; ds }kjk tks leFkZu
fd;k tkrk gS] og vFkkZUrjU;kl vyadkj lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z ds Hksn ls nks izdkj dk
gksrk gSA tSls&

vius gh nks"k ls ftldk fpÙk O;kIr gks x;k gS mudks vR;ar lqanj oLrq Hkh
cqjh tku iM+rh gSA fiÙk ls ihfM+r dks panzek ds leku 'kqHkz 'ka[k Hkh ihyk fn[kyk;h
iM+rk gSA

¼;gk¡ ̂vius eu esa nks"k gksus ij vPNh ckr Hkh cqjh ekywe gksrh gS* bl lkekU;
fl)kar dk leFkZu ^ihfy;k jksx ls ihfM+r jksxh dks 'ka[k Hkh ihyk fn[kyk;h iM+rk
gS* bl fo'ks"k mnkgj.k ds }kjk mnkgj.k fn;k x;k gSA½

vjs] esjh yach vk;q us ;g cM+k vijk/k fd;k gS fd ftlls eq>s bl izdkj dk
vfiz; dguk iM+ jgk gSA os gh okLro esa /kU; gSa tks lalkj esa lqân~ ds ijkHko dks
ns[ks fcuk gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA
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dkj.k dk izfr"ks/k gksus ij Hkh Qy dh mRifÙk gksus ij foHkkouk
vyadkj gksrk gSA

^fØ;rs·u;sfr fØ;k* bl O;qRifÙk ds vuqlkj ;gk¡ fØ;k 'kCn dkj.k dk
cks/kd gSA bl dkj.k dk vHkko ;k fu"ks/k gksus ij Hkh Qy dh mRifÙk dk o.kZu gksus
ij foHkkouk vyadkj gksrk gSA

gsrq:ifØ;k;k fu"ks/ks·fi QyO;fDrfoZHkkoukA ;Fkk&

gsrq:i fØ;k dk fu"ks/k gksus ij Hkh Qy dh mRifÙk foHkkouk gSA tSls&

ßf[kyh gqbZ yrkvksa ls rkfMr u gksus ij Hkh og ¼ukf;dk½ ihM+k dks izkIr gks
jgh FkhA Hkzej dqy ls u dkVs tkus ij Hkh rM+i jgh Fkh vkSj defyfu;ksa ls ;qDr
ygjksa ds pDdj esa iM+s fcuk Hkh pDdj [kk jgh FkhAÞ

¼;gk¡ fcuk dkj.k ds gh dk;Z dh mRifÙk gks jgh gSA½

laiw.kZ dkj.kksa ds gksus ij Qy dk u dguk fo'ks"kksfDr gSA

fefyrs"ofi dkj.ks"kq dk;ZL;kdFkua fo'ks"kksfDr%A vuqDrfufeÙkk% mDrfufeÙkk
vfpUR;fufeÙkk pA Øes.kksnkgj.ke~&

dkj.kksa ds ,d= gksus ij dk;Z dk dFku u djuk fo'ks"kksfDr gSA og 1-
vuqDrfufeÙkk] 2- mDrfufeÙkk rFkk 3- vfpUR;fufeÙkk ds Hksn ls rhu izdkj dh gksrh
gSA Øe ls mnkgj.k&

¼d½

funzk [kqy tkus ij] lw;Z dk mn; gks vkus ij] lf[k;ksa ds njokts ij vk tkus
ij vkSj miifr ¼Hkqtax½ ds vkfyaxu ds jl dks R;kx nsus ij Hkh og vkfyaxu
ls fopfyr ugha gqbZA

¼[k½

tks diwj ds leku HkLe gks tkus ij Hkh tu&tu esa 'kfDreku gks x;k gSA
ml vizR;kgr ijkØe okys dkenso dks ueLdkj gSA

¼x½

Qwyksa ds vL= /kkj.k djus okyk og vdsyk gh rhuksa yksdksa dks ijkftr dj
nsrk gS ftlds 'kjhj dk vigj.k djds Hkh f'koth mldh 'kfDr dk fouk'k
ugha dj ik,A
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4- ^o.kZlkE;euqizkl%* ;g y{k.k dkSu&ls vyadkj dk gS\

¼d½ vuqizkl ¼[k½ ;ed

¼x½ :id ¼?k½ mRizs{kk

5- 'ys"k vyadkj ds fdrus Hksn crk, x, gSa\

¼d½ 4 Hksn ¼[k½ 8 Hksn

¼x½ 5 Hksn ¼?k½ 7 Hksn

6- ^rnzwideHksnks ; miekuksies;;ks%* ;g y{k.k fdl vyadkj dk gS\

¼d½ ;ed ¼[k½ mRizs{kk

¼x½ :id ¼?k½ miek

1- ¼d½

2- ¼x½

3- ¼[k½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼x½
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blh peRdkj ds n'kZu okys vuqizkl] 'ys"k] :id] mRizs{kk] foHkkouk] fo'ks"kksfDr]
bR;kfn vyadkjksa dh Li"V ifjHkk"kk,a ,oa lVhd mnkgj.k eEeVkpk;Z us dkO; izdk'k
ds uosa o nlosa mYykl esa fn, gSaA













  & èku&oSHkoA

  & èkwyA

  & tgjA

 & eqDrkjRu:iA

 & pk¡nuhA

  & diwZj ds lekuA

  & rhu izdkjA

  & yhi lk jgk gSA

1- vuq"Vqi~ NUn dh ifjHkk"kk fyf[k,\

2- bUnzotzk NUn dk mnkgj.k nhft,\

3- oa'kLFk NUn dk ifjp; nhft,A
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4- eUnzkØkUrk NUn ds fo"k; esa crkb,\

5- lzXèkjk NUn ij la{ksi esa izdk'k Mkfy,\

6- :id vyadkj ij izdk'k Mkfy,A

7- vuqizkl vyadkj dk la{ksi esa o.kZUk dhft,A

8- mRizs{kk vyadkj dk o.kZu dhft,A

9- fo'ks"kksfDr vyadkj dk o.kZu dhft,A

10- miek vyadkj dks y{k.k lfgr crkb,\

1- fuEufyf[kr vyadkjkas dks y{k.k o mnkgj.kksa lfgr crkb,&

mRizs{kk] 'ys"k] :id] foHkkouk] miek] ;ed] foHkkouk] fo'ks"kkfDrA

1- dkO;izdk'k] eEeV] Vhdkdkj&okeu >ydhdj] Hk.Mkjdj vksfj;aVy fjlpZ
baLVhV~;wV] iwukA

2- dkO;izdk'k] O;k[;kdkj& vkpk;Z fo'os'oj] KkueaMy fy- okjk.klhA

3- dkO;izdk'k] lEik- Jhfuokl 'kkL=h] lkfgR; HkaMkj] esjBA
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