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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^xhrk n'kZu] O;kdj.k vkSj Hkk"kk foKku* fo'ofo|ky; }kjk ch-,-
¼laLÑr½ rr̀h; o"kZ ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuq:i rS;kj dh xbZ gSA

lHkh /kkfeZd xzaFkksa esa Jhen~Hkxon~xhrk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA blesa O;fDr
ds laiw.kZ thou dk lkj fufgr gSA blh izdkj ls euqLe`fr xzaFk esa Hkh mfpr /kkfeZd
dk;ks± dks djds thou dks le`) cukus dk ekxZn'kZu fd;k x;k gSA dBksifu"kn~ esa
;e&ufpdsrk ds laokn&:i esa vkRek ds Lo:i ij izdk'k Mkyk x;k gSA vkRerRo
dk Kku djkus esa bl mifu"kn~ dk fo'ks"k egRo gSA

O;kdj.k Hkk"kk ds v/;;u dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS] blds }kjk Hkk"kk ds 'kq)
Lo:i dk Kku gksrk gSA Hkk"kk foKku ls vfHkizk; gS& Hkk"kk dk oSKkfud n`f"Vdks.k
ls v/;;u vkSj fo'ys"k.k djukA blds varxZr Hkk"kk dh mRifÙk fodkl vkSj Lo:i
vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA

v/;;u dh lqfo/kk ds fy, laiw.kZ iqLrd dks ikap bdkb;ksa esa lek;ksftr
fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ ds izkjaHk esa fo"k; dk fo'ys"k.k djus ls igys mlds
fufgr mís';ksa dks Li"V dj fn;k x;k gS rFkk bdkbZ ds chp&chp esa ^viuh izxfr
tkafp,* LraHk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks ij[kus ds fy, iz'u fn, x,
gSaA

Jhen~Hkxon~xhrk dk f}rh; v/;k; v/;kRe Kku dh vk/kkjf'kyk gSA iqLrd
dh izFke bdkbZ esa bldk lekykspukRed foospu fd;k x;k gSA blh bdkbZ esa xhrk
ds Lo:i dk Hkh v/;;u fd;k x;k gS rFkk mldk lkekU; ifjp; Hkh izLrqr fd;k
x;k gSA

f}rh; bdkbZ ds vUrxZr euqLèfr ds lkjHkwr ̂euqLef̀ruouhre~* ds 'yksdksa dh
lkUo; o lkFkZ&O;k[;k lekfgr gSA vko';d LFkyksa ij Li"Vhdj.kkFkZ blesa
^dqYywd HkV~V* vkSj ^es/kkfrfFk* dh fVIif.k;ksa dk Hkh vkJ; fy;k x;k gSA

ikB~;Øekuqlkj dBksifu"kn~ ds lkekU; ifjp;kFkZ dBksifu"kn~ dh ifjp;kRed
i"̀BHkwfe] mikns;rk rFkk egÙkk Li"V djrs gq, bldh dfri; ofYy;ksa dk ljy
fgUnh vuqokn iqLrd dh rr̀h; bdkbZ esa izLrqr fd;k x;k gSA

iqLrd dh prqFkZ bdkbZ esa ÑnUr] rf)r o L=h izR;; ds vUrxZr fo'ks"k izR;;ksa
ds miLFkkiu ̂y?kqfl)kUrdkSeqnh* esa fn, x, lw=ksa rFkk mudh of̀Ùk;ksa lfgr le>k,
x, gSaA

iqLrd dh vfUre rFkk ikapoha bdkbZ esa ^Hkk"kk foKku* ds fo'kn foospu dks
izLrqr fd;k x;k gSA blesa Hkk"kk ds Lo:i rFkk egRo ls ysdj Hkk"kk foKku dh
'kk[kkvksa dk lksnkgj.k foLr̀r v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA

gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd fo|kfFkZ;ksa dks Jhen~Hkxon~xhrk] euqLe`fr]
dBksifu"kn~] y?kqfl)kardkSeqnh rFkk Hkk"kk foKku ds fofo/k rF;ksa dks HkyhHkkafr le>kus
esa iwjh rjg lgk;d fl) gksxhA





Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 xhrk dk Lo:i
1-3 xhrk dk lkekU; ifjp;
1-4 Jhen~Hkxon~xhrk&f}rh;ks·è;k;% lkUo;% lkFkZ'p
1-5 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
1-6 lkjka'k
1-7 eq[; 'kCnkoyh
1-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-9 lgk;d ikB~; lkexzh

^Jhen~Hkxon~xhrk* xzUFk ds lw=/kkj dh Hkwfedk esa mifLFkr lat; }kjk dgs x, ,d
'yksd rFkk xhrk ds loZizFke Jksrk vtqZu }kjk dgs x, ukS 'yksdksa ds ckn Hkxoku~
JhÑ".k ds eq[kkjfoUn ls tks vk/;kfRed Kku xaxk fu%l`r gqbZ gS mldk izR;{khdj.k
bl v/;k; esa gqvk gSA

thou vkSj ej.k ls lacaf/kr tks iz'u izR;sd O;fDr dk eukseUFku djrs gSa]
muds mÙkj bUgha 'yksdksa esa lek, gq, gSaA buds foospu ls /kS;Z dk vtZu djus okyk
izR;sd euq"; vtqZu ds leku eu dh 'kkafr ik ldrk gSA

lkFk gh xhrk dk lkekU; ifjp; vkfn foosP; lkexzh Hkh mifuc) dh xbZ
gSA

ikB~; bdkbZ esa Hkkjrh; laLÑfr] n'kZu o vk/;kfRed fpUru ds izk.kHkwr xzUFk
Jhen~Hkxon~xhrk ds f}rh; v/;k; ds leLr 'yksdksa dk lkUo; vuqokn izLrqr
fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&








Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh
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(ii)

(iii)

(iv)

(v)



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 5

ikB~; lkexzh

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

(x)

1- xhrksifu"kn~ ds 700 'yksd fdrus v/;k;ksa esa foHkDr gSa\

¼d½ 15 ¼[k½ 16

¼x½ 17 ¼?k½ 18

2- xhrksifu"kn~ dk igyk 'yksd fdlds }kjk mPpkfjr gS\

¼d½ /k̀rjk"Vª ¼[k½ d.kZ

¼x½ vtqZu ¼?k½ nq;ksZ/ku
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6 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 7

ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

8 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 9

ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

10 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 11

ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

12 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

3- fdlus vtqZu ds jFk dks nksuksa lsukvksa ds e/; ykdj [kM+k dj fn;k\

¼d½ Jhjke ¼[k½ Hkhe

¼x½ JhÑ".k ¼?k½ ;qf/kf"Bj

4- fdldk laokn thou dh leLr xqfRFk;ksa dks lqy>k nsus okyk xhrk dk
mins'k gS\

¼d½ JhÑ".k&vtqZu dk ¼[k½ vtqZu&Hkhe dk

¼x½ Hkh"e&lat; dk ¼?k½ jke&cyjke dk
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Lo&vf/kxe 13

ikB~; lkexzh
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14 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh
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Lo&vf/kxe 15

ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
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16 Lo&vf/kxe
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¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 17

ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
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18 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 19

ikB~; lkexzh
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20 Lo&vf/kxe
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ikB~; lkexzh
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ikB~; lkexzh
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Lo&vf/kxe 27

ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

28 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

5- ^gs vtqZu! rqEgs* bl fodV ifjfLFkfr esa LoxZ iznku u djus okyk] vi;'k
iznku djus okyk] ;g eksg dgka ls izkIr gks x;k\*& ;g fdldk dFku gS\

¼d½ Hkhe dk ¼[k½ JhHkxoku dk

¼x½ nzks.kkpk;Z dk ¼?k½ lgnso dk

6- ^gs e/kqlwnu! eSa Hkh"e vkSj nzks.k ds izfr ck.kksa ls dSls ;q) d:axk\*& ;g
fdlus dgk Fkk\

¼d½ Hkhe us ¼[k½ udqy us

¼x½ vtqZu us ¼?k½ 'kdqfu us

1- ¼?k½

2- ¼d½

3- ¼x½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼x½

27 ½
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ikB~; lkexzh
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¼f}rh;ks·/;k;%½

30 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh



Jhen~Hkxon~xhrk
¼f}rh;ks·/;k;%½

Lo&vf/kxe 31

ikB~; lkexzh

 & foosd dks txkuk

 & mBk;k x;k

 & ekjs fcuk

 & rhjksa ds }kjk

  & ge thfor jguk pkgrs gSa

  & lq[kkus okyk

  & ftuds izk.k ugha x, mUgsa

 & oL=

 & izkIr djrk gS

1- Hkxon~xhrk dh fo"k;&oLrq dks of.kZr dhft,A

2- dkiZ.;nks"k dk Hkko Li"V dhft,A

3- osnokfn;ksa dh ok.kh xhrk esa fdl izdkj dh crkbZ xbZ gSA

1- Hkxon~xhrk ds f}rh; v/;k; ds vuqlkj vkRek dh fo'ks"krk,a crkb,A

2- xhrk ds f}rh; v/;k; ds lka[; ;ksx ij foLr`r fVIi.kh fyf[k,A

3- fLFkrizK dk ifjp; fyf[k,A

1- Insights Into Bhagvadgita by Vimla Thakur, Published by: Motilal

Banarasidas,  Bunglow Road, Jawahar Nagar, Delhi-110007

2- Jhen~Hkxon~xhrk&'kkadjHkk";lefUork] xhrkizsl xksj[kiqjA





euqLef̀ruouhre~

Lo&vf/kxe 33

ikB~; lkexzh

2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 euqLèfr&foospue~
2-3 euqLèfruouhre~
2-4 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
2-5 lkjka'k
2-6 eq[; 'kCnkoyh
2-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-8 lgk;d ikB~; lkexzh

euqLef̀r ds ifjizs{; esa Hkkjrh; laLÑfr] /keZ ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa vkfn dk cks/k
lgt gh bl bdkbZ ls izkIr fd;k tk ldrk gSA tSlk fd laxzg ds 'kh"kZd ls gh
Li"V gS] ;s lHkh 'yksd euqLe`fr dk lkj miLFkkfir djrs gSaA bdkbZ esa 'yksdksa ds
vfHkizk; dks Li"V djus ds mn~ns'; ls vko';d LFkyksa ij euqLe`fr ij dqYywdHkV~V
dh Vhdk ls rFkk vU; lzksrksa ls Hkh fVIif.k;ksa o m)j.k 'yksd vkfn dks Hkh vuqL;wr
fd;k gSA

iqLrd dh izLrqr bdkbZ esa ̂euqLef̀ruouhre~* 'kh"kZd ds vUrxZr Lef̀rxzUFkksa esa
Js"B euqLef̀r ds ckjg v/;k;ksa ls 326 lax`ghr 'yksd vUo;] vFkZ rFkk O;k[;k
lfgr mifuc) gSaA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 Hkkjrh; o.kkZJe O;oLFkk ds Lo:i o fl)kUr dks tku ik,axs(

 "kksM'k laLdkjksa esa ls tkrdeZ] ukedj.k vkfn izeq[k laLdkjksa dk ifjp; izkIr
dj ik,axs(

 Hkkjr ds HkkSxksfyd ifjp; dks tku ik,axs(

 xq# f'k"; ds lEcU/k ds f'k"Vkpkj dks le> ik,axs(

 vkB izdkj ds fookg ds Lo:i ls voxr gks ik,axs(

 osn ,oa osnk/;;u ds egRo dks le> ik,axs(

 'kklu rFkk jktk ds drZO;ksa dks tku ik,axs(

 vkReKku dh izkfIr }kjk 'kjhj izkfIr dh ÑrÑR;rk dks Hkh tku ik,axsA



euqLef̀ruouhre~

34 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

euqLe`fr fo'otuhu lukru /keZ dk vfr izkphu /keZ'kkL= gSA izkphu Hkkjrh; lekt
izk;% blh /keZ'kkL= dh O;oLFkkvksa ij vk/kkfjr FksA ̂ jkejkT;* dh tks vkn'kZ 'kklu
dYiuk dh tkrh gS] mlesa Hkh euqLe`fr ds fl)kUrksa dk ikyu vkn'kZ :i ls gksrk
FkkA vr% Hkkjro"kZ ds izkphu xkSjo vkSj mUufr esa euqLe`fr dk egRok/kk;h ;ksxnku
jgk gSA blesa of.kZr o.kkZJe O;oLFkk ds fl)kUr izkphu ;qx ls ysdj vkt rd
fdlh u fdlh :i esa thfor gSaA ;|fi mu fl)kUrksa dk ikyu mruh dBksjrk ls
djus okys fojys gh cps gSa] rFkkfi bldh vis{kk rks xzUFkdkj dks Hkh FkhA rHkh
egkjkt euq us xzUFk ds izFke v/;k; esa fy[kk gS&

vr% ;qxkuqlkj gzkl ds vuqlkj fu;eksa esa Hkh gzkl LokHkkfod gh gSA

lukru /keZ esa euq dks l`f"V dk izFke iq#"k ekuk x;k gSA bUgha ds uke ls ekuoh;
l`f"V ds lHkh yksx euq"; vFkok ekuo dgs tkrs gSaA Lok;EHkqo euq ds Øe esa gh dqy
pkSng euqvksa dk o.kZu feyrk gSA orZeku prq;qZxh ds varxZr lw;Z iq= oSoLor euq
dgs tkrs gSaA

egkdfo dkfynkl us vius egkdkO; j?kqoa'k ds izFke lxZ esa budk ifjp;
nsrs gq, fy[kk gS&

rFkkfi euqLe`fr dk jpukdkj Lok;EHkqo euq dks gh ekuk tkrk gSA osnewyd
o.kkZJe O;oLFkk ftl rjg loZizkphu gS mlh izdkj euqLèfr ds varxZr of.kZr
o.kkZJe fu;eksa dh izkphurk Hkh blh fl)kUr ds vuq:i gSA oSoLor euq ds oa'k esa
mRiUu egkjkt fnyhi ds jkT; esa Hkh lkjh iztk euq }kjk izfr"Bkfir fl)kUrksa dk
iwjh fu"Bk ls ikyu djrh FkhA bldk o.kZu egkdfo dkfynkl us fuEufyf[kr
'yksd esa fd;k gS&

_Xosn ds iq#"k lwDr esa fojkV~ iq#"k vFkkZr~ ijekRek ds eq[k ls czkã.k] Hkqtkvksas ls
{kf=;] ta?kkvksa ls oS'; rFkk pj.kksa ls 'kwnzksa dh mRifÙk ds vk/kkj ij pkrqoZ.;Z dh
O;oLFkk dks egkjkt euq us Hkh izfrikfnr fd;k gS&
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czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz bu pkjksa o.kks± ds foHkktu ds vuqlkj buds fy,
fofHkUu drZO;ksa dk fu/kkZj.k euqLe`fr esa foLrkjiwoZd gqvk gSA o.kZ tUe ds vuqlkj
gS vFkok deZ ds vuqlkj bl izdkj ds fookn dk 'keu Hkh euqLèfr ds v/;;u ls
rRdky gks tkrk gSA euq us euq"; ds xHkZ esa izos'k ls gh czkã.k] {kf=; vkfn dk
fuèkkZj.k djrs gq, dgk gS&

miu;u laLdkj dk fo/kku dsoy izFke rhu o.kks± ds fy, gS] vr% budh f}t
laKk Hkh gksrh gSA

iq#"k dh iw.kZ vk;q lkS o"kZ dh dgh xbZ gSA bls foHkkftr djrs gq, izFke
iPphl o"kZ ^czãp;Z vkJe* ds dgs x, gSaA rnuarj vxys iPphl o"kZ dh vof/k
^xg̀LFk vkJe* ds fy, gSA 51 ls 75 o"kZ dh vk;q ^okuizLFk vkJe* vkSj rRi'pkr~
'ks"k vk;q dk dky ^laU;kl vkJe* dk dgk x;k gSA buds fy, ftu&ftu fu;eksa
dk ifjikyu vko';d gS] mldh foLr`r ppkZ euqLef̀r esa nz"VO; gSA

^euqLe`fruouhre~* ds vUrxZr ftu vU; fo"k;ksa dks izeq[k LFkku fn;k x;k gS
muesa loZizFke gS] ^lnkpkj*A egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS&

vFkkZr~ /keZ dh mRifÙk lnkpkj ls gh gksrh gSA blfy, euq dk dFku gS&

Hkkjro"kZ ds egRo vkSj bldh HkkSxksfyd fLFkfr dks Hkh euq us fo'ks"k :i ls
crk;k gSA bls i<+dj mu yksxksa dh HkzkfUr fdaok "kM~;U= dk lewyksUewyu gks tkrk
gS] tks ;g dgrs gSa fd ^vk;Z* ,d tkfr gS vkSj ;s ;gka ds ewy fuoklh ugha FksA
izkphure Lef̀r xzUFk ds v/kksfyf[kr opu ds le{k vU; leLr dYiuk,a Lor% gh
fuewZy gks tkrh gSaA

oLrqr% ^vk;Z* 'kCn _r ¼lR;½ /keZ dk ikyu djus okys yksxksa dk pfj= gh
gS] ftlls yksxksa dks f'k{kk xzg.k djuh pkfg, vkSj ;gh dk;Z izkphu dky ls gksrk
vk jgk FkkA mfYyf[kr 'yksd ls bl rF; dks tkuk tk ldrk gSA mPp lnkpkj
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ls lEiUu iq#"kksa ds }kjk iRuh] vuqt vkfn ds ^vk;Z* lEcks/ku ds ;=&r= vusd
iz;ksxksa dks izkphu xzUFkksa] laLÑr ukVdksa vkfn esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA vr% lqrjka
izekf.kr gS fd ^vk;Z* fdlh tkfr dk uke ugha gSA lnkpkj gh vk;Z 'kCn ds ewy
esa gS rFkk bldh f'k{kk ds fy, vU; ns'kksa ls yksxksa dk ;gka vkuk LokHkkfod jgk
gksxkA

^euqLe`fruouhre~* esa o.kZ/kekZuqlkj pkrqoZ.;Z ds ukedj.k laLdkj dks Hkh
crk;k x;k gS&

Li"V gS fd ukedj.k esa pkrqoZ.;Z ds drZO;ksa dk cks/k vkthou O;fDr ds lkFk
tksM+k x;k gSA lekt dks lq[k igqapkuk] lekt dh j{kk djuk] lekt dk iks"k.k
djuk rFkk lekt dh lsok ds }kjk mlds thou dks ljy o LoPN cukus dk nkf;Ro
ukedj.k laLdkj }kjk fujUrj Lekfjr djkuk gS] Lef̀r xzUFk dk y{; blls le>k
tk ldrk gSA

blh izdkj fu"Øe.k laLdkj esa f'k'kq ds lekt esa izos'k dh vk;q dk fu/kkZj.k
Hkh mlds LokLF; o lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, fd;k x;k gSA bl fu;e ds ikyu
ds vHkko esa vk/kqfud ;qx esa vLirkyksa esa gh f'k'kq ds tUe ls vusd foMEcukvksa dks
ns[kk tk ldrk gSA lkekU; izlo ds LFkku ij 'kY; fpfdRlk ls izloksa dh la[;k
c<+rh tk jgh gSA fpfdRldksa dk O;kikj blh ls Qy&Qwy jgk gSA fpfdRlk foKku
dk ;g iru gS vFkok mUufr] ;g fopkj.kh; gSA vLirkyksa esa f'k'kqvksa dh e`R;q&nj
Hkh de ugha gSA f'k'kqvksa ds vigj.k vkfn dh ?kVukvksa dks ns[krs gq,] fu"Øe.k
laLdkj ds egRo dks igpkuk tkuk pkfg,A

pwM+kdeZ vFkkZr~ eq.Mu laLdkj] miu;u laLdkj vFkkZr~ ;Kksiohr fo/kku dk
Hkh ^euqLe`fruouhre~* esa vko';drkuqlkj lekos'k fd;k x;k gSA buesa ls Hkh
miu;u laLdkj dk fo'ks"k egRo gSA blls czãp;Z ds vUrxZr fo|k/;;u esa ckyd
dk izos'k gksrk gSA blesa fHk{kk xzg.k] Hkkstu&fof/k] xq# dks iz.kke vkSj czãk tfyiwoZd
Kku&izkfIr dk fo/kku Hkh crk;k x;k gS&

¼euqLef̀r&uohure~&37½

fookg laLdkj ds vUrxZr vkB izdkj ds fookgksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lekt
esa fofHkUu izdkj ds fookgksa dks ekU;rk nsdj x̀gLFk&vkJe dh 'kqfprk dks egRo fn;k
x;k gS&

¼euqLef̀r&uohure~&67½
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ifjokj esa firk] HkkbZ] ifr vkSj nsoj vkfn lHkh ds }kjk ukjh ds lEeku dk
euqLef̀r us funsZ'k fn;k gS&

fdlh Hkh dqy ds mRFkku o iru esa L=h lEeku dh j{kk dh fo'ks"k Hkwfedk gS&

euqLef̀r esa pkjksa vkJeksa esa ls x`gLFk vkJe dh loZJs"Brk izfrikfnr dh xbZ gS&

¼euqLef̀r&uohure~&80½

x`gLFk vkJe esa izos'k ds fy, mfpr le; dk funsZ'k djrs gq, euq dk dFku
gS&

bl rjg iPphl o"kZ dh vk;q esa xg̀LFkkJe ds bl funsZ'k ls Li"V gS fd
euqLef̀r ds funsZ'k ds mYya?ku ds ifj.kkeLo:i gh Hkkjr esa cky fookg dh dqizFkk
dk izlkj gqvk gksxkA

bu lkekftd lUnHkks± ds vfrfjDr oS;fDrd mUufr ds fy, ftrsfUnz;Ro vkSj
vkReKku dh izkfIr vkfn ds izlaxksa ds fy, euqLef̀r dk xgu v/;;u vko';d gSA

1- lukru /keZ esa l`f"V dk izFke iq#"k fdldks ekuk x;k gS\

¼d½ dkfynkl ¼[k½ euq

¼x½ osnO;kl ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

2- euqLe`fr esa pkjksa vkJeksa esa ls fdldh loZJs"Brk izfrikfnr dh xbZ gS\

¼d½ okuizLFk ¼[k½ laU;kl

¼x½ x`gLFkkJe ¼?k½ czãp;Z
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iwoksZokd~ vkjafHkd 120 'yksd ikB~;Øe ds fy, vkSj 'ks"k 'yksd v/;srkvksa ds
KkuoèkZu ds fy, fn, x, gSaA

 Ñr;qxs vU;s /kekZ% ¼HkofUr½ =srk;ka ¼p½ }kijs vijs /kekZ% ¼HkofUr½
¼p½ dfy;qxs ¼vfi½ ;qx klkuq:ir% u§.kke~ vU;s /kekZ% HkofUrA

 lr;qx ¼Ñr;qx½ esa euq";ksa ds fy, tks /keZ gksrs gSa muls
fHkUu&fHkUu /keZ =srk] }kij vkSj dfy;qx esa ;qxksa ds kl ds vuqlkj gksrs gSaA dgus
dk vfHkizk; gS fd ckn esa vkus okys ;qxksa esa dqN&dqN dfe;ka vkrh jgrh gSa vr%
mu dfe;ksa ds vuq:i gh /keZ dh dBksjrk Hkh de gksrh jgrh gSA o.kkZJe /keZ ds
fu;eksa esa bl f'kfFkyrk dks fo'ks"k :i ls ns[kk tk ldrk gSA

 Ñr;qxs ija /keZ% ri% mP;rs] =srk;ka ¼ija /keZ%½ Kkue~ mP;rs] }kijs
ija èkeZ% ;Ke~ ,o ¼_"k;%½ vkgq% ¼p½ dykS ;qxs ,de~ nkue~ ¼,o½ vof'k"Ve~A

 /keZ :ih o`"kHk ds pkj iSj ri] Kku] ;K vkSj nku dgs x,
gSaA ;s Øe'k% gj ;qx esa {kh.k gksrs tkrs gSaA bl izdkj dfy;qx esa ̂nku* gh ,d pj.k
cpk gqvk gS] ri] Kku vkSj ;K dk izHkko yqIrizk; gSA

 v/;kiue~] v/;;ua] ;tua rFkk ;ktua] nkua p izfrxzg ,o czkã.kkuke~
¼ÑR;kfu fo/kkrk½ vdYi;r~A

 v/;kiu] v/;;u] ;K djuk ¼vkSj½ oSls gh ;K djokuk]
nku djuk vkSj nku ysuk] ;s dk;Z czkã.kksa ds fy, fo/kkrk us fu;r fd, vFkkZr
osnkfn xzaFkksa dk v/;;u] v/;kiu vkfn dk;Z fo/kkrk us czkã.kksa dh l`f"V ds lkFk
muds fy, jp fn,A

 iztkuka j{k.ke~] nkue~] bT;k p v/;;ue~ p fo"k;s"kq vizlfDr%
leklr% {kf=;L; Ñrs ¼fo/kkrk vdYi;r~½A

 iztktuksa dh j{kk djuk] nku deZ] ;K] osn&/kuqosZn vkfn
dk v/;;u] fo"k;ksa ls cgqr vf/kd yxko u j[kuk&bu dk;ks± dks fo/kkrk us {kf=;
ds fy, jpkA
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 i'kwuka j{k.ka] nkue~] bT;k p v/;;ue~ of.kDiFka p dqlhna p Ñf"ke~
,o oS';L; Ñrs ¼fo/kkrk vdYi;r~½

& xk; vkfn i'kqvksa dk ikyu] nku] ;K] v/;;u djuk ,oa
O;kikj dk ekxZ viukuk] _.k dk ysu&nsu ¼C;kt lfgr½ vkSj [ksrh }kjk
vUuksRiknu ;s deZ oS'; ds fy, fo/kkrk us cuk,A

 izHkq% 'kwnzL; rq ,de~ ,o deZ lekfn'kr~ ¼rn~ vfLr½ ,rs"kke~

¼czkã.k&{kf=;&oS';kuka½ o.kkZuke~ vulw;;k 'kqJw"kk ¼drZO;k rsu½A

 'kwnz ds fy, fo/kkrk us ,d gh dk;Z dk fo/kku fd;k] og
deZ gS fd og bu ¼iwoksZDr rhu½ o.kks± dh lsok bZ";kZ jfgr gksdj djs vFkkZr~ rhuksa
o.kks± dks lsok ls izlUu djus esa gh viuh izlUurk ekusA

 mÙkek³~xksn~Hkokr~] T;S"Bkr~ p czã.k% ,o /kkj.kkr~] vL; loZL;
lxZL; ,o èkeZr% czkã.k% izHkq% ¼vfLr½A

 mÙke v³~x ¼eq[k½ ls mRiUu gksus ds dkj.k] lHkh o.kks± dk
¼lcls igys mRiUu gksus ls½ T;s"B gksus ls vkSj czã ¼ijekRe Kku½ dks /kkj.k djus
ds dkj.k lkjh l`f"V dk Lokeh /keZ n`f"V ls czkã.k gh gS vFkkZr~ 'ks"k rhuksa o.kks± dks
mlds vkns'k dk ikyu djuk pkfg,A ,d Kku o lnkpkj ls lEiUu ds vkns'k
ikyu ls gh lekt vuq'kklu iFk ij py ldrk gS] ;g vfHkizk; bl dFku esa
fufgr gSA

 ¼losZ"kka pjkpjk.kka½ Hkwrkuka izkf.ku% Js"Bk% ¼HkofUr½] izkf.kuka cqf)thfou%
¼Js"Bk% HkofUr½] cqf)eRlq ¼izkf.k"kq½ ujk% Js"Bk% HkofUr ¼p½ ujs"kq czkã.kk% ¼Js"Bk%½
lfUrA

 tM+ psrukRed leLr txr~ esa izk.k/kkjh ¼'okl xzg.k djus
okys vkSj 'okl&ghu gkssus ij ej tkus okys½ Js"B gksrs gSa] izkf.k;ksa esa ls os Js"B gSa
ftUgsa lkspus&le>us dh cqf) izkIr gqbZ gS] cqf) lEiUu izkf.k;ksa esa ls czkã.k Js"B
gSa vkSj euq";ksa esa ls czkã.k Js"B gSA ¼ri o v/;;u ds cy ls lekt dks mfpr ekxZ
ij ys tkus ds dkj.k czkã.kksa dh Js"Brk crkbZ xbZ gSA½
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 p czkã.ks"kq fo}kal% ¼Js"Bk% HkofUr½] fo}Rlq Ñrcq);% Js"Bk% HkofUr]
Ñrcqf)"kq drkZj% ¼Js"Bk% HkofUr½ ¼p½ dr`Z"kq czãosfnu%A

 czkã.kksa esa fo}ku~ Js"B gksrs gSa] fo}kuksa esa laLdkfjr cqf) okys
Js"B gksrs gSa] laLdkfjr cqf) okyksa esa ls ¼izeknjfgr gksdj½ deZ djus okys drkZ Js"B
gksrs gSa vkSj mu drkZvksa esa czã ds Kkrk Js"B gksrs gSaA ,sls czãosÙkkvksa ls gh txr
dk dY;k.k vkSj Kku laoèkZu gksrk gSA

 tk;eku% fg czkã.k% i`fFkO;ka loZHkwrkuka /keZdks'kL; xqIr;s bZ'oj%
vfèktk;rsA

 tUe ysrs gh czkã.k iF̀oh ij lHkh izkf.k;ksa ds /keZ ds [ktkus
dh j{kk ds fy, mudk Lokeh@vkns'kdrkZ cu tkrk gS vFkkZr~ tUe ysrs gh czkã.k
dk ;g drZO; fu/kkZfjr gks tkrk gS fd og lcds /keZikyu esa lgk;d gks rFkk mUgsa
mfpr fn'kk fn[kk,A

 vkpkj% izFke% /keZ% vfLr bfr JqR;qDr% ¼p½ LekrZ% ,o vfLr] rLekr~
¼dkj.kkr~½ vkReoku~ f}t% lnk vfLeu~ ¼lnkpkjs½ f}t% ;qDr% L;kr~A

 osnksa vkSj leLr Le`fr xzaFkksa esa dgk x;k gS fd czkã.k ds
fy, fu/kkZfjr vkpj.k mldk ije /keZ gSA vr% Lo;a dk cks/k j[krs gq, czkã.k dks
vius vkpj.k dk lnSo fuokZg djuk pkfg,A vfHkizk; ;g gS fd vius loksZPp in
dh izfr"Bk cuk, j[kus ds fy, lnkpkj ds iFk ij pyrs jguk vkSj izeknjfgr gksdj
vius drZO; dk ikyu djuk czkã.k dk ije /keZ gSA

 ¼;nk½ foiz% vkpkjkn~foP;qr% ¼Hkofr rnk l%½ osnQye~ u v'uqrsA
vkpkjs.k la;qDr% rq lEiw.kZQyHkkx~ Hkosr~A

 tc czkã.k vius vkpj.k ls fxj tkrk gS rc osnksa esa czkã.k
gksus ds tks lqifj.kke crk, x, gSa] og mUgsa ugha izkIr dj ldrkA tcfd vkpj.k
ij fLFkr jgdj gh og osnksDr lEiw.kZ Qyksa dks izkIr dj ldrk gSA
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 'kk'orku~ ns'k/kekZu~] tkfr/kekZu~ p dqy/kekZu~ p ik"k.Mx.k& /kekZu~
euq% vfLeu~ ¼euqLe`fr&½ 'kkL=s mDroku~A

 bl euqLe`fr uked 'kkL= esa euq us LFkku fo'ks"k ds fy,] tkfr
fo'ks"k ds fy,] dqy fo'ks"k ds fy, vkSj ik[k.M lewgksa dks y{; djds lukru ¼rhuksa
dkyksa esa ykxw½ /keks± ¼drZO;ksa½ dks crk;k gS vFkkZr~ euqLef̀r esa ,sls /keZ crk, x, gSa
tks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";r~ rhuksa dkyksa esa ikyu djus ij ykHkizn gksrs gSaA mudk
ikyu djus ls LFkku] tkfr vkSj dqy rhuksa dk dY;k.k gksrk gSA

 osn% Le`fr%] lnkpkj% p LoL; vkReu% fiz;a p ¼;su L;kr~½ ,rr~
prqfoZèka èkeZL; lk{kkr~ y{k.ka ¼_"k;%½ izkgq%A

 osnksa esa crk, x, funsZ'k] Le`fr xzUFkksa ds okD;] lukru
lnkpkj ¼lR;] ne] /kf̀r vkfn½ ds fu;e vkSj viuh vkRek dks tks larqf"V ns & ;s
pkj izdkj ds /keZ ds y{k.k gSaA dgus dk vk'k; gS fd osnkfn ds /keZ ekxZ ij pyuk
pkfg, vkSj ftl fo"k; esa osn vkfn dk funsZ'k Li"Vr% izkIr u gks jgk gks] ml fo"k;
esa laLdkjoku~ O;fDr dh vkRek gh mls lRiFk fn[kkrh gSA /keZ ds iFk ij pyus okys
ds fy, dHkh va/kdkj ugha gksrkA

 i`fFkO;ka loZekuok% ,rn~ns'kL; izlwrL; vxztUeu% Loa Loa pfj=a
f'k{ksju~A

 vxztUes czkã.kksa ds v/;;u vkSj v/;kiu ds ifj.kkeLo:i
Hkkjr esa gh loZizFke lH;rk vkSj lqlaLdkjksa dk fodkl gqvk vr% laiw.kZ fo'o esa
ftUgksaus Hkh lR; vkSj laLdkjoku~ cuuk pkgk] mUgksaus bl ns'k ds czkã.kksa ls
vius&vius fy, Js"B vkpj.k dh f'k{kk ;gka ds czkã.kksa ls xzg.k dhA ;gh dkj.k
gS fd fo'o esa Hkkjr dh txn~xq# inoh izfrf"Br gSA

 fgeon~&foU/;;kseZ/;s ¼p½ fou'kukr~ vfi izkd~ iz;kxkr~ p eè;ns'k%
izdhfrZr%A

 fgeky; vkSj foU/;kpy bu nksuksa ioZrksa ds chp vkSj
ljLorh unh ds yqIr gksus okys fou'ku LFkku ls iwoZ vkSj iz;kx ls if'pe rd dk
{ks= e/;ns'k dgk tkrk gSA
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fou'ku {ks= dk o.kZu egkHkkjr ds ouioZ esa izkIr gS&

¼egkHkkjr ou ioZ&130 v/;k;½

 vkleqnzkr~ rq iwokZr~ ¼p½ vkleqnzkr~ if'pekr~] r;ks% fx;ksZ% ,o vUrja
oS cqèkk% vk;kZor± fonq%A

 iwoZ fn'kk ds leqnz vkSj if'pe fn'kk ds leqnz vkSj mu nksuksa
ioZrksa ¼fgeky; vkSj foU/;kpy½ ds chp fLFkr izns'k dks vk;kZorZ dgk tkrk gSA
vFkkZr~ ;gh _r ¼lR;&lukru fo|kvksa ls lEiUu½ fo|kvksa ls ;qDr yksxksa dk
tUe@fuokl LFkku vk;kZorZ ds uke ls izfl) gSA

 Lok/;k;su] ozrS%] gkseS%] =Sfo/ksu] bT;;k p lqrS% egk;KS% b;a ruq%
czkãh fØ;rsA

 fujarj Lok/;k;] ¼'kjhj dks riL;k dh 'kfDr nsus okys½ ozrksa]
gouksa] osn=;h ds v/;;u vkSj v/;kiu] ;Kksa rFkk lkselou okys egk;Kksa ds }kjk
bl 'kjhj dks czãe; cuk;k tkrk gS ¼u fd fo"k; Hkksxksa@Hkksxoknh laLÑfr ls½A
czãe; 'kjhj leLr txr~ ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gSA

 iqalke~ ukfHko/kZukr~ izkd~ tkrdeZ fo/kh;rs p vL; fgj.;&eèkqlfiZ"kka
eU=or~ izk'kua ¼dkj.kh;a Hkofr½A

 ¼"kksM'k laLdkjksa esa ls vU;re f}rh; laLdkj tkrdeZ ds
fo"k; esa crk;k tk jgk gS fd½ iq#"kksa ds tUe gksus ij mudh uky ds Nsnu ds iwoZ
tkrdeZ fd;k tkuk pkfg,A blds vUrxZr Lo.kZ vkSj e/kq ls ;qDr ?kr̀ tkrd dks
p[kk;k tkuk pkfg,A ;s rhuksa Øe'k% iq#"k ds fy, ,s'o;Z] ek/kq;Z vkSj ikSf"Vdrk ls
lefUor LokLF; iznk;d o cy iznk;d gksrs gSaA
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 vL; ¼tkrdL;½ uke/ks;a rq n'kE;ka ok }kn';ka iq.;s frFkkS] eqgwrsZ ok
u{k=s ok xq.kkfUors ¼dfLeaf'pr~ dkys½ dkj;sr~A

 ¼ukedj.k laLdkj ds fo"k; esa funsZ'k nsrs gq, euq dk opu
gS fd½ tUe ls nlosa ;k ckjgosa fnu tkrd dk ukedj.k laLdkj fdlh iq.;e;h
frfFk] eqgwrZ ;k 'kqHk u{k= esa fd;k tkuk pkfg,A

 czkã.kL; e³~xY;a uke L;kr~] {kf=;L; cyfUora ¼L;kr~½] oS';L;
èkula;qDra ¼L;kr~½ ¼p½ 'kwnzL; rq tqxqfIlra ¼uke L;kr~½A

 ¼ukedj.k esa uke dk p;u ,slk gks fd½ czkã.k ¼tkrd½ dk
uke eaxy lwpd ¼nwljksa dk midkjd½] {kf=; dk cylwpd vkSj oS'; dk /ku lwpd
¼o`f) lwpd gks½ fdarq 'kwnz dk uke rks v#fpdj gks ¼rkfd og vius /keZ ds ikyu
ds }kjk vxys tUe esa Js"B o.kZ ds vUrxZr mRiUu gksus ds izfr ltx jgs½A

 czkã.kL; uke 'keZor~ L;kr~] jkK% ¼uke½ j{kklefUora L;kr~] oS';L;
uke iqf"Vla;qDra ¼L;kr~½ ¼p½ 'kwnzL; ¼uke½ izs";la;qre~ ¼Hkosr~½A

 czkã.k dk uke lq[klwpd gks] {kf=; dk uke j{kklwpd gks]
oS'; dk uke iks"k.klwpd gks vkSj 'kwnz dk uke lsokHkko dk lwpd gksA dgus dk
vfHkizk; gS fd pkjksa o.kks± ds uke bl izdkj ds gksa ftlls mUgsa Lo/keZ ikyu dh
izsj.kk feyrh jgsA

 L=h.kka uke lq[kks|e~ vØwja] foLi"VkFk±] euksgje~] euksgja] nh?kZo.kkZUre~
vk'khokZnkfHkèkkuor~ Hkosr~A

 fL=;ksa dk uke lq[kiwoZd mPpkj.kh;] funZ;rk ls jfgr]
Li"V vFkZ okyk]  eu dks Hkkus okyk] eaxylwpd ̂vk] bZ* vkfn nh?kZ Lojksa ls lekIr
gksus okyk ¼foeyk@dY;k.kh@ m"kk] fiz;aonk] voUrh vkfn½ vkSj vk'khokZn Hkko ls
la;qDr gksuk pkfg,A

 f'k'kks% x`gkr~ fu"Øe.ka prqFksZ ekfl drZO;e~ ¼p½ "k"Bs ekfl ok dqys
;n~ b"Va e³~xye~ ¼fnua Hkosr~ rnk½ vUuizk'kua drZO;e~A

 f'k'kq dks ?kj ls ckgj ys tkus okyk] fu"Øe.k laLdkj pkSFks eghus
esa fd;k tkuk pkfg,A vUu&izk'ku ¼f'k'kq dks igyh ckj vUu dk Hkkstu½ dk laLdkj
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NBs eghus esa ml fnu fd;k tkuk pkfg, tks dqy ijEijk esa ekaxfyd fnu ekuk
tkrk gksA

 losZ"kke~ ,o f}tkrhuka pwMkdeZ Jqfrpksnukr~ /keZr% izFkes ok r`rh;s
vCns drZO;e~A

 czkã.k] {kf=; vkSj oS';] bu lHkh f}tkfr;ksa dk pwMkdeZ
¼eq.Mu laLdkj½ osnksa ds funsZ'k ds vuqlkj /keZiwoZd] f'k'kq dh ,d o"kZ vk;q gks tkus
ij ;k rhu o"kZ vk;q gks tkus ij fd;k tkuk pkfg,A

 czkã.kL; miuk;ue~ xHkkZ"Ves vCns dqohZr] jkK% ¼miuk;ua½ xHkkZn~
,dkn'ks ¼o"ksZ dqohZr½ ¼p½ fo'k% rq xHkkZr~ }kn'ks o"ksZ ¼dqohZr½A

 czkã.k ¼ds iq=½ dk miu;u ¼;Kksiohr½ laLdkj rc fd;k tkuk
pkfg, tc mlds xHkZ esa vkus ds vkB o"kZ gks x, gksa] {kf=; dk miu;u laLdkj
xHkkZxeu ls X;kjgosa vkSj oS'; dk xHkkZxeu ds ckjgosa o"kZ esa fd;k tk,A /;ku nsus
;ksX; gS fd ;gka tkrd ds tUe dk le; ugha fxuk tk jgk vfirq xHkZ esa f'k'kq
ds izos'k ds le; dh fxurh dh tk jgh gSA Li"V gS tkfr dk fu/kkZj.k Hkh tUe ls
ugha vfirq xHkZ esa tho ds vkxeu ls gh ekuk x;k gSA ,d ,slk le; ftlesa f'k'kq
iwjh rjg ekrk ds 'kjhj ds Hkhrj gh iks"k.k izkIr dj jgk gksrk gS vkSj fdlh Hkh deZ
dk fu"iknu LosPNk ls djus esa l{ke ugha gksrkA vr% tkfr dks deZ ls fu/kkZfjr
djus dk iz;kl rks dsoy jktuhfr dk [ksy gS] tks fd dnkfi /keZlEer ugha gSA

 czãopZldkeL; foizL; ¼miu;u laLdkj%½ ¼xHkZL;½ i pes ¼o"ksZ
dkj.kh;%½] cykfFkZu% jkK% ¼xHkZL;½ "k"Bs ¼o"ksZ dkj.kh;%½ vfFkZu% oS';L; bg v"Ves
¼o"ksZ dkj.kh;%½A

 czãrst dh dkeuk okys czkã.k dk miu;u laLdkj xHkZ esa
vkus ds ckn ikaposa o"kZ esa fd;k tkuk pkfg,] cyo`f) dh dkeuk okys {kf=; dk
miu;u laLdkj xHkZ ds NBs o"kZ esa fd;k tkuk pkfg, vkSj /ku oSHko dh dkeuk okys
oS'; dk miu;u laLdkj xHkZ ds vkBosa o"kZ esa fd;k tkuk pkfg,A

 bZfIlra n.Ma izfrxá̀ p HkkLdje~ miLFkk; vfXua iznf{k.ka ijhR; HkS{ka
;Fkkfofèk pjsr~A
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 bPNkuqlkj ¼fdlh Hkh o`{k dh ydM+h ls fufeZr½ n.M ysdj]
lUè;kfofèk ds vuqlkj lw;Z dk miLFkku ¼mnqR;a tknosnle~ vkfn eU=ksa ds }kjk½
djds vfXu dh iznf{k.kk djus ds i'pkr~ fu/kkZfjr fof/k ls fHk{kkpj.k izR;sd
;Kksiohr /kkjh cVqd dks djuk pkfg,A xq#dqy esa jgrs gq, fHk{kkpj.k ls izkIr vUu
dks xq# ds izfr fuosnu djus dk foèkku blhfy, Fkk rkfd cVqdksa dh f'k{kk esa lekt
dk ;ksxnku jgs vkSj fo|kFkhZ lekt ds izfr ÑrK jgsaA

 ;kon~ vUua rn~ HkS{ka izkIre~ ¼rr~ loZe~½ lekâR; vek;;k xqjos
fuos| izk³~eq[k% ¼vkpE;½ ¼p½ 'kqfp HkwRok v'uh;kr~A

 ftl fu/kkZfjr fof/k dk ladsr izLrqr 'yksd esa fd;k x;k
gS mlds vUrxZr fHk{kk ekaxus ds fy, rhu izdkj crk, x, gSa&

1- czkã.k cVqd ds }kjk ^Hkofr fHk{kka nsfg*

2- {kf=; cVqd ds }kjk ^fHk{kka Hkofr nsfg* vkSj

3- oS'; cVqd ds }kjk ^fHk{kka nsfg Hkofr*

bu rhu izdkj ds okD;ksa ds mPpkj.k ls x`gLokfeuh dks fHk{kk ds fy, iqdkj
yxkus dk fu;e gSA ftruk Hkh vUu ml fHk{kk esa izkIr gqvk gks og lkjk ykdj
fu"diV Hkko ls xq# ds izfr fuosfnr djds iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds] vkpeu
djds ifo= gksus ds ckn ¼cVqd dks½ Hkkstu djuk pkfg,A

 izk³~eq[kks ¼HkwRok ;%½ Hkq³~Drs ¼l%½ vk;q";a ¼izkIuksfr½]
nf{k.kkeq[kks ¼HkwRok ;% Hkq³~Drs l%½ ;'kL;a ¼izkIuksfr½ izR;³~eq[k% ¼HkwRok ;%½ Hkq³~Drs ¼l½
fJ;a ¼izkIuksfr½ ¼p½ mn³~eq[kks ¼HkwRok½ fg _ra Hkq³~DrsA

 tks iwoZ dh vksj eq[k djds Hkkstu xzg.k djrk gS og nh?kkZ;q
dks izkIr djrk gS] nf{k.k dh vksj eq[k djds Hkkstu djus ls ;'k dks izkIr djrk
gS] if'pe dh vksj eq[k djds Hkkstu djus ls Jh ¼/ku o 'kksHkk½ izkIr djrk gS vkSj
mÙkjkfHkeq[k gksdj Hkkstu djus ls _r ¼lR;½ dks izkIr djrk gSA

 iwftre~ v'kua fg fuR;a cye~ Åt± p ;PNfr ¼fde~$½ rq rn~
viwftra HkqDre~ bne~ mHk;a uk'k;sr~A
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 vUu dk vknj djrs gq, ¼#fpiwoZd½ tks Hkkstu fd;k tkrk
gS og lnk cy vkSj rst dh o`f) djrk gS fdarq mls ¼Hkkstu dks½ tc vukn`r
¼viekfur@fuank;qDr djds½ [kk;k tkrk gS rc og nksuksa ¼cy vkSj ÅtkZ½ dks u"V
dj nsrk gSA vr% dHkh Hkh Hkkstu ds le; mlds nks"k ugha dgus pkfg,] Hkkstu ds
izfr iz'kalk dk Hkko j[krs gq, mls vkuan lfgr jl ysrs gq, xzg.k djuk pkfg,A

 dL;fpr~ ¼Ñrs½ mfPN"Va Hkkstua un|kr~ rFkk vUrjk u ¼mfPN"Ve~½
vkn|kr~] p u ,o vR;'kua dq;kZr~ p mfPN"V% Dofpn~ u oztsr~A

 fdlh dks twBk Hkkstu ugha nsuk pkfg, vkSj u gh fdlh ls
twBk Hkkstu ysuk pkfg,A dHkh Hkh vfr Hkkstu ugha djuk pkfg, vFkkZr~ viuh
ikpu&'kfDr dks gkfu igqapk, fcuk lhfer ek=k esa Hkkstu djuk pkfg,A twBs ¼eqag
okyk½ gksdj dgha ugha tkuk pkfg, ¼Hkkstu ds ckn ty ls eq[k&'kqf) djuk
vko';d gS] vU;Fkk eq[k esa fLFkr vUu nkarksa ds jksxksa dk Hkh dkj.k curk gS½A

 vfrHkkstua ¼rq½ vukjksX;e~ vuk;q";e~ vLoX;Ze~] viq.;e~ p yksdfof}"Va
¼Hkofr½ rLekr~ rr~ ifjotZ;sr~

 vR;f/kd Hkkstu djus ls LokLF; dk fouk'k gksrk gS] vk;q
dh gkfu gksrh gS] LoxZ dh izkfIr esa ck/kk vkrh gS] iq.;ksa dk uk'k gksrk gS vkSj lalkj
esa nwljksa ls 'k=qrk gksrh gSA dgus dk vfHkizk; gS fd vfr Hkkstu djus okys dks fuank
izkIr gksrh gS vkSj jksxksa ds dkj.k mldk thou ujd leku gks tkrk gSA ,sls O;fDr
dks fe= Hkh de feyrs gSa] ;gka rd fd ?kj ds yksx Hkh mlds izfr 'k=qrk dk Hkko
j[krs gq, lksprs gSa fd Þdke dk u dkt dk nq'eu vukt dkAß

 "kksM'ks o"ksZ czkã.kL; ds'kkUr% ¼laLdkj%½ fo/kh;rs] jktU;& cUèkks}kZfoa'ks
o"ksZ ¼ds'kkUrlaLdkj%½ ¼p½ oS';L; };f/kds er%A

 lksyg o"kZ dk gks tkus ij czkã.k dk ¼X;kjgoka laLdkj½
ds'kkar laLdkj fd;k tkrk gS ¼blesa f'kjkseqaMu vkSj nk<+h&ewaN dk {kkSjdeZ lfEefyr
gSA½ {kf=; dk ds'kkUr laLdkj ckblosa o"kZ esa gksrk gS rFkk oS'; dk ds'kkUr laLdkj
pkSchlosa o"kZ esa gksrk gSA
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 xq#% f'k";e~ miuh; vkfnr% 'kkSpa f'k{k;sr~] vkpkje~ p vfXudk;± p
lUè;ksiklue~ ,o ¼f'k{k;sr~½A

 xq# dk drZO; gS fd miu;u laLdkj djokus ds i'pkr~ og
f'k"; dks izkjaHk ls gh ifo=rk dk O;ogkj fl[kk, rkfd f'k"; lnk ru vkSj eu ls
ifo= jgsA lkFk gh lnkpkj] vfXu esa gou fof/k vkSj lU/;k mikluk dh fof/k Hkh
xq# }kjk f'k"; dks fl[kkbZ tkuh pkfg,A izkr% vkSj lk;adky nksuksa le; dh
laè;ksikluk ls f'k"; ds thou esa ifo=rk cuh jgrh gSA vr% fu;eiwoZd bldk
vuq"Bku f}tkfr ds fy, vfuok;Z vkSj vifjgk;Z gSA

 ;Fkk'kkL=e~ rq vkpkUra v/;s";ek.k% f'k";% ;nk czãk tfyÑr%]
y?kqoklkA ¼p½ ftrsfUnz;% mn³~eq[k% ¼xq#le{ke~ mifr"Bsr~ rnk l xq#.kk½ v/;kI;%
¼Hkofr½A

 xq# ds le{k mÙkj fn'kk dh vksj eq[k fd, gq, f'k"; dks
'kkL=kuqlkj vkpeu djds] Kku izkfIr ds fy, nksuksa gkFkksa dks tksM+dj] de oL=ksa esa
vkSj bfUnz;ksa dks thrdj fo|kxzg.k ds fy, cSBuk pkfg,A ,slk f'k"; gh xq# ds }kjk
i<+kus ;ksX; gksrk gSA nksuksa gkFkksa dks tksM+us esa J)k dk Hkko gSA dgk Hkh x;k gS&

 czãkjEHks p volkus lnk xqjks% iknkS xzkákS p gLrkS lagR; Ler̀%
voè;s;a] lfg czãk tfy% Le`r%A

 osnkfn 'kkL=ksa dks i<+us ds izkjaHk esa vkSj v/;kiu l= dh
lekfIr ij xq# ds pj.kksa dk Li'kZ f'k"; dks djuk pkfg,A nksuksa gkFkksa dks tksM+dj
v/;;u djuk pkfg,&bls gh czãkatfy dgk x;k gSA oLrqr% fou;'khyrk ds vHkko
esa fo|k xzg.k laHko ugha vr% bl izdkj dh O;oLFkk dh xbZ gSA

 O;R;Lrikf.kuk ¼f'k";s.k½ xqjks% ¼ikn;ks%½ l³~xzg.ka dk;Ze~A lO;su
¼ikf.kuk½ lO;% ¼ikn%½ p nf{k.ksu ¼ikf.kuk xqjks%½ nf{k.k% ikn% Liz"VO;%A

 vius nksuksa gkFkksa dks O;R;Lr fd, gq, vFkkZr~ nk,a gkFk dks
ckb± vksj rFkk ck,a gkFk dks nkb± vksj j[kdj f'k"; O;R;Lr ikf.k gks tkrk gSA bl
izdkj mls xq# ds ck,a iSj dks ck,a gkFk ls vkSj nk,a iSj dks nk,a gkFk ls Li'kZ djuk
pkfg,A in~eklu] fl)klu vkfn esa cSBs gq, xq# ds pj.kksa dk Li'kZ O;R;Lr ikf.k
gksdj ugha fd;k tkrkA ;g fof/k lEeq[k [kM+s gq, xq# ds lanHkZ esa dgh xbZ gSA
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 vdkja p mdkje~ vfi p edkja p bfr p Hkw%] Hkqo% p Lo% bfr
iztkifr% osn=;kr~ fujnqgr~A

 vdkj] mdkj] edkj ¼Å¡dkj½ vkSj Hkw%] Hkqo%] Lo% ¼bu rhu
egk O;kâfr;ksa½ dks iztkifr us rhuksa osnksa ls lkj :i esa nqgdj fudkyk gSA

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd iz.ko rFkk xk;=h eU= ds izkjaHk esa mPpfjr gksus
okyh ;s rhu egkO;kâfr;ka oLrqr% rhuksa osnksa dk lkj gSaA

 vigkfj"kq fo"k;s"kq fopjrke~ bfUnz;k.kke~ la;es fo}ku~ okftuke~ ;Urk
bo ;Rue~ vkfr"Bsr~A

 ¼eu dk½ vigj.k djus okys fo"k;ksa esa HkVdrh bfUnz;ksa dks
la;fer djus esa fo}ku~ O;fDr dks oSls gh iz;Ru djuk pkfg, tSls ?kksM+ksa dks la;fer
djus esa lkjfFk iz;Ru djrk gSA vFkkZr~ ftl izdkj ikap ?kksM+ksa okys jFk dks pykus
okyk lkjFkh mu ikapksa ?kksM+ksa dh yxkeksa dks dq'kyrkiwoZd iz;ksx djrk gS] oSls gh
fo}ku O;fDr dks Hkh ifjfLFkfr ds vuqlkj bfUnz;ksa ij yxke yxkrs jguk pkfg,
rFkk mUgsa v/keZ ds iFk ij ugha tkus nsuk pkfg,A

 dkekuke~ miHkksxsu dke% tkrq u 'kkE;fr ¼vfirq miHkksxsu dke%½
gfo"kk Ñ".koReZ bo Hkw;% ,o vfHko/kZrsA

 dkeukvksa dk miHkksx djus ls dke dHkh 'kkUr ugha gksrk]
cfYd ftl rjg vkgqfr Mkyus ij vfXu vkSj vf/kd c<+rh gS oSls gh dkeksiHkksx ls
^dke* vkSj Hkh HkM+drk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh blhfy, dke dks egk'ku ¼cgqr
[kkus okyk½ dgk x;k gS&

 ¼Jo.kLi'kZpk{kq"kjlu&?kzk.kkuka fo"k;ku~ Øe'k%½ JqRok] Li`"V~ok p
n"̀V~ok HkqDRok p ?kzkRok ;% uj%] u â";fr ok ¼u½ Xyk;fr l% ftrsfUnz;% foKs;%A

 Jo.kkfn ds tks fo"k; gSa mUgsa lqudj] Nwdj] ns[kdj]
[kk&ihdj] vkSj lwa?kdj tks euq"; u rks gf"kZr gksrk gS vkSj u ¼ikitU;½ Xykfu dk
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vuqHko djrk gS] og euq"; ftrsfUnz; dgykrk gSA vfHkizk; ;g gS fd fo"k;ksa ls
tqM+ko rHkh izekf.kr gksrk gS tc muls Øe'k% g"kZ vkSj Xykfu dh izkfIr gksrh gSA
ftl inkFkZ dks Nwdj g"kZ gksrk gS ckn esa e;kZnk ds mYya?ku dh Xykfu Hkh mlls
vo';EHkkoh gSA fdarq fo"k;ksa ls gf"kZr u gksus okyk O;fDr XykfuxzLr Hkh ugha gksrk]
vr% ftrsfUnz; dgk tkrk gSA

 vika lehis fu;r% ¼lu~½ uSR;da fof/ke~ vkfLFkr% ¼vFkok½ vj.;a
xRok vfi lekfgr% lkfo=he~ v/kh;hrA

 unh ds rV ij fu;eiwoZd lU/;k&xk;=h ti dh fuR;
fof/k esa ¼cVqd dks½ fu;eiwoZd fLFkj jguk pkfg, vFkok ou esa tkdj ¼,dkUr esa½
Hkh fLFkj fpÙk gksdj xk;=h ti djuk pkfg,A xk;=h eU= esa ^lfork nsork* dh
mikluk ds dkj.k bls gh lkfo=h eU= Hkh dgk tkrk gSA

 dkea fo|;k lee~ ,o czãokfnuk erZO;e~ ¼fdUrq½
?kksjk;ke~ vkifn vfi ,uke~ bfj.ks ,uka u oisr~A

 Hkys gh fo|k ds lkFk gh osnKkrk ej tk, fdarq bls ¼fo|k
dks½ vik= ¼vufèkdkjh½ dks u iznku djsA vk'k; ;g gS fd osn Kku dsoy ;ksX;
ik= dks gh fn;k tkuk pkfg,] vik= dks ughaA

 czkã.ke~ ,R; fo|k bfr vkg] Þ¼vga½ rs 'ksof/k% ¼vfLe½ eke~ j{k] eke~
vlw;dk; ek nk% rFkk L;ka oh;ZoÙkekAß

 fo|k us czkã.k ds ikl tkdj dgk fd eq>s vlw;d
¼bZ";kZ@Mkg ls ;qDr O;fDr½ dks er nsuk] eSa rqEgkjh fuf/k gwa blfy, esjh j{kk bl
izdkj djks fd eSa lokZfèkd cyorh cuh jgwaA dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd ;ksX;
lRik= dks nsus ls fo|k dh o`f) gksrh gS rFkk v;ksX; o dqik= dks nsus ls og
èoaldkfj.kh gksrs gq, Øe'k% Lo;a Hkh u"V gks tkrh gSA

 ;e~ ,o rq 'kqfpa ¼p½ fu;rczãpkfj.ka fo|kr~ rLeS fuf/kik; vizekfnus
eka czwfgA

 fo|k us czkã.k ls ;g Hkh dgk fd ftl f'k"; dks rqe
bfUnz;ksa ij la;e j[kus okyk czãpkjh tkuks rFkk fo|k:ih fuf/k dh j{kk djus okyk
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vkSj vizeknh ¼Lok/;k; esa vkyL; u djus okyk½ tkuks mlh foiz dks eq>s fl[kkukA
vFkkZr~ mlh dks f'kf{kr cukuk pkfg, tks fo|k dh xksiuh;rk ds egRo dks Hkh le>s
vkSj Lokè;k;] izopu vkfn esa izekn u djrs gq, fo|k dh j{kk vkSj foLrkj esa Hkh
;ksxnku djsA

 vfHkoknu'khyL;] fuR;a ò)ksilsfou% rL; ¼,rkfu½ pRokfj oèkZUrs&vk;q%]
fo|k] ;'k% ¼p½ cye~A

 iz.kke] pj.kLi'kZ fof/k ds }kjk tks ¼xq#tu dk½ vfHkoknu
djus okyk gksrk gS rFkk o)̀ tuksa ds lehi jgdj muds vkns'k dk ikyu djrs gq,
mudh lsok djrk gS ¼xq#tuksa ds vk'khokZn ls½ mldh ;s pkj oLrq,a c<+rh jgrh
gSa&vk;q] fo|k] ;'k vkSj cyA

 ;% f}t% rq f'k";e~ miuh; ldYia p ljgL;a osne~ v/;ki;sn~ re~
vkpk;± izp{krsA

 tks czkã.k f'k"; dk miu;u laLdkj djds ¼vius xq#dqy
esa½ mls dYi ¼;Kksa dh fof/k½ vkSj jgL;ksa lfgr osn dk v/;kiu djrk gS mls
^vkpk;Z* dgk tkrk gSA bl 'yksd esa miuh; esa nks vFkZ lekfgr gSa&miu;u
laLdkj djkus ds i'pkr~ vkSj Lo;a ds ikl j[kdjA vFkkZr~ miuhr vUrsoklh dks osn
fo|k dk iznkrk vkpk;Z dgk tkrk gSA

 osnL; ,dns'ka rq ok iqu% osnL; v³~xkfu ;% ¼f'k";a½ oÙ̀;FkZe~
vè;ki;fr l% mik/;k;% mP;rsA

 osn ds fdlh ,d Hkkx ek= dks vFkok f'k{kk] dYi] fu#Dr]
Nan T;ksfr"k vkSj O;kdj.k&bu osnkaxksa dks tks viuh thfodk pykus ds fy, i<+krk
gS] mls mik/;k; dgk tkrk gSA

 u gk;uS%] u ifyrS%] u foÙksu ¼p½ u cU/kqfHk% ¼dks·fi egku~ Hkofr
vfirq½ ;% u% vuwpku% l% ¼,o½ egku~ ¼vfLr bfr½ _"k;% /ke± pfØjsA

 dksbZ Hkh fo}ku u rks vk;q ds o"kks± ls] u ckyksa ds lQsn gksus
ls] u èku ls vkSj u cU/kqvksa dh vf/kdrk ls egku~ gksrk gS vfirq geesa ls egku~ og
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gS tks osn vkSj osnkaxksa dk Kkrk gksdj mUgsa i<+kus esa leFkZ ¼vuwpku½ gksrk gS] ,slk
fl)kUr _f"k;ksa us fuèkkZfjr fd;k gSA

 Hkwrkuka Js;% vuq'kklue~ vfgal;k ,o dk;Ze~A /keZe~ bPNrk p
¼fonq"kk½ e/kqjk p 'y{.kk okd~ ,o iz;ksT;kA

 izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, mUgsa vfgalk ds }kjk gh f'k{kk
nsuh pkfg, vkSj e/kqj rFkk euksgj ok.kh dk gh iz;ksx djuk pkfg,A dgus dk
vfHkizk; gS fd f'k{kk nsrs le; f'k"; ij 'kkjhfjd n.M dk vkSj dVqok.kh dk iz;ksx
ugha djuk pkfg,A n.M ds iz;ksx ls f'k"; dh f'k{kk esa v#fp gks tkrh gS tcfd
izseiwoZd e/kqj ok.kh dks lqudj fo|kxzg.k esa #fp c<+rh gSA

 czkã.k% fuR;a lEekukn~ fo"kfeo mf}tsr~ p loZnk voekuL;
¼izkfIre~½ ve`rL; bo vkdk³~{ksr~A

 czkã.k dks lEeku ls ¼iz'kalk okD;ksa ls½ oSls gh O;kdqy gksuk
pkfg, tSls fo"k ihus okyk O;kdqy gksrk gS rFkk vieku ¼dVq vkykspuk½ dh bPNk
oSls gh djuh pkfg, tSls dksbZ ve`r dh bPNk djrk gSA dgus dk vfHkizk; ;gh
gS fd lEeku dk yksHkh naHkh gksdj u"V gks tkrk gS rFkk viuh fuank lqudj tks vius
nks"kksa dks igpkurs gq, viuh dfe;ka nwj djrk gS] og lnk mUufr dks izkIr djrk
gSA

 vfLeu~ yksds voxr% fg lq[ka 'ksrs p lq[ke~ izcq/;rs ¼p½ lq[ka pjfr
¼fdUrq½ voeUrk fou';frA

 bl lalkj esa viekfur O;fDr rks lq[k ls lksrk vkSj fopj.k
djrk gS tcfd vieku djus okyk ¼ijfuUnd½ u"V gks tkrk gSA vfHkizk; ;g gS
fd 'kkUr Hkko ls nwljksa ds }kjk dh tkus okyh fuUnk dks lqudj tks mÙksftr ugha
gksrk ogh fo}ku~ gS vkSj lq[kh jgrk gS tcfd nwljksa dk vieku djus okyk vius
Hkhrj dh Øks/k dh vkx ls gh u"V gks tkrk gSA

 e/kq] ekala] xU/ka] ekY;a] jlku~] fL=;% p ;kfu lokZf.k 'kqDrkfu p
izkf.kuka fgalue~ ,o otZ;sr~A
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 fo|kFkhZ@czãpkjh dks efnjk] ekal] b=] ekyk /kkj.k] Qyksa
ds jlksa] fL=;ksa] lHkh izdkj ds 'kqDr ¼fljdk vkfn i;qZf"kr ,sls jl tks tkS vkfn ls
izkIr fd, tkrs gSa½ vkSj izkf.k;ksa dh fgalk ls nwj jguk pkfg,A

^'kqDr* dh O;k[;k djrs gq, euqLef̀r ds Vhdkdkj dqYywd HkV~V us fy[kk gS&

 vH;³~xe tua pk{.kks#ikuPN=/kkj.ke~] dkea p Øks/ke~] yksHka] urZua
p xhroknue~ ¼vfi otZ;sr~½A

 'kjhj ij mcVu ¼yxkdj vkd"kZd cuus dk iz;kl½] vka[kksa
esa dkty@lqjek] Nkrk /kkj.k djuk] twrs iguuk] dke] Øks/k] yksHk] u`R; vkSj
xhr&cktk vkfn vkMEcjksa dk Hkh czãpkjh dks R;kx dj nsuk pkfg,A

 nwjkr~ lfe/k% vkâR; fogk;fl ¼rk%½ lfUun?;kr~ ¼rr%½ lk;a p izkr%
¼p½ vrfUnz;% ¼lu~½ rkfHk% vfXua tqgq;kr~A

 ¼gou ds fy,½ nwj ls lfe/kk,a ¼gou ;ksX; ydfM+;ka½ ykdj
mUgsa [kqys vkdk'k ds uhps j[kuk pkfg, rFkk lk;adky vkSj izkr%dky fu;eiwoZd
fcuk vkyL; gou djuk pkfg,A

 vkpk;Z% czã.k% ewfrZ% ¼Hkofr½] firk ¼p½ iztkirs% ewfrZ% ¼Hkofr½] ekrk
rq i`fFkO;k% ewfrZ% ¼Hkofr½ Lo% Hkzkrk ¼p½ vkReu% ewfrZ% HkofrA

 vkpk;Z dks ijekRek dh ewfrZ] firk dks fgj.;xHkZ czãk dh
ewfrZ] ekrk dks i`Foh dh ewfrZ vkSj vius ¼lxs½ HkkbZ dks viuk gh :i tkuuk pkfg,
rFkk budh mlh izdkj lsok Hkh djuh pkfg,A

 rs ¼ekrk] firk] vkpk;Z% p½ ,o =;% yksdk%] rs ,o =;% vkJek%] rs
,o =;% osnk% p rs ,o =;% vXu;% ¼izksDrk%½A

 os ekrk] firk vkSj vkpk;Z gh rhuksa yksd ¼Hkw] Hkqo% vkSj Lo%½]
rhuksa vkJe ¼czãp;Z] x`gLFk vkSj okuizLFk½ rhuksa osn ¼_d~] ;tql vkSj lke½ rFkk
rhuksa vfXu;ka ¼xkgZiR;] nf{k.k rFkk vkgouh;½ crk, x, gSaA
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 Jí/kku% 'kqHkka fo|ke~ vojkn~ vfi vknnhr] ija /keZe~ vUR;kn~ vfi
¼vknnhr½ ¼p½ nq"dqykn~ vfi L=hjRue~ vknnhrA

 xk#MeU= ¼fo"kgj.k eU=½ vkfn tSlh izdV izHkko'kkyh
fo|k 'kwnz ls Hkh xzg.k dj yh tkuh pkfg,A nq"deks± dk 'ks"k Hkkx Hkksxus ds fy, dksbZ
eks{kiFkxkeh ;fn pk.Mky ;ksfu dks izkIr gqvk gS rks ml vUR;t@pk.Mky ls Hkh
eks{k ds mik;:ih ija /keZ dks xzg.k dj ysuk pkfg,A vU; vfHkizk; ;g gS fd
ykSfdd fof/k esa O;ogkj fl[kkus okyk Kku pk.Mky ls Hkh xzg.k djus ;ksX; gksrk
gS] tSls&^bl LFkku esa vf/kd nsj rd u #dks vkSj bl rkykc esa er ugkvks* bl
izdkj dk Kku pk.Mky ls u ysuk gh vuqfpr gksxkA fookg ds fy, vius ls fuEu
dqy ls Hkh Js"B L=h dks Lohdkj djus esa dksbZ nks"k ughaA

 fo"kkn~ vfi ve`ra] ckykn~ vfi lqHkkf"kre~] vfe=kn~ vfi ln~oÙ̀ke~ p
ves/;kn~ vfi dk pue~ xzkáe~ HkofrA

 ve`r Hkh ;fn fo"k esa fefJr gks rks fo"k dks gVkdj mlesa
ls ve`r xzg.k djuk pkfg,A NksVs ckyd ls Hkh fgropu dks xzg.k djuk pkfg,A
'k=q ds Hkh lTtu O;ogkj ls ln~O;ogkj lh[kuk pkfg,] Bhd oSls gh tSls vifo=
oLrq ;k LFkku ij fxjk gqvk lksuk xzg.k dj fy;k tkuk pkfg,A

 /keZfor~ ¼LukrdRokr~½ iwo± xqjos fdf pn~ ¼vfi½ u midqohZrA
LukL;au~ rq xq#.kk vkKIr% ¼lu~½ 'kDR;k xqoZFkZe~ vkgjsr~A

 /keZK czãpkjh dks Lukrd gksus ls iwoZ xk;] oL= vkfn nsus
dh vko';drk ugha gksrhA fHk{kk vkfn esa tks Hkh feys og rks xq# dks nsuk gh gksrk
gSA fdUrq fo|k lEiUu gksdj xq# dh vkKk ds vuqlkj ;Fkk'kfDr xq#nf{k.kk nsus dk
fo/kku gSA blds fy, fdlh /kuh ls fHk{kk ekaxdj Hkh xq# dh bPNk iwfrZ djus dk
iz;kl djuk pkfg,A

 {ks=a] fgj.;e~] xke~] v'oe~] N=ksikuge~] vklua] /kkU;a] 'kkde~ p
oklkafl xqjos izhfre~ vkogsr~A

 [ksr] lksuk] xk;] ?kksM+k] Nkrk vkSj twrk] vukt] lfCt;ka
vkSj oL= vkfn izhfriwoZd xq# dks nf{k.kkFkZ nh tk ldrh gSaA blesa iwoZ 'yksd ls
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vk, gq, ;Fkk'kfDr 'kCn dk vuqorZu gSA buesa ls fdlh Hkh oLrq ls vFkok buds
vfrfjDr Hkh ftl oLrq ls xq# dh lUrqf"V gks og oLrq nh tk ldrh gSA oLrqr%
;g ÑrKrk Kkiu ds fy, gS] vU;Fkk xq# ds _.k ls m_.k gksuk laHko ughaA dgk
Hkh x;k gS&

 ;% foiz% vfoyqIr% czãp;Ze~ ,oa pjfr] l% mÙkeLFkkua xPNfr] p bg
iqu% u vktk;rsA

 miu;u laLdkj ls ysdj xq#nf{k.kk nsus rd crk, x,
foèkku ds vuqlkj  tks czkã.k czãp;Z ds v[kf.Mr ozr dk ikyu djrk gS og LoxZ
ls Åij ds ,sls yksdksa dks izkIr djrk gS] ftlls mls iqu% vkokxeu ds pØ esa ugha
fxjuk iM+rkA ¼;g euqLef̀r ds f}rh; v/;k; dk vfUre 'yksd gSA½

 ;FkkØea osnku~ ok osnkS ok osne~ vfi v/khR; vfoyqIrczãp;Z%
x`gLFkkJee~ vkolsr~A

 viuh lkeF;Z ds vuqlkj rhuksa ¼_x] ;tq] lke½ osnksa vFkok
nks osnksa ;k ,d osn ¼eU=] Hkkx&czkã.k Hkkx lfgr½ dk v/;;u djus ds i'pkr~
czãp;Z dh j{kk dj pqds czãpkjh ¼ftlus iwoZ esa L=h laHkksx] efnjkiku] ekal Hk{k.k
vkfn v/keZ u fd, gksa½ x`gLFk vkJe esa izos'k djs vFkkZr~ fof/kiwoZd fookg djds
czãpkjh ls x`gLFk cusA

 xq#.kk vuqer% ;Fkkfof/k leko`r% ¼lekorZu&laLdkj&
fu"iUu%½ f}t% lo.kk± y{k.kkfUorka Hkk;kZe~ m}gsr~A

 lksyg laLdkjksa esa ls ckjgoka laLdkj gS lekorZu laLdkj]
blesa czãpkjh xq# ls nh{kkUr mins'k xzg.k djds xq#dqy ls ?kj ykSVrk gSA
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lekorZu laLdkj ds vUrxZr xq# ls xg̀LFkkJe esa izos'k dh vuqefr ik, gq, czãpkjh
f}t dks vius gh o.kZ dh mÙke y{k.k okyh dU;k ls fookg djuk pkfg,A

 bg p izsR; prq.kkZe~ vfi o.kkZuka fgrkfgrku~ v"VkS beku~ L=hfookgku~
leklsu fucks/krA

 bl yksd esa vkSj ijyksd esa pkjksa o.kks± ds fy, L=h izkfIr gsrq
fd, tkus okys fgrdkjd o vfgrdkjd vkB izdkj ds fookgksa dks la{ksi ls tku
yhft,A vFkkZr~ vkB izdkj ds fookg gSa] ftuds fHkUu&fHkUu izdkj ds ifj.kke eR̀;q
ls iwoZ vkSj i'pkr gksrs gSaA

 czkã%] nSo% rFkk ,o vk"kZ%] izktkiR;% rFkk vlqj%] xkU/koZ% p jk{kl%
p v"Ve% v/ke% iS'kkp% ¼fookgk% HkofUr½A

 czkã] nSo] vk"kZ] izktkiR;] vklqj] xkU/koZ] jk{kl vkSj lcls
v/ke vkBosa izdkj dk fookg iS'kkp fookg dgk tkrk gSA

 ¼oje~½ Lo;e~ vkgw; vkPNk| p vpZf;Rok Jqfr'khyors ojk;
dU;k;k% nkue~ czkã% /keZ% izdhfrZr%A

 dU;k ds firk ds }kjk osn Kku vkSj lq'khy oj dks vkeaf=r
djds lqanj oL=ksa ls oj vkSj dU;k dks <ddj vkSj vyadkjksa vkfn ls iwftr djds
dU;knku djus dh fof/k okyk fookg /kekZuqlkj fd;k tkus okyk czkã fookg dgk
tkrk gSA

 ;Ks rq forrs lE;d~ deZ dqoZrs _fRots vy³~ÑR; lqrknkua nSoa
/ke± izp{krsA

 T;ksfr"Vkse vkfn ;K ds izkjaHk gksus ij ml ;K ds iqjksfgr
dks vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr dU;k dk nku&nSo fookg dgk tkrk gSA
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 ,da xksfeFkqua ok }s xksfeFkqus /keZr% ojkr~ vknk; ¼rLeS ojk;½
fofèkor~ dU;knkue~ vk"kZ% /keZ% mP;rsA

 xk; vkSj cSy dh tksM+h dks xksfeFkqu dgk tkrk gS] vr% èkeZ
ds vuqlkj ¼u fd ewY; dh n`f"V ls½ ;Kkfn lEiUu djus ds fy, oj ls ,d ;k nks
xksfeFkqu ysdj mls iq=h dk nku vk"kZ fookg dgk tkrk gSA

 mHkkS lg /keZe~ pjrke~ p bfr okpk vuqHkk"; ¼oje~½ vH;P;Z
dU;kiznkua izktkiR;% fof/k% Le`r%A

 ̂vki nksuksa feydj /keZ dk ikyu djsa*] ,slk ok.kh ls dgdj
vkSj oj dk iwtu djds tks fookg lEiUu djk;k tkrk gS] og izktkiR; fookg dgk
tkrk gSA

 dU;k;S ¼ekrkfi=kfnH;%½ KkfrH;% p 'kfDrr% nzfo.ka nÙok LokPNU|kr~
¼;r~½ dU;kiznkua fØ;rs l% ,o vklqj% /keZ% mP;rsA

 iRuh ds :i esa fdlh dU;k dks izkIr djus ds fy,
¼fuèkZu@yksHkh½ ekrk&firk vkfn dks viuh 'kfDr ds vuqlkj tks dU;knku djok
fy;k tkrk gS] og vklqj fookg dgk tkrk gSA

 dU;k;k% p ojL; bPN;k vU;ks·U;la;ksx% dkelEHko% eSFkqU;% l%
rq xkUèkoZ% ¼fookg%½ foKs;%A

 dU;k vkSj oj dk bPNkuqlkj feyuk vkSj dke ls mRiUu
eSFkqu ds fy, vuqdwy gks tkus ds i'pkr~ tks fookg gksrk gS mls xkU/koZ fookg dgk
tkrk gSA bl fookg esa ekrk&firk vkfn dh vuqifLFkfr esa dU;k vkSj oj bPNkuqlkj
iRuh o ifr cu tkrs gSaA

 gRok] fNÙok p fHkRok p x`gkr~ Øks'kUrha #nrha x`gkr~ izlá
dU;kgj.ka jk{kl% fof/k% mP;rsA

 #dkoV vkus ij dU;k ds lacaf/k;ksa dks ekj&dkV dj vkSj
nhokj vkfn dks Hkh rksM+dj] Þgk; HkkbZ~! gk; firk th! esjk vigj.k gks jgk gSß bl
izdkj jksrh&fcy[krh dU;k dk gj.k djds ys tkuk jk{kl fookg dgk tkrk gSA
bl izdkj ds fookg esa iq#"k ^oj* ugha dgk tkrk vfirq jk{kl dgk tkrk gSA
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 lqIrka] eÙkka] izeÙkka ok jg% ;=ksixPNfr l% ikfi"B% fookgkuka
v"Ve% iS'kkp% v/ke% ¼mP;rs½A

 lksbZ gqbZ] ckoyh gks pqdh] efnjk vkfn ihus ls gks'k [kks pqdh
futZu izns'k esa vius 'khy dks cpkus esa vleFkZ dU;k ds lkFk cykRdkj djds tks
fookg fd;k tkrk gS og vkBoka vkSj lcls v/ke iS'kkp fookg gSA bl rjg ds
fookg esa iq#"k fi'kkp dh laKk izkIr djrk gS rFkk ejdj fi'kkp ;ksfu izkIr djds
HkVdrk jgrk gSA

 ,rk% ¼uk;Z%@fL=;%½ cgqdY;k.ke~ bZIlqfHk% fir`fHk%] Hkzkr`fHk%] p
ifrfHk% rFkk nsojS% ¼u dsoya fookgdkys vfirq rnuUrje~ vfi½ iwT;k% p Hkw"kf;rO;k%A

 bu fL=;ksa dks cgqr /ku vkfn lEifÙk;ka pkgus okys rFkk
fofHkUu izdkj ds vU; dY;k.k ¼Hkh½ pkgus okys firk] HkkbZ] ifr vkSj nsojksa ds }kjk
oL=&vyadkj vkfn nsdj iwftr fd;k tkuk pkfg, rFkk Hkwf"kr ¼vkHkw"k.k lEiUu½
fd;k tkuk pkfg,A

 ;= rq uk;Z% iwT;Urs r= nsork% jeUrs] ;= rq ,rk% u iwT;Urs] r=
lokZ% fØ;k vQyk% HkofUrA

 ftl dqy esa firk] HkkbZ] ifr] nsoj vkfn ds }kjk oL=kHkw"k.k
vkfn ls ukfj;ksa dk lEeku fd;k tkrk gS ogka lHkh nsork izlUu jgrs gSa] Ñik djrs
gSaA fdarq tgka budh iwtk ugha gksrh ogka nsorkvksa dh izlUurk ds vHkko esa ;K vkfn
lc fØ;k,a fu"Qy gh gksrh jgrh gSaA

 fL=;ka jkspekuk;ka rq rr~ lo± dqya jksprs] rL;ke~ vjkspekuk;ka
loZe~ ,o u jksprsA

 oL=kHkw"k.k vkfn ds }kjk rFkk ifr ds izfr c<+rs Lusg ds
dkj.k L=h ds dkfUrerh gksus ij og dqy ¼ftlesa og o/kw ds :i esa vkbZ gS½ pedrk
jgrk gSA ,slh L=h ijiq#"k esa vklDr ugha gksrh] fdarq tc ifr ls fo}s"k ds dkj.k
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og viuh dkfUr@ped [kks nsrh gS rFkk vU; iq#"k ds lEidZ esa vkus ij og lkjk
dqy u"V gkss tkrk gSA

 v/;kiua czã;K% ¼izksDr%½] riZ.ke~ rq fir`;K% ¼izksDr%½] gkse%
nSo;K% ¼izksDr%½ cfy% HkkSr% ¼;K% izksDr%½ ¼p½ vfrfFkiwtue~ u`;K% ¼izksDr%½A

 v/;;u vkSj v/;kiu dks czã;K dgk tkrk gSA v/;kiu
'kCn esa gh vè;;u dk Hkko Hkh lekfgr gS] ,slk euqLe`fr ds Vhdkdkj dqYywdHkV~V
dk dFku gS&

Ñ".ki{k vkSj Jk)kfn ds volj ij vUu vkSj ty ls firjksa ds fy, tks riZ.k
fd;k tkrk gS mls fir`;K dgk tkrk gSA vfXu esa osneU=ksa ds mPpkj.k rFkk
HkxoUuke ds mPpkj.k ds lkFk tks vkgqfr;ka nh tkrh gSa&muls gkse gksrk gS&;g
gkse nSo ;K gS] dkSvk&phaVh&'oku vkfn izkf.k;ksa dks tks vUu cfyoS'onso ds
vUrxZr fn;k tkrk gS] mls Hkwr;K dgk x;k gS rFkk x`gLFkkJeh ds }kjk ?kj vk,
vfrfFk dk lRdkj u`;K ¼euq"; ;K½ dgk x;k gSA

 ;Fkk ok;qa lekfJR; loZtUro% orZUrs rFkk losZ vkJek% xg̀LFke~
vkfJR; orZUrsA

 izk.kok;q ij vkfJr gksdj ftl izdkj lHkh ds thou dk
fuokZg gksrk gS] mlh izdkj vU; lHkh vkJeh ¼czãpkjh] okuizLFkh vkSj laU;klh½
x`gLFk vkJe ds lgkjs fuokZg djrs gSaA

 ;Lekr vUoga vfi vkJfe.k% Kkusu p vUusu x`gLFksu ,oa èkk;ZUrs]
rLekr~ xg̀h vkJe% T;s"BkJe% ¼dF;rs½A

 x`gLFk ds vykok vU; rhuksa vkJe ¼czãp;Z] okuizLFk vkSj
laU;kl½ osnkFkZO;k[;ku vkSj vUu ds nku ds }kjk xg̀LFkkJfe;ksa }kjk miÑr fd,
tkrs gSa vkSj vius /keZ dks /kkj.k djus esa leFkZ gksrs gSa] blfy, pkjksa vkJeksa esa
^xg̀LFk* vkJe gh lcls cM+k gS] lokZf/kd egRoiw.kZ gSA
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 ;% czkã.k% ,oa loZHkwrkfu fuR;e~ vpZfr l% rstksewfrZ% ¼HkwRok½
iFkktqZuk ija LFkkua xPNfrA

 euqLe`fr ds rhljs v/;k; ds 'yksd la[;k 82 ls 92 rd
cfyoS'onso ;K ds fo"k; esa crk;k x;k gS] ftlls leLr izkf.k;ksa dh iwtk gksrh gS]
mlh ds fo"k; esa bl 'yksd esa dgk x;k gS fd tks czkã.k bl izdkj fuR; lHkh
izkf.k;ksa dh iwtk djrk gS og rstksewfrZ gksdj vfpZekxZ ls ija /kke dks izkIr dj ysrk
gS] vFkkZr~ ijczã esa yhu gks tkrk gSA

 r`.kkfu ¼'k;uh;e~½] Hkwfe%] mnda prqFkhZ p lwu`rk ¼izg~ykndkfj.kh½
okd~] lrka xsgs dnkpu u mfPN|UrsA

 ;fn vfrfFk ds lRdkj ds fy, vUu dk vHkko gks rc Hkh
'k¸;k] foJke dk LFkku] gkFk&ikao /kqykus ds fy, ty vkSj fiz;opu /kkfeZd x`gLFk
ds ;gka dHkh lekIr ugha gksrs] vFkkZr~ bu oLrqvksa ls vfrfFk dk lRdkj vo'; djuk
pkfg,A

 ,djk=a ¼x`gs½ fuolu~ czkã.k% vfrfFk% Lèr%A ¼l%½ fg ;Lekr~
vfuR;e~ fLFkr% Hkofr rLekr~ vfrfFk% mP;rsA

 ¼ijk, ?kj esa½ ,d jkr ds fy, jgrk gqvk czkã.k vfrfFk
gksrk gS] pwafd mldk ;g fuokl fuR; ugha gksrk blfy, mls vfrfFk dgk tkrk gSA

 dsfpr~ f}tk% Kkufu"Bk% ¼HkofUr½ rFkk vijs riksfu"Bk% ¼HkofUr½]
ri%Lokè;k;fu"Bk% ¼dsfpn~ HkofUr½ p rFkk vijs deZfu"Bk% HkofUrA

 dqN czkã.k Kkufu"B gksrs gSa vFkkZr~ vkReKku dh izkfIr esa
yxs jgrs gSa] dqN vU; izktkiR; vkfn riksa dh lk/kuk djus okys gksrs gSa] dqN vU;
ri vkSj v/;;u bu nks dk;ks± eas gh yxus okys gksrs gSa vkSj blh rjg dqN deZdkaM
dks iz/kku ekudj ;Kksa dk vuq"Bku djrs jgrs gSaA
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 vk;q"k% ¼izFkea½ prqFkZe~ Hkkxa xqjkS ¼xq#lfUu/kkS½ mf"kRok vk;q"k%
f}rh;a Hkkxe~ x`gs Ñrnkj% olsr~A

 ¼lkS o"kZ dh½ vk;q dk igyk pkSFkk Hkkx ¼iPphl o"kZ dh vk;q
iwjh gksus ls igys dk vf/kdka'k Hkkx½ czkã.k dks xq#dqy esa jgdj fcrkuk pkfg, vkSj
blls vkxs dk nwljk Hkkx ¼25 ls 50 o"kZ vk;q½ fookg djds iRuh ds lkFk xg̀LFk
vkJe esa fcrkuk pkfg,A bl izdkj izFke 25 o"kZ czãp;Z dks vkSj rRi'pkr~ 25 o"kZ
x`gLFkkJe dks lefiZr gksus pkfg,A

 LoS% vxfgZrS% deZfHk% 'kjhjL; vDys'ksu ;k=kek=izfl);Fk± èkul p;e~
dqohZrA

 vius vfuU| deks± ds }kjk 'kjhj dks jksxkfn d"Vksa esa u
Mkyrs gq, thou ;k=k ek= ds fy, czkã.k dks /kulaxzg djuk pkfg,] u fd
Hkksx&foykl dk thou fcrkus ds fy,A

 _rkèrkH;ka ¼_rsu p vèrsu p½] e`rsu ok izer̀su ok lR;ku`rkH;ka
¼lR;su p vu`rsu p½ vfi thosr~ ¼fde~$½ rq dnkpu 'ooÙ̀;k u ¼thosr~½A

 blls iwoZ ds 'yksdksa esa vk, gq, ^vukifn* ¼foifÙkdky u
gksus ij½ 'kCn dk vuqorZu bl 'yksd esa Hkh gSA dgus dk vfHkizk; gS fd foifÙkdky
u gksus ij _r] ve`r] e`r ;k ize`r vFkok lR; vkSj ve`r ls thoup;kZ ls
thou;kiu dj ysuk pkfg,A fdarq nwljksa dh lsok@ukSdjh ds }kjk dHkh thou
;kiu ugha djuk pkfg,A ¼vxys 'yksd esa ^_r* vkfn dk rkRi;Z Li"V fd;k x;k
gSA½

 m Nf'kya _ra Ks;e~] v;kfpre~ ve`ra L;kr~ ;kfpra er̀a ¼L;kr~½]
HkS{ka rq izer̀a ¼Ks;e~½ ¼p½ d"kZ.ka izer̀a Le`re~A

 vukt ds ,d&,d d.k dks nks vaxqfy;ksa ls pquuk ^m N*
dgk tkrk gS vkSj /kkU; dh iwjh ^e tjh* dks pquuk f'ky dgykrk gSA vr% m N
vkSj f'ky fof/k ds }kjk vko';drkuqlkj vukt dk laxzg ^_r* tkuk tkrk gSA
fcuk ekaxs tks fey tk, ,sls v;kfpr dks ver̀ dgk x;k gS vkSj Hkwfe esa [ksrh djrs
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gq, vusd Hkwfexr izkf.k;ksa dh gR;k djds tks vukt feyrk gS mls izer̀ dgk x;k
gSA

 okf.kT;a rq lR;ku`ra ¼dF;rs½ p rsu vfi thO;rs] lsok 'oo`fÙk%
vk[;krk rLekr~ rka ifjotZ;sr~A

 dqN lp vkSj dqN >wB cksydj O;kikj fd;k tkrk gSA vr%
okf.kT; ¼O;kikj½ dks lR;ku`r dgk x;k gS] thou ;k=k mlls Hkh py tkrh gS] fdarq
lsok rks dqÙks ds leku O;ogkj gS vFkkZr~ ekfyd ds VqdM+ksa ij iyus ds leku gSA
blfy, lsokdk;Z ls cpuk pkfg,A

 ,"kke~ ,d% "kV~dekZ Hkofr] vU;% f=fHk% izorZrs ¼vU;%½ ,d% }kH;ka
¼izorZrs½ prqFkZ% rq czãl=s.k thofrA

 bu xg̀LFkksa esa ls dksbZ Ng deks± ls vFkkZr~ _r] v;kfpr]
HkS{k] Ñf"k] okf.kT; vkSj dqlhn ¼C;kt ij /ku nsdj dekuk½ ls thou ;k=k pykus
okyk "kV~dekZ gksrk gSA dksbZ [ksrh] okf.kT; vkSj dqlhn& bu rhu izdkjksa ls
thou;kiu djus okyk f=dekZ gksrk gSA blh rjg ;ktu] v/;kiu vkSj nku& bu
rhu ls Hkh thou;kiu djus okyk Hkh f=dekZ gh gksrk gSA dksbZ dsoy ;ktu vkSj
v/;kiu ls thfodk pykus okyk f}dekZ gksrk gSA Åij crk, x, ls vyx pkSFks
izdkj dk dsoy czãl= vFkkZr~ v/;kiu ek= ls thfor jgrk gSA m N vkSj f'ky
ls thou ;kiu djus okys dks Hkh es?kkfrfFk us ̂ czãl=* }kjk thou;kiu crk;k gSA

 ¼czkã.k%½ dFk pu o`fÙkgsrks% yksdoÙ̀ka u orsZr ¼l% rq½ vftãke~]
v'kBka ¼p½ 'kq)ka czkã.kthfodka thosr~A

 >wBh vkSj fiz; yxus okyh dFkk vkfn dgdj vkSj fofp=
ifjgkl vkfn lqukdj thfodk dekuk&yksdo`Ùk dgk tkrk gSA bls thfodk ds :i
esa viukdj czkã.k dks thou ;k=k dk izorZu ugha djuk pkfg,A vfirq vkRe&iz'kalk
ls jfgr fu"iki] ljy] naHkghu rFkk oS'; ds leku O;kikj ds fy, lp&>wB okyh
o`fÙk ls jfgr 'kq) thfodk czkã.k dks viukuh pkfg,A

 ije~ lUrks"ke~ vkLFkk; czkã.k% lq[kkFkhZ ¼p½ la;r% Hkosr~ ¼;rksfg½
lq[ka fg lUrks"kewya ¼Hkofr½ foi;Z;% ¼vlUrks"k% rq½ nq%[kewya HkofrA
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 ;FkklaHko lsodksa vkSj vius izk.k /kkj.k ds fy, vko';d
vkSj iap ;K ds vuq"Bku ds fy, vko';d ftrus /ku dh vko';drk gksrh gS mlls
vf/kd dh bPNk u djuk lUrks"k dgk tkrk gS&

dqYywdHkV~V%

bl izdkj ds lUrks"k esa fLFkj gksdj lq[k vuqHko djds vf/kd /ku dekus ds
fo"k; esa la;e djuk pkfg,A ,slk lUrks"k gh lq[k dk ewy gksrk gS rFkk ,sls thus
okyk LoxZ ds lq[kksa dks Hkksxrk gS] tcfd vlUrks"k esa thus okyk ujdxkeh gksrk gS
vr% vlUrks"k gh nq%[k dk ewy gSA

 Loda osnksfnra deZ fuR;e~ vrfUnzr% dq;kZr~A ;Fkk'kfDr rn~ fg
dqoZu~ ijeka xfra izkIuksfrA

 osnksa esa ¼ftl vkJe ds fy,½ tks deZ crk, x, gSa] mUgsa
fcuk vkyL; ds fujarj djrs jguk pkfg,A mUgsa ;Fkk'kfDr djrs gq, gh czkã.k ije
xfr vFkkZr~ eks{k dks izkIr dj ysrk gSA D;ksafd fuR;deks± dk vuq"Bku djus ls
fu"iki vUr%dj.k ds }kjk czãlk{kkRdkj ls gh eks{k dh izkfIr gksrh gSA dgk Hkh x;k
gS&

 losZ"kq bfUnz;kFksZ"kq dker% u izlT;sr ,rs"kka p vfrizlfDra eulk
lfUuorZ;sr~A

 :i] jl] xU/k] Li'kZ] Jo.k&bu lHkh bfUnz; fo"k;ksa ds
miHkksx esa vR;Ur vklfDr ugha j[kuh pkfg,A buesa vfrizlfDr ds fuokj.k ds fy,
mik; crkrs gq, dgk x;k gS fd fo"k; vfLFkj vFkkZr~ uk'koku gksrs gSa vkSj LoxZ rFkk
vioxZ ¼eks{k½ ds] Js;ekxZ ds ckèkd gksrs gSa] bl Hkkouk ls eu ds }kjk buls fuoÙ̀k
gks tkuk pkfg,A

 Lok/;k;L; fojksf/ku% lokZu~ vFkkZu~ R;tsr~] ;Fkk rFkk vè;ki;u~ rq
lk fg vL; ÑrÑR;rkA
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 Lok/;k; ds fojks/kh lHkh dk;ks± dk ;FkklaHko R;kx dj nsuk
pkfg,A fdlh u fdlh izdkj Lok/;k; tkjh jgs ;gh Lukrd dh ÑrkFkZrk gS]
lQyrk gSA fuR; Lok/;k; gksrs jgus ls gh Kkucqf) dk uk'k ugha gksrkA

 o;l%] deZ.k%] vFkZL;] JqrL; p vfHktuL; ¼vuqlkjs.k½
os"kokXcqf)lk:I;e~ vkpju~ bg ¼lalkjs½ fopjsr~A

 vk;q] ¼thfodk ds fy, pqus x,½ dk;Z] ¼izkIr½ /ku] osnKku
dh izkfIr vkSj vius mPp dqy dh e;kZnk ds vuqlkj os"k] ok.kh] cqf) dk iz;ksx djrs
gq, bl lalkj esa O;ogkj djuk pkfg,A vFkkZr~ ;kSou esa ekyk&xU/k&ysikfn dk
iz;ksx gks] rks ok)ZD; esa eks{k fnykus okyh ok.kh vkSj cqf) ij fo'ks"k /;ku jgsA

 vk'kq cqf)of̀)djkf.k /kU;kfu p fgrkfu p 'kkL=kf.k p oSfndku~
fuxeku~ fuR;e~ vos{ksrA

 tks osn ds vuqdwy cqf) dk fodkl djrs gksa] ,sls O;kdj.k]
ehekalk] Le`fr] iqjk.k] U;k;'kkL= vkfn 'kkL=ksa dks] vFkZ'kkL=] ckgZLiR; uhfr]
'kqØuhfr vkfn /kU; ¼èkuo/kZd½ 'kkL=ksa dks] izzR;{k midkj djus okys oS|d] T;ksfr"k
vkfn 'kkL=ksa dks vkSj osnkFkZ cksèkd fuxe 'kkL=ksa dk fuR; i;kZykspu czkã.k dks djrs
jguk pkfg,] ftlls mldh cqf) dk 'kh?kz fodkl gksA

 ;Fkk&;Fkk fg iq#"k% 'kkL=a lef/kxPNfr rFkk&rFkk ¼l% rr~ 'kkL=a
lE;x~½ fotkukfr] vL; p foKkua jksprsA

 fujUrj vH;kl ls tSls&tSls euq"; 'kkL= dks tkuus yxrk
gS] oSls&oSls og mls vkSj vPNh rjg ls tkuus yxrk gSA dgk Hkh x;k gS&

bl rjg fo|k esa of̀) ds dkj.k ml foKku esa mldh #fp dk fodkl gksus
yxrk gSA

 ,ds 'kkL=fon% vuhgekuk% tuk% ,rku~ egk;Kku~ lrre~ bfUnz;s"kq
,o tq frA



euqLef̀ruouhre~

64 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

 'kkL=ksa ds dqN Kkrk tks bPNkjfgr gksrs gSa] os bu ikap
egk;Kksa ¼_f"k;K] nso;K] Hkwr;K] u`;K vkSj fir`;K½ dks fujUrj bfUnz;ksa esa gh
la;eiwoZd lEikfnr djrs jgrs gSaA vFkkZr~ ikapksa bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls la;e djrs gq,
Hkh bu ikapksa ;Kksa ds iq.; dks izkIr dj ysrs gSaA

 ,ds loZnk okfp izk.ke~ p izk.ks okpa tq fr] ¼rs½ p okfp izk.ks
v{k;ke~ ;Kfuo`ZfÙka i';Ur% ¼orZUrs½A

 dqN lk/kd ok.kh esa izk.kok;q dk vkSj izk.kok;q esa ok.kh dk
gou djrs gSa vkSj os ok.kh vkSj izk.kok;q esa vuUr ;Kksa ds ifj.kke dks izkIr djrs
gSaA dgus dk vk'k; gS fd os ok.kh dks izk.kok;q esa fLFkj dj nsrs gSa ftlls ekSu
lkèkuk izkjaHk gksrh gS rFkk ok.kh esa izk.kok;q dks fLFkj djus ls ferHkk"kh gksdj txr~
ds midkj ek= ds fy, gh cksyrs gSaA lekfèk dh fLFkfr dks ikus dk ;g izdkj gSA

 vijs foizk% ,"kka ¼;Kkuke~½ Kkuewyka fØ;ka Kkup{kq"kk i';Ur%
Kkusu ,o lnk ,rS% e[kS% ;tfUrA

 vU; foiz tks czãfu"B gksrs gSa] os Kku:ih us= ls ;g tkurs
gq, fd ;Kksa dh mRifÙk Kku ls gh gksrh gS] os Kku ls gh bu ;Kksa dk lEiknu djrs
gSaA Kku gh czã gS] ,slk rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS&

 vkluk'ku'k¸;kfHk%] vfö% ewyQysu ok 'kfDrr% vufpZr% df'pn~
vfrfFk% vL; ¼x`gLFkL;½ xsgs u olsn~A

 ftl x`gLFk ds ?kj esa vklu] Hkkstu] 'k¸;k] ty vFkok
Qy&ewy vkfn ds }kjk 'kfDr gksus ij Hkh vfrfFk dk lRdkj ugha fd;k tkrk] ,sls
x`gLFk ds ?kj esa fdlh vfrfFk dks ugha jguk pkfg,A ,slk ?kj vfrfFk ds ;ksX; ugha
gksrkA

 xg̀esf/kuk vipekusH;% p HkwrsH;% HkkstuL; lafoHkkx% 'kfDrr%
vuqijksèkr% nkrO;e~A

 x`gLFk ds }kjk mu vfrfFk;ksa ;k izkf.k;ksa dks Hkkstu vkfn
dk lafoHkkx djds viuh 'kfDr ds vuqlkj nsuk pkfg, tks Lo;a idkus esa leFkZ ugha
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gaSA 'kfDr ds vuqlkj dgus dk vfHkizk; gS] Lo;a dks gkfu igqapk, fcukA bl dFku
}kjk fu/kZuksa rFkk ijkfJr tho tUrqvksa dks idk gqvk Hkkstu nsus dk funsZ'k gqvk gSA
lafoHkkx ls rkRi;Z gS fd dsoy Hkkstu gh ugha vfirq vkS"kf/k] oL= vkfn dk nku Hkh
;Fkk'kfDr djds midkj o`fÙk dks viuk;k tk,A

 v/kkfeZds xzkes p Hk'̀ka O;kf/kcgqys ¼xzkes½ u olsr~A ,d% vèokua u
izi|sr ¼p½ ioZrs fpja u olsr~A

 ftl xkao esa /kkfeZd yksx u jgrs gksa vFkok ftl xkao esa
vusd izdkj ds jksxksa dh vf/kdrk gks ¼,sls xkao esa ugha jguk pkfg,] D;ksafd ,sls xkao
esa jgus ls vijkfèk;ksa ds lkFk lkeuk gksus ls ysdj o fofo/k jksxksa ls xzLr gksus dh
laHkkouk cgqr c<+ tkrh gSA½ yach nwjh okys ekxZ ij vdsys ugha tkuk pkfg, vkSj
ioZr ij cgqr nsj rd ugha jguk pkfg,A

 o`Fkk ps"Vka u dqohZr] v tfyuk okfj u ficsr~] Hk{;ku~ mRl³~xs p
vUua u Hk{k;sr~ tkrq u dqrwgyh L;kr~A

 O;FkZ dh ps"Vkvksa esa viuh ÅtkZ dks ugha yxkuk pkfg,
vFkkZr~ jkg pyrs Qwy&iÙks rksM+uk ;k fdlh tho&tarq dks lrkuk vkfn vusd izdkj
dh fujFkZd rFkk gkfudkjd ps"Vk,a ugha djuh pkfg,A gkFkksa dh vatfy cukdj
mlls ikuh ugha ihuk pkfg, D;ksafd blls ikuh ds twBs NhaVs vius ij gh fxjrs gSa
vkSj ikuh dh cckZnh Hkh gksrh gSA xksn esa Hkkstu j[kdj ugha [kkuk pkfg,] blls oL=
vkSj 'kjhj nksuksa vifo= gksrs gSa rFkk O;FkZ dh ftKklk Hkh ugha j[kuh pkfg,A
vufèkdkj Kku izkIr djus ds iz;kl esa Kku nsus okyk Øksf/kr gks ldrk gS vFkok
Bx fdLe ds yksx Bxh djds gkfu igqapk ldrs gSaA

 vU;S% /kr̀e~ mikugkS p okl% p miohre~ vy³~dkje~] lzta] p
djde~ ¼de.Mqye~½ ,oa ¼bfr oLrqtkre~½ u /kkj;sr~A

 nwljksa ds }kjk /kkj.k fd, x, twrs] oL=] ;Kksiohr] xgus]
ekyk,a vkSj de.Myq vkfn /kkj.k ugha djus pkfg,A ,slk djus ls vU; O;fDr ls
jksxksa dk laØe.k gks ldrk gSA

 vkor̀e~ xzkea ok os'e p v}kjs.k u vrh;kn~ ¼vfr$b;kr~½ p jk=kS
o`{kewykfu nwjr% ifjotZ;sr~A
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 tgka ?ksjkcanh dh xbZ gks ,sls xkao ;k ?kj esa njokts ds
vykok nwljs lk/ku ls ¼f[kM+dh ls] nhokj yka?kus vkfn ls½ izos'k ugha djuk pkfg,
¼djus ij pksjksa dh fiVkbZ tSlk naM feyuk laHko gS] gkFk&iSj Hkh VwV ldrs gSa½A jkr
esa o`{kksa ds uhps tkus ls cpuk pkfg,A jkf= esa o`{kksa ls nwf"kr ok;q fudyrh gS rFkk
o`{k ds ewy esa jgus okys dhV] ew"kd vkfn Hkh gkfu igqapk ldrs gSaA

 czkãs eqgwrsZ cq/;sr p /kekZFkkSZ vuqfpUr;sr~ p dk;Dys'kku~ rUewyku~
p osnrÙokFkZe~ ,o fpUr;sr~A

 czkã eqgwrZ vFkkZr~ jkf= ds vfUre izgj esa tkxuk pkfg,
rFkk mu dk;ks± dks lkspuk pkfg, ftUgsa tkxus ds i'pkr~ djus ls /keZ vkSj /ku esa
o`f) gksrh gksA 'kjhj ls lacafèkr d"Vksa dk vkSj muds dkj.kksa dk fparu djds mu
dkj.kksa ij fot; ikus ds mik; lkspus pkfg, rFkk osnksa ds rRokFkZ dk fpUru djuk
pkfg,A ^czkãh* dk vFkZ gS ljLorh rFkk jkf= ds vfUre izgj esa mldk cks/k
Hkyh&Hkkafr gksrk gS] blfy, ml le; dks czkã eqgwrZ dgk tkrk gSA

 nh?kZlU/;Rokr~ _"k;% nh?kZe~ vk;q%] izKka] ;'k% p dhfr± p czãopZle~
,o vokIuq;q%A

 nh?kZdky rd izeknghu gksdj lU/;k vkSj mlesa xk;=h ti
ds }kjk _f"k;ksa us nh?kZ vk;q] izKk] ;'k] dhfrZ vkSj czãrst dks Hkh izkIr fd;kA dgus
dk vfHkizk; gS fd _f"k;ksa ds dk;ks± dk vuqlj.k djrs gq, lU/;koUnu vkfn deZ
dks fcuk vkyL; ds lEiUu djrs jguk pkfg,A

 xzkes"kq p uxjs"kq p iwfrxU/ks ¼LFkkus½ /keZuSiq.;dkekuke~ loZnk
fuR;ku/;k;% ,o L;kr~A

 /keZ esa fuiq.krk ikus okyksa dks xkaoksa] uxjksa rFkk vU; nqxZUèk
okys LFkkuksa esa lnk v/;;u dk vodk'k@fojke j[kuk pkfg,A /keZ&fuiq.krk ds
vfrfjDr thfodk vkfn ds fy, tks fo|kuSiq.; ds bPNqd gSa] mu ij ;g jksd ugha
yxkbZ xbZA

 u HkqDRok] u vkrqj%] u egkfuf'k] u oklksfHk% u vfoKkrs tyk'k;s
vtlza Lukue~ vkpjsr~A
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 Hkkstu dj ysus ds ckn Luku ugha djuk pkfg,] jksxh
¼vkrqj½ ds fy, Hkh Luku dk fu"ks/k gS] rFkkfi flj /kks, fcuk xhys diM+s ls jksxh ds
Luku dk fu"ks/k ugha gSA dgk Hkh x;k gS&

egkfu'kk vFkkZr~ vk/kh jkr esa Hkh ¼tc nks izgj jkr chr pqdh gks½ Luku ugha
djuk pkfg,A lkekU; :i ls cgqr oL=ksa ds lkFk Hkh Luku ugha djuk pkfg, rFkkfi
'ko] pk.Mkykfn ds Li'kZ ds i'pkr~ ;g fu"ks/k ykxw ugha gksrkA vKkr tyk'k; esa
exjePN vkfn dk [krjk gks ldrk gSA vr% vKkr tyk'k; esa Hkh Luku ugha djuk
pkfg,A

 nsorkuka%] xqjks%] jkK% rFkk Lukrdkpk;Z;ks% p nhf{krL; cHkzq.k% Nk;ka
dker% u vkØkesr~A

 nsorkvksa ¼iRFkj vkfn ls cuh ewfrZ;ksa½ dh] xq# dh] jktk dh]
Lukrd vkSj  vkpk;Z dh ¼la;qDr½ vkSj ;K ds fy, nhf{kr gksus ds i'pkr~ gou ds
/kq,a panu vkfn ls Hkwjs cus ;teku dh Nk;k dks tkucw>dj ugha yka?kuk pkfg,A

 lR;a czw;kr~] fiz;a czw;kr~ vfiz;e~ lR;e~ u czw;kr~ p fiz;e~ vu`re~
¼vfi½ u cwz;kr~ ¼bfr½ ,"k% lukru% /keZ% vfLrA

 lR; dguk pkfg,] fiz; dguk pkfg,] vfiz; lR; ugha
cksyuk pkfg, vkSj fiz; >wB Hkh ugha cksyuk pkfg,A osnewyd gksus ds dkj.k ;g
lukru /keZ gSA

 eS=e~] izlk/kua] Lukue~] nUr/kkoue~] v tue~ p nsorkuka iwtue~
¼,rr~ lo± dk;±½ iwokZ  ,o dqohZrA

 eyR;kx] 'kjhj&lTtk] Luku] nkarksa dh lQkbZ] us=ksa esa
lqjek@dkty yxkuk vkSj nsorkvksa dh iwtk ;s lHkh dk;Z fnu ds izFke izgj rd
dj ysus pkfg,A ;gka dsoy dk;ks± dk funsZ'k gS] Øe dk ugha] vr% Luku ds i'pkr~
nkarksa dh lQkbZ dk fu;e ugha fy;k tkuk pkfg,] D;ksafd nar/kkou ds i'pkr~ gh
Luku fd;k tkrk gSA
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 o`)ku~ p vfHkokn;sr~ p Lode~ vklua ¼rsH;%½ n|kr~A ¼xq#lehis½
c)k tfy% miklhr xPNr% ¼rku~½ i"̀Br% vfUo;kr~A

 ?kj esa tks vius ls cM+s gSa mudk iz.kke vkfn fof/k ls
vfHkoknu djuk pkfg,] muds vkus ij ¼Lo;a cSBs jgus ds ctk; mBdj½ vius cSBus
dk LFkku nsuk pkfg,A tc os dgha tk jgs gksa rks muds ihNs pyuk pkfg,A vk'k;
;g gS fd fou;'khy LoHkko dks viukrs gq, xq#tu dk lnk lEeku djuk pkfg,A

 ¼euq";%½ vkpkjkr~ ¼osnksDre~½ vk;q% yHkrs] vkpkjkr~ bZfIlrk% iztk%
¼yHkrs½ ¼p½ vkpkjkr~ v{k¸;e~ /kua ¼yHkrs½ vkpkj% vy{k.ke~ ¼v'kqHkQylwpda
nsgLFke~ vy{k.ke~½ gfUrA

 lnkpkj dk ikyu djus ls euq"; dks osnksa esa crkbZ xbZ iw.kZ
vk;q ¼lkS o"kZ½ izkIr gksrh gS] lnkpkj ls iq=&ikS=&iq=h vkfn vHkh"V lUrku dh
izkfIr gksrh gS] lnkpkj ls cgqr /ku dh izkfIr gksrh gS rFkk lnkpkj ds QyLo:i
'kjhj esa fLFkr cqjs y{k.kksa dk izHkko Hkh lekIr gks tkrk gSA

 ;r~ ;r~ deZ ijo'ka ¼Hkosr~½ rr~ rr~ ;Rusu otZ;sr~ ¼fdUrq½ ;r~ ;r~
vkReo'ka ¼deZ½ L;kr~] rr~ rr~ ;Rusu lsosrA

 nwljksa ds izfr izkFkZuk djds tks&tks deZ djok, tk ldrs
gSa] dksf'k'k djds ,sls deks± ls cpuk pkfg,] muds fcuk thou dks lQy cukus dk
iz;kl djuk pkfg,A fdarq tks deZ vkRek/khu gksa] ¼ijk/khu u gksa½ mUgsa gh iz;Ru
djds iwjk djuk pkfg,A ¼bldk dkj.k vxys 'yksd esas crk;k tk jgk gS½

 lo± ijo'ka ¼ijizkFkZuk··fnlk/;e~½ nq%[ka ¼nq%[kgsrq% Hkofr p½ loZe~
vkReo'ke~ ¼vkRek/khua½ lq[ke~ ¼lq[kgsrq% Hkofr½A lq[knq%[k;ks% ,rr~ y{k.ka leklsu
tkuh;kr~A

 tks&tks dk;Z nwljksa ls izkFkZuk djds djok, tkrs gSa os nq[k
dk dkj.k curs gSa fdarq vius o'k esa tks dk;Z gksrs gSa] os lq[k mRiUu djrs gSaA

 ;r~ deZ dqoZr% vL; ¼vuq"Bkrq%½ vUrjkReu% ifjrks"k% L;kr~ rr~
¼deZ½ iz;Rusu dqohZr ¼rLekr~½ foijhra rq otZ;sr~A
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 ftl deZ dks djus ls euq"; dh vUrjkRek dks larks"k feys
og iz;RuiwoZd djuk pkfg, fdarq ftlls vUrjkRek O;kdqy gksrh gks] ,sls Xykfu
mRiUu djus okys deZ dk R;kx dj nsuk pkfg,A

 ;% uj% fg v/kkfeZd% ¼Hkofr½ p ;L; /kue~ vfi vu`ra ¼p½ ;% fuR;a
fgalkjr% vlkS bg lq[ka u ,/krsA

 tks /keZ ds fo#) O;ogkj djus okyk gksrk gS] >wB cksydj
vkSj fj'or vkfn ls dek;k x;k ftldk vu`r&/ku gksrk gS vkSj nwljksa ds izfr fgalk
dk O;ogkj djrk gS] og bl lalkj esa lq[k ls ugha fodflr gksrkA vr% ,slk
O;ogkj ugha djuk pkfg,A

 ;kS vFkZdkekS /keZoftZrkS L;krka ¼rkS½ ifjR;tsr~] vlq[kksndZe~ p
yksdfoØq"Ve~ /keZe~ vfi ¼ifjR;tsr~½A

 tks vFkZ ¼/ku dk vtZu½ vkSj dke /keZ ds fo#) gks mudk
R;kx dj nsuk pkfg, ¼D;ksafd os bl yksd vkSj ijyksd nksuksa esa gkfudkjd fl)
gksrs gSa½A ml /keZ dk Hkh R;kx dj nsuk pkfg, tks ckn esa vlq[k vFkkZr~ nq[k dks
mRiUu djsa vFkok yksxksa esa ftuls vkØks'k mRiUu gksA mnkgj.k ds fy, ,slk
loZLonku ftlls iq=ksa] lsodksa vkfn dk Hkj.k&iks"k.k gh #d tk,] og ^nku* gksus
ds dkj.k /keZ gksrs gq, Hkh dj.kh; ugha gSA

 vL; firj% ;su ¼ekxsZ.k½ ;krk%] ;su ¼ekxsZ.k vL;½ firkegk% ;krk%]
rsu ¼,o½ lrka ekx± ¼xPNsr~ l%½] rsu xPNu~ u fj";rs ¼v/kesZ.k u fgaL;rs½A

 ftl lUekxZ ls euq"; ds firk&firkeg vkfn us tkdj dqy
dh izfr"Bk dks fxjus ugha fn;kA mlh ekxZ ls euq"; dks vkxs c<+us ij euq"; dk
dY;k.k gksrk gSA lUekxZ ij pyus okyk v/keZ ds }kjk u"V ugha gksrkA

 ¼;Fkk½ vEHkfl v'eIyosu bo ¼df'pTtu%½ eTtfr ¼rFkSo ;%½ f}t%
vrik% vu/kh;ku% Hkofr fdUrq% ifjxzg#fp% Hkofr ¼l% vfi rFkSo loZLosu fueTtfr½A

 ftl rjg iRFkj dh ukSdk ikuh esa Mwc tkrh gS mlh izdkj
og czkã.k Hkh loZLo lfgr Mwc tkrk gS rFkk ujdxkeh gksrk gS tks ri vkSj fo|k
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ls jfgr gksdj nku ysus esa #fp j[kus okyk gksrk gSA ri vkSj fo|k ls gh czkã.k
nku dk lqik= curk gSA dqik= gksdj Hkh nku ysus dk iki mls ujd esa Mqck nsrk
gSA dqYywd HkV~V ds 'kCnksa esa&

 rLekr~ vfo}ku~ ;Lekr~&rLekr~ izfr&xzgkr~ fcfHk;kr~ ¼;rksfg½
vfo}ku~ LoYidsu vfi izfrxzgkr~ i³~ds xkS% bo lhnfrA

 pwafd vYi /ku ds xzg.k ls Hkh ew[kZ O;fDr dhpM+ esa cSy ds
Qalus ds leku ujd esa Mwcrk gS blfy, fo}Ùkk vkSj riL;kjfgr czkã.k dks FkksM+k
lk nku ysus ls Hkh Mjuk pkfg,A

 okfj&vUu&xks&egh&okl%&fry&dk pu&lfiZ"kke~ ¼bfr½ losZ"kke~
,o nkukuka czãnkua fof'k";rsA

 ikuh] vUu] xk;] i`Foh] oL=] fry] lksuk vkSj ?kh vkfn lHkh
nkuksa esa osnKku dk nku lcls fo'ks"k egRo j[krk gS vFkkZr lcls vf/kd iq.; nsrk
gSA

 vu`rsu ;Kks% {kjfr] foLe;kr~ ri% {kjfr] foizkioknsu vk;q% {kjfr p
nkua ifjdhrZukr~ {kjfrA

 >wB cksyus ls ;K {kh.k gksrk gS] vfHkeku ls ri {kh.k gks
tkrk gS] czkã.k&fuank ls vk;q {kh.k gksrh gS vkSj nku djds mlds ckjs esa ppkZ djus
ls nku dk iq.; {kh.k gks tkrk gSA

 veq= lgk;kFk± fg u ekrk p firk fr"Br% p iq=nkjk% ¼fr"BfUr½ u
Kkfr% ¼fr"Bfr½ dsoy% /keZ% fr"BfrA

 ijyksd esa ihM+k ls eqfDr fnykus esa lgk;rk ds fy, firk]
ekrk] iq=] iRuh] lEcU/kh lgk;d ugha gksrs dsoy Lo;a ds }kjk ikyu fd;k x;k
/keZ lgk;d gksrk gSA vr% iq= vkfn ls vis{kk djus ds LFkku ij vius ikjykSfdd
dY;k.k ds fy, vius /keZ dk ikyu iw.kZ ;Ru ls djuk pkfg,A
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 tUrq% ¼izk.kh½ ,d% ¼,o½ iztk;rs] ,d% ,o izyh;rs] lqÑre~ ¼vfi½
,d% ¼,o½ vuqHkq³~Drs p ,d% ,o nq"Ñre~ ¼vfi vuqHkq³~Drs½A

 izk.kh bl lalkj esa vdsyk gh vkrk gS ¼cU/kq&ckU/koksa ds lkFk
ugha½] vdsyk gh e`R;q dks izkIr gksdj ;gka ls tkrk gSA iq.;ksa ds QyLo:i LoxZ dk
Hkksx Hkh ,dkdh djrk gS vkSj nq"deks± ds Qy:ih ujd ds d"Vksa dks Hkh vdsyk gh
izkIr djrk gSA vr% èkeZ ds ekxZ ij viuk drZO; Hkh vdsys dk le> dj] ml ij
n<̀+ jguk pkfg,A

 ¼okuizLFks laU;kls ok½ fofoDrs ¼izns'ks½ vkReu% fgra fpUr;sr~A
,dkdh ¼HkwRok½ fg fpUr;ku% ija Js;% ¼eks{ky{k.ka½ izkIuksfrA

 ¼xg̀LFkkJe ds drZO;ksa dks iw.kZ djds½ fotu izns'k esa
,dkdh gksdj vius dY;k.k dk fpUru djuk pkfg, vFkkZr~ lnk osnkUr esa dgs x,
tho ds czãHkko dk /;ku djuk pkfg,A oSlk /;ku djrs gq, gh eks{k:ih ija Js;
dh izkfIr iq#"k dj ldrk gSA ¼;gka rd euqLe`fr ds prqFkZ v/;k; ds lEikfnr
'yksd lEiUu gq,½

 izkf.kuka fgalke~ vÑRok Dofpr~ ekala u mRi|rs] p izkf.koèk% LoX;Z%
u ¼Hkofr½ rLekr~ ekala footZ;sr~A

 izkf.k;ksa dh fgalk ds fcuk dgha Hkh ¼vkSj dHkh Hkh½ ekal dk
mRiknu ugha fd;k tkrk] vkSj izkf.k;ksa dk o/k u dsoy LoxZ izkIr djkus esa ck/kk
mRiUu djrk gS] vfirq ujd dk dkj.k gksrk gS vr% ekal ugha [kkuk pkfg,A

 ekalL; leqRifÙka p nsfguka p o/kcU/kkS izleh{; loZekalL; Hk{k.kkr~
fuorsZrA
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 ekal dks mRiUu djus ij vkSj mlds fy, 'kjhj/kkfj;ksa ds
o/k vkSj ca/ku ij Hkyh&Hkkafr fopkj djds lc izdkj ds ekal ds Hk{k.k ls gV tkuk
pkfg,A fdl xanxh ls Hkjiwj okrkoj.k esa i'kqvksa dks cka/kdj j[kk tkrk gS vkSj fdl
rjg ØwjrkiwoZd mudh gR;k dh tkrh gS] ;g le> vkus ij ekal Hk{k.k esa #fp dk
R;kx fd;k tkuk pkfg,A ;g lc lkspdj Hkh ftlds eu esa vius ij ?k.̀kk vkSj
i'kqvksa ij ftls n;k ugha vkrh] og O;fDr fdl izdkj ds ân; okyk gS\ ;g Hkh
mls fopkj djuk pkfg,] ;g Hkko Hkh izleh{; 'kCn esa fufgr gSA

 o"ksZ o"ksZ ;% v'oes/ksu 'kra lek% ;tsr p ;% ekalkfu u [kknsr~] r;ks%
lea iq.;Qya HkofrA

 izfro"kZ v'oes/k ;K djrs gq, tks O;fDr lkS v'oes/k ;K
dj ysrk gS rFkk tks O;fDr ekal ugha [kkrk&mu nksuksa O;fDr;ksa dk iq.;Qy leku
gksrk gS vFkkZr LoxZ esa lkS v'oes/k ;KdrkZ dks tks lq[k izkIr gksrs gSa] ogh lq[k ml
O;fDr dks Hkh izkIr gksrs gSa tks ekal ugha [kkrkA

 esè;S% Qyewyk'kuS% eqU;Uukuka p HkkstuS% rr~ Qya u vokIuksfr ;r~
Qya ekalifjotZukr~ ¼izkIuksfr½A

 dksbZ Hkh O;fDr ifo= Qy vkSj dan&ewy vkfn ds Hkkstu ls
ugha iy ldrk vkSj ty esa Lor% mxus okys uhokj ¼/kkU;½ ds Hkkstu ls ml Qy
dks ugha ik ldrk tks Qy ekal dk Hkkstu u djus ls izkIr gksrk gS vFkkZr~ ekal
Hk{k.k ds R;kx ls feyus okyk iq.;] eqfu Hkkstu djus ls Hkh c<+dj gSA

 xk=kf.k vf˜% 'kq);fUr] eu% lR;su 'kq);fr] HkwrkRek fo|kr&iksH;ka
'kq);fr ¼p½ cqf)% Kkusu 'kq);frA

 ilhus vkSj feV~Vh vkfn ls efyu 'kjhj ds vax ty ls 'kq)
gks tkrs gSa] eu dh 'kqf) fuf"k) fpUru vkfn ds R;kx o lR; ls gksrh gS] lw{e 'kjhj
/kkjh thokRek czãfo|k ds }kjk vkSj ikiksa dk {k; djus okys ri ds }kjk 'kq) gksrk
gS vkSj cqf) tks fd foijhr Kku ls <dh gksrh gS og fo"k;ksa ds ;FkkFkZ Kku ls 'kq)
gksrh gSA

 ¼Hkk;Z;k½ lnk izâ"V;k] xg̀dk;sZ"kq n{k;k] lqlaLÑrksiLdj;k p O;;s
veqDrgLr;k HkkO;e~A
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 ¼ifr ds fo#) gksus ij Hkh½ iRuh dks lnk izlUu jgus okyh
?kj ds lc dk;ks± ¼lkaLÑfrd vk;kstukfn½ esa prqj] ?kj ds crZu vkfn dks LoPN
j[kus okyh vkSj [kpZ djus esa ferO;f;uh ¼de [kpZ djus okyh½ gksuk pkfg,A dgus
dk vfHkizk; ;g gS fd mldk izlUu LoHkko vkSj dk;ks± esa n{krk ?kj dks LoxZ leku
cukus esa lgk;d gksrk gSA

 ;nk xg̀LFk% vkReu% oyhifyra] p viR;L; viR;a ¼ikS=a@ikS=he~½
i';sr~ rnk l% vj.;a lekJ;sr~A

 euqLèfr ds NBs v/;k; ds bl f}rh; 'yksd esa okuizLFk
vkJe esa izos'k ds volj ds fo"k; esa crk;k tk jgk gSA Le`frdkj dk dFku gS fd
tc x`gLFk vius ckyksa dks lQsn gksrs ns[ks] Ropk ds <hys gksus dks ns[ks rFkk larku
dh larku dks Hkh ns[k ys rc fo"k;ksa ls fojkx dh Hkkouk dks viukdj okuizLFk vkJe
esa izos'k dj ysA

 loZe~ xzkE;e~ ¼ozhfg;okfnde~½ vkgkja p lo± ifjPNna lUR;T;
¼ouokle~ vfuPNUrha½ Hkk;k± iq=s"kq fuf{kI; ok ¼r;k½ lg ,oa ouaxPNsr~A

 ¼riksou esa tkrs le;½ lHkh xzkeh.k Hkkstuksa ¼pkoy] tkS
vkfn½ vkSj xk;] ?kksM+k] 'k¸;k vkfn lgk;d lkexzh dks R;kxdj rFkk ouokl ds
fy, vfuPNqd iRuh dk nkf;Ro iq=ksa ij NksM+dj vFkok mlds lkFk gh okuizLFk
vkJe esa izos'k djuk pkfg,A

 vfXugks=a leknk; p vfXuifjPNna x`áe~] ¼rr%½ xzkekr~ vj.;a
fuLl`R; fu;rsfUnz;% fuolsr~A

 ;K djus ds fy, vfXu vkSj vfXugks= vkfn midj.k
lkexzh dks ysdj okuizLFk dks tkus okys x̀gLFk dks xkao fuokl NksM+dj ou dks tkuk
pkfg, rFkk ogka ij bfUnz;ksa dks la;fer djrs gq, jguk pkfg,A

 ¼okuizLFkh HkwRok½ eqU;UuS% fofo/kS% es/;S% ¼inkFkSZ%½ ok 'kkdewyQysu
¼iwoksZDrku~½ ,rku~ egk;Kku~ ,o fof/kiwoZde~ fuoZisn~A



euqLef̀ruouhre~

74 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

 okuizLFkh gks tkus ds i'pkr~ mu ¼igys crk, x,½ ikap
egk;Kksa dk 'kkL=&fof/k ls fu"iknu uhokj vkfn vUuksa] fofHkUu izdkj ds ifo=
inkFkks± vFkok 'kkd&ewy&Qy vkfn ls djuk pkfg,A

 peZ ok phja olhr] lk;a rFkk izxs Luk;kr~] tVk% p 'eJqykseu[kkfu
fuR;a fcHk`;kr~A

 okuizLFkh dk drZO; gS fd og igukos ds fy, e`xpeZ ;k
oYdy oL= /kkj.k djs] lk;adky vkSj blh izdkj izkr%dky Luku djs vkSj lnk
tVk,a] ewaN&nk<+h vkSj uk[kwuksa dks /kkj.k djs ¼dkVs ugha½A

 Lok/;k;s fuR;;qDr%] nkUr%] eS=%] lekfgr%] fuR;e~ nkrk] vuknkrk
o loZHkwrkuqdEid% L;kr~A

 okuizLFkh lnk osn ds Lok/;k; esa yxk jgs] lnhZ&xehZ vkfn
}U}ksa dks lgu djs] lHkh izkf.k;ksa ij fe=&Hkko j[ks] eu ij la;e j[ks] fujarj
nkrk@nkuh cus] fdarq nku ys ugha rFkk lHkh izkf.k;ksa ij Ñik cuk, j[ksA

 rn~ oU;a es/;rja gfo% nsorkH;% rq gqRok 'ks"ke~ vkRefu] Lo;a Ñra p
yo.ka ;q thrA

 ou dh ifo= gfo ls nsorkvksa ds fy, gou djus vkSj cph
gqbZ gfo";@ifo= lkexzh Lo;a miHkksx djs rFkk ¼[kkjs ty vkfn ls½ Lo;a cuk, x,
ued dk iz;ksx djsA

 QkyÑ"Ve~] dsufpr~ mRl̀"Ve~ vfi] u vkrZ% vfi xzketkrkfu ewykfu
p Qykfu v'uh;kr~A

 gy pykdj mitk;k x;k vUu] fdlh ds }kjk ¼twBk½ NksM+k
x;k Hkkstu rFkk jksxh gksus ij Hkh xkao esa mRiUu ewy vkSj Qyksa dks u [kk,A

 ok vfXuiDok'ku% ok dkyiDoHkqx~ ,o L;kr~] ok v'edqV~V% vfi ok
nUrksyw[kfyfd% vfi Hkosr~A
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 vkx esa idkdj [kkus okyk cus ;k _rq esa le;kuqlkj idus
okys Qy ewy vkfn [kkus okyk cus] ;k iRFkj ij dwVdj [kkus okyk gks tk, ;k
Å[ky ¼vks[ky½ ds ctk; nkarksa ls gh vks[kyh dk dk;Z ys vFkkZr~ vks[kyh esa dwV
dj [kkuk okuizLFkh ds fy, oftZr gSA

 ok l|% iz{kkyd% L;kr~ ok ekll pf;d% vfi ¼L;kr~½] ok "k.eklfup;%
ok lekfup;% ,o ok L;kr~A

 ;k rks okuizLFkh rRdky vius ik= vkfn /kks Mkyus okyk cus]
vFkkZr~ ek= ,d fnu ds uhokj vUu vkfn dk lap; djus okyk gks] vFkok ,d eghus]
Ng eghus ;k lky Hkj dk lap; djus okyk cusA dgus dk vfHkizk; gS fd lap;
djus ds fy, mls ,d fnu ls ysdj ,d o"kZ rd dh NwV] fu;e fu/kkZfjr djus ds
vk/kkj ij miyC/k gSA ftruk dfBu ri mruk de lap; gksA okuizLFkh dh ri
djus dh {kerk ij ;g fuHkZj djrk gSA

 ok oS[kkulers fLFkr% ¼HkwRok½ dkyiDoS% Lo;a 'kh.kSZ% dsoyS% iq"iewyQyS%
lnk orZ;sr~A

 vFkok okuizLFkh dks oS[kkul 'kkL= esa crk, x, ekxZ ij
fLFkj gksdj dsoy mu iq"iksa] ewy vkSj Qyksa }kjk {kq/kk 'kkUr djuh pkfg, tks viuk
le; vkus ij id tkrs gSa vkSj iddj Hkwfe ij fxj tkrs gSaA iq"i vkfn dks Lo;a
rksM+dj [kkus dh vuqefr oS[kkul fu;e esa ugha gSA

 ¼okuizLFkh iq#"k%½ Øe'k% ri% o/kZ;u~ xzh"es rq i prik%] o"kkZlq
vHkzkodkf'kd%] gseUrs rq vknzZoklk% L;kr~A

 okuizLFkh dks Øe'k% vius ri esa o`f) djrs gq, xzh"edky
esa ¼pkjksa fn'kkvksa esa vfXu vkSj Åij lw;Z ds lkFk½ i pkfXu ri djrs gq,] o"kkZdky
esa Nkrs vkfn ds iz;ksx ds fcuk [kqys vkdk'k ds uhps o"kkZ ty dks lgu djrs gq,
vkSj lfnZ;ksa esa xhys@BaMs oL=ksa esa jgus dk ri djrs gq, jguk pkfg,A dgus dk
vfHkizk; gS fd fofHkUu _rqvksa esa muesa mRiUu dfBukb;ksa dks lgu djrs gq,
okuizLFkh dks viuh riL;k dks c<+kuk pkfg,A

 lq[kkFksZ"kq viz;Ru%] /kjk'k;% o{̀kewyfudsru% p ¼HkwRok½ 'kj.ks"kq vee%
¼eeRojfgr% Hkosr~½A
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 ¼okuizLFkh½ Lokfn"V Hkkstu vkSj 'khr] /kwi vkfn ls cpus ds
lq[kksa dk iz;Ru u djs] o`{kksa ds uhps jgus okyk cudj] jgus ds LFkku dh eerk ¼;g
esjk fuokl LFkku gS&bl Hkkouk½ dk R;kx dj nsA

 ous olu~ foiz% vkRelafl);s ,rk% vU;k'p nh{kk% p fofoèkk%
vkSifu"knh% Jqrh% lsosrA

 okuizLFk vkJe ouokl ds vUrxZr czkã.k dks czã laflf)
vFkkZr~ czã lk{kkRdkj ds mn~ns'; ls bu fu;eksa] okuizLFk ls lacaf/kr vU; 'kkL=h;
fu;eksa rFkk mifu"kn~ xzUFkksa esa dgs x, czãizfriknd okD;ksa dk vH;kl djuk
pkfg,A

 ,oa p vk;q"k% r`rh;a Hkkxe~ ous"kq foâR;] l³~xku~ R;DRok vk;q"k%
prqFk± Hkkxa ifjoztsr~A

 okuizLFk ds fy, crk, x, fu;eksa ds vuqlkj vk;q ds rhljs
Hkkx vFkkZr~ ipkl ls ipgÙkj o"kZ dh vk;q dks ou esa fcrk ysus ij vk;q ds prqFkZ
Hkkx esa lHkh l³~xksa dk R;kx djds czkã.k dks laU;kl xzg.k dj ysuk pkfg,A

¼'yksd Øekad 152 ls 160 esa laU;kl vkJe /keZ dh foospuk dh xbZ gSA½

 vxkjkr~ vfHkfu"ØkUr% ifo=ksifpr% ¼p HkwRok½ dkes"kq leqiks<s"kq
fujis{k% ¼lu~½ ifjoztsr~A

 ¼ekSuozr dk vkyacu djds½ eqfu gksdj dq'kk&de.Myq
vkfn ifo= inkFkks± lfgr lkeus j[ks x, fiz; inkFkks± dh Hkh bPNk u j[krs gq,
ifjozT;k ¼laU;kl½ dks viuk,A ̂ ifo=ksifpr%* dk vFkZ es/kkfrfFk us djrs gq, ̂ ifo=
ea=ksa dk ti vFkok ifo= dfBu ozrksa dk vkpj.k crk;k gS&

Þifo=SeZU=tiS% vFkok ikouS% ÑPNSª;qZDr%Aß

 ¼ifjozktd%½ vufXu% p vfudsr% L;kr~] vUukFkZe~ ,o xzkee~ vkJ;sr~
mis{kd%] vladqlqd%] eqfu% p Hkkolekfgr% ¼vfi L;kr~½A
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 laU;klh dks ykSfdd vfXu dk R;kx djds fuokl LFkku ds
fcuk jguk pkfg,A vUu ds fy, fHk{kk xzg.k ek= ds fy, xkao dks tkuk pkfg,]
'kjhj esa gksus okys jksxksa dh mis{kk djuh pkfg,] ^vladqlqd* vFkkZr~ fLFkjefr gksuk
pkfg,] ekSu Hkko viuk, gq, ^eqfu* gksuk pkfg, vkSj ijekRek dk fpUru djuk
pkfg,&

rFkk czã Hkko esa gh lekfgr jguk pkfg,A 'yksd esa ykSfdd vfXu ds R;kx
dk funsZ'k gS&'kkL=h; vfXu oSrku vfXu ¼HkLeiku vkfn ds }kjk½ dks /kkj.k djus
ds fy, igys gh dgk tk pqdk gS&

 ¼ifjozktd%½ v/;kRejfr%] fujis{k%] fujkfe"k% ¼p HkwRok½ bg vkReuk
,o lgk;su fopjsr~A

 laU;klh dks lnSo fLFkj jgdj ¼Hkze.k dh #fp u j[krs gq,½
v/;kRe esa jr jguk pkfg, vFkkZr~ czã dk fpUru o /;ku djuk pkfg,] deaMyq
vkSj n.M vkfn ds izfr Hkh fujis{k Hkko j[kuk pkfg,] ekalkgkj dnkfi ugha djuk
pkfg, vkSj viuh lgk;rk Lo;a djrs gq, eks{k ds lq[k dk vfHkyk"kh gksuk pkfg,A

 ¼xzkes½ fo/kwes] lUu&eqlys] O;³~xkjs] eqDroTtus] 'kjkolEikrs o`Ùks]
;fr% fuR;a fHk{kka pjsr~A

 tc xkao ds ?kjksa ls /kqvka mBuk can gks x;k gks vFkkZr~
ikdkfXu dks 'kkUr dj fn;k x;k gks] vUu dwVus ds fy, ewly dh vkokt+sa vkuh can
gks pqdh gksa] yksx Hkkstu djds eqDr gks pqds gksa] crZu /kks,&ekats tk pqds gksa] ,sls
le; esa laU;klh dks fHk{kk ekaxus ds fy, fopj.k djuk pkfg,A

 lE;x~ n'kZulEiUu% ¼laU;klh½ deZfHk% u fuc)îrs rq n'kZusu foghu%
lalkja izfri|rsA

 czã esa lekfgrkRek vFkkZr~ czã ds fpUru esa fujr laU;klh
dks HkyhHkkafr czã dk lk{kkRdkj gks tkrk gS rFkk og deZcU/kuksa ls lnk ds fy, eqDr
gks tkrk gSA Jqfropu Hkh gS&
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nsg dh mRifÙk esa iki&iq.;ksa dk lEcU/k dkj.k gksrk gS] og lEcU/k gh czã
lk{kkRdkj ls lekIr gks tkrk gS] vr% lE;Xn'khZ vkokxeu ds pØ ls NwV tkrk gSA
fdUrq laU;kl ds fu;eksa dk fuokZg djus ls pwd tkus ij czã lk{kkRdkj ls jfgr
laU;klh dk tUe&ej.k dk cU/ku lekIr ugha gksrkA

 ;Fkk o`{k% unhdwya ok ;Fkk 'kdqfu o`{ka ¼R;tfr½ rFkk bea nsga R;tu~
¼czãosÙkk½ ÑPNªkr~ xzkgkr~ foeqP;rsA

 czã ds mikld ds deks± ds fouk'k ds lkFk mldh eqfDr ds
nks izdkj gSaA tks czãksikld deks± ds v/khu viuh nsg ds NwVus dks ns[krk gS og
oSls gh nsg dk R;kx djrk gS tSls unh ds osx ls fxjrk gqvk o`{k unh ds rV ls
i`Fkd~ gks tkrk gSA nwljh fofèk ds vUrxZr Lok/khu eR̀;q okys Hkh"ekfn ds leku mlh
rjg bl lalkj pØ dks NksM+ nsrs gSa tSls dksbZ i{kh o`{k dks NksM+ dj pyk tkrk
gSA bu nksuksa rjg ls eqfDr ikus okys tUe ej.k ds bl dBksj xzkg ¼exjePN½ ls
NwV tkrs gSaA unh dwy dks o{̀k }kjk R;kxus dk vU; vFkZ ;g gS fd os czãosÙkk bl
lalkj :ih o`{k dks oSls gh fxjrs gq, vFkkZr~ fuewZy gksrs gq, ns[krs gSa tSls unh ds
izpaM osx ls fdlh o`{k dh tM+sa m[kM+ tkrh gSaA blh miek dk iz;ksx 'kadjkpk;Z
jfpr y{ehu`flag Lrks= esa Hkh gqvk gS&

 Los"kq fiz;s"kq ¼;r~½ lqÑre~ ¼;r~ p½ vfiz;s"kq nq"Ñre~ ¼rr~ loZe~½
è;ku;ksxsu fol`T; lukrua czã vH;sfrA

 czãosÙkk fo}ku vius fiz;tuksa ds izfr vPNs ¼lq[k igqapkus
okys½ deks± dk vkSj vfiz;tuksa ds izfr nq%[knk;d deks± dk /;ku;ksx ds }kjk R;kx
djds fuR; czã esa yhu gks tkrk gSA os lqÑr vkSj nq"Ñr Øe'k% mlds iq=ksa vkSj
'k=qvksa dks izkIr gksrs gSaA bl lEcU/k esa Jqfropu gSa&
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 ;nk ¼fo"k;ku~ izfr nks"kcq)s%½ Hkkosu loZHkkos"kq fu%Lig̀% ¼Hkofr½ rnk
izsR; p bg 'kk'ora lq[ke~ vokIuksfrA

 tc ifjozktd lHkh fo"k;ksa esa nks"k dh Hkkouk ls ns[krk gS rc
lHkh fo"k;ksa dh bPNk ls fuo`Ùk gks tkrk gSA ,slk gksus ij og bl lalkj esa lUrks"k
ds lq[k dks vkSj ijyksd esa vfouk'kh lq[k dks izkIr djrk gSA

 ,"k% fu;rkReuka ;rhuka /keZ% o% vuqf'k"V%] ¼v/kquk½ osnlaU;kfldkuka
rq deZ;ksxa fucks/krA

 pkj izdkj ds la;rkRek laU;kfl;ksa ¼dqVhpj] cgwnd] gal
vkSj ijegal laU;kfl;ksa½ dk ;g lkekU; /keZ ¼fu;e leqnk;½ vkidks ;gka rd
crk;k x;kA ¼vc½ dqVhpj dgs tkus okys] osnfofgr deZ;ksfx;ksa ds fu;e vki
tkfu,A pkj izdkj ds lU;kfl;ksa ds fo"k; esa dgk x;k gS&

'yksd Øekad 161 esa x`gLFk vkJe dh Js"Brk izfrikfnr dh xbZ gSA

 ;Fkk losZ unhunk% lkxjs lafLFkfra ;kfUr rFkk ,o losZ vkJfe.k%
x`gLFks lafLFkfra ;kfUrA

 ftl izdkj ls xaxk] 'kks.k] czãiq= vkfn lc ufn;ka vkSj un
leqnz esa vkJ; ikrs gSa] mlh izdkj czãp;Z] okuizLFk vkSj laU;kl vkJe Hkh x`gLFk
vkJe ds vkJ; ls fLFkr gksrs gSaA bu rhuksa vkJeksa ds fy, Hkkstukfnd lkexzh
x`gLFk vkJe }kjk izR;{k vFkok vizR;{k :i ls miyC/k gksrh gSA

 /k`fr%] {kek] ne%] vLrs;e~] 'kkSpe~] bfUn;&fuxzg%] /kh%] fo|k] lR;e~]
vØks/k% ¼bfr½ n'kda /keZy{k.ke~A
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 lUrks"k gh /kf̀r gS] nwljksa ds }kjk cqjk fd, tkus ij Hkh cnys
esa mls gkfu u igqapkuk {kek gS] fodkj dk dkj.k gksus ij Hkh eu esa fodkj u
vk,&;g ^ne* gS&

vU;k;iwoZd fdlh dk /ku ysuk Lrs; dgk tkrk gS] oSlk dnkfi u djuk
^vLrs;* gSA 'kkL= ds vuqlkj feV~Vh vkSj ikuh ds }kjk nsg dks LoPN j[kuk ̂ 'kkSp*
gS] fo"k;ksa ls us= vkfn bfUnz;ksa dks jksddj j[kuk bfUnz; fuxzg gSA 'kkL=ksa ds
vè;;u ls Kku lEiUurk cqf) gS] vkReKku gh fo|k gS] ;FkkFkZ dks gh lR; dgrs
gSa vkSj Øks/k dk dkj.k gksus ij Hkh Øks/k u djuk & ;s nl y{k.k /keZ ds gSaA bls
gh /keZ dk Lo:i le>uk pkfg,A

'yksd Øekad 163 ls 180 rd jkt/keZ dh foospuk izLrqr dh xbZ gSA

 cky% vfi Hkwfei% euq"; ¼bfr eRok½ u voeUrO;%A ,"kk egrh nsork
uj:is.k fr"BfrA

 jktk ;fn ckY; voLFkk esa Hkh gks rks Hkh mls lk/kkj.k euq";
le>dj mldh mis{kk vFkok frjLdkj ugha djuk pkfg,] D;ksafd og euq"; ds :i
esa egku nsork gh mifLFkr gksrk gSA ftl rjg ls nsork dk vieku v/keZ dk dkj.k
gksrk gS oSls gh jktk dk vieku Hkh v/keZ dgk x;k gSA

 l% jktk ¼,o½ iq#"k%] l% n.M%] usrk p l% 'kkflrk] ¼l% ,o½ prq.kkZe~
vkJek.kka p /keZL; izfrHkw% Le`r%A

 jkt'kfDr ds ;ksx ls og jktk gh n.M gS] ogh iq#"k gS
D;ksafd vU; lHkh mldh vkKk ds vuqlkj pyus ds dkj.k L=h ds leku gSa&

dk;ks± dks vkxs c<+kus ds dkj.k ogh usrk gS] 'kklu vFkkZr~ vkKk nsus ds dkj.k
'kkflrk Hkh gS] pkjksa vkJeksa ds /keZ lEiknu esa lgk;d gksus ls ogh /keZ dh lqj{kk
Hkh gSA
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 lokZ% iztk% n.M% 'kkfLr p vfHkj{kfr ,o] lqIrs"kq ¼yksds"kq½ n.M%
tkxfrZ ¼vr%½ cq/kk% n.Me~ ¼,o½ /ke± fonq%A

 n.M uhfr dh vkKk lkjh iztk ij ykxw gksrh gS vr% n.M
gh lkjh iztk ij 'kklu djrk gS vkSj mldh j{kk djrk gSA tc yksx lks jgs gksrs
gSa rc Hkh n.M tkxrk jgrk gS vkSj mlds Hk; ls vusd vijk/k fu;fU=r gksrs gSa]
bUgha dkj.kksa ls fo}kuksa us ^n.M* dks /keZ dgk gSA

 l% ¼n.M%½ leh{; /k`r% ¼lu~½ lokZ% iztk% j t;fr ¼lkuqjkxk%
djksfr½A vleh{; rq iz.khr% ¼psr~½ loZr% fouk'k;frA

 'kkL=ksa dh Bhd izdkj ls leh{kk djds vijk/kksa ds vuqlkj
;fn /ku vkSj 'kjhj ij n.Muhfr dk iz;ksx fd;k tk, rks ,slh n.Muhfr lkjh iztk
dks izlUu djus okyh gksrh gSA blds foijhr yksHkkfn ds dkj.k ;fn Bhd ls fopkj
djds bls ykxw ugha fd;k tkrk rks lc dqN u"V gks tkrk gSA

 fnokfu'ke~ bfUnz;k.kka t;s ;ksxa lekfr"Bsr~ ¼;r%½ ftrsfUnz;% fg
iztk% o'ks LFkkif;rqa 'kDuksfrA

 fnu jkr vFkkZr~ gj le; lko/kkuhiwoZd p{kq vkfn bfUnz;ksa
dks muds fo"k;ksa ls gVkus dk ;Ru ¼jktk dks½ djuk pkfg,] D;ksafd tks jktk
ftrsfUnz; gksrk gS] lkjh iztk mlds o'k esa jgrh gS] u fd fo"k;ksa ds miHkksx ds fy,
O;kdqy jgus okys jktk dsA

 ;Fkk ¼{ks=s½ funkZrk d{ke~ m)jfr p /kkU;a j{kfr rFkk uì% ifjifUFku%
gU;kr~ p jk"Vªa j{ksr~A

 ftl izdkj [ksr esa Qly dkVus okyk ?kkl&Qwl dks
fudky dj vukt dks lqjf{kr djrk gS mlh izdkj jktk dks jk"Vªnzksfg;ksa dks lekIr
djuk pkfg,] u fd muds funksZ"k HkkbZ&iq= vkfn lEcfU/k;ksa dksA blh izdkj og jk"Vª
dh j{kk djus esa leFkZ gksrk gSA blh lanHkZ esa dk opu gS&

 ;Fkk jktk p deZ.kka drkZ Qysu ;qT;sr rFkk u`i% jk"Vªe~ vos{;
lrra djku~ dYi;sr~A
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 ftl izdkj jktk dks iztk dh ns[kHkky vkSj O;kikjh oxZ
vkfn drkZvksa dks muds deks± ds Qy dh izkfIr gksrh jgs] mlh rjg laiw.kZ jk"Vª ds
fgr dks ns[kdj jktk dks djksa@'kqYdksa dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A

 ;Fkk ok;ksZfd% oRl"kV~ink% vk|e~ vYikYie~ vnfUr rFkk jkKk ¼vfi½
jk"Vªkr~ vkfCnd% dj% vYikYi% ¼,o½ xzghrO;%A

 ftl rjg tksad] cNM+s] vkSj Hkaojs Øe'k% FkksM+k&FkksM+k jDr]
nw/k vkSj e/kq [kkrs@ihrs gSa] mlh izdkj jktk ds }kjk Hkh okf"kZd dj FkksM+k&FkksM+k gh
ysuk pkfg,A bu n`"VkUrksa ls ladsr fd;k x;k gS fd dj nsus esa iztk dks fofHkUu
izdkj ls d"V gksrk gS rFkkfi jk"Vª dh j{kk esa yxs jktk dk drZO; gS fd og ml
d"V cgqr u c<+k,A

 ;L; laHkR̀;L; ¼jkK%½ lEi';r% iztk% nL;qfHk% foØks'kUR;% jk"Vªkn~
f/kz;Urs l% jktk e`r% ,o ¼vfLr½ u rq thofrA

 vekR; vkfn lsodksa lfgr ftl jktk ds ns[krs&ns[krs jk"Vª
ls fpYykrh jksrh iztk,a pksj&Mkdqvksa }kjk viâr dh tkrh gSa] mudh laifÙk ywV
yh tkrh gS] ,slk jktk thrs th ejs ds leku gSA iztk dh j{kk jktk dk loksZPp
drZO; gS vkSj ogh u dj ldus ds dkj.k og ejs gq, ds leku gh gSA

 iztkuka ikyue~ ,o {kf=;L; ij% /keZ% ¼vfLr½] ¼vL; ikyusu lg½
fufnZ"VQy HkksDrk jktk fg /keZs.k ;qT;rsA

 {kf=;@jktk dk ;g loksZPp /keZ gS fd og iztk dh j{kk
djs] bl drZO; dk ikyu djrs gq, dj vkfn Qyksa dk Hkksx djus okyk jktk gh
/kehZ dgk tkrk gS] vU;Fkk og v/kehZ jktk dgykrk gSA

 lfU/ke~ p foxzge~ ,o] ;kue~ p vklue~ ,o] }S/khHkkoa p laJ;e~
,rku~ "kV~ xq.kku~ ¼jktk½ lnk fpUr;sr~A

 jktk dks bu Ng xq.kksa ij ¼volj ds vuq:i½ lnk fopkj
djuk pkfg,&1- lfU/k] 2- foxzg] 3- ;ku] 4- vklu] 5- }S/kh Hkko vkSj 6- laJ;A gkFkh]
?kksM+s] lksus vkfn inkFkks± ds }kjk ge nksuksa ,d nwljs dk Hkyk djsaxsA ,slk ijLij
vuqcU/k ¼nks jktkvksa dh½ lfU/k dgh tkrh gSA nks jktkvksa dk ijLij ,d nwljs ds
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izfr gkfu igqapkus dk oSj&Hkko foxzg dgk tkrk gS] 'k=q ds izfr vkØe.k ds fy,
iz;k.k ̂ ;ku* gS rFkk 'k=q dh mis{kk ̂ vklu* gS] LokFkZ dh flf) ds fy, lsuk dks nks
Hkkxksa esa ckaVdj j[kuk ^}S/kh Hkko* gS rFkk 'k=qvksa ls ihfM+r gksus ij vius ls izcy
jktk dh 'kj.k esa tkuk ^laJ;* dgk tkrk gSA fofHkUu jktkvksa ds lkFk buesa ls
dkSu&lk O;ogkj jk"Vª ds fgr esa gksxk] ,slk foospu jktk dks fujarj djrs jguk
pkfg,A

 vklua p ;kue~ ,o] lfU/ka p foxzge~ ,o] }S/ke~ p laJ;e~ ,o dk;sZ
oh{; iz;q thrA

 vklu ;k ;ku bu nksuksa esa ls D;k Bhd jgsxk] lfU/k ;k
foxzg esa ls D;k Bhd jgsxk vkSj }S/khHkko ;k laJ; esa ls D;k Bhd jgsxk&dk;Z dh
lQyrk dks le>rs gq, jktk dks buesa ls mfpr fodYi dk p;u djds mlds
vuqlkj dk;Z djuk pkfg,A D;ksafd dsoy leh{kk djus ls dqN ugha gksrk] O;ogkj
esa ykbZ xbZ mfpr uhfr gh lQyrk fnykrh gSA

 ;Fkk ,ue~ ¼jktkue~½ fe=ksnklhu'k=o% u vfHklan/;q% rr% l% lo±
¼dk;±½ lafon/;kr~] bfr lkekfld% u;% ¼vfLr½A

 ftlls bl ¼jktk½ dks fe=] mnklhu vkSj 'k=q] dksbZ Hkh
ckèkk u igqapk,a ml rjg ls mls lc dk;Z djus pkfg,] ;gh uhfr dk lkj la{ksi
gSA

 fgj.;Hkwfe&lEizkIR;k ikfFkZo% rFkk u ,/krs ;Fkk /kzqoa fe=a yCèkok
vk;fr Ñ'ke~ vfi ¼rr~ fe=a ykHkizna Hkforqa½ {kee~ ¼Hkofr½A

 lksuk vkSj Hkwfe dks ik ysus ls Hkh jktk dh oSlh mUufr ugha
gksrh] tSlh mUufr ,d fodflr gksrs fLFkj fe= ls gksrh gS] D;ksafd jk"Vª ds detksj
gksus ij Hkh Hkfo"; esa og lgk;rk djus esa leFkZ gksrk gSA

 ¼;r~ fe=a½ /keZKa p ÑrKa p rq"VizÑfre~ ,o] vuqjDra p fLFkjkjEHka
y?kqfe=a iz'kL;rsA

 tks fe= /keZK vkSj ÑrK gksrk gS ¼midkj dks ;kn j[kdj
Hkfo"; esa ;Fkk'kfDr ykHk igqapkrk gS½] izlUu LoHkko okyk gksrk gS] ijLij Lusg j[krk
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gS] et+cwrh ls dk;Z djrk gS] ,slk fe= de cy okyk Hkh gks rks Hkh vPNk gksrk gSA
¼bUgha xq.kksa dks ns[kdj jke us lqxzho ls fe=rk dh FkhA½

 izkKa] dqyhua] 'kwja p n{ke~ p nkrkje~ ,o] ÑrKa p /k`freUre~ vfje~
cqèkk% d"Ve~ vkgq%A

 tks fo}ku~ gks] vPNs dqy dk gks] 'kwjohj vkSj prqj Hkh gks]
nkuh gks] ÑrK gks vkSj lq[k&nq[k esa /kS;Z j[krk gks ,sls 'k=q dks cqf)eku] d"Vdkjd
vFkok dfBukbZ ls m[kkM+k tk ldus okyk crkrs gSaA vfHkizk; ;g gS fd ,sls O;fDr
ls lfU/k djus esa gh dY;k.k gSA

 lokZ% vkin% lg ¼,o½ Hk'̀ke~ leqRiUuk% ¼bfr½ izleh{; cq/k% la;qDrku~
p fo;qDrku~ p loksZik;ku~ l`tsr~A

 [ktkus dh deh] izkÑfrd izdksi] 'k=qvksa esa o`f) vkfn lkjh
leL;k,a tc ,d lkFk mRiUu gks tk,a] ,sls dfBu le; esa cqf)eku ¼jktk½ dks
eksgxzLr u gksdj lke] nku] n.M] Hksn vkfn lHkh mik;ksa dk iz;ksx vko';drk ds
vuqlkj la;qDr :i ls ;k fHkUu&fHkUu :i ls djuk pkfg,A

 misrkje~ p mis;e~ p loksZik;ku~ ,rr~ =;a ÑRLu'k% lekfJR;
vFkZfl);s iz;rsrA

 izkIrdrkZ ¼Lo;e~½] izkIrO; vkSj mlds fy, laHko mik; bu
rhuksa ifjiw.kZrk vFkok cykcy dk fu/kkZj.k djus ds i'pkr~ gh buesa ;FkklaHko o`f)
djds lQyrk ds fy, jktk dks iz;kl djuk pkfg,A

'yksd Øekad 181 ls 190 rd jktk dh U;k; O;oLFkk dk foospu izLrqr
fd;k x;k gSA

 czkã.kS%] eU=KS%] p efU=fHk% ,o lg O;ogkjku~ fnn{̀kq% ikfFkZo% lHkka
fouhr% izfo'ksr~A

 euqLèfr ds vkBosa v/;k; ds bl izFke 'yksd esa jktk ds
}kjk O;ogkjksa ¼U;k;k/khu ekeyksa½ dks ns[kus ds fy, U;k; lHkk esa izos'k fof/k dk
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o.kZu gSA euq dk dFku gS fd czkã.kksa] eU=Kksa vkSj efU=;ksa ds lkFk jktk dks fouhr
Hkko ls U;k; lHkk esa izos'k djuk pkfg,A ̂ O;ogkj* 'kCn dks Li"V djrs gq, dqYywd
HkV~V dh fVIi.kh gS&

vFkkZr~ _.k ds ysu&nsu vkfn vBkjg izdkj ds fooknksa esa ,d&nwljs ds
fo#) vFkhZ&izR;FkhZ ¼oknh&fooknh½ ds dFkuksa ls mRiUu lUnsg dks lekIr djus
okyk fopkj gh ^O;ogkj* dgk tkrk gSA blh vfHkizk; dks dkR;k;u us Hkh
fuEufyf[kr 'yksd esa Li"V fd;k gS&

O;ogkj&lHkk esa jktk dk fouhr gksuk blfy, vko';d gS D;ksafd jktk ds
Øks/k;qDr vFkok vf'k"V vkpj.k ls oknh&izfroknh ckS[kykdj viuh ckr Bhd ls
ugha j[k ik,axs] vr% lR; rd igqapuk dfBu gks tk,xkA

 r= ¼lHkk;ke~½ vklhu% vfi ok fLFkr% ¼lu~½ nf{k.ka ikf.ke~ m|E;
fouhros"kkHkj.k% ¼jktk½ dkf;Z.kke~ dk;kZf.k i';sr~A

 U;k; lHkk esa fou; |ksfrr djus ds fy, oL=kHkw"k.k igus
gq, lHkk esa cSBdj nk;ka gkFk ¼ckgq½ mBkdj jktk dks lEc) i{kksa ds dk;ks± dk
foospu djuk pkfg,A gkFk mBkus dk mn~ns'; vHk; eqnzk n'kkZuk gSA

 gr% /keZ% ,o gfUr ¼p½ jf{kr% /keZ% j{kfrA rLekr~ /keZ% u gUrO;% ¼p½
gr% /keZ% u ek vo/khr~A

 /keZ dk vfrØe.k djus ls gh /keZ dh gR;k gksrh gS vkSj èkeZ
dh gR;k b"V dks u"V dj nsrh gS] u fd oknh vkSj izfroknh dksA blfy, jktk dks
/keZ dk vfrØe.k ugha djuk pkfg,A lHkk esa mifLFkr /kekZf/kdkj@U;k;kf/kdj.k ds
yksxksa dks ;g psrkouh gS fd os /keZ dh gR;k u djsa D;ksafd ,slk djus ij u"V èkeZ
ds }kjk os Hkh ekjs tk,axsA
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 ,d% /keZ% ,o ¼rkn`'k%½ lqân~ vfLr ¼;%½ fu/kus vfi vuq;kfrA loZe~
vU;r~ 'kjhjs.k lea fg uk'ka xPNfrA

 /keZ gh ,d ,slk fe= gS tks bfPNr Qy nsus ds fy, ejus
ij Hkh ihNs tkrk gSA vU; lHkh iRuh&iq= vkfn lEcU/k rks 'kjhj ds lkFk gh u"V
gks tkrs gSaA vr% èku vkSj lEcfU/k;ksa ds Lusg ls /keZ dks ugha NksM+uk pkfg,A

 laohrk³~x% /kekZlue~ vf/k"Bk; ¼p½ lekfgr% ¼HkwRok losZH;%½ yksdikysH;%
iz.kE; dk;Zn'kZue~ vkjHksr~A

 'kjhj dks <d dj rFkk U;k;klu ij cSBdj eu dks ,dkxz
djds lHkh yksdikyksa ¼bUnz] vfXu] v;Zek] ;ejkt] o#.k] ok;q] dqcsj vkSj 'kadj½ dks
iz.kke djds izdj.kksa dk voyksdu jktk@U;k;kf/kdkjh ¼jktizfrfuf/k½ dks djuk
pkfg,A jktk Lo;a vkB yksdikyksa dk Lo:i gksrk gS vr% mudh 'kfDr dks
iz.kkeiwoZd mls fuHkhZd o fu"i{k gksdj U;k; djuk pkfg,A euq ds gh 'kCnksa esa&

¼euqLef̀r&5@96½

 vFkkZuFkkSZ mHkkS p dsoykS /kekZ/kekSZ cq)~ok dkf;Z.kke~ o.kZØes.k lokZf.k
dk;kZf.k i';sr~A

 iztk dh j{kk ds nkf;Ro dks /kkj.k djrs gq, mfpr vkSj
vuqfpr nksuksa rFkk dsoy /keZ vkSj v/keZ dks tkudj czkã.k] {kf=;] oS'; vkfn o.kks±
ds Øe ls lHkh vH;fFkZ;ksa ds ekeyksa dks ns[kuk pkfg,A dqYywd HkV~V dk okD; bl
lUnHkZ esa&

 u`.kke~ ckáSfyZ³~xS% ¼;Fkk½ Loj&o.ksZf³~xrkdkjS% p{kq"kk p psf"Vrsu
¼rs"kke~½ vUrxZra Hkkoe~ ¼u`i%½ foHkko;sr~A

 yksxksa ds ckgjh fpàksa] tSls Loj] o.kZ] ladsr] vkdkj] us= vkSj
fofHkUu ps"Vkvksa ls jktk dks muds vkUrfjd Hkkoksa dks tku ysuk pkfg, vFkkZr~ Loj
esa daiu] psgjs dk dkyk iM+ tkuk] uhps ns[kuk vkfn b'kkjs] nsg esa ilhuk vkfn
vkdkj laca/kh y{k.k euq"; ds vkUrfjd Hkkoksa dks izdV dj nsrs gSaA
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 vkdkjS%] bf³~xrS%] xR;k] ps"V;k p Hkkf"krsu p us=oD=& fodkjS%
¼euq";L;½ vUrxZra eu% xá̀rs ¼cq/;rs½A

 >qduk&vdM+uk&ilhuk vkuk vkfn vkdkj] cksyus ds <ax
vkSj vka[kksa rFkk eq[kkÑfr esa vkus okys cnykoksa ls euq"; ds Hkhrjh Hkkoksa dk Kku gks
tkrk gSA

 ;Fkk e`x;q% ex̀L; vl`DikrS% ¼rL;½ ina u;fr rFkk u`ifr% vuqekusu
èkeZL; ine~ u;sr~A

 ftl rjg ls dksbZ f'kdkjh pksV [kk, fgj.k ds fxjs gq, jDr
ls mlds LFkku dks tku tkrk gS oSls vuqeku vkSj izR;{k izek.k vkfn ls /keZ ds rÙo
dk fu'p; jktk dks dj ysuk pkfg,A

 O;ogkjfo/kkS fLFkr% ¼u`i%½ lR;a p vFkZe~] vkRekue~ vFk lkf{k.k%] ns'ka
p :ia p dkye~ lEi';sr~A

 U;kf;d izdj.kksa ¼O;ogkjksa½ dks ns[krs gq, jktk Ny dk
ifjR;kx djds lR; dks ns[ksA /ku ls lacaf/kr ekeyksa dks ns[ks] Lo;a dh lkeF;Z dks
ns[krs gq, vko';drk ds vuqlkj vU; O;fDr;ksa dh lgk;rk Hkh ys] ns'k vkSj dky
ds vuq:i xokgksa dh lR;rk dh foospuk Hkh djsA

¼'yksd Øekad 191 ls 197 rd U;k;ky; esa lk{; ¼xokgh½ nsus okys ds lacaèk
esa jktk ds fy, funsZ'k gSaA½

 lkf{k}S/ks ¼lfr½ ujkf/ki% cgqRoa ifjxg̀~.kh;kr~] les"kq ¼lkf{k"kq½ rq
xq.kksRÑ"Vku~ ¼x`g~.kh;kr~½ ¼p½ xqf.k}S/ks f}tksÙkeku~ xg̀~.kh;kr~A

 tc nks izdkj ds lk{kh fo#) dFku dj jgs gksa rc jktk
dks cgqrksa ds }kjk tks dgk x;k gks mls Lohdkj djuk pkfg,A ;fn nksuksa izdkj ds
lkf{k;ksa dh la[;k leku gks rc ftldk dFku vf/kd xq.koku~ gks mls Lohdkj
djuk pkfg,A xq.k ds vk/kkj ij Hkh nksuksa ds leku gksus ij f}tksa esa tks mÙke vFkkZr~
fØ;koku~ gksa ¼dsoy ukeek= ds f}t u gksa½ muds dFku dks Lohdkj djuk pkfg,A
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¼dqYywdHkV~Vhdk euqLef̀r 8&73½

 le{kn'kZukr~ lk{;a p Jo.kkr~ ,o fl);frA r= lR;a czqou~ lk{kh
èkekZFkkZH;ka u gh;rsA

 vka[kksa ls ns[kus ;ksX; oLrq dks ns[kus okyk vkSj lquus ls
Jksrk lk{kh fl) gksrk gSA vFkkZr~ fdlh dks dqN dgrs gq, lquus okyk Hkh lk{kh dgk
tkrk gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa lR; dgus okyk xokg ¼lk{kh½ /keZ vkSj vFkZ dh gkfu
ugha izkIr djrkA lR; cksyus ls mlds /keZ dh gkfu ugha gksrh vkSj vlR; u cksyus
ds dkj.k mls vkfFkZd naM Hkh ugha feyrkA

 ¼gs½ Hknz! Ro;k tUeizHkf̀r ;r~ fdf pr~ lqÑra Ñre~] ;fn Roe~
vU;Fkk czw;k%] rs rr~ lo± 'kqu% xPNsn~A

 ¼lk{kh ds cksyus ls igys mls dgk tkuk pkfg, fd½ gs 'kqHk
vkpj.k okys! ;fn rqe vlR; cksyksxs rks rqeus iSnk gksus ls ysdj vkt rd tks Hkh
iq.; dek, gSa os lc dqÙks vkfn i'kqvksa dks izkIr gksaA

 ¼gs½ dY;k.kA ,d% ¼,o½ vge~ vfLe ¼bfr½ ;r~ Roa eU;ls ¼rn~
mfpra ukfLr½A ¼;Lekr~½ ,"k% iq.;ikisf{krk eqfu% rs âfn fLFkr%A

 ¼lk{kh ds izfr ;g Hkh dgus ;ksX; gS fd½ gs dY;k.k&dkeh!
;fn rqe ;g ekurs gks fd rqe vdsys gks] rks ;g Bhd ugha D;ksafd iq.; vkSj iki
dk lk{kh loZK eqfu ¼ijekRek½ rqEgkjs ân; esa fuR; fojkteku gSA

¼dqYywdHkV~Vhdk euqLef̀r 8&91½

¼Hkxon~xhrk½

 ro âfn ;% ,"k% ;e% oSoLor% nso% fLFkr%] psr~ rsu ¼lg½ rs vfookn%
rfgZ ek x³~xka p ek dq:u~ xe%A

 ¼lR;&lk{kh ds izfr ;g iz'kalk okD; gS fd½ ;fn rqEgkjs
ân; esa lcdk la;eu djus okyk tks n.M/kkjh ¼oSoLor½ ijekRek gS] ;fn rqEgkjk
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mlds lkFk dksbZ fookn ugha ¼nksuksa ,d gh lR; ls tqM+s gSa½ rc ¼vius iki /kksus ds
fy,½ rqEgsa u xaxk tkuk gS] u dq#{ks=A xaxk vkSj dq#{ks= dks iki{kkyu ds fy,
eRL;iqjk.k esa ,d leku crk;k x;k gS&

 ;% /keZfu'p;s iz'ua i`"V% lu~ forFke~ ¼mÙkje~½ czw;kr~ ¼l%½ fdfYc"kh
vUèks refl vokd~f'kjk% ujda oztsr~A

 ¼lk{kh dks lR; cksyus ds fy, izsfjr djus ds fy, 'kkL=opu½
tks lk{kh iz'u iwNs tkus ij vlR; mÙkj nsrk gS] og ikih egkU/kdkj esa fLFkr ujd
dks v/kkseq[k gksdj izkIr djrk gSA

 ;L; ¼lkf{k.k%½ onr% {ks=K% fo}ku~ u vfHk'k³~drs rLekr~ ¼iq#"kkr~½
nsok% yksds vU;a iq#"ka Js;kala u fonq%A

 ftl ¼lk{kh½ iq#"k ds cksyus ij] ^;g >wB dg jgk gS ;k
lp* ,slk lansg lokZUr;kZeh ijekRek dks ugha gksrk] nsork mlls vf/kd Js;;qDr
fdlh vU; iq#"k dks ugha tkurs ¼vkSj ml ij izlUu gksrs gSa½A vr% nsoksa dh Ñik
ls oafpr u gksus ds fy, lk{kh dks lR; /keZ ij fVds jguk pkfg,A

'yksd Øekad 198 ls 204 rd jktk ds n.M fo/kku dh foospuk dh xbZ gSA

 ;% ¼tu%½ mi/kkfHk% df'pr~ ijnzO;a gjsr~ l% llgk;% izdk'ka fofoèkS%
o/kS% gUrO;%A

 tks O;fDr feF;k Hk;] /ku&/kkU; vkfn ds yksHk dk Ny
djds fdlh Hkh cgkus ls nwljs ds /ku dks ys ysrk gS] mls mlds /kks[ks esa lgk;dksa
lfgr fofHkUu o/k ds mik;ksa ls jktk ds }kjk [kqys esa ejok nsuk pkfg,A

¼dqYywdHkV~VVhdk euqLe`fr 8&193½
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 vkrZ% ¼rq½ iqu% LoLFk% lu~ vkfnr% ;FkkHkkf"kra ¼deZ½ djksfr l%
nh?kZL; dkyL; vfi rr~ osrua yHksr ,oA

 jksxh gksus ds dkj.k tks dk;Z djus esa vleFkZ gks x;k Fkk
fdarq LoLFk gksus ds i'pkr~ igys dgs x, funsZ'k ds vuqlkj deZ djrk gS] rc ml
lsod dks yEcs le; ds vodk'k dk Hkh osru feyuk pkfg,A

 ;% uj% xzkens'kl³~?kkuka lR;su lafona ÑRok yksHkkr~ folaonsr~] ¼ra uja
uì%½ jk"Vªkn~ foizokl;sr~A

 tks O;fDr xkao ;k ns'k ds lkFk dksbZ vuqca/k lR; dh 'kiFk
ds lkFk djds mls ckn esa yksHk ds dkj.k fuHkkus ls euk dj ns] ,sls O;fDr dks jktk
^ns'k fudkyk* dk naM nsA

 ¼defi½ dk.ke~ vFkok vU;a [k ta vfi ok rFkkfo/ke~ ¼defi
v³~xfodkj;qDra½ rF;su vfi czqou~ dk"kkZi.kkoje~ n.Ma ¼jkKk½ nkI;%A

 fdlh dks dkuk ;k yaxM+k vFkok fdlh vU; fodykax dks
mlds nks"k;qDr 'kCn ls lp esa dgus ij Hkh ,d rkacs ds iSls dk ekewyh vkfFkZd n.M
yxk;k tk,A n.M dk fo/kku vijk/kcks/k ds fy, vko';d gSA

 ;Fkk&;Fkk ouLirhuke~ losZ"kka miHkksx% fgalk;ke~ ¼df'pr~ dq;kZr~½
rFkk rFkk ne% dk;Z%] bfr /kkj.kkA

 o`{k vkfn ouLifr;ksa ds miHkksx esa fgalk dh ek=k ds
vuqlkj n.M fn;k tkuk pkfg,A Qyksa dks ikus ds fy, o{̀k dks dkVus ij mÙke
n.M] Qwyksa dks ikus ds fy, e/;e n.M vkSj yrkvksa dks dkVus ij lkS rkacs ds iSls
dk de ls de n.M rFkk ?kkl m[kkM+us ij ,d iSls dk n.M crk;k x;k gSA

 euq";k.kka p i'kwuka nq%[kk; izârs lfr ;Fkk&;Fkk nq%[ka egr~
rFkk&rFkk egr~ n.Ma dq;kZr~A

 euq";ksa vkSj i'kqvksa dks nq[k igqapkus ds fy, izgkj djus ij
ftruh vf/kd ihM+k igqapkbZ xbZ gks mruk gh nq[knk;d n.M Hkh gksuk pkfg,A
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 Lrsukuka fuxzgs u`i% ijea ;Rue~ vkfr"Bsr~ ¼;r%½ Lrsukuka fuxzgkr~
vL; ¼u`iL;½ ;'k% p jk"Vªe~ ¼vfi½ o/kZrsA

 pksjksa dks idM+us esa jktk dks mRÑ"V ¼iztk dks lUrks"kizn½
iz;kl djus pkfg, D;ksafd pksjksa ds idM+s tkus ls ml jktk dk ;'k rks c<+rk gh
gS] lkFk gh jk"Vª dk fodkl Hkh gksrk gSA blds foijhr pksj&Mkdqvksa ls =Lr iztk
gkfu dks lgrs gq, fujarj {kh.k gksrh gS rFkk ifjJe ls ykHk dks izkIr djus esa vleFkZ
jgrh gSA

 ;% u`i% vHk;L; nkrk ¼Hkofr½ l% u`i% lrra iwT;% Hkofr ¼p½ rL;
vHk;&nf{k.ka l=a o/kZrs fgA

 pksj&Mkdw vkfn ls j{kk dh O;oLFkk djds lTtuksa dks
vHk; dk nku djus okyk fujarj iwT; gksrk gS] vknj izkIr djrk gSA pksjksa dks
idM+us okyh vHk; dh nf{k.kk ls ;qDr mldk jkT; :ih ;K&l= c<+rk gh jgrk
gS] vFkkZr~ mlds jkT; dh of̀) vkSj fodkl gksrs jgrs gSaA

 j{kr% jkK% loZr% /keZ"kM~Hkkx% Hkofr] vL; vj{kr% fg vèkekZr~% vfi
"kM~Hkkx% HkofrA

 tks jktk lTtuksa dh j{kk ds drZO; dk ikyu djrk gS mls
lcls ¼czkã.k] O;kikjh vkfn ls½ muds /keZ dk NBk Hkkx izkIr gksrk gS vkSj tks
lTtuksa dh j{kk ds drZO; dk ikyu ugha djrk mls lcls muds v/keZ dk gh NBk
Hkkx feyrk gSA

 ¼iztklq ;% dks·fi½ ;n~ v/khrs] ;n~ ;trs] ;n~ n~nkfr] ¼p½ ;n~
vpZfr rL; j{k.kkr~ ¼rL; loZL; lqÑrL;½ jktk "kM~HkkxHkkx~ lE;x~ HkofrA

 iztktuksa ds }kjk v/;;u] ;K] nku vFkok iwtk dk tks Hkh
lRdeZ gksrk gS] mu&mu lRdeks± dh j{kk djus ls mu iq.; deks± ds NBs Hkkx dk
vf/kdkjh jktk gksrk gSA jkT; esa lqj{kk ds okrkoj.k ds vHkko esa ;s lRdeZ gksuk
laHko ugha] vr% bu iq.; Qyksa ij jktk dk vf/kdkj U;k;r% fl) Hkh gSA



euqLef̀ruouhre~

92 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

 /kesZ.k Hkwrkfu j{ku~ o/;ka'p ?kkr;u~ jktk vgjg% lglz'krnf{k.kS%
;KS% ;trsA

 /keZiwoZd vFkkZr~ n.M&uhfr ds fuokZg }kjk jkT; dh
laifÙk;ksa vkSj izkf.k;ksa dh j{kk djrs gq, rFkk pksjksa vkfn dks naM nsrs gq, jktk
izfrfnu yk[kksa xk;ksa ds nku dh nf{k.kk ds leku ;Kksa ds iq.; Qy dks izkIr djrk
gS&

¼dqYywdHkV~VVhdk euqLe`fr 8&306½

 f{kirka dkf;Z.kka u`.kke~ p ckyo)̀krqjk.kka vkReu% fgra dqoZrk izHkq.kk
{kUrO;e~A

 eqdnes esa mifLFkr oknh izfroknh ckyd] o`) vkSj jksfx;ksa
ds vk{ksiksa dks viuk fgr pkgus okys jktk dks fuR; lg ysuk pkfg,A vFkkZr~ muds
vk{ksiksa ls fopfyr gq, fcuk mls Bhd izdkj ls U;k; djuk pkfg,] blh esa mldk
fgr gSA Bhd izdkj ls U;k; djus okys jktk dh rRi'pkr~ iz'kalk gh gksrh gSA

 'kklukn~ ok foeks{kkn~ ok Lrsu% Lrs;kn~ foeqP;rs ¼fde~$½ rq re~
v'kkflRok jktk LrsuL; fdfYc"ke~ vkIuksfrA

 pksj dks n.M nsus ls vFkok mls U;k; izfØ;k ds vUrxZr
NksM+us ds ckn pksj pksjh ds vijk/k ls eqDr gks tkrk gSA fdarq ml ij n;kHkko ykdj
mls nf.Mr u djus ls pksj dk iki jktk dks izkIr gksrk gSA dqYywd HkV~V ds vuqlkj
pksj dks cgqr vf/kd ihVus ds i'pkr~ tc og ejs gq, ds leku gks tkrk gS] rc mls
NksM+ nsus ds ckn pksj dk iki lekIr gks tkrk gS&

¼;kK-Le`fr&3&248½

¼dqYywdHkV~VVhdk euqLe`fr 8&316½
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 Lrsu% ;su ;su ;Fkk v³~xsu u`"kq fops"Vrs] ikfFkZo% izR;kns'kk; rL;
rr~ rr~ ,o ¼v³~xa½ gjsr~A

 gkFk&iSj vkfn ftu&ftu vaxksa dk iz;ksx djds pksj lsa/k
yxkdj pksjh djrk gS ml&ml vax dks jktk dVok Mkys] rkfd og iqu% ml dk;Z
dks u dj ik,A pksjh ds lkeku ds ewY; ds vuqlkj bl n.M esa deh vFkok vfèkdrk
gks ldrh gS] ,slh dqYywd HkV~V dh fVIi.kh ¼euq- 8@334½ gSA

 firk] vkpk;Z%] lqân~] ekrk] Hkk;kZ] iq=%] iqjksfgr% ¼,rs"kq dks·fi½ ;%
LoèkesZ u fr"Bfr] l% jkKk vn.M~;% uke u vfLrA

 firk] vkpk;Z vkfn esa ls dksbZ Hkh ;fn vius /keZ dk mYya?ku
djds vijk/k djrk gS rks muesa ls dksbZ Hkh ,slk ugha gS ftls jktk n.M u ns lds
vFkkZr~ jktk dks fdlh Hkh izdkj ds vijk/kh dks n.M nsus dk vf/kdkj gSA

 vkrrkf;ua xq#a ok ¼vkrrkf;ukS½ ckyo`)kS ok cgqJqra czkã.ka ok
vk;kUra ¼n`"V~ok½ vfopkj;u~ gU;kr~ ,oA

 ¼ekj Mkyus ds fy, vkrs gq,½ vkrrk;h xq# dks] ckyd dks]
o`) dks vFkok cgqr fo}ku~ czkã.k dks Hkh fcuk fopkj fd, ekj Mkyuk pkfg,A
vkrrk;h dks ekjus esa nks"k ugha gksrk&

¼euq- 8@351½

 u ekrk] u firk] u L=h ¼p½ u iq=% R;kxe~ vgZfrA ,rku~ vifrrku~
R;tu~ jkKk 'krkfu "kV~ n.M;% HkofrA ¼R;tu~ $ vifrrku~ $ ,rku~ $ jkKk½

 ekrk] firk] iRuh vkSj iq= dk R;kx ugha fd;k tk ldrkA
;fn ;s ifrr ugha gksa vkSj fQj Hkh dksbZ budk R;kx dj jgk gks rks ml ij Ng
lkS Lo.kZ eqnzkvksa dk n.M jktk ds }kjk yxk;k tkuk pkfg,A Åij crk, x,
ekrk&firk vkfn esa ls ,d&,d ds fy, ;g n.M jkf'k gSA

 vU/k%] tM+%] ihBlihZ] ;% p lIrR;k LFkfoj% p Jksf=;s"kq midqoZu~
¼tuk½ dsufpr~ dja u nkI;k%A
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 tks vU/kk gks] cgjk gks] yaxM+k gks] lÙkj o"kZ dh vk;q iw.kZ dj
pqdk gks vFkok osnK czkã.kksa dh lsok /ku&/kkU; ls dj jgk gks ,sls O;fDr ij fdlh
Hkh jktk ds }kjk ¼Hkys gh jktdks"k esa deh gks½ dj ugha yxk;k tkuk pkfg,A

 fu;e ls ^lIrfr* 'kCn esa r`rh;k dk iz;ksx gqvk gSA

 Jksf=;a p O;kf/krkrkSZ] ckyo`)kS] vfd pue~] p egkdqyhue~ vk;Ze~
jktk lnk lEiwt;sr~A

 fo|kfopkj lEiUu czkã.k] jksxh] iq=kfn dh eR̀;q ls O;kdqy]
ckyd] o)̀tu] nfjnz vkSj egku dqy esa mRiUu n;kyq vkpj.k okys O;fDr dh jktk
}kjk nku&eku vkfn ls iwtk dh tkuh pkfg,A

 jkK% iz[;krHkk.Mkfu p ;kfu izfrf"k)kfu ¼oLrwfu Hkos;q%½ rkfu
yksHkkr~ fugZjr% u`i% loZgkja gjsr~A

  jktk ls lacaf/kr ftu cspus ;ksX; oLrqvksa dks ckgj ys tkus
ij izfr"ksèk yxk;k x;k gks] mu oLrqvksa dks ;fn dksbZ ykyp ds dkj.k ckgj ys tk
jgk gks ¼fu;kZr dj jgk gks½ ,sls O;fDr dk loZLo jktk dks Nhu ysuk pkfg,A tSls
vdky dh fLFkfr esa vukt dks vU; ns'k ys tkus ij izfrcU/k yxk gks vkSj dksbZ
O;kikjh vukt dks ns'kkUrj ys tk jgk gks rks mldk loZLo gj.k jktk ds }kjk
visf{kr gS&

¼dqYywdHkV~V&Vhdk euqLef̀r 399&8½

 'kqYdLFkkue~ ¼'kqYdxzg.kk; fu/kkZfjra izgfjLFkye~½ ifjgju~ ¼tu%½
vdkys Ø;foØ;h] p l³~[;kus feF;koknh vR;;e~ v"Vxq.ke~ nkI;e~A

 dj cpkus ds fy, jkLrk cny dj tkrs gq,] fuf"k) le;
¼jkf= vkfn½ esa [kjhn&csp djrs gq, vkSj dj cpkus ds fy, oLrqvksa dh ek=k@fxurh
de crkrs gq, O;fDr ij] ftrus dh cpr dj jgk gks mlls vkB xquk vkfFkZd naM
yxk;k tkuk pkfg,A

 rqykekue~ p izrhekua lo± lqyf{kra L;kr~ p "kV~lq&"kV~lq ekls"kq
¼uìfr% lH;iq#"kS%½ iqu% ,o ijh{k;sr~A
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 lksuk vkfn rkSyus dh NksVh rqyk vFkok vukt vkfn rkSyus
dh cM+h rjktw vkSj muds ckV vkfn Li"V fn[kus pkfg,A gj Ng eghus esa fujh{kdksa
}kjk jktk dks mudh ij[k djokuh pkfg, rkfd dksbZ csbZekuh djds yksxksa dks
vfèkd ewY; esa de oLrq u cspsA

'yksd Øekad 220 ls 224 rd L=h vFkkZr~ x`gy{eh dh xfjek ,oa mldh
mikns;rk ij izdk'k Mkyk x;k gSA

 vFkZL; l³~xzgs p O;;s] 'kkSps] /kesZ] vUuiDR;ka] ikfj.kkáL; p os{k.ks
,uka ¼/keZiRuha½ fu;kst;sr~A

 ¼ifr ds }kjk½ /ku dh cpr vkSj [kpZ] /ku dh vkSj 'kjhj dh
ifo=rk] ;K vkfn /keZdk;ks±] Hkkstu idkus vkSj ?kj ds midj.kksa ¼lq[k&lqfoèkk&lkèkuksa½
dh ns[kHkky esa /keZiRuh dks fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A

 ¼,rk% fL=;%½ iztukFk± egk&Hkkxk%] iwtkgkZ% p x`gnhIr;% ¼HkofUr
vr%½ xsgs"kq fL=;% p fJ;% vu;ks% ¼i{k;ks%½ d'pu~ fo'ks"k% u ¼vfLr½A

 lUrkuksRifÙk ds dkj.k ;s ¼fL=;ka½ egku midkfj.kh rFkk
dY;k.k :fi.kh gksrh gSa&

¼dqYywdHkV~VVhdk euq- 9&26½

oL=] vyadkj vkfn ds }kjk budk lEeku fd;k tkuk pkfg,A ?kj dh 'kksHkk
gksus ls ?kjksa esa fL=;ka vkSj yf{e;ka bu nksuksa esaa dksbZ varj ugha gSA

 viR;L; mRiknue~] tkrL; viR;L; ifjikyue~ ¼p½ izR;ga
yksd;k=k;k% ¼izorZue~½ izR;{ka L=hfucU/kue~A

 larku dk tUe] tUe ds i'pkr~ larku dk ikyu vkSj
izfrfnu vfrfFk&Hkkstu vkfn x`gLFk ds drZO;ksa ds fy, Hkk;kZ gh izR;{k vkJ; vFkok
lek/kku gS vFkkZr~ thou ;k=k ds ;s vko';d nkf;Ro Hkk;kZ dh lgk;rk ls lqlEiUu
gksrs gSa] vr% tgka ;s L=h ds drZO; gSa ogha x`gLFkkJe dk vk/kkj gksus ls lEekuuh;
Hkh gSaA
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 tk;k] vkRek] iztk bfr g ;r~ iq#"k% ,rkoku~ ,o Hkofr rFkk p foizk%
izkgq% ,rn~ ;% HkrkZ lk ¼,o½ v³~xuk Le`rkA

 iRuh] Lo;a vkSj lUrku&bu rhuksa ls gh iq#"k dh lhek gSA
vFkkZr~ bu rhuksa dks feykdj gh iq#"k iw.kZ gksrk gSA blh rjg czkã.kksa dk ;g Hkh
dFku gS fd ;g tks ifr gS ogh iRuh Hkh gSA vFkkZr~ nksuksa ,d nwljs ls gh iw.kZrk
izkIr djrs gSaA ,slk gh oktlsu;czkã.ke~ esa Hkh dgk x;k gS&

 vU;ks·U;L; vkej.kkfUrd% ¼;fn½ vO;fHkpkj% ¼Hkosr~] rnk½ ,"k%
L=hiqal;ks% ij% /keZ% leklsu Ks;%A

 ifr vkSj iRuh dk ejus rd ijLij vO;fHkpkjkRed lEcUèk
gh mu nksuksa dk loksZRÑ"V /keZ gS vFkkZr~ nksuksa fdlh vU; ls izse izlaxkfn esa fyIr
u gksaA iq#"k ds fy, vU; L=h ls vkSj iRuh ds fy, vU; iq#"k ls lEcU/k v/keZ gSA
vr% Lo&/keZj{kkFkZ bUgsa vU; ds izfr vkd"kZ.k dk R;kx djuk pkfg,A

¼'yksd Øekad 225 ls 229 rd dkSVqfEcd O;ogkj dk o.kZu fd;k x;k gSA½

 T;s"B% ¼Hkzkrk½ ;oh;l% ¼Hkzkr`u~½ firk bo iky;sr~ ¼p ;oh;kal%
Hkzkrj%½ T;s"Bs Hkzkrfj /keZr% ¼rL;½ iq=or~ orsZju~A

 lcls cM+s HkkbZ dk drZO; gS ¼ifjokj esa caVokjk u gqvk gks
rks½ cM+k HkkbZ NksVs HkkbZ&cguksa dk firk ds leku ikyu djs vkSj NksVs&HkkbZ cgu Hkh
cM+s HkkbZ dk oSls gh lEeku djsa tSls iq=ksa dks firk dk djuk pkfg,A

 T;s"B% Hkzkrk dqya o/kZ;fr ok iqu% fouk'k;fr ¼vfi½] yksds T;s"B%
iwT;re% ¼p½ lk/kqfHk% vxfgZr%A

 lcls cM+k HkkbZ ;fn lnkpkjh gksrk gS rks og dqy dks c<+kus
okyk gksrk gS] D;ksafd NksVs HkkbZ&cgu Hkh mlh dk vuqlj.k djrs gSa] fdarq nqjkpkjh
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gksus ij og dqy dk fouk'kdrkZ Hkh gksrk gSA T;s"B ¼vius T;s"B gksus ds dkj.k gh½
lcls vf/kd iwT; gksrk gS] vr% mls vius iwT;re gksus dk lEeku djrs gq, vius
drZO;ksa dk Bhd izdkj fuokZg djuk pkfg,A

 ¼iq#"k%½ iq=s.k ¼iq=&izkIR;k½ yksdku~ t;fr] ikS=s.k vuUR;e~ v'uqrs]
vFk ¼p½ iq=L; ikS=s.k cz/uL; fo"Vie~ vkIuksfrA

 ̂iqa* uked ujd ls j{kk ds dkj.k iq= dk tUe gksrk gS] vr%
iq= tUe ls gh iq#"k LoxkZfn yksdksa ij fot; izkIr dj ysrk gSA rRi'pkr~ ^ikS=*
dk tUe gksus ls mu LoxZ vkfn Js"B yksdksa esa vuUrdky rd fuokl djrk gSA
blls Hkh c<+dj iq= ds ;gka Hkh ikS= dk tUe gksus ij ^czèu* vFkkZr~ lw;Z ds yksd
dks izkIr djrk gSA

 ;Lekr~ lqr% firja iqaukEu% ujdkr~ =k;rs rLekr~ ¼l%½ Lo;a Lo;EHkqok
iq=% bfr izksDr%A

 iq= vius tUe ds }kjk gh firk dh j{kk iqa uked ujd ls
djrk gS blfy, l`f"VdrkZ czãk us mls ^iq=* uke fn;k gSA

 dqIyoS% tya lUrju~ ¼df'pn~½ ;kn`'ka Qye~ vkIuksfr] dqiq=S% re%
lUrju~ ¼tu%½ rkn`'ke~ ¼,o½ Qye~ vkIuksfrA

 dsoy iq= gksuk gh dY;k.kdkjd ugha gksrk] vfirq iq= dks
lqiq= Hkh gksuk pkfg,] vr% dgk tk jgk gS fd ftl rjg ?kkl&Qwl vkfn ls cukbZ
xbZ ukSdk ls unh ikj tkus dh dksf'k'k dk cqjk ifj.kke gksrk gS] vFkkZr~ ikj tkus
dk bPNqd Mwc tkrk gS oSlh gh n'kk dqiq=ksa ds }kjk ujd ds va/kdkj ls ikj ikus
ds iz;kl esa gksrh gSA dqiq=ksa ds dkj.k iq#"k ikjykSfdd nq[k dks ikrk gS&

¼dqYywd HkV~V&euq- 9@161½

¼'yksd Øekad 230 vkSj 233 esa jkT; esa tq, dk fu"ks/k fd;k x;k gSA½
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 jktk jk"Vªkr~ |wra p lek ;e~ jk"Vªkr~ fuokj;sr~ ,o] if̀Fkohf{krke~
¼Ñrs½ ,rkS }kS nks"kkS jktkUrdj.kkS ¼Lr%½A

 |wr vkSj lek ; ¼buds y{k.k 'yksd 232 esa½ bu nksuksa dks
jktk ds }kjk jk"Vª ls fudkyk gh tkuk pkfg,A D;ksafd ;s nksuksa gh nks"k jktkvksa ds
jkT; dk fouk'k djus okys gksrs gSaA

 nsou&lek ;kS ;r~ ,rr~ izdk'ka rkLd;Ze~ ,o ¼vfLr rLekr~½ fuR;a
r;ks% izrh?kkrs u`ifr% ;Ruoku~ Hkosr~A

 tqvk ¼|wr½ vkSj lek ; ;s nksuksa rks lkQrkSj ij pksjh gh
gSa] blfy, jktk dks buds fouk'k ds fy, iz;Ru'khy jguk pkfg,A

 yksds ¼;r~½ vizkf.kfHk% fØ;rs rr~ |wre~ mP;rs ¼ija½ ;% rq izkf.kfHk%
fØ;rs l% lek ;% foKs;%A

 ikals] 'kykdk vkfn fu"izk.k oLrqvksa ¼tM+&inkFkks±½ ds }kjk
tks i.k fd;k tkrk gS ¼nkao yxk;k tkrk gS½ og nqfu;k esa ^|wr* ds uke ls dgk
tkrk gSA tcfd HksM+] eqxkZ vkfn thfor izkf.k;ksa ds }kjk tks nkao yxk;k tkrk gS
og lek ; dgk tkrk gSA ¼nks eqxks± dks yM+okdj ;k nks HksM+ksa dks yM+okdj nkao
yxkuk lek ; ds mnkgj.k gSaA½&

¼dqYywd HkV~V&euqLe`fr&9@223½

 ,rr~ |wra iqjk dYis egr~ oSjdja n`"Ve~] rLekr~ cqf)eku~ gkL;kFkZefi
|wra u lsosrA

 tq, dks izkphu dYi ls gh egku 'k=qrk ds dkj.k ds :i
esa ns[kk x;k gSA blfy, cqf)eku O;fDr dks ifjgkl esa Hkh tqvk ugha [ksyuk pkfg,A

¼'yksd Øekad 234 ls 237 esa jktk dks /keZ }kjk fofgr vkpj.k djus dk funsZ'k fn;k
x;k gS½
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 n.ML; bZ'k% o#.k% ¼vfLr½ ¼p½ l% fg jkKke~ ¼vfi½ n.Mèkj%
osnikjx% czkã.k% loZL; txr% bZ'k%A

 n.M fo/kku ds 'kkld o#.k nsork gSa] vr% os vU;k;h jktk
dks Hkh nafMr dj ldrs gSaA osnK czkã.k lkjs txr dk Lokeh gS vr% jktk dks
mlls /kekZpj.k lh[kuk pkfg,A

 vo/;L; o/ks ;koku~ v/keZ% u`irs% n`"V% rkoku~ o/;L; eks{k.ks vfi
¼vèkeZ n`"V%½] ¼o/;k; n.Me~½ fofu;PNr% ¼,o uìrs%½ /keZ%A

 euqLef̀r dk ;g 'yksd ¼9@245½ vius ls iwoZ mu nks
'yksdksa ¼243] 244½ ds Øe esa gS ftuesa dgk x;k gS fd egkikih dk /ku jktk dks
ugha ysuk pkfg, vfirq mldk /ku ;k rks ty ds nsork o#.k dks viZ.k djrs gq,
unh vkfn ds ty esa Mky nsuk pkfg, vFkok osn ds fo}ku lnkpkjh czkã.k dks ns
nsuk pkfg,A ;fn jktk Lo;a n.MLo:i ml /ku dks ysxk rks og ml ikih ds iki
ls tqM+ tk,xkA bldk dkj.k crkrs gq, izLrqr 'yksd esa crk;k x;k gS fd naM dk
Lokeh ty nsork o#.k gS vkSj jktkvksa ij Hkh ogh n.M /kkj.k djrk gS tcfd osn
esa ikjaxr czkã.k lkjs txr~ dk Lokeh gksrk gSA vr% jktk dks dsoy v/kehZ dks gh
nafMr djuk pkfg,A

tks /keZ ds ;ksX; ugha gS mldk o/k djus esa jktk dk ftruk v/keZ ¼iki½
'kkL= esa crk;k x;k gS mruk gh v/keZ o/k ds ;ksX; O;fDr dks NksM+us esa crk;k x;k
gSA o/k ds ;ksX; O;fDr dk o/k dj nsuk gh jktk dk /keZ gS] vr% èkeZ dk ikyu djrs
gq, jktk dk drZO; gS fd og o/; dk o/k vo'; djsA

 ,oa lE;d~ dk;kZf.k dqoZu~ eghifr% vyC/kku~ ns'kku~ fyIlsr] p
yCèkku~ ifjiky;sr~A

 bl izdkj U;k;ekxZ ij pyrs gq, jktk dks gh vU; jkT;ksa
ij fot; ikus dh bPNk djuh pkfg, vkSj vius v/khu jkT;ksa dh j{kk djuh pkfg,A

 ;L; ¼u`irs%½ ckgqcykfJra jk"Vªa fuHkZ;a Hkosr~ rL; rn~ ¼jk"Vªa½
flP;eku% nzqe% bo fuR;a o/kZrsA

 ftl jktk ds ckgqcy ds izHkko ls jk"Vª pksj&Mkdw vkfn
vijkf/k;ksa ds Hk; ls eqDr gksrk gS] mldk og jk"Vª lhaps tkrs gq, o{̀k ds leku lnk
fodflr gksrk gSA ;gka mRizs{kk vyadkj gSA
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¼'yksd Øekad 238 ls 250 esa pksjksa] Bxksa] /kks[kscktksa] ?kwl ysus okyksa vkfn dks nf.Mr
fd, tkus ds lEcU/k esa jktk dks funsZ'k fn, x, gSaA½

 izdk'kku~ p vizdk'kku~ f}fo/kku~ ijnzO;kigkjdku~ rLdjku~ pkjp{kq%
eghifr% fo|kr~A

 nwljksa dk /ku gj.k djus okys rLdj ¼pksj½ nks izdkj ds
gksrs gSa] izdV vkSj vizdVA bu nksuksa izdkj ds rLdjksa dh xqIrpj :ih us=ksa okys
jktk dks Hkyh&Hkkafr igpku ysuk pkfg,A

 rs"kka izdk'ko¥~pdk% ukuki.;ksithfou%] izPNUuo¥~pdk% rq ,rs ;s
LrsukVfodkn;%A

& mu ¼nks izdkj ds izdV vkSj vizdV rLdjksa½ esa ls izdV
rLdj rks os gSa tks rjktw ds ckVksa ls Bxh djds lksuk vukt vkfn dk crk, x,
ewY; ls vf/kd xzg.k dj ysrs gSaA nwljs izdkj ds izPNUu fNis gq, os rLdj gSa tks
taxy vkfn esa fNi tkus okys pksj&Mkdw] Bx vkfn gSaA

 mRdkspdk% vkSikf/kdk% p o pdk% rFkk fdrok% p e³~xykns'koÙ̀kk%
p Hknzk% bZ{k.kdS% lg] vlE;d~ dkfj.k% p ,o] egkek=k%] fpfdRldk%] f'kYiksipkj;qDrk%
p fuiq.kk% i.;;ksf"kr%&,oe~ vknhu~ izdk'kku~ yksdd.Vdku~] fuxw<+pkfj.k% p vU;ku~
vk;Zfyf³~xu% vuk;kZu~ fotkuh;kr~A

 dk;kZfFkZ;ksa ls ?kwl ysus okys mRdksp xzkgh] jktHk;&vkjf{k
Hk; vkfn Hk; fn[kkdj /ku ysus okys vkSikf/kd] lksuk vkfn fn[kkdj nwljh oLrq
nsdj Bxus okys o pd] tqvk&lek ; ds }kjk ywVus okys fdro] /ku&iq= ykHk dk
>kalk nsdj /ku ysus okys eaxykns'ko`Ùk] dY;k.kdkjh Hks"k cukdj fNidj iki djus
okys vkSj /ku dekus okys Hknz] gLrjs[kk ns[kus vkfn ds cgkus ls ew[kZ cukdj iSlk
ywVus okys bZ{kf.kd] egkor ¼gkFkh dh ns[kHkky djus okys½] gLrh&f'k{kk ds tkudkj
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gksdj /kks[kk nsus okys egkek=] fpfdRlk ds }kjk thfodk pykus okys <ksaxh
fpfdRld ¼egkorksa vkSj fpfdRldksa ds fy, vlE;d~&dkjh fo'ks"k.k dk iz;ksx
fd;k x;k gS½] f'kYi vkSj fp=dkjh ds mik; ls thfodk pykus okys ¼tks f'kYi vkfn
ls dqN mik; crkdj /ku ywVrs gSa½] nwljksa dks o'k esa djus esa fuiq.k i.;fL=;ka
¼os';k,a½ bR;kfn tks nqfu;k dks Nyus okys vkSj czkã.k dk os'k /kkj.k djus okys 'kwnz
vkfn tks vU; Nn~epkjh gSaA

 rku~ lqpfjrS% xw<S% rRdeZ&dkfjfHk%] vusdlaLFkkuS% p pkjS% fofnRok
izksRlk| o'ke~ vku;sr~A

 mfYyf[kr Nyh&iziaph vijkf/k;ksa dks ml&ml {ks= ds
lqpkfjr yksxksa ¼vPNs O;kikjh] fpfdRld vkfn½ ds }kjk rFkk vusd txg fu;qDr
xqIrpjksa ds }kjk jktk }kjk igpku fy;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa ihfM+r djds o'k
esa ykuk pkfg,A

 /kkfeZd% u`i% gks<su fcuk pkSja u ?kkr;sr~ ¼fdUrq½ lgks<a lksidj.ka
¼pkSja rq½ vfopkj;u~ ?kkr;sr~A

 /kkfeZd jktk ds }kjk gks< ¼pqjkbZ xbZ oLrq½ ds fcuk pksj dks
ugha ejokuk pkfg, fdUrq pqjk, x, /ku vkSj pksjh ds lk/kuksa ds lkFk ¼idM+s x,½
pksj dks fcuk fopkj fd, ejok nsuk pkfg,A ^vfopkj;u~* dk rkRi;Z gS fd ;g
fuf'pr gksus ij fd veqd pksj ds ikl tks lkeku gS og mlh us pqjk;k gS] tc ;g
fu'p; gks tk,A

 xzkes"kq vfi ;s dsfpr~ pkSjk.kka ¼Ñrs½ HkDrnk;dk% pSo Hkk.Mkodk'knk%
¼Hkos;q%½ rku~ lokZu~ ¼u`i%½ vfi?kkr;sr~

 xkao vkfn fuokl LFkkuksa esa pksjksa dks tks Hkkstu] cjru o
jgus dk LFkku vkfn nsrs gksa mu lcdks Hkh jktk ds }kjk ejok fn;k tkuk pkfg,]
D;ksafd pksjksa dks 'kj.k nsuk pksjh dks izksRlkfgr djrk gSA

 xzke?kkrs] fgrkHk³~xs ¼p½ ifFk eks"kkfHkn'kZus ¼;s½ 'kfDrr% u vfHkèkkoUr%
¼Hkos;q% rs½ lifjPNnk% fuokZL;k%A
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 ^xzke?kkrs* vFkkZr~ pksj&Mkdqvksa }kjk xkao ds ywVs tkus ij]
fgrkHk³~xs vFkkZr cka/k ;k lsrq ds VwVus ij rFkk jkLrs esa pksj fn[kkbZ nsus ij tks 'kfDr
jgrs Hkh j{kk djus ds fy, ugha nkSM+s vkrs] mUgsa jktk ds }kjk ns'k ls muds xk;]
'k¸;k vkfn lfgr fudyok nsuk pkfg,A ^fgrkHk³~xs* dk vFkZ dqYywd HkV~V us
esèkkfrfFk ds lUnHkZ ls ^Qly dks mtkM+us ;k fdlh dk O;olk; dks mtkM+us* ds
vFkZ esa Hkh crk;k gS&

¼dqYywdHkV~VVhdk&euqLe`fr&9@274½

 xzfUFkHksnL; izFkes xzgs v³~xqyh% Nsn;sr~ f}rh;s gLrpj.kkS ¼Nsn;sr~½
rr̀h;s ¼xzfUFkHksn%½ o/ke~ vgZfrA

 diM+s ds dksus esa xkaB ds vUnj j[ks x, lksus vkfn nzO; dks
pqjkus okyk ¼fxjgdV½ tc igyh ckj idM+k tk, rks mldh rtZuh vaxqyh vkSj
vaxwBk dVok nsus pkfg,&

¼dqYywdHkV~VVhdk&9@277½

nwljh ckj idM+s tkus ij mlds gkFk&iSj dVok,a rFkk rhljh ckj og pksj oèk
ds ;ksX; gks tkrk gSA

 eks"kL; ¼Ñrs½ vfXunku~ p HkDrnku~ rFkk 'kL=kodk'knku~ p lafuèkkr̀̀u~
p ,o bZ'oj% ¼uì%½ pkSjfeo gU;kr~A

 pksj dks ¼Hkkstu idkus ds fy,½ pwYgk] Hkkr] 'kL=] LFkku vkSj
'kj.k nsus okyksa dks Hkh jktk ds }kjk pksj ds cjkcj dk n.M nsuk pkfg, vFkkZr~
Øe'k% igyh] nwljh vkSj rhljh ckj Øe'k% mudh vaxqfy;ka dkVh tk,a] gkFk&iSj
dkVs tk,a vkSj o/k dj fn;k tk,A

 p jktk lokZf.k cU/kukfu ekxsZ fuos'k;sr~ ;= ¼[kyq½ nqf%[krk%]
foÑrk%] ikidkfj.k% n`';sju~A

 jktk ds }kjk vijkf/k;ksa ds cU/ku&x̀g ¼dkjkxkj½ lkoZtfud
:i ls ns[ks tk ldus okys jktekxZ ij LFkkfir djok, tkus pkfg,] rkfd os nq[kh]
fcxM+h n'kk okys ikih lcdks fn[kkbZ nsa rFkk mUgsa ns[kdj vU; yksx vijk/k ekxZ
ij pyus dk lkgl u djsaA
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 vchtfoØ;h pSo rFkSo p chtksRÑ"Ve~ ¼bfr mDRok ;% foØh.kkfr½
p e;kZnkHksnd% ,o foÑre~ o/ke~ vkIuq;kr~A

 tks O;fDr mitkÅ 'kfDr ls jfgr chtksa dks csp jgk gks ;k
vPNs vkSj cqjs chtksa esa feykoV djds csp jgk gks rFkk tks xkao vkSj uxj dh lhek
dks rksM+rk gks mlds ukd] dku] gkFk] iSj vkfn dks foÑr djus okyk o/k&n.M
feyuk pkfg,A

¼'yksd Øekad 251 ls 264 esa m|e dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA½

 JkUr% iqu% dekZf.k JkUr% iqu% ¼dekZf.k½ vkjHksr ¼;r%½ dk;kZf.k
vkjHkek.ka fg iq#"ka Jh% fu"ksorsA

 ckj&ckj Fkdus ij] dqN foJke ds i'pkr~ euq"; dks iqu%
dk;Z djus esa tqV tkuk pkfg, D;ksafd dk;Z dks izkjaHk djus okys dks lEiUurk vkSj
lQyrk,a izkIr gksrh gSaA

 Ñre~] =srk;qxa p }kija p dfy% ,o% ¼,rkfu lokZf.k ;qxkfu½ jkK%
o`Ùkkfu ¼lfUr] vr%½ jktk fg ^;qxe~* mP;rsA

 lR;;qx] =srk;qx] }kij vkSj dfy;qx Hkh jktk ds vkpj.k
dk uke gSA blfy, jktk dks gh ;qx dgk x;k gSA dgus dk vfHkizk; gS fd jktk
dk vkpj.k vkSj drZO;ikyu vPNk gks rks dfy;qx esa Hkh lR;;qx dh vuqHkwfr laHko
gSA

 dfy% izlqIr% Hkofr] tkxzr~] }kija;qxe~ ¼Hkofr½ deZf.k vH;q|r% =srk
Hkofr] fopju~ ¼p½ Ñra ;qxa HkofrA

 xgjh uhan esa lks;k gqvk dfy;qx gksrk gS] tkxus ds fy,
rS;kj gks jgk }kij ;qx gS] deZ djus ds fy, ftlus dej dl yh og =srk ;qx
gS vkSj tks deZiFk ij pyrk gqvk gS og Ñr;qx vFkkZr~ lR;;qx gSA ,srjs;czkã.k
esa jksfgr gfj'pUnz&mik[;ku esa Hkh dgk x;k gS&
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¼7&18½

vk'k; ;gh gS fd ifjJe'khy O;fDr lnSo lR;;qx dk Lo:i gSA

 bUnzL;] vdZL; p ok;ks%] ;eL; p o#.kL; pUnzL;] vXus% p
i`fFkO;k% rstkso`Ùka u`i% pjsr~A

 bUnz] lw;Z] ok;q] ;ejkt] o#.k] pUnzek] vfXu vkSj i`Foh bu
nsoh&nsorkvksa ds rst ds vuq:i jktk dks viuk vkpj.k izLrqr djuk pkfg,A

 ;Fkk prqj% okf"kZdku~ eklku~ bUnz% vfHko"kZfr rFkk ¼u`i% vfi½ bUnzozra
pju~ Loa jk"Vªe~ dkeS% vfHko"ksZr~A

 o"kZ esa vk"kk<+&Jko.k vkfn pkj eghus bUnz o"kkZ ds }kjk
èkjrh dh I;kl cq>krk gS mlh izdkj bUnz ds ozr dk ikyu djrs gq, jktk dks Hkh
vius jk"Vª dh vis{kk iwjh djuh pkfg,A

 ;Fkk vkfnR;% v"VkS eklku~ jf'efHk% rks;a gjfr rFkk ¼u`i%vfi½
fuR;e~ vdZozra ¼xg̀hRok½ rr~ jk"Vªa dja gjsr~A

 o"kkZ ds pkj eghuksa ds vfrfjDr cps gq, vkB eghus lw;Z
viuh fdj.kksa ls ty dks xzg.k djrk gS] mlh izdkj lnk jktk dks jk"Vª ls dj
xzg.k djrs gq, vdZozr ¼lw;Zozr½ dk vkpj.k djuk pkfg,A

 ;Fkk ek#r% loZHkwrkfu izfo'; pjfr rFkk ¼jkKk vfi jk"Vªs½ pkjS%
izos"VO;e~ ,rn~ fg rL; ek#ra ozre~ ¼vfLr½A

 ftl izdkj ok;q leLr tM+&psru inkFkks± esa izos'k djds
fopj.k djrk gS mlh izdkj vius xqIrpjksa }kjk jk"Vª esa loZ= izos'k djds jktk
lEiw.kZ jk"Vª dh tkudkjh Hkh izkIr djs vkSj jk"Vª dks thfor j[ks ;gh mldk
ek#r&ozr gSA
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 ;Fkk ;e% izkIrs dkys fiz;}s";kS ¼rqY;:is.k½ fu;PNfr rFkk jkKk
iztk% fu;UrO;k%] rr~ fg ¼jkK%½ ;eozre~ vfLrA

 ;|fi ;ejkt ds dksbZ 'k=q ;k fe= ugha gksrs] fQj Hkh tks
mldh iwtk djrs gSa ;k mldh fuUnk djrs gSa] mu nksuksa izdkj ds yksxksa ds lkFk
leku O;ogkj djrs gq, mfpr volj ij og mUgsa e`R;q nsrk gSA mlh izdkj jktk
dks Hkh fiz; vFkok vfiz; iztktuksa ds lkFk leku :i ls n.Muhfr dk iz;ksx djuk
pkfg,] ;gh mldk ;eozr gSA

 ;Fkk o#.ksu ik'kS% c)% ,o n'̀;rs rFkk ¼jktk vfi½ ikiku~ fux` h;kn~
,rn~ fg ¼jkK%½ ok#.ka ozre~ ¼vfLr½A

 tSls o#.k ds ik'k ls ca/kk gqvk ¼dksbZ tyksnj jksxh½ fn[kkbZ
nsrk gS] oSls gh jktk lHkh ikfi;ksa dk fuxzg.k djs] ;gh jktk dk ok#.k ozr gSA

 ;Fkk ifjiw.k± pUnza n`"V~ok ekuok% â";fUr] rFkk ;fLeu~ ¼u`irkS n`"Vs½
izÑr;% ¼gf"kZrk% L;q%½ l% pkUnzozfrdks u`i%A

 ftl rjg ls iw.kZ pUnzek ds n'kZu ls euq"; izlUu gksrs gSa mlh
rjg ftl jktk dks ns[kdj iztk,a lUrq"V gksa og pkUnzozrh jktk dgk tkrk gSA

 ikideZlq ¼u`i%½ fuR;a izrki;qDr% rstLoh p nq"VlkeUrfgalz% p
L;kr~] rr~ ¼rL;½ vkXus;a ozra Le`re~A

 iki deZ djus okyksa ds fo"k; esa n.M /kkj.k djds vfXu dh
rjg jktk vlguh; vkSj rstLoh gks rFkk nq"V efU=;ksa ds izfr fgalk ds LoHkko okyk
gks] ;g jktk dk vfXu ls lacaf/kr ozr gSA

 ;Fkk /kjk lokZf.k Hkwrkfu lea /kkj;rs rFkk% lokZf.k Hkwrkfu fcHkzr%
¼jkK%½ ikfFkZoa ozre~ ¼Hkofr½A
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 ftl rjg ls iF̀oh leku :i ls tM+ psru ldy inkFkks±
dks /kkj.k djrh gS mlh izdkj fo}ku~] /kfud xq.khtu ls ysdj nhuksa vkSj vukFkksa rd
lcdh j{kk jktk dks djuh pkfg, vkSj /ku vkfn dh lgk;rk ls mudks /kkj.k djuk
gh jktk dk iF̀oh ls lacaf/kr ozr gSA

 vczã {k=a u _/uksfr ¼p½ v{k=a czãa u o/kZrs] czã p {k=a lEi`Dre~
bg p veq= o/kZrsA

 czkã.k ds fcuk u rks {kf=; dh o`f) gksrh gS vkSj u gh
{kf=; ds fcuk czkã.k dh o`f) gksrh gSA vfirq ijLij tqM+dj gh nksuksa bl yksd
esa vkSj ijyksd esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr esa o`f) izkIr djrs gSaA

 ,oa lnk jkt/kesZ"kq ;qDr% ikfFkZo% pju~ lokZu~ Hk̀R;ku~ p yksdL; fgrs"kq
,o fu;kst;sr~A

 euqLèfr ds rhu v/;k;ksa ¼7osa] 8osa vkSj 9osa½ esa tks jkt/keZ
crk, x, gSa muls tqM+dj jktk dks O;ogkj djrs gq, vius lsodksa dks lnk yksxksa
ds fgr esa fu;qDr djuk pkfg,] vFkkZr~ muls yksdfgr ds dk;Z djokus pkfg,A

¼'yksd Øekad 265 ls 272 esa oS'; deZ dk foospu fd;k x;k gS&½

 ÑrlaLdkj% oS';% rq nkjifjxzga ÑRok] okrkZ;ka i'kwuka j{k.ks p ,o
fuR;;qDr% L;kr~A

 miu;u i;ZUr laLdkjksa ls ;qDr oS'; fookg vkfn djds
Ñf"k vkfn okrkZ ds dk;ks± esa vkSj i'kqvksa ds j{kk dk;Z esa lnk yxk jgsA

 ̂u j{ks;a i'kwu~* bfr p oS';L; dke% u L;kr~ p oS';s bPNfr vU;su
¼i'o%½ u jf{krO;k%A

 ̂ eSa i'kqvksa dk j{k.k u d:a* ,slh bPNk oS'; dks dnkfi ugha
djuh pkfg,] vFkkZr~ Ñf"k vkfn thfodk ds lk/ku jgus ij Hkh oS'; dks i'kqj{k.k
drZO; dk ikyu vo'; djuk pkfg,A oS'; tc i'kqj{k.k dk;Z ds fy, rRij gks
rks fdlh vU; ls i'kqj{k.k deZ ugha djokuk pkfg,A
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 ef.keqDrkizokykuka yksgkuka p rkUroL; p xU/kkuka p jlkuke~
v?kZcykcya ¼oS';%½ fo|kr~A

 ef.k;ka] eksrh] ewaxk vkfn jRuksa] yksgs] oL=] b= vkSj fofHkUu
jlk;uksa vkfn ds ewY;ksa dh deh o c<+ksrjh dh tkudkjh oS'; dks j[kuh pkfg,A

 ¼oS';%½ chtkuke~ mfIrfor~ L;kr~] p {ks=xq.knks"kL; ¼vfi osÙkk
L;kr~½] ¼l%½ p loZ'k% eku;ksxa p rqyk;ksxku~ tkuh;kr~A

 oS'; dks chtksa dks cksus dh fof/k vkSj muds fy, [ksr ds
xq.k&nks"kksa dk Kkrk gksuk pkfg, rFkk mls gj izdkj ls rjkt+w vkSj mlds ckVksa rFkk
oL= dks ekius ds lkèkuksa dks tkuuk pkfg,] rkfd fdlh ds lkFk fdlh izdkj dk
/kks[kk u gksA

 ¼oS';%½ p Hkk.Mkuka lkjklkja p ns'kkuka xq.kkxq.kku~] i.;kuka ykHkkykHka
p i'kwuka ifjo/kZua ¼tkuh;kr~½A

 ,d gh tkfr dh fofHkUu oLrqvksa esa ;g mRÑ"V gS vFkok ;g
fuÑ"V gS ,slk lkj&vlkj] fdl LFkku ij D;k lLrk vkSj D;k egaxk gSA fdrus
le; ij oLrqvksa ds ewY; esa deh ;k c<+ksrjh ls fdruk ykHk ;k gkfu gksxh rFkk
fdl izdkj ds ?kkl] vukt vkfn dks f[kykus ls i'kqvksa dk lao/kZu gksxk vkfn
tkudkjh oS'; dks gksuh pkfg,A

 ¼oS';%½ HkR̀;kuka Hkf̀ra p u`.kke~ fofo/kk% Hkk"kk%] p nzO;k.kka LFkku;ksxku~
p Ø;foØ;e~ ,o fo|kr~A

 ns'k dky ds vuq:i fdl lsod dks fdruk osru fn;k
tkuk pkfg,] mÙkj o nf{k.k dh fofHkUu Hkk"kkvksa dks] fdl oLrq dks dSls dgka j[kuk
pkfg, vkSj dkSu&lh oLrq dc&dgka [kjhnh&csph tk, ;g Hkh oS'; dks tkuuk
pkfg,A
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 oS'ks";kr~] izÑfrJS"B~;kr~ p fu;eL; /kkj.kkr~ p laLdkjL; fo'ks"kkr~
czkã.k% o.kkZuka izHkq%A

 tkfr ds mRd"kZ dh fo'ks"krk ds dkj.k] fgj.;xHkZ czãk dk
mÙke vax :ih dkj.k ¼izÑfr½ gksus ls] osn :i fu;e dks /kkj.k djus ds dkj.k rFkk
{kf=;kfn dh vis{kk miu;u laLdkj dh iz/kkurk gksus ls ¼Lo;a djus vkSj nwljksa dks
miu;u ds i'pkr osnk/;kiu djus ls czkã.k dh iz/kkurk gS½ lHkh o.kks± dk bZ'oj
iwT; czkã.k gSA

 ;S% izpfjrS% deZfHk% f}tkr;% 'kqJw";Urs rkfu fofo/kkfu dk#d
dekZf.k p f'kYikfu ¼'kwnz% dq;kZr~½

 ftu deks± ls f}tkfr;ksa dh ifjp;kZ@lsok gks ,sls fofHkUu
izdkj ds deZ vkSj f'kYi dk;Z ¼c<+bZxhjh] fp=&fuekZ.k vkfn½ 'kwnz dks djus pkfg,A

 ;% thforkR;e~ vkiUu% ;r%&rr% ¼vkifn½ vUue~ vfÙk l% vkdk'ke~
i³~dsu bo ikisu u fyI;rsA

 tks czkã.k thou ds ladV esa iM+k gqvk gks] og ;gka&ogka
ls ;fn vUu [kkrk gS rks mls oSls gh iki ugha yxrk tSls vkdk'k dhpM+ ls xank
ugha gksrkA dgus dk vk'k; gS fd ;|fi czkã.k dks f}tkfr ls gh vUu xzg.k djuk
pkfg, rFkkfi izk.kksa ij ladV gks rks 'kwnz ls vUu xzg.k djus ij Hkh og iki&xzLr
ugha gksrkA

 vthou~ foiz% ;rLrr% f'kyks Ne~ vfi vknnhr~] izfrxzgkr~ f'ky%
Js;ku~ rrks·I;q N% iz'kL;rsA

 thfodk ds vU; lk/kuksa ds vHkko esa czkã.k dgha ls f'ky
vkSj m N Hkh xzg.k dj ys D;ksafd nku ysus ls f'ky ysuk vPNk gS vkSj f'ky ls Hkh
m N&o`fÙk vPNh gSA vUu dh e tjh dk lap; f'ky rFkk ,d&,d vUu ds nkus
dk p;u m N dgk tkrk gSA
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 fo|k] f'kYia] lsok] xksj{;a] foif.k% Ñf"k%] HkS{;a] p dqlhne~ ¼bfr½ n'k
thougsro%A

 vkifÙkdky esa czkã.k ds fy, nl izdkj ds thou lk/ku
gSa&fo|k vFkkZr~ osn fo|k ls vfrfjDr 1- oS|d] fo"kgj.k eU=ksa dk Kku vkfn] 2-
f'kYidyk ¼fp=dkjh vkfn½] 3- Hk`fr vFkkZr fdlh ds }kjk fdlh dk;Z ls dgha Hksts
tkus dk osru ysuk&

¼dqYywd HkV~VVhdk euq-&10@116½

4- lsok ¼nwljksa dh vkKk ls dk;Z djuk½ 5- xksikyu] 6- okf.kT; O;kikj] 7-
Ñf"k 8- èk`fr ¼lUrks"k½ 9- fHk{kk lewg esa lfEefyr gksdj fHk{kk xzg.k 10- dqlhne~
¼C;kt dh dekbZ½A

 ;% vlk/kqH;% vFkZe~ vknk; lk/kqH;% lEiz;PNfr] l% vkRekua Iyoa
ÑRok rkS mHkkS lUrkj;frA

 tks czkã.k vlk/kq dk;ks± ls /ku dekdj vFkkZr~ fdlh ds fy,
;K vkfn lk/ku ls dekbZ djds mRÑ"Vksa ¼_fRod~ vkfn½ dks /ku nsrk gS og Lo;a
ukSdk cukdj mu nksuksa dks rkj nsrk gSA vFkkZr~ ftlds fy, ;K vkfn dk lk/ku
djrk gS] mlds ikiksa dks u"V djrk gS rFkk _fRod~ vkfn dh nqxZfr@nq[kksa dk uk'k
djrk gS] bl izdkj nksuksa dks lq[k igqapkrk gS&

¼dqYywd HkV~VVhdk euq-&11@19½

 /keZfor~ czkã.k% jktfu fdf pr~ u vosn;sr~] rku~ vidkfj.k% ekuoku~
Looh;sZ.k ,o f'k";kr~A

 /keZK czkã.k vius izfr fd, x, fdlh vijk/k ds fo"k; esa
jktk ls fuosnu u djs] vfirq vius gh eU= cy ls vidkjh euq";ksa dks n.M nsA
dgus dk vfHkizk; gS fd vidkjh ds izfr vfHkpkj ea=ksa dk iz;ksx nks"kdkjd ugha
gksrkA vU;Fkk jktk ls fuosnu djus esa Hkh nks"k ugha gSA
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 Looh;kZr~ p jktoh;kZr~ Looh;± cyoÙkje~ ¼Hkofr½ rLekr~ f}t% Losu
oh;sZ.k ,o vjhu~ fux` ;kr~A

 vius cy vkSj jktcy bu nksuksa esa ls viuk gh cy vf/kd
izHkko'kkyh gksrk gS] vr% czkã.k vius cy ls 'k=qvksa dks nf.Mr djsA

n.M dk ;g Lo:i 'kL= ds }kjk ugha vfirq 'kkL= ds }kjk gSA bls Li"V
djrs gq, euq us vFkoZosn ds vk³~fxjl eU=ksa dk iz;ksx djus dk lq>ko fn;k gS&

¼'yksd Øekad 279 ls 285 esa euq";ksa dks ikifuof̀Ùk dk mik; crk;k x;k gSA½

 vdker% Ñra ikia osnkH;klsu 'kq/;fr] dker% eksgkr~ Ñra ¼ikia½ rq
i`FkfXo/kS% izk;f'pÙkS% 'kq/;frA

 vfuPNk ¼vutkus½ ls fd;k x;k iki osnkH;kl ls NwV
tkrk gS] tcfd bPNkiwoZd jkx&}s"kkfn ls izsfjr gksdj fd, x, iki dk 'kks/ku
vyx&vyx izdkj ds izk;f'pÙkksa ls u"V gksrk gSA iki gYdk gksus ij de
d"Vdkjd izk;f'pÙk ls vkSj Hkkjh iki vf/kd d"Vdkjd izk;f'pÙk ls lekIr gksrk
gSA

 [;kiusu] vuqrkisu] rilk p v/;usu ikiÑr~ ikikr~ eqP;rs rFkk
vkifn nkusu ¼vfi ikikr~ eqP;rs½A

 viuk iki crk nsus ls] ^eq>s f/kDdkj gS fd eSaus ;g iki
fd;k*&bl izdkj i'pkÙkki ls] xk;=h ti dh ek=k c<+kdj dh xbZ riL;k ls]
iqjk.kkfn esa HkxoRdFkkvksa ds v/;;u ls vkSj blh izdkj vkifÙkdky esa xksnku vkfn
nku deZ ls iki deZ ls eqDr gqvk tk ldrk gSA

 ;Fkk&;Fkk ¼ikih½ uj% v/ke± ÑRok Lo;e~ vuqHkk"krs rFkk ¼l%½ ^vfg%
Ropk* bo v/kesZ.k eqP;rsA

 tSls ¼iki djus okyk½ euq"; vius v/keZ dks crkrk gS
oSls&oSls og fd, x, iki ls oSls gh eqDr gks tkrk gS] tSls lkai /khjs&/khjs viuh
dsapqyh ls ckgj vk tkrk gSA
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 ;Fkk&;Fkk rL; ¼ikfiu%½ eu% rL; nq"Ñra deZ xgZfr rFkk&rFkk rr~
¼rL;½ 'kjhja rsu v/kesZ.k eqP;rsA

 tSls&tSls ikih dk eu mlds nq"deZ dh fuank djrk gS
oSls&oSls thokRek ml v/keZ@iki ls eqDr gks tkrk gSA

 ikia ÑRok lUrI; fg ¼uj%½ rLekr~ ikikr~ izeqP;rs] iqu% ,oa u dq;kZr~
bfr fuo`R;k l% rq iw;rsA

 iki djus ds ckn lUrki djds gh euq"; ml iki ls NwV
tkrk gSA iqu% bl iki dks ugha d:axk] bl izdkj dk ladYi /kkj.k dj ysus ls og
ml iki ls fuo`Ùk gksdj ifo= gks tkrk gSA

 izsR; deZQyksn;a ¼Hkfo";fr½ ,oa eulk lf pUR;] fuR;a ok³~euksewfrZfHk%
¼euq";%½ 'kqHka deZ lekpjsr~A

 ijyksd tkus ij 'kqHk vkSj v'kqHk Qyksa ds deZ Hkksxus gksaxs
,slk Hkyh&Hkkafr lkspdj eu&ok.kh vkSj deZ ls lnk 'kqHk deZ gh djus pkfg,A 'kqHk
deks± ls vHkh"V Qy feyrk gS tcfd v'kqHk deks± ds ifj.kkeLo:i ujd ds nq[k
Hkksxus iM+rs gSaA

 vKkukr~ ;fn ok Kkukr~ foxfgZra deZ ÑRok rLekn~ foeqfDre~
vfUoPNu~ ¼L;kr~ rnk uj%½ f}rh;a u lekpjsr~A

 vutkus esa vFkok tkucw>dj fuf"k) deZ dks fd;k gks rc
mlls eqfDr pkgrs gq, euq"; dks og deZ nksckjk ugha djuk pkfg,A

¼'yksd Øekad 286 ls 292 esa ri&lk/kuk dk o.kZu fd;k x;k gSA½

 bna lo± nSoekuq"kda lq[ke~ riksewye~] rikse/;a p riks·Ure~ bfr cqèkS%
osn&nf'kZfHk% izksDre~A
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 n`';eku txr~ esa nsorkvksa vkSj euq"; dk tks lq[k gS og
leLr ri ds ewy] e/; vkSj vUr okyk gSA nsorkvksa vkSj ykSfdd lalkj ds leLr
lq[kksa dh l`f"V] fLFkfr vkSj izy; ri ds }kjk gh gksrh gSA

 czkã.kL; ri% Kkue~] {k=L; ri% j{k.ke~] oS';L; ri% rq okrkZ p
'kwnzL; ri% lsoue~ ¼vfLr½A

 Kku izkIr djuk czkã.k dh riL;k gS] j{kk djuk {kf=; dh
riL;k gS] oS'; dh riL;k O;kikj djuk gS vkSj lsok djuk 'kwnz dh riL;k gSA

 la;rkReku% Qyewykfuyk'kuk% _"k;% lpjkpja =SyksD;a rilk ,o
izi';fUrA

 ok.kh] eu vkSj 'kjhj ij fu;U=.k djrs gq, rFkk Qy&dan
ewy vkSj ok;q dk lsou djrs gq, fu"iki vUr%dj.k okys gksdj] tM+&psru lfgr
i`Foh] varfj{k vkSj LoxZ rhuksa yksdksa dk lk{kkr~ voyksdu djus esa _f"k leFkZ gksrs
gS aA

 vkS"k/kkfu] vxn% ¼xn%&jksx] jksxkHkko%@uS#T;e~½ fo|k p fofo/kk
nSoh fLFkfr% rilk ,o fl/;fUr ¼;r%½ rs"kka lk/kua ri% fg ¼vfLr½A

 jksxksa dks 'kkUr djus okyh vkS"kf/k;ka] vkjksX;rk] osnkfn
fo|k,a rFkk fofHkUu izdkj dh nSoh fLFkfr;ka@Ñik,a ri ls gh fl) gksrh gSa D;ksafd
mUgas izkIr djus dk lk/ku ri gh gSA

 ;r~ nqLrja] ;r~ nqjkie~] ;r~ nqxZe~ p ;r~ nq"dja rr~ lo± rq rilk
lkè;e~] ri% fg nqjfrØee~A

 xzg nks"k vkfn o muds vk/kkj ij lwfpr foifÙk;ka vkfn
ftuls ikj ikuk dfBu gS] ftUgsa izkIr djuk dfBu gS ¼tSls {kf=; gksdj czkã.kRo
dks izkIr djuk½] tgka igqapuk dfBu gS ¼tSls lqes# ioZr ij igqapuk½] ftldks djuk
dfBu gS ¼tSls xk; vkfn egknku½ ;s lc riL;k ls lk/ks tk ldrs gSaA vr% ri
dh 'kfDr dks jksduk vlaHko izk; gSA
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 bna ¼osn½ 'kkL=a izHkq% iztkifr% rilk ,o vl`tr~ rFkk ,o _"k;%
rilk osnku~ izfrisfnjsA

 leLr lalkj dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; ds izHkq fgj.;xHkZ
¼czãk½ us ri ls gh osn&'kkL= dh jpuk dh mlh rjg riL;k ls gh _f"k;ksa us
eU=&czkã.kkRed osnksa dks izkIr fd;k&

¼dqYywdHkV~V&Vhdk euq-&11@243½

 vL; loZL; ril% mÙkea iq.;a izi';Ur% nsok% ril% bfr ,rr~
egkHkkX;a izp{krsA

 tks dqN Hkh nqyZHk gS og bl ri ls izkIr gks tkrk gS] ,slk
ri dk egk lkSHkkX; ns[kdj nsork Hkh ri dh efgek dk c[kku djrs gSaA

¼'yksd Øekad 293 ls 296 esa deZQy dk foospu fd;k x;k gSA½

 euksokXnsglEHkoe~ 'kqHkk'kqHkQya ¼Hkofr rr% p½ u§.kka deZtk xr;%
mÙkek/kee/;ek% HkofUrA

 fofgr vkSj fuf"k) nks izdkj ds tks deZ eu] ok.kh vkSj 'kjhj
ls gksrs gSa] os fofgr gksus ij 'kqHk vkSj fuf"k) gksus ij v'kqHk Qy nsus okys gksrs gSaA
mUgha deks± ds QyLo:i euq";ksa dh mÙke] v/ke o e/;e rhu izdkj dh xfr;ka gksrh
gSaA mUgha ds vk/kkj ij tUekUrj dh izkfIr gksrh gSA euqLe`fr ds ckjgosa v/;k; ds
bl rhljs 'yksd dk Hkko ;gh gS fd mÙke xfr dks ikus ds fy, euq"; dks mÙke
deks± esa o`f) djuh pkfg,A

 ekula ¼;r~ deZ rL;½ 'kqHkk'kqHka ¼Qya½ v;e~ ¼uj%½ eulk ,o
miHkq³~Drs] okpk Ñra okpk] dkf;da ¼deZ½ p dk;su ¼,o miHkq³~Drs½A

 eu ds }kjk fd, x, iq.; ;k iki dk 'kqHk&v'kqHk Qy
euq"; bl tUe ;k tUekUrj esa eu ls gh Hkksxrk gS] ok.kh }kjk fd, deZ dk Qy
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ok.kh ls gh Hkksxrk gS ¼vFkkZr~ e/kqj ;k gdykgV vkfn ok.kh ds fofHkUu :i ls Qy
Hkksxrk gS½ rFkk 'kjhj ls fd, x, deZQy 'kjhj }kjk gh Hkksxs tkrs gSaA

 'kjhjtS% deZnks"kS% uj% LFkkojrka ;kfr] okfpdS% deZnks"kS% if{kex̀rka
¼p½ ekulS% ¼deZnks"kS%½ vUR;tkfrrke~ ¼;kfr½A

 'kjhj ds deZ nks"kksa dh vf/kdrk gksus ij euq"; tUekUrj esa
LFkkoj ¼o`{k] f'kyk vkfn tM+ inkFkZ½ curk gS] ok.kh ds deZ nks"kksa ls i'kq&i{kh curk
gS rFkk ekul&deZ nks"kksa dh vf/kdrk ls pk.Mky vkfn curk gSA

 okXn.M%] euksn.M% rFkk ,o p dk;n.M%&,rs ¼=;%n.Mk%½ ;L;
cq)kS fufgrk l% ¼vfi½ f=n.Mh bfr mP;rsA

 ok.kh dk neu djus ds fy, okXn.M] eu dk neu djus ds
fy, euksn.M vkSj 'kjhj dk neu djus ds fy, dk;n.M ;s rhu ¼n.M½ ftldh
cqf) esa /kkj.k jgrs gSa] og ¼Hkh½ f=n.Mh dgykrk gSA ek= n.M/kkjh laU;klh dks gh
f=n.Mh ugha le>uk pkfg,A

¼'yksd Øekad 297 ls 309 esa vkRek ds xq.k /keks± dk foospu fd;k x;k gSA½

 vL; vkReu% ;% dkjf;rk ra {ks=Ka izp{krs ¼p½ ;% rq dekZf.k djksfr
cq/kS% l% HkwrkRek mP;rsA

 bl 'kjhj uked vkRek dks tks deks± esa izo`Ùk djrk gS mls
cqf)eku~ {ks=K dgrs gSa vkSj iF̀oh vkfn i pHkwr ls fufeZr tks 'kjhj mu deZ&O;kikjksa
dks djrk gS mls cqf)ekuksa ds }kjk HkwrkRek dgk tkrk gSA ¼vkRek dk midkjd gksus
ls 'kjhj dks Hkh vkRek dgk tkrk gSA½

 ;% lgt% loZnsfguke~ vUrjkRek ¼vfLr½ l% thol K% ¼orZrs½] ;su
tUelq lo± lq[ka nq%[ka p osn;rsA

 lHkh nsg/kkfj;ksa esa tUe ysus okyh tks vUrjkRek gS og vU;
gS] mls thokRek dgk tkrk gS] og eu&cqf) vgadkj ds lkFk fHkUu&fHkUu 'kjhjksa dks
izkIr djds izR;sd tUe ds lq[k vkSj nq[k dks vuqHko djrh gSA
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 rkS mHkkS egku~ p {ks=K% ,o HkwrlEi`DrkS mPpkops"kq Hkwrs"kq fLFkra ra
¼ijekRekua½ O;kI; fr"Br%A

 os nksuksa gh egku~ vkSj {ks=K] mRÑ"V vkSj viÑ"V izkf.k;ksa
esa fLFkr ijekRek dks O;kIr djds fLFkfr /kkj.k djrs gSaA blh ds fo"k; esa xhrk esa
Hkh dgk x;k gS&

 lÙoa] jt%] re% p ,o bfr vkReu% =hu~ xq.kku~ fo|kr~] ;S% O;kI;
beku~ lokZu~ Hkkoku~ egku~ v'ks"kr% fLFkr%A

 lRo] jt vkSj re ;s egku~ vkRek ds rhu xq.k gSaA bu rhuksa
ds }kjk iwjh rjg O;kIr gksdj egku~ rRo bu lHkh LFkkoj&taxe Hkkoksa ¼Hkwrksa½ esa
fLFkr gSA LFkkoj&taxe Hkkoksa dk funsZ'k djrs gq, dqYywdHkV~V dh fVIi.kh gS&

¼dqYywd
HkV~V&Vhdk euq-12@24½

 lÙoa Kkue~ ¼Hkofr½ re% vKkua ¼Hkofr p½ jt% jkx}s"kkS ¼bR;qHk;kReda
:ia½ Le`re~A ,rs"kka ,r}~;kfIre~ loZHkwrkfJra oiq%A

 ;FkkFkZ dk cks/k :ih Kku lRo xq.k dk y{k.k gS] ;FkkFkZ ds
cks/k dk vHkko vKku gS] ;g reksxq.k dk y{k.k gSA jkx vkSj }s"k ds Hkkoksa dh fLFkfr
jtksxq.k dk y{k.k gSA ;s rhuksa xq.k lHkh nsg/kkfj;ksa esa lek, gSa] vr% lcds 'kjhj
bUgha ij vkfJr gksdj O;ogkj djrs gSaA

 ;r~ fdf pr~ vkRefu izhfrla;qDra iz'kkUre~ bo] 'kq)kHka p y{k;sr~ rr~
lÙoe~ mi/kkj;sr~A

 vius esa tks izse ls ;qDr] iz'kkUr vkSj izdk'keku vuqHko gks
mls lÙo tkfu,A
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 ;r~ rq nsfguke~ nq%[k lek;qDre~ vkReu% vizhfrdje~ izfrie~ ¼bfUnz;k.kka
p½ gkfj rr~ jt% HkofrA

 tks 'kjhj/kkfj;ksa ds fy, nq[k ls tqM+k gqvk gS] vizhfr dks
tUe nsus okyk gS] fo"k;ksa ds izfr eu dk gj.k djus okyk 'k=q:i ¼izfri{k½ gS] mls
jtksxq.k tkfu,A

 ;r~ rq eksgla;qDre~ vO;Dra fo"k;kReda] vizrD;± p vfoKs;a L;kr~]
rr~ re% mi/kkj;sr~A

 tks vKku ls tqM+k vFkkZr~ lr~&vlr~ ds foosd ls 'kwU;]
fo"k;ksa ds LoHkko vkSj vkdkj esa izPNUu@vLi"V LoHkko okyk] rdZ ls ijs vkSj ftls
tkuuk dfBu gS ¼reksxq.kh ;gh ugha tku ikrk fd mldh okLrfod vfHkyk"kk D;k
gS½] mls reksxq.k tkfu,A

 osnkH;kl%] ri%] Kkua] 'kkSpe~] bfUnz;fuxzg% p /keZfØ;kRefpUrk ¼bfr
loZe~½ lkfÙoda xq.ky{k.ke~A

 osnk/;;u&izopu dk vH;kl rFkk mlds vuqlkj izktkiR;
;K vkfn dk vuq"Bku] 'kkL=ksa dk Kku] feV~Vh vkSj ty vkfn ls 'kjhj dh 'kqf)]
bfUnz;ksa dk la;e] nku vkfn /keZ dk vuq"Bku vkSj vk/;kfRed fpUru&;s lkfÙod
xq.k ds fØ;kRed y{k.k gSaA

 vkjEHk#fprk] v/kS;Ze~] vlRdk;Zifjxzg% p vtlza fo"k;ksilsok ¼bfr
,rr~ dk;Ztkre~½ jktla xq.ky{k.ke~A

 Qy ds mn~ns'; ls dk;ks± dks izkjaHk djus dh #fp] NksVh&lh
oLrq ds fy, Hkh fodyrk] fuf"k) dk;ks± dk vkpj.k] fujUrj 'kCn vkfn fo"k;ksa ds
miHkksx dh ykylk&;s lHkh jktl xq.k ds dk;Z y{k.k gSaA

 yksHk%] LoIu%] v/kf̀r%] ØkS;Ze~] ukfLrD;e~] fHkUuof̀Ùkrk] ;kfp".kqrk] p
izekn% rkela xq.ky{k.ke~A
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 vf/kd ls vf/kd /ku dh ykylk] uhan] bPNkiwfrZ ds fy, Øwj
O;ogkj] ijyksd ds vHkko dh cqf)] 'kkL= fo#) vkpj.k] ekaxus dk LoHkko] dk;ks±
ls vkyL; o ykijokgh] ;s lc rkel xq.k ds O;ogkj o y{k.k gSaA

 rel% y{k.ka dke% ¼vfLr½ jtl% rq ¼y{k.ke~½ vFkZ% mP;rs ¼p½
lÙoL; y{k.ka /keZ% ¼vfLr½ ,"kke~ JS"B~;a ;Fkk mÙkje~A

 reksxq.k dk y{k.k gS dkeof̀Ùk dk izk/kkU;] jtksxq.k dk
y{k.k gS èkufyIlk vkSj lÙo dk y{k.k gS /keZ dk ikyu ¼/kf̀r] {kek] ne vkfn nl
y{k.kksa dk O;ogkj½A ftl Øe esa ;s xq.k crk, x, gSa] Øe'k% ckn okyk vius ls
iwoZ okys dh vis{kk vPNk gSA

 ¼fo"k;s"kq jrk% vYicq);%½ vizrhdkjka tjka p O;kf/kfHk% p miihMue~
rku~ rku~ fofo/kku~ Dys'kku~ p nqtZ;e~ eR̀;qe~ ,o ¼izkIuqofUr½A

 euqLe`fr ds }kn'k v/;k; ds 'yksd la[;k 73&74 vkfn esa
fo"k;kH;klh vYicqf);ksa dks izkIr gksus okys d"Vksa ds ckjs esa crk;k tk jgk gS fd
fo"k;ksa dh ew[kZrk ls ca/ks gq, euq"; vfuok;Z cq<+kis dks ikrs gSa] vusd jksxksa vkSj muls
tqM+s ukuk izdkj ds d"Vksa dks ikrs gq, vUrrksxRok ml e`R;q ds }kjk lekIr dj fn,
tkrs gSa] ftlls thruk vR;Ur dfBu gSA vkReKku izkIr djus okyk gh eR̀;q t;
gksrk gS u fd fo"k;HkksxhA

¼'yksd Øekad 310 ls 314 esa eks{k izkfIr ds mik; crk, x, gSaA½

 osnkH;kl%] ri%] Kkue~ p bfUnz;k.kka la;e%] vfgalk p xq#lsok ¼,rr~
loZ±½ ija fu%Js;ldje~ ¼vfLr½A

 osnkH;kl] ri] czãfo"k;d Kku] fo"k;ksa ds izfr bfUnz;ksa ds
vkd"kZ.k dks jksdus esa lQyrk] izkf.kfgalk dk R;kx rFkk xq# dh lsok] ;s eks{k ds
ije mRÑ"V lk/ku gSaA

 p ,rs"kka losZ"kka vfi ¼'kqHkkuka deZ.kke~½ vkReKkua ijaLer̀e~] rn~ fg
loZfo|kuke~ vxzÓe~ ¼vfLr ;r%½ rr% ve`ra izkI;rsA
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 ;s lHkh lkèku 'kqHkdeZ Qynk;d gSaA mifu"kn~ xzUFkksa esa
crk;k x;k gS fd ijekFkZ Kku loksZÑ"V gS D;ksafd og lHkh fo|kvksa esa iz/kku gSA bl
iz/kkurk dk dkj.k ;g gS fd blls ve`rRo vFkkZr~ eks{k dh izkfIr gksrh gSA

 loZHkwrs"kq p vkRekua p vkRefu loZHkwrkfu lea i';u~ vkRe;kth
LokjkT;e~ vf/kxPNfrA

 LFkkoj&taxe vkfn lHkh inkFkks± esa eSa gh gwa vkSj lHkh inkFkZ
ijekRek ls mRiUu gksus ds dkj.k eq>esa lek, gaSA ,slk le>rs gq, czãkiZ.k ls
vkRe;kth czãRo Hkko okys LokjkT; dks izkIr dj ysrk gSA blh ds leFkZu esa ;tqosZn
dk v/kksfyf[kr eU= Hkh gS&

 ;FkksDrkfu vfi dekZf.k ifjgk; f}tksÙke% vkReKkus p 'kes p
osnkH;kls ;Ruoku~ L;kr~A

 czkã.k ds fy, 'kkL=ksa esa vfXugks= vkfn tks deZ dgs x,
gSa mudks Hkh NksM+dj czã ds /;ku] bfUnz;ksa ij fot; ds }kjk ^'ke* dh izkfIr vkSj
osnkH;kl dk czkã.k dks iz;kl djuk pkfg,A ;s eks{k dk lk/ku gksus ls mRÑ"V gSa]
;g crkuk ;gka vfHkizsr gSA vfXugks= dk R;kx djus dk rkRi;Z ughaA

 czkã.kL; fo'ks"kr% ,rn~ fg tUelkQY;e~A ,rr~ izkI; fg f}t%
ÑrÑR;% Hkofr u vU;FkkA

 ;g vkReKku izkIr djuk gh czkã.k ds fy, rks fo'ks"k :i
ls tUe dh lQyrk gSA D;ksafd bls ikdj gh f}t ÑrÑR; gksrk gS] u fd vU;
dk;ks± lsA vU; lHkh dk;ks± ls rks ^iqujfi tuua iqujfi ej.ka* dk pØ VwV gh ugha
ldrkA

¼'yksd Øekad 315 ls 322 esa osn efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA½
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 osn'kkL=a fg fir`nsoeuq";k.kka ¼rkn`'ka½ lukrua p{kq% ¼vfLr½ osn% ;r~
v'kD;a p vizes;a p ¼vfLr½ bfr ¼oLrqfLFkfr%½A

 gO;&dO; vkSj vUunku ds lk/ku dk funsZ"Vk gksus ls osn
gh firjksa] nsorkvksa vkSj euq";ksa dk vu'oj us= gSA Lo;a izek.k gksus ls ;g vizes;
gSA bls euq"; ugha cuk ldrs] vr% ;g v'kD; gS&

¼dqYywdHkV~V&Vhdk euq- 12@94½

 pkrqoZ.;±] =;% yksdk% p iF̀kd~ ¼i`Fkd~½ pRokj% vkJek% Hkwra] HkO;a p
Hkfo";e~ ¼bfr½ lo± osnkr~ izfl/;frA

 ^czkã.kks·L; eq[keklhn~* bl osn opu ls gh pkjksa o.kks± dh
fLFkfr o Kku izkIr gksrk gSA blh izdkj LoxkZfn rhuksa yksdksa vkSj czãp;Z vkfn
pkjksa vkJe Hkh osn ls gh iz[;kr gSaA vrhr] orZeku vkSj orZeku rhuksa dkyksa dk
Kku Hkh osn Kku ls lEHko gS] ;g egf"kZ osnO;kl }kjk fyf[kr vBkjg iqjk.kksa ls
izekf.kr gSA

 lukrua ;r~ osn'kkL=e~ loZHkwrkfu fcHkfrZ] rLekr~ ¼dkj.kkr~½ vL;
tUrks% ,rr~ ija lk/kue~A

 lnk fo|eku ;g osn'kkL= lHkh izkf.k;ksa dks /kkj.k djrk
gSA osn eU=ksa dh vkgqfr ls izkf.k;ksa dh mRifÙk gksrh gS] ,slk czkã.kxzUFk dk opu
gS&

¼dqYywdHkV~V&Vhdk euq- 12@99½

bl izdkj oSfnd deZ ds vf/kdkjh iq#"k ds fy, osn'kkL= gh ije lk/ku gSA

 ;Fkk tkrcy% ofà% vknzkZu~ vfi nzqeku~ ngfr] rFkk osnK% vkReu%
deZta nks"ka ngfrA
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 ftl izdkj ls izp.M vfXu ¼nkokuy½ xhys o{̀kksa dks Hkh tyk
nsrh gS] mlh izdkj osn dk Kkrk vius }kjk gq, izfrf"k) deks± ds iki dks Hkh HkLe dj
nsrk gSA ;g funsZ'k vKku vkSj izekn ls gq, deks± ds fy, dgk x;k gS] vFkkZr~&

 osn'kkL=kFkZrÙoK% ;=&r= vkJes olu~ l% bg ,o yksds fr"Bu~
czãHkw;k; dYirsA

 tks fo}ku~ osn ds vFkZ vkSj czãkRed deZ dk Kkrk gksrk gS
og fuR;uSfefÙkd deks± ls izkIr czãKku ds izHkko ls czãp;Z vkfn fdlh Hkh vkJe
esa jgrs gq, czãLo:i esa izfrf"Br jgrk gSA

 vKsH;% xzfUFku% Js"Bk%] xzfUFkH;% /kkfj.k% ojk%] /kkfjH;% Kkfuu% Js"Bk%
p KkfuH;% O;olkf;u% Js"Bk ¼HkofUr½A

 tks vKkuh gSa muls os Js"B gSa tks lEiw.kZ xzUFk dk v/;;u
djrs gSa] mu xzfUFk;ksa ls os Js"B gS tks xzUFk dks ân; esa /kkj.k djrs gSa] /kkj.k djus
okyksa ls os Js"B gSa tks xzUFk ds rkRi;Z ds Kkrk gksrs gSa vkSj muls Hkh os Js"B gSa tks
ml ij vkpj.k djrs gSa] xzUFk&Kku dk vuq"Bku djrs gSaA bl izdkj tks ek= xzUFkh
gSa] os ,sls v/;srk gksrs gSa] tks i<+dj Hkwy tkrs gSaA

 ri% p fo|k foizL; ije~ fu%Js;l&dja] ¼foiz%½ rilk fdfYc"ka gfUr
fo|;k ve`re~ v'uqrsA

 vius /keZ ij fVds jguk ri gS&ri% Lo/keZofrZRoe~ ¼dqywd-
euq- 12@104½

ri dks eks{k dk lk/ku Hkh dgk x;k gSA ri dk ;g egRo Hkh gS fd blds
cy ls foiz vius iki dks lekIr dj nsrk gSA fo|k ds }kjk foiz ve`r vFkkZr eks{k
dks izkIr dj ysrk gSA Jqfr opu Hkh gS&

¼bZ'kkokL;ksifu"kn&11½
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 ;S% lifjc`ag.k% osn% /kesZ.k vf/kxr% JqfrizR;{kgsro% rs f'k"Vk% czkã.kk%
Ks;k%A

 czãp;kZfn /keZ dk ikyu djrs gq, ftUgksaus osnkaxksa] ehekalk]
èkeZ'kkL= vkSj iqjk.k vkfn ds foLrkj lfgr osn dks vf/kxr dj fy;k gks] os inkFkZ
dks izdV djus esa l{ke gksus ls f'k"V czkã.k tkus tkrs gSaA

¼'yksd Øekad 323 ls 326 esa ^vkRe rRo* dk foospu fd;k x;k gSA½

 vkRek ,o lokZ% nsork%] vkRefu ,o loZe~ vofLFkre~ ¼vfLr½ vkRek
gh 'kjhfj.kke~ deZ;ksxe~ tu;frA

 bUnzkfn leLr nsork ijekRek gh gSa D;ksafd ijekRek lokZReLo:i
gSA ijekRek esa gh lc lek tkrs gSa] vr% lc mlh esa fLFkr gSaA ijekRek gh {ks=Kkfn
ds deZlacaèk dks mRiUu djrk gS&

¼dkS"khfrdh mifu"kr~ 3@8½

 iz'kkflrkja] v.kks% vfi losZ"kke~ v.kh;kala] #DekHke~ p& LoIuèkhxE;a
ra ija iq#"ka fo|kr~A

 tks czãk ls ysdj fruds rd & psru vkSj vpsru txr dk
fu;Urk gS] lw;kZfn ds Hkze.k vkSj vfXu ds m".krk vkfn /keZ ftlds vkns'k ls
fØ;k'khy gksrs gSa] tks 'kq) Lo.kZ tSlh ped okyk gS ¼,"kks·UrjkfnR;s fgj.e;%&
NkUnksX;ksifu"kn~&1@6@6½] LoIu dh cqf) ds leku ftldk Kku gksrk gS vFkkZr~
eu ls tkuk tkrk gS&

¼&osnO;kl%½

,sls ml ijekRek dks tkuksA mlh ds 'kklu ls vfXu m".krk dks /kkj.k djrh
gS] ,slk dBksifu"kn~ ds eU= esa Hkh dgk x;k gS&
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 ,"k% i pfHk% ewfrZfHk% lokZf.k Hkwrkfu O;kI; tUeo`f){k;SfuZR;a pØor~
lalkj;frA

 ;g ijekRek i`Foh] ty vkfn ikap egkHkwrksa ls leLr 'kjhjksa
esa O;kIr gksdj fofHkUu tUeksa ds deks± ls vftZr Qyksa ds vuq:i mRifÙk] fLFkfr
fouk'k ds }kjk jFk ds ifg, ds leku mUgsa lalkj esa lalj.k djkrk gS&

¼Jhen~Hkxon~xhrk&18@61½

 ,oa ;% loZHkwrs"kq vkReuk vkRekua i';fr l% loZlerke~ ,R; ija ina
czã vkH;sfrA

 ̂,"k lokZf.k Hkwrkfu---* 'yksd ds rkRi;kZuqlkj tks lHkh inkFkks±
esa vkRerRo ds Kku ls Lo;a dks ns[k ikrk gS og leRo;ksx dks izkIr djds Js"B
LFkku czãin dks izkIr dj ysrk gS vFkkZr~ eqDr gks tkrk gS&

 ¼dqYywd- euq- 12@125½

3- ^lgksHkkS pjrka /keZe~* dgdj dU;knku fdl izdkj ds fookg ds vUrxZr gksrk
gS\

¼d½ czkã ¼[k½ nSo

¼x½ vk"kZ ¼?k½ izktkiR;

4- ^n.M* dk bZ'oj fdls dgk x;k gS\

¼d½ o#.k dks ¼[k½ bUnz dks

¼x½ vfXu dks ¼?k½ ok;q dks
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1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼?k½

4- ¼d½

euqLef̀r fo'otuhu lukru /keZ dk vfr izkphu /keZ'kkL= gSA izkphu Hkkjrh;
lekt  izk;% blh /keZ'kkL= dh O;oLFkkvksa ij vk/kkfjr FksA ^jkejkT;* dh tks
vkn'kZ 'kklu dYiuk dh tkrh gS] mlesa Hkh euqLèfr ds fl)kUrksa dk ikyu
vkn'kZ :i ls gksrk FkkA vr% Hkkjro"kZ ds izkphu xkSjo vkSj mUufr esa euqLef̀r
dk egRok/kk;h ;ksxnku jgk gSA blesa of.kZr o.kkZJe O;oLFkk ds fl)kUr izkphu
;qx ls ysdj vkt rd fdlh u fdlh :i esa thfor gSaA ;|fi mu fl)kUrksa
dk ikyu mruh dBksjrk ls djus okys fojys gh cps gSa] rFkkfi bldh vis{kk rks
xzUFkdkj dks Hkh FkhA

lukru /keZ esa euq dks l`f"V dk izFke iq#"k ekuk x;k gSA bUgha ds uke ls
ekuoh; l`f"V ds lHkh yksx euq"; vFkok ekuo dgs tkrs gSaA Lok;EHkqo euq ds Øe
esa gh dqy pkSng euqvksa dk o.kZu feyrk gSA orZeku prq;qZxh ds varxZr lw;Z iq=
oSoLor euq dgs tkrs gSaA

rFkkfi euqLe`fr dk jpukdkj Lok;EHkqo euq dks gh ekuk tkrk gSA osnewyd
o.kkZJe O;oLFkk ftl rjg loZizkphu gS mlh izdkj euqLe`fr ds varxZr of.kZr
o.kkZJe fu;eksa dh izkphurk Hkh blh fl)kUr ds vuq:i gSA oSoLor euq ds oa'k esa
mRiUu egkjkt fnyhi ds jkT; esa Hkh lkjh iztk euq }kjk izfr"Bkfir fl)kUrksa dk
iwjh fu"Bk ls ikyu djrh FkhA

Hkkjro"kZ ds egRo vkSj bldh HkkSxksfyd fLFkfr dks Hkh euq us fo'ks"k :i ls
crk;k gSA bls i<+dj mu yksxksa dh HkzkfUr fdaok "kM~;U= dk lewyksUewyu gks tkrk
gS] tks ;g dgrs gSa fd ^vk;Z* ,d tkfr gS vkSj ;s ;gka ds ewy fuoklh ugha FksA
izkphure Lef̀r xzUFk ds v/kksfyf[kr opu ds le{k vU; leLr dYiuk,a Lor% gh
fuewZy gks tkrh gSaA

lr;qx ¼Ñr;qx½ esa euq";ksa ds fy, tks /keZ gksrs gSa muls fHkUu&fHkUu /keZ =srk]
}kij vkSj dfy;qx esa ;qxksa ds kl ds vuqlkj gksrs gSaA dgus dk vfHkizk; gS fd
ckn esa vkus okys ;qxksa esa dqN&dqN dfe;ka vkrh jgrh gSa vr% mu dfe;ksa ds vuq:i
gh /keZ dh dBksjrk Hkh de gksrh jgrh gSA o.kkZJe /keZ ds fu;eksa esa bl f'kfFkyrk
dks fo'ks"k :i ls ns[kk tk ldrk gSA



euqLef̀ruouhre~

124 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

/keZ :ih o`"kHk ds pkj iSj ri] Kku] ;K vkSj nku dgs x, gSaA ;s Øe'k% gj
;qx esa {kh.k gksrs tkrs gSaA bl izdkj dfy;qx esa ^nku* gh ,d pj.k cpk gqvk gS]
ri] Kku vkSj ;K dk izHkko yqIrizk; gSA

v/;kiu] v/;;u] ;K djuk ¼vkSj½ oSls gh ;K djokuk] nku djuk vkSj nku
ysuk] ;s dk;Z czkã.kksa ds fy, fo/kkrk us fu;r fd, vFkkZr osnkfn xzaFkksa dk v/;;u]
v/;kiu vkfn dk;Z fo/kkrk us czkã.kksa dh l`f"V ds lkFk muds fy, jp fn,A

bl euqLef̀r uked 'kkL= esa euq us LFkku fo'ks"k ds fy,] tkfr fo'ks"k ds fy,]
dqy fo'ks"k ds fy, vkSj ik[k.M lewgksa dks y{; djds lukru ¼rhuksa dkyksa esa ykxw½
/keks± ¼drZO;ksa½ dks crk;k gS vFkkZr~ euqLe`fr esa ,sls /keZ crk, x, gSa tks Hkwr] orZeku
vkSj Hkfo";r~ rhuksa dkyksa esa ikyu djus ij ykHkizn gksrs gSaA mudk ikyu djus ls
LFkku] tkfr vkSj dqy rhuksa dk dY;k.k gksrk gSA

osnksa esa crk, x, funsZ'k] Le`fr xzUFkksa ds okD;] lukru lnkpkj ¼lR;] ne]
/k`fr vkfn½ ds fu;e vkSj viuh vkRek dks tks larqf"V ns & ;s pkj izdkj ds /keZ ds
y{k.k gSaA dgus dk vk'k; gS fd osnkfn ds /keZ ekxZ ij pyuk pkfg, vkSj ftl
fo"k; esa osn vkfn dk funsZ'k Li"Vr% izkIr u gks jgk gks] ml fo"k; esa laLdkjoku~
O;fDr dh vkRek gh mls lRiFk fn[kkrh gSA /keZ ds iFk ij pyus okys ds fy, dHkh
va/kdkj ugha gksrkA

vxztUes czkã.kksa ds v/;;u vkSj v/;kiu ds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa gh
loZizFke lH;rk vkSj lqlaLdkjksa dk fodkl gqvk vr% laiw.kZ fo'o esa ftUgksaus Hkh lR;
vkSj laLdkjoku~ cuuk pkgk] mUgksaus bl ns'k ds czkã.kksa ls vius&vius fy, Js"B
vkpj.k dh f'k{kk ;gka ds czkã.kksa ls xzg.k dhA ;gh dkj.k gS fd fo'o esa Hkkjr
dh txn~xq# inoh izfrf"Br gSA

czkã.k ¼ds iq=½ dk miu;u ¼;Kksiohr½ laLdkj rc fd;k tkuk pkfg,
tc mlds xHkZ esa vkus ds vkB o"kZ gks x, gksa] {kf=; dk miu;u laLdkj
xHkkZxeu ls X;kjgosa vkSj oS'; dk xHkkZxeu ds ckjgosa o"kZ esa fd;k tk,A /;ku
nsus ;ksX; gS fd ;gka tkrd ds tUe dk le; ugha fxuk tk jgk vfirq xHkZ esa
f'k'kq ds izos'k ds le; dh fxurh dh tk jgh gSA Li"V gS tkfr dk fu/kkZj.k Hkh
tUe ls ugha vfirq xHkZ esa tho ds vkxeu ls gh ekuk x;k gSA ,d ,slk le;
ftlesa f'k'kq iwjh rjg ekrk ds 'kjhj ds Hkhrj gh iks"k.k izkIr dj jgk gksrk gS
vkSj fdlh Hkh deZ dk fu"iknu LosPNk ls djus esa l{ke ugha gksrkA vr% tkfr
dks deZ ls fu/kkZfjr djus dk iz;kl rks dsoy jktuhfr dk [ksy gS] tks fd
dnkfi /keZlEer ugha gSA

O;FkZ dh ps"Vkvksa esa viuh ÅtkZ dks ugha yxkuk pkfg, vFkkZr~ jkg pyrs
Qwy&iÙks rksM+uk ;k fdlh tho&tarq dks lrkuk vkfn vusd izdkj dh fujFkZd rFkk
gkfudkjd ps"Vk,a ugha djuh pkfg,A gkFkksa dh vatfy cukdj mlls ikuh ugha ihuk
pkfg, D;ksafd blls ikuh ds twBs NhaVs vius ij gh fxjrs gSa vkSj ikuh dh cckZnh
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Hkh gksrh gSA xksn esa Hkkstu j[kdj ugha [kkuk pkfg,] blls oL= vkSj 'kjhj nksuksa
vifo= gksrs gSa rFkk O;FkZ dh ftKklk Hkh ugha j[kuh pkfg,A vuf/kdkj Kku izkIr
djus ds iz;kl esa Kku nsus okyk Øksf/kr gks ldrk gS vFkok Bx fdLe ds yksx Bxh
djds gkfu igqapk ldrs gSaA

euqLef̀r ds }kn'k v/;k; ds 'yksd la[;k 73&74 vkfn esa fo"k;kH;klh
vYicqf);ksa dks izkIr gksus okys d"Vksa ds ckjs esa crk;k tk jgk gS fd fo"k;ksa dh ew[kZrk
ls ca/ks gq, euq"; vfuok;Z cq<+kis dks ikrs gSa] vusd jksxksa vkSj muls tqM+s ukuk izdkj
ds d"Vksa dks ikrs gq, vUrrksxRok ml e`R;q ds }kjk lekIr dj fn, tkrs gSa] ftlls
thruk vR;Ur dfBu gSA vkReKku izkIr djus okyk gh e`R;q t; gksrk gS u fd
fo"k;HkksxhA

  ty

  O;kikj

  vUu ds ,d&,d nkus dk lap;

  C;kt

  ukSdk

  ifo= gksrk gS

  ijekRek

  fujarj

1- laLdkj ls D;k vfHkizk; gS\ lHkh lkSyg laLdkjksa ds uke fyf[k,\

2- miu;u laLdkj ds fo"k; esa fyf[k,\

3- euqLe`fr esa of.kZr vkB izdkj ds fookgksa ds uke crkb,\

4- ,d L=h dks dSlk gksuk pkfg,\

5- /keZ ds nl y{k.k dkSu ls gSa\

6- ^iq=* dk D;k vFkZ gS\

1- o.kZ O;oLFkk ds vUrxZr {kf=; ds D;k dk;Z vkSj Hkwfedk gS\ foLrkj lfgr
crkb,\

2- o.kZ O;oLFkk ds vUrxZr oS'; ds dk;Z vkSj Hkwfedk foLrkj lfgr crkb,A
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3- euqLe`fr esa 'kwnz ds D;k dk;Z crk, x, gSa\

4- vk;kZorZ ls vki D;k le>rs gSa\ euqLe`fr ds vk/kkj ij vk;Z laLÑfr dk
foLr`r ifjp; fyf[k,\

1- euqLe`fr% O;k[;kdkj f'kojkt vkpk;Z dkSf.MU;A

izdk- pkS[kEHkk] laLÑr izfr"Bk

2- euqLe`fr% ¼f}rh;ks·/;k;%½&tukZnu 'kkL=h ik.Ms;

izdk'kd&eksrhyky cukjlhnkl

3- euqLe`fr ¼dqYywdHkV~V&Vhdk½&lEiknd&txnh'k

yky 'kkL=h] ,l-lh- cuthZ

izdk'kd&eksrhyky cukjlhnkl
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 dBksifu"kn~ dk lkekU; ifjp;
3-3 izFke v/;k; dh rhu ofYy;ksa dk lkj&va'k

3-3-1 izFke oYyh dk lkj
3-3-2 f}rh; oYyh dk lkj
3-3-3 rr̀h; oYyh dk lkj

3-4 f}rh; v/;k; dh rhu ofYy;ksa dk lkj&va'k
3-4-1 izFke oYyh dk lkj
3-4-2 f}rh; oYyh dk lkj
3-4-2 rr̀h; oYyh dk lkj

3-5 izFke ,oa f}rh; v/;k;ksa dh rhu&rhu ofYy;ksa ds ea=ksa dh O;k[;k
3-5-1 izFke v/;k; dh rhu ofYy;ksa ds ea=ksa dh O;k[;k
3-5-2 f}rh; v/;k; dh rhu ofYy;ksa ds ea=ksa dh O;k[;k

3-6 dBksifu"kn~ dk nk'kZfud ,oa lkekftd egRo
3-7 dBksifu"kn~ esa fufgr lans'k
3-8 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
3-9 lkjka'k

3-10 eq[; 'kCnkoyh
3-11 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
3-12 lgk;d ikB~; lkexzh

dBksifu"kn~ oSfnd lkfgR; ds vUrxZr izeq[k mifu"kn~ksa esa fo'ks"k egRo ls ;qDr gSA
'kqDy;tqosZn dh ^dB* 'kk[kk ds vUrxZr bl mifu"kn~ ds gksus ls bls ̂ dBksifu"kn~*
dgk tkrk gSA

vk#f.k ds oa'kt mn~nkyd ds iq= ufpdsrk dk izsjd mik[;ku bl mifu"kn~
dh jkspdrk esa o`f)dkjd gSA nks v/;k;ksa esa foHkDr dqy Ng ofYy;ksa esa blds dqy
120 eU= gSaA eU=ksa dh izokge;h Hkk"kk vè;srk dks laLÑr iBu dk fo'ks"k vkuUn
fnykus esa l{ke o vR;Ur izHkkoksRiknd gSA blds Jo.k vkSj iBu dk fo'ks"k egRo
izFke v/;k; dh rr̀h; oYyh ds vfUre 'yksd esa dgk x;k gS&

bl bdkbZ esa dBksifu"kn~ dk lkekU; ifjp; nsrs gq, izFke ,oa f}rh; vè;k;ksa
dh rhu&rhu ofYy;ksa dk lkjka'k izLrqr fd;k x;k gSA dBksifu"kn~ dh nk'kZfud o
lkekftd egÙkk Li"V djrs gq, bl mifu"kn~ esa fufgr lans'k Hkh bl bdkbZ esa
js[kkafdr fd;k x;k gSA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 dBksifu"kn~ ds lkekU; ifjp; ls voxr gks ik,axs(

 izFke ,oa f}rh; vè;k;ksa dh rhu&rhu ofYy;ksa dk lkj le> ik,axs(

 izFke ,oa f}rh; vè;k; dh rhu&rhu ofYy;ksa ds ea=ksa dh O;k[;k dj ik,axs(

 dBksifu"kn~ dh nk'kZfud ,oa lkekftd egÙkk Li"V dj ik,axs(

 dBksifu"kn~ ds fufgr lans'kksa ls ifjfpr gks ik,axsA

oSfnd xzaFkksa esa mifu"kn~&lkfgR; jpuk dh –f"V ls vafre ,oa egRo dh –f"V ls
loksZifj gSA mifu"kn~ lkfgR; dks gh ̂ osnkar* dgk tkrk gS] D;ksafd ;s vikS#"ks; osnksa
ds vafre ,oa vk/kqfud lcls egRoiw.kZ O;k[;k&xzaFk gSaA osn :ih o`{k dh 'kk[kk,a
;fn ̂ czkã.k&xzaFk* gSa vkSj ̂ vkj.;d&xzaFk* mu 'kk[kkvksa ij mn~Hkwr gksus okys iq"i gSa
rks fuf'pr :i ls ml vkj.;d :ih iq"i dh lqxa/k ^mifu"kn~&lkfgR;* gh gSA

^mifu"kn~^ 'kCn ̂mi^ rFkk ̂ fu^ milxZiwoZd ̂ "knỳ^ /kkrq ds lkFk ̂ fDoi~* çR;;
ds la;ksx ls fu"iUu gksrk gSA ^"kny` fo'kj.kxR;olknus"kq^ ds vuqlkj ^"kny`^ /kkrq
dk iz;ksx fuEufyf[kr vFkksaZ esa gksrk gS&

1- fo'kj.k & u"V gksuk % bl vFkZ esa mifu"kn~ ds vuq'khyu ls leLr lkalkfjd
ikiksa dk uk'k gksrk gSA

2- xfr&KkuçkfIr % blds vuqlkj mifu"kn~ ds v/;;u ls euq"; dks czã&Kku
dh çkfIr gksrh gSA

3- volknu&f'kfFky djuk % bl vFkZ ds vuqlkj mifu"kn~ ds ifj'khyu ls
euq"; lalkj ds dkj.kHkwr ek;k ds ca/ku dks f'kfFky djus esa l{ke gksrk gSA

bl çdkj tks fo|k iki dk uk'k djs] lPpk Kku çkIr djk,] vkRek ds jgL;
dks le>k, rFkk vKku ds ca/ku dks f'kfFky djs] og mifu"kn~ gSA la{ksi esa ;g dgk
tk ldrk gS fd ftl Kku ds }kjk ^czã^ ls lk{kkRdkj fd;k tk lds] ogh
^mifu"kn~^ gSA bls v/;kRe&fo|k Hkh dgk x;k gSA

 mifu"kn~ksa dh la[;k ds laca/k esa erSD; ugha gSA
^mifu"k}kD;egkdks'k* ds vuqlkj mifu"kn~ksa dh la[;k 223 gSA vMîkj ykbczsjh]
eækl ls yxHkx nks lkS mifu"kn~&xzaFk çdkf'kr gks pqds gSaA xhrkçsl] xksj[kiqj ls
çdkf'kr ^iqjk.k* ds ^mifu"kn~ vad* esa 220 mifu"kn~ksa dk mYys[k gSA ijaijk ds
vuqlkj 108 mifu"kn~ksa dh çeq[krk Lohdkj dh xbZ gS] fdarq buesa Hkh nl mifu"kn~ksa
dks vf/kd çeq[k ,oa çkekf.kd ekuk x;k gSA ;s gSa&
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bu mifu"kn~&xzaFkksa esa dBksifu"kn~ dk egRo u{k=ksa esa pUæek ds leku gSA
bldk laca/k —".k ;tqosZn dh dB 'kk[kk ls gS] blhfy, bls dBksifu"kn~ dgk tkrk
gSA bl mifu"kn~ ds jpf;rk eqfu oS'kEik;u ds f'k"; rFkk ;tqosZn dh dB 'kk[kk ds
çorZd dB uked riLoh vkpk;Z FksA rSfÙkjh; czkã.k esa vk#f.k ds oa'kt ufpdsrk
dh dFkk dk mYys[k gSA dBksifu"kn~ esa blh dFkk dk foLrkj çkIr gksrk gSA blesa
nks v/;k; gSa vkSj çR;sd v/;k; esa rhu&rhu ofYy;ka gSa] ftuesa dqy 120 ea= gSaA
bu ea=ksa dh Hkk"kk vR;ar gh çokge;h vkSj çHkkoksRiknd gSA

dBksifu"kn~ esa oktJol ds iq= ufpdsrk vkSj ;e ds chp laokn ds ek/;e
ls fir`&Hkfä ,oa vfrfFk&lRdkj dk egRo çfrikfnr djrs gq, ikjykSfdd Kku
rFkk vkRek ds vxe Lo:i dk lqUnj ,oa ân;xzkgh o.kZu fd;k x;k gSA ;ejkt
}kjk mifn"V ,oa ufpdsrk }kjk çkIr lukru vkRe&foKku ds okpu rFkk Jo.k  dh
Hkh vR;ar efgek dgh xbZ gSA bl fo"k; esa dBksifu"kn~ ds çFke v/;k; dh r`rh;
oYyh dk vafre 'yksd mYys[kuh; gS&

1- osn&o`{k dh 'kk[kk,a gSa&

¼d½ mifu"kn~ ¼[k½ iqjk.k

¼x½ czkã.k xzaFk ¼?k½ vkj.;d xzaFk

2- dBksifu"kn~ esa dqy fdrus ea= gSa\

¼d½ 320 ¼[k½ 520

¼x½ 420 ¼?k½ 120

çFke v/;k; esa vius firk }kjk ;ejkt dks çnÙk fd, tkus ij ufpdsrk vius firk
dh vkKk dk ikyu djrs gq, ;e ds ;gka igqaprk gS vkSj ;e dh vuqifLFkfr esa rhu
fnuksa rd Hkw[kk&I;klk muds }kj ij cSBk jgrk gSA rhu fnuksa ds ckn tc ;ejkt
ykSVdj vkrs gSa] rc ns[krs gSa fd ckyd ufpdsrk firk dh vkKk ds ikyukFkZ gekjs
;gka mifLFkr gqvk gS vkSj rhu fnuksa ls gekjs njokts ij Hkw[kk&I;klk gekjh çrh{kk
dj jgk gSA mldh bl ,dfu"B ,oa vuqie fir`&Hkfä rFkk –<+ fu"Bk dks ns[kdj
;ejkt vR;ar çlUu gq,A viuh vuqifLFkfr ds dkj.k vius vfrfFk ckyd ufpdsrk
dks rhu fnuksa rd Hkw[ks jgus ds fy, os mls LosPNkuq:i rhu ojnku ekaxus dks dgrs
gSaA os mls mfpr lEeku nsdj Hkkstu vkfn Hkh djkrs gSaA rRi'pkr ufpdsrk }kjk
ojnku ekaxus ij ^v/;kRe^ laca/kh mldh ftKklk 'kkar djrs gSaA
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çFke v/;k; dh çFke oYyh esa fir&̀Hkfä rFkk vkfrF; ds egRo dk çfriknu gqvk
gSA dFkk ds vuqlkj fdlh le; oktJok _f"k ds iq= oktJol eqfu us fo'oftr
;K fd;k] ftlesa mUgksaus viuk lEiw.kZ /ku nku dj fn;kA tc _fRotksa ds fy,
nf{k.kk gsrq xk;sa ys tkbZ tk jgh Fkha] rc oktJol ds iq= ufpdsrk ds eu esa
vkfLrdrk dk lapkj gqvkA xk;ksa dks ns[kdj og lksp esa iM+ x;k( D;ksafd os xk;sa
vR;f/kd ttZj gks pqdh FkhaA os u rks nw/k nsus ;ksX; Fkha] u larkuksRifÙk ds fy, l{ke
FkhaA mlus lkspk fd bl çdkj dh xk;ksa dks nku djus ls rks ;teku iq.; ds LFkku
ij iki dk gh Hkkxh gksxkA vius firk dks ujd dk Hkkxh gksus ls cpkus ds fy,
ufpdsrk Lo;a dks nku ds :i esa vfiZr dj nsrk gSA

og vius firk ls dgrk gS & ^gs rkr! blls vPNk rks Fkk fd vki eq>s gh
nku dj nsrsA^

ufpdsrk ds ckj&ckj ,slk dgus ij firk us Øksf/kr gksdj dg fn;k & ̂tk]
eSa rq>s ;e dks nsrk gwaA^

firk dh vkKk dk ikyu djus ds fy, ufpdsrk ;e ds }kj ij tk igqapkA
ml le; ;ejkt vius fuokl ij ugha FksA rhu fnuksa ds ckn tc ;ejkt vius
fuokl ij ykSVrs gSa] rc ns[krs gSa fd muds }kj ij ckyd ufpdsrk firk dh vkKk
ds ikyu gsrq fujarj rhu fnuksa ls vUu&ty xzg.k fd, fcuk mudh çrh{kk dj jgk
gSA os ?kcjk x,( D;ksafd vfrfFk ds Hkw[kk jgus ij loZuk'k gks tkrk gSA ;ejkt us
ufpdsrk dks çlUu dj vius vfu"V ds fuokj.k gsrq mls miokl dh ,d&,d jkf=
ds fy, ,d&,d oj ekaxus dks dgkA

;ejkt ds }kjk oj ekaxus ds fy, dgs tkus ij ufpdsrk çFke oj ds :i esa vius
firk ds ifjrks"k ,oa çlUurk dh ekax djrs gq, dgrk gS & ^gs eR̀;qnso! tc eSa
vkids ikl ls ykSVdj ?kj tkÅa] rks esjs firk Øks/k R;kx] 'kkarfpÙk gksdj] eq>ls
çseiwoZd O;ogkj djsa vkSj viuh 'ks"k vk;q esa mUgsa dksbZ fpark u lrk, rFkk os lq[k
ls lks ldsaA^ ;ejkt us ^rFkkLrq^ dgdj ufpdsrk dks igyk oj çnku fd;kA

rnuarj ufpdsrk us LoxZyksd ds vkuan dk mYys[k djrs gq, ;ejkt ls dgk & ̂gs
e`R;qnso! vki eq>s LoxZ ds lk/kuHkwr ml ^vfXu&foKku^ dk mins'k djsa] ftlds
}kjk LoxZyksd dks çkIr gq, iq#"k vejRo dks çkIr djrs gSaA^

rc ;ejkt us ufpdsrk dks f}rh; oj ds :i esa LoxZyksd dks çkIr djkus
okyh vR;Ur xksiuh; ^vfXu&fo|k^ dk mins'k fd;kA ;ejkt us ufpdsrk dks
le>k;k fd ,slk ;K djus ds fy, fdruh b±Vksa dh osnh cukuh pkfg, rFkk fdl
fof/k ls vfXu dk p;u fd;k tk,A ckyd ufpdsrk us ;ejkt ls lquh gqbZ ml
vfXu&fo|k dks v{kj'k% nksgjk fn;kA mls lqudj ;ejkt ckyd ufpdsrk dh
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foy{k.k çfrHkk ,oa Lej.k&'kfä ls vR;ar çlUu gq,A mUgksaus dgk & ̂ gs ufpdsrk!
rqEgkjs ekaxs x, rhu ojnkuksa ds vfrfjä eSa rqEgsa ,d ojnku viuh vksj ls ;g nsrk
gwa fd esjs }kjk mifn"V ;g ̂vfXu&fo|k^ vkt ls rqEgkjs uke ls tkuh tk,xhA rqe
bl vusd :iksa okyh ekyk dks Lohdkj djksA^ vfHkçk; ;g gS fd vusd çdkj ds
Qy nsus okys deZ&foKku dks Hkh rqe le>ksA

;ejkt ds ojnkuLo:i ufpdsrk dks çkIr fnO; ̂ vfXu&fo|k^ ^ufpdsrkfXu^
ds uke ls çfl) gqbZA ̂ukfpdsr&vfXu^ dk rhu ckj p;u djus okyk vFkok mldh
^çkfIr^] ^v/;;u^ vkSj ^vuq"Bku^ djus okyk ^f=.kkfpdsr* dgykrk gSA ,slk
^f=.kkfpdsr* iq#"k ekrk] firk vkSj vkpk;Z ls laf/k ;k laca/k ¼fo|k½ çkIr djds rFkk
;K] v/;;u ,oa nku bu rhu deksaZ dks djds tUe&e`R;q ls ikj gksdj ije 'kkfUr
dks çkIr djrk gSA

;ejkt vkxs oSjkX; dk ekxZ crkrs gq, dgrs gSa fd ^czãtK* vFkkZr czãk ls
mRiUu gq,] Kkuoku vkSj Lrqfr djus ds ;ksX; nsoksa dks 'kkL= ls tkudj rFkk
vkReHkko ls vuqHko djds ^f=.kkfpdsr* iq#"k oSjkX; çkIr dj ysrk gSA rkRi;Z ;g
gS fd Kku vkSj deZ ds leqfpr leUo; dk fu;eiwoZd ikyu djds gh oSjkX; in
çkIr fd;k tk ldrk gSA

vc ufpdsrk us ;ejkt ls rhljk oj ekaxk & ̂ gs e`R;qnso! Kkfu;ksa dk dFku gS fd
euq"; dh e`R;q gks tkus ij vkRek dk vfLrRo jgrk gS] ijUrq dqN dh ;g ekU;rk
gS fd eR̀;q ds ckn vkRek dk vfLrRo ugha jgrkA vki eq>s ;g crk,a fd e`R;q ds
i'pkr~ vkRek dk D;k gksrk gS\^ ufpdsrk ds rhljs ojnku dks lqudj ;ejkt us
mls le>k;k fd ;g fo"k; vR;Ur xw<+ gSA blds cnys os mls laiw.kZ fo'o dh
leLr lEink vkSj lkezkT; rd ns ldrs gSaA eR̀;q ds ckn vkRek dk D;k gksrk gS]
bls tkuuk vkSj le>uk lqxe ugha gSA blfy, bls tkuus dk gB og NksM+ nsA
ijUrq ufpdsrk us ;ejkt ls dgk fd bl /keZ ds laca/k esa crkus okyk ;ejkt ls
vPNk dksbZ vU; ugha gks ldrkA blhfy, blds leku dksbZ nwljk ojnku Hkh ugha
gks ldrkA

ufpdsrk ds ,slk dgus ij ;ejkt us mls vusd çdkj ds çyksHku fn, & ̂ gs
ufpdsrk! rqe lkS o"kZ dh vk;q okys iq=&ikS=] cgqr&ls i'kq] gkFkh] ?kksM+s] Lo.kZ] fo'kky
Hkw&[kaM vkSj bPNkuqlkj yach mez ekax yksA blds leku ;fn dksbZ vU; oj rqEgsa
vHkh"V gks( fpjLFkkf;uh vkthfodk] euq";&yksd esa nqyZHk Hkksx&oLrq,a] jFk vkSj cktksa
ds lkFk je.kh fL=;ka vkSj Hkh dksbZ Hkksx&foykl] tks Hkh ekaxuk gS] og ekax yks( fdarq
vkRek vkSj e`R;q laca/kh ç'u er djksA

ufpdsrk us 'kkar Hkko ls ;ejkt ls dgk fd euq"; dks /ku ls rÌr ugha fd;k
tk ldrk gS vkSj vkids laidZ esa vkus ds ckn Hkyk dksbZ Hkh euq"; vYik;q ,oa fuèkZu
dSls jg ldrk gSA ;ejkt dk ,d Hkh çyksHku ufpdsrk dks fMxk ugha ldkA og
vius ekaxs gq, oj ij gh vM+k jgkA
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;ejkt us ufpdsrk ds foosd vkSj –<+rk dks ns[krs gq, dgk & ̂gs   ufpdsrk! ̂Js;*
¼dY;k.k½ vkSj ^çs;* ¼lkalkfjd HkksX; inkFkZ½ nksuksa iq#"kkFkZ ls lEc) gSa] fdarq nksuksa
dk ekxZ vyx&vyx gSA ;s nksuksa gh ekxZ euq"; ds lEeq[k mifLFkr gksrs gSaA euq";
viuh ç—fr ds vuqlkj muesa ls fdlh ,d dks pqu ysrk gSA tks vKkuh gksrs gSa] os
Hkksx&foykl :ih vfo|k dk ekxZ pqurs gSa vkSj tks Kkuh gksrs gSa] os Js; :ih fo|k
dk ekxZ pqurs gSaA l?ku va/kdkj ds leku vfo|k esa Qals euq"; iq=] i'kq] /ku
bR;kfn lSdM+ksa r`".kk&tky esa my>s gq, Lo;a dks cgqr cqf)eku le>rs gSaA okLro
esa ,sls euq"; ew<+ vkSj vfoosdh gksrs gSa vkSj tjk] ej.k vkSj jksxkfn ls f?kjs jgrs gSaA
;s ckjackj tUe ysdj eR̀;q dks çkIr gksrs gSaA gs ufpdsrk! rqEgkjs leku Js; dh bPNk
okyk gtkjksa esa dksbZ ,d gksrk gSA vR;ar lw{e vkSj nqfoZKs; vkRe&Kku dks 'kkL=K
vkpk;Z }kjk tkuus dk lqvolj cM+h dfBukbZ ls çkIr gksrk gSA bls 'kq"d
rdZ&fordZ ls ugha tkuk tk ldrkA^

;ejkt dgrs gSa & ̂ fç; ufpdsrk! ftl vkRek dks rqe tkuuk pkgrs gks ml
vfr lw{e iqjkru nso dks tkudj cqf)eku iq#"k g"kZ vkSj 'kksd dk R;kx dj nsrk
gSA leLr osn ftl in dk o.kZu djrs gSa] eqeq{kq tu ftlds fy, czãp;Z dk ikyu
djrs gq, dBksj ri djrs gSa] og ijein ^ ^ gSA ^ ^ gh v{kjczã gSA bl
v{kjczã dks tkudj tks ftldh bPNk djrk gS] ogh mldk gks tkrk gSA lk/kd
viuh vkRek ls lk{kkRdkj djds gh bls tku ikrk gS( D;ksafd vkRek gh ^czã^ dks
tkuus dk çeq[k vk/kkj gSA ;gh ^vkRe&Kku^ gSA ,d lk/kd ekuo&'kjhj esa fLFkr
bl vkRek dks gh tkuus dk ç;Ru djrk gSA^

vFkkZr~ ;g fuR; Kku&Lo:i vkRek u rks mRiUu gksrh gS vkSj u e`R;q dks gh
çkIr gksrh gSA ;g vkRek u rks fdlh vU; ds }kjk tUe ysrh gS vkSj u dksbZ blls
mRiUu gksrk gSA ;g vkRek vtUek] fuR;] 'kk'or] v{k; rFkk of̀) ls jfgr gSA
'kjhj ds u"V gksus ij Hkh bldk uk'k ugha gksrkA

;fn ekjus okyk vkRek dks ekjus dk fopkj djrk gS vkSj ekjk tkus okyk mls
ekjk x;k le>rk gS rks os nksuksa gh bls ugha tkursA vkRek u rks ekjrh gS vkSj u
gh ekjh tkrh gSA

gs ufpdsrk! ijekRek bl thokRek dh ân;&:ih xqQk esa v.kq ls Hkh vfr
lw{e vkSj egku ls Hkh vfr egku :i esa fojkteku gSA fu"dke deZ djus okyk rFkk
'kksd&jfgr dksbZ fojyk lk/kd gh] ijekRek dh —ik ls mls ns[k ikrk gSA nq"deksaZ
ls ;qä] bfUæ;klä vkSj lkalkfjd eksgksa ls f?kjk Kkuh O;fä Hkh vkRe&rÙo dks ugha
tku ldrkA ;g fLFkj gksdj Hkh nwj rd pyk tkrk gS vkSj 'k;u djrk gqvk Hkh
lc vksj igqap tkrk gSA fLFkfr ,oa xfr] fuR; vkSj vfuR; bR;kfn foijhr /keZ okyh
;g fparkef.k dh rjg Hkkflr gksrh gqbZ nqfoZKs; vkRek lw{e cqf) okys fo}kuksa ds
fy, gh lqfoKs; gSA
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tks 'kjhjksa esa v'kjhj rFkk vfuR;ksa esa fuR; Lo:i fo|eku gS] ml loZO;kid
,oa vfodkjh vkRek dks tku ysus ij cqf)eku iq#"k 'kksd ls eqä gks tkrs gSaA dsoy
vkRe&Kku ds ykHk ds vfHkyk"kh fu"dke iq#"k dks gh] vkRek ds }kjk gh vkRe&Kku
dh miyfC/k gksrh gSA blds foijhr tks 'kkL=&fuf"k) deksaZ esa fujr gS] ftldh
bfUæ;ka papy gSa vkSj ftldk fpÙk v'kkar gS] og bl vkRe&Kku dk vf/kdkjh ugha
gks ldrkA nq"deksaZ ls vuqjä] bfUæ;klä vkSj lkalkfjd eksg esa Qalk gqvk Kkuh
O;fä Hkh vkRe&rÙo dks ugha tku ldrkA

rr̀h; oYyh esa fo|k ,oa vfo|k dks lqxerkiwoZd le>kus ds fy, ̂jFk* ds :id dh
dYiuk dh xbZ gSA blh rjg çkIr djus okys rFkk çkIrO; oLrq ,oa xeu djus okys
rFkk xarO; y{; dk foosd djus ds fy, nks vkRekvksa dh dYiuk dh xbZ gSA
czãosÙkk fo}ku ,oa iapkfXu dh mikluk djus okys f=.kkfpdsr ¼ukfpdsrkfXu dk rhu
ckj p;u djus okys½ iq#"kksa dk dFku gS fd 'kjhj esa cqf) :ih xqgk ds ç—"V
czã&LFkku esa vius deZ&Qy dks Hkksxus okys /kwi vkSj Nk;k ds leku ijLij
foy{k.k nks rÙo gSaA deZosÙkkvksa dk vkJ; vijczã vkSj czãosÙkkvksa dk vkJ;
ijczã & bu nksuksa dk gh Kku okaNuh; gSA blh Kku dks çkIr djus ds lk/ku ds
:i esa ^jFk* dh dYiuk dh xbZ gS&

;ejkt dgrs gSa fd ̂gs ufpdsrk! rw vkRek dks jFkh vkSj 'kjhj dks jFk le>A
cqf) dks bl jFk dk lkjFkh vkSj eu dks bldh yxke le>A* ;ejkt vkxs dgrs
gSa fd us=] Jks= vkfn bafæ;ka 'kjhj :ih jFk ds ?kksM+s gSa vkSj lkalkfjd fo"k; bl jFk
ds  ekxZ gSaA 'kjhj] bafæ; ,oa eu ls ;qä vkRek dks Hkksäk dgk x;k gSA ftl çdkj
lkjFkh ds vfoosdh ,oa vla;r gksus ls ?kksM+s mlds o'k esa ugha gksrs] mlh çdkj cqf)
ds vfoosdh ,oa vla;r gksus ij bafæ;ka o'k esa ugha jgrhaA ,sls vfLFkjfpÙk vkSj
vifo= jgus okys tho dks ije in dh çkfIr ugha gksrh vkSj og tUe&ej.k ds caèku
ls eqä ugha gks ikrkA blds foijhr] tks foKkuoku] la;r fpÙk vkSj lnk ifo= jgus
okyk gS] og ml ije in dks çkIr dj ysrk gS] tgka ls og iqu% tUe&ej.k ds caèku
esa ugha iM+rkA

ml çkIrO; ije in dk Kku LFkwy ls lw{e ds Øe ls çkIr djuk pkfg,A
bafæ;ksa dh vis{kk muds fo"k; Js"B gSa] fo"k;ksa ls eu] eu ls cqf) vkSj cqf) ls mRÑ"V
,oa lw{e vkRek ¼egÙkRo½ gSA egÙkRo ls Hkh Js"B laiw.kZ txr dk chtHkwr vO;ä
¼çÑfr½ vkSj ç—fr ls Hkh Js"B iq#"k gSA ml iq#"k ls mR—"V vU; dqN Hkh ughaA
ogh ije xfr gSA

vkRe&Kku ds vf/kdkjh ds fo"k; esa ;ejkt dgrs gSa fd tks foosd'khy gS]
ftlus eu lfgr viuh leLr bfUæ;ksa dks o'k esa dj fy;k gS] tks lnSo ifo= Hkkoksa
dks /kkj.k djus okyk gS] ogh ml vkRe&rÙo dks tku ikrk gS( D;ksafd&
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vFkkZr~ lHkh çkf.k;ksa esa fNik gqvk ;g vkRe&rÙo çdkf'kr ugha gksrk] oju~
;g lw{e –f"V j[kus okys rÙonf'kZ;ksa }kjk gh rhoz ,oa lw{e cqf) ls ns[kk tkrk gSA

bl vkRe&rRo dh çkfIr ds fy, foosdh iq#"kksa dks okd~] p{kq vkfn bfUæ;ksa
dks eu esa yhu dj nsuk pkfg,A eu dks cqf) esa] cqf) dks egÙkRo esa vkSj egÙkRo
dks 'kkar vkRek esa yhu dj nsuk pkfg,A vkRek dk lk{kkRdkj djus ds fy,
vfo|k&xzLr yksxksa dks mn~cksf/kr djrs gq, ;e dgrs gSa&

vFkkZr] mBks] vKku dh fuæk ls tkxks vkSj vkRe&Kkuh Js"B vkpk;ksaZ ds
lehi tkdj Kku çkIr djksA rÙo&Kkuh bl ekxZ dks oSlk gh nqxZe crkrs gSa] tSlk
fd Nqjs dh vR;ar rh{.k /kkj ij pyukA

tks v'kCn] vLi'kZ] v:i] vO;;] jlghu] fuR; vkSj xa/kjfgr gS( tks vukfn]
vuar] egÙkRo ls Hkh Js"B ,oa /kzqo ¼vVy] fu'py½ gS] ml vkRe&rRo dks tkudj
iq#"k dky ds ca/ku ls eqä gks tkrk gSA

3- ;e }kjk ufpdsrk ls rhu ojnku ekaxus ds fy, dgk x;k] D;ksafd&

¼d½ blls vf/kd ojnku ugha fn;k tk ldrk FkkA

¼[k½ i`Foh vkdk'k] ikrky rhu yksd gksrs gSa] blfy,A

¼x½ ufpdsrk us rhu fnu ;e dh izrh{kk dh Fkh] blfy,A

¼?k½ ufpdsrk dks brus dh gh vko';drk FkhA

4- vkRerRo dks dkSu ugha tku ldrk\

¼d½ nq"deks± ls ;qDr ¼[k½ bafnz;klDr

¼x½ lkalkfjd eksgksa ls f?kjk Kkuh ¼?k½ mijksDr lHkh

nwljs v/;k; esa ijes'oj dh çkfIr esa vkus okyh ck/kkvksa ds fuokj.k vkSj ân; esa
mudh fLFkfr dk o.kZu fd;k x;k gSA blh v/;k; esa czãk.M ds e/; myVs yVds
gq, ihiy ds o`{k ds :i esa lalkj dh dYiuk dh xbZ gSA ijekRek dh loZO;kidrk]
;ksx&lk/kuk] bZ'oj&fo'okl vkSj eks{kkfn dk foospu fd;k x;k gSA vUr esa
czãfo|k ds çHkko ls ufpdsrk dks czã&çkfIr dk mYys[k gSA



dBksifu"kn~ ¼lkekU;
ifjp;½

Lo&vf/kxe 135

ikB~; lkexzh

ijekRek us tho dh leLr bfUæ;ksa dks cfgeqZ[kh cuk;k gS] ftlls thokRek ek=
ckgjh inkFkksaZ dks ns[k ikrk gS vkSj lkalkfjd Hkksx&foykl esa gh mldk /;ku jek
jgrk gSA og vUrjkRek dh vksj ugha ns[k ikrkA fdUrq eks{k dh dkeuk djus okyk
/kS;Zoku iq#"k viuh leLr bfUæ;ksa dks  fu;fU=r djds vUrjkRek dks ns[k ikrk gSA
vYiK iq#"k e`R;q ds prqfnZd QSys gq, ik'k esa Qals gq, ek= HkkSfrd Hkksxksa dh bPNk
djrs gSa] tcfd Kkuh iq#"k ykSfdd Hkksx&foykl dks vfuR; tkudj vejRo dks
fuR; ekurs gSa vkSj mlh dh dkeuk djrs gSaA

vkRek ds }kjk gh tho :i] jl] xa/k] 'kCn] Li'kZ bR;kfn dk vuqHko dj ikrk
gSA bl yksd esa ,slk dqN Hkh ugha] tks vkRek ls vfoKkr gksA ;gh og ¼czã½ gSA
Kkuh iq#"k deZ&Qy dks Hkksxus okys ,oa çk.kkfn dks /kkj.k djusokys 'kjhj ds e/;
esa vaxq"B&ifjek.k :i ls vofLFkr fu/kwZe çdk'k&iqat ds leku vkRek dks Hkwr]
Hkfo";r~ vkSj orZeku ds Lokeh ds :i esa tkudj u rks vkRek dh j{kk dh bPNk
djrk gS vkSj u gh vfuR; oLrqvksa ds fy, 'kksd djrk gSA

vUrjkRek gh czã rd igqapus dk ekxZ gSA czã&rRo blls i`Fkd~ ugha gSA tks
euq"; blesa ikFkZD; ns[krk gS] og dky ds o'k gksdj vkokxeu ¼tUe&e`R;q½ ds pØ
ls eqä ugha gks ikrkA lw;Z tgka ls mfnr gksrs gSa vkSj tgka rd tkdj vLr gksrs
gSa] ogka rd leLr nso 'kfä;ka fojkteku gSaA mUgsa dksbZ Hkh ugha yka?k ikrkA ;gh
bZ'oj gSA bl bZ'oj dks tkuus ds fy, lR; vkSj 'kq) eu dh vko';drk gksrh gSA

;ejkt dgrs gSa & ^gs ufpdsrk! 'kq) ty dks ftl ik= esa Hkh Mkyks] og mlh ds
vuqlkj :i xzg.k dj ysrk gSA ikS/kksa esa og jl] çkf.k;ksa esa jä vkSj Kkfu;ksa esa psruk
dk :i /kkj.k dj ysrk gSA mlesa dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrkA og 'kq) :i ls
fdlh ds lkFk Hkh ,d:i gks tkrk gSA blh çdkj tks lk/kd lHkh lkalkfjd fo"k;ksa
ls foeq[k gksdj ijekRe&rÙo ls feyus dk ç;kl djrk gS] ml lk/kd dks gh lR;
iFk dk ifFkd tkudj ^vkRerÙo^ dk mins'k fn;k tkrk gSA^

;ejkt czãkuqla/kku dk ekxZ crkrs gq, dgrs gSa fd ^gs ufpdsrk! ml pSrU; vkSj
vtUek ijczã dk uxj vFkkZr ;g 'kjhj X;kjg }kjksa okyk gS & nks us=] nks dku]
nks ukfldk jU/kz] ,d eq[k] ukfHk] xqnk] tuusfUæ; vkSj czãjU/kzA ;s lHkh }kj 'kjhj
esa fLFkr gSaA deZ&cU/kuksa ls eqä gksdj] tks lk/kd bu }kjksa ds eksg ls fufyZIr gksdj
'kjhj :ih uxj esa ços'k djrk gS] og fu'p; gh ijekRek rd igqaprk gSA 'kjhj esa
fLFkr ,d nsg ls nwljh nsg esa xeu djus ds LoHkko okyk ;g thokRek] tc e`R;q
ds mijkUr nwljs 'kjhj esa pyk tkrk gS] rc dqN Hkh 'ks"k ugha jgrkA ;g xeu'khy
rÙo gh czã gSA ;gh thou dk vk/kkj gSA çk.k vkSj viku blh ds vkJ; esa jgrs
gSaA vc eSa rqEgsa crkÅaxk fd eR̀;q ds mijkUr vkRek dk D;k gksrk gS] vFkkZr~ og dgka
pyh tkrh gSA^
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;ejkt us vkxs dgk &

vFkkZr vius&vius deZ vkSj 'kkL=k/;;u ds vuqlkj çkIr Hkkoksa ds dkj.k
dqN thokRek rks 'kjhj /kkj.k djus ds fy, fofHkUu psru ;ksfu;ksa dks çkIr djrs gSa
vkSj dqN vius&vius dekZuqlkj tM+ ;ksfu;ksa vFkkZr o{̀k] yrk] ioZr vkfn dks Hkh
çkIr djrs gSaA

^gs ufpdsrk! leLr thoksa ds dekZuqlkj muds deZ&Qyksa dk O;oLFkkid og
ije iq#"k ijekRek] lcds lks tkus ¼çy;½ ds ckn Hkh tkxrk jgrk gSA ogh fo'kq)]
ve`r&rÙo vfouk'kh ijczã dgykrk gS] ftldk dksbZ vfrØe.k ugha dj ldrkA
leLr yksd mlh dk vkJ; xzg.k djrs gSaA ftl çdkj ,d gh vfXu&rÙo lEiw.kZ
czãk.M esa çfo"V gksdj çR;sd vk/kkjHkwr oLrq ds vuq:i gks tkrk gS] mlh çdkj
leLr çkf.k;ksa esa fLFkr vUrjkRek ¼czã½ ,d gksus ij Hkh vusd :iksa esa çfrHkkflr
gksrk gSA ogh Hkhrj gS vkSj ogh ckgj gSA lcdks vius v/khu j[kus okyk rFkk leLr
thoksa esa fLFkr og czã ¼varjkRek½ vius ,d :i dks gh vusd çdkj dk dj ysrk
gSA Lo;a esa fLFkr ml vkRenso dks tks /khj iq#"k ns[k ikrs gSa] os gh fuR; lq[k dks
çkIr djrs gSa] vU; dksbZ ugha&

tks vfuR; inkFkksaZ esa fuR;&Lo:i rFkk czãk vkfn psrf;rkvksa dk Hkh pSrU;
:i gS vkSj tks vdsyk gh leLr thoksa ds deZ&Qyksa dk fo/kku djrk gS] viuh cqf)
esa fLFkr ml vkRek dks tks foosdh iq#"k ns[krs gSa] mudks gh 'kk'or 'kkafr çkIr gksrh
gS] vU; fdlh dks ughaA

foosdh iq#"k ftl vkRe&foKku dks vfuokZP; ije lq[k ekurs gSa] mls dSls
tkuk tk ldrk gS\ ufpdsrk dh bl ftKklk dk 'keu djrs gq, ;ejkt dgrs
gSa fd vkReyksd esa lw;Z çdkf'kr ugha gksrk] pUæek vkSj rkjs Hkh ugha pedrs vkSj
u gh fctyh pedrh gS] vfXu dh rks ckr gh D;k gSA blds foijhr] lalkj dks
çdkf'kr djus okys ;s lHkh ml cã ls gh çdk'keku gSaA

bl oYyh esa ;ejkt lalkj dh miek ihiy ds ml o{̀k ls djrs gSa] tks bl czãk.M
ds e/; myVk yVdk gqvk gSA bldk ewy Åij dh vksj gS vkSj 'kk[kk,a uhps dh vksj
yVdh gSa ;k QSyh gqbZ gSaA ;g o{̀k l̀f"V dk lukru ò{k gSA bldk tks ewy gS] ogh
'kqHkz] fo'kq)] vfouk'kh] fufoZdYi vkSj pSrU; vkRe&T;ksfr&Lo:i czã dk gh :i gSA

;ejkt dgrs gSa fd ;g lEiw.kZ fo'o ml çk.k&:i czã ls gh çdV gksrk
gS vkSj fujUrj xfr'khy jgrk gSA tks ,sls czã dks tkurs gSa] os gh ve`R;q vFkkZr
eks{k dks çkIr djrs gSaSA bl ijczã ds Hk; ls gh vfXunso rirs gSa] lw;Znso rirs gSaA
baæ] ok;q vkSj e`R;qnsork Hkh bUgha ds Hk; ls xfr'khy jgrs gSaA
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^gs ufpdsrk! tks tho eR̀;q ls iwoZ czã dk Kku çkIr dj ysrk gS] og leLr
cU/kuksa ls eqä gks tkrk gS] vU;Fkk fofHkUu ;ksfu;ksa esa HkVdrk gqvk vius deksaZ dk
Qy çkIr djrk jgrk gSA blfy, 'kjhj NwVus ls igys gh vkRe&Kku fy, euq";
dks ç;Ru'khy gksuk pkfg,A euq"; dk vUr%dj.k fo'kq) niZ.k ds leku gSA ftl
çdkj niZ.k esa eq[k dk çfrfcac Li"V fn[kkbZ iM+rk gS] mlh çdkj fueZy var%dj.k
esa ¼euq";&nsg esa½ gh czã ds n'kZu fd, tk ldrs gSaA czã dk ,slk n'kZu ;k rks
ekuo&'kjhj esa laHko gS vFkok czã&yksd esaA fir`yksd esa ;g LoIu ds leku rFkk
xa/koZyksd esa ty dh rjg vLi"V fn[krk gSA vR;ar fof'k"V deZ vkSj Kku ls lkè;
gksus ds dkj.k og czã&yksd rks nq"çkI; gS] blhfy, euq";&;ksfu esa gh vkRe&n'kZu
ds fy, ç;Ru djuk pkfg,A bl vkRek dk :i HkkSfrd –f"V esa ugha BgjrkA
peZ&p{kqvksa ls bls dksbZ Hkh ugha ns[k ldrkA eu dk fu;eu djus okyh
ân;&fLFkrk cqf) ls euu }kjk gh bls tkuk tk ldrk gSA bl çdkj ls tks bls
tku ysrs gSa] os vej gks tkrs gSaA

tc eu ds lkFk lHkh bfUæ;ka vkRe&rÙo esa fLFkr gks tkrh gSa vkSj cqf) Hkh
fdlh çdkj dh ps"Vk ugha djrh gS] rc ml voLFkk dks tho dh ̂ijexfr^ dgk tkrk
gSA bfUæ;ksa dk la;e djds vkRek esa yhu gksuk gh ^;ksx^ gS vkSj ;g ;ksx gh czã
¼vkRek½ ds lk{kkRdkj dk lk/ku gSA ân; dh leLr xzfUFk;ksa ds [kqy tkus ls]
dkeukvksa ds NwV tkus ls ej.k/kekZ euq"; vejRo vFkkZr ^eks{k^ dks çkIr dj ysrk gSA
euq"; ds ân; ls ,d lkS ,d ukfM+;ka fudyh gqbZ gSa] ftuesa ls lq"kqEuk uked ,d ukM+h
ew/kkZ dks Hksndj ckgj fudyh gqbZ gSA nsgkar ds le; vkRek dks vius ân;&ns'k esa
lekfgr djds lq"kqEuk ukM+h ds }kjk Å/oZ&xeu djus okyk euq"; vejRo dks çkIr
djrk gSA fofHkUu xfr;ksa okyh 'ks"k ukfM+;ka çk.kksRlxZ dh gsrq gksrh gSaA ân; esa fLFkr
vaxq"Bek= iq#"k ¼varjkRek½ dks mlh çdkj 'kjhj ls /kS;ZiwoZd ìFkd djuk pkfg,] tSls
ewat ls mlds Hkhrj jgus okyh lhd dks vyx fd;k tkrk gSA

;ejkt ls ,slh fo|k vkSj laiw.kZ ;ksxfof/k dks tkudj ufpdsrk cU/kueqä
gksdj eks{k dks çkIr gks x;kA vU; Hkh dksbZ tks v/;kRe&rRo dks bl çdkj ls
tkusxk] og Hkh tUe&ej.k ds ca/ku ls eqä gksdj ijein dks çkIr dj ysxkA

5- dBksifu"kn~ ds f}rh; vè;k; dk eq[; fo"k; D;k gS\

¼d½ Hkxor~izkfIr laca/kh ck/kkvksa dk fuokj.k

¼[k½ Js; o izs; dk fo'ys"k.k

¼x½ ufpdsrkfXu ¼?k½ buds ls dksbZ ugha

6- nks us=] nks dku] nks ukfld jU/kz] ,d eq[k] ukfHk] xqnk] tuusafnz; vkSj
czg~ejUèkz dks D;k dgk x;k gS\

¼d½ 'kjhj ds X;kjg fodkj ¼[k½ 'kjhj ds X;kjg }kj

¼x½ izxfr ds X;kjg ekxZ ¼?k½ fu;a=.k ;ksX; X;kjg vax
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og ijekRek ge ¼vkpk;Z vkSj f'k";½ nksuksa dh j{kk djsaA ge nksuksa dk
lkFk&lkFk ikyu djsaA ge ,d&lkFk fo|klacaèkh 'kfDr izkIr djsaA ge nksuksa dk i<+k
gqvk izflf) dks izkIr djsA ge }s"k u djsaA f=foèk rkiksa dk 'keu gksA

izfl} gS fd ;K ds Qy ds dkeh oktJok ds iq= us fo'oftr~ ;K esa viuk
leLr èku nku dj fn;kA mldk ufpdsrk uked ,d iq= FkkA

ftl le; nf{k.kk ds fy, xk;sa ys tk;h tk jgh Fkha] ckyd ufpdsrk esa] tks
vHkh dqekjkoLFkk esa gh Fkk& J)k ¼vkfLrD;cqf}½ dk vkfoHkkZo gqvkA mlus lkspkA

ftuds [kkus&ihus dh 'kfDr Hkh lekIr gks pqdh gS] tks nwèk Hkh ugha ns ldrh
,oa ftuesa iztuu {kerk Hkh u"V gks xbZ gS mu loZrksHkkosu fuf"Ø; xk;ksa dk nku
djus ls og nkrk] vkuanjfgr yksd dks gh izkIr djrk gSA

rc] viw.kZ ;K ds dkj.k firk dks vfu"V Qy ls cpkus ds fy, og firk ds
lehi tkdj cksyk& ^gs rkr! vki eq>s fdl nf{k.kk esa nsaxs\*

firk }kjk vius iz'u dh mis{kk fd;s tkus ij Hkh viuh ckr dh vkòfRr djrk
jgk ^eq>s fdldks nsaxs\ eq>s fdldks nsaxs\* rc firk us Øq) gksdj mlls dgk &
^eSa rq>s eR̀;q dks nsrk gawA*
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¼mlus lkspk½ eSa cgqr&ls f'k"; ;k iq=ksa esa vxz.kh gaw vkSj cgqrksa esa e/;e gawA
¼,slk eq>esa D;k nks"k vk x;k fd½ ;e ds fdl dk;Z dks firk vkt esjs }kjk iw.kZ
djus tk jgs gSa\

¼vr% e`R;q ls D;k Hk; D;ksafd½ ftl rjg iwoZtksa dk O;ogkj gksrk Fkk mldk
è;ku djsa ,oa ledkyhu yksxksa ds O;ogkj dks Hkh fopkjsaA euq"; Qly dh rjg
idrk ¼o`) gksdj ej tkrk½ gS vkSj Qly dh Hkkafr gh fQj mRiUu gks tkrk gSA

¼bl rjg bl vfuR; lalkj esa feF;k O;ogkj dk dksbZ ykHk ugha gS\ vr%
vius opu dks lR; djsa vkSj eq>s ;ejkt ds ikl tkus dh vuqefr nsaA

iq= ds ,slk dgus ij firk us mls ;ejkt ds ikl Hkst fn;kA mlus ;ejkt
ds ?kj igaqpdj rhu jkr rd izrh{kk dh] D;ksafd ;e ml le; ogka ugha FksA okil
ykSVus ij ;ejkt ls mudh iRuh us dgk&½

vfrfFk ds :i esa czkã.k lk{kkr~ vfXu ds leku ?kj esa izfo"V gksrk gSA ml
vfXu dks 'kkar djus ds fy, gh lkèkq&x`gLFk ty ls vfrfFk dk Lokxr fd;k djrs
gSaA vr% gs oSoLor! ufpdsrk dks ik| nsus ds fy, ty ys tkb,A

ftl ds ?kj esa czkgkz.k fcuk Hkkstu fd;s jgrk gS ml grHkkX; iq#"k ds
Kkr&vKkr leLr izkIrO; b"V inkFkZ rFkk muds la;ksx ls izkIr gksus okys Qy]
fiz;ok.kh vkSj feyus okys Qy] ;Kkfn ls izkIr gksusokys Qy vkSj m|kuksa dks yxkus
ls feyus okys Qy vkSj iq= ,oa i'kq&bu leLr le`f);ksa dk uk'k gks tkrk gSA
vr,o vfrfFk czkã.k dh fdlh Hkh fLFkfr esa mis{kk ugha dh tk ldrhA
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gs czãu~! rqEgsa iz.kke gS] esjk dY;k.k djksA rqe iwtuh; vfrfFk gksdj Hkh esjs
?kj esa rhu jkr rd fcuk Hkkstu fd;s jgs] vr% ,d&,d jkr ds fy, ,d&,d djds
eq>ls rhu oj ekax yksA

gs eR̀;ks! eq>s izFke ojnku ;g nsa fd esjs ykSVus ij esjs firk oktJol esjs
izfr 'kkUrladYi] izlUufpr vkSj Øksèkjfgr gksdj eq>s igpkudj eq>ls igys tSlk
O;ogkj djsaA

¼;ejkt dk ojnku½ esjh izsj.kk ls vk#f.k míkyd rq>s iwoZor~ igpku ysxkA
vkSj vius thou dh 'ks"k jkrsa lq[k ls lks ldsxk] D;ksafd rq>s eR̀;q ds eq[k ls eqDr
gqvk ns[ksxkA

¼ufpdsrk us nwljk ou ekaxk½ gs e`R;qnso! LoxZyksd esa fdlh izdkj dk Hk; ugha
gSA  ogka vkidk Hkh izos'k ugha gS vkSj cq<+kis dk Hkh Mj ughaA LoxZyksd esa iq#"k
Hkw[k&I;kl ,oa 'kksd ls jfgr gksdj vkuUne; jgrk gSA

gs e`R;ks! ,sls vkuaniw.kZ LoxZyksd dh izkfIr ds lkèku vfXu dk Kku vkidks
gS] vr% eq> LoxZdkeh dks ml dk mins'k djsaA ftl vfXu p;u ls LoxZ yCèk iq#"k
vejrk vFkkZr~ nsoHkko dks izkIr gks tkrs gSaA nwljs oj ds :i esa eSa bl vfXu foKku
dks tkuuk pkgrk gwaA
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¼;ejkt cksys½ gs ufpdsr%! rqEgkjh izkFkZuk ekudj eSa LoxZ dh izkfIr ds lkèku
:i vfXu dk mins'k djrk gwaA rqe è;kuiwoZd bls lquksA

;g vfXu dh Lrqfr LoxZyksd :ih Qy dks ikus dk gsrq gS ,oa ;g vfXu
foosdh iq#"kksa dh cqf) esa vofLFkr jgrh gSA

rc ;ejkt us fo'o ds vkfndkj.k Lo:i ml vfXu dk rFkk mlds p;u
djus esa ¼gou dqaM LFkkfir djus ds fy,½ ftl rjg dh rFkk ftruh la[;k esa b±Vsa
yxrh gSa ,oa ftl fofèk ls mldk p;u fd;k tkrk gS og lc ufpdsrk dks crk;kA
ufpdsrk us Hkh tSlk mls mins'k fd;k x;k Fkk mls T;ksa dk R;ksa lquk fn;kA blls
larq"V gksdj eR̀;q us fQj dgkA

vius f'k"; dks l{ke tkudj larq"V gq, ;e us ufpdsrk ls dgk& vc eSa
izlUu gksdj ,d vkSj oj nsrk gawA esjs }kjk mifn"V ;g vfXu rqEgkjs gh uke ls
izfl) gksxk rFkk rqe ;g 'kCne;h] vusd:ik fofp=o.kkZ ekyk Hkh xzg.k djksA
¼rkRi;Z ;g gS fd blds flok vusd Qyksa ds gsrq deZfoKku dks Hkh Lohdkj djksA½

ufpdsrk vfXu dk rhu ckj djus okyk p;u f=.kkfpdsr dgykrk gSA ftlus
bl vfXu dk Kku izkIr dj fy;k] vkSj mldk vè;;u dj bldk lE;d~ vuq"Bku
fd;k og f=.kkfpdsr gSA
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osn] Le`fr ,oa foK tuksa ls vFkok izR;{k vuqeku rFkk vkxe ls f'kf{kr gksdj
;K] v/;;u vkSj nku&bu rhu deks± dk laiknu djus okyk iq#"k xeu&vkxeu
ls eqDr gks tkrk gSA

fgj.;xHkZ ls mn~Hkwr izk.kh dks czãt dgrs gSa vkSj Kkuoku czãt dks czgtK
dgrs gSaA og loZKkrk gksrk gSA mls nso laKk ls Hkh vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA
og LrqR; gSA Kku vkSj deZ ds leqPp; dk fu"iknu djus ls og czã in dks izkIr
dj ysrk gSA

vfXu p;u dh f=foèk dks vFkkZr dSlh bZVsa gksa] mudh la[;k fdruh gks rFkk
fdl rjg vfXu dk p;u fd;k tk;s & Hkyh Hkkafr tkuus ds ckn tks ukfpdsr vfXu
dk p;u djrk gS] og nsgkolku ls igys gh e`R;q ds caèku ls eqDr gksdj ,oa
'kksdkrhr czãyksd esa vkuafnr gksrk gqvk ijekReLo:i esa yhu gks tkrk gSA

gs ufpdsrk! rqeus ftl nwljs ojnku dh izkFkZuk dh Fkh]  LoxZ dh izkfIr ds
lkèkuHkwr ml vfXufoKku dk Kku eSaus rq>s iznku fd;kA ;g vfXu rsjs gh uke ls
izfl) gksxhA vc rqe viuk rhljk oj ekaxksA

e`r O;fDr ds lacaèk esa dksbZ dgrk gS fd 'kjhj] bfUnz;] eu vkSj cqf) ls
vfrfjDr nsg&ifjorZu djus okyk vkRek jgrk gS vkSj dksbZ dgrk gS fd ,slk dksbZ
vkRek ugha jgrkA bl lacaèk esa gesa izR;{k ;k vuqeku ls dksbZ fuf'pr Kku izkIr
ugha gksrk rFkk ije iq#"kkFkZ blh foKku ij vkfJr gSA eSa bls vPNh rjg le>
ldwa ] blfy, vki eq>s bldk mins'k djsaA ;gh esjs ojkas esa 'ks"k rhljk oj gSA

¼;g ufpdsrk vkReKku ds gsrq iw.kZ ;ksX; gS ;k ugha] bl ckr dh ijh{kk djus
ds fy;s ;ejkt us dgk&½
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bl fo"k; esa igys nsorkvksa dks Hkh la'k; gqvk Fkk] D;ksafd bl vR;ar lw{e èkeZ
dks vklkuh ls ugha tkuk tk ldrk gSA gs ufpdsr%! bls NksM+dj rqe dksbZ vkSj oj
ekax yksA

¼ufpdsrk us dgk½ gs ;ejkt! bl fo"k; esa nsorkvksa dks Hkh la'k; gqvk Fkk vkSj

vki Hkh bls lqcks/; ugha le>rs] vr% vc eq>s ;g vkSj Hkh vfèkd vHkh"V gks x;k

gSA vkids leku bl foKku dk mins'kd dksbZ vkSj ugha gks ldrk vkSj u gh blds

leku dksbZ nwljk oj gh gks ldrk gSA

¼;ejkt us izyksHku fn;k½ gs ufpdsr%! rqe 'krk;q iq=&ikS= cgqr ls i'kq] gkFkh]

Lo.kZ ,oa ?kksM+s vkfn ekax yks] fo'kky Hkw[kaM Hkh ys yks vkSj Lo;a Hkh tc rd bPNk

gks thfor jgksA

rqEgsa dqN vkSj Hkh ;fn blds leku izrhr gks rks og oj ekax yks vFkok èku

vkSj fpjLFkkf;uh thfodk ys yksA gs ufpdsrk! bl lexz iF̀oh dk jktk cudj rqe

le`f) izkIr djksA eSa rqEgsa lHkh izdkj dh dkeukvksa dks bPNkuqlkj Hkksxusokyk cuk

nsrk gawA
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tks tks Hkksx eR;ZHkqou esa nqyZHk gSa os leLr Hkksx rqe bPNkuqlkj ekax ldrs
gksA jFk vkSj cktksa ls ;qDr ;s jef.k;ka rqEgkjh lsok ds fy, izLrqr gSaA ,slh vIljk,a
euq";ksa dks izkIr ugha gksrhaA esjs }kjk nh gqbZ bu vIljkvksa ls rqe bPNkuqlkj viuh
lsok djkvksA fdarq gs ufpdsr%! ejus ls lacaf/kr iz'u er iwNksA

¼ufpdsrk us dgk½ gs ;ejkt! ;s leLr Hkksx rks vfuR; rFkk vuFkZdkjh gSa
D;ksafd ;s bfUnz;ksa ds rst dk {k; djus okys gSaA thou fdruk Hkh cM+k D;ksa u gks]
lhfer gh gksrk gSA vkids okgu ,oa uR̀;&xhr djrh gqbZ vIljk,a Hkh vkids gh
yksd dh 'kksHkk c<+k,aA

euq"; dh èku&fyIlk dHkh r`Ir ugha gksrhA vkids n'kZu ds ckn rks èku izkIr
gks gh tk,xkA vkids bl ;e&in ij jgrs gq, rks esjk thou cuk gh jgsxk ijarq
esjk vHkh"V oj rks ogh gSA

dHkh tjkxzLr u gksus okys vejksa ds lkfUuè; esa vkdj Hkh uhps iF̀oh ij jgus
okyk dkSu tjkej.k'khy euq"; gksxk tks dsoy 'kkjhfjd o.kZ ds jkx ls izkIr gksus
okys L=hHkksx vkfn lq[k dh vfuR;rk ns[krk gqvk Hkh vfr nh?kZ thou esa ml feF;k
lq[k dks lq[k ekusxk\
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¼vr% eq>s bu feF;kHkksxksa ls izyksfHkr djuk NksM+dj ftlds fy, eSaus izkFkZuk
dh gS mls gh iznku dhft,] vkSj&½

gs e`R;ks! ej.kksijkar tho dh lRrk ds fo"k; esa tks la'k; gS rFkk vkRek ds
lacaèk esa tks fuf'pr Kku gS] mldk mins'k eq>s dfj,A ;g tks xaHkhjrkiwoZd foosP;
fo"k; gS blds vfrfjDr dksbZ vU; oj ufpdsrk ugha ekaxrkA

Js; ¼fo|k½ ,oa izs; ¼vfo|k½ i`Fkd~&iF̀kd~ gSaA os nksuksa vyx iz;kstu okyh
gksrh gq, Hkh iq#"k dks vkÑ"V djrh gSaA mu nksuksa esa ls Js; dks xzg.k djuk
dY;k.kdkjh gksrk gS ,oa tks izs; dks oj.k djrk gS og ijekFkZ&izkfIr ls P;qr gks
tkrk gSA

Js; vkSj izs; ¼ijLij feys gq,&ls&gksdj½ euq"; ds ikl vkrs gSaA foosdh iq#"k
vPNh rjg fparu dj nksuksa dks i`Fkd~ djrk gSA èkhj iq#"k izs; dks NksM+dj Js; dks
gh oj.k djrk gS] fdUrq eanefr HkkSfrd vH;qRFkku ds fy, izs; dh vksj izo`Rr gksrk
gSA

gs ufpdsrk! rqeus iq=&ikS=] èku ,oa vIljk vkfn lHkh izyksHkuksa dks] mudh
vfuR;rk vkSj vlkjrk vkfn nks"kksa dk fopkj djds NksM+ fn;k tk, rks ftlesa
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eanefr izo`Ùk gksdj foÙke;h&èkuizk;k fuafnr xfr dks izkIr gks tkrs gSa] ml xfr ls
rqe cp x,A

Js; vkSj izs; izdk'k ,oa vaèkdkj dh rjg foosd vkSj vfoosd:i gkssus ls
,d&nwljs ds loZFkk foijhr gSaA budh xfr Hkh fHkUu&fHkUu gSA ;s yksd vkSj eqfDr
dk lkèku gksus ds dkj.k ìFkd~&iF̀kd~ Qy nsusokys izs; ekxZ ds izyksHku rqEgsa vkÑ"V
ugha dj lds] blfy, eSa rqEgsa fo|kfHkyk"kh ekurk gwaA

vfo|k ls vkfo"V] vius dks cqf}eku~ iafMr ekuus okys eanefr] HkkSfrd lq[kksa
dh dkeuk djrs gq, oSls gh vuFkZ dks izkIr gksrs gSa tSls vU/ks ds }kjk jkLrs dks tkuus
okys va/ksA

èku ds eksg ls vUèks gq, vkSj iq=kfn HkkSfrd iz;kstuksa esa vklDr ml ew<+ dks
ijyksd dk lkèku n`f"Vxkspj ugha gksrkA ;g yksd gS] ijyksd ugha gS& ,slk ekuus
okyk iq#"k ckj&ckj esjs o'k esa vkrk jgrk gS vFkkZr vkokxeu ds pØ esa ?kwerk
jgrk gSA

¼;g fo|k ,slh gS tks½ cgqrksa dks rks lquus ds fy, gh miyC/k ugha gS ¼vkSj
tks lqurs Hkh gSa muesa ls½ cgqr ls bls tku ugha ikrsA dksbZ bls Bhd ls crkus okyk
fey x;k rks ;g ,d vk'p;Z gh gS] bldk Kkrk gksuk Hkh vk'p;Z gS vkSj fdlh }kjk
blls f'kf{kr gks tkuk vk'p;Z gSA
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fdlh lk/kkj.k O;fDr ds }kjk ;g dgk x;k ugha gks ldrk vFkkZr~ bls crkus
esa leFkZ O;fDr dks fof'k"V fo}ku~ gh lef>,A ¼mlds ifjJe vkSj Ñik ds egRo
dks le>rs gq,½ ckj&ckj bldk fpUru djus ij bl Kku dks Hkyh&Hkkafr tkuk tk
ldrk gSA ,d ijekRe rÙo gh esa fo'okl j[kus okys mins"Vk ds }kjk crk, tkus
okys vkRerÙo ds fo"k; esa ̂ gS&ugha gSa* bl izdkj dh la'k; okyh xfr ugha gS vFkkZr~
lEiw.kZ fo'okl ls gh Kkuflf) gksrh gSA v.kq ls Hkh vf/kd lw{e gksus ds dkj.k blesa
rdZ dk vodk'k ugha gSA

gs lokZf/kd fiz; ¼f'k";½ ufpdsrk! lqanj Kku ds fy, rq>s tks ;g cqf) izkIr
gqbZ gS og rdZ ls izkIr gksus okyh ugha gSA rqEgsa og blfy, izkIr gqbZ gS fd lR;
dks izkIr djus ds rqeesa visf{kr /kS;Z gS ¼vU;Fkk izyksHkuksa ls fopfyr gks tkrs½A
oLrqr% rqEgkjs tSls iwNus okyk iqu% ugha feysxk ¼vFkok rqEgkjs tSlk iwNus okyk gesa
ckj&ckj feysA½

eSa tkurk gwa fd deZ ds Qyksa ds :i esa izkIr fuf/k u'oj gS vkSj tks vu'oj
lk/ku gS muls ml fuR; ¼vtj&vej½ vkRek dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA ¼,slk
tkuus ds i'pkr~½ rc esjs }kjk ukfpdsr vfXu dk oj.k fd;k x;k] ml vfXu ds
vfuR; lk/kuksa ls gh eSaus fuR; ¼;einoh½ dks izkIr fd;kA

gs ufpdsrk! fo'ks"k /kS;Z ls /khjrk dks izkIr gksdj rqeus txr~ dh izfr"Bk vkSj
LrqR;] egku~ vkSj loZO;kid rÙo dh izfr"Bk dks /kS;Z lfgr ns[kdj ¼nksuksa dk
foospu djds½ vu'oj txr~ ¼ds lq[k Hkksxksa½ dk R;kx dj fn;kA
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tks dfBukbZ ls ns[kk ¼tkuk½ tk ldrk gS] xw<+ LFkku esa fNik gqvk gS] ¼ân;
:ih½ xqQk esa fNik gksus ls xw<+ LFkku esa gh fLFkr jgrk gSA ml lokZf/kd iqjkru
ijekRek dks v/;kRe ;ksx ds }kjk fu'p;iwoZd tkudj ¼mldk Kkrk½ g"kZ vkSj
'kksd] nksuksa dk R;kx dj nsrk gSA

ej.k /kekZ euq"; tc bls lqudj Hkyh&Hkkafr xzg.k djds ;RuiwoZd /keZ ls
;qDr bl vkRerÙo dks nsgkfn la?kkr ls i`Fkd~ djds izkIr dj ysrk gS rc ml
vkuano/kZd Kku dks izkIr djds lkuan gks tkrk gS] bl izdkj ds Kku:ih ?kj dk
}kj ufpdsrk ds fy, [kqy pqdk gS ,slk esjk fo'okl gSA ¼vkRek dks tkuuk euq";
dk ije /keZ gS vr% vkRek dks /kE;Z dgk x;k gSA½

¼ufpdsrk us iqu% dgk½ tks /keZ ls iF̀kd~ gS vkSj v/keZ ls Hkh i`Fkd~ jgrk gS]
dk;Zdj.k lEcU/k ls Hkh i`Fkd~ gS rFkk Hkwr vkSj Hkfo"; ls Hkh tks i`Fkd~ gS] ,slk ftls
vki ns[krs gSa] mls eq>s crkb,A

ftl ¼Li`g.kh;½ in dk o.kZu leLr osn djrs gSa] lHkh riL;k,¡ ftls ¼viuk
y{;½ dgrh gSa] ftls pkgrs gq, ¼lk/kd½ czãp;Z dk ikyu djrs gSa] ml in dks
eSa rqEgsa crkrk gw¡] og ;g ^vkse~* in gh gSA

;g v{kj ¼ ½ gh czã gS] ;gh ije~ rÙo gS] bldks tkudj tks ftls pkgrk
gS] og bfPNr inkFkZ mldk gks tkrk gSA
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;gh Js"B vkJ; gS] ;gh loksZPp vkJ; gS] blh vkJ; dks tkudj lk/kd
czãyksd esa efgekoku~ gks tkrk gSA

;g loZK vkRek u rks tUe ysrk gS] u ejrk gS] u rks ;g dgha ls ¼dkj.k
ls dk;Z:i esa½ izkIr gqvk gS vkSj u gh ;g dqN vU; ls dqN vU; cu x;k gS ¼izÑfr
ls foÑfr ugha cuk½A ;g vtUek] fuR; ,d :i vkSj iqjkru re gS ¼blus iqjkuk
vkSj dqN ugha] vr% ,dek= iqjkru rÙo gS½] 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ejrk
ughaA

¼'kjhj dks½ ekjus okyk ;fn ekjus dk fopkj djrk gS vkSj ekjk x;k O;fDr
;fn bls ejk gqvk ekurk gS rks os nksuksa gh lR; dks ugha tkurs] D;ksafd ;g u rks
ekjrk gS vkSj u ejrk gSA

og v.kq ls Hkh v.kqrj ¼lw{e ls Hkh lw{erj½ vkSj egku~ ls Hkh egÙkj vkRek
bl thou dh ân; :ih xqQk esa fLFkr gSA fu"dke iq#"k bfUnz;ksa dh izlknkfRedk
fLFkfr esa vkRek dh efgek dk lk{kkRdkj djrk gS vkSj 'kksdjfgr gks tkrk gSA

og ,d LFkku ij cSBk gqvk gh nwj rd tkrk gS] lksrk gqvk Hkh lc fn'kkvksa
esa pyk tkrk gS] g"kZ ls ;qDr gksdj Hkh g"kZ ls jfgr ml vkRek dks esjs flok; vkSj
dkSu tku ldrk gS ¼^eSa* rÙo gh mls tkurk gS½A

og 'kjhj jfgr gksrk gqvk 'kjhjksa esa fo|eku jgrk gS vr% vfuR; 'kjhjksa esa
fuR;Lo:i gS] ml egku vkSj O;kid vkRek esa fo'okl j[kus okyk /khj ¼vfopfyr½
'kksd ugha djrkA
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bl vkRek dks izopu ¼xq#ins'k dks lquus ds }kjk½ ugha ik;k tk ldrk]
vusd xzUFkh ds v/;;u ls lEiUu cqf) ls vkSj cgqr ¼Kku ppkZvksa dks½ lquus ek=
ls Hkh ugha ik;k tk ldrkA

¼cgqr izopu] es/kk vkSj Jo.k ds i'pkr~ Hkh½ tks nqjkpkjksa ls ugha #dk]
ftldh bfUnz;ka O;kdqy gSa] tks lekf/k dh voLFkk dks izkIr ugha dj ik;k vkSj
ftldk eu v'kkUr gS og cgqr Kku ls bls ¼vkRerÙo½ dks ugha izkIr dj ldrkA

ftl ¼vkRek½ ds fy, lEiw.kZ /keks± dks /kkj.k djus okyk czkã.k vkSj /keZ dk
j{kd Hkh Hkkr ds leku ¼Hk{k.kh;½ gS vkSj ¼Lo;a½ eR̀;q Hkh ftlds fy, Hkkstu dk
vaxek= ¼'kkdkfn ds leku gS½] mls dkSu ¼iwoksZDr lk/kuksa ds fcuk½ tku ldrk gSA

ftUgksaus rhu ckj ufpdsrk vfXu dk p;u ¼djds ;K lEiknu½ fd;k gS ,sls
czã ds osÙkk dgrs gSa fd ¼vius½ iq.; ds Qy dks ihus vkSj u ihus okys nks rÙo ân;
:ih xqQk esa lekfo"V gSa tks ije vkSj ije dk v/kZHkkx ¼va'kLo:i½ gSaA

tks v{kj ¼vu'oj½ czã ;K djus okyksa ds fy, vkSj ¼Hkolkxj ls ikj tkus
ds fy,½ ikj tkus dh bPNk j[kus okyksa ds fy, lsrq ds leku gS] ml ukfpdsr vfXu
dks le>us@izkIr djus esa ge l{ke gksaA
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vkRek dks rqe jFkh ¼jFk lokj½ tkuks] 'kjhj dks jFk tkuks] cqf) dks ¼fn'kk nsus
okyk½ lkjFkh tkuks vkSj eu dks yxke tkuksA

¼rÙoosrkvksa us½ bfUnz;ksa dks ?kksM+s vkSj fo"k;ksa dks muds fy, pjkxkg crk;k gSA
bfUnz;ksa vkSj eu ls ;qDr vkRek dks mu fo"k;ksa dk HkksDrk euhf"k;ksa us dgk gSA

tks vfoosdh LoHkko okyk ¼cqf) :ih lkjFkh½ vfLFkj eu ¼:ih yxke½ okyk
gksrk gS mlds bfUnz; :ih ?kksM+s ,sls gh gksrs gSa] tSls fdlh lkjFkh ds v/khu nq"V
¼dguk u ekuus okys½ ?kksM+sA

¼blds foijhr½ tks foosd'khy ¼cqf):ih lkjFkh½ gksrk gS vkSj vuq'kkflr eu
ls tqM+k gksrk gS mldh bafnz;ka lkjFkh ds v/khu jgus okys vPNs ?kksM+ksa ds leku gksrh
gSa ¼tks fd R;kT; fo"k;ksa ls ihNs gV tkrh gSa½A

tks rks vfoosdh vkSj vfu;fU=r eu okyk lnk vifo= jgus okyk ¼tho½ gksrk
gS og ml ¼ije½ in dks izkIr ugha djrk vfirq lalkj ¼vkokxeu ds d"Vksa½ dks gh
izkIr djrk gSA

tks rks foosd'khy ¼tho½ fu;fU=r ¼vuq'kkflr½ eu okyk gksrk gS rFkk lnk
ifo= ¼vkpj.k okyk½ gksrk gS ogh ml ¼ije½ in dks izkIr djrk gS ftls ikdj mls
¼ckj&ckj½ tUe ugha ysuk iM+rkA

tks rks foosd'khy lkjFkh eu dks yxke yxkus okyk gksrk gS ogh bl lalkj
ds ekxZ dks ¼Hkyh&Hkkafr½ ikj dj ysrk gS vkSj fo".kq ¼loZO;kid ijekRek½ ds in dks
izkIr dj ysrk gSA
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bfUnz;ksa ls c<+dj muds fo"k; vf/kd izcy gSa] fo"k;ksa ls c<+dj mudk eu
vfèkd izcy@Js"B gS] eu ls vf/kd izcy gS cqf) vkSj cqf) ls izcy ¼mÙkjnk;h½
egku~ vkRek gSA

egr~ rRo ls c<+dj vO;kÑr ¼xw<+½ izÑfr gS] vO;Dr ¼xw<½ izÑfr ls Js"Bh
gS iq#"k ¼ijekRek½ gS] mlls c<+dj dqN ugha D;ksa ogh pje lhek vkSj ije xfr
gSA

¼vkRek lw{ecqf)xzká gS½

¼;ejkt us crk;k½ leLr thoksa esa fuxw<+ ;g vkRek n`f"Vxkspj ugha gksrkA
;g rks rÙon'khZ iq#"kksa }kjk viuh rh{.k ,oa lw{e cqf) ls gh ns[kk tkrk gSA

cqf)eku iq#"kksa dks okd~&bfUnz; dk eu esa lap; djuk pkfg,] mldh nhfIr
dks cqf) esa y; djuk pkfg,] cqf) dks egÙkÙo esa yhu djds vkSj egÙkÙo dk 'kkar
vkRek esa foy; dj nsuk pkfg,A

vKku ds vaèkdkj esa lqIr izkf.k;ks! mBks] tkxks ,oa Js"B iq#"kksa ds lkfUu/; esa
Kku izkIr djksA ftl rjg Nqjs dh èkkj vR;ar rh[kh vkSj nqLrj gksrh gS] rÙoKkuh
iq#"k vkRe&Kku ds ekxZ dks oSlk gh nqxZe dgrs gSaA

¼fufoZ'ks"k vkReKku ls ve`rRo dh izkfIr½

tks v'kCn] vLi'kZ] v:i] vO;; rFkk jlghu ¼rkjY;jfgr½] fuR; vkSj
xUèkjfgr gS] ftldk u vkfn gS vkSj u var gS] tks  egÙkÙo ls Hkh vfèkd vkSj fLFkj
gS ml vkRerÙo dks tku ysus ds ckn iq#"k eR̀; ds eq[k ls eqDr gks tkrk gSA



dBksifu"kn~ ¼lkekU;
ifjp;½

Lo&vf/kxe 153

ikB~; lkexzh

e`R;q ds eq[k ls mifn"V ,oa ufpdsrk }kj x`ghr bl lukru mik[;ku dks
dgdj vkSj lqudj cqf)eku~ iq#"k czãyksd esa efgekfUor gksrk gSA

tks iq#"k bl vR;ar xw<+ Kku dks J)kiwoZd czkã.kksa dh lHkk esa vFkok
Jk)dky esa ifo= gksdj czkã.kksa ds izfr lqukrk gS mldk og Jk) vuUr
Qynk;d gksrk gS] vuUr Qynk;d gksrk gSA ¼v/;k; dh lekfIr rFkk fuf'prkFkZ
esa f}#fDr½A

Lo;EHkw ¼ijekRek½& us bfUnz;ksa dks Lo;a ls ijs tkus okyh ¼cfgeqZ[kh½ cukdj
mUgsa ekuksa ekj gh Mkyk gSA blh dkj.k tho ckgjh fo"k;ksa dks gh ns[k ikrk gS]
vUrjkRek dks ughaA ftlus eks{k dh bPNk ls viuh bfUnz;ksa dks fu;af=r dj fy;k
gS] ,slk dksbZ èkS;Zoku iq#"k gh vkRek dks izR;{k ns[k ikrk gSA

vYiK iq#"k HkkSfrd Hkksxksa dh gh bPNk djrs gSaA os e`R;q ds prqfnZd~ QSys gq,
tky esa Qal tkrs gSaA fdUrq Kkuh iq#"k vejRo dks fuR; tkudj vfuR; ykSfdd
inkFkks± dh ykylk ugha djrsA

bl vkRek ds }kjk gh euq"; :i] jl] xUèk] 'kCn] Li'kZ vksj eSFkqutU; lq[kksa
dk vuqHko dj ikrk gS] ml vkRek ls bl yksd esa dqN Hkh vfoKkr ugha jgrkA og
vkRe rRo fuf'pr :i ls ;gh gSA
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LoIukoLFkk esa izrhr gksusokys rFkk tkxzrkoLFkk esa fn[kk;h nsusokys&nksuksa
izdkj ds inkFkksZa dks euq"; ns[k ikrk gS ¼vkSj vius nz"Vkek= :i dks vuqHko djrk
gS½ Hkwr vkSj Hkfo";r~ ds fu;Urk bZ'oj dks tkudj vfuR; oLrqvksa ds fy, fQj 'kksd
ugha djrkA

Kkuh iq#"k deZ ds Qyksa dks Hkksxus okys ,oa izk.kkfn dks èkkj.k djusokys vkRek
dks mlds lehi jgdj Hkwr] Hkfo";r vkSj orZeku ds Lokeh ds :i esa tku tkrk gS
og mls foKku dks tkuus ds i'pkr~ vkRek dh j{kk djus dh bPNk ugha djrkA
fu'p; gh ;gh og vkRerÙo gSA

eks{kdkeh iq#"k iwoZ esa mn~Hkwr ri ls fgj.k;xHkZ dks] ftldk ty vkfn Hkwrksa
ls Hkh igys mn~Hko gqvk gS] Hkwrksa ds lfgr cqf) esa xqá :i ls vofLFkr gqvk ns[krk
gSA ogh ml czã ds Hkh n'kZu dj ikrk gSA fuf'pr :is.k ;gh og czã gSA

nsoe;h vfnfr ¼'kCnkfnfo"k;ksa dk vnu@Hkksx djus okyh½ tks izk.k:i ls
izdV gksrh gS rFkk tks cqf) dh xqgk esa izfo"V gksdj fLFkr jgrh gS vkSj Hkwrksa ds lkFk
gh mRiUu gqbZ gS] fuf'pr :i ls ;gh og rRo gSA

xfHkZ.kh fL=;ksa }kjk Hkyh izdkj iksf"kr gq, xHkZ ds ln`'k tks ;KkfXu nksuksa
lfeèkkvksa ds e/; esa fLFkr gS rFkk tks izekn jfgr ,oa gkse&lkexzh&;qä iq#"kkas }kjk
fuR;izfr LrqR; gS] ;gh og czã gSAA8AA

lw;Z tgka ls mn; dks izkIr gksrk gS vkSj tgka og vLraxr gks tkrk gS ml
izk.kkRek esa ¼vUukfn vkSj okxkfnd½ leLr nsork vfiZr gSaA og fdlh Hkh rjg
mYya?kuh; ugha gSA
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bl nsgsfUnz;la?kkr esa tks rRo Hkkleku gS ogh vU;= ¼nsgkfnls ijs½ Hkh gS vkSj
tks vU;= gS ogh blesa gS] vr% tks euq"; blesa ikFkZD; ns[krk gS og e`R;q ls iqu%
e`R;q dks vFkkZr~ vkokxeu dks izkIr gksrk gS

;g rÙo eu ls gh izkI; gSA bl czãrÙo esa dqN fofHkUurk ugh gSa tks tho
blesa iF̀kd~ Hkko ns[krk gS] og e`R;q ls e`R;q dks tkrk gSA

'kjhj ds e/; esa tks iq#"k vaxq"Bifjek.k :i ls fLFkr gS] mls Hkwr] Hkfo"; vkSj
orZeku dk Lokeh tkudj og vkRek&Kku ds dkj.k vius nsgsfUnz;la?kkr dh j{kk
djus dh bPNk ugha djrk] og vkRe&rRo fuf'pr :i ls ogh gSA

;g v³~xq"Bifjek.k iq#"k èkq,a ls jfgr izdk'kiqat ln`'k gSA ;g Hkwr] Hkfo"; dk
Lokeh gSA ;gh vkt Hkh gS vkSj ;gh dy Hkh jgsxkA vkSj fuf'pr :i ls ;gh og
czãrÙo gSA

ftl Hkkafr mPp LFkyksa ij cjlk gqvk ty ioZrksa esa cg tkrk gS] mlh izdkj
i`Fkd~&i`Fkd~ thoèkkfj;ksa dks ns[kdj tho mUgha dks ¼fHkUukReRo dks gh½ izkIr gksrk
gSA

gs xkSre! ftl rjg 'kq) ty esa feyk;k gqvk 'kq) ty oSlk gh gks tkrk gS
mlh rjg foKkuh eqfu dk vkRek Hkh ijekRek esa feydj ,dkdkj gks tkrk gSA
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¼vU; izdkj ls czãkuqlUèkku½

ml fuR;foKkuLo:i vtUek vkRek dk nqxZ ¼vkokl½ vFkkZr 'kjhj X;kjg
}kjksa okyk gSA mldk fparu djus ls euq"; 'kksd jfgr gks tkrk gS] vkSj og bl
'kjhj ds jgrs gq, gh deZcaèku ls eqä gksrk gqvk eks{k dks izkIr gks tkrk gSA fu'p;
gh ;gh og czã gSA

og eu dk drkZ gS] vkdk'kxkeh lw;Z gS] olq gS] varfj{k esa lapj.k'khy
loZO;kih ok;q gS] osnh esa fLFkr gksrk gS] dy'k esa fLFkr lkse gSA blh rjg og euq";ksa
esa xeu djusokyk] nsorkvksa esa tkusokyk] lR; ;k ;K esa xeu djusokyk] vkdk'k
esa tkusokyk] ty] i`fFkoh] ;K vkSj ioZrksa ls mRié gksusokyk rFkk lR;Lo:i vkSj
egku~ gSA

izk.k dks tks Å/oZxkeh cukrk gS vkSj viku dks uhps dh vksj izsfjr djrk gS]
ân; ds e/; esa fLFkr ml okeu dh ¼Hktuh; dh½ lc nso mikluk djrs gSaA

bl 'kjhjLFk nsgh ds Hkz"V gks tkusij&bl nsgls eqä gks tkusij Hkyk bl
'kjhjesa D;k jg tkrk gS\ ¼vFkkZr~ dqN Hkh ugha jgrk½ ;gh og ¼czã½ gSA

dksbZ Hkh izk.kh u rks izk.k ls thfor jgrk gS vkSj u gh viku lsA cfYd os izk.kh
rks] bu nksuksa ds vkJ;Hkwr fdlh vU; ls gh thfor jgrs gSaA

gs xkSre! vc eSa fQj Hkh rqEgkjs fy, ml izPNUu ,oa 'kk'or czã dk o.kZu
d:axk] rFkk czã dk Kku u gksus ls eR̀;q dks izkIr gksus ij vkRek dh tks n'kk gksrh
gS] mldk Hkh mins'k d:axkA
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vius deZ vkSj Kku ds vuqlkj fdrus gh nsgèkkjh rks 'kjhj èkkj.k djus ds
fy, fdlh ;ksfu dks izkIr gksrs gSa vkSj fdrus gh tM+rk dks izkIr gks tkrs gSaA

izk.kkfn ds lks tkus ij tks ;g iq#"k vius vHkh"V inkFkksZa dk fuekZ.k djrk
gqvk tkxrk jgrk gS ogh 'kqØ ¼'kq)½ gS] og czã gS vkSj ogh ve`r dgk tkrk gSA
mlesa ldy yksd vkfJr gS] dksbZ Hkh mldk vfrØe.k ugha dj ldrkA fuf'p;:is.k
;gh og czã gSA

ftl Hkkafr leLr yksdksa esa izfo"V gqvk ,d gh vfXu izR;sd :i ds vuq:i
gks x;k gS mlh rjg leLr Hkwrksa dk ,d gh varjkRek mu :iksa ds vuq:i gks jgk
gS vkSj muls ckgj Hkh gSA

ftl rjg bl yksd esa izfo"V gqvk ok;q izR;sd :i ds vuq:i gks jgk gS mlh
rjg leLr Hkwrksa dk ,d gh varjkRek izR;sd :i ds vuq:i gks jgk gS rFkk muls
ckgj Hkh gSA

ftl rjg ldy yksd dh n`f"V esa izkIr gksdj Hkh lw;Z pk{kq"k ckánks"kkas ls
fyIr ugha gksrk mlh rjg leLr Hkwrksa dk ,d gh varjkRek ykSfdd d"Vksa esa fyIr
ugha gksrk] cfYd muls vLi"̀V jgrk gSA
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tks ,d] lc dks vius o'khHkwr j[kusokyk vkSj leLr Hkwrksa dk vUrjkRek vius
,d :i dks gh ukuk rjg dk dj ysrk gS] viuh cqf) esa fLFkr ml vkRenso dks
tks èkS;Zoku~ ¼foosdh½ iq#"k ns[krs gSa] mUgha dks 'kk'or lq[k izkIr gksrk gS] vU; fdlh
dks ughaA

tks vfuR; inkFkks± esa fuR;Lo:i rFkk czãk vkfn psruksa esa psru gS vkSj tks
vdsyk gh lcdh bPNkvksa dks iwjk djrk gS] viuh cqf) esa fLFkr ml vkRek dks tks
Kkuh iq#"k ns[krs gSa] mUgha dks lukru'kkafr izkIr gksrh gS] vkSjksa dks ughaA

bl vkRefoKku dks gh Kkuh iq#"k vfuopZuh; ,oa Js"Bre lq[k ekurs gSaA mls
eSa dSls tku ldwaxk\ D;k og izdV ¼gekjh cqf) dk fo"k;½ gksrk gS] vFkok ughaA

ogk¡ ¼ml vkReyksdesa½ lw;Z T;ksfrekZu~ ugha gksrk] panzek ,oa rkjkx.k Hkh ugha
pedrs vkSj u ;g fo|qr~ gh pedrh gS] fQj bl vfXu dh rks lkeF;Z gh D;k gS\
mlds T;ksfrr gksus ij gh lc dqN izdkf'kr gksrk gS vkSj mlds izdk'k ls gh ;g
lc dqN Hkkleku gSA



dBksifu"kn~ ¼lkekU;
ifjp;½

Lo&vf/kxe 159

ikB~; lkexzh

ftldh tM+sa Åij dh vksj rFkk 'kk[kk,¡ uhps dh vksj gSa] ,slk ;g ¼viwoZ½
v'oRFk o`{k 'kk'or ¼vukfndkyhu½ gSA ogh ve`r dgk tkrk gSA leLr yksdksa dk
vkJ; ogh gS] dksbZ Hkh mldk mYya?ku ugha dj ldrkA ;gh fuf'pr:is.k og czã
gSA

;g tks izk.k&czã esa mfnr gksdj leLr fo'o gS mlh ls] iz;Ru dj jgk gSA
og czã egku~ Hk;:i vkSj mBs gq, otz ds ln`'k gSA tks blds Kkrk gSa os ve`rRo
dks izkIr gSaA

bl czã ¼ijekRek½ ds Mj ls gh vfXu tyrh gS] blh ds Hk; ls lw;Z rirk
gS rFkk blh ds Hk; ls bUnz] ok;q vkSj ik¡pok¡ e`R;q nkSM+rk gSA

;fn bl nsg esa nsgkar ls igys gh czã&Kku dks izkIr dj ldk rks vkokxeu
ds caèku ls NwV tkrk gS] ;fn czã dks ugha tku ik;k rks bu ^iqujfi tuua iqujfi
ej.ka] LoHkko okys yksdksa esa tho 'kjhj dks gh iqu% èkkj.k djrk gSA

ftl rjg niZ.k esa mlh rjg fueZy cqf) esa vkRek dk ¼Li"V½ n'kZu gksrk gS
vkSj LoIu dh rjg gh fir`yksd esa ,oa ty dh rjg xaèkoZyksd esa og ¼vLi"V½ jgrk
gS] fdUrq czãyksd esa rks Nk;k vkSj izdk'k ds leku og ¼loZFkk Li"V½ vuqHko gksrk
gSA
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fHkUu&fHkUu Hkwrksa ls mn~Hkwr bfUnz;ksa ds tks fofHké Hkko ,oa mudk mn~Hko vkSj
uk'k gS] mUgsa tkudj cqf)eku~ iq#"k 'kksd ugha djrkA

bfUnz;ksa ls eu Js"B gS] eu ls c<+dj cqf) gS] cqf) ls mÙke egÙkÙo gS vkSj
egÙkÙo ls Js"Brj vO;ä gSA

vO;ä ls Hkh mÙke iq#"k gSA og loZO;kih rFkk vykSfdd gS] ftldk Kku
gksus ij euq"; eks{k ,oa vejRo dks izkIr gks tkrk gSaA

bl vkRek dk :i n`f"V esa ugha BgjrkA bls HkkSfrd vka[kksa ls dksbZ Hkh ugha
ns[k ldrkA eu dk fu;ark ;g vkRek ân;fLFkrk cqf) ls] euu :i lE;d n`f"V
ls gh mn~Hkkflr gksrk gSA ftUgsa czã :i ls bldk Kku gks tkrk gS] os vejRo dks
izkIr gks tkrs gSaA

lHkh ikapksa KkusfUnz;ka eu ds lkFk tc vkRek esa fLFkr gks tkrh gSa] ,oa cqf)
Hkh iz;Ru ugha djrh ogh voLFkk ije xfr dgykrh gSA

leLr bfUnz;ksa dks fLFkj :i ls èkkj.k djuk gh ;ksx dgykrk gSA ml le;
iq#"k izekn jfgr gks tkrk gS] D;ksafd ;ksx gh mRifÙk vkSj izy;:i gSA

ml vkRek dks u ok.kh] u eu ,oa u n`f"V ls gh izkIr fd;k tk ldrk gS] og
,slk ^gS* dgusokyksa ls vU;= ¼fHké iq#"kksa dks½ og fdl izdkj miyCèk gks ldrk
gSA
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og vkRek ^gS* bl izdkj gh mls izkIr djuk pkfg;s ,oa mls rÙoHkko ls gh
tkuuk pkfg;sA bu nksuksa izdkj dh miyfCèk;ksa esa ls ftls ^gS* bl izdkj dh izkfIr
gks x;h gS] rÙoHkko mlds vuqdwy gks tkrk gSA

blds ân; esa vkfJr leLr bPNk,a tc eqDr gks tkrh gSa] rc og eR;Z
¼ej.kèkekZ½ vej gks tkrk gS vkSj bl 'kjhj ls gh czãHkko dks izkIr gks tkrk gSA

bl thou esa gh tc blds ân; dh xzfUFk;ksa dk lexz :i ls Nsnu gks tkrk
gS ml le; ;g ej.kèkekZ vejRo dks izkIr gks tkrk gSA ldy osnkUrksa dk bruk
gh vkns'k gSA

bl ân; dh ,d lkS ,d ukfM;ka gSa] muesa ls ,d ewèkkZ dk Hksnu djds ckgj
dks fudyh gqbZ gSA mlds }kjk Å/oZjsrk iq#"k vejRo dks izkIr gksrk gSaA 'ks"k fofHké
xfr;qä ukfM+;ka mRØe.k ¼izk.kksRlxZ½&dh gsrq gksrh gSaA

vaxq"Bifjek.k iq#"k] tks vUrjkRek gS thoksa ds ân; esa lnk fLFkr jgrk gSA
ewat ls lhad dh rjg mls èkS;ZiwoZd vius 'kjhj ls iF̀kd~ djds vuqHko djs] bl fo|k
dks gh 'kqØ ¼'kq)½ vkSj ve`r:i le>s] mls 'kqØ vkSj ve`r:i le>sA

e`R;q ls mifn"V bl fo|k vkSj leLr ;ksx fofèk;ksa dks izkIr dj ufpdsrk
czãHkko dks izkIr] fojt ¼èkekZèkeZ'kwU;½ vkSj e`R;qghu gks x;kA v/;kRe&rÙo dks bl
izdkj vU; dksbZ Hkh tkusxk rks og Hkh oSlk gh gks tk,xkA
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ijekRek ge ¼vkpk;Z vkSj f'k";½ nksuksa dh lkFk&lkFk j{kk djsaA gekjk lkFk&lkFk
ikyu djsaA ge lkFk&lkFk fo|k lacaèkh lkeF;Z izkIr djsaA gekjk v/;;u fd;k gqvk
rstLoh gksA ge }s"k u djsa A

7- ufpdsrk us fdrus fnu rd ;ejkt dh izrh{kk dh\

¼d½ ,d ¼[k½ nks

¼x½ rhu ¼?k½ pkj

8- fo"k; Hkksx fdlds rst dks u"V djrs gSa\

¼d½ eu ds ¼[k½ bfUnz;ksa ds

¼x½ vkRek ds ¼?k½ izÑfr ds

9- bfUnz;ksa ds Åij izFker% fdldh lÙkk gS\

¼d½ eu dh ¼[k½ cqf) dh

¼x½ egr~ rÙo dh ¼?k½ vO;Dr dh

Hkkjrh; nk'kZfud fparu ijaijk esa tgk¡ vikS#"ks; osnksa dk egRoiw.kZ LFkku gS ogha
lEiw.kZ vk/;kfRed] nk'kZfud ,oa lkekftd fparu dh ijaijk esa czkã.k ,oa mifu"kn~
xzUFkksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa ds LokuqHkwr rF;ksa ls izokfgr Kku
xaxk }kjk u dsoy Hkkjrh; lkfgR; vfirq lexz fo'o lkfgR; vksr&izksr gSA vr%
lEiw.kZ fo'o dh fofHkUu lkfgfR;d jpuk,a vkSifu"kfnd Kku ls vuqizkf.kr gSaA bl
izdkj mifu"kn~ lcls izkphu lkfgR; ds :i esa ekus tkrs gSaA mifu"knksa dks osnkUr
Hkh dgk tkrk gSA vkpk;Z lnkuUn th fy[krs gSa&

ÞosnkUrks uke mifu"kRizek.ka rnqidkjhf.k 'kkjhjdlw=knhfußA bl lUnHkZ esa ,d
fons'kh fo}ku 'kksiugkoj dh mfDr Hkh cgqr gh egRoiw.kZ gS&In the Whole world
there is no study so elevating as that of Upanishad. It has been the solace of my life
and it will be the solace of my death.

'kkfCnd O;qRifÙk ds vk/kkj ij mifu"kn~ 'kCn ̂mi* ,oa ̂ fu* milxZiwoZd "kny`
/kkrq ls curk gSA "kny ̀/kkrq fuEufyf[kr rhu vFkks± eas iz;qDr gksrh gS&
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1- fo'kj.k ¼u"V gksuk½

2- xfr ¼izkIr djuk ;k tkuuk½

3- volknu ¼f'kfFky gksuk½

mi;qZDr vk/kkj ij mifu"kn~ dk vfHkizk; gS mifu"kn~ ds v/;;u ls vfo|k
dk uk'k gksuk] mifu"kn~ ds v/;;u ls czãKku dh izkfIr ,oa mifu"knksa ds v/;;u
ls lkalkfjd nq[kksa dk f'kfFky gksukA bl izdkj mifu"kn~ dk vfHkizk; czãfo|k ls
gS fdUrq mifu"knksa ds lkFk czãfo|k ds izfriknd xzaFkksa dks Hkh mifu"kn~ dgk tkrk
gSA mifu"kn~ 'kCn dh ,d vU; O;qRifÙk ds vuqlkj ̂ mi* ,oa ̂ fu* milxZiwoZd ̂ln~*
/kkrq ls mifu"kn~ 'kCn cuk;k tkrk gS ftldk vFkZ gS xq# ds ikl cSBdj xqá Kku
dks izkIr djukA ;g xqá Kku czã] tho ,oa txr ds Kku ls lEcfU/kr gSA bl
izdkj oLrqr% mifu"kn~ dk rkRi;Z ijekRek vFkok pSrU;:i vkRek ds fparu esa izsjd
,oa vkRefo|k izfriknd xzUFk ls gSA izks- fo.VjfuV~t us mifu"knksa esa mifu"kn~ dk
vFkZ jgL; crk;k gS ;Fkk Þbfr jgL;e~ß Þbfr mifu"kn~ßA bl izdkj czãizkfIr ds
lkèkuHkwr xzUFk gh mifu"kn~ gSa& ÞczãlkehI;a fg fu'p;su lhnfr izkIuksfr ;;k lk
mifu"kn~ß vFkkZr czã dk lkehI; izkIr djkus okys xzUFk mifu"kn~ dgykrs gSaA
dBksifu"kn~ Ñ".k ;tqosZn dh dB 'kk[kk ds vUrxZr vkrk gSA bls ukfpdsrksik[;ku
Hkh dgrs gSaA ;g mifu"kn~ lokZf/kd egRoiw.kZ mifu"knksa esa ls ,d gSA bl mifu"kn~
dh jpuk dB uke ds _f"k us dh FkhA ;s oS'kEik;u eqfu ds f'k"; Fks rFkk bUgksaus
;tqosZn dh dB 'kk[kk dk izorZu fd;k FkkA bl mifu"kn~ esa nks v/;k; gSa vkSj izR;sd
vè;k; esa rhu&rhu ofYy;ka gSa] ftuesa ;e ,oa ufpdsrk ds chp gq, laokn dk
mYys[k fd;k x;k gSA

izFke v/;k; esa firk }kjk izrkfM+r ufpdsrk ;e ds ikl igqaprk gS] fdUrq ;e
dh vuqifLFkfr esa og rhu fnu Hkw[kk I;klk ;e ds }kj ij cSBk jgrk gSA rhu fnu
ckn ;e ds ykSVus ij mudh iRuh mUgsa ufpdsrk ds fo"k; esa crkrh gSA Hkw[ks I;kls
ckyd vfrfFk ds fo"k; esa Kkr gksus ij ;e ufpdsrk ds ikl igqapdj viuh
vuqifLFkfr ds fy, {kek ekaxrs gSa ,oa ufpdsrk ls ;Fkk&bfIlr rhu ojnku ekaxus
ds fy, dgrs gSaA os ufpdsrk dk mfpr vkfrF; djus ds mijkUr ufpdsrk }kjk
ojnku ekaxus ij mls v/;kRe fo|k ds jgL; dk Hkh Kku nsrs gSaA

izFke oYyh esa oktJok ds iq= oktJol míkyd eqfu ds fo'oftr ;K dk
mYys[k fd;k x;k gS] ftlesa míkyd eqfu viuk lEiw.kZ /ku] lEifÙk] xkS,a vkfn nku
dj nsrs gSaA nku dh tk jgh ttZj ,oa cw<+h xkSvksa dks ns[kdj míkyd eqfu dk iq=
ufpdsrk fopkj djus yxk fd tks xkS,a u rks nw/k nsus ;ksX; gSa] u gh iztuu ds ;ksX;
gSa] ,slh xkSvksa ds nku ls D;k ykHk blls rks iki gh yxsxkA

firk dks bl iki ls cpkus ds fy, ufpdsrk us vius firk míkyd eqfu ls
dgk& ^firk th bu o`) ,oa ttZj xkSvksa ds nku ls D;k ykHk buds LFkku ij rks
vki eq>s gh nku dj nsrsA* ufpdsrk }kjk ckj&ckj dgs tkus ij firk us Øksf/kr
gksdj dgk& ^eSa rq>s e`R;q dks nsrk gwaA*
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firk dh vkKk dk ikyu djus ds fy, ufpdsrk ;e ds }kj ij igqap x;k
rFkk ;e ds u feyus ij rhu fnu rd Hkw[kk I;klk izrh{kk djrk jgkA ;e ds }kjk
rhu ojnku ekaxus dh ckr ij ufpdsrk us igyk ojnku ekaxk&

ufpdsrk us ;e ls igys ojnku esa dgk fd gs ;e! tc eSa ;eyksd ls vius
firk ds ikl tkÅ¡ rc os eq>ls Øks/k NksM+dj izseiwoZd O;ogkj djsa vkSj viuh 'ks"k
vk;q esa mUgsa dksbZ fpUrk u lrk,A ;ejkt us rFkkLrq dgdj mls igyk ojnku
fn;kA

nwljs ojnku esa ufpdsrk us ;e ls vejRo iznku djus okyh vfXufo|k dk
Kku ekaxkA ;ejkt us ufpdsrk dks vfXufo|k dk mins'k nsrs gq, dgk& ^gs
ufpdsrk! rqe bl vfXufo|k dk Jo.k ,dkxzfpÙk gksdj djksA LoxZyksd dh
dkj.kHkwr ;g vfXufo|k vR;Ur xksiuh; gSA rnqijkUr ;ejkt us ufpdsrk dks ;K
ls lacaf/kr osnh fuekZ.k] ;K ds fof/k&fo/kku ,oa ea=ksa dk Kku djk;kA rnqijkUr tc
;e us vius }kjk crk, x, ;K dk fooj.k iwNk rc ufpdsrk us v{kj'k% lEiw.kZ fofèk
dks crk;kA ftlls ;ejkt ckyd dh ,dkxzrk vkSj izfrHkk ls vR;f/kd izlUu gq,
,oa izlUurkiwoZd ufpdsrk }kjk ekaxs x, rhu ojnkuksa ds vfrfjDr pkSFkk ojnku nsrs
gq, dgk fd gs ufpdsrk! vkt ls ;g ÞvfXufo|kß rqEgkjs uke ls tkuh tk,xhA bl
vusd:ih Kku rRoe;h ekyk dks rqe Lohdkj djksA rc ls bl fo|k dk uke
^ufpdsrkfXu* ¼fyIr u gksus okys dh fo|k½ iM+kA bl ^ufpdsrkfXu* dk Kkrk f=
lfU/k dks izkIr dj f=deZ lEiUu gksdj tUe&eR̀;q dks ikj dj ysrk gSA vkpk;ks±
ds vuqlkj ;g ufpdsrk fo|k ^izkfIr* ^v/;;u* ,oa ^vuq"Bku* bu rhu fof/k;ksa ls
;qDr gSA lk/kd bu rhuksa ds lkFk vkRe psruk dh lfUèk djrk gSA ;g izfØ;k
^f=lfU/k* izkfIr dgykrh gSA dqN vkpk;ks± ds er esa ekrk&firk ,oa xq# ls ;qDr
gksuk gh ^f=lfU/k* gSA tUe&ej.k ls eqfDr gsrq lk/kd bu lHkh dks fnO;kfXu ds
vuq:i <kyrk gSA

rhljs ojnku esa ufpdsrk ;e ls dgrk gS fd gs ;e! dqN yksxksa ds fopkj
ls e`R;q ds ckn vkRek dk vfLrRo jgrk gS rFkk dqN yksxksa dk ekuuk gS fd eR̀;q
ds i'pkr vkRek dk vfLrRo ugha jgrkA vki eq>s bl lUnsg ls eqDr djsaA oLrqr%
e`R;q ds ckn vkRek dh xfr ds fo"k; esa eq>s crk,aA ufpdsrk }kjk ekaxs x, bl
rr̀h; ojnku dks lqudj ;e us ufpdsrk ls dgk&^gs ufpdsrk! ;g fo"k; vR;Ur
xw<+ gSA rqe blds cnys eq>ls fo'o dh leLr lEink] /ku] /kkU;] ,s'o;Z ekax yks
D;ksafd e`R;q ds ckn vkRek dh xfr ds fo"k; esa tkuuk vkSj le>uk vR;Ur dfBu
gSA* fdUrq ufpdsrk leLr fo'o ds izyksHku esa u vkdj viuh ckr ij vfMx jgkA

f}rh; oYyh esa mfYyf[kr gS fd tc ;ejkt }kjk ckj&ckj dgs tkus ij Hkh
ufpdsrk ugha ekuk rc ;ejkt ufpdsrk ls dgrs gSa fd gs ufpdsrk! Js; vFkkZr~
dY;k.k ,oa izs; vFkkZr~ lkalkfjd HkksT; inkFkks± dk Kku vyx&vyx gSA euq"; ds
lEeq[k ;s nksuksa gh ekxZ mifLFkr gksrs gSa fdUrq Kkuh tu Js; dk ekxZ pqurs gSa vkSj
vKkuh tu lkalkfjd Hkksx&foykl dk ekxZ pqurs gSaA
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gs ufpdsrk! vkReKku dk lqvolj vR;Ur dfBukbZ ls izkIr gksrk gSA bls
'kq"d rdZ&fordZ ls tku ikuk dfBu gSA ;ejkt us Å¡dkj ds egRo dk izfriknu
djrs gq, dgk Å¡ gh og ijek{kj gS] Å¡ dks gh v{kj czã dgk tkrk gS vkSj bl
v{kj czã dk Kku gh vkReKku gSA lk/kd vkRelk{kkRdkj }kjk gh bldk Kku izkIr
dj ldrk gS] D;ksafd vkRek gh czãKku dk izeq[k vk/kkj gSA lk/kd fofHkUu
lkèkukvksa }kjk 'kjhjLFk vkRek ds Kku ds fy, gh iz;Ru djrk gSA

u tk;rs fez;rs ok foif'pUuk;a dqrf'pUu cHkwo df'pr~A

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsA

vFkkZr~ 'kk'or ,oa fuR; Kku&Lo:i ;g vkRek u rks mRiUu gksrk gS vkSj u
gh e`R;q dks izkIr gksrk gSA vtUek] fuR;] 'kk'or] v{k; ,oa o`f)jfgr ;g vkRek
u gh fdlh vU; ds }kjk tUe ysrk gS] u gh dksbZ blls mRiUu gksrk gSA 'kjhjLFk
;g vkRek 'kjhj ds u"V gksus ij Hkh u"V ugha gksrk gSA

thokRek dh ân; :ih xqQk esa ijekRek v.kq ls Hkh lw{e ,oa egku ls Hkh
vfregku :i esa fojkftr gSA ml ijekRek dh Ñik ls fu"dke deZ;ksxh lk/kd gh
bl vkRerRo dks ns[k ikrk gSA tks bfUnz;klDr nq"dehZ vKkuh tu gSa] os dkeh bl
vkRe rRo ds jgL; dk Kku ugha dj ldrsA

rr̀h; oYyh esa ;e ufpdsrk dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd gs ufpdsrk!
foosd'khy] bfUnz;ksa dks o'k esa djus okyk ,oa ifo= Hkkoksa okyk lk/kd gh bl vkRe
rRo dk Kku izkIr dj ldrk gS D;ksafd&

Þ,"k losZ"kq Hkwrs"kq xw<ksRek u izdk'krsA ǹ';rs Roxz̧ ;k cq);k lw{e;k] lw{enf'kZfHk%Aß

vFkkZr~ leLr izkf.kek= esa fNik gqvk ;g vkRerRo Lo;a izdkf'kr ugha gksrk]
oju lw{e nz"Vk ,oa rÙonf'kZ;ksa }kjk gh n`"V gSA rnqijkUr ;ejkt ufpdsrk ls eR̀;q
ds ckn vkRek dh xfr ds fo"k; esa crkrs gq, dgrs gSa&

;ksfueU;s izi|Urs 'kjhjRok; nsfgu%A

LFkk.kqeU;s·uqla;fUr ;FkkdeZ ;FkkJqre~AA

vFkkZr~ vius&vius dekZuqlkj lafpr Hkkoksa ds dkj.k dqN thokRek 'kjhj /kkj.k
gsrq ukuk ;ksfu;ksa dks izkIr djrs gSa rFkk 'ks"k vius&vius dekZuqlkj o`{k] yrk] ioZr
vkfn tM+ ;ksfu;ksa dks izkIr djrs gSaA rnUrj eks{k ekxZ dks crkrs gq, ;e dgrs gSa&
izk.k:i czã ls mRiUu gksdj ;g laiw.kZ txr fujarj pyk;eku jgrk gSA bl
izk.k:i czã dk Kkrk gh eks{k izkIr dj ikrk gSA bl ijczã ds Hk; ls gh vfXu]
lw;Z] ok;q] bUnz vkfn nsork Hkh vius&vius deZ esa layXu jgrs gSaaA bl izdkj eks{k
dks izkIr djus okyk gh tUe&eR̀;q ds cU/ku ls eqDr gks ikrk gS vU;Fkk vuUr dky
rd fofHkUu ;ksfu;ksa esa HkVdrk gqvk deZQy dks Hkksxrk gSA

euq"; ds eu dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, ;ejkt dgrs gSa fd gs
ufpdsrk! ekuo eu fo'kq) niZ.k dh Hkkafr gSA bl vUr%dj.k esa gh ijczã dk
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lk{kkRdkj gksrk gSA bl tho dh ijexfr ds fy, eu ds lkFk lHkh bfUnz;ksa dk
vkRerRo esa yhu gksuk ,oa cqf) dk ps"Vk jfgr gksuk vR;ko';d gSA bfUnz; la;e
}kjk vkRerRo esa yhu gksuk gh ;ksx dgykrk gSA ej.k/kehZ euq"; ân; dh leLr
xzfUFk;ksa ds f'kfFky gks tkus ij ver̀Ro vFkkZr~ eks{k dks izkIr dj ysrk gSA blh izdkj
v/;kRe fo|k dks tkudj J)kiwoZd /kkj.k djus okys vU; O;fDr Hkh fodkj jfgr
,oa tUe&eR̀;q ds cU/ku ls eqDr gksdj ufpdsrk dh Hkkafr ijczã ijekRek dks izkIr
gks tkrs gSaA ;Fkk&

e`R;qizksDrka ufpdsrks·Fk yC/ok fo|kesrka ;ksxfof/ka p ÑRLue~

czãizkIrks fojtks·Hkwf}e`R;qjU;ks·I;soa ;ks fon/;kReesoAA

dBksifu"kn~ esa Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk ds xw<+ jgL;ksa dh foLr`r foospuk ds
lkFk gh drZO; ikyu dh egÙkk dk Hkh izfriknu fd;k x;k gSA dBksifu"kn~ esa
ufpdsrksik[;ku }kjk ;g lans'k fn;k x;k gS fd Jqfr&Lef̀r fofgr Hkwr;K]
fir`;K] vfrfFk;K] nso;K vkSj czã;K dk lEiknu euq"; ds fy, vR;Ur
egRoiw.kZ drZO; gSA bu iap egk;Kksa dk u flQZ lS)kfUrd n`f"Vdks.k ls vfirq
O;kogkfjd n`f"V ls Hkh izfriknu foLr`r :i ls fd;k x;k gSA

loZosnl ;K esa ;K drkZ viuh lEiw.kZ lEifÙk dk nku dj nsrk gSA tc
ckyd ufpdsrk ns[krk gS fd loZosnl ;K esa mlds firk izR;sd n`f"V ls vleFkZ
vns; oLrq dk nku dj jgs gSa tks czkã.kksa dks d"V nsaxh] rc og vius firk dks ml
ikideZ ls cpkus ds fy, iwNrk gS& gs rkr! vki eq>s fdls nsaxsA ÞdLeS eka nkL;flß
vns; oLrq dk nku ikidkjd gSA xg̀LFk dk mÙkjnkf;Ro gS fd og o`) xkSvksa dk
ikyu djs] vius bl mÙkjnkf;Ro dk Hkkj nwljksa ij Mkyuk ̂ Hkwr;K* ds izfr izekn
dks n'kkZrk gSA bl izdkj dBksifu"kn~ esa Hkwr;K dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA

dBksifu"kn~ esa ;e ds }kjk ufpdsrk dk /kkU;] v?;Z vkSj iq"i }kjk vkfrF;
ÞvfrfFk ;Kß ds egRo dks n'kkZrk gSA o;kso`) ,oa Kkuo)̀ ;e v?;kZfn }kjk
ufpdsrk dks larq"V djrs gSa rFkk izk;f'pr Lo:i izR;sd jkf= gsrq ,d&,d oj
iznku djrs gSaA dBksifu"kn~ esa of.kZr ÞvfrfFk ;Kß dh egÙkk dk vuqeku blh ckr
ls yxk;k tk ldrk gS fd oj iznkrk] czãfor] eR̀;q ds nsork Lo;a ;ejkt czkã.k
ckyd dk leqfpr lRdkj u dj ikus ij vius vfu"V ds izfr vR;f/kd vk'kafdr
gks tkrs gSaA

ufpdsrk ds }kjk ekaxs x, izFke oj ds }kjk dBksifu"kn~ esa Þfir;̀Kß dh egÙkk
dk izfriknu fd;k x;k gS&

'kkUrladYi% lqeuk ;Fkk L;k&

}hreU;qxkSZreks ekfHk eR̀;ksA

RoRizl"̀Va ekfeonsRizrhr

,rR=;k.kka izFkea oja o.̀ksA
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firk dks nso rqY; dgk x;k gS Þfir`nsoks Hkoß ufpdsrk }kjk ekaxs x, izFke oj
esa firk dh izlUurk] Øks/kfoghurk ,oa firk dh ekufld 'kkfUr esa ^fir`;K* dh
lkFkZdrk nf̀"Vxkspj gksrh gS D;ksafd ̂ iqa uke ujdkr~ =k;r bfr iq=* vFkkZr~ firk ds
udZxkeh gksus ls firk dh j{kk djuk gh iq= dk ije drZO; gSA ufpdsrk }kjk ekaxs
x, izFke oj dk lEcU/k bgykSfdd gS] blds }kjk ;g crk;k x;k gS fd euq"; dks
vius lkekftd mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djuk vR;ko';d gSA ekrk&firk ,oa xq#tuksa
dks lUrq"V djds gh euq"; bgykSfdd ,oa ikjykSfdd lq[kksa dks izkIr dj ldrk gSA
bldk mYys[k rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh 'kh{kkoYyh esa Hkh feyrk gS] ;Fkk& ekr`nsoks HkoA
fir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA

ufpdsrk }kjk ekaxs x, f}rh; oj esa nso;K ds egRo dk mn~?kkVu fd;k x;k
gSA mifu"kRdkj us ufpdsrk }kjk o`f.kr f}rh; oj esa nso;K ds egRo dk
foLrkjiwoZd mYys[k fd;k gS rFkk lkalkfjd lq[kksa dh mis{kk vf/kd fpjLFkk;h
LoxZyksd dks nso;K dk Qy crkdj nso;K ds izfr viuk i{kikr Hkh iznf'kZr fd;k
gSA f}rh; oj esa ;e Lo;a Li"Vr% dgrs gSa fd og fo}ku tks b±Vksa dk Lo:i] la[;k
,oa yxkus dh fof/k dk Kku izkIr djds] rhu ckj ufpdsrkfXu dk p;u djus okyk
gksrk gS] og nsgikr ls iwoZ gh e`R;q ik'k ls eqDr gksdj 'kksdjfgr LoxZyksd esa
vkufUnr gksrk gS&

f=.kkfpdsrL=;esrf}fnRok ; ,oa fo}kaf'puqrs ukfpdsre~A

l e`R;qik'kkUiqjr% iz.kks| 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdsAA

ufpdsrk }kjk r`rh; oj esa ekaxk x;k vkRefo"k;d lEiw.kZ Kku Þczã;Kß ds
egRo dks iznf'kZr djrk gS] D;ksafd vkRefo"k;d Kku Lok/;k; vFkkZr~ ^czã;K* ls
dnkfi fHkUu ugha gSA bl izdkj bl mifu"kn~ esa czãfo"k;d Kku ,oa vkRefo"k;d
Kku dk Øec) foospu n`f"Vxkspj gSA ykSfdd lq[kksa dh bPNk okys O;fDr ds fy,
crk;k x;k gS fd og viuh bfUnz;ksa dks o'k esa j[kdj lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk
fuokZg djs ,oa xq#tuksa dks izlUu j[ksA rRi'pkr~ LoxZyksd dh izkfIr dh bPNk okys
euq"; ds fy, vfXup;u fo|k dk mins'k fn;k x;k gS vkSj vUr esa eks{k dh bPNk
okys O;fDr ds fy, czã fo|k dk foLr`r ,oa fo'kn mins'k fn;k x;k gSA

;s iap egk;K czãKku dh izkfIr esa lgk;d lk/ku gSa rFkk ,d Ükà[kyk ds
leku ijLij ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaaA vr% izR;sd dM+h ds rkjrE; ds vHkko esa
y{; izkfIr furkUr vlEHko gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd dBksifu"kn~ dk eq[; mins'k gS fd euq"; vius
drZO;ksa dk ikyu djrs gq, vfXugks= vkfn dk lEiznku djrs gq, czãKku ds fy,
iz;Ru djsA ;gh bl mifu"kn~ dk n'kZu Hkh gSA

dBksifu"kn~ esa vkRe&lk{kkRdkj ds ekxZ dks Nqjs dh /kkj ij pyus ds ln`'k
vR;Ur dfBu crk;k x;k gSA vr% bl mifu"kn~ esa vkRe rRo ftKklq dks lko/kku
djrs gq, dgk x;k gS&
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mfÙk"Br tkxzr izkI; ojkfUucks/k;rA

{kqjL; /kkjk fuf'krk nqjR;;k nqx± iFkLrRdo;ks onfUrA

vFkkZr~ vkReKku dk ekxZ vR;Ur xw<+] xgu ,oa Nqjs ds /kkj ds leku rh{.k
gSA vkReKku izkfIr ds fy, ;ksX; xq# ,oa f'k"; dk gksuk ijeko';d gSA ;ksX; xq#
,oa ;ksX; f'k"; dk ,d gh le; ij feyuk nqyZHk gSA

bl izdkj dBksifu"kn~ esa tgk¡ euq"; dks ije iq#"kkFkZ ds ekxZ ij vxzlj gksus
ds fy, izsfjr fd;k x;k gS ogh mifu"knksa ds o.;Z fo"k; vkRe rRo dk vR;Ur Li"V
,oa ekfeZd foospu fd;k x;k gSA ;e ufpdsrk laokn esa lEiw.kZ mifu"knksa dk lkj
of.kZr gS ;g dguk vR;qfDr ugha gksxhA

10- dBksifu"kn~ esa fdldk leUo; n'kkZ;k x;k gS\

¼d½ drZO; vkSj ;K dk ¼[k½ ;K vkSj czãkfo|k dk

¼x½ deZ vkSj czãfo|k dk ¼?k½ drZO;] ;K vkSj czãfo|k dk

11- ufpdsrk dk nwljk ojnku gS&

¼d½ nSfgd ¼[k½ nSfod

¼x½ HkkSfrd ¼?k½ vkf/knSfod

dBksifu"kn~ Ñ".k ;tqosZn dh dB 'kk[kk ls lac) gSA ;g mifu"kn~ laLÑr lkfgR;
dk ,d vewY; jRu gSA rSfÙkjh; czkã.k esa ufpdsrk dh dFkk feyrh gSA blh dFkk
dk lok±xh.k fodkl dBksifu"kn~ esa izkIr gksrk gSA bl mifu"kn~ esa ;ejkt ,oa
ufpdsrk&laokn ds ekè;e ls v/;kRe fo|k dk xaHkhj foospu fd;k x;k gSA ;g
mifu"kn~ nks v/;k;ksa esa foHkDr gSA izR;sd v/;k; esa rhu&rhu ofYy;ka gSaA bl
izdkj bl xzaFk esa nks vè;k; ,oa Ng ofYy;ka gSaA

dBksifu"kn~ ds izFke v/;k; dh izFke oYyh esa fir`HkfDr rFkk vkfrF; lRdkj
ds egRo dk izfriknu fd;k x;k gSA vius iwT; firk dks ujd dk Hkkxh gksus ls
cpkus ds fy, ufpdsrk Lo;a dks nku ds :i esa vfiZr dj nsrk gSA firk ds opu
dks lR; fl) djus ds mís'; ls og iwT;ikn firk ls fouez Hkko ls izkFkZuk djrk
gS fd vki eq>s ;ejkt ds ;gka Hkst nsaA ufpdsrk ;ejkt ds ikl pyk tkrk gSA
;ejkt ds ml le; vuqifLFkr gksus ij ckyd ufpdsrk fujarj rhu fnuksa rd fcuk
vUu&ty xzg.k fd, gh mudh izrh{kk djrk gSA rhu fnuksa ds i'pkr~ ;ejkt vius
?kj ykSVrs gSaA ;|fi os loZ'kfDreku ,oa loZizk.kgrkZ gSa fdarq fQj Hkh ckyd ufpdsrk
ds rhu fnuksa rd vius vkokl ij miokl dh lwpuk izkIr dj os ?kcjk tkrs gSaA
vfrfFk ds Hkw[kk jgus ij euq"; dk loZuk'k gks tkrk gS&bl rF; ds Kkrk ;ejkt
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ufpdsrk dks izlUu djus ds fy, mls rhu oj iznku djrs gSaA ;e ds }kjk iznÙk
izFke oj esa ckyd ufpdsrk vius firk ds fy, izlUurk dh ekax djrk gSA blh Øe
esa vfrfFk lRdkj ds egRo dk Hkh izfriknu fd;k x;k gSA

f}rh; oYyh esa Js; ,oa izs; ekxZ dk lE;d~ izfriknu fd;k x;k gSA bl
oYyh esa ;g Li"Vr% fufnZ"V fd;k x;k gS fd euq"; ds le{k dY;k.kdkjh rFkk
{kf.kd lq[k igaqpkus okys inkFkZ fo|eku gSaA foosdh O;fDr fiz; yxus okys
Hkksx&lkèkuksa dh vis{kk dY;k.kdkjh lk/kuksa dks gh Lohdkj djrk gS ijarq
eUncqf) ,oa vfoosdh O;fDr lkalkfjd lq[kksa dks nsus okys lk/kuksa ds vkd"kZ.k
esa iM+dj mUgsa gh viukrk gSA ifj.kker% og tUe&ej.k ds pDdj esa iM+dj
ukukfo/k nq[kksa dks Hkksxrk jgrk gSA vr% cqf)lEiUu O;fDr dks izs; ekxZ dk
ifjR;kx djds Js; ekxZ dk gh vuqlj.k djuk pkfg,A Js; ekxZ dY;k.kdkjh
gS rFkk iz s; ekxZ nq[knk;hA

rr̀h; oYyh dk izfrik| fo"k; gS&thokRek rFkk ijekRek ds Hksn dks
jFk&:id ds ek/;e ls le>kukA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks r`rh; oYyh esa jFk&:id
dh dYiuk ds ek/;e ls Js; ,oa izs; ekxZ }kjk izkIr gksus okys Qyksa dks iznf'kZr
fd;k x;k gSA 'kjhj ds vUnj nks rRo fo|eku gSaaA ,d gS&deZQy dk HkksDrk rFkk
nwljk gS deZQyksa dk miHkksDrkA deZQyksa dk miHkksDrk deZ ls fcYdqy vyx
jgdj dsoy nz"Vk ds :i esa fLFkr jgrk gSA ekuo thou jFk ;k=k ds leku gSA
;g 'kjhj gh jFk gS vkSj thokRek bldk Lokeh ;k jFkh gSA bldk ije y{;
ijekRek dks izkIr djuk gSA bl 'kjhj:ih jFk dk lkjFkh cqf) gS rFkk bfUnz;ka v'o
gSaA eu yxke gS tks bfUnz;:ih v'oksa dks fu;af=r djrk gSA HkksX; fo"k; gh
gjh&gjh ?kkl gSaA os bfUnz;:ih v'oksa dks viuh vksj vkÑ"V djds ekxZP;qr dj
nsrs gSa ijarq cqf):ih lkjFkh eu:ih yxke ls mu bfUnz;:ih v'oksa dks iw.kZr%
fu;af=r dj ysrk gSA ;fn fu;a=.k ugha jgrk gS rks thokRek eks{kekxZ ls P;qr gksdj
iru ds xgjs xM~<s esa fxj tkrk gSA vr% bl jFk&:id ls ;g fl) gks tkrk gS
fd Js; ekxZ dk vuqlj.kdrkZ foosdh gksrk gS rFkk izs; ekxZ dk ;k=h vfoosdhA jFk
,oa jFkh ds :id ds ek/;e ls ;g f'k{kk nh xbZ gS fd euq"; dks vius eu ,oa
bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k j[kuk pkfg, rFkk vius ije y{; eks{k dh izkfIr dh vksj
fujarj vxzlj gksrs jguk pkfg,A

mi;qZDr rF;ksa ds vfrfjDr dBksifu"kn~ esa vU; egRoiw.kZ rF;ksa ij Hkh iw.kZ
izdk'k Mkyk x;k gSA blesa ;g Li"Vr% fufnZ"V fd;k x;k gS fd euq"; dks lnk
vkRefujh{k.k djuk pkfg,A mls lnk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd okLro esa og D;k
gSA nwljksa dh vkykspuk ls iw.kZr% fojDr jgdj lnSo vkRefujh{k.k djuk pkfg,A
blls okLrfodrk dk Kku gksrk gS rFkk ve`rRo dh izkfIr gksrh gSA

dBksifu"kn~ easa vkReKku dk izfriknu Hkh HkyhHkkafr fd;k x;k gSA ekuo&thou
dk ije y{; gS lkalkfjd vkokxeu ds ca/ku ls lnk ds fy, eqfDrA ;g rHkh laHko
gS tc iw.kZ :i ls vkReKku izkIr gks tk,A vr% 'kjhj ds fou"V gksus ds iwoZ gh
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vkReKku ijeko';d gSA blls czã dk lk{kkRdkj vo';EHkkoh gSA vxzfyf[kr
iafDr;ksa ls dBksifu"kn~ ds izfrik| fo"k; dh laf{kIr tkudkjh izkIr gks tkrh gS&

12- dBksifu"kn~ ds izFke v/;k; dh izFke oYyh esa fufgr lans'k D;k gS\

¼d½ firH̀kfDr ¼[k½ vkfrF;

¼x½ fir`HkfDr vkSj vkfrF; ¼?k½ Js;ekxZ dk vuqlj.k

13- dBksifu"kn~ ekuo thou ds fdl y{; dks izkIr djus dk lans'k nsrk gS\

¼d½ eks{k ¼[k½ firH̀kfDr

¼x½ Kku izkfIr ¼?k½ lektksUufr

1- ¼x½

2- ¼?k½

3- ¼x½

4- ¼?k½

5- ¼d½

6- ¼[k½

7- ¼x½

8- ¼[k½

9- ¼d½

10- ¼?k½

11- ¼?k½

12- ¼x½

13- ¼d½

vius firk dks ttZjdk; xk;ksa dks nku djrs ns[kdj ufpdsrk dks Hkkjh fo{kksHk
gqvkA firk dks lUekxZ ij ykus ds fy, mlus] iq= nku djus dk izLrko iz'u :i
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esa firk ds lEeq[k j[kkA fdUrq izcks/k ds LFkku ij firk dk Øks/k tkxzr gks x;kA
Øks/kkos'k esa firk us ufpdsrk dks eR̀;q dks nsus dk dFku izdV dj fn;kA firk ds
opu dks feF;k gksus ds nks"k ls cpkus ds fy, ufpdsrk ;ejkt ds }kj ij tk igqapkA
rhu fnu rd Hkw[kk&I;klk jgdj ;ejkt dh izrh{kk djrk jgkA rhu fnu rd
vu'ku ds cnys ;ejkt us ufpdsrk dks rhu ojnku ekaxus dks dgkA fir`HkDr
ufpdsrk us loZizFke rks vius firk dk okRlY; gh ekaxkA nwljs ojnku esa mlus
LoxZ&izkfIr ds fy, fd, tkus okys ;K dh fof/k dk Kku izkIr fd;k vkSj vfUre
ojnku esa mlus vtjRo vejRo fnykus okys ijekRek&Kku dks izkIr djuk pkgkA
ufpdsrk dh Kkufiiklk vkSj Kkukfèkdkfjrk dh ijh{kk ds fy, mls bl fo"k; esa u
iwNus ds cnys vusd izyksHku fn, fdUrq ckyd gksrs gq, Hkh ufpdsrk us vR;Ur
ifjiDo cqf) dks viukrs gq, ;ejkt ds }kjk fn, x, lHkh izyksHkuksa dks vLohdkj
dj fn;kA Kku ds izfr ufpdsrk dh lR;fu"Bk ls lUrq"V ;ejkt us mls tks
rRoKku fn;k og bl mfu"kn~ esa lekfgr gSA

 tks ty ih pqdh gSaA

 ftudh ?kkl [kkus dh {kerk lekIr gks pqdh gSA

 & vfXuA

 lw;Z iq= ;ejktA

 fiz; ok.khA

 tks 'kksd ls jfgr gks x;k gksA

 fiz;re@lokZf/kd fiz;A


 uhps dks Qsadrk@/kdsyrk gSA

1- dBksifu"kn~ dk ;g uke D;ksa iM+k\

2- ^l`³~dk* 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

3- ufpdsr vfXu dk rkRi;Z D;k gS\

4- ufpdsrk us lcls igys dkSu&lk oj ekaxk\

1- dBksifu"kn~ dh ifjp;kRed i`"BHkwfe ij izdk'k Mkfy,A
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2- ufpdsrk dks feys rhu ojnkuksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

3- dBksifu"kn~ dk nk'kZfud ,oa lkekftd egRo Li"V dhft,A

4- ;ejkt }kjk ufpdsrk dks fn, rRoKku dh O;k[;k dhft,A

5- dBksifu"kn~ esa fufgr lans'k js[kkafdr dhft,A

1- dBksifu"kn~&lkuqokn 'kk³~djHkk"; lfgr&xhrkizsl xksj[kiqjA

2- Jhen~Hkon~xhrk&lkuqokn 'kk³~djHkk"; lfgr&xhrkizsl xksj[kiqjA



O;kdj.k ¼y?kqfl)kUrdkSeqnh½

Lo&vf/kxe 173

ikB~; lkexzh

4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 O;kdj.k ¼y?kqfl)kUrdkSeqnh½

4-2-1 ÑnUrs ÑR;izfØ;k
4-2-2 vuh;j~ izR;;
4-2-3 ;r~ izR;;
4-2-4 .;r~ izR;;
4-2-5 vFk iwoZÑnUrizdj.k
4-2-6 Dr] Drorq] dRok] Y;i~] 'kr&̀'kkup~&izR;;k%

4-3 rf)r izR;; ¼v.k~] erqi~] bfu] Ro] ry~] <d~½
4-4 L=hizR;;kS ¼Vki~ ³hi~ p½
4-5 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
4-6 lkjka'k
4-7 eq[; 'kCnkoyh
4-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
4-9 lgk;d ikB~; lkexzh

ÑnUr izR;;ksa esa ls DRok vkSj Y;i~ izR;; ls cuus okys 'kCn vO;; dksfV esa
ifjxf.kr gksrs gSaA buds vU; :i ugha cursA bdkbZ esa fn, x, vU; lHkh izR;;ksa
ds fofHkUu :iksa dk fuekZ.k djds okD; esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl rF; dks
/;ku esa j[kdj gh bu izR;;ksa dk vH;kl dj.kh; gSA

izLrqr bdkbZ esa fu/kkZfjr izR;;ksa dh izfØ;k&flf) ds fy, y?kqfl)kUrdkSeqnh
dks vk/kkj cuk;k x;k gSA lkFk gh izeq[k ÑnUr] rf)r izR;;ksa ds lkFk&lkFk nks
L=h&izR;;ksa dks Hkh mifuc) fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 ÑnUr izR;;ksa ds varxZr vuh;j~] ;r~ vkfn izR;;ksa ds iz;ksx ds fy, fu/kkZfjr
lw=ksa dks o`fÙk;ksa o mnkgj.k lfgr le> ik,axs(

 rf)r izR;;ksa ds varxZr v.k~] erqi~] bfu] Ro] ry~] <d~ izR;;ksa ds fy, fufnZ"V
lw=ksa dks o`fÙk;ksa o mnkgj.k lfgr le> ik,axs(

 ^Vki~] ³hi~* uked izR;;ksa dh Hkh lw=kfn lfgr tkudkjh izkIr dj ik,axsA
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izfr"ks/kkFkZd vya vkSj [kyq 'kCn tc miin gksa rc /kkrq ls ^DRok*
izR;; gksrk gS] izkphu vkpk;ks± ds er lsA bl lw= esa ^izkpka* dk xzg.k fodYikFkZd
gSA ^DRok* esa ^d~* bRlaKd gSA vr% dsoy ^Rok* gh 'ks"k jgrk gSA

^DRok* izR;; dk ddkj bRlaKd gSA fdr~ gksus ls xq.k vkSj o`f) dk fu"ks/k
gks tkrk gS rFkk lEizlkj.k vkfn dk;Z gksrs gSaA lsV~ /kkrqvksa ls ijs DRok dks ^bV~*
vkxe Hkh gksrk gSA

¼er nks½& ;gka izfr"ks/kkFkZd ^vYe~* miin ds iwoZ jgrs ^nk* /kkrq
ls ^DRok*  izR;; gqvk gSA ^nks nn~ ?kks%* ls ^nk* dks ^nn~* vkns'k gksdj ^pRoZ* gksus
ls nn~ $ DRok = ^nÙok* :i fl) gqvkA

 ^DRok&rkslqu~&dlqu~* lw= ls ^DRok* izR;;kUr 'kCn vO;; gksrs gSaA

¼er fi;ks½& ;gka fu"ks/kkFkZd [kyq 'kCn miin jgrs DRok izR;;
gqvkA ^DRok* fdr~ gS blfy, ^?kqekLFkkxkiktgkfrlka gfy 6-4-66* ls ^vkdkj* dks
bZdkj gksdj :i fl) gqvkA



O;kdj.k ¼y?kqfl)kUrdkSeqnh½

Lo&vf/kxe 185

ikB~; lkexzh

dgus dk dkj.k ;g gS fd ^ek dk"khZr~ ¼er djks½* bl vFkZ
esa ^DRok* dh izo`fÙk ugha gksuh pkfg,] D;ksafd ;gka izfr"ks/kkFkZ ^ek* in gS] ^vy* vkSj
^[kyq* ughaA

leku drkZ ds gksus ij iwoZdkfyd /kkrq ¼fØ;k½ esa ̂ DRok* izR;; gks]
vFkkZr~ Øe'k% nks fØ;kvksa ds gksus ij igyh fØ;k esa DRok izR;; dk iz;ksx gksrk gSA

lw= esa ̂ nks fØ;kvksa* dk funsZ'k ugha gS vr% nks ls vf/kd fØ;k,a
gksus ij Hkh iwoZ&iwoZ dh vf/kd fØ;kvksa esa Hkh DRok izR;; dk fo/kku gks tkrk gS]
tSls&HkqDRok&ihRok oztfr ¼[kk&ihdj tkrk gS½A

lsV~ DRok fdr~ u gksA mnkgj.k ds fy, ^'kh* /kkrq ls DRok izR;;
gqvkA lsV~ /kkrq gksus ls izLrqr lw= ls fdr~ dk fu"ks/k gqvkA rRi'pkr~ ̂ fDMfr p* lw=
ls fu"ks/k ckf/kr gksdj /kkrq ds bZdkj dks xq.k ¼'kh&'ks½ gksdj] v;kfn laf/k ls ^'k;~*
gksdj ^'kf;Rok* :i fl) gqvkA

^lsV~* esa ̂ fdr~* fu"ks/k dk ifj.kke ;g gqvk fd ̂ÑRok* esa ;g fu"ks/k ugha izoÙ̀k
gqvkA ^Ñ* /kkrq dk vuqnkÙkksins'k gksus ls ^bV~* u gksus ds dkj.k ^ÑRok* :i fl)
gqvkA

^b* vkSj ^m* o.kZ tgka mi/kk ¼'kCn dk izFke Loj½ gksa mu /kkrqvksa
esa ls lsV~ DRok vkSj ̂lu~* izR;; gksrs gSaA fodYi ls fdr~ i{k esa xq.k~ dk fu"ks/k rFkk
lEizlkj.k izkIr gksrk gSA tc fd ̂ fdr~* u gksus ds fodYi esa ̂xq.k* vkfn gksrs gSa fdarq
lEizlkj.k ugha gksrkA ̂|qr~* /kkrq esa ̂ jRu* rdkj ds vUr esa gksus ls nksuksa fodYi izkIr
gksus ls xq.k i{k esa |ksfrRok vkSj xq.kkHkko i{k esa |qfrRok :i fl) gq,A blh izdkj
fy[k~ /kkrq ds ysf[kRok vkSj fyf[kRok nksuksa :i izkIr gksrs gSaA ̂ jy*] dgus dk mís';
;g Fkk fd ̂lso~* /kkrq esa bl lw= dh izof̀Ùk u gksA ̂lso~* dk ̂ o~* jy~ izR;kgkj esa ugha
gS] vr% lEizlkj.k dk fu"ks/k gksdj ^lsfoRok* ,dek= :i cukA gykfn /kkrq dgus
ls ^,f"kRok* /kkrq dk DRok;qDr :i ̂ b"k~* /kkrq ls cuk] vr% ;gka fdr~ u gksus ls xq.k
gksdj ^,f"kRok* :i fl) gqvkA DRok dk lsV~ gksuk] blfy, dgk x;k rkfd vfuV~
DRok dh fLFkfr esa Hkh fodYi u gksus ls xq.k ugha gksrk vkSj Hkqt~ /kkrq ls ^HkqDRok* esa
xq.k dk fu"ks/k gks x;kA
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mfnr~ /kkrq ls ijs DRok dks fodYi ls ^bV~* gksrk gSA 'keq
¼mi'kes&'kkUr gksus ds vFkZ esa&;g fnokfnx.kh; ijLeSinh lsV~ /kkrq gSA½ bl mfnr~
/kkrq esa bV~ vHkko dk Hkh fodYi gksus ls bV~ i{k esa 'kfeRok vkSj bV~&vHkko i{k esa
'kkURok :i fl) gksrs gSaA ^fnoq* èkkrq Hkh mfnr~ gSA bV~ i{k esa tgka ^nsfoRok* :i
curk gS ogh ̂ bV~ vHkko i{k esa ̂ PN~oks%'kwMuqukflds 6-4-19* lw= ls ̂ odkj* dks ̂ ÅB~*
vkns'k gksdj] rRi'pkr ^;.k~ lfU/k* ls ;dkj gksdj ^|wRok* :i fl) gksrk gSA ^èkk*
/kkrq ls] DRok izR;; gksus ij & ̂ n/kkrsfgZ% 7-4-42* lw= ls ̂ /kk* dks ^fg* vkns'k gksdj
^fgRok ¼/kkj.k djds½* :i fl) gqvkA

R;kx vFkZ okyh ^vksgkd~* /kkrq dks Hkh ^fg* vkns'k gksrk gS ;fn
^DRok* izR;; ijs gksA vr% ^fgRok* :i ^NksM+dj* vFkZ esa Hkh fl) gksrk gSA ^vksgk³~*
xR;FkZd /kkrq esa ^fg* vkns'k ugha gksrk vr% ^gkRok* ¼tkdj½ :i curk gSA

vO;; iwoZin lekl esa] ijUrq u  lekl u gks rks ̂ DRok* ds LFkku
ij Y;i~ izR;; gksrk gSA ^Y;i~* ds ̂ y~* vkSj ̂ i~* bRlaKd gksus ls yksi dks izkIr gksrs
gSaA ^iz* milxZ vO;; gS vr% bl lw= ls ^iz$Ñ$DRok* esa DRok ds LFkku ij Y;i~
gksdj ^iz$Ñ$;* fLFkfr gksus ij ^gzLoL; fifr Ñfr rqd~ 6-1-71* ls rqd~ vkxe
gksdj ^izÑR;* :i fl) gqvkA ^u * lekl esa Y;i~ dk fu/ks"k gksus ls ^vÑRok* esa
Y;ckns'k ugha gqvkA

1- rR;r~] rO; vkSj vuh;j~ izR;; fdl vFkZ esa iz;qDr gksrs gSa\

¼d½ ^pkfg,* vFkZ esa ¼[k½ ^nsuk* vFkZ esa

¼x½ ^dguk* vFkZ esa ¼?k½ ^lquuk* vFkZ esa

2- ^vpks ;r~* lw= fdl izR;; ls lacaf/kr gS\

¼d½ 'kr` ¼[k½ 'kkup~

¼x½ Dr ¼?k½ ;r~
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laKk] loZuke ,oa fo'ks"k.k ds var esa yxus okys izR;; dks  dgrs gSaA
bl izR;; ds esy ls fufeZr 'kCn  dgykrs gSaA

;Fkk&

y?kq $ r ¾ y?kqrk

lqanj $ r ¾ lqanjrk

cM+k $ vkbZ ¾ cM+kbZ

rf)r izR;; ds 8 Hksn gSa % drZ̀okpd] Hkkookpd] Åuokpd] laca/kokpd] viR;okpd]
xq.kokpd] LFkkuokpd vkSj vO;;okpdA

1- & blesa laKk ds var esa vkj] vkjh] b;k] ,jk vkfn
izR;; ds ;ksx ls drZ`okpd rf)rkar laKk,a curh gSaA

;Fkk&

lksuk $ vkj ¾ lksukj

twvk $ vkjh ¾ tqvkjh

2- & laKk ;k fo'ks"k.k esa vkbZ] Ro] iu vkfn izR;;
yxus ij rf)rkar laKk&in curs gSa( rc Hkkookpd rf)r izR;; gksrk gSA

;Fkk&

nsork $ Ro ¾ nsoRo

cPpk $ iu ¾ cpiu

3- & laKk inksa ds var esa vk] d] jh] ok vkfn izR;;
yxus ij muokpd rf)rkar laKk,a fufeZr gksrh gSaA

;Fkk&

<ksy $ d ¾ <ksyd

Nkrk $ jh ¾ Nrjh

4- & laKk ds var esa gky] oky] b;k vkfn izR;;
tksM+dj laca/kokpd rf)rkar laKk cukbZ tkrh gSA

;Fkk&

ukuk $ gky ¾ ufugky

iVuk $ b;k ¾ iVfu;k



O;kdj.k ¼y?kqfl)kUrdkSeqnh½

188 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

5- & tc O;fDrokpd laKk inksa ds var esa v]
vk;u] ,; vkfn izR;; yxdj rf)rkar laKk,a curh gSa] rc viR;okpd
rf)r izR;; gksrk gSA

;Fkk&

euq $ v ¾ ekuo

uj $ vk;u ¾ ukjk;.k

6- & laKk inksa ds var esa v] vk] bd] be vkfn izR;;
tqM+us ij xq.kokpd rf)rkar 'kCn curs gSaA

;Fkk&

Hkw[k $ vk ¾ Hkw[kk

i{k $ bZ ¾ i{kh

7- & blesa laKk inksa ds var esa vkM+h] = vkfn izR;;
tqM+dj LFkkuokpd rf)rkar 'kCn cukrs gSaA

;Fkk&

vkxk $ vkM+h ¾ vxkM+h

;n~ $ = ¾ ;=

8- & bldk iz;ksx izk;% fØ;kfo'ks"k.k dh Hkkafr gksrk
gSA blesa laKk] loZuke ;k fo'ks"k.k inksa ds var esa vk¡] vksa] Hkj vkfn izR;;
tksM+dj rf)rkar 'kCn cuk, tkrs gSaA

;Fkk&

;g $ vk¡ ¾ ;gk¡

fnu $ Hkj ¾ fnuHkj

—

v'oifr vkfn 'kCnksa esa ̂v.k~* izR;; yxrk gS 
 lw= ls igys vkus okys viR; vkfn vFkks± esaA bl lw= ls

igys ftu vFkks± ds izR;;ksa dk funsZ'k fd;k x;k os ^izkXnhO;rh;* dgs tkrs gSaA

 ;g ykSfdd foxzg gSA ;g
vykSfdd foxzg gqvkA izÑr lw= ls v.k~ dk fo/kku djus ij ^v'oifr ³l~ v.k~*
¼viR;kFkZ½ esa ;g fLFkfr cuhA  ls izkfrifnd
laKk gksrh gS rRi'pkr~  lw= ls izkfrikfnd ds
vo;o lqi~ ¼³l~½ dk yksi gqvk rc ^v'oifr$v* bl fLFkfr esa  ls
vkfn vp~ ¼v½ dks of̀) gksus ij   ls vUR; bdkj dk yksi gksdj
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^vk'oir* ;g vdkjkUr 'kCn cukA viR; vFkZ esa uiqaldfyax izFkek foHkfDr ,dopu
esa ^vk'oire~* :i fl) gqvkA blh izdkj ^x.kirs% viR;e~* ls ^xk.kire~* cukA

¼  foxzg okD; esa ftlds ^viR;* dk cks/k gksrk gS mlesa rf)r izR;;
gksrk gSA½

f'ko vkfn x.k ¼'kCn lewg½ esa viR; vFkZ esa v.k~ izR;; gksrk gSA
^f'ko* 'kCn esa v.k~ izR;; dks tksM+us ij ^rf)rs"opkekns% 7-2-117* ls vkfn Loj dh
o`f) gksus ij ^'kSo* 'kCn cukA blh izdkj&x³~xk 'kCn esa v.k~ tksM+us ij vkfno`f)
vkSj vUR; vdkj ds yksi ds }kjk ^xk³~x 'kCn dh jpuk gqbZA

_f"k ¼ofl"B vkfn½ vU/kd ¼;kno½ o`f".k vkSj dq#&bu dqyksa ds
viR; ds vFkZ esa buds lkFk ^v.k~ izR;; tksM+k tkrk gSA _";FkZ esa Øe'k% ^ofl"B*
vkSj ̂ fo'okfe=* 'kCnksa esa ̂v.k~* izR;; ds iz;ksx vkSj iwoZor~ vkfnof̀) djus ls okfl"B
vkSj oS'okfe= 'kCn fl) gq,A vU/kd dqy ds 'oQYd ls blh izdkj 'okQYd vkSj
o`f".koa'k ds olqnso ls oklqnso Hkh blh izdkj v.k~ izR;; ls cus] dq#dqy ds udqy
vkSj lgnso ds viR;kFkZ esa izÑr lw= esa ^v.k~* la;ksx o iwoZor~ vkfn o`f) ls
^ukdqy*%] ^lkgnso%* inksa dh jpuk gqbZA

^l³~[;k] le~ vkSj Hknz iwoZ ekr ̀'kCn dks mn~ vkns'k gks vkSj viR;
vFkZ esa v.k~ izR;; Hkh gksrk gSA vyks·UR; ifjHkk"kk ls mn~ vkns'k vUR; _dkj dks
gksrk gS tks fd ^mj.k~ jij%* 1-1-5 ls jij gksdj izo`Ùk gksrk gSA }Sekrqj%&;gka nks
ekrkvksa ds iq#"k iq= ds vFkZ esa ^f}ekr`* 'kCn esa vUR; ^_* dks ^mn~* vkns'k jij
gksdj rFkk vkfn o`f) ls ^f}* ds LFkku ij ^}S* gksus ls ^}Sekrqj%* 'kCn cukA blh
izdkj "kV~&ekr` ls&"kV~ekrqj ls vkfn o`f) ds }kjk ^"kk.ekrqj%* cukA le~$ekr` ls
^lkEekrqj%* vkSj Hknzekr` ls ^Hkknzekrqj%* 'kCn Hkh blh izdkj fl) gq,A

^mlls jaxk x;k* bl vFkZ esa r`rh;kUr vFkZ okys jax@o.kZ okpd
'kCn esa v.k~ izR;; gksA vr% ̂ jT;rs vusu bfr* ̂ j t~* /kkrq esa dj.k vFkZ esa ̂

 ls ?k  izR;; gksus ij 



O;kdj.k ¼y?kqfl)kUrdkSeqnh½

190 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

 ls udkj dk yksi gksdj ^jt~* vkSj fQj] 
ls tdkj dks Øe'k% dqRo] xdkj rFkk mi/kkof̀) gksdj ̂ jkx%* 'kCn cukA blh izdkj
rr̀h;kUr vFkZ esa d"kk;s.k jDra oL=e~ ¼xs#, jax ls jaxk gqvk oL=½] d"kk; 'kCn esa
izÑr lw= ls ^v.k~* izR;; gqvkA fQj ^d"kk; Vk v.k~* bl fLFkfr esa rf)r gksus ls
izkfrifnd lKk gqbZA  ls izkfrifnd ds vo;o
lqi~ ¼Vk½ dk yksi~ rFkk  ls vkfno`f) gksdj ^dk"kk;e~* :i cukA

mfYyf[kr lw= vkSj okfrZd ls Øe'k% iq";$v.k~ fLFkfr gksus ij
v.k~ ijs jgrs ^;* yksi gksdj iq"k~$v.k~ gksdj] ^rf)rs"opkekns%* ls vkfno`f) iwoZd
^ikS"k* 'kCn cukA iq";u{k= okyk fnuA

tc lkB ?kM+h dk u{k= gksrk gS] rc u{k= dks fnu ;k jkf= ds
lkFk fo'ks"k@vyx :i ls ugha crk;k tk ldrkA ,sls esa u{k= okph ̂iq";* ds lkFk
^v.k~* dk yksi gks tkrk gS rFkk vkxs gksus okyk ̂ ;yksi* Hkh ckf/kr gks tkrk gSA v|
iq";% ¼vkt iq"; gS½A

mlds }kjk] blh vFkZ esa ofl"B ds }kjk ns[kk x;k lke ¼eU=½ dks
O;Dr djus ds fy, _f"k ds uke esa v.k~ izR;; gksrk gSA

ofl"B $ v.k~ bl fLFkfr esa vkfno`f) gksdj ^okfl"B* 'kCn cuk] 
¼ofl"B _f"k ds }kjk ns[kk x;k lke½A

mlls ?ksjk@<dk x;k jFk bl vFkZ esa r`rh;kFkZd v.k~ izR;; gksrk
gSA ^oL=s.k ifjo`r%* bl vFkZ esa r`rh;kUr ^oL=* 'kCn esa v.k~ gksdj vkfno`f)
^rf)rs"opkekns%* ls gqbZ rc% ^okL=%* 'kCn fl) gqvkA
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mlesa fudky dj j[kk x;k ds vFkZ esa ik=okpd 'kCn esa ^v.k~*
izR;; gksrk gSA 'kjko ¼Fkkyh½ esa j[kk x;k vksnu ¼Hkkr½ bl rjg ds Hkkr ds fo'ks"k.k
ds fy, 'kjko$v.k~ gksus ij vkfn o`f) gksdj  ¼vksnu%½] 'kCn fl) gqvkA

lIrE;Ur vFkZ okys 'kCn esa ftl lk/ku esa rS;kj fd, x, [kk| dk
o.kZu gksrk gS ml 'kCn esa v.k~ izR;; gksrk gSA Hkzk"Vª ¼HkV~Bh½ esa idk, x, ;o
¼tkS½&bl vFkZ esa lIrE;Ur ^Hkzk"Vª* esa v.k~ izR;; gksus ij & itZU;oYy{k.k&U;k;
¼vFkkZr~ ckny lw[ks vkSj ty;qDr LFkku unh vkfn loZ= cjlrs gSa½ ls vkfn o`f)
^Hkzk"Vª* ds vkdkj dks Hkh gksdj Hkzk"Vªk% ¼;ok%½ 'kCn cukA

izFkekFkZd nsorkokpd 'kCn ls tc ̂bldk* bl fo'ks"k.k okyk vFkZ O;Dr gksrk
gS rc nsorkokpd 'kCn esa ^v.k~* izR;; gksrk gS ^bUnzks nsork vL; gfo"k%* bl vFkZ
esa ^bUnz* 'kCn esa v.k~ izR;; gksdj rFkk vkfnof̀) gksdj ^,sUnze~* gfo% ¼gfol~ izFkek
,dopue~½ 'kCn fl) gqvkA

dkd vke~ ¼"k"Bh cgqopuL; lqi~½ ls v.k~ izR;; izÑr lw= ls
gqvkA lqi~ dk yqd gqvkA vkfn of̀) ̂ itZU;oYy{k.k* ls gqbZA lewg vFkZ esa ,dopu
esa ^lq* vkSj ^lq* dks ve~ vkns'k gksdj ^dkde~* in fl) gqvkA

^fHk{kkvksa dk lewg* bl vFkZ esa ^fHk{kk vke~ lewg%* bl vykSfdd
foxzg esa ̂vfpÙkgfLr/ksuks"Bd~* ls ̂Bd~* izR;; izkIr Fkk] mls ckf/kr dj ̂fHk{kkfnH;ks·.k~*
ls ^v.k~* izR;; gksus ij ^fHk{kk vke~ v.k~* gqvk] vke~ ¼lqi~½ dk yksi djds ^fHk{kk $
v.k~* fLFkfr gksus ij ̂ fHk{kk$v* fLFkfr esa ̂ rf)rs"opkekns%* ls vkfno`f) vkSj ̂ ;L;sfr
p* ls] vkdkj dk yksi vkSj o.kZla;kstu djus ij ^HkS{k* 'kCn cukA Lokfndk;Z
lewgkFkZ esa djus ij uiqald fyax izFkek foHkfDr ,dopu esa ^HkS{ke~* cukA

^xfHkZ.khuka lewg%* bl fLFkfr esa] ls ̂ v * izR;; dk
fo/kku Fkk] fHk{kkfnH;ks·.k~ ls mls ckf/kr djds v.k~ izR;; gksus ij ̂xfHkZ.kh vke v.k~*
fLFkfr gksus ij ̂ HkL;k<s rf)rs* bl okfrZd ds cy ls ̂ HklaKd vax dks iqao˜ko* gksus
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ij L=hfy³~&okph ³h"k~ izR;; dk ck/k gksdj ^rf)rs"opkekns%* ls vkfno`f) gksdj
^xkfHkZ.ke~* cukA

mls i<+rk gS ;k mldk Kkrk gS] bl vFkZ esa v.k~ izR;; gksrk gSA
in ds vfUre ;dkj vkSj odkj ls iwoZ Øe'k% ^,sp~* vkSj ^vkS* dk vkxe gksrk gSA
bu nks lw=ksa esa ls izFke ds }kjk O;kdj.k dks i<+us okyk ;k O;kdj.k dk tkudkj
vFkZ esa ^O;kdj.k* vFkZ eas ^O;kdj.k* 'kCn ls v.k~ izR;; gqvkA ^rf)rs"opkekns%* ls
izkIr vkfnof̀) dk f}rh; lw= ls fu"ks/k gksdj ^;~* ls iwoZ ^,sp~* dk vkxe gqvk rc
^o~ ,s ;kdj.k* ls ^oS;kdj.k%* in cukA

^og bl LFkku esa gS* bl vFkZ esa LFkkuokph 'kCn ds vFkZ esa ^v.k~*
izR;; oLrq fo'ks"k esa gksrk gSA ftl LFkku esa ̂mnqEcj* gS@gSa] mls O;Dr djus ds fy,
mnqEcj$v.k~ gksus ij vkfno)̀ ls ^vkSnqEcj%* LFkkuokph in cukA

^mlds }kjk clk;k@clkbZ xbZ* bl rr̀h;k vFkZ esa LFkkuokph 'kCn
dks izdV djus ds fy,] ftlds }kjk clkbZ xbZ] ml 'kCn esa v.k~ izR;; dk fo/kku
gqvk izÑr lw= ls] dq'kkEc ¼uked jktk½ ds }kjk clkbZ xbZ uxjh ds vFkZ esa
dq'kkEc$v.k~ gksus ij vkfn of̀) gksdj ^dkS'kkEc*] rRi'pkr~ L=hRo foo{kk esa
^dkS'kkEc$³hi~* ls dkS'kkEch in cukA

 "k"Bh ls vUr okys 'kCn dk laca/k tc fuokl LFkku ls gksrk gS rc ml
'kCn esa ^v.k~* izR;; gks] ^f'kfo vke~ fuokl%* bl "k"Bhokpd f'kfo esa izÑr lw= ls
v.k~ dk iz;ksx djus ij vuqca/k yksi ds i'pkr~ ̂ f'kfo$v.k~* fLFkfr gqbZA vkfn o`f)
vkSj vUR; bdkj dk yksi djus ij ^'kSo%* ¼f'kfo;ksa dk ns'k½ in cukA

tuin vFkZ okP; gksus ij pkrqjfFkZd izR;; dk yksi gksA
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tuin vFkZ okP; gks rc ¼og blesa gS ,slk ns'k] mlds }kjk cuk;k
x;k@cukbZ xbZ ,slk ns'k@,slh uxjh] mldk fuokl gS ,slk ns'k vkSj tks mlls nwj
ugha gksrk&bu pkj vFkks± ls tqM+s½ pkrqjfFkZd izR;; dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~
^yqfi---* lw= ls funsZ'k izkIr gksrk gS fd izR;; dk yksi gksus ij izÑfr ds leku gh
fy³~x vkSj opu gksrs gSaA ̂ i pky* 'kCn ls ̂rL; fuokl%* lw= ls v.k~ izkIr gksus ij]
^tuins yqi~* ls v.k~ dk yksi gks x;kA rRi'pkr~ ^yqfi ;qDr----* lw= ls izÑfror~
fy³~x opu dk funsZ'k gksus ls {kf=;okpd ̂i pky* 'kCn ds LokHkkfod iqfYyax vkSj
cgqopu gksus ls tuin vFkZ esa Hkh ogh fy³~x vkSj opu gksus ls ̂i pkyk%* in cukA
^dq:.kka fuoklks tuin%* vFkZ esa blh izdkj] ̂dqjo%*] ̂o³~xkuka fuokl%* vFkZ esa o³~xk%
vkSj ^dfy³~xkuka fuoklks tuin%* bl vFkZ esa ^dfy³~xk%* in blh izdkj v.k~ yksi
vkSj izÑfron~ fy³~x&opu fu;e ls cusA

tuin ls fHkUu vFkZ okys 'kCnksa ds lanHkZ esa ^oj.kk* vkfn i peh
foHkfDr ds vFkZ esa tc gksrs gSa rc muds ijs pkrqjfFkZd izR;; dk ^yqi~* gksrk gSA
oj.kk unh ¼L=h-½ ls vnwj ¼fudV½ izkphu uxj ds vFkZ esa Hkh ̂oj.kk$v.k~* dh fLFkfr
esa ^v.k~* dk yksi izÑr lw= ls gqvk rFkk ^yqfi ;qDron~opus* ls izÑfr ds vuqlkj
L=hfy³~x cgqopu esa ^oj.kk%* in cukA

dqeqn] uM~ vkSj osrl 'kCnksa esa ^og blesa ¼rnfLeu~ bfr½* bl vFkZ
esa M~erqi~ izR;; gksrk gS] ;fn izR;;kUr 'kCn ns'k dk okpd gksA ^M~erqi~* izR;; esa
^M~ vkSj mi~* dk yksi gksdj ̂er~* 'ks"k jgrkA ¼;g fMr~ izR;; gS vr% blds ijs ̂ fV*
dk yksi gksrk gSA½ ^>;~* izR;kgkj ls vUr gksus okys 'kCn ds ckn ^erqi~* ds ^edkj*
dks ^odkj* vkns'k gksrk gSA

dqeqn$erqi~ ¼^dqeqnk% lfUr vfLeu~ ns'ks* vFkZ esa½] M~eqri~ gksus ls ^fV* vFkkZr~
vfUre ^v* dk yksi gqvk rc dqeqn~$er~ fLFkfr esa ^>;%* lw= ls edkj dks odkj
vkns'k gksus ij ^dqeqn~or~* ls izFkek ,dopu esa ^dqeqn~oku~* cukA blh izdkj
uM~$erqi~ ls ^uM~oku~* cukA
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^e&o.kkZUr* vkSj ^vo.kkZUr* rFkk ^eo.kZ* mi/kk okys 'kCn ls ijs
erqi~ ds edkj dks ^odkj* gksA

osrl ¼csar½ ftl ns'k esa vf/kd gksa] ml ns'k ds vFkZ esa ̂ osrl* 'kCn ls ̂M~erqi~*
izR;; gksus ij ^fV* vdkj dk yksi gksdj ^osrl~$erqi~* dh fLFkfr esa ^vo.kZ* mièkk
gksus ls izÑr lw= ls edkj dks odkj gksdj ̂ osrl~$or~* ls ̂ osrLoku~* cukA blh ls
^eo.kkZUr* fde~ ls fdaoku~] vo.kkZUr esa Kkuoku~] fo|koku~] ̂ e o.kksZi/kk* ds mnkgj.k
esa y{ehoku~ vkSj ^vo.kksZièk* esa HkkLoku~ vkfn in curs gSaA

a 

viR;kfn pkrqjfFkZd ls cps gq, tks vFkZ gSa os ̂ 'ks"k* vFkZ esa ifjxf.kr
gksrs gSaA mu 'ks"k vFkks± esa ̂ v.k~* vkfn izR;; gksrs gSaA bl lw= ls ^ftlds }kjk xzg.k
fd;k tkrk gS* vkfn vFkks± esa bl vf/kdkj lw= dh izo`fÙk gSA

p{kq"kk ¼p{kql~$Vki~½ x`árs bl vFkZ esa ^p{kql~* 'kCn esa ^v.k~* izR;; gksus ij
vkfnof̀) ls  'kCn cukA blh izdkj Jo.k ¼dku½ }kjk xzg.k fd;k x;k vFkZ
esa  'kCn%A

mifu"kfn~Hk% izfrikfnr% iq#"k% ¼mifu"knksa }kjk izfrikfnr iq#"k@vkRek½ bl
vFkZ esa mifu"kn~$v.k~ esa ̂rf)rs"opkekns%* ls vkfnòf) ds }kjk ̂vkSifu"kn%* in cukA

iRFkj ij ihls x, lÙkw ¼n`"kfn fi"Vk% lDro%½ bl vFkZ esa n`"kn~$v.k~ esa
vkfnof̀) ls ¼izFkek cgqopu½ in cukA

pkj ¼?kksM+ksa½ }kjk ys tkbZ tkus okyh 'kdV ¼xkM+h½ & bl vFkZ esa ̂ prqj~* 'kCn
esa ^v.k~* izR;;] vkfno`f) esa pkrqja ¼'kdVe~½ in cukA

prqnZ'kh esa fn[kkbZ nsus okyk jk{kl ¼prqnZ';ka n'̀;rs j{k%½ bl vFkZ esa ̂prqnZ'kh*
'kCn esa ^v.k~* yxus ij ^rf)rs"opkekns%* ls vkfno`f) vkSj ^;L;sfr p* ls vfUre
bZdkj yksi gksdj ^pkrqnZ'ke~* in cukA ¼^'ks"ks* bl lw= dk vf/kdkj ^rL; fodkj%
4-3-134* lw= i;ZUr gSA½

rqe nksuksa dk@rqe lcdk bl vFkZ esa ^izR;; gksus ls cuus okys
;q"enh;% vkSj vLenh;%* ds fodYi esa ;q"en~ vkSj vLen~ ls v.k~ izR;; dk Hkh
fodYi izkIr gksrk gS rc vkfno`f) ls ^;kS"ekd%* vkSj ^vkLekd%* in curs gSaA
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^;q"en~ vLen~ dks ,dopu dh foo{kk esa ^rqEgkjk] esjk* vFkZ esa
^rod* vkSj ^eed* vkns'k gksdj ^[k * izR;; gksrk gS vkSj fodYi esa v.k~ izR;;
gksrk gSA ^[k * i{k esa ̂ rkodhu%*] ̂ ekedhu%* in curs gSaA ̂ [k * vHkko i{k esa ̂ v.k~*
izR;; gksus ij ^rod$v.k~* vkSj ̂ eed$v.k~* esa vkfn o`f) gksdj ^rkod%*] ^eked%*
in curs gSaaA

^mRiUu gqvk* vFkZ esa lIrE;Ur leFkZ ls ^v.k~* vkfn lkekU; izR;; rFkk ^?k*
vkfn fo'ks"k fofgr izR;; gksrs gSaA ̂lzks?us tkr%*& ;gka lIrE;Ur lzq?u 'kCn ls ̂v.k~*
izR;; gksdj ^lzq?us $ v esa lqi~ yksi~] vtkfn o`f)] vUR;&yksi vkfn gksdj izFke
,dopu esa ^lzkS?u%* :i curk gSA

mfYyf[kr rhuksa lw= fHkUu&fHkUu vFkks± esa ̂ v.k~* izR;; ds fo/kk;d
gSaA lIreh vFkZ ^lEHkwrs* lw= ls laHko vFkZ esa ^v.k~* vkfn izR;; gksrs gSaA ^ogka gksus
ij* ds vFkZ esa r= Hko% lw= ls vkSj ^ogka ls vk, gq,* ds vFkZ esa ^rr vkxr%* lw=
ls v.k~ izR;; gksdj iwoZor~ ̂ lzkS?u%* rFkk ̂ vkSRl%* vkfn in curs gSaA 'kCn ds :i esa
varj ugha vkrk] dsoy lw=&Hksn ls vFkZ&Hksn dh izkfIr gksrh gSA

i pE;Ur  ¼fgeoku~½ ls mRiUu gksus okyh ds vFkZ esa
fgeor~ ls v.k~ izR;; izÑr lw= ls gqvkA  ls vkfno`f) vkSj L=hRo
vFkZ esa ³hi~ gksdj gSeorh in izFkek foHkfDr ,dopu esa cukA ¼vi~ ds v dk yksi
^;L;sfr p* lw= ls gksus ds i'pkr~ ³hi~A½

lzq?u dks tkus okyk ¼ekxZ ;k nwr½ bl f}rh;kUr vFkZ esa v.k~ izR;;
y{; 'kCn esa gksrk gSA ^iwoZor~ lzkS?u%*A
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ml vksj fudyus okys }kj ds vFkZ esa ^lzq?u* vkfn LFkkuokpd esa
v.k~ izR;; izÑr lw= ls gksrk gSA lzq?u dh vksj fudyus okys dUukSt ds }kj dks
crkus ds fy, ;gka lqz?u $ v.k~ gksus ij iwoZor vkfnof̀) gksdj lzkS?ue~ ¼uiqa- izFkek
foHkfDr ,dopu½ }kj dk fo'ks"k.k in cukA

'kjhjdL; v;e~ bl vFkZ dks crkus ds fy, ̂rL;sne~ 4-3-120* lw=
ls v.k~ izR;; gksdj 'kkjhjde~ ¼vkRek½] vFkok ^'kjhjL; v;e~* ls 'kkjhje~A

LFkkuokpd izFkekUr 'kCn ls LFkkuokph vFkZ esa lzq?u ls v.k~ gksdj
^lzkS?u%* izÑr lw= ls cukA

;g mldk gS bl vFkZ esa v.k~ izR;; bl lw= ls gksrk gSA ;g
^mixq* dk gS bl vFkZ esa mixq$v.k~ gksus ij ^rf)rs"opkekns%* ls vkfno`f) gksdj
^mixoe~* in cukA

"k"B~;FkZd in ls ^Hkko* ds vFkZ esa ^Ro* vkSj ^ry~* izR;; gksrs gSaA
ftl 'kCn esa izR;; yxrk gS] og izÑfr gksrk gS] mlds Hkko dks crkus ds fy, ;s
nksuksa izR;; gksrs gSaA xks ¼xk;@cSy½ ds Hkko dks O;Dr djus ds fy, ^xksRo* vkSj
^xksrk* 'kCn curs gSaA ^Ro* izR;; uiqaldfyax ¼Qyor~ :i½ esa gksrk gS tcfd ^ry~*
ls L=hfyax in dk fuekZ.k gksrk gSA ry~ izR;;kUr 'kCn esa ^vtk|r"Vki~* ls ^Vki~*
izR;; gksrk gSA

ifjek.k ¼ftruk] mruk] bruk½ okpd vFkZ esa izFkekUr ;r~ 'kCn ls
orqi~ izR;; gqvk&;r~$orqi~A  ls loZuke dks vkdkjkUr
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vkns'k gksdj ̂;kor~* ls iqfYyax izFkek foHkfDr ,dopu esa ̂ ;koku~* cukA blh izdkj
^rr~* ls ^rkoku~* vkSj ^,rr~* ls ^,rkoku~*A

izFkekUr vFkZ okys fde~ vkSj bne~ loZuke 'kCnksa ls ifjek.k vFkZ esa
orqi~ izR;; gksrk gS vkSj ̂odkj* dks ̂ ?kdkj* vkns'k gksrk gSA ̂bne~ lq* bl vykSfdd
foxzg esa ̂ fdfenaH;ka oks ?k%* ls ̂ bne~ lq orqi~* vkSj ?k vkns'k gksus ij odkj ds LFkku
ij ^?k* gqvk] vuqcU/k yksi lfgr ^bne~ ?k* bl ifjfLFkfr esa ^vk;us;huhf;;%
Q<[kN?kka izR;;knhuke~ 7-1-2* ls ^?k* ds LFkku ij ^be~* vkns'k gqvkA bne~$b;r~
rRi'pkr~ ^bnafd'kksjh'k~dh* ls ^bZ'k~* lokZns'k gqvk] 'kdkj dk yksi djds ^bZ$b;r~*
rc ^;L;sfr p* ls ^bZ* dk yksi gksdj ^b;r~* izkfrifnd cu x;kA iqfYyax izFkek
foHkfDr ,dopu esa lqi~ vkfn izfØ;k ls ^b;ku~*A

fdrus ifj.kke okyk vFkZ esa ̂ fd;ku~* curk gSA ^fde~ lq* bl rjg vykSfdd
foxzg dh n'kk esa ̂ fdfen~H;ka oks ?k%* ls orqi~ izR;; vkSj ̂ o* ds LFkku ij ̂ ?k* vkns'k
^fde~ ?k vr~*] ?k~ ds LFkku esa vk;sus;huhf;;%------7-1-2* ls ^b;~* vkns'k gksdj]
bnafdeksjh'k~&dh ls  vkns'k gqvk&rc ^fd b;r~* n'kk esa ^;L;sfr p* lw= ls 
ds bdkj dk yksi gqvk rc o.kZ la;ksx djds ^fd;r~* cuk] izFkek foHkfDr iqfYyax
,dopu esa ^fd;ku~* in cukA

fØ;kfo'ks"k.k okys ^iwoZ* 'kCn ls blds }kjk ¼r`rh;kUr½ drkZ ds vFkZ esa bfu
izR;; gksA ^bfu* dk vfUre bdkj bRlaKd gS vr% ^bu~* cprk gSA

^iwo± Ñre~ vusu* bl vFkZ esa ^iwoZ ve~* esa ^iwokZfnfu%* ls bfu izR;; gksus ij
^iwoZ$ve~$bfu* gqvkA vuqcU/k yksi ds i'pkr~ izkfrikfnd laKk] lqi~ ¼ve~½ dk yksi
djds &^iwoZ$bfu* HklaKd vdkj dk yksi djds iwoZ$bfu = ^iwfoZu~* cuus ij
^xqf.ku~* or~ :i esa izFkek foHkfDr ,dopu esa ^iwohZ* in cukA

;K fd;k x;k gS blds }kjk bl izdkj Ñr dk;Z ¼izFkekUr½ ds drkZ dks
vfHkO;Dr djus ds fy, Ñr dk;Z esa ^bfu* gksA ^b"V$bfu* bl n'kk esa ^;L;sfr p
6-7-148* ls b"V ds vfUre bdkj dk yksi gksdj&^bf"Vu~* izFkek foHkfDr ,dopu
¼iqfYyax½ :i gqvk b"VhA blh izdkj ^v/khre~ vusu* ds vFkZ esa ^v/khr$bfu* esa
vèkhr$bfu ls ^v/khr~$bu~* v/khfru~ ls ^vèkhrh*A
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izFkekUr 'kCn esa] ̂ eRoFkZ ¼okyk vFkZ½* esa ̂ bfu* vkSj ̂ Bu~* izR;; gksaA
¼^vU;rjL;ke~* dh vuqo`fÙk gksus ls bu nksuksa ds LFkku ij ^erqi~* izR;; dk Hkh
fodYi gSA½ izFkekUr ^n.M* 'kCn ls ^bfu* izR;; gqvk] n.M$bfu] ^;L;sfr p* ls
^n.M* ds vfUre ^vdkj* dk yksi gksus ls n.M~$bu~ ls ^nf.Mu~* 'kCn dk izFkek
foHkfDr ,dopu esa n.Mh :i gqvkA ¼Bu~ izR;; gksus ij Bu~ ds ̂B* dks ̂bd* vkns'k
gqvk ^nf.Md* ls ^nf.Md%* cukA½

ozhfg vkfn 'kCn tks fd vnUr ugha gSa] muls Hkh ^bfu* vkSj ^Bu~*
izR;; gksrs gSaA iwoZor~ izfØ;k ^;L;sfr* p ls ozhfg ds vUR; bdkj dk yksi vkfn
gksdj ozhfgu~ ls ^ozhgh* vkSj ^ozhfgd%* 'kCn cusA

^og bldk gS* vFkok ^blesa gS* bu nks vFkks± esa erqi~ izR;; drkZ
in esa gksrk gSA vfLr ds vFkZ esa gksus okyk ^erqi~* ftu Ng fo'ks"k vFkks± esa gksrk gS
mUgsa fuEufyf[kr 'yksd esa ,d= dgk x;k gS&

cgqrk;r@vf/kdrk& ftlds ikl tks vf/kd gS mldh foo{kk
esa&xkseku~] èkuoku~ vkfnA

ddqn~erh&¼dwcM+ okyh L=h½ ;gka fuank izrhr gks jgh gSA

:ioku~ iz'kaluh; :i okys dks gh :ioku~ dgk tkrk gSA

{khjorh /ksuq%A ftl xk; ls fuR; {khj dk ;ksx gks ogh xk;
{khjorh dgh tkrh gSA

¼cM+s isV okyh½ visf{kr ls vf/kd ^vfr'k;*
gksrk gSA ;gka vfr'k; dks O;Dr djus ds fy, eRoFkhZ; ¼bu~½ izR;; gSA

erqi~ esa ^mi~* bRlaKd gS vr% ^xkser~* izFkek foHkfDr ,dopu
¼iqfYyax½ esa ^xkseku~* in gqvkA
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erqi~ vFkZ okys izR;; ds ijs jgrs ̂ rdkjkUr* vkSj ̂ldkjkUr* 'kCnksa
dh ^Hk* laKk gksrh gSA  ls bl izdkj bl fLFkfr esa
bu nks izdkj ds 'kCnksa dh izkfrifnd laKk ckf/kr gks xbZA

^x#r~$er~* bl n'kk esa ^x#r~* HklaKd gS] izkfrifnd gksdj ^in* ugha cuk
vr% ̂>yka t'kks·Urs* ls blds ̂rdkj* dks ndkj ugha gksxk vkSj ̂;jks·uqukflds·uqukfldks
ok 8-4-45* lw= ds lkFk fyf[kr ̂izR;;s Hkk"kk;ka fuR;e~A rUek=e~] fpUe;e~* okfrZdksnkgj.kksa
ds vuqlkj rdkj dks uRo Hkh ugha gqvkA

^fo}kalks·L; lfUr* bl vFkZ esa ^fo}l~$erqi~* dh n'kk esa ^fo}l~* ds inRo
vHkko esa  ls ^l~* dks ^nRo* ckf/kr gks x;kA 

 ls ^}* esa fLFkr ^o~* dks lEizlkj.k ls fonql~$erqi~ gksus ds i'pkr~
^vkns'kizR;;ks% 8-3-59* ls ldkj dks ew/kZU; vkns'k gksdj ^fonq"er~*] izFkek foHkfDr
,dopu ¼iqfYyax½ esa ^fonq"eku~* in fl) gqvkA

edkjkUr] vdkjkUr] edkj mi/kk okys vkSj vdkj mi/kk okys
izkfrifndksa ls ijs erqi~ ds ^e~* dks ^o~* gksA fdUrq ;okfnx.k esa ifBr 'kCnksa ij ;g
fu;e ugha ykxw gksrkA vr% osrl~$erqi~ ls osrl~$orqi~] osrLoku~] f'k[kk$erqi~ ls
f'k[kkoku~] y{eh$erqi~ ls y{ehoku~A

;g lw= vius iwoZorhZ  dk
viokn lw= gSA bl viokn lw= ls ^ozhfg* vkSj ^'kkfy* bu nks /kkU;ksa ls ijs ^[k *
izR;; u gksdj ^<d~* izR;; gksrk gSA ^ozhgh.kka Hkoua {ks=e~* bl vFkZ esa ^ozhfg$vke~*
vykSfdd foxzg dh n'kk esa vuqcU/k yksi ds i'pkr~ ̂ ozhfg$<d~* izÑr lw= ls gqvk]
rRi'pkr~&

ls ^<* ds LFkku ij ^,;*] vkfno`f)] HklaKd bdkj dk yksi djds ozhfg$,;
ls ozSg~$,; cuk] uiqlad fyax izFkek foHkfDr ,dopu esa ^ozSgs;e~* in fl) gqvkA

'kkfy$<d~ ls iwoZor~ 'kky~$,;~ vkfno`f) vkfn ls ^'kkys;e~* in cukA
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3- ^v'oifr* 'kCn esa dkSu&lk izR;; yxdj ^vk'oire~* 'kCn curk gS\

¼d½ 'kr` ¼[k½ ;r~

¼x½ v.k~ ¼?k½ .;r~

4- ^dqeqn* 'kCn esa dkSu&lk izR;; yxdj ^dqeqnoku~* 'kCn curk gS\

¼d½ v.k~ ¼[k½ erqi~

¼x½ ;r~ ¼?k½ Dr

;gka ij L=h izR;;ksa Vki~ vkSj ³hi~ ls lacaf/kr lw=ksa dh O;k[;k dh tk jgh gS&

vt vkfn vkSj vU; vdkjkUr 'kCnksa ds L=hfy³~x vfHkO;fDr ds
fy, mu 'kCnksa esa ̂Vki~ ¼vk½* izR;; gksrk gSA vtkfnx.k esa ifBr ̂vt* 'kCn ls ̂Vki~*
izR;; djus ij ̂vtk* 'kCn cukA izFkek foHkfDr ,dopu dk :i ̂vtk* fl) gqvkA
blh izdkj ,Mdk] v'ok vkfn 'kCn fl) gq,A

ftl izkfrikfnd ds vUr esa mfxr~ izR;; gksa muds L=hfy³~x dh
foo{kk esa ^³hi~* izR;; gksrk gSA ^bZ;lqu~* izR;; Hkh ^mfxr~* gS] vr% ^bZ;lqu~*
izR;;kUr 'kCnksa ls Hkh ³hi~ izR;; gksrk gSA ̂ Hkor~* ̂ 'kr`* izR;; dk ̂_* md~ izR;kgkj
esa vkrk gS] vr% ³hi~ gksdj] ̂ 'kI';uksfuZR;e~ 7-1-8A* ls uqe~ vkxe gksdj ̂ HkoUrh* :i
fl) gksrk gSA blh izdkj nhO;Urh] ipUrh vkfn :i curs gSaA ^³hi~* ds ³~ vkSj i~
bRlaKd gSaA

vuqiltZu ¼tks xkS.k ugha gS½ vkdkjkUr] fVnUr rFkk <~] v.k~] v ]
};lp~] n?u ] ek=pa~] r;;~] Bd~] B ] d ] vkSj Doji~&bu izR;;ksa ls vUr gksus
okys 'kCnksa dh L=hRo foo{kk esa buls ^Mhi~* izR;; gksrk gSA
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^dq#pj* 'kCn ̂pj~* /kkrq ls ̂pjs"V% 3-2-16* lw= ls ̂V~* izR;; ;qDr gS vr% ̂ fVr~*
gksus ij blesa ^³hi~* izR;; mifLFkr lw= ls gqvk ^;L;sfr p 6-4-148* lw= ls vdkj
dk yksi gksdj dq#pj~$³hi~ ¼bZ½ = dq#pjh :i izFkek foHkfDr ,dopu esa izkIr gqvkA
blh izdkj unV~ vkSj nsoV~ ds fVnUr gksus ls ^unh* vkSj ^nsoh* vkfn :i cusA

] Lu &bZdd~&[;qu~&r#.k&ryqukuke~&mil³~[kkue~A L=S.kh] ikSaLuh]
'kfDrdh] vk<~;³~dj.kh] r#.kh] ryquhA

^L=hiqalkH;ka u ~Lu kS Hkoukr~ 4-187* lw= ls u ~ vkSj Lu ~ izR;;
gksus ij vkfno`f) gksdj] .kRo fo/kku dh izof̀Ùk gksus ij L=S.kh :i fl) gksrk gSA
,sls gh] 'kkfDrdh bl okfrZd ls fl) gksrs gSaA

;¥] izR;;kUr izkfrifnd ls L=hfyax esa ³hi~ ¼bZ½ izR;; gksA

; Ur ls L=hRo foo{kk esa ³hi~ izR;; gksus ij rf)r ;dkj dk
yksi gksrk gSA bZdkj izR;; ijs jgrs ^xxkZ··fnH;ks ; ~ 4-1-105* lw= ls ̂ xkX;Z* 'kCn
ds vdkj dk yksi gksdj ³hi~ ¼bZ½ gksdj ^xkxhZ* 'kCn fl) gqvkA

^vk;u~&,;&bZu~&b;% Q&<&[k&N?kka izR;;knhuke~ 7-1-2* lw= ls vk;u
vkns'k gksdj ^xkX;kZ;.k* 'kCn cuus ij&

bl lw= ls ³hi~ gksdj xkX;kZ;.kh :i curk gSA ,sls gh urZdh] xkSjh vkfn
'kCn fu"iUu gksrs gSaA f"kr~ izkfrifnd vkSj xkSjkfnx.k ¼xkSj] eRL;] vuMqg vkfn½ esa
ifBr ^xkSj* vkfn ls L=hfyax esa ³hi~ ¼bZ½ izR;; gksA

bl okfrZd ls ^³hi~* izR;; gksdj vuM~okgh] vuMqgh :i curs gSaA xkSjkfn
vkÑfr x.k gSa vr% bl izdkj ds vU; 'kCnksa esa Hkh ̂ ³hi~* izR;; bl okfrZd ds cy
ij fofgr gSA

vk;q dh izkjafHkd voLFkk ds vdkjkUr izkfrifnd okpd 'kCnksa esa
bl lw= ls ³hi~ gksdj dqekj$³hi~&^dqekjh* 'kCn fl) gqvkA



O;kdj.k ¼y?kqfl)kUrdkSeqnh½

202 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vnUr f}xq&lekl 'kCn ls ³hi~ gksrk gS&f=yksd~$³hi~ f=yksdhA
vtk··fnx.k esa vk, 'kCnksa ls ̂ Vki~* gksrk gS&vr% f=Qyk vkSj «;uhdk esa ³hi~ ugha
gqvkA

o.kZokph tks vuqnkÙk rdkj mi/kk okys 'kCn gksrs gSa ,sls izkfrifndksa
esa ³hi~ fodYi ls gksrk gS rFkk rdkj dks ̂ udkj* vkns'k Hkh gksrk gSA ^,uh] ,rk* esa
^,r* o.kZokph 'kCn gS vkSj vuqnkÙk Hkh gSA fodYi ls ³hi~ vkSj udkjkns'k gksdj
^,uh* 'kCn curk gS] vU;Fkk ^vtk|r"Vki~* ls ,rkA ,sls gh ^jksfg.kh* vkSj ^jksfgrk*
'kCn izÑr lw= ls fu"iUu gksrs gSaA

mdkjkUr xq.kokpd 'kCn esa ³hi~ fodYi ls gksrk gSA mdkjkUr
^eǹq* 'kCn esa oSdfYid ³hi~ gksus ij ^è}h* cuk vHkko i{k esa ^e`nq* gh jgkA

cgq vkfn x.k esa ifBr 'kCnksa ds L=hRo dh foo{kk esa mdkjkUr 'kCnksa
ls ^³hi~* izR;; fodYi ls tqM+rk gSA cgq$³hi~ = c h] fodYi vHkko i{k esa&e`nq%A

Ñr~ izR;; dk tks bdkj gksrk gS] mlls vUr gksus okys 'kCn esa
fodYi ls ³hi~ izR;; gksrk gS] fdUrq fDru~ izR;;kUr ls ugha gksrkA ^jk* /kkrq esa
^jk'kkfnH;fL=i~* bl m.kkfn&lw= esa ^f=i~* izR;; tqM+us ij ^jkf=* 'kCn cukA ;gka
;g ̂Ñr~ izR;;* dk bdkj gS vr% fodYi ls ³hi~ izR;; yxdj jk=h ¼unhor~ :i½
cukA vHkko i{k esa ^jkf=%* gh jgkA

dqN vkpk;ks± dk er gS fd fDru~ vFkZ esa ftl izR;; dk fo/kku
gS] mlds vykok lHkh bdkjkUr 'kCnksa esa ¼ÑnUr gks ;k vÑnUr muesa½ ³hi~ izR;;
fodYi ls gksrk gS vr% ÑnUr jfgr ̂ 'kdfV* esa fodYi ls ³hi~ gksdj ̂ 'kdVh* cuk]
vHkko i{k esa ^'kdfV%* gh jgkA
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iq#"k ds ;ksx ds dkj.k L=hfo"k; esa iq#"kokph 'kCn esa ³hi~ izR;;
gksrk gSA mnkgj.k ds fy, xksikyu djus okys dh iRuh Hkys gh xkspkj.k deZ ugha
djrh rFkkfi iq#"kokph ̂xksi* 'kCn esa crkus ds fy, ̂³hi~* izR;; xksi dh L=h ds fy,
tqM+us ls&xksi$³hi~ = xksihA

ikydkUr 'kCn dks ³hi~ u gksA ^iqe~* ;ksx gksus ij Hkh ^ikyd* ls
vUr gksus okys 'kCn esa ̂³hi~* dk fu"ks/k bl okfrZd ls izkIr gSA vr% xksikyd ds lkFk
Vki~ izR;; gksus ij&

izR;; esa fLFkr ddkj ls iwoZ ds ̂vdkj* dks ̂ bdkj* vkns'k gks] ̂vki~*
izR;; ijs jgrs] ;fn og ̂vki~* izR;; ̂lqi~* ls ijs u gks rksA xksiky$vki~ esa blh lw=
ls xksiky$bd$Vki~ gksdj xksikfydk fl) gqvk\ blh izdkj ̂v'oikfydk* HkhA ̂loZ*
'kCn ls LokFkZ esa  lw= ls fV ds iwoZ
^vdp~* izR;; gksdj loZizFke ^loZd* 'kCn cuk rRi'pkr~  ls Vki~]
^;L;sfr p* ls vdkj&yksi gksdj ^loZdk*] rc ^vdp~* izR;; dk ddkj gksus ls bl
lw= ls ^lfoZdk* gqvk D;ksafd bl ddkj ls ijs ^vki~* gS tks fd ^lqi~* ls ijs ugha gSA

Ñ /kkrq ls drkZ vFkZ esa ^.oqy~* izR;; gqvk 
lw= ls] oq dks vd ¼;qoksjukdkS½ vkSj of̀) ls dkjd 'kCn cuk] rRi'pkr~ bl lw= ls
^dkfjdk* fl) gqvkA

^vdkj* dks ̂ bdkj* D;ksa dgk x;k] bl iz'u dk mÙkj ;g gS fd ̂ ukSdk* 'kCn
esa izR;; ds iwoZorh ̂vkSdkj* dks bdkj u gksA ̂ ukS* 'kCn esa LokFkZ esa ̂ d* izR;; gksdj
^vtk|r"Vki~* ls ^Vki~* izR;; ls ukSdk 'kCn fl) gksrk gSA

lqi~ ls ijs vki~ u gks] ,slk blfy, dgk x;k rkfd ^cgqizozktdk ¼cgqr ls
ifjozktdksa okyh uxjh ds lanHkZ esa] bl cgqozhfg leLr in esa lekl gksus ij ^lqi~*
dk yksi gqvk gSA rc vUroZfrZuh ̂lqi~* ds dkj.k ̂ ifjozktd* ds lkFk Vki~ yxus ij
izÑr lw= ls bdkj izo`Ùk ugha gksuk pkfg,A ¼okfrZde~½ lw;kZn~ nsork;ka pki~ okP;%
¼lw;ZL; L=h nsork lw;kZA nsork;ka fde~\½ ¼okfrZde~½ lw;kZ·xLR;;ks'Ns p ³~;ka p
¼;yksi%A lwjh&dqUrh] ekuq"kh;e~½A

lw;Z$Vki~ = lw;kZ] ;gka iqa;ksx gksus ls L=h ds vFkZ dh foo{kk esa lw;Z 'kCn ls
^vki~* izR;; gqvk] ̂ ;L;sfr p lw= ls vdkj dk yksi gksdj nsork vFkZ esa ^lw;kZ* ;g
:i fl) gqvkA nsork vFkZ esa dgus dk dkj.k ;g gS fd lkekU; euq"; vFkZ esa ³hi~
izR;; gksdj ^lwjh* ¼lw;Z dh ekuq"kh iRuh dqUrh½ 'kCn curk gSA
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5- ^mfxr'p* lw= ls fdl izR;; dk fo/kku fd;k x;k gS\

¼d½ ³h"k~ ¼[k½ Vki~

¼x½ erqi~ ¼?k½ ³hi~

6- ^dqekjh* 'kCn dh flf) fdl lw= ls dh xbZ gS\

¼d½ o;fl izFkes ¼[k½ f}xks%

¼x½ mfxr'p ¼?k½ ;¥'p

1- ¼d½

2- ¼?k½

3- ¼x½

4- ¼[k½

5- ¼?k½

6- ¼d½

/kkrqvksa esa ^fr³~* ls fHkUu ÑnUr izR;;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA /kkRoFkZ esa vfHkòf)
djus okys ftu izR;;ksa ls lEcfU/kr lw=ksa dks bdkbZ esa Li"V fd;k x;k muesa vuh;j~
DRok@Y;i~ vkfn izeq[k gSaA blh ds vUrxZr ;g Hkh tkuk fd u lekl ds vfrfjDr
;fn /kkrq ls iwoZ vO;; gks rks DRok ds LFkku ij ^Y;i~* izR;; dk iz;ksx fd;k tkuk
pkfg,A rf)r izR;;ksa esa vkfnòf) djus okys nks izeq[k lw= gSa] ^;L;sfr p* vkSj
^rf)rs"opkekns%* vr% vkfnof̀) dks crkus ds fy, buesa ls dkSu&lk lw= fdl 'kCn esa
iz;qDr gksxk] bls bdkbZ ds vè;;u esa fo'ks"k :i ls le> ysuk pkfg,A L=hRo foo{kk
esa Vki~ vFkok ³hi~ esa ls dkSu lk izR;; fdl 'kCn ds fy, mi;qDr gS] ;g Hkh lw=ksa
dh O;k[;k ls Li"V gks x;kA mnkgj.k ds fy, f}xq lekl esa ^f}xks* lw= ls ^³hi~*
izR;; gksdj ̂ f=yksd* ls f=yksdh 'kCn fu"iUu gksrk gS] ijUrq ogha ̂ f=Qy* esa lekfgr
^Qy* 'kCn pwafd vtkfnx.k esa ifBr gS vr% ogka Mhi~ dh izòfÙk ugha gksrhA ogka
^vtk|r"Vki~* ls ^Vki~* izR;; dh izòfÙkiwoZd ^f=Qyk* 'kCn dh gh fu"ifÙk gksrh gSA

 ^fr³~* fr³~ fHkUu ÑnUr izR;;A

  pquus ;ksX;A
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 idkus ;ksX;A

 /kkj.k djus ;ksX;A

 f'kfc;ksa }kjk clk;k x;k ns'kA

 fgeky; ls mRiUu x³~xk unhA

 L=hxoh@xk; ¼^xo* dk L=hfy³~x½

1- ^ÑR;k%* lw= ls D;k vfHkizk; gS\

2- ^e`tso`Zf)%* lw= ds fo"k; esa fyf[k,\

3- ^fu"Bk* lw= dh O;k[;k dhft,\

4- ^O;fl izFkes* lw= dks mnkgj.k lfgr le>kb,\

1- ^vuh;j~* izR;; ls lEcfU/kr lHkh lw=ksa dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

2- viR;;kFkZd rf)r izR;;ksa dk lw=ksa lfgr lfoLrkj ifjp; fyf[k,A

3- ^Vki~* vkSj ̂³hi* izR;;ksa dh izo`fÙk ftu lw=ksa ls gksrh gS] mUgsa of̀Ùk o mnkgj.k
lfgr fyf[k,A

4- ^ok·l:iks·fL=;ke~* lw= dh O;k[;k dhft,\

5- ;r~ izR;; dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft,\

6- ^vksfnr'p* lw= dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,\

1- y?kqfl)kUrdkSeqnh & O;k[;kdkj&xksfoUn izlkn 'kekZ

izdk'kd& pkS[kEHkk lqjHkkjrh&okjk.klh

2- y?kqfl)kUrdkSeqnh & xhrkizsl xksj[kiqjA
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5-0 ifjp;
5-1 mís';
5-2 Hkk"kk dk Lo:i
5-3 Hkk"kk dk egRo rFkk miHkk"kk vkfn vokarj :i

5-3-1 miHkk"kk dk Lo:i ,oa Hkkjr dh izeq[k miHkk"kk,a
5-3-2 miHkk"kk vkSj foHkk"kk (Dialect) esa varj
5-3-3 Hkk"kk ds mn~Hko ds fofHkUu fl)kar

5-4 Hkk"kk foKku o mldh 'kk[kk,a
5-4-1 Hkk"kk foKku dh ifjHkk"kk
5-4-2 Hkk"kk foKku dk Lo:i
5-4-3 èofu foKku
5-4-4 :i foKku
5-4-5 vFkZ foKku
5-4-6 okD; foKku

5-5 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
5-6 lkjka'k
5-7 eq[; 'kCnkoyh
5-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
5-9 lgk;d ikB~; lkexzh
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 Hkk"kk ds Lo:i ds vUrxZr fofHkUu Hkk"kk ifjokjksa dks foLrkjiwoZd le> ik,axs(

 Hkk"kk ds egÙo ds vUrxZr Hkk"kk ds mn~Hko ds Øe dks Hkh tku ik,axs(

 miHkk"kk dk rkRi;Z xzg.k dj ik,axs(

 /ofu foKku] :i foKku] vFkZ foKku ,oa okD; foKku dks Hkh Hkyh&Hkkafr
le> ik,axsA

(Morphological Classification)

(Genealogical Classification)
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(Morph)

(Morphology) (Morphological

Classification) Syntax) 

(syntactical) (Type) 

(Typical)

(F. Schlegel) 

(F. Bopp), 

(A.F. Pott) 

(Isolating or Root Language)

Tsen 

(lion) lion Tsen 
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(Agglutinative Languages)
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(prefix agglutinative)

(Infix agglutinative)

(Suffix agglutinative)

(Prefix-Suffix agglutinative)

(Tagalog) 
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Eui+Q

tEui+Q

tEui+Qm

Eui+Q
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oEui+Q

bEui+Q

flEui+Q

flEubi+Q

(Incorporative)

 United Nations Economical,

Social and Cultural Organization 

(UNESCO) 

vmfylj

isvrksZj

fiUuslqviksZd
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(Inflactional)

(Synthetic)

(Analytic)
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Genealogical 

(Genea = Historical 
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i

ii

iii

iv
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Indo-European 
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(Indo Hittite)

(Wiros)

Vir Uir Fer  Wer
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(Ascoli) 
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(Kmtom) 

(He-katon)

(Cletno)

(Szimtas)

(Ceud)

(Cant)

(Kandh)

 dekom 

(decem)

(taihum)
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DErkse~* \(kmtom)

(centum)

(septon)

(septum)

(Scotch or Scottish), (Irish), 

(Welsh) 

(Breton) 

(Tion) 
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(Norse) 

(Oscan) (Umbrian)
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(Atic) 

(Doric)
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(wir)

(Old Prussian), (Lettic)

(Lettic) (Latuia)
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(Serbo-Croatian) 

(Czech)

(Polish) 

(Ruthenian) 
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(Sassanian) 
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(Mario Pai) 
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(If there

is one thing on which all linguistics are fully agreed, it's that the problem of the

origin of human speech is still unsolved.) 

"The Problem of the origin of

language does not admit of any satisfactory solution."

1- okD; esa mís';] fo/ks; vkfn dk laca/k fdlds }kjk izdV gksrk gS\

¼d½ 'kCn ds ¼[k½ LFkku vkSj Loj ds

¼x½ cksyh ds ¼?k½ O;fDr ds

2- ;ksxkRed Hkk"kkvksa esa izÑfr rFkk izR;; ds ;ksx ls fdldh jpuk gksrh gS\

¼d½ vFkZ dh ¼[k½ vuFkZ dh

¼x½ 'kCn dh ¼?k½ fopkj dh
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"I will consider a language to be a set (finite or infinite)

of sentences, each finite in length and constructed of a finite set of elements."

"A language is a system of arbitrary vocal

symbols by means of which a social group cooperates."

(The common definition of speech is the use of articulate

sound-symbols for the expression of thought.)
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"Language is a purely human and non-instinctive

method of communicating ideas, emotions and desires by means of voluntarily

produced symbols.

"Language may be defined as

an arbitrary system of vocal symbols by means of which human beings, as

members of a social group and participants in culture interact and

communicate."
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"A sign is something that stands to

some body for something else in some respect or capacity." 
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(I am eating mango) 

(Dialectology)
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<



>

>
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(Dialect)

(Dialect)
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(Standard Language)–



Hkk"kk foKku

Lo&vf/kxe 259

ikB~; lkexzh

(Divine Origin theory)
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(Symbolical Origin Theory)
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(Root Theory) (Heyes)

(Bow-Bow Theory)

Onomatopoeic Choic Theory
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Cuckoo (Cuckold)

Cocu Cock (Coquet),

(Coquetterie), (Cocart), (Cocarde)
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(Bow-wow)

(Words of this kind are like artificial flowers,
without a root, they are sterile and unfit to express anything beyond the

one object which they imitate).

(Pooh-Pooh Theory or Interjectional

Theory)
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(Hurrah), (Alas),

(Fie), (Bravo)

(Au),

(Ahi) (Oh)
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(Yo he-ho Theory)

(Noire)

yo

he ho (Heave)

(Haul)

(Ding dong Theory)
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(Gesture Theory)

(Ta-Ta-Theory)
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(Sing Song Theory)

(Woo-woo Theory)
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(Pipe)
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3- ^/oU;kRed 'kCnksa }kjk fopkjksa dks izdV djuk gh Hkk"kk gSA**& ;g fdldk
dFku gS\

¼d½ gsujh LohV dk ¼[k½ IysVks dk

¼x½ Vªsxj dk ¼?k½ CykWd dk

4- fdldh /kkj.kk f=oxhZ; ladsru laca/kksa ij vk/kkfjr gS\

¼d½ iz;qDr dh ¼[k½ ladsr dh

¼x½ vk/kkj dh ¼?k½ izrhd dh
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'Philology' 

'Linguistics' (Bloomfield) 

'Philology' 

'Linguistics' 

'Linguistics' 

'Philology' 'Philology' 

'Linguistics' 

Comparative Philology, Comparative grammar, Elossalogy 

Science of language Linguistics 
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'Science of Language'

 

i.

ii.

iii.

General linguistics may be defined as the
science of language. —R.H. Robins, General Linguistics, p. 1

(Introduction to theoretical linguistics)
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(Speech-sound) 

"A
speech sound is a sound of definite acoustic quality pronounced by the organs of

speech. A given speech sound is incapable of valiations." 
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(Speech-Sound) 

Phoneme

Acoustic quality

(We may define a phoneme as a minimum feature of the expression
system of a spoken language by which one thing that may by said is distinguished
from any other thing which might have been said.)

(An Introduction to Descriptive Language, p. 9)

"A

minimum unit of distinctive sound feature of Phoneme,” 

K.L. Pike 

The Phoneme is one of the
significant units of sounds arrived at for a particular language by the analytical
procedures developed from the basic premises previously presented.)

(Phonology) 

(Phonetics)
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(Mouth Cavity) (Nasal Cavity) (Pharynx)

(Larynx)

(Lungs) (Wind-Pipe) 

(Inhalation) (Exhalation) 

(Wind pipe) 

(Food passage)

(Epiglottis)

(Larynx)

(Vocal Chords)
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Glottis 

(Uvula)

(Mouth

Cavity)

(Palate)

(Alveole, Teeth ridge)

(Tongue)

(Root dorsum) (Back-dorsum)  (Middle

dorsum) (Front dorsum) (Tip, apex dorsum)A

(Lips)
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(Vowels) (Consonants)
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> > >

> > > >

>

> >

> > > > >

> > >

> >

> > > >

>
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(z),

Rama, Krishna, Arya,

Shukla, Mishra, Gupta

> > >

> > Don not > Don't, will not > won't, I am >

I'm, Cannot > Can't

> >

> > > >

> >

> >

>

> > > >

> >

> > >

> > >

> > > >
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> > >

> > > >
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> >

> > > >

Drink Trinken

North Nord

Up Aut

Wife weib

Two Zwei

Book Buch

> > >

> > > > > >

>

> > >

>
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(Strong), (Medium), (Weak)
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(Pitchaccent)

(Tone) 
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Syncope 

Assimilation Dissimilation 

Anaptyxis 

(Metathesis)

Transposition in words or letter

Metathesis plays a considerable part in phonetic
change. This is when two sounds in a word change places. It's transposition of

sounds or letters in word Metathesis 
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Festra = Fersta.

It is called spoonerism, when occurring in a phrase or sentence, boiled icicle
for oiled bicycle is given of Oxford Dictionary.

(Elision)

(Syncope)
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Do not = Don't

Knife = nife write = Rite

Know = now

Knight = night
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Talk = Walk =

Right = Daughter =

(apheresis)

University = versity

Defence = fence

Necktie = Tie

(Haplology)

Haplology is a name given by Bloomfield to the Phenomenon where of too
similar syllables following each other, one is dropped. The condition for
haplology is that one sound, at any rate on the two consecutive syllables must

be common.
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Part-time = Partime

(Prothesis-Coming)

 "We

find that in some languages certain vowels are developed before certain consonants."

Panel = Pannel

Avantage  = Advantage 

Cautio = Caution 
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Coc = Cock

(Anaptyxis or Diaeresis)

"Another similar phenomenon is the insertion of a vowel between combination

of sounds, which are difficult to pronounce. This is called or anaptyxis.)

Variety
of the same phenomenon is seen in the insertion of a consonant between two
consonants belonging to different places of articulation. This new comer helps the
tongue in passing from one place to another and is in fact a transitional sound.
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(Epenthesis)

(Bhavati) Bavaiti

(Arusah) Auruso

(Taruna) Tauruna

(Umlaut of Vowel Mutation)

(Epenthesis) 
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Mani = Maini = Men

Maini I 

men 

 Man = men, Foot =
Feet, Moue = Mice.

 Koria =  Kora 

“Umlaut 

"umlaut" 

I 

(Qualitative

change) (Quantitative change) 

 Man = men,

mouse = mice, Foot = Feet, Goose = Geese.  Sing = Sang = Sung

= Song. Gehen Ging  Gegangen 
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(Assimilation)

(Progressive)

(Regressive)

Contact Incontact 
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(Dissimilation)
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(Analogy of False Analogy)

(Nasalization)

(Assibilation)
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I want to point out the fact that nowhere have I found any reason to accept
the theory that sound changes always take place according to rigorous or bling laws

admitting. No exception….
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"A Phonetic law of a language is a statement of the regular practice of that
language at a particular time in regard to the treatment of particular sound or group
or sounds in a particular setting."
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(Flexible) 
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 o.kZ&ifjorZu dk Øe 
d~] r~] i~ ( 

egkizk.k 
[k~ (g~)] Fk~] iQ~] 

?k~] èk~] Hk~

?kks"k vYiizk.k 
x~] n~] c~ 

> h, wh who

> th three

thin

> f Father

foot

> g goose

Daughter

> b Bother

be

Bear

> k cow

yoke

> t ten

two

eat

k – ch, Book Buch,

Cook Coch,

t- s, ss, Out ous, 

t-z, Ten Zehn, 

P-f, pf Up Auf,

Apple Apfel
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Open offen

h-g Hostis Gast –

th-d, Three Drei –

Thick Dick –

v-fb, Wife Weib,

Give Geben,

g-CK Bridge Brucke,

d-t God Gott,

Do Tun

Drink Triken

b-P, Double Doppel,

Go, dumb, body ho, thumb, fody

Biudan

Daubs



Hkk"kk foKku

306 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

Juvencus Juggs young >

Centum Hund Hundred >

Septem Sibun Seven >

Lippus Bileiba Belife

Brother



Hkk"kk foKku

Lo&vf/kxe 307

ikB~; lkexzh

(O) 

(E) 

Esti Genos O – Dedorka Osteon

Aste Genus Uopus – – Os
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Poetry is best words in best order. 
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(Case endings)

(Tense) (Mood)

(Terminations)

(Primary Suffixes)

(Secondary Suffixes)
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>
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(Morphology)

(on), (In), (To), (Till) 
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If 

Then (Either) 

Hari beats

Ramesh 'Ramesh beats Hari' 
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(Perfix)

(Re-ceive),

(De-ceive) (Re-turn) (Re-search) 

(Infix)

(Suffix)–

ed ing 

Kill Killed, Go Going 
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ikB~; lkexzh

(Conduct)

Foot Feet, Tooth Teeth,

Sing Sung

Irik = Irik-rik'

Manao Manao-nao

 Sul  Soule

'Su' 'Soul'

(Sheep), (Fish)
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(Bring) (Brought)

'ed'

Talk Talked, Ask Asked,
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ikB~; lkexzh

a, au, de, du, to, from

(Chinook)
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ikB~; lkexzh

He

She

 He goes You

go 
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ikB~; lkexzh

(s) (es) 

 Shall, Will 

ed 

Go Went 

(Tense) 
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320 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh



Hkk"kk foKku

Lo&vf/kxe 321

ikB~; lkexzh

> > > > 
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(Tense), 

(Mood) 

Moods) 



Hkk"kk foKku

324 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

(Tense) 
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Lo&vf/kxe 325

ikB~; lkexzh

(s), 

(es), (en) (s) 

Cow Kine

(eye) (Eine eyne) (s) 

(Cows) (eyes) 

(s) 
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(Shall)

Should Will Would Can

Could 

(ed) 
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ikB~; lkexzh
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(Speech Sound), (Phoneme)
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ikB~; lkexzh
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(Rhematalogy) (Michel Breal) 

(Semantique) (Semasialogy) 

(Michel Breal) 
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Principles of the history of language 

"The

meaning of meaning" 
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ikB~; lkexzh
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ikB~; lkexzh
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334 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

Room



Hkk"kk foKku
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ikB~; lkexzh

"A sign is

something that stands to somebody for something else in some respect or capacity."

know Knee 
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ikB~; lkexzh
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All India Radio 
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Corn 

Mother, Sister, Father, Brother 
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(Yoke)

(Glass)
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ikB~; lkexzh

(Descriptive

syntax), (Historical syntax) 

(Comparative syntax)
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ikB~; lkexzh

(Syntax)
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344 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh
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ikB~; lkexzh

Ram reads a book.
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ikB~; lkexzh
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He reads the book.

Ram drinks water.

He the book reads Ram water drinks

I must go go Go I

must He is dignified no doubt dignified

Dignified he is, no doubt.
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ikB~; lkexzh
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"A sentence is a composite significant sound of which
certain parts of themselves signify themselves, for every sentence is compared
from nouns and verbs but there may be sentence without verb."
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Hkk"kk foKku

Lo&vf/kxe 359

ikB~; lkexzh

(Dialact Geography)
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(Socio-

Linguistics)

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼?k½

5- ¼x½

6- ¼?k½
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ikB~; lkexzh

(Bow-Wow

Theory)
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1- v;ksxkRed Hkk"kk dks lksnkgj.k Li"V dhft,A

2- oSfnd laLÑr dh fo'ks"krk,a la{ksi esa fyf[k,A

1- Hkk"kk foKku esa /ofu foKku dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

2- Hkk"kk foKku ds fofo/k :iksa ij izdk'k Mkyrs gq, miHkk"kk dk ifjp; fyf[k,A

3- okD; foKku dk foLr`r foospuk dhft,A
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ikB~; lkexzh

1- Hkk"kk foKku & ys[kd& MkW- HkksykukFk frokjh] izdk'kd fdrkc egyA

2- Hkk"kk foKku ,oa Hkk"kk 'kkL= & MkW- dfiynso f}osnh] izdk'kd pkS[kaHkk
lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klhA
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