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ifjp;

Lo&vf/kxe 1
ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^x| n'kZu ,oa O;kdj.k* fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr ch-,- ¼laLÑr½
f}rh; o"kZ ds izFke iz'ui=kuq:i rS;kj dh xbZ gSA

lkekU;r% yksxksa dks ;g Hkzkafr jgrh gS fd laLÑr dk leLr ok³~e; i|kRed
vFkok eU=kRed gS] ijUrq ;FkkFkZr% laLÑr esa le)̀ x| lkfgR; ds n'kZu u dsoy
oSfnd ok³~e; esa izkIr gksrs gSa vfirq ykSfdd lkfgR; esa Hkh n.Mh] ck.kHkÍ vkfn ds
mRÑ"V x| ds leku fo'oHkj esa miyCèk ugha gSA lexz x| lkfgR; esa ck.kHkÍ dh
dknEcjh dk ;Fkk loksZPp LFkku gS rFkSo dknEcjh dk 'kqduklksins'k dkEcnjh dk
Hkh nsnhI;eku vkHkw"k.k gSA blh izdkj laLÑr esa miyCèk nk'kZfud fparu ijEijk Hkh
Hkkjr dks txn~xq# ds :i esa izfrf"Br djrh gSA bl lkjs lkfgR; ds eUFku ds fy,
laLÑr ds O;kdj.k dk rRoK gksuk laLÑr ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vR;ar xq.kdkjh gSA
vr,o bl iqLrd esa x|] n'kZu ,oa O;kdj.k ds fcanq "kksM'k laLdkjksa ds ifjp; lfgr
fuc) gSaA

vè;;u dh lqfoèkk ds fy, laiw.kZ iqLrd dks ikap bdkb;ksa esa lek;ksftr fd;k
x;k gSA izR;sd bdkbZ ds izkjaHk esa fo"k; dk fo'ys"k.k djus ls igys mlds fufgr
mís';ksa dks Li"V dj fn;k x;k gS rFkk bdkbZ ds chp&chp esa ̂ viuh izxfr tkafp,*
ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks ij[kus ds fy, iz'u fn, x, gSaA bu bdkb;ksa
dk fooj.k fuEukafdr gS&

izFke bdkbZ esa ^dknEcjh* ls l³~dfyr ^'kqduklksins'k* dk l&O;k[;k
lekykspukRed foospu gqvk gSA

f}rh; bdkbZ esa Ng vkfLrd n'kZuksa dk vkSj rhu ukfLrd n'kZuksa dk
;Fkko';d izLrqrhdj.k fd;k x;k gSA

rr̀h; bdkbZ esa Hkkjrh; laLÑfr ds izdk'keku LraHk "kksM'k laLdkjksa dh
tkudkjh Øec) :i ls miLFkkfir dh xbZ gSA

prqFkZ bdkbZ esa laLÑr ds okD;ksa ds rkRi;Z ds cksèk ds fy, vfuok;Z okP; ,oa
OkkP; ifjorZu dh fofèk dks fu;eksa ,oa mnkgj.kksa lfgr fuc) fd;k x;k gSA

ikapoha vkSj vfUre bdkbZ esa ikf.kfu dh v"Vkè;k;h ds vkèkkj ij ojnjkt }kjk
lEikfnr ^y?kqfl)kUrdkSeqnh* ds lekl izdj.k ds lw=ksa dks of̀Ùk vkSj mnkgj.kksa
lfgr latks;k x;k gSA

lEiw.kZ iqLrd Nk=ksa ds fy, cksèkxE; ljy&lqcksèk Hkk"kk esa fy[kh xbZ gS] vr%
lfo'okl vk'kk gS fd Nk= blls iw.kZr;k ykHkkfUor gksaxsA





'kqduklksins'k% ¼ck.kHkÍ
fojfpr dknEcjh ls½

Lo&vf/kxe 3
ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 'kqduklksins'k ds jpukdkj ck.kHkÍ
1-3 ewy 'kqduklksins'k o fganh vFkZ
1-4 'kqduklksins'k dh O;k[;k o lekykspuk

1-4-1 x|ka'kksa dh O;k[;k
1-4-2 dknEcjh&lkj
1-4-3 'kqduklksins'k dk lkj

1-5 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
1-6 lkjka'k
1-7 eq[; 'kCnkoyh
1-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-9 lgk;d ikB~; lkexzh

ck.kHkÍ jfpr dknEcjh u dsoy laLÑr dh vfirq fo'o dh leLr Hkk"kkvksa esa jfpr
x| lkfgR; dh loZJs"B jpuk gS] lqèkh ikBdksa dk ,slk vuqHko lgtxE; gSA bl
dknEcjh :ih {khjlkxj dk gh uouhr gS ^'kqduklksins'k^A ftl izdkj lEiw.kZ
y{k'yksdh egkHkkjr esa Jhen~Hkxon~xhrk viuk fof'k"V LFkku j[krh gS vkSj ,d
i`Fkd~ xzUFk ds :i esa yCèk&[;kfr gS mlh izdkj ^'kqduklksins'k* Hkh dknEcjh ls
viuk iF̀kd~ LFkku j[krs gq, Hkh ̂yCèk&[;kfr* vkSj midkjd xzUFk ds :i esa ekU;rk
izkIr gSA blds y?kq vkSj nh?kZ okD; ikBd ds eu dks u dsoy lqgkrs gSa vfirq Js"B
laLdkjksa dh vfeV Nki Hkh eu ij NksM+rs gSaA ins&ins ck.kHkÍ ds opu viuh lR;rk
dks Lohdkj djus ds fy, ikBd dks foo'k djrs gSaA ;gh ,d Js"B mins'k dh
igpku Hkh gSA bu mins'kksa dk vuqlj.k djds dksbZ Hkh vius thou dks funksZ"k cukus
dh izsj.kk izkIr dj ldrk gSA ;gh dkO; ds mís'; ds :i esa dgs x, dkO; izdk'k
ds jpf;rk eEeVkpk;Z ds y{k.k dh dlkSVh Hkh gS&

¼dkO; og gS tks ;'k] vFkZ dh izkfIr] O;ogkjKku vkSj veaxy dh {kfr djkus
ds fy, leFkZ gks½

jktdqekj pUnzkihM dks 'kqdukl dk mins'k ^pUnzkihM* ds cgkus ls leLr
èkfudksa dks Bhd mlh izdkj lUekxZ dh f'k{kk nsrk gS tSls jkek;.k esa lrh vulw;k }kjk
lhrk dks mins'k ds ekè;e ls leLr L=h tkfr dks lUekxZ dk mins'k iznku fd;k
x;k gSA blh rF; dks izekf.kr djrk gqvk mins'kkUr esa 'kqdukl dk vèkksfyf[kr
okD; n'kZuh; gS&



'kqduklksins'k% ¼ck.kHkÍ
fojfpr dknEcjh ls½

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

^'kqdukl* jktk rkjkihM dk eU=h gSA ;qojkt in ij vfHkf"kDr gksus tk jgs
pUnzkihM dks jkT;y{eh dh izkfIr ls gksus okys vgadkj ls cpus dk mins'k og bu
okD;ksa ls iznku djrk gSA vfèkdka'k :i esa blesa y{eh dh fuUnk fn[kkbZ nsrh gSA
ijUrq ;s lkjs vk{ksi y{eh ij ykxw u gksdj y{ehokuksa ij gh ykxw gksrs gSa] vr% bls
O;ktfuUnk dgk tk ldrk gSA è;krO; gS fd Hkkjr esa lokZfèkd egRoiw.kZ ioks± esa
^nhikoyh* gS tks fd y{ehiwtu ij vkèk`r gSA y{ehiwtu ij Hkh ;gh dkeuk dh
tkrh gS fd ?kj esa ,slh y{eh vk, tks lUekxZ ij pykus esa lgk;d gks u fd
O;lukfn ij O;; djus dh 'kfDr iznku djsA

O;lukfn ij O;; gksus okyh y{eh dks gh dqy{eh vFkok ̂ vy{eh* dgk x;k
gSA _Xosn ds JhlwDr esa Hkh blh vy{eh ds uk'k dk eU= nz"VO; gS&

vr% lEiw.kZ 'kqduklksins'k dks izkphure Hkkjrh; laLÑfr ds izfrfcEc dk
mTToy Lo:i ekuk tkuk Lohdkj fd;k x;k gSA

bl bdkbZ esa 'kqduklksins'k ls O;k[;k ,oa lekykspukRed iz'uksa dh foospuk
dh xbZ gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

• 'kqdukl }kjk panzkihM dks mifn"V èku dh izkfIr ls euq"; esa fdu&fdu nks"kksa
dk izos'k gks ldrk gS ;g tku ik,axs(

• fo"k;ksa ds fo"k ls fdl izdkj thou fouk'k ds iFk ij vxzlj gksrk gS bls
le> ik,axs(

• izeq[k x|k'kksa dh O;k[;k ds vè;;u ls x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k 'kSyh dks
lh[k ik,axs(

• ck.kHkÍ dh ys[ku 'kSyh ls HkyhHkkafr ifjfpr gks ik,axsA

ck.kHkÍ dks fo'o ds izFke miU;kldkj ds :i esa tkuk tkrk gSA muds }kjk jfpr
^dknEcjh* gh fo'o dk izFke miU;kl gSA ck.kHkÍ dh nks x| jpuk,a gSa] ̂ dknEcjh*
vkSj ^g"kZpfjre~*A

izk;% laLÑr ds izkphu dfo;ksa ds lqLi"V dkyfu.kZ; esa dfBukbZ vkrh gS]
ijUrq ck.kHkÍ ds fo"k; esa ,slh dksbZ leL;k ugha gSA os jktk g"kZ ds ledkyhu FksA



'kqduklksins'k% ¼ck.kHkÍ
fojfpr dknEcjh ls½

Lo&vf/kxe 5
ikB~; lkexzh

dUukSt ds jktk g"kZoèkZu dk jkT;dky 606 bZLoh ls 646 bZLoh rd izekf.kr gS vr%
ck.kHkÍ fuf'pr:i ls lkroha 'krkCnh ds izkjafHkd lkfgR;dkj izekf.kr gksrs gSaA

'kks.k ¼lksu½ unh ds rV ij fLFkr izhfrdwV uked xkao esa budk tUe ,d
lEiUu ifjokj esa gqvkA buds firk dk uke fp=Hkkuq jko vkSj firkeg dk uke
vFkZifr FkkA ekrk dk uke jkT;nsoh FkkA ck.k ds 'kS'ko esa gh budh ekrk py clhaA
pkSng o"kZ dh voLFkk esa firk Hkh vlkj lalkj dks NksM+dj pys x,A

fd'kksjkoLFkk esa ck.kHkÍ dh #fp Hkze.k esa gksus ls mUgksaus vusd LFkkuksa dh
;k=k,a dha vkSj vusd eS=h lacaèk cuk,A buds fe=ksa esa izkÑr ds dfo bZ'kku jko dk
uke Hkh lfEefyr gSA blh Hkze.k Øe esa bUgsa jktk g"kZoèkZu ds ppsjs HkkbZ Ñ".k dk
;g lUns'k feyk fd dqN pqxy[kksjksa us jktk ds dku ck.kHkÍ ds fo#) Hkjs gSa vr%
bUgsa 'kh?kz jktk ls vkdj feyuk pkfg,A bl lans'k dks izkIr djds os jkT;lHkk esa
igqapsA lezkV ds lkFkh ekyokèkh'k us bUgsa ns[kdj iz'u fd;k] ̂dks·lkSHkqt³~x%* vFkkZr~
^;g lkai dkSu gSA* izR;qRiUuefr ck.kHkÍ us Hkh rRdky iwNk] ßdk es Hkqt³~xrk vFkkZr
D;k gS eq>esa liZRo vFkok dkSu gS tks esjh Hkqtkvksa esa lekbZ gS\** ck.kHkÍ ds bl
foy{k.k mÙkj ls jktk bu ij izlUu gks x,A rnqijkUr os jkT;kJ; esa gh jgsA
^g"kZpfjre~* fy[kdj ekuks ck.kHkÍ us jkT;kJ; dk ewY; dbZ xquk djds pqdk fn;kA

^dknEcjh* budh Js"Bre Ñfr gS rFkkfi bls iw.kZ djus ls igys gh budk var
fudV vk x;kA viuk var fudV tkudj bUgksaus dknEcjh dh iwfrZ dk Hkkj vius
nks iq=ksa esa ls fdlh ,d dks nsuk pkgkA blds fy, mUgksaus vius iq=ksa ds okXoSnXè;
dh ijh{kk yhA lkeus ,d i=foghu lw[ks isM+ dk o.kZu djus ds fy, mUgksaus vius
iq=ksa ls dgkA T;s"B iq= us o.kZu djrs gq, dgk&

dfu"B iq= us mlh o`+{k dk o.kZu djrs gq, dgk&

dfu"B iq= dh ljl 'kSyh dks ns[krs gq, ck.kHkÍ us dknEcjh dh iwfrZ dk
nkf;Ro mls lkSai fn;kA dfu"B iq= Hkw"k.k HkÍ vFkok iqfyUn HkÍ us gh rRi'pkr~
dknEcjh ds mÙkjk)Z dks iwjk fd;kA

 ck.kHkÍ dh 'kSyh lekl izèkku o izk;% nh?kZ okD; jpuk dkS'ky
ls lEiUu gS] rFkkfi y?kq okD;ksa ds ykfyR; esa Hkh ck.kHkÍ vuqie gSaA dknEcjh esa
egk'osrk ds foyki esa ,slk gh dkS'ky ns[kk tk ldrk gS&

nh?kZ okD; jpuk esa budk fo'ks"k.k ckgqY; ns[krs gh curk gSA fo'ks"k.kksa dh
yach iafDr ds pyrs okD; ;|fi nh?kZ ls nh?kZrj gksrs tkrs gSa rFkkfi muesa izokg dk
vojksèk ,oa uhjlrk ugha vkrhA mnkgj.k ds fy, 'kqduklksins'k dk gh fuEufyf[kr
okD; nz"VO; gS&



'kqduklksins'k% ¼ck.kHkÍ
fojfpr dknEcjh ls½

6 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vyadkjksa ds lgt iz;ksx esa Hkh ck.kHkÍ dh fuiq.krk ikBd dks peRÑr djrh
gSA miek] :id] 'ys"k mRizs{kk] fojksèkkHkkl vkSj ifjla[;k vyadkj dk vusd= lqanj
iz;ksx budh jpukvksa esa ns[kk tk ldrk gSA mRizs{kk vyadkj dh NVk 'kqduklksins'k
esa Hkh fo'ks"kr% n'kZuh; gS&

izÑfr o.kZu esa ck.kHkÍ dh lkSan;Z n`f"V laHkor% mudh Hkze.k#fp dk lqanj
ifj.kke gSA dknEcjh esa vPNksnljksoj dk o.kZu i<+dj ikBd dk eu izQqfYyr gks
mBrk gSA lalkj ds lexz vkpkj&O;ogkj dk foLrkjiwoZd mn~?kkVu djus ds ck.k
ds dkS'ky dks ns[kdj ;g yxrk gS fd mUgksaus txr~ ds O;ogkj ds fdlh i{k dks
vNwrk ugha NksM+k gSA blh dks ysdj lkfgR; txr~ esa fuEufyf[kr lwfDr izfl) gS&

bl lwfDr dk ;gh rkRi;Z gS fd ck.k us fdlh Hkh o.;Z fo"k; dks vNwrk ugha
NksM+k gSA ck.kHkÍ dh 'kSyh ds lexz lkSUn;Z dks ^fonXèkeq[ke.Mue~* uked xzUFk esa
dfo èkeZnkl us ,d 'yksd esa bl izdkj O;Dr fd;k gS&

1- ck.kHkÍ fdl 'krkCnh ds dfo Fks\

¼d½ NBh ¼[k½ lkroha

¼x½ pkSFkh ¼?k½ vkBoha

2- ck.kHkÍ ds vkJ;nkrk jktk g"kZ fdl LFkku ds jktk Fks\

¼d½ dUukSt ¼[k½ èkkjk

¼x½ JkoLrh ¼?k½ ikVfyiq=
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 fofnrosfnrO;L; & fofnar Kkra KkrO;f"k;% ;su rL; ¼cgqozhfg
lekl½] vèkhrkfu lokZf.k 'kkL=kf.k] ;su rL; ¼cgqozhfg lekl½] Hkkuquk vHks|e~
¼u ~́rRiq#"k½] y{ehen%&y{e;k% en% ¼"k"Bh rRiq#"k½] vifj.kkeks'ke% ukfLr ifj.kkes
vfUrekoLFkk;ke~ mi'ke% fuo`fÙk% ;L; l% ¼cgqozhfg lekl½] niZnkgTojks"ek& niZL;
nkgToj% rL; Å"ek ¼"k"Bh rRiq#"k½] jkx&eykoysi%&jkx% ,oa eya] rL; voysi%
¼"k"Bh rRiq#"k½] jkT;lq[klfUuikrfunzk&jkT;lq[kL; lfUuikr% ¼"k"Bh rRiq#"k½]
v{kikolkuizcksèkk& u fo|rs&{kikolkus izcksèk%] ;L;k% lk rkn`'kh ¼u ~́$cgqozhfg
lekl½A

oRl pUnzkihM! rqe leLr tkuus ;ksX; fo"k;ksa dks tkuus okys gks
,oe~ leLr 'kkL=ksa dk vè;;u dj pqds gks] vr% rqEgsa FkksM+s ls mins'k dh Hkh
vko';drk ugha gSA dsoy ¼;gh oDrO; gS fd½ ;qokoLFkk esa mRiUu gksus okyk
¼vKkukRed½ vUèkdkj LoHkko ls gh lw;Z ds }kjk fou"V gks ldus okyk ugha gksrk]
ef.k;ksa dh izHkk ls mls dkVk ugha tk ldrk] nhid ds izdk'k ls mls gVk;k ugha
tk ldrk vkSj og vR;ar nqnZeuh; gksrk gS] èku&lEifÙk dk Hk;adj vfHkeku tks
fd vfUre voLFkk vkus ij Hkh 'kkUr ugha gksrkA ,s'o;Z :i frfej ¼jrkSaèkh uked
jksx½ ls mRiUu gksus okyk vUèkkiu vU; gS] ftldh fpfdRlk vatu esa yisVh xbZ
'kykdk ls ugha dh tk ldrh] og nq%[knk;h gksrk gSA vfHkeku :ih rhoz Toj dh
xjeh 'khry mipkjksa ls nwj djus ;ksX; ugha gksrhA fo"k ds miHkksx ls tUe ysus okyk
dfBu eksg fujUrj vkS"kfèk;ksa ,oe~ eU=ksa }kjk 'keuh; ugha gksrkA ¼fo"k;ksa ds izfr½
vuqjkx ds ey dk vR;fèkd ysi] fuR; fd, tkus okys Luku ,oe~ 'kkSp ds }kjk Hkh
ugha gVrk vkSj loZnk jkT;&lq[kksa dh lewg :ih Hk;kud funzk jkf= ds chrus ij
Hkh ugha [kqyrhA blfy, foLrkj iwoZd rqEgsa dgk tk jgk gSA
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 xHkkZr~] bZ'ojRoe~ ¼i peh rRiq#"k½] ;kSoukjEHks& ;kSouL; vkjEHks
¼"k"Bh rRiq#"k½] bfUnz;gfj.kgkfj.kh&bfUnz;kf.k ,o gfj.kk% rs"kka gkfj.kh ¼"k"Bh rRiq#"k½A

tUe ls gh izkIr ,s'o;Z] uohu ;kSou] vuqie lkSUn;Z vkSj
vykSfdd 'kfDr& ;g fu'p; gh vuFkks± dh egku ijEijk ¼dkj.kksa dh yM+h½ gSA
buesa ls ,d&,d djds Hkh lHkh izdkj ds vfou;ksa ¼?keaMksa½ ds fuokl LFkku gSa]
¼buds ,df=r½ lewg dk rks dguk gh D;kA ¼,d 'yksd esa Hkh dgk x;k
gS&Þo`f'pdL; lqjkikua rrks of̀'pdna'kue~A rrks HkwrL; l pkjks ;n~ok rn~ok
Hkfo";frAß ;gka Hkh blh izdkj dh fLFkfr dgh tk jgh gSA½ ;qokoLFkk ds vkjEHk esa
¼euq"; dh½ cqf) 'kkL= :ih ty ls èkqy dj fueZy gksus ij Hkh izk;% eSyh gks tkrh
gSA ;qodksa dh n`f"V ¼eksfr;kfcan vkfn ls jfgr½ LoPNrk dk R;kx u djus ij Hkh
jkx ¼oklukvksa½ ls ;qDr gh jgrh gSA tokuh ds le; jtksxq.k ls mRiUu HkzkfUr okyh
¼ok;q&i{k esa feV~Vh ds coaMj ls ;qDr½ izÑfr iq#"k dks mlh izdkj viuh bPNk ls
cgqr nwj ¼vFkkZr~ foosd ls ijs( ok;q&i{k esa&lqnwj LFkku ij½ [khapdj ys tkrh gS tSls
vkaèkh ¼coaMj½ lw[ks iÙks dksA vR;Ur nq%[kn ifj.kke okyh ;g ¼fo"k;ksa ds½ miHkksx
dh ex̀r`".kk lnk bfUnz; :ih gfj.kksa dk uk'k djus okyh gSA uo ;kSou }kjk dlSys
¼vFkkZr~ jkx&}s"kkfn ls fyiVs½ eu dks ty dh Hkkafr os gh HkksX; oLrq,a vkLokfnr
gksus ij eèkqj izrhr gksrh gSa ¼vFkkZr~ tSls ty eèkqj u gksus ij Hkh d"kk;jl dks xzg.k
djus ds ckn ftg~ok dks eèkqj izrhr gksrk gS] mlh rjg HkksX; oLrq,a eèkqj u gksus ij
Hkh tokuh ls dlSys eu dks eèkqj yxrh gSa½A fnXHkze dh rjg dqekxZ ij pykus okyh
fo"k;ksa dh vR;Ur vklfDr euq"; dks fou"V dj nsrh gSA

 vixreys&vixr% ey% ;Lekr~ rfLeu~ ¼cgqozhfg lekl½
jktfudjxHkLr;&jtfudj% rL; xHkLr;% ¼"k"Bh rRiq#"k½ vkuu'kksHkkleqn;e~&
vkuuL; 'kksHkk rL;k% leqn;% ¼"k"Bh rRiq#"k½ iznks"kle;fu'kkdj%& iznks"kle;% rL;
fu'kkdj% ¼"k"Bh rRiq#"k½ iz'kegsrq%&iz'keL; gsrq% ¼"k"Bh rRiq#"k½ o;% ifj.kke% o;l%
ifj.kke% ¼"k"Bh rRiq#"k½sA

 vki tSls ¼yksx½ gh mins'kksa ds ik= gksrs gSa D;ksafd mins'k ds xq.k
fueZy vUr%dj.k esa mlh rjg vklkuh ls izos'k djrs gSa tSls LQfVd ef.k esa lw;Z
dh fdj.ksaaA xq# dk dY;k.kdkjh opu Hkh vf'k"V ¼tu½ ds dku esa iM+us ij ty
dh Hkkafr cgqr d"V mRiUu djrk gS] fdUrq ¼ogh opu½ vU; ¼vFkkZr~ f'k"V tu½ ds
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eq[k dh 'kksHkk jkf'k dks gkFkh ds 'ka[kkHkw"k.k dh Hkkafr vkSj vfèkd laofèkZr dj nsrk
gSA fQj iznks"kdky ds pUnzek dh rjg ¼xq# dk mins'k½ vR;Ur dkys vUèkdkj ds
leku leLr nks"kksa dks Hkh nwj dj nsrk gSA xq# dk 'kkfUrtud mins'k ds'k&jkf'k
dks lQsn gksus ds :i esa fueZy djrh gqbZ o`)koLFkk dh Hkkafr mlh ¼nks"k&lewg½ dks
xq.k :i esa ifj.kr dj nsrk gSA

 vukLokfnrfo"k;jlL;& u vkLokfnr% fo"k;jl% ;su rL;
¼u ~́$cgqozhfg lekl½ dqlqe'kj'kjizgkjttZfjrs&dqlqe'kj% ¼dkenso%½ rL; 'kjk%
¼"k"Bh rRiq#"k½ rs"kka izgkjk% ¼"k"Bh rRiq#"k½ rS% ttZfjre~ ¼rr̀h;k rRiq#"k½ pUnuizHko%&
pUnua rLekr~ izHko% ;L; ¼cgqozhfg lekl½A

vc rd rqeus fo"k; ds jl dk miHkksx ugha fd;k vr% rqEgsa mins'k
¼iznku½ dk ;gh ¼mfpr½ le; gS D;ksafd dkenso ds ck.kksa dh ekj ls ttZj gks pqds
ân; esa ls mins'k ¼Nyuh esa ls½ ty dh Hkkafr Vid tkrk gSA nq"V LoHkko okys
¼O;fDr½ dk mÙke oa'k ¼vFkkZr~ dqyhurk½ 'kkL= dk Kku] fouezrk ¼;k lUekxZizof̀Ùk½
dk dkj.k ugha cu ikrkA D;k pUnu ls mRiUu gksus okyh vfXu tykrh ugha gS\
¼vfirq vo'; gh tykrh gS½ vFkok D;k 'keu ds dkj.kHkwr ¼vFkkZr~ 'kkUr djus okys½
ty ls okMokfXu ¼leqnz ds xHkZ dh vkx½ vkSj vfèkd izpaM ugha gks tkrh gS\ ¼vfirq
gksrh gh gS½A

 xq:.kke~ mins'k% ¼"k"Bh rRiq#"k½ vfojyeyiz{kkyu{kee~&vfojy%
ey% ¼deZèkkj; lekl½ rL; iz{kkyua ¼'kqphdj.ka½ ¼"k"Bh rRiq#"k½ vuq&
itkrifyrkfnoS:I;e~& vuqitkre~ ifyrkfn oS:I;a ;fLeu~ rr~ ¼cgqozhfg lekl½
vlqo.kZfojpue~&u lqo.ksZu fojpuk ;L; rr~ ¼u ~́$cgqozhfg lekl½ vrhrT;ksfr%&vrhra
T;ksfr% ;Lekr~ l% ¼cgqozhfg lekl½A

xq#tu dk mins'k euq";ksa ds leLr izdkj ds ey ¼dyq"k
Hkkoukvksa½ dks èkksus esa leFkZ tyfoghu Luku gS] ds'kksa ds 'osr gksus vkfn ds dkj.k
gksus okyh dq:irk ,oa vaxksa dh th.kZrk ls jfgr cq<+kik gS] fcuk esnksnks"k ¼eksVkis½ ds
xq#Ro ¼xkSjo½ mRiUu djus okyk gS] lksus ls u cuk gqvk ,oa xzkE;rk ¼nks"k½ ls jfgr
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dkuksa dk vkHkw"k.k gS] fcuk rst dk izdk'k gS vkSj cspSuh u mRiUu djus okyk tkxj.k
gSA fo'ks"k djds jktkvksa ds fy, ¼xq# dk mins'k vR;Ur ykHkizn gksrk gS½ D;ksafd
mudks mins'k nsus okys fojys ¼gh laxh&lkFkh½ gksrs gSaA Hk; ds dkj.k euq";
izfrèofu dh rjg jktk ds opu dk vuqlj.k djrs gSa ¼mudh gka esa gka feykrs jgrs
gSa½ fdUrq mRdV xoZ :ih lwtu ls <ds gq, dkuksa ds Nsn okys os ¼jktk yksx½ dgs
tkrs gq, ¼fgrdkjh opu½ dks Hkh ugha lqursA lqurs gq, Hkh gkFkh dh rjg vka[ksa ewans]
frjLdkj djrs gq, fgr dh ckr crkus okys fgrSf"k;ksa dks d"V igqapkrs gSaA jktk dk
LoHkko vfHkeku :ih rhoz rki ls mRiUu gksus okyh csgks'kh ds dkj.k vUèkdkj rqY;
cuk gqvk ¼vFkkZr foosdghu½ ,oa O;kdqy jgrk gS] lEifÙk;ka feF;k vfHkeku ds dkj.k
mUekn mRiUu djus okyh gksrh gSa vkSj jkty{eh jkT; :ih fo"k ds fodkj ls mRiUu
rUnzk iznku djus okyh gksrh gSA

 dY;k.kkfHkfuos'kh&dY;k.ks vfHkfuos'k% ¼vkxzg%½ ;L; l% ¼cgqozhfg
lekl½ lqHkV[kM~xe.MyksRiyoufoHkzeHkzejh&lqHkVk% rs"kka [kM~xe.Mye~ ¼"k"Bh rRiq#"k½
rnso mRiyoua rfLeu~ Hkzejh ¼lIreh rRiq#"k½ lgoklifjp;o'kkr~&lgokl% rsu
ifjp;% ¼r`rh;k rRiq#"k½ fojgfouksnfpàkfu&fojgL; fouksnfpàkfu ¼"k"Bh rRiq#"k½A

 dY;k.k ds vkxzgh ¼;k vR;fèkd ykykf;r½ vki igys y{eh dks
gh ns[ksaA fuiq.k ;ks)kvksa dh ryokjksa ds lewg :ih dey ou esa ?kweus okyh Hkzejh
tSlh ;g y{eh ekuks ikfjtkr ds u;s iÙkksa ls jkx ¼ykfyek] vuqjkx½] pUnz&[kaM dh
vR;ar dqfVyrk] mPpSJok% ¼v'o½ ls papyrk] dkydwV ls eksgu&'kfDr ¼ewfPNZr
vFkok o'khdj.k djus dh 'kfDr½] efnjk ls ekndrk vkSj dkSLrqHkef.k ls vR;ar
dBksjrk :ih fpg~uksa dks] tks ,d lkFk jgus ds dkj.k ifjp; ds izHkko ls fo;ksx
dh ihM+k dks nwj djus okys Fks] ysdj {khj lkxj ls fudyh Fkh ¼leqnz eaFku ds le;
ikfjtkr] panzek] mPpS%Jok v'o] dkydwV fo"k vkSj dkSLrqHkef.k dk tUe Hkh y{eh
ds lkFk gqvk Fkk½A
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u ifjp;a j{kfr & ifjp;L; u j{kfr ¼"k"Bh rRiq#"k½

bl lalkj esa bl izdkj dh dksbZ vU; oLrq vifjfpr ¼tkudj Hkh
eqag fQjk nsus okyh½ ugha gS tSlh fd ;g vuk;kZ LoHkko okyh ¼y{eh½A bldks izkIr
dj ysus ij Hkh d"V ls ¼bldk½ ifjj{k.k djuk gksrk gSA lqn`<+ xq.k :ih tky ds
cUèku ls fu'py dj nsus ij Hkh ;g Hkkx tkrh gSA mRdV vgadkj ls ;qDr lglzksa
;ks)kvksa }kjk mBkbZ xbZ [kM~xyrk :ih fiatjs esa cUn j[kh tkus ij Hkh fudy tkrh
gSA en&ty :i es?kkPNUu fnu ds dkj.k vUèkdkj mRiUu djus okys gkFkh :ih
es?kksa ds lewg ls jksds tkus ij Hkh Hkkx tkrh gS ¼vFkkZr cknyksa esa tSls ty ugha fVd
ldrk oSls gh ;g gkfFk;ksa dh lqj{kk esa ls Hkh fudy tkrh gS½A ;g u ifjp; dh
j{kk ¼fpark½ djrh gS] u dqy ¼[kkunku½ ns[krh gS] u laqnjrk ns[krh gS] u oa'kijEijk
dk vuqxeu djrh gS] u lPpfj=rk ns[krh gS] u fo}Ùkk dk vknj djrh gS] u 'kkL=
dks lqurh gS] u èkeZ dks ekurh gS] u R;kx dks egRo nsrh gS] u fo'ks"krk ij fopkj
djrh gS] u vkpkj dk ikyu djrh gS] u lR; dks tkurh gS vkSj u ¼lkeqfnzd 'kkL=
esa dgs gq, HkkX; ds½ y{k.kksa dks izekf.kr djrh gS ¼blhfy, vdqyhu] pfj=ghu] ew[kZ
vkfn Hkh èkuoku gksrs gSa½A

 xUèkoZuxjys[kk&xUèkoZuxjL; ys[kk ¼"k"Bh rRiq#"k½A

 ¼;g y{eh vkdk'k esa fn[kkbZ nsus okyh½ xUèkoZuxj dh js[kk ds
leku ns[krs gh ns[krs u"V gks tkrh gS] ¼leqnz eaFku esa eUnjkpy dks eFkuh cuk;k
x;k Fkk½ vr% ekuks eUnjkpy ds ?kweus ls mRiUu Hkaoj ds lkFk ?kweus ds laLdkjo'k
vkt Hkh ?kwek djrh gSA ekuks dey&ou esa fopj.k djrs le; dey uky ds dkaVs
pqHk tkus ds dkj.k dgha Hkh tedj iSj ugha j[krh gS ¼vR;ar vfLFkj LoHkko okyh
gS½A egkjktkvksa ds Hkouksa esa cM+s iz;Ru ls j[kh tkus ij Hkh ekuks vusd izdkj dh
xUèk ls mUeÙk xtksa ds xaM&LFky ds e| ihus ls eÙk gksdj L[kfyr gks tkrh gS
¼vFkkZr iwoZ Lokeh jktk dks NksM+dj nwljs jktkvksa ds ikl pyh tkrh gS½A ekuks
dBksjrk lh[kus ds fy, ryokj dh èkkj ij fuokl djrh gS ¼ftldh ryokj rst
fudyh mlh dh gks xbZ½A ekuks fo'o:irk ¼vusd izdkj ds :i½ èkkj.k djus ds fy,
¼cgq:fi.kh gksus ds fy,½ gh blus fo".kq ds 'kjhj dk vkJ; fy;k gSA
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 vfpj|qfrdkfj.kh&vfpja ¼u fpje~ u ~́½ |qrs% dkfj.kh ¼"k"Bh
rRiq#"k½A vfpjk LoYidkyhuk ;k |qfr( izdk'k% rka drq± 'khya ;L;k- lk rFkkHkwrk
¼i{ks vfpj|qfr% fo|qr~ rka drq± 'khya ;L;k% lk rkn`'kh½A 

ewya p n.M'p dks"k'p e.Mya p ¼}U} lekl½A leqifprkfu
ewyn.Mdks"ke.Mykfu ;L; l% ¼cgqozhfg lekl½ re~A

vR;fèkd vfo'oluh;k y{eh laè;kdkyhu dey dh Hkkafr Hkyh&
Hkkafr of̀) dks izkIr lSU;] n.M 'kfDr] dks'k ¼[ktkuk½ vkSj jkT; ¼dey i{k esa&tM+]
uky] dyh vkSj foLrkj½ okys jktk dks Hkh NksM+ nsrh gSA yrk dh Hkkafr ;g èkwrks±
¼i{kkUrj esa&o`{kksa½ dk lgkjk ysrh gSA ygjksa vkSj cqycqys ds leku ¼i{kkUrj
esa&ygjksa vkSj cqycqyksa esa pedus ds leku½ papy gSA lw;Z dh xfr ds leku vusd
izdkj ds yksxksa esa lapj.k djrh gS ¼tSls lw;Z fofHkUu jkf'k;ksa esa laØkfUr djrk gS]
oSls gh ;g iwoZ èkuokuksa dks NksM+dj fdlh vkSj ds ikl pyh tkrh gS½A ikrky dh
xqQk ds leku vR;ar reksxq.ktfur vKku ¼i{kkUrj esa&vaèksjs½ ls ;qDr gSA fgfMEck
¼uked jk{klh½ dh Hkkafr ,dek= Hk;adj lkgl ¼i{kkUrj esa Hkhelsu ds lkgl½ ls
gj.k djus ;ksX; ân; okyh gS ¼nq%lkgfl;ksa dh gks tkrh gS½A o"kkZ _rq ds leku
{kf.kd izdk'k ¼i{kkUrj esa fctyh½ mRiUu djus okyh gSA

 nq"Vfi'kkph&nq"Vk ;k fi'kkph ¼deZèkkj;½

¼cgqr Åaph fn[kus okyh½ Øwj fi'kkfpuh dh rjg y{eh vusd
iq#"kksa dh feyh&tqyh mUufr ¼i{kkUrj esa&ÅapkbZ½ fn[kkdj] vYi cqf) ¼i{kkUrj
esa&vYi&cy½ okys O;fDr dks ¼vfHkeku ds }kjk] i{kkUrj esa&Hk; ls½ ikxy cuk nsrh
gSA ljLorh }kjk Lohdkj fd, x, fo}ku~ iq#"k dks L=hLoHkko okyh bZ";kZ ls xys
ugha yxkrh gSA veaxy ds leku mnkjfpÙk okys dks lEeku ugha nsrh gSA vi'kdqu
;k mYdkikr vkfn nqyZ{k.k ds leku lTtu O;fDr dks ugha ns[krh gS ¼lTtuksa dks
ns[kuk vi'kdqu ekurh gS½A lkai le>dj dqyhu dk mYya?ku djrh gSA dkaVs ds
leku ohj dks NksM+dj py nsrh gSA nq%LoIu ds leku nkuh dk Lej.k ugha djrh
gSA ikrdksa ds leku le>dj fou;'khy ds ikl ugha tkrh gSA mUeÙk ds leku
ekudj euLoh dk migkl djrh gS ¼lEeku ugha nsrh½A
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 ve`rlnksgjk& ve`rL; lgksnjk ¼lksnj Hkfxuh½ ¼"k"Bh rRiq#"k½
[kytufiz;k & [ky% tu% rL; fiz;k ¼deZèkkj; "k"Bh rRiq#"k½A

;g y{eh ekuks bUnztky fn[kkrh gqbZ lalkj esa ijLij fo#) xq.kksa ls
;qDr vius pfj= dks izdV djrh gS] tSls fd fujUrj xehZ mRiUu djrh gqbZ Hkh tM+rk
dks mRiUu djrh gS ¼vFkkZr~ euq"; esa vgadkj mRiUu djds mls foosd'kwU; dj nsrh
gS½A Åij mBk djds Hkh uhp LoHkko okyk dj nsrh gS ¼vFkkZr~ euq"; dks èkuh cukdj
ds Hkh uhp LoHkko okyk cuk nsrh gS½A leqnz ls mRiUu gksdj Hkh I;kl ¼vFkkZr~ èku
fyIlk dks½ c<+krh gSA f'koRo dks èkkj.k djrh gqbZ Hkh vf'ko LoHkko dk foLrkj djrh
gS ¼vFkkZr~ yksxksa dks izHkqrk lEiUu djds nwljs dks ihM+k igqapkus okys veaxy LoHkko dks
c<+krh gS½A cy dh òf) djrh gqbZ Hkh gydkiu mRiUu djrh gS ¼vFkkZr~ lsuk dh of̀)
djrh gS ij LoHkko fuEu izdkj dh òfÙk okyk cuk nsrh gS] ¼cye~ ¾ 'kfDr@lsuk½A
ver̀ dh lxh cgu gksus ij Hkh dM+os jl okyh gS ¼vFkkZr~ ifj.kke esa nq%[knkf;uh gS½A
'kjhjèkkfj.kh gksus ij Hkh vka[kksa ls u fn[kkbZ iM+us okyh gS ¼vFkkZr~ ewfrZerh y{eh gksdj
Hkh lEifÙk ds vdwr foLrkj ls fn[kkbZ ugha iM+rh gS( D;ksafd y{eh nsoh gS½A ¼iq#"kksÙke½
mÙke iq#"k esa vklDr gksus ij Hkh nq"V tuksa ls izhfr djrh gS ¼vFkkZr~ fo".kq esa vklDr
jgrh gqbZ Hkh nqtZuksa dks pkgrh gS] D;ksafd vfèkdrj nqtZuksa ds ikl gh y{eh jgrh gS½A
ekuks èkwfye;h gksdj LoPN dks Hkh efyu dj nsrh gSA

 bfUnz;e`xk.kke~&bafnz;kf.k ,o ex̀k% gfj.kk% rs"kke~] O;kèkxhfr%
¼"k"Bh rRiq#"k½ ijke'kZèkweys[kk&ijke'kkZ; èkweys[kk ¼prqFkhZ rRiq#"k½ lRiq#"kO;ogkjk.kke~&
lRiq#"kk% rs"kka O;ogkjk% rs"kke~ ¼"k"Bh rRiq#"k½ yksdkiokn& foLQksVdkuke~&yksds"kq
vioknk% rs ,o foLQksVdk% rs"kka ¼"k"Bh rRiq#"k½ foliZ.kHkwfe% & foliZ.kk; ¼foLrj.kk;½
Hkwfe% ¼prqFkhZ rRiq#"k½ O;kèkxhfr%&O;kèkL; xhfr% ¼"k"Bh rRiq#"k½ fuoklth.kZoyHkh
fuoklk; th.kZoyHkh ¼prqFkhZ rRiq#"k½A

tSls&tSls ;g papyk y{eh izdkf'kr gksrh gS oSls&oSls nhid dh
ykS ds leku dsoy dTty ds leku dkys deZ ¼nhid ds i{k esa&dTty :i
efyu fØ;k½ dks gh izdV djrh gS D;ksafd ;g rks r`".kk:ih fo"kyrk dk laoèkZu
djus okyh tyèkkjk gS ¼vFkkZr~ tSls tyèkkjk lkekU; yrk dh o`f) djrh gS] oSls
gh ;g y{eh fo"ke;h ex̀&r`".kk dh o`f) djrh gS½A bfUnz; :ih gfj.kksa ds fy;s
cgsfy;ksa dk xhr gS ¼vFkkZr~ tSls O;kèkksa dk xhr gfj.kksa dks vkdf"kZr djrk gS oSls
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gh ;g bfUnz;ksa dks vkÑ"V dj ysrh gS½A lPpfj= :ih fp=ksa dks feVkus ;k vko`Ùk
djus okyh èkweiafDr gS ¼vFkkZr~ tSls èkq,a ls fp= feV tkrs gSa] oSls gh ;g lPpfj=
dks feVk nsrh gS½A eksg :ih yEch uhan dh foykl&'k¸;k gS vFkkZr~ tSls dksey 'k¸;k
ij uhan [kwc vkrh gS] oSls gh bl y{eh ls euq"; eksgkaèkdkj esa Mwck jgrk gSA èkeZ
ds vfHkeku :ih fi'kkfpfu;ksa ds jgus ds fy, og iqjkuh gosyh gSA 'kkL= :ih us=ksa
dk frfej dkjd jksx gSA leLr nqjkpkjksa dh vxzirkdk ¼usr`Rodkfj.kh irkdk½ gSA
Øksèk ds vkosx :ih exjePNksa dks mRiUu djus okyh unh gSA fo"k; :ih e| dh
iku&Hkwfe gS ¼vFkkZr~ Hkksx inkFkZ :ih efnjk ds ihus dh rjg gS½A HkkSags eVdkus :i
vfHku; dh jax'kkyk gSA ¼dke vkfn½ nks"k :ih liks± ds jgus dh xqQk gSA lTtuksa
ds vkpj.kksa dks nwj djus okyh csar dh NM+h gSA ¼n;k] nkf{k.;] {kek vkfn½ xq.k :ih
lqanj galksa dh vlkef;d o"kkZ&_rq gS ¼vFkkZr~ tSls o"kkZ _rq ds vkus ij gal pys
tkrs gSa] mlh rjg y{eh ds vkus ij ln~xq.k xk;c gks tkrs gSa½A yksdfuUnk :ih
foLQksVdksa dk foLrkj djus okyh Hkwfe gS ¼vFkkZr~ y{eh ds jgus ij yksdfuank,a cgqr
vfèkd QSyrh gSa½A Ny&Nn~e :ih ukVd dh izLrkouk gSA dkenso :ih gkFkh dk
dnyh ou gS ¼vFkkZr~ tSls gkFkh dnyh&ou esa LosPNkiwoZd fogkj djrk gS oSls gh
y{eh ds jgus ij dke dk fogkj euekuk gks tkrk gS½A lqturk dh oè;'kkyk
¼dlkbZ&'kkyk½ gS vkSj èkeZ :ih pUnz&e.My ds fy, jkgq dh thHk gSA

bUnztkye~& bUnzL; tkye~A ¼"k"Bh rRiq#"k½A

¼lalkj esa½ eSa fdlh ,sls O;fDr dks ugha ns[k ikrk gwa] tks bl
vtuch LoHkko okyh ¼y{eh½ }kjk dldj vkfyafxr gksdj Bxk u x;k gksA ;g
fp=iV ij vafdr gkssus ij Hkh fu%lansg pyh tkrh gSA diM+s vkfn dh cuh xqfM+;k
ds :i esa j[kus ij Hkh bUnztky djrh gS ¼vFkkZr~ xk;c gks tkrh gS½A ¼flDdksa vkfn
ij½ [kqnokdj j[kus ij Hkh èkks[kk ns nsrh gSA ¼bldh lkjh ckrsa½ lqu ysus ij Hkh Ny
djrh gS vkSj ¼bldk½ è;ku djus ij Hkh Bx ysrh gSA

 vfHk"ksdle;s& vfHk"ksdL; ¼jkT;kfHk"ksdL;½ le;s ¼"k"Bh rRiq#"k½A

bl izdkj dh nqjkpkfj.kh y{eh ls HkkX;o'k fdlh rjg viuk;s gq,
jktk yksx cspSu gh jgrs gSa vkSj leLr nqjkpkjksa ds vkèkkj cu tkrs gSa D;ksafd
jkT;kfHk"ksd ds le; gh bu ¼jktkvksa½ dh mnkjrk ekuks ekaxfyd dy'kksa ds ty
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ls èkks nh tkrh gSA ân; ekuks gou ds èkq,a ls efyu dj fn;k tkrk gSA {kek ekuks
iqjksfgr dh dq'kk ds vxz Hkkx dh ifo= >kM+qvksa ls LoPN dj nh tkrh gSA cq<+kis
ds vkus dk Lej.k ekuks js'keh diM+s dh ixM+h ds ckaèkus ls <d fn;k tkrk gS ¼Hkwy
tkrs gSa fd dHkh ;s Hkh cw<+s vlgk; gks tk,axs½A tUekUrj ds izfr nf̀"Vikr ekuks
N=&eaMy ¼rus gq, Nkrs½ ls jksd fn;k tkrk gS ¼vxys tUe ds fy, iq.; dekus
dh fpark rc ugha jgrh½A lR; cksyuk ekuks paoj dh gok ls mM+k fn;k tkrk gSA
xq.k ekuks csar dh NM+h ls Hkxk fn;s tkrs gSaA lkèkqokn ¼fdlh dh iz'kalk djuk½ ekuks
t;&èofu ds dksykgy ls nck fn;k tkrk gS ¼dHkh nwljksa dh iz'kalk ugha djrs½A
;'k ekuks irkdk ds oL= ds Nksjksa ls iksaN fn;k tkrk gSA

 Jeo'kf'kfFky'kdqfuxy&iqVpiykfHk%& Jeo'ksu f'kfFkya ;r~
'kdqus% ¼dL;fpr~ if{k.k%½ xyiqVa r}r~ piykfHk% ¼"k"Bh rRiq#"k½ izÑfrp ~́pyr;k&
izÑR;k piyr;k ¼r`rh;k rRiq#"k½A

ifjJe ds dkj.k Fkds gq, i{kh ds xnZu&Hkkx dh rjg papy] tqxuw
ds izdk'k ds leku {kf.kd euksgj vkSj Kkfu;ksa }kjk fufUnr laifÙk;ksa ds }kjk
izyksfHkr] lkekU; èku&izkfIr ds vfHkeku ls ¼vius½ tUe ¼iqujfituue~ vkfn dh
psrkouh½ dks Hkwys gq,] vusd nks"kksa ¼dke] Øksèk vkfn( jDr&i{k esa&okr] fiÙk] dQ½
ls izo)̀ ¼o`f) dks izkIr gq,½ nwf"kr jDr ds leku jkx ¼fo"k;klfDr½ dh c<+ksÙkjh ls
ihfM+r fd;s tkrs gq,] ¼'kCn] Li'kZ] jl vkfn½ vusd fo"k;ksa ds miHkksx dh ykylk
j[kus okyh vkSj ikap gksrs gq, Hkh ekuks gtkjksa la[;k okyh ¼Jks=] ftg~ok] us= vkfn½
bfUnz;ksa ls lrk;s tkrs gq, vkSj LoHkko ls gh papy gksus ds dkj.k vodk'k feyus
ls ,d eu ds gksrs gq, Hkh ekuks gtkj eu ls ;qDr cus gq, èku ls O;kdqy fd;s tkrs
gq, jktk yksx O;kdqyrk dks izkIr djrs gSaaA
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 dkyn"Vk% dkysu n"Vk% ¼r`rh;k rRiq#"k½A

¼,sls jktk yksx½ xzgksa ls ekuks tdM+ fy;s tkrs gSa] Hkwrksa ls ekuks
ncksps tkrs gSa] eU=ksa ls ekuks o'k esa dj fy;s tkrs gSa vFkok Hkwrkfn ds }kjk lekosf'kr
dj fn;s tkrs gSa] fgald izkf.k;ksa ls ekuks cyiwoZd idM+ fy;s tkrs gSaA fi'kkpksa ls
ekuks xzl fy, tkrs gSa] ok;q ls ekuks >a>ksM+ fn, tkrs gSa] ekuks dkenso ds ck.kksa ls
eekZgr gks x, gksa] bl rjg gtkjksa izdkj dh eq[k Hkafxek,a cukrs gSa ¼vFkkZr~ eaqg
cukrs gSa½] èku dh xehZ ls idrs gq, ls vusd ps"Vk,a djrs gSaA dBksj izgkj ls vkgr
gq, dh rjg vaxksa dks èkkj.k ¼Lo;a½ ugha dj ikrs gSa ¼'kjhj dks yVdk&eVdk dj
pyrs gSa½] dsdM+s dh rjg frjNs pyrs gSa] iki ds dkj.k pyus esa vleFkZ yaxM+s ds
leku nwljs ds }kjk pyk, tkrs gSa] ¼vFkkZr~ eaf=;ksa vkfn ds }kjk fofHkUu dk;ks± esa
vxzlj fd;s tkrs gSa½] feF;k Hkk"k.k :i fo"k ds ifj.kke ls mRiUu eq[k&jksx okyksa
dh rjg vR;ar d"V ls cksyrs gSa] lIrPNn ds isM+ dh rjg vogsyuklwpd
us=&Hkafxek :ih jtksxq.k ds ifj.kke ls ¼o`{ki{k esa iq"i&ijkx ls½ fudVorhZ yksxksa
ds f'kj esa osnuk ¼nnZ½ mRiUu djrs gSa] ej.kklUu ¼O;fDr;ksa½ dh rjg Lotuksa dks
Hkh ugha igpkurs gSa] us=jksfx;ksa ds leku rstfLo;ksa dks ugha ns[krs ¼vFkkZr~ tSls
eksfr;kfcan jksx ls us= ds jksxh lw;Z vkfn rstLoh inkFkks± dks ugha ns[krs oSls jktk
Hkh rstLoh O;fDr;ksa dks bZ";kZo'k ugha ns[krs½] egkfo"kèkj ls Mls gqvksa dh Hkkafr
egkeU=ksa ls Hkh psruk izkIr ugha djrs ¼vFkkZr~ tSls egkfo"kèkj liZ ds dkVs gq, O;fDr
vks>kvksa ds cM+s&cM+s ea=ksa ls gks'k esa ugha vkrs] mlh izdkj jktk yksx efU=;ksa dh
mRÑ"V eU=.kkvksa ls Bhd ekxZ ij ugha pyrs½] yk[k ds cus vkHkw"k.kksa dh rjg izrkih
¼yk{kk&vkHkw"k.k ds i{k esa vkx½ dks lgu ugha djrs] nq"V gkfFk;ksa ds leku vR;Ur
vgadkj ds }kjk fd;s x;s LrEHku ls ¼gkFkh ds i{k esa cM+s vkdkj ds cUèku&LrEHk
ls½ fu'py gksdj mins'k xzg.k ugha djrs ¼gkFkh ds i{k esa vkns'k ugha ekurs½] r`".kk
:ih fo"k ls eksfgr gksdj lc dks lqo.kZe; ns[krs gSa] fo"kSyk ikuh p<+k dj rh{.k
¼jkt&i{k esa e| fiykdj HkM+dk, x,½ fd;s x;s rFkk èkuq"k ls NksMs+ x, ¼jkt&i{k
esa nwljksa ls izksRlkfgr fd;s x,½ rhjksa ds leku ¼jktk yksx nwljksa dk½ fouk'k djrs
gSaA nwjorhZ ¼isM+ esa yxs gq,½ Qyksa ds leku mÙke dqyksa ¼vFkkZr~ dqyhuksa½ dks naMuhfr
ds iz;ksx ls ¼Qy&i{k esa ykBh ds izgkj ls½ fxjk nsrs gSa] vle; esa f[kyus okys Qwyksa
ds leku lqUnj vkÑfr ds gksrs gq, Hkh yksxksa ds fouk'k ds dkj.k ¼iq"i&i{k esa
vfufeÙk lwpd½ gksrs gSa] 'e'kku dh vfXu ds leku vR;ar Hkh"k.k ,s'o;Z ¼vfXu&i{k
esa jk[k½ okys gksrs gSa] ¼eksfr;kfcan ds½ us=jksxh ds leku nwj dh phtksa dks ¼jkt&i{k
esa ifj.kkeksa dks½ ugha ns[k ikrs gSa] os';kvksa ¼ds x`gksa½ ds leku uhp tuksa ¼os';k&i{k
esa foVksa½ ls vfèkf"Br ¼cls gq,½ jgrs gSa] 'ko ds vkxs ctk;s tkus okys <ksy ds leku
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lqu fy;s tkus ij Hkh v'kkfUr mRiUu djrs gSaA budk fparu djus ij ,slk yxrk
gS ekuks egkiki dekus ds fy, ifjJe fd;k tk jgk gS ,slh cspSuh iSnk dj nsrs gSa]
izfrfnu ekuks iki ls Hkjrs gq, LQhrnsg ¼Qwys gq, 'kjhj okys½ gks tkrs gSa vkSj ,slh
voLFkkvksa esa iM+ dj ¼os jktk yksx½ vusd izdkj ds dqVsoksa ds y{; cudj lkai dh
ckach ij mxs gq, fruds ds vxzHkkx ij fVdh ty&fcUnq ds leku ifrr ¼jktk&i{k
esa LoèkeZP;qr vkSj ty&fcUnq ds i{k esa èkjrh ij Vidus okys½ gksus ij Hkh vius dks
ugha tkurs gSaA

 ijnkjkfHkxue~ ijnkjs"k q vfHkxeue~ ¼lIreh rRiq#"k½
izkjCèkfnO;ksfprps"VkuqHkkok%&izkjCèkk ;k fnO;ksfprk% ps"Vk% rkfHk% vuqHkko% rkn`'kk%
¼deZèkkj; "k"Bh rRiq#"k½A

nwljs dqN jktk yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks LokFkZ&lkèku djus esa yxs
jgrs gSa] os èku :ih ekal dks [kkus esa xhèk gksrs gSa vkSj lHkk :ih defyuh ds cxqys gksrs
gSa] os tqvk [ksyuk euksjatu gS] ij&L=h ls laHkksx djuk prqjrk gS] f'kdkj [ksyuk rks
O;k;ke gS] e| ihuk gh foykl gS] erokyk gksuk gh ohjrk gS] viuh iRuh dks NksM+ nsuk
gh vuklfDr gS] xq#tuksa dh ckr dkVuk gh Lokèkhurk gS] ukSdjksa dks o'k esa u j[kuk
vklkuh ls lsok djkus ;ksX; gksuk gS] ukpus] xkus] ctkus vkSj os';kvksa esa vklDr jguk
gh jfldrk gS] cM+s&cM+s vijkèkksa dks u lquuk ¼vFkkZr~ mu ij è;ku u nsuk½
egkizHkko'kkfyrk gS] frjLdkj dks lg ysuk gh {kek gS] euekuk vkpj.k djuk gh izHkqrk
gS] nsorkvksa dk vieku djuk rks egkcy'kkfyrk gS] pkVqdkjksa }kjk dh xbZ iz'kalk ;'k
gS] piyrk mRlkg gS vkSj dqN Hkh fo'ks"k u tkuuk fu"i{krk gS&bl izdkj ¼vius½ nks"kksa
dks Hkh xq.k crkus okys] vius vki ij Hkh galus okys rFkk oapuk djus esa izoh.k èkwrks± }kjk
nsorkvksa ds ;ksX; Lrqfr;ksa ls Bxs tkrs gq,] èku ds en ls mUeÙk fpÙk okys] psruk'kwU;
;k foosdghu gksus ds dkj.k mu ¼Bxksa dh½ ckrksa dk vius esa vkjksi dj ds feF;k xoZ
djus okys vkSj euq"; gksus ij Hkh vius dks ekuks nsork ds va'k ls vorh.kZ vFkkZr~
vorkj&iq#"k ekurs gq, fnO; tuksa ds ;ksX; ps"Vkvksa dk rek'kk dj ds viuh egkurk
fn[kkus okys jktk lHkh yksxksa ds migkl dk ik= cu tkrs gSaA
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 feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk% & feF;k ekgkRE;e~ rL; xoZ% rsu fuHkZjk%
¼"k"Bh rRiq#"k½ lfpoksins'kk;& lfpoL; mins'k% rLeS ¼"k"Bh rRiq#"k½A

vkfJr tuksa }kjk dh tkus okyh viuh foMEcuk ¼vFkkZr~ crk, x,
izdkj ls nks"kksa dks xq.k crkdj dh tkus okyh pkVqdkfjrk½ dk Hkh Lokxr djrs gSaA
os Lo;a ij nsork dk vkjksi :ih oapuk ls mRiUu Lo;a ds nsoRo ds fu'p; ls u"V
cqf) okys ¼jktk½ eu ls ekuks viuh nsg ds Hkhrj vU; nks Hkqtkvksa dh laHkkouk djrs
gSa ¼vFkkZr~ èkwrks± }kjk cgdk, gq, Lo;a dks prqHkqZt fo".kq eku cSBrs gSa½A vius yykV
esa Ropk ls <ds rhljs us= dh dYiuk djrs gSa ¼vFkkZr~ vius dks f=us= f'ko ekurs
gSa½A n'kZu nsuk Hkh Ñik djuk le>rs gSa ¼vFkkZr~ yksxksa dks viuk n'kZu ns nsuk os
mu ij cM+h Ñik le>rs gSa½A vka[kksa ls ns[k Hkj ysus dks Hkh midkj dh Js.kh esa j[krs
gSaA ckrphr djus dks Hkh èku&nku ds cjkcj le>rs gSa ¼vFkkZr~ ckrphr dj ysus Hkj
dks os èkunku le>rs gSa½A vkKk dks Hkh ojnku nsuk ekurs gSaA Li'kZ dks Hkh ifo=
djus okyk le>rs gSaA >wBh efgek ds xoZ ls ifjiw.kZ ¼os naHkh jktk½ nsorkvksa dks
iz.kke ugha djrs] czkã.kksa dh iwtk ugha djrs] lEeku ;ksX; 'kfDr;ksa dk lEeku ugha
djrs] iwT; yksxksa dh iwtk ugha djrs] iSj Nwdj iz.kke djus ;ksX; O;fDr;ksa dk oanu
ugha djrs] xq#tuksa ds lkeus mBdj [kM+s ugha gksrs] ̂ O;FkZ dk ifjJe djds ;s yksx
fo"k;&Hkksx ds lq[kksa ls oafpr jgrs gSaA ,slk dgdj fo}kuksa dk migkl djrs gSa] ;g
rks buds cq<+kis dh cspSuh dk izyki gS&,slk lkspdj o`)ksa ds mins'k dks lkjghu
le>rs gSa] viuh cqf) dk vuknj le>dj eaf=;ksa dh lykg ls 'k=qrk djrs gSa vkSj
fgr dh ckr dgus okys ds Åij Øksèk djrs gSaA

 ijkfHklUèkkuijk%&ijs"kke~ vfHklUèkkua rfLeu~ ijk% ¼"k"Bh] lIreh
rRiq#"k½ lgtizseknzZân;kuqjDrk%&lgta izse rsu vknz± ân;a rsu vuqjDrk ¼deZèkkj;
rr̀h;k rRiq#"k½A
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¼os jktk yksx½ ml ¼O;fDr½ dh lc rjg ls iz'kalk djrs gSa] mlds
lkFk ckrphr djrs gSa] mls gh lehi j[krs gSa] mls gh c<+krs gSa] mlds lkFk lq[kiwoZd
cSBrs gSa] mls gh nsrs gSa] mlls fe=rk djrs gSa] mldh ckr lqurs gSa] mlij ¼èku dh½
o"kkZ djrs gSa] mldks cgqr ekurs gSa vkSj mldk fo'okl djrs gSa] tks vU; drZO;ksa
dks NksM+dj fnujkr yxkrkj gkFk tksM+s gq,] b"Vnsork dh rjg budh Lrqfr djrk
gS vFkok tks ¼mu jktkvksa dh½ efgek dk c[kku djrk gS vFkok mu ¼jktkvksa½ ds
fy, dkSu&lk dke mfpr ;k U;k;laxr gks ldrk gS] ftuds fy, vR;Ur
u`'kalrkiw.kZ mins'k ds dkj.k n;k&'kwU; pk.kD;&uhfr gh 'kkL= izek.k gS]
vfHkpkj&fØ;k ¼ekj.k] mPpkVu vkfn ds iz;ksx½ ls furkUr Øwj izÑfr okys rkfU=d
¼ftuds½ xq# gSa] nwljs dks èkks[kk nsus esa yxs jgus okys ea=h ¼ftuds½ mins'kd gSa]
gtkjksa jktkvksa }kjk miHkksx djds R;kxh gqbZ y{eh esa ¼ftudk½ yxko gS] ekj.kkRed
¼vFkkZr~ ekj.k ds mins'kksa ls Hkjs½ 'kkL=ksa esa ¼ftudk½ 'kkSd gS vkSj LokHkkfod Lusg
ls nzohHkwr ân; ls vuqjkx djus okys ¼lxs½ HkkbZ Hkh ftuds fy, lewy u"V djus
yk;d gSaA

 vfrdqfVyd"Vps"Vklglznk#.ks vfrdqfVysu d"Vsu ps"Vklglzs.k
nk#.kss ¼deZèkkj;] r`rh;k rRiq#"k½A

blfy,] gs pUnzkihM! ,slh gtkjksa vR;ar dqfVy ,oa d"Vnk;d
ps"Vkvksa ls Hk;adj jkT;&rU= ¼jkt&dkt½ esa vkSj Hkkjh eksg ds dkj.k foosdjfgr
cukus okys bl ;kSou esa ,slk iz;kl djks ftlls yksx rqEgkjk migkl u djsa] lTtu
iq#"k ¼rqEgkjh½ fuUnk u djsa] xq#tu rqEgkjk fèkDdkj u djsa] fe= mykgus u nsa]
if.Mrtu rqe ij 'kksd u djsa] dkeqdtu rqedks izdV u dj nsa ¼vFkkZr~ cnukeh
u djsa½] prqj Ykksx galh u mM+k,a] oS';k ds lkFkh yksx vkLoknu u djsa ¼vFkkZr~
rqEgkjh laifÙk ds et+s u ysa½] ukSdj :ih HksfM+, èku ysdj Hkkx u tk,a] èkwrZ yksx Bx
u ysa] dkfefu;ka yqHkk ¼cgdk½ u ysa] y{eh Ny u djs] vfHkeku ukp u upk,]
dkenso mUeÙk u cuk,] fo"k;ksiHkksx ikxy u dj ns] jkx viuh vksj u vkdf"kZr djs
vkSj eLrh rqEgsa Mqcks u nsA ;|fi rqe LoHkko ls gh iw.kZ èkhj gks] firk us egku~ iz;Ru
ls rqeesa laLdkj Mkys gSa ¼vFkkZr~ rqEgsa lHkh lkoèkkfu;ksa dk tkudkj cuk;k gS½ fQj
èku rks papy fpÙk okys ,oa cksèk&'kwU; O;fDr dks gh mUeÙk cukrk gS] rks Hkh rqEgkjs
xq.kksa ls mRiUu lUrks"k us gh eq>s bl izdkj eq[kfjr fd;k ¼vFkkZr~ eq>ls bruk
dgyok fn;k( oLrqr% rqEgkjs tSls le>nkj O;fDr ls bruk dgus dh rks vko';drk
Hkh ugha Fkh½A
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 uo;kSojkT;kfHk"ksde³~xya uoa ¼uohua½ ;kSojkT;a rfLeu~ vfHk"ksd%
rL; e³~xye~ ¼deZèkkj; "k"Bh rRiq#"k½ vk:<izrki% & vk:<+% izrki% ;a l% ¼cgqozhfg
lekl½A

;gh rqels ckj&ckj dguk gS fd ;g nqjkpkfj.kh y{eh fo}ku~]
foosdh] egkijkØeh] dqyhu] èkhj vkSj iz;Ru'khy iq#"k dks Hkh nqtZu cuk nsrh gSA
vki lc izdkj ds dY;k.kksa ds lkFk firk ds }kjk djok, tkus okys uohu
;kSojkT;kfHk"ksd :ih eaxy dk vuqHko djsa] dqy&ijEijk ls feys gq, vkSj iwoZtksa
}kjk èkkj.k dh xbZ èkqjk ¼jkT;&Hkkj½ dks xzg.k djsa] 'k=qvksa ds eLrdksa dks >qdk,a]
Lotuksa dks mUur djsa vkSj vfHk"ksd ds ckn fnfXot; ;k=k izkjEHk djds ifjHkze.k
djrs gq,] firk }kjk thrh gqbZ lkrksa }hi :i vkHkw"k.k okyh ìFoh ij iqu% fot; izkIr
djsaA ;g vkidk vius izrki dks LFkkfir djus dk le; gS D;ksafd izrki dh LFkkiuk
djus okyk jktk =SyksD;n'khZ ¼egkRek½ dh Hkkafr lQykns'k ¼lQy vkKk okyk½
gksrk gS] bruk dgdj ¼'kqdukl eU=h½ pqi gks x,A

3- leqnz eaFku ds le; ikfjtkr] panzek] mPpS%Jok v'o vkSj dkSLrqHkef.k dk
tUe fdlds lkFk gqvk Fkk\

¼d½ ikoZrh ¼[k½ y{eh

¼x½ ljLorh ¼?k½ fo|k

4- fo'o:irk dks /kkj.k djus ds fy, y{eh us fdlds 'kjhj dk vkJ; fy;k
gS\

¼d½ fo".kq ds ¼[k½ f'ko ds

¼x½ bUnz ds ¼?k½ o#.k ds

'kqduklksins'k ds fofHkUu x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k vFkok o.;Z fo"k;ksa ij vkèkkfjr
lekykspukRed iz'uksa dk lekèkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA x|ka'kksa dks HkyhHkkafr i<+
ysus ds ckn ;s nksuksa gh dk;Z lgt gks tkrs gSaA fnXn'kZukFkZ dfri; x|ka'kksa dh
O;k[;k o lkjys[ku ls lEc) lekykspukRed mÙkj ;gka izLrqr fd, tk jgs gSaA
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'kqduklksins'kd ds dqN x|ka'k vkSj mudh lizlax O;k[;k ;gka izLrqr gS&

izLrqr x|ka'k ck.kHkÍ jfpr dknEcjh ds vUrxZr 'kqduklksins'k dh
izkjafHkd iafDr;ksa ls lefUor gSA bu iafDr;ksa esa eU=h 'kqdukl }kjk panzkihM dks
mins'k nsus dk dkj.k crk;k tk jgk gSA

'kqdukl us loZizFke rks ;g Li"V dj fn;k gS fd ;|fi panzkihM us
O;kdj.k vkfn lHkh 'kkL=ksa dk fofèkor~ vè;;u dj fy;k rFkkfi ;kSou voLFkk esa
izk;% euq"; dqiFkxkeh gks ldrk gS vr% mls mins'k fn;k tk jgk gSA Li"V gS fd
fo|k dh lekfIr ds ckn nh{kkUr f'k{kk dh vko';drk blhfy, gksrh gS rkfd fo|k
izkIr ;qod dY;k.k ekxZ ij vxzlj gksaA èkuokuksa dks èku dk ?keaM gks tkrk gS
blfy, Hkh dqiFk ij tk ldrs gSaA ;kSou esa 'kCn] Li'kZ] jl vkfn fo"k;ksiHkksx Hkh
ljyrk ls O;fDr dks vèkeZ iFk ij Mky ldrs gSa vr% 'kqdukl dk ;g dFku loZFkk
;qfDr;qDr gS&

lkFk gh ,d ckj tks O;fDr ;qojkt dh inoh ikdj jkT; ikus dh lq[k jkf=
dh lfUuikr funzk esa [kks tkrk gS og iqu% tkx gh ugha ikrk D;ksafd ;g ,d ,slh
Hk;kud jkf= gS ftldk lw;ksZn; gh ugha gksrk&

oLrqr% bl x|ka'k dks ,d Js"B nh{kkUr Hkk"k.k dh Js"B izcksèkukRed izLrkouk
dgk tk ldrk gSA

 ,s'o;ZfrfejkUèkRoe~] niZnkgTojks"ek] fo"k;fo"kkLokneksg%] jkT;lq[k
lfUuikrfunzk& bu 'kCnksa esa :id vyadkj dk fo'ks"k lkSUn;Z gSA
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 izLrqr iafDr;ka ck.kHkÍ jfpr ^dknEcjh* uked miU;kl esa ^'kqduklksins'k%*
uked [k.M ls leqn~èk`r gSaA jktk rkjkihM dk eU=h 'kqdukl bu iafDr;ksa esa
jktiq= panzkihM ds ekè;e ls Li"V dj jgk gS fd mins'k dk mfpr ik= dkSu
gksrk gSA

 'kqdukl dk ;g dguk loZFkk ;qfDr laxr gS fd panzkihM tSls laLdkjh
ckyd gh mins'k ds mfpr ik= gksrs gSaA ekrk&firk }kjk ftl larku dks lH;rk
ds laLdkj feys gksrs gSa muds eu esa nwljksa ds izfr nqHkkZouk dh eSy ugha gksrh] dkap
;k LQfVd ef.k tc LoPN gksrs gSa rc panzek dh fdj.kksa ls os pepek mBrs gSaA blh
rjg fueZy eu okyk O;fDr Hkh xq#vksa ds vPNs mins'kksa ls thou esa ped mBrk
gS] ;'kLoh curk gSA fdarq blds foijhr laLdkjksa ls jfgr eSys eu okyk f'k";
'kqdukl ds 'kCnksa esa ^vHkO;* gSA vHkO; dk vFkZ ^u gksus ;ksX;* Hkh gSA iaprU= esa
Hkh dgk x;k gS&

bl rjg dk vHkO; fdaok u gksus yk;d f'k"; tc mins'k lqurk gS rc xq#
dh vPNh ckrsa Hkh mlds dku esa oSls gh ihM+k mRiUu djrh gSa tSls dku esa x;k ikuh
d"V nsrk gSA og vPNh f'k{kk dks xzg.k gh ugha djuk pkgrkA ,sls gh f'k";ksa ds
fy,]  dgk tkrk gS] tcfd vPNs
laLdkjh f'k";ksa ds eq[keaMy xq# dh vPNh ckrksa dks xzg.k djds fodflr gksrs gSa
vkSj muds psgjksa ij oSls gh ped vk tkrh gS tSls gkFkh ds eLrd ij 'ka[kksa ds
vkHkw"k.kksa ls ped vkrh gSA o`)koLFkk esa lQsn ckyksa ls Hkh tSls o)̀ rstLoh yxrs
gSa oSls gh xq# ds mins'k ls fodflr f'k"; ;kSou esa Hkh rstLoh yxus yxrs gSaA

 izLrqr iafDr;ka ck.kHkÍ jfpr ̂dknEcjh* uked miU;kl ds ̂ 'kqduklksins'k*
uked [k.M ls leqn~èk`r gSaA jktk rkjkihM ds eU=h ^'kqdukl* bu iafDr;ksa esa
jktiq= pUnzkihM+ dks mins'k nsrs gq, y{eh ds nq"izHkkoksa dks le>k jgs gSaA

dksbZ cPpk Hkh vifjfpr ij fo'okl ugha djrkA vifjfpr ij fo'okl
djus ls cM+h&ls&cM+h gkfu gks ldrh gSA blh rF; ls lkoèkku djrs gq, 'kqdukl
dk dguk gS fd y{eh ds leku bl lalkj esa dksbZ vifjfpr ugha gS] vFkkZr~ bl
ij fo'okl djus ls cM+h&ls&cM+h gkfu gks ldrh gSA ;g mins"VO; blfy, Hkh gS
D;ksafd izk;% yksx vius èkucy ij fo'okl djds vusd izdkj ds vdk;ks± dks Hkh
djrs ik, tkrs gSaA ifj.kker% os fouk'k dks izkIr gksrs gSaa dksbZ Hkh fo'oLr O;fDr
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èkks[kk ugha nsrkA fdarq y{eh izk;% èkks[kk ns tkrh gS] blfy, bls 'kqdukl us vuk;kZ
dgdj nqjkpkfj.kh dg fn;k gSA ftls y{eh izkIr gks tk, mls ;g Hk; yxk jgrk
gS fd ;g mls NksM+dj Hkkx tk,xh blfy, og bls frtksjh vkfn esa j[kdj bldh
j{kk ds fy, nq%[kh gksrk jgrk gSA bruk gh ugha] pkgs bldh j{kk ds fy, cgqr cM+h
QkSt rSukr gks rc Hkh ;g pyh tkrh gS vkSj euq"; dks èkuoku ls fuèkZu curs nsj
ugha yxrhA jktk fHk[kkjh gksrs jgs gSa vkSj orZeku esa Hkh vusd jk"Vªkè;{k rd
dkjkxkj ls e`R;qnaM dks izkIr dj jgs gSaA

dqyhu] lq'khy] cqf)eku] 'kkL=K] èkkfeZd fdlh fo"k; dk fo'ks"kK vkfn lc
izdkj ds yksxksa dk blds }kjk oafpr gksrs jguk] ;gh izekf.kr djrk gS fd lHkh ds
fy, ;g loZFkk vifjfpr gh gSA dksbZ ugha tkurk fd ;g dSls lnk mlds ikl jg
ldrh gSA

izLrqr x|ka'k ck.kHkÍ jfpr dknEcjh ds vUrxZr ^'kqduklksins'k* [kaM ls
leqn~èkr̀ gSA bu iafDr;ksa esa euq";ksa ij èku izkfIr ls gksus okys nq"izHkkoksa dk o.kZu
fd;k tk jgk gSA

 fi'kkph dh dYiuk ds vuqlkj mldh ÅapkbZ dbZ iq#"kksa dh ÅapkbZ dks
feykdj cuh gksrh gSA ftl iq#"k esa èku dk ?keaM vk tkrk gS] og Lo;a dks Hkh lekt
esa vusd iq#"kksa dh ÅapkbZ ds leUo; ls cM+k le>us yxrk gSA ,sls O;fDr esa y{eh
fi'kkph ds leku gh ekuks izos'k dj pqdh gksrh gSA ftl rjg ls fi'kkph lkeus okys
dks Hk;Hkhr djrh gS oSls gh nq"V O;fDr èkuh lekt esa viuk Hk; mifLFkr djrs gSa]
;gh bl dFku dk vk'k; gSA fo}ku~ O;fDr esa ekuks ljLorh dk fuokl gksrk gS]
blhfy, ljLorh ls bZ";kZ j[kus okyh y{eh fo}kuksa ls nwj jgrh gSA dgus dk vfHkizk;
;gh gS fd lekt esa izk;% fo}kuksa dks fuèkZu vFkok èkukHkko ls xzLr ns[kk tk ldrk
gSA fdUrq ;g ,d LoLFk lekt dk y{k.k ugha gSA panzkihM dks ;g le>kus dk rkRi;Z
;gh gS fd jktk dks ,slh O;oLFkk djuh pkfg, fd fo}kuksa dks èkukHkko ls ihfM+r u
gksuk iM+sA lekt esa xq.khtuksa] mnkj fpÙkokyksa] lTtuksa] 'kwjohjksa] nkfu;ksa] fou;'khytuksa
o eufLo;ksa dk leqfpr vknj gks] ;gh x|ka'k ds 'ks"k okD;ksa dk Hkh vfHkizk; gSA

iafDr;ksa esa mRizs{kk vyadkj ds vusd iz;ksx fijks, x, gSaA
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izLrqr x|ka'k ck.kHkÍ fojfpr ̂dknEcjh* uked miU;kl ds ̂ 'kqduklksins'k*
[k.M ls leqn~èk`r gSA bu iafDr;ksa esa nq"V jktk ds y{k.kksa dk o.kZu gSA

nq"V jktk ,sls gh yksxksa dks vius lehi j[kuk pkgrs gSa tks lnk mudh
iz'kalk djrs jgsaA ,sls yksxksa dks gh os èku Hkh nsrs gSa vkSj muls fe=rk Hkh djrs gSaA
fdarq bl rjg os lR; ls nwj jgrs gSa rFkk viuh dfe;ksa dks u tkudj vius esa
lqèkkj ugha yk ikrsA viuh iz'kalk lquus esa Hkys gh vPNh yxrh gks fdarq mlls izk;%
gkfu gh gksrh gSA lPph ckr dM+oh gksdj Hkh euq"; dk dY;k.k djus okyh gksrh
gS] vr,o Hkkjfo dk Hkh dFku gS&

fdarq pkVqdkjksa dh laxfr esa jgus okys jktk brus nq"V&LoHkko okys cu tkrs
gSa fd pk.kD; dh naMuhfr ek= dks viuk ysrs gSa vkSj lTtuksa ij vR;kpkj djrs
gSaA os ekj.k vkfn fØ;kvksa ds Kkrk rkfU=dksa dks xq# cukdj lUekxZ dk R;kx dj
nsrs gSaA nq"V eaf=;ksa ds cgdkos esa vkdj Ny&diV ds ekxZ ij pyrs gSa] ftlls
iztk dks vusd nq%[k lgus iM+rs gSaA èku ds yksHk esa nwljksa dks] ;gka rd fd vius
lxs Hkkb;ksa rd dks ejok Mkyuk buds fy, vklku gksrk gSA bfrgkl esa jko.k ls
ysdj vkSjaxtsc rd ds vusd bl izdkj ds mnkgj.k Hkjs iM+s gSaA

dknEcjh miU;kl dk izkjaHk jktk 'kwnzd dh jktlHkk ls gksrk gSA fofn'kk ds jktk
dh bl lHkk esa ,d pkaMky dU;k dk izos'k gksrk gS] mlds ikl ,d fiatjk gS ftlesa
,d vn~Hkqr rksrk gS] tks euq";ok.kh esa viuk o`Ùkkar crkrk gSA jktk us mlls tc
mldk ifjp; iwNk rc mlus crk;k fd mTtf;uh esa rkjkihM uked ,d jktk Fkk]
ftudh jkuh dk uke foyklorh FkkA muds fo}ku~ ea=h dk uke 'kqdukl Fkk rFkk
'kqdukl dh iRuh dk uke euksjek FkkA foyklorh vkSj euksjek dks leku fnol ij
iq= dh izkfIr gqbZA bu nksuksa iq=ksa dk ukedj.k Øe'k% panzkihM vkSj oS'kEik;u gqvkA
panzkihM dk tc jkT;kfHk"ksd gksus okyk Fkk rHkh jktk rkjkihM us mls nh{kkUr f'k{kk
xzg.k djus ds fy, ea=h 'kqdukl ds ikl HkstkA 'kqdukl us panzkihM dks
jkT;kfèkdkj ikus ij y{eh ds nks"kksa ls lkoèkku jgus vkfn ds vR;Ur mi;ksxh
mins'k fn,A jkT; izkfIr ds ckn panzkihM us vius fe= oS'kEik;u vkSj lsuk lfgr
fnfXot; ds fy, izLFkku fd;kA fnfXot; dh rhu o"kZ dh ;k=k ds ckn ,d fnu
f'kdkj [ksyrs gq, panzkihM dks fdUuj nEirh fn[kkbZ fn,A mudk ihNk djrs gq, og
vPNksn ljksoj ij igqapkA ogka mls egk'osrk uke dh xUèkoZ dU;k fn[kkbZ nh tks
laU;kfluh cuh gqbZ FkhA egk'osrk us mls crk;k fd mldk iq.Mjhd uked ,d izseh
Fkk tks mlds fojg esa py clkA egk'osrk Hkh ejus dks rS;kj Fkh ijUrq mls pUnznso
us vk'oLr fd;k fd mldk vkSj iq.Mjhd dk iqufeZyu gksxkA iqufeZyu dh izrh{kk
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esa gh riL;kjr egk'osrk dh l[kh dknEcjh us Hkh fu.kZ; fy;k Fkk fd egk'osrk ds
iqufeZyu ls iwoZ og Hkh fookg ugha djsxhA

egk'osrk us tc panzkihM dks l[kh dknEcjh ls feyok;k rc os nksuksa ijLij
,d nwljs ij eksfgr gks x,A blh chp egkjkt rkjkihM dk vkns'k ikdj panzkihM
dks ykSVuk iM+k tcfd fe= oS'kEik;u ogha #dkA dbZ fnu rd tc oS'kEik;u ugha
ykSVk rc panzkihM iqu% egk'osrk ds ikl ykSVk rc mls irk yxk fd oS'kEik;u
¼iwoZtUe esa iq.Mjhd½ egk'osrk ij eksfgr gks x;k FkkA egk'osrk us rc mls 'kki ns
fn;k Fkk fd og rksrk cu tk,] rc oS'kEik;u ej x;kA ;g nq[kn lekpkj lqudj
panzkihM ds Hkh izk.k fudy x,A panzkihM ds nq%[k esa dknEcjh Hkh izk.k R;kx ds fy,
m|r gqbZ fdarq rHkh vkdk'kok.kh gqbZ fd egk'osrk vkSj dknEcjh dks iqu% vius
fiz;re izkIr gks tk,axsA

oS'kEik;u uke ds rksrs us vius iwoZtUe dh ;g dgkuh tc tkckfy eqfu ls
lquh] rc mls egk'osrk ds izfr viuk izse Lej.k gks vk;k vkSj og egk'osrk ls
feyus ds fy, mM+kA jkLrs esa ,d pkaMky dU;k us mls idM+ fy;k vkSj egkjkt
'kwnzd ds lkeus izLrqr dj fn;kA rksrs ds ekSu gks tkus ds ckn ml pkaMky dU;k
us jktk 'kwnzd dks crk;k fd os gh iwoZtUe ds pUnzkihM+ gSa vkSj og oS'kEik;u ds
iwoZtUe dh ekrk gS rFkk oS'kEik;u gh vius fiNys rhljs tUe esa iq.Mjhd FkkA ;g
lkjh dFkk lqudj jktk 'kwnzd dks Hkh viuk iwoZtUe ;kn vk x;kA rksrs us vkSj jktk
us vius izk.k R;kx fn,A 'kki dh vof/k lekIr gks pqdh Fkh] iq.Mjhd vkSj egk'osrk
dk rFkk dknEcjh vkSj pUnzkihM+ dk iqufeZyu gqvkA jktk rkjkihM Hkh liRuhd ogka
igqapsA lcds feyus ds lkFk gh rhu tUeksa dk ;g fo'kky miU;kl lq[kn var dks
izkIr gqvkA

jktdqekj pUnzkihM+ ;qojkt in ij vfHkf"kDr gksus ls iwoZ tc vius firk rkjkihM
ds eU=h 'kqdukl dk vk'khokZn ysus tkrk gS rc eU=h 'kqdukl mlds dY;k.k dh
dkeuk ls mls mins'k nsrk gS fd og fdu&fdu ckrksa ls lkoèkku jgsA

'kqdukl ds mins'kkuqlkj ;kSou dh voLFkk esa èku dk vfHkeku euq"; ds iru
dk eq[; dkj.k gksrk gSA bl voLFkk esa fo"k;ksa dk vkLoknu fo"k dk dke djrk
gSA fo"k;kuqjkx ls eSyk fpÙk Luku ls Hkh 'kq) ugha gksrkA tUe ls gh èkuoku gksuk]
ubZ&ubZ tokuh] lqanj :i vkSj vlkèkkj.k 'kkjhfjd cy] ;s pkjksa vdsys Hkh dqekxZ
ij ys tk ldrs gSaA ftlds ikl ;s pkjksa gksa mlds fy, rks vkSj Hkh vfèkd foifÙk
dk ;s dkj.k cu ldrs gSaA buls lkoèkku jgus dk mins'k Hkh fdlh laLdkjh O;fDr
dks gh fn;k tk ldrk gS] laLdkj&Hkz"V O;fDr rks lquus dks Hkh ugha rS;kj gksxkA
xq#vksa dk mins'k laLdkjh O;fDr dks gh fujarj fueZy cuk, j[krk gSA

jkty{eh dks izkIr djus okys O;fDr esa dHkh Hkh vgadkj dk izos'k gks ldrk
gSA vgadkjh O;fDr lqudj Hkh oSls gh ugha lqurk tSls eneLr gkFkh vka[ksa can djds
>werk jgrk gS vkSj bl rjg ls og vius xq#tuksa dks vkSj Hkh nq%[k igqapkrk gSA
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'kqdukl dgrs gSa fd panzkihM dks y{eh ¼vFkkZr~ èku lEifÙk½ ls fo'ks"k lkoèkku
jguk pkfg,A y{eh dk tUe iqjk.kksa esa {khjlkxj ls crk;k x;k gSA lgksnj
ikfjtkr o{̀k ds yky&yky iYyoksa ls blus jkx dk nqxqZ.k xzg.k dj fy;k gS vFkkZr~
blds izHkko ls euq"; fo"k;kuqjkxh gks tkrk gSA vius vU; lgksnj pUnzek dh dyk
ls blus oØrk ¼Vs<+siu½ dks xzg.k fd;k] rRizHkko ls èkuh Vs<+k O;ogkj djrs ns[ks
tkrs gSaA lgksnj mPpS%Jok uked v'o dh papyrk Hkh blesa vkbZ rRizHkko ls
èkuhtuksa dk eu lnk vfLFkj ik;k tkrk gSA blh izdkj lgtkr dkydwV fo"k ls
eksg ¼vKku½] efnjk ls en ¼?keaM½] dkSLrqHkef.k ls dBksjrk ¼fu"Bqjrk½ vkfn y{k.k
y{eh ds izHkko ls y{ehokuksa esa n`f"Vxkspj gksrs gSaA

y{eh LFkk;h :i ls fdlh ds ikl jgs ,slk Hkjkslk ugha fd;k tk ldrk gSA
cM+h&cM+h QkStksa ls Hkh bldh j{kk laHko ughaA jktk ls jad gksrs nsj ugha yxrhA
dksbZ fdruk Hkh dqyhu] fo}ku] lqanj] èkkfeZd vkfn gks mls bls ikdj I;kl c<+rh
gh tkrh gS] vFkkZr~ yksHk dk var gh ugha gksrkA bls ikdj euq"; ,s'o;Z'kkyh vo';
gks tkrk gS fdarq bZ'oj ds leku egku~ ugha curk cfYd vR;ar fuEuLrjh; vkpj.k
Hkh djus yxrk gSA ;|fi y{eh iq#"kksÙke ¼ukjk;.k½ ls izse djrh gS ijarq èkuy{eh
ds :i esa nq"V&èkwrks± ds ikl Hkh pyh tkrh gSA

blds vkus ls èku dk mtkyk vk tkrk gS fdarq euq"; ds deZ dkys gksus yxrs
gSaA bafnz;ka fouk'k ds iFk ij pyus yxrh gaSA lTtuksa dk O;ogkj blds en ls
nqjkpkj esa ifjofrZr gksus yxrk gSA èkeZiFk dks NksM+dj euq"; vèkekZpj.k djus
yxrk gSA blds }kjk Bxs tkus ds vusd mnkgj.k lalkj esa Hkjs iM+s gSaA

jkty{eh ikus okys rks vkSj vfèkd ek=k esa nqxqZ.kksa ls xzLr gks tkrs gSaA tc
;s jkT;kfHkf"kDr gksrs gSa rc ekuks ekaxfyd dy'k ds ty ls budh mnkjrk gh
èkqydj cg tkrh gS] gou ds èkqa, ls budk eu eSyk gks tkrk gS] iqjksfgr dh dq'kk
ifo=h ls ^{kek* xq.k dks >kM+dj fxjk fn;k tkrk gS] flj ij caèkh ixM+h ds izHkko
ls ;s ;g Hkh Hkwy tkrs gSa fd dHkh ;s Hkh cw<+s gksaxs] blfy, èkeZ dk ikyu ugha djrsA
viuh t;&t;dkj lqurs&lqurs nwljs dh iz'kalk djus dk rks budks è;ku gh ugha
jgrkA oSls rks bafnz;ka ikap gh gksrh gSa fdarq vusd fo"k;ksa dh pkgr esa ;s vius dks
vla[; bfUnz;ksa okyk ekudj nqjkpj.k esa layXu gks tkrs gSaA

jktk yksx ,slh&,slh eq[kkÑfr;ka cukrs ns[ks tk ldrs gSa ekuks dkenso ds
rhjksa us buds eeZLFkkuksa ij izgkj fd;k gks ;k fi'kkpksa us bUgsa idM+ j[kk gks vkfnA
;s nwljksa ds ¼nq"Vksa ds½ b'kkjksa ij ,sls pyrs gSa ekuks ;s Lo;a yaxM+s gksa ¼pyuk u
tkurs gksa½A tSls e`R;q'k¸;k ij iM+k dksbZ O;fDr vius iq= vkfn dks Hkh ugha igpku
ikrk oSls gh ;s vius lacafèk;ksa dks Hkh igpkuus ls bUdkj dj nsrs gSaA tSls erokyk
gkFkh vius egkor dh ckr ugha lqurk oSls gh ;s xq#tu ds mins'k dks ugha xzg.k
djrsA vius gksrs gq, iru dks Hkh ;s ugha ns[k ikrsA

/ku ds en esa vU/ks gq, jktk yksx tq, dks eu cgyko dk lkèku] ijL=hxeu
dks prqjkbZ] vk[ksV dks O;k;ke] viuh iRuh ds R;kx dks oSjkX;] xq#tuksa ds opuksa
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ds fujknj dks vkRefuHkZjrk] os';k&laxhr&u`R; vkfn esa Mwcs jgus dks jfldrk]
pkVqdkjksa dh okgokgh dks ;'k vkfn ekudj dqekxZxkeh gh cus jgrs gSaA Lo;a dks
nsork eku ysrs gSa vkSj viuh iwtk djokrs gSaA cM+ksa ds pj.k&Li'kZ Hkh ;s ugha djrsA
fo}kuksa dk migkl djrs gSaA fgrSf"k;ksa dh ckr Hkh ugha lqursA

bl izdkj ds vusd rF;ksa dks le>kdj 'kqdukl us pUnzkihM+ dks le>k;k fd
mls viuk vkpj.k ,slk cuk, j[kuk pkfg, fd og iru ds ekxZ ij u pysA

5- jktk panzkihM dks mins'k dkSu nsrk gS\

¼d½ ea=h 'kqdukl ¼[k½ rkjkihM

¼x½ oS'kEik;u ¼?k½ 'kqd

6- ^dknEcjh* miU;kl dk izkjaHk fdl jktk dh jktlHkk ls gksrk gS\

¼d½ rkjkihM ¼[k½ panzkihM

¼x½ oS'kEik;u ¼?k½ 'kwnzd

1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼[k½

4- ¼d½

5- ¼d½

6- ¼?k½

ck.kHkÍ dks fo'o ds izFke miU;kldkj ds :i esa tkuk tkrk gSA muds }kjk jfpr
^dknEcjh* gh fo'o dk izFke miU;kl gSA ck.kHkÍ dh nks x| jpuk,a gSa] ̂ dknEcjh*
vkSj ^g"kZpfjre~*A

izk;% laLÑr ds izkphu dfo;ksa ds lqLi"V dkyfu.kZ; esa dfBukbZ vkrh gS]
ijUrq ck.kHkÍ ds fo"k; esa ,slh dksbZ leL;k ugha gSA os jktk g"kZ ds ledkyhu FksA
dUukSt ds jktk g"kZoèkZu dk jkT;dky 606 bZLoh ls 646 bZLoh rd izekf.kr gS vr%
ck.kHkÍ fuf'pr:i ls lkroha 'krkCnh ds izkjafHkd lkfgR;dkj izekf.kr gksrs gSaA

vyadkjksa ds lgt iz;ksx esa Hkh ck.kHkÍ dh fuiq.krk ikBd dks peRÑr djrh
gSA miek] :id] 'ys"k mRizs{kk] fojksèkkHkkl vkSj ifjla[;k vyadkj dk vusd= lqanj
iz;ksx budh jpukvksa esa ns[kk tk ldrk gSA
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izÑfr o.kZu esa ck.kHkÍ dh lkSan;Z n`f"V laHkor% mudh Hkze.k#fp dk lqanj
ifj.kke gSA dknEcjh esa vPNksnljksoj dk o.kZu i<+dj ikBd dk eu izQqfYyr gks
mBrk gSA lalkj ds lexz vkpkj&O;ogkj dk foLrkjiwoZd mn~?kkVu djus ds ck.k
ds dkS'ky dks ns[kdj ;g yxrk gS fd mUgksaus txr~ ds O;ogkj ds fdlh i{k dks
vNwrk ugha NksM+k gSA

'kqduklksins'k ds fofHkUu x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k vFkok o.;Z fo"k;ksa ij
vkèkkfjr lekykspukRed iz'uksa dk lekèkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA x|ka'kksa dks
HkyhHkkafr i<+ ysus ds ckn ;s nksuksa gh dk;Z lgt gks tkrs gSaA

dknEcjh miU;kl dk izkjaHk jktk 'kwnzd dh jktlHkk ls gksrk gSA fofn'kk ds
jktk dh bl lHkk esa ,d pkaMky dU;k dk izos'k gksrk gS] mlds ikl ,d fiatjk
gS ftlesa ,d vn~Hkqr rksrk gS] tks euq";ok.kh esa viuk o`Ùkkar crkrk gSA jktk us
mlls tc mldk ifjp; iwNk rc mlus crk;k fd mTtf;uh esa rkjkihM uked
,d jktk Fkk] ftudh jkuh dk uke foyklorh FkkA muds fo}ku~ ea=h dk uke
'kqdukl Fkk rFkk 'kqdukl dh iRuh dk uke euksjek FkkA foyklorh vkSj euksjek
dks leku fnol ij iq= dh izkfIr gqbZA bu nksuksa iq=ksa dk ukedj.k Øe'k% panzkihM
vkSj oS'kEik;u gqvkA panzkihM dk tc jkT;kfHk"ksd gksus okyk Fkk rHkh jktk rkjkihM
us mls nh{kkUr f'k{kk xzg.k djus ds fy, ea=h 'kqdukl ds ikl HkstkA 'kqdukl us
panzkihM dks jkT;kfèkdkj ikus ij y{eh ds nks"kksa ls lkoèkku jgus vkfn ds vR;Ur
mi;ksxh mins'k fn,A jkT; izkfIr ds ckn panzkihM us vius fe= oS'kEik;u vkSj lsuk
lfgr fnfXot; ds fy, izLFkku fd;kA fnfXot; dh rhu o"kZ dh ;k=k ds ckn ,d
fnu f'kdkj [ksyrs gq, panzkihM dks fdUuj nEirh fn[kkbZ fn,A mudk ihNk djrs
gq, og vPNksn ljksoj ij igqapkA ogka mls egk'osrk uke dh xUèkoZ dU;k fn[kkbZ
nh tks laU;kfluh cuh gqbZ FkhA egk'osrk us mls crk;k fd mldk iq.Mjhd uked
,d izseh Fkk tks mlds fojg esa py clkA egk'osrk Hkh ejus dks rS;kj Fkh ijUrq mls
pUnznso us vk'oLr fd;k fd mldk vkSj iq.Mjhd dk iqufeZyu gksxkA iqufeZyu dh
izrh{kk esa gh riL;kjr egk'osrk dh l[kh dknEcjh us Hkh fu.kZ; fy;k Fkk fd
egk'osrk ds iqufeZyu ls iwoZ og Hkh fookg ugha djsxhA

egk'osrk us tc panzkihM dks l[kh dknEcjh ls feyok;k rc os nksuksa ijLij ,d
nwljs ij eksfgr gks x,A blh chp egkjkt rkjkihM dk vkns'k ikdj panzkihM dks
ykSVuk iM+k tcfd fe= oS'kEik;u ogha #dkA dbZ fnu rd tc oS'kEik;u ugha ykSVk
rc panzkihM iqu% egk'osrk ds ikl ykSVk rc mls irk yxk fd oS'kEik;u ¼iwoZtUe esa
iq.Mjhd½ egk'osrk ij eksfgr gks x;k FkkA egk'osrk us rc mls 'kki ns fn;k Fkk fd
og rksrk cu tk,] rc oS'kEik;u ej x;kA ;g nq[kn lekpkj lqudj panzkihM ds Hkh
izk.k fudy x,A panzkihM ds nq%[k esa dknEcjh Hkh izk.k R;kx ds fy, m|r gqbZ fdarq
rHkh vkdk'kok.kh gqbZ fd egk'osrk vkSj dknEcjh dks iqu% vius fiz;re izkIr gks tk,axsA

oS'kEik;u uke ds rksrs us vius iwoZtUe dh ;g dgkuh tc tkckfy eqfu ls
lquh] rc mls egk'osrk ds izfr viuk izse Lej.k gks vk;k vkSj og egk'osrk ls
feyus ds fy, mM+kA jkLrs esa ,d pkaMky dU;k us mls idM+ fy;k vkSj egkjkt
'kwnzd ds lkeus izLrqr dj fn;kA rksrs ds ekSu gks tkus ds ckn ml pkaMky dU;k
us jktk 'kwnzd dks crk;k fd os gh iwoZtUe ds pUnzkihM+ gSa vkSj og oS'kEik;u ds
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iwoZtUe dh ekrk gS rFkk oS'kEik;u gh vius fiNys rhljs tUe esa iq.Mjhd FkkA ;g
lkjh dFkk lqudj jktk 'kwnzd dks Hkh viuk iwoZtUe ;kn vk x;kA rksrs us vkSj jktk
us vius izk.k R;kx fn,A 'kki dh vof/k lekIr gks pqdh Fkh] iq.Mjhd vkSj egk'osrk
dk rFkk dknEcjh vkSj pUnzkihM+ dk iqufeZyu gqvkA jktk rkjkihM Hkh liRuhd ogka
igqapsA lcds feyus ds lkFk gh rhu tUeksa dk ;g fo'kky miU;kl lq[kn var dks
izkIr gqvkA

'kqdukl ds mins'kkuqlkj ;kSou dh voLFkk esa èku dk vfHkeku euq"; ds iru
dk eq[; dkj.k gksrk gSA bl voLFkk esa fo"k;ksa dk vkLoknu fo"k dk dke djrk
gSA fo"k;kuqjkx ls eSyk fpÙk Luku ls Hkh 'kq) ugha gksrkA tUe ls gh èkuoku gksuk]
ubZ&ubZ tokuh] lqanj :i vkSj vlkèkkj.k 'kkjhfjd cy] ;s pkjksa vdsys Hkh dqekxZ
ij ys tk ldrs gSaA ftlds ikl ;s pkjksa gksa mlds fy, rks vkSj Hkh vfèkd foifÙk
dk ;s dkj.k cu ldrs gSaA buls lkoèkku jgus dk mins'k Hkh fdlh laLdkjh O;fDr
dks gh fn;k tk ldrk gS] laLdkj&Hkz"V O;fDr rks lquus dks Hkh ugha rS;kj gksxkA
xq#vksa dk mins'k laLdkjh O;fDr dks gh fujarj fueZy cuk, j[krk gSA

• & ckgj fudyukA

• & vfHkeku dh vkx ls tykus okys Toj dh xehZA

• & fujUrjA

• & lewg@la?kkrA

• & panzek dh fdj.ksaA

• & prqjrkA

• & oafpr@Nyk x;kA

• & N=&eaMyA

• & csar dh NM+hA

• & lrk, tkrs gq,A

• & yk[k ls cus xgusA

• & ijL=hxeuA

• & èkwrks±@Bxksa ds }kjkA

1- jkT;lq[klfUuikr funzk dks 'kqdukl us fdl izdkj dk crk;k gS\

2- y{eh fdls vi'kdqu@vfufeÙk ds leku ugha ns[krh\

3- enkUèk jktk vius nf̀"Vikr dks D;k ekurs gSa\
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1- 'kqduklksins'k ds vuqlkj y{eh ds vnks"kksa dk foospu dhft,A

2- 'kqduklksins'k ds vUrxZr enkUèk jktkvksa dk O;ogkj dSls of.kZr fd;k x;k
gS\ foLrkjiwoZd fyf[k,A

3- 'kqduklksins'k dh dFkk ij foLrkjiwoZd izdk'k Mkfy,A

1- dknEcjh& O;k[;kdkj] if.Mr JhÑ".keksgu 'kkL=h] izdk'ku] pkS[kEHkk laLÑr
laLFkku] 37@116] xksiky eafnj ysu okjk.klhA
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2-0 ifjp;
2-1 bdkbZ ds mís';
2-2 Hkkjrh; n'kZu dk Lo:i
2-3 lka[; n'kZu
2-4 ;ksx n'kZu
2-5 U;k; n'kZu
2-6 oS'ksf"kd n'kZu
2-7 osnkUr n'kZu

2-7-1 osnkUr dh vkpk;Z ijaijk ,oa lkfgR;
2-7-2 osnkUr n'kZu esa foosfpr nk'kZfud fo"k;

2-8 ehekalk n'kZu
2-8-1 ehekalk n'kZu dk bfrgkl
2-8-2 ehekalk n'kZu ds izeq[k fl)kar

2-9 pkokZd n'kZu & lkekU; ifjp;
2-10 tSu n'kZu

2-10-1 tSu n'kZu & lkekU; ifjp;
2-10-2 tSu n'kZu & vusdkUrokn vkSj L;k}kn
2-10-3 tSu n'kZu & tho] caèk vkSj eqfDr dk fl)kar

2-11 ckS) n'kZu & lkekU; ifjp;
2-12 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
2-13 lkjka'k
2-14 eq[; 'kCnkoyh
2-15 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-16 lgk;d ikB~; lkexzh

n”kZu “kkL= dk mn; ekuo dh ftKklk vkSj mls “kkar djus ds fy, fd, x, lrr
iz;klksa dk ifj.kke gSA izÑfr ds migkjksa ls vius thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa dh
r̀fIr ds mijkar ekuo us vius vklikl ds rÙoksa] inkFkksZa vkSj xfrfofèk;ksa ds dkj.k&ifj.kke
dks tkuus&le>us dh dksf”k”k dhA bl iz;kl ds ifj.kke brus foLe;dkjh Fks fd
muls lkjk lalkj jgL; ds dqgkls esa fNik vuqHko gksus yxkA vUos"k.k ds vuojr
iz;klksa ds ckn Hkh lekèkku fey ugha jgk FkkA iz”u( mÙkjksa ds LFkku ij iz”uksa dks gh
tUe ns jgs Fks vkSj jgL; mÙkjksÙkj xgurj gksrk tk jgk FkkA [kkst vkSj lekèkku dh
;g ijaijk eghuksa] o’kksZa] vkSj n”kdksa ds Øe ls “krkfCn;ksa rd tkjh jgh vkSj bl nkSjku
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txr vkSj thou ds fo’k; esa vusd er rFkk fopkj lkeus vk,A bl izfØ;k ds lefUor
:i dks lkfgfR;d “kCnkoyh esa ^n”kZu* dk uke fn;k x;kA

dqy feykdj Hkkjro’kZ esa ukS nk”kZfud ijaijkvksa us tUe fy;k] ftUgsa nks izdkjksa
& vkfLrd vkSj ukfLrd esa foHkDr fd;k x;k gSA buesa ls vkfLrd n”kZu os gSa
ftuds ewy fl)kar oSfnd ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gSa( tcfd buls iF̀kd nk”kZfud
ijaijkvksa dks ukfLrd oxZ esa j[kk x;k gSA vkfLrd n”kZuksa dh la[;k Ng vkSj
ukfLrd n”kZuksa dh la[;k rhu gSA ukfLrd n”kZuksa ds uke pkokZd ;k ckgZLiR;] ckS)
vkSj tSu n”kZu gSaA

bl bdkbZ esa vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZu dh Lrjh; foospuk dh xbZ gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

• Hkkjrh; n'kZu ds Lo:i ,oa y{; ls ifjfpr gks ik,axs(

• Hkkjrh; n'kZu dh izeq[k 'kk[kkvksa % lka[;] ;ksx] oS'ksf"kd] U;k;] iwoZ ehekalk
vkfn dks le> ik,axs(

• fofHkUu n'kZuksa ds fl)kar rFkk mudh fof'k"Vrkvksa dk vkdyu dj ik,axs(

• fofoèk n'kZuksa ds eks{k lacaèkh foe'kZ dk Kku izkIr dj ik,axsA

Hkkjrh; nk”kZfud ijaijk dks eq[; rkSj ij nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA buds
uke gSa & vkfLrd vkSj ukfLrd n”kZuA lkèkkj.k vFkZ esa bZ”oj dh lÙkk esa fo”okl
j[kus okys dks vkfLrd vkSj bZ”oj dks udkjus okys dks ukfLrd dgk tkrk gSA ysfdu
n”kZu ds vFkZ esa ;g ifjHkk’kk osn dks vkèkkj ekuus ij fuHkZj gSA rnuqlkj tks n”kZu osnksa
dks izek.k Lohdkj djrs gSa mUgsa vkfLrd vkSj oSfnd izek.kksa vFkok ekU;rkvksa dks
vLohdkj djus okys n”kZuksa dks ukfLrd dgk x;k gSA pkokZd] ckS) vkSj tSu ukfLrd
n”kZu gSa tcfd U;k;] oS”ksf’kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr dks vkfLrd n”kZuksa ds
:i esa tkuk tkrk gSA

bu n”kZuksa dh jpuk euhf’k;ksa ds lSdM+ksa&gtkjksa lkyksa ds fparu] euu vkSj
fufnè;klu ls gqbZ ysfdu buds izfrikndksa ds :i esa mUgha fo}kuksa ds uke fy, tkrs
gSa ftUgksaus buds lw=ksa vkSj O;k[;kxzaFkksa ¼okfrZdksa½ dh jpuk dhA bl n`f’V ls bu
n”kZuksa dk lkekU; ifjp; bl izdkj gS &

01 U;k; n”kZu v{kikn xkSre okRL;k;u mn~;ksrdj

02 oS”ksf’kd n”kZu d.kkn eqfu iz”kLrikn “kadjfeJ

03 lka[; n”kZu dfiy eqfu foKkufHk{kq vfu#)

04 ;ksx n”kZu iratfy _f’k O;kl Hkkstjkt
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05 ehekalk n”kZu tSfeuh eqfu “kcjeqfu dqekfjy HkV~V

06 osnkUr n”kZu cknjk;.k eqfu “kadjkpk;Z ¼fofoèk½

n”kZu“kkL= dk y{; fofoèk rkiksa ls vkR;fUrd fuo`fÙk miyCèk djkuk gSA
oSfnd ekU;rk thou esa rhu izdkj ds nq%[kksa dk gksuk Lohdkj djrh gSA buesa igyk
gS vkè;kfRed nq%[k] ;kuh vkRek }kjk thoUeqDr voLFkk ds R;kx ls mRiUu ihM+kA
bls vr`fIr vkSj m}sx ds :i esa vuqHko fd;k tkrk gSA izdV :i esa vkRek ftl
nsg esa jgrh gS mlds ekufld vkSj “kkjhfjd Dys”k Hkh vkfRed nq%[kksa esa fxus tkrs
gSa D;ksafd os Hkh vkRek dh Lo:i ls vufHkKrk ls gh mRiUu gksrs gSaA nq%[kksa dh nwljh
dksfV gS vkfèkHkkSfrd nq%[k ftuesa ckgjh dkj.kksa tSls pksV] vk?kkr vkfn ls mRiUu
d’Vksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA rhljs izdkj ds nq%[k dks vkfèknSfod dgk tkrk
gS tks lnhZ] xehZ] vdky vkfn ls iSnk gksrk gSA n”kZu dk y{; Kku] deZ vkSj
mikluk }kjk tho dks bu lHkh nq%[kksa ls lnk loZnk ds fy, eqDr djkuk gSA
ukfLrd n”kZuksa esa Hkh nq%[kksa ds fuokj.k dks thou vkSj euq’; dk ije y{; Lohdkj
fd;k x;k gSA

Hkkjrh; n'kZu ewy :i ls nks oxks± esa foHkDr gS& ¼d½ vkfLrd n'kZu vkSj ¼[k½ ukfLrd
n'kZuA vkfLrd vkSj ukfLrd ls D;k vfHkizk; gSA vusdkusd [kaMu&eaMu ds mijkar
orZeku esa Hkkjrh; n'kZu ds {ks= esa budk ikfjHkkf"kd vFkZ Lohdkj fd;k tkrk gS&

osnksa dh izkekf.kdrk esa fo'okl djus okys vkfLrd dgyk, vkSj vfo'okl djus
okys ukfLrd dgs x,A osnksa dks izkekf.kd ekuus ds dkj.k U;k;] oS'ksf"kd] lka[;]
;ksx] ehekalk rFkk osnkUr vkfLrd n'kZu dh dksfV esa vkrs gSa vkSj osnksa dh
izkekf.kdrk dk fu"ksèk djus okys pkokZd] tSu] ckS)] ekè;fed] ;ksxkpkj] lkS=kfUrd
vkSj oSHkkf"kd ukfLrd n'kZu oxZ esa fxus tkrs gSaA nksuksa gh oxks± esa Ng n'kZu gSaA
blfy, Hkkjrh; n'kZu dks "kM~n'kZuleqPp; Hkh dgk tkrk gSA gekjs vè;;u ds
fo"k; fuEufyf[kr Ng vkfLrd n'kZu gSa& lka[; n'kZu] ;ksx n'kZu] oS'ksf"kd n'kZu]
U;k; n'kZu] iwoZ ehekalk n'kZu] v}SrosnkUr n'kZuA

1- U;k; n'kZu ds Hkk";dkj dkSu gSa\

¼d½ iz'kLrikn ¼[k½ okRL;k;u

¼x½ foKkufHk{kq ¼?k½ 'kcjeqfu

2- nk'kZfud tho ek= dks D;k ekurk gS\

¼d½ n;kyq ¼[k½ vHkko;qDr

¼x½ d#.kkLin ¼?k½ gkL;kLin
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Hkkjr ds izkphure n'kZu laiznk;ksa esa lka[; n'kZu dk fof'k"V LFkku gSA blds izorZd
vkpk;Z dfiy eqfu gSaA lka[; 'kCn vusd izdkj ls O;k[;kf;r gksrk jgk gSA O;qRifÙk
dh ǹf"V ls le~ milxZiwoZd ̂pf{k³~* èkkrq esa v³~ izR;; ds ;ksx ls lka[; 'kCn fu"iUu
gksrk gSA lka[; n'kZu esa egnkfn iPphl rÙoksa dh x.kuk dh xbZ gS] blhfy, bls
rÙola[;ku vkSj rÙox.ku 'kkL= Hkh dgk x;k gSA izÑfr] iq#"k egnkfn rÙoksa dk
lE;d~ Kku djkus ds dkj.k Hkh bls lka[; dgk tkrk gSA vkfLrd n'kZu ds :i esa
fpardksa ,oa euhf"k;ksa }kjk ekU; lka[; n'kZu ds fodkl Øe dks rhu Lrjksa ij ns[kk tk
ldrk gS& izkjafHkd ;qxhu lka[;] eè;;qxhu lka[; rFkk mÙkj;qxhu lka[;A

vius izkjafHkd dky esa Hkxoku~ fo".kq ds vorkj ds :i esa izfrf"Br egf"kZ dfiy
}kjk iz.khr lka[; bZ'ojoknh vkSj osnksa dh izkekf.kdrk esa fo'okl djus okyk FkkA vius
eè;;qx esa ckS) ,oa tSu èkeks± ds izHkko dh vfr'k;rk ds dkj.k laHkor% ;g oLrqoknh
vkSj vuh'ojoknh gks x;kA blhfy, 'kadjkpk;Z ,oa cknjk;.k tSls euhf"k;ksa us bldk
[kaMu djrs gq, bls osnkUr n'kZu dk izfri{kh ekukA mÙkj;qx esa foKkufHk{kq tSls
fpardksa us lka[; esa bZ'ojokn dks iquthZfor dj bls izfrf"Br fd;kA

lka[; n'kZu ds izeq[k fl)kar bl izdkj gSa&

1-  dkj.krkokn leLr Hkkjrh; n'kZu
dk ewyHkwr fl)kar gSA ;g dk;Z vkSj dkj.k ds lacaèk dk fl)kar gSA dk;Z
vkSj dkj.k dk vfofPNUu lacaèk gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj dksbZ Hkh dk;Z
vdkj.k ugha gksrkA izR;sd dk;Z ds ihNs dksbZ&u&dksbZ dkj.k vo'; gksrk
gSA dkj.k ds jgus ij gh dk;Z gksxk vkSj dkj.k ds vHkko esa dk;Z dk Hkh
vHkko gksxkA lr~ ,oa vlr~ vFkkZr~ Hkko rFkk vHkko ds :i esa dk;Z&dkj.k dk
^vfoukHkko lacaèk* gksrk gSA vfoukHkko lacaèk dk vfHkizk; ;g gS fd ,d ds
Hkko ds fcuk nwljs dk Hkko ugha gks ldrk vkSj ,d ds vHkko ds fcuk nwljs
dk vHkko Hkh ugha gks ldrkA tSls feV~Vh ds jgus ij gh ?kM+s dk fuekZ.k gks
ldrk gS( feV~Vh ds vHkko esa ?kM+k ugha cu ldrkA feV~Vh ?kM+s dk dkj.k gS
vkSj ?kM+k dk;Z gSA dkj.k ,oa dk;Z dk ;g vfoukHkko lacaèk gSA

2-  lka[; n'kZu dk rÙo fopkj vR;ar fof'k"V gSA lka[; ds vuqlkj
25 rÙo gSaA budh x.kuk bl izdkj dh xbZ gS& 1 izÑfr& tks vO;Dr ,oa
izèkku gS] 16 foÑfr;ka& iF̀oh] ty] vfXu] vkdk'k o ok;q ¼ikap egkHkwr½] Jks=]
Ropk] us=] jluk vkSj ?kzk.k ¼ikap Kkusafnz;ka½] ok.kh] gkFk] iSj] miLFk ,oa xqnk ¼ikap
des±fnz;ka½ rFkk eu] 7 izÑfr&foÑfr& egÙkRo 1] vgadkj 1] 'kCn] :i] jl] xaèk
o Li'kZ ¼ikap rUek=k,a½ vkSj 1 iq#"k& tks u izÑfr gS] u foÑfrA

dk;Z dkj.kokn dh n`f"V ls bu 25 rÙoksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA

1- ,slk rÙo tks lcdk dkj.k rks gS] ysfdu fdlh dk dk;Z ugha gS] tSls
& izÑfrA

2- ,sls rÙo tks ek= dk;Z gSa] dkj.k ugha] tSls& foÑfrA
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3- ,sls rÙo tks dk;Z Hkh gSa vkSj dkj.k Hkh] tSls& izÑfr vkSj foÑfrA

4- ,slk rÙo tks u dk;Z gS vkSj u gh dkj.k] tSls u izÑfr vkSj u foÑfrA
bl rÙo foHkkx dks bl izdkj Li"Vr;k le>k tk ldrk gS&

1- izÑfr & 1

2- foÑfr & 16

i`Foh] ty] vfXu] vkdk'k o ok;q & 5 egkHkwr

Jks=] Ropk] us=] jluk o ?kzk.k & 5 Kkusafnz;ka

ok.kh] gkFk] iSj] miLFk o xqnk & 5 des±fnz;ka   5 $ 5 $ 5 $ 1
eu &1 ¾ 16 foÑfr;ka

3- izÑfr&foÑfr & 7

egÙkRo & 1

vgadkj & 1

'kCn] :i] jl] xaèk o Li'kZ & 5 rUek=k,a

1 $ 1 $ 5 ¾ 7 izÑfr & foÑfr

4- iq#"k ¼u izÑfr] u foÑfr½ & 1

rÙoksa dh dqy la[;k & 1 $ 16 $ 7 $ 1 ¾ 25

3-  lka[; n'kZu dk ,d izeq[k fl)kar lRdk;Zokn gSA
lRdk;Zokn dk gh vij uke izÑfrifj.kkeokn gSA l`f"V ds lkjs rÙo
izy;koLFkk esa cht:i ls ;k vO;Dr :i ls izÑfr ds varxZr fo|eku
jgrs gSa rFkk lxkZoLFkk esa dk;Z :i ls O;Dr gksrs gSaA izÑfr dks gh
izèkku dgrs gSaA ogh laiw.kZ l`f"V dk dkj.k gSA vr% lka[; n'kZu dk
;g fl)kar ̂izèkkudkj.kokn* Hkh dgykrk gSA dk;Z ubZ l̀f"V ugha gS] og
dkj.k dh dk;Z:i esa vfHkO;fDr ek= gSA bZ'ojÑ".k us viuh lka[;dkfjdk
esa lRdk;Zokn ds lanHkZ esa fuEufyf[kr ;qfDr;ka nh gSa&

¼d½  ;fn dk;Z] mRifÙk ds iwoZ] dkj.k esa fo|eku u gks]
rks og vlr~ gksxkA vlr~ gksus ls og 'k'kÜk`ax ¼[kjgs ds lhax½ rFkk
[kiq"i ¼vkdk'k esa f[kys Qwy½ ds leku gksxk vkSj vlr~ dh mRifÙk
fdlh izdkj dHkh ugha gks ldrhA gtkjksa f'kYih feydj Hkh vkdk'k
esa egy ugha cuk ldrsA xhrk esa JhÑ".k us dgk gS&

¼[k½  izR;sd dk;Z vius miknku dkj.k ls lac) jgrk
gS vkSj blhfy, mldh mRifÙk gksrh gSA ;fn dkj.k O;kikj ds iwoZ
dk;Z dh lÙkk u gks rks vfo|eku dk;Z dk lacaèk vius miknku dkj.k
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ls fdl izdkj laHko gksxk\ lacaèk nks lr~ inkFkks± ds chp gh gks ldrk
gSA miknku dkj.k ds fcuk dk;Z ugha gks ldrkA rsy fudkyus ds
fy, fry xzg.k djuk gh iM+sxkA

¼x½  lHkh dkj.kksa ls lHkh dk;ks± dh mRifÙk ugha
gksrhA lac) dkj.k ls gh lac) dk;Z dh mRifÙk gksrh gSA dk;Z dks
mRifÙk ds iwoZ miknku dkj.k esa fufgr ekuuk gh gksxkA

¼?k½  'kDr dkj.k ls gh 'kD; dk;Z dh mRifÙk
gksrh gSA ftl dkj.k esa ftl dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr gksrh
gS] ml dkj.k ls ogh dk;Z mRiUu gks ldrk gSA bldk vFkZ gS fd
tks dk;Z cht :i ls ftl dkj.k esa fo|eku gS] ogh dkj.k mlh dk;Z
dks mRiUu djus dh 'kfDr j[krk gSA ;fn ,slk ugha gksrk rks ikuh ls
ngh] ckyw ls rsy vkSj cSy ls nwèk izkIr fd;k tk ldrk] ijarq ,slk ugha
gksrk gSA vr% ;g fl) gksrk gS fd mRifÙk ls iwoZ 'kD; dk;Z 'kDr
dkj.k esa vO;Dr :i ls fo|eku gksrk gSA

¼³½  dkj.k vkSj dk;Z ,d gh oLrq ds nks i{k gSaA dkj.k
dk;Z dh vO;DrkoLFkk gS vkSj dk;Z dkj.k dk O;Dr :i gSA dkj.k
dk tks LoHkko gksrk gS] ogh dk;Z dk Hkh gksrk gSA feV~Vh ls cus ?kM+s
dk LoHkko Hkh feV~Vh tSlk gh gksrk gSA dk;Z dkj.kkRed gksrk gS
vFkkZr~~ rkfRod :i ls dk;Z dkj.k ls vfHkUu gksrk gSA bu nksuksa dk
Hksn vO;kogkfjd gSA

4-  lka[;izopuHkk"; ds eaxykpj.k esa bZ'ojÑ".k us izÑfr dh oanuk
djrs gq, dgk gS&

izÑfr vtk] ,dk] vfoukf'kuh] f=xq.kkfRedk rFkk laiw.kZ l`f"V dh mRifÙk
djus okyh gSA laiw.kZ txr~ dk ewyHkwr dkj.k gksus ls izÑfr izèkku Hkh
dgykrh gSA dkj.k:ik izÑfr Lo;a vO;Dr gS vkSj blds dk;Z:i leLr
lkalkfjd inkFkZ O;Dr gSaA izÑfr vrhafnz; gS] blfy, bldk izR;{k Kku ugha
gksrk] vr% bldk ,d uke vuqeku Hkh gSA ;g tM+] fuR;] Lora= rFkk iq#"k
}kjk Ks; gSA blesa leLr dk;ks± dks mRiUu djus dh 'kfDr gS vkSj ;g lrr
xfr'khy gS] blfy, bldk ,d uke 'kfDr Hkh gSA

izÑfr dh Lora= lÙkk dh flf) ds fy, lka[;dkfjdk esa bZ'ojÑ".k us
fuEufyf[kr ikap ;qfDr;ka izLrqr dh gSa&

¼d½  dkj.k vkSj dk;Z esa Hksn gksrk gSA dk;Z:i leLr
lkalkfjd inkFkZ lhfer] ifjfer] ijra=] vO;kid] lkUr vkSj vusd gSa
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tks Øe'k% vlhfer] vifjfer] Lora=] O;kid] vuUr ,oa ,drk dh vksj
mUeq[k gksrs gSa] tks ewyHkwr dkj.k:i izÑfr gSA mn~Hko dky esa l`f"V ds
lkjs inkFkZ vusdrk esa foHkDr gks tkrs gSa vkSj frjksHkko dky esa ,drk
esa fleV tkrs gSA bu Hksnksa ds QyLo:i izÑfr dh Lora= lÙkk fl)
gksrh gSA

¼[k½  lRo] jt vkSj re& rhuksa xq.kksa dk dkj.k Hkh izÑfr gh gSA
;s rhuksa xq.k izÑfr ds miknku gSa] mlds vax gSaA blfy, izÑfr
f=xq.kkfRedk dgh tkrh gSA izÑfr esa rhuksa xq.kksa ds Lo:i dk leUo;
gksrk gS ¼xq.kkuka lkE;koLFkk izÑfr%½A blh leUo; ls izÑfr dh lÙkk
dk Kku laHko gSA

¼x½  dkj.k dh 'kfDr ds vuq:i gh dk;Z dk :i gksrk
gSA tSlh feV~Vh oSls ?kM+s curs gSaA 'kjhj] eu] cqf) rFkk bafnz;ksa tSls
O;Dr f=xq.kkRed fo'o dh mRifÙk esa vO;Dr izÑfr gh l'kDr gSA
txr~ dh izÑfr dk ewyHkwr dkj.k l'kDr izÑfr gh gSA

¼?k½ & l`f"V ds fodkl Øe esa i`fFkO;kfn dk;ks± dh
mRifÙk rUek=kvksa ls] rUek=kvksa dh vgadkj ls] vgadkj dh cqf) ls
vkSj cqf) dh vO;Dr izÑfr ls gksrh gSA ;s lHkh O;Dr dk;Z vO;Dr
dkj.k izÑfr ls mRiUu gksrs gSa tks izÑfr dh Lora= lÙkk dks izekf.kr
djrs gSaA

¼³½  vO;Dr voLFkk esa dk;Z vkSj dkj.k ,d:i
gks tkrs gSa] muesa dksbZ foHkkx ugha jgrkA l`f"V ds ckn izy; vkSj izy;
ds ckn l`f"V dk Øe pyrk jgrk gSA ftl Øe ls dkj.k ls dk;ks± dh
mRifÙk gksrh gS] mlh Øe ls dk;ks± dk dkj.k esa frjksHkko gks tkrk gSA
blls Hkh izÑfr dh Lora= lÙkk dh flf) gksrh gSA

¼p½  xq.k izR;{k ugha ns[ks tkrs] muds dk;ks± dks ns[kdj mudk
vuqeku fd;k tkrk gSA lalkj ds leLr fo"k;] lw{e cqf) ls ysdj
LFkwy iRFkj] ydM+h i;±r esa rhu xq.k ik, tkrs gSa] ftuds dkj.k
os lq[k&nq[k ;k eksg mRiUu djrs gSaA ,d gh oLrq ,d ds eu esa
lq[k] nwljs ds eu esa nq[k rFkk rhljs ds eu esa mnklhu Hkko dh l`f"V
djrh gSA ;s rhu xq.k gSa& lRo] jt vkSj reA buds y{k.k] iz;kstu
vkSj fØ;kvksa ij izdk'k Mkyrs gq, lka[;dkfjdk ds iz.ksrk us fy[kk
gS&

5- ^lRoa y?kq izdk'kdfe"Ve~* vFkkZr~ lRo xq.k y?kq] izdk'kd vkSj
b"V gksrk gSA Kku esa tks fo"k; izdk'kdRo gksrk gS] bafnz;ksa esa tks fo"k;xzkfgrk
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gksrh gS] og lc lRo xq.k ds dkj.k gksrh gSA tgka&tgka y?kqrk ¼gYdkiu½
ds dkj.k ÅèoZ fn'kk esa xeu ¼Åij dh vksj tkus½ dk n`"Vkar feyrk gS] og
lRo xq.k ds dkj.k gksrk gS] tSls& vfXu dh Tokyk dk Åij mBuk ;k eu
dh mUufrA lHkh izdkj ds vkuan Hkh lRo xq.k ds dkj.k gh feyrs gSaA

 ^mi"VEHkda pya p jt%* vFkkZr~ vizo`fÙk'khy lRo rekfn
dks dk;Z esa izoÙ̀k djkrk gS] vr% bls mi"VaHkd ¼mÙkstd½ vkSj papy
dgk x;k gSA ;g nq%[kkRed gSA blh ls gok cgrh gS] bafnz; fo"k;ksa
dh vksj nkSM+rs gSa vkSj eu papy gks mBrk gSA 'kkjhfjd d"V vkSj
ekufld Dys'k Hkh blds dkj.k gksrs gSa] vr% ;g nq%[kkRed gSA

 ̂xq#oj.kdeso re%* vFkkZr~~ reksxq.k xq# ¼Hkkjh½ vkSj vojksèkd
¼jksdusokyk½ gksrk gSA ;g lRo xq.k ds foijhr gSA ;g jtksxq.k dh
fØ;k dk vojksèk Hkh djrk gS] ftlds dkj.k oLrq dh xfr fu;af=r
gksrh gSA ;g tM+rk vkSj fuf"Ø;rk dk izrhd gSA blh ds dkj.k cqf)]
rst vkfn dk izdk'k Qhdk iM+us ls ew[kZrk ;k vaèkdkj dh mRifÙk gksrh
gSA ;g eksg ;k vKku dk tud gSA ;g fØ;k dh xfr esa vojksèk dj
funzk] ranzk o vkyL; mRiUu djrk gSA ;g volkn o mnklhurk dk
dkj.k gSA

lRoxq.k 'kqDy] jtksxq.k yky rFkk reksxq.k Ñ".k o.kZ dk dfYir fd;k
x;k gSA

iz;kstu& ^izdk'kizo`fÙkfu;ekFkkZ%* vFkkZr~~ lRoxq.k izdk'kkFkZ] jtksxq.k
izo`R;FkZ rFkk reksxq.k fu;ekFkZ izo`Ùk gksrk gSA lfEefyr :i esa ;s rhuksa
xq.k ckrh] rsy] vfXu lefUor iznhior~ ,d gh iq#"kkFkZ :i iz;kstu dks
fl) djrs gSa& ÞiznhioPpkFkZrks o`fÙk%Aß

fØ;k,a& ̂vU;ksU;kfHkHkokJ;tuufeFkquoÙ̀k;%* bl dkfjdka'k esa izR;sd in
ds lkFk vfUor ̂of̀Ùk* 'kCn fØ;k dh cksèkd gSA ;s fØ;k,a bl izdkj gSa&

 vFkkZr~ izR;sd xq.k vU; nks xq.kksa dks vfHkHkwr
djds vius&vius iz;kstu dk laiknu djrs gSaA

 ijLij nks xq.kksa dk vkJ; ysdj ;s lHkh vius&vius
dk;Z dk laiknu djrs gSaA

 xq.k=; ijLij ,d&nwljs dks mRiUu djrs gSaA
vFkkZr~ vU; nks ds lg;ksx ls ln'̀k ifj.kke mRiUu djrs gSaA

 rhuksa xq.k ijLij fHkUu izof̀Ùk okys gksrs gq, Hkh
ijLij fu;r lgpj Hkko ls mlh izdkj dk;Z djrs gSa] tSls f=naM
,d&nwljs ds lgk;rkFkZ iz;qDr gksrk gSA

rhuksa xq.kksa esa fujarj ifjorZu gksrk jgrk gSA ifj.kke mudk LoHkko gS]
blfy, os ,d {k.k Hkh vfoÑr ifj.kke ds ugha jg ldrsA ifj.kke nks izdkj
ds gSa&  1- izR;;koLFkk esa izR;sd xq.k Lo;a esa gh ifjofrZr gksrk gSA 2- tcfd
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l`f"V dh mRifÙk ds le; ,d xq.k izcy gks tkrk gS vkSj vU; nks mlds
vèkhu gks tkrs gSa( vr% rc l`f"V gksrh gSA

6-  lka[; n'kZu ds vuqlkj] iq#"k vkRerÙo gSA pSrU;Lo:i iq#"k Lor%
fl) vkSj Lo;a izdk'k gSA og leLr Kku vkSj vuqHko dk vfèk"Bku gSA og
lk{kh] dwVLFk] fuR;] fuf"Ø; vkSj vifj.kkeh gSA iq#"k dk vij vfHkèkku
^dsoy* gSA dsoy gh dSoY; gS vkSj dSoY; gh eks{k gSA iq#"k lq[k&nq[k ls
ijs fuxqZ.k gSA fdlh tM+ inkFkZ dh rjg iq#"k vFkok psru rÙo dk izR;{k
vuqHko ugha fd;k tk ldrk] fdarq xgurk ls fopkj djus ij blds
vfLrÙo dks Lohdkj djuk gh iM+rk gSA n'kZu'kkL= ds fu;e ds vuqlkj
ftldk ge vuqHko djrs gSa] mldk dkj.k vo'; gksrk gSA lalkj ds leLr
inkFkks± vFkok dk;ks± esa ge ftl O;oLFkk] Øe ,oa psruk dk vuqHko djrs gSa]
mlds dkj.k :i esa tks psru gS] ogh iq#"k gSA ml iq#"k dh lÙkk ds izek.k
esa lka[;dkfjdk esa fuEufyf[kr ;qfDr;ka nh xbZ gaS&

¼d½  lka[; n'kZu ds vuqlkj izÑfr] egr~ ¼cqf)½]
vgadkj vkfn la?kkre; ¼fofHkUu vo;oksa ds feyus ls fufeZr gS½ vFkok
lko;o inkFkks± dk viuk dksbZ iz;kstu ugha gksrkA ;s nwljksa ds fy, gSaA
;s ftlds fy, gSa] ogh iq#"k gSA

¼[k½  vO;Dr dkj.k:ik izÑfr vkSj mlds lHkh
O;Dr dk;Z f=xq.kkRed gSaA lRo] jt ,oa reksxq.k ls ;qDr leLr
la?kkre; inkFkks± dk miHkksDrk dksbZ f=xq.kkrhr iq#"k gh gksxkA

¼x½  lkjs lkalkfjd inkFkZ lRo] jt vkSj re ls mRiUu gksus
ds dkj.k lq[k&nq[k vkSj eksgkRed gSa] fdarq ;s lHkh tM+ gSa] vpsru gaSA
ftl izdkj vpsru jFk ?kksM+s vkSj lkjFkh dh izsj.kk ls xfr'khy gksrk gS]
mlh izdkj leLr f=xq.kkRed tM+ inkFkZ dks tks lapkfyr djus okyk
gS] ogh psru iq#"k gSA

¼?k½  lq[k] nq[k vkSj eksg mRiUu djusokyh lHkh oLrq,a tM+
gksus ds dkj.k ftl psru }kjk mi;qDr gksrh gSa] og iq#"k gh gSA

¼³½  nq%[kksa dh vkR;afrd fuof̀Ùk vFkok fouk'k dks
dSoY; dgk x;k gSA nq%[kksa dh ihM+knk;d vuqHkwfr ls eqfDr ds fy,
lHkh tho dSoY; dks izkIr djus dk iz;kl djrs gSa] ftlls iq#"k dh
lÙkk Lor% fl) gksrh gSA

 psru iq#"k dh lÙkk dh flf) ds mijkar ;g iz'u
le{k vkrk gS fd ;g iq#"k ,d gh gS ;k bldh la[;k cgqr gSA bl
lacaèk esa fHkUu&fHkUu n'kZu dk er Hkh fHkUu&fHkUu gh gSA lka[; n'kZu
ds vuqlkj] izR;sd 'kjhj esa vkRek dk vyx&vyx vfèkokl gksrk gS]
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vr% izR;sd thokRek dh Lora= lÙkk gksrh gSA bl fl)kar dh iqf"V ds
fy, bZ'ojÑ".k us lka[;dkfjdk esa fuEufyf[kr ;qfDr;ka nh gSa&

 izR;sd O;fDr dk tUe] mldh
e`R;q vkSj mldh Kkusafnz;ka lc fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ;fn iq#"k ,d gh
gksrk rks ,d ds tUe ls lcdk tUe] ,d dh eR̀;q ls lcdh e`R;q
vkSj 'kCn] :i] jl] xaèk] Li'kkZfn dk ,d ds vuqHko djus ls lcdks
,d lkFk gh rr~&rr~ vuqHkwfr;ka gksrhaA ,d ds vaèks ;k cfèkj gksus ls
lHkh vaèks ;k cfèkj gks tkrsA vr% iq#"k ¼vkRek½ dh vusdrk Lo;a gh
fl) gks tkrh gSA

 izkf.k;ksa dh izo`fÙk;ka 'kkjhfjd gksa ;k ekufld]
lcesa ,d&nwljs ls fHkUurk n`f"Vxkspj gksrh gSA ,d Nk= ftl le;
vè;;u esa yhu jgrk gS] mlh le; vU; Nk= [ksyus esa eXu jgrs
gSaA ;fn iq#"k ,d gksrk rks lcdh izo`fÙk;ka Hkh ,d gksrha] fdarq ,slk
ugha gksrk gSA blfy, izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu iq#"k dk gksuk
izekf.kr gksrk gSA

 dkj.k:ik izÑfr f=xq.kkfRedk gS vkSj blds
leLr dk;Z lRo] jt vkSj reksxq.k ls mRiUu gksrs gSa] fQj Hkh lcds
LoHkko fHkUu&fHkUu gksrs gSaA fdlh esa jt] rks fdlh esa reksxq.k dh
izèkkurk gksrh gSA dksbZ lq[kh gS] dksbZ nq%[kh gS] dksbZ èkuh gS] dksbZ fuèkZu
gSA bl rjg dh fHkUurk,a ;g fl) djrh gSa fd iq#"k ,d ugha vuar
gS( vkRek ,d ugha vusd gSA

7-  lka[; n'kZu ds vuqlkj tc lRo] jt vkSj reksxq.k
lkE;koLFkk esa gksrs gSa( rc izy; dh fLFkfr gksrh gSA ml le; ewy izÑfr
vkSj iq#"k ds vfrfjDr vkSj dqN 'ks"k ugha jgrkA izy; ds mijkar tc l`f"V
izÑfr esa la{kksHk gksrk gS] ml le; rhuksa xq.k U;wukfèkd gksdj fofHkUu :iksa
esa izdV gksus yxrs gSaA loZizFke] lRo xq.k dh izèkkurk ds dkj.k egÙkRo dk
mn~Hko gksrk gS] egrÙo esa jtksxq.k dh izcyrk ls vgadkj vkSj vgadkj esa
reksxq.k ds izcy gks tkus ls iap rUek=k,a ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xaèk½ mRiUu
gksrh gSaA rUek=kvksa esa reksxq.k dh vfèkdrk ls iap egkHkwrksa ¼i`Foh] ty]
vfXu] vkdk'k] ok;q½ dh mRifÙk gksrh gSA bu ikap egkHkwrksa ds feyus vkSj
rhuksa xq.kksa ds U;wukfèkD; ls leLr tM+&psru l`f"V dh jpuk gksrh gSA

izÑfr ds lkfRod va'k ls mRiUu egÙkRo ds nks :i gksrs gSa& ¼d½ rkefld]
;Fkk& vèkeZ] vKku] voSjkX;] vuS'o;ZA ¼[k½ jktfld] blls mRiUu vgadkj
vfHkekukRed gksrk gSA
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l`f"V izfØ;k fuEufyf[kr rkfydk ls vkSj Li"V gks tkrh gS&

izÑfr

egÙkRo ¼cqf)½

vgadkj

oSÑr ¼lkfRod½ rStl~ ¼jktfld½ Hkwrkfn ¼rkefld½

Kkusafnz;ka ¼5½ deZsfUnz;ka ¼5½ eu ¼1½ rUek=k,a ¼5½

egkHkwr ¼5½

8-  lka[; n'kZu ds vuqlkj] iq#"k ds Lo:i dk vKku caèku gS
vkSj mlds Lo:i dk Kku eks{k gSA iq#"k fo'kq) pSrU; Lo:i gksus ds dkj.k
oLrqr% fuR; vkSj eqDr gSA okLro esa u rks iq#"k dk caèku gksrk gS vkSj u eks{kA
iq#"k LoHkkor% Kkrk ek= gS tks cqf)] vgadkj] eu] 'kjhj vkSj bafnz;kfn ls
fHkUu gSA ijarq ;g iq#"k vfoosd ds dkj.k egr~ ;k cqf) esa izdkf'kr vius
izfrfcac ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj mUgsa viuk okLrfod Lo:i le>us
yxrk gSA iq#"k dk izÑfr ls viuh fHkUurk dk Kku u gksuk gh foosdk[;kfr
gS] ftlds ifj.kkeLo:i caèku gksrk gSA caèku tUe&ej.k dk vuojr pØ gS]
ftlesa iM+dj euq"; lalkj esa nq%[k Hkksxrk gSA lka[; ds vuqlkj lkalkfjd
nq%[kksa ds rhu izdkj gSa&

1-  'kkjhfjd vkSj ekufld nq%[k] ;Fkk& cqHkq{kk] fiiklk]
Øksèk] larki vkfnA bUgsa nSfgd nq%[k Hkh dgrs gSaA

2-  ckgjh dkj.kksa ls mRiUu vlaHkkfor nq%[k] tSls&
izkÑfrd izdksi] vdky] egkekjh] ;q)] oSj&fojksèk] li±n'k vkfnA

3-  Hkwr] izsr] ;{k] jk{kl] vfrof̀"V] vukof̀"V ;k Øwj
xzgksa dk izdksi vkfn blh dksfV esa ifjxf.kr gksrs gSaA

bu rhuksa izdkj ds nq%[kksa dh vkR;afrd fuo`fÙk dks lka[; n'kZu esa eks{k]
eqfDr vFkok vioxZ dh laKk nh xbZ gSA foosd Kku ls bl eks{k dh izkfIr
laHko gSA ;gka foosd Kku ls rkRi;Z iq#"k dk izÑfr ls viuh fHkUurk
dk Kku gSA foosd Kku gksus ls iq#"k ;g tku ysrk gS fd eSa fo"k;] tM+]
izÑfr vkfn ugha gwa] esjk dqN Hkh ugha gS vkSj eSa vgadkj ugha gwaA

lka[; esa nks izdkj dh eqfDr ekuh xbZ gS& thoUeqfDr vkSj fonsgeqfDrA
thoUeqfDr dk vFkZ gS thou dky esa gh eks{k dh izkfIr] ftlls tho rks
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eqDr gks tkrk gS ijarq iwoZtUeksa ds izHkko ds dkj.k mldk 'kjhj fo|eku
jgrk gSA bl fLFkfr esa nsg rks jgrh gS] ij nsg dk lacaèk feV tkrk gSA
lE;d~ Kku dh izkfIr ds mijkar tc 'kjhj dk uk'k gksrk gS] rks tho dks
fonsg eqfDr fey tkrh gSA ;g vafre voLFkk gksrh gS] blds i'pkr dqN
Hkh 'ks"k ugha jgrkA

9-  fdlh fo"k; ;k inkFkZ dk Kku vFkok vuqHko dk lkèku
izek.k gh gSA lka[; n'kZu esa izek.k dh la[;k rhu ekuh xbZ gS& izR;{k]
vuqeku vkSj 'kCnA lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS&

vFkkZr~~ lHkh izek.kksa dk varHkkZo gksus ls izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn ;s rhu izek.k
vHkh"V ekus x, gSaA izek.k ls gh izes; dh flf) gksrh gSA

(i)  izR;{k izek.k dk Lo:i Li"V djrs gq, lka[;dkfjdk
esa dgk x;k gS& izfrfo"k;kè;olk;ks% vFkkZr~~ izR;sd fo"k; dk bafnz;
lfUud"kZ gksus ij tks fu'p;kRed Kku gksrk gS] ogh izR;{k izek.k gSA
fo"k; 'kCn dk vFkZ gS fo"k; dk KkuA 'kkL=ksa esa nks izdkj ds fo"k; crk,
x, gSa& (i) ftuds Kku ls eu ds vfrfjDr cká bafnz;ksa dh Hkh vis{kk
jgrh gS] tSls ?kV] iV vkfnA (ii) ftuds Kku ls us= vkfn cká bafnz;ksa
dh vis{kk u gksdj dsoy var% bafnz; eu dh vis{kk jgrh gS] tSls
lq[k&nq[k vkfnA izR;{k izek.k nks izdkj dk gksrk gS& (i) fufoZdYi&
blesa gesa 'kq) oLrq dk gh cksèk gksrk gSA (ii) lfodYi& izR;{k 'kkfCnd
izek.k gSA blesa oLrq ds uke] tkfr vkfn dk Hkh cksèk gksrk gSA

(ii)  rfYyaxfyafxiwoZde~ Kkue~ vuqekue~A ¼lka- dk-] 5½

vFkkZr~ fyax vkSj fyaxh ds Kku ds ckn gksus okys cqf)&O;kikj dks
vuqeku dgrs gSaA fyax gsrq dks dgrs gSa] tks O;kI; gksrk gS rFkk fyaxh
lkè; gS tks O;kid gksrk gS vFkkZr~ O;kid dk i{kèkeZrk ds lkFk Kku gh
vuqeku gSA bl izdkj] vuqeku esa tgka ,d vksj O;kfIr Kku dh vis{kk
gksrh gS] ogha nwljh vksj i{kèkfeZrk dk Kku Hkh vfuok;Z gksrk gSA vuqeku
izek.k ds rhu izdkj gSa&

iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj lkekU;rksn`"V ds :i esa vuqeku izek.k rhu izdkj
dk gksrk gSA iwoZor~ vuqeku og gksrk gS ftldk fo"k; ;k lkè; vkSj
mlls gsrq dk O;kIr gksuk iwoZ esa izR;{kxkspj gks pqdk gS] tSls& ioZrkfn
esa èkwe ls ofg~u dk vuqekuA 'ks"kor~ vuqeku og gS] tgka gsrq lkè; ds
}kjk O;frjsd ds :i esa O;kIr gksA lkekU;rksn"̀V vuqeku og gS] ftldk
fo"k; ;k lkè; iwoZ esa iwoZor~ vuqeku ds leku vius fo'ks"k :i ls n`"V
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u gksdj lkekU; :i ls n`"V gksrk gS tSls&fdlh dk;Z dks ns[kdj
mlds drkZ dk vuqeku ;k dkj.k dk vuqekuA

(iii)  ^vkIrJqfrjkIropua rqA* vFkkZr~ vkIr iq#"k dk opu
izek.k gSA vkIr dk rkRi;Z fo'oluh; ls gSA vkIrJqfr dk rkRi;Z gS
okD; ls mRiUu gksus okyk okD;kFkZ dk ;FkkFkZ KkuA

Lora= :i ls izek.kHkwr mDr okD;kFkZ Kku vikS#"ks; osn okD;ksa ls
mRiUu gksus ds dkj.k lHkh nks"kksa dh vk'kadk ls eqDr jgrs gq, ;FkkFkZ gSA
pwafd vkIropu gh 'kCn izek.k gS] vr% Jqfr okD;ksa dks 'kCn izek.k le>k
tkrk gSA

bl izdkj lka[; esa vO;Dr ,oa iq#"k izes;ksa dh flf) ds fy, izek.kksa ds
y{k.k fn, x, gSaA ;gka iF̀oh vkfn O;Dr dks Lo:ir% èkwy&èkwlfjr iSjksa
okyk izR;{k :i ls ns[krk gS vkSj iwoZor~ vuqeku ls èkwekfn ds n'kZu }kjk
vfXu vkfn ds izR;{k dks Hkh og tku ysrk gSA Qyr% bu izes;ksa dk Kku
djus ds fy, 'kkL= dk fo'ks"k iz;kstu ugha jgrk gSA vr% nqKsZ; ;k
dfBurk ls tkuus ;ksX; izes;ksa ds fo"k; esa gh 'kkL= dks Kkr djkuk gSA

10-  lka[; n'kZu ij vuh'ojoknh gksus dk vk{ksi yxrk jgk gSA izFke
vk{ksi rks ;g gS fd egf"kZ dfiy us izÑfr dks gh l`f"V dk dkj.k ekuk gS]
bZ'oj dh ppkZ Hkh ugha dh gSA nwljk vk{ksi ;g gS fd lak[; n'kZu izÑfroknh
gS vkSj l`f"V ds fuekZ.k esa og bZ'oj dh egÙkk dks ugha ekurkA egf"kZ dfiy
iz.khr lka[;lw= ds rhljs vè;k; esa dgk x;k gS& vdk;ZRos·fi r|ksx%
ikjo';kr~ ¼lka- lw-] 3@55½ vFkkZr~~ izÑfr dk;Z ugha gS] ̂dkj.k* izèkku gS] fQj
Hkh og bZ'oj ds o'k esa gksus ls dk;Z djus esa Lora= ugha gSA rkRi;Z ;g gS
fd bZ'oj txr~ dk miknku dkj.k Hkys gh u gks] fdarq txr~ dh l`f"V dk
fufeÙk dkj.k vo'; gSA izÑfr us bl l`f"V dh jpuk bZ'oj dh izsj.kk ls dh
gSA vr%] l`f"V dh jpuk dk miknku Hkys gh izÑfr gks] fu;ked rks bZ'oj gh
gSA egf"kZ us bls Li"V djrs gq, vkxs dgk gS&

 ¼lka- lw-] 3@56½

vFkkZr~] og bZ'oj gh loZK] loZO;kid rFkk laiw.kZ fo'o dk jpf;rk gSA og
loZ= lw{ekfrlw{e :i esa fLFkr gksdj l`f"V dh jpuk esa fyIr jgrk gS]
blhfy, og txr~fu;ark gSA

lka[; esa bZ'oj ds vfLrÙo dks n`<+rkiwoZd fl) djrs gq, lka[; iz.ksrk dfiy
dgrs gSa&

 ¼lka- lw- 3@57½

vFkkZr~~ bl izdkj ls bZ'oj ds vfLrÙo dks n<̀+rkiwoZd fl) fd;k x;k gSA
lka[; n'kZu ds izFke izoDrk egf"kZ dfiy us bZ'oj dks l`f"V dk miknku
dkjd u ekudj] txr~ ds fu;ark ,oa vfèk"Bkrk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA
vr% lka[; n'kZu dks vuh'ojoknh ugha dgk tk ldrkA
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3- lka[; n'kZu ds iz.ksrk dfiy eqfu fdlds vorkj gSa\

¼d½ f'ko ¼[k½ x.ks'k

¼x½ fo".kq ¼?k½ czãk

4- lka[; n'kZu ds vuqlkj rÙoksa dh la[;k fdruh gS\

¼d½ 25 ¼[k½ 24

¼x½ 22 ¼?k½ 21

euq"; thou dh lkFkZdrk f=foèk nq%[kksa] Dys'kksa] oklukvksa ,oa vr`fIr ls eqDr gksdj
iq#"kkFkZ&prq"V; }kjk lfPpnkuan dh izkfIr esa gSA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa bl mís'; dh
izkfIr gsrq fofHkUu izdkj ds lkèkuksa dk mYys[k gS] ftuesa ;ksx dks mPprj ekuk x;k
gS D;ksafd ;g iw.kZ :i ls O;kogkfjd ,oa fØ;kRed gSA

^;ksx* 'kCn dh nks O;qRifÙk;ka izkIr gksrh gSa& izFke ^;qftj~ ;ksxs* èkkrq esa ?k¥~
izR;; ls laiUu ;ksx 'kCn dk O;qRifÙkyH; vFkZ gS la'ys"k.k vFkok feyu vFkkZr~ tho
vkSj bZ'oj ds v}Sr dh vuqHkwfr vFkok thokRek dk ijekRek ls feyuA ̂ ;ksx* 'kCn
dh nwljh O;qRifÙk gS ^;qt~ lekèkkS* vFkkZr~ vH;kl ,oa oSjkX; }kjk fpÙkof̀Ùk;ksa dks
,dkxz dj lekfèk dh fLFkfr esa izfrf"Br djukA blh voLFkk esa igqap dj
fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk laHko gS ftlls ijekRek ds lkFk feyu dh fLFkfr curh gSA

egf"kZ iratfy ;ksx n'kZu ds izorZd vkpk;Z gSaA budk le; bZlk iwoZ f}rh;
'krkCnh ekuk x;k gSA

;ksx n'kZu ds izeq[k fl)kar bl izdkj gS&

1-  fpÙk dk dks'kxr vFkZ gS& varfjafnz;] var%dj.k vFkok
vuqlaèkkudkfj.kh o`fÙk] eu] cqf) vkSj vgadkjA ;ksx n'kZu esa cqf)] eu vkSj
vgadkj rhuksa dks feykdj fpÙk dk uke fn;k x;k gSA ;g lRoizèkku
izÑfr dk ifjek.k gSA izÑfr ds f=xq.kkfRedk gksus ds dkj.k fpÙk Hkh
f=xq.kkRed gSA fpÙk ds rhu izdkj gSa& iz[;k'khy] izòfÙk'khy ,oa fLFkfr'khyA
fpÙk vpsru gksrs gq, Hkh vR;ar lw{e gS rFkk iq#"k ds izfrfcac dk xzkgh gSA
iq#"k ds pSrU; ls izdkf'kr gksdj vpsru fpÙk psru dh rjg izrhr gksrk gS
vkSj fpÙk ds lalxZ ls fuR; fujkdkj iq#"k lkdkj ,oa lhfer izrhr gksrk
gSA ;gh iq#"k dk caèku gSA fpÙk ls tc iq#"k pSrU; dk izdk'k gV tkrk
gS] rc og fpÙk dh izÑfr esa yhu gks tkrk gSA ;g iq#"k ds fcacxzkgh fpÙk
dk voLFkku gSA
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2-  fpÙk dh ikap voLFkk,a gksrh gSa&

(i)  bl voLFkk esa jtksxq.k ls izHkkfor fpÙk vfLFkj jgrk gS
,oa bafnz;ka vfu;af=r gks tkrh gSa] dÙkZO;kdÙkZO; dk fopkj ugha jgrkA

(ii) reksxq.k ls vfHkHkwr fpÙk bl voLFkk esa funzk] ranzk]
vkyL;] izekn ,oa Øksèkkfn ds vkos'k esa jgrk gSA jk{klksa ,oa eknd nzO;ksa
ds lsou djusokyksa dk fpÙk ,slk gh gksrk gSA

(iii) fpÙk esa lRoxq.k dk vkfoHkkZo gksus ls ;g FkksM+s le;
ds fy, fdlh fo"k; esa izo`Ùk gksrk gS] fQj foeq[k gks tkrk gSA ,slk
papy fpÙk nsoiq#"kksa rFkk ;ksx&ftKklqvksa dk gksrk gSA

(iv) bl voLFkk esa fpÙk cfgo`ZfÙk;ksa dk fujksèk dj ,d fo"k;
ij dsafnzr gks tkrk gSA ,slk fpÙk izFke pj.k ds ;ksfx;ksa dk gksrk gSA

(v) bl voLFkk esa fpÙk viuh LokHkkfod fLFkfr esa jgrk
gSA blesa laLdkjek= 'ks"k jg tkrk gSA ;g ;ksx dh vafre voLFkk gSA
,slk fpÙk dsoy fl) ;ksfx;ksa dk gksrk gSA

fpÙk dh bu ikap voLFkkvksa esa izFke rhu voLFkk,a lekfèk ds fy, mi;qDr
ugha gksrha] vafre nks voLFkkvksa eas gh ;ksx dh flf) laHko gSA

3-  fpÙk tc bafnz;ksa ds ekè;e ls ckgjh fo"k;ksa ds laidZ esa
vkrk gS vFkok ekufld fo"k;ksa ls Lo;a laidZ esa vkrk gS] rc ;g fo"k; dk
vkdkj xzg.k dj ysrk gSA fpÙk dh blh vkÑfr dks ^o`fÙk* dgrs gSaA fpÙk
ds nks Lo:i gSa& fDy"V vkSj vfDy"VA jktl] rkel] izo`fÙk] ifjrki] Øksèk
vkSj yksHkkfn o`fÙk;ka fDy"V ;k nq%[knk;h gSaA lkfRod ,oa izlknkfn of̀Ùk;ka
tks eks{k esa lgk;d gksrh gSa] mUgsa vfDy"V dgk x;k gSA

fpÙko`fÙk;ka ikap izdkj dh gksrh gSa& ¼d½ izek.k] ¼[k½ foi;Z;] ¼x½ fodYi
¼?k½ funzk rFkk ¼³½ Lef̀rA

¼d½  vufèkxr] vckfèkr ,oa vFkZfo"k;d Kku ds dkj.k dks izek.k
dgrs gSaA lka[; dh rjg ;ksx esa Hkh izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn ;s rhu
izek.k gSa&  ¼;ks- lw- 1@7½A

¼[k½  ¼;ks- lw- 1@8½A

feF;k Kku dks foi;Z; dgrs gSaA jTtq esa liZ rFkk 'kqfDr esa jtr dk
Kku foi;Z; gSA blh foi;Z; Kku ds dkj.k tM+ 'kjhj pSrU; vkRek dh
rjg izrhr gksrk gSA vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k rFkk vfHkfuos'k uke ls
blds ikap Hksn gSa tks ^Dys'k* dgykrs gSaA

¼x½  ¼;ks- lw- 1@9½A

,slh fpÙko`fÙk tks 'kCn ds Kku ls curh gS vkSj fo"k;xr oLrq ls 'kwU;
gks] mls fodYi dgrs gSaA tSls& vkdk'k&dqlqe] xèks dk lhaxA

¼?k½  ¼;ks- lw- 1@10½A

vHkko ds Kku dk voyacu djus okyh of̀Ùk dks funzk dgrs gSaA ;g
f=xq.kkRed gSA
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¼³½  ¼;ks- lw- 1@11½

iwoZ esa vuqHko fd, x, fo"k;ksa dks u Hkwyuk gh Le`fr gSA ;FkkFkZ vkSj
v;FkkFkZ uke ls Lef̀r ds nks Hksn gSaA

4-  egf"kZ iratfy us fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujksèk ds nks
mik; crk, gSa&  ¼;ks- lw- 12½A vH;kl
vkSj oSjkX; ls fpÙkof̀Ùk;ksa dk fujksèk gksrk gSA xhrk esa Hkh Hkxoku~ JhÑ".k us
eu dks fu;af=r djus ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dh vko';drk crkbZ gS&

 ¼xhrk 6@35½A vH;kl ds
}kjk fpÙk dh varoZ̀fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gS vkSj oSjkX; ls cká of̀Ùk;ksa dkA

  ¼;ks- lw- 1@13½A fpÙk dh fLFkjrk
ds fy, fd, tkusokys iz;kl dks vH;kl dgrs gSaA jtksxq.k ,oa reksxq.k
o`fÙk;ksa ds dkj.k fpÙk bafnz;&fo"k;ksa esa vkuan dh [kkst djrk gqvk papy cuk
jgrk gSA fpÙk esa tc lRoxq.k dh izèkkurk gksrh gS rks bldh papyrk nwj gks
tkrh gS vkSj ;g 'kkar gksdj vkReèkkjk esa fey tkrk gSA fpÙk dh ;gh
voLFkk ^fLFkfr* dgykrh gSA ^fLFkfr* esa cus jgus dk tks ;Ru gksrk gS mls
vH;kl dgrs gSaA ;ksx ds vkB vax ;e] fu;ekfn vH;kl ds Lo:i gSaA

 ¼;ks- lw- 1@14½ yacs
le; rd yxkrkj J)kiwoZd vH;kl djus ls og lqn`<+ gks tkrk gSA vH;kl
ds n`<+ gks tkus ij cká o`fÙk;ksa dk foijhr izHkko fu;af=r gks tkrk gSA

  ¼;ks- lw-
1@15½A  lalkj esa n`f"Vxkspj gksusokys fo"k;ksa tSls& :i] jl] xaèk] èku] L=h]
jkt&,s'o;Z vkfn rFkk egkiq#"kksa ,oa osn&'kkL=kfn }kjk lqus x, fo"k;ksa
tSls& LoxZyksd] _f)&flf)] fnO; Hkksx o jl xaèkkfn esa tc fpÙk esa fdlh
izdkj dk fodkj u gks rks mls ̂ o'khdkj* laKd vij oSjkX; dgrs gSaA ;s pkj
izdkj ds gksrs gSa& ;reku] O;frjsd] ,dsfUnz; ,oa o'khdkjA izFke rhu dh
flf) ds ckn ^o'khdkj* oSjkX; dh flf) gksrh gS] ftldk ifj.kke laizKkr
lekfèk gSA

fo"k;ksa dks nq%[k :i ekudj muds izfr fojkx dk Hkko gh oSjkX; gSA ;g nks
izdkj dk gS& 1- ij ,oa 2- vijA vij oSjkX; ,oa ij oSjkX; dk y{k.k
;ksxlw= esa bl izdkj fn;k x;k gS& ^rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr"̀.;e~A* ¼;ks- lw-
1@16½A f=xq.kkfRedk izÑfr ds xq.kksa esa r"̀.kk dk loZFkk vHkko gh ij oSjkX;
gSA ,slk iq#"k[;kfr ¼iq#"k ds Lo:i ds Kku½ }kjk laHko gksrk gS] ij oSjkX;
vlEizKkr lekfèk dk izrhd gSA

5-  lka[; n'kZu dh Hkkafr ;ksx esa Hkh foosdKku dks eqfDr dk
lkèku ekuk x;k gSA iq#"k tc vius dks izÑfr ls fHkUu le> ysrk gS rc og
caèkueqDr gks tkrk gS] ;g dSoY; dh fLFkfr gSA blh foosdKku dh izkfIr ds
fy, ;ksx esa vkB lkèkuksa dh foospuk dh xbZ gSA blfy, bls v"Vkax;ksx dgk
x;k gSA bu vkB vaxksa dk ikyu dj lkèkd fpÙko`fÙk;kas dk fujksèk dj
dSoY; dh izkfIr dj ysrk gSA
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egf"kZ iratfy ds vuqlkj ;s v"Vkax;ksx gSa&

¼;ks- lw- 2@29½

vFkkZr~~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ;s
vkB ;ksx ds vax gSa] ftUgsa v"Vkax;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA budk
laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&

¼d½  ;e ;ksx dk igyk vax gS ftldk rkRi;Z gS 'keuA fgalk] vlR;]
Lrs;] eSFkqu rFkk ifjxzg dk 'keu gh ;e gSA ;ksxlw= esa dgk x;k gS&

 ¼;ks- lw- 2@30½ vFkkZr~
vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ikap izdkj ds ;e gSaA

 ̂ r=kfgalk loZFkk loZnk loZHkwrkukeufenzksg%* vFkkZr~ fdlh Hkh
izdkj ls fdlh dks Hkh dksbZ d"V u igqapkuk vfgalk gSA

 
 vFkkZr~~ tSlk ns[kk rFkk lquk x;k gks] oSlk gh eu rFkk

ok.kh dk Hkh gksuk ^lR;* gSA ,sls lR; esa n`<+fLFkfr gksus ij ;ksxh dh
ok.kh fØ;kQy dk vkJ; curh gS& ̂lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~Aß

 
 vFkkZr~ 'kkL=kuqdwy ijr% nkukfn xzg.k

djuk ^vLrs;* dgykrk gSA

  vFkkZr~ xqIrsfUnz;ksa ds
la;e dk gh nwljk uke czãp;Z gSA

 
vFkkZr~  fofHkUu fo"k;ksa esa vtZu] j{k.k] {k;] vklfDr rFkk

fgalk vkfn nks"kn'kZu gksus ij mldk ifjR;kx dj nsuk gh vifjxzg gSA

¼[k½  lnkpkj dk ikyu gh fu;e gSA 
 vFkkZr~ 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; rFkk bZ'oj&

izf.kèkku dks gh ikap fu;eksa ds uke ls tkuk tkrk gSA

 'kqf) ;k ifo=rk gh 'kkSp gSA ;g cká vkSj vkarfjd ds Hksn ls
nks izdkj dh gSA buesa ef̀Ùkdk] ty vkfn ls ik=] oL=] LFkku rFkk 'kjhj
ds vaxksa dks ifo= cukrs gq, 'kq) lkfRod] fu;fer vkgkj xzg.k djuk
cká 'kkSp gS] tcfd eS=h] d#.kk rFkk izlUurk vkfn ds }kjk ekufld
'kqfp cuk, j[kuk vkH;Urj 'kkSp gS& 

 ftrus
lkèkuksa ls 'kjhj dks èkkj.k fd;k tk ldrk gS] mlls vfèkd dks xzg.k
djus dh bPNk dk vHkko gh larks"k gSA
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 vFkkZr~ Hkw[k] I;kl] 'khr] m".k vkfn }U}ksa dks
lguk gh ri gSA

  vFkkZr~
eks{kksi;ksxh xhrk&mifu"knkfn xzaFkksa dk vè;;u vFkok Å¡dkj dk tki
djuk Lokè;k; gSA

 
vFkkZr~ ijekRek ¼ijexq#½ esa lHkh deks± dks vfiZr dj nsuk bZ'oj
izf.kèkku gSA

¼x½ & vFkkZr~ ftlesa fLFkjrk rFkk lq[k dh
izkfIr gks] mls vklu dgk x;k gS] tSls& in~eklu] fl)klu vkfnA

¼?k½  vklu flf) ds ckn 'okl&iz'okl dh xfr dk foPNsn gh
izk.kk;ke dgk x;k gS& 

 blds }kjk 'kjhj dh vkarfjd xfr dks ifo= cuk;k tkrk
gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls vfo|kfnd eykoj.k tc {kh.k gks tkrk gS]
rc izdk'k dk lapkj gks tkrk gSA

¼³½
vFkkZr~~ bafnz;ksa dk vius fo"k;ksa ds lkFk la;qDr u gksus ij

fpÙkkdkj Lo:i gks tkuk gh izR;kgkj gSA blls bafnz;ksa dk mRÑ"V
o'khdj.k gksrk gSA

¼p½   vFkkZr~ fpÙk dks ukfldk vkfn
fdlh ns'k esa ,dkxz djuk gh èkkj.kk gSA rkRi;Z ;g gS fd vklu]
izk.kk;ke] izR;kgkj vkfn ds }kjk tc fpÙk fLFkj gks tk,] rc mldks
vU; fo"k;ksa ls gVkrs gq, fdlh fo'ks"k è;s; esa of̀Ùkek= ls ckaèkuk ;k
Bgjkuk gh ^èkkj.kk* gSA

¼N½   vFkkZr~ ukfHkpØkfn LFkkuksa esa
tks è;s;kdkj fpÙkof̀Ùk dh ,dkxzrk gksrh gS] ogh ^è;ku* dgykrh gSA
dgus dk Hkko gS fd èkkj.kk esa fpÙk ftl o`fÙk ek= ls è;s; esa yxrk
gS] tc og òfÙk bl izdkj leku izokg ls yxkrkj mn; gksrh jgs fd
dksbZ vU; of̀Ùk chp esa u vk,] rks mldks è;ku dgrs gSaA

¼t½   vFkkZr~
è;ku gh tc è;s; Lo:i dk izdk'kd gksrs gq, vius Lo:i ls 'kwU;
tSlk gks tkrk gS rc og lekfèk dgykrk gSA ;g lekfèk lEizKkr
¼lcht½ lekfèk gS ftls lU;ksx ¼fuchZt lekfèk½ ds vax ds :i esa
Lohdkj fd;k tkrk gSA

èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ;ksx ds vkarfjd vax gSa( tcfd v"Vkax;ksx
ds izFke ikap vax& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj cká
vax gSaA èkkj.kk vkSj è;ku lekfèk dh izkFkfed voLFkk,a gSaA ;ksx lkèku
ds vkarfjd vaxksa& èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk rhuksa dk fdlh ,d fo"k;
esa dsafnzr gksuk gh ^la;e* dgk tkrk gSA
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6-  lekfèk ;ksx lkèku dh vafre lh<+h gSA ;g v"Vkax;ksx dk vkBoka
vkSj vafre vax gSA ;ksx n'kZu esa lekfèk dk fo'ks"k egRo gSA dHkh&dHkh bls
gh ;ksx dg fn;k tkrk gS& 

lekfèk dk vFkZ gS& ,dkxz djukA bleas eu dks fo{ksiksa ls gVkdj ,dkxz
fd;k tkrk gSA v"Vkax;ksx esa tgka izFke ikap ;ksx ds cká lkèku gSa] ogha
vafre rhu èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk varjax lkèku ekus x, gSaA izFke ikap
vax ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj ;ksx ds fy, okrkoj.k rS;kj
djrs gSa] tcfd vafre rhu ;ksx dh vkarfjd lhf<+;ka gSaA ;s rhuksa vyx&vyx
fØ;k,a ugha gSa] cfYd ,d gh fØ;k ds rhu lksiku gSaA èkkj.kk esa fo"k; fo'ks"k
ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA è;ku esa ml fo"k; ij è;ku dsafnzr djus dk
lrr vH;kl fd;k tkrk gS] tcfd lekfèk dh fLFkfr esa fo"k; dk iw.kZ Kku
gks tkrk gSA è;ku dh voLFkk esa Kkrk dh vkRe&psruk cuh jgrh gSA mldh
viuh psruk gksrh gS vkSj mls ;g Hkh Kku jgrk gS fd og veqd fo"k; ij
è;ku dsafnzr dj jgk gSA nwljs 'kCnksa esa Kkrk vkSj Ks; dk Hksn fo|eku jgrk
gSA lekfèk dh voLFkk esa Kkrk dh viuh vkRe&psruk Hkh ugha gksrh] D;ksafd
Kkrk Ks; esa iwjh rjg yhu gks tkrk gSA og iw.kZ Kku dh izkfIr dj ysrk gSA
mls vius okLrfod Lo:i dh igpku gks tkrh gS] og dSoY; dks izkIr dj
ysrk gS] og dHkh nq%[k ugha HkksxrkA

;ksx n'kZu esa lekfèk dks nks :iksa esa j[kk x;k gS] izFke vFkZ esa lekfèk ,d
euksoSKkfud fØ;k gS rks nwljs vFkZ esa og ,d ;kSfxd fØ;k gSA igys vFkZ
esa lekfèk fujksèk dh izfØ;k gS] ftlesa fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk ik;k tkrk
gSA nwljs vFkZ esa lekfèk fpÙko`fÙk fujksèk dk ifj.kke gSA bu nksuksa vFkks± esa dksbZ
ekSfyd fojksèk ugha gSA blesa ,d lkèku gS vkSj nwljk lkè; gSA lekfèk dh
nks voLFkk,a Lohdkj dh xbZ gSa& ¼d½ lEizKkr lekfèk rFkk ¼[k½ vlEizKkr
lekfèkA

¼d½  lEizKkr lekfèk esa dksbZ&u&dksbZ LFkwy ;k lw{e
:i fpÙk dk vkyacu jgrk gSA fcuk vkyacu ds dksbZ Hkh è;ku izkjafHkd
voLFkk esa ugha gks ldrkA bl lekfèk esa laLdkjksa dk cht ;k vkyacu
cuk jgrk gS tks fQj lalkj dh vksj ys tk ldrk gS] blfy, bls lcht
lekfèk Hkh dgrs gSaA lEizKkr lekfèk ds pkj lksiku gSa&

 bl voLFkk esa fdlh LFkwy fo"k; ¼panzek] uklkxz
vkfn½ ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA

 bl voLFkk esa LFkwy Hkwrksa ds dkj.k iaprUek=k
vkfn lw{e fo"k;ksa ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA LFkwy fo"k; ds Kku
ds ckn lw{e fo"k; ij è;ku yxk;k tkrk gSA

 lw{e fo"k;ksa ds ckn lw{erj fo"k;ksa ¼bafnz;ksa½ ij
è;ku yxk;k tkrk gSA blesa ,dkn'k bafnz;ksa ¼eu] ikap Kkusafnz;kas] ikap
des±fnz;kas½ }kjk izkIr vuqHkwfr vkuannk;d gksrh gS] blfy, bl voLFkk
dks lkuUn lekfèk dgrs gSaA
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 ;g lekfèk dh vafre rFkk iw.kZ voLFkk gSA ;gka
LFkwy ;k lw{e fo"k;ksa ij è;ku u nsdj lkèkd dks vgadkj ij è;ku
yxkuk iM+rk gSA vgadkj vfLerk gS] blfy, bls lkfLer lekfèk
dgk tkrk gSA bl voLFkk esa è;s; fo"k; dk iw.kZ Kku gks tkrk gSA

¼[k½  lEizKkr lekfèk esa dksbZ LFkwy ;k lw{e fo"k;
fpÙk ds vkyacu ds :i esa jgrk gS] ijarq vlaizKkr lekfèk esa dksbZ
Hkh vkyacu 'ks"k ugha jgrkA ;gka è;ku dk fo"k; vFkkZr~ è;s; Hkh
yqIr gks tkrk gSA ;gka fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk loZFkk fujksèk gks tkrk
gSA ;gka fpÙk dk dksbZ vkèkkj ;k vkyacu ugha jgrkA blfy, bls
fuchZt lekfèk Hkh dgrs gSaA blesa iq#"k izÑfr ls fHkUu vius 'kq)
pSrU;Lo:i esa izfrf"Br gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa og izÑfr ;k
mlds fodkjksa ls izHkkfor ugha gksrkA og lkalkfjd caèkuksa ls iw.kZr%
eqDr gksdj dSoY; dh izkfIr dj ysrk gSA bl fLFkfr esa ;ksxh ije
iq#"kkFkZ dks izkIr dj ysrk gS vkSj lHkh izdkj ds caèkuksa ls eqDr gks
tkrk gSA

caèku dh fLFkfr esa O;fDr vkè;kfRed] vkfèknSfod rFkk vkfèkHkkSfrd
rhuksa izdkj ds nq%[kksa ls ihfM+r jgrk gSA vlEizKkr lekfèk dh
fLFkfr esa f=foèk nq%[kksa dk uk'k gks tkrk gSA tc lkèkd lekfèk dks
izkIr dj ysrk gS rks mls dqN vykSfdd 'kfDr;ksa dh izkfIr gksrh gS(
ijarq ;ksxlw= esa ;g Li"V :i ls dgk x;k gS fd ;ksxkH;kl dk
izeq[k y{; eks{k dh izkfIr djuk gS] peRdkjksa dk izn'kZu djuk ugha
gSA

7-  ;ksx n'kZu esa eks{k dks dSoY; dgk x;k gSA iq#"k dk
dsoy Lo:i esa izfrf"Br gks tkuk vkSj mldk fdlh vU; ls fdlh Hkh izdkj
dk lacaèk u gksuk dSoY; gSA iratfy us dSoY; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk
gS& Þiq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:ia izfr"Bk ok fpfr'kfDrfjfrAß
¼;ks- lw- 4@34½ vFkkZr~ ftudk iq#"k ;k vkRek] ds fy, dksbZ drZO; 'ks"k ugha
jgk] ,sls xq.kksa dk vius dkj.k esa yhu gks tkuk vFkok fpfr'kfDr ¼nz"Vk½ dk
vius Lo:i esa izfrf"Br gks tkuk dSoY; gSA xq.kksa dh izo`fÙk ds dkj.k gh
iq#"k lkalkfjd ;k eks{k dh izkfIr gsrq izoÙ̀k gksrk gSA bUgha dk;ks± dks djus ds
fy, xq.k] cqf)] vgadkj] rUek=k] eu] bafnz;ksa ,oa 'kCnkfn ds :i esa ifj.kr
gksrs gSaA ftl iq#"k ¼vkRek½ dks ;s xq.k lkalkfjd Hkksx iw.kZ djokdj eqfDr
dk laiknu dj nsrs gSa] muds fy, xq.kksa dk dksbZ dk;Z ugha jg tkrkA vius
dk;Z dks iwjk djds xq.k viuh dkj.kkoLFkk esa foyhu gks tkrs gSaA vius ewy
dkj.k esa xq.kksa dk ;g y; gh xq.kksa dk dSoY; gSA

fpfr'kfDr ¼nz"Vk½ tc vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS] rks ;g dSoY; gSA
bldk vfHkizk; ;g gS fd ;ksxh ds fpÙk dh of̀Ùk;ka tc #d tkrh gSa] rc
o`fÙk;ksa] muds fujksèk ,oa lekfèk ds laLdkj dk eu eaas foy; gks tkrk gSA
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eu dk vius dkj.k vfLerk ¼vgadkj½ esa] vfLerk dk egÙkRo ¼cqf)½ esa
vkSj egÙkÙo dk izÑfr esa y; gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa psru vkRerRo
dk izÑfr ,oa izÑfr ls mRiUu egr~ vkfn rRoksa ls dksbZ Hkh lacaèk ugha jgrk
vkSj og vius okLrfod Lo:i esa izfrf"Br gks tkrk gSA ;gh dSoY; dh
voLFkk gS] ftlesa vkRerRo dk lk{kkRdkj dj ;ksxh ijekuan dk vkLoknu
djrk gSA

8-  ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA bZ'oj dh mikluk
ls gh lekfèk dh flf) gksrh gS vkSj dSoY; izkIr gksrk gSA egf"kZ iratfy
dgrs gSa& ÞDys'kdeZfoikdk'k;Sjijkè"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%Aß ¼;ks- lw- 1@24½
vFkkZr~ tks iapDys'k ¼vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k½] deZ ¼ikideZ]
iq.;deZ] iq.;&iki ls fefJr rFkk iki&iq.; ls jfgr deks±½] foikd ¼lq[k&nq%[k]
tkfr] vk;q] Hkksx vkfn :ih deZQyksa½ rFkk vk'k; ¼fpÙk esa izlqIr oklukvksa
ds laLdkj½ ls vNwrk gS vkSj ije vkRek gS] og bZ'oj gSA Dys'k] deZ] foikd
vkSj vk'k; ls lHkh vkRekvksa dk vukfndky ls lacaèk jgrk gSA eqDr iq#"kksa
dk Hkh dkykarj esa buls lacaèk jgk gksrk gS] fdarq bZ'oj dk lacaèk buls dHkh
u Fkk] u gksxk] blfy, og ^iq#"kfo'ks"k* gSA

bZ'oj fujfr'k; gS] mlls c<+dj vU; dksbZ ugha gS] dqN Hkh ugha gSA og
Kku&foKku] èkeZ] oSjkX;] ,s'o;Z lcdk dkj.k :i gSA lcdh ijkdk"Bk gSA og
xq#vksa dk Hkh xq# gSA og czãk] fo".kq rFkk egs'k dks izsj.kk ,oa izdk'k nsusokyk
gSA og dky ls lhfer ugha fd;k tk ldrkA bZ'oj lf̀"V ds iwoZ vkSj egkizy;
ds i'pkr~ Hkh gj fLFkfr esa fo|eku jgrk gSA Å¡ ¼iz.ko½ bZ'oj dk okpd gSA
Å¡dkj dks bZ'oj dk Lo?kksf"kr uke ekuk tkrk gSA ftl LFkku ij ewy izÑfr
dk bZ'oj ls lacaèk gS] ogka ̂Å¡* dh èofu fujarj xwatrh jgrh gSA è;ku dh fLFkfr
esa ;ksxhtu bl vukgr ukn dk Jo.kdj czãkuan dh vuqHkwfr djrs gSaA ;gh
èofu 'kfDrLo:ik gksdj fofHkUu lkalkfjd dk;ks± dks iw.kZ djrh gSA ml Å¡dkj
dk ti vkSj mlds vFkZ Lo:i ijekRek dk fparu djus ls lekfèk ykHk gksrk
gSA blds ti vkSj fparu ls fpÙk dh papyrk nwj gks tkrh gSA ti ls ;ksx ,oa
;ksx ls ti djus ls ,d fof'k"V 'kfDr dk izknqHkkZo gksrk gS] ftlls ijekRek
dk Kku gksrk gSA blh dk uke bZ'ojizf.kèkku gSA

fpÙk dks ijekRek ds è;ku esa yxk nsus ls Dys'k] deZ] foikd ,oa vk'k;
Øe'k% {kh.k gksus yxrs gSa vkSj lkfRod Kku dk mn; gksrk gSA bl fLFkfr
esa ek= bZ'oj gh è;s; jg tkrk gSA fujarj vH;kl ls tSls ^xkS* dk
mPpkj.k djrs gh mlds Lo:i dh Le`fr gks tkrh gS] oSls gh Å¡dkj ds
mPpkj.k ls bZ'oj dh Le`fr gks tkrh gSA bZ'oj ds uke vkSj Lo:i dk
fparu djrs jgus ls ;ksx iFk dh ckèkkvksa dk 'keu gksrk jgrk gS vkSj
ijekRek ds lk{kkRdkj dk ekxZ lqxe gks tkrk gSA lkèkd viuh mikluk esa
ijekRek ds ftu xq.kksa dk è;ku djrk gS] os xq.k lkèkd esa Hkh lekfo"V gksrs
jgrs gSaA fuR;] pSrU;] dwVLFk ,oa Dys'kkfn ls jfgr ijekRek dk è;ku djus



vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZu
¼lka[;] ;ksx] U;k;]
oS'ksf"kd] osnkUr] ehekalk]
pkokZd] tSu ,oa ckS)½

52 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

ls lkèkd dks vius fufyZIr] fufoZdkj ,oa Dys'kkfnjfgr 'kq) pSrU; Lo:i
dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA

5- ;ksx n'kZudkj egf"kZ ir tfy dk le; dkSu&lk ekuk x;k gS\

¼d½ bZlk iwoZ ikapoha 'krkCnh ¼[k½ bZlk iwoZ f}rh; 'krkCnh

¼x½ f}rh; bZLoh 'krkCnh ¼?k½ prqFkZ bZLoh 'krkCnh

6- }U}ksa dks lguk D;k gS\

¼d½ lkeF;Z ¼[k½ ri

¼x½ lkèkuk ¼?k½ eks{k

egf"kZ xkSre }kjk izofrZr n'kZu U;k; n'kZu dgykrk gSA vuqeku izdj.k esa ̂ izfrKk]
gsrq] mnkgj.k] miu; ,oa fuxeu* bu ikap vo;oksa ls ;qDr U;k;okD; dks izèkkurk
nsus ds dkj.k bl n'kZu dks U;k; n'kZu dgrs gSa& i pko;oksisrokD;kRedks U;k;%A*
¼U;k;kHkk";] 1-1-1½ U;k;'kkL= dks ^vkUohf{kdh*] ^gsrqfo|k* rFkk ^U;k;fo|k* vkfn
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA U;k; n'kZu vkè;kfRed leL;kvksa dk vkykspukRed
nf̀"V ls foospu djrk gSA oSfnd èkeZ ds ;FkkFkZ Lo:i dk vuqlaèkku gh bldh
loksZPp mikns;rk gSA

n'kZuksa ds fodkl dky esa U;k; n'kZu dh lajpuk vkfLrd fl)karksa ds fo#)
ckS) erksa ds izgkj ds izfr"ksèk ds :i esa gqbZA U;k; n'kZu ds izorZd vkpk;Z xkSre
dk fLFkfrdky bZ-iw- NBh 'krkCnh esa fefFkyk esa ekuk tkrk gSA ok;qiqjk.k ds iwoZ[kaM
esa xkSre ds v{kikn uke dk mYys[k feyrk gSA U;k; n'kZu ds fodkl dh èkkjk nks
Hkkxksa esa foHkDr gSA izFke èkkjk inkFkZ&ehekalkRed gS] tks egf"kZ xkSre ls vkjaHk gksrh
gS rFkk nwljh èkkjk izek.k&ehekalkRed gS] ftlds izorZd gSa vkpk;Z xaxs'k mikè;k;A
buds xzaFk dk uke ̂rÙofpUrkef.k* gSA izFke èkkjk dks izkphu U;k; vkSj f}rh; èkkjk
dks uO; U;k; ds uke ls tkuk tkrk gSA uO; U;k; dh Hkk"kk vR;ar fDy"V gSA izkphu
U;k; tgka oLrq ds cká Lo:i dk LFkwy izfriknu djrk gS] ogha uO; U;k; oLrq
ds varLry esa izos'k dj ml ij lw{e fparu dks vfHkO;Dr djrk gSA

egf"kZ xkSre dk ^U;k;lw=* ikap vè;k;kasa esa foHkDr gSA izR;sd vè;k; esa nks&nks
vkfg~ud gSa] ftuds yxHkx ikap lkS lw=ksa esa lksyg inkFkks± ds ukedj.k] mudh
ifjHkk"kk rFkk ijh{k.k fd, x, gSaA

ekuo thou ds ije y{; fu%Js;l~ dh izkfIr gsrq rÙoKku ds lkèku ds :i esa U;k;
n'kZu esa lksyg inkFkks± dk foospu fd;k x;k gS& 
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 ¼U;k- lw- 1-1-1½ vFkkZr~ izek.k] izes;]
la'k;] iz;kstu] n`"Vkar] fl)kar] vo;o] rdZ] fu.kZ;] okn] tYi] for.Mk] gsRokHkkl]
Ny] tkfr ,oa fuxzg LFkku& bu lksyg inkFkks± dks rÙo :i ls tku ysus ij loZfoèk
dY;k.k vFkkZr~ fu%Js;l~ dh izkfIr lgtrk ls gks tkrh gSA bu "kksM'k inkFkks± dk
laf{kIr ifjp; bl izdkj gS&

1- U;k; n'kZu ds lksyg inkFkks± esa izek.k izFke vkSj izèkku inkFkZ gSA
Ks; fo"k; izes; ls Hkh igys izek.k dks LFkku fn;k x;k gS D;kasfd veqd fo"k;
fopkj.kh; gS vFkok ugha] ;g fu.kZ; mls dlkSVh ij dls fcuk ugha fy;k tk
ldrkA blfy, izes; dks tkuus ls iwoZ izek.k dks tkuuk vko';d gSA eu
vkSj us=kfn Kkusafnz;ksa ds }kjk fd;k x;k og O;ogkj ftlls fdlh Hkh izR;{k
vFkok ijks{k oLrq dk okLrfod Kku gksrk gS] izek.k dgykrk gSA U;k; n'kZu
esa izek.k ds pkj foHkkx gSa& ¼1½ izR;{k izek.k] ¼2½ vuqeku izek.k] ¼3½ mieku
izek.k rFkk ¼4½ 'kCn izek.kA

vFkkZr~ bafnz;ksa ,oa mlds fo"k; ds la;ksx ls
mRiUu] vO;ins'; ¼u dgus ;ksX;½] vO;fHkpkjh ¼O;fHkpkj ds nks"k ls jfgr½
rFkk O;olk;kRed ¼lansg jfgr½ Kku dks izR;{k izek.k dgk tkrk gS] tSls&
veqd O;fDr i<+ jgk gS] veqd O;fDr tk jgk gSA ;g izek.k lHkh izek.kksa esa
loksZPp ,oa vVy ekuk tkrk gSA

 vFkkZr~ vuqeku izek.k rhu izdkj dk gksrk gS& iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj
lkekU;rksn`"VA dkj.k ls dk;Z dk vuqeku gksus ij] tSls vke ds o+̀{k dks
ns[kdj ;g vuqeku djuk fd bl ij vke ds Qy gh yxsaxs] iwoZor~ vuqeku
gksrk gSA dk;Z dks ns[kdj tc dkj.k dk vuqeku gks] tSls iq= gS rks firk
vo'; gksxk] rks mls 'ks"kor~ vuqeku dgsaxs vkSj y{k.kksa ds vkèkkj ij tc
inkFkZ dk vuqeku fd;k tkrk gS] rks mls lkekU;rksn`"V vuqeku dgrs gSaA
tSls& pkj iSj] lhax] iwaN ds cky] mUur daèkk ,oa xydEcy ¼lkLuk½ ls ;qDr
i'kq dks ns[kdj o`"kHk ¼cSy½ gksus dk vuqekuA

 vFkkZr~ fdlh izfl)
inkFkZ ds ln'̀k y{k.k ls ;qDr inkFkZ dh igpku izfl) inkFkZ dk uke ysus ls
gks tk,] rks mls mieku izek.k dgk tkrk gSA tSls& 
,slk ftlus lqu j[kk gS] og taxy esa uhyxk; dks ns[kdj igpku tkrk gSA

 vFkkZr~ vkIr iq#"kksa dk dFku gh 'kCn
uked izek.k gSA eks{k izkfIr ds fy, lkèkukjr fl) lkèkd iq#"k dHkh vlR;
dFku ugha djrs] blfy, mudk dFku izkekf.kd ekuk tkrk gSA blds nks Hksn
gSa&n`"VkFkZ ,oa vn`"VkFkZA
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2- izek.k ds ekè;e ls ftu inkFkks± dk Kku gksrk gS] mUgsa izes; dgrs
gSaA U;k; n'kZu esa ckjg izes; ekus x, gSa tks rÙoKku ds fy, vfuok;Z gSa&
¼d½ vkRek] ¼[k½ 'kjhj] ¼x½ bafnz;ka] ¼?k½ vFkZ] ¼³½ cqf)] ¼p½ eu] ¼N½ izo`fÙk]
¼t½ nks"k] ¼>½ izsR;Hkko] ¼´½ Qy] ¼V½ nq%[k ,oa ¼B½ vioxZA

pSrU; rÙo gSA ;g leLr bafnz;ksa }kjk xzká fo"k;ksa dk vuqHko
djus okyh] lcdh nz"Vk o HkksDrk gSA blhfy, bls loZK dgk tkrk gSA
vkRek ds miHkksx dk lkèku gSA 'kjhj esa jgdj gh vkRek vius
izkjCèk deZ dk Hkksx Hkksx ikrh gSA iapHkwrksa ls fufeZr ?kzk.k] jluk] p{kq] Ropk
,oa Jks=& ;s ikap cká vkRek ds lq[k&nq%[kkfn Hkksx dh lkèku gSaA
bu bafnz;ksa ds fo"k; Øe'k% xaèk] jl] :i] Li'kZ ,oa 'kCn vkRek ds HkksDrO;
fo"k; gSaA bUgsa dgrs gSaA ds }kjk vkRek lq[k&nq%[k dk vuqHko
djrh gSA varfjfnza; fo"k;ksa ds xzg.k esa lkèku gSA ftl bafnz; ds lkFk
eu dk lacaèk gksrk gS] vkRek mlh bafnz; ds fo"k; dks xzg.k djrh gSA
'kkjhfjd] ekufld ,oa okfpd fØ;kvksa dh izkjafHkd voLFkk dk uke 
gSA O;ogkj esa ftruh izo`fÙk;ka ifjyf{kr gksrh gSa] mudk dkj.k jkx] }s"k]
eksg vkfn gSaA bUgsa gh dgk x;k gSA vkRek ds nsgxzg.k dk fujarj
izokg gSA vkRek dks lq[k&nq%[k vkfn ds :i esa tks izkIr gksrk gS]
mls dgrs gSaA bfPNr oLrq dh izkfIr esa ckèkk  dk y{k.k gSA
U;kn'kZu us lq[k dks nq%[k ds varxZr gh ekuk gSA deZ ds caèkuksa ,oa nq%[kksa ls
vkRek ds eqDr gksus dh fLFkfr dks dgrs gSaA U;k; n'kZu esa bls gh
fu%Js;l~ dh laKk Hkh nh xbZ gSA

3- fdlh oLrq esa nks fHkUu&fHkUu inkFkks± dh lekuèkfeZrk ik;h tk, fdarq
mudh fHkUurk dks izekf.kr djus ds fy, dksbZ fo'ks"k èkeZ fn[kkbZ u ns] rks
la'k; dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] tSls& jTtq esa liZ gksus dk HkzeA la'k;
ds vHkko esa rdZ ugha gksrk vkSj fdlh fu.kZ; ij ugha igqapk tk ldrkA

4-  ¼U;k- lw- 1@1@24½
vFkkZr~ O;fDr ftl vFkZ dks y{; dj izo`Ùk gksrk gS] mls iz;kstu dgrs gSaA
U;k; n'kZu esa vkè;kfRed iz;kstu nks gSa& inkFkks± dk rÙoKku vkSj fu%Js;l~]
ftls ije y{; dgk x;k gSA

5- lkekU; euq"; ,oa Kkuh iq#"kksa dh cqf) ftl vFkZ&fo"k; esa leku
gks] mls n`"Vkar dgrs gSaA n`"Vkar ds nks Hksn gSa& lkèkE;Z ,oa oSèkE;ZA fdlh Kkr
vFkZ dks i{k&izfri{k ds }kjk rn~uq:i gh xzg.k djuk n`"VkUr gSA

6- izek.k }kjk fl) gq, ckèkkjfgr fu.kZ; dks fl)kar dgk tkrk gSA
fl)kar ds rhu Hksn gSa& ra= fl)kar] vfèkdj.k fl)kar rFkk vH;qixe fl)karA
ra= fl)kar ds Hkh nks foHkkx gSa& ¼d½ loZra= fl)kar rFkk izfrra= fl)karA

7- ¼U;k- lw-] 1@1@32½
vFkkZr~ 1- izfrKk] 2- gsrq] 3- mnkgj.k] 4- miu; vkSj 5- fuxeu& ;s ikap
vo;o dgykrs gSaA U;k; okD; ds os leLr lkFkZd vax vo;o dgykrs gSa]
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ftuls ijkFkkZuqeku dh iw.kZ vfHkO;fDr gksrh gSA U;k; n'kZu ds izèkku inkFkZ
izek.k ds nwljs Hksn vuqeku ds nwljs izdkj ijkFkkZuqeku esa iz;qDr gksus okys
mi;qZDr ikap okD;ksa dks vo;o dgrs gSa&

•  % ioZr esa vfXu fo|eku gSA ¼'kCn izek.k½

• ioZr esa èkwe mBus ds dkj.kA ¼vuqeku izek.k½

• jlksbZ?kj dh Hkkafr] tgka èkq,a ds lkFk vkx dk jguk
ns[kk tkrk gSA ¼izR;{k izek.k½

• tgka èkqvka gS] ogka vkx gS] bl rjg ds vfoukHkko lacaèk ls
;qDr èkqvka ioZr esa gSA ¼mieku izek.k½

• blfy, ioZr esa vfXu fo|eku gS& bl okD; esa ,d gh fo"k;
ds varxZr lHkh izek.kksa dh lkeF;Z n`f"Vxkspj gksrh gSA bu ikap okD;ksa
esa U;k; n'kZu ds lHkh izek.k lekfo"V gSaA bl rjg] ikap okD;ksa ds
leok; dks ^ijeU;k;* dgrs gSaA bls ^iapko;ookD;* Hkh dgrs gSaA

8- tc fdlh inkFkZ dk ;FkkFkZ Lo:i Kkr ugha gksrk] rc ml oLrq ds
fo"k; ds rÙoKku ds fufeÙk ftu fofHkUu izdkj ds rdks± o dkj.kksa dh dYiuk
dh tkrh gS] mls rdZ dgrs gSaA

9- la'k; ds mRiUu gksus ij rdZ }kjk fopkj djus ds i'pkr~
i{k&izfri{k }kjk vFkZ&fo"k; dk fuèkkZj.k ^fu.kZ;* dgk tkrk gS& 

 ¼U;k- lw- 1@1@41½

10- rÙo dh ftKklk gsrq nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds chp esa i{k ,oa
foi{k ds :i esa fd;k tkusokyk fopkj fofue; okn dgykrk gSA blesa fdlh
izdkj dk iwokZxzg vFkok nqjkxzg ugha gksrkA

11- okn dk y{; t;&ijkt; ugha gksrk] oju~ nksuksa i{kksa }kjk lR;klR;
ds fu.kZ; dh iqf"V gh dh tkrh gS] fdarq i{k ,oa izfri{k }kjk LFkkfir
vius&vius erksa dh Hkys&cqjs rdks± ls fdlh Hkh rjg fl) dj t;&ijkt;
dk fu.kZ; ̂tYi* dgykrk gSA tYi esa vlR; i{k dh Hkh thr ds fy, Ny]
tkfr] feF;kizopu vkfn lHkh rjg ds miØeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

12- vius i{k dh LFkkiuk fd, fcuk iji{k ds dFku dk izfr"ksèk
djrs tkuk for.Mk dgykrk gSA okn] tYi rFkk for.Mk ds lewg dks
^dFkk* dgrs gSaA

13- ftlesa okLrfod gsrq u gks] ysfdu gsrq ds leku vkHkkl gks mls
gsRokHkkl dgrs gSaA blds ikap foHkkx gSa& lO;fHkpkj] fo#)] izdj.kle]
lkè;le rFkk dkykrhrA

14-  ¼U;k- lw- 1@2@10½ vFkkZr~
fo"k; dk miiknu djus okys ds Hkkoksa ds fofHkUu izdkj ds dkYifud vFkks±
}kjk mlds dFku dk [kaMu djuk ̂Ny* dgykrk gSA Ny rhu izdkj ds gksrs
gSa& okd~Ny] lkekU; Ny ,oa mipkj NyA
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15- lkèkE;Z ,oa oSèkE;Z ds ekè;e ls fdlh i{k ds dFku ds fdlh izlax
dks nks"k ds :i esa izLrqr djuk tkfr dgykrk gSA U;kn'kZu esa tkfr ds
pkSchl izdkj crk, x, gSaA

16- vfHker ls foijhr ;k vokafNr Kku dk dFku djuk vkSj
vius er ds lacaèk esa vKku ds dkj.k ekSu jg tkuk gh fuxzg LFkku dgykrk
gSA fuxzgLFkku ds ckbl Hksn ekus x, gSaA

U;k; n'kZu esa foosfpr bu lksyg inkFkks± ds lE;d~ Kku ds }kjk fu%Js;l~ dh
izkfIr dks euq"; thou dk ije y{; ekuk x;k gSA

uO; uS;kf;dksa us bZ'oj esa vkB xq.k ekus gSa& la[;k] ifj.kke] iF̀kdRo] la;ksx]
foHkkx] cqf)] bPNk vkSj iz;RuA U;k; n'kZu ds Hkk";dkj okRL;k;u bZ'oj esa fyax
ds :i esa Kku dh gh lÙkk Lohdkj djrs gSaA muds vuqlkj bZ'oj esa thokRek ds
leku lq[k vkSj nq%[k ugha gSA og rks fuR; vkuan Lo:i gS] Jqfr Hkh mls ,slk gh
Lohdkj djrh gSA

mn;ukpk;Z us viuh U;k;dqlqekatfy esa bZ'oj dh lÙkk dks izekf.kr djus ds
fy, ukS rdZ fn, gSa] tks bl izdkj gSa&

 dk;Z] vk;kstu] èkkj.kk] ikjLifjd dk;Zdq'kyrk] izkekf.kdrk] Jqfr]
mlds okD;] la[;k bu dkj.kksa ls ,d vR;Ur loZK lÙkk dh fLFkfr izekf.kr gksrh
gS vFkkZr~ ;fn fo'o ,d dk;Z gS rks bldk ,d drkZ Hkh gksuk pkfg,A

rdZnhfidk esa drZ̀Ro dh ;g ifjHkk"kk nh gS& ßmiknkuxkspj ijks{kKku&
fpdh"kkZÑfreÙoe~AÞ vFkkZr~ drkZ dks miknku dkj.k dk lk{kkr~ Kku gksuk pkfg,]
dk;Z dh bPNk gksuh pkfg, vkSj dk;kZuqdwy iz;Ru gksuk pkfg,A Kku] bPNk vkSj
Ñfr ijLij lac) gSaA txr~ ,d lko;o inkFkZ gS vr% mldh dHkh u dHkh mRifÙk
vo'; gqbZ gksxhA bldk dksbZ u dksbZ fufeÙk dkj.k Hkh vo'; gksxkA bldk fufeÙk
dkj.k loZK psru bZ'oj gh gks ldrk gS D;ksafd ogh loZ'kfDreku] loZK ,oa 'kk'or
lÙkk gSA bls gh dkj.krk ewyd izek.k dgk tkrk gSA

 ijek.kq LoHkkor% fuf"Ø; gSA l`f"V ds vkjaHk dky esa bZ'oj gh
vpsru ,oa fuf"Ø; ijek.kqvksa esa xfr iznku djrk gS ftlds dkj.k l`f"V gksrh gSA
bl :i esa ;gka Hkh bZ'oj dks vkfn xfr iznkudrkZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA

èk`fr dk vFkZ gS& èkkj.k djukA bl txr~ dks èkkj.k djus ds fy,
vFkkZr~ txr~ dks cuk, j[kus ds fy, rFkk blds lagkj ds fy, psrudrkZ vkSj lagrkZ
vko';d gSA ;g bZ'oj gSaA

inksa esa vius vFkks± dks vfHkO;Dr djus dh 'kfDr bZ'oj ls gh
vkrh gSA
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osn bZ'oj }kjk dgs x;s opu gSa] vr% budk izkek.; vlafnXèk gSA
blls loZK bZ'oj dh lÙkk fl) gksrh gSA

osn lR; vkSj ;FkkFkZ Kku ds lzksr gSaA osn bZ'oj dh lÙkk vkSj Lo:i
dk o.kZu djrs gSaA vr% bZ'oj gSA

osnksa dks vikS#"ks; ekuk x;k gS vFkkZr~ os fdlh euq"; dh
Ñfr ugha gaSA bZ'oj tks iw.kZ] loZK vkSj vuar gS ogh lR; Kku dk lzksr osnksa dk
jpf;rk gSA

l`f"V dh mRifÙk ds iwoZ ijek.kq vyx&vyx o fuf"Ø;
jgrs gSaA muds lfEeyu ls gh =;.kqd vkfn dh jpuk gksrh gSA ;g la[;k Kku
dsoy bZ'oj dk gh gS] tks ijek.kqvksa dh fuf'pr la[;k esa lfEeyu ls budh jpuk
djrk gSA

buds vykok ^vn"̀V* dk dkj.k Hkh bZ'oj dks ekuk x;k gS ftldk vFkZ gS&
^euq";ksa ds iki&iq.; deks± dk HkaMkj*] blds vuqlkj Qy nsus okyk bZ'oj gh gSA

;g bZ'oj gh fo'o dk vkfn lz"Vk] ikyudrkZ vkSj lagkjd gSA bZ'oj ,d]
vuar] fuR;] loZK vkSj loZ'kfDreku gSA bZ'oj vuUr xq.kksa ls ;qDr gS] ftuesa N%
xq.k izèkku gSaA bu N% xq.kksa dks ̂ "kMS'o;Z* dgk tkrk gSA ;s gSa& vkfèkiR;] oh;Z] ;'k]
Jh] Kku o oSjkX;A ;s xq.k bZ'oj esa iw.kZ :i ls O;kIr gSaA

U;k; n'kZu ds vuqlkj bZ'oj thoksa ds dekZuqlkj txr~ dh l`f"V vkSj thoksa
ds lq[k&nq%[k dk foèkku djrs gSaA iqu% bZ'oj dh n;k ls gh thokRek oLrqvksa dk
;FkkFkZ Kku izkIr dj eks{k dk voxzg.k dj ldrk gSA

7- egf"kZ xkSre ds U;k;lw= fdrus vè;k;ksa esa foHkDr gSa\

¼d½ rhu ¼[k½ ikap

¼x½ lkr ¼?k½ vkB

8- U;k; n'kZu esa izFke inkFkZ D;k gS\

¼d½ izek.k ¼[k½ izes;

¼x½ izekrk ¼?k½ vo;o

oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ d.kkn gSaA Hkkjrh; n'kZu dh bl èkkjk ds ukedj.k
ds fo"k; esa vusd rjg ds er gSaA oS'ksf"kd lw= ds Hkk";dkj pUnzdkUr rdkZyadkj
ds vuqlkj vU; n'kZuksa dh vis{kk bl n'kZu esa fof'k"V rÙoksa dk fofuos'k dj mudh
O;k[;k izLrqr djus ds dkj.k bldk uke oS'ksf"kd iM+kA loZekU; er ;g gS fd
^fo'ks"k* uked inkFkZ dks ekU;rk nsus ds dkj.k gh bldk uke ^oS'ksf"kd* iM+kA
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 oS'ksf"kd lw=ksa dh jpuk dk dky fuèkkZj.k
vlafnXèk :i ls ugha fd;k x;k gSA bldk loZizFke mYys[k ^fefyUni¥~g* uked
ckS) xzaFk esa izkIr gksrk gSA jktk fefyUn dk le; 150 bZ- iw- ekuk tkrk gSA teZu
fo}ku~ izks- tSdksch oS'ksf"kd dk le; 200 bZ- iw- ls igys dk ekurs gSaA MkW- dqIiwLokeh
'kkL=h ds vuqlkj oS'ksf"kd lw=ksa dh jpuk dk le; 400 bZ- iw- ds djhc gksuk
pkfg,A fo}kuksa us oS'ksf"kd n'kZu dks U;k; n'kZu dh vis{kk izkphu ekuk gSA

oS'ksf"kd ds izfr"Bkid egf"kZ d.kkn dks d';i eqfu dk iq= dgk x;k gSA
buds lacaèk esa izfl) gS fd fdlku }kjk [ksrksa dh Qly dkV fy, tkus ij tks
vukt ds d.k [ksrksa esa jg tkrs Fks] mUgsa [kkdj gh ;s viuk xqtkjk djrs FksA
blfy, budk uke d.kkn iM+k& ^d.kku~ vfÙk bfr d.kkn%*A buds }kjk jfpr
^oS'ksf"kd lw=* esa 300 ls 400 rd ¼fHkUu&fHkUu laLdj.kksa esa½ lw= ik, tkrs gSaaA ;g
xzaFk nl vè;k;ksa esa foHkDr gS rFkk izR;sd vè;k; esa nks&nks vkfg~ud gSaA blds
izFke vè;k; esa nzO;] xq.k] deZ vkSj lkekU; dk foospu] f}rh; vkSj rr̀h; vè;k;
esa ukS nzO;ksa dk] prqFkZ vè;k; esa ijek.kqokn rFkk vfuR; nzO;foHkkx] iape vè;k;
esa deZ] "k"B vè;k; esa osnizkek.; o èkekZèkeZ] lIre&v"Ve esa xq.k] uoe esa vHkko
,oa Kku rFkk n'ke esa lq[k&nq[k foHksn o f=foèk dkj.kksa dk foLr`r foospu izkIr
gksrk gSA

oS'ksf"kd lw=ksa ij lcls izkphu Hkk"; ^jko.kHkk";* gS] fdarq ;g xzaFk :i esa
miyCèk ugha gSA ;=&r= m)j.kksa }kjk gh bl xzaFk dk mYys[k feyrk gSA oS'ksf"kd
n'kZu dk vkdj xzaFk dgk tkus okyk ̂ inkFkZèkeZlaxzg* ds iz.ksrk gSa& vkpk;Z iz'kLriknA
bl xzaFk esa ijek.kqokn] izek.k] txr~ dh mRifÙk ,oa izy; vkSj xq.kksa dk foLrr̀
foospu izkIr gksrk gSA O;ksef'kokpk;Z vFkok O;kseds'kh oS'ksf"kd n'kZu ds ,d izeq[k
vkpk;Z FksA ;s nkf{k.kkR; czkã.k FksA bUgksaus iz'kLriknHkk"; dh ^O;kseorh Vhdk* dh
jpuk dhA oS'ksf"kd n'kZu ds dqN vU; izeq[k vkpk;Z ,oa muds xzaFk gSa& mn;ukpk;Z
dh y{k.kkoyh] f'kokfnR; dh y{k.kekyk rFkk lIrinkFkhZA fefFkyk izkar ds njHkaxk
eaMy ds 'kadj feJ oS'ksf"kd ds izdkaM fo}ku FksA bUgksaus oS'ksf"kd lw= ij ^miLdkj*
,oa iz'kLrikn Hkk"; ij ^d.kknjgL;* uked Vhdk dh jpuk dhA oS'ksf"kd n'kZu ij
bUgksaus ^HksnjRuizdk'k* uked ,d ekSfyd xzaFk dh Hkh jpuk dh gSA

 oS'ksf"kd n'kZu esa lalkj dh l`f"V
ijek.kqvksa ls ekuh xbZ gSA ijek.kqvksa ds ikjLifjd la;ksx ls gh fofHkUu izdkj ds
inkFkks± dh jpuk gksrh gS vkSj l`f"V dk mn~Hko gksrk gSA tc ;s ijek.kq ,d&nwljs
ls vyx gks tkrs gSa rks og izy; dk dky gksrk gSA egf"kZ d.kkn us l`f"V dh
lajpuk ds fy, nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k vkSj leok;& bu Ng inkFkks± dks
egRoiw.kZ ekuk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa bUgha inkFkks± dh foospuk dh xbZ gSA bl
lalkj esa ;gh Ng inkFkZ loZ= O;kIr gSaA nzO; ds varxZr iapegkHkwr] fnd~ ,oa
dky] ekuo vkRek izHkf̀r lw{e rÙo vkrs gSaA pkSchl izdkj ds xq.k Hkh bUgha nzO;ksa
esa ik, tkrs gSaA bUgha xq.kksa ls nzO;ksa esa fofHkUu izdkj dh fØ;kvksa dh mRifÙk gksrh
gSA nzO; ds vkJ; esa gh ;s xq.k jgrs gSa] xq.kksa dh Lora= lÙkk ugha gksrhA bu lHkh
inkFkks± ds foLrr̀ foospu ds mijkar lkj :i esa ;g dgk x;k gS fd 'kjhj esa jgus
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okys thokRek dk lekuèkehZ rÙo oLrqr% èkeZ gh gSA nzO;] xq.k] deZ vkfn inkFkks± ds
Kku ls lk)E;Z vkSj oSèkE;Z dks tkuuk ljy gks tkrk gSA budk Kku gks tkus ds
ckn tkxfrd nq%[kksa ls eqfDr gks tkrh gSA

 dfri; fof'k"Vrkvksa ds dkj.k gh egf"kZ d.kkn
izofrZr n'kZu dks oS'ksf"kd dh laKk nh xbZ gSA oS'ksf"kd n'kZu esa ftu rhu inkFkks± dh
foLr̀r foospuk gqbZ gS] os gSa& nzO;] xq.k vkSj deZA lkalkfjd inkFkks± ds Lo:i ds foospu
ds voljksa ij Hkh èkeZ;qDr thou thus ds fy, ftu fl)karksa dk izfriknu fd;k x;k
gS] mudk vkèkkj eq[; :i ls ;gh rhuksa inkFkZ gSaA bu fl)karksa dk O;kogkfjd iz;ksx
euq"; thou ds pje y{; fu%Js;l~ ,oa vH;qn; dh izkfIr esa lgk;d gSA

•  oS'ksf"kd n'kZu esa lkalkfjd deks±
ds lkFk&lkFk èkkfeZd deks± dks fo'ks"k egÙkk nh xbZ gSA èkeZ Lo:i deZ gh
ekuo thou ds pje y{; fu%Js;l~ ,oa vH;qn; dh izkfIr djkrk gS&
^;rks·H;qn;fu%Js;l~flf)% l èkeZ%A* ¼oS- lw- 1@1@2½A ik=&vik= ds
lacaèk esa fopkj djds rFkk èku dh ifo=rk&vifo=rk ds ckjs esa lksp&le>dj
cqf)iwoZd nku nsuk vkSj ysuk pkfg,A

•  oS'ksf"kd n'kZu esa czkã.kksa ,oa {kf=;ksa
ds fy, osnfofgr deks± ds ikyu dk funsZ'k fd;k x;k gSA czkã.k dk deZ
iBu&ikBu] ;K djkuk ,oa lekt dks lqlaLÑr cukus ds fy, yksxksa dks
f'k{kk iznku djuk FkkA {kf=;ksa ds fy, funsZ'k gS fd uhfr;ksa dk ikyu djrs
gq, èkeZ dh j{kk ds fy, ;q) djsaA viuh vafre lkal rd vU;k; dk
izfrdkj djus ds fy, ;q) djus ls ihNs ugha gVsaA

•  oS'ksf"kd n'kZu esa vkgkj dh 'kq)rk ij cy
fn;k x;k gSA vH;qn;dkjd Qy nq"V ¼fgalk;qDr½ Hkkstu ls ugha izkIr
gksrk& ¼oS- lw- 6@1@6½A bruk gh ugha(
nks"kiw.kZ Hkkstu djus okyk ,oa djkusokyk nksuksa gh nks"kh ekus x, gSa& ^rL;
lefHkO;kgkjrks nks"k%* ¼6@1@8½A vkgkj 'kqf) ds izcy leFkZd egf"kZ
d.kkn Lo;a [ksrksa esa vof'k"V vUu d.kksa dk gh vkgkj djrs FksA

 inkFkZ dh ifjHkk"kk vUuaHkV~V Ñr rdZnhfidk esa nh xbZ gS] ̂tks ok.kh
dk fo"k; gks lds] mls inkFkZ dgrs gSa*A inkFkZ in esa ̂ vFkZ* in dk vFkZ& ̂_PNfUr
bfUnz;kf.k ;a lks·FkZ%* bl O;qRifÙk ds vuqlkj inkFkZ ̂Kku dk fo"k;* gSA oLrqr% ;FkkFkZ
:i esa dksbZ Hkh inkFkZ tks Kku dk fo"k; gS] ok.kh dk fo"k; vo';eso gksrk gSA

oS'ksf"kd n'kZu esa ifjxf.kr inkFkZ dsoy cqf)xr u gksdj ;FkkFkZ gSaA ;s inkFkZ
gSa& ¼d½ nzO;] ¼[k½ xq.k] ¼x½ deZ ¼?k½ lkekU;] ¼³½ fo'ks"k ¼p½ leok; rFkk
¼N½ vHkkoA

U;k;fl)kUreqDrkoyh esa lkr inkFkks± dks crkrs gq, dgk x;k gS&
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nzO; ukS ekus x, gSa&

nzO; og gS tks xq.k vkSj deZ dk vkèkkj rFkk vius dk;Z dk leok; dkj.k gks&

xq.k vkSj deZ fujkèkkj ugha jg ldrsA os ges'kk fdlh nzO; esa gh jgrs gSaA
nzO; vius dk;ks± dk leok; dkj.k Hkh gksrk gS] tSls rarq iV dk leokf;dkj.k gSA
ukS izdkj ds nzO; fuEufyf[kr gSa& (i) iF̀oh] (ii) ty] (iii) rst] (iv) ok;q] (v) vkdk'k]
(vi) dky] (vii) fnd~ (viii) vkRek] (ix) euA

buesa ls izFke ikap& i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k iapegkHkwr dgykrs
gSaA ìFoh dk fo'ks"k xq.k gS xaèk] ty dk jl] rst dk :i] ok;q dk Li'kZ vkSj vkdk'k
dk 'kCnA iF̀oh] ty] rst vkSj ok;q ;s nzO; dkj.k :i esa fuR; vkSj dk;Z :i esa
vfuR; gSaA ;s pkjksa vius ewy :i esa fuR; ijek.kq:i gSaA ysfdu ijek.kqvksa ds la;ksx
ls mRiUu lko;o dk;Z fo?kVu'khy gSA vkdk'k ijek.kq :i ugha gS] cfYd foHkq vkSj
,d gSA

dky Hkh vkdk'k ds leku ,d] fuR; vkSj foHkq gSA ;g v[kaM gS] fdarq O;ogkj
esa blds [kaMksa dh dYiuk dj yh tkrh gSA Hkwr] Hkfo";] orZeku] izkphu] vokZphu
vkfn dk vkèkkj dky gSA

fnd~ Hkh ,d] fuR; vkSj foHkq gSA fdarq O;ogkj esas blds Hkh vusd lksikfèkd
Hksn fd, tkrs gSaA ;gka] ogka] fudV nwj vkfn izR;;ksa dk vkèkkj fnd~ gSA

vkRek vusd gS vkSj izR;sd] fuR;] Lora= vkSj foHkq gSA ;g pSrU; dk vkèkkj
gS] ij psruk ;k Kku bldk vkxarqd èkeZ gSA vkRek ds vU; xq.k bPNk] lq[k] nq[k]
iz;Ru vkfn gSaA vyx&vyx 'kjhjksa esa vyx&vyx thokRek jgrs gSaA

eu fuR; vkSj v.kq:i gSA ;g vkarfjd bafnz; gSA eu dk izR;{k ugha gksrk]
mlds dk;ks± ls gh mldk vuqeku fd;k tkrk gSA v.kq:i gksus ds pyrs eu ,d
ckj esa ,d gh bafnz; ;k ,d gh euksHkko ls laidZ dj ldrk gSA

xq.k dk y{k.k nsrs gq, dgk x;k gS fd xq.k og inkFkZ gS tks nzO; ij
vkfJr jgrk gS vkSj ftlesa vkSj dksbZ xq.k ;k deZ ugha jg ldrkA lHkh xq.k
nzO;kfJr gksrs gSa blfy, xq.k dk xq.k ugha gks ldrkA xq.k dsoy xkS.k :i ls
miknku esa jgdj dk;Z ds gksus esa lgk;d gks ldrk gSA vr% xq.k dsoy vleok;h
dkj.k gh gks ldrk gSA xq.k esa fØ;k ;k xfr ugha gksrhA og nzO; esa fuf"Ø; :i
ls leosr gksdj fLFkr jgrk gSA

d.kkn us dsoy 17 izdkj ds xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA muesa iz'kLrikn us
lkr vkSj xq.kksa dks tksM+dj xq.kksa dh la[;k 24 dj nh gSA :i] jl] xaèk] Li'kZ] 'kCn]
la;ksx] foHkkx] cqf)] lq[k] nq[k] bPNk] }s"k vkSj iz;Ru dqN izeq[k xq.k gSaA

nzO; ds ewy xfr'khy èkeks± dk ikfjHkkf"kd uke deZ gSA xq.k tgka nzO;
dk fuf"Ø; Lo:i gS ogha deZ mldk lfØ; :iA deZ nzO;ksa ds la;ksx vkSj fo;ksx
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dk dkj.k gksrk gSA deZ dk dksbZ xq.k ugha gks ldrk D;ksafd xq.k dsoy nzO; gh esa
vkfJr jg ldrk gSA deks± dk vkèkkj loZO;kih nzO; ugha gSA deks± dk vkèkkj dsoy
ewrZ nzO;ksa esa gh gks ldrk gSA deZ ikap izdkj ds gSa& mR{ksi.k] vi{ksi.k] vkdaqpu]
izlkj.k vkSj xeuA

lHkh izdkj ds deZ izR;{k ugha gks ldrsA gesa xkspj nzO;ksa dh xfr dk Kku
gks ldrk gS ijarq eu bR;kfn vxkspj nzO; dh xfr dk Kku izR;{k :i ls ugha gks
ldrkA

lkekU; og inkFkZ gS ftlds dkj.k ,d oxZ ds fofHkUu O;fDr;ksa dks
,d tkfr ds varxZr j[kk tkrk gSA tSls jke] eksgu vkfn fofHkUu euq";ksa esa ik;k
tkus okyk euq";Ro] fofHkUu xkSvksa esa ik;k tkus okyk xksRoA oLrqoknh gksus ds dkj.k
oS'ksf"kd n'kZu lkekU; dh oLrqxr lÙkk Lohdkj djrk gSA

lkekU; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd Þtks fuR; gS] ,d gS vkSj
vusd esa vuqxr gS og lkekU; gSA lkekU; nks izdkj dk gS& ij lkekU;&lcls
vfèkd foLrkj okyk] vij lkekU;& lcls de foLrkj okykA

 fuR; ,oa fujo;o nzO;ksa dk fof'k"V
O;fDrÙo gh fo'ks"k gSA fo'ks"k ds dkj.k gh os ,d&nwljs ls fHkUu :i ls igpkus tkrs
gSaA fo'ks"k vU; lHkh inkFkks± ls fHkUu gSA ;g u rks nzO; gS] u deZ] u lkekU; vkSj
u gh leok;A bls fdlh Hkh vU; inkFkZ esa varHkwZr ugha fd;k tk ldrkA blh
dkj.k fo'ks"k dks Lora= inkFkZ dgk tkrk gSA iqu% fo'ks"k mu fuR; nzO;ksa esa ik;k
tkrk gS tks okLrfod gSaA vr% fo'ks"k Hkh okLrfod gSA okLrfod gksus ls bls Lora=
inkFkZ ekuuk LokHkkfod gSA

fo'ks"k] fuR;] vuUr vkSj O;korZd gSA

leok; ,d fuR; vkSj vi`FkDdj.kh; lacaèk gS] tks nks v;qrfl)
oLrqvksa esa gksrk gSA nks oLrqvksa dk oSlk lacaèk v;qrfl) dgykrk gS] tc muesa ls
de ls de ,d&nwljs ds fcuk ugha jg ldrk gksA muesa ,d oLrq vkèkkj gksrh gS]
nwljh vkèkkfjrA nzO; vkSj xq.k esa] nzO; vkSj deZ esa] lkekU; vkSj O;fDr esa] fuR;
nzO; vkSj fo'ks"k esa rFkk vo;o vkSj vo;oh esa leok; lacaèk gSA

;g LFkk;h] vkarfjd vkSj vfuok;Z lacaèk gSA

N% Hkko inkFkks± ds vykok vHkko 7oka inkFkZ gSA bls ,d inkFkZ ds
:i esa ijorhZ oS'ksf"kdksa us ekU;rk nh gSA Þfdlh LFkku fo'ks"k vkSj fdlh dky
fo'ks"k esa fdlh oLrq dk u gksuk gh vHkko dgykrk gSAß vHkko dk 'kkfCnd vFkZ gS
^u* 'kCn ls ladsfrr fd;k tkus okyk KkuA f'kokfnR; us vHkko dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgk gS&

vFkkZr~~ ftldk Kku mlds izfr;ksxh ds Kku ij fuHkZj djrk gSA

vHkko nks izdkj dk gksrk gS& ¼v½ lalxkZHkko] ¼c½ vU;ksU;kHkkoA lalxkZHkko dk vFkZ
gS& ,d oLrq esa nwljh oLrq dk vHkko] vfXu esa 'khryrk dk vHkkoA vU;ksU;kHkko
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dk vFkZ gS ,d oLrq dk nwljh oLrq esa ugha gksuk] tSls vfXu ty ugha gSA lalxkZHkko
rhu izdkj dk gS& izkxHkko& fdlh dk;Z dh mRifÙk ls iwoZ dkj.k esa mldk vHkkoA

izèoalkHkko& dk;Z ds fouk'k ds ckn mldk vHkkoA

vR;UrkHkko& nks oLrqvksa esa lacaèk dk =Sdkfyd vHkkoA lalxkZHkko esa nks oLrqvksa ds
eè; lacaèkksa dk fu"ksèk] tcfd vU;ksU;kHkko esa nks oLrqvksa esa rknkRE; dk fu"ksèk fd;k
tkrk gSA

 oS'ksf"kd n'kZu HkkSfrd txr~ dh O;k[;k ijek.kqokn ;k
ijek.kq dkj.kokn ds vkèkkj ij djrk gSA mlds vuqlkj HkkSfrd txr~ ds ewy esa
vla[;] fuR; vkSj fujo;o ijek.kq gSaA oS'ksf"kd n'kZu ijek.kqvksa ds vkèkkj ij gh
fo'o dh l`f"V vkSj izy; dh O;k[;k djrk gS] blfy, budk l`f"V lacaèkh fl)kar
ijek.kqokn dgykrk gSA

ijek.kq vrhfUnz;] fujo;o] vfoHkkT; vkSj fuR; gksrs gSaA xksy ;k ifjeaMy
gksrs gSaA ijek.kq izR;{kxE; ugha gSaA mudh lÙkk dk vuqeku n`'; HkkSfrd oLrqvksa
dh foHkkT;rk ls fd;k x;k gSA oS'ksf"kdksa dk rdZ gS fd ,d ,slh voLFkk t:j gksuh
pkfg, ftlds ckn oLrq dk foHkktu ugha gks ldrkA ;fn lHkh oLrq,a vuUr :i
ls foHkkT; gksa rks muesa tks ifj.kke Hksn fn[kkbZ nsrk gS mldh O;k[;k dfBu gks
tk,xhA foHkktu dh izfØ;k dh vafre voLFkk esa ijek.kq izkIr gksrs gSaA

ijek.kq pkj izdkj ds gSa& 1- ikfFkZo] 2- tyh;] 3- rStl vkSj 4- ok;oh;A buesa
izR;sd ds vla[; ijek.kq gSaA dsoy vkdk'k gh ,slk Hkwr gS ftlds ijek.kq ugha gksrsA
vkdk'k foHkq]  ,d vkSj fuR; gSA og ijek.kqvksa ds la;ksx vkSj fo;ksx ds fy, vodk'k
iznku djrk gSA izR;sd fuR; ijek.kq esa viuk fo'ks"k xq.k gksrk gS tks bls vU;
ijek.kqvksa ls vyx djrk gSA ijek.kqvksa esa xq.kkRed vkSj la[;kRed Hksn Hkh gksrs gSaA
ok;q ds ijek.kq lw{exr gSa ftlesa Li'kZxq.k jgrk gSA rStl ijek.kqvksa esa :i vkSj
Li'kZ jgrs gaSA ty ds ijek.kq esa :i] jl vkSj Li'kZ xq.k gksrs gSaA i`Foh ds ijek.kqvksa
esa xaèk] jl] :i vkSj Li'kZ pkjksa xq.k ik, tkrs gSaA

ijek.kq LoHkkor% fuf"Ø; gSaA oS'ksf"kd ds vuqlkj ijek.kqvksa esa vk|LiUnu ;k
xfr dk lw=èkkj bZ'oj gS tks thoksa ds vn"̀V ds vuqlkj deZQy dk Hkksx djkus ds
fy, ijek.kqvksa dks xfr'khy cukrk gSA izR;sd lalkjh tho dk viuk vn"̀V gksrk
gS ftlesa mlds vPNs vkSj cqjs deks± ds laLdkj lafpr jgrs gSaA thokRek dh deZQy
Hkksx ds fy, l`f"V gksrh gSA bl izdkj oS'ksf"kd dk ijek.kqokn vè;kReokn ls izsfjr
vkSj iz;kstuoknh gSA l`f"V dh izfØ;k esa lcls igys nks ijek.kq tqM+dj };xq.kd
cukrs gSaA fQj rhu };xq.k feydj =;xq.k ;k =ljs.kq curk gSA =;.kqd lw{e
nf̀"Vxkspj dk;ZnzO; gSaA ijek.kqvksa ds la;ksx dk ;g Øe pyrk jgrk gS vkSj LFkwy
egkHkwr vkfn dh mRifÙk gksrh gSA l`f"V vkSj izy; pØor~ pyrk jgrk gSA
ehekaldksa dks NksM+dj vfèkdka'k fo}ku~ vkfLrd nk'kZfud l`f"V&izy; ds fl)kar
dks ekurs gSaA nks izy;ksa ds chp tks ,d l`f"V gksrh gS] mls dYi dgrs gSaA

oS'ksf"kd dk ijek.kqokn txr~ ds mlh Hkkx ij ykxw gksrk gS tks vfuR; gSA
txr~ ds fuR; inkFkks± vkdk'k] fnd~] dky] eu] vkRek vkSj HkkSfrd ijek.kq dh u l`f"V
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gksrh gS vkSj u la'k;A izy; ds le; pkj Hkwrksa ds ijek.kq] ikap fuR; nzO; rFkk
thokRekvksa ds deZlaLdkj cps jgrs gSa ftuds vkèkkj ij fQj vxyh l`f"V gksrh gSA

bl rjg oS'ksf"kd ds ijek.kqokn ds vkyksd esa ge fo'o esa nks txr~ ikrs gSa&
1- ewy txr~ tks fuR; vkSj vfouk'kh gS vkSj 2- O;qRiUu txr~ tks ewy txr~ ij
vkèkkfjr gS vkSj gekjs lkèkkj.k vuqHko dk txr gSA blds vuqlkj leLr HkkSfrd
oLrq,a lko;o gSaA os fuR; ijek.kqvksa ds la;ksx ls cuh gSaA blfy, os mRifÙk o
fouk'k'khy gSaA inkFkZ dh mRifÙk dk vFkZ gS& ijek.kq la;ksx vkSj fouk'k dk vFkZ
gS& ijek.kq fo;ksxA

oS'ksf"kd dk ;g fl)kar ifjorZu dh leL;k Hkh gy djus dh dksf'k'k djrk
gSA blds vuqlkj dqN phtsa rks ,slh gSa tks dHkh ugha cnyrhaA dsoy muls mRiUu
phtsa gh cnyrh gSaA ;g ckS)ksa ds {kf.kdokn ls fHkUu gSA lkFk gh ;g v}SrosnkfUr;ksa
ds leku oS'ksf"kd ifjorZu dks foorZek= Hkh ugha ekurkA

;g xzhd ijek.kqokn ls Hkh fHkUu gSA

oS'ksf"kdksa dk ;g ijek.kqokn Hkkjrh; nk'kZfudksa dh oSKkfud n`f"V dk
ifjpk;d gSA ;g fl)kUr ijek.kqokn dks vè;kReokn ls lefUor djus dk iz;kl
djrk gSA

 tks Hkko ls fHkUu gks] og vHkko gSA

vHkko ds Hksn djrs gq, ^U;k;fl)kUreqDrkoyh* esa dgk x;k gS&

vHkko nks izdkj dk gS& lalxkZHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA ,d oLrq esa nwljh dk vHkko
gksuk gh lalxkZHkko gS] tSls vfXu esa 'khryrk dk vHkkoA tcfd nks oLrqvksa esa
rknkRE; dk u gksuk vU;ksU;kHkko gSA

;g lalxkZHkko rhu izdkj dk gS& 1- izkxHkko] 2- izèoalk Hkko vkSj 3- vR;Urk
HkkoA

¼d½ dk;Z dk viuh mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa vHkko gh izkxHkko
dgykrk gS] tSls& ?kM+s dk viuh mRifÙk ds iwoZ feV~Vh esa vHkko gh
izkxHkko gSA ;g vHkko vukfn gS ijarq lkUr gSA

¼[k½ dk;Z ds fouk'k ds ckn ml dk;Z dk vHkko gh izèoalkHkko
gS] tSls ?kM+s ds fouk'k ds ckn ml ?kM+s dk vHkkoA ;g vHkko lkfn]
ijarq vuUr gSA

¼x½  nks oLrqvksa ds eè; lacaèk dk =Sdkfyd vHkko gh
vR;UrkHkko gSA ;g vHkko vukfn ,oa vuUr gS] tSls ok;q esa :i dk
vHkkoA
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vU;ksU;kHkko ,d oLrq esa nwljh oLrq dk u gksuk gSA ;g nks oLrqvksa ds eè;
rknkRE; ds vHkko dks bafxr djrk gSA tSls ?kV iV ugha gSA ;g vHkko Hkh vukfn
o vuUr gSA

vHkko dk Kku dSls\& U;k; erkuqlkj vHkko dk Kku izR;{k ls gksrk gSA
vHkko ds izR;{k ds lacaèk esa ;gka fo'ks"k.k&fo'ks";Hkko lfUud"kZ dks Lohdkj fd;k
x;k gSA blds vuqlkj tc gekjk fdlh LFkku ds lkFk lfUud"kZ gksrk gS rks gekjk
dsoy ml fo'ks"; ek= ds lkFk gh lacaèk ugha gksrk cfYd ml LFkku dh fo'ks"krkvksa
ls ;qDr fLFkfr;ksa ds lkFk Hkh lfUud"kZ gksrk gSA bls gh fo'ks";&fo'ks"k.kHkko
lfUud"kZ dgrs gSaA tSls ;g LFkku bl le; ?kM+s ds vHkko dh fo'ks"krk ls ;qDr gSA
;gka ?kM+s dk vHkko fo'ks"; dh fo'ks"krk dks bafxr djrk gSA

vkRek bfUnz;ksa o 'kjhj dh vfèk"Bkrk gS&

vkRek dk fu:i.k djrs gq, ^U;k;fl)kUreqDrkoyh* esa dgk x;k gS&

vFkkZr~~ thokRek] iki&iq.; dk vkJ; gS] bl dkj.k iq.;&iki nksuksa vkRek esa
mRiUu gksrs gSa] ,oa lq[k&nq%[kkfn fo'ks"k xq.kksa ds lacaèk ls vkRek dk izR;{k Hkh gksrk
gSA ekul izR;{k] ;ksx&Kku] lq[k&nq[k] bPNk] }s"k] iz;Ru vkfn fo'ks"k xq.kksa ds
leok; lacaèk ls gksrk gSA tSls Þvga lq[kh] vga nq%[kh] vgfePNkfeAß

tSls jFk pykus ls ;g Kku gksrk gS fd bl jFk esa lkjFkh vo'; gksxk] mlh
izdkj nwljs iq#"k ds 'kjhj dh ps"Vk ls mlds 'kjhj esa Hkh vkRek vo'; gksxh] ;g
vuqeku gksrk gSA izR;sd dks viuh vkRek dk izR;{k gS] rFkkfi nwljs ds 'kjhj esa oSlk
izR;{k fdlh dks ugha gks ikrkA vr% vU; 'kjhj esa ml vkRek dk Kku vuqeku ls
djuk ljy gSA ijdh; 'kjhj vkfn dh izo`fÙktU; ps"Vk ls mlds 'kjhj esa ^vkRek*
gS] ,slk vuqeku fd;k tkrk gSA vuqeku iz;ksx bl izdkj gksxk&

blls Li"V gksrk gS fd tks izo`fÙk dk vkJ; gS og psru gS] 'kjhj ugha] 'kjhj
esa izo`fÙk ugha jgrh] og rks vkRek esa jgrh gSA ^izof̀Ùk* ¼iz;Ru½ dk dkj.k ps"Vk gSA
vr% dk;Z:i ps"Vk ds }kjk dkj.k:i iz;Ru dk vuqeku fd;k tk ldrk gS vkSj
mlls ijdh; 'kjhj esa vkRekfèkf"BRo dk vuqeku fd;k tkrk gSA

^vge~* bl izrhfr dk fo"k; ^vkRek* gS vFkkZr~~ ^vkRek* esa gh drZ`O; gksus ls
^vge~* 'kCn ls cksè; Hkh ̂ vkRek* gh gksxkA ;g thokRek ̂ foHkq* ¼O;kid½ gS rFkk cqf)]
lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] èkeZ] vèkeZ] laLdkj ¼Hkkouk½] la[;k] ifj.kke] i`FkdRo]
la;ksx vkSj fo;ksx vkfn 14 xq.kksa okyk gSA
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^foHkq* 'kCn ls ijeegRifj.kke dk vFkZ fudyrk gSA bls O;kid Hkh dg ldrs
gSa vFkkZr~~ ^vR;UrkHkkok·izfr;ksfxRo* gSA

vkpk;Z iz'kLrikn us vkReRo fof'k"V dks vkRek dgk gSA ijorhZ uS;kf;dksa esa
fo'oukFk us bfUnz; ,oa 'kjhj vkfn ds vfèk"Bkrk dks rFkk vuarHkV~V vkfn us Kku
ds vkJ; dks vkRek dgk gSA leok; lacaèk ls Kku dk vkJ; djus okyk vkRek
gSA uS;kf;dksa ds vuqlkj vkRek nks izdkj dh gS& bZ'oj ,oa thoA blesa bZ'oj ,d
gS] tho vusd gSa] bZ'oj loZK] tho vYiK gS rFkk nksuksa gh foHkq o fuR; gSaA nksuksa
gh vizR;{k gSaA fQj Hkh uS;kf;dksa us KkukJ; ds :i esa nksuksa dks ,d nzO; ds :i
esa gh Lohdkj fd;k gSA

vkRek vuUr gS] vr% buesa vkReRo tkfr ekudj bUgsa ,d y{k.k ds varxZr
fd;k tkrk gSA uS;kf;dksa ds vuqlkj vkRe tkfr vkRek vkSj ijekRek esa leku jgrh
gSA ;|fi bZ'oj loZ'kfDreku~] ,d] ldy l`f"V dk drkZ vkSj vfèk"Bkrk] vkuane;]
fuR;] 'kq)] cq) vkSj eqDr LoHkko gS ,oa tho blls fHkUu vYi'kfDreku] vusd]
vloZK] lq[k&nq%[kkfn ls ;qDr gSA fQj uS;kf;dksa us bUgsa tkfr ekudj ,d nzO; esa
lekfgr fd;k gSA

U;k;lw= ds jpf;rk xkSre o muds vuq;k;h vkRek dk Kku ekul izR;{k ls
ekurs gSa] tcfd d.kkn vkfn vkRek dks vuqes; ekurs gSaA

9- d.kkn us l`f"V jpuk ds fy, fdrus inkFkks± dk mYys[k fd;k gS\

¼d½ pkj ¼[k½ Ng

¼x½ ikap ¼?k½ vkB

10- ^rarq* dks ^iV* dk dkSu&lk dkj.k ekuk x;k gS\

¼d½ fufeÙk ¼[k½ miknku

¼x½ leokf; ¼?k½ rhuksa esa ls dksbZ Hkh ugha

leLr Hkkjrh; n'kZuksa esa v}SrosnkUr 'kh"kZLFk n'kZu gSA osnkUr dk vFkZ gS& osn dk
var vFkok fl)karA osnksa dk vafre Hkkx mifu"kn gS vkSj osnkUr oSfnd mifu"knksa ds
xw<+ jgL;ksa dk izfriknu djrk gSA n'kZu dh bl èkkjk dks mÙkj ehekalk Hkh dgrs

gSa] fdarq ;g tSfefu ds iwoZ ehekalk dk iwjd u gksdj ,d Lora= 'kkL= gSA

egf"kZ cknjk;.k Ñr ̂czãlw=* osnkUr n'kZu dk izFke miyCèk xazFk gS] fdarq cknjk;.k
ls iwoZ Hkh vusd vkpk;ks± us osnkUr ds fo"k;ksa dk foospu fd;k gSA czãlw= esa ftu
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vkpk;ks± dk mYys[k gqvk gS] os gSa& cknfj] dk".kkZftfu] vk=s;] vk'ejF;] vkSMqykseh]
dk'kÑRLu rFkk dk';iA 'kadjkpk;Z ds iwoZorhZ vkpk;ks± esa izeq[k gSa& Hkr`Ziziap]
Hkr`Zfe=] Hkr`Zgfj] mio"kZ] cksèkk;u] czãuUnh] Vad] Hkk#fp] nzfoM+kpk;Z] lqanjik.M~;]
x`gnso dinhZ] czãnÙk] vkpk;Z xkSMikn rFkk xksfoUniknkpk;ZA

osnkUr ds lHkh laiznk; Lo;a dks mifu"kn ij vkèkkfjr crkrs gSa rFkk mifu"kn
dks osnkUr dk ewy izLFkku ekurs gSa] fdarq 'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkUr gh oLrqr%
vkSifu"kn n'kZu gSA 'kadjkpk;Z us ;g ;qfDr;qDr izfriknu fd;k gS fd v}Sr }kjk
gh Jqfr;ksa dh ,dokD;rk fl) dh tk ldrh gSA

Hkkjrh; n'kZu ds 'kh"kZLFk euh"kh vkpk;Z 'kadjkpk;Z th vykSfdd izfrHkklaiUu
egkiq#"k FksA ;s vlkèkkj.k fo}rk] rdZiVqrk] nk'kZfud] lw{en`f"V] jgL;oknh]
vkè;kfRedrk] dfoRo'kfDr] èkkfeZd] ifo=rk] drZO;fu"Bk rFkk lokZfr'kk;h foosd
vkSj oSjkX; dh ewfrZ FksA budk vkfoHkkZo vkBoha 'krh esa dsjy ds ekykckj {ks= ds
dkyM+h uked LFkku esa uEcwnzh czkã.k ds ?kj esa gqvk vkSj fuokZ.k cÙkhl o"kZ dh
vk;q esa fgeky; esa dsnkjukFk esa gqvkA Kku ds izkèkkU; dk lkxzg izfriknu djus
okys vkSj deZ dks vfo|ktU; ekuus okys laU;klh vkpk;Z dk leLr thou
yksdlaxzgkFkZ fu"dke deZ dks lefiZr FkkA mUgksaus Hkkjr o"kZ dk Hkze.k djds fganw
lekt dks ,d lw= esa fijksus ds fy, mÙkj esa cnjhukFk esa] nf{k.k esa 'k̀³~xsjh esa] iwoZ
esa iqjh esa vkSj if'pe esa }kjdk esa pkj ihBksa dh LFkkiuk dhA cÙkhl o"kZ dh
vYik;q esa vius lqizfl) czãlw=Hkk"; ds vfrfjDr 11 mifu"knksa ij vkSj xhrk ij
Hkk"; dh jpuk ds lkFk vU; vusd ln~xzaFkksa vkSj vuqie Lrks= lkfgR; dk fuekZ.k
djuk vius vki esa oSfnd èkeZ ,oa n'kZu dk leq)kj] izfr"Bk o izpkj ds nq%lkè;
dk;Z dks Hkkjr esa Hkze.k djrs gq, izfrif{k;kas dks 'kkL=kFkZ esa ijkftr djrs gq,]
vius n'kZu dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, Hkkjr dh pkjksa fn'kkvksa esa pkj ihBksa
dh LFkkiuk djuk vykSfdd vkSj vf}rh; gSA

'kadjkpk;Z ds ledkyhu osnkUr nk'kZfud Fks& fefFkyk ds eaMufeJ ,oa
HkkLdjkpk;ZA mÙkjorhZ osnkafr;ksa esa izeq[k gSa& lqjs'ojkpk;Z] in~eiknkpk;Z] okpLifr
feJ] loZKkReeqfu] foeqDrkRek] izdk'kkRe;fr] Jhg"kZ] vkuUncksèk] fpRlq[kkpk;Z]
veykuUn] fo|kj.;Lokeh] izdk'kkuUn ;fr] eèkqlwnu ljLorh] czãkuUn ljLorh]

v[k.MkuUn] vIi; nhf{kr ,oa lnkuUn eqfu vkfnA

osnkUr n'kZu esa foosfpr nk'kZfud fo"k; fuEufyf[kr gSa&

v}SrosnkUr n'kZu dk dsanzh; rÙo gS&czãA pje :i esa bl czã dh ,dek= lÙkk
dh LohÑfr gh bldk izfrik| fo"k; gSA 'kadjkpk;Z th ikjekfFkZd :i ls ;g mn~?kks"k
djrs gSa fd ßczã lR;a txr~ feF;k] thoks czãSo ukij%AÞ vFkkZr~ czã gh ,dek= lr~
gS] txr~ feF;k gS] tho ewyr% czã gh gS] czã ls fHkUu ugha gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj
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czã lr~ gS] ;gka lr~ ds lanHkZ esa dgk x;k gS fd ̂ f=dkykckfèkr lr~* vFkkZr~ ftldk
fdlh Hkh dky esa [kaMu ugha fd;k tk ldrk gS og lr~ gSA bl :i esa czã gh ,dek=
lr~ gSA 'kadjkpk;Z lr~ dh rhu dksfV;ka crkrs gSa&

¼d½ izkfrHkkfld lr~ ds fo"k; dqN nsj ds fy, izdV gksrs
gSa] tSls jLlh esa liZ dk Kku] LoIu vkfnA

¼[k½ os fo"k; tks LokHkkfod tkxr̀ voLFkk esa izLrqr gksrs gSa]
os O;kogkfjd lr~ gSaA tSls jTtq dks jTtq ds :i esa lr~ le>ukA

¼x½ 'kadj ds vuqlkj dsoy czã gh ikjekfFkZd nf̀"Vdks.k ls
lr~ gSA

;gka izfrHkkl dk [kaMu O;ogkj ls gksrk gSA O;ogkj dk [kaMu ijekFkZ ls gksrk
gSA ijekFkZ v[kaM Lo:i gS] mldk [kaMu laHko ugha gSA

czã ds nks :i gSa& fuxqZ.k rFkk lxq.kA

fuxqZ.k czã& ftls mifu"knksa esa ijczã dgk x;k gS mls gh ;gka fuxqZ.k czã
dh laKk nh xbZ gSA ;gka fuxqZ.k dk vk'k; xq.k jfgrrk ls u gksdj xq.kkrhr lÙkk
ls gSA czã viuh ekSfydrk esa fuxqZ.k] fujkdkj] fufoZ'ks"k vkSj fuoSZ;fDrd gSA

lxq.k czã mifu"knksa esa ftls vij czã dgk gS mls gh ;gka lxq.k czã dh
laKk nh xbZ gSA tc czã ek;k dh mikfèk ls eqDr gksrk gS rks og bZ'oj dk :i
èkkj.k djrk gS] ;g bZ'oj lxq.k czã gSA

;gka ;g mYys[kuh; gS fd fuxqZ.k ,oa lxq.k czã ,d&nwljs ls i`Fkd nks
lÙkk,a ugha gSa] cfYd ,d gh czã ds nks :i gSaA lxq.k vkSj fuxqZ.k czã dks gh Øe'k%
O;kogkfjd czã vkSj ikjekfFkZd czã dgk x;k gSA

czã viuh ekSfydrk esa vo.kZuh; gSA bldk HkkokRed :i ls o.kZu ugha fd;k
tk ldrkA 'kadjkpk;Z bl lanHkZ esa ̂usfr&usfr* dh ckr djrs gSaA muds vuqlkj czã
izek.kksa ds }kjk Kkr ugha gSA :i vkfn ds vHkko ds dkj.k czã izR;{k dk fo"k; ugha
gSA czã fufoZdYid gS] og fuxqZ.k vkSj fujkdkj gSA

gsrq vkfn ds vHkko ds dkj.k czã vuqeku dk Hkh fo"k; ugha gSA oLrqr% czã
izek.kksa ls Kku dh fLFkfr }Sr ds Lrj ij mHkj dj vkrh gS tcfd czã v}Sr Lo:i
gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{kkuqHkwfr gh czã dk lk{kkRdkj djk ldrh gSA

v}SrosnkUr n'kZu ds vuqlkj vkRerÙo gh czãrÙo gSA ;s nksuksa ,d gh ije rÙo
ds nks fHkUu&fHkUu vfHkèkku gSa] nksuksa esa dksbZ Hksn ugha gSA vkRek ns'k] dky o fufeÙk
ls ijs] lnSo ,djl] rdkZrhr ,oa Lo;afl) gSA ;g fuR;] 'kq)] cq) vkSj eqDr gSA
;g vtj] vej] fujkdkj] fujo;o] vfodkjh vkSj vifj.kkeh gSA ;g dwVLFk] 'kq)
pSrU;Lo:i vkSj fuR; foKkuLo:i gSA ;g lq[k&nq%[k ,oa iki&iq.; vkfn ls ijs
gSA vkRek tho ls fHkUu] mikfèk 'kwU; vkSj Lo;a izdk'k gSA okpLifr feJ ds vuqlkj]
vkRek drZ̀Ro ,oa HkksDrR̀ofoghu mikfèk fof'k"V gksus ds dkj.k drkZ ,oa HkksDrk dh
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rjg izrhr gksrh gSA fo"k;h vkSj fo"k;] Kkrk ,oa Ks;] psru tho vkSj tM+ txr~
blh vkRerÙo ds ek;kdfYir vkHkkl ek= gSaA cg̀nkj.;d mifu"kn esa Hkh dgk x;k
gS& ^v;ekRek czã*& ;g vkRek czã gh gSA

osnkUr n'kZu esa vkRek ds Lo:i ds lacaèk esa tks funsZ'k izkIr gksrk gS] mlds
vkèkkj ij vkRek ds y{k.k bl izdkj fl) gksrs gSa&

• vkRek LFkwy] lw{e ,oa dkj.k 'kjhjksa ls fHkUu gksrh gSA

• vkRek iapdks'kksa ls ijs gksrh gSA

• vkRek voLFkk=; dh lk{kh gSA

• vkRek pkSchl rÙoksa dk vkèkkj gSA

• vkRek ;k czã tho ,oa bZ'oj ls iF̀kd gSA

• vkRek ;k czã lfPpnkuUn Lo:i gSA

'kadjkpk;Z us viuh laiw.kZ euh"kk ,oa iwjs var%dj.k dk mi;ksx djrs gq, ̂thoks czãSo
ukij%* ¼tho czã ds vfrfjDr vkSj dqN ugha½ fl)kar dk fMf.Me mn~?kks"k fd;k gSA
mudk laiw.kZ n'kZu blh ,d fl)kar dh ifjiqf"V esa Hkwfedk Lo:i ekuk tk ldrk
gSA }Srokn lkè; u gksus ds dkj.k tho vkSj czã ds Hksn dks vfuokZP; ek;k ij
vkèkkfjr crkdj ,oa ek= O;kogkfjd ekudj mUgksaus nksuksa ds ijekfFkZd vHksn dk
o.kZu fd;k gSA v}Sr osnkUr n'kZu ds vuqlkj tho vkRek dk O;kogkfjd :i gSA
tc vkRek 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) bR;kfn mikfèk;ksa ls ;qDr gks tkrh gS rks og tho
ds :i esa n`f"Vxkspj gksrh gSA ̂rÙoefl*] ̂vga czãkfLe* vkfn Jqfr;ksa dk rkRi;Z loZnk
leSdjl czã ds lkFk tho dk vHksncksèku djus esa gh gSA tho ijekFkZr% feF;k vFkok
lÙkkghu gSA Kku }kjk vKku ds fojksèkku gks tkus ij tho:iRo feF;ksikfèk dk Lor%
{kj.k gks tkrk gSA thoRo dk iz;kstd vKku oLrqr% ,d ekufld vkjksfir caèku
gSA tc rd vKku jgrk gS] rc rd tho vius dks 'kjhjsafnz;kfn ls laiD̀r gksdj
drkZ] HkksDrk] lq[kh] nq[kh vkfn ds :i esa le>rk gSA vfo|k dh vkoj.k vkSj fo{ksi
'kfDr;ka bl tSfod efr] foHkze dk dkj.k gSaA jTtq dk okLrfod Kku fdl izdkj
vius vè;Lr liZ dk fouk'kd gksrk gS] mlh izdkj czã dk ikjekfFkZd Kku mlesa
vè;Lr tho dk frjksèkk;d gksrk gSA tho vkSj vkRek fuEu :iksa esa fHkUu gSa&

 

“kadjkpk;Z ds vuqlkj tho  “kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRek 

& tho vusd gSA & vkRek ,d gS 

& tho “kjhj/kkjh gSA & vkRek v”kjhjh gSA 

& tho ca/ku;qDr gSA & vkRek eqDr gSA 

& tho O;kogkfjd lr~ gSA & vkRek ikjekfFkZd lr~ gSA 

& tho Kkrk] drkZ vkSj HkksDrk gSA & vkRek u Kkrk gS] u drkZ gS vkSj u gh HkksDrk gSA 

;gka mYys[kuh; gS fd tho dh vkRek ls i`Fkd Lora= lÙkk ugha gS] og vkRek

dk gh O;kokgfjd :i gS tks fd vfo|k dk ifj.kke gSA tho vyx&vyx 'kjhjksa

esa vyx&vyx :i esa jgrk gSA
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tho HkkSfrd ,oa vHkkSfrd rÙoksa dk laxBu gSA mldk HkkSfrd rÙo 'kjhj gS
vkSj vHkkSfrd rÙo psru gSA ;g psru rÙo fuf"Ø; nz"Vk ;k lk{kh gSA ;g lk{kh
Lo;a izdk'; ,oa Lor% fl) gS] tks fcuk fdlh midj.k ds Lor% vfHkO;Dr gksrk gSA
tho dk HkkSfrd rÙo var%dj.k gS tks 'kjhj ds :i esa vfHkO;Dr gksrk gSA ;g vfo|k
dk ifj.kke gSA blh lanHkZ esa tho dks ifjHkkf"kr djrs gq, ;g dgk x;k gS fd
var%dj.k ls O;kIr pSrU; gh tho gSA ;g tho u rks vkRek gS vkSj u gh vkRek ls
fHkUu dksbZ vU; Lora= rÙoA vfo|k ds dkj.k tho caèku esa iM+rk gSA vr% vfo|k
dh fuo`fÙk gksus ij gh tho eks{k dks izkIr djrk gSA vfo|k dh fuof̀Ùk czãKku ls
gh laHko gSA

ikjekfFkZd] O;kogkfjd rFkk izkfrHkkfld Hksn ls 'kadjkpk;Z th us f=foèk lÙkk dks
vaxhdkj fd;k gSA ikjekfFkZd n`f"V ls czã gh ,dek= lr~ gSA fuf[ky iziap mldk
foorZ gksus ls feF;k gS] ijarq feF;k gksus ij Hkh lalkj dh O;kogkfjd lÙkk dk
fujkdj.k ugha fd;k tk ldrk gSA ;|fi izkfrHkkfld ,oa O;kogkfjd nksuksa gh
lÙkk,a ek;kewyd gSa] rFkkfi nksuksa esa varj gSA ftl izdkj jTtq ds ;FkkFkZ Kku ds
ckn liZ dh Hkzkafr dk cksèk gks tkrk gS] Bhd mlh izdkj czã dh ikjekfFkZd lÙkk ds
Lej.kek= ls tkxfrd O;ogkj dk var ugha gksrkA O;kogkfjd txr vlr~ gksus ij
Hkh izkfrHkkfld oLrqvksa dh vis{kk lr~ gksrk gS] ek;ke; gksus ij Hkh vkdk'kdqlqe
vkSj 'k'kÜkàx dh Hkkafr loZFkk feF;k ugha gksrkA

v}Sroknh 'kadjkpk;Z ^czã lR;a txr~ feF;k thoks czãSo ukij%* bl fl)kar
ds vkèkkj ij czã dks ,dek= lR; ekurs gq, Hkh Lo;a ykSfdd oSfnd O;ogkjksa dh

mRifÙk ,oa izek.k izes; dh flf) ds fy, txr~ dh lÙkk dks Lohdkj djrs gSaA

'kadjkpk;Z ds vuqlkj bZ'oj bl txr~ dk fufeÙk ,oa miknku dkj.k nksuksa gSA bZ'oj
viuh ek;k'kfDr ds }kjk ukuk:ikRed txr~ dh l`f"V djrk gSA 'kadjkpk;Z txr~
dh mRifÙk dh O;k[;k iaphdj.k fofèk ds vkèkkj ij djrs gSaA blesa lcls igys ikap
lw{e Hkwr mRiUu gksrs gSaA blds ckn muls ikap LFkwy Hkwrksa dh mRifÙk gksrh gS bls
ge ,d rkfydk ds ekè;e ls ns[k ldrs gSa&

vkdk'k ¾ 1@2 vkdk'k $ 1@8 ok;q $ 1@8 vfXu $ 1@8 ty $ 1@8 iF̀oh

ok;q ¾ 1@2 ok;q $ 1@8 vkdk'k $ 1@8 vfXu $ 1@8 ty $ 1@8 i`Foh

vfXu ¾ 1@2 vfXu $ 1@8 vkdk'k $ 1@8 ok;q $ 1@8 ty $ 1@8 i`Foh

ty ¾ 1@2 ty $ 1@8 vkdk'k $ 1@8 ok;q $ 1@8 vfXu $ 1@8 iF̀oh

i`Foh ¾ 1@2 i`Foh $ 1@8 vkdk'k $ 1@8 ok;q $ 1@8 vfXu $ 1@8 ty

;g txr~ bZ'oj dh yhyk gSA txr~ dh jpuk ds ihNs dksbZ iz;kstu ugha gSA
bZ'oj esa iz;kstuewydrk dks Lohdkj djus ij mldk bZ'ojRo [kafMr gksxkA

okLro esa txr~ ikjekfFkZd n`f"Vdks.k ls feF;k] O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls lr~
vkSj rkfdZd n`f"Vdks.k ls vfuoZpuh; gSA thou dh O;kogkfjd lQyrk ds fy,
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txr~ dh O;kogkfjd lÙkk dk gksuk vko';d gSA ijekFkZ dh izkfIr ds fy, O;ogkj
vFkkZr txr~ dh lÙkk dk gksuk vko';d gS D;ksafd ijekFkZ dh izkfIr dk jkLrk O;ogkj
ls gksdj gh tkrk gSA

'kadjkpk;Z us ek;kokn ds ijaijkxr Lo:i dks ,d izkekf.kd] lqO;ofLFkr ,oa Lora=
fl)kar ds :i esa izLrqr fd;k gSA v}Sr n'kZu esa ek;kokn dk fof'k"V LFkku gSA
thoÑr fofgr ,oa izfrf"k) deks± dk dkj.k ek;k gh gSA ek;k ds vkèkkj ij gh czã
esa lxq.kRo ,oa fuxqZ.kRo dk O;ins'k gksrk gSA vuUr 'kfDr laiUu ek;ksifgr bZ'oj
gh lfØ; gksdj txr iziap dk miknku o fufeÙk dkj.k gksrk gS ,oa ek;keqDr
gksdj fuf"Ø;A czã esa ukukRo dh dYiuk dk vkèkkj vfo|k ;k ek;k gh gSA

ek;k bZ'oj dh og 'kfDr gS ftlds }kjk og ukuk:ikRed txr~ dh l̀f"V
djrk gSA 'kadjkpk;Z ek;k dks u rks jkekuqt dh Hkkafr bZ'oj dh okLrfod l̀f"V djus
dh 'kfDr ekurs gSa vkSj u gh mls czã ds fuR; Lo:i ds lacaèk esa Lohdkj djrs gSaA

ek;k ds dbZ vFkZ crk, x, gSa&

& ikjekfFkZd nf̀"Vdks.k ls tks ugha gS ogh ek;k gSA

& ek;k og gS tks czã dks lhfer dj ¼okLrfod :i ls ugha½ txr~ dk cksèk
djkrh gSA

ek;k ds nks dk;Z gSa] ftls ge mldh 'kfDr ds :i esa ns[krs gSa& vkoj.k rFkk
fo{ksiA viuh vkoj.k 'kfDr ds }kjk ek;k czã ds Lo:i dks vkPNkfnr dj nsrh
gSA rRi'pkr ek;k viuh fo{ksi 'kfDr ds }kjk txr~ dks czã ds Åij vkjksfir dj
nsrh gSA Li"V gS fd ek;k ds dkj.k gh czã dh ikjekfFkZd lÙkk ds LFkku ij txr~
iziap ,oa thokas dh fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gSA

'kadjkpk;Z ds bl ek;k fopkj dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa&

• ek;k vpsru gS] og tM+ :i gSA

• ek;k f=xq.kkRed gS vFkkZr~ og lRo] jt ,oa re ls ;qDr gSA

• ek;k lxq.k czã dh 'kfDr gS] ijarq ;g czã dh okLrfod 'kfDr ugha gSA ek;k
dk vkJ; ,oa fo"k; nksuksa czã gS] ijarq czã viuh ek;k 'kfDr ls izHkkfor ugha
gksrk] tSls  tknwxj vius tknw ls izHkkfor ugha gksrkA

• ek;k Hkko:i gSA ;gka Hkko:i dk vk'k; gS fd og vlr~ ugha gSA

• ek;k Kku fojksèkh gS] tks caèku dk dkj.k gSA ek;k dh fo|k dk uk'k czãKku
ls gksrk gSA

• ek;k lr~ vkSj vlr~ ls foy{k.k gksus ds dkj.k vfuoZpuh; gSA lr~ ugha gS
D;ksafd czãKku ls mldk ckèk gks tkrk gSA vlr~ ugha gS D;ksafd cUè;kiq=
ds leku og vlr~ ugha gSA

• ek;k 'kfDr ;qDr gSA bldh 'kfDr;ka gSa& vkoj.k vkSj fo{ksiA
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foorZokn v}SrosnkUr dk dkj.krk lacaèkh fl)kar gSA foorZokn ds vuqlkj dkj.k dk
dk;Z esa okLrfod :ikarj.k ugha gksrk oju~ mldh feF;k izrhfr gksrh gS vFkkZr~ fdlh
oLrq esa vius :i ds ifjR;kx ds fcuk nwljh oLrq dk feF;kHkkl gksuk gh foorZ
dgykrk gSA tc dksbZ dk;Z mRiUu gksrk gS] rc nzO; esa fodkj ugha vkrk] dkj.k&
dk;Z dk lacaèk okLrfod ifjorZu lwfpr ugha djrk vkSj tks ifjorZu gksrk gS og
dkj.k ds gh }kjk gksrk gSA vr,o oLrq esa okLrfod fodkj ugha vkrkA ;|fi ge
fodkjksa dks ns[krs gSa rFkkfi cqf) mUgsa lR; ugha eku ldrhA vr,o tks izR;{k
fn[krk gS mls izR;k{kkHkkl le>uk pkfg,A geas vkdk'k uhyk fn[kkbZ nsrk gS] lw;Z
esa xfr fn[kykbZ iM+rh gS] ijarq ge bu lc ckrksa dks lR; ugha eku ldrs] D;ksafd
os ;qfDr ds }kjk vlR; izekf.kr gks tkrh gSaA ,slh izR;{k fdarq vlR; ?kVuk dks
vkHkkl le>uk pkfg,] okLrfod lR; ughaA bl rjg ge dsoy ;qfDr }kjk Hkh
foorZokn rd igqap ldrs gSaA ge tks ifjorZu ns[krs gSa os ekufld vkjksi ;k fo{ksi
ek= gaSA blh dks 'kadjkpk;Z vè;kl dgrs gSaA

'kadjkpk;Z ds n'kZu esa vè;kl Hkze ds foospu ls lacafèkr gSA blh ds vkèkkj ij
leLr yksd&O;ogkj dks O;k[;kf;r fd;k x;k gSA O;qRifÙk ds n`f"Vdks.k ls
vè;kl dk vFkZ gS& ,d oLrq ij mlls fHkUu fdlh nwljh oLrq dk vkjksfir gks
tkukA 'kadj vè;kl dk dkj.k vfoosd vkSj feF;kKku dks ekurs gSaA

'kadjkpk;Z ds vuqlkj eks{k in euq"; ds thou dk ,dek= y{; gS] tks fd
tUe&tUekarjh; lqÑrksa ls] laLÑr Kku ls izkIr gksrk gSA fuxqZ.k] fujkdkj czã tc
ek;k dh mikfèk ls ;qDr gksrk gS rks mls lxq.k czã ¼bZ'oj½ dgk tkrk gSA og gh
txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj fouk'k dk dkjd gSA tho Hkh O;kogkfjd n`f"Vdks.k
ls bl txr~ ls lacafèkr gSA

'kadjkpk;Z ds vuqlkj vfo|k o vKku ds dkj.k vkRek dks 'kjhjèkkjh tho
cuus ds fy, ckè; gksuk iM+rk gSA tho dk ;g caèku dksjh dYiuk gh gS] oLrqxr
;k lÙkkxr ugha D;ksafd ijkFkZ og czã gh gSA ikjekfFkZd n`f"Vdks.k ls tho u dHkh
caèku esa iM+rk gS vkSj u dHkh eks{k dks izkIr dj ldrk gSA

vKku dk fuokj.k czãKku ls gksrk gSA czãKku ds fy, 'kkjhfjd vkSj
ekufld 'kqf) vfuok;Z gSA blds fy, pkj lkèkuksa dks viukuk iM+rk gS ftls
vuqHko prq"V; dgk tkrk gSA lkèku prq"V; ds varxZr fuEufyf[kr dh x.kuk dh
xbZ gS&

¼d½ fuR; vkSj vfuR; esa varj dk Kku gksukA

¼[k½ bgyksd vkSj ijyksd ds Hkksx ls fojkx gksuk
pkfg,A
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¼x½ Kku izkfIr ds fy, lkèkd dks 'ke] ne] J)k]
lekèkku] mijfr vkSj frfr{kk :ih lkèkuksa ls ;qDr gksuk pkfg,A bldk
fooj.k fuEufyf[kr gS&

• 'ke& eu dk laa;e]

• ne& bafnz;ksa dk neu]

• J)k& 'kkL=ksa esa fu"Bk]

• lekèkku& fpÙk dks Kku ds lkèku esa yxkuk]

• mijfr& fo{ksidkjh dk;ks± ls Lo;a dks vyx djuk]

• frfr{kk& lnhZ&xehZ vkfn lc lgu djukA

¼?k½ lkèkd dks eks{k izkIr djus dh izcy bPNkA

lkèku prq"V; dks iwjk djus ds ckn lkèkd dks ;ksX; xq# ds ikl tkuk
pkfg,A lkèkd dks xq# ls bZ'oj] vkRek] txr~ vkfn ds okLrfod Lo:i ds ckjs esa
'kkL=fufgr dFkuksa dk Jo.k djuk vko';d gSA Jo.k fd;s x;s èkkfeZd fo"k; ij
ckSf)d fparu djuk iM+rk gSA ;g euu dgykrk gSA rRi'pkr~ mu lR;ksa dk
fujarj Lej.k] fopkj vkSj è;ku djuk iM+rk gSA ;g izfØ;k fufnè;klu dgykrh
gSA rhuksa fØ;kvksa ds i'pkr xq# lkèkd dh leqUur fLFkfr dks ns[krs gq, dgrk gS&

^rÙoefl* vFkkZr~ rqe gh og czã gksA

rc f'k"; xq# ds bu 'kCnksa dk fparu djrk gSA vkRefparu ;k czãfparu ds
ckn lkèkd dks vkRe&lk{kkRdkj gks tkrk gSA bls gh v}Sr&osnkUr esa rÙoKku
dgrs gSaA lkèkd czã dh vijks{kkuqHkwfr ds lkFk gh eks{k izkIr dj ysrs gSaA

11- v}Sr osnkUr n'kZu dk dsanzh; rÙo gS&

¼d½ èkeZ ¼[k½ vFkZ

¼x½ eks{k ¼?k½ czã

12- fdl n'kZu dks mÙkj ehekalk Hkh dgrs gSa\

¼d½ v}SrosnkUr ¼[k½ oS'ksf"kd

¼x½ iwoZ ehekalk ¼?k½ lka[;

^ehekalk* dk vFkZ gS& fdlh oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus ds fy, xgu foospu
djukA Hkkjrh; èkeZ ,oa laLÑfr dh vkèkkjHkwfe osn ds eq[; :i ls nks foHkkx gSa&
deZdkaM ,oa KkudkaMA buesa yf{kr gksusokys vkikrr% fojksèkksa ds ifjgkj dh n`f"V
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ls n'kZu dh ftl èkkjk us foospuk dh gS] og ehekalk n'kZu dgykbZA osn ds iwoZ [kaM
deZdkaM dh ehekalk ftlesa dh xbZ] mls ̂deZ ehekalk* vFkok ̂ iwoZ ehekalk* dgrs gSa
vkSj mÙkj[kaM KkudkaM dh ehekalk dks ^Kku ehekalk* vFkok ^mÙkj ehekalk* dgk
x;k gS] tks ^osnkUr n'kZu* ds uke ls tkuk tkrk gSA

ehekalk n'kZu dks lqO;ofLFkr :i nsus dk Js; egf"kZ tSfefu dks gS] fdarq os blds
izorZd vkpk;Z ugha gSaA mUgksaus vius lw= xzaFk esa iwoZorhZ vkB vkpk;ks± ,oa muds erksa
dk mYys[k fd;k gSA ;s vkpk;Z gSa& cknfj] cknjk;.k] dk".kkZftfu] ,sfr'kk;u]
ykoqdk;u] dkeqdk;u] vk=s; ,oa vkys[kuA ehekalk n'kZu ds vU; xzaFkksa esa
vkfi'kfy] mio"kZ] Hkonkl vkSj cksèkk;u vkfn izkphu vkpk;ks± ds erksa dk mYys[k
izkIr gksrk gS] fdarq buesa ls fdlh dk dksbZ xzaFk vc miyCèk ugha gSA

Hkkjro"kZ esa ckS) èkeZ ds c<+rs opZLo ds lkFk tc oSfnd èkeZ dk gzkl gksus yxk
rks LdUnkorkj dqekfjy HkÍ ehekaldksa us gh mls iquizZfrf"Br fd;kA ̂loZn'kZulaxzg*
esa dgk x;k gS&

egf"kZ tSfefu ds xzaFk ^ehekalklw=* ds jpukdky ds lacaèk esa fo}kuksa esa
erSD; ugha gSA bZ-iw- 500 ls bZ-iw- 200 o"kZ ds eè; bldh jpuk gqbZ FkhA bl
foiqydk; xzaFk esa 16 vè;k; ,oa 2742 lw= gSaA blds izFke ckjg vè;k;ksa esa èkeZ]
ftKklk] deZHksn] 'ks"kRo] iz;ksT;&iz;kstd Hkko] deks± esa Øe vfèkdkj] lkekU;
vfrns'k] fo'ks"k vfrns'k] Åg] ckèk] ra= rFkk vkoki& bu ckjg fo"k;ksa dk foospu
gS] blfy, bls ^}kn'ky{k.kh* Hkh dgrs gSaA 'ks"k pkj vè;k;ksa dks ^lad"kZ* vFkok
^nsorkdkaM* dgk tkrk gSA

'kcjLokeh us tSfefu ds ehekalklw= ij Hkk"; dh jpuk dh] tks ^'kkcjHkk";*
ds uke ls izfl) gSA MkW- jkèkkÑ".ku ds vuqlkj bl Hkk"; dk jpukdky bZ-iw- izFke
'krkCnh gSA bl xzaFk dh vusd fo}kuksa us O;k[;k dh] ftuesa izeq[k gSa& dqekfjy
HkV~V] izHkkdj feJ ,oa eqjkfj feJA bu fo}kuksa ds fparukuqØe esa fHkUurk ds dkj.k
iwoZ ehekalk n'kZu esa rhu uohu laiznk;ksa dh mn~Hkkouk gqbZ& HkkV~Ver] xq#er ,oa
eqjkfjerA

ehekalk n'kZu ds izeq[k fl)kar fuEufyf[kr gSa&

ehekalk n'kZu dk izFke lw= gS& ^vFkkrks èkeZftKklkA* ehekalk n'kZu dk izeq[k
foosP; fo"k; èkeZ gh gSA egf"kZ tSfefu us èkeZ dk y{k.k crkrs gq, dgk gS&
^pksnuky{k.kks·FkksZ èkeZ%^ vFkkZr~ izsjd opu vFkok fofèkokD; }kjk cksfèkr] 'kkL=ksa }kjk
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izfrik| fo"k;ksa dks èkeZ dgrs gSaA ykSxkf{k HkkLdj ds vuqlkj& ^osn izfrik|ks
iz;kstuonFkksZ èkeZ%* vFkkZr~ osn&izfrikfnr LokxkZfn iz;kstu okyk deZ gh èkeZ gSA

thou esa ;FkkFkZ lq[k dh izkfIr gh èkeZ dk iz;kstu gSA èkeZ dk ;g iz;kstu
osn }kjk izfrikfnr gksuk pkfg,A osnfofgr dfri; ;K 'k=qvksa dh gkfu ds fy,
gSa] tks var esa nq[k dk dkj.k gh curs gSaA vr% osnfofgr ogh deZ èkeZ gS tks
lq[kksRiknd gks vFkkZr~ osn ds izsjd okD; vFkok fofèkokD; gh èkeZ gSaA osn dks
vkSi#"ks; dgk x;k gSA ehekalk dh n`f"V ls vikS#"ks; okD;ksa ds ikap foHkkx gSa&
fofèk] ea=] ukeèks;] fu"ksèk rFkk vFkZoknA vk[;kr èkeZ dk Kku djkus okys osn Hkkx
dks fofèk dgk tkrk gS] tSls&vfXugks=a tqgq;kr~ LoxZdke% vFkkZr~ LoxZ ikus dh
bPNk ls vfXugks= dk laiknu djuk pkfg,A 'kCn izek.k Lo:i osn ds vfrfjDr
dksbZ Hkh vU; izek.k vfXugks= dk Kku ugha djk ldrk gS] blhfy, ;g ,d
fofèkokD; gSA LoxZ dh dkeuk vfXugks= dk iz;kstu gS vkSj bldk Qy gS LoxZ
dh izkfIrA fofèk ds foHkkx gSa& mRifÙk fofèk] fofu;ksx fofèk] vfèkdkj fofèk] iz;ksx
fofèk] ifjla[;k fofèk ,oa viwoZ fofèkA

ehekalk n'kZu ds rhuksa laiznk; rÙo ds lacaèk esa fHkUu&fHkUu er j[krs gSaA xq#er
esa inkFkks± dh la[;k vkB gS& nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] leok;] 'kfDr] lkn`'; ,oa
la[;kA 'kfDr] lkn`'; o la[;k izHkkdj feJ dh uwru ifjdYiuk gSA bUgksaus fo'ks"k
vkSj vHkko dks Lora= inkFkZ ugha ekuk gSA U;k; n'kZu ds leku xq#er esa Hkh nzO;ksa
dh la[;k ukS gS& i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj eu] fdarq
xq.kksa dh la[;k izHkkdj feJ ds vuqlkj pkSchl ugha cfYd bDdhl gS& :i] jl]
xaèk] Li'kZ] ifjek.k] la;ksx] ijRo] vijRo] cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] iz;Ru] xq#Ro]
nzoRo] Lusg] 'kCn] èkeZ] vèkeZ] laLdkj vkSj osxA

HkkV~Ver esa inkFkZ nks gh izdkj ds gksrs gSa& Hkko vkSj vHkkoA Hkko ds pkj
izdkj gksrs gSa& nzO;] xq.k] deZ ,oa lkekU;A vHkko ds Hkh pkj izdkj ekus x, gSa&
izkxHkko] izèoalkHkko] vR;UrkHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA dqekfjy HkV~V us nks u, erksa
vaèkdkj vkSj 'kCn dks ekU;rk nh gSA bUgksaus deZ dks izR;{k ekuk gS] tcfd izHkkdj
feJ us deZ dks gh vuqes; ekuk gSA

eqjkfj feJ dk er buls loZFkk fHkUu gSA bUgksaus ,dek= czã dks gh ,d
inkFkZ ekuk gSA czã ds varxZr gh ;s nzO;] dky ,oa ns'k dh ifjdYiuk djrs gSa vkSj
O;kogkfjd nf̀"V ls èkfeZ ¼?kV½] èkeZ ¼?kVRo½] vkèkkj ¼vfu;r vkJ;½ rFkk izns'k
fo'ks"k ¼vfu;r LFkku½ dks Hkh inkFkZ ds :i esa Lohdkj djrs gSaA

ehekalk n'kZu esa rÙokFkZ ds Kku dks izek ekuk x;k gS& ̂ izek pkKkrrÙokFkZKkue~A*
izek ds dkj.k dks izek.k dgrs gSaA ehekalk ds izorZd egf"kZ tSfefu us izR;{k] vuqeku
vkSj 'kCn rhu gh izek.k ekus gSaA izHkkdj feJ us bu rhuksa ds vfrfjDr mieku vkSj
vFkkZifÙk dks Hkh ekuk gS] tcfd dqekfjy HkV~V us NBs izek.k vHkko vFkok vuqiyfCèk
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dks Hkh ekU;rk nh gSA bl izdkj] ehekalk n'kZu esa mu lHkh izek.kksa dks ekuk x;k
gS] tks vU; lHkh n'kZuksa esa ekU; gSa] fdarq izek.k&foe'kZ esa bldh ,d viuh fof'k"Vrk
gSA vU; lHkh izek.kksa dks ekurs gq, ehekalk n'kZu 'kCn izek.k vFkok vkxe izek.k
dks gh okLrfod ekurk gSA izR;{k vFkok vuqeku izek.k ds ijh{k.k ds volj ij Hkh
ehekalk 'kCn izek.k dks gh vkèkkj ekurk gSA rF; ds izR;{k gksus ij Hkh ;fn og 'kCn
izek.k ls iq"V ugha gksrk rks ehekalk'kkL= mls lansg dh n`f"V ls gh ns[krk gSA U;k;]
oS'ksf"kd vkfn n'kZu ijr% izkek.; dks ekurs gSa D;ksafd os Kku dks izekf.kr djus ds
fy, nwljs dh vko';drk ekurs gSa] tcfd ehekalk n'kZu Lo;a izdkf'kr gksus ds
dkj.k Kku dks Lor% izek.k ekurk gSA

yksd izpfyr lwfDr gS&^deZsfr ehekaldk%*A ehekalk 'kkL= dh lokZfèkd n`<+ vkLFkk
deZ esa gSA ehekaldksa us deZ dks bZ'oj ds lerqY; izHkko'kkyh ekuk gSA budk earO;
gS fd deZ esa ^viwoZ* uked 'kfDr gksrh gS tks leqfpr volj ikdj 'kqHkk'kqHk deks±
dk lq[k&nq%[k :ih Qy vo'; nsrh gSA deZ dks bruk egRoiw.kZ ekuus ds dkj.k
gh iwoZ ehekalk dks ^deZ ehekalk* Hkh dgk x;k gSA

deZ ehekalk dk izèkku mís'; gS euq"; dks osn izfrikfnr vHkh"V dk;ks± dks
djus esa fu;ksftr dj vius okLrfod dY;k.k dh vksj izsfjr djukA ehekaldksa us
bls gh èkeZ ekuk gSA izfrikfnr deks± dks ehekalk n'kZu us pkj Hkkxksa esa ckaVk
gS&fuR;deZ] uSfefÙkd deZ] izfrf"k) deZ rFkk dkE;deZA

¼d½ osnfofgr laè;koanu] ti] cfyoS'onso fir`riZ.k vkfn fuR;deZ
gSaA osnfofgr bu deks± dks fu"dke Hkko ls djuk pkfg,A

¼[k½ volj fo'ks"k ij fdlh fufeÙk dks y{; dj dj.kh; deZ
uSfefÙkd deZ dgykrs gSa] tSls& tkrdeZ] ;Kksiohr] Jk)] xzg'kkfUr vkfnA

¼x½ osn esa ,sls deks± dk fu"ksèk fd;k x;k gS] ftUgsa djus ls v'kqHk
gksrk gSA ,sls deks± dks izfrf"k) deZ dgrs gSa] ;Fkk& dy¥~ta u Hk{k;sr~ vFkkZr~
fo"kSys vL=ksa ls ekjs x;s izkf.k;ksa dk ekal vHk{; gSA

¼?k½ osnfofgr ,sls deZ tks fdlh dkeuk dh iwfrZ ds fy, fd,
tkrs gSa vkSj tks oSdfYid gSa vFkkZr~ ftudk djuk] u djuk O;fDr dh bPNk
ij fuHkZj djrk gS] dkE; deZ dgs tkrs gSa] tSls& ^LoxZdkeks ;tsr~* vFkkZr~
LoxZ izkfIr dh dkeuk gks rks ;K djsaA bl dksfV ds deks± dks djus ls
vHkh"V dkeuk dh iwfrZ gksrh gS] fdarq ugha djus ls fdlh izdkj dh gkfu
ugha gksrhA

ehekalk ds lkeus ;g dfBukbZ mifLFkr gksrh gS fd ,d LoxZdke euq"; vkt ;kx
djrk gS] ;kx dqN fnuksa pyrk gS fQj og lekIr gks tkrk gSA ysfdu og euq";
;kx ds rqjar ckn LoxZ ugha izkIr djrkA mls LoxZ tkus ds fy, eR̀;q rd izrh{kk
djuh gksrh gSA fQj ;kx LoxZ dk lkèku dSls gks ldrk gS] tcfd bu nksuksa ds chp
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brus cM+s le; dk varj gS] D;ksafd dj.k dks Qy ds vO;ofgr iwoZ gksuk pkfg,
ßQyk;ksxO;ofPNUua dj.ke~AÞ

bl dfBukbZ ls eqfDr ikus ds fy, ehekaldksa us viwoZ ds fl)kar dh LFkkiuk
dhA mudk rkRi;Z gS fd ;kx dk vuq"Bku ,d 'kfDr fo'ks"k mRiUu djrk gS]
ftldh fLFkfr ;kxkuq"Bku ds iwoZ ugha jgrh] mls gh viwoZ dgrs gSaA ;g viwoZ ;kx
dk vuq"Bku djus okys esa mldh e`R;q rd jgrk gS vkSj rnuarj og mls LoxZ izkIr
djkrk gSA blfy, LoxZ izkfIr dk okLrfod lkèku ;g viwoZ gSA ;g ;kx ls mRiUu
gksrk gS] blfy, ;kx dks gh dj.k ;k lkèku dgk tkrk gSA

;g fo'ks"k :i ls voèks; gS fd ;|fi ehekaldksa us bl viwoZ 'kCn dk
vkfo"dkj fd;k ysfdu blds varxZr tks fl)kar ;k Hkko gSa] os vU; n'kZuksa esa Hkh
mlh izdkj gSaA dksbZ O;fDr bl thou esa ijksidkj vkfn vPNs dk;Z djrk gS vkSj
viuh e`R;q ds ckn mlls LoxZ dh dkeuk j[krk gSA mlds dk;Z vkSj mldh Qy
izkfIr esa ,d cgqr cM+s le; dk varj gSA blfy, ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd
og dk;Z fdlh vn`"V 'kfDr dks mRiUu dj nsrk gS ftls vusd 'kCnksa esa crk;k tkrk
gS] tSls izkjCèk deZ] èkeZ] vn`"V] iq.; bR;kfn tks oLrqr% euq"; ds fy, mldh e`R;q
ds ckn Hkh izR;kf'kr Qy dks lqjf{kr j[krk gSA vkpk;Z ekèko ds vuqlkj ;kxtUe
fdlh 'kfDr dks viwoZ dgrs gSaA

ehekaldksa ds vuqlkj lkèkkj.kr;k ;kxksa ls ,d viwoZ mRiUu gksrk gS&QykiwoZA
ysfdu isphns ;kxksa esa lkekU;r;k pkj izdkj ds viwoZ mRiUu gksrs gSa& QykiwoZ ;k
ijekiwoZ] leqnzk;kiwoZ] mRiÙ;iwoZ] v³~xkiwoZA n'kZiw.kZekl dk mnkgj.k ysdj leh{kk
djus ls bu pkjkas dk varj Li"V gks tk,xkA

n'kZiw.kZekl ls tks viwoZ mRiUu gksrk gS vkSj tks LoxZ izkfIr esa lkèku gksrk
gS] mls QykiwoZ ;k ijekiwoZ dgrs gSaA ;g viwoZ n'kZ vkSj iwoZekl ls mRiUu gq,
leqnk;kiwoZ ls curk gSA blh izdkj leqnk;kiwoZ n'kZ vkSj iwoZekl ds varxZr
vkusokys ;kxksa ls curk gSA buesa ls izR;sd viuk vyx viwoZ mRiUu djrk gS]
ftls mRiÙ;iwoZ dgrs gSaA bu ;kxksa ds Hkh vax gksrs gSa] tks v³~xkiwoZ mRiUu djrs
gSaA

;K oSfnd laLÑfr dk vkèkkj gSA fo'ook³~e; ds izFke xzaFk _Xosn dh izFke _pk
esa gh vfXu dh Lrqfr ds lkFk ;K dh egÙkk dk izfriknu gqvk gS& ^vfXuehys
iqjksfgra ;KL; nsoef̀Rote~A gksrkja jRuèkkree~*A ehekalk n'kZu dh n`f"V esa ;K
euq"; dk izeq[k èkeZ&ÑR; gS] tks LoxZ izkfIr gh ugha] bZ'oj izkfIr esa Hkh lgk;d gSA
ehekalk ds vuqlkj ;K dk izkphu Lo:i vfXugks= vkSj deZdkaMijd ;K gh gSA
;K ds nks foHkkx ekus x, gSa& JkSr;kx ,oa LekrZ;kxA

JkSrlw=ksa esa of.kZr ;kxksa dks JkSr;kx dgrs gSaA blesa [kM+s gksdj ;k ~́tkiw.kZ okD;
ds lkFk "kM~dkjiwoZd vkgqfr iznku dh tkrh gSA blesa rhu vfXu;ka gksrh gSa&
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vkg~okuh;] xkgZiR;] nf{k.kkfXuA pkj _fRod gksrs gSa& gksrk] vèo;qZ] mn~xkrk vkSj
czãkA bUgsa nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& ¼d½ gfo;kZx vkSj ¼[k½ lkse;kxA

Lef̀r;ksa }kjk izfrikfnr ;kx dks LekrZ;kx dgrs gSaA budk mYys[k Jqfr;ksa esa ugha
feyrk] ijarq bUgsa Jqfr;ksa ds vuqdwy gksuk pkfg, D;ksafd tks deZ Jqfr ds vuqdwy
ugha gksrk mls Hkkjrh; laLÑfr esa lgh ugha ekuk tk ldrkA y{eh;kx] x.ks'k;kx]
fo".kq;kx vkfn LekrZ;kx ds mnkgj.k gSa tks izk;% ykSfdd dkeukvksa dh iwfrZ ds fy,
fd, tkrs gSaA vkèkqfud dky esa LekrZ;kx gh vfèkd izpfyr gSA

ehekalk n'kZu dks vusd'k% vuh'ojoknh vkSj ukfLrd n'kZu dgk tkrk jgk gS]
okLro esa ,slk gS ughaA ehekalk ds ewy lw=ksa esa bZ'oj dk fojksèk dgha n`f"Vxkspj ugha
gksrk cfYd dfri; LFkyksa ij bZ'oj dh vksj ladsr vo'; izkIr gksrk gSA ehekalk
lw= ds NBs vè;k; ds rr̀h; ikn dk izFke lw= nz"VO; gS& ^loZ'kDrkS izo`fÙk%
L;kÙkFkk Hkwrksins'kkr~* vFkkZr~ loZ'kfDreku ijekRek dh vksj izo`fÙk gksuh pkfg,]
D;ksafd izkf.k;ksa ds fy, ,slk gh mins'k fd;k x;k gSA ijekRek esa izo`fÙk ls gh euq";
lcls cM+s ykHk dk vfèkdkjh curk gS] vr% vxys lw= esa ;Kkfn vuq"Bkuksa dks
ijekRek dh izkfIr dk fufeÙk crk;k x;k gS& ^vfi ok·I;sdns'ks L;kRizèkkus
áFkZfuof̀ÙkxqZ.kek=& ferjÙknFkZRokr~*A lw=dkj us vkxs Hkh dgk gS& ^rndeZf.k p
nks"kLrLekÙkrks fo'ks"k% L;kr~ izèkkusuk·fHklEcUèkkr~* vFkkZr~ izèkku ijekRek dh vksj
mnklhurk nks"k dh ckr gSA ;Kkfn deZ esa ijekRek ls lacaèk LFkkfir djds gh nks"kksa
ls eqDr gqvk tk ldrk gS] vU;Fkk ughaA ehekalk n'kZu ds ;s leLr lw= mlds
bZ'ojoknh vkSj vkfLrd gksus dk izek.k nsrs gSaA

vkfLrd n'kZu osnkUr ds izorZd egf"kZ cknjk;.k us bZ'oj dh flf) ds lanHkZ
esa tSfefu dk n"̀Vkar nsrs gq, dgk gS& ^czãs.k tSfefu#iU;klkfnH;%* vFkkZr~ tSfefu
ds vuqlkj eqDr fLFkfr esa tho czã ds vkuankfn xq.kksa dks èkkj.k djrk gSA ;g
m)j.k ehekalk n'kZu ds bZ'ojoknh gksus ds i{k esa ,d egRoiw.kZ izek.k gSA cknjk;.k
us osnkUr n'kZu ds prqFkZ vè;k; ds r`rh; ikn ds vusd lw=ksa esa ehekalk n'kZu ds
vkfLrd gksus ds izek.k fn, gSaA

nk'kZfud fparu ds {ks= esa eks{k ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA leLr n'kZuksa us eks{k dks
ekuo thou dk ije y{; ekuk gSA tho ds caèku dk dkj.k ldke deZ gSA fu"dke
Hkko ls èkeZ dk vkpj.k djus vkSj vkRek dk Kku izkIr dj ysus ls tho ds iwoZÑr
deks± ds lafpr laLdkj u"V gks tkrs gSa] ftlls vkokxeu ¼tUe&eR̀;q½ ds pØ ls
eqfDr fey tkrh gSA bl eqfDr dh izkfIr gsrq vU; n'kZu deZ&laU;kl vFkok
vuklDr deZ dks lkèku ekurs gSa] fdarq ehekalk n'kZu deZdkaM dks eks{k&izkfIr dk
lkèku ekurk gSA
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13- fuEufyf[kr esa fdl xzaFk dh jpuk dqekfjy HkÍ us ugha dh\

¼d½ ehekalklw=kuqØe.kh ¼[k½ 'yksdokfrZd

¼x½ ra=okfrZd ¼?k½ VqIVhdk

14- èkeZ dh izèkkurk] deZ o iqutZUe] _.k o laLdkj Hkkjrh; lekt ds dkSu&ls
izeq[k vkèkkj gSa\

¼d½ ekuoh; ¼[k½ nk'kZfud

¼x½ 'kkL=h; ¼?k½ [k ,oa x nksuksa

Hkkjro’kZ dh èkjrh lHkh n`f’Vdks.kksa ls moZj jgh gSA ;g ckr izÑfr ds vU;kU;
lkèkuksa] thoksa vkSj tyok;q n”kkvksa ls ysdj lkfgR;] laxhr] dyk] Kku&foKku]
èkeZ vkSj n”kZu esa Hkh leku :i ls ykxw gksrh gSA vc ls rdjhcu ikap gt+kj
o’kZ iwoZ tc egkHkkjr dky esa Hkkjr dh iqjkru egÙkk ds laj{kdksa vkSj muds
gUrkvksa ds chp fu.kkZ;d ;q) dh rS;kjh gks jgh Fkh( rc fparu vkSj fopkj ds
{ks= esa ,d nwljk la?k’kZ Hkh xfreku gks jgk FkkA

;g }U} osn vkèkkfjr ekU;rkvksa ds foijhr fparu ls mitk Fkk] tks blh
lalkj dks ,dek= yksd vkSj blh “kjhj dks ,dek= thou ekurk FkkA mlds
vuqlkj “kjhj esa vkRek uke dk dksbZ rÙo ugha gS] blfy, iqutZUe vkSj deZQy dk
dksbZ vfLrÙo ugha gks ldrkA mudh ekU;rk Fkh fd LokFkZ flf) gh euq’; dk
,dek= y{; gS vkSj blds fy, fdlh izdkj ds uhfr&fu;eksa dk caèku ugha gksuk
pkfg,A ;g pje ukfLrd ijaijk lqnwj oSfnd dky ls egkHkkjr dky rd fdlh u
fdlh :i esa izpfyr vkSj ekU; jghA ysfdu blds oSpkfjd vkèkkj ij dksbZ
lkfgfR;d ijaijk vHkh Hkh izkIr ugha gqbZ gSA blds vusd uke le; vkSj LFkku ds
vuqlkj izkIr gksrs gSaA buesa ckgZLiR;] pkokZd] yksdk;r] vukRe vkfn izeq[k gSaA

bl er ds izeq[k laLFkkid vkpk;Z cg̀Lifr dks ekuk tkrk gSA muds
f”k’; pkokZd dk uke Hkh dkQh izpfyr gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj pkokZd dksbZ
O;fDr u gksdj pk:$okd~ ls fufeZr “kCn gS tks bl er esa O;Dr yksd yqHkkou
fl)karksa ds dkj.k mitk gSA fQj Hkh *pkokZd* uke ls fdlh O;fDr ds gksus dh
ekU;rk dkQh izcy gSA ekuk tkrk gS fd bu nksuksa us ukfLrd ijaijk dh bl
fopkjèkkjk dks Lo:i iznku fd;k vkSj izflf) fnykbZA *yksdk;r* uke bl er
dh yksd LohÑfr vkSj ekU;rk dks izdV djrk gSA yksd dk vFkZ gS lekt vkSj
vk;r “kCn foLrkj dks O;Dr djrk gSA

bl izdkj yksdk;r lkekftd ekU;rk vkSj LohÑfr dk okpd gSA vukRe ls
vkHkkl gksrk gS fd bl er esa vn”̀; vkRek dk dksbZ vfLrÙo ugha ekuk tkrk(



vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZu
¼lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd]

osnkUr] ehekalk] pkokZd]
tSu ,oa ckS)½

Lo&vf/kxe 79
ikB~; lkexzh

“kjhj dks gh vkRek Lohdkj fd;k tkrk gS tks Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj vLohdk;Z
gSA ;gh dkj.k gS fd bl “kjhjkRe laiznk; dks yksxksa us vukRe dk uke ns fn;kA
fQj Hkh bl er dk lokZfèkd izpfyr vkSj Lohdk;Z uke *pkokZd n”kZu* gSA

pkokZd n”kZu ds fl)karksa vkSj ekU;rkvksa dk dksbZ fuf”pr xzaFk laizfr miyCèk ugha gSA
bldh tkudkjh vusd èkeZ vkSj n”kZu xzaFkksa esa m)j.kksa vkSj dVk{k ds :i esa izkIr
gksrh gSA iqjk.kksa] tSu o ckS) “kkL=ksa vkSj oSfnd n”kZu laiznk;ksa ds vusd xzaFkksa esa lw=ksa
ds :i esa pkokZd n”kZu ij lkexzh miyCèk gksrh gSA buesa ls vfèkdka”k lw= cg̀Lifr
}kjk jfpr gSa blfy, bUgsa ckgZLiR; lw=ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA

cg̀Lifr Ñr lw=ksa ls pkokZd n”kZu esa LohÑr inkFkZ foKku ij i;kZIr vkHkkl
gks tkrk gSA bl rÙo foospu ds vusd lw= HkV~V t;jkf”k }kjk fyf[kr xzaFk
^rÙoksiIyoflag* esa miyCèk gSaA blds vuqlkj pkokZd n”kZu dk inkFkZ fparu bl
izdkj gS &

•

;g lalkj pkj inkFkksZa ls fufeZr gS& iF̀oh] ty] vfXu vkSj ok;qA ;s pkjksa
inkFkZ vka[k] dku] ukd] thHk vkSj Ropk( bu KkusfUnz;ksa ls xzg.k fd, tk
ldrs gSa] blfy, pkokZd er eas bUgha dk xzg.k fd;k x;k gSA ;g lkjk n`”;
txr bUgha pkj rÙoksa ls fufeZr gSA

•

bUgha pkj rÙoksa ds la;ksx ls o`{kksa] ouLifr;ksa] _rqvksa] bfUnz;ksa vkSj muds
fo’k;ksa dh mRifÙk gksrh gSA HkksDrk vFkkZr~~ euq’; vkSj mlds }kjk miHkksX;
inkFkksZa dk lt̀u i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q uked pkj inkFkksZa ls gh gqvk gSA
bu inkFkksZa ds v.kq gh ijLij la;ksx ls bu lkalkfjd inkFkksZa vkSj fo’k;ksa dk
fuekZ.k djrs gSaA

•

gekjs “kjhj esa bu pkj Hkwrksa ds vfrfjDr tks pSrU; fo|eku gS] og Hkh bUgha
¼i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q½ dk la;ksx gSA bl lwDr ds ekè;e ls “kjhjsrj
vkRek dh mifLFkfr dh laHkkouk dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ;g vkRek Hkwrksa
ds la;ksx ls fufeZr gksus ds dkj.k tUe] o`f)] fLFkjrk] {k; vkSj uk”k dk Hkh
dkj.k gS] tks vkRek ds oSfnd lanHkZ ls fHkUu gSA

•

ftl izdkj ikSèkksa ds chtksa vkSj Qyksa ls efnjk rS;kj gksrh gS] mlh izdkj i`Foh
vkfn rÙoksa ls pSrU; mRiUu gksrk gSA KkrO; gS fd “kjkc vkfn eknd inkFkksZa
ds fuekZ.k ds fy, dqN izdkj ds chtksa vkSj Qyksa ¼vaxwj] lsc vkfn½ dk fd.ou
fd;k tkrk gSA bl izfØ;k ls muesa vklou gksdj endkjh xq.k mRiUu gks
tkrk gSA blds lsou ls O;fDr Hkzfer gks tkrk gSA blh izdkj pkokZd er
esa iF̀oh] ty] vfXu vkSj ok;q ds la;ksx ls vkRek mRiUu gks tkrh gS] tks thoksa
dks lapkfyr djrh gSA
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•

pSrU; ;kuh psrurk ;k thou ls ;qDr “kjhj gh iq#’k vFkok vkRek gSA ;g
“kjhj ls iF̀kd vkSj vrhfUnz; ugha gS tSlk fd vU; erksa esa ekuk tkrk gS]
vfirq “kjhj gh gSA “kjhj ds tUe gksus ls vkRek mRiUu gksrh gS vkSj “kjhj
ds uk”k gksus ij bldk Hkh vfLrÙo ugha jgrkA vkRek dh vfLFkjrk dks vxys
lw= esa vkSj Li’V fd;k x;k gSA

•

lalkj ds tho ikuh ds cqycqys ds leku vfLFkj gSaA ;gka tho dk rkRi;Z
“kjhj ds lkFk vkRek ls Hkh gSA okLro esa pkokZd erkoyEch “kjhj ls iF̀kd
fdlh vkRek ds vfLrÙo esa fo”okl gh ugha j[krs blfy, bl lw= esa dsoy
tho “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA

•

tho dk vfLrÙo “kjhj jgus rd gh gS] blfy, ej.k ds mijkar ijyksd xeu
tSlh dksbZ ckr ugha gksrhA ijyksd tkus okys tho ds u gksus ls ijyksd dh
Hkh dksbZ vko”;drk ugha jg tkrhA bl lw= }kjk ladsr fd;k x;k gS fd
bl lalkj ls vyx vU; dksbZ yksd ugha gS] blfy, deZ ds “kjhjkarj ifj.kke
dh dksbZ lEHkkouk ugha gSA bl izdkj deZ ds caèku vkSj deZ ds vfuok;Z Qy
ds er dk [kaMu fd;k x;k gSA

•

tho ds “kjhj dk lekIr gks tkuk gh mldh vfUre xfr gSA ,d ckj er̀
tho fdlh fLFkfr esa tUe èkkj.k ugha djrkA bl lw= }kjk oSfnd ijaijk ds
iqutZUe ds er dk [kaMu fd;k x;k gSA bldk lans”k gS fd èkeZ] n”kZu] ijaijk
vkfn esa ftu deZdk.Mksa dk izkoèkku fd;k tkrk gS vkSj ftudk ifj.kke LoxZ
vkfn ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] og lc O;FkZ gS] fujFkZd gSA blh lw=
ij vkfJr vèkksfyf[kr izpfyr 'yksd dh jpuk Hkh pkokZd eqfu }kjk dgh
tkrh gS&

¼tc rd thuk gS lq[k ls thuk pkfg,] mèkkj ysdj ?kh ihuk pkfg, vFkkZr~
LokLF;oèkZd oLrqvksa dk miHkksx djuk pkfg,A 'kjhj ds HkLe gks tkus ds ckn
fQj ykSVuk dSls gks ldrk gS\½

•

fo”ks’k lq[k ds LFkku LoxkZfn dh ckr dgus okys osnopu èkwrksZa dk izyki gSA LoxZ
esa oklUrh iou] le “khrks’.k ekSle] ;qok vkSj vkd’kZd fL=;ksa vkfn ftu lq[kksa
ds gksus dk o.kZu fd;k tkrk gS] os lc ìFoh ij Hkh miyCèk gSa] blfy, muds
fy, fdlh LFkku fo”ks’k dh dYiuk djuk O;FkZ gSA ftu “kkL=ksa esa bl izdkj
ds yksdksÙkj LFkkuksa dk o.kZu ik;k tkrk gS] os lc diksy dfYir gSaA

izLrqr o.kZu ls vkHkkl gksrk gS fd pkokZd n”kZu dk inkFkZ foKku dsoy
bfUnz;xr vuqHkoksa ij gh vkèkkfjr gSA bl er esa bfUnz;krhr vuqHkoksa dk dksbZ LFkku
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ugha gSA ;gka rd fd eu] cqf)] fpÙkkfn esa O;kIr o`fÙk;ksa ls gksus okys vkHkklksa dks
Hkh ekU;rk ugha nh xbZ gSA bl izdkj pkokZd n”kZu dsoy ,d izek.k ;kfu izR;{k
izek.k dks ekU;rk nsrk gSA ¼izR;{keso izek.ke~½A ;g er dsoy mUgha yksxksa dks ekU;
gks ldrk gS tks xgu fopkj vkSj euLlkèkuk esa vleFkZ gksa vkSj dsoy lkeus fn[kus
vkSj lqukbZ nsus okys fo’k;ksa dks gh le> ldrs gSaA

15- pkokZd n'kZu ds vuqlkj inkFkks± dh la[;k fdruh gS\

¼d½ rhu ¼[k½ pkj

¼x½ ikap ¼?k½ nks

16- pkokZd erkuqlkj vkRek dh mRifÙk fdlds ckn gksrh gSA

¼d½ 'kjhj ¼[k½ eu

¼x½ cqf) ¼?k½ vgadkj

;|fi tSu n'kZu esa lukru èkeZ dh ewfrZ&iwtk dks Hkh i;kZIr LFkku feyk gS] rFkkfi
osnkuqdwyrk ds vHkko esa bls Hkh ukfLrd n'kZuksa esa ifjxf.kr fd;k tkrk gSA

tSu “kCn dh mRifÙk ftu 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS fot;h ;k thrus okykA ftu
os gSa ftUgksaus bfUnz;ksa vkSj fo’k;ksa ij fot; izkIr dj yh gS vFkkZr~~ muds izfr jkx]
}s’k] Hk; vkfn ls eqDr gks x, gSaA bl dksfV ds egkiq#’kksa dks rhFkZadj Hkh dgk tkrk
gS ftldk “kkfCnd vFkZ gS& ikj gks tkus okykA bldk Hkko Hkh ftu ds leku gh
gSA tSu ekU;rk ds vuqlkj ftuksa ;k rhFkZadjksa dh dqy la[;k pkSchl gS] ftuesa
_’kHknso ;k vkfnukFk izFke vkSj oèkZeku egkohj vfUre gSaA buesa ls vfUre ;kuh
Hkxoku egkohj dks NksM+dj vU;ksa ds ckjs esa fo”ks’k tkudkjh miyCèk ugha gSA bldk
dkj.k gS fd Hkxoku egkohj ls igys ;kuh rsblosa rhFkZadj ik”oZukFk th dk tUe bZlk
ls yxHkx rhu gtkj vFkkZr~~ egkohj ls yxHkx <kbZ gtkj o’kZ iwoZ dk ekuk tkrk
gSA bl Øe ls lHkh rhFkZadjksa ds le; esa varj dks ekuk tk, rks tSu èkeZ oSfnd ;qx
ftruk izkphu fl) gksrk gSA

oèkZeku egkohj lHkh rhFkZadjksa esa vfUre vkSj lqifjfpr gSaA mudk tUe
bZlk ls yxHkx Ng lkS o’kZ iwoZ oS”kkyh tuin dq.Mxzke ds jktk fl)kFkZ ds iq=
ds :i esa gqvk FkkA ;g LFkku vc fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa iM+rk gSA budh
ekrk dk uke f=”kyk FkkA buds fookg ds fo’k; esa tSu erksa esa ,d:irk ugha
ikbZ tkrhA fdUrq ;g loZekU; gS fd fouez vkSj d#.k LoHkko okys oèkZeku
yxHkx rhl o’kZ dh voLFkk esa ?kj R;kx dj lR; dh [kkst esa fudy iM+s FksA
yxHkx ckjg o’kksZa dh dfBu lkèkuk vkSj riL;k ds ckn mUgsa txr vkSj thou
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ds rF;ksa dk lk{kkRdkj gqvkA muds leLr Hkze vkSj lansg lekIr gks x, ftlds
ckn mUgsa egkohj dgk tkus yxkA blds mijkar mUgksaus Hkze.k vkSj mins”k ds
ekè;e ls vius fopkjksa dk izlkj fd;kA orZeku fcgkj ds gh ikokiqjh uked
LFkku ij cgÙkj o’kZ dh voLFkk esa dkfrZd vekoL;k dh lqcg mudk nsgkolku
gqvkA Hkxoku cq) dh gh Hkkafr oèkZeku egkohj dks Hkh fo’.kq ds vorkj ds :i
esa Lohdkj fd;k tkrk gSA

vkt tSu èkeZ ds vusd laiznk; izpfyr gSa ftuesa “osrkEcjh] fnxEcjh]
rsjkiUFkh] Ük̀axkjh vkfn eq[; gSaA ;s varj lkèkuk vkSj Hkxoku egkohj ds izfr
nf̀’Vdks.k ds fo’k; esa gh gS( n”kZu ds lEcUèk esa lHkh erkUrjksa ds fopkj ,d
leku gSaA nk”kZfud fopkjksa vkSj vkpkj “kkL= dh nf̀’V ls tSu n”kZu vR;Ur
xgu vkSj lw{e gSA blds vusd fl)karksa dks vkèkqfud oSKkfud rF;ksa ls tksM+dj
ns[kk tkrk gSA vusd fo’k;ksa esa tSu n”kZu ijaijkxr oSfnd ekU;rkvksa dks
Lohdkj djrk gS ysfdu dqN ewyHkwr fo’k;ksa esa tSu nk”kZfudksa dk LorU=
nf̀’Vdks.k gSA bl erkUrj ds fo’k; esa tSu fopkjdksa ds vius rdZ gSa tks
lqfopkfjr vkSj U;k;lEer gSaA lkjr% dgk tk ldrk gS fd tSu n”kZu i;kZIr
foLrr̀] fopkjiw.kZ] rdZlEer vkSj xEHkhj gSA bl er esa nk”kZfudksa vkSj n”kZuxzaFkksa
dh la[;k Hkh i;kZIr gS ftlls bl n”kZu dh lw{erkvksa ds fo’k; esa foLrkj ls
tkuk tk ldrk gSA

vusdkUrokn tSu n”kZu ds eq[; vkèkkjksa esa ls ,d gSA bldk rkRi;Z gS fd lalkj esa
dksbZ Hkh O;fDr ;k inkFkZ ,d gh izdkj dk ;k tSlk og fn[kkbZ ns jgk gS] oSlk ugha
gksrkA ǹf’Vdks.k ds cnyus ls inkFkZ ds izfr n`f’V cny ldrh gSA ge izR;sd oLrq
vkSj O;fDr ds fo’k; esa viuh jk; fdUgha dkj.kksa ls LFkkfir djrs gSaA bu dkj.kksa ds
cnyus ls jk; vkSj fopkj Hkh cny tkrs gSaA bl er ds ekè;e ls lalkj ds leLr
fojksèkksa dk lgt leUo; laHko gSA tks O;fDr fdlh Hkh er] fopkj] O;fDr ;k
fopkjèkkjk esa fodYi dh laHkkouk j[krk gS og dnkfi jkx] }s’k] oSeuL; vkSj gB tSls
fodkjksa esa ugha caèkrk vkSj loZ= vklkuh ls lek;ksftr gks ldrk gSA ;gh bl
vusdkUrokn dh fo”ks’krk gSA izksQslj egkohj lju tSu us viuh iqLrd *Hkxoku
egkohj ,oa tSu n”kZu* esa Li’V fd;k gS fd vusdkUrokn ,dkaxh fopkj vkSj vkxzg
ds foijhr lexzcksèk vkSj vukxzg dk |ksrd gSA

L;k}kn vusdkUrokn dk gh vfxze :i gS] ftlesa vusdkUr ds fodYiksa dk
Li’V dFku fd;k x;k gSA bl dFku dk ewy eU= gS fd izR;sd oLrq vkSj
fopkj dk vfLrÙo vU; oLrqvksa vkSj fopkjksa dh vis{kk ls gksrk gSA ;g vis{kk
bruh yphyh gks ldrh gS fd blesa lkr fodYi j[ks tk ldrs gSaA ;s fodYi
L;kr~ ¼”kk;n½ dh Hkkouk dks ysdj pyrs gSa vkSj blh “kCn ls vkjaHk gksrs gSa]
blfy, bls L;kr~ okn ;k lIrHkaxh U;k; ds uke ls tkuk tkrk gSA L;k}kn dk
Lo:i Li’V djrs gq, *Hkxoku egkohj ,oa tSu n”kZu* iqLrd ds jpf;rk izksQslj
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egkohj lju tSu us fopkj O;Dr fd;k gS fd L;kr~ “kCn “kk;n] lEHkkouk vkSj
dnkfpr~ ds vFkZ ds lkFk la”k; dks O;Dr ugha djrk vfirq fdlh fo’k; dks
vis{kk ls dFku djus dh fofèk gSA ;g vusd xq.k okys inkFkksZa] O;fDr;ksa ;k
fopkjksa ds fdlh ,d gh i{k dh vis{kk vU;kU; i{kksa dks Li’V djus dk foèkku
gSA L;k}kn ;k lIrHkaxh U;k; dk Lo:i bl izdkj gS&

1-  fdlh oLrq dh vis{kk ls dksbZ oLrq fo|eku gSA

2-  fdlh oLrq dh vis{kk ls dksbZ oLrq fo|eku ugha gSA

3-  fdlh oLrq dh vis{kk ls dksbZ oLrq fo|eku gS
vkSj ugha Hkh gSA ;g fo|ekurk vkSj vfo|ekurk dh leosr fLFkfr gSA

4-  fdlh oLrq dh vis{kk ls fdlh vU; oLrq dk Lo:i
Li’V ugha gSA

5-  fdlh oLrq dh vis{kk vU; oLrq dk
Lo:i gS vkSj vO;Dr Hkh gSA

6-  ;g fu;e nwljs vkSj pkSFks fu;eksa ds
leUo; ls fufeZr gSA blds vuqlkj fdlh oLrq dh vis{kk ls dksbZ oLrq
fo|eku ugha gS vkSj mldk Lo:i Hkh Li’V ugha gSA

7-  ;g fu;e rhljs vkSj
pkSFks fu;eksa ;k Hkaxksa ds la;ksx ls fufeZr gSA bldk Hkko gS fd fdlh oLrq dh
vis{kk ls dksbZ oLrq fo|eku gS vkSj ugha Hkh gSA bl izdkj ml oLrq dk Lo:i
Li’V ugha gSA

bl o.kZu ls Li’V gS fd bl lalkj dh fdlh oLrq] inkFkZ] O;fDr vFkok
fopkj dk :i fuf”pr ugha gSA ;fn ge mls dksbZ fuf”pr :i nsus dk iz;kl
djrs gSa rks mldh lexzrk vkSj foLrkj dks lhfer djrs gSaA blls fookn vkSj
dyg mRiUu gksrs gSaA tSu n”kZu vfgalk ij gh fufeZr vkSj dsfUnzr gSA blfy,
fopkj vkSj fopkjèkkjk ds Lrj ij Hkh og fdlh izdkj dk erHksn vkSj oSeuL;
dh laHkkouk ugha j[kuk pkgrkA vusdkarokn vkSj L;k}kn bl fLFkfr ds mÙke
mnkgj.k gSaA

tSu n”kZu esa tho dks Hkh ,d inkFkZ ekuk x;k gS tks eqDr vkSj lalkjh ds Hksn ls
nks izdkj dk gSA buesa ls eqDr tho lalkj ds tUe] ej.k] deZ vkSj deZQy ds
caèku ls foeqDr gksrk gS tcfd lalkjh iq#’k vklzo ;kuh iwoZdeZ ds caèku ds
dkj.k u, deZ djrk gS vkSj muds Qy Hkksxrk gSA lalkjh tho deZQy ds
dkj.k dHkh LFkkoj ;kuh ò{kkfn dk :i èkkj.k djrk gS rks dHkh euq’; vkSj
i”kq&i{kh ds :i esa xfreku thou thrk gSA tSu èkeZ ds vuqlkj rhFkZadj eqDr
iq#’k gSa tks tUe] ej.k] deZ vkSj deZQy ls eqDr gSa tcfd “ks’k tho bl fn”kk
esa iz;kljr gSa vkSj blhfy, lalkjh dgykrs gSaA
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caèk dk vFkZ gS tho vkSj deZ dk ijLij la;ksxA ;g la;ksx fdlh ds gkFk esa
ekStwn ys[kuh ;k Hkkstu dk ugha vfirq psgjs ij ekStwn vka[k] ukd] dku vkfn
vo;oksa tSlk vo;o&vo;oh lEcUèk gSA vU; “kCnksa esa dgas rks ;g ikuh vkSj nwèk
;k nwèk vkSj phuh tSlk jklk;fud lEcUèk gS ftls fdlh mik; ls foHkDr ugha fd;k
tk ldrkA ftl izdkj nwèk vkSj ikuh ds feJ.k ls nwèk vkSj ikuh nksuksa esa ifjorZu
gks tkrk gS] mlh izdkj tho vkSj deZ ds la;ksx ls tho deZQyc) vkSj deZ lQy
;k Qyizn gks tkrk gSA tho ds vHkko esa deZ dh lÙkk ugha gks ldrh vkSj deZ ds
fcuk tho dk vfLrRo jg ikuk vlaHko gSA bl izdkj tho vkSj deZ dk caèk vFkkZr~
la;ksx “kk”or vkSj vfoHkkT; gSA ;kn j[kuk pkfg, fd deZ ds izHkko ls gh euq’;
eks{k dks izkIr djus dk vfèkdkjh curk gSA

eks{k dk vFkZ gS lEiw.kZ deksZa dk {k; gks tkuk ¼ÑRLudeZ{k;ks eks{k% &
mekLokeh½A eks{k dk “kkfCnd vFkZ gS eqDr gks tkuk ;k NwV tkukA bldk Li’V
ladsr gS fd ;g fLFkfr ,d foèkk;d fLFkfr gS tks dY;k.k dh izkfIr dh vksj b”kkjk
djrh gSA ;g eqfDr oLrqr% deksZa] deZcaèku vkSj deZQy ls eqfDr gS ftlls tho
viuh okLrfod n”kk dks miyCèk gks tkrk gSA bl fLFkfr dk o.kZu djrs gq, tSu
n”kZu esa dgk x;k gS fd eks{k dks miyCèk O;fDr vuUr prq’V; dk vfèkdkjh gks
tkrk gS] vFkkZr~ og vuUr Kku] vuUr oh;Z] vuUr n”kZu rFkk vuUr lq[k dks izkIr
djrk gSA ,slk O;fDr bl lalkj esa thou ;kiu djrk gqvk Hkh ije eaxy ds dk;ksZa
esa yxk jgrk gSA og Lo;a rks eks{k dks miyCèk gksrk gh gS lkFk gh vU; lalkjh
O;fDr;ksa dks Hkh eks{k dh miyfCèk dh izsj.kk nsrk gSA bl Js.kh ds thoksa dks gh rhFkZadj
dgk tkrk gSA

lkjr% dgk tk ldrk gS fd tSu n”kZu ds vuqlkj tho bl lalkj ds eq[;
vo;oksa esa ls ,d gS tks eqDr vkSj lalkjh ds Hksn ls nks izdkj dk gSA buesa ls eqDr
tho deZ vkSj deZQy ds caèkuksa ls jfgr gksrk gS tcfd lalkjh iq#’k deZ vkSj
deZcaèk ls vkc) jgrk gSA caèk tho vkSj deZ dk ijLij la;ksx gSA ;g jklk;fud
ifjorZuksa dh Hkkafr vifjorZuh; vkSj fuR; gSA blh la;ksx ls tho vkSj deZ dh
lkFkZdrk gksrh gSA eks{k deZ vkSj deZQy ls fo;qDr gksus dh fLFkfr gS ftlesa tho
vuUr prq’V; vFkkZr~ vuUr Kku] vuUr oh;Z] vuUr n”kZu rFkk vuUr lq[k dks
izkIr djrk gSA

17- L;k}kn esa dqy U;k; fdrus gSa\

¼d½ rhu ¼[k½ pkj

¼x½ ikap ¼?k½ lkr

18- iwoZdeZ caèku dks tSu er esa D;k dgk x;k gS\

¼d½ vklzo ¼[k½ vkJ;

¼x½ vkèkkj ¼?k½ fufeÙk
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Hkkjrh; ukfLrd n”kZuksa esa nwljk LFkku ckS) n”kZu dk gSA viuh rÙoxgurk vkSj
izkekf.kdrk ds pyrs ;g èkeZ fo”o ds ekU; laiznk;ksa esa “kkfey gSA bldk
izknqHkkZo bZlk ls yxHkx Ng “krkCnh iwoZ Hkkjr esa gqvk FkkA bls ;gka ds vusd
jktkvksa us Lo;a Lohdkj fd;k vkSj ns”k&fons”k esa blds izpkj&izlkj ds fy,
vFkd iz;kl fd,A blds ifj.kkeLo:i vkt ;g er Hkkjr vkSj Hkkjr ls Hkh
vfèkd fons”kksa esa izpfyr gSA Hkkjr ds ckgj phu] tkiku] Jhyadk] dksfj;k]
FkkbZyS.M] cekZ vkSj ;wjksi ds vusd le)̀ ns”kksa esa ckS) er ds vuq;k;h cM+h
la[;k esa fuokl djrs gSaA le; ds lkFk ckS) èkeZ vusd laiznk;ksa esa foHkDr gks
x;kA ghu;ku] egk;ku] oSHkkf’kd] lkS=kfUrd] ;ksxkpkjh vkfn esa foHkDr gksrk
x;kA vktdy bl èkeZ dh yxHkx ,d gtkj “kk[kk,a izpfyr gSaA

blds laLFkkid xkSre cq) ¼iwoZuke fl)kFkZ½ cq)Ro izkfIr ls iwoZ vktdy
ds iwohZ mÙkj izns”k esa fLFkr dkS”ky uked uxj ds jktdqekj FksA buds firk dk
uke “kq)ksnu vkSj ekrk dk uke egkek;k FkkA xkSre ds tUe ds dqN fnuksa ckn
gh egkek;k py clhaA blds ckn ckyd fl)kFkZ dk ykyu&ikyu “kq)ksnu dh
nwljh iRuh xkSreh us fd;kA blhfy, fl)kFkZ dk vijuke xkSre izfl) gks
x;kA budk fookg jktdqekjh ;”kksèkjk ls gqvk ftlls jkgqy uke dk iq= izkIr
gqvkA yxHkx rhl o’kZ dh voLFkk esa bUgksaus thou esa igyh ckj vius egyksa ds
ckgj dh ;k=k dhA bl nkSjku mUgksaus ,d o)̀] ,d jksxh] ,d èr vkSj ,d
laU;klh dks ns[kkA pwafd mUgksaus ;s n”̀; igyh ckj ns[ks Fks( blfy, muds ân;
ij budk xgu izHkko gqvk vkSj os xgu osnuk vuqHko djus yxsA varr% mUgksaus
vius eu esa mBrs iz”uksa dk lekèkku ikus ds fy, ?kj NksM+ fn;kA Ng o’kksZa ds
HkVdko vkSj xgu lkèkuk ds mijkar oS”kk[k iwf.kZek dh lqcg mUgsa lacksfèk izkIr
gqbZ vkSj os cq) dgyk,A vius vuqHkoksa dks tu lkekU; rd igqapkus ds fy,
mUgksaus izopu vkSj lkèkuk dk lkèku viuk;kA os bfrgkl ds izFke laU;klh Fks
ftUgksaus vius ekrk] firk] iRuh] HkkbZ vkSj vU; lEcfUèk;ksa dks Hkh viuk f”k’;
cuk;kA muds thou dh rhu fo”ks’k ?kVuk,a uker% tUe] cq)Ro vkSj ifjfuokZ.k
,d gh frfFk & dkfrZd iwf.kZek dks gqbZa] blfy, ckS) èkeZ esa bl fnu dk ije
egÙo gSA ikSjkf.kd fgUnw ekU;rk esa Hkxoku cq) dks fo’.kq ds ukSosa vorkj ds :i
esa Lohdkj fd;k x;k gSA

ckS) n”kZu ewyr% pkj vk;Z lR;ksa ij vkèkkfjr gSA ;s gSa & ¼a1½ nq%[k gSA ¼2½
nq%[k fdlh dkj.k ls mRiUu gksrk gSA ¼3½ nq%[k dk fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA
vkSj ¼4½ nq%[k fuokj.k dk ekxZ gS vkSj bl ekxZ dk vuqlj.k djds nq%[k ls fuoÙ̀k
gqvk tk ldrk gSA nq%[k fuokj.k ekxZ ds vkB pj.k gSa blfy, bls *v’Vkax ekxZ*
dgk tkrk gSA budk ifjp; bl izdkj gS&

1-  nq%[k dh vfuok;Zrk vkfn pkj vk;Z lR;ksa dks ;Fkk:i
le>ukA

2-  nq%[k ds fuokj.k ds fy, dBksj fu”p; djukA
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3-  nq%[k fuokj.k ekxZ ds ikyu ds fy, lR;kfn ozrksa ds ikyu
dh izfrc)rkA

4-  fgalk] vlR;] fuUnk vkfn fuf’k) deksaZ dk iw.kZr% R;kxA

5-  vius vfèkdkj] dÙkZO; vkSj U;k; ds vuqlkj vkthfodk
dk vtZuA

6-  “kjhj ds LokLF; vkSj “kfDr ds izfr lpsr jgukA

7-  drZO; vkSj nq%[k fuokj.k ekxZ ds vuqikyu ds fy, eu ls
rS;kj jgukA

8-  vius ekxZ ds ifjikyu ds izfr ,dfu’B vkSj ozrc) jgukA

tSlk fd igys ladsr fd;k tk pqdk gS( ckS) er vkSj n”kZu esa pkj vk;Z lR;ksa dh
dsUnzh; Hkwfedk gSA ;s vk;Z lR; èkeZ] n”kZu vkSj vkpkj lafgrk ds dkj.k gSaA ckS)
n”kZu ds vuqlkj bu pkj vk;Z lR;ksa ls gh lalkj vkSj euq’; dh lÙkk dk mís”;
fl) gksrk gS&

•
nq%[k gS] ;g ckS) n”kZu dk igyk vk;Z lR; gSA thou esa jksx] “kksd] vfiz;
vuqHko] fiz; fo;ksx] ej.k vkfn vuUr nq%[k dkj.k gSaA*iap LdUèk* ¼:i]
osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku½ buds dkj.k gSaA cq) us thou ds nks
igyqvksa lq[k vkSj nq%[k esa ls nq%[k dks vius n”kZu vkSj fuokZ.k lkèkuk dk
ekè;e cuk;k D;ksafd os tkurs Fks fd lq[k dh vis{kk nq%[k T;knk O;kid vkSj
izHkkodkjh gSA lq[k dk vuqHko Lo;a nq%[k dh vk”kadk ls f?kjk gksus ds dkj.k
nq%[ke; gqvk jgrk gSA nq%[k dks ekè;e cukuk lq[k dks ekè;e cukus dh
vis{kk ljy vkSj lgt FkkA

•
nq%[k dk dkj.k & r`’.kk vkSj Hk;( ;g ckS) n”kZu dk nwljk vk;Z lR; gSA
bldk lacaèk mu dkj.kksa ls gS ftuds dkj.k nq%[k mRiUu gksrk gSA buesa r`’.kk
dk LFkku loksZifj gSA ,d ckj nq%[k dh mifLFkfr vkSj O;kidrk Lohdkj djus
ds ckn os lkèkd dks mlds ewy dkj.k ls ifjfpr djkrs gSaA dkj.k ds lekIr
gksus ls dk;Z Lo;a gh lekIr gks tk,xkA blfy, os fo”okl fnykrs gSa fd
ftl izdkj nq%[k dk gksuk lR; vkSj vo”;aHkkoh gS mlh izdkj nq%[k dk dkj.k
Hkh vfuok;Z lR; gSA

•
r’̀.kk] dkeuk ;k bPNk dk fujksèk nq%[k ls ikj gksus dk ekxZ gSA cq) ds
vuqlkj nq%[k fdUgha fLFkfr;ksa ;k O;fDr;ksa ds dkj.k ugha vfirq euq’; dh
viuh bPNkvksa vkSj oklukvksa ds dkj.k gksrk gSA bl lanHkZ dks muds thou
ds ,d vuqHko ls le>k tk ldrk gSA cq) jkLrs ls tk jgs Fks fd muds
fdlh fojksèkh us mUgsa nqoZpu dgus vkjaHk fd,A cq) fcuk fdlh izfrfØ;k ds
lqurs jgsA dqN nsj ckn og O;fDr pqi gks x;k rks cq) us iwNk & rqEgkjh ckr
lekIr gks xbZ gks rks eSa vkxs c<+wa\ og O;fDr yfTtr gksdj {kek ekaxus yxkA
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cq) us dgk fd {kek rqe vius ls ekaxks D;ksafd eSa rks chp esa dgha Fkk gh ughaA
u eSaus rqEgkjh ckrksa dks xzg.k fd;k vkSj u gh eSa {kek djus esa leFkZ gawA tks
dqN fd;k rqEgha us fd;kA bl mnkgj.k ls mUgksaus fl) fd;k fd nq%[k]
yTtk vkfn d’V Lo;a ds dkj.kksa ls gksrs gSa vkSj ;s dkj.k gekjs LokFkZ ls
mRiUu gksrs gSa fdlh vU; ds dkj.k ughaA

•
nq%[k fuokj.k ekxZ dk vkpj.k ckS) n”kZu dk pkSFkk vkSj vfUre lR; gSA
;g vkB fu;eksa okyk gS blfy, v’Vkax ekxZ dgykrk gSA bl ekxZ dk
vuqlj.k djrs gq, O;ogk;Z lkoèkkuh dk mYys[k djrs gq, Hkxoku cq) dk
lans”k gS fd bl iFk ds lkèkd dks vfrlhekvksa ds vfrØe.k ls cpuk
pkfg,A buesa igyh gS “kjhj dks lq[k nsus ds fy, vfrdke esa fyIr gksuk vkSj
nq%[k fujksèk ds fy, “kjhj dks vfrd’V nsukA bUgha dkj.kksa ls Hkxoku cq) ds
v’Vkax ekxZ dks eè;e ekxZ dgk tkrk gSA cq) ds vuqlkj pkj vk;Z lR;ksa
ds lk{kkRdkj vkSj v’Vkax ekxZ ds vuqlj.k ls p{kq] Kku] izKk] fo|k vkSj
vkyksd dh miyfCèk gksrh gSA ;gh lacksfèk gS] ftlls fpÙk fufoZdkj vkSj
lEcq) gks tkrk gSA ;gh fuokZ.k gSA

izLrqr fooj.k ls Li’V gS fd ckS) n”kZu ewy :i ls thou ds nq%[ke;
Lo:i dks Lohdkj djrk gSA bl LohÑfr ds mijkar og ekurk gS fd nq%[k
vdkj.k ugha vfirq ldkj.k gS vkSj mldk dkj.k r`’.kk vkSj Hk; tSlh okluk,a
gSa] tks O;fDr ds Hkhrjh txr dk vax gSaA ;s okluk,a vts; ugha gSaA buds
dkj.k dk neu djds bUgas u’V fd;k tk ldrk gSA bl fLFkfr dks nq%[k fujksèk
dk uke fn;k x;k gSA vfUre fLFkfr nq%[k fujksèk ds ekxZ dk vuqikyu gS ftls
v’Vkax ekxZ ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA bl lkèkuk ds vfUre pj.k ij
lkèkd dh izKk dk mn; gks tkrk gS ftls lEcksfèk n”kk dgk tkrk gSA bldh
miyfCèk gh thou dk y{; gSA

19- ckS) er ds vuqlkj nq%[k fuokj.k ds fdrus pj.k gSa\

¼d½ pkj ¼[k½ Ng

¼x½ lkr ¼?k½ vkB

20- ckS) er ds vuqlkj vk;Z lR; fdrus izdkj ds crk, x, gSa\

¼d½ nks ¼[k½ pkj

¼x½ ik¡p ¼?k½ rhu

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼x½
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4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼[k½

7- ¼[k½

8- ¼d½

9- ¼[k½

10- ¼x½

11- ¼?k½

12- ¼d½

13- ¼d½

14- ¼x½

15- ¼[k½

16- ¼d½

17- ¼?k½

18- ¼d½

19- ¼?k½

20- ¼[k½

lR; dh [kkst] rÙo dk vUos"k.k vFkok vkRek dk Kku gh Hkkjrh; n'kZu dk ije
y{; gSA Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj] vkRek ,oa czã dk Kku gh lR; dks tkuuk gSA
bl lR; ds lk{kkRdkj ls gh czãkuan dh vuqHkwfr izkIr dh tk ldrh gSA bls ikdj
vkSj dqN ikuk ckdh ugha jgrkA vkRek dk vkuan gh eks{k gS vkSj ;g eks{k gh
ekuo&thou dk mís'; gSA euq"; dks bl ;FkkFkZ ls voxr djkuk gh Hkkjrh; n'kZu
dk y{; gSA n'kZu Hkkjrh; fparu&ijaijk dk lcls mRÑ"V vonku gSA vU; leLr
Hkkjrh; Kku èkkjk dh Hkkafr gh n'kZu'kkL= ds mn~Hko ,oa fodkl dk Øe fuèkkZfjr
djuk Hkh nq"dj gSA

Hkkjrh; n'kZu ewy :i ls nks oxks± esa foHkDr gS& ¼d½ vkfLrd n'kZu vkSj ¼[k½
ukfLrd n'kZuA vkfLrd vkSj ukfLrd ls D;k vfHkizk; gSA osnksa dh izkekf.kdrk esa
fo'okl djus okys vkfLrd dgyk, vkSj vfo'okl djus okys ukfLrd dgs x,A
osnksa dks izkekf.kd ekuus ds dkj.k U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk rFkk osnkUr
vkfLrd n'kZu dh dksfV esa vkrs gSa vkSj osnksa dh izkekf.kdrk dk fu"ksèk djus okys
pkokZd] tSu] ekè;fed] ;ksxkpkj] lkS=kfUrd vkSj oSHkkf"kd ukfLrd n'kZu oxZ esa fxus
tkrs gsaA nksuksa gh oxks± esa Ng n'kZu gSaA blfy,] Hkkjrh; n'kZu dks "kM~n'kZuleqPp;
Hkh dgk tkrk gSA
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Hkkjr ds izkphure n'kZu laiznk;ksa esa lka[; n'kZu dk fof'k"V LFkku gSA blds
izorZd vkpk;Z dfiy eqfu gSaA  vius izkjafHkd dky esa lka[; bZ'ojoknh vkSj osnksa
dh izkekf.kdrk esa fo'okl djus okyk FkkA vius eè;;qx esa ckS) ,oa tSu èkeks± ds
izHkko dh vfr'k;rk ds dkj.k laHkor% ;g oLrqoknh vkSj vuh'ojoknh gks x;kA
blhfy,] 'kadjkpk;Z ,oa cknjk;.k tSls euhf"k;ksa us bldk [kaMu djrs gq, bls
osnkUr n'kZu dk izfri{kh ekukA

euq"; thou dh lkFkZdrk f=foèk nq%[kksa] Dys'kksa] oklukvksa ,oa vr`fIr ls eqDr
gksdj iq#"kkFkZ&prq"V; }kjk lfPpnkuan dh izkfIr esa gSA ;ksx n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ
iratfy us Hkkjrh; 'kkL=ksa ds vuqlkj bl mís'; dh izkfIr gsrq fofHkUu izdkj ds
lkèkuksa dk mYys[k fd;k gS] ftuesa ;ksx dks mPprj ekuk x;k gS D;ksafd ;g iw.kZ
:i ls O;kogkfjd ,oa fØ;kRed gSA

oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ d.kkn gSaA Hkkjrh; n'kZu dh bl èkkjk ds
ukedj.k ds fo"k; esa vusd rjg ds er gSaA oS'ksf"kd lw= ds Hkk";dkj pUnzdkUr
rdkZyadkj ds vuqlkj vU; n'kZuksa dh vis{kk bl n'kZu esa fof'k"V rÙoksa dk fofuos'k
dj mudh O;k[;k izLrqr djus ds dkj.k bldk uke oS'ksf"kd iM+kA loZekU; er
;g gS fd ^fo'ks"k* uked inkFkZ dks ekU;rk nsus ds dkj.k gh bldk uke ^oS'ksf"kd*
iM+kA

egf"kZ xkSre }kjk izofrZr n'kZu U;k; n'kZu dgykrk gSA vuqeku izdj.k esa
^izfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; ,oa fuxeu* bu ikap vo;oksa ls ;qDr U;k;okD; dks
izèkkurk nsus ds dkj.k bl n'kZu dks U;k; n'kZu dgrs gSa& i ~́pko;oksisrokD;kRedks
U;k;%A* ¼U;k;kHkk";] 1-1-1½ U;k;'kkL= dks ^vkUohf{kdh*] ^gsrqfo|k* rFkk ^U;k;fo|k*
vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA U;k; n'kZu vkè;kfRed leL;kvksa dk vkykspukRed
nf̀"V ls foospu djrk gSA oSfnd èkeZ ds ;FkkFkZ Lo:i dk vuqlaèkku gh bldh
loksZPp mikns;rk gSA

oS'ksf"kd n'kZu esa lalkj dh l`f"V ijek.kqvksa ls ekuh xbZ gSA ijek.kqvksa ds
ikjLifjd la;ksx ls gh fofHkUu izdkj ds inkFkks± dh jpuk gksrh gS vkSj l`f"V dk
mn~Hko gksrk gS rFkk tc ;s ijek.kq ,d&nwljs ls vyx gks tkrs gSa rks og izy; dk
dky gksrk gSA egf"kZ d.kkn us l`f"V dh lajpuk ds fy, nzO;] xq.k] deZ] lkekU;]
fo'ks"k vkSj leok;& bu Ng inkFkks± dks egÙoiw.kZ ekuk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa bUgha
inkFkks± dh foospuk dh xbZ gSA

leLr Hkkjrh; n'kZuksa esa v}SrosnkUr 'kh"kZLFk n'kZu gSA osnkUr dk vFkZ gS osn
dk var vFkok fl)karA osnksa dk vafre Hkkx mifu"kn gS vkSj osnkUr oSfnd
mifu"knksa ds xw<+ jgL;ksa dk izfriknu djrk gSA n'kZu dh bl èkkjk dks mÙkj
ehekalk Hkh dgrs gSa] fdarq ;g tSfefu ds iwoZ ehekalk dk iwjd u gksdj ,d Lora=
'kkL= gSA

ehekalk n'kZu dk izFke lw= gS& ^vFkkrks èkeZftKklkA* ehekalk n'kZu dk
izeq[k foosP; fo"k; èkeZ gh gSA egf"kZ tSfefu us èkeZ dk y{k.k crkrs gq, dgk gS&
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^pksnuky{k.kks·FkksZ èkeZ%^ vFkkZr~ izsjd opu vFkok fofèkokD; }kjk cksfèkr] 'kkL=ksa }kjk
izfrik| fo"k;ksa dks èkeZ dgrs gSaA ehekalk n'kZu ds vuqlkj 'kqHk iz;kstu ls fofgr
;Kkfn deZ gh èkeZ vkSj osn gh èkeZ dk ewy gS& ^osnks·f[kyks èkeZewye~A*

uker% pkokZd] tSu vkSj ckS) rhu ukfLrd n'kZu gSaA pkokZd n”kZu dsoy
bfUnz;xr vuqHkoksa ij gh vkèkkfjr gSA bl er esa bfUnz;krhr vuqHkoksa dk dksbZ LFkku
ugha gSA ;gka rd fd eu] cqf)] fpÙkkfn esa O;kIr o`fÙk;ksa ls gksus okys vkHkklksa dks
Hkh ekU;rk ugha nh xbZ gSA pkokZd n”kZu dsoy ,d izek.k ;kfu izR;{k izek.k dks
ekU;rk nsrk gSA viuh mRifÙk ds ckn ls gh bl er ds vuq;kf;;ksa dh la[;k dkQh
lhfer jgh gS vkSj vkt Hkh blds ekuus okyksa dh la[;k ux.; gSA

tSu “kCn *ftu* ls cuk gS ftldk vFkZ gS fotsrk ;k thrus okykA rnuqlkj
;g èkeZ mu egkiq#’kksa ds fopkjksa vkSj vkpj.k i)fr dk vuqlj.k djrk gS ftUgksaus
bfUnz;ksa vkSj fo’k;ksa ij fot; izkIr dj yh gS vkSj jkx] }s’k] Hk; vkfn ls eqDr gks
x, gSaA bl dksfV ds egkiq#’kksa dks rhFkZadj Hkh dgk tkrk gSA tSu n”kZu esa lalkj
ds ?kVd inkFkksZa dk lw{e vkSj rkfdZd fooj.k miyCèk gksrk gSA ;gka euq’;] euq’;srj
thoksa] o{̀k&ouLifr] unh] igkM+ vkfn leLr rÙoksa ds fuekZ.k ds fy, inkFkZ] dkj.k
vkSj ifj.kke dh iwjh O;oLFkk dk foèkku miyCèk gSA tSu n”kZu vfgalk ds fopkj dks
loksZifj ekurk gS blfy, blesa vusdkarokn vkSj L;k}kn tSls rÙo gSa tks lalkj dh
fdlh oLrq] inkFkZ] O;fDr vFkok fopkj dks vusd i{kksa ;k nf̀’Vdks.kksa ls ns[kus dk mik;
miyCèk djkrs gSaA bu mik;ksa ds vuqikyu ls fdlh izdkj ds erHksn vkSj oSeuL;
dh laHkkouk ugha jg tkrhA bl izdkj dk thou deZcaèk dks {k; djus ds fy, mÙke
volj cu tkrk gS ftlls eks{k dh miyfCèk gksrh gSA bl n”kk esa tho vuUr prq’V;
vFkkZr~~ vuUr Kku] vuUr oh;Z] vuUr n”kZu rFkk vuUr lq[k dks izkIr djrk gSA

ckS) n”kZu dh LFkkiuk Hkxoku cq) us bZlk ls yxHkx Ng lkS o’kZ iwoZ dh
FkhA ysfdu viuh rÙoxgurk vkSj izkekf.kdrk ds pyrs ;g èkeZ vkt Hkh fo”o ds
ekU; laiznk;ksa esa “kkfey gSA ckS) èkeZ ghu;ku] egk;ku] oSHkkf’kd] lkS=kfUrd]
;ksxkpkjh uked vusd laiznk;ksa esa foHkDr gSA ;g n”kZu ewy :i ls thou ds
nq%[ke; Lo:i dks Lohdkj djrk gSA r`’.kk vkSj Hk; tSlh okluk,a bl nq%[k dk
dkj.k gSaA bl nq%[k dks *nq%[k fujksèk ekxZ* dk vuqikyu djds lekIr fd;k tk
ldrk gSA ;g ekxZ vkB lkèkukvksa ls ;qDr gS vkSj v’Vkax ekxZ ds uke ls tkuk
tkrk gSA bl lkèkuk }kjk fHkD[kq dh izKk dk mn; gks tkrk gS vkSj og lEcksfèk

n”kk dks izkIr gksrk gSA

• lzksrA

• izÑfr ds rhu xq.k& lÙo] jt vkSj reA

• us=] Jks=] ?kzk.k] jluk o RopkA
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• ok.kh] gkFk] iSj] xqnk o miLFkA

• var%dj.kA

• txr ls lacafèkrA

• osn esa crk;s x,A

• èkkj.k djukA

•  vklzo ¼ey½ ls jfgrA

•  oSfnd er ij vkèkkfjr fopkj ;k bZ”oj ds vfLrÙo esa fo”okl
j[kus okykA

•  Kku bfUnz;ksa ls vuqHko u gksus okykA

•  laLdkjksa vkSj bZ”oj dh mikluk ds fy, fd;k tkus okyk
fofèk&foèkkuA

•  ftUgksaus bfUnz;ksa vkSj fo’k;ksa ij fot; izkIr dj yh gS

•  oSfnd er ls izfrdwy] bZ”oj ds vfLrÙo esa vfo”okl j[kus
okykA

•  iwjh rjg ls jksd nsukA

•  “kCn ls izrhr gksus okyh oLrq] ftl rÙo ls vU; oLrq,a fufeZr
gksrh gSaA

•  fiVkjh] ckS) èkeZ ds mins”k xzaFkA

•  yksd esa izpfyr@O;kIrA

•  Hkyh Hkkafr] vPNh rjg lsA

•  ijek.kqvksa ds la;ksx ls cuus okyk ijek.kq lewgA

•  vklzo ¼ey½ ls ;qDrA

1- Hkkjrh;  n'kZu ds mn~Hko ij vius fopkj izdV dhft,A

2- vkfLrd vkSj ukfLrd n'kZu D;k gSa\ izeq[k vkfLrd n'kZuksa ds uke fyf[k,A

3- lka[; n'kZu esa lkalkfjd nq[kksa ds fdrus izdkj crk, x, gSa\ mnkgj.k lfgr
fyf[k,A

4- v"Vkax;ksx ds vkBksa vaxksa dk fooj.k fyf[k,A

5- oS'ksf"kd n'kZu dk o.;Z fo"k; D;k gS\

6- U;k; n'kZu ds ckjg izes;ksa dk vFkZ Li"V dhft,A
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7- v}Sr osnkUr er dh vkpk;Z ijaijk dk mYys[k dhft,A

8- pkokZd n'kZu ij fVIi.kh fyf[k,A

9- ckS) n'kZu dh mRifÙk dc o dSls gqbZ\

1- Hkkjrh; n'kZu dh fodkl&;k=k dk oxhZdj.k djrs gq, lHkh dkyksa dk
ifjp; nhft,A

2- lka[; n'kZu ds izeq[k fl)karksa dk foospu djrs gq, mudh fo'ks"krkvksa dk
o.kZu dhft,A

3- ;ksx n'kZu ds fl)karksa ij foLrkj ls izdk'k Mkfy,A

4- oS'ksf"kd n'kZu ds bfrgkl dk mYys[k djrs gq, mldh fo'ks"krkvksa dk ifjp;
nhft,A

5- U;k; n'kZu ds inkFkZ foe'kZ dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

6- ehekalk n'kZu ds izeq[k fl)karksa dh foospuk dhft,A

7- osnkUr n'kZu esa fuosfpr nk'kZfud fo"k;ksa ij lfoLrkj fVIi.kh dhft,A

8- ckS) n'kZu ds fofHkUu vaxksa dk o.kZu dhft,A

9- L;kn~okn dh vkykspukRed leh{kk dhft,A

1- cynso mikè;k;] oSfnd lkfgR; vkSj laLÑfr] 'kkjnk laLFkku] okjk.klhA

2- xkSjhukFk'kkL=h] , fgLVªh vkWQ oSfnd fyVjspj] laLÑr iqLrd HkaMkj] dksydkrkA

3- pUnzèkj 'kekZ] Hkkjrh; n'kZu dk rkfRod losZ{k.k] eksrhyky cukjlhnkl]
fnYyhA

4- cynso mikè;k;] laLÑr 'kkL=ksa dk bfrgkl] pkS[kack fo|k Hkou] okjk.klhA

5- ,-ch- dhFk] vuq- eaxynso 'kkL=h] laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] eksrhyky
cukjlhnkl] fnYyh] 1978-

6- dkfufd'kksj Hkjfr;k] laLÑr ukVddkj] izdk'ku 'kk[kk] lwpuk foHkkx] mÙkj
izns'k] 1959-

7- MkW- uxsanz ¼laiknd½] ukV~;'kkL=] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA

8- dfiynso f}osnh] izkS<+&jpukuqokndkSeqnh] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klhA

9- Ñ’.k yky] osn O;k[;k vkSj oSfnd fopkjèkkjk] ukx ifCy”klZ fnYyh] 1987

10- fHk{kq èkeZjf{kr] lqÙk fuikr~] eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klh] 1977-

11- egf’kZ n;kuUn ljLorh] _Xosnkfn Hkk’; Hkwfedk] vk;Z lkfgR; izpkj VªLV]
fnYyh] 1988
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 "kksM'k laLdkj

3-2-1 laLdkj dk foèkku vkSj egRo
3-2-2 fofoèk laLdkjksa ds uke o :i
3-2-3 laLdkjksa ds iz;kstu ,oa mís';

3-3 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj
3-4 lkjka'k
3-5 eq[; 'kCnkoyh
3-6 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
3-7 lgk;d ikB~; lkexzh
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•
•
•
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(i)

(ii)
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(i)

(ii)

(iii)

(iv)
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(v)

(vi)

(vii)

(viii)
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(ix)

(x)

(xi)
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(xii)

(xiii)

(xiv)
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(xv)
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(xvi)

(i)

(ii)
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(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)
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•

•

•

•

•
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 okP; % vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Hksn

4-2-1 okP; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
4-2-2 okP;&foHksn

4-3 okP; ifjorZu fu;e o fl)kUr
4-3-1 drZ̀okP; rkfydk ¼ldeZd fØ;k½
4-3-2 drZ̀okP; rkfydk ¼vdeZd fØ;k½
4-3-3 deZokP; rkfydk ¼lnk ldeZd fØ;k½
4-3-4 HkkookP; rkfydk ¼lnk vdeZd fØ;k½
4-3-5 okP; ifjorZu vH;kl

4-4 laLÑr fucaèk
4-5 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
4-6 lkjka'k
4-7 eq[; 'kCnkoyh
4-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
4-9 lgk;d ikB~; lkexzh

okP; vFkkZr dgus ;ksX; vFkok iz'kaluh;A bldk foykse 'kCn ^vokP;* gS] ftldk
lkekU; vFkZ u dgus ;ksX; vFkok fuUnuh; gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh JhÑ".k
vtqZu ds izfr dgrs gSa&

igyh iafDr dk vUo;

bl okD; dk drkZ ^vfgrk%^ ;fn izFkek ds LFkku ij rr̀h;k foHkfDr esa j[k
fn;k tk,] rc okD; esa vU; ifjorZu Hkh djus gksaxsA

mnkgj.kkFkZ&

drkZ in ̂vfgr* tc rr̀h;k foHkfDr dks izkIr gqvk rc deZin ̂vokP;oknku~*
vius fo'ks"k.k in ^cgwu~* lfgr izFkek foHkfDr esa fLFkr gks x;kA blds lkFk gh
^ofn";fUr* ;g ijLeSin dk fØ;kin Hkh vkReusin esa ifjofrZr djuk iM+kA bl
izdkj okD;ksa dh vfHkO;fDr dh 'kSyh esa fd;k tkus okyk ifjorZu gh O;kdj.k esa
^okP;&ifjorZu* dgykrk gSA izLrqr ^okP; ifjorZu* dh izfØ;k esa okP; dk vFkZ
^dgus ;ksX;@iz'kaluh;* u gksdj fØ;k dk foof{kr in gSA vFkkZr xhrk ds iwoksZDr
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okD; esa fØ;k in ^ofn";fUr* dk foof{kr@okP; Fkk dr`Zin ^vfgrk%* tcfd
ifjofrZr okD; esa fØ;kin ofn";Urs dk okP;@foof{kr in gS% ^¼cgo%½ oknk%*A

bl bdkbZ esa okP; dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa foHksn js[kkafdr djrs gq, oP;
ifjorZu izfØ;k ,oa blds Lo:iksa ls ge voxr gksaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

• dr`ZokP; esa drkZ] deZ vkSj fØ;k ds :i dks le> ik,axs(

• deZokP; vkSj HkkookP; esa dr`ZokP; ls fHkUurk tku ik,axs(

• rhuksa okP; esa ijLij ifjorZu fofèk js[kkafdr dj ik,axs(

• laLÑr ds fofo/k fuca/kksa ls voxr gks ik,axsA

okP; dh vFkZoÙkk] ifjHkk"kk ,oa blds Hksnksa dks i`Fkd&i`Fkd bl izdkj foosfpr fd;k
tk ldrk gS&

okP; dk 'kkfCnd vFkZ ̂ok.kh* ;k ̂dFku* gSA ;gka ok.kh dk rkRi;Z oDrk dk dFku gSA

okP; oLrqr% fdlh ckr dks FkksM+s&ls vFkZ ds varjky ls dgus dk ,d rjhdk
gS] ftlesa dgs x, okD;&dFkuksa dh lajpuk fHkUu gks tkrh gSA mnkgj.kkFkZ&

• eka us [kkuk cuk;kA

• eka ds }kjk [kkuk cuk;k x;kA

mDr nksuksa okD;ksa@dFkuksa dk vFkZ leku gh yx jgk gS] fdarq nksuksa ds vFkZ
esa lw{e varj gSA okD;&lajpukxr fHkUurk ds dkj.k ,slk gqvk gSA izFke okD; esa
drkZ fØ;k esa lfØ; :i ls izfrHkkxh gS] tcfd f}rh; okD; esa mldh Hkwfedk
fuf"Ø; izrhr gksrh gSA

bl izdkj okP; esa fØ;k ds rhuksa ewy :iksa dh lajpuk iz/kku gksuh pkfg,A
;s rhuksa :i gSa& drkZ] deZ vkSj HkkoA

mnkgj.k&

• foosd Hkkstu djrk gSA ¼drkZuqlkj fØ;k½

• foosd }kjk Hkkstu fd;k tkrk gSA ¼dekZuqlkj fØ;k½

• foosd ls Hkkstu fd;k tkrk gSA ¼Hkkokuqlkj fØ;k½

okP; fØ;k dk og :ikarj gS tks ;g Kkr djkrk gS fd fØ;k&fufeZr fo/kku dk
eq[; fcanq@fo"k; drkZ gS ;k deZA vFkkZr fØ;k ds ftl :i ls irk pys fd fdlh
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okD; esa drkZ] deZ ;k Hkko esa fdlh ,d dh iz/kkurk gS] mls okP; dgrs gSaA
mnkgj.kkFkZ&

¼v½ jkgqy Qy csp jgk FkkA

¼c½ (i) Qy cspk tk jgk Fkk (ii) og Qy cgqr fcd jgk FkkA

¼l½ mlls ;gka ugha cSBk tkrkA

okD; ^v* esa ^csp jgk Fkk* fØ;kin jkgqy ds ckjs esa crk jgk gSA jkgqy drkZ
gS vkSj fØ;kin mlh ds lanHkZ esa dqN fo/kku dj jgk gSA bl izdkj ;g okD;
dr`ZokP; dk :i gSA

okD; ^c* esa ^cspk tk jgk Fkk* fØ;kin dk mís'; foØsrk ds lanHkZ esa crkuk
ugha gSA bldk mís'; Qy ds ckjs esa crkuk gSA ;gka laiw.kZ okD; esa ^Qy* deZ gSA
bl izdkj ;g deZokP; dk Lo:i gSA

okD; ^l* esa ^cSBk tkrk* fØ;k ds lkFk deZ laHko ugha gSA ;gka drkZ ij Hkh
cy ugha gSA ;g fØ;k&Hkko iz/kku gSA bl izdkj ;g okD; HkkookP; dk :i gSA

bl izdkj og :i&jpuk okP; dgykrh gS] ftlls ;g irk pys fd fØ;k
dks ewy :i ls pykus okyk drkZ gS] deZ gS ;k vU; dksbZ ?kVdA

laLÑr Hkk"kk esa ewyr% rhu okP; gksrs gSa& ¼1½ dr`ZokP;] ¼2½ deZokP;] ¼3½ HkkookP;A

dr`ZokP; esa drkZ iz/kku gksrk gSA drkZ vkSj fØ;k ds iq#"k vkSj opu leku gksrs gSaA
vdeZd rFkk ldeZd lHkh /kkrqvksa ds nlksa x.kksa esa] nlksa ydkjksa ds :i dr`ZokP; esa
gksrs gSaA

vdeZd fØ;k ds gksus ij drkZ esa izFkek foHkfDr gksrh gSA tSls& jke% glfr
¼vdeZd½] jke% iqLrd iBfr ¼ldeZd½] Nk=k% glfUr ¼cgqopu½] ;w;a xzkea xPNFk
¼e/;e iq#"k] cgqopu½] vkoke~ ;kpko% ¼mÙke iq#"k] f}oopu½] ckfydk yTtrs ¼izFke
iq#"k] ,dopu½ bR;kfn okD;ksa esa iz;qDr fØ;kvksa ds iq#"k vkSj opu drkZ ds vuqlkj
gSaA

drkZ esa lc txg izFkek foHkfDr rFkk deZ esa f}rh;k foHkfDr dk iz;ksx gqvk
gSA vr% bu fØ;kvksa dks dr`ZokP; dh fØ;k dgk tk,xkA

deZokP; esa fØ;k }kjk deZ dh iz/kkurk izR;{k gksrh gSA okD; esa deZ izFkek foHkfDr
dk iz;ksx gksrk gS] drkZ esa r`rh;k foHkfDr gksrh gS rFkk fØ;k dk iq#"k vkSj opu
deZ ds vuqlkj gksrk gSA

deZokP; dsoy ldeZd /kkrqvksa dk gh gksrk gSA tSls& ckydsu iqLrda
iB~;rs] Nk=s.k o`{kk% n`';Urs] ;q"ekfHk% o;a rkM~;kegs] i'kquk if{k.kkS n`';srs bR;kfn
okD;ksa esa ckydsu] Nk=s.k] ;qq"ekfHk% rFkk i'kquk vkfn drkZvksa esa r`rh;k foHkfDr gSA
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iqLrda] o{̀kk%] o;a] if{k.kkS vkfn deZ esa izFkek foHkfDr gS rFkk bUgha ds vuqlkj
iB~;rs] n'̀;Urs] rkM~;kegs rFkk n`";srs vkfn fØ;kvksa esa iq#"k vkSj opu dk iz;ksx
gqvk gSA

deZokP; dh fØ;kvksa esa fØ;k dk :i vkReusin esa pyrk gSA yV~] yksV~] y³~
vkSj fof/kfy³~ esa /kkrq ds ckn ̂ ;* yx tkrk gS rFkk 'ks"k ydkjksa esa fcuk ̂ ;* ds :i
pyrk gSA

tc vdeZd fØ;kvksa okys okD; esa drkZ dh iz/kkurk u gksdj Hkko ¼fØ;k½ dh
izèkkurk gksrh gS rks og HkkookP; dgykrk gSA ;gka drkZ esa rr̀h;k foHkfDr gksrh gSA

HkkookP; esa fØ;k esa lnk izFke iq#"k ,dopu dk :i jgrk gSA fØ;k esa 'ks"k
ifjorZu oSls gh gksrs gSa] tSls deZokP; dh fØ;k esa gksrs gSa] vFkkZr~ yV~] yksV~] y³~]
vkSj fof/kfy³~ esa ^;* yxrk gS rFkk lHkh ydkjksa esa vkReusin esa :i pyrk gSA
tSls& Nk=s.k gL;rs] rsu Hkw;rs] e;k Hkw;rs] Ro;k Hkw;rs bR;kfn esa drkZ esa rr̀h;k
foHkfDr gS rFkk fØ;k esa vkReusin dk izFke iq#"k ,dopu dk ̂;* ds lkFk cuk gqvk
:i gSA

1- laLÑr Hkk"kk esa ewyr% fdrus okP; gksrs gSa\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

2- drkZ iz/kku fdl okP; esa gksrk gS\

¼d½ dr`ZokP; ¼[k½ deZokP;

¼x½ Hkko okP; ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

okP; ifjorZu ds varxZr rhuksa izdkj ds okP;ksa dks ijLij ifjofrZr fd;k tkrk gSA
ldeZd fØ;k okys dr`ZokP; okD; dks deZokP; ds okD; esa cnyk tk ldrk gS rFkk
vdeZd fØ;k okys dr`ZokP; okD; dks HkkookP; esa cnyk tk ldrk gSA ̂ Hkko* 'kCn
dk vFkZ gS ^gksuk* vFkok ^fØ;k*A vr% HkkookP; esa fØ;k ds }kjk ^fØ;k* gh okP;
gks tkrh gS rFkk ml fØ;k ds :i ds }kjk drkZ ds iq#"k ;k opu dk u rks fuèkkZj.k
fd;k tk ldrk gS] u fu;euA mnkgj.k ds fy,&

bl okD; esa drkZ ̂ ckyd* 'kCn ;|fi izFke iq#"k dk ,dopu gS ijUrq fØ;k
bl ij vkfJr ugha gSA ̂ gL;rs* ds lkFk ckfyd;k] ckydS%] ckfydkfHk%] e;k] Ro;k]
vLekfHk%] ;q"ekfHk% vkfn fdlh Hkh drkZ dks j[kk tk ldrk gSA vr% Li"V gS fd ;gka
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^fØ;k* dk okP; Lo;a fØ;k gh gS u fd dksbZ drkZ fo'ks"kA ^ckyd% glfr* okD; esa
^glfr* ds lkFk izFke iq#"k ds ,dopu ds drkZ dks gh j[kk tk ldrk gS] vr% ;gka
fØ;k ls dr`ZokP; izekf.kr gSA

bl lanHkZ esa ikf.kfu ds fuEufyf[kr lw= ij fopkj djuk vko';d gS&

 ¼3@4@69½

¼ydkjk% ldeZdsH;% deZf.k drZfj p L;qjdeZdsH;ks Hkkos drZfj p½

vFkkZr ldeZd èkkrqvksa ds fy, ydkj drkZ vkSj deZ esa gksa rFkk vdeZd
èkkrqvksa ds fy, ydkj Hkko vFkkZr fØ;k vkSj deZ gksaA

blls Li"V gS fd fØ;k pkgs ldeZd gks ;k vdeZd] drkZ rks nksuksa gh fLFkfr
esa mifLFkr gks ldrk gS] tcfd vdeZd fØ;k dh fLFkfr esa ̂deZ* ds vuqifLFkr gksus
ls fØ;k dh HkkookP; gksus dh fLFkfr esa fØ;k Lo;a dks gh izdV djrh gSA

HkkookP; okD;ksa ds fuekZ.k ds fy, vdeZd èkkrqvksa dh igpku vko';d gSA
vdeZd èkkrq,a fdu vFkks± esa gksrh gSa] ;g fuEufyf[kr 'yksd ls tkuk tk ldrk gS&

yTtk] lÙkk ¼vl~] Hkw½] fLFkfr ¼LFkk½ tkxuk ¼tkx½̀] of̀) ¼oè̀k~½@,èk~½ {k; ¼f{k½
thou ¼tho~½] Hk; ¼Hkh½] ej.k ¼e`½ 'k;ue~ ¼'kh@Loi~½ ØhMk ¼ØhM~@[ksy½ #fp ¼#p~½
nhfIr ¼nhi~@Toy~½ bu vFkks± okyh èkkrq,a vdeZd gksrh gSaA

vdeZd fØ;k ds fy, bl fu;e dks lnk è;ku j[kuk pkfg,&

vFkkZr fØ;k ds Qy ds izHkko dks tc fØ;k ij gh iM+rk ns[ksa rks mls
^vdeZd* fØ;k le>saA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ O;fDr fdlh y{; ds
fcuk@fu#n~ns'; tk jgk gS rc mldk tkuk ¼xe~½ vdeZd gks tkrk gSA vr%

 okD; esa ldeZd fØ;k ^xe~* Hkh vdeZd ds leku gh O;ogkj esa
vk jgh gS] tcfd * okD; esa fØ;k ds Qy dk izHkko xzke ij
gks jgk gSA vr% ;gka ^xe~* ldeZd gSA

dr`ZokP;] deZokP; vkSj HkkookP; ds fu;eksa dks vPNh rjg ls tku ysus ij
dr`ZokP; ds okD;ksa dks ̂ldeZd* fØ;k gksus ij deZokP; esa cnyk tk ldrk gS rFkk
^vdeZd* fØ;k gksus ij HkkookP; esa cnyk tk ldrk gSA blh izdkj ^deZokP;
okD;ksa* vkSj ^HkkookP; okD;ksa* dks dr`ZokP; esa cnyk tk ldrk gSA bu rhu izdkj
ds okD;ksa esa drkZ] deZ vkSj fØ;k dk Lo:i D;k gksxk( bls ge vxzkafdr rkfydkvksa
ls Li"V :i ls tku ldrs gSa&
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izFkek foHkfDr f}rh;k foHkfDr 1- ydkjksa esa fØ;k dk drkZ ds iq#"k o
opudrkZ ds vuqlkj

mnkgj.k 1- ckyd% iqLrda iBfrA 2- ijLeSinh èkkrq,a ijLeSin esa gh
2- ckyd% xq#a lsorsA jgrh gSa] vkReusinh èkkrq,a vkReus in
3- ;kpd% u`ia èkua ;kpfr esa gh iz;ksx esa vkrh gSa tcfd mHk;inh
4- ;kpd% u`ia èkua ;kprsA èkkrqvksa esa ijLeSin vkSj vkReus in dk

fodYi gksrk gSA
1- jke% xzkea xroku~A 3- ^Drorq* izR;;kUr fØ;k gksus ij
2- ckydk% xzkea xroUr%A fØ;k ds fyax foHkfDr vkSj
3- Nk=k fo|ky;a xrorh opudrkZ ds fyax] foHkfDr opu ds
4- ckfyds Qykfu [kkfnoR;kS vuq:i gksrs gSaA

5- Qya HkwekS ifrror~

6- Qykfu HkwekS ifrrofUrA

izFkek foHkfDr vuqifLFkr 1- ydkjksa esa drkZ ds iq#"k o opudrkZ
ds vuqlkj

mnkgj.k 1- o`{k% oèkZrs 2- ijLeSinh èkkrq,a ijLeSin esa gh
2- o`{kk% oèkZUrs vkSj vkReusinh èkkrq,a vkReus in esa
3- yrk% oèkZrs gh iz;qDr gksrh gSaA
4- o`{k% ofèkZroku~ 3- Drorq izR;;kUr èkkrq dk :i drkZ
5- yrk ofèkZrorh ds fyax opukuqlkj jgrk gSA
6- dfydk glfr
7- dfydk gflrorh
8- iq"ia fLFkror~
9- iq"is fLFkrorh
10- iq"ikf.k fLFkrofUr

r̀rh;k foHkfDr izFkek foHkfDr 1- fØ;k $ ;r~ ¼;½ & vkReusin :i
dsoy] fØ;k dk iq#"k o opu deZ ds
vuqlkj

mnkgj.k 1- jkes.k jko.k gr% 2- fØ;k ds ÑnUr ¼Dr] rO;] 'kr`]
'kkup~ izR;;kUr½ :i ds foHkfDr] opu
deZ ds vuqlkjA

2- e;k o`{k% n`';rsA

3- e;k o`{kk% n`';UrsA
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4- e;k o`{kkS n`';srsA

5- vLekfHk% yrk% n"̀Vk%A

6- ;q"ekfHk% ioZrk% n`"Vk%

7- rS% iq"ikf.k fprkfuA

8- Ro;k iqLrda fyf[kre~A

9- jkes.k irUra ck.ka n`"V~ok jk{klk% iykf;rk%A

10- f'k";S% lsoeku% xq#% lUrq"V%A

11- e;k Øksèk% u drZO;%A

12- "kM~nks"kk% iq#"ks.ksg gkrO;k HkwfrfePNrkA

13- e;k iqLrde~ ifB";rsA

14- e;k iqLrds ifB";srsA

15- e;k iqLrdkfu ifB";UrsA ¼y`V~dkj½

16- e;k iqLrde~ viB~;rA ¼y³~ ydkj½

ckydsu ys[k% fy[;rke~@ ys[kkS

fy[;srke~@ys[kk% fy[;Urke~A ¼yksV~ ydkj½

ckydsu o`+{k% n`';sr@o`{kkS

n`';s;rke~@o`{kk% n`';sju~A ¼fofèkfy³~ ydkj½

deZokP; vkSj HkkookP; esa y³~ ydkj dk fodYi Dr izR;;] fofèkfy³~ o
yksV~ ydkj dk fodYi rO;@vuh;j~ izR;; ljyrj iz;ksx gSaA ydkj Lej.k u gksus
ij Dr] rO; vkSj vuh;j~ izR;; ds :i jke] yrk o Qy ds leku visf{kr fy³~x
esa cukdj iz;ksx fd, tk ldrs gSaA

r̀rh;k foHkfDr 1- fØ;k$;~$ vkReusin :i] 1- Hkork u f[kn~;rke~A
   izFke iq#"k ,dopu
2- fØ;k ds ÑnUr :i] 2- foekuS% mM~Mh;rke~A
  izFkek foHkfDr] ,dopu]

o lnk uiqaldfy 3- r;k gflre~@vgL;r
4- rsu gflrO;e~@gL;rke~@gL;srA
5- Hkon~fHk% LFkh;rke~@LFkkrO;e~A
6- urZD;k ufrZrO;e~A
7- f'k";s.k@f'k";S% oè;Zrke~@oèkZuh;e~A
8- e;k@Ro;k mRFkh;rke~@mRFkkrO;e~A
9- Nk=s.k@Nk=kH;ke~@Nk=S%

mifo';rke~@mios"VO;e~A
10- Ro;k fdeFk± #|rsA
11- loSZ% gL;rsA
12- dsukfi u HksrO;e~
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okP; ifjorZu ds fu;eksa dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&

• 
dr`ZokP; ls deZokP; cukrs le; fuEu ifjorZu fd, tkrs gSa&

1- dr`ZokP; ds drkZ dh izFkek foHkfDr ds LFkku ij deZokP; esa r`rh;k foHkfDr
dh tkrh gSA

2- dr`ZokP; ds deZ dh f}rh;k foHkfDr ds LFkku ij deZokP; esa izFkek foHkfDr
dh tkrh gSA

3- deZokP; esa fØ;k dk iq#"k@opu rFkk fyax foHkfDr deZ ds iq#"k vkSj opu
rFkk fyax@foHkfDr ds vuqlkj gks tkrk gSA

4- dr`ZokP; esa Drorq ¼ror~½ izR;; ds LFkku ij deZokP; esa Dr ¼r½ izR;; gks
tkrk gSA

l% ikBa iBfrA rsu ikB~a iB~;rsA

Roa xhra xhroku~A Ro;k xhra xhre~A

l% eka i';frA rsu vga n'̀;rsA

Roa iq"ikf.k fpuksf"kA Ro;k iq"ikf.k ph;UrsA

• 
1- deZokP; esa drkZ dh r`rh;k foHkfDr dr`ZokP; esa izFkek foHkfDr esa cny tkrh

gSA

2- deZokP; esa deZdkjd dh izFkek foHkfDr dr`ZokP; esa f}rh;k foHkfDr esa cny
tkrh gSA

3- fØ;k ds iq#"k o opu deZ ds vuqlkj u gksdj drkZ ds vuqlkj gksrs gSaA
fØ;k vkResu in ls ijLeSin esa cny nh tkrh gSA

4- deZokP; esa iz;qDr Dr izR;; dh txg dr`ZokP; esa Drorq izR;; gksrk gSA
tSls&

e;k Roa n'̀;rsA vga Roka i';kfeA

rsu ;w;a n`';/osA l% ;q"eku~ i';frA

e;k Roe~ vkgw;lsA vga Roke~ vkg~o;kfeA

• 

1- ckyd% ØhMfrA ckydsu ØhM~;rsA

2- f'k'kq% LofifrA f'k'kquk lqI;rsA
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3- Nk=k% fr"BfUrA Nk=S% LFkh;rsA

4- dU;k% glfUrA dU;kfHk% gL;rsA

5- v'ok% /kkofUrA v'oS% /kkO;rsA

mijksDr okD;ksa esa&

¼1½ dr`Zin gSA

¼2½ fØ;k in Hkh gS ijarq deZin ugha gSA

okD;ksa esa ØhM~] Lo;~] LFkk] gl~] /kko~ bu /kkrqvksa dk iz;ksx gSA ;s /kkrq,a vdeZd gSaA

blls Kkr gksrk gS fd ;gka vdeZd /kkrqvksa dk iz;ksx gSA vFkkZr~ ;gka deZin
ugha gSA vdeZd /kkrq ds ;ksx esa dr`ZokP; ,oa HkkookP; gksrs gSaA

HkkookP; ds fu;e bl izdkj gSa&

1- dr`Zin esa r`rh;k foHkfDr gksrh gSA dr`Zin ds fo'ks"k.k esa Hkh r`rh;k foHkfDr
gksrh gSA

2- HkkookP; esa vdeZd /kkrqvksa dk gh iz;ksx gksrk gSA

3- HkkookP; esa cgqopu Hkh fØ;kin ges'kk izFke iq#"k ,dopu esa gh iz;qDr gksrk
gSA

4- Hkw] vl~] LFkk] Loi~] 'kh³~] gl~] ØhM~ bR;kfn /kkrq,a vdeZd gaSA

↓ ↓ ↓
drkZ deZ ugha gksrk gS fØ;k

rr̀h;k foHkfDr esa gksrk gSA izFke iq#"k ,dopu esa gksrh gS

• 

l% eka i';fr rsu vga n`';sA

l% ra i';frA rsu l% n`';rsA

l% Roka i';frA rsu Roa n`';lsA

l% rka i';frA rsu lk n`';rsA

l% vkoka i';frA rsu vkoka n'̀;okgsA

l% ;qoka i';frA rsu ;qoka n'̀;srsA

l% rkS i';frA rsu rkS n`';rsA

l% rs i';frA rsu rs n`';srsA ¼rs ¾ os nks fL=;ka½

l% vLeku~ i';frA rsu o;a n`';kegsA

l% ;q"eku~ i';frA rsu ;w;a n`';/osA
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l% rku~ i';frA rsu rs n'̀;UrsA

l% rk% i';frA rsu rk% n`';UrsA

rk eka i';fr%A rkH;ke~ vga n`';sA

rs eka i';fUrA rS% vga n'̀;sA

lk eka i';fUrA r;k vga n`';sA

ckyd% iqLrda iBfrA ckydsu iqLrd% iB~;rsA

[kx% Qya [kknfrA [kxsus Qya [kk|rsA

vga iqLrda iBkfeA e;k iqLrdkfu iB;UrsA

rs eka i';r%A rkH;ke~ vga n`';sA

rk% eka i';fUrA rkfHk% vga n`';sA

Roa rs i';flA Ro;k l% n`';rsA

;qoka ra i';Fk%A ;qokH;ka l% n`';rsA

;w;a ra i';Fk%A ;q"ekfHk% l% n`';rsA

vga Roka i';kfeA e;k Roa n`';rsA

vkoka Roka i';ko%A vkokH;ka Roa n'̀;lsA

o;a Roka i';ke%A vLekfHk% Roa n'̀;lsA

jke% eksgua i';frA jkes.k eksgu% n'̀;rsA

vga pUnzela i';kfeA e;k pUnzek% n`';rsA

Roa iq"ikf.k fpuksf"kA Ro;k iq"ikf.k ph;UrsA

ckydk% o`{kku~ i';fUrA ckydS% o`{kk% n`';UrsA

l% iqLrda iBrqA rsu iqLrda iB~;rke~A

f'k'kq% i;% ficrqA f'k'kquk i;% ih;rke~A

Ñ".k% oue~ vxPNr~A Ñ".ksu oue~ vxE;r~A

jke% oua xroku~ xr%A jkes.k oua xre~A

jes'k% iqLrda iBsr~A jes'ksu iqLrda iB~;rsA

jes'k% xzkea xPNfrA jes'ksu xzke xE;rsA

vge~ ys[ke~ fy[kkfeA e;k ys[k% fy[;rsA

Nk=% xzUFka iBfrA Nks=s.k xzUFk% iB~;rsA

• 

;q"ekfHk% ioZrk% n'̀;UrsA ;w;a ioZrku~ i';FkA

e;k Roe~ vkgw;lsA vga Roke~ vkg;kfeA

xoka r`.kkfu Hk{;UrsA xkS% r`.kkfu Hk{k;frA
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JfedS% dk;Ze~ vfØ;rA Jfedk% dk;Ze~ vdqoZu~A

jkes.k jko.k% vgU;r~A jke% jko.ke~ vgur~A

jkes.k jko.k% gr%A jke% jko.ka groku~A

JfedS% dk;± Ñre~A Jfedk% dk;± ÑroUr%A

ckydS% o{̀kk% n'̀;sju~A ckydk% o`{kku~ i';s;qA

Ro;k iq"ikf.k psrO;kfuA Roa iq"ikf.k fpuq;k%A

rsu Roa ofnrO;%A l% Roka onsr~A

Ro;k fp=e~ n`';rsA Roe~ fp=e~ n`';flA

e;k iqLrda iB~;rsA vga iqLrda iBkfeA

ckydsu fp=a n`';rsA ckyd% fp=a n`';frA

Ro;k lk n`';rsA Roe~ rk i';flA

lhr;k oue~ xE;rsA lhrk% oue~ xPNfrA

• 

l% glfrA rsu gL;rsA

rkS glr%A rkH;ka gL;rsA

rs glfUrA rS% gL;rsA

Roe~ glflA Ro;k gL;rsA

;qoka gLFk%A ;qokH;ka gL;rsA

;w;a glFk%A ;q"ekfHk% gL;rsA

vga glkfeA e;k gL;rsA

vkoke~ glko%A vkokH;ka gL;rsA

o;e~ glke%A vLekfHk% gL;rsA

l% [kV~ok;ka 'ksrsA rsu [kV~ok;ka 'k¸;rsA

l% x`gs LofifrA rsu xg̀s lqI;rsA

Roa dFka jksfnf"k\ Ro;ka dFka #|rs\

vga uSo jksfnfeA e;k uSo :|rsA

o;a fo|ky;s fr"Bke%A vLekfHk% fo|ky;s LFkh;rsA

gfj% oSdq.Bs olfrA gfj.kk oSdq.Bs m";rsA

Ñ".k% oua xPNfrA Ñ".ksu oua xE;rsA

l% iBfrA rsu iB~;rsA

lk HkofrA r;k Hkw;rsA

ckyd% glflA ckydsu gL;rsA
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3- dr`ZokP; esa ^deZ* esa dkSu&lh foHkfDr iz;qDr gksrh gS\

¼d½ izFkek ¼[k½ f}rh;k

¼x½ rr̀h;k ¼?k½ iapeh

4- HkkookP; esa ^dr`Zin* dkSu&lh foHkfDr esa jgrk gS\

¼d½ izFkek ¼[k½ f}rh;k

¼x½ rr̀h;k ¼?k½ prqFkhZ

fucUèkys[kua ,dk fof'k"Vdyk orZrsA ,rnUrxZra fu".kkrPNk=S% ,dLeknso fucUèkkn~cgwuka
fucUèkkuke~ mn~Hkkouk drq± 'kD;rsA fucUèks"kq fu".kkrÙoeokIrqdkeS% Nk=S% vèkksfyf[krL;
fucUèkL; mfpr:is.k vè;;ua drZO;e~A

laL—r Hkk"kk HkkjrL; fo'oL; p izkphurek Hkk"kk vfLrA laL—r Hkk"kk ifj'kq)k
O;kdj.klEcfU/krnks"kkfnjfgrk Hkk"ksfr fux|rsA laL—rHkk"kSo HkkjrL; çk.kHkwrk Hkk"kk
vfLr jk"VªL; ,sD; p lk/k;fr Hkk"kk vfLrA thouL; loZlaLdkjs"kq laL—rL; ç;ksx%
HkofrA

lokZlkesrs"kke~ Hkk"kk.kke~ b;a tuuhA losZ tuke~ vk;kZ.kka lqyHkk 'kksHkuk
xfjeke;h p laL—rHkk"kk ok.kh vfLrA osnk%] jkek;.k%] egkHkkjr%] Hkxon~ xhrk
bR;kfn xzUFkk% laL—rHkk"kk;ka ,oa fojfprkfuA b;a Hkk"kk;k% egRoa fons'kjkT;s"ofi
çfl)a vfLrA laL—rHkk"kk;k% laj{k.kkFkaZ o;a laL—riBua çpkj.ka p vo';a dj.kh;aA
laLÑrok³~e;a fo'ook³~e;s LoL; vf}rh;a LFkkue~ vy³~djksfrA

laL—reso fg Hkkjre~A ;fn o;a çkphu HkkjreokZphua okfi Hkkjra KkrqfePNke%
rfgZ laL—rleks·U; mik;% ukfLrA Hkkjrh;tuL; v|kfi ;r~ fpUrua rL; ewya
çkphulaL—rok³~e;s –';rsA ;fn p rr~ fpUrua o;a uwrufoKkukfHkeq[k drqZfePNkeLrnk
rL; ewya i"̀BHkwfe p vfoKk; fofPNUu:is.k drq± u 'kDuqe%A ;fn o;fePNkeks ;r~
Hkkjrh;tu% ifjorZue~ vkRelkr~ dq;kZr~ rnk rsu ifjorZusu vkRe:is.k laL—re;su
p HkkO;e~A

laL—rL; 'kCnk% lokZlq Hkkjrh;Hkk"kklq oSnsf'kdHkk"kklq p ç;qT;UrsA ;fn o;a
Hkkjrh;tukukesdhHkkoa] rs"kka Hkk"kkxre~ vHksna lkSeuL;a p bPNke% rnk laL—rKkusuSo
rr~ lEHkkO;rsA laL—r Hkk"kk lokZ%&Hkkjrh;Hkk"kk;ke~ loaZ tuekula p ,dlw=s.k
la;kst;frA çkphuHkkjrh;sfrgklL; HkwxksyL; p lehphua fp=a laL—rk/;;ua fouk
vlEHkoe~A

laL—rlkfgR;e~ vfr le`)a fofo/kKkue;a p orZrsA v= oSfnda KkueqiyH;rs]
;L; Dofpnfi lkE;a ukfLrA egkHkkjra rq fo'odks'k:iefLrA jkek;.kf'k{kk% fnf'k
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fnf'k çpfjrk% vfLrA mifu"kfn~HkoSZnsf'kdSjfi fo}fn~Hk% 'kkfUr% çkIrkA dkfynklknhuka
dkO;kuke~ mRd"kZL; rq dFkSo dkA

laL—rok³~e;a fo'ook³~e;s LoL; vf}rh;a LFkkue~ vy³~djksfrA laL—rL;
çkphurexzUFkk% osnk% lfUrA osn&'kkL=&iqjk.k&bfrgkl&dkO;&ukVd&n'kZukfnfHk%
vuUrok³~e;:is.k foylUrhA vfLr ,"kk nsookd~A u dsoya /keZ&vFkZ&dke&eks{kkRedk%
prqfoZ/kiq#"kkFkZgsrqHkwrk% fo"k;k% vL;k% lkfgR;L; 'kksHkka o/kZ;fUr vfirq èkkfeZd&
uSfrd&vkè;kfRed&ykSfdd&ikjykSfddfo"k;S% vfi lqlEiUuk b;a nsook.khA

dfof'kjksef.k% dfodqyxq#% egkdfo dkfynkl% dfoJs"B% bfr mP;rsA dkfynkl%
çkphudkfyd% jk"Vªdfo% mP;rsA dkfynklL; tUeLFkkua d'ehjk% ok jktLFkkua ok
mTtf;uh osfÙk fuf'pra oäqa u 'kD;rsA u pkL; egkuqHkkoL; thoudkyfo"k;s
df'pn~ fu.kZ;%A egkjktfoØekfnR;L; jktlHkk;k v;a çfrf"Brks fo}ku~ bfr loSZ%
LohfØ;rsA

dkfynklL; dkO;s fdf¥~pr~ vykSfdde~] viwoZe~] vlk/kkj.ke~ p lkSUn;aZ
n'̀;rsA rL; dkO;s vkd'ehjkr~ vk dU;kdqekjhe~] vk }kfjdk;k% vk çkXT;ksfr"ke~
viwo± LokHkkfoda p lkSUn;Zo.kZue~ miyH;rsA rL; dkO;jla fuih; tukuke~ ân;e~
vkUnksfyre~ bo HkofrA rÙkqY;% dks·fi dfo% u vklhr~A

dkfynklsu vfHkKku'kkdqUrye~] foØeksoZ'kh;e~] ekyfodkfXufe=a p bfr =hf.k
:idkf.k] j?kqoa'ke~] dqekjlEHkoe~ p bfr }s egkdkO;s] _rqlagkje~] es?knwra p bfr }s
[kaMdkO;s fojfprkfuA rL; dkS'kye~ ;Fkk i|jpuk;ke~ rFkSo ukVds"kq orZrsA

dkfynklsu ç—fr% ekuolgpjh:is.k of.kZrk vfLrA ;nk rL; ik=kf.k
â";fUr rnk ç—fr% vfi çQqYyk HkofrA ;nk rL; ik=kf.k nq%f[krkfu HkofUr rnk
ç—frjfi jksfnrhoA vfHkKku'kkdqUrys prqFksZ·³~ds 'kdqUryk ;nk d.okJea R;DRok
ifrx`ga ç;kfr rnk rL;k fo;ksxs e`xk% ?kklpoZ.ka foLejfUr] e;wjkLrL;k% 'kksds u`R;a
R;tfUr] fdeU;r~ o{̀kk% yrk'pkfi #nfUr i=:ikf.k vJwf.k p ikr;fUr&

mn~xfyrnHkZdoyk e`xk% ifjR;äurZuk e;wjk%A

vil`rik.Mqi=k eq¥~pUR;Jw.kho yrk%AA

dkfynklL; dkO;s ekuoeulks·fi xEHkhjfp=.ka o;a i';ke%A

oSnsf'kdk% dkfynkla f}rh;a 'ksDlih;je~ ,o eU;UrsA xsVsukek teZudfo%
LoxZZyksdHkwyksd;ks% lkSUn;Ze~ ,dhHkwrfeo vfHkKku'kkdqUrys voyksd;frA

nhikoyh% fgUnqtukuke~ ifo=a ioZe~ vfLrA bna dF;rs ;r~ vfLeu~ ,o fnua Jhjke
jko.kkfn jk{klku~ fugR; lhr;k y{e.ksu p lg prqnZ'ko"kkZ.kka ouokla lekI;
v;ksè;ka çR;kxPNu~A rnk v;ks/;kokflu% çlUuh HkwRok Lofgi jktekxsZ"kq p nhidku~
çToky;u~A JqR;kuqlkjs.k vfLeu~ ,o fnus leqæeaFkus y{eh çdfVrk vHkor~A

v;e~ mRlo% dkfrZdeklL; vekoL;k;ka HkofrA dkfrZdeklL; —".ki{kL;
=;ksn'khr% vkjH; dkfrZd'kq)f}rh;ki;ZUra i¥~p fnukfu ;kor~ vkp;Zrs ,rr~ ioZA
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lk;adkys losZ tuk% nhikuka ekyk% çToky;fUrA nhikuka çdk'k% vU/kdkje~ viu;frA
,rRiokZoljs xg̀s] nsoky;s] vkJes] eBs] unhrhjs] leqærhjs ,oa loZ=kfi nhiku~
Toky;fUrA çfrxg̀a iqjr% vkdk'knhi% çTokY;rsA nhikuka çdk'ksu lg LQksVdkuke~
vfi çdk'k% HkofrA iq#"kk% fL=;% ckydk% ckfydk% p uwrukfu oL=kf.k /kkj;fUr
vki.kkuka p 'kksHkka æ"Vqa xPNfUrA jk=kS tuk% y{eha iwt;fUr fe"VkUukfu p Hk{k;fUrA
losZ tuk% Loxg̀kf.k LoPNkfu dqoZfUr] lq/k;k fyEifUr lqUnjS% p fp=S% Hkw"k;fUrA rs
Lofe=sH;% cU/kqH;% p fe"VkUukfu çs"k;fUrA ckydk% ckfydk% p ØhMudkuka fe"VkUukuka
LQksVdinkFkkZuka p Ø;.ka dqoZfUrA vL; ioZ.k% nhikfydk] nhiksRlo%] lq[kjkf=%]
lq[klqfIrdk] ;{kjkf=%] dkSeqnhegksRlo% bR;knhfu ukekfu vfi lfUrA vfLeu~voljs
u dsoya nsosH;% vfi rq euq";sH;% çkf.kH;% vfi nhikjfra dqoZfUrA

losZ tuk% mRlofç;k% lfUrA Hkkjrh;egksRlos"kq nhikoyh mRloL; LFkkua
egRoiw.kZefLrA ;nk nhikuke~ çTokY;Urs rr~ nhikoyh mP;rsA v;e~ mRlo% çfro"kaZ
dkfrZd eklL; —".ki{kL;kekoL;ka egrk mRlkgsu tuS% lek;ksT;rsA vekoL;kr%
iwoZeso losZ tuk% Los"kka xg̀k.kka LoPNrka dqoZfUr] Hkoukfu lq?k;k fyEifUr] }kjkf.k
j¥~t;fUr] uohuewfrZ&fp=S'p x̀gkf.k vyadqoZfUrA nhikoyh&fnols dkUnfodkukeki.ks"kq
fofo/kjkxjf¥~trkfu] cgqfo/kfe"VkUukfu vkdk'ka Li`'kfUr bo n`';UrsA loZ= fp=k.kka
iaä;% vki.kkuka 'kksHkka o/kZ;fUrA jk=kS vekoL;k% va/kdkjs xg̀k.kkeqifj çTofyrk%
y?kqnhidiaä;% çdk'kUrsA

oLrqr% vLekda laL—fr% vLeku~ f'k{k;fr ;r~

tuuh vLekda tUenk=h ekrk Hkofr] tUeHkwfe% p Hkkjrekrk vfLrA jke—".kknhuka
ijekReu% vorkjk.kk a] osnkfn'kkL=k.kka ] okYehfd&osnO;klknhuka eg"khZ.kk a]
dkfynkl&rqylhnklknhuka egkdohuka] 'k³~djkpk;kZnhuka vè;kReKkulEiUukuka]
pUæ'ks[kj&lqHkk"kpUæckslknhuka ns'kHkäkuka p ;k tUeHkwfe% vfLr] lk ,o ee vfi
tUeHkwfe% vfLr bfr fopkjs.k ,o vLekda eLrda xosZ.k mUura HkofrA

vijs"kka laL—rs% viekuk; ,"kk rqyuk uSo vfLr] fdUrq ifj.kkea –"V~ok rqyuk
vfuok;kZ HkofrA oSnsf'kdlaL—rkS vkr³~dokfnu% tk;Urs] funksZ"kk.kka p gR;ka çeksnk;
dqoZfUrA r= dks·fi ew[kZ% vdkj.ke~ ,o lkoZtfudLFkkus Hkq'kq.Mîk xksfydkçgkjku~
djksfr vusds p e`rk% HkofUrA vij= vLekda laL—fr% f'k{k;fr&

u dsoya lEiw.kaZ ns'k% vLekda Hkkjrekrk vfLr vfirq fgeky;kr~ fuLljUrh
x³~xk unh vfi losZ"kka ekrk ,o Loh—rk vfLrA HkkjrL; losZH;% jkT;sH;% Hkkjrokflu%
x³~xk;k% ØhMs LukuL; vkuUna iq.;a p yCèkqa okjk.klh&gfj}kjknhfu rhFkZ{ks=kf.k
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xPNfUrA r= xRok losZ ,o Lo&LoHkk"kklq onfUr & ^^x³~xkekrq% t;% Hkosr~^^ A
,drk;k% dkj.kHkwrk ns'ka çfr ,"kk ekr`Hkkouk feF;k Hkforqa uSo 'kDuksfrA vr% lR;e~
,o Hkkjrs tUea yCèok o;a èkU;k%A rFkkfi laL—rs xkSjoa i';fn~Hk% vLekfHk% uksis{k.kh;k%
HkkjrL; leL;k%A vr% loZçFkea æ"VO;a rkon~ HkkjrL; —"kdk.kka leL;k%A

Hkkjro"ksZ "kM~_ro% HkofUrA rs"kka olUr% çFke% vfLrA olardky% euksje% orZrsA
,rfLeu~ le;s u vfr Å"ek u ok vfr 'khryrk HkofrA olardkys lq[knk;d%
vfuy% çogfrA o`{ks"kq yrk"kq lqUnjkf.k fofo/ko.kkZfu dqlqekfu 'kksHkUrsA iyk'kiq"iS%
ouLFkyh vkjäk tk;rsA vfLeu~ dkys {ks=kf.k lL;iw.kkZfu –';UrsA tuk% uokUun'kZusu
çeqfnrk% HkofUrA rs QkYxquekls gksfydksRloa eU;UrsA rs lksYykliwoaZ ijLija feyfUr
jkxS% ØhMfUr pA ,rfLeu~ _rkS çkr% Hkze.ksu LokLF;a iq"Va tk;rs] olardky%
vkuanksYyklL; dky%A Hkkjrs "kM~ _ro% HkofUr& xzh"e%] o"kkZ%] 'kjn~] gseUr%] f'kf'kj%]
olUr'pA olUr% f'kf'kjL; i'pkr~ vkxPNfrA olUr% _rqjkt% bfr mP;rsA

f'kf'kjs losZ"kke~ o{̀kk.kke~ i=kf.k irfUrA o`{kk% uXuk% bo –';UrsA ç—frjfi
'kksdkrkZ bo –';rsA

olUrs losZ"kq o`{ks"kq uoiYyok% fodlfUrA o`{kk.kka 'kk[kk iq"ik.kka Hkkjs.k uefUrA
mious"kq e;wjk% Loi{kku~ çlk;Z u`R;fUrA [kxk% e/kqjxhrkfu xk;fUrA dksfdykuka rq
v;er̀q% mRlo% ,oA ;= r= vkezo`{ks"kq dksfdykuka dqgqgwgw bfr dyjo% Jqfrxkspjks
HkofrA ous"kq] mious"kq p iknis"kq ukukfo/kkfu ukuko.kkZfu p iq"ikf.k fodlfUrA
Dofpr~ iyk'ko{̀ks"kq fd'kqddqlqekfu jäsu fn'k% j¥~t;Urho] vU;= p rM+kxs"kq
i³~dtkuka 'kksHkk ifFkdkuka euks gjfr] dqUniq"ik.kka lqjfHk% nwjr% ,oa tuku~ vkd"kZfrA
loZ= eUnlehj% lqxU/k;qDr% ogfrA mious"kq vkezo{̀ks"kq e¥~t;Z% fodlfUrA Hkzejk%
eèkqja xq¥~tfUrA rs iq"is"kq mifo'; rs"kka jla ficfUrA

{ks=s"kq /kkU;iaä;% uR̀;fUr boA usnkuha fnolk% vfr m".kk% HkofUr u p
jkÙ;ksZ·fr'khrk%A tyefi lq[kLi'k± HkofrA tuk% vfi çlUuk% HkofUrA rs uooL=kf.k
/kkjf;Rok u`R;fUr] xk;fUr pA tuk% mRloku~ eku;fUrA loZ= viwoZ% mRlkg%
çeksn'p –';rsA ç—frjfi fofo/ko.kZifjèkkue;h çlUuk bo –';rsA

Jhen~Hkxon~xhrk leLrlalkjs fo[;krkA lalkjL; vf/kdka'kHkk"kklq vL;k vuqoknk%
lEiUuk%A lIr'kr'yksdkReds vfLeu~ y?kqxzUFks ldyekuork;S 'kkfUrlUns'kk% çnÙkk%A
oLrqr% xhrk;ka —".kktqZulaoknek/;esu osnkuke~ mifu"knka p KkuL; lkj% laxg̀hr%A

egkHkkjrs ;nk ;q)HkwekS vtqZu% lEeq[keso j.kk; leq|rkuka /k`rjk"Vªiq=k.kka
nq;ksZ/kuknhuka lsuka i';fr rnk rS% Hkzkr`fHk% vU;S% lEcfU/kfHk'p lg vlkS ;q)a usPNfrA
rL; eufl eksg% tk;rsA rnk rL; jFkL; lkjfFk:is.k fLFkr% egku~ uhfrK%
;ksxh'oj% Jh—".k% re~ mn~cks/k;fr ;q)k; p çsj;frA l% dFk;fr ;r~ euq";s.k
QyL; fpUrka u —Rok dk;aZ drZO;e~A losZ tuk% ,dfLeu~ fnols fuf'pre~ vk;q%
;kif;Rok vo';eso e`R;qa izkIuqofUr ijUrq rnk dsoya rs"kka 'kjhj ,oa u';fr] vkRek
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rq vtj%] vej% vfLr] l u u';frA vr% ,rs"kka cU/kwuka uk'kfo"k;s Hk;a u drZO;e~A
;S% 'kjhjSjsrs Hkku mRihM;fUr diVkpj.ka p dqoZfUr rs"kka uk'k% vko';d% vfLrA vr%
vfLeu~ ;q)s ;q) drZO;esoA vusu Hkxor% —".kL;ksins'ksu vtqZu% Kkua çkI; eksga
R;ä~ok ;q)k; —rfu'p;% vHkor~A

Jhen~Hkxon~xhrk fu"dkedeZ.k% mins'ka nnkfr] fuHkhZdrka p f'k{k;frA vkReu%
vtjRoe~ vejRoe~] O;kfIra] loZHkwrkUr;kZfeRoa p mifn'; euq";a R;kxekx± n'kZ;frA
xhrk;ka laU;klL;] deZ.k%] KkuL; Hkäs'pkiwoZ% leUo;% y{;rsA v;a leUo;% ,o
Hkkjrh;laL—rs% n'kZuL; fopkj/kkjk;k'p çrhda oäqa 'kD;rsA xhrk;k% lUns'k%
fo'ocUèkqRoL;] fo'o'kkUrs% lUns'k%] vkn'kZekuoL; p lUns'k%A xhrk;k% Kkusu
fdadrZO;foew<ks tuks ekx± yHkrs ekufld 'kkfUra pkf/kxPNfrA vr,o loZ'kkL=k.kka
lkjHkwrk xhrk vewY;e~ vçfre~ xzUFkjRua dF;rsA

xhrk;k% lkj% vfLeu~ 'yksds orZrs&

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kA

vLekda lkfgR;s fo|k;k egku~ efgek Jw;rsA fo|k ,o euq";L; ik'osZ bZ–'ka rÙoa
;su rfLeu~ oSf'k"Vîa lEi|rs] l p i'kqfHkfHkZUu% i`Fkxso –';rsA ;nk f'k'kq% tk;rs]
rnk l% i'kqrqY; ,o Hkofr] fdUrq i'pkr~ fo|;k rL; f}rh;a tUe bo HkofrA ;s"kka
fo|k u Hkofr rs oL=kHkw"k.kky³~—rk vfi lHkke/;s ew[kZrkdkj.kkr~ u 'kksHkUrs] ;s iqu%
fo|koUrks HkofUr] rs loZ= 'kksHkUrs] iwT;Urs] lEekU;Urs pA vr,o mP;rs Lons'ks
iwT;rs jktk fo}ku~ loZ= iwT;rsA

vfLeu~ lalkjs euq";% fo|;So lH;a okXO;ogkja tkukfrA okDpkrq;sZ.k l% losZ"kka
eukafl tsrqa leFkksZ·fLrA fo|So rk–'ka /kua ;r~ dsukfi pksjf;rqa u 'kD;rsA vL;
èkuL; rq ço`fÙk% foijhrk ,oA vU; /kuL; rq nkusu {k;ks Hkofr ijUrq fo|k :iL;
èkuL; nkusu o`f)% HkofrA ;fn o;eU;e/;ki;ke~] rnk·Lekda Kkua o/kZrs ,oA
ladVdkys·fi fo|k uja j{kfr fo|;k euq";% lalkjL; okLrfodrÙoa tkukfr egkfUr
d"Vkfu p glUuso lgrsA fo|SokLekda fe=e~A o;a dq=kfi L;ke~] vU;% df'pnLeku~
u tkuh;kr~] ijUrq Lofo|;k vLekda dky% xPNfr] vLekda fo|;k çHkkfork&
'pkU;s·I;Lekda fe=kf.k HkofUrA euq";% fo|;So fpUrk{k.ks"ofi 'kkfUra yHkrsA fo|k
euq";s /kS;± l¥~pkj;fr] lk rL; ân;s vfgalkLrs;R;kxkfnHkkoku~ tu;fr ;su l%
LokFkaZ R;ä~ok tufgrefi djksfrA fo|koUr ,oa tuk usrkjks HkofUr] vU;sH;% lk/kqekx±
çn'kZ;fUrA Hkr`Zgfj.kk ,dfLeu~ i|s fo|k;k O;kida egÙoesoa opZ~;rs&

fo|k uke ujL; :ief/kda çPNUuxqIra /kua
fo|k Hkksxdjh ;'kLlq[kdjh fo|k xq#.kka xq#%A
fo|k cU/kqtuks fons'kxeus fo|k ijk nsorkA

fo|k jktlq iwT;rs u fg /kua fo|kfoghu% i'kq%AA
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jk"Vªh;HkkoL; ,drk ,dk euksoSKkfudh çfØ;k vfLr] ;;k dL;fpn~ jk"VªL; vFkok
ns'kL; çtklq cUèkqRoa jk"Vªa p çfr çseHkko% çdVh HkofrA b;a jk"Vªh;Sdrk jk"Vªa l'käa
l³~?kfVra p djksfrA oLrqr% jk"Vªh;Sdrk fg lk Hkkouk vfLr ;k fofHkUuèkekZ.kka
lEçnk;uka] tkrhuka] os'k&Hkw"kk.kka] lH;rkuka laL—rs% p yksdku~ ,dsu lw=s.k cèukfrA

;|fi vLekda ns'ks vusdk% fofHkUurk% fo|ekuk% lfUr] fofHkUukuka tkrhuka
lEçnk;kuka ;s yksdk% v= olfUr] rs"kke~ vkgkj&O;ogkjk%] ifjèkkuçdkjk% pkfi
fHkUuk% ,o lfUr rFkkfi rs ;qxsH;% ,dhHkw; v= olfUr Hkkjrs p fLuáfUrA lekukfu
rs"kka rhFkZLFkkukfu ns'ks ;=&r= fodh.kkZfu lfUr ija ns'kL; fofHkUuHkkxsH;% J)kiwoZda
;nk yksdk% r= xPNfUr rnk rs vkReu% Hkkjrokflu% ,o x.k;fUr u rq dL;fpr~
fo'ks"kçns'kL; okflu%A

oSnsf'kdk% vkØe.kdkfj.k% v= vusdkfu o"kkZf.k u dsoya 'kklue~ vdqoZu~
vfirq jk"VªL; ,drka fNUuka fHkUuka p drqaZ cysu çyksHkuS% ok vL; ns'kL; okfluka
èkeZifjorZue~ vfi vdkj;u~A ;s"kka èkeZifjorZue~ vHkor~ rs"ofi dspu~ tuk% vèkquk
vfi Hkkjra izfr LoL;ka tUeHkwekS ns'kHkfäa lUèkkj;fUrA ija ;s ,oa u dqoZfUr rs Hkkjrs
mf"kRok vfi ̂ ikfdLrku ftUnkckn* bfr ?kks"kokD;kfu mPpjfUr] ijUrq ̂ oUns ekrje~*
bfr oäqa rs"kka d.B% u LohdjksfrA çdV:is.k çPNUu:is.k ok rs ,o vkr³~doknL;
lgk;rka dqoZfUr] ns'kL; fodkla p fouk'ks ifjofrZrqa rs bPNfUrA ;kon~ vLekda
ç'kklua rku~ fo#è; dBksja LFkkL;fr rkor~ HkkjrL; ,drk;ka LorU=rk;ka p fdefi
l³~dVa uSo vfLrA

;fn Hkkjrl–'ks x.krU=s jk"Vªfojksfèkuka leL;k uSo lekIrk Hkfo";fr rfgZ
ns'kL; vkèkkjLrEHks"kq u"Vs"kq ns'kL; vfi fouk'k% fuf'pr% ,oA n`"VO;a rkon~ HkkjrL;
x.krU=a rfíolL; p fooj.ke~A

x.k bfr inL; vFkZ% vfLr lewg%] vr% x.kkuka rU=e~ ,o x.krU=e~ mP;rsA ;|fi
x.krU=fnolL; voljs eq[;% lekjksg% jktèkkU;ka fnYY;ke~ vk;ksT;rs rFkkfi
fofHkUujkT;s"kq vfi v;a lekjksg% egrk mRlkgsu vk;ksT;rsA vfLeu~ lekjksgs çfro"k±
tuojhekls "kfM~oa'ks fnuk³~ds bf.M;kxsVLFkys fot;pkSd{ks=s fo'kkyk;k% n'kZdnh?kkZ;k%
le{ke~ ,dfLeu~ e pa çfr egkefgejk"Vªifr% rL; v³~xj{kdS% lg lekxPNfr
jk"VªèotL; mÙkksyua p djksfrA

x.krU=fnolL; ç;k.kL; –';e~ vrho vkd"k Zda HkofrA lsuk;k%
vn~èkZlSfudcykuka leku:is.k oke&nf{k.kpj.kkuke~ mRFkkiua LFkkiua p dqoZUr% vxzs
pyfUrA rs"kka uk;d% çfrfufèk:is.k jk"Vªir;s lSY;wV bfr eLrdU;Lr&gLrsu
jk"Vªirs% vfHkoknua djksfrA lSU;ç;k.kL; i'pkr~ fofHkUujkT;kuka vfHkoknue pk%
jk"Vªirs% vfHkoknua drqaZ Øe'k% vkxPNfUrA ,rs"kka e pkuka dyke;h lTtk cgq'kksHkrsA
dfLeaf'pr~ e ps d'ehjL; vkolh;ukSdk;k% –';a Hkofr] vij= dfLeaf'pr~ e ps
egkReu% cq)L; Jhfoxzg% –';rsA dfLeaf'pr~ e ps egkjk.kkçrki% psrdk[;a rL;
v'oe~ vk:<% –';rs vij= dfLeaf'pr~ e ps ;q)s LoijkØeL; çn'kZua dqoZUrh
ohjk³~xuk y{ehckbZA fofHkUujkT;kfu Lo&Loe ps"kq rs"kka laL—rs% çn'kZua çLrqofUrA
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x.krU=fnol% jk"VªL; miyCèkhuka ewY;k³~duL; fnua HkofrA okrkZi=s"kq if=dklq
p vL; foLr`rkuka fooj.kkuka çdk'kua HkofrA vkdk'kok.khekè;esu nwjn'kZu&ekè;esu
p vfi vusds"kka çsj.kkçnkuka dk;ZØek.kka çlkj.ka HkofrA jk"VªHkfäxhrkfu JqRok
yksdk% mRlkga çkIuqofUrA x.krU=fnol% vLekda —rs egku~ xkSjoiw.kZ% fnol% Hkofr]
vr% loSZ% vfLeu~ #fp% lUèkkj.kh;kA ,oe~ vLekda ns'kL; ,drke;h laL—rs% n'kZua
r= tk;rsA

vLekda osnk% dFk;fUr ^lR;a on /ke±pj*A lrs fgra lR;a HkofrA tukuka lkekU;k
lkfRodh izÑfr% lR;efLrA i¥~pbfUnz;s"kq ̂ ftg~oka* bfUnz;a egÙoiw.kZefLrA ftg~ok;k%
mi;ksx% lR;opusu ,o dÙkZO;%A

lR;a [kyq bZ'oj%A /keZ% vfi lR;s lnkfJr% orZrsA ,oeqDre~&

^lR;esos'ojks yksds lR;s /keZ% lnkfJr%*A lR;ewykfu lokZf.k lR;k=kfLr ija
ine~A lR;kr~ fdefi Js"Ba ina ukfLrA vr% lnSo lR;L; vkJ;% drZO;%A

lR;a ija ri% eU;rsA _f"kequ;% lnSo lR;eso onfUr LeA iqjk Hkkjrh;k% vfi
lR;okfnu% vklu~A jkK% gfj'pUnzL; uke dks u tkukfr v= lR;L; Ñrs l
egkRek LojkT;a xqjos fo'okfe=k; nnkSA l% u dnkfi lR;ijk³~xeq[ke~ vHkor~A
vLekda èkeZ'kkL=s vfi vlR;Hkk"k.ka fufUnre~A dsukfi dnkfi vlR;Hkk"k.ka drZO;e~
bfr èkeZ'kkL=L; mins'k%A

;% lR;Hkk"k.ka djksfr l% fufHkZdks HkofrA lR;oknh loZnk lEekua] xkSjoa p
yHkrsA rL; loZikisH;% eqfDrjfi Hkofr vr% euq";s.k eufl b;a izfrKk] drZO;k ;r~
^vga dnkfi vlR;a u ofn";kfe* lR;ikyusu lq[ka yHkrsA lR;eso ifjokjL;
lektL; dY;k.kk; HkofrA

egkjkt n'kjFk% lR;ijk;.k% vklhr~A l% lR;ikykukFkZeso Jhjkea oua izs"k;r~A
egRek xka/kh egksn;su loZnk vfgalk;k% rL; p ikyua Ñre~A l% dFk;fr Le ;r~
lR;su eu% 'kq)a HkofrA lR;ikyuekxsZ vusdkfu ladVkfu vkirfUr] fdUrq lR;oDrk
rsH;% u foHksfrA vUrs lR;okfnuL; fot;a HkofrA vr% losZ% lnSo lR;ekxZ% ,o
vuqlj.kh;%A losZ tkufUr] ;r~ Hkkjro"kZL; jktfpg~us vfi ̂lR;eso t;rs* bR;qfDre~A

vfLeu~ lalkjs fHkUu&fHkUu izÑfreUr% euq";k% lfUrA lTtuk% nqtZuk% pA ;s
lUekxZe~ vuqljfUr] lnkpkja iky;fUr] lnSo ijs"kka fgra fpUr;fUr] rs lTtuk%
Lothoua ijksidkjkFk± ;ki;fUrA fdUrq vfLeu~ lalkjs nqtZukuka la[;k vf/kdk%A
nqtZuk% lnSo ijs"kke~ vfgra fpUr;fUr] nqO;ZogkjfUr] dqdekZf.k dqoZfUr] ,rkn`'kk%
iq#"kk% lektL; gkfua dqoZfUrA

vLekda izkphuijEijk f'k{k;fr] ;r~ ^_tquSo oReZuk orZrs*A egkiq#"kk.kke~
vfi ,rnso dFkue~A egkRek xka/kh egksn;su vfi dfFkra ;r~ Roka dks·fi ekj;fr] rfg±
ra u ekj;] vfirq ra izfr vija diksya dÙkZO;e~A fgalk;k% mÙkja vfgalk;k nkrO;e~
bfr rL; dFkueklhr~A
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fdUrq vk/kqfud ;qxs ,"kka uhfr% u Lohdj.kh;kA ;r% laizfr cgo% tuk%
LokFkZijk% n'̀;UrsA ;s tuk% nq"VekpjfUr] rku~ izfr ln~O;ogkja uhfrfo#)a [kyqA
lTtuku~ izfr lkStU;a drZO;a] fdUrq nqtZus"kq] [kys"kq lkStU;uhfr% u drZO;kA

e/kqjO;ogkjs.k vfi nqtZuk% lnkpkja u O;ogjfUrA ;Fkk Hkqt³~xkuka i;% ikusu
fo"ka o/kZrs rFkk nqtZuku~ ln~O;ogkja fo"ko/kZuesoA ;Fkk d.Vdsu ,o d.Vda u';fr]
rFkk nqtZuk% vfi n.Msu ,o o'khHkofUrA egkHkkjrs O;klsukfi mDra ̂;fLeu~ ;Fkk orZrs
rfLeu~ rFkk ofrZRoa l /keZ%*A beka uhfreuql`R; ik.MoS% dkSjok% ârk%A egkdfotuk
g"ksZ.kkfu mDra] vktZoa fg dqfVys"kq u uhfrA* nq"Vku~ izfr nq"VO;ogkj% b;eso uhfr%
izHkqjkepUnzs.kfi beka uhfreuql`R; jko.kL; o/ka vdjksr~A ;fn jkek;.k&egkHkkjrdkys
vfi ,"kk uhfr% LohÑrk% rfgZ lEizfr dfy;qxs fd dFkue~\

lTtukuka izfr 'kkB~;a u ofrZrO;e~ fdUrq ,rr~ fuf'pra ;r~ 'kB% dnkfi]
lnqik;S% lUekxkZxPNfUrA mDrefLr&

Ñrs izfrÑra dq;kZr~ fgaflrs izfrfgalue~A
u r= nks"ka i';kfe] 'kBs 'kkB~;a lekpjsr~A

ekuothoua Hkxork nÙka ojnkue~A euq";% thoua nqyZHkefLrA vr% nqyZHks.k izkIrL;
vL; thouL; lnqi;ksx% drZO;%A iz;kstua fouk thoua O;FkZefLrA lkèkkj.k% tu%
iz;kstueqfí'; thoua O;ki;frA i'ko% rq y{;foghuk% lfUrA i'kqekuo;ks% e/;s v;a
izeq[k Hksnks·fLrA ;r~ ekuo% iz;kstue~ mfís'; dk;± dqoZfUrA rs"kka i'kokuka fdefi
y{;a ukfLrA

euq";% LoHkkor% lkekftdks izk.kh vfLrA l% foosd'khy% vfi vfLrA rL;
dkfufpr~ fu/kkZfjrkfu y{;kf.k lfUrA rL;% ,d% ifjokj% vfLrA ifjokjL; lq[ka
izeq[ka y{;efLrA futiq=k.kke~ vè;;uk; ifjokjL; dY;k.kk; p l% vgfuZ'ka
iz;Rua djksfrA o)̀ tukuka lsok vfi rL; ijea drZO;a HkofrA

euq";thouL; vU;n~ mís';e~ vfLr lektlsokA ;fLeu~ lekts l olfr]
rRlektL; leqUufr% rL; izeq[ka y{;e~A ;fn ns'kL; izR;sd% ukxfjd% lektlsok;ka
n<̀+fu'p;ks Hkosr~ rfgZ lekts losZ·fi lqf[kuks HkofUrA

ns'klsok vfi ekuothouL; mís';a [kyqA vusds ns'kHkDrk% ns'kj{k.kkFkkZ;
Loizk.kku~ vfi vR;tu~A rs ohjiq#"kk% losZ"kke~ vkn'kkZ lfUrA vr% ekrH̀kwfe j{k.ka
ekuothouL; ijea y{;e~A

Lo;a Kkua xg̀hRok] fo|k;k% izlkj vfi ekuothouL; y{;efLrA vLekda ns'ks
xzkeh.kfoHkkxs cgo% tuk% fuj{kjk% lfUrA vr% xzkes"kq fodkl% u tkr%A xzkes&xzkes
lk{kjrk izlkj% vfr&vko';d% [kyqA

y{;foghukuka thoua i'kqor~ HkofrA fo|kfFkZfHk% rq dnkfi y{;R;kx% u
drZO;%A ;fn rs"kka thous y{;a Hkofr] rfgZ rs lQyrka izkIuqofUrA iz;klsu rs"kkeqís';e~
vo';a iw.k± HkofrA ;% Lothoua ijthoua p lq[kle`f)f;rqa iz;rrs] rL; y{;kf.k
lQykfu HkofUrA ;s lekfgrkFk±] ns'kfgrkFk± dk;kZf.k dqoZfUr] rs vo';a ;'kfLou%
HkofUrA



okP; ifjorZu

128 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vLekda Hkkjrh; laL—fr% vkpkj&ç/kkuk vfLrA vkpkj% f}fo/k% Hkofr&nqjkpkj%
lnkpkj% pA lrke~ vkpkj% lnkpkj% bR;qP;rsA lTtuk% fo}kalks p ;Fkk vkpjfUr
rFkSo vkpj.ka lnkpkjks HkofrA lTtuk% Lodh;kfu bfUæ;kf.k o'ks —Rok loSZ% lg
f'k"VrkiwoZda O;ogkja dqoZfUrA rs lR;a onfUr] ekrq% firq% xq#tuka ò)kuka T;s"Bkuka p
vknja dqoZfUr] rs"kke~ vkKka iky;fUr] lRdeZf.k çoÙ̀kk HkofUrA

tuL; lektL; jk"VªL; p mUuR;S lnkpkjL; egrh vko';drk orZrsA
lnkpkjL;kH;klks ckY;dkyknso HkofrA lnkpkjs.k cqf)% orZrs uj% /kkfeZd%] f'k"Vks]
fouhrks] cqf)eku~ p HkofrA lalkjs lnkpkjL;So egÙoa –';rsA ;s lnkpkfj.k% HkofUr]
rs ,o loZ= vknja yHkUrsA ;fLeu~ ns'ks tuk% lnkpkfj.kks HkofUr rL;So loZr% mUufr%
HkofrA vr,o egf"kZfHk% Þvkpkj% ijeks /keZ%ß bR;qP;rsA lnkpkjh tu% ijnkjs"kq ekr̀or~
ij/kus"kq yks"Bor~] loZHkwrs"kq p vkReor~ i';frA lnkpkjhtuL; 'khye~ ,o ijea
Hkw"k.ke~ vfLrA

vkpkjfoghuL; tuL; lekts Dofpnfi LFkkua u orZrsA l% ;|fi çHkqRodkj.kkn~
ok /kudkj.kkn~ ok dkyfo'ks"ks ok lEekfur% L;kr~] ijUrq vkpkjkHkkokr~ tuk% loZnk
loZdkys"kq p ra u lEeku;fUr] u p rfLeu~ fo'olfUrA ijekReksiyC/k;s] Hkä;s]
Lolq[k'kkfUrH;ka p vfi euq";s.k vo';eso lnkpkfj.kk HkkO;e~A ukjk;.kks·fi ujku~
çfr fu"diVfLuX/klR;O;ogkjs.kSo çlhnfrA b;a p yksdfoJqrk dFkk ;r~ ;nk
okYehfduk nL;qçof̀Ùk% ifjR;äk] dsoya rnSoklkS Hkxon~HkäkS vkläks vHkor~] rnSo p
rsu jkek;.kl–'ke~ vejdkO;a fojfpre~A vr% vkReksRd"kkZ; lektksRd"kkZ;
ije'kkUR;qiyC/k;s p lnkpkj% ijeko';d%A ;ks tu% lnkpkjiFks orZrs] rL; eufl
u eukxfi Hk;a vfLr] HkkSfrdlq[keçkI;kfi rL; ekuflda lq[ke~ vifjfera fo|rsA

ijksidkjHkkou;So egkjktks n/khfp% nsokuka fgrk; Loh;kfu vLFkhfu Loekala ';suk;
nnkSA egf"kZ% n;kuUn%] egkRek xka/kh'p HkkjrHkwfefgrk;So çk.kku~ nÙkoUrkSA vr%
loSZjfi loZnk loZFkk ijksidkj% dj.kh;%A

ijs"kke~ midkj% ijksidkj% dF;rsA ;% iq#"k% LokFkZa R;DRok ijdk;Za djksfr] l%
/kU;%A lokZizdf̀r% mifn'kfr ijksidkje~A u|% tykfu iz;PNfUr] o`{kkf.k Qykfu
iq"ikf.k i=kf.k p ;PNfUrA vfLeu~ lalkjs losZ inkFkkZ% ijksidkjs fujrk% lfUrA
vfLeu~ lalkjs euq"; ,o drZO;kdrZO;fopkjf;raq leFkksZ·fLrA ijLijlkgk;~;a fouk
ekuothoua iq"ighua ikni bo egRoghua Hkfo";frA 'kkL=s"kq ijksidkjL; cgqegRoa
of.kZrefLrA ijksidkjs.k ekuolekta ekuokuka 'kkfUr% lq[ka p o/kZrsA ijksidkjln`'k%
vU;r~ riks u fo|rsA ijksidkj% ekuoL; Js"Breks /keZ% vfLrA ijksidkjs ekuo%
Lolq[ke~ R;DRok vU;r~ ekuoL; nq%[ka gjfrA vkReihM;k ;fn vU;ekuoL; ihMk
gjfr rsu lq[krja fde~A ,rr~ ijksidkjxq.kL; egkRE;a ;r~ ekuos"kq lektlsok Hkkouk]
ns'kHkfDr Hkkouk] nhuks)j.k Hkkouk] lgkuqHkwfrxqZ.kksn;'p o/kZrsA ;ks ijksidkja djksfr
l% miÑra O;fDrjfi lq[kh HkofrA ijksidkjh iq#"kL; eulks ifo=% ln;%] ljl% p
tk;rsA lRiq#"kk% Lodh;a nq%[ka foLe`R; ijksidkjdj.ks izlUuk% HkofUr ;Fkk fg&
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Jks=e~ ÜkzqrsuSo u dq.Mysu] nkusu ikf.kuZ rq dad.ksuA foHkkfr dk;% [kyq lTtukuka
ijksidkjs.k u pUnusuA ijksidkjL; Hkkouk izd`R;k% vuqdj.kh;kA o`{kk% vknku Hkkouk
jfgrk Qykfu nnfr] u|'p lfyye~ izogfUrA xko'p efg"k'p ve`rksiea nqX/ka
nnfrA ijksidkjHkkouk;So egkjkt f'kfo% diksrL; j{k.kkFkaZ LogLrkH;ka futekaleqRd̀R;
';suk; izk;PNr~A lTtukuke~ ijksidkjSo vkHkw"k.kefLr ;Fkk& ficfUr u|% Loeso
ukEHk% Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%A uk [kknfUr lL;a [kyq okfjokgk] ijksidkjk;
lrka foHkwr;%A

Hkkjra [kyq —"kdk.kka ns'k% vfLrA vLekde~ vFkZO;oLFkk;k% vkèkkjHkwrk% —"kdk%
,o lfUrA ,oefi dfFkrqa 'kD;rs ;r~] —"kdk.kkeso LdUèks"kq ns'kL; vFkZO;oLFkk;k%
çeq[kks Hkkj% fr"BfrA

ijUrq ,rn~ nqHkkZX;eso ;n~ vLekde~ vfèkdka'kk% —"kdk% fuèkZurk;ka thou;kiua
dqoZfUrA le;% ifjorZrs] fdUrq u rs"kka thoue~A rs"kke~ vf'k{kk vfi rs"kka fodkla
ckèkrsA ;L;k% ifj.kkeLo:ia rs le;kuqlkja LothouLrjs ifjorZue~ vkusrqe~ v'kD;k%
lfUrA

Hkkjrh;—"kdk% lkekU;r;k vkMEcjs.k jfgrk os"kHkw"kka èkkj;fUr] ijUrq d"Vnkf;dk
b;a ifjfLFkfr% ;r~ rs ,rk–'ks okrkoj.ks fuolfUr] ;n~ fg rs"kka LokLF;–"Vîk vuqdwya
uSo orZrsA efyukfu y?kwfu p xg̀kf.k] xg̀s"kq 'kkSpky;L; vHkko% bR;kfnfHk% leL;kfHk%
rs"kka LokLF;a çk;% l³~dVkiUua HkofrA iqu% fpfdRlky;k% vfi x̀gsH;% cgqnwjs HkofUrA
rs"kka thou'kSY;ka ifj"dkje~ vkusrqa ç'kklukfu vfi fpUrkjfgrkfu –';UrsA

;= —"kdk% olfUr r= xzkek.kka lehis fo|ky;kuka] fpfdRlky;kuka mfprk
i;kZIrk p O;oLFkk Hkosr~A ;fn vLekda —"kdk% f'kf{krk% LoLFkk% p Hkfo";fUr rnk u
dsoya rs 'kL;ksRiknus vfèkda dq'kyk% Hkfo";fUr vfirq ns'k% vfi vfèkd% leqUur%
Hkfo";fr] ns'kL; vFkZO;oLFkk p lefèkdk mUurk Hkfo";frA

ijUrq egrh foMEcuk vfLr ;r~ vHkkoxzLrk% vusds —"kdk% vkRegR;ka dqoZfUrA
;nk o"kkZ;k% vHkkosu vFkok tykS?kkfnfHk% rs"kka {ks=s"kq 'kL;ksRiknua u"Va Hkofr] rnk
ç'kklusu rsH;% æqre~ ,o lgk;rk dj.kh;kA —"kdSjso HkkjrL; fo'kkytul³~[;k;k%
mnjiwfrZ% dj.kh;k] vr% dY;k.kfuosf'kfHk% vLekfHk% æ"VO;k vLekda tul³~[;k
leL;kA

vLekda ns'ks fodkls fo?udkfj.;% vusdk% tfVyk% leL;k% lfUrA rklq
tul³~[;k&o`n~fèk% vfi vU;rek vfLrA

ns'ks tul³~[;ko`)s% vusdkfu dkj.kkfu lfUrA loZçFkee~ vLekda ns'kL;
tyok;q% çtuuk; vfèkdk vuqdwyk vfLrA ,rn~ vfrfjDra fuèkZurk] vf'k{kk]
:f<okfnrk] ladh.kZfopkjk% pkfi tul³~[;koǹ~èks% vU;kfu egÙoiw.kkZfu dkj.kkfu
lfUrA ns'kL; vusdHkkxs"kq cky&fookgL; ijEijk vfi çkphudkykr~ çorZrs] ,rL;k%
dkj.kkn~ vfi lefèkdkuka f'k'kwuka tUe HkofrA
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f'k{kk;k% vHkko% vfi tula[;kòn~/ks% ,da çeq[ka dkj.ke~ vfLrA ifjokjfu;kstuL;
egÙoa vKkuo'kkr~ yksdk% u voxPNfUrA ,rn~ vfrfjDra lekts iq#"kçèkkus lfr
yksdk% ckydL; tUeu% bPNkèkhuk% HkofUr] vr% nh?kZlUrfrijEijka çorZUrsA ;kor~
dU;k% tk;Urs rkor~ rs lUrq"Vk% u HkofUrA rRi'pkr~ f'k'kwuka mfprL; Hkj.k&iks"k.kL;
lkeF;ZL; vHkkos fuèkZurkiw.k± d"Ve;a p thoua ;ki;fUrA

ns'ks fpfdRlk{ks=s vfi xq.koÙkk;ka ifj"dkj% lek;kr%A ,rL; QyLo:ia
tUeek=k;ka o)̀~;k lgSo e`R;qek=k;ke~ vfi U;wurk lek;krkA dq"BL;] jkT;y{ek;k%
ddZVjksxL; p vknhuka vlkè;jksxk.kke~ mipkj% lEHko% tkr%A vusu dkj.ksu vfi
tula[;k vfu;af=rxR;k oèkZekuk vfLrA rFkkfi vf'k{kk fuèkZurk p tul³~[;k;k%
o`)s% ewydkj.kRosu orZrsA

vèkquk ns'ks tula[;ko`n~èks% leL;k vrho Hk;kogk orZrs] QyLo:ia ns'kL;
lEeq[ks vusdk% leL;k% lfUr fodklL; xfr% p eUnrjk HkofrA vr% vL;k leL;k;k%
lekèkkuk; ç'kklusu c`gRLrjs f'k{kk;k% fodkl% dj.kh;%A f'kf{krs fg lekts u dsoya
tul³~[;ko)̀s% leL;k;k% vfirq vusdkuka leL;kuka lekèkkua Hkfo";frA

5- Hkkjro"kZ esa _rq,a fdrus izdkj dh gksrh gSa\

¼d½ Ng ¼[k½ rhu

¼x½ lkr ¼?k½ vkB

6- fo|k foghu euq"; dks fdlds leku crk;k x;k gS\

¼d½ nsork ¼[k½ bZ'oj

¼x½ jk{kl ¼?k½ i'kq

1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼[k½

4- ¼x½

5- ¼d½

6- ¼?k½

bl bdkbZ esa okP; ds Lo:i dks Li"V djrs gq, crk;k x;k gS fd okD; esa fØ;k
ls drkZ] deZ vFkok Hkko dh vfHkO;fDr ds vkèkkj ij rhu izdkj ds okP; gksrs gSaA
tc fØ;k ldeZd ;k vdeZd gksus ij drkZ ds iq#"k o opu dks vfHkO;Dr djus
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esa leFkZ gksrh gS rc drZòkP; gksrk gSA ldeZd fØ;k ls tc deZ ds iq#"k rFkk opu
dh vfHkO;fDr gks rc deZokP; gksrk gSA fØ;k vdeZd gks vkSj mlls u rks drkZ
dh vfHkO;fDr gks jgh gks vkSj u gh deZ dh rc HkkookP; gksrk gS vFkkZr rc fØ;k
Lo;a ¼Hkko@gksus½ dks gh vfHkO;Dr dj jgh gksrh gSA dr`ZokP; esa dr`Zin lnSo izFkek
foHkfDr esa gksrk gS rFkk deZ ¼;fn gks rks½ f}rh;k foHkfDr esa jgrk gSA

deZokP; ds okD;ksa esa drkZ ¼;fn gks rks½ r`rh;k foHkfDr esa jgrk gS rFkk deZ
izFkek foHkfDr esa jgrk gSA HkkookP; esa Hkh drkZ ¼;fn gks rks½ r`rh;k foHkfDr esa jgrk
gS rFkk fØ;k izFke iq#"k ,dopu dh gh gksrh gSA HkkookP; esa fØ;k ;fn d`nUr
izR;; ;qDr gks rks mldk :i uiqaldfyax izFkek foHkfDr ,dopu esa jgrk gSA

okP; ifjorZu dk tgka rd iz'u gS] deZokP; vFkok HkkookP;] bu nksuksa izdkj
ds okD;ksa dks drZ̀okP; esa cnyk tk ldrk gSA tcfd vdeZd fØ;k okys dr`ZokP;
okD; dks HkkookP; esa gh cnyk tk ldrk gS vkSj ldeZd fØ;k okys drZ`okP; okD;
dks dsoy deZokP; esa cnyk tk ldrk gSA

fØ;k ldeZd gks rks drZ̀okP; okD; ds drZ̀in esa izFkek ds LFkku ij rr̀h;k
foHkfDr yxkus ls] vkSj deZ esa f}rh;k ds LFkku ij izFkek foHkfDr yxkus ij okP;
ifjorZu gksrk gS rFkk okD; deZokP; dk cu tkrk gSA lkFk gh èkkrq:i esa
rnuqdwy ifjorZu djus iM+rs gSaA fØ;k ds vdeZd gksus ij dr`Zin esa r`rh;k o
èkkrq ds ydkj :iksa esa ^;~* dks tksM+dj izFke iq#"k ,dopu dk :i iz;ksx esa vkrk
gSA deZokP; vkSj HkkookP; nksuksa esa gh ydkj :i vkReusin esa gksuk vfuok;Z gksrk
gSA ÑnUr :i gksus ij deZokP; esa deZin ds vuqlkj fØ;k ds fyax] foHkfDr
opu gksrs gSaA HkkookP; esa ÑnUr :i uiqaldfyax] izFkek foHkfDr ,dopu dk
gksrk gSA bu lkjHkwr rF;ksa dk è;ku j[kus ij okP; ifjorZu ljy gks tkrk gSA
fofHkUu fucUèkksa ds vusd okD;ksa ds okP;&ifjorZu ds iz;klksa ls okP;&ifjorZu dk
vH;kl ,d iz'kLr ekxZ gSA

• & fØ;k dk foof{kr drkZ] deZ vFkok HkkoA

• & ,slh fØ;k ftldk deZ laHko gksA

• & ,slh fØ;k ftldk deZ vlaHko gksA

• & ,slh èkkrq ftldk vFkZ peduk] tyuk] izdkf'kr gksuk vkfn
gksA

• & nks inkFkZ ns[ks tk jgs gSaA

1- drZ`okP; esa drkZ vkSj deZ fdl foHkfDr esa gksrs gSa\

2- dr`ZokP; dks HkkookP; esa dSls ifjofrZr fd;k tk ldrk gS\
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1- rhuksa izdkj ds okP;ksa dk ifjp; nsrs gq, buds ikjLifjd ifjorZu ds fu;eksa
dks lksnkgj.k fyf[k,A

2- laLÑr esa ,d fucaèk fyf[k,A

1- jpukuqokndkSeqnh&ys[kd&dfiy nso f}osnhA

2- izkS<jpukuqokndkSeqnh&ys[kd&dfiy nso f}osnhA
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5-0 ifjp;
5-1 mís';
5-2 lekl % ifjHkk"kk ,oa Hksn
5-3 lekl izdj.ke~ ¼l&foxzg % y?kqfl)kardkSeqnh ls½

5-3-1 dsoy lekl%
5-3-2 vFk vO;;hHkko lekl%
5-3-3 vFk rRiq#"k lekl%
5-3-4 vFk cgqozhfg lekl%
5-3-5 vFk }U} lekl%
5-3-6 vFk leklkUrk%

5-4 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
5-5 lkjka'k
5-6 eq[; 'kCnkoyh
5-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
5-8 lgk;d ikB~; lkexzh

vkpk;Z ikf.kfu jfpr v"Vkè;k;h tgka ,d vksj O;kdj.k ds fo}kuksa ds fy, vR;Ur
mi;ksxh ,oa vifjgk;Z xzUFk gS ogha] v"Vkè;k;h ds lw=ksa dks izdj.k ds vk/kkj ij
ljy izdkj ls laikfnr djds y?kqfl)kUrdkSeqnhdkj vkpk;Z ojnjkt us ,sls
O;ofLFkr dj fn;k gS fd vYiefr vè;srkvksa dk laLÑr O;kdj.k esa izos'k laHko gks
tkrk gSA blesa ikf.kfu ds 1272 lw=ksa dks lksnkgj.k O;k[;k lfgr izLrqr fd;k x;k
gSA

fl)kUrdkSeqnhdkj HkV~Vksftnhf{kr ds f'k"; ojnjkt us ,d vU; xzUFk
^eè;fl)kUrdkSeqnh* Hkh fy[kk gSA

ikB~;Øe fu/kkZfjr lekl izdj.k vkpk;Z ojnjkt jfpr ̂y?kqfl)kUrdkSeqnh*
ls leorfjr gSA blesa lekl] lekl dh ifjHkk"kk vkSj leLr inksa ds fu;eksa dks
lw=kRed i)fr ls vki i<+ ik,axs lkFk gh leklksa ds ykSfdd o vykSfdd foxzg
Hkh lh[ksaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

• lekl dh ifjHkk"kk vkSj Hksnksa ls voxr gks ik,axs(

• y?kqfl)kUrdkSeqnh ds lekl izdj.k ds lw=ksa ls voxr gks ik,axs(

• lekl izdj.k ds lw=ksa dks of̀Ùk lfgr le> ik,axs(
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• lw=ksa dh lgk;rk ls lekl ,oa foxzg.k djus esa l{ke gks ik,axs(

• mnkgj.kksa dh lgk;rk ls lekl&foxzg ljy Hkk"kk esa dj ik,axsA

lekl dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS& 

tc nks ;k nks ls vf/kd inksa dks laf{kIr djds ,d in cu tkrk gS] og lekl
dgykrk gSA ^lekl* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS ^laf{kIr :i*A tSls& fnua fnua
izfr&izfrfnuaA

fdlh leLr in dks mlds fofHkUu inksa ,oa foHkfDr lfgr i`Fkd~ djus dh fØ;k
lekl&foxzg dgykrh gSA

lekl ds ikap Hksn crk, x, gSa&

 vFkkZr~ tks lekl rRiq#"k vkfn fdlh fo'ks"k uke ls vfHkfgr u fd;k x;k
gks] og lekl dsoy lekl dgykrk gS] tSls& HkwriwoZ%A

 vFkkZr~ ftl lekl esa iwoZ
in iz/kku gksrk gS] og vO;;hHkko lekl dgykrk gS] tSls&

lehikFkZd% & Ñ".kL; lehie~ & miÑ".ke~

vHkkokFkZd% & ef{kdk.kke~ vHkko% & fueZf{kde~

;ksX;rkFkZd% & :iL; ;ksX;e~ & vuq:ie~

ohIlkFkZd% & fnua fnua izfr & izfrfnue~

e;kZnkFkZd% & vk eqDrs% & vkeqfDr%

ek=kFkZd% & 'kkdL; ys'k% & 'kkdizfr

vo/kkj.kkFkZd% & ;koUr% 'yksdk% & ;koPN~yksde~

e/;s'kCn;qDr% & e/;s xaxk;k% & e/;sxaxke~

 vFkkZr~ ftl lekl esa mÙkj in
dh iz/kkurk gksrh gS] og rRiq#"k lekl dgykrk gS] tSls&

izFkek rRiq#"k% & v/k± xzkeL; & v/kZxzke%

f}rh;k rRiq#"k% & xg̀a xr% & xg̀xr%

rr̀h;k rRiq#"k% & u[kS% fHkUu% & u[kfHkUu%

prqFkhZ rRiq#"k% & xos fgre~ & xksfgre~
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iapeh rRiq#"k% & pksjkr~ Hk;e~ & pksjHk;e~

"k"Bh rRiq#"k% & o`{kL; ewye~ & o{̀kewye~

lIreh rRiq#"k% & dk;sZ dq'ky% & dk;Zdq'ky%

¼d½ vFkkZr~ f}xq lekl esa izk;% iwoZin la[;kokpd
gksrk gSA ;g rRiq#"k lekl dk gh ,d Hksn gS] tSls&

=;k.kka yksdkuka lekgkj% & f=yksdh

"k..kka ekr`.kke~ viR;e~ & "kk.ekrqj%

iap xko% /kua ;L; l% & iapxo/ku% vkfnA

¼[k½ vFkkZr~ deZèkkj;
lekl esa ,d in fo'ks"k.k gksrk gS vkSj nwljk in fo'ks"; gksrk gSA ;g lekl
rRiq#"k lekl dk gh ,d vU; Hksn gS] tSls&

fo'ks"k.kiwoZin% & uhyks es?k% & uhyes?k%

fo'ks"k.kksÙkjin% & oS;kdj.k% [klwfp% & oS;kdj.k[klwfp%

fo'ks"k.kksHk;in% & 'khre~ m".ke~ & 'khrks".ke~

miekuiwoZin% & ?ku~ bo ';ke% & ?ku';ke%

vo/kkj.kkiwoZin% & fo|k bo /kue~ & fo|k/kue~

eè;einyksi% & 'kkdfiz;% ikfFkZo% & 'kkdikfFkZo%

& vFkkZr~ ftl lekl esa fdlh
vU; in ds vFkZ dh ç/kkurk gksrh gS] og cgqozhfg lekl dgykrk gSA leLr in
dk ç;ksx vU; inkFkZ ds fo'ks"k.k ds :i esa gksrk gS] tSls&

in~ea ukHkkS ;L; l% & in~eukHk% ¼fo".kq½

ihre~ vEcja ;L; l% & ihrkEcj% ¼fo".kq½

ihyk gS oL= ftldk og & ihrkEcj vFkkZr~ fo".kq

;gka ^ihre~* rFkk ^vEcje~* bu nksuksa inksa ds vFkZ dh ç/kkurk ugha gS] vfirq
nksuksa inkFkZ feydj fdlh vU; in ds vFkZ ̂ihrkEcj%* bl leLr in dk cks/k djkrs
gSa blfy, ;gka cgqozhfg lekl gSA

blds vU; mnkgj.k gSa] tSls&

(i)  & tc lekl ds iwoZ vkSj mÙkj in esa leku foHkfDr
gksrh gS rc og lekukf/kdj.k cgqozhfg lekl dgykrk gS] tSls&

çkIre~ mnda ;su l% & çkIrksnd% ¼xzke%½

grk% 'k=o% ;su l% & gr'k=q% ¼jktk½

ifrra i.kaZ ;Lekr~ l% & ifrri.kZ% ¼o`{k%½

n'k vkuukfu ;L; l% & n'kkuu% ¼jko.k%½
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(ii)  & tc lekl ds iwoZ vkSj mÙkj in esa fHkUu&fHkUu
foHkfä gksrh gS rc O;f/kdj.k cgqozhfg lekl gksrk gS] tSls&

pØa ik.kkS ;L; l% & pØikf.k% ¼fo".kq%½

'kwya ik.kkS ;L; l% & 'kwyikf.k% ¼f'ko%½

pUæ% 'ks[kjs ;L; l% & pUæ'ks[kj% ¼f'ko%½

j?kqdqys tUe% ;L; l% & j?kqdqytUek ¼jkepUæ%½

(iii) & ;gka ̂ lg* 'kCn dk r`rh;kUr in ds lkFk lekl gksrk
gS] tSls&

iq=s.k lfgr% & liq=%

ckU/koS% lfgr% & lckU/ko%

fou;su lg fo|ekue~ & lfou;e~

(iv) ;gka mieku okpd in ds lkFk lekl gksrk gS]
tSls&

pUæ% bo eq[ka ;L;k% lk & pUæeq[kh

ik"kk.kor~ ân;a ;L; l% & ik"kk.kân;%

 & ^mHk;inkFkZiz/kkuks }U}%* vFkkZr~ ftl lekl esa nksuksa in iz/kku
gksrs gSa] og }U} lekl dgykrk gS] tSls&

/keZ% p vFkZ% p & /kekZFkhZ

}U} lekl ds rhu Hksn gksrs gSa& brjsrj }U} lekl] ,d'ks"k
}U} lekl vkSj lekgkj }U} leklA

(i) }U} lekl esa fHkUu&fHkUu in vius opu vkfn ls
eqDr gksdj fØ;k ds lkFk lac) gksrs gSa] tSls&

Ñ".k'p vtqZu'p & Ñ".kktqZukS

gfj'p gj'p & gfjgfj

jke'p Ñ".k'p & jkeÑ".kkS

jke% p y{e.k% p & jkey{e.kkS

lq[ka p nq%[ka p & lq[knq%[ks

firk p iq='p & firkiq=h

iq=% p dU;k p & iq=dU;s

(ii) blesa ,d gh in 'ks"k jgrk gS vU; lHkh in yqIr
gks tkrs gSa] tSls&

jke% p jke% p & jkekS ¼jke vkSj jke½

gal% p galh p & galh
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iq=% p iq=h p & iq=h

Hkzkrk p Lolk p & HkzkrjkS

iq=% p nqfgrk p & iq=h

ekrk p firk p & firjkS

(iii) bl lekl esa ,d gh izdkj ds vusd in feydj
lekgkj vFkkZr~ lewg dk :i /kkj.k dj ysrs gSa& ̂}U}'p izkf.krw;Zlsuk³xkuke~A*
lekgkj }U} lekl uiqaldfyax ,dopu esa gksrk gSA izkf.k] ok|] lsukfn ds
vaxksa dk lekgkj }U} lekl ,dopu esa gksrk gSA tSls&

ik.kh p iknkS p rs"kka lekgkj% & ikf.kikne~

vfg'p udqy'p r;ks% lekgkj% & vfgudqye~

ektkZjk'p ewf"kdk'p rs"kka lekgkj% & ektkZjewf"kde~

x³~xk p 'kks.k'p r;ks% lekgkj% & xaxk'kks.ke~

;wdk'p fy{kk'p rklka lekgkj% & ;wdkfy{ke~

r{kk% p v;Ldkjk'p r;ks% lekgkj% & r{kk;Ldkje~

N=a p mikugh p rs"kka lekgkj% & N=ksikuge~

vg'p jkf='p & vgksjk=%

dq'k'p yo'p & dq'khyo

vfXu'p lkse'p & vXuhlkseh

vg'p fu'kk p & vgfuZ'ke~

}kS ok =;kS ok & f}=k

fe='p o#.k'p & fe=ko#.kkS

lw;Z'p pUnzek p & lw;kZpUnzelh

vfXu'p ok;q'p & vfXuok;q

okd~ p eu'p & ok³~xeul%

1- ftl lekl esa iwoZ in ds vFkZ dh iz/kkurk gksrh gS] og dkSu&lk lekl gksrk
gS\

¼d½ vO;;hHkko ¼[k½ dsoy lekl

¼x½ }a} lekl ¼?k½ rRiq#"k lekl

2- ^ekrk p firk p* ;g fdl lekl dk mnkgj.k gS\

¼d½ cgqozhfg lekl ¼[k½ rRiq#"k lekl

¼x½ vO;;hHkko lekl ¼?k½ }a} lekl
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lekl izdj.k esa fofHkUu lekl lekfgr gksrs gSa] ftudk lw=ksa ds ek/;e ls
ljyhdj.k fd;k tkrk gSA ;gka dsoy lekl] vO;;hHkko lekl] rRiq#"k lekl]
cgqozhfg lekl vkSj }U} lekl dks lw=ksa ,oa mnkgj.kksa lfgr ljy Hkk"kk esa le>k;k
tk jgk gSA

lekl% i¥~p/kkA r= lelua lekl%A l p fo'ks"klaKkfofueqZDr% dsoylekl% izFke%A
izk;s.k iwoZinkFkZiz/kkuks·O;;hHkkoks f}rh;%A izk;s.kksÙkjinkFkZiz/kkuLrRiq#"kLr`rh;%A
rRiq#"kHksn% deZ/kkj;%A deZ/kkj;Hksnks f}xq%A izk;s.kkU;inkFkZiz/kkuks cgqozhfg'prqFkZ%A
izk;s.kksHk;inkFkZizèkkuks }U}% i¥~pe%AA

& lekl ikap izdkj dk gksrk gSA lelu vFkkZr~ ̂la{ksi* dks lekl dgrs gSaA
vusd inksa dk laf{kIr :i esa ,d in cu tkuk gh lekl dgykrk gSA og lekl
fo'ks"k Kku ls jfgr gksus ds dkj.k ̂dsoy lekl* dgykrk gS] ;g lekl dk igyk
izdkj gSA mnkgj.k] tSls& ̂ HkwriwoZ%* ¼tks igys gks pqdk gS½& esa ̂ lg lqik* 2-1-4 lw=
ls lekl gksrk gSA ;g fdlh fo'ks"k lekl ds vf/kdkj esa u gksus ds dkj.k dsoy
lekl dgykrk gSA

ftlesa izk;% iwoZin ds vFkZ dh iz/kkurk gksrh gS] og vO;;hHkko lekl
dgykrk gSA ;g lekl dk nwljk Hksn gSA ftlesa izk;% mÙkj in ds vFkZ dh iz/kkurk
gksrh gS] og rRiq#"k lekl dgykrk gSA ;g lekl dk rhljk Hksn gSA rRiq#"k dk
gh ,d Hksn deZ/kkj; lekl gSA tgka fo'ks"; rFkk fo'ks"k.k dk lekl gksrk gS] mls
^deZèkkj;* lekl dgrs gSaA deZ/kkj; dk gh ,d izdkj f}xq gSA f}xq lekl esa iwoZ
in la[;kokph gksrk gSA ftl lekl esa izk;% fdlh vU; in ds vFkZ dh iz/kkurk
gksrh gS] og cgqozhfg lekl dgykrk gSA ;g pkSFks izdkj dk lekl gSA ftl lekl
esa izk;% nksuksa gh inksa ds vFkZ dh iz/kkurk gksrh gS] og }a} lekl dgykrk gSA ;g
ikaposa izdkj dk lekl gSA

in lEcU/kh ;ks fof/k% l leFkkZfJrks cksè;%A

& bl lw= ds vuqlkj] in lEcU/kh fof/k leFkZ inksa ij vkfJr gksrh gSA lekl
in fof/k gS D;ksafd lqcUr dk lqcUr ls ;k lqcUr dk fr³Ur ls lekl gksrk gS rFkk
fr³Ur dk fr³Ur ls Hkh lekl gksrk gSA ;s lHkh in dgykrs gSaA ftu inksa esa ijLij
lkeF;Z gksrk gS] mUgha inksa dk lekl gksrk gSA tSls& ̂prqjL; jkK% iq#"k%* vFkkZr~ prqj
jktk dk iq#"kA ;gka jkK% vkSj iq#"k% dk lekl ugha gksrk D;ksafd jkK% dk laca/k
^prqjL;* ds lkFk Hkh gSA ̂ jkK%* ̂ iq#"k%* bu nksuksa esa ijLij lkeF;Z u gksus ls mudk
lekl Hkh ugha gksxkA vr% ijLij lkeF;Z okys inksa dk gh fo/kku gksuk vko';d gSA

dMkjk% deZ/kkj;s bR;r% izkd~ lekl bR;f/kfØ;rsA
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& bl lw= ds vuqlkj ^dMkjk% deZ/kkj;s* lw= ls igys&igys lekl dk
vfèkdkj fd;k tkrk gSA ;g vf/kdkj lw= gSA

lqi~ lqik lg ok leL;rsA leklRokRizkfrifndRosu lqiks yqd~A ijkFkkZfHk/kkua of̀Ùk%A
ÑÙkf)rleklSd'ks"kluk|Ur/kkrq:ik% i¥~p o`Ùk;%A o`Ù;FkkZocks/kda okD;a foxzg%A l
p ykSfddks·ykSfdd'psfr f}/kkA r= ^iwo± Hkwr%* bfr ykSfdd% ^iwoZ ve~ Hkwr lq*
bR;ykSfdd%A HkwriwoZ%A HkwriwosZ pjfMfr funsZ'kkRiwoZfuikr%A

& bl lw= ds vuqlkj] ,d lqcUr dk nwljs leFkZ lqcUr ds lkFk fodYi ls
lekl gksrk gSA blds ckn ÑÙkf)rleklk'p lw= ls izkfrifnd laKk gksrh gS vkSj
fQj izkfrifnd ds vo;o lqi~ dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gksrk gSA

ijkFkkZfHk/kkua of̀Ùk% & lekl vkfn esa tc in vius LokFkZ dks iw.kZ :i ls ;k
va'kr% NksM+dj ,d fof'k"V vFkZ dk cks/k djkrs gSa rks og o`fÙk dgykrh gSA o`fÙk ds
ikap Hksn gksrs gSa& ÑnUròfÙk] rf)rof̀Ùk] leklòfÙk] ,d'ks"kòfÙk vkSj luk|UrèkkrqòfÙkA

o`R;FkkZocks/kde~ & of̀Ùk ds vFkZ dk cks/k djkus okys okD; dks foxzg dgrs gSa]
og ykSfdd vkSj vykSfdd Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA tks foxzg yksd esa iz;qDr
gksrk gS] og ykSfdd foxzg dgykrk gS vkSj tks dsoy O;kdj.k esa lw=kfn dh izo`fÙk
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] og vykSfdd foxzg dgykrk gSA

HkwriwoZ%A iwo± Hkwr% ;g ykSfdd foxzg gS vkSj iwoZ ve~ Hkwr lq ;g vykSfdd
foxzg gSA ykSfdd foxzg esa foHkfDr ds lkFk foxzg fd;k tkrk gS rFkk vykSfdd
foxzg esa foHkfDr dks vyx djds foxzg fd;k tkrk gSA

iwoZ ve~ Hkwr lq bl vykSfdd foxzg esa lekl gksrk gSA blesa lqcUr gS& iwoZ
ve~ blds lkFk leFkZ lqcUr gS& Hkwr lqA ;g iwjk leqnk; lekllaKk dks izkIr gks
tkrk gSA blds ckn ̂ iwoZ ve~ Hkwr lq* dh ÑÙkf)rleklk'p lw= ls izkfrifnd laKk
gqbZA HkwriwoZ pjV~ bl lw= ds funsZ'k ds dkj.k Hkwr 'kCn dk iwoZ fuikru fd;k gSA
ve~ vkSj lq bu nks izR;;ksa dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% lw= ls yqd~ gks tkrk gS] rc
HkwriwoZ 'kCn cukA igys ̂iwoZ ve~ Hkwr lq* dh izkfrifndlaKk dh xbZ Fkh fdarq og vc
cnydj HkwriwoZ cuk] fQj Hkh og izkfrifnd cuk gqvk gS D;ksafd ,d ifjHkk"kk gS&
,dns'kfoÑreuU;or~A ;fn ,d Hkkx esa dksbZ fodkj vk tk, rks og dksbZ nwljk ugha
cu tkrk] ogh jgrk gSA vr% HkwriwoZ dks izkfrifnd ekudj lq foHkfDr gqbZ mldks
^lltq"kks #%* lw= ls :Ro vkSj ̂[kjolku;ksfoZltZuh;%* lw= ls jsQ dks folxZ vkns'k
gqvk] HkwriwoZ cukA HkwriwoZ% & tks igys gqvk gksA

¼okfrZd½ bosu leklks foHkDR;yksi'pA

okfrZdkFkZ& okxFkkSZ bo okxFkkZfooA lqcUr dk bo 'kCn ds lkFk lekl gksrk gS
rFkk bl lekl dh foHkfDr dk yksi Hkh ugha gksrkA

;g lw= lekl djus ds lkFk&lkFk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% lw= ls izkIr
foHkfDr ds yqd~ dk fu"ks/k Hkh djrk gSA
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tSls& okxFkkZfooA okxFkkSZ bo ;g ykSfdd foxzg gS vkSj okxFkZ vkS bo
vykSfdd foxzg gSA bl vykSfdd foxzg esa bosu lg leklks foHkDR;yksi'p okfrZd
ls lekl gksus ds ckn okxFkZ vkSj bo dh izkfrifndlaKk gksrh gSA blds ckn lqiks
/kkrqizkfrifnd;ks% lw= ls izkIr foHkfDr ds yqd~ dks bl okfrZd ds }kjk vyqd~ ¼yksi
dk fu"ks/k½ dk fo/kku fd;k x;k gS] rc okxFkhZ bo 'kCn cukA vkSdkj ds LFkku ij
,pks·;ok;ko% lw= ls vko~ vkns'k djus ij okxFkkZfoo cukA okxFkkZfoo & ok.kh vkSj
vFkZ dh rjgA

vf/kdkjks·;a izkd~ rRiq#"kkr~A

rRiq#"k% lw= ls igys rd ^vO;;hHkko* dk vf/kdkj gSA ;g Hkh vfèkdkj lw= gSA

& foHkfDr] lehi] le`f)] O;`f) ¼le`f) dk vHkko½] vFkkZHkko] vR;; ¼uk'k½]
vlEizfr ¼vuqfpr½] 'kCn dh vfHkO;fDr] i'pkr~] ;Fkk] Øe'k%] ,d lkFk] lekurk]
lEifÙk] lEiw.kZrk] vUr& bu vFkks± esa orZeku vO;; dk leFkZ lqcUr ds lkFk fuR;
lekl gksrk gSA bl lekl dh laKk ^vO;;hHkko* gksrh gSA

ftl lekl dk vius inksa ls foxzg ugha gksrk gS] vFkkZr~ ftl lekl dk
foxzg ugha gksrk gks] mls fuR; lekl dgrs gSaA loZizFke foHkfDr vFkZ ls lekl dk
foèkku dj jgs gSa&

tSls& vf/kgfjA

;gka gjkS bfr ykSfdd foxzg gS] gfj f³ vf/k vykSfdd foxzg vkSj ^vf/k*
vO;; gSA ;gka iz'u mBrk gS fd fdl 'kCn dks igys j[kk tk, vkSj fdl 'kCn dks
ckn esa\ bldk lek/kku vkxs ds lw=ksa }kjk gksrk gSA

lekl'kkL= izFkekfufnZ"VeqiltZulaKa L;kr~A

& lekl'kkL= esa in ds izFkekUr }kjk fufnZ"V 'kCn miltZu laKd gksrk gSA

lekl djus okys lw=ksa esa ftl in dk izFkek foHkfDr ds }kjk funsZ'k fd;k
tkrk gS] ml in dh ;k mlds }kjk cks/; in dh miltZu laKk gksrh gSA tSls
vO;;a foHkfDr&lehi&le`f)&C;ǹ~/;FkkZHkkokR;;k lw= esa vO;; dh miltZu laKk
gqbZA

lekls miltZua izkDiz;ksT;e~A bR;/ks% izkd~ iz;ksx%A lqiks yqd~A ,dns'kfoÑr&
L;kuU;RokRizkfrifndlaKk;ka Lok|qRifÙk%A vO;;hHkko'psR; O;;RokRlqiks yqd~A vfèkgfjA
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& lekl esa miltZu dk iz;ksx igys gksrk gSA

vf/kgfjA ;gka vf/k 'kCn lIreh foHkfDr ds vFkZ esa iz;ksx fd;k x;k gSA ;g
foHkfDr ds vFkZ esa lekl dk mnkgj.k gSA gjkS bfr bldk ykSfdd foxzg rFkk gfj
f³ vf/k vykSfdd foxzg gksxk fdarq ;g lw= vykSfdd foxzg esa gh yxrk gSA gfj
f³ vfèk vykSfdd foxzg esa vO;;a foHkfDr&lehi&Lèf)&O;̀n~/;FkkZHkkokR;;klaizfr&
'kCnizknqHkkZo&i'pk|FkkuqiwO;±&;kSxi|&lkn`';&lEifÙk&lkdY;kUropus"kq ls vf/k
vO;; dk foHkfDr vkfn vFkks± esa leFkZ lqcUr gfj f³ ds lkFk lekl gksrk gSA bl
lw= ls gfj f³ vf/k dk lekl gqvkA

gfj f³ vf/k dk lekl djus ds ckn gfj f³ vf/k bl leqnk; dh
d`Ùkf)rleklk'p ls izkfrifndlaKk gqbZA gfj f³ vfèk ;g iwjk leqnk; izkfrifnd
dgyk;kA lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls izkfrifnd dk vo;o Lo:i f³ izR;; dk yqd~
gqvkA gfj vf/k cukA vO;;a foHkfDr lehi&le`)&O;ǹ~è;FkkZHkkokR;;klaizfr&
'kCnizknqHkkZo&i'pk|FkkrqiwO;Z&;kSxi|&lkn`';&lEifÙk&lkdkY;kUropus"kq] bl
leklfo/kk;d lw= esa izFkekUrin gS& vO;;e~A bl in ls fufnZ"V & vf/k] vr%
vfèk dh izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls miltZu laKk gks xbZA

vf/k dh miltZu laKk gksus ls miltZua iwoZe~ ls miltZulaKd vf/k dk gfj
ds iwoZ esa iz;ksx gqvk vkSj vf/kgfj cukA pwafd izkfrifndlaKk gfj f³ vf/k dh dh
xbZ Fkh ijarq ,dns'kfoÑreU;or~ ds cy ls foÑfr gksus ¼vf/k ds igys iz;ksx gksus
ij½ Hkh izkfrifnd cuk jgrk gSA vr,o vf/kgfj dh ÑÙkf)rlekl'p ls izkfrifnd
laKk gqbZA vf/kgkjh izkfrifnd ls lq foHkfDr dh mRifÙk gqbZA vO;;hHkko'p ls
vO;;laKd gksus ds dkj.k vf/kgfj dh vO;;laKk lq foHkfDr dk vO;;knkIlqi% ls
yqd~ gqvk vkSj vf/kgfj :i fl) gqvkA

;gka foLrkjiwoZd izfØ;k crk nh xbZ gSA lekl esa lHkh LFkkuksa ij blh izdkj
foxzg ,oa Lokfn dk;Z djus pkfg,A

v;a uiqalda L;kr~A xk% ikrhfr xksiLrfLefUufr vf/kxksie~A

vFkkZr~ vO;;hHkko lekl ls fufeZr 'kCn uiqaldfyax dk gksrk gSA

bl lw= esa pdkj xzg.k fd;k x;k gS] ftldk rkRi;Z vkSj gksrk gSA bl
pdkj ls Kkr gksrk gS fd ;g lw= uiqaldfyax dk fo/kku djrk gSA vO;;izdj.k
esa ifBr vO;;hHkko'p lw= vO;;laKk vkSj uiqaldfyax dk fo/kku djrk gSA

vnUrknO;;hHkkokRlqika u yqd~] rL; i¥~eh fouk vekns'k% L;kr~A

vFkkZr~ lqi~ dk vnUr vO;;hHkko ls yqd~ ugha gksA i¥~peh foHkfDr dks NksM+dj vU;
foHkfDr;ksa dh txg ij ve~ vkns'k gksA

& ;g lw= vO;;knkIlqi% ls feys lqi~ ds yqd~ dk fu"ks/k rFkk i¥~peh foHkfDr
dks NksM+dj 'ks"k lqi~ foHkfDr dh txg ij ve~ vkns'k Hkh djrk gSA /;ku nsus dh
ckr ;g gS fd lqi~ ds yqd~ dk fu"ks/k i¥~peh esa Hkh gksrk gSA
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lq vkfn izR;; dh txg ij gksus okyk ve~ vkns'k esa LFkkfuo)kosu izR;;Ro
vk,xkA izR;; ³h mins'k laKd gS vr,o gyUR;e~ ls blds vafre gy~ edkj dh
bRlaKk feyrh gSA u foHkDrkS rqLek% ls mldk fu"ks/k gks tkrk gSA

vf/kxksie & xksfi bfr ykSfdd foxzg gS vkSj xksik f³ vf/k bfr vykSfdd
foxzg gSA bl iz;ksx esa vf/k 'kCn lIreh foHkfDr ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA xksik
f³ vf/k foxzg esa vO;;a foHkfDr&lehi&le`f)&O;`n~è;FkkZ&HkkokR;;klaizfr&
'kCnizknqHkkZo&i'pk|FkkuqiwO;Z&;kSxi|&lkn`';&lEifÙk&lkdY;kUropusiq lw= ls
vf/k vO;; 'kCn dk leFkZ lqcUr xksik f³ ds lkFk lekl gksrk gSA blds ckn
ÑÙkf)rleklk'p lw= ls leklaKd xksik f³ vf/k leqnk; dh izkfrifndlaKk gqbZ
gSA f³ dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ izkIr gqvk vkSj xksik vf/k 'kCn cukA vfèk
dh miltZulaKk rFkk miltZua iwoZe~ ls miltZu laKd vfèk dk iwoZiz;ksx gqvk
vFkkZr~ vf/k 'kCn xksik ds ckn esa Fkk] tks igys vk x;k rc vf/kxksik cukA
vO;;hHkko'p ls uiqald] gzLoks uiqalds izkfrifndL; ls vf/kxksik esa fLFkr ik ds
vkdkj dk gzLo gksdj vf/kxksi 'kCn cukA vf/kxksi dh vO;;hHkko'p lw= ls
vO;;laKk] izkfrifndlaKk gqbZA lq dk vO;;knkIlqi% ls yqd~ gqvk vkSj blds ckn
ukO;;hHkkoknrks] lw= ls foHkfDr ds yqd~ dk fu"ks/k gqvkA lq ds LFkku ij ve~ vkns'k
gksdj vf/kxksi $ ve~ cukA vfe iwoZ% ls iwoZ:i gksdj vf/kxksie~ cukA

vnUrknO;;hHkkokÙk`rh;klIrE;kscZgqyeEHkko% L;kr~A vf/kxksie~] vf/kxksisu] vf/kxksis
okA Ñ".kL; lehie~ miÑ".ke~A enzk.kka le`f)% lqenze~A ;oukuka O;`f)nqZ;Zoue~A
ef{kdk.kkeHkkoks fueZf{kde~A fgeL;kR;;ks·frfgee~A funzk laizfr u ;qT;r bR;frfunze~A
gfj'kCnL; izdk'k bfrgfjA fo".kks% i'pknuqfo".kqA ;ksX;rkohIlkinkFkkZufrof̀Ùklkǹ';kfu
;FkkFkkZ%A :iL; ;ksX;euq:ie~A vFkZeFk± izfr izR;FkZe~A 'kfDreufrØE; ;Fkk'kfDrA

& vnUr vO;;hHkko ls ijs r`rh;k rFkk lIreh dh txg cgqyrk ls ve~
vkns'k gksA

miÑ".ke~A Ñ".kL; lehie~ ykSfdd foxzg rFkk Ñ".k ³l~ mi vykSfdd
foxzg gSA lehi vFkZ mifLFkr mi ds lkFk Ñ".k ³l~ mi dk vO;;a foHkfDr&lehi&
le`f)&O;`n~/;FkkZHkkokR;;klaizfr&'kCnizknqHkkZo&i'pk|FkkuqiwO;Z&;kSxi|&lkn`';&
lEifÙk&lkdY;kUropus"kq ls lekl gqvkA lekl gksus ds ckn Ñ".k ³l~ mi
leqnk; dh ÑÙkf)rlekl'p ls izkfrifndlaKk] lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% lw= ls ³~l
foHkfDr dk yqd~ gqvkA Ñ".k mi cukA izFkekfufnZ"V mi dh izFkekfufnZ"Va lekl
miltZue~ ls miltZulaKk gks xbZ rks miltZua iwoZe~ ls miltZulaKd mi dk
iwoZiz;ksx gqvkA izkfrifnd laKk] lq foHkfDr rFkk vO;;izdj.k ds vO;;hHkko'p ls
vO;laKd gksus ds dkj.k lq foHkfDr dk vO;;knkIlqi% esa yqd~ izkIr gqvkA
ukO;;hHkkonrks--- ls foHkfDr ds yqd~ dk fu"ks/k vkSj lq dh txg ij ve~ vkns'k gksdj
miÑ".k $ ve~ cukA vfe iwoZ% ls iwoZ:i gqvk&miÑ".ke~A

izkfrifnd] vO;laKd miÑ".k ls Vk foHkfDr vkus ij lHkh foHkfDr;ksa esa ,d
leku :i Fkk fdarq r`rh;klIrE;kscZgqye~ ls r`rh;k esa fodYi ls Vk dks ve~ vkns'k
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gksxkA ve~ i{k esa miÑ".ke~ :i cusxkA fodYi esa ¼ve~ ds vHkko esa½ miÑ".ksu cukA
H;ke~ esa miÑ".kkH;ke~ rFkk fHkl~ esa miÑ".kS% cusxkA lIreh foHkfDr esa ve~ gksdj
miÑ".ke~ cusxkA vHkko i{k esa rhuksa opuksa esa miÑ".ks] miÑ".k;ks%] miÑ".ks"kq cusaxsA

enzk.kka lef̀)% esa enz vke~ dk lq ds lkFk lekl gksdj lqenze~ cuk vkSj blh
izdkj ;oukuka O;f̀)% esa ;ou vke~ dk O;`f)% vFkZ esa ^nqj~* vO;; ds lkFk lekl
gksdj nq;Zoue~ cukA ftldh lef̀) pyh xbZ gks mls O;f̀)% dgk tkrk gS % foxrk
_f)O;`f)%A miÑ".k ds gh leku x`gL; lehie~&mixg̀e~ bR;kfn cukus dk
vH;kl djsaA

blh izdkj enzk.kka esa le`f) vFkZ esa lq ls lekl gksdj leqnze~ curk gSA

;oukuka O;`f)nqZ;Zoue~ O;`f) vFkZ esa nqj~ vO;; ls lekl gksdj nq;Zoue~ cuk
gSA

ef{kdk.kkeHkkoks fueZf{kde~ esa vHkko vFkZ esa fuj~ vO;; ls lekl gksdj
fueZf{kdk dks uiqaldfyax gksus ls gzLo gksdj fueZf{kde~ cuk gSA

fgeL;kR;;ks·frfgee~ esa uk'k ¼vR;;½ vFkZ esa vfr vO;; ls lekl gksdj
vfrfgee~ cuk gSA

funzk laizfr u ;qT;r bfr vfrfunze~ esa vlEizfr ¼vuqfpr½ vFkZ esa vfr vO;;
ls lekl gksdj vfrfunze~ cuk gSA

gfj'kCnL; izdk'k bfrgfj esa 'kCn izknqHkkZo ¼izdk'k½ vFkZ esa bfr vO;; ls
lekl gksdj vfrfufnze cuk gSA ;gka Hkh izFkek foHkfDr esa funzk dk gzLo gqvk gSA

fo".kks% i'pknuqfo".kq esa i'pkr~ vFkZ esa vuq vO;; ds lkFk lekl gqvk gSA

;ksX;rkohIlkinkFkkZufro`fÙklkn`';kfu ;FkkFkkZ%A ;Fkk vO;; ds pkj vFkZ gksrs
gSa& ;ksX;rk] ohIlk ¼ckj&ckj gksuk½] inkFkkZufro`fÙk ¼vfrØe.k u gksuk½ vkSj
lkn`';A bu pkjksa vFkks± esa ;Fkk ds lkFk lekl gksrk gSA :iL; ;ksX;ea vuq:ie~A
vFkZeFk± izfr izR;FkZe~A 'kfDreufrØE; ;Fkk'kfDrA

lkn`'; dk mnkgj.k vxys lw= vO;;hHkkos pkdkys esa fn;k tk jgk gSA

lgL; l% L;knO;;hHkkos u rq dkysA gjs% lkn'̀;a lgfjA T;s"BL;k··uqiwO;sZ.k bfr
vuqT;s"Be~A pØs.k ;qxir~ lpØe~A ln`'k% l[;k llf[kA {k=k.kka laifÙk% l{k=e~A
r.̀keI;ifjR;T; lr`.kefÙkA vfXuxzUFki;ZUre/khrs lkfXuA

& ;fn dky dk okpd 'kCn mÙkjin esa u gks rks vO;;hHkko lekl esa lg
dh txg ij l vkns'k gksrk gSA

lgfjA ;g lkn`'; dk ;Fkk ds vFkZ esa vkus okyk mnkgj.k gSA gjs% lkn`';e~
ykSfdd foxzg vkSj gfj $ ³l~ $ lg vykSfdd foxzg gSA ;Fkk ds lkn'̀k vFkZ esa
fo|eku lg~ ds lkFk gfj $ ³l~ dk vO;;a foHkfDr&lehi&lef̀)&O;`n~/;FkkZ&
HkkokR;;klaizfr&'kCnizknqHkkZo&i'pk|FkkuqiwO;Z&;kSxi|&lkǹ';&lEifÙk&lkdY;kUropus"kq
ls lekl gqvk gSA lekl djus ds ckn gfj $ ³l~ $ lg leqnk; dh ÑÙkf)rleklk'p
ls izkfrifndlaKk gqbZ gSA ³l~ dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gqvk vkSj gfj $
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lg cukA izFkekfufnZ"V lg dh izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls miltZulaKk vkSj
miltZua iwoZe~ ls miltZulaKd lg dk iwoZiz;ksx gqvk gSA lg $ gfj curk gSA
vO;;hHkkos pkdkys ls dky dk okpd 'kCn mÙkjin esa ugha gksus ds dkj.k lg dh
txg ij l vkns'k gqvk vkSj lgfj cukA lgfj dh vO;;hHkko'p ls vO;;laKk]
,dns'kfoÑreuU;or~ U;k; ds cy ij lgfj dks izkfrifnd ekudj lq foHkfDr] lq
dk vO;;knkIlqi% ls yqd~ gksdj lgfj :i curk gSA

vuqT;s"Be~A ;gka vkuqiwO;Z vFkZ esa vuq ds lkFk lekl gqvkA T;s"BL;
vkuqiwO;sZ.k ykSfdd foxzg rFkk T;s"B $ ³l~ $ vuq vykSfdd foxzg esa vkuqiwO;Z vFkZ
esa fo|eku vuq ds lkFk T;s"B $ ³l~ dk vO;;a foHkfDr&lehi&lef̀)& O;ǹ~è;FkkZ&
HkkokR;;klaizfr&'kCnizknqHkkZo&i'pk|FkkuqiwO;Z&;kSxi|&lkn'̀;&lEifÙk&lkdY;kUr&
opus"kq ls lekl gqvk gSA

lekl djus ds ckn T;s"B $ ³l~ $ vuq leqnk; dh ÑÙkf)rleklk'p ls
izkfrifndlaKk] ³l~ dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gksdj T;s"B $ vuq cuk gSA
izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls miltZulaKk] vuq dk iwoZiz;ksx gksdj vuqT;s"B
cuk gSA vO;;hHkko'p ls vO;;laKk] ,dns'kfoÑreuU;or~ U;k; ds cy ij
vuqT;s"B dks izkfrifnd ekudj lq foHkfDr dk Lo:i fufeZr gqvk gSA vO;;knkIlqi%
ls izkIr lq ds yqd~ dk ukO;;hHkkoknrks ls fu"ks/k vkSj lq ds LFkku ij ve~ vkns'k gqvk
vkSj vuq $ T;s"B $ ve~ cukA blh izdkj T;s"B $ ve~ esa vfe iwoZ% ls iwoZ:i gqvk
vkSj vuqT;s"Be~ cukA

lpØe~A pØs.k ;qxir~ ykSfdd foxzg rFkk pØ $ Vk $ lg vykSfdd foxzg
esa ;kSxi| ¼,d lkFk ,d gh dky esa½ vFkZ esa vO;;a foHkfDr ls pØ $ Vk $ lg
esa lekl gqvkA lekl djus ds ckn pØ $ Vk $ lg~ leqnk; dh ÑÙkf)rleklk'p
ls izkfrifndlaKk gqbZ] Vk dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gqvk gSA pØ $ lg
cuk vkSj miltZulaKk] lg dk iwoZiz;ksx gksdj lg~ $ pØ fufeZr gqvkA vO;;hHkkos
pkdkys ls lg ds LFkku ij l vkns'k gksdj lpØ vkSj lq foHkfDr lq dks ve~ vkns'k
gksdj lpØe~ cuk gSA

llf[kA lpØe~ dh gh Hkkafr ln'̀k% la[;k ykSfdd foxzg rFkk lf[k $ Vk
$ lg vykSfdd foxzg lkn`'; vFkZ esa lf[k $ Vk $ lg dk vO;; foHkfDr ls
lekl gqvk gSA lekl djus ds ckn lf[k $ Vk $ lg leqnk; dh ÑÙkf)rleklk'p
ls izkfrifndlaKk] lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls Vk dk yqd gqvk vkSj lf[k $ lg
cukA lg dh miltZulaKk ,oa iwoZiz;ksx gqvk rFkk lg $ lf[k cukA vO;;hHkkos
pkdkys ls lg dh txg l vkns'k gksdj llf[k cuk gSA vO;;hHkko'p ls
vO;;laKk] ,dns'kfoÑreuU;or~ U;k; ds vuqlkj llf[k dks izkfrifnd ekudj
lq gqvk gS] vO;;knkIlqi% ls lq dk yqd~ gksdj llf[k :i fl) gqvk gSA

unhfHk% lg la[;k leL;rsA

& ;g lw= dgrk gS fd] unhokpd lqcUr 'kCnksa ds lkFk la[;k okpd lqcUr
'kCn dk lekl gksrk gS rFkk og vO;;hHkko lekl gksA
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¼ok½ lekgkjs pk;fe";rsA i¥~px³~xe~A f};eque~A

lekgkjs pk;fe";rs okfrZd gSA ;g lekl lekgkj vFkZ esa gksrk gSA bl
okfrZd dk pdkj vo/kkj.kk gsrq gSA

i¥~px³~xe~A i¥~pkuka x³~xkuka lekgkj% ykSfdd foxzg vkSj i¥~pu~ vke~
x³~xk vke~ vykSfdd foxzg esa unhfHk'p lw= ls lekl gqvk gSA unhfHk'p esa
izkDdMkjkr~ lekl% dk vf/kdkj gSA lw= esa ifBr pdkj ls la[;k dh vuqof̀Ùk vkrh
gS] tks fd izFkekUr gSA blds }kjk fufnZ"V 'kCn i¥~pu~ vke~ dh izFkekfufnZ"Va lekl
miltZue~ ls miltZulaKk gqbZA miltZu i¥~pu~ dk iwoZfuikr Hkh gksrk gSA i¥~pu
vke~ $ x³~xk vke~ dh ÑÙkf)rleklk'p ls izkfrifndlaKk djds lqiks
èkkrqizkfrifnd;ks% ls foHkfDr;ksa dk yqd~ gksdj i¥~pu~ $ x³~xk cuk gSA

Lokfn dk mRifÙk] uyksi% izkfrifndkUrL; ls i¥~pu~ ds udkj dk yksi gqvk
gSA uiqaldfyax gksus ls x³~xk ds vkdkj dks gzLo gqvk gS vkSj i¥~px³~x $ lq gqvk
gSA lq dks ve~ vkns'k] iwoZ:i gksdj i¥~px³~xe~ cuk gSA

blh izdkj };ks% ;equ;ks% lekgkj% f};eque~ :i cusxkA

vki¥~pelekIrsjf/kdkjks·;e~A

ikaposa v/;k; ds lekIr gksus rd rf)r dk vf/kdkj gSA ;g vf/kdkj lw=
ds lkFk laKklw= Hkh gSA i¥~pe~ v/;k; dh lekfIr rd gksus okys izR;;ksa dh
rf)rlaKk gksxhA

bl lw= dk izeq[k iz;kstu rf)r izdj.k esa gSA lekl esa gksus okys leklkUr
izR;; Hkh rf)rk% lw= ds vf/kdkj {ks= esa vkrs gSa] ftlds dkj.k mudh rf)rlaKk
gksrh gSA

'kjnkfnH;"Vp~ L;kRleklkUrks·O;;hHkkosA 'kjn% lehie~ mi'kjne~A izfrfoik'ke~A

& ;g lw= dgrk gS& vO;;hHkko esa 'kjr~ bR;kfn 'kCnksa esa leklkUr
rf)rlaKd Vp~ izR;; gksA Vp~ esa Vdkj rFkk pdkj bRlaKd gS] vdkj cpk jgrk
gSA blls gyUr 'kCn Hkh vtUr cu tkrk gSA 'kjnkfn x.k gSA blds varxZr 'kjn~]
foik'kq] vul~] eul~] mikug~] fno~] fgeor~] vuMqg~] fn'k~] n'̀k] fo'k~] psrl~] prqj~] R;n~]
rn~] fd;r~ 'kCn vkrs gSaA

mi'kjne~A 'kjn% lehie~ ykSfdd foxzg vkSj 'kjn~ $ ³l~ $ mi vykSfdd
foxzg esa lehi vFkZ esa mifLFkr mi dk 'kjn~ ³~l ds lkFk vO;;a foHkfDr&lehi
ls lekl gqvk gSA lekl djus ds i'pkr~ 'kjn~ $ ³l~ $ mi leqnk; dh
ÑÙkf)rleklk'p ls izkfrifndlaKk] ³l~ dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gqvk
gS vkSj 'kjn~ $ mi cuk gSA izFkekfufnZ"V lg dh izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls
miltZulaKk ,oa miltZua iwoZe~ ls miltZulaKd mi dk iwoZ iz;ksx gqvk] mi $
'kjn~ cuk gSA vO;;hHkkos 'kjRizHkqfrH;% ls leklkUr Vp~ izR;; vuqcUèkyksi gksdj
mi'kjn~ $ v vkSj o.kZlfEeyu gksdj mi'kjn cuk gSA vO;;hHkko'p ls vO;;laKk]
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,dns'kfoÑreU;or~ U;k; ds cy ij mi'kjn dks izkfrifnd ekudj lq foHkfDr
vkbZ rFkk mldk vO;;knkIlqi% ls yqd~ izkIr gqvk ijUrq ukO;;hHkkoknrks] ls foHkfDr
dk vyqd~ gqvk gSA lq dh txg uiqaldRokr~ ve~ vkns'k] iwoZ:i djus ds mijkar
mi'kjne~ cuk gSA

izfrfoik'ke~A foik'ka foik'ka ¼foik'kk;k vfHkeq[ke~½ izfr ykSfdd foxzg rFkk
foik'k~ $ vl~ $ izfr vykSfdd foxzg esa y{k.ksukfHkizrh vfHkeq[;s ds }kjk vkfHkeq[;
¼lEeq[k½ vFkZ esa fo|eku izfr bl fuikr dk vO;;a foHkfDr&lehi&le`f) ls
lekl gqvk gSA lekl djus ds mijkar foik'k~ $ ve~ $ izfr leqnk; dh
ÑÙkf)rleklk'p ls izkfrifndlaKk gks xbZ gSA ve~ dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls
yqd~ gqvk gS vkSj foik'k~ $ izfr cuk gSA izFkekfufnZ"V izfr dh izFkekfufnZ"Va lekl
miltZue~ ls miltZulaKk gqbZ gSA miltZua iwoZe~ ls miltZulaKd izfr dk
iwoZiz;ksx gqvk] izfr $ foik'k~ cuk gSA vO;;hHkkos 'kjRizHkf̀rH;% ls leklkUr Vp~
izR;;] vuqcU/kyksi gksdj izfrfoik'k~ $ v cuk gSA o.kZlfEeyu gksdj izfrfoik'k
cuk gSA vO;;hHkko'p ls vO;;laKk] ,dns'kfoÑreuU;or~ U;k; ds cy ij
izfrfoik'k dks izfrikfnd ekudj lq foHkfDr] vO;;knkIlqi% ls lq foHkfDr dk yqd~
izkIr gqvk gS] ijUrq ukO;;hHkkoknrks ls foHkfDr ds yqd~ dk fu"ks/k gks x;k gSA lq dh
txg ve~ vkns'k] iwoZ:i gksdj izfrfoik'ke~ :i fl) gqvk gSA

¼x.klw=½ tjk;k tjl~A mitjlfeR;kfnA

vO;;hHkko lekl esa tjk'kCn ls leklkUr Vp~ ds lkFk tjl~ vkns'k Hkh gksA
;g x.klw= 'kjRizHkf̀r esa ifBr gSA

mitjle~A ;gka tjk;k% lehie~ ykSfdd foxzg rFkk tjk ³~l mi vykSfdd
foxzg gSA vO;;a foHkfDr ls lehi vFkZ esa mi vO;; dk tjk ³~l~ ds lkFk lekl
gqvk gSA lekl gksus ij tjk $ ³~l $ leqnk; dh izkfrifndlaKk] ³l~ dk lqiks
èkkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gqvk gS vkSj tjk $ mi cuk gSA izFkekfufnZ"V mi dh
izFekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls miltZulaKk vkSj miltZua iwoZe~ ls miltZulaKd
mi dk iwoZiz;ksx gqvk gSA mi $ tjk cuk gSA vO;;hHkkos 'kjRizHkf̀rH;% ls leklkUr
Vp~ izR;; vkSj Vp~ dk vuqcU/k yksi gksdj mi $ tjk $ v gqvk gSA tjk;k tj'p
x.klw= ls tjk ds LFkku ij tjl~ vkns'k gksdj mitjl~ $ v cuk gSA o.kZlfEeyu
gksdj mitjl cuk gSA vO;;hHkko'p ls mitjl dh vO;;laKk] ,dns'k] U;k; ls
mitjl dks izkfrifnd ekudj lq foHkfDr] vO;;knkIlqi% ls yqd~ izkIr gqvk gS] ijarq
ukO;;hHkkok ls foHkfDr ds yksi dk fu"ks/k gks x;k gSA lq ds LFkku ij ve~ vkns'k
,oa iwoZ:i djus ij mitjle~ cuk gSA

vUuUrknO;;hHkkokr~ ^Vp~* L;kr~A

& ;g nks inksa okyk lw= gSA i¥~pE;Ur vu% ,oa pA bl lw= esa jktkg%
lf[kH;"Vp~ ls Vp~ vkSj vO;;hHkkos 'kjRizHkf̀rH;% ls foHkfDr foifj.kke djds
vO;;hHkkokr~ dh vuqof̀Ùk vkrh gSA vu% in vO;;hHkkokr~ dk fo'ks"k.k gSA rf)rk%]
leklkUrk%] izR;;%] ij'p] ³~;kIizkfrifndkr~ dk vf/kdkj gSA bl izdkj lw= dk
vFkZ gksxk&
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vu~ vUr okys vO;;hHkko ls lekl ds vUr esa rf)rlaKd Vp~ izR;; gksA

rf)rk% ds vf/kdkj dk iz;kstu rf)r ijs gksus ij udkjkUr 'kCn ds HklaKd
fV dk yksi djuk gSA

mijkte~A jkK% lehie~ ykSfdd foxzg ,oa jktu~ $ ³~l $ mi vykSfdd
foxzg esa lehi vFkZ esa mifLFkr mi dk jktu~ ³~l ds lkFk vO;;a foHkfDr&lehi&
le`f)&O;`n~/;FkkZHkkokR;;klaizfr&'kCnizknqHkkZo&i'pk|FkkuqiwO;±&;kSxi|&lkn`';&
lEifÙk&lkdY;kUropus"kq ls lekl gqvk gSA lekl djus ds mijkar jktu~ $ ³l~
$ mi leqnk; dh ÑÙkf)rleklk'p ls izkfrifndlaKk] ³l~ dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks%
ls yqd~ gqvk gS vkSj jktu~ $ mi cuk gSA izFkekfufnZ"V mi dh miltZu laKk]
miltZulaKd mi dk iwoZiz;ksx gksus ij mi $ jktu~ cuk gSA vu'p ls leklkUr
Vp~ izR;;] vuqcU/kyksi gksdj mijktu~ $ v cuk gSA v ds ijs gksus ij mijktu~
dh ;fp Hke~ ls HklaKk gqbZ gS vkSj mijktu~ ds fV vu~ dk uLrf)rs ls yksi gqvk
gSA mijkt~ $ v o.kZlfEeyu gksdj mijkt cuk gSA vO;;laKk] lq foHkfDr vkfn
dk;Z iwoZor~ dj mijkte~ fl) gqvkA

ukUrL; HkL; VsyksZiLrf)rsA mijkte~A v/;kRee~A

& ukUr HklaKd fV dk yksi gks rf)r izR;; ds ijs jgrsA

^mijktu~ $ v* esa ^mijktu~* HklaKd gS] var esa udkj Hkh gSA rf)r izR;;
^Vp~* ¼v½ ijs gksus ls mijksDr lw= ls mldh ^fV* vu~ dk yqd~ gksdj ^mijkt $
v* ls ̂mijkt* 'kCn cukA vU; dk;Z ls ̂mijktu~* :i curk gS] tSls& v/;kRee~&
^vkReu~ f³ vf/k* esa ̂ vO;;* foHkfDr* lw= ls lekl gksdj ̂ vf/k vkReu~* ̂ v/;kReu~*
gksus ij ^Vp*] ^fV* dk yksi vkfn gksus ij v/;kRee~ :i curk gSA

vUuUra ;r~ Dyhca rnUrknO;;hHkkokr~ VTok L;kr~A mipeZe~] mipeZA

& vu~ vUr okyk tks uiqaldfyax] rnUr vO;;hHkko ls Vp~ izR;; gks] fodYi
lsA

;gka ij mipeZe~ mipeZ okA peZ.k% lehie~ ykSfdd foxzg vkSj peZu~ ³~l $
mi vykSfdd foxzg esa lehi vFkZ esa fo|eku mi dk peZu~ ds lkFk vO;;a foHkfDr
ls lekl gqvk gSA izkfrifndlaKk] ³~l dk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gksdj
peZu~ $ mi cuk gSA miltZulaKd mi dk iwoZiz;ksx gksus ij mi $ peZu~ cuk gSA
peZu~ uiqald gS] vr% uiqaldknU;rjL;ke~ ls fodYi ls leklkUr Vp~ izR;; gqvk
vkSj Vp~ dk vuqcUèkyksi gksdj mipeZu~ $ v cuk gSA

v ds ijs gksus ij ;fp Hke~ ls mipeZu~ dh HklaKk ,oa uLrf)rs ls mipeZu~
esa fo|eku fV laKd vu~ dk yksi gksus ij mipeZ~ $ v cuk gSA o.kZlfEeyu gksdj
mipeZ cuk gSA vO;;hHkko'p ls vO;;laKk] lq foHkfDr] mldk vO;;knkIlqi% ls
feys yqd~ dk ukO;;hHkkoknr% ls yqd~ dk fu"ks/k] lq ds LFkku ij ve~ vkns'k] iwoZ:i
djus ij mipeZe~ cukA
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ftl i{k esa Vp~ ugha gksxk ml i{k esa mipeZu~ ls lq ds vkus ds i'pkr~
vO;;knkIlqi% ls lq dk yksi vkSj u yksi% izkfrifndkUrL; ls udkj dk yksi djds
mipeZ curk gSA

>;UrknO;;hHkkokr~ Vp~ ok L;kr~A milfe/ke~] milfer~A

& >;~ izR;kgkj okyk o.kZ vUr esa gks rks ,sls vO;;hHkko ls fodYi ls
rf)rlaKd Vp~ izR;; gksrk gSA

milfe/ke~] milfer~A lfe/k% lehie~ ykSfdd foxzg ,oa lfe/k~ $ ³l~ $ mi
vykSfdd foxzg esa lehi vFkZ esa fo|eku mi dk lfe/k~ ³~l dk vO;;a foHkfDr&lehi
le`f) ls lekl gqvk gSA >;% ls fodYi ls leklkUr Vp~ izR;;] vuqcU/kyksi
o.kZlfEeyu iwoZd milfe/k cuk gSA lq foHkfDr] lq dh txg ij ve~ vkns'k] iwoZ:i
djus ij milfe/ke~ cuk gSA Vp~ fodYi i{k esa milfe/k~ ls lq vk;k gSA lq dk
vO;;knkIlqi% ls yksi] milfe/k~ ds /kdkj dks t'Ro] ok·olkus ls fodYi ls pRoZ
djus ij milfer~] milfen~ fl) gqvk gSA

vf/kdkjks·;a izkXcgqozhgs%A

'ks"kks cgqozhfg% rd bl lw= dk vf/kdkj {ks= gSA

f}xqjfi rRiq#"klaKd% L;kr~A

f}xq lekl Hkh rRiq#"klaKd gksA

f}rh;kUra fJrkfnizÑfrdS% lqcUrS% lg ok leL;rs l p rRiq#"k%A Ñ".ka fJr%
Ñ".kfJr% bR;kfnA

& f}rh;kUr in dk fJrkfn ls fl) lqcUrksa ls fodYi ls lekl gksrk gS]
og rRiq#"k laKd gksrk gSA

rr̀h;kUra rr̀h;kUrkFkZÑrxq.kopusukFksZu p lg ok izkXor~A 'k³~dqy;k [k.M%A èkkU;sukFkksZ
/kkU;kFkZ%A rRÑrsfr fde~\ v{.kk dk.k%A

& rr̀h;kUr leFkZ lqcUr 'kCn dk mlds }kjk fd, x, xq.k ds okpd 'kCnksa
ds lqcUr rFkk vFkZ 'kCn ds lkFk lkekfld fØ;k gksuk rRiq#"k lekl dgykrk gSA

bl fLFkfr esa vO;;hHkko lekl dh rjg rRiq#"k lekl esa Hkh izkfrifndlaKk
gksxh] lqi~ dk yqd~] miltZulaKk] miltZu dk iwoZ esa iz;ksx] lq vkfn foHkfDr ds
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dk;Z vkfn gksaxsA bl lw= esa r`rh;k ;g in izFkekUr gSA r`rh;k ds }kjk fufnZ"V in
dh miltZulaKk gksxhA bl lw= ds }kjk nks fLFkfr;ksa esa lekl gksrk gS&

1- xq.k okpd lqcUr rFkk 2- vFkZ 'kCn ds lkFkA

'k³dqyk[k.M%A 'k³~dqy;k [k.M% ykSfdd foxzg rFkk 'k³~dqyk Vk $ [k.M
lq vykSfdd foxzg gSA bl vykSfdd foxzg esa r`rh;k ^rRÑrkFksZu xq.kopusu* lw=
ls lekl gqvkA ;gka ij r`rh;kUrin gS 'k³~dqyk $ VkA r`rh;kFkZ 'k³~dqyk ¼ljksrk½
ds }kjk fd;k x;k xq.k okpd 'kCn gS [k.M lqA ;g [k.M lq leFkZ lqcUr gSA
lekl ds ckn 'k³~dqyk Vk $ [k.M lq dh izkfrifndlaKk gqbZ] lqiks /kkrqizkfrifnd;ks%
lw= ls Vk rFkk lq bu nksuksa lqi~ izR;;ksa dk yksi gksdj 'k³~dqyk $ [k.M fufeZr gqvk
vkSj izFkekfufnZ"V 'k³~dqyk dh miltZulaKk rFkk iwoZ iz;ksx dj 'k³~dqyk[k.M
gqvkA lq foHkfDr] :Ro rFkk folxZ djds 'k³~dqyk[k.M% fl) gqvkA

/kkU;kFkZ%A /kkU;su vFkZ% ykSfdd foxzg rFkk /kkU; Vk $ vFkZ lq vykSfdd foxzg
gSA bl vykSfdd foxzg esa ̂ r`rh;k rRÑrkFksZu xq.kopusu* lw= ls lekl gqvkA ;gka
ij r`rh;kUr in /kkU; $ Vk dk leFkZ lqcUr 'kCn vFkZ $ lqA lekl ds ckn /kkU;
Vk $ vFkZ lq dh izkfrifndlaKk rFkk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% lw= ls Vk rFkk lq bu
nks lqi~&izR;;ksa dk yqd~ gqvk vkSj /kkU; $ vFkZ cukA izFkekfufnZ"V /kkU; dh
miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx dj lo.kZnh?kZ djds /kkU;kFkZ fufeZr gqvk gSA lq foHkfDr
rFkk mldks :Ro rFkk folxZ djds /kkU;kFkZ% fl) gqvkA

drZfj dj.ks p r`rh;k ÑnUrsu cgqya izkXor~A gfj.kk =kr% gfj=kr%A u[kSfHkZUu%
u[kfHkUu%A

& drkZ rFkk dj.k vFkZ esa gq, r`rh;kUr leFkZ lqcUr dk ÑnUr izÑfr okys
lqcUr ds lkFk cgqyrk ls lekl gksrk gS] og rRiq#"k lekl dgykrk gSA

u[kSfHkZUuks u[kfHkUu%A u[kS% fHkUu% ykSfdd foxzg vkSj u[k fHkl~ $ fHkUu lq
vykSfdd foxzg esa ^dr`Zdj.ks Ñrk cgqye~* lw= ls ;gka lekl gqvkA u[k $ fHkl~
dj.k vFkZ esa gqbZ r̀rh;k foHkfDr;qDr in gSA fHkUu $ lq leFkZ lqcUr 'kCn gSA lekl
ds ckn fu[k fHkl~ $ fHkUu lq dh izkfrifndlaKk gqbZ rFkk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% lw=
ls fHkl~ rFkk lq bu nksuksa izR;;ksa dk yksi gksdj u[k $ fHkUu cukA u[kfHkUu dh
miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx djds u[kfHkUu cukA u[kfHkUu ls lq vkfn dk;Z djds
u[kfHkUu% fl) gqvkA

¼i½ Ñn~xzg.ks xfrdkjdiwoZL;kfi xzg.ke~A u[kSfuZfHkZUu%&u[kfufHkZUu%AA

vFkkZr~ ÑnUr xzg.k ds fo"k; esa xfriwoZd rFkk dkjdiwoZd ÑnUr dk Hkh xzg.k
gksrk gSA

mDr ifjHkk"kk ls xfr rFkk dkjd iwoZd lqcUrksa ds lkFk Hkh lekl gksrk gS vkSj
u[kS% fufHkZUu% esa Hkh dr`Zdj.ks Ñrk cgqye~ lw= lsA ;gka fHkUu bl ÑnUr ds iwoZ
xfrlaKd fuj~ ds yxus ds ckn Hkh lekl gksus esa vkifÙk ugha gSA u[kS% fufHkZUu% bl
ykSfdd foxzg ds u[k fHkl~ $ fufHkZUu lq bl vykSfdd foxzg esa bl ifjHkk"kk ds cy
ij lekl gksdj u[kfufHkZUu% vkfn Hkh fl) gksrs gSaA
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prqF;ZUrkFkkZ; ;r~ r}kfpuk vFkkZfnfHk'p prqF;ZUra ok izkXor~A ;wik; nk#&;wink#A
rnFksZu izÑfrfoÑfrHkko ,os"V%A rsusg u & jU/kuk; LFkkyhA

prqF;ZUr lqcUr dk r}kpd 'kCn ds lkFk rFkk vFkZ] cfy] fgr] lq[k vkSj
jf{kr 'kCnksa ds lkFk fodYi ls lekl gksrk gSA mls rRiq#"k lekl dgrs gSaA

& mDr lw= esa ifBr rnFkZ 'kCn dk vFkZ gS& izÑfr foÑfrHkko vFkkZr~ iwoZin
¼iwoZin esa fufnZ"V½ prqFkhZ ds izR;; gksus ls rnUr gksdj prqF;ZUr gksrk gS rFkk ml
prqF;ZUr ds fy, tks izÑfr gS] r}kpd 'kCn ds lkFk lekl gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&
;wik; nk# ¼[kEHks ds fy, ydM+h½ esa ;wik; iwoZ in gSA ;wik; prqF;ZUr Hkh gSA bl
prqF;ZUr dh izÑfr gS& ;wi] mldk vFkZ gS [kEHkk] mldk okpd 'kCn gqvk& nk#A

vr% ;wik; ds lkFk nk# dk lekl gksxkA lkFk gh vFkZ] cfy vkfn 'kCnksa ds
lkFk Hkh lekl gksxkA bl lw= esa izFkekUr in gS& prqFkhZ] mlds }kjk fufnZ"V in
dh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx vkfn gksaxsA

;wik; nk:A ;wik; nk: ykSfdd foxzg rFkk ;wi ³s $ nk: lq vykSfdd
foxzg esa prqFkhZ rnFkkZFkZcfyfgrlq[kjf{krS% lw= ls lekl gqvkA ;gka ij prqF;ZUr in
gS& ;wi $ ³s rFkk leFkZ prqF;ZUrkFkZ 'kCn gS& nk: lqA lekl ds ckn ;wi ³s $
nk: lq dh izkfrifndlaKk gqbZ rFkk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% lw= ls ³s rFkk lq bu
nks lqi~&izR;;ksa dk yqd~ gqvk rc ;wi $ nk: cukA izFkekfufnZ"V ;wi dh miltZulaKk
rFkk iwoZiz;ksx djus ij ;wink: fufeZr gqvkA ;wink# ls lq foHkfDr] nk: 'kCn ds
uiqald gksus ds dkj.k mldk LoeksuZiqaldkr~ ls yqd~ gksdj ;wink# fl) gqvkA
Lej.kh; gS fd] blds :i e/kq 'kCn dh rjg curs gSaA

rnFksZu izÑfr foÑfrHkko ,os"V%A prqFkhZ rnFkkZFkZcfyfgrlq[kjf{krS% lw= esa
rnFkZ 'kCn ls izR;sd rnFkZ dk xzg.k ugha gksrk rFkkfi izÑfr ls foÑfr dks izkIr gksus
okys rnFkZ dk gh xzg.k fd;k tkuk bfPNr gS] tSls ;wi :ih izÑfr ls nk# :ih
foÑfrA vr% jU/kuk; LFkkyh vFkkZr~ idkus ds fy, cjru vkfn tks LFkkyh :i
izÑfr rFkk idkuk :i foÑfr dh fLFkfr ugha gSA ;gka rnFkZ eku dj lekl ugha
fd;k tk,xk blfy, jU/kuk; LFkkyh esa lekl ugha gqvkA

¼ok-½ vFkZsu fuR;leklks fo'ks";fy³~xrk psfr oDrO;e~A f}tkFkZ% lwi%A f}tkFkkZ
;okxw%A f}tkFk± i;%A Hkwrcfy%A xksfgre~A xkseq[ke~A xksjf{kre~A

vFkZsu fuR;leklksA prqFkhZ rnFkkZFkZcfyfgrlq[kjf{krS% lw= esa dfFkr vFkZ 'kCn
dks izLrqr okfrZd esa Li"V fd;k tk jgk gSA vFkZ 'kCn ds lkFk fuR; lekl gksrk
gS rFkk leLr in dk fo'ks"; ds vuqlkj fyax Hkh gksrk gSA prqFkhZ rnFkkZFkZ] lw= esa
vFkZ 'kCn ds lkFk fodYi ls lekl gksrk gSA

fuR; lekl djus ds fy, ;g okfrZd dfFkr gSA rRiq#"k lekl gksus ds
mijkUr ijofYy³~xa }U}rRiq#"k;ks% ds vuqlkj ij esa fo|eku 'kCn dk tks fyax gksrk
gS] ogh fyax leLr in dk Hkh gksrk gSA ;g fu;e vFkZ 'kCn ds lkFk lekl gksus
ij ugha gksrk fdarq fyax fo'ks"; dh rjg gh gksxkA
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f}tkFkZ% lwi%A f}tk; v;e~ ykSfdd foxzg rFkk f}t ³s $ vFkZ lq vykSfdd
foxzg esa prqFkhZ rnFkkZFkZ lw= ls vFksZu fuR;leklks fo'ks";fy³~xrk psfr oDrO;e~ ds
vuqlkj fuR;lekl rFkk vFkZ 'kCn ij esa gksus ls fo'ks";fyaxrk dk foèkku gqvk gSA
;gka ij prqF;ZUr in gS& f}t $ ³s rFkk leFkZ lqcUr gS& vFkZ lqA lekl ds ckn
f}t ³s $ vFkZ lq dh izkfrifndlaKk gqbZ rFkk lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% lw= ls ³s vkSj
lq bu nks lqi~&izR;;ksa dk yksi gqvk& f}t vFkZ /ofur gSA izFkekfufnZ"V f}t dh
miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx djds lo.kZnh?kZ djus ij f}tkFkZ fufeZr gqvk gSA lq
foHkfDr vkbZ rFkk :Ro folxZ gqvk& f}tkFkZA ;gka ij fo'ks";&'kCn lwi% ds iqafYyax
gksus ds dkj.k f}tkFkZ% Hkh iqafYyax gh gqvkA

fo'ks"; ds vU; fyax esa gksus ds dkj.k fo'ks"k.k Hkh vU; fyax vFkkZr~ L=hfyax
;k uiqaldfyax dk gksxkA mnkgj.kkFkZ& f}tkFkkZ ;okxw% ¼L=hfyax½] f}tkFk± i;%
¼uiqaldfyax½ vkfnA

Hkwrcfy%A ;g cfy dk mnkgj.k gSA HkwrsH;ks cfy% ykSfdd foxzg rFkk Hkwr H;l~
$ cfy lq vykSfdd foxzg esa prqFkhZ rnFkkZFkZcfyfgrlq[kjf{krS% ls lekl gqvk vkSj
lq] :RofolxZ djds Hkwrcfy% fl) gqvkA

xksfgre~A ;g fgr dk mnkgj.k gSA xksH;ks fgre~ ykSfdd foxzg rFkk xks H;l~
$ fgr lq vykSfdd foxzg esa prqFkhZ rnFkkZFkZcfyfgrlq[kjf{krS% ls lekl gqvkA lq
foHkfDr] fgr 'kCn uiqaldfyax gksus ds dkj.k lq ds LFkku ij ve~ vkns'k rFkk iwoZ:i
gksdj xksfgre~ fl) gqvkA xksH;% lq[ke~& xkslq[ke~ rFkk xksH;ks jf{kre~& xksjf{kre~
vkfn LFkyksa ij Hkh blh rjg lekl gksrk gSA

pksjkn~Hk;a pksjHk;e~A

i¥~pE;Ur 'kCn dk Hk;okpd leFkZ lqcUr ds lkFk fodYi ls lekl gksrk gSA lw=
esa i¥~peh ;g izFkekUrin gSA vr% mlds }kjk fufnZ"Vin dh miltZulaKk gksxhA

& bl lw= esa izeq[k 'kCn gS&

pksjHk;e~A pksjkn~ Hk;e~ ykSfdd foxzg rFkk pksj ³fl $ Hk; lq vykSfdd
foxzg esa i¥~pE;Ur in gSA pksj $ ³fl rFkk leFkZ Hk;okpd 'kCn gS& Hk; $ lqA
blesa i¥~peh Hk;su lw= ls lekl gqvk gSA

lekl gksus ij lqi~ izR;;ksa dk yksi gksdj pksj $ Hk; fufeZr gqvk gSA
izFkekfufnZ"V pksj dh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx djds pksjHk; cuk gSA lq foHkfDr]
Hk; 'kCn uiqaldfyax dk gS] vr% lq ds LFkku ij ve~ vkns'k rFkk iwoZ:i gksdj
pksjHk;e~ fl) gqvkA

Lrksd] vfUrd] nwjkFkZd rFkk ÑPNª'kCn ds okpd i¥~pE;Ur lqcUr dk Dr izR;kUr
leFkZ lqcUr ds lkFk lekl gksrk gS] mls rRiq#"k lekl dgrs gSaA

& Lrksd ¼vyi½] vfUrd ¼lehi½ rFkk nwj okpd rFkk ÑPN 'kCn ds lkFk
Dr izR;;kUr lqcUr dk ;gka lekl gksrk gSA
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LrksdkfUrdnwjkFkZÑPNªkf.k esa }U} lekl dh l`f"V gqbZA }U}kUrs Jw;ek.ka ina
izR;sdefHklEc/;rs vFkkZr~ }U} ds vUr esa fLFkr in }U} ds lHkh 'kCnksa ls lEc)
gksrk gSA nwj ds ckn vk, gq, vFkZ 'kCn dk Lrksd] vfUrd rFkk nwj bu rhuksa ds lkFk
tqM+rk gSA

Lrksd vkfn 'kCnksa ls ijs i¥~peh foHkfDr dk yqd~ ugha gksrkA mÙkjin ds ijs
gksus ij ;g vyqDlekl dk lw= gSA leLr ¼lekl fd, x,½ inksa esa tks vfUre
in gksrk gS] mÙkjin Hkh ogh dgykrk gSA

vyqxqÙkjinsA LrksdkUeqDr%A vfUrdknkxr%A vH;k'kknkxr%A nwjknkxr%A ÑPNªknkxr%A

& LrksdkUeqDr%A Lrksdkr~ eqDr% ykSfdd foxzg rFkk Lrksd ³fl eqDr lq
vykSfdd foxzg esa LrksdkfUrdnwjkFkZÑPNªkf.k Drsu ls Lrksd ds lkFk Dr izR;; var
okys eqDr 'kCn ds lkFk lekl gqvkA

i¥~peh Hk;su lw= esa izFkekUr in gS& i¥~pehA bl i¥~peh ls fufnZ"V 'kCn
Lrksd ³fl dh miltZu laKk rFkk mldk iwoZiz;ksx gksdj Lrksd ³fl eqDr lq gksrk
gSA

ÑÙkf)rleklk'p ls izkfrifndlaKk] lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls lq dk yqd~
gqvkA ³fl bl i¥~peh foHkfDr dk Hkh yqd~ izkIr FkkA i¥~pE;k% LrksdkfnH;% ls
fu"ksèk gqvkA

³fl ds LFkku ij Vk³fl³lkfeukRL;k% ls vkr~ vkns'k gksdj Lrksdkr~ $
eqDr cukA rdkj ds LFkku ij ;jks·uqukflds·uqukfldks ok ls vuqukfld vkns'k
gksdj LrksdkUeqDr cukA blls lq] :Ro] folxZ djus ij LrksdkUeqDr% fl) gqvkA

vfUrdknxr%A vfUrdkn~ vkxr% ykSfdd foxzg rFkk vfUrd ³fl vkxr lq
vykSfdd foxzg esa LrksdkfUrdnwjkFkZÑPNªkf.k Drsu ls lekl gqvk vkSj 'ks"k izfØ;k
esa LrksdkUeqDr% dh rjg lq dk yqd~ rFkk i¥~peh foHkfDr ³fl dk izkIr yqd~ dk
i¥~pE;k% LrksdkfnH;% ls yqd~ dk fu"ks/k gks x;kA

³fl ds LFkku ij Vk³fl³lkfeukRL;k% ls vkr~ vkns'k gksdj vH;k'kkr~ $
vkxr cukA rdkj ds LFkku ij >yka t'kks·Urs ls t'Ro gksdj vH;k'kknkxr fufeZr
gqvkA bl izdkj lq] :Ro] folxZ gksdj vH;k'kknkxr% fl) gqvkA

lqcUrsu~ izkXor~A jktiq#"k%A

& "k"B;Ur dk leFkZ lqcUr ds lkFk fodYi ls lekl gksrk gSA

;gka fo'ks"k vFkks± ds lkFk gh lekl gksuk fuf'pr ugha jgrkA "k"B;Ur dk
fdlh Hkh leFkZ lqcUr ds lkFk lekl gks tkrk gSA "k"Bh 'kCn esa izFkek gS vr% blds
}kjk fufnZ"V 'kCn dh miltZulaKk gksxhA

jktiq#"k%A jkK% iq#"k% bl ykSfdd foxzg rFkk jktu~ ³l~ $ iq#"k lq bl
vykSfdd foxzg esa "k"B;Ur in jktu~ ³l~ dk leFkZ lqcUr iq#"k lq ds lkFk lekl
gqvkA foHkfDr yksi ds ckn jktu~ $ iq#"k cukA jktu~ esa izR;; y{k.k ls foHkfDrRo
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ykdj inlaKk gqbZ rFkk in ds vUr esa fo|eku udkj dk uyksi% izkfrifndkUrL;
ls yksi djds jkt $ iq#"k cukA izFkekfufnZ"V jkt dh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx
djds jktiq#"k cuk gSA bl izdkj lq foHkfDr] :RofolxZ djus ij jktiq#"k% fl)
gqvkA

vo;fouk lg iwokZn;% leL;Urs ,dRola[;kfof'k"V'psno;ohA "k"Bhleklkiokn%A
iwo± dk;L; iwoZdk;%A vijdk;%A ,dkf/kdj.ks fde~\ iwoZ'Nk=k.kke~A

& vo;fo okpd lqcUr ds lkFk iwoZ] vij] v/kj] mÙkj vo;o okpd ds lkFk
fodYi ls lekl gksrk gSA ;fn vo;fo ,dopukUr gks rks og lekl rRiq#"klaKd
gksrk gSA

;g lw= "k"Bh lekl dk viokn gSA "k"Bh ls lekl ij "k"Bh bl izFkekUr in
ls fufnZ"V 'kCn dk iwoZfuikr~ gksdj vfu"V :i cu tkrkA blfy, bl lw= dk
dFku fd;k gSA

iwoZdk;%A iwo± dk;L; ykSfdd foxzg rFkk dk; ³l~ iwoZ lq vykSfdd foxzg
esa iwokZijk/kjksÙkjesdnsf'kuSdkf/kdj.ks ls lekl fufeZr gqvkA bl lekl fo/kk;d lw=
esa izFkekUr in gS& iwokZijk/kjksÙkje~ vkSj blds }kjk fufnZ"V in gS& iwoZ lqA bldh
izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls miltZulaKk rFkk miltZua iwoZe~ ls iwoZ iz;ksx
gqvk gSA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds iwoZdk; l`ftr gqvk vkSj Lokfndk;Z
djds iwoZdk;% fl) gqvkA blh izdkj vija dk;L; foxzg esa vijdk;% cusxkA

,dkf/kdj.ks fde~\ bl leklfo/kk;d lw= iwokZijk/kjksÙkjesdnsf'kuSdkf/kdj.ks
esa ,dkf/kj.ks vFkkZr~ ,dRola[;k ls ;qDr D;ksa dgk x;k\ blfy, fd ,dRola[;k
okys vo;oh ds lkFk rks lekl gksxk fdUrq cgqRo la[;k okys vo;oh ds lkFk ughaA
vU;Fkk iwoZ'Nk=k.kke~ esa cgqRo la[;k okys vo;oh Nk=k.kke~ esa Hkh lekl gksus
yxrk] tks fd b"V ugha gSA ,dkf/kdj.ks dgk] blls cgqopu ls ;qDr iwoZ'Nk=k.kke~
esa lekl ugha gqvkA

leka'kokP;/kZ'kCnks fuR;a Dyhcs] l izkXor~A v/k± fiIIy;k% v/kZfiIiyhA

& le va'k ¼Bhd vk/kk Hkkx½ dk okpd fuR; uiqald v/kZ 'kCn dk lqcUr
ds lkFk fodYi ls lekl gks rks og lekl rRiq#"klaKd gksrk gSA

;gka va'k Hkkx dk okpd v/kZ 'kCn iqafYyax] uiqaldfyax rFkk L=hfyax esa gksrk
gSA leka'k esa iz;qDr v/kZ 'kCn fuR; uiqaldfyax okyk gksrk gSA bl lw= ls bl fuR;
uiqald v/kZ lqcUr dk ,dRo la[;k fof'k"V vo;oh lqcUr ds lkFk fodYi ls
rRiq#"klekl gks tkrk gSA

v/kZfiIiyhA v/k± fiIiY;k% ykSfdd foxzg rFkk fiIiyh ³l~ v/kZ lq vykSfdd
foxzg esa fiIiyh ³l~ bl ,dRo la[;k fof'k"V vo;oh lqcUr ds lkFk v/kZ lq dk
v/k± uiqalde~ ls lekl fufeZr gqvkA izLrqr lw= esa izFkekUr in }kjk fufnZ"V in gS&
vèkZ lqA blh dks izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls miltZulaKk rFkk miltZua
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iwoZe~ ls iwoZ iz;ksx gksdj v/kZ lq fiIiyh ³l~ gqvk vkSj izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~
djds v/kZfiIiyhA lq izR;;] mldk gY³~;kfnyksi djds v/kZfiIiyh fl) gqvkA

lIrE;Ura 'kkS.MkfnfHk% izkXor~A v{ks"kq 'kkS.M% v{k'kkS.M% bR;kfnA

f}rh;krr̀h;sR;kfn;ksxfoHkkxknU;=kfi r`rh;kfnfoHkDrhuka iz;ksxo'kkRleklks Ks;%A

& lIrE;Ur dk 'kkS.M vkfn leFkZ 'kCnksa ds lkFk lekl gksrk gSA bl lw=
esa izFkekUr in lIreh gSA mlds }kjk fufnZ"V in dh miltZulaKk gksxhA

v{k'kkS.M%A v{ks"kq 'kkS.M% ykSfdd foxzg rFkk v{k lqi~ $ 'kkS.M lq vykSfdd
foxzg esa lIreh 'kkS.MS% ls lekl gqvkA ;gka izkfrifndlaKk] lqi~ izR;;ksa dk yqd~]
miltZulaKk] iwoZiz;ksx djds v{k'kkS.M cuk vkSj lq] :RofolxZ gksdj v{k'kkS.M%A

rÙkr~ lekl fo/k;d lw=ksa esa ;ksxfoHkkx dh dYiuk dh tkrh gS] D;ksafd
,sls cgqr ls rRiq#"klekl ds iz;ksx feyrs gSaA ;gka ij lw=ksa dk foHkktu djds
mu fofoèk iz;ksxksa dh flf) dh xbZ gSA lw=ksa esa inksa ds foHkktu dks ;ksxfoHkkx
dgrs gSaA tSls f}rh;k fJrkrhr--- ;g lw= f}rh;kUr dk fJr] vrhr] ifrr] xr]
vR;Lr] izkIr rFkk vkiUu 'kCnksa ds lkFk gh lekl djrk gSA 'ks"k leFkZ 'kCnksa ds
lkFk rks lekl ugha gks ik,xkA blfy, bl lw= dk ;ksxfoHkkx djds nks lw=
cukrs gSaA

izFke lw= f}rh;k rFkk f}rh; lw= fJrkrhr--- gks tkrk gSA izFkelw= f}rh;k
esa lekl%] rRiq#"k%] lqi~] lg lqik] foHkk"kk bR;kfn inksa dh vuqo`fÙk rFkk vf/kdkj vk
tk,axsA bl izdkj ls f}rh;k bl lw= dk vFkZ curk gS& f}rh;kUr dk leFkZ lqcUr
ds lkFk lekl gks tk,A

;gka ij f}rh;kUr ds lkFk lekl djus ds fy, fdlh 'kCn fo'ks"k dh vis{kk
ugha jgrh gSA blfy, vusd txgksa ij lekl gks ldsxkA ;gh izfØ;k r`rh;
rRÑrkFksZu xq.kopusu] prqFkhZ rnFkkZ--- i¥~peh Hk;su] lIreh 'kkS.MS% bu lw=ksa esa Hkh
viukbZ tkrh gSA

;ksxfoHkkx okys lw=ksa ds izFke Hkkx dk Lo:i gksxk& f}rh;k] r`rh;k] prqFkhZ]
i¥~peh rFkk lIreh] ftlls 'kCnfo'ks"k dh vis{kk u gksus ls vusd LFkyksa ij lekl
gks ldsxkA

laKk;kesosfr fu;ekFk± lw=e~A iwosZ"kqdke'kehA lIr"kZ;%A rsusg u & mÙkjk o{̀kk%A i¥~p
czkã.kk%A

& fn'kkokph rFkk la[;kokph lqcUr dk lekukf/kdj.k lqcUr ds lkFk laKk
vFkZ xE; gksus ij lekl gksrk gSA

bl lw= dk fo/kku laKk esa gh lekl gks ;g fu;e djus ds fy, gSA fo'ks"k.ka
fo'ks";s.k cgqye~ ls lekukf/kdj.k esa lekl gksrk gSA laKk rFkk vlaKk nksuksa esa ;g
gksrk gSA blfy, lIr"kZ;% vkfn esa Hkh fo'ks"k.ka fo'ks";s.k cgqye~ lekl gks ldrk gSA
bl lw= ls iF̀kd~ fo/kku djuk ;g fl) djrk gS fd fl)s lR;kjH;ek.kks
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fofèkfuZ;ek; HkofrA fl) gksus ij Hkh mlh dk;Z ds fy, iqu% fdlh lw= ls fo/kku
djuk fu;e ds fy, gksrk gSA

;gka ij Hkh fnDla[;s laKk;ke~ lw= fu;e djrk gS fd fn'kk rFkk la[;kokph
lqcUr dk ;fn lekukf/kdj.k ds lkFk lekl gks rks dsoy laKk esa gh gks vU;=
ughaA

• 

iwosZ"kqdke'kehA iwokZ pklkS b"kqdk'keh ykSfdd foxzg rFkk iwokZ lq b"kqdke'keh lq
vykSfdd foxzg gSA nksuksa esa leku foHkfDr gSA vr% lekukf/kdj.k gSaA iwokZ
fn'kkokpd 'kCn gSA

b"kqdke'keh izkphu le; esa fdlh xkao dk uke FkkA vr% ,d xkao ds okpd gksus
ds dkj.k laKk vFkZ Hkh gSA fnDla[;s laKk;ke~ ls lekl gqvkA leklfo/kk;d lw= esa
izFkekUr in gS fnDla[;s rFkk mlds }kjk fufnZ"V in gS iwokZ lq] mldh miltZulaKk
ds ckn iwoZfuikr djds izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~] iwokZ $ b"kqdke'keh cuk vkSj xq.k
gksdj iwosZ"kqdke'kehA lq] gY³~;kfnyksi djus ij iwosZ"kqdke'keh fl) gqvkA

lIr"kZ;%A lIr p rs _"k;% ykSfdd foxzg rFkk lIru~ tl~ _f"k tl~ vykSfdd
foxzg esa leku foHkfDr gSaA vr% lekukf/kdj.k gSA lIr la[;kokpd 'kCn gSA
fo'okfe= vkfn lkr _f"k;ksa ds okpd gksus dkj.k ;g laKk vFkZ Hkh gSA blfy,
fnDla[;s laKk;ke~ ls lekl gqvkA 'ks"k dk;Z iwoZor~ gksdj izkfrifndlaKk] lqi~ dk
yqd~ rFkk udkj dk yksi djds lIr $ _f"k fufeZr vkSj xq.k] jij gksdj lIrf"kZ
cukA cgqopu esa tl~] tfl p ls xq.k gksdj lIr"kZ;% fl) gqvkA

bl lw= }kjk laKk vFkZ esa gh lekl fd;k tkrk gS] vr% mÙkjk o`{kk% ¼mÙkj
fn'kk ds o{̀k½ rFkk i¥~p czkã.kk% vkfn esa ;g lekl ugha gks ldrk D;ksafd fdlh
laKk vFkZ dk cks/k ugha gksrkA

rf)rkFksZ fo"k;s mÙkjins p ijr% lekgkjs p okP;s fnDla[;s izkXor~A iwoZL;ka 'kkyk;ka
Hko% & iwokZ 'kkyk bfr lekls tkrsA

& rf)r izR;; ds vFkZ dk fo"k; gksus ij mÙkjin ijs gksus ij vFkok lekgkj
okP; gksus ij fn'kkokpd rFkk la[;kopd leFkZ lqcUr dk lekufoHkfDr okys lqcUr
ds lkFk lekl gksrk gSA ,slh fLFkfr esa rRiq#"k lekl dh l`f"V gksrh gSA

fn'kkokpd rFkk la[;kopd ds Hksn ls rf)rkFkZ fo"k;d] mÙkjin fo"k;d
rFkk lekgkj okP; ds nks&nks Hksn gksaxsA mnkgj.k fuEukafdr gSa&

rf)rkFkZ esa& iwoZL;ka 'kkyk;ka Hko% ikSoZ'kky%

mÙkjin esa& iwoZ'kkykfiz;%

lekgkj esa& mnkgj.k ugha fn;k x;k
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rf)rkFkZ esa& ik¥~ukfifr%

mÙkjin esa& i¥~pxo/ku%

lekgkj esa& i¥~pxoe~

bl izdkj bl lw= ds }kjk fd, x, lekl dks rf)rkFkZ rRiq#"k lekl] mÙkj
in lekl ,oa lekgkj rRiq#"k lekl dgk tkrk gSA

iwokZ rFkk 'kkyk L=hfyax 'kCnksa esa lekl gksus ij iaqo)ko djus ds fy, okfrZd
gS&

¼ok-½ loZukEuks of̀Ùkek=s iqaon~Hkko%A

loZukelaKd dks o`fÙkek= ¼lekl] rf)r vkfn lHkh o`fÙk;ksa½ esa iqao)ko gksA
vFkkZr~ ;fn nks ;k nks ls vf/kd L=hfyax ;k uiqaldfyax 'kCnksa esa iwoZ esa fLFkr
loZukelaKd 'kCn esa fo|eku fyaxcks/kd izR;; gV dj iqafYyax dh rjg 'kCn gks
tkrk gSA tSls& iwokZ 'kkyk esa leklo`fÙk gksus ds ckn bl okfrZd ls iqao)ko gksdj
iwoZ'kkyk gks tkrk gSA

vLekn~Hkok|FksZ ¥% L;knlaKk;ke~A

& ftlds iwoZ esa fn'kk okpd 'kCn gks ,sls izkfrifnd ls Hko vkfn 'kSf"kd vFkks±
esa ¥ izR;; gks vlaKk esaA Hko vkfn 'kSf"kd vFkks± esa fd;k x;k ¥~ izR;; rf)r dk
izR;; gSA f¥r~ dk Qy vkxkeh rf)rs"opkekns% ls o`f) djuk gSA

f¥fr f.kfr p rf)rs"opkeknsjpks of̀)% L;kr~A ;L;sfr pA ikSoZ'kky%A i¥~p xkoks èkua
;L;sfr f=ins cgqozhgkSA

& f¥~r f.kr~ rf)r izR;; ijs jgrs vkfn vp~ dks o`f) gksA

ikSoZ'kky%A iwoZL;ka 'kkyk;ka Hko% ykSfdd foxzg rFkk iwokZ f³ $ 'kkyk f³
vykSfdd foxzg esa rf)rkFkZ ds fo"k; esa fr)rkFkksZÙkjinlekgkjs p ls lkekfld
fØ;k gqbZ gSA nksuksa inksa esa lekufoHkfDr f³ gh gSA iwoZor~ izkfrifndlaKk] lqiks
èkkrqizkfrifnd;ks% ls nksuksa izR;;ksa dk yqd~ gqvk iwokZ 'kkyk cukA loZukEuks o`fÙkek=s
iqao)ko% ls loZukeokph iwokZ dks lekl o`fÙk esa iqao)ko gksdj iwoZ'kkyk 'kCn fufeZr
gqvk gSA fnDiwoZinknlaKk;ka ¥% ls ¥ izR;;] vuqcU/kyksi djus ij iwoZ'kkyk v cukA
vdkj ds f¥r~ gksus ls rf)rs"opkekns% ls vkfn esa fo|eku iw ds Ådkj dks o`f)
gksdj ikSoZ'kkyk v vkSj ;L;sfr p ls ydkjksÙkohZ HklaKd vkdkj dk yksi gqvkA
ikSoZ'kky~ $ v & ikSoZ'kky cukA blh rjg ,dns'kfoÑrU;k;su izkfrifnd ekudj
lq foHkfDr] :RofolxZ gksdj ikSoZ'kky% :i fufeZr gqvkA

laf{kIr :i flf)& iwoZ'kkyk $ v bl fLFkfr esa rf)rs"opkekns% ds }kjk vkfn
o`f) gqbZA ikSoZ'kkyk $ v gqvkA ;L;sfr p ls ikSoZ'kkyk dk vafre vkdkj dk yksi]
ijLij o.kZ la;ksx gksdj ikSoZ'kky vkSj lq foHkfDr :Ro folxZ gksdj ikSoZ'kky% :i
l`ftr gqvkA
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¼ok-½ }U}rRiq#"k;ks#Ùkjins fuR;leklopue~A

;fn }U} rFkk rRiq#"k lekl mÙkj in ds ijs gksus ij gks rks fuR; lekl gks]
,slk dguk pkfg,A i¥~p xkoks /kua ;L; bl rhu inksa esa vusdeU; inkFks± lw= ls
f=in cgqozhfg lekl gqvkA rnuUrj cgqozhfg ds vUroZrhZ igys ds nks inksa dk
rf)rkFkksZÙkjinlekgkjs p ls fodYi ls rRiq#"k lekl izkIr gksrk gSA vr% fuR; ls
lekl djus ds fy, ;g okfrZd gSA

xks·UrkÙkRiq#"kkV~Vp~ L;kr~ leklkUrks u rq rf)ryqfdA i¥~pxo/ku%A

& ;fn rf)r dk yqd~ u gqvk gks rks xks 'kCn vUr okys rRiq#"k lekl ls
leklkUr Vp~ izR;; gksrk gSA

i¥~xo/ku%A i¥~p xkoks /kua ;L; ;g rhu inksa dk ykSfdd foxzg rFkk i¥~pu
tl~ $ xks tl~ $ /ku lq ;g vykSfdd foxzg gSA ,slh voLFkk esa vusdeU;inkFksZ
ls cgqozhfg lekl dh l̀f"V djrh gSA mlds ckn i¥~pu~ rFkk xks esa }U}rRiq#"k;ks#Ùkjins
fuR;leklopue~ dh lgk;rk ls mÙkjin /ku $ lq ds ijS jgrs fuR; ls lekl
gqvkA lekl ds ckn izkfrifndlaKk] foHkfDr dk yqd~ djus ij i¥~pu~ xks /ku cukA
yqIr gqbZ foHkfDr dks vUroZfrZuh foHkfDr ekudj in rFkk in ds vUr udkj dk u
yksi% izkfrifndkUrL; ls yksi gksdj i¥~pxks /ku vkSj xksjrf)ryqfd ls /ku mÙkjin
ds ijs jgrs i¥~pxks ls Vp~ izR;; gksdj vuqcU/kyksi djus ij i¥~pxks $ v $ /
kuA ,pks·;ok;ko% ls vksdkj ds LFkku ij vo~ vkns'k gksdj i¥~pxo/ku 'kCn fufeZr
gqvkA ;|fi /ku&'kCn uiqaldfyax gS rFkkfi cgqozhfg lekl gksus ij vU; inkFkZ
¼ikap xk; :ih /ku okyk½ iq#"k dk fo'ks"k.k gksus ls og iqafYyax dk okpd cu x;k
gSA vr% ;g iqafYyax esa iq;Dr gSA ,dns'kfoÑrU;k;su izkfrifnd Hkh gS vkSj lq
foHkfDr ykdj mlds LFkku ij :RofolxZ djus ij i¥~pxo/ku% fl) gqvk gSA

lekukf/kdj.k rRiq#"k dks deZ/kkj; lekl dgk tkrk gSA

ftl lekl esa iwoZin rFkk mÙkjin ,d gh foHkfDr ds gksa] mldh deZ/kkj;
laKk gksrh gSA vr% Li"V gS fd deZ/kkj; laKk ds lkFk rRiq#"k laKk Hkh jgrh gSA
vr% deZ/kkj; dks rRiq#"k dk ,d Hksn ekuk tkrk gSA

rf)rkFksZR;=ksDrfL=fo/k% la[;kiwoksZ f}xqlaK% L;kr~A

rf)rkFkksZÙkjinlekgkjs pA bl lw= ds vuqlkj rhu izdkj ds lekl esa ;fn
la[;kokpd 'kCn iwoZ in esa gks rks ,sls lekl dh f}xqlaKk gksrh gSA

deZ/kkj;laKk dk ,d Hksn f}xq gSA f}xq] deZ/kkj; ds lkFk rRiq#"k Hkh cuk
jgrk gSA blhfy, f}xq&deZ/kkj; dks rRiq#"k dk ,d :i Lohdkj fd;k tkrk gSA

f}XoFkZ% lekgkj ,doRL;kr~A

& f}xq ds vFkZ esa lekgkj ,dopu gksA



lekl
¼y?kqfl)kardkSeqnh ls½

158 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

lekgkjs f}xq}ZU}'p uiqalda L;kr~A i¥~pkuka xoka lekgkj% i¥~pxoe~A

& lekgkj esa f}xq rFkk }U} uiqald fy³~x dk gksA

i¥~pxoe~A i¥~pkua xoka lekgkj% ykSfdd foxzg rFkk i¥~pu~ vke~ $ xks
vke~A ;g vykSfdd foxzg rFkk lekgkj vFkZ esa rf)rkFkksZÙkjinlekgkjs p ls lekl
gqvkA la[;kokpd 'kCn iwoZ esa gksus ds dkj.k l³~[;kiwoksZ f}xq% ls f}xqlaKk gqbZA
fnd~ la[;s laKk;ke~ ls la[;kiwoksZ f}xq% esa fnd~ la[;s dh vuqo`fÙk vkrh gS] blfy,
r}ks/kd i¥~pu~ vke~ $ dh izFkekfufnZ"Va ls miltZu laKk rFkk miltZua iwoZe~ ls
iwoZfuikr vkSj izkfrifndlaKk] foHkfDr dk yqd~ djus ij i¥~pu~ xks lkdkj gqvk gSA
yqIr gqbZ foHkfDr dks vUroZfrZuh foHkfDr ekudj in laKk rFkk inkUr udkj dk u
yksi% izkfrifndkUrL; ls yksi gqvk i¥~pxks cuk vkSj xksjrf)ryqfd ls Vp~ izR;;]
vuqcU/kyksi djus ij i¥~pxks $ vA ,pks·;ok;ko% ls vksdkj ds LFkku ij vo~
vkns'k gqvk vkSj i¥~pxo cukA

ruUurj l uiqalde~ ls f}xqlaKd i¥~pxo 'kCn uiqaldfyax dk gqvk vkSj
i¥~pxo 'kCn cgqopu dk gSA blds LFkku ij f}xqjsdopue~ ls ,dopu dk fo/kkuA
,dopu lq foHkfDr ykdj mlds LFkku ij ve~ vkns'k rFkk iwoZ:i gksdj i¥~pxoe~
fl) gqvkA

Hk snda Hk s| su lekukf/kdj.ksu cgqya iz kXor~A uhyeqRiya uhyk sRiye~A
cgqyxzg~.kkRDofpfUuR;e~ & Ñ".kliZ%A DofpUu & jkeks tkenXU;%A

& bl lw= ds vuqlkj lekl fufeZrh leku foHkfDr okys fo'ks"k.k dk fo'ks";
ds lkFk cgqyrk ls gksrh gSA fo'ks"k.k dks Hksnd rFkk fo'ks"; dks Hks| dgk tkrk gSA

uhyksRiye~A ;gka uhye~ mRiye~ vFkok uhya p rn~ mRiye~ ykSfdd foxzg
rFkk uhy lq $ mRiy lq vykSfdd foxzg esa fo'ks"k.ka fo'ks";s.k cgqye~ ls lekl gqvk
gSA fo'ks"k.k in gS uhy lq rFkk fo'ks"; in gS mRiy lqA nksuksa dh foHkfDr izFkekUr
,dopu gksus ls lekukf/kdj.k gSA

uhy lq $ mRiy lq dh izkfrifndlaKk] lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls nksuksa lqi~
izR;;ksa dk yqd~] uhy $ mRiy cukA fo'ks"k.ke~ bl izFkekUrin ls fufnZ"V 'kCn uhy
dh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx gqvkA

uhy $ mRiy esa xq.k djds uhyksRiy cukA izFkek dk ,dopu esa lq foHkfDr]
uiqald gksus ds dkj.k lq dks ve~ vkns'k rFkk iwoZ:i djds uhyksRiye~ fl) gqvkA

deZ/kkj; lekl esa lkekukf/kdj.; fn[kkus ds fy, ykSfddfoxzg izk;% nks
izdkj ls fd;k tkrk gS&

1- lekl fd, tkus okys inksa ds }kjk] tSls& uhye~ mRiye~

2- nksuksa inksa ds e/; pdkj yxkdj] tSls& uhya p rn~ mRiye~A

cgqyxzg.kkr~A fo'ks"k.ka fo'ks";s.k cgqye~ ;g lw= cgqyrk ls lekl djrk gSA
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cgqy ds pkj vFkZ gSa& igyk& DofpRizo`fÙk% & tgka yxuk pkfg, ogka yxrk
gS rFkk tgka yxus dh ;ksX;rk ugha gS] ogka Hkh yx tkrk gSA

nwljk& Dofpr~ vizo`fÙk% & dgha&dgha yxus ;ksX; LFkkuksa ij Hkh ugha yxrkA

rhljk& Dofpf}Hkk"kk& dgha&dgha fodYi ls gksrk gS vkSj

pkSFkk& Dofpn~ vU;n~ ,o& dgha dqN vkSj gh Hkh gksrk gS vkSj gh gksrk gSA

cgqy dk rkri;Z gS& dgha gksuk] dgha u gksuk] dgha fodYi ls gksuk vkSj dgha
dqN fHkUu gh gksukA

cgqyrk ds dkj.k Ñ".k'oklkS liZ% esa fuR; ls lekl fd;k x;k gS rFkk jke
lq tkenXU; lq esa lekukf/kdj.k gksrs gq, Hkh cgqy dk vkJ; ysdj lekl ugha
fd;k x;kA bl izdkj Li"V gS fd] cgqy ds pkj vFkZ gksrs gSa& dgha fuR; ls izo`Ùk
gksuk] dgha fuR; ls vizoÙ̀k gksuk] dgha fodYi ls djuk rFkk dgha dqN fHkUu gh dk;Z
djukA ;gka ij Ñ".k'oklkS liZ% esa fodYi ls izkIr lekl dks fo'ks"k.ka fo'ks";s.k
cgqye~ fuR; ls lekl cuk rFkk jke'oklkS tkxnXU;% esa lekukf/kdj.k gksus ij Hkh
izo`Ùk ugha gqvkA

?ku bo ';keks ?ku';ke%A

& miekuokpd lqcUr dk leku /keZokpd lqcUrksa ds lkFk lekl gksA og
lekl rRiq#"klaKd gksA

mieh;rs·usu bR;qiekue~A ftlds }kjk miek dh tkrh gS mls mieku~ dgk
tkrk gSA ftuds }kjk fdlh vU; oLrq dh rqY;rk ;k lekurk fn[kkbZ tkrh gS]
mudks mieku dgrs gSa rFkk ftuds fy, rqY;rk fn[kkbZ tkrh gS os mies; gSaA

mieku rFkk mies; esa lkn`'; :i esa fo|eku ,d /keZ dk uke lekurk gSA
mlh rjg] ftl rjg pUnz bo eq[ka ;L;k% ¼pUnzek dh rjg lqUnj eq[k okyh½ esa pUnz
mieku gS] eq[k mies; gS rFkk nksuksa esa fo|eku lqUnjrk lkn'̀; vFkkZr~~ lekurk gSA
;gh miek gSA

bl lw= esa izFkekUrin miekukfu gS] blls fufnZ"V dh miltZulaKk gksxhA

?ku';ke%A ckny dh rjg ';keo.kZ okyk] JhÑ".kA ?ku bo ';ke% ykSfdd
foxzg rFkk ?ku lq $ ';ke lq vykSfdd foxzg esa miekukfu lkekU;opuS% ls lekl
gqvkA ;gka ij mieku gS ?ku lq rFkk leku ';ke xq.k okyk lqcUr gS ';ke lqA

nksuksa in izFkekUr ,dopu ds gSa] vr% lekukf/kdj.k gSA ?ku lq $ ';ke lq
dh izkfrifndlaKk djds lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls nksuksa lq dk yqd~] ?ku $ ';ke
esa miekukfu bl izFkekUrin ls fufnZ"V 'kCn ?ku gS] mldh miltZulaKk rFkk
iwoZiz;ksx gqvkA ?ku';ke ls izFkek dk ,dopu lq vk;k rFkk jke% dh rjg ?ku';ke%
cu x;kA

¼ok-½ 'kkdikfFkZoknhuka fl);s mÙkjinyksiL;ksila[;kue~A 'kkdfiz;% ikfFkZo%
'kkdikfFkZo%A nsoiwtdks czkã.kks nsoczkã.k%A
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vFkkZr~~ 'kkdikfFkZo vkfn leLr inksa dh flf) ds fy, mÙkj in dk yksi gksA

'kkdikfFkZo%A 'kkdfiz;% ikfFkZo% ykSfdd foxzg rFkk 'kkdfiz; lq $ ikfFkZo lq
vykSfdd foxzg esa fo'ks"k.ka fo'ks";s.k cgqye~ ls lekl gqvkA 'kkdfiz; lq fo'ks"k.kin
gS rFkk ikfFkZo lq fo'ks"; in gSA nksuksa esa izFkekUr ,dopu gksus ls lekukf/kdj.k gSA

'kkdfiz; lq $ ikfFkZo lq dh izkfrifndlaKk] lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls nksuksa
lq dk yqd~ djds 'kkdfiz; $ ikfFkZo cukA fo'ks"k.ka fo'ks";s.k cgqye~ lw= esa
izFkekUrin ls fufnZ"V 'kCn 'kkdfiz; gS] mldh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx gqvk gSA
'kkdfiz; 'kCn esa nks 'kCnksa 'kkd $ fiz; ds chp cgqozhfglekl gS& 'kkd% fiz;% vfLr
;L; l 'kkdfiz;%A

bl lekl esa mÙkjin fiz; gSA ml mÙkjin fiz; dk 'kkdikfFkZoknhuka fl);s
mÙkjinyksiL;ksila[;kue~ ls yksi gks x;k 'kkdikfFkZo cukA izFkek dk ,dopu esa
lq vkfn dk;Z gksdj 'kkdikfFkZo% fl) gqvkA

blh izdkj nsoiwtd% czkã.k% esa iwtd bl mÙkjin dk yksi gksdj nsoczkã.k%
fl) gqvkA

u¥~ lqik lg leL;rsA

u¥~ bl vO;; dk leFkZ lqcUr ds lkFk lekl gksrk gSA

u¥~ ;g izFkekUr in gS] vr% blds }kjk fufnZ"V u¥~ miltZulaKd gksrk gSA
u¥~ Hkh rRiq#"k gh gSA

u¥ks uL; yksi mÙkjinsA u czkã.k% vczkã.k%A

 mÙkjin ds ijs gksus ij u¥~ ds udkj dk yksi gksrk gSA

vczkã.k%A u czkã.k% ykSfdd foxzg rFkk u $ czkã.k lq vykSfdd foxzg gS
ftlesa u¥~ lw= ls lekl gqvk vkSj izkfrifndlaKk] foHkfDr dk yqd~ djds u $
czkã.k cukA u dh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx gksdj u $ czkã.k cukA

uyksis u¥~% ls czkã.k bl mÙkjin ds ijs gksus ij u ds udkj dks yksi gqvk]
v 'ks"k cpk vkSj v $ czkã.k gqvkA o.kZla;ksx djds vczkã.k cukA izFkek ,dopu
esa lq vkfn dk;Z djds vczkã.k% fl) gqvk gSA

yqIrudkjkUu¥ mÙkjinL;ktknsuqZMkxe% L;kr~A vu'o%A uSd/ksR;knkS rq u'kCnsu lg
lqIlqisfr lekl%A

& ftlds udkj dk yksi gks pqdk gS] ,sls u¥~ ls ijs vtkfn mÙkjin dks uqV~
dk vkxe gksrk gSA

uqV~ esa mdkj rFkk Vdkj dh bRlaKk gksrh gS vkSj fVr~ gksus ds dkj.k vp~ ds
vkfn dk vo;oA ;gka rLekr~ bl in ls ftl u¥~ dk yksi gks pqdk gks ,slk u¥~
;g vFkZ fy;k tkrk gSA
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vu"o%A u v'o% ykSfdd foxzg rFkk u $ v'o lq vykSfdd foxzg gS ftlesa
u¥~ lw= ls lekl gqvk] izkfrifndlaKk] foHkfDr dk yqd~ djds u $ v'o cukA u
dh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksxA uyksiks u¥% ls v'o bl mÙkjin ds ijs gksus ij
u ds u~ dk yksi gqvk] v $ v'o cukA

rLekUuqMfp ls vtkfn mÙkjin esa v'o gSA bls uqV~ dk vkxe gqvk]
vuqcUèkyksi] uqV~ fVr~ gS vr% ;g v'o ds vkfn esa vk;kA v u~ v'o esa o.kZlfEeyu
djds vu'o cuk vkSj izFkek ,dopu esa lq vkfn dk;Z djds vu'o% fl) gqvkA

uSd/kSR;knkS rq u 'kCnsu lg lqIlqisfr lekl%A ;gka ,d lgt iz'u mBrk gS
fd tSls u v'o% esa u¥~ lekl gksus ds dkj.k uqV~ gksdj vu'o% curk gS oSls gh u
,d/kk esa vtkfn mÙkjin esa ,d/kk gSA bl fLFkfr esa Hkh uqV~ gksdj vusd/kk cuuk
pkfg, fdUrq curk gS uSd/kkA ,slk D;ksa\

bldk lek/kku djrs gq, lw=dkj fy[krs gSa& uSd/ksR;kfnA u rFkk u¥~ ;s
nksuksa fHkUu&fHkUu fu"ks/kkFkZd vO;; gSaA leklfo/kk;d u¥~ ;g lw= u¥~ vO;; ds
lkFk esa lekl djrk gS] u ds lkFk esa ughaA uyksiks u¥% Hkh u¥~ ds udkj dk yksi
djrk gS] u ds udkj dk ughaA

rLekUuqMfp Hkh u¥~ ls ij vtkfn dks uqV~ dk vkxe djrk gS] u ls ijs ughaA
uSd/kk esa u ,d/kk dk tks u gS] og u¥~ dk u ugha gS vfirq u¥~ ls fHkUu u gSA

vr% uSd/kk tSls LFkyksa ij u¥~ ls lekl lEHko ugha gSA Qyr% udkj dk yksi
rFkk uqV~ dk vkxe] ;s nks Hkh ugha gks ldrkA ;gka u ,d% bl foxzg esa uSd% dh
rjg lg lqik ls lekl djds uSd/kk cu x;k gSA

,rs leFksZu fuR;a leL;UrsA dqfRlr% iq#"k% dqiq#"k%A

& dq] xfrlaKd rFkk iz vkfn dk leFkZ lqcUr ds lkFk fuR; lekl gksrk gSA

dqiq#"k%A dqfRlr% iq#"k% ykSfdd foxzg rFkk dq $ iq#"k lq vykSfdd foxzg gSA
dqfRlr vFkZ esa dq gSA ,slh fLFkfr esa dqxfrizkn;% ls lekl gqvk] izkfrifndlaKk]
foHkfDr dk yqd~ djds dq $ iq#"k% cukA dqxfrizkn;% izFkekUr gS] vr% mlds }kjk
fufnZ"V dq dh miltZulaKk rFkk mldk iwoZiz;ksxA

,dns'kfoÑrU;k;su izkfrifnd ekudj lq foHkfDr djds dqiq#"k% fl) gqvkA
blh rjg dqfRlrk ekrk dqekrk] dqfRlrk n`f"V% vkfn Hkh le>uk pkfg,A ;s dq&
'kCn ds lkFk lekl ds mnkgj.k gSaA

fØ;k ds ;ksx esa iz vkfn dh milxkZ% fØ;k;ksxs lw= ls milxZlaKk gksrh gSA
xfr'p ls milxZlaKd dh xfrlaKk gksrh gSA bl laKk ds fy, vfxze lw= n'kZuh;
gSA

Å;kZn;'PO;Urk MktUrk'p fØ;k;ksxs xfrlaKk% L;q%A ÅjhÑR;A 'kqDyhÑR;A
iViVkÑR;A lqiq#"k%A
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 Åjh vkfn x.kifBr 'kCn] fPo izR;;kUr 'kCn rFkk Mkp~ izR;;kUr 'kCn
fØ;k ds ;ksx esa xfrlaKd gksrs gSaA ÅjhÑR;A Åjh ÑRok ,slk vykSfdd foxzg gSA
;gka dksbZ lqi~ foHkfDr ugha gS] D;ksafd nksuksa in vO;; gSaA vr% vO;; ls vk, gq,
izR;;ksa dk vO;;knkIlqi% ls yqd~ gks x;kA

Åjh x.kikB dk 'kCn gSA Ñ /kkrq ls DRok izR;; djds ÑRok fu"iUu gqvkA
Åjh ds lkFk ÑRok ds ;ksx esa Å;kZfnfPoMkp'p ls xfrlaKk djus ds ckn
dqxfrizkn;% ls lekl] izkfrifndlaKk] lqi~ u gksus ds dkj.k lqi~ ds yqd~ dk izlax
ugha gSA ÅjhÑRok cu x;k gSA

lekls u¥~iwoZs DRoks Y;i~ ls DRok ds LFkku ij Y;i~ vkns'k gqvk] vuqca/k yksi
gksus ds ckn ÅjhÑR; 'kCn fufeZr gqvk gSA izFkekfufnZ"V Åjh dk iwoZiz;ksx] lekl
gksus ds ckn izFkek ,dopu esa lq foHkfDr] mldk vO;;nkIlqi% ls vO;;Rosu yqd~
djds ÅjhÑR; fl) gqvkA

'kqDyhÑR;A fPoizR;;kUr ds bl mnkgj.k esa v'kqDya 'kqDya ÑRok ,sls 'kqDy
ve~ $ ÑRok ykSfdd foxzg gSA ÑHofLr;ksxs lEi|--- fPo% ls Ñ /kkrq ds ;ksx eas fPo
izR;;] rf)rkUr gksus ds dkj.k izkfrifndlaKk gksdj mlds vo;o ve~ foHkfDr dk
lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls yqd~ gksdj 'kqDyh $ ÑRok cuk gSA

ÑRok vO;; gSA vr% vO;; ls vk, gq, izR;;ksa dk vO;;knkIlqi% ls yqd~ gks
x;k gSA ÑRok ds ;ksx esa 'kqDyh dh Å;kZfnfPo---- ls xfrlaKk djus ds ckn
dqxfrizkn;% ls lekl dh fufeZrh gksrh gSA rnuUrj izkfrifndlaKk gksrh gSA
'kqDyhÑRok cu x;k gSA DRok ds LFkku ij Y;i~ vkns'k gksdj] vuqcU/kyksi gksus ds
ckn 'kqDyhÑR; cukA izFkekfufnZ"V 'kqDyh dk iwoZiz;ksx] lq foHkfDr] lq dk yqd~ djds
'kqDyhÑR; fl) gqvkA

iViVkÑR;A ;g Mkp~&izR;;kUr dk mnkgj.k gS] ftlesa iVr~ Ñrok bl
foxzg esa iVr~ ls vO;Drkuqdj.ks--- };tojk--- Mkp~ lw= ls Mkp~ izR;; dh foo{kk esa
Mkfp cgqya }s Hkor% ls f}Ro] iqu% LohRo foo{kk esa Vki~] fVyksi] ij:i vkfn djds
iViVk $ ÑRok cuk gSA

ÑRok ds ;ksx esa iViVk dh Å;kZfnfPoMkp'p ls xfrlaKk djus ds ckn
dqxfrizkn;% ls lekl gks tkrk gSA izkfrifndlaKk] DRok ds LFkku ij Y;i~ vkns'k
gksdj] Ñ /kkrq dks rqd~ dk vkxe] vuqcU/k yksi gksus ds ckn iViVkÑR; cu tkrk
gSA

izFkekfufnZ"V xfrlaKd iViVk dk iwoZiz;ksx gksrk gSA lekl gksus ds ckn iqu%
lq foHkfDr] mldk Hkh vO;;Rosu yqd~ djds iViVkÑR; fl) gks tkrk gSA

lqiq#"k%A ;g izkfnlekl dk mnkgj.k gS& 'kksHku% iq#"k% ykSfdd foxzg rFkk
lq $ iq#"k lq vykSfdd foxzg gSA bl voLFkk esa dqxfrizkn;% ls izkfn lq ds lkFk
leFkZ lqcUr iq#"k $ lq dk lekl gqvkA

izkfrifndlaKk] foHkfDr dk yqd~ djds lq $ iq#"k cukA iwjk lw= gh izFkekUr
gS] vr% mlds }kjk fufnZ"V lq dh miltZulaKk rFkk mldk iwoZiz;ksx gSA ,dns'k-
-- izkfrifnd ekudj lq foHkfDr djds lqiq#"k% fl) gqvkA
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¼ok-½ izkn;ks xrk|FksZ izFke;kA izxr vkpk;Z% izkpk;Z%A

;g okfrZd gSA xr vkfn vFkks± esa orZeku iz vkfn fuikrksa dk izFkekUr lqcUr
ds lkFk fuR; lekl gksrk gS rFkk og rRiq#"k lekl dgykrk gSA

izkpk;Z%A izxr vkpk;Z%A ixr% vkpk;Z% ;g ykSfdd foxzg rFkk iz vkpk;Z lq
vykSfdd foxzg gSA iz bl fuikr dk vkpk;Z lq bl lqcUr ds lkFk izkn;ks xrk|FksZ
izFke;k ls lekl gqvk] iz dh miltZulaKk] iwoZfuikr] lqi~ dk yqd~ djds iz $
vkpk;Z cukA lo.kZ nh?kZ gksdj izpk;Z cuk vkSj Lokfn dk;Z gksdj izkpk;Z%A izkpk;Z%
vFkZ gS& nwj x;k gqvk vkpk;Z] Js"B vkpk;Z] vius fo"k; esa n{k vkpk;Z ;k vkpk;Z
dk Hkh vkpk;ZA

¼ok-½ vR;kn;% ØkUrk|FksZ f}rh;;kA vfrØkUrks ekykfefr foxzgs&

vfr vkfn dk f}rh;kUr ls lekl gks] ØkUr vkfn vFkZ esaA

vfrØkUrks ekyke~A vfr ekyk ykSfdd foxzg rFkk vfr ekyk ve~ vykSfdd
foxzg gSA ;gka f}rh;kUr ekyke~ 'kCn ls ØkUr vFkZ esa vfr ds lkFk vR;kn;%
ØkUrk··|FksZ f}rh;;k ls lekl gqvk gSA vfr dh miltZulaKk] iwoZfuikr] lqi~ dk
yqd~ djds vfr $ ekyk fufeZr gqvkA izkfrifnd ekudj lq foHkfDr] lq dk yksi
djds vfrekyk :i fl) gqvkA

foxzgs ;fUu;rfoHkfDrda rnqiltZulaKa L;kUu rq rL; iwoZfuikr%A

& foxzg esa tks fu;r foHkfDr gks] og miltZud laKd gks] fdUrq mldk
iwoZfuikr ugha gksA

ftl foxzg esa foHkfDr ifjorZu ugha gksrk] og fu;r foHkfDr dgykrh gSA
vfrØkUr% ekyke~] vfrØkUrsu ekyke~] vfrØkUrk; ekyke~] vfrØkUrkr~ ekyke~ vkfn
foxzg djus ij ekyke~ esa f}rh;k foHkfDr fu;r gS tcfd vfrØkUr 'kCn esa foHkfDr
cny jgh gSA vr% ekyk $ ve~ fu;r vFkkZr~~ fuf'pr foHkfDr okyk gSA vr% ,d
foHkfDr pkiwoZfuikrs bl lw= ls fu;r foHkfDr okys ekyk dh miltZu laKk gqbZ rFkk
mldk iwoZfuikr ugha gksxkA

iz'u ;g mBrk gS fd miltZu laKk dk iz;kstu iwoZiz;ksx djuk gSA ;fn
iwoZiz;ksx ugha djuk gS rks miltZu laKk dk D;k iz;kstu\ lek/kku vfxzelw=
izLrqr djrk gSA

miltZua ;ks xks'kCn% L=hizR;;kUra p rnUrL; izkfrifndL; gzLo% L;kr~A vfreky%A

miltZulaKd xks'kCn rFkk L=hizR;;kUr dks gzLo gksA

 L=h izR;; ls fL=;ke~ lw= ds vf/kdkj esa fd, tkus okys Vki~] Mki~] pki~]
³hi~] ³h"k~] ³hu~ vkfn izR;; fy, tkrs gSaA

vfreky%A ekyke~ vfrØkUr% ;g ykSfdd foxzg rFkk ekyk ve~ vfr vykSfdd
foxzg gSA vfr bl izkfn fuikr dk ekyk ve~ bl f}rh;kUr lqcUr ds lkFk vR;kn;%
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ØkUrk|FksZ f}rh;;k ls lekl fufeZr gqvk gSA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ ekyk $
vfr cuk vkSj izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~ ls vfr dh miltZulaKk gksdj
iwoZiz;ksx gqvkA vfr $ ekykA ,d foHkfDr pkiwoZfuikrs ls ekyk dh miltZulaKk
rFkk xksfL=;ks:iltZuL; ls miltZu ekyk dks gzLo gksdj vfreky cukA lq]
:RofolxZ djds vfreky% fl) gqvkA

¼ok-½ vokn;% Øq"Vk|FksZ r`rh;;kA voØq"V% dksfdy;k & vodksfdy%A

vodksfdy%A voØq"V% dksfdy;k ykSfdd foxzg rFkk dksfdyk Vk vo vykSfdd
foxzg esa vo fuikr Øq"V vFkZ esa fo|eku gS] vr% dksfdyk Vk bl lqcUr ds lkFk
esa vokn;% Øq"Vk|FksZ rr̀h;;k ls lekl cukA vo $ dksfdyk Vk dh izkfrifndlaKk]
lqi~ dk yqd~] vo~ dh miltZulaKk] iwoZiz;ksx] ,dfoHkfDr pkiwoZfuikrs ls dksfdyk
dh miltZulaKk] xksfL=;ks:iltZuL; ls miltZu dksfdyk ds vk dks gzLo djds
vodksfdy cukA bl izdkj lq :RofolxZ vodksfdy% fl) gqvkA

¼ok-½ i;kZn;ks Xykuk|FksZ prqF;kZA ifjXykuks·/;;uk; i;Z/;;u%A

Xyku ¼f[kUu] nq%[kh] Fkdk gqvk½ tSls vFkks± esa ifj vkfn fuikrksa dk prqF;ZUr
ds lkFk fuR; lekl vkSj rRiq#"k lekl gksrk gSA

i;Z/;;u%A ifjXyku% v/;;uk; ykSfdd foxzg rFkk v/;;u ³s ifj vykSfdd
foxzg gSA ;gka ifj fuikr Xyku vFkZ esa fo|eku gSA vr% v/;;u Vk bl lqcUr ds
lkFk esa i;kZn;ks Xykuk|FksZ prqF;kZ ls lekl gqvkA izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~
ls ifj dh miltZulaKk] iwoZfuikr ifj $ v/;;u Vk dh izkfrifndlaKk] lqi~ dk
yqd~ djds ;.k~ djus ij i;Z/;;u fufeZr gqvkA lq] :RofolxZ djds i;Z/;;u%
fl) gqvkA

¼ok-½ fujkn;% ØkUrk|FksZ i¥~p;kA fu"ØkUr% dkS'kkEC;k% & fu"dkS'kkfEc%A

ØkUr ¼fudyk gqvk] ikj fd;k gqvk½ vkfn vFkks± esa orZeku fuj~ vkfn fuikrksa
dk i¥~pE;Ur lqcUr ds lkFk fuR; ls lekl gksrk gS vkSj rRiq#"k lekl dh fLFkfr
curh gSA

fu"dkS'kkfEc%A fu"ØkUr% dkS'kkEC;k% ykSfdd foxzg rFkk dkS'kkEch ³fl fuj~
vykSfdd foxzg esa fuj~ ;g fuikr ØkUr vFkZ esa fo|eku gSA ;gka dkS'kkEch ³fl bl
lqcUr ds lkFk esa fujkn;% ØkUrk|FksZ i¥~pE;k ls lekl gqvkA izFkekfufnZ"Va lekl
miltZue~ ls fuj~ dh miltZulaKk] mldk iwoZfuikr djds fuj~ dkS'kkEch ³fl
izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds fuj~ $ dkS'kkEch cukA dkS'kkEch dh ,dfoHkfDr
pkiwoZfuikrs ls miltZulaKk gqbZ rFkk xksfL=;ks:iltZuL; ls miltZu dkS'kkEch dks
gzLo gksdj fuj~ $ dkS'kkfEc fufeZr gqvkA

fuj~ ds jsQ dk [kjolku;ksfoZltZuh;% ls folxZ gqvkA fu% dkS'kkfEc cukA fu%
ds folxZ ds LFkku ij bnqnqi/kL; pkizR;;% ls "kdkj vkns'k gksdj fu"dkS'kkfEc cuk
vkSj lq] :RofolxZ djds fu"dkS'kkfEc% fl) gqvkA

lIrE;Urs ins deZ.khR;knkS okP;Rosu fLFkra ;RdqEHkkfn r}kpda ineqiinlaKa L;kr~A
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& deZ.;.k~ vkfn lw=ksa esa fLFkr lIreh foHkfDr }kjk fufnZ"V 'kCn ds okpd
dqEHk vkfn in dh miinlaKk gksrh gSA

deZ.;.k~ vkfn lw=ksa esa deZf.k vkfn lIrE;Ur in vkrs gSa vkSj dqEHk vkfn
okP; :i ls jgrk gSA vFkZ esa in okpd :i esa jgrk gSA ml vFkZ dk okpd in
dqEHk vkfn dqEHka djksrhfr dqEHkdkj% bR;kfn mnkgj.k esa vkrs gSaA blls mudh
miinlaKk gksrh gSA

miinla[;k dk iz;ksx ÑnUr] lekl rFkk rf)r esa gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&
dqEHka djksfr esa deZ.;.k~ bl lw= ds deZf.k bl lIrE;Ur ds }kjk fufnZ"V in gS
dqEHka ¼f}rh;kUr½ mldh miinlaKk gqbZA

miina lqcUra leFksZu fuR;a leL;rsA vfr³Ur'pk;a lekl%A dqEHke~ djksfr dqEHkdkj%A
vfr³~ fde~\ ek Hkoku~ Hkwr~A ekf³ yqf³fr lIrehfunsZ'kku~ ek³~ miine~A

 ;g lw= dgrk gS fd miinlaKd lqcUr dk leFkZ lqcUr ds lkFk fuR;
ls lekl gksrk gS( fr³Ur ds lkFk ugha gksrk gSA

lw= esa ifBr vfr³~ ;g in fr³Ur ds lkFk lekl dk fu"ks/k djus ds fy,
ifBr gSA

dqEHkdkj%A dqEHka djksfr bl foxzg esa dqEHk dh miinefr³~ ls miinlaKk rFkk
deZ.;.k~ ls v.k~ izR;; gqvk vkSj dqEHk $ v.k~ cukA v.k~ esa .kdkj dk vuqcU/kyksi]
Ñ /kkrq ds _dkj dh o`f) rFkk jij gksdj dkj~ gqvkA

dqEHkdkj~ $ v esa dqEHkL; dkj% ykSfdd foxzg rFkk dqEHk ³l~ $ dkj
vykSfdd foxzg esa miinefr³~ ls lekl] izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds
dqEHkdkj fufeZr gqvk vkSj lq] :RofolxZ djds dqEHkdkj% fl) gqvkA blh rjg lw=a
djksrhfr lw=dkj% Hkh curk gSA

vfr³~ fde~\ ek Hkoku~ Hkwr~A ekf³ yq³~ bl lw= esa ekf³~ ;g lIrehfunsZ'k gSA
bl lIrE;Ur in ds }kjk fufnZ"V ek³~ dh r=ksiina lIrehLFke~ ls miinlaKk gksus
ds dkj.k Hkoku~ ek Hkwr~ bl okD; esa ek bl miin dk Hkwr~ bl fr³Ur in ds lkFk
lekl izkIr gksxkA ;gka lekl ugha gksxk vr% vfr³Ur lekl vFkkZr~~ fr³~ ds lkFk
lekl dk fu"ks/k djuk vko';d gSA

¼i-½ xfrdkjdksiinkuka Ñfn~Hk% lg leklopua izkd~ lqcqRiÙks%A O;k?kzhA v'oØhrhA
dPNihR;kfnA

xfr] dkjd vkSj miin dk ÑnUrksas ds lkFk lekl lqi~ dh mRifÙk ds iwoZ gks
tkrk gSA

lg lqik ls leL;eku leFkZ lqcUr dk leFkZ lqcUr ds lkFk lkekfld
izfØ;k dk voyksdu geus fd;kA ;gka xfr] dkjd vkSj miin bu rhu dk
ÑnUr ds lkFk lekl djrs le; lg lqik dk fu;e f'kfFky gksxk vkSj vlqcUr
¼lqi~ dh mRifÙk ds iwoZ gh½ ÑnUr ds lkFk gh lekl gksxk] bldk iz;kstu vkxs
Li"V gksxkA



lekl
¼y?kqfl)kardkSeqnh ls½

166 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

xfr lekl dk mnkgj.k&

O;k?kzhA fo'ks"ks.k ft?kzfr ykSfdd foxzg gSA ;gka ij fo vk ?kzk esa vk milxZ
iwoZd ?kzk /kkrq gS vkSj blls vkr'pksilxsZ ds }kjk d izR;; gksdj vk $ ?kz fufeZr
gqvkA vk $ ?kz esa foHkfDr vkus ds iwoZ gh xfrdkjdksiinkuka Ñfn~Hk% lg leklopua
izkd~ lqcqRiÙks% ds fu;e ls miinefr³~ ls lekl curk gSA bl rjg vk?kz fufeZr
gqvk vkSj blds ckn xfrlaKd fo ds lkFk dqxfrizkn;% ls lekl gksdj fo $ vk?kz
cukA ;.k~ gksdj O;k?kz cukA vc blls L=hfyax dk izR;; vkuk gSA O;k?kz ,d tkfr
gSA vr% tkrsjL=hfo"k;kn;ksi/kkr~ ls tkfry{k.k ³h"k~ djds O;k?kzh cudj lq-
gY³;kfnyksi djds O;k?kzh cu tkrk gSA

bl rjg ;gka ij miinlekl vkSj xfrlekl nks lekl fd, x, vkSj nksuksa
vlqcUr dh fLFkfr esa gh gq,A

mDr ifjHkk"kk ds vHkko esa lg~ lqik ls lqcUr dh mRifÙk ds ckn ÑnUrksa ls
lekl gksrk vkSj lqi~ ds vkus ds igys ?kz bl ÑnUr ls L=hizR;; djuk iM+rkA ?kz
;g tkfrokpd ugha gksus ds dkj.k vtk|r"Vki~ ls Vki~ gksdj O;k?kzk ,slk vfu"V
:i curkA

vr% xfrdkjdksiinkuka Ñfn~Hk% lg leklopua izkd~ lqcqRiÙks% ds fu;e ls lqi~
vkus ds iwoZ gh lekl gks tkrk gSA lekl gks tkus ij O;k?kz ;g tkfrokpd 'kCn
cukA rnuUrj tkrsL=h--- ls tkfry{k.k ³h"k~ rFkk lqi~ gksdj O;k?kzh :i cukA

v'oØhrh dkjd dk mnkgj.k gSA v'osu Øhrk ;g ykSfdd foxzg gSA Øh
èkkrq ls Dr izR;; gksdj Øhr curk gSA xfrdkjdksiinkuka Ñfn~Hk% lg leklopua
izkd~ lqcqRiÙks% ls Øhr 'kCn ls lqi~ dh mRifÙk ds igys lekl gksrk gSA vr% v'o
Vk $ Øhr bl voLFkk esa dr`Zdj.ks Ñrk cgqye~ ls lekl gks x;kA izkfrifndlaKk]
rr̀h;k dk yqd~ vkfn djds v'oØhr cu x;kA mlls L=hRo dh foo{kk esa Øhrkr~
dj.kiwokZr~ ls ³h"k~ gksdj v'oØhrh cukA

lqi~ dh mRifÙk ds iwoZ lekl ugha fd, tkus ij ;gka lekl&iwoZ Øhr ÑnUr
'kCn ls lqi~ ykus ds fy, mlls iwoZ L=hizR;; dk Vki~ ykuk gksrk] D;ksafd fyacks/kd
izR;; ds vkus ds ckn gh la[;k] dkjd vkfn ds cks/kd lq vkfn izR;; gksrs gSaA bl
izdkj L=hRo dh foo{kk esa Øhr 'kCn ls vkt|r"Vki~ ls Vki~ gks tkrkA Qyr%
v'oØhrk ,slk vfu"V iz;ksx fl) gksrkA

dPNih miin lekl dk mnkgj.k gSA dPNsu ficfr ykSfdd foxzg rFkk
dPN Vk $ ik ¼ik ikus /kkrq½ bl vykSfdd foxzg esa dPN Vk $ ik bl fLFkfr esa
ik /kkrq ls lqfi LFk% ls d izR;; gksdj i cuk gSA i ;g ÑnUr gSA xfrdkjdksiinkuka
Ñfn~Hk% leklopua izkd~ lqcqRiÙks% ls i bl ÑnUr ds lkFk lqi~ ds vkus ds iwoZ gh
miinefr³~ ls lekl gksdj v'oØhfr dh rjg dPNih :i cuk gSA

la[;kO;;knsj³~xqY;UrL; leklkUrks·p~ L;kr~A }s v³~xqyh izek.keL; };³~xqye~A
fuxZre³~xqY;ks fuj³~xqye~A
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& ;g lw= fo/kku djrk gS fd& la[;kokpd vFkok vO;; 'kCn ftlds
vkfn esa gSa rFkk vaxqfy 'kCn ftlds vUr esa gks] ,sls rRiq#"k ls leklkUr vp~ izR;;
gksA

};³~xqye~A }s v³~xqyh izek.ke~ vL; ;gka rf)rkFkZ izek.k esa izek.ks
};lTn?kz¥~ek=p% ls ek=p~ izR;; djus ls igys gh gh f} vkSj v³~xqfy vkS bl
vykSfdd foxzg esa rf)rkFkksZÙkjinlekgkjs p ls lekl gks tkrk gSA izFkekfufnZ"V
la[;kokpd 'kCn f} vkS dh miltZulaKk] iwoZfuikr] izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~
djds f} $ v³~xqfy cukA ;.k~ gksdj };³~xqfy cukA

rRiq#"kL;k·³~xqys% la[;k·O;;kns% ls leklkUr vp~ izR;; gqvkA };³~xqfy $
v gqvkA v³~xqfy ds bdkj dk ;L;sfr p ls yksi rFkk o.kZlfEeyu djus ij
};³~xqy cukA lq foHkfDr] lq dks ve~ vkns'k gksdj };³xqye~ fl) gqvkA

blh izdkj ls frlz% v³~xqy;% izek.keL; vkfn foxzg djus ij =;³~xqye~
vkfn 'kCn cusaxsA

fuj³~xqye~A fuxZre~ v³~xqfyH;% ;gka fujkn;% ØkUrk|FksZ lw= ds }kjk fuxZr
vFkZ esa fuj~ vO;; dk izkfn lekl gqvk gS] vkSj 'ks"k izfØ;k };³~xqye~ dh rjg
gksdj fuj³~xqye~ cukA

,H;ks jk=s'p~ L;kPpkRla[;kO;;kns%A vgxzZg.ka }kU}kFkZe~A

;g lw= dgrk gS& vgu~] loZ] ,dns'kokpd] la[;kr vkSj iq.; 'kCnksa ls rFkk
la[;kokpd ,oa vO;; 'kCnksa ls ijs jkf= 'kCn ls rRiq#"k esa leklkUr vp~ izR;; gksA

vgu~ 'kCn dk xzg.k }U} lekl ds fy, gSA

,rnUrkS }U}rRiq#"kkS iqaL;soA vg'p jkf='pkgksjk=%A loZjk=%A la[;krjk=%A

& jk=] vg~u vkSj vgu~ vUr okys 'kCn }U} vkSj rRiq#"k lekl esa iqafYyax
gks tkrs gSaA

iwoksZokd~& ijofYy³~xa }U}&rRiq#"k;ks% lw= esa }U} vkSj rRiq#"k lekl esa ij
'kCn ¼in½ ds vuqlkj leLr in dk fyax gksus dk fo/kku fd;k tk jgk gSA rRiq#"k
esa mÙkjin ds vuqlkj gh fyaxfo/kku gksus ij vkSj l uiqalde~ ls uiqaldfyax dh
izkfIr gksus ij viokn Lo:i ;g lw= ifBr gSA

vgksjk=%A vg'p p jkf='p] r;ks% lekgkj% ykSfdd foxzg gS vkSj vgu~ lq
$ jkf= lq vykSfdd foxzgA ;gka pkFksZ }U}% ls }U}lekl rFkk tkfrizkf.kuke~ ds
}kjk ,don~Hkko gqvkA rRiq#"k ds izlax esa vgksjk=% ;g }U}lekl dk iz;ksx iqafYyax
ds fo/kku gsrq izLrqr fd;k x;k gSA

izfØ;k bl izdkj gS& lekl gksus ds ckn izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds
vgu~ $ jkf= cukA :ijkf=jFkUrjs"kq :Roa okP;e~ ls vgu~ ds udkj dks :Ro gqvk
rFkk :Ro okys jsQ ds LFkku ij gf'k p ls mRo gksdj vg $ m $ jkf= cukA vg
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$ m esa xq.k gksdj vgksjkf= cukA vg% loSZdns'kla[;kriq.;kPp jk=s% ls leklkUr
vp~ izR;; rFkk ;L;sfr p ls jkf= ds bdkj ds yksi gqvk vkSj vgksjk=~ $ v gqvkA
o.kZlfEeyu djus ij vgksjk= cukA ;gka ij ijofYy³~xa }U}&rRiq#"k;ks% ls
mÙkjin dk gh fyax fo/kku rFkk l uiqalde~ ls uiqaldfyax dh izkfIr gks jgh FkhA
mls ck/kdj jk=kg~ukgk% iqafl ls iqafYyax gqvkA iqafYyax vgksjk= ls lq] :Ro] folxZ
djus ij vgksjk=% fl) gqvkA

loZ&jk=%A lokZ% jk=;% esa pkFksZ }U}% ls }U}lekl gksdj iwoZdkySd&
loZtjRiqjk.kuodsoyk% lekukf/kdj.ksu lokZ in dk iqaon~Hkko gqvk gSA 'ks"k izfØ;k
vgksjk=% ds leku gh laiUu gksxhA

la[;krjk=%A la[;krk% jk=;% la[;krjk=%A iwoZ% jk=s% iwoZjk=%A

¼ok-½ la[;kiwo± jk=a Dyhce~A f}jk=e~A f=jk=e~A

la[;kokpd 'kCn ls ijs jk= 'kCn uiqaldfyax gksrk gSA

jk=k·g~uk·k% iqafl lw= iqafYyax djrk gS] ijUrq jk= 'kCn ds iwoZ esa ;fn
la[;kokph 'kCn gks rks iqafYyax u gksdj uiqaldfyax gksrk gSA

f}jk=e~A };ks% jk=;ks% lekgkj% ykSfdd foxzg ,oa f} vksl~ $ jkf= vksl~
vykSfdd foxzg esa rf)rkFkksZÙkjinlekgkjs p ls lekgkj okP; esa lekl gksdj
foHkfDr dk yqd~] leklkUr vp~ izR;;] HklaKd bdkj dk yksi] o.kZlfEeyu djds
f}jk= cuk gSA jk=k·g~uk·gk% iqafl ls iqafYyax izkIr Fkk fdUrq bl okfrZd ds }kjk
uiaqld gqvkA

vr% lq ds ckn ve~ vkns'k] iwoZ:i gksdj f}jk=e~ cukA blh rjg frl`.kka
jk=h.kka lekgkj% ykSfdd foxzg vkSj f= vke~ $ jkf= vke~ vykSfdd foxzg esa mDr
izfØ;k djds f=jk=e~ fufeZr gksrk gSA

,rnUrkÙkRiq#"kkV~Vp~ L;kr~A ijejkt%A

& jktu~] vgu~ vkSj lf[k 'kCn ftlds vUr esa gks] ,sls 'kCnksa ls leklkUr
Vp~ izR;; gksrk gSA Vp~ esa Vdkj vkSj pdkj bRlaKd gSa] vdkj 'ks"k jgrk gSA

ijejkt%A ;g ije'pklkS jktk p ykSfdd foxzg vkSj ije lq jktu~ lq
vykSfdd foxzg esa fo'ks"k.ka fo'ks";s.k cgqye~ ls lekl fufeZr gqvkA vuUrj
izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~] izFkekfufnZ"V ije dh miltZulaKk vkSj mldk
iwoZiz;ksx gksdj ijejktu~ cukA ;g jktu~ vUr okyk lekl gS] blfy, jktkg%
lf[kH;"Vp~ ls Vp~ gksdj ijejktu~ $ Vp~ gqvkA Vp~ esa Vdkj vkSj pdkj dk
vuqcU/kyksi gksdj ijejktu~ $ v cukA ijejktu~ esa vu~ dh vpks·UR;kfn fV ls
fVlaKk rFkk uLrf)rs ls fVlaKd vu~ dk yksi gqvk gS] vr,o ijejkt~ $ v cuk
rFkk o.kZlfEeyu djus ij ijejkt cukA ijejkt ls lq foHkfDr] :RofolxZ djds
ijejkt% fl) gqvkA

egr vkdkjks·Urkns'k% L;kRlekukf/kdj.ks mÙkjins tkrh;s p ijsA egjkt%A izdkjopus
tkrh;j~A egkizdkjks egktkrh;%A
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& lekukf/kdkj ¼lekufoHkfDr okyk½ in mÙkj esa gks ;k tkrh;j~ izR;; ijs
gks rks egr~ 'kCn dks vkdkj vUrkns'k gksrk gSA

egkjkt%A egku~ pklkS jktk p ykSfdd foxzg vkSj egr~ lq jktu~ lq
vykSfdd foxzg esa lekukf/kdj.k lekl l`ftr gqvk gSA izkfrifndlaKk] lqi~ dk
yqd~] izFkekfufnZ"V egr~ dh miltZulaKk] iwoZiz;ksx gksdj egr~ jktu~ cuk vkSj
vkUegr% lekukfèkdj.k& tkrh;;ks% ls egr~ ds vUR; vo;o rw dks vkdkj
vUrkns'k gqvkA eg $ vk $ jktu~ gqvkA eg $ vk esa lo.kZ nh?kZ gksdj egk $
jktu~ gqvkA egkjktu~ esa jktkg% lf[kH;"Vp~ ls Vp~] Vdkj ,oa pdkj dk
vuqcUèkyksi] egkjktu~ $ v cukA vpks·UR;kfn fV ls fVlaKk] uLrf)rs ls fV yksi
gksdj egkjkt~ $ v cuk vkSj o.kZlfEeyu gqvk& egkjkt cukA lq foHkfDr]
:RofolxZ djds egkjkt% fl) gqvkA

vkRL;kr~A }kS p n'k p }kn'kA v"Vkfoa'kfr%A

& la[;kokpd f} vkSj v"Vu~ 'kCnksa dks vkdkj vUrkns'k gks] fdUrq cgqozhfg
lekl vkSj v'khfr 'kCn ijs gksus ij ;g dk;Z ugha gksrkA

}U} lekl ds mnkgj.kksa dks rf)r izdj.k esa foosfpr tk jgk gS] ftlls
vkRo fof/k dks le>k tk ldsA

}kn'kA }kS p n'k p ykSfdd foxzg rFkk f} vkSj n'ku~ tl~ vykSfdd foxzg
gSA ;gka pkFksZ }U}% ls }U}lekl gqvkA lekl gksus ds ckn izkfrifndlaKk] lqi~ dk
yqd~ gksdj vYi vp~ okys f} dk iwoZiz;ksx gqvkA f} $ n'ku~ gqvkA

;gka n~O;"Vu% la[;k;kecgqczhg~;'khR;ks% ls f} ds bdkj ds LFkku ij vkdkj
vkns'k gqvk] }k $ n'ku~ cukA }kn'ku~ cgqopukUr gh gksrk gSA vr% tl~ foHkfDr
vkbZA ".kkUrk "kV~ ls }kn'ku~ dh "kV~laKk] "kV~H;ks yqd~ ls tl~ dk yqd~ gqvkA
}k}n'ku~ cukA

u yksi% izkfrifndkUrL; ls udkj dk yksi gksus ij }kn'k fl) gqvkA blh
izdkj x.kuk esa tgka Hkh f} rFkk v"Vu~ 'kCn vk,xk mls vkdkj vUrkns'k gks tkrk
gSA ;Fkk& }kfoa'kfr%] }kfoa'kr~ vkfnA

v"Vkfoa'kfr%A v"V p foa'kfr'p ykSfdd foxzg vkSj v"V vkS foa'kfr lq
vykSfdd foxzg gSA pkFksZ }U}% ls }U}lekl] izkfrifndlaKk] lqi~ dk vkfn djds
v"Vu~ ds udkj ds LFkku ij vkdkj fufnZ"V gqvk gSA v"V $ vk esa lo.kZnh?kZ djus
ij v"Vkfoa'kfr cukA ;g ,dopukUr gksrk gS] vr% lq foHkfDr vkbZA lq ds LFkku
ij :RofolxZ gksus ij v"Vkfoa'kfr% fl) gqvkA

=;ksn'kA =;ksfoa'kfr%A =;fL=a'kr~A

& bl lw= ds vuqlkj la[;kokpd f= 'kCn ds LFkku ij =;l~ vkns'k gksrk
gSA cgqozhfg lekl esa ,oa v'khfr ds ijs jgrs ,slk ugha gksrkA ;g dk;Z la[;kokpd
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'kCn ds mÙkjin esa jgus ij gh gksrk gSA =sL=;% lw= vtUr iqafYyax esa Hkh ifBr
gS] tks f= dks =;kns'k djrk gSA

=;ksn'kA ;gka ij =;'p n'k p ykSfdd foxzg vkSj f= tl~ n'ku~ tl~
vykSfdd foxzg gS vkSj pkFksZ }U}% ls }U}lekl] izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ gksdj
vYi vp~ okys f= dk iwoZiz;ksx gqvk gSA n'ku~ bl la[;kokpd 'kCn ds mÙkjin esa
jgrs gq, vp~ okys f= dk iwoZiz;ksx gqvkA n'ku~ bl la[;kokpd 'kCn ds mÙkjin
esa jgrs gq, =sL=;% ls f= ds LFkku ij =;l~ vkns'k gqvkA =;l~ $ n'k cukA =;l~
ds ldkj dks :Ro] mRo] xq.k gksdj =;ksn'ku~ cuk vkSj tl~ foHkfDr] yqd~ vkfn
dk;Z }kn'k dh rjg gksdj =;ksn'k fl) gqvkA

=;ksfoa'kfrA =;'p foa'kfr'p ykSfdd foxzg vkSj f= tl~ foa'kfr lq vykSfdd
foxzg gSA iwokZsDr izfØ;k ls lekl djds =sL=;% ls =;l~ vkns'k djus ij
=;ksfoa'kfr dh fu"ifÙk gksrh gSA foa'kR;k|k% lnSdRos vFkkZr~~ foa'kfr vkfn 'kCn
,dopu esa gh iz;qDr gksrs gSaA bl fu;e ds vuqlkj lq foHkfDr esa =;ksfoa'kfr% 'kCn
cu tkrk gSA

=;fL=a'kr~A =;'p f=a'kr~ p ykSfdd foxzg vkSj f= tl~ f=a'kr~ lq vykSfdd
foxzg gSA

iwoksZDr izfØ;k ls lekl djds =sL=;% ls =;l~ vkns'k djus ij =;l~ $
f='kar~ cukA ldkj dks :Ro] folxZ] iqu% foltZuh;L; l% ls folxZ ds LFkku ij
ldkj vkns'k gksdj =;fL=a'kr~ fufeZr gqvkA bl izdkj lq foHkfDr] gY³~;kfnyksi]
=;fL=a'kr~ fl) gqvkA

,r;ks% ijinL;so fy³~xa L;kr~A dqDdqVe;w;kZfoesA e;wjhdqDdqVkfoekSA

& }U} vkSj rRiq#"k lekl esa ij 'kCn ¼in½ ds leku gh fyax gksA

}U} vkSj rRiq#"k lekl esa lcls vfUre in ¼mÙkjin½ dk tks fyax gks]
lekl gks tkus ds ckn ml leLr 'kCnleqnk; dk ogh fy³~x gksA

v/kZfiIiyhA v/k± fiIiY;k% esa v/k± uiqalde~ ls rRiq#"k lekl dh l`f"V gqbZ gSA
;gka izkfrifndlaKk] lq dk yqd~ gvk gSA blesa iwoZ in v/kZ uiqaldfyax dk gS rFkk
mÙkj in fiIiyh L=hfyax dk gSA

bl fLFkfr esa leLr in fdl fyax dk gks\ uiqaldfyax gks ;k L=hfyax\ ,slh
fLFkfr esa ijofYy³~xa }U}rRiq#"k;ks% ls leLr in ij ¼mÙkjin½ in fiIiyh ds
leku L=hfyax gqvk v/kZfiIiyhA

dqDdqVe;w;kSZ besA dqDdqV'p e;wjh p ykSfdd foxzg vkSj dqDdqV~ lq $ e;wjh
lq vykSfdd foxzg esa pkFksZ }U}% ls }U} lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lq dk yqd~
gqvkA ;gka dqDdqV ;g iwoZ in iqafYyax esa gS rFkk mÙkj in e;wjh L=hfyax esaA

,slh fLFkfr esa leLr in dk fyax dkSu gks\ ,slh fLFkfr esa ijofYy³~xa
}U}rRiq#"k;ks% ls ij esa fLFkr in ds fyax ds leku fyax gksxkA ;gka e;wjh L=hfyax
esa gS] vr% ;g in L=hfyax dk gqvkA
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;fn bUgha 'kCnksa dks foijhr djds e;wjh p dqDVqV'p djds foxzg djus ij
iqafYyax dqDdqV 'kCn ij esa gksus ls dqDdqV 'kCn dh rjg lekl esa Hkh iqafYyax gksxk&
e;wjhdqDdqVkS bekSA

¼ok-½ f}xqizkIrkiUukyEiwoZxfrlekls"kq izfr"ks/kks okP;%A i¥~plq dikys"kq laLÑr%
i¥~pdiky% iqjksMk'k%A

& f}xqlekl ,oa izkIr] vkiUu vkSj vye~ iwoZd rRiq#"k lekl ,oa xfrlekl
esa ijorhZ in ds leku fyax dk fu"ks/k djuk pkfg,A

ia¥~pdiky% iqjksMk'k%A i¥~plq dikys"kq laLÑr% ykSfdd foxzg vkSj i¥~pu
lqi~ diky lqi~ vykSfdd foxzg gSA bl foxzg esa laLÑra Hk{k% ls rf)rizR;; dh
foo{kk esa rf)rkFkksZÙkj--- p rf)rkFkZ esa f}xq lekl fufeZr gqvk gSA mitlZulaKk]
iwoZfuikr] izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~] vUroZfrZuh foHkfDr ekudj udkj dk u
yksi% izkfrifndkUrL; ls yksi djus ds ckn i¥~p $ diky cukA bl fLFkfr esa
laLÑra Hk{kk% lw= ls v.k~ izR;; gqvkA i¥~pdiky $ v.k~ gqvkA v.k~ dk
f}xksyqZxuiR;s ls yqd gqvkA i¥~pdiky cukA

;gka diky 'kCn uiqaldfy³~x esa gSA blfy, ijofYyaxa }U}rRiq#"k;ks% ls ij
in diky ds vuqlkj leLr in uiq aldfy³~x dk izkIr Fkk] ftldk
f}xqizkIrkiUukyEiwoZxfrlekls"kq izfr"ks/kks okP;% ls fu"ks/k gqvk gSA ;gka fo'ks"; in
iqjksMk'k% ds vuqlkj i¥~pdiky 'kCn iqafYyax gqvk vkSj lq] :RofolxZ gksdj ds
i¥~pdiky% fl) gqvkA

lEL;srsA vdkj'pku;ksjUrkns'k%A izkIrks thfodka izkIrthfod%A vkiUuthfod%A vya
dqek;SZ & vyadqekfj%A vr ,o KkidkRlekl%A fu"dkS'kkfEc%A

& bl lw= ds vuqlkj izkIr rFkk vkiUu lqcUrksa dk f}rh;kUr lqcUr ds lkFk
rRiq#"k lekl gksrk gSA fodYi ls rFkk lekl ds vUR; o.kZ ds LFkku ij v vkns'k
Hkh gksuk pkfg,A

izkIrthfod%A izkIr% thfodke~ ykSfdd foxzg vkSj izkIr lq thfodk ve~
vykSfdd foxzg gSA izkIrkiUus p f}rh;;k ls lekl] izkIrkiUus p f}rh;;k esa
izFkekUr in izkIrkiUus gSA blfy, ;gka izkIr lq dh miltZulaKk rFkk iwoZiz;ksx gqvk
gSA fu;rfoHkfDr gksus ds dkj.k ,dfoHkfDr pkiwoZfuikrs ls thfodk ve~ dh
miltZulaKk] iwoZfuikr dk vHkko] izkfrifndlaKk] foHkfDr dk yqd~ djds izkIrthfodk
cuk gSA

izkIrkiUus lw= ls leklkUr vk o.kZ ds LFkku ij v vkns'k gksdj izkIrthfod
vkSj ijfoYy³~xa }U}rRiq#"k;ks% ls thfodk 'kCn esa L=hfyax gksus ds dkj.k izkIrthfodk
,slk L=hfyax :i gksuk Fkk] ftls f}xqizkIrkiUukyEiwoZxfrlekls"kq izfr"ks/kks okP;% ls
fu"ks/k gqvkA ;gka fo'ks"; in ds vuqlkj iqafYyax :i gqvk vkSj ,dns'kfoÑrU;k; ls
lq] :RofolxZ vkfn djds izkIrthfod% fl) gqvkA
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vkiUuthfod%A vkiUuks thfodke~ ykSfdd foxzg rFkk vkiUu lq thfodk ve~
vykSfdd foxzg gSA ;gka izkIrkiUus p f}rh;;k ls lkekfld fØ;k gqbZ gSA 'ks"k
izfØ;k izkIrthfod% dh rjg izfØ;k djds vkiUuthfod% fl) gqvk gSA

vy³~dqekfj%A vye~ dqek;SZ ykSfdd foxzg vkSj vye~ dqekjh ³s vykSfdd
foxzg gSA ;gka ij izkIrkiUus p f}rh;;k ls rRiq#"k lekl gqvkA miltZulaKk]
iwoZfuikr] izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds ijofYy³~xa }U}rRiq#"k;ks% ls izkIr ij
in L=hfyax dk f}xqizkIrkiUukyEiwoZxfrlekls"kq izfr"ks/kks okP;% ls fu"ks/k gqvk gSA
vye~ $ dqekjh cukA xksfL=;ks:iltZuL; ls dqekjh gzLo vkSj vye~ ds edkj dks
vuqLokj vkSj ij ijlo.kZ gqvkA bl izdkj vy³~dqekfj cukA ;gka iq#"k% bl fo'ks";
in ds vuqlkj bldk fyax iqafYyax gqvk gSA lq] :RofolxZ gksdj vy³~dqekfj%A
i¥~pdiky%] izkIrthfod% vkiUuthfod%] vy³~dqekfj% mnkgj.k f}xqizkIrkiUu---
izfr"ks/kks okP;% okfrZd ds gSaA

f}xqizkIrkiUukyEiwoZxfrlekls"kq izfr"ks/kks okP;% okfrZd esa vya ds lkFk
ijofYy³~xrk dk fu"ks/k fd;k x;k gSA tks rRiq#"k lekl gksus dk lwpd gSA ;gka
izkIr dk gh fu"ks/k gksrk gSA ;fn vya ds lkFk lekl izkIr gh ugha Fkk rks
ijofYy³~xrk dk fu"ks/k D;ksa fd;k x;k\ okfrZddkj ds fu"ks/k ls ;g fl) gksrk gS
fd vye~ ds lkFk rRiq#"k lekl gksrk gSA vye~ dqekjh ³s esa Kkidkr~ rRiq#"k
lekl fufeZr gqvk gSA

;g f}rh;k··fJrk·rhr&ifrr&xrk·R;Lr&izkIrk··iUuS% dk viokn gSA ;fn
;gka f}rh;k··fJrk·rhr lw= ls lekl gksrk rks f}rh;k in ls fufnZ"V izFkekUr dk
iwoZ iz;ksx gksrkA vFkkZr~~ izkIr% thfodke~ vkfn esa thfodk bl f}rh;kUr dk iwoZ
iz;ksx gksrkA izkIrkiUus p f}rh;;k esa izkIrkiUus ¼izkIr vkSj vkiUu½ izFkekfufnZ"V gSaA
Qyr% ;gka budk iwoZiz;ksx lEHko gks ik;k gSA

fu"dkS'kkfEc%A xfrlekl esa ijofYy³~xa ds fu"ks/k dk mnkgj.k& ijofYy³~rk
gksrh rks lekl ds ckn bl 'kCn dks L=hfyax gh gksuk pkfg, Fkk fdUrq bl okfrZd
ds dkj.k vius fo'ks"; in ds vuqlkj gh bldk fyax gqvkA

v/kZpkZn;% 'kCnk% iqafl Dyhcs p L;q%A v/kZpZ%A v/kZpZe~A ,oa èotrhFkZ'kjhje.Mi;w&
insgk³~dq'kik=lw=kn;%A

& v/kZpZ vkfn x.k ifBr 'kCn iqafYyax vkSj uiqaldfy³~x nksuksa esa gksA

v/kZpZ%] v/kZpZe~A _p% v/kZe~ esa lekl rFkk leklkUr vp~ izR;; djus ij
vèkZpZ 'kCn fufeZr gqvk gSA izÑr lw= ls v/kZpZ vkfn x.k ifBr 'kCnksa dks nksuksa fyaxksa
esa fo/kku gksus ls iqafYyax esa v/kZpZ% vkSj uiqaldfyax esa v/kZpZe~ :i cusaxsA blh izdkj
èot% /ote~] rhFkZ% rhFkZe~ vkfn esa Hkh lekl gks ;k u gks] mHk;fyax ¼nksuksa fyax½ gksrs
gS aA

lkekU;s uiqalde~A eǹq ipfrA izkr% deuh;e~A

vFkkZr~~ tgka fdlh fyax fo'ks"k dk fo/kku vFkok vis{kk u gks( lekl gqvk gks
vFkok ugha] lkekU;r;k uiqaldfyax gksrk gSA
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e`nq ipfr esa ftl inkFkZ dk ikpu gks jgk gS] mldk Li"Vr;k fyax funsZf'kr
ugha gSA blfy, lkekU; ekudj bl okfrZd ls uiqaldfyax dk fo/kku gqvk gSA bl
izdkj e`nq 'kCn uiqaldfyax cu x;k& e`nq ipfrA

izkr% deuh;e~A izkr% vO;; vkSj deuh; vuh;j~ izR;;kUr 'kCn gSA ;gka Hkh
lkekU; foo{kk esa deuh;e~ esa uiqald fyax gqvkA

vf/kdkjks·;a izkX}U}kr~A

 cgqozhfg lekl dk vf/kdkj }U} lekl ds iwoZ rd gSA bl vf/kdkj lw=
dk vf/kdkj rsu lgsfr rqY;;ksxs rd jgrk gSA vU; 'kCnksa esa dgsa rks& 'ks"kks cgqozhfg%
ls ysdj rsu lgsfr rqY;;ksxs rd ds lw=ksa }kjk fd;k tkus okyk lekl cgqozhfg
laKd gksrk gSA mDrknU;% 'ks"k% dk vk'k; ;g gS fd tks 'ks"k cps] mls 'ks"k dgrs
gSaA tks vO;;hHkko] rRiq#"k ls cpk gqvk gS fdarq }U} ugha gS] og cgqozhfg gSA

vusda izFkekUreU;L; inL;kFksZ orZekua ok leL;rs l cgqozhfg%A

& cgqozhfg dks vU;in ds vFkZ esa ifjHkkf"kr djus okys bl lw= ds vuqlkj
fo|eku leLr inksa ls fHkUu ,d ls vf/kd izFkekar in ijLij esa fodYi ls lekl
dks izkIr gksa vkSj mls cgqozhfg lekl dgrs gSa vFkkZr~ lekl esa vk, in ;fn vius
ls vfrfjDr fdlh vU; in dk cks/k djkrs gksa rks og cgqozhfg lekl dh fLFkfr gksrh
gSA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~] lq vkfn foHkfDr dh mRifÙk vkfn iwoZor~ gksaxsA

cgqozhfg lekl esa lIrE;Ur 'kCn rFkk fo'ks"k.k 'kCn dk iwoZ esa iz;ksx gksrk gSA
lw= gS& lIrE;Ura fo'ks"k.ka p cgqozhgkS iwo± L;kr~A vr ,o Kkidkn~O;f/kdj.kinks
cgqozhfg%A

& leL;eku 'kCnksa esa tks 'kCn fo'ks"k.k cuk gqvk gS mldk vkSj tks 'kCn
lIreh foHkfDr ls ;qDr gS] mldk iwoZ esa iz;ksx vko';d gSA bl lw= esa lIrE;Ur
dk iwoZiz;ksx gksus ls ;g Kkr gksrk gS fd dHkh&dHkh cgqozhfg lekl esa lekukfèkdj.k
vFkkZr~ leku foHkfDr ds vfrfjDr] fHkUu&fHkUu foHkfDr okys inksa dk Hkh lekl gksrk
gSA

nks inksa esa izFkekUr fufnZ"V in dh miltZu laKk rFkk miltZua iwoZe~ ls
miltZu laKd dk iwoZ iz;ksx gksus ds bl fo/kku ds vuqlkj vusdeU;inkFksZ lw=
esa vusde~ in izFkekUr gSA miltZu laKd gksus ls miltZua iwoZe~ ls mldk
iwoZiz;ksx izkIr gksrk gS] fdarq ^vusde~* in ls lekl ds lHkh inksa dk cks/k gksrk gSA
bl izdkj ;g Li"V ugha gks ikrk gS fd fdl in dks igys j[kk tk,A lIreh
fo'ks"k.ks cgqozhgkS lw= ls lIrE;Ur vkSj fo'ks"k.kokpd in dks igys iz;ksx dk fo/kku
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bl leL;k ds lek/kku gsrq fd;k x;k gSA crkSj mnkgj.k& ̂ ihre~ vEcje~* & bl
foxzg esa ^ihre~* vkSj ^vEcje~* nksuksa gh izFkekUr gSaA vr% miltZu&laKd gksus ls
miltZua iwoZe~ ls nksuksa dk gh iwoZiz;ksx izkIr gksrk gSA izÑr lw= ls mldk ck/k
gksdj fo'ks"k.k&okpd in ̂izkIre~* dk igys iz;ksx gksrk gSA blh izdkj ̂d.Bs dkyks
;L;* bl foxzg esa lIrE;Ur in ^d.Bs* dk igys iz;ksx gksxkA

gyUrknnUrkPp lIrE;k vyqd~A d.Bsdky%A izkIreqnda ;a l izkIrksndks xzke%A
Å<jFkks·uM~oku~A miâri'kw #nz%A mn~/kr̀kSnuk LFkkyhA ihrkEcjks gfj%A ohjiq#"kdks
xzke%A

& bl lw= ds vuqlkj] gyUr vkSj gzLo vdkjkUr 'kCnksa ls ijs laKk vFkZ esa
mÙkjin ds ijs jgrs lIreh foHkfDr dk yqd~ ugha gksrk gSA

;g Kkiu gksrk gS fd cgqozhfg lekl esa leL;eku nksuksa 'kCn izk;% izFkekUr
gh gksrs gSa] fdarq mijksDr nks lw=ksa esa cgqozhfg ds lkFk lIreh 'kCn dk mPpkj.k djds
lIreh ds vyqd~ ds fo/kku ls nksuksa inksa esa fHkUu&fHkUu foHkfDr gksus ij Hkh
dgha&dgha lekIr gks tkrk gS] ;g Kkiu gksrk gSA vr% d.Bsdky% esa d.Bs dky%
;L; foxzg esa iwoZ in d.B gh lIrE;Ur gSA mÙkjin dky lq izFkekUr gSA

;g lekukf/kdj.k dh ugha O;f/kdj.k dh fLFkfr gqbZA vr% O;f/kdj.k esa Hkh
mDr Kkid ds }kjk lekl bl fLFkfr esa gksrk gSA

d.Bsdky%A d.Bs dky% ;L; ykSfdd foxzg vkSj d.B f³ $ dky lq
vykSfdd foxzg gSA bl fHkUu foHkfDr vFkkZr~ O;f/kdj.k esa mDr Kkid ds }kjk
lekl gqvkA ;gka lIrE;Ur in d.B f³ dk lIrehfo'ks"k.ks cgqozhgkS ls iwoZ iz;ksx
gqvk gSA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ izkIr Fkk fdUrq gynUrkr~ lIrE;k% laKk;ke~
ls lIreh foHkfDr f³ ds yksi dk fu"ksn gqvkA bl fLFkfr esa mÙkj in esa fo|eku
lq ds yqd~ esa dksbZ ck/kk Hkh ugha gqbZ vkSj d.Bsdky cukA bl izdkj Lokfndk;Z djds
d.Bsdky% fl) gks x;kA

izkIrksnd%A vU; inkFkZ ds vFkZ dk mnkgj.k&

izkIre~ mnd ;a ¼xzkee~½ ykSfdd foxzg vkSj izkIr lq $ mnd lq] bl
vykSfdd foxzg esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lqiks
èkkrqizkfrifnd;ks% ls nksuksa lq dk yksi gksdj izkIr $ mnd cukA izkIr $ mnd esa
xq.k djus ij izkIrksnd cukA bldk vU; inkFkZ& xzke gksus ds dkj.k xzke ds fyax
ds leku iqafYyax curk gSA ,dns'kfoÑrU;k;su izkfrifnd ekudj lq foHkfDr]
:RofolxZ djds izkIrksnd% fl) gks tkrk gSA

ihrkEcj%A vU; inkFkZ ¼fo".kq½ ds vFkZ dk mnkgj.k&

ihre~ vEcje~ ¼vfLr½ ;L; ¼fo".kks%½ ykSfdd foxzg vkSj ihr lq $ vEcj lq
vykSfdd foxzg esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lqiks
èkkrqizkfrifnfd;ks% ls lq dk yksi djus ij ihr $ vEcj cukA vU; inkFkZ fo".kq ds
fyax ds leku iqafYyax :i gksxkA izkfrifnd ekudj lq foHkfDr] :Ro] folxZ djds
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ihrkEcj% fo".kq% fl) gks tkrk gSA bldk foxzg cgqopu esa Hkh fd;k tkrk gS&
ihrkfu vEcjkf.k ;L;A ihr tl~ $ vEcj tl~ & ihrkEcj%A

rr̀h;kFkZ] prqF;ZFkZ vkfn dk mnkgj.k Øe'k%

rr̀h;kFkZ & Å<ks jFkks ;suA Å<jFk% vuM~oku~A

prqF;ZFkZ & miâr% i'kq% ;LeS & miâri'kq%A

i¥~pE;FkZ & mn~/k`r% vksnuks ;L;k% & mn~/k`rkSnuk LFkkyhA

"k"B;FkZ & ihrkfu vEcjkf.k ;L; & ihrkEcj%A

lIrE;FkZ & ohjk% iq#"kk% lfUr ;fLeu~ xzkes & ohjiq#"kd% xzke%A

ohjiq#"kd% esa vU; inkFkZ xzke ds vFkZ esa ohjk% iq#"kk% lfUr ;fLeu~ ¼xzkes½
ykSfdd foxzg vkSj ohj tl~ $ iq#"k tl~ vykSfdd foxzg esa vusdeU;inkFksZ ls
lekl gqvkA

;gka ij ihrkEcjks] iq#"k dks mnkgj.k esa fn;k x;k gSA ;gka ij ckn ds 'kCn
ds vuqlkj lq] :Ro] mRo] xq.k djds ihrkEcjks vkfn fy[kk gSA

¼ok-½ izkfnH;ks /kkrqtL; okP;ks ok pksÙkjinyksi%A izifrri.kZ%] izi.kZ%A

iz vkfn;ksa ls ijs /kkrqt vFkok ÑnUr dk leFkZ lqcUr ds lkFk vU; inkFkZ ds
lkFk lekl gksrk gSA fodYi ls mÙkjin dk yksi Hkh gksrk gSA

izi.kZ%A izifrrkfu i.kkZfu ;Lekr~ l% izi.kZ%A izd"ksZ.k ifrr% foxg esa iz dk
ifrr ds lFk dqxfrizkn;% ls lekl gksdj izifrr% cuk gSA izifrr esa iz iwoZ in vkSj
ifrr mÙkj in gSA lkekfld fØ;k ds mijkar izifrr ,d in gqvkA vc izifrrkfu
iz.kkZfu ;Lekr~ bl ykSfdd foxzg vkSj izifrr tl~ i.kZ tl~ vykSfdd foxzg fd;k
x;kA vusdeU;inkFksZ ls lekl] izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds izifrr i.kZ
cukA

;gka iwoZin iz gS rFkk mÙkj in ifrr gSA izkfnH;ks /kkrqtL; okP;ks ok
pksÙkjinyksi% ls iwoZin iz ds mÙkj in dk yksi fodYi ls gqvk gSA iz $ i.kZ] izi.kZ
cukA Lokfndk;Z ls izi.kZ% fl) gqvkA

mDr okfrZd ls yksi ds vHkko i{k esa izifrri.kZ% cusxkA foxrks /koks ;L;k% lk
fo/kok] fuxZrk tuk ;Lekr~ l futZuks izns'k%] fuxZrk xq.kk ;Lekr~ l fuxqZ.k%] fuxZra
Qya ;Lekr~ rr~ fu"Qya deZ] fuxZrks·Fkks± ;Lekr~ rr~ fujFkZde~ vkfn vusd 'kCn blh
rjg cuk;s tk ldrs gSaA

lekl esa iwoZ in vkSj mÙkj in jgrk gSA bl okfrZd ds fy, iwoZ in Hkh
,slk gksuk pkfg,] ftldk nwljs in ds lkFk esa lekl gks pqdk gks vFkkZr~ iz vkfn
ds lkFk dqxfrizkn;% ls izkfn lekl gks pqdk gks vkSj mlds ckn cgqozhfg lekl esa
,d vU; in ds lkFk vfUor gks jgk gksA

¼ok-½ u¥ks·LR;FkkZuka okP;ks ok pksÙkjinyksi%½ vfo|ekuiq=%] viq=%A

bl lw= ds vuqlkj u¥~ ls ijs fo|eku vFkZ dk okpd tks in rnUr dk leFkZ
lqcUr ds lkFk vU; inkFkZ esa lekl rFkk mÙkj in dk yksi fodYi ls gksrk gSA
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vFkkZr~ ;g Hkh lekl fd;s gq, iwoZ in esa fo|eku mÙkj in dk gh fodYi ls yksi
djrk gS fdarq rc] tc og mÙkj in vfLr ds vFkZ fo|ekurk vkfn vFkZ okyk gks
rFkk og 'kCn u¥~ ds lkFk lekl dks izkIr gks pqdk gksA

vfo|eku% iq=% viq=%A ;gka u fo|eku% esa u¥~ rRiq#"k lekl gksdj
vfo|eku cuk vkSj vfo|eku lq iq= lq esa vusdeU;inkFksZ ls lekl] izkfrifndlaKk]
lqi~ dk yqd~ djds vfo|eku iq= fufeZr gqvkA ;gka iwoZ in gS& u¥~ dk v rFkk
mÙkj in gS& fo|ekuA fo|eku dk u¥ks·LR;FkkZuka okP;ks ok pksÙkjinyksi% ls yksi
gksdj viq= cuk vkSj viq= ls Lokfndk;Z djus ij viq=%A yksi ds vHkko i{k esa
vfo|ekuiq=% cusxkA blh rjg vfo|ekuks ukFks ;L; l vukFk%] vfo|eku% Øks/kks
;L; l vØksèk% vkfn vusd bl okfrZd ds }kjk fl) fd, tk ldrs gSaA

mDriqaLdknuw³~ Å³ks·Hkkoks·L;kfefr cgqozhfg%A fuikrukr~ i¥~pE;k vyqd~ "k"B~;'p
yqd~A rqY;s izo`fÙkfufeÙks ;nqDriq aLda rLekRij Å³ks·Hkkoks ;= rFkkHkwrL;
L=hokpd'kCnL; iqaokpdL;so :ia L;kr~ lekukf/kdj.ks L=hfy³~xs mÙkjins u rq
iwj.;ka fiz;knkS p ijr%A xksfL=;ksfjfr gzLo%A fp=xq%A :ion~Hkk;Z%A vuw³~ fde~\
okeks:Hkk;Z%A

& bl lw= ds vuqlkj izo`fÙk fufeÙk leku gksrs gq, mDr iqLd 'kCn] mlls
ijs Å³~ izR;; tgka u fd;k x;k gks] ogka ,sls L=hokpd 'kCn dk iqaokpd 'kCn ds
leku :i gksrk gSA leku foHkfDrd L=hfyax mÙkj in ijs jgrs] ysfdu ;fn
iwj.kkFkZd izR;;kUr 'kCnksa rFkk fiz;k vkfn 'kCnksa ds ijs u gks rcA

iqaoar & iqafYyax dh rjg :i cu tkukA

Hkkf"kriqaLd & ftl fo'ks"krk ds dkj.k dksbZ 'kCn vius vFkZ dks izdV djrk
gS] ml 'kCn dh og fo'ks"krk gh mldk izo`fÙk fufeÙk dks ysdj vU; fyax esa Hkh izoÙ̀k
gks rks mls Hkkf"kriqaLd dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ& ?kV 'kCn esa ?kM+s dks cks/k djkus dk
fufeÙk ?kVRo gS] ;fn mlesa ?kVRo ugha feyrk rks mls dksbZ ?kV ugha dgrkA izR;sd
'kCn dk vius vFkZ dk cks/ku djkus ds fy, dksbZ u dksbZ fufeÙk vo'; gh gksrk gSA
ml fufeÙk dks izo`fÙk fufeÙk dgrs gSaA

vuw³~ & ,sls Hkkf"kriqaLd 'kCn ls ijs Å³~&izR;; u gqvk gksA

iwj.khfiz;kfn & izFke] f}rh;] r`rh; vkfn Øeokpd fo'ks"k.kksa dks iwj.kh dgk
tkrk gSA eV~] MV~ vkfn iwj.kkFkZd izR;; gSaA fiz; vkfn ,d x.k gSA

iwj.kh vkSj fiz;kfn 'kCnksa dks NksM+dj vU; lekukf/kdj.k L=hfyax mÙkj in
ijs gksus ij Å³~ izR;;kUr fHkUu L=hokpd Hkkf"kriqaLd in ds :i esa iqafYyax ds
leku gksrs gSaA ;g lw= iqao)ko djrk gSA

fp=xq%A fp=k% xko% ;L; esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gSA ;gka ^xks* vkSj
^fp=k* esa leku :i ls ^tl~* foHkfDr yxh gS] blfy, lekufoHkfDrd ;k
lekukfèkdj.k gSaA izkfrifndlaKk] lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls tl~ dk yksi djds
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fp=k $ xks cukA fp=k $ xks esa Å³~ izR;; ugha gqvk gSA iwj.kh vFkZ ds okpd izR;;
okys 'kCn vkSj fiz;kfn 'kCn Hkh ij esa ugha gSaA L=hfyax gS vkSj xk;ksa dk okpd fp=k
L=hfyax gS rFkk Hkkf"kriqaLd Hkh D;ksafd bldk iqafYyax fp=%] fp=kS vkfn Hkh curk gSA
bl izdkj fL=;k% iqao)kf"kriqaLdknuw³~ lekukf/kdj.ks Lf=;keiwj.khfiz;kfn"kq ls xks
'kCn ds ijs gksus ij fp=k dks iqoar~ ¼iqao)ko½ gqvk vFkkZr~ iqafYyax dh rjg fp= ds
:i esa ifjorZu gqvk vkSj fp= $ xks cukA blds ckn xksfL=;ksa] ls xks ds vksdkj
dks gzLo gksdj fp=xq cukA

Lej.kh; gS fd vksdkj dks gzLo mdkj gksrk gSA vr% xks ls xq cukA fp=k vkSj
xks nksuksa 'kCn L=hfyax ds Fks fdarq lekl djus ls lekl'kfDr ds cy ij leLr 'kCn
iqafYyax esa gks x;kA izkfrifnd ekudj lq foHkfDr] :RofolxZ djds fp=xq% fl)
gqvkA

:ion~Hkk;Z%A :iorh Hkk;kZ ;L; ykSfdd foxzg esa vusdeU;inkFksZ ls lekl
gqvkA izkfrifnd laKk gqbZ vkSj lqiks /kkrqizkfrifnd;ks% ls nksuksa lq dk yksi djds
:iorh $ Hkk;kZ cukA :iorh L=hfyax gS vkSj Hkk;kZ Hkh L=hfyax gS] nksuksa esa leku
gh foHkfDr yxh Fkh] blfy, lekufoHkfDrd Hkh gSaA

:iorh 'kCn iqafYyax esa :ioku~ ,slk curk gS] blfy, Hkkf"kdiqaLd Hkh gSA vr%
fL=;k% iqao)kf"kriqLdknuw³~ lekukf/kdj.ks fL=;keiwj.khfiz;kfn"kq ls Hkk;kZ 'kCn ijs
gksus ij :iorh dks iqaor~ ¼iqaon~Hkko½ gqvkA iqafYyax dh rjg :ior~ gqvkA :ior~ $
Hkk;kZ cukA Hkk;kZ ds Hkdkj ds ijs gksus ij >yka t'kks·Urs ls t'Ro gksdj ndkj cu
x;k] :ion~ $ Hkk;kZ cuk] o.kZlfEeyu gksdj :io)k;kZ cukA xksfL=;ks:iltZuL;
ls Hkk;kZ L=hizR;; ds Vki~ rs vkdkj dks gzLo gksdj :io)k;Z cukA bl rjg izÑr
lw= ds leLr 'kCn iqafYyax esa cny x,A :iorh Hkk;kZ gS ftl iq#"k dh] og iq#"k
lq foHkfDr :RofolxZ djds :io)kFkZ% fl) gqvkA

vuw³~ fdfefr\ fL=;k% iqao)kf"kriqaLdknuw³~ lekukf/kdj.ks fL=;keiwj.khfiz;kfn"kq
esa Hkkf"kriqaLd ls ijs Å³~ u gks ,slk D;ksa dgk\

mÙkj gS& okeks:Hkk;Z%A ;gka oke 'kCn iwoZd Å# 'kCn ls lafgr'kQy{k.kokekns'p
ls Å³~ izR;; gqvk gSA mlds ckn okeks:% Hkk;kZ ;L; esa lekl rFkk miltZulaKd
Hkk;kZ 'kCn dks gzLo gksdj nh?kZ mdkj okyk okeks:Hkk;kZ% curk gSA

;fn Hkkf"kriqaLd ls ijs Å³~ u gks ,slk ugha dgrs rks blesa Hkh mDr lw= ls
iqaon~Hkko gksdj gzLo mdkj okyk okeks#Hkk;Z% tSlk vfu"V :i fufeZr gksus yxrkA

iwj.kkFkZizR;;kUra ;RL=hfy³~xa rnUrkRizek.;UrkPp cgqozhgs% vIL;kr~A dY;k.kh i¥~peh
;klka jk=h.kka rk% dY;k.kh i¥~pek jk=;%A L=h izek.kh ;L; l L=hizek.k%A
vfiz;kfniq fde~\ dY;k.khfiz; bR;kfnA

& iwj.kkFkZd izR;;kUr tks L=hfyax 'kCn] rnUr cgqozhfg ls rFkk izek.kh'kCnkUr
cgqozhfg ls leklkUr vi~ izR;; gksA dY;k.khi¥~pek jk=;%A dY;k.kh i¥~peh
;klka jk=h.kke~ esa i¥~pu~ la[;kokpd 'kCn ls iwj.kkFkZd izR;; gksdj L=hfyax esa
i¥~peh 'kCn vkSj vusdeU;inkFksZ ls lekl gksdj] lqi~ ds yqd~ gksus ds ckn
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dY;k.kh i¥~peh cukA ;gka ij lekukf/kdj.k L=hfyax ds mÙkj in ijs gksus ij
Hkh viwj.khfiz;kfn"kq ls fu"ks/k gksus ds dkj.k fL=;k% iqao)kf"kriqaLdknuw³~ lekukf/
kdj.ks fL=;kaeiwj.khfiz;kfn"kq ls iqaon~Hkko ugha gqvk fdarq vi~ iwj.khizek.;ks% ls
leklkUr vi izR;; gksdj dY;k.khi¥~peh ^v* 'kCn fufeZr gqvkA ;L;sfr p ls
bZdkj dk yksi] o.kZlfEeyu gksdj dY;k.khi¥~pe~ cuk vkSj vkt|r"Vki~ ls Vki~]
vuqcU/k yksi] nh?kZ gksdj dY;k.khi¥~peh cukA bl izdkj tl~ foHkfDr dk :i
dY;k.khi¥~pek% fl) gqvkA

L=hizek.k%A L=h izek.kh ;L; l% esa lekl] lqi~ ds yqd~ gksus ds ckn L=hizek.kh
cukA ;gka ij L=h 'kCn Hkkf"kriqaLd ugha gS] vr% iqao)ko izkIr ugha gSA ;gka vi~
iwj.khizek.;ks% ls leklkUr vp~ izR;; gksdj L=hizek.kh v vkSj ;L;sfr p ls bZdkj
dk yksi] o.kZlfEeyu gksdj L=hizek.k cukA lq :Ro] folxZ djus ij L=hizek.k%
fl) gqvkA

vfiz;kfn"kq fde~\ dY;k.khfiz;%A ;g iwoZlw= esa fn, viwj.kh&fiz;kfn"kq dk
izR;qnkgj.k gSA iwj.kkFkZd izR;;kUr 'kCn rFkk fiz;kfn 'kCn ds ijs jgus ij iqao)ko
fuf"k) fd;k x;k gSA fL=;k% iqao)kf"kriqaLdknuw³~ lekukf/kdj.ks fL=;keiwj.khfiz;kfn"kq
esa ;fn vfiz;kfn"kq ugha dgrs rks fiz; vkfn ds ijs gksus ij Hkh iwoZ fo|eku L=hfyax
'kCn esa iqaon~Hkko gksdj dY;k.kfiz;% ,slk vfu"B :i fufeZr gks tkrkA

,dL; iwj.k% izFke%] };ks% iwj.kks f}rh;%] =;k.kka iwj.k% r`rh;% vkfn esa
la[;kokpd 'kCnksa ls rf)r iwj.kkFkZd izR;; gksrs gSaA bl izdkj ds 'kCnksa ds lkFk
esa lekl gksus ij iqaon~Hkko u gksdj leklkUr vi~ izR;; bl lw= ds }kjk fd;k
tkrk gSA

Lok³~xokfplDF;{;Urk}gqozhgs% ip~ L;kr~A nh?kZlDFk%A tytk{khA Lok³~xkfRde~\
nh?kZflDFk 'kdVe~A LFkwyk{kk os.kq;f"V%A v{.kks·n'kZukfnfr o{;ek.kks·p~A

& Lok³~xokph lfDFk ;k vf{k 'kCn ftlds vUr esa gks] ,sls cgqozhfg ls
leklkUr "kp~ izR;; gksA

nh?kZlDFk%A nh?ksZ lfDFkuh ;L; esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gqvk vkSj
izkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi djus ij nh?kZ $ lfDFk cukA lfDFk 'kjhj dk vax gS]
vr% cgqozhgkS lDF;{.kks% Lok³~xkr~ ip~ ls leklkUr "kp~ izR;; gqvkA "kdkj dh "k%
izR;;L; ls baRlaKk vkSj pdkj dh gyUR;e~ ls bRlaKk rFkk rL; yksi% ls yksi gks
tkus ij v 'ks"k cpk vkSj nh?kZ $ lfDFk $ v gqvkA ;L;sfr p ls lfDFk ds bdkj
ds yksi gksus ij nh?kZlDFk~ $ v gqvk vkSj ijLij o.kZlfEeyu gksdj nh?kZlDFk cukA
nh?kZ vkSj lfDFk nksuksa 'kCn uiqaldfyax ds Fks fdarq lekl djus ls lekl'kfDr ds
cy ij leLr 'kCn iqafYyax esa ifjofrZr gks x,A blh izdkj ,dns'kfoÑrU;k;su
izkfrifnd ekudj lq foHkfDr] :Ro folxZ djds nh?kZlDFk% fl) gqvkA

tytk{khA tyts bo vf{k.kh ;L;k% esa lekl vkfn dk;Z djus ds ckn
cgqozhgkS lDF;{.kks% Lok³~xkr~ "kp~ ls "kp~ gqvk rFkk vuqcU/kyksi] ;L;sfr p ls vf{k
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ds bdkj dk yksi djus ij tytk{k 'kCn cukA L=hRo dh foo{kk esa finUr ekudj
f"kn~xkSjkfnH;'p ls ³~hi izR;;] vuqcU/k yksi] iqu% ;L;sfr p ls tytk{k ds vUR;
vdkj dks yksi djds tytk{kh fufeZr gqvk vkSj izkfrifnd ekudj lq] gY³~;kfn
yksi djds tytk{kh fl) gqvkA

Lok³~xkr~ fde~\ nh?kZlfDFk 'kdVe~A LFkwyk{kk os.kq;qf"V%A cgqozhgkS lDF;{.kks%
Lok³~xkr~ "kp~ esa ;fn Lok³~xkr~ u dgrs rks nh?kZlfDFk 'kdVe~ ¼yEcs QM+ okyh
xkM+h½ vkSj LFkwyk{kk os.kq;f"V% ¼eksVh xzafFk;ksa okyh ckal dh NM+h½ ;gka ij Hkh "kp~ gksrk
vkSj nh?kZlDFke~ rFkk LFkwyk{kh ,slk vfu"V :i fufeZr gks tkrkA vr% mDr lw= esa
Lok³axkr~ dgk x;k vkSj Lok³~xkr~ dgus ls "kp~ izR;; rFkk f"kRokr~ ³~h"k Hkh ugha
gqvkA

LFkwyk{kk esa v{.kks·n'kZukr~ lw= ls v izR;; gksdj vtk|r"Vki~ ls Vki~
gksrk gSA

vkH;ka ewèuZ% "k% L;kn~ cgqozhgkSA f}ew/kZ%A f=ew/kZ%A

& cgqozhfg lekl esa f} rFkk f= 'kCn ls ijs ew/kZu~ 'kCn dks leklkUr "k izR;;
gksrk gSA

f}ew/kZ%A }kS ew/kkZukS ;L; l% esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gksdj f}ew/kZu~ cuk
gS vkSj f}f=H;ka "k ew/uZ% ls leklkUr "kp~ izR;;] vuqcU/k yksi djus ij f}ew/kZu~ $
v cukA f}ew/kZu~ ds vu~ Hkkx dh fV laKk] uLrf)rs ls fVlaKd vu~ dk yksi djus
ij f}ew/kZ~ $ v gqvkA o.kZla;ksx gksus ij f}ew/kZ gqvk vkSj blls lq izR;; djds
f}ewèkZ% cukA L=hRo foo{kk esa f"kÙokr~ f"kn~xkSjkfnH;'p ls ³h"k~ gksdj f}ew/khZu 'kCn
fufeZr gksrk gSA

f=ew/kZ%A f}ew/kZ% dh rjg gh f=ew/kZ% cusxkA

vkH;ka yksEuks·i~L;kr~ cgqozhgkS vUryksZe%A cfgyksZe%A

& cgqozhfg lekl esa vUrj vkSj cfgl~ bu vO;; 'kCnksa ls ijs ykseu~ 'kCn ls
leklkUr vi~ izR;; gksA

vUryksZe%A vUryksZekfu ;L; l% ykSfdd foxzg vkSj vUrj~ $ ykseu~ tl~
vykSfdd foxzg esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gksdj vUyksZeu~ 'kCn fufeZr gqvkA
vUrcZfgH;ka p yksEu% ls leklkUr vi~ izR;; djds vUryksZeu~ $ v cuk vkSj
uLrf)rs ls fVlaKd vu~ dk yksi djds vUryksZeA lq izR;;] :Ro] folxZ djds
vUryksZe% :i cukA

cfgyksZe%A cfgyksZekfu ;L; l% ykSfdd foxzg vkSj cfgl~ $ ykseu~ tl~
vykSfdd foxzg esa lekl rFkk leklkUr vi~ izR;;] fVyksi vkfn dk;Z djds
vUryksZe% dh rjg gh cfgyksZe% 'kCn curk gSA
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gLR;kfnoftZrknqiekukRijL; ikn'kCnL; yksi% L;k}gqozhgkSA O;k?kzL;so iknkoL;
O;k?kzikr~A vgLR;kfnH;% fde~\ gfLrikn%A dqlwyikn%A

& cgqozhfg lekl esa gLrh vkfn 'kCnksa dks NksM+dj miekuokpd 'kCn ls ijs
ikn 'kCn dk leklkUr yksi gksrk gSA

O;k?kzikr~A O;k?kziknkS bo iknkS ;L; esa vusdeU;inkFksZ ds vUrxZr lIrE;qieku&
iwoZinksÙkjyksi'p okfrZd ls lekl vkSj iwoZ in O;k?kziknkS ds mÙkj in ikn dk yksi
djds izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djus ds ckn O;k?kzikn 'kCn curk gSA iknL;
yksiks·gLR;kfnH;% ls vyks·UR;L; dh lgk;rk ls ikn ds vdkj dk leklkUr yksi
djds O;k?kzikn 'kCn fufeZr gqvk vkSj blls lq vkfn foHkfDr;ka vkrh gSa vkSj
oSdfYid pRoZ gksdj O;k?kzikr~] O;k?kzikn~ :i fl) gqvkA

vgLR;kfnH;% fde~\ gfLrikn% dqlwyikn%A iknL; yksiks·gLR;kfnH;% lw= esa
vgLR;kfnH;% dgk x;k gSA bl izdkj dk izR;qnkgj.k nsdj xzaFkdkj lw= dk
fo'ys"k.k djrs gSaA ;gka ;g miyC/k ugha j[kk tkrk rks gfLrikn] dqlwyikn vkfn
'kCnksa esa Hkh ikn ds vdkj dk yksi gksdj gfLrikr~] dqlwyikr~ ,sls vfu"V :i cuus
yxrsA vr% vgLR;kfnH;% dgk x;k gSA

iknL; yksi% L;kRleklkUrks cgqozhgkSA f}ikr~A lqikr~A

& l·~[;kokpd vkSj lq vO;; iwoZd ikn 'kCn dk leklkUr yksi gksrk gSA

f}ikr~A }kS iknkS ;L; esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lqi~
dk yqd~ djus ds ckn f}ikn cuk vkSj l³~[;klqiwoZL; ls ikn ds vdkj dk
leklkUr yksi izkIr gqvkA

;gka vyks·UR;L; fu;e ds vuqlkj vUR; vy dk yksi gksxkA f}ikn ds
vafre vdkj dk yksi djds f}ikn~ vkSj blls lq vkfn foHkfDr dk;Z gksdj Hkh f}ikn~
cukA ndkj dks oSdfYid pRoZ djus ij f}ikr~ f}ikn~ nksuksa :i fl) gksrs gSaA lqikr~
lq 'kksHkukS iknkS ;L; l% esa vusdeU;inkFksZ ls lekl] izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~
l³~[;klqiwoZL; ls leklkUr ikn ds vdkj dk yksi djds lqikn~ cukA ;gka f}ikr~
dh rjg gh pRoZ gksrk gSA

yksi% L;kr~A mRdkdqr~A fodkdqr~A

& cgqozhfg lekl esa mn~ vkSj fo milxks± ls ijs dkdqn 'kCn dk leklkUr
yksi gksrk gSA

mRdkdqr~A mn~xra@mUura dkdqna ;L; l% esa vusdeU;inkFksZ ls lekl]
izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djus ds ckn mRdkdqn 'kCn fufeZr gksrk gSA blh rjg
vyks·UR;L; ifjHkk"kk ls mf}H;ka dkdqnL; ds }kjk leklkUr dkdqn ds vdkj dk
yksi gksus ij mRdkdqn~ cukA mRdkdqn~ ls lq foHkfDr esa f}ikr~ f}ikn~ dh rjg
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oSdfYid pRoZ gksdj mRdkdqr~] mRdkdqn~] :i fl) gqvkA blh izdkj fo milxZ ls
fodkdqr~] fodkdqn~ Hkh fl) gksxkA

iw.kZdkdqr~A iw.kZdkdqn%A

& cgqozhfg lekl esa iw.kZ 'kCn ls ijs dkdqn 'kCn dk fodYi ls leklkUr
yksi gksrk gSA

iw.kZdkdqr~] iw.kZdkdqn%A iw.kZ dkdqna ;L; esa vusdeU;inkFksZ ls lekl]
izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djus ds ckn iw.kZdkdqn 'kCn fufeZr gqvk vkSj
iw.kkZf}Hkk"kk ds }kjk vyks·UR;L; dh lgk;rk ls leklkUr dkdqn ds vdkj dk
fodYi ls yksi djds iw.kZdkdqn~ cukA iw.kZdkdqn~ ls lq foHkfDr esa oSdfYid pRoZ
gksdj iw.kZdkdqr~ vkSj yksi u gksus ds i{k esa iw.kZdkdqn% curk gSA

lqnqH;k¡ ân;L; ân~Hkkoks fuikR;rsA lqâfUe=e~A nqâZnfe=%A

& cgqozhfg lekl esa Øe'k% fe= vkSj vfe= vFkks± esa lq vkSj nqj~ ls ijs ân;
'kCn ds LFkku ij ân~ vkns'k dk fuikru fd;k tkrk gSA

lqâfUe=e~A lq 'kksHkua ;L; ykSfdd foxzg rFkk lq $ ân; lq vykSfdd foxzg
esa vusdeU;inkFksZ ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds lqân; 'kCn
fufeZr gqvkA lqân~nqâZnkS fe=kfe=;ks% ls ân; ds LFkku ij ân~ vkns'k dk fuikru
gksdj lqân; vkSj bl lqân; esa izkfrifnd ls lq dk yksi gksdj izÑr lw= }kjk
ân; dks ân~ vkns'k gksdj fodYi ls ndkj dks pRoZ rdkj gksus ij lqâr~] lqân~
cukA

lqâr~ ds vkxs fe=e~ dk edkj gSA vr% ;gka rdkj dk ;jks·uqukfldsuqukfldks
ok ls vuqukfld gksdj lqâfUe=e~ cuk gSA

& cgqozhfglekl esa mjl~ izHkf̀r ls leklkUr di~ izR;; gksrk gSA

& di~ esa idkj dh bRlaKk gksus ij d 'ks"k jgrk gSA ;gka ddkj dh bRlaKk
ugha gks ldrh D;ksafd y'kDorf)rs esa vrf)rs dgk x;k gSA mj% izHkf̀rH;% ls fd;k
tkus okyk di~ rf)r dk gSA vr% rf)r ds ddkj dh bRlaKk ugha gksrh gSA

mj% izHkf̀r esa mjl~] lfiZl~] iqeku~] mikug~] vuM~oku~] i;%] ukS] y{eh] nf/k] eèkq
vkfn 'kCn n'kZuh; gSaA

,"kq b.k mÙkjL; folxZL; "kks·U;L; rq l%A bfr l%A O;w<ksjLd%A

& bl lw= ds vuqlkj dLd vkfn x.kifBr 'kCnksa esa b.k~ izR;kgkj ls ijs
folxZ dks "kdkj] vU;= ldkj funsZf'kr fd;k x;k gSA Li"VkFkZ& dgka ldkj vkns'k
vkSj dgka "kdkj vkns'k gksxk bls nwljh rjg ls le>saA tgka folxZ ls iwoZ esa b.k~
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izR;kgkj dk o.kZ gS] ogka ew/kZU; "kdkj vkSj tgka b.k~ ugha gS ogka nUR; ldkj vkns'k
gksxkA

O;w<ksjLd%A O;w<e~ mj% ;L; ¼iq#"kL;½ ykSfdd foxzg vkSj O;w< lq $ mjl~
lq vykSfdd foxzg esa lekl] izkfrifndlaKk lq dk yksi djds O;w< $ mjl~ cukA
vkn~xq.k% ls xq.k gksdj O;w<ksjl~ cukA mj%izHkf̀rH;% di~ ls leklkUr di~ izR;;
gksus ij O;w<ksjl~ $ di~ gqvkA idkj dk vuqcU/kyksi rFkk O;<ksjl~ ds ldkj dk
lltq"kks% :% ls :Ro ,oa [kjolku;ksfoZltZuh;% ls folxZ gqvkA O;w<ksjLd% :i
fl) gqvkA

dkfynkl ds j?kqoa'k esa iz;ksx nz"VO; gS&

O;w<ksjLdks o`"kLdU/k% 'kkyizka'kqeZgkHkqt%A
vkRedeZ{kea nsga {kk=ks /keZ bokfJr%AA

fU"BkUra cgqozhgkS iwo± L;kr~A ;qDr;ksx%A

& bl lw= ds vuqlkj cgqozhfg lekl esa fu"BkUr 'kCn dk iwoZ esa fuikr gksrk
gSA

;qDr;ksx%A ;qDrks ;ksxks ;L; esa ;qt~ /kkrq ls Dr izR;; gksdj ;qDr cuk gSA
;qDr lq ;ksx lq esa vusdeU;inkFksZ ls lekl rFkk fu"Bk ls Dr izR;;kUr ;qDr dk
iwoZfuikr gqvk gSA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds ;qDr;ksx cukA lq foHkfDr esa
;qDr;ksx% fl) gqvk gSA

& DrDrorq fu"Bk ls Dr vkSj Drorq izR;;ksa dh fu"Bk laKk gksrh gSA
izR;;xzg.ks rnUrxzg.ke~ vFkkZr~ izR;; ds xzg.k esa izR;;kUr dk xzg.k gksrk gSA bl
fu;e ds vuqlkj ;gka lw=kFkZ esa Dr ;k Drorq izR;;kUr 'kCn dk xzg.k gqvkA
cgqozhfg lekl esa Dr izR;;kUr ,oa Drorq izR;;kUr dk iwoZfuikr gks tkrk gSA

vuqDrleklkUrkn~ cgqozhgs% di~okA egk;'kLd%] egk;'kk%A

& vuqDr leklkUr cgqozhfg ls di~ izR;; gksrk gS( fodYi lsA

egk;'kLd%] egk;'kk%A egn~ ;'k% ;L; ¼iq#"kL;½ esa vusdeU;inkFksZ ls
lekl] izkfrifndlaKk] lq dk yksi djds egr~ $ ;'kl~ fufeZr gqvkA vkUegr%
lekukfèkdj.ktkrh;;ks% ls egr~ ds rdkj ds LFkku ij vkdkj vkns'k gksdj eg $
vk gqvkA lo.kZnh?kZ rFkk o.kZlfEeyu djus ij egk;'kl~ cukA egk;'kl~ ls cgqozhfg
esa dksbZ Hkh leklkUr izR;; dk fo/kku ugha fd;k x;k gSA ;g 'ks"k gS( blfy,
'ks"kkf}Hkk"kk ls fodYi ls leklkUr di~ izR;; gksdj egk;'kl~ $ d fufeZr gqvkA
vc ,dns'kfoÑrU;k; ls egk;'kLd dks izkfrifnd ekudj lq] :RofolxZ djus ij
egk;'kLd% fl) gqvkA di~ izR;; fodyi ls gksrk gSA

tc ;g izR;; ugha gksxk ml i{k esa eg~k;'kl~ ls lq gqvkA lq ds ldkj dk
gY³~;kH;ks nh?kkZr~ lqfrLiD̀ra gy~ ls l~ ds ldkj dk yksi] vRolUrL; pk/kkrks% ls
mi/kknh?kZ djds egk;'kkl~ cukA ldkj dks :RofolxZ djds egk;'kk% cu x;kA
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mDrknU;% 'ks"k%A ftu 'kCnksa ds cgqozhfg lekl esa dksbZ leklkUr izR;;
ugha dgs x, gSa] os 'ks"k dgykrs gSaA

vu sd lqcUr a pkFk s Z  orZeku a ok leL;rs l }U}%A leqPp;kUokp;sr
jsrj;ksxlekgkjk'pkFkkZ%A r= ^bZ'oja xq#a p HktLo* bfr ijLijfujis{kL;kusd
L;SdfLeUuUo;% leqPp;%A ^fHk{kkeV xka pku;* bR;U;rjL;kuq"kf³~xdRosu vUo;ks
·Uokp;%A vu;ksjlkeF;kZRleklks uA ^/ko[kfnjks fNfU/k* bfr fefyrkukeUo;
brjsrj;ksx%A ^laKkifjHkk"ke~* bfr lewg% lekgkj%AA

& pdkj ds vFkZ esa vusd lqcUrksa dk ijLij lekl gksrk gS vkSj mldh
}U}laKk gksrh gSA

pkFksZ }U}% esa ifBr ^p* bl fuikr ds 4 vFkZ gSa& 1- leqPp;] 2- vUokp;] 3-
brjsrj;ksx] 4- lekgkjA

tc ijLij fujis{k vusd in fdlh ,d in esa vfUor gksrs gSa rks mls
leqPp; pkFkZ dgk tkrk gSA tSls& bZ'oja xq#a p HktLo* okD; esa bZ'oj vkSj xq#
nksuksa ijLij fujis{k gSaA nksuksa dk Hktu fØ;k ds lkFk vUo; gqvk gSA vr% ;gka ̂ p*
dk vFkZ leqPp; gSA

& ftudk leqPp; gks jgk gks] ,sls inkFkks± esa ,d dk xkS.k:i ls vUo; gks]
rc mls ^vUokp;* dgk tkrk gSA tSls& ^fHk{kke~ vV xka p vku;* okD; esa izèkku
dk;Z gS ^fHk{kk ekaxuk* vkSj xk; dks ykuk vkuq"kafxd ¼xkS.k½ dk;Z gSA vr% ;g
vUokp; gSA

tc nks ;k vf/kd inkFkZ feydj vkxs vfUor gqvk djrs gSa] rc mls
^brjsrj;ksx* dgk tkrk gSA tSls& ̂ /ko[kfnjkS fNfU/k* okD; esa /ko vkSj [kfnj vkil
esa feydj Nsnu fØ;k esa vfUor gq, gSaA vr% ;g brjsrj;ksx gSA

lekgkj ^lewg* dk uke gSA blesa brjsrj;ksx dh rjg inkFkks± dk vU;
inkFkks± ds lkFk i`Fkd~&i`Fkd~ vUo ugha gksrk gS izR;qr inkFkks± ds lewg dk gh vUo;
gksrk gSA tSls& ̂laKkifjHkk"ke~A* laKk p ifjHkk"kk p ¼laKk vkSj ifjHkk"kk dk lewg½A
bl okD; esa ^p* dk iz;ksx ^lekgkj* ds vFkZ esa gh gqvk gSA

 ^p* ds ^leqPp;* rFkk ^vUokp;*& bu nks vFkks± esa lkeF;Z ugha gksus ls
lekl ugha gksrk gSA vr% 'ks"k ̂ brjsrj;ksx* rFkk ̂ lekgkj*& bu nks vFkks± esa gh }U}
lekl gksrk gSA mijksDr mnkgj.kksa ls ;g ckr Li"V gksrh gSA vr,o izÑr lw= dh
O;k[;k bl izdkj gksxh& ^brjsrj;ksx* vkSj ^lekgkj* vFkZ esa orZeku vusd lqcUrksa
dk ijLij lekl gksrk gS] ftls ^}U} lekl* dgk tkrk gSA

,"kq iwoZiz;ksxkg± ija L;kr~A nUrkuka jktk&jktnUr%A
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& jktnUrkfn x.k gSA blds vUrxZr jktnUr] vxzso.k vkfn 'kCn vkrs gSaA
^miltZua iwoZe~* ¼2A2A30½ ls ^miltZue~* dh vuqof̀Ùk djus ij lw= dk vFkZ gksrk
gS& ¼jktnUrkfn"kq½ ^jktnUr* bR;kfn 'kCnksa ls ¼miltZue~½ miltZu dk ckn esa
iz;ksx gksrk gSA

¼ok-½ ¼/kekZfn"ofu;e%½A vFkZ/kekSZ] /kekZFkkSZ& bR;kfnA

/kekZfn"ofu;e% & okfrZd jktnUrkfn"kq ije~ dk viokn gSA /keZ bR;kfn
x.kifBr 'kCnksa esa iwokZfuikr vFkok ijfuikr dk dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA bl x.k
esa i<+s x, lHkh 'kCnksa esa ls fdlh Hkh 'kCn dk iwoZiz;ksx fd;k tk ldrk gSA vr,o /
keZ'p vFkZ'p esa }U} lekl djds /kekZFkkSZ ;k vFkZ/kekSZ nksuksa iz;ksx cu ldrs gSaA

}U}s f?klaKa iwo± L;kr~A gfj'p gj'p gfjgjkSA

& gfjgjkSA gfj'p gj'p ykSfdd foxzg ,oa gfj lq $ gj lq vykSfdd
foxzg gSA blesa pkFksZ }U}% lw= ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk gqbZ] lq dk yqd~ gqvk]
gfj $ gj cu x;kA }U}s f?k lw= esa f?klaKd 'kCn dk iwoZiz;ksx gfj dk iwoZiz;ksx
gqvk gfjgj cu x;kA gj'p gfj'p foxzg tSlk foxzg u djds }U}s f?k dks ns[krs
gq, foxzg esa gh f?klaKd dk iwoZiz;ksx fd;k tkrk gSA gfjgj esa nks 'kCn gSa blfy,
f}opu dk vkS foHkfDr vk;kA vdkjkUr ckyd ds leku gfjgjkS fl) gqvkA

'ks"kks ?;lf[k ls gzLo bdkjkUr rFkk gzLo mdkjkUr dh f?klaKk gksrh gSA
,sls f?klaKd 'kCn dk vkfn esa ;kuh iwoZ esa iz;ksx gksus dk fo/kku fd;k x;k gSA

bna }U}s iwo± L;kr~A bZ'kÑ".kkSA

& }U} lekl esa vtkfn rFkk vnUr 'kCnksa dk iwoZ esa iz;ksx djuk pkfg,A

bZ'kÑ".kkSA bZ'k'p Ñ".k'p ykSfdd foxzg rFkk bZ'k lq $ Ñ".k lq vykSfdd
foxzg esa pkFkZs }U}% lw= ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk gqbZ] lq dk yqd~ gqvk] bZ'k
$ Ñ".k cu x;kA vtk|nUre~ lw= ls vtkfn rFkk vnUr bZ'k 'kCn dk iwoZiz;ksx
gqvkA f}opu esa vkS] o`f) bR;kfn djds bZ'kÑ".kkS fl) gqvkA

f'kods'kokSA

& }U} lekl esa lHkh 'kCnksa esa tks vis{kkÑr de vp~ okyk gks] mldk gh
iwoZiz;ksx gksA f'kods'kokSA f'ko'p ds'ko'p ykSfdd foxzg rFkk f'ko lq $ ds'ko lq
vykSfdd foxzg esa pkFksZ }U}% lw= ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk gqbZ] lq dk yqd~
gqvk] f'kods'ko cu x;kA f'ko esa nks vp~ gSa rFkk ds'ko esa rhu vp~ gSaA nksuksa esa ls
vis{kkÑr de vp~ okyk 'kCn f'ko gS] vr% vYikPrje~ ls f'ko dk iwoZiz;ksx gqvkA
f}opu esa vkS foHkfDr] of̀) bR;kfn djds f'kods'kokS fl) gqvkA

ek=k lgksDrkS firk ok f'k";rsA ekrk p firk p firjkS] ekrkfirjkS okA
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& ekr` 'kCn ds lkFk mPpkfjr fd;k tkus okyk fir` 'kCn fodYi ls 'ks"k
jgrk gSA

firjkS] ekrkfirjkS okA ekrk p firk p ykSfdd foxzg rFkk ekr ̀lq fir` lq
vykSfdd foxzg gSA pkFksZ }U}% ls lekl gksus ds mijkar izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~
gqvkA ekr` fir ̀cukA firk ek=k lw= ls fir` dk 'ks"k rFkk ekr` dk yksi gks tkrk
gSA ;gka fir ̀ls ekr ̀dk Hkh dFku gqvk gS blfy, f}opu esa fir̀ 'kCn ls firjkS cukA
,d'ks"k dk;Z fodYi ls gksrk gS vkSj ,d'ks"k u gksus ds i{k esa }U}lekl gqvkA
vH;fgZra p okfrZd ls ekr` ds _dkj dh txg ij vku³~ vkns'k gksus ij ekrkfir`
cukA f}Ro dh foo{kk esa f}opu vkS foHkfDr gqvkA _rks f³loZukeLFkku;ks% ls xq.k
djds ekrkfirjkS fl) gksrk gSA

firk ek=k lw= ,d'ks"k lekl dk lw= gSA ;gka ekr` rFkk fir` 'kCnksa dks
lekl esa ,d;ksx djus ij ek= fir` 'kCn 'ks"k jgrk gS rFkk ekr` dk yksi gksrk gSA
^l:ik.kkesd'ks"k ,dfoHkDrkS* ,d foHkfDr esa l:i fn[kus okys esa ls ,d dk 'ks"k
djrk gS] tcfd ;g nks vl:i 'kCnksa] dsoy ekrk firk esa ls firk dks 'ks"k j[krk
gSA tgka 'ks"k fd;k tkrk gS] og yqIr gq, 'kCn ds vFkZ dk Hkh ifjpk;d gksrk gSA
;% f'k";rs l yqI;ekukFkkZfHk/kk;hA vr,o ,d'ks"k esa yqIr inksa ds vFkZ dk Hkh Kku
gks tkrk gSA

bl lw= dk dk;Z }U} lekl ds brj ,d'ks"k djuk gSA ,d'ks"k }U} ls vyx
,d Lora= dk;Z gSA ,d'ks"k fodYi ls gksrk gS vr,o ;gka }U} lekl Hkh fd;k
tkrk gSA }U} dh txg ij lh/ks ,d'ks"k Hkh fd;k tk ldrk gSA

ekr` vkSj fir` esa ekr` 'kCn firk n'kxq.k vf/kd vH;fgZr ;kuh xkSjoe;h gksrh
gS blfy, ekr ̀dk iwoZiz;ksx gksrk gSA Lèfr'kkL= esa firqnZ'kxq.kk ekrk xkSjos.kkfrfjP;rs
vkfn opu dgs x, gSaA

,"kka }U} ,dor~A ikf.kikne~A eknZf³~xdoS.kfode~A jfFkdk'okjksge~A

& izk.kh] rw;Z ¼ok| fo'ks"k½ rFkk lsuk 'kCnksa ds vaxokpd 'kCnksa dk }U} lekl
,dopu ¼lekgkj½ dk gksA

ikf.kikne~A ik.kh p iknkS p rs"kka lekgkj }U}%A ;gka pkFksZ }U}% lw= ls lekl
djus ds ckn }U}'p ikf.kikne~A ik.kh p iknkS p rs"kka lekgkj }U}%A ;gka pkFksZ }U}%
ls lekl djus ds ckn }U}'p izkf.krw;Zlsuk³~xkuke~ ls ,dopu dk fo/kku gqvkA
lq foHkfDr vkbZ rFkk lekgkj gksus ds dkj.k l uiqalde~ ls uiqald gqvkA vr,o
ve~ vkns'k] iwoZ:i djds ikf.kikne~ fl) gqvkA ;g izk.kh ds vax dk mnkgj.k gSA

izk.kh] rw;Z ¼ok|;a=½ rFkk lsuk ds vax ds okpd 'kCnksa dk }U} ,dopukUr
gksrk gSA ,do)ko ¼,dopukUr½ djus dk vFkZ ;g gS fd budk lekgkj vFkZ esa gh
}U}lekl gksrk gS] brjsrj;ksx esa ughaA vusd feydj tc lewg cukrs gSa rc og
,d gks tkrk gS] blfy, lekgkj }U} ,dopukUr gksrk gSA vr,o lekl ds foxzg
cukrs le; gh lekgkj dk foxzg cukuk pkfg,A
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poxkZUrkí"kgkUrkPp }U}kV~ Vp~ L;kRlekgkjsA okd~ p Rod~ p okDRope~A RoDlzte~A
'kehn"̀kne~A okfDRo"ke~A N=ksikuge~A lekgkjs fde~\ izkoV̀~'kjnkSA

& poxkZUr] ndkjkUr] "kdkjkUr rFkk gdkjkUr 'kCnksa ls lekgkj }U} esa
leklkUr Vp~ izR;; gksrk gSA

okDRope~A okd~ p Rod~ p r;ks% lekgkj% ykSfdd foxzg gS rFkk okp~ lq Rop~
lq vykSfdd foxzg gSA pkFksZ }U}% lw= ls }U} lekl djds izkfrifndlaKk] lqi~ dk
yqd~ djus ij okp~ $ Rop~ cukA okp~ ds pdkj dks pks% dq% ls dqRo gksdj okd~ $
Rop~ cukA vc }U}kPpqn"kgkUrkRlekgkjs ls poxkZUr ekudj leklkUr Vp~ gqvkA
vuqcaèk yksi gksdj v cpkA okDRop~ $ v cukA o.kZlfEeyu] izkfrifnd ekudj lq]
lekgkj esa uiqald rFkk ,dopu gksdj okDRope~ fl) gqvkA

blh izdkj vU; mnkgj.k Hkh gSa&

Rod~ p lzd~ p & RoDlzte~A

'keh p n`"kn~ p & 'kehn`"kne~A

okd~ p fRoV~ p & okfDRo"ke~A

N=a p mikug~ p & N=ksikuge~A

lekgkjs fde~\ izkoV̀~'kjnkSA vxj bl lw= esa lekgkj gks] ,slk ugha dgrs rks
ndkjkUr 'kjn~ ls brjsrj ;ksx }U} esa Hkh Vp~ gks tkrk] og u gks] blds fy, lw=
esa lekgkjs fy[kk x;k gSA

v vu{ks bfrPNsn%A _xk|UrL; leklL; vizR;;ks·Urko;oks·{ks ;k /kwLrnUrL; rq
uA v/kZpZ%A fo".kqiqje~A foeykia lj%A jkt/kqjkA v{ks rq v{k/kw%A n<̀/kwj{k%A lf[kiFk%A
jE;iFkks ns'k%A

& _d~] iqj] vi~] /kqj~ rFkk ifFku~ 'kCn ftl lekl ds var esa gksa] rFkk mlds
var esa v izR;; gksA

v vu{ks bfrPNsn% fLFkr vku{ks in esa v $ vu{ks ,slk ifjPNsn gSA vu{ks dk
fu"ks/k dsoy /kqj~ 'kCn gsrq gS D;ksafd mlh esa ;ksX;rk gS] nwljksa esa ughaA v{k ¼jFk ds
ifg, ds chp dk Hkkx½ esa tks /kqj~ ¼/kqjk½ gks] mldks crkus okyk /kqj~ 'kCn vafre gks
rks v izR;; ugha gksxkA

v/kZpZ%A _p% v/kZe~ ykSfdd foxzg rFkk _p~ ³l~ $ v/kZ lq vykSfdd foxzg
gSA ;gka v/k± uiqalde~ ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djus ij _p
$ vFkZ rFkk izFkekfufnZ"V v/kZ dh miltZulaKk] mldk iwoZfuikr djds v/kZ $ _p~
cukA vkn~xq.k% ls xq.k gksdj v/kzpZ~ cukA vc _DiwjC/kw% iFkkeku{ks ls leklkUr vp~
gksdj v/kZpZ cuk vkSj lq] :RofolxZ djus ij v/kZpZ% fl) gqvkA
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fo".kqiqje~A fo".kks% iw% ykSfdd foxzg rFkk fo".kq ³l~ $ iqj~ lq vykSfdd foxzg
gSA ;gka "k"Bh ls rRiq#"k lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lqi~ dk yqd~ djds fo".kqiqj~
cukA izFkekfufnZ"V ls fo".kq dh miltZulaKk] mldk iwoZfuikr gSA vc _DiwjC/kw%
iFkkeku{ks ls leklkUr vp~ gksdj fo".kqiqj $ v cukA o.kZlfEeyu] izkfrifndRosu
lq] uiqald gksus ds dkj.k lq ds LFkku ij ve~ vkns'k rFkk iwoZ:i djds ij fo".kqiqje~
fl) gqvkA

foeykia lj%A ;gka foeyk vkiks ;L; ykSfdd foxzg rFkk foeyk tl~ $ vi~
tl~ vykSfdd foxzg gSA vusdeU;inkFksZ ls cgqozhfg lekl djds izkfrifndlaKk
lqi~ dk yqd~ djds foeyk&vi~ cuk gSA lo.kZnh?kZ gksdj foeyki~ vkSj _DiwjC/kw%
iFkkeku{ks ls leklkUr vp~ gksdj foeyki $ v cukA o.kZlfEeyu izkfrifndRosu
lq] lj% uiqald gksus ds dkj.k bldk fo'ks"k.k foeyki Hkh uiqald gqvkA lq dh txg
ij ve~ vkns'k rFkk iwoZ:i djus ij foeykia lj% fl) gqvkA

v{ks rq v{k{kw%A ;gka vu{ks dk foxzg djds] v vu{ks i<+ dj v{k 'kCn ds lkFk
lEc) /kqj~] rnUr ls vp~ izR;; dk fu"ks/k fd;k gSA vr% v{kL; /kw% "k"Bh djus ds
ckn vp~ ls jfgr v{k/kw% gh cusxkA bl izdkj n`</kwj{k% esa] n`<k /kw% ;L; esa cgqozhfg
lekl djus ds ckn leklkUr vp~ izR;; ugha gqvkA vr,o n`<èkw% gh cusxkA

vp{kq%i;kZ;kn{.kks·p~ L;kRleklkUr%A xoke{kho xok{k%A

& tks vf{k 'kCn us=okpd u gksdj ml vf{k'kCnkUr ls leklkUr vp~ izR;;
gksrk gSA

xok{k%A ;gka xoke~ vf{k bo ykSfdd foxzg] xks vke~ vf{k lq vykSfdd foxzg
gS vkSj vf{k 'kCn us= okpd u gksdj us= dh rjg fNnz okyh f[kM+dh dk okpd
gSA "k"Bh lw= ds }kjk "k"BhrRiq#"k lekl gksus ds mijkar izkfrifndlaKk] foHkfDr dk
yqd~ djds xks $ vf{k cukA vo³~x LQksVk;uL; ls vo³~ vkns'k] lo.kZnh?kZ gksdj
xokf{k $ v vkSj v{.kks·n'kZukr~ ls leklkUr vp~ izR;; gksdj xok{k cukA bl
rjg Lokfndk;Z djds xok{k% fl) gksrk gSA

izxrks·/okua izk/oks jFk%A

 milxZ ls ijs v/ou~ 'kCn dks leklkUr vp~ izR;; gksA

izk/oks jFk%A izxr% v/okue~ ykSfdd foxzg rFkk iz $ v/ou~ ve~ vykSfdd
foxzg esa vR;kn;% ØkUrk|FksZ f}rh;;k okfrZd ls lekl gqvkA izkfrifndlaKk] lqi~
dk yqd~ djus ij iz $ v/ou~ curk gSA milxkZn/ou% ls vp~ izR;; gqvkA iz $
vèou~ $ v gqvkA uLrf)rs ls v/ou~ ds vu~ fVlaKd dk yksi gksus ij iz $ vèo
$ v  curk gSA iz $ v/o ds e/; lo.kZnh?kZ rFkk v/o~ $ v dk o.kZlfEeyu djus
ij izkèo curk gSA Lokfndk;Z djds izk/o% fl) gqvk gSA

iwtukFkkZRijsH;% leklkUrk u L;q%A lqjktkA vfrjktkA
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iwtkFkZd 'kCnksa ls ijs leklkUr izR;; ugha gksrs gSaA dgus dk vfHkizk; ;g
gS fd ̂jktkgLlf[kH;"Vp~* ¼5A4A91½ vkfn lw=ksa }kjk ̂jtu* vkfn ls tks ̂ Vp* vkfn
leklkUr izR;; dgs x, gSa os ^jktu* vkfn iz'kalkokpd 'kCnksa ls ijs gksus ij ugha
gksrs gSaA

y?kqfl)kUrdkSeqnh esa rRiq#"k] cgqozhfg bR;kfn izdj.kksa esa leklkUr izR;;ksa dk
mYys[k fd;k x;k gSA ogka ls vof'k"V leklkUr izR;;ksa dk mYys[k djus gsrq ;g
izdj.k i`Fkd~ ls cuk gSA v/;srkvksa dks pkfg, fd leklkUr izR;;ksa ds fopkj ds
le; mu lw=ksa dks Hkh Lef̀r esa j[ksaA oS;kdj.kfl)kUrdkSeqnh esa ,d'ks"klekl]
vyqDlekl bR;kfn gsrq Hkh vyx ls izdj.k cuk, x, gSa] ijarq y?kqfl)kUrdkSeqnh
esa mu izdj.kksa dks ugha cuk;k x;kA izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh djus okys Nk=ksa dks
lekl v/;;u ds le; lekl dh Li"Vrk gsrq oS;kdjfl)kUrdkSeqnh dk Hkh
voyksdu djuk pkfg,A

3- ^?ku';ke%* 'kCn dk ykSfdd foxzg D;k gksxk\

¼d½ ?kuL; ';ke% ¼[k½ /ku bo ';ke%

¼x½ ?kukr~ ';ke% ¼?k½ ?kusu ';ke%

4- ^jktk·g% lf[kH;"Vp~* lw= ls jktu~] vgu~ vkSj lf[k 'kCn var esa gksus ij
rRiq#"k ls leklkar fdl izR;; dk fo/kku fd;k x;k gS\

¼d½ ;r~ ¼[k½ 'kr̀

¼x½ Vp~ ¼?k½ v.k~

5- ^dr`Zdjds Ñrk cgqye~* lw= fdl lekl dk fo/kku djrk gS\

¼d½ rRiq#"k ¼[k½ cgqozhfg

¼x½ f}xq ¼?k½ deZ/kkj;

6- ihra vEcja ;L; l% & ihrkEcj%A ;g mnkgj.k fdl lekl dk gS\

¼d½ }a} ¼[k½ cgqozhfg

¼x½ rRiq#"k ¼?k½ deZ/kkj;

7- ^pkFksZ }a}%* lw= fdl lekl dk fo/kku djrk gS\

¼d½ cgqozhfg ¼[k½ vO;;hHkko

¼x½ rRiq#"k ¼?k½ }a}

1- ¼d½

2- ¼?k½
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3- ¼[k½

4- ¼x½

5- ¼d½

6- ¼[k½

7- ¼?k½

^lelua lekl%* vFkkZr~~ lelu ;k laf{kIrhdj.k lekl dgykrk gSA tc nks ;k nks
ls vf/kd in feydj ,d in ds :i esa ifjofrZr gks tkrs gSa] rc lekl gksrk gSA
lekl ds fo"k; esa tkuus ds fy, inksa vkSj muls lEcfU/kr foHkfDr;ksa dk Kku gksuk
vko';d gSA lekl izdj.k esa ikB~;Øekuqlkj lekl] vO;;hHkko lekl] rRiq#"k
lekl] cgqozhfg lekl vkSj }U} lekl vkfn ls lEcfU/kr fu;e crk, x, gSaA blds
i'pkr leklkUr izR;; ds }kjk vof'k"V leklksa ds fo"k; esa crk;k x;k gSA

lekl izdj.k esa ^leFkZ% infof/k* lw= ls mUgha inksa esa lekl ds fo/kku dk
funsZ'k fd;k x;k gS ftuesa laf{kIrhdj.k dk lkeF;Z fo|eku gksrk gSA lqcUrksa dk
lqcUrksa ds lkFk lekl gksuk Hkh Li"V fd;k x;k gSA izR;sd lekl ls lEcfU/kr lw=ksa
ds ek/;e ls lekl ds fu;eksa dk izfriknu djrs gq, mnkgj.kksa ds }kjk 'kCnksa ds
ykSfdd foxzg] vykSfdd foxzg vkSj 'kCn&:iksa dh flf);ksa dk fu:i.k fd;k x;k
gSA

bl izdkj lekl izdj.k ds vè;;u ls O;kdj.k ds fu;eksa dk vkSj laLÑr
Hkk"kk ds ifj"Ñr :i dk Kku izkIr gksrk gSA

• lqi~ vkfn izR;;ksa ls lEiUu inA

• 'kCn ,oa vFkZA

• xksikyksa ds fo"k; esaA

• ikap xaxkvksa dk lewgA

• egknso f'ko vkSj Hkxoku~ fo".kqA

1- vO;;hHkko lekl dks mnkgj.k nsdj ifjHkkf"kr dhft,A

2- deZ/kkj; lekl vkSj f}xqlekl dh ifjHkk"kk nhft,A

3- ^pkFksZ }a}%* lw= dks mnkgj.k lfgr le>kb,A
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4- u¥~ ds ^u* dk yksi fdl lw= ls gksrk gS\

5- ^vfrlhe%* lekl esa dkSu&lk lw= izoÙ̀k gqvk gS\

1- lekl dh ifjHkk"kk nsrs gq, lekl ds Hksnksa dk foLrkjiwoZd fu:i.k dhft,A

2- rRiq#"k lekl dk foLrkj ls foospu dhft,A

3- rRiq#"k lekl dh flf) esa iz;qDr lw=ksa dks lksnkgj.k le>kb,A

4- }U} lekl ds lHkh lw=&of̀Ùk mnkgj.k lfgr fyf[k,A

5- cgqozhfg lekl dks mnkgj.k lfgr le>kb,A
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