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izLrqr iqLrd ^lekt esa ekuo O;ogkj* dk ys[ku fo'ofo|ky; ds ,e-,l-MCY;w- 
¼iwokZ)Z½ ds ikB~;Øe ds vuq:i fd;k x;k gSA

O;fDr ds O;ogkj ,oa lekt esa xgjk laca/k gksrk gSA O;fDr ,d lkekftd 
izk.kh gSA viuh fofo/k vko';drkvksa ds fy, euq"; nwljs O;fDr;ksa ls] lewgksa ls] 
leqnk;ksa ls var%fØ;kRed laca/k LFkkfir djrk gSA lnL;ksa ds chp vkilh laca/k 
muds ijLij O;ogkj ij fuHkZj djrs gSaA O;fDr ds fopkjksa] O;ogkjksa ,oa fØ;kvksa 
dk izHkko ,d nwljs ij iM+rk gSA O;fDr dk O;ogkj lnk ,d tSlk ugha gksrk gSA 
,d gh O;fDr dbZ :iksa esa O;ogkj djrk gqvk ik;k tkrk gSA mlds fopkj] Hkko 
rFkk O;ogkj fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa Hkh izHkkfor gksrs jgrs gSaA Li"V gS fd ekuo 
O;ogkj ds fofo/k i{k gksrs gSaA euq"; nwljksa ds ckjs esa vyx&vyx rjg ls lksprk 
gS rFkk izHkkfor gksrk gSA lkekftd euksfoKku O;fDr ds O;ogkjksa dk oSKkfud 
v/;;u gSA ,sfrgkfld :i ls blds fodkl esa lekt'kkL= vkSj euksfoKku nksuksa 
dk gh ;ksxnku gSA

lkekftd euksfoKku dk fo"k; {ks= vR;ar O;kid gSA blesa ge u dsoy 
oSKkfud O;ogkj] varoSZ;fDrd O;ogkj cfYd lewg O;ogkj dk Hkh v/;;u djrs 
gSaA euq"; dk O;ogkj nks izdkj dk gksrk gS& fØ;kRed O;ogkj vkSj izfrfØ;kRed 
O;ogkjA tks O;fDr }a}ksa dh ifjf/k ls eqDr jgrk gS mldk O;ogkj fØ;kRed gksrk 
gSA ftldk O;ogkj fØ;kRed jgrk gS og izlUurk dk jgL; le> tkrk gSA ftls 
izlUurk dk lw= fey tkrk gS og 'kkar ,oa lq[kh cu tkrk gSA

iqLrd esa fo"k; ds fo'ys"k.k ls iwoZ mlds fufgr mn~ns';ksa dks Li"V dj 
fn;k x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,* dkWye ds ek/;e ls 
fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ij[kus ds fy, oSdfYid iz'u fn, x, gSaA v/;;u dh 
lqfo/kk ds fy, laiw.kZ iqLrd dks ikap bdkb;ksa esa lek;ksftr fd;k x;k gS] ftudk 
fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ lkekftd izfØ;k ij vk/kkfjr gSA blesa lkekftd izfØ;k dh 
vo/kkj.kk] lkekftd vkd"kZ.k dk fu/kkZj.k] larqyu fl)kar] lkekftd euksfoKku 
dh izÑfr] vksfifu;u yhMj dh Hkwfedk] lekt rFkk tulapkj] lekt esa euksòfr 
dk fuekZ.k] iwokZxzg] HksnHkko rFkk :f<+okfnrk vkfn rF;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ lewg xfrdh ij vk/kkfjr gSA blesa lewg dh vo/kkj.kk ,oa 
fLFkfr] lkekftd ekunaM] lewg lexzrk] lkekftd lqfo/kk o lkekftd vkokjxh 
vkfn rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

rhljh bdkbZ leUo; ij vk/kkfjr gSA blesa leUo;] la?k"kZ rFkk lewg dh 
vo/kkj.kk] dkj.k o lewg izfØ;k dk usrR̀o] lanHkZ lewg vkfn rF;ksa ij izdk'k 
Mkyk x;k gSA
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pkSFkh bdkbZ lkewfgd O;ogkj ij vk/kkfjr gSA blesa lkewfgd O;ogkj ,oa 
HkhM+ O;ogkj dh izÑfr] tu lekt vkSj HkhM+ O;ogkj rFkk Jksrkvksa dk euksfoKku 
vkfn rF;ksa dk foospu fd;k x;k gSA

ikapoha vkSj vafre bdkbZ tulapkj ij vk/kkfjr gSaA blesa tulapkj dk 
ifjp;] tulapkj dk egRo] ifjHkk"kk rFkk lapkj ds izk:iksa ¼ekWMyksa½ dk o.kZu 
fd;k x;k gSA

izLrqr iqLrd esa lekt esa ekuo O;ogkj ls lanfHkZr dfri; fo"k;ksa dk 
lkaxksikax v/;;u fd;k x;k gSA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd Nk=&Nk=kvksa 
dh ftKklk dks 'kkar dj mudk Kkuo)Zu djus esa lQy fl) gksxhA
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1-0 ifjp;
 1-1 mís';
 1-2 lkekftd çfØ;k 

 1-2-1 lekt o lkekftd izfØ;k dh ifjHkk"kk
 1-2-2 lkekftd çfØ;k ds çdkj 

 1-3 lkekftd vkd"kZ.k] fu/kkZj.k ,oa larqyu fl)kar
 1-3-1 lkekftd vkd"kZ.k
 1-3-2 vkd"kZ.k dk fuèkkZj.k
 1-3-3 larqyu fl)kar

 1-4 lkekftd euksfoKku dh ç—fr] fo'ys"k.k ,oa vksfifu;u yhMj o lwpuk izokg 
dk O;fDrxr izHkko

 1-4-1 lkekftd euksfoKku dh izÑfr
 1-4-2 fo'ys"k.k ds çdkj
 1-4-3 vksfifu;u yhMj vkSj lwpuk dk çokg
 1-4-4 O;fDrxr çHkko dk egRo

 1-5 lekt vkSj tulapkj ,oa eukso`fÙk xBu
 1-5-1 tulapkj
 1-5-2 euksof̀Ùk xBu

 1-6 iwokZxzg vkSj HksnHkko rFkk :f<+okfnrk
 1-6-1 :f<+c)rk
 1-6-2 fufgr iwokZxzg
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euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj lekt esa ,d&nwljs ds çfr vkd"kZ.k gksuk 
vko';d gSA lekt euq";ksa dh lkekftd çfØ;kvksa ls cuk ,d lewg gSA O;fDr 
dh lkekftd] vkfFkZd] ekufld vkSj 'kkjhfjd vko';drk,a lekt ls iwjh gksrh 
gSaA thou ds reke dk;ksaZ ds fy, og lekt ij fuHkZj jgrk gSA bl dkj.k og 
lekt ds fofHkUu yksxksa ds lkFk esytksy cukdj j[krk gS] lacaèk cukrk gSA lekt 
dh viuh fo'ks"krk gksrh gSA lekt dks fn'kk nsus ds fy, dqN vksfifu;u yhMj 
Hkh gksrs gSa vkSj os lekt ds yksxksa ls lapkj djrs gSaA mudk O;fDrxr çHkko gksrk 
gSA lekt esa ijaijk dk ikyu gksrk gSA fdlh ds O;ogkj] jgu&lgu] 'kSf{kd Lrj] 
vkfFkZd Lrj] lkekftd Lrj vkfn ds izfr O;fDr èkkj.kk Hkh cukrk gSA

izLrqr bdkbZ esa lkekftd izfØ;k dh vo/kkj.kk] lkekftd vkd"kZ.k] lekt 
esa tulapkj] vksfifu;u yhMj dh Hkwfedk] lekt esa euksof̀Ùk dk fuekZ.k] iwokZxzg 
/kkj.kk] HksnHkko o :f<+okfnrk vkfn rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA
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bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki&

  lkekftd çfØ;kvksa dh voèkkj.kkvksa] vkd"kZ.k] lacafèkr rRoksa vkSj mldh 
ifjHkk"kkvksa dks le> ik,axs(

  lekt esa tulapkj] vksfifu;u yhMj dh Hkwfedk vkSj O;fDrxr çokg ds 
fofHkUu i{kksa dks tku ik,axs(

  lkekftd euksfoKku dh izÑfr o fo'ys"k.k ds izdkjksa dks le> ik,axs]

  lkekftd vkd"kZ.k ds fu/kkZj.k o larqyu fl)kar ds ckjs esa tku ik,axs]

  lekt esa euksof̀Ùk dk fuekZ.k] iwokZxzg èkkj.kk] HksnHkko vkSj :f<+okfnrk ds 
ckjs esa Hkh tku ik,axsA

euq"; ds fy, lnSo lekt ,d vko';d vko';drk jgk gSA lekt dk vFkZ 
lkekftdrk ls gSA gjsd euq"; ds fy, lkeftdrk vko';d gS vkSj lkekftdrk 
ds fy, lacaèkksa dk gksuk vko';d gSA lkekftd lacaèk lekt dk fuekZ.k djus 
ds lkFk&lkFk euq"; dh thou i)fr] O;ogkjdq'kyrk] dk;Z&dyki] jkstejkZ dh 
ftUnxh ds dk;Z vkfn dks Hkh çHkkfor djrs gSaA ekuo thou ds çfreku] lacaèk] 
vkn'kZ] ewY;] ijaijk] ekU;rk vkfn Hkh lekt vkSj lkekftd ifjos'k ij vkèkkfjr 
gksrs gSaA lekt dk vkèkkj jhfr] dk;Z&ç.kkyh] vfèkdkj] ikjLifjd lg;ksx] lewg 
,oa mi&lewg] ekuo&O;ogkj ij fu;a=.k] Lora=rk gSA gj lekt esa O;fDr;ksa dh 
cgqyrk] lkekftd lacaèk vkSj lkekftd vUr%fØ;k gksuk vko';d gksrk gSA lekt 
fuekZ.k esa lekt dh j{kk] lekt esa dk;Z&foHkktu] lewg esa ,drk vkSj lkekftd 
O;oLFkrk esa fLFkjrk gksuk t:jh gksrk gSA  

çfl) fo}ku jkbV ds vuqlkj] Þlekt yksxksa dk lewg ugha gS] ;g lacaèkksa dh 
ç.kkyh gS] ftldk O;fDr;ksa ds lewgksa ds chp vfLrRo gksrk gSAß

ds- Msfol ds vuqlkj] Þlkekftd lacaèk lekt ugha gksrk cfYd lkekftd 
lacaèkksa dh ,d O;oLFkk dks lekt dgrs gSaAß

lh- ,p- dwys dgrs gSa] Þlekt dh jhfr;ka vkSj çfØ;k,a ,d tfVy çfØ;k 
gS] tks vkil esa var%fØ;k ds dkj.k fodflr gksrh gS rFkk mlds vfLrRo esa ,slh 
fLFkfr gksrh gS fd lekt ds ,d Hkkx dk çHkko nwljs Hkkxksa esa iM+rk gSAß

fxUlcxZ dgrs gSa] Þlekt O;fDr;ksa dk lewg gS tks dqN [kkl lacaèkksa ;k 
[kkl O;ogkjksa }kjk vkil esa caèks gksrs gSa] tks O;fDr mu lacaèkksa rFkk O;ogkjksa ls 
caèks ugha gksrs gSa os lekt dk fgLlk ugha gksrs gSaAß
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ikjlUl ds vuqlkj] Þlekt dks mu ekuoh; lacaèkksa dh laiw.kZ tfVyrk ds 
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks lkè; lacaèkksa ds :i esa fØ;k djus esa 
mRiUu gq, gks pkgs ;s ;FkkFkZ gks ;k çrhdkRedA

eSdkboj ds vuqlkj] Þlekt jhfr;ksa ,oa dk;Z&ç.kkfy;ksa dh] vfèkdkj&lÙkk 
,oa ikjLifjd lgk;rk dh] dbZ lewgksa rFkk Jsf.k;ksa dh] ekuo O;ogkj ds fu;a=.k 
rFkk Lora=rkvksa dh ,d O;oLFkk gSA bl ifjorZu'khy vkSj tfVy O;oLFkk dks 
lekt dgk tkrk gSA lekt lkekftd lacaèkksa dk tky gksrk gS vkSj ;g ges'kk 
ifjofrZr gksrk jgrk gSAß

ftl çfØ;k ls O;fDr lkekftd thou dk vax curk gS mls lkekftd çfØ;k 
dgrs gSaA lekt dks le>us ds fy, mldh çfØ;kvksa dks le>uk vko';d gSA 
?kVukvksa dk Øe] ?kVukvksa dh iqujkof̀r] ?kVukvksa ds eè; lacaèk] ?kVukvksa dh 
fujarjrk vkSj fof'k"V ifj.kke lkekftd çfØ;k ds vko';d rRo gSaA

eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj] ÞçfØ;k dk vFkZ gS fujarj ifjorZu tks 
ifjfLFkfr dh vkUrfjd 'kfDr;ksa ds ?kkr&çfr?kkr ds QyLo:i fuf'pr :i ls 
?kfVr gksrk gSA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj] lewg ds fofHkUu lnL; tc ,d lkFk 
fdlh fØ;k&çfrfØ;k ls lEc) gksrs gSa rks mlds QyLo:i iwoZ fLFkfr esa ifjorZu 
gksrk gS] ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr dh vksj tkuk] ;g gS lkekftd çfØ;k tks 
fujarj xfr'khy jgrh gSAÞ

eSDl yuZj dgrs gSa] Þlkekftd çfØ;k ds ewy esa bl çdkj xfr] ifjorZu] 
çokg vkSj lekt ds lrr ifjofrZr gksus dk vfHkçk; gksrk gSAß

chlsUt ds vuqlkj] ÞijLij lacaèkksa] fØ;k ds fofHkUu Lo:iksa dks lkekftd 
çfØ;k dgrs gSaAß 

yqaMoxZ ds vuqlkj] ÞçfØ;k dk vFkZ ,d vis{kk—r fof'k"V rFkk iwokZuqekfur 
ifj.kke dh vksj ys tkus okyh lacafèkr ?kVukvksa ds Øe ls gSAß

fxUlcxZ ds vuqlkj] Þlkekftd çfØ;kvksa dk vFkZ O;fDr;ksa ;k lewgksa ds eè; 
vUr%fØ;k dh fofHkUu fofèk;ksa ls gS] ftues lg;ksx ,oa la?k"kZ] lkekftd foHksnhdj.k 
rFkk ,dhdj.k] fodkl] vojksèk ,oa iru lEefyr gSaAß

fxfyu vkSj fxfyu ds vuqlkj] Þlkekftd çfØ;kvksa ls gekjk rkRi;Z 
vUr%fØ;k djus ds mu rjhdksa ls gS] ftUgsa ge ml le; voyksdu dj ldrs gSa 
tc O;fDr rFkk lewg ijLij feyrs gSa rFkk lacaèkksa dh O;oLFkk LFkkfir djrs gSa 
;k iwoZ çpfyr thou ds rjhdksa esa xM+cM+ gksrh gS] ns[k ldrs gSaAß

tksukFku VuZj ds vuqlkj] ÞvUr%fØ;k og lkekftd çfØ;k gS tks O;fDr;ksa 
dks ikjLifjd :i ls çHkkfor djrh gS vkSj ,slk djus esa yksx la;qDr fØ;kvksa ds 
çfreku esa ubZ fØ;kvksa dh 'kq#vkr djrs gSa] muesa ifjorZu ykrs gSa ;k bu fØ;kvksa 
dks can dj nsrs gSaA eryc ;g gqvk fd tUe ds ckn gh yksxksa esa vUr%fØ;k,a 
çkjaHk gks tkrh gSaAß
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lkekftd çfØ;k vUr%fØ;k ds fofHkUu Lo:i dks dgrs gSa vkSj O;fDr 
vius lacaèk lg;ksfxd vkSj fojksèkkRed vkèkkj ij LFkkfir djrk gSA gkykafd dqN 
lekt'kkL=h lkekftd çfØ;k vkSj vUr%fØ;k esa foHksn fd;k gS D;ksafd lkekftd 
çfØ;k ds varxZr vUr%fØ;k gksrh gS ysfdu çR;sd vUr%fØ;k ds rgr lkekftd 
çfØ;k ugha gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd vUr%fØ;k dkykarj esa lkekftd çfØ;k gks 
tkrh gS vkSj lekt esa nwljs yksx vkSj ihf<+;ka mldk yxkrkj vuqlj.k djrh gSa 
vkSj os ijaijk ds rkSj ij lkeus vkrh gSaA vUr%fØ;k ds varxZr nks ;k nks ls vfèkd 
O;fDr;ksa ds chp Hkk"kk ;k ladsr ds ekè;e ls Hkkoukvksa dk vknku&çnku gksrk gSA 

vUr%fØ;k rhu Lrj ij gksrh gS&

 (i) O;fDr&O;fDr ds chp 

 (ii) O;fDr&lewg ds chp 

 (iii) lewg&lewg ds chp 

O;fDr dh vko';drk,a dkQh gSa vkSj bls iwjk djus ds fy, mls fdlh 
ls ;k rks lg;ksx ysuk iM+rk gS ;k la?k"kZ djuk iM+rk gSA lg;ksx ysus ;k la?k"kZ 
djus dh çfØ;k lkekftd çfØ;k dgykrh gSA ,d lkekftd çfØ;k ds rgr 
dbZ vUr%fØ;k 'kkfey gksrh gSaA 

mnkgj.k 1% tSls vutku yM+dk&yM+dh d‚yst dh d{kk ;k lsehukj esa feys] 
muesa ckrphr gqbZ rks ;g vUr%fØ;k gqbZA dkykarj esa dbZ ckj eqykdkr gqbZ vkSj 
fQj muesa çsefookg gks x;k rks bls lkekftd çfØ;k dgrs gSaA

mnkgj.k 2% dksbZ O;fDr lekt esa jg jgs fdlh nwljs O;fDr dk gYds rkSj ij 
fojksèk djrk gS rks mls vUr%fØ;k dgrs gSaA ;fn ml O;fDr dk fojksèk lkewfgd] 
tkfrxr ;k leqnk;xr gksrk gS rks og lkekftd çfØ;k gks tkrk gSA 

vFkkZr] lkekftd vUr%fØ;kvksa dk lkewfgd ifj.kke lkekftd vUr%fØ;k 
ds rkSj ij lkeus vkrk gSA 

ysLyh us lkekftd çfØ;k dks pkj Hkkxksa esa ckaVk gS&

 (i) lg;ksx ¼Cooperation½

 (ii) çfrLièkkZ ¼Competition½

 (iii) la?k"kZ ¼Struggle½

 (iv) O;oLFkkiu ¼Accommodation½

O;fDr lekt ij fuHkZj gS vkSj lg;ksx O;fDr dh tUetkr t:jr gSA mldk 
vfLrRo] fodkl vkSj thou lg;ksx ij vkèkkfjr gSA mnkgj.k ds fy, Hkw[k O;fDr 
dh ewyHkwr vko';drk gS vkSj Hkkstu ds fy, og lekt ds fofHkUu O;fDr;ksa ij 
fuHkZj jgrk gSA O;fDr ds thou esa dbZ vko';drk,a gSa] ftudh larqf"V ds fy, mls 
nwljs ds lg;ksx dh vko';drk iM+rh gSA lg;ksx O;fDr dh ekSfyd vko';drk gSA 
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xzhu- ,- MCY;w ds vuqlkj] Þlg;ksx nks ;k vfèkd O;fDr;ksa ds fdlh dk;Z 
dks djus ;k fdlh lkekU; :i ls bfPNr y{; ij igqapus dks fujarj ,oa lEefyr 
ç;Ru dks dgrs gSaAß

Qs;jpkbYM ,p-ih- ds vuqlkj] Þlg;ksx og çfØ;k gS ftlds }kjk ,dkfèkd 
O;fDr ;k lewg vius ç;Ruksa dks cgqr dqN laxfBr :i esa lkeus mís';ksa dh çkfIr 
ds fy, dk;Z djrs gSaAß

lg;ksx ds fy, dqN 'krsaZ gksrh gSa] buesa çeq[k gSa] leku mís';] lgefr] 
lkewfgd ç;Ru] leku bPNk] çse ,oa ln~Hkkouk] O;ogkjksa esa ,d:irk] lacaèkksa dh 
?kfu"Vrk] vUr%fØ;kA

lg;ksx ds Hkh rhu çdkj gksrs gSa&

 (i)  ;g çkFkfed lacaèkksa ij vkèkkfjr gksrk gSA tSls ifjokj 
vkSj nksLrA bl çdkj ds lg;ksx esa LokFkZ u gksdj R;kx dh Hkkouk gksrh 
gSA ;gka O;fDrxr LokFkZ dk dksbZ LFkku ugha gksrk gSA tSls eka vius cPpksa 
dk ikyu&iks"k.k djrh gSA

 (ii)  ;g tfVy lekt esa gksrk gS] ftlesa vkSipkfjdrk vfèkd 
gksrh gS vkSj O;fDrxr fgrksa dh çèkkurk gksrh gSA bl çdkj dk lg;ksx 
dk;kZy;] Ldwy] d‚yst] daifu;ksa esa gksrk gSA Je foHkktu dh çfØ;k f}rh; 
lg;ksx dk ifjpk;d gSA 

 (iii)  ;g fdlh fo'ks"k fLFkfr dk lkeuk djus ;k fdlh [kkl 
mís'; dh çkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA ;g vfLFkj gksrk gSA pquko thrus 
;k fofHkUu nyksa dks lg;ksx blh Js.kh dk lg;ksx gksrk gSA 

  gkykafd lg;ksx dk Lo:i lkekftd] euksoSKkfud] lkaL—frd] 'kSf{kd vkSj 
vkfFkZd Hkh gksrk gS tks lg;ksx ds egÙo dks n'kkZrk gSA

vkèkqfud ;qx esa lekt ds gj {ks= esa çfrLièkkZ c<+h gSA lekt esa oLrq,a ;k ekSds 
lhfer gSa ysfdu mls ikus okyksa dh la[;k c<+h gSA tc nks ;k nks ls vfèkd 
O;fDr;ksa esa lhfer ek=k ;k la[;k okys oLrqvksa ;k lsokvksa dks ikus ds fy, ç;Ru 
fd;k tkrk gS rks mls çfrLièkkZ dgrs gSaA

chlsUt vkSj chlsUt ds erkfcd] Þçfr;ksfxrk nks ;k vfèkd O;fDr;ksa ds 
leku mís';] tks lhfer gksrs gSa vkSj ftls lHkh çkIr ugha dj ldrs] dks ikus 
ds ç;Ru dks dgrs gSaA blesa çkfIr;ka U;wure gksrh gSa vkSj muds vuqikr esa çkIr 
djus okys vfèkd gksrs gSaAß

Qs;jpkbYM ds vuqlkj] Þçfr;ksfxrk lhfer oLrqvksa ds miHkksx ;k vfèkdkj 
ds fy, fd, tkus okys ifjJe dks dgrs gSaAß

fQpj- ts- ,p- dgrs gSa] ÞçfrLièkkZ lkekftd çfØ;k gS] ftlesa nks ;k nks 
ls vfèkd O;fDr ;k lewg fdlh [kkl mís'; dks çkIr djus dk ç;Ru djrs gSaAß
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xzhu-,- MCY;w] ds vuqlkj] ÞçfrLièkkZ esa nks ;k blls vfèkd lewg ,d gh 
mís'; dk ç;Ru djrs gSa] ftlesa ,d lewg nwljs lewg ds lkFk ckaVus ds fy, 
rS;kj ugha gksrk gSAß

çfrLièkkZ dh ç—fr fuEu gS&

 ¼d½ çfrLièkkZ vpsru çfØ;k gSA

 ¼[k½ çfrLièkkZ voS;fDrd çfØ;k gSA

 ¼x½ çfrLièkkZ ,d fujarj çfØ;k gSA

 ¼?k½ ;g ,d lkoZHkkSfed çfØ;k gSA 

çfrLièkkZ ds fy, oLrq ;k LFkku dh lhfer ek=k] oLrq ;k LFkku dk 
egÙo] lewg] lekt esa çfrLièkkZRed ewY; O;oLFkk] HkkSfrdoknh –f"Vdks.k] tfVy 
lekt] O;fDrxr xq.kksa dk gksuk vko';d gSA çfrLièkkZ O;fDrxr Hkh gksrh gS vkSj 
voS;fDrd Hkh gksrh gSA mnkgj.k ds fy, d{kk esa çFke vkuk oS;fDrd çfrLièkkZ 
gS ogha çfr;ksfxrkvksa esa çFke vkuk voS;fDrd çfrLièkkZ gSA lekt esa çfrLièkkZ 
vkfFkZd] tkrh;] jktuhfrd vkSj lkaL—frd vkèkkj ij gksrh gSA

lekt esa la?k"kZ Hkh gksrk gS vkSj ;g lHkh lekt esa gksrk gSA og rc gksrk gS tc 
çfr;ksfx;ksa dk è;ku y{; ls gVdj O;fDr ;k lewg ij dsfUær gksrk gSA ;kuh 
çfr}a}h gj gkykr esa lkeus okys dks ijkftr djus dk ç;kl djrk gS vkSj 
mls lQyrk ls jksdus dk ç;kl djrk gSA la?k"kZ esa fdlh dks èkedkus ls ysdj 
fgalkRed rjhdk Hkh viuk;k tkrk gSA 

xzhu- ,- MCY;w ds eqrkfcd] Þfdlh O;fDr dk tku&cw>dj jksdus ;k fojksèk 
djus dk dk;Z la?k"kZ dks tUe nsrk gSAß 

la?k"kZ dk dkj.k O;fDrxr foHksn] lkaL—frd foHksn] fgrksa dk la?k"kZ vkSj 
lkekftd ifjorZu gksrk gSA la?k"kZ O;fDrxr] çtkrh;] jktuSfrd vkSj oxZ ds chp 
gksrk gSA

la?k"kZ lkekU; rkSj ij nks çdkj ds gksrs gSa] igyk oS;fDrd vkSj nwljk lkewfgdA 
oS;fDrd la?k"kZ esa O;fDr cjkcj la?k"kZ djrs jgrs gSaA ;g la?k"kZ O;fDr vkSj O;fDr 
ds chp gksrk gSA laifÙk] tehu vkfn dks ysdj oS;fDrd la?k"kZ gksrk gSA lkewfgd 
la?k"kZ blds foijhr gSA bl la?k"kZ esa O;fDr ds LFkku ij lewg gksrk gSA oxZ la?k"kZ] 
tkrh; la?k"kZ] èkkfeZd la?k"kZ] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; la?k"kZ blh ds mnkgj.k gSaA 

la?k"kZ ds fy, dqN ifjfLFkfr;ksa dk gksuk vko';d gS] elyu] oS;fDrd 
fHkUurk] euksoSKkfud Lrj dk fojksèkkHkkl] çfrLièkkZ] le>kSrs u gksus dh fLFkfr] 
Øksèk dk laosx vkSj fu;a=.kA
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la?k"kZ ls lekt esa fuEu çHkko iM+rs gSa&

 1- lewg esa ,d:irk de gksrh gSA

 2- lewg esa vkarfjd fookn vkSj erHksn de gksrk gSA 

 3- dk;ksaZ esa ,d:irk gksrh gSA 

 4- lewg esa ,drk dh deh gksrh gSA 

 5- O;fDrRo esa ifjorZu gksrk gSA

 6- rukoiw.kZ fo?kVu gksrk gSA

 7- –f"Vdks.k lhfer gks tkrk gSA 

 8- ?k.̀kk dk ohHkRl :i ns[kus dks feyrk gSA

 9- la?k"kZ esa tu&èku dh dkQh gkfu gksrh gSA

 10- nksuksa i{k ;fn 'kfDr'kkyh gksrs gSa rks O;oLFkkiu gksrk gS] ugha gksa rks vkfèkiR; 
gksrk gSA

la?k"kZ ls ldkjkRed ykHk Hkh gksrk gSA os gSa&

 1- yksx esa psruk dk fodkl gksrk gSA 

 2- yksx fLFkfr vkSj ifjfLFkfr dks le>us yxrs gSaA 

 3- vkilh lg;ksx dh Hkkouk c<+rh gSA 

 4- lkewfgd ,d:irk vkrh gSA 

 5- yksx vfèkd ifjJe djus ds fy, rRij gksrs gSaA 

 6- yksxksa esa viuh 'kfDr dk Kku gksrk gSA 

 7- yksx uohu Kku vftZr djrs gSaA

 8- muesa vkRepsruk dk Hkh fodkl gksrk gSA 

 9- lkewfgd Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA 

 10- yksxksa esa pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA 

la?k"kZ vkSj çfrLièkkZ esa varj gksrk gS] os fuEu gSa&

la?k"kZ dHkh&dHkh gksrk gSA çfrLièkkZ lrr gksrh gSA

la?k"kZ oS;fDrd çfØ;k gSA çfrLièkkZ voS;fDrd çfØ;k gSA 

la?k"kZ esa çfr}af};ksa dks gkfu igqapkbZ 
tkrh gSA

çfrLièkkZ esa çfr}af};ksa dks gkfu ugha 
igqapkbZ tkrh gSA
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la?k"kZ esa fojksfèk;ksa dks lekIr djus dh 
dksf'k'k dh tkrh gSA

çfrLièkkZ esa y{; çkIr djuk edln 
gksrk gSA

la?k"kZ esa lkekftd fu;e&dk;ns dk 
ikyu ugha gksrk gSA

çfrLièkkZ esa lkekftd fu;e&dk;ns dk 
ikyu gksrk gSA 

la?k"kZ esa fgalk gksrh gSA çfrLièkkZ esa vfgalk ds fl)kar dk ikyu 
gksrk gSA

la?k"kZ esa nksuksa i{kksa dks gkfu gksrh gSA çfrLièkkZ esa nksuksa i{kksa dks ykHk gksrk gSA 

la?k"kZ ifjJe dks c<+kok ugha nsrkA çfrLièkkZ O;fDrxr xq.kksa vkSj ifjJe dks 
c<+kok nsrh gSA

la?k"kZ esa mRiknu'khyrk ugha c<+rhA çfrLièkkZ esa mRiknu'khyrk c<+rh gSA

la?k"kZ dh n'kk esa lekt ds cpko ds fy, O;oLFkkiu dh çfØ;k viukbZ tkrh gSA 
;g lekt dks tksM+us okyh çfØ;k gSA ;g lekt ds la?k"kZ dks Vkyus ;k 'kkafr 
O;oLFkk cuk, j[kus dh çfØ;k gSA 

tksUl] bZ- ,e- ds eqrkfcd] ÞO;oLFkkiu vlger jgus ds le>kSrs dks dgk 
tkrk gSAß

fxfyu ,oa fxfyu dgrs gSa] ÞO;oLFkkiu og çfØ;k gS ftlds }kjk çfr;ksxh 
rFkk la?k"kZjr O;fDr vkSj lewg ,d&nwljs ds lkFk vius lacaèkksa dks vuqdwy djrs 
gSa] ftlls çfrLièkkZ] vfrØe.k ;k la?k"kZ ds dkj.k mRiUu dfBukb;ksa dks ikj fd;k 
tk ldrk gSAß 

euq"; thou esa çfr;ksfxrk vkSj la?k"kZ dh dbZ fLFkfr;ka vkrh gSaA bu n'kkvksa 
esa lkekftd lacaèkksa dk vuqdwyu djus ds fy, ;k bu n'kkvksa dks Vkyus ds fy, 
ftl çfØ;k dks dke esa fy;k tkrk gS] og O;oLFkkiu dgykrk gSA ;g ,d fujarj 
çfØ;k gSA blesa O;fDr ;k lewg viuh 'kfDr vkSj lkeF;Z dk vuqeku yxk ysrs 
gSaA gkj ;k thr dh Li"Vrk cuh jgrh gSA blesa Js"Brk vkSj fuEurk cuh jgrh gSA 

fxfyu vkSj fxfyu us O;oLFkkiu ds nks çdkj crk, gSa& 

igyk lefUor O;oLFkkiu ¼Co-Ordinate Accommodation½] vkSj nwljk 
çHkqrk&vèkhurk;qDr O;oLFkkiu ¼Super-Ordinate-Subordinate Accommodation½- 

 ;fn nks leku 'kfDr okys nyksa esa la?k"kZ ;k çfr;ksfxrk 
gks vkSj muesa O;oLFkkiu fd;k tk, rks bls lefUor O;oLFkkiu dgrs gSaA tSls 
vesfjdk vkSj phu fdlh lafèki= ij gLrk{kj djrs gSaA 

tc vleku 'kfDr okys nks nyksa esa tks 
la?k"kZjr ;k çfr;ksxh gksa] O;oLFkkiu gksrk gS] rks bls çHkqrk&vèkhurk;qDr O;oLFkkiu 
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dgrs gSaA tSls eqxyksa us jktiwr jktkvksa dks ijkftr dj O;oLFkkiu ds fy, etcwj 
fd;kA 

la?k"kZ dks lekIr djus vkSj O;oLFkkiu djus ds vge~ dkjd fuEu gSa&

 la?k"kZ lekfIr ds fy, rVLFk O;fDr dks pquk tkrk gSA og u 
rks fu.kZ; ysrk gS vkSj u gh dksbZ bPNk çdV djrk gSA nksuksa i{kksa dh ckr 
lqudj nksuksa dks tkudkjh nsrk gS vkSj ,d eè; dk jkLrk fudyus dh 
dksf'k'k djrk gS] ftlls lqyg gks ldsA

 fdlh Hkh la?k"kZ esa lqyg djkus okyk O;fDr çHkkodkjh gksrk gSA og 
nksuksa i{kksa dks fu.kZ; dh vksj ladsr djrk gSA 

 fu.kkZ;d dh Hkwfedk la?k"kZ dks lekIr djus esa vge~ gksrh gSA 
nksuksa i{kksa dks mldh ckr ekuus ds fy, foo'k gksuk iM+rk gSA 

 'kfDr'kkyh i{k vius cy ç;ksx ds tfj;s fojksfèk;ksa dks 
O;oLFkkiu ds fy, foo'k djrk gSA 

 la?k"kZ esa vlQyrk gkFk yxus ij og vius i{k ds mu dkj.kksa 
dh ryk'k djrk gS] ftlls mls larks"k çkIr gksrk gSA ml dkj.k dks og 
lgh eku ysrk gSA

 vlarks"k dks nwj djus ds fy, O;fDr viuh fLFkfr esa 
ifjorZu ykrk gSA ;g ifjorZu LFkku] lewg] laLFkku vkfn dk gksrk gSA 

 ¼  vlQyrk gkFk yxus ij O;fDr ;k lewg viuk mís'; cny 
ysrk gS vkSj [kqn dks ifjfLFkfr ds vuqdwy cuk ysrk gSA 

O;oLFkkiu dh çfØ;k ds vge~ dkjd gSa&

 ¼d½ lwpuk] f'k{kk vkSj çpkj 

 ¼[k½ jktuhfrd ,oa oSèkkfud ncko 

 ¼x½ laxBu 

 ¼?k½ la?k"kZ ,oa çfrLièkkZ ij jksd 

 ¼³½ fojksèkh neu 

 ¼p½ O;fDrRo laiu O;fDr;ksa dk lg;ksx

 ¼N½ laLFkkvksa esa ifjorZu 

 ¼t½ ifjfLFkfr esa ifjorZu 

 ¼>½ lkRehdj.k fuekZ.k 

 ¼¥½ egÙkk
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 1- Þlekt yksxksa dk lewg ugha] ;g laca/kksa dh iz.kkyh gS] ftldk O;fDr;ksa 
ds lewgksa ds chp vfLrRo gksrk gSAß ;g ifjHkk"kk fdlus nh\

 ¼d½ lh-,p- dwys ¼[k½ jkbV

 ¼x½ ds- Msfol ¼?k½ fxUlcxZ

 2- ysLyh us lkekftd izfØ;k dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk gS\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ ikap

lekt esa yksx nwljksa ds lkFk lacaèk LFkkfir djrs gSa] mls cjdjkj j[krs gSa vkSj 
iquLFkkZfir djrs gSaA ,sls esa ge oSls yksxksa dks ekU;rk nsrs gSa tks gesa Hkh ekU;rk 
nsrs gSaA tks gekjk è;ku j[krs gSa] ge Hkh mudk è;ku j[krs gSaA ,sls esa egRoiw.kZ 
ckr ;g gksrh gS fd dqN yksxksa dk è;ku ge j[krs gSa rks dqN yksxksa ls gekjk 
yxko gksrk gSA

tc dksbZ O;fDr fdlh vU; O;fDr ;k lewgksa ls var%fØ;k djrk gS rks muds chp 
vkd"kZ.k ;k fod"kZ.k mRiUu gksus yxrk gSA bl vkd"kZ.k&fod"kZ.k ds dbZ :i gSaA 
bls dbZ rRo Hkh çHkkfor Hkh djrs gSaA var%fØ;k dh çfØ;k ifjokj] Ldwy] cktkj 
vkfn gj txg O;fDr djrk gSA nwljksa ds laidZ esa vkdj O;fDr vkRe dh vuqHkwfr 
djrk gSA O;fDr;ksa ds eè; gksus okyh çfØ;k,a ;k rduhdh :i ls var%oS;fDrd 
çfØ;k,a gekjs thou dk dsaæ cu tkrh gSaA ,sls esa lkekftd vkd"kZ.k gksuk vko';d 
gSA euksoSKkfud nf̀"Vdks.k ds vuqlkj] yksx fdlh ds çfr Hkh jksekafVd vkd"kZ.k 
eglwl dj ldrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd ;kSu vkd"kZ.k vkSj HkkoukRed 
vkd"kZ.k lkFk&lkFk gksA ,d ds vfLrRo ds lkFk ;g vko';d ugha fd nwljs dk 
vfLrRo gks ghA lkekftd vkd"kZ.k Hkh nks çdkj dk gksrk gS] igyk vkd"kZ.k vkSj 
nwljk nh?kZdkyhu lacaèkA gkykafd vkd"kZ.k dks çHkkfor djus okys dbZ pj gSa] tks 
O;fDr dks çHkkfor djrs gSa] os gSa] 'kkjhfjd vkd"kZ.k] mÙkstuk] lehirk] ikjLifjdrk] 
lekurk] ckèkk vkfnA

vkd"kZ.k dks çHkkfor djus okys dbZ çeq[k dkjd gSa] tks O;fDr dks çHkkfor djrs gSa&

(i)

fudVrk crkrh gS fd nks yksx ,d&nwljs ds ftrus djhc jgrs gSa] mudh ckrphr 
djus dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksrh gSA ftruh ckj mudh ckrphr gksxh] mruh 
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gh vfèkd laHkkouk gS fd os ,d& nwljs dks ilan djsaxsA fudVrk og çkFkfed 
dkjd gS ftlds dkj.k fe=rk dk fuekZ.k gksrk gSA fudVrk iq#"k vkSj efgyk 
ds fy, ikjLifjd vkd"kZ.k dk ,d fuèkkZjd Hkh gksrk gSA v‚yth;j vkSj ck;ju 
¼1972½ ds eqrkfcd] tks nksLr ,d gh dejs ;k ,d gh 'kgj dks lk>k djrs gSa] 
mUgsa nwj ds 'kgjksa vkSj 'kgjksa esa jgus okys nksLrksa dh rqyuk esa ikjLifjd vkd"kZ.k 
vfèkd gksrk gSA

(ii)

ftruk ge laidZ esa vkrs gSa mruk gh lalxZ gekjk vfèkd gksrk gSA dHkh gekjk 
lalxZ udkjkRed Hkh gksrk gS rks dHkh ldkjkRedA blds rgr dksbZ ifjfpr fdlh 
dks vkdf"kZr djus ds fy, rjg&rjg ds mik; djrs gSaA psgjs dks vkd"kZd cukrs 
gSa] fof'k"V fn[kus dh dksf'k'k djrs gSa] yksx fdlh ds psgjs dks ns[k dj vkdf"kZd 
gksrs gSa vkSj muds lalxZ esa vkus fd dksf'k'k djrs gSaA

(iii)

dksbZ Hkh O;fDr mlh ds lkFk le; O;Dr djrk gS tks mls vkd"kZd yxrk gSA 
vkd"kZd yksxksa dks vfèkd fnypLi] [kq'k] gksf'k;kj] laosnu'khy vkSj uSfrd ds :i 
esa ns[kk tkrk gSA ;g O;fDr ds çHkkeaMy ds çHkko ds dkj.k gksrk gSA ge lqanjrk 
dks ,d ewY;oku oLrq ds :i esa ns[krs gSaA efgyk vkSj iq#"kksa ds chp lcls cM+k 
vkd"kZ.k 'kkjhfjd vkd"kZ.k gksrk gSA iq#"k cnlwjr efgyk dh rqyuk esa vkd"kZd 
efgyk ds çfr T;knk vkdf"kZr gksrs gSaA ogha] ukSdjh&is'ks esa ;g laHkkouk blds 
myV gksrh gS] ;gka O;fDr mlds çfr vkdf"kZr gksrk gS tks jkstxkj ls lacafèkr 
fu.kZ; elyu] ukSdjh nsus okys] inksUufr nsus okys vkfn ds çfr vkdf"kZr gksrs gSaA 

(iv)

ge mu yksxksa ds çfr lcls vfèkd vkdf"kZr gksrs gSa tks gekjs èkkfeZd vkSj jktuhfrd 
fo'oklksa] ewY;ksa] mifLFkfr] 'kSf{kd i`"BHkwfe] mez vkfn esa leku gksrs gSaA ge ,sls 
yksxksa dk p;u djrs gSa tks gekjs –f"Vdks.k vkSj #fp;ksa esa gekjs tSls gSa D;ksafd 
blls mudk vfèkd ldkjkRed ewY;kadu gksrk gSA gekjh ilan vkSj fo'oklksa ds 
lkFk mudk le>kSrk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lacaèk esa gekjs lkeus vkus okyh 
fdlh Hkh vfuf'prrk dks de djus esa enn djrk gS vkSj fLFkfr ds ckjs esa gekjh 
le> esa lqèkkj djrk gSA mudh lekurk gekjs vius ewY;ksa] fo'oklksa vkSj –f"Vdks.kksa 
dks Hkh ekU;rk çnku djrh gSA 

(v)

ge ,sls yksxksa ds çfr vfèkd vkdf"kZr gksrs gSa tks gekjs lkFk ikjLifjd vknku&çnku 
esa 'kkfey gksus dh laHkkouk j[krs gSaA ge ,sls yksxksa dks ilan djrs gSa tks gesa 
iqjL—r vkSj ljkguk eglwl djkrs gSaA ge Hkh ikjLifjdrk dh Hkkouk ls mUgsa 
dqN okil nsus dh dksf'k'k djrs gSaA ;g vknku&çnku rc rd tkjh jgrk gS tc 
rd nksuksa i{k viuh ckrphr dks ikjLifjd :i ls ykHkdkjh ekurs gSa ;k fofue; 
ds ykHk ykxr ls vfèkd gksrs gSaA
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(vi)

,d efgyk ;k iq#"k dks ikus ds fy, dM+h esgur djus ls mRlqd fn[kus okyh 
efgyk ;k iq#"k vfèkd okaNuh; gks tkrs gSaA ;fn efgyk fdlh fo'ks"k iq#"k ds 
fy, vklku gS] ysfdu vU; lHkh iq#"kksa ds fy, dfBu gS] rks mls ,d ,slh efgyk 
ij çkFkfedrk nh tk,xh tks leku :i ls dfBu ;k vklku gks ;k ,slh efgyk 
gS ftlds ckjs esa iq#"k dks dksbZ tkudkjh ugha gksA ,d efgyk viuh okaNuh;rk 
dks rst dj nsrh gS ;fn mls yxrk gS fd mls ikuk dfBu rks gS ysfdu çfr"Bk 
dh ckr gSA og vius O;ogkj ls vius lkFkh dks Li"V dj nsrh gS fd og mlds 
çfr vkdf"kZr gSA

(vii)

varjaxrk rc gksrh gS tc ge fdlh vU; O;fDr ds djhc vkSj fo'okl eglwl 
djrs gSaA ;g dkjd vkRe&çdVhdj.k ds fopkj ;k fdlh vU; O;fDr dks gekjs 
lcls xgjs jgL;ksa] vuqHkoksa vkSj fo'oklksa ds ckjs esa crkus ij vkèkkfjr gS tks ge 
vkerkSj ij nwljksa ds lkFk lk>k ugha djrs gSaA ysfdu tkudkjh dk ;g [kqyklk 
gekjs fe= ;k vU; ls vkilh vkRe&çdVhdj.k dh vis{kk ds lkFk vkrk gSA ,sls 
esa ,d laHkkouk curh gS fd ge vksoj'ks;j djus yxrs gSa] ftls vksojfMLDykstj 
dgk tkrk gSA blls gekjs vkd"kZ.k esa deh vk ldrh gSA

(viii)

lekt esa tc O;fDr dks ,d lkFkh ds p;u djus dh ckr vkrh gS rks iq#"kksa 
vkSj efgykvksa dh vyx&vyx j.kuhfr;ka gksrh gSaA lkFkh dk p;u lHkh ekuo 
laL—fr;ksa esa lkoZHkkSfed :i ls gksrk gSA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd iq#"k 
yxHkx vlhfer la[;k esa cPpksa ds firk cu ldrs gSa] blfy, os ;qok] vkd"kZd 
vkSj LoLFk efgykvksa ds çfr vkdf"kZr gksrs gSaA os ;kSu :i ls oQknkj efgykvksa 
ds çfr vkdf"kZr gksrs gSaA blds foijhr] efgyk,a vfèkd p;ukRed j.kuhfr dk 
leFkZu djrh gSa fd os vius thou ds nkSjku dsoy lhfer la[;k esa cPps iSnk 
djsaxhA og ,d ,sls O;fDr dh ryk'k djrh gS tks vkfFkZd :i ls fLFkj gks vkSj 
vius cPpksa dk Hkj.k&iks"k.k dj ldsA iq#"k [kqn ls mez esa NksVh efgykvksa ls 'kknh 
djuk pkgrs gSa tcfd efgyk,a vius ls vfèkd mez ds iq#"kksa dks ilan djrh gSaA 

euksoSKkfudksa us vkd"kZ.k ds fl)karksa ds rgr vkd"kZ.k dh fofHkUu Hkkoukvksa dk 
vè;;u fd;k gSA vkd"kZ.k ds fl)kar fuEu gSa& 

;g fl)kar lacaèk esa ckèkkvksa ds rRo ls lacafèkr gSA euksoSKkfud ekurs gSa fd yksx 
bl pht ds çfr vkdf"kZr gksrs gSa ftlds ckjs esa os lksprs gSa fd og mUgsa ugha fey 
ldrhA bl fl)kar esa ikjLifjd lacaèk ftEesnkj gksrk gSA blesa iq#"k vkSj efgyk 
nksuksa mu yksxksa ds çfr vkdf"kZr gksrs gSa] tks mUgsa çkIr djus esa dfBu yxrk gSA 
O;fDr;ksa dks yxrk gS fd lekt mudh ilan dh Lora=rk ij vadq'k yxkrk gS 
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vkSj mudh Lora=rk dk fojksèk djrk gSA bl ekeys esa èkkj.kk ;g Hkh curh gS fd 
,d O;fDr tks fdlh ds çfr vkdf"kZr ugha gksrk gS ;k fnypLih ugha ysrk gS] og 
fdlh ds fy, Hkh lgt miyCèk gks tkrk gSA ysfdu tc og lgt miyC/k ugha 
gksrk gS rks O;fDr mldh bPNk djuk 'kq: dj nsrk gSA

lekurk dk fl)kar dgrk gS fd ge vius leku yksxksa ds çfr vfèkd vkdf"kZr 
gksrs gSaA pkgs og ,d leku fMxzh dh ckr gks] pkgs og ,d leku ukSdjh dh 
ckr gks] pkgs vkfFkZd lekurk dh ;k fQj ckSf)d lekurk dhA yksx vius leku 
O;fDr;ksa ds lkFk mBuk] cSBuk] ckr djuk ilan djrs gSaA

laiwjdrk dk fl)kar ds eqrkfcd yksx lekurk ds ugha] cfYd iwjd }kjk vius 
lkFkh pqurs gSaA O;fDr ,sls yksxksa vkSj mudh dq'kyrk dks ysdj vkdf"kZr gksrs gSa] 
ftlesa mUgsa yxrk gS fd tks xq.k muesa ugha gS ysfdu ml lkFkh esa gS vkSj blls 
os lEiw.kZrk dks çkIr djrs gSaA dbZ ckj vkd"kZ.k ds rgr O;fDr lEiw.kZ Hkh cuuk 
pkgrk gS vkSj og mu igyqvksa ij è;ku nsrk gS tks mlesa ugha gSA mnkgj.k ds 
fy, dksbZ O;fDr ckrwuh gS rks laHkkouk ,slh gksrh gS fd og viuh lEiw.kZrk ds 
fy, ,sls O;fDr dks pqusxk tks mldh ckr lqusA 

bl fl)kar ds vuqlkj] igys O;fDr pkgrk gS fd nwljk mlds leku gks] tSls 
mez] f'k{kk] lkekftd oxZ vkfnA ,slh fLFkfr esa vkdf"kZr gksus vkSj lacaèk cukus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA os ,d&nwljs dks jksekafVd lkFkh ds :i esa ns[kuk 'kq: djrs 
gSaA O;fDrxr ewY;ksa ds fy, çklafxd gksuk 'kq: dj nsrs gSaA 

Hkwfedk&ewY; fl)kar crkrk gS fd nks O;fDr;ksa ds vkil esa vkd"kZ.k eglwl djus 
ds fy, vko';d gS fd nksuksa cqfu;knh rkSj ij ,d&nwljs ds vuq:i gksaA ;g 
Lrj mez] 'kkjhfjd cukoV] vkfFkZd fLFkfr ls curk gSA vkdf"kZr gksus ;k lkFk 
gksus ds ckn O;fDr nwljksa ds ewY;ksa dks egÙo nsuk 'kq: djrk gSA lacaèk ;k fj'rs 
esa lQyrk dh laHkkouk vfèkd rc gksrh gS tc O;fDr xgjs rkSj ij vius ewY;ksa 
dks lk>k djrs gSaA vkd"kZ.k dk fl)kar dgrk gS fd tc rd nks O;fDr xgjs rkSj 
ij ewY;ksa dks ugha igpkurs ;k tc rd Hkwfedk ds eqís ,d leku ugha gksrs rc 
rd vkd"kZ.k dksbZ lacaèk esa rCnhy ugha gksrk gSA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd nks 
O;fDr;ksa ds ewY; rks dkQh gn rd leku gSa ysfdu ,d tksM+s ds :i esa mudh 
Hkwfedk,a esy ugha [kkrh gSaA

bl fl)kar ds vuqlkj] fdlh lacaèk dks ldkjkRed :i ls fodflr djus ds fy, 
pj.kksa dh ,d Ük`a[kyk gksrh gS] ftlds ckn cuk, x, lacaèk nh?kZdkyhu gksrs gSaA 
;s pj.k gSa% lekurk dh èkkj.kk] csgrj fj'rs] çR;sd dh fofHkUu Hkwfedk] tksM+s dh 
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çHkkoh Hkwfedk vkfnA bl fl)kar ds eqrkfcd çfrc)rk dk Lrj fuèkkZj.k djuk 
vkd"kZ.k dk cqfu;knh rRo gSA 

lkekftd euksfoKku esa fo'ks"krk dk fuèkkZj.k fdlh vkSj O;fDr ds fy, ldkjkRed 
lksp dks ysdj gksrk gSA ;g dbZ :iksa esa gksrk gS] elyu ilan ¼Like½] çse ¼Love½] 
nksLrh ¼friendship½] ,drjQk çse ¼Lust½ vkSj vkn'kZ ¼admiration½ vkfnA 

O;fDr fdlh nwljs ds çfr vkdf"kZr gksrk gS] blds dbZ dkj.k gSaA os 'kkjhfjd 
vkd"kZ.k] fudVrk] lekurk vkSj ikjLifjdrk vkfn gSaA 

vuqlaèkku ls irk pyrk gS fd jksekafVd vkd"kZ.k eq[; :i 
ls 'kkjhfjd vkd"kZ.k ls fuèkkZfjr gksrk gSA MsfVax ds 'kq#vkrh nkSj esa yksx ,sls 
ikVZuj dh vksj T;knk vkdf"kZr gksrs gSa] ftUgsa os 'kkjhfjd :i ls vkd"kZd ekurs 
gSaA iq#"kksa esa efgykvksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd vkd"kZ.k dks egRo nsus dh vfèkd 
laHkkouk gksrh gSA yksxksa dh viuh 'kkjhfjd vkd"kZ.k dh èkkj.kk Hkh jksekafVd çse esa 
,d Hkwfedk fuHkkrh gSA yksx ,sls lkFkh pqurs gSa tks [kqn ds fy, vkd"kZ.k ds Lrj 
ds cjkcj gksaA 'kkjhfjd –f"V ds vkd"kZd yksxksa ds çfr ge vfèkd ldkjkRed vkSj 
lq[kn çfrfØ;k nsrs gSaA

yksxksa ds mu yksxksa ls nksLrh djus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS tks 
HkkSxksfyd :i ls fudV gksrs gSaA fudVrk dk vFkZ 'kkjhfjd lehirk ls gSA fudVrk 
mu yksxksa esa vfèkd fufeZr gksrh gS ftuls ckj&ckj eqykdkr gksrh gS ;k ckj&ckj 
ns[krs gSaA blds fy, ,d Li"Vhdj.k ek= ,Dlikstj çHkko gSA ek= ,Dlikstj 
çHkko yksxksa dh lkekU; mÙkstukvksa dks vfèkd ilan djus dh çof̀Ùk dks lanfHkZr 
djrk gS] ;fn os ckj&ckj mudk lkeuk djrs gSaA varjaxrk vkSj fudVrk ,d&nwljs 
ds çfr vkd"kZ.k iSnk djrh gSA 

 yksx ,sls lkFkh Hkh pqurs gSa tks mez] tkfr] èkeZ] lkekftd oxZ] O;fDrRo] 
f'k{kk] cqf) vkSj –f"Vdks.k tSlh fo'ks"krkvksa esa [kqn ls feyrs&tqyrs gksaA ;g lekurk 
flQZ jksekafVd ikVZuj ds chp gh ugha cfYd nksLrksa ds chp Hkh ns[kus dks feyrh 
gSA dqN 'kksèkdrkZvksa us lq>ko fn;k gS fd lekurk vkd"kZ.k dk dkj.k curh gSA 
vU; yksx Lohdkj djrs gSa fd yksxksa ds fe= vkSj lk>snkj gksus dh laHkkouk vfèkd 
gks ldrh gS tks dsoy igqap ds dkj.k Lo;a ds leku gksrs gSaA yksxksa ds mu yksxksa 
ds lkFk tqM+us dh vfèkd laHkkouk gksrh gS] tks Lo;a ds leku gksrs gSaA dbZ ckj 
lekurk ds lkFk iwjdrk dk Hkh egÙo gksrk gSA iwjdrk esa fHkUu gksrs gq, Hkh yksx 
,d&nwljs ds iwjd gksrs gSa vkSj os vUr%fØ;k djuk ilan djrs gSaA 

yksx mUgha yksxksa dks ilan djrs gSa tks mudh ilan ds cnys 
ikjLifjdrk j[krs gSaA ;kuh ge fdlh O;fDr dks ilan djrs gSa ;k ugha] og bl 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd lkeus okyk gesa ilan djrk gS ;k ughaA gj O;fDr 
mu yksxksa ls cpuk pkgrk gS] tks mlds çfr udkjkRed èkkj.kk j[krk gSA O;fDr 
mUgha yksxksa dks vius lkFk j[kuk pkgrk gS] tks mUgsa ilan djrs gSaA 
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dbZ 'kksèkdrkZ vkd"kZ.k ds ,d fo'ks"k :i esa jksekafVd çse dh ckr 
djrs gSaA ;g mu Hkkoukvksa vkSj laosxksa ls tqM+k gS tks xgurk vkSj fn'kk esa fHkUu 
gksrs gSaA jksekafVd çse ds Hkh dbZ çdkj gSaA 'kksèkdrkZvksa us çLrkfor fd;k gS fd 
jksekafVd çse esa nks çdkj ds çse 'kkfey gSa% Hkkoqd çse vkSj d#.kke; çseA ;s nks 
rjg ds I;kj ,d lkFk gks ldrs gSaA ge fdlh ds çfr Hkh Hkkoqd gks tkrs gSa vkSj 
mldh gj rjg dh lgk;rk djus ds fy, vkrqj jgrs gSaA ogha ge fdlh Hkh cPps 
dks ns[kdj d#.kke; gks tkrs gSaA eka vius cPps ds çfr dkQh d#.kke; jgrh gSA 
blds vykok] vkos'kiw.kZ çse vkSj vuqdaik çse Hkh vgfe;r j[krs gSaA vkos'kiw.kZ çse 
esa fdlh vU; O;fDr esa yhu gksuk] ;kSu bPNk] dkseyrk vkSj rhoz Hkkouk 'kkfey 
gSA ogha] vuqdaik çse esa nwljs O;fDr dh xeZtks'kh] fo'okl vkSj lgu'khyrk 'kkfey 
gSA vuqdaik çse dks dHkh&dHkh nks ?kVd ekuk tkrk gS] varjaxrk vkSj çfrc)rkA 
varjaxrk ,d fj'rs dks xeZ] djhch] lk>k djus okyk igyw gSA çfrc)rk dfBukb;ksa 
dk lkeuk djrs gq, Hkh fj'rs dks tkjh j[kus dk bjknk gSA 'kksèkdrkZvksa dk ekuuk 
gS fd çfrc)rk fj'rs dh fLFkjrk dk ,d vPNk Hkfo";oDrk gSA

 dqN 'kksèkdrkZ o;Ld lacaèkksa ij cpiu dh yxko 'kSfy;ksa ds 
çHkko dk vè;;u djrs gSaA dbZ 'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd o;Ldksa ds :i esa] 
yksx vius Hkkxhnkjksa ls mlh rjg lacafèkr gksrs gSa tSls os cpiu esa vius ns[kHkky 
djus okyksa ls lacafèkr gksrs gSaA blds vykok] ge viuh NqfV~V;ka vius ifjokj ;k 
fe=ksa ds lkFk vUr%fØ;k esa yxrs gSa vkSj ;g vuqyXud esa cus jgus dk volj 
çnku djrh gSA blesa LFkk;h lacaèk ds xq.k vkSj vko';drk Hkh –f"Vxkspj gksrh gSA 

O;fDr lekt esa thrk gS vkSj cpiu ls ydj cqtqxZ gksus rd og dbZ 
yksxksa ds laidZ esa vkrk gSA og laidZ pkgs i<+kbZ ds Øe esa gh] ukSdjh ikus ds 
la?k"kZ ds Øe esa gks] ukSdjh ds nkSjku gks ;k fQj lkekftdrk ds rkSj ij gksA dbZ 
lacaèk dh vofèk dkQh NksVh gksrh gS rks dbZ lacaèk nh?kZdky rd cus jgrs gSaA dbZ 
lacaèk vkthou pyrs gSaA mnkgj.k ds fy, fe=rk vkSj fookg vkthou cus jgrs 
gSaA lacaèk dbZ çdkj ds gksrs gSa vkSj muesa vkReh;rk] opuc)rk vkSj xq.k dh ek=k 
esa varj gksrk gSA gkykafd dbZ euksoSKkfud lacaèk vuqcaèk ekurs gSaA

 jksekafVd vkd"kZ.k esa laL—fr;ksa ds chp 
lekurk,a vkSj varj nksuksa gSaA 'kksèkdrkZvksa us ik;k gS fd dbZ vyx&vyx laL—
fr;ksa esa yksx Hkkxhnkjksa ds chp vkilh vkd"kZ.k vkSj n;kyqrk] cqf)] HkkoukRed 
fLFkjrk] fuHkZjrk vkSj Hkkxhnkjksa ds vPNs LokLF; ij mPp ewY; j[krs gSaA gkykafd] 
fofHkUu laL—fr;ksa esa yksx fookg ds Hkhrj jksekafVd çse ij ,d vyx ewY; j[krs 
gSaA O;fDroknh laL—fr;ksa esa yksx vDlj ekurs gSa fd jksekafVd çse fookg ds fy, 
,d 'krZ gSA dbZ lkewfgd laL—fr;ksa esa] yksx vDlj ifjokj ds lnL;ksa ;k rhljs 
i{k ds fy, fookg dh O;oLFkk djuk Lohdk;Z ekurs gSaA

 fodkloknh euksoSKkfud vuqeku yxkrs gSa fd 'kkjhfjd 
:i ls vkd"kZd yksxksa ds çfr vkdf"kZr gksus dh çof̀Ùk vuqdwyh gksrh gSA dbZ laL—
fr;ka 'kkjhfjd vkd"kZ.k ds fo'ks"k igyqvksa dks egRo nsrh gSa] tSls psgjs dh le:irk 
vkSj dej ls dwYgs dk NksVk vuqikrA fodkloknh euksoSKkfud crkrs gSa fd psgjs 
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dh le:irk vPNs LokLF; dk ladsrd gks ldrh gS] D;ksafd dbZ fodklkRed 
vlkekU;rk,a psgjs dh fo"kerk,a iSnk djrh gSaA ,d NksVk dej&ls&dwYgs dk vuqikr] 
tks ̂ ^v‚ojXykl^^ dk vkadM+k iSnk djrk gS] mPp çtuu {kerk dks bafxr djrk gSA

iq#"k vius lkFkh dh ;qokoLFkk vkSj 'kkjhfjd vkd"kZ.k esa vfèkd #fp j[krs 
gSaA fodkloknh euksoSKkfud lksprs gSa fd ,slk blfy, gS D;ksafd bu fo'ks"krkvksa 
ls ladsr feyrk gS fd efgyk,a lQyrkiwoZd çtuu djus esa l{ke gksaxhA nwljh 
vksj] efgyk,a Hkkxhnkjksa dh lkekftd fLFkfr] èku vkSj egRokdka{kk dks egRo nsrh 
gSa] D;ksafd ;s iq#"kksa dh fo'ks"krk,a gSa tks lQyrkiwoZd larku çnku dj ldrs gSaA

lkekftd euksoSKkfud fÝV~t ghMj us larqyu fl)kar dks çfrikfnr fd;k gS tks 
–f"Vdks.k ij vkèkkfjr ifjorZu dh O;k[;k djrk gSA ;g euksoSKkfud vlekurk 
ls lacafèkr fLFkfr;ksa ds ckjs esa ckr djrk gSA blds rgr ekuk tkrk gS fd Hkkouk 
;k ilan djus okys fj'rs larqfyr gksrs gSaA ge ,sls lacaèk cukrs gSa tks gekjh ilan 
vkSj ukilan dks larqfyr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, vkids nks lcls vPNs nksLr] 
tsuh vkSj ftuk yM+ jgs gSaA blls vki vlgt eglwl djrs gSaA vkidks ,slk yxrk 
gS fd vki chp esa Qal x, gSa vkSj vkidks mu nks phtksa esa ls ,d dks pquuk gS 
ftudh vkidks ijokg gSA ,slk yxrk gS fd vki euksoSKkfud vlekurk okyh 
fLFkfr ds chp esa gSaA tSls vki tsuh vkSj ftuk nksuksa dks ilan djrs gSa] ftlls 
os ,d&nwljs ds çfr tks ukilanxh eglwl dj jgs gSa] mlls fuiVuk vkids fy, 
eqf'dy gks tkrk gSA

fÝV~t ghMj us lacaèkksa dh tkap ds fy, ih&vks&,Dl f=dks.k fodflr fd;kA 
blesa f=Hkqt dk çR;sd dksuk ,d vyx rRo dk çfrfufèkRo djrk gSA ih] vks] ;k 
,DlA ih og O;fDr gS] tks vki gekjs mnkgj.k esa gSA vks nwljk gS] eku yhft, fd 
;g tsuh gSA ;g ftuk dks ,Dl] ;k f=Hkqt esa rhljs rRo ds :i esa NksM+ nsrk gSA

ih&vks&,Dl f=dks.k 

bl f=dks.kh; lacaèk esa nks çdkj ds lacaèk xfrdh gks jgs gSaA lcls igys] 
bdkbZ lacaèk gSa] ;k f=Hkqt ds fofHkUu rRo ,d lkFk fdrus gSaA çR;sd rRo ds chp 
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ftruh vfèkd lekurk,a gksaxh euksoSKkfud larqyu dh laHkkouk mruh gh vfèkd 
gksxhA ge yksxksa ds ,d lkFk gksus ds ckjs esa lksp ldrs gSa] ;fn os ,d gh ifjokj 
ds gSa] ,d gh Ldwy esa i<+rs gSa] ;k dksbZ vU; lkekU; caèku j[krs gSaA nwljs çdkj 
ds lacaèk HkkoukRed lacaèk gSa] ;k ge fdlh pht ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gSaA 
ghMj lHkh Hkkoukvksa dks nks {ks=ksa esa ls ,d esa oxhZ—r djrk gS% ilan ;k ukilanA

T;knkrj fLFkfr;ksa esa] ;fn ,d ldkjkRed bdkbZ lacaèk ekStwn gS] rks ,d 
ldkjkRed Hkkouk lacaèk Hkh ekStwn gksxkA blh rjg] udkjkRed bdkbZ lacaèk vkSj 
udkjkRed Hkkouk lacaèk ,d lkFk pyrs gSaA 

vkids nks lcls vPNs nksLr yM+us ls igys] vki lHkh okLro esa vPNs nksLr FksA 
vkids vkSj tsuh ds chp ldkjkRed lacaèk FksA vkids vkSj ftuk ds chp ldkjkRed 
lacaèk FksA tsuh vkSj ftuk ds chp Hkh ldkjkRed lacaèk FksA rhu ldkjkRed lacaèkksa dk 
ifj.kke ,d larqfyr fLFkfr ;k euksoSKkfud :i ls vkjkenk;d fLFkfr esa gksrk gSA

vkb, f=dks.k esa ldkjkRed vkSj udkjkRed lacaèkksa dks xf.kr ds lehdj.k 
ds :i esa lkspsa tc vki rhu ldkjkRed lacaèkksa dks xq.kk djrs gSa] rks ifj.kke Hkh 
ldkjkRed gksxkA

larqfyr ih&vks&,Dl f=dks.k] ftlesa rhu ldkjkRed lacaèk gSa

gekjs ikl ,d larqfyr fLFkfr Hkh gksrh gS tc ,d ldkjkRed lacaèk ds 
lkFk nks udkjkRed lacaèk gksrs gSaA ,d mnkgj.k ;g gksxk fd vki tsuh ds lkFk 
ldkjkRed lacaèk j[krs gSa vkSj ftuk ds lkFk udkjkRed lacaèk j[krs gSaA ;fn tsuh 
dk Hkh ftuk ds lkFk udkjkRed lacaèk gS] rks euksoSKkfud larqyu gksrk gS D;ksafd 
f=dks.k esa lacaèk ,d nwljs ds lkFk la?k"kZ ugha djrs gSaA

fQj ls] f=dks.k esa ldkjkRed vkSj udkjkRed dks xf.kr ds lehdj.k ds :i 
esa lkspsaA tc vki nks udkjkRed xq.kk djrs gSa rks os ldkjkRed gks tkrs gSaA ;fn 
vki bl ldkjkRed dks nwljs ldkjkRed ls xq.kk djrs gSa] rks ifj.kke ldkjkRed 
gksrk gSA bl fopkj dk mi;ksx djds] ge ns[k ldrs gSa fd vki tsuh ds lkFk 
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,d udkjkRed lacaèk vkSj ftuk ds lkFk ,d ldkjkRed lacaèk Hkh cuk ldrs gSa 
vkSj larqyu çkIr dj ldrs gSa tc rd fd tsuh vkSj ftuk ds chp lehdj.k dks 
larqfyr djus ds fy, ,d udkjkRed lacaèk ekStwn gSA

larqfyr ih&vks&,Dl f=dks.k] ftlesa nks udkjkRed lacaèk vkSj ,d ldkjkRed lacaèk gSa

;s ml çdkj dh fLFkfr;ka gSa ftUgsa ge çkIr djuk pkgrs gSa vkSj ftUgsa ge 
iwjk djus dk ç;kl dj jgs gSaA tc ge larqfyr voLFkk esa lgt gksrs gSa] rks gesa 
dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh gS] vkSj gesa vius fj'rksa esa cnyko dh dksbZ vko';drk 
ugha gksrh gSA

vius ewy mnkgj.k dks ;kn j[ksa ftlesa vkids nks nksLr yM+ jgs gSaA vkids vkSj 
tsuh ds chp ldkjkRed lacaèk gksrs gSaA ;k nksuksa ds chp gksrs gSaA vkids vkSj ftuk 
ds chp Hkh ldkjkRed lacaèk gksrs gSaA gkykafd tsuh vkSj ftuk ds chp udkjkRed 
lacaèk gksrs gSa vkSj os nksuksa ,d&nljs dks ilan ugha djrs gSaA nks ldkjkRed lacaèk 
vkSj ,d udkjkRed lacaèk ifj.kke dh vlarqfyr fLFkfr iSnk djrs gSa ;k euksoSKkfud 
vlarqyu iSnk djrs gSaA

 3- lkekftd vkd"kZ.k fdrus izdkj dk gksrk gS\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ Ng

 4- fdl fl)kar ds vuqlkj yksx lekurk ds ugha cfYd iwjd }kjk vius 
lkFkh pqurs gSa\

 ¼d½ lekurk dk fl)kar ¼[k½ vuqØfed fQYVfjax dk fl)kar

 ¼x½ laiwjdrk dk fl)kar ¼?k½ Hkwfedk&ewY; fl)kar
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vkèkqfud lkekftd euksfoKku dk mn~Hko 19oha lnh esa gqvkA lkekftd euksfoKku 
ds ekufld fodkl ij vkèkkfjr igyh mYys[kuh; iqLrd ^lks'ky ,aM ,Fkhdy  
baVjfçVs'ku bu esaVy MsoyiesaV* U;w;kdZ esa lu 1987 esa çdkf'kr gqbZA bl iqLrd 
ds ys[kd tkus&ekus lekt'kkL=h tsEl ekdZ cksYMfcu FksA blls igys lu 1908 
esa fofy;e eSdMksxy vkSj ,MoMZ ,- jkl lkekftd euksfoKku dks ,d vyx 
oSKkfud fo"k; ?kksf"kr dj pqds FksA blh o"kZ lkekftd euksfoKku ij nks iqLrdksa 
dk çdk'ku gqvk Fkk& ,d Fkh fofy;e eSdMksxy dh iqLrd Þ,u baVªksMD'ku Vw 
lks'ky lkbdksy‚thß rFkk nwljh Fkh ,MoMZ ,- jkl dh Þlks'ky lkbdksy‚thßA 

19oha 'krkCnh esa çk—frd foKku ds vfLrRo esa vkus ds lkFk gh oSKkfud 
fl)karksa ds vkèkkj ij ekuo O;ogkj dk vè;;u 'kq: gks x;kA vxLV dkWEVs dk 
dguk Fkk fd oSKkfud fofèk;ksa ds ç;ksx ls lekt dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 
fofHkUu ?kVukvksa ds chp rdZlaxr lacaèkksa dks xgjkbZ ls le>us ls vkxs dh ?kVukvksa 
dk vuqeku Hkh yxk;k tk ldrk gSA euksoSKkfud ekurs gSa fd ;fn lkekftd 
foKkuh fdlh lekt esa çpfyr fu;eksa vkSj dkuwuksa dks vPNh rjg le> ys rks 
ml lekt dh csgrjh ds fy, og dkjxj ;kstuk cukus vkSj mUgsa veyh tkek 
igukus esa enn dj ldrk gSA

fdlh lekt ds ckjs esa tkudkjh ,df=r djus vkSj O;fDr;ksa dh lekt 
esa gSfl;r irk yxkus ds ç;klksa }kjk çek.kksa vkSj vuqoh{k.k dj ogka ds yksxksa 
dh ekufldrk dk irk yxk;k tk ldrk gSA vkjafHkd nkSj vkSj ckn ds le; 
ds euksoSKkfudksa ds fopkjksa us lekt'kkL=h; lkekftd euksfoKku dk <kapk rS;kj 
djus esa fo'ks"k :i ls enn dh gSA xkSjryc gS fd t‚tZ flEey] gkVZu dwyh vkSj 
bjfQu xksQeku us lekt'kkL=h; lkekftd euksfoKku dh :ijs[kk rS;kj dhA

ekuo dh lkekftd ç—fr vkSj mlds dkj.k ds chp ds varlaZcaèk ds vè;;u ds 
lacaèk dks lkekftd euksfoKku dgk tkrk gSA lekt foKkuh th- MCY;w- vkyiksVZ 
¼1954½ ds vuqlkj] O;fDr ds okLrfod] dkYifud vkSj nwljs ds çHkkoksa ls mRiUu 
fopkj] Hkko vkSj O;ogkj lkekftd euksfoKku dgykrs gSaA

lkekftd euksfoKku ,d ,slk foKku gS tks O;fDr ds eu ij iM+s lkekftd 
çHkkoksa dk xgjkbZ rd tkdj mn~?kkVu djrk gSA cSju vkSj c;usZ ¼2007½ ds eqrkfcd] 
lkekftd euksfoKku og {ks= gS] tks euq"; ds O;ogkj dh ç—fr rFkk mlds dkj.kksa 
dks le>us dk ç;kl djrk gSA 

lkekftd euksfoKku ds lUnHkZ esa euq";ksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk O;ogkjksa 
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dk flyflysokj vè;;u gSA 

lkekftd euksfoKku dk eq[; fo"k; lkekftd lUnHkZ esa euq"; dk vè;;u 
gS ;kuh eu] psruk vkSj lekt rhuksa lkekftd euksfoKku ds varxZr vkrs gSaA 

lkekftd euksfoKku dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& lekt'kkL=h; 
lkekftd euksfoKku vkSj euksfoKkuijd lkekftd euksfoKkuA gkykafd bu nksuksa 
ds chp varj dj ikuk dfBu gSA D;ksafd lkekftd euksfoKku] lekt'kkL= vkSj 
euksfoKku ls fudyk gSA 

FkksbV~l ds eqrkfcd] lwpuk vius ewy :i esa ;k ekufld fu:i.k ds :i esa 
,df=r gksrh gSA ;g ladsrksa ls] Lef̀r;ksa ls] fdlh fu'p; ij igqapus dh dksf'k'k 
ls] vius ;k nwljksa ds ckjs esa lksprs&tkuus ls vkSj vfèkd çHkko'kkyh cu tkrh 
gSA ;g fparu lkekftd lUnHkZ ls mRiUu gksrk gS vkSj ikjLifjd O;ogkj ds :i 
esa çdV gksrk gSA lekt'kkL=h; lkekftd euksfoKku euq";ksa dh lexz ekufld 
voLFkk] oxhZ; euksfoKku vkSj lkewfgd ekufldrk ds rRo tSls jhfr&fjokt] 
uSfrd ewY; vkSj ijEijk,a vkfn dks dsfUær djds dk;Z djrk gSA

lkekftd euksfoKku O;fDr ds eu rFkk mlesa iSnk gksus okys fopkjksa dk Hkh 
vè;;u djrk gSA O;fDr pkgs lewg esa gks ;k ,dy gks] ekufld fLFkfr ls iSnk gq, 
ekuo&O;ogkj ds ckjs esa xgjh tkudkjh çkIr djuk] lkekftd euksfoKku dk çeq[k 
dk;Z gSA euq"; pkgs cM+s lewg esa jg jgk gks ;k NksVs lewg esa] muds vkilh lacaèkksa 
vkSj muls mits O;ogkjksa dk vè;;u lkekftd euksfoKku ds varxZr vkrk gSA 

MyesVj ¼1995½ ds vuqlkj] lkekftd euksfoKku ds rgr] ,d O;fDr dk 
nwljs O;fDr ij çHkko] ekuo lewg dk mlds lnL; ij çHkko] O;fDr;ksa ds muds 
lewg ij çHkko] ,d O;fDr lewg dk nwljs O;fDr lewg ij çHkko dk vè;;u 
fd;k tkrk gSA 

lkekftd ifjos'k vkSj O;fDr nksuksa ,d&nwljs ij viuk çHkko Mkyrs gSaA ;gh 
dkj.k gS fd lkekftd euksfoKku] lkekftd vkSj euksoSKkfud {ks=ksa dh lexzrk 
ds lkFk O;k[;k djus dk ç;kl djrk gSA 

fdlh ns'k vFkok lekt dh laL—fr ;g r; djrh gS fd ml ns'k ;k lekt 
ds yksx vius fopkjksa vkSj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr fdl çdkj djrs gSaA 
;gh dkj.k gS fd ,d lekt esa jgus okys yksxksa ds lkspus dk rjhdk ,d&leku 
gksrk gSA 

lekt'kkL=h; euksfoKku ds vuqlaèkku vkSj vè;;u ds fuEu dsUæh; fo"k; gSa&

 (i) thou dh lexz O;k[;k] 

 (ii) lekthdj.k] 

 (iii) lkekftd laidZ lw=] 

 (iv) lkewfgd xfr'khyrk] 
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 (v) :f<+okn] 

 (vi) lkekftd iru vkSj 

 (vii) lkekftd Lrj.kA 

lkekftd euksfoKku ls tqM+s yksx ladYiuk vkSj vfHkO;fDr ds vkèkkj ij 
vius vuqlaèkku vkSj fl)karksa dk çfriknu djrs gSaA tgka rd lkekftd ladYiuk 
dh ckr gS rks gekjh jkstejkZ dh ftUnxh dbZ phtksa ls çHkkfor gksrh gSA buesa 
ikfjokfjd ewY; vkSj ekU;rk,a çeq[k gSaA ftudk fuekZ.k lkekftd çHkko djrs gSaA 

lh- jkbV- feYl ¼1959½ ds vuqlkj] bfrgkl ,oa lkekftd lajpuk ds lUnHkZ 
esa viuk rFkk nwljksa dk vrhr lekt'kkL=h; ladYiuk dgykrk gSA blds rgr 
thou dks çHkkfor djus okys lkaL—frd] <kapkxr vkSj ,sfrgkfld dkjdksa dk 
HkyhHkkafr vè;;u vko';d gSA euq"; vkSj mlds lekt dk vè;;u djds rFkk 
çHkkfor djus okys dkjdksa dk irk yxkus ds ckn fdlh O;fDr dh lksp] mldk 
O;ogkj vkSj mlds lkaL—frd Lrj dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

lkekftd ekU;rk,a euq"; ds O;ogkj dh fn'kk cnyrh gSa vkSj mldh n'kk 
dks Hkh n'kkZrh gSaA euq"; dk O;ogkj mldh vkpkj lafgrk ls çHkkfor gksrk gSA 
ewY;ksa dk euq";ksa ds vkn'kksaZ vkSj fo'oklksa ls xgjk lacaèk gksrk gSA ewY; euq"; ds 
vkn'kksaZ dh lajpuk djrs gSa rFkk lkekftd Lrj o lkekftd vis{kkvksa ds vuq:i 
mUgsa <kyus dk dke djrs gSaA gj lekt dh viuh ,d laL—fr gksrh gS] tks 
mldh igpku cu tkrh gSA Hkk"kk] çrhd] ewY;] fo'okl] ekU;rk,a] jgu&lgu dh 
'kSyh o lktks&lkeku vkfn lc feydj fdlh lekt dh laL—fr dks ,d fo'ks"k 
:i çnku djrs gSaA 

O;ogkj i)fr;ka gh os Hkwfedk,a gSa] tks lkekftd Lrj dk çfrfufèkRo djrh 
gSaA bu i)fr;ksa ds dkj.k yksx lekt esa ,d&nwljs ds utnhd vkrs gSaA Hkwfedk,a 
O;fDr ds lkekftd Lrj dk çfrfufèkRo djrh gSaA gj O;fDr iq=] iq=h] HkkbZ&cgu] 
ifr&iRuh] ekrk&firk] f'k{kd] fo|kFkhZ] iM+kslh] lacaèkh vkfn dh Hkwfedk esa gksrs 
gSaA tc ge Lrj dh ckr djrs gSa rks nkf;Rocksèk] ykHk] çfr"Bk vkfn dbZ lacafèkr 
?kVd Hkh mlesa vk tkrs gSa] ftudk vuqHko dksbZ O;fDr lekt esa vius in ij 
jgrs gq, djrk gSA 

lekthdj.k og çfØ;k gS] tks tUe ysrs gh O;fDr ds thou esa çkjaHk 
gks tkrh gSA bl dkj.k] uotkr f'k'kq mu lHkh lkekftd ekU;rkvksa] O;ogkj 
i)fr;ksa] vkLFkkvksa] thou&ewY;ksa] thou&Lrj vkfn dk vuqHko djuk çkjaHk dj nsrk 
gSA ;g lekt fo'ks"k esa jgus ds fy, vko';d gksrk gS vkSj ;g çfØ;k thou Hkj 
pyrh gSA lekthdj.k O;fDr;ksa dks lkekftd fgr ds vusd dk;ksaZ dks laiUu djus 
dh ;ksX;rk vkSj {kerk çnku djrk gSA buesa lcls t:jh gS lkekftd lejlrk 
cuk, j[kus rFkk lkekftd O;oLFkk nq#Lr j[kus dh le> o {kerkA 



24 

lkekftd euksfoKku ds rhu ifjçs{; gSa&

lkadsfrd vknku&çnku lkekftd fuekZ.k dh Hkwfedk 
esa O;fDr lfØ; jgkA 

lkFkZdrk fuekZ.k çfØ;kA 

lkekftd <kapk ,oa 
O;fDrRo 

vknku&çnku dh ç—
fr yksxksa dh Hkwfedk ij 
vkèkkfjrA

;g irk yxkuk fd cM+s 
lkekftd <kaps O;fDr;ks a 
ij fdl çdkj dk çHkko 
Mkyrs gSaA

lkewfgd i)fr;ka tc yksx lkekftd lewgksa 
dk fuekZ.k djrs gSa] rks muds 
chp gksus okys vknku&çnku 
ls dqN vkèkkjHkwr i)fr;ka 
mRiUu gksrh gSaA 

lkewfgd lUnHkZ esa mRiUu 
gksus okyh i)fr;kaA 

 jksfgy] feYdh vkSj yqdkl ¼2011&13½

euksfoKku esa fo'ys"k.k ds tfj;s O;fDr;ksa ;k lewgksa ds vuqHkoksa vkSj O;ogkjksa dks 
tkuus dk dk;Z fd;k tkrk gSA blds tfj;s ge viuh jkstejkZ dh ftUnxh dh 
dbZ dfBukb;ksa ls futkr ikrs gSaA euksoSKkfud O;ofLFkr vkSj vuqHkotU; nksuksa 
rjg ls tkap djus vkSj mldk fo'ys"k.k djus ds ckn nks rjg ls dk;Z djrs gSa] 
igyk] fopkj cukrs gSa vkSj nwljk&mldk ijh{k.k djrs gSaA

euksoSKkfud 'kksèk ds rhu eq[; çdkj gSa%&

 (i) lglacaèk 'kksèk

 (ii) o.kZukRed 'kksèk

 (iii) çk;ksfxd 'kksèk

lglacaèk 'kksèk ,d çdkj dh xSj&ç;ksxkRed 'kksèk i)fr gS ftlesa ,d 'kksèkdrkZ 
nks pjksa dks ekirk gS] muds chp lkaf[;dh; lacaèk dks le>rk gS vkSj mldk 
vkdyu djrk gSA og fdlh ckgjh pj ls çHkkfor gksrk gSA blesa Hkh lE;d 
rF;iw.kZ ewY;kadu fd;k tkrk gSA bldh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd blds }kjk 
vè;;u fd, tkus okys pj çk—frd :i esa gksrs gSa vkSj mldk mlh :i esa eki 
fy;k tkrk gSA 

lglacaèk 'kksèk esa pjksa ds chp dk;kZRed lacaèk dk lafgr gksuk] bldh fo'ks"krk 
gSA lg&laca/kkRed 'kks/k esa ;fn nks pjksa ds chp mPp lg&lacaèk ik;k tkrk gS rks 
ge nkos ds lkFk dg ldrs gSa fd pj ^d* us pj ^[k* dks çHkkfor fd;kA blds 
myV pj ^[k* Hkh dg ldrk gS fd pj ^d* dks çHkkfor fd;kA
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o.kZukRed 'kksèk dks ,d 'kksèk i)fr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks vè;;u 
dh xbZ tula[;k ;k ?kVuk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrh gSA ;g i)fr 'kksèk 
fo"k; ds ̂ ^D;ksa^^ dh rqyuk esa 'kksèk fo"k; ds ̂ ^D;k^^ ij vfèkd è;ku dsafær djrh gSA

çk;ksfxd 'kksèk oSls 'kksèk dks dgk tkrk gS ftlesa 'kksèkdrkZ fu;af=r ifjfLFkfr esa 
fo'ks"k pj ;k pjksa esa tksM+&rksM+ djrk gSA çk;ksfxd 'kksèk nks çdkj ds pjksa dk 
mi;ksx djds ,d oSKkfud –f"Vdks.k ds lkFk fd;k x;k 'kksèk gSA igyk lsV ,d 
fLFkjkad ds :i esa dk;Z djrk gS] ftldk mi;ksx vki nwljs lsV ds varj dks 
ekius ds fy, djrs gSaA fujh{k.k ds fy, 'kksèkdrkZ vko';drkuqlkj fof'k"V çdkj 
ds ;a=ksa ,oa lkefxz;ksa dk Hkh mi;ksx djrk gS vkSj bl rjg ls çkIr rF;ksa dk 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k dj çkekf.kd ifj.kke çkIr djrk gSA blds vkèkkj ij og 
O;fDr ds O;ogkjksa ls lacafèkr fu;eksa vkSj fl)karksa dh LFkkiuk vkSj O;k[;k djrk gSA 

çk;ksfxd 'kksèk Øec) gksrk gSA mlesa ç;ksx dk 'kh"kZd] lkfgR; dk losZ] 
leL;k dks fu'pr djuk] midYiuk rS;kj djuk] pjksa dks ifjHkkf"kr djuk] 
midj.k] pjksa dks fu;af=r djuk] fMtkbu rS;kj djuk] ç;ksxkRed dk;Zfofèk dk 
mYys[k djuk] lk{; fjiksVZ rS;kj djuk] l[;k fjiksVZ ds vkèkkj ij miYiuk ds 
ckjs esa vuqeku yxkuk] ifj.kke dk lkekU;hdj.k djuk gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ek=kRed 'kksèk fofèk;ka ç;ksxkRed gSaA

vkèkqfud ;qx esa vksfifu;u yhMj ds ckjs esa yksxksa dh :fp c<+ xbZ gS D;ksafd 
muds vuq;k;h ,d b'kkjs ij lekt esa ifjorZu djus dh rkdr j[krs gSaA yksxksa 
dh fnypLih bl ckr esa vfèkd gS fd vkf[kj os D;k dkj.k gSa fd vksfifu;u 
yhMj dk O;fDrRo yksxksa ds fopkj cnyus dh {kerk j[krk gSA n'kdksa ls ;g Hkh 
ns[kk tkrk gS fd yksxksa dk ,d lewg ;k dksbZ [kkl leqnk; fofHkUu ekeyksa esa 
,d fopkj çdV djrs gSa vkSj lekt dk çfrfufèkRo djrs gSaA lkekU; rkSj ij 
vksfifu;u yhMj lekt dk usr`Ro djrk gSA 

vksfifu;u yhMj ds ckjs esa vè;;u djus dh 'kq#vkr 1944 bZ- esa gqbZ] tc 
f}pj.kh; lapkj&çokg çk:i dk fodkl gqvkA vesfjdh lkekftd oSKkfud i‚y 
ystlZ QhYM vkSj musd lkfFk;ksa us iqLrd Þn ihiqYl p‚bl % gkm n oksVj esDl 
vi fgt ekbaM bu , çsflMsafl;y dSaisuß esa bl çk:i dh ppkZ dh- mUgksaus vius 
vè;;u esa ik;k fd lapkj&ekè;eksa }kjk çsf"kr lwpuk&çfØ;k lkekftd O;oLFkk esa 
çHkko dk ,d Hkkx gSA mUgksaus ik;k fd vkeus&lkeus laidZ }kjk çlkfjr lwpuk 
vkSj Hkh çHkkoh gSA vkeus&lkeus laidZ }kjk lwpuk ds çs"k.k esa vksfifu;u yhMj 
dh Hkwfedk çeq[k gSA de fodflr {ks=ksa esa lwpuk dk çokg vksfifu;u yhMj vius 
vuqdkjdksa ds }kjk djrs gSaA f}pj.kh; lapkj çk:i lapkj ekè;e ,oa varoSZ;fDrd 
lapkj&çfØ;k ls laiUu gksrk gSA muds eqrkfcd] vfèkdrj yksx viuh jk; vksfifu;u 
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yhMj ds çHkko esa vkdj cukrs gSa] tks fd ewy:i ls ehfM;k ls çHkkfor gksrs gSaA 
;g çk:i iqjkus ou LVsi ¶yks v‚Q dE;qfuds'ku e‚My ds foijhr bl ckr ij 
tksj nsrk Fkk fd lapkj&çfØ;k ds igys pj.k esa tkudkjh ehfM;k ls vfHker 
usrkvksa rd igqaprh gS vkSj fQj nwljs pj.k esa vfHker usrkvksa ls lekt ds yksxksa 
rdA vksfifu;u yhMj dk lapkj dh çfØ;k esa vge~ ;ksxnku gksrk gSA 

og O;fDr] ftldk vius vkl&ikl ds yksxksa ij cgqr vfèkd çHkko gks vFkkZr lksp 
vkSj fopkjksa ls lekt&thou çHkkfor gksa] vksfifu;u yhMj dgykrk gSA

vksfifu;u yhMj okLro esa nksLrksa] ikfjokj ds lnL;ksa vkSj iM+ksfl;ksa ds lewg 
ds chp og O;fDr gksrk gS] tks vfyf[kr :i esa yksxksa dks usr̀Ro çnku djrk gSA 
og O;fDr fdlh laln dk lnL; ugha gksrk gS] dksbZ LFkkuh; jktusrk ugha gksrk 
gS] cfYd og lekt esa ijns ds ihNs dk;Z djrk gSA og gjsd O;fDr ls O;fDrxr 
rkSj ij vukSipkfjd rkSj ij tqM+k gksrk gSA og yksxksa ls gj jkst feyrk gSA 
vksfifu;u yhMj dk lapkj tcjnLr gksrk gS] og ldkjkRed Hkh gks ldrk gS vkSj 
udkjkRed HkhA lkekU; rkSj ij og fdlh mRikn] fdlh ds O;ogkj vkfn ds ckjs 
esa viuh jk; O;Dr djrk gSA ,sls esa vksfifu;u yhMj ,d vuqlaèkkudrkZ gksrk gSA 

vksfifu;u yhMj ds dqN [kkl xq.k gksrs gSa] os gSa&

 vksfifu;u yhMj dks fo"k; fo'ks"kK ds rkSj ij ns[kk tkrk gS] 
D;ksafd os fo"k; dk xgu vè;;u vkSj euu djrs gSaA os fdlh Hkh ekeys ds reke 
i{kksa dks mtkxj djus esa l{ke gksrs gSaA os rduhdh rkSj ij Hkh n{k gksrs gSaA 

 vksfifu;u yhMj dh rkdr mldk Kku gksrk gSA os fu"i{k rjhds ls 
fo"k; ;k ekeys dh tkudkjh dk ewY;kadu vkSj la'ys"k.k djrs gSaA Kku ds dkj.k 
lekt esa os çfrf"Br gksrs gSa vkSj mudh lkekftd rkdr dkQh vfèkd gksrh gSA 

 vksfifu;u yhMj dk vuqHko dkQh O;kid gksrk gSA os vuqHko ds 
vkèkkj ij ekeys dh tkudkjh ds lHkh i{kksa ds ckjs esa yksxksa dks crkrs gSaA lapkj 
esa os dq'ky gksrs gSa vkSj blls yksx mudh ckrksa ij fo'okl djrs gSaA

 vksfifu;u yhMj ds ikl lUnHkZ 'kfDr tcjnLr gksrh gSA 
pwafd os f'kf{kr gksrs gSa] mudh lkekftd çfr"Bk gksrh gS vkSj mldh jk; ij yksx 
fo'okl djrs gSa] bl dkj.k os dksbZ Hkh ckr yksxksa ds lkeus djus ls igys fofHkUu 
yksxksa ds fopkj] iqLrd vkfn dk vè;;u djrs gSa vkSj mudk lUnHkZ viuh ckrksa 
esa nsrs gSaA

 (i) vksfifu;u yhMj çR;sd O;fDr ds lkekftd thou esa gksrs gSa vkSj ,d rjg 
ds lkekftd Lrj ds yksxksa dh fu.kkZ;d {kerk dks çHkkfor djrs gSaA 
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 (ii) vksfifu;u yhMj lHkh rjg dh ukSdfj;ksa esa] lHkh rjg ds lkekftd leqnk;ksa 
esa vkSj lHkh rjg ds mez ds yksxksa esa ;gka rd fd iq#"k vkSj efgykvksa esa 
Hkh ik, tkrs gSaA 

 (iii) vksfifu;u yhMj fofHkUu lkekftd xfrfofèk;ksa] lkekftd laxBuksa esa 'kkfey 
gksrs gSa vkSj vius O;fDrxr laidZ ds tfj;s dsUæh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
vksfifu;u yhMj dksbZ Hkh jktusrk] çHkko'kkyh O;kikjh] fdlh Hkh leqnk; 
dk çfrfufèk] i=dkj] fQYeh gLrh] f'k{kd lsfyfczVh vkfn gks ldrk gSA 

 (iv) vksfifu;u yhMj vius {ks= ds fo'ks"kK gksrs gSa vkSj os vius utnhd ds 
fe=ksa] lacafèk;ksa] lg;ksfx;ksa] dfu"B fe=ksa ds }kjk vukSipkfjd ekU;rk çkIr 
fd;s gksrs gSaA 

 (v) vksfifu;u yhMj fdlh Hkh vke O;fDr dh rqyuk esa ehfM;k ds laidZ esa 
vfèkd jgrs gSaA ehfM;k vkSj vke yksxksa ds eè; gksus ds dkj.k ;s vksfifu;u 
yhMj ehfM;k ds lcls vfèkd lfØ; miHkksDrk gksrs gSa] tks fd ehfM;k }kjk 
nh xbZ tkudkjh dh O;k[;k djds mls vke yksxksa rd igqapkrs gSaA

 (vi) vksfifu;u yhMj vius çHkko okys {ks= esa vfèkd :fp ysrs gSa] yksxksa ls 
?kqyrs&feyrs gSa vkSj gj xfrfofèk;ksa ls :c: gksrs gSaA

 (vii) vksfifu;u yhMj bl ckr ls okfdQ gksrs gSa fd os lwpukvksa ds lzksr gSa vkSj 
os nwljksa ds fopkjksa dks çHkkfor djrs gSaA 

byhgw dRt ¼1957½ us vksfifu;u yhMj dks rhu çdkj esa Js.khc) fd;k gS& 

 (i) og O;fDr vksfifu;u yhMj gS ftlds dqN lkekftd ewY; gSa vkSj og mu 
ewY;ksa dks igpkurk gS] tks lekt dks çHkkfor djrs gSaA 

 (ii) og O;fDr vksfifu;u yhMj gS ftls lkekftd vkSj jktuhfrd usrR̀o dh 
{kerk dk Kku gksrk gSA 

 (iii) og O;fDr vksfifu;u yhMj gS ftls irk gksrk gS fd lkekftd Lrj ij 
jktuhfrd LFkku dSls cuk;k tk,A 

vksfifu;u yhMj dh igpku djuk fdlh Hkh lekt ds fy, vko';d gksrk gSA 
vksfifu;u yhMj dks çHkkfor djus okys dkjd gSa&

 leqnk; esa tks O;fDr fdlh in ds fy, fuokZfpr ;k fu;qDr gksrk gS] mls 
vksfifu;u yhMj ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, Ldwy ds fçafliy] LFkkuh; 
ik"kZn] ftyk ik"kZn] foèkk;d vkfnA bl rjg ds yksxksa dks vksfifu;u yhMj ekuuk 
vklku gS ysfdu vdlj mudh ckrsa lgh ugha gksrha D;ksafd yksx vdlj eku ysrs 
gSa fd og fuokZfpr usrk gS rks og tks dg jgk gS] og lgh gh gSA bl rjg ds 
vksfifu;u yhMj dks yksx O;fDrxr rkSj ij lEeku nsus ds ctk; mlds in dks 
lEeku nsrs gSaA
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 çfr"Bk O;fDr ds O;fDrRo vkSj –f"Vdks.k ij fuHkZj djrh gSA ;g fuokZpu 
dks Hkh çokfgr djrh gSA ;gh dkj.k gS fd vdlj yksx fdlh [kkl eqís ij ikap 
;k nl yksxksa ls lykg ysrs gSaA çfr"Bk –f"Vdks.k dks Hkh çHkkfor djrh gS D;ksafd 
vksfifu;u yhMj Hkh leqnk; esa mifLFkr fofHkUu lzksrksa ls lwpuk,a bdV~Bk djrk gSA 

 dksbZ Hkh O;fDr viuh igpku [kqn cukrk gSA og yksxksa ds laidZ esa 
gksrk gS vkSj yksxksa dks lkspus&le>us dh dksf'k'k djrk gSA lekt vkSj leqnk; 
dh uCt tkuus ds dkj.k og vfèkd çHkko'kkyh gksrk gSA blds dkj.k dHkh&dHkh 
uqdlku Hkh gksrk gS D;ksafd fopkjksa ds çHkko dk vfèkd ;k de vuqeku O;fDr dks 
çHkkfor djrk gSA

 bl çfØ;k ds }kjk lewg ds lnL;ksa ds chp lapkj ds iSVuZ dh 
tkap dh tkrh gSA Øec) rjhds ls yksxksa ds lkFk ?kqyus&feyus dh çfØ;k dk 
fujh{k.k fd;k tkrk gSA bl çfØ;k esa vkadM+ksa dks lk{kkRdkj ds tfj;s bdV~Bk 
fd;k tkrk gS vkSj irk fd;k tkrk gS fd fdlh Hkh rjg dh lykg ysus vkSj 
fn'kk&funsZ'kr çkIr djus ds fy, os fdlds ikl tk,axsA vksfifu;u yhMj ds fy, 
;g çfØ;k cgqr utnhdh fe=ksa vkfn ij ykxw gksrh gSA mnkgj.k ds fy, dkSu&lk 
vLirky bykt ds fy, vPNk gS] dkSu&lk M‚DVj lgh bykt djrk gS vkfnA 
,sls ekeyksa esa mu vksfifu;u yhMj dh igpku dh tkrh gS tks lacafèkr fo"k; ;k 
bykds esa csgrj lapkj djus ds lkFk&lkFk Kku j[krs gSaA

 vkadM+ksa dks bdV~Bk djus dk ,d vkSj rjhdk gksrk gS& lkekftd 
fØ;kvksa dk voyksdu djukA ;g fdlh Hkh vksfifu;u yhMj ds fy, egRoiw.kZ gksrk 
gSA blds tfj;s og yksxksa dh Hkkoukvksa vkSj jk;'kqekjh ls voxr gksrk gSA gkykafd 
bl dk;Z esa dkQh vfèkd le; yxrk gS] ysfdu ;g dkQh lVhd ekuk tkrk gSA 

 blds tfj, vksfifu;u yhMj leqnk; ds [kkl yksxksa dh igpku 
djrk gS vkSj fQj muesa çHkko'kkyh yksxksa dh igpku djrk gSA blds ckn muls 
vPNs lacaèk cukrk gSA ;s yksx muds fy, eq[kfcjh dk dk;Z vksfifu;u yhMj ds 
fy, djrs gSaA ;s os yksx gksrs gSa ftuesa yksxksa dh jk; igpkuus dh {kerk gksrh gSA 

O;fDrxr çHkko fl)kar dks lapkj dk f}pj.kh; çokg fl)kar dgk tkrk gSA i‚y 
ystlZQhYM vkSj muds lkfFk;ksa us vius vè;;u esa ik;k fd dksbZ Hkh ernkrk 
lhèks rkSj ij tuekè;e ls çHkkfor ugha gksrk gSA ernkrk ij vkilh lacaèk vkSj 
varjoS;fDrd lapkj dk vfèkd çHkko iM+rk gSA mUgksaus ,d fl)kar dks Hkh çfrikfnr 
fd;k ftls O;fDrxr çHkko fl)kar dgk tkrk gSA O;fDrxr çHkko fl)kar ds 
vuqlkj] lekt esa tuekè;eksa dh vis{kk O;fDrxr lapkj vfèkd çHkko'kkyh gSA 
çHkkoh lapkj ds fy, lapkjd vkSj çkid dk ,d&nwljs ds djhc gksuk csgn t#jh 
gSA yksxksa ij tuekè;e ds çHkko dh vis{kk tu lEçs"k.k dk çHkko vfèkd iM+rk 
gSA lEçs"k.k çfØ;k esa lwpuk dk çokg dbZ pj.kksa esa gksrk gSA 
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lapkj dk f}pj.kh; çokg fl)kar dks bfygw dkV~t vkSj iky ystlZQhYM us o"kZ 
1955 esa yksxksa ds lkeus j[kkA nksuksa us crk;k fd fdlh Hkh lUns'k ds çlkj ,oa 
çHkko dk fuèkkZj.k ,oa lUns'k ds fy, yksxksa ds erksa ds fuekZ.k esa tuer usrk 
;kuh vksfifu;u yhMj dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA vksfifu;u yhMj tuekè;e vkSj 
turk ds chp ,d iqy dh rjg dke djrk gSA vksfifu;u yhMj ds rgr f'k{kd] 
M‚DVj] lkekftd dk;ZdrkZ] çHkko'kkyh LFkkuh; O;fDr vkfn gksrs gSaA mnkgj.k 
ds rkSj ij ge ns[krs gSa fd tc dksjksuk QSyk rks ljdkj us tuekè;eksa ds }kjk 
lQkbZ vkSj flusVkbt djus ds fy, çpkj&çlkj dk vfHk;ku pyk;k] ekLd iguus 
dh vihy dh] ysfdu bldk vlj mruk ugha gqvk ysfdu tc çèkkuea=h ujsUæ 
eksnh us yksxksa ls vihy dh rks mldk O;kid vlj gqvkA eq[;ea=h] vfHkusrk vkSj 
LFkkuh; usrkvksa us Hkh yksxksa ls ekLd iguus] lkQ&lQkbZ j[kus dh vihy dh] rks 
bldk O;kid vlj iM+kA

yksx ,d&nwljs dks yxkrkj çHkkfor djrs gSaA os ,d&nwljs dks dbZ :iksa esa 
Hkh çHkkfor djrs gSaA lEçs"k.k ds f}pj.kh; çokg fl)kar esa vksfifu;u yhMj dh 
voèkkj.kk vkSj mlds egÙo dks vfèkd LFkku fn;k x;k gS vkSj nwljk bl fl)kar 
esa O;fDrxr lkekftd –f"V Li"V gSA 

lapkj ds bl fl)kar dks lcls igys bcVZ ,e- jkstj us çfrikfnr fd;kA bUgksaus 
bl fl)kar ds fy, ,d çfr:i dks çLrqr fd;k FkkA ;g fl)kar bl vkèkkj ij 
fodflr gS fd lapkj çokg vusd pj.kksa ls gksrk gSA tSls dksbZ lUns'k ;fn fdlh 
dks çkIr gqvk vkSj ml lans'k dks nwljs dks çsf"kr fd;k] nwljs O;fDr us fQj mls 
viuh iRuh] cPpksa ,oa vU; yksxksa dks lEçsf"kr fd;kA bl çdkj tulapkj ls çkIr 
lwpuk varjoS;fDrd laçs"k.k }kjk lekt esa çokfgr gksrh gSA bl fl)kar ds iwoZ 
dkQh vjls rd f}pj.kh; lapkj çfØ;k gh O;kIr Fkh] ijUrq blesa dbZ dfe;ka 
Fkha D;ksafd ;g pj.kksa dh rjQ ladsr ugha djrk FkkA orZeku nkSj esa tu lEçs"k.k 
çfØ;k esa cgqpj.kh; lapkj çokg dh iqf"V gksrh gS vkSj ;g çfØ;k vfèkd çHkkoh gSA 

jkstj bZok 'kwesdj us crk;k fd tu lEçs"k.k esa laçs"kd Jksrk ls fHkUu O;ogkj 
okyk gksrk gSA laçs"kd rHkh Jksrk dks çHkkfor dj ldrk gS tc rd mldh fparu 
çfØ;k leku gksA blesa çR;{k vkSj ijks{k Jksrk rFkk laçs"kd lapkj dks çokfgr 
djrk gSA bl çdkj lwpuk çokg esa ,d ,slh Hkh fLFkfr vkrh gS tc okLrfod 
çFke Jksrk dh iqf"V ugha gks ikrh gSA  

blds vykok Hkh] O;fDrxr çHkko fofHkUu ekeyksa esa ns[kus dks feyrk gS] os gSa& 

,d lkekftd çHkko j.kuhfr ?kj&?kj tkdj dk;Z djus dh rduhd gSA rhu vU; 
j.kuhfr;ksa esa ikjLifjdrk ekunaM] yksc‚y rduhd vkSj udyh deh esa gsjQsj 
djuk 'kkfey gSA
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ikjLifjdrk ekunaM dbZ lektksa esa ,d fufgr fu;e gS tks yksxksa dks crkrk gS 
fd mUgsa fn, x, migkj okil djuk pkfg,A dksbZ O;fDr ;k lewg bl ekunaM 
esa gsjQsj dj ldrk gS rkfd ;g vfèkd laHkkouk gks fd yksx mRikn [kjhnsaxs ;k 
nku djsaxsA

 ;fn dksbZ oU;tho laj{k.k laxBu dks mlds uke ds lkFk O;fDrxr 
:i ls uksV isij dk ,d iSM Hkstrk gS] rks og mUgsa og nku Hkstus ds fy, ckè; 
eglwl dj ldrk gS tks os pkgrs gSaA

yksc‚y rduhd esa ,d vkd"kZd çLrko cukuk vkSj fdlh O;fDr }kjk blds fy, 
lger gksus ds ckn gh blds MkmulkbM~l ¼vkSj ckrksa½ dk [kqyklk djuk 'kkfey gSA

 ,d dkj foØsrk us 'khyk dks crk;k fd og ftl dkj dks [kjhnuk 
pkgrh gS mldh dher 15 yk[k :i;s gSA dkj [kjhnus ds fy, çfrc) gksus ds 
ckn] foØsrk crkrk gS fd ,d LVhfj;ks] ,d ,;j daMh'kuj vkSj Q'kZ eSV tksM+us 
ij ,d yk[k vkSj [kpZ gksaxsA

'kksèkdrkZvksa us ik;k gS fd tc dqN ikuk eqf'dy gksrk gS] rks yksx mls vkSj vfèkd 
pkgrs gSaA bl voyksdu dks vDlj lewgksa vkSj yksxksa }kjk gsjQsj fd;k tkrk gS 
tks dqN cspuk pkgrs gSaA mudk eryc ,d mRikn dh ekax esa o`f) djus ds fy, 
nqyZHk vkiwfrZ ls gS] Hkys gh og ugha gSA

 ,d fdjkuk LVksj de dher ij ngh ds ,d czkaM dk foKkiu djrk 
gS] foKkiu esa ;g uksV fd;k tkrk gS fd bldh vkiwfrZ lhfer gSA

 5- ÞO;fDr ds okLrfod] dkYifud vkSj nwljs ds izHkkoksa ls mRiUu fopkj] 
Hkko vkSj O;ogkj lkekftd euksfoKku dgykrs gSaAß ;g ifjHkk"kk fdlus 
nh\

 ¼d½ cSju ¼[k½ MCY;w- vkyiksVZ

 ¼x½ tkWtZ flEey ¼?k½ gkVZu dwyhA

 6- vksfifu;u yhMj ds ckjs esa v/;;u djus dh 'kq#vkr dc gqbZ Fkh\

 ¼d½ 1940 ¼[k½ 1942

 ¼x½ 1944 ¼?k½ 1946

lkekftd çfØ;k esa lapkj dk egÙo vge~ gSA dsoy laidZ gksus ls lkekftd fØ;k 
dk mís'; çkIr ugha gksrkA laidZ dks lQy cukus ds fy, lapkj gksuk vko';d 
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gSA laidZ rHkh lkFkZd gksrk gS tc mlesa lapkj gksrk gSA laidZ dk dksbZ u dksbZ 
mís'; gksrk gSA ge ,d O;fDr ls feyrs gSa] mldk vfHkoknu djrs gSa] dq'ky 
lekpkj iwNrs gSa vkSj mUgsa 'kqHkdkeuk,a nsrs gSa] ;g Hkh lapkj gSA lapkj ds tfj;s 
gh ,d O;fDr ;k lewg ds euksHkkoksa ;k fopkjksa dks nwljk O;fDr ;k lewg tkurk 
vkSj le>rk gSA fcuk lapkj ds fd;k x;k laidZ fujFkZd gksrk gSA lkekU; rkSj 
ij yksxksa esa ekSf[kd lapkj gksrk gSA ge lhfer 'kCnksa esa vius euksHkkoksa dk lapkj 
djrs gSaA ,sls esa lekt vkSj tulapkj ds chp xgjk lacaèk gSA

dbZ fo}ku lekt dks ekl ds lUnHkZ esa tksM+rs gSaA jseaM fofy;El us ^ekl* 
'kCn ij viuh iqLrd ^dh oMZ* esa fopkj fd;k gSA muds vuqlkj] ^ekl* 'kCn 
lkekftd o.kZu esa vke ç;qDr gksus okyk 'kCn ugha gS] cfYd vR;ar tfVy 'kCn 
gSA bl 'kCn dk vFkZ gS cgqr cM+h la[;k esa yksx] ysfdu ;g cgqr cM+h la[;k 
yksxksa dks ç—fr vkSj pfj= dk irk ugha nsrhA dbZ ckj bls HkhM+ ;k tulewg Hkh 
dgk tkrk gSA

tulapkj dsoy ,d dk;Z ds fy, ugha gksrk gS cfYd uohu rduhd ds vkus ds 
dkj.k bldk dkQh foLrkj gqvk gSA orZeku nkSj esa tulapkj gekjh jkstejkZ dh 
ftUnxh dks çHkkfor djus yxk gSA tulapkj lekt dks lwpuk,a nsrk gS] og yksxksa 
dks lykg nsrk gSA og yksxksa dks fgnk;r nsrk gSA lkekftd ifjorZu ;k lekt esa 
gks jgh mFky&iqFky dks lkoZtfud djus esa tulapkj dh Hkwfedk vR;fèkd egRoiw.kZ 
jgh gSA tulapkj lkekftd Lrj ij ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr ds laidZ 
lw= tksM+us vkSj fo'ks"k ifjfLFkr;ksa esa lw= rksM+us ds fy, çsjd fl) gksrs gSaA blh 
dkj.k ;g dgk tk ldrk gS fd lekt dh lajpuk esa vk, gq, fdlh Hkh ifjorZu 
ds fy, tulapkj ds fofHkUu ekè;e viuh Hkwfedk dh egÙkk LFkkfir djrs gSaA 

tulapkj dks gh vaxzsth esa ekl dE;qfuds'ku ¼Mass Communication½ dgk 
tkrk gS] ftldk vfHkçk; cgqy ;k O;kid ek= vFkok foLr`r fc[kjs yksxksa rd 
lapkj ekè;e }kjk lUns'k ;k lwpuk dk igqapuk gSA ek'kZy eSDyqgku us orZeku 
lekt esa lapkj ekè;eksa dh O;kidrk ,oa çlkj dks ns[krs gq, ^lapkj ekè;e gh 
lans'k gS* rd dg fn;k FkkA

tkWtZ ,- feyj ds vuqlkj] ^tulapkj dk vFkZ lwpuk dks ,d LFkku ls nwljs LFkku 
rd igqapkuk gSA*

,Mfeu ,ejks dgrs gSa] ^tulapkj ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks lwpukvksa] 
fopkjksa vkSj –f"Vdks.k dks lEçsf"kr djus dh ,d dyk gSA*

tulapkj ,d laxfBr lapkj gS vkSj blds la?kVd gSa] lzksr] p;fur lwpuk] 
laçs"kd] lUns'k] lapkj lkèku] lapkj ekè;e] lwpuk çs"k.k] eafty vkSj QhMcSdA 

tulapkj ds rhu eq[; dk;Z gksrs gSa&

 •lwpuk ¼Information½



32 

 • f'k{kk ¼Education½

 •euksjatu ¼Entertainment½ 

Information  lwpuk nsuk tulapkj dk eq[; dk;Z gSA bldh t:jr 
lHkh rjg ds lektksa esa gksrh gSA lwpuk us çkS|ksfxdh ds fodkl ds egÙo dks 
fcydqy cny dj j[k fn;k gSA lwpuk vc vU; mRiknksa dh rjg ,d mRikn esa 
cny xbZ gS] ftls [kjhnk vkSj cspk tk ldrk gSA lwpuk ds bl c<+rs çHkko dh 
otg ls vkt ds fodflr lektksa dks ^lwpuk lekt* dgk tkus yxk gSA lwpuk 
us dbZ rjg ds feFkd iSnk fd, gSa] ysfdu lwpuk ds cy ij lekt esa O;kIr xSj 
cjkcjh vkSj cngkyh dks lekIr ugha fd;k tk ldrk gSA lwpuk gh 'kfDr gSA vkt 
gekjs pkjksa vksj lwpukvksa dk vEckj yxk gqvk gSA vkt Kkuh dk lUnHkZ cny x;k 
gSA vkt Kkuh og gS ftlds ikl lwpukvksa dk <sj gSA 

Education  tulapkj dk nwljk egRoiw.kZ dk;Z f'k{kk dk çpkj&çlkj 
djuk gSA ;gka f'k{kk dk vFkZ vkSipkfjd f'k{kk ugha gS] cfYd Kku lEçs"k.k ds 
leLr :i f'k{kk ds {ks= esa gh fxus tk,axsA f'k{kk ds fy, ekè;e dh vko';drk 
ugha iM+rhA Hkk"kk vkSj fyfi f'k{kk ds lokZfèkd l'kDr ekè;e gSaA iqLrdksa ds tfj;s 
ijaijkxr Kku dks fyfic) fd, tkus] baVjusV ds vkus ls Kku fyfic) vkSj 
fMftVykbts'ku gksus yxk gSA tks yksx i<+ ugha ldrs gSa] os jsfM;ks ;k i‚MdkLV 
ds tfj;s lqudj f'kf{kr gks ldrs gSaA jsfM;ks ds ckn Vsyhfotu ls blesa ,d u;k 
vk;ke tksM+kA tulapkj ds ekè;eksa }kjk lEçsf"kr gksus okyk çR;sd lUns'k pkgs 
og lwpuk ds :i esa gks ;k euksjatu ds :i esa] mlesa f'k{kk dk lekos'k fdlh u 
fdlh :i esa vo'; gksrk gSA tulapkj ekè;eksa dh fofoèkrk vkSj cgqyrk us yksxksa 
ds thou dks x<+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

Entertainment  tulapkj dk rhljk egRoiw.kZ dk;Z gS lekt dks 
euksjatu çnku djukA euksjatu fuf"Ø; Hkko ugha gSA ;g jpuk] vfHkO;fDr vkSj 
vkLoknu rhuksa dk;ks± esa fufgr gksrk gSA euksjatu ds fy, tulapkj ds fof'k"V 
O;kdj.k dk è;ku j[kuk gksrk gS fd og ladsrksa dks lQyrkiwoZd foladsrh—r 
dj ldsA çR;sd lapkj ekè;e dh viuh lajpuk gksrh gS] ftlds }kjk euksjatd 
dk;ZØe çLrqr fd, tkrs gSaA çR;sd ekè;e çs"kd dh ftUnxh esa dqN [kkl LFkku 
cukrk gSA Vsyhfotu dk vkuan ysus ds fy, mlds lkeus cSBuk gksrk gSA jsfM;ks 
dk vkuan dke djrs gq, mBk;k tk ldrk gSA

çks- ykosy dgrs gSa] ^tulapkj ekè;e lekt dks xfr'khy cukrs gSaA lekt 
esa fofHkUu lacaèk LFkkfir djrs gSa rFkk fofHkUu lkekftd lacaèkksa] fØ;kdyki dks 
çpkfjr] çlkfjr vkSj gLrkarfjr djrs gSaA*

tulapkj gekjs lkekftd thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor djrk gSA og 
gekjs jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd thou dks fn'kk nsrk gSA 
tulapkj ds ekè;eksa esa çHkkfor djus dh {kerk dk bruk foLrkj blh dkj.k ls 
gqvk gS] D;ksafd mldk Lo:i vkSj xBu blh çfØ;k ls gqvk gSA
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tulapkj ds y{;ksa dks lekt dh xfrfofèk;ksa ds lUnHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA 
tulapkj ds y{;ksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] os gSa& jktuhfrd 
y{;] lkekftd y{;] vkfFkZd y{; vkSj lkaL—frd y{;A

os ns'k tks jktuhfrd vkSj vkfFkZd –f"V ls 'kfDr'kkyh gSa] 
mUgha dk lapkj ds vkèkqfudre lalkèkuksa ij vfèkdkj gSA vkèkqfud çkS|ksfxdh ij 
vesfjdk vkSj ;wjksi dk dCtk gSA tulapkj ds ekè;eksa us dqN jktuhfrd y{;ksa 
dks laHko cuk;k] elyu tulapkj us lwpuk ds vfèkdkj dk foLrkj fd;k gS vkSj 
bl rjg yksxksa esa jktuhfrd tkx:drk dks c<+k;k gSA tulapkj us yksdrkaf=d 
ewY;ksa ds çfr yksxksa dks ltx cuk;k gS vkSj os vius yksdrkaf=d vfèkdkjksa dks 
çkIr djus ds çfr vfèkd ltx cus gSaA tulapkj us 'kkld oxZ ds jktuhfrd 
fgrksa dk çpkj djus esa Hkh vge~ Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj yksxksa esa jktuhfrd foHkze 
c<+kus dk dk;Z fd;k gSA tulapkj ds ekè;e jktuhfrd gLr{ksi dk ekè;e Hkh 
cus gSaA 'kkld oxZ us vius jktuhfrd fgrksa dh iwfrZ ds fy, tulapkj ds ekè;eksa 
ij vfèkdkj dj mudk nksgu fd;k gSA

tulapkj ds u, ekè;eksa us lkekftd {ks= ij Hkh viuk xgjk 
çHkko NksM+k gSA vkt gekjk lkekftd thou dkQh lhek rd lapkj ekè;eksa ds 
çHkko ls lapkfyr gks jgk gSA tulapkj us nqfu;k dks NksVk cuk fn;k gSA tulapkj 
us lkekftd O;ogkj dks çHkkfor fd;k gSA ;g çHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed 
nksuksa rjg dk gksrk gSA tulapkj us yksxksa ds lkekftd –f"Vdks.k dks foLrr̀ 
fd;k gSA gkykafd blus vlkekftd çòfr;ksa dks Hkh c<+kok fn;k gSA tulapkj us 
yksxksa dks mnkj cuus dh çsj.kk nh gS rks mUgsa vkRexzLr] ladh.kZoknh vkSj LokFkhZ Hkh 
cuk;k gSA tulapkj ekè;eksa us euksjatu ds vfèkdka'k dk;ZØeksa esa vfHktkr oxZ dks 
efgekeafMr vkSj vkSjrksa dks mi;ksx dh oLrq ds rkSj ij is'k fd;k gSA tulapkj ds 
ekè;e yksxksa dks f'kf{kr djus vkSj mUgsa Kku&foKku ds u,&u, {ks=ksa ls ifjfpr 
djus dk lkèku gS rks og lwpuk&laiUu yksxksa dk vfHktkr oxZ Hkh cuk jgkA

 tulapkj ekè;eksa ds vkfFkZd ewY; jktuhrd y{;ksa ls vfèkd 
lkQ utj vkrs gSa D;ksafd orZeku le; esa tulapkj cgqr cM+k m|ksx cu pqdk 
gSA ;g {ks= vc cM+h iwath ds fu;a=.k esa vk x;k gSA tulapkj ds u, ekè;eksa 
vkSj lkèkuksa us vkfFkZd xfrfofèk;ksa dk foLrkj fd;k gSA tulapkj us cktkj dh 
'kfDr dks LFkkfir djus esa enn dh gSA tulapkj ekè;eksa us mRiknksa ds çfr yksxksa 
dks tkx:d cuk;k gSA tulapkj us miHkksDrkoknh çof̀r dks Hkh c<+kok fn;k gSA 
tulapkj us lwpuk çkS|ksfxdh ds {ks= esa u, volj [kksys gSa vkSj ijaijkxr ekè;eksa 
dks vk?kkr Hkh igqapk;k gSA tulapkj us iwath ds dsUæh;dj.k dks c<+kok fn;k gSA  

 tulapkj vfHktkR; laL—fr vkSj tulaL—fr ds varjky dks 
Hkh de djrk gSA blus laL—fr vkSj dyk ds fofoèk vk;keksa dks Hkh lcds fy, 
miyCèk djk fn;k] tks igys dsoy mPpoxZ rd gh lhfer FksA tulapkj ds ekè;e 
fofHkUu laL—fr;ksa dks ,d&nwljs ds utnhd ykus vkSj bl rjg ds lkaL—frd 
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lkeatL; dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA ;g yksxksa dh lt̀ukRed {kerk dh iwfrZ 
ds dgha T;knk vkSj csgrj volj çnku djrk gSA ;g vilaL—fr dks yksdfç; 
cukus dk ekè;e Hkh curk gSA ;g lkaL—frd opZLo dk;e djus dk ,d l'kDr 
ekè;e Hkh gSA

jkbV us tulapkj ds lkr dk;Z crk, gSa] tks gekjh ftUnxh dks çHkkfor djrs gSa& 

tulapkj dk dk;Z vklikl dh ?kVukvksa dh fuxjkuh j[kuk gksrk gSA 
og lekt ds yksxksa ds fy, vka[k&dku cuk gksrk gSA gj dksbZ nqfu;k esa dgka D;k 
gks jgk gS] tkuuk pkgrk gSA ;gh dkj.k gS fd og baVjusV] Vhoh vkSj lekpkj 
i= vkfn dh lgk;rk ysrs gSaA lekt nSfud thou dh tkudkfj;ksa ds fy, Hkh 
tulapkj ij fuHkZj jgrk gSA dksjksuk dky esa yksxksa dks tkx:d djus esa tulapkj 
us vge~ Hkwfedk fuHkkbZ vkSj reke rjg dh [kcjsa yksxksa rd igqapkb±A 

 lg&lacaèk crkrk gS fd dSls ehfM;k fdlh rF; dks çLrqr djrk 
gSA gkykafd ;g vkSj ckr gS fd tulapkj ds ekè;e ls çkIr lwpuk,a iw.kZ :i ls 
oLrqfu"B vkSj i{kikr jfgr ugha gksrk gSA orZeku le; esa ehfM;k dh fo'oluh;rk 
?kVh gSA ehfM;k ds tfj;s ,tsaMk lsfVax gksrh gSA ehfM;k Vªk;y vke ckr gSA ,sls esa 
ehfM;k ls çkIr lwpuk,a vkSj mldk lekt ds lkFk lg&lacaèk vgfe;r j[krk gSA 

 tulapkj esa lwpukvksa dks luluh[kst cukdj is'k djus dk pyu 
c<+k gSA bfy;V dgrs gSa fd ehfM;k çcaèkd ukxfjdksa ds ctk; miHkksDrkvksa ds 
lUnHkZ esa lksprs gSaA vPNh i=dkfjrk fcdrh gS ysfdu nqHkkZX; ls cqjh i=dkfjrk 
Hkh fcdrh gSA 

 tulapkj dk dk;Z yksxksa dk euksjatu djuk gSA bl dkj.k ehfM;k 
ds reke vkmVysV~l euksjatu dh [kcjksa ls Hkjs gksrs gSaA yksx lwpuk,a çkIr djus 
ds lkFk&lkFk euksjatu dh vis{kk tulapkj ekè;eksa ls j[krs gSaA euksjatu ds fy, 
yksx fofM;ks xsEl [ksyrs gSa] ;w&Vîwc pSuy ns[krs gSaA vDlj yksx [kkyh le; esa 
gYds&QqYds vkSj O;aX; ls tqM+s 'kks ns[kuk ilan djrs gSaA 

 tulapkj ekè;e lkaL—frd ekunaMksa] ewY;ksa] fu;eksa vkSj vknrksa dks 
çlkfjr djus dk ,d ekè;e gSA ehfM;k lekthdj.k çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA tulapkj ds ekè;e ls yksxksa dks laL—fr ds ckjs esa irk pyrk gSA ,sls 
esa lwpukvksa dk lapj.k dkQh vgfe;r j[krk gSA lwpukvksa ds lapj.k ds tfj;s gh 
ge QS'ku] ubZ rduhd] laxhr vkfn ds ckjs esa ,d&nwljs ls lwpuk,a çkIr djrs gSaA 

 tulapkj ladV ds le; yksxksa dks tqVkus dk Hkh dk;Z djrk gSA ehfM;k 
ds }kjk lwpuk,a rqjar yksxksa rd igqaprh gSa vkSj yksx mlds vuqlkj ykecan gksrs 
gSaA dksjksuk dky esa yksx Hkh ,d&nwljs dks LoLFk jgus] ekLd yxkus vkSj ?kj ls 
ckgj ugha tkus dh lykg eksckby ds tfj;s ns jgs FksA jktuhfrd ikfVZ;ka pquko 
ds nkSjku vius [kses ds çR;kf'k;ksa dks oksV nsus ds fy, ykecan djrh gSaA 



 35 

 tulapkj] lekt esa fo'ks"k O;fDr;ksa] vkUnksyuksa] laxBuksa ;k mRiknksa dh 
fLFkfr vkSj ekunaMksa dks ekU;rk nsus dk Hkh dk;Z djrk gSA ;g ekU;rk lkekftd 
Lrj vkSj fu;eksa ds rgr gksrh gSA ;fn vki fdlh mRikn dk foKkiu ns[ksaxs rks 
ik,axs og fdlh u fdlh oxZ ds xzkgd dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gSA 
og oxZ fdlh mez ds yksxksa] fdlh tsaMj ds ;k fQj fdlh [kkl lewg ds fy, gks 
ldrk gSA ,sls esa tulapkj ml mRikn ds çfr yf{kr lewg dk è;ku vkdf"kZr 
djkrk gS vkSj og lewg ml mRikn dk mi;ksx dj tulapkj dh lwpukvksa dks 
lR;kfir djrk gSA 

euksof̀Ùk og ewY;kadu gS tks yksx oLrqvksa] fopkjksa] ?kVukvksa ;k vU; yksxksa ds ckjs 
esa djrs gSaA ;g fdlh O;fDr dh ekufld rLohj gS ftlds vkèkkj ij og O;fDr 
fdlh oLrq] ?kVuk ;k fdlh ds çfr vuqdwy ;k çfrdwy fopkj j[krk gSA euksof̀Ùk 
dk çHkko O;fDr ds O;ogkj ij iM+rk gSA dk;Zi)fr ij iM+rk gSA euksof̀Ùk fdlh 
Hkh O;fDr dks fdlh [kkl fn'kk esa dk;Z djus ds fy, m}sfyr djrh gSA 

euksof̀Ùk dk xBu O;fDr ds ilan vkSj ukilan ij vkèkkfjr gksrk gSA ;fn 
dksbZ O;fDr fdlh dks ilan djrk gS rks og mlds lkFk [kq'k jgrk gS] mlds 
lkjs xq.k vkSj voxq.k vPNs yxrs gSaA ogha] blds myV tks yksx ukilan gksrs gSa] 
mudh lkeus okys dks gj ckr [kjkc yxrh gSA ;gh fLFkfr vU; ekeyksa esa gksrh 
gS rHkh rks yksx vDlj dgrs gSa] ^;g ckr eSa vius fny ls dg jgk gwa---*] ^viuh 
dle ;g ckr lgh gSa---* vkfnA dbZ ckj gekjh euksòfÙk fcuk fdlh lksp ;k rdZ 
ds Hkkoukvksa ij vkèkkfjr gksrh gSA

euksof̀Ùk ldkjkRed vkSj udkjkRed nks rjg dh gksrh gSA ldkjkRed euksof̀Ùk 
okys yksx lpsr fo'okl okys gksrs gSa tks fu.kZ; vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrs 
gSaA udkjkRed eukso`fÙk ds ikl vpsru fo'okl gksrk gS] tks fu.kZ;ksa vkSj O;ogkj 
dks çHkkfor djrk gSA 

euksof̀Ùk ds rhu ?kVd gksrs gSa] ftUgsa la{ksi esa dSc ¼CAB½ dgk tkrk gS] os gSa&

 • laKkukRed ?kVd ¼Cognitive Component½

• HkkoukRed ?kVd ¼Aff ective Component½

• O;kogkfjd ?kVd ¼Behavioural Component½

Cognitive Component  fdlh oLrq ls lacafèkr O;fDr ds 
fopkj vkSj fo'okl laKku dgykrs gSaA bl ekeys esa dksbZ O;fDr miyCèk tkudkjh 
ds vkèkkj ij viuh èkkj.kk dk;e djrs gSaA ;g èkkj.kk ldkjkRed vkSj udkjkRed 
nksuksa gks ldrh gSA euksof̀Ùk ds bl ?kVd dks laKkukRed ?kVd dgk tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, ;fn ge ekurs gSa fd veqd Nk= i<+kbZ esa csgrj gS rks mls ge 
cl csgrj i<+kbZ djus okys ds :i esa ns[krs gSaA 
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Aff ective Component  euksof̀Ùk esa cnyko] fu.kZ;] lkekftd 
çHkko vkfn ekeys dh euksof̀Ùk HkkoukRed ?kVd ds nk;js esa vkrh gSA bldk 
vFkZ euksof̀Ùk oLrq ds çfr Hkko] lqgkuqHkwfr vkSj ilan ;k ukilan ij vkèkkfjr gSA 
HkkokRed ?kVd okLro esa euksof̀Ùk dk lkjHkkx gksrk gS vkSj nwljs ?kVd flQZ vkSj 
flQZ lgk;d dh Hkwfedk esa gksrs gSaA 

Behavioural Component  fdlh oLrq ds çfr O;ogkj 
;k fØ;k djus dh rRijrk dks O;ogkjkRed ?kVd dgrs gSaA bls fØ;kRed ?kVd 
Hkh dgrs gSaA bl ?kVd dk lhèkk vFkZ gS fd fdlh oLrq ds çfr fdlh O;fDr dk 
dSlk O;ogkj gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh O;fDr dks yxrk gS fd mldk mPp 
vfèkdkjh Hkz"V gS rks og mlds lkFk oSlk O;ogkj ugha djs tSlk mls djuk pkfg,A 

euksof̀Ùk nks çdkj dh gksrh gS] igyh O;Dr ¼çR;{k½ ;kuh ltxrk dk ifj.kke vkSj 
nwljh vUrfuZfgr ¼vçR;{k½ ;kuh vpsru eu esa fufgrA nksuksa esa ewy varj ;g gS 
fd ,d esa O;fDr euksof̀Ùk ds fuekZ.k ds ekeys esa ltx jgrk gSA og fdlds ckjs 
esa D;k lksp jgk gS] mls ekywe gksrk gSA ogha nwljs ekeys esa og lpsr ugha jgrk 
gS fd og fdlds ckjs esa D;ksa lksp jgk gSA iqjkuh ckrsa] iqjkus vuqHko vkfn dh bu 
ekeyksa esa vge~ Hkwfedk gksrh gSA 

 gjsd O;fDr ds O;ogkj esa uSfrd euksof̀Ùk fn[kkbZ nsrh gSA bldk 
vFkZ ;g gS fd fdlh oLrq ;k O;fDr ds ckjs esa uSfrd fu.kZ; nsuk ;k ewY;kadu 
djuk] mfpr gS ;k vuqfpr] ;g rHkh r; djuk gksrk gSA çR;sd laL—fr dk 
viuk&viuk lkaL—frd çfr:i gksrk gSA mlds vius&vius ewY;] ekunaM rFkk 
ijaijk,a gksrh gSaA blfy, fdlh laL—fr ds lnL;ksa dh euksof̀Ùk ds fuekZ.k ij 
mlds lkaL—frd çfr:iksa dk Hkh çHkko iM+rk gSA blh dkj.k tgka ,d laL—fr 
ds yksxksa dh euksof̀Ùk esa vfèkd lekurk ikbZ tkrh gS] ogka fHkUu&fHkUu laL—fr;ksa 
ds yksxksa dh euksof̀Ùk esa vfèkd fHkUurkA

uSfrd ewY; lHkh çk—frd ewY;ksa esa loZJs"B gSA vPNkbZ] ifo=rk] lR;okfnrk] 
fouezrk vkfn uSfrd ewY;] cqf)eÙkk] esèkkfork] [kq'kh] 'kfDr&laiUurk] çk—frd 
lqUnjrk vFkok dyk ;k fQj fdlh jkT; esa O;kIr 'kfDr ,oa LFkkf;Ro vkfn ewY;ksa 
ls dgha vfèkd mPprj LFkku j[krs gSaA oSls rks lkaL—frd ewY; vusd gSaA n;k] 
d#.kk] nku'khyrk] fu%LokFkZ çse tSls uSfrd ewY;ksa dh ckr gh vyx gSA ;s vU; 
uSfrd ewY;ksa dh vis{kk fpjLFkk;h gSa rFkk T;knk lkFkZd Hkh gksrs gSaA 

 fdlh [kkl oLrqvksa ds çfr fo'ks"k :i ls O;ogkj djus 
dh çof̀r dks euksof̀Ùk dgrs gSaA jktuhfrd euksof̀Ùk esa ekeyk jktuhfrd gksrk 
gSA elyu jktuhfrd mEehnokj] jktuhfrd eqís] jktuhfrd ny vkSj jktuhfrd 
laLFkk,a vkfnA O;fDr ds xq.kksa dk vlj mldh jktuhfr ij tcjnLr iM+rk gS] 
os xq.k gSa& 

 ÅtkZoku] deZB rFkk fØ;k'khy gksus dks cfgeqZ[krk dgrs gSaA ftu 
O;fDr;ksa esa ;g xq.k gksrs gSa] os lekt rFkk ns'k&nqfu;k ds çfr vfèkd ltx rFkk 
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fØ;k'khy gksrs gSaA muesa lkekftdrk] lg;ksx dh Hkkouk] çfr;ksfxrk tSls xq.k 
gksrs gSaA os fdlh fo"k; ij fu.kZ; ysus rFkk mls dk;kZfUor djus dh {kerk j[krs 
gSaA lkekU; rkSj ij mudk O;ogkj dq'ky vkSj lkekftdrk ls vksrçksr gksrk gSA 

;g lkekftd rFkk lkEçnkf;d euksof̀Ùk ls fcYdqy fHkUu gksrk gSA 
blls ;qDr O;fDr dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh bZekunkj cuk jgrk gSA ,sls O;fDr;ksa 
esa ijksidkfjrk] fouezrk tSlh Hkkouk gksrh gSA dbZ ckj buds O;ogkj ls ekufld 
vifjiDork Hkh >ydrh gS vFkkZr~ ;s laosnu'khy Hkh gksrs gSaA

 bl rjg ds O;fDr y{; çèkku gksrs gSaA bUgsa Lo;a ij fu;a=.k gksrk gSA 
os fu;eksa o ekU;rkvksa ds ikyu esa fo'okl j[krs gSa vkSj mUgsa viuh çkFkfedrkvksa 
dh tkudkjh gksrh gSA 

 ,sls O;fDr laosxkRed :i esa ifjiDo gksrs gSaA ftl O;fDr 
dk O;fDrRo fodkl lkekU; ,oa larqfyr gksrk gS mlesa laosxkRed fLFkjrk jgrh 
gSA os ifjfLFkfr dks le>dj mlds vuqdwy çfrfØ;k djrs gSaA buesa udkjkRed 
çof̀Ùk vFkkZr~ fpUrk] mnklh] Øksèk ;k ruko vkfn vuko';d :i ls ugha ik;k tkrk 
tSlk fd laosxkRed :i ls vfLFkj O;fDrRo esa ns[kus dks feyrk gSA

  ,sls O;fDr egRokdka{kh gksrs gSaA ;s 
ladh.kZ lksp okys O;fDr;ksa ls fHkUu gksrs gSaA [kqys fnekx rFkk vuqHkoksa ds çfr 
mRlqdrk tSls xq.k okys O;fDr esa LokHkkfodrk gksrh gSA ;s xgu fopkj'khy rFkk 
mPp vkdka{kk Lrj okys O;fDr gksrs gSaA budk ekufld f{kfrt fodflr fdUrq 
FkksM+k tfVy Hkh gks ldrk gSA cfgeqZ[krk og xq.k gS tks gekjs vkn'kksaZ dks ugha 
cfYd jktuhfr esa gekjh Hkkxhnkjh dks çHkkfor djrk gSA 

euksof̀Ùk ds çeq[k dk;Z fuEu gSa& 

Utilitarian  mi;ksfxrkoknh dk;Z og gksrk gS ftl 
O;ogkj ls O;fDr dks ykHk ;k iqjLdkj feyrk gS ;k feyus dh laHkkouk gksrh gSA 
bl euksof̀Ùk ds yksx ftl dk;Z ds fy, iqjLdkj feyrk gS] mls ckj&ckj djus ds 
fy, ço`r gksrs gSa vkSj ftl dk;Z ls ltk feyrh gS] mls djus ls ijgst djrs gSaA 

Knowledge  euksof̀Ùk dk Kku ls lacafèkr dk;Z Hkh egRoiw.kZ gSA 
geesa ls çR;sd dks vFkZiw.kZ] Li"V rFkk lkFkZd Kku dh vko';drk gksrh gS rkfd 
ge O;kogkfjd thou esa lekt rFkk ns'k&nqfu;k ds ckjs esa ,d csgrj le> cuk 
ldsaA lkFk gh lekt esa leatL; Hkh cu ldsA 

Ego-Defensive  euksof̀Ùk dk ;g dk;Z fpark] fujk'kk rFkk 
}a} ls tqM+k gSA O;fDr vius vga dh rqf"V ds fy, dbZ ckj viuh euksof̀Ùk cny 
ysrk gS vkSj Lo;a ds ckjs esa lR; lquus ;k tkuus dh {kerk vk tkrh gSA mlesa 
thou ds dVq lR; dks vklkuh ls Lohdkj djus dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA 

Value Expressive  O;fDr blds ekè;e ls Lo;a dks 
csgrj rjhds ls le> ikrk gSA O;fDr vius O;fDrxr ewY; ds vuqdwy viuh 



38 

euksof̀Ùk esa cnyko ykrk gS rks mls larqf"V feyrh gSA O;fDr Lo;a dks nwljksa ds 
le{k ewY;ksa esa viuh O;fDrxr vkLFkk dks csgrj <ax ls vfHkO;aftr dj ikrk gSA

Social Identity euksof̀Ùk ds ekè;e ls O;fDr dks 
lkekftd rkSj ij ,d igpku Hkh feyrh gSA ;gka fdlh O;fDr dh euksof̀Ùk mlds 
ckjs esa nwljksa dks lwpuk laçsf"kr djus dk dk;Z djrh gSA

O;ogkj ges'kk euksof̀Ùk dks ugha n'kkZrk gSA gkykafd] O;ogkj dqN fLFkfr;ksa esa 
O;ogkj dks fuèkkZfjr djrs gSa%

 •;fn dqN ckgjh çHkko gSa] rks joS;k O;ogkj dks funsZf'kr djrk gSA

  mnkgj.k% ok;V dk –f"Vdks.k gS fd tad QwM [kkuk vLoLFk gSA O;fDr tc 
og ?kj ij gksrk gS rks og fpIl ;k dSaMh ugha [kkrk gS ysfdu ogh tc 
fdlh ikVhZ esa tkrk gS rks bu [kk| inkFkksaZ dk lsou djrk gSA 

 •mldk O;ogkj fof'k"V vfHko`fÙk;ksa }kjk funsZf'kr gksrk gSA

 •lkekftd Hkwfedk,a O;ogkj ds ,sls çfreku gSa ftUgsa fdlh O;fDr fo'ks"k ds 
lanHkZ esa mi;qDr ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] tsaMj Hkwfedk,a yksxksa dks 
crkrh gSa fd ,d fo'ks"k lekt iq#"kksa vkSj efgykvksa ls dSls O;ogkj djus 
dh vis{kk djrk gSA ,d O;fDr tks fdlh Hkwfedk dh vko';drkvksa dk 
mYya?ku djrk gS] og vlgt eglwl djrk gS ;k nwljksa }kjk mldh fuank 
dh tkrh gSA lekt esa le; ds lkFk Hkwfedk dh vko';drk,a cny ldrh 
gSaA

 7- ^tulapkj dk vFkZ lwpuk dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igqapkuk gSA* 
;g fdldk dFku gS\

 ¼d½ tkWtZ ,- feyj ¼[k½ ,Mfeu ,ejks

 ¼x½ izks- ykosy ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

 8- euksof̀r ds fdrus ?kVd gksrs gSa\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ Ng

lekt esa gekjh viuh igpku gksrh gSA og igpku pkgs ge [kqn cukrs gSa ;k fQj 
lekt gekjs ckjs esa cukrk gSA ge ftl lekt esa jgrs gSa] ftu fe=ksa ds lkFk 
jgrs gSa] mudh Hkh ,d igpku gksrh gSA ,sls esa dbZ ckj yksx iwokZxzg esa fdlh dh 
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igpku dk;e djrs gSa rks dbZ ckj ge [kqn nwljksa ds fy, iwokZxzg cukus ds fy, 
fo"k; ns nsrs gSaA

iwokZxzg dk rkRi;Z fdlh O;fDr dh mu Hkkoukvksa ls gS ftlds dkj.k og 
fdlh O;fDr vFkok lewg ds çfr ldkjkRed vkSj udkjkRed #>ku j[krk gSA 
lkekU; :i esa lkekftd fodkl ds nkSjku O;fDr ftu ifjfLFkfr;ksa esa iyrk gS] 
muds vkèkkj ij mlds eu esa iwokZxzg dk fuekZ.k gksrk gSA cpiu esa ftu phtksa 
vFkok O;fDr;ksa ls mls ykHk gksrk gS og mls ldkjkRed :i esa ns[krk gSA ogha 
ftu phtksa ds ckjs esa mUgsa xyr <ax ls crk;k tkrk gS] muds ckjs esa mlds eu 
esa udkjkRed #>ku mRiUu gks tkrs gSaA iwokZxzg ls çHkkfor O;fDr okLrfodrk ls 
vufHkK jgrs gq, fo'ks"k lewg vkSj yksxksa ds çfr HksnHkkoiw.kZ O;ogkj djus yxrk gSA

cSjksu rFkk cuZ ¼1977½ ds vuqlkj] ̂lekt euksfoKku esa iwokZxzg dks lkekU;r% 
fdlh çtkrh;] ekuotkrh; ;k èkkfeZd lewg ds lnL;ksa ds çfr ,d udkjkRed 
euksof̀Ùk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA* 

es;lZ ds eqrkfcd] iwokZxzg fdlh lewg ,oa mlds lnL;ksa ds çfr ,d vuqfpr 
udkjkRed euksof̀Ùk dks dgk tkrk gSA

iwokZxzg ,d udkjkRed xq.k gSA iwokZxzg ,d lkekU; joS;k gksrk gS vkSj og 
lkekftd yksxksa ;k FkksM+s varj okys yksxksa ds fy, yksx vius eu esa èkkj.kk cuk 
ysrs gSaA iwokZxzg cukus esa f'k{kk dk Lrj] laidZ] lapkj] lacaèk vkfn dh cM+h Hkwfedk 
gksrh gSA lkFk gh] lkekftd lewg fyax] tkfr] èkeZ] {ks=h;rk] jk"Vªh;rk ds vkèkkj 
ij gksrs gSaA Hkkjr esa fiNM+h tkfr;ksa ds O;fDr;ksa ds çfr mPp tkfr;ksa ds yksxksa 
esa çk;% udkjkRed euksof̀Ùk ns[kus dks feyrh gSA 

:f<++okn ds dkj.k iwokZxzg fodflr gksrk gSA O;fDr ds pfj=] mlds lewg vkfn 
ds vkèkkj ij iwokZxzg lkeus vkrk gSA :f<+okn lkekU;hdj.k ds dkj.k vfLrRo esa 
vkrk gS] tc yksx fdlh O;fDr ds çfr mlds lewg ds vkèkkj ij èkkj.kk cuk ysrs 
gSaA tSls dbZ ckj dksbZ daiuh ekuus yxrh gS fd iqjkus yksx vfèkd dq'kyrkiwoZd 
dk;Z ugha djrs gSaA tcfd ,slk ugha gksrk gSA iqjkus deZpkfj;ksa esa dbZ yksx dkQh 
dq'kyrk ds lkFk dk;Z djrs gSaA ysfdu lHkh iqjkus deZpkfj;ksa ds çfr çcaèku 
lkekU;hdj.k èkkj.kk cuk ysrk gSA 

dbZ ckj yksx fdlh [kkl lewg ds yksxksa ds çfr iwokZxzg iky ysrs gSa vkSj 
mlh ds vuqlkj dk;Z djrs gSa] bls HksnHkko dgk tkrk gSA ;g ,d udkjkRed dk;Z 
gS vkSj lekt esa eueqVko mRiUu gksrk gSA tc fdlh O;fDr ;k lewg ds ckjs esa 
udkjkRed èkkj.kk cuk yh tkrh gS rks yksx mlds çfr HksnHkko cjrus yxrs gSaA 
tSls ;fn fdlh d{kk ;k lsD'ku ds cPps vkil esa cSBs gSa rks ogka ;fn dksbZ lhfu;j 
;k twfu;j vk tkrk gS rks mls ml cSBd ls ckgj tkus ds fy, dgk tkrk gSA 

iwokZxzg ds fodkl ds dqN dkjd gksrs gSa] ftudk fooj.k bl izdkj gS&
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 • iwokZxzg dk fodkl f'k{kk ij çR;{k :i ls vkèkkfjr gksrk gSA f'kf{kr 
O;fDr;ksa esa vf'kf{kr O;fDr;ksa dh rqyuk esa iwokZxzg dk fodkl de gksrk gSA 
bldk dkj.k ;g gS fd f'kf{kr O;fDr ls fdlh leL;k ;k vU; O;fDr;ksa 
ds ckjs esa lgh i`"BHkwfe esa lkspus ,oa rdZ djus dh 'kfDr vfèkd gksrh gSA 
QyLo:i] muesa tYn iwokZxzg ugha fodflr gksrk gSA 

 •  Hkkjrh; lekt fofHkUu tkfr;ksa esa caVk gqvk gSA dbZ ,sls vè;;u 
gq, gSa ftlesa irk pyrk gS fd Åaph tkfr ds yksx fiNM+h tkfr ds yksxksa 
ds çfr vfèkd iwokZxzg ls xzLr gksrs gSaA

 •  Hkkjr esa fofHkUu èkeZ ds ekuus okys yksx jgrs gSaA fdlh 
èkeZ dks ekuus okys O;fDr;ksa esa ml èkeZ ds çfr vVwV fo'okl gksrk gSA 
èkkfeZd fo'okl rFkk vUèkfo'okl dh dM+h bruh etcwr gksrh gS fd fo'ks"k 
èkeZ ds le{k vU; lagh èkeZ mls rqPN yxrs gSaA 

 •  fofHkUu lkekftd lewgksa ds chp esa la?k"kZ gksus ls Hkh 
iwokZxzg dh mRifÙk gksrh gS rFkk mldk lEçs"k.k gksrk gSA fdlh lewg ;k 
jk"Vª ds lkFk la?k"kZ gksus ij O;fDr;ksa dh euksof̀Ùk ml le; ;k jk"Vª ds 
çfr çfrdwy gks tkrh gSA

 • iwokZxzg ds fuekZ.k esa tu lewg ekè;eksa tSls flusek] 
nwjn'kZu] lekpkj&i=] jsfM;ks] if=dkvksa vkfn dh Hkh Hkwfedk ljkguh; gSA 
bu ekè;eksa }kjk gesa nwljs O;fDr;ksa ,oa lewgksa ds ckjs esa rjg&rjg dh 
lwpuk,a feyrh gSa] ftlds vkèkkj ij iwokZxzg fodflr gksrk gSA 

 •  çR;sd cPpk lekthdj.k ds nkSjku vius ekrk&firk] 
HkkbZ&cguksa vkSj iM+ksfl;ksa ls nwljs O;fDr;ksa ;k lewgksa ds çfr ,d [kkl 
<ax dk O;ogkj djuk] fo'okl djuk vkfn lh[krk gSA lekthdj.k ds bu 
ekè;eksa ls mUgsa tSlh f'k{kk&nh{kk feyrh gS] muesa oSlh gh euksof̀Ùk fodflr 
gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;fn firk fdlh tkfr ;k oxZ ds çfr iwokZxzgh 
gksrs gSa rks mudh larku esa Hkh mlh <ax dk iwokZxzg fodflr gks tkrk gS ;k 
gksus dh laHkkouk dkQh vfèkd gks tkrh gSA

 • dqaBk ls Hkh O;fDr esa iwokZxzg dh mRifÙk gksrh gSA 
bls iwokZxzg dk dqaBk fl)kar ;k ^cfy dk cdjk* fl)kar Hkh dgk tkrk gSA 
bl fl)kar ds vuqlkj tc O;fDr vius y{; ij chp esa mRiUu ckèkk ds 
dkj.k ugha igqap ikrk gS rks blls mlesa dqaBk mRiUu gksrh gSA bl dqaBk ls 
og ckèkd lzksr ds çfr vkØked gks tkrk gSA ijUrq pwafd ckèkd lzksr O;fDr 
ls vfèkd lcy vkSj etcwr gksrk gS] QyLo:i og viuh vkØkedrk rFkk 
oSjHkko ,d detksj lzksr dh vksj foLFkkfir dj ysrs gSaA bls foLFkkfir 
vkØkedrk dgk tkrk gSA bl foLFkkfir vkØkedrk ds dkj.k detksj 
lzksr iwokZxzg dk fu'kkuk curk gSA

 •  O;fDr esa iwokZxzg vlqj{kk dh Hkkouk vkSj fpark ls 
Hkh fodflr gksrh gSA ftl O;fDr esa viuh ukSdjh] lkekftd Lrj vkfn ds 
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ckjs esa vlqj{kk dh Hkkouk ugha gksrh gS] og ges'kk vU; O;fDr;ksa ;k lewgksa 
ds çfr ,d Li"V ,oa oLrqfu"B fopkj fodflr djrk gSA QyLo:i mlesa 
iwokZxzg tYnh fodflr ugha gksrk gS ijUrq ftu O;fDr;ksa esa vlqj{kk dh 
Hkkouk vfèkd gksrh gS] og ges'kk ,sls O;fDr;ksa dh rkd esa jgrk gS ftu ij 
mldh vlqj{kk dk bYtke yxk;k tk ldsA ,sls O;fDr;ksa esa iwokZxzg rsth 
ls fodflr gksrk gSA

 • iwokZxzg dh mRifÙk ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa Hkh gksrh 
gSA dqN fo'ks"k rjg dh ,sfrgkfld ?kVukvksa ds dkj.k O;fDr;ksa esa ,d [kkl 
rjg dh euksof̀Ùk fodflr gks tkrh gS] tks èkhjs&èkhjs iwokZxzg dk :i ys ysrh 
gSA gekjs lket esa O;kIr ;kSu iwokZxzg ftlesa vkSjrksa dks detksj] nwljksa ij 
fuHkZj jgus okyh ,oa ,d ?kjsyw dBiqryh le>k tkrk gSA 

 •  tc ,d O;fDr nwljs O;fDr ds çfr xyr vkjksi.k djrk gS] 
rks blls Hkh igys O;fDr esa nwljs O;fDr ds çfr iwokZxzg fodflr gks tkrk 
gSA tSls Hkkjr esa fupyh tkfr dk O;fDr pksjh djrk gS rks yksx dgrs gSa 
fd ;g rks mldk [kkunkuh is'kk gS vkSj ogh ;fn lekt ds fy, dqN dj 
xqtjrk gS rks yksx dgrs gSa fd og la;ksxo'k gqvkA

euksoSKkfudksa ds vuqlkj] iwokZxzg dh viuh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa& 

1- ;g foosdghu gksrk gSA 

2- ;g lh[kk x;k ,d lkekftd O;ogkj gksrk gSA 

3- blesa laosx Hkh lEefyr gksrk gSA 

4- bldk lacaèk okLrfodrk ls ugha gksrk gSA 

5- iwokZxzg dk Lo:i dk;kZRed gksrk gS D;ksafd blls O;fDr dks dqN&u&dqN 
Qk;nk gksrk gSA

vFkZ iwokZxzg dsoy ,d lkekftd 
lewg dh lnL;rk ds dkj.k 
fdlh O;fDr ds çfr vuqfpr 
vkSj vkèkkjghu joS;k gSA

HksnHkko dk rkRi;Z fdlh 
O;fDr ;k fdlh vU; 
O;fDr ds lewg ds lkFk 
vU;k; ;k udkjkRed 
O;ogkj ls gS D;ksafd og 
fdlh fo'ks"k oxZ] lewg ;k 
oxZ ls gSA

;g D;k gS\ lkj Hkzkafr] dsoy eu esaA iwokZxzg dh vfHkO;fDrA
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fdldk çfrfufèkRo 
djrk gS

èkkj.kk dk;Z

ç—fr xSj tkx:d lpsr vkSj xSj&tkx:d

ds dkj.k :f<+c)rk i{kikr

'kkfey fdlh O;fDr ;k lewg ds çfr 
udkjkRed joS;kA

,d O;fDr ;k lewg ds 
çfr vuqfpr O;ogkjA

vax laKkukRed vkSj çHkkoh O;ogkj

dkuwuh dkjZokbZ blds f[kykQ ugha dh tk 
ldrhA

blds f[kykQ dh tk 
ldrh gSA

tSls gh ge fdlh vtuch ls feyrs gSa] ge rhu rjg dh tkudkjh gkfly djuk 
pkgrs gSa] igyh mudh tkfr] fyax vkSj mezA lekt esa blds vykok fdlh vkSj 
ckrksa ij è;ku D;ksa ugha fn;k tkrk] tSls mldk O;ogkj nksLrkuk gks] og vPNk 
diM+k igus gks] mldk psgjk galeq[k gks vkfnA gkykafd ;s xq.k yksxksa dks igyh 
ckj esa vkdf"kZr djrs gSa ysfdu dkykarj esa ;s ckrsa xkS.k gks tkrh gSaA

 ;g ik'pkR; txr esa gksrk gS fd dkSu vesfjdh fuoklh gS] dkSu vjc o 
vesfjdh gS] vkfn ysfdu Hkkjr tSls ns'k esa èkeZ vfèkd laosnu'khy ekeyk gksrk gSA 

fyax iwokZxzg vkSj HksnHkko dk vkèkkj gksrk gSA iq#"k ekufldrk okys yksx 
L=h dks nks;e ntsZ dk le>rs gSaA ukSdjh esa fu;qfDr] inksUufr vkfn ds ekeys 
esa iwokZxzg ns[kk tkrk gSA dqN n'kd igys rd lsuk esa] QSfDVª;ksa esa efgykvksa dh 
fu;qfDr ugha gksrh Fkh ;k de gksrh FkhA 

mez dks ysdj Hkh iwokZxzg ik;k tkrk gSA eYVhus'kuy dEifu;ka ;qokvksa dks 
vfèkd çJ; nsrh gSaA 

bl rjg dk iwokZxzg lHkh txg ik;k tkrk gSA tSls leySafxd] 
VªkaltsaMj vkfn dks lekt esa vPNh utjksa ls ugha ns[kk tkrk vkSj ukSdfj;ksa ij 
ugha j[kk tkrkA 

:f<++c)rk fdlh fo'ks"k lewg esa 'kkfey gksus ds vkèkkj ij yksxksa ds ckjs esa fo'okl 
gSA :f<++c)rk lkekftd foKku ds varxZr ,d ,slh fopkjèkkjk gS tks ikjaifjd 
ekU;rkvksa dk vuqdj.k rkfdZdrk ;k oSKkfudrk ds LFkku ij dsoy vkLFkk rFkk 
vuqHkoksa ds vkèkkj ij djrh gSA ;g lkekftd] jktuhfrd vkSj uSfrd ekU;rkvksa 
dk leqPp; gSA ;g fopkjèkkjk u, vkSj fcuk vktek, gq, fopkjksa vkSj laLFkkvksa 
dks viukus ds ctk; iqjkus vkSj vktek, gq, fopkjksa vkSj laLFkkvksa dks dk;e j[kus 
dk leFkZu djrh gSA 
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:f<++c)rk ¼Stereotype½ 'kCn dk ç;ksx igyh ckj okYVj fyieSu us viuh 
iqLrd ^ifCyd vksfifu;u* esa fd;k FkkA 

Fk‚el ,oa pkMfod ds vuqlkj] :f<++c)rk fdlh [kkl leqnk; ;k O;fDr 
ds çfr ,d fo'okl gS tks viuh ekU;rk flQZ vkSj flQZ vuqeku ds vkèkkj ij 
yxkrk gSA 

MsfoM áwe vkSj ,MeaM cdZ :f<+okn ds çeq[k mUuk;d ekus tkrs gSaA 
ledkyhu fopkjdksa esa ekbdsy vksd'k‚V dks :f<++c)rk dk çeq[k fl)kardkj 
ekuk tkrk gSA 

:f<++c)rk ldkjkRed] udkjkRed ;k rVLFk gks ldrh gSA dbZ lektksa esa 
fyax] tkrh;rk ;k O;olk; ds vkèkkj ij :f<+okn dh çof̀r vke gSA mnkgj.k 
ds fy, yksx efgykvksa dks ikyus&ikslus okyh ;k dkj cspus okyksa dks csbZeku ds 
:i esa eku ldrs gSaA

fuEufyf[kr dkj.kksa ls :f<+c)rk dh ço`fr vklkuh ls ugha cnyh tk ldrh gS%

 • tc yksx ,sls mnkgj.kksa dk lkeuk djrs gSa tks fdlh fo'ks"k lewg ds ckjs 
esa mudh :f<+;ksa dh iqf"V djrs gSa] rks os ;g eku ysrs gSa fd ;s mnkgj.k 
lewg ds fy, lgh gSaA

 • yksxksa dh èkkj.kk,a mudh vis{kkvksa ls çHkkfor gksrh gSaA

 • yksx pqfuank mnkgj.kksa dks ;kn djrs gSa tks mudh :f<+;ksa dh iqf"V djrs 
gSa vkSj viq"V mnkgj.kksa ds ckjs esa Hkwy tkrs gSaA

:f<++c)rk ds dbZ egRoiw.kZ dk;Z gSa%

 • os yksxksa dks fdlh ?kVuk ;k O;fDr ds ckjs esa ubZ tkudkjh dks 'kh?kzrk ls 
lalkfèkr djus dh vuqefr nsrs gSaA

 • os yksxksa ds fiNys vuqHkoksa dks O;ofLFkr djrs gSaA

 • os O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds chp varj dk vFkZiw.kZ vkdyu djus esa yksxksa dh 
enn djrs gSaA

 • os yksxksa dks nwljs yksxksa ds O;ogkj ds ckjs esa Hkfo";ok.kh djus esa enn djrs 
gSaA

:f<++c)rk 'kCn dk vFkZ udkjkRed rkSj ij gksrk gSA yksxksa ds fofHkUu lewgksa dh 
udkjkRed :f<+;ka mu yksxksa ds thou ij Hk;kud çHkko Mky ldrh gSaA gkykafd] 
T;knkrj yksx lekt esa dke djus esa enn djus ds fy, yxHkx gj fnu :f<+;ksa 
ij Hkjkslk djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d efgyk nsj jkr dke ls ykSV jgh gS rks 
lM+d ij mldh vksj ikap ;qod vk jgs gSa rks og Mj dj lM+d ds fdukjs ds 
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nqdku esa pyh tkrh gS vkSj muds xqtjus ds ckn og nqdku ls fudyrh gSA ,sls 
esa yksx bls :f<+okfnrk dk mnkgj.k nsaxs D;ksafd og ;g lksp jgh Fkh fd os ikapksa 
mlds lkFk NsM+[kkuh djsaxsA

:f<++c)rk dbZ dkj.kksa ls okLrfodrk dh fo—fr;ksa dks tUe nsrh gS%

 • os yksxksa dks lewgksa ds chp erHksnksa dks c<+k&p<+kdj is'k djus dk dkj.k 
curs gSaA

 • os yksxksa dks mu lwpukvksa ij pqfuank :i ls è;ku dsafær djus ds fy, çsfjr 
djrs gSa] tks LVhfj;ksVkbi ls lger gSa vkSj blls vlger tkudkjh dks 
vuns[kk djrs gSaA

 • os yksxksa dks vU; lewgksa dks vR;fèkd le:i ds :i esa ns[kus ds fy, çsfjr 
djrs gSa] Hkys gh yksx vklkuh ls ns[k ldrs gSa fd os ftl lewg ls lacafèkr 
gSa os xyr gSaA

fodkloknh euksoSKkfudksa us vuqeku yxk;k gS fd euq";ksa us :f<+okfnrk dh ço`fÙk 
fodflr dh D;ksafd blls muds iwoZtksa dks ,d vuqdwyh ykHk feykA ,d O;fDr 
fdl lewg ls lacafèkr gS] ;g tYnh ls r; djus esa l{ke gksus ds dkj.k thfor 
jgus dk ewY; gks ldrk gS] D;ksafd blls yksxksa dks fe=ksa vkSj nq'euksa ds chp varj 
djus esa enn feyrh gSA

fdlh O;fDr }kjk fdlh lkekftd lewg ds lnL; ds fy, fo'ks"k xq.kksa dk iwoZ 
fparu gh fufgr iwokZxzg dgykrk gSA fufgr iwokZxzg fofHkUu Jsf.k;ksa ij vkèkkfjr 
gksrk gS vkSj blds nk;js esa tkfr] èkeZ vkSj tsaMj vkrs gSaA O;fDr;ksa dh vke èkkj.kk 
vkSj O;ogkj muds }kjk èkkj.k dh xbZ vUrfuZfgr :f<++;ksa ls çHkkfor gksrh gSA 
fufgr iwokZxzg dks vaxzsth esa LVhfj;ksVkbi dgk tkrk gS vkSj ;g igyh ckj 1995 
bZ- esa euksoSKkfud egktzhu cukth vkSj ,aFkksuh xzhuokYM us ifjHkkf"kr fd;kA bls 
tkucw>dj leFkZu nsus ;k tkucw>dj fu;af=r djus dks dgk tkrk gSA

 9- lekt esa iwokZxzg vkSj HksnHkko dk vk/kkj fuEu esa ls D;k gS\

 ¼d½ tkfrokn ¼[k½ fyax

 ¼x½ mez ¼?k½ ;s lHkh

 10- #f<+c)rk 'kCn dk iz;ksx igyh ckj fdlus fd;k Fkk\

 ¼d½ MsfoM g~;we ¼[k½ okYVj fyieSu

 ¼x½ ,MeaM cdZ ¼?k½ FkkWel ,oa pkMfod
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 1- ¼[k½

 2- ¼x½

 3- ¼d½

 4- ¼x½

 5- ¼[k½

 6- ¼x½

 7- ¼d½

 8- ¼[k½

 9- ¼?k½

 10- ¼[k½

 ekuo thou ds çfreku] lacaèk] vkn'kZ] ewY;] ijaijk] ekU;rk vkfn Hkh lekt vkSj 
lkekftd ifjos'k ij vkèkkfjr gksrs gSaA lekt dk vkèkkj jhfr] dk;Z&ç.kkyh] vfèkdkj] 
ikjLifjd lg;ksx] lewg ,oa mi&lewg] ekuo&O;ogkj ij fu;a=.k] Lora=rk gSA 

ftl çfØ;k ls O;fDr lkekftd thou dk vax curk gS mls lkekftd 
çfØ;k dgrs gSaA lekt dks le>us ds fy, mldh çfØ;kvksa dks le>uk vko';d 
gSA ?kVukvksa dk Øe] ?kVukvksa dh iqujkof̀r] ?kVukvksa ds eè; lacaèk] ?kVukvksa dh 
fujarjrk vkSj fof'k"V ifj.kke lkekftd çfØ;k ds vko';d rRo gSaA 

 lkekftd euksfoKku esa fo'ks"krk dk fuèkkZj.k fdlh vkSj O;fDr ds fy, 
ldkjkRed lksp dks ysdj gksrk gSA ;g dbZ :iksa esa gksrk gS] elyu ilan ¼Like½] 
çse ¼Love½] nksLrh ¼friendship½] ,drjQk çse ¼Lust½ vkSj vkn'kZ ¼admiration½ 
vkfnA

 lkekftd euksoSKkfud fÝV~t ghMj us larqyu fl)kar dks çfrikfnr fd;k 
gS tks –f"Vdks.k ij vkèkkfjr ifjorZu ds O;k[;k djrk gSA ;g euksoSKkfud 
vlekurk ls lacafèkr fLFkfr;ksa ds ckjs esa ckr djrk gSA blds rgr ekuk tkrk gS 
fd Hkkouk ;k ilan djus okys fj'rs larqfyr gksrs gSaA ge ,sls lacaèk cukrs gSa tks 
gekjh ilan vkSj ukilan dks larqfyr djrs gSaA 

euksfoKku esa fo'ys"k.k ds tfj;s O;fDr;ksa ;k lewgksa ds vuqHkoksa vkSj O;ogkjksa 
dks tkuus dk dk;Z fd;k tkrk gSA blds tfj;s ge viuh jkstejkZ dh ftUnxh 
dh dbZ dfBukb;ksa ls futkr ikrs gSaA euksoSKkfudksa us O;ofLFkr vkSj vuqHkotU; 
nksuksa rjg ls tk¡p djus vkSj mldk fo'ys"k.k djus ds ckn nks rjg ls dk;Z djrs 
gSa] igyk fopkj cukrs gSa vkSj nwljk mldk ijh{k.k djrs gSaA 
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 og O;fDr] ftldk ikus vkl&ikl ds yksxksa ij cgqr vfèkd çHkko gks vFkkZr 
lksp vkSj fopkjksa ls lekt&thou çHkkfor gksa] vksfifu;u yhMj dgykrk gSA 

 O;fDrxr çHkko fl)kar dks lapkj dk f}pj.kh; çokg fl)kar dgk tkrk gSA 
i‚y ystlZQhYM vkSj muds lkfFk;ksa us vius vè;;u esa ik;k fd dksbZ Hkh ernkrk 
lhèks rkSj ij tuekè;e ls çHkkfor ugha gksrk gSA ernkrk ij vkilh lacaèk vkSj 
varjoS;fDrd lapkj dk vfèkd çHkko iM+rk gSA 

tulapkj ds rhu eq[; dk;Z gksrs gSa& lwpuk ¼Information½] f'k{kk 
¼Education½ vkSj vkSj euksjatu ¼Entertainment½A 

 euksof̀Ùk og ewY;kadu gSa tks yksx oLrqvksa] fopkjksa] ?kVukvksa ;k vU; yksxksa 
ds ckjs esa djrs gSaA ;g fdlh O;fDr dh ekufld rLohj gS ftlds vkèkkj ij og 
O;fDr fdlh oLrq] ?kVuk ;k fdlh ds çfr vuqdwy ;k çfrdwy fopkj j[krk gSA 

 iwokZxzg dk rkRi;Z fdlh O;fDr dh mu Hkkoukvksa ls gS ftlds dkj.k og 
fdlh O;fDr vFkok lewg ds çfr udkjkRed #>ku j[krk gSA 

 :f<++okn ds dkj.k iwokZxzg fodflr gksrk gSA O;fDr ds pfj=] mlds lewg 
vkfn ds vkèkkj ij iwokZxzg lkeus vkrk gSA :f<okn lkekU;hdj.k ds dkj.k vfLrRo 
esa vkrk gS] tc yksx fdlh O;fDr ds çfr mlds lewg ds vkèkkj ij èkkj.kk cuk 
ysrs gSaA 

 :f<++c)rk fdlh fo'ks"k lewg esa 'kkfey gksus ds vkèkkj ij yksxksa ds ckjs 
esa fo'okl gSA :f<++c)rk lkekftd foKku ds varxZr ,d ,slh fopkjèkkjk gS tks 
ikjaifjd ekU;rkvksa dk vuqdj.k rkfdZdrk ;k oSKkfudrk ds LFkku ij dsoy 
vkLFkk rFkk çkxuqHkoksa ds vkèkkj ij djrh gSA 

 fdlh O;fDr }kjk fdlh lkekftd lewg ds lnL; ds fy, fo'ks"k xq.kksa dk 
iwoZ fparu gs fufgr iwokZxzg dgykrk gSA

 & tqM+s gq,

 & nksgjkuk

 & eqdkcyk] izfr;ksfxrk

 & chp&cpko djuk] lqyg djuk

 & cnyuk

 & [kkst djus okyk

 & fxjuk] u"V gksuk

 & vius LFkku ls gVuk

 & ydhj dk Qdhj gksuk
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 1- lkekftd çfØ;k ls vki D;k le>rs gSa\ 

 2- çfrLièkkZ fdls dgrs gSa\

 3- vkd"kZ.k dks çHkkfor djus okys djd dkSu ls gSa\ 

 4- lkekftd euksfoKku D;k gS\ 

 5- vksfifu;u yhMj dks ifjHkkf"kr dhft,A

 

 1- lkekftd çfØ;k dk fo'ys"k.k dhft,A

 2- vkd"kZ.k dk fuèkkZj.k djus okys rRoksa dh O;k[;k dhft,A

 3- larqyu fl)kar D;k gS\ foLrkj ls crkb,A

 4- euksof̀Ùk xBu ds ?kVdksa dh O;k[;k dhft,A

 5- iwokZxzg vkSj HksnHkko esa varj Li"V dhft,A

 1- flag] v#.k dqekj ,oa flag] vk'kh"k dqekj ¼2000½] O;fDrRo dk euksfoKku] 
ubZ fnYyh eksrhyky cukjlhnklA

 2- lqyseku] MkW- eqgEen] ¼2005½] mPprj lekt euksfoKku] ubZ fnYyh eksrhyky 
cukjlhnklA

 3- cSju] vkj] ,-] ,oa czsULdksEc] ,u- vkj- ¼2016½- lks'ky lkbdksy‚th] cksLVu% 
fi;lZu@vyhu ,oa csdu 

 4- dflu] ,l-]QSu] ,l-] ,oa ekdZl] ,p- vkj ¼2017½- lks'ky lkbdksy‚th] 
lsuxst yfuaZx

 5- ,l- vkj- t;loky % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼,yk;M ifCy'klZ&fganh 
otZu½A

 6- ,l- ,l- ekFkqj % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&fganh 
otZu½A

 7- f'k{kk euksfoKku % ih-Mh- ikBd] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 8- f'k{kk euksfoKku % v#.k dqekj flag] ¼Hkkjrh Hkou½A

 9- ,l-ih- xqIrk]mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn
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2-0 ifjp;
 2-1 mís'; 
 2-2 lewg xfrdh % lewg dh vo/kkj.kk] Hkwfedk ,oa fLFkfr

 2-2-1 lewg dh voèkkj.kk
 2-2-2 lewg esa foHksn dh Hkwfedk
 2-2-3 lewg dh fLFkfr

 2-3 lewg xfrdh % ekunaM] lewg lexzrk] lkekftd lqfo/kk ,oa lkekftd vkokjxh
 2-3-1 ekunaM
 2-3-2 lewg lexzrk
 2-3-3 lkekftd lqfoèkk
 2-3-4 lkekftd vkokjxh 

 2-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 2-5 lkjka'k 
 2-6 eq[; 'kCnkoyh
 2-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 2-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lewg xfrdh ,d lkekftd bdkbZ gS vkSj gj O;fDr lekt ls fdlh u fdlh 
:i esa tqM+k gqvk gksrk gSA O;fDr dh vko';drk,a lekt ds }kjk iwjh gksrh gSaA 
lHkh O;fDr;ksa dk lacaèk çR;{k ;k vçR;{k rkSj ij ,d&nwljs tqM+k gksrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd lekt ds lkFk csgrj lacaèk cuk, j[kus okys O;fDr dks dbZ lkekftd 
lqfoèkk Hkh [kqn&c&[kqn fey tkrh gSA

izLrqr bdkbZ esa lewg dh voèkkj.kk] Hkwfedk] fLFkfr] lkekftd fu;e] lkekftd 
lqfoèkk vkfn ds ckjs esa foLrkj ls vè;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki&

 • lewg xfrdh vkSj blds fofHkUu i{kksa dk foospu ij ik,axs(

 • lewg esa foHksn dh Hkwfedk dks le> ik,axs(

 • lewg lexzrk ds fofHkUu i{kksa dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 • lewg dh lkeftd lqfoèkk vkSj lkekftd vkokjxh ls voxr gks ik,axsA

lewg xfrdh vè;;u dk og {ks= gS ftlesa lewgksa esa jgus okys yksxksa ds O;ogkj 
ij lkekftd dkjdksa ;k nokcksa ds çHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds varxZr 
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lewg lajpuk] lewg var%fØ;k] lewg ifjorZu] lewg eukscy rFkk lewg usr`Ro 
dk vè;;u fd;k tkrk gSA lewg xfrdh dk vFkZ lewg ds lnL;ksa ds O;ogkjksa 
dks çHkkfor djus okys leLr dkjdksa dk vè;;u djus ls gS tks muds O;ogkj 
dks 'kfDr'khy ;k fo?kfVr dj ldsA bldk çfriknu dVZ ysfou us lu 1945 esa 
fd;kA ysfou ds vuqlkj] lewg xfrdh dk vFkZ lewg ds fo'ks"kdj NksVs lewg ds 
mu çHkkoksa ls gksrk gS ftuls lnL;ksa dk O;ogkj ,d fuf'pr fn'kk esa ifjofrZr 
gksrk gSA lewg xfrdh dk rkRi;Z lewg ds Hkhrj ds mu nckoksa ls gksrk gS tks 
lnL;ksa ds O;ogkjksa dks bl lhek rd çHkkfor djrs gSa fd muesa egRoiw.kZ ifjorZu 
vk tkrs gSaA 

lewg xfrdh dk vFkZ lacaèk lewg&laxBu rFkk lapkyu ds Lo#i ls gSA 
lewg xfrdh dk rkRi;Z Hkwfedk fuokZg] lewg fpfdRlk] laosnu'khyrk&çf'k{k.k rFkk 
vU; lEc) çfofèk;ksa ls gSA lewg xfrdh dk rkRi;Z lewgksa ds vUnj gksus okys 
ifjorZuksa ls gS] rFkk budk lacaèk lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lewg&lnL;ksa ds chp 
ikjLifjd çfrfØ;k rFkk 'kfDr;ksa ls gSA 

ysfou ds vuqlkj] lewg xfrdh dk vFkZ bl ckr dk vè;;u djuk gS fd 
fdl çdkj ds vè;;u ls ifjorZu dh laHkkouk vfèkd gksrh gS rFkk fdl fn'kk esa 
ifjorZu dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA 

jscj ,oa jscj ds vuqlkj] ̂ lewg xfrdh dk vFkZ gS lewgksa dk vè;;u] ftlesa 
xR;kRed] vUr%lewg ijLij fØ;kvksa ;Fkk vfèkdkj] vfèkdkj ifjorZu] usrR̀o] lewg 
fuekZ.k] ,d lewg nwljs lewgksa ds çfr dSls çfrfØ;k djrk gS] lexzrk] fu.kZ; ysuk 
vkfn ij cy fn;k tkrk gSA*

fQ'kj dgrs gSa fd lewg xfrdh vè;;u dk ,slk {ks= gS] tks mu nckoksa 
ij çdk'k Mkyrk gS ftuls NksVs lewg esa O;fDr;ksa dk O;ogkj çHkkfor gksrk gSA 

lewg&xfrdh ,d O;kid 'kCn gS] ftlds varxZr lewg dk vè;;u xfrdh] 
vUr%lewg çfØ;kvksa ;Fkk 'kfDr] 'kfDr ifjorZu] usrR̀o] lewg&fuekZ.k] lexzrk] 
fu.kZ;&fuekZ.k vkfnd eq[; la?kVd 'kkfey gksrs gSaA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj] lewg&xfrdh ds lacaèk esa ekuk tkrk gS fd lewg 
dk çHkko lnL; ds O;ogkj ij vko';d :i ls iM+rk gSA lewg ftruk gh vfèkd 
lexz gksrk gS] lnL;ksa ij mldk vlj mruk gh vfèkd iM+rk gSA 

dk;Z&larqf"V rFkk mRikndrk esa xgjk lacaèk gksrk gSA vfèkdka'k ifjfLFkfr;ksa 
esa tc lnL; vius dk;Z ls larq"V gksrs gSa rks mRikndrk c<+ tkrh gSA blfy, 
lnL;ksa dks utjvankt djuk mfpr ugha gSA 

lewg dk çHkko lnL;ksa ij fdl :i esa iM+sxk] ;g cgqr va'kksa esa usr̀Ro 
çdkj ij fuHkZj djrk gSA NksVs lewg ds fy, lÙkkoknh çdkj rFkk cM+s lewg ds 
fy, yksdrkaf=d çdkj vfèkd mi;ksxh gksrs gSaA 

lewg dk çHkko usrk rFkk nwljs lnL;ksa ds chp lacaèk ij vkèkkfjr gksrk gSA 
lkèkkj.kr% ,d&nwljs ds çfr èkukRed eukso`fr gksus ij lewg dk çHkko LFkk;h 
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gksrk gSA lewg dh mRikndrk c<+ tkrh gS rFkk lewg&y{; dks çkIr djuk vklku 
gks tkrk gSA 

lewg dh çHkko'khyrk rFkk oS;fDrd leL;k&lekèkku esa xgjk lacaèk gksrk 
gSA lewg ftruk gh vfèkd çHkko'kkyh gksrk gS] O;fDr dh leL;k dk lekèkku 
mruk gh ljy cu tkrk gSA 

lewg xfrdh dh vo/kkj.kk ls çHkkfor gksdj euksoSKkfudksa us dbZ ç;ksx fd, 
ftlesa mUgksaus ik;k fd lewg ds lnL;ksa ds O;ogkjksa esa lkewfgd fu.kZ; çfØ;k }kjk 
ifjorZu ykus esa lkr pj.k gksrs gSaA lsdMZ rFkk cSdeSu ds vuqlkj ;s lkr pj.k gSa&

 (i) lewg dk usrk lewg esa lnL;ksa dh t:jrksa vkSj çsj.kkvksa ds vuqlkj leL;k 
dks j[krk gS ftlesa ,d fuf'pr dk;ZØe gksrk gSA 

 (ii) ml dk;Z dks lEiUu djkus esa lnL; vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr 
djrs gSa rFkk fdlh lnL; }kjk fdlh fcanq ij fojksèk fd, tkus ij yksx 
vkil esa fopkj&foe'kZ djrs gSaA 

 (iii) usrk lnL;ksa }kjk fojksèk ds fcanqvksa dks fcuk fdlh fgpfdpkgV ds Lohdkj 
djrk gSA 

 (iv) og Lo;a Hkh leL;k ls lacafèkr lwpukvksa dks lnL;ksa dks nsrk gSA 

 (v) og lnL;ksa ds chp ifjppkZ dks çksRlkfgr djrk gS rkfd fojksèk fcanqvksasa dk 
mÙkj vfèkd ls vfèkd fey ldsA 

 (vi) ifjppkZ lekIr gksus ij lewg dk usrk lnL;ksa ls Li"Vr% lkewfgd fu.kZ; 
djkrs gSa fd os okafNr dk;ksaZ dks lQyrkiwoZd laiUu djsaxsA 

 (vii) var esa lewg dk usrk bl ckr dh laHkkouk ij Hkh è;ku nsrk gS fd fdrus 
vkSj yksx ubZ fØ;kvksa dks dk;Z:i nsus ds fy, lger gks ikrs gSaA

lewg xfrdh esa nwljk egRow.kZ vè;;u fyfir rFkk okbV us fd;k] ftlesa 
lewg ds usrk }kjk mRiUu fd;k x;k lkekftd vkcksgok dk çHkko lnL;ksa ds 
O;ogkjksa ij ns[kk x;kA 

lewg xfrdh ds {ks= esa rhljk çeq[k vè;;u fdfIul us fd;kA mUgksaus vius 
vè;;u esa lgHkkxh usr̀Ro dh rqyuk usr`Ro ds ,d ,sls çdkj dh rhu ifjfLFkfr;ksa 
esa dh tgka usrk ek= Hkk"k.k nsdj gh lnL;ksa esa viuk LFkku dk;e fd, gq, FksA

lewg xfrdh dh fo'ks"krk,a fuEu gSa& 

 • lewg&xfrdh dk lacaèk lewg ls gSA bldk vè;;u ges'kk lkekftd lewg 
ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA

 • lewg&xfrdh dk xgjk lacaèk lewg esa ?kfVr gksus okyh ikjLifjd fØ;kvksa 
ls gSA 

 • bldk lacaèk lewg esa ?kfVr fofHkUu çfØ;kvksa ls gSA bldk lacaèk 'kfDr] 
'kfDr&ifjorZu] lewg&fuekZ.k vkfn ls gksrk gSA 
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 • lewg xfrdh ds varxZr lewg ds fofHkUu dk;ksaZ dk mYys[k fd;k tkrk gSA 

 • lewg&lexzrk Hkh lewg&xfrdh dk ,d eq[; la?kVd gSA 

 • usrR̀o dk xgjk lacaèk lewg&xfrdh ls gSA usrR̀o ds çdkj] blds dk;Z] 
bldh çHkko'khyrk vkfn dk vè;;u Hkh lewg&xfrdh ds eq[; la?kVd gSaA 

 • lkewfgd fu.kZ; çfØ;k }kjk lnL;ksa ds O;ogkjksa esa vfèkd vklkuh ls ifjorZu 
yk;k tk ldrk gS D;ksafd bl çfØ;k esa Lo;a buds }kjk gh lq>ko j[ks 
tkrs gSa vkSj fu.kZ; ij igqapk tkrk gSA 

 • lnL;ksa esa dk;Z larqf"V rFkk lewg dk fu"iknu cgqr dqN usr`Ro ds çdkj 
ij fuHkZj djrk gSA yksdrkaf=d usr`Ro esa lnL;ksa esa dk;Z larqf"V rFkk lewg 
dk fu"iknu lÙkkoknh usr̀Ro dh vis{kk vfèkd gksrk gSA 

 • lgHkkxh usr̀Ro esa Hkk"k.k usr̀Ro dh vis{kk lnL;ksa ds O;ogkjksa esa ifjorZu 
rsth ls vkrk gSA 

 • NksVs lewgksa esa cM+s lewgksa dh vis{kk lnL;ksa ds O;ogkjksa esa ifjorZu ykuk 
vfèkd vklku gksrk gS] 'kk;n ;gh dkj.k gS fd ^lewg xfrdh* dk laizR;; 
ftruk NksVs lewg ij çHkkoh gksrk gS] mruk cM+s lewg ij ughaA 

tc nks ;k nks ls vfèkd O;fDr lkekU; mís'; ds fy, ,d&nwljs ls lacaèk LFkkfir 
djrs gSa vkSj çHkkfor gksrs gSa rks O;fDr;ksa ds ,sls laxzg dks lewg dgk tkrk gSA 
vkèkqfud ;qx esa lewg dbZ Lrj ij gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ge O;kolkf;d 
çfr"Bkuksa vkSj vkS|ksfxd çfr"Bkuksa esa yksxksa ds lewg dks ns[k ldrs gSaA 

lkekftd lewg nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& lkekftd + lewgA lkekftd 
;kuh lekt ls lacaf/kr lewg ;kuh nks ;k nks ls vfèkd O;fDrA bl çdkj nks ;k 
nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds laxBu dks lkekftd lewg dgrs gSaA

eSdkboj o ist ds eqrkfcd] lewg ls vk'k; O;fDr;ksa ds fdlh Hkh ,sls lewg 
ls gS tks ,d&nwljs ds lkFk lkekftd lacaèkksa esa yk, x, gksaA bl çdkj lewg 
ls vk'k; de ls de nks ;k vfèkd O;fDr vkSj muesa lkekftd lacaèk gksus ls gSA 
lkekftd lacaèk ls rkRi;Z gS fd O;fDr;ksa esa laidZ ¼pkgs 'kkjhfjd fudVrk dk gks 
vFkok ekufld fudVrk dk½ vkSj muesa ikjLifjd lans'k ¼vFkok çHkko½ dk ik;k 
tkukA lewg esa O;fDr ,d&nwljs ds çfr tkx:d gksrs gSaA

lewg dh èkkj.kk,a leqPp; vkSj lkekftd Jsf.k;ksa esa gksrh gSaA leqPp; vkSj 
lkekftd Jsf.k;ka fuf'pr :i ls O;fDr;ksa dk ;ksx gSA bu nksuksa ls lewg vyx 
gksrk gSA leqPp; fdlh Hkh O;fDr] oLrq vkfn dk gks ldrk gSA lkekftd Js.kh 
dk lacaèk lekt ds èkkfeZd] tkfrxr] oxZxr foHkktu ls gSA bu Jsf.k;ksa esa dbZ 
lkekftd lewg gks ldrs gSaA lewg Js.kh ls Hkh NksVh bdkbZ gks ldrh gSA

lewg u rks vusd O;fDr;ksa dk leqPp; gksrk gS vkSj u gh ;g ,d lkekftd 
Js.kh dk ghA lewg esa lfEefyr yksxksa ds chp esa ikjLifjd lEidZ gksrk gS tks 
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lkekU;r% LFkk;h ;k nh?kZdkfyd gksrk gSA lewg ds lnL;ksa ds chp dh vUr%fØ;k,a 
fu;fer gksrh gSaA ;g vUr%fØ;k,a gh O;fDr;ksa dks lewg dk lnL; cukrh gSaA

lHkh O;fDr fofHkUu vkèkkjksa ij fdlh u fdlh lewg esa foHkkftr gksrs gSa& 

 etnwj] DydZ] dykdkj] vè;kid] bathfu;j] 
M‚DVj] O;kikjh vkfnA

 cPps] ;qok] çkS<+ lewgA

 L=h vkSj iq#"kA 

blh rjg] fofHkUu èkeks± esa fo'okl j[kus okys] ,d lkFk d{kk esa i<+us okys] 
,d leku #fp;ka j[kus okys yksx Hkh lewg dk fuekZ.k djrs gSaA

lewg nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa dk ladyu rks gS gh] lkFk gh] muds chp 
vkil esa fdlh u fdlh çdkj dk lacaèk vo'; gksrk gSA 

vkxcuZ vkSj fued‚Q ds vuqlkj] tc nks ;k vfèkd O;fDr ,d= gksdj 
,d&nwljs dks çHkkfor djrs gSa rks os lkekftd lewg dk fuekZ.k djrs gSaA 

eSdkboj vkSj ist ds vuqlkj] lewg ls gekjk rkRi;Z euq"; ds fdlh Hkh ,sls 
laxzg ls gS tks lkekftd lacaèkksa }kjk ,d&nwljs ls caèks gksaA

'ksfjQ ,oa 'ksfjQ dgrs gSa fd lewg ,d lkekftd bdkbZ gS] ftldk fuekZ.k 
,sls O;fDr;ksa ls gksrk gS] ftuds chp fuf'pr fLFkfr ,oa dk;Z&fo"k;d lacaèk gksA 

Qs;jpkbYM ds eqrkfcd] nks ;k vfèkd O;fDr;ksa dk laxzg lewg gS] ftuds 
chp LFkkfir euksoSKkfud vUr%fØ;k çfreku gksrh gS] tks mlds lnL;ksa }kjk rFkk 
lkekU;r;k nwljksa ds }kjk Hkh] mlds fof'k"V lkewfgd O;ogkj ds dkj.k ,oa lafèk 
ds :i esa Loh—r fd;k tkrk gSA

dSVsy ds vuqlkj] lewg ml tekr dks dgrs gSa] ftlesa çR;sd O;fDr dks 
dqN vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lHkh lnL;ksa dk lg;ksx fy;k tk,A

,fMªy vkSj esfjy ds vuqlkj] lewg nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa dk ,slk 
lewg gS] ftldk ,d yEcs le; rd lapkj gksrk gS vkSj tks ,d lkekU; dk;Z ;k 
ç;kstu ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA 

xzhu dgrs gSa fd lewg ,sls O;fDr;ksa dk laxzg gS] tks LFkk;h gS] ftuds ,d 
;k vfèkd lkekU; fgr ;k fØ;k,a gSa rFkk tks laxfBr gSaA

,UFkksuh fxMsUl ds vuqlkj] lewg dsoy O;fDr;ksa dk ,d ;ksx gS] tks fu;fer 
:i ls ijLij vUr%fØ;k djrs gSaA ;g fu;fer vUr%fØ;k,a lewg ds lnL;ksa dks 
,d fuf'pr bdkbZ dk :i nsrh gSaA vkdkj dh –f"V ls lewg esa fofHkUurk gksrh 
gSA lewg dk vkdkj cgqr fudV lacaèkksa tSls ifjokj ls ysdj fo'kky lef"V rd 
gksrk gSA

,seksjh cksxkMZl ds vuqlkj] ,d lewg esa dbZ O;fDr gksrs gSa] nks ;k nks ls 
vfèkdA bu O;fDr;ksa dk è;ku dqN lkekU; y{;ksa dh vksj gksrk gSA ;s y{; 
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,d&nwljs dks çsfjr djrs gSaA bu lnL;ksa esa ,d lkekU; fu"Bk gksrh gS vkSj ;s 
lnL; ,d tSlh xkfrfofèk;ksa esa viuh Hkkxhnkjh djrs gSaA mUgksaus lewg dh O;k[;k 
og̀r~ :i esa djrs gq, lewg dk lacaèk laL—fr] ifjokj] leqnk;] O;olk;] [ksydwn] 
f'k{kk] èkeZ] çtkfr vkSj lalkj rd ds lkFk ekuk gSA muds vuqlkj] ;s lc lekt 
ds vax vius vki esa lewg gSaA

cksxkMZl ekurs gSa fd jsfM;ks vkSj Vh-oh- ns[kus&lquus okys yksx Hkh ,d lewg 
gSaA muds vuqlkj lewg O;fDr;ksa dh ,d bdkbZ gS ftuesa ikjLifjd laca/k gksrs gSaA 
;g ikjLifjd lacaèk oLrqvksa ;k vU; tM+ inkFkksaZ ds chp Hkh gks ldrk gSA tSls] 
fdlh ckx esa ikSèkksa dk >qjeqV lewg gS] fdlh d‚yksuh ds edku ;k cgqeaftyk 
bekjr Hkh ,d lewg gSA bu lcdk lacaèk ekuo lekt ls gS fQj Hkh bUgsa ge 
lkekftd lewg ugha dg ldrsA bUgsa leqPp; gh dgk tk,xkA lewg dHkh Hkh 
fLFkj ugha gksrk] mlesa xfr'khyrk gksrh gS vkSj blls vkxs bldh xfrfofèk;ksa esa 
ifjorZu vkrk gS vkSj bldk Lo:i Hkh cnyrk jgrk gSA lewg fdlh rkykc ds 
ikuh dh rjg caèkk gqvk ugha jgrkA mlesa xfr'khyrk cjkcj jgrh gSA dHkh ;g 
xfr'khyrk cgqr èkheh gksrh gS] dHkh eè;e vkSj dHkh&dHkkj cgqr rstA

lewg esa ,dhdj.k dh Hkkouk rc 'kfDr'kkyh curh gS] tc lewg ds lnL; 
lewg dks cpk, j[kus esa viuk dY;k.k le>rs gSaA lewg dk ,dhdj.k mís';ksa 
dh miyfCèk esa çR;sd lnL; ds ;ksxnku vkSj miyfCèk dh Hkkouk ls psruk ds 
Lrj ij tqM+k jgrk gSA lewg dh ,drk ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd lewg ds 
lnL;ksa ds ikjLifjd lacaèk ?kfu"B vkSj oS;fDrd gksaA ikjLifjd çksRlkgu vkSj 
ç'kalk ds 'kCn lnL;ksa ds chp esa gksus vfuok;Z gSaA lewg dk ,dhdj.k vkSj vfèkd 
lq–<+ gksrk gS] tc lewg ds mís'; vklkuh ls iw.kZ u gksa vkSj mUgsa çkIr ds fy, 
fujUrj ç;kl djuk iM+sA lewg dh ,drk dk ,d vkèkkj ;g Hkh gS fd lewg ds 
lnL; laxhr] vuq"Bku] in vkfn ds çrhdksa }kjk ckj&ckj lnL;ksa dks ckaèks j[ksaA 
lewg ds ,dhdj.k ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd lnL;ksa dks lewg dh ijEijkvksa] 
miyfCèk;ksa vkSj mPprk dk cjkcj Kku fn;k tk,A

lewg dh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa] tks muds lnL;ksa] laidZ] y{;] ekunaM] ewY; 
vkfn ij fuHkZj djrh gSaA 

dksbZ Hkh O;fDr pkgs og fdruk gh egku 
D;ksa u gksa] lewg ugha cukrkA lewg ds fy, de ls de nks O;fDr gksus pkfg,A 
vfèkdre lnL;ksa dh la[;k ogka rd lhfer gS] tgka rd lnL;ksa ds chp esa fdlh 
u fdlh rjg dh vUr%fØ;k lEHko gksA

O;fDr;ksa ds fdlh Hkh laxzg dks lewg ugha dgk tk ldrk gSA 
lewg ds fy, vko';d gS fd O;fDr;ksa esa ikjLifjd lEidZ gksa vkSj muds chp esa 
vUr%fØ;k,a gksaA eVZu vUr%fØ;kvksa ij lcls vfèkd tksj nsrs gSaA fuf'pr :i ls 
vUr%fØ;k,a lewg dh çk.kok;q gSaA
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lewgksa ds lnL;ksa esa ;g psruk gksuh pkfg, fd muds 
lewg ds lnL; muds gh HkkbZ&cUèkq gSaA ge lc ,d dh vkaxu dh mit gSa] ;g 
psruk lewg ds fy, vko';d gSA lewg ds çfr bl psruk dks dkyZ ekDlZ us 
vfèkd rkdr ds lkFk j[kk gSA etnwj dk laxBu ;g tkurk gS fd vUrrksxRok 
os etnwj gSa] mldh igpku ,d etnwj dh gSA ekDlZ blds fy, oxZ psruk dh 
ckr djrs gSaA

lewg dk lnL; viuh vfLerk dks lewg ds lkFk tksM+rk 
gSA og ;g le>rk gS fd lewg ls iF̀kd mldh u dksbZ igpku gS vkSj u dksbZ 
vfLrRoA O;fDr dh igpku mlds lewg ls gS] ftldk og lnL; gS vkSj nwljh 
vksj lewg dh igpku mlds lnL;ksa ls gSaA nksuksa dk vfLrRo ikjLifjd igpku 
ij fuHkZj gSA 

dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh lewg dk lnL; leku y{k.kksa ds dkj.k 
curk gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS tc lewg ds y{; vius vki lnL; ds 
y{; cu tkrs gSaA ifjokj dk lnL; ;k rks tUe ls curk gS ;k fookg lsA ,slh 
voLFkk esa tUe ds ckn ;k fookg ds mijkUr lnL; ds y{; lewg ds lkFk tqM+ 
tkrs gSaA tc rd lnL;ksa dk lewg y{;ksa ds lkFk esa rkyesy ugha cSBkrk] O;fDr 
dh lnL;rk vçklafxd cu tkrh gSA 

oLrqr% y{; lkè; gksrs gSa vkSj ekunaM lkèkuA lkè; vkSj lkèku 
lewg ds vfuok;Z rRo gSaA ,slh fLFkfr esa tc O;fDr lkè;ksa ;kuh y{;ksa dh çkfIr 
ds fy, lewg dk lnL; curk gS rks ifj.kkeLo:i mlds lkèku ;kuh ekunaM Hkh 
,d tSls gksrs gSaA ;fn ifjokj mPp o rduhdh f'k{kk dks vius lnL;ksa dh lef̀) 
ds fy, Lohdkj djrk gS rks fuf'pr :i ls lnL; Hkh ,slh f'k{kk çkIr djus ds 
ekunaMksa dks Lohdkj djsaxsA 

 ewY; ekunaM ds Åaps Lrj gksrs gSaA bl –f"V ls tc çR;sd lewg 
ds ekunaM gksrs gSa rc mlds dqN ewY; Hkh gksrs gSaA lewg ds lnL;ksa dk ;g ç;kl 
gksrk gS fd os vius fuèkkZfjr ewY;ksa dks çkIr dj ldsaA

fdlh Hkh lkekftd lewg ds dk;ksaZ dk fuf'pr foHkktu laHko ugha gSA çR;sd 
lewg vius lnL;ksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj dk;Z djrk gSA dqN dk;Z ,sls gSa 
tks lHkh lkekftd lewg esa vfuok;Z :i ls ik;s tkrs gSaA bu dk;ksaZ dks ge fuEu 
çdkj ls le> ldrs gSa& 

 1- lewg O;fDr;ksa dks ,d 'kk[kk ds :i esa la;ksftr djus dk dk;Z djrk gSA

 2- lewg viuh lajpuk vkSj vko';d dk;Zcyksa dk laxBu djrk gSA

 3- ;g yksd O;ogkj dk viuk ekud vkSj ekunaM fuèkkZfjr djrk gS vkSj mudk 
ikyu fd;k tkuk lqfuf'pr djrk gSA

 4- ;g lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj lacaèk dh fLFkfr dks etcwr djrk gSA
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 5- lewg vius lnL;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vko';d çkoèkku 
djrk gS vkSj lnL;ksa dks larqf"V çnku djrk gSA

 6- lewg ijLij ckrphr dh çfØ;k }kjk lnL;ksa dks tkx:d djrk gSA

 7- lewg vius fuf'pr y{; vkSj mís'; ds fy, dk;Z djrk gSA

 8- lewg vius lnL;ksa ds lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dh xfr'khy çfØ;k 
dks LFkkfir djrk gSA

lkekftd lewg dbZ çdkj ds gksrs gSaA dekscs'k fujarj] varjax] vkeus&lkeus ds 
tqM+ko vkSj lg;ksx dh fo'ks"krk okys lewg çkFkfed lewg gSa] mnkgj.k ds fy,] 
ifjokj] cPpksa ds [ksy lewg] fd'kksj lewg] iM+ksl lewg vkfnA

  çkFkfed lewg dk vFkZ gS fd ,slk lewg ftlds lnL;ksa 
ds chp fudV dk lacaèk gksrk gSA bl lewg esa ge ifjokj] fe=] lgdehZ 
vkfn dks 'kkfey djrs gSaA çkFkfed lewg lekt dk lcls NksVk lewg gksrk 
gS vkSj lekt esa lefUor fodkl esa ;k xfr'khyrk esa mldh Hkwfedk lhfer 
gksrh gSA çkFkfed lewg vius lnL;ksa esa ge dh Hkkouk fodflr djrk gSA 
blds lnL; ,dne fudV dk lacaèk j[krs gSa] blfy, buesa vfèkd ,drk 
o ge dk Hkko gksrk gSA ;gh Hkko mUgsa ,d cM+s lkekftd lewg dk ;ksX; 
lnL; cuus dh 'kfDr nsrk gSA çkFkfed lewgksa dk vkdkj cgqr NksVk gksrk 
gSA blds lnL;ksa esa laokn o vUr%fØ;k vfèkd gksrh gSA çkFkfed lewg ds 
lnL; nwljs lewgksa ds vax cudj cM+s lewg dh jpuk esa Hkkxhnkjh djrs gSaA 

  f}rh;d lewg vkèkqfud ;qx dh nsu ekuh tkrh gSA 
gkykafd bldh 'kq#vkr dkQh igys gks xbZ FkhA bl rjg ds lewgksa dk 
vkdkj vfèkd cM+k gksrk gS vkSj lHkh lnL;ksa esa fudV laidZ ugha gksrkA 
blds dkj.k muds chp viuRo de gksrk gS vkSj ijLij vUr%fØ;k Hkh de 
gksrh gSA bl f}rh;d lewg dks ge O;kid lewg Hkh dg ldrs gSa D;ksafd 
blesa èkeZ] tkfr vkfn ij vkèkkfjr cM+s lewg Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA oSls 
bu O;kid lewgksa dk viuk vyx egRo o dk;Z gSA blesa ,d ls vfèkd 
lewg 'kkfey gksrs gSa] tks ekè;fed lewg gksrs gSaA

 ekè;fed lewg fo'ks"k #fp okys lewg gksrs gSa] tSls jk"Vªh;] 
jktuhfrd] èkkfeZd] HkkbZpkjs vkSj is'ksoj lewgA os vkeus&lkeus laidZ ij 
fuHkZj ugha gSa] gkykafd lnL;ksa ds chp lhèkh ckrphr gks ldrh gSA

 fofHkUu çkFkfed lewgksa ls feydj cus lewg dks O;kid lewg 
dgrs gSaA ns'k] èkeZ] Hkk"kk o {ks= vkfn ds vkèkkj ij fpfàr lewgksa dks O;kid 
lewg dgk tkrk gSA oSls dbZ lekt'kkL=h bl rjg ds lkekftd lewg dks 
vLohdkj djrs jgs gSa ijarq orZeku varjjk"Vªh; jktuhfrd] lkekftd vkSj 
lkaL—frd ifj–'; esa ;g ,d okLrfodrk gSA 
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 bu rhu çdkj ds çkFkfed lewgksa ds vykok dqN vkSj Hkh 
lewg gksrs gSaA oSls mudk lkekftd ewY; vfèkd ugha gS fQj Hkh vktdy 
lkekftd vè;;uksa esa mUgsa Hkh 'kkfey fd;k tkus yxk gSA bl rjg ds lewgksa 
dks is'ksoj lewg dgrs gSaA budk vkèkkj dksbZ u dksbZ is'kk ;k O;olk; gksrk 
gSA bl rjg ds lewgksa esa odhy] fpfdRld] O;kikjh o vkS|ksfxd laxBu] 
f'k{kd] Nk=] f[kykM+h vkfn ds lewg 'kkfey gSaA ;g lewg Hkh de ;k T;knk 
lkekftd lewgksa dh rjg gh dk;Z djrs gSa ijarq ;g vLFkkbZ lewg gksrs gSa 
vkSj lnL;ksa dh fLFkfr cnyrh jgrh gSA 

 laxfBr lewg esa lnL; lkekU; y{;ksa ds 
lacaèk esa ,d laxBu ds rgr leku y{; ds fy, dk;Z djrs gSaA ;g vDlj 
Je laxBu ds :i esa] fofHkUu Dycksa ds :i esa vkSj lektlsoh laxBuksa 
ds :i esa gksrs gSaA buds lnL; vyx&vyx Hkwfedk fuHkkrs gSaA vlaxfBr 
lewg esa çR;sd lnL; dekscs'k nwljksa ls Lora= :i ls dk;Z djrk gSA ;g 
vR;fèkd yphyk gS] lnL; viuh Hkwfedkvksa dks viuh bPNkuqlkj fodflr 
djus ds fy, Lora= jgrs gSaA

lkekftd lewgksa ds lnL;ksa esa dbZ rjg ds foHksn feyrs gSaA blh çdkj ,d 
lekt ds fofHkUu lewgksa esa fofHkUu vkèkkj ij foHksn ik;k tkrk gSA foHksn ds dbZ 
ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko gksrs gSaA blds ckn Hkh foHksn gksrk gS tks lekt 
;k lewg esa O;oLFkk cuk, j[kus dk dke djrk gSA fdlh Hkh lkekftd lewg ds 
lnL;ksa dk O;ogkj muesa mifLFkr foHksn ls çHkkfor gksrk gSA foHksn ds fy, nwljs 
'kCnksa ds :i esa ge fHkUurk dk ç;ksx dj ldrs gSaA lewg esa lnL;ksa dh ;ksX;rk] 
dk;Z {kerk vkSj lkewfgd dk;ksaZ esa muds ;ksxnku ds vkèkkj ij lnL;ksa o lewg 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA foHksn ds dkj.k lnL;ksa esa dbZ fo"k;ksa tSls usrR̀o] 
vfèkdkj vkSj drZO; vkfn dks ysdj erHksn vkSj Vdjko dh fLFkfr Hkh cu tkrh 
gSA blls O;fDrxr vkSj lkewfgd O;ogkj çHkkfor gksrk gSA 

 foHksn dk vFkZ gS fd vyx&vyx vkèkkjksa ij ,d lewg ds 
lnL;ksa ;k ,d lekt ds fofHkUu lewgksa ds chp Hksn ;k varj fd;k tkrk gSA 
bls ge lkekftd Lrjhdj.k dh O;oLFkk ls Hkh le> ldrs gSaA foHksn dk vFkZ gS 
fd lnL;ksa ;k lewgksa dks dqN ,d [kkl rjg dk O;ogkj djus ds fy, vfèk—r 
fd;k tkrk gS] lkFk gh mUgsa dqN fo'ks"k dk;Z djus ls çfrcafèkr fd;k tkrk gSA 
ekuoh; –f"Vdks.k ls ;g mfpr ugha gS fd tkfr] èkeZ] jax] {ks= vkfn ds vkèkkj 
ij fdlh ds lkFk HksnHkko fd;k tk,A blds ckn Hkh mnkj vkSj vuqnkj] lHkh 
lektksa esa ;g fLFkfr ekStwn gSA Hkkjr tSls ikjEifjd lekt esa] ftlesa igys ls 
dbZ Lrj ij foHksn dh fLFkfr gS] ;g leL;k vkSj Hkh xEHkhj gks tkrh gSA 'kklu 
ls ysdj lekt rd ds Lrj ij bl foHksn dks lekIr djus ds lHkh ç;kl vHkh 
rd lQy ugha gks lds gSaA 
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lewg ds lnL;ksa vkSj lewgksa esa foHksn ds dbZ dkj.k gSaA Hkkjrh; lekt ds lUnHkZ 
esa èkeZ o tkfr nks cM+s vkèkkj gSaA nqfu;k ds lHkh lektksa esa foHksn ds tks eq[; 
vkèkkj gSa muesa Hkh èkeZ ,d çeq[k vkèkkj gSA blds vykok uLy] jax] {ks=] ySafxd] 
vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk tSls vkèkkj lHkh lektksa esa mifLFkr gSaA lkekftd lajpukvksa 
esa LFkkuh; dkj.kksa ls Hkh foHksn fn[kkbZ nsrk gSA 

 Hkkjrh; lekt esa lewgksa esa mez] ih<+h 
vkSj ySafxd vkèkkj ij lewg ds lnL;ksa esa foHksn Li"V fn[kkbZ nsrk gSA fo'ks"k :i 
ls ifjokj o lkekftd laxBuksa esa ;g foHksn gSA ;qok ih<+h dh vis{kk ofj"B ih<+h 
dks vfèkd vfèkdkj o lkekftd fu;a=.k feyk gSA blls lewgksa esa vusd ekeyksa 
esa ihf<+;ksa esa Vdjko ns[kk tk ldrk gSA ;qok ih<+h vfèkd Lora=rk vkSj vfèkdkj 
pkgrh gS tcfd ofj"B ih<+h viuk opZLo cuk, j[kuk pkgrh gSA lkekftd dk;ksaZ 
esa vkt Hkh ofj"B ih<+h fu.kkZ;d Hkwfedk esa gksrh gSA

ySafxd foHksn dh fLFkfr lHkh lektksa esa gSA çxfr'khy vkSj fodflr 
lektksa esa Hkh L=h o iq#"k ds chp foHksn fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa ;g 
leL;k vfèkd xEHkhj gSA nqfu;k ds lHkh lektksa esa fL=;ksa dh iq#"kksa dh rqyuk 
esa ikfjokfjd] lkekftd dk;ksaZ esa fu.kkZ;d fLFkfr ugha gSA mUgsa ikfjokfjd lEifÙk 
esa vfèkdkj Hkh lHkh lektksa esa ugha fn;k x;k gSA T;knkrj ns'kksa esa L=h dks iq#"k 
ds cjkcj dkuwuh vfèkdkj fn, x, gSa ijarq lekt ds Lrj ij vkt Hkh HksnHkko 
fd;k tkrk gSA Hkkjr esa f'k{kk vkSj jkstxkj ds ekeys esa vkt Hkh fL=;ka iq#"kksa dh 
rqyuk esa fiNM+h gqbZ gSaA 'kgjh {ks=ksa esa fLFkfr cnyh gS ij xzkeh.k {ks=ksa esa cgqr 
lqèkkj ugha gqvk gSA blds vykok lkekftd] 'kSf{kd] vkfFkZd o jktuhfrd :i ls 
fiNM+s lektksa esa L=h vkt Hkh foHksn dh f'kdkj gSA jktuhfrd Lrj ij ns[ksa rks 
laoSèkkfud çkoèkkuksa ds ckn Hkh mudh Hkkxhnkjh de gSA blds vykok jktuhfrd 
usr`Ro ds ekeys esa Hkh os foHksn dh f'kdkj gksrh gSaA 

iqjkus le; dh vis{kk blesa deh vkbZ gS fQj Hkh bls ysdj lewg ds lnL;ksa 
esa vDlj Vdjko vkSj la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gksrh jgrh gSA ihf<+;ksa ds chp 
Vdjko dk çHkko gesa dbZ {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA blls lkekftd O;ogkj esa 
cnyko vk jgk gSA lewgksa esa gksus okys ifjorZuksa esa lkQ ns[kk tk ldrk gS fd 
;qok ih<+h ds O;ogkj esa dkQh ifjorZu vk;k gS ftldk çHkko lewg ds O;ogkj 
ij fn[kkbZ ns jgk gSA blh çdkj ySafxd fo"kerk dks ysdj ifjorZu ns[kk tk 
ldrk gSA gkykafd Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh L=h o iq#"k ds chp lekurk ugha 
gS] nksuksa dks leku lkekftd vfèkdkj çkIr ugha gSaA blls lekt o mlds lewgksa 
esa ldkjkRed ifjorZu dh fn'kk çHkkfor gksrh gSA 

 nqfu;k Hkj ds lektksa esa vkfFkZd vkèkkj ij dkQh foHksn 
ns[kus dks feyrk gSA jkstxkj] O;kikj] m|ksx vkfn ij dqN çHkko'kkyh lewgksa dk 
vfèkdkj gS tcfd T;knkrj lewg blls oafpr gSaA Hkkjrh; lekt esa tkrh; vkèkkj 
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ij dqN fo'ks"k tkfr;ksa dk vfèkd ykHk okys dkeksa ij dCtk jgk tcfd T;knkrj 
lewgksa ds fgLls esa vfèkd esgur okys ij de ykHk okys dk;Z jgsA blls fofHkUu 
lkekftd lewgksa esa vkfFkZd foHksn us LFkkbZ :i ys fy;kA vkfFkZd :i ls ykHk de 
gksus ds dkj.k ,sls tkrh; lewgksa dk vkfFkZd ds lkFk gh lkekftd o jktuhfrd 
fodkl Hkh vfèkd ugha gks ldkA vusd tkrh; lewg vkt Hkh vkfFkZd –f"V ls 
foHksn ds f'kdkj gSaA 

lewgksa ds chp vkfFkZd foHksn rks gS gh] lewgksa esa lnL;ksa ds chp Hkh vkfFkZd 
foHksn gSA lewg esa ftu lnL;ksa ds ikl vfèkd vkfFkZd 'kfDr gksrh gS og usrR̀o 
dh fLFkfr esa gksrs gSaA ,sls lnL; viuk usr`Ro cuk, j[kus ds fy, vU; lnL;ksa 
ds fodkl dks ckfèkr djrs gSaA os muds fodkl esa mruk lg;ksx ugha djrs ftrus 
dh vis{kk dh tkrh gSA blls lewg esa vkfFkZd vlarqyu ges'kk cuk jgrk gSA 

,d gh lkekftd lewg esa lnL;ksa esa vkfFkZd vkèkkj ij fo"kerk ds dkj.k 
Vdjko ns[kk tk ldrk gSA Hkkjr ds lkekftd lewgksa esa ;g leL;k xEHkhj gSA 
Hkkjr esa vkfFkZd lalkèkuksa ij dqN lewgksa dk fu;a=.k gS tcfd T;knkrj lewg 
vkfFkZd lkèkuksa dh –f"V ls cgqr detksj gSaA fofHkUu lewgksa esa Hkh yksxksa dh vkfFkZd 
fLFkfr esa cM+k varj gSA blds dkj.k lewg ds lHkh yksx lewg ds mís';ksa dh iwfrZ 
esa okafNr ;ksxnku ugha ns ikrs gSaA 

Hkkjrh; lkekftd lewgksa esa dbZ ,sls gSa tks vkfFkZd –f"V ls lcls fupys 
ik;nku ij gSaA mRiknu vkSj miHkksx] nksuksa esa mudh Hkkxhnkjh ux.; gSA blds 
dkj.k mu lewgksa dk lkekftd mUufrdj.k laHko ugha gks ik jgk gSA ,sls lewg 
lkekftd] 'kS{kf.kd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd :i esa ges'kk fiNM+s jgrs gSaA blls 
muds lewg dh çxfr ckfèkr jgrh gSA blhfy, muesa vUr%fØ;k Hkh detksj jgrh gSA 

vkfFkZd :i ls detksj lnL; miHkksx ds {ks= esa Hkh fiNM+s jgrs gSaA blls 
og vkfFkZd fodkl ds ledkyhu <kaps esa fQV ugha gks ikrsA cktkj vkSj lexz :i 
esa vFkZO;oLFkk ds fodkl esa mudk ;ksxnku de jgrk gSA blls og ykHk çkIr 
djus ds lanHkZ esa Hkh fiNM+ tkrs gSaA 

 ekuo lekt esa lÙkk ij ges'kk mlh dk dCtk jgk tks 
'kfDr'kkyh lewg ls lacafèkr jgkA ,d ckj ftl lewg ds ikl jktuhfrd lÙkk 
vk xbZ fQj mlus mls dHkh NksM+k ughaA viuh jktuhfrd 'kfDr dks cpkus vkSj 
c<+kus ds fy, mlus nwljs lkekftd lewgksa dks jktuhfrd –f"V ls ges'kk detksj 
djus dk ç;kl fd;kA Hkkjrh; lekt es ns[ksa rks jktuhfrd lÙkk ges'kk ,d oxZ 
ds gkFk esa jghA lekt dk cgqla[;d fgLlk tks fupyh tkfr;ksa esa 'kkfey fd;k 
x;k] jktuhfrd 'kfDr ls ges'kk oafpr j[kk x;kA 

vkèkqfud le; esa yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkkvksa ds dkj.k ;g ns[kk x;k gS 
fd fdl rjg ls jktuhfrd 'kfDr;ksa dk ,d lewg ls nwljs lewg esa varj.k gqvk 
gSA blds dkj.k vusd lkekftd lewgksa esa] tks dy rd lHkh –f"V ls fiNM+s gq, 
Fks] fodkl o ifjorZu fn[kkbZ ns jgk gSA gkykafd lewgksa esa jktuhfrd 'kfDr ds 
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vkèkkj ij ifjorZu dh fLFkfr vHkh mu lewgksa ds ,d fo'ks"k fgLls rd gh gS ij 
blls mu lewgksa esa jktuhfrd psruk vkbZ gSA bldk ifj.kke mudh lkekftd 
fLFkfr esa cnyko ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

 Hkkjrh; lekt esa foHksnhdj.k dk ,d cM+k vkèkkj tkrh; 
O;oLFkk gSA bl O;oLFkk esa dqN tkfr;ksa dks Js"B ekuk x;k gS vkSj mUgsa lHkh 
çdkj ds lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd] lkaL—frd o jktuhfrd vfèkdkj çkIr gSaA 
blds foijhr T;knkrj tkfr;ksa dks ;g vfèkdkj ugha gSA 1947 ds ckn Hkkjr esa 
laoSèkkfud O;oLFkk ds dkj.k fLFkfr esa dqN ifjorZu vk;k gSA bldk çHkko mu 
tkrh; lewgksa dh vUr%fØ;kvksa esa ns[kk tk ldrk gS ij vHkh Hkh cgqr HksnHkko gSA 
blds dkj.k lkekftd ruko vkSj Vdjko Hkh c<+rk jgrk gSA blls lHkh lewgksa 
dk fodkl çHkkfor gksrk gSA

oSls rks lkekftd foHksn dks U;k;ksfpr ugha ekuk tkrk fQj Hkh lekt o lewg ds 
Lrj ij foHksn ds dqN ldkjkRed çHkko gSaA mnkgj.k ds fy, lekt esa O;oLFkk 
lqpk# cuk, j[kus ds fy, vkfFkZd] 'kSf{kd o ckgqcy okys lewgksa dks çkFkfedrk 
nh tkrh gSA mUgsa 'ks"k lewgksa dk usr̀Ro djus dk vfèkdkj fn;k tkrk gSA tc 
'kfDr'kkyh o leFkZ lewg vkSj O;fDr usr̀Ro djrs gSa rks og iwjs lekt dks fodkl 
ds ekxZ ij ys tkrs gSaA ckSf)d :i ls 'kfDr'kkyh yksxksa esa lewg vkSj lnL;ksa ds 
fgr esa fu.kZ; ysus dh {kerk gksrh gSA f'kf{kr lnL; lewg ds vU; lnL;ksa dks 
Hkh f'k{kk dh fn'kk esa vxzlj djus dk ç;kl djrs gSaA blh çdkj jktuhfrd :i 
ls leFkZ O;fDr vius lewg ds jktuhfrd vfLrRo dks vkSj vfèkd etcwr djrs 
gSaA lewg esa ,sls lnL;ksa dks nwljs lnL;ksa ij çkFkfedrk nh tkrh gS] mUgsa vfèkd 
vfèkdkj fn, tkrs gSa tks lekt o lewg dks vkxs ys tk ldsaA blds lkFk gh 
,sls  leFkZ lnL; vkSj lewg nwljs lnL;ksa o lewgksa ds l'kfDrdj.k dk vkèkkj 
curs gSaA 

vkxcuZ ,oa fuedkQ us lkekftd lewgksa ds lUnHkZ esa dgk Fkk fd tc dHkh nks ;k 
nks ls vfèkd O;fDr ,d lkFk feyrs gSa vkSj ,d&nljs dks çHkkfor djrs gSa rks os 
lkekftd lewg dk fuekZ.k djrs gSaA lkekftd lewg dh fLFkfr dks fuEufyf[kr 
rF;ksa ls le>k tk ldrk gS& 

 •  fdlh Hkh lewg dk fuekZ.k ,d vdsys O;fDr }kjk ugha 
gks ldrkA blds fy, nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa dk gksuk vko';d gSA 

 • çR;sd lewg dk fuekZ.k fdlh u fdlh mís'; ds dkj.k gh 
gksrk gSA bl mís'; dh çkfIr ds fy, lewg ds lnL;ksa esa dk;Z foHkktu 
fd;k tkrk gSA
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 •  fdlh Hkh lewg dh LFkkiuk mUgha O;fDr;ksa }kjk gksrh gS 
ftudh #fp ,d leku gksrh gSA tSls ,d gh ilan dk gksukA

 •  tc O;fDr dk fgr leku gksrk gS rks og lewg dk 
fuekZ.k djuk vkjEHk dj nsrk gSA fojksèkh fgrksa okys O;fDr;ksa ls lewg dk 
fuekZ.k djuk vlaHko gks tkrk gSA 

 •  dksbZ lewg lewg ds :i esa mlh le; rd dk;e jg ldrk gS tc 
rd og fdlh y{; dh çkfIr ds fy, ,d lkFk feydj ç;kl djrs gSaA 
;fn y{; çkfIr u gks rks lewg esa ,drk dh Hkkouk ugha jg ik,xh vkSj 
lewg VwV tk,xkA

 •  lewg dh lnL;rk ,sfPNd gksrh gSA bldk vFkZ gS fd 
lnL; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lewg dks Lohdkjrk gSA O;fDr 
lHkh lewgksa dk lnL; ugha curk oju~ mUgha lewgksa dh lnL;rk xzg.k djrk 
gS ftuesa mlds fgrksa] vko';drkvksa ,oa #fp;ksa dh iwfrZ gksrh gksA

 •  lewg esa lHkh O;fDr leku inksa ij ugha gksrs oju~ os vyx&vyx 
çfLFkfr ,oa Hkwfedk fuHkkrs gSaA vr% lewgksa esa inksa dk mrkj&p<+ko ik;k 
tkrk gSA

 •  çR;sd lewg esa lkewfgd vkn'kZ ,oa çfreku ik, tkrs gSa 
tks lnL;ksa ds ikjLifjd O;ogkjksa dks fuf'pr djrs gSa ,oa mUgsa ,d Lo:i 
çnku djrs gSaA çR;sd lnL; ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og lewg ds 
vkn'kksaZ ,oa çfrekuksa tSls çFkkvksa] dkuwuksa] yksdkpkjksa] tujhfr;ksa vkfn dk 
ikyu djsaA

 •  lewg esa FkksM+h cgqr ek=k esa LFkkf;Ro Hkh ik;k tkrk gSA gkykafd 
dqN lewg vius mís';ksa dh iwfrZ ds ckn gh lekIr gks tkrs gSa] ckotwn blds 
os brus vfLFkj ugha gksrs fd os lnk ds fy, cus ;k vxys fnu gh lekIr 
gks tk,aA blfy, lewg esa LFkkf;Ro ik;k tkrk gSA

 Û-  fdlh Hkh lewg dh LFkkiuk rHkh laHko gS] tc mlds lnL;ksa esa 
lewg ds mís';ksa] dk;Z ç.kkyh] LokFkZ iwfrZ] fu;eksa vkfn dks ysdj vkil esa 
le>kSrk gksA

 • çR;sd lewg dh ,d lajpuk ;k <kapk gksrk gS vFkkZr mlds fu;e] 
dk;Zç.kkyh] vfèkdkj] drZO;] in ,oa Hkwfedk,a vkfn r; gksrs gSa vkSj lnL; 
mUgha ds vuqlkj vkpj.k djrs gSaA 

 • ,d lewg esa ijLij vUr%fØ;k dk gksuk vR;ar gh 
vko';d gksrk gS tc rd og fdlh vU; O;fDr ds lkFk vUr% fØ;k ugha 
djsxk rc rd og lewg dk lnL; ugha dgyk ldrkA 

 •  ,d lewg ds lnL; vius fopkjksa dk gh vknku&çnku 
ugha djrs cfYd ,d&nwljs ds d"V esa lg;ksx ,oa lgk;rk Hkh djrs gSaA 
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lg;ksx ,oa vknku&çnku ls gh lewg ds lnL; vius lkekU; fgrksa dh 
iwfrZ dj ikrs gSaA

 •  ,d lkekftd lewg esa lnL;ksa dh la[;k Li"V gksuh pkfg,] 
ftlls mlds vkdkj ,oa çdkj dks Li"V :i ls le>k tk ldsA

 • lewg ds lnL; ,d&nwljs dh lgk;rk djrs gSa rFkk vius 
fgrksa dh çkfIr ds fy, os bdV~Bs gksrs gSaA

fofHkUu lkekftd lewgksa dh og̀Ùkj lekt esa vyx&vyx fLFkfr gksrh gSA blh 
çdkj ,d lewg esa fofHkUu O;fDr;ksa dh fLFkfr vyx&vyx gksrh gSA bl çdkj 
lkekftd çHkko vkSj O;ogkj ds vè;;u dh –f"V ls lkekftd fLFkfr dks ge nks 
Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA 

lewgksa dh fLFkfr mudh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaL—frd vkfn fLFkfr;ksa 
ij fuHkZj djrh gSA blh fLFkfr ds vkèkkj ij lewg ds lnL;ksa ds O;ogkj dk 
vè;;u fd;k tkrk gSA 

 ftu lewgksa dh lkekftd fLFkfr nwljksa ls csgrj gksrh gS 
muds lnL;ksa esa vfèkd xfr'khyrk ikbZ tkrh gSA thou ds fofHkUu {ks=ksa esa mudh 
lfØ;rk o Hkkxhnkjh ds dkj.k mu lewgksa esa vUr%fØ;kvksa esa rsth jgrh gSA blds 
dkj.k og lewg yxkrkj çxfr djrs gq, vU; lewgksa ls csgrj fLFkfr esa vk tkrs 
gSaA Hkkjrh; lekt esa ge ns[k ldrs gSa fd dqN tkrh; lewg ges'kk f'k[kj ij 
jgrs gSaA bldk dkj.k mu tkfr;ksa ds lnL;ksa dh lfØ;rk vkSj vfèkd xfr'khyrk 
gSA bu lewgksa ds lnL; jktuhfr] f'k{kk] vFkZO;oLFkk] laL—fr lHkh {ks=ksa esa nwljksa 
dh vis{kk vfèkd vPNh fLFkfr esa jgrs gSaA

nqfu;k ds lHkh lektksa esa O;fDr o lewgksa dh fLFkfr dk fuèkkZj.k 
dk ,d cM+k vkèkkj mudh vkfFkZd fLFkfr gSA vkfFkZd fLFkfr dk çHkko lkekftd] 
jktuhfrd o vU; fLFkfr;ksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA iwoZ vkèkqfud le; esa Hkh 
vkfFkZd :i ls laiUu o vkfFkZd lalkèkuksa ij fu;a=.k j[kus okys lewg o muds 
lnL; lHkh –f"V ls nwljs lewgksa dh vis{kk mPp fLFkfr esa jgrs FksA vkèkqfud ;qx 
esa yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk ds dkj.k vkfFkZd lalkèkuksa dk foLrkj gksus ls mu 
lewgksa dks Hkh viuh fLFkfr lqèkkjus dk volj feyk tks igys fupyh ik;nku ij 
FksA 'kklu O;oLFkk esa vkfFkZd :i ls l{ke lewgksa o muds lnL;ksa dks vfèkd 
egRoiw.kZ fLFkfr çkIr gks tkrh gSA 

jktuhfrd lewgksa dh fLFkfr dqN ,slh gS tSls lkaMksa dks [kqyk 
NksM+dj [ksr ds j[kokyksa ls dgk tk, fd Qly dh j{kk djuk o muds lnL;ksa 
dh fLFkfr dks çHkkfor djus okyk ,d dkj.k jktuhfrd 'kfDr Hkh gSA lkeUr'kkgh 
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ds nkSj esa lÙkk dk fu;a=.k dqN gh gkFkksa esa gksrk FkkA blls dqN fo'ks"k lewg ges'kk 
mPp fLFkfr esa jgrs FksA yksdrkaf=d 'kklu ds dkj.k vc ,slk ugha gSA Hkkjrh; 
lekt esa ns[ksa rks vusd tkrh; lewgksa us jktuhfrd 'kfDr ikus ds ckn viuh 
lkekftd fLFkfr dks lqèkkjk gSA blds lkFk gh bu lewgksa esa jktuhfrd psruk dk 
foLrkj gksus ls lkekftd xfr'khyrk esa mudh Hkkxhnkjh c<+h gSA 

 fdlh Hkh lkekftd lewg dh lkaL—frd fLFkfr mlds lkekftd 
Lrjhdj.k dk ,d vkèkkj jgh gSA lkaL—frd –f"V ls lEiUu vkSj lfØ; lewgksa esa 
vfèkd xfr'khyrk ns[kh tkrh gSA lkaL—frd fLFkfr lewg dh jktuhfrd] vkfFkZd 
o lkekftd fLFkfr ds lkFk gh 'kS{kf.kd fLFkfr ls Hkh çHkkfor gksrh gSA 

lewg esa O;fDr dh fLFkfr lkekftd lajpuk esa fLFkfr ds fofHkUu dkjdksa ls çHkkfor 
gksrh gSA lekt esa lHkh O;fDr ;ksX;rk o {kerk ds vkèkkj ij ,d tSls ugha gksrs 
gSaA çR;sd O;fDr dk lewg esa LFkku mldh ;ksX;rk o {kerk ls fuèkkZfjr gksrk gSA 
O;fDr dh {kerk o ;ksX;rk dbZ dkj.kksa ls çHkkfor o lapkfyr gksrh gSA lewg esa 
dqN yksxksa dks {kerk o ;ksX;rk gksus ds ckn Hkh mfpr volj ugha feyus ls os 
lekt ds fodkl esa iwjk ;ksxnku ugha ns ikrsA lewg esa O;fDr dh fLFkfr mldh 
vkfFkZd] 'kSf{kd ;ksX;rk ls Hkh fuèkkZfjr gksrh gSA

fdlh Hkh lewg esa tks lnL; nwljksa ls vfèkd ;ksX;rk j[krs gSa os lkekftd 
fØ;kvksa esa vfèkd çHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,sls lnL; nwljksa dh vis{kk vfèkd 
dk;Z {kerk j[krs gSaA blds dkj.k os lewg dk usr`Ro djrs gSa ftlls mudh lewg 
esa fLFkfr csgrj gksrh gSA ftl lewg esa ;ksX; O;fDr;ksa dh la[;k vfèkd gksrh gS 
og lewg Hkh vfèkd xfr'khyrk ds dkj.k nwljs lewgksa ls vkxs fudy tkrk gSA 

lewg esa ftu lnL;ksa dh vkfFkZd fLFkfr lq–<+ gksrh gS og vius 
lewg esa lkeqnkf;d xfr'khyrk dks c<+kus dk dke djrs gSaA og nwljs lnL;ksa 
dks csgrj vkfFkZd fLFkfr ds fy, çksRlkfgr djrs gSa] mlesa lg;ksx nsrs gSaA blls 
mudh fLFkfr esa rks lqèkkj gksrk gh gS] iwjs lewg dh fLFkfr Hkh mUur gksrh gSA dqN 
lkekftd lewg vfèkd m|e'khy gksrs gSa ftlls mlds lnL;ksa dk fodkl gksrk 
gSA fl[k] ikjlh] flaèkh] xqtjkrh vkfn tkrh; lewgksa esa yksxksa esa m|e'khyrk vfèkd 
gksrh gSA blds dkj.k mudh fLFkfr esa fujUrj çxfr fn[kkbZ nsrh gSA 

lkekftd lewg esa tks yksx f'k{kk ds ekè;e ls Lo;a dks leqUur 
djrs gSa mudh fLFkfr Hkh leqUur gks tkrh gSA ,sls yksx nwljksa dks Hkh f'k{kk ds 
fy, çsfjr djrs gSaA ikjEifjd :i esa Hkkjrh; lekt ds dqN tkrh; lewg 'kq: 
ls f'k{kk ij vfèkdkj ds dkj.k nwljs lewgksa ls mPp fLFkfr esa jgrs FksA ij vc 
fLFkfr cny jgh gSA vusd fiNM+h o fupyh tkfr;ksa ds lkekftd lewgksa esa yksx 
f'k{kk ds vkèkkj ij vkxs c<+ jgs gSaA blls mudh lewg esa fLFkfr esa lqèkkj gqvk gS] 
lkFk gh muds lewg dh fLFkfr Hkh lqèkjh gSA
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 1- Þlewg xfrdh v/;;u dk ,slk {ks= gS] tks mu nckoksa ij izdk'k Mkyrk 
gS ftuls NksVs lewgksa esa O;fDr;ksa dk O;ogkj izHkkfor gksrk gSAß ;g 
ifjHkk"kk fdlus nh\

 ¼d½ ysfou ¼[k½ fQ'kj

 ¼x½ jscj ,oa jscj ¼?k½ okbV

 2- ,slk lewg ftlds lnL;ksa ds chp fudV dk laca/k gksrk gS og dgykrk 
gS&

 ¼d½ izkFkfed lewg ¼[k½ f}rh;d lewg

 ¼x½ ek/;fed lewg ¼?k½ O;kid lewg

lewg xfrdh ds varxZr ekuanM] lewg lexzrk] lkekftd lqfo/kk ,oa lkekftd 
vkokjxh vkfn rF;ksa dks Øe'k% bl izdkj le>k tk ldrk gSA

lekt vius lnL;ksa ds fy, dqN fuf'pr çdkj ds vkn'kZ] vkpj.k ;k O;ogkj 
fuèkkZfjr djrk gS] ftudk ikyu djuk mlds lnL;ksa ls visf{kr gksrk gSA 
lekt'kkL=h; Hkk"kk esa bUgsa ekunaM dgk tkrk gSA ekunaM fdlh lewg ds Hkhrj 
vO;Dr fu;e gksrs gSa tks bl ckr dks funsZf'kr djrs gSa fd blds lnL;ksa dks dSls 
O;ogkj djuk pkfg, ;k dSls ugha djuk pkfg,A ekunaM lkekU;r;k iwoZlgefr 
ij vkèkkfjr vukSipkfjd fu;e gksrs gSaA 

ekunaMksa dk vuqdj.k djkus ds fy, naM O;oLFkk Hkh gksrh gSA tksfd ekunaMksa 
dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij r; gksrh gSA ;g lkekftd :i ls fuank djuk] 'kkjhfjd 
naM ;k dkuwuh çfd;k tSls :iksa esa ik;k tkrk gSA ekunaM ifjHkkf"kr djrs gSa fd 
lekt us vPNs] lgh vkSj egRoiw.kZ ds :i esa D;k ifjHkkf"kr fd;k gS] vkSj lekt 
ds vfèkdka'k lnL; mudk ikyu djrs gSaA

ekunaM nks çdkj ds gksrs gSa&

funsZ'kkRed ekunaM vkSj fu"ksèkkRed ekunaMA

ftl ekunaM ls gekjk vkpj.k funsZf'kr gksrk gS] mls funsZ'kkRed ekunaM 
dgk tkrk gS vkSj tks ekunaM gesa fdlh vkpj.k dks djus dh btktr ugha nsrk 
gS] mls fu"ksèkkRed ekunaM dgk tkrk gSA 
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tSls çR;sd vkèkqfud lekt ;g vis{kk j[krk gS fd lkoZtfud LFkkuksa ij 
fdlh dks uXu ugha ?kweuk pkfg,A ;g ,d fu"ksèkkRed ekunaM dk mnkgj.k gSA 
ysfdu lekt ;fn ;g ekurk gS fd yksxksa dks vius ekrk&firk dk lEeku djuk 
pkfg, rks ;g funsZ'kkRed ekunaM gSA 

nwljs 'kCnksa esa lekt tks ugha djus dh btktr nsrk gS] mls fu"ksèkkRed 
ekunaM dgk tkrk gSA 

funsZ'kkRed ,oa fu"ksèkkRed ekunaM esa D;k QdZ gS] bls ysLyh us cgqr gh 
Li"V <ax ls j[kk gS& funsZ'kkRed ekunaM funsZ'k nsrk gS tks yksxksa dks djuk 
pkfg, vkSj fu"ksèkkRed ekunaM yksxksa dks ;g funsZ'k nsrk gS fd yksxksa dks D;k ugha 
djuk pkfg,A 

blds vykok ,d vkSj çdkj dk ekunaM gksrk gS] lkeqnkf;d ekunaM ftls 
ge lkoZHkkSe ekunaM Hkh dg ldrs gSaA lekt esa dqN oSls Hkh ekunaM gksrs gSa] tks 
lkoZHkkSe gksrs gSaA lekt ds gj ,d lnL; dks ml ekunaM ds vuqlkj vkpj.k 
djuk gksrk gSA oSls vkn'kZ ;k ekunaM dks lkeqnkf;d ekunaM dgk tkrk gSA nwljh 
rjQ lekt esa dqN ,sls Hkh ekunaM gksrs gSa] tks lekt ds fofHkUu mi[k.Mksa ds 
Lrj ij ik, tkrs gSaA mls ch;jLVsV us lgpkjh ekunaM dgk gSA 

tSls Hkkjrh; lekt esa vius xq#tuksa dks ç.kke djuk lkeqnkf;d ekunaM dgk 
tkrk gS D;ksafd ;s lc ij ykxw gksrk gSA ogha tusÅ èkkj.k djuk lgpkjh ekunaM 
ekuk tkrk gS D;ksafd dbZ tkfr;ksa ds fy, ;g leku :i ls vko';d ugha gSA

;gka ;g ckr è;ku esa j[kus yk;d gS fd tks vkt lkeqnkf;d ekunaM gS] 
og dy lgpkjh ekunaM Hkh gks ldrk gSA mlh rjg tks vkt lgpkjh ekunaM 
gS] og dy lkeqnkf;d ekunaM Hkh gks ldrk gSA dbZ ckj lkeqnkf;d ekunaM ,oa 
lgpkjh ekunaM le; ds lkFk lekIr Hkh gks tkrs gSa vkSj mldh txg dksbZ u;k 
lkeqnkf;d ekunaM ,oa lgpkjh ekunaM LFkkfir gks tkrk gSA dqN lekt'kkfL=;ksa 
us ekunaM dks okLrfod ekunaM ,oa uSfrd ekunaM ds :i esa foHkkftr fd;k gSA 

tSls vfgalk] lp cksyuk] bZekunkjh ls dke djuk uSfrd ekunaM gSa ysfdu 
ge O;ogkj esa dqN vkSj gh djrs gSaA Øksèk esa ge FkksM+k fgald gks tkrs gSa] vius 
fdlh [kkl mís'; dh iwfrZ ds fy, >wB Hkh cksy ysrs gSa ;k dHkh ge vius dk;Z esa 
iwjh fu"Bk ugha j[krs gSaA lekt ,sls uSfrd fopyuksa dks lgu djrk gS] drkZ dks 
blds fy, dksbZ fo'ks"k naM ugha fn;k tkrk gSA ;g Hkh ,d fdLe dk ekunaM gSA 
bl çdkj okLrfod thou ds vkpj.k dks ge okLrfod ekunaM dgrs gSaA dqN 
lekt'kkfL=;ksa us bls LVsfVfLVdYl u‚DlZ Hkh dgk gSA 

ch;jLVsV us ekunaM dks 14 Hkkxksa esa ckaVk gS& dkuwu] vfèkfu;e] fu;e] 
fu;eu] çFkk] yksdkpkj] yksdjhfr] fu"ksèk] QS'ku] laLdkj] deZdk.M] lekjksg] ijaijk] 
f'k"VkpkjA

bu 14 çdkj ds ekunaMksa dks mUgksaus fQj rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k 
gS& yksdjhfr] yksdkpkj vkSj dkuwuA
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 yksdjhfr lkekftd O;ogkj ,oa vkpj.k dh lkekU; fofèk;ksa dks 
dgk tkrk gS] tSls oL= iguus dh 'kSyh] vfHkoknu djus ds rjhds A dHkh&dHkh 
ge vfHkoknu ds Øe esa ueLdkj dh txg gsyks ls dke pyk ysrs gSaA èkksrh dh 
ctk; iSaV&'kVZ ;k dqrkZ&ik;tkek Hkh igu ysrs gSaA bl çdkj yksdjhfr vfuok;Z 
dk;Zfofèk ugha gksrhA

 yksdkpkj Hkh vkpj.k dh fofèk;ka gSa] ysfdu yksdkpkj dk ikyu djuk 
lekt ds lHkh lnL;ksa ds fy, vfuok;Z gksrk gSA yksdkpkj dh vogsyuk djus 
okys yksxksa dks lekt dqN u dqN naM vo'; nsrk gS] tSls tkfr ls fu"dklu 
djuk vkfnA

yksdjhfr;ksa vkSj yksdkpkj ls gVdj dkuwu fyf[kr çkoèkku ds :i esa 
gksrs gSa] tks lkekftd ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dks è;ku esa j[kdj cuk, tkrs gSaA 
fofHkUu çkfèkdkfj;ksa dks bldk ikyu lqfuf'pr djkus dh ftEesnkjh Hkh lkSaih tkrh 
gSA t:jr iM+us ij U;k;ikfydk bldk fo'ys"k.k djrh gSA 

vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ekunaM nks vyx foHkktu gSaA buesa Åij crk, 
x, lHkh ekunaM 'kkfey gSaA vkSipkfjd ekunaM fyf[kr fu;e gksrs gSa ftudk 
ikyu lcdks djuk gh gksrk gSA dkuwu vkSipkfjd ekunaM gSa] ysfdu vLirky ;k 
fo|ky; esa vki dSls O;ogkj djrs gSa] ;g vukSipkfjd ekunaM gSaA 

ekunaMksa dh fo'ks"krk,a fuEu gSa&

 1- lkekftd lkaL—frd ekunaM lkewfgd gksrs gSaA

 2- lkekftd ekunaM lkekftd ekud gSaA

 3- lkekftd&lkaL—frd ekunaM lekt }kjk Lohdkj fd, tkrs gSaA

 4- ekunaM yksxksa dh Hkkoukvksa ls tqM+s gksrs gSaA

 5- ekunaM xfr'khy gksrs gSaA

 6- ekunaM fHkUurk,a fy, gksrs gSaA

 7- ekunaM lkekftd dY;k.k o vko';drkvksa ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA

lewg lexzrk dk vFkZ gS fd lewg ds lHkh lnL; fdl lhek rd cus jgus ds 
fy, çsfjr jgrs gSaA ftl lhek rd lewg ds lnL; lewg esa cus jgus ds fy, 
çfjr jgrs gks] lewg dh lexzrk mruh gh vfèkd le>h tkrh gSA lewg lexzrk 
lewg dh lajpuk dh ,d çeq[k Mk;esalu gSA lewg lexzrk crkrh gS fd lnL;ksa 
ds fy, lewg fdruk vkd"kZd gSA ftl dkj.k ls Hkh lnL;ksa ds fy, lewg ftruk 
vkd"kZd gksxk] lnL; mruk gh lewg esa cus jgsaxs vkSj rc lewg dh lexzrk mruh 
gh vfèkd gksxhA
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QsYMeSu ¼1985½ ds vuqlkj] lewg lexzrk ls rkRi;Z ml lhek ls gksrk gS 
ftl lhek rd lewg ds lnL;ksa esa lnL; cus jgus dh bPNk gksrh gSA 

QsfLVaxj ¼1950½ ds vuqlkj] lewg lexzrk mu lHkh ckrksa dk ifj.kke gksrk 
gS tks lnL;ksa dks lewg esa jgus ds fy, ckè; djrk gSA 

Vsyj] isiykÅ ,oa lh;lZ ¼2006½ dgrs gSa] lewg lexzrk dk vFkZ èkukRed 
rFkk _.kkRed nksuksa gh gksrk gS tks lnL;ksa dks lewg esa jgus dk dkj.k gksrk gSA 
lexzrk iwjs lewg dh ,d fo'ks"krk gksrh gS tks lewg ds çfr çR;sd O;fDr dh 
la;ksftr opuc)rk ij vkèkkfjr gksrh gSA

lewg ds O;ofLFkr o lqpk# lapkyu ds fy, mlesa lkeatL; dk gksuk 
vko';d gSA lkeatL; nks Lrjksa ij gksrk gSA igyk] lewg ds lnL;ksa ds chp 
vkSj nwljk] lewgksa ds chpA ;g lkeatL; oLrqr% lnL;ksa ds futh o lkoZtfud 
O;ogkj ds chp gksrk gSA lewg ds çfr nkf;Roksa dks ysdj lHkh lnL;ksa dh Hkkouk,a 
o euksof̀Ùk ,d tSlh ugha gksrhA mUgsa fu;af=r o funsZf'kr djuk iM+rk gSA dksbZ 
Hkh O;fDr nwljksa ds ykHk ds fy, dke djuk ugha pkgrkA blds fy, mls dqN 
çsj.kkvksa dh t:jr gksrh gSA lkekftd lewg esa vkn'kZ o ewY; çsjd dk dk;Z djrs 
gSaA lkekU; :i esa lewg ds T;knkrj lnL; lewg ds nkf;Roksa dks ysdj lger 
gksrs gSaA blls lewg esa lkeatL; cuk jgrk gSA vlgefr vfèkd gksus ij lewg esa 
vO;oLFkk QSy tkrh gS ftlds dkj.k lewg dk vfLrRo rd [krjs esa iM+ tkrk 
gSA fdlh Hkh lkekftd lewg esa lkeatL; dk vkèkkj lnL;ksa esa ijLij fo'okl ij 
fuHkZj djrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd tks ns'k vkfFkZd –f"V ls etcwr gSa muesa 
lkekftd lewgksa esa fo'okl dk Lrj Åapk gksrk gSA gkykafd ijLij fo'okl O;fDr 
dh vkfFkZd fLFkfr ;k {kerk ij fuHkZj ugha djrk ijarq mldk çHkko ekuo O;ogkj 
ij vo'; gksrk gSA vkfFkZd fuf'parrk okys lewg ds lnL;ksa esa vfèkd xfr'khyrk 
gksrh gSA muds chp laokn dh csgrj fLFkfr ds dkj.k og futh vkSj lkeqnkf;d] 
nksuksa fodkl ij dke djus ds fy, lger jgrs gSaA blds foijhr ftu lkekftd 
lewgksa dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksrh gS muds lnL;ksa esa ijLij fo'okl dh deh 
gksrh gSA blls lkewfgdrk dh Hkkouk ugha cu ikrhA blds vykok ftu lewgksa esa 
lnL;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa cgqr vfèkd varj gksrk gS] ;kuh dqN lnL; vehj 
gksrs gSa vkSj T;knkrj xjhc] muesa Hkh xfr'khyrk dk vHkko ns[kk x;k gSA vkfFkZd 
:i ls detksj lnL; lewg dks xfr'khy j[kus esa ;ksxnku ugha ns ikrsA og futh 
fodkl dks gh çkFkfedrk nsrs gSaA 

;|fi lkeatL; ,d cgqvk;keh çfØ;k gS] ysfdu bls pkj eq[; ?kVdksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS& lkekftd lacaèk] dk;Z lacaèk] dfFkr ,drk vkSj 
Hkkouk,aA

fdlh Hkh lekt ;k lewg ds fuekZ.k ds fy, mlds lnL;ksa 
ds chp lkekftd laca/k dk gksuk vfuok;Z gSA lkekftd lacaèk dk vkèkkj tUe] 
tkfr] èkeZ vkfn gksrs gSaA lewg xfrdh dh –f"V ls lkeatL; dks lkekftd laca/k 
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dk dk;Z&dkj.k vkèkkj Lohdkj fd;k tkrk gSA lnL;ksa ds chp ;fn lkeqnkf;d 
lkeatL; dh Hkkouk u gks rks fdlh Hkh çdkj ds lkekftd laca/k dks cukuk vkSj 
mls tkjh j[kuk vlaHko gks tkrk gSA futh ls ysdj lkekftd laca/k rd lnL;ksa 
esa dbZ Lrj ij lkeatL; dh ekax djrs gSaA

çR;sd lekt vkSj mlds lewgksa ds lnL;ksa ds vkil esa tqM+s gksus 
dk ,d vkèkkj muds chp dk;Z laca/k gSA dk;Z laca/k ls vk'k; gS fd lewg ds fgr 
esa fn, x, y{; dks çkIr djus ds fy, lkewfgd Lrj ij dk;Z djukA lkewfgd 
Lrj ij dk;Z rHkh lEHko gS tc lnL;ksa esa vkilh lkeatL; gksA lkeatL; ds 
vHkko esa dksbZ Hkh dk;Z iwjk ugha gks ldrkA lekt ds fofHkUu lewgksa ds chp dk;Z 
foHkktu gksrk gSA fofHkUu lewgksa dks dqN fuèkkZfjr dk;Z vkoafVr fd, tkrs gSa tks 
mu lewgksa dh dk;Z fo'ks"kKrk gksrh gSA blh çdkj lewg esa Hkh lnL;ksa ds chp 
dk;Z foHkktu gksrk gSA ;g vis{kk dh tkrh gS fd lHkh lnL; lewg ds fgr esa 
dk;Z djsaxsA lnL;ksa ds chp dk;Z laca/k dks ysdj erHksn Hkh gks ldrs gSa ijarq og 
vkoafVr dk;Z ls budkj ugha djrs D;ksafd ,d O;fDr ds dk;Z dk laca/k nwljs 
O;fDr ls vkSj bl rjg iwjs lewg ls gksrk gSA 

lewg lkeatL; dk ,d vkèkkj lnL;ksa ds chp ,drk dk gksuk gSA lewg 
ds lHkh lnL; futh ilUn&ukilUn j[krs gq, Hkh lewg ds fgr esa feydj dke 
djrs gSaA lewg dh j{kk ds fy, og ,dtqV jgrs gSaA 

lewg lkeatL; LFkkfir djus esa lnL;ksa esa ijLij fo'okl 
vkSj Hkkouk,a Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA lnL;ksa esa ;fn vius lewg vkSj 
mlds lnL;ksa ds çfr fo'okl gS rks lewg dks xfr'khy j[kuk vklku gks tkrk gSA 
lnL;ksa esa bl fo'okl dks LFkkfir djuk gksrk gS fd lewg mudh csgrjh ds fy, 
gS vkSj mlds lkjs dkeksa dk çfrQy lnL;ksa ds fy, gSA blds lkFk gh lnL;ksa 
esa ;g fo'okl Hkh gksuk pkfg, fd vko';drk gksus ij lewg mudh j{kk djsxkA 
bl rjg dk fo'okl gksus ij lnL;ksa esa lewg ds çfr ldkjkRed Hkkoukvksa dk 
mHkkj gksrk gS vkSj og lewg ls HkkoukRed :i ls vfèkd etcwrh ls tqM+ tkrs 
gSaA blls lewg dks xfr'khy j[krs gq, çxfr o ifjorZu ds y{;ksa dks vklkuh ls 
çkIr fd;k tk ldrk gSA 

yksV vkSj yksV ¼1965½ us ekuk gS fd lewg ds Hkhrj ikjLifjd vkd"kZ.k 
lewg lkeatL; ds fy, i;kZIr gSA nwljs 'kCnksa esa] lewg lkeatL; rc gksrk gS tc 
mlds lnL;ksa esa ,d&nwljs ds çfr vkilh ldkjkRed Hkkouk,a gksrh gSaA

 • lewg ds lnL; }kjk ftruk gh vfèkd vkd"kZ.k fn[kkbZ iM+rk gS] lewg esa 
lexzrk mruh gh vfèkd gksrh gSA 

 • lewg esa lexzrk vfèkd gksus ls lnL;ksa esa larks"k dh Hkkouk vfèkd gksrh gS] 
ftldk dkj.k ldkjkRed ;k udkjkRed cy dqN Hkh gks ldrk gSA 

 • lewg esa lexzrk gksus ij lnL;ksa dks lewg y{; dh vksj çsfjr djus ds 
fy, vfèkd ç;kl rFkk çksRlkgu dh t:jr ugha iM+rh gSA
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 • lexz lewg vfèkd fLFkj gksrk gS rFkk lkFk&gh&lkFk blesa lnL;ksa dk 
eukscy Åapk Hkh gksrk gSA ,sls lewg esa la?k"kZ de&ls&de gksrk gSA

lewg lexzrk dks çHkkfor djus okys dqN dkjd Hkh gSa tks dHkh vfèkd gksrs gSa rks 
dHkh deA os gSa&

lewg lexzrk bl ckr ls lhèks çHkkfor gksrh gS fd 
lewg esa fHkUu&fHkUu dksfV ds lnL; gksrs gSaA dqN lnL; çkFkfed gksrs gS rFkk 
dqN lnL; f}rh;d gksrs gSaA çkFkfed lnL; dh Hkwfedk f}rh;d lnL;ksa dh 
rqyuk esa vfèkd egRoiw.kZ gksrh gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj] ftl lewg esa nksuksa 
rjg ds lnL;ksa dh vfèkdrj vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS] og lewg lnL;ksa 
ds fy, vfèkd vkd"kZd gksrk gS rFkk mlesa lewg lexzrk vfèkd gksrh gSA vxj 
fdlh dkj.ko'k lnL;ksa dh vko';drkvksa dh larqf"V lewg }kjk ugha gks ikrh gS 
rks oSlh fLFkfr esa lewg ds lnL;ksa dk vkd"kZ.k lewg ds fy, ugha jg ikrk gS vkSj 
mldk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tkrk gSA 

çR;sd lewg dk ,d y{; gksrk gS ftls ge lewg y{; dgrs gSaA 
lewg ds çR;sd lnL; dk bl y{; esa ,d lkekU; fo'okl gksrk gSA bl lewg 
ds vykok lnL;ksa dk viuk O;fDrxr y{; Hkh gksrk gS vkSj og –f"Vxkspj ugha 
gksrk gSA lewg dk y{; rFkk lnL; ds O;fDrxr y{; esa laxfr gksrh gS rks lewg 
lexzrk vfèkd gksrh gS] ijUrq ;fn bu nksuksa rjg ds y{;ksa esa fdlh rjg dh 
vlaxfr mRiUu gks tkrh gS rks lewg esa lexzrk dh deh gks tkrh gS vkSj lnL; 
lewg y{; dks xkS.k le>dj vius O;frxr y{; dks çèkku le>us yxrk gSA 
,slh fLFkfr esa lewg lexzrk de gks tkrh gSA

lnL;ksa esa vkd"kZdrk ,d ,slk pj gS ftldk çHkko 
lexzrk ij lhèkk iM+rk gSA ;fn dksbZ lewg vius y{; dh çkfIr ugha Hkh dj 
ik;k gks rks Hkh mldh lnL;rk fdlh dkj.k ls lnL;ksa ds fy, vkd"kZd gksrh gS 
vkSj oSlh Hkh fLFkfr esa lewg lexzrk cuh jgrh gSA ogha] ;fn lewg esa lnL;ksa dh 
,d&nwljs ds çfr vkd"kZdrk ugha gS] ,d&nwljs dks ilan ugha djrs gSa rks lewg ds 
y{; dh çkfIr lnL;ksa ds fy, xq.kdkjh ,oa ykHkknk;d gksrs gq, Hkh lewg lexzrk 
rFkk lgHkkfxrk esa deh gks tkrh gSA lewg lnL;ksa dh vkd"kZdrk ,d ,slk pj gS 
tks lewg lexzrk ds fuèkkZj.k esa lewg y{; ds egÙo ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ gSA 

lewg dh lexzrk lnL;ksa ds dk;ksaZ vkSj mlds usr`Ro 
ij fuHkZj djrh gSA ;fn fdlh lewg }kjk fd, tkus okys dk;Z ,sls gSa ftuds çfr 
lnL;ksa esa vkd"kZdrk gksrh gS rFkk ftls lnL;ksa }kjk lQyrkiwoZd iwjk dj fy;k 
tk jgk gS rks ,slh ifjfLFkfr esa lewg lexzrk vfèkd gksrh gSA lewg lexzrk lewg 
ds usrk ds O;ogkj }kjk Hkh çHkkfor gksrh gSA dkVZjkbV ¼1968½ ds vuqlkj] ftl 
lewg dk usrk yksdrkaf=d <ax ls O;ogkj djrk gS rFkk egRoiw.kZ fu.kZ; ,oa dk;ksaZ 
esa lnL;ksa dh lgHkkfxrk dks çksRlkgu nsrk gS] oSls lewg esa lexzrk vfèkd gSA 
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ogha] ftl lewg dk usrk lÙkkoknh <ax ls O;ogkj djrk gS rFkk lHkh fu.kZ; djds 
lnL;ksa ij Fkksi nsrk gS ml lewg esa lexzrk dkQh de ns[kh xbZA 

lewg lexzrk ds çHkko dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

vxj lewg esa lexzrk vfèkd gS rks lewg lnL;ksa ds fy, 
dkQh vkd"kZd gS] rks oSlh ifjfLFkfr esa ;g LokHkkfod gS fd vfèkdrj lnL; ml 
lewg dh lnL;rk dks lekIr dj nsrs gSaA fdlh lewg dh lexzrk vfèkd gksus ij 
Hkh O;fDr mldh lnL;rk dk LosPNk ls R;kx djuk pkgrk gS c'krsZ fd mlds 
lkeus dksbZ vkSj vfèkd fodYi miyCèk gksA

tc lewg ls lexzrk vfèkd gksrh gS rks lewg dk lnL;ksa 
ij çHkko ,oa fu;a=.k vfèkd gksrk gSA lewg dh lexzrk de gksus ij ,slh ckr 
ugha ns[kh tkrh gSA lewg esa lexzrk vfèkd gksus ls lnL;ksa esa vuq:i O;ogkj 
vfèkd c<+ tkrk gSA ;fn lewg vfèkd lexz gksrk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa lnL; 
lewg ds ewY; rFkk ekud vkfn ds vuq:i vfèkd O;ogkj djrs gSaA 

tc lewg esa lexzrk vfèkd gksrh gS rks muds lnL;ksa esa lqj{kk dh 
Hkkouk vfèkd gksrh gS rFkk muesa fpark dh ek=k de gksrh gSA bl dkj.k lewg esa 
lgHkkfxrk c<+rh gS vkSj mudk vkRe&lEeku Hkh vfèkd Åapk gksrk gSA ftl lewg 
esa lexzrk de gksrh gS] mlds lnL;ksa esa vlqj{kk dh Hkkouk ,oa fpark vfèkd gksrh 
gSA bl dkj.k muesa vkRelEeku dh deh ns[kus dks feyrh gSA 

lewg dh lexzrk dk çHkko lewg dh mRikndrk ij 
iM+rk gSA bu nksuksa pjksa ds chp dk ;g lacaèk lhèkk ugha gS cfYd fofHkUu 'krksaZ ds 
lkFk gSA ;fn lewg dk ekud ,slk gS ftlesa vfèkd mRikndrk ij cy fn;k x;k 
gS] rc rks vfèkd lexz lewg ds gksus ij mRikndrk vo'; gh gksxh ysfdu ;fn 
lewg dk ekud vfèkd mRikndrk dks fu#Rlkfgr djrk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa 
lewg lexzrk vfèkd gksus ij Hkh mRikndrk vfèkd ugha gksxhA

lekt euksoSKkfudksa us lexzrk dks ekius ds fy, lkr fcanq ekiuh ¼7 point 

scale½ tSlh jsfVax dk fuekZ.k fd;k gS] ftlesa lnL; lEiw.kZ lewg ds çfr viuh 
vkdf"kZdrk dks O;Dr djrk gSA blds ckn bldk lkaf[;dh; fo'ys"k.k djds 
lexzrk dh eki dh tkrh gSA lexzrk dks ekius ds fy, çR;sd lnL; dh jsfVax 
çkIr djds mldk vkSlr Kku Hkh Kkr fd;k tkrk gSA blls vkSlr ds vkèkkj 
ij fQj lewg lexzrk dh eki dh tkrh gSA b'keSu ds vuqlkj] lewg lexzrk 
ekius dh nksuksa fofèk;ka vkil esa lglacafèkr gSa] fQj Hkh dHkh&dHkh ;s nksuksa fofèk;ka 
Lora= :i ls Hkh bLrseky dh tkrh gSaA blds vykok] eksjsuks ¼Moreno½ dh 
lektferh; fofèk ds tfj;s Hkh lewg lexzrk dk ekiu gksrk gSA bl fofèk esa 
lnL;ksa dk uke xqIr :i ls iwNk tkrk gS ftuds lkFk os lewg ds fy, mi;ksxh 
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fØ;k&dyki esa Hkkx ysuk ilan djsaxsA ;fn vfèkd&ls&vfèkd lnL; oSls O;fDr 
dk uke ysrs gSa tks vius lewg ds lnL; u gksdj nwljs lewg ds lnL; gksrs gSa] 
rks ;g le>k tkrk gS fd lewg esa lexzrk de gSA ogha] ;fn vfèkd&ls&vfèkd 
lnL; vius gh lewg ds vU; lnL;ksa ds uke ysrs gSa rks ,slk le>k tkrk gS fd 
lewg esa lexzrk vfèkd gSA 

lkekftd lqfoèkk dks ljyhdj.k Hkh dgrs gSaA lkekftd lqfoèkk ;k ljyhdj.k dk 
vFkZ gS lewg ds xfr'khy O;ogkj esa ljyhdj.k o lqfoèkkvksa dh O;oLFkkA lekt 
ds lnL;ksa o fofHkUu lewgksa ds chp xfr'khyrk dks ysdj dqN fu;eksa dk fuèkkZj.k 
fd;k tkrk gS tks lewgksa o lnL;ksa ds O;ogkj dks ljyh—r djrs gq, lqfoèkktud 
fLFkfr;ka cukrs gSaA 

lkekftd lqfoèkk ,d euksoSKkfud voèkkj.kk gS tks fdlh lkeqnkf;d dk;Z esa 
fdlh O;fDr ds çn'kZu dks csgrj cukus ds fy, nwljksa dh mifLFkfr dh çof̀Ùk ls 
lacafèkr gSA gkykafd ;g ,d lhèkh ifjHkk"kk dh rjg yx ldrk gS] ;g okLro esa 
dbZ ckjhfd;ksa ds lkFk ,d cgqr gh tfVy voèkkj.kk gSA bldk ,d yack bfrgkl 
Hkh gS] ftlesa ?kVuk dks vfèkd xgjkbZ ls le>kus esa enn djus ds fy, fofHkUu 
fl)karksa dk fodkl 'kkfey gSA bl bfrgkl dh lhek vkSj tfVyrk dh ijrksa dks 
csgrj <ax ls le>us ds fy,] fl)karksa] lacafèkr voèkkj.kkvksa vkSj fufgrkFkksaZ ds ckjs 
esa tkuuk vko';d gSA 

lkekftd lqfoèkk ;k ljyhdj.k dh voèkkj.kk loZçFke 1898 esa lkeus vkbZA 
bl voèkkj.kk dks çLrqr fd;k Fkk u‚eZu fVªiysV usA fVªiysV us lcls igys ,d 
lkbfdfyax ,lksfl,'ku ds fjd‚MZ dk vè;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd ,d çfr;ksxh 
ds :i esa çR;sd çfrHkkxh nwljksa dks ns[krs gq, rqyukRed :i ls vfèkd {kerk ds 
lkFk vkxs fudyus dk ç;kl dj jgk jgk FkkA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd 
lewg esa dke djrs le; O;fDr nwljksa ls çsfjr gksdj ;k çfr;ksfxrk djrs gq, 
viuh {kerk dk iwjk çn'kZu djrk gSA og viuh {kerk ls vfèkd çn'kZu djus dk 
ç;kl Hkh djrk gSA bl rjg ns[ksa rks lkekftd lqfoèkk ;k ljyhdj.k dh voèkkj.kk
esa çfrLièkkZ ds lkFk&lkFk çsj.kk dk rRo Hkh 'kkfey jgrk gSA 

blesa dksbZ lansg ugha fd çR;sd çk.kh] pkgs og euq"; gks ;k i'kq&i{kh] ;gka 
rd fd dhM+s gh D;ksa u gksa] lc esa lkekftd lqfoèkk o ljyhdj.k dh fLFkfr;ka 
de ;k vfèkd ek=k esa ikbZ tkrh gSaA fVªiysV us vius vè;;u ds Øe esa cPpksa 
ds eNyh idM+us ds dk;Z dks Hkh 'kkfey fd;k Fkk vkSj ;gh fu"d"kZ fudkyk Fkk 
fd nwljksa dh mifLFkfr O;fDr ds O;ogkj dks çHkkfor djrh gSA mudk fu"d"kZ Fkk 
fd vkèks ls vfèkd cPpksa us vU; cPpksa ls çfrLièkkZ djrs gq, rsth ls dke fd;kA 
mUgksaus vfèkd mRikndrk nhA blds foijhr ,d pkSFkkbZ cPps ,sls Hkh Fks tks dke 
ds çfr mnklhu cus jgsA
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lkekftd lqfoèkk ls lacafèkr ijLij fojksèkh ifj.kkeksa dk vè;;u vusd nwljs 
lekt'kkfL=;ksa us Hkh fd;k FkkA tktksad vkSj lsYl us 1966 esa bl lanHkZ esa ^^çeq[k 
çfrfØ;k^^ dh voèkkj.kk çLrkfor dh FkhA mUgksaus rdZ fn;k fd vPNh rjg ls 
vH;kl fd, x, dk;ksaZ esa lnL;ksa dk çn'kZu ljy o lgt gksrk gSA bls bl rjg 
ls Hkh dg ldrs gSa fd fdlh dk;Z esa dq'ky yksxksa esa dk;Z çn'kZu çHkko'kkyh jgrk 
gSA lewg ds çf'kf{kr lnL; vkil esa çfrLièkkZ djrs gq, Hkh yxHkx leku Lrj 
ij dk;Z djrs gSaA bls ge [ksyksa ds lanHkZ esa vPNh rjg le> ldrs gSaA jsl esa 
'kkfey lHkh f[kykM+h çf'kf{kr gksrs gSa blhfy, muesa gkj&thr esa cgqr vfèkd varj 
ugha gksrkA blds foijhr ,sls dk;ksaZ esa yksxksa dk çn'kZu çHkkfor gksrk gS ftldk 
mUgsa vH;kl ugha gS ;k ftl dk;Z dks djus esa og Lo;a dks nwljksa ls detksj ikrs 
gSaA ,sls esa og [kqn dks dq'ky yksxksa ds le{k ykus dh ctk; dk;Z ds çfr mnklhu 
gks tkrs gSa ftlls mudh mRikndrk çHkkfor gksrh gSA 

lkekftd lqfoèkk dh dksbZ ,d voèkkj.kk çLrqr djuk vklku ugha gSA bl 
lanHkZ esa vusd lekt'kkfL=;ksa us dke fd;k gSA lHkh us vius vè;;u ds fu"d"kZ 
ds vkèkkj ij lkekftd lqfoèkk dh foospuk dh gSA vyx&vyx ns'kksa o lektksa dh 
fHkUu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k muesa lkekftd lqfoèkk dk fl)kar Hkh fHkUu gksrk gSA 

T;knkrj lekt'kkfL=;ksa us nks çdkj dh lkekftd lqfoèkk dks ifjHkkf"kr 
fd;k gS% lg&fØ;k çHkko ftls çfr;ksfxrk o çsj.kk çHkko Hkh dg ldrs gSaA nwljk 
gS n'kZdksa vkSj Jksrkvksa dh mifLFkfr dk çHkko ftls ge lkoZtfud thou dk 
çHkko dg ldrs gSaA 

 lg&fØ;k çHkko fdlh dk;Z ij lewg ;k mlds lnL;ksa ds 
çn'kZu ds csgrj gksus dk lanHkZ nsrk gS] dsoy blfy, fd vU; yksx Hkh ogh dk;Z 
dj jgs gSa tks vki dj jgs gSaA mnkgj.k ds fy, ge fdlh dkj[kkus ;k dk;kZy; esa 
ns[k ldrs gSa fd ,d gh rjg dk dke djus okys yksx nwljksa ls csgrj o vfèkd 
mRiknu dk ç;kl djrs gSaA 

 dbZ lekt'kkfL=;ksa us bls n'kZd&Jksrk dh mifLFkfr ds 
çHkko ds :i esa O;k[;kf;r fd;k gSA ,slk blfy, fd mUgksaus çn'kZudkjh dykvksa 
esa O;fDr ds çn'kZu dk vè;;u fd;kA dksbZ xk;d] laxhrdkj ;k urZd ds fy, 
n'kZdksa ;k Jksrkvksa dh mifLFkfr çsjd dk dke djrh gSA n'kZdksa ;k Jksrkvksa dks 
çHkkfor djus ds fy, og viuk loZJs"B nsus dk ç;kl djrk gSA blesa n'kZdksa o 
Jksrkvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ;kuh mudh çfrfØ;k Hkh Hkwfedk fuHkkrh gSA muds 
mRlkgoèkZu ls dykdkj vkSj rUe; gksdj vPNk çn'kZu djrk gSA ;g ckr dykdkjksa 
ds lkFk gh vU; yksxksa ij Hkh ykxw gksrh gSA

lkekftd lqfoèkk esa rhu dkjd 'kkfey gSa% 'kkjhfjd dkjd ¼xfr vkSj mÙkstuk½] 
laKkukRed dkjd ¼O;kdqyrk vkSj è;ku½] vkSj HkkokRed dkjd ¼fpark vkSj 
vkRe&çLrqfr½A
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;g ,d mPp mÙkstuk Lrj dks lanfHkZr djrk gS vkSj lkekftd 
lqfoèkk ls tqM+h fLFkfr esa vkidh 'kkjhfjd mÙkstuk ls ifj.kke çkIr djus ds fy, 
vkidks xfr'khy djrk gSA

;g lkekftd lqfoèkk esa è;ku vkSj O;kdqyrk dh Hkwfedk 
dks n'kkZrk gSA mnkgj.k ds fy,] yksxksa dks vkidks dqN djrs gq, ns[kus ls vki 
vfèkd è;ku dsafær eglwl dj ldrs gSa] ;k ;g vkidks Hkh dk;Z ds fy, O;kdqy 
dj ldrk gSA

HkkokRed dkjd ;g n'kkZrk gS fd fpark vkSj vkRe&çLrqfr 
lkekftd lqfoèkk dks dSls çHkkfor djrh gSA O;fDr viuh o ifjtuksa dh fLFkfr 
esa lqèkkj dh fpark djrs gq, csgrj dk;Z djus dks çoÙ̀k gksrk gSA blh çdkj Lo;a 
dks nwljksa dh rqyuk esa vfèkd l{ke] ;ksX; vkSj ftEesnkj ds :i esa çLrqr djus 
dh Hkkouk ls dk;Z djrk gSA 

lkekftd vkokjxh ¼lks'ky yksfQax½ ,d ,slh ?kVuk gS ftlesa yksx ,d lewg esa 
dke djus dk de ç;kl djrs gSaA ,d lewg esa dke djrs le;] vDlj çsj.kk
de gks tkrh gS ftlds dkj.k lewg y{; çkIr djus ds fy, ç;kl de gksus 
yxrk gSA bl ?kVuk dks lks'ky yksfQax dgrs gSaA ,d lkekU; dk;Z ds fy, lewg 
esa dke djrs gq,] O;fDr;ksa ds chp ,d lkekU; Hkkouk mRiUu gksrh gS fd Hkys gh 
os FkksM+k de ;ksxnku nsa] ysfdu lewg y{; çkIr dj ysxkA blfy, muds ikl 
çsj.kk de gksrh gS vkSj lewg ds y{; dks çkIr djus ds fy, de ç;kl djrs gSaA 
O;fDr vius lg&lnL;ksa ds ç;klksa ij vfèkd Hkjkslk djrk gSA

lkekftd Lrj ij lewg esa dke djrs gq, dqN yksx nwljksa dh vis{kk de 
esgur djrs gSa ftlls y{; çkIr djuk eqf'dy gks tkrk gSA blds foijhr O;fDr 
futh Lrj ij ç;kl vfèkd djrk gSA yksxksa esa ;g ekufldrk gksrh gS fd og 
nwljksa ds fy, esgur D;ksa djsaA lkFk gh ;g Hkh fd lewg esa dke djrs le; esjs 
de dke djus ls dksbZ QdZ ugha iM+sxk D;ksafd ckdh yksx rks esgur dj gh jgs 
gSaA bl pDdj esa dbZ ckj dksbZ Hkh esgur ugha djrkA mnkgj.k ds fy,] jLlh 
[khapus dh çfr;ksfxrk esa og Vhe gkj tkrh gS ftldk dksbZ ,d ;k vfèkd lnL; 
iwjh esgur ugha djrkA

lks'ky yksfQax bl voèkkj.kk dks lanfHkZr djrk gS fd vdsys dk;Z djus 
dh rqyuk esa lewg ds fgLls ds :i esa lkewfgd :i ls dke djrs le; yksx 
de ç;kl djus ds fy, çoÙ̀k gksrs gSaA lks'ky yksfQax mu dk;ksaZ esa vfèkd Li"V 
gS tgka lewg ds çR;sd lnL; ds ;ksxnku dks lewg ds ifj.kke esa tksM+k tkrk 
gS] ftlls fdlh ,d O;fDr ds ;ksxnku dh igpku djuk eqf'dy gks tkrk gSA

 • dk;ZLFkyksa esa lkekftd ?k.̀kk gkfudkjd gks ldrh gSA tc gj dksbZ viuk iwjk 
ç;kl ugha djrk gS D;ksafd os ,d lewg dk fgLlk gSa] rks blls mRikndrk 
de gks ldrh gSA
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 • lks'ky yksfQax dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa lgdehZ ds çn'kZu] dk;Z 
dh lkFkZdrk vkSj laL—fr dh vis{kk,a 'kkfey gSaA

 • lks'ky yksfQax dk lkewfgd ç;kl e‚My ¼lhbZ,e½ ekurk gS fd lkekftd 
yksfQax gksrk gS ;k ugha] ;g lewg ds y{; ds fy, lnL;ksa dh vis{kkvksa 
vkSj ewY; ij fuHkZj djrk gSA

 • lkSHkkX; ls] lewgksa dks vfèkd mRiknd cukus ds fy, lkekftd yksfQax dks 
de djus ds dbZ rjhds gSaA

fjaxsyeSu çHkko] ;k lkekftd yksfQax ,d ,slh ?kVuk gS tks yksxksa ds lewgksa 
esa gksrh gS tks çR;sd lewg ds lnL; }kjk fd, tkus okys ç;klksa dh ek=k dks 
lhfer djrh gS ¼bl çdkj O;fDrxr mRikndrk dks de djrh gS½A

lks'ky yksfQax dh igpku igyh ckj rc gqbZ tc Ýkalhlh —f"k bathfu;j 
eSDl fjaxsyeSu lewg ds çn'kZu dk vè;;u dj jgs FksA mUgksaus ik;k fd lewg 
¼yksxksa ds lkFk&lkFk tkuojksa½ us viuh {kerk dks iwjk ugha fd;k] gkykafd lewg 
O;fDr;ksa ls csgrj çn'kZu djrs gSa] lewg vkerkSj ij ml gn rd çn'kZu ugha 
djrs gSa ftruk fd os dj ldrs gSa ;fn çR;sd O;fDr vfèkdre {kerk ij dke 
dj jgk gksA mnkgj.k ds fy,] ,d vè;;u esa] mUgksaus yksxksa dks ,d ncko ukius 
ds ;a= ls tqM+h jLlh ij [khapk vkSj ik;k fd ftrus vfèkd yksx [khapsaxs] mudh 
{kerk ls mruk gh uhps os çn'kZu djsaxsA

fjaxsyeSu ¼1913½ us bl ?kVuk dks nks lzksrksa ds fy, ftEesnkj Bgjk;k% 
leUo; gkfu vkSj çsj.kk gkfuA mudk ekuuk Fkk fd leUo; gkfu ;kuh muds 
ç;klksa dh ,d lkFk dh deh Fkh vkSj ;g lkekftd ?k.̀kk dk eq[; dkj.k FkkA 
mUgksaus ;g Hkh Lohdkj fd;k fd çR;sd O;fDr vius iM+kslh dks dk;Z u djrs ns[k 
;k ml ij fo'okl djus ds dkj.k çsfjr gksrk gS vkSj og dk;Z djus dh çsj.kk 
ls nwj gks tkrk gSA

lks'ky yksfQax ds dbZ dkj.k gSa& 

lkekftd eqvkots dh ifjdYiuk ;g ekurh gS fd yksx O;fDrxr :i ls lkewfgd 
:i ls vfèkd esgur djsaxs tc os vius lgdfeZ;ksa ls ,d lkFkZd dk;Z ds [kjkc 
çn'kZu dh mEehn djsaxsA tSDlu vkSj gkfdaZl ¼1985½ us ,d vè;;u fd;k Fkk 
ftlesa çfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa esa gsjQsj fd;k x;k Fkk fd muds lgdehZ fdruh 
esgur djsaxsA mUgksaus ik;k fd ftu O;fDr;ksa dks lgdfeZ;ksa dh de mEehnsa Fkha] 
mUgksaus bfDoVh cuk, j[kus ds vius Lo;a ds ç;klksa dks de dj fn;kA bldk 
eryc ;g gS fd mPp&çkIrdrkZvksa ds lewg esa dke djrs le; lkekftd ?k.̀kk 
mRiUu gksus dh vfèkd laHkkouk gS] D;ksafd ,d O;fDr lqLr gks ldrk gS vkSj vU; 
l{ke lewg ds lnL;ksa dks vfèkdka'k dke djus dh vuqefr ns ldrk gSA oSdfYid 
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:i ls O;fDr okLro esa vius lkewfgd ç;kl esa o`f) dj ldrs gSa tc os mEehn 
djrs gSa fd muds lgdehZ lkekftd eqvkots ds :i esa lanfHkZr ,d lkFkZd dk;Z 
çHkko ij [kjkc çn'kZu djsaxsA

dbZ 'kksèkdrkZvksa us lks'ky yksfQax dh O;k[;k djus ds fy, ewY;kadu {kerk dh 
voèkkj.kk dk mi;ksx fd;k gSA ;g fl)kar crkrk gS fd lkewfgd dk;ksaZ esa ç;kl 
esa deh vkrh gS D;ksafd lewg ds lnL;ksa dk O;fDrxr :i ls ewY;kadu ugha fd;k 
tk ldrk gSA os HkhM+ esa fNi ldrs gSa D;ksafd os viuk iwjk ç;kl ugha djrs gSaA

ySVkus ¼1981½ us bl ckr ij è;ku dsafær fd;k fd dSls O;fDr lkekftd çHkko 
ds lzksr ;k y{; gks ldrs gSa] vkSj nkok fd;k fd lkekftd vkokjxh ç;ksxksa esa] 
dqN lzksr vkSj dqN y{; gksrs gSa] blfy, çR;sd y{; dk ç;kl de gks tkrk 
gSA fl)kar crkrk gS fd tc O;fDr lkewfgd :i ls dke djrs gSa] rks lewg ds 
lnL;ksa esa lkekftd çHkko QSyrk gS] vkSj lewg ds vkdkj esa o`f) ds :i esa çR;sd 
vfrfjDr lewg lnL; dk çHkko de gksrk gSA lks'ky baiSDV LVsV~l ds vuqlkj 
tSls&tSls yksxksa dh la[;k c<+rh gS] oSls&oSls O;fDr ij nwljksa dk çHkko c<+rk gS] 
tcfd çR;sd u, O;fDr dks tksM+us ij çHkko esa of̀) dh nj de gksrh tkrh gSA

eqysu ¼1983½ us lkewfgd cuke O;fDrxr dk;ksaZ ds nkSjku O;fDr;ksa }kjk cuk, 
x, vkRe&è;ku dh ek=k ds lanHkZ esa lkekftd vkokjkiu dh O;k[;k djus dk 
ç;kl fd;k] ysfdu bl fl)kar dks vHkh rd vuqHkotU; leFkZu çkIr ugha gqvk 
gSA ;g fl)kar crkrk gS fd lewg dk;Z ij dke djus ls vkRe&tkx:drk esa 
fxjkoV vkrh gS] ftlls O;fDr lewg ds Hkhrj vius dk;Z ds ;ksxnku ds ckjs esa 
de tkx:d gks tkrk gS] vkSj dk;Z dh ekaxksa ds çfr de è;ku nsrk gSA

tSDlu vkSj fofy;e ¼1985½ ds mÙkstuk esa deh fl)kar ds vkosnu esa nkok fd;k 
x;k gS fd lkewfgd dk;ksaZ ds nkSjku O;fDr;ksa ds de ç;kl dks ml Mªkbo esa deh 
ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS tks O;fDr lkewfgd :i ls dke djrs le; 
eglwl djrs gSaA mudk rdZ gS fd ,d lewg esa vU; lgdfeZ;ksa dh mifLFkfr 
fdlh O;fDr dks dk;Z djus dh çsj.kk dks de djrh gSA

iwjs {ks= ds fofHkUu oSKkfudksa ds fu"d"kksaZ dks ,dh—r djus ds fy, djkS vkSj 
fofy;El ¼1993½ us ,sls 78 vè;;uksa dh ,d esVk&fo'ys"k.kkRed leh{kk çdkf'kr 
dhA esVk&fo'ys"k.k esa ik;k x;k fd lks'ky yksfQax ^^ifjek.k esa eè;e vkSj dk;ksaZ 
vkSj fo"k; vkcknh esa lkekU;hdj.k ;ksX; gS^^A
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djkS vkSj fofy;El ds esVk&fo'ys"k.k us lks'ky yksfQax dh O;k[;k djus ds 
fy, viuk Lo;a dk ,dh—r e‚My çLrqr fd;k% lkewfgd ç;kl e‚My ¼lhbZ,e½A 
ys[kdksa us bl e‚My dks Åij ppkZ dh xbZ dbZ vkaf'kd O;k[;kvksa dks ,dh—r 
djds cuk;k gS] tSls ewY;kadu {kerk vkSj ç;kl feykuA blesa dk;Z dh lkFkZdrk 
vkSj laL—fr tSls pj Hkh 'kkfey FksA

lhbZ,e dk lq>ko gS fd nks çeq[k rRo lewg esa dke djrs le; O;fDr;ksa 
dh çsj.kk ds Lrj dks fuèkkZfjr djrs gSa% y{; rd igqapus dh mudh {kerk ds ckjs 
esa mudh vis{kk,a] vkSj y{; dks os ewY; çnku djrs gSaA

çsj.kk rc c<+rh gS tc O;fDr;ksa esa y{; ds fy, mPp vis{kk,a vkSj mPp 
ewY; gksrs gSa] vkSj tc dksbZ Hkh pj de gks tkrk gS rks çsj.kk de gks tkrh gSA 
lewgksa esa] çR;sd O;fDr dh vis{kk,a de gksrh gSa] D;ksafd ,d O;fDr vDlj iwjs 
lewg ds ifj.kke dh Hkfo";ok.kh ugha dj ldrk gSA

lewg esa dke djus ls y{; ds fy, de ewY; Hkh gks ldrk gSA lhbZ,e ds 
vuqlkj] ;g crkrk gS fd bu ekeyksa esa çsj.kk de D;ksa gSA lhbZ,e ekWMy djkS 
vkSj fofy;El ds esVk&fo'ys"k.k }kjk lefFkZr gSA ys[kdksa us ik;k fd osfj,cy 
tSls ewY;kadu {kerk] dk;Z la;kstdrk ¼VkLd oSysal½] lg&dk;ZdrkZ çn'kZu dh 
vis{kk,a vkSj lewg vkdkj lHkh e‚MjsV fd, x, lks'ky yksfQax çHkkoksa ds :i esa 
lhbZ,e Hkfo";ok.kh djrk gSA

mnkgj.k ds fy,] VkLd oSysal ds lacaèk esa] ^^VkLd oSysal c<+us ds lkFk 
lks'ky yksfQax esa layXu gksus dh ço`fÙk de gks xbẐ ^A ;g lhbZ,e ds lkFk fQV 
cSBrk gS] D;ksafd VkLd oSysal lewg ds y{; ij j[ks x, ewY; ds lhbZ,e rRo ls 
–<+rk ls lacafèkr gSA

Mksusylu QksflZFk ds vuqlkj] ,sls dbZ rjhds gSa ftudk mi;ksx lewgksa ds Hkhrj 
lks'ky yksfQax dks de djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA O;fDrxr tokcnsgh 
LFkkfir djds] Ýh jkbfMax dks de djds] Vhe dh oQknkjh dks çksRlkfgr djds 
vkSj Vhe ds çR;sd lnL; ds fy, vyx&vyx ftEesnkfj;ka lkSaidj lks'ky yksfQax 
dks lhfer fd;k tk ldrk gSA

lewg mRikndrk c<+kus okyk ,d dkjd rc gksrk gS tc lewg ds lnL;ksa dks 
yxrk gS fd mudk O;fDrxr :i ls ewY;kadu fd;k tk jgk gSA blfy,] c<+rh gqbZ 
igpku lks'ky yksfQax ¼gkMhZ ,aM ySVsu] 1986½ dks de djus dh vksj çoÙ̀k gksrh gSA

Ýh jkbfMax dks de djuk ,d vkSj egRoiw.kZ dne gS tks lewg lkekftd vkokjxh 
dks de djus ds fy, mBk ldrs gSaA Ýh jkbfMax ls rkRi;Z mu fLFkfr;ksa ls gS 
ftuesa lewg ds lnL; de ç;kl djrs gSa D;ksafd vU; mudh HkjikbZ djsaxsA tc 
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lewg ds lnL; eq¶r lokjh djus esa vleFkZ gksrs gSa] rks lkekftd ?k.̀kk de gks 
tkrh gS D;ksafd lewg ds lnL; vfèkd ftEesnkjh eglwl djrs gSaA

Vhe ds çR;sd lnL; dks vyx vkSj fof'k"V ftEesnkfj;ksa lkSaisaA vyx&vyx y{;ksa 
ds fcuk] lewg vkSj lewg ds lnL; vfèkd vklkuh ls lkekftd vkokjxh ds {ks= 
esa pys tkrs gSaA

Li"V y{; fuèkkZfjr djus ls lewg ds lnL;ksa dks vfèkd mRiknd cuus vkSj 
lks'ky yksfQax dks de djus esa enn feyrh gSA y{; Hkh çkI; gksus pkfg,A os 
cgqr vklku ugha gksus pkfg,] ysfdu cgqr dfBu Hkh ugha gksus pkfg,A

,d vU; dkjd tks lkekftd vkokjxh dh mifLFkfr dks cgqr çHkkfor dj ldrk 
gS] og gS lewg esa 'kkfey gksukA tc lewg ds lnL; lewg esa 'kkfey vkSj fuosf'kr 
eglwl djrs gSa] rks os vfèkd mRiknd gksrs gSaA blfy,] lewg esa c<+rh Hkkxhnkjh 
Vhe dh oQknkjh dks çksRlkfgr dj ldrh gS vkSj lkekftd ?k.̀kk dks de dj 
ldrh gSA

 3- ftl ekunaM ls gekjk vkpj.k funsZf'kr gksrk gS] mls D;k dgk tkrk 
gS\

 ¼d½ fu"ks/kkRed ekunaM ¼[k½ funsZ'kkRed ekunaM

 ¼x½ lkeqnkf;d ekunaM ¼?k½ lgpkjh ekunaM

 4- Þlewg lexzrk mu lHkh ckrksa dk ifj.kke gksrk gS tks lnL;ksa dks lewg 
esa jgus ds fy, ck/; djrk gSAß ;g ifjHkk"kk fdlus nh\

 ¼d½ QsYMeSu ¼[k½ Vsyj

 ¼x½ QsfLVaxj ¼?k½ isiykÅ

 1- ¼[k½

 2- ¼d½

 3- ¼[k½

 4- ¼x½

 lewg xfrdh vè;;u dk og {ks= gS ftlesa lewgksa esa jgus okys yksxksa ds O;ogkj 
ij lkekftd dkjdksa ;k nokcksa ds çHkko dk vè;;u fd;k tkrk gSA blds varxZr 
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lewg lajpuk] lewg var%fØ;k] lewg ifjorZu] lewg eukscy rFkk lewg usr`Ro dk 
vè;;u fd;k tkrk gSA 

 tc nks ;k nks ls vfèkd O;fDr lkekU; mís'; ds fy, ,d&nwljs ls lacaèk 
LFkkfir djrs gSa vkSj çHkkfor gksrs gSa rks O;fDr;ksa ds ,sls laxzg dks lewg dgk tkrk 
gSA vkèkqfud ;qx esa lewg dbZ Lrj ij gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ge O;kolkf;d 
çfr"Bkuksa vkSj vkS|ksfxd çfr"Bkuksa esa yksxksa ds lewg dks ns[k ldrs gSaA 

 lewg ds lnL;ksa vkSj lewgksa esa foHksn ds dbZ dkj.k gSaA Hkkjrh; lekt ds 
lUnHkZ esa èkeZ o tkfr nks cM+s vkèkkj gSaA nqfu;k ds lHkh lektksa esa foHksn ds tks 
eq[; vkèkkj gSa muesa Hkh èkeZ ,d çeq[k vkèkkj gSA blds vykok uLy] jax] {ks=] 
ySafxd] vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk tSls vkèkkj lHkh lektksa esa mifLFkr gSaA lkekftd 
lajpukvksa esa LFkkuh; dkj.kksa ls Hkh foHksn fn[kkbZ nsrk gSA 

 lekt vius lnL;ksa ds fy, dqN fuf'pr çdkj ds vkn'kZ] vkpj.k ;k 
O;ogkj fuèkkZfjr djrk gS] ftudk ikyu djuk mlds lnL;ksa ls visf{kr gksrk gSA 
lekt'kkL=h; Hkk"kk esa bUgsa ekunaM dgk tkrk gSA ekunaM fdlh lewg ds Hkhrj 
vO;Dr fu;e gksrs gSa tks bl ckr dks funsZf'kr djrs gSa fd blds lnL;ksa dks dSls 
O;ogkj djuk pkfg, ;k dSls ugha djuk pkfg,A ekunaM lkekU;r;k iwoZlgefr 
ij vkèkkfjr vukSipkfjd fu;e gksrs gSaA 

 lewg lexzrk dk vFkZ gS fd lewg ds lHkh lnL; fdl lhek rd cus jgus 
ds fy, çsfjr jgrs gSaA ftl lhek rd lewg ds lnL; lewg esa cus jgus ds fy, 
çsfjr jgrs gSa] lewg dh lexzrk mruh gh vfèkd le>h tkrh gSA lewg lexzrk 
lewg dh lajpuk dh ,d çeq[k Mk;esalu gSA lewg lexzrk crkrh gS fd lnL;ksa 
ds fy, lewg fdruk vkd"kZd gSA ftl dkj.k ls Hkh lnL;ksa ds fy, lewg ftruk 
vkd"kZd gksxk] lnL; mruk gh lewg esa cus jgsaxs vkSj rc lewg dh lexzrk mruh 
gh vfèkd gksxhA

 lkekftd lqfoèkk ,d euksoSKkfud voèkkj.kk gS tks fdlh lkeqnkf;d 
dk;Z esa fdlh O;fDr ds çn'kZu dks csgrj cukus ds fy, nwljksa dh mifLFkfr 
dh çof̀Ùk ls lacafèkr gSA gkykafd ;g ,d lhèkh ifjHkk"kk dh rjg yx ldrk 
gS] ;g okLro esa dbZ ckjhfd;ksa ds lkFk ,d cgqr gh tfVy voèkkj.kk gSA 
bldk ,d yack bfrgkl Hkh gS] ftlesa ?kVuk dks vfèkd xgjkbZ ls le>kus 
esa enn djus ds fy, fofHkUu fl)karksa dk fodkl 'kkfey gSA bl bfrgkl 
dh lhek vkSj tfVyrk dh ijrksa dks csgrj <ax ls le>us ds fy,] fl)karksa] 
lacafèkr voèkkj.kkvksa vkSj fufgrkFkksaZ ds ckjs esa tkuuk vko';d gSA 

 lks'ky yksfQax ,d ,slh ?kVuk gS ftlesa yksx ,d lewg esa dke djus ij 
de ç;kl djrs gSaA ,d lewg esa dke djrs le;] vDlj çsj.kk de gks tkrh gS 
ftlds dkj.k lewg y{; çkIr djus ds fy, ç;kl de gksus yxrk gSA bl ?kVuk 
dks lks'ky yksfQax dgrs gSaA ,d lkekU; dk;Z ds fy, lewg esa dke djrs O;fDr;ksa 
ds chp ,d lkekU; Hkkouk mRiUu gksrh gS fd Hkys gh os FkksM+k de ;ksxnku nsa] 
ysfdu lewg y{; çkIr dj ysxkA blfy, muds ikl çsj.kk de gksrh gS vkSj lewg 
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ds y{; dks çkIr djus ds fy, de ç;kl djrs gSaA O;fDr vius lg&lnL;ksa ds 
ç;klksa ij vfèkd Hkjkslk djrk gSA 

 & laLFkk

 & lewg] <sj

 & c<+kok nsuk

 & fpg~u

 & xgjk

 & otwn

 & varj

 & cspSuh

 1- lewg xfrdh D;k gS\ ifjHkkf"kr dhft,A

 2- lewg D;k gS\ Li"V dhft,A

 3- lkewfgd lewg ds fdrus izdkj gSa\ uke fyf[k,A

 4- lewg lexzrk ls D;k rkRi;Z gS\

 5- lks'ky yksfQax dh ifjHkk"kk nhft,A

 

 1- lewg xfrdh dh vo/kkj.kk ,oa Hkwfedk dk mYys[k dhft,A

 2- lewg dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds fofHkUu ?kVdksa dk o.kZu dhft,A

 3- lewg ds xBu ds fofHkUu pj.kksa dk o.kZu djrs gq, HkhM+ vkSj lewg esa varj 
Li"V dhft,A

 4- lewg lexzrk ds fofHkUu i{kksa ij çdk'k Mkfy,A

 5- lks'ky yksfQax D;k gS\ blds dkj.kksa dks Li"V dhft,A

 1- flag] v#.k dqekj ,oa flag] vk'kh"k dqekj ¼2000½] O;fDrRo dk euksfoKku] 
ubZ fnYyh eksrhyky cukjlhnklA

 2- lqyseku] MkW- eqgEen] ¼2005½] mPprj lekt euksfoKku] ubZ fnYyh eksrhyky 
cukjlhnklA
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 3- cSju] vkj] ,-] ,oa czsULdksEc] ,u- vkj- ¼2016½- lks'ky lkbdksy‚th] cksLVu% 
fi;lZu@vyhu ,oa csdu 

 4- dflu] ,l-]QSu] ,l-] ,oa ekdZl] ,p- vkj ¼2017½- lks'ky lkbdksy‚th] 
lsuxst yfuaZx

 5- ,l- vkj- t;loky % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼,yk;M ifCy'klZ&fganh 
otZu½A

 6- ,l- ,l- ekFkqj % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&fganh 
otZu½A

 7- f'k{kk euksfoKku % ih-Mh- ikBd] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 8- f'k{kk euksfoKku % v#.k dqekj flag] ¼Hkkjrh Hkou½A

 9- ,l-ih- xqIrk]mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn
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3-0 ifjp;
 3-1 mís'; 
 3-2 leUo; % vFkZ] izdkj ,oa egRo

 3-2-1 leUo; dk vFkZ
 3-2-2 leUo; ds çdkj
 3-2-3 leUo; dk egRo 

 3-3 la?k"kZ % ç—fr] dkj.k ,oa izHkko
 3-3-1 la?k"kZ dh ifjHkk"kk] izÑfr ,oa izdkj
 3-3-2 la?k"kZ ds dkj.k ,oa çHkko 

 3-4 lewg % ç—fr] usr`Ro] lewg fu.kZ; fuekZ.k ,oa lanHkZ lewg 
 3-4-1 lewg dh izÑfr
 3-4-2 lewg çfØ;k dk usr`Ro
 3-4-3 ifjorZu çfrfufèk ds :i esa lewg
 3-4-4 lewg fu.kZ; fuekZ.k
 3-4-5 lUnHkZ lewg

 3-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 3-6 lkjka'k 
 3-7 eq[; 'kCnkoyh
 3-8 Lo&ewY;kadu iz'u ,oa vH;kl
 3-9 lgk;d ikB~; lkexzh

lekt esa euq"; ds cus jgus ds fy, leUo; dh vko';drk gksrh gS vkSj bldk 
lkekU; vFkZ gksrk gS& lkekU; mís'; ds fy, feydj dke djuk vkSj lkekftd 
çfØ;kvksa esa Hkkxhnkjh djukA lekt Hkh ,d lewg gh gS vkSj lewg cuus ds dqN 
dkj.k gksrs gSaA lewg dk O;fDr vkSj lekt ij xgjk çHkko iM+rk gSA lewg dh 
çfØ;k esa usr`Ro dh Hkwfedk vge gksrh gSA lewg dks ifjorZu dk çfrfufèk ekuk 
tkrk gSA lewg esa fu.kZ; fuekZ.k dbZ rjg ls gksrk gSA

izLrqr bdkbZ esa leUo; dh vo/kkj.kk] la?k"kZ ds dkj.k o izHkkoA lewg dh 
izo`fr] lewg izfØ;k dk usr̀Ro] ifjorZu izfrfu/k ds :i esa lewg] lewg fu.kZ; 
fuekZ.k rFkk lUnHkZ lewg vkfn rF;ksa dk v/;;u fd;k tk jgk gSA

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki&

 • leUo; vkSj la?k"kZ dh ç—fr dks le> ik,axs(

 • lewg dh ç—fr] lewg çfØ;k esa usrR̀o vkSj ifjorZu ls voxr gks ik,axs(

 • lewg esa fu.kZ; fuekZ.k vkSj lUnHkZ lewg dh O;k[;k dj ik,axsA
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leUo; dk lkekU; :i ls vFkZ gksrk gS ,d lkekU; mís'; ds fy, feydj dke 
djukA lkekftd çfØ;kvksa esa leUo; lcls vfèkd O;kid rFkk vckèk çfØ;k gSA 
leUo; O;fDr dh tUetkr vko';drk gSA mldk vfLrRo] fodkl rFkk thou 
lg;ksx ij fuHkZj gSA Hkw[k O;fDr dh ekSfyd vko';drk gS] bldh larqf"V ds 
fy, mls fdu&fdu O;fDr;ksa ls laidZ LFkkfir djuk iM+rk gS] ;g lHkh tkurs 
gSaA blh çdkj mldh cgqr&lh vko';drk,a gSa] ftudh larqf"V ds fy, nwljksa 
dk lg;ksx çkIr djuk vko';d gSA vaxzsth Hkk"kk dk 'kCn ‘Co&operation’ nks 
ySfVu 'kCnksa ‘Co’ vFkkZr bdës rFkk ‘Operation’ vFkkZr dke djuk ls feydj 
cuk gSA bl çdkj leUo; lkekU; mís';ksa ;k lgHkkxh fgrksa dh çkfIr ds fy, 
la;qDr fØ;k gSA leUo; ,d psru çfØ;k gS ftlesa leUo; djus okys O;fDr ;k 
lewg ,d&nwljs ds çfr tkx:d jgrs gSaA 

leUo; O;fDr dh ekSfyd vko';drk gS D;ksafd blls mldh vko';drkvksa dh 
larqf"V rFkk mís';ksa dh iwfrZ gksrh gSA O;fDr psru :i ls lg;ksfxd fØ;k esa 
Hkkx ysrk gSA 

leUo; psru voLFkk gS ftlesa laxfBr ,oa lkewfgd ç;Ru fd, tkrs gSa] 
D;ksafd leku mís'; gksrk gSA lHkh dk Hkkxhdj.k gksrk gS] fØ;kvksa ,oa fopkjksa dk 
vknku&çnku gksrk gSA var%fØ;k ldkjkRed gksrh gS rFkk lgk;rk djus dh ço`fr 
ikbZ tkrh gSA leUo; esa Hkkx ysus okys O;fDr mÙkjnkf;Ro iwjk djrs gSaA ysfdu 
muds fuf'pr çfreku ugha gksrs gSaA 

xzhu- ,- MCY;w ds vuqlkj] leUo; nks ;k vfèkd O;fDr;ksa ds fdlh dk;Z 
dks djus ;k fdlh lkekU; :i ls bfPNr y{; ij igqapus ds lfEefyr ç;Ru 
dks dgrs gSaA

vkWxcuZ rFkk fuedkWQ ds vuqlkj] tc O;fDr leku mís'; ds fy, ,d 
lkFk dk;Z djrs gSa rks muds O;ogkj dks leUo; ;k lg;ksx dgrs gSaA 

Qs;jpkbYM ,p-ih- ds vuqlkj] leUo; og çfØ;k gS ftlds }kjk ,dkfèkd 
O;fDr ;k lewg vius ç;Ruksa dks cgqr dqN laxfBr :i esa lkekU; mís';ksa dh 
çkfIr ds fy, la;qDr djrs gSaA 

leUo; rHkh çkIr fd;k tk ldrk gS tc mldh vko';d 'krsaZ iwjh gksaA ;s 
vko';d 'krsaZ gSa&

 O;fDr leUo; ds fy, rHkh rRij gksrs gSa tc muds 
mís'; esa lekurk gksA mnkgj.k ds fy, fdlh laxBu dk lnL; blfy, 
curk gS D;ksafd mlls mlds fgrksa dh iwfrZ gksrh gSA 
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 lg;ksx ds fy, vko';d gS fd nks ;k nks ls vfèkd O;fDr fdlh 
fo'ks"k mís'; ds fy, ,der gksaA lkewfgdrk dh Hkkouk vR;ar vko';d 
gksrh gSA bl Hkkouk ls çsfjr gksdj O;fDr nwljs ls leUo; LFkkfir djrs 
rFkk dk;Z dh iwfrZ ds fy, lg;ksx djrs gSaA 

 lkewfgd ç;Ruksa ds }kjk gh O;fDr viuh vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrs gq, fodkl ,oa mUufr dj ldrs gSaA

 leUo; ds fy, vko';d gS fd lg;ksx djus okys O;fDr;ksa 
dh leku bPNk gks rFkk ekufld :i ls leUo; djus ds fy, rRij gksaA 

 leUo; çfØ;k çse rFkk ln~Hkkouk ij vkfJr gSA 
ftruk vfèkd ijLij çse gksxk] lg;ksx mruk gh vfèkd gksxkA 

 leUo; ds fy, lkewfgd ç;Ru vko';d gS] 
ftlds fy, vkil esa leUo; djus okys O;fDr;ksa ds O;ogkj esa ,d:irk 
gksuh pkfg,A 

 lacaèkksa dh çxk<+rk leUo; ds çdkj dks fuf'pr 
djrh gS] ftrus gh lacaèk ?kfu"B gksrs gSa] mruk gh leUo; vfèkd çkIr gksrk 
gSA

 fcuk var%fØ;k ds lg;ksx dk çkjaHk gh ugha gks ldrk gSA 
O;fDr gko&Hkko] 'kkjhfjd xfr vkfn }kjk ,d&nwljs dks çHkkfor djrs gSaA 

xzhu us leUo; ds rhu çdkjksa dk o.kZu fd;k gS&

 bl çdkj dk leUo; çkFkfed lacaèkksa ;k çkFkfed 
lewgksa esa ik;k tkrk gSA ifjokj rFkk fe= eaMyh] blds çeq[k mnkgj.k gSaA 
bl çdkj ds leUo; esa O;fDr rFkk lewg ds LokFkksaZ esa dksbZ fHkUurk ugha 
gksrh gSA bl çdkj ds leUo; esa R;kx dh Hkkouk çèkku gksrh gSA 

 bl çdkj dk leUo; tfVy lektksa esa ik;k tkrk gSA 
bl çdkj dk leUo; f}rh;d lewgksa esa ik;k tkrk gS] ftlesa vkSipkfjdrk 
vfèkd gksrh gS vkSj O;fDrxr LokFkZ dh çèkkurk gksrh gSA ljdkj] Ldwy] 
v‚fQl] dkj[kkus vkfn esa f}rh;d lg;ksx ik;k tkrk gSA 

 bl çdkj dk leUo; fdlh fo'ks"k fLFkfr dk lkeuk 
djus ;k fdlh fo'ks"k mís'; çkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA og y{; ;k 
mís'; fcYdqy vLFkk;h gksrk gSA bl çdkj ds leUo; dh ç—fr vfLFkj 
gksrh gSA bl çdkj ds leUo; esa lfEefyr yksxksa ds –f"Vdks.k esa volj 
dh çèkkurk gksrh gSA ;g pquko thrus ds fy, fHkUu ikfVZ;ksa esa leUo; ;k 
yM+kbZ ds le; fofHkUu ikfVZ;ksa esa leUo; rr̀h;d gksrk gSA 

eSdkboj rFkk ist us leUo; ds nks çdkj crk, gSa%&
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 1- çR;{k leUo; vkSj 

 2- ijks{k leUo; 

 tc yksx feydj lkFk&lkFk dk;Z djrs gSa] tSls çkFkZuk 
djuk] iwtk] [ksrh] iRFkjksa ds <sj dks gVkuk ;k dhpM+ ls eksVjxkM+h o dkj dks 
ckgj djus gsrq èkDdk nsuk vkfn dk leUo; çR;{k leUo; dgykrk gSA

vçR;{k leUo; rc fy;k tkrk gS tc yksx ,d gh 
y{; ds fy, vleku dk;Z djrs gSaA çR;sd viuk fof'k"V <ax dk dk;Z ;k Hkwfedk 
iwjh djrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ?kj cukus ds fy, c<+bZ] Iyacj] jkt feL=h] 
okLrqfon vkSj vdq'ky etnwj lkFk&lkFk dke djrs gSa rks bl çdkj gj O;fDr 
dk leUo; fo'ks"k çdkj ds Kku rFkk dq'kyrkvksa ij vkèkkfjr gksrk gSA orZeku 
lekt esa O;fDr dks vçR;{k leUo; dh fLFkfr;ksa dk vfèkdkfèkd lkeuk rduhdh 
mUufr dh fo'ks"kKrkiw.kZ Hkwfedkvksa ds dkj.k djuk iM+ jgk gSA

leUo; ,d ,slh çfØ;k gS] tks lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, 
vR;ar vfuok;Z vkSj egRoiw.kZ gSA vr,o] lg;ksx ,d lgxkeh lkekftd çfØ;k 
ds :i esa tkuk&le>k tkrk gSA ;g ,d lkoZHkkSe ?kVd gSA ;fn gesa lekt ds 
,d lnL; dh rjg jguk gS rks ge lg;ksx ds fcuk dqN ugha dj ldrsA 

leUo; lkekftd var%fØ;k dk yf{kr rFkk lpsru çdkj gSA blesa nks rRo 
lEefyr gSa&

 1- lkekU; y{; rFkk 

 2- laxfBr ç;kl 

lHkh O;fDr;ksa dk ,d lkekU; mís'; gS] tSls mRlo dk euk;k tkukA ij 
;g os rHkh dj ldrs gSa tc lHkh lnL; laxfBr rjhds ls ,d&nwljs ds lkFk 
leUo; djsaA mnkgj.kr% ifjokj] leqnk; vkSj jk"VªA ifjokj ds yksx ijLij vkfFkZd] 
laosxkRed] HkkoukRed rFkk lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d&nwljs 
ds lkFk leUo; djrs gSaA ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; chekj gks tkrk gS ;k fdlh 
dkj.k ls ekufld ruko esa vk tkrk gS rks ?kj ds vU; lHkh yksx] vius lEiw.kZ 
dk;Z NksM+dj chekj O;fDr dh vksj fo'ks"k è;ku nsus yxrs gSaA ;fn ,d O;fDr 
M‚DVj ls le; ysus vkSj chekj O;fDr dks M‚DVj ds ikl ys tkus] nok ykus esa 
O;Lr gks tkrk gS rks nwljs yksx mlds fuèkkZfjr [kkus dh oLrq rS;kj djus rFkk 
chekj O;fDr ds lkFk jgdj okafNr phtsa nsrs jgus esa yx tkrs gSaA ;g ?kj ds 
lnL;ksa ds lg;ksx dk ifj.kke gksrk gS fd ijs'kkuh esa iM+k gqvk O;fDr vius d"V 
ds {k.kksa esa ifjfLFkfr ds lkFk rkyesy fcBkdj Bhd gks tkrk gSA 

ikfjokfjd ifjos'k esa dsoy eqlhcr ds le; leUo; fd;k tkuk vko';d 
ugha le>k tkrk cfYd nSfud thou esa Hkh ?kj dh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ 
ds fy, ijLij leUo; ls dk;Z fuiVk, tkrs gSaA 
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leUo; dh vko';drk çR;sd {ks= esa gksrh gSA ftrus çdkj dh fØ;k,a gksrh gSa] 
leUo; Hkh mrus çdkj dk gksrk gSA lkekU;r% leUo; ds fuEu Lo:i gSa%&

 1- lkekftd leUo;

 2- euksoSKkfud leUo; 

 3- lkaL—frd leUo; 

 4- 'kSf{kd leUo; 

 5- vkfFkZd leUo; 

ekuo thou dh lqj{kk] mUufr rFkk fodkl ds fy, leUo; vko';d çfØ;k gSA 
bldk egRo thou ds çR;sd {ks= esa gSA 

 lkekftd {ks= esa leUo; ls O;fDr esa lkekftd xq.k 
fodflr gksrs gSaA O;fDr O;ogkj djuk lh[krk gSA lkekftd lacaèkksa dk 
fodkl gksrk gSA lekt dh O;oLFkk cuh jgrh gSA lkekftd laxBu dk;Z 
djus esa l{ke gksrs gSaA 

 euksoSKkfud {ks= esa O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl 
gksrk gSA O;fDr dh eukso`fr;ka fodflr gksrh gSaA O;fDr esa fu.kZ; djus dh 
{kerk vkrh gSA O;fDr dk lkaosfxd i{k –<+ gksrk gSA O;fDr dk çR;{khdj.k 
mfpr fn'kk esa gksrk gSA O;fDr leL;kvksa dk lekèkku djuk lh[krk gSA 

 laL—fr dk fodkl gksrk gSA laL—fr dh j{kk gksrh 
gSA lkaL—frd ifjorZu lg;ksx ij fuHkZj gSA lkaL—frd xq.k lg;ksx ls 
vkrs gSaA

 'kSf{kd {ks= esa lHkh çdkj dh lh[kus rFkk le>us dh 
çfØ;k lg;ksx ij fuHkZj gSA 'kS{kf.kd mUufr dk vkèkkj lg;ksx gSA vftZr 
Kku lg;ksx ij fuHkZj gSA 

 O;fDr viuh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ lg;ksx }kjk 
gh dj ldrk gSA ns'k dk vkfFkZd fodkl lg;ksx ij fuHkZj gSA 

 1- Þtc O;fDr leku mís'; ds fy, ,d lkFk dk;Z djrs gSa rks muds 
O;ogkj dks leUo; ;k lg;ksx dgrs gSaAß ;g ifjHkk"kk fdldh gS\

 ¼d½ xzhu- ,- MCY;w- ¼[k½ Qs;jpkbYM ,p- ih-

 ¼x½ vkWxcuZ rFkk fuedkWQ ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

 2- leUo; dh vko';d 'krZ D;k gS\

 ¼d½ lgefr ¼[k½ lkewfgd iz;Ru

 ¼x½ leku bPNk ¼?k½ ;s lHkh
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la?k"kZ 'kCn dk vFkZ gksrk gS fgrksa esa VdjkoA lalkèkuksa dh deh ls lekt esa la?k"kZ 
mRiUu gksrk gS D;ksafd bu lalkèkuksa dks ikus vkSj mu ij dCtk djus ds fy, 
çR;sd lewg la?k"kZ djrk gSA la?k"kZ ds vkèkkj vyx&vyx gksrs gSaA ;s oxZ vFkok 
tkfr] tutkfr vFkok fyax ;k fQj èkkfeZd leqnk; gksrs gSaA lkekftd fodkl dh 
fofHkUu voLFkkvksa esa la?k"kZ dh ç—fr rFkk :i lnSo ifjofrZr gksrs jgs gSaA çkar 
la?k"kZ fdlh Hkh lekt dk egRoiw.kZ fgLlk lnSo ls jgk gSA lkekftd ifjorZu 
rFkk yksdrkfU=d vfèkdkjksa ij lqfoèkkoafpr rFkk HksnHkko dk lkeuk dj jgs lewgksa 
}kjk gd trkuk la?k"kksaZ dks vkSj mHkkjrk gSA 

la?k"kZ folaxfr vFkok çR;{k >M+i ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tgka ;s [kqydj 
çdV fd, tkrs gSaA la?k"kZ lkekftd çfØ;k dh vU; çdkj ds fojksèk dh çfØ;k 
gksrh gSA ;g çR;sd lekt ;k lkekftd çkf.k;ksa esa vUrfuZfgr gksrk gS vkSj 
vfHkof̀r;ksa] O;ogkj] :f<+c)rkvksa rFkk lkekftd nwjh esa çfrfcafcr gksrk gSA la?k"kZ 
dh çfØ;k rc lkeus vkrh gS] tc ,d lewg ds çfreku vkSj thou&ewY; nwljs 
lewg ds çfreku vkSj thou&ewY;ksa ls Vdjkrs gSa ;k tc ,d lewg vius Lo;a ds 
thou&ewY;ksa rFkk mís';ksa ds fy, nwljksa ls la?k"kZ ;k }a} djrk gSA dHkh&dHkh 
la?k"kZ rc Li"V fn[kkbZ nsus yxrs gSa tc ,d O;fDr ;k lewg vius y{;ksa dks iwjk 
djus dh ps"Vk bl rjg ls djrk gS fd mUgha mís';ksa dh çkfIr ds fy, ps"Vk 
djrs gq, nwljs yksxksa dks ckèkk igqapkrk gSA 

lekt esa la?k"kZ ml le; mRiUu gksrk gS tc çfrHkkfx;ksa dk è;ku vHkh"V 
mís';ksa ;k y{; ls gVdj O;fDr;ksa rFkk lewgksa ij dsfUær gks tkrk gSA la?k"kZ 
,d lkekftd çfØ;k gS] tks lHkh lektksa esa ikbZ tkrh gSA bl çfØ;k esa O;fDr 
vFkok lewg fdlh mís'; dh çkfIr ds fy, nwljs O;fDr;ksa vFkok lewgksa dks jksdus 
dk ç;Ru djrs gSaA

la?k"kZ dh çfØ;k esa ?k`.kk] nq'euh] fojksèk] voekuuk] oSj] uQjr] çfr}af}rk 
rFkk ruko vkfn lfEefyr gksrs gSaA bu lHkh dh vfHkO;fDr vusd vFkZiw.kZ dFkuksa 
ds lkFk fØ;kdykiksa esa Hkh ikbZ tkrh gS] tSls lkekftd nwjh cuk, j[kus] ijLij 
Hkkstu ds fu;e vkfnA blh rjg vU; elyksa ij la?k"kZ O;fDr dks fojksèk djus] 
>xM+k] gkFkkikbZ] oSj] vlgefr rFkk eqdnek Mkyus vkfn dh vksj ys tkrk gSA bl 
rjg lekt'kkfL=;ksa }kjk la?k"kZ ,d vlg;ksx iSnk dus okyh lkekftd çfØ;k 
ekuh tkrh gSA

çR;{k la?k"kZ esa ,d lkekU; y{; dh çkfIr ds fy, O;fDr ,d&nwljs dk 
lhèkk fojksèk djrs gSaA la?k"kZ dbZ ckj fgalkRed :i vf[r;kj dj ysrs gSaA blds 
fgalkRed :i vf[r;kj dj ysus ij la?k"kZ dh çfØ;k esa vkfFkZd dkj.kksa ls oxZ 
la?k"kZ dh fLFkfr Hkh mRiUu gks tkrh gSA dkyZ ekDlZ us oxZ la?k"kZ dh voèkkj.kk ds 
}kjk ;g crkus dh dksf'k'k dh Fkh fd dSls vkfFkZd LokFkZ dh VdjkgV ls mUekn 
dh çfØ;k esa ,d oxZ dk LokFkZ ijLij fojksèkh gksrk gS ftlds dkj.k 'kksf"kr oxZ 
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laxfBr gksdj oxZ psruk ds vkèkkj ij 'kks"kd oxZ dks gVkdj oxZfoghu lekt dh 
LFkkiuk djus dk y{; cukrk gSA

tc O;fDr ;k lewg ,d&nwljs ds lkekU; y{; dks çkIr djus esa Lo;a 
rks lQy ugha gksrs ysfdu ml y{; dks vxj nwljs çkIr djuk pkgsa rks mldk 
fey&tqydj fojksèk djrs gS rks ,sls la?k"kZ dks vçR;{k la?k"kZ dh laKk nh tkrh gSA 
la?k"kZ ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa lekt ds çfrekuksa dk O;fDrxr rFkk lkewfgd 
Lrj ij fojksèk fd;k tkrk gSA 

çfrLièkkZ esa fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gS ysfdu la?k"kZ esa çkFkfed :i 
ls dksbZ fu;e ugha gksrkA la?k"kZiw.kZ fLFkfr;ka rc iSnk gksrh gSa tc vkilh O;ogkj 
esa yksxksa ds O;fDrxr vFkok lewg ds ijLij LokFkZ ,d&nwljs ls Vdjk tkrs gSaA 
nSfud thou esa fn[kkbZ nsus okys la?k"kZ ds lokZfèkd lkekU; mnkgj.k firk dh eR̀;q 
ds ckn Hkkb;ksa esa tk;nkn ds caVokjs dks ysdj la?k"kZ] xkao dh nks tkfr;ksa ;k lewgksa 
esa la?k"kZ] LFkkuh; Lrj ij fofHkUu jktuhfrd ikfVZ;ksa ;k nyksa dk la?k"kZ vkfn gSA 

la?k"kZ esa nwljs yksxksa dh bPNk ds fo#) tkucw>dj fojksèk] vkxzg vFkok 
tcjnLrh djus dh dksf'k'k gksrh gSA ,d çfØ;k ds :i esa la?k"kZ lg;ksx dk 
fojksèkh gksrk gSA la?k"kZ ls vlgefr] mRikn ;k v'kkafr ds fy, [krjk iSnk gksrk gSA 

la?k"kZ dh çfØ;k dk o.kZu djus okys çk;% ;g eku dj pyrs gSa fd la?k"kZ 
ds }kjk lekt dh O;oLFkk fNUu&fHkUu gks tkrh gS] ijUrq blds ckotwn Hkh ;g 
dgk tkrk gS fd lg;ksx dh rjg la?k"kZ Hkh ,d LokHkkfod çfØ;k gSA

xzhu- ,- MCY;w ds vuqlkj] la?k"kZ fdlh vU; O;fDr vFkok O;fDr;ksa dh bPNk dk 
tkucw>dj fojksèk djus] mls jksdus vFkok mls 'kfDriwoZd iw.kZ djkus ls lacafèkr 
ç;Ru gSA 

lsYtsfud ds eqrkfcd] la?k"kZ ds fy, LokFkksaZ dh VdjkgV ,d egRoiw.kZ 
dkjd gSA tc ,d lewg ds lnL; HkkSfrd inkFkksaZ dh deh ds dkj.k] mls çkIr 
djus ds fy, ,d&nwljs ds f[kykQ dk;Z djrs gSa] rc bls la?k"kZ dgk tkrk gSA 

fxfyu ,aM fxfyu ds vuqlkj] la?k"kZ og lkekftd çfØ;k gS ftlesa ,d 
O;fDr vFkok lewg vius mís'; dh çkfIr vius fojksèk ds çfr çR;{kr% fgalkRed 
rjhds viuk dj vFkok mls fgalkRed rjhdk viukus dh èkedh nsdj vius mís';ksa 
dh iwfrZ djuk pkgrk gSA 

,- MCY;w- xzhu ds eqrkfcd] la?k"kZ og lkekftd çfØ;k gS ftlesa O;fDr ;k 
lewg vius fojksèkh dks izR;{k pqukSrh nsdj ;k ncko Mkydj vius mís'; dks çkIr 
djuk pkgrk gSA 

tktZ flesy ds vuqlkj] la?k"kZ dks fo?kVukRed çfØ;k ds :i esa ns[kuk 
Hkzked gksxk D;ksafd blds dqN ldkjkRed igyw Hkh ns[ks tk ldrs gSaA 
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la?k"kZ çfrdwyrk ds i'pkr çkjaHk gksrk gSA LokFkZijrk c<+us ls O;fDr ,d&nwljs 
dks gkfu igqapkus yxrk gSA blds fojksèk esa nwljk O;fDr viuh j{kk djus dk 
ç;Ru djrk gS vkSj mldks gkfu igqapkus ls jksdrk gS] ftlls euksoSKkfud Lrj 
ij la?k"kZ dh :ijs[kk curh gS rFkk volj vkus ij çR;{k la?k"kZ gksus yxrk gSA

la?k"kZ dh izÑfr dks fuEu fcnaqvksa ds rgr le>k tk ldrk gS&

 • la?k"kZ ,d psru O;fDr] fujarj pyus okyh rFkk lkoZHkkSfed çfØ;k gSA 

 • la?k"kZ ,d psru çfØ;k gSA la?k"kZ esa çfr}af};ksa dks ,d&nwljs ds ckjs esa iwjk 
Kku gksrk gSA 

 • la?k"kZjr O;fDr mís'; vkSj y{; çkIr djus ds lkFk&lkFk vius fojksèkh dk 
neu Hkh djuk pkgrk gSA 

 • la?k"kZ esa O;fDr viuh 'kfDr dk vfèkdkfèkd mi;ksx djrk gSA 

 • la?k"kZ esa çk;% O;fDr ds laosx ¼Øksèk½ rst gksrs gSaA 

 • la?k"kZ }kjk O;fDr dh lrdZrk esa of̀) gksrh gSA 

 • la?k"kZ esa fLFkfr;ksa dk lw{e ls lw{e fo'ys"k.k gksrk gSA 

 • la?k"kZ esa O;fDr çèkku gksrk gSA 

 • la?k"kZ esa O;fDr y{; fojksèkh gksus dh fn'kk dh vksj vxzlj gksrs gSaA 

 • la?k"kZ esa O;fDr }kjk fu;e vkSj dkuwuksa dk mYya?ku gksrk gSA 

 • la?k"kZ esa O;fDr }kjk fojksèkh dk neu gksrk gSA 

 • la?k"kZ esa O;fDr dh 'kfDr dk gzkl gksrk gSA 

 • lekt esa ifjorZu dh çfØ;k lnSo pyrh jgrh gSA vr% lekt esa la?k"kZ 
Hkh fujarj pyrk jgrk gSA 

 • lekt esa lap; dh çof̀r dk c<+uk Hkh la?k"kZ mRiUu djrk gSA 

 • la?k"kZ dh ç—fr gj lekt esa vyx&vyx rjg dh gksrh gS fdUrq ;g lHkh 
lektksa esa ik;k tkrk gSA vr% la?k"kZ lkoZHkkSfed gksrk gSA fQj Hkh dksbZ Hkh 
lekt ges'kk la?k"kZjr ugha gksrk gSA 

 • la?k"kZ ,d lpsru fØ;k gSA blesa layXu yksx vius y{;ksa dks çkIr djus 
ds fy, tkucw>dj ,d&nwljs dk fojksèk djrs gSaA

 • ewy :i ls la?k"kZ ,d O;fDrxr fØ;k gksrk gSA le;&le; ij vkSj vfèkd 
cy çkIr dj ysrk gS rFkk blesa vusd yksx 'kkfey gks tkrs gSaA ,sls ekeyksa 
esa ;g ,d lkekftd lewg ds Lrj ij çdV gksus yxrk gS ;k blesa lEiw.kZ 
lekt gh 'kkfey gks tkrk gSA
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 • la?k"kZ ,d lkekftd çfØ;k gS] tks dHkh&dHkh fn[kkbZ nsrh gSA ;g fujarj 
çfØ;k ugha gSA mnkgj.kr% ,d xkao esa nks fojksèkh lewgksa ds chp dk la?k"kZ 
,d miæo dk :i èkkj.k dj ldrk gS vkSj mlds ckn ogh 'kkafr LFkkfir 
gks ldrh gS] tks bl la?k"kZ ds igys FkhA vr% la?k"kZ esa lnk fujarjrk dk 
vHkko gksrk gSA 

 • la?k"kZ ls lkekftd ifjorZu vkrk gSA la?k"kZiw.kZ fopkj vkSj ijLij fojksèkh 
fopkjèkkjk,a lkekftd ifjorZu dh iwoZ 'krsaZ gksrh gSaA ;fn ,d lekt lnk 
,djl vkSj 'kkafr dh voLFkk esa jgsxk rks og rc rd fLFkj jgsxk tc 
rd mlesa lkekftd fo"kerk ;k vlarqyu ugha vk,xkA la?k"kZ fo"kerk dh 
vfHkO;fDr gSA

lekt'kkL=h la?k"kZ dk mn~Hko O;fDr;ksa ;k ekuo&lewgksa ds chp fo|eku 
lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd lacaèkksa esa fufgr ekurs gSaA ,sls lacaèkksa esa var%fufgr 
vlekurk çfrfcafcr gksrh gSA bl Hkkafr] lkekftd la?k"kZ dh mRifÙk dk ewy 
vkèkkj vlekurk gSA ,d O;fDr vFkok lewg ds Lrj ij O;kIr lacaèkksa ds le> 
;k iw.kZr% oafpr djus dh fLFkfr fLFkfr la?k"kZ ds mn~xe ;k mRifÙk dk çeq[k 
rRo gSA la?k"kZjr ny bl ckr dks le>rs gSa fd os ,d&nwljs ds fojksèkh ny ls 
la?k"kZ dj jgs gSa vkSj ;gh tkudkjh la?k"kZ tkjh j[kus ds fy, vko';d gksrh gSA 
lekt'kkL=h ekuo dh uSlfxZd ç—fr dks la?k"kZ ds çeq[k lzksr ds :i esa Loh—fr 
ugha nsrs vFkkZr muds vuqlkj] vkneh ç—fr ls gh yM+kdw ugha gksrkA nwljh vksj] 
os vleku] vlarqfyr lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd lEcUèk dh çof̀r dks 
lkekftd la?k"kZ dk ewy dkj.k ekurs gSaA

la?k"kZ vusd çdkj dk gks ldrk gSA os gSa& ;q)] ikfjokfjd dyg] >xM+k] eqdnek 
vkSj voS;fDrd fopkjksa dk la?k"kZA ;q) ,d lkewfgd la?k"kZ gksrk gS] ftls ge 
lHkh tkurs gSaA euq"; esa xgu vlgefr dh çof̀r ;k vkosx ds dkj.k ;q) gks 
tk;k djrs gSaA ikfjokfjd dyg ;k >xM+s ,d ls nwljs lewg }kjk vkjksfir fdlh 
çdkj ds vU;k; ds dkj.k ?kfVr gks tkrs gSaA eqdnesckth dksVZ&dpgjh esa nk;j 
çdj.kksa ls lacafèkr gksrh gSA fdlh vkn'kZ ds fy, O;fDr;ksa }kjk fd;k x;k la?k"kZ 
voS;fDrd fopkjksa dk la?k"kZ gksrk gSA

lekt esa la?k"kZ ds çeq[k dkj.k gSa&

 ,d gh lewg ds nks lnL;ksa ds chp la?k"kZ O;fDrd gksrk 
gSA ;g la?k"kZ futh LokFkksaZ ds dkj.k gksrk gSA blls lewg dks dksbZ ykHk 
ugha gksrk gSA vr% gj laHko iz;Ru la?k"kZ jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 fofHkUu çtkfr;ksa esa ,d&nwljs ls Js"Brk vkSj ghurk dh 
Hkkouk ds dkj.k ;g la?k"kZ gksrk gSA tSls] la;qDr jkT; vesfjdk esa uhxzks 
vkSj 'osr çtkrh; la?k"kZ vkfnA
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 nks oxksaZ ds chp dk la?k"kZ oxZ la?k"kZ dgykrk gSA bldk çeq[k 
dkj.k buds fgrksa dk Vdjko ;k ,d oxZ dk nwljs oxZ }kjk 'kks"k.k gSA 

 ;g nks çdkj dk gksrk gSA ns'k ds vUnj rFkk varjkZ"Vªh;A 
igyk la?k"kZ ns'k esa fofHkUu nyksa ds eè; gksrk gS rFkk nwljk la?k"kZ ;q) gksrk 
gSA

fxfyu ,aM fxfyu us la?k"kZ ds dkj.kksa dks fuEufyf[kr vkèkkjksa ij Li"V 
fd;k gSA 

 nks O;fDr;ksa ds chp LoHkko] –f"Vdks.k] fopkjksa rFkk 
ewY;ksa vkfn dk varj la?k"kZ dk dkj.k curk gSA 

 lekt ds nks lewgksa ds lkaL—frd foHksn ds dkj.k muesa 
vkil esa la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

 nks O;fDr;ksa ;k lewgksa ds fgr tc vkil esa Vdjkrs gSa 
rks muesa la?k"kZ gksrk gSA 

 tc lekt ds ,d Hkkx esa ifjorZu gksrk gS vkSj 
nwljk Hkkx ihNs jg tkrk gS] ftlls ,d lkekftd vlarqyu dh fLFkfr 
mRiUu gksrh gS vkSj la?k"kZ iuirk gSA  

la?k"kZ vUr%lewg esa ,drk iSnk djrk gSA ,d lewg ds lnL; la?k"kZ ds le; vkilh 
erHksn Hkqykdj ,drk cuk, j[krs gSa rkfd ckgjh lewg ds vkØe.k dk eqagekaxk 
tokc fn;k tk ldsA mnkgj.k ds fy, Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp gq, ;q) dks 
ys yhft,] ;q) ds le; ns'k ds vanj ,drk dh Hkkouk c<+ xbZA ;q) dh fLFkfr 
esa gekjs chp ds HksnHkko ij gekjk è;ku u tkdj jk"Vª dh j{kk djuk çeq[k y{; 
gksrk gS rc lHkh ns'koklh ,d gksdj laxfBr 'kfDr dk ifjp; nsrs gSaA

etwenkj us la?k"kZ ds egRo dks Li"V djrs gq, ;g mYys[k fd;k fd 
la?k"kZ var%lewg ds eukscy dks c<+krk gSA ,d la?k"kZ ladVksa dks nwj djus ds fy, 
vfgalkRed lkèkuksa dh [kkst dh vksj çsfjr dj ldrk gSA bl çdkj Li"V gksrk 
gS fd la?k"kZ lekt esa ldkjkRed Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA fdUrq la?k"kZ lnSo 
ldkjkRed ifj.kke gh ugha nsrk cfYd blds udkjkRed ifj.kke Hkh gksrs gSaA la?k"kZ 
esa fojksèkh ds çfr fgalkRed rjhdk] cy ç;ksx dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gS 
vkSj bldk ifj.kke thou dks Hkh [kRe djus rd gks ldrk gSA tc ,d gh lewg 
ds lnL;ksa esa la?k"kZ gksrk gS rc ;g lewg esa ,drk dh deh gksus dh fLFkfr mRiUu 
gks tkrh gSA la?k"kZ dh otg ls lewg ds lnL; NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr gks 
tkrs gSaA yxkrkj pyus okyk la?k"kZ O;fDrRo ds fodkl esa Hkh ckèkk mRiUu djrk 
gSA la?k"kZ ds nkSjku ifjokj] lewg ;k jk"Vª ds yksx fparkxzLr jgrs gSa] ruko esa 
thrs gSaA vr% mudk O;fDrRo [kf.Mr gksrk gSA bl çdkj Li"V gS fd la?k"kZ dk 
tgka ,d vksj çdk;kZRed i{k gS] ogha nwljh vksj bldk vdk;kZRed i{k Hkh gS] 
lekt esa O;fDrxr la?k"kZ] oS;fDrd lacaèkksa esa la?k"kZ c<+us ls eqdnesckth] fookn 
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dh fLFkfr c<+rh gSA tc la?k"kZjr lewg leku 'kfDr'kkyh gks rc dksbZ Hkh fot;h 
ugha gksrkA ,slh voLFkk esa la?k"kZ ls vius ladVksa dks nwj djus gsrq la?k"kZjr O;fDr 
vFkok lewg O;oLFkkiu dh vksj c<+rs gSaA

 3- ,d gh lewg ds nks lnL;ksa ds chp gksus okyk la?k"kZ dgykrk gS&

 ¼d½ iztkrh; la?k"kZ ¼[k½ oxZ la?k"kZ

 ¼x½ oS;fDrd la?k"kZ ¼?k½ jktuhfrd la?k"kZ

 4- fxfyu ,aM fxfyu us la?k"kZ ds dkj.kksa dks fdrus vk/kkjksa ij Li"V fd;k 
gSa\

 ¼d½ rhu ¼[k½ pkj

 ¼x½ Ng ¼?k½ vkB

lewg dk fuekZ.k vdkj.k ugha gksrk gSA blds ihNs dbZ dkj.k gksrs gSaA ,d lewg 
fuekZ.k esa çHkkoh dkj.k euq"; dh LokFkZrk utj vkrh gSA lewg ds fuekZ.k ds ckjs 
esa eSdkboj vkSj ist us lewg fuekZ.k dh dqN fo'ks"krkvksa dks crkrs gq, dgk fd 
;g lkekU; fgr dh lkewfgdrk dh Hkkouk dks tUe nsrk gSA bldk Li"Vhdj.k nsrs 
gq, mUgksaus rhu ckrksa dks eq[; :i ls dgk fd loZçFke euq"; Lo;a gh vko';drk 
dh iwfrZ dj ldrk gS] ij og O;kogkfjd ugha gSA nwljk] O;fDr lekt ds vU; 
lnL;ksa ls la?k"kZ djds vius y{; dh çkfIr dj ldrk gS] ij og leku lekt 
ds fy, fo?kVudkjh gSA rhljk] O;fDr dqN yksxksa ls lg;ksx djds vius y{; 
dh çkfIr dj ldrk gSA 

ekuo&{ks= esa lewg dk vFkZ euq";ksa ds ,sls ladyu ls gS tks ,d&nwljs ds 
lkFk lkekftd lEcUèk j[krs gSaA 'ksfjQ ds vuqlkj] lewg ,d lkekftd bdkbZ 
gS ftldk fuekZ.k ,sls O;fDr;ksa ls gksrk gS] ftuds chp fuf'pr ifjfLFkfr ,oa 
Hkwfedk fo"k; dk lacaèk gks rFkk O;fDr&lnL;ksa ds vkpj.k dks] de ls de lewg 
ds fy, egRoiw.kZ ekeyksa esa] fu;fer djus ds fy, ftlds vius dqN ewY; ;k 
vkn'kZ fu;e gksA

lewg dh ç—fr fuEu gksrh gS& 

 •  ;g nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa dk gksrk gSA fdlh 
Hkh lewg dk fuekZ.k ,d O;fDr vdsys ugha dj ldrk gSA
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 •  çR;sd lewg dk fuekZ.k fdlh u fdlh mís'; ds dkj.k gh 
gksrk gS ftlesa lHkh lnL; lkFk feydj mís'; dh çkfIr djrs gSaA lewg 
ds lnL;ksa esa dk;Z&foHkktu dj fn;k tkrk gSA 

 •  fdlh Hkh lewg dk fuekZ.k mUgha O;fDr;ksa }kjk gksrk gS 
ftudh #fp ,d leku gksrh gS] tSls ,d lh ilan dk gksuk] [ksyuk&dwnuk 
vkfnA

 •  euq"; ,d LokFkhZ çk.kh gS] tc O;fDr dk fgr leku 
gksrk gS rks og lewg dk fuekZ.k djuk vkjEHk dj nsrk gSA fojksèkh fgrksa okys 
O;fDr;ksa ds lewg dk fuekZ.k djuk vlaHko gks tkrk gSA

 •  dksbZ lewg lewg ds :i esa mlh le; rd dk;e jg ldrk gS tc 
rd og fdlh y{; dh çkfIr gsrq ,d lkFk feydj ç;kl djrk gSA ;fn 
y{; çkfIr u gks rks lewg esa ,drk dh Hkkouk ugha jg ik,xh vkSj lewg 
VwV tk,xkA

 •  lewg dh lnL;rk ,sfPNd gksrh gSA bldk rkRi;Z ;g 
gS fd lnL; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lewg dks Lohdkjrk gSA 
O;fDr lHkh lewgksa dk lnL; ugha curk cfYd mUgha lewgksa dh lnL;rk 
xzg.k djrk gS ftuesa mlds fgrksa] vko';drkvksa ,oa #fp;ksa dh iwfrZ gksrh 
gksA

 •  lewg esa lHkh O;fDr leku inksa ij ugha gksrs oju~ os vyx&vyx 
çfLFkfr ,oa Hkwfedk fuHkkrs gSaA vr% lewgksa esa inksa dk mrkj&p<+ko ik;k 
tkrk gSA 

 •  çR;sd lewg esa lkewfgd vkn'kZ ,oa çfreku ik, tkrs 
gSa tks lnL;ksa ds ikjLifjd O;ogkjksa dks fuf'pr djrs gSa] mUgsa ,d Lo:i 
çnku djrs gSaA çR;sd lnL; ls ;g vis{kk fd tkrh gS fd og lewg ds 
vkn'kksaZ ,oa çfrekuksa tSls çFkkvksa] dkuwuksa] yksdkpkjksa] tujhfr;ksa vkfn dk 
ikyu djsaA

 •  lewg esa FkksM+h cgqr ek=k esa LFkkf;Ro Hkh ik;k tkrk gSA gkykafd 
dqN lewg vius mís';ksa dh iwfrZ ds ckn gh lekIr gks tkrs gSa] ckotwn 
blds os brus vfLFkj ugha gksrs fd os lnk dy ds fy, cus ;k vxys fnu 
gh lekIr gks tk,aA blfy, lewg esa LFkkf;Ro ik;k tkrk gSA 

 •  fdlh Hkh lewg dh LFkkiuk rHkh laHko gS] tc mlds lnL;ksa esa 
lewg ds mís';ksa] dk;Z ç.kkyh] LokFkZ iwfrZ] fu;eksa vkfn dks ysdj vkil esa 
le>kSrk gksA

 •  çR;sd lewg dh ,d lajpuk ;k <kapk gksrk gS vFkkZr mlds fu;e] 
dk;Zç.kkyh] vfèkdkj] drZO;] in ,oa Hkwfedk,a vkfn r; gksrs gSa vkSj lnL; 
mUgha ds vuqlkj vkpj.k djrs gSaA 
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 •  ,d lewg esa ijLij vUr%fØ;k dk gksuk vR;ar gh 
vko';d gksrk gSA tc rd og fdlh vU; O;fDr ds lkFk vUr% fØ;k ugha 
djsxk rc rd og lewg dk lnL; ugha dyk ldrkA

 •  ,d lewg ds lnL; vius fopkjksa dk gh vknku&çnku 
ugha djrs cfYd ,d&nwljs ds d"V esa lg;ksx ,oa lgk;rk Hkh djrs gSaA 
lg;ksx ,oa vknku&çnku ls gh lewg ds lnL; vius lkekU; fgrksa dh 
iwfrZ dj ikrs gSaA 

 •  ,d lkekftd lewg esa lnL;ksa dh la[;k Li"V gksuh pkfg,] 
ftlls mlds vkdkj ,oa çdkj dks Li"V :i ls le>k tk ldsA

usr`Ro ¼Leadership½ ls vk'k; gS fdlh O;fDr ;k fdlh lewg dk funsZ'ku djuk 
vFkkZr fdlh dk;Z ds lEiw.kZ djus esa viuh vge Hkwfedk dk fuoZgu djuk vkSj 
lHkh dk ekxZ ç'kLr djukA blds }kjk O;fDr viuh {kerkvksa ,oa vius ckSf)d 
Lrj ds vkèkkj ij fdlh dks jkg fn[kkus dk dk;Z djrk gSA

lewg ds fuekZ.k rFkk fodkl ds fy, usr̀Ro dh mRifÙk gksrh gSA tc fdlh 
Hkh lewg dk fuekZ.k gksrk gS rks çkjaHk esa dqN lnL; vU; lnL;ksa dh vis{kk T;knk 
lfØ; jgrs gSa vkSj lewg ij lfØ;rk ds dkj.k mudk vkfèkiR; Hkh ml lewg ij 
jgrk gSA vkSj vfèkiR; j[kus okyk O;fDr ml lewg dk usrk gksrk gS vkSj usrR̀o 
dk Jh x.ks'k ogh djrk gSA og usrk ds mís'; dh çkfIr ds fy, uhfr fuèkkZj.k 
,oa ;kstuk dk fuekZ.k djrk gSA 

ogha] tc lewg dh cukoV vfLFkj jgrh gS rks mlds lnL;x.k ,d ,sls 
usrk dh [kkst djrs gSa tks lewg dks fLFkj ,oa LFkk;h cuk ldsA bl ifjfLFkfr esa 
;ksX; O;fDr ml lewg dk usrk viuh ;ksX;rk ds vkèkkj ij cu tkrk gS ,oa lewg 
dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA v'kkar okrkoj.k esa lewg ds vUnj ,sls usrk 
–<+rk ds lkFk dk;Z dks laikfnr djrs gSa vkSj vius milewgksa dks Hkh lqO;ofLFkr 
djrs gSaA ftu O;fDr;ksa esa {kerk gksrh gS fd os vius fopkjksa ls nwljksa dks çHkkfor 
dj ldsa ,oa ,sls yksx tks vius fopkjksa ls nwljksa ds eukscy esa of̀) djus dk 
dk;Z djrs gSa] ,sls yksxksa ds vanj usr̀Ro djus dh dyk gksrh gS vkSj ,sls O;fDr;ksa 
esa lewg dk funsZ'ku djus dh Hkh dyk gksrh gSA

ekxZn'kZu djus okys O;fDr dks gh lekt ds usrk ds :i esa ?kksf"kr fd;k 
tkrk gSA mlds vanj og {kerk gksrh gS fd og gj ifjfLFkfr esa lekt ;k lewg 
dk ekxZn'kZu dj ldrk gSA usr`Ro {kerk og xq.k gS tks vU; O;fDr dh fØ;kvksa 
dks funsZf'kr djrk gSA ;g O;fDrRo dk ,d 'khy xq.k gSA ;g lewg ds O;fDr;ksa 
ds O;ogkjksa dks çHkkfor djus dh ;ksX;rk gSA usrR̀o uohu fn'kk esa ifjorZu ykus 
dk dkj.k gSA çkjEHk esa ekuk tkrk jgk gS fd fdlh usrk esa dqN fo'ks"k xq.k gksrs 
gSa ftuds dkj.k og usrR̀o dj ikrk gSA çkjEHk esa vke èkkj.kk Fkh fd cqf)ekuh] 
ç[kj dYiuk] dke ds çfr yxkrkj vkxzg] lUrqfyr eu vkfn dqN xq.k usrk esa 
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gksus vko';d gSaA ftl O;fDr esa ;g xq.k ik, tkrs gSa og usr`Ro dj ldrk gS vkSj 
;fn mls çf'kf{kr dj fn;k tk, rks og O;fDr vkSj Hkh çHkkoh usr`Ro ns ldrk gSA

usr`Ro ds lkFk fuEu xq.kksa dk èkukRed lEcUèk ik;k tkrk gS&

 • vxqokbZ djuk

 • lkekftd dk;Z esa yxs jguk 

 • ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <yuk 

 • [;kfr 

 • fu.kZ; 'kfDr 

 • yksdfç;rk 

 • vkRefo'okl 

 • lg;ksx djuk 

 • nwj–f"V 

 • nkf;Ro fuokZg

dkVt ds eqrkfcd] usr̀Ro ,d çHkko gS ftlesa tks Hkh O;fDr usrk dh fLFkfr esa 
gksrk gS og nwljs O;fDr;ksa dks çHkkfor djrk gSA

Mksusy ds vuqlkj] fdlh mís'; dh çkfIr ds fy, lans'k }kjk yksxksa dks 
çHkkfor dj ldus dh dyk gSA

csju vkSj ckjus ds vuqlkj] ;g og fØ;k gS ftlesa ,d usrk yksxksa ij 
viuk çHkko Mkyrk gS vkSj og mís'; çkfIr gsrq O;fDr;ksa dk ekxZn'kZu djrk gSA

t‚tZ vkj- Vsjh us usr̀Ro dks ml ;ksX;rk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks 
mís';ksa ds fy, LosPNk ls dk;Z djus gsrq çHkkfor djrk gSA

fyafoXLVu ds vuqlkj] usrR̀o ls vk'k; ml ;ksX;rk ls gS tks vU; yksxksa esa 
,d lkekftd mís'; dk vuqlj.k djus dh bPNk tkxzr djrh gSA

ewjs usr̀Ro dks ,d ,slh ;ksX;rk ekurs gSa tks O;fDr;ksa dks usrk }kjk visf{kr 
fofèk ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, çsfjr djrh gSA

t‚u th- Xyksoj usrR̀o dks çcUèk dk og egRoiw.kZ i{k ekurs gSa tks ml 
;ksX;rk] l̀tu'khyrk] igy 'kfDr rFkk lgkuqHkwfr dks O;Dr djrk gS ftldh 
lgk;rk ls laxBu çfØ;k esa eukscy dk fuekZ.k djds yksxksa dk fo'okl] lg;ksx 
,oa dk;Z djus dh rRijrk çkIr dh tkrh gSA

v‚MZos VhM ds vuqlkj] usrR̀o mu xq.kksa ds la;ksx dk uke gS ftudks j[kus 
ij dksbZ O;fDr vU; O;fDr;ksa ls dke ysus ds ;ksX; gksrk gS] fo'ks"kdj mlds çHkko 
}kjk vU; yksx LosPNk ls dk;Z djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA
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tktZ vkj- VSjh ds vuqlkj] usr`Ro 'kfDr;ksa dks ikjLifjd mís';ksa ds fy, 
LoSfPNd ç;Ru djus gsrq çHkkfor djus dh ;ksX;rk gSA usr̀Ro dk vFkZ gS fd vèkhuLFk 
dks fuf'pr mís';ksa dh çkfIr dh fn'kk esa lkFkZd <ax ls çsfjr djuk- usrR̀o çcUèk 
dk ,d Hkkx gSA vPNk usrR̀o ,d ,slh 'kfDr gS tks laLFkk rFkk deZpkfj;ksa dh 
lqIr {kerkvksa dks tkxzr dj nsrk gS vkSj mUgsa ,d fn'kk esa lefUor rFkk ç'kLr 
djds pkeRdkfjd ifj.kkeksa dks çkIr djus esa enn djrk gSA lkekU;r;k usrR̀o 
dh ;g vfHkO;fDr pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa vfèkd –f"Vxkspj gksrh gSA

usrR̀o dks mldh ç—fr ds vuqlkj fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS&

 •  tura=h; usrk og gS tks vius lewg ls ijke'kZ rFkk 
uhfr;ksa ,oa fofèk;ksa ds fuèkkZj.k esa muds lg;ksx ls dk;Z djrk gSA ;g ogh 
djrk gS tks mldk lewg pkgrk gSA 

 •  ,slk usrk leLr vfèkdkj ,oa fu.kZ;ksa dks Lo;a vius esa 
dsfUær dj ysrk gSA

 •  ;g og usrk gksrk gS] tks vius lewg dks vfèkdrj vius 
Hkjksls NksM+ nsrk gSA lewg ds lnL; Lo;a vius y{; fuèkkZfjr djrs gSa vkSj 
viuh leL;kvksa dks lqy>krs gSaA os Lo;a dks çf'kf{kr djrs gSa vkSj Lo;a gh 
vius dks vfHkçsfjr djrs gSaA usrk dk dk;Z rks ,d lEidZ dM+h dk jgrk 
gSA og mUgsa dk;Z djus ds fy, dsoy vko';d lwpuk vkSj lkèku çnku 
djrk gSA vfèkd dqN ugha djrkA

 •  ;g og usrk gksrk gS ftls vius in ds çHkko ls mPp 
fLFkfr çkIr gksrh gS rFkk os vius vuq;kf;;ksa dks gj lEHko rjhdksa ls lg;ksx 
çnku djrs gSaA

 •  O;fDrxr usr`Ro dh LFkkiuk O;fDrxr lEcUèkksa ds vkèkkj 
ij gksrh gSA ,slk usrk fdlh dk;Z ds fu"iknu ds lEcUèk esa funsZ'k ,oa 
vfHkçsj.kk Lo;a vius eq[k }kjk vFkok O;fDrxr :i ls nsrk gSA bl çdkj 
dk usrk vis{kk—r vfèkd çHkkoh gksrk gS D;ksafd vius vuq;kf;;ksa ls budk 
futh ,oa lhèkk lEcUèk jgrk gSA blesa usrk ds ckSf)d Kku dk fo'ks"k egRo 
gksrk gSA

 •  vO;fDrxr usrR̀o dh LFkkiuk çR;{k :i ls usrkvksa 
rFkk mi&usrkvksa ds vèkhu deZpkfj;ksa ds ekè;e ls gksrh gSA blesa ekSf[kd 
ckrksa ds LFkku ij fyf[kr ckrsa gksrh gSaA vktdy bl çdkj dk usrR̀o çk;% 
lHkh miØeksa esa fo|eku gSA

 •  ;g og usrk gksrk gS tks viuh ;ksX;rk] dq'kyrk] vuqHko 
,oa Kku ds vkèkkj ij vius vuq;kf;;ksa dk fo'okl çkIr djrk gS ,oa mudk 
ekxZn'kZu djrk gSA vuq;k;h usrk ds funsZ'ku ,oa lykg ds vkèkkj ij gh 
fØ;kvksa dk fuèkkZj.k ,oa fu"iknu djrs gaSA
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fdlh dk;Z dh lQyrk ;k vlQyrk usr`Ro dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA blfy, 
,d usrk esa fuEu xq.kksa dk gksuk vko';d gS&

 1- fu.kkZ;drk 

 2- LQwfrZ ,oa lfg".kqrk 

 3- vkRefo'okl 

 4- vuqHkwfr 

 5- mÙkjnkf;Ro 

 6- ekufld {kerk 

 7- ;ksX;rk ,oa rduhdh lkeF;Z

 8- lkgl 

 9- çsfjr djus dh ;ksX;rk

 1- lEeku 

 2- vU; yksxksa ds fy, Lusg 

 3- gkL; 

 4- çHkko'khyrk 

 5- yksxksa dks le>us dh 'kfDr 

 6- fl[kkus dh ;ksX;rk 

 7- 'kqHkfpUrk 

 8- :fp 

 9- oS;fDrd pky&pyu

 10- ruko çcaèku

 11- HkkoukRed vkRe&fu;a=.k ¼çsjd dkS'ky] lgkuqHkwfr] vuqu;½

 12- ?kksf"kr ewY;ksa ds lkFk v[kaMrk

 13- vkRefo'okl

 14- O;kogkfjd dkS'ky

 15- oSpkfjd dkS'ky ¼fo'ys"k.k djsa] leL;kvksa dks gy djsa] fu.kZ; ysa½

 16- çcaèku dkS'ky ¼;kstuk] çfrfufèk] i;Zos{k.k½

,d vPNk usrk le;&le; ij vius vkpj.k dh ijh{kk djrk jgrk gSA
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usr`Ro dh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

 fcuk vuq;kf;;ksa ds usrR̀o dh dYiuk 
djuk dfBu gSA okLro esa] fcuk lewg ds usrR̀o dk dksbZ vfLrRo gh ugha gS] 
D;ksafd usrk ;k uk;d dsoy vuq;kf;;ksa vFkok lewg ij gh vius vfèkdkj 
dk ç;ksx dj ldrk gSA usrR̀o dk mís'; vius pkjksa vksj vius vuq;kf;;ksa 
vFkok O;fDr;ksa ds lewg dks ,d= djuk rFkk mUgsa fdlh fuèkkZfjr lkewfgd 
mís'; ds çfr fu"Bkoku cuk, j[kuk gSA

 usrR̀o] çHkko ds fopkj dh 
vis{kk djrk gS] D;ksafd fcuk çHkko ds usrR̀o dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 
usr`Ro dh lEiw.kZ voèkkj.kk vc O;fDr;ksa ds ,d&nwljs ds çHkko ij dsfUær 
gSA yksd ç'kklu esa usr̀Ro dh Hkwfedk dk lkj gh ;g gS fd dksbZ vfèk'kklh 
fdl lhek rd vius lg;ksxh vfèk'kkfl;ksa ds vkpj.k ;k O;ogkj dks visf{kr 
fn'kk esa çHkkfor dj ldrk gSA ijUrq bl lEcUèk esa ;g è;ku jgs fd vU; 
O;fDr;ksa ds vkpj.k dks çHkkfor djus ls vk'k; muls vuqfpr :i ls dk;Z 
ysus ls ugha gSA mldk dk;Z vius vèkhuLFk O;fDr;ksa dks funsZ'ku nsuk rFkk 
mUgsa ,d ,sls <ax ls dk;Z djus ds fy, çsfjr djuk gS rkfd muesa le>nkj 
Lofgr okyh çfrfØ;k Lor% tkxzr gks ldsA

 esjh ikdZj QkSys us usrk rFkk vuq;kf;;ksa ds eè; 
ikjLifjd lEcUèk dks usrR̀o dh çeq[k fo'ks"krk ekuk gSA usrk og ugha gS 
tks nwljksa dh bPNk dks fuèkkZfjr djrk gS] cfYd og gS tks ;g tkurk gS 
fd nwljksa dh bPNkvksa dks fdl çdkj vUrj&lEcfUèkr fd;k tk, fd muesa 
,d lkFk feydj dk;Z djus dh çsj.kk Lor% tkxzr gks ldsA bl çdkj 
,d usrk u dsoy vius lewg dks çHkkfor djrk gS oju~ og Lo;a Hkh vius 
lewg }kjk çHkkfor gksrk gSA

usr`Ro dh fo'ks"krk fuEu Hkh gSa&

 • usr`RodrkZ dk O;fDrRo çHkko'kkyh ,oa vkdf"kZr gksuk pkfg,A

 • mlds vanj nwljs O;fDr dk ekxZ ç'kLr djus dh dyk gksuh pkfg,A

 • fdlh Hkh ifjfLFkfr esa lkekU; LoHkko j[kus okyk O;fDr gksuk pkfg,A

 • laosxkRed Hkkoksa esa ml O;fDr dk iw.kZ fu;a=.k gksuk pkfg,A ftlls mls 
fdlh Hkh ifjfLFkfr dks laHkkyus esa lgk;rk fey ldsaA

 • lekt ds lkFk lek;kstu j[kus okys O;fDr ds vanj ;g ;ksX;rk fo|eku 
jgrh gSA
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Leadership

usr`Ro lkekU;r% rhu çdkj ds gksrs gSa tks bl çdkj gSa&

 ,sls O;fDr tks lekt esa fcuk fdlh in ij vklhu 
gq, vius O;fDrRo ds vkèkkj ij ekxZn'kZu djus dh {kerk j[krs gSaA ,sls 
O;fDr;ksa ds vanj tUetkr lapkyu djus dh {kerk fo|eku jgrh gS vkSj 
,sls O;fDr lnSo nwljksa dk ekxZn'kZu djus esa viuh #fp j[krs gSaA

 ,sls O;fDr tks fdlh ftEesnkjkuk in ij vklhu gksrs gSa vkSj 
os ftl lewg ;k ftl ikVhZ ls tqM+s gksrs gSa muds mís';ksa dh çkfIr djus 
esa viuk cgqewY; ;ksxnku nsrs gSaA ,sls O;fDr esa gj ifjfLFkfr esa lkeatL; 
cSBkus dh dyk fo|eku gksrh gS vkSj ,sls O;fDr;ksa dk vius laosxksa ij 
fu;a=.k gksrk gSA tSls dksbZ usrk gtkjksa leFkZudrkZ dk ekxZn'kZu djrk gSaA

 blesa lkekU;r% ,sls O;fDr vkrs gSa tks vius dk;ks± ds ekè;e 
ls nwljksa dks çHkkfor djrs gSa vFkkZr ftu O;fDr;ksa esa tUe ls gh fdlh 
dk;Z dks djus esa egkjr gkfly gksrh gSA ,sls O;fDr fdlh dk;Z dks lEiUu 
djkus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSa vkSj ml dk;Z dks 
lQyrkiwoZd laiUu djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks çk;% ,d eSustj ds :i esa 
ns[kk o j[kk tkrk gSA

lewg Lo;a esa ifjorZu dks ljy Hkh cukrk gS vkSj dfBu HkhA oSls ifjorZu ç.kkyh 
lewg ds }kjk fofHkUu çdkj ls çHkkfor gksrh gSA buesa ls rhu :i gSa ftuesa lewg 
dh fØ;k,a lEçs"k.k ds }kjk lnL;ksa dh vfHkof̀Ùk;ksa dks lqyHk cukrh gSa&

 • vçR;{k :i ls vFkkZr leFkZu dks gVkdj ;k okil ysdjA

 • foospuk }kjk vfHkof̀Ùk ifjorZu djdsA

 • lewg fuekZ.k çfØ;k }kjk ifjorZu djdsA

Removal of Support lewg vfHkof̀r ifjorZu dks 
vçR;{k :i ls lqyHk cukrh gSA ;fn cká ;k vkrafjd ruko ls lewg detksj 
gksrk gS rks og viuk vfHkor̀ leFkZu okil ys ysrk gS vkSj ubZ vfHkof̀r;ksa dk 
fuekZ.k dj ysrk gSA ;fn lewg esa ,slh dksbZ ckr ugha ikbZ tkrh gS] rks muesa bu 
ifjorZuksa ds çfr çfrjksèk ik;k tkrk gSA 

Discussion  Dysij us vius ç;ksx esa lewg 
ds lnL;ksa esa vfHko`fr ifjorZu ds vè;;u gsrq ,d lEçs"k.k çLrqr fd;k vkSj ;g 
ifj.kke çkIr fd;k fd lewg dh vusd leL;k,a lewg ds ?kksj foospu dks míhIr 
djrh gSaA lewg vfHkof̀r;ksa dk feF;k çn'kZu djus okys O;fDr lger ugha gksrs gSa 
vkSj mu vfHkof̀r;ksa dk leFkZu ugha djrs gSaA ,slh n'kk esa ifjorZu dh lEHkkouk 
cu tkrh gSA
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Change through group decision-

process  lewg fu.kZ; vfHkof̀r ifjorZu dk ,d çeq[k dkjd gSA ysfou ,oa 
muds lg;ksfx;ksa us f}rh; fo'o;q) ds le; fd, x, vius vè;;u ds vkèkkj 
ij lewg fu.kZ; }kjk ifjorZu dh çfØ;k esa lkr pj.kksa dk ?kfVr gksuk crk;k gS] 
ftuls lewg fu.kZ; ifjorZu dks lqyHk cukrs gSa&

• lewg usrk fdlh leL;k dks Jksrk ds le{k çLrqr djrk gS] tks mudh 
vfHkçsj.kk ls lacafèkr gksrh gSA bl çLrqrhdj.k esa fØ;k fofèk lEefyr 
gksrh gSA 

• usrk Jksrk lnL;ksa ls fØ;k ds lUnHkZ esa viuh Hkkoukvksa ds çLrqrhdj.k 
vkSj foospuk ds fy, dgrk gS] ftlesa lnL; viuh vkifÙk;ksa dks Hkh 
çdV dj ldrk gSA 

• usrk Jksrk lnL;ksa dh vkifÙk;ksa dks fcuk vLohdkj fd, gh lqurk gS 
vkSj mUgsa egÙo nsrk gSA og vkifÙk djus ij Jksrk lnL;ksa dks ,slk 
djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

• lwpuk,a ekaxus ij vfrfjDr lajpuk,a çnku djrk gSA 

• lnL;ksa esa foospuk dks çksRlkfgr djrk gS ,oa mu vkifÙk;ksa dk mÙkj 
nsrk gSA 

• foospuk ds var esa usrk Jksrk lnL;ksa ls okafNr fØ;k lEikfnr djus ds 
ckjs esa muds fu.kZ; dks tkuus ds fy, muls dgrk gSA 

lewg fu.kZ; fuekZ.k dks gh lg;ksxkRed fu.kZ; fuekZ.k dgrs gSa vkSj ;g lewg ds 
lnL;ksa }kjk lkewfgd fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks lanfHkZr djrk gSA fu.kZ; lewg ds 
lHkh lnL;ksa }kjk fy, vkSj Lohdkj fd, tkrs gSaA ewy :i ls lewg fu.kZ; fuekZ.k 
esa nks çfØ;k,a 'kkfey gks ldrh gSa&

lkekU;r% ekuk tkrk gS fd lewgksa }kjk fd, x, fu.kZ; O;fDr;ksa }kjk fy, x, 
fu.kZ; ls csgrj gksrs gSa] ysfdu ;g ges'kk lp ugha gksrkA dHkh&dHkh legksa }kjk 
fy, x, fu.kZ; O;fDr;ksa }kjk fy, x, yksxksa dh rqyuk esa vfèkd pje gksrs gSaA 
lewg dh blds lnL;ksa }kjk 'kq: esa fy, x, fu.kZ;ksa dh rqyuk esa vfèkd pje 
fu.kZ;ksa dh vksj LFkkukarfjr gksus dh ;g çof̀r lewg èkzqohdj.k ds :i esa tkuh 
tkrh gSA vfèkd lVhd :i ls] lewg ds lnL;ksa ds chp ppkZ ds nkSjku lewg dh 
çkjafHkd ojh;rk dks etcwr fd;k tkrk gS ftlls vafre ifj.kke ,d vfèkd pje 
fu.kZ; gksrk gSA

lewg èkzqohdj.k dh ?kVuk esa nks dkjd ;ksxnku djrs gSaA igyk] [kqn dks 
,d ;ksX; vkSj oQknkj lkfcr djus ds fy,] lewg ds lnL; ,d –f"Vdks.k j[krs 
gSa tks lewg dh lexz Nfo ds vuq:i gks vkSj lkFk gh lkFk nwljksa dh rqyuk esa 
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pje ij gksA mnkgj.k ds fy,] ,d vlkekftd lewg esa vjktdrk QSykus ds 
fy, pje fopkjksa dks vfèkd ;ksX; ekuk tkrk gSA blfy, lnL; mu fopkjksa dks 
j[kus dh dksf'k'k djsaxs tks nwljksa dh rqyuk esa vfèkd pje gSA nwljs] vuqu;u 
ds dkj.k] ,d lewg dh çkjafHkd çkFkfedrk dks etcwr djus ds fy, pje fu.kZ; 
dh vksj pys tkrs gSaA 

lewg lksp] vR;fèkd lkeatL;iw.kZ lewgksa esa ns[kh tkrh gSA bl lewg ds lnL;ksa 
dk fopkj gksrk gS fd muds fu.kZ; xyr ugha gks ldrs vkSj lHkh lnL;ksa dks lewg 
}kjk fy, x, fu.kZ; dk leFkZu djuk pkfg,A os fdlh Hkh lwpuk ;k tkudkjh] 
tks lewg ds fu.kZ; ds foijhr gks] mldks vLohdkj djus ds ncko esa gksrs gSaA 
,d ckj tc ;g çof̀r fodflr gks tkrh gS] rks lewg vius fu.kZ; dks cnyus ds 
fy, vR;fèkd çfrjksèkh gks tkrk gSA ;g lewg ds lnL;ksa ds chp mPp lkeatL; 
gS tks muds chp bl rjg dh ço`fr dks fodflr djus ds fy, ftEesnkj gSA 
lnL; ,d&nwljs ls bruh vPNh rjg ls tqM+s gksrs gSa fd mUgsa yxrk gS fd 
lewg dk dksbZ Hkh lnL; xyr ugha gks ldrk gS vkSj Hkys gh lewg dk dksbZ 
Hkh lnL; xyr gks] ;g mldh uSfrd ftEesnkjh gS fd og mldk leFkZu djsA 
nwljs] vR;fèkd lkeatL;iw.kZ lewg ds ekud lq>krs gSa fd lewg Js"B vkSj vpwd 
gSA lewg dHkh&dHkh vius lnL;ksa }kjk j[ks x, eqís ls lacafèkr tkudkjh lk>k 
djus esa foQy Hkh gks ldrk gSA ;g lewg }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dh xq.koÙkk dks 
çHkkfor dj ldrk gSA ;g vkSj Hkh vfèkd leL;kxzLr gS ;fn xSj&lk>k dh xbZ 
tkudkjh fu.kZ; ds fy, egRoiw.kZ gksA

lUnHkZ lewg og lewg gS ftldk O;fDr rqyuk ds fy, ,d çkekf.kd lewg ds 
:i esa ç;ksx djrk gSA ;kuh ,d ,slk lewg ftlls O;fDr vius ewY; dks çkIr 
djrk gSA 

lUnHkZ lewg og lewg gksrk gS ftlds fu;eksa] O;ogkj&çfrekuksa] euksof̀r;ksa] 
vkn'kksaZ ,oa ewY;ksa dks O;fDr vkn'kZ ekudj vius vkpj.k ;k O;ogkj esa <kyus dk 
ç;Ru djrk gSA ;g og lewg gS ftldk vfLrRo çk;% O;fDr ds efLr"d esa gksrk gSA 

orZeku le; esa euq"; dks dbZ leL;kvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA vkt O;fDr ;g pkgrk gS fd og vius dks fdlh ,sls lewg ls lacafèkr 
dj ys ftldh lekt esa çfr"Bk gksA blh çdkj O;fDr ds O;ogkj ij mlds 
lUnHkZ lewg dk Hkh dkQh çHkko iM+rk gSA vyx&vyx O;fDr;ksa ds lUnHkZ lewg 
fHkUu&fHkUu gksrs gaSA ;g Hkh laHko gS fd dbZ O;fDr;ksa dk ,d lUnHkZ&lewg gksA 
bruk fuf'pr gS fd og lUnHkZ lewg ftlls O;fDr vius dks lacafèkr ekurk gS 
vFkkZr ftldk og lnL; ugha gS ysfdu ftldk lnL; cuus dh og vkdka{kk ;k 
vfHkyk"kk j[krk gS] mlds lEeq[k ,d O;ogkj çfreku çLrqr djrk gSA 
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lUnHkZ lewgksa dk ekuo thou esa vR;ar gh egRo gSA lUnHkZ lewg dks fuEufyf[kr 
fcUnqvksa ds ekè;e ls le>k tk ldrk gS&

 •  lUnHkZ lewg 
O;fDr dh lkekftd fLFkfr dks Åapk mBkus esa vfèkd lgk;d gksrk gSA 
lekt esa O;fDr fdlh u fdlh lewg dk lnL; vo'; gh jgrk gS blfy, 
og vius fy, fdlh lUnHkZ lewg dks pqu ysrk gS vkSj mlds ewY;ksa&vkn'kksaZ 
,oa vkpj.kksa dks vius O;fDrRo esa <kyus dk ç;Ru djrk gS rks bl ckr dh 
lEHkkouk jgrh gS fd dkykarj esa mldh lkekftd fLFkfr Åaph mB tk,A 
vr% bl çdkj lUnHkZ lewg ds ekè;e ls og viuh lkekftd fLFkfr dks 
Åapk mBk ldrk gSA 

 •  lekthdj.k çfØ;k euq"; ds tUe ds lkFk vkjEHk gks 
tkrh gSA og tUe ls gh ,slk O;ogkj djuk çkjaHk dj nsrk gS tSlk O;ogkj 
mldk lewg dj jgk gksrk gSA O;fDr vius lUnHkZ lewg dh vfHkof̀r;ksa] 
ewY;ksa] vkn'kksaZ] vkpj.kksa ,oa O;ogkjksa rFkk çfrekuksa dks viuk ysrk gSA og 
mlh çdkj dk O;ogkj djus yxrk gS ftl çdkj ds O;ogkj dh mlds 
lUnHkZ lewg ds lnL;ksa ls vis{kk dh tkrh gSA 

 •  lekt dks xfr'khyrk çnku djus esa lUnHkZ lewg 
dk vR;ar gh egRo gksrk gSA ,d lekt fo'ks"k esa lkekftd xfr'khyrk dks 
c<+kus esa lUnHkZ lewg fl)kar lgk;d fl) gqvk gSA bl fl)kar dk egRo 
bl rF; esa gS fd ;g gesa lekt ds lewg&O;ogkj rFkk ml fn'kk] ftlesa 
fdlh fo'ks"k lkekftd i;kZoj.k esa O;fDr dk O;ogkj cny ldrk gS ds 
fo"k; esa Kku djkrk gSA ;g orZeku vkS|ksxh—r ,oa tfVy lekt esa orZeku 
f[kapkoksa ,oa nckoksa dh euksoSKkfud O;k[;k esa lgk;d gks ldrk gSA

 5- ÞusrR̀o ,d izHkko gS ftlesa tks Hkh O;fDr usrk dh fLFkfr esa gksrk gS] og 
nwljs O;fDr;ksa dks izHkkfor djrk gSAß ;g fdldk dFku gS\

 ¼d½ Mksusy ¼[k½ ewjs

 ¼x½ dkVt ¼?k½ tktZ vkj- VSjh

 6- lewg dh dkSu lh fØ;k laizs"k.k ds }kjk lnL;ksa dh vfHkof̀Ùk;ksa dks lqyHk 
cukrh gS\

 ¼d½ leFkZu okil ysdj

 ¼[k½ foospuk }kjk vfHkof̀Ùk ifjorZu

 ¼x½ lewg fu.kZ; izfØ;k }kjk ifjorZu

 ¼?k½ ;s lHkh
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 1- ¼x½

 2- ¼?k½

 3- ¼x½

 4- ¼[k½

 5- ¼x½

 6- ¼?k½

 leUo; ds lkekU; :i ls vFkZ gksrk gS ,d lkekU; mís'; ds fy, feydj 
dke djukA lkekftd çfØ;kvksa esa leUo; lcls vfèkd O;kid rFkk vckèk 
çfØ;k gSA 

 leUo; O;fDr dh ekSfyd vko';drk gS D;ksafd blls mldh vko';drkvksa 
dh larqf"V rFkk mís';ksa dh iwfrZ gksrh gSA O;fDr psru :i ls lg;ksfxd fØ;k esa 
Hkkx ysrk gSA leUo; psru voLFkk gS ftlesa laxfBr ,oa lkewfgd ç;Ru fd;s 
tkrs gSa] D;ksafd leku mís'; gksrk gSA 

 lalkèkuksa dh deh ls lekt esa la?k"kZ mRiUu gksrk gS D;ksafd bu lalkèkuksa 
dks ikus vkSj ml ij dCtk djus ds fy, çR;sd lewg la?k"kZ djrk gSA la?k"kZ esa 
nwljs yksxksa dh bPNk ds fo#) tkucw>dj fojksèk] vkxzg vFkok tcjnLrh djus 
dh dksf'k'k gksrh gSA nks O;fDr;ksa ds chp LoHkko] –f"Vdks.k] fopkjksa rFkk ewY;ksa 
vkfn dk varj la?k"kZ dk dkj.k curk gSA 

 eSdkboj vkSj ist us lewg fuekZ.k dh dqN fo'ks"krkvksa dks crkrs gq, dgk 
fd lkekU; fgr dh lkewfgdrk dh Hkkouk dks tUe nsrk gSA bldk Li"Vhdj.k nsrs 
gq, mUgksaus rhu ckrksa dks eq[; :i ls dgk fd loZçFke euq"; Lo;a gh vko';drk 
dh iwfrZ dj ldrk gS] ij og O;kogkfjd ugha gSA nwljk] O;fDr lekt ds vU; 
lnL;ksa ls la?k"kZ djds vius y{; dh çkfIr dj ldrk gS] ij og leku lekt 
,d fy, fo?kVudkjh gSA rhljk] O;fDr dqN yksxksa ls lg;ksx djds vius y{; 
dh çkfIr dj ldrk gSA 

 usr`Ro ¼Leadership½ ls vk'k; gS fdlh O;fDr ;k fdlh lewg dk funsZ'ku 
djuk vFkkZr fdlh dk;Z ds lEiw.kZ djus esa viuh vge Hkwfedk dk fuoZgu djuk 
vkSj lHkh dk ekxZ ç'kLr djukA blds }kjk O;fDr viuh {kerkvksa ,oa vius ckSf)
d Lrj ds vkèkkj ij fdlh dks jkg fn[kkus dk dk;Z djrk gSaA

 fcuk vuq;kf;;ksa ds usrR̀o dh dYiuk djuk dfBu gSA okLro esa] fcuk lewg 
ds usr`Ro dk dksbZ vfLrRo gh ugha gS] D;ksafd usrk ;k uk;d dsoy vuq;kf;;ksa 
vFkok lewg ij gh vius vfèkdkj dk ç;ksx dj ldrk gSA usr`Ro dk mís'; vius 
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pkjksa vksj vius vuq;kf;;ksa vFkok O;fDr;ksa ds lewg dks ,d= djuk rFkk mUgsa 
fdlh gqbZ fuèkkZfjr lkewfgd mís'; ds çfr fu"Bkoku cuk, j[krk gSA

 lewg ifjorZu ds rhu :i gSa ftuesa lewg dh fØ;k,a lEçs"k.k ds }kjk 
lnL;ksa dh vfHkof̀Ùk;ksa dks lqyHk cukrh gSa] os gSa& vçR;{k :i ls vFkkZr leFkZu 
dks gVkdj ;k okil ysdj] foospuk }kjk vfHkof̀Ùk ifjorZu djds vkSj lewg fuekZ.k 
çfØ;k }kjk ifjorZu djdsA

 lewg fu.kZ; fuekZ.k dks gh lg;ksxkRed fu.kZ; fuekZ.k dgrs gSa vkSj ;g lewg 
ds lnL;ksa }kjk lkewfgd fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks lanfHkZr djrk gSA fu.kZ; lewg 
ds lHkh lnL;ksa }kjk fy, vkSj Lohdkj fd, tkrs gSaA ewy :i ls lewg fu.kZ; 
fuekZ.k esa nks çfØ;k,a 'kkfey gks ldrh gSaA 

 lUnHkZ lewg] og lewg gS ftldk O;fDr rqyuk ds fy, ,d çkekf.kd lewg 
ds :i esa ç;ksx djrk gSA ;kuh ,d ,slk lewg ftlls O;fDr vius ewY; dks çkIr 
djrk gSA 

 lUnHkZ lewg] og lewg gksrk gS ftlds fu;eksa] O;ogkj&çfrekuksa] euksof̀r;ksa] 
vkn'kksaZ ,oa ewY;ksa dks O;fDr vkn'kZ ekudj vius vkpj.k ;k O;ogkj esa <kyus dk 
ç;Ru djrk gSA ;g og lewg gS ftldk vfLrRo çk;% O;fDr ds efLr"d esa gksrk 
gSA

 & rkyesy] lg;ksx

 & dksf'k'k

 & lkeus

 & lajpuk] izk:i

 & rsth] pqLrh

 & O;ogkj

 & lquus okyk

 & cstksM+] vuks[kk

 1- leUo; ls D;k rkRi;Z gS\ mYys[k dhft,A

 2- la?k"kZ fdls dgrs gSa\ ifjHkkf"kr dhft,A

 3- usrR̀o dks ifjHkkf"kr dhft,A
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 4- ,d usrk esa D;k&D;k xq.k gksus pkfg,\

 5- lUnHkZ lewg fdls dgrs gSa\

 

 1- leUo; ds egRo dk o.kZu dhft,A

 2- la?k"kZ ds dkj.kksa dks Li"V dhft,A

 3- lewg dh ç—fr dk o.kZu dhft, vkSj lewg fdl rjg ifjorZu dk çfrfufèk 
gS] ppkZ dhft,A

 4- usrR̀o ds çdkjksa dk o.kZu dhft,A

 5- lewg fu.kZ; fuekZ.k dh çfØ;k D;k gS\ Li"V dhft,A

 6- lUnHkZ lewg ij fVIi.kh dhft,A

 1- flag] v#.k dqekj ,oa flag] vk'kh"k dqekj ¼2000½] O;fDrRo dk euksfoKku] 
ubZ fnYyh eksrhyky cukjlhnklA

 2- lqyseku] MkW- eqgEen] ¼2005½] mPprj lekt euksfoKku] ubZ fnYyh eksrhyky 
cukjlhnklA

 3- cSju] vkj] ,-] ,oa czsULdksEc] ,u- vkj- ¼2016½- lks'ky lkbdksy‚th] cksLVu% 
fi;lZu@vyhu ,oa csdu 

 4- dflu] ,l-]QSu] ,l-] ,oa ekdZl] ,p- vkj ¼2017½- lks'ky lkbdksy‚th] 
lsuxst yfuaZx

 5- ,l- vkj- t;loky % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼,yk;M ifCy'klZ&fganh 
otZu½A

 6- ,l- ,l- ekFkqj % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&fganh 
otZu½A

 7- f'k{kk euksfoKku % ih-Mh- ikBd] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 8- f'k{kk euksfoKku % v#.k dqekj flag] ¼Hkkjrh Hkou½A

 9- ,l-ih- xqIrk]mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn
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4-0 ifjp;
 4-1 mís';
 4-2 lkewfgd O;ogkj % turk] lkewfgd O;ogkj dk fl)kar o izÑfr

 4-2-1 turk
 4-2-2 lkewfgd O;ogkj dk fl)kar
 4-2-3 lkewfgd O;ogkj dh ç—fr

 4-3 HkhM+ O;ogkj % lekt vkSj Jksrkvksa dk euksfoKku
 4-3-1 lekt vkSj HkhM+ O;ogkj
 4-3-2 Jksrkvksa dk euksfoKku

 4-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 4-5 lkjka'k 
 4-6 eq[; 'kCnkoyh
 4-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 4-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lkekU; :i ls O;fDrRo dk fodkl xHkZèkkj.k ls 'kq: gks tkrk gSA ckyd tc 
fd'kksjkoLFkk esa ços'k djrk gS rks og dqN&dqN ifjiDo gksus yxrk gSA ;g le; 
mlds O;fDrRo ds fodkl ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA lkewfgd O;ogkj 
dh uhao ifjokj ls gh iM+uh 'kq: gks tkrh gSA

lkewfgd ifjfLFkfr esa O;fDr;ksa ds ̂ ,d lkFk* lfEefyr vkpj.k ;k fØ;k dks 
lkewfgd O;ogkj dgrs gSaA foLr`r vFkZ esa tc nks ;k nks ls vfèkd O;fDr ,d&nwljs 
dks çHkkfor djrs gq, fØ;k djrs gSa rks mls lkewfgd fØ;k ;k O;ogkj dgrs gSaA 
okLro esa lewg ds fy, nks ;k nks ls vfèkd ,sls O;fDr;ksa dk gksuk vfuok;Z gS 
tks lewg ds çfr lpsr gSaA blh –f"V ls lkewfgd O;ogkj lkewfgd ifjfLFkfr esa 
mu ,dkfèkd O;fDr;ksa dk O;ogkj gS ftuesa fd ,d lkekU; lewg dk lnL; gksus 
dh psruk ikbZ tkrh gSA bl vFkZ esa gekjk vfèkdka'k O;ogkj lkewfgd O;ogkj gh 
gS D;ksafd ;g lekt ds vU; lnL;ksa] pkgs muds lkFk gekjs çR;{k lacaèk gSa pkgs 
vçR;{k] }kjk dkQh lhek rd çHkkfor gksrk gSA

izLrqr bdkbZ esa lkewfgd O;ogkj dh izÑfr] fl)kar] lekt vkSj HkhM+ O;ogkj 
rFkk Jksrkvksa dk euksfoKku vkfn rF;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki&

 • lkewfgd O;ogkj dk vFkZ] izÑfr ,oa fl)karksa ls voxr gks ik,axs(
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 • lkewfgd O;ogkj dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks le> ik,axs(

 • HkhM+ O;ogkj ds ckjs esa tku ik,axs(

 • lekt vkSj HkhM+ O;ogkj dh leh{kk dj ik,axs(

 • Jksrkvksa ds euksfoKku dks le> ik,axsA

fdlh ?kVuk ;k nq?kZVuk ds ekSds ij yksxksa ds fØ;k&dykiksa vkSj O;ogkj dks lkewfgd 
O;ogkj dgk tkrk gSA bl çdkj dk O;ogkj vfèkdka'kr% vuk;kl] vuuqes; ;k 
Lor% gksrk gSA ;g gekjs vis{kk—r LFkkbZ vkSj lajfpr O;ogkj ls fHkUu gksrk gSA 
lekt'kkL=h lkewfgd O;ogkj dk vè;;u blfy, djrs gSa D;ksafd blls lkeftd 
O;ogkj ds ckjs esa uohu var–Zf"V çkIr gksrh gSA

lkekU;r% lkewfgd O;ogkj LFkkfir çfrekuksa ds VwV tkus dh fLFkfr ds 
çfr çfrfØ;k gSA tc yksxksa ds lkeus çR;kf'kr ladV ;k foifÙk iSnk gks tkrh gS 
rks muds ikl O;ogkj djus gsrq ¼vFkkZr ml ladV ;k foifÙk ds çfr çfrfØ;k 
djus gsrq½ LFkkfir fu;e ;k vkn'kZ ugha gksrs] rks ,slh fLFkfr esa os blls fuiVus 
gsrq Lo;a rjhdk fudky ysrs gSaA ;s vkdfLed rjhds gh dbZ ckj gekjk lkekU; 
O;ogkj cu tkrs gSaA 

czkmu us bl lUnHkZ esa dgk gS fd lkewfgd O;ogkj esa og vUr%fØ;k fufgr 
gksrh gS] tks laLFkkxr ugha gksrhA vU; 'kCnksa esa] lkewfgd O;ogkj dh fLFkfr esa 
vkSipkfjd :i ls ifjHkkf"kr fu;eksa dk vHkko ik;k tkrk gS] lnL;rk dk dksbZ 
fuf'pr vkèkkj ugha gksrk] çk;% blls lacafèkr ?kVuk vLFkk;h ç—fr dh gksrh gS 
rFkk ;g Hkh vçR;kf'kr :i ys ldrk gSA naxksa dks lkewfgd O;ogkj dk mnkgj.k 
ekuk tkrk gSA vesfjdk esa naxksa ds ckjs esa tks vè;;u fd, x, gSa] muls irk 
pyrk gS fd os vfu;ksftr vkSj vlaxfBr gksrs gSa rFkk mudk mís'; fdlh fo'ks"k 
y{; dks çkIr djuk ugha gksrk gSA 

lkewfgd O;ogkj dk ç;ksx lekt'kkfL=;ksa us ,d ,sls lewg ds O;ogkj dks 
crkus ds fy, fd;k gS tks O;ogkj ds lkekU; fu;eksa }kjk funsZf'kr ugha gksrsA 
vfèkdka'kr% lewg ds fy, ,d fuèkkZfjr fu;ekoyh ds vuqlkj O;ogkj djrs gSa ijarq 
dHkh&dHkh os fu;eksa dh vogsyuk djds viuh bPNkuqlkj Hkh O;ogkj djrs gSaA 
lkewfgd O;ogkj ,sls gh O;ogkj dh vksj ladsr djrk gSA

lkewfgd O;ogkj dh loZçFke O;k[;k yh c‚u ¼Le Bon½ ds ^ØkmM ekbaM* 
fl)kar esa feyrh gSA 

Cywej us vke lkekftd thou esa çrhdkRed var%fØ;k vkSj lkewfgd O;ogkj 
esa pØh; çfrfØ;k ds chp varj fd;k gSA mudk dguk Fkk fd HkhM+ O;fDr;ksa dh 
rkfdZd {kerk ij fu;a=.k djds muds O;ogkj ij fu;a=.k djrh gS vkSj O;fDr 
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viuh lksp dks Hksn ds vuqlkj eksM+ ysrk gS vkSj oSlk gh O;ogkj djus yxrk gSA 
;gh lkewfgd O;ogkj gSA 

bvku jkWcV~lZu ds vuqlkj] lkewfgd O;ogkj ,sls O;ogkj dh vksj ladsr 
djrk gS tks lkisf{kd :i ls LokHkkfod vkSj vlajfpr lksp] Hkkouk vkSj O;ogkj 
dks çnf'kZr djrk gS vkSj ;g O;fDr;ksa ds fo'kky lewg dk ,d Hkkx gksrk gSA

tc euq"; lkewfgd thou ls lacafèkr O;ogkjksa dks vU; yksxksa ds lkFk 
feydj djrk gS rFkk ftu O;fDr;ksa ls çR;{k ;k vçR;{k :i ls dsoy lewg dh 
bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, tqM+rk gS] mudh lgHkkfxrk vis{kk—r vlaxfBr] 
vfuf'pr] vfu;ksftr vkSj fu;kstufoghu gksrh gSA bl lewg ds }kjk fd, x, 
O;ogkj lkewfgd O;ogkj dgykrs gSa] tks vLFkkbZ gksrs gSaA ,sls lkewfgd O;ogkjksa 
dks ge HkhM+] tufoæksg] èkkfeZd O;ogkj] lqèkkj vkUnksyu] Økafrdkjh vkUnksyu] 
lkekftd vlarks"k vkfn dgrs gSa tks lkewfgd O;ogkj ds fofHkUu :i gSaA lkewfgd 
O;ogkj lkekftd vkanksyu dh ,d fo'ks"krk gS rFkk ;g lewg O;ogkj ls fHkUu 
gksrk gSA vktdy lekt'kkL= esa lkewfgd O;ogkj dk vFkZ ,d fo'kky tulewg 
dh ,slh fØ;kvksa ls fy;k tkrk gS tks fdlh lekt ds lkekU; <kaps dks cnyus ds 
fy, dh tkrh gS rFkk ftlesa tulewg dk fgr ik;k tkrk gSA bl çdkj lkewfgd 
O;ogkj lkewfgd ifjfLFkfr esa mu ,d ls vfèkd O;fDr;ksa dk O;ogkj gS ftuesa fd 
,d lkekU; lewg dk lnL; gksus dh psruk ikbZ tkrh gS pkgs mudk ikjLifjd 
lacaèk çR;{k gks ;k vçR;{kA

,u-Vh- Lesylj ds vuqlkj] lkewfgd O;ogkj dks lkisf{kd :i ls ekuo 
lewg dh vlaxfBr lkekftd var%fØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

Lesylj us lkewfgd O;ogkj ds U;wure fl)kar dks vius ys[k ^F;ksjh v‚Q 
dysfDVo fcgsfo;j* esa çLrqr fd;k gSA mUgksaus dgk fd lekt esa rhoz ifjorZu 
vkSj jktuhfrd mFky&iqFky dh vofèk esa lkekftd vkUnksyuksa dks çsfjr djus esa 
lkekU;h—r fo'oklksa vkSj ewY;ksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA Lesylj us lkewfgd 
O;ogkj ds dqN fuèkkZfjr rRoksa dh vksj ladsr fd;k gS] tks fuEufyf[kr gSa&

 1- lajpukRed çsjd fLFkfr vFkkZr ,slh vuqefr cksèkd n'kk,a ¼ftuds varxZr 
lkewfgd O;ogkj dks oSèk ekuk tkrk gS½A

 2- lajpukRed ruko ¼tSls vkfFkZd oapu½A

 3- lkekU;h—r fo'okl dk fodkl ,oa çlkj ¼tSls tumUekn½A

 4- dk;Zokgh ds fy, lgHkkfx;ksa dks rS;kj djuk ¼fdlh lkekftd vkUnksyu esa 
çHkko'kkyh usr`Ro ds ekè;e ls½A

 5- lkekftd fu;a=.k dk fØ;kUouA 

Lesylj us vafre fuèkkZjd rRo ;kuh lkekftd fu;a=.k dks egÙo fn;k gSA 
,d ckj lkewfgd O;ogkj dh dksbZ ?kVuk ?kV tkrh gS rc bldh vofèk ,oa rhozrk 
dk fuèkkZj.k lkekftd fu;a=.k ds vfHkdj.kksa dh çfrfØ;k ij fuHkZj djrk gSA 
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lkewfgd O;ogkj lkewfgd ifjfLFkfr esa mu ,dkfèkd O;fDr;ksa dk O;ogkj gS ftuesa 
fd ,d lkekU; lewg dk lnL; gksus dh psruk ikbZ tkrh gSA lkewfgd O;ogkj 
dks fofHkUu vkèkkjksa ij oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA buesa ls dqN çeq[k çdkj 
fuEufyf[kr gSa&

laxBu ds vkèkkj ij lkewfgd 
O;ogkj laxfBr vkSj vlaxfBr lkewfgd O;ogkj esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA vlaxfBr lkewfgd O;ogkj lkekU;r% vius lnL;ksa dks vfèkd 
le; rd ,d lw= esa ckaèkdj j[kus rFkk vius lewg dh lajpuk cuk, 
j[kus esa vleFkZ gksrk gSA laxfBr lkewfgd O;ogkj dqN fuf'pr lkekftd 
fu;eksa }kjk lapkfyr ,oa fu;af=r gksrk gSA blfy, blesa vis{kk—r vfèkd 
LFkkf;Ro ik;k tkrk gSA eSDMwxy ds vuqlkj] laxfBr lkewfgd O;ogkj dh 
pkj fo'ks"krk,a gksrh gSa&çFke] fujarjrk ¼eq[;r% HkkSfrd vFkok Lo:ikRed½ 
dh dqN ek=k dk mlesa gksukA f}rh;] lewg ds lnL;ksa ds efLr"d esa lewg 
ds Lo:i] dk;Z] mn~ns'; rFkk {kerkvksa ds lacaèk esa fuf'pr vkSj Li"V fopkj 
gksuk] rr̀h;] dqN fuf'pr fu;eksa] vkn'kksaZ ewY;ksa vkfn lewg dk O;ogkj 
fu;af=r gksuk rFkk prqFkZ] lnL;ksa ds dk;ksaZ esa Je&foHkktu ,oa fo'ks"khdj.k 
dk gksukA

 ç—fr ds vkèkkj ij lkewfgd 
O;ogkj dks çk—frd ,oa —f=e O;ogkj esa ckaVk tk ldrk gSA çk—frd 
O;ogkj ls rkRi;Z mu lewgksa ds O;ogkj ls gS ftudh lnL;rk tUetkr gh 
fey tkrh gS ¼tSls ifjokj] tkfr] oa'k vkfn½A blds foijhr] —f=e lkewfgd 
O;ogkj ls rkRi;Z mu lewgksa ds O;ogkj ls gS ftuds lnL;ksa dks viuh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vkSipkfjd ,oa fuf'pr fu;eksa ds varxZr 
dk;Z djuk iM+rk gS ¼tSls ppZ] eafnj ;k n¶rj esa O;fDr;ksa dk O;ogkj½A

 mRifÙk ds vkèkkj ij lkewfgd 
O;ogkj dks vkdfLed ifjfLFkfrtU; rFkk bPNktU; O;ogkj esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gSA tc dksbZ lewg ;k mlesa gksus okyk O;ogkj fdlh 
vkdfLed ?kVuk ds ?kfVr gks tkus ds dkj.k tUe ysrk gS rks mlds lnL;ksa 
ds O;ogkj dks vkdfLed lkewfgd O;ogkj dgrs gSa ¼;Fkk HkhM+&O;ogkj½A 
blds foijhr] bPNktU; lkewfgd O;ogkj ml O;ogkj dks dgrs gSa ftlesa 
O;fDr vius fdlh mís'; dh iwfrZ ds fy, viuh bPNk ls lewg ds thou 
esa Hkkx ysrk gS vkSj O;ogkj djrk gSA mnkgj.kkFkZ] viuh bPNkuqlkj iwfrZ 
gsrq lkewfgd çkFkZuk esa Hkkx ysukA

 lkekftd 
thou esa ,sls vusd lkewfgd O;ogkj gksrs gSa tks usrkfoghu lkewfgd O;ogkj 
gksrs gSa vFkkZr blesa usrk dh dksbZ Hkh fLFkfr ugha gksrh gSA ijUrq vusd 
lkewfgd O;ogkj }kjk lapkfyr] funsZf'kr ,oa fu;af=r gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] 
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tc ;q) {ks= esa lSfuDxu vius dekaMj ds vkns'kkuqlkj 'k=q&i{k ij geyk 
djrs gSa ;k fdlh jktuhfrd ny ds dk;ZdrkZ vius usrk ds vkns'kkuqlkj 
fdlh fof'k"V çdkj dk O;ogkj djrs gSa rks mls usrk }kjk lapkfyr lkewfgd 
O;ogkj dgrs gSaA 

Ýk;M ds vuqlkj] lkewfgd O;ogkj dk vè;;u djrs le; gesa bl ckr 
dk è;ku j[kuk vfuok;Z gS fd O;ogkj usrk }kjk lapkfyr gS vFkok ;g usrkfoghu 
gSA mudk dFku gS fd lkewfgdrk esa usrk vkd"kZ.k dk dsaæ cu tkrk gSA lkFk gh] 
usrk }kjk lapkfyr lkewfgd O;ogkj esa O;oLFkk vkSj fuf'prrk vfèkd ikbZ tkrh gSA 

lkewfgd O;ogkj dh ç—fr {kf.kd gksrh gS vkSj ;g iw.kZr% vfu;ksftr gksrh gSA 
bl çdkj ds O;ogkj fdlh Hkh çdkj ds fu;eksa ;k çfØ;kvksa ls fu;fer ugha gksrs 
D;ksafd ;s O;ogkj fdUgha fu;eksa ls caèks ugha gksrsA blfy, budh Hkfo";ok.kh Hkh 
ugha dh tk ldrhA

tc O;fDr fdlh nq?kZVuk] vkx] >xM+k ;k naxs ds le; ,d LFkku ij 
,df=r gksrs gSa tks fd igys ls fu;ksftr ugha gksrs] u gh os ,d&nwljs dks tkurs 
gSa rc og vkØks'k esa vkdj xSj&ftEesnkjkuk O;ogkj dj nsrs gSaA ,slh ?kVuk ftlesa 
O;fDr bdës gksrs gSa] og çk;% dksbZ vlkekU; ?kVuk gksrh gS] tSls naxk] nq?kZVuk] 
vkx yxuk vkfnA 

vQokgsa ;k xyr lwpuk,a bl çdkj ds lkewfgd O;ogkj dks vfèkd mxz cuk 
nsrh gSa tcfd dksbZ Hkh vly dkj.k ugha tkurk ftlus bl ?kVuk dks tUe fn;k gSA 

,slk O;ogkj dsoy vQokgksa ls gh ugha cfYd fo'okl] mEehn] Hk;] nq'euh] 
bZ";kZ ls Hkh funsZf'kr gksrk gSA

lkewfgd O;ogkj dk xgjk lacaèk leqnk; ds lkaL—frd çfrekuksa ls gksrk gSA 
tSls eqfLye] èkkfeZd ekeyksa esa ;k fgUnw tkfr ds ekeys esa rst çfrfØ;k nsrs gSaA 

lkewfgd O;ogkj dh ç—fr dks fuEu fo'ks"krkvksa ds }kjk le>k tk ldrk gS&

 lkewfgd O;ogkj lnSo gh ,dkfèkd 
O;fDr;ksa dk O;ogkj gksrk gS vFkkZr blesa O;ogkj djus okys O;fDr;ksa dh 
la[;k ,d ls vfèkd gksrh gSA ;g lewg NksVs vFkok cM+s vkdkj dk gks ldrk 
gSA mnkgj.kkFkZ] ifjokj xks"Bh] Dyc vkfn NksVs lewg gSa] tcfd HkhM+ vkfn 
cM+s vkdkj ds lewg gSaA ikdZ rFkk cxsal ds erkuqlkj] ,d NksVs lewg vkSj 
HkhM+ esa dsoy vkdkj vkSj la[;k dk gh varj ugha gSA mnkgj.kkFkZ] ifjokj 
ds lnL;ksa dk lkewfgd O;ogkj HkhM+ ds lkekftd O;ogkj ls bl dkj.k 
fHkUu ugha gS fd nksuksa ds vkdkj esa Hksn gS cfYd bl dkj.k Hkh fHkUu gS fd 
muesa ekufldrk vFkkZr ekufld èkjkry ij Hkh Li"V varj ik;k tkrk gSA 
ijUrq vkYiksVZ] ;ax] feyj vkfn fo}kuksa dk er gS fd lewg dh la[;k dk 
lkewfgd O;ogkj ij cgqr çHkko iM+rk gSA 
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 lkekU;r% tc lkewfgd O;ogkj gsrq ,dkfèkd 
O;fDr ,d LFkku ij ,df=r gksrs gSa rks mls ge ladyu ;k ,d=hdj.k 
dgrs gSaA ;g ,d=hdj.k vkdfLed vkSj vkSipkfjd nksuksa :iksa esa gks ldrk 
gSA Ýhesu] ckdZj] Cywej vkfn fo}kuksa ds vuqlkj] vkdfLed ;k vkSipkfjd 
,d=hdj.k dk Hkh çHkko lkewfgd O;ogkj ij iM+rk gSA HkhM+ vkSj Jksrkx.k 
ds O;ogkj esa i;kZIr varj blh dkj.ko'k ik;k tkrk gSA lkFk gh] ,d=hdj.k 
dh –f"V ls lkewfgd O;ogkj dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS] çFke] og lkewfgd O;ogkj ftlesa lewg ds lnL; 'kkjhfjd :i ls dHkh 
Hkh ,d LFkku ij ,df=r ugha gksrs gSa ¼tSls tulewg] turk] tkfr vkfn½] 
f}rh;] og lkewfgd O;ogkj ftlesa lewg ds lnL; vfu;fer vkSj vLFkk;h 
rkSj ij ,d LFkku ij 'kkjhfjd :i ls bdëk gks tkrs gSa ¼tSls HkhM+ vkfn½ 
rFkk r̀rh;] og lkewfgd O;ogkj ftlesa lnL; le;&le; ij vkSipkfjd 
<ax ls ,d LFkku ij ,df=r gksrs gSa ¼tSls ppZ vkfn½A bu rhuksa çdkj ds 
lkewfgd O;ogkjksa esa dqN vkèkkjHkwr varj ns[kus dks feyrk gSA

 vkd"kZ.k 'kfDr lkewfgd O;ogkj dh ,d vkSj 
mYys[kuh; euksoSKkfud fo'ks"krk gSA bl fo'ks"krk ds vkèkkj ij Hkh lkewfgd 
O;ogkj djus okyk lewg vius lnL;ksa dk è;ku fdlh ,d mÙkstukRed oLrq 
vFkok ?kVuk ds pjksa ij dsfUær djrk gSA owycVZ us blh vkd"kZ.k&'kfDr 
dk ç;ksx lHkh Jksrkvksa ds chp usrk ds çfr vknku&çnku dh fo'ks"krk ds 
fy, fd;k gSA blh çdkj] vkyiksVZ ds vuqlkj] HkhM+ ds lnL; fdlh ,d 
lkekU; mÙkstuk dh vksj è;ku nsrs gSa vkSj rnuqlkj gh fØ;k djrs gSaA 

 ,dkRehdj.k ;k rknkRE; lkewfgd O;ogkj dh 
,d vkSj mYys[kuh; fo'ks"krk gSA bldk rkRi;Z nwljs O;fDr;ksa dh fØ;kvksa] 
fopkjksa] Hkkoukvksa vkfn ds lkFk rknkRE; dj mUgsa xzg.k djuk vkSj LFkk;h 
vFkok vLFkk;h :i ls mldk ,dkRehdj.k dj ysuk vFkkZr viuk cuk ysuk 
gSA bl lUnHkZ esa csaVys us Bhd gh fy[kk gS fd dsoy dqN O;fDr;ksa ds 
,d LFkku ij ,df=r gks tkus ls gh lkewfgd O;ogkj ?kfVr ugha gksrk gS] 
vfirq blds fy, ;g vko';d gS fd mu yksxksa esa lewg ds çfr viuRo 
djus esa lQy gksaA ,dkRehdj.k ;k rknkRE; ds vkèkkj ij lHkh lewgksa dks 
rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&çFke] os lewg ftuds lnL;ksa esa 
ikjLifjd rknkRE; de gksrk gS ¼tSls Jksrkx.k½A f}rh;] ,sls lewg ftuds 
lnL;ksa esa rknkRE; gksrk rks gS] ij mldh ç—fr vLFkk;h gksrh gS ¼;Fkk 
HkhM+½ rFkk rr̀h;] og lkewfgd O;ogkj ftlesa lewg ds chp rknkRE; LFkk;h 
:i esa ns[kus dks feyrk gS ¼;Fkk ifjokj bR;kfn½A

 lkekU;r% lkewfgd O;ogkj esa y{; folfjr 
,oa vLi"V gksrs gSaA ;s y{; vkRelEeku çkIr djus rFkk oapuk ds çfr 
ukjktxh ls ysdj lekt dks iqu% laxfBr djus rd gks ldrs gSaA lkewfgd 
O;ogkj esa lgHkkxh yksx lgt :i esa vkn'kksaZ dk fuekZ.k dj ysrs gSa vkSj 
tks yksx bUgsa rksM+rs gSa mUgsa nf.Mr djrs gSaA y{; vLi"V Hkh gksrs gSaA dbZ 
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ckj dqN O;fDr vkx esa Qals vU; O;fDr;ksa dks cpkus ds fy, viuh tku 
tksf[ke esa Mky nsrs gSaA blh çdkj] fdlh Åaph bekjr esa vkx yx tkus ij 
eph HkxnM+ ds le; vusd O;fDr vius cpko ds fy, Åij ls dwn tkrs 
gSaA 

 lkewfgd O;ogkj lnSo vLFkk;h ç—fr dk gksrk gSA ijUrq 
blds dqN Lo:i tSls èkqu vFkok lud dqN eghuksa ;k o"kksaZ rd py ldrs 
gSa D;ksafd lkewfgd O;ogkj esa vfèkdka'k y{; vfu;ksftr ,oa lgt :i esa 
fodflr gksrs gSa] blfy, lkewfgd O;ogkj dHkh Hkh vçR;kf'kr :i ys ldrk 
gSA

lkekftd vkUnksyu Hkh ,d çdkj dk lkekftd O;ogkj gS tks lkewfgd fØ;k ls 
feyrk&tqyrk gSA vFkkZr ;g Hkh ,d çdkj dk lkewfgd O;ogkj gh gSA bvku 
jkWcV~lZ ds vuqlkj] ,d lkekftd vkUnksyu esa O;fDr;ksa dk ,d fo'kky lewg 
lkekftd ;k lkaL—frd ifjorZu ykus ds fy, ,d lkFk feydj ç;kl djrk 
gSA tSls ukjh eqfDr vkUnksyu] v;ksè;k vkUnksyu] uDlyoknh vkUnksyu] i;kZoj.k 
cpkvks vkUnksyu] tutkrh; vkUnksyu vkfnA 

dqN lekt'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd lkekftd vkUnksyu lkewfgd O;ogkj 
dk gh ,d çdkj gS ijUrq dqN vU; dk ekuuk gS fd ;g vyx ysfdu lacafèkr 
ç?kVuk gSA dHkh&dHkh bu nksuksa esa varj djuk eqf'dy gks tkrk gSA 1960 ds 
n'kd dh fgIih laL—fr lkewfgd O;ogkj dh ifjHkk"kk ds vuq:i gSA ;g vkUnksyu 
vlajfpr vkSj vlaxfBr Fkk tcfd ekuo vfèkdkj vkUnksyu laxfBr vkUnksyu gSA 
i;kZoj.k laj{k.k tSls dqN vkUnksyu bu nksuksa ds chp ds gksrs gSaA 

lekt'kkL=h lkewfgd O;ogkj vkSj lkekftd vkUnksyu nksuksa ds vè;;u esa 
:fp ysrk gSA og u dsoy blfy, fd ;g ,d vkd"kZd vè;;u gS cfYd blfy, 
fd ;g ,d lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ rF; gSA jkWcV~lZu ds vuqlkj] 
lkekftd vkUnksyu u flQZ u, ewY;ksa] ekU;rkvksa dk lzksr gksrs gSa cfYd ;g ekuo 
bfrgkl ds ifjorZu dk dkj.k Hkh curs gSaA ijUrq vHkh gesa bldh vly ç—fr 
vkSj vFkZ dks lkekftd thou esa le>us esa dkQh le; yxsxkA lkewfgd O;ogkj 
vkSj lkewfgd vkUnksyu dk ;g vè;;u vHkh viuh çkjafHkd voLFkk esa gSA 

tu 'kCn vxzsath ds Mass 'kCn dk fgUnh i;kZ; gSA Mass dk vFkZ gksrk gSA cgqr 
vfèkd ek=k] ftldk dksbZ vkdkj ;k <sj ugha gksrkA tu lkekU;r% yksd] yksx] 
çtk] turk vkSj tuleqnk; ds vFkZ esa ç;qDr gksrk gSA yksx 'kCn dk vFkZ gksrk 
gS fdlh {ks= fo'ks"k esa jgus okys leLr euq";ksa dk lewgA fdlh jk"Vª ds fuekZ.k] 
fuèkkZj.k ,oa lapkyu esa tkx:d lnL;ksa dk lewg] tks ml jk"Vª esa jgrk gks] mls 
çtk dgrs gSaA euq";yksd esa jgus okys dqN fuf'pr fd, x, fu;eksa dk ikyu 
djus okys leLr yksxksa ds lewg dks turk dgk tkrk gSA tu 'kCn dk vfHkçk; 
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turk gS vFkkZr turk ds ckjs esa] turk dh ckrksa dks] turk rd igqapkuk gSA 
fo'ks"k.k :i esa tu dk vFkZ vR;fèkd ek=k esa yksxksa dks çHkkfor djuk] lEefyr 
djuk ,oa Hkkxhnkjh cukuk gksrk gSA 

turk dks mu O;fDr;ksa dk ,d vlaxfBr vkSj vkdkjghu leqnk; dgk 
tkrk gS] tks leku fopkjksa vkSj bPNkvksa ds }kjk ,d lkFk caèks jgrs gSaA os la[;k 
esa dkQh vfèkd gksrs gSa fd ,d&nwljs ls O;fDrxr lacaèk dk;e ugha dj ldrsA 
turk O;fDrxr 'kkjhfjd laidZ ij vkèkkfjr ugha gksrh] cfYd og fopkjksa ds 
vknku&çnku ij vkèkkfjr gksrh gSA blfy, turk esa v'kkar HkhM+ dk 'kksj&xqy 
ugha gksrk gS vkSj bldk urhtk ;g gksrk gS fd O;fDrxr laidZ T;knk vklkuh 
ls dk;e jgrk gSA turk esa lkekftd vuqHkwfr;ksa dk tksj 'kkjhfjd mifLFkfr ds 
dkj.k iSnk gksrk gSA

turk Lo;a vlaxfBr gksrh gS ysfdu og laxBuksa dks iSnk djrh gS vkSj ;s 
laxBu v'kkar HkhM+ dh euksof̀r ds f[kykQ rjg&rjg ds lkèkuksa dk fodkl djrs 
gSa] tSls okn&fookn ds fu;eA

turk ds O;fDr brus funsZ'kuh; ugha gksrs ftrus HkhM+ ds yksx gksrs gSaA 
ckotwn blds turk ds funsZ'k dh rkdr HkhM+ ds funsZ'k dh vis{kk cgqr gh T;knk 
c<+dj gksrh gSA vkèkqfud nkSj esa turk cM+h vkSj tfVy gksrh gS vkSj HkhM+ dh 
rqyuk esa mldk nk;jk vfèkd gksrk gSA ,sls O;fDr cgqr de gksrs gSa tks nwljksa ds 
er ls çHkkfor gq, fcuk jg ikrs gSa vkSj loZ= Lohdkj fd, tkrs gSaA 

vkèkqfud nkSj esa ckrksa dks fcxkM+us okys dkQh yksx gksrs gSa vkSj os èkhjs&èkhjs 
bdës gksdj ,d 'kfDr'kkyh çHkko cu tkus dk Qk;nk Hkh mBkrs gSaA os tkucw>dj 
vkSj bjkns ls lkewfgd vkSj ckj&ckj fn, tkus okys funsZ'k dh 'kfDr dk ç;ksx 
djrs gSaA 

lHkh nkSj esa turk ij ,d Hkkjh iSekus ij lkewfgd funsZ'k dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA turk dh euksof̀r lkèkkj.k le; esa T;knk foosdiw.kZ vkSj de tks'khyh 
gksrh gSA vkèkqfud le; esa turk cgqr tfVy gksrh gS vkSj tuer ds LoHkko dks 
lgh rjhds ls tkuus ds fy, turk ds ikjLifjd lacaèkksa dks vkSj mldh laLFkkvksa 
dks le>us dh èkkj.kk,a laçnk; dh ,drk dks vfrjaftr djrh gSaA turk dk lewg 
fLFkj ugha jgrk cfYd ;g yxkrkj ifjorZu ls xqtjrk gSA 

lkewfgd O;ogkj ds fl)kar dks ge HkhM+ ds fl)kar ds :i esa ns[krs gSaA blds 
fl)kar fuEu gSa&

Theory of Grouping

bl fl)kar dk çfriknu xqLrko fyckWu ¼Gustava Le bon] 1986½ us fd;k gSA 
HkhM+ dh ç—fr dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd HkhM+ esa O;fDr dk O;ogkj lkekU; 
thou esa fd, x, O;ogkj ls loZFkk fHkUu gksrk gSA ftl O;ogkj dks O;fDr lkekU; 
thou esa djus dks lkspus ls Hkh Mjrk gS] ogh O;ogkj HkhM+ esa og fcuk fdlh fgpd 
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ds dj ldrk gSA ekuo ds lkekU; thou ds O;ogkj vkSj HkhM+ O;ogkj esa D;ksa 
varj gksrk gS\ HkhM+ O;ogkj esa dkSu&lh og 'kfDr gksrh gS ftlds vuqlkj O;fDr 
dqN Hkh dj ldrk gSA blh ekuo O;ogkj dks le>kus ds fy, fofHkUu fo}kuksa us 
vius&vius er çLrqr fd, gSaA

Ýkalhlh lekt'kkL=h ,oa euksoSKkfud xqLrko fyckWu us lu 1892 esa viuh 
iqLrd ^n ØkmM* esa HkhM+ O;ogkj dh foLrr̀ foospuk dh gSA mUgksaus blds fy, 
lewgu ¼group½ ds fl)kar dks çLrqr fd;kA

xqLrko fyckWu us crk;k fd HkhM+ ds lnL;ksa esa lq>ko xzg.k djus dh viwoZ 
{kerk gksrh gSA ;kuh] viuh cqf) dk fcuk mi;ksx fd, gq, og nwljksa ds fopkj 
dks xzg.k dj ysrk gSA HkhM+ esa og vius pfj=] vkn'kZ] ewY; ,oa ekU;rk ds foijhr 
dk;Z dj Mkyrk gSA bl lacaèk esa xqLrko fyckWu us O;fDr dks ckyw d.k dh miek 
nsrs gq, crk;k fd ;g ckyw dk d.k gok dh ethZ ij fuHkZj gks tkrk gSA okLro 
esa T;ksa&T;ksa HkhM+ esa m}sx c<+rk tkrk gS vkSj O;fDr vpsrkoLFkk esa vkrk tkrk 
gS ifj.kker% lq>ko xzg.k djus dh {kerk Hkh mruh gh vfèkd c<+rh tkrh gSA 
blds vykok] fudVre 'kkjhfjd laidZ ,oa okrkoj.k dh mÙkstuk ls Hkh lq>ko 
xzg.k'khyrk esa of̀) gksrh gSA blfy, tc O;fDr HkhM+ dk lnL; curk gS rks 
mldk O;ogkj Hkh cny tkrk gSA 

xqLrko fyckWu ds vuqlkj] HkhM+ dh mifLFkfr esa O;fDr ds vUnj ,d 
vopsru ç—fr tkxr̀ gksrh gS tks O;fDrxr fHkUurkvksa dks ,d çdkj dh lekurk 
esa ifj.kr dj nsrh gSA blh lekurk ds dkj.k HkhM+ vius dks loZ'kfDreku le>rh 
gSA blh dkj.k le; vkus ij l'kL= iqfyl cy ij Hkh geyk djus ij mrk: 
gks tkrh gSA lkFk gh] lnL; vius mÙkjnkf;Ro dks Hkh Hkwy tkrs gSa] D;ksafd HkhM+ 
dk mÙkjnkf;Ro caV tkrk gSA blfy, viuh vpsru çòfr dks dk;Z :i nsus dk 
Hkjiwj volj feyrk gSA 

bl çdkj xqLrko fyckWu us HkhM+&O;ogkj dks cM+s gh Li"V ,oa O;ofLFkr <ax 
ls çLrqr fd;kA rFkkfi dqN vkèkqfud lkekftd euksoSKkfudksa us viuh vlgefr 
O;Dr dhA 

xqLrko fyckWu] HkhM+ ds lnL;ksa ds chp mRiUu ekufld ,drk dh mRifÙk dks 
oSKkfud <ax ls le>us esa vlQy jgs gSaA buds vuqlkj HkhM+ esa O;fDr lEeksfgr 
gksdj vopsru :i esa dk;Z djrs gSaA ysfdu ;g lEeksgu D;ksa vkSj dSls gksrk gS] 
bldh O;k[;k esa os loZFkk vlQy jgs gSaA 

lewgu ds fl)kar dh vkykspuk djrs gq, vkyiksVZ us dgk fd HkhM+ dks 
O;fDrxr O;ogkjksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA D;ksafd HkhM+ dh mRifÙk 
O;fDr;ksa ls gksrh gSA bUgksaus HkhM+&O;ogkj ds fy, lkekftd çksRlkgu vkSj mÙkstuk 
dks çèkku dkj.k ekuk gSA

xqLrko fyckWu us HkhM+ O;ogkj dks le>us ds fy, ^lewgu* dks fØ;k ra= 
ekuk gS tcfd ÝkbM us HkhM+ O;ogkj ds fy, vpsru bPNkvksa dk çdk'ku ekuk gSA
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eSdkboj us bl fl)kar dks ,d lkfgfR;d mfDr ekuk gSA muds vuqlkj] 
bl fl)kar ls HkhM+ esa ik, tkus okys míhiu dks gh Li"V fd;k tk ldrk gS] u 
fd O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dksA

bu fojksèkkHkklksa ds ckotwn lewgu ds fl)kar ds egRo ls budkj ugha fd;k 
tk ldrk gSA okLro esa fyckWu us u dsoy HkhM+&O;ogkj dks le>us esa lQyrk 
çkIr dh gS cfYd bldk lkekftd euksfoKku esa ,d egRoiw.kZ LFkku gSA 

Theory of repressed desire

bl fl)kar dk çfriknu Ýk;M rFkk muds lg;ksfx;ksa us feydj fd;kA okLro esa 
bl fl)kar ds çfriknu esa fyckWu dk fl)kar çeq[k çsj.kklzksrksa esa ls ,d jgk gSA 

Ýk;M ds vuqlkj] eu ds rhu çeq[k Lrj gksrs gSa& psru] vèkZpsru rFkk 
vpsruA psru dk lEcUèk gekjh orZeku bPNkvksa ls gksrk gSA v/kZpsru esa oSlh 
bPNk,a gksrh gSa ftUgsa ge FkksM+h dksf'k'k djus ds ckn psru esa yk ikrs gSaA vpsru 
esa iM+h bPNkvksa ls ge lkekU;r% voxr ugha gks ikrs gSaA fo'ks"k euksoSKkfud 
çfofèk;ksa tSls LoIu] lEeksgu vkfn ds lgkjs bu bPNkvksa dks tkuk tk ldrk 
gSA Ýk;M dk fopkj Fkk fd ftu bPNkvksa dh larqf"V psru Lrj ij lkekftd 
,oa lkaL—frd dkj.kksa ls ugha gks ikrh gS] mudk vpsru esa neu gks tkrk gSA 
vpsru esa nfer gksus okyh bPNk,a vuSfrd] foosdghu rFkk vlkef;d gksrh gSaA 
,slh bPNk,a vpsru esa igqapdj ne ugha rksM+ nsrh gSa cfYd O;fDr ds O;ogkj 
dks ijks{k :i ls fu;af=r djrh gSa vkSj ges'kk lkekU; ifjfLFkfr esa vfHkO;fDr 
pkgrh gSA ijUrq lkekftd fu;a=.kksa ds dkj.k mudh vfHkO;fDr ugha gks ikrh 
gSA O;fDr tc HkhM+ esa gksrk gS rks ml ij lkekftd fu;a=.k FkksM+k <hyk iM+ 
tkrk gSA QyLo:i] mldk oS;fDrd mÙkjnkf;Ro lekIr gks tkrk gS vkSj nfer 
bPNkvksa dks mHkjus dk volj fey tkrk gSA vr% bl ifjfLFkfr esa O;fDr] viuh 
bPNkvksa dh larqf"V djus esa yx tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd HkhM+ O;ogkj O;fDr 
O;ogkj ls loZFkk fHkUu gksrk gSA 

Theory of Social facilitation

bl fl)kar dk çfriknu vkyiksVZ us lu 1957 esa fd;kA bl fl)kar ds vuqlkj 
HkhM+ O;ogkj rFkk oS;fDrd O;ogkj esa dksbZ ekSfyd varj ugha gksrk gSA O;fDr HkhM+ 
esa Hkh oSlk gh O;ogkj djrk gS tSlk fd og vdsys esa djrk gSA varj flQZ bruk 
gh gS fd HkhM+ esa O;fDr ds O;ogkj dh mÙkstu'khyrk FkksM+h vfèkd gksrh gSA HkhM+ 
esa rFkk vdsys esa gksus okys O;ogkjksa esa flQZ ek=k dk varj gksrk gS xq.k dk ughaA 
vkyiksVZ ds vuqlkj HkhM+ esa O;fDr viuh oS;fDrdrk [kksrk ugha gS] cfYd mls 
cuk, j[krs gq, HkhM+ dh lkekftd ifjfLFkfr ds vuqlkj ,d&nwljs ds O;ogkjksa 
dk vuqdj.k djrk gSA HkhM+ esa lnL;ksa ds O;ogkjksa esa lekurk ds dkj.k lkekftd 
çksRlkgu ;k lqxerk gksrh gSA
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Mc Dougall Mental 

Homogeneity theory

eSdMwxy dk ekufld le:irk fl)kar xqLrko fyckWu ds lewgu fl)kar ls dkQh 
feyrk&tqyrk gS D;ksafd mUgksaus Hkh lewgu ds laçR;; dks HkhM+ O;ogkj dh O;k[;k 
esa ifjekftZr :i ls Lohdkj fd;k gSA HkhM+ esa O;fDr dk O;ogkj blh lewg psruk 
ds dkj.k vdsys esa fd, x, O;ogkj ls fHkUu gksrk gSA 

bl fl)kar dk izfriknu fyckWu us fd;k gSA bl fl)kar esa HkhM+ ds O;ogkj dh 
O;k[;k djus ds fy, míhid&vuqfØ;k rFkk lkaosfxd lalxZ tSls laçR;;ksa dk 
ç;ksx fd;k x;k gSA bl fl)kar ds vuqlkj] HkhM+ esa tSls&tSls vuqfØ;k,a c<+rh 
tkrh gSa] oSls&oSls HkhM+ esa mRiUu laosx ,d lnL; ls nwljs lnL; rd NqvkNwr 
ds jksx ds leku rhozrk ls QSyus yxrk gSA çR;sd lnL; lewg ;k HkhM+ ds bl 
lkaosfxd çHkko ls bruk vfèkd çHkkfor gks tkrk gS fd mldk O;ogkj HkhM+ esa 
iw.kZr% ifjofrZr gks tkrk gS vkSj vdsys esa fd, x, O;ogkj ls fHkUu gksrk gSA

bl fl)kar }kjk HkhM+ O;ogkj dh O;k[;k bu fl)karksa ls vyx gVdj dh xbZ gSA 
blds vuqlkj HkhM+ fo'ks"kdj fØ;k'khy HkhM+ ds lnL; igys ls gh mÙkstuk'khy 
dk;Z ds fy, rRij jgrs gSaA HkhM+ mUgsa vius bl dk;Z dks iwjk djus dk ek= ,d 
volj çnku djrh gSA ,sls O;fDr tc vius vki dks HkhM+ ds lnL; ds :i esa 
çR;{k.k djrs gSa rks muesa igys ls ekStwn Hkkouk,a vkSj Hkh rhoz gks tkrh gSa vkSj 
og ,d 'kfDr'kkyh ,oa la;qDr dk;Z djus ds fy, vxzlj gks tkrk gSA bl rjg 
ls bl fl)kar ds vuqlkj HkhM+ dh O;k[;k HkhM+ ds lHkh lnL;ksa ftudh iwoZòfr 
;k fo'okl ,d leku gksrs gSa] dh ledkfyd mifLFkfr ds :i esa dh tkrh gSA 

bl fl)kar dk çfriknu VuZj rFkk fdfy;u us fd;kA blds }kjk eq[; cy 
bl ckr ij Mkyk tkrk gS fd ftl rjg ls euq"; ls vfèkDrkr O;ogkj ,d 
lkekftd ekud }kjk funsZf'kr ,oa fu;af=r gksrk gS] mlh rjg ls HkhM+ O;ogkj Hkh 
,d lkekftd ekud }kjk gh fu;af=r gksrk gSA varj dsoy bruk gh gS fd bl 
rjg dk lkekftd ekud dk tUe rqjar HkhM+ esa gh gks tkrk gS tcfd igys ds 
lkekftd ekud dk tUe fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dh xbZ var%fØ;kvksa ds dkj.k 
gksrk gSA

bl fl)kar dk çfriknu uhy Lesylj }kjk lu 1963 esa fd;k x;kA muds vuqlkj] 
HkhM+ pkgs lfØ; gks ;k fuf"Ø;] blesa [kkl çfØ;k lfEefyr gksrh gS] ftlesa Ng 
pj.k gksrs gSaA çR;sd pj.k }kjk HkhM+ dk vafre :i çnku djus esa viuk ,d 
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fo'ks"k ;ksxnku fd;k tkrk gSA HkhM+ O;ogkj dh mRifÙk çR;sd pj.k }kjk fd, x, 
;ksxnku ;k muds }kjk fn, x, ewY;ksa dks ,d lkFk tksM+us ij gksrh gSA 

ltkrh; dh vuqHkwfr lkewfgd O;ogkj dks tUe nsrh gSA blls leku euLdrk 
mRiUu gksrh gSA leku euLdrk dk vFkZ gksrk gS lc yksx fey&tqydj ,d eu 
ls jgsaA blls yksx ,d&nwljs ds leku vuqHko djrs gSa vkSj lgt Hkko ls leku 
çfrfØ;k djrs gSaA leku Hkk"kk leku euLdrk dks c<+krh gS D;ksafd mlls fopkjksa 
dk vknku&çnku djus esa lgk;rk feyrh gSA blh çdkj lapkj ds lkèku] Hkze.k 
vkSj vkokxeu ls Hkh leku euLdrk c<+rh gSA ;g ,d&nwljs ds vuqdj.k ls 
Hkh iq"V gksrh gS fdUrq euq";ksa esa ,drk ds lkFk&lkFk fHkUurk Hkh gksrh gSA tgka 
leku euLdrk ls ekuo O;ogkj ifjpkfyr gksrk gS ogka fHkUu euLdrk dk Hkh 
çHkko iM+rk gSA ;fn ekuq"k esa çse vkSj lgkuqHkwfr gS rks }s"k vkSj ?k`.kk Hkh gSA ;g 
O;fDrxr çse vkSj ?k.̀kk lkewfgd O;ogkj esa Hkh çdV gksrs gSaA vius leku O;ogkj 
djus okys yksxksa dks ge vius lewg dk vkSj vius ls fHkUu O;ogkj djus okys 
yksxksa dks fHkUu lewg dk ekuus yxrs gSaA leku lekt esa ;s nksuksa gh çfØ;k,a 
pyrh gSaA 

fxfMal ds eqrkfcd] lkewfgd O;ogkj dk ifj.kke lfg".kqrk ds larqyu esa 
gksrk gSA lkewfgd O;ogkj esa O;fDr fHkUu&fHkUu çfrfØ;k djrs gSaA çR;sd O;fDr 
viuh&viuh ç—fr ds vuqlkj O;ogkj djrk gSA dqN O;ogkj nwljksa tSls gksrs gSa 
rks fHkUu O;ogkj okyksa ls la?k"kZ gksrk gSA fofoèk O;ogkj ;k fHkUu O;kogkfjdrk ls 
lekt esa la?k"kZ gksrk gS fdUrq bldh Hkh ,d lhek gS D;ksafd çR;sd O;fDr lqj{kk 
pkgrk gSA tc ge nwljs ls fHkUu O;ogkj djsaxs rks og Hkh gels oSlk gh djsxk 
vkSj blls nksuksa dks d"V gksxkA

O;fDr;ksa ds leku lewgksa esa Hkh fHkUu O;kogkfjdrk ds dkj.k la?k"kZ gksrs 
gSa fdUrq tc os Hkh ft;ks vkSj thus nks ds fl)kar dks tku tkrs gSa rks mUgsa Hkh 
lfg".kqrk dk fl)kar viukuk iM+rk gSA bl çdkj cy'kkyh vkSj cyghu lektksa 
esa la?k"kZ Hkh dHkh&dHkh leku 'k=q dh rqyuk esa lg;ksx esa cny tkrk gSA 

euq";ksa dks lewg ds :i esa ,d lkFk jgus dh ço`fr mUgsa ,d nwljs ds 
utnhd ykrh gSA os leqnk;] la?k] oxZ] tkrh; lewg vkfn tSls vis{kk—r LFkk;h 
lewgksa dk fuekZ.k djrs gSaA lkFk gh] thou dh bu laLFkkxr i)fr;ksa ds tfj;s 
ekuo viuh&viuh vuqHkwfr;ksa vkSj O;ogkj ç.kkfy;ksa dks Hkh vfHkO;Dr djrs gSa] 
tks vLFkk;h pfj=okys gksrs gSaA lkoZtkfud lEesyu] HkhM+ vkSj Jksrk lewg bu 
vLFkk;h lewgksa ds mnkgj.k gSaA eq[;r% bu vLFkk;h vfHkO;fDr;ksa dks gh lkewfgd 
O;ogkj dh laKk nh tkrh gSA

 1- lkekU;r% lkewfgd O;ogkj ,d ,slh ?kVuk ds bnZ&fxnZ dsfUær gksrk gS tks 
viuh ewy çof̀r esa vLFkk;h gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ lM+d 
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ij nq?kZVuk gksrh gS rks cM+h rknkn esa yksx tek gks tkrs gSaA bl ekSds ij 
muds O;ogkj dh ç.kkfy;ksa esa fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gSA dqN yksx nq?kZVuk 
ds fy, ftEesnkj O;fDr;ksa dks ekjihV dj bldk cnyk ysrs gSa rks dqN 
vU; dsoy ewdn'kZd cus jgrs gSaA vFkkZr lkekU; fLFkfr;ksa esa os ftl rjg 
dk vkpj.k djrs gksaxs mlls fHkUu çdkj dk O;ogkj djrs gSaA 

 2- lkewfgd O;ogkj vçR;kf'kr gksrk gS vkSj yksx ,d leku ;k ,d rjg dh 
phtksa ij vyx&vyx <ax ls O;ogkj djrs gSaA 

 3- lkewfgd O;ogkj esa tks yksx fdlh ?kVuk ds çfr vkdf"kZr gksrs gSa] os igys ls 
lksp le>dj ;k iwoZ fu;ksftr rjhds ls çfrfØ;k ugha trkrs vkSj u gh os 
,d nwljs dks tkurs gSa cfYd fLFkfr;ka gh mUgsa euekuh vkSj xSj&ftEesnkjkuk 
O;ogkj djus ds fy, çsfjr djrh gSaA

 4- lkewfgd O;ogkj vLFkk;h gksrk gS D;ksafd yksxksa ds vkd"kZ.k dk dsaæ lekIr 
gksrs gh yksx frrj&fcrj gks tkrs gSaA 

lkewfgd O;ogkj mu çfrekuksa ls fHkUu gksrk gS tks lekt ds ekunaMksa ij 
vkèkkfjr gksrs gSa vkSj ;g Hkh rF; gS fd dqN lkekftd ifjfLFkfr;ka gh O;fDr dks 
lkekftd ekunaMksa ds fo#) dke djus ds fy, çsfjr djrh gSaA 

lkekftd tuthou fdlh dkj.ko'k vLr&O;Lr gks tkrk gS rks yksx cnyh 
gqbZ ifjfLFkr;ksa dk lkeuk djus esa Lo;a dks vleFkZ eglwl djus yxrs gSaA ,sls 
esa yksxksa dh çfrfØ;k vkosx rFkk vkØks'k ls Hkjh gks ldrh gSA elyu] tkrh;] 
lkaçnkf;d tSlh fgalk HkM+dus ij çHkkfor yksx lkekU; O;ogkj ugha djrsA os 
Mj] Øksèk] vkØks'k vkfn ls Hkjs gksrs gSa vkSj blls ,slh ekufldrk tUe ysrh gS 
tks lkekftd ekunaMksa ds f[kykQ gksrh gSA yksx ,sls esa vR;ar vfoosdiw.kZ vkSj 
xSj&ftEesnkjkuk gjdrsa djrs gSa rFkk dqN le; ds fy, vius ladksp vkSj yTtk 
dks frykatfy ns nsrs gSaA 

dHkh&dHkh lkekftd ekunaM Hkh yksxksa dks dqN [kkl ekSds ij dqN fuf'pr 
lhekvksa ds Hkhrj lkekU; O;ogkj ls fopfyr gksus dh vuqefr nsrs gSaA dqN ekSds 
,sls vkrs gSa tc yksxksa dh lqIr fyIlk,a vkSj vkdka{kk,a] ftudh iwfrZ ugha gqbZ gksrh 
gSa] os ;k rks fofHkUu dfBukb;ka iSnk djrh gSa ;k fQj lkekftd O;oLFkk esa ckèkk 
iSnk djrh gSaA blfy, lekt yksxksa dks viuh nfer Hkkouk,a vkSj vuqHkwfr;ka çdV 
djus dk volj çnku djrk gSA tSls gksyh ds ekSds ij lekt esa ;qod&;qofr;ksa 
dks ukp&xku vkSj g"kksZYykl esa tedj eukus vkSj vkpj.k djus dh NwV gksrh gSA 

lkewfgd O;ogkj dh vfHkO;fDr dk ,d egRoiw.kZ dkj.k dkuwu cukus okyh 
laLFkkvksa dh bZekunkjh esa yksxksa dh vkLFkk dk [kRe gksuk Hkh gSA ,slh fLFkfr esa 
yksx Lo;a fu.kZ; ysus ,oa dkuwu fojksèkh O;ogkj djus ds fy, çsfjr gks tkrs gSaA 

;fn lkekftd O;oLFkk U;k; vkSj fu"i{krk ij vkèkkfjr ugha gS rc Hkh yksx 
grk'kk ds f'kdkj gks tkrs gSaA muesa vlarks"k iSnk gksrk gS vkSj ;g vlarks"k ,d 
vkUnksyu dk :i ys ysrk gSA
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 1- lkewfgd O;ogkj dh izÑfr dks fdl fo'ks"krk }kjk le>k tk ldrk gS\

 ¼d½ ,dkf/kd O;fDr;ksa dk O;ogkj

 ¼[k½ ,dkRehdj.k

 ¼x½ vLFkk;h izÑfr

 ¼?k½ ;s lHkh

 2- lkekftd izksRlkgu dk fl)kar fdlds }kjk izfrikfnr fd;k x;k Fkk\

 ¼d½ Ýk;M ¼[k½ vkyiksVZ

 ¼x½ eSdMwxy ¼?k½ Lesylj

lkekU; rkSj ij tc fdlh txg ;k LFkku ij vusd O;fDr ,df=r gks tkrs gSa 
rks mls ge ^HkhM+* dgrs gSaA tSls d‚yst esa fo|kfFkZ;ksa dh HkhM+A lekt euksfoKku 
esa HkhM+ 'kCn dk vFkZ lkekU; vFkZ ls dqN gVdj gSA O;fDr;ksa ds laxzg dks HkhM+ 
dgykus ds fy, ;g vko';d gS fd muds chp ,d lkekU; vfHk#fp gks ftlds 
çfr os lc çfrfØ;k dj jgs gksaA

HkhM+ ,d ,slh lkewfgdrk gS ftlesa ,d lhfer LFkku ds Hkhrj vuqfØ;k 
djrs gq, vfuok;Zr% O;fDr;ksa dh ,d i;kZIr la[;k lfEefyr gksrh gSA

lj ekfVZu dkUos ds vuqlkj] HkhM+ dk ,d iF̀kd vkSj psru vfLrRo gksrk 
gSA v'kkar HkhM+] tu&lewg] tkfr] lkezkT;] jk"Vª vkfn lc lewgksa vkSj leqnk;ksa 
dks HkhM+ dgk tkrk gSA 

fdEcy ;ax ¼Kimball Young½ ds vuqlkj] euksoSKkfud vFkZ esa dsoy O;fDr;ksa 
dh la[;k ls HkhM+ dk fuekZ.k ugha gks tkrk gSA ;fn yksx QqVikFk ij bèkj&mèkj 
py jgs gksa rks blls HkhM+ dk fuekZ.k rc rd ugha gksrk gS tc rd fd muds 
chp ,d lkekU; vfHk#fp dk dksbZ fcanq gks ftlds çfr os yksx çfrfØ;k djuk 
çkjaHk dj nsaA

Fkkmysl ds vuqlkj] HkhM+ ,d ,slk vLFkk;h fudVLFk lewg gS tks iw.kZr% 
ços'; lhek ls laxfBr gksrk gS rFkk tks fdlh lkekU; vfHk#fp ds QyLo:i 
Lor% mRiUu gksrk gSA 

eSdkboj ds vuqlkj] HkhM+ ,sls euq";ksa dk 'kkjhfjd :i ls ?kfu"B laxBu gS 
ftuesa ijLij] çR;{k] vLFkk;h rFkk vlaxfBr lacaèk LFkkfir gksA 

dSafVªy ds vuqlkj] HkhM+ ,d LFkku ij ,df=r ,sls O;fDr;ksa dk lewg gksrh 
gS ftUgksaus FkksM+s le; ds fy, dqN lkekU; ewY;ksa ds lkFk viuk lehdj.k dj 
fy;k gks vkSj tks lekt ds laosxksa dh vfHkO;fDr dj jgs gksaA
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HkhM+ ds rF; fuEu izdkj gSa&

 (i) HkhM+ esa O;fDr;ksa dk lxzg gksrk gS ftlesa O;fDr;ksa dh la[;k vPNh [kklh 
gksrh gSA fdEcy ;ax us viuh ifjHkk"kk esa bl i{k ij cy Mkyk gSA

 (ii) HkhM+ esa O;fDr;ksa dk laxzg vLFkk;h gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd O;fDr;ksa dk 
;g laxzg LFkk;h gks tkrk gS] rks bls fQj HkhM+ u dgdj la?k ;k lfefr 
dgk tk,xkA

 (iii) HkhM+ esa 'kkjhfjd lehirk ikbZ tkrh gSA HkhM+ esa ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa 
'kkjhfjd fudVrk ikbZ tkrh gSA ,d O;fDr dk vax nwljs O;fDr ds vax ls 
çk;% Nwrk jgrk gSA HkhM+ ds bl i{k dk mYys[k Fkkmysl us viuh ifjHkk"kk 
esa fd;k gSA

 (iv) HkhM+ esa euksoSKkfud fujarjrk Hkh gksrh gS D;ksafd blds lnL;ksa esa rukoiw.kZ] 
çsj.kkRed ,oa laosxkRed fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSaA tc rd fdlh LFkku fo'ks"k 
ij ,df=r O;fDr;ksa esa ,d lkekU; y{; dh çkfIr ds fy, çsj.kkRed ,oa 
laosxkRed xq.k ugha fodflr gksrk gS] mls HkhM+ ugha dgk tk ldrk gSA 

HkhM+ dh dqN fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

HkhM+ dh lcls çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd fdl LFkku&fo'ks"k 
ij dkQh yksx 'kkjhfjd :i ls ,df=r gksaA fcuk O;fDr;ksa ds ,df=r gq, HkhM+ 
dk fuekZ.k laHko ugha gSA blls Li"V gS fd HkhM+ esa O;fDr;ksa dh la[;k i;kZIr 
gksrh gS] ftuds chp fudVre 'kkjhfjd laidZ gksrk gSA

HkhM+ dk ,d lkekU; mís'; gksrk gS ftlesa HkhM+ ds 
lnL;ksa dh ,d leku #fp gksrh gSA bl leku :fp ds dkj.k gh HkhM+ ds lHkh 
lnL;ksa dk è;ku ,d lkekU; oLrq ij dsfUær gks tkrk gS rks ml çfØ;k dks 
èkzqohdj.k dgrs gSa vkSj ;g HkhM+ dk ,d çeq[k xq.k gSA tSls] lM+d ij tc dksbZ 
lqjhyk ,oa vkd"kZd èofu esa xhr xkuk çkjaHk dj nsrk gS rks èkhjs&èkhjs mlds pkjksa 
vksj HkhM+ c<+us yxrh gSA ;gka ,df=r O;fDr;ksa dk ,d gh lkekU; mís'; gksrk 
gS& xk;d dk xhr lquukA 

 HkhM+ esa vfLFkjrk ikbZ tkrh gSA çk;% HkhM+ dk fuekZ.k fdlh 
rkRdkfyd ?kVuk ;k ifjfLFkfr ds vkèkkj ij gksrk gSA tSls gh og rkRdkfyd 
?kVuk ;k ifjfLFkfr lekIr gks tkrh gS] HkhM+ frrj&fcrj gks tkrh gSA tSls] lM+d 
ij fdlh O;fDr }kjk lqjhys lkt&vkokt ds lkFk xkus ls HkhM+ ,df=r gks tkrh 
gSA ijUrq tSls gh og O;fDr xhr xkuk can djds vU;= pyk tkrk gS rks HkhM+ 
frrj&fcrj gks tkrh gSA 

pwafd HkhM+ ds lnL;ksa dk ,d lkekU; 
y{; gksrk gS rFkk budh lkekU; vfHk#fp Hkh gksrh gS] blfy, buesa lkekU; 
çsj.kkRed ,oa laosxkRed fLFkfr Hkh ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh ckjkr 
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ikVhZ esa nwYgs dks ?kk;y djds ,d O;fDr Hkkxus dk ç;kl djrk gSA LoHkkor% mls 
idM+us ds fy, ckjkr ds lHkh yksx ;k vfèkdrj yksx mlds ihNs nkSM+saxsA ,sls 
lHkh yksx feydj euksoSKkfud vFkZ esa HkhM+ dk fuekZ.k djrs gSaA bu lHkh O;fDr;ksa 
dh eq[; çsj.kk ?kk;y djds Hkkxus okys O;fDr dks idM+uk gSA

 HkhM+ vlaxfBr gksrh gSA çfl) lekt'kkL=h ist us dgk gS] HkhM+ 
vlaxfBr lewgksa dh Js.kh esa vkrh gSA blls geyksxksa dk vFkZ ;g ugha gS dh HkhM+ 
dk dksbZ iSVuZ ugha gksrk ;k HkhM+ dh dksbZ fof'k"V vfHkO;fDr ugha gksrh gSA bldk 
vFkZ dsoy bruk gh gS fd HkhM+ dh bdkb;ka ,d&nwljs ls laxfBr ugha gksrh gSaA 
vukSipkfjd HkhM+ esa vlaxfBr gksus dk xq.k vfèkd ns[kus dks feyrk gSA 

HkhM+ dh bl fo'ks"krk ij fdEcy ;ax us dkQh cy fn;k gSA 
budk dguk gS fd HkhM+ ,d lhfer {ks= ds vUnj QSyh gksrh gSA iwjs 'kgj ;k xkao 
esa QSys O;fDr;ksa ds lewg dks HkhM+ ugha dgk tk ldrk gSA blds fy, vko';d 
gS fd lewg fdlh fuf'pr LFkku ij bl <ax ls ,df=r gks fd muesa 'kkjhfjd 
fudVrk cuh jgsA ftrus cM+s LFkku ij HkhM+ ds lnL; QSys gksrs gSa] mls gh HkhM+ 
dk LFkkuh; forj.k dgk tkrk gSA 

HkhM+ ds lnL; ,d lkewfgd 'kfDr dk vuqHko 
djrs gSaA HkhM+ ds lnL;ksa esa pwafd ^daèks&ls&daèks* dk lEcUèk gksrk gS] blfy, mUgsa 
;g eglwl gksrk gS fd muds lkFk cgqr ls yksx gSaA vr% lnL;ksa dks lkewfgd 
'kfDr dk vuqHko gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd HkhM+ esa jgus ij tc O;fDr viuk 
iF̀kd vfLrRo ugha cuk, j[k ikrk gS rks og vius O;fDrRo dks lEiw.kZ lewg ds 
O;fDrRo ds lkFk ?kqyk&feyk ikrk gSA HkhM+ dh bl lkewfgd 'kfDr dk gh ifj.kke 
gS fd HkhM+ esa jgus ij O;fDr dHkh&dHkh bruk lkglh dke dj cSBrk gS ftls og 
vdsys dHkh ugha dj ldrk gSA tSls HkhM+ gksus ij iqfyldehZ dh fiVkbZ gks tkrh 
gS] ogh dk;Z vdsys lHkor% og dHkh ugha dj ldrk gSA 

HkhM+ ds lnL;ksa esa vuqdj.k rFkk çHkko'khyrk dk 
xq.k ik;k tkrk gSA ;fn HkhM+ esa ,d lnL; pksj ;k mPpdk ;k i‚dsVekj dks ,d 
pkaVk yxkrk gS rks nwljk lnL; Hkh fcuk fdlh fgpfdpkgV ds mldk vuqdj.k 
djrs gq, pkaVk yxk nsrk gSA vU; lnL; Hkh çk;% ,slk gh djrs gSaA bl rjg ls 
HkhM+ dh fLFkfr esa ,d lnL; }kjk fd, x, O;ogkjksa dk vuqdj.k vU; lnL;ksa 
}kjk vklkuh ls gksrk gSA 

euksfoKku esa HkhM+ O;ogkj ds vè;;u ij vfèkd cy fn;k x;k gS D;ksafd HkhM+ 
vfèkd mÙkstuk'khy ,oa laosx'khy gksrh gSA bl rjg dh HkhM+ esa mÙkstu'khyrk ,oa 
laosx'khyrk dh pisV esa vke turk vDlj vk tkrh gS vkSj dHkh&dHkh ljdkj 
dks Hkh ijs'kkuh gksrh gSA HkhM+ O;ogkj dh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa& 

vfèkdrj lekt euksoSKkfudksa dk er ;g gS fd fØ;k'khy HkhM+ vfoosdiw.kZ 
O;ogkj djrh gSA blds lnL;ksa ds ikl u rks dksbZ rdZ gksrk gS vkSj u gh dksbZ 
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mfpr&vuqfpr dk ekinaM ghA LoHkkor% rc ,slh ifjfLFkfr esa HkhM+ dk O;ogkj 
ckSf)d –f"Vdks.k ls fuEudksfV dk gksrk gSA eSdMwxy ds vuqlkj] HkhM+ esa lnL;ksa 
dk O;ogkj vfèkd ew[kZrkiw.kZ] xyr ,oa nks"k;qDr gksrk gSA bl HkhM+ dk lcls de 
cqf) dk Hkh O;fDr dgha vdsys esa vfèkd foosdiw.kZ O;ogkj dj ldrk gSA 

 • fØ;k'khy HkhM+ ds vfèkdrj lnL; de cqf) ds gksrs gSaA 

 • fØ;k'khy HkhM+ ds lnL;ksa esa lq>ko xzg.k djus dh {kerk vfèkd gksrh gSA 
Qyr% og vfoosd lq>ko dks Hkh lg"kZ djds vfoosdiw.kZ O;ogkj djrk gSA

 • fØ;k'khy HkhM+ esa mÙkstuk ;k tks'k dk Lrj vfèkd Åapk gksrk gSA 

 • fØ;k'khy HkhM+ ds lnL;ksa esa vuqdj.k'khyrk vfèkd ikbZ tkrh gSA 

fØ;k'khy HkhM+ dh nwljh euksoSKkfud fo'ks"krk mldk laosxkRed mÙkstu gSA bl 
rjg dh HkhM+ ds lnL;ksa esa Øksèk] g"kZ] Hk;] ?k`.kk vkfn laosx vius pje ij gksrs gSaA 
bl lanHkZ esa fdEcy ;ax us dgk gS fd] fØ;k'khy HkhM+ og gS ftlesa Hk;] çse] Øksèk 
;k yM+kbZ >xM+k gksrk gSA bl rjg dh HkhM+ esa fdlh lnL; dks ;fn dqN cksyuk 
gS rks og viuk psgjk] gkFk vkfn dh fo'ks"k Hkafxek cukrs gq, fpYyk&fpYyk dj 
cksyrk gSA mlh <ax ls ;fn fdlh lnL; dks g"kZ rFkk [kq'kh O;Dr djuk gksrk gS 
rks og xxuHksnh g"kZèofu djrs gq, viuh [kq'kh O;Dr djrk gSA

fØ;k'khy HkhM+ esa lnL;ksa esa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dh deh ikbZ tkrh gSA bldk 
dksbZ Hkh lnL; HkhM+ ds fdlh dk;Z ds fy, vius vkidks mÙkjnk;h ugha le>rk 
gSA HkhM+ esa O;fDr vU; yksxksa ds lkFk vius vkidks iw.kZr% vkRelkr dj nsrk gSA 
vr% vius vkidks HkhM+ ls iw.kZr% iF̀kd ugha le>rk gSA HkhM+ dk dksbZ Hkh dk;Z 
lkewfgd :i ls laiw.kZ HkhM+ dh fØ;k le>h tkrh gSA blfy, HkhM+ ds fdlh [kkl 
lnL; ij HkhM+ ds fdlh Hkh dk;Z ds fy, dksbZ mÙkjnkf;Ro ugha gksrk gSA dqN 
lekt euksoSKkfudksa us bl rjg ds mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dh deh ds dkj.kksa ij 
çdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd blds çeq[k dkj.k bl çdkj gSa&

 • HkhM+ esa mÙkjnkf;Ro lHkh yksxksa esa caV tkrk gS ftlds dkj.k fdlh Hkh dk;Z 
dk fof'k"V mÙkjnkf;Ro fdlh fo'ks"k lnL; ij ugha Mkyk tkrk gSA 

 • HkhM+ esa vkRepsruk dk Lrj dkQh de gks tkrk gSA Qyr% dksbZ Hkh lnL; 
vius }kjk fd, tk jgs dk;ksaZ ds ckjs esa dqN ugha lksprk gSA

 • HkhM+ esa lnL;ksa esa foosd rFkk cqf) dk Lrj dkQh de gks tkrk gSA bldk 
LokHkkfod ifj.kke ;g gksrk gS fd lnL; esa O;fDrxr mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk 
de gks tkrh gSA 

fØ;k'khy HkhM+ esa çk;% O;fDr;ksa dh la[;k vfèkd gksrh gS vkSj mudh vfHk#fp ,oa 
y{; Hkh ,d gh gksrs gSaA bl dkj.k blds lnL; vius vki dks vfèkd 'kfDr'kkyh 
eglwl djrs gSaA bl rjg dh HkhM+ esa O;fDr ml dk;Z dks Hkh vklkuh ls dj ysrk 
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gS ftls og lkekU;r% viuh 'kfDr ls ckgj le>rk gSA mls dHkh&dHkh vius vki 
ij vk'p;Z Hkh gksrk gS fd og bl çdkj dk dk;Z fdl rjg dj cSBkA fxzaloxZ 
us fØ;k'khy HkhM+ ds lnL;ksa esa mRiUu bl vfrfjDr 'kfDr ds dkj.k ij çdk'k 
Mkyrs gq, dgk gS fd bl HkhM+ esa lkewfgdrk dh ewy&ço`fr vfèkd mRiUu gks 
tkus ls lnL;ksa esa ,d çdkj dk rkaf=d mYykl mRiUu gks tkrk gS ftlls muesa 
vfrfjDr [kq'kh] çksRlkgu ,oa 'kfDr dk vkHkkl gksrk gSA 

HkhM+ ds lnL;ksa dh cqf)] pfj=] is'kk vkfn esa fofHkUurk gksus ds ckotwn Hkh muds 
O;ogkjksa ,oa fopkjksa esa lekurk ;k ,d:irk gksrh gSA blh ,d:irk ds vkèkkj 
ij os HkhM+ ds lnL; ds :i esa ,dtqV gksdj MVs jgrs gSaA bldh O;k[;k ,d 
fl)kar ds :i esa fyckWu us lewg&efLr"d ds vkèkkj ij] Ýk;M us vpsru eu ds 
vkèkkj ij rFkk vkyiksVZ us lkekftd ljyhdj.k ds vkèkkj ij dh gSA pwafd HkhM+ 
ds lHkh lnL;ksa ds fopkjksa ;k è;ku dk dsaæ ,d lkekU; fcanq gksrk gS] blfy, 
,d:irk dk ;g ,d çèkku dkj.k gSA 

fØ;k'khy HkhM+ esa vekuoh; xq.kksa tSls Øwjrk] ik'kfod ;k vuSfrdrk dh vfèkd 
çèkkurk gksrh gSA HkhM+ ds lnL;ksa ds :i esa O;fDr fofHkUu çdkj dh mÙkstukvksa ,oa 
laosxksa esa cgrk jgrk gS] mls uSfrdrk ,oa lkekftdrk ds ckjs esa lkspus dk ekSdk 
ugha feyrk gSA bl rjg dh HkhM+ esa dqN yksx rks dkQh foosdghu ,oa fuEudksfV 
ds gksrs gSa tks O;ogkjksa }kjk HkhM+ esa vuSfrdrk dks c<+kok nsrs gSa vkSj vU; yksx Hkh 
vPNs O;fDr gksrs gSaA mu vuSfrd O;ogkjksa dk vuqdj.k dj oSlk gh djus yxrs 
gSaA bu lcdk ifj.kke ;g gksrk gS fd fØ;k'khy HkhM+ esa vuSfrdrk bruh rsth 
ls iuirh gS fd bl rjg dh HkhM+ dks ;fn vuSfrd HkhM+ gh dgk tk, rks dksbZ 
vfr'k;ksfDr ugha gksxhA

HkhM+ dh ,d euksoSKkfud fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blds lnL;ksa esa lq>ko xzg.k'khyrk 
vfèkd gksrh gS vr% os lgt fo'oklh gksrs gSaA bl rjg ds HkhM+ ds lnL; dks tks 
dqN Hkh dgk tkrk gS] fcuk fdlh rdZ ;k fopkj&foe'kZ ds gh os bls lgh eku 
ysrs gSa D;ksafd eu esa lq>ko xzg.k'khyrk vfèkd gks tkrh gSA oxsZlsu ds vuqlkj] 
HkhM+ esa lq>ko xzg.k'khyrk dh vfèkdrk dk ewy dkj.k nSfgd gSA buds vuqlkj] 
tc gkbZikSFksyel ij dkVsZDl dk fu;a=.k dqN <hyk iM+ tkrk gS rks lnL;ksa esa 
laosfxdrk c<+ tkrh gS vkSj mudk ckSf)d Lrj fxj tkrk gSA bl dkj.k] muesa 
lq>ko&xzg.k'khyrk c<+ tkrh gSA jkSl ds eqrkfcd] fØ;k'khy HkhM+ ds lnL; ds 
fy, vrhr dk dksbZ vfLrRo ugha gksrk gSA 

fdEcy ;ax dk er gS fd nwljs yksxksa dh mifLFkfr ;k fØ;kvksa ds dkj.k fdlh 
O;fDr dh vuqfØ;kvksa esa of̀) dks lkekftd çksRlkgu dh laKk nh tkrh gSA 
fØ;k'khy HkhM+ esa lnL;ksa ds chp ek= vkeus&lkeus dk gh ugha cfYd daèks&ls&daèks 
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dk lacaèk gksrk gSA Qyr% tc HkhM+ dk dksbZ lnL; ;g ns[krk gS fd vU; lnL;ksa 
}kjk veqd dk;Z fd;k tk jgk gS rks og lnL; Lo;a gh ml dk;Z dks djus ds 
fy, çsfjr gks tkrk gS vkSj fcuk dqN lksps&le>s gh mls dj cSBrk gSA 

fØ;k'khyrk HkhM+ esa ladYi 'kfDr dh deh gksrh gSA buds lnL;ksa esa laosx'khyrk 
vfèkd gksrh gSA blds dkj.k os dksbZ Hkh dk;Z lksp&le> dj ugha djrs gSaA 
bruk gh ugha] bl rjg dh HkhM+ esa pwafd lq>ko xzg.k'khyrk vfèkd gksrh gS rFkk 
blds lnL; lgt fo'oklh gksrs gSa] bl dkj.k buds lnL;ksa esa fdlh çdkj dk 
fopkj&foe'kZ ugha gks ikrk gS ftlls buesa ladYi 'kfDr dk loZFkk vHkko ik;k 
tkrk gSA 

HkhM+ O;ogkj dh ,d euksoSKkfud fo'ks"krk ;g gS fd dHkh rks bldk usrk 
iwoZfuf'pr jgrk gS vkSj dHkh rRdky gh dksbZ lnL; bldk usrk cu tkrk gSA 
tc HkhM+ vkdfLed ,oa laxfBr gksrh gS rks mldk usrk iwoZfuf'pr ugha gksrk gSA 
mxzoknh HkhM+ iyk;uoknh HkhM+ ;k gR;kdkjh HkhM+ vkfn ds jgus ij mldk usrk 
iwoZ fuf'pr gksrk gS vkSj og vius iwoZ fu;ksftr dk;ZØe ds vuqlkj dk;Z djrk 
gSA HkhM+ esa usrk çk;% míhid dk dk;Z djrk gS vkSj HkhM+ ds vU; lnL;ksa dk og 
ekxZ funsZ'ku djrk gSA 

euq"; lkekftd laxBuksa] laLFkkvksa] lfefr;ksa] oxksaZ] tkfr;ksa vkSj ifjokjksa dks cukrk 
gS vkSj bUgha ds ekè;e ls viuh lkekftdrk dh vfHkO;fDr Hkh djrk gSA ekuo 
lekt dk fuekZ.k lkekftd laxBu] tula[;k] fuf'pr LFkku vkSj dqN mís';ksa dks 
ysdj gksrk gSA lekt esa O;fDr;ksa dk thou Je foHkktu ds vkèkkj ij laxfBr 
gksrk gSA lekt esa O;fDr;ksa ds ,d tSls mís'; gksrs gSa vkSj os thou ds fofHkUu 
igyqvksa esa ,d&nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA lekt NksVk Hkh gksrk gS vkSj cM+k HkhA

,sls O;fDr;ksa ds leqnk; dks lekt dgk tkrk gS] tks dfri; lacaèkksa ;k 
crkZo dh fofèk;ksa }kjk ijkij ,dhHkwr gksA tks O;fDr bu lacaèkksa }kjk lac) ugha 
gksrs ;k ftuds crkZo fHkUu gksrs gSa] os lekt ls iF̀kd gksrs gSaA 

MCY;w xzhu ds eqrkfcd] lekt ,d cgqr cM+k lewg gS vkSj O;fDr mlds 
lnL; gSaA lekt ds varxZr tula[;k] laxBu] le;] LFkku vkSj fofHkUu gsrq gksrs 
gSaA tula[;k esa lHkh vk;q vkSj fyaxksa ds O;fDr gksrs gSaA iq#"k] L=h] cPps vkSj 
cw<+s lHkh lekt ds lnL; gSaA bu lnL;ksa esa fofHkUu laxBu&ifjokj] oxZ] tkfr] 
vkfn gksrs gSaA lekt dk ,d fuf'pr HkkSxksfyd {ks= gksrk gS] vkSj lnL;ksa ds dqN 
lkekftd LokFkZ vkSj mís'; gksrs gSaA 

VsydV ikjlUl ds vuqlkj] tks mPp dksfV ds fl)karosÙkk gSa] dgrs gSa fd 
lekt dks mu ekuo lacaèkksa dh iw.kZ tfVyrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 
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gS] tks fØ;kvksa ds djus ls mRiUu gq, gSa vkSj og dk;Z lkèku vkSj lkè; ds lEcUèk 
ds :i esa fd, x, gksa] pkgs og ;FkkFkZ gks ;k fpg~u ek=A

lekt dh fo'ks"krk,a fuEu gSa& 

 •  dksbZ Hkh lekt gks] mlds fy, ,d ls vfèkd 
lnL;ksa dh vko';drk gksrh gSA vdsyk O;fDr thou;kiu ugha dj ldrk 
gS vkSj ;fn og fdlh rjg thou fuokZg dj Hkh ys rc Hkh og lekt ugha 
dgk tk ldrkA lekt ds fy, ;g vfuok;Z gS fd mlesa nks ;k vfèkd 
O;fDr gksaA 

 •  lekt esa vxf.kr lewg gksrs gSaA bl lewgksa dks ,Fkfud 
lewg dgrs gSaA budh viuh ,d laL—fr gksrh gS] ,d lkekU; Hkk"kk gksrh 
gS] [kku&iku gksrk gS] thou i)fr gksrh gSA bl rjg dh cgqy milaL—fr 
tc fdlh bykds esa fey tkrh gS] rc os o`gn~ laL—fr dk fuekZ.k djrh 
gSA 

 •  {ks=h;rk ls laL—fr dk tqM+ko gksrk gSA ftl {ks= esa laL—fr dk 
mn~xe ;k fodkl gqvk gS] mlh {ks= esa lekt ds lkFk og igpkuk tkrk 
gSA mldh Hkk"kk] [kku&iku] frfFk] R;ksgkj Hkh ,d gksrk gSA 

 •  lekt esa lnL;ksa ds lEcUèk fofHkUu 
çdkj ds gksrs gaSA lekt ftruk tfVy gksxk] lEcUèk Hkh mrus gh fHkUu 
vkSj tfVy gksaxsA lEcUèk dbZ rjg ds gksrs gSa] ifr&iRuh] ekfyd&etnwj] 
O;kikjh&miHkksDrk vkfnA bu fofHkUu lacaèkksa esa dqN lacaèk la?k"kkZRed gksrs gSa 
rks dqN lg;ksxkRedA lekt dk psgjk ges'kk çk;% çse] lg;ksx vkSj eerk 
ls nsíhI;eku ugha gksrk] blds psgjs dk igyw cnlwjr Hkh gksrk gSA tSls 
ekjihV] >xM+s] naxs vkfnA

 •  lekt esa Je foHkktu gksrk gSA dqN yksx [ksrksa esa dke 
djrs gSa rks dqN yksx m|ksxksa ls tqM+s gksrs gSaA lekt esa 'kfDr gksrh gS vkSj 
mldk caVokjk gksrk gSA gkykafd caVokjs dk fl)kar lekt esa xSj&cjkcjh 
iSnk djrk gSA lekt esa fodkl fdlh Hkh Lrj ij gks] ysfdu Je foHkktu 
dk gksuk vfuok;Z gSA

 •  lekt esa òf) vkSj fodkl ds fy, cjkcj u, lnL;ksa dh 
Hkkjrh dh vko';drk jgrh gSA lekt esa fujarjrk ds fy, ;g vko';d 
gSA ;fn lekt ds lnL;ksa esa fujarjrk ugha jgrh gS rks lekt dk vfLrRo 
[krjs esa jgrk gSA 

 •  lekt dk opZLo lcls cM+k gksrk gSA O;fDr ds 
Åij lekt gksrk gSA jktuhfrd O;oLFkk Hkh vUrrksxRok lekt ds varxZr 
gh dke djrh gSA 
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 •  lekt O;fDr;ksa dk ,d laxBu gS] ftles 
lkekftd lacaèk gksrs gSa ij O;fDr;ksa ds ;s lacaèk fLFkj ugha gSaA  

lekt mu ekuoh; lkekftd var%lacaèkksa dk lEiw.kZ {ks= gS tks ,d leqnk; ds 
O;fDr;ksa ds chp ik;k tkrk gS] vkSj tks mUgsa ,d O;oLFkk ds varxZr laxfBr] 
fu;af=r vkSj fLFkj j[krk gSA lekt dh bl ifjHkk"kk ls gh HkhM+ vkSj lekt esa 
Hksn Li"V gks tkrk gSA HkhM+ vkSj lekt esa fuEu varj gSa& 

 • lekt ,d laxfBr O;oLFkk gS] ftlds fofHkUu vax çdk;kZRed lacaèk ds 
vkèkkj ij ,d&nwljs ls laca) jgrs gSaA blds foijhr HkhM+ çk;% vlaxfBr 
gksrh gSA ;g u rks fdlh iwoZfuf'pr mís';ksa ;k fu;eksa ds vkèkkj ij curh 
gS vkSj u gh vius mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dksbZ fuf'pr rjhds viukrh 
gSA blds foijhr çR;sd lekt dh O;oLFkk dqN mís';ksa ;k fu;eksa ij gh 
vkèkkfjr gksrh gSA 

 • lekt vkSj HkhM+ esa ,d varj ;g gS fd lekt ,d fLFkj O;oLFkk gS] tcfd 
vfLFkj HkhM+ dh ,d çeq[k fo'ks"krk gSA lekt ,d vFkZ esa fLFkj ugha gS fd 
blesa dksbZ ifjorZu ugha gksrk] cfYd bl vFkZ esa fLFkj gS fd lekt dh 
fujarjrk ih<+h&nj&ih<+h cuh jgrh gSA blds foijhr HkhM+ dk thou {kf.kd 
gksrk gS vkSj dsoy thou gh ugha] HkhM+ ds fopkj] Hkko vkSj laosx lc dqN 
vYidkyhu gksrs gSa] ij lekt ds fopkj] Hkkouk,a] vkn'kZ vkfn yEcs vjls 
rd pyrs gSaA 

 • HkhM+ dk ,d LFkkuh; forj.k gksrk gSA bldk vFkZ gS fd HkhM+ ds cuus ds 
fy, ,d ,sls lhfer LFkku dk gksuk t:jh gS tgka mlds lnL; ,df=r 
gks ldsaA HkhM+&fuekZ.k esa lnL;ksa dh 'kkjhfjd mifLFkfr vfuok;Z gSA blds 
foijhr lekt ds fy, fuf'pr vkSj lhfer HkwHkkx dh vko';drk ugha gksrh 
gSA lekt rks fo'o lekt dk :i èkkj.k dj ldrk gS] ij fo'o&HkhM+ dh 
dYiuk ugha dh tk ldrh gSA lekt ds fy, ikjLifjd tkx:drk i;kZIr 
gSA blds fy, 'kkjhfjd mifLFkfr vfuok;Z ugha gSA 

 • çR;sd lekt dh viuh ,d fuf'pr dk;Z ç.kkyh] jhfr&fjokt] çFkk] ijaijk] 
fu;e] vkpkj] vkn'kZ] dkj.k vkfn gksrs gSaA bl dkj.k lekt vkSj mlds 
lnL;ksa ds O;ogkj ds lacaèk esa dqN fuf'pr Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS] 
ij HkhM+ ds O;ogkj ds lacaèk esa ,slk dqN Hkh djuk laHko ugha gSA bl {k.k 
tks HkhM+ ,d lfØ; gS] nwljs gh {k.k og ,d vkØe.kdkjh :i ys ldrh 
gSaA 

 • HkhM+ ds lHkh lnL;ksa ds O;ogkj esa laosxkRed 'kfDr dk vkHkkl] mÙkjnkf;Ro 
dh deh] ladYi&'kfDr dk vHkko] vonfer çsj.kkvksa dk çdk'ku] vuSfrdrk 
dh çèkkurk] vkfn xq.k ns[kus dks feyrs gSaA lekt ds lnL;ksa ds O;ogkj 
esa bu fo'ks"krkvksa ds n'kZu ugha gksrsA lekt og̀Ùkj laxBu vkSj O;oLFkk 
dk ifjpk;d gS vkSj HkhM+ mlh lekt ds vUnj vO;ofLFkr] vfLFkj vkSj 
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rkRdkfyd ?kVuk dk cksèk djkrh gSA HkhM+ ,d fo'ks"k&lkewfgd ifjfLFkfr 
esa O;fDr ds O;ogkj ds fof'k"V i{kksa dks mn~?kkfVr djrh gSA

lkewfgd O;ogkj dh ç—fr dk;Ziw.kZ gksus 
rd fLFkj gksrh gSA 

HkhM+ dh ç—fr vfLFkj gksrh gSA 

lkewfgd O;ogkj ,d laxBukRed 
çfØ;k gSA ;g laxfBr vkSj vlaxfBr 
nksuksa çdkj ds gksrs gSaA 

HkhM+ vlaxfBr gksrh gSA 

lkewfgd O;ogkj esa ,dkfèkd O;fDr;ksa 
dk O;ogkj ik;k tkrk gSA 

HkhM+ esa O;ogkj vLFkk;h gksrs gSaA

lkewfgd O;ogkj esa vkd"kZ.k dh 'kfDr 
ikbZ tkrh gSA dk;Z dks iwjk gksus rd 
;g vkd"kZ.k cuk jgrk gSA 

HkhM+ esa vLFkk;h vkd"kZ.k ik;k tkrk gS 
tks dqN le; ckn lekIr gks tkrk gSA 

lkewfgd O;ogkj vewrZ gSA HkhM+ ewrZ gSA

lkewfgd O;ogkj viuh dk;Z ç.kkyh ij 
vkèkkfjr gSA 

HkhM+ O;fDr;ksa dk ,d rkRdkfyd lewg 
gSA 

lkewfgd O;ogkj dk var fuf'pr gksrk 
gSA 

HkhM+ dk vkjEHk vkSj var nksuksa gh 
vfuf'pr gksrs gSaA 

lkewfgd O;ogkj mís';iw.kZ gksrs gSaA HkhM+ mís';ghu gksrh gSA 

lkewfgd O;ogkj esa cqf) dk Lrj mPp 
gksrk gSA 

HkhM+ esa cqf) dk Lrj fuEu dksfV dk 
gksrk gSA 

lkewfgd O;ogkj esa laosx] Hkko rFkk 
fopkj LFkkbZ gksrs gSaA 

HkhM+ esa laosx] Hkko rFkk fopkj vLFkkbZ 
gksrs gSaA

Jksrk Hkh ,d rjg dh HkhM+ gSA ;g ,d vkSipkfjd HkhM+ gksrh gS tks ,d [kkl 
fu;e] çFkk ds vkèkkj ij lapkfyr gksrh gSA ,d lewg dk ,d fuf'pr mís'; 
gksrk gSA bl rjg dh HkhM+ esa fopkjksa dh çèkkurk jgrh gSA

fdEcy ;ax ds vuqlkj] Jksrkx.k ,d çdkj dh laLFkkxr HkhM+ gSA

vkj- MCY;w- czkmu ds vuqlkj] fuf"Ø; gksdj lquus okyh HkhM+ dks Jksrkx.k 
dgk tkrk gSA

Jksrk dh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa] os gSa& 

 Jksrkx.k dk ,d çeq[k mís'; gksrk gS tks fuf'pr ,oa 
iwoZfuèkkZfjr gksrk gSA blh mís'; ds dkj.k os ,d txg ,df=r gksrs gSaA fdlh 
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jktuhrd ny ds usrk dk Hkk"k.k lquus] fdlh lkèkw&lar dk çopu lquus] fdlh 
xk;d dk xhr lquus ds mís'; ;k ,sls gh vU; mís'; dks ysdj gh Jksrkx.k 
,df=r gksrs gSaA 

 vfèkdka'kr% Jksrkx.k dk LFkku rFkk le; 
igys ls fuèkkZfjr ,oa fuf'pr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] Jksrkx.k dgka ,df=r 
gksaxs vkSj dc ,df=r gksaxs] ;g ckr igys ls fuf'pr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
Jksrkx.k dks flQZ ;g ugha irk gksrk fd ea=h egksn; vk jgs gSa cfYd ;g Hkh 
irk gksrk gS fd ea=h egksn; dk Hkk"k.k fdl LFkku ij gksus tk jgk gS rFkk fdl 
le; gksus tk jgk gSA

 Jksrkx.k esa HkhM+ dh rjg lnL;ksa esa daèkksa&ls daèkksa dk 
'kkjhfjd laidZ rks ugha gksrk ijUrq muesa 'kkjhfjd fudVrk vo'; gksrh gSA çR;sd 
lnL; ds cSBus ;k [kM+k gksus dk LFkku fuf'pr gksrk gSA blfy, bUgsa ,d&nwljs 
dh mifLFkfr dk irk pyrk gS] Hkys gh muesa dksbZ fudV lEcUèk dk vuqHko ugha 
gSA Jksrkx.k esa 'kkjhfjd fudVrk mudh la[;k rFkk LFkku ij fuHkZj djrh gSA ;fn 
Jksrkx.k dh la[;k vfèkd gS rFkk cSBus dk LFkku NksVk gS rks 'kkjhfjd fudVrk 
c<+ tk,xhA nwljh rjQ ;fn mldh la[;k de gS rFkk cSBus dk LFkku cM+k gS rks 
muesa 'kkjhfjd fudVrk de gks tk,xhA 

 Jksrkx.k dk O;ogkj euekus <ax ls u 
gksdj fu;eksa ,oa ijaijkvksa ds vuqdwy gksrk gSA mnkgj.kkFkZ çèkkuea=h dk Hkk"k.k 
lquus ds fy, vk, Jksrkx.k 'kkafriwoZd cSBdj ;k [kM+s gksdj Hkk"k.k lqurs gSaA gka] 
vxj chp esa dksbZ ?kVuk gks tk, rks oSlh ifjfLFkfr esa Jksrkx.k HkhM+ esa cny tk,axsA 

 Jksrkx.k rFkk oDrk ds chp mfpr var%fØ;k 
gks] blds fy, vko';d gS fd mfpr O;oLFkk dh tk, rkfd Jksrkx.k esa èkzqo.k 
ljyrk ls gks vFkkZr Jksrkx.k dk è;ku oDrk dh vksj vklkuh ls dsfUær ;k èkzqfor 
gksA blds fy, dqN [kkl&[kkl ckrksa dk è;ku nsuk vko';d gSA tSls&cSBus dh 
O;oLFkk bl çdkj dh gks fd Jksrkx.k ds è;ku dk dsaæ oDrk gks] jks'kuh dk mfpr 
çcaèk gks rFkk Jksrkx.k ds è;ku dks eap dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, eap dh 
ltkoV vkd"kZd gks rFkk dk;ZØe Hkh #fpdj gksA

 fo"k; dh lekfIr ij Jksrkx.k èkhjs&èkhjs VwVus 
yxrs gSaA og var gh 'kkafriw.kZ gksuk pkfg, vU;Fkk fQj Jksrkx.k HkhM+ ds lnL; 
cu tk,axsA Jksrkx.k ds efLr"d ij fo"k; dh ,d Li"V Nki iM+rh gSA 'kk;n 
;gh dkj.k gS fd lHkk ;k fo"k; dh lekfIr ds ckn fudyrs le; lnL; fo"k; 
ds lEcUèk esa vius fopkjksa dk vknku&çnku djrs nh[k iM+rs gSaA cl] Jksrkx.k 
dh thou vofèk Hkh ;gha lekIr gks tkrh gSA 

HkhM+ ds leku gh Jksrkx.k ds Hkh çdkj gksrs gSaA fczV us Jksrkx.k ds ikap çdkj 
crk, gSa& 
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 iSny Jksrkx.k ls rkRi;Z oSls Jksrkx.k ls gksrk gS tks 
fdlh O;fDr dk Hkk"k.k lquus] [ksy ns[kus] xhr lquus vkfn ds fy, iSny pydj 
,d txg ij ,df=r gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] fdlh urZdh dk ukp ns[kus ds fy, 
lM+d ij iSny pydj vkus okyksa dh tks HkhM+ tek gksrh gS] mls iSny Jksrkx.k 
dgk tk,xkA 

 bl çdkj ds Jksrkx.k ls rkRi;Z ,sls Jksrkx.k ls gksrk 
gS tks fcydqy gh fuf"Ø; gksdj vFkkZr 'kkarfpÙk gksdj ukVd] flusek] ùR; ns[krk 
gS ;k fdlh lkèkq&lar dk çopu lqurk gSA ,sls Jksrkx.k fcuk fdlh çfrfØ;k ds 
fdlh dk Hkk"k.k] uR̀;] ukVd] flusek vkfn ns[krs jgrs gSaA

 dqN Jksrkx.k oSls gksrs gSa ftlds lnL; vke turk 
ugha cfYd dqN [kkl&[kkl pqus x, O;fDr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh cM+s 
iqy ;k vLirky ds mn~?kkVu lekjksg esa vke turk dks fueaf=r ugha fd;k tkrk 
cfYd lekt ds dqN pqus gq, çfrf"Br O;fDr;ksa dks fueaf=r fd;k tkrk gSA ,sls 
O;fDr;ksa dks pqus x, Jksrkx.k dgk tkrk gSA 

 bl çdkj ds Jksrkx.k ls rkRi;Z oSls Jksrkx.k ls gksrk 
gS ftlds lnL;ksa esa ,d [kkl ;ksX;rk dk gksuk vfuok;Z gSA mnkgj.k ds fy, 
d‚yst&d{kk] dqyifr lHkk vkfnA ;kuh d‚yst ds fdlh Hkh d{kk ds lnL; gksus 
ds fy, muesa ,d fo'ks"k ;ksX;rk rFkk dqyifr lHkk ds lnL; gksus ds fy, dqyifr 
dk gksuk vfuok;Z gSA 

 tc fdlh [kkl mís'; dks vkèkkj ekudj O;ofLFkr <ax 
ls O;fDr;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS] rks bls laxfBr Jksrkx.k dh laKk nh tkrh 
gSA mnkgj.k ds fy, lSfudksa ds çf'k{k.k dh d{kk] 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk vkfnA

ogha] fdEcy ;ax ds vuqlkj Jksrkx.k rhu çdkj ds gksrs gSa& 

 bl rjg ds Jksrkx.k dk eq[; mís'; lwpuk 
çkIr djuk gksrk gS] pkgs ml lwpuk dk Lo:i èkkfeZd gks] lkekftd gks ;k ek= 
euksjatu ds fy, gh gksA mnkgj.k ds fy, d‚yst esa oxZ esa çkè;kid dk Hkk"k.k 
lqurk gqvk lewg] fdlh eSnku esa çèkkuea=h dk Hkk"k.k lqurk gqvk O;fDr;ksa dk lewg] 
fdlh èkkfeZd LFky esa lkèkq&larksa dk çopu lqurk gqvk O;fDr;ksa dk lewg vkfnA

 tc O;fDr;ksa dk lewg fdlh txg 
ij ek= euksjatu çkIr djus ds [;ky ls bdëk gksrk gS rks bls euksjatu çkIr 
djus okyk Jksrkx.k dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh xk;d dk xhr lquus 
ds [;ky ls ,df=r lewg] fdlh ukVd dks ns[kus ds [;ky ls ,df=r lewg vkfnA 

 bl rjg ds Jksrkx.k 
dk mís'; vius orZeku fopkjksa dk ifjorZu djuk gksrk gSA ,sls Jksrkx.k blh 
mís'; ls gh ,d txg ij ,df=r gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh Qdhj ;k 
lkèkq&lar ds ikl vius fopkjksa esa ifjorZu ds [;ky ls ,df=r lewg ,sls Jksrkx.k 
ds Toyar mnkgj.k gSaA
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ogha] czkmu us Jksrkx.k ds eq[; nks çdkj cryk, gSa&

 vkdfLed Jksrkx.k fdlh rkRdkfyd ifjfLFkfro'k 
fufeZr gks tkrs gSaA tSls lM+d ij Me: dh Me&Me dh vkokt lqudj iSny 
pyrs O;fDr;ksa esa ls dqN O;fDr ml txg ij ,df=r gks tkrs gSaA 

 ladfYir Jksrkx.k oSls Jksrkx.k dks dgk tkrk gS] 
ftlds lnL; tku&cw>dj ,d fuf'pr txg ij ,d Li"V mís'; dh iwfrZ ds 
fy, ,df=r gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, çèkkuea=h dk Hkk"k.k lquus okyk lewgA

HkhM+ rFkk Jksrkx.k esa varj bl izdkj gS&

 • HkhM+ O;fDr;ksa dk rkRdkfyd laxzg gS tcfd Jksrkx.k O;fDr;ksa dk ,d 
laLFkkxr lewg gSA HkhM+ dh dk;Zç.kkyh ,oa fLFkjrk ds lEcUèk esa dksbZ 
fuf'prrk ugha gksrh gS tcfd Jksrkx.k dh dk;Zç.kkyh ,oa fLFkjrk ds lEcUèk 
esa ,d fuf'prrk gksrh gSA 

 • HkhM+ dk fuekZ.k çk;% dqN vkdfLed ?kVukvksa ds dkj.k gksrk gSA blds 
lnL; dks ;g irk ugha gksrk gS fd mUgsa dgka ,df=r gksuk gS rFkk mUgsa 
dkSu&lh Hkwfedk djuh gSA Jksrkx.k ds lkFk ,slh ckr ugha gSA blds lnL;ksa 
dks ;g igys ls irk gksrk gS fd mUgsa dgka ,df=r gksuk gS rFkk mudh 
Hkwfedk D;k gksxhA

 • HkhM+ dk dksbZ iwoZ fuf'pr mís'; ugha gksrk gS ysfdu Jksrkx.k dk dksbZ&u&dksbZ 
iwoZfuf'pr mís'; vo'; gksrk gSA 

 • HkhM+ ds lnL;ksa dk fo'ks"kdj fØ;k'khy HkhM+ ds lnL;ksa dk O;ogkj 
vlkekftd] vuSfrd ,oa vfoosdiw.kZ gksrk gSA tcfd Jksrkx.k ds lnL;ksa 
dk O;ogkj lkekftd] uSfrd ,oa foosdiw.kZ gksrk gSA 

 • HkhM+ dk vkjEHk vkSj var nksuksa gh vfuf'pr gksrs gSaA dksbZ O;fDr ;g ugha 
crk ldrk fd HkhM+ fdl :i esa vkjEHk gksxh vkSj fdl :i esa lekIr 
gksxhA ijarq Jksrkx.k ds lkFk ,slh ckr ugha gSA bldk vkjEHk fdl çdkj 
gksxk vkSj mldh lekfIr fdl rjg gksxh] nksuksa gh fuf'pr gksrs gSaA 

 • HkhM+ ds lnL;ksa esa mÙkjnkf;Ro dk Kku ugha gksrk gS D;ksafd lnL;ksa esa 
voS;fDrdrk vfèkd ikbZ tkrh gSA ijUrq Jksrkx.k ds lnL;ksa esa mÙkjnkf;Ro 
dk Kku vfèkd gksrk gS D;ksafd muesa lnL;ksa dh oS;fDrdrk dk;e jgrh 
gSA

 • HkhM+ esa çk;% ,d fuf'pr usr`Ro dk vHkko jgrk gS tcfd Jksrkx.k esa ,d 
fuf'pr ,oa iwoZ fuèkkZfjr usr̀Ro gksrk gSA usrk dk dksbZ xq.k ugha gksus ij 
HkhM+ esa dksbZ O;fDr ek= la;ksxo'k usrk cu tkrk gS ysfdu Jksrkx.k dk 
usrk çk;% ;ksX; ,oa vuqHkoh O;fDr gksrk gSA 
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 • HkhM+ ds lnL;ksa ds fopkj] Hkko ,oa laosx esa dkQh vfLFkjrk gksrh gSA HkhM+ 
,d {k.k ftl O;fDr dks usrk le>rh gS nwljs {k.k mlh O;fDr dks vius 
Øksèk dk f'kdkj Hkh cuk ysrh gSA Jksrkx.k ds lnL;ksa ds fopkj] Hkko ,oa 
laosx esa bruh vfLFkjrk ugha gksrh gSA 

 • HkhM+ ds eq[; fo"k; ds çfr lnL;ksa dk è;ku cukdj j[kus dk dksbZ ç;Ru 
ugha fd;k tkrk gS vkSj u rks HkhM+ ds lnL;ksa ds chp ds lacaèk dks lewfpr 
cuk, j[kus dk dksbZ mik; gh fd;k tkrk gSA Jksrkx.k ds lnL;ksa dk è;ku 
eq[; fo"k; dh vksj cuk jgs] bldk mfpr çcaèk fd;k tkrk gSA 

 • HkhM+ ds lnL;ksa esa 'kkjhfjd laidZ vfèkd gksrk gSA blds lnL;ksa esa 
daèks&ls&daèks dk lEcUèk vfèkd gksrk gSA Jksrkx.k ds lnL;ksa esa bruk vfèkd 
'kkjhfjd laidZ ugha gksrk gSA os ,d&nwljs ls 'kkjhfjd :i ls fudV cSBs 
;k [kM+s gks ldrs gSaA

 3- ÞHkhM+ ,sls euq";ksa dk 'kkjhfjd :i ls ?kfu"B laxBu gS ftuesa ijLij] 
izR;{k] vLFkk;h rFkk vlaxfBr laca/k LFkkfir gksAß ;g ifjHkk"kk fdlus 
nh\

 ¼d½ fdEcy ;ax ¼[k½ Fkkmysl

 ¼x½ eSdkboj ¼?k½ dSafVªy

 4- fdacy ;ax ds vuqlkj Jksrkx.k ds fdrus izdkj gSa\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ ikap

 1- ¼?k½

 2- ¼[k½

 3- ¼x½

 4- ¼[k½

lkewfgd ifjfLFkfr esa O;fDr;ksa ds ^,d lkFk* lfEefyr vkpj.k ;k fØ;k dks 
lkewfgd O;ogkj dgrs gSaA foLrr̀ vFkZ esa tc nks ;k nks ls vfèkd O;fDr ,d&nwljs 
dks çHkkfor djrs gq, fØ;k djrs gSa rks mls lkewfgd fØ;k ;k O;ogkj dgrs gSA 

lkewfgd O;ogkj lnSo gh ,dkfèkd O;fDr;ksa dk O;ogkj gksrk gS vFkkZr 
blesa O;ogkj djus okys O;fDr;ksa dh la[;k ,d ls vfèkd gksrh gSA ;g lewg 
NksVs vFkok cM+s vkdj dk gks ldrk gSA 
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lkekU;r% tc lkewfgd O;ogkj gsrq ,dkfèkd O;fDr ,d LFkku ij ,df=r 
gksrs gSa rks mls ge ladyu ;k ,d=hdj.k dgrs gSaA ;g ,d=hdj.k vkdfLed 
vkSj vkSipkfjd nksuksa :iksa esa gks ldrk gSA 

lkewfgd O;ogkj lnSo vLFkk;h ç—fr dk gksrk gSA ijUrq blds dqN Lo#i 
tSls èkqu vFkok lud dqN eghuksa ;k o"kksaZ rd py ldrs gSa D;ksafd lkewfgd 
O;ogkj esa vfèkdka'k y{; vfu;ksftr ,oa lgt :i esa fodflr gksrs gSa] blfy, 
lkewfgd O;ogkj dHkh Hkh vçR;kf'kr :i ys ldrk gSA  

lkekftd vkUnksyu Hkh ,d çdkj dk lkekftd O;ogkj gS tks lkewfgd 
fØ;k ls feyrk&tqyrk gSA vFkkZr ;g Hkh ,d çdkj dk lkewfgd O;ogkj gh gSA 

lewgu fl)kar dk çfriknu xqLrko fyckWu ¼Gustava Lebon] 1986½ us 
fd;k gSA HkhM+ dh ç—fr dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd HkhM+ esa O;fDr dk O;ogkj 
lkekU; thou esa fd, x, O;ogkj ls loZFkk fHkUu gksrk gSA 

lkekftd çksRlkgu ds fl)kar dk çfriknu vkyiksVZ us lu 1957 esa fd;kA 
bl fl)kar ds vuqlkj HkhM+ O;ogkj rFkk oS;fDrd O;ogkj esa dksbZ ekSfyd varj 
ugha gksrk gSA O;fDr HkhM+ esa Hkh oSlk gh O;ogkj djrk gS tSlk fd og vdsys esa 
djrk gSA  

lkewfgd O;ogkj dk ifj.kke lfg".kqrk ds larqyu esa gksrk gSA lkewfgd 
O;ogkj esa O;fDr fHkUu&fHkUu çfrfØ;k djrs gSaA çR;sd O;fDr viuh&viuh ç—fr 
ds vuqlkj O;ogkj djrk gSA  

HkhM+ ,d ,slk vLFkk;h fudVLFk lewg gS tks iw.kZr% ços'; lhek ls laxfBr 
gksrk gS rFkk tks fdlh lkekU; vfHk#fp ds QyLo:i Lor% mRiUu gksrk gSA

HkhM+ esa O;fDr;ksa dk laxzg gksrk gS ftlesa O;fDr;ksa dh la[;k vPNh [kklh 
gksrh gSA fdEcy ;ax us viuh ifjHkk"kk esa bl i{k ij cy fn;k gSA HkhM+ esa O;fDr;ksa 
dk laxzg vLFkk;h gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd O;fDr;ksa dk ;g laxzg LFkk;h gks 
tkrk gS] rks bls fQj HkhM+ u dgdj la?k ;k lfefr dgk tk,xkA

lekt mu ekuoh; lkekftd var%lacaèkksa dk lEiw.kZ {ks= gS tks ,d leqnk; 
ds O;fDr;ksa ds chp ik;k tkrk gS] vkSj tks mUgsa ,d O;oLFkk ds varxZr laxfBr] 
fu;af=r vkSj fLFkj j[krk gSA lekt dh bl ifjHkk"kk ls gh HkhM+ vkSj lekt esa 
Hksn Li"V gks tkrk gSA 

Jksrk Hkh ,d rjg dh HkhM+ gSA ;g ,d vkSipkfjd HkhM+ gksrh gS tks ,d 
[kkl fu;e] çFkk ds vkèkkj ij lapkfyr gksrh gSA ,d lewg dk ,d fuf'pr mís'; 
gksrk gSA bl rjg dh HkhM+ esa fopkjksa dh çèkkurk jgrh gSA 

HkhM+ O;fDr;ksa dk rkRdkfyd laxzg gS tcfd Jksrkx.k O;fDr;ksa dk ,d 
laFkkxr lewg gSA HkhM+ dh dk;Zç.kkyh ,oa fLFkjrk ds lEcUèk esa dksbZ fuf'prrk ugha 
gksrh gS tcfd Jksrkx.k dh dk;Zç.kkyh ,oa fLFkjrk ds lEcUèk esa ,d fuf'prrk 
gksrh gSA 
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HkhM+ dk fuekZ.k çk;% dqN vkdfLed ?kVukvksa ds dkj.k gksrk gSA blds 
lnL; dks ;g irk ugha gksrk gS fd mUgsa dgka ,df=r gksuk gS rFkk mUgsa dkSu&lh 
Hkwfedk djuh gSA Jksrkx.k ds lkFk ,slh ckr ugha gSA blds lnL;ksa dks ;g igys 
ls irk gksrk gS fd mUgsa dgka ,df=r gksuk gS rFkk mudh Hkwfedk D;k gksxhA

 & iw.kZrk

 & lquus okyk

 & vpkud

 & funsZ'k u ekuuk

 & ,tsalh

 & dk;Z dk lekiu

 & ftEesnkjh

 & ckaVuk

 & NksM+uk

 1- lkewfgd O;ogkj fdls dgrs gSa\ 

 2- lkewfgd O;ogkj ds çdkjksa dk o.kZu dhft,A

 3- turk dk vFkZ D;k gS\

 4- HkhM+ dks ifjHkkf"kr dhft,A

  5- Jksrk dh nks fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

 1- lkewfgd O;ogkj ls vki D;k le>rs gSaA foLrkj ls mYys[k dhft,A

 2- lkewfgd O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

 3- lkewfgd O;ogkj ds izeq[k fl)karksa dk fo'ys"k.k dhft,A

 4- HkhM+ O;ogkj dk o.kZu djrs gq, bldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

 5- lekt vkSj HkhM+ esa varj Li"V dhft,A
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 1- flag] v#.k dqekj ,oa flag] vk'kh"k dqekj ¼2000½] O;fDrRo dk euksfoKku] 
ubZ fnYyh eksrhyky cukjlhnklA

 2- lqyseku] MkW- eqgEen] ¼2005½] mPprj lekt euksfoKku] ubZ fnYyh eksrhyky 
cukjlhnklA

 3- cSju] vkj] ,-] ,oa czsULdksEc] ,u- vkj- ¼2016½- lks'ky lkbdksy‚th] cksLVu% 
fi;lZu@vyhu ,oa csdu 

 4- dflu] ,l-]QSu] ,l-] ,oa ekdZl] ,p- vkj ¼2017½- lks'ky lkbdksy‚th] 
lsuxst yfuaZx

 5- ,l- vkj- t;loky % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼,yk;M ifCy'klZ&fganh 
otZu½A

 6- ,l- ,l- ekFkqj % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&fganh 
otZu½A

 7- f'k{kk euksfoKku % ih-Mh- ikBd] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 8- f'k{kk euksfoKku % v#.k dqekj flag] ¼Hkkjrh Hkou½A

 9- ,l-ih- xqIrk]mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn
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5-0 ifjp;
 5-1 mís';
 5-2 tulapkj % ifjp;] egRo ,oa ifjHkk"kk

 5-2-1 ifjp;
 5-2-2 lapkj dk egRo
 5-2-3 ifjHkk"kk 

 5-3 lapkj ds çk:i 
 5-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 5-5 lkjka'k 
 5-6 eq[; 'kCnkoyh
 5-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 5-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lapkj djuk euq"; dh ç—fr gSA lapkj ekuo lacaèk dh cqfu;kn gksrh gSA euq"; 
ds vfLrRo esa vkus ds lkFk gh lapkj dh vko';drk eglwl dh tkrh gSA lapkj 
ekuo&mRifÙk ds çkjaHk ls pyh vk jgh ,d vuojr çfØ;k gSA euq"; vius 
euksHkkoksa] fopkjksa vkSj laL—fr dk vknku&çnku ekSf[kd lapkj ;k fofHkUu ladsrksa 
ds tfj;s nwljs euq";ksa ds lkFk djrk gSA lapkj esa èofu;ksa] Hkk"kk ,oa fp=ksa dk 
dkQh egRo jgk gSA lekt esa euq"; ds cus jgus vkSj lkekftdrk cuk, j[kus esa 
lapkj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

izLrqr bdkbZ esa ge tulapkj] bldh ifjHkk"kk] blds egRo] çk:i vkfn 
dk vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki&

• lapkj dh voèkkj.kk ,oa ifjHkk"kk ls voxr gks ik,axs(

• lapkj ds rRo vkSj mlds egRo dks le> ik,axs(

• lapkj ds çk:i vkSj mlds fofHkUu rF;ksa dks tku ik,axsA

tulapkj esa lapkj 'kCn laL—r dh ̂ pj~* èkkrq ls fudyk gS] ftldk vFkZ pyuk ;k 
lapj.k djuk gSA vaxzsth esa blds fy, dE;qfuds'ku 'kCn pyrk gSA lapkj ds lkFk 
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^tu* 'kCn tqM+us ls ^tulapkj* 'kCn curk gSA ^tu* dk vFkZ HkhM+] lewg rFkk tu 
leqnk; ls gSA euq"; ds lUnHkZ esa ^tu* dk vFkZ gS cM+h la[;k esa ,d= yksxA ;fn 
^tu* 'kCn dks lapkj dk fo'ks"k.k ekusa rks bldk vFkZ gksxk] ^cM+h la[;k esa yksxksa 
dks çHkkfor djuk ;k lfEefyr djukA vFkkZr~ tc lapkj dh çfØ;k ;k lans'kksa 
ds vknku&çnku dh çfØ;k cM+s iSekus ij gksrh gS rks og tulapkj dgykrk gSA 

lapkj dks vaxszth esa dE;qfuds'ku ¼Communication½ dgk tkrk gS tks 
ySfVu Hkk"kk ds dE;qful ¼Communis½ ls cuk gS vkSj bldk vFkZ gksrk gS vkil 
esa ckaVuk ;k nsukA bldk ,d vkSj vFkZ gksrk gS to transmit ;kuh ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij HkstukA tc nks ;k nks ls vfèkd O;fDr vkil esa dqN lkFkZd fpàksa] 
ladsrksa ;k çrhdksa ds ekè;e ls fopkjksa ;k Hkkoukvksa dk vknku&çnku djrs gSa rks 
mls lapkj dgrs gSaA

lapkj ,d vkèkqfud fo"k; gS vkSj bldk lacaèk euksfoKku] lekt'kkL=] 
f'k{kk'kkL= vkfn fo"k;ksa ls gSA 

fdlh Hkh lwpuk] fopkj ;k Hkko dks nwljksa rd igqapkuk gh eksVs rkSj ij lapkj 
;k dE;qfuds'ku dgykrk gSA ,d lkFk yk[kksa&djksM+ksa yksxksa rd ,d lwpuk dks 
igqapkuk gh lapkj ;k tulapkj ;k ekl dE;qfuds'ku ehfM;k dgykrk gSA ekuo 
lH;rk ds fodkl esa lapkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA oSls rks lH;rk ds fodkl 
ds lkFk gh euq"; fdlh u fdlh :i esa lapkj djrk jgk gSA

lapkj varoSZ;fDrd var%fØ;k dh ,d çfØ;k gS ftlesa çs"kd vkSj xzkgh ds 
eè; fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj le> dk vknku&çnku gksrk gSA lapkj dh ;g ifjHkk"kk 
crkrh gS fd lapkj esa lans'kksa dk lEçs"k.k vkSj xzkárk 'kkfey gSA lapkj esa de ls 
de nks yksxksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA lUns'k dk lEçs"k.k djus ds fy, ¼çs"kd½ 
vkSj nwljk lUns'k dks xzg.k djus ds fy, ¼fjlhoj½A lapkj dks lcls csgrj ,d 
çfØ;k ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS D;ksafd ;g lfØ;] fujarj] ikjLifjd vkSj 
xfr'khy gSA  

lwpuk] fopkjksa rFkk vfHkof̀r;ksa dks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd lEçsf"kr 
djus dh dyk dk gh uke lapkj gSA lapkj ds dkj.k gh dksbZ lwpuk nwljs yksxksa 
rd rFkk nwljh ih<+h rd igqaprh gSA lapkj dks laHko cukus esa lapkj djus dh 
euq"; dh {kerk vkSj lapkj ds lkèku egRoiw.kZ rRo gSaA lapkj fdlh Hkh çk.kh 
ds fy, mruk gh vko';d gS ftruk Lo;a thouA lapkj og gS ftlds tfj;s 
vufxur rjhdksa ls euq"; ,d&nwljs ls laidZ esa vkrk gSA 

lapkj dk vFkZ flQZ O;fDr dk viuk gky&lekpkj nwljksa rd igqapkus rd 
lhfer ugha gSA gj O;fDr vius ;k vius lacafèk;ksa dh lwpuk,a tkuus ds vykok 
ns'k&nqfu;k dh [kcjksa ds ckjs esa tkuus dk bPNqd gksrk gSA mlds vkl&ikl D;k 
gks jgk gS] nqfu;k esa dgka D;k ?kVuk ?kV jgh gS] lcdh tkudkjh çkIr djuk 
pkgrk gSA lwpukvksa dh blh Hkw[k ds pyrs lapkj ekè;eksa dk yxkrkj fodkl vkSj 
foLrkj gksrk x;kA
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vc lapkj dh c<+rh t:jrksa dks ns[krs gq, rjg&rjg ds lapkj ekè;eksa dk 
fodkl dj fy;k x;k gSA tYnh&ls&tYnh lwpuk,a igqapkus dh nqfu;k Hkj esa gksM+ 
yxh gqbZ gSA igys fuèkkZfjr le; ij vkSj ,d fuf'pr le; ds fy, lekpkjksa dk 
çlkj.k gqvk djrk Fkk] vc pkSchlksa ?kaVs ns'k nqfu;k dh [kcjksa ds çlkj.k yxkrkj 
nwjn'kZu ds pSuyksa esa pyrs jgrs gSaA

lapkj çfØ;k ds egRoiw.kZ rF; fuEu gSa&

 • lapkj ,d vFkZxr çfØ;k gS] tks fpàksa vkSj ladsrksa ij vkèkkfjr gSA 

 • lapkj ,d Luk;q&tSfod çfØ;k gSA fofHkUu ladsrksa vkSj fpàksa dk vFkZ euq"; 
ds Luk;qra= esa fjdkMZ gksrk gSA 

 • lapkj ,d euksoSKkfud çfØ;k gSA euq"; lh[kus ds Øe esa fofHkUu ladsrksa 
vkSj fpàksa dk vFkZ xzg.k djrk gSA ;s vFkZ gh lUns'k xzg.k djus vkSj çR;qÙkj 
nsus esa dsUæh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 • lapkj ,d lkaL—frd çfØ;k gS] D;ksafd ;g Hkk"kk ij vkèkkfjr gS] tcfd 
Hkk"kk euq"; dh lkaL—frd ijaijk dk vax gSA 

 • lapkj ,d lkekftd çfØ;k gS] D;ksafd lapkj gh og çeq[k lkèku gS] ftlls 
euq"; lekt ds lkFk var%fØ;k djrk gSA 

lapkj çfØ;k ds Ng rRo gSa& lapkjd ¼Sender½] lUns'k ¼Message½] ekè;e 
¼Channel½] çkIrdrkZ ¼Receiver½] QhMcSd ¼Feedback½ vkSj ckèkk ¼Noise½A

Sender  lapkjd dh Hkwfedk fdlh Hkh lapkj&çfØ;k esa lcls egRoiw.kZ 
ekuh tkrh gSA lapkjd gh fdlh lans'k dk lzksr gksrk gS] ogh mldk çs"kd gSA 
lapkjd og gS] tks lapkj&çfØ;k dk vkjEHk djrk gSA blds fy, dE;wfudsVj] 
lsaMj] lkslZ] ,udksMj vkfn 'kCnksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Message  fdlh lapkjd }kjk fdlh lapkj&çfØ;k ds varxZr fdlh 
Hkh ekè;e ls ftu lwpukvksa] fopkjksa ,oa vfHkof̀r;ksa dk lapkj fd;k tkrk gS] mUgsa 
lUns'k dgk tkrk gSA bls lapkjd ekSf[kd ;k vekSf[kd rjhds ls] 'kCnksa ls ;k 
fp=ksa ds tfj;s ;k fQj ladsr }kjk çkid ds ikl laçsf"kr djrk gSA tulapkj dh 
Hkk"kk esa bls daVsaV~l ;k varoZLrq dgk tkrk gSA 

Channel  dksbZ lUns'k fdl rjg ds fdrus Jksrkvksa rd] fdl xfr ls 
rFkk fdl :i esa igqapsxk] fdruk çHkkoksRiknd gksxk] ,slh leLr ckrsa mlds ekè;e 
ij fuHkZj djrh gSaA lapkj ds ekè;eksa esa varjoS;fDrd lapkj ds nkSjku vxj dksbZ 
;kaf=d pht ekStwn ugha gksrh] rks tulapkj ds fy, fçaV ehfM;k] jsfM;ks] Vhoh] 
vkfn ekè;eksa dh vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh lUns'k dh lQyrk bl ckr ij 
fuHkZj djrh gS fd ekè;e dk pquko lgh gS ;k ughaA fHkUu&fHkUu vko';drkvksa 
ds fy, fHkUu&fHkUu ekè;e dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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Receiver  fdlh Hkh lapkj&çfØ;k esa ftl O;fDr ;k ftu O;fDr;ksa 
dks y{; djds dksbZ Hkh lUns'k fufeZr ,oa laçsf"kr fd;k tkrk gS] og çkIrdrkZ gSA 
bls fjlhoj] MsfLVus'ku] fMdksMj] xarO; vkfn dgk tkrk gSA 

Feedback  csgrj lapkj ds fy, QhMcSd t:jh gS vkSj og gS çkIrdrkZ 
}kjk lans'k ij çfrfØ;k tkfgj djukA dbZ ckj lapkjdrkZ dks [kqn Hkh QhMcSd 
feyrk tkrk gSA

Noise  lapkj esa ckèkk og gS tks lUns'k dks fo—r djs] lUns'k ds vFkZ 
dks fcxkM+ ns] cny ns ;k lgh çLrqfr u gksus nsA ckèkk dbZ rjg dh gksrh gSA 
og 'kkjhfjd ckèkk gks ldrh gS] tSls tks ckr dgh tk jgh gS] og lqukbZ u iM+sA 
mPpkj.k ds rjhds esa xM+cM+h ds dkj.k xyr vFkZ fudy tk,A de jks'kuh ds 
dkj.k lgh i<+uk u gks ik,A [kjkc fçaV DokfyVh vkSj blds euksoSKkfud dkj.k 
Hkh gksrs gSa] tSls çkIrdrkZ dk dksbZ iwokZxzg ;k iwoZèkkj.kk gks rks og lUns'k dks mlh 
vuq:i ugha ysxk] xyr ysxkA 

tulapkj 'kCn dk ç;ksx 1930 bZ- ds n'kd ds vafre nkSj esa çkjaHk gqvkA fdlh 
;a= ;k tuekè;e ds tfj;s tc lans'k dks ,d cgqr cM+s fefJr tulewg rd Hkstk 
tk,] rks og tulapkj gSA tSls] jsfM;ks] Vhoh] v[kckj] iqLrd vkfnA tulapkj 
ekè;eksa ds tfj;s lewg&lapkj dk gh ,d foLrkj gSA lkekU; rkSj ij tulapkj 
vkSj tuekè;e dks ,d gh le>k tkrk gS] ysfdu tulapkj ,d çfØ;k gS] tcfd 
tuekè;e bldk lkèku gSA

tulapkj us ^le;* vkSj ^lhek* dks lekIr dj fn;k gSA ek'kZy eSDyqgku 
us tulapkj ds O;kid Lo:i dks –f"Vxr j[krs gq, ^fo'o xkao* ds dkalsIV dks 
lkeus j[kk FkkA blds dkj.k fo'o dh lhek fleVdj jg xbZ gSA baVjusV] eksckby] 
QSDl] lapkj mixzg] dscy Vsyhfotu] daI;wVj] eksckby vkfn us iwjs fo'o dks ,d 
dejs esa lesVdj lwpuk dks lgt miyC/k djk fn;k gSA

Msful eSDosy ds vuqlkj] vkèkqfud lekt esa tuekè;eksa dk egRo c<+rk tk 
jgk gS ftlds çeq[k dkj.k gSa] 'kfDr lalkèku] eap] Li"Vrk ,oa çfrfcEc] çflf)] 
O;oLFkk&fuekZ.k vkSj euksjatuA

 tuekè;e fdlh Hkh lekt esa çHkko] fu;a=.k ,oa uokpkj dk 
l{ke ekè;e gSA ;g fofHkUu lkekftd laLFkkvksa ds dk;ksaZ ds fy, vko';d lwpukvksa 
dk lzksr rFkk muds çlkj dk çeq[k lkèku gSA 

 tuekè;e ,sls eap dh Hkwfedk fuHkkrk gS] tgka jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; Lrj ij 
fofHkUu çdkj dh lkoZtfud fØ;k,a laiUu gksrh gSaA 

 lkekftd okLrfodrkvksa dh Li"Vrk ,oa O;k[;k djus rFkk 
mUgsa çfrfcafcr djus esa tuekè;e çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA lkFk gh] lkekftd 
ewY;ksa ,oa laL—fr esa ifjorZu dks Li"V :i ls n'kkZus] laHko cukus ,oa mlds laxzg 
dk Hkh dk;Z djrk gSA 
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;g lkoZtkfud {ks= esa çHkkoksRiknd çn'kZu djus] çflf) rFkk lsfyfczVh 
gSfl;r çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 lekt esa lkoZtfud&O;oLFkk cukus vkSj fofHkUu lanHkksaZ dks 
lkoZtfud vFkZ çnku djus esa tuekè;e dh çe[k Hkwfedk gSA og crkrk gS fd 
^lkekU;* dk eryc D;k gS rFkk fo—fr;ksa dh vksj b'kkjk djrk gSA 

QqlZr ds {k.kksa dk egRoiw.kZ lkèku euksjatu gSA 

tkuksfop ds vuqlkj] tulapkj ,slh laLFkkvksa ,oa çrhdksa dk leqPp; gS] 
ftlesa fo'ks"kKksa }kjk rduhdh midj.kksa] elyu çsl] jsfM;ks] fQYe oSxjg dk 
bLrseky djds dksbZ lkadsfrd lUns'k] fo'kky] cgqvk;keh rFkk nwj&nwj rd fc[kjs 
Jksrkvksa rd igqapk;k tkrk gSA 

ckdZj ds vuqlkj] tulapkj Jksrkvksa ds fy, vis{kk—r de [kpZ esa iqu% 
mRiknu rFkk forj.k ds fofHkUu lkèkuksa dk bLrseky djds fdlh lUns'k dks O;kid 
yksxksa rd] nwj&nwj rd QSys gq, Jksrk rd jsfM;ks] Vhoh] v[kckj tSls fdlh pSuy 
}kjk igqapk;k tkrk gSA 

gsM ds vuqlkj] tulapkj ds ikap igyw gSa&

 • fofHkUu Jksrk lewg 

 • fofHkUu çdkj ds Jksrk

 • fdlh lUns'k dh iqujZpuk

 • rhoz forj.k 

 • miHkksDrk ds fy, lLrkA 

lapkj dh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

 • vis{kk—r O;kid] fofoèk] fc[kjs gq, Jksrk ds fy, lans'k dk lhèkk çlkj.kA

 • lUns'k dk lkoZtkfud çlkj.k] ftlesa xksiuh;rk laHko ughaA

 • Jksrk rd igqapus dk le; lkekU;r% fuf'prA 

 • QhMcSd&vçR;{k rFkk nsj ls] csgn deA 

 • çfrJksrk ds vuqikr esa [kpZ csgn deA

 • vkerkSj ij ,drjQk lapkjA 

 • ehfM;k blesa viuh t:jr ds eqrkfcd Jksrk dk pquko djrk gS] tSls 
f'kf{krksa ds fy, v[kckjA 

 • Jksrk viuh t:jr ds eqrkfcd ehfM;k dk pquko djrk gS] tSls xjhc vkSj 
vf'kf{kr yksx jsfM;ks dkA 

 • blesa lapkj lekt ds çfr ftEesnkj yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA 

 • ;g vkèkqfud lekt dh vfuok;Z t#jr cu pqdk gSA 
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 • tulapkj&ekè;eksa ds Lrj ls irk py ldrk gS fd fdlh ns'k ;k lekt 
ds fodkl dk D;k Lrj gSA 

 • lzksr] 

 • p;fur lwpuk] 

 • laçs"kd] 

 • lUns'k] 

 • lapkj lkèku] 

 • lapkj ekè;e] 

 • Jksrk] 

 • lwpuk iquiZzs"k.k] 

 • eafty

 Û- QhMcSd

vkèkqfud le; esa lapkj dk ç;ksx fofHkUu çdkj ls fd;k tkrk gS] tSls] 
Kkiu] i=] QSDl] bZ&esy] lwpuk] lkjka'k] çfrosnu] nwjHkk"k] lk{kkRdkj] jsfM;ks] 
Vhoh] ohfM;ks dkaÝsflax vkfnA

 • lwpuk o tkudkjh nsuk 

 • lekthdj.k

 • çsj.kk 

 • okn&fookn vkSj ifjppkZ 

 • f'k{kk 

 • lkaL—frd fodkl 

 • euksjatu 

 • ,dhdj.k 

 • jktuhfr lacaèkh dk;Z 

 • fodkl lacaèkh dk;Z 

 • okrkoj.k ij rh{.k utj MkyukA 

 • lekt ij vlj Mkyusokys fofHkUu dkjdksa ds chp lg&lacaèk cukukA

 • lkekftd fojklr dks ,d ih<+h ls nwljs ih<+h rd igqapkukA
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lwfpr djuk le>uk 

fl[kkuk lh[kuk 

çlUu djuk vkuan ysuk 

çsj.kk nsuk çsfjr djuk

bl rjg foycj Jke us lapkj ds pkj dk;Z crk, gSa&

lwpuk] f'k{kk] euksjatu ,oa çsj.kkA

t‚u osaMekdZ rFkk ikesyk ysFk ds vuqlkj] yksx dbZ dkj.kksa ls lapkj djrs 
gSa] ysfdu ewyrkSj ij nks dkj.k egRoiw.kZ gSa&

 (i) lapkj okrkoj.k dks vuqdwy cukus esa enn djrk gSA 

 (ii) euq"; viuh igpku LFkkfir djus rFkk vkRelarqf"V ds fy, lapkj dk 
mi;ksx djrk gSA blesa O;fDr dh igpku vkSj bPNk egRoiw.kZ gSA 

lapkj çfØ;k dks pkj eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

çs"kd lans'k dks dwVladsr djrk gS ,oa Hkstus ds fy, mi;qDr ekè;e 
dk p;u djrk gSA çsf"kr fd, tkus okyk lans'k ekSf[kd] vekSf[kd ;k fyf[kr 
:i esa gksrk gSA 

çs"kd nwljs pj.k esa lans'k Hkstrk gS rFkk ;g ç;kl djrk gS fd 
lans'k çsf"kr djrs oDr fdlh çdkj dk O;oèkku u mRiUu gks vkSj çkIrdrkZ fcuk 
fdlh O;oèkku ds lUns'k dks le> ldsA

çkIrdrkZ çkIr lans'k dk vFkZ fu:i.k djrk gS rFkk vko';drk 
ds vuqlkj mldh çfriqf"V djus dk ç;kl djrk gSA 

çfriqf"V pj.k esa çkIrdrkZ çkIr lans'k dk vFkZfu:i.k djus ds 
i'pkr~ çs"kd ds ikl çfriqf"V djrk gSA

lapkj dh çfØ;k ds lacaèk esa rhu èkkj.kk,a çpfyr gSa&

(i) lapkj ,d ljy js[kh; gSA blds rgr lapkj dks ljy 
js[kk esa c<+rk gqvk ekuk tkrk FkkA ;kuh ^d* dksbZ lUns'k Hkst jgk gS ftls 
^[k* xzg.k dj jgk gSA 

(ii)  lapkj ,d vUr%fØ;k ds rkSj ij dk;Z djrk gSA bldh 
voèkkj.kk ;g gS fd lapkj ljy js[kk esa ugha gksrk] cfYd lapkj dk eryc 
lsaMj rFkk fjlhoj ds chp dh vUr%fØ;k gSA 

(iii)  lapkj ijLij vknku&çnku ds fy, gSA blds vuqlkj 
lapkj flQZ var%fØ;k ugha] cfYd ijLij vknku&çnku gSA ,slk ugha gksrk 
fd ^d* cksys rks ^[k* pqipki lqus vkSj ^[k* cksys rks ^d* pqipki lqusA th 
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gka ^d* cksyuk 'kq: djrk gS rks ^[k* ls mls çfrfØ;k feyus yxrh gSA 

lwpukvksa vkSj fopkjksa ds vknku&çnku esa 'kkfCnd] v'kkfCnd] 'kkjhfjd vkSj 
rduhd vkfn ds ç;ksx ds tfj;s lapkj esa tks xfr'khyrk vkrh gS] ifjfLFkfr 
ds vuqlkj ifjorZu'khyrk vkrh gS] mls ^lapkj dh ç—fr* dgk tkrk gSA lapkj 
vkSipkfjd] vukSipkfjd] ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd rjg ds gks ldrs gSaA 

(i)  fopkjksa vkSj lwpukvksa dk vknku&çnku lapkj çfØ;k dk 
fgLlk gSA lwpuk vk vknku&çnku fujarj gksrk jgrk gSA blfy, lapkj 
dh ç—fr xfr'khy gSA

(ii)  dq'kyrk lapkj dh ç—fr gS vkSj blds rgr Jo.k 
dkS'ky] oknu dkS'ky] ys[ku dkS'ky vkSj iBu dkS'ky lekfgr gSaA 

(iii)  lapkj esa loZ&O;kidrk ds xq.k fo|eku gSaA ;gh dkj.k 
gS fd fdlh Hkh dk;kZy; esa fuEu Lrj ds deZpkjh dh lwpuk mPp Lrj 
ds vfèkdkjh rd igqaprh gS vkSj os tks fu.kZ; ysrs gSa] os lwpuk,a igys eè; 
Lrj ls gksrs gq, fQj fuEu Lrj rd ds deZpkfj;ksa rd igqaprh gSaA 

(iv)  lapkj ds rgr f}ekxhZ; lEçs"k.k dks lcls vPNk ekuk 
tkrk gS] ;kuh çfriqf"V lapkj dk lgh vax ekuk tkrk gSA

(v)  lapkj ges'kk lanfHkZr gksrk gS vkSj ;g fdlh ?kVuk ;k fo"k; 
ij vkèkkfjr gksrs gSaA lapkj ds lUnHkZ HkkSfrd] lkekftd] euksoSKkfud vkSj 
lkekf;d gksrs gSaA 

(vi)  le:irk lapkj dh lekurk dk cksèk djkrh 
gS] ogha vuqiwjdrk fo'ks"krkvksa esa erHksn djus esa l{ke gSA 

(vii)  lapkj dh Hkk"kk lUns'k ds çs"kd vkSj xg̀hrk ds chp le> 
fodflr djrh gSA lkekU; Hkk"kk esa fd;k x;k lapkj dkQh çHkkoh gksrk gSA 

(viii)  lapkj esa ladsr ;k Hkko&çn'kZu dkQh vgfe;r j[krk gSA 
lapkj djus ds fy, vko';d ugha gS fd blesa ekSf[kd vkSj fyf[kr 'kCnksa 
dk gh ç;ksx fd;k tk,A ;g 'kkjhfjd gko&Hkko ds tfj;s Hkh fd;k tkrk 
gSA

lapkj ,d f}&ekxhZ; çfØ;k gS vkSj blds tfj;s fopkjksa dk vknku&çnku 
gksrk gSA fcuk lapkj ds ekuoh; lalkèkuksa dks xfreku fd;k tkuk vlaHko gSA 
lapkj dks çsf"kr djus ds vusd ekè;e gSaA fo'o dh lHkh leL;kvksa dk dkj.k 
vkSj lekèkku lapkj gksrk gSA lapkj lHkh lewg xfrfofèk dh uhao gSA lapkj ds 
fcuk fdlh Hkh rjg dh varj&O;fDrxr xfrfofèk dh dYiuk djuk eqf'dy 
gSA lapkj dks rHkh lQy ekuk tk ldrk gS tc çsf"kr lUns'k dks çkIrdrkZ 
vFkZfu:i.k dj mldh çfriqf"V djsA ekuoh; thou ds fofHkUu igyqvksa esa 
lapkj dk vR;fèkd egRo gSA lapkj dks O;kogkfjd rRo Hkh ekuk tk ldrk gS 
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D;ksafd ,d O;fDr dk O;ogkj nwljs O;fDr dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA 
ç'kklu ,oa laxBu esa lapkj dsUæh; Lrj ij jgrk gS] tks ekuoh; ,oa laxBu 
dh xfrfofèk;ka lapkfyr djrk gSA 

lapkj ds egRo dks fuEufyf[kr fcanqvksa ls le>k tk ldrk gS&

 lapkj laxBukRed y{;ksa] mUgsa 
çkIr djus ds rjhdksa] O;fDr;ksa ds chp ikjLifjd lacaèk] vkfn ds ckjs esa iwjh 
tkudkjh çnku djds laxBu esa fofHkUu foHkkxksa vkSj O;fDr;ksa dh xfrfofèk;ksa ds 
leUo; esa enn djrk gSA leUo; ,d lewg }kjk fd, tkus okys ç;klksa dks ,d 
fuf'pr fn'kk çnku djus ds fy, vko';d gksrk gSA U;weSu ds vuqlkj] vPNk 
lapkj leUo; esa lgk;d gksrk gSA blfy,] lapkj leUo; ds fy, ,d vkèkkj ds 
:i esa dk;Z djrk gSA

 lapkj lqpk: dkedkt dks 
lqfuf'pr djrk gSA ,d laxBu dk vfLrRo iwjh rjg ls lapkj ij fuHkZj djrk 
gSA ;fn lapkj can gks tkrk gS rks fdlh laxBu dh xfrfofèk;ksa esa xfrjksèk vk 
tk,xkA vfèkdkjksa ,oa nkf;Roksa dk fuèkkZj.k ,oa ç;kstu djuk vkSj deZpkfj;ksa dks 
muls voxr djkuk laxBu ds {ks= esa vkrs gSaA

 lapkj lHkh vko';d tkudkjh 
çnku djds fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa enn djrk gSA çklafxd tkudkjh ds lapkj 
ds vHkko esa] dksbZ Hkh lkFkZd fu.kZ; ugha ys ldrk gSA

 çcaèkd ds fofHkUu dk;ksaZ esa 'kkfey gSa] fdlh m|e ds 
y{;ksa vkSj mís';ksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djuk] funsZ'k çnku djuk] lkekftd 
çcaèku ds lkFk gh ukSdjh vkSj ftEesnkfj;ksa dk vkoaVu vkSj dkexkjksa ds dke 
dh ns[kjs[k djukA bu lHkh dk;ksaZ esa lapkj 'kkfey gSA çcaèkdh; dk;ksaZ ds çHkkoh 
çn'kZu ds fy, lapkj vko';d gSA

 ,d lkekftd laxBu ds 
lqpk: vkSj dq'ky dkedkt dks lqfuf'pr djuk lkekftd çcaèku dk eq[; mís'; 
gSA ;g rHkh laHko gS tc lekt çcaèku vkSj lnL;ksa ds chp 'kkafr vkSj ln~Hkko 
gksA nks&rjQk lapkj mlh dks LFkkfir djus esa enn djrk gSA

 ,d vPNs usrk ds ikl vèkhuLFkksa ds O;ogkj 
dks çHkkfor djus ds fy, dq'ky lapkj dkS'ky gksuk pkfg,A bl çdkj] lapkj 
usr`Ro dk vkèkkj gSA

 ,d dq'ky lapkj 
ç.kkyh vèkhuLFkksa dks çsfjr vkSj larq"V djus esa enn djrh gSA 

blds vykok] ;g ,d lgHkkxh vkSj yksdrkaf=d çdkj ds çcaèku dks LFkkfir 
djus esa Hkh enn djrk gSA

fdlh Hkh lekt vkSj O;kolkf;d laxBu esa lapkj dk dk;Z ftu lkèkuksa ls 
gksrk gS mUgsa ekè;e ;k ehfM;k dgrs gSaA 
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lapkj ds dbZ pj.k gSa tSls& 

One Step Flow  bls cqysV F;ksjh ds :i esa tkuk tkrk 
gSA 'kfDr'kkyh çHkko dk fl)kar ;k gkbiksMjfed fuMy F;ksjh tSls :iksa esa Hkh 
bldh O;k[;k dh xbZ gSA blds vuqlkj tulapkj ekè;e brus T;knk çHkkoh 
gksrs gSa fd os yksxksa ds fopkjksa dks viuh bPNkuqlkj cny ldrs gSaA ernkrkvksa 
ds fu.kZ; djus dh {kerk dks Hkh cny ldrs gSaA ;g lsaMj&fjlhoj e‚My ij 
vkèkkfjr gSA blds vuqlkj] lsaMj ds Hkstus ij fjlhoj fcuk fdlh çfrfØ;k ds 
mls rRdky xzg.k djrk gSA cqysV F;ksjh ds rgr ekuk tkrk gS fd yksx fuf"Ø; 
gksrs gSa] muds ikl viuh le> ugha gksrh gS] os ehfM;k }kjk ijkslh xbZ lwpukvksa 
dks fcuk lksps&fopkjs] fcuk 'krZ xzg.k dj ysrs gSaA ogha] gkbiksMjfed uhMy F;ksjh 
;k eSftd cqysV ds rgr ekuk tkrk gS fd fdlh mís'; ds rgr fn;k x;k lUns'k 
lhèks fjlhoj rd igqaprk gS vkSj og mls iwjh rjg xzg.k Hkh dj ysrk gSA ;g 
dgrk gS fd fdlh j.kuhfr o ;kstuk ds rgr yf{kr lewg rd lhèkk igqapkdj 
ml ij eupkgk çHkko mRiUu djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

Two Step Flow  blds lkFk vksfifu;u yhMj dh voèkkj.kk 
tqM+h gSA blesa lans'k vkSj tulapkj ekè;eksa ds çR;{k çHkko ds ctk; ekuoh; 
dkjdksa ij tksj fn;k x;k gSA f}&pj.kh; lapkj ds rgr fopkjksa ,oa lwpukvksa 
dk çlkj nks pj.kksa esa gksrk gSA igyk gS& tulapkj esa vksfifu;u yhMj rd] 
nwljk gS& vksfifu;u yhMj ls O;kid turk rdA vksfifu;u yhMj dk vk'k; 
mu çHkko'kkyh O;fDr;ksa ls gS] ftuds ikl dksbZ vkSipkfjd gSfl;r ;k 'kfDr ugha 
gksrhA tuer&fuekZrk vius&vius fo"k; ,oa {ks= ds fo'ks"kK gksrs gSa vkSj mUgha 
fo"k;ksa vFkok {ks=ksa esa çHkkoh gksrs gSaA os ehfM;k rFkk turk ds chp ,d eè;LFk 
rFkk O;k[;kdkj dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA

Multi Step Flow  blds lkFk uokpkj ds çlkj dh 
voèkkj.kk tqM+h gqbZ gSA boVZ jkstlZ us ^fM¶;wtu v‚Q buksos'ku* uked iqLrd 
esa ;g voèkkj.kk j[khA muds vuqlkj fdlh Hkh rjg ds uokpkj] u, fopkj] u, 
O;ogkj ;k mís'; dks lekt esa O;kid rkSj ij foLrr̀ djus dh yEch çfØ;k 
gksrh gSA blds rgr bl ckr dk vè;;u fd;k x;k fd fdlh lUns'k dks fdl 
gn rd Lohdkj fd;k x;kA uokpkj ds çlkj dh çfØ;k oLrqr% mu uokpkj dks 
O;kid tuleqnk; rd igq¡pkus dh gh ugha] cfYd lekt esa muds fØ;kUo;u ;k 
udkj ;kuh Loh—fr ;k vLoh—fr ds vafre pj.k rd tkrh gSA 

v‚DlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj] fopkjksa] tkudkjh oxSjg dk fofue;] fdlh vkSj 
rd igqapkuk ;k ckaVuk] pkgs og fyf[kr] ekSf[kd ;k lkadsfrd gks] lapkj gSA psjh 
ds vuqlkj] lapkj mRçsjd dk vknku&çnku gSA 
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pkYlZ bZ- v‚lxqM ds vuqlkj] vke rkSj ij lapkj rc gksrk gS] tc ,d 
flLVe ;k lzksr fdlh nwljs ;k xarO; dks fofHkUu çdkj ds ladsrksa ds ekè;e ls 
çHkkfor djsaA

foycj Jke ds eqrkfcd] lapkj 'kCn ySfVu Hkk"kk ds communis ls vk;k gS 
ftldk vFkZ gS lkekU;A tc ge lapkj djrs gSa rks gekjh dksf'k'k fdlh lwpuk] 
fopkj ;k vfHkof̀r;ksa dks vkil esa ckaVus dh gksrh gSA 

tkslsQ fMfuVh ds vuqlkj] Þtulapkj cgqr ls O;fDr;ksa esa ,d e'khu ds 
ekè;e ls lwpukvksa] fopkjksa vkSj –f"Vdks.kksa dks :ikarfjr djus dh çfØ;k gSAß

Mh-,l- esgrk dgrs gSa] Þtulapkj dk vFkZ gS tulapkj ekè;eksa & tSls jsfM;ks] 
nwjn'kZu] çsl vkSj pyfp= }kjk lwpuk] fopkj vkSj euksjatu dk çpkj&çlkj djukAß

tktZ ,- feyj ds vuqlkj] Þtulapkj dk vFkZ lwpuk dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku rd igqapkuk gSAß

VhM dk dguk gS fd tulapkj dk y{; leku fo"k;ksa ij efLr"d dks esy 
esa LFkkfir djuk gSA

ykjsal , ,Iyh ds vuqlkj] lapkj og çfØ;k gS] ftlls ,d O;fDr vius 
fopkjksa ls nwljs dks voxr djkrk gSA

fFk;ks gseu dk dFku gS fd ,d O;fDr ls nwljs dh lajpuk,a ,oa le> 
gLrkarfjr djus dh çfØ;k lapkj gSA

,Q-th-es;j ds vuqlkj] ekuuh; fopkjksa vkSj lEefr;ksa dk 'kCnksa] iUuksa ,oa 
lans'kksa ds tfj, vknku&çnku lapkj gSA

yqbZl ,- ,ysu ds vuqlkj] lapkj mu lHkh fØ;kvksa dk ;ksx gS ftuds }kjk 
,d O;fDr nwljs ds lkFk le>nkjh LFkkfir djuk pkgrk gSA lapkj vFkksaZ dk ,d 
iqy gSA blesa dgus] lquus vkSj le>us dh ,d O;ofLFkr rFkk fu;fer çfØ;k 
'kkfey gSA 

lapkj ls rkRi;Z mu leLr rjhdksa ls gS] ftudks ,d O;fDr viuh fopkjèkkjk 
dks nwljs O;fDr ds efLr"d esa Mkyus ;k le>kus ds fy, viukrk gSA ;g okLro 
esa nks O;fDr;ksa ds efLr"d ds chp dh [kkbZ dks ikVus okyk lsrq gSA blds varxZr 
dgus] lquus rFkk le>us dh ,d oSKkfud çfØ;k lnSo pkyw jgrh gSA

eSdMsfoM vkSj gjkjh ds vuqlkj] euksoSKkfud –f"V ls lapkj ls rkRi;Z 
O;fDr;ksa ds chp fopkjksa vkSj vfHkO;fDr;ksa ds vknku&çnku ls gSA

dSFk MSfol ds vuqlkj] ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks lwpuk Hkstus rFkk 
le>us dh fofèk gSA ;g vko';d rkSj ij yksxksa esa vFkZ dk ,d iqy gSA iqy dk 
ç;ksx djds ,d O;fDr vkjke ls xyr le>us dh unh dks ikj dj ldrk gSA

Øp ,oa lkfFk;ksa ds vuqlkj] fdlh oLrq ds fo"k; esa leku ;k lgHkkxh 
Kku dh çkfIr ds fy, çrhdksa dk mi;ksx gh lapkj gSA ;|fi euq";ksa esa lapkj dk 
egRoiw.kZ ekè;e Hkk"kk gh gS] fQj Hkh vU; çrhdksa dk ç;ksx gks ldrk gSA
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'kSuu us lapkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ,d efLrd dk nwljs 
efLrd ij çHkko gSA

feysu us lapkj dks ç'kklfud –f"Vdks.k ls ifjHkkf"kr fd;k gSA vkids 
vuqlkj] lapkj ç'kklfud laxBu dh thou&js[kk gSA

MkW- ';kekpj.k ds 'kCnksa esa] lapkj lekthdj.k dk çeq[k ekè;e gSA lapkj 
}kjk lkekftd vkSj lkaL—frd ijEijk,a ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igqaprh gSaA 
lekthdj.k dh çR;sd fLFkfr vkSj mldk gj :i lapkj ij vkfJr gSA euq"; 
tSfodh; çk.kh ls lkekftd çk.kh rc curk gS] tc og lapkj }kjk lkaL—frd 
vfHkof̀Ùk;ksa] ewY;ksa vkSj O;ogkj&çdkjksa dks vkRelkr dj ysrk gSA

ohoj ds vuqlkj] os lHkh rjhds ftuds }kjk ,d ekuo nwljs dks çHkkfor 
dj ldrk gS] lapkj ds vUrxZr vkrs gSaA

U;weSu ,oa lej ds –f"Vdks.k esa] lapkj nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds 
rF;ksa] fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dk ikjLifjd vknku&çnku gSA

lapkj ,d çdkj dh lk>snkjh gS] ftlesa Kku] fopkjksa] vuqHkwfr;ksa vkSj lwpukvksa 
dk vFkZ le>rs gq, ikjLifjd vknku&çnku fd;k tkrk gSA ;g lk>snkjh] çs"kd 
vkSj çkIrdrkZ ds chp gksrh gSA lapkj esa fufgr laokn esa çHkko vkSj vFkZ gksuk 
vko';d gSA 

fdlh ,d O;fDr ls nwljs O;fDr vFkok fdlh ,d O;fDr ls dbZ O;fDr;ksa 
dks dqN lkFkZd fpg~uksa] ladsrksa ;k çrhdksa ds lEçs"k.k ls lwpuk] tkudkjh] Kku 
;k euksHkko dk vknku&çnku djuk lapkj gSA 

lapkj eq[;r% ,d lkekftd çfØ;k gSA blds tfj;s euq"; Lo;a viuh 
igpku LFkkfir djrs gSa] lkekftd fj'rs cukrs gSaA 

lapkj ds fy, ;g csgn t:jh gS fd lapkjdrkZ us ftl Hkk"kk esa viuk lans'k 
lEçsf"kr fd;k gS] çkIrdrkZ Hkh mlh Hkk"kk esa mldk vFkZ xzg.k djsA vxj dksfMax 
rFkk fMdksfMax dh çfØ;k leqfpr :i esa iwjh ugha gqbZ] rks lapkj lQy ugha gks 
ik,xkA

euq"; vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lEçs"k.k djus okyk çk.kh gSA euq"; lapkj 
çfØ;k dk lapkyu Lo;a rFkk lekt dks dsaæ ekudj djrk gSA Lo;a esa [kksuk] 
Lo;a ls ckr djuk] Lo;a ls galuk Hkh ekuoh; lapkj dk ,d Lo:i gSA euq"; Lo;a 
ls gVdj ifjokj ds eè; Hkh lapkj djrk gSA ifjokj ds ckgj Hkh lapkj&çfØ;k 
ds }kjk gh euq"; lkekftd lacaèkksa dk rkuk&ckuk cqurk gSA euq"; ds lkekftd 
lacaèk ds rkus&ckus dk vkèkkj lapkj gh gSA lapkj çfØ;k euq"; ds thou esa dbZ 
Lrjksa ij O;ogkj esa vkrh gSA 

lapkj ds nks :i gSaA igyk gS ekSf[kd lapkj vkSj nwljk gS xSj&ekSf[kd 
lapkjA ekSf[kd lapkj dks nks :iksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ekSf[kd vkSj 
fyf[krA lapkj ds ekSf[kd :i esa lcls cqfu;knh cksyk x;k 'kCn gSA ;g rst vkSj 
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lVhd Hkh gS vkSj py jgs laokn ds ekè;e ls lans'kksa dks Li"V fd;k tk ldrk gSA 
lapkj ds fyf[kr :i esa i=] Kkiu] bZ&esy] Rofjr lUns'k] Cy‚x vkfn gSaA nksuksa 
rjg ds lapkj esa ;g vko';d gS fd lapkjdrkZ ftl ladsr esa ftl çdkj ds vFkZ 
dh dksfMax djs] çkIrdrkZ }kjk Hkh mlh vFkZ esa mldh fMdksfMax djsA fHkUu&fHkUu 
laL—fr;ksa esa ,d gh ladsr ds vyx izdkj gksrs gSaA 

ekSf[kd lapkj esa vfufnZ"V lqjkx gksrs gSa] tks ,d lapkjd cksys x, ;k fyf[kr 
lans'kksa ds lkFk Hkstrk gSA mnkgj.kksa esa fdlh O;fDr dk Loj] psgjs ds Hkko] vka[kksa 
dk laidZ] flj dk b'kkjk] pyus dk rjhdk vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA 

ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd lapkj vyx&vyx gSa ysfdu nksuksa ,d gh le; esa 
dke djrs gSaA fdlh lUns'k dk ekSf[kd Hkkx lkexzh ;k lwpuk nsrk gSA xSj&ekSf[kd 
?kVd bafxr djrk gS fd ekSf[kd lUns'k dh O;k[;k dh tkuh pkfg, vkSj bl 
çdkj ;g ,d esVk&lapkj gSA tc Hkh ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd lans'k ,d&nwljs 
ds foijhr gksrs gSa rks yksxksa }kjk xSj&ekSf[kd lans'kksa ij fo'okl djus dh vfèkd 
laHkkouk gksrh gSA 

lapkj esa 'kkfey yksxksa dh la[;k ds vkèkkj ij lapkj dk Lo:i fuHkZj djrk 
gSA dksbZ O;fDr fdUgha nks yksxksa ds lkFk ijLij lapkj ds nkSjku vU; fdLe dk 
O;ogkj djrk gSA lapkj dh çfØ;k esa 'kkfey yksxksa] ;kuh la[;kRed fygkt ls 
lapkj ds pkj çdkj gSa&

 (i) varjk&oS;fDrd] 

 (ii) varj&oS;fDrd] 

 (iii) lewg&lapkj 

 (iv) tulapkj 

Intra-Personal Communication  ;g euq"; dk 
O;fDrxr fparu&euu gSA ;g Lo;a euq"; ds Hkhrj dk lapkj gSA ;g euq"; dh 
Hkkouk] Lej.k] fparu ;k my>u ds :i esa gks ldrk gSA varjk&oS;fDrd lapkj esa 
rhu O;fDrxr vo;o] euksoSKkfud] cgqfrd vkSj 'kjhjrkaf=d feydj lapkj djrs 
gSaA O;fDr Lo;a vius míhid ds }kjk fMdksfMax] baVjfçafVax rFkk dksfMax dk dk;Z 
fujarj djrk jgrk gSA ;s rhuksa fØ;k,a euq"; ds efLr"d esa gksrh gSaA 

Inter-Personal Communication  ifjfLFkfr ds vkèkkj 
ij varj&oS;fDrd lapkj og gS ftlesa O;fDr;ksa dk ,d NksVk&lk lewg csgn 
fudV ls ijLij lapkj djs rFkk ftudh ,d&nwljs rd csgn vklku igqap gksA 
xq.kkRed vkèkkj ij varj&oS;fDrd lapkj og gS ftlesa vkReh;rk ,oa fudVrk dh 
i;kZIr xq.kkRedrk laHko gSA ;g nks O;fDr;ksa dk ijLij lapkj gSA ,d O;fDr ds 
nwljs O;fDr ls fopkjksa] erksa] Hkkoukvksa vkfn ds vknku&çnku dks varj&oS;fDrd 
lapkj dgrs gSaA ;g vkeus&lkeus gksrk gSA ;g nksrjQk çfØ;k gS vkSj blesa 
QhMcSd rqjar feyrk gSA

Group Communication  ;g çk;% ,d vkSipkfjd ,oa laLFkkc) 
gksrk gS ftlesa varj&lacaèkksa dh tfVyrk gksrh gSA lewg&lapkj rc gksrk gS tc 
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O;fDr;ksa dk ,d lewg vkeus&lkeus fopkj&foe'kZ] xks"Bh] Hkk"k.k] lHkk oSxjg 
djds fopkjksa dk vknku&çnku djsA blesa Hkh QhMcSd feyrk gSA lewg lapkj 
ds nks :iksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& çkFkfed lewg vkSj vLFkk;h lewgA 
çkFkfed lewg esa vkReh;] fudV vkSj fVdkÅ lacaèkksa ij vkèkkfjr lewg 'kkfey gSa] 
tSls ifjokj] fe=eaMyh] fdlh laLFkk ds lnL;] vkfnA vLFkk;h lewg ds lnL;ksa 
ds chp lacaèkksa dk LFkkf;Ro ugha cfYd rkRdkfyd rkSj ij fdlh mís'; fo'ks"k ;k 
LFky fo'ks"k ds dkj.k mudk lewg cuk gSA ;g vkdfLed ;k la;ksxo'k gksrk gS] 
tSls cl ds ;k=h] fdlh lHkk esa ekStwn yksx vkfnA 

Mass Communication  fdlh ;a= ;k tuekè;e ds tfj;s tc 
lUns'k dks ,d cgqr cM+s fefJr tulewg rd Hkstk tk, rks og tulapkj gSA tSls 
jsfM;ks] Vhoh] v[kckj] iqLrd vkfnA

tulapkj dh fo'ks"krk,a fuEu gSa&

 (i) tulapkj dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd tulapkj }kjk lekt dh ckSf)d 
lEink dk gLrkarj.k laHko gksrk gSA

 (ii) tulapkj }kjk fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkqfud tkudkjh miyCèk djkbZ tkrh 
gS rkfd vusd leL;kvksa dk gy rqjar [kkstk tk ldsaA

 (iii) tulapkj }kjk lUns'k rhoz xfr ls Hkstk tkrk gSA lekpkj i=] jsfM;ks] 
Vsyhfotu] baVjusV] eksckbyksa vkfn ds }kjk dksbZ Hkh lUns'k rhozxfr ls vke 
turk rd igqapk;k tk ldrk gSA

 (iv) ;q)] vkikrdky] nq?kZVuk vkfn ds le; tulapkj dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA 

 (v) tulapkj dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa tu lkekU; dh çfrfØ;k 
dk irk py tkrk gSA

 (vi) tulapkj dk çHkko xgjk gksrk gS vkSj mls cnyk Hkh tk ldrk gSA 

 (vii) tulapkj ,drjQk gksrk gSA

tulapkj ds rhu ewyHkwr dk;Z ekus tkrs gSa%&

 (i) yksxksa dks lwfpr djuk

 (ii) yksxksa dk euksjatu djuk

 (iii) mUgsa le>kuk ;k fdlh dke ds fy, eukuk

lwpukvksa dk çlkj.k lekpkj ekè;eksa dk çkFkfed dk;Z gSA 
lekpkj&i=] jsfM;ks vkSj Vhoh fo'oHkj dh [kcjsa miyCèk djokdj gekjk lwpuk 
Lrj c<+kus esa lgk;rk djrs gSa ysfdu fiNys dqN lkyksa ls lekpkj dh voèkkj.kk 
esa QdZ vkrk tk jgk gSA lekpkj ekè;e vc fdlh ?kVuk dks ̂tSls dk rSlk* crkus 
dk dk;Z ugha djrs gSaA lekpkjksa dk o.kZu djus ls ysdj buesa ekuoh; vfHk#fp] 
fo'ys"k.k vkSj Qhpjkbts'ku dks Hkh vc 'kkfey dj fy;k x;k gSA i=dkj vkt 
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flQZ i=dkj gh ugha jg x, gSaA os vkt lekpkj fo'ys"kd cu x, gSa] tks fdlh 
Hkh egRoiw.kZ lekpkj ds vkxkeh çHkkoksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA vktdy lekpkj 
ekè;eksa esa ̂ lk¶V LVksjht* ij T;knk è;ku dsafær fd;k tk jgk gSA lekpkj ekè;e 
vkt gesa fdlh Hkh ?kVuk] fopkj] uhfr] ifjorZu] n'kZu vkfn dks le>us esa Hkh 
lgk;rk djrs gSaA

 tulapkj dk ,d vR;fèkd çpfyr dk;Z yksxksa dk euksjatu 
djuk Hkh gSA jsfM;ks] Vhoh vkSj fQYe rks lkekU;r;k euksjatu dk gh lkèku le>s 
tkrs gSaA lekpkj&i= Hkh dkWfeDl] dkVwZu] Qhpj] oxZ igsyh] pDdjf?kUuh] lwMksdw 
vkfn ds ekè;e ls ikBdksa dks euksjatu dh lkexzh miyCèk djokrs gSaA jsfM;ks vkerkSj 
ij laxhr ds ekè;e ls yksxksa dk euksjatu djrk gSA gkL; ukfVdk] ukVd] okrkZ 
bR;kfn ds ekè;e ls Hkh jsfM;ks euksjatu miyCèk djokrk gSA Vhoh rks euksjatu 
dk lcls cM+k lkèku cu pqdk gSA xaHkhj fo"k;ksa tSls fd lekpkj] ç—fr] oU; 
thou ls tqMs+ gq, pSuy Hkh gkL; dh lkexzh çlkfjr djrs gSaA lHkh tu ekè;eksa 
esa ls 'kk;n fQYe gh ,slk gS] tks flQZ vkSj flQZ euksjatu ds fy, cuk gSA or̀ 
fp=] 'kS{kf.kd fQYeksa vkSj dyk fQYeksa dks NksM+ dj ckdh lHkh fQYesa euksjatu 
gh miyCèk djokrh gSaA

fdlh oLrq] lsok] fopkj] 
O;fDr] LFkku] ?kVuk bR;kfn ds çfr yksxksa dks le>kus ;k çksRlkfgr djus ds 
fy, Hkh tuekè;eksa dks vkStkj ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA vyx&vyx 
tuekè;eksa dh vyx&vyx ç—fr o igqap gksrh gS ¼çlkj] ikBd la[;k] Jksrk 
la[;k] n'kZd la[;k bR;kfn½A foKkiunkrk vkSj foKkiu ,tsafl;ka bu ekè;eksa 
dh ç—fr dks igpkurs gSaA lans'k dh ç—fr vkSj yf{kr lewg dks è;ku esa j[kdj 
fuèkkZfjr fd;k tkrk gS fd mls fdl ekè;e ls çlkfjr fd;k tk,A gkykafd lapkj 
'kkL=h fdlh Hkh ,d ifjHkk"kk ij lger ugha gks ik, gSaA lapkj dh cgqçpfyr 
ifjHkk"kk ds vuqlkj] ^lapkj og çfØ;k gS] ftlesa fdlh O;oLFkk ds nks ;k vfèkd 
rRo fdlh okafNr y{; dks çkIr djus gsrq vU;ksU;fØ;k djrs gSaA* ,d çfØ;k ds 
rkSj ij ;g fujarj xfr'khy] ifjorZu'khy o varghu gSA geus Hkwrdky esa tks dqN 
i<+k] lquk vkSj ns[kk gS] og vkt Hkh dqN gn rd gesa çHkkfor djrk gSA çfrfnu 
ge gtkjksa lans'k çkIr djrs gSaA mu ij çfØ;k gksus ds ckn mudk ewY;kadu gksrk 
gSA bl ewY;kadu ds vkèkkj ij ge dqN lans'kksa dks [kkfjt dj nsrs gSa vkSj dqN 
dks vius efLr"d esa laxg̀hr lwpuk] fopkj] er bR;kfn ds lkFk tek dj ysrs 
gSaA ;g lHkh lwpuk,a gesa fdlh u fdlh Lrj ij çHkkfor djrh jgrh gSaA vkt 
ge lapkj ds ekè;e ls tks dqN Hkh lh[k jgs gSa] 'kfrZ;k rkSj ij Hkfo"; esa gekjs 
O;ogkj ij dgha u dgha mldk vlj ns[kus dks feysxkA

tulapkj dh eq[; ck/kk,a bl izdkj gSa&

 lapkj dh viuh Hkk"kk ugha gksrh gS] O;fDr dh Hkk"kk ls gh bldk 
dk;Z pyrk gS] ij lHkh O;fDr;ksa dh ,d Hkk"kk ugha gksrh gSA blfy, lapkj esa 
ckèkk vkrh gSA dHkh&dHkh Hkk"kk tfVy Hkh gks tkrh gSA 
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 lapkj ,d futhZo ekè;e gSA bldh dksbZ 
viuh laosnuk ugha gksrh] foosd ugha gksrk] ;g tM+ lans'k dk okgd ;k Mkfd;k gSA 

 lapkj esa Lo:i vkSj nwjh lacaèkh ckèkk,a vkrh 
gSa] ftlls lUns'k dks vkus&tkus esa ckèkk gksrh gSA lans'k ;k lwpuk ds Lo:i 
cnyrs jgrs gSaA 

 O;fDr&O;fDr esa fHkUurk gksrh gSA blls Hkh lwpuk ds vknku&çnku esa 
ckèkk,a vkrh gSaA lEçs"k.k ds fy, fdlh&u&fdlh Lrj ij lekurk vko';d gSA 

 lans'k dk vFkZ fo—r djus rFkk ikjLifjd le> u iSnk gksus nsus 
okyh ckr Hkh lapkj ekxZ esa ckèkk dk dk;Z djrh gSA deZpkfj;ksa ds chp eèkqj 
lEcUèkksa dk vHkko Hkh bl ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA ,d nwljs ds çfr eu esa 
pyus okyh nqHkkZouk vkSj xyrQgeh Hkh blds vPNs çHkko dks ckfèkr djrh gSA 
;kaf=d nks"k ls Hkh lapkj&dk;Z esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA 

 • tgka rd laHko gks lds lacaf/kr O;fDr vFkok O;fDr;ksa dks çR;{k :i ls 
lans'k] vkns'k] funsZ'k vkSj lwpuk,a vkfn nh tk,A

 • tks Hkh lans'k fn;k tk,] og cksèkxE; vFkkZr ljy vkSj lqcksèk Hkk"kk esa gksA

 • laxBu esa dk;Zjr lHkh O;fDr;ksa ds chp eèkqj ,oa ekuoh; lacaèkksa dk fodkl 
fd;k tk,A

 • la?kVu esa çcUèk ds Lrjksa esa deh gksuh pkfg,] ftlls lapkj dks de&ls&de 
Lrjksa ls xqtjuk iM+sA

 • le;] ifjfLFkfr vkSj vko';drk ds lanHkZ esa lapkj ds mi;qZDr&ls&mi;qZDr 
lkèkuksa vFkok ekè;eksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

tulapkj ds Hkh dqN xq.kèkeZ gksrs gSa] ftuds ckjs esa tkuuk t:jh gS] os gSa&

 •  vUr%oS;fDrd] vUroSZ;fDrd o lewg lapkj dh vis{kk 
tulapkj esa lzksr o çkid ds chp dh nwjh cgqr T;knk gksrh gSA blh otg 
ls Jksrkvksa dh çfriqf"V lhfer o foyfEcr jgrh gSA dbZ ckj rks ;g cgqr 
de o ux.; gks tkrh gSA 

 •  ;g Hkh tulapkj dk ,d vf}rh; xq.kèkeZ gSA tulapkj ds O;kid 
çHkko ds pyrs ;g vko';drk eglwl dh xbZ fd yxkrkj çlkfjr gksus okys 
lans'k ds p;u o laiknu ij dqN fu;a=.k vo'; gksuk pkfg,A tulapkj esa 
lkaxBfud o O;fDrxr nksuksa gh Lrjksa ij xsVdhfiax dh tkrh gSA 

tulapkj lkekftd lUnHkksaZ ls tqM+k gSA tulapkj ;fn lekt ds fodkl ls tqM+k 
gS rks ;g lekt ds fodkl dks Hkh çHkkfor djrk gSA tulapkj us gekjs thou ds 
jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd i{kksa dks çHkkfor fd;k gSA tulapkj 
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us lwpuk ds vfèkdkj dk foLrkj fd;k gS] ftlls yksxksa esa jktuhfrd tkx:drk 
vkbZ gSA 

;|fi jktuhfrKksa us tuer dks vius i{k esa djus ds fy,] vius jktuhfrd 
fgrksa ds çpkj ds fy, lnSo ehfM;k ds lalkèkuksa dk ç;ksx fd;k gSA ge ikrs gSa 
fd lkjk fo'o lekpkjksa ds fy, vkfFkZd –f"V ls vkSj lalkèkuksa dh –f"V ls l'kDr 
ns'kksa&vesfjdk vkSj ;wjksi ij fuHkZj gSA bu ns'kksa dh lekpkj ,tsafl;ksa }kjk çsf"kr 
lekpkjksa ds gh lgkjs ls tkudkfj;ka ik ldrs gSa D;ksafd fodkl'khy ns'kksa ds ikl 
fodflr ns'kksa ds leku l'kDr lalkèku ugha gSaA gekjs ns'k esa Hkh lekpkj i=ksa ij 
vkS|ksfxd ?kjkuksa dk opZLo gS] jsfM;ks] Vhoh vkfn esa ljdkjh fu;U=.k gSA 

tulapkj ds }kjk jktuhfrd y{;ksa dks rhoz vkSj çHkko'kkyh :i esa iwjk fd;k 
tk ldrk gS rks jktuhfrd y{; dk ;g ç;kl Hkh gksrk gS fd yksxksa dks fodYi 
dk ekSdk fn, fcuk mUgsa vius fopkjksa ds tky esa Qalk fn;k tk,A tulapkj 
jktuhfrd foHkze dks QSykus dk gfFk;kj Hkh cu ldrk gSA ;g rks turk ds foosd 
ij gS fd og fdlh Hkh lans'k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed igyw dks le>s vkSj 
muls çHkkfor gksA

tulapkj ds ekè;eksa dk vfèkdkfèkd foLrkj O;kikj ds dk;ksaZ ds fy, gqvk 
FkkA Li"V gS fd tulapkj ds ekè;eksa dk mi;ksx flQZ jktuhfrd y{;ksa ds fy, 
gh ugha gqvk vfirq vkfFkZd y{;ksa dks iwjk djus ds mís'; ls Hkh gqvkA lekpkj i=ksa 
}kjk jktuhfrd çpkj ds lkFk lkFk O;kikfjd xfrfofèk;ksa dks Hkh çlfjr fd;k x;kA 
vkt foKkiu dh nqfu;k us fdl çdkj vFkZi{k dks çHkkfor fd;k gS] ;g lHkh dks 
Kkr gSA cktkj dh 'kfDr LFkkfir djus esa] miHkksDrkokn dks c<+kok nsus esa] iwath 
dks dsUæh—r djus esa tulapkj ekè;eksa dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrkA

lkekftd {ks= ij rks tulapkj dk çHkko cgqr xgjk gSA ,d le; Fkk tc 
fons'k tkus ij yksxksa dk vius lEcfUèk;ksa ls lEidZ ugha gks ikrk Fkk ;k ceqf'dy 
gksrk Fkk] fQj fpfë;ksa }kjk ;g lEidZ dqN lEHko gqvk] fQj rkj] VsyhQksu vkfn 
ds }kjk lEidZ lw= c<+us yxs vkSj vc &esy]pSfVax] Vsyh d‚UÝsaflax vkfn ds }kjk 
,d nwljs ls ckr djuk bruk lgt gks x;k gS] tSls vkeus&lkeus ckr djukA 
;kuh tulapkj us nqfu;k dks cgqr NksVk cuk fn;k gSA

gekjs nSufUnu thou esa tulapkj ekè;eksa us brus l'kDr <ax ls ços'k dj 
fy;k gS fd vc muds fcuk thou dh dYiuk lEHko ugha gSA çkr%dky ls jkf= 
rd v[kckj] Qksu] eksckby] dEI;wVj] bUVjusV vkfn gekjh igqap ds nk;js esa jgrs 
gSaA ,d eksckby ls vc gekjk dke ugha pyrk] nks fle okys] eYVh fle okys 
Qksu vklkuh ls cktkj esa miyCèk gSa] ;s ekè;e ge rd lwpuk igqapkrs gSa] gesa 
Kku&foKku ds fofoèk :iksa] {ks=ksa ls ifjfpr djkrs gSaA gekjh vfHk#fp;ksa] çLrqfr;ksa] 
rjhdksa] 'kSfy;ksa dks Hkh tulapkj us çHkkfor fd;k gSA

tulapkj ds fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa& 

 • vis{kk—r O;kid tulewg gksrk gSA
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 • eq[;r% ,d tSlh tulewg lajpuk gksrh gSA

 • lans'k iqu% çlkj.k dk ;gh :i gksrk gSA

 • 'kh?kz forj.k ,oa lapkj gksrk gSA

 • xzg.kdrkZ@xzkgd dks de [kpZ djuk iM+rk gSA

 • rduhd mi;ksx% eqæ.k] fctyh] bysDVª‚fuDl] mixzg vkfnA

 1- tulapkj 'kCn dk iz;ksx fdl n'kd ds vafre nkSj esa vkjaHk gqvk Fkk\

 ¼d½ 1920 ¼[k½ 1930

 ¼x½ 1940 ¼?k½ 1950

 2- Þtulapkj cgqr ls O;fDr;ksa esa ,d e'khu ds ek/;e ls lwpukvksa] fopkjksa 
vkSj n`f"Vdks.kksa dks :ikarfjr djus dh izfØ;k gSAß ;g ifjHkk"kk fdlus 
nh\

 ¼d½ foycj Jke ¼[k½ tktZ ,- feyj

 ¼x½ tkslsQ fMfuVh ¼?k½ VhM

iF̀oh ij ekuo lH;rk ds lkFk tSls&tSls lapkj çfØ;k dk fodkl gksrk x;k] 
oSls&oSls lapkj ds e‚Myksa ;kuh çk:iksa dk Hkh fodkl gqvkA vr% lapkj dk vè;;u 
e‚Myksa ds vè;;u ds cxSj vèkwjk ekuk tkrk gSA lkekftd foKku ds fofHkUu 
{ks=ksa tSls& lekt'kkL=] ekuo'kkL=] euksfoKku] lapkj 'kkL=] çcaèk foKku bR;kfn 
ds vè;;u] vè;kiu o vuqlaèkku esa çk:iksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA lekt 
oSKkfudksa o lapkj fo'ks"kKksa us vius&vius le; ds vuqlkj lapkj ds fofHkUu 
e‚Myksa dk çfriknu fd;k gSA 

v‚DlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj] e‚My ls vfHkçk; fdlh oLrq dks mlds 
y?kq :i esa çLrqr djuk gSA fdlh lkekftd ?kVuk vFkok bdkbZ ds O;kogkfjd 
Lo:i dks crkus ds fy, vuqHko ds vkèkkj ij rS;kj dh xbZ lS)kafrd ifjdYiuk 
dks çk:i ;kuh e‚My dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa e‚My fdlh ?kVuk vFkok bdkbZ 
dk o.kZu ek= ugha gksrk gS] cfYd mldh fo'ks"krkvksa dks Hkh çnf'kZr djrk gSA

lapkj ,d tfVy çfØ;k gS] ftlesa ifjorZu gksrk jgrk gSA ifjorZu'khyrk 
ds vuqikr esa lapkj çfØ;k dh tfVyrk ?kVrh&c<+rh jgrh gSA lapkj e‚My 
fl)karksa ij vkèkkfjr lajpuk gksrh gS] ftlesa O;fDr o lekt ij gksus okys çHkkoksa 
dks voèkkj.kkvksa ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gSA vr% lapkj e‚My dh lajpuk 
lapkj çfØ;k dh le> o ifjHkk"kk ij fuHkZj djrh gSA lapkj 'kkL=h MsfoVks ds 
'kCnksa esa] lapkj e‚My lapkj dh çfØ;kvksa o fofHkUu rRoksa dks laxfBr djus esa 
lgk;d gksrs gSaA ;s çk:i lapkj ds u;s&u;s rF;ksa dh [kkst esa Hkh fu.kkZ;d Hkwfedk 
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fuHkkrs gSaA vuqHkotU; o vUos"k.kkRed dk;ksaZ }kjk ;s çk:i Hkkoh vuqlaèkku ds 
fy, lapkj ls lacafèkr ç'uksa dk fuekZ.k djrs gSaA bu çk:iksa dh enn ls lapkj ls 
lacafèkr iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA lapkj dh fofHkUu çfØ;kvksa o rRoksa dk 
ekiu fd;k tk ldrk gSA

lapkj ekWMyksa ¼izk:iksa½ ds fuEu izdkj gSa& 

lapkj dk ;g e‚My rhj dh rjg gksrk gS] ftlds varxZr lapkjd vius lns'k 
dks lhèks çkid ds ikl çR;{k :i ls lEçs"k.k djrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 
,d rjQ lapkj e‚My ds varxZr dsoy lapkjd vius fopkj] tkudkjh] vuqHko 
bR;kfn dks lwpuk ds :i esa lEçsf"kr djrk gSA mijksDr lwpuk ds lanHkZ esa çkid 
viuh dksbZ çfrfØ;k O;Dr ugha djrk gS vFkok çfrfØ;k djrk gS rks lapkjd 
mlls vatku jgrk gSA ,d rjQk lapkj çfØ;k dh ifjdYiuk loZçFke fgVyj 
vkSj :tosYV tSls rkuk'kkg 'kkldksa us dh] ysfdu bldk çfriknu 20oha 'krkCnh 
ds rhljs n'kd ds nkSjku vesfjdh euksoSKkfudksa us fd;kA vesfjdh çfrj{kk foHkkx 
us dkyZ gksoyS.M dh vè;{krk esa vL= ifjp; dk;ZØe dk ewY;kadu djus ds 
fy, xfBr euksoSKkfudksa dh ,d fo'ks"k desVh us vius vè;;u ds }kjk ik;k fd 
lapkjd }kjk çR;{k :i ls lEçsf"kr lans'k dk çkidksa ij vfèkd çHkko iM+rk gSA 
bl vè;;u ij vkèkkfjr fjiksVZ 1949 esa çdkf'kr gqbZA

bl e‚My ls Li"V gS fd lwpuk dk çokg lapkjd ls çkid rd ,d 
rjQk gksrk gS] ftlesa lapkj ekè;e enn djrs gSaA jsfM;ks] Vsyhfotu] lekpkj 
i= bR;kfn dh enn ls lwpuk dk lEçs"k.k ,d rjQk lapkj dk mnkgj.k gSA bl 
e‚My dk lcls cM+k nks"k ;g gS fd blesa lwpuk ds çokg dks ek= lapkj ekè;eksa 
dh enn ls n'kkZ;k x;k gS] tcfd lekt esa lwpuk dk çokg cxSj lapkj ekè;eksa 
ds çR;{k Hkh gksrk gSA 

lapkj ds bl e‚My esa lapkjd vkSj çkid dh Hkwfedk leku gksrh gSA nksuksa 
vius&vius rjhds ls lans'k lEçs"k.k dk dk;Z djrs gSaA çR;{k :i ls vkeus&lkeus 
cSBdj lans'k lEçs"k.k ds nkSjku jsfM;ks] Vsyhfotu] lekpkj i= tSls lapkj ekè;eksa 
dh t:jr ugha iM+rh gSA nks rjQk lapkj çk:i esa lapkjd vkSj çkid dks leku 
:i ls viuh ckr dgus dk i;kZIr volj feyrk gSA lapkjd vkSj çkid ds 
vkeus&lkeus u gksus dh fLFkfr esa nks rjQk lapkj ds fy, VsyhQksu] eksckby] 
bZ&esy] ,l,e,l] lks'ky usVofdaZx lkbV~l] pSfVax] varnsZ'kh; o iksLVdkMZ tSls 
lapkj ekè;e dh t:jr iM+rh gSA blesa VsyhQksu] eksckby] bZ&esy o ,l,e,l] 
lks'ky usVofdaZx lkbV~l o pSfVax vR;kèkqfud lapkj ekè;e gSa] ftudk mi;ksx djus 
ls lapkjd vkSj çkid ds le; dh cpr gksrh gS] tcfd varnsZ'kh; o iksLVdkMZ 
ijEijkxr lapkj ekè;e gaS] ftuesa lapkjd }kjk lEçsf"kr lans'k dks çkid rd 
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igqapus esa i;kZIr le; yxrk gSA lekt esa nks rjQk lapkj ekè;e ds cxSj Hkh gksrk 
gSA ifr&iRuh] xq#&f'k";] ekfyd&ukSdj bR;kfn ds chp okrkZyki dh çfØ;k nks 
rjQk lapkj dk mnkgj.k gSA

lwpuk dk çokg lapkjd ls çkid dh vksj gksrk gSA le;] dky o ifjfLFkfr 
ds vuqlkj lapkjd vkSj çkid dh Hkwfedk cnyrh jgrh gSA lapkjd ls lans'k 
xzg.k djus ds mijkUr çkid tSls gh viuh ckr dks dguk 'kq: djrk gS] oSls gh 
og lapkjd dh Hkwfedk dk fuokZg djus yxrk gSA

lapkj dh çfØ;k dk vè;;u ,d foKku gSA ;g çfØ;k tfVy gSA fofHkUu fo}kuksa 
us fofHkUu rjhds ls bl çfØ;k dk o.kZu fd;k gSA lapkj dh çfØ;k dks crkus 
okyk lS)kafrd çk:i e‚My dgykrk gSA bu e‚Myksa ls gesa lapkj dh xfr'khy 
vkSj lfØ; çfØ;k le>us esa vklkuh gksrh gSA ;s lapkj ds fl)kar vkSj blds rRoksa 
ds ckjs esa Hkh crkrs gSaA lapkj e‚My ls gesa irk pyrk gS fd lapkj esa fdu&fdu 
rRoksa dh D;k Hkwfedk gS vkSj ;s ,d&nwljs dks dSls çHkkfor djrs gSa\

lapkj dh 'kq#vkr yk[kksa lky igys tho dh mRifÙk ds lkFk ekuh tkrh 
gSA lapkj dh çfØ;k vkSj blls tqM+s dbZ fl)kar dh tkudkjh gesa çkphu xzFkksa 
ls feyrh gSA ysfdu mu tkudkfj;ksa ij vkSj vè;;u dh vko' ;drk gSA djhc 
2300 lky igys xzhl ds nk'kZfud vjLrw us viuh fdrkc ßjsV‚fjdß esa lapkj dh 
çfØ;k ds ckjs esa crk;k gSA jsV‚fjd dk fgUnh esa vFkZ gksrk gS& Hkk"k.k nsus dh 
dykA vjLrw us lapkj dh çfØ;k dks crkrs gq, ikap çeq[k rRoksa dh O;k[;k dh 
gSA lapkj çs"kd ¼Hkstus okyk½] lans'k ¼Hkk"k.k½] çkIrdrkZ] çHkko vkSj fofHkUu voljA

vjLrw ds vuqlkj lapkj dh çfØ;k js[kh; gSA js[kh; dk vFkZ gS& ,d lhèkh 
ykbu esa pyukA çs"kd Jksrk dks lans'k Hkstrk gS ftlls ml ij ,d çHkko mRiUu 
gksrk gSA gj volj ds fy, lans'k vyx&vyx gksrs gSaA

vjLrw ds vuqlkj] lapkj dk eq[; mns'; gS Jksrk ij çHkko mRiUu djukA 
blds fy, çs"kd fofHkUu voljksa ds vuqlkj vius lans'k cukrk gS vkSj mUgsa Jksrk 
rd igqapkrk gS ftlls fd mu ij çHkko Mkyk tk ldsA bldk fo'ys"k.k Hkh 
vjLrw djrs gSaA lans'k rS;kj djus ds fy, os rhu çeq[k ?kVdksa dh ppkZ djrs gSa] 
iSFkksl~] bFkksl~ vkSj yksxksl~A

iSFkksl~ dk 'kkfCnd vFkZ gS& nq%[kA vjLrw ds vuqlkj ;fn lans'k bl rjg ls 
rS;kj fd, tk,a] ftlls fd Jksrk ds eu esa nq%[k ;k blls lacfèkr Hkko mRiUu gks 
lds rks Jksrk ds efLr"d ij çHkko Mkyk tk ldrk gSA vklku 'kCnksa esa dgsa rks 
viuh ckr euokbZ tk ldrh gSA jsV‚fjd dk vFkZ gksrk gS& Hkk"k.k nsus dh dykA 
;g eq[; :i ls çkphu dky esa jktusrkvksa dks fl[kkbZ tkrh Fkh] vkt Hkh dbZ 
dq'ky jktusrk ,sls gSa tks vjLrw dh O;k[;k dks vius Hkk"k.k esa vkRelkr djrs gSaA 

ßbFkksl~ß dk 'kkfCnd vFkZ gS& fo'oluh;rkA fo'oluh;rk dks yacs le; esa 
gkfly fd;k tk ldrk gSA blds fy, çs"kd dks vius vkpkj&O;ogkj esa bl rjg 
ds ifjorZu ykus gksrs gSa ftlls fd lkekU; tu dk fo'okl ml ij etcwr gks 
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ldsA tc yksxksa dk fo'okl ml ij gksxk rks oks tks Hkh lans'k nsxk mldk çHkko 
çkid ij vuqdwy iM+sxkA

yksxksl~ dk 'kkfCnd vFkZ gS& rdZA vjLrw dgrs gSa fd çs"kd dk lans'k rdZ 
ls Hkjiwj gksuk pkfg,A bls ,sls Hkh dg ldrs gSa fd çs"kd dks viuh ckr rkfdZd 
rjhds ls j[kuh pkfg, ftlls fd Jksrk ij çHkko iM+sA U;k;ky; esa odhy eqdnes 
dh iSjoh djrk gSA bl nkSjku oks çs"kd gS tcfd U;k;kèkh'k egksn; JksrkA odhy 
dks vius lans'k ;k ckrksa ls tt dks çHkkfor djuk gSA blds fy, oks rdZ dk 
lgkjk ysrk gS vkSj ?kVuk dk rkfdZd fo' ys"k.k U;k;kèkh'k ds lkeus j[krk gSA ;fn 
lans'k rdZiw.kZ gS rks bldk çHkko iM+rk gS vkSj odhy lkgc U;k;kèkh'k egksn; ls 
vius i{k esa QSlyk ys ysrs gSaA

lapkj ds xf.krh; çk:i dk çfriknu 1949 esa vesfjdk ds DykmM bZ-'kSuu vkSj 
okjsu ohoj us la;qDr :i ls fd;k] tks ewyr% VsyhQksu }kjk lans'k lEçs"k.k dh 
çfØ;k ij vkèkkfjr gSA 'kSuu ewyr% xf.krK o bysDVªkWfud bathfu;j Fks] ftudh 
fnypLih lapkj 'kksèk ds {ks= esa FkhA DykmM bZ-'kSuu us igyh ckj 1948 esa VsyhQksu 
lapkj çfØ;k dks çk:i ds :i esa nqfu;k dks le>k;k rFkk 1949 esa vesfjdk ds gh 
oSKkfud 'kksèk ,oa fodkl foHkkx esa dk;Zjr vius lkFkh okjsu ohoj ds lkFk feydj 
lapkj ds xf.krh; fl)kar uked iqLrd çdkf'kr dhA bl iqLrd esa 'kSuu vkSj 
ohoj us iwoZ ds lapkj çk:i dks la'kksfèkr djds çLrqr fd;kA bl çdkj] 'kSuu vkSj 
ohoj }kjk çfrikfnr lapkj ds xf.krh; çk:i esa eq[;r% Ng rRoksa& lwpuk lzksr] 
lwpuk çs"kd] lapkj ekxZ] 'kksj] çkid o xUrO; LFky dk mYys[k fd;k x;k gSA 

'kSuu&ohoj ds vuqlkj laçs"k.k çfØ;k esa ikap rÙo fufgr gSa tks lwpuk 
lzksr ls çkjEHk gksdj çs"kd }kjk dksykgy lzksr dks ikj djrs gq, lUns'k ds :i 
esa muds y{; rd çkIrdrkZ ds ikl lEçsf"kr gksrs gSa&

 ;g lEçs"k.k çfØ;k dk çkjEHk gSA vkt ds oSKkfud ;qx esa lwpuk 
,d lkèku cu pqdh gSA çcUèku dks mfpr fu.kZ; ysus esa lwpuk vfuok;Z Hkwfedk 
fuHkkrh gSA vr% lwpuk gh ,d ,slk lzksr gS] ftlds }kjk O;fDr;ksa dks lksp le> 
dj ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA laçs"k.k çfØ;k esa lwpuk lzksr ls gh euq"; ds 
efLr"d esa fopkjksa dh mRifÙk gksrh gS tks lUns'k ds :i esa ifjofrZr gksdj vius 
xUrO; LFkku rd igqaprk gSA

 ftl O;fDr }kjk lans'k dks çsf"kr fd;k tkrk gS og laçs"k.k esa çs"kd 
dgykrk gSA 'kSuu rFkk ohoj e‚My ds vuqlkj laçs"k.k esa çs"kd dh vge Hkwfedk 
gksrh gS tks lwpuk lzksr ls fopkjksa dks ,df=r djds laçs"k.k ds ekè;e ls lans'k 
dks muds çkIrdrkZ rd igqapkrk gSA çs"kd lans'k dks lans'kc) djds Hkstrk gSA

 bl e‚My esa dksykgy ;k 'kksj lzksr dks Hkh egRo fn;k x;k 
gSA lEçs"k.k çfØ;k esa ftl ekè;e ls lUns'k çsf"kr gksrs gSa] mlesa 'kksjxqy dk ik;k 
tkuk LokHkkfod gS ftldh otg ls lUns'k esa v'kqf) Hkh gks ldrh gSA
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 lEçs"k.k dk mís'; lUns'k dks fdlh vU; rd igqapkuk gksrk gS] ftlds 
ikl lUns'k çsf"kr fd;k tkrk gS og lUns'k dk çkid ;k çkIrdrkZ gksrk gSA

 ;g lapkj çfØ;k dh vfUre dM+h gS ftldks vkèkkj cukdj lUns'k nsus 
okyk viuk lUns'k nsdj vfUre y{; dh çkfIr djrk gSA

 ,d ,slh lwpuk ftls çs"kd çkIrdrkZ ds ikl Hkstuk pkgrk gS] og 
lUns'k dgykrh gSA

 fdlh Hkh lwpuk dk lzksr O;fDr ;k laLFkku ¼lapkjd½ gksrs 
gSa] tks çfrfnu Hkkjh la[;k esa lwpukvksa dks ladfyr djus rFkk lekt ¼çkid½ ds 
fy, egRoiw.kZ lwpukvksa dks lEçsf"kr djus dk dk;Z djrs gSaA lwpuk lEçs"k.k çfØ;k 
ds nkSjku lapkj ekxZ esa fdlh u fdlh dkj.k ls 'kksj mRiUu gksrk gS] ftlls lwpuk 
fo—r o çHkkfor gksrh gSA lwpuk lEçs"k.k çfØ;k esa 'kksj dh voèkkj.kk dks loZçFke 
'kSuu&ohoj us çLrqr fd;kA buds xf.krh; lapkj çk:i dh lcls cM+h fo'ks"krk 
Hkh 'kksj gh gSA 'kksj ls rkRi;Z lapkj ekxZ esa vkus okys O;oèkku ls gS] ftlds çHkko 
ds dkj.k lans'k vius okLrfod vFkksaZ esa çkid rd ugha igqaprk gSA ;fn lwpuk 
çs"kd }kjk lEçsf"kr lwpuk ladsr lapkj ekxZ ls gksrs gq, vius okLrfod :i esa 
çkid rd igqap tkrh gS rks ekuk tkrk gS fd lapkj ekxZ esa dksbZ O;oèkku ugha 
gS] ysfdu ,slk de gh gksrk gSA lkekU;r% lEçsf"kr lwpuk ladsr ds lkFk dksbZ u 
dksbZ 'kksj vo'; gh tqM+ tkrk gSA 'kksj ftruk vfèkd gksrk gS] O;oèkku Hkh mlh 
vuqikr esa mRiUu gksrk gSA blds foijhr] 'kksj ds de gksus dh fLFkfr esa O;oèkku 
Hkh de gksrk gS rFkk lapkj çfØ;k csgrj :i esa lEiUu gksrh gSA 'kSuu vkSj ohoj 
us 'kksj ds dkj.k mRiUu gksus okys O;oèkku dks de djus ds fy, 'kCn&cgqyrk ds 
fl)kar ij tksj fn;k gS] ftldk rkRi;Z gS& fdlh lans'k dks ckj&ckj cksyuk ;k 
nqgjkukA nwljs 'kCnksa esa] ftl lwpuk ;k lans'k ds fo—r gksus dh laHkkouk gksrh gS] 
yksx mls ckj&ckj cksyrs ;k nqgjkrs gSaA ;fn lapkjd ,d gh okD; dks ckj&ckj 
cksyrk gS ;k nqgjkrk gS rks mldk mís'; lans'k dks mlds okLrfod vFkks± esa çkid 
rd igqapkuk gSA

'kSuu vkSj ohoj us lapkj ds xf.krh; çk:i dk çfriknu lapkj çfØ;k ds 
nkSjku lapkj ekxZ esa vkus okys lwpuk ladsrksa esa ls mu ladsrksa dks vyx djus ds 
fy, fd;k] ftldk mís'; dwVc) ladsrksa dks de ls de v'kqf);ksa ds lkFk çkid 
rd igqapkuk FkkA 'kSuu vkSj ohoj us lans'k lEçs"k.k ds nkSjku O;oèkku mRiUu djus 
okys 'kksj dks nks çdkjksa esa foHkkftr fd;k gS& lapkj ekxZ 'kksj vkSj 'kCnkFkZ 'kksjA

 HkkSfrd ekè;eksa ls lwpuk lEçs"k.k ds nkSjku mRiUu gksus 
okys O;oèkku dks lapkj ekxZ 'kksj dgrs gSa] ftuds cgqr ls ladsrkFkZ gksrs gSaA bu 
ladsrkFkksZ dks lapkj ekxZ 'kksj dk egRoiw.kZ ?kVd ekuk tkrk gSA fofHkUu ekè;eksa 
ds lapkj ekxks± dks rduhdh voLFkk o dk;Z fu"iknu] lapkj ekxks± dh lkekftd o 
HkkSfrd miyfCèk rFkk okLrfod lans'kksa dh tuleqnk; rd igqap ds }kjk igpkuk 
tk ldrk gSA varj&oS;fDrd lapkj ds lanHkZ esa lapkj ekxZ 'kksj dks lapkjd 
vkSj çkid ds eè; mifLFkr fdlh Hkh çdkj ds O;oèkku ls le>k tk ldrk gSA 
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'kCn&cgqyrk ds fl)kar dk mi;ksx dj lapkj ekxZ esa O;kIr 'kksj dks de ;k 
vçHkkoh fd;k tk ldrk gSA

 tc çs"kd viuh fLFkfr rFkk euksn'kk ds dkj.k lwpuk dks 
xyr le> ysrk gS] ftlds dkj.k mRiUu gksus okys O;oèkku dks 'kCnkFkZ 'kksj 
dgrs gSaA ,slh fLFkfr esa çkid lEçsf"kr lwpuk dks lapkjd dh vko';drk o 
bPNk ds vuq:i vFkZ çnku ugha djrk gSA 'kCnkFkZ 'kksj dk nwljk dkj.k lapkjd 
}kjk lkekU; 'kCnksa dk ç;ksx u djuk Hkh gS] D;ksafd lwpuk lEçs"k.k ds nkSjku ;fn 
lapkjd dfBu ;k nks vFkks± okys 'kCnksa dk ç;ksx djrk gS rks mlds okLrfod vFkZ 
dks le>us esa çkid dks ijs'kkuh gksrh gSA ;fn çkid okLrfod vFkZ dks le> ysrk 
gS rks fdlh Hkh çdkj dk O;oèkku mRiUu ugha gksrk gSA blds foijhr] ;fn çkid 
okLrfod vFkZ dks le> ugha ikrk gS] ftlds pyrs 'kCnkFkZ 'kksj mRiUu gksrk gSA 

bl e‚My ds çfriknd eQhZ] ,p- MCY;w- fgYMczsUM rFkk ts- ih- Fk‚el gSaA muds 
vuqlkj lEçs"k.k çfØ;k ds N% eq[; rÙo gksrs gSaA bl e‚My ds vuqlkj blesa N% 
eq[; Hkkx gksrs gSa&

 (i) lanHkZ

 (ii) lUns'kokgd

 (iii) lUns'k

 (iv) ekè;e

 (v) çkIrdrkZ

 (vi) çfrfØ;k ;k çfriqf"V

bl e‚My esa ,d lanHkZ ds vuqlkj çs"kd ,d lUns'k pqurk gS rFkk bls 
çsf"kr djrk gSA çs"kd lUns'k dks Hkstus ds fy, fdlh ekè;e dk pquko djrk 
gS ftlds }kjk çkIr gksus okys lUns'k ij mldk çkIrdrkZ viuh çfriqf"V nsdj 
laogu dks iwjk djrk gSA

O;kolkf;d laçs"k.k ?kVukvksa dh ,d dM+h gS] ftldh ikap voLFkk,a gSa tks çs"kd 
rFkk çkIrdrkZ dks tksM+rh gSaA bl e‚My ds vuqlkj] lUns'k Hkstus okys ds ikl 
dksbZ fopkj gksrk gS tks okLrfod lalkj ls lacafèkr ?kVukvksa dk ljyhdj.k gksrk 
gS vFkkZr~ ml fopkj dks iq"V djus esa mlus dbZ phtksa dks NksM+k gksrk gS rFkk 
vfèkdre dks ekU;rk nh gksrh gSA blls çkjEHk gksdj ;gh fopkj lUns'k ds :i 
esa ifjofrZr gksdj lUns'k cu tkrk gS ftls lUns'k ds :i esa çsf"kr djds lUns'k 
çkIrdrkZ rd igqapkdj mldh ¼vFkkZr~ çkIrdrkZ dh½ çfrfØ;k yh tkrh gSA

fFky ,oa ckWoh e‚My esa lekfgr ?kVd gSa&

 (i) fopkj] 

 (ii) fopkj dk lUns'k ds :i esa ifjorZu]
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 (iii) lUns'k dk laçs"k.k]

 (iv) çkIrdrkZ }kjk lUns'k çkfIr ,oa 

 (v) çkIrdrkZ }kjk çfriqf"V

MsfoM ds- cyksZ us lu~ 1960 esa viuk lapkj çk:i çLrqr fd;k] tks vkpkj lafgrk 
foKku ij vkèkkfjr gSA cyksZ ds e‚My dks ,l,elhvkbZ ¼SMCR½ e‚My Hkh dgk 
tkrk gSA ,l,elhvkj dk vFkZ gS&

,l ¼S½% Source ¼çs"kd½

,e ¼M½% Message ¼lans'k½ 

lh ¼C½% Channel ¼ekè;e½

vkj ¼R½% Receiver ¼çkid½

Source  lzksr ,d O;fDr gksrk gSA blds çHkko dks tkuus ds 
fy, O;fDr ds xq.kksa dks tkuuk t:jh gSA bldk fo'ys"k.k çs"kd ds lapkj 
dkS'ky] O;ogkj] Kku] lekt O;oLFkk o laL—fr ds vkèkkj ij fd;k tk 
ldrk gSA

Message  lans'k fdlh Hkh Hkk"kk ;k fp= ds ekè;e ls fn;k tk 
ldrk gSA çs"kd lans'k dh lajpuk vius rjhds ls djrk gSA tSls& Hkk"kkbZ 
–f"V ls fgUnh] vaxzsth] Qkjlh bR;kfn rFkk fp=kRed –f"V ls fQYe] QksVksxzkQ 
bR;kfn ds :i esa- lans'k lajpuk ds ckn çs"kd mls vius rjhds ls lEçsf"kr 
djrk gS] ftldk fo'ys"k.k rRo] varoZLrq] <kapk] mipkj o dwV bR;kfn ds 
Lrj ij fd;k tk ldrk gSA

Channel  ekè;e dh enn ls lans'k çkid rd igqaprk gSA lapkj 
ds fy, lans'k çs"kd dbZ çdkj ds ekè;eksa dk mi;ksx dj ldrk gSA 

Receiver  lans'k dks xzg.k djus okyk çkid dgykrk gSA lapkj 
esa çkid dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;fn çkid dh lksp ldkjkRed 
gksrh gS rks lans'k vFkZiw.kZ gksrk gSA blds foijhr] çs"kd ds çfr udkjkRed 
lksp gksus dh fLFkfr esa lans'k fu"çHkkoh gks tkrk gSA

  cyksZ ds e‚My esa lapkj çfØ;k dk mYys[k ugha gSA ;fn bldk fo'ys"k.k 
djsa rks ;g eq[; :i ls lapkj çfØ;k esa ekuoh; rRo dh Hkwfedk vFkok 
çfØ;k ls tqM+k gSA ;g Hkwfedk çs"kd] lans'k] lapkj ekè;e ,oa çkid bR;kfn 
ds :i esa tqM+h gks ldrh gSA vr% cyksZ dk e‚My lE;d ugha gSA

bl e‚My dks laosnu'khyrk e‚My ds :i esa çfrikfnr fd;k x;kA blesa lEçs"k.k 
çfØ;k lUns'k çs"k.k ls çkjaHk gksdj Øe dh iqu%vkof̀Ùk ¼The Cycle Repeated½ ij 
lekIr gksrh gSA bu fo}kuksa us Li"V fd;k fd laçs"k.k çfØ;k esa laosnu ra= dk 
egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS D;ksafd lUns'k çkIrdrkZ }kjk lUns'k laosnu ra= }kjk 
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çkIr fd;k tkrk gSA laosnu ra= laokn dks [kkstdj laokn ds lkFk&lkFk igys ls 
miyCèk dqN vU; lwpuk,a Hkh ,df=r djrk gSA blesa laokn dks lUns'k ekè;e esa 
miyCèk 'kksj ls vyx j[kk tkrk gS rkfd lUns'k esa v'kq)rk u gksA ;gka laokn 
dks fn;k x;k vFkZ laosnu ra= ls dqN çfrfØ;k Hkh çkIr dj ldrk gS tks lUns'k 
çs"kd dks ekSf[kd vFkok vekSf[kd :i esa Hksth tk ldrh gSA

bl e‚My esa elhZ rFkk dsfou ds chp lUns'kokgu dks mi;qZDr foospu ds 
vkèkkj ij le>k;k x;k gS] ftlesa elhZ ,d lUns'k Hkstrk gSA tks dsfou }kjk 
laosnu ra= dh lgk;rk ls çkIr fd;k tkrk gS ftls fuLianu çfØ;k }kjk çkIr 
djds ml ij dsfou viuh çfrfØ;k O;Dr djrk gS ftldk Øe nksuksa ds chp 
ml le; rd pyrk gS tc rd fd dsfou vkSj elhZ ds chp laokn iwjk ugha gks 
tkrkA bl çfØ;k esa fuEu la?kVd 'kkfey jgrs gSa&

 (i) lUns'k çs"k.k

 (ii) laosnu ra= }kjk laokn dh [kkst

 (iii) fuLianu çfØ;k

 (iv) çfrfØ;k dh jpuk ,oa çs"k.k

 (v) Øe dh iqu% vkof̀Ùk

pkYlZ bZ- v‚lxqM euksHkk"kk foKkuh Fks] ftUgksaus lu~ 1954 esa viuk lapkj çk:i 
fodflr fd;k] tks iwoZ ds çk:iksa ls fcydqy fHkUu gSA v‚lxqM ds vuqlkj] lapkj 
dh çfØ;k xR;kRed o ifjorZu'khy gksrh gS] ftlesa Hkkx ysus okys çR;sd çfrHkkxh 
¼lapkjd o çkid½ lans'k lEçs"k.k o xzg.k djus ds lkFk&lkFk dwV jpuk ;k 
ladsrhdj.k ¼Encoding½] dwV okpu ;k ladsr xzkgd ¼Decoding½ rFkk lans'k dh 
O;k[;k dk dk;Z Hkh djrs gSaA vr% nksuksa dks O;k[;kdkj ¼Interpreter½ dh Hkwfedk 
fuHkkuh iM+rh gSA v‚lxqM dk ekuuk gS fd lapkj dh xR;kRed o ifjorZu'khy 
çfØ;k ds dkj.k ,d le; ,slk vkrk gS] tc lans'k lEçsf"kr djus okys lapkjd 
dh Hkwfedk cnydj çkid dh rFkk dqN nsj ckn iqu% lapkjd dh gks tkrh gSA blh 
çdkj] lwpuk xzg.k djus okys çkid dh Hkwfedk Hkh Øe'k% cnydj lapkjd rFkk 
dqN nsj ckn iqu% çkid dh gks tkrh gSA lapkjd o çkid dh Hkwfedk ds ifjorZu 
esa lans'k dh O;k[;k dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA bls foycj Jke us çk:i dk 
:i fn;k] ftls ldqZyj çk:i dgrs gSaA

v‚lxqM&Jke dk ekuuk gS fd lans'k lEçsf"kr djuk vkSj xzg.k djuk 
LokHkkfod :i ls Hkys gh nks vyx&vyx dk;Z gksa] ysfdu ekuo nksuksa dk;ksaZ dks 
,d gh le; esa djrk gSA vr% lapkj dh –f"V ls nksuksa ,d gh dk;Z gSaA bl 
çk:i esa lans'k laçsf"kr djus okys& lapkjd vkSj lans'k xzg.k djus okys& çkid 
dks O;k[;kdkj ¼Interpreter½ dgk x;k gSA O;k[;kdkj igys ladsrksa ds :i esa 
lans'k dh jpuk djrk gS] fQj mls lEçsf"kr djrk gSA rc og dwV ys[kd o 
ladsr çs"kd ¼Encoder½ dh Hkwfedk esa gksrk gSA mls xzg.k djus okyk dwV okpd 
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o ladsr xzkárk ¼Decoder½ gksrk gS] D;ksafd og lans'k ds vFkZ dks le>us ds fy, 
O;k[;kdkj ¼Interpreter½ dh Hkwfedk dks fuHkkrk gSA blds ckn dwV okpd ;k ladsr 
xzkárk viuh çfrfØ;k dks dwV@ladsr esa Hkstrs le; dwV çs"kd ¼Encoder½ cu 
tkrk gS] tcfd mls çkIr djus okyk dwV okpd ¼Decoder½ gksrk gSA bl rjg] 
nksuksa ¼lapkjd o çkid½ O;k[;kdkj gksrs gSaA ;g çfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gS] 
ftlds dkj.k v‚lxqM&Jke ds çk:i dks ldqZyj çk:i dgk tkrk gSA

osLVyh vkSj eSdyhu ds lapkj dk e‚My C:l osLVyh vkSj eSYde ,l eSdyhu 
}kjk çLrkfor fd;k x;k gSA osLVyh us foLd‚fUlu fo'ofo|ky; esa ,d f'k{kd 
ds :i esa dk;Z fd;k] eSYde i=dkfjrk Ldwy fo'ofo|ky; ds funs'kd vkSj 
feuslksVk fo'ofo|ky; esa ;wfuoflZVh d‚yst ds lg&laLFkkid FksA ;g fl)kar nks 
lanHkksaZ esa dke dj ldrk gS] tks ikjLifjd lapkj vkSj tu lapkj gSaA ;g e‚My 
ifjos'k ls çfrfØ;k vkSj lapkj dh çfØ;k ds chp ,d etcwr lacaèk ij fopkj 
djrk gSA çR;sd fjlhoj viuh lkekftd vkSj lkaL—frd fLFkfr ds vuq:i çkIr 
lans'k dk tokc nsrk gSA

 •  lzksr lans'k fuekZrk vkSj çs"kd gS

 •  i;kZoj.k og HkkSfrd vkSj euksoSKkfud fLFkfr gS tgka lans'k 
cuk;k vkSj Hkstk tk jgk gSA

 •  laosnh vuqHko igyh pht gS ftls lzksr ns[krk gS ftlds 
}kjk lzksr dks lans'k ds fuekZ.k dk fopkj feyrk gSA

 •  fLFkfr ls vk'k; O;fDr dh lkekftd vkSj lkaL—frd fLFkfr gS tks 
mlds ekufld okrkoj.k dks cukrh gSA ;g fLFkfr mlds fiNys vuqHkoksa 
vkSj f'k{kkvksa ls cuh gSA blh fLFkfr ds vuqlkj gh og lans'k dks le>rk 
gS vkSj ml ij çfrfØ;k Hkh djrk gSA 

 •  lans'k dh O;k[;k lans'k ds çkIrdrkZ 
lkekftd o lkaL—frd fLFkfr ds lkFk dh tkrh gSA

 •  og O;fDr tks lzksr }kjk Hksts x, lans'k dks çkIr djrk gSA 

 •  lans'k dh O;k[;k djus ds ckn çkIrdrkZ nwljk lans'k cukrk 
gS vkSj bls çs"kd dks okil Hkstrk gSA bls çfrfØ;k ds :i esa tkuk tkrk 
gSA

gsjkYM Mh- y‚losy vesfjdk ds çfl) jktuhfr'kkL=h Fks ysfdu budh fnypLih 
lapkj 'kksèk ds {ks= esa FkhA bUgksaus lu~ 1948 esa lapkj dk ,d 'kkfCnd QkewZyk 
çLrqr fd;k] ftls nqfu;k dk igyk O;ofLFkr çk:i dgk tkrk gSA ;g QkewZyk 
ç'u ds :i esa FkkA y‚losy ds vuqlkj] lapkj dh fdlh çfØ;k dks le>us ds 
fy, lcls csgrj rjhdk fuEu ikap ç'uksa ds mÙkj dks ryk'k djuk Fkk] ;Fkk& 

 (i) dkSu ¼who½
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 (ii) D;k dgk ¼says what½

 (iii) fdl ekè;e ls ¼in which channel½]

 (iv) fdlls ¼To whom½ vkSj

 (v) fdl çHkko ls ¼with what eff ect½A

bu ikap ç'uksa ds mÙkj ls tgka lapkj çfØ;k dks vklkuh ls le>us esa 
lgwfy;r feyrh gS] ogha lapkj 'kksèk ds ikap {ks= Hkh fodflr gksrs gSa] tks fuEukafdr 
gSa&

 1- Who Communicator Analysis ¼lapkjdrkZ fo'ys"k.k½

 2- Says what Message Analysis ¼varoZLrq fo'ys"k.k½

 3- In Which channel Medium Analysis ¼ekè;e fo'ys"k.k½

 4- To whom Audience Analysis ¼Jksrk fo'ys"k.k½

 5- With what eff ect Impact Analysis ¼çHkko fo'ys"k.k½

gsjkYM Mh- y‚losy us 'khr ;q) ds nkSjku vesfjdk esa çpkj dh ç—fr] 
rjhdk vkSj çpkjdksa dh Hkwfedk fo"k; ij vè;;u fd;kA bl nkSjku mUgksaus ik;k 
fd vke turk ds fopkjksa] O;ogkjksa o fØ;k&dykiksa dks ifjofrZr ;k çHkkfor 
djus esa lapkj ekè;e dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA blh vkèkkj ij y‚losy us 
vjLrw ds lapkj çk:i ds nks"kksa dks nwj dj viuk 'kkfCnd lapkj QkewZyk çLrqr 
fd;k] ftlesa volj ds LFkku ij lapkj ekè;e dk mYys[k fd;kA y‚losy us 
vius lapkj çk:i dk fuekZ.k cgqoknh lekt dks dsaæ esa j[kdj fd;k] tgka Hkkjh 
la[;k esa lapkj ekè;e vkSj fofoèk çdkj ds Jksrk ekStwn FksA gsjkYM Mh- y‚losy 
us vius lapkj çk:i esa QhMcSd dks çHkko ds :i esa crk;k gS rFkk lapkj çfØ;k 
ds lHkh rÙoksa dks lEefyr fd;k gSA

 Ldwy v‚Q lksf'k;ksy‚th] f'kdkxks ds lnL; jg 
pqds gsjkYM Mh-y‚losy ds QkewZys dks lapkj çfØ;k ds vè;;u dh –f"V ls lokZfèkd 
yksdfç;rk feyh gSA blds ckotwn lapkj fo'ks"kKksa us bls fuEufyf[kr lhek rd 
gh çHkkoh crk;k gS&

 (i) y‚losy dk QkewZyk ,d js[kh; lapkj çfØ;k ij vkèkkfjr gS] ftlds dkj.k 
lhèkh js[kk esa dk;Z djrk gSA 

 (ii) blesa QhMcSd dks Li"V :i ls n'kkZ;k ugha x;k gSA

 (iii) lapkj dh ifjfLFkfr dk Li"V mYys[k ugha fd;k x;k gSA

 (iv) lapkj dks ftu ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] os lHkh vkil esa 
var%lacafèkr gSaA 

 (v) lapkj ds nkSjku mRiUu gksus okys O;oèkku dks utjvankt fd;k x;k gSA
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 3- lapkj ds ftl ekWMy esa lapkjd vkSj izkid dh Hkwfedk leku gksrh gS] 
og dkSu lk ekWMy dgykrk gS\

 ¼d½ ,d rjQk lapkj ekWMy ¼[k½ nks rjQk lapkj ekWMy

 ¼x½ vjLrw dk ekWMy ¼?k½ 'kSuu&ohoj ekWMy

 4- eQhZ ekWMy ds vuqlkj laizs"k.k izfØ;k ds fdrus eq[; rÙo gksrs gSa\

 ¼d½ nks ¼[k½ pkj

 ¼x½ Ng ¼?k½ vkB

 1- ¼[k½

 2- ¼x½

 3- ¼[k½

 4- ¼x½

 tulapkj dk vFkZ lapkj 'kCn laL—r dh ^pj~* èkkrq ls fudyk gS] ftldk vFkZ 
pyuk ;k lapj.k djuk gSA vaxzsth esa blds fy, dE;qfuds'ku 'kCn pyrk gSA 
lapkj ds lkFk ^tu* 'kCn tqM+us ls ^tulapkj* 'kCn curk gSA 

 ̂;fn ̂tu* 'kCn dks lapkj dk fo'ks"k.k ekus rks bldk vFkZ gksxk] ̂ ^cM+h la[;k 
esa yksxksa dks çHkkfor djuk ;k lfEefyr djukA vFkkZr~ tc lapkj dh çfØ;k ;k 
lans'kksa ds vknku&çnku dh çfØ;k cM+s iSekus ij gksrh gS rks og tulapkj dgykrk 
gSA

 lapkj dks fgUnh esa dE;qfuds'ku ¼Communication½ dgk tkrk gS tks ySfVu 
Hkk"kk ds dE;qful ¼Communis½ ls cuk gS vkSj bldk vFkZ gksrk gS vkil esa ck¡Vuk 
;k nsuk- bldk ,d vkSj vFkZ gksrk gS to transmit ;kuh ,d LFkku ls nwljs LFkku 
ij Hkstuk- tc nks ;k nks ls vfèkd O;fDr vkil esa dqN lkFkZd fpàksa] ladsrksa ;k 
çrhdksa ds ekè;e ls fopkjksa ;k Hkkoukvksa dk vknku&çnku djrs gSa rks mls lapkj 
dgrs gSa

 tulapkj 'kCn dk ç;ksx 1930 bZ- ds n'kd ds vafre nkSj esa çkjaHk gqvkA 
fdlh ;a= ;k tuekè;e ls tfj;s tc lans'k dks ,d cgqr cM+s fefJr tulewg 
rd Hkstk tk,] rks og tulapkj gSA tSls] jsfM;ks Vhoh] v[kckj] iqLrd vkfnA

 Msful eSDosy ds vuqlkj] vkèkqfud lekt esa tuekè;eksa dk egRo c<+rk tk 
jgk gS ftlds çeq[k dkj.k gSa] 'kfDr lalkèku] eap] Li"Vrk ,oa çfrfoEc] çflf)] 
O;oLFkk&fuekZ.k vkSj euksjatuA 
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 lapkj ds nks :i gSaA igyk gS ekSf[kd lapkj vkSj nwljk gS xSj&ekSf[kd 
lapkjA ekSf[kd lapkj dks nks :iksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ekSf[kd vkSj 
fyf[krA lapkj ds ekSf[kd :i esa lcls cqfu;knh cksyk x;k 'kCn gSA ;g rst vkSj 
lVhd Hkh gS vkSj py jgs laokn ds ekè;e ls lans'kksa dks Li"V fd;k tk ldrk gSA 
lapkj ds fyf[kr :i esa i=] Kkiu] bZ&esy] Rofjr lUns'k] Cy‚x vkfn gSaA nksuksa 
rjg ds lapkj esa ;g vko';d gS fd lapkjdrkZ ftl ladsr esa ftl çdkj ds vFkZ 
dh dksfMax djs] çkIrdrkZ }kjk Hkh mlh vFkZ esa mldh fMdksfMax djsA fHkUu&fHkUu 
laL—fr;ksa esa ,d gh ladsr ds vyx izdkj gksrs gSaA 

 lapkj esa 'kkfey yksxksa dh la[;k ds vkèkkj ij lapkj dk Lo:i fuHkZj djrk 
gSA dksbZ O;fDr fdUgha nks ,d&nks yksxksa ds lkFk ijLij lapkj ds nkSjku vU; 
fdLe dk O;ogkj djrk gSA lapkj dh çfØ;k esa 'kkfey yksxksa] ;kuh la[;kRed 
fygkt ls lapkj ds pkj çdkj gSa] varjk&oS;fDrd] varj&oS;fDrd] lewg&lapkj 
vkSj tulapkj vkfnA

tulapkj lkekftd lUnHkksaZ ls tqM+k gSA tulapkj ;fn lekt ds fodkl 
ls tqM+k gS rks ;g lekt ds fodkl dks Hkh çHkkfor djrk gSA tulapkj us gekjs 
thou ds jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd i{kksa dks çHkkfor fd;k gSA 
tulapkj us lwpuk ds vfèkdkj dk foLrkj fd;k gS] ftlls yksxksa esa jktuhfrd 
tkx:drk vkbZ gSA

gekjs nSufUnu thou esa tulapkj ekè;eksa us brus l'kDr <ax ls ços'k dj 
fy;k gS fd vc muds fcuk thou dh dYiuk lEHko ugha gSA çkr%dky ls jkf= 
rd v[kckj] Qksu] eksckby] dEI;wVj] bUVjusV vkfn gekjh igqap ds nk;js esa jgrs 
gSaA ,d eksckby ls vc gekjk dke ugha pyrk] nks fle okys] eYVh fle okys 
Qksu vklkuh ls cktkj esa miyCèk gSa] ;s ekè;e ge rd lwpuk igqapkrs gSa] gesa 
Kku&foKku ds fofoèk :iksa] {ks=ksa ls ifjfpr djkrs gSaA gekjh vfHk#fp;ksa] çLrqfr;ksa] 
rjhdksa] 'kSfy;ksa dks Hkh tulapkj us çHkkfor fd;k gSA

lapkj dh çfØ;k dk vè;;u ,d foKku gSA ;g çfØ;k tfVy gSA fofHkUu 
fo}kuksa us fofHkUu rjhdksa ls bl çfØ;k dk o.kZu fd;k gSA lapkj dh çfØ;k 
dks crkus okyk lS)kafrd çk:i e‚My dgykrk gSA bu e‚Myksa ls gesa lapkj dh 
xfr'khy vkSj lfØ; çfØ;k le>us esa vklkuh gksrh gSA ;s lapkj ds fl)kar vkSj 
blds rRoksa ds ckjs esa Hkh crkrs gSaA lapkj e‚My ls gesa irk pyrk gS fd lapkj 
esa fdu&fdu rRoksa dh D;k Hkwfedk gS vkSj ;s ,d&nwljs dks dSls çHkkfor djrs gSa\

'kSuu vkSj ohoj us lapkj ds xf.krh; çk:i dk çfriknu lapkj çfØ;k ds 
nkSjku lapkj ekxZ esa vkus okys lwpuk ladsrksa esa ls mu ladsrksa dks vyx djus ds 
fy, fd;k] ftldk mís'; dwVc) ladsrksa dks de ls de v'kqf);ksa ds lkFk çkid 
rd igqapkuk FkkA 'kSuu vkSj ohoj us lans'k lEçs"k.k ds nkSjku O;oèkku mRiUu djus 
okys 'kksj dks nks çdkjksa esa foHkkftr fd;k gS& lapkj ekxZ 'kksj vkSj 'kCnkFkZ 'kksjA

osLVyh vkSj eSdyhu ds lapkj dk e‚My C:l osLVyh vkSj eSYde ,l 
eSdyhu }kjk çLrkfor fd;k x;k gSA osLVyh us foLd‚fUlu fo'ofo|ky; esa ,d 
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f'k{kd ds :i esa dk;Z fd;k] eSYde i=dkfjrk Ldwy fo'ofo|ky; ds funs'kd 
vkSj feuslksVk fo'ofo|ky; esa ;wfuoflZVh d‚yst ds lg&laLFkkid FksA ;g 
fl)kar nks lanHkksaZ esa dke dj ldrk gS] tks ikjLifjd lapkj vkSj tu lapkj gSaA 
;g e‚My ifjos'k ls çfrfØ;k vkSj lapkj dh çfØ;k ds chp ,d etcwr lacaèk 
ij fopkj djrk gSA çR;sd fjlhoj viuh lkekftd vkSj lkaL—frd fLFkfr ds 
vuq:i çkIr lans'k dk tokc nsrk gSA

 & ek/;e ls] }kjk

 & izkIr djus okyk

 & lk/ku

 & igys ls fuf'pr fd;k gqvk er

 & cqjkbZ

 & lquus okyk

 & rh[kk

 & lans'k izkIrdrkZ }kjk lans'k ds laca/k esa dh xbZ vfHkO;fDr

 & dfBu

 & cgqr FkksM+k] ftldh x.kuk u gks lds

1- tulapkj ls vki D;k le>rs gSa\

 2- lapkj çfØ;k ds rRo dkSu&dkSu ls gSa\

 3- tulapkj ds eq[; ?kVd dkSu&dkSu gSa\ mYys[k dhft,A

 4- lapkj çfØ;k ds eq[; pj.k fdrus gSa\ Li"V dhft,A

 5- varjk&oS;fDrd lapkj D;k gS\ ifjHkkf"kr dhft,A

 1- tulapkj dh çfØ;k dh vo/kkj.kk ,oa fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A

 2- lapkj ds pj.kksa dk foospu dhft,A

 3- lapkj dk D;k egRo gS\ foLrkj ls le>kb,A

 4- tulapkj ds ewy dk;Z dkSu&dkSu ls gSa\ mYys[k dhft,A

 5- vjLrw ds lapkj çk:i dh O;k[;k dhft,A

 6- 'kSuu ohoj ,oa yklosy ekWMy dk rqyukRed fo'ys"k.k dhft,A
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 1- flag] v#.k dqekj ,oa flag] vk'kh"k dqekj ¼2000½] O;fDrRo dk euksfoKku] 
ubZ fnYyh eksrhyky cukjlhnklA

 2- lqyseku] MkW- eqgEen] ¼2005½] mPprj lekt euksfoKku] ubZ fnYyh eksrhyky 
cukjlhnklA

 3- cSju] vkj] ,-] ,oa czsULdksEc] ,u- vkj- ¼2016½- lks'ky lkbdksy‚th] cksLVu% 
fi;lZu@vyhu ,oa csdu 

 4- dflu] ,l-]QSu] ,l-] ,oa ekdZl] ,p- vkj ¼2017½- lks'ky lkbdksy‚th] 
lsuxst yfuaZx

 5- ,l- vkj- t;loky % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼,yk;M ifCy'klZ&fganh 
otZu½A

 6- ,l- ,l- ekFkqj % ,tqds'kuy lkbdksykWth ¼fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&fganh 
otZu½A

 7- f'k{kk euksfoKku % ih-Mh- ikBd] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 8- f'k{kk euksfoKku % v#.k dqekj flag] ¼Hkkjrh Hkou½A

 9- ,l-ih- xqIrk]mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA
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