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izLrqr iqLrd ^izkphu Hkkjr esa fopkjksa vkSj laLFkkuksa dk bfrgkl* dk ys[ku 
fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr ,e-,- bfrgkl ¼iwokZ)Z½ ds ikB~;Øe ds vuq:i fd;k 
x;k gSA

izkphu bfrgkl ds miyCèk lzksrksa ds vkèkkj ij ,d yach vofèk ds lekt] 
vFkZO;oLFkk vkSj lkaLÑfrd izof̀Ùk;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA izkphu dky 
ls gh Hkkjrh; lH;rk ds fodkl dk eq[; vkèkkj Ñf"k jgh gSA Ñ"kdksa ds vFkd 
iz;kl ls gh lekt ds vU; oxks± dks thou&;kiu djus ds fy, vukt izkIr gqvk 
vkSj blds ifj.kkeLo:i O;kikj&okf.kT; fodflr gqvkA Hkkjr esa O;olkf;;ksa us 
vius&vius O;olk; dks ,d fuf'pr fn'kk esa fodflr vkSj lqxfBr fd;kA izkphu 
fganw 'kkL=dkjksa us o.kZ&O;oLFkk dh LFkkiuk lekt ds fofHkUu Jsf.k;ksa ds yksxksa esa 
dk;ks± dk caVokjk djds dhA mUgksaus vusd lkekftd laxBu fufeZr fd,A bl 
izdkj dh O;oLFkk lkewfgd i)fr ls O;fDr dh mUufr djus dh FkhA

osnksa ls izkIr vkfFkZd] èkkfeZd ,oa lkekftd thou dks nks izeq[k Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izFke Hkkx _XoSfnd laLÑfr dk gS ftldks tkuus 
dk lzksr _Xosn gSA mÙkj oSfnd ;qx f}rh; Hkkx gS ftlesa czkã.k] vkj.;d] 
mifu"kn vkfn vkrs gSaA

izR;sd O;fDr vius èkeZ dh [kkst vius ifjos'k ds vkèkkj ij gh djrk gSA 
_XoSfnd vk;ks± dk thou èkkfeZd FkkA mudk lkekftd ,oa vkfFkZd thou ftruk 
ljy Fkk èkkfeZd thou mruk gh dfBu FkkA

,d gh èkeZ dh vyx&vyx fopkjèkkjk dks ekuus okys oxks± dks laiznk; dgrs 
gSaA laiznk; ds varxZr lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk] osnkar vkfn n'kZu vkrs 
gSaA blh izdkj ls oS".ko] 'kSo] 'kkDr vkfn laiznk; Hkh fodflr gq,A

vè;;u dh lqfoèkk ds fy, laiw.kZ iqLrd dks Ng bdkb;ksa esa lek;ksftr 
fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ ds izkjaHk esa fo"k; dk fo'ys"k.k djus ls igys mlds 
fufgr mís';ksa dks Li"V dj fn;k x;k gS rFkk bdkbZ ds chp&chp esa ^viuh izxfr 
tkafp,* ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks ij[kus ls igys iz'u fn, x, gSaA 
bu bdkb;ksa dk fooj.k fuEukafdr gS&

igyh bdkbZ esa Hkkjrh; xzkeh.k vkSj 'kgjh vFkZO;oLFkk ds fo"k; esa foLrkjiwoZd 
vè;;u fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ lkekftd fopkjksa vkSj laLFkkuksa ij vkèkkfjr gSA blesa o.kZ ,oa 
tkfr;ksa ds fodkl] lkekftd Lrjhdj.k dk HkkSfrd vkèkkj] vkJe] iq#"kkFkZ vkSj 
laLdkj] izkphu Hkkjr esa fL=;ksa dk LFkku vkSj mudh fLFkfr rFkk 'kS{kf.kd fopkjksa 
vkSj laLFkkuksa dk foLrr̀ foospu fd;k x;k gSA

rhljh bdkbZ esa oSfnd ;qx ds èkeZ vkSj n'kZu dk izfriknu fd;k x;k gSA 
blesa izkjafHkd ,oa eè; oSfnd èkeZ rFkk n'kZu] mifu"kn~ rFkk mÙkjoSfnddkyhu èkeZ 
,oa n'kZu ij foLrr̀ izdk'k Mkyk x;k gSA
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pkSFkh bdkbZ fofHkUu èkkfeZd laiznk;ksa ,oa muds n'kZu ij vkèkkfjr gSA blesa 
oS".kookn] 'kSookn] nf{k.k Hkkjr ds vkyokj vkSj u;ukj larksa] 'kkDr èkeZ] n'kZu 
rFkk ra=okn ds fl)karksa dk foLrkjiwoZd izfriknu fd;k x;k gSA

ikapoha bdkbZ esa ckS) n'kZu] tSu n'kZu vkSj pkokZd n'kZu ds fl)karksa ,oa 
fopkjksa dk foLr̀r vè;;u fd;k x;k gSA

NBh bdkbZ esa Hkkjrh; n'kZu ds Ng laiznk;ksa& lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] 
iwoZ ehekalk rFkk mÙkj ehekalk ds fl)karksa vkSj fopkjksa dk foLrr̀ foospu fd;k 
x;k gSA

izLrqr iqLrd esa izkphu Hkkjr esa fopkjksa vkSj laLFkkuksa ds bfrgkl ls lacafèkr 
fo"k;ksa dk lkaxksikax vè;;u fd;k x;k gSA gesa vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd 
;g iqLrd Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk dks 'kkar dj mudk KkuoèkZu djus esa lQy 
fl) gksxhA
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 1-0 ifjp;
 1-1 mís';
 1-2 —f"k vFkZO;oLFkk vkSj lkearokn ij ifjppkZ
 1-3 eqæk] lk[k ,oa cSafdax

 1-3-1 eqæk
 1-3-2 lk[k ,oa cSafdax

 1-4 m|ksx&èkaèks] O;kikj ,oa Jsf.k;ka 
 1-4-1 m|ksx&èkaèks
 1-4-2 O;kikj
 1-4-3 Jsf.k;ka

 1-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 1-6 lkjka'k
 1-7 eq[; 'kCnkoyh
 1-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 1-9 lgk;d ikB~; lkexzh

çkphu dky ls gh —f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh èkqjh cuh gqbZ gSA Hkkjr ,d —f"k 
çèkku ns'k jgk gSA Hkkjrh; lH;rk ds fodkl dk vkèkkj —f"k gh jgh gSA —"kdksa 
ds vFkd ç;kl ds ifj.kkeLo:i gh [ksrksa esa vfèk'ks"k mRiknu gqvkA bu vfèk'ks"k 
mRiknuksa dk çHkko ;g jgk fd lekt ds vU; oxksaZ dks thou&;kiu ds fy, 
vukt çkIr gqvk vkSj ifj.kkeLo:i O;kikj&okf.kT; dk fodkl laHko gks ik;kA

¶;wMy flLVe ¶;wM ls cuk gS] ftldk vFkZ gS] Hkwfe dk ,slk dqN Hkkx tks 
lsok djus dh dqN 'krksaZ ij mldk Lokeh fdlh lkear dks —f"k djus ds fy;s 
nsrk Fkk] vkSj bl lekt esa [ksrh gh 'kfä dk ,dek= lzksr FkhA la{ksi esa] ;g 
HkwLokfeRo ,oa O;fäRo lacaèkksa ij vkèkkfjr ,d lkekftd i)fr gksrh Fkh] ftlesa 
ijLij vfèkdkjksa rFkk drZO;ksa dk fuèkkZj.k gksrk FkkA bfrgkl esa cgl us ges'kk 
f'k{kkfonksa vkSj bfrgkl ds Nk=ksa dks mRlkfgr fd;kA Hkkjr esa lkearokn ,d xaHkhj 
cgl dk fo"k; jgk gSA

fo'o ds vU; ns'kksa dh Hkkafr Hkkjr esa foÙkh; ysu&nsu ds vusd çdkj çpfyr 
Fks] ftuesa oLrq&fofue; ;k vnyk&cnyh lcls izkphure gSA tSls vukt mxkus 
okyk fdlku diM+k cukus okys tqykgs dks vukt nsdj mlds cnys esa diM+s ys 
ysrk Fkk] edkuksa dh pqukbZ djus okyk feL=h viuh esgur ds cnys esa vukt vkSj 
oL= ys ysrk FkkA fdUrq bl fofue; ls u rks oLrqvksa dk laxzg gks ikrk Fkk vkSj u 
gh ewY;kadu D;ksafd [kk| oLrq,a vkfn vYidkfyd gksrh gSaA QyLo:i ,sls fdlh 
ekè;e dh [kkst vusd 'krkfCn;ksa iwoZ gq;h ftls o"kksaZ rd lgstk tk ldsA ,slh 
oLrqvksa esa èkkrq lokZfèkd LFkk;h ikbZ xbZA lksuk] pkanh ;k rkack lfn;ksa rd LFkk;h 
jgrs gSa vr% mUgsa fofue; rFkk Ø; dk loksZÙke lkèku ekuk x;kA
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cSafdax O;olk; vR;fèkd çkphu gSA çkphu Hkkjr esa tc lH;rk vius iw.kZ 
pjeksRd"kZ ij Fkh] rFkk pkjksa rjQ ,s'o;Z vkSj iSls dk cksyckyk Fkk] ,sls esa iSls 
ds çcaèku ds fy, cSad tSlh laLFkk dh vko';drk vuqHko gq;hA çkphu dky ls 
gh egktu] lqukj] ljkZQ vkfn #i;s ds ysu&nsu ds dk;Z esa yxs FksA jktk uokc 
vkSj egkjktk vius&vius jkT;ksa esa lkgwdkjksa dks clkdj muls _.k ysrs FksA ;s 
lkgwdkj vU; yksxksa dks Hkh _.k nsrs FksA

çkphu Hkkjr esa m|ksx ,oa O;kikj dh fLFkfr cgqr lq–<+ FkhA Hkkjr dh 
vFkZO;oLFkk ml le; fo'o esa lokZfèkd etcwr Fkh vkSj og lewps fo'o esa O;kikj 
dk egRoiw.kZ dsaæ FkkA Hkkjr ml le; lalkèkuksa ls ifjiw.kZ FkkA ml le; Hkkjr dk 
vk;kr mlds fu;kZr ls de gksrk Fkk] D;ksafd Hkkjr esa fufeZr oLrq,a mPp xq.koÙkk 
dh gksrh Fkha tcfd fons'kksa esa fufeZr oLrq,a xq.koÙkk dh –f"V ls cgqr vPNh ugha 
gksrh FkhaA ml dky esa fo'o ds vU; ns'k vkS|ksfxd –f"V ls fiNM+s gq, Fks tcfd 
Hkkjr vkS|ksfxd –f"V ls ,d mUur ns'k FkkA Hkkjr esa fufeZr oLrqvksa dh fons'kh 
cktkjksa esa cgqr ekax jgh Fkh] ftlesa tjh ds oL=] rackdw] uhy] 'k‚y] js'keh oL=] 
lwrh oL=] xje elkys vkfn oLrq,a lfEefyr FkhaA Hkkjr esa èkkrq m|ksx Hkh cgqr 
mUur voLFkk esa FkkA lksus] pkanh] ihry] rkacs ds vkHkw"k.kksa vkSj oLrqvksa dk mRiknu 
cM+h ek=k esa gksrk FkkA oL= m|ksx Hkh Hkkjr esa viuh lq–<+ voLFkk esa Fkk vkSj 
oL=ksa ds O;kikj ds vusd çeq[k dsaæ FksA Hkkjr esa vusd çfl) canjxkg Fks tgka 
ls fons'kksa dks eky Hkstk tkrk FkkA

çkphudkyhu Hkkjr esa O;olkf;;ksa vkSj f'kYidkjksa us vius&vius O;olk; 
vkSj f'kYi dks ,d fuf'pr fn'kk esa fodflr vkSj lqxfBr fd;k rFkk mldh lqj{kk 
vkSj mUufr ds fy, vius&vius laxBu cuk,A ,sls laxfBr O;kikfjd lewg dks 
^Js.kh*] ̂ fuxe* ;k ̂ fudk;* ds uke ls tkuk x;kA vyx&vyx Jsf.k;ka fHkUu&fHkUu 
O;kikfjd lewgksa dk çfrfufèkRo djrh FkhaA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks lqlaiUu ,oa 
vPNk cukus esa Js.kh uked laLFkk dk vf}rh; ;ksxnku jgk gSA bl laLFkk ds 
fHkUu&fHkUu fu;e Fks] tks jkT; }kjk ekU; FksA jktk la?kksa ds fu;eksa dk lEeku 
djrk Fkk rFkk muds çfrfufèk;ksa dks jkT; dh ç'kklfud lfefr ds lnL; ds :i 
esa euksuhr djrk FkkA

bl bdkbZ esa Ñf"k vFkZO;oLFkk] eqnzk lk[k] cSafdax] m|ksx èkaèks] O;kikj ,oa 
laifÙk;ksa dks foLrkjiwoZd le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 • çkphu Hkkjr esa —f"k vFkZO;oLFkk ds ckjs esa tku ik,axs]

 • Hkkjrh; lkearokn ij okn&fooknksa dh leh{kk dj ik,axsA

 • çkphu Hkkjr esa eqæk O;oLFkk ls ifjfpr gks ik,axs]

 • çkphu Hkkjr esa tek jkf'k ,oa cSafdax ç.kkyh dks le> ik,axsA

 • çkphudkyhu Hkkjr esa m|ksx&èkUèkksa ds fodkl ds ckjs esa tku ik,axs]

 • Hkkjr esa çkphu dky esa O;kikj vkSj okf.kT; dks le> ik,axs]

 • çkphu Hkkjr esa çpfyr Jsf.k;ksa dk voyksdu dj ik,axsA
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uoik"kk.k dky esa euq"; us —f"k djuk vkjEHk fd;kA Hkkjr esa —f"k mRiknu ds 
çkphure lk{; yxHkx 5000 bZ- iw- ls feyus çkjEHk gks tkrs gSaA Hkkjr esa esgjx<+ 
ls —f"k ds lcls çkphu lk{; çkIr gq, gSa] ftues tkS vkSj xsgwa dh Qlysa 'kkfey 
gSa] fdUrq ;g {ks= vc ikfdLrku dh lhek esa vkrk gSA Hkkjr esa dkB&dks;ys vkSj 
vUu&d.kksa ds dqN lk{; jktLFkku esa çkIr gq, gSa] ftudh frfFk 8000&7000 bZ-iw 
ds yxHkx fuèkkZfjr dh xbZ gS] fdUrq tgka ls ;s lk{; feys gSa] ogka ikl esa fdlh 
uoik"kk.kdkyhu cLrh dk dksbZ vo'ks"k u feyus ds dkj.k bl lacaèk esa fuf'pr 
:i ls dqN Hkh dguk dfBu gSA mÙkj&çns'k esa dksYMhgok uked LFkku ls oU; 
,oa —f"ktU; pkoy ds vo'ks"k feys gSa] ftudh frfFk 6000&5000 bZ- iw- gSA buds 
vfrfjä rhljh 'krkCnh bZ-iw ds xsgwa vkSj tkS esa dqN lk{; d'ehj ds cqtZgkse uked 
LFkku ls rFkk —f"ktU; cktjs ds dqN lk{; nf{k.k Hkkjr ls Hkh feys gSaA bu lHkh 
lk{;ksa ls Li"V gS fd Hkkjr esa —f"k&mRiknu dk dk;Z uoik"kk.k dky esa çkjEHk gks 
pqdk FkkA bu vUu vo'ks"kksa ds vfrfjä cqtZgkse] xqQdjky] czãfxfj] laxudYyq] 
fidyhgy] eLdh] gfMax] latu?kkVh vkfn LFkkuksa ls feys uoik"kk.k dky ds ?kM+s] 
eVds] dqnky] gafl;s] fly&cês vkfn ds vo'ks"k Hkh bl rF; dh iqf"V djrs gSa fd 
bl ;qx esa Hkkjr esa —f"k dk;Z çkjEHk gks pqdk Fkk rFkk ;gka ds fuoklh —f"k ls çkIr 
vUu ds Hk.Mkj.k rFkk mldks dwVus&ihlus vkfn dh dyk ls iw.kZr;k ifjfpr FksA

fo'o dh vU; ledkyhu lH;rkvksa dh Hkkafr flUèkq ?kkVh ds yksxksa dk eq[; 
O;olk; Hkh —f"k djuk FkkA mR[kuu ls vuktksa] lfCt;ksa vkfn ds vo'ks"k feys 
gSa] ftuds vkèkkj ij vuqeku yxk;k tkrk gS fd flUèkq ?kkVh ds yksx xsgwa] pkoy] 
tkS] fry] iVlu] Tokj] rjcwt] ljlksa] jkxh] fofHkUu çdkj dh nkysa] lfCt;ka rFkk 
Qyksa dh [ksrh djrs FksA 1800 bZ-iw- ds yksFky uked LFkku ls pkoy dh [ksrh ds 
lk{; feys gSaA blds vfrfjä flaèkq lH;rk ds yksx dikl dk Hkh mRiknu djrs 
FksA esgjx<+] eksgutksnM+ks] gM+Iik vkfn LFkkuksa ls dikl dh [ksrh ds Hkh lk{; 
çkIr gq, gSaA mR[kuu ls çkIr vUukxkjksa dks ns[kdj ,slk çrhr gksrk gS fd gM+Iik 
laL—fr esa vukt dk Hkkjh ek=k esa mRiknu gksrk gksxkA vr% viuh vko';drk 
dh iwfrZ djus ds i'pkr~ 'ks"k vukt dks lqjf{kr j[kus ds fy, flUèkq ?kkVh ds yksxksa 
us vUukxkjksa dk fuekZ.k fd;k gqvk FkkA ml le; —f"k] gy vkSj cSy ds lkFk 
dh tkrh FkhA gy èkkrq rFkk ydM+h ds cus gksrs FksA pksfyLrku rFkk cukoyh ls 
feêh ds cus gy ds çfr:i çkIr gq, gSaA dkyhcaxk ¼jktLFkku½ ls tqrs gq, [ksr 
ds lk{; feys gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd ,d gh [ksr esa ,d&lkFk nks Qlysa Hkh 
mxkbZ tkrh FkhaA blds vfrfjä] 'kksrqZ?kbZ ¼vQxkfuLrku½ ls ugjksa ds vo'ks"k Hkh 
feys gSaA ml dky esa dqvksa vkSj tyk'k;ksa ls Hkh [ksrksa dh flapkbZ dh tkrh FkhA 
èkkSykohjk ¼xqtjkr½ esa vusd tyk'k; feys gSaA Qlyksa dks gafl;ksa dh lgk;rk ls 
dkVk tkrk FkkA flUèkq lH;rk esa QkoM+ksa dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA vukt dks 
<ksus ds fy, cSyxkfM+;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA

çks- —".keksgu Jhekyh ds vuqlkj _XoSfnd dky esa —f"k O;olk; i'kqikyu 
dh rqyuk esa ux.; lk Fkk] D;ksafd bl fo'kky osn ds ewy&ikB esa Ånj ¼vUu dks 
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rkSyus dk ik=½ èkkU;] oifUr vkfn tSls —f"k&lacaèkh 'kCnksa dk ç;ksx dsoy dqN 
gh 'yksdksa esa gqvk gSA _Xosn ds pkSFks e.My ds ,d lwä esa rFkk nlosa e.My esa 
—f"k&lacaèkh çfØ;k dk mYys[k feyrk gS fdUrq ;s nksuksa va'k çf{kIr ekus tkrs gS 
fQj Hkh blesa dksbZ lUnsg ugha fd tc bu va'kksa dh jpuk gq;h rc rd Hkkjroklh 
gy vkSj cSy ls tqrs gq, [ksrksa esa cht cksus ids vukt dks gafl;s ls dkVdj 
NksVs&NksVs xëjksa ds :i esa [kfygku esa ykus] ogka eM+kbZ djds ok;q }kjk vukt 
dks Hkwls ls vyx djus vkSj ÅnZj ds ekè;e ls mls rkSyus dh çfØ;k ls rFkk 
tydwi ,oa ugjksa dh lgk;rk ls [ksrksa dh flapkbZ djus dh çfØ;k ls Hkyh&Hkk¡fr 
ifjfpr gks pqds FksA _Xosn esa vukt ds fy;s lkekU; :i ls ;o vkSj èkkU; 'kCnksa 
dk ç;ksx gqvk gS fdUrq bldk rkRi;Z fdl vukt ls gS] ;gka fuf'pr :i ls ugha 
dgk tk ldrkA

mÙkj oSfnd dky esa —f"k vk;ksaZ dh vFkZO;oLFkk dk eq[; vkèkkj FkhA mÙkjh 
Hkkjr esa ykSg dky vkjEHk gks pqdk Fkk] ftlls —f"k dk;ksaZ ds fy, u, midj.kksa 
dk fuekZ.k gksus yxkA mÙkj çns'k ds vrjath[ksM+k ,oa vU; LFkkuksa ls mR[kuu ds 
vkèkkj ij fo}kuksa dk ekuuk gS fd yxHkx 1000 bZ- iw- esa Hkkjr esa yksgs dk mi;ksx 
gksuk vkjEHk gqvkA ?kus taxyksa dks lkQ djds mUgsa —f"k ;ksX; cukus esa yksgs dh 
dqYgkfM+;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA fo}kuksa dk ekuuk gS fd yksgs ds ç;ksx us —f"k 
vFkZO;oLFkk dks vkSj vfèkd fodflr djus esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA Mh-Mh- dkS'kkEch 
us fy[kk gS fd] Þyksgs ds Qky okys gy ds ç;ksx ls [ksrksa dh tqrkbZ vfèkd vPNh 
rjg laHko gks xbZ vkSj blls —f"k O;oLFkk esa rsth vkbZA i'kqikyu ds LFkku ij 
—f"k dks ekSfyd O;olk; ds :i esa viuk;k tkus yxk ftlls vfèk'ks"k dk l`tu 
gksus yxkA bu gyksa dks [khapus ds fy, 6] 8] 12 rFkk 24 cSyksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk FkkA çkphu ikfy lkfgR; ls —f"k esa yksgs ds midj.kksa ds ç;ksx fd, tkus ds 
fooj.k feyrs gSaA blls jkT; dh vkenuh igys ls cgqr c<+ xbZ vkSj egktuinksa 
ds mRFkku dk ekxZ ç'kLr gqvkA

'kriFk czkã.k tqrkbZ] cqvkbZ] dVkbZ vkSj eM+kbZ dk o.kZu djrk gSA —f"k 
mit esa o`f) gsrq xkscj dh [kkn dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA o"kZ esa nks Qlysa 
mxkbZ tkrh FkhaA flapkbZ esa o"kkZ vkSj dqvksa ds vfrfjä ugjksa dk Hkh mYys[k gSA 
rSfÙkjh; lafgrk esa tkS] èkku] mM+n] fry] ';ked] xUuk] 'k.k] ewax] elwj vkfn vusd 
Qlyksa dk mYys[k gS tks ml le; mxkbZ tkrh FkhaA Qly dks vksykof̀"V] lw[kk] 
ck<+ ,oa fVìhny ls cpkus ds fy, vFkoZosn esa ea=ksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA 
—f"k Hkwfe fHkUu&fHkUu O;fä;ksa dh futh lEifÙk FkhA fdlku dks mit dk 1@6 
Hkkx dj ds :i esa nsuk iM+rk FkkA

ekS;Zdkyhu vFkZO;oLFkk dk Hkh eq[; vkèkkj —f"k Fkh tks gy vkSj cSyksa }kjk 
dh tkrh FkhA ml le; —f"k iw.kZ :i ls o"kkZ ij fuHkZj Fkh] fQj Hkh 'kkld [ksrksa 
dh flapkbZ ds fy;s dq,a] rkykc] ckaèk] >hy vkfn cuokus esa fo'ks"k #fp ysrs FksA 
vFkZ'kkL= ds vuqlkj jktdh; lkèkuksa }kjk flapkbZ djus ij fdlkuksa dks mit 
dk ikapoka] pkSFkk vFkok rhljk Hkkx ty&dj ds :i esa nsuk iM+rk FkkA twukx<+ 
vfHkys[k ds vuqlkj turk dh HkykbZ ds fy;s paæxqIr ekS;Z us lqn'kZu >hy dk 
fuekZ.k çkjEHk djok;k FkkA ;g >hy v'kksd ds dky esa cudj rS;kj gq;h FkhA 
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èkuoku —"kdksa ds ikl O;fäxr dq,a vkSj rkykc Hkh gksrs Fks] fdUrq dqN le; ckn 
bUgsa Hkh ty&dj nsuk iM+rk FkkA vFkZ'kkL= esa jktk dks ouksa ,oa pkjkxkgksa dk 
leqfpr fodkl djkus dk Hkh funsZ'k fn;k x;k gSA Hkwfe dks mitkÅ cukus ds fy, 
i'kqvksa ds xkscj dh [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA dbZ ckj miyksa ,oa ydfM+;ksa 
dh jk[k Hkh [ksrksa esa Mky nh tkrh FkhA vFkZ'kkL= esa mitkÅ Hkwfe ds lkFk gh fcuk 
tqrh gq;h] tqrh gq;h rFkk] Å¡ph ,oa uhph Hkwfe dk Hkh o.kZu feyrk gSA ml le; 
xsgwa] tkS] puk] eDdk] Tokj] cktjk] eVj] xUuk] mM+n] ewax] elwj] ljlksa] dikl] 
vkyw] rjcwt] fofHkUu çdkj ds 'kkdksa vkSj lfCt;ksa rFkk Qyksa tSls&dsyk] vke] 
vukj] uhacw] lsc vkfn dh [ksrh dh tkrh FkhA

xqIr dky esa vfèkdka'k yksxksa dk eq[; O;olk; —f"k djuk FkkA —f"k mUur 
voLFkk esa FkhA —f"k gy vkSj cSyksa }kjk dh tkrh FkhA gkykafd —f"k o"kkZ ij fuHkZj 
Fkh] blds ckotwn] [ksrksa dh flapkbZ ugjksa] rkykcksa rFkk >hyksa ls Hkh dh tkrh FkhA 
lezkV LdUnxqIr us lkSjk"Vª ¼dkfB;kokM+½ esa lqn'kZu >hy dk iqu% fuekZ.k djk;k] 
ftlls fdlkuksa dks cgqr ykHk gqvkA cg̀Rlafgrk vkSj vejdks"k ds vuqlkj] xqIr dky 
esa xsgwa] pkoy] tkS] puk] eVj] frygu] dsyk] vke] lsc] vaxwj] vukj] rjcwt rFkk 
fofHkUu çdkj dh lfCt;ka rFkk nygu dh [ksrh dh tkrh FkhA Hkwfe dh moZjrk esa 
of̀) ds fy, xkscj dh [kkn Hkh ç;ksx esa ykbZ tkrh FkhA xqIr dky esa o"kZ esa nks 
Qlysa cksbZ rFkk dkVh tkrh FkhaA c`gRlafgrk esa Jko.k ekl esa] olar _rq esa rFkk 
pS= ;k oS'kk[k ekl esa gksus okyh Qlyksa dk mYys[k gS rFkk o"kkZ ds iwokZuqeku ,oa 
Hkwfe dks rS;kj djus] o{̀kksa dh dye cukus] ekSle ds vuq:i ikSèkksa dk j[k&j[kko 
djus vkfn ls lacafèkr fofHkUu funsZ'k fn;s x;s gSaA bl dky esa oSKkfud fofèk;ksa dk 
ç;ksx fd;k tkus yxk Fkk vkSj —f"k&;ksX; Hkwfe dh eki rFkk —f"k dh ns[k&js[k 
ds fy;s egk{kiVfyd ,oa dkjf.kd uked vfèkdkjh fu;qä fd;s x;s FksA fdlku 
viuh mit dk pkSFkk] vkBoka vFkok ckjgoka va'k jktk dks dj ds :i esa nsrs FksA 
jktk flapkbZ dh mÙke O;oLFkk ij fo'ks"k è;ku nsrk FkkA tyk'k;ksa dks gkfu igqapkus 
okys yksxksa dks dM+k n.M fn;k tkrk FkkA 

g"kZoèkZu ds dky esa —f"k dh mÙke O;oLFkk dk Kku áwuRlkax ¼g~osulkax½ ds 
fooj.k ls çkIr gksrk gSA mlds vuqlkj g"kZ ds 'kkludky esa Hkkjr ds yksxksa dk 
eq[; O;olk; —f"k djuk FkkA —f"k gy vkSj cSy ds lkFk dh tkrh FkhA ml le; 
Hkwfe cgqr mitkÅ FkhA bl ;qx esa xsgwa] pkoy] vke] rjcwt] ukfj;y] dVgy] lsc] 
puk] eDdk] eVj] frygu] dikl] iVlu] vukj] ukjaxh vkfn dk mRiknu i;kZIr 
ek=k esa gksrk FkkA oSls rks —f"k iwjh rjg ls o"kkZ ij fuHkZj Fkh] fQj Hkh vçk—frd 
lkèkuksa] tSls] dqvksa] rkykcksa rFkk unh&ukyksa ls Hkh [ksrksa dks flafpr fd;k tkrk 
FkkA o"kZ esa nks Qlysa mxkbZ tkrh FkhaA jkT; dh vk; dk çeq[k lkèku Hkwfedj FkkA 
ljdkj —"kdksa ls dqy mit dk NBk ¼1@6½ Hkkx Hkwfedj ds :i esa ysrh FkhA

iwoZ&eè;dkyhu lkfgR; esa ml le; dh —f"k&O;oLFkk ls lacafèkr foLrr̀ 
fooj.k feyrs gSaA Mk- dSyk'k pUæ tSu ds vuqlkj bl dky esa pkoy] ljlksa] dksno] 
dkyhfepZ] fç;axq] tfry fuokj] fofoèk nkyksa] bZ[k] diwj vkfn dh mit dk mYys[k 
vfHkèkkujRuekyk] euqLef̀r ij esèkkfrfFk dh Vhdk vkSj dkO;ehekalk esa miyCèk gS 
rFkk vyx&vyx ouLifr;ksa ds fy;s Hkwfe dh fHkUu&fHkUu fo'ks"krk,a crkbZ xbZ 
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gSaA vfHkèkkujRuekyk esa Hkwfe dks moZjk ¼mitkÅ½] nwfj.k ¼catj½] f[ky ¼ijrh½] e# 
¼jsrhyh½] eR̀lk ¼mPp½] 'kkM~oy] uM~oy vkfn fofHkUu oxksaZ esa oxhZ—r fd;k x;k 
gSA fons'kh lkfgR; ls if'peh Hkkjr esa dikl] uhy] vke] ckal] ukfj;y] uhacw vkSj 
lkxkSu ds mRiknu dk] ekykckj esa dkyh fepZ vkSj byk;ph ds mRiknu dk rFkk 
nf{k.k esa vnj[k vkSj nkyphuh ds mRiknu dk Kku gksrk gSA bl dky esa [ksrksa 
esa flapkbZ ds fy;s vjgj vkSj peM+s ds pjl dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA ijekj] 
pkSgku vkSj pksy oa'k ds 'kkld flapkbZ dk cgqr è;ku j[krs Fks vkSj le;&le; 
ij dqvksa] rkykcksa] ugj] ckaèk] >hy] vkfn dk fuekZ.k djkrs jgrs FksA

Hkkjrh; lanHkZ esa ^lkearokn* dh igyh vfLerk duZy tsEl V‚M ds gkFkksa gq;hA 
mUgksaus jktLFkku ds bfrgkl dk ladyu fd;k vkSj mlesa ekuk fd jktLFkku esa Hkh 
;wjksih; lkearoknh O;oLFkk,a vkSj lacaèk –f"Vxkspj gSaA vU; ;wjksih; bfrgkldkjksa 
dh Hkkafr] V‚M ds vuqlkj Lokeh&nkl lacaèk us lkearokn ds ewy dk xBu fd;kA 
eè;;qxhu ;wjksi esa Lokeh vius nklksa dh lqj{kk vkSj fuokZg dh ns[kHkky djrs Fks 
vkSj cnys esa nkl vius Lokeh dks lSU; vkSj vU; lsok,a çnku djrs FksA Hkkjr 
esa lkearokn 'kCn dk ç;ksx bfrgkl dh jpukvksa esa gksrk jgk cfYd blds lkFk 
vLi"V vFkZ tqM+s gq, gSaA

fo}kuksa us lkearokn 'kCn ds vFkZ dk O;kid :i esa ç;ksx fd;k rFkk bldh 
ewy ifjHkk"kk dks ysdj Hkh muesa erHksn gSA çksQslj gjcal eqf[k;k ds vuqlkj 
lkear 'kCn dk ç;ksx eè;dkyhu ;wjksi esa dkuwuh vFkZ esa fdlh ds laifÙkxr 
vfèkdkj dks bafxr djus ds fy, gksrk FkkA ogha lkearokn 'kCn dk ç;ksx cgqr 
ckn esa yxHkx 18oha lnh esa vkjaHk gqvk ftldk mís'; NksVs&NksVs jktdqekjksa vkSj 
vfèkifr;ksa ds chp laçHkqrk dh lk>snkjh dks ifjHkkf"kr djuk FkkA bl 'kCn dk 
mi;ksx Ýkalhlh Økafr ds le; iqjkru O;oLFkk ¼Ancient Regime½ dh vkykspuk 
djus ds fy, fd;k x;kA blds i'pkr~ lkearokn 'kCn dk ç;ksx vkSj Hkh O;kid 
gksrk x;kA vfèkdka'k bfrgkldkjksa us if'peh vkSj eè; ;wjksi esa 10oha ls 12oha 
lnh ds jktuhfrd vkSj lkekftd <kaps ds :i esa lkearokn dks bl dky dh ,d 
egRoiw.kZ O;oLFkk Lohdkj fd;k gSA

Hkkjr esa ;wjksih; vfèkdkfj;ksa us vius lkezkT;oknh 'kklu dks lgh çekf.kr 
djus gsrq Hkkjr ds bfrgkl dks vaèkdkje; ;qx ds :i esa çLrqr fd;k tgka ;wjksi ds 
vkèkqfud Kku vkSj O;oLFkkvksa ls iwoZ dsoy vO;oLFkk] fiNM+kiu vkSj vifjorZu'khy 
lekt FkkA dkyZ ekDlZ us Hkkjr lesr ,f'k;k dh vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd 
O;oLFkk ij fo'ks"k lS)kafrd i{k j[kus dk ç;kl fd;kA vU; fopkjdksa dh Hkkafr 
ekDlZ ds vuqlkj ,f'k;k esa dksbZ oxZ ugha Fkk D;ksafd lkjh laifÙk ;k rks jktk dh 
Fkh ;k leqnk; dhA blfy, le; ds lkFk dksbZ oxZ la?k"kZ ugha gqvk vkSj u gh 
mRiknu O;oLFkk esa dksbZ ifjorZu gqvkA mUgksaus Hkh ,f'k;kbZ ns'kksa dh O;oLFkkvksa dks 
if'peh vkSifuos'khdj.k ds dky ls iwoZ vifjorZu'khy gksus dk fopkj çLrqr fd;kA

bl mRiknu O;oLFkk ds varxZr Hkkjr esa fujadq'k 'kkldksa ds vèkhu xfrghu 
vFkZO;oLFkk Fkh tgka oLrqvksa dk mRiknu cktkj vkSj O;kikj ds fy, ugha fd;k 
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tkrk Fkk] cfYd ,f'k;k dh vFkZO;oLFkk —f"k çèkku Fkh tgka lhfer vko';drk dh 
iwfrZ ds fy, xzke vkRefuHkZj Fks] blfy, Hkkjr esa ,f'k;k ds vU; {ks=ksa dh Hkkafr 
can&vFkZO;oLFkk mHkjh tgka eq[;r% O;kikj vkSj eqæk fofue; dk çpyu ugha FkkA 
ysfdu Hkkjrh; ekDlZoknh fo}kuksa us 1950&60 ds n'kd esa Hkkjr ds lanHkZ esa ekDlZ 
ds fopkjksa dh vkykspuk dh rFkk mls iw.kZ :i ls vLohdkj djrs gq, Hkkjr ds 
iwoZ&eè;dky ds le; dks lkearoknh ;qx Lohdkj fd;k gSA

bfrgkldkj Mh-Mh- dkslkach us lkearokn dks lkekftd&vkfFkZd bfrgkl esa 
egRoiw.kZ LFkku fn;kA 1956 bZ- esa çdkf'kr viuh iqLrd ̂,u baVªksMD'ku Vw n LVMh 
v‚Q bafM;u fgLVªh* esa mUgksaus Hkkjr esa lkearokn ds mn; dks f}ekxhZ çfØ;k ds 
:i esa çLrqr fd;k& ÅèoZxkeh vkSj vèkksxkeh lkearoknA lkearokn ds mn; esa 
jktk }kjk vfèkdkfj;ksa dh lsok vkSj lSU; 'kfä ds fy, mUgsa osru ds LFkku ij 
Hkwfe vuqnku ds vfrfjä ml Hkw&{ks= ij fofHkUu vfèkdkj çnku djus ls jktk 
}kjk Lo;a 'kfä vkSj vfèkdkjksa dk fodsaæhdj.k] {ks=h; vfHktkr oxZ dk 'kfä'kkyh 
gksuk rFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl dks çeq[k dkjd ekuk x;kA jktk vius 
vèkhuLFk lkearksa ls HksaV ysrs Fks ftlds pyrs mUgsa vius vfèkdkj {ks= esa 'kklu djus 
dh Lora=rk FkhA ;g ÅèoZxkeh lkearokn FkkA ;g jktuhfrd fu.kZ;ksa dk ifj.kke 
FkkA dkykarj esa jktk vkSj fdlku ds eè; xzkeh.k lekt esa fcpkSfy;ksa dh Ükà[kyk 
mHkjh] tks jkT; ds fy, fdlkuksa ij cy ç;ksx dk ekè;e Hkh FksA lkearokn dh 
bl lkekftd vkSj vkfFkZd çfØ;k dks vèkksxkeh lkearokn dh çfØ;k ekurs gSaA

çksQslj vkj- ,l- 'kekZ us 1964 esa viuh iqLrd ^bafM;u ¶;wMfyTe* esa 
lkearokn dk foLrkjiwoZd fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;kA mUgksaus ;wjksi ds 
bfrgkldkj gsujh fijsu dh 1920 vkSj 1930 ds n'kd esa lkearokn dh voèkkj.kk 
dks viuk;k vkSj mlh ds vkèkkj ij Hkkjr ds lkearokn dks le>us dk ç;kl 
fd;kA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjr esa xqIr lkezkT; ds iru ds lkFk&lkFk fo'o ds 
fofHkUu ns'kksa ds lkFk yach nwjh dk O;kikj vkSj 'kgjhdj.k vo#) gks x;k] lkFk 
gh eqæk fofue; Hkh Bi gksrk x;k] ifj.kkeLo#i lkearoknh O;oLFkk esa vkRefuHkZj 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk fodflr gksrh xbZA eqæk ds vHkko ds dkj.k jkT; czkã.kksa ds 
lkFk&lkFk vc cM+s vfèkdkfj;ksa dks Hkh mudh lsokvksa ds Hkqxrku ds fy, Hkwfe nsus 
yxs FksA bl Hkwfe ij çkIrdrkZ dk iwjk vfèkdkj gksrk Fkk] vius {ks= ,oa fuokfl;ksa 
ds Åij U;k; ,oa ç'kklfud vfèkdkj ds vfrfjä çkIrdrkZ dk {ks=h; Lrj ij 
lkekftd ,oa vkfFkZd opZLo dk;e gks x;kA —f"k çèkku xzkeh.k O;oLFkk esa —"kd 
Hkw&lkearksa ds vR;fèkd vèkhu gksrs x, vkSj bl ifjofrZr varj lacaèkksa ds dkj.k 
—"kd] —"kd&nkl esa cnyrs x,A vkj- ,l- 'kekZ dk fopkj gS fd lkearksa ds 
vèkhu vR;fèkd 'kks"k.k gks jgk FkkA lkearksa }kjk yksxksa ls cyiwoZd Jenku Hkh fy;k 
tkrk FkkA vr% 'kekZ ds vuqlkj lkearokn ds varj&lacafèkr eq[; dkj.k ,oa y{k.k 
Fks&Hkwfe ,oa vfèkdkjksa dk forj.k] lÙkk dk fodsaæhdj.k] mi&lkearhdj.k] —"kd 
nkl ,oa cyiwoZd Je vkSj uxjksa dk iru rFkk eqæk gzklA

lexz jkT; dh viuh voèkkj.kk ds varxZr vkj- ,l- 'kekZ dk ekuuk Fkk 
fd jktk Hkw&vuqnku }kjk jkT; dk fodsaæhdj.k ugha cfYd foLrkj vkSj fuekZ.k 
dj jgs FksA Hkw&vuqnku }kjk jkT; dk HkkSxksfyd foLrkj gqvk] tutkfr;ksa dks 
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eq[; laL—fr ls tksM+k x;k] —f"k {ks= dk foLrkj gqvk rFkk eafnjksa vkSj czkã.kksa ds 
ekè;e ls jktk viuh laçHkqrk dk fuekZ.k djrk Fkk rFkk lkFk gh ikjaifjd laL—fr 
dk fuekZ.k gqvkA vr% Hkw&vuqnku ds ekè;e ls jkT; viuh 'kfä] yksdfç;rk vkSj 
jkT; dk foLrkj dj jgk Fkk u fd fodsaæhdj.k vkSj mi&lkearhdj.kA 

Hkkjrh; bfrgkl dk og Hkkx ftls vaèkdkj ;qx ekuk x;k Fkk] og vR;ar 
fØ;k'khy FkkA jktiwrksa dh mRifÙk vkSj Hkkjrh; lkearokn] bu nksuksa fo"k;ksa ds 
u, vè;;u ls gesa iwoZ&eè;dkyhu jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd 
fujarjrk ,oa ifjorZu dh çfØ;kvksa dks le>us dk volj çkIr gksrk gSA tgka ,d 
vksj vkfFkZd leh{kk vkSj vkykspukRed vè;;u ls ekDlZoknh bfrgkldkj Hkkjrh; 
lkearokn dh ppkZ djrs gS] ogha muds }kjk fd, x, vè;;u dks la'kksèkuokfn;ksa us 
fujarj pqukSrh çnku dj Hkkjrh; lkearokn dks vLohdkj fd;k gS rFkk iwoZ&eè;dky 
dks fodkl'khy ekuk gSA

 1- fdl dky esa euq"; us Ñf"k djuk vkjaHk fd;k\

 ¼d½ mÙkjik"kk.k dky ¼[k½ eè;ik"kk.k dky

 ¼x½ iqjkik"kk.k dky ¼?k½ uoik"kk.k dky

 2- mit dk fdruk Hkkx fdlku dks dj ds :i esa nsuk iM+rk Fkk\

 ¼d½ 1@4 ¼[k½ 1@6

 ¼x½ 1@8 ¼?k½ 1@10

eqnzk] lk[k ,oa cSafdax dh voèkkj.kk dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

vkfne dky esa euq"; ds thou dk vkèkkj f'kdkj djuk vkSj Hkkstu laxzg djuk 
FkkA dkykarj esa vkgkj rFkk vU; dk;ksaZ ds fy, i'kq ikys tkus yxsA èkhjs&èkhjs 
vkfne lekt esa vkfFkZd lacaèk dk tUe gqvk vkSj fofue; ds lkèku dh vko';drk 
vuqHko dh xbZ] fdUrq ;g fofue; oLrq&fofue; ¼Barter System½ rd gh lhfer 
jghA fQj Hkh oLrq&fofue; ds vfrfjä] O;kid :i ls mikns; dqN oLrq,a fofue; 
ds ekud ekè;e ds :i esa pyus yxha] tSls& xk;] vUu] ?kksM+k] [kky vkfnA ;s 
ekè;e fofHkUu lektksa esa vyx&vyx FksA èkuh yksxksa ds eè; xk; mi;qä ekud 
FkhA ^,srjs; czkã.k* esa ,d o"kZ dh cfN;k lkse dh ,d fuf'pr ek=k dk ekud 
çfroLrq ekuh xbZ gSA 

flDdksa dk vHkko lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ esa cM+k ckèkd FkkA bu 
dfBukb;ksa ds lekèkku gsrq eqæk dh vko';drk vuqHko dh xbZ vkSj lqfoèkktud 
ekud ds :i esa cgqr&lh èkkrq,a pykbZ xbZaA gM+Iik dky esa mPp lH;rk lEiUu 
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ukxfjd thou fodflr gqvk] ftldk if'pe ls O;kikj&okf.kT; pyrk FkkA bl 
ckr dh iqf"V yksFky vkSj vU; LFkkuksa ls gq, mR[kuu ls Hkh gksrh gSA çkjEHk esa 
oLrq&fofue; ¼oLrq ls oLrq cnyus½ ds :i esa pyk vkSj O;kikj ds pyrs eqæk dh 
vko';drk vuqHko gq;hA ;s yksx fons'kh O;kikj esa vo'; gh fdlh fuf'pr ekè;e 
dk mi;ksx djrs jgs gksaxsA muesa dksbZ&u&dksbZ eqæk&ç.kkyh vo'; mn~Hkwr gq;h 
gksxhA fofHkUu çdkj ds fpàksa vkSj y{k.kksa okys fofoèk lhyksa dk mi;ksx fofue; 
ds ekè;e ds :i esa ;k vU; vkfFkZd fØ;k&dykiksa ds flyflys esa vo'; gh 
gksrk jgk gksxkA fdUrq gM+Iik lH;rk ds yksxksa ds fofue;&ekè;e ds ckjs esa ge 
fuf'pr rkSj ij dqN dg ugha ldrsA bruk fuf'pr gS fd ,slh egku lH;rk dk 
fdlh&u&fdlh eqæk vFkZO;oLFkk ds fcuk fodflr gksuk vlaHko çrhr gksrk gSA

oSfnd lH;rk esa i'kqikyu ,oa —f"k nksuksa dh feyh&tqyh vFkZO;oLFkk Fkh 
ftlesa i'kqvksa dk lcls egRoiw.kZ LFkku FkkA i'kqèku dh o`f) ds fy, bZ'oj ls 
çkFkZuk dh tkrh FkhA {kf=; yksx i'kq dks fot;ksiyfCèk ekurs Fks vkSj iqjksfgr yksx 
i'kq ds :i esa nku&nf{k.kk çkIr djrs FksA ,slk çrhr gksrk gS fd xk; dks eqæk 
ds :i esa Lohdkj fd;k tk pqdk Fkk vkSj dHkh&dHkh eku dk fuèkkZj.k xk;ksa dh 
la[;k ls fd;k tkrk FkkA i'kq vk;ksaZ dh laifÙk le>s tkrs Fks vkSj ftlds ikl 
ftrus vfèkd i'kq gksrs Fks] og mruk vfèkd èkuoku le>k tkrk FkkA oSfnd dky 
esa O;kikj eq[;r% oLrq&fofue; ç.kkyh ds }kjk gksrk Fkk] fdUrq vkfne :i esa 
flDds Hkh dqN&dqN çpfyr FksA

fu"d] flDds dk çkphure :i gSA ewyr% bldk vFkZ Fkk lksus dk ,d 
xguk tks xys esa èkkj.k fd;k tkrk FkkA eqæk ds :i esa bldk mYys[k _Xosn esa 
ogka vk;k gS tgka ,d xk;d 100 fu"d rFkk 100 ?kksM+s ikus dk mYykl eukrk 
gSA ,d LFkku ij pkyhl gtkj flDdksa dk vkSj nwljs LFkku ij 8 gtkj flDdksa 
dk mYys[k gqvk gSA fu"d flDdk :ih eqæk dks dgrs Fks vkSj ;g lksus dk gksrk 
FkkA lksus ds vU; flDds 'kreku] ikn] —".ky] xq.; vkfn FksA

oSfnd lkfgR; esa dkE; oLrqvksa esa ^eku* dk Hkh mYys[k gqvk gSA pkanh ds 
flDdksa vkSj pkanh ds fu"dksa dk Hkh mYys[k çkIr gqvk gSA oSfnd dky esa pkanh ds 
flDds dks jfil~ dgk tkrk FkkA lksus dk xksyk fgj.;fi.M Hkh flDds dh Hkkafr FkkA 
lksus vkSj pkanh ds fofHkUu otuksa vkSj ekuksa ds flDds yksxksa esa fofue; ds ekè;e 
ds :i esa pyus FksA oSfnd dky ds yksxksa us lksus] pkanh vkSj rkacs dh çpqj ek=k 
esa miyCèkrk ds dkj.k vius lkekftd&vkfFkZd thou ds lkj dks dkQh leqUur 
fd;k vkSj fdlh&u&fdlh <kaps dk eqækRed ysu&nsu dk fodkl fd;kA èkkrq 
ls fufeZr fofHkUu çdkj ds flDds vk;ksaZ dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs Fks vkSj 
Hkkjr ds yksx fldUnj ds dky ds cgqr igys gh flDds <kyk djrs FksA ^fu"d* 
dk Hkkj Lef̀r;ksa esa mYysf[kr gSA fo".kq] ;kKoYD; vkSj euq us fu"d dk eku pkj 
^lqo.kZ* ds cjkcj crk;k gSA 

èkkrq ds flDdksa ds ç;ksx ds lkFk&lkFk oLrq&fofue;&ç.kkyh Hkh fo|eku 
FkhA bls jkek;.k esa fu"Ø; dgk x;k gSA cgqèkk eqæk ds :i esa xk; ds ewY; dk 
mYys[k gSA —f"kewyd vFkZO;oLFkk esa xk; dk viuk fo'ks"k egRo gSA ;K dh nf{k.kk 
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esa xk; vkSj eqæk nksuksa nh tkrh FkhaA xk; fdlh oLrq ds ewY; dk eku& ekuh 
tkrh FkhA bl dky esa fu"d lcls çpfyr flDdk FkkA pkanh ds flDds ¼jtr½ 
Hkh fofue; ds lkèku ds :i esa çpfyr FksA dkykarj esa rkacs ds flDds Hkh pysA 
eqæk oLrqvksa ds ewY; ds çrhd ds :i esa pyus yxhA 

ckS) xzUFkksa esa ,d flDds ds vFkZ esa dk"kkZi.k dk mYys[k gSA ckS) vkpk;ksaZ dks 
lksus] pkanh] dk¡ls vkSj rkacs ds flDds Kkr Fks vkSj ;s flDds gSa dal] ikn] ekld] 
dkdf.kd] dk"kkZi.k vkfn vkSj buds ewY; LFkku vkSj dky vuqlkj vyx&vyx 
FksA ^fou;fiVd* ds vuqlkj ikap ekldksa dk ,d ikn gksrk FkkA ckS) dky ds 
nkSjku O;kikfjd ysu&nsu esa eqæk dh ,d lqO;ofLFkr ç.kkyh dk çpyu ,d cM+s 
egRo dk fo"k; FkkA ;|fi oLrq fofue; ç.kkyh pyrh jgh] rFkkfi fofue; ds 
ekè;e ds :i esa flDdksa dk Hkh çpyu jgk] rFkk Lo.kZ fiaM ,oa jtr fiaM Hkh 
pyrs FksA gsjksMksV~l ds vuqlkj Hkkjrh;ksa us Mkfj;l ¼Darius½ dks Lo.kZ fiaM ds 
:i esa HksaV fn;k FkkA

ekuk tkrk gS fd NBh 'krkCnh bZ-iw- rd vkrs&vkrs èkkrq&eqæk vfèkd çpyu 
esa vk x;h Fkh vkSj gFkkSM+s ls ihVdj cukbZa èkkrq dh pknjksa dks vk;rkdkj ;k 
xksykdkj dkVdj flDdksa dk fuekZ.k fd;k tkus yxkA ,slh èkkrqvksa ds Åij BIis 
Bksd dj çrhd fpà yxk, tkrs FksA blhfy, bldk uke ^vkgr eqæk* ¼Punch 

Marked Coin½ j[kk x;kA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls gtkjksa vkgr eqæk,a çkIr gq;h gSaA 
ys[k jfgr vkgr eqæk,a NBh 'krkCnh bZ-iw- ls cuus yxh vkSj vusd 'krkfCn;ksa rd 
pyrh jghaA flDdksa ds çpyu ds fo"k; esa ckS) lkfgR; esa cgqr mYys[k feyrk gSA 

vusd fo}kuksa tSls& jSilu] ,ysu o vU;ksa us iwoZdkyhu Hkkjrh; vkgr eqækvksa 
ij fons'kh çHkko tkuus dk ç;kl fd;k gS] fdUrq ;s yksx ,der ugha gSa] D;ksafd 
gesa ekywe gS fd vkgr eqæk dk mn~Hko cgqr igys vkfne :i esa gqvk gSA bu 
eqækvksa ij mRdh.kZ çrhdksa tSls lw;Z] ioZr] o{̀k] ekuok—fr vkfn ls çrhr gksrk gS 
fd vkgr eqæk,a NBh 'krkCnh bZ-iw- ls igys fufeZr gq;hA ;s Hkkjr ds vius flDds 
gSa vkSj laHkor% ;s gh xzaFkksa esa of.kZr 'kreku gSaA o‚Y'k dk ekuuk gS fd bu vkgr 
eqækvksa ij tks çrhd feyrs gSa] ;s eksgutksnM+ks dh eksgjksa ds fp=ksa dh ijaijk dk 
vuqorZu ek= gSaA 

bfrgkldkj Mh-Mh- dkslkach dk fopkj gS fd lw;Z lkezkT; dk çrhd gS] 
pkiksa ij vèkZpaæ ekS;ksaZ dk çrhd gS rFkk og jktlÙkk ls lacafèkr gSA mudk ;g 
Hkh ekuuk gS fd ;g çrhd ,d jktoa'k ls lacafèkr gS vkSj pØjfgr ekuok—fr 
okyk çrhd vkfnetkrh; x.kjkT; dk lwpd gSA rhu vaM xksyd vkSj ,d Li'kZ 
js[kk okyk çrhd lezkV v'kksd dk gS tks mlds nh?kZdkfyd 'kklu dk |ksrd gSA 
;g dHkh&dHkh fcUnqlkj dh eqækvksa ij Hkh feyrk gS vkSj pkiksa ij cuk gqvk eksj 
laHkor% ekS;ksaZ ds xks= fpg~u e;wj ls lacafèkr gSA Qkmpj dk ekuuk gS fd flDdksa 
ij gkFkh vkSj lkaM ds fp= ekS;ksaZ ds ckS) èkeZ ls lEcUèk ds lwpd gSaA o{̀ke; ?ksjk 
lEcksfèk dk çrhd gS vkSj pki ckS) Lrwi dks èofur djrk gSA

lw;Z vkSj "kV~dks.k çrhd uUn 'kkldksa dh vkgr eqækvksa ij feyrk gS vkSj 
os Øe'k% jktk vkSj dks"kkè;{k ¼tSls dkSfVY; ds ^y{k.kkè;{k* vkSj ^:in'kZd*½ ds 
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ladsr gks ldrs gSaA Hkkjr dks cgqr igys ls gh flDdksa ij jktdh; ijekfèkdkj 
,oa ,dkfèkdkj ds egRo dk Kku FkkA lEHkor% uUnksa us cgqr la[;k esa flDds tkjh 
fd, vkSj ;s flDds fu;fer Øe ls tkjh gksrs jgsA of̀Ùkla?k Hkh flDds tkjh djrs 
FksA dqN ekeyksa esa jktk nwljksa dks Hkh flDdk tkjh djus dh vuqefr nsrs FksA 
dkSfVY; us fofHkUu çdkj ds flDdksa dk mYys[k fd;k gS( tSls

 ¼i½ i.k % pkanh dk flDdk] tks ,d] vkèkk] ikn ¼pkSFkkbZ½ vkSj v?kZ ikn ¼v"Veka'k½ 
ds eku esa gksrk Fkk( 

 ¼ii½ ek"kd % rkacs dk flDdk] tks mi;qä ekuksa dk gksrk Fkk] vkSj blds prqFkk±'k 
dk uke dkfduh FkkA 

cM+s Lrj ij O;kikj pkanh ds i.kksa esa gksrs Fks vkSj vfèkdkfj;ksa dks i.kksa esa 
osru feyrk FkkA vkgr eqæk,a pkanh vkSj rkacs nksuksa dh pyrh FkhA ,d Vdlky 
gksrh Fkh rFkk blds fy, ,d vfèkdkjh fu;qä jgrk FkkA blesa dksbZ lansg ugha 
fd ekS;Zdky esa eqækewyd vFkZ&O;oLFkk çpfyr FkhA ekS;Zdky dh jktdh; eqæk 
^i.k* FkhA dkSfVY; ds }kjk fuèkkZfjr naMksa ls lksus vkSj pkanh ds ewY; dk Kku 
gksrk gSA rkacs vkSj pkanh rFkk pkanh vkSj lksus ds eè; fofue; nj le;&le; ij 
ifjofrZr gksrh jghA 

O;kikfj;ksa vkSj egktuksa ds çkfèk—r la?k Hkh pkanh ds i.k tkjh djrs FksA 
euq ls Kkr gksrk gS fd vFkZn.M pqdkus esa lksus ds NksVs flDdksa dk ç;ksx gksrk 
FkkA lksus ds ek"kd dk ç;ksx Hkh ,d vU; xzUFk esa feyrk gSA lksus vkSj pkanh ds 
eè; fofue; dk vuqikr 1: Fkk vkSj pkanh rFkk rkacs ds chp fofue; nj 1: 16 
;k 1 : 20 FkhA xqIr dky esa lksus vkSj pkanh ds flDds dkuwuh eqæk FkhA lksus 
ds nks çdkj ds flDds tkjh gq,] ,d dk otu baMkslhfFk;u nhukj ds cjkcj Fkk 
vkSj nwljs dk otu euq ds foèkku ds vuq:iA ukfld xqgk&ys[k esa lqo.kZ vkSj 
dk"kkZi.k ds eè; fofue; dh nj 1: 35 mfYyf[kr gSA ukjn ls ladsr feyrk gS 
fd nf{k.k Hkkjr esa dk"kkZi.k ,d jtr&i.k FkkA lksus vkSj pkanh ds chp fofue; 
dh nj 1 : 30 vkSj 1 : 48 ds chp jghA

ekS;ksZÙkj ;qx esa feukUnj vkSj viksyksnksrl ds vèkhu Hkkjrh; ;ouksa us cM+s Lrj 
ij O;kikj fd;k Fkk vkSj Hkx̀qdPN esa muds flDds çkIr gq, gSaA ;g ckr mYys[kuh; 
gS fd prqæEe ¼VsVªkbZe½ vis{kk—r vfèkd çpqj gSa vkSj æEe ls vfèkd çpfyr Hkh 
gSa vkSj blls ;g lkfcr gksrk gS fd Hkkjr dk if'peh nqfu;k ds lkFk O;kikj 
mUufr dh vksj FkkA 'kdksa] iYyoksa vkSj dq"kk.kksa us Hkh flDds pyk;s tks eq[; rkSj 
ij Hkkjrh; ;ouksa ij vkèkkfjr gSaA dq"kk.kksa us loZçFke lksus ds flDds tkjh fd;sA 

jkseu vkSj dq"kk.k nksuksa us vius Vdlky esa fldUnfj;k ls vk, dkjhxjksa dh 
enn yh Fkh vkSj ;gh dkj.k gS fd bu nksuksa lezkVksa esa lksus ds flDdksa ds ekuksa ds 
fo"k; esa Hkh bruh lekurk gSA dq"kk.kksa us vius nhukjksa ds ekud otu dks vius 
'kklu dky esa çpfyr pkanh ds flDdksa ls esy cSBkus ds fy, lksus vkSj pkanh ds 
rRdkyhu ewY;kuqikr esa lek;ksftr fd;kA y?kq O;kikj oLrq&fofue; ds ekè;e ls 
gksrs Fks ;k dq"kk.kksa ds rkacs ds flDdksa }kjkA lkrokguksa us jfx vkSj iksfVu ¼?kfV;k 
pkanh½ ds flDds fufeZr fd;sA
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xqIr dky esa lksus ds flDds cgqr çpfyr gq,A xqIr 'kkldksa dh Lo.kZ eqæk 
dks nhukj rFkk lqo.kZ dgk tkrk FkkA pkanh ds flDds bl dky esa :id dgykrs 
FksA Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa vc rd xqIrdkyhu eqækvksa ds vusd xqIr lap; 
çkIr gq, gSaA çkphu Hkkjr esa èku jkf'k tek djus dk çpfyr <ax ;gh xqIr lap; 
¼gksfMax½ FkkA eqæk fofue; fu;fer :i ls pyrk Fkk vkSj blls yksxksa dh jkstejkZ 
dh t:jrsa iwjh gksrh FkhaA eqæk dk ewY; rn~xr èkkrq ds le:i Hkkj ij fuHkZj 
FkkA iwoZ xqIrdkyhu flDdksa dk çfreku ogh Fkk tks muds mÙkj dq"kk.k flDdksa 
dkA LdUnxqIr ds 'kklu ds vUr esa lksus ds flDdksa dk otu c<+us yxk] fdUrq 
lksus dk fgLlk ?kVus yxkA tSls&tSls vkfFkZd fLFkfr fcxM+us yxh vkSj gw.kksa ds 
fujarj vkØe.kksa ls vkfFkZd ladV mRiUu gksus yxk] oSls&oSls flDdksa esa lksus dk 
va'k ?kVrk pyk x;kA 

vius ç'kklu dh vkfFkZd nq%fLFkfr ds çfrdkj esa LdUnxqIr dks rks ?kfV;k 
flDdk pykus ds 'kadkLin mik; dk Hkh voyEcu djuk iM+kA xqIr 'kkldksa us Hkh 
pkanh ds flDds pyk;s vkSj muds otu ,oa jpuk {k=iksa ds flDdksa ls cgqr feyrs 
FksA xqIr dky esa rkacs ds flDds Hkh fu;fer eqæk ds :i esa tkjh gq,A lkèkkj.k 
jkstejkZ dk O;kikj dkSfM+;ksa ls fd;k tkrk Fkk] tks LFkkuh; ,oa tulkekU; Loh—r 
fofue;&ekè;e FkhA eqæk ds lkFk&lkFk oLrq&fofue; ç.kkyh Hkh çpfyr FkhA

xqIrksÙkj dky esa d'ehj] Fkkus'oj] caxky vkfn LFkkuksa ds 'kkldksa us vius&vius 
{ks=ksa esa fHkUu&fHkUu flDds tkjh fd,A buesa xqIrdkyhu flDdksa dk çHkko Hkh 
FkkA fnu&çfrfnu dk O;kikj dkSfM+;ksa ds ekè;e ls gksrk FkkA ;|fi g~osulkax us 
lksus vkSj pkanh ds flDdksa dks Hkh çpyu esa ns[kkA ml dky esa rkacs ds flDds 
Hkh çpfyr FksA rksjeku dh rkezeqæk çfl) gSA g~osulkax us dkSM+h ds vfrfjä 
NksVs&NksVs eksfr;ksa dks Hkh fofue;&ekè;e ds :i esa pyrs ns[kk tks dYg.k us Hkh 
ns[kk FkkA lsu jktkvksa ds rkezi= vfHkys[k ^dinZdiqjk.k* ¼dkSM+h vkSj dk"kkZi.k½ dk 
funsZ'k gSA iky ;k lsu oa'k ds fdlh Hkh jktk dh eqæk çkIr ugha gq;h gSA vU; 
oa'kksa ds fofHkUu jktkvksa us vius&vius flDds tkjh fd;s ftuds vkuqikfrd eku 
fuEufyf[kr gSa&

20 dkSM+h ¾ 1 dkfduh

4 dkfduh ¾ 1 rkezi.k

16 i.k ¾ 1 jtræEe

;s iwoZ&eè;dky ds ekud Hkkj FksA bl dky dh ekud eqæk æEe çrhr gksrh 
gS vkSj fl;knksuh mRdh.kZ ys[k esa pkj çdkj ds æEe dk mYys[k gS&

 ¼i½ iaph;dæEe]

 ¼ii½ foxzgiky æEe]

 ¼iii½ foxzgiky lqyhd æEe]

 ¼iv½ Jhenfnojkg æEeA

^ojkgdk; foa'kksid*] ^dkfduh orZ~rd* ,oa ^dinZd* vU; Kkr çdkj gSaA 
eqæk ds çrhd ds :i esa dkSM+h dk ç;ksx iwoZ dky ls gh d'ehj esa rFkk Hkkjr esa 
vU;= Hkh gksrk FkkA æEe lksus dk vkSj :id pkanh dk flDdk gksrk FkkA 
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fofue; ds ekè;e vkSj muds LFkkuksa esa èkkrq eqæk ds çpyu lkekftd fodkl 
dh voLFkk ij fuHkZj djrs FksA fofue; ds ekè;e fofHkUu LFkkuksa esa vyx&vyx FksA 
nhukj ,d pkyw flDdk çrhr gksrk gS vkSj bldk mYys[k mÙkj&dkyhu Le`fr;ksa 
,oa iqjkfHkys[kksa esa çkIr gksrk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd eqæk&ç.kkyh Hkkjr ds 
dqN Hkkxksa esa gh çpfyr Fkh] D;ksafd ge fons'k O;kikj esa Hkh oLrq&fofue; çpfyr 
ikrs gSaA lksus] pkanh vkSj rkacs dk lkekU; vkuqikfrd ewY; fLFkj ugha Fkk] blesa 
16%1( 14%1( 8%1 ds eè; ºzkl&o`f) gksrh FkhA lksus vkSj rkacs ds eè; fofue;&nj 
57%1 FkhA fofue;&nj esa foHksn lEc) ?kkrq ds LFkkuh; foHkktu fofHkUu {ks=ksa esa 
miyH; ek=k ds vuqlkj gksrk FkkA ^funkudFkk* esa lhls ds dk"kkZi.k dk o.kZu gSA 
dkSfVY; us fofgr otu dks ifj'kq)rkiwoZd cuk;s j[kus ij tksj fn;k gSA cq)?kks"k 
ds vuqlkj ^:ilw=* flDdk ,oa eqæk dk ewy rRo gSA iratfy us ^:irdZ* vkSj 
dkSfVY; us ^:in'kZd* dk o.kZu fd;k gSA

çkphu Hkkjr esa cSafdax vFkkZr~ egktuh dk yksxksa dks Kku FkkA ns'kh <ax dh egktuh 
Hkkjr esa dbZ 'krkfCn;ksa ls çpfyr gSA ijUrq bldk Lo:i orZeku ;wjksih; Lo:i 
ls vyx FkkA egktuh dk ewy rRo gS lk[k ls dke fudkyukA blls O;kikj vkSj 
m|ksx cgqr ykHkkfUor gqvk gSA cSafdx dk ewy rRo iwath dh vko';drk] iwath dh 
mRikndrk] C;kt ds :i esa iwath&lap; dks çksRlkgu vkSj lk[k dh mi;ksfxrk 
FkkA buls çkphu Hkkjr ds yksx Hkyh&Hkkafr ifjfpr FksA mèkkj nsuk vkSj fu{ksi 
¼tek½ ysuk cSad ds eq[; dk;Z gSaA ;s nksuksa laO;ogkj çkphu Hkkjr esa nh?kZdky ls 
fn[kkbZ nsrs gSaA ^ferk{kjk* ds vuqlkj] tks dqN Hkh lqj{kk ds fy, egktu ds ikl 
fo'oklkFkZ j[kk tkrk gS] og fxjoh dgykrk gSA Lef̀r;ksa esa fu{ksiksa ds C;kt dh 
fofHkUu çdkj dh njsa Hkh crkbZ xbZ gSaA Lef̀r;ksa esa tks fu{ksi lEcUèkh ys[k fy[ks 
x, gSa] muls çrhr gksrk gS fd fdlh O;fä ls fu{ksi ysuk vkSj mls Bhd ls okil 
djuk çpfyr O;oLFkk gks x;h FkhA _.k ds tks fu;e Fks] ogh fu{ksi ¼mifufèk½ 
ij Hkh ykxw gksrs FksA

cSafdax vFkkZr~ egktuh ds nks ewy dk;Z gSa&¼i½ C;kt ij _.k nsuk vkSj ¼ii½ 
lEifÙk ds fu{ksi ¼fMikftV½ ds :i esa j[kukA egktuh ds ;s nksuksa dk;Z çkphu 
Hkkjr esa ik, tkrs gSaA bZekunkj egktu cgqr fo'oluh; ekuk tkrk FkkA lEifÙk 
dh j{kk djuk eq[; y{; gksrk FkkA cktkj dh çcy ekax ds QyLo:i ysuk vkSj 
nsuk nksuksa us feydj egktuh vFkkZr~ cSafdax ç.kkyh dks tUe fn;kA dkSfVY; ds 
vuqlkj] mifufèk ¼fMiksftV½ ds fu;e fu{ksi ¼buosLVesaV½ ij Hkh ykxw gksrs gSaA 
fu{ksi ds vusd çdkj crk, x, gSa&

 ¼i½ vkèkh ¼[kqyk fu{ksi½ nks çdkj dh gS&

¼v½ fu{ksi& çfrHkw ds le; mls oLrq dk Lo:i vkSj ifjek.k fn[kkdj dh 
xbZ mifufèkA

¼c½ U;kl& çfrHkw ds le{k ifjokj ds yksxksa ds ikl dh xbZ mifufèkA

 ¼ii½ vkSifufèkd& lhycan fu{ksiA
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 ¼iii½ vkuokfgr& ;g dg dj fd;k x;k fu{ksi fd veqd O;fä dh ;g lEifÙk 
esjs ikl Fkkrh dh gS vkSj ;g mldks ns nh tk,A

 ¼iv½ ;kphrd& dke ds fy, rRdky ekaxdj yh xbZ oLrqA

¼v½ f'kfYiU;kl& lqukj vkfn ds ikl fuekZ.k ;k ejEer ds fy, nh xbZ oLrqA

¼vi½ çfrU;kl& fdlh fu{ksi ds cnys fd;k x;k fu{ksiA

of̀Ùkla?k vkSj fuxe tks tek djrs Fks vkSj O;kikfj;ksa dks mèkkj nsrs Fks] 
os Hkh cSad dk dke djrs FksA dkSfVY; us dgk gS&^jktk ds xqIrpj of.kd~ dk 
ckuk cukdj fuxeksa ls Lo.kZ&'kykdk vkSj Lo.kZeqæk mèkkj ysa] rkfd mlls fofoèk 
çdkj dh okf.kT;&oLrq,a fons'k ls eaxkbZ tk ldsaA* mèkkj ysus vkSj nsus dk dk;Z 
of.kdksa vkSj fuekZ.k'kkykvksa ls fudVr% lEc) jgk gS vkSj cM+s&cM+s of.kdksa dks 
ges'kk cSad&lqfoèkk çkIr jgh gSA dkyØes.k egktuh vU; O;kikj dk fgLlk gks 
xbZA fu{ksi O;kikj esa yxk;s tkrs Fks vkSj fu{ksi ysuk la;qä LVkd dEifu;ksa ds 
fy, ykHkdkjh gksrk FkkA bl ç;kl ds dkj.k nykyh ls NqVdkjk fey tkrk FkkA 
çkS|ksfxd o`fÙkla?k vPNs&[kkls cSad gks x,A dkSfVY; us mUgsa fu{ksi ysus dh vuqefr 
nh gSA of̀Ùkla?k [kSjkrh QaMksa ¼iwrZ foU;klksa½ ds cSad] U;klh vkSj dk;Z&fu"iknd 
ds :i esa dk;Z djrs FksA ewy èku LFkk;h fu{ksi ds :i esa çkIr fd;k tkrk Fkk 
tks dHkh okil ugha tkrk FkkA C;kt ml QaM ds vfèkdkfj;ksa dks oLrq ds :i esa 
pqdk;k tkrk FkkA xksoèkZu ds cqudjksa ds ,d la?k us jktk mlonÙk ls èku fy;k 
vkSj mlds C;kt ls ukfld xqgk esa jgus okys ckjg fHk{kqvksa dks ckjg dk"kkZi.k dh 
nj ls oL=&HkÙkk nsrk jgkA mUgha fHk{kqvksa dh vksj ls ,d vU; of̀Ùk la?k esa uxn 
C;kt çkIr djus ds fy, dqN èku tek fd;k x;kA lHkh çkf.k;ksa ds fgr ,oa lq[k 
ds fy, la?k ds fHk{kqvksa ds fy, rFkk loZ èkeZ leku :i ls f=jf'e ioZr ds eB 
ds fuokfl;ksa ds fy, nok dh O;oLFkk ds fy,] ,d mikld fo".kqnÙk us of̀Ùk la?kksa 
ds ikl v{k;&fufèk LFkkfir dhA ;g fofèkor ?kksf"kr fd;k x;k vkSj uxj&Hkou 
ds vfHkys[kkxkj dh iath esa ntZ fd;k x;kA 

dq"kk.k 'kkld gqfo"d ds dky ds eFkqjk vfHkys[k ds vuqlkj ,d èkuh O;fä 
us ,d èkeZnk; ¼,aMksesUV½ LFkkfir fd;k ftlls feyus okys C;kt ls çfrfnu 100 
czkã.kksa dks rFkk fufnZ"V la[;k esa vukFkksa vkSj Hkw[ks yksxksa dks Hkkstu djkus dh 
O;oLFkk FkhA cSafdax djus okys o`fÙkla?k vpy lEifÙk Hkh tek dj ysrs Fks vkSj 
bldh vk; ls C;kt nsrs FksA tqUukj ckS) xqgk vfHkys[k esa of.kZr gS fd ckal ds 
f'kfYi;ksa vkSj BBsjksa ds la?kksa ds ikl èku&fu{ksi fd;k x;kA ukfld vfHkys[k esa 
LFkk;h fu{ksi ij C;kt dh nj ¼tgka dk"kkZi.k tek ugha fd;k x;k gS½ ,d lkS 
ij çfrekl ,d ^çrhd* gS] tcfd fu{ksi 2000 dk"kkZi.kksa dk gks vkSj 100 ij 
rhu&pkSFkkbZ çrhd çfrekl gS] tcfd fu{ksi 1000 dk"kkZi.k dk gks] vFkkZr~ Øe'k% 
çfro"kZ 12 çfr'kr vkSj 9 çfr'krA eFkqjk vfHkys[k dh nj blls cgqr vfèkd gSA 
njsa LFkkukuqlkj] dkykuqlkj rFkk cSad dh lk[k ds vuqlkj vyx&vyx gksrh FkhaA

of̀Ùkla?kksa vkSj O;kikfj;ksa dk egktuh O;kikj fdlh fo'ks"k LFkku ;k dky esa 
lhfer ugha FkkA xqIr dky ls çkIr vfHkys[kksa esa Hkh bl çdkj ds fgrkFkZ fu{ksi 
dk o.kZu gS] ftldk dsoy C;kt fHk{kq.kksa dh vksj ls nku esa yxk;k tkrk Fkk rFkk 
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ewyèku cuk jgrk FkkA oS'kkyh esa cSafdax dk fo'ks"k egRo FkkA fl;nksfu vfHkys[k 
¼912 bZå½ esa dgk x;k gS fd of.kdksa us ,d gtkj rhu lkS ipkl Jhe}kjgæEe 
¼Srimadivarahadramma½ ewyèku ,d nsork dks çnku fd;k] ftldh ftEesnkjh 
'kSfMdksa ¼eè; fuekZrkvksa½ dks lkSaih xbZA of.kd yksx ns'k ds egktuksa ls ewyèku 
mèkkj fy;k djrs FksA

nf{k.k Hkkjr ls çkIr vfHkys[kksa esa Hkh bl çdkj dh egktuh rFkk yksdfgr 
ds dk;Z&dykiksa dk o.kZu gS vkSj ;gka C;kt&nj dqN vfèkd gSA nf{k.k Hkkjr 
esa xzke&la?k Hkh èkeZnk;ksa dh ftEesokjh ysrs FksA fu{ksidrkZ ,oa fu{ksixzgh ds eè; 
lkSgknZiw.kZ lEcUèk vko';d gSaA fu{ksidrkZ dks dqN fuxjkuh j[kuh gksrh gS vkSj 
bldh igyh ckr gS çR;; vFkkZr~ fo'oklA ;fn fu{ksi {kfrxzLr gks tk, ;k [kks 
tk, rks mldh {kfriwfrZ djuh iM+rh FkhA fu{ksixzgh dks mls lkSais x, fu{ksi ds 
fo"k; esa vusd egRoiw.kZ ftEesnkfj;ka mBkuh iM+rh FkhaA fu{ksiksa dh Hkkafr fxjoh 
Hkh cSafdax lqfoèkkvksa dh ,d en FkhaA fxjoh vusd çdkj dh gksrh FkhA ukjn 
bldh ifjHkk"kk nsrs gq, dgrs gSa fd mlesa fxjohèkkjh dk LoRo gksrk gSA c`gLifr 
us bls lhèks ^cUèk* ¼cUèkd½ dgk gSA fxjoh mRiknd ,oa vuqRiknd dk ykHkdj 
vkSj vykHkdj] ekspu ;ksX; ,oa vekspu ;ksX;] py vkSj vpy] HkksX; ,oa vHkksX;] 
lkofèk vkSj fujofèk] fyf[kr vkSj xokgksa ds lkeus tqckuh] vaxh—r] fofufnZ"V vkSj 
vfofufnZ"V] vkfn gksrh FkhA

'kqØ us ekax ,oa vkiwfrZ ds fl)kUr ds vkèkkj ij mi;ksfxrk ds fl)kUr dks 
fofue;&ewY; dk voèkkjd crk;k gSA ewY; dk mn~Hko mldh ekax ls gksrk gSA 
mUgksaus ewY; ds dkj.kksa vkSj fuèkkZjd fLFkfr;ksa dk oSKkfud <ax ls fo'ys"k.k djus 
dk ç;kl fd;k gS%

 ¼i½ ewY; oLrq dh mi;ksfxrk ij fuHkZj djrk gSA mi;ksfxrk u gks rks ewY; 
ughaA tc rd dksbZ oLrq fdlh O;fä ds fy, ns; u gks] rc rd og ugha 
fcdsxhA oLrq dk ewY; mlds Hkksx esa gSA vr% mldk fofue;&ewY; gksrk 
gSA

 ¼ii½ oLrq esa dksbZ ,slk rRo gksuk pkfg, fd og euq"; dh bPNk iwjh djsA mlesa 
;g rRo jgsxk rks mldk ewY; gksxk] vU;Fkk mldk dksbZ ewY; ugha gksxkA 

 ¼iii½ yksx ç—fr ls LokHkkfod :i ls çkIr gksus okyh oLrqvksa dk ewY; ugha nsrs 
gSaA ;gka 'kqØ us fofu;;&ewY; dh ckr dks Li"V djus ds fy, mi;ksfxrk 
ds fl)kUr ds lkFk nqyZHkrk ds fl)kUr dks Hkh tksM+ fn;k gSA

 ¼iv½ oLrq ds fuekZ.k esa ftruk vfèkd ç;kl yxsxk mldk mruk vfèkd ewY; 
gksxkA

 ¼v½ dHkh&dHkh nqyZHkrk dh fLFkfr vdsyh gh ewY; fu;ked gksrh gSA

cSad vusd çdkj ds Fks&okf.kfT;d] vkS|ksfxd] —f"kd vkSj jktdh;A ;s lHkh 
cSad ,d igyw esa leku Fks] vFkkZr~ tek djuk vkSj _.k nsukA okf.kfT;d cSad 
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okf.kT;&O;kikj ds dk;Z esa foÙkiks"k.k djrk FkkA vkS|ksfxd cSad m|ksx gsrq foÙk 
O;oLFkk djrk Fkk vkSj vkS|ksfxd miØeksa dks _.k nsrk FkkA —f"kd cSad —f"k ds 
fy, vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu _.k nsrk Fkk vkSj [ksr vkfn vpy lEifÙk ysrk 
FkkA og lEink dk çcUèku djrk Fkk vkSj vk; ij C;kt fuèkkZfjr djrk FkkA cSad 
lekt ds fy, cgqr dke dk FkkA og _.knkrk ,oa _.kxzkgh ds chp la;kstd dk 
dk;Z djrk Fkk vkSj èku dks xfr'khy j[krk Fkk ftl ij ns'k dk vkfFkZd fodkl 
fuHkZj FkkA èku&fofu;ksx fuxe lHkk esa ?kksf"kr fd;k tkrk FkkA cSad [kSjkrh ;k 
èkkfeZd fofèk;ksa ds U;klh vkSj dk;Z fu"iknd ds :i esa Hkh dk;Z djrk FkkA tek 
dks ^fu{ksi* dgk tkrk FkkA ewyèku LFkk;h fu{ksi ds :i esa fy;k tkrk Fkk vkSj ,sls 
fu{ksiksa ij C;kt dh nj muds Lo:i rFkk ek=k ij fuHkZj djrh FkhA lhycan tek 
dks ^mifufèk* dgk tkrk FkkA dkSfVY; us C;kt ds fu:id rhu rRo crk, gSa&

 ¼i½ lkekU; C;kt&fl)kUr

 ¼ii½ dkjksckjh C;kt&fl)kUr rFkk

 ¼ii½ tksf[ke chek C;kt&fl)kUrA

Lef̀r;ksa esa C;kt dh fofoèk njksa dk mYys[k gSA eqækRed C;kt rhu çdkj 
ds Fks&pØof̀)] dky&of̀) vkSj dkfjr o`f) ¼djkjh½A euekuk C;kt ysuk fuUnuh; 
FkkA dkSfVY; us fuèkkZfjr ls vfèkd C;kt ysus okyksa dh fuUnk dh gSA

 3- Ñf"kewyd vFkZO;oLFkk esa fdldk fo'ks"k egRo gS\

 ¼d½ cdjh ¼[k½ cSy

 ¼x½ xk; ¼?k½ HkSal

 4- dq"kk.kksa us loZizFke dkSu ls flDds tkjh fd,\

 ¼d½ lksus ¼[k½ pkanh

 ¼x½ rkack ¼?k½ dkaL;

m|ksx&èkaèks] O;kikj ,oa Jsf.k;ksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

m|ksx&èkUèkksa ls vfHkçk; euq"; }kjk thou&;kiu ds fy;s fd;s tkus okys fofHkUu 
m|eksa ls gSA çkjEHk esa euq"; vk[ksVd&laxzkgd Fkk vkSj iw.kZr% çk—frd ouLifr;ksa 
,oa NksVs thoksa dks xzg.k djds viuk isV Hkjrk Fkk] fdUrq tSls&tSls mldh dikyh; 
{kerk c<+h vkSj mldk efLr"d fodflr gqvk] mlus dUn&ewy vkfn dks [kksndj 
çkIr djus ds fy;s rFkk i'kqvksa dk f'kdkj djus ds fy;s fofHkUu midj.kksa dk 
ç;ksx djuk çkjEHk fd;kA çkjEHk esa ;s midj.k çk—frd :i esa miyCèk ydM+h 
ds yës vkSj iRFkj Fks] fdUrq dkykarj esa mlus bu midj.kksa dks viuh lqfoèkk ds 
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vuqlkj vkdkj nsuk çkjEHk fd;kA ;gh voLFkk m|ksx&èkUèkksa dh mRifÙk dh çkphure 
voLFkk FkhA Hkkjr esa ,sls cgqr&ls iwoZ&ik"kk.kdkyhu midj.k lksu] ueZnk] fljlk] 
O;kl ] ck.kxaxk] lkcjerh] ekgh] xksnkojh] —".kk] pEcy] csyu vkfn unh&?kkfV;ksa 
ls çkIr gq, gSaA buesa iscqy ls fufeZr pkij&pkfiax midj.k rFkk ¶ysd ,oa dksj 
i)fr ls cus gS.M,Dl midj.k çeq[k gSaA ijorhZ&iwoZ&ik"kk.k dky esa euq"; us 
iRFkj ds lkFk&lkFk gìh] gkFkhnkar vkSj lhax ds midj.kksa dk fuekZ.k djuk Hkh 
lh[k fy;k FkkA mlus lqbZa dh [kkst dj yh Fkh rFkk [kky ,oa iÙkksa ls cus oL=ksa 
dk mi;ksx flydj djus yxk FkkA bl dky esa èkuq"k&ck.k vkSj gkiwZu dh [kkst 
us mldh f'kdkj djus dh çfØ;k dks vfèkd lqfoèkktud cuk fn;k FkkA

eè;&ik"kk.kdky esa Hkh iRFkj ds midj.kksa dk fuekZ.k euq"; dk eq[; 
m|ksx FkkA bl dky ds midj.k cgqr NksVs vkdkj ds gSaA vr% bUgsa ekbØksfyFl 
¼Microliths½ dgk tkrk gSA bu midj.kksa esa CysM] IokbUV] LØsij] bUxzsoj] Vªk;axy] 
ØslsUV] VªSit vkfn çeq[k gSaA ;s midj.k Hkkjr esa tekyx<h ¼i'kkoj½ ls ysdj 
lk;sjiqje ¼frUusosyh½ ,oa djkaph ls ljk;dyka ¼fcgkj½ rd ik, x;s gSaA bl ;qx 
esa euq"; us NksVh ukSdkvksa dk vkSj dgha&dgha ij feêh ds crZuksa dk fuekZ.k Hkh 
çkjEHk dj fn;k FkkA

uo&ik"kk.kdky çkxSfrgkfld lH;rk ds pjeksRd"kZ dk ;qx FkkA bl ;qx esa 
euq"; u dsoy iRFkj ds midj.k cukrk Fkk] cfYd mlus Hkk.Mks|ksx ,oa oL=ks|ksx 
dk fodkl Hkh dj fy;k FkkA bl ;qx ds ik"kk.k midj.k iwoZdkyhu midj.kksa 
dh vis{kk dgha vfèkd lqanj vkSj lqMkSy gSaA mUgsa f?kl dj fpduk vkSj pednkj 
cuk;k x;k gSA bu midj.kksa esa dqYgkM+h] gafl;s] èkuq"k&ck.k] gkiwZu] lqbZa] rdyh] 
p[ksZ] dj?ks vkfn çeq[k gSaA eǹ~Hkk.Mksa esa feêh dh dVksfj;ka vkSj eVds çeq[k gSaA 
uo&ik"kk.kdkyhu midj.kksa esa feys rdyh] p[ksZ rFkk dj?ks ds vo'ks"kksa ls Kkr gksrk 
gS fd bl dky esa euq"; dkrus vkSj cquus dh dyk ls ifjfpr FkkA bl dky esa 
dikl dh [ksrh çkjEHk gks pqdh Fkh rFkk oL=&fuekZ.k ds fy;s dikl ds vfrfjä 
ikSèkksa ds js'kksa rFkk i'kqvksa ds ckyksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA

rkez&ik"kk.k ;qx esa iRFkj vkSj idh feêh ls fufeZr xg̀ksi;ksxh midj.kksa 
vkSj 'kL=kL=ksa ds vfrfjä rkacs ls cuh dqYgkfM+;k¡] pkdw rFkk pwfM+;ka] vaxwfB;k¡] 
daxu vkfn fofHkUu vkHkw"k.k i;kZIr la[;k esa feys gSa] tks èkkrq&m|ksx ds fodkl 
dks n'kkZrs gSaA gM+Iik lH;rk ds LFkyksa esa gq, mR[kuuksa ls irk pyrk gS fd bl 
le; rd Hkkjr esa vusd çdkj ds m|ksx&èkUèkksa dk fodkl gks pqdk FkkA buesa 
oL=ks|ksx] Hkk.Mks|ksx] vkHkw"k.k&m|ksx] f[kykSuk&m|ksx] 'kL=ks|ksx] bZaV&m|ksx] Hkou 
fuekZ.k vkfn çeq[k gSaA buds vfrfjä tM+kÅ vkHkw"k.kksa rFkk ik=ksa ij iPphdkjh 
djus okys] diM+k jaxus okys vkfn dkjhxj Hkh vo'; jgs gksaxsA oL=ks|ksx dk Kku 
rdfy;ksa dh çkfIr] ewfrZ;ksa dh os'kHkw"kk] eksgutksnM+ks ls feys diM+s ds VqdM+s vusd 
oLrqvksa ij fyiVs lwr ds èkkxksa ls gksrk gSA eksgutksnM+ks ls çkIr iqtkjh dh ewfrZ 
ds mÙkjh; ij f=i=&'kSyh ds vyadj.k dks ns[kdj irk pyrk gS fd gM+Iik ds 
yksx NikbZ vFkok d<+kbZ dh dyk esa Hkh dq'ky jgs gksaxsA blh çdkj gM+Iik lH;rk 
ls çkIr cgqla[;d crZu] f[kykSus] vkHkw"k.k] 'kL=kL=] euds] idh feêh dh bZaVksa ls 
cus Hkou vkfn mi;qZä vU; fofHkUu m|ksxksa dh mifLFkfr dk Kku djkrs gSaA buds 
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}kjk cuk, x;s Lo.kkZHkw"k.k vfr lqanj gksrs FksA yksFky ls eudksa ls cuk ,d lksus 
dk gkj feyk gSA ;s yksx 'ka[k] lhi] ?kksa?ks] gkFkh&nk¡r vkfn ls lqanj dyk—fr;k¡ 
rFkk ydM+h ls dqlhZ] pkSdh] frikb;k¡ vkfn Hkh cukrs FksA gM+Iik dky esa tqykgs] 
jaxjst] dqEgkj] Lo.kZdkj] yqgkj] c<+bZ] okLrqdkj vkfn fofHkUu vkS|ksfxd deZpkfj;ksa 
ds vfLrRo dk Kku gksrk gSA

oSfnd dky esa m|ksx&èkUèks cgqr fodflr FksA _XoSfnd&dky esa ;|fi 
O;olk;ksa ls lacafèkr fofHkUu oa'kkuqxr tkfr;ksa dk fodkl ugha gqvk Fkk vkSj yksx 
viuh ;ksX;rk ,oa bPNk ds vuqlkj viuk O;olk; Lo;a pqurs Fks ¼_Xosn esa ,d 
_f"k dgrk gS fd eSa dfo gw¡] esjs firk oS| gSa rFkk ekrk vukt ihlus dk dk;Z 
djrh gSa½A _Xosn ls gesa vusd çdkj ds y?kq&m|ksxksa dh tkudkjh feyrh gSA 
dqN yksx èkkrqvksa dks xykus rFkk mUgsa ihVdj vusd oLrq,a cukrs FksA v;l~ ¼rkack] 
dkalk] yksgk½ uked èkkrq ls dop] f'kjL=k.k] ck.k] vL=&'kL= rFkk vkStkj cukrs 
FksA lksus dk ç;ksx Hkh dkQh gksrk Fkk bls ^fgj.;fi.M* dgk x;k gSA ^fu"d* 
uked yksdfç; vkHkw"k.k lksus dk gh curk FkkA _Xosn esa ^pkanh* dk mYys[k ugha 
feyrk gSA c<+bZ dk O;olk; Hkh mUur FkkA og fo'ks"k :i ls jFk rFkk xkfM+;ksa dk 
fuekZ.k djrk FkkA blds vfrfjä og ydM+h ds njokts] pkjikb;k¡] r[r vkfn 
Hkh cukrk FkkA bl dky esa oL= m|ksx Hkh dkQh mUur FkkA _Xosn esa tqykgs dks 
^ok;* dgk x;k gSA ^drkbZ*] ^cqukbZ*] vkSj ^d<+kbZ* dk dke vfèkdka'k fL=;k¡ djrh 
FkhaA ml le; ^peZ m|ksx* Hkh dkQh çpfyr FkkA peM+s ls dksM+s] yxke] Mksjh] 
FkSys vkfn cuk, tkrs FksA dqEgkj ds fy, dqyku vkSj e`Rip 'kCn dk ç;ksx gksrk 
FkkA bl dky esa dksbZ Hkh O;olk; NksVk ugha le>k tkrk Fkk rFkk lHkh dh viuh 
lkekftd çfr"Bk FkhA 

mÙkj&oSfnd dky rd vkrs&vkrs fofHkUu O;olk;ksa ls lacafèkr tkfr;ksa dk 
fuekZ.k gks pqdk FkkA ;tqosZn esa bl çdkj dh 159 tkfr;ksa dk o.kZu gSA bl dky 
esa O;olkf;;ksa dh vusd tkfr;k¡ fuèkkZfjr gks x;h FkhaA vFkoZosn] rSfÙkjh;lafgrk] 
oktlus;hlafgrk] dkBdlafgrk vkSj rSfÙkjh;czkã.k esa lwr ¼jFkdkj½] {krk ¼paojèkkjh½] 
laxzghrk ¼dks"kkè;{k½] r{kk ¼c<+bZ½] dqyky ¼dqEgkj½] dekZj ¼yqgkj½] fu"kkn] b"kq—r 
¼ck.k&fuekZrk½] èkU;—r ¼èkuq"k&fuekZrk½] fex;q ¼f'kdkjh½] ekxèk ¼HkkV½] 'ksyw"k 
¼vfHkusrk½] oi ¼ukbZ½] ef.kdkj] v;Lrki ¼yqgkj½] èkhoj ¼eNq,½ vkfn cgqla[;d 
vkS|ksfxd deZpkfj;ksa dk o.kZu feyrk gSA

iqjkrkfRod [kkstksa ls Hkh irk pyrk gS fd 1]000 bZ- iw- esa rk¡cs] yksgs vkSj 
cgqewY; iRFkjksa ls lacafèkr m|ksx Hkkjr esa vR;ar yksdfç; FksA ukonkVksyh] vkgkM+] 
vfrjath[ksM+k] gfLrukiqj] vkyexhjiqj] mTtSu vkfn dh [kqnkb;ksa esa rk¡cs] yksgs 
vkfn ds vusd midj.k rFkk xksesn] dkusZfy;u] LQfVd] çoky] lhlk] lhi vkfn 
ls fufeZr cgqla[;d vkHkw"k.k çkIr gq, gSaA

lw= ,oa egkdkO;&dky esa Hkh m|ksx&èkUèks çxfr ij FksA dYilw= esa fofHkUu 
çdkj ds b= fuekZrkvksa dk mYys[k gSA ml le; lwrh] Åuh ,oa js'keh oL=ksa dk 
fuekZ.k fd;k tkrk FkkA vkiLrEc xá̀lw= esa u;s czãpkjh dks mlh fnu dk cquk 
gqvk oL= igukus dk fu;e fn;k x;k gSA cg̀LifrLèfr esa lksus] pkanh ;k vU; 



 21 

èkkrqvksa ds midj.kksa dks cukus okyksa dk mYys[k vusd ckj gqvk gSA iRFkj ds 
cus pDdh ds ikV] [kjy] ewly vkfn dk mYys[k Hkh lw= lkfgR; esa feyrk gSA 
jkek;.k esa ukoksa] ty;ku] jFk ,oa ok;q jFkksa dh ppkZ dh xbZ gSA ;gka ydM+gkjksa 
ds fy;s ^ou:ithfofHk%* 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA buds vfrfjä jtd ¼èkksch½] oS|] 
Lo.kZdkj] dqEHkdkj] ef.kdkj] nUrdkj ¼gkFkh&nk¡r ds midj.k cukus okys½ vkfn 
dk Hkh egkdkO;ksa esa mYys[k feyrk gSA

M‚- dSyk'kpUæ tSu ds vuqlkj ckS)&xzUFkksa esa çeq[k O;olk;ksa dh la[;k 
çk;% 18 crkbZ xbZ gS] fdUrq O;ogkj esa budh la[;k blls dgha vfèkd çrhr 
gksrh gSA ckS)&tkrdksa esa oL=] dk"B] peM+k] iRFkj] gkFkh&nk¡r] vkHkw"k.k] eǹHkk.M] 
x`g&fuekZ.k] rsy vkfn ls lacafèkr vusd O;olk;ksa dk o.kZu feyrk gSA tSu&lkfgR; 
esa ufUrDddksfy; ¼oL=&O;olk;h½] dqEHkdkj] jFkdkj] dEekj ¼yksgkj½ vkSj ukfir 
uke ls ik¡p çeq[k O;olkf;;ksa dk mYys[k feyrk gSA M‚- t;'kadj feJ us ikf.kfu 
dh v"Vkè;k;h esa of.kZr f'kfYi;ksa dh ppkZ vR;ar foLrkj ds lkFk dh gSA buesa 
dk#f'kYih] dqyky] r{kk] èkuq"dkj] jtd] Lo.kZdkj] rUrqok;] peZdkj] dekZj] 
'kkdqfud ¼fpM+hekj½ vkfn ds uke çeq[k gSaA

ekS;Z dky esa oL= ,oa jaxkbZ m|ksx vius fodkl dh pje lhek ij FkkA bl 
dky esa gLrdyk m|ksx dk cgqr fodkl gqvkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa ekS;Zdkyhu 
O;olk;ksa ,oa vkS|ksfxd deZpkfj;ksa dk foLr̀r mYys[k feyrk gSA bl dky dh 
lokZfèkd egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g Fkh fd leLr m|ksx&èkaèkksa ij jkT; dk fu;a=.k 
FkkA esxLFkuht us Hkh [kkuksa ls fudys lksus] pkanh] rkacs vkSj yksgs ds cus vkHkw"k.kksa 
,oa midj.kksa dk mYys[k fd;k gSA bl ;qx esa fofHkUu O;olk;ksa ds lapkyu ds 
fy;s Lo.kkZè;{k] y{k.kkè;{k] lw=kè;{k] iVokè;{k] lqjkè;{k] i.;kè;{k] [kU;kè;{k vkfn 
fofHkUu vfèkdkfj;ksa dh fu;qfä dh xbZ FkhA m|ksx&èkUèkksa ds leqfpr lapkyu ds 
fy;s fufeZr lfefr dk mYys[k Hkh esxLFkuht ds fooj.k esa feyrk gSA ;g lfefr 
f'kfYi;ksa dk osru fuf'pr djrh Fkh] muds fgrksa dk è;ku j[krh Fkh vkSj mUgsa 
gkfu igq¡pkus okyksa dks nf.Mr djrh FkhA vFkZ'kkL= esa O;olkf;;ksa ij fu;U=.k 
j[kus ds fy;s cus d.Vd'kksèkd U;k;ky; dk mYys[k gqvk gS] tks vius dk;Z esa 
ykijokgh djus okys O;olkf;;ksa dks nf.Mr djrk FkkA

mÙkj&ekS;Z dky esa Hkh m|ksx&èkUèks mUur voLFkk esa FksA lkrokgu lekt esa 
yksx fofHkUu çdkj ds m|ksx&èkaèkksa esa yxs gq, FksA iratfy ds egkHkk"; rFkk euq 
,oa ;kKoYD; Le`fr;ksa esa Lo.kZdkj] oèkZdh ¼c<+bZ½] yksgd.kZd ¼yksgkj½] dqEHkdkj] 
fryfi'kd ¼rsyh½] dkalkdkj ¼dk¡ls ds crZu cukus okyk½] ekykdkj ¼ekyh½] csldkj 
¼ck¡l ds midj.k cukus okyk½] èkkfud ¼vukt&O;olk;h½] èkud ¼eNq,½ vkfn 
O;olkf;;ksa dk fooj.k çkIr gksrk gSA buds vfrfjä bl dky esa cus Lrwi] eafnj] 
çklkn vkfn ml le; ds okLrqdkjksa dh dq'kyrk dks n'kkZrs gSaA

xqIr vkSj oèkZu&dky esa m|ksx&èkaèkksa dk fodkl vius pjeksRd"kZ ij FkkA 
vejflag }kjk jfpr vejdks'k esa dikl] Åu] js'ke] fyusu] isM+ksa dh Nky] {kkSe] 
va'kqd vkfn ls fufeZr oL=ksa] peM+s ls cus twrs- e'kd vkSj ia[kksa rFkk [kkuksa ls 
feyus okys fofHkUu jRuksa tSls& lksuk] pkanh] yksgk vkfn èkkrqvksa rFkk iUuk] ekf.kd] 
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ewaxk vkfn dk mYys[k gqvk gSA cg̀Rlafgrk esa 22 çdkj dh ef.k;ksa dk mYys[k gS] 
tks Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa ls çkIr gksrh FkhaA dkfynkl ds xzaFkksa rFkk áwuRlkax ds 
oÙ̀kkar ls Hkh Kkr gksrk gS fd bl ;qx esa Hkkjr [kfut&lEink vkSj jRuksa ls ifjiw.kZ 
Fkk vkSj budk mi;ksx fofoèk vkHkw"k.kksa dks cukus rFkk oL=ksa] QuhZpjksa] Hkouksa] }kjksa 
vkfn dks ltkus ds fy;s fd;k tkrk FkkA èkkrqvksa vkSj jRuksa ds vfrfjä gkFkh&nk¡r 
ds cus midj.k Hkh bl ;qx esa vR;ar yksdfç; FksA eRL;cUèk ¼eNyh idM+uk½ dk 
O;olk; Hkh çxfr ij FkkA vfHkKku'kkdqarye~ esa tyksithoh euq";ksa vFkok èkhojksa 
¼eNqvksa½ dk o.kZu fd;k x;k gSA xqIrdkyhu okLrq&f'kfYi;ksa ,oa dykdkjksa dh 
dq'kyrk xqIrdky esa fufeZr eafnjksa rFkk vtark] ,yksjk] ck?k vkfn ds xqQk&fp=ksa 
esa ns[kh tk ldrh gSA

iwoZ&eè;dky esa iky] çfrgkj] ijekj] pkSgku] jk"VªdwV] pkyqD;] pksy o vU; 
jktoa'kksa ds 'kklu dky esa m|ksx&èkUèkksa dks Hkjiwj çksRlkgu feyk FkkA esèkkfrfFk 
dh Vhdk vkSj ekulksYykl esa nthZ] cqudjksa ,oa jaxjstksa }kjk fufeZr dikl] Åu] 
js'ke vkfn ds lqanj oL=ksa dk mYys[k gqvk gSA bl dky esa ukxi=d] pksy ns'k] 
vfUgyokM+k] eqyrku] dfyax] ekyok vkSj ekykckj oL=&fuekZ.k ds çeq[k dsUæ FksA 
buds vfrfjä bl dky esa èkkrq ¼fo'ks"kdj yksgk½] tokgjkr] okLrq] tgkt] uko 
vkfn ls lacafèkr O;olk; Hkh iw.kZ çxfr ij FksA _f"kd] lksikjk] vax] cax vkfn 
ns'k viuh ryokjksa ds fy;s çfl) FksA iqjh] Hkqous'oj vkSj dks.kkdZ ds eafnjksa esa 
Nrksa dks lgkjk nsus ds fy;s yksgs dh fo'kky èkjfu;ksa dk ç;ksx fd;k x;k Fkk rFkk 
crZu] QuhZpj ,oa ewfrZ;ksa ds fuekZ.k esa lksus] pkanh] rk¡cs vkfn dk ç;ksx cgqrk;r 
ls fd;k tkrk FkkA vfHkèkkujRuekyk] ekulksYykl vkSj vfXuiqjk.k esa cgqr&ls 
ef.k&ekf.kD;ksa dk fooj.k gS rFkk ;qfädYir# esa Hkkst us lkxkSu dh ydM+h ls 
fufeZr fofHkUu çdkj ds ty;kuksa dk mYys[k fd;k gSA 

,slk çrhr gksrk gS fd uo&ik"kk.kdkyhu xkao vkRefuHkZj FksA os viuh vko';drkvksa 
dh iwfrZ LFkkuh; {ks=ksa ls gh iwjh dj ysrs FksA fdarq 'kk;n dksbZ Hkh uoik"kk.k 
leqnk; iw.kZr;k vkRefuHkZj ugha FkkA vkjfEHkd uoik"kk.k LFkyksa vkSj dczksa esa ,slk 
lkeku feyk gS tks nwjLFk LFkkuksa ls vk;k tSls fd lhi] tks fd Hkweè;lkxj ;k 
yky lkxj ls ykbZ xbZ FkhA Hkkjr esa O;kikj ds lcls çkphu lk{; uo&ik"kk.k 
vkSj rkez&ik"kk.k dky ds vo'ks"kksa ds lkFk feyus çkjEHk gks tkrs gSaA gjs jax dk 
fiLVslkbV nf{k.k Hkkjr dk ,d nqyZHk iRFkj gS] tks lHkh LFkkuksa ls ugha feyrk gS] 
fdUrq blds cus midj.k nf{k.k Hkkjr esa miyfCèk&LFkku ls yxHkx 50 ehy ls 
Hkh vfèkd nwjh ij fLFkr 12 txgksa ls çkIr gq, gSaA jseaM vkyfpu ds vuqlkj ;s 
midj.k vo'; gh O;kikfj;ksa }kjk nwj rd ys tk, x, gksaxsA 

rkez&ik"kk.kdky esa O;kikj dk vR;fèkd çpyu ns[kus dks feyrk gSA yxHkx 
lHkh LFkyksa ij vfrfjä mRiknu fd;k tkrk Fkk ftldk eq[; mís'; O;kikj djuk 
FkkA dqYyh ¼nf{k.k cywfpLrku½ dh rkezik"kk.kdkyhu laL—fr ds vo'ks"kksa ij vafdr 
ouLifr;ksa vkSj i'kqvksa dh fp=.k&'kSyh bZjkd o if'peh bZjku dh fp=.k&'kSyh ls 
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cgqr esy [kkrh gS vkSj bu vo'ks"kksa ds lkFk tSls crZu feys gSa] Bhd mlh çdkj ds 
crZu if'pe ,f'k;k ds vusd HkXuko'ks"kksa ls Hkh çkIr gq, gSaA M‚- lR;dsrq fo|kyadkj 
ds vuqlkj bu lekurkvksa dks è;ku esa j[krs gq, fo}kuksa us ;g vuqeku yxk;k gS 
fd dqYyh lH;rk vkSj if'pe ,f'k;k dh lH;rkvksa esa ?kfu"B lacaèk Fkk vkSj buds 
O;kikjh ,d çns'k ls nwljs çns'k esa O;kikj ds fy;s vk;k&tk;k djrs FksA

gM+Iik laL—fr esa vkarfjd rFkk fons'kh nksuksa çdkj dk O;kikj çpfyr FkkA gesa 
gM+Iik LFkyksa ls 1] 4] 8] 16 ds vuqikr esa fuf'pr rkSy ds cgqla[;d ?kukdkj cês 
çkIr gq, gSa] ftuls ;g Li"V gksrk gS fd bl ;qx esa O;kikj vR;ar mUur voLFkk 
esa FkkA blds vfrfjä gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks ls vusd ,slh oLrq,a Hkh çkIr gq;h 
gSa] tks lqnwj çns'kksa ls ykbZ xbZ Fkha] tSls&pkanh] lhlk] lksuk vkfn vQxkfuLrku ls] 
rk¡ck eækl vkSj jktiwrkuk ls] ewaxk] eksrh] lhih] 'ka[k vkfn dkfB;kokM+ ds leqæ 
rV ls] nsonkj dh ydM+h fgeky; ls vkfnA blds vfrfjä mR[kuu ls dkals ls 
fufeZr flDds vkSj feêh dh cSyxkfM+;ksa ds vo'ks"k rFkk eqgjksa ,oa eǹ~Hkk.Mksa ij 
ukSdkvksa vkSj NksVs tgktksa ds fp= Hkh çkIr gq, gSa] tks ;g fl) djrs gSa fd bl 
dky esa Fky vkSj ty nksuksa ekxksaZ ls nwj&nwj rd O;kikj gksrk FkkA

yksFky ls idh feêh dk ,d tgkt Hkh feyk gSA Hkkjrh;ksa ds O;kikfjd lacaèk 
u dsoy vkarfjd çns'kksa esa vfirq lqesj] felz] vukrksfy;k vkSj ØhV rd foLrr̀ 
FksA bu ns'kksa ls ,sls vusd midj.k çkIr gq, gSa] tks gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks dh 
eqgjksa] eudksa] vkHkw"k.kksa] crZuksa vkfn ls cgqr feyrs&tqyrs gSaA blh çdkj lqesj ls 
laxejej vkSj LVsVkbV dh eqæk,a] dkusZfy;u dk eudk] HksM+ dk f[kykSuk] clqyk:ih 
gFkkSM+k vkfn rFkk felz esa fufeZr eD[kh dh vk—fr dk eudk rFkk lksus vkSj pkanh 
ds xksy v{kiV gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks ls feys gSaA bl lacaèk esa M‚- dSyk'kpUæ 
tSu dk ekuuk gS fd yksFky] eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik ls igys oLrq,a fnyequ 
¼bZjku dh [kkM+h dk cgjhu }hi½ Hksth tkrh Fkha vkSj ogka ls lqesj] cschyksu] felz 
vkfn ns'kksa dksA çksQslj pkbYM dk ekuuk gS fd gM+Iik lH;rk ds uxjksa esa fufeZr 
oLrq,a ntyk rFkk Qqjkr ?kkVh esa fcdrh FkhaA

—f"k vkSj i'kqikyd gksrs gq, Hkh vk;Z O;kikj vkSj okf.kT; ds çfr mnklhu 
ugha FksA _Xosn esa O;kikfj;ksa ds fy;s ^if.k*] ^of.kd*] ^of.kt* vkSj ^okf.kT;* 'kCnksa 
dk ç;ksx gqvk gSA bl le; O;kikj oLrq&fofue; ç.kkyh ds }kjk gksrk FkkA 
dkykarj esa xk; vkSj fu"d fofue; dk çeq[k ekè;e cu x,A _Xosn esa xk; 
ds cnys esa bUæ dh çfrek vkSj lkse ds ikSèks dks [kjhns tkus dk o.kZu gSA çk;% 
iqjLdkj vkSj nf{k.kk Hkh xk; ds :i esa nh tkrh Fkh] fdUrq _Xosn esa ,d LFkku 
ij ,d czkã.k dks 100 fu"d] ,d vU; LFkku ij ,d xk;d dks 100 fu"d vkSj 
100 ?kksM+s rFkk ,d czkã.k dks 10 fgj.;fi.M nsus dk mYys[k feyrk gS] ftlls 
çrhr gksrk gS fd lEHkor% eqæk ds :i esa fu"d ¼_Xosn esa vfèkdka'k LFkkuksa ij 
fu"d dk mYys[k vkHkw"k.k&d.Bgkj ds :i esa gh feyrk gS½ vkSj fdlh fuf'pr 
rkSy ;k eki ds fgj.;fi.M dk ç;ksx Hkh çpfyr FkkA _Xosn esa Ø;&foØ; esa 
eksy&Hkko dk vkSj eky dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ds fy;s cSy] 
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?kksM+s vkSj Å¡V ds dkfQyksa ds ç;ksx dk mYys[k Hkh feyrk gSA lkeqfæd O;kikj ds 
fy;s cM+h&cM+h ¼lkS pIiw okyh½ ukosa vkSj tgkt ç;qä gksrs FksA

_Xosn esa ̂ if.k* uked O;kikfj;ksa dks vlqj dgk x;k gS tks vfèkd ls vfèkd 
èku vftZr djus ds fy;s lkeku ls yns vius tgktksa dks nwj&nwj rd ys tkrs FksA 
muds dBksj ,oa ykyph LoHkko dh fuUnk dh xbZ gSA M‚- lR;dsrq fo|kyadkj ds 
vuqlkj] ÞlEHkor% ;s if.k fQuhf'k;u yksx Fks] ftUgsa ySfVu Hkk"kk esa ̂ iwfu* dgk tkrk 
FkkA fQuhf'k;u yksxksa dh cLrh iSysLVkbu ds leqæ rV ij Fkh] tgka ls os lqnwj 
ns'kksa esa O;kikj ds fy;s vk;k&tk;k djrs FksA ,slk çrhr gksrk gS fd oSfnd ;qx esa 
Hkkjr dk iSysLVkbu ds fQuhf'k;u ¼iwfu ;k if.k½ yksxksa ls O;kikfjd lacaèk FkkAÞ

mÙkj&oSfnd dky esa O;kikj vfèkd mUur fLFkfr esa FkkA vFkoZosn esa oL=ksa] 
pknjksa] vt&peZ vkfn ds foØ; dk o.kZu feyrk gS rFkk O;kikjh] oU; i'kqvksa ,oa 
nL;qvksa ls j{kk ds fy;s bUæ dh çkFkZuk djrs n'kkZ, x;s gSaA vFkoZosn ls gh Kkr 
gksrk gS fd ns'k ds O;kikjh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij viuh lkexzh dks ysdj 
?kwers FksA oktlus;hlafgrk vkSj rSfÙkjh; czkã.k esa O;kikfj;ksa ds fy;s ^of.kt* 'kCn 
dk ç;ksx feyrk gSA ,srjs; czkã.k esa Js"Bh 'kCn dk Hkh ç;ksx gqvk gSA lEHkor% 
Js"Bh fdlh O;kikfjd la?k dk vè;{k gksrk FkkA M‚- lR;dsrq fo|kyadkj ds 
vuqlkj gfLrukiqj] r{kf'kyk] v;ksè;k vkfn fdruh gh le)̀ uxfj;k¡ bl ;qx esa 
LFkkfir gks pqdh Fkha] ftuesa lEiUu Jsf"B;ksa us i.;'kkyk,¡ [kksyh gq;h FkhaA fu"d 
dk ç;ksx fu'pr :i ls flDds dh Hkk¡fr fd;k tkus yxk FkkA fu"d ds vfrfjä 
,d vU; flDdk Hkh bl dky esa fofue; ds fy;s ç;qä gksrk Fkk] ftls ^'kreku* 
dgrs FksA bldk otu lkS —".ky ¼jÙkh½ gksrk Fkk vkSj ;g lksus dk cuk gksrk 
FkkA lEHkor% ^ikn* fu"d flDds dk pkSFkkbZ Hkkx gksrk FkkA èku dks _.k ij ysus 
dk fjokt Hkh bl dky esa fo|eku FkkA 'kriFk czkã.k esa _.k nsus okys ds fy;s 
^dqlhnh* 'kCn dk ç;kx fd;k x;k gSA gesa NBh 'krkCnh bZ-iw- esa Hkkjr ds O;kikj 
dh foLrr̀ tkudkjh v"Vkè;k;h rFkk fofHkUu ckS)&xzUFkksa ls feyrh gSA fo}kuksa dh 
ekU;rk gS fd fofue; ds fy;s flDdksa dk ç;ksx çkjEHk gks pqdk Fkk vkSj dk"kkZi.k 
bl ;qx dk lokZfèkd çpfyr flDdk FkkA blds vfrfjä fu"d] 'kreku] lqo.kZ 
vkSj èkj.k uked flDdksa dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA ikf.kfu dh v"Vkè;k;h esa 
Ø;&foØf;d ¼Fkksd&O;kikjh½] ofLud ¼O;kikj esa èku yxkus okyk½] æO;d ¼'kdVksa 
ij ykn dj eky cspus okys½] lkaLFkfud ¼lkFkZokg½] çkLrkfjd ¼[kfut&O;kikjh½] 
dkfBfud ¼dk"B&O;kikjh½] v'ookf.kt ¼v'o&O;kikjh½] xksxf.kt ¼xkS&O;kikjh½] 
ijeokf.kt vFkok mÙke okf.kt ¼Js"B O;kikjh½ uke ls vusd O;kikfj;ksa dk o.kZu 
gSA v"Vkè;k;h esa O;kikfj;ksa dks dHkh&dHkh muds çns'k ds uke ij Hkh lEcksfèkr 
fd;k x;k gS] tSls& dk'ehj okf.kt] eæokf.kt] xkaèkkjokf.kt vkfnA ;gka nqdku 
vFkok cktkj ds fy;s ^vki.k* rFkk muesa fcdus okyh oLrqvksa ds fy;s ^i.;* vFkok 
^if.krO;* 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gSA

ckS)&xzUFkksa esa jFk] vUu] rsy] jRu] vkHkw"k.k vkfn oLrqvksa ds foØ; ds fy;s 
cuh fHkUu&fHkUu ohfFk;ksa dk mYys[k gqvk gSA vaxqÙkjfudk; ls irk pyrk gS fd 
bl ;qx esa Hkætu ek¡l] efnjk] 'kL=kL= vkSj nklksa ds Ø;&foØ; ds fy;s cuh 
ohfFk;ksa esa ugha tkrs FksA Qsjh yxkdj lkeku cspus dk o.kZu Hkh tkrdksa esa feyrk 
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gSA M‚- t;'kadj feJ ds vuqlkj] Þlekt vkSj jkT; esa cM+s vkSj le)̀ O;kikfj;ksa 
dk fof'k"V vkSj Js"B LFkku FkkA leqnk; ds lEekfur lnL; dks x`gifr] dqVqfEcd 
vFkok lsfê dgrs FksA lsfê vius oxZ ds lkFk&lkFk jkT; dh lef̀) esa Hkh layXu 
jgrk Fkk vkSj dfri; jktdh; fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkj gksrk FkkA tkrd&xzaFkksa esa vfèkd 
èku dekus ds fy;s O;kikfj;ksa }kjk jktdh; vfèkdkfj;ksa] j{kdksa] çfrgkjksa vkfn dks 
fj'or nsus dk mYys[k Hkh feyrk gSA bl dky esa O;kikfj;ksa dh lqfoèkk gsrq cM+s&cM+s 
jktekxksaZ dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA pksj&Mkdqvksa ds Hk; ls O;kikjh bu jktekxksaZ 
ij lkFkZokgksa ds usr`Ro esa cM+s&cM+s dkfQyksa ds lkFk ;k=k djrs FksA vusd ckS) 
xzUFkksa esa O;kikfj;ksa }kjk O;kikj ds fy;s leqæh&;k=k ij tkus dk mYys[k Hkh gSA 
bu tkrd&xzaFkksa ls Kkr gksrk gS fd ml le; tgkt cukus dk O;olk; cgqr 
mUur voLFkk esa Fkk vkSj leqæ&;k=k ds fy;s cM+h la[;k esa tgkt cuk, tkrs 
FksA bl le; Hkkjr dk O;kikfjd lacaèk yadk] lqo.kZHkwfe] Qkjl vkSj cschyksu rd 
FkkA ckos: tkrd ds vuqlkj ckosl ¼cschyksu½ esa Hkkjrh; dkSos vkSj eksj uked 
i{kh bu tgktksa ds ekè;e ls gh igqaps FksA

ekS;Zdky esa O;kikj ,oa okf.kT; dk fodkl pje lhek ij FkkA dkSfVY; ds 
vFkZ'kkL= ls irk pyrk gS fd bl dky esa lEiw.kZ O;kikj jktdh; fu;a=.k esa Fkk 
vkSj bldh ns[k&Hkky ds fy;s jkT; dh vksj ls ^i.;kè;{k* uked vfèkdkjh dh 
fu;qfä dh xbZ Fkh] tks [kkuksa] jktdh; Hkwfe vkSj f'kYi&dsUæksa }kjk mRikfnr eky 
ds Ø;&foØ; ij fu;a=.k j[krk FkkA jkT; dh O;kikfjd uhfr dk eq[; mís'; Fkk 
fd mldh vk; esa vfèkdkfèkd of̀) gks rFkk çtk dks lkeku de ls de ewY; ij 
çkIr gksA fcuk jkT; ds vkns'k&i= ds dksbZ Hkh O;kikjh vius O;kikj dh 'kq#vkr 
ugha dj ldrk FkkA O;kikjh pqaxh&?kj ij oLrqvksa ds uke] dher] otu] xq.k vkfn 
dh tkudkjh vfèkdkfj;ksa dks nsus ds i'pkr~ gh mUgsa fcØh ds fy;s fuf'pr cktkj 
esa ys tkrs FksA cktkj esa LFkkuh; vfèkdkjh mu oLrqvksa dk Hkyh&Hkk¡fr fujh{k.k 
djds mudh eqgjcUnh djrk Fkk vkSj rc mudh fcØh dh vkKk nsrk FkkA vxj 
O;kikjh de rkSyrk Fkk] feykoV djrk Fkk ;k fuf'pr dher ls vfèkd nke ysrk 
Fkk] rc mldks dBksj n.M fn;k tkrk FkkA O;kikj dh ns[k&Hkky ds fy;s jkT; us 
xqIrpjksa dh fu;qfä dhA vlkèkkj.k fLFkfr esa oLrqvksa ds Hkkoksa esa mrkj&p<+ko ugha 
vkus fn;k tkrk FkkA ,slh fLFkfr esa i.;kè;{k Lo;a oLrqvksa dh fcØh dh O;oLFkk 
djrk FkkA O;kikjh oLrqvksa ds ewY; esa Lo;a dksbZ o`f) vFkok deh ugha dj ldrs FksA

O;kikfj;ksa dh lqfoèkk ds fy;s ekS;Z 'kkldksa us lM+dksa dh leqfpr O;oLFkk 
dh FkhA ekxksaZ ds nksuksa vksj Nk;knkj o{̀k] foJkexg̀ vkSj ehyiRFkj yxok;s FksA 
pksj&Mkdqvksa ls lqj{kk dh O;oLFkk Hkh dh tkrh Fkh vkSj cnys esa O;kikfj;ksa ls 
orZuh ¼lM+d&dj½ fy;k tkrk FkkA i.;kè;{k fons'kh O;kikj dh O;oLFkk Hkh djrk 
FkkA O;kikfj;ksa dks fu;kZr ds fy;s vusd lqfoèkk;sa çnku dh tkrh FkhaA lkeqfæd 
O;kikj ds fy;s ukSdkvksa vkSj tyiksrksa dh lgk;rk yh tkrh FkhA leqæh ekxZ ij 
vkus&tkus okys tgktksa dks çog.k dgk tkrk FkkA canjxkgksa vkSj tgktksa dh 
O;oLFkk dks ns[kus ds fy;s jkT; us uokè;{k uked vfèkdkjh dh fu;qfä dh FkhA 
ekS;Z dky esa Hkkjr ds lhfj;k] phu] tkiku] jkse] felz] yadk] cekZ rFkk bZjku vkfn 
ns'kksa ds lkFk vPNs O;kikfjd lEcUèk FksA



26 

nwljh 'krkCnh ds çkjEHk esa ekS;Z lkezkT; ds iru ls Hkkjrh; O;kikj dks xgjk 
vk?kkr yxkA Hkkjr esa cgqr&ls NksVs&NksVs jkT; LFkkfir gks x;s vkSj O;kikfjd 
ekxksaZ ij ,d ls vfèkd jkT;ksa dk vkfèkiR; LFkkfir gks x;kA bl dkj.k O;kikj esa 
vusd ckèkk,a vkus yxhA ;wukuh] 'kd] ikfFkZ;u vkfn fonsf'k;ksa ds fujarj vkØe.kksa 
us Hkh Hkkjr ds O;kikj dks cgqr gkfu igqapkbZA bZlk dh igyh vkSj nwljh 'krkCnh esa 
Hkkjr ds nf{k.k esa lkrokgu oa'k rFkk mÙkj esa dq"kk.k oa'k dk 'kklu FkkA bl le; 
jkse ds lkFk Hkkjr dk O;kikj cgqr le`) gqvkA fgIikyl uked ,d ;wukuh ;k=h 
us fgUn egklkxj esa pyus okyh ekulwuh gokvksa dk irk yxk;k] ftudh lgk;rk 
ls rhu ekl ls de le; esa tgkt felz ls Hkkjr igq¡p ldrk Fkk] tcfd igys 
,d lky rd yx tkrk FkkA bl vuqlaèkku ls lkeqfæd O;kikj dks cgqr çksRlkgu 
feykA bl dky esa Hkkjr eè;&,f'k;k vkSj if'peh ns'kksa ds eè; vUrjkZ"Vªh; O;kikj 
dk çeq[k dsUæ cu x;k FkkA phu ls bZjku vkSj if'pe ,f'k;k rd tkus okys 
js'ke ds O;kikj ij Hkkjr dk iw.kZ fu;U=.k FkkA og phu ls js'ke [kjhn dj jkse 
dks fu;kZr djrk FkkA blds vfrfjä Hkkjrh; elkys] eksrh] eyey] gkFkh&nkar dh 
oLrq,a] vkS"kfèk;ka] pUnu] b= vkfn Hkh çpqj ek=k esa jkse igqaprs Fks vkSj cnys esa 
jkse ls çfr lksuk Hkkjr esa vk;kr gksrk FkkA bl le; Hkkjr ds O;kikfjd lacaèk u 
dsoy jkse ls cfYd phu] cekZ] tkok] lqek=k] ;wuku vkSj cSfDVª;k ls Hkh FksA nwljh 
'krkCnh bZ- iw- esa phu dk ,d flDdk eSlwj ls çkIr gqvk gS rFkk fefyUni¥~g vkSj 
isfjIyl uked xzaFkksa esa Hkkjrh; tgktksa dh Lo.kZHkwfe&;k=k dk o.kZu gSA HkM+kSp] 
lksikjk] dY;k.k] eqfpfjiÙkue] uhyd.B vkfn bl dky ds çeq[k cUnjxkg FksA 
bu cUnjxkgksa ls elkys] eyey] pUnu] lkxkSu] vkcuwl vkfn dh ydM+h] uhye] 
ghjk] vkfn jRu o vU; oLrq,a fons'kksa dks fu;kZr dh tkrh Fkha vkSj ogk¡ ls lksuk] 
pkanh] rk¡ck] fVu] tLrk] [ktwj] efnjk] eksrh vkfn dk vk;kr fd;k tkrk FkkA 

xqIrdky esa Hkkjr dk vkarfjd O;kikj cgqr mUur voLFkk esa FkkA bl dky 
esa çpfyr 'kkafr vkSj lef̀) us varj&çkarh; vkSj varj&jkT; O;kikj dks ,d egku 
çksRlkgu fn;kA bl dky esa cM+h la[;k esa Lo.kZ eqækvksa dk feyuk Hkkjr dh lq–<+ 
vkfFkZd fLFkfr dks bafxr djrk gSA bl dky esa HkMkSp] mTtf;uh] ç;kx] cukjl] 
ikVfyiq=] oS'kkyh] rkezfyfIr] çfr"Bku] fofn'kk] eFkqjk] vfgPN=] dkS'kkEch] baæçLFk 
vkfn uxj O;kikj ds çeq[k dsUæ FksA lHkh uxj pkSM+h lM+dksa ds ekè;e ls tqM+s gq, 
FksA buds vfrfjä xaxk] czãiq=] ueZnk] xksnkojh] —".kk] dkosjh vkfn ufn;ksa ds 
}kjk Hkh O;kikj gksrk FkkA cktkj dks ^foif.k* dgk tkrk Fkk vkSj nqdkusa lM+d ds 
nksuksa vksj yxk djrh FkhaA O;kikfj;ksa dk lewg ^lkFkZokg* ds usr̀Ro esa viuk eky 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrk FkkA blds ckotwn Mkdqvksa dk Hk; lnSo 
cuk jgrk FkkA vr% O;kikjh viuk eky rhu] pkj xquk vfèkd ewY; ij csprs FksA 
dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd xqIrdky esa fons'kksa ds lkFk Hkkjr dk O;kikj ?kV x;k 
Fkk] fdUrq ;g fopkj mfpr çrhr ugha gksrk gS] D;ksafd jkse ds lezkVksa] ds flDds 
Hkkjr esa çkIr gq, gSa vkSj ckbtsUVkbu ds fpfdRlk&lacaèkh xzaFkksa esa Hkkjrh; elkyksa 
dk rFkk tLVhfu;u y‚ MkbtsLV esa Hkkjr ls yk;h x;h lkexzh dk o.kZu feyrk 
gSA bl dky esa Hkkjr ds iwohZ rV ij rkezfyfIr rFkk if'pe rV ij HkM+kSp Hkkjr 
ds çeq[k cUnjxkg Fks vkSj Hkkjr dk O;kikj phu] tkok] lqek=k vkSj yadk ds lkFk 



 27 

cgqr çxfr ij FkkA Hkkjr ds O;kikjh ghjs] tokgjkr] elkys] gkFkh&nk¡r] pUnu] 
dslj] b= vkfn dk fu;kZr djrs Fks vkSj ?kksM+s] pkanh] lksuk] rk¡ck vkfn bu ns'kksa 
ls vk;kr djrs FksA bl ;qx ds çeq[k canjxkg rkezfyfIr] dY;k.k] dkosjhiÙkue] 
dksê;e eqftfjl~ vkfn FksA

Hkkjr esa iwoZ&eè;dky esa O;kikj ij eq[;r% oS';ksa dk opZLo FkkA áwuRlkax 
us dfi'kk dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd Hkkjr ds çR;sd dksus ls O;kikjh ogk¡ 
nSfud mi;ksx dh oLrq,a igqapkrs Fks vkSj ;s O;kikjh if'peh ns'kksa dks Hkh tkrs FksA 
bl le; iwohZ Hkkjr esa rkezfyfIr vkSj if'peh Hkkjr esa HkM+kSp lqçfl) O;kikfjd 
canjxkg FksA vYc:uh ds fooj.k ls irk pyrk gS fd jktiwr&dky esa Hkh O;kikj 
ty vkSj Fky] nksuksa ekxksaZ ls gksrk FkkA Hkkjr dk O;kikj vjc] Qkjl] felz] phu] 
lqo.kZ}hi vkfn ls py jgk Fkk] fdUrq fujUrj gksus okys vkarfjd la?k"kksaZ us fons'kh 
O;kikj dks dqN nqcZy vo'; dj fn;k Fkk] ftldk ladsr 8 oha ls 10 oha 'krkCnh 
esa Hkkjr esa flDdksa ds ?kksj vHkko ls feyrk gSA bl le; dh lkearh O;oLFkk ds 
dkj.k vkarfjd O;kikj Hkh ckfèkr gksus yxk FkkA pksj&Mkdqvksa rFkk fo'kky djksa ds 
dkj.k O;kikj dh çxfr èkheh iM+ xbZ Fkh] fQj Hkh pkSgku] ijekj] pUnsy] jk"VªdwV] 
pkyqD;] iYyo vkSj pksy&oa'k ds dqN çrkih jktk O;kikj ds fodkl esa fo'ks"k 
#fp ysrs fn[kkbZ iM+rs gSaA Hkkst ijekj ds ;qfädYir# uked xzaFk esa fofHkUu 
çdkj ds O;kikfjd tgktksa dk o.kZu gSA çcUèkdks'k esa O;kikfj;ksa dh lqj{kk ds fy;s 
jkT; dh vksj ls fd;s tkus okys çcUèkksa dk mYys[k feyrk gSA xgM+oky] dYpqfj] 
pansy vkSj pkgeku ujs'kksa ds cgqla[; flDdksa dh miyfCèk X;kjgoha 'k- bZ- esa ,d 
ckj fQj O;kikfjd çxfr dh vksj ladsr djrh gSA ekdksZiksyks vkSj pkÅ&tw&dqvk 
ds fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd 11oha 'krkCnh esa vjc vkSj phu ds lkFk Hkkjr 
dk O;kikj ,d ckj fQj cgqr c<+ x;k FkkA bl le; dksye] egkcyhiqje] iqjh] 
dfyaxiêe] dkosjhiêu] jkes'oje~ vkfn cM+s O;kikfjd canjxkg Fks] tgka ls tgkt 
phu] nf{k.k&iwohZ ,f'k;k] Qkjl] lqo.kZ }hi vkfn ds fy;s vk;k&tk;k djrs FksA 
bl le; fofoèk elkys] panu] diwj] eksrh] tk;Qy] dLrwjh] eyey] gkFkh nkar 
dh oLrq,a vkfn dk fu;kZr fd;k tkrk Fkk rFkk ?kksM+s] rkack] pkanh] lksuk] js'ke vkfn 
çpqj ek=k esa fons'kksa ls vk;r fd;k tkrk FkkA

jkT; ds lkFk&lkFk vU; rRoksa us ewY;ksa ,oa dk;ksaZ ds Lrjksa dk fu;U=.k djus 
esa cgqr lg;ksx fn;kA Js.kh ,sls yksxksa ds fudk; dks dgk x;k gS tks Hkys gh 
vyx&vyx tkfr ds gksa ;k ,d gh tkfr ds fdUrq ,d gh O;kikj ;k m|ksx esa 
yxs gksaA bls of.kdksa] egktuksa vkSj urZdksa dk la?k Hkh dgk x;k gSA ;g ,d :i 
esa m|ksx rFkk okf.kT; dk laxBu Fkk ftlus Hkkjr dh vFkZ&O;oLFkk esa mruk gh 
egRoiw.kZ dk;Z fd;k ftruk blus fdlh çkphu vFkok eè;;qxhu vU; lH;rk dh 
vFkZO;oLFkk esa fd;kA

çkphu Hkkjr esa vkfFkZd la?k ;k laxBuksa dh mRifÙk ds ckjs esa çkphu lzksr 
,oa _Xosn ls gesa vfèkd tkudkjh ugha feyrh gSA _Xosn esa gesa ^x.k* rFkk ^okr* 
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'kCn feyrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;s O;kikfjd la?kksa ds uke jgs gksaxsA bl ckr 
dk ladsr feyrk gS fd mÙkj oSfnd dky esa of.kdksa rFkk O;kikfj;ksa us la?k cukus 
vkjEHk dj fn;s FksAA fofHkUu xzU;ksa esa ^Js"Bh* 'kCn feyrk gSA laHkor% Js"Bh la?k 
dk vè;{k gksrk FkkA okf.kT;] O;olk; rFkk —f"k deZ esa oS'; lfEefyr Fks vFkkZr~ 
;g oS';ksa dk mÙkjnkf;Ro FkkA ,slh fLFkfr esa oS';ksa us fofHkUu vkfFkZd dekZuqlkj 
vius y{; dh iwfrZ rFkk j{kk ds fy;s vkfFkZd la?kksa dk fodkl vo'; gh dj fy;k 
gksxkA bl dky esa ^Js"Bh* ds lkFk&lkFk ^x.k* rFkk ^x.kifr* 'kCn Hkh gesa feyrs 
gSaA ,slk Hkh çrhr gksrk gS fd bu laxBuksa dks jktdh; ekU;rk Hkh çkIr gks pqdh 
FkhA vkfFkZd laxBuksa ds Hkh vius LorU= fu;e FksA ,slk ekuk tkrk gS fd ml 
le; rd vkfFkZd la?kksa dk tUe gks pqdk FkkA ikf.kfu }kjk jfpr ^v"Vkè;k;h* ls 
Kkr gksrk gS fd vusd f'kYidkjksa ds lkFk&lkFk osru çkIr djus okys ¼miHkksx 
djus okys½ deZpkfj;ksa ds Hkh laxBuksa dk fuekZ.k gks pqdk FkkA

vkfFkZd la?k ds fuekZ.k ds fy;s çkphu Hkkjr dh ifjfLFkfr;k¡ fo'ks"k :i ls 
vuqdwy FkhaA m|ksx&èkUèkksa dh mUufr ds fy, mu fnuksa dqVqEc] xkao rFkk x.k ds 
:i esa la?kksa dh LFkkiuk djuk visf{kr gks tkrk FkkA bUgha la?kksa ls vkfFkZd la?kksa 
ds laoèkZu ds fy;s ;Fkksfpr lqfoèkk;sa fey ldrh FkhaA

çLrj ;qx ds vkfnokfl;ksa ds la?k dk ifjp; muds vkStkjksa ds dkj[kkuksa 
ls çkIr gksrk gSA ijorhZ ;qx esa gM+Iik lH;rk ds yksxksa ds }kjk fufeZr oLrqvksa ds 
ns[kus ls irk pyrk gS fd mudh le:irk fu;r djus okyh dksbZ x.k&laLFkk 
gksxh] tks ljdkj dh vè;{krk esa dk;Z djrh gksxhA ,slk çrhr gksrk gS fd Hkkjr 
dh cgqr&lh vk;sZrj tkfr;ka viuk tRFkk cukdj jgrh FkhaA çR;sd tRFks dk 
viuk ,d O;olk; gksrk FkkA ml iwjs tRFks dh 'kklu&O;oLFkk iapk;rh i)fr 
ls pyrh FkhA ,sls vkS|ksfxd tRFkksa ds uke la?k] Js.kh] fuxe] x.k vkfn feyrs 
gSaA dkykUrj esa bUgha dh vyx&vyx tkfr;k¡ cu xbZ tks vkt rd fo|eku gSaA

_Xosn esa la?k&laLFkk dh LFkkiuk dk mYys[k feyrk gSA _Xosn esa x.k ds 
ifr x.kifr dk mYys[k feyrk gSA mifu"knksa esa oS';ksa ds x.k dh ppkZ feyrh 
gSA oS'; lekt esa ml le; x.k cuk ysus dk çpyu fo'ks"k :i ls FkkA lEHkor% 
oSfnd dky esa Js.kh ¼lsB½ yksx x.kksa ds çèkku gksrs FksA

oSfnd dky esa çR;sd tkfr dk viuk dksbZ u dksbZ O;fäxr O;olk; Fkk 
vkSj mlh O;olk; ds ukrs ml tkfr ds lHkh yksx vkjEHk esa lEc) gq;s FksA çR;sd 
tkfr dh ,d ifj"kn~ curh Fkh] tks ml tkfr esa 'kkfUr vkSj lqO;oLFkk dh çfr"Bk 
djus ds fy;s fu;e cukrh FkhA ml dky esa çR;sd O;olk; ds fy;s LFkku&LFkku 
ij ,slh ifj"kn cu xbZ gksaxhA 

ckS) dky esa çk;% nks çdkj ds vkfFkZd la?kksa dk mYys[k feyrk gS&O;kikfjd 
rFkk f'kfYidA O;kikfjd la?kksa dh LFkkiuk tsêd ¼çeq[k½ dh vè;{krk esa gksrh 
FkhA f'kfYid la?k rRdkyhu loZJs"B vkpk;ksaZ dh vè;{krk esa vius&vius f'kYi 
dh O;fäxr fo'ks"krkvksa dh ijEijkvksa dks v{kq..k j[krs gq, pyrs FksA f'kfYi;ksa ds 
O;olk; ds vuqlkj 18 çdkj ds ç[;kr la?k gksrs FksA lk>s esa dke djus okyksa 
dks cjkcj ewyèku yxkuk iM+rk Fkk vkSj ,slh ifjfLFkfr esa mudks ykHk Hkh leku 
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gh ckaV ysus dk fu;e FkkA ;fn dksbZ csbZekuh djds vfèkd ykHk pkgrk Fkk rks mls 
Hkh jksdus dk mipkj fd;k tkrk FkkA

lw= ;qx esa vkfFkZd la?kksa ds lapkyu&lEcUèkh foèkkuksa dk mYys[k feyrk gSA 
la?k lapkyu djus ds fy, fu;e cukus esa —"kd] O;kikjh] i'kqikyd] _.k&nkrk 
rFkk vU; m|ksx&èkUèkksa esa yxs gq, yksx O;Lr jgrs FksA la?kksa ds foèkku dsoy 'kklu 
lEcUèkh gh ugha Fks] vfirq la?k ds lkaL—frd fodkl dh n'kk dk funsZ'ku Hkh buds 
}kjk gks ldrk FkkA bl ;qx esa la?k] x.k] vkSj ls.kh ¼Js.kh½ dks vius lnL;ksa ij 
dqN ,sls vfèkdkj çkIr gks pqds Fks] tks lkèkkj.k çtk ij jktk dk gksrk FkkA

egkdkO; dky esa jkek;.k rFkk egkHkkjr esa fuxe] x.k vkSj Js.kh vkfFkZd 
la?kksa ds uke feyrs gSaA Js.kh ds eqf[k;k dks jktk ds çR;sd mRlo esa LFkku feyrk 
gSA jkek;.k esa dsoVksa ds ,d la?k dk o.kZu feyrk gS ftldk usrk jktk xg̀ohj 
FkkA egkHkkjr esa Js.kh dh lsuk ds mYys[k feyrs gSaA Js.kh ds fu;eksa ds fo#) 
vkpj.k djuk iki ekuk x;k gSA

ekS;Z dky esa x.kuk&foHkkx dk vè;{k vkfFkZd la?kksa ds èkeZ] O;ogkj] pfj= 
vkSj laLFkku dk ys[kk tks[kk j[krk FkkA la?kksa dk èku dqN fo'oluh; ukxfjdksa 
ds ikl tek jgrk Fkk vkSj vko';drk iM+us ij mls fy;k tkrk FkkA jktèkkuh 
esa Jsf.k;ksa ds eqgYys esa ^Js.khc)* O;olkf;;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls LFkku fuf'pr 
FkkA vFkZ'kkL= esa la?k cukdj dk;Z djus okys Jfedksa dk uke ^la?kèr* feyrk gSA 
;K ds iqjksfgrksa ds la?k esa Hkh vuq'kklu FkkA ;fn ;K ds nkSjku fdlh iqjksfgr dh 
e`R;q gks tkrh rks mlds mÙkjkfèkdkjh dks mldh nf{k.kk dk 1@5 Hkkx gh feyrk 
FkkA bl dky esa vkfFkZd la?kksa dh 'kfä esa of̀) gks xbZ FkhA

rRdkyhu lkfgR; esa Lo.kZdkj] fp=dkj rFkk jtdksa ds la?kksa ds mYys[k miyCèk 
gksrs gSaA vU; vkfFkZd la?k dqEgkj] iVsy] ekyh] dkNh] lwidkj] xfUèkd] ukbZ] pekj] 
rsyh] f[kEiki ¼NhaV cukus okys½] xfN; ¼xeys cukus okys½] QSljs] nthZ] ehy] èkhoj 
o vU; FksA jktk dh U;k;&fofèk esa la?kksa dh bPNk ds vuqlkj ifjorZu gks ldrk 
FkkA O;kikfjd la?kksa dk usrk dq'ky vkSj 'kL=èkj 'kkld gksrk FkkA mldh fu;qfä 
jktk dh vksj ls gksrh FkhA la?k ds çeq[k O;fä dh mikfèk ^lsB* FkhA

dq"kk.k dky ds f'kykys[kksa esa ml ;qx ds dqN vkfFkZd ,oa O;kolkf;d la?kksa 
ds fooj.k feyrs gSaA ml le; xfUèkdksa ds vla[; la?k cus gq, FksA O;kikfjd 
la?kksa ds usrkvksa dh mikfèk ^lkFkZokg* çpfyr FkhA gqfo"d ds jkT;dky esa cnd'kk¡ 
ls ,d eè; ,f'k;kbZ ljnkj eFkqjk vk;k vkSj mlus dsoy czkã.kksa ds fy, gh 550 
iqjk.kksa dh èkujkf'k nks fofHkUu Jsf.k;ksa ds ikl tek dj nhA 

xqIrdky esa O;kikfjd laxBuksa dh la[;k o {ks= esa of̀) gks x;h FkhA oS'kkyh 
ls feyh eqgjksa ls Js.kh&laxBuksa ds vfLrRo dk cksèk gksrk gSA clk<+ mR[kuu ls 
egktuksa] O;kikfj;ksa vkSj lkFkZokg ds la;qä o`fÙkla?k dh 274 eqgjsa çkIr gq;h gSaA 
bu ij egktuksa] O;kikfj;ksa rFkk of.kdksa ds fuxe ;k la?kksa ds funsZ'k vafdr gSaA bu 
ys[kksa ds vè;;u ls Li"V gksrk gS fd of.kdksa vkSj f'kfYi;ksa ds la?k O;kikj ds fy, 
cuk;s x;s FksA LdanxqIr ds 465 bZ- ds bankSj rkezi= esa bUæiqj dh rSfyd Js.kh dk 
mYys[k feyrk gSA blesa èku tek djk;k tkrk Fkk ftlds C;kt ls lw;Z eafnj esa 



30 

nhid tykus gsrq rsy dh O;oLFkk dh xbZ FkhA xqIrdky esa reksfy;ksa dh Jsf.k;ksa 
dk Hkh o.kZu feyrk gSA bl ;qx esa Jsf.k;k¡ Lora= bdkb;ksa ds :i esa xfr'khy 
cuh jghaA buds fu;eksa dks jktk ekU;rk çnku djrk FkkA ukjn ds vuqlkj jktk 
dks Jsf.k;ksa ds fu;eksa dks ekU;rk çnku djuh pkfg;sA laxBu esa QwV Mkyus okys 
dks dBksj n.M nsuk pkfg,A

lEHkor% vkfFkZd la?kksa ds dqN U;k;ky; lkèkkj.k çtk ds fooknksa ij fu.kZ; 
djrs FksA ;|fi rRdkyhu vkfFkZd la?kksa dks jktk mUufr ds iFk ij c<+kus ds fy, 
leqfpr ç;Ru djrk Fkk ij og è;ku j[krk Fkk fd dksbZ la?k O;olk; ls vyx 
gksdj dgha viuh gh gkfu u dj cSBsA 

xqIrdkyhu lkfgfR;d mYys[kksa ls Kkr gksrk gS fd ml le; f'kfYi;ksa ds 
la?k uxj fuekZ.k dk dk;Z djrs FksA ;s la?k LFkifr;ksa ds jgs gksaxsA ,d tkfr ds 
dk: vkSj f'kfYi;ksa ds lfEefyr gksdj Js.kh cukus ds foèkku dk mYys[k vejdks"k 
ls feyrk gSA Js.kh ds çèkku dks ̂dqyd* vkSj ̂dqyJs"Bh* dgk tkrk FkkA 7oha 'krkCnh 
ds O;kolkf;d la?kksa dk mYys[k ck.kHkê ds ^g"kZpfjr* esa feyrk gSA

ck.kHkê ,oa áwuRlkax ds fooj.k ls irk pyrk gS fd g"kZoèkZu ds 'kkludky 
esa vkfFkZd la?k Fks] tks m|ksx Jsf.k;ksa] O;kikfj;ksa] cSadksa] Jfed laxBuksa rFkk Bsdsnkjksa 
ds la?k FksA jktiwr dky esa vkfFkZd thou] O;olk; rFkk is'ks ds vuqlkj laxfBr 
FkkA leku dk;Z djus okyksa us vius fgrksa dh j{kk djus ds fy;s Jsf.k;ksa ,oa fudk;ksa 
dk xBu dj fy;k FkkA ;s fudk; O;kikj&O;olk; ds fy;s cSadksa dh rjg dk;Z 
djrs FksA jktiwr dky ds vkfFkZd la?k vfèkd 'kfä'kkyh gks x;s Fks vkSj çk;% os 
jktuhfr esa Hkh gLr{ksi fd;k djrs FksA

çkphu Hkkjr esa vkfFkZd la?kksa us ,d vksj vius vkfFkZd mís';ksa dh iwfrZ dh 
rks nwljh vksj O;fäxr Jsf.k;ksa rFkk fudk;ksa dks lgdkfjrk dh Hkkouk fl[kkbZA bu 
la?kksa ds dkj.k mRiknu ij fu;a=.k jgk] oLrqvksa ds ewY; Hkh fLFkj jgsA ;|fi vkfFkZd 
la?k vius laxBu rFkk dk;Z ç.kkyh esa LorU= Fks] rFkkfi os jkT; dh jktuhfrd 
lÙkk ij vkfFkZd ncko Mkyus esa vleFkZ FksA ijUrq çkphu Hkkjr esa ,slk dksbZ çek.k 
miyCèk ugha gksrk gS fd tc vkfFkZd la?k us jkT; lÙkk dks pqukSrh nh gksA

iwoZ&eè;dky esa vkfFkZd Jsf.k;ksa us rRdkyhu vkfFkZd thou esa cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk,a fuHkkbZ gSa rFkk ;s vkfFkZd Jsf.k;k¡ cgq&dk;kZRed laxBuksa ds :i esa dk;Z 
djus yxhaA ;gha ugha] vkfFkZd Jsf.k;k¡ ^VªsM ;wfu;u* dk dk;Z Hkh djus yxhaA 
vkfFkZd Jsf.k;ksa us ewY;ksa ij fu;U=.k djus dk Hkh dk;Z fd;kA vc O;olk; fo'ks"k 
ls lEcfUèkr Js.kh m|e ds dkS'ky rFkk mRiknu dh xq.kkRedrk ij è;ku nsrh 
FkhA jkT; vkSj lekt dh vFkZO;oLFkk esa Hkh vkfFkZd Jsf.k;k¡ lgk;d gksrh Fkha 
rFkk u;s O;olkf;;ksa dh Hkh ;FkklEHko lgk;rk bu Jsf.k;ksa }kjk dh tkrh FkhA 
jkT; vFkok lekt ds vkfFkZd fgrksa ij vk?kkr igqapus dh lEHkkouk ij gh jkT; 
Jsf.k;ksa ds dk;Z esa gLr{ksi djrk Fkk] vU;Fkk jkT; Jsf.k;ksa ds Lok;Ùk vfèkdkjksa 
dk lEeku djrk FkkA 10 oha 'krkCnh rd mÙkj Hkkjr esa vkfFkZd Jsf.k;k¡ cSadksa ds 
:i esa dk;Z djrh FkhaA 912 bZå ds fl;knksuh mRdh.kZ ys[k esa ukxd uked O;fä 
}kjk efnjk cukus okyksa ds ikl 1350 Jh enkfnojkæEeksa uked eqækvksa ds fuos'k 
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dk o.kZu feyrk gSA 9oha rFkk 10oha 'krkCnh ds nf{k.k Hkkjrh; vfHkys[kksa ls Kkr 
gksrk gS fd xzke lHkk,a èkkfeZd dk;ksaZ ds fy;s èku vkSj Hkwfe dks U;kl ds :i esa 
ysrh FkhaA blh çdkj çkphu Hkkjr dh xzke lHkk,a Hkh cSadksa rFkk lkoZtfud U;klksa 
ds :i esa dk;Z djus yxh FkhaA fu%lUnsg çkphu Hkkjr ds vkfFkZd thou esa vkfFkZd 
Jsf.k;ksa dk LFkku cgqr egRoiw.kZ FkkA Hkkjr dh Lok;Ùk tu&laLFkkvksa esa vkfFkZd 
Jsf.k;k¡ vR;ar egRoiw.kZ FkhaA

 5- fdl ik"kk.k dky esa iRFkj ds midj.kksa dk fuekZ.k euq"; dk eq[; m|ksx 
Fkk\

 ¼d½ iqjkik"kk.k dky ¼[k½ mÙkj ik"kk.k dky

 ¼x½ uo ik"kk.k dky ¼?k½ eè; ik"kk.k dky

 6- fdl bZ- esa LdanxqIr ds bankSj rkezik= esa banziqj dh rSfyd Js.kh dk 
mYys[k feyrk gS\

 ¼d½ 450 bZ- ¼[k½ 455 bZ-

 ¼x½ 460 bZ- ¼?k½ 465 bZ-

 7- fdl 'krkCnh ds O;kolkf;d la?kksa dk mYys[k ck.kHkV~V ds g"kZpfjr esa 
feyrk gS\

 ¼d½ 5oha 'krkCnh ¼[k½ 7oha 'krkCnh

 ¼x½ 9oha 'krkCnh ¼?k½ 11oha 'krkCnh

 1- ¼?k½

 2- ¼[k½

 3- ¼x½

 4- ¼d½

 5- ¼?k½

 6- ¼?k½

 7- ¼[k½

uoik"kk.k dky esa euq"; us —f"k djuk vkjEHk fd;kA Hkkjr esa esgjx<+ ls —f"k ds 
lcls çkphu lk{; çkIr gq, gSa] ftuesa tkS vkSj xsgwa dh Qlysa 'kkfey gSa] fdUrq ;g 
{ks= vc ikfdLrku dh lhek esa vkrk gSA flUèkq ?kkVh ds yksxksa dk eq[; O;olk; 
Hkh —f"k djuk FkkA yksFky uked LFkku ls pkoy dh [ksrh ds lk{; feys gSaA 
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pksfyLrku rFkk cukoyh ls feêh ds cus gy ds çfr:i çkIr gq, gSaA dkyhcaxk 
¼jktLFkku½ ls tqrs gq, [ksr ds lk{; feys gSaA 

ekS;Zdkyhu vFkZO;oLFkk dk Hkh eq[; vkèkkj —f"k Fkh tks gy vkSj cSyksa }kjk 
dh tkrh FkhA ml le; —f"k iw.kZ :i ls o"kkZ ij fuHkZj Fkh] fQj Hkh 'kkld [ksrksa 
dh flapkbZ ds fy;s dq,a] rkykc] ckaèk] >hy vkfn cuokus esa fo'ks"k #fp ysrs FksA 
paæxqIr ekS;Z us lqn'kZu >hy dk fuekZ.k çkjEHk djok;k FkkA xqIr dky esa vfèkdka'k 
yksxksa dk eq[; O;olk; —f"k djuk FkkA —f"k mUur voLFkk esa FkhA —f"k gy 
vkSj cSyksa }kjk dh tkrh FkhA gkykafd —f"k o"kkZ ij fuHkZj Fkh] blds ckotwn] 
flapkbZ [ksrksa dh ugjksa] rkykcksa rFkk >hyksa ls Hkh dh tkrh FkhA lezkV LdUnxqIr 
us lkSjk"Vª ¼dkfB;kokM+½ esa lqn'kZu >hy dk iqu% fuekZ.k djk;k] ftlls fdlkuksa 
dks cgqr ykHk gqvkA

iwoZ&eè;dkyhu lkfgR; esa ml le; dh —f"k&O;oLFkk ls lacafèkr foLrr̀ 
fooj.k feyrs gSaA bl dky esa pkoy] ljlksa] dksno] dkyhfepZ] fç;ax] tfry fuokj] 
fofoèk nkyksa] bZ[k] diwj vkfn dh [ksrh dh tkrh FkhA ijekj] pkSgku vkSj pksy 
oa'k ds 'kkld flapkbZ dk cgqr è;ku j[krs Fks vkSj le;&le; ij dqvksa] rkykcksa] 
ugj] ck¡èk] >hy] vkfn dk fuekZ.k djokrs jgrs FksA Hkkjrh; lanHkZ esa ^lkearokn* dh 
igyh vfLerk duZy tsEl V‚M ds gkFkksa gq;hA mUgksaus jktLFkku ds bfrgkl dk 
ladyu fd;k vkSj mlesa ekuk fd jktLFkku esa Hkh ;wjksih; lkearoknh O;oLFkk,a 
vkSj lacaèk –f"Vxkspj gSA 

oSfnd dky esa O;kikj eq[;r% oLrq&fofue; ç.kkyh ds }kjk gksrk Fkk] fdUrq 
vkfne :i esa flDds ¼tSls fu"d½ Hkh dqN&dqN çpfyr FksA yksxksa us lksus] pkanh 
vkSj rkacs dh çpqj ek=k esa miyCèkrk ds dkj.k vius lkekftd&vkfFkZd thou ds 
lkj dks dkQh leqUur fd;k vkSj fdlh&u&fdlh <kaps dk eqækRed ysu&nsu dk 
fodkl fd;kA NBh 'krkCnh bZ-iw- rd vkrs&vkrs èkkrq&eqæk vfèkd çpyu esa vk 
x;h Fkh vkSj gFkkSM+s ls ihVdj cukbZa èkkrq dh pknjksa dks vk;rkdkj ;k xksykdkj 
dkVdj flDdksa dk fuekZ.k fd;k tkus yxkA ,slh èkkrqvksa ds Åij BIis Bksd dj 
çrhd fpà yxk, tkrs Fks blhfy, bldk uke ^vkgr eqæk* j[kk x;kA ckS) xzUFkksa 
esa ,d flDds ds vFkZ esa dk"kkZi.k dk mYys[k gSA ckS) vkpk;ksaZ dks lksus] pkanh] dkals 
vkSj rkacs ds flDds Kkr Fks vkSj ;s flDds gSa dal] ikn] ekld] dkdf.kd] dk"kkZi.k 
çkfn vkSj buds ewY; LFkku vkSj dky vuqlkj vyx&vyx FksA Hkkjr dks cgqr 
igys ls gh flDdksa ij jktdh; ijekfèkdkj ,oa ,dkfèkdkj ds egÙo dk Kku FkkA

O;kikfj;ksa vkSj egktuksa ds çkfèk—r la?k Hkh pkanh ds i.k tkjh djrs FksA 

ekS;ksZÙkj ;qx esa feukUnj vkSj viksyksnksrl ds vèkhu Hkkjrh; ;ouksa us cM+s Lrj 
ij O;kikj fd;k Fkk vkSj Hkx̀qdPN esa muds flDds çkIr gq, gSaA 'kdksa] iYyoksa 
vkSj dq"kk.kksa us Hkh flDds pyk;s tks eq[; rkSj ij Hkkjrh; ;ouksa ij vkèkkfjr 
gSaA dq"kk.kksa us loZçFke lksus ds flDds tkjh fd;sA lkrokguksa us jfx vkSj iksfVu 
¼?kfV;k pkanh½ ds flDds fufeZr fd;sA xqIr dky esa lksus ds flDds cgqr çpfyr 
gq,A xqIr 'kkldksa dh Lo.kZ eqæk dks nhukj rFkk lqo.kZ dgk tkrk FkkA pkanh ds 
flDds bl dky esa :id dgykrs FksA
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çkphu Hkkjr esa cSafdax vFkkZr~ egktuh dk yksxksa dks Kku FkkA ns'kh <ax dh 
egktuh Hkkjr esa dbZ 'krkfCn;ksa ls çpfyr gSA Lef̀r;ksa esa fu{ksiksa ds C;kt dh 
fofHkUu çdkj dh njsa Hkh crkbZ xbZ gSaA fu{ksi ds vusd çdkj crk, x, gSaA òfÙkla?k 
vkSj fuxe tks tek djrs Fks vkSj O;kikfj;ksa dks mèkkj nsrs Fks] os Hkh cSad dk dke 
djrs FksA o`fÙkla?k [kSjkrh QaMksa ¼iwrZ foU;klksa½ ds cSad] U;klh vkSj dk;Z&fu"iknd ds 
:i esa dk;Z djrs FksA nf{k.k Hkkjr ls çkIr vfHkys[kksa esa Hkh bl çdkj dh egktuh 
rFkk yksdfgr ds dk;Z&dykiksa dk o.kZu gS vkSj ;gka C;kt&nj dqN vfèkd gSA

'kqØ us ekax ,oa vkiwfrZ ds fl)kUr ds vkèkkj ij mi;ksfxrk ds fl)kUr 
dks fofue;&ewY; dk voèkkjd crk;k gSA ewY; dk mn~Hko mldh ekax ls gksrk 
gSA cSad vusd çdkj ds Fks&okf.kfT;d] vkS|ksfxd] —f"kd vkSj jktdh;A ;s lHkh 
cSad ,d igyw esa leku Fks] vFkkZr~ tek djuk vkSj _.k nsukA dkSfVY; us C;kt 
ds fu:id rhu rRo crk, gSa] lkekU; C;kt&fl)kUr] dkjksckjh C;kt&fl)kUr 
rFkk tksf[ke chek C;kt&fl)kUrA Lef̀r;ksa esa C;kt dh fofoèk njksa dk mYys[k gSA 

eqækRed C;kt rhu çdkj ds Fks&pØo`f)] dky&of̀) vkSj dkfjr of̀) 
¼djkjh½A iwoZ&ik"kk.kdky vkSj eè;&ik"kk.kdky esa iRFkj ds midj.kksa dk fuekZ.k 
euq"; dk eq[; m|ksx FkkA ;gh voLFkk m|ksx&èkUèkksa dh mRifÙk dh çkphure 
voLFkk FkhA uo&ik"kk.kdky esa euq"; u dsoy iRFkj ds midj.k cukrk Fkk] cfYd 
mlus Hkk.Mks|ksx ,oa oL=ks|ksx dk fodkl Hkh dj fy;k FkkA

ekS;Z dky esa oL= ,oa jaxkbZ m|ksx vius fodkl dh pje lhek ij FkkA 
mÙkj&ekS;Z dky esa Hkh m|ksx&èkUèks mUur voLFkk esa FksA xqIr vkSj oèkZu&dky esa 
m|ksx&èkaèkksa dk fodkl vius pjeksRd"kZ ij FkkA iwoZ&eè;dky esa iky] çfrgkj] 
ijekj] pkSgku] jk"VªdwV] pkyqD;] pksy o vU; jktoa'kksa ds 'kklu dky esa 
m|ksx&èkUèkksa dks Hkjiwj çksRlkgu feyk FkkA Hkkjr esa O;kikj ds lcls çkphu lk{; 
uoik"kk.k vkSj rkez&ik"kk.k dky ds vo'ks"kksa ds lkFk feyus çkjEHk gks tkrs gSaA 
rkez&ik"k.kdky esa O;kikj dk vR;fèkd çpyu ns[kus dks feyrk gSA mÙkj&oSfnd 
dky esa O;kikj vfèkd mUur fLFkfr esa FkkA ckS)&xzUFkksa esa jFk] vUu] rsy] jRu] 
vkHkw"k.k vkfn oLrqvksa ds foØ; ds fy;s cuh fHkUu&fHkUu ohfFk;ksa dk mYys[k gqvk 
gSA ekS;Zdky esa O;kikj ,oa okf.kT; dk fodkl pje lhek ij FkkA bl dky esa 
lEiw.kZ O;kikj jktdh; fu;a=.k esa Fkk vkSj bldh ns[k&Hkky ds fy;s jkT; dh 
vksj ls ^i.;kè;{k* uked vfèkdkjh dh fu;qfä dh xbZ FkhA xqIrdky esa Hkkjr 
dk vkarfjd O;kikj cgqr mUur voLFkk esa FkkA bl dky esa çpfyr 'kkafr vkSj 
lef̀) us varj&çkarh; vkSj varj&jkT; O;kikj dks ,d egku çksRlkgu fn;kA mÙkj 
oSfnd dky esa of.kdksa rFkk O;kikfj;ksa us la?k cukus vkjEHk dj fn;s FksA fofHkUu 
xzU;ksa esa ^Js"Bh* 'kCn feyrk gSA laHkor% Js"Bh la?k dk vè;{k gksrk FkkA vkfFkZd 
la?k ds fuekZ.k ds fy;s çkphu Hkkjr dh ifjfLFkfr;k¡ fo'ks"k :i ls vuqdwy FkhaA 
ckS) dky esa çk;% nks çdkj ds vkfFkZd la?kksa dk mYys[k feyrk gS&O;kikfjd rFkk 
f'kfYidA lw= ;qx esa vkfFkZd la?kksa ds lapkyu&lEcUèkh foèkkuksa dk mYys[k feyrk 
gSA egkdkO; dky esa jkek;.k rFkk egkHkkjr esa fuxe] x.k vkSj Js.kh vkfFkZd la?kksa 
ds uke feyrs gSaA ekS;Z dky esa x.kuk&foHkkx dk vè;{k vkfFkZd la?kksa ds èkeZ] 
O;ogkj] pfj= vkSj laLFkku dk ys[kk tks[kk j[krk FkkA dq"kk.k dky ds f'kykys[kksa 
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esa ml ;qx ds dqN vkfFkZd ,oa O;kolkf;d la?kksa ds fooj.k feyrs gSaA O;kikfjd 
la?kksa ds usrkvksa dh mikfèk ^lkFkZokg* çpfyr FkhA

xqIrdky esa O;kikfjd laxBuksa dh la[;k o {ks= esa o`f) gks x;h FkhA lEHkor% 
vkfFkZd la?kksa ds dqN U;k;ky; lkèkkj.k çtk ds fooknksa ij fu.kZ; djrs FksA ml 
le; f'kfYi;ksa ds la?k uxj fuekZ.k dk dk;Z djrs FksA g"kZoèkZu ds 'kkludky esa 
vkfFkZd la?k Fks] tks m|ksx Jsf.k;ksa] O;kikfj;ksa] cSadksa] Jfed laxBuksa rFkk Bsdsnkjksa 
ds la?k FksA

çkphu Hkkjr esa vkfFkZd la?kksa us ,d vksj vius vkfFkZd mís';ksa dh iwfrZ dh 
rks nwljh vksj O;fäxr Jsf.k;ksa rFkk fudk;ksa dks lgdkfjrk dh Hkkouk fl[kkbZA bu 
la?kksa ds dkj.k mRiknu ij fu;a=.k jgk] oLrqvksa ds ewY; Hkh fLFkj jgsA iwoZ&eè;dky 
esa vkfFkZd Jsf.k;ksa us rRdkyhu vkfFkZd thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk,a fuHkkbZ gSa 
rFkk ;s vkfFkZd Jsf.k;k¡ cgq&dk;kZRed laxBuksa ds :i esa dk;Z djus yxhaA

 % yksgs dk èkuq"kkdkj ,d vkStkjA

  % ,d midj.k ftlls feêh vkfn [kksndj mBkbZ tkrh gSA

 % bl O;oLFkk ds vUrxZr Ýkalhlh lekt lkearh O;oLFkk 
ij voyfEcr FkkA blds vuqlkj çR;sd O;fä dk dk;Z mlds tUe ds 
vkèkkj ij c¡Vk gqvk FkkA

  % bl çFkk ds varxZr Hkwfe dk Lokeh viuh bPNk ls fdlh 
vU; dks Hkwfe ns ldrk FkkA lkFk gh mu ij dke djus okys —"kdksa dks Hkh 
gLrkarfjr dj nsrk FkkA

  % bldk 'kkfCnd vFkZ gS&Þ;kn fd;k gqvkÞA ;g fgUnw èkeZ ds mu 
xzUFkksa dk lewg gS ftudh ekU;rk Jqfr ls uhph Js.kh dh gS vkSj tks ekuoksa 
}kjk mRiUu FksA buesa osn ugha vkrsA

  % feydj dke djus ds fy, lfEefyr gksus dh fØ;k ;k çof̀ÙkA

  % ml dkj[kkus dks dgrs gSa tgka ns'k dh ljdkj }kjk] ;k mlds 
fn, vfèkdkj ls] eqækvksa dk fuekZ.k gksrk gSA

  % og O;kolkf;d laxBu ftlds Lokeh cgqr ls 
va'kiwathèkkjd ¼'ks;jgksYMj½ gksrs gSaA

  % cM+h eNfy;ksa dks ekjus ds fy, ç;ksx gksus okyk ,d yksgs dk 
HkkykA

  % xkfM+;ksa ij viuk eky ykn dj iwjs dkfQys ;k lkFkZ ds lkFk 
ml eky dks nwj&nwj rd cspus tkus okyk O;kikjh; O;olk;hA

  % ;s Hkkjr ds çkphu oxZ&o.kZ foHkktu ds vkèkkj ij ^oS';* gksrs 
FksA okf.kT; ;k O;olk; dh vk; ls thfodksiktZu djus okyh Hkkjrh; oS'; 
tkfr gSA
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  % ;g ,d tyh; tUrq gS ftldk 'kjhj nks ik'oZ dikVksa esa cUn jgrk 
gS tks eè; i"̀V ij ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA blesa pyus ds fy, ,d 
ekaly ikao gksrk gSA blds iSjksa ds Åijh Hkkx esa vusd lkekukUrj js[kk,¡ 
gksrh gSa ftUgsa of̀) dh js[kk dgk tkrk gSA

  % ;g ,d ,sfrgkfld dyk gS ftlesa mR—"V i)fr ls dVs] 
o tM+s gq,] rjk'ks gq, ,oa pedk, gq, jaxhu iRFkjksa ds VqdM+ksa ls iRFkj esa 
fp=dkjh dh tkrh gSA

 1- Hkkjr esa uoik"kk.k dky rFkk flaèkq lH;rk ds dky esa —f"k vFkZO;oLFkk fdl 
çdkj dh Fkh\

 2- oSfnd dky esa çpfyr —f"k vFkZO;oLFkk dks la{ksi esa le>kb,A

 3- ekS;Zdky esa —f"k vFkZO;oLFkk fdl izdkj dh Fkh\

 4- xqIrdkyhu Hkkjr esa —f"k vFkZO;oLFkk dh fo'ks"krk,a crkb,A

 5- lk[k ls D;k vfHkizk; gS\

 6- fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,&

  ¼d½ Vdlky

  ¼[k½ vkfFkZd la?k

  ¼x½ iPphdkjh

 1- g"kZoèkZu ds dky dh —f"k vFkZO;oLFkk dk mYys[k dhft,A

 2- Hkkjrh; lkearokn ij bfrgklys[ku ds fo"k; esa crkb,A

 3- çkphu Hkkjr esa eqæk O;oLFkk ij ,d fucaèk fyf[k,A

 4- Hkkjr esa oSfnd dky esa eqæk O;oLFkk ij çdk'k Mkfy,A

 5- xqIr dky esa eqæk O;oLFkk fdl çdkj dh Fkh\

 6- Hkkjr esa çkphudkyhu cSafdax ç.kkyh dk o.kZu dhft,A

 7- Hkkjr esa çkphu dky esa cSadksa ds çdkj ij fVIi.kh fyf[k,A

 8- çkphu Hkkjr esa m|ksx&èkUèkksa ds fodkl ij ppkZ dhft,A

 9- iwoZdkyhu ¼çkphu½ Hkkjr ds O;kikj vkSj okf.kT; ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\

 10- xqIrdky esa Hkkjrh; O;kikj ij ,d fVIi.kh fy[ksaA

 11- Js.kh ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ çkphu Hkkjr dh çpfyr Js.kh O;oLFkk dh 
fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft;sA

 12- xqIrdky dh Js.kh&O;oLFkk ij laf{kIr uksV fyf[k,A
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 1- M‚- iadt yrk JhokLro] 2011] Þçkphu Hkkjrß] ,fDll ifCyds'kUlA

 2- gjcal eqf[k;k] 2003] Þn ¶;wMfyt~e fMcsVß ¼,fMVsM½] euksgj ifCy'klZ ,.M 
fMfLVªC;wVlZA

 3- vkj-,l 'kekZ] 2008] ÞbafM;u ¶;wMfyt~eß] y{eh ifCyds'kal ¼FkMZ ,fM'ku½A

 4- Mh- ,u >k] 2003] Þn ¶;wMy v‚MZj] LVsV] lkslkbVh ,aM vkbfM;ksy‚th bu 
vyhZ feMhoy bafM;kß] euksgj ifCy'klZ ,.M fMfLVªC;wVlZ] isijcSdA

 5- fot; dqekj Bkdqj] 1989] ÞfgLVksfjvksxzkQh vkQ bafM;u ¶;wMfyt~e] VqoMZ~l 
, e‚My vkQ vyhZ bafM;u Q;wMfyt~eß] lkÅFk ,f'k;k cqDlA

 6- jke 'kj.k 'kekZ] 2015] ÞvkLisDV~l v‚Q i‚fyfVdy vkbfM;kt ,UM 
baLVhV~;w'kal bu ,af'k,aV bafM;kß] eksrhyky cukjlhnkl ifCy'klZA

 7- vkj-,l 'kekZ] 2011] Þbdksu‚fed fgLVªh v‚Q vyhZ bafM;kß] fook cqDlA 

 8- jkèkk —".k pkSèkjh] 1983] Þçkphu Hkkjr dk vkfFkZd bfrgklß] tkudh çdk'ku] 
ubZ fnYyhA 

 9- ds-lh JhokLro] 2019] Þçkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laL—frß] ;wfuVsM 
cqd fMiksA 

 10- M‚- eksgu yky xqIrk] 2018] Þçkphu Hkkjr dk bfrgklÞ] U;w ifCy'kjA 

 11- M‚- ih-Mh okyk] 2018] Þçkphu Hkkjr dk bfrgklß] jkor çdk'kuA 

 12- jke 'kadj f=ikBh] 2014] ÞfgLVªh v‚Q ,af'k,aV bafM;kß] eksrhyky cukjlhnkl 
ifCy'klZA

 13- çk.k ukFk pksiM+k] 2003] Þ, d‚fEçgsfUlo fgLVªh v‚Q ,af'k,aV bafM;kß] LVfyaZxA

 14- j.kchj pØorhZ] 2004] ÞVªsM bu vyhZ bafM;kß] v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA

 15- j?kqohj flag] 2012] Þçkphu Hkkjr dk jktuhfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd 
bfrgklß] jkor çdk'kuA

 16- jke 'kadj f=ikBh] 2014] ÞfgLVªh v‚Q ,af'k,aV bafM;kß] eksrhyky cukjlhnkl 
ifCy'klZA 

 17- jkèkk —".k pkSèkjh] 1983] Þçkphu Hkkjr dk vkfFkZd bfrgklß] tkudh çdk'ku] 
ubZ fnYyhA 
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 2-0 ifjp;
 2-1 mís';
 2-2 o.kZ vkSj tkfr;ksa dk fodkl
 2-3 lkekftd Lrjhdj.k dk HkkSfrd vkèkkj
 2-4 vkJe] iq#"kkFkZ vkSj laLdkj
 2-5 çkphu Hkkjr esa fL=;ksa dk LFkku vkSj mudh fLFkfr
 2-6 'kS{kf.kd fopkj vkSj laLFkku
 2-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 2-8 lkjka'k
 2-9 eq[; 'kCnkoyh
 2-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 2-11 lgk;d ikB~; lkexzh

çkphu dky ls gh Hkkjr esa tkfr çFkk çpfyr jgh gS vkSj lekt rFkk jktuhfrd 
O;oLFkk ij mldh etcwr idM+ cuh gqbZ gSA yksxksa dks pkj vyx&vyx oxksaZ esa 
foHkkftr fd;k x;k gS& czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæA ,sfrgkfld :i ls ;g 
Lohdkj fd;k tkrk gS fd ;g lkekftd O;oLFkk vk;ksaZ ds vkxeu ds lkFk yxHkx 
1500 bZ- iw- esa ns'k esa vkbZ FkhA

lkekftd Lrjhdj.k ¼Social Stratifi cation½ og çfØ;k gS ftlesa O;fä;ksa 
ds lewgksa dks mudh çfr"Bk] laifÙk vkSj 'kfä dh ek=k ds vuqlkj inkuqØe esa 
fofHkUu Jsf.k;ksa esa mPp ls fuEu :i esa Lrjh—r fd;k tkrk gSA lekt esa lHkh 
O;fä ,d ls ugha gksrsA muesa vusd tSfod vkSj lkekftd Hksn gksrs gSA ;s Hksn 
lekt esa ns[kus dks feyrs gSaA vkfne lekt ljy gksrs gSaA muesa lkekftd vkSj 
lkaL—frd Hksn de gksrs gSA ,sls lektksa esa O;fä dh lkekftd fLFkfr vkSj mlds 
dk;ksaZ dk fuèkkZj.k çèkkur;k tSfod rRoksa tSls& vk;q] fyax] vkfFkZd fLFkfr] 'kkjhfjd 
,oa ekufld {kerk ds }kjk gh gksrk gSA

vkJe 'kCn laL—r Hkk"kk dh ^Je^ èkkrq ls cuk gSA blds vUrxZr euq"; 
JeiwoZd fofHkUu vkJeksa ds dk;Z lEiUu djrk gSA vr% vkJe dk vFkZ m|ksx vFkok 
ç;Ru ls gSA ije in rd igqapus esa ;s vkJe foJke LFky ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA blhfy, lkfgfR;d lzksrksa esa vkJe dk vFkZ fojke ;k foJkenk;d LFkku ls Hkh 
fy;k tkrk gSA vkJe ls rkRi;Z thou ds ml Hkkx ls gS ftlesa euq"; dqN le; 
jgdj Je djrk gSA çkphu Hkkjr esa ftl çdkj lekt dks pkj oxksaZ esa foHkkftr 
fd;k x;k] mlh çdkj euq"; ds thou dks Hkh pkj Hkkxksa esa ckaVk x;kA euq"; ds 
thou dh vk;q dks 100 o"kZ dk ekudj mls pkj Hkkxksa esa ckaV fn;k x;kA çR;sd 
vkJe dk dky 25 o"kZ fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA vkJe O;oLFkk dk mís'; çR;sd 
çk.kh dh ,sfgd vkSj ikjykSfdd mUufr FkkA
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çkphu dky ds Hkkjrh; fopkjdksa us euq"; ds thou dks vkè;kfRed] HkkSfrd 
vkSj uSfrd –f"V ls mUur djus ds fy, iq#"kkFkZ ds uke ls vius nk'kZfud fopkjksa 
dk fu;kstu vkSj O;k[;k dh FkhA iq#"kkFkZ 'kCn iq#"k ,oa vFkZ 'kCnksa ls feydj cuk 
gSA ;gka iq#"k 'kCn dk vFkZ thokRek rFkk vFkZ 'kCn dk eryc mís'; gSA bl çdkj 
iq#"kkFkZ dk vFkZ thokRek dk mís'; gSA çkphudkyhu Hkkjrh; lekt esa thokRek 
dk mís'; ijekRek esa foyhu gksuk FkkA bl mís'; dh çkfIr ds fy, çR;sd euq"; 
dks iq#"kkFkZ dk ikyu djuk gksrk FkkA ;s iq#"kkFkZ Fks& èkeZ] vFkZ] dke rFkk eks{kA 

çkphu dky esa fgUnq lekt esa euq"; ds O;fäRo ds mRFkku ,oa lok±xh.k 
fodkl ds mís'; ls laLdkjksa dk la;kstu fd;k x;kA euq"; thou dk nSfgd vkSj 
HkkSfrd thou lqO;ofLFkr] lqlaL—r vkSj vuq'kkflr djus ds fufeÙk laLdkjksa dh 
vfHkO;fä dh xbZA laLdkjksa dk çkjEHk oSfnd dky esa gh gks pqdk Fkk rRdkyhu 
lekt esa çR;sd O;fä bu laLdkjksa dks djuk viuk lkekftd drZO; le>rk FkkA 
çeq[k laLdkjksa dh la[;k 16 FkhA

fdlh Hkh lH;rk dh vkRek dks le>us rFkk mldh miyfCèk;ksa ,oa Js"Brk 
dk ewY;kadu djus dk loksZÙke vkèkkj mlesa fL=;ksa dh fLFkfr dk vè;;u djuk 
gSA fL=;ksa dh fLFkfr fdlh ns'k dh laL—fr dk ekun.M ekuh tkrh gSA çkphu 
dky esa fL=;ksa dh fLFkfr lnSo ,d leku ugha jghA blesa ;qxkuq:i ifjorZu 
gksrs jgs gSaA mudh fLFkfr esa oSfnd ;qx ls ysdj vkèkqfud dky rd vusd mrkj 
p<+ko vkrs jgs gSa rFkk muds vfèkdkjksa esa rnuq:i cnyko Hkh gksrs jgs gSaA ysfdu 
vfèkdka'k fL=;ka Lora= thou ugha th ldha vkSj os vius ekrk&firk] vius ifr 
;k vius csVksa ds laj{k.k esa jghaA çkjafHkd dkuwu dh iqLrdksa us efgykvksa dks 'kwæ 
ds led{k ekukA

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dh [;kfr pkjksa vksj QSyh gqÃ FkhA Hkkjr esa phu] 
tkiku] frCcr rFkk yadk vkfn ns'kksa ls fo|kFkÊ f'k{kk vÆtr djus vkrs FksA fofHkUu 
fo"k;ksa ds fo"k; fo'ks"kK vkpk;ks± ds dkj.k ukyUnk] r{kf'kyk vkfn foÜofo|ky; 
foÜo esa fo[;kr FksA bl çdkj çkphu Hkkjrh; f'k{kk vius mís';ksa ,oa O;kogkfjdrk 
ds dkj.k lalkj esa vuwBh FkhA

bl bdkbZ esa lkekftd fopkj vkSj laLFkku dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 • çkphudkyhu Hkkjr esa o.kZ&O;oLFkk ds fodkl ds ckjs esa tku ik,axs(

 • çkphu Hkkjr esa tkfr çFkk dh Øekxr mUufr dk voyksdu dj ik,axs(

 • çkphudkyhu Hkkjr esa lkekftd Lrjhdj.k ds HkkSfrd vkèkkj dh leh{kk dj 
ik,axs(

 • vkJe O;oLFkk dk vFkZ le> ik,axs(

 • fofHkUu vkJeksa ds ckjs esa tku ik,axs(
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 • çkphu Hkkjrh; bfrgkl ds fofHkUu dkyksa esa fL=;ksa dh fLFkfr dh leh{kk 
dj ik,axs(

 • çkphu Hkkjr esa f'k{kk ds mís';ksa ls ifjfpr gks ik,axs(

çkphu fgUnw 'kkL=dkjksa us o.kZ&O;oLFkk dh LFkkiuk lekt ds fofHkUu Jsf.k;ksa ds 
yksxksa esa dk;ksaZ dk mfpr caVokjk djds lkekftd laxBu cuk, j[kus ds fy, dh 
rkfd çR;sd euq"; vius&vius fufnZ"V drZO;ksa dk ikyu djrs gq, vkilh erHksnksa 
,oa oSeuL; ls eqä gksdj viuk rFkk lekt dk iwjk fodkl dj ldsA ;g O;oLFkk 
lkewfgd i)fr ls O;fä dh mUufr dh ;kstuk gSA blds ekè;e ls O;fä ifjokj] 
leqnk;] lekt rFkk ns'k ds çfr vius drZO;ksa dk fu"BkiwoZd ikyu djrk FkkA 
blds }kjk lekt esa ,d LoLFk okrkoj.k mRiUu gksrk Fkk rFkk oxZ&la?k"kZ ,oa 
çfrLièkkZ dh laHkkouk lekIr gks tkrh FkhA

o.kZ&O;oLFkk Hkkjrh; lekt dk es#naM gSA o.kZ 'kCn dh mRifÙk laL—r dh 
^o`^ èkkrq ls gqbZ gS ftldk 'kkfCnd vFkZ oj.k djuk ;k p;u djuk gSA bl çdkj 
blls rkRi;Z of̀Ùk vFkok O;olk;&p;u ¼Choice of vocation½ ls gSA o.kZ dk ,d 
vFkZ jax Hkh gS rFkk bl vFkZ esa Hkh bl 'kCn dk ç;ksx dgha&dgha feyrk gSA _Xosn 
esa bldk igyk ç;ksx blh vFkZ esa gqvk gS tgka vk;ksaZ us Lo;a dks 'osr o.kZ rFkk 
nkl&nL;qvksa dks —".k o.kZ dk crk;k gSA ckn esa ;g 'kCn o`fÙk dk lwpd cu x;k 
rFkk O;olk; ds vkèkkj ij lekt esa o.kksZ dk foHkktu fd;k x;kA rRi'pkr~ muesa 
dBksjrk vkbZ rFkk O;olk; ds LFkku ij tUe dks vkèkkj eku fy;k x;k ftlds 
QyLo:i o.kZ tkfr esa ifj.kr gks x,A

_XoSfnd dkyhu lekt esa çkjEHk esa dsoy rhu o.kZ Fks&czkã.k] {kf=; rFkk 
oS';A bl dky ds vUr esa 'kwæ o.kZ dk mYys[k feyrk gSA _Xosn esa pkj o.kksaZ dk 
lkewfgd mYys[k dsoy nlosa e.My iq#"klwä esa feyrk gS ftlds vuqlkj czkã.k] 
{kf=;] oS'; ,oa 'kwæ Øe'k% czã ds eq[k] cktqvksa] ta?kkvksa ,oa iSjksa ls mRiUu gq, 
gSaA bl fooj.k ds vkèkkj ij dqN fo}kuksa us rRdkyhu lekt esa pkj o.kksaZ dh 
dYiuk dh gS tks dkykarj esa tkfr O;oLFkk esa cny x;k] ijUrq iq#"klwä _Xosn 
esa ckn esa tksM+k x;k gS] blfy, ;g fopkj ekuus ;ksX; ugha gSA

_XoSfnd dky esa fofHkUu oxksaZ ds O;olk;] [kku&iku] fookg vkfn ij fdlh 
çdkj dk çfrcUèk ugha Fkk rFkk ,d o.kZ dk O;fä nwljs o.kZ dh o`fÙk viuk ldrk 
FkkA bl le; rd o.kksaZ esa dBksjrk ugha vkbZ FkhA _Xosn esa ,d LFkku ij _f"k 
vafxjl dgrs gSa& ̂ eSa Lrqfr djrk gw¡] esjs firk oS| gSa vkSj esjh eka pfDd;ksa esa vkVk 
ihlrh gSA ge yksx fofoèk fØ;kvksa }kjk èkuksiktZu djuk pkgrs gSaA* blls Li"V 
gS fd ,d gh ifjokj ds O;fä vyx&vyx O;olk; viuk ldrs FksA blh çdkj 
fofHkUu oxksaZ ds chp [kku&iku ,oa vUrfoZokg gksus ij Hkh fdlh çdkj dk çfrcUèk 
ugha FkkA oLrqr% _XoSfnd lekt dh o.kZ&O;oLFkk mUeqä FkhA ;g tUe ;k oa'k 
ij vkèkkfjr u gksdj O;fä ds xq.k vkSj deZ ij gh vkèkkfjr FkhA
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mÙkj&oSfnd dky rd vkrs&vkrs lekt esa pkjksa o.kksaZ dh Li"Vr% LFkkiuk 
gqbZA bl le; czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~ o vU; xzaFkksa dh jpuk gqbZA bl dky 
ds lekt esa igyh ckj gesa fofHkUu oxksaZ ds eè; HksnHkko ns[kus dks feyrk gSA 
czkã.k] {kf=; rFkk oS'; dh igpku gsrq fofHkUu çdkj ds ;Kksiohr ¼tusÅ½ dk 
foèkku fd;k x;kA lekt esa czkã.kksa dk LFkku loksZifj FkkA mUgsa nsork ds :i esa 
çfrf"Br fd;k x;kA os leLr èkkfeZd fØ;kvksa ds fu;ark FksA mudh mifLFkfr ds 
fcuk dksbZ Hkh èkkfeZd dk;Z lEiUu ugha gks ldrk FkkA ogh jktk ds iqjksfgr gksrs 
FksA ;Kkfn èkkfeZd vuq"Bkuksa dk lEiknu] f'k{kk dk lapkyu ,oa jktk dks lykg 
nsuk mudk çeq[k drZO; FkkA lekt esa nwljk LFkku {kf=;ksa dk Fkk tks ;q)] ns'k 
vkSj lekt dh j{kk] 'kklu vkfn djrs FksA dqN {kf=; 'kkld] tSls tudkfn] vius 
nk'kZfud Kku ds fy, Hkh fo[;kr FksA rhljk LFkku oS';ksa dk FkkA ;s —f"k] O;olk; 
vkSj O;kikj ds ekè;e ls viuh thfodk pykrs Fks rFkk ns'k dh vFkZO;oLFkk dk 
lapkyu djrs FksA rSfÙkjh; lafgrk esa mudk eq[; m|e —f"k ,oa i'kqikyu crk;k 
x;k gSA os ;kfKd fØ;kvksa esa Hkh lg;ksx çnku djrs FksA lekt ds mi;qZä rhu 
o.kksaZ esa ge ikjLifjd lg;ksx ,oa ?kfu"Brk ikrs gSaA NkUnksX; mifu"kn~ rFkk 'kriFk 
czkã.k esa rhuksa o.kksaZ ds eè; lg;ksx dh dkeuk O;ä dh xbZ gSA vafre o.kZ 'kwæksa 
dk FkkA ^'kwæ^ o.kZ dks bl le; ,d i`Fkd~ oxZ ds :i esa ekU;rk feyhA _Xosn 
esa ftu vuk;ksaZ dks nL;q dgk tkrk Fkk] os gh mÙkj&oSfnd dky esa 'kwæ dgs tkus 
yxs FksA mUgsa rhuksa o.kksaZ dk lsod crk;k x;k rFkk èkkfeZd fØ;kvksa ds fy, v;ksX; 
?kksf"kr fd;k x;kA fdUrq 'kwæksa dh fLFkfr mruh fuEu ugha Fkh ftruh fd lw=ksa ,oa 
Lef̀r;ksa ds dky esa gks xbZA mUgsa f'k{kk çkIr djus dk vfèkdkj FkkA bl dky ds 
dqN xzaFkksa esa vk;Z iq#"k rFkk 'kwæ dU;k ds chp fookg dk Hkh mYys[k çkIr gksrk gSA 

mÙkj&oSfnd dky ls tkudkjh çkIr gksrh gS fd ;|fi o.kksaZ ds chp HksnHkko 
dh Hkkouk dk mn; gks x;k Fkk rFkkfi o.kZ O;oLFkk esa vHkh mruh tfVyrk ugha 
ikbZ FkhA mÙkj&oSfnd lkfgR; esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs gSa] tc fofHkUu o.kksaZ ds 
euq";ksa us vius deksaZ ls Åij mBdj czkã.kRo dks çkIr fd;k FkkA 'kriFk czkã.k 
ds vuqlkj] ß;kKoYD; _f"k us jktk tud ls] cg̀nkj.;d mifu"kn~ rFkk dkS"khrfd 
czkã.kksifu"kn~ ds vuqlkj ckykfd xkxZ~; us vtkr'k=q ls] NkUnksX; mifu"kn~ ds 
vuqlkj 'osrdsrq us ikapkyjkt tkckfy ls vkSj ikapky czkã.kksa us dSd;jkt v'oifr 
ls Kku çkIr fd;k FkkA 'kriFk czkã.k esa 'kwæksa dks lkse ;K lEiUu djus dh Hkh 
vuqefr nh xbZ gS rFkk NkUnksX; mifu"kn~ ds vuqlkj 'kwæ xq# ds pj.kksa esa cSBdj 
oSfnd Kku Hkh çkIr dj ldrs FksA bu –"VkUrksa ls Kkr gksrk gS fd mÙkj&oSfnd 
dky rd 'kwæ vLi'̀; ;k ghu ugha ekus tkrs FksA

lw=ksa ds dky ¼600 bZ- iw&&300 bZ- iw½ esa o.kZ O;oLFkk dks lqfuf'pr vkèkkj 
çnku fd;k x;k vkSj çR;sd o.kZ ds drZO;ksa dk fuèkkZj.k gqvkA jktk dks ;g 
ijke'kZ fn;k x;k fd og o.kZèkeZ dh j{kk djsA o.kZ dk vkèkkj deZ u ekudj tUe 
ekuk x;k rFkk Å¡p&uhp dh Hkkouk fodflr gqbZA fofHkUu oxksaZ ds fy, n.Mksa 
dh i`Fkd&iF̀kd O;oLFkk dh xbZA ,d gh vijkèk esa czkã.k] {kf=; rFkk oS'; dks 
fHkUu&fHkUu n.M feyrk FkkA czkã.k ds vfèkdkj ,oa mldh lqfoèkk;sa c<+k nh xbZa 
rFkk 'kwæksa dh n'kk vR;ar 'kkspuh; gks xbZA mls çFke rhu o.kksaZ dh n;k ij NksM+ 
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fn;k x;k vkSj mlds leLr vfèkdkj ,oa lqfoèkk;sa Nhu yh xbZaA of'k"B èkeZlw= 
esa 'kwæ dks ^'e'kku ds leku vifo=^ dgk x;k gSA bl dky esa 'kwæksa dks f'k{kk 
vkSj laLdkj ls oafpr dj fn;k x;kA fdUrq xkSre èkeZlw= esa ^okrkẐ  dks 'kwæ dk 
o.kZèkeZ crk;k x;k gSA blls Kkr gksrk gS fd os dqN lhek rd —f"k Hkh djus yxs 
FksA blh dky esa tSu] ckS) o vU; fuof̀Ùkijd lEçnk;ksa dk mn; gqvkA bUgksaus 
tUe ij vkèkkfjr o.kZ&O;oLFkk dk fojksèk fd;k rFkk mldk vkèkkj deZ crk;kA 
{kf=;ksa rFkk oS';ksa dh lkekftd çfr"Bk esa of̀) gqbZ vkSj vc os Js"Brk esa czkã.kksa 
dh cjkcjh djus yxsA ckS) lkfgR; {kf=; dks czkã.k dh vis{kk Js"Brj crkrk gSA 
oS';ksa ds ikl vrqy lEifÙk lafpr gks xbZA fdUrq 'kwæksa dh fLFkfr ;Fkkor~ jghA os 
lHkh vfèkdkjksa ,oa laLdkjksa ls oafpr FksA ;|fi ckS) èkeZ us tkfr çFkk dk fojksèk 
fd;k rFkkfi mls fo'ks"k lQyrk çkIr ugha gqbZA

vr% bl dky esa ckS) ,oa tSu èkeksaZ ds çknqHkkZo ds dkj.k czkã.k èkeZ ds 
fy, ladV dh fLFkfr mRiUu gks jgh FkhA bl dkj.k ls vkiLrEc] xkSre] of'k"B] 
ckSèkk;u o vU; O;oLFkkdkjksa us lkekftd ,oa èkkfeZd fu"ksèkksa dks –<+rkiwoZd LFkkfir 
djuk çkjEHk dj fn;kA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa lHkh o.kksaZ }kjk vius&vius drZO;ksa 
dk ikyu djuk vfuok;Z dgk x;k gSA bl le; o.kkZuqdwy vkpj.k vfuok;Z Fkk] 
fdUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vkikr&èkeZ dh Hkh O;oLFkk dh xbZ Fkh ftlds vuqlkj 
vkikrdky esa euq"; nwljs o.kZ ds deZ dks Hkh viuk ldrk Fkk] tSls&'kqax ,oa 
lkrokgu oa'k ds jktkvksa us czkã.k gksus ij Hkh {kf=;&èkeZ viuk;k FkkA

egkdkO; dky esa o.kZ&O;oLFkk dk tks Lo:i feyrk gS og mÙkj&oSfnd 
dky ls feyrk&tqyrk gSA egkHkkjr ds ^'kkafrioZ* esa o.kZ&O;oLFkk dk mYys[k 
feyrk gSA egkHkkjr ds ,d&nks mYys[kksa ls Kkr gksrk gS fd 'kwæksa ds çfr dqN 
mnkj –f"Vdks.k viuk;k tkus yxk FkkA fonqj] ekrax o vU; dqN 'kwæksa us bl le; 
vius lRdeksaZ ls lekt esa çfrf"Br LFkku çkIr dj fy;k FkkA 'kwæksa ds fy, lhfer 
iSekus ij —f"k ,oa O;kikj dh Hkh vuqefr çnku dh xbZA ;qfèkf"Bj us jktlw; ;K 
ds volj ij dqN 'kwæ çfrfufèk;ksa dks Hkh vkeaf=r fd;k FkkA ;g mnkgj.k n'kkZrk 
gS fd 'kwæksa ds çfr lekt ds –f"Vdks.k esa ifjorZu gks jgk FkkA vFkZ'kkL= esa pkjksa 
o.kksaZ rFkk muds drZO;ksa dk fu:i.k feyrk gSA blls Kkr gksrk gS fd lekt esa 
o.kkZJe èkeZ dks LFkkfir djuk jktk dk ije drZO; FkkA dkSfVY; us ,d LFkku 
ij fy[kk gS LoèkeZ dk ikyu djus ls LoxZ rFkk eks{k dh çkfIr gksrh gSA blds 
foijhr gksus ij o.kZladjrk mRiUu gksrh gS ftlls lalkj dk fouk'k gks tkrk gS 
¼LoèkeZ% LoxkZ;kuUR;k; pA rL;kfrØes yksd% ladjknqfPN;sr½A vr% og 'kkld dks 
Li"V vkns'k nsrk gS fd og lHkh oxksaZ dks vius&vius èkeZ esa çoÙ̀k djsA

èkeZ'kkL=ksa ds dky esa o.kZ&O;oLFkk dk tks Lo:i fuèkkZfjr gqvk og dkykarj 
ds lektksa ds fy, vkn'kZ cuk jgkA o.kZ dks iw.kZ :i ls tUeuk ekuk x;kA Le`fr 
xzUFkksa esa fofHkUu o.kksaZ ds O;olk;ksa ,oa drZO;ksa dk mYys[k feyrk gSA ijEijkxr 
pkj o.kksaZ ds vfrfjä lekt esa cgqla[;d o.kZladj tkfr;k¡ mRiUu gks xbZaA euq 
us 'kdksa dks ozkR; {kf=; ekuk gS tks èkeZP;qr FksA euqLe`fr esa o.kZ&O;oLFkk ds 
fl)kUrksa dk Li"Vr% fuèkkZj.k feyrk gSA 'kqax 'kkldksa ds dky esa rnuqlkj lekt 
dks O;ofLFkr fd;k x;kA fdUrq xqIr dky rd o.kZ&O;oLFkk esa iw.kZr% cuh jghA 
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Lef̀r;ksa esa vuqykse rFkk çfrykse fookgksa dk foèkku gS rFkk çFke dks ekU;rk çnku 
dh xbZ gSA blesa mPp tkfr ds iq#"k vkSj fuEu tkfr dh efgyk ds chp fookg 
gksrk Fkk vkSj ;g lEcUèk 'kkL=laxr FkkA çfrykse fookg blds foijhr Fkk] ftlesa 
fuEuLrj o.kZ ds iq#"k vkSj mPprj o.kZ dh dU;k ds chp fookg gksrk Fkk tks 
fuUnuh; ekuk tkrk FkkA vfHkys[kksa esa Hkh vUrtkZrh; fookgksa ds mnkgj.k feyrs gSaA 

NBh 'krkCnh bZ- esa xqIr lkezkT; ds iru rFkk gw.kksa ds vkØe.k ds dkj.k 
Hkkjrh; lekt vO;ofLFkr gks x;k Fkk ftlls o.kZ&O;oLFkk dks Bksl vkèkkj ij 
çfrf"Br djus ds ç;kl gq,A [kku&iku ,oa fookg esa dêjrk vkbZA eèkqcu vkSj 
ckal[ksMk vfHkys[kksa rFkk g"kZpfjr ls irk pyrk gS fd çHkkdj oèkZu ,oa g"kZoèkZu 
us lekt esa o.kZ&O;oLFkk dks çfrf"Br fd;k FkkA g"kZpfjr ls Kkr gksrk gS fd 
g"kZoèkZu o.kkZJe èkeZ dk iks"kd FkkA jktiwr ;qx rd vkrs&vkrs ijEijkxr o.kZ 
fofHkUu mitkfr;ksa esa foHkä gks x,A vLi'̀;rk dh Hkkouk dk iw.kZ fodkl gqvk 
ftlls eqfä çkIr djus ds fy, fgUnw lekt vkt rd NViVk jgk gSA 

tkfr 'kCn dh mRifÙk ̂tu~^ èkkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS&tUe ysukA vaxzsth 
esa tkfr ds fy, dkLV ¼caste½ 'kCn dk ç;ksx gksrk gS] ftldk vFkZ gS& uLy] 
çtkfr vFkok HksnA tkfr ds lEcUèk esa fo}kuksa ds fHkUu&fHkUu fopkj gSaA pkYlZ dwys 
dk fopkj gS fd ,d gh oa'k dh larkuksa ds lewg dks tkfr dgrs gSaA foUlsaV vkWFkZj 
fLeFk ds vuqlkj tkfr mu ifjokjksa dk lewg gS] tks èkkfeZd vuq"Bkuksa] [kku&iku 
vkSj fookn ls lacafèkr dqN fof'k"V fu;eksa esa caèks gksrs gSaA M‚- etwenkj us tkfr 
dks ,d ^can oxZ* dgk gS] ftlds ckgj fookg djuk ;k lkaL—frd lEidZ c<+kuk 
fuf"k) gksrk gSA gcZVZ fjtys vkSj CyaV us tkfr dks ,sls ifjokjksa dk lewg ekuk gS] 
tks ,d gh iSr`d O;olk; dks viukrs gksa( vius gh leqnk; ds vanj fookg djrs 
gksa rFkk vius leqnk; ls lacafèkr çfrcUèkksa dk ikyu djrs gksaA M‚- 'kke'kkL=h ds 
vuqlkj vkgkj vkSj fookg&lacaèkh lkekftd&foHkktu dks tkfr dgrs gSaA

_XoSfnd dky esa tkfr;ksa dk dksbZ vfLrRo ugha Fkk vkSj lEiw.kZ lekt dks 
deZ ds vkèkkj ij czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ uked dsoy pkj o.kksaZ esa foHkkftr 
fd;k x;k FkkA èkhjs&èkhjs mÙkj&oSfnd dky ls o.kZ dk foHkktu tUe ds vkèkkj ij 
fd;k tkus yxkA ;|fi bl dky ds lkfgR; esa tkfr 'kCn dk ç;ksx dgha ugha 
gqvk gS] fQj Hkh ,sls vusd oxksaZ ds uke feyrs gSa] tks ijorhZ dky esa tkfr;ksa ds 
cksèkd ekus x,] tSls& vFkoZosn esa jFkdkj] dekZj ,oa lwr dk; rSfÙkjh;] oktlusf; 
,oa dkBd lafgrkvksa esa c<+bZ ¼r{kk½] dqEgkj ¼dqyky½] yksgkj ¼dkj½] fu"kkn vkfn 
dk; rSfÙkjh; czkã.k esa lwr] HkkV] jFkdkj] dqyky] dekZj] oIrk ¼ukbZ½ vkfn dk; 
rk.Mî czkã.k esa fdjkrksa dk vkSj NkUnksX; mifu"kn~ esa pk.Mkyksa dk o.kZu gqvk gSA

oLrqr% ^—".k tkrh;* vkSj ^czkã.k tkrh;^ 'kCnksa dk ç;ksx loZçFke fu#ä 
vkSj v"Vkè;k;h esa feyrk gSA lw=] egkdkO; ,oa Lef̀r dky rd vkrs&vkrs çkphu 
o.kZ&O;oLFkk èkhjs&èkhjs tkfr&O;oLFkk esa ifjofrZr gksus yxhA euq vkSj ;kKoYD; 
Lef̀r;ksa esa vusd LFkkuksa ij o.kZ vkSj tkfr 'kCn dks ,d&nwljs dk i;kZ;okph ekuk 
x;k gSA bl dky esa deZ ds Hksn ds vkèkkj ij vusd tkfr;ksa dk tUe gqvk vkSj 
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vyx&vyx tkfr;ksa ds la;ksx ls mRiUu lUrku dks o.kZ&ladj dgk x;kA czkã.k 
,oa 'kwæksa dh fLFkfr esa tehu vkleku dk vUrj vk x;kA Å¡p&uhp dk Hksn&Hkko 
mRiUu gqvkA ;gka rd fd leku vijkèk djus ij Hkh czkã.kksa] {kf=;ksa ,oa 'kwæksa 
dks fHkUu&fHkUu n.M fn;k tkus yxkA NBh 'krkCnh bZ-iw- esa xkSre cq) ,oa egkohj 
us tkfrxr HksnHkkoksa dk ?kksj fojksèk fd;k] fdUrq fgUnw lekt bl cqjkbZ ls Lo;a 
dks fQj dHkh eqä ugha dj ldkA bl dky esa ckS) ,oa tSu èkeksaZ ds foLrkj ds 
chp czkã.k èkeZ dh j{kk ds mís'; ls czkã.kksa us tkfr&lEcUèkh fu"ksèkksa dk vR;Ur 
dBksjrk ds lkFk ikyu djuk çkjEHk dj fn;kA euqLe`fr esa 57 tkfr;ksa dk mYys[k 
gqvk gSA tkrd dFkkvksa esa Hkh deZ ds vkèkkj ij tkfr;ksa dk mYys[k gqvk gS vkSj 
muds fHkUu&fHkUu drZO; crk, x, gSaA ;wukuh jktnwr esxLFkuht us vius xzUFk 
^bf.Mdk* esa Hkkjr dh lkr tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gS&nk'kZfud] ;ks)k] f'kYih] 
—"kd] xksikyd] fujh{kd vkSj djxzkgdA tkfr;ksa dk ;g ukeksYys[k ;|fi =qfViw.kZ 
gS fdUrq mlus ml le; dh tkfr&O;oLFkk ds fy, Li"V :i ls fy[kk gS fd 
Hkkjr esa u rks dksbZ viuk O;olk; cny ldrk Fkk vkSj u gh dksbZ tkfr ds ckgj 
fookg dj ldrk FkkA dksbZ O;fä u rks nwljh tkfr esa ços'k dj ldrk Fkk vkSj 
u gh nks O;olk; viuk ldrk FkkA vUrtkZrh; fookg Hkh fuf"k) FkkA euqLe`fr ds 
vfrfjä ;kKoYD; Le`fr] fo".kq lafgrk] ikjk'kjLef̀r] ukjnLe`fr vkfn esa Hkh fofoèk 
tkfr;ksa ls lEcfUèkr fHkUu&fHkUu drZO;ksa dk foLrkj ds lkFk mYys[k feyrk gSA

xqIrksÙkj dky ;k iwoZ&eè; dky esa fgUnw èkeZ dk :f<oknh Lo:i iw.kZ :i 
ls –<+rk ds lkFk LFkkfir gks pqdk FkkA g"kZoèkZu ds dky esa fgUnw lekt pkj 
tkfr;ksa&czkgk.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwæksa esa foHkkftr FkkA czkã.k vè;;u vè;kiu] 
;K vkfn èkkfeZd —R; djrs FksA os çfrf"Br inksa ij Hkh fu;qä FksA áwuRlkax us 
czkã.kksa dh cgqr ç'kalk dh gSA og fy[krk gS fd czkã.kksa dh çflf) ds dkj.k gh 
Hkkjr ^czkã.k ns'k^ dgykrk FkkA g"kZoèkZu Lo;a czkgk.kksa dk cgqr lEeku djrk Fkk 
rFkk mUgsa cgqr nku nsrk FkkA oS'; O;kikj rFkk vU; ,sls gh dk;Z djrs FksA ck.kHkê 
ds vuqlkj ;gka ds lkglh O;kikjh lqnwj&LFky çns'kksa esa rFkk }hiksa esa O;kikj djus 
ds fy, ;k=k djrs FksA Lo;a oèkZu oa'k ds 'kkld oS'; tkfr ls lacafèkr FksA ;g 
dky oS'; tkfr ds jktuhfrd çHkqRo dh –f"V ls egRoiw.kZ FkkA lekt esa 'kwæksa 
dks pkSFkk LFkku çkIr FkkA ;s ifjJe&lkè; dk;Z djrs FksA f'kYi rFkk m|ksx&èkaèks 
Hkh mUgha ds }kjk gh lEiUu gksrs FksA 'kwæksa dks lekt esa lEeku çkIr ugha FkkA 
mUgsa f'k{kk vftZr djus] lkoZtfud LFkkuksa ij tkus vkSj eafnjksa esa ços'k djus dk 
vfèkdkj ugha FkkA bl dky esa 'kwæ —f"k dk;Z Hkh djus yxs ftlls mudh fLFkfr 
esa dqN lqèkkj vk;kA bu pkj eq[; tkfr;ksa ds vfrfjä ml dky esa cgqr&lh 
vU; tkfr;k¡ rFkk mi&tkfr;k¡ Hkh çpfyr FkhaA bUgsa fefJr tkfr;ka dgk tkrk 
FkkA uxjksa ds ckgj pk.Mky uked vNwr tkfr ds clus dk Hkh mYys[k feyrk 
gSA czkã.k] {kf=; vkfn o.kZ buls HksnHkko djrs FksA

bl dky esa jktuhfrd vlqj{kk ds dkj.k tSls&tSls èkkfeZd fo'oklksa ,oa 
deZdk.Mksa dk foLrkj gksrk x;k] oSls&oSls tkrh; iF̀kdrk dk Hkh foLrkj gksrk x;kA 
vUrtkZrh; fookgksa] fHkUu&fHkUu deks±] {ks=h; fofoèkrkvksa] fHkUu&fHkUu nsoh&nsorkvksa 
vkfn ds uke ij vusd tkfr;ksa ,oa mi tkfr;ksa dk tUe gqvkA mnkgj.kLo:i 
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vUrtkZrh; fookgksa esa czkã.k firk vkSj oS'; ekrk ls vEc"B tkfr dk] czkã.k firk 
vkSj 'kwæ ekrk ls fu"kkn tkfr dk] {kf=; firk vkSj czkã.k ekrk ls lwr tkfr dk] 
dj.k tkrh; firk vkSj oS'; L=h ls r{kd tkfr dk] r{kd firk vkSj oS'; L=h ls 
pekj tkfr dk] deksaZ ds vkèkkj ij dsoV] ekyh] tqykgk] rsyh] c<+bZ vkfn tkfr;ksa 
dk {ks=h; fofoèkrkvksa ds vkèkkj ij exèk] fonsg] dukSft;k czkã.k] xkSM] lkjLor] 
vkfn tkfr;ksa dk vFkok fHkUu&fHkUu nsoh&nsorkvksa ds uke ij 'kSo] 'kkä] oS".ko 
vkfn mi tkfr;ksa dk tUe gqvkA bl dky esa tkfrxr HksnHkko dh Hkkouk vius 
peksZRd"kZ ij FkhA

 1- _Xosn esa pkj o.kks± dk lkewfgd mYys[k nlosa eaMy ds fdl lwDr esa 
feyrk gS\

 ¼d½ v{k lwDr ¼[k½ iq#"k lwDr

 ¼x½ fgj.;x;Z lwDr ¼?k½ uklnh; lwDr

 2- euqLef̀r esa fdruh tkfr;ksa dk mYys[k gqvk gS\

 ¼d½ 50 ¼[k½ 53

 ¼x½ 55 ¼?k½ 57

çR;sd lekt esa fdlh O;fä ;k lewg dks mldh tkfr] fyax] vk;q] O;olk;] in] 
vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro vkfn ds vkèkkj ij mPp ;k fuEu Lrj çnku fd;k tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy, vius fgUnw lekt dks gh yhft,A blesa dHkh czkã.kksa dks mPp 
Lrj vkSj 'kwæksa dks fuEu Lrj çnku fd;k tkrk FkkA lekt'kkL=h; Hkk"kk esa bl 
çfØ;k dks lkekftd Lrjhdj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA lekt'kkL=h ftLoVZ 
ds vuqlkj] Þlkekftd Lrjhdj.k dk vFkZ lekt dks dqN ,sls LFkk;h lewgksa vkSj 
Jsf.k;ksa esa foHkä dj nsus dh O;oLFkk ls gS ftlds vUrxZr lHkh lewg vkSj Jsf.k;k¡ 
mPprk vkSj vèkhurk ds lEcUèkksa }kjk ,d&nwljs ls caèks gksaAÞ

eq[;r% lkekftd Lrjhdj.k nks çdkj dk gksrk gS& tkfrxr vkSj oxZxrA 
tkfr ds vkèkkj ij O;fä vFkok lewg dk lkekftd Lrj fuf'pr djuk tkfrxr 
Lrjhdj.k dgk tkrk gS] tSls& czkgk.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqæA blds foijhr 
O;fä;ksa dks mudh ;ksX;rk] dq'kyrk] in] vfèkdkj vkSj drZO; vkfn ds vkèkkj 
ij mUgsa mPp ;k fuEu oxZ esa foHkkftr djuk oxZxr Lrjhdj.k dgk tkrk gS; 
tSls&in ds vkèkkj ij vkbZ-ih-,l vfèkdkfj;ksa dks mPpre vkSj flikfg;ksa dks 
fuEure Lrj ij j[kukA

lkekftd Lrjhdj.k ds vusd vkèkkj gksrs gSa] tSls& tkfr] vk;q] vkfFkZd 
fLFkfr] in] fyax] O;olk;] vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro] ;ksX;rk] dq'kyrk vkSj f'k{kkA 
çR;sd lekt vius lkekftd ewY;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj vko';drkvksa ds vuqlkj 
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buesa ls fdUgha fo'ks"k vkèkkjksa ij gh lkekftd Lrjhdj.k djrk gSA mnkgj.k ds 
fy, cUn ¼:f<+oknh½ lektksa esa O;fä dh fLFkfr çk;% tkfr] fyax vkSj O;olk; 
ds vkèkkj ij fuf'pr dh tkrh gS vkSj [kqys ¼çxfr'khy½ lektksa esa f'k{kk] ;ksX;rk] 
dq'kyrk] in] vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Roksa ds vkèkkj ij dh tkrh gSA 

dqN lekt ,sls gSa ftuesa O;fä ;k lewg dh lkekftd fLFkfr mudh tkfr 
vFkkZr tUe ds vkèkkj ij fuf'pr dh tkrh gSA çkphu Hkkjr esa lEiw.kZ lekt pkj 
oxksaZ esa caVk Fkk&czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæA rc czkã.k dh fLFkfr esa tUesa O;fä 
dh lkekftd fLFkfr mPpre vkSj 'kwæ tkfr esa tUesa O;fä dh fLFkfr fuEure 
gksrh FkhA ijUrq rc Hkh o.kZ fo'ks"k ds Hkhrj O;fä dh fLFkfr mldh vk;q] ;ksX;rk 
rFkk lQyrk ds vkèkkj ij fuf'pr gksrh FkhA

çFke 'krkCnh bZ- ls gh gksus okyk vkfFkZd fodkl] ftlls lkekftd Lrjhdj.k 
çHkkfor gqvk] —f"k m|ksx vkSj O;kikj ds {ks= esa –f"Vxkspj gksrk gSA —f"k dk fodkl 
çFke 'krkCnh bZ- dky ls gh çkjEHk gks x;k Fkk vkSj rr̀h; bZ- rd vkrs&vkrs mldk 
Lo:i vkSj vfèkd Li"V gks pqdk FkkA yksgs ls cus gq, —f"k midj.kksa ds O;kid 
Lrj ij ç;ksx us —f"k ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA budh lgk;rk ls 
taxyh Hkwfe dks Hkh —f"k ;ksX; cuk;k x;kA

—f"k ds fodkl vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe dh of̀) ls vkSj vfèkd la[;k esa —"kdksa 
dh vko';drk iM+h gksxhA bUgha ifjfLFkfr;ksa esa 'kwæ Hkh —"kd gksus yxsA ijUrq 
,sls lHkh 'kwæ Lora= —"kd u gksdj vfèkdka'kr% vkfFkZdksa ds :i esa vkfJr —"kd 
gh gq, gksaxsA vkfJr —"kdksa dh la[;k esa bruh of̀) gqbZ fd lekt esa vkfFkZdksa dk 
vyx ls ,d leqnk; cu x;kA

—f"k ds fodkl ds lkFk gh lkFk vkS|ksfxd fodkl dh çfØ;k Hkh çFke 
'krkCnh bZ- ls çkjEHk gks xbZ FkhA rhljh&pkSFkh 'krkCnh bZ- rd vkrs&vkrs m|ksx 
vkSj vkS|ksfxd Jsf.k;k¡ iw.kZr;k çfrf"Br gks pqdh FkhaA egkoLrq vonku] vaxfoTtk 
vkSj dkelw= ls vkyksP;dkyhu O;kolkf;dksa dh ,d lwph çdk'k esa vkrh gS] ftlesa 
dkelw= ls vkyksP;dkyhu O;kolkf;dksa dh ,d og̀n~ lwph çdk'k esa vkrh gS 
ftlesa jtd] ukfir] ekykdkj] xkfUèkd] lkSfjd ¼lqjk foØsrk½] rkEcwfyd] lkSof.kZd] 
çkokfjd] 'kkaf[kd] okfjd] xkSfyd] nfèk;d] iwfid] nUrdkj] ef.kdkj] çkLrkfod] 
dks'kkfod] dkfld] rSfyd èkr̀dqf.Md] [k.Mdkjd] eksndkjd] dq.Md] Qyof.kt] 
ewyof.kt] 'kdZjkof.kt] [k.Mikpd vkSj lhèkqdkjd vkfn lfEefyr gSaA buesa ls 
dqN Jsf.k;ksa dks egkoLrq esa Þf'kYik;ruÞ dk uke fn;k x;k gSA blh çdkj çeq[k 
f'kYidkjksa&Lo.kZdkj ¼dalkfy½] rkezdkj ¼dEekj½] yksgdkj ¼d¥~pj½] jkt vFkok 
çkLrfjd ¼dky½ vkSj c<+bZ ¼obaft½&dks nf{k.k Hkkjr esa ^i¥~pkukaok#^ dh laKk nh 
xbZ gSA blh çdkj mÙkj Hkkjr esa Þi¥~pdk#dhÞ dk mYys[k çkIr gksrk gSA f'kYidkjksa 
dh vU; çeq[k Jsf.k;ksa esa yksgdkj] rkezdkj] iqfjedkj] dqEHkdkj] fp=dkj] jaxjst] 
rkarh] lw=èkkj] ukaod] lqo.kZèkksod] caldkj vkSj lwphoku of.kZr gSaA ;s Jsf.k;k¡ dksbZ 
ubZ Jsf.k;k¡ ugha Fkha oju~ iwoZorhZ dky ls gh budk vfLrRo FkkA bl dky esa ;s 
vfèkd O;ofLFkr gqbZA —f"k vkSj m|ksx dh gh Hkk¡fr O;kikj Hkh rhljh 'krkCnh bZ- 
ls ysdj lkroha 'krkCnh bZ- ds dky esa Hkh cgqr mUur fLFkfr esa FkkA pkSFkh&ikapoha 
'krkCnh bZ- ds dky esa Hkh O;kikj dh mUur fLFkfr cuh jghA



46 

lkekftd&vkfFkZd fodkl ds dkj.k lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa vFkZ ds 
egRo esa igys ls gh o`f) gks jgh Fkh vkSj xqIrdky esa ;g çof̀Ùk fodflr :i esa 
fn[kkbZ nsrh gSA euq ds dky esa czkã.k] {kf=; vkSj oS'; ds fy, lkekftd Js"Brk 
ds fuèkkZjd rRoksa esa vkjksgh Øe ls foÙk] cUèkq] o;] deZ vkSj fo|k dks egRo fn;k 
x;k gSA bl çdkj fo|k dk egRo lcls vfèkd FkkA f}tkfr vkSj 'kwæ o.kZ esa 'kwæ 
bu lcds lkFk ;fn o; esa Hkh cM+k gks rHkh euq us mls lEeku dk vfèkdkjh ekuk 
gSA ijUrq pkSFkh&ik¡poha 'krkCnh bZ- rd vkrs&vkrs lkekftd Js"Brk fuèkkZfjr djus 
okys bu ik¡pksa rRoksa dh ekU;rk vojksgh Øe esa Lohdkj dh tkus yxhA ;kKoYD; 
us lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa fo|k dks lcls de vkSj foÙk dks lokZfèkd egRo 
fn;k gSA lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa vFkZ ds egRo esa of̀) ds lanHkZ esa uoha 
'krkCnh bZ- ds euqLe`fr ds Hkk";dkj esèkkfrfFk Hkh ;gh fopkj O;ä djrs gSaA euq ds 
mi;qZä dFku dh O;k[;k djrs gq, esèkkfrfFk dgrs gSa fd Þ;fn czkã.k bu xq.kksa ls 
ghu gksxk rks tkfr esa mR—"V gksrs gq, Hkh bu ik¡pksa xq.kksa&foÙk] cUèkq] o;] deZ vkSj 
fo|k ls ;qä {kf=; mlds fy, iwtuh; gksxkA blh çdkj xq.koku oS'; xq.kghu 
{kf=; dh tkfr esa fuEu gksrs gq, Hkh iwT; gksxkA vr% Li"V gS fd lkekftd Lrj 
ds fuèkkZj.k esa o.kZ dk egRo de gks jgk FkkA euq dk ;g lkekU; fu;e fd fo|k 
ds vkèkkj ij czkã.kksa] cy ds vkèkkj ij {kf=;ksa] èku ds vkèkkj ij oS';ksa vkSj vk;q 
ds vkèkkj ij 'kwæksa dk lkekftd Lrj fuèkkZfjr gksuk pkfg,] ;kKoYD; }kjk la'kksfèkr 
fd;k x;kA dkykUrj esa esèkkfrfFk ds Hkk"; esa Hkh gesa ;gh çof̀Ùk feyrh gS] ftlesa 
euq ds bl dFku dks vFkZokn dgk x;k gSA egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ esa Hkwfenku 
lEcUèkh tks ç'kalk feyrh gS] og Hkh lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa èku&lEifÙk ds 
c<+rs gq, egRo dh vksj ladsr djrh gSA fo".kq iqjk.k esa dgk x;k gS fd ftlds 
ikl gkFkh] ?kksM+k vkSj jFk gksxk dfy;qx esa ogh jktk gksxk] tks ftldks foiqy èku 
nsxk ogh mldk Lokeh gksxk] vFkZ gh dqyhurk dk gsrq gksxk fo|k] vkpkj vkfn 
ugha dqyhurk vkSj LokfeRo esa èkuh vkSj fuèkZu dk lEcUèk gksxk] lHkh èkuk<î o.kZ 
vkSj tkfr ds HksnHkko ds fcuk Lokeh gksaxs vkSj lHkh fuèkZu ifjpkj dsA ;|fi ;g 
o.kZu vfrjf¥~tr çrhr gksrk gS] ijUrq blesa lR; dk va'k vo'; fufgr gSA bl 
çdkj ykSfdd ifjfLFkfr;ksa dk çHkko 'kkL=h; –f"Vdks.k ij Hkh –f"Vxkspj gksrk gSA

ikapoha 'krkCnh bZ- ds T;ksfr"k&xzUFkksa esa Hkh lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa 
vFkZ dks gh egRo fn;k x;k gSA ojkgfefgj us cg̀Rlafgrk esa lkFkZ ds çèkku ds 
pquko ds lUnHkZ esa vFkZ dks gh lcls vfèkd ekU;rk nh gSA mlds vuqlkj bl 
pquko esa tkfr] fo|k vkSj o; dsoy rHkh fu.kkZ;d gksaxs tc çR;kf'k;ksa esa èku dh 
lekurk gksA vU;Fkk tks lcls èkuh gksxk ogh lkFkZokg gksxkA Li"V gS fd ;gka 
ij ojkgfefgj us èku dks çèkku vkSj tkfr] fo|k rFkk o; dks xkS.k ekuk gSA HkR̀;ksa 
dks Hkh c`gTtkrd vkSj cg̀Rlafgrk esa èku Lohdkj fd;k x;k gS vkSj buls lEiUu 
gksuk lkekftd Js"Brk dk |ksrd gSA o`);outkrd esa rks Hk`R;ksa vkSj i'kqvksa ls 
of¥~pr gksuk nqHkkZX; dk lwpd crk;k x;k gSA bl dky ds vfHkys[kksa esa Hkwfenku 
djus ij LoxZykHk vkSj mlds vigr djus ij ujd çkfIr dk tks Hk; fn[kk;k 
x;k gS og Hkh èku&lEifÙk ds egRo dk gh |ksrd gSA
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Hkkjr esa nkl&çFkk dh çkphurk flUèkq lH;rk ds dky rd ekuh tkrh gSA flaèkq 
lH;rk ds çeq[k uxjksa esa cM+s&cM+s Hkouksa ds lkFk ,d dejs ds edku Hkh feys gSaA 
mlls rRdkyhu lekt ds vkfFkZd&lkekftd foHkktu dk vuqeku yxk;k tkrk 
gSA iqjkrRofon t‚u ek'kZy ds vuqlkj ,d dejs ds edku nklksa ds gks ldrs gSaA 
;|fi ;g dsoy vuqeku gSA lj eksfVZej Oghyj us gM+Iik vkSj lqesfj;u lH;rk 
ds chp gkFkhnkar] dikl ds vfrfjä nklksa ds O;kikj dh laHkkouk Hkh O;ä dh 
gSA mlds vuqlkj ykxs'k esa ,d QSDVªh FkhA mlesa 21 McyjksVh cukus okys] 27 
nkfl;ka] 25 'kjkc [khapus okys vkSj Ng nkl] cqudj vkSj drkbZ djus okys] yqgkj 
rFkk vU; f'kYidehZ dk;Z djrs FksA ;fn ;g Lohdkj dj fy;k tk, fd gM+Iik vkSj 
lqesfj;u lH;rk ds chp nklksa dk O;kikj Hkh gksrk Fkk] rks flaèkq lH;rk esa nklksa 
dh ekStwnxh Lor% çekf.kr gks tkrh gSA nkl çFkk dh mRifÙk dk lacaèk] —f"k ds 
fodkl ls Hkh crk;k tkrk gSA mlds fy, vfrfjä Je dh vko';drk FkhA blfy, 
vkjaHk esa 'kfä ds cy ij yksxksa dks [ksrksa esa dke djus ds fy, ckè; fd;k tkus 
yxkA dqN yksx tks ç—fr&vkèkkfjr [ksrh dh vfuf'prrk ds LFkku ij fuf'pr 
vkthfodk dks ilan djrs Fks] os nwljksa dks viuk Je cspus yxs gksaxsA dkykarj esa 
mlh ls nkl çFkk dk tUe gqvk] fQj èkhjs&èkhjs bl çFkk dks lekt dh Loh—fr 
feyus yxhA —f"k ds vfrfjä ?kjksa] m|eksa esa Hkh nklksa dh lgk;rk yh tkus yxhA 

_Xosn esa ̂nkl* 'kCn vusd LFkkuksa ij vk;k gSA mlesa nklksa ds [kjhnus&cspus] 
HksaV djus] migkj vFkok nku esa nsus] ;gka rd fd nku ysus ds Hkh] vusdkusd çlax 
gSaA _Xosn esa ^nkl*] nL;q rFkk vlqjksa dk mYys[k vk;ksaZ ls fHkUu o.kZ ds :i esa 
fd;k x;k gSA lquhr dqekj pVthZ us Hkk"kk&foKku ds vkèkkj ij ;g lkfcr djus 
dk ç;kl fd;k gS fd _Xosn esa ftu nkl&nL;qvksa dk mYys[k fd;k x;k gS os 
æfoM+ yksx Fks rFkk mUgsa gh flaèkq lH;rk dk fuekZrk Lohdkj fd;k gSA fdUrq bl 
fo"k; esa ge fuf'pr :i ls dqN Hkh ugha dg ldrs gSaA

_Xosn esa nklksa dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a crkbZ xbZ gSa&

 ¼1½ vdeZu~& os oSfnd fØ;kvksa dk lEiknu ugha djrs FksA

 ¼2½ vnso;q& os oSfnd nsorkvksa dh iwtk ugha djrs FksA

 ¼3½ v;Tou~& os ;K djus okys ugha FksA

 ¼4½ vczãu~& os J)k ,oa èkkfeZd fo'oklksa ls ghu FksA

 ¼5½ vU;ozr& os oSfndsÙkj ozrksa dk ikyu djus okys FksA

 ¼6½ e)̀okD& os vifjfpr Hkk"kk dk ç;ksx djrs FksA

 ¼7½ f'k'unsok& os fyax iwtk djrs FksA

vr% Li"V gS fd ;s vuk;ksaZ dh gh fo'ks"krk,a gSaA vk;ksaZ dks Hkkjr esa viuk 
vfèkdkj LFkkfir djus ls igys buls ?kksj la?k"kZ djuk iM+kA _Xosn ls Kkr gksrk 
gS fd os pkSM+s rFkk ik"kk.k ds cus fdyksa ¼iqjksa½ esa jgrs FksA vk;ksaZ }kjk baæ nsork 
ls nklksa dks ijkèkhu djus ds fy, ftl rjg ckj&ckj çkFkZuk dh xbZ gS] mlls 
yxrk gS fd ;g lacksèku ml le; ds iwjs vk;sZrj leqnk; ds fy, jgk gksxk] tks 
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vk;ksaZ ds vkus ls igys gh bl Hkw&Hkkx ij jgrs vk jgs FksA bu fdyksa dks bUæ us 
fou"V dj fn;k ftlds dkj.k os ^iqjUnj^ uke ls fo[;kr gks x,A ,d LFkku ij 
dgk x;k gS fd bUæ us nkl o.kZ dks xqgk ds uhps <dsy fn;k ¼;ks nklo.kZ vija 
xqgkd:½A bl çdkj vuk;Z ijkftr gq, rFkk mUgsa nkl cuk fy;k x;kA 

mÙkj&oSfnd lkfgR; esa Hkh gesa nklksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gSA 
rSfÙkjh; lafgrk ls Kkr gksrk gS fd ml le; nkl&nkfl;ksa dks migkj esa fn, 
tkus dh çFkk çpfyr FkhA blesa flj ij dy'k j[kdj ukprh&xkrh gqbZ nkfl;ksa 
dk o.kZu vk;k gSA mifu"kn~ lkfgR; esa Hkh nkl&nkfl;ksa ls lEcfUèkr dbZ mYys[k 
çkIr gksrs gSA dBksifu"kn esa nkfl;ka ufpdsrk dks viuh vksj yqHkkus dk ç;kl 
djrh gSaA ,srjs; czkã.k esa ;g mYys[k gS fd jktk us jkT;kfHk"ksd okys iqjksfgr dks 
nl gtkj nkfl;ka vkSj nl gtkj gkFkh fn,A c`gnkj.;dksifu"kn~ esa o.kZu gS fd 
;kKoYD; ls czãfo|k dh f'k{kk ysus ds i'pkr tud us muls dgk] ^fonsgksa ds 
lkFk eSa Lo;a dks nkl cuus dh dkeuk ds lkFk] vkidks nku&Lo:i çnku djrk 
gwaA* buls irk pyrk gS fd nkl j[kuk lkekftd dqyhurk dk |ksrd le>k 
tkrk FkkA jktkvksa] egkjktkvksa rFkk dqyhu oxZ ds yksxksa ds ;gka nkl&nkfl;k¡ 
lsok dk;Z fd;k djrh FkhaA

Lef̀rdky rd nkl&çFkk ,d laLFkk ds :i esa LFkkfir gks pqdh FkhA 
nkl&nkfl;ksa ls lEcafèkr dkuwu cuk, tkus yxs FksA ;kKoYD; fdlh nkl ds lkFk 
fookn u djus dk ijke'kZ nsrs gSaA ogha tSfeuh us 'kwæksa ds nku dks fuf"k) ekuk gS] 
tcfd euq us 'kkjhfjd naM dh O;oLFkk esa nkl ,oa iq= dks ,d gh Js.kh esa j[kk 
gSA vkiLracèkeZlw= esa o.kZu gS fd vfrfFk ds vdLekr igqap tkus ij] Lo;a dks] L=h 
;k iq= dks Hkw[kk j[kk tk ldrk gS] fdarq ml nkl dks ugha] tks jkr&fnu lsokjr 
jgrk gSA ukjn ds vuqlkj ;fn xg̀Lokeh dh bPNk gks rks nkl dks iq= dh Hkkafr 
viuh laifÙk dk ,d fgLlk çnku dj ldrk gSA o.kZ&O;oLFkk ds caèku nklksa ij 
Hkh mlh çdkj ykxw gksrs FksA ;kKoYD; rFkk ukjn ds vuqlkj czkã.k ds vykok 
ckdh rhuksa o.kZ czkã.k ds nkl cu ldrs FksA {kf=; ds nkl dsoy oS'; vFkok 
'kwæ cu ldrs FksA {kf=; fdlh oS'; ;k 'kwæ dk rFkk oS'; 'kwæ dk nkl ugha cu 
ldrk FkkA dkR;k;u czkã.k ds nklRo xzg.k djus ij FkksM+h NwV çnku djrs gSaA 
muds vuqlkj czkã.k fdlh czkã.k dk Hkh nkl ugha cu ldrkA ;fn cuuk gh 
pkgrk gS rks mls fdlh pfj=oku ,oa oSfnd czkã.k dk nkl cuus dh vuqefr gS] 
og Hkh dsoy ifo= dk;ksaZ ds fy,A dkSfVY; ,oa dkR;k;u ds vuqlkj ;fn Lokeh 
nklh ls lalxZ djs vkSj larkuksRifÙk gks rks nklh ,oa iq= nksuksa dks nklRo ls eqfä 
fey tkrh gSA nkl dh xokgh ekU; ugha FkhA ijarq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tc dksbZ 
vU; lk{; miyCèk ugha gks rks euq us ukckfyx] L=h] ukSdj vkfn ds lkFk nkl 
dh xokgh dks Hkh ekU; Bgjk;k gSA

ekS;Z ;qx esa gesa nkl&çFkk ds çpyu ds çek.k feyrs gSaA vFkZ'kkL= esa nkl 
çFkk dk foLrr̀ o.kZu feyrk gSA blesa ik¡p çdkj ds nklksa dk mYys[k gS&

 ¼1½ mnjnkl& Hkj.k&iks"k.k ds fy, nkl cuus okysA

 ¼2½ vkRefoØ;h& fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa Lo;a dks cspdj nklrk xzg.k djus 
okysA
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 ¼3½ vkRekèkkrk& Lo;a dks nkl ds :i esa èkuh O;fä ds ikl caèkd j[kus okysA

 ¼4½ n.Mç.khrnkl& jkT; }kjk yxk, x, vkfFkZd n.M dks u pqdk ldus ds 
dkj.k cuk, x, nklA

 ¼5½ èotkgr& ;q) esa cUnh cuk, x, nklA

v'kksd ds ys[kksa esa Hkh nkl&çFkk dk mYys[k feyrk gSA blds foijhr 
ekS;Zdky dk ;wukuh jktnwr esxLFkuht rRdkyhu lekt esa nkl çFkk çpfyr gksus 
dk dksbZ mYys[k ugha djrkA muds vuqlkj] ^leLr Hkkjroklh Lora= gSaA muesa 
dksbZ Hkh nkl ugha gSA Hkkjrh; fonsf'k;ksa rd dks nkl ugha cukrs] vius ns'kokfl;ksa 
dh rks ckr gh D;k gSA^ tcfd mUgha fnuksa jps tk jgs ckS) lkfgR; esa nklksa dk 
[kqyk mYys[k gSA D;k esxLFkuht Hkkjrh; nkl&çFkk ls lpeqp vufHkK Fkk\ vFkok 
mlus tkucw>dj mls fNik;k Fkk\ tcfd og Lo;a ,sls ns'k ls vk;k Fkk] tgka 
tula[;k dk djhc ,d&frgkbZ Hkkx nkl dh Js.kh esa vkrk FkkA ijUrq bl fooj.k 
ds ckotwn LVªScks] vkusflfØV~l] dkSfVY; ds vFkZ'kkL= rFkk v'kksd ds vfHkys[k 
ls ;g Li"V gksrk gS fd bl le; nkl foHkkx lw=kè;{k ds vèkhu gksrk Fkk rFkk 
Hkkjr esa nkl&çFkk fo|eku FkhA fdUrq ;gka nklksa dh fLFkfr çkphu jkse rFkk ;wuku 
ds nklksa dh vis{kk cgqr vPNh FkhA muds çfr ekuoh; O;ogkj fd;k tkrk FkkA 
v'kksd vius ys[kksa esa nklksa rFkk lsodksa ds çfr mfpr O;ogkj fd, tkus dk vkns'k 
nsrk gSA laHkor% blh dkj.k ;wukuh ys[kdksa dks ;gka nkl&çFkk fn[kkbZ ugha nhA

euqLef̀r esa lkr çdkj ds nklksa dk mYys[k fd;k x;k gS&

 ¼1½ èotkgr& ;q) esa cUnh cuk;k x;kA

 ¼2½ Hkänkl& Hkkstu ikus dh ykyp ls cuk gqvk nklA

 ¼3½ xg̀t& ?kj esa mRiUu nklh&iq=A

 ¼4½ Øhr& [kjhnk x;k nklA

 ¼5½ nf=e& fdlh ds }kjk migkj esa fn;k x;kA

 ¼6½ iSf=d& fir̀ijEijk ls pyk vkrk gqvkA

 ¼7½ n.M nkl& _.kkfn u pqdk ldus ds dkj.k n.M Lo:i cuk;k x;k nklA

ukjn rFkk dkR;k;u Lef̀r;ksa esa nklksa dh 15 dksfV;ksa dk mYys[k çkIr gksrk gSA 

¼1½ xg̀tkr ¼?kj esa iSnk gqvk½] ¼2½ Øhr ¼[kjhnk gqvk½] ¼3½ yCèk ¼nku] 
migkjkfn esa çkIr½] ¼4½ nk;knqixr ¼olh;r esa çkIr½] ¼5½ vukdky Hkr̀ ¼vdkyo'k 
nkl cuk gqvk½] ¼6½ vkfgr ¼cUèkd j[kk x;k½] ¼7½ _.k nkl ¼fdlh _.k pqdkus ds 
mís'; ls cuk gqvk½] ¼8½ ;q) çkIr ¼;q) esa thrk x;k½] ¼9½ i.ksftr ¼10½ mikxr 
¼LosPNk ls cuk½] ¼11½ çozT;koflr ¼ozkR; laU;klh ftlus vius vkidks nkl cuus 
ds fy, çLrqr fd;k gks½] ¼12½ —r ¼tks dqN fnuksa ds fy, LosPNkiwoZd nkl cuk 
gks½] ¼13½ Hkä&nkl ¼Lokeh ds çfr Hkfä ds dkj.k cuk gqvk nkl½] ¼14½ cMogr 
¼nklh ds çse esa Qaldj Lo;a dks nkl cuk;k gqvk½ rFkk ¼15½ vkRe foØsrk ¼Lo;a 
dks csp nsus okyk½A
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nklksa ds mi;qZä iUæg çdkj bZlk dh pkSFkh&ikapoha 'krkfCn;ksa ls Hkkjrh; 
lekt esa ekU; gks x,A fdUrq Hkkjr ds çkphu O;oLFkkdkjksa us nkl&çFkk dh fuUnk 
dh gS rFkk nklrk ls eqfä dk foèkku Hkh çLrqr fd;k gSA dkSfVY; rFkk euq nksuksa 
us bl ckr ij cy fn;k gS fd vk;ksaZ dks nkl ugha cuk;k tk ldrk] cfYd bl 
dk;Z ds fy, dsoy 'kwæ o.kZ gh gSA çk;% lHkh O;oLFkkdkj bl ckr ls lger gSa 
fd vkfFkZd dkj.kksa ls nkl cus gq, O;fä vius Lokeh dks ewY; pqdk dj nklRo 
ls eqfä çkIr dj ldrs gSaA tks O;fä èku nsus esa vleFkZ gksrs Fks mUgsa ,d fuf'pr 
vofèk rd lsok djus ds i'pkr~ eqfä fey ldrh FkhA ,slh fLFkfr esa muds }kjk 
nh xbZ lsokvksa dks gh ewY; ekuk tkrk FkkA nklksa dks viuh vyx thfodk dekus 
dk vfèkdkj fn;k x;k gSA ;g mudh O;fäxr lEifÙk gksrh FkhA lkFk gh os viuh 
iSr`d lEifÙk dks mÙkjkfèkdkj esa çkIr dj ldus ds Hkh vfèkdkjh FksA bl èku dk 
mi;ksx os viuh eqfä ds fy, dj ldrs FksA ;q) ds le; cUnh cuk, x, nklksa 
dks ,d fuf'pr le; rd lsok dj ysus ;k cUnh cuk, tkus ds le; mlds Åij 
tks èku O;; gqvk gks mldk vkèkk Hkkx vius Lokeh dks nsdj Lora= gks tkus dk 
vfèkdkj FkkA tks Lokeh nkl ls fuf"Ø; ewY; ysdj Hkh mls Lora= ugha djrs Fks 
muds fy, vFkZ'kkL= esa n.M dk çkoèkku fd;k x;k gSA ;g Hkh O;oLFkk nh xbZ 
gS fd ;fn Lokeh ds lEidZ ls nklh dks iq= mRiUu gks tk; rks nklh rFkk muds 
iq= nksuksa dks gh nklrk ls eqfä fey tk,xhA ckS) xzUFk fnX?kfudk; esa nklRo ls 
eqfä ds rhu mik; crk, x, gSa&¼1½ nkl }kjk laU;kl xzg.k dj ysus ij] ¼2½ èku 
nsdj] ¼3½ Lokeh }kjk Lora= dj fn, tkus ijA ,d tkrd esa dgk x;k gS fd 
;fn dksbZ Lokeh laU;kl xzg.k dj ys rks mlds lHkh nkl Lora= gks tk,axsA ukjn 
ds vuqlkj ;fn dksbZ nkl vius Lokeh dh fdlh ?kksj foifÙk ls j{kk djrk Fkk rks 
og Lora= gksus dk vfèkdkjh FkkA Le`frdkj ;kKoYD; us Hkh nkl dks èku nsdj 
eqfä ikus dk vfèkdkj fn;k gSA ukjn us dqN çdkj ds nklksa tSls migkj esa feys 
gq,] [kjhns x,] mÙkjkfèkdkj esa çkIr] Lo;a vius dks cspus okys vkfn dh eqfä ds 
fy, muds Lokfe;ksa dh lEifr dks vfuok;Z crk;k gSA dkSfVY; ds vuqlkj Lokeh 
dh bPNk ds fo#) mlds ?kj ls Hkkxus okyk nkl dHkh Hkh nklrk ls eqfä çkIr 
djus dk vfèkdkjh ugha gksrk gSA 

;|fi çkphu O;oLFkkdkjksa us nkl çFkk dh txg&txg vkykspuk dh gS 
rFkk mlls eqä gksus ds fy, O;kid mik;ksa dk funsZ'k fd;k gS rFkkfi ;g Li"V 
gS fd lekt esa ?kjsyw nklksa dks j[kus dh çFkk cuh jghA ^y[kifr* uked jpuk 
esa nkfl;ksa ds fofoèk drZO;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA blls Kkr gksrk gS fd 
dHkh&dHkh Lokfe;ksa ds vR;kpkj ls rax vkdj nkfl;ka fo"k [kkdj ;k dq,a esa 
dwndj vkRegR;k dj ysrh FkhaA dqyhu ifjokjksa esa nklksa ds vfrfjä cgqr la[;k 
esa vU; lsod Hkh jgrs FksA lkekU; lsodksa rFkk nklksa ds dk;ksaZ esa vUrj FkkA lsod 
dsoy 'kq) dk;Z gh djrs Fks tcfd nklksa dks >kMw yxkus] eSy lkQ djus] Lokeh 
dh futh lsok djus tSls fuEu dk;ksaZ esa fu;ksftr fd;k tkrk FkkA 

xqIrksÙkjdky ;k iwoZeè;dky ¼600 ls 1200 bZ-½ ds lk{;ksa&LdUniqjk.k] bfRlax] 
esèkkfrfFk] foKkus'oj] nso..kHkê] vijkdZ] gsepUæ] dYg.k] gfj'pUæ] {ksesUæ vkfn 
ls ml dky dh nkl&çFkk ij çdk'k iM+rk gSA foosfpr dky esa foKkus'oj us 



 51 

^ferk{kjk* esa 15 çdkj ds nklksa dk o.kZu fd;k gSA foosfpr dky esa nkl&nkfl;ksa 
dh la[;k esa vHkwriwoZ of̀) gqbZ ftldk çeq[k dkj.k Fkk&lkearokndk pjeksRd"kZ] ;q) 
esa cus nkl rFkk eqfLye vkØe.k ¼egewn xtuoh] eqgEen xksjh] cf[r;kj f[kyth 
vkfn½A bl le; Lora= 'kkld] lkear] Jsf"B rFkk xf.kdk,a Hkh nkl&nkfl;k¡ j[krs 
FksA Hkw&vuqnkuksa ¼Land grants½ dh c<+rh gqbZ la[;k ds dkj.k bl le; —f"k&nklksa 
dh la[;k esa i;kZIr of̀) gqbZA dsoy ;gh ugha] Hkkjr ls vUrjkZ"Vªh; Lrj ij nklksa 
dk O;kikj Hkh fd;k tk jgk Fkk ftlls nklksa dh la[;k esa vfHkof̀) gks jgh FkhA 
;g fLFkfr dkR;k;u ds ckn cgqr vfèkd fn[kkbZ iM+rh gS D;ksafd lbejkbPpdgk] 
dFkklfjrlkxj] mifefrHko çiapdFkk] ys[ki)fr] xf.krlkjlaxzg.k vkfn vusd 
xzUFkksa esa nklksa ds O;kikj ds çek.k miyCèk gksrs gSaA iwoZ&eè;dky esa nkl&nkfl;ksa 
dh fLFkfr esa fxjkoV vkbZA nklhiq= vc vfèkd fuUnklwpd gks x;kA ck.kHkê ds 
vuqlkj uke ds vUr esa nkl 'kCn vkuk gh euq"; ds lkekftd Lrj dks vR;Ur 
ghu cuk nsrk gSA

bl çdkj fofHkUu çek.kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd Hkkjr esa flaèkq lH;rk ls 
ysdj iwoZ&eè;dky rd fdlh u fdlh :i esa nkl çFkk fo|eku jghA fdUrq 
;g çkphu ;wuku rFkk jkse tSlh vekuoh; ugha FkhA ;g dguk mfpr ugha gS fd 
;wuku rFkk jkse esa tks dk;Z nklksa }kjk fd;k tkrk Fkk] ogh dk;Z Hkkjr esa 'kwæ oxZ 
djrk FkkA Hkkjrh; rFkk ;wukuh&jkseu nklksa dh thou i)fr ijLij fHkUu FkhA

 3- fdl Lef̀rdkj us 'kwnzksa ds nku dks fuf"k) ekuk gS\

 ¼d½ tSfefu ¼[k½ xkSre

 ¼x½ euq ¼?k½ esèkkfrfFk

 4- foKkus'oj us ^ferk{kjk* esa fdrus izdkj ds nklksa dk o.kZu fd;k gS\

 ¼d½ ikap ¼[k½ nl

 ¼x½ ianzg ¼?k½ chl

vkJe O;oLFkk dh LFkkiuk euq"; ds vPNk ,oa vFkZiw.kZ thou O;rhr djus ds 
fy, dh xbZA ;g thou dh ,d lqfopkfjr ;kstuk FkhA thou ds mís'; nks Hkkxksa 
esa ck¡V fy, x,& rkRdkfyd vkSj vfUreA rkRdkfyd mís';ksa esa blh lalkj esa 
lq[k&lqfoèkk çkfIr dks LFkku fn;k x;kA vfUre mís'; ds :i esa eks{k dk foèkku 
gSA blds fy, ;g vko';d Fkk fd bl lalkj esa deZfu"B thou thdj vUr esa 
eks{k dh vksj mUeqäk ij è;ku dsfUær fd;k tk;A dqekj Lokeh vkJeksa dks iw.kZrk 
çkfIr dk lkèku ekurs gSaA ,sfgd vkSj ikjykSfdd thou esa] vkJe O;oLFkk }kjk 
vuwBk leUo; LFkkfir gqvk gSA 
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fgUnw ekU;rk ds vuqlkj euq"; dk thou ,d çdkj ls f'k{kk ,oa vkRela;e dk 
thou gSA bl f'k{kk dh vofèk esa mls çf'k{k.k ds pkj iM+koksa ls xqtjuk iM+rk 
gSA bUgha iM+koksa dks vkJe dgk x;k gS ftuls gksrk gqvk çk.kh vius xarO; ij 
igq¡prk gSA vkJe 'kCn dh jpuk laL—r dh ^Je^ èkkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS 
m|ksx djuk ;k ifjJe djukA ;gka ifjJe ds nks vFkZ vfHkçsr gSaA çFke] og LFkku 
tgka ifjJe fd;k tkrk gS vkSj f}rh; ifjJe djus dh fØ;k dk cksèk djkrk gSA 
igys vFkZ ds vuqlkj vkJe #dus] Bgjus ds LFky gSaA thou ds ;s iM+ko LFky 
;k foJkn~u LFky bl mís'; ls cuk, x, gSa fd euq"; viuh thou dh ;k=k ls 
mRiUu Fkdku dks ogka nwj dj lds vkSj Hkkoh ;k=k r; djus dh 'kfä ,df=r 
dj ldsA ih- ,p- çHkq dk ekuuk gS fd vius vfUre y{; dh çkfIr ds fy, 
euq"; }kjk dh tkus okyh thou ;k=k ds eè; iM+us okys foJke LFky ds :i esa 
vkJeksa dks ekuuk pkfg,A

thou ds dqy pkj vkJe gSa & czãp;Z] xg̀LFk] okuçLFk ,oa laU;klA

;g euq"; ds thou dk çFke lksiku gSA ;g vkJe lkèkkj.kr% 25 o"kZ dh vk;q 
rd ekuk x;k gSA ;g vkJe fo|k vkSj 'kfä dh lkèkuk dk vkJe gSA ml dky 
esa f'k{kk dk vFkZ osnkè;;u FkkA ml le; vkt tSlh f'k{kk O;oLFkk ugha FkhA 
fo|kFkhZ KkuktZu ds fy, xq#dqy esa jgrs FksA ,d O;fä czãp;Z ozr dk ikyu 
djrs gq, fofHkUu fo|kvksa es fuiq.krk çkIr djus dk ç;Ru djrk gSA euq"; dk 
'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRed fodkl blh vkJe esa gksrk gSA czãp;Z vkJe 
dk vk;kstu vkSj egRo fo'ks"k :i ls f}tksa ds fy, gS ftUgsa fofHkUu osn'kkL=ksa vkSj 
fo|kvksa dh lkèkuk dh vuqefr gSA bl vkJe es ;Kksiohr ;k miu;u laLdkj ds 
iw.kZ gksus ij f}t ços'k djrk gS] ftldh vk;q lkekU;r% 8 ls 16 o"kZ dh gksrh gSA 
çkphu xzUFkksa ds vuqlkj ,d czkã.k lkèkkj.kr% 8 ls 10 o"kZ] {kf=; 10 ls 14 o"kZ 
dh vkSj oS'; 12 ls 16 o"kZ dh vk;q ds eè; miu;u laLdkj ds ekè;e ls czãp;Z 
vkJe es ços'k dj ldrk gSA xq# dks tc ;g Kkr gks tkrk Fkk fd f'k"; esa Kku 
çkIr djus dh mRdV bPNk tkxr̀ gks xbZ gS] rc og mls osnksa ds Kku ls voxr 
djkrk FkkA fo|kFkhZ f'kf{kr gksdj thou ds nwljs vkJe esa ços'k djrk FkkA xg̀LFk 
vkJe dk thou mÙkjnkf;Roksa ls Hkjk gqvk gksrk FkkA vr% bu mÙkjnkf;Roksa dk 
fuokZg djus ds fy, ckyd dks bl vkJe esa rS;kj fd;k tkrk FkkA

czãp;Z thou ri vkSj bafæ; la;e dk thou gSA czãpkjh dks vyadj.k] 
foykflrk dh oLrqvksa vkSj çekn ,oa vkyL; mRiUu djus okys inkFkksaZ ls nwj jgus 
dh lykg FkhA bl vkJe esa jgdj og mu deksaZ dks djs ftlls mlds uSfrd 
pfj= dk fuekZ.k gksrk jgsA
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 euq us czãpkjh ds fy, dqN dk;Z djus dh vuqefr nh gS 
vkSj dqN dk;Z mlds fy, oftZr Bgjk;s gSaA czãpkjh ds drZO;ksa dks fuEu izdkj 
ls le>k tk ldrk gS&

 • czãpkjh ;Kksiohr ¼miofr lw=½ vktZu ¼ex̀peZ½] es[kyk vkSj n.M dks 
fu;eiwoZd èkkj.k djrk jgsA

 • Hkkstu ds fy, x`gLFkksa ls fHk{kk çkIr djs fdUrq fuEu o ikrdh yksxksa ls rFkk 
lkèkkj.kr% vius dqyckUèko] tkfr o xq:dqy ls fHk{kk çkIr u djsA blds 
vfrfjä og HkkstukfèkD; ls cpsA

 • çfrfnu Luku djus ds i'pkr~ nsork vkSj _f"k;ksa dks ty nsA

 • ekal] eèkq] lqxaèk] ekyk] jl] L=h] lHkh çdkj ds vklo vkSj çkf.k;ksa dh fgalk 
ls nwj jgsA

 • 'kjhj esa mcVu] vk¡[k esa vatu] twrs vkSj Nkrs ds ç;ksx ls nwj jgsA

 • dke] Øksèk vkSj yksHk ls cprk jgsA

 • ukp] xkuk] ctkuk ls nwj jgsA

 • tqvk [ksyuk] dyg] fuank] >wB] fL=;ksa dks ldke –f"V ls ns[kuk ,oa mudk 
vkfyaxu djuk vkfn lc oftZr gSA

 • bZ'oj ds fo"k; esa Kku vftZr djuk] ifo= thou O;rhr djuk] 'kjhj vkSj 
efLr"d dks vuq'kkflr j[kuk] osnksa dk vè;;u djuk] lknk thou ,oa mPp 
vkn'kZ dks viukuk czãpkjh ds eq[; drZO; gSaA

lkèkkj.kr% czãp;Z vkJe ds lekIr gksus vFkkZr 25 o"kZ dh vk;q rd O;fä 'kkjhfjd 
vkSj ekufld –f"V ls bruk leFkZ gks tkrk gS fd og thou es vFkZ vkSj dke dh 
mfpr lkèkuk vkSj fofHkUu ikfjokfjd o lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg dj ldsA 
lkekU;r% bl vk;q rd O;fä viuh f'k{kk iw.kZ dj fookg djds] x`gLFk es ços'k 
djrk gSA thou dk ;gh 25 ls 50 o"kZ rd dk Hkkx xg̀LFk vkJe dgykrk gSA 
lkekftd thou dk vkjaHk rFkk vUr xg̀LFk vkJe ls gksrk gSA lkekftd –f"Vdks.k 
ls x`gLFk vkJe lcls vfèkd egRoiw.kZ ekuk x;k gSA lekorZu laLdkj ds i'pkr~ 
x`gLFk vkJe esa ços'k dk foèkku FkkA bl vkJe esa mls oSokfgd thou&;kiu 
djuk gksrk Fkk] D;ksafd ?kj ogh gksrk gS] tgka ?kj okyh gks ¼u x`ga dkV ik"kk.kS% 
nkf;Ùkk ;= rn~ xg̀e~½A fookg blfy, vko';d Fkk D;ksafd fookg xUnxh vkSj 
fodkjksa dks LoPN djds euq"; dks fueZy ,oa mTToy cukrk gSA bldk çHkko 
laLdkjd gksrk gSA fookg euq"; esa lsok rFkk ijksidkj dh Hkkoukvksa esa of̀) djrk 
gSA blds vfrfjä ^iqr~̂  uke ujd ls cpus vkSj fir ̀_.k ls eqfä çkIr djus ds 
fy, Hkh fookg vko';d ekuk tkrk FkkA fookg eks{knk;h le>k tkrk FkkA oSfnd 
;qx ls ysdj èkeZ'kkL=ksa rd iapegk;Kksa dks djuk xg̀ifr dk çeq[k drZO; crk;k 
x;k gSA czã;K] fir̀;K] nso;K] Hkwr;K vkSj u;̀K ikap ;K gSa ftudk vuq"Bku 
x`gLFk dks çfrfnu djuk pkfg,A _.kksa dks pqdrk djus ds fy, bu ikap ;Kksa 
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ds vuq"Bku dh O;oLFkk dh xbZ FkhA ikap egk;Kksa dh ifjHkk"kk euqLe`fr esa cgqr 
lqUnj ,oa ljy <ax ls nh xbZ gSA 'yksd çLrqr gSA

vè;kiua czã ;K% fir ̀;KLrq riZ.ke~A

gkseksnSoks cfyHkk¡rks u;̀Kks·frfFk iwtue~AA

 bl ;K dks djus ls _f"k _.k ls eqfä çkIr gksrh gSA _f"k;ksa }kjk 
jfpr lkfgR; ds vè;;u ,oa vè;kiu ij czã;K esa cgqr egRo fn;k x;k gSA 
bl ;K dk okLrfod mís'; oSfnd Kku vkSj ijEijk dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 
rd igq¡pkuk gSA

 ,slh ekU;rk gS fd xg̀ifr ifjokj ds vfrfjä euq";srj çkf.k;ksa ¼firjksa 
vkSj nsorkvksa½ ls Hkh tqM+k gSA Hkxon~ xhrk ds vuqlkj ftu firjksa dks ty vkSj 
fi.M ugha çkIr gksrs gSa os firj yksd ls fxj iM+rs gSa vFkkZr~ os ogka ugha jg ikrs 
gSa ¼irfUr firjkS gs;"kka yqIr fi.Mksnd fØ;k½A fir̀ ;K ds ekè;e ls firjksa dks 
ty feyrk jgrk gSA

 xg̀ifr dk ;g drZO; gS fd og nsorkvksa dks çlUu j[ks D;ksafd os 
okafNr Qynkrk gSaA muds v'kqHk Qyksa ls cpus vkSj 'kqHk Qyksa dks çkIr djus gsrq 
mUgsa çlUu j[kuk vko';d gSA mUgsa çlUu j[kus dk lkèku gkse vFkok gou gSA 
blhfy, gou djus dks gh nso;K crk;k x;k gSA gou esa Mkyh xbZ vkgqfr lw;Z 
dks feyrh gSA lw;Z ls o"kkZ] o"kkZ ls vUu vkSj vUu ls çtk gksrh gSA blh dkj.k 
x`gLFk dk ;g drZO; gS fd og çfrfnu gkse djsaA

 lcdks Hkkstu djkus ds i'pkr [kkus dh Hkkouk Hkwr;K dk fupksM+ gSA 
bl ;K esa lHkh çkf.k;ksa dks cfy ¼HkksT; inkFkZ dk xksyd½ vfiZr djus dk foèkku 
gSA ;g cfy gkFk ls lQkbZ djds ikuh fNM+d dj ifo= dh xbZ Hkwfe ij j[k nh 
tkrh gSA ;g cfy nsorkvksa] fnokpj vkSj fu'kkpj çkf.k;ksa] firjksa dhM+s&edksM+ksa] 
i'kq if{k;ksa vkfn ds fufeÙk gksrh gSA blesa fo'kky çkf.k lewg ds iks"k.k dk Hkko 
fufgr gSA

 vfrfFk iwtu gh u;̀K gSA vfrfFk dk ;gka rkRi;Z ,sls euq"; ls gS ftlds 
vkus vkSj tkus dh frfFk dk fu'p; u gks ¼u fo|rs frfFk;ZL; l% vfrfFk½A vfrfFk;ksa 
dk leqfpr :i ls lEeku djuk x`gLFk dk vfr vko';d drZO; FkkA euq ds 
vuqlkj xg̀LFk ds ?kj ,d jkr Bgjus okyk czkã.k vfrfFk dgykrk gSA ckSèkk;u 
èkeZ lw= esa fy[kk gS fd vfrfFk pkgs fç; gks ;k vfç;] xg̀LFk dks mldh lsok 
djuh pkfg,A vfrfFk dh rqyuk nso ls dh xbZ gSA Hkkjr vkt Hkh vius vkfrF; 
ds fy, fo'oçfl) gSA vfrfFk iwtu ls èku] vk;q] ;'k rFkk LoxZ dh çkfIr gksrh 
gSA iapegk;Kksa ds vfrfjä xg̀LFk dk nkf;Ro Fkk fd og czkã.kksa dks nku nsA 
i'kq] if{k;ksa ,oa dhVksa dks larq"V djuk mldk drZO; FkkA xg̀LFk dh ftEesnkfj;ka 
vlhfer FkhaA

x`gLFk fHk{kk nsrk gS vkSj blh fHk{kk ls vU; vkJe ds yksxksa dk iks"k.k gksrk 
gSA blfy, ;g Js"B gSA tSlk vHkh ladsr fd;k tk pqdk gS fd ;g fo'kky çkf.k 
lewg dks f[kykus fiykus dk dk;Z djrk gSA ;g bldks Js"B lkfcr djus ds fy, 
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i;kZIr gSA baæ dk dFku gS fd xg̀LFk dk thou Lo;a vR;fèkd Js"B vkSj ifo= 
gS vkSj blh ds }kjk thou ds mís'; dh okLrfod iwfrZ laHko gSA oa'k çokg vkSj 
lekt çokg lUrkuksRiknu ij fuHkZj gS tks xzgLFk vkJe esa gh laHko gSA ekuo 
çtkfr ds çokg dh fujarjrk dks cuk, j[kus esa x`gLFk vkJe dh Hkwfedk Js"B gSA 
vr% bldh egkurk Lor% fl) gSA _.kksa ds m)kj dh –f"V ls ;g vkJe loZJs"B 
gSA x`gLFk foèklk'kh gksrk gSA lcdks Hkkstu djkus ds i'pkr 'ks"kku dk mi;ksx 
djus okyk foèklk'kh dgykrk gSA lcdks Hkkstu djkdj Hkkstu djus okyk egku] 
çfrf"Br ,oa ç'kaluh; gksrk gSA ftl vkJe esa ,sls O;fä gksa og vkJe egku 
çoj vkSj ç'kaluh; gksxkA pkjksa iq#"kkFkksaZ dh iwfrZ vdsys bl vkJe esa gks] laHko 
gSA bl dkj.k bldh çkèkkU; çfr"Bk vlafnXèk gSA

x`gLFk vkJe lalkj dks Hkksxus dk vkJe FkkA bl vkJe esa O;fä dk çeq[k 
mís'; Je vkSj ,sfPNd lq[kksa dh çkfIr gksrk FkkA czãp;Z vkJe esa og èkeZ vkSj 
eks{k ds egRo dks iw.kZr;k le> ysrk FkkA vFkZ ,oa dke Hkh dsoy O;fä ds ,sfPNd 
lq[k ds fy, ugha FksA muds }kjk og lekt ds çfr vius drZO;ksa dks iwjk djrk 
Fkk rFkk lkFk gh viuh vkè;kfRed mUufr djrk FkkA

x`gLFkkJe ds mi;qZä egRo ds vkèkkj ij gh egkHkkjr vkSj èkeZ 'kkL=ksa }kjk 
;g fo'okl fnyk;k x;k gS fd xg̀LFkkJe O;rhr fd, fcuk LoxZ vFkok eks{k dh 
çkfIr laHko ugha gSA vU; lHkh vkJe fdlh u fdlh :i esa oS;fäd dY;k.k ls gh 
lEc) gSa tcfd x`gLFkkJe iw.kZr;k lef"Voknh gSA blh vkèkkj ij ;g dgk x;k gS 
fd xg̀LFkkJe og èkqjh gS ftl ij lEiw.kZ vkJe O;oLFkk dk vfLrRo cuk gqvk gSA

egkHkkjr esa LFkku&LFkku ij okuçLFk vkJe dk mYys[k feyrk gS ftlls gesa ml 
dky esa bl vkJe dh fLFkfr dk Kku gksrk gSA tc xg̀LFk iq=&ikS= okyk gksdj 
vkuUn ls lalkj ;k=k dj jgk gks rHkh mls lalkj ls fu%Lig̀ gks tkuk pkfg,A 
okuçLFk vkJe esa O;fä viuh vk;q dk rr̀h; Hkkx ¼50 ls 75 o"kZ½ O;rhr djrk 
gSA 'kjhj esa ò)koLFkk dh lwpuk feyrs gh x`gLFk dks viuh ftEesnkfj;ka vius 
iq= ds gkFkksa esa lkSaidj lalkj ls foeq[k gksdj thou ;kiu djuk pkfg,A bl 
vkJe ds O;fä dks vj.;oklh cuuk gksrk FkkA thou ds f}rh; Hkkx dks x`gLFk 
esa O;rhr djus ds ckn euq"; ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd og ou esa pyk 
tk;A ?kj NksM+dj ou esa jguk iM+rk gS blhfy, bl vkJe dk uke okuçLFk gSA 
ogka mldk lekt ls foeq[k gksus ds fy, lekthdj.k gksrk FkkA bl vkJe esa 
laU;klh cuus dh rS;kjh dh tkrh FkhA ;fn iRuh Hkh ifr ds lkFk ouxeu djus 
dh bPNqd gks rks xg̀LFk iRuh lfgr ou dh vksj çLFkku djs] ugha rks iRuh dks 
iq=kfn ds Hkjksls NksM+ tk,A

okuçLFk ysus ds i'pkr~ mifu"kn~ vkfn vkj.;d 'kkL=ksa dks vè;;u djus 
dk fu;e FkkA okuçLFk vkJe esa ;K vkSj vè;;u ds vfrfjä O;fä fu;e vkSj 
vuq'kklu dk thou thrk FkkA ifjokj vkSj lekt ds cUèkuksa ls Åij mBus ds fy, 
mls rS;kjh djuh iM+rh FkhA okuçLFkh rhFkZ {ks=kfn esa vFkok unh ds mn~xe tSls 
ou esa tkdj riL;k djrs gq, dky ;kiu djrs FksA mudk lkèkkj.k tu&lekt 
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ds lkFk vkpkj&O;ogkj [kku&iku] iguus&vks<+us esa dksbZ esy ugha FkkA x`gLFk
}kjk ç;ksx fd, tkus okys oL=kHkw"k.k o [kk| muds fy, loZFkk otZuh; FksA oU; 
vkS"kfèk] Qyewy o 'kq"d i= vkfn mudh Hkw[k feVkrs FksA Hkwfe] f'kykry] ckyw vkfn 
mudh 'k¸;k gksrh FkhA muds oL= dkl] dq'k] peZ ,oa oYdy gksrs FksA muds fy, 
gtker cukuk fuf"k) FkkA ,dek= èkekZuq"Bku muds 'kjhj èkkj.k dk mís'; FkkA 
loZHkwr esa eS=h j[kuk gh okuçLFk èkeZ dk eeZ gSA bl vkJe ds nkSjku Lukukfn ls 
fuoÙ̀k gksdj gkse dk vuq"Bku djuk] lfeèkk] dq'kk] iq"i vkfn vkuq"Bkfud æO;ksa dk 
laxzg djuk ,oa ijerRo ds lk{kkr ds vuqdwy fpUrk esa fueXu gksdj dky;kiu 
djuk gh okuçLFk èkeZ gSA tks bl çdkj bl vkJe ds deksZ dk vuq"Bku djrs gSa 
os vuk;kl leLr dyq"krkvksa ls NqVdkjk çkIr dj ysrs gSaA 

laU;kl dk vFkZ iw.kZ oSjkX; gSA ;g thou dk vfUre iM+ko LFky gSA ;g ckSf)d 
psruk rFkk vkè;kfRed Kku dh pje voLFkk dh çkfIr dk lkèku ekuk x;k gSA 
txr ds çfr jkx&vuqjkx dk iw.kZr% R;kx djds laU;kl vkJe esa ços'k fd;k 
tkrk FkkA okuçLFk dk dky ;kiu djus ds i'pkr~ thou ds vafre Hkkx esa ¼75 
ls 100 o"kZ½ laU;kl xzg.k dk foèkku FkkA 'kjhj tc furkUr tjkxzLr gks] fofHkUu 
çdkj ds jksxksa ls xzLr gks] ml le; çktkiR; dk vuq"Bku djds lc dqN R;kx 
djus dk foèkku cuk;k x;k gSA 'kkL=h; foèkku esa fofgr deZ dk R;kx djuk 
gh laU;kl gSA vxj bPNk gks rks laU;kl xzg.k djus ls igys vius J)kfn Lo;a 
gh lEikfnr fd, tk ldrs gSaA laU;klh ,dkxzfpÙk gksdj bZ'oj esa yhu gksus dk 
ç;kl djsA mls ,dkdh jguk pkfg,A leRo cqf) dk fodkl laU;klh ds fy, 
vfr vko';d gSA vius eu] fpÙk vkSj cqf) dks bZ'oj esa yxk,A fpÙk o`fÙk;ksa dk 
fujksèk dj vUr;kZeh Hkko ls pjkpj thoksa esa mlh ijekRek dh lÙkk dks ns[ksA og 
fu"dke deZ djrs gq, deksaZ dh lhek ls Åij mBdj eR̀;q ds i'pkr rstkse; yksd 
esa tkrk gS tgka mls eqfä çkIr gks tkrh gSA

laU;klh dks èkS;ZiwoZd dBksj opu lquus pkfg, vkSj frjLdkj ds cnys 
vk'khokZn nsus pkfg,A mls dsoy lR; cksyuk pkfg,A laU;kl vkJe bgykSfdd 
thou esa gh ikjykSfdd thou esa ços'k djkrk gSA laU;klh dks vius foLrr̀ Kku 
vkSj vuqØe ls lekt dk ekxZ çn'kZu djuk pkfg,A laU;kfl;ksa ds fy, fofHkUu 
ukeksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA lw= lkfgR; esa mUgsa laU;klh ds vfrfjä fHk{kq] 
ifjozktd] ekSu vkfn ukeksa ls lEcksfèkr fd;k x;k gSA

çkphu dky ds Hkkjrh; fopkjdksa us euq"; ds thou dks vkè;kfRed] HkkSfrd vkSj 
uSfrd –f"V ls mUur djus ds fy, iq#"kkFkZ ds uke ls vius nk'kZfud fopkjksa dk 
fu;kstu vkSj O;k[;k dh FkhA bu fopkjdksa dk ekuuk gS fd thou ds lq[k ds 
nks vkèkkj gSa&HkkSfrd vkSj vkè;kfRedA HkkSfrd lq[k ds vUrxZr lkalkfjd vkd"kZ.k 
vkSj ,s'o;Z dks çèkku ekuk x;k gS rFkk vkè;kfRed lq[k ds vUrxZr R;kx vkSj 
riL;k vkrs gSaA HkkSfrd lq[k {kf.kd vkSj vfLFkj gS tks vlR; gS rFkk vkè;kfRed 
lq[k LFkk;h vkSj ijekuUn gS] tks lR; gSA blhfy, Hkkjrh; thou n'kZu ds ewy 
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esa HkkSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk ds chp leUo; vkSj lUrqyu dk çHkko fn[kkbZ 
iM+rk gSA thou dh lkFkZdrk Hkh blh esa gS fd nksuksa dk lefUor vkSj larqfyr 
:i xzg.k fd;k tk,A iq#"kkFkZ bl ç;kl dk ifjpk;d gSA iq#"kkFkZ esa HkkSfrd vkSj 
vkè;kfRed nksuksa rRo fufgr gSaA

iq#"kkFkZ ,d uSfrd O;oLFkk gS tks O;fä dks lekt ,oa lektsrj vk;ke ls 
tksM+rh gSA ;g euq"; dk og vkèkkj gS ftlds ekè;e ls og viuk thou thrk 
gS rFkk fofHkUu drZO;ksa dk euksfunsZ'kiwoZd ikyu djrk gSA pkjksa iq#"kkFkksaZ dh iwfrZ
}kjk ekuo thou ds çR;sd i{k dh iwfrZ gksrh gS rFkk mldk lokaZxh.k fodkl 
gksrk gSA mifu"kn~ esa fy[kk gS fd Þlalkj dks iwtus okyk vaèkdkj esa gSa ysfdu 
mlls Hkh vfèkd vaèkdkj esa os gSa tks dsoy czã dks iwtrs gSa] tks nksuksa dks iwtrk 
gS og vejRo dks çkIr gksrk gSßA iq#"kkFkZ fl)kUr euq"; dks lalkj vkSj czã nksuksa 
ls tksM+rk gSA vr% lkalkfjd drZO;ksa dk fuokZg djds eks{k çkIr djus gsrq bl 
fl)kUr dh fgUnw euhf"k;ksa }kjk jpuk dh xbZA

iq#"kkFkZ ^iq#"k^ vkSj ^vFkZ*] bu nks 'kCnksa ls cuk gSA iq#"k dk vFkZ ^foosd'khy çk.kh* 
rFkk vFkZ dk rkRi;Z ^y{;* gSA vr% iq#"kkFkZ dk 'kkfCnd vFkZ gqvk foosd'khy 
çk.kh dk y{;A euq"; bl lalkj esa vkSj ijyksd esa tks dqN çkIr djuk pkgrk 
gS ml lcdh vfHkO;fä gh iq#"kkFkZ gSA ;g euq"; ds ç;kstu ,oa mlds çkI; 
dk |ksrd gSA iq#"kkFkZ euq"; ds mís'; vFkok y{; dk fo"k; gSA ;g og eq[; 
ç;kstu gS ftldh çkfIr ;k flf) ds fy, ç;Ru djuk euq"; ds fy, vko';d 
,oa drZO; gksA èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k euq"; ds pkj iq#"kkFkZ ekus x, tks prqoZxZ 
dgs x,A iq#"kkFkZ ds vUrxZr mu lHkh fØ;kvksa dk lekos'k gS tks bl thou dks 
lq[ke;] le`) ,oa lkFkZd cukrh gSA bUgha iq#"kkFkksaZ ds cy ij O;fä vius leLr 
dk;Z mRlkg ds lkFk djrk gS rFkk thou] txr vkSj ijekRek ds çfr viuh 
deZfu"Bk Kkfir djrk gSA iq#"kkFkZ esa rkRdkfyd vkSj pje mís';ksa dks LFkku çkIr 
gSA iq#"kkFkZ euq"; thou dks larqfyr Lo:i çnku djrs gSaA mldh ykSfdd ,oa 
ikjykSfdd bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, iq#"kkFkZ ds fl)kUr dks çfrf"Br fd;k 
x;kA lkèkkj.kr;k iq#"kkFkZ dh O;k[;k djrs gq, ;g dgk x;k gS fd Þiq#"kjFkZ~;fr 
iq#"kkFkZß vFkkZr iq#"k dh b"V oLrq gh iq#"kkFkZ gSA blds vUrxZr euq"; ykSfdd 
miHkksx ds lkFk èkeZ dk vuqlj.k djrs gq, bZ'ojksUeq[k gksdj eks{k dks çkIr djrk 
gS D;ksafd fgUnw nk'kZfudksa ds vuqlkj thou vkSj eR;q ls NqVdkjk ikuk] lalkj esa 
vkokxeu ds pDdj ls eqfä çkIr djuk vkSj bZ'oj ds lehi igqapuk gh eks{k gSA 
iq#"kkFkZ dk fl)kUr gS ^dke djks*A fu#|e nq[k dk dkj.k curk gSA iq#"kkFkZ ds 
ekè;e ls euq"; dks fu#|e ls nwj jgus ;k cpus dh lykg nh xbZ gSA ijorhZ 
ikSjkf.kdksa us èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh çkfIr ds fy, ç;Ru djus dks iq#"kkFkZ 
dgk gSA vr% iq#"kkFkZ vius lHkh vFkksaZ esa ekuo thou dks lQy ,oa lkFkZd cukus 
dk fl)kUr çLrqr djrk gSA 
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^f=oxẐ  dh èkkj.kk dk fodkl euq }kjk fd;k x;k gS ftlesa rhu iq#"kkFkZ&èkeZ] vFkZ 
,oa dke& lfEefyr gSaA pkSFkk iq#"kkFkZ eks{k gSA eks{k dks thou dk vfUre mís'; 
ekudj f=oxZ ij gh cy fn;k x;k gSA vr% èkeZ] vFkZ vkSj dke dh ,d fuf'prrk 
,oa Øfed O;oLFkk }kjk eks{k çkIr djus ds bl foèkku dks gh iq#"kkFkZ dgrs gSaA

^èkeZ* 'kCn dk vFkZ gS èkkj.k djukA Jqfr rFkk Le`fr esa crk;k x;k gS fd lnkpkj 
gh ije èkeZ gSA Hkkjrh; laL—fr dk ewy&eU= èkeZ gh gSA èkeZ vkè;kfRedrk rFkk 
uSfrdrk dk leUo; gSA èkeZ ijekFkZ dk lEiknu djrk gSA èkeZ dk ek= mís'; gS 
fo"k;ksa ls fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk dj vkReKku çkIr djukA lnkpkj] vfgalk] nku] 
bfUæ; la;e bR;kfn dks ije èkeZ ekuk x;k gSA èkeZ O;fä dks drZO;ksa] lRdeksaZ 
,oa xq.kksa dh vksj ys tkrk gSA okLro esa èkeZ dk vFkZ cgqr O;kid gSA iq#"kkFkZ 
çkphu fgUnw lekt esa thou ds ,d ijEijkxr ewY; ds :i esa gS vkSj blds 
vUrxZr ^èkeZ^ ,d fu;a=.kdkjh rRo ds :i esa lfUufgr jgk gSA blls O;fä dh 
lkekftd fLFkfr vkSj lkekftd Lrjhdj.k dh O;oLFkk fuèkkZfjr gksrh gSA oLrqr% 
èkeZ O;fä ds vkpj.k vkSj O;ogkj dh lafgrk gS tks mlds dk;ksaZ dks ns'k] dky 
ifjfLFkfr ds vuqlkj O;ofLFkr] fu;fer vkSj fu;af=r djrk gS rFkk mlds LoLFk 
mTToy thou thus ds fy, Kku dk ekxZ ç'kLr djrk gSA ;g ekuo :ih i'kq 
dh ik'kfod çof̀Ùk;ksa ij vadq'k blfy, yxkrk gS fd dgha og vFkZ vkSj dke ds 
lsou esa vuSfrd ,oa vuqfpr lkèkuksa dk ç;ksx dj iFkHkz"V u gks tk,A èkeZ euq"; 
dks vius U;k;ksfpr iFk ij pyrs jgus ds fy, ckè; djrk gSA nq[khZe ¼Durkheim½ 
uked fo}ku~ us ckè;rk dks lkekftd rF; dh ,d fo'ks"krk crk;k gSA vr% èkeZ 
,d lkekftd rF; gS ;k uSfrd fu;eksa dk BsdsnkjA uSfrdrk vkSj U;k; dh j{kk 
ds fy, èkeZ dk foèkku gSA vuSfrdrk mlh çdkj ls èkeZ ls ?kcjkrh ,oa Hk;Hkhr 
jgrh gS ftl çdkj eksj i{kh ls lkaiA tgka eksj gksrs gSa ogka ;k rks lkai jgrs ugha 
gSa vkSj jgrs Hkh gSa rks ncs&ncs vkSj lges&lgesA vuSfrdrk uSfrdrk ds lkeus lj 
mBkus dk lkgl ugha djrhA èkeZ og y{e.k js[kk gS ftlds ckgj tkus ls thou 
:ih lhrk dk vèkeZ }kjk vigj.k gks tkus dh lEHkkouk gSA vr% vFkZ ,oa dke dh 
iwfrZ djrs le; euq"; dks èkeZ dh ifjfèk esa jgus ds fy, dgk x;k gSA blh vFkZ 
esa èkeZ ekuo thou dk vuq'kkld ,oa fu;a=d gS vkSj blh vFkZ esa mldh miek 
pjokgs ;k lkjFkh ls dh tkrh gSA la{ksi esa] èkeZ uSfrd fu;eksa dh ,d O;oLFkk gSA

èkeZ dk dk;Z euq"; dh laxzg of̀Ùk vkSj HkkoukRed vfHkyk"kkvksa dks fn'kk 
çnku djuk gSA èkeZ dk ;g ekxZ n'kZu thou ds vkuUn ,oa eks{k esa leUo; LFkkfir 
djrk gSA lkalkfjd fgrksa ,oa vkè;kfRed Lora=rk esa laxfr cSBkuk ¼ykuk½ èkeZ }kjk 
fofgr vuq'kklu ls gh laHko gSA M‚-ih-oh dk.ks ds vuqlkj èkeZ ,d thou&i)fr 
;k vkpj.k lafgrk Fkh tks lekt ds lnL; ds :i esa O;fä ds dk;ksaZ ij fu;a=.k 
j[krh FkhA bl i)fr dk mís'; ekuo dk fodkl djuk Hkh Fkk ftlls fd og 
thou dk y{; çkIr dj ldsA vr% euq"; dk drZO;] dk;Z vkSj LoHkko èkeZ ls 
lapkfyr gksrk gSA
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iq#"kkFkZ esa nwljk LFkku ÞvFkZÞ dk gSA lkèkkj.kr% vFkZ ls vfHkçk; ^èku^ ls gksrk gSA 
vFkZ dk lacaèk èku&lEifÙk ls gksrs gq, Hkh HkkSfrd txr esa lokZfèkd egRoiw.kZ gS 
;gh lalkj dk ewy gSA ftl çdkj vkRek ds fy, eks{k] cqf) ds fy, èkeZ vkSj eu 
ds fy, dke dh vko';drk gS] mlh çdkj 'kjhj ds fy, vFkZ dh vko';drk gSA 
;fn O;kogkfjd :i ls ns[kk tk, rks euq"; dh vkfFkZd vko';drk,a vkSj HkkSfrd 
bPNk,a vFkZ ds ekè;e ls gh iwjh gksrh gSaA vr% vFkZ ls vfHkçk; lHkh HkkSfrd oLrqvksa 
vkSj lkèkuksa ls gS tks O;fä dks lq[k&lqfoèkk,a çnku djrh gSa] ftUgsa çkIr dj og 
le)̀ gks tkrk gSA dkSfVY; us rks èkeZ dks Hkh vFkZ ij gh vkèkkfjr ekuk gSA muds 
vuqlkj Kku vkSj vfHkyk"kkvksa dh rqf"V vFkZ }kjk gh lEHko gSA blhfy, mUgksaus 
'kklu&O;oLFkk ij vkèkkfjr viuh iqLrd dk uke ̂vFkZ'kkL=* j[kkA 'kqØ ds vuqlkj 
èkeZ] dke vkSj eks{k rhuksa gh vFkZ ds vkèkhu ekus x,A egkHkkjr esa èkeZjkt ;qfèkf"Bj 
us Hkh èku dk egRo crkrs gq, Jh —".k ls dgk gS fd èku gh lHkh èkeksaZ dk ewy 
gSA blh ls lkjh èkkfeZd fØ;k,a dh tkrh gSaA ij tc blds lacaèk esa O;kid :i 
ls fopkj fd;k tkrk gS rks bldk {ks= dsoy èku rd gh lhfer ugh jgrk blds 
lkFk HkkSfrd oSHko lEifÙk rFkk 'kfä Hkh gSA bl çdkj ls vFkZ lkalkfjd oSHko dh 
çkfIr dk ,d ek= lkèku gSA vr% HkkSfrd lq[kksa dk lzksr ^vFkZ^ gh gSA vFkZ ds 
vHkko esa thou O;FkZ gks tkrk gSA

vFkZ ls vfHkçk; euq"; ds vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou] 'kfä vkSj lEifÙk 
dh bPNk ls gSA èku lc dqN ugha gS ij dqN vo'; gSA ekuo bPNkvksa dh iwfrZ ds 
fy, èku vko';d gSA f'k{kk ,oa lq[k lqfoèkkvksa dh çkfIr ds fy, èku dk lgkjk 
ysuk iM+rk gSA m|ksx] O;kikj rFkk mRiknu ds fy, èku dh vko';drk iM+rh 
gSA bl çdkj èku ds vUrxZr mu vkfFkZd ,oa vukfFkZd fØ;kvksa dks lfEefyr 
fd;k x;k gS ftuesa èku dh vko';drk iM+rh gSA vFkZ ds ekè;e ls lkalkfjd 
lef̀) dks gLrxr fd;k tk ldrk gSA lkalkfjd lef̀) èku vkSj 'kfä ls laHko 
gSA dikfM;k us vFkZ dks laxzgh of̀Ùk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA eks{k çkfIr ds 
fy, vFkZ vko';d gSA vr% ekuoh; vko';drk,a vkSj mudh iwfrZ ds lkèkuksa dk 
laxBu iq#"kkFkZ dk vFkZ i{k gSA

dke ds vUrxZr euksoSKkfud bPNk,a vkSj ço`fÙk;ka lfEefyr gSaA ladqfpr vFkZ esa 
dke dk vFkZ ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ gSA dke dk loksZÙke vkSj vkè;kfRed mís'; 
ifr&iRuh esa vkè;kfRedrk] ekuo çse] ijksidkj rFkk lg;ksx dh Hkkoukvksa dk 
fodkl djuk gSA foLr̀r vFkZ esa dke ls vfHkçk; euq"; esa fo|eku mu lHkh bPNkvksa 
ls gS ftudk lacaèk bfUæ;ksa dh larqf"V ,oa lq[k ls gSA dke dk lacaèk HkkoukRed 
vkSj lkSUn;kZRed thou ls Hkh gSA 'kq) ;kSu dkeuk ds :i esa dke dh vfHkO;fä 
mldh fuEu Lrj ij vfHkO;fä gSA dqN Hkh gks lR; gS fd dke dh fuEu Lrj 
ij iwfrZ ds fcuk ekuo çtkfr ,oa lekt ds lkrR; dks cuk, j[kuk dfBu gh 
ugha cfYd vlEHko gSA dke thou dk ,d çeq[k vax gSA dke iwfrZ ds fcuk eks{k 
dh çkfIr ugha gks ldrh] ijUrq bldk ç;ksx èkekZuqdwy gksuk pkfg,A ;gh dkj.k 
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gS fd bl dke dh larqf"V dks èkeZ }kjk fu;fer dj fn;k x;k gS rkfd vukpkj] 
nqjkpkj vkSj dnkpkj ij fu;a=.k LFkkfir fd;k tk ldsA 

euq"; ds iq#"kkFkZ dk vafre pj.k eks{k gSA eks{k 'kCn dh mRifÙk laL—r Hkk"kk dh 
^eqp~* èkkrq ls gqbZ gS] ftldk vfHkçk; gS eqä djuk] Lora= djuk vFkkZr NqVdkjk 
ikukA lkalkfjd vkSj HkkSfrd oLrqvksa ls eqfä ikuk gh eks{k dgykrk gSA eks{k og 
n'kk gS tc tho czãe; gks tkrk gS vFkok czã ls mldk ,dkdkj gks tkrk gSA 
og thou dk vfUre y{; gSA lkalkfjd cUèkuksa ls caèkdj euq"; bZ'oj esa foyhu 
ugha gks ldrkA bZ'oj esa foyhu gksuk gh eks{k gSA eqfä] fuokZ.k] dSoY;] ijein 
vkSj vkè;kfRed Lora=rk blds i;kZ;okph 'kCn gSaA eks{k ls gh euq"; 'kk'or vkuUn 
dks çkIr dj ldrk gSA ykSfdd vkuUn bl 'kk'or vkuUn dk d.k gSA lEiw.kZ 
vkuUn dh vuqHkwfr 'kk'or vkuUn esa fufgr gSA èkeZ] vFkZ rFkk dke lkèku gSa vkSj 
eks{k lkè;A eks{k çkfIr ds rhu ekxZ crk, x, gSa& 

 Qy çkfIr dh bPNk fd, cxSj vuklä Hkko ls deZ djuk 
deZ&ekxZ dgykrk gSA

 Kku&ekxZ dks eks{k çkfIr dk lcls ljy ekxZ ekuk x;k gSA

 ;g vkjkèkuk dk ekxZ gSA Hkxoku dh çkfIr ;k eks{k dh çkfIr 
ds fy, Hkfä ekxZ gh mÙke gSA

pkjksa iq#"kkFkksaZ dh Js"Brk ,oa egÙkk çfnikfnr djus gsrq mi;ksfxrk&vuqi;ksfxrk 
dks dlkSVh ekuk tk ldrk gSA ;g lR; gS fd mi;ksfxrk vkSj vuqi;ksfxrk dk 
fopkj vyx&vyx O;fä;ksa esa fHkUu gks ldrk gS] tSls& dkeh dks L=h fç; gksrh 
gS vkSj mlds fy, çse&çlax dh gh mi;ksfxrk gS] ogha yksHkh dks èku ls çse gksrk 
gS vkSj èku gh mlds fy, loZLo gks ldrk gSA bZ'oj ds çseh ds fy, bZ'oj gh 
loZLo gSA ;gka O;fä ds fglkc ls mi;ksfxrk vkSj vuqi;ksfxrk ds fuèkkZj.k ls dke 
ugha cusxkA Hkkjrh; lekt ,oa fgUnw fparu esa tks mi;ksxh gS ogh egRoiw.kZ gSA 
pkjksa iq#"kkFkksaZ esa ogh loZJs"B gS ftlesa dfe;ka u gks vkSj tks vlhfer gksA pkjksa 
iq#"kkFkksaZ dh Js"Brk ij vyx&vyx fopkj djds ge bl fu.kZ; ij igq¡p ldrs 
gSa fd pkjksa esa dkSu Js"B gS\

D;k èkeZ ewY;oku gS\ ge lcds cusa vkSj lc gekjs gksa] ge lcdh lgk;rk 
djsa vkSj nwljksa dh bPNkvksa dks Hkh iwjk gksus nsaA ,slk rHkh laHko gS tc euq"; dqN 
fu;eksa ij pysA èkeZ bu fu;eksa dk gh uke gSA èkeZ ls bl yksd esa vkSj ijyksd 
esa lq[k feyrk gSA bl –f"V ls rks èkeZ loZJs"B ewY; Bgjrk gSA bl ij Hkh èkeZ 
,d lkèku gS u fd lkè;A

D;k vFkZ ewY;oku gS\ ;g lR; gS fd HkkSfrdoknh O;fä dks vFkZ dh egÙkk 
Lohdkj djuh gh iM+rh gSA èku ls gh isV ikyu gksrk gSA ij è;ku jgs fd èku dk 
,d lhek rd egRo gS mlds ckn ughaA ^lkbZa mruk nhft, tkes dqVqe lek;A u 
eSa Hkw[kk e:¡] u dksbZ Hkw[kk tk;*] ;g mfä èku çkfIr ds lEcUèk esa lVhd yxrh 
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gSA vfèkd èku vusd çdkj ds tatkyksa esa Qalkrk gS rFkk lq[k&pSu vkSj uhan gjke 
djrk gSA èku lap; djds mldk Hkksx u dj ik;s rks ,slk èku O;FkZ gSA HkrZ̀gfj 
ds vuqlkj èku dh rhu xfr;ka gksrh gSa nku] Hkksx vkSj uk'kA èku vkus ij èku dk 
Hkksx djuk pkfg,A Hkksx ls cps èku dks nku dj nsuk pkfg,A tks ,slk ugha djrs 
gSa muds èku dh rhljh xfr ¼vFkkZr uk'k½ vius vki gks tkrh gSA èku gksus ij 
pksj] Mkdqvksa] yqVsjksa vkSj fQjkSrh ekaxus okyksa dk Hk; ges'kk cuk jgrk gSA vr% 
vFkZ esa Hkh vusdkusd dfe;ka gSaA tks Hk; vkSj fpark dk dkj.k gks mls ewY;oku 
dSls ekuk tk ldrk gS\

D;k dke ewY;oku gS\ pkokZd n'kZu ,oa dkeh O;fä dh –f"V ls ns[kk 
tk, rks dke ewY;oku gks ldrk gS] ijUrq dke nq%[k dk dkj.k curk gS] blfy, 
ewY;oku ugha gSA euq"; viuh vuUr bPNkvksa dh iwfrZ u dj ikus ls nq%[kh gksrk 
gSA euq"; esa xzfUFk;ka] ruko] vkØks'k vkSj Øksèk dk chtkjksi.k gksrk gS rFkk fujk'kk 
dh vfHkO;fä gksrh gS] ftlls euq"; dk fodkl vo#) gks tkrk gSA ftlds dkj.k 
thou v'kkUr gks tk, mls ewy;oku dSls ekuk tk ldrk gS\ nq[k] fujk'kk ,oa 
v'kkfUr ds vfrfjä Hkh dkj.k gS tks dke dks ije iq#"kkFkZ dk ntkZ nsus ls jksdrk 
gSA Hkksx Hkksxus ls Hkksxus dh {kerk dk {k; gksrk gS] ;g vFkZ'kkL= dk ,d çfl) 
fl)kUr gSA fo"k; Hkksxksa ls fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSa tSls& ,M~l tSlk 
Hk;kud ,oa tkuysok jksxA fo"k;&lq[k fVdkÅ u gksdj {kf.kd gksrk gSA vfr 
dkeh iq#"k dk mÙkjkèkZ thou nq[ke; gksrk gSA vr% dke dks ije in dk ntkZ 
ugha fn;k tk ldrkA

D;k eks{k ewY;oku gS\ pØorhZ lezkV vkSj lkèkkj.k lezkV esa dkSu Js"B gS\ 
bldk mÙkj nsuk ljy gSA pØorhZ lezkV Js"B gS D;ksafd og lezkVksa dk lezkV 
gSA blh çdkj èkeZ vkSj eks{k esa eks{k Js"B gS D;ksafd èkeZ ,d ewY; gS tcfd eks{k 
ewY;ksa dk ewY; gSA Hkkjrh; fparu ds vuqlkj euq"; vtj vej gksuk pkgrk gSA 
lalkj mldk okLrfod fuokl LFkku ugha gS cfYd mldk okLrfod fuokl LFkku 
bZ'oj gSA 'kk'or vkuUn vkSj 'kk'or 'kkfUr dh çkfIr eks{k }kjk gh laHko gS vkSj 
;g Lo;a ls mPprj fdlh lkè; dk lkèku ugha gSA vr% eks{k loZJs"B iq#"kkFkZ gSA

,d fgUnw èkeZ dk vuq;k;h vius thou i;ZUr laLdkjksa ds nkSj ls xqtjrk jgrk 
gSA euq ds vuqlkj laLdkj 'kjhj dh 'kqf) djrs gSaA ;s xHkkZèkku ls çkjEHk gksdj 
vaR;sf"V fØ;k ds lkFk lekIr gksrs gSaA euq"; ds thou dks mTToy ,oa ifj"—r 
djus rFkk mi;ksxh cukus ds fy, laLdkj çk;ksftr gSaA euq"; ds lEiw.kZ thou ds 
lkFk laLdkj uRFkh djus dk ;gh ç;kstu gSA

^laLdkj^ 'kCn ^—^ èkkrq esa ^èku~̂  çR;; ds ;ksx ls O;qRiUu gS ftldk vFkZ 'kq)rk 
vFkok ifo=rk ls gSA dqN ik'pkR; fo}kuksa us laLdkj dks ̂Ceremony^ ;k ̂Rites*] 
^Rituals^ ls tksM+dj ̂ laLdkjksâ  dks le>kus dk ç;Ru fd;k gS ijUrq ;s Hkzked 'kCn 
gSaA laLdkj vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn lSØkesUV ¼Sacrament½ ds lcls fudV gS ctk; 
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Ceremony ;k Rites 'kCnksa ds D;ksafd ^Sacrament^ 'kCn dk vFkZ èkkfeZd foèkku 
ls gS vkSj laLdkj dk vFkZ Hkh lkèkkj.kr% ;gh fy;k tkrk gSA gkykafd ehekalk ds 
vUrxZr bldk vFkZ fofèkor~ 'kqf) gSA laLdkj dk vFkZ gS& 'kq) djuk] ifo= djuk] 
ifj"dkj djuk] mTToy cukuk] ;ksX; cukuk ,oa mi;ksxh cukukA vius ç—r 
:i esa euq"; gh D;ksa dksbZ Hkh oLrq mi;ksx ds yk;d ugha gksrhA mUgsa mi;ksxh 
cukuk iM+rk gSA mi;ksxh cukus gsrq rFkk xUnxh lkQ djus ds fy, laLdkjksa ls 
gksdj xqtjuk iM+rk gSA euq"; dks 'kqf) dh fØ;kvksa dks djuk iM+rk gSA vUu dk 
mnkgj.k ysrs gSaA vUu ftl :i esa [ksrksa esa [kM+k gksrk gS [kkus ds ;ksX; ugha gksrk 
gSA mls [kkus ds ;ksX; cukuk iM+rk gSA vUu dks lkQ djuk] dwVuk] ihluk] fils 
vkVs dks pkyuk iM+rk gSA ;gh vUu laLdkj gSA [kku ls çkIr [kfut inkFkksaZ dk 
mnkgj.k ysrs gSaA [kku ls fudys [kfut inkFkZ 'kq) voLFkk esa ugha gksrs] muesa 
vU; vusd rRoksa dk feJ.k gksrk gSA vr% [kku ls fudys inkFkksaZ dk 'kksèku djus 
ds fy, 'kksèkd dkj[kkus gSa tgka bu inkFkksaZ dks 'kq) fd;k tkrk gSA blh çdkj 
iqLrd vkSj lksus dk Hkh laLdkj gksrk gSA tc ;s oLrq,a laL—r ¼purifi ed½ gks tkrh 
gSa rc mi;ksxh cu tkrh gSaA 

lekt oSKkfud bls Hkyh Hkkafr tkurs gSa fd euq"; tUe ls lkekftd çk.kh 
ugha gksrkA tUe ls rks og tSfod çk.kh ¼Biological Organism½ gksrk gS ij lekt 
ds lkaps esa <kydj mls lkekftd çk.kh cuk;k tkrk gSA tSfod çk.kh dks lekt 
dk fØ;k'khy lnL; cukus dh çfØ;k lekthdj.k ¼Socialization½ dgykrh gSA 
laLdkj O;fä dk lekthdj.k djrs gSa] mlds Lo:i dks fu[kkjrs gSa] mlds eSy 
dks èkksdj fueZy cukrs gSa vkSj mlds voxq.kksa dks nwj dj mls xq.kksa dk iqat cuk 
nsrs gSaA euksoSKkfud leosr Lojksa esa xkrs gSa fd euq"; esa dqN ik'kfod çof̀Ùk;ka 
gksrh gSaA bu ik'kfod çof̀Ùk;ksa ds la'kksèku ds fy, rFkk mls lekt ds vuq:i 
cukus ds fy, laLdkj cgqr t:jh gSaA euq"; dk lekthdj.k djuk Hkh laLdkj 
dk mís'; gSA tSfeuh —r iwoZ&ehekal lw= ds vuqlkj ekuo dh dfe;ksa dks nwj 
dj mls vFkZoku cukuk gh] laLdkj gS ¼laLdkjks uke l Hkofr ;fLeu~ tkrs inkFkksZ 
Hkofr ;ksX;% dL;fpnFkZL;½A

ra=okfrZd esa ̂ ;ksX;rka pkjèkkuk% fØ;k% laLdkjk bR;qP;Urŝ  dgdj laLdkj dks 
;ksX;rk çnku djus okyh fØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA fgUnw laLdkj ds 
mn~HkV O;k[;krk jktcyh ik.Ms; dk ekuuk gS fd fofèkiwoZd laLdkjksa ds vuq"Bku 
ls O;fä esa foy{k.k rFkk votZuh; xq.kksa dk çknqHkkZo gks tkrk gSA os dgrs gSa fd 
laLdkj esa 'kqf) dh èkkfeZd fØ;kvksa rFkk O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk ckSf)d 
ifj"dkj ds fy, fd, tkus okys vuq"Bkuksa dk lekos'k gSA

laLdkjksa dh la[;k dks ysdj fo}kuksa esa erHksn gSA xá̀lw=ksa ds dky ls laLdkjksa 
dk ,d O;ofLFkr Øe gekjs lkeus mifLFkr gksus yxrk gSA xá̀lw= lkèkkj.kr;k 
fookg ls vkjEHk dj lekorZu laLdkj rd dk fu:i.k djrs gSaA buesa laLdkjksa 
dh la[;k 12 ls 18 rd nh xbZ gSA vfèkdka'k xá̀lw=ksa esa vUR;sf"V laLdkj dk 
mYys[k ugha feyrkA lEHkor% bls 'kqHk laLdkjksa dh Js.kh esa ugha j[kk tkrk FkkA 
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la[;k dh –f"V ls vk'oyk;u xá̀lw= esa 12] ikjLdj] ckSèkk;u ,oa okjkg xá̀lw= 
esa 13 rFkk oS[kkul x`álw= esa 18 laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSA xkSre èkeZ lw= 
es O;fä ds fy, 40 laLdkjksa dk foèkku gSA euqLe`fr esa 13 laLdkj fn, x, gSaA 
;kKoYD; Lef̀r esa ds'kkUr dks NksM+dj euqLef̀r ds 'ks"k ckjg laLdkjksa dk mYys[k 
gSA euqLef̀r esa iqalou rFkk lhekUrksUu;u laLdkjksa rFkk ;kKoYD; Lef̀r esa ds'kkUr 
laLdkjksa dk mYys[k ugha gqvk gSA ijUrq ijorhZ Le`fr;ksa esa laLdkjksa dh la[;k 16 
feyrh gSA çR;sd laLdkj gou vFkok ;K ls çkjaHk gksrk gSA bu laLdkjksa ds uke 
bl çdkj gSa& ¼1½ xHkkZèkku ¼2½ iqalou ¼3½ lhekUrksUu;u ¼4½ tkrdeZ ¼5½ ukedj.k 
¼6½ fu"Øe.k ¼7½ vUuçk'ku ¼8½ pwMkdeZ ¼9½ d.kZosèk ¼10½ fo|kjEHk ¼11½ miu;u 
¼12½ osnkjEHk ¼13½ ds'kkar ¼14½ lekorZu ¼15½ fookg ¼16½ vUR;sf"VA 

xHkkZèkku] iqalou ,oa lhekUrksUu;u uked laLdkj tUe ls iwoZ fd, tkrs gSaA ;s 
laLdkj vkjfEHkd fopkjksa dh Nk;k yxrs gSaA xHkkZèkku ekuo thou dk çFke laLdkj 
gSA xHkkZèkku ls vfHkçk; xHkZ dk èkkj.k djuk gSA L=h ds _rqerh gksus ds pkSFks fnu 
ds mijkUr ikaposa fnu Luku djds eU=ksa ls vkgqfr nsrs gq, gou fd;k tkrk gSA 
xHkkZèkku ds nwljs ;k rhljs ekl esa xHkZ oh;Z dh iqf"V ds fy,] iqalou laLdkj fd;k 
tkrk gSA bl laLdkj esa iq= çkfIr dh vfHkyk"kk çeq[k gSA lkèkkj.kr% lhekUrksUu;u 
laLdkj xHkZ ds pkSFks eghus vk;ksftr gksrk FkkA blesa xHkZorh L=h ds ds'kksa ¼lheUr½ 
dks Åij mBk;k tkrk FkkA la{ksi esa] çkx tUe laLdkjksa dk mís'; vklqjh 'kfä;ksa 
dks çlUu dj xHkZLFk f'k'kq dks muds v'kqHk çHkkoksa ls cpkuk gSA

tkrdeZ] ukedj.k ¼ukeèks;½] fu"Øe.k] vUuçk'ku] pwM+kdeZ rFkk d.kZosèk ckY;koLFkk 
ds laLdkj gSaA tkrdeZ laLdkj g"kZ ,oa mYykl O;ä djus ds fy, fofgr gSA 
esèkktuu] vk;q"; vkSj cy bl laLdkj ds rhu vuq"Bku gSaA bu rhuksa vuq"Bkuksa 
ls Øe'k% ckyd ds esèkkoh] nh?kZthoh vkSj cy'kkyh gksus dh dkeuk dh tkrh FkhA 
larku dks uke çnku djuk Hkh ,d laLdkj ekuk tkrk FkkA ukeèks; laLdkj esa cPps 
dk ukedj.k fd;k tkrk FkkA f'k'kq ds uke çk;% nsorkvksa] u{k=ksa vkfn ds uke ij 
j[ks tkrs FksA tUe ds mijkUr tc f'k'kq dks çFke ckj ?kj ls ckgj ys tk;k tkrk 
Fkk rc og fu"Øe.k dgk tkrk FkkA ;g laLdkj çk;% tUe ds pkSFks ekl esa gksrk 
FkkA ikaposa eghus ds i'pkr~ ckyd [kkus ;ksX; gks tkrk gS vkSj vUu ds çfr viuk 
vkd"kZ.k çdV djus yxrk gSA vUuçk'ku laLdkj esa igyh ckj ckyd dks idk;k 
gqvk Hkkstu fn;k tkrk gS D;ksafd ,d voLFkk ds ckn ckyd dh lE;d~ o`f) ds 
fy, ekrk dk nwèk vi;kZIr gksrk tkrk gSA tPpk ,oa cPpk nksuksa ds dY;k.k gsrq 
ekrk ds nwèk ds LFkku ij idoku] fo'ks"k :i ls {khjikd ¼[khj½] nsus dk foèkku gSA 
pwM+kdeZ laLdkj dks eqaMu Hkh dgk tkrk FkkA ;g tUe ds rhljs ekl djk;k tkrk 
FkkA fdlh 'kqHk eqgwrZ ij efUnj vFkok lfjrk ;k rkykc ds fdukjs ukbZ ckyd ds 
ckyksa dks dkV dj mUgsa ldksjs esa j[kdj taxy esa xïk [kksn dj xkM+ nsrk gS vkSj 
ckyd dh pwM+k ¼pksVh½ j[k nh tkrh Fkh tks fgUnqvksa dh igpku ds fy, vko';d 
FkkA cky dV tkus ij flj ij eD[ku&eykbZ yxkdj ckyd dks LoPN ikuh ls 
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ugyk;k tkrk gS vkSj vUr esa ;Kosnh esa ys vkus ij leLr xq# ,oa o)̀tu mls 
vk'khokZn nsrs gSaA ;g laLdkj ckyd dh nh?kkZ;q ds fy, fd;k tkrk FkkA d.kZosèk 
laLdkj tUe ds rhljs ;k ikaposa eghus esa èkkfeZd laLdkj ds :i esa lEiUu gksrk 
FkkA lqbZ dh uksd ls dkuksa dk Nsnu gksrk Fkk vkSj rRi'pkr~ dkuksa esa lqo.kZ dh 
ckyh ;k dqaMy iguk;k tkrk FkkA

fo|kjEHk] miu;u] osnkjEHk] ds'kkUr vFkok xksnku vkSj lekorZu uked ik¡pksa laLdkj 
'kS{kf.kd laLdkj gSaA fo|kjEHk laLdkj ckyd dh vk;q ds NBs o"kZ esa lEikfnr gksrk 
FkkA Luku ds i'pkr~ ckyd dksihu] ,d mÙkjh; rFkk ,d dfV oL= èkkj.k djrk 
gS vkSj blds i'pkr~ xq# eU=ksa }kjk ckyd ds fo|kjEHk dk laLdkj 'kq: djrk gSA 
miu;u laLdkj ckyd dh vk;q ds vkB o"kZ esa fd;k tkrk gSA miu;u laLdkj 
czãp;Z vkJe dk ços'k }kj gSA miuhr ckyd gh czãpkjh cu ldrk Fkk vkSj
f}t dgykrk FkkA miu;u 'kCn nks 'kCnksa dk ;ksx gS ̂ mi^ dk vFkZ gS lehi] ̂ u;u^ 
dk vFkZ gS ys tkukA miu;u esa ckyd dks xq# ds ikl ys tkrs gSaA çkphu dky 
esa miu;u ds ckn ckyd xq# ds ikl jg dj i<+rk FkkA miu;u&laLdkj dk 
mís'; xq#&f'k"; dk fudVre lEcUèk LFkkfir djuk gSA miu;u esa ckyd dks 
tusÅ èkkj.k djok;k tkrk gSA osnkjEHk laLdkj dk vfHkçk; xq# ds ikl tkdj 
ckyd dks xk;=h ea= ls ysdj pkjksa osnksa rd dk vè;;u djuk gSA bl laLdkj 
esa ckyd xq# dh ns[k&js[k esa osnksa dk vè;;u djrk gSA ds'kkUr laLdkj fo|kFkhZ 
ds lksygosa o"kZ esa lEiUu fd;k tkrk FkkA euq ds vuqlkj xHkZ ds lksygosa o"kZ esa 
czkã.k dk] ckbZlosa o"kZ esa {kf=; dk vkSj pkSchlosa o"kZ esa oS'; dk ds'kkUr laLdkj 
lEiUu djuk pkfg,A ds'kkUr dks xksnku Hkh dgk tkrk FkkA bl laLdkj ds eaxye; 
volj ij czkã.k vkpk;Z dks xksnku fn;k tkrk FkkA lekorZu laLdkj czãp;Z dk 
ikyu djrs gq, xq# ls fo|k vftZr djds ;qod ds ?kj ykSVus ij fd;k tkrk FkkA 
bl laLdkj dk çeq[k —R; Luku gSA Luku djus ds ckn og Lukrd cu tkrk 
FkkA ;g Luku Kku lkxj esa voxkgu dk çrhd gSA bl le; igyh ckj Lukrd 
dh nk<+h vkfn eqM+okbZ tkrh Fkh vkSj 'kh'kk] da?kk] rsy vkfn ç;ksx djus ds fy, 
fn;k tkrk FkkA vc og xg̀LFk&thou O;rhr djus dk vfèkdkjh le>k tkrk FkkA

fgUnw lekt esa lEiUu gksus okys leLr laLdkjksa esa fookg laLdkj lokZfèkd egRoiw.kZ 
LFkku j[krk gSA fookg laLdkj O;fä ds xg̀LFkkJe esa ços'k djus dk lwpd 
gSA oSyokdj ds vuqlkj] bl laLdkj ls O;fä dk lekthdj.k fd;k tkrk Fkk] 
D;ksafd blesa thou dh o`f) djus ds fy, lUrkuksRifÙk dh çfrKk dh tkrh FkhA 
fookg&laLdkj esa eèkqidZ] xksnku] f'kykjksg.k vkfn vusd fofèk;ka fookg dk egRo 
le>kus ds fy, dh tkrh FkhaA fgUnw lekt esa fookg dks vfuok;Z ekuk tkrk FkkA 
fgUnw fookg ,d laLdkjd fØ;k gS D;ksafd blls ifr&iRuh esa eèkqj lacaèkksa dh lf̀"V 
gksrh gS vkSj lUrkuksRiknu ds ckn os lacaèk vkSj çxk<+ gks tkrs gSaA fgUnw fookg 
Lo;a esa fdlh Hkh çdkj ls fodkjd çHkko Mkyus okyk ugha gSA ;g L=h&iq#"k ds 
thou dk vkyksd gSA
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e`R;q gks tkus ij euq"; dk vaR;sf"V laLdkj fd;k tkrk gSA ;g euq"; ds thou dk 
vfUre laLdkj FkkA ijyksd esa lq[k ,oa 'kkfUr dh çkfIr gsrq ;g laLdkj lEiUu 
fd;k tkrk FkkA bl laLdkj ds varxZr 'ko dks ydM+h dh fprk ij ?kh dk ç;ksx 
djds tyk;k tkrk gSA oSfnd ea=ksa ds mPpkj.k ds lkFk vfXu esa vkgqfr;ka nsus dk 
foèkku FkkA nkg deZ ls fuoÙ̀k gksus ds i'pkr~ yksx unh vFkok rkykc esa Luku 
djus ds i'pkr~ ?kj ykSV vkrs FksA nkg laLdkj ds rhljs fnu er̀d dh vfLFk;ksa 
dks ,d= djds mudks fdlh unh esa çokfgr dj fn;k tkrk FkkA x`álw=ksa esa 
bl laLdkj dks lEiUu djus ls lEcfUèkr fØ;kvksa dk fo'kn mYys[k feyrk gSA 
vkèkqfud ;qx esa çk;% lHkh fgUnw ifjokjksa esa vaR;sf"V fØ;k dk lEiknu mijksä 
fofèk ls gksrk gSA ;g laLdkj çk;% lcls cM+s iq= }kjk djk;k tkrk gSA

 5- fganw ekU;rk ds vuqlkj thou ds fdrus vkJe gSa\

 ¼d½ nks ¼[k½ pkj

 ¼x½ Ng ¼?k½ vkB

 6- euq"; dk 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRed fodkl fdl vkJe esa 
gksrk gS\

 ¼d½ czãp;Z ¼[k½ xg̀LFk

 ¼x½ okuizLFk ¼?k½ laU;kl

 7- lkekftd n`f"V ls dkSu lk vkJe egRoiw.kZ ekuk x;k gS\

 ¼d½ czãp;Z ¼[k½ xg̀LFk

 ¼x½ okuizLFk ¼?k½ laU;kl

;gka izkphu Hkkjr esa fL=;ksa dk LFkku vkSj mudh fLFkfr dks fofHkUu dkyksa ds ekè;e 
ls foosfpr fd;k tk jgk gS&

gM+Iik lH;rk ds vusd LFkkuksa ls cgqr la[;k esa v)ZuXu ukjh dh ewÆr;ka çkIr gqÃ 
gSaA fo}kuksa ds vuqlkj ;s ekr̀nsoh dh ewÆr;ka gSaA lj t‚u ek'kZy dk ekuuk gS fd 
gM+Iik lH;rk ds nsox.kksa esa ekrǹsoh dk LFkku loZJs"B FkkA ,sls lk{; Hkh çkIr gq, 
gSa ftuds vkèkkj ij ge ;g Lohdkj dj ldrs gSa fd çkphu lalkj esa ekrǹsoh dh 
iwtk yksdfç; FkhA ekrǹsoh dh bl çdkj dh ewÆr;ka Ãjku] eslkiksVkfe;k] lhfj;k] 
fQfyLrhu] ,f'k;k ekbuj] feJ vkSj vU; if'peh ns'kksa esa feyh gSaA nf{k.k Hkkjr 
esa Hkh ,slh ewÆr;ka çkIr gqÃ gSaA ukjh dh 'kfä ds :i esa iwtk dh tkrh FkhA fdUrq 
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bl dky ds Bksl lk{;ksa ds vHkko esa lekt esa ukjh dk LFkku lqfuf'pr djuk 
laHko ugÈ gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd gM+Iik lekt esa ukjh dk vknjiw.kZ LFkku 
FkkA og ifjokj dh eqf[k;k ,oa iksf"kdk ekuh tkrh FkhA mldk eq[; dk;Z cPpksa dk 
ykyu&ikyu ,oa vodk'k ds le; esa ?kj esa lwr dkruk FkkA ml dky dh eqækvksa 
ij vafdr ukjh fp=ksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fL=;ka èkkÆed rFkk 
lkekftd mRloksa esa iq#"kksa ds lkFk leku :i ls lfEefyr gksrh FkÈA ftl çdkj 
,d L=h vius vkokl dk fuekZ.k djus esa lHkh lqfoèkkvksa dk è;ku j[krh gS] ?kj 
ds vUnj çR;sd lkeku dks mldh txg ij j[krh gS] lkQ&lQkÃ] tyfudklh 
dh iwjh O;oLFkk djrh gS] mlh çdkj ;g vuqHko fd;k tk ldrk gS fd vo'; 
gh bl ekr̀lÙkkRed O;oLFkk dgykus okyh gM+Iik lH;rk dks Hkh fL=;ksa us vius 
?kj dh rjg lkQ&lqFkjk] fu;ksftr] rFkk O;ofLFkr j[kus dk ç;kl fd;k gksxkA 
vr% ml le; L=h dh fLFkfr loZJs"B FkhA 

_XoSfnd dky esa lekt esa fL=;ksa dks mPp LFkku çkIr FkkA os ifr dh ̂ vèkk±fxuh*] 
^lgèkÆe.kh* rFkk *xg̀Lokfeuh* ekuh tkrh FkhA dksÃ Hkh èkkÆed dk;Z ;k ;K iRuh ds 
fcuk laiUu ugÈ gksrk FkkA ml dky esa inkZ çFkk  çpfyr ugÈ FkhA dU;kvksa dh 
f'k{kk dk leqfpr çcUèk Fkk ftlds ifj.kkeLo:i ?kks"kk] foÜokjk vikyk] yksikeqæk 
vkfn fonqf"k;ka gqb± ftUgksaus oSfnd _pkvksa dh jpuk dh rFkk fo}kuksa ls 'kkL=kFkZ 
fd;kA ifjokj esa L=h dk eq[; dk;Z ?kj dk çcUèk] cPpksa dk ikyu&iks"k.k rFkk 
x`gLFkh ds vU; dk;Z Hkh FksA dU;kvksa dks vius ekrk&firk dh vkKk dk ikyu 
djuk iM+rk FkkA mUgsa lEifÙk dk vfèkdkj FkkA ;|fi tc iq= feydj jgrs Fks 
rks fL=;ka vius ifr dks lEifÙk ds foHkktu ds fy, ckè; ugÈ dj ldrh FkhA 
ijUrq gesa ;g ugÈ Hkwyuk pkfg, fd fL=;ksa dh bruh vPNh fLFkfr gksus ds ckotwn 
Hkh iqf=;ksa dh vis{kk iq= dh dkeuk dh tkrh FkhA M‚- vYrsdj dk ekuuk gS fd] 
Þfookg ds mijkUr L=h ifr dh lqj{kk esa jgrh FkhAÞ M‚- ,l- lh- pkSèkjh ds vuqlkj] 
ÞoSfnd dky esa fL=;ksa dks lEekutud LFkku çkIr Fkk rFkk thou ds çR;sd {ks= 
esa mUgsa iq#"kksa ds leku vfèkdkj çkIr FksAÞ

_XoSfnd dky dh rqyuk esa mÙkj oSfnd dky esa lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr 
esa fxjkoV vk xÃA iq=h ds tUe ij 'kksd çdV fd;k tkrk FkkA gkykafd iq=h dk 
tUe çlUurk dk |ksrd ugÈ Fkk] ijUrq muds ikyu&iks"k.k rFkk f'k{kk dh mis{kk 
ugÈ dh tkrh FkhA mifu"knksa esa xkxÊ ,oa eS=s;h tSlh fonqf"k;ksa ds uke feyrs gSaA 
bl ;qx esa cgq&fookg gksus yx x, FksA L=h dks iq#"k dh *lgèkÆe.kh* ekuk tkrk 
FkkA 'kriFk czkã.k esa mls iq#"k dh *vèkk±fxuh* crk;k x;k gSA bl ;qx esa ekrk ds 
in dks cgqr Å¡pk vkSj ifo= ekuk tkrk tkrk FkkA ekrk dk LFkku vkpk;Z vkSj 
firk ls Js"B crk;k x;k gSA vr% bl dky esa fL=;ksa dh fLFkfr lEekutud FkhA 
ijUrq dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd bl dky ds var esa fL=;ksa dh fLFkfr esa dkQh 
fxjkoV vk xÃ FkhA mUgsa *miu;u laLdkj* ls oafpr dj fn;k x;k FkkA muds 
jktuhfrd lHkkvksa esa Hkkx ysus ij Hkh çfrcaèk yxk fn;k x;k FkkA èkkÆed dk;ks± 
esa mldk LFkku iqjksfgr us ys fy;k FkkA mu ij dÃ çdkj ds çfrcaèk yxk, tkus 
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yxsA ,srjs; czkã.k esa fy[kk gS fd] Þ,d vPNh L=h og gS tks mÙkj ugÈ nsrhAÞ 
'kriFk czkã.k dgrk gS fd Þ iRuh dks ifr ls igys Hkkstu ugÈ djuk pkfg,AÞ 
L=h dks tqvk vkSj 'kjkc dh Hkkafr iq#"k dk nks"k ekuk x;k FkkA blls Li"V gS fd 
fL=;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkus yxh FkhA

egkdkO; dky esa Hkkjrh; lekt esa iq=h dh vis{kk iq= dks vfèkd egRo fn;k tkrk 
Fkk D;ksafd iq= ds }kjk gh O;fä vius bgyksd vkSj ijyksd nksuksa dks lqèkkj ldrk 
FkkA ,slk Hkh çrhr gksrk gS fd bl egkdkO; dkyhu ;qx esa iq=h dk tUe vkifÙk 
dk dkj.k ekuk tkrk FkkA fdUrq bldk vFkZ ;g ugÈ gS fd iq=h ds ykyu&ikyu 
dh mis{kk dh tkrh FkhA Lo;a Hkh"e firkekg iq=h dks iq= ds leku ekuus okyksa esa 
ls ,d FksA egkdkO; dky esa fookg O;Ld voLFkk esa gksrs FksA ,d L=h dks vius 
fy, ohj ,oa ;ksX; oj pquus dk vfèkdkj FkkA lhrk] mÆeyk] dqUrh] æksinh] lqHkæk] 
nso;kuh] 'kdqUryk] lR;orh] ne;Urh vkfn lHkh dk fookg ;qokoLFkk esa gh gqvk FkkA 
;g lR; gS fd egkdkO; dky esa lkekU;r;k ,d iRuh çFkk dk mYys[k feyrk gS 
ijUrq jktoa'kksa esa cgqiRuh çFkk çpfyr FkhA n'kjFk] ik.Mq] vtqZu] Hkhe] —".k vkfn 
ds ,d ls vfèkd ifRu;ka FkhA fdUrq lHkh jktoa'kh jktk viuh ifRu;ksa dk vknj 
o lEeku djrs Fks vkSj lc leku vfèkdkjksa dk mi;ksx djrh FkhA

oSfnd ;qx ds leku egkdkO; dkyhu ;qx esa Hkh L=h ifr ds vHkko esa vius 
nsoj dks ifr :i esa Lohdkj dj ldrh FkhA ifr }kjk lUrku u gksus ij og ifr 
dh vuqefr ls fdlh vU; O;fä ls larku çkIr dj ldrh FkhA dqUrh vkSj ekæh 
us fu;ksx çFkk }kjk gh iq= çkIr fd, FksA egkdkO; dky esa foèkok fookg vFkok 
L=h ds iqufoZokg dk Hkh mYys[k çkIr gksrk gSA ckyh dh eR̀;q ds i'pkr~ lqxzho us 
mldh foèkok rkjk ds lkFk fookg fd;k FkkA egkdkO; dky esa fL=;ksa dks f'k{kk 
çkIr djus dk vfèkdkj FkkA dkS'kY;k] rkjk] lhrk] vk=s;h] lqHkæk] ækSinh vkfn 
lHkh lqf'kf{kr vkSj çfrf"Br O;fäRo okyh fL=;ka FkÈA vr% ge Lohdkj dj ldrs 
gSa fd egkdkO; dky esa fL=;ksa dh fLFkfr larks"ktud FkhA

ekS;Zdkyhu lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr larks"ktud ugÈ FkhA dU;k dk tUe nq[k 
dk dkj.k le>k tkrk FkkA mudh f'k{kk dh vksj dksÃ è;ku ugÈ fn;k tkrk FkkA 
mUgsa ?kj ls ckgj tkus dh Lora=rk ugÈ Fkh vkSj ifr dh bPNk ds fo#) os dksÃ 
dk;Z ugÈ dj ldrh FkÈA laHkzkar ifjokj dh fL=;ka çk;% ?kj ds vanj gh jgrh FkhA 
dkSfVY; us ,slh fL=;ksa dks *vfu"dkfluh* dgk gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ls ml 
le; lrh çFkk çpfyr gksus dk dksÃ çek.k ugÈ feyrkA

ekS;Z dky esa Hkh vusd ,slh fL=;ka Fkha tks fookg }kjk ikfjokfjd thou u 
fcrkdj xf.kdk ;k os';k ds :i esa thou&;kiu djrh FkÈ fdUrq lekt esa mu 
os';kvksa dk viuk ,d lEekutud LFkku FkkA os vusd çdkj ls jktk dk euksjatu 
djrh FkÈA Lora= :i ls os';kof̀Ùk djus okyh fL=;ksa dks ^:ikthok* dgk tkrk 
FkkA buls jkT; dks vk; gksrh FkhA buds dk;ks± dk fujh{k.k xf.kdkè;{k rFkk ,d 
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jktiq#"k djrk FkkA vusd xf.kdk,a xqIrpj foHkkx esa Hkh dk;Zjr FkÈA cgqr&lh 
fL=;ka lSfud vkSj vaxjf{kdkvksa dk dk;Z djrh FkÈA M‚- Hk.Mkjdj ds vuqlkj 
ekS;Zdky esa inkZ çFkk çpfyr FkhA

ekS;ksZÙkj dky esa Hkkjr esa fodsanzhdj.k ds QyLo:i LFkkfir ,d ds ckn ,d 
'kqax oa'k] d.o oa'k] lkrokgu oa'k] b{okdq oa'k] psfn oa'k vkfn dk vfLrRo jgk] 
ftUgksaus vius&vius lekt esa fL=;ksa dh fHkUu&fHkUu <ax ls foospuk dh gSA 'kqax 
dky esa fL=;ksa ds fy, vusd dBksj fu;e cuk fn, x,A euq jfpr euqLe`fr esa 
Hkh fL=;ksa ds fy, Çunuh; oäO; ns[kus dks feykA lkrokgu lekt esa fL=;ksa dh 
fLFkfr cgqr vPNh FkhA os mRloksa rFkk lHkkvksa vkfn esa c<+&p<+ dj Hkkx ysrh 
FkÈA lekt esa vUrtkZrh; fookg Hkh çpfyr FksA 'kkrdÆ.k us ejkBh vaxh; oa'k 
dh jktdqekjh ls fookg fd;k FkkA mlds mÙkjkfèkdkjh okf'k"Bh iq= Jh iqyqefo 
us egk{k=i #ænkeu dh iq=h ls fookg fd;kA lekt esa ekrk ds :i esa L=h dk 
cgqr lEeku FkkA lHkh lkrokgu 'kkldksa ds uke ds lkFk mudh ekrkvksa ds uke 
Hkh fy[ks tkrs FksA xkSreh iq= 'kkrdÆ.k] okf'k"Bh iq= Jh iqyqefo vkfn 'kkldksa us 
Hkh vius uke ds vkxs viuh ekrkvksa dk uke yxk j[kk FkkA lkrokgu jktkvksa ds 
uke dk ekr̀çèkku gksuk fL=;ksa dh lEekuiw.kZ lkekftd fLFkfr dk lwpd ekuk tk 
ldrk gSA fL=;ka ç'kklfud dk;ks± esa Hkh Hkkx ysrh FkÈA bl dky ds vfHkys[kksa esa 
fL=;ksa }kjk çHkwr nku fn, tkus dk mYys[k gSA ukxkfudk] xkSreh] cyJh vkfn 
dÃ fL=;ka vius ifr;ksa ds lkFk feydj ç'kklu pykrh FkÈA ml dky esa fL=;ksa 
dks jktuhfr rFkk èkeZ dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA ukxkfudk us vius ifr ds lkFk 
nks vÜoes?k ;K fd, FksA blds vfrfjä] lkrokgu dky esa fL=;ksa esa inkZ&çFkk 
çpfyr ugÈ FkhA vr% lkrokgu lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr cgqr vPNh FkhA

ijUrq dq"kk.k dky esa fL=;ksa dh n'kk vPNh ugÈ FkhA dU;k dk tUe v'kqHk 
ekuk tkrk FkkA lkekU;r% mudh f'k{kk dh vksj dksÃ è;ku ugÈ fn;k tkrk FkkA 
mUgsa ?kj dh pkjnhokjh ds vanj gh jguk iM+rk FkkA os vius fookg ls igys 
ekrk&firk] fookg ds i'pkr~ ifr rFkk ckn esa cPpksa ds fu;U=.k esa jgrh FkÈA 
mudk fookg vYi vk;q esa dj fn;k tkrk FkkA mUgsa vius ifr dk pquko djus dh 
vuqefr ugÈ FkhA mUgsa lEifÙk ds vfèkdkj ls Hkh oafpr dj fn;k x;k FkkA ml 
le; lekt esa os';kof̀Ùk çpfyr FkhA dqN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd dq"kk.k 
dky esa lrh çFkk çpfyr gks xÃ FkhA

xqIr dky esa] oSls rks fL=;ksa dh fLFkfr dkQh vPNh Fkh] ijUrq oSfnd dky dh 
vis{kk mudh fLFkfr esa cgqr vfèkd fxjkoV vk pqdh FkhA blds ckotwn] xqIrdkr 
esa fL=;ksa dks cgqr lEeku çkIr FkkA vtUrk dh xqQkvksa ls Kkr gksrk gS fd L=h 
iq#"k dh nklh ugÈ FkhA og LorU= thou O;rhr djrh FkhA mls f'k{kk çkIr 
djus dk vfèkdkj FkkA xqIr dky esa fL=;ksa ds nk'kZfud rFkk fonwf"k;ka gksus ds 
Hkh mnkgj.k feyrs gSaA dkO;&ehekalk ds vuqlkj] dqN fL=;ka dof;=h gksrh FkÈA 
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vejdks"k esa f'kf{kdkvksa ds fy, mikè;k;] mikè;k;h vkSj vkpk;kZ vkfn 'kCnksa dk 
mYys[k feyrk gSA ijUrq xqIr dky esa cky&fookg dh çFkk çpfyr FkhA dU;k 
dk fookg 12&13 o"kZ dh mez esa dj fn;k tkrk FkkA ml le; insZ dh çFkk Hkh 
çpfyr FkhA dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ esa fy[kk gS fd tc 'kdqUryk jktk 
nq";ar ds njckj esa xÃ rks mlus vius eq[k dks voxqaBu ¼#eky½ ls <d fy;k 
FkkA ml le; lrh çFkk Hkh çpfyr FkhA 510 Ã- ds ,j.k vfHkys[k esa lrh çFkk 
dk o.kZu feyrk gSA ml le; fL=;ka os';kof̀Ùk Hkh djrh FkhA xqIr dky esa foèkok 
fookg Hkh çpfyr FkkA ijUrq foèkok fL=;ksa dk lEifÙk ij vfèkdkj ugÈ ekuk tkrk 
FkkA ml dky esa nsonklh çFkk Hkh çpfyr FkhA

bl dky esa fL=;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV ns[kh xÃ A lekt esa vuqykse rFkk çfrykse 
fookg] vartkZrh; fookg] cgq&fookg] lrh çFkk rFkk cky fookg vkfn dk çpyu 
FkkA cky fookg dk çHkko fL=;ksa dh f'k{kk ij Hkh iM+kA dsoy dqyhu ifjokj dh 
dU;k,a gh f'kf{kr gksrh FkÈA fL=;ksa dks lEifÙk fo"k;d vfèkdkj ls oafpr j[kk x;k 
rFkk muds fy, vusd drZO; fuèkkZfjr dj fn, x, FksA

xqIrksÙkj dky esa lrh çFkk dk vR;fèkd fodkl gqvkA jktk g"kZoèkZu dh 
ekrk ;'kkserh vius ifr dh e`R;q ij lrh gks xÃ FkhA vkafxjl] gkjhr vkfn iwoZ 
eè;dkyhu Lef̀r;ksa rFkk vijkdZ foKkusÜoj vkfn fucaèkdkjksa us lrh çFkk dh ç'kalk 
dh gSA vkafxjl us foèkku fd;k fd foèkok ds fy, lrh gksuk gh ,dek= èkkÆed 
fodYi gS A gkjhr ds vuqlkj lrh ozr ds }kjk iRuh vius ifr dks t?kU; ikiksa ls 
Hkh eqfä fnykrh gS rFkk nksuksa LoxZ esa lk<+s rhu djksM+ o"kks± rd lq[kiwoZd fuokl 
djrs gSa A ukjn Lef̀r ds Vhdkdkj vlgk; ds vuqlkj fL=;ksa dh vfHkHkkodrk 
blfy, vko';d gS fd 'kkL=kè;;u ds vHkko esa mudh  cqf) fodflr ugÈ gksrhA 
gkykafd dÃ fL=;ka rks fonq"kh Hkh gksrh FkÈ tSls vofUrlqUnjh] yhykorh vkfnA 
lkekU;r% dU;kvksa dk fookg ekrk&firk }kjk gh r; fd;k tkrk FkkA mPpoxZ esa 
Lo;aoj dk çpyu FkkA

Hkkjr ds dqN {ks=ksa esa ^nsonklh* çFkk çpfyr Fkh ftlds vUrxZr dqekjh 
dU;k;sa uR̀;] xku ds fy, efUnjksa dks leÆir dh tkrh FkÈA çkjEHk esa bldk 
Lo:i fo'kq) :i ls èkkÆed Fkk fdUrq okn esa ;g efgykvksa ds nsg 'kks"k.k dk 
ekè;e cu x;kA iwoZ eè;dky rd vkrs&vkrs nsonkfl;ksa dh Hkwfedk jktkvksa vkSj 
lkeUrksa dh dkeokluk dks 'kkUr djus rd lhfer gks xbZA vYc:uh fy[krk gS 
fd nsonkfl;ka vfookfgr lSfudksa dh dkefiiklk 'kkUr djus esa Hkh lgk;d FkhaA 
nf{k.k esa ;g çFkk O;kid :i ls çpfyr FkhA vr% fL=;ksa dh fLFkfr esa igys dh 
rqyuk esa fxjkoV vk xbZ FkhA
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 8- fdl dky esa lekt esa fL=;ksa dks mPp LFkku izkIr Fkk\

 ¼d½ xqIrdky esa ¼[k½ egkdkO; dky esa

 ¼x½ ekS;ksZÙkj dky esa ¼?k½ _XoSfnd dky esa

 9- lrh izFkk dk vR;fèkd fodkl fdl dky esa gqvk Fkk\

 ¼d½ xqIrksÙkj dky ¼[k½ oSfnd dky

 ¼x½ egkdkO; dky ¼?k½ xqIr dky

çkphu Hkkjr esa f'k{kk dk cgqr egRo FkkA euq"; ds HkkSfrd rFkk vkè;kfRed mRFkku 
vkSj fofHkUu mÙkjnkf;Roksa ds fofèkor fuokZg ds fy, f'k{kk dh vko';drk dks ges'kk 
Lohdkj fd;k x;kA oSfnd dky ls gh bls çdk'k dk lzksr ekuk x;k tks ekuo 
thou ds fofHkUu {ks=ksa dks vkyksfdr djrs gq, mls lgh fn'kk&funsZ'k nsrk gSA fo|k 
dks eks{k dk lkèku ekuk x;k gSA çkphu Hkkjrh;ksa dk ;g –<+ foÜokl Fkk fd f'k{kk 
}kjk çkIr rFkk fodflr dh xÃ cqf) gh euq"; dh okLrfod 'kfä gksrh gSA fo|k 
ds fofoèk mi;ksx crk, x, gSaA fo|k ls lEcafèkr leLr xq.kksa dk fu:i.k djus 
ds i'pkr~ Hkkjrh; fo}kuksa us ;g ?kksf"kr fd;k fd fo|k ls foghu O;fä i'kq ds 
leku gSA çkphu Hkkjrh;ksa dh –f"V esa f'k{kk euq"; ds lok±xh.k fodkl dk lkèku 
FkhA f'k{kk dk çkjfEHkd ,oa O;kid mís'; pfj= fuekZ.k djuk FkkA bldk mís'; 
dsoy iqLrdh; Kku çkIr djuk ugÈ Fkk vfirq euq"; ds LokLF; dk Hkh fodkl 
djuk FkkA f'k{kk ds }kjk euq"; vkthfodk dk mÙke lkèku çkIr djrk gSA çkphu 
Hkkjrh;ksa dh –f"V esa f'k{kk O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vkè;kfRed 
mRFkku dk loZçeq[k ekè;e gSA

çkphu dky esa Hkkjr esa jfpr fdlh Hkh xzUFk esa f'k{kk ds mís';ksa dk vkèkqfud f'k{kk 
fl)kUr ds vuqlkj o.kZu çkIr ugha gksrkA rFkkfi fofHkUu xzUFkksa esa blls lEcfUèkr 
tks mYys[k feyrs gSa muds vkèkkj ij ge çkphu f'k{kk ds mís';ksa ,oa vkn'kksaZ dh 
tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA ;s fuEufyf[kr gSa&

 çkphu Hkkjr esa f'k{kk dsoy thfodksiktZu dk lkèku ugha FkhA 
uSfrdrk dh Hkkouk fodflr djds pfj= dks leqUur vkSj Js"B cukuk Hkkjrh; 
f'k{kk i)fr dk çeq[k mís'; FkkA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa lPpfj=rk dks O;fä dk 
lcls cM+k vkHkw"k.k ekuk x;k gSA pfj=ghu O;fä dh loZ= fuUnk dh xbZ gSA 
euqLef̀r esa of.kZr gS fd ,slk O;fä tks ln~pfj= gks pkgs mls osnksa dk Kku Hkys 
gh de gks] ml O;fä ls dgha vPNk gS tks osnksa dk iafMr gksrs gq, Hkh 'kq) thou 
O;rhr u djrk gksA f'k{kk ds ekè;e ls euq"; tks Kku çkIr djrk gS mlls mlesa 
uSfrdrk dk mn; gksrk gS rFkk lUekxZ dk vuqlj.k djus dh çsj.kk çkIr gksrh 
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gSA Hkkjrh; fopkjdksa us pfj= dks fo}rk ls vfèkd egRoiw.kZ ekuk gSA f'k{kk ds
}kjk gh euq"; viuh rkelh rFkk ik'kfod ço`fÙk ij fu;U=.k j[krk gSA mlesa vPNs 
rFkk cqjs esa varj djus dh cqf) tkxr̀ gksrh gSA og cqjs dk;ksaZ dks R;kx dj Lo;a 
dks lRdeksaZ esa ço`Ùk djrk gSA çkphu dky esa fo|kFkhZ ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk 
dqN bl çdkj dh xbZ Fkh fd çkjEHk ls gh mls lPpfj= gksus dh çsj.kk feyrh 
Fkh vkSj og mlds vuqlkj Lo;a dks fodflr djrk FkkA og xq#dqy esa vkpk;Z 
ds lkfUuè; esa jgrk Fkk tks u dsoy fo|kFkhZ dh ckSf)d çxfr dk è;ku j[krk 
Fkk] vfirq mlds uSfrd vkpj.k dh fuxjkuh Hkh djrk FkkA og bl ckr dk è;ku 
j[krk Fkk fd fo|kFkhZ fnu&çfrfnu ds thou esa f'k"Vkpkj ,oa lnkpkj ds fu;eksa 
dk ikyu djsA buesa Lo;a ls cM+ksa] lekuksa rFkk NksVs ds çfr O;ogkj ,oa vkpj.k 
lfEefyr FksA czãp;Z vkJe esa jgrs gq, 'kkSp] vkpkj] Luku] lUè;ksikluk vkfn 
fo|kFkhZ ds pfj= ds ewy vkèkkj Fks tks mlds pfj= dk mRFkku djrs FksA fo|kFkhZ 
ds le{k gfj'pUæ] jke] y{e.k] guqeku] Hkh"e tSls egkiq#"kksa rFkk lhrk] lkfo=h] 
vulw;k] ækSinh tSlh egku~ ukfj;ksa ds mPp pfj= dk vkn'kZ çLrqr fd;k tkrk 
Fkk ftlls mlds pfj= fuekZ.k esa çsj.kk feyrh FkhA 

çkphu f'k{kk i)fr dks fo|kfFkZ;ksa ds pfj= fuekZ.k ds y{; dks iwjk djus 
esa lQyrk feyhA blds }kjk f'kf{kr fo|kFkhZ dkykUrj esa pfj=oku ,oa vkn'kZ 
ukxfjd curs FksA Hkkjr dh ;k=k ij vkus okys fons'kh ;kf=;ksa us ;gka ds yksxksa 
ds uSfrd pfj= ds leqUur gksus dk çek.k çLrqr fd;k gSA vr% çkphu Hkkjrh; 
f'k{kk dk okrkoj.k pfj=&fuekZ.k esa lg;ksx çnku djrk FkkA

çkphu f'k{kk dk ,d mís'; fo|kFkhZ ds 
O;fäRo dk iw.kZ:is.k fodkl djuk FkkA fo|kFkhZ ds O;fäRo dks nckus dk dHkh Hkh 
ç;kl ugha fd;k x;k cfYd iw.kZ volj fn;k tkrk FkkA dqN fo}kuksa dk fopkj 
gS fd Hkkjr dh f'k{kk i)fr esa dBksj vuq'kklu ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo dks 
nck fn;k x;k ftlls mudk leqfpr fodkl ugha gks ldkA fdUrq bl çdkj dh 
voèkkj.kk Hkkjrh; –f"Vdks.k dks Bhd çdkj ls u le> ikus ds dkj.k gSA oLrqr% 
Hkkjr esa gjsd ;qx esa O;kogkfjd –f"V ls of̀Ùk ds pquko dh LorU=rk jgh gSA Lef̀r 
xzUFkksa esa f'k{kk dk tks foèkku çLrqr fd;k x;k gS og vfèkdka'kr% dkYifud ,oa 
vkn'kZoknh gSA O;kogkfjd –f"V ls ml ij vkpj.k cgqr de fd;k x;kA

çkphu f'k{kk i)fr esa fo|kFkhZ ds ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd 
fodkl dk Hkh iwjk è;ku j[kk x;k FkkA çkphu Hkkjrh; fpUrdksa esa ;g
èkkj.kk fo|eku Fkh dh ^LoLFk efLr"d dk LoLFk 'kjhj esa fuokl gksrk gS*A f'k{kk 
ds }kjk fo|kFkhZ esa vkRe&fo'okl] vkRe&vuq'kklu] vkRe&la;e] vkRe&lEeku] 
foosd&'kfä] U;k;&'kfä vkfn xq.kksa dk mn; gksrk Fkk tks mlds O;fäRo dk 
fodkl djus esa lgk;d FksA fo|k vftZr djus ls igys miu;u laLdkj ds volj 
ij gh fo|kFkhZ esa vkRe&fo'okl tkxzr fd;k tkrk FkkA mls ;g fo'okl fnyk;k 
tkrk Fkk fd mlds drZO;ksa ds fuokZg rFkk y{; dh çkfIr esa nsork mldh lgk;rk 
djsaxsA czãpkjh vius Hkfo"; ds çfr vk'oLr gksdj fu"BkiwoZd iwjh –<+rk ds lkFk 
vius drZO;ksa rFkk mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djrk FkkA fo|kFkhZ dks ;g ;kn fnyk;k 
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tkrk Fkk fd og viuh tkfr ,oa ns'k dh laL—fr dk j{kd gSA mldk egRo bruk 
vfèkd Fkk fd jktk Hkh mldk vknj djrk FkkA og czãpkjh dks ;FksfPNr èku çnku 
djrk FkkA fo|kFkhZ dks Hkfo";&thou dh fpUrk ugha lrkrh FkhA mlds fuokZg dk 
mÙkjnkf;Ro lekt vius dUèkksa ij ogu djrk FkkA ;fn og O;kolkf;d f'k{kk 
xzg.k djrk rks mldh of̀Ùk iwoZ fuèkkZfjr FkhA ;fn og èkkfeZd f'k{kk xzg.k djrk 
rks Hkh fuèkZurk mlds ekxZ esa ckèkd ugha FkhA mldh vko';drk,a lhfer gksrh Fkh 
rFkk lekt mudh iwfrZ djrk FkkA fo|kFkhZ dk thou lhèkk&lknk ,oa ljy FkkA

czãpkjh dks vkgkj] fogkj] oL=] vkpj.k vkfn lHkh dks fu;fer djuk gksrk 
FkkA xhrk esa dgk x;k gS fd Þ;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj djus okys] deksaZ esa ;Fkk;ksX; 
ç;kl djus okys] ;Fkk;ksX; 'k;u djus okys rFkk ;Fkk;ksX; tkxus okys O;fä ds 
fy, gh ;ksx nq%[kksa dk fouk'kd curk gSA vkRela;e ls gh O;fä esa foosd ,oa 
U;k; 'kfä dk mn; gksrk gSA og lr~&vlr~ dk Hksn djus esa leFkZ gks tkrk gSA 
bu lHkh rRoksa dk fo|kFkhZ ds O;fäRo ds lE;d~ fodkl esa ;ksxnku gksrk gSßA

 çkphu f'k{kk dk mís'; O;fä dks 
ukxfjd ,oa lkekftd drZO;ksa dk cksèk djkdj mls lq;ksX; ukxfjd cukuk Hkh FkkA 
bl mís'; dh çkfIr gsrq bl ckr ij cy fn;k tkrk Fkk fd euq"; lektksi;ksxh 
cus] LokFkhZ ughaA f'k{kk iw.kZ gksus ds i'pkr lekorZu laLdkj dk vk;kstu fd;k 
tkrk Fkk ftlesa vkpk;Z fo|kFkhZ ds le{k mlds Hkkoh drZO;ksa dks cgqr gh çHkko;qä 
'kCnksa esa le>krk FkkA rSfÙkjh; mifu"kn~ esa of.kZr gS& ̂lR; cksyuk] èkeZ dk vkpj.k 
djukA vius ifjJe ¼Lokè;k;½ esa vkyL; er djukA xq# dks nf{k.kk nsus ds ckn 
lUrfr mRiknu dh ijEijk dks fofPNUu er djukA lR;ekxZ ls fopfyr er 
gksukA èkeZ ls fopfyr er gksukA ykHkdkjh dk;ksaZ esa çekn er djukA egku~ cuus 
dk volj u [kksukA vè;;u&vè;kiu ds drZO;ksa dh mis{kk er djukA nsorkvksa 
rFkk firjksa ds ;K] J)kfn dh mis{kk er djukA ekrk dks nsoh ekuukA vkpk;Z 
dks nsork ekuukA firk dks nsork ekuukA vius vfrfFk dks nsork le>ukA nks"k 
jfgr dk;ksaZ dks djuk] vU; ughaA ge yksxksa ds vPNs dk;ksaZ dk vuqdj.k djukA tks 
dqN Hkh nku djuk] J)k] fo'okl] vkuUn] fouezrk] Hk; rFkk n;kyqrk ls djukA 
drZO; vFkok vkpj.k esa fdlh çdkj ds lansg gksus ij mÙke foosd okys czkã.kksa 
dh Hkkafr vkpj.k djuk*A f'k{kk çkfIr ds i'pkr fo|kFkhZ x`gLFk thou esa ços'k 
djrk gS rFkk vkpk;Z }kjk crk, x, ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, ns'k ,oa lekt 
ds çfr vius drZO;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djrk FkkA fofHkUu O;olk;ksa esa 
viuh vyx&vyx vkpkj lafgrk,a gksrh FkhaA blesa lkekftd drZO;ksa ij fo'ks"k 
cy fn;k x;k FkkA mUgsa ;g lykg nh xbZ fd os dsoy vius LokFkZ esa gh fyIr 
u jgsa cfYd vius èku dk leqfpr Hkkx ijksidkj vkSj tudY;k.k ds dk;ksaZ ij 
Hkh [kpZ djsaA

 Hkkjrh; f'k{kk dk mís'; 
lkekftd lq[k ,oa dq'kyrk dks çksRlkgu çnku djuk Hkh FkkA bl mís'; dh 
çkfIr Hkkoh ih<+h dks Kku dh fofHkUu 'kk[kkvksa] O;olk;ksa rFkk m|ksxksa esa çf'k{k.k 
nsdj dh tkrh FkhA Hkkjrh; lekt esa dk;Z foHkktu dk fl)kUr Lohdkj fd;k 
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x;k FkkA lkèkkj.kr% O;olk; oa'kkuqxr gksrs FksA fofHkUu oxksaZ ds yksx viuh&viuh 
vko';drkvksa ds vuq:i f'k{kk çkIr djds vius&vius dk;ksaZ esa dq'kyrk çkIr 
djrs FksA xhrk esa fyf[kr gS fd ^vius&vius deksaZ esa jr euq"; gh flf) dks çkIr 
djrk gS*A Hkkjrh; f'k{kk i)fr us lnSo ;g mís'; vius le{k j[kk fd ubZ ih<+h 
ds ;qod vius ifjokj ds O;olk; dks gh viuk,aA çkphu Hkkjr esa lHkh çdkj ds 
dk;ksaZ ds fy, f'k{kk nsus dh O;oLFkk FkhA dk;Z foHkktu ds }kjk fofHkUu f'kYiksa 
vkSj O;olk;ksa esa yksx fuiq.krk çkIr djus yxs ftlls lkekftd dq'kyrk ,oa lq[k 
dh fujUrj mUufr gksrh jghA 

 çkphu dky esa fgUnqvksa us vius fopkj 
rFkk laL—fr ds laj{k.k ,oa çpkj ds fy, f'k{kk dks çeq[k ekè;e ekukA fofHkUu 
oxksaZ ds yksxksa dk drZO; Fkk fd os viuh larku dks vius o.kZ ls lEcfUèkr lHkh 
çdkj ds f'kYiksa ,oa çxfr ds fo"k; esa çkjEHk esa gh f'kf{kr djsaA vk;ksaZ dh f'k{kk 
dk eq[; mís'; oSfnd lkfgR; dks lqjf{kr cuk, j[kuk FkkA ;g O;oLFkk dh xbZ 
fd çR;sd fo|kFkhZ osnksa dks d.BLFk djs rFkk mls vius efLr"d esa lqjf{kr j[ksA 
;g çkphu vkpk;ksaZ ds ?kksj ifjJe dk gh rks Qy gS fd gekjk oSfnd dkyhu 
lEiw.kZ lkfgR; gekjs lkeus vkt Hkh T;ksa dk R;ksa lqjf{kr gSA dqN yksx dkO;'kkL=] 
O;kdj.k] ykSfdd lkfgR;] rdZfo|k] n'kZu esa fuiq.k gksdj çkphu Kku&foKku dks 
lqjf{kr j[krs FksA 

Hkkjrh; lekt esa oSfnd ;qx ls gh rhu _.kksa dk fl)kUr çpfyr gqvkA 
blus çkphu ihf<+;ksa dh loksZÙke ijEijkvksa dks lqjf{kr cuk, j[kus rFkk muds 
çpkj&çlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ;g ekU;rk çpfyr Fkh fd tUe ds lkFk 
gh O;fä ij rhu _.k yn tkrs gSa&nso_.k] _f"k_.k ,oa fir̀_.kA buls eqä 
gksuk çR;sd O;fä dk ije drZO; gksrk gSA nso_.k ls eqfä ;Kksa dk vuq"Bku djus 
ij] _f"k_.k ls eqfä czãp;Z ds ikyu ls rFkk fir_̀.k ls eqfä lUrkuksRiUu 
djus ij feyrh gSA bu _.kksa ds foèkku }kjk bl ckr dh iwjh O;oLFkk dh xbZ 
Fkh fd Hkkoh ihf<+;ka viuh çkphu laL—fr rFkk ijEijkvksa dks lqjf{kr j[ksa vkSj 
mudk çpkj&çlkj Hkh djrh jgsaA

çkphu lkaL—frd ijEijkvksa dk laj{k.k djus ds dqN vU; mik; Hkh FksA 
buesa Lokè;k; rFkk _f"k&riZ.k fo'ks"k :i ls mYys[kuh; FksA Lokè;k; esa çR;sd 
O;fä ls visf{kr Fkk fd og fo|kFkhZ thou esa vèkhr ikBksa ds de ls de ,d Hkkx 
dh çfrfnu iqujkof̀Ùk djsA f}rh; esa ;g foèkku fd;k x;k fd og çkr%dkyhu 
çkFkZukvksa esa iwoZdky ds _f"k;ksa ds çfr —rKrk Kkfir djsA dkykUrj esa tc oSfnd 
laL—r dk çpyu cUn gks x;k rc yksd Hkk"kk esa iqjk.k vkfn lkfgR;ksa dks çLrqr 
fd;k x;k ftuds }kjk oSfnd laL—fr rFkk ijEijk dks vke yksxksa rd igqapk;k 
x;kA ifj.kkeLo:i Hkkjr dh çkphu laL—fr thoUr jghA M‚- vYrsdj us Bhd 
gh fy[kk gS] Þgekjs iwoZtksa us çkphu ;qx ds lkfgR; dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds Kku 
dks lqjf{kr gh ugha j[kk vfirq vius ;Fkk'kfä ;ksxnku }kjk mlesa fujUrj of̀) 
djds mls eè; ;qx rd Hkkoh ih<+h dks gLrkarfjr fd;kAß
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 Hkkjr dh çkphu laL—fr èkeZçèkku 
jgh gS tgka èkeZ us laL—fr ds lHkh igyqvksa dks O;kid :i ls çHkkfor fd;k gSA 
vr% f'k{kk i)fr Hkh èkeZ ls çHkkfor Fkh rFkk mldk ,d çeq[k mís'; fo|kfFkZ;ksa esa 
fu"Bk ,oa èkkfeZdrk dh Hkkouk tkx`r djuk FkkA fo|kjEHk esa tks laLdkj gksrs Fks] 
xq#dqy esa fo|kFkhZ ds fy, tks vuq"Bku vkSj ozr fuèkkZfjr gSa rFkk mldh çfrfnu 
dh çkFkZuk] bu lcds ekè;e ls mlds efLr"d esa ifo=rk ,oa èkkfeZdrk dk mn; 
gksrk FkkA ;g vkè;kfRed Hkkouk mls HkkSfrd thou ds vkd"kZ.kksa ls fojä djrh 
FkhA og lR;fu"Bk ds lkFk viuk vkpkj&fopkj la;fer j[krs gq, vè;;u djrk 
Fkk rFkk lqpfj= dk fuekZ.k djrk FkkA fdUrq bldk dnkfi ;g vFkZ ugha gS fd 
çkphu f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks lalkj R;kxdj laU;kl xzg.k djus dh çsj.kk nsrh FkhA 
bldk mís'; fo|kFkhZ dks lkekftd thou ds fy, mi;qä cukuk FkkA oSfnd dky 
esa Hkh cgqr de yksx vkthou czãpkjh jgrs FksA vfèkdka'k yksx f'k{kk iw.kZ djds 
x`gLFk thou O;rhr djrs FksA çkphu èkeZxzUFkksa esa x`gLFk vkJe dks gh loZJs"B 
crk;k x;k gS D;ksafd ;g vU; lHkh dk iks"kd FkkA laU;kl ,oa dk;kDys'k dks 
vfèkd ekU;rk çkIr ugha FkhA

_XoSfnd dky esa f'k{kk dk eq[; ikBîØe oSfnd lkfgR; dk vè;;u gh FkkA 
osnksa  ds vfrfjä bfrgkl] iqjk.k rFkk ukjk'kalh xkFkk,a ,oa [kxksy&fo|k] T;kfefr] 
NUn'kkL= vkfn Hkh ikBîØe esa lfEefyr FksA  oSfnd lkfgR; dk vè;;u 9 ;k 
10 o"kZ dh vk;q esa çkjEHk gksrk FkkA mÙkj oSfnd dky esa czkã.k xzaFkksa dh jpuk gqbZ 
rFkk ;s f'k{kk ds fo"k; cu x,A mifu"kn~ rFkk lw=ksa ds dky esa oSfnd eU=ksa ds 
'kq) mPpkj.k ij cy fn;k x;kA blfy, inikB] deZikB] tVkikB] ?kuikB vkfn 
fofèk;ka vfLrRo esa vkbZaA oSfnd lkfgR; ds vè;;u dks ljy cukus ds mís'; ls 6 
osnkaxksa dh jpuk gqbZ&f'k{kk] NUn] dYi] fu#ä] O;kdj.k rFkk T;ksfr"kA lw= ;qx 
ds vUr rd vkrs&vkrs oSfnd lkfgR; dk vè;;u de gks x;k rFkk mlds LFkku 
ij ikBîØe esa vU; fofHkUu fo"k;ksa dks lfEefyr dj fy;k x;kA bl dky esa 
n'kZu] èkeZ'kkL=] egkdkO;] [kxksyfo|k] ewfrZdyk] oS|d] iksrfuekZ.k dyk ds {ks= 
esa çxfr gqbZA fofHkUu O;olk;ksa rFkk f'kYiksa dh Hkh f'k{kk dk çcaèk fd;k x;kA bl 
;qx ds Lukrd osnksa rFkk 18 f'kYiksa esa fuiq.k gksrs FksA vëkjg f'kYi fuEufyf[kr 
Fks&xk;u] oknu] fp=dyk] uR̀;] x.kuk] xf.kr] ;U=] ewfrZdyk] —f"k] i'kqikyu] 
okf.kT;] fpfdRlk] fofèk] ç'kklfud çf'k{k.k] èkuqfoZ|k rFkk lSfud f'k{kk] tknwxjh] 
liZfo|k] fo"k nwj djus dh fofèk rFkk fNis gq, èku dk irk yxkus dh fofèkA

okRL;k;u ds dkelw= esa 64 foèkkvksa dk mYys[k feyrk gS ftudk vè;;u 
lqlaL—r efgyk ds fy, vfuok;Z crk;k x;k gSA ;s ikdfo|k] 'kkjhfjd çlkèku] 
laxhr] uR̀;] fp=dyk] lQkbZ] flykbZ&d<+kbZ] O;k;ke] euksjatu vkfn ls lEcfUèkr 
gSaA dkelw= ds vfrfjä dknEcjh] 'kqØuhfrlkj] yfyrfoLrj vkfn esa Hkh pkSalB 
dykvksa dk mYys[k feyrk gSA

çkphu Hkkjrh; lkfgR; rFkk fons'kh ;kf=;ksa ds oÙ̀kkUr ls Kkr gksrk gS fd 
;gka f'k{kk ds ikBîØe esa 4 osn] 6 osnkax] 14 foèkk,a] 18 f'kYi] 64 dyk,a vkfn 



 75 

lfEefyr FksA dfo dkfynkl us Hkh 14 fo|kvksa dk mYys[k fd;k gS ftuesa pkjksa osn 
,oa Ng osnkax] ehekalk] U;k;] iqjk.k vkSj èkeZ'kkL= dk mYys[k fd;k gSA ºosulkax 
rFkk vyc:uh ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd O;kdj.k rFkk T;ksfr"k dh f'k{kk dk 
Hkkjr esa cgqr vfèkd çpyu FkkA bu fo"k;ksa ls lEcfUèkr fo}kuksa dk lekt esa 
cgqr lEeku FkkA jktnjckj esa Hkh vusd T;ksfr"kh jgrs FksA 'kS{kf.kd dsanzksa esa èkkfeZd 
fo"k;ksa ds lkFk gh lkFk ykSfdd f'k{kk Hkh çnku dh tkrh FkhA r{kf'kyk esa oSfnd 
lkfgR; ds lkFk&lkFk 18 f'kYiksa dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA bl çdkj fo|kFkhZ 
lkfgR; dk vè;;u djds LorU= :i ls thfodksiktZu ds ;ksX; cu tkrs FksA

oSfnd ;qx ds çkjEHk esa ekSf[kd f'k{kk gksrh Fkh rFkk ifo= eU=ksa dks d.BLFk 
djus ij cy fn;k tkrk FkkA iqjksfgr oxZ ds yksx fo'ks"k :i ls eU=ksa dks Lej.k 
dj fy;k djrs FksA  lkekU; tu dsoy dqN çfl) eU=ksa dks gh ;kn fd;k djrk 
FkkA dkykUrj esa eU=ksa dks ;kn djus ds lkFk gh lkFk mudh O;k[;k ds Kku ij 
Hkh cy fn;k x;kA fu#ä esa ,sls O;fä dh fuUnk dh xbZ gS tks eU=ksa ds vFkZ dks 
le>s fcuk gh mudk mPpkj.k djrs gSaA 'kkL=kFkZ ds fy, xksf"B;ksa dk vk;kstu 
fd;k tkus yxk ftlesa fo|kFkhZ cgqr la[;k esa Hkkx ysrs FksA mifu"kn~ rFkk lw=ksa 
ds dky esa osnksa dks vikS#"ks; ekuk x;k rFkk oSfnd eU=ksa ds 'kq) mPpkj.k fd, 
tkus ij cy fn;k x;kA lkfgR; dh O;kidrk ds dkj.k dqN fo|kFkhZ dsoy osnksa 
dks ;kn djrs Fks rFkk dqN mudh Vhdk ls lEcfUèkr xzaFkksa dk vè;;u djrs FksA 
çkphu dky esa dkxt rFkk NikbZ ds lkèkuksa ds vHkko esa iqLrdsa vR;Ur egaxh Fkh 
ftlls lkèkkj.k fo|kFkhZ mUgsa çkIr ugha dj ldrs FksA ml le; iqLrdky;ksa dk 
Hkh vHkko FkkA ,slh fLFkfr esa ekSf[kd f'k{kk gh lcls ljy vkSj mfpr ekè;e FkhA 
bl fofèk ls fo|kFkhZ ikf.kuh; O;kdj.k vkSj vejdks'k tSls xzUFkksa dks d.BLFk dj 
ysrs FksA fo}ku~ ogh ekuk tkrk Fkk ftldks lHkh foèkk,a d.BLFk gksaA 

çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr dk ,d çeq[k rRo xq#dqy O;oLFkk gSA blesa fo|kFkhZ 
vius ls nwj xq# ds ?kj esa jgdj f'k{kk vftZr djrk FkkA dHkh&dHkh og f'k{kk 
dsanzksa ls lEc) Nk=koklksa esa Hkh jgrk FkkA bl çdkj ds fo|kfFkZ;ksa dks ^vUrsoklh^ 
vFkok ^vkpk;Z dqyoklh^ dgk x;k gSA èkeZxzUFkksa esa of.kZr gS fd fo|kFkhZ miu;u 
laLdkj ds lkFk rks xq#dqy esa fuokl djs rFkk fofoèk fo"k;ksa dh f'k{kk çkIr djsA 
xq# ds ?kj esa jgrs gq, fo|kFkhZ mlds ifjokj dk ,d lnL; gks tkrk Fkk rFkk 
xq# mlds lkFk iq= tSlk O;ogkj djrk FkkA xq#dqy esa fo|kFkhZ czãpkjh cudj 
f'k{kk xzg.k djrk FkkA ogka mls xq# ds igys mBuk rFkk mlds lks tkus ij lksuk 
iM+rk FkkA xq# dh lsok djuk mldk ije drZO; FkkA mldh lsokvksa ds cnys 
esa xq# Hkh mlds Åij O;fäxr è;ku j[krk Fkk rFkk yxu ds lkFk mls fofoèk 
fo|kvksa vkSj dykvksa dh f'k{kk çnku djrk FkkA

çkphu dky ds O;oLFkkdkjksa us xq# ds lkFk fo|kFkhZ ds lkfUuè; ds egRo 
dks le>k Fkk vkSj blh dkj.k xq#dqy i)fr ij cy fn;kA xq# ds pfj= rFkk 
vkpj.k dk f'k"; ds efLr"d ij xgjk çHkko iM+rk Fkk vkSj og mldk vuqdj.k 
djrk FkkA ifjokj ds okrkoj.k ls nwj jgus ds dkj.k mlesa vkRe&fuHkZjrk dh 
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Hkkouk fodflr gksrh Fkh rFkk og lkalkfjd xfrfofèk;ksa ls Hkyh çdkj ifjfpr 
gksrk FkkA mlesa vuq'kklu dh çof̀Ùk dk Hkh mn; gksrk FkkA blh dkj.k egkHkkjr 
esa xq#dqy dh f'k{kk dks ?kj dh f'k{kk dh vis{kk vfèkd ç'kaluh; crk;k x;k gSA

xq#dqy lnSo ouksa esa gh fLFkr ugha gksrs FksA dqN fo[;kr _f"k;ksa tSls& 
okYehfd] d.o] lanhifu o vU;ksa ds vkJe ouksa esa gh Fks rFkk mUgksaus vius vkJeksa 
esa lSdM+ksa fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus dh O;oLFkk dj j[kh Fkh fdUrq vfèkdka'kr% xq#dqy 
xzkeksa rFkk uxjksa esa fLFkr FksA f'k{kd xg̀LFk Fks vkSj LokHkkfod :i ls os mUgsa vius 
fuokl LFkku ds lehi gh j[krs FksA ;g vfuok;Z Fkk fd xq#dqy xzke ;k uxj esa 
fdlh miou ;k ,dkUr LFkku ij fLFkr gksaA 

çkphu lkfgR; esa xq#dqyksa esa jgdj f'k{kk vftZr djus okys fo|kfFkZ;ksa ds 
uke feyrs gSaA NkUnksX;ksifu"kn~ ls Kkr gksrk gS fd míkyd vk#f.k ds iq= 'osrdsrq 
us xq#dqy esa jgdj vè;;u fd;k FkkA fo".kqiqjk.k ls irk pyrk gS fd —".k rFkk 
cyjke us lUnhifu ds vkJe esa jgdj vè;;u fd;k FkkA jkek;.k esa Hkkj}kt 
rFkk okYehfd ds xq#dqyksa dk mYys[k feyrk gSA egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd 
d.o rFkk ekdZ.Ms; _f"k;ksa ds vkJe f'k{kk ds çfl) dsanz FksA nqokZlk eqfu ds 
vkJe esa nl gtkj fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k djrs FksA ,sfrgkfld dky esa ge ns[krs 
gSa fd pUæxqIr ekS;Z us r{kf'kyk ds vkpk;Z pk.kD; ds lkFk jgdj f'k{kk vftZr 
dh FkhA xqIr dky esa czkã.kksa dks fn, tkus okys Hkwfenku dks vxzgkj dgk tkrk 
FkkA ;s vxzgkj Hkh f'k{kk ds çeq[k dsanz FksA g"kZpfjr esa xq#dqy dk mYys[k feyrk 
gSA vYc:uh ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd iwoZ eè;dky esa f'k{kk çnku djus ds 
mís'; ls vusd xq#dqyksa dh LFkkiuk dh xbZ FkhA

Hkkjro"kZ esa xq# }kjk f'k{kk çkIr djus dh ijaijk çkphu dky ls pyh vk jgh gSA 
çkphu Hkkjrh; lekt esa xq# dks vR;Ur vknjiw.kZ LFkku fn;k x;k FkkA f'k"; xq# 
dks bZ'oj rqY; ekurs FksA xq#&f'k"; lEcUèk vR;Ur iq.;] iquhr] eèkqj ,oa lkSgknZiw.kZ 
FksA çkphu dky esa lkoZtfud f'k{k.k laLFkk,a] tgka çcUèk lfefr }kjk fu;qä 
vè;kid f'k{k.k&dk;Z djrs Fks] cgqr de FkhaA vfèkdka'k [;kfr çkIr vkpk;Z vius 
futh f'k{k.k dsanz LFkkfir djds fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk çnku djrs FksA buesa vkpk;Z 
rFkk mlds fo|kFkhZ ds chp lhèkk lEcUèk gksrk FkkA fo|kFkhZ ;ksX; fo}ku~ vkpk;Z 
ds ikl f'k{kk xzg.k djus ds fy, tkrs Fks rFkk vkpk;Z Hkh lPps ftKklq fo|kFkhZ 
dks gh viuk f'k"; cukrk FkkA f'k"; mlds ?kj ds lnL; ds :i esa jgrs gq, 
f'k{kk xzg.k djrk FkkA xq#&Kku dk Hk.Mkj gksrk FkkA Nk= ,oa xq# esa okn&fookn 
}kjk vè;;u gksrk FkkA Nk= dh çR;sd ftKklk dks 'kkUr djus dk ç;kl fd;k 
tkrk FkkA xq# lnSo Kku dh [kkst esa jgrs Fks rFkk vius Kku&T;ksfr ls Nk= ds 
vUèkdkj :ih vKku dks çdkf'kr djrs FksA vkpk;Z rFkk fo|kFkhZ ds eè; lEcUèk 
vR;Ur ?kfu"B FkkA xq# Nk= dks iq= ds leku rFkk f'k"; xq# dks firk ds leku 
ekurs FksA fu#ä esa dgk x;k gS fd f'k"; vius vkpk;Z dks firk vkSj ekrk ds 
leku le>s rFkk mlds çfr dHkh æksg u djs ¼ra eU;sr~ firja ekrja p rLeS u 
|ksRdrePpukg½A euqLe`fr esa dgk x;k gS fd miu;u laLdkj ds i'pkr~ fo|kFkhZ 
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dk nwljk tUe gksrk gS vkSj xk;=h mldh ekrk rFkk vkpk;Z mldk firk gksrk gSA 
f'k"; dks viuk ysus ds ckn xq# mlls dksbZ 'kqYd ugha ysrk Fkk] cfYd Lo;a mls 
Hkkstu] oL=kfn nsdj mldh lgk;rk fd;k djrk FkkA f'k"; ds chekj gksus ij 
xq# mldh ns[kHkky djrk FkkA f'k"; xq# ds xg̀ dk;ksaZ esa mldh lgk;rk fd;k 
djrk FkkA og xq# ds fy, fHk{kk ek¡xrk Fkk rFkk mldks vkKkvksa dk ikyu djus 
ds fy, lnSo m|r jgrk FkkA og xq# dh fuUnk ugha dj ldrk Fkk vkSj u gh 
fuUnk lqu ldrk FkkA vkiLrEc dk er gS fd xq# dh =qfV;ksa dks f'k"; ,dkUr 
LFkku esa mlls crk,A xkSre us O;oLFkk nh gS fd f'k"; vius èkeZfoghu xq# dh 
vkKk ekuus ls euk dj ldrk gSA

çk;% lHkh xzaFkksa esa xq# dh lsok djuk f'k"; dk iquhr drZO; crk;k x;k 
gSA og xq# ds fy, çfrfnu ty] nkrwu] vklu vkfn çnku djrk Fkk] bZaèku dh 
O;oLFkk djrk Fkk] ?kj dh lQkbZ djrk Fkk rFkk xk;ksa dh lsok djrk FkkA f'k"; 
çk;% ,d vkpk;Z dks NksM+dj nwljs ds ;gka ugha tkrk FkkA ,sls f'k";ksa dks iratfy 
us ^rhFkZdkd^ crk;k gS tks ,d vkpk;Z dk ifjR;kx dj nwljs vkpk;Z ds ikl tkrs 
FksA tkrd dFkkvksa ls Kkr gksrk gS fd dHkh&dHkh vkpk;Z viuh dU;k dk fookg 
vius ;ksX; f'k"; ls dj fn;k djrs FksA dqN xzUFk xq# dh iq=h ds lkFk fookg dk 
fu"ksèk djrs gSaA f'k"; vius 'khy] xq.k ,oa çfrHkk ds dkj.k xq# dk ân; thr ysrs 
FksA f'k"; ds dk;Z&vdk;Z ds fy, xq# gh mÙkjnk;h gksrk FkkA xq#iRuh Hkh f'k"; 
ds çfr eèkqjrk ,oa dkseyrk dk O;ogkj djrh FkhA og mldh vko';drkvksa rFkk 
lq[k&nq%[k dk lnSo è;ku j[krh FkhA xq# ds Lusge;h vkSj okRlY;iwoZd O;ogkj ls 
çHkkfor gksdj f'k"; dHkh&dHkh vius ekrk&firk dks R;kxdj xq#dqy esa gh lkjk 
thou O;rhr dj nsrs FksA ,sls f'k"; dks ^vUrsokflu* dgk tkrk FkkA jktk&jad 
lHkh xq#dqy esa lkFk&lkFk f'k{kk çkIr djrs Fks ijUrq xq# vius lHkh f'k";ksa ds 
lkFk lekurk dk O;ogkj djrs FksA fo|kFkhZ vR;Ur fu"BkiwoZd xq#dqy ds fu;eksa 
dk ikyu djrs FksA mUgsa dBksj vuq'kklu esa jguk iM+rk FkkA vuq'kklughu rFkk 
mn~n.M fo|kfFkZ;ksa dks xq# }kjk nf.Mr fd, tkus ds Hkh mnkgj.k feyrs gSaA 
fryeqfRFk tkrd ls irk pyrk gS fd dk'kh ds ,d jktdqekj dks mlds xq# us 
'kkjhfjd n.M fn;k FkkA

lekorZu laLdkj ds i'pkr~ f'k"; xq#dqy ls okil vkrk FkkA mlds ckn 
Hkh mldk vius xq# ds lkFk lEidZ cuk jgrk FkkA og çk;% vius xq# ds ikl 
tkrk rFkk mls HksaV] migkjkfn çnku djrk FkkA xq# Hkh vius f'k"; ds ;gka tkrs Fks 
rFkk ;g ns[krs Fks fd f'k"; vius Lokè;k; dk ikyu dj jgk gS vFkok ughaA bl 
çdkj çkphu Hkkjr esa xq#&f'k"; lEcUèk] ikjLifjd Lusg rFkk lkSgknZ ij fuHkZj FksA

çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa 'kqYd nsus dk dksbZ fuf'pr fu;e ugha FkkA çk;% 
f'k{kk fu%'kqYd gksrh FkhA f'k{kk çnku djuk vkpk;ksaZ dk iquhr drZO; ekuk x;k 
FkkA tks yksx 'kqYd ikus dh bPNk ls f'k{kk çnku djrs Fks] lekt mUgsa gs; dh 
–f"V ls ns[krk FkkA ,sls fo}kuksa dks dkfynkl us ^Kku dk O;olk;h^ dgk gSA 
bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk Fkk fd fuèkZu f'k{kk çkIr djus ls oafpr u 
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jg tk;A ijUrq f'k"; dk ;g drZO; Fkk fd og vius xq# dks dqN u dqN èku 
nf{k.kk Lo#i vo'; çnku djsA ekrk&firk ls Hkh ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd 
os vius ckyd dks f'kf{kr djus okys xq# dks migkjkfn çnku djsa rkfd vkpk;Z 
ds lkeus vkfFkZd ladV mRiUu u gks ldsA èkuh O;fä vius ckydksa ds ços'k ds 
le; gh xq# dks lEiw.kZ èkujkf'k çnku dj nsrs FksA tkrd dFkkvksa ls Kkr gksrk 
gS fd Jsf"Biq= rFkk jktdqekj r{kf'kyk esa f'k{kk ds fy, ços'k ds le; gh lEiw.kZ 
f'k{k.k 'kqYd ns nsrs FksA egkHkkjr ls irk pyrk gS fd Hkh"e us xq# æks.kkpk;Z dks 
dkSjo jktdqekjksa dh f'k{kk ds fy, çkjEHk esa gh 'kqYd çnku dj fn;k FkkA ;fn 
dksbZ O;fä leFkZ gksrs gq, Hkh vkpk;Z dks 'kqYd çnku ugha djrk Fkk rks lekt esa 
mldh fuUnk dh tkrh FkhA ftu Nk=ksa ds ekrk&firk fuèkZu gksrs Fks] os Lo;a xq# 
dh lsok }kjk 'kqYd dh {kfriwfrZ djrs FksA f'k{kk iw.kZ gksus ds i'pkr~ ,sls fo|kFkhZ 
fHk{kk ekaxdj xq#&nf{k.kk pqdkrs FksA ,sls Hkh mnkgj.k feyrs gSa tgka vpk;ksaZ us 
nf{k.kk ysus ls budkj dj fn;kA ;kKoYD; us tud }kjk çnÙk nf{k.kk xzg.k 
ugha dhA ckS) fHk{kq ukxlsu us esuk.Mj ls nf{k.kk xzg.k ugha dhA dHkh&dHkh xq#] 
f'k"; dh lsok ls çlUu gksdj mls gh nf{k.kk eku ysrk Fkk rFkk f'k"; ds gB 
djus ij Øq) gks tkrk FkkA dkfynkl }kjk jfpr xzUFk j?kqoa'k ls Kkr gksrk gS fd 
ojrUrq ds f'k"; dkSRl us tc xq#&nf{k.kk nsuh pkgh rks xq# us mldh lsok dks 
gks i;kZIr ekukA yxkrkj gB djus ij os fp<+ x, rFkk n.M Lo:i pkSng djksM+ 
Lo.kZ eqæk,a çnku djus dks dgkA j?kq dh lgk;rk ls dksRl bruh c<+h èkujkf'k 
ojrUrq dks çnku djus esa lQy jgkA

vè;;u&vè;kiu djus okys fo}kuksa ds fuokZg dh mfpr O;oLFkk djuk 
jkT; rFkk lekt dk drZO; FkkA bl mís'; ls jktk rFkk dqyhu oxZ ds yksx 
f'k{k.k laLFkkvksa dks Hkwfe rFkk èkukfn nku esa nsrs FksA tSlk fd igys crk;k x;k 
gS fd xqIr dky esa czkã.k fo}kuksa dks xzke nku esa fn, tkrs Fks ftUgsa ^vxzgkj* 
dgk tkrk FkkA phuh xzaFkksa ls tkudkjh feyrh gS fd jktk g"kZoèkZu us mM+hlk esa 
t;lsu uked ckS) fo}ku~ dks 14 cM+s xk¡o nku esa fn, FksA ukyUnk egkfogkj 
dks Hkh vkl&ikl ds xzke nku esa fn, x, FksA bu xkaoksa ls tks jktLo feyrk Fkk 
mlls f'k{k.k laLFkkvksa dk [kpZ pyrk Fkk rFkk fo|kfFkZ;ksa dks fu%'kqYd Hkkstu] oL=] 
vkokl vkfn dh lqfoèkk çnku dh tkrh FkhA xkSre rFkk fo".kq tSls 'kkL=dkjksa us 
O;oLFkk nh gS fd Nk=ksa dks fu%'kqYd f'k{kk çnku djus okys vkpk;Z ds Hkj.k&iks"k.k 
dh O;oLFkk jktk dks djuh pkfg,A mldk ;g drZO; Fkk fd og czkã.k vè;kidksa 
dks leqfpr èku çnku djs ftlls mudk vè;;u&vè;kiu dk dk;Z fufoZ?u :i 
ls pyrk jgsA fuèkZu ls fuèkZu ifjokj dk Hkh ;g drZO; Fkk fd og f'k{kk gsrq 
dqN u dqN va'knku vo'; djsA muls vis{kk dh tkrh Fkh fd os }kj ij fHk{kk 
ds fy, vk, czãpkjh dks ;Fkk'kfä vUu çnku djsaA czãpkjh dks }kj ls okil 
djuk t?kU; iki crk;k x;k gSA Jk) ds volj ij vke yksx fo}ku~ if.Mrksa 
dks nf{k.kk çnku djrs FksA fofHkUu laLdkjksa rFkk lekjksgksa ds volj ij Hkh mUgsa 
nku&nf{k.kk nh tkrh FkhA bl çdkj lekt dk lHkh oxZ f'k{kk dks çksRlkfgr 
djus ds mís'; ls ;Fkk;ksX; va'knku djrk FkkA blls vkpk;Zx.k vkfFkZd fpUrkvksa 
ls eqä gksdj iw.kZ :i ls vius dk;Z esa ,dkxzfpr jgrs FksA
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Hkkjr dh çkphu f'k{kk i)fr esa vkèkqfud dky dh Hkkafr ijh{kk ysus rFkk mikfèk 
çnku djus dh çFkk ugha FkhA fo|kFkhZ vius vkpk;Z ds lhèks lEidZ esa jgrs FksA 
tc os ,d ikB ;kn dj ysrs rFkk vkpk;Z muls lUrq"V gks tkrk rc mUgsa nwljk 
ikB ;kn djus dks fn;k tkrk FkkA f'k{kk iw.kZ gksus ij lekorZu uked laLdkj dk 
vk;kstu fd;k tkrk Fkk rFkk rRi'pkr~ Nk= ,d fo}Re.Myh ds lEeq[k çLrqr 
fd;k tkrk FkkA ogka mlls mlds vè;;u ls lEcfUèkr dqN ç'u iwNs tkrs Fks vkSj 
blds mijkar og Lukrd cu tkrk FkkA ;gka mYys[kuh; gS fd fo}kuksa dh lHkk 
Nk= dh ;ksX;rk ds fo"k; esa vfUre çek.k ugha Fkk] vfirq bl lEcUèk esa vfUre 
fu.kZ; mls Kku çnku djus okys vkpk;Z dk gh gksrk FkkA pjd rFkk jkt'ks[kj 
us fo}Rifj"knksa dk mYys[k fd;k gS tks dfo;ksa rFkk fo}kuksa dh ijh{kk ysrh FkhA 
fdUrq ;g ijh{kk vkt dh ijh{kk tSlh ugha Fkh cfYd blesa fo}kuksa dh Js"Brk 
çekf.kr dh tkrh FkhA

çkphu dky esa f'k{kk dsanzksa }kjk vktdy dh rjg dksbZ mikfèk çnku ugha dh 
tkrh FkhA mikfèk çnku djus dh çFkk eè;dky dh mit gSA rkjkukFk ds fooj.k 
ls irk pyrk gS fd caxky ds iky 'kkld foØef'kyk ds Nk=ksa dks vè;;u dh 
lekfIr ij lun çnku djrs FksA ºosulkax Hkh bldk mYys[k ugha djrkA oLrqr% 
çkphu dky esa Nk=ksa dk mís'; vkèkqfud ;qx ds Nk=ksa dh Hkkafr mikfèk;ksa ds ihNs 
nkSM+uk ugha FkkA os Kku ds lPps fiiklq FksA vius vè;;u dks os thou&Hkj latks, 
j[krs FksA mudh çcy vfHkyk"kk vius ns'k dh lkaL—frd fojklr dks lqjf{kr j[kus 
dh Fkh vkSj ;gh muds leLr 'kS{kf.kd fØ;kdykiksa dk ewyea= FkkA

çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr vusd –f"V ls mÙke Fkh ijUrq blds ckotwn blesa 
dqN nks"k Hkh Fks]  tks fuEufyf[kr gSa&

¼1½ çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr ij èkeZ dk O;kid çHkko FkkA f'k{kk ij èkeZ dk 
fu;U=.k gksus ls tgka cgqr ls ykHk gq, ogka dqN nks"k Hkh mRiUu gks x,A ;|fi ;g 
dguk xyr gksxk fd èkkfeZd çHkko ds dkj.k Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ls fuof̀Ùk&ekxhZ 
fopkjèkkjk dks cy feyk] ysfdu czkã.k&iqjksfgrksa ds gh vè;kid gksus ls bl ckr 
dk lnSo Hk; cuk jgk fd dgha os viuh çfr"Bk dk nq#i;ksx u djus yxsaA ;g 
okLro esa ç'kaluh; rF; gS fd mUgksaus bl fLFkfr dk ykHk mBkdj vius O;fäxr 
LokFkZ&lkèku dk ç;kl ugha fd;k ijUrq blls bruk vo'; gqvk fd Hkkjrh; thou 
esa èkkfeZd vkSj ykSfdd i{kksa dk lUrqyu fcxM+ x;kA 

¼2½ çkphu Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa dqN ikBîØe lacaèkh nks"k Hkh FksA ikBîØe esa 
èkkfeZd vFkok vèkZ&èkkfeZd fo"k; çeq[k cu x, vkSj ykSfdd fo"k; xkS.k gks x,A 
vkpk;Z vfèkdka'kr% iqjksfgr gqvk djrs Fks ftudk –f"Vdks.k iw.kZr;k èkkfeZd FkkA 
mUgksaus osn] iqjk.k] n'kZu] èkeZ'kkL=ksa vkfn ds vè;;u ij fo'ks"k cy fn;k rFkk 
bfrgkl] jktuhfr] vFkZ'kkL=] xf.kr] [kxksy vkfn ykSfdd fo"k;ksa dh mis{kk dh Fkh 
ftlls budk LorU= :i ls vè;;u ugha gks ik;kA okf.kT;] m|ksx rFkk yfyr 
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dykvksa ds vè;;u ij Hkh fo'ks"k è;ku ugha fn;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i budk 
fodkl vo#) gks x;kA f'kYi rFkk dyk fuEu&oxhZ; m|e cu x,A blds 
vfrfjä ;g f'k{kk O;fä ds vkè;kfRed fodkl ij vfèkd cy nsrh FkhA bldk 
–f"Vdks.k O;kogkfjdrk dh vis{kk vkn'kZoknh vfèkd FkkA

¼3½ Hkkjrh; f'k{kk i)fr ds varxZr osnksa rFkk mu ij vkèkkfjr xzUFkksa dks nSoh vFkok 
vikS#"ks; ,oa ifo= ekuk tkrk FkkA fdlh çdkj dk 'kksèk ;k dksbZ Hkh fl)kUr 
buds vfo#) gksus ij gh ekU; gksrk FkkA blds ifj.kkeLo:i rdZ dks 'kkL= opu 
ls xkS.k ekuk tkus yxkA  bl çdkj dh O;oLFkk esa ekSfyd fpUru rFkk Lora= 
xos"k.kkvksa ds fy, dksbZ Hkh LFkku ugha jgkA mu xzUFkksa ds fo#) dksbZ Hkh ;qfä;qä 
ckr dguk Hkh vlaHko gks x;kA xqIr dky esa vk;ZHkê] okjkgfefgj] czãxqIr tSls 
oSKkfudksa us lw;Z ,oa pUæxzg.k lEcUèkh lR; tkurs gq, Hkh ikSjkf.kd voèkkj.kk 
ds fo#) cksyus dk lkgl ugha fd;kA czãxqIr us rks vk;ZHkê rFkk okjkgfefgj 
dh uohu fl)kUrksa ds çfriknu ds fy, vkykspuk Hkh dh] ;|fi og tkurk Fkk 
fd buesa lR; dk va'k fo|eku gSA çkphu fpfdRlk i)fr esa nh?kZdky rd tks 
foPNsnu ¼Dissection½ dh fØ;k dk vfLrRo ugha jgk mlds ihNs èkkfeZd fo'okl 
gh mÙkjnk;h jgkA blh çdkj czkã.kksa] ckS)ksa rFkk tSuksa }kjk —f"k&dk;Z R;kxus 
ds ihNs Hkh èkkfeZd :f<+;ka gh mÙkjnk;h FkhaA [kxksy fo|k ds {ks= esa gqbZ voufr  
bldk lcyre çek.k gSA

¼4½ f'k{kk dk mís'; çkphu laL—fr dk laj{k.k djuk rFkk mls le`)'kkyh cukuk 
FkkA ikapoha 'krkCnh rd n'kZu] Hkk"kkfoKku] O;kdj.k] rdZ'kkL=] [kxksy] xf.kr] 
fpfdRlk vkfn {ks=ksa esa mYys[kuh; çxfr gqbZA ijUrq dkykUrj esa Hkkjrh; fo}kuksa 
dh jpukRed çfrHkk tkrh jgh rFkk mudh leLr 'kfä çkphu Kku&foKku dks 
lqjf{kr j[kus esa gh yx xbZA Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ,sls fo}kuksa dks rS;kj djus esa 
vlQy jgh tks çkphu Kku&foKku dh vkykspukRed leh{kk djds u, ekSfyd 
fl)kUrksa dk çfriknu dj ldrsA

¼5½ f'k{kk i)fr esa çkphu Kku&foKku ij vfèkd cy fn, tkus dk ,d nq"ifj.kke 
;g gqvk fd Hkkjrh; fo}kuksa esa dwie.Mwdrk vk xbZ rFkk os fons'kh Kku&foKku 
dh çxfr ls mnklhu gks x,A vk;ZHkê] okjkgfefgj o vU; dqN çkjfEHkd oSKkfudksa 
us Lo;a dks cká txr dh oSKkfud çxfr ls ifjfpr j[kk fdUrq dkykUrj ds 
Hkkjrh; fo}ku~ ladh.kZ] gBèkehZ rFkk nEHkh gks x,A vyc:uh us Hkkjrh; fo}kuksa 
dh bl çof̀Ùk dk mYys[k fd;k gSA vYc:uh us fy[kk fd os ftíh] ew[kZ vkSj 
vkRe&çoapd gSaA mlus ik;k fd ml ;qx ds fgUnw fo}ku~ ;g ekuus ds fy, rS;kj 
gh ugha gksrs Fks fd fdlh vkSj ns'k ds O;fä Hkh Kkuh vkSj fo}ku~ gks ldrs gSaA ;g 
çof̀Ùk fuf'pr :i ls Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa mRiUu xfrjksèk dk ifj.kke FkhA

¼6½ f'k{kk dk çkphu –f"Vdks.k O;kid Fkk rFkk çR;sd oxZ ds yksxksa dks bls xzg.k 
djus dk volj çkIr gqvkA fdUrq dkykUrj esa ;g mPpoxZ rd gh lhfer gks xbZ 
rFkk lkekU;&tu blls oafpr gks x,A f'k{kk dk ekè;e laL—r Fkh rFkk blesa 
yksdHkk"kkvksa dh mis{kk dh xbZA laL—r Hkk"kk tu&lkekU; dh le> ls ckgj FkhA 
fgUnw fopkjdksa us çk—r rFkk vU; tu&Hkk"kkvksa dks fodflr djuk mi;qä ugha 
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le>kA lekt esa laL—r ds Kkrk fo}ku~ dks gh lEeku dh –f"V ls ns[kk tkrk FkkA

¼7½ Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa fofHkUu 'kk[kkvksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus dk 
ç;kl ugha fd;k x;kA çR;sd 'kk[kk ds fo}ku~ viuh gh leL;kvksa ds fo"k; esa lksprs 
FksA çkphu dky ds f'k{kkfonksa us O;kdj.k] lkfgR;] rdZfo|k] n'kZu] xf.kr] yfyr 
dyk;sa vkfn vè;;u ds fofoèk fo"k;ksa dh lkisf{kd mi;ksfxrk dks ugha le>k FkkA 

çkphu Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ds ftu nks"kksa dk mYys[k fd;k x;k gS muesa 
ls vfèkdrj dkykUrj esa mRiUu gks x,A Hkkjrh; laL—fr ds mRd"kZ dky esa f'k{kk 
O;oLFkk dk –f"Vdks.k O;kid Fkk vkSj blesa ladh.kZrk ugha FkhA f'k{kk çkIr djus dk 
lqvolj lHkh oxksaZ dks feyk gqvk FkkA Hkkjrh; f'k{kk us fofHkUu fo"k;ksa ds çdk.M fo}
kuksa dks mRiUu fd;k ftUgksaus vius Kku ls Lons'k rFkk fons'k dks vkyksfdr fd;kA 
fons'kksa ls vusd yksx Hkkjrh; fo}kuksa dh [;kfr ls çHkkfor gksdj ;gka vè;;u 
djus ds fy, vk;k djrs FksA çkphu f'k{kk dsanzksa esa Hkkjr ds vfrfjä vusd fons'kh 
fo|kFkhZ Hkh f'k{kk xzg.k djrs FksA çkphu f'k{kk us gh Hkkjrh; laL—fr dh fojklr 
dks lqjf{kr j[kk rFkk mls le)̀'kkyh Hkh cuk;kA çkphu f'k{kk ds cgqr&ls rRo 
vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh ds fy, Hkh leku :i ls vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; cus gq, gSaA

çkphu Hkkjr esa L=h f'k{kk dk fo'ks"k LFkku FkkA vfèkdka'k fL=;ka lekt dh lH;] 
f'kf{kr vkSj lEekfur vax jgh gSa A iq#"kksa ds leku fL=;ksa dks iw.kZ Lora=rk Fkh 
rFkk mUgsa f'k{kk çkIr djus dk iw.kZ vfèkdkj FkkA os iq#"kksa ds lkFk ;K djrh Fkha] 
;gka rd fd og ;K iw.kZ ugha ekuk tkrk Fkk tks fL=;ksa dh vuqifLFkfr esa lEikfnr 
fd;k tkrk FkkA vFkoZosn esa dU;k ds }kjk czãp;Z dh O;oLFkk dk ikyu djus 
dk o.kZu feyrk gSA euq ds dFku ls Li"V gksrk gS fd iwoZ dky esa dU;kvksa dk 
Hkh miu;u laLdkj lEiUu gksrk FkkA dqN dU;k,a fookg dh vk;q gks tkus ij Hkh 
vè;;u lekIr ugha djrh Fkha A mUgsa czãokfnuh dgrs FksA vè;;u dk dk;Z djus 
okyh fL=;ksa dks mikè;kuh dgrs Fks A ijUrq tks fL=;ka Lo;a vè;kfidk,a gksrh Fkha 
mUgsa mikè;k; dgrs FksA lw= xzUFkksa] jkek;.k rFkk egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd 
fL=;ka oSfnd dykvksa ds lkFk èkkfeZd —R; Hkh djrh FkhaA _Xosn ds dbZ eU=ksa dh 
jpuk fL=;ksa us dh FkhA n'kZu ds {ks= esa Hkh fL=;ka vè;;u vkSj fpUru esa lfØ; 
:i ls Hkkx ysrh FkhaA

ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, ifjokj dk fo'ks"k ;ksxnku Fkk A ,sls cgqr de 
mnkgj.k feyrs gSa fd yM+fd;k¡ Nk=koklksa] Ldwyksa vFkok egkfo|ky;ksa esa f'k{kk 
ikrh FkhaA ^ekyrhekèko^ ukVd esa dkeUndh dh f'k{kk egkfo|ky;ksa esa Hkwfjoklq 
rFkk nsoorkZ ds lax gksus ds mnkgj.k feyrs gSaA èkeZ&lw=ksa ds vuqlkj ckfydkvksa 
dh f'k{kk ?kj ij gksuh pkfg,A ?kj ds vfHkHkkod tSls firk] HkkbZ vFkok pkpk ds 
}kjk mUgsa f'kf{kr gksuk pkfg,A ;g O;oLFkk oLrqr% mPp ifjokjksa esa gh laHko FkhA 
dU;kvksa dks ?kjsyw foKku dh f'k{kk ds fy, ?kj çeq[k f'k{kk dsanz Fks A laxhr rFkk 
uR̀; dh f'k{kk dU;kvksa dks nh tkrh FkhA bu dykvksa esa fl)gLr fL=;ksa dk mYys[k 
oSfnd lkfgR; esa feyrk gSA cq) us fL=;ksa dks la?k esa ços'k djus dh vuqefr nsdj 
muds fy, f'k{kk dh lqfoèkkvksa dks c<+k fn;k A M‚- vYrsdj us fy[kk gS fd cq) us 
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fL=;ksa dks la?k esa lfEefyr djus dh vuqefr nsdj f'k{kk rFkk n'kZu ds çlkj esa 
fo'ks"k ;ksxnku fn;kA jktdh; ifjokj dh dU;k,a lSfud f'k{kk Hkh çkIr djrh FkhaA

ifjokj ds fy, f'k{kk Hkh çFke ikB'kkyk FkhA vfèkdka'k fL=;ka mPp f'k{kk 
çkIr dj jgh Fkh vkSj Kku ds {ks= esa ;ksxnku ns jgh FkhA vr% ;g vuqeku djuk 
Hkh LokHkkfod&lk gS fd fL=;ka vè;kiu O;oLFkk esa Hkh FkhaA ckjgoha 'krkCnh rd 
inkZ çFkk dh dBksjrk u gksus ds dkj.k fL=;ksa dks vè;kiu dk O;olk; xzg.k 
djus esa fo'ks"k vlqfoèkk ugha gksrh FkhA lEHko gS fd vè;kfidkvksa us yM+dksa dks Hkh 
f'kf{kr fd;k gksxkA ikf.kfu ds fooj.k ls irk pyrk gS fd dU;kvksa ds jgus ds 
fy, vkokl gksrs Fks ftls Nkf='kkyk dgrs Fks tks efgyk fujh{kdksa dh ns[k&js[k 
esa pyrs FksA ijUrq M‚å vYrsdj ds dFkukuqlkj fL=;ksa ds Nkf='kkyk dh O;oLFkk 
rFkk vè;kfidkvksa ds dk;Z&Øeksa ds fo"k; esa Li"V çek.k miyCèk ugha gSaA 

çkphu dky esa lg&f'k{kk ds fo"k; esa ftKklk gksuk LokHkkfod&lk gS fdarq 
miyCèk lzksrksa ls bl O;oLFkk ij vfèkd çdk'k ugha iM+rk gSA vkBoha 'krkCnh 
dh jpuk ^ekyrhekèko* ls lgf'k{kk dk ladsr feyrk gS A ^HkoHkwfr* dh jpuk 
^ekyrhekèko* ,oa ^mÙkjjkepfjr* esa lg&f'k{kk dk mYys[k feyrk gSA M‚- vYrsdj 
ds vuqlkj iqjk.kksa esa of.kZr lqtkrk] çeno'k dh dFkkvksa ls Kkr gksrk gS fd dU;kvksa 
dk fookg ;qokoLFkk çkIr djus ij gksrk Fkk vkSj ikB'kkyk esa og ckydksa ds lkFk 
gh i<+rh FkhaA caxky esa Hkh fL=;ksa ds lg&f'k{kk dk mYys[k feyrk gS A ogka dh 
çkphu yksddFkkvksa ls Kkr gksrk gS fd ckyd&ckfydk,a ,d lkFk gh ikB'kkyk esa 
vè;;u djrs FksA ijUrq lg&f'k{kk dh bl O;oLFkk ls fdrus çfr'kr fL=;ka ykHk 
mBkrh Fkha ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk gSA

oSfnd dky esa fL=;ka iq#"kksa dh Hkkafr ijk ,oa vijk fo|kvksa dk vè;;u 
djrh FkhaA ^dYg.k* dh ^jktrjafx.kh* ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd 12oha 'krkCnh 
rd laxhr fL=;ksa dk fç; fo"k; cuk jgk A yfyr dykvksa ds vfrfjä fL=;ka 
èkkfeZd xzUFkksa ,oa 'kkL=ksa dk Hkh vè;;u djrh FkhaA jkek;.k vkSj egkHkkjr vè;;u 
ds çeq[k èkkfeZd xzUFk FksA

fL=;ksa dh f'kYi f'k{kk dk Hkh mYys[k feyrk gSA vklke ds jktk dkfyUn oekZ 
dh iRuh dYi lqUnjh lc rjg ds dk;ksaZ esa prqj ,oa rjg&rjg ds dyk&dkS'ky 
rFkk f'kYi esa dq'ky FkhA fL=;ksa dks Hkk"kk dk Hkh Kku djk;k tkrk Fkk ftlls os 
laL—r fo'ks"kr;k] çk—r Hkk"kk fcuk fdlh vojksèk ds cksyrh FkhaA dHkh&dHkh fL=;ksa 
ds xg̀&u{k=kfn vkSj ra=&ea= ds Kku dk Hkh mYys[k feyrk gSA jkuh foyklorh 
us vusd ea=ksa dks fl) fd;k FkkA blds vfrfjä xf.kr tSls fo"k;ksa dk vè;;u 
Hkh mPpdksfV dh fL=;ka djrh FkhaA ijUrq èkhjs&èkhjs fL=;ksa dh f'k{kk dh Lora=rk 
dk vUr gks x;kA bldk dkj.k fL=;ksa dh èkkfeZd fLFkfr dk iru FkkA dU;kvksa 
dk miu;u laLdkj Hkh vc fn[kkok ek= gh jg x;kA ;kKoYD; rFkk mudk 
vuqdj.k djds ckn ds Le`frdkjksa us fL=;ksa ds fy, miu;u laLdkj dks iw.kZr% 
oftZr dj fn;kA bl çfrcUèk ds dkj.k fL=;ka osnkè;;u ls oafpr dj nh xbZaA  
os oSfnd ;K ugha dj ldrh Fkha vkSj u gh oSfnd ea=ksa dk mPpkj.k dj ldrh 
FkhaA vr% fL=;ksa ds f'k{kk çkIr djus ds volj de gks x, A fQj Hkh lH; vkSj 
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le)̀ ifjokjksa dh fL=;ka yfyr dyk;sa vkSj xg̀LFk thou ls lEcfUèkr fo|k;sa 
lh[kus ds lkFk gh lkfgfR;d f'k{kk Hkh xzg.k djrh FkhaA ijUrq lkèkkj.k ifjokjksa 
dh fL=;ksa esa f'k{kk dk çfr'kr cgqr gh de jgk gksxkA lkèkkj.k ifjokj dh fL=;ka 
thou&fuokZg ds fufeÙk drkbZ vkSj cqukbZ dk vkJ; ysrh FkhaA

ckS) èkeZ dh mUufr ds lkFk&lkFk fogkj Hkh f'k{kk ds dsanz cu x, rFkk dqN [;kfr 
çkIr egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa ds :i esa fodflr gks x,A çkphu Hkkjr ds 
çeq[k fo'ofo|ky;ksa dk fooj.k bl çdkj gS&

 Hkkjr ds çkphu f'k{kk dsanzksa esa ukyUnk fo'ofo|ky; 
dk uke lcls mYys[kuh; gSA  ;g fo'ofo|ky; iVuk ls 40 ehy nf{k.k&if'pe 
rFkk jktxg̀ ls lkr ehy mÙkj esa cM+xkao uked  xzke ds fudV fLFkr FkkA ;g 
fo'ofo|ky; de ls de ,d ehy yEck vkSj vkèkk ehy pkSM+k FkkA eè; esa fLFkr 
fo|ky; esa vkB cM+s d{k rFkk O;k[;ku ds fy, rhu lkS NksVs dejs FksA fo|kfFkZ;ksa 
ds vkokl ds fy, de ls de nks eafty Åaps vusd fogkj FksA vkt Hkh ml LFky 
ij ukyUnk fo'ofo|ky; ds èoU;ko'ks"k feyrs gSaA çkjEHk esa ;g ,d NksVk&lk xkao 
FkkA ijUrq egkRek cq) ds fç; f'k"; lkfjiqÙk dh tUeHkwfe gksus ds dkj.k bldk 
egRo c<+k vkSj ;g ,d fo'o&fo[;kr fo'ofo|ky; ds :i esa çfl) gqvkA lezkV 
v'kksd us ukyUnk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk ,d ckS) fogkj ds :i esa djk;h FkhA

ukyUnk dks fo'ofo|ky; dk :i çnku djus esa xqIr lezkVksa dk gkFk FkkA 
dqekjxqIr çFke us ;gka loZçFke eB dk fuekZ.k djk;k] blds i'pkr~ vU; xqIr 
oa'kh; lezkVksa us blds fodkl esa ;ksxnku fn;kA eBksa ds fuekZ.k ls ukyUnk dk 
foLrkj vfèkd c<+ x;k A ;gh eB ukyUnk fo'ofo|ky; ds çeq[k Hkou esa lfEefyr 
FksA lEiw.kZ {ks= ,d fo'kky NM+ nhokj ls f?kjk Fkk ftlesa ,d gh ços'k }kj FkkA 
}kj ij }kj&if.Mr dk fuokl LFkku Fkk tks u, Nk=ksa dh ijh{kk ysdj gh mUgsa 
fo'ofo|ky; ds vUnj ços'k djus dh vuqefr nsrk FkkA fo'ofo|ky; dk Hkou 
cgqr gh mÙke dksfV dk FkkA eq[; Hkou dh Å¡pkbZ ds ckjs esa dgk tkrk Fkk fd 
^^fogkjkoyh dh f'k[kj Js.kh vEcqèkjksa ¼cknyksa½ dks Nwrh FkhA^^ Nk=koklksa dk Hkh 
leqfpr çcUèk FkkA 

ukyUnk fo'ofo|ky; esa fo|kfFk;ksa ds Hkkstu] oL= o f'k{kk vkSj fpfdRlk 
vkfn dh O;oLFkk fu%'kqYd dh tkrh FkhA vkpk;ksaZ rFkk Nk=ksa ds O;; ds fy, 
ukyUnk dks 200 xk¡o nku esa feys gq, Fks ftudh vk; ls vkpk;ksaZ rFkk Nk=ksa dks 
vusdksa lqfoèkk,¡ çnku dh tkrh FkhaA blds vfrfjä 'kkld oxZ Hkh dqN lgk;rk 
fd;k djrs FksA 

fo'ofo|ky; ds Hkouksa dk fuekZ.k ;kstukc) <ax ls fd;k x;k FkkA 
fo'ofo|ky; ds pkjksa vksj ,d lq–<+ pgkjnhokjh Fkh ftlds vUnj eB ,oa 300 
vè;;u d{k FksA ços'k djus ds fy, ,d eq[; }kj Fkk tks cgqr gh Åapk FkkA 
fo'ofo|ky; ds çkax.k esa 8 cM+s&cM+s lHkke.Mi Fks tgka ij Nk=ksa dks ,df=r 
dj Hkk"k.k fn, tkrs FksA vè;;u d{kksa rFkk lHkk&e.Miksa ds pkjksa vksj pkj eafty 
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dk vkpk;ksaZ rFkk Nk=ksa ds fuokl ds fy, Nk=kokl fufeZr Fkk ftlesa muds 
vko';drkuqdwy leLr oLrq,a miyCèk FkhaA fo'ofo|ky; esa ,d cgqr fo'kky 
iqLrdky; ̂ èkeZxat* Hkh Fkk tks ukS eafty ;kuh 300 QhV Åapk FkkA bl iqLrdky; 
esa rhu foHkkx Fks tks jRulkxj] jRuksnkèkZ rFkk jRujatd ds uke ls fo[;kr FksA 
iqLrdky; esa iqLrdksa rFkk Nk=ksa ds fy, i<+us dh i;kZIr lqfoèkk FkhA

fo'ofo|ky; esa Nk=ksa dks çk—frd lkSUn;Z rFkk euksje –'; cukus ds fy, 
fo'kky ljksojksa dk fuekZ.k djk;k x;k Fkk ftuesa uhy dey vkfn iq"iksa }kjk vkSj 
vfèkd lkSUn;Z c<+rk FkkA bfRlax us fy[kk gS fd ;gka 10 ls vfèkd ljksoj Fks tgka 
fo|kFkhZ ty&ØhM+k djrs FksA vkt ukyUnk ds HkXuko'ks"kksa dks ns[kus ls çrhr gksrk 
gS fd ml le; bathfu;fjax dk dk;Z cgqr mPpdksfV dk FkkA

fo'ofo|ky; ds eq[; }kj ij }kj if.Mr cSBrk Fkk tks ços'k ds fy, bPNqd 
Nk=ksa dh ços'k ijh{kk ysrk Fkk A tks Nk= mlds }kjk nh xbZ ijh{kk esa mÙkh.kZ gksrk 
Fkk ogh ços'k dk vfèkdkjh gksrk Fkk rFkk vU; dks vius fuokl LFkku dks okil 
ykSVuk iM+rk FkkA ços'k ijh{kk cgqr fDy"V gksrh FkhA ços'k ds fy, bPNqd Nk=ksa 
esa ls dsoy 10 çfr'kr Nk=ksa dk ços'k gks ikrk FkkA çk;% 16 o"kZ ls vfèkd vk;q 
okys Nk= ços'k ikrs FksA 

ml le; çpfyr leLr Kku ikBî&fo"k; ds vUrxZr lfUufo"V FkkA 
fo'ofo|ky; esa oSfnd èkeZ] tSu èkeZ rFkk ckS) èkeZ vkfn fo"k;ksa dh f'k{kk çnku 
djus dh lqfoèkk FkhA ckS)èkeZ ds vUrxZr ghu;ku rFkk egk;ku ds fo"k;ksa dk ;gka 
foLrkj ls vè;;u gksrk FkkA bl çdkj rhu osnksa] osnkUr] lka[;] n'kZu 'kkL=] 
iqjk.k o T;ksfr"k ds lkFk&lkFk HkkSfrd fo|kvksa esa O;kogkfjd Kku Hkh lfEefyr 
FksA fofHkUu fo"k;ksa ds çdkaM fo}ku çfrfnu lSadM+ksa O;k[;ku nsrs Fks ftlesa çR;sd 
fo|kFkhZ dk mifLFkr gksuk vko';d FkkA

ukyUnk esa eq[;r% rhu çdkj dh vè;kiu i)fr Fkh& çFke ekSf[kd ,oa 
iqLrd dh O;k[;k }kjk] nwljh vè;kiu }kjk rFkk rhljh okn&fookn ;k 'kkL=kFkZ 
}kjk A Nk=ksa dh çR;sd çdkj dh 'kadkvksa dk O;k[;ku ,oa okn&fookn }kjk 
lekèkku fd;k tkrk FkkA O;k[;ku i)fr esa fofHkUu fo"k;ksa ij fHkUu&fHkUu fo}ku~ 
O;k[;ku fn;k djrs FksA Nk=ksa dks 'kadk gksus ij O;k[;kunkrk ls iz'u iwNus dk 
Hkh vUr esa volj fn;k tkrk FkkA dHkh&dHkh çkr% ls jkf= rd fo}ku~ 'kkL=kFkZ 
esa yxs jgrs FksA

ukyUnk fo'ofo|ky; esa mPp f'k{kk çnku dh tkrh FkhA vr% mPp&dksfV 
ds fo}ku~ ;gka jgrs FksA çfrHkk'kkyh O;fä viuh Kku&fiiklk ;gka 'kkUr fd;k 
djrs FksA ºosulkax ds dky esa ukyUnk esa f'k{kdksa dh la[;k yxHkx 1500 rd 
FkhA f'k{kdksa dks mudh ;ksX;rk ds vuqlkj mÙke] eè;e rFkk lkekU; rhu Jsf.k;ksa 
esa foHkä fd;k x;k FkkA fo'ofo|ky; ds dqyifr 'khyHkæ FksA ºosulkax us ,d 
LFkku ij fy[kk gS fd 'khyHkæ dh ;ksX;rk ds leku dksbZ vU; O;fä u FkkA os 
lHkh fo"k;ksa ds çdkaM iafMr FksA ;gka ds vU; fo}kuksa esa èkeZiky] paæiky] xq.kefr] 
fLFkjefr] çHkkfe=] ftufe=] KkupUn vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA okLro esa 
ukyUnk fo'ofo|ky; dh çflf) dk Js; ogka ds fo}ku~ vè;kidksa dks gh gSA 
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bl çdkj ukyank vius <ax dk vn~Hkqr ,oa fujkyk fo'ofo|ky; FkkA 7oha 
'krkCnh dk ;g fo'ofo|ky; fdlh Hkh va'k esa vkèkqfud fo'ofo|ky;ksa v‚DlQksMZ] 
dSfEczt] isfjl rFkk gkjoMZ vkfn ls de u FkkA 11 oha 'krkCnh ls iky 'kkldksa us 
ukyank ds LFkku ij foØef'kyk fo'ofo|ky; dks jktdh; laj{k.k nsuk çkjEHk fd;k 
ftlls ukyank dk egRo ?kVus yxkA 12 oha 'krkCnh ds vUr esa bl fo'ofo|ky; 
dk vUr eqfLye vkØe.kdkjh cf[r;kj f[kyth ds le; gqvk ftlus ukyUnk ij 
vkØe.k dj èoLr dj fn;kA mldh vkKk }kjk iqLrdky; esa vkx yxk;h xbZ 
rFkk fo}ku vè;kidksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;k x;kA 

 xqtjkr ds dkfB;kokM+ ds iwoZ fdukjs ij vkèkqfud 
^oy^ uked LFkku ij fLFkr oYyHkh if'pe Hkkjr esa f'k{kk rFkk laL—fr dk çfl) 
dsanz Fkk tgka ukyUnk ds Lrj dk ,d fo'ofo|ky; FkkA bl uxj dh LFkkiuk 
eS=d oa'k ds 'kkld HkêkdZ us dh FkhA ;gka eS=d jktoa'k dh jktèkkuh FkhA lkroha 
'krkCnh esa oYyHkh ,d çfl) O;kikfjd ,oa 'kS{kf.kd dsanz cu x;kA ºosulkax bl 
uxj dh lef̀) dk o.kZu djrk gSA mlds vuqlkj ;gka 100 ckS) fogkj Fks ftuesa 
yxHkx 6000 ghu;kuh fHk{kq fuokl djrs FksA uxj dh ifjfèk 6 ehy ds ?ksjs esa FkhA 

oYyHkh ghu;ku ckS)èkeZ dh f'k{kk dk çeq[k dsanz FkkA Hkkjr ds fofHkUu 
Hkkxksa ls fo|kFkhZ ;gka f'k{kk xzg.k djus ds fy, vkrs FksA ;g mPp f'k{kk dk dsanz 
FkkA phuh ;k=h bfRlax ds vuqlkj ;gka lHkh ns'kksa ds fo}ku~ ,df=r gksrs Fks rFkk 
fofoèk fl)kUrksa ij 'kkL=kFkZ djds mudh lR;rk fuèkkZfjr fd;k djrs FksA ;gka ds 
vè;kid nks ;k rhu o"kZ rd fo|kfFkZ;ksa dks i<+krs Fks rFkk blh vofèk esa fo|kFkhZ 
çdk.M fo}ku~ cu tkrs FksA lksenso dh dFkklfjRlkxj ls Kkr gksrk gS fd vUrosZnh 
¼xaxk dk çns'k½ ds czkã.k rd vius cPpksa dks mPp f'k{kk ds fy, oYyHkh Hkstrs 
FksA ;g Hkh irk pyrk gS fd caxky tSls nwjorhZ çns'k ls Hkh dqN fo|kFkhZ f'k{kk 
çkIr djus ds fy, oYyHkh igqaprs FksA

oYyHkh fo'ofo|ky; viuh ckSf)d Lora=rk rFkk lfg".kqrk ds fy, çfl) 
FkkA ckS) èkeZ ds lkFk&lkFk ;gka U;k;] fofèk] okrkZ] lkfgR; vkfn fo"k;ksa dh mPp 
f'k{kk Hkh çnku dh tkrh FkhA bfRlax ds vuqlkj ;gka ds Lukrdksa dks ç'kklfud 
inksa ij fu;qä fd;k tkrk FkkA ;g rHkh lEHko Fkk tc ikBîØe esa èkeZ ds vykok 
ykSfdd fo"k; Hkh lfEefyr jgs gksaA 7oha 'krkCnh ds eè; fo'ofo|ky; ds çeq[k 
vkpk;Z fLFkjefr rFkk xq.kefr FksA èkjlsu çFke ds ys[k ls Kkr gksrk gS fd mlus 
buds vkokl ds fy, nks lqUnj fogkjksa dk fuekZ.k djk;k FkkA ;gha jgrs gq, bu 
nksuksa fo}kuksa us vius çfl) xzUFkksa dh jpuk dh Fkh rFkk blh LFkku ls ckn esa 
os ukyUnk fo'ofo|ky; esa x,A ukyUnk dh Hkkafr oYyHkh ds fo}kuksa dk uke Hkh 
'osrk{kjksa esa fo'ofo|ky; ds rksj.kksa ij vafdr fd;k tkrk FkkA

bl çdkj oYyHkh Hkh f'k{kk dk ,d çfl) dsanz Fkk rFkk ;gka Hkh f'k{k.k 
dk Lrj vR;Ur mPpdksfV dk FkkA bfRlax ds fooj.k ls irk pyrk gS fd bl 
fo'ofo|ky; ds vkpk;ksaZ }kjk ijhf{kr gksus ds i'pkr~ gh fo}kuksa dks vius fl)kUrksa 
dh lR;ijrk rFkk viuh ckSf)drk dk okLrfod Kku gks ikrk FkkA lkroha 'krkCnh 
esa rks oYyHkh fo'ofo|ky; ukyUnk dh çfrLièkkZ djus yxk FkkA eS=d 'kkldksa us 
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bls mnkjrkiwoZd nku fn, rFkk muds dky ¼480&775 bZ-½ esa bldh vR;fèkd mUufr 
gqbZA jktdh; laj{k.k ds vfrfjä fo'ofo|ky; dks uxj ds çfl) O;kikfj;ksa rFkk 
O;olkf;;ksa ls Hkh i;kZIr nku feykA ;gka ls f'k{kk çkIr djus okys Nk= f'k{kk dh 
lekfIr ij ;k rks jktdh; inksa ij fu;qfä ikrs Fks ;k mUgsa viuk thou;kiu djus 
ds fy, vkfFkZd lgk;rk çnku dh tkrh FkhA vkBoha 'krkCnh ds vjc vkØe.k ds 
dkj.k fo'ofo|ky; dh çxfr dqN le; ds fy, ckfèkr gks xbZA fdUrq iqu% tc 
'kkfUr dh LFkkiuk gqbZ rks eS=dksa ds mÙkjkfèkdkfj;ksa us fo'ofo|ky; dks laj{k.k 
,oa lgk;rk çnku dhA 12oha 'krkCnh ds vUr rd f'k{kk dsanz ds :i esa oYyHkh 
dh [;kfr cuh jgh rFkk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls fo|kFkhZ KkuktZu ds fy, ;gka 
vkrs jgsA ;gka èkkfeZd f'k{kk] O;kdj.k vkfn ds lkFk ykSfdd f'k{kk] jktuhfr'kkL=] 
vFkZ'kkL=] equheh vkfn dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA

 ;g fo'ofo|ky; fcgkj çkUr ds Hkkxyiqj ls 
24 ehy iwoZ dh vksj iFkj?kkV uked igkM+h ftys esa fLFkr Fkk tgka ls çkphu 
dky ds foLr`r [k.Mgj çkIr gksrs gSaA foØef'kyk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk iky 
'kkld èkeZiky ¼775&800 bZ-½ us djk;h FkhA bl fo'ofo|ky; us Hkh 'kh?kz gh 
varjkZ"Vªh; [;kfr çkIr dj yhA èkeZiky us ;gka efUnj rFkk eB cuok, vkSj mUgsa 
mnkjrkiwoZd vuqnku fn;kA ;gka 160 fogkj rFkk O;k[;ku ds fy, vusd d{k cus 
gq, FksA èkeZiky ds mÙkjkfèkdkjh rsjgoha 'krkCnh rd bls jktdh; laj{k.k çnku 
djrs jgsA ifj.kkeLo:i foØef'kyk yxHkx pkj 'krkfCn;ksa ls Hkh vfèkd le; 
rd vUrjkZ"Vªh; fo'ofo|ky; cuk jgkA foØef'kyk fo'ofo|ky; esa 6 egkfo|ky; 
FksA çR;sd esa ,d dsanzh; d{k rFkk 108 vè;kid FksA dsanzh; d{k dks ^foKku Hkou^ 
dgk tkrk FkkA çR;sd egkfo|ky; esa ,d ços'k }kj gksrk Fkk rFkk çR;sd ços'k 
}kj ij ,d&,d }kjif.Mr cSBrk FkkA }kjif.Mr }kjk ijh{k.k fd, tkus ds ckn 
gh fdlh fo|kFkhZ dk egkfo|ky; esa ços'k lEHko FkkA gesa dud ds 'kkludky esa 
fuEufyf[kr }kjif.Mrksa ds uke feyrs gSa&

 1- iwoZ }kj & vkpk;Z jRukdj 'kkfUr

 2- if'pe }kj & okxh'oj dhfrZ ¼okjk.kls;½

 3- mÙkj }kj & ujksi

 4- nf{k.k }kj & çKkdjefr

 5- çFke dsanzh; }kj & jRuot ¼d'ehjh½

 6- f}rh; dsanzh; }kj & KkuJhfe= ¼xkSMh;½

O;kdj.k] rdZ'kkL=] ehekalk] rU=] fofèkokn vkfn fo'ofo|ky; esa vè;;u ds 
fo'ks"k fo"k; FksA ;gka dk ikBîØe ukyUnk ds leku foLrr̀ ugha FkkA vkpk;ksaZ esa 
nhiadj JhKku dk uke lokZfèkd mYys[kuh; gS tks bl fo'ofo|ky; ds dqyifr 
FksA os ghu;ku] egk;ku] oS'ksf"kd rFkk rdZ'kkL= ds fo}ku~ vkSj frCcrh ckS) èkeZ ds 
egku~ ys[kd FksA 11 oha 'krkCnh esa frCcrh ujs'k pupqo ds fuea=.k ij os frCcr 
x, tgka mUgksaus ckS)èkeZ ds lqèkkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA frCcrh lzksrksa esa 
mUgsa 200 xzUFkksa dh jpuk dk Js; çnku fd;k x;k gSA 12 oha 'krkCnh esa vHk;kadj 
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xqIr ;gka ds vkpk;Z FksA os ra=okn ds egkif.Mr FksA mUgksaus frCcrh rFkk laL—r 
esa vusd xzUFk fy[ksA vU; fo}kuksa esa Kkuikn] oSjkspu] jf{kr] tsrkjh] fe=] jyot] 
rFkkxr] jRukdj] 'kkfUr] KkuJh] jf{kr ds uke çfl) gSA 12 oha 'krkCnh esa yxHkx 
3000 fo|kFkhZ ;gka f'k{kk xzg.k djrs Fks ftuesa vfèkdka'kr% frCcr ds FksA frCcrh 
Nk=ksa ds vkokl ds fy, fo'ofo|ky; esa ,d fof'k"V vfrfFk xg̀ dk fuekZ.k fd;k 
x;k FkkA ;gka ,d lEiUu rFkk fo'kkydk; iqLrdky; Hkh FkkA fo'ofo|ky; dk 
ç'kklu lqpk: :i ls pykus ds fy, eq[; la?kkè;{k dh ns[k&js[k esa ,d ifj"kn~ 
Fkh ftlds lnL; fofHkUu ç'kklfud dk;ksaZ tSls uokxUrqdksa dks nhf{kr djus] ukSdjksa 
dh O;oLFkk rFkk mudh ns[kHkky] [kk| lkexzh rFkk bZaèku dh vkiwfrZ] eB ds dk;ksaZ 
dk vkoaVu vkfn dks lEiUu fd;k djrs FksA 'kS{kf.kd O;oLFkk 6 }kjif.Mrksa dh 
lfefr }kjk gh lapkfyr gksrh FkhA bl lfefr dk Hkh ,d vè;{k gksrk FkkA dkykUrj 
esa foØef'kyk fo'ofo|ky; dh ç'kklfud ifj"kn~ gh ukyUnk fo'ofo|ky; dk 
Hkh dk;Z ns[kus yxhA rkjkukFk ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd iky 'kkld ukyUnk 
fo'ofo|ky; ds dk;ksaZ dh ns[k&js[k djus ds fy, foØef'kyk ds vkpk;ksaZ dks fu;qä 
fd;k djrs FksA foØef'kyk fo'ofo|ky; ds ikBîØe dh vofèk ds ckjs esa gesa 
Kkr ugha gSA dsoy ;g irk pyrk gS fd ;gka ds Lukrdksa dks f'k{kk laiUu gksus 
ds i'pkr iky 'kkldksa }kjk mikfèk;ka çnku dh tkrh FkhaA laHko gS ogka vktdy 
dh Hkkafr nh{kkUr lekjksgksa dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk jgk gks ftlesa ledkyhu 
iky 'kkld dqykfèkifr dh gSfl;r ls mifLFkr gksrs gksaA frCcrh lzksrksa ls Kkr 
gksrk gS fd tsrkjh rFkk jRuot us iky jktkvksa&eghiky rFkk dud ds gkFkksa ls 
mikfèk;ka çkIr çkIr dhaA Lukrdksa dks ̂ if.Mr^ dh mikfèk nh tkrh FkhA egkif.Mr] 
mikè;k;] rFkk vkpk;Z Øe'k% mPprj mikfèk;k¡ FkhaA

bl çdkj foØef'kyk X;kjgoha&ckjgoha 'krkCnh esa Hkkjr dk lokZfèkd lEiUu] 
lqlaxfBr rFkk çfrf"Br fo'ofo|ky; FkkA frCcr esa ckS) èkeZ ds çpkj&çlkj 
esa budk ;ksxnku cgqr egRoiw.kZ le>k tkrk gSA ;gka ds vkpk;ksaZ us Hkkjrh; 
Kku&foKku dks vUrjkZ"Vªh; txr~ esa çfrf"Br djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA 
;g fo'ofo|ky; Hkh eqfLye vkØkarrkvksa }kjk u"V&Hkz"V dj fn;k x;kA 1203 
bZ- esa cf[r;kj f[kyth us foØef'kyk fo'ofo|ky; dks nqxZ ds Hkze esa èoLr dj 
fn;k FkkA vusd fHk{kqvksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;k x;k rFkk iqLrdky; dh 
iqLrdksa dks tyk fn;k x;kA 'kkD;JhHkæ bl le; fo'ofo|ky; ds dqyifr FksA 
os vius dqN vuq;kf;;ksa ds lkFk fdlh çdkj cpdj frCcr Hkkx x,A bl çdkj 
;g egku fo'ofo|ky;] tks ml le; ,f'k;k Hkj esa fo[;kr Fkk] [k.Mgjksa ds :i 
esa ifj.kr gks x;kA

foØef'kyk ds vfrfjä mn;uriqj ¼vksnUriqjh½ rFkk txnYy esa Hkh f'k{k.k 
dsanz LFkkfir djk, x, FksA mn;uriqj fo'ofo|ky; dh LFkkiuk çFke iky ujs'k 
xksiky }kjk dh xbZA txnYy fo'ofo|ky; ra=iku f'k{kk dk çfl) dsanz Fkk tgka 
vusd fo}kuksa dk çknqHkkZo gqvkA buesa foHkwfrpUæ] nku'khy] eks{kkdj xqIr vkfn 
çfl) rkaf=d ckS) fo}ku FksA mUgksaus dbZ xzUFkksa dk frCcrh Hkk"kk esa vuqokn fd;k 
rFkk bl çdkj frCcrh ckS) èkeZ ds fodkl esa mudk mYys[kuh; ;ksxnku jgkA
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 çkphu dky esa r{kf'kyk çeq[k ,oa çfl) f'k{kk 
dsanz FkkA bls fo'o dk lcls igyk fo'ofo|ky; ekuk tkrk gSA ekuk tkrk gS 
fd ;g fo'ofo|ky; NBh&7oha 'krkCnh bZlk iwoZ esa rS;kj gqvk FkkA blds ckn ls 
;gka Hkkjr lesr ,f'k;kHkj ls fo}ku i<+us ds fy, vkus yxsA r{kf'kyk ls layXu 
dksbZ dkWyst vFkok fo'ofo|ky; vkèkqfud vFkZ esa ugha FkkA ;g dsoy f'k{kk dk 
,d dsanz FkkA r{kf'kyk esa ç[;kr fo}ku~ ¼f'k{kd½ Fks ftuds ikl mÙkjh Hkkjr ds 
fofHkUu {ks=ksa ds lSdM+ksa fo|kFkhZ f'k{kk çkIr djus vkrs FksA ijUrq os f'k{kd fdlh 
fo|ky; esa çksQslj dh Hkkafr u Fks] u os fdlh fo'ks"k dsanzh; foHkkx ds ikBîØe ds 
vuqlkj i<+k;k djrs FksA f'k{kd ftrus fo|kfFkZ;ksa dks pkgrs Fks mrus gh fo|kfFkZ;ksa 
dks ços'k nsrs FksA f'k{kd ogh fo"k; i<+krs Fks tks muds fo|kFkhZ i<+uk pkgrs FksA 
r{kf'kyk xkUèkkj çkUr dh jktèkkuh FkhA bl uxj dk mYys[k jkek;.k esa feyrk 
gS ftlds vuqlkj bls Jhjke ds HkkbZ Hkjr us vius iq= ^r{k* ds uke ij clk;k 
Fkk A gw.kksa ds ccZj vkØe.kksa us bl fo|k ds dsanz dks u"V&Hkz"V dj fn;k FkkA

 10- Hkkjr ds izkphu f'k{kk dsanzksa esa fdl fo'ofo|ky; dk uke lcls izfl) 
gS\

 ¼d½ oYyHkh fo'ofo|ky; ¼[k½ foØef'kyk fo'ofo|ky;

 ¼x½ ukyUnk fo'ofo|ky; ¼?k½ bykgkckn fo'ofo|ky;

 11- fo'o dk lcls igyk fo'ofo|ky; dkSu&lk ekuk tkrk gS\

 ¼d½ foØef'kyk ¼[k½ mn;uriqj

 ¼x½ oYyHkh ¼?k½ r{kf'kyk

 1- ¼[k½

 2- ¼?k½

 3- ¼d½

 4- ¼x½

 5- ¼[k½

 6- ¼d½

 7- ¼[k½

 8- ¼?k½

 9- ¼d½

 10- ¼x½

 11- ¼?k½
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çkphu fgUnw 'kkL=dkjksa us o.kZ&O;oLFkk dh LFkkiuk lekt dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds 
yksxksa esa dk;ksaZ dk mfpr caVokjk djds lkekftd laxBu cuk, j[kus ds fy, dh 
FkhA blds }kjk lekt esa ,d LoLFk okrkoj.k mRiUu gksrk Fkk rFkk oxZ&la?k"kZ ,oa 
çfrLièkkZ dh laHkkouk lekIr gks tkrh FkhA o.kZ&O;oLFkk Hkkjrh; lekt dk es#naM 
gSA _Xosn esa pkj o.kksaZ dk lkewfgd mYys[k dsoy nlosa e.My iq#"klwä esa feyrk 
gS ftlds vuqlkj czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ Øe'k% czã ds eq[k] cktqvksa] ta?kkvksa 
,oa iSjksa ls mRiUu gq, gSaA _XoSfnd dky esa fofHkUu oxksaZ ds O;olk;] [kku&iku] 
fookg vkfn ij fdlh çdkj dk çfrcUèk ugha Fkk rFkk ,d o.kZ dk O;fä nwljs o.kZ 
dh of̀Ùk viuk ldrk FkkA bl le; rd o.kksaZ esa dBksjrk ugha vkbZ FkhA o.kZ&O;oLFkk 
tUe ;k oa'k ij vkèkkfjr u gksdj O;fä ds xq.k vkSj deZ ij gh vkèkkfjr FkhA 
mÙkj&oSfnd dky rd vkrs&vkrs lekt esa pkjksa o.kksaZ dh Li"Vr% LFkkiuk gqbZA 
bl dky ds lekt esa igyh ckj gesa fofHkUu oxksaZ ds eè; HksnHkko ns[kus dks feyrk 
gSA lw=ksa ds dky esa o.kZ O;oLFkk dks lqfuf'pr vkèkkj çnku fd;k x;k vkSj çR;sd 
o.kZ ds drZO;ksa dk fuèkkZj.k gqvkA jktk dks ;g ijke'kZ fn;k x;k fd og o.kZèkeZ 
dh j{kk djsA o.kZ dk vkèkkj deZ u ekudj tUe ekuk x;k rFkk Å¡p&uhp dh 
Hkkouk fodflr gqbZA egkdkO; dky esa o.kZ&O;oLFkk dk tks Lo:i feyrk gS og 
mÙkj&oSfnd dky ls feyrk&tqyrk gSA egkHkkjr ds ̂ 'kkafrioZ* esa o.kZ&O;oLFkk dk 
mYys[k feyrk gSA èkeZ'kkL=ksa ds dky esa o.kZ&O;oLFkk dk tks Lo:i fuèkkZfjr gqvk 
og dkykarj ds lektksa ds fy, vkn'kZ cuk jgkA o.kZ dks iw.kZ :i ls tUeuk ekuk 
x;kA NBh 'krkCnh bZ- esa xqIr lkezkT; ds iru rFkk gw.kksa ds vkØe.k ds dkj.k 
Hkkjrh; lekt vO;ofLFkr gks x;k Fkk ftlls o.kZ&O;oLFkk dks Bksl vkèkkj ij 
çfrf"Br djus ds ç;kl gq,A tkfr 'kCn dh mRifÙk ^tu~̂  èkkrq ls gqbZ gS] ftldk 
vFkZ gksrk gS&tUe ysukA _XoSfnd dky esa tkfr;ksa dk dksbZ vfLrRo ugha Fkk vkSj 
lEiw.kZ lekt dks deZ ds vkèkkj ij czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ uked dsoy pkj 
o.kksaZ esa foHkkftr fd;k x;k FkkA èkhjs&èkhjs mÙkj&oSfnd dky ls o.kZ dk foHkktu 
tUe ds vkèkkj fd;k tkus yxkA lw=] egkdkO; ,oa Le`fr dky rd vkrs&vkrs 
çkphu o.kZ&O;oLFkk èkhjs&èkhjs tkfr&O;oLFkk esa ifjofrZr gksus yxhA bl dky esa 
deZ ds Hksn ds vkèkkj ij vusd tkfr;ksa dk tUe gqvk vkSj vyx&vyx tkfr;ksa 
ds la;ksx ls mRiUu lUrku dks o.kZ&ladj dgk x;kA NBh 'krkCnh bZ-iw- esa xkSre 
cq) ,oa egkohj us tkfrxr HksnHkkoksa dk ?kksj fojksèk fd;k] fdUrq fgUnw lekt 
bl cqjkbZ ls Lo;a dks fQj dHkh eqä ugha dj ldkA ;wukuh jktnwr esxLFkuht 
us vius xzUFk ^bf.Mdk* esa Hkkjr dh lkr tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gS&nk'kZfud] 
;ks)k] f'kYih] —"kd] xksikyd] fujh{kd vkSj djxzkgdA xqIrksÙkj dky ;k iwoZ&eè; 
dky esa fgUnw èkeZ dk :f<oknh Lo:i iw.kZ :i ls –<+rk ds lkFk LFkkfir gks pqdk 
FkkA g"kZoèkZu ds dky esa fgUnw lekt pkj tkfr;ksa&czkgk.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwæksa 
esa foHkkftr FkkA bl dky esa tkfrxr HksnHkko dh Hkkouk vius peksZRd"kZ ij FkhA 
lkekftd Lrjhdj.k og çfØ;k gS ftlesa O;fä;ksa ds lewgksa dks mudh çfr"Bk] 
laifÙk vkSj 'kfä dh ek=k ds vuqlkj inkuqØe esa fofHkUu Jsf.k;ksa esa mPp ls fuEu 
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:i esa Lrjh—r fd;k tkrk gSA eq[;r% lkekftd Lrjhdj.k nks çdkj dk gksrk 
gS& tkfrxr vkSj oxZxrA lkekftd Lrjhdj.k ds vusd vkèkkj gksrs gSa] tSls& 
tkfr] vk;q] vkfFkZd fLFkfr] in] fyax] O;olk;] vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro] ;ksX;rk] 
dq'kyrk vkSj f'k{kkA dqN lekt ,sls gSa ftuesa O;fä ;k lewg dh lkekftd 
fLFkfr mudh tkfr vFkkZr~ tUe ds vkèkkj ij fuf'pr dh tkrh gSA çkphu Hkkjr 
esa lEiw.kZ lekt pkj oxksaZ esa caVk Fkk&czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæA çFke 'krkCnh 
bZ- ls gh gksus okyk vkfFkZd fodkl] ftlls lkekftd Lrjhdj.k çHkkfor gqvk] 
—f"k m|ksx vkSj O;kikj ds {ks= esa –f"Vxkspj gksrk gSA —f"k ds fodkl vkSj —f"k 
;ksX; Hkwfe dh of̀) ls vkSj vfèkd la[;k esa —"kdksa dh vko';drk iM+h gksxhA 
bUgha ifjfLFkfr;ksa esa 'kwæ Hkh —"kd gksus yxsA —f"k ds fodkl ds lkFk gh lkFk 
vkS|ksfxd fodkl dh çfØ;k Hkh çFke 'krkCnh bZ- ls çkjEHk gks xbZ FkhA rhljh&pkSFkh 
'krkCnh bZ- rd vkrs&vkrs m|ksx vkSj vkS|ksfxd Jsf.k;ka iw.kZr;k çfrf"Br gks pqdh 
FkhaA lkekftd&vkfFkZd fodkl ds dkj.k lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa vFkZ ds 
egRo esa igys ls gh o`f) gks jgh Fkh vkSj xqIrdky esa ;g çof̀Ùk fodflr :i esa 
fn[kkbZ nsrh gSA euq ds dky esa czkã.k] {kf=; vkSj oS'; ds fy, lkekftd Js"Brk 
ds fuèkkZjd rRoksa esa vkjksgh Øe ls foÙk] cUèkq] o;] deZ vkSj fo|k dks egRo fn;k 
x;k gSA ikapoha 'krkCnh bZ- ds T;ksfr"k&xzUFkksa esa Hkh lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa 
vFkZ dks gh egRo fn;k x;k gSA Hkkjr esa nkl&çFkk dh çkphurk flUèkq lH;rk ds 
dky rd dh tkrh gSA _Xosn esa ^nkl* 'kCn vusd LFkkuksa ij vk;k gSA mlesa 
nklksa ds [kjhnus&cspus] HksaV djus] migkj vFkok nku esa nsus] ;gka rd fd nku 
ysus ds Hkh] vusdkusd çlax gSaA _Xosn esa nkl] nL;q rFkk vlqjksa dk mYys[k vk;ksaZ 
ls fHkUu o.kZ ds :i esa fd;k x;k gSA mÙkj&oSfnd lkfgR; esa Hkh gesa nklksa ds ckjs 
esa tkudkjh çkIr gksrh gSA Lef̀rdky rd nkl&çFkk ,d laLFkk ds :i esa LFkkfir 
gks pqdh FkhA nkl&nkfl;ksa ls lEcafèkr dkuwu cuk, tkus yxs FksA euqLe`fr esa lkr 
çdkj ds nklksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ukjn rFkk dkR;k;u Lef̀r;ksa esa nklksa 
dh 15 dksfV;ksa dk mYys[k çkIr gksrk gSA ekS;Z ;qx esa gesa nkl&çFkk ds çpyu 
ds çek.k feyrs gSaA vFkZ'kkL= esa nkl çFkk dk foLrr̀ o.kZu feyrk gSA v'kksd ds 
ys[kksa esa Hkh nkl&çFkk dk mYys[k feyrk gSA blds foijhr ekS;Zdky dk ;wukuh 
jktnwr esxLFkuht rRdkyhu lekt esa nkl çFkk çpfyr gksus dk dksbZ mYys[k 
ugha djrkA fdUrq Hkkjr ds çkphu O;oLFkkdkjksa us nkl&çFkk dh fuUnk dh gS rFkk 
nklrk ls eqfä dk foèkku Hkh çLrqr fd;k gSA ;|fi çkphu O;oLFkkdkjksa us nkl 
çFkk dh txg&txg vkykspuk dh gS rFkk mlls eqä gksus ds fy, O;kid mik;ksa 
dk funsZ'k fd;k gS rFkkfi ;g Li"V gS fd lekt esa ?kjsyw nklksa dks j[kus dh çFkk 
cuh jghA xqIrksÙkjdky ;k iwoZeè;dky ¼600 ls 1200 bZ-½ ds lk{;ksa&LdUniqjk.k] 
bfRlax] esèkkfrfFk] foKkus'oj] nso..kHkê] vijkdZ] gsepUæ] dYg.k] gfj'pUæ] {ksesUæ 
vkfn ls ml dky dh nkl&çFkk ij çdk'k iM+rk gSA

fL=;ksa dh fLFkfr fdlh ns'k dh laL—fr dk ekun.M ekuh tkrh gSA çkphu 
dky esa fL=;ksa dh fLFkfr lnSo ,d leku ugÈ jghA blesa ;qxkuq:i ifjorZu 
gksrs jgs gSaA gM+Iik lH;rk esa L=h dh 'kfä ds :i esa iwtk dh tkrh FkhA fdUrq 
bl dky ds Bksl lk{;ksa ds vHkko esa lekt esa ukjh dk LFkku lqfuf'pr djuk 
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laHko ugÈ gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd gM+Iik lekt esa ukjh dk vknjiw.kZ LFkku 
FkkA _XoSfnd dky esa lekt esa fL=;ksa dks mPp LFkku çkIr FkkA dksÃ Hkh èkkÆed 
dk;Z ;k ;K iRuh ds fcuk laiUu ugÈ gksrk FkkA ml dky esa inkZ çFkk  çpfyr 
ugÈ FkhA dU;kvksa dh f'k{kk dk leqfpr çcUèk Fkk ftlds ifj.kkeLo:i ?kks"kk] 
foÜokjk vikyk] yksieqæk vkfn fonqf"k;ka gqb± ftUgksaus oSfnd _pkvksa dh jpuk dh 
rFkk fo}kuksa ls 'kkL=kFkZ fd;kA _XoSfnd dky dh rqyuk esa mÙkj oSfnd dky 
esa lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV vk xÃA iq=h ds tUe ij 'kksd çdV 
fd;k tkrk FkkA gkykafd iq=h dk tUe çlUurk dk |ksrd ugÈ Fkk] ijUrq muds 
ikyu&iks"k.k rFkk f'k{kk dh mis{kk ugÈ dh tkrh FkhA egkdkO; dky esa Hkkjrh; 
lekt esa iq=h dh vis{kk iq= dks vfèkd egRo fn;k tkrk FkkA ,slk Hkh çrhr gksrk 
gS fd bl egkdkO; dkyhu ;qx esa iq=h dk tUe vkifÙk dk dkj.k ekuk tkrk 
FkkA fdUrq bldk vFkZ ;g ugÈ gS fd iq=h ds ykyu&ikyu dh mis{kk dh tkrh 
FkhA ,d L=h dks vius fy, ohj ,oa ;ksX; oj pquus dk vfèkdkj FkkA ekS;Zdkyhu 
lekt esa  fL=;ksa dh fLFkfr larks"ktud ugÈ FkhA mudh f'k{kk dh vksj dksÃ è;ku 
ugÈ fn;k tkrk FkkA mUgsa ?kj ls ckgj tkus dh Lora=rk ugÈ Fkh vkSj ifr dh 
bPNk ds fo#) os dksÃ dk;Z ugÈ dj ldrh FkÈA bl dky esa os';kof̀Ùk ,oa inkZ 
çFkk Hkh çpfyr FkhA 'kqax dky esa fL=;ksa ds fy, vusd dBksj fu;e cuk fn, 
x,A euq jfpr euqLe`fr esa Hkh fL=;ksa ds fy, Çunuh; oäO; ns[kus dks feykA 
ijUrq lkrokgu lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr cgqr vPNh FkhA lkrokgu jktkvksa ds 
uke dk ekr̀çèkku gksuk fL=;ksa dh lEekuiw.kZ lkekftd fLFkfr dk lwpd ekuk tk 
ldrk gSA dq"kk.k dky esa fL=;ksa dh n'kk vPNh ugÈ FkhA dU;k dk tUe v'kqHk 
ekuk tkrk FkkA lkekU;r% mudh f'k{kk dh vksj dksÃ è;ku ugÈ fn;k tkrk FkkA 
mUgsa ?kj dh pkjnhokjh ds vanj gh jguk iM+rk FkkA xqIr dky esa] oSls rks fL=;ksa 
dh fLFkfr dkQh vPNh Fkh] ijUrq oSfnd dky dh vis{kk mudh fLFkfr esa cgqr 
vfèkd fxjkoV vk pqdh FkhA bl dky esa cky&fookg ,oa inkZ  çFkk çpfyr FkhA 
ml le; lrh çFkk Hkh çpfyr FkhA 510 Ã- ds ,j.k vfHkys[k esa lrh çFkk dk 
o.kZu feyrk gSA xqIrksÙkj dky esa Hkh fL=;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV ns[kh xÃ A 
lekt esa vuqykse rFkk çfrykse fookg] vartkZrh; fookg] cgq&fookg] lrh çFkk 
rFkk cky fookg vkfn dk çpyu FkkA dsoy dqyhu ifjokj dh dU;k,a gh f'kf{kr 
gksrh FkÈA  bl dky esa lrh çFkk dk vR;fèkd fodkl gqvkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa 
esa ^nsonklh* çFkk çpfyr Fkh ftlds vUrxZr dqekjh dU;k;sa u`R;] xku ds fy, 
efUnjksa dks leÆir dh tkrh FkÈA

çkphu Hkkjr esa f'k{kk dk cgqr egRo FkkA euq"; ds HkkSfrd ,oa vkè;kfRed 
mRFkku rFkk fofHkUu mÙkjnkf;Roksa ds fofèkor fuokZg ds fy, f'k{kk dh vko';drk 
dks ges'kk Lohdkj fd;k x;kA çkphu dky esa Hkkjr esa f'k{kk ds mís'; pfj= 
fuekZ.k] O;fäRo dk lokaZxh.k fodkl] ukxfjd ,oa lkekftd drZO;ksa dk Kku] 
lkekftd lq[k rFkk dq'kyrk dh mUufr] laL—fr dk laj{k.k ,oa foLrkj] fu"Bk 
rFkk èkkfeZdrk dk lapkj djuk vkfn FksA bl çdkj çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr 
ds mís'; vR;Ur mPp dksfV ds FksA f'k{kk&lEcUèkh çkphu Hkkjrh;ksa dk –f"Vdks.k 
ek= vkn'kZoknh gh ugha] vfirq vfèkdka'k va'kksa esa O;kogkfjd Hkh FkkA ;g O;fä dks 
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lkalkfjd thou dh dfBukb;ksa ,oa leL;kvksa ds lekèkku ds fy, loZFkk mi;qä 
cukrh FkhA _XoSfnd dky esa f'k{kk dk eq[; ikBîØe oSfnd lkfgR; dk vè;;u 
gh FkkA blds vfrfjä bfrgkl] iqjk.k rFkk ukjk'kalh xkFkk;sa ,oa [kxksy&fo|k] 
T;kfefr] NUn'kkL= vkfn Hkh ikBîØe esa lfEefyr FksA mÙkj oSfnd dky esa 
czkã.k xzaFk f'k{kk ds fo"k; cu x,A mifu"kn~ rFkk lw=ksa ds dky esa oSfnd eU=ksa 
ds 'kq) mPpkj.k ij cy fn;k x;kA oSfnd ;qx ds çkjEHk esa ekSf[kd f'k{kk gksrh 
Fkh rFkk ifo= eU=ksa dks d.BLFk djus ij cy fn;k tkrk FkkA lw= ;qx esa n'kZu] 
èkeZ'kkL=] egkdkO;] [kxksyfo|k] ewfrZdyk] oS|d vkfn dh f'k{kk dk çcaèk fd;k 
x;kA bl ;qx ds Lukrd osnksa rFkk 18 f'kYiksa esa fuiq.k gksrs FksA okRL;k;u ds 
dkelw= ls 64 foèkkvksa dk mYys[k feyrk gS ftudk vè;;u lqlaL—r efgyk 
ds fy, vfuok;Z crk;k x;k gSA çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr dk ,d çeq[k rRo 
xq#dqy O;oLFkk gSA blesa fo|kFkhZ vius ls nwj xq# ds ?kj esa jgdj f'k{kk vftZr 
djrk FkkA xq#dqy lnSo ouksa esa gh fLFkr ugha gksrs FksA vfèkdka'kr% xq#dqy xzkeksa 
rFkk uxjksa esa fLFkr FksA çkphu Hkkjrh; lekt esa xq# dks vR;Ur vknjiw.kZ LFkku 
fn;k x;k FkkA f'k"; xq# dks bZ'oj rqY; ekurs FksA xq#&f'k"; lEcUèk vR;Ur iq.;] 
iquhr] eèkqj ,oa lkSgknZiw.kZ FksA çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa 'kqYd nsus dk dksbZ 
fuf'pr fu;e ugha FkkA çk;% f'k{kk fu%'kqYd gksrh FkhA èkuh O;fä vius ckydksa ds 
ços'k ds le; gh xq# dks lEiw.kZ èkujkf'k çnku dj nsrs FksA f'k{kk çnku djuk 
vkpk;ksaZ dk iquhr drZO; ekuk x;k FkkA Hkkjr dh çkphu f'k{kk i)fr esa vkèkqfud 
dky dh Hkkafr ijh{kk ysus rFkk mikfèk çnku djus dh çFkk ugha FkhA f'k{kk iw.kZ 
gksus ij lekorZu uked laLdkj dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk rFkk rRi'pkr~ Nk= 
,d fo}Re.Myh ds lEeq[k çLrqr fd;k tkrk FkkA ogka mlls mlds vè;;u ls 
lEcfUèkr dqN ç'u iwNs tkrs Fks vkSj blds mijkar og Lukrd cu tkrk FkkA 
çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr vusd –f"V ls mÙke Fkh ijUrq blds ckotwn blesa 
dqN nks"k Hkh FksA çkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr ij èkeZ dk O;kid çHkko Fkk ftlls 
Hkkjrh; thou esa èkkfeZd vkSj ykSfdd i{kksa dk lUrqyu fcxM+ x;kA ikBî&Øe esa 
èkkfeZd vFkok vèkZ&èkkfeZd fo"k; çeq[k cu x, vkSj ykSfdd fo"k; xkS.k gks x,A 
rdZ dks 'kkL= opu ls xkS.k ekuk tkus yxkA  bl çdkj dh O;oLFkk esa ekSfyd 
fpUru rFkk Lora= xos"kk.kkvksa ds fy, dksbZ Hkh LFkku ugha jgkA Hkkjrh; f'k{kk 
ç.kkyh ,sls fo}kuksa dks rS;kj djus esa vlQy jgh tks çkphu Kku&foKku dh 
vkykspukRed leh{kk djds u, ekSfyd fl)kUrksa dk çfriknu dj ldrsA f'k{kk 
i)fr esa çkphu Kku&foKku ij vfèkd cy fn, tkus dk ,d nq"ifj.kke ;g gqvk 
fd Hkkjrh; fo}kuksa esa dwie.Mwdrk vk xbZ rFkk os fons'kh Kku&foKku dh çxfr 
ls mnklhu gks x,A Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa fofHkUu 'kk[kkvksa ds chp lkeatL; 
LFkkfir djus dk ç;kl ugha fd;k x;kA çkphu Hkkjr esa L=h f'k{kk dk fo'ks"k 
LFkku FkkA vfèkdka'k fL=;ka lekt dh lH;] f'kf{kr vkSj lEekfur vax jgh gSa A 
iq#"kksa ds leku fL=;ksa dks iw.kZ Lora=rk Fkh rFkk mUgsa f'k{kk çkIr djus dk iw.kZ 
vfèkdkj FkkA çkphu dky esa Hkkjr esa ukyank] oYyHkh] foØef'kyk rFkk r{kf'kyk 
vkfn çeq[k fo'ofo|ky; FksA ukyUnk fo'ofo|ky; dk uke lcls mYys[kuh; gSA 
bu fo'ofo|ky;ksa esa ns'k&fons'k ls fo|kFkhZ f'k{kk vftZr djus ds fy, vkrs FksA
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  % ;K }kjk laLdkj fd;k gqvk tusÅ miu;u ;K lw=A

  % vuk;Z ;k EysPN tks igys çk;% ;Kksa esa ywV ekj djds fuokZg djrs 
FksA

  % ;g oSfnd dky dk fo[;kr ;K gSA bls dksbZ Hkh jktk 
pØorhZ lezkV cuus ds fy, fd;k djrs FksA

   % Hkkjr esa O;fä;ksa dk ,d ,slk oxZ gS] ftls lkekU;r% tkfr ls 
ckgj rFkk vNwr ekuk tkrk gSA ;g ,d çkphu vkSj lcls vfèkd 'kksf"kr 
tkfr gSA

   % buesa o.kkZJe&èkeZ] O;fäxr vkpj.k] jktk ,oa çtk ds drZO; 
vkfn dk foèkku gSA

   % fdlh mins'k ;k ckr dh O;k[;kA

   % viuh e`R;q ds ckn viuh laifÙk ds Hkkoh foHkktu vkSj çcaèk vkfn 
ds lacaèk esa dh gqbZ dkuwuh O;oLFkk okfjl lacaèkh fyf[kr vkns'kA

  a % os fL=;ka tks ikfjokfjd ,oa oSokfgd lacaèkksa ls eqä jg dj vius 
dyk&dkS'ky ds }kjk lekt ds lHkh yksxksa dk euksjatu dk dk;Z djrh Fkha] 
xf.kdk,a dgykrh FkhaA

   % O;kikfj;ksa dk dkfQykA

  % fdlh dh iRuhA

   % ;g ,d ,slh èkkÆed çFkk Fkh] ftlesa fdlh iq#"k dh e`R;q ds 
ckn mldh iRuh mlds vafre laLdkj ds nkSjku mldh fprk esa Lo;eso 
çfo"V gksdj vkReR;kx dj ysrh FkhA

   % ftl ifjokj esa ekrk çèkku gksrh gSA

  % euqLe`fr esa ifr }kjk larku mRiUu u gksus ij ;k ifr dh vdky 
e`R;q dh voLFkk esa ,slk mik; gS ftlds vuqlkj L=h vius nsoj vFkok 
lExks=h ls xHkkZèkku djk ldrh gSA

   % fdlh xw<+ xzaFk dk vFkZ ;k vk'k; crkus ds fy, mldh Vhdk 
fy[kus okykA

  % vkfn euq dk cuk;k èkeZ 'kkL=A

  % miu;u ds i'pkr~ osnkè;;u djus dk le;] osnkè;;u dkyA

  % ;g xf.kr dh rhu fo'kky 'kk[kkvksa esa ls ,d 
gSA blesa fcUnqvksa] js[kkvksa] ryksa vkSj Bksl phtksa ds xq.kLoHkko] ekiu vkSj 
muds vUrfj{k esa lkisf{kd fLFkfr dk vè;;u fd;k tkrk gSA

  % firjksa ds fy, J)k ls fd, x, eqfä deZ dks Jk) dgrs gSaA
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  % çkphu dky esa xq#dqy esa f'k{kk iw.kZ gksus ds i'pkr 
tc tkrd dh xq#dqy ls fonkbZ dh tkrh gS rks vkxkeh thou ds fy, 
mls xq# }kjk mins'k nsdj fonkbZ nh tkrh gSA blh dks lekorZu laLdkj 
dgrs gSaA

  % ckgj dh nqfu;k dh tkudkjh dh dehA

 1- o.kZ&O;oLFkk ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ çkphu Hkkjr ds fofHkUu dkyksa esa 
o.kZ&O;oLFkk dk fodkl fdl çdkj gqvk\

 2- oSfnddkyhu o.kZ&O;oLFkk dk mYys[k dhft,A

 3- egkdkO; dky esa o.kZ&O;oLFkk ij laf{kIr uksV fyf[k,A

 4- tkfr çFkk ls D;k rkRi;Z gS\ çkphu Hkkjr esa tkfr çFkk ds fodkl&Øe dk 
mYys[k dhft,A

 5- Hkkjr esa xqIrksÙkj dky esa tkfr çFkk dh eq[; fo'ks"krkvksa dk fooj.k nhft,A

 6- lkekftd Lrjhdj.k ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ ;g fdrus çdkj dk gksrk 
gS vkSj bldk D;k vkèkkj gS\

 7- çkphu Hkkjr esa lkekftd Lrjhdj.k dk HkkSfrd vkèkkj D;k Fkk\ Li"V 
dhft,A

 8- çkphu Hkkjr esa nklksa dh fLFkfr dh foospuk dhft,A

 9- Hkkjr esa oSfnddky esa nkl çFkk ij fVIi.kh fyf[k,A

 10- ekS;Zdky esa nklksa dh fLFkfr dh foospuk dhft,A

 11- vkJe O;oLFkk ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ fofHkUu vkJeksa dk o.kZu djsaA

 12- vkJe O;oLFkk thou dh ,d lqUnj ;kstuk gSA Li"V dhft;sA

 13- iq#"kkFkZ ds :i esa èkeZ dh efgek dk foospu dhft,A

 14- vFkZ D;ksa ,d loZJs"B iq#"kkFkZ ugÈ gS\ le>kb,A

 15- pkjksa iq#"kkFkks± esa ls dkSu&lk iq#"kkFkZ loZJs"B gS vkSj D;ksa\

 1- laLdkjksa ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ laLdkjksa ds fofHkUu çdkjksa dh O;k[;k 
dhft,A

 2- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

¼d½ okuçLFk vkJe

¼[k½ ckY;koLFkk ds laLdkj

 3- çkphu dky esa Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr dk foLrkj ls o.kZu djsaA
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 4- gM+Iik lH;rk ds dky esa fL=;ksa dh fLFkfr dk foLrkjiwoZd mYys[k djsaA

 5- oSfnd ;qx esa fL=;ksa dh n'kk ij izdk'k Mkfy,A 

 6- egkdkO; dky esa fL=;ksa dh fLFkfr dSlh Fkh\

 7- ekS;Zdkyhu lekt esa ukjh dh n'kk dk voyksdu dhft,A

 8- ekS;ksZÙkj dky esa fL=;ksa dh fLFkfr dk mYys[k dhft,A

 9- xqIr dky esa fL=;ksa dh n'kk ij izdk'k Mkfy,A

 10- xqIrksÙkj dky esa fL=;ksa dh n'kk dks foosfpr dhft,A

 11- çkphu dky esa f'k{kk ds mís';ksa dk o.kZu dhft,A

 12- çkphu Hkkjr esa f'k{kk ds ikBîØe ij izdk'k Mkfy,A

 13- çkphu dky esa xq#dqy i)fr dk foLr̀r fooj.k nhft,A

 14- çkphu dky esa xq#&f'k"; lacaèkksa ij çdk'k Mkfy,A

 15- çkphu dky esa f'k{k.k 'kqYd ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\

 16- çkphu Hkkjr dh f'k{kk ç.kkyh esa ijh{kk rFkk mikfèk;ksa dk o.kZu dhft,A

 17- çkphu Hkkjrh; f'k{kk&O;oLFkk ds nks"kksa dk mYys[k dhft,A

 18- çkphu Hkkjr esa L=h f'k{kk dk fooj.k nhft,A

 19- çkphu Hkkjr ds fo'ofo|ky;ksa ij fucaèk foLrkj ls fy[ksaA

 20- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa%&

¼d½ ukyank fo'ofo|ky;

¼[k½ oYyHkh fo'ofo|ky;

¼x½ foØef'kyk fo'ofo|ky;

¼?k½ r{kf'kyk fo'ofo|ky;

 1- vkseçdk'k çlkn] ç'kkar xkSjo] 2016] Þçkphu Hkkjr dk lkekftd ,oa vkfFkZd 
bfrgklß] jktdey çdk'kuA

 2- ds-lh JhokLro] 2019] Þçkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laL—frß] ;wukbVsM 
cqd fMiksA

 3- jksfeyk Fkkij] 2001] Þçkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgklß¼ vuqoknd % 
vkfnR;ukjk;.k flag½] xzUFk f'kYih ¼bafM;k½ çkbosV fyfeVsMA

 4- M‚- t;'kadj feJ] 2013] Þçkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgklß] fcgkj fgUnh 
xzUFk vdkneh iVukA

 5- jke'kj.k 'kekZ] 2015] ÞçkjafHkd Hkkjr dk vkfFkZd vkSj lkekftd bfrgklß] 
fganh ekè;e dk;kZUo; funs'kky;] fnYyh fo'ofo|ky;A
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 6- jf'e ikBd] 2017] Þçkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgklß] vtqZu ifCyf'kax 
gkmlA

 7- loZiYyh jkèkk—".kuu~] 1967] ÞçkP; èkeZ ,oa ik'pkR; fopkjß] jktiky ,.M 
lal] fnYyhA

 8- ds-lh JhokLro] 2018] Þçkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laL—frß ;wukbVsM 
cqd fMiksA

 9- lR;ukjk;.k nqcs] 2010] Þçkphu Hkkjrh; èkeZ vkSj n'kZuß] vuqHko ifCyÇ'kx 
gkmlA

 10- M‚- 'kf'k 'kekZ] 2018] ÞHkkjrh; laL—fr] èkeZ vkSj n'kZuß fo|kfufèk çdk'kuA

 11- gfjnÙk osnkyadkj] 2009] ÞHkkjrh; laL—fr dk laf{kIr bfrgklß] ,- vkj- ,l 
ifCy'klZ ,.M fMfLVªC;wVlZA

 12- f'koLo:i lgk;] 2014] Þçkphu Hkkjrh; èkeZ ,oa n'kZuß] eksrhyky cukjlhnkl 
ifCyÇ'kx gkmlA

 13- jfo çdk'k 'kekZ] 2018]  ÞHkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfrß] vafdr 
ifCyds'kUlA

 14- lqfç;k y{eh feJk] 2019] ÞHkkjrh; ukjh % çkphu Hkkjr rFkk Lef̀r xzUFkksa ds 
lUnHkZ esaß] fl)kFkZ ifCyds'kUlA

 15- mÆeyk çdk'k feJk] 2012] Þçkphu Hkkjr esa ukjhß] eè; çns'k Çgnh xzaFk 
vdkneh] HkksikyA

 16- jke 'kj.k 'kekZ] 2018] ÞHkkjr dk çkphu bfrgklß] vkWDlQksMZ ;qfuoÆlVh 
çslA

 17- vkse çdk'k] 2016] Þçkphu Hkkjr dk lkekftd ,oa vkÆFkd bfrgklß] U;w 
,t baVjus'kuy çkbosV fyfeVsMA

 18- M‚- v'kksd dqekj 'kekZ] 2018] Þçkphu Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkkß] fyVjjh fldZy] 
t;iqjA

 19- M‚- —".k dqekj] 2017] ^^çkphu Hkkjr dh f'k{kk i)frß] Jh ljLorh lnuA

 20- M‚- egsUæukFk flag] lq'khy dqekj flag] 2017]  Þçkphu Hkkjr esa f'k{kkß] fganh 
cqd lsaVj] ubZ fnYyhA

 21- 'kadj fot;oxhZ;] 2005]  ÞHkkjrh; f'k{kk dk bfrgklß] jktiky ,aM lUlA

 22- çks-vkj-ih ikBd] 2014] Þçkphu Hkkjr esa mPp f'k{kkß] dfu"d ifCy'klZA

 23- M‚DVj ehjk dqekjh] 2019] ^^çkphu Hkkjr esa ukjh f'k{kk^^] Lisl ifCyf'kax 
gkmlA
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 3-0 ifjp;
 3-1 bdkbZ ds mís';
 3-2 çkjfEHkd ,oa eè; oSfnd èkeZ rFkk n'kZu
 3-3 mifu"kn~ rFkk mÙkjoSfnd dkyhu èkeZ ,oa n'kZu
 3-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 3-5 lkjka'k
 3-6 eq[; 'kCnkoyh
 3-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 3-8 lgk;d ikB~; lkexzh

izR;sd O;fä vius èkeZ dh [kkst vius ifjos'k esa gh djrk gSA _XoSfnd vk;ksaZ dk 
thou èkeZe; FkkA thou dk ,slk dksbZ vax ugha Fkk ftl ij èkeZ dh xgjh Nki u 
gksA _XoSfnddkyhu èkkfeZd thou rFkk ekU;rk,a HkkSfrd thou ls çHkkfor FkhA bl 
{ks= esa Hkh dchykbZ çHkko fn[kkbZ nsrs gSaA _XoSfnd vk;ksaZ ds fy, o"kkZ gksuk] lw;Z 
vkSj pUæek dh mifLFkfr rFkk ufn;ksa] igkM+ksa tSlh phtksa ds vfLrRo dks le>uk 
dfBu FkkA blfy, mUgksaus ç—fr dh vykSfdd ,oa vlhfer 'kfä;ksa dks vkn'kZ 
ekuk vkSj mUgsa mu çkf.k;ksa ds :i esa ns[kk ftuesa os ekuo ;k i'kq xq.kksa ls lekurk 
ikrs FksA _Xosn esa ekSfyd :i ls nsorkvksa dh la[;k 33 crkbZ xbZ gS] ijUrq dbZ 
LFkkuksa ij rSarhl ls vfèkd nsorkvksa dk o.kZu feyrk gSA laHkor% vk;ksaZ esa ç—fr 
iwtu ls gh ç—fr dks nsork ekuus dk fodkl gqvkA çk—frd 'kfä;ksa dks vk;ksaZ us 
l̀f"V lapkyu ds çfr mÙkjnk;h ekuk rFkk nsoksa dks ç—fr dk vfèk"Bkrk Lohdkjrs 
gq, HkkSfrd txr~ dh mRifÙk ds fy, mudh dkeuk dhA ,slk fofnr gksrk gS fd 
çkjaHk esa èkeZ dh ç—fr cgqnsooknh FkhA CyweQhYM dk fopkj gS fd laHkor% cgqnsookn 
esa iw.kZ lkFkZd u gksus ij voljoknh _XoSfnd vk;Z ,ds'ojokn esa fo'okl djus 
yxkA eSDlewyj ,ds'ojokn dk fodkl _Xosn esa ,dkfèknsookn ls ekurs gSaA blds 
vuqlkj tc ,d le; esa fdlh ,d oSfnd nsork dh vpZuk gksrh Fkh rks ml fo'ks"k 
fLFkfr esa vU; cps lkjs nsorkvksa ds xq.k ml fo'ks"k nsork esa lekfgr gks tkrs FksA

oSfnd dky ds vUr esa iqjksfgrksa ds opZLo] iUFkksa vkSj vuq"Bkuksa ds çHkko 
dk iqjtksj fojksèk gqvk] fo'ks"k :i ls ikapky vkSj fonsg dh èkjrh ij] tgka 600 
bZ-iw- ds vkl&ikl mifu"knksa dk ladyu gqvkA bu nk'kZfud xzUFkksa us vuq"Bkuksa 
dh vkykspuk dh rFkk mfpr er ,oa Kku ds ewY;ksa dks egRo fn;kA mUgksaus tksj 
fn;k fd vkRek ;k Lo dk Kku çkIr djuk pkfg,] vkRek vkSj czã ds lEcUèk dks 
lgh çdkj le>k tkuk pkfg,A
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mÙkjoSfnd dky esa èkeZ vkSj tfVy gks x;kA bl dky esa cgqr&ls u, 
nsorkvksa us _XoSfnd dky dh çk—frd 'kfä;ksa dk LFkku ys fy;kA iqjksfgr oxZ 
}kjk vfèk—r cfy dk igyw egRoiw.kZ gks x;kA ysfdu mÙkj oSfnd dky ds vfUre 
pj.k esa mifu"knksa us cfy dh lÙkk dks pqukSrh nsuk vkjEHk dj fn;kA Hkkjrh; 
n'kZu dk vkjaHk osnksa ls gksrk gSA vfèkdka'k Hkkjrh; n'kZu osnksa dks viuk vkfnlzksr 
ekurs gSaA

bl bdkbZ esa izkjfEHkd ,oa eè; oSfnd èkeZ vkSj n'kZu] mifu"kn~ rFkk mÙkjoSfnd 
dkyhu èkeZ ,oa n'kZu dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 • çkjfEHkd ¼_XoSfnd½ ,oa eè; oSfnd nsorkvksa ds ckjs esa ifjfpr gks ik,axs(

 • _XoSfnd dky esa çpfyr deZdkaMksa dk vè;;u dj ik,axs(

 • _XoSfnd dky esa n'kZu ds fodkl dks le> ik,axs(

 • mifu"knksa ds ckjs esa foLrkj ls tku ik,axs(

 • mÙkjoSfnd dkyhu èkeZ ,oa n'kZu dk voyksdu dj ik,axsA

_XoSfnd vk;ksaZ dk lkekftd rFkk vkfFkZd thou ftruk ljy Fkk] èkkfeZd thou 
mruk gh vfèkd fo'kn rFkk tfVy FkkA ;gka gesa çkjEHk esa ^cgqnsookn* ds n'kZu 
feyrs gSaA _XoSfnd nSoeaMy dk çkphure oxhZdj.k ;kLd ds }kjk fu#ä esa 
fd;k x;k gSA lk;.k us bls ifjekftZr <ax ls çLrqr fd;k gSA

_XoSfnd nsoksa dk oxhZdj.k rhu Hkkxksa esa fd;k x;k gS&iF̀oh esa vfXu] 
vUrfj{k esa bUæ ;k ok;q rFkk vkdk'k esa lw;ZA ;s rhuksa nsork rhu yksdksa ds Lokeh 
FksA _Xosn esa ,d vU; LFky ij çR;sd yksd esa X;kjg nsorkvksa dk fuokl ekudj 
mudh la[;k rSrhl dgh xbZ gSA _XoSfnd nSoeaMy esa iq#"k nsorkvksa dh la[;k 
vfèkd gSA

iF̀oh ds nsork i`Foh] vfXu] lkse] cg̀Lifr] ufn;ka o vU; ekus x, gSaA budk o.kZu 
fuEu izdkj gS&

 _Xosn ds ,d lwä esa iF̀oh dk mYys[k gSA i`Foh dks |kS ls lacafèkr 
ekuk x;k gSA vFkoZosn esa Hkh iF̀oh dk o.kZu gSA mls ioZrksa] o{̀kksa] ufn;ksa 
vkfn ds Hkkj dks ogu djus okyk ekuk x;k gSA mls ekgh ¼egku)½] nYg 
¼dBksj½ ,oa vtqZuh ¼pedhyh½ ds uke ls lEcksfèkr fd;k x;k gSA mls ekrk 
dgrs gSaA laHkor% iF̀oh vuk;Z ijaijk dk vax Fkh ftls vk;ksaZ us Lohdkj 
fd;k FkkA
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 iF̀oh ds nsorkvksa esa vfXu dk egRo lcls vfèkd FkkA blds nks 
dkj.k ekus tkrs gSaA ,d rks og lHkh ?kjksa dk Lokeh gS rFkk mldk lEcUèk 
fookg ,oa nkg laLdkj ls FkkA nwljk] mlds fcuk dksbZ ;K iwjk ugha gks 
ldrk Fkk vkSj ;gh vkgqfr;ksa dks nsorkvksa rd igqapkrk gSA dqN LFkkuksa ij 
vfXu dks |kSl rFkk iF̀oh dk iq= dgk x;k gSA _Xosn esa 200 lwäksa esa vfXu 
dk o.kZu gSA vfXu dh rqyuk cSy ls dh xbZ gSA vfXu ds rhu :i gSaA mUgsa 
rhu eq[kksa okyk] rhu thHkksa okyk] rhu 'kjhj okyk ekuk x;k gSA vfXu dh 
mikfèk f=lkèk"B ¼rhu LFkkuksa ij jgus okyk½] f=iLr; ¼rhu fuokl okyk½ 
vkfn gSA ;K esa vfXu dks _fRot] foç] gks=] iqjksfgr] v;qZ rFkk czkã.k ds 
uke ls tkuk x;k gSA vfXu Hkh fgan&;wjksih; nsork gSA ySfVu esa vfXu dks 
^bxful*] fyFkqvkfu;u Hkk"kk esa ^mxful*] Lykoksd esa vfXu vkfn uke ls 
tkuk tkrk gSA 

  vfXu dk lacaèk fofHkUu nsorkvksa ls tksM+k x;k gSA vfXu dks lw;Z dk gh :i 
dgk x;k gSA og pj&vpj dk Kkrk gS] blhfy, bls ̂tkrosnl~* dgk x;kA 
lw;Z ds leku loZæ"Vk gksus ds dkj.k mldk uke ^Hkqoup{kq* gSA og jk{klksa] 
fi'kkpksa] vkfn dk fouk'kd rFkk euq";ksa dk fe= ,oa j{kd Fkk ftlds dkj.k 
mls firk] cUèkq] fe= Hkh dgk x;k gSA 'khr] jksx] vaèkdkj] fgald i'kq vkfn 
lHkh mlds Hk; ls nwj Hkkxrs FksA bl çdkj vfXu dk egRo fofoèk çdkj 
dk FkkA

 vfXu ds ckn iF̀ohoklh nsorkvksa esa lkse egRoiw.kZ FksA ;g nsorkvksa 
dk çeq[k is; Hkh Fkk ftlesa nsoRo dk vkjksi.k fd;k x;kA og vkuUn rFkk 
çQqYyrk ds nsork dgyk,A ;K ls lacafèkr gksus ds dkj.k lkse nsork _Xosn 
ds lcls çeq[k nsorkvksa esa ls ,d gSaA _Xosn ds ukSosa eaMy ds laiw.kZ 114 
lwä rFkk 6 vU; lwäksa esa budk o.kZu gSA vU; lwäksa esa bUgsa baæ] vfXu] 
iw"ku~] #æ o vU; ds lkFk of.kZr fd;k x;k gSA ;g ,d ikSèks dk çfr:i 
gSaA ;g fcuk ifÙk;ksa dk xgjs cknkeh jax dk ikSèkk gS ;fn bldks mcky dj 
bldk ikuh fi;k tk, rks blls FkksM+k u'kk Hkh gksrk gSA ;g ikS#"k oèkZd 
vkS"kfèk ds :i esa Hkh ç;qDr gksrk gSA lksejl dks eèkqer ¼'kgn dh Hkkafr½ 
dgk x;k gSA bldks ve`r ds leku ekuk x;k gSA lkse dks èkkjkvksa ds nso 
rFkk ty dks mudh cgu ekuk x;k gSA mUgsa leqæh; dgk x;k gSA oÙ̀k 
ds lkFk ;q) esa lkse us baæ dh lgk;rk dh FkhA mUgksaus baæ ds lkjFkh dh 
Hkwfedk fuHkkbZ FkhA lkse dk çkfIr LFkku ewtoar ioZr ekuk tkrk gS ftls 
ftej nf{k.k d'ehj dh ioZr Js.kh ekurs gSaA ioZr ij jgus ,oa mxus ds 
dkj.k mUgsa Øe'k% fxfjèk ,oa ioZro)̀ dgk tkrk gSA lkse dks ouLifr;ksa 
dk vkJ; dgk x;k gSA tsan vosLrk esa lkse dks gvkse dgk x;k gSA

budks nsorkvksa dk xq# ekuk x;k gSA _Xosn ds 11 lwäksa esa 
cg̀Lifr dk o.kZu gS rFkk nks lwäksa esa baæ ds lkFk of.kZr gSaA vU; LFkkuksa 
ij ;s yxHkx 170 ckj of.kZr gSaA cg̀Lifr dks 7 eq[kh] 7 fdj.kksa okyk ekuk 
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x;k gSA c`gLifr lkse ds iqjksfgr gSaA cg̀Lifr baæ ds fe= gSaA vksYMsu cxZ 
ds vuqlkj ;g ;K esa iqjksfgr ds dk;Z dk çfr:i gSaA

 _Xosn esa ufn;ksa dks nSoh; Lo:i çkIr gSA nlosa eaMy ds ,d 
lwä esa flaèkq unh dh ç'kalk dh xbZ gSA ,d vU; lwä esa flaèkq ds lkFk 
foik'kk rFkk 'kqrqfæ dh ç'kalk gSA ijUrq lokZfèkd egRo ljLorh unh dk gSA 
;g _Xosn ds rhu lwäksa esa of.kZr gSA dqy feykdj 21 ufn;ksa dks ifo= 
ekuk x;k gSA ljLorh dh lkr cguksa dk o.kZu gSA ljLorh dks iw"ku~] baæ 
rFkk e#rksa ds lkFk lacafèkr fd;k x;k gSA og okd~ dh nsoh Hkh gSA

varfj{k ds nsorkvksa esa baæ] f=r vkikR;] vkie~ ukir~] ekrfj'ou~] vt ,dikn] 
#æ] e#r] ok;q&okr] itZU; rFkk vki ;k vig lfEefyr gSaA

 baæ _Xosn ds lcls çeq[k nsork gSa ftudh Lrqfr dks 250 lwä lefiZr 
gSaA vU; nsorkvksa ds o.kZu ds lkFk budk o.kZu yxHkx 300 lwäksa esa gSA 
bUæ dks fo'o dk Lokeh dgk x;k gS rFkk mUgsa loZekU; ,oa loZ'kfä'kkyh 
nsork ekuk tkrk FkkA bUæ ;q) vkSj o"kkZ ds nsork gSaA bUæ dks viuh 
bPNkuqlkj :i èkkj.k djus esa leFkZ ekuk x;k gSA og otz èkkj.k djds 
jFk ij vklhu gks ;q) djrs gSa ,oa ok;q mldk lkjfFk gSA vk;ksaZ dk fopkj 
Fkk fd baæ us gh vlqjksa ¼vuk;ksaZ½ ij fot; fnykbZ FkhA D;ksafd mUgksusa 'k=q 
ds vHks| fdyksa dks u"V dj fn;k Fkk blfy, mUgsa ^iqjUnj* dh laKk nh 
xbZA o`=klqj ds vfrfjä baæ us 99 Hkqtkvksa okys 3 o.kZ] rhu eq[kksa ,oa 6 
vka[kksa okys fo'o:i rFkk vcqZn uked vlqjksa dk Hkh oèk fd;kA _Xosn esa 
;K }kjk bUæ ls èku ds fy, çkFkZuk djus dk mYys[k gSA baæ dks otzozr] 
otzHkzr rFkk otznf{k.k dgk x;k gSA otz ds vfrfjä baæ èkuq"k ,oa ck.k rFkk 
vadq'k Hkh èkkj.k djrs gSaA baæ Lof.kZe jax ds jFk ij pyrs gSa rFkk jFk nkSM+ 
fotsrk gSaA jFks"V mudh mikfèk gSA baæ dks lkse iku djus okyk ¼lkseik 
;k lksei;h½ rFkk o=̀ uked vlqj dks ekjus ds dkj.k o`=gu~ Hkh dgk x;k 
gSA baæ u dsoy 'k=qvksa dks ijkftr djrs gSa vfirq vius Hkäksa dh lgk;rk 
Hkh djrs gSaA dqf'kd _f"k;ksa dh lgk;rk djus ds dkj.k mUgsa dkSf'kd dh 
mikfèk çkIr gqbZA og viuh dqfr;k ^ljek* dh lgk;rk ls if.k;ksa dh xk;ksa 
dk irk yxkrs gSa rFkk mUgsa Nhu ysrs gSaA ysfdu baæ dk _Xosn esa lw;Z ls 
fookn Hkh çkIr gksrk gSA mÙkj oSfnd dky esa —".k }kjk baæ ds eku dk 
enZu fd;k x;kA vfXu ,oa iw"ku~ dks baæ dk HkkbZ ekuk x;k gSA baæ dh 
iRuh baæk.kh gSA 'kfp Hkh baæ dh iRuh ds :i esa of.kZr gSA ok;q baæ dk 
lkjfFk gSA baæ vius vfHk;kuksa esa e#rksa dk lg;ksx ysrs gSa rFkk e#ror~ 
¼e#rksa dk lg;ksxh½ dh mikfèk èkkj.k djrs gSaA 

 f=r vkikR; _Xosn esa fdlh Hkh lwä esa iw.kZ :i ls of.kZr 
ugha gS ijarq baæ ds lkFk dgha&dgha lg;ksxh ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA 
e#r~ ,oa f=r us o`=klqj ds oèk esa baæ dh lgk;rk dh FkhA fo'oL; dh 
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ijkt; esa Hkh f=r dh vge Hkwfedk jghA f=r dk lacaèk fctyh pedkus 
rFkk vkdk'kh; vfXu ls Hkh fy;k tkrk gSA

 vkie~ ukir~ dk o.kZu _Xosn esa Lora= :i ls dsoy ,d 
lwä esa çkIr gksrk gS rFkk dqy 30 ckj budh Lrqfr gSA vkie~ dks ty dk 
iq= ekuk tkrk gSA ;g ty ds xHkZ] vfXu ds pedrs Lo:i rFkk cknyksa 
esa fNius okys nso ds :i esa of.kZr gSA ;s ,d baMks&bZjkuh nso gSaA bZjkfu;ksa 
dh iqLrd tsan vosLrk esa budk o.kZu ty nsork dh vkRek ds :i esa gSA

_Xosn esa ekrfj'ou~ dk o.kZu Lora= :i ls ,d Hkh lwä esa 
ugha feyrk gS ijarq vyx&vyx LFkkuksa ij bldk o.kZu 27 ckj feyrk 
gSA ekrfj'ou~ ;k rks Lo;a vfXu ;k vfXu çTofyr djus okys nso ds :i 
esa of.kZr gSA _Xosn ds rhu oÙ̀kkarksa esa vfXu dks gh ekrfj'ou~ dh laKk nh 
xbZ gSA dHkh&dHkh baæ ls Hkh budh rqyuk dh xbZ gSA

 budk o.kZu _Xosn esa 12 ckj feyrk gSA vfgZ cqèkU; xHkZ ds 
liZ ekus x, gSaA budk o.kZu ikap ckj vt ,dikn ds lkFk] rhu ckj vie~ 
ukir~ ds lkFk] rhu ckj leqæ ds lkFk rFkk nks ckj lfor~ ds lkFk feyrk 
gSA vfgZ cqèkU; dh Lrqfr 'kqHk çkfIr ds fy, gS ftlls budh lagkjd ç—fr 
dk Kku gksrk gSA mÙkj oSfnd dky esa ;g f'ko ls lacafèkr gks x, rFkk 
f'ko dh mikfèk ^vfgZcqèkU;* Lohdkj dj yh xbZA bl dky esa budk lEcUèk 
vfXu xkgZiR; ls LFkkfir fd;k x;kA

 _Xosn esa vt ,dikn dk o.kZu vfgZ cqèkU; ds lkFk feyrk 
gSA ;g ,d iSj okys cdjs ds :i esa of.kZr gSaA mÙkj oSfnd dky esa ;g 
f'ko ds lkFk LFkkfir dj fn, x,A

;s _Xosn esa o.kZu dh ek=kRed –f"V ls xkS.k nsork ds :i esa gh 
of.kZr gSaA budh Lrqfr dsoy rhu lwäksa esa çkIr gksrh gS rFkk vU; nsorkvksa 
ds lkFk ;s 75 ckj of.kZr gSaA _Xosn esa #æ dh Lrqfr ^cyokuksa esa lcls 
vfèkd cyoku* dgdj dh xbZ gSA #æ dk o.kZu lagkjd ,oa 'kqHksPNq nksuksa 
:iksa esa gSA os vius mikldksa ds 'k=qvksa dk lagkj djrs gSa rFkk J)kyqvksa 
ij mudh vlhe vuqdaik gSA e#r dks #æ dk iq= ekuk tkrk gSA #æ 
igkfM+;ksa] i'kqvksa ,oa ouLifr;ksa ls lacafèkr nsork gSaA dHkh&dHkh mudks vfXu 
ls Hkh lacafèkr ekuk tkrk gSA

_Xosn esa e#r~ Å¡ps LFkku ij gSaA budk o.kZu 33 lwäksa esa çkIr 
gksrk gSA og baæ] vfXu ,oa iw"ku~ ds lkFk feydj la?k dk fuekZ.k djrs gSaA 
#æ ds iq= gksus ds dkj.k mUgsa #æh; Hkh dgk tkrk gSA _Xosn esa e#rksa 
dh la[;k 36 ;k 37 crkbZ xbZ gSA i`Foh mudh ekrk gSA vr% mudh mikfèk 
xks;krjkg gSA muds Hkkb;ksa esa le:irk gS rFkk dksbZ NksVk cM+k ugha gSA 
e#rksa dk lacaèk baæk.kh ,oa ljLorh ls gSA og fo|qr ds nsork gSa rFkk vkaèkh 
ykrs gSa ,oa o"kkZ djkrs gSaA
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 ok;q dk o.kZu _Xosn esa ,d lwä esa gS rFkk baæ ds lkFk vU; 
12 LFkkuksa esa gSA ok;q ,oa okr èku&èkkU; rFkk lq[k çnku djrs gSaA eq[; 
:i ls ok;q 'khry iou dk Lo:i gSA

itZU; dk LFkku Hkh _Xosn ds rhu lwäksa esa of.kZr gS rFkk vU; 
nsoksa ds lkFk budk o.kZu 30 LFkkuksa ij gSA ;s cknyksa esa fuokl djrs gSaA 
budk cknyksa ij fu;a=.k gSA o"kkZ ds gksus rFkk fdj.kksa ds çHkko ls es?kksa dk 
ty cjlrk gSA ;s èkjrh ds rkieku dks 'kkar djrs gSa vkSj fQj ls thou 
dk lapkj djrs gSaA budh vuqifLFkfr esa èkjrh ij thou laHko ugha gSA 
budh mikluk eq[;r% o"kkZ ds fy, dh tkrh gSA ;g okr ds lcls vfèkd 
fudV gSaA budk o.kZu vfXu ds lkFk Hkh feyrk gSA

 _Xosn esa vig dk vFkZ ty gS rFkk _Xosn esa budk 
o.kZu pkj lwäksa esa fd;k x;k gSA baæ us vig ds ekxZ dks ç'kLr fd;kA 
o#.k buds eè; pyrs gSa rFkk vig lkfo= ls vkns'k çkIr djrs gSaA ty 
dk lacaèk 'kgn ls Hkh gS vkSj budk feJ.k lkse ds lkFk nsorkvksa dks vR;ar 
fç; gSA

o#.k] fe=] lw;Z] lfor]̀ iw"ku~] fo".kq] vkfnR;] m"kk] vf'ou] fooLor vkSj |kS vkdk'k 
ds nsork ekus tkrs gSaA

o#.k ,d fgan&;wjksih; vk;Z nsork gSaA budks vkdk'k] iF̀oh vkSj lw;Z 
dk fuekZrk dgk x;k gSA _Xosn esa ;g o#.k] tsan vosLrk esa vgwj et~nk] 
xzhd esa ft;l rFkk jkse esa tqfiVj ds uke ls fo|eku gSA eè; ,f'k;k ds 
çfl) cksxtdksbZ vfHkys[k esa o#.k dk o.kZu baæ] fe= ,oa uklR; ds lkFk 
gSA o#.k ,d jktk ds :i esa of.kZr gSa ysfdu _Xosn esa buds fy, of.kZr 
lwäksa dh la[;k vfèkd ugha gSA _Xosn esa o#.k dk o.kZu 'osro.kZ dh ihyh 
vk¡[kksa okys] xats ,oa ò) O;fä ds :i esa gqvk tks pedhyk oL= èkkj.k 
djrs gSa rFkk LoxZ esa gtkj [kaHkksa ,oa njoktksa okys LoxZ egy esa jgrs gSaA 
o#.k dk dk;Z ^_r* ;k uSfrd fu;eksa dks LFkkfir djuk gSA og fo'o esa 
gksus okyh çR;sd ?kVuk dks tkurs gSaA lw;Z ,oa paæek mudh vk¡[ksa gSa vkSj gj 
rjQ fo|eku xqIrpj mls çR;sd ?kVuk dh lwpuk çnku djrs gSaA fu;eksa 
dks rksM+us ij o#.k ikfi;ksa dks nafMr Hkh djrs gSa rFkk mUgsa vius ik'kksa esa 
ck¡èk ysrs gSaA mudh —ik ls O;fä —rkFkZ Hkh gks tkrk gSA loZ'kfäeku gksus 
ds ckotwn og vfu;af=r vkSj LosPNkpkjh ugha gSaA

_Xosn esa fe= ,oa o#.k dh ?kfu"Brk bruh n'kkZbZ xbZ gS fd dsoy 
,d _XoSfnd ea= esa gh fe= dk vdsys o.kZu gSA tsan vosLrk esa ;s fe= 
:i esa of.kZr gSa tks lw;Z dk çrhd Lo:i gS rFkk fo'okl çdV djus okys 
nso gSaA

lkSj nsoksa esa lw;Z loZçFke nsork gSaA budks vUèkdkj nwj dj jks'kuh 
QSykus okyk ekuk x;k gSA _Xosn ds 10 lwäksa esa lw;Z dh Lrqfr dh xbZ gS 
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rFkk budks fe=] o#.k vkSj vfXu dk us= ekuk x;k gSA og lkr ?kksM+ksa ij 
lokj gksdj vkdk'k ds pDdj yxkrs gSaA ;s |kS ,oa vfnfr ds iq= gSaA lw;Z 
ges'kk –f"Veku j[kus okys nsork gSaA o#.k us lw;Z ds ekxZ dks fuèkkZfjr fd;k 
gSA iw"ku~ mudk lans'kokgd gSA m"kk lw;Z dh çFke fdj.k gS rFkk iRuh Hkh 
gSA

lfor ̀Hkh lw;Z dk gh çfr:i gSa] ijarq budh fLFkfr Lora= gSA 
_Xosn esa lfor ̀dk o.kZu 11 lwäksa esa gS rFkk dqy feykdj ;g _Xosn esa 
170 ckj of.kZr gSA ;s ,d Lo.kZnso gSaA budh vk[ksa Lo.kZ o.kZ dh gSaA budh 
Hkqtk,a cy'kkyh] vkd"kZd ,oa Lo.kZ jax dh gSaA ijarq ;s eǹqHkk"kh gSa rFkk budk 
tcM+k cgqr etcwr gSA lfor ̀lw;Z dk Hkkjrh; Lo:i ekuk tk ldrk gS 
tks oSfnd _f"k;ksa dks fnO;'kfä çnku djrs FksA _Xosn dk çfl) xk;=h 
ea= lfor ̀dks gh lefiZr gSA

iw"ku~ dk vfHkdYi Hkh lw;Z ds çrhd ds :i esa gSA _Xosn esa 8 lwäksa 
esa ;s Lora= :iksa esa of.kZr gSa rFkk vU; nsorkvksa ds lkFk dqy 120 ckj of.kZr 
gSaA ;s nks LFkkuksa ij Øe'k% iw"ku~] baæ ,oa lkse ds lkFk ;qXe nsork ds :i 
esa of.kZr gSaA #æ dh Hkkafr mUgksaus Hkh ckyksa dks tVkèkkjh dj fy;k gS rFkk 
mudh nk<+h Hkh gSA muds ikl ,d Lo.kZ Hkkyk] vadq'k rFkk lwavk gSA mudk 
jFk cdjksa ds }kjk pyk;k tkrk gSA iw"ku~ dk eq[; dk;Z ekxksaZ ds laj{kd ds 
:i esa gSA os HkVds gq, i'kqvksa dks Hkh ekxZ fn[kkrs gSaA os ekxksaZ esa vkus okys 
HksfM+;ksa vkfn dk neu djrs gSaA os fookg ds Hkh çeq[k nsork gSaA _Xosn esa 
fookg lwä esa mudh çkFkZuk dh xbZ gSA _Xosn esa iw"ku~ vfèkuh] iqf"VEHkj 
¼laiUurk ykus okyk½] vuLri'kq ¼i'kq u [kksus okyk½] vuLrosn~l ¼vPNkbZ 
okyk½] i'kqi ¼i'kq j{kk djus okyk½] vkfn vusd mikfèk;ksa ls foHkwf"kr gSaA

_Xosn esa fo".kq dk lacaèk Hkh lw;Z ds ifjokj ls gh gSA fo".kq dk 
Lora= :i ls o.kZu _Xosn ds dsoy ikap lwäksa esa gh feyrk gSA vU; nsoksa 
ds lkFk budh Lrqfr 100 ckj ls vfèkd ugha gSA bUgsa lw;Z dh xfr ls lacafèkr 
ekuk x;k gSA _Xosn esa fo".kq f=foØe ¼rhu in½] m#xk; ¼rst xfr okyk½] 
m#Øe ¼cM+s in ekius okyk½ vkfn mikfèk;ksa ls foHkwf"kr gSaA fo".kq rhu ixksa 
ls leLr l̀f"V dks eki ysrs gSa tks iF̀oh] varfj{k ,oa vkdk'k dh |ksrd 
gSA mÙkj oSfnd dky esa 12 lw;Z nsoksa esa fo".kq vlhfer ,oa loZJs"B 'kfä 
ds nsork ds :i esa LFkkfir gq,A

vkfnR; ,d lkewfgd nsork gSaA _Xosn esa budk o.kZu Lora= 
:i ls 6 lwäksa esa gS rFkk vU; nsorkvksa ds lkFk vU; nks LFkkuksa ij gSA çk;% 
vkfnR;ksa dh la[;k Ng Lohdkj dh xbZ gS] ijUrq _Xosn ds uosa eaMy esa 
budh la[;k lkr rFkk nlosa eaMy esa vkB gSA ikSjkf.kd vk[;kuksa ds vuqlkj 
vfnfr us lcls igys lkr vkfnR; nsoksa dks lefiZr fd;k] rRi'pkr~ vkBosa 
vkfnR; ekrZ.M dksA vFkoZosn ds vuqlkj vfnfr ds vkB iq= fe=] o#.k] 
vk;Zeu] va'k] Hkx] èkk=] baæ ,oa fooLor gSaA buesa çFke ikap dk fooj.k 
_Xosn esa çkIr gksrk gSA 'kriFk czkã.k esa Hkh ekrZ.M dks ysdj vkfnR;ksa dh 
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la[;k vkB ekuh xbZ gSA vU; LFkkuksa ij ;g 12 gS rFkk o"kZ ds 12 eghus ls 
lacafèkr gSA Lof.kZe] fgj.;d ¼pedhyk½] mLoiut ¼u lksus okyk½] _Rou 
¼ifo=½ vkfn vkfnR;ksa dh çeq[k mikfèk;ka gSaA

m"kk çkr%dkyhu csyk dk ekuohdj.k çrhr gksrh gSA og ^çHkkr dh 
nsoh* dgykrh FkhaA budk fp=.k lkSan;Z ckyk ds :i esa feyrk gSA m"kk dks 
lw;Z dh çFke fdj.k ,oa mldh iRuh ds :i esa ekuk tkrk gSA _Xosn esa 
m"kk dk o.kZu Lora= :i ls 30 lwäksa esa rFkk vU; LFkkuksa ij de ls de 
300 ckj fd;k x;k gSA m"kk lkSan;Zoku] vk'kk;qä rFkk lqanj jFk ij pyus 
okyh gSA budk dk;Z euq"; dk vkyL; nwj djds dke ds fy, çsfjr djuk 
gSA

budk nsorkvksa ds ;qXe :i esa fp=.k feyrk gSA 
cksxtdksbZ vfHkys[k esa bUgsa uklR; dgk x;k gSA _Xosn esa vf'ou dk LFkku 
baæ] vfXu rFkk lkse ds ckn vkrk gSA ;s 50 lwäksa esa vdsys of.kZr gSaA _Xosn 
ds vU; LFkkuksa ij ;s yxHkx 400 ckj of.kZr gSaA vf'ou dk LFkku Hkh lw;Z 
ds :i esa gSA os loZnk ;qxy :i esa –f"Vxkspj gksrs gSaA vf'ou dk ;qXe 
dHkh VwV ugha ldrk rFkk 'kjhj ds nksuksa gkFkksa] iSjksa] vk¡[kksa vkfn dh rjg 
iw.kZrk çnku djus okyk gSA ;s nq?kZVukxzLr uko ds ;kf=;ksa dh j{kk djrs 
FksA viax O;fä dks —f=e iSj çnku djrs FksA vf'ou dk lacaèk eèkq ls gS 
rFkk budk okgu eèkqo.kZ ;k eèkqokgu dgykrk gSA ;s çHkkr ds le; ?kksM+ksa 
;k if{k;ksa ls tqrs gq, lksus ds jFk ij p<+dj vkdk'k esa fudyrs gSaA ,srjs; 
czkã.k dh ,d dFkk ds vuqlkj lkse ,oa lw;kZ ds fookg ds le; vf'ou 
xèkksa ls tqrs jFk ij lokj FksA vf'ou nsoksa dk _XoSfnd dky esa eq[; dk;Z 
oS| dk gSA vf'ou us ?kks"kk rFkk _f"k P;ou dks o)̀koLFkk ls cpk;k FkkA 

_Xosn esa fooLor dk fdlh Hkh lwä esa iw.kZ :i ls o.kZu ugha 
gS ysfdu vU; nsorkvksa ds lkFk ;s yxHkx 30 ckj of.kZr gSaA fooLor dks 
vf'ou ,oa ;e dk firk ekuk x;k gSA mÙkj oSfnd lkfgR; esa ;s oSoLor 
uke ls igpkus x, rFkk euq ds firk ekus x,A vfXu dk mn; fooLor 
rFkk ekrfj'ou ds }kjk gh ekuk tkrk gSA

_Xosn esa |kS nS;q dgs tkrs gSa rFkk budk lacaèk vkdk'k ls gSA _Xosn 
esa budk o.kZu 500 LFkkuksa ij gSA dgha&dgha budk rkRi;Z fnu ls Hkh gSA 
|kS ges'kk iF̀oh ds lkFk LFkkfir fd, tkrs gSaA bl dkj.k bu nksuksa dks 
^|kSiF̀oh* dh Hkh laKk nh tkrh gSA m"kk dks |kS dh iq=h ekuk x;k gS rFkk 
vf'ou] itZU;] lw;Z] vkfnR;] e#r~ ,oa vfXu dh laKk buds iq=ksa ds :i 
esa gSA

Åij of.kZr nsorkvksa ds vfrfjä _XoSfnd dky esa dqN vU; nsoh&nsorkvksa dh Hkh 
mikluk dh tkrh FkhA èkk= uked nsork dk eq[; dk;Z ;K laiknu esa lgk;rk 
djuk rFkk iw.kZ djuk FkkA budks 'kq) çdk'k nsus okyk Hkh dgk x;k gSA mÙkj 
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oSfnd dky esa budk lcaèk çtkifr ls gks x;k rFkk ;s l̀tu ls lacafèkr gks x,A 
_Xosn esa 65 ckj Rok"Vª dk o.kZu gqvk gSA os lqanj Hkqtkvksa okys nso ekus x, gSa 
rFkk dqYgkMh èkkj.k djrs gSaA os ,d fuiq.k dkjhxj gSaA mudk dk;Z xHkZ esa cht 
vkjksi.k gSA mUgsa fo'o:i dgk x;k gSA mUgsa ekuo tkfr dk iwoZt dgk x;k 
gSA Rok"Vª dh iq=h ljU;w tks fooLor dh iRuh Fkh] us gh çFke ckj ;e ,oa ;eh 
dks tUe fn;k FkkA Rok"Vª dks baæ dk firk Hkh ekuk x;k gSA muds ,d iq= dks 
fo'oL; dgk x;k gSA mUgsa xk;ksa dk laj{kd dgk x;k gSA

_Xosn esa fo'odekZ çtkifr ikap ckj of.kZr gSa rFkk nks iw.kZ lwä budks 
lefiZr gSaA fo'odekZ mÙkj oSfnd dky ds czãk ds çfr:i gSa rFkk pkj eq[kokys 
,oa prqHkqZth gSaA _Xosn esa fgj.;xHkZ dk lanHkZ Hkh çtkifr ls gSA _Xosn esa eU;w 
dk o.kZu nks lwDrksa esa gSA mUgsa baæ dk Øksèk ekuk x;k gSA os vfXu dh Hkkafr 
Toyu'khy gSa rFkk baæ] o#.k] tkrosnl vkfn ds led{k gSaA _Xosn esa J)k dks 
dsoy ,d lwä vfiZr gSA J)k dh çkFkZuk çkr%dky] nksigj rFkk jkf= esa dh tkrh 
gSA J)k çse vkSj fo'okl dk laLej.k gSA _Xosn esa vfnfr dk o.kZu nks ckj 
gSA ;s I;kj ,oa fo'okl çnku djrh gSaA nsfo;ksa esa lcls vfèkd egRo vfnfr dks 
çnku fd;k x;k] ftls lEiw.kZ nso txr esa egku] vkfnR;ksa ,oa lc nsoksa dh ekrk 
dh laKk çnku dh xbZ gSA ;s _Xosn esa yxHkx 80 ckj of.kZr gSa rFkk vius iq=ksa 
vkfnR;ksa ds lkFk iwth tkrh gSaA vfnfr dks ç—fr dh fdlh 'kfä ls lEc) ugha 
fd;k x;kA bfrgkldkj dhFk vfnfr ds fp=.k esa ik'pkR; çHkko ekurs gSaA dqN 
fo}ku~ vfnfr dh rqyuk ;wuku dh ,sV~l] ukosZ dh bZMk rFkk ,Mksful ls djrs gSaA 
lEHkor% ;s vk;ksaZ dh çkphu nsoh u gksdj vU; nsorkvksa ds ekuohdj.k ds ckn 
dh dYiuk FkhA nhfr dk o.kZu _Xosn esa dsoy rhu ckj gqvk gSA blesa nks ckj 
vfnfr ds lkFk la;qä :i ls rFkk ,d ckj vU; nsorkvksa ds lkFk gqvk gSA nhfr 
ds dk;Z Hkh vfnfr tSls gSaA

vk;ksaZ us lq[k dh çkfIr rFkk gkfudkjd 'kfä;ksa ls cpus ds fy, deZdkaMksa dk 
fodkl fd;kA _Xosn esa vfXu ,oa lkse deZdkaMksa ds nks çeq[k vax FksA ;s deZdkaM 
lekt] fookg] tUe] eR̀;q vkfn ls lacafèkr FksA _Xosn ds nlosa eaMy esa lw;Z ,oa 
lkse dk fookg fo'o ds çkphure fookg ea=ksa dk mnkgj.k nsrk gSA ;tqosZn esa 
deZdkaMksa dk fodkl gqvk rFkk _Xosn dh lkèkkj.k ;K i)fr dks R;kx fn;k x;k 
ftlesa ifjokj dk eqf[k;k Lo;a gks= ds :i esa dk;Z djrk Fkk ,oa mls eè;LFk 
dh vko';drk ugha FkhA ;K ds fy, ,d vfXuosnh i;kZIr Fkh ysfdu lkse;Kksa] 
ikd;Kksa vkfn dh 'kq#vkr ls ;K çfØ;k cgqr tfVy rFkk [kphZyh gks xbZ vkSj 
lkèkkj.k yksxksa dh igqap ls ckgj gks xbZA _Xosn ds vuqlkj gks= iqjksfgr nsorkvksa 
dk vkºoku ea= mPpkj.k ls djrs FksA lkse;K ds le; 'kkL= ç'kalk ea= dgs tkrs 
Fks rFkk mn~xkr̀ iqjksfgr 'keu ¼d.kZfç;ke=½ xkrk Fkk] tks lkeosn esa ladfyr gSaA 
;tqosZn ds ea= bldh nks 'kk[kkvksa& —".k rFkk 'kqDy ;tqosZn esa foHkä gSaA —".k 
;tqosZn esa ea= ds lkFk ;K deZdkaM Hkh gSa tcfd 'kqDy ;tqosZn esa dsoy ea= gh gSaA
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'kqDy ;tqosZn ds pkyhl vè;k;ksa esa JkSr ;Kksa dk mYys[k gSA Jqfr ;k osn 
ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k gh bUgsa JkSr dgk x;kA ;s ;K xg̀;K ls fHkUu gksrs Fks 
rFkk vR;fèkd [kphZys FksA blesa ,d ds LFkku ij rhu vfXu dq.Mksa dk ç;ksx gksrk 
Fkk rFkk vfXu rk[ks ¼fpfr½ fo'kkydk; gksrs FksA buesa iqjksfgrksa dh la[;k vfèkd 
gksrh Fkh rFkk ;teku dh nku nf{k.kk ds vfrfjä vU; dksbZ Hkkxhnkjh ugha FkhA 
blesa layXu iqjksfgr oxZ pkj oxksa esa foHkkftr Fkk& ¼1½ gks= dk dk;Z nsorkvksa 
dk vkºoku djuk Fkk ¼2½ mn~xkrk nsorkvksa dh ç'kalk esa ea=ksPpkj.k djrk Fkk 
¼3½ vèo;qZ dk çeq[k dk;Z ;K vkgqfr laiUu djuk Fkk ¼4½ czãk ;K laiknu dk 
çèkku Fkk rFkk ;K esa =qfV u gks bldk dk;Z ns[krk FkkA JkSr ;K nks çdkj ds 
Fks& lkse;K rFkk gfo;ZKA lkse;K lkr çdkj ds Fks&vfXu"Vkse] vR;kfXu"Vkse] 
mDF;] "kksM'kh oktis;] vfrjk= rFkk vkIrksik;A budks la;qä :i ls T;ksfr"Vkse 
;K dgk tkrk FkkA ;s ;K eq[;r% çkjafHkd vk;ksaZ ds {ks= ljLorh] –"Vkorh ufn;ksa 
ds vklikl fodflr gq, FksA bu ;Kksa dks vU; Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k tkrk 
gSA buesa cfy vfuok;Z Fkh rFkk rhu vfXu osfndkvksa dh vko';drk gksrh FkhA 
vfXu"Vkse ;Kksa esa&¼1½ cktis; ;K ftlesa jFknkSM+ rFkk lkekftd Hkkst vko';d 
vax FksA bls iquthZou ;K Hkh dgrs gSaA ¼2½ jktlw; ;K tks jkT;kfHk"ksd ;K Fkk 
rFkk blesa jktk jkuh ds lkFk Hkkstu djrk FkkA ¼3½ vfXudk; ;K ftlesa ;K 
osfn;ka cukbZ tkrh Fkha rFkk ,d o"kZ ls vfèkd pyus okys bl ;K esa 10800 bZaVksa 
dk ç;ksx gksrk Fkk ,oa bldk vkdkj ia[k QSyk, i{kh tSlk FkkA ¼4½ lkS=kef.k ;K 
vfèkd lqjkiku djus okys O;fä dks mlls eqfä fnykrk FkkA blesa baæ] ljLorh 
rFkk vf'ou dks Hkkst ds LFkku ij lqjk vfiZr dh tkrh FkhA ¼5½ v'oesèk ;K 
lkezkT;okn ls lacafèkr FkkA blesa ?kksM+s dh cfy nh tkrh FkhA 

lkse ;K eq[;r% rhu çdkj ds ekus x, gSa& ,dk] vfgu rFkk lk=A
¼1½ ,dk esa dsoy ,d lwR; fnu gksrk gS ftlesa lkse dk jl fudkyk tkrk gS rFkk 
blesa lkjs deZdkaM ,d gh fnu laiUu gksrs gSa ¼2½ vfgu esa nks ls ysdj 12 lwR; 
fnu yxrs gSa ¼3½ lk= esa 12 fnu ls vfèkd yxrs gSa rFkk dHkh&dHkh ,d o"kZ Hkh 
yx tkrk gSA vk;Z {ks= ls ckgj ds O;fä ds fy, Hkh ;K dk fodkl gqvk ftls 
ozkR;"Vkse ;K dgk x;kA

gfo;ZKksa esa lkr ;K lfEefyr gSa& ¼1½ vXU;kèks; ds varxZr rhu vfXu 
osfndk,a tyrh FkhA bl vfXu dks çTofyr djuk izR;sd xg̀LFk dk drZO; FkkA 
¼2½ vfXugks= esa rhu vfXu osfndkvksa esa fuR; gfo dk viZ.k djuk iM+rk FkkA
¼3½ n'kZ&iw.kZekl ;K Øe'k% vekoL;k rFkk iwf.kZek dks fd, tkrs FksA n'kZ ;K ij 
vfXu ,oa baæ ds fy, osfndkvksa dk fuekZ.k gksrk Fkk rFkk iw.kZekl ;K esa vfXu ,oa 
lkse ds fy, osfndk,a cukbZ tkrh FkhaA ¼4½ vxz;ku ;K esa çFke Qly dk dqN 
Hkkx vfiZr fd;k tkrk FkkA ¼5½ pkrqekZL; ;K rhu _rqvksa ds çkjaHk gksus ds le; 
laikfnr fd;k tkrk FkkA ¼6½ fu#) i'kqcaèk i'kqcfy foèkku Fkk tks Lora= foèkk ds 
:i esa LFkkfir FkkA ¼7½ fiaMfi= ;K iwoZtksa ds çfr Jk) viZ.k FkkA
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vU; çeq[k ;Kksa esa iq#"kesèk] loZesèk vkfn fo[;kr FksA iq#"kesèk ;K esa euq"; 
dh cfy nh tkrh FkhA loZesèk ;K ds varxZr ;teku viuh laiw.kZ laifÙk nku 
djds ou esa tkdj laU;klh dk thou fcrkrk gSA fi=esèk ;K firjksa ls lacafèkr 
FkkA bl ;K esa nwèk dks xeZ djds vf'ou dks p<+k;k tkrk Fkk rFkk nqXèk dk ik= 
ekuo lajpuk tSlk fn[krk FkkA

x`g ;Kksa esa dsoy ,d vfXu osfndk dh vko';drk FkhA dqN ;K tSls çkr% 
,oa lkaè; dky esa vfXu çToyu] vekoL;k ,oa iwf.kZek vkfn nksuksa ;K fofèk;ksa esa 
çpfyr FksA xg̀;Kksa esa ;K iw.kZ :i ls ifjokj ls lacafèkr gksrs FksA çkr% ,oa laè;k 
;K lw;ksZn; rFkk lw;kZLr ds le; gksrs FksA ;Kksa esa Øe'k% lw;Z ,oa çtkifr rFkk 
vfXu ,oa çtkifr dks idk gqvk ;k dPpk tkS vfiZr fd;k tkrk gSA xg̀;Kksa esa 

iapegk;K çeq[k Fks& ¼1½ nSo ;K esa çkr% rFkk laè;k esa fufeZr Hkkstu nwèk] ngh 

;k ?kr̀ ds lkFk nsorkvksa dks vfiZr fd;k tkrk gSA ¼2½ Hkwr ;K esa cfy dks Hkwfe 
ij] vfXu LFkku ij] i`Foh] ty] ok;q] vkdk'k] çtkifr] dkensork rFkk Hkwrçsrksa 

dks vfiZr fd;k tkrk gSA ¼3½ fir̀ ;K esa firjksa dks nf{k.k fn'kk esa cfy vfiZr 

dh tkrh FkhA Jk) ,oa riZ.k blds nks çeq[k foèkku FksA ¼4½ czã;K esa çfrfnu 

osn vè;;u ;k Lokè;k; djus dks dgk tkrk FkkA ¼5½ u;̀K ;k euq"; ;K vfrfFk 
dks Hkkstu djkuk FkkA 

buds vfrfjä dqN vU; x`g ;K Hkh Fks& ¼1½ Jko.k ;K Jko.k ekl esa 
iwf.kZek ds fnu gksrk Fkk rFkk lkai dks vfiZr FkkA blesa o"kkZ ds pkj eghuksa esa Åaps 
fcLrj ij ysVk tkrk Fkk rFkk fo".kq dks tkS ;k idk gqvk Hkkstu vfiZr fd;k tkrk 

FkkA ¼2½ çR;kjksg.k vFkok vxzgk;.kh Hkh Jko.k ;K dh Hkkafr gh Fkk ijUrq blesa 
Åaps fcLrj ij ysVuk vko';d ugha FkkA laHkor% ;g uo o"kZ ds çkjaHk esa gksrk FkkA 

¼3½ pS=h pS= ekl esa iwf.kZek ds fnu gksrk FkkA ¼4½ v'o;qf= vf'ou esa iwf.kZek ds 

fnu fd;k tkrk FkkA ¼5½ ço.k vekoL;k rFkk iwf.kZek ds fnu gksus okys ;K FksA 

¼6½ Jk) firjksa ds çfr viZ.k FkkA ¼7½ v"Vd esa rhu ;K egRoiw.kZ gSa tks ikS"k] 
ek?k rFkk QkYxqu ekl esa iwf.kZek ds vkBosa fnu fd, tkrs FksA bu ;Kksa esa viwi 
vkfn vfXu dks lefiZr fd, tkrs FksA 

bu ;Kksa ds vykok i'kqèku c<+kus lacafèkr ;K Hkh çpfyr Fks ftuesa çeq[k 

gSa&¼1½ lqyxo ;K esa #æ dks cSy dh cfy nh tkrh FkhA dHkh&dHkh cSy ds LFkku 
ij pkoy dk fiaM vfiZr fd;k tkrk FkkA ;g ;K o"kkZ ;k 'kjn _rq esa eè; jkf= 
dks xzke ls ckgj fd;k tkrk FkkA ;g loZ] feèkq"kh rFkk t;ar uked nsoksa dks Hkh 

lefiZr FkkA ¼2½ ckSè;fogkj ;K #æ dks lefiZr gSA blesa ids pkoy ds fiaM dks 

iyk'k o{̀k esa ifÙk;ksa ls cuh Vksdjh esa ckaèkdj yVdk fn;k tkrk FkkA ¼3½ LFkyikd 
;K {ks=ifr nso dks lefiZr Fkk rFkk cSy dh vk—fr cukdj xk;ksa ds ekxZ esa 

LFkkfir fd;k tkrk FkkA ¼4½ o"̀kksRlxZ esa vPNs cSy dks dkfrZd ekl dh iwf.kZek ds 
fnu [kqyk NksM+ fn;k tkrk Fkk ftlls og vPNh larku mRiUu dj ldsA
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_XoSfnd vk;ksaZ ds n'kZu lEcUèkh fopkj vfèkd Li"V ugha gSaA ,d LFkku ij e`rkRek 
dks ;e }kjk 'kkflr yksd esa 'kkafriwoZd lq[k ds lkFk fuokl djus okyk dgk x;k 
gSA LoxZ ,oa ujd ds fopkj Li"V gks x, FksA vPNs deZ LoxZ çkfIr ds lkèku Fks 
rFkk cqjs deZ ujd ds lgHkkxhA LoxZ dh vR;ar lqUnj ,oa euksje dYiuk çkIr 
gksrh gSA ,slk o.kZu fd;k x;k gS fd ogka fnu ,oa jkr vkuUnnk;d gksrs gSaA ogka 
euq"; cfy"B rFkk lqUnj 'kjhj dks çkIr djrk gS vkSj mldk 'kjhj lHkh çdkj 
dh nqcZyrkvksa] vkfèk&O;kfèk vkfn ls eqä gks tkrk gSA iq.;dehZ çk.kh vius ;Kkfn 
deksaZ dk Qy ogka çkIr djrs gSaA ogka v'oRFk o{̀k gS ftlds uhps ;e] nsorkvksa 
ds lkFk iku djrs gSaA^ ujd dh dYiuk nq"dfeZ;ksa ds fy, n.M LFkku ds :i 
esa dh xbZ gSA ,slk çrhr gksrk gS fd yksx ikideZ ds nq"ifj.kkeksa ls Mjrs FksA 
iki] _r~ ¼uSfrd fu;e½ ds mYya?ku ls mRiUu gksrk FkkA ^_r~* ds ekxZ dks Js"B 
dgk x;k gS ¼lqxk_rL; iUFkk%½A nsorkvksa dh mikluk] ;Kh; fofèk&foèkkuksa dk 
vuq"Bku rFkk bZ'oj dh bPNk ds vuqdwy vkpj.k djuk&;s gh uSfrd thou ds 
vkn'kZ FksA _XoSfnd _f"k;ksa ds fopkj iw.kZr;k vk'kkoknh FksA thou pkgs lR; 
jgk gks ;k >wB] os mldk iw.kZ miHkksx djuk pkgrs FksA mudk eq[; mís'; HkkSfrd 
lq[kksa dh çkfIr Fkk ftls os ;K ds ekè;e ls çkIr djuk pkgrs FksA _Xosn nh?kZ 
vk;q] ohj&lUrfr] jksxksa ls eqfä] èku] 'kfä] [kkuiku dh vfèkdrk] 'k=qvksa ij 
fot; vkfn dh çkFkZukvksa ls Hkjk gqvk gSA _XoSfnd _f"k& eqfu;ksa us thou dks 
cUèku ekudj mlds lq[kksa dh mis{kk djus dk dHkh ç;kl ugha fd;k vkSj u gh 
dk;kDys'k vkfn esa gh fo'okl fd;kA _Xosn esa fgj.;xHkZ laLdj.k ls l̀f"V dh 
mRifÙk ij çdk'k iM+rk gSA ^ek;k* dk Hkh mYys[k gS ijarq vk;Z n'kZu dh vksj 
mUeq[k ugha FkkA _Xosn esa bl ç'u ij fopkj gqvk gS fd l̀f"V dh mRifÙk dSls 
gqbZA çFke tUek dkSu Fkk] laHkor% ^lr~* çFke Fkk ftls baæ fe=] o#.k] ekrfj'ou~ 
vkfn ukeksa ls tkuk x;kA v}Srokn ds fodkl ds lkFk _r~ çèkku gks x;kA _Xosn 
ds vuqlkj m"kk] lw;Z vkfn dh fLFkfr _r~ ds dkj.k gh gSA _r~ ds fopkj ls ;g 
Hkh Li"V gS fd v_r~ ¼iki½ dk Hkh fopkj vk x;k FkkA ijUrq iqutZUe dk fopkj 
Li"V ugha FkkA czãkaM dh mRifÙk ds fo"k; esa _Xosn ds vuqlkj vkdk'k ,oa iF̀oh 
ds feyu ls |kokiF̀oh dk fodkl gqvkA çtkifr us l`f"V dks fufeZr fd;kA ril~ 
¼Å"ek½ ls _r~ dk tUe gqvk] rRi'pkr~ lR;] jkf=] egklkxj] laoRlj] o"kZ vkfn 
fodflr gq,A
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 1- iF̀oh LFkkuh; nsork dkSu&lk gS\

 ¼d½ vfXu ¼[k½ banz

 ¼x½ #nz ¼?k½ o#.k

 2- nsorkvksa dk xq# fdldks ekuk x;k gS\

 ¼d½ #nz nsork dks ¼[k½ banz nsork dks

 ¼x½ cg̀Lifr nsork dks ¼?k½ vfXu nsork dks

 3- vkdk'k LFkkuh; nsork dkSu&lk gS\

 ¼d½ e#r~ ¼[k½ lw;Z

 ¼x½ #nz ¼?k½ vfXu

;gka mifu"kn~ rFkk mÙkjoSfnd dkyhu èkeZ o n'kZu dk foLrkj ls foospu fd;k 
tk jgk gS&

^mifu"kn~* 'kCn ^mi* vkSj ^fu* milxZ rFkk ^ln~* èkkrq ls fu"iUu gqvk gSA ln~ ds 
rhu vFkZ gSa&cSBuk] uk'k djuk] f'kfFky djukA vr% bl iwjs 'kCn dk vFkZ gS f'k"; 
dk xq# ds lehi ijerRo ds fo"k; esa fu"BkiwoZd Kku çkIr djus ds fy, cSBuk 
tks lHkh la'k;ksa dks f'kfFky djrk gS rFkk vKkurk dk uk'k djrk gSA mifu"kn~ 
fgUnw èkeZ ds egRoiw.kZ Jqfr xzaFk gSaA mifu"kn~ oSfnd lkfgR; ds vfUre ,oa vfHkUu 
Hkkx gSa ftuesa gesa oSfnd fpUru dk pjeksRd"kZ feyrk gSA blh dkj.k mifu"knksa dks 
^osnkUr* dh laKk nh tkrh gSA buesa czãfo|k ,oa vkReKku of.kZr gSA mifu"knksa 
dh Hkk"kk laL—r gS rFkk ;s x| ,oa i| nksuksa esa gSaA 

mifu"knksa dk çeq[k fl)kUr çR;;oknh v}Srokn vFkok v}Sroknh çR;;okn 
gSA ;s lafgrk xzUFkksa esa fc[kjs gq, v}Sroknh fopkjksa dks fodflr djrs gSaA ;s 
deZdk.Mksa rFkk ;Kksa dh vkykspuk djrs gSaA eq.Mdksifu"kn~ ds vuqlkj Kku ds 
nks çdkj gSa&ijkfo|k ,oa vijk fo|kA ijkfo|k ds fo"k; deZdk.M gSa rFkk vijk 
fo|k dk fo"k; 'kk'or czã gSA ^usg ukukfLr fd¥~pu~*] lo± [kyq bne~ czã* ¼;gka 
dksbZ fofHkUurk ugha gS] ;g lc dqN czã gh gS½A ijerRo ds fy, ;gka ^czã* rFkk 
^vkRek* nks 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gS rFkk budh O;k[;k djus ds i'pkr~ nksuksa dk 
rknkRE; LFkkfir dj fn;k x;k gS ¼v;e~ vkRek czã] vkRek ,o czã-----½A ;gh 
mifu"knksa dk eq[; mís'; gSA

vkRek 'kCn dk ewy vFkZ ^'okl* Fkk rFkk ckn esa blds vFkZ Hkkouk] eu] çk.k vkfn 
gks x,A vkfn 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^vkRek og rRo gS] tks lHkh esa O;kIr gS] tks 
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drkZ gS] tks fo"k;ksa dks tkurk gS] mudk vuqHko djrk gS] mUgsa çdkf'kr djrk gS 
vkSj tks 'kk'or rFkk lnk ,d leku jgrk gS*A

mifu"knksa esa of.kZr gS fd oS;fäd vkRek vkSj ije vkRek] vaèkdkj vkSj 
çdk'k dh Hkkafr ,d gh 'kjhj dh ân; xqgk esa okl djrs gSaA igyk tho gS vkSj 
nwljh vkRekA tho vius deksaZ dks vo'; Hkksxrk gSA og lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko 
djrk gSA vkRek dwVLFk gSA og lq[k nq%[k ls jfgr gSA vkRek 'kjhj] eu] cqf) ,oa 
bafæ;ksa ls fHkUu vkSj ijs gSA og tUe vkSj ej.k ls Hkh ijs gSA u rks mldk dHkh 
tUe gksrk gS vkSj u og dHkh ejrk gSA 'kjhj ds u"V gks tkus ij Hkh vkRek dk 
uk'k ugha gksrkA tho dh 4 voLFkk,a gSa&tkxzr~ tho] LoIu tho] lq"kqIr tho ,oa 
rqjh; thoA tho dks 5 dks"kksa ;k lw{e 'kjhjksa esa ckaVk tk ldrk gS&vUue; dks"k] 
çk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k ,oa vkuane; dks"kA mifu"kn~ vkRek 
vkSj ijekRek dks ,d gh ekurs gSaA tc dqEgkj ?kM+k fufeZr djrk gS rc vkdk'k 
dk ,d [kaM ml ?kM+s esa O;kIr gks tkrk gS vkSj tc ?kM+k VwV tkrk gS rks mlh 
le; mlesa caèkk gqvk vkdk'k iqu% vkdk'k esa foyhu gks tkrk gSA ;gh fLFkfr 'kjhj 
vkSj vkRek dh Hkh gSA 'kjhj ?kM+k gS vkSj ?kM+s ds vanj O;kIr vkdk'k gh vkRek gSA

ewyr% czã 'kCn dh mRifÙk ^czg~* èkkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS& QwVuk ;k 
fodflr gksukA çkjEHk esa bldk vFkZ ;K] fQj çkFkZuk rFkk var esa og ije rRo 
gks x;k tks Lo;a dks lf̀"V ds :i esa fodflr djrk gSA ftl çdkj vkRek O;fä 
dk lkjHkwr rRo gS mlh çdkj czã ckgjh txr~ dk lkjrRo gSA mifu"knksa esa czã 
dks vKs; dgk tkrk gSA czã dks lr~ ¼lHkh lÙkkvksa dk ewy½] fpr~ ¼pSrU;ksa dk 
vkèkkj½ rFkk vkuUn ¼lHkh lq[kksa dk ewy lzksr½ Lohdkj fd;k x;k gSA czã dk 
Lo:i lfPpnkuUn :i gSA mls ^lR;a Kkua vuUra* vFkkZr~ lR;]Kku rFkk vuUr 
dgk x;k gSA mifu"knksa esa czã ls lEcafèkr nks :i çkIr gksrs gSa&

 blds varxZr czã dks loZO;kih crk;k x;k gS tks txr~ 
dh mRifÙk] fLFkfr ,oa y; dk dkj.k gSA NkUnksX; mifu"kn~ mldk o.kZu 
^rTtyhu~* dgdj djrk gSA bldk vFkZ gS rr~ vFkkZr~ og] t vFkkZr~ lalkj 
dks mRiUu djrk gS] ̂ fy* vFkkZr~ iqu% vius esa yhu djrk gS rFkk vu~ vFkkZr~ 
mldk iks"k.k djrk gSA blh çdkj ds fopkj rSfÙkjh; mifu"kn~ esa Hkh feyrs 
gSaA

bldk o.kZu cg̀nkj.;d mifu"kn~ esa ;kKoYD; rFkk xkxhZ 
ds laokn esa çkIr gksrk gSA ;gka ;kKoYD; eqfu czã dh lÙkk dk fu"ksèkkRed 
o.kZu djrs gq, çfrikfnr djrs gSa fd ije&rRo euq"; dh cqf) ls ijs gSA 
;gka ijerRo dh dYiuk Kkukrhr lÙkk ds :i esa dh xbZ gSA

lkalkfjd ;k ykSfdd –f"V ls fopkj djus ij czã lçi¥~p gS fdUrq vykSfdd 
;k vkè;kfRed –f"V ls og fu"izi¥~p gSA nksuksa fopkj ,d gh czã ds vUr;kZeh 
rFkk cfg;kZeh Lo:i ds |ksrd gSaA
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czã vkSj vkRek lEiw.kZ Hkkjrh; n'kZu ds nks vkèkkj LrEHk gSaA çk;% lHkh 
nk'kZfudksa us buds Åij fopkj&foe'kZ ,oa 'kksèk fd;k gS rFkk bUgsa fHkUu&fHkUu <ax 
ls of.kZr djus dk ç;kl fd;k gSA

vius fpUru ds pjeksRd"kZ ij vkSifu"kfnd _f"k;ksa us czã vkSj vkRek dk rknkRE; 
LFkkfir djrs gq, dgk&^rr~ Roe~ vfl] v;e~ vkRek czã] vga czãkfLe*A bl çdkj 
O;fä ds lkjHkwr rRo dk lehdj.k ckgjh txr~ ds lkjHkwr rRo ds lkFk LFkkfir 
fd;k x;kA fgfj;Uuk ds 'kCnksa esa ;g cká txr~ dks O;fä ds :i esa O;ä djus 
dk ç;kl FkkA

czã vkSj vkRek ds rknkRE; dk lqUnj o.kZu NkUnksX; mifu"kn~ esa míkyd 
rFkk mlds iq= 'osrdsrq ds laokn esa feyrk gSA míkyd vius iq= ls ^lr~* dk 
o.kZu bl çdkj djrs gSa&^vkfn esa dsoy lr~ gh FkkA mldk ladYi gqvk ^eSa vusd 
gksÅaA mlls loZçFke rhu rRo&vfXu] ty rFkk iF̀oh mRiUu gq,] fQj nwljs 
rRo rFkk vUrrksxRok euq"; lesr fofHkUu tho mRiUu gq,A* bl o.kZu ds i'pkr~ 
míkyd vius iq= ls dgrs gSa fd ^gs 'osrdsrq og ¼lr~½ rqEgh gks* ¼rr~ Roefl 
'osrdsrq½A bl çdkj ;gka vkRek dk rknkRE; czã ds lkFk fd;k tkrk gSA ;gh 
vkRelk{kkRdkj eks{k gSA

^ek;k*¼;k Hkze½ ds cht Hkh gesa mifu"knksa esa gh feyrs gSaA bls dgha&dgha vfo|k 
Hkh dgk x;k gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esa bZ'oj dks ^ekf;u~* dgk x;k gS tks viuh 
'kfä ds }kjk bl lalkj dh jpuk djrk gSA mifu"kn~ ds dqN okD;ksa ls Kkr gksrk 
gS fd mifu"knksa esa lalkj dks foorZ ¼vkHkkl½ ekuus dk fopkj fodflr gks pqdk 
FkkA mifu"knksa ds vuqlkj lf̀"V esa vkRek ;k czã ds vykok tks dqN Hkh gS og 
uke :ikRed gSA ;gka dksbZ ukukRo ;k fofHkUurk ugha gSA ukukRo ek;k ;k vfo|k 
dk çi¥~p gSA ukukRo ns[kus okys iqu%&iqu% tUe&ej.k ds pDdj esa ?kwers jgrs 
gSaA lalkj cUèku Lo:i gSA

mifu"knksa esa vkuUn dh fLFkfr dks gh eks{k dh fLFkfr dgk x;k gS] D;ksafd vkuUn 
esa lkjs }a}ksa dk foy; gks tkrk gSA mifu"knksa ds vuqlkj vkRe lk{kkRdkj ;k Kku 
gh eks{k gS ftlesa Hko&caèku ls eqfä fey tkrh gSA vkRe&Kku dks ^vijkfo|k* 
dgk x;k gSA ;gh eks{k dk ,dek= lkèku gSA vkReKku ds mik; Jo.k] euu 
rFkk fufnè;klu gSaA lPps Kku dh igyh voLFkk oSjkX; gS ftlds mRiUu gq, 
fcuk bldh çkfIr laHko ugha gks ldrhA Lo;a dks 'kkUr] la;fer rFkk fu;af=r 
dj ysus ds ckn O;fä dks vkRe&fujh{k.k djuk pkfg,A blds i'pkr~ mls fdlh 
;ksX; xq# ds ikl tkdj mifu"knksa dk vè;;u ¼Jo.k½ djuk pkfg,A xq# mls 
vkReKku djkrk gSA blds i'pkr~ iqu% iqu% mldk euu rFkk è;ku djrs gq, O;fä 
vUrrksxRok viuh vkRek dk lk{kkRdkj djds ^vga czãkfLe* vFkkZr~ ^eSa gh czã gw¡* 
dh vuqHkwfr dj ysrk gSA ;gh mifu"knksa dk eks{k gSA



112 

mifu"kn~ eks{k çkfIr ds fy, ;Kksa rFkk deZdk.Mksa esa fo'okl ugha djrs vkSj 
Li"V 'kCnksa esa mudh fuUnk Hkh djrs gSaA eq.Mdksifu"kn~ esa of.kZr gS& Þ;K VwVh 
ukSdkvksa ds l–'k gS rFkk muds deZ rqPN gSaA tks ew<+ bUgsa Js;Ldj ekudj budk 
vuqlj.k djrs gSa os iqu%&iqu% tUe&ej.k ds pØ esa Qalrs tkrs gSaAÞ vkRe&Kku 
¼czã&Kku½ gks tkus ij 'kksd&eksg ugha jg tkrkA lalkj ds lkjs caèku] lansg rFkk 
deZ u"V gks tkrs gSaA bl voLFkk esa tho vejRo] vkuUn] ,s'o;Z vkfn dh çkfIr 
dj ysrk gSA eks{k çkIr djus ij O;fä vkIrdke rFkk —r—R; gks tkrk gSA ;g 
ijekuUn dh voLFkk gSA lalkj esa tks dqN Hkh lq[k fn[kkbZ iM+rk gS og blh 
ijekuUn dk vYika'k gSA cg̀nkj.;d mifu"kn~ esa fyf[kr gS fd vkRe&Kku gksus 
ij lc dqN Kkr gks tkrk gS rFkk dqN Hkh Ks; ugha jg tkrk gSA vkReKkuh mlh 
çdkj lalkj ls vfyIr jgrk gS tSls liZ viuh dsapqy lsA ,sls thoUeqä O;fä 
nwljksa ds dY;k.k ds fy, vius Kku dk çpkj djrs gSaA thoUeqfä esa HkkSfrd 'kjhj 
u"V gks tkrk gS rFkk mldk iqu% tUe ugha gksrkA

mifu"kn~ ekuo cqf) ds mRikn ugha gSaA mifu"kn~ çkekf.kd vkSj vkfèkdkfjd gSa] 
D;ksafd os osnksa dh efgek dks lk>k djrs gSaA mifu"knksa esa _f"k&eqfu;ksa us vius 
thou esa vftZr Kku vkSj vuqHko dk lkj fn;k gSA lkfgR; ds {ks= esa mifu"knksa 
dk egRo loksZifj gSA thou ds lHkh vkè;kfRed] nk'kZfud fopkj vkSj fpUru 
mifu"knksa esa fufgr gSaA mifu"knksa ls çkIr Kku lnSo 'kk'or vkSj lukru gSA ;g 
thou ds y{; rd igqapus dk ekxZ gSA tulkèkkj.k ds fy, mifu"kn~ vKkurk dks 
nwj djus ds fy, _f"k;ksa }kjk jfpr fd;k x;k xzUFk gSA blhfy, mifu"knksa dk 
egRo] tu&dY;k.k dk çrhd gSA

ekuo fpUru ds bfrgkl esa mifu"knksa dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA eSDlewyj 
ds vuqlkj buesa fpUru dk pjeksRd"kZ gSA teZu nk'kZfud 'kksisugkj ds 'kCnksa esa 
^leLr lalkj esa vU; fdlh xzUFk dk vè;;u bruk dY;k.kdkjh ,oa 'kkfUrnk;d 
ugha gS ftruk fd mifu"knksa dkA ;gh esjs thou dh 'kkfUr jgh gS] ;gh esjh e`R;q 
dh Hkh 'kkfUr gksxhA*

mifu"knksa esa of.kZr nk'kZfud fopkjksa dh O;k[;k rFkk mudk fodkl dkykUrj 
esa fofHkUu nk'kZfud lEçnk;ksa }kjk fd;k x;kA mifu"kn~ rks Hkkjrh; n'kZu ds ewy 
gh gSaA CyweQhYM ds vuqlkj] ÞfgUnw fopkjèkkjk dh dksbZ Hkh ,slh i)fr ugha gS] 
¼ukfLrd ckS) n'kZu dks ysdj Hkh½ ftldh tM+ mifu"knksa esa u gksA M‚- vkj jkukMs 
ds 'kCnksa esa Þmifu"kn~ ,sls mR—"V n'kZu dk fuekZ.k djrs gSa tks fofHkUu fn'kkvksa ls 
fHkUu&fHkUu fopkjksa dks tUe nsrs gSaA tSls&tSls ;s fopkj thou ds leqæ dh vksj 
c<+rs gSa] vusd dYiuk,a buesa feyrh tkrh gSa vkSj thou leqæ rd igqapdj ;s 
fopkjksa ds vxkèk lkxj dk fuekZ.k dj nsrs gSAÞ

dkykUrj esa ge ikrs gSa fd cknjk;.k }kjk jfpr czãlw=] xhrk vkSj mifu"kn~ 
n'kZu dk gh fodkl djrs gSaA osnkUr ds fHkUu&fHkUu lEçnk; blh dh O;k[;k 
djrs gSaA tSu laçnk; dk deZ&fl)kUr] ckS)ksa dk {kf.kdokn] v}Sr dk vKku] 
deZ vkfn fl)kUr] lka[; dh ç—fr] iq#"k rFkk xq.kksa dk fl)kUr] ;ksx dk è;ku 



 113 

,oa èkkj.kk fl)kUr rFkk ehekalk dk deZ fl)kUr vkfn lHkh mifu"knksa ls gh xzg.k 
fd, x, gSaA

mÙkjoSfnd dky esa nSo eaMy ds varxZr fo|eku nsoksa esa ,dhdj.k ds ç;kl tkjh 
jgsA ,d:irk [kkstus ds lkFk gh nsoksa ds mRFkku ,oa iru dk ;qx Hkh çkjaHk 
gqvkA _Xosn ds çeq[k nsork mÙkjoSfnd dky esa xkS.k Lrj ds nsork cu x,A 
vc èkeZ laLdkjksa vkSj vuq"Bkuksa ds tky esa Qal x;kA ç—fr dh iwtk esa deh ds 
dkj.k u, nsoh&nsorkvksa dk mn; gqvkA igys ds ;qx dh foy{k.k lknxh ges'kk 
ds fy, [kks xbZ FkhA czkã.k vfHkUu vkSj vifjgk;Z FksA czkã.kksa dh bl dky esa 
mRiknu O;oLFkk esa dksbZ Hkwfedk ugha Fkh] blfy, lekt esa viuh çfr"Bk c<+kus 
ds fy, mUgksusa cM+s&cM+s ;K djus vkjEHk dj fn,A mÙkj&oSfnd ;qx esa ,d u, 
ckSf)d fopkj dk mn; gqvkA yksxksa us l̀tu] thou vkSj eR̀;q dh leL;kvksa ds 
ckjs esa xgjkbZ ls lkspk vkSj bl fu"d"kZ ij igqaps fd czãkaM ls ijs ,d czã *¼,d 
vifjorZuh; fl)kar½ iwjs Øe dk fuekZrk vkSj fu;a=d gSA

_XoSfnd nsorkvksa] o#.k] baæ] vfXu] lw;Z] m"kk vkfn us viuk vkd"kZ.k [kks fn;k 
FkkA yksx de tks'k ds lkFk mudh iwtk djrs FksA u, nsork tSls czãk] fo".kq] 
f'ko bl dky esa çdV gq,A _XoSfnd nsorkvksa dh HkO;rk xqeukeh esa cny xbZ] 
gkykafd ge vFkoZosn esa o#.k dh loZKrk ;k i`Foh nsoh ds ykHk dks ikrs gSaA

_XoSfnd dky ds dqN de egRoiw.kZ nsork vc vke yksxksa esa yksdfç; gks 
x,A muesa ls ,d #æ Fks ftUgsa igys gh f'ko dk xq.k&lwpd uke fn;k x;k FkkA 
'kh?kz gh #æ dks ^egknso* ¼egku nsork½ vkSj psru çkf.k;ksa ds Lokeh ¼i'kqifr½ ds 
:i esa iwtk tkus yxkA bl vofèk ds nkSjku fo".kq çeq[k cusA mUgksaus o#.k ds 
LFkku ij dCtk dj fy;k] tks [kxksyh; ?kVukvksa esa lcls mnkÙk FksA vius ̂ ijein* 
¼loksZPp in½ dks çkIr djuk _f"k;ksa dk y{; cu x;kA oklqnso dh iwtk Hkh 'kq: 
gks xbZ FkhA mUgsa fo".kq ds vorkj] —".k oklqnso ds :i esa ekuk tkrk FkkA vèkZ 
ijekRek tSls& vIljk] ukx] xaèkoZ] fo|kèkj vkfn Hkh vfLrRo esa vk,A bl ;qx esa 
nqxkZ vkSj x.ks'k dh Hkh iwtk dh 'kq#vkr ns[kh xbZA

mÙkjoSfnd xzaFk vuq"Bkuksa ds lqlEiknu dks Li"V djrs gSa rFkk tks tfVy Fks mudks 
lEiUu djus ds fy, ,sls O;kolkf;d yksxksa dh vko';drk Fkh tks muds vk;kstuksa 
dh dyk esa fuiq.k gksaA cfy ;Kksa dks lEiUu djus ds fy, fofèk ;k fu;eksa dks 
jpk x;kA oSfnd cfy ;Kksa dk ;g rkRi;Z ugha Fkk fd [kk| lkexzh dks vfXu dh 
HksaV p<+kdj lkèkkj.k rjhds ls mudks lEiUu fd;k tk ldsA HksaV p<+kus ,oa cfy 
vkfn nsus ds rjhdksa esa laj{kd ;k ;teku dh vko';drk ds vuqlkj vUrj fd;k 
tkrkA vc cfy ;Kksa dks v–'; çrhd ls lEiUu fd;k tkrk vkSj çR;sd vuq"Bku 
dks fdlh v–'; 'kfä ds }kjk lEiUu fd;k tkus yxkA iqjksfgrokn dh ,d ubZ 
i)fr dk mn; gqvk D;ksafd bu ;Kksa ds lEiknu esa cgqr lh tfVyrk,a vk xbZ Fkh 



114 

fQj pkgs og lkoZtfud ;K gks ;k O;fäxrA bl çdkj ;Kksikluk djus ds fy, 
iqtkfj;ksa dk ,d oxZ fo'ks"kK gks x;kA ;gka rd fd ,d gh ;K ds nkSjku mlds 
fofHkUu pj.k iwjs djus ds fy, vyx&vyx iqjksfgrksa dh vko';drk gksrh FkhA

bl vofèk ds nkSjku oSfnd èkeZ ds laLdkj vkSj lekjksg foLrr̀ rFkk tfVy gks 
x, FksA _XoSfnd ;qx esa ;K ,d lkèkkj.k deZ Fkk tks izR;sd xg̀LFk dj ldrk 
FkkA ysfdu mÙkjoSfnd ;qx esa cfynku iwtk esa ,d vko';d vax cu x;k FkkA 
vc iqtkjh oxZ us viuh ÅtkZ dks laLdkjksa rFkk lekjksgksa ds fNis vkSj xw<+ vFkZ 
dk irk yxkus ds fy, lefiZr fd;kA

yksxksa dk ;g –<+ fo'okl Fkk dh ;fn ;K dks fofèkiwoZd fd;k tk, rks 
nsork okafNr Qy nsrs gSaA oSfnd ea=ksa dks ;K esa ç;qä gksus okys vkd"kZ.k ds :i 
esa ekuk tkrk FkkA ;Kksa }kjk nsorkvksa dks larq"V fd, tkus ds fo'okl ds dkj.k 
budh la[;k esa of̀) gqbZA çR;sd xg̀LFk ds fy, vusd ;K ,oa cfynku fuèkkZfjr 
fd, x,A okLro esa çR;sd vk;Z us czkã.k iqtkjh dh ns[kjs[k esa dbZ cfynku fd,A

mÙkjoSfnd dky esa èkkfeZd vkpj.k dh ,d lafgrk fuèkkZfjr dh xbZA czkã.kksa us 
;g fo'okl QSyk;k Fkk fd euq"; dk tUe dqN _.kksa ds lkFk gksrk gS ftls mls 
vius thou esa pqdkuk gksxkA mls vius nsorkvksa] _f"k;ksa&eqfu;ksa] iq#"kksa] iwoZtksa 
vkSj fuEu çkf.k;ksa dk _.k pqdkuk gSA ;fn og nsorkvksa dh iwtk djrk gS] ;K 
djrk gS] osnksa dk vè;;u djrk gS] vafre laLdkj] lekjksg vkSj Jk) djrk gS 
rks og bu _.kksa ls Lo;a dks eqä djrk gSA bu lHkh drZO;ksa dks fuLokFkZ Hkko ls 
djuk pkfg,A ,d vPNs thou dh igyh vko';drk çkFkZuk vkSj vPNs dk;Z FksA 
pksjh] O;fHkpkj vkSj gR;k tSls ikiksa ls [kqn dks cpkuk pkfg,A

mÙkjoSfnd dky ds yksxksa us thou ds laU;klh vkn'kZ dh voèkkj.kk fodflr dh 
D;ksafd laLdkj vkSj vuq"Bku bl lalkj esa lQyrk vftZr djus ;k LoxZ esa vkuan 
çkIr djus dk ,dek= lkèku ugha FksA blfy, ogka riL;k vkSj czãp;Z ds fopkjksa 
dks fodflr fd;k x;k ftlls ,d gh ;k mlls Hkh vfèkd egRoiw.kZ ifj.kke lkeus 
vk,aA ri dk vFkZ gS] 'kkjhfjd ;krukvksa ds lkFk è;ku yxkukA

,d riLoh O;fä vius lkalkfjd thou dks R;kx nsrk gS vkSj ,dkar esa 
lsokfuoÙ̀k gks tkrk gSA og lHkh riLoh çFkkvksa dk ç;ksx dsoy LoxZ dh çkfIr 
ds fy, ugha djrk cfYd ^jgL;oknh] vlkèkkj.k vkSj vfrekuoh; ladk;* dks 
fodflr djus ds fy, Hkh djrk gSA egkdkO; dky esa rki dk ç;ksx O;kid :i 
ls fd;k x;k FkkA

mÙkjoSfnd dky esa ,d ubZ èkkfeZd fopkjèkkjk dk mn~Hko ns[kk x;kA lt̀u] thou 
vkSj e`R;q dh leL;kvksa ds ckjs esa yksxksa us xgjkbZ ls lkspk vkSj bl fu"d"kZ ij 
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igqaps fd czãkaM ls ijs ,d ^czã* gS tks lf̀"V dk fuekZrk ,oa laj{kd gSA 

czã ,d lkoZHkkSfed ,oa vej vkRek gS tks lcds Hkhrj okl djrh gS vkSj 
fn'kk&funsZ'k nsrh gSA ,d O;fä dh eR̀;q ds i'pkr~ mldh vkRek nwljs 'kjhj esa 
vkSj fQj ls fdlh nwljs 'kjhj esa pyh tkrh gSA ;g çfØ;k rc rd tkjh jgrh gS 
tc rd fd mls mldh lHkh dfe;ksa ls eqä ugha fd;k tkrkA mldk lkoZHkkSfed 
vkRek esa foy; dj fn;k tkrk gSA ;g vkRekvksa ds lapj.k dk fl)kar gSA

vk;ksaZ dks Hkh deZ ds fl)kar esa fo'okl FkkA ;s dgrs gSa fd lHkh dk;Z] vPNs 
;k cqjs] vius mfpr Qy çnku djrs gSaA vkRekvksa dks ckj&ckj tUe ysuk iM+rk 
gS vkSj vius fiNys tUeksa ds deksaZ ¼deZ½ dk Qy Hkksxuk iM+rk gSA ,sls gh ^eks{k* 
dk fl)kar Hkh gSA ;g] og vtUe vkSj eR̀;q dh voLFkk gS tc ,d vkRek tUe 
vkSj e`R;q ds pØ ls eqä gks tkrh gS vkSj lkoZHkkSfed vkRek esa fey tkrh gSA 
euq"; ds fy, eks{k çkIr djuk vko';d FkkA ;g lHkh mifu"knksa esa lfUufgr gS 
tks mÙkjoSfnd dky esa jps x, FksA

 4- Kku ds nks izdkj ijk vkSj vijk fo|k fdl mifu"kn~ esa of.kZr gSa\

 ¼d½ bZ'kkokL;ksifu"kn~ ¼[k½ ,srjs;ksifu"kn~

 ¼x½ eq.Mdksifu"kn~ ¼?k½ iz'uksifu"kn~

 5- mifu"knksa esa czã ds dkSu&ls nks :i izkIr gksrs gSa\

 ¼d½ u'oj vkSj vu'oj ¼[k½ lizi¥~p vkSj fu"izi¥~p

 ¼x½ lR; vkSj vlR; ¼?k½ thou vkSj e`R;q

 6- mifu"knksa esa vkuUn dh fLFkfr dks D;k dgk x;k gS\

 ¼d½ thou ¼[k½ eR̀;q

 ¼x½ izlUurk ¼?k½ eks{k

 1- ¼d½

 2- ¼x½

 3- ¼[k½

 4- ¼x½

 5- ¼[k½

 6- ¼?k½
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_XoSfnd vk;ksaZ dk thou èkeZe; FkkA thou dk ,slk dksbZ vax ugha Fkk ftl ij 
èkeZ dh xgjh Nki u gksA _Xosn esa ekSfyd :i ls nsorkvksa dh la[;k 33 crkbZ 
xbZ gS] ijUrq dbZ LFkkuksa ij rSarhl ls vfèkd nsorkvksa dk o.kZu feyrk gSA laHkor% 
vk;ksaZ esa ç—fr iwtu ls gh ç—fr dks nsork ekuus dk fodkl gqvkA _XoSfnd vk;ksaZ 
dk lkekftd rFkk vkfFkZd thou ftruk ljy Fkk] èkkfeZd thou mruk gh vfèkd 
fo'kn rFkk tfVyA _XoSfnd nsoksa dk oxhZdj.k rhu Hkkxksa esa fd;k x;k gS&iF̀oh] 
vUrfj{k rFkk vkdk'kA i`Foh ds nsork i`Foh] vfXu] lkse] cg̀Lifr] ufn;ka o vU; 
ekus x, gSaA varfj{k ds nsorkvksa esa baæ] f=r vkikR;] vkie~ ukir~] ekrfj'ou~] vt 
,dikn] #æ] e#r~] ok;q&okr] itZU; rFkk vki ;k vig lfEefyr gSaA o#.k] fe=] 
lw;Z] lfor]̀ iw"ku~] fo".kq] vkfnR;] m"kk] vf'ou] fooLor vkSj |kS vkdk'k ds nsork 
ekus tkrs gSaA iF̀oh ds nsorkvksa esa vfXu dk egRo lcls vfèkd FkkA vfXu dks lw;Z 
dk gh :i dgk x;k gSA vfXu ds ckn lkse egRoiw.kZ FksA ;g nsorkvksa dk çeq[k 
is; Hkh Fkk ftlesa nsoRo dk vkjksi.k fd;k x;kA og vkuUn rFkk çQqYyrk ds 
nsork dgyk,A c`gLifr dks nsorkvksa dk xq# ekuk x;k gSA bUæ ;q) vkSj o"kkZ ds 
nsork gSaA ;s _Xosn ds lcls çeq[k nsork gSa ftudh Lrqfr dks 250 lwä lefiZr 
gSaA _Xosn esa e#r~ Å¡ps LFkku ij gSaA #æ ds iq= gksus ds dkj.k mUgsa #æh; Hkh 
dgk tkrk gSA o#.k ,d fgan&;wjksih; vk;Z nsork gSaA budks vkdk'k] iF̀oh vkSj 
lw;Z dk fuekZrk dgk x;k gSA o#.k dk dk;Z ^_r~* ;k uSfrd fu;eksa dks LFkkfir 
djuk gSA os fo'o esa gksus okyh çR;sd ?kVuk dks tkurs gSaA  lkSj nsoksa esa lw;Z 
loZçFke nsork gSaA budks vUèkdkj nwj dj jks'kuh QSykus okyk ekuk x;k gSA lfor̀ 
Hkh lw;Z dk gh çfr:i gSaA _Xosn dk çfl) xk;=h ea= lfor ̀dks gh lefiZr gSA 
fo".kq dk Hkh lacaèk lw;Z ds ifjokj ls gh gSA m"kk çkr%dkyhu csyk dk ekuohdj.k 
çrhr gksrh gSA og ̂ çHkkr dh nsoh* dgykrh FkhaA vf'ou ;k uklR; dk nsorkvksa ds 
;qXe :i esa fp=.k feyrk gSA vf'ou nsoksa dk _XoSfnd dky esa eq[; dk;Z oS| 
dk gSA bu nsorkvksa ds vfrfjä _XoSfnd dky esa èkk=] fo'odekZ] J)k] vfnfr 
o vU; nsoh&nsorkvksa dk o.kZu feyrk gSA nsfo;ksa esa lcls vfèkd egRo vfnfr 
dks çnku fd;k x;k] ftls lEiw.kZ nso txr esa egku] vkfnR;ksa ,oa lc nsoksa dh 
ekrk dh laKk çnku dh xbZ gSA vk;ksaZ us lq[k dh çkfIr rFkk gkfudkjd 'kfä;ksa 
ls cpus ds fy, deZdkaMksa dk fodkl fd;kA _Xosn esa vfXu ,oa lkse deZdkaMksa 
ds nks çeq[k vax FksA ;s deZdkaM lekt] fookg] tUe] eR̀;q vkfn ls lacafèkr FksA
;tqosZn esa deZdkaMksa dk fodkl gqvk rFkk _Xosn dh lkèkkj.k ;K i)fr dks R;kx 
fn;k x;k ftlesa ifjokj dk eqf[k;k Lo;a gks= ds :i esa dk;Z djrk Fkk ,oa mls 
eè;LFk dh vko';drk ugha FkhA _XoSfnd vk;ksaZ ds n'kZu lEcUèkh fopkj vfèkd 
Li"V ugha gSaA oSfnd dky ds vUr esa iqjksfgrksa ds opZLo] iUFkksa vkSj vuq"Bkuksa ds 
çHkko dk iqjtksj fojksèk gqvk] fo'ks"k :i ls ikapky vkSj fonsg dh èkjrh ij] tgka 
600 bZ-iw- ds vkl&ikl mifu"knksa dk ladyu gqvkA ̂ mifu"kn~* 'kCn ^mi*] vkSj ̂ fu* 
milxZ rFkk ^ln~* èkkrq ls fu"iUu gqvk gSA ln~ ds rhu vFkZ gSa&cSBuk] uk'k djuk] 
f'kfFky djukA vr% bl iwjs 'kCn dk vFkZ gS f'k"; dk xq# ds lehi ijerRo ds 
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fo"k; esa fu"BkiwoZd Kku çkIr djus ds fy, cSBuk tks lHkh la'k;ksa dks f'kfFky 
djrk gS rFkk vKkurk dk uk'k djrk gSA mifu"knksa dk çeq[k fl)kUr çR;;oknh 
v}Srokn vFkok v}Sroknh çR;;okn gSA eq.Mdksifu"kn~ ds vuqlkj Kku ds nks 
çdkj gSa&ijkfo|k ,oa vijk fo|kA ijkfo|k ds fo"k; deZdk.M gSa rFkk vijk fo|k 
dk fo"k; 'kk'or czã gSA vkRek 'kCn dk ewy vFkZ ^'okl* Fkk rFkk ckn esa blds 
vFkZ Hkkouk] eu] çk.k vkfn gks x,A mifu"knksa esa of.kZr gS fd oS;fäd vkRek vkSj 
ije vkRek] vaèkdkj vkSj çdk'k dh Hkkafr ,d gh 'kjhj dh ân; xqgk esa okl 
djrs gSaA igyk tho gS vkSj nwljh vkRekA tho vius deksaZ dks vo'; Hkksxrk gSA 
og lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko djrk gSA vkRek dwVLFk gSA og lq[k nq%[k ls jfgr 
gSA ewyr% czã 'kCn dh mRifÙk ^czg~* èkkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS& QwVuk 
;k fodflr gksukA czã dks lr~] fpr~ rFkk vkuUn Lo:i Lohdkj fd;k x;k gSA 
mifu"knksa esa czã ls lEcafèkr nks :i çkIr gksrs gSa& lçi¥~p czã ,oa fu"çi¥~p 
czãA vkRek dk rknkRE; czã ds lkFk fd;k tkrk gSA lkjHkwr rRo dk lehdj.k 
ckgjh txr~ ds lkjHkwr rRo ds lkFk LFkkfir fd;k x;kA ^ek;k* ¼;k Hkze½ ds cht 
Hkh gesa mifu"knksa esa gh feyrs gSaA bls dgha&dgha vfo|k Hkh dgk x;k gSA mifu"knksa 
esa vkuUn dh fLFkfr dks gh eks{k dh fLFkfr dgk x;k gS] D;ksafd vkuUn esa lkjs 
}a}ksa dk foy; gks tkrk gSA mifu"kn~ eks{k çkfIr ds fy, ;Kksa rFkk deZdk.Mksa esa 
fo'okl ugha djrs rFkk Li"V 'kCnksa esa mudh fuUnk Hkh djrs gSaA tulkèkkj.k ds 
fy, mifu"kn~ vKkurk dks nwj djus ds fy, _f"k;ksa }kjk jfpr xzaFk gSaA blhfy, 
mifu"knksa dk egRo] tu&dY;k.k dk çrhd gSA _Xosn ds çeq[k nsork mÙkjoSfnd 
dky esa xkS.k Lrj ds nsork cu x,A u, nsork tSls czãk] fo".kq] f'ko bl dky 
esa çdV gq,A vc èkeZ laLdkjksa vkSj vuq"Bkuksa ds tky esa Qal x;kA ç—fr dh 
iwtk esa deh ds dkj.k u, nsoh&nsorkvksa dk mn; gqvkA bl dky esa iqjksfgrokn 
dh ,d ubZ i)fr dk mn; gqvkA ,d gh ;K ds nkSjku mlds fofHkUu pj.k iwjs 
djus ds fy, vyx&vyx iqjksfgrksa dh vko';drk gksrh FkhA mÙkjoSfnd ;qx esa 
cfynku iwtk esa ,d vko';d dk;Z cu x;kA çR;sd x`gLFk ds fy, vusd ;K 
,oa cfynku fuèkkZfjr fd, x,A mÙkjoSfnd dky esa èkkfeZd vkpj.k dh ,d lafgrk 
fuèkkZfjr dh xbZA bl dky ds yksxksa us thou ds laU;klh vkn'kZ dh voèkkj.kk 
fodflr dhA riL;k vkSj czãp;Z ds fopkjksa dks fodflr fd;k x;kA mÙkjoSfnd 
dky esa ,d ubZ èkkfeZd fopkjèkkjk dk mn~Hko ns[kk x;kA lt̀u] thou vkSj eR̀;q 
dh leL;kvksa ds ckjs esa yksxksa us xgjkbZ ls lkspk vkSj bl fu"d"kZ ij igqaps fd 
czãkaM ls ijs ,d ^czã* gS tks l̀f"V dk fuekZrk ,oa laj{kd gSA

   % ,d nkuo ;k nq"VA

   % dqyhuA

   % fganw èkeZ esa ,d çfrf"Br ea=] tks ;tqosZn esa ik;k x;k gSA

   % fo|k dh nsoh vkSj czãk dh ifRuA

   % nsoksa ;k dHkh&dHkh loksZPp vkRek czkã.k dks çlUu djus ds fy, 
cfynku dk ,d oSfnd vuq"BkuA
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   % fganw èkeZ esa e`R;q dk LokehA

   % ykSfdd ;k inkFkZ fo|k dks vijk fo|k dgrs gSaA 

   % lEiw.kZ varfj{k vkSj mldh varoZLrq dks czãk.M dgrs gSaA

   % blls rkRi;Z Lo;a dks tkuus ¼vkReKku½ ;k ije lR; dks tkuus 
ls gSA 

   % ,d nk'kZfud fl)kar ftlesa ;g ekuk tkrk gS fd gekjk leLr 
Kku fopkjksa ls mRiUu gS] HkkSfrd txr~ ds inkFkksaZ ls ughaA 

   % vkè;kfRed –f"V ls cqf)eku O;fäA fo'ks"k :i ls] lkr æ"Vkvksa esa 

ls ,d ftUgsa fnO; Kku çkIr gqvk FkkA

 1- çkjafHkd vFkok _XoSfnddkyhu nsorkvksa dk mYys[k dhft,A

 2- _XoSfnd dky ds iF̀oh ds nsorkvksa ij çdk'k Mkfy,A

 3- _XoSfnd dky ds vkdk'k ds nsorkvksa dk o.kZu dhft,A

 4- _XoSfnddkyhu deZdkaMksa dh O;k[;k dhft,A

 1- _XoSfnd dky ds n'kZu ds fodkl ij foLrkj ls izdk'k Mkfy,A

 2- mifu"knksa ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ buds eq[; fl)karksa dk mYys[k 
dhft,A

 3- mifu"knksa esa of.kZr vkRek rFkk czã ds fopkjksa dh leh{kk dhft,A

 4- mifu"knksa ds egRo dks foLrkj ls izfrikfnr dhft,A

 5- mÙkjoSfnd dkyhu èkeZ ,oa n'kZu dh eq[; fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

 6- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,&

¼d½ txr~ rFkk ek;k

¼[k½ eks{k

¼x½ èkkfeZd n'kZu

 1- vkFkZj ysosfyu ck'ke] 1989] Þv‚fjtUl ,aM MsoyiesUV v‚Q Dykfldy 
fganqbTeß] v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA

 2- xSfou Mh ¶yM] 1996] Þ,u baVªksMD'ku Vq fganqbTeß] dSfEczt ;wfuoflZVh çslA
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 3- ,Dly ekbdYl] 2004] ÞfganqbTe % ikLV ,aM çstsaVß] U;w tlhZ fçalVu 
;wfuoflZVh çslA

 4- gsufjd ftej] 1989] ÞbafM;u fQykslksQhtß] fçalVu ;wfuoflZVh çslA

 5- ekdZ fofy;e eqls] 2003] ÞfganqbTeß] xzsV oyZ~M fjyhtalA

 6- MkW- ,l-jkèkk—".ku] 1951] Þfçafliy mifu"knlß t‚tZ ,yu ,aM daiuhA

 7- LVhQu fQfyIl] 2009] Þ;ksx] deZ ,aM fjcFkZ % , czhQ fgLVªh ,aM fQy‚LQhß] 
dksyafc;k fo'ofo|ky; çslA

 8- iSfVªd vksfyosy] 2014] Þn vyhZ mifu"kn~lß] v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA

 9- d‚ULVsal tksUl] 2007] ÞbulkbDyksihfM;k v‚Q fgUnqbt~eß U;w;‚dZ bUQkscsl 
çdk'kuA
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 4-0 ifjp;
 4-1 mís';
 4-2 oS".kookn dh mRifÙk ,oa fodkl
 4-3 'kSookn dh mRifÙk ,oa fodkl
 4-4 nf{k.k Hkkjr ds vkyokj vkSj u;ukj
 4-5 'kkä èkeZ ,oa n'kZu rFkk ra=okn ds fl)kar
 4-6 lkSj laiznk;
 4-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 4-8 lkjka'k
 4-9 eq[; 'kCnkoyh
 4-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 4-11 lgk;d ikB~; lkexzh

oS".kookn fganw èkeZ dk ,d laçnk; gS ftlds varxZr Hkxoku fo".kq ;k muds ,d 
vorkj dks loksZPp Hkxoku ds :i esa iwtk tkrk gSA oS".kookn ds lnL;ksa dks 
oS".ko dgk tkrk gSA ;g lcls cM+k fganw laçnk; gS rFkk blds vusd mi[kaM gSaA 
osnksa ds vfrfjä] oS".ko laçnk; ds yksx fo'ks"k :i ls Hkxon~xhrk] Hkkxor iqjk.k] 
fo".kq lafgrk vkSj xhr xksfoan dk lEeku djrs gSaA ;s xzaFk fo'ks"k :i ls Hkxoku 
fo".kq ;k muds vorkj Hkxoku —".k vkSj Hkxoku jke ij dsafær gSaA oS".kookn 
eq[; :i ls vius n'kZu esa ,ds'ojoknh gS] ijUrq vuU; ugha gSA oS".kookn dks 
Hkfä vkanksyu ds ,d Hkkx ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA oS".koksa dh ekU;rk,a vkSj 
çFkk,a] fo'ks"k :i ls Hkfä vkSj Hkfä ;ksx dh voèkkj.kk,a] eq[; :i ls mifu"knksa 
ij vkèkkfjr gSa vkSj osn rFkk iqjk.k xzaFkksa ls lEcafèkr gSaA Hkxoku fo".kq us èkeZ dh 
j{kk gsrq izR;sd dky esa vorkj fy;kA oSls rks muds vusd vorkj gq, gSa ysfdu 
muesa 10 vorkj ,sls gSa] tks çeq[k :i ls LFkku ikrs gSaA

Hkxoku f'ko rFkk muds vorkjksa dks ekuus okyksa dks 'kSo vkSj f'ko ls lacafèkr 
èkeZ dks 'kSookn ;k 'kSoèkeZ dgk tkrk gSA 'kSo èkeZ fganw èkeZ ds vanj çeq[k ijaijkvksa 
esa ls ,d gS tks Hkxoku f'ko dh iwtk djrk gS] ftls #æ Hkh dgk tkrk gSA loksZPp 
ds :i esa ;g nqfu;k dk lcls iqjkuk thfor èkeZ ekuk tkrk gSA lcls cM+s fganw 
laçnk;ksa esa ls ,d] blesa Hkfäijd }Srokn vkfLrdrk ls ysdj 'kSo fl)kUr tSls 
;ksx&mUeq[k v}Srokn tSls fd d'ehjh 'kSookn tSlh dbZ mi ijaijk,a 'kkfey gSaA 
;g osnksa vkSj vkxe xzaFkksa nksuksa dks èkeZ'kkL= dk egRoiw.kZ lzksr ekurk gSA

'kSookn vk;Z èkeksaZ vkSj ijaijkvksa ds feJ.k ds :i esa fodflr gqvk] ftls 
xSj&oSfnd f'ko&ijaijk esa vkRelkr fd;k x;k FkkA fiNyh 'krkfCn;ksa esa vk;Z 
ijaijkvksa ds 'kq: gksus ls fganw èkeZ ds laL—rhdj.k vkSj fuekZ.k dh çfØ;k esa] 
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oSfnd&nsork #æ vkSj vU; oSfnd nsorkvksa ds lkFk xBcaèku gks x;k] ftlesa 
oSfnd&czkã.kokn esa xSj&oSfnd f'ko&ijaijkvksa dk lekos'k FkkA

'kSo èkeZ'kkL= f'ko ds l`f"VdrkZ] laj{kd] vkSj foèoald gksus ds ukrs Lo;a 
vkSj çR;sd thfor çk.kh ds Hkhrj vkRek ds leku gSA ;g 'kfäokn ls fudVrk 
ls lacafèkr gS vkSj dqN 'kSo] f'ko vkSj 'kfä nksuksa eafnjksa esa iwtk djrs gSaA ;g fganw 
ijaijk gS tks T;knkrj riLoh thou dks Lohdkj djrh gS vkSj ;ksx ij tksj nsrh 
gS rFkk vU; fganw ijaijkvksa dh rjg ,d O;fä dks [kkstus vkSj f'ko ds lkFk ,d 
gksus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA

çkjafHkd Hkfä vkanksyu ¼yxHkx NBh 'krkCnh½ vkyokjksa vkSj u;ukjksa ds 
usr`Ro esa gqvkA os ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkze.k djrs gq, rfey esa vius bZ"V 
dh Lrqfr esa Hktu xkrs FksA vkyokj vkSj u;ukj larksa us nf{k.k Hkkjr esa oS".ko 
vkSj 'kSo Hkfä dks ,d u;k vk;ke çnku fd;kA gesa nf{k.k Hkkjr esa Hkfä ds dqN 
çek.k laxe dkO; ls çkIr gksrs gSaA oS".ko larksa dks vkyokj rFkk 'kSo larksa dks 
u;ukj ds uke ls tkuk x;kA vkyokj larksa dh la[;k 12 rFkk u;ukj larksa dh 
la[;k 63 FkhA vkyokj lar Hkfä vkUnksyu ds tUenkrk ekus tkrs gSaA nf{k.k esa 
Hkfä dh irkdk dks bu vkyokjksa us cgqr Åapk Qgjk;kA budh ok.kh tu&tu 
dh ok.kh cu xbZA bu larksa ds xhrksa dks vkt Hkh nsoky;ksa esa xk;k tkrk gS vkSj 
budh iwtk dh tkrh gSA bl ijaijk dh 'kq#vkr pksy dky esa gks pqdh FkhA nf{k.k 
Hkkjr esa ftl çdkj oS".ko Hkäksa esa vyokj Hkäksa dh Ük`a[kyk pyh mlh rjg 'kSo 
Hkäksa esa mUgha fnuksa u;ukj Hkäksa dh Ük`a[kyk pyhA

'kkä laçnk; fgUnw èkeZ ds rhu çeq[k laçnk;ksa esa ls ,d gSA nsoh dh l`f"V 
fuekZ=h ,oa 'kfäiqat ekudj vkjkèkuk 'kkä iwtk dgykrh gSA 'kfä dk rkRi;Z nsoh 
ls gS rFkk fdlh nso dks -tkZ çnku djus okyh 'kfä ls gSA nsoh iwtk dk çkjaHk 
ik"kk.kdkyhu laL—fr esa fodflr gqvkA xkMZu pkbYM ds vuqlkj lkaL—frd fodkl 
ds çkjaHk esa —f"k] eǹ~HkkaM] i'kqikyu vkfn dk fodkl fL=;ksa ds }kjk gh gqvkA bl 
dkj.k ls mls vHkwriwoZ 'kfä dh Lokfeuh ekuk x;k gSA mlds ;ksxnku ds dkj.k 
gh çkjafHkd lekt dk Lo:i ekr̀lÙkkRed Fkk rFkk ekr`nsoh lcls çpfyr iwtk 
FkhA 'kfä dh ;g ijaijk lHkh çkjafHkd lH;rkvksa esa çkIr gksrh gSA

lkSj vFkkZr lw;Z dh mikluk djus okyk laçnk; lkSj dgykrk gS rFkk bl 
iaFk dks lkSj iaFk dgk tkrk gSA lkSj laçnk; oSfnd dky ls gh fo|eku gSA lukru 
èkeZ dh o.kZ O;oLFkk esa lw;Z dh mikluk dk o.kZu feyrk gSA czkã.kksa esa laè;k deZ 
esa lw;Z dh mikluk dk gh o.kZu gSA lkSj lw;Z dks gh czã ¼lalkj ds tud½ ds :i 
esa Lohdkj djrs gSaA osnksa esa lw;Z dh Lrqfr;ka gS ftues eq[; ^p{kq"kks mifu"kn* gSA

bl bdkbZ esa oS".kookn vkSj 'kSookn dh mRifÙk ,oa fodkl] nf{k.k Hkkjr ds 
vkyokj vkSj u;ukj lar] 'kkDr èkeZ ,oa n'kZu rFkk ra=okn ds fl)kar vkSj lkSj 
laiznk; dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 • oS".kookn dh mRifÙk vkSj fodkl ls voxr gks ik,axs(

 • oS".kookn ds fl)karksa dh O;k[;k dj ik,axs(

 • 'kSookn dh mRifÙk vkSj fodkl ds ckjs esa tku ik,axs(

 • vkyokj larksa u;ukj larksa ls ifjfpr gks ik,axs(

 • 'kkä lkfgR; ,oa vfHkys[kksa dk foospu dj ik,axs(

 • 'kkä èkeZ ds mn~Hko ,oa fodkl dks le> ik,axs(

 • 'kkä èkeZ ds varxZr ra=okn ds fl)karksa dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 • çkxSfrgkfld dky ls ysdj eè;dky rd Hkkjr esa lkSj laiznk; dh fLFkfr 
dk vkdyu dj ik,axsA

Hkxoku fo".kq dks viuk çèkku b"V nso ekuus okys Hkä oS".ko dgyk, rFkk rRlEcUèkh 
èkeZ oS".ko èkeZA bUgsa Hkkxor] ukjk;.k] gfj oSdq.BukFk vkfn ukeksa ls of.kZr fd;k 
x;k gSA oS".ko lkèkd dh –f"V esa ;g fo'kky lalkj ml ,s'o;Z'kkyh fo".kq dh gh 
'kfä;ksa dh vusdkusd vfHkO;fä gSA leLr txr mUgha dh foy{k.k —fr gSA muesa 
¼fo".kq vFkok gfj½ vkSj txr esa dksbZ Hksn ugha gSA Hkkxor èkeZ dk mn; mifu"knksa 
dh fopkjèkkjk ls gh gqvkA bl èkeZ dk çpkj lkRor yksxksa esa loZçFke gqvkA ;s 
eFkqjk ds ;knoksa dh ,d 'kk[kk FkhA bl èkeZ esa çkjfEHkd dky esa ijekRek dh gfj 
uke ls HkfäiwoZd iwtk gksrh FkhA blesa ;K vkSj ri ds LFkku ij Hkfä dks gh 
çèkkurk nh xbZ FkhA bl èkeZ ds mUuk;d oklqnso —".k gSa ftudks vkxs pydj 
fo".kq&Hkxoku dk vorkj ekuk x;k gSA —".k us Hkxon~ xhrk dh f'k{kkvksa ds }kjk 
Hkkxor èkeZ dh :ijs[kk fLFkj dj nh FkhA blesa osnokn] laU;kl vkSj ;K foèkku 
dks gs; Bgjk dj leiZ.k cqf) ls fu"dke deZ djrs jgus dh ço`fÙk dks loksZR—"V 
crk;k x;k gSA

Hkfä çèkku oS".ko èkeZ dk vkjEHk iqjk.kksa ds igys gks pqdk FkkA ikSjkf.kd 
ijEijk esa bl èkeZ dk fodkl gqvkA ,d èkkfeZd fl)kUr ds :i esa Hkfä dk mn; 
dc gqvk] blds fo"k; esa fuf'pr :i ls dqN ugha dgk tk ldrkA M‚- Hk.Mkjdj 
dk ekuuk gS fd Hkfä dk ewy mifu"knksa ds ^mikluk* fl)kUr esa [kkstk tk ldrk 
gSA cg̀nkj.;d mifu"kn~ esa vkRek dks èku vkSj lEifÙk ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ 
crk;k x;k gSA ;g fopkj Hkfä fl)kUr ls feyrk&tqyrk gSA vUrj dsoy bruk 
gS fd mifu"knksa esa mikL; oLrq vkRek gS vkSj Hkfä laçnk;ksa esa f'ko vkSj fo".kq 
bR;kfn nsorkA

M‚- jke th mikè;k; fy[krs gSa fd fo".kq èkeZ dh :ijs[kk fo".kq ds pfj= 
ds vkn'kksaZ ds vuq:i fodflr gqbZA fo".kq oSfnd nsork gSaA ,slh ifjfLFkfr esa bl 
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èkeZ dk ewy fo".kq lEcUèkh oSfnd lwäksa vkSj dFkkudksa esa ekuk tk ldrk gSA bl 
èkeZ esa _Xosn esa of.kZr nsorkvksa dh ijkØe'khyrk] mifu"knksa esa çfr"Bku Kku vkSj 
n'kZu dk çèkku vax gSA

oS".ko èkeZ dk le;&le; ij çeq[k mUuk;dksa }kjk vH;qRFkku gqvkA vkjEHk 
esa —".k Hkxoku ds }kjk lkRor tkfr ds yksxksa esa bldh çfr"Bk gqbZ FkhA ml ;qx 
esa —".k dks fo".kq dk vorkj eku fy;k x;k Fkk vkSj mUgha dh Hkxoku mikfèk ds 
vuq:i bls Hkkxor èkeZ dgk x;kA lkRor tkfr esa bldk çFke çpkj gksus ds 
dkj.k bls lkRor èkeZ dgrs gSaA

,d Hkfä laçnk; ds :i esa oS".ko èkeZ dk tUe ikapoha 'krkCnh bZ- iw- rd 
vo'; gks pqdk Fkk] D;ksafd egf"kZ ikf.kfu us viuh ^v"Vkè;k;h* esa oklqnso dk vFkZ 
og O;fä fd;k gS] ftlds mikL;nso oklqnso gh gSaA pkSFkh 'krkCnh bZ- iw- esa ;wukuh 
jktnwr esxLFkuht 'kwjlsu ¼eFkqjk½ tuin ds yksxksa dks gsjkDyht dk mikld crkrk 
gS ftlls rkRi;Z oklqnso —".k ls gSA ,slk Hkkflr gksrk gS fd oS".ko èkeZ dh mRifÙk 
mlh èkkfeZd mFky&iqFky ds dkj.k gqbZ ftlus ckS) vkSj tSu erksa dks tUe fn;kA

egkHkkjr vkSj iqjk.kksa esa oklqnso dks —".k dgk x;k gSA bu xzUFkksa esa muds 
thou&dk;ksaZ ds cgqr&ls oÙ̀kkUr lqjf{kr gSaA ;g fuf'pr gS fd oklqnso ,sfrgkfld 
O;fä FksA mudk çkphure mYys[k NkUnksX;ksifu"kn~ esa nsodh&iq= ds :i esa gqvk 
ftuls mUgsa deZ;ksx dh f'k{kk feyh FkhA vr% oklqnso —".k dk le; çkjfEHkd 
mifu"kn~ ;qx esa j[kk tk ldrk gSA ckn esa muds vuq;kf;;ksa us mudks nsork dk 
Lo:i ns Mkyk vkSj muds mins'kksa ds vkèkkj ij xhrk dh jpuk dhA —".k us 
Hkxon~ xhrk dh f'k{kkvksa }kjk Hkkxor~ èkeZ dh :ijs[kk fLFkj dj nhA blesa nsookn] 
laU;kl vkSj ;K&foèkku dks gs; Bgjk dj Hkkxor~ viZ.k cqf) ls fu"dke deZ 
djrs jgus dks loksZR—"V crk;k x;k gSA —".k ds mins'k dk lkj ;g gS fd Hkfä 
ls ijes'oj dk Kku gks tkus ij Hkxoku ds Hkä dks ijes'oj ds leku txr~ ds 
Hkj.k&iks"k.k ds fy, lnk ;Ru djrs jguk pkfg,A

oS".ko èkeZ esa oklqnso —".k dh mikluk çpfyr Fkh vkSj bldk uke Hkkxor 
èkeZ FkkA dkykUrj esa oklqnso —".k dk rknkRE; oSfnd nsork fo".kq ds lkFk LFkkfir 
fd;k x;k vkSj Hkkxor èkeZ oS".ko èkeZ esa ifjofrZr gks x;kA iqu% oklqnso —".k&fo".kq 
dk ,dRo ukjk;.k ds lkFk gqvkA ukjk;.k ds mikld ik¥~pjkf=d dgs tkrs FksA 
bl ,dRo ds dkj.k oS".ko èkeZ dks ik¥~pjk= èkeZ Hkh dgus yxsA tgka rd ukjk;.k 
dk ç'u gS] ge loZçFke mudk mYys[k czkã.k xzaFkksa esa gh ikrs gSaA 'kriFk czkã.k 
esa ukjk;.k dks ijeiq#"k ,oa loZO;kih dgk x;k gS vkSj egkHkkjr esa uj&ukjk;.k 
ds lEcUèk esa vusd dFkk,a gSa fdUrq ukjk;.k dksbZ ,sfrgkfld pfj= Fks ;k ugha ;g 
dguk dfBu gSA

oSfnd ;qx esa fo".kq ds O;fäRo dh fo'ks"krk,a mudh lgu'khyrk vkSj vf}rh; 
ijkØe&ijk;.krk gSA ikSjkf.kd ;qx ds fo".kq ;FkklEHko lHkh xq.kksa dh [kku gSa] 
ftudh dYiuk euq"; dj ldrk gSA mifu"knksa esa czã ;k ijekRek ds ftu xq.kksa 
dh dYiuk dh xbZ gS os çk;% vius ewy :i esa xhrk ds ekè;e ls ikSjkf.kd fo".kq 
esa çfrf"Br gSaA fo".kq dk O;fäRo gS&vfr'k; 'kfä'kkyh] midkj&ijk;.k vkSj 
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vkuUnnkrkA fo".kq ds O;fäRo esa vfr'k; yksdfç;rk gSA Hkkxor esa Lo;a fo".kq ds 
eq[k ls dgyok;k x;k gS] ÞeSa Hkä ds vèkhu gw¡A iw.kZr;k ij rU= gSA lkèkq Hkäksa 
ds }kjk esjk ân; Loh—r gSA Hkä esjs fç; gSaAÞ

vga Hkäijkèkhuks áLorU= bo f}tA

lkèkqfHkxzZLr ân;ks HkDrSHkZfDrtu fç;%AA

Mk- jke th mikè;k; ds 'kCnksa esa ,d vksj fo".kq Hkxoku dh vçfre yksd 
fgrdkfj.kh dk;Z{kerk gS vkSj nwljh vksj mudh vuqie Hkfä&fç;rk gSA ;s fo'ks"krk,a 
mudh vksj yksxksa dks vk—"V djus esa i;kZIr leFkZ FkhaA oS".ko èkeZ ds vuq;kf;;ksa 
}kjk oS".koksa dk O;fäRo fo".kq ds O;fäRo ds vuq:i fodflr djus dh ;kstuk 
cukbZ xbZ gSA muds fy, lHkh çkf.k;ksa ds çfr n;k&Hkkouk dh çfr"Bk bl vkèkkj 
ij dh xbZ fd Hkxoku lHkh çkf.k;ksa esa vkRek ds :i esa fojkteku gSaA oS".ko dh 
yksdksidkj of̀Ùk mldh loksZPp vkjkèkuk gS

ikf.kfu ds le; rd ;g oS".ko laçnk; vfèkd yksdfç; ugha gks ik;k FkkA 
esxLFkuht ds le; og eFkqjk çns'k esa yksdfç; FkkA nwljh 'krkCnh bZ- iw- ds vUr 
esa mÙkj&if'pe ds ;wukfu;ksa esa bldh yksdfç;rk vfèkd FkhA bldk çek.k Xokfy;j 
ds fudV fofn'kk ¼csluxj½ uked LFkku ls çkIr x#M+ èot ¼LrEHk½ vfHkys[k gSA 
blls Kkr gksrk gS fd r{kf'kyk ds ;ou jktnwr gsfy;ksMksjl us Hkkxor èkeZ xzg.k 
fd;k rFkk bl LrEHk dh LFkkiuk djkdj bldh iwtk Hkh dh FkhA bl ij mRdh.kZ 
ys[k esa gsfy;ksMksjl dks ^Hkkxor* rFkk oklqnso dks ^nsonsol* vFkkZr ^nsorkvksa dk 
nsork* dgk x;kA viksyksMksV~l ds flDdksa ij lcls igys Hkkxor èkeZ ds fpg~u 
feyrs gSaA mÙkj&if'pe ls eè; ns'k rd tgka&tgka ;ou x,] ;g laçnk; Hkh 
QSykA bZlk iwoZ nwljh 'krh rd lekt esa oklqnso dks loksZPp nsork ekudj mudh 
mikluk dh tkus yxh FkhA xhrk esa —".k dgrs gSa fd ^cgqr tUeksa ds vUr ds tUe 
esa Kku çkIr O;fä lc dqN oklqnso gh gSa tks bl çdkj esjs dks Hktrk gS] og 
egkRek vfr nqyZHk gSA^ csluxj ls gh çkIr ,d vU; ys[k esa Hkkxor dh mikluk 
esa efUnj rFkk x#M+èot cuok, tkus dk o.kZu feyrk gSA jktLFkku ds ?kkslqaMh ls 
çkIr ys[k esa ,d vuq;k;h }kjk Hkkxor dh iwtk ds fufeÙk ^f'kyk çkdkj* cuok, 
tkus dk mYys[k feyrk gSA ;g ys[k bZlk iwoZ çFke 'krkCnh dk gSA blls Kkr 
gksrk gS fd bl le; rd jktLFkku esa Hkkxor èkeZ yksdfç; gks pqdk FkkA xhrk 
vkSj egkHkkjr ls ;g Li"V gS fd bu xzUFkksa dh jpuk ds le; bl laçnk; dk 
cgqr fojksèk gqvk ijUrq 'kh?kz gh ;g if'peh Hkkjr vkSj mÙkjh nf{k.kkorZ esa yksdfç; 
gks x;kA bl èkeZ dks fonsf'k;ksa us Hkh xzg.k fd;kA rhljh 'krkCnh rd oS".ko èkeZ 
leLr Hkkjr esa QSy x;kA egkjk"Vª ds ukuk?kkV ls ,d ys[k feyrk gS ftlesa 
lad"kZ.k ¼cyjke½ rFkk oklqnso dh iwtk dk mYys[k gSA blls fu"d"kZ fudyrk gS 
fd egkjk"Vª esa Hkh Hkkxor èkeZ dk çpkj gks pqdk FkkA yxrk gS igys bldk çpkj 
mÙkj] if'pe rFkk nf{k.k dh vksj gqvk vkSj iwohZ Hkkjr esa ;g èkeZ cgqr ckn esa 
vk;kA v'kksd ds ys[kksa esa bl èkeZ dk mYys[k ugha feyrkA ekS;Zdky ds i'pkr~ 
;g èkeZ eè; Hkkjr esa vR;fèkd yksdfç; gks x;kA 'kqaxksa ds dky esa bl èkeZ dk 
fodkl gqvk rFkk fons'kh Hkh bls xzg.k djus yxsA bls yksdfç; cukus esa ;ouksa 
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dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA cgqr ls dq"kk.k jktkvksa us Hkh bls Lohdkj fd;kA gqfo"d 
rFkk oklqnso tSls 'kkld oS".ko erkuq;k;h FksA 

oS".kookn dk pjeksRd"kZ xqIr jktkvksa ds 'kklu&dky ¼319&550 bZ-½ esa gqvkA 
xqIr 'kkld oS".ko erkuq;k;h Fks rFkk mUgksaus bls jktèkeZ ds :i esa Lohdkj fd;kA 
vfèkdka'k 'kkld ^ije Hkkxor* dh mikfèk xzg.k djrs FksA fo".kq dk okgu x#M+ 
xqIrksa dk jktfpà FkkA ç;kx ys[k ls Kkr gksrk gS fd xqIr 'kklui=ksa ds Åij 
x#M+ dh eqæk yxh gksrh Fkh ¼x#Renad 'kklu½A fo".kq dh mikluk esa vusd efUnjksa 
,oa ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;k x;kA esgjkSyh ykSg LrEHk ys[k ls irk pyrk gS fd 
pUæxqIr f}rh; us fo".kqin ioZr ij fo".kqèot dh LFkkiuk djkbZ Fkh ¼çka'kqfoZ".kqins 
fxjkS Hkxorks fo".kksèkZ~ot% LFkkfir%½A LdUnxqIrdkyhu fHkrjh ¼xkthiqj½ ys[k esa fo".kq 
dh ewfrZ LFkkfir fd, tkus dk o.kZu gSA bl vfHkys[k esa ;g Hkh of.kZr gS dh —".k 
vlqjksa dk lagkj djds ekrk nsodh dk vk'khokZn ysus x,A

'kd jktk #ænkeu ds twukx<+ ys[k ls Hkh Kkr gksrk gS fd pØikfyr us 
lqn'kZu >hy ds rV ij fo".kq dh ewfrZ LFkkfir djkbZ FkhA frxok ¼tcyiqj½] nsox<+ 
¼>kalh½] eFkqjk vkfn ls bl dky ds cus gq, efUnjksa rFkk ewfrZ;ksa ds vo'ks"k çkIr 
gksrs gSaA nsox<+ dh ewfrZ esa fo".kq dks 'ks"k'k¸;k ij foJke djrs gq, fn[kk;k x;k 
gSA xqIrdky esa fy[ks x, iqjk.kksa esa fo".kq ds vorkjksa dk foLr̀r o.kZu feyrk gSA 
xqIrdky ds dks'kdkj vejflag us vius xzUFk vejdks'k esa fo".kq ds 39 uke fxukrs 
gq, mUgsa olqnso dk iq= crk;k gSA xqIrdky esa oS".ko èkeZ dk fons'kksa esa fo'ks"kr% 
tkok] vuke] dEcksfM;k vkfn }hiksa esa foLrkj gqvkA 

xqIrksÙkj dky esa Hkh oS".ko èkeZ dk mRFkku gksrk jgkA jktk g"kZoèkZu ds le; 
esa Hkh ;g ,d çeq[k èkeZ FkkA ck.kHkê ds g"kZpfjr esa ik¥~pjk= rFkk Hkkxor laçnk;ksa 
dk mYys[k feyrk gSA gkykafd bl dky ds çeq[k 'kkld tSls rksjek.k] fefgjxqIr] 
;'kksèkeZu 'kSo Fks vkSj g"kZoèkZu us ckn esa ckS) èkeZ xzg.k dj fy;k FkkA çfrgkj 
'kkldksa esa dsoy nso'kfä vkSj Hkkst&f}rh; gh ije oS".ko FksA jktiwr dky esa 
rks oS".ko èkeZ dk vR;fèkd mRd"kZ gqvkA bl dky esa rFkk mlds ckn oS".ko Hkfä 
esa eq[;r% xksiky laL—fr rFkk jlØhM+k dh Hkfä dks c<+kok feykA bl dky esa 
jkèkk —".k laçnk; dk fodkl gqvkA fofHkUu ys[kksa esa ^vkse~ ueks Hkxors oklqnsok;* 
dgdj fo".kq ds çfr J)k çdV dh xbZ gSA vusd 'kkldksa us fo".kq ds lEeku 
esa efUnjksa rFkk ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;k FkkA pUnsy jktkvksa us [ktqjkgks esa fo".kq 
ds dbZ efUnj cuok, FksA psfn] ijekj] iky rFkk lsu jktkvksa ds 'kklu esa Hkh 
fo".kq ds vusd efUnj rFkk ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;k x;k FkkA bl dky dh fo".kq 
ewfrZ;ka prqHkqZth gSa rFkk muds gkFkksa esa 'ka[k] pØ] xnk ,oa in~e gSA lkFk gh lkFk 
y{eh vkSj x#M+ dh ewfrZ;ka Hkh cuokbZ xbZ FkhaA fo".kq ds nl vorkjksa dh dFkk dk 
O;kid çpyu gqvk rFkk çR;sd dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA lekt esa oS".ko èkeZ 
ls lEcfUèkr vusd ozrksa ,oa vuq"Bkuksa dk Hkh çpyu gks x;kA

mÙkjh Hkkjr dh Hkkafr gh nf{k.kh Hkkjr esa Hkh oS".ko èkeZ dk çpkj gqvkA laxe 
lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd bZlk dh çFke 'krkCnh esa ;g rfey çns'k dk ,d 
egRoiw.kZ èkeZ FkkA nf{k.kh Hkkjr esa fo".kq ds cgqr&ls efUnj rFkk ewfrZ;ka feyrh gSaA 
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osaxh ds iwohZ pkyqD; 'kkld oS".ko erkuq;k;h Fks rFkk mudk jktfpg~u xqIrksa ds 
leku gh ^x#M+* FkkA muds ys[kksa esa ojkg dh mikluk dh tkudkjh feyrh gSA 
jk"VªdwV dky esa Hkh nf{k.kkiFk esa oS".ko èkeZ dk fodkl gqvk] ;|fi jk"VªdwV jktk 
tSu èkeZ ds iks"kd FksA nfUrnqxZ us ,yksjk esa n'kkorkj dk çfl) efUnj cuok;k 
Fkk ftlesa fo".kq ds nl vorkjksa dh dFkk ewfrZ;ksa esa vafdr gSA

rfey çns'k esa oS".ko èkeZ dk çpkj&çlkj vkyokj larksa }kjk fd;k x;kA ;s 
lPps fo".kq Hkä FksA bUgksaus Hktu&dhrZu] ukeksPpkj.k] ewfrZ n'kZu vkfn ds ekè;e 
ls oS".ko èkeZ dk çpkj fd;kA buds mins'kksa esa tfVyrk ugha FkhA mUgksaus ,dek= 
fo".kq dks gh vkjkè; nso crk;k tks çkf.k;ksa ds dY;k.k ds fufeÙk le;&le; ij 
vorkj ysrs gSaA mudk ekuuk Fkk fd eks{k ds fy, Kku ugha cfYd fo".kq dh Hkfä 
vko';d gSA osnksa dks u tkuus okyk O;fä Hkh ;fn fo".kq ds uke dk dhrZu djs 
rks og eks{k çkIr dj ldrk gSA vkyokj larks rFkk vkpk;ksaZ ds çHkko esa vkdj 
vusd iYyo jktkvksa us oS".ko èkeZ dks xzg.k dj mls jktèkeZ cuk;k rFkk fo".kq 
ds lEeku esa efUnjksa ,oa ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;kA flagfo".kq us ekeYyiqje~ esa 
vkfnokjgk efUnj dk fuekZ.k djk;k FkkA ujflagoekZ f}rh; ds le; esa dk¥~ph 
esa oSdqaB is:eky efUnj dk fuekZ.k djk;k x;k FkkA nfUroekZ Hkh fo".kq dk egku 
mikld FkkA ys[kksa esa mls fo".kq dk vorkj crk;k x;k gSA cknkeh ds pkyqD; 
jktk Hkh oS".ko er ds iks"kd Fks rFkk dqN us ^ijeHkkxor* dh mikfèk xzg.k dh 
FkhA ,gksy esa fo".kq ds dbZ efUnjksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA

pksy 'kkldksa ds dky esa 'kSo èkeZ ds lkFk&lkFk oS".ko èkeZ dh Hkh mUufr 
gqbZA bl dky esa oS".ko èkeZ ds çpkj dk dk;Z vkyokjksa ds LFkku ij vkpk;ksaZ us 
fd;kA mUgksaus vkyojksa dh oS;fäd Hkfä dks nk'kZfud vkèkkj çnku fd;k rFkk 
Hkfä dk leUo; deZ vkSj Kku ds lkFk LFkkfir djus dk ç;kl fd;kA vkpk;Z 
rfey rFkk laL—r nksuksa gh Hkk"kkvksa ds fo}ku~ FksA vr% mUgksaus nksuksa gh Hkk"kkvksa esa 
oS".ko fl)kUrksa dk çpkj fd;kA vkpk;Z ijEijk esa lcls igyk uke ukFkeqfu dk 
fy;k tkrk gSA mUgsa vfUre vkyokj eèkqjdfo dk f'k"; crk;k tkrk gSA mUgksaus 
vkyokjksa ds Hkfäxhrksa dks O;ofLFkr fd;kA ̂ U;k;rRo* dh jpuk dk Js; mUgsa fn;k 
tkrk gSA blds vfrfjä mUgksaus çseekxZ ds nk'kZfud vkSfpR; dk çfriknu fd;kA 
ijEijk ds vuqlkj ukFkeqfu Jhjaxe~ efUnj dh ewfrZ esa ços'k dj bZ'oj esa lekfgr 
gks x, FksA nwljs egku vkpk;Z vkyoankj gq, ftudk ,d vU; uke ;kequkpk;Z Hkh 
feyrk gSA vkxeksa dh egÙkk dks çfrikfnr djrs gq, mUgksaus mUgsa osnksa ds led{k 
crk;kA vius xhrksa ds ekè;e ls çifÙk ds fl)kUr dks mUgksaus vR;Ur lqUnj <ax 
ls vius f'k";ksa ds le{k çLrqr fd;kA

vkpk;Z ijEijk esa jkekuqt dk uke lokZfèkd mYys[kuh; gSA mudk dky 
lkekU;r% 1016&1137 bZ- ekuk tkrk gSA mudk tUe dk¥~ph ds ikl Jhis#Ecqnwj 
uked LFkku esa gqvk FkkA dk¥~ph esa mUgksaus ;knoçdk'k ls osnkUr dh f'k{kk yh 
FkhA dqN le; ckn mudk ;kno çdk'k ls dqN vkSifu"kfnd lw=ksa dh O;k[;k ds 
ç'u ij erHksn gks x;k rFkk mUgksaus oS".ko vkpk;Z ;kequkpk;Z dh f'k";rk xzg.k dj 
yhA ;kequkpk;Z dh eR̀;q ds i'pkr~ jkekuqt muds laçnk; ds vkpk;Z cusA mUgksaus 
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czãlw= ij Hkk"; fy[kk ftls ^JhHkk";* dgk tkrk gSA mudk er ^fof'k"Vk}Srokn* 
ds uke ls fo[;kr gSA

jkekuqt lxq.k bZ'oj esa fo'okl djrs FksA Jhjaxe~ ¼f=pukiYyh½ ds eB esa 
jgrs gq, mUgksaus oS".ko èkeZ ds çpkj&çlkj ds fy, egku~ dk;Z fd,A muds ç;klksa 
ds QyLo:i ;g èkeZ lekt esa O;kid :i ls çpfyr gks x;kA laHko gS bldk 
çHkko pksyksa ds dqy èkeZ 'kSo ij iM+k gks rFkk blh ls {kqCèk gksdj fdlh dêj 'kSo 
pksy 'kkld us mUgsa mRihfM+r fd;k gksA fdUrq bl pksy jktk dh igpku fuf'pr 
ugha gSA lkekU;r% pksy dky 'kSoksa rFkk oS".koksa ds ijLij ln~Hkko ,oa lfEeyu dk 
dky jgk rFkk jkekuqt dh dFkk vioknLo:i FkhA bl le; f'ko ds leku fo".kq 
ds lEeku esa Hkh efUnj cuok, x, rFkk eBksa dh LFkkiuk dh xbZA efUnj rFkk eB 
pksy;qxhu èkkfeZd thou ds dsanz fcUnq FksA vusd lar dfo;ksa us fo".kq dh mikluk 
esa rfey Hkk"kk esa eU=ksa dh jpuk dh FkhA

Hkkxor vFkok ik¥~pjk= èkeZ esa oklqnso fo".kq ¼—".k½ dh mikluk ds lkFk gh lkFk 
rhu vU; O;fä;ksa dh Hkh mikluk dh tkrh FkhA buds uke bl çdkj gS&

 ¼1½ lad"kZ.k ¼cyjke½&;s olqnso ds jksfg.kh ls mRiu iq= FksA

 ¼2½ ç|qEu&;s —".k ds #fDe.kh ls mRiUu iq= FksA

 ¼3½ vfu#)&;s ç|qEu ds iq= FksA

mi;qZä pkjksa dks prqoZ~;wg dgk tkrk gSA oklqnso ds leku budh Hkh ewfrZ;ka 
cukdj Hkkxor erkuq;k;h iwtk fd;k djrs FksA egkHkkjr ds ukjk;.kh; [k.M esa 
budk foLr`r fooj.k çkIr gksrk gSA ok;qiqjk.k esa bu pkjksa ds lkFk lkEc ¼—".k 
ds tkEcoUrh ls mRiUu iq=½ dks feykdj bUgsa i¥~pohj dgk x;k gSA ,slk çrhr 
gksrk gS fd prqoZ~;wg dh dYiuk bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh ds igys dh gSA bldk 
çkphure mYys[k czãlw=ksa esa feyrk gSA eFkqjk ds fudV xksjk ls çkIr igyh 'krkCnh 
ds ,d ys[k ls Kkr gksrk gS fd rks"kk uked efgyk us oklqnso ds lkFk&lkFk 
mä pkj O;fä;ksa dh ewfrZ;ksa dks ,d efUnj esa LFkkfir djk;k FkkA lHkh ds uke 
ls igys ^Hkkxor~* fo'ks"k.k dk gh ç;ksx feyrk gSA fo".kqèkeksZÙkj iqjk.k esa i¥~pohjksa 
dh çfrek;sa cukus ds fu;e fn, x, gSaA vFkZ'kkL= esa Hkh lad"kZ.k ds mikldksa dk 
mYys[k feyrk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd —".k ds leku vU; pkjksa us Hkh u, 
fl)kUrksa dk çfriknu fd;k rFkk èkekZpk;Z ds :i ds çfrf"Br gq,A ckn esa muesa 
nsoRo dk vkjksi.k dj fn;k x;kA oklqnso —".k dks ijerRo ekudj vU; pkjksa 
dks mUgha dk va'k Lohdkj fd;k x;kA lad"kZ.k] vfu#) rFkk ç|qEu dks Øe'k% 
tho] vgadkj rFkk eu ¼cqf)½ dk çfr:i Lohdkj fd;k x;k gSA

oS".kookn esa bZ'ojHkfä ds }kjk eks{k çkIr djus ij cy fn;k x;k gSA Hkfä ds 
}kjk bZ'oj çlUu gksrk gS rFkk og Hkä dks viuh 'kj.k esa ys ysrk gSA oS".ko 
fl)kUrksa dk xhrk esa loksZÙke foospu feyrk gSA blesa Kku] deZ rFkk Hkfä dk 
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leUo; LFkkfir djrs gq, Hkfä ds ekè;e ls eqfä çkIr djus dk çfriknu feyrk 
gSA Lo;a Hkxoku —".k dgrs gSa fd ÞlHkh èkeksaZ dks NksM+dj ,dek= esjh 'kj.k esa 
vkvks] eSa rqEgsa lHkh ikiksa ls eqä d#axkAÞ

oS".ko èkeZ esa vorkjokn dk fl)kUr vR;Ur egRoiw.kZ gSA vorkjokn dk 
çkjEHk ukjk;.k dk oklqnso&—".k ds ,dkRe ls ekuk tk ldrk gSA bl fl)kar 
ds vuqlkj bZ'oj le;&le; ij vius Hkäksa ds m)kj ds fy, i`Foh ij vorfjr 
gksrk gSA xhrk esa —".k dgrs gSa&tc&tc èkeZ dh gkfu rFkk vèkeZ dh o`f) gksrh 
gS rc&rc eSa vorfjr gksrk gw¡A lkèkqvksa dh j{kk rFkk nqtZuksa ds fouk'k ,oa èkeZ dh 
LFkkiuk ds fy, ;qx&;qx esa eSa mRiUu gksrk gw¡A vU;= of.kZr gS fd esjs esa eu dks 
,dkxz djds fujUrj esjs esa yxs gq, tks Hkä tu vfr'k; J)kiwoZd eq>s Hktrs gSa os 
;ksfx;ksa esa vR;qÙke ;ksxh gSaA tks lEiw.kZ deksaZ dks esjs esa viZ.k djds eq>s gh vuU; 
Hkko ls Hktrs gSa mudk eSa 'kh?kz gh e`R;q:ih lalkj lkxj ls m)kj dj nsrk gw¡A

iqjk.kksa esa fo".kq ds nl Li"V vorkjksa dh O;k[;k gqbZ gS&eRL;] dweZ] ojkg] 
ujflag] okeu] ij'kqjke] jke] —".k] cq) rFkk dfYdA budk o.kZu bl çdkj gS&

 eRL; vorkj dk çFke fooj.k 'kriFk czkã.k esa feyrk gS tgka euq 
dks çy; ds le; eNyh ds }kjk jf{kr fd;k x;k FkkA dFkk ds vuqlkj 
tc i`Foh egku ty&Iykou ls Hk;Hkhr gks xbZ rc fo".kq us eRL; ds :i 
esa vorkj ysdj euq] muds ifjokj rFkk lkr _f"k;ksa dks ,d tyiksr esa 
cSBkdj] ftldh jLlh eRL; ds lhax ls caèkh gqbZ Fkh] j{kk dhA mUgksaus çy; 
ls osnksa dh Hkh j{kk dh FkhA egkHkkjr esa eNyh dks çtkifr ¼czãk½ dgk 
x;k gSA blls fofnr gksrk gS fd eNyh dks çFker% çtkifr dk rRi'pkr~ 
fo".kq dk vorkj ekuk x;kA

  dweZ vorkj Hkh 'kriFk czkã.k esa of.kZr gS rFkk çtkifr 
ls lEcafèkr gSA ty Iykou ds le; ve`r rFkk jRu vkfn leLr cgqewY; 
inkFkZ leqæ esa foyhu gks x,A vr% bu cgqewY; oLrqvksa dh çkfIr ds fy, 
leqæ eaFku gqvkA fo".kq us Lo;a dks ,d cM+s dweZ ¼dPNi ;k dNqvk½ ds 
:i esa vorfjr fd;k rFkk leqæry esa ços'k dj x,A nsorkvksa us mudh 
ihB ij eUnjkpy ioZr j[kk rFkk ukxoklqfd dks Mksjh cukdj leqæ eUFku 
fd;kA ifj.kkeLo:i ver̀ rFkk y{eh lesr pkSng jRuksa dh çkfIr gqbZA jke 
us Hkh dweZ dks ukjk;.k dgk gSA

  ojkg vorkj iwoZ vk;Z laL—fr ds lwdj iwtu dk vk;Z èkeZ esa feJ.k 
gSA _Xosn us ojkg dk o.kZu fd;k gS tks vk;ksaZ dk 'k=q Fkk rFkk baæ ds 
}kjk ftldk oèk fd;k x;k FkkA rSfÙkjh; lafgrk esa ojkg vuk;ksaZ dh laifÙk 
dh igkfM+;ksa ij j{kk djrk FkkA fo".kq us mls igpku fy;k blh dkj.ko'k 
og fo".kq dk 'k=q gks x;kA 'kriFk czkã.k esa ,eq'kk uked lqvj dk o.kZu 
gS ftlus nSoh; tUe ls iF̀oh dks vius nkarksa ls mBk fy;k FkkA ,eq'kk dks 
çtkifr ¼czãk½ ls lacafèkr fd;k x;k gSA fgj.;k{k uked jk{kl us ,d ckj 
iF̀oh dks fo'o flUèkq ds ry esa ys tkdj fNik fn;kA i`Foh dh j{kk ds fy, 
fo".kq us ,d fo'kky ojkg ¼lwdj½ dk :i èkkj.k fd;kA mUgksaus jk{kl dk 
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oèk fd;k rFkk iF̀oh dks mBkdj ;FkkLFkku LFkkfir dj fn;kA ojkg dks —f"k 
lacaèkh nso Hkh ekuk x;k gSA eè; çns'k esa mn;fxfj xqQk esa ojkg dh ewfrZ 
dk fuekZ.k xqIrdky esa fd;k x;k FkkA mÙkj çns'k esa Hkhrjxkao ls Hkh ojkg 
dk fp=.k çkIr gksrk gSA j?kqoa'k rFkk jko.kokgksa esa Hkh egkojkg rFkk vkfn 
ojkg dk o.kZu gSA ojkg ds :i esa fo".kq us fgj.;k{k dk oèk dj i`Foh dh 
j{kk dh FkhA

   rSfÙkjh; vkj.;d ds vfrfjä fdlh Hkh oSfnd lkfgR; esa ujflag 
dk mYys[k ugha feyrkA çkphu dky esa fgj.;d';i uked egku vlqj 
gqvkA czãk ls mlus ;g ojnku çkIr fd;k fd og u rks fnu esa ejs u jkr 
esa] u mls nsork ekj ldsa u euq";A vc mlus nsorkvksa rFkk euq";ksa ij 
vR;kpkj djuk çkjEHk fd;kA ;gka rd fd mlus vius iq= çgykn dks Hkh 
vusd çdkj ls çrkfM+r fd;kA çgykn dh iqdkj ij fo".kq us ujflag ¼vkèkk 
euq"; rFkk vkèkk flag½ vorkj fy;kA bl vorkj esa mUgksusa fgj.;d';i 
dks xksèkwfy ds le; ekj Mkyk rFkk çgykn dks jktk cuk;kA

   okeu vorkj dh dFkk fo".kq ds _Xosn ds rhu inksa esa bZ'oj dh 
vfHkO;fä esa of.kZr gSA cfy uked nkuo jktk gqvk ftlus viuh riL;k ls 
leLr fo'o dks thr fy;k FkkA mldh 'kfä bruh c<+ xbZ Fkh fd nsork 
?kcjk x, vkSj mUgksaus fo".kq ls çkFkZuk dhA QyLo:i os ,d ckSus dk :i 
èkkj.k dj jk{kl ds lEeq[k mifLFkr gq,A mUgksaus nku esa rhu ix Hkwfe ekaxhA 
cfy us ;g Lohdkj dj fy;kA rRi'pkr~ mudk vkdkj vR;Ur fo'kky gks 
x;k vkSj mUgksaus nks gh ix esa iF̀oh] vkdk'k rFkk vUrfj{k dks uki fn;kA 
rhljk ix ugha mBk;k rFkk cfy ds fy, ikrky NksM+ fn;kA vr% og i`Foh 
NksM+dj ikrky yksd pyk x;kA egkHkkjr esa okeu fo".kq dh x.kuk vfnfr 
ds iq=ksa vkfnR;ksa esa gqbZ gSA LdUnxqIr dk twukx<+ vfHkys[k ¼455bZ-½ okeu 
dh Lrqfr ls gh çkjaHk gksrk gSA x;k esa okeu ds inksa dk gkFk dh Nki dk 
vadu Lohdkjk tkrk gSA

   ij'kqjke dk vorj.k czkã.k&{kf=; la?k"kZ dh ikSjkf.kdrk ij 
vkèkkfjr gSA ;g dFkk Hkx̀q czkã.kksa ds }kjk çfrikfnr dh xbZ rFkk dsoy 
mUgha esa çpfyr FkhA ;enfXu uked czkã.k ds iq= ds :i esa fo".kq us 
ij'kqjkekorkj fy;kA ;enfXu dks dhrZoh;Z uked jktk us çrkfM+r fd;k 
ftlls dqfir gksdj ij'kqjke us leLr {kf=;ksa ds fouk'k gsrq chM+k mBk;k 
FkkA mUgksaus 21 ckj lagkj dk ç;kl fd;kA varr% ij'kqjke Lo;a jke ds 
}kjk ijkftr fd, x,A bUgsa fo".kq dk vo'ks"kkorkj ekuk tkrk gSA 

  fo".kq dk jke ds :i esa vorkj dk o.kZu ukjk;.kh; [kaM] dkfynkl 
ds j?kqoa'k] n'kjFk tkrd rFkk iqjk.kksa esa çkIr gksrk gSA jke v;ksè;k ds jktk 
n'kjFk ds iq= FksA fo".kq dk ;g vorkj ç[;kr Kkuh nkuo jko.k dk oèk 
djus ds fy, gqvk FkkA _Xosn esa b{okdq] jke] n'kjFk vkfn dk o.kZu gS 
ijarq nsork ds :i esa jke dk o.kZu ugha çkIr gksrk gSA lhrk dks Hkh blh 
dky esa jke ls tksM+k x;kA mUgsa —f"k dh nsoh rFkk lhjèot tud dh iq=h 
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ekuk x;kA lhrk v;ksfut ¼tks xHkZ ls ugha tUeh½ Fkh rFkk ifr ds }kjk 
viekfur gksus ij iqu% iF̀oh ds xHkZ esa okil ykSV xbZ FkhA n'kjFk tkrd 
esa jke dks okjk.klh dk 'kkld ekuk x;k gS rFkk jke] y{e.k ,oa lhrk 
dks dkS'kY;k dh larku ekuk x;k gSA fo".kq dk ;g vorkj mÙkj Hkkjr esa 
lokZfèkd yksdfç; gSA

  eFkqjk ds jktk dal ds vR;kpkjksa ls çtk dh j{kk djus ds fy, 
olqnso rFkk nsodh ds iq= :i esa fo".kq dk —".kkorkj gqvkA —".k Hkh jke 
dh gh Hkkafr yksdfç; gSaA mUgksaus vusd vykSfdd peRdkj fn[kk,] yhyk,a 
dha rFkk dal] tjklaèk] f'k'kqiky vkfn dk oèk fd;kA —".k us egkHkkjr ds 
;q) esa ik.Moksa dk lkFk nsdj nq;ksZèku dk oèk djk;k rFkk iF̀oh ij lR;] 
U;k; ,oa èkeZ dks çfrf"Br fd;kA jke rFkk —".k vkt Hkh djksM+ksa fgUnqvksa 
ds vkjkè; nso gSaA fons'kksa esa Hkh mudh iwtk dh tkrh gSA

 xqIrdky esa xkSre cq) dks oS".ko èkeZ esa lfEefyr dj fy;k x;kA 
oS".ko èkeZ us cq) dks fo".kq dk vorkj ekudj mls czkã.k èkeZ dk vax cuk 
fy;kA çkjaHk esa oS".ko fo}kuksa us bls Lohdkj ugha fd;kA dqekfjy Hkê us 
cq) dks ukjk;.k dk vorkj Lohdkj ugha fd;kA gkjhr Lèfr esa cq) dh 
iwtk dks çfrcafèkr ,oa fuUnhr fd;k x;k gSA vfgcqZèU; lafgrk esa cq) dks 
fo".kq dk vorkj ekuk x;k gS rFkk mUgsa larreku dgk x;k gSA t;nso —r 
xhrxksfoUn ls lwfpr gksrk gS fd i'kqvksa ds çfr n;k fn[kkus rFkk jäjaftr 
i'kqcfy tSlh çFkkvksa dks jksdus ds mís'; ls fo".kq us cq) ds :i esa vorkj 
xzg.k fd;kA bUgsa fo".kq dk vfUre vorkj ekuk x;k gSA dkykUrj esa fgUnqvksa 
us viuh mikluk i)fr esa cq) dks nsork ds :i esa ekU;rk çnku dj nhA 

 dfYd fo".kq dk Hkfo"; vorkj gSA dfYd vorkj dk fooj.k 
ikSjkf.kd dFkkvksa esa feyrk gSA dfYd EysPNksa ds neu ds fy, dfy;qx ds 
var esa vorfjr gksaxsA 'osr v'o ij lokj gksdj os iF̀oh ij vorfjr gksaxs 
rFkk nSoh; ryokj ls l`f"V dh j{kk djsaxsA i`Foh ij iqu% LoxZ ;qx LFkkfir 
gksxkA fo".kq dk ;g vorkj cq) ds eS=s; vorkj ls çHkkfor fn[krk gSA 

oS".ko èkeZ esa ewfrZ iwtk ,oa efUnjksa vkfn dk egRoiw.kZ LFkku gSA ewfrZ dks 
bZ'oj dk çR;{k :i ekuk tkrk gSA Hkä efUnj esa tkdj mldh iwtk djrs gSaA 
n'kgjk] tUek"Veh tSls ioZ oklqnso&fo".kq ds çfr J)k çdV djus ds çrhd gSaA 
oS".ko mikld Hkxoku dk dhrZu djrs gSa rFkk ifo= rhFkZ LFkkuksa ij ,df=r 
gksdj LFkku&è;ku djrs gSaA oS".ko èkeZ ds çeq[k vkpk;ksaZ esa jkekuqt] eèo] oYyHk] 
pSrU; vkfn ds uke mYys[kuh; gSa ftUgksaus bl èkeZ dk vfèkdkfèkd çpkj fd;kA 
dkykarj esa fo".kq dk jkekorkj lcls vfèkd O;kid rFkk yksdfç; gks x;kA eè;dky 
esa jkedFkk dk cgqr fodkl gqvkA rqylhnkl us ^jkepfjrekul* dh jpuk dj 
lekt esa jkeHkfä dh egÙkk dks çfrf"Br dj fn;kA vkt Hkh djksM+ksa fgUnw jke 
dh lxq.kksikluk djrs gSaA
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 1- Hkxoku fo".kq dks viuk izèkku b"V nso ekuus okys HkDr D;k dgyk,\

 ¼d½ oS".ko ¼[k½ 'kSo

 ¼x½ 'kkDr ¼?k½ ukfLrd

 2- iqjk.kksa esa Hkxoku fo".kq ds fdrus vorkjksa dk o.kZu feyrk gS\

 ¼d½ 9 ¼[k½ 10

 ¼x½ 8 ¼?k½ 7

 3- Hkxoku fo".kq dk dweZ vorkj fdl czkã.k xzUFk esa of.kZr gS\

 ¼d½ ,srjs; czkã.k ¼[k½ rSfÙkjh; czkã.k

 ¼x½ dkS"khrfd czkã.k ¼?k½ 'kriFk czkã.k

Hkxoku f'ko ls lEcafèkr èkeZ dks 'kSo èkeZ ;k 'kSookn dgk tkrk gS ftlesa f'ko dks 
b"Vnso ekudj mudh mikluk fd, tkus dk foèkku gSA f'ko ds mikldksa dks 'kSo 
dgk tkrk gSA f'ko rFkk 'kSo èkeZ dh çkphurk çkxSfrgkfld ;qx rd tkrh gSA 
gM+Iik lH;rk ds mR[kuu esa eksgutksnM+ks ls ,d ,slh eqæk dh çkfIr gqbZ gS ftl 
ij in~eklu esa fojkteku ,d ;ksxh dk fp= feyrk gSA bl ;ksxh ds rhu eq[k 
gSa] flj ij nks lhax gSa tks f='kwy ds ladsrd gSaA bl ewfrZ ds prqfnZ'k pkj i'kq 
gSa&&ck?k] xSaMk] gkFkh rFkk HkSalkA lj t‚u ek'kZy dk vfHker gS fd ;g i'kqifr ds 
:i esa Hkxoku f'ko dk çkphu :i gSA vusd LFkyksa ls dbZ f'kofyax Hkh çkIr gq, 
gSa ftuls bldh laiqf"V gksrh gS fd f'ko dh mikluk gM+Iik lH;rk esa gksrh FkhA

_Xosn esa #æ dk o.kZu gqvk gS tks viuh mxzrk ds fy, ç[;kr gSA Øq) 
gksus ij os euq"; rFkk i'kq tkfr dk lagkj djrs Fks ;k egkekjh QSyk nsrs FksA 
vr% _XoSfnd dky esa #æ dh iwtk muds Øksèk ls cpus ds fy, dh tkrh FkhA 
oLrqr% #æ 'kqHksPNq ,oa lagkjd nksuksa gh xq.k j[krs gSaA ekuk tkrk gS fd u ekuus 
okys euq";ksa dks os vius ck.kksa ls ?kk;y dj nsrs gSa fdUrq vius Hkäksa ds çfr os 
vR;Ur midkjh gSa ftlls mudh laKk f'ko gSA mudks Hkfä ds ekè;e ls ljyrk 
ls çlUu fd;k tk ldrk gSA os çkf.k;ksa ds j{kd rFkk lalkj ds Lokeh gSaA muds 
ikl vusd vkS"kfèk;ka Fkha ftuls jksxksa ls NqVdkjk feyrk FkkA _Xosn dkyhu nsorkvksa 
esa #æ dk LFkku vfèkd egRoiw.kZ ugha FkkA 

mÙkj oSfnd dky esa #æ ,d egku nsork ds :i esa rFkk çtkifr ,oa fo".kq 
ds lkFk f=nso ds :i esa LFkkfir gq,A ;tqosZn esa çFke ckj bUgsa ouLifr;ksa] ekuo 
rFkk i'kqvksa dk egku nsork Lohdkj fd;k x;kA 'kqDy ;tqosZn esa #æ ,d cyoku 
;ks)k ds :i esa of.kZr gSa tks fiukd uked èkuq"k dks èkkj.k djrs gSaA muds otz 
dk uke ld̀ gSA vFkoZosn esa buds fofHkUu :iksa dk o.kZu gqvk gSA ;gka bUgsa vkB 
ukeksa&i'kqifr] egknso] bZ'kku] Hko] 'koZ] #æ] mxz] v'kfu ls tkuk x;kA buesa 'koZ] 
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#æ] mxz rFkk v'kfu muds foèoald :i gSa vkSj i'kqifr] egknso] bZ'kku rFkk Hko 
muds 'kqHksPNq :i gSaA #æ dh lkse ds lkFk çkFkZuk iki eqfä gsrq dh tkrh FkhA 
vFkoZosn esa egknso dks ,dozkR; ds uke ls Hkh tkuk x;kA 

'kriFk ,oa dkS"khrfd czkã.k ds vuqlkj os m"kk ds iq= gSa rFkk çtkifr us 
muds vkB uke j[ks gSaA oktlus;h lafgrk ds 'kr#nzh; eU= esa #æ dks leLr 
yksdksa dk Lokeh crk;k x;k gSA ioZr ij 'k;u djus ds dkj.k #æ dks fxjh'k] 
fxfj= rFkk i'kqifr Hkh dgk x;k gSA

mifu"kn~&dky esa gesa #æ ds lEeku esa vkSj o`f) ns[kus dks feyrh gSA f'ko 
Hkfä dk çFke Li"V o.kZu 'osrk'orj mifu"kn~ esa gSA blesa #æ dh lerk ijeczã 
ls LFkkfir djrs gq, dgk x;k gS fd tks viuh 'kfä ls lalkj ij 'kklu djrk 
gS] tks çy; ds le; çR;sd oLrq ds lkeus fo|eku jgrk gS rFkk mRifÙk ds le; 
tks lHkh oLrqvksa dk lt̀u djrk gS og #æ gSA og Lo;a vukfn ,oa vtUek gSA 
vFkoZf'kjl~ esa Hkh blh çdkj ds fopkj feyrs gSaA 'osrk'orj mifu"kn~ esa mUgsa f'ko 
ds lkFk&lkFk egs'oj Hkh dgk x;k gS rFkk mUgsa czã ds led{k ekuk x;k gSA bl 
mifu"kn~ us gh Hkfä ijaijk dks LFkkfir fd;kA xá̀lw=ksa esa #æ ds fy, lqyxo 
uked ;K of.kZr gS ftlesa cSy dh cfy nh tkrh FkhA 

egkdkO;ksa ds dky esa vkrs&vkrs 'kSookn dks O;kid yksdkèkkj çkIr gks x;kA 
egkdkO;ksa esa #nz dk 'kqHksPNq Lo:i vfèkd fodflr gqvkA jkek;.k ls Kkr gksrk 
gS fd f'ko u dsoy mÙkjh vfirq nf{k.kh Hkkjr ds Hkh nsork cu x, FksA yadk 
rd esa mudh iwtk dh tkrh FkhA mUgsa uhydaB] =;Ecd] vk'kqrks"k] 'kadj] egknso] 
HkwrukFk] 'kEHkq vkfn ukeksa ls of.kZr fd;k x;k gSA muds foèoald Lo:i dk fooj.k 
yxHkx ux.; gSA jkek;.k esa mudks ;ksx] Hkfä vkfn ls Hkh lacafèkr fd;k x;k gS 
rFkk mudh iRuh mek vknj dh ik= gSaA jkek;.k esa f'ko dk leqæ eaFku ds le; 
fo"kiku] xaxkorj.k] ikoZrh ls mudk fookg] LdUn ds tUe vkfn dk Hkh fooj.k 
gSA fdUrq jkek;.k ewyr% ,d oS".ko xzUFk gSA vr% ;gka fo".kq dks f'ko dh vis{kk 
vfèkd egku nsork crk;k x;k gSA 

egkHkkjr esa f'ko dh çfr"Bk dk O;kid foospu feyrk gSA blesa vtqZu us 
f'ko dks f=nsoksa dh 'kfä] n{k ds ;K dks Hkax djus okyk] f=us= èkkj.k djus okyk 
ekuk gSA vtqZu us f'ko ls ik'kqir vL= ds fy, ;kpuk dh Fkh ftls f'ko us çnku 
fd;k FkkA egkHkkjr esa f'ko dh vusd mikfèk;ksa dk o.kZu gqvk gSA f'ko dks =;Ecd 
¼rhu us=ksa okys½] O;kseds'k ¼lw;Z ,oa paæ dh dkafr okys ds'k èkkj.k djus okys½] 
o"̀kdfi ¼o`"k dks èkeZ dgus okys½] gj ¼czãk] baæ] o#.k ,oa dqcsj dks gjus okys½ 
vkfn dgk x;k gSA egkHkkjr esa f'ko vius Hkäksa dks eqä :i ls ojnku nsrs gq, 
of.kZr gSaA lkSfIrd ioZ esa o.kZu gS fd v'oRFkkek us 'kadj dh vkjkèkuk dj fnO; 
[kM~x çkIr dhA blh [kM~x ls v'oRFkkek us èk"̀V|qEu rFkk ik.Mo iq=ksa dk oèk 
fd;k FkkA egkHkkjr esa fofHkUu LFkyksa ij f'ko dks loZno] loZO;kih] loZ'kfäeku 
vkfn laKk çnku dh xbZ gS rFkk crk;k x;k gS fd nsork czãk ls ysdj fi'kkp 
rd mudh vkjkèkuk djrs gSaA vuq'kklu ioZ esa dgk x;k gS fd Lo;a —".k us iq= 
çkIr djus ds fufeÙk fgeky; ioZr ij tkdj f'ko dh vkjkèkuk dh Fkh rFkk f'ko 
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us çlUu gksdj mUgsa euksokafNr Qy çkIr djus ds fy, ojnku fn;k FkkA ,d 
LFkku ij —".k ;qfèkf"Bj ls dgrs gSa fd f'ko lHkh py&vpy oLrqvksa ds l"̀Vk gSa 
rFkk muls c<+dj dksbZ nwljk ugha gSA bl fooj.k ls ladsr feyrk gS fd f'ko 
loksZPp nsork ds :i esa ekU; FksA ij'kqjke us xaèkeknu ioZr ij riL;k dj f'ko 
ls vL=&'kL= çkIr fd, FksA

f'ko dh iwtk vusd lkfgfR;d rFkk iqjkrkfRod lzksrksa ls çekf.kr gksrh gSA 
Hkkjr dh çkphure vkgr eqækvksa] ftuesa ls dqN dh frfFk bZlk iwoZ NBh&ikapoha 
'krkCnh rd tkrh gS] ds -ij Hkh f'ko iwtk ds çrhd o`"kHk] uUnhin vkfn fpà feyrs 
gSaA ;wukuh jktnwr esxLFkuht us f'ko dks ^Mkbuksfl;l* dgk gS rFkk mUgsa ioZr 
dk nsork ekuk gSA vFkZ'kkL= ls Hkh Kkr gksrk gS fd ekS;Z ;qx esa f'ko iwtk çpfyr 
FkhA dkSfVY; uxj ds chp esa f'kolnu LFkkfir djus dk lq>ko nsrk gSA iratfy 
us egkHkk"; esa f'ko Hkkxorksa dk o.kZu fd;k gS rFkk #nz dks cfy dk nsork ,oa 
vkS"kfèk çnku djus okyk ekuk gSA bl xzUFk esa f'ko ds fofHkUu ukeksa&#æ] fxjh'k] 
egknso] =;Ecd] Hko] loZ vkfn dk mYys[k feyrk gSA çkphu Hkkjrh; flDdksa ij 
Hkh f'koksikluk dk vadu gSA ;gka f'ko ds fyax] uanh rFkk ekuoLo:i dk vadu 
gSA çkjafHkd mTtSu flDdksa ij f=eq[kh f'ko f='kwy ,oa deaMy ds lkFk of.kZr 
gSaA f'ko jf{kr dh ,d eqæk ij f'ko dk vadu f='kwy ds lkFk gSA ,slk gh vadu 
'kd 'kkld esml rFkk ikfFkZ;u 'kkld xks.MQuhZt ds flDdksa ij Hkh gSA foe 
dSMfQfll] dfu"d] gqfo"d ,oa oklqnso ds flDdksa ij f'ko uanh] f='kwy ,oa ikoZrh 
dh vk—fr ikbZ xbZ gSA xkaèkkj fLFkr iq"dykorh ds çèkku nsork f'ko dks ekuk 
tkrk gSA 'kd] iºyo] dq"kk.ko vU; vkfn ds flDdksa ij f'ko] o`"kHk] f='kwy dh 
vk—fr;ka feyrh gSa] ftuls Li"V gS fd fonsf'k;ksa esa Hkh f'ko mikluk çpfyr FkhA

xqIr 'kkld oS".ko èkeZ ds vuq;k;h Fks] fdUrq muds 'kkludky esa 'kSo èkeZ 
ds mÙkjksÙkj çlkj ds –"VkUr feyrs gSaA HkO; f'ko eafnjksa rFkk ewfrZ;ksa dk fuekZ.k 
Hkh bu 'kkldksa ds ;qx esa gksrk jgkA mu eafnjksa ds èoalko'ks"k vkt Hkh miyCèk gSaA 
mn;fxfj xqgkys[k ls irk pyrk gS fd pUæxqIr f}rh; dk çèkkueU=h ohjlsu 'kSo 
Fkk rFkk mlus mn;fxfj igkM+h ij ,d 'kSo xqQk dk fuekZ.k djk;k Fkk ¼Hkä~;k 
Hkxor''kEHkks% xqgkesdkedkj;r~½A dqekjxqIr çFke ds dky esa djenaMk rFkk [kksg esa 
f'kofyaxksa dh LFkkiuk djk;h xbZ FkhA xqIrdky esa Hkwejk esa f'ko rFkk upukdqBkj 
esa ikoZrh ds efUnjksa dk fuekZ.k djk;k x;k FkkA xqIrdkyhu jpukvksa esa vusd 
LFkkuksa ij f'ko mikluk dk mYys[k feyrk gSA dkfynkl f'ko ds vuU; mikld 
FksA egkdfo dkfynkl dk vkJ;nkrk ekyos'k foØekfnR; 'kSo erkoyEch FkkA 
dkfynkl us vius çfl) ukVd vfHkKku'kkdqarye~] j?kqoa'ke~ esa eaxykpj.k esa f'ko 
dh oUnuk dh gSA mTtSu esa fLFkr egkdky f'ko dk efUnj dkfynkl ds ;qx 
esa [;kfr çkIr efUnjksa esa FkkA viuh jpuk es?knwr esa Hkh dkfynkl us mTtf;uh 
ds egkdky efUnj esa f'ko iwtk dk dykRed fp=.k çLrqr fd;k gSA vU; xzUFk 
dqekjlEHko esa mUgksusa f'ko dh efgek dk xq.kxku fd;k gSA bl dky ds iqjk.k 
Hkh f'ko ds ekgkRE; dk çfriknu djrs gSA mUgsa nsoksa esa Js"B egknso ¼nsos"kq egku~ 
nsoks egknso½ dgk x;k gSA iqjk.kksa esa fyax dh mikluk dk Hkh mYys[k feyrk gSA 
bu lHkh fooj.kksa ls Li"V gks tkrk gS fd ikapoha 'krkCnh rd lekt esa 'kSo èkeZ us 
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O;kid yksdkèkkj çkIr dj fy;k Fkk rFkk f'ko fofHkUu ukeksa vkSj :iksa esa iwts tkrs 
FksA laHkor% f'kofyax dh iwtk dk çlkj xqIrdky esa gh gqvk FkkA

xqIrksÙkj dky ds i'pkr~ Hkh 'kSookn dh mUufr gksrh jghA oèkZudky esa 
bldk lekt esa dkQh çpkj FkkA ck.kHkê rFkk ºosulkax nksuksa gh bldk mYys[k 
djrs gSaA g"kZpfjr esa dgk x;k gS fd Fkkus'oj uxj ds gjsd ?kj esa Hkxoku f'ko 
dh mikluk gksrh Fkh ¼x`gs&xg̀s viwT;r Hkxoku [k.Mij'kq½A ºosulkax fy[krk gS 
fd okjk.klh 'kSo èkeZ dk çeq[k dsanz Fkk tgka muds 100 efUnj FksA ;gka f'ko ds 10 
gtkj Hkä fuokl djrs FksA g"kZoèkZu ds ledkyhu 'kkld 'k'kkad ,o HkkLdjoekZ 
Hkh 'kSoerkuq;k;h FksA 'k'kkad rks dêj 'kSo FkkA

jktiwrdky ¼700&1200 bZ-½ esa Hkh 'kSo èkeZ lekt esa vR;ar yksdfç; FkkA 
bldh iqf"V lkfgR; rFkk vfHkys[k] nksuksa djrs gSaA vusd jktiwr 'kkld f'ko ds 
vuU; Hkä Fks rFkk mUgksaus muds fo'kky ,oa HkO; efUnjksa dk fuekZ.k djk;k FkkA 
pUnsy ;qx esa [ktqjkgks dk lqçfl) dankfj;k egknso efUnj dk fuekZ.k gqvkA 
xqtjkr] eè;Hkkjr] jktLFkku] caxky] vle] vkfn loZ= f'ko efUnj rFkk ewfrZ;ka 
fufeZr dh xb±aA xqtjkr ds dkfB;kokM+ esa fLFkr lkseukFk dk efUnj iwoZ eè;dky 
esa vR;Ur çfl) ,oa le)̀ Fkk tks egewn xtuoh }kjk rksM+ Mkyk x;kA vyc:uh 
bldk fooj.k nsrk gSA efUnjksa ds vykok f'ko rFkk ikoZrh dh vusd ewfrZ;ksa dk 
Hkh fuekZ.k fd;k x;kA f'kofyaxksa dh Hkh LFkkiuk gqbZA

nf{k.kh Hkkjr esa Hkh f'ko mikluk dk O;kid çpkj&çlkj FkkA nf{k.k ds 
'kkld tSls pkyqD;] jk"VªdwV] iYyo] pksy vkfn jktoa'kksa ds le; esa 'kSookn dh 
mUufr gqbZ rFkk f'ko ds vusd eafnjksa ,oa ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA jk"VªdwV 'kkldksa 
ds dky esa ,yksjk ds fo[;kr ^dSyk'kukFk efUnj* dk fuekZ.k fd;k x;kA iYyo 
'kkldksa ds le; esa u;ukjksa us 'kSo èkeZ dk çpkj&çlkj fd;kA u;ukj larksa dh 
la[;k 63 crkbZ xbZ gS ftuesa vIikj] fr#>ku] lEcUnj] lqUnj ewfrZ] ef.kDdokpxj 
vkfn ds uke mYys[kh; gSaA bu lHkh 'kSo larksa us Hktu&dhrZu] 'kkL=kFkZ ,oa mins'kksa 
ds ekè;e ls rfey lekt esa f'ko Hkfä dk tksjnkj çpkj fd;kA mUgksaus Hkfä dks 
bZ'oj&çkfIr dk ,dek= lkèku crk;kA pksyksa ds dky esa lqnwj nf{k.k esa 'kSo èkeZ 
dk vR;fèkd mRFkku gqvkA pksy 'kkld jktjkt çFke f'ko dk vuU; Hkä Fkk 
ftlus ratksj esa ^jktjkts'oj* ds lqçfl) efUnj dk fuekZ.k djk;k FkkA f'ko dh 
vusd ewfrZ;ka Hkh LFkkfir dh xbZaA jktjkt dk iq= rFkk mÙkjkfèkdkjh jktsUæ pksy 
Hkh f'ko dk Hkä Fkk ftlus viuh jktèkkuh ratksj esa ^cg̀nh'oj efUnj* dk fuekZ.k 
djk;k FkkA mlds le; esa 'kSo èkeZ nf{k.kh Hkkjr esa lokZfèkd yksdfç; cu x;kA 
pksy 'kkld dqyksÙkqax çFke dk dky 'kSo èkeZ dh mUufr ds fy, mYys[kuh; gSA 
og ,d dêj f'ko Hkä Fkk ftlds ckjs esa dgk x;k gS fd f'ko ds çfr vR;fèkd 
vkLFkk ds dkj.k mlus fpnEcje~ efUnj esa LFkkfir fo".kq dh çfrek dks m[kkM+ dj 
leqæ esa Qsadok fn;k FkkA bl ?kVuk ls {kqCèk gksdj oS".ko vkpk;Z jkekuqt dks dqN 
dky ds fy, pksy jkT; NksM+uk iM+k FkkA ;g Hkh crk;k x;k gS fd mlus jkekuqt 
rFkk muds f'k";ksa dks mRihfM+r fd;k FkkA bu dFkkudksa ls ;g Li"V gks tkrk 
gS fd pksy dkyhu rfey lekt esa 'kSo èkeZ dk gh cksy&ckyk FkkA bl oa'k ds 
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vfèkdka'k jktkvksa us fo'kky rFkk HkO; 'kSo eafnjksa] f'kofyaxksa rFkk ewfrZ;ksa ds fuekZ.k 
esa xgjh #fp çnf'kZr dh FkhA

bl çdkj ge ns[krs gSa fd f'ko dh iwtk Hkkjr esa çkxSfrgkfld dky ls 
çkjEHk gksdj çkphu dky ds vUr rd fodflr gksrh jgh rFkk f'ko dks fgUnw èkeZ 
esa çeq[k LFkku feykA mudh x.kuk f=nsoksa&czãk] fo".kq rFkk egs'k esa dh xbZA vkt 
Hkh 'kSo èkeZ Hkkjrh; fgUnw turk dk ,d çeq[k èkeZ cuk gqvk gSA uSf"Bd fgUnw ns'k 
ds fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr }kn'k T;ksfrfyaZxksa&lkseukFk] dsnkjukFk] fo'oukFk ¼dk'kh½] 
oS|ukFk] efYydktqZu ¼vkUèkzizns'k½] ukxs'oj ¼}kfjdk ds lehi½] egkdkys'oj ¼mTtSu½] 
jkes'oje] vksadkjs'oj ¼veys'oj&e-ç-½] Hkhes'oj ¼ukfld½] =;Ecds'oj ¼ukfld½ 
rFkk ?kq'es'oj ¼vkSjaxkckn&egkjk"Vª½&ds n'kZu dj Lo;a dks HkkX;'kkyh le>rs gSaA

f'ko ds O;fäRo esa gesa vk;Z rFkk vk;sZrj rRoksa dk leUo; ns[kus dks feyrk 
gSA fo".kq rFkk f'ko ds lkFk&lkFk fgUnqvksa ds rhljs çeq[k nsork czãk gSa fdUrq 
muds uke ls dksbZ laçnk; ugha pykA czãk dk ,dek= efUnj jktLFkku esa vtesj 
ds fudV iq"dj rhFkZ esa fLFkr gSA blds ços'k }kj ij muds okgu gal dh ewfrZ 
cuh gqbZ gSA

f'ko Hkkxorksa ls gh 'kSo èkeZ esa laçnk;okn dk çkjaHk gksrk gSA okeu iqjk.k esa 'kSoksa 
ds pkj er crk, x, gSaA oSls 'kSoksa ds vusd laçnk; cu x, ftuds vkèkkj ,oa 
fu;e vyx&vyx FksA budk ifjp; bl çdkj gS&

'kSo Hkkxorksa dk igyk o.kZu iratfy us vius egkHkk"; esa fd;k gSA ikf.kuh dh 
v"Vkè;k;h dh O;k[;k djrs gq, iratfy us ^v;l'kqfydk* rFkk ^naMftu* uked 
'kCnksa dk mYys[k fd;k gSA v;l'kqfyd dk mYys[k ,sls ;ksfx;ksa ds fy, gS tks 
èkkrq dk naM èkkj.k djrs FksA naMftu dk o.kZu egkHkk"; esa ugha gS ijarq bldk 
lacaèk peZ oL= rFkk naM vkfn ls lacafèkr çrhr gksrk gSA iratfy us ^jkHkl* 'kCn 
dk ç;ksx Hkh ik'kqirksa ds fy, fd;k gS] ftldk vFkZ ohHkRl deZdkaMksa esa fyIr 
gksuk gSA f'kfc ;k flcksbZ tutkfr peZoL= ,oa lhax ds vkHkw"k.k èkkj.k djrh FkhA

ik'kqir laçnk; dk çkjafHkd o.kZu egkHkkjr esa gS tgka ikap laçnk;& lka[;] ;ksx] 
ikapjk=] oSfnd rFkk ik'kqirksa dk o.kZu gSA ;gka ik'kqir dk laLFkkid f'ko dks ekuk 
x;k gSA f'ko dks gh mekifr] Hkwrifr] Jhd.B rFkk czãiq= dgk x;k gSA ik'kqir 
laçnk; dh çeq[k tkudjh ik'kqir lw= ls çkIr gksrh gSA vkj-th- HkaMkjdj us 
vuqJqfr;ksa ds vkèkkj ij Jhd.B dks ik'kqir laçnk; dk laLFkkid ekuk gSA ;g 
'kSoksa dk lcls çkphu laçnk; gS ftldh mRifÙk bZlk&iwoZ nwljh 'krkCnh esa gqbZ FkhA 
iqjk.kksa ds vuqlkj bl laçnk; dh LFkkiuk ydqyh'k vFkok ydqyhu uked czãpkjh 
us dh FkhA ok;q ,oa fyax iqjk.kksa esa ydqfy'k ds tUe ,oa dk;ksaZ dk o.kZu feyrk 
gSA dkjoka egkRE; ds vuqlkj ydqyh'k dk tUe fo'ojkt czkã.k ,oa mudh iRuh 
lqn'kZu ls cM+kSnk ds fudV vo[ky uked LFkku ij mYdkiqjh uked xzke esa gqvk 
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FkkA ckY;dky esa gh mUgksaus vusd peRdkjiw.kZ dk;Z fd,A lkr eghus thfor jgus 
ds i'pkr~ mudh e`R;q gks xbZA eR̀;q voLFkk esa gh ,d dNq, ds }kjk os tys'oj 
fyax ys tk, x, tgka mUgsa u;k thou çkIr gqvkA ;gka ls dk;kjksg.k tkdj 
mUgksaus 'kSo èkeZ dk çpkj çkjaHk fd;kA ydqyh'k us vius pkj f'k";ksa&dqf'kd] xxZ] 
fe= rFkk dkS#"ks; dh lgk;rk ls ik'kqir laçnk; dk çpkj fd;kA bl laçnk; ds 
vuq;k;h ydqyh'k dks f'ko dk 28oka vkSj vafre vorkj ekurs gSaA ;s yksx vius 
gkFk esa n.M èkkj.k djrs Fks ftls f'ko dk çrhd ekuk tkrk FkkA bldk çkphure 
vadu dq"kk.k 'kkld gqfo"d dh ,d eqæk ij feyrk gSA bl laçnk; ds vuq;k;h 
xqIrdky esa Hkh FksA pUæxqIr f}rh; ds eFkqjk LrEHk ys[k ds vkèkkj ij ydqfy'k dh 
frfFk fuèkkZfjr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA bl vfHkys[k esa mfnrkpk;Z uked 
,d ik'kqir erkuq;k;h ds }kjk nks f'kofyaxksa ds nku dk mYys[k gSA ;g fyax 
muds xq# Hkkxor dfiy rFkk xq# ds xq# Hkkxor miefr ds uke ij j[ks x,A 
ck.kHkê us dknEcjh esa ik'kqir laçnk; dk mYys[k fd;k gS rFkk fy[kk gS fd blds 
vuq;k;h vius eLrd ij HkLe iksrrs Fks vkSj gkFk esa #æk{k dh ekyk èkkj.k djrs 
FksA ºosulkax flUèk rFkk vfgPN= ds yksxksa dks ik'kqir erkuq;k;h dgrk gSA mlus 
jk[k yisVs ik'kqir ;ksfx;ksa dk o.kZu fd;k gSA jktiwr dky esa bl laçnk; dk 
O;kid çpkj Fkk rFkk vusd 'kkldksa us bls laj{k.k çnku fd;kA pkgeku foxzgiky 
ds ,d ys[k esa ik'kqir laçnk; dh ppkZ gSA dypqfj&psfn oa'k ds 'kkld Hkh bl 
er ds ekuus okys FksA dgha&dgha ik'kqir rFkk 'kSo dks ,d&nwljs dk i;kZ; crk;k 
x;k gSA 'kSo larksa ds fy, ̂ ik'kqir vkpk;Z* laKk dk ç;ksx feyrk gSA egs'oj }kjk 
jfpr ^ik'kqirlw=* rFkk ok;q iqjk.k ls ik'kqir laçnk; ds fl)kUrksa dk Kku gksrk 
gSA ik'kqir laçnk; ds vUrxZr ikap inkFkksaZ dh lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gS&

 ftlesa LorU= 'kfä ugha gS mls dk;Z dgk tkrk gSA blesa tM+ rFkk 
psru dh lHkh lÙkk;sa vk tkrh gSaA

 tks lHkh oLrqvksa dh l̀f"V rFkk lagkj djrk gS ogh dkj.k gSA ;g 
LorU= rRo gS ftlesa vlhe Kku rFkk 'kfä gksrh gSA ;gh ijes'oj ¼f'ko½ 
gSA

 blds }kjk fpÙk ds ekè;e ls tho rFkk ijes'oj esa lEcUèk LFkkfir 
gksrk gSA blds nks çdkj gSa&fØ;kRed ¼ti] rikfn½ rFkk vfØ;kRed ¼fØ;kvksa 
ls fuoÙ̀k gksdj rRo&Kku dh çkfIr djuk½A

 tho dks egs'oj dh çkfIr djkus okys lkèku dks fofèk dgk x;k gSA 
eq[; ¼p;kZ½ rFkk xkS.k blds nks foHksn gSaA 'kjhj ij HkLe yxkuk] eU=] ti] 
çnf{k.kk vkfn blds çeq[k vax ekus x, gSaA

 bldk vFkZ gS nq%[kksa ls eqfä ikukA blds nks Hksn crk;s x, 
gSa&vukRed vFkkZr~ ek= nq[kksa ls NqVdkjk rFkk lkRed vFkkZr~ Kku vkSj deZ 
dh 'kfä }kjk vykSfdd 'kfä;ksa dks çkIr djukA

Hkkjr rFkk fo'o ds dqN vU; Hkkxksa esa vkt Hkh ik'kqir laçnk; fo|eku 
gSA usiky ds dkBek.Mw dk i'kqifrukFk efUnj vkt Hkh bl er ds J)kyqvksa dk 
fof'k"V dsanz gSA
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'kSo er ds dkikfyd ,oa dkyeq[k laçnk; dk dksbZ lkfgR; miyCèk ugha gSA 
dkikfyd 'kSo èkeZ dk vfroknh laçnk; gSA laHkor% dkikfyd er dk fodkl nf{k.k 
Hkkjr ;k nDdu esa gqvk FkkA vkBoha 'krkCnh esa ;g nDdu ds gj {ks= esa O;kIr 
FkkA vkBoha 'krkCnh ds i'pkr~ ;g xqtjkr] cqUnsy[kaM] foUè; {ks= rFkk Hkkjr ds 
vU; {ks=ksa esa foLr̀r gks x;kA dkikfyd dk igyk fooj.k ;kKoYD; Le`fr esa çkIr 
gksrk gSA eS=k;.kh mifu"kn~ esa dkikfyd mu yksxksa ds fy, of.kZr gS tks yky oL= 
,oa dq.My èkkj.k djrs gSaA gky }kjk çFke 'krkCnh bZloh esa jfpr xkFkklIr'krh 
esa dkikfydksa ij O;aX; fd;k x;k gSA mlesa ,d ,slh L=h dkikfyd dk o.kZu gS 
ftlus vius ifr dh fprk dh HkLe dks vius 'kjhj ij yxk j[kk gSA ckS) egk;ku 
xzaFk yfyrfoLrj esa dkikfydksa dks ew[kZ dh laKk nh xbZ gSA bl er ds vuq;k;h 
lqjk&lqUnjh dk iku djrs gSa] tVk&twV j[krs gSa] ekal xzg.k djrs gSa] 'kjhj ij 
'e'kku dh HkLe eyrs gSa] yky oL= igurs gSa] eqf.Mr gSa] f=naM] ,d ik=] ekuo 
diky rFkk [kVoax dks ysdj pyrs gSa rFkk gkFk esa ujeq.M èkkj.k djrs gSaA HkSjo 
dks çlUu djus ds fy, os euq";ksa rd dh cfy nsrs FksA euq"; ds ekal dks oks iwtk 
ij vfiZr djrs Fks rFkk 'ko ds lkFk lkèkuk djrs FksA bl er ds mikld vR;Ur 
Øwj LoHkko ds gksrs gSaA HkoHkwfr ds ^ekyrhekèko* ukVd ls Kkr gksrk gS fd Jh'ksy 
uked LFkku dkikfydksa dk çeq[k dsanz FkkA 

dkikfydksa dh vkjkèkuk i)fr lkSE; ;k lkse fl)kar dgykrh gSA çcksèkpaæksn; 
ij vkèkkfjr Vhdkvksa ds vuqlkj lkSE; dk vFkZ mek ds lkFk ;k mek lfgr gksrk gSA 
vr% bl f'ko vkjkèkuk esa mek dh mifLFkfr vko';d gSA dkikfydksa dh vkjkèkuk 
f'ko ds HkSjo ds vorkj ds :i esa O;fäxr Hkfä ij vkèkkfjr gSA vkuanfxfj ds 
'kadjfot; esa ;g mYys[k gS fd dkikfyd f'ko dks lf̀"V dk l̀td] iks"k.kdrkZ 
,oa lagkjd ekurs FksA vkuanfxfj us HkSjo ds vkB çdkj ekus gSa& vflru] ##] 
pUn] Øksèk] mUer] dikfyu] Hkh"k.k rFkk lagkjA buds çFke lkr dh rqyuk Øe'k% 
fo".kq] czãk] lw;Z] #æ] baæ] paæ rFkk ;e ls dh tkrh gSA vkBosa lagkj HkSjo Lo;a 
HkSjo dk gh :i gSaA

dkikfydksa dk mís'; dsoy ije Kku dh çkfIr gh ugha Fkh cfYd lkalkfjd 
thou esa flf);ksa dks çkIr djuk Hkh FkkA ;s flf);k¡ fuEu Fkh& vf.kek;k ¼Lo;a 
dks NksVs vkdkj esa djuk½] yf?kek ¼'kfä çkIr djuk½] xfjek ¼c`gn :i esa vkuk½] 
efgek ¼vR;ar cg̀n :i èkkj.k djuk½] bZ'kRo ¼'kjhj ,oa efLr"d ij fu;a=.k½] 
çkdE; ¼bPNk'kfä ij fu;a=.k½] oklhRo ¼iap rRoksa ij fu;a=.k½] dkeoklhRo vkfnA 
O;kl ds ;ksxHkk"; esa Hkh dkikfydksa ds ,sls fopkjksa dk fooj.k çkIr gksrk gSA

,slk çrhr gksrk gS fd dkyeq[k laçnk; dkikfydksa dh ,d 'kk[kk gSA f'ko iqjk.k 
esa bl laçnk; ds vuq;kf;;ksa dks egkozrèkj dgk x;k gSA dkyeq[k uke ds vusd 
vFkZ gSa&^le; dk lkeuk djuk* ;k ^e`R;q dk lkeuk djuk* ;k ^dkys eq[k okys*A 
;g Hkh dkikfydksa dh Hkkafr ,d vfroknh 'kSo laçnk; gS rFkk egkdky ,oa dky 
HkSjo Lo:i dh mikluk djrk gSA dkyeq[kksa dk o.kZu eq[;r% iwoZ&eè; dky esa 
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dukZVd {ks= esa çkIr gksrk gSA ;kequkpk;Z ,oa jkekuqt us bu laçnk;ksa dk o.kZu 
fd;k gSA dkyeq[k lacaèkh cgqr&ls vfHkys[k dukZVd {ks= esa çkIr gksrs gSaA laHkor% 
bu 'kSo mikldksa dks dkyeq[k blfy, dgk x;k D;ksafd ;s vius ekFks ij dkyk 
Vhdk yxkrs FksA jkekuqt us dkyeq[kksa dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ crkbZ gSa& diky 
esa Hkkstu çkIr djuk] 'ko HkLe dks iwjs 'kjhj esa yxkuk] HkLe dks xzg.k djuk] efnjk 
ik= rFkk naM j[kuk vkfnA vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd dkyeq[k ik'kqir laçnk; 
dk ,d vax Fkk rFkk blus ik'kqir dh vusd fo'ks"krkvksa dks Lohdkj fd;k Fkk&

 ¼d½ nksuksa laçnk; ydqyh'k dks vkjkè; nso ekurs gSaA

 ¼[k½ ik'kqir rFkk dkyeq[k nksuksa ,d çdkj ds uke j[krs gSa rFkk dsnkjukFk ,oa 
Jh ioZr dh rhFkZ;k=k ij tkrs gSaA

 ¼x½ dkyeq[kksa ds dksfM;eB esa ydqyh'k dk ydqy fl)kar çeq[k èkeZ xzaFk gSA

nf{k.k esa çkIr vfHkys[kksa ds vuqlkj dkyeq[k ds nks laçnk; Fks&&'kfä 
ifj"kn rFkk flag ifj"knA 'kfä ifj"kn vfèkd çpfyr laçnk; FkkA budk eq[; 
dsaæ f'keksxk ftys esa csyxkao dk dsnkjs'oj eafnj gSA bl eafnj esa nf{k.k dsnkjs'oj 
LFkkfir gSA csyxkao dk iapfyax eafnj cgqr fo[;kr gSA 1287 bZ- dh fp=k ç'kfLr 
ds vuqlkj lkseukFk esa f=iqjkUrd }kjk iapfyax dh LFkkiuk dh xbZ FkhA csyxkao 
dk ,d 'kSo eafnj Hkh f=iqjkard dks lefiZr gSA lkseukFk ds vfHkys[kksa esa ;g of.kZr 
gS fd f=iqjkard us nks çeq[k dkyeq[k dsaæksa&&fgeky; esa dsnkj rFkk dq#uqy esa 
Jh ioZr dh rhFkZ ;k=k dh FkhA dkyeq[k ds nwljs laçnk; flag ifj"kn ds eafnj 
xqUVwj] csYykjh] chtkiqj rFkk xqycxkZ ftyksa esa feyrs gSaA

ohj 'kSo vFkok fyaxk;r 'kSo èkeZ dk gh ,d laçnk; Fkk ftldk çpkj ckjgoha 
'krkCnh esa nf{k.k Hkkjr ¼fo'ks"k rkSj ij dukZVd rFkk rsyqxq çns'k½ esa O;kid :i ls 
gqvkA bl laçnk; us nf{k.k ds lkekftd&èkkfeZd thou esa okLrfod ØkfUr ykus 
ds fy, ,d tu&vkUnksyu dk lw=ikr fd;kA fyaxk;r laçnk; dk laLFkkid clo 
FkkA dqN fo}ku~ 'kSoksa dh mRifÙk ikap ikSjkf.kd _f"k;ksa&&js.kqdkpk;Z] nk#dkpk;Z] 
,dksjkekpk;Z] if.Mrkjkè; rFkk f'kokjkè; ls ekurs gSaA budk tUe f'ko ds ikap 
fof'k"V fyaxksa ls gqvk FkkA dqN ys[kd blds fl)kUrksa dks _Xosn rFkk mifu"knksa 
ls fu%lr̀ crkrs gSaA fdUrq bl çdkj dh ekU;rk ds fy, dksbZ iq"V çek.k ugha gSA 
gesa clo rFkk mlds Hkkats vkSj f'k"; pUukcklo ds vkèkkj ij gh fyaxk;r er ds 
fo"k; esa çekf.kd tkudkjh çkIr gksrh gSA 

clo dk tUe chtkiqj ftys ds oxsokMh uked xzke esa gqvk FkkA os ekfnjkt 
rFkk eknykfEcdk ds iq= Fks tks czkã.k FksA ijEijk ds vuqlkj mudk tUe 'kSo 
laçnk; ds m)kj ds fy, gqvk tks ml le; iruksUeq[k FkkA vkB o"kZ dh vk;q esa 
mUgksaus 'kSo er dk i;kZIr Kku çkIr dj fy;kA mUgksaus Lo;a dks f'ko dk fo'ks"k 
Hkä crk;k rFkk ?kks"k.kk dh fd os lalkj esa tkfr çFkk dks lekIr djus ds fy, 
vk, gSaA dYpqjh 'kkld fcTty us mUgsa viuk çèkkuea=h] çèkku lsukifr rFkk 
dks"kkè;{k fu;qä dj fn;kA bu inksa ij jgrs gq, mUgksaus vius er dk tksjnkj 
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çpkj fd;kA bl dk;Z esa mUgsa vius ;ksX; Hkkats pUukcklo dh lgk;rk feyhA bl 
çfØ;k esa mUgksaus tSu vkfn dqN èkkfeZd laçnk;ksa ij vR;kpkj Hkh fd;kA èkhjs&èkhjs 
muds vuq;kf;;ksa dh la[;k c<+rh xbZ rFkk muds laçnk; us ,d vkUnksyu dk 
:i èkkj.k dj fy;kA mlds ,d dêj vuq;k;h dk uke ,dkun jkeI; feyrk 
gS ftlus bl er ds çpkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ¶yhV dk rks ;g ekuuk 
gS fd fyaxk;r vkUnksyu dk okLrfod tud ;gh Fkk rFkk clo ds cgqr ckn esa 
bldks jktuhfrd lgk;rk çnku dhA 

fyaxk;r er ds çpkjdksa us viuk iwjk lkfgR; dUuM+ x| esa fy[kk ftls 
^opu* dgk tkrk gSA opu ,d&nwljs ls iF̀kd vuqPNsn gSA çR;sd ds vUr esa 
f'ko dk dksbZ u dksbZ uke vkrk gS ftlls mudh oUnuk dh tkrh gSA çk;% 200 
ohj 'kSo ys[kd gq, ftuesa dqN efgyk;sa Hkh FkhaA èku dk ?ke.M] deZdk.M rFkk 
iqLrdh; Kku dh fuLlkjrk] thou dh vfuf'prrk] f'ko Hkäksa dk vkè;kfRed 
fo'ks"kkfèkdkj vkfn buds fo"k; gSaA yksxksa dks lkalkfjd èku&nkSyr ,oa lq[k ds 
lkèkuksa ds ifjR;kx] lalkj esa vfyIrrk dk thou O;rhr djus rFkk f'ko dh 'kj.k 
esa tkus dk mins'k fn;k x;k gSA opu ds mins'k vR;Ur mins'kkRed] Hkfäiw.kZ 
,oa lkjxfHkZr gSaA clo us viuk tus- rksM+ fn;k] o.kkZJe èkeZ] laU;kl] ri vkfn 
dks udkjrs gq, eks{k dk vfèkdkj lHkh tkfr;ksa dks çnku fd;kA

fyaxk;r laçnk; ds vuq;k;h vius lkFk ges'kk ,d NksVk lk f'kofyax 
j[krs FksA ;g lkekU;r% js'ke ds oL= ;k ,d pk¡nh dh fMfc;k esa jgrk Fkk ftls 
os viuh xjnu esa èkkxs ls ckaèkdj yVdk;s jgrs FksA fyaxk;r larksa dh la[;k 
770 ekuh xbZ gS rFkk ;s rfey 'kSokpk;ksaZ dks viuk vkè;kfRed xq# ekurs FksA ;s 
fyax vkSj uUnh dh iwtk djrs FksA clo dks uUnh dk vorkj crk;k x;k gSA ;s 
czkã.k&fojksèkh gSa rFkk ewfrZ&iwtk ,oa iqutZUe esa fo'okl ugha djrsA ;s osnksa dh 
çkekf.kdrk dks Lohdkj ugha djrs rFkk ;Kksa ds volj ij nh tkus okyh cfy 
dk Hkh ;s fojksèk djrs gSaA buesa cky&fookg dks ?k`.kk dh –f"V ls ns[kk tkrk Fkk 
rFkk foèkok&fookg dks ekU;rk nh xbZ FkhA ;s fL=;ksa dks ekfld èkeZ dh voLFkk 
esa vifo= ugha ekurs gSaA èkkfeZd ,oa lkekftd ik[k.Mksa ij clo }kjk fn;k x;k 
;g O;ax mYys[kuh; gS&

ÞcwpM+[kkus ls ykbZ tkus okyh HksM+ ml ekyk ds irs dks [kkrh gS ftlls mls 
ltk;k tkrk gSA lkai ds eq¡g esa iM+k gqvk esa<d vius eq¡g ds ikl iM+h gqbZ eD[kh 
dks fuxyuk pkgrk gSA ,slk gh gekjk thou gSA e`R;q ds eq¡g esa <dsyk tkus okyk 
O;fä nwèk vkSj ?kh ihrk gS-----------tc os iRFkj esa [kqnk gqvk lkai ns[krs gSa rks ml 
ij nwèk p<+krs gSa vkSj ;fn thfor lk¡i fn[kkbZ nsrk gS rks os ^ekjks&ekjks* fpYykrs 
gSaA ijekRek ds lsod dks&tks Hkkstu ijkslus ij [kk ldrk gS&os dgrs gSa Hkkx 
tk] Hkkx tk] ijUrq ijekRek dh çfrek dks&tks [kk ugha ldrh&os Hkksx yxkrs gSaAÞ 

fyaxk;rksa ds laxBu esa eBksa dk çeq[k LFkku FkkA bl laçnk; ds lHkh lnL;ksa 
ds chp iw.kZ lkekftd ,oa èkkfeZd lekurk ns[kus dks feyrh gSA ,slk bLyke ,oa 
tSu èkeZ ds çHkko ls laHko gqvkA cklo us rhFkZ&;k=k] ;K&cfy vkfn dk fojksèk 
fd;kA og nkg&laLdkj dk Hkh fojksèkh Fkk rFkk mlus er̀dksa dks lekfèkLFk djus dh 



 141 

ckr dghA mlds dqN vuq;k;h vkt Hkh nQu fd, tkrs gSaA fyaxk;rksa ds vfèkd 
mnkj lkekftd fopkjksa ds dkj.k fuEu tkfr ds yksxksa dk mUgsa leFkZu çkIr gqvk 
rFkk muds èkeZ us ,d yksd èkeZ dk :i xzg.k dj fy;kA ;s 63 u;ukj larksa ds 
çfr J)k çdV djrs gSa rFkk mUgsa viuk çkphu xq# ekurs gSaA blds i'pkr~ os 
_f"k;ksa dk Hkh lEeku djrs gSaA

fyaxk;r fu"dke deZ esa fo'okl djrs gSaA f'ko dks ije rRo ekuk x;k gS 
tks iw.kZr;k vgark ,oa Lora= gSA l̀f"V dh mRifÙk f'ko ls gh gksrh gS rFkk Hkfä 
ds dkj.k mldk f'ko ls rknkRE; gksrk gSA bl laçnk; esa fyax iwtk dk fo'ks"k 
LFkku gSA fyax ds rhu Hksn fd, x, gS&

 ¼d½ Hkko fyax % ;g loZJs"B ije rRo gS tks fnd dky dh lhek ls ijs gSA ;g 
dykfoghu ,oa lR; Lo:i gSA bldk lk{kkRdkj dsoy lgk ls fd;k tk 
ldrk gSA

 ¼[k½ çk.k fyax % ;g dykfoghu rFkk dyk;qä nksuksa gSA bldk lk{kkRdkj lw{e 
–f"V ls gks ldrk gSA

 ¼x½ b"V fyax % ;g LFkwy :i gS ftls us=ksa ls ns[kk tk ldrk gSA ;g 'kjhj 
ij èkkj.k fd;k tkus okyk f'kofyax gSA

bu rhuksa dks Øe'k% lr] fpr~ rFkk vkuUn dgk x;k gSA fyax dh 'kfä dks 
dyk rFkk vax dh 'kfä dks Hkfä dgk x;k gSA f'ko ds nks Hksn gS&vax LFky rFkk 
fyax LFkyA igyk mikL; rFkk nwljk mikld ¼tho½ gSA fyaxk;rksa dk ekuuk gS 
fd tks fofèkor muds er esa nhf{kr gksrk gS] mls eqfä çkIr gksrh gSA dqN fo}kuksa 
ds vuqlkj ;gh fyax ijekRek dh çkfIr dk çrhd gSA bl çdkj fyaxk;r laçnk; 
12oha 'krkCnh esa ,d lkekftd&èkkfeZd vkUnksyu ds :i esa çofrZr gqvk ftlus 
vius ledkyhu lekt ,oa èkeZ dh dqjhfr;ksa ij tksjnkj çgkj fd;kA ysfdu 
blds ckotwn nf{k.k esa o.kkZJe èkeZ dk çpyu cuk jgk rFkk czkã.kksa dh tkfrxr 
Js"Brk fo|eku jghA gSnjkckn vkSj eSlwj ds dqN Hkkxksa esa vkt Hkh fyaxk;r laçnk; 
vfLrRo esa gSA

d'ehj esa 'kSo èkeZ dk ,d u;k laçnk; fodflr gqvk tks fl)kUr rFkk vkpkj esa 
vU; laçnk;ksa ls fHkUu FkkA bls d'ehjh 'kSo laçnk; blfy, dgk tkrk gS D;ksafd 
bl n'kZu dks fodflr djus okys fo}ku d'ehj ds fuoklh FksA bls f=d n'kZu 
dh laKk nh tkrh gS D;ksafd bldh rhu 'kk[kk,a gSa&&vkxe 'kkL=] LiUnu 'kkL= 
rFkk çR;fHkKk 'kkL=A Vh- ,e- ih- egknsou bl i)fr ds rhu vo;o ekurs gSa 
f=d] Lian ,oa çR;fHkKkA ,d vU; fopkjèkkjk ds vuqlkj ;s rhu çdkj ds Kku& 
vHksn] HksnkHksn rFkk Hksn esa fo'okl djrs gSa] blfy, f=d dgykrs gSaA

;g 'kq) :i ls nk'kZfud vFkok KkuekxhZ laçnk; gS ftlesa dkikfydksa ds 
?kf̀.kr vkpkjksa tSls lqjk&lqUnjh iku] 'kjhj ij 'e'kku dh HkLe yxkuk] ujdiky 
esa Hkkstu] ekuo rFkk i'kq dh cfy p<+kuk vkfn dh dVq 'kCnksa esa fuUnk dh xbZ gSA 
blesa Kku dks gh ijekRek dh çkfIr dk ,dek= lkèku ekuk x;k gSA
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bl laçnk; esa f'ko dks v}Sr 'kfä ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA og 
loZO;kih gS rFkk txr~ mlh dk :i gSA og 'kfä ds lkFk feydj l̀f"V dh jpuk 
djrk gSA fpÙk] vkuUn] Kku fØ;k] bPNk&;s mldh 'kfä;ka ekuh tkrh gSaA tho 
vius okLrfod :i esa f'ko gh gS fdUrq vKkurk ds dkj.k mls okLrfodrk dk 
cksèk ugha gks ikrkA vKkurk dk vkoj.k gVrs gh og f'ko dh çkfIr dj ysrk gSA 
;g eks{k gSA bl er esa Hkfä dh egÙkk dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA 

mi;qZä çeq[k laçnk;ksa ds vfrfjä 'kSo èkeZ esa dqN vU; laçnk;ksa dk Hkh 
çpyu gqvkA 10 oha 'krkCnh ds vUr esa eRL;sUæukFk us ^ukFkiaFkh* uked laçnk; 
dh LFkkiuk dhA blesa f'ko dks vkfnukFk Lohdkjrs gq, ukS ukFkksa dks fnO; iq#"k 
ds :i esa ekU;rk çnku dh xbZ gSA budh fØ;k;sa rFkk vkpkj otz ;kuh ckS)ksa ls 
feyrs&tqyrs gSaA ukFkksa dh lkèkuk&i)fr esa ukjh dk çeq[k LFkku gSA 10&11 oha 
'krkCnh esa ckck xksj[kukFk us bl laçnk; dk vfèkdkfèkd çpkj&çlkj fd;k FkkA

 4- Hkxoku f'ko ls lacafèkr èkeZ D;k dgykrk gS\

 ¼d½ oS".kookn ¼[k½ 'kkDrokn

 ¼x½ 'kSookn ¼?k½ vkyokj

 5- f'ko HkfDr dk izFke Li"V o.kZu fdl mifu"kn~ esa feyrk gS\

 ¼d½ 'osrk'orj mifu"kn~ ¼[k½ ,srjs; mifu"kn~

 ¼x½ rSfÙkjh;ksifu"kn~ ¼?k½ eq.Mdksifu"kn~

 6- ik'kqir laiznk; dk izkjafHkd o.kZu fdl egkdkO; esa feyrk gS\

 ¼d½ jkek;.k ¼[k½ dqekjlEHko

 ¼x½ j?kqoa'k ¼?k½ egkHkkjr

nf{k.k Hkkjr esa oS".ko èkeZ dk fodkl vkyokj vkanksyu ds :i esa fodflr gqvkA 
vkyokj dk vFkZ ̂Kkuh O;fä* gksrk gS vFkkZr ftlus vè;kRe Kku :ih leqæ esa xksrk 
yxk;k gksA vkyokj larksa dh la[;k ckjg crkbZ xbZ gSA buds uke Fks&&iks;xbZ] 
HkwrYyokj] isbZ ;k is;kyokj] fr#efy'kS] uEekyokj] eèkqjdfo] dqy'ks[kj] isfj;kyokj] 
vk.Mky] rks.MjfMIiksfy] fr#Iiku rFkk fr#exS vkyokjA ;s lc iw.kZ :i ls 
bZ'oj ds çfr lefiZr vkSj vkfJr FksA bu vkyokj larksa dk tUe rfey {ks= ds 
fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij gqvk FkkA iks;xS] HkwrÙkkokj] is; rFkk fr#efy'kS dk tUe 
iYyo {ks= esa gqvk FkkA dqy'ks[kj psj jkT; dk fuoklh FkkA uEekyokj] eèkqjdfo] 
isfj;kyokj rFkk vk.Mky ik.Mî {ks= ds FksA rks.MjfMIiksfM] fr#Iiu ,oa fr#exS 
pksy ns'k ds fuoklh FksA bu larksa esa fr#Iiu:i ,oa uEekyokj osYyky oxZ ds FksA 
isfj;kyokj czkã.k] dqy'ks[kj jktk rFkk fr#eaxS yqVsjk oxZ ds FksA vkyokj vkanksyu 
laHkor% iYyoksa ds ;gka ls çkjaHk gksdj pksy jkT; ds ekxZ ls frUusoYyh rd igqap 
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x;kA vfèkdka'k fo}ku bl oS".ko vkanksyu dk dky lkroha&vkBoha 'krkCnh ekurs 
gSaA çkjafHkd vkyokj HkwrYyokj] is;kyokj] iks;xS dk dky lkroha 'krkCnh ekuk 
tkrk gSA fr#Iiku] fr#efy'kS] fr#eaxS] dqy'ks[kj] rks.MjfMIiksfy] isfj;kyokj ,oa 
vk.Mky dk dky vkBoha 'krkCnh Lohdkj fd;k tkrk gSA uEekyokj ,oa eèkqjdfo 
nloha 'krkCnh ds gSaA 

vkyokj larksa dh Hkfä mÙkj Hkkjr dh :f<+oknh ,oa ikjEifjd fopkjèkkjk ds fo#) 
FkhA vkyokjksa ds vuqlkj ljy ekè;e ls bZ'oj dh Hkfä gh eks{k dh çkfIr dk 
lkèku gSA HkwrYyokj dk ekuuk gS fd osnksa dk Kku dhrZu gSA osnksa dks u i<+ ldus 
okyk O;fä Hkh ;fn —".k dk dhrZu djs rks mls eqfä çkIr gks ldrh gSA muds 
vuqlkj çR;sd O;fä bZ'oj dh larku gS rFkk mlds çfr vuqjkx j[kdj og eqfä 
dks çkIr dj ldrk gSA vkyokj larksa dh jpuk ^fnO; çcUèk* dgykrh gSA blesa 
vkyokj dfo;ksa dh jpukvksa dk laxzg gSA vkyokj lar yksdfç;rk ls nwj jgsA 
;s brus ljy vkSj lhèks LoHkko ds lar Fks fd ;s u rks fdlh dks nq[k igqapkrs Fks 
vkSj u gh fdlh ls dqN vis{kk djrs FksA vkyokjksa us Hktu] dhrZu] ukeksPpkj.k] 
ewfrZn'kZu vkfn ds ekè;e ls oS".ko èkeZ dk çpkj fd;kA buds mins'kksa esa nk'kZfud 
tfVyrk ugha FkhA os xksihHkko dks loksZÙke ekurs gSa rFkk bZ'oj ds çfr fojg esa 
rUe; gks tkrs gSa ¼L=hHkkouka lefèkxE; eqfueksZg½A bZ'oj ds çfr mRdV çse gh 
Hkfä gSA vKkuh O;fä;ksa dh ftl çdkj fo"k;Hkksxksa esa mRdV çhfr gksrh gS] mlh 
çdkj dh mRdV çhfr tc fuR; Hkxoku~ esa gksrh gS] rc Hkfä dk mn; gksrk gSA 
tSls dksbZ çsfedk vius fç;re ds fojg esa fujUrj mldk fpUru fd;k djrh gS 
rFkk mRdV çse esa yhu gksdj fç;re ls feyus dks vkrqj jgrh gS] oSls gh Hkä 
dh euksn'kk vius fç;re ijekRek ds feyu ds fy, gksrh gSA vkyokj lar Hkfä 
dks ^dke* dgrs gSa fdUrq ;g ykSfdd dke ls fHkUu lfPpnkuUn Hkxoku ds çfr 
fnO; çse gSA ftl çdkj dkfynkl ds ;{k us es?k dks nwr cukdj viuh fç;rek 
ds ikl Hkstk Fkk] mlh çdkj vkyokj lar Hkh mM+rs gq, galksa rFkk if{k;ksa dks nwr 
cukdj muls fuosnu djrs gSa fd ;fn mUgsa dgha muds fç;re —".k fn[kkbZ iM+sa 
rks muls dgsa fd os D;ksa mUgsa Hkwy x, vkSj muds ikl ugha vkrsA vkyokj lar 
u'oj lalkj ds fo"k;ksa ls mlh çdkj laiä̀ ugh gksrs tSls dhpM+ ls deyA 

bl çdkj vkyokj lPps fo".kq Hkä FksA Jhen~Hkkxor~ esa vkRefuosnu vFkkZr~ 
bZ'oj esa iw.kZ leiZ.k dks loksZÙke Hkfä ekuk x;k gSA vkyokj larksa us çsekHkfä 
}kjk vkRe&leiZ.k dks gh lokZfèkd egRo çnku fd;kA dqN egku vkyokj larksa 
dk o.kZu bl çdkj gS&&

lcls cM+s vkyokj lar uEekyokj FksA budk nwljk uke 'kBdksi crk;k tkrk gSA 
budk tUe rkezi.khZ unh ds rV ij fLFkr fr#Ddq#dwj uked xzke esa gqvkA budh 
jpuk,a fnO; çcaèk esa ladfyr gSaA fnO; çcaèk ds 4000 i|ksa esa ls 1000 i| bUgha 
ds gSaA budh jpuk,a fr#fo#Ùke~] fr#okf'kfj;e~] isfj;fr#oUrkfn rFkk fr#ok;eksfy 
Fkha ftUgsa nf{k.k esa ^prqosZn* dgk tkrk gSA uEekyokj ds vuqlkj bZ'oj var;kZeh] 
loZO;kih rFkk loZ= fo|eku gSA vkRek:ih eafnj ls bls [kkstk tk ldrk gSA 
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ukykf;jçcaèke~ dk yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx blh dh jpuk gS bls fr#ok;eksfy 
dgk tkrk gSA bl dkO; esa çse dh vR;ar lw{e vfHkO;fä çkIr gksrh gSA

isfj;kyokj dk nwljk uke fo".kqfpr gSA budk tUe JhfofYyiqÙkqj esa ,d czkã.k 
ifjokj esa gqvk FkkA isfj;kyokj dh fr#IiYykMq uked jpuk lokZfèkd çfl) gSA 
vk.Mky bUgha dh iksf"kr dU;k FkhA ,d vuqJqfr ds vuqlkj isfj;kyokj us bls 
tehu dh [kqnkbZ djrs le; o{̀k ds uhps çkIr fd;k FkkA isfj;kyokj us ik.Mî 
'kkld dks vius çHkko ls oS".ko cuk fy;k FkkA

budk tUe fFk:of.ktdqye LFkku ij 'kqDy i{k dh }kn'kh ds fnu iquoZlq u{k= 
esa gqvk FkkA ;s dsjy çns'k ds psj oa'kh; jkt ?kjkus ls FksA ,slk ekuk tkrk gS fd 
,d jkr Hkxoku ukjk;.k us dqy'ks[kj dks LoIu esa n'kZu fn,A cl mlds ckn ls 
dqy'ks[kj lc dqN Hkwydj mudh Hkfä esa yhu gks x,A mUgsa lalkj ls fojfä gks 
xbZA mUgksaus jktin R;kxdj —".k Hkfä viukbZA dqy'ks[kj ds }kjk jfpr in 
is#eky fr#eksfy dgykrs gSaA eqdqUnekyk ftldh rqyuk xhrxksfoane~ ls gksrh gS] 
dh jpuk Hkh bUgksusa gh dh FkhA

budk tUeLFkku fr#Ddkywj uked xzke gSA ;s uEekyokj ds f'k"; Fks vkSj muds 
xhrksa dks eèkqj daB esa xkrs FksA blhfy, bUgsa eèkqjdfo dgk x;kA budk okLrfod 
uke vKkr gSA buds xq# dh ç'kalk esa fy[ks x, xhr vR;ar çfl) gSaA eèkqjdfo 
us xq# Hkfä ,oa bZ'oj Hkfä dks leku ekuk gSA

ckjg vkyokjksa esa vk.Mky ,dek= efgyk FkhA bls isfj;kyokj dh iq=h ekuk tkrk 
gSA nf{k.k Hkkjr esa ;g —".k xksih Hkfä dh çorZd FkhA vk.Mky ds Hkfä xhrksa esa 
^ukfPp;kj frjeksfy* rFkk fr#IikoS çfl) gSA vk.Mky ,oa mudh lgsfy;ka lw;ksZn; 
ls iwoZ Luku dj —".k eafnj tkrh Fkh rFkk jkl yhyk dk vuqHko djrh FkhaA 
fo'okl gS fd bUgksaus viuk fookg JhjaxukFk ds lkFk jpk;k vkSj mls cM+h èkweèkke 
ls laiUu fd;kA budh Hkfä dh rqyuk jktLFkku dh ç[;kr —".kHkä dof;=h 
ehjk ls dh tkrh gSA vk.Mky dks nf{k.k dh ehjk dgk tkrk gSA 

;ksxokg ;k eqfuokgu ;k fr#Iiku dk tUe fuEu dqy esa gqvk FkkA fganw fdaonarh 
ds vuqlkj] mudk tUe ikuj leqnk; ds ,d tksM+s ls gqvk FkkA bUgksaus bZ'oj Hkfä 
esa nl inksa dh jpuk dh Fkh ftUgsa veykukfFkfij.k dgk tkrk gSA buds dk;ksaZ us 
oS".kookn ds nk'kZfud vkSj èkkfeZd fopkjksa esa ;ksxnku fn;kA ;s d#.kk ,oa Øanu 
ls bZ'oj dh vkjkèkuk djrs FksA budh Hkfä ls çlUu gksdj Hkxoku jaxukFk us 
eafnj ds ,d iqtkjh dks vkns'k fn;k fd og vius daèks ij cSBkdj bUgsa bZ'oj ds 
le{k mifLFkr djsA 
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rks.MjfMIiksfM dk tUe foçdqy esa gqvkA budk nwljk uke foçukjk;.k gSA ;g 
urZdh ds Hkaoj esa Qaldj viuh lqèk&cqèk [kks cSBs FksA bUgsa Hkxoku jaxukFk dh —ik 
ls eqfä çkIr gqbZA buds }kjk lf̀tr in ^fr#ekyS* rFkk ^fr#IifYy ,yqfPp* ds 
uke ls tkus tkrs gSaA budk ekuuk gS fd euq"; dh lkS o"kZ dh vk;q vkèkh fuæk 
rFkk vU; dk;ksaZ esa chrrh gSA vr% euq"; dks vius thou dk lnqi;ksx djuk 
pkfg,A ;s iqutZUe ds i{kèkj u gksdj eqfä esa fo'okl j[krs FksA

fr#eaxS dk tUe rfeyukMq ds ,d NksVs ls xkao fFk#dqjbZyqj esa dYyj leqnk; esa 
gqvk FkkA budk vlyh uke dkfy;ku ;k dfydkarh FkkA ;s pksy lSU; vfèkdkjh 
FksA oS".ko iRuh ds çHkko esa vkdj ;s oS".ko gks x, FksA Jhjaxe~ ds eafnj fuekZ.k 
esa bUgksaus viuk thou lefiZr dj fn;kA budh çeq[k jpuk,a isfj;fr#eksfy 
fr#Ddq#.Mk.Mde~] fr#usMqMk.Mde~] fr#osyqfj#dS] f'kfj;fr#eaMy rFkk isfj; 
fr#eaMy gSA budh Hkfä dk Lo:i çseh vkSj çsfedk ds :i esa gSA bUgksaus tSu ,oa 
ckS) èkeZ ds fo#) çpkj fd;k rFkk Jhjaxe~ ds eB dh ejEer ds fy, uaxiêe~ 
ds ckS) fogkj ls ,d lksus dh ewfrZ pqjk;h FkhA

vkyokj vkanksyu ds ckn blds nk'kZfud Lo:i ij vkèkkfjr Jh oS".ko 
laçnk; dk fodkl gqvk ftlds çeq[k vkpk;Z dgykrs FksA blds laLFkkid ukFk 
eqfu uked vkpk;Z ekus x, gSaA ijarq blds okLrfod laLFkkid ;kequkpk;Z FksA Jh 
oS".ko laçnk; fof'k"V v}Sr ij vkèkkfjr Fkk rFkk budh mikluk dk vkèkkj bZ'oj 
ds çfr leiZ.k Fkk ftls çifÙk dgk tkrk FkkA bl laçnk; ds loZJs"B vkpk;Z 
jkekuqtkpk;Z FksA ukFkeqfu uEekyokj ds f'k"; FksA oS".ko vkpk;ksaZ us çifÙk dh 
voèkkj.kk fodflr dh] ftls O;kogkfjd :i ls uEekyokj us fodflr fd;k FkkA 
Jh oS".ko laçnk; ds çeq[k vkpk;Z jaxukFkkpk;Z ;k ukFkeqfu] iqaMjhdk{k ¼mVk;dksUnj½] 
jkefeJ] ;kequkpk;Z ¼vkYoanj½ rFkk jkekuqtkpk;Z FksA 1137 bZloha esa jkekuqtkpk;Z 
dh eR̀;q ds i'pkr~ Jh oS".ko laçnk; nks Hkkxksa esa foHkä gks x;k&&oMdyS laçnk; 
,oa rSUdyS laçnk;A oMdyS laçnk;] ftls mÙkjh laçnk; Hkh dgk tkrk gS] ds 
vuqlkj eks{k dh çkfIr çcaèke; rfeyosn dh vis{kk osnksa] mifu"knksa ;k xhrk ds 
Kku ls laHko gSA rSUdyS laçnk; nf{k.kh dsaæ dgykrk gSA blds vuqlkj ijeKku 
dk vkèkkj çcaèke~ gh gSA

dq#ds'k us Jh oS".ko oMdyS laçnk; dh LFkkiuk dhA fo".kqfp= ¼,xy vkYokj½] 
ojnkpk;Z ¼ukMkVwj vEeky½] vkjs; jkekuqt ¼vfIiykj½] osnkarnsf'kd ¼osadVukFk½] 
vkfno.k] lkBdks; Lokeh ¼Jh fuoklkpk;Z½ rksyIi ,oa vU; blds çeq[k vkpk;Z 
FksA oMdyS dh Hkfä çifÙk ij vkèkkfjr FkhA ;s deZ ij cy nsrs gSaA oMdyS ds 
vuqlkj Jh y{eh Hkh eks{k çnku djus dh 'kfä j[krh gSa] ijarq oMdyS tkfr O;oLFkk 
ds dêj leFkZd Fks rFkk xSj&czkã.kksa dks vkè;kfRed f'k{kk nsus ds fojksèkh FksA ;s 
xSj&czkã.kksa dks f'k{kk nsrs le; ^vkse~* 'kCn dk ç;ksx ugha djrs FksA mudh Hkfä 
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^ekdZVfd'kksjU;k;* dgykrh FkhA ftl çdkj canj dk cPpk vius deZ ds }kjk 
viuh ekrk ls fpidk jgrk gS mlh çdkj çifÙk dk ç;kl ¼deZ½ vko';d gSA 

,Eckj Jh oS".ko rSUdyS laçnk; ds laLFkkid ekus tkrs gSa ijUrq fiYyS yksdkpk;Z 
bl laçnk; ds okLrfod laLFkkid gSaA ijk'kjHkê] ufUt;j] ufEiYyS] —".kikn 
¼oMDdqfÙk#ohfnfiYyS½] vyfx;e.koky ¼ojojeqfu½ o vU; blds çeq[k lar gSaA 
rSUdyS laçnk; Hkh Kku çkfIr ds fy, çifÙk ij cy nsrk FkkA ;g laçnk; Jh 
y{eh dks eks{k çnku djus okyh nsoh ugha Lohdkj djrk gSA ;g ,d mnkjoknh 
laçnk; gSA budk fopkj Fkk fd fuEu tkfr dk lPpk Hkä czkã.k ds leku gS 
rFkk mlls f'k{kk xzg.k dh tk ldrh gSA ;s gj tkfr ls leku O;ogkj djrs gSaA 
budh Hkfä ijaijk ^ektjZfd'kksjU;k;* dgykrh gS vFkkZr~ ftl çdkj fcYyh dk 
cPpk fcuk mlds Lo;a ds ç;kl ls viuh ekrk }kjk eqag esa nckdj ys tk;k tkrk 
gS mlh çdkj bZ'oj çkfIr ds fy, fdlh ç;kl dh vko';drk ugha gSA dsoy 
bZ'oj çse i;kZIr gS rFkk eks{k mlh dh —ik ls çkIr gksrk gSA

fgUnw èkeZ esa u;ukj Hkxoku f'ko ds Hkä lar FksA budk mn~Hko eè;dky esa eq[;r% 
nf{k.k Hkkjr ds rfeyukMq esa gqvk FkkA budk dky NBh ls uoha 'krkCnh ekuk tkrk 
gS rFkk u;ukjksa dh la[;k 63 ekuh xbZ gSA bu lHkh 'kSo larksa us Hktu&dhrZu] 
'kkL=kFkZ ,oa mins'kksa ds ekè;e ls rfey lekt esa f'ko Hkfä dk tksjnkj çpkj 
fd;kA bUgksaus Hkfä dks bZ'oj&çkfIr dk ,dek= lkèku crk;kA buds Hkfä xhrksa 
dks ,d lkFk ^rsokje~* esa ladfyr fd;k x;k gSA u;ukj tkfr&ikfr ds fojksèkh Fks 
rFkk mUgksaus lekt ds lHkh oxksaZ ds yksxksa esa tkdj vius fl)kUrksa dk çpkj fd;kA 
u;ukj larksa esa czkã.k] O;kikjh] fdlku] pjokgs] eNqokjs] dqEgkj] cqudj] vNwr 
vkfn lHkh oxksaZ ds yksx lfEefyr FksA çeq[k u;ukjksa esa dkjSDdky vEes uked 
L=h] vknuwj dk uanu f'k#eks.Mj] vIij vFkok fr#ukoqDdj'kq] fr#Kku lEcUnj] 
lqanjewfrZ] ef.kDdokpdj o vU; gSaA buesa pkj çeq[k u;ukjksa dks le;kpk;Z dgk 
tkrk gSA dkyØe ds vuqlkj buds uke fuEu gSa&

 1- vIij ¼660&681 bZ-½ & nkl ekxZ ¼Path of Servant½ dk çfriknu

 2- lEcUnj ¼640&660 bZ-½ & lriq= ekxZ ¼Path of Good Son½ dk çfriknu

 3- ef.kDdokpdj ¼660&692 bZ-½ & l[kk ekxZ ¼Path of Friend½ dk çfriknu

 4- lqanjewfrZ ¼710&735 bZ-½ & lr~ ekxZ ¼True Path½ dk çfriknu

u;ukj lar vIij dk nwljk uke fr#ukoqDdj'kq Fkk rFkk ?kjsyw uke e#uhfDd;kj 
FkkA lEcUnj us buls feydj bUgsa vIik ¼firk½ dgdj lacksfèkr fd;k blfy, 
;s vIij dgyk,A vIij dk tUe nf{k.k vdhZV ds fr#okewj ds ,d 'kSo osYyky 
ifjokj esa gqvk FkkA crk;k tkrk gS fd igys os ,d tSu eB esa jgrs gq, fHk{kq 
thou O;rhr djrs Fks rFkk Je.k ds :i esa ikVfyiq= ds ,d fogkj esa fuokl 
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djus yxsA ckn esa f'ko dh —ik ls mudk ,d vlkè; jksx Bhd gks x;k ftlds 
QyLo:i tSu er dk ifjR;kx dj os fu"Bkoku 'kSo cu x,A tSu èkeZ ds fHk{kqvksa 
us bl ckr ls ukjkt gksdj iYyo 'kkld egsUæoeZu çFke ls mudh f'kdk;r 
dhA egsUæoeZu us vIij dh dM+h ijh{kk yhA f'ko dh —ik ls ;s lHkh ijh{kkvksa esa 
[kjs mrjsA egsUæoeZu us vIij dh vkè;kfRedrk ls çHkkfor gksdj Lo;a 'kSo èkeZ 
Lohdkj dj fy;kA vIij us 307 ifMxe ;k Lrqfr;ksa dh jpuk dh tks fr#eqjS ds 
çFke rhu vè;k;ksa esa gSaA vIij ,oa lEcUnj dh HksaV ratkSj ftys ds f'k;kyh uked 
LFkku ij gqbZA osYyky ifjokj ls lacaèk gksus ds dkj.k vketu esa buds mins'kksa 
dk rhozrk ls çlkj gqvkA vIij us f'ko ds rhu :iksa dh dYiuk dh gSA ,d :i 
esa f'ko fo'o ds lagkjd gSaA nwljs esa f'ko ,oa 'kfä dk la;ksx gSaA rhljk Lo:i 
çdk'k LraHk gSA ;g vfuoZpuh; ,oa vo.kZuh; gSA euq"; ds vkè;kfRed thou dk 
ije y{; blh vafre Lo:i dh çkfIr djuk gSA

lEcUnj dk tUe 7oha 'krkCnh ds eè; esa rfeyukMq jkT; ds fljdyh esa dkSfM.; 
xks=h; czkã.k dqy esa gqvk FkkA muds vU; uke vynS fiYyS;j] iyjkoks;kj] 
eqrfeyfojgj] lEcUèk Lokeh bR;kfn gSaA rhu o"kZ dh ckY;koLFkk esa tc muds 
firk eafnj ds rkykc esa Luku dj jgs Fks] os fpYyk, ÞvEes vIikßA bl ij Hkxoku 
f'ko çdV gq, vkSj ikoZrh us fnO; ckyd dks nwèk fiyk;k rFkk f'ko Kku çLrqr 
fd;kA firk dh okilh ij ckyd us viuk igyk ^rsokje* xk;kA lEcUnj vIij 
ds ledkyhu FksA lEcUnj us f'ko Hkfä ij 384 ifMxe dh jpuk dhA budh 
jpukvksa dks ^rsokje* esa çFke LFkku fn;k x;k gSA lEcUnj ds Kku ls çHkkfor 
gksdj ,d ik.Mî jktdqekjh rFkk mlds ea=h us mUgsa vkeaf=r fd;kA jktdqekjh 
vius ifr ,oa çtk dks 'kSo er esa ifjofrZr djuk pkgrh FkhA lEcUnj dks bl 
dk;Z esa lQyrk feyhA ^isfj;iqjk.ke~* ds vuqlkj ftl edku esa lEcUnj vius 
czkã.k Hkäksa ds lkFk Bgjs gq, Fks mlesa tSuksa us vkx yxkus dh ;kstuk cuk;h] 
ysfdu ;kstuk mtkxj gks xbZ vkSj [krjk Vy x;kA jktk vpkud chekj Hkh gks 
x;kA vkSj tc mlds tSu lykgdkjksa ls mls uhjksx djus ds fy, dgk x;k rks os 
jktk dks Bhd ugha dj ldsA rc jkuh vkSj eU=h us lEcUnj dh fpfdRlk djkus 
ds fy, jktk ls çkFkZuk dhA lEcUnj dh çkFkZuk ls jktk LoLFk gks x;kA ijaijk 
ds vuqlkj 8000 tSuksa dks lwyh ij p<+k fn;k x;k] ftldh Lef̀r enqjk esa vkt 
Hkh mRlo euk;k tkrk gSA lEcUnj ik.Mî 'kkld ekjoekZ vofu'kwyikf.k rFkk 
ujflag iYyo ds ledkyhu FkkA

lqanjewfrZ ¼lqanjkj½ dk tUe vkBoha 'krkCnh esa fuèkZu czkã.k ifjokj esa fFk#uoywj 
uke ds xkao es gqvk FkkA muds cpiu dk uke ÞufEc v#jkjß FkkA os Hkxoku f'ko 
ds Hkä Fks vkSj pkj rfey lkE; vpk;ksZ es ls ,d gSaA ckY;dky esa budh lqanjrk 
ls eqXèk gksdj fr#equSIikfMukMq ds lsukifr ukjflU?k equS;kj us budk ikyu iks"k.k 
fd;k FkkA O;fäxr gLr{ksi ds dkj.k fookg lqfuf'pr gksus ij Hkh mUgksaus fookg 
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ugha fd;k Fkk ysfdu os fr#okywj dh ,d urZdh rFkk fr#oksfM;wj dh 'kwæ dU;k 
ds çseik'k esa caèk x,A lqanjewfrZ dh vk;q dsoy 18 o"kZ Lohdkj dh tkrh gSA ijaijk 
ds vuqlkj mlus 10000 ifMxe Hkfä xhrksa dh jpuk dh FkhA blesa dsoy 100 
çkIr gSa tks fr#eqjS ds lkrosa vè;k; esa gSaA buds lcls çfl) infr#Ùkks.MrrkSxs 
gSaA os psj jktk psjeku is#ey ds fe= FksA mu nksuksa us lkFk&lkFk rhFkksZ dh ;k=k 
Hkh dh FkhA lqanjewfrZ dh e`R;q fr#ofUtdYye uked LFkku ij gqbZ FkhA lqanjewfrZ 
dks ^rfEcjku rksyu* ¼bZ'oj dk fe=½ Hkh dgk tkrk gSA lqanjewfrZ ds ekrk&firk 
dh x.kuk 63 u;ukjksa esa dh tkrh gSA

ef.kDdokpxj ¼ekf.kdoklxj½ dk tUe oknoqj ¼enqjk½ esa gqvk blfy, mUgsa 
fr#oÙkowj dgk tkrk gSA mudk tUe czkã.k ifjokj esa gqvk FkkA ik.Mî jktk 
vfjdslfj ijkUdql ekjoeZu us mudh fo'kn fo}Ùkk ls çHkkfor gksdj mUgsa ̂ rsUuou 
czãk;Zu* dh mikfèk ls foHkwf"kr dj ea=h fu;qä fd;kA bl in ij dk;Z djrs gq, 
Hkh ;s f'ko Hkfä esa rYyhu jgrs FksA dgk tkrk gS fd fr#Iis#UrqjS esa ekf.kDdokpxj 
dks Hkxoku ds n'kZu gq, tks dq#aFk o{̀k ds uhps vklhu FksA ;g ?kVuk ml le; 
gqbZ tc ekf.kDdokpxj dks jktk us vius fy, ?kksM+s Ø; djus ds fy, fr#Iis#UrqjS 
HkstkA ekf.kDdokpxj us ?kksM+s [kjhnus ds ctk, jktdh; èku ls eafnj dk fuekZ.k 
djk;k rFkk ogha jg x,A ?kksM+ksa ds u vkus ij jktk us mUgsa dkjkxkj esa can dj 
fn;kA mUgsa lsokeqä dj fn;k x;kA blds i'pkr~ mUgksaus viuk leLr thou 
f'ko Hkfä dks lefiZr dj fn;kA buds Hktu fr#olxe ¼fr#okpde~½ ds :i esa 
ladfyr gSaA ;g buds vkè;kfRed thou dh vkRedFkk gSA fr#okpde~ dk vaxzsth 
vuqokn th-;w- iksi us fd;k gSA ekf.kDdokpxj dks f'ko Kku fr#Iis#UrqjS uked 
LFkku ij gqvk rFkk fpnEcje esa mudk eq[;ky; FkkA ;gha mudh e`R;q Hkh gqbZ FkhA

 7- oS".ko èkeZ vkyokj vkanksyu ds :i esa loZizFke dgka ij fodflr gqvk\

 ¼d½ iwohZ Hkkjr esa ¼[k½ nf{k.k Hkkjr esa

 ¼x½ mÙkjh Hkkjr esa ¼?k½ if'peh Hkkjr esa

 8- vkyokj larksa dh la[;k fdruh ekuh xbZ gS\

 ¼d½ 10 ¼[k½ 11

 ¼x½ 12 ¼?k½ 13

 9- lcls cM+s vkyokj lar dkSu&ls Fks\

 ¼d½ uEekyokj ¼[k½ isfj;kyokj

 ¼x½ dqy'ks[kj ¼?k½ eèkqjdfo
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'kkä èkeZ dk igyk vfHkys[kh; lk{; gM+Iik lH;rk dkyhu eqækvksa ls çkIr 
gksrk gSA gesa ;gka ls ekrǹsoh dh iwtk ds çek.k feys gSaA ml le; ekrk :i 
esa çÑfr ;k iF̀oh dh iwtk gksrh FkhA _Xosn esa nsoh iwtk dk o.kZu gS] ijarq og 
xkS.k Lo:i esa gSA mÙkj oSfnd lkfgR; esa nsoh iwtk dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA 
oSfnd lkfgR; esa vfnfr vkSj iF̀oh dks nsorkvksa dh dksfV esa j[kdj vkfn 'kfä 
dh çfr"Bk dh xbZ gSA vFkoZosn esa 'kfä dk fu:i.k fd;k x;k gSA dkfynkl ds 
^dqekjlaHko* esa Hkh dkfrZds; ;k dqekj ds tUe dk fooj.k gSA dkfynkl dh ,d 
vU; jpuk ^foØeksoZ'kh;e~* esa y{eh ,oa ljLorh dks ,d&nwljs dh 'k=q crk;k 
x;k gSA okRL;k;u ds ^dkelw=* esa of.kZr gS fd èkuk<î yksx ljLorh ds eafnj 
esa uR̀;&xku djus ds fy, Hkze.k djrs FksA ^g"kZpfjr* esa ck.kHkê us lkcjks nsoh 
ds mxz Lo:i dh Hkfä dk o.kZu fd;k gSA okDifr us ^xkSMokgks* esa Hkh lkcjksa ds 
foaè;okfluh dh iwtk dk mYys[k fd;k gS rFkk muds }kjk nh tkus okyh ekuo 
cfy dk Hkh o.kZu fd;k gSA ^jkepfjr* esa laè;kdjuanh us mek ds mRlo dk o.kZu 
fd;k gSA ^dkyfoosd* uked xzUFk esa thewrokgu us vius 'kfä ihBksa ds ohHkRl 
—R;ksa dk mYys[k fd;k gSA d'ehj ds vkuanoèkZu ds ^nsoh lwä* esa ekrǹsoh dh 
iwtk dk mYys[k gqvk gSA 'kadj ds ̂ lkSUn;Zygjh* esa Hkh nsoh iwtk dk o.kZu gSA 423 
bZ- ds xaxèkj vfHkys[k esa Mkfduh ds efUnjksa dk mYys[k gSA ;'kksoeZu ds eanlkSj 
vfHkys[k esa f{kfrt voZU; dk o.kZu gS ftls mek ,oa ikoZrh ls tksM+k x;k gSA [kksg 
rkezi= vfHkys[k esa fi"Biqjh ds eafnj fuekZ.k rFkk mlds j[k&j[kko ds fy, nku 
dk o.kZu gSA nf{k.k esa iYyo vfHkys[kksa esa 'kfä dk mYys[k gSA f'kykikInhdje 
esa ekyoHkZfdykxbZ ¼fo".kq dh cgu½ dk o.kZu gSA egkcfyiqje~] efg"kklqjefnZuh 
xqQk rFkk f'kxksoje ds jaxukFk xqQk esa efg"kklqjefnZuh nqxkZ dks vuar'kk;h fo".kq 
ds lkFk of.kZr fd;k x;k gSA fot;ky; rFkk vkfnR; pksy ds dky esa Hkh 'kfä 
iwtk dk çpyu FkkA fr#okyuxM~M i= ds vuqlkj jktsaæ pksy us fu'kqEHkokfnuh 
ds eafnj dk fuekZ.k djk;k FkkA rfey nqxkZ eafnjksa tSls egkcfyiqje~ ds vkfnojkg 
xqQk eafnj rFkk dkaphiqje~ ds dSyk'kukFk eafnjksa esa nqxkZ ,oa flag ds lkFk fgju dk 
Hkh vadu gSA rfey 'kfä iwtk esa y{eh dh cM+h cgu vy{eh dk Hkh mYys[k gSA 
f'kykikfIndje~ esa of.kZr d.kXxh iwtk dk vkèkkj Hkh 'kfä iwtk gh gSA

nsoh dks lf̀"V fuekZ=h ,oa 'kfä iqat ekudj dh tkus okyh vkjkèkuk 'kkä iwtk 
dgykrh gSA çkphu Hkkjr esa nsorkvksa ds lkFk&lkFk nsfo;ksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku 
jgk gS rFkk 'kfä ¼nsoh½ dh iwtk vR;Ur çkphu dky ls gksrh jgh gSA oS".ko rFkk 
'kSo èkeksaZ dh Hkkafr 'kkä èkeZ Hkh cgqr yksdfç; jgk gSA Øe'k% 'kfä ds lkFk vusd 
uke la;qä gks x, tSls& nqxkZ] dkyh] Hkokuh] pkeq.Mk] #æk.kh] y{eh] ljLorh] 
vkfnA nqxkZ dks vkfn'kfä ekudj mUgsa l̀f"VdrkZ] ikyu rFkk lagkjdrkZ ds :i 
esa ekU;rk çnku dh xbZA 
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'kkä èkeZ dk 'kSo èkeZ ds lkFk xgjk lEcUèk jgk gSA f'ko dh iRuh ikoZrh 
¼mek½ dks txTtuuh dgk tkrk gSA 'kSo laçnk; dh gh Hkkafr 'kkä er dh 
çkphurk Hkh çkxSfrgkfld ;qx rd tkrh gSA Hkkjr esa bykgkckn] fetkZiqj dh 
csyu ?kkVh ls iqjkik"kk.k dkyhu ekr̀nsoh dh gfM~M;ksa dh ewfrZ feyh gSA gM+Iik 
lH;rk esa ekr̀nsoh dh iwtk O;kid :i ls çpfyr FkhA [kqnkbZ esa ekrk nsoh dh 
cgqla[;d ewfrZ;ka çkIr gksrh gSaA gM+Iik] eksgutksnMks] pkUgwnkMksa vkfn LFkkuksa ls 
ekrǹsoh dh eqæk,a çkIr gqbZ gSaA muds Lo:i dks ns[kdj mUgsa eq[;r% çtuu 'kfä 
ls lacafèkr ekuk x;k gSA oSfnd lkfgR; esa vfnfr] m"kk] ljLorh] Jh] y{eh vkfn 
nsfo;ksa ds fo"k; esa foLrr̀ lwpuk feyrh gSA _Xosn ds nlosa e.My esa nsohlwä 
çkIr gksrk gS ftlesa okD'kfä dh iwtk dh xbZ gSA os ,d LFkku ij dgrh gSa&ÞeSa 
leLr txr dh vèkh'ojh gw¡] vius Hkäksa dks èku çkIr djkus okyh] czã dks vius 
ls vfHkUu ekuus okyh rFkk nsorkvksa esa çèkku gw¡A eSa lHkh Hkwrksa esa fLFkr gw¡A fofHkUu 
LFkkuksa esa jgus okys nsox.k tks dqN Hkh dk;Z djrs gSa og lc esjs fy, gh djrs 
gSßA nsohlwä ls gh 'kfä iwtk dk çkjaHk ekuk tkrk gSA _Xosn esa m"kk dk 20 
lwäksa esa o.kZu gS rFkk vU; nsoksa ds lkFk bls 300 ckj of.kZr fd;k x;k gSA m"kk 
lt̀d] j{kd] nq"Vlagkjd vkfn Lo:i esa gS ysfdu ;g dsoy çk—frd 'kfä ds 
:i esa of.kZr gSA bls ekuoh; Lo:i ugha çnku fd;k x;k gSA m"kk dks lkse;K 
dk dksbZ Hkkx lefiZr ugha fd;k tkrk gS rFkk baæ ds }kjk m"kk ds cykRdkj dk 
o.kZu gSA Mh- Mh- dkS'kkach us bUgha rF;ksa ds vkèkkj ij m"kk dks ,d voSfnd nsoh 
ekuk gSA _Xosn esa vfnfr loZ'kfäeku ekrǹsoh dh rjg of.kZr gSA og ekrk] firk 
rFkk iq= ds :i esa of.kZr gSA lHkh nsox.k] i¥~ptu] Hkwr rFkk Hkfo"; lHkh dqN 
vfnfr gh gSaA eSDlewyj ds vuqlkj vfnfr vuar dks of.kZr djus okyh çFke nsoh 
gSaA _Xosn esa yxHkx 21 ufn;ksa dk o.kZu gSA ljLorh çFke unh gS ftls nsoh ds 
:i esa Lohdkjk x;k FkkA ljLorh dh _Xosn esa lkSHkkX;nkf;uh dgdj Lrqfr dh 
xbZ gS ¼ljLorh u lqHkxke;Ldjr½A iF̀oh dk o.kZu _Xosn ds dsoy ,d lwä esa 
gS] ijarq vFkoZosn esa og egku nsoh gS tks l̀tu] iks"k.k ,oa lagkj dh 'kfä;ksa ls 
;qä gSA vFkoZosn esa iF̀oh dks ekrk dgdj mldh iq=] èku] eèkqj opu çnku djus 
ds fy, Lrqfr dh xbZ gSA bu mYys[kksa ls Li"V gS fd 'kfä dh egÙkk dks oSfnd 
_f"k;ksa us Li"V :i ls Lohdkj fd;k FkkA 'kfä dh mikluk ds mn~Hko ds ihNs 
oSfnd ,oa voSfnd nksuksa gh ço`fÙk;ksa dk ;ksxnku jgk gSA

vafcdk] mek] nqxkZ] dkyh o vU; nsfo;k¡ mÙkj oSfnd dky esa eq[; nsfo;ksa 
ds :i esa LFkkfir gqbZA vafcdk dk igyk fooj.k ;tqosZn dh oktlus;h lafgrk esa 
feyrk gSA ;gka bls #æ dh cgu dgk x;k gSA rSfÙkjh; czkã.k esa ;g vafcdk #æ 
dh cgu gS ysfdu rSfÙkjh; vkj.;d esa #æ dks vafcdk dk ifr ¼vafcdkifr½ dgk 
x;k gSA dsu mifu"kn~ esa nsoh dks fo'ks"k rkSj ij mek dks ioZrksa] ouLifr;ksa vkfn 
ls lacafèkr crk;k x;k gSA mek ;k ikoZrh dks f'ko dh iRuh ,oa fgeky; dh iq=h 
dgk x;k gSA mek dks fxfjiq=h] fxfjtkiq=h] 'kSytkiq=h] ukxjktiq=h] ioZrjktdU;k 
vkfn mikfèk;ksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA ;s mikfèk;ka fgeky; ls muds lEcUèk dk 
çrhd gSaA jkek;.k esa mek ikoZrh dks xaxk dh NksVh cgu rFkk es?k ,oa fgeky; 
dh iq=h dgk x;k gSA czkã.k xzaFkksa esa nqxkZ dk lacaèk ;Kh; vfXu ls tksM+k x;k 
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gSA mek vkSj nqxkZ dk lacaèk vfXu ls tksM+k x;k gS rFkk nqxkZ dks vfXu dh iq=h 
ekuk x;k gSA eqaMd mifu"kn~ esa vfXu dh lkr ftºok;sa& dkyh] djkyh] eukstok] 
lqyksfgrk] lqèkqezo.khZ] LQqfYyafxuh rFkk fo'o#fp crkbZ xbZ gSaA rSfÙkjh; vkj.;d 
esa nqxkZ] fojksfpuh] dkR;k;uh rFkk dU;kdqekjh dks vfXu ls lacafèkr crk;k x;k 
gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esa 'kfä dk lhèkk o.kZu gSA ikSjkf.kd lkfgR; esa nsoh dks 
Hkokuh uke ls lacksfèkr fd;k x;k gSA Hkokuh Hko dh iRuh rFkk lkSE; Lo:i dh 
nsoh gSA blh çdkj #æk.kh] #æ f'ko dh iRuh gSA

egkHkkjr ,oa iqjk.kksa esa nsoh ekgkRE; dk foLr`r fooj.k feyrk gSA egkHkkjr 
ds dky rd 'kkä laçnk; lekt esa Bksl vkèkkj çkIr dj pqdk FkkA Hkh"eioZ esa 
of.kZr gS fd Jh —".k ds ijke'kZ ls vtqZu us ;q) esa fot; çkIr djus ds fufeÙk 
nsoh nqxkZ dh iwtk dh FkhA ogha crk;k x;k gS fd çkr%dky 'kfä dh mikluk 
djus okyk O;fä ;q) esa fot; çkIr djrk gS rFkk mls y{eh dh çkfIr gksrh gSA 
fojkV ioZ esa ;qfèkf"Bj us nsoh dks foUè;okfluh] efg"kklqjefnZuh] ;'kksnk ds xHkZ ls 
mRiUu] ukjk;.k dh ijefç;k rFkk Jh —".k dh cgu dgdj mudh Lrqfr dh gSA 
ekuk tkrk gS fd nsoh us uUnxksi ds dqy esa ;'kksnk ds xHkZ ls tUe fy;kA dal 
}kjk dU;k :i esa f'kyk ij iVds tkus ij og vkdk'k ekxZ ls pyh xbZ rFkk 
foUè;ioZr ij tkdj cl xbZA iqjk.kksa esa Hkh foUè;ioZr dks nsoh dk fuokl LFkku 
crk;k x;k gSA ekdZ.Ms; iqjk.k esa nsoh dh efgek dk foLrr̀ xq.kxku djrs gq, 
mldh mikluk dh xbZ gSA nsoh dks lHkh çkf.k;ksa esa fo".kq&ek;k] psruk] fuæk] 
cqf)] {kqèkk] Nk;k] 'kfä] r`".kk] {kkfUr] yTtk] tkfr] 'kkfUr] J)k] dkfUr] y{eh] 
of̀Ùk] Lef̀r] n;k] rqf"V] ekr̀ rFkk HkzkfUr :iksa esa fLFkr crkdj mudh Lrqfr dh xbZ 
gSA mls LoxZ rFkk vioxZ ,oa lHkh çdkj ds eaxyksa dks nsus okyh dgk x;k gSA 
mldh l̀f"V] ikyu rFkk lagkj dh 'kfäHkwrk] lukruh nsoh] xq.kksa dk vkèkkj rFkk 
xq.ke;h dgdj Lrqfr dh xbZ gSA ,slk o.kZu feyrk gS fd efg"kklqj dk oèk djus 
ds fy, fo".kq] f'ko] czãk] bUæ] pUæ] o#.k] lw;Z vkfn nsorkvksa ds eq[k ls fulr̀ 
rstiqat ls 'kfä dh mRifÙk gqbZA mls lHkh nsorkvksa us vius&vius vL= çnku 
fd,A f'ko us 'kwy] fo".kq us pØ] o#.k us 'ka[k] ok;q us èkuq"kck.k;qä rjdl] vfXu 
us rst] bUæ us otz] ;ejkt us n.M] czãk us de.Myq] dky us <ky vkSj ryokj 
rFkk fo'odekZ us nsoh dks HksaV fd;kA ml 'kfä us efg"kklqj dk oèk fd;k ftlls 
og ^efg"kklqjefnZuh* uke ls fo[;kr gqbZA ekdZ.Ms; iqjk.k esa nqxkZ dh dFkk ,oa 
Lrqfr ls lEcfUèkr ^nqxkZlIr'krh* uked va'k gS ftldk ikB uojkf= ds fnuksa esa 
vR;Ur J)kiwoZd fd;k tkrk gSA ,d vU; dFkk esa crk;k x;k gS fd nsork tc 
'kqEHk rFkk fu'kqEHk tSls vlqjksa ls ihfM+r gq, rc mUgksaus fgeky; ioZr ij tkdj 
vkjkèkuk dhA blls çlUu gksdj nsoh us Lo;a dks çdV fd;k rFkk vlqjksa dk 
fouk'k dj MkykA og vfEcdk] dkyh] pkeq.Mk] dkSf'kdh o vU; ukeksa ls fo[;kr 
gqbZA nsoh dh mikluk rhu :iksa esa dh tkrh Fkh&&'kkUr ;k lkSE; :i] mxz ;k 
çp.M :i rFkk dkeçèkku :iA

bu rhuksa :iksa ds vUrxZr vusd nsfo;ksa dh dYiuk dh xbZ gSA lkekU;r% 
nsoh ds lkSE; :i dh mikluk dh tkrh FkhA mek] ikoZrh] y{eh vkfn uke mlds 
lkSE; :i ds gh çrhd gSaA nqxkZ] p.Mh] HkSjoh] dkikyh vkfn uke mxz :i çdV 
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djrs gSaA dkikfyd ,oa dkyeq[k laçnk; ds yksx blh :i dh vkjkèkuk djrs gSaA 
blesa nsoh dks çlUu djus ds fy, i'kqvksa dh cfy nh tkrh gS rFkk lqjk] ekal 
vkfn dk ç;ksx eq[; :i ls gksrk gSA dkeçèkku :i esa nsoh dh mikluk 'kkä 
laçnk; ds yksxksa }kjk dh tkrh gS tks mls vkuUn HkSjoh] f=iqj&lqUnjh] yfyrk 
vkfn uke çnku djrs gSaA nsoh ds rhuksa :iksa ds efUnj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa 
orZeku esa Hkh gSaA lkSE; :i dk efUnj tEew ds fudV oS".kksnsoh dk gS tgka 'kkjnk 
dh ewfrZ gSA blh çdkj dk ,d efUnj lruk ¼eè;çns'k½ ds fudV eSgj esa Åaph 
igkM+h ij fLFkr gSA dydÙkk esa fLFkr dkyh dk efUnj nsoh ds mxz :i dk gS 
rFkk vle dk ^dkek[;k efUnj* nsoh ds dkeçèkku :i dk çfrfufèkRo djrk gSA

'kfä dh iwtk çkxSfrgkfld ;qx ls ysdj vkt rd vckèk xfr ls gksrh vkbZ 
gS rFkk fganqvksa esa vR;ar yksdfç; gSA 'kfä&iwtk dk igyk ,sfrgkfld iqjkrkfRod 
çek.k dq"kk.k 'kkld gqfo"d ds flDdksa ij vafdr nsoh ds fp=ksa esa feyrk gSA blls 
Kkr gksrk gS fd bZlk dh igyh 'krkCnh rd nsoh dh ewfrZ;ka fufeZr gksus yxh 
FkhaA xqIrdky esa ikSjkf.kd fgUnw èkeZ dh mUufr gqbZA bl le; fofHkUu nsorkvksa 
ds lkFk&lkFk nsfo;ksa dh mikluk Hkh O;kid :i ls dh tkrh FkhA bl dky esa 
upuk&dqBkj esa ikoZrh ds efUnj dk fuekZ.k gqvkA nqxkZ] xaxk] ;equk o vU; nsfo;ksa 
dh cgqla[;d ewfrZ;ka bl dky esa fofHkUu LFkyksa ls feyrh gSaA xaxk rFkk ;equk dk 
vadu xqIrdkyhu efUnjksa ds pkS[kVksa ij feyrk gSA jktk g"kZoèkZu ds dky esa Hkh 
'kfä iwtk dk vR;fèkd çpyu FkkA ck.kHkê }kjk jfpr g"kZpfjr esa vusd LFkkuksa 
ij nqxkZ nsoh dh mikluk dk mYys[k feyrk gSA phuh ;k=h ºosulkax ds fooj.k 
ls Kkr gksrk gS fd ml dky esa nqxkZ nsoh dks euq";ksa dh Hkh cfy nh tkrh FkhA 
og fy[krk gS fd ,d ckj leqæ ls ;k=k djrs gq, mls Mkdqvksa us idM+ fy;k 
rFkk nqxkZ nsoh dh cfy p<+kus ds fufeÙk mls ys x, Fks] fdUrq rwQku us mldh 
tku cpkbZA ck.kHkê dh dknacjh esa lcj tutkfr dk o.kZu nsoh dks uj cfy 
vfiZr djus okyksa ds :i esa gqvk gSA

iwoZ&eè;dky esa nsoh dh iwtk vR;Ur yksdfç; FkhA nsoh ds vfèkdka'k efUnj 
blh ;qx ds fufeZr gSaA eè; çns'k ds tcyiqj esa HksM+k?kkV ds ikl pkSalB ;ksfxuh 
dk efUnj gS tgka uoha&nloha 'krkfCn;ksa esa vusd nsoh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fd;k 
x;k FkkA buesa nqxkZ vkSj lIrekf=dkvksa dh pkSokyhl ewfrZ;ka gSaA [kqtjkgks ls Hkh 
blh çdkj dh ewfrZ;ka çkIr gksrh gSaA mM+hlk] jktLFkku vkfn ds fofHkUu Hkkxksa ls 
nsoh dh ewfrZ;ka rFkk mldh iwtk ls lEcfUèkr ys[k çkIr gksrs gSaA çfrgkj 'kkld 
egsUæiky ds ys[kksa esa nqxkZ dh efg"kklqjefnZuh] dkapunsoh] vEck o vU; ukeksa dh 
Lrqfr feyrh gSA jk"VªdwV 'kkld veks?ko"kZ egky{eh dk vuU; Hkä FkkA latu 
ys[k ls Kkr gksrk gS fd mlus ,d ckj vius ck,a gkFk dh vaxqyh dkVdj nsoh 
dks HksaV dj nh FkhA iwoZ&eè;dky ds lkfgR;dkjksa rFkk fons'kh ys[kdksa us nsoh ds 
efUnjksa vkSj mldh mikluk dk o.kZu fd;k gSA dYg.k ds fooj.k ls irk pyrk 
gS fd 'kkjnk nsoh dk n'kZu djus ds fufeÙk xkSM+ ujs'k ds vuq;k;h d'ehj vk, 
FksA eqxy ckn'kkg vdcj dk njckjh bfrgkldkj vcqy Qty Hkh 'kkjnk nsoh ds 
efUnj dk fooj.k nsrk gSA
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'kkä èkeZ ds vuq;k;h egkekr ̀nsoh dks vkfn 'kfä ekudj mlh dh iwtk djrs 
gSaA ogh l̀f"V dh mRifÙk] ikyu rFkk lagkj djrh gSA 'kfä lkèkd nsoh ds fdlh 
,d :i dks b"V ekudj mlds lkFk viuk rknkRE; LFkkfir djus esa fo'okl 
j[krk gSA oLrqr% 'kfä] f'ko dk gh fØ;k'khy :i gSA bl èkeZ esa Hkfä] Kku rFkk 
deZ rhuksa dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA blesa rU=&eU=] è;ku] ;ksx vkfn dk Hkh 
LFkku gSA lkalkfjd Hkksxksa dks eks{k ds ekxZ esa lkèkd ekuk x;k gSA 'kkä èkeZ esa 
^dq.Mfyuh* uked jgL;e; 'kfä dk vR;fèkd egRo gSA fo'ks"k :i ls ekuk tkrk 
gS fd 'kfä] dq.Mfyuh ds :i esa ekuo 'kjhj ds xqnk vkèkkj rd fLFkr gksrh gSA 
lkèkuk rFkk eU=ksa ds }kjk tc ;g 'kfä tkxr̀ dh tkrh gS rHkh eqfä feyrh gSA 
dkSyekxhZ 'kkä iapedkjksa vFkkZr~ e|] ekal] eRL;] eqæk rFkk eSFkqu dh mikluk ds 
}kjk eqfä çkIr djus esa fo'okl j[krs gSA 

'kkä laçnk; esa nsoh dh mikluk çk;% rhu çdkj ls dh tkrh gS&çFke esa 
egkin~eou esa f'ko dh xksn esa cSBh gqbZ nsoh dk è;ku fd;k tkrk gSA f}rh; esa 
HkwtZi=] js'keh oL= ;k Lo.kZi= dh lgk;rk ls ukS ;ksfu;ksa dk oÙ̀k cukdj mlds 
chp esa ,d ;ksfu dk fp= [khapdj pØ cuk;k tkrk gS ftls ^JhpØ* dgrs gSaA 
bldh iwtk nks çdkj ls dh tkrh gS ,d thfor L=h dh ;ksfu dh rFkk nwljs 
dkYifud ;ksfu dhA r̀rh; i)fr esa nk'kZfud <ax ls Kku ds }kjk nsoh dh iwtk 
dh tkrh gSA blesa vè;;u rFkk Kku dks loksZPp çkFkfedrk çnku dh xbZ gSA 
dqfRlr vkpj.kksa dh blesa fuUnk djrs gq, mUgsa R;kT; crk;k x;k gSA bl fofèk 
}kjk nsoh dh mikluk djus okys O;fä gh 'kq) ,oa lkfRod Hkä gksrs gSaA 

'kkä èkeZ orZeku esa Hkh fgUnqvksa dk ,d çeq[k èkeZ gSA nsoh dh iwtk ns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa vR;ar J)k ,oa mYykliwoZd dh tkrh gSA caxky] d'ehj] nf{k.k 
Hkkjr rFkk vle esa bl er dk fo'ks"k çpyu gSA nqxkZ iwtk ds volj ij ns'k 
Hkj esa fofoèk çdkj ds vk;kstu fd, tkrs gSaA 'kkä èkeZ ds fl)kUr f=iqj jgL;] 
ekfyuh&fot;] Mkdk.kZo] egkfuokZ.k] dqyk.kZo vkfn rU= xzUFkksa esa mfYyf[kr feyrs 
gSaA

,slh èkkfeZd fØ;k;sa ftudh mRifÙk xSj&vk;Z dchykbZ yksxksa ds vfr çkphu çtuu 
laLdkjksa ls gqbZ Fkh mudks ckn esa pydj ra=okn ds uke ls tkuk x;kA fgUnw 
ijEijk esa rU= eq[;r% 'kkä laçnk; ls tqM+k gqvk gS] mlds ckn 'kSo laçnk; ls 
rFkk dqN lhek rd oS".ko ijEijk ls HkhA rU=ksa dks osnksa ds dky ds ckn dh jpuk 
ekuk tkrk gS ftldk fodkl çFke lglzkCnh ds eè; ds vklikl gqvkA bldk 
fl)kUr gS fd dfy;qx esa oSfnd ea=ksa] tiksa vkSj ;Kksa vkfn dk dksbZ Qy çkIr 
ugha gksrk A bl ;qx esa lc çdkj ds dk;ksaZ dh flf) ds fy, ra='kkL= esa of.kZr 
ea=ksa vkSj mik;ksa vkfn ls gh lgk;rk feyrh gSA bl 'kkL= ds fl)kUr cgqr xqIr 
j[ks tkrs gSa rFkk bldh f'k{kk ysus ds fy, euq"; dks igys nhf{kr gksuk iM+uk 
gSA orZeku esa çk;% ekj.k] mPpkVu] o'khdj.k vkfn ds fy, rFkk fofHkUu çdkj 
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dh flf);ksa vkfn ds lkèku ds fy, gh ra=ksä ea=ksa vkSj fØ;kvksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g 'kkL= eq[;r% 'kkäksa dk gh gS vkSj blds ea= çk;% vFkZghu vkSj 
,dk{kjh gqvk djrs gSaA tSls] gzha] Dyha] Jha] LFkha] 'kwa] Øw vkfnA rkaf=d lHkh nsorkvksa 
dh mikluk djrs gSa ij mudh iwtk dk foèkku lcls fHkUu vkSj Lora= gksrk gSA 
pØiwtk rFkk vU; vusd iwtkvksa esa rkaf=d yksx e|] ekal vkSj eRL; dk cgqr 
vfèkdrk ls O;ogkj djrs gSa rFkk mudk iwtu djrs gSa A

iwoZ&eè;dky rd vkrs&vkrs 'kkä èkeZ ra=okn ls iw.kZr;k çHkkfor gks x;k 
vkSj 'kkä& rkaf=d fopkjèkkjk lekt esa vR;ar yksdfç; gks xbZA ;gka rd fd 
çkphu èkeZ Hkh blds çHkko esa vk x,A ckS)] d'ehj 'kSoer] oS".ko] tSu o vU; 
lHkh èkeksaZ ij 'kkä&rkaf=d fopkjèkkjk dk çHkko iM+k rFkk ra=&ea=ksa esa yksxksa dh 
vkLFkk –<+ gks xbZA tSu laçnk; dh nsoh lfpok nsoh dh mikluk 'kkä <ax ls 
dh tkus yxh rFkk dqN tSu vkpk;ksaZ us pkSalB ;ksfxfu;ksa ds -ij flf) çkfIr dj 
ysus dk nkok fd;kA Jhg"kZ us vius xzUFk ̂ uS"kèkh;pfjre~* esa ljLorh ea= dh egÙkk 
dk çfriknu fd;k tcfd xqtjkr ds pkSyqD; 'kkld dqekjiky tSu dk ueLdkj 
ea= esa vxkèk fo'okl FkkA mldk ekuuk Fkk fd blh ea= ds dkj.k mls loZ= 
lQyrk çkIr gqbZ FkhA 

ra=okn ds c<+rs gq, çHkko ds QyLo:i lekt esa vusd vUèkfo'okl –<+ 
gks x,A fdUrq ra=okn ls fgUnw lkekftd ,oa lkaL—frd fopkjèkkjk dks dqN ykHk 
Hkh gq,A tSlk fd jlk.kZo ¼12 oha 'krkCnh½ ls Li"V gksrk gS fd ra=okn us Hkkjrh; 
jlk;u 'kkL= ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA fL=;ksa dh n'kk lqèkkjus rFkk 
tkfr&ikfr ds caèkuksa dks f'kfFky djus dh fn'kk esa Hkh rkaf=d fopkjèkkjk dk dqN 
;ksxnku jgkA 'kkä&rkaf=d er esa ,d gh nsork dh iwtk ij fo'ks"k cy fn;k 
tkrk FkkA bl fopkjèkkjk us iwoZ&eè;dky esa Hkfä vkUnksyu dks xfr çnku dhA 
rkaf=d lgt;ku ls gh ukFk laçnk; dk mn; gqvk ftlus eè;dky esa dchj] 
ukud] nknw o vU; larksa ds fy, ekxZ ç'kLr fd;kA

rkaf=d fopkjèkkjk dk vkèkkj ̂ 'kfäokn* gSA ;gh dkj.k gS fd d'ehj 'kSoer 
'kfä dks f'ko dh vUrfuZfgr ç—fr rFkk loksZPp 'kfä ekurk gSA ;gh lEiw.kZ l`f"V 
esa O;kIr gSA rkaf=d èkeZ dk y{; ^Kku deZ leqPp;okn* ij dsafær gSA blesa ti] 
ri] ea= ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA bUgha ds }kjk lkèkd LokLF;] èku rFkk 'kfä 
çkIr djrk gSA lEçfr 'kkä mikluk ds rhu çeq[k dsaæ gSa&d'ehj] dk¥~ph rFkk 
vle esa fLFkr dkek[;kA çFke nks Jhfo|k ds eq[; dsaæ gSa tcfd vfUre dkSy 
er dk çfl) dsanz gSA
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 10- nsoh dks lf̀"V fuekZ=h ,oa 'kfDr iqat ekudj dh tkus okyh vkjkèkuk 
D;k dgykrh gS\

 ¼d½ nqxkZ iwtk ¼[k½ y{eh iwtk

 ¼x½ ljLorh iwtk ¼?k½ 'kkDr iwtk

 11- eq.Mdksifu"kn~ esa vfXu dh fdruh ftg~ok;sa crkbZ xbZ gSa\

 ¼d½ ikap ¼[k½ Ng

 ¼x½ lkr ¼?k½ vkB

 12- 'kkDr laiznk; esa nsoh dh mikluk fdrus izdkj ls dh tkrh gS\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ ikap

fgUnw nsoeaMy esa lw;Z dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku Fkk ftudh dYiuk ^txr ds 
çdk'k ds Lokeh* ds :i esa dh xbZ gSA dqN fo}ku~ lw;Z&mikluk dh çkphurk 
çkxSfrgkfld dky rd ys tkrs gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd lw;Z ç—fr dh mu 
'kfä;ksa esa fof'k"V Fkk ftls loZçFke nsoRo çnku fd;k x;kA Hkkjr ds vfrfjä 
fo'o dh dqN vU; çkphu lH;rkvksa ¼felz] ikjlhd vkfn½ esa Hkh lw;Z dh iwtk dk 
çpyu –f"Vxkspj gksrk gSA çkxSfrgkfld laL—fr;ksa esa çpfyr dqN ,sls ekaxfyd 
fpà& pØ] LokfLrd vkfn çkIr gksrs gSa ftudk lEcUèk lw;Z&iwtk ls tksM+dj ;g 
çLrkfor fd;k x;k gS fd Hkkjr esa ik"kk.k dky ls ysdj vk|Sfrgkfld dky rd 
lw;Z&mikluk dh çFkk çpfyr FkhA bfrgkldkj dhFk dk fopkj gS fd lw;ksZikluk 
dh ijEijk esa vk;Z rFkk vuk;Z nksuksa gh rRoksa dk la;kstu FkkA

_XoSfnd nsoeaMy esa lw;Z |qLFkku ¼vkdk'k½ dk çeq[k nsork Lohdkj fd;k 
tkrk gSA _Xosn esa lw;Z dks LFkkoj taxe dh vkRek dgk tkrk gSA ;g lokZfèkd 
çR;{k nsork gSA ;gka ge lw;Z dh mikluk ik¡p :iksa esa ikrs gS&

 ;g fnu esa fn[kkbZ nsus okyk :i Fkk ftldh iwtk LokHkkfod :i ls 
dh tkrh FkhA vkdk'k esa pedrk gqvk lw;Z vUèkdkj dks nwj Hkxkrk gS rFkk 
vius çHkko ls çkf.k;ksa dk ekxZ&n'kZu djrk gSA

 çkr%dky lw;ksZn; ds iwoZ lHkh çkf.k;ksa dks vius&vius dk;ksaZ esa 
çsj.kk ;k LQwfrZ nsus okyk nsork gh lfork dgyk;kA dkykUrj esa oSfnd 
dky ds ckn lqfoèkk dh –f"V ls lfork dks gh lw;Z dgk x;kA og fo'o 
esa xfr dk lapkj djrk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd lw;Z ds bl :i esa fnu 
esa O;ä ¼fn[kkbZ iM+us okyk½ rFkk jkf= esa vO;ä ¼u fn[kkbZ iM+us okyk½ 
nksuksa dk gh lekos'k FkkA çfl) xk;=h ea= dk vkjkè; nso ;gh Fkk ftlesa 
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;g çkFkZuk dh xbZ gS fd ^ge ml Js"B lfork ds rst dk è;ku djrs gSa 
tks gekjh cqf) dks çsfjr djrk gS vFkkZr~ lUekxZ esa çoÙ̀k djrk gS* ¼rr~ 
lforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefg fèk;ks ;ks u% çpksn;kr~½A

^fe=* dk vFkZ gS lqân~ ;k lgk;dA fe= fe=rk vkSj 'kiFk dk nsork 
gSA mls lqcg ds lwjt dh jks'kuh Hkh dgk tkrk gSA bl çdkj ;g lw;Z ds 
lapkj dk fu;ked gSA czkã.k xzaFkksa esa bldk lEcUèk fnu ls rFkk o#.k dk 
jkf= ls ekuk x;k gSA ;g lw;Z dh j{k.k 'kfä dk çfrfufèk gSA ikjlhd èkeZ 
esa blh dks ^fe=* dgk x;k gSA bldh iwtk bZjku esa Hkh dh tkrh FkhA

 ̂ iw"ku~* dk 'kkfCnd vFkZ gS& ̂ iks"k.k djus okyk*A vr% ;g nsork lw;Z 
dh iks"k.k 'kfä dk çfrfufèkRo gSA og feyu dk nsork gSA iw"ku~ fookg] 
;k=k] lM+d] vkSj eosf'k;ksa dks f[kykus ds fy, ftEesnkj gSA og ,d euksjksxh 
¼vkRek ekxZn'kZd½ Fkk] tks nwljh nqfu;k esa vkRekvksa dk lapkyu djrk FkkA 
bldh vk—fr nk<+h rFkk tVkvksa ls ;qä gSA bls i'kqvksa dk j{kd Hkh dgk 
x;k gSA ckn esa mldh dYiuk eqfänkrk nsork ds :i esa dh xbZA vkS"kfèk;ksa 
rFkk ouLifr;ksa ds laoèkZu esa Hkh iw"ku~ dks lgk;rk nsus okyk ekuk x;k gSA

 bl 'kCn dk vFkZ gS O;kidrk ;k O;kiu'khyrkA bl çdkj ;g lw;Z 
ds fØ;k'khy :i dk çfrfufèk gS tks vkdk'k esa fopj.k djrk gSA mlds 
fy, ^m#Øe* ¼fo'kky ix½ rFkk ^m#xk;* ¼fo'kky xfr okyk½ fo'ks"k.kksa dk 
ç;ksx fd;k x;k gSA dkykUrj esa fo".kq dh çfr"Bk ,d Lora= nsork ds :i 
esa gks xbZA

_Xosn esa lw;Z dh vusd fo'ks"krkvksa dk o.kZu çkIr gksrk gSA ekuk tkrk gS 
fd og ,d 'osr&v'o gS ftls m"kk ykrh gSA og vius jFk ij lokj gksdj vkdk'k 
esa ifjHkze.k djrk gSA mlds jFk esa ,d ;k vfèkd v'o ¼vfèkdre lkr½ jgrs 
gSaA blh vkèkkj ij dkykarj esa mls ^Hkxoku lIr lfIr* dgk x;k gSA _Xosn ds 
vuqlkj lw;Z nsoksa dk vuhd ¼lsuk çeq[k½] pjkpj dh vkRek] euq";ksa ds lr~&vlr~ 
dk;ksZ dk nz"Vk] leLr T;ksfr;ksa esa loksZÙke rFkk fo'odekZ gSA mlds fofoèk :iksa ,oa 
efgek dk xku ,d lwä ds vUrxZr vR;Ur lqUnj <ax ls fd;k x;k gSA xqIrdky 
ls lw;Z dh çfrekvksa esa lkr v'o çnf'kZr fd, tkus yxs] fdUrq oSfnd dky rd 
lw;Z çfrek dk vkfoHkkZo ugha gqvk FkkA egkdkO;ksa esa lw;Z ds ekuoh; Lo:i dk gh 
fooj.k çkIr gksrk gSA mÙkj oSfnd lkfgR;&lafgrk] czkã.k] mifu"kn~] x`á ,oa èkeZ 
lw=ksa vkfn esa gesa lw;Z dh mikluk dk mYys[k feyrk gSA dkykUrj esa lw;Z dh 
iwtk djus okyksa dk ,d i`Fkd laçnk; xfBr gks x;k ftls ^lkSj laçnk;* dgk 
tkrk gSA blds vuq;k;h eLrd ij yky pUnu yxkrs gSa] yky iq"iksa dh ekyk 
igurs gSa rFkk xk;=h eU= dk tki djrs gSaA

bZlk dh çFke 'krkCnh ls gesa lw;Z&mikluk esa fons'kh çHkko ds QyLo:i 
dqN ifjorZu feyrs gSaA vkj- th- Hk.Mkjdkj dk fopkj gS fd ;g ifjorZu ^ex* 
uked bZjkuh iqjksfgrksa ds ,d oxZ ds Hkkjr esa vkus ds dkj.k gqvkA bfrgkldkj us 
vius er dh iqf"V esa Hkfo"; iqjk.k dh ,d dFkk dk lanHkZ çLrqr fd;k gS ftlds 
vuqlkj —".k ds iq= lkEc }kjk pUæHkkxk unh ds rV ij lw;Z efUnj dk fuekZ.k 



 157 

djk;k x;k ysfdu blesa iwtk djkus ds fy, dksbZ Hkh Hkkjrh; czkã.k rS;kj ugha 
gqvkA vr% 'kd}hi ls iqtkfj;ksa dks cqykdj ;gka iqjksfgr fu;qä fd;k x;kA bu 
iqjksfgrksa us mÙkj Hkkjr esa LFkkfir lw;Z iwtk esa u, rRoksa dk lekos'k fd;kA 'kd}hi 
dks fo}ku bZjku ds flLrku ls igpkurs gSaA xksfoUniqj ¼x;k&fcgkj½ ls çkIr ys[k 
¼1137&38 bZ-½ esa Hkh ;gh ckr of.kZr gSA ;g ys[k ex czkã.kksa dk foLr`r fooj.k 
nsrk gS ftlds vuqlkj&{khj leqæ ls f?kjs 'kkd&}hi ds iq.;e; fuokl LFkku ij] 
lkEc us bu czkã.kksa dks viuk vax ekudj çfrf"Br fd;kA ;s txr esa Js"B gSaA 
buesa lcls igys] leLr osnksa rFkk vkRe&fo|k ds Kkrk] fuR; ;K fØ;k dks iw.kZ 
djus okys lalkj ds }kj ds leku Hkkj}kt uked eqfu exf}t ukeh egkoa'k ds 
vyadkj&Lo:i FksA jktk g"kZoèkZu ds dky esa Hkkjr esa vk, phuh ;k=h ºosulkax 
us Hkh pUæHkkxk unh rV ij lkEc }kjk lw;Z efUnj fufeZr djk, tkus dk fooj.k 
fn;k gSA ojkg iqjk.k ls Kkr gksrk gS fd mlus eFkqjk esa lw;Z dh ,d ewfrZ LFkkfir 
djk;h FkhA dq"kk.k dky esa lw;Z iwtk dk çpyu c<+kA lezkV dfu"d us èkkfeZd 
lgu'khyrk dh uhfr dk ikyu fd;kA mlds flDdksa ij febjks ¼Midro&Mihir] 
bZjkuh fefgj ¾ lw;Z½ dk mRdh.kZu feyrk gSA blls irk pyrk gS fd Hkkjr esa 
exksa dk ços'k igyh 'krkCnh bZLoh esa gks x;k FkkA cg̀Rlafgrk ls Kkr gksrk gS 
fd mÙkj Hkkjr esa exksa ds çHkko ls gh lkSj laçnk; LFkkfir gqvk tks vius lkFk 
lw;ksZikluk ds iwohZ bjkuh :i dks ysdj vk, FksA lw;Z efUnjksa esa lw;Z nsork dh 
çfrek LFkkfir djus ds fy, ex gh fo'ks"k :i ls vfèk—r FksA os mlh çdkj lw;Z 
efUnj esa iqtkjh dk dk;Z djrs Fks ftl çdkj fo".kq ds fy, HkkxorA dq"kk.kdkyhu 
xzUFk yfyrfoLrj esa lw;Z iwtk dk o.kZu feyrk gSA vYc:uh Hkh exksa dks gh lw;Z 
çfrek dk lPpk iqtkjh dgrk gSA bZjkuh iqjksfgrksa dks mÙkj Hkkjr esa ^'kkdy}hih* 
;k ^'kkd}hih czkã.k* dgk x;kA vkt Hkh fofHkUu Hkkxksa esa budh cfLr;ka gSa rFkk 
;s lw;Z dh mikluk fo'ks"k fofèk&foèkku ds vuqlkj djrs gSaA fu'p; gh 'kkdy}hih 
czkã.k bZjkuh iqjksfgrksa ¼exksa½ ds gh oa'kt gSa tks ;gka lw;Z&iwtk dh ubZ ijEijk 
lkFk ysdj vk, FksA

xqIrdky czkã.k èkeZ dh mUufr dk dky Fkk tgka èkkfeZd lfg".kqrk ds 
okrkoj.k esa fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh mikluk dh tkrh FkhA ml dky esa lw;Z 
dh iwtk ds çek.k Hkh gesa ys[k rFkk lkfgR; ls feyrs gSaA xqIrdkyhu eè;çns'k 
ls çkIr 436 bZ- ds dqekjxqIrdkyhu eanlkSj vfHkys[k esa n'kiqj dh rUrqok; Js.kh 
¼js'keh oL= cukus okys cqudjksa½ }kjk f'kYi ls çkIr èku ls lw;Z dk ,d efUnj 
cuk, tkus rFkk {kfrxzLr gksus ij iqu% mldh ejEer djkus dk mYys[k feyrk 
gSA bl ys[k dk çkjEHk gh lw;Z dh Lrqfr ls gksrk gS ftlds vuqlkj ÞvfLrRo ds 
vfHkyk"kh nsox.k] ;kSfxd flf) ds vfHkyk"kh fl)x.k] fujUrj è;kueXu la;eh ,oa 
eks{kkFkhZ Hkksxhx.k] ojnku vkSj 'kki nsus esa leFkZ dBksj ri djus okys eqfux.k }kjk 
tks HkfäiwoZd iwftr gSa] os lalkj dh lf̀"V vkSj fouk'k ds dkj.k lw;Z ¼Hkxoku½ vki 
lcdh j{kk djsaA ftlds okLrfod Lo:i dks rRoKkuh rFkk lkèkuk esa yhu czãf"kZ 
yksx Hkh ugha tku ikrs] tks viuh QSyh gqbZ fdj.kksa ls leLr f=yksd dk iks"k.k 
djrs gSa] tks mfnr gksrs gh xUèkoZ] nso] fdUuj] fl) rFkk euq";ksa }kjk ç'kaflr gksrs 
gSa] tks vius Hkäksa dh vfHkyk"kk dks iw.kZ djrs gSa ml ¼Hkxoku½ lfork dks ueLdkj 
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gks------tks mn;kpy ds mÙkqax ,oa foLrr̀ f'k[kjksa ij viuh jf'e lewg dks QSykdj 
çfrfnu çdkf'kr gksrs gSa] tks enksUeÙk fL=;ksa ds diksyksa dh Hkkafr jä o.kZ rFkk 
lqUnj fdj.kksa ls vya—r gSa] og lw;Z ¼Hkxoku½ vkidh j{kk djsaAÞ lw;Z&efUnj ds 
fuekZ.k dk mYys[k LdUnxqIr ds bUnkSj rkezi= ¼xqIr laor~ 146½ esa Hkh feyrk gSA 
irk pyrk gS fd {kf=; vpy oekZ rFkk Hkd̀qaB flag us bUæiqj ¼cqyUn'kgj fLFkr 
bUnkSj½ esa lw;Z efUnj dk fuekZ.k djk;k FkkA ys[k dk çkjEHk lw;Z Lrqfr ls gksrk 
gS&^ftudk czkã.k fofèkor çcq) eu ls è;ku djrs gSa] ftudk vUr u rks nsork 
vkSj vlqj tkurs gSa] ftudk Lej.k dj yksx fofoèk jksxksa ls eqfä ikrs gSa] os txr~ 
ihB jf'e&vkdkj lw;Z ¼gekjh½ j{kk djsaA^ 

gw.k jktk fefgjdqy ds Xokfy;j ys[k ls Kkr gksrk gS fd ;gka igkM+h ij 
ekrp̀sV us ,d lw;Z&efUnj dk fuekZ.k djk;k FkkA g"kZoèkZu ds dky ds lkfgR; ls 
lw;Z&iwtk ds O;kid çpyu dk irk pyrk gSA g"kZoèkZu ds firk çHkkdjoèkZu lw;Z 
ds Hkä FksA g"kZ Lo;a f'ko rFkk cq) ds lkFk&lkFk lw;Z dk mikld FkkA ç;kx dh 
lHkk esa mlus cq) vkSj f'ko ds lkFk&lkFk lw;Z dh Hkh mikluk dh FkhA ck.kHkê 
ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd mTtSu esa lw;Z&iwtk dk çpyu FkkA ºosulkax us 
^lh&;q&dh* esa fy[kk gS fd eqYrku esa lw;Z dk çfl) efUnj Fkk ftldh ewfrZ 
lksus dh cuh FkhA vYc:uh us Hkh bl eafnj ds ckjs esa fy[kk gSA mlesa vykSfdd 
'kfä FkhA lewps Hkkjr ds jktk vkSj ljnkj ogka tkrs rFkk ewfrZ ij cgqewY; inkFkZ 
p<+krs FksA efUnj esa gj le; fofHkUu ns'kksa ds yxHkx ,d gtkj ;k=h iwtk djus 
ds fy, mifLFkr jgrs FksA

jktiwrdky esa Hkh mÙkj Hkkjr esa lw;ksZikluk yksdfç; jghA dqN çfrgkj 
'kkld lw;Z ds mikld FksA xgM+oky dkyhu dUukSt ds nkui= ¼1177 bZ-½ esa lw;Z 
efUnj dk mYys[k feyrk gSA pkgeku 'kkld p.Megklsu Hkh lw;Z dk Hkä FkkA 
ehuey esa lkSj laçnk; vR;ar yksdfç; FkkA iwoZ eè; ,oa eè;dky esa lw;ksZikluk 
ds vU; çfl) dsanz Fks&xqtjkr esa eksMsgjk] jktLFkku esa vksfl;k rFkk fljksgh vkSj 
mM+hlk esa dks.kkdZA ;gka ls çkIr efUnj rFkk ewfrZ;ka lw;Z nsork dh yksdfç;rk 
lwfpr djrh gSaA iky 'kkldksa ds le; cukbZ xbZ lw;Z ewfrZ;ka caxky ls çkIr gksrh 
gSaA lsu ujs'k fo'o:i rFkk ds'ko lsu lw;Z ds egku~ mikld Fks ftudh mikfèk 
^ijelksj* dh FkhA nhuktiqj ls çkIr lw;Z çfrek ij mRdh.kZ ,d ys[k esa dgk x;k 
gS fd lw;Z&iwtk ls leLr jksxksa dk gj.k gksrk gSA yxHkx vkBoha 'krkCnh esa d'ehj 
ds 'kkld yfyrkfnR; eqäihM lw;Z dk vuU; Hkä gqvk ftlus ekrZ.M efUnj 
cuok;k FkkA mlus ykViqj esa vkfnR; eafnj dk Hkh fuekZ.k djk;k FkkA pkyqD; 
jktk Hkhenso f}rh; ds ikVu nkui= ¼1199 bZ-½ ls Kkr gksrk gS fd vpys'oj 
nso ¼lw;Z½ ds efUnj dks nku fn;k x;k FkkA vYc:uh rFkk vU; eqfLye ys[kdksa 
ds fooj.k ls irk pyrk gS fd eqYrku esa lw;Z dk çkphu ,oa fo'kky efUnj Fkk 
ftlds miy{; esa çfro"kZ mRlo gksrk FkkA nqHkkZX;o'k X;kjgoha 'krkCnh esa ;gka 
dh ewfrZ rqdZ vkØe.kdkfj;ksa }kjk u"V dj dj nh xbZ FkhA dks.kkdZ ds lw;Z eafnj 
dk fuekZ.k xaxoa'kh; 'kkld yqaxyh; ujflEg nso us rsjgoha 'krkCnh esa djk;k 
FkkA dks.kkdZ esa fLFkr ;g eafnj jFk rFkk mldh fo'kkydk; ifV~V;ksa ds vkèkkj 
ij fufeZr gSA nf{k.k Hkkjr esa ,dek= lw;Z dk efUnj ratksj esa feyrk gS ftlls 
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lwfpr gksrk gS fd lw;ksZikluk dk çpyu mÙkj Hkkjr esa gh vfèkd FkkA es#rqax ds 
çcaèkfparkef.k uked xzUFk ls Kkr gksrk gS fd if'peh Hkkjr esa rks lw;Z dh iwtk 
tSfu;ksa }kjk Hkh dh tkrh FkhA

bl çdkj çkxSfrgkfld dky ls ysdj eè;dky rd Hkkjr esa lw;Z iwtk ds 
çpyu ds lkfgfR;d ,oa iqjkrkfRod çek.k miyCèk gksrs gSaA çkphu xzUFkksa&c̀gRlafgrk] 
fo".kqèkeksZÙkj iqjk.k] eRL; iqjk.k] Hkfo"; iqjk.k vkfn esa lw;Z&çfrek fuekZ.k dh fofèk 
dk fooj.k fn;k x;k gSA çk;% lw;Z ds nks :iksa dk o.kZu feyrk gS&mnhP; ¼mÙkjh½ 
rFkk nf{k.khA mnhP; os'kHkw"kk fons'kh rRoksa ls çHkkfor gSA blesa lw;Z dk 'kjhj 
o{kLFky ls iSjksa rd <dk jgrk gSA muds flj ij eqdqV] gkFkksa esa dey dk Qwy] 
dkuksa esa dq.My] xys esa gkj rFkk iSjksa esa twrs n'kkZ, x, gSaA dq"kk.kdkyhu çfrekvksa 
ij xUèkkj dyk dk çHkko gSA os yEck dksV] 'kyokj rFkk cwV igus gq, gSaA ;gh 
os'kHkw"kk dq"kk.k 'kkldksa dh Hkh feyrh gSA ckaXykns'k ds fu;keriqj rFkk dqekjiqj ds 
lw;Z ds vadu esa mUgsa foe dSMfQfll rFkk dfu"d tSlh os'kHkw"kk esa fn[kk;k x;k 
gSA lw;Z ds jFk dks nks] pkj vFkok lkr ?kksM+s [khap jgs gSaA m"kk&çR;q"kk nk;sa&ck;sa 
fn[kkbZ xbZ gSaA lw;Z ds nf{k.kh :i dk fooj.k dqN fHkUu çdkj ls feyrk gSA tgka 
mÙkjh os'kHkw"kk esa lw;Z çfrek dks iw.kZr;k vkoÙ̀k fn[kk;k x;k gS ogka nf{k.k Hkkjrh; 
xzUFkksa&va'kqen~Hksnkxe] lqçHksnkxe~ vkfn esa muds 'kjhj dks vukoÙ̀k çnf'kZr djus 
ij cy fn;k x;k gSA bl :i esa fons'kh çHkko vR;Yi gSA crk;k x;k gS fd lw;Z 
ds nksuksa gkFkksa esa dey rFkk eqfë;ka caèkh ,oa dUèkksa rd mBh gksuh pkfg,A mudk 
'kjhj mÙkjh; ls vkoÙ̀k gks] os dey ij [kM+s gksa ;k lkr ?kksM+ksa ds jFk ij lokj gksa] 
m"kk&çR;q"kk nsfo;ka muds nk;ha rFkk ck;ha vksj [kM+h gksa vkfnA eè;dky esa fofHkUu 
LFkkuksa ls gesa lw;Z dh [kM+h ,oa cSBh eqækvksa esa ewfrZ;ka çkIr gksrh gSaA 

Hkkjr esa lw;Z&iwtk dh ijEijk lnSo fo|eku jgh rFkk vkt Hkh fofHkUu 
uke&:i ,oa fofèk;ksa ls mudh mikluk dh tkrh gSA vfèkdka'k uSf"Bd fgUnw 
çkr%dky Luku ds i'pkr~ lw;Z dks tykfn ¼v?;Z½ p<+kus ds ckn gh vUu&ty 
xzg.k djrs gSaA Hkkjr esa xk;=h eU= dk O;kid çpyu fn[kk;h nsrk gSA bl çlax 
esa mYys[kuh; gS fd iwokZ¥~py {ks=ksa ¼fo'ks"k :i ls fcgkj ,oa iwohZ mÙkj çns'k½ esa 
dkfrZd 'kqDy i{k dh "k"Bh dks vLr rFkk mn; gksrs gq,] nksuksa :iksa esa lw;Z iwtk 
vR;fèkd yksdfç; gSA bls ^NB* ;k ^Mkyk NB* ;k ^"k" Bh iwtk* dgk tkrk gSA 
bls L=h&iq#"k vR;Ur fofèk&foèkku ls dBksj ozr j[kdj djrs gSa ftlesa fofoèk 
Qy&idoku vkfn lkefxz;ksa ls lw;Z dks v?kZ~; fn;k tkrk gSA ns'k ds vU; Hkkxksa 
esa Øe'k% bl ioZ dh yksdfç;rk c<+rh gqbZ fn[kk;h nsrh gSA èkhjs&èkhjs ;g R;ksgkj 
çoklh Hkkjrh;ksa ds lkFk&lkFk fo'oHkj esa çpfyr gks x;k gSA



160 

 13- lkSj laiznk; fdlls lacafèkr gS\

 ¼d½ lw;Z dh mikluk ¼[k½ nsoh dh mikluk

 ¼x½ f'ko dh mikluk ¼?k½ fo".kq dh mikluk

 14- lw;Z dh mikluk eq[; :i ls fdrus :iksa esa gksrh gS\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ ikap

 1- ¼d½

 2- ¼[k½

 3- ¼?k½

 4- ¼x½

 5- ¼d½

 6- ¼?k½

 7- ¼[k½

 8- ¼x½

 9- ¼d½

 10- ¼?k½

 11- ¼x½

 12- ¼[k½

 13- ¼d½

 14- ¼?k½

oS".kookn fganw èkeZ dk ,d laçnk; gS ftlds varxZr Hkxoku fo".kq ;k muds ,d 
vorkj dks loksZPp Hkxoku ds :i esa iwtk tkrk gSA oS".kookn ds lnL;ksa dks 
oS".ko dgk tkrk gSA bUgsa Hkkxor] ukjk;.k] gfj oSdq.BukFk vkfn ukeksa ls of.kZr 
fd;k x;k gSA Hkkxor èkeZ dk mn; mifu"knksa dh fopkjèkkjk ls gh gqvkA Hkfä 
çèkku oS".ko èkeZ dk vkjEHk iqjk.kksa ls igys gks pqdk FkkA ,d èkkfeZd fl)kUr ds 
:i esa Hkfä dk mn; dc gqvk blds fo"k; esa fuf'pr :i ls dqN ugha dgk 
tk ldrkA oS".ko èkeZ dk le;&le; ij çeq[k mUuk;dksa }kjk vH;qRFkku gqvkA 
vkjEHk esa —".k Hkxoku ds }kjk lkRor tkfr ds yksxksa esa bldh çfr"Bk gqbZ FkhA 
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ml ;qx esa —".k dks fo".kq dk vorkj eku fy;k x;k Fkk vkSj mUgha dh Hkxoku 
mikfèk ds vuq:i bls Hkkxor èkeZ dgk x;kA ,d Hkfä laçnk; ds :i esa oS".ko 
èkeZ dk tUe ikapoha 'krkCnh bZ- iw- rd vo'; gks pqdk FkkA pkSFkh 'krkCnh bZ- iw- 
esa ;wukuh jktnwr esxLFkuht 'kwjlsu ¼eFkqjk½ tuin ds yksxksa dks gsjkDyht dk 
mikld crkrk gS ftlls rkRi;Z oklqnso —".k ls gSA oS".ko èkeZ esa oklqnso —".k 
dh mikluk çpfyr Fkh vkSj bldk uke Hkkxor èkeZ FkkA dkykUrj esa oklqnso 
—".k dk rknkRE; fo".kq ds lkFk LFkkfir fd;k x;k vkSj Hkkxor èkeZ oS".ko èkeZ 
esa ifjofrZr gks x;kA iqu% oklqnso —".k&fo".kq dk ,dRo ukjk;.k ds lkFk gqvkA 
ukjk;.k ds mikld ik¥~pjkf=d dgs tkrs FksA ikf.kfu ds le; rd ;g oS".ko 
laçnk; yksdfç; ugha gks ik;k FkkA esxLFkuht ds le; og eFkqjk çns'k esa yksdfç; 
FkkA Xokfy;j ds fudV fofn'kk ¼csluxj½ uked LFkku ls çkIr x#M+ èot ¼LrEHk½ 
vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd r{kf'kyk ds ;ou jktnwr gsfy;ksMksjl us Hkkxor 
èkeZ xzg.k fd;k rFkk bl LrEHk dh LFkkiuk djkdj bldh iwtk Hkh dh FkhA 
cgqr ls dq"kk.k jktkvksa us oS".kookn dks Lohdkj fd;kA gqfo"d rFkk oklqnso tSls 
'kkld oS".ko erkuq;k;h FksA oS".kookn dk pjeksRd"kZ xqIr jktkvksa ds 'kklu&dky 
¼319&550 bZ-½ esa gqvkA xqIr 'kkld oS".ko erkuq;k;h Fks rFkk mUgksaus bls jktèkeZ 
ds :i esa Lohdkj fd;kA fo".kq dk okgu x#M+ xqIrksa dk jktfpà FkkA xqIrksÙkj 
dky esa Hkh oS".ko èkeZ dk mRFkku gksrk jgkA jktk g"kZoèkZu ds le; esa Hkh ;g ,d 
çeq[k èkeZ FkkA jktiwr dky esa rks oS".ko èkeZ dk vR;fèkd mRd"kZ gqvkA vusd 
'kkldksa us fo".kq ds lEeku esa efUnj rFkk ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;k FkkA mÙkjh 
Hkkjr dh Hkkafr gh nf{k.kh Hkkjr esa Hkh oS".ko èkeZ dk çpkj gqvkA ;gka ls Hkxoku 
fo".kq ds cgqr&ls efUnj rFkk ewfrZ;ka feyrh gSaA rfey çns'k esa oS".ko èkeZ dk 
çpkj&çlkj vkyokj larksa }kjk fd;k x;kA pksy 'kkldksa ds dky esa 'kSo èkeZ ds 
lkFk&lkFk oS".ko èkeZ dh Hkh mUufr gqbZA bl dky esa oS".ko èkeZ ds çpkj dk dk;Z 
vkyokjksa ds LFkku ij vkpk;ksaZ us fd;kA Hkkxor vFkok ik¥~pjk= èkeZ esa oklqnso 
fo".kq ¼—".k½ dh mikluk ds lkFk gh lkFk rhu vU; O;fä;ksa& lad"kZ.k ¼cyjke½] 
ç|qEu rFkk vfu#) dh Hkh mikluk dh tkrh FkhA bu pkjksa dks ^prqoZ~;wg* dgk 
tkrk gSA oS".kookn esa bZ'ojHkfä ds }kjk eks{k çkIr djus ij cy fn;k x;k gSA 
Hkfä ds }kjk bZ'oj çlUu gksrk gS rFkk og Hkä dks viuh 'kj.k esa ys ysrk gSA 
oS".ko èkeZ esa vorkjokn dk fl)kUr vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl fl)kar ds vuqlkj 
bZ'oj le;&le; ij vius Hkäksa ds m)kj ds fy, iF̀oh ij vorfjr gksrk gSA 
iqjk.kksa esa fo".kq ds nl Li"V vorkjksa dh O;k[;k gqbZ&eRL;] dweZ] ojkg] ujflag] 
okeu] ij'kqjke] jke] —".k] cq) rFkk dfYdA

Hkxoku f'ko rFkk muds vorkjksa dks ekuus okyksa dks 'kSo vkSj f'ko ls lacafèkr 
èkeZ dks 'kSookn ;k 'kSoèkeZ dgk tkrk gSA 'kSo èkeZ fganw èkeZ ds Hkhrj çeq[k ijaijkvksa 
esa ls ,d gS tks Hkxoku f'ko dh iwtk djrk gS] ftls #æ Hkh dgk tkrk gSA f'ko 
rFkk 'kSo èkeZ dh çkphurk çkxSfrgkfld ;qx rd tkrh gSA gM+Iik lH;rk ds 
mR[kuu esa eksgsutksnM+ks ls ,d ,slh eqæk dh çkfIr gqbZ gS ftl ij ,d ;ksxh dk 
fp= feyrk gSA _Xosn esa #nz dk o.kZu gqvk gS tks viuh mxzrk ds fy, ç[;kr 
gSA vr% _XoSfnd dky esa #æ dh iwtk muds Øksèk ls cpus ds fy, dh tkrh 
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FkhA mÙkj oSfnd dky esa #æ ,d egku nsork ds :i esa rFkk çtkifr ,oa fo".kq 
ds lkFk f=nso ds :i esa LFkkfir gq,A mifu"kn~&dky esa gesa #æ ds lEeku esa 
vkSj of̀) ns[kus dks feyrh gSA egkdkO;ksa ds dky esa vkrs&vkrs 'kSookn dks O;kid 
yksdkèkkj çkIr gks x;kA f'ko dh iwtk vusd lkfgfR;d rFkk iqjkrkfRod lzksrksa ls 
çekf.kr gksrh gSA çkphu Hkkjrh; flDdksa ij Hkh f'koksikluk dk vadu gSA xqIr 
'kkld oS".ko èkeZ ds vuq;k;h Fks] fdUrq muds 'kkludky esa 'kSo èkeZ ds mÙkjksÙkj 
çlkj ds –"VkUr feyrs gSaA xqIrksÙkj dky ds i'pkr~ Hkh 'kSookn dh mUufr gksrh 
jghA oèkZudky esa bldk lekt esa dkQh çpkj FkkA ck.kHkê rFkk ºosulkax nksuksa 
gh bldk mYys[k djrs gSaA jktiwrdky esa Hkh 'kSo èkeZ lekt esa vR;ar yksdfç; 
FkkA nf{k.k ds 'kkldksa ds le; esa Hkh 'kSookn dh mUufr gqbZ rFkk f'ko ds vusd 
eafnjksa vkSj ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA f'ko Hkkxorksa ls gh 'kSo èkeZ esa laçnk;okn 
dk çkjaHk gksrk gSA 'kSo Hkkxorksa dk igyk o.kZu iratfy us egkHkk"; esa fd;k 
gSA ik'kqir laçnk; dk çkjafHkd o.kZu egkHkkjr esa gSA bl laçnk; dh LFkkiuk 
ydqyh'k vFkok ydqyhu uked czãpkjh us dh FkhA blds vuq;k;h vius eLrd 
ij HkLe iksrrs Fks rFkk gkFk esa #æk{k dh ekyk èkkj.k djrs FksA dkikfyd 'kSo èkeZ 
dk vfroknh laçnk; gSA laHkor% dkikfyd er dk fodkl nf{k.k Hkkjr ;k nDdu 
esa gqvk FkkA ^Jhys'k* uked LFkku dkikfydksa dk çeq[k dsanz FkkA dkikfydksa dk 
mís'; dsoy ije Kku dh çkfIr gh ugha Fkk cfYd lkalkfjd thou esa Hkh flf);ksa 
dks çkIr djuk FkkA ,slk çrhr gksrk gS fd dkyeq[k laçnk; dkikfydksa dh ,d 
'kk[kk gSA f'ko iqjk.k esa bl laçnk; ds vuq;kf;;ksa dks egkozrèkj dgk x;k gSA 
nf{k.k esa çkIr vfHkys[kksa ds vuqlkj dkyeq[k ds nks laçnk; Fks& 'kfä ifj"kn rFkk 
flag ifj"knA ohj 'kSo vFkok fyaxk;r 'kSo èkeZ dk gh ,d laçnk; Fkk ftldk 
çpkj ckjgoha 'krkCnh esa nf{k.k Hkkjr esa O;kid :i ls gqvkA fyaxk;r laçnk; 
dk laLFkkid clo FkkA fyaxk;r er ds çpkjdksa us viuk iwjk lkfgR; dUuM+ 
x| esa fy[kk ftls ^opu* dgk tkrk gSA fyaxk;r laçnk; ds vuq;k;h vius lkFk 
ges'kk ,d NksVk lk f'kofyax j[krs FksA fyaxk;r larksa dh la[;k 770 ekuh xbZ gS 
rFkk ;s rfey 'kSokpk;ksaZ dks viuk vkè;kfRed xq# ekurs FksA d'ehj esa 'kSo èkeZ 
dk ,d u;k laçnk; fodflr gqvk tks fl)kUr rFkk vkpkj esa vU; laçnk;ksa ls 
fHkUu FkkA bls f=d n'kZu dh laKk nh tkrh gSA ;g 'kq) :i ls nk'kZfud vFkok 
KkuekxhZ laçnk; gSA

çkjafHkd Hkfä vkanksyu ¼yxHkx NBh 'krkCnh½ vkyokjksa vkSj u;ukjksa ds 
usr`Ro esa gqvkA vkyokj vkSj u;ukj larksa us nf{k.k Hkkjr esa oS".ko vkSj 'kSo Hkfä 
dks ,d u;k vk;ke çnku fd;kA vkyokj larks dh la[;k 12 FkhA buds uke Fks& 
iks;xS] HkwrkÙkkyokj] isbZ ;k is;kyokj] fr#efy'kS] uEekyokj] eèkqjdfo] dqy'ks[kj] 
isfj;kyokj] vk.Mky] rks.MjfMIiksfM] fr#Iiku rFkk fr#eaxS vkyokjA ;s lc iw.kZ 
:i ls b'oj ds çfr lefiZr vkSj vkfJr FksA vkyokj larks dh Hkfä mÙkj Hkkjr 
dh :f<+oknh ,oa ikjEifjd fopkjèkkjk ds fo#) FkhA vkyokjksa ds vuqlkj ljy 
ekè;e ls bZ'oj dh Hkfä gh eks{k dh çkfIr dk lkèku gSA vkyokj larksa dh jpuk 
^fnO; çcUèk* dgykrh gSA bUgksaus Hktu] dhrZu] ukeksPpkj.k] ewfrZn'kZu vkfn ds 
ekè;e ls oS".ko èkeZ dk çpkj fd;kA buds mins'kksa esa nk'kZfud tfVyrk ugha FkhA 
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;s lPps fo".kq Hkä FksA uEekyokj lcls cM+s vkyokj lar FksA dqy'ks[kj us jktin 
R;kxdj —".k Hkfä viukbZA ckjg vkyokjksa esa vk.Mky ,dek= efgyk FkhA bUgsa 
nf{k.k dh ehjk dgk tkrk gSA vkyokj vkanksyu ds ckn blds nk'kZfud Lo:i 
ij vkèkkfjr Jh oS".ko laçnk; dk fodkl gqvk ftlds çeq[k vkpk;Z dgykrs FksA 
blds laLFkkid ukFk eqfu uked vkpk;Z ekus x, gSa] ijarq blds okLrfod laLFkkid 
;kequkpk;Z FksA bl laçnk; ds loZJs"B vkpk;Z jkekuqtkpk;Z FksA jkekuqtkpk;Z dh 
e`R;q ds i'pkr~ Jh oS".ko laçnk; nks Hkkxksa esa foHkä gks x;k& oMdyS laçnk; ,oa 
rSUdyS laçnk;A fgUnw èkeZ esa u;ukj Hkxoku f'ko ds Hkä lar FksA budk mn~Hko 
eè;dky esa eq[;r% nf{k.k Hkkjr ds rfeyukMq esa gqvk FkkA budk dky NBh ls 
uoha 'krkCnh ekuk tkrk gS rFkk u;ukjksa dh la[;k 63 ekuh xbZ gSA bu lHkh 'kSo 
larksa us Hktu&dhrZu] 'kkL=kFkZ ,oa mins'kksa ds ekè;e ls rfey lekt esa f'ko 
Hkfä dk tksjnkj çpkj fd;kA bUgksaus Hkfä dks bZ'oj&çkfIr dk ,dek= lkèku 
crk;kA buds Hkfä xhrksa dks ,d lkFk ^rsokje* esa ladfyr fd;k x;k gSA u;ukj 
tkfr&ikfr ds fojksèkh Fks rFkk mUgksaus lekt ds lHkh oxksaZ ds yksxksa esa tkdj vius 
fl)kUrksa dk çpkj fd;kA vIij] lEcUnj] ef.kDdokpdj ,oa lqanjewfrZ uked pkj 
çeq[k u;ukjksa dks le;kpk;Z dgk tkrk gSA lqanjewfrZ dks ^rfEcjku rksyu* ¼bZ'oj 
dk fe=½ Hkh dgk tkrk gSA ef.kDdokpxj ds Hktu fr#olxe ¼fr#okpde~½ ds 
:i esa ladfyr gSA

'kkä laçnk; fgUnw èkeZ ds rhu çeq[k laçnk;ksa esa ls ,d gSA nsoh dh l̀f"V 
fuekZ=h ,oa 'kfäiqat ekudj dh tkus okyh vkjkèkuk 'kkä iwtk dgykrh gSA 'kkä 
èkeZ dk igyk vfHkys[kh; lk{; gM+Iik lH;rk dkyhu eqækvksa ls çkIr gksrk gSA 
_Xosn esa nsoh iwtk dk o.kZu gS] ijarq og xkS.k Lo:i esa gSA mÙkj oSfnd lkfgR; 
esa nsoh iwtk dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA çkphu Hkkjr esa jfpr vusd xzUFkksa vkSj 
vfHkys[kksa tSls foØeksoZ'kh;e~] dkelw=] g"kZpfjr] jkepfjr] eanlkSj vfHkys[k] iYyo 
vfHkys[k vkfn esa 'kfä iwtk dk o.kZu gSA çkphu Hkkjr esa nsorkvksa ds lkFk&lkFk 
nsfo;ksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku jgk gS rFkk 'kfä ¼nsoh½ dh iwtk vR;Ur çkphu 
dky ls gksrh jgh gSA Øe'k% 'kfä ds lkFk vusd uke la;qä gks x, tSls& nqxkZ] 
dkyh] Hkokuh] pkeq.Mk] #æk.kh] y{eh] ljLorh] vkfnA nqxkZ dks vkfn'kfä ekudj 
mUgsa l`f"VdrkZ] ikyudrkZ rFkk lagkjdrkZ ds :i esa ekU;rk çnku dh xbZA 'kkä 
èkeZ dk 'kSo èkeZ ds lkFk xgjk lEcUèk jgk gSA f'ko dh iRuh ikoZrh ¼mek½ dks 
txTtuuh dgk tkrk gSA 'kkä er dh çkphurk çkxSfrgkfld ;qx rd tkrh gSA 
gM+Iik lH;rk esa ekr̀nsoh dh iwtk O;kid :i ls çpfyr FkhA oSfnd lkfgR; esa 
vfnfr] m"kk] ljLorh] Jh] y{eh vkfn nsfo;ksa ds fo"k; esa foLrr̀ lwpuk feyrh 
gSA vafcdk] mek] nqxkZ] dkyh o vU; nsfo;ka mÙkj oSfnd dky esa eq[; nsfo;ksa ds 
:i esa LFkkfir gqbZA egkHkkjr ,oa iqjk.kksa esa nsoh ekgkRE; dk foLrr̀ fooj.k feyrk 
gSA egkHkkjr ds dky rd 'kkä laçnk; lekt esa Bksl vkèkkj çkIr dj pqdk 
FkkA ,slk o.kZu feyrk gS fd efg"kklqj dk oèk djus ds fy, nsorkvksa ds eq[k ls 
ful̀r rstiqat ls 'kfä dh mRifÙk gqbZA bu nsorkvksa us vius&vius vL= çnku 
fd, rFkk ml 'kfä us efg"kklqj dk oèk fd;k ftlls og ^efg"kklqjefnZuh* uke 
ls fo[;kr gqbZA nsoh dh mikluk rhu :iksa esa dh tkrh Fkh&&'kkUr ;k lkSE; 
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:i] mxz ;k çp.M :i rFkk dkeçèkku :iA 'kfä&iwtk dk igyk ,sfrgkfld 
iqjkrkfRod çek.k dq"kk.k 'kkld gqfo"d ds flDdksa ij vafdr nsoh ds fp=ksa esa 
feyrk gSA iwoZ&eè;dky esa nsoh dh iwtk vR;Ur yksdfç; FkhA nsoh ds vfèkdka'k 
efUnj blh ;qx ds fufeZr gSaA 'kkä èkeZ ds vuq;k;h egkekr̀ nsoh dks vkfn 'kfä 
ekudj mlh dh iwtk djrs gSaA ogh l̀f"V dh mRifÙk] ikyu rFkk lagkj djrh gSA 
'kkä èkeZ esa ^dq.Mfyuh* uked jgL;e; 'kfä dk vR;fèkd egRo gSA 'kkä èkeZ 
orZeku esa Hkh fgUnqvksa dk ,d çeq[k èkeZ gSA nsoh dh iwtk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 
vR;ar J)k ,oa mYykliwoZd dh tkrh gSA caxky] d'ehj] nf{k.k Hkkjr rFkk vle 
esa bl er dk fo'ks"k çpyu gSA

,slh èkkfeZd fØ;k;sa ftudh mRifÙk xSj&vk;Z dchykbZ yksxksa ds vfr çkphu 
çtuu laLdkjksa ls gqbZ Fkh mudks ckn esa pydj ra=okn ds uke ls tkuk x;kA 
ra=okn dk fl)kUr gS fd dfy;qx esa oSfnd ea=ksa] tiksa vkSj ;Kksa vkfn dk dksbZ 
Qy çkIr ugha gksrk A bl ;qx esa lc çdkj ds dk;ksaZ dh flf) ds fy, ra=k'kkL= esa 
of.kZr ea=ksa vkSj mik;ksa vkfn ls gh lgk;rk feyrh gSA iwoZ&eè;dky rd vkrs&vkrs 
'kkä èkeZ ra=okn ls iw.kZr;k çHkkfor gks x;k vkSj 'kkä& rkaf=d fopkjèkkjk lekt 
esa vR;ar yksdfç; gks xbZA ra=okn ds c<+rs gq, çHkko ds QyLo:i lekt esa 
vusd vUèkfo'okl –<+ gks x,A fdUrq ra=okn ls fgUnw lkekftd ,oa lkaL—frd 
fopkjèkkjk dks dqN ykHk Hkh gq,A rkaf=d fopkjèkkjk dk vkèkkj ^'kfäokn* gSA blesa 
ti] ri] ea= ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA

lkSj vFkkZr lw;Z dh mikluk djus okyk laçnk; lkSj laiznk; dgykrk gS 
rFkk bl iaFk dks lkSj iaFk dgk tkrk gSA lkSj laçnk; oSfnd dky ls gh fo|eku 
gSA fgUnw nsoeaMy esa lw;Z dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku FkkA Hkkjr ds vfrfjä fo'o 
dh dqN vU; çkphu lH;rkvksa ¼felz] ikjlhd vkfn½ esa Hkh lw;Z dh iwtk dk çpyu 
–f"Vxkspj gSA _XoSfnd nsoe.My esa lw;Z |qLFkku ¼vkdk'k½ dk çeq[k nsork Lohdkj 
fd;k tkrk gSA ;gka ge lw;Z dh mikluk ikap :iksa esa ikrs gSa& lw;Z] lfork] fe=] 
iw"ku~ ,oa fo".kqA _Xosn esa lw;Z dh vusd fo'ks"krkvksa dk o.kZu çkIr gksrk gSA ekuk 
tkrk gS fd og ,d 'osr&v'o gS ftls m"kk ykrh gSA blh vkèkkj ij dkykarj esa 
mls ^Hkxoku lIr lfIr* dgk x;k gSA xqIrdky ls lw;Z dh çfrekvksa esa lkr v'o 
çnf'kZr fd, tkus yxsA egkdkO;ksa esa lw;Z ds ekuoh; Lo:i dk gh fooj.k çkIr 
gksrk gSA bZlk dh çFke 'krkCnh ls gesa lw;Z&mikluk esa fons'kh çHkko ds QyLo:i 
dqN ifjorZu feyrs gSaA vkj- th- Hk.Mkjdkj dk fopkj gS fd ;g ifjorZu ^ex* 
uked bZjkuh iqjksfgrksa ds ,d oxZ ds Hkkjr esa vkus ds dkj.k gqvkA gw.k jktk 
fefgjdqy ds Xokfy;j ys[k ls Kkr gksrk gS fd ;gka igkM+h ij ekr̀psV us ,d 
lw;Z&efUnj dk fuekZ.k djk;k FkkA g"kZoèkZu ds dky ds lkfgR; ls lw;Z&iwtk ds 
O;kid çpyu dk irk pyrk gSA ck.kHkê ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd mTtSu esa 
lw;Z&iwtk dk çpyu FkkA ºosulkax us ^lh&;q&dh* esa fy[kk gS fd eqYrku esa lw;Z 
dk çfl) efUnj Fkk ftldh ewfrZ lksus dh cuh FkhA jktiwrdky esa Hkh mÙkj Hkkjr 
esa lw;ksZikluk yksdfç; jghA bl çdkj çkxSfrgkfld dky ls ysdj eè;dky rd 
Hkkjr esa lw;Z iwtk ds çpyu ds lkfgfR;d ,oa iqjkrkfRod çek.k miyCèk gksrs gSaA 
Hkkjr esa lw;Z&iwtk dh ijEijk lnSo fo|eku jgh rFkk vkt Hkh fofHkUu uke&:i 
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,oa fofèk;ksa ls mudh mikluk dh tkrh gSA ns'k ds vU; Hkkxksa esa Øe'k% bl ioZ 
dh yksdfç;rk c<+rh gqbZ fn[kk;h nsrh gSA èkhjs&èkhjs ;g R;ksgkj çoklh Hkkjrh;ksa 
ds lkFk&lkFk fo'oHkj esa çpfyr gks x;k gSA

  % vorkj laL—r Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ çk;% mrjuk gksrk 
gSA fgUnw èkeZ esa Hkxoku fo".kq ds fofHkUu Lo:i tc iF̀oh ij nq"Vksa dk uk'k 
djus fofHkUu ;qxksa esa vkrs gSa] rc mUgsa Hkxoku fo".kq dk vorkj dgk tkrk 
gS] Hkxoku jke ,oa —".k] fo".kq ds n'kkorkj esa ls ,d gSaA

  % bZ'oj dh Lrqfr djuk ;k ekyk tiuk ;k Hkxoku ;k nsork dh  
Lrqfr esa jfpr xhr ;k inA

  % fdlh 'kCn ;k ea= dk ckj&ckj fd;k tkus okyk mPpkj.kA

  % dfy;qx dk vFkZ gS dyg&Dys'k dk ;qxA bldks jko.k ;qx Hkh 
dgk tkrk gSA

  % lukru dk vFkZ gS & 'kk'or ;k ges'kk cuk jgus okyk] vFkkZr~ 
ftldk u vkfn gS u vUrA lukru èkeZ vius ewy :i fganq èkeZ ds oSdfYid 
uke ls tkuk tkrk gSA

  % }Sr ;k Hksn dk vHkko ;k vkRek ijekRek esa vfHkUurkA 

  % çse dh nsoh] f'ko dh iRuh vkSj x.ks'k dh ek¡A

  % rwQku] f'kdkj] eR̀;q] ç—fr vkSj iou dk ,d _XoSfnd nsorkA #æ 
f'ko dk çkjafHkd :i gS vkSj f'ko lglzuke esa f'ko dk ,d uke gSA

  % uj dk flj ;k euq"; dh [kksiM+hA

  % bldk vFkZ ^uR̀; dk Lokeh*] f'ko dks l`f"V ds uR̀; esa fn[kk;k 
x;k gSA

  % fgUnw èkeZ esa bZ'oj ;k nsork dh Hkfä ds fy, muds ukeksa dk 
Hkkafr&Hkkafr :i esa mPpkj.k djuk dhrZu dgykrk gSA 

  % ,d lkekU; rfey 'kCn gS ftldk ç;ksx eq[; :i ls fofHkUu 
tkfr;ksa }kjk fd;k tkrk gS] tks ijaijkxr :i ls Hkkjrh; jkT;ksa rfeyukMq] 
dsjy vkSj Jhyadk ds mÙkj&iwohZ fgLlksa esa —f"k dks ,d O;olk; ds :i esa 
viukrs gSaA

  % ;g fr#eqjbZ ds igys lkr [kaMksa dks n'kkZrk gSA bu [kaMksa esa 7oha 
vkSj 8 oha 'krkCnh ds rhu lcls çeq[k rfey dfo;ksa&vIij] lEcUnj vkSj 
lqanjkj] ds dk;Z 'kkfey gSaA

  % Hkfä dk og çdkj ;k Hksn ftlesa Hkä vius vki dks Hkxoku dh 
'kj.k esa lkSaidj ;g fo'okl j[krk gS fd og eq> ij vo'; n;k djsxkA

  % rk¡cs dh pknj dk ,d VqdM+k ftl ij çkphu dky esa v{kj 
[kqnokdj nkui= vkfn fy[krs FksA
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  % uojkf= laL—r Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ gS ^ukS jkrsa*A bu 
ukS jkrksa vkSj nl fnuksa ds nkSjku] 'kfä&nsoh ds ukS :iksa dh iwtk dh tkrh 
gSA 

  % ftlds eq[k ij rst gks] rstLohA

  % ea=&ra= vkfn ds }kjk fdlh dks o'k esa djus dh fØ;kA

   % ra='kkL= dk Kkrk ;k ra=fo|k dk ç;ksx djus okykA

   % ;g bfrgkl ds ml dky dks dgk tkrk gS tc ekuo rks 
vfLrRo esa Fks ysfdu ys[ku dyk dk vkfo"dkj u gksus ls ml dky dk 
dksbZ fyf[kr o.kZu ugha gSA

   % rkacs dh pknj dk VqdM+k ftl ij çkphu dky esa v{kj [kqnok 
dj nku i= vkfn fy[krs Fks

   % 'kjhj ;k inkFkZ ij yxk;k tkus okyk ,d eaxy fpàA

   % xk;] cSy vkfn pkSik;kA

   % diM+s cquus okykA

 1- oS".kookn dh mRifÙk ,oa fodkl dh la{ksi esa ppkZ dhft,A

 2- xqIrdky esa oS".kookn ds fodkl ds ckjs esa la{ksi :i esa fyf[k,A

 3- xqIrksÙkj dky esa oS".kookn dk fodkl fdl çdkj gqvk\

 4- nf{k.k Hkkjr esa oS".kookn ds çpkj ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

 5- prqoZ~;wg ij laf{kIr uksV fy[ksaA

 7- 'kSookn dh mRifÙk ,oa fodkl dk la{ksi esa o.kZu djsaA

 8- oSfnd dky esa 'kSo èkeZ ds fodkl ij laf{kIr uksV fy[ksaA

 9- xqIr 'kkldksa ds dky esa 'kSo èkeZ dh mUufr fdl çdkj gqbZ\

 10- nf{k.k Hkkjr esa 'kSo èkeZ dk fodkl fdl çdkj gqvk\

 11- 'kSookn ds çeq[k laçnk;ksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA

 1- ik'kqir laçnk; ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ foLrkj ls crkb,A

 2- fyaxk;r laçnk; dh foLrr̀ foospuk dhft,A

 3- fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,&

¼d½ dkikfyd laçnk;

¼[k½ dkyeq[k laçnk;

¼x½ d'ehjh 'kSo laçnk;
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 4- vkyokj dkSu Fks\ mudh çeq[k f'k{kkvksa dks foLrkj ls fu:fir dhft,A

 5- vkyokj lar uEekyokj ,oa dqy'ks[kj ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

 6- vkyokj lar vk.Mky ,oa fr#eaxS ds fo"k; esa foLr̀r ppkZ dhft,A

 7- u;ukjksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ foLrkj ls crkb,A

 8- fo[;kr u;ukj lar vIij vkSj lEcUnj dk foLr̀r fooj.k nhft,A

 9- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

¼d½ lqanjewfrZ

¼[k½ ef.kDdokpxj

 10- 'kkä lkfgR; ,oa vfHkys[kksa ds fo"k; esa foLrr̀ foospuk dhft,A

 11- 'kkä èkeZ ds mn~Hko ,oa fodkl dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

 12- 'kkä èkeZ ds fl)karksa rFkk vkpkjksa dk mYys[k dhft,A

 13- ra=okn ds fl)karksa dk foLrr̀ o.kZu dhft,A

 14- lkSj laiznk; ij fucaèk fyf[k,A

 15- lw;Z dh mikluk ds ikap :iksa dk mYys[k dhft,A

 16- jktiwr dky dh lw;Z&mikluk ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ izdk'k Mkfy,A

 17- xqIrdky rFkk g"kZoèkZu ds dky esa lw;Z iwtk dk D;k mYys[k feyrk gS\

 1- vkuan flag] 2010] Þçkphu Hkkjrh; èkeZ dk mn~Hko ,oa Lo#iß] fganh ekè;e 
dk;kZUo; funs'kky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA

 2- lqfojk tk;loky] 2005] ÞoS".ko èkeZ dk mn~Hko vkSj fodkl]ß xzUFk f'kYihA

 3- M‚- f'koLo:i lgk;] 2010] Þçkphu Hkkjrh; èkeZ ,oa n'kZuß]eksrhyky 
cukjlhnklA

 4- egkegksikè;k; jk;cgknqj] xkSjh'kadj ghjkpan vks>k] 2018] Þçkphu Hkkjrh; 
èkeZ lekt ,oa laL—frß] fganh cqd lsaVjA

 5- M‚DVj bZ'ojh çlkn vkSj 'kSysUæ 'kekZ] 1980] Þçkphu Hkkjrh; laL—fr] dyk] 
jktuhfr] èkeZ rFkk n'kZuß] ehuw ifCyds'kUl] bykgkcknA

 6- gjfoykl feJ] ÞHkkjrh; lH;rk laL—fr ,oa èkeZ fo|k Hkouß] iqLrd çdk'kd] 
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 5-0 ifjp;
 5-1 mís';
 5-2 ckS) èkeZ
 5-3 tSu èkeZ
 5-4 pkokZd n'kZu
 5-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 5-6 lkjka'k
 5-7 eq[; 'kCnkoyh
 5-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 5-9 lgk;d ikB~; lkexzh

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ dk dky èkkfeZd –f"V ls ØkfUr vFkok egku ifjorZu dk 
dky ekuk tkrk gSA bl dky esa eè; xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa vusd vuh'ojoknh 
èkkfeZd laiznk;ksa dk mn; gqvkA muesa ls yxHkx 62 èkkfeZd laiznk;ksa dh gesa 
tkudkjh çkIr gksrh gSA buesa ckS) èkeZ vkSj tSu èkeZ laxfBr rFkk yksdfç; èkeksaZ 
ds :i esa fodflr gq,A ckS) èkeZ Hkkjr dh Je.k ijEijk ls fudyk Kku èkeZ 
vkSj n'kZu gSA xkSre cq) }kjk ckS) èkeZ dk çorZu fd;k x;kA fgUnw èkeZ ds oS".ko 
laçnk; esa xkSre cq) dks nloka vorkj ekuk x;k gS] gkykafd ckS) èkeZ bl er 
dks Lohdkj ugha djrkA ckS) èkeZ Hkkjrh; fopkjèkkjk ds lokZfèkd fodflr :iksa 
esa ls ,d gS vkSj fgUnwer ¼lukru èkeZ½ ls lkE;rk j[krk gSA xkSre cq) us ftl 
èkeZ dk çorZu fd;k og dkykarj esa ,d varjjk"Vªh; èkeZ cu x;kA ;fn fo'o ds 
Åij muds ej.kksÙkj çHkkoksa ds vkèkkj ij Hkh mudk ewY;kadu fd;k tk, rks os 
Hkkjr esa tUe ysus okys egkure O;fä FksA muds thou dky esa gh cM+h la[;k 
esa yksxksa us ckS) er dks Lohdkj dj fy;k FkkA

tSu 'kCn laL—r Hkk"kk ds 'kCn ̂ ftu^ ls fudyk gS] ftldk vFkZ gS&fotsrkA 
tSu èkeZ esa fotsrk dk vFkZ ml O;fä ls gS ftlus vius eu rFkk bfUæ;ksa ij 
fot; çkIr djds Kku çkIr dj fy;k gSA tSu èkeZ dks çkjEHk esa fuxz±Fk dgk tkrk 
Fkk] ftldk vFkZ gS&lkalkfjd cUèkuksa ls eqfäA xkSre cq) ds dky esa vkfoHkwZr 
gksus okys v:f<+oknh laiznk;ksa ds vkpk;ksaZ esa tSu èkeZ ds egkohj dk uke lokZfèkd 
fo[;kr gSA os tSu èkeZ ds çorZd ugha Fks] fdUrq ge mUgsa NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds 
tSu vkUnksyu dk çorZd dg ldrs gSaA os xkSre cq) ds i'pkr~ Hkkjrh; ukfLrd 
vkpk;ksaZ esa lokZfèkd egRoiw.kZ gSaA tSu èkeZ ds vuq;kf;;ksa dk ekuuk Fkk fd muds 
lcls egRoiw.kZ èkkfeZd xq# egkohj ds 23 vkSj iwoZorhZ xq# Fks] ftUgsa rhFkaZdj dgk 
tkrk FkkA ;fn egkohj dks vafre ;k 24oka rhFkaZdj ekuk tk,] rks tSu èkeZ dk 
mn~Hkodky 9oha 'krkCnh bZ-iw- gSA dqN tSuksa ds vuqlkj _"kHknso] igys rhFk±dj ;k 
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tSu xq# Fks] ysfdu os v;ksè;k ls tqM+s Fks] tks 500 bZ-iw- esa gh clk FkkA iUægoha 
lnh rd] vfèkdka'k rhFkaZdjksa dk tUe iwohZ mÙkj çns'k vkSj fcgkj esa gqvk Fkk] 
ijUrq mudh ,sfrgkfldrk lfUnXèk gSA eè; xaxk eSnkuksa dk dksbZ Hkkx 5oha 'krkCnh 
bZ-iw- ds igys ugha cl ik;k FkkA laHkor% rhFkaZdjksa dh ikSjkf.kd dFkk] ftuesa ls 
vfèkdrj dk tUe eè; xaxk ?kkVh esa vkSj fuokZ.k fcgkj esa çkIr gqvk] çkphurk ls 
tSu èkeZ dks tksM+us ds mís'; ls çsfjr gSA tSu èkeZ dh lcls çkjfEHkd egRoiw.kZ 
f'k{kk dk Js; 23osa rhFkaZdj ik'oZukFk dks tkrk gS] tks cukjl ds FksA mUgksaus jktlh 
thou R;kx fn;k vkSj laU;klh cu x,A ;|fi] muds vkè;kfRed mÙkjorhZ oèkZeku 
egkohj] tSu èkeZ ds okLrfod laLFkkid FksA

NBh 'krkCnh bZ-iw- ds vUr rd tSu èkeZ dk çlkj iwjs Hkkjr esa mÙkj ls 
nf{k.k rd gks pqdk FkkA eFkqjk] ekyok] xqtjkr] jktLFkku rFkk nf{k.k esa dqN 
egRoiw.kZ LFkku tSu èkeZ ds çfl) dsaæ FksA ;g ckr vyx gS fd tSu èkeZ dk Hkkjr 
ds vykok fons'kksa esa çlkj ugha gqvk vkSj u gh ckS) èkeZ dh Hkkafr yksdfç; gqvk] 
ijUrq fQj Hkh tSu èkeZ us Hkkjrh; lH;rk ,oa laL—fr dks cgqr dqN çnku fd;kA

nk'kZfud f'k{kk dh Ng 'kk[kkvksa us thou ds vkn'kZoknh –f"Vdks.k dks cM+s 
iSekus ij c<+kok fn;kA ;s lHkh n'kZu eks{k çkfIr ds lkèku cu x,A lka[; vkSj 
oS'ksf"kd 'kk[kkvksa us thou ds HkkSfrd fopkjksa dks le`) fd;kA lka[; ds lcls ewy 
çorZd dfiy ds vuqlkj O;fä dk thou nSoh 'kfä;ksa ls ugha cfYd çk—frd 
'kfä;ksa ls fufeZr gksrk gSA blh çdkj HkkSfrd fopkj dk o.kZu cq) ds le; esa 
Hkh ,d vlukruh] ukfLrd laiznk; vkthod ds fl)kUrksa esa fd;k x;k gSA 500 
bZ-iw- vkSj 300 bZ- ds chp foLrr̀ vFkZO;oLFkk vkSj lekt esa HkkSfrdoknh n'kZu ij 
cy fn;k x;kA ml dky esa xaxk ds eSnkuksa ij clkoV vkSj fnu&çfrfnu dh 
thoup;kZ esa ç—fr çnÙk dfBukb;ksa ds lkFk la?k"kZ djus esa ykSg rduhd ij 
vkèkkfjr ,d ubZ —f"k ç.kkyh dk mn; vkSj fodkl gqvkA èkkrqvksa dh eqæk rFkk 
O;kikj ds lkFk gh gLrf'kYiksa dk mn; gqvkA u, i;kZoj.k us oSKkfud vkSj HkkSfrd 
–f"Vdks.k dks tUe fn;k] tks eq[;r% pkokZd n'kZu esa ifjyf{kr gqvk gS vkSj vU; 
dbZ ikjEifjd nk'kZfud èkkjkvksa esa Hkh ik;k x;kA muds bl n'kZu dks yksdk;r ds 
:i esa tkuk tkus yxk] ftldk vFkZ gS vke yksxksa ls çkIr fopkjA blesa orZeku 
nqfu;k ¼yksd½ ds lkFk xgjs lEcUèk ds egRo ij cy fn;k x;k vkSj nwljh nqfu;k 
;kuh ijyksd esa vfo'okl fn[kk;k x;kA

bl bdkbZ esa ckS) èkeZ] tSu èkeZ vkSj pkokZd n'kZu ds fo"k; esa foLrkjiwoZd 
foospu fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 • ckS) èkeZ ds fl)karksa dk voyksdu dj ik,axs(

 • ckS) èkeZ ds fodkl ds fo"k; esa tku ik,axs(

 • ckS) èkeZ ds egRo ,oa çHkkoksa dk fo'ys"k.k dj ik,axs(
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 • egkohj Lokeh dh f'k{kkvksa rFkk tSu n'kZu ds fo"k; esa tku ik,axs(

 • tSu èkeZ ds fodkl dk voyksdu dj ik,axs(

 • pkokZd n'kZu ds lkfgR; dk voyksdu dj ik,axs(

 • pkokZd n'kZu ds fl)kUrksa dh foospuk dj ik,axsA

xkSre cq) ;k fl)kFkZ dk tUe oS'kk[k dh iwf.kZek dks 566 bZ-iw- esa dfiyoLrq ds 
fudV yqfEcuh ou esa 'kkD; {kf=; ifjokj esa gqvk Fkk] ftls cLrh ftys esa fiijgok 
uke ls igpkuk tkrk gS vkSj tks usiky dh rjkbZ ds fudV gSA fl)kFkZ ds firk 
'kq)ksèku dfiyoLrq ds pqus gq, 'kkld FksA mUgksaus 'kkD; x.krkfU=d dchys dk 
usr`Ro fd;kA mudh ekrk egkek;k dksyh; jktoa'k dh jktdqekjh FkhA bl çdkj 
fl)kFkZ ,d egku ifjokj ls lEcUèk j[krs FksA ,d x.krkaf=d dchys esa tUe gksus 
ds dkj.k] mUgsa lekurkoknh fopkj fojklr esa feykA

cpiu ls gh fl)kFkZ fparu'khy LoHkko ds FksA vr% muds firk us mudk 
eu lkalkfjd dk;ksaZ esa yxkus ds fy, 16 o"kZ dh vk;q esa mudk fookg ;'kksèkjk 
uked jktdqekjh ls djk fn;kA ;'kksèkjk ls fl)kFkZ dks ,d iq= Hkh mRiUu gqvk 
ftldk uke ^jkgqy* j[kk x;kA ysfdu fookfgr thou esa mUgsa fnypLih ugha FkhA 
fogkj ds fy, tkrs le; mUgksaus çFke ckj o)̀] f}rh; ckj ,d O;kfèkxzLr euq";] 
rr̀h; ckj ,d er̀d rFkk vUrr% ,d çlUufpÙk laU;klh dks ns[kkA mudk ân; 
ekuork dks nq[k esa Qalk gqvk ns[kdj vR;fèkd f[kUu gks mBkA cq<+kik] O;kfèk rFkk 
e`R;q tSlh xEHkhj lkalkfjd leL;kvksa us muds thou dk ekxZ cny fn;k vkSj 29 
o"kZ dh vk;q esa bu leL;kvksa ds Bksl gy ds fy, mUgksaus ,d jkr viuh iRuh 
,oa iq= dks lksrs gq, NksM+dj x`g R;kx fn;kA bl egku R;kx dks ckS) xzaFkksa esa 
egkfHkfu"Øe.k dh laKk nh xbZ gS A 

fl)kFkZ us laU;klh dh Hkkafr ?kwe&?kwe dj yxHkx 7 o"kZ O;rhr fd,A mUgksaus 
oS'kkyh ds vykjk dkyek ls è;ku djus vkSj mifu"knksa dh f'k{kk çkIr dhA mudh 
;g f'k{kk xkSre dks vfUre eqfä ds fy, jkg u fn[kk ldh] rks mUgksaus ikap czkã.k 
laU;kfl;ksa ds lkFk mudk Hkh ifjR;kx dj fn;kA mUgksaus dBksj la;e dks viuk;k 
vkSj lR; dks çkIr djus ds fy, fofHkUu dBksj ;kruk,a lgu dhA vUrr% bldks 
R;kx djds os m#osyk ¼vkèkqfud cksèk x;k ds ikl fujatuk unh ds fdukjs½ x, 
vkSj ,d ihiy ds o`{k ¼cksfèk o`{k½ ds uhps è;ku eXu gks x,A vUrr% viuh lekfèk 
ds 49osa fnu mUgsa 35 lky dh vk;q esa oS'kk[k dh iwf.kZek dks ^loksZPp Kku* dh 
çkfIr gqbZA rc ls mudks ^cq)* ¼Kkuh iq#"k½ ;k ^rFkkxr* ¼og tks lR; dks çkIr 
djs½ dgk tkus yxkA 

;gka ls çLFkku djds os lkjukFk ds e`xnko okjk.klh ds ikl igqaps vkSj 
ogka ij mUgksaus ikap czkã.k lkfFk;ksa dks viuk igyk èkeksZins'k fn;k ftldks 
^èkeZpØ çorZu* ¼èkeZ ds pØ dks ?kqekuk½ ds uke ls tkuk tkrk gSA v'oftr~] 
mikfy] eksxkyyuk] Js;iq= vkSj vkuUn ;s cq) ds igys ikap f'k"; FksA blds 
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i'pkr~ mUgksaus yEch ;k=k 'kq: dh vkSj vius lUns'k dks nwj&nwj rd QSyk;kA 
mudk 'kjhj cgqr etcwr Fkk] os çfrfnu 20 ls 30 fdyksehVj rd pyrs FksA os 
pkyhl o"kksaZ rd yxkrkj HkVdrs jgs] mins'k nsrs jgs vkSj fpUru djrs jgs] dsoy 
o"kkZ _rq esa os vkjke djrs FksA bl yEch vofèk ds nkSjku mUgksaus czkã.kksa lfgr 
çfr}U}h laiznk;ksa ds dbZ dêjleFkZdksa dk lkeuk fd;k] cgl esa mUgsa ijkftr 
fd;kA mudh çpkjd xfrfofèk;ka vehj&xjhc] mPp&fuEu ,oa iq#"k&efgyk ds 
chp HksnHkko ugha djrh FkhaA 

fofHkUu LFkkuksa dk Hkze.k djrs gq, rFkk yksxksa dks vius er es nhf{kr djrs 
gq, cq) eYyksa dh jktèkkuh ikok igqapsA ;gka os pqUn uked yqgkj dh vkezokfVdk 
esa BgjsA mlus cq) dks Hkkstu fn;kA blesa mUgsa ^lwdjeío^ [kkus dks fn;k x;k] 
ftlls mUgsa jäkfrlkj gks x;k rFkk Hk;kud ihM+k mRiUu gqbZA bl osnuk dks 
lgu djrs gq, os dq'khuxj ¼iwohZ mÙkj çns'k ds nsofj;k ftys esa½ igqaps tgka 80 
o"kZ dh vk;q esa 486 bZ-iw- esa oS'kk[k dh iwf.kZek dks mUgsa fuokZ.k dh çkfIr gqbZA bl 
?kVuk dks ÞegkifjfuokZ.kß dgk tkrk gSA 

Kku&çkfIr ds i'pkr~ xkSre cq) us vius er ds çpkj dk fu'p; fd;kA muds 
mins'k fuEufyf[kr gSa&

lacksfèk esa xkSre cq) dks ̂çrhR;leqRikn^ ds fl)kUr dk cksèk gqvk FkkA ̂çrhR;leqRikn* 
dk vFkZ gS ^lalkj dh lHkh oLrq,a fdlh u fdlh dkj.k ls mRiUu gqbZ gSa vkSj bl 
çdkj os bl ij fuHkZj gSaA^ bl dk;Z&dkj.k fl)kUr dks mUgksaus lEiw.kZ txr~ ij 
ykxw fd;kA loZçFke mUgksusa ftu pkj vk;Z lR;ksa dk mins'k fn;k os bl çdkj gSa &

 lalkj esa loZ= nq%[k gh nq%[k gSA thou nq%[kksa rFkk d"Vksa ls ifjiw.kZ 
gSA ftUgsa ge lq[k le>rs gSa os Hkh nq%[kksa ls Hkjs gq, gSaA lnk ;g Hk; cuk 
jgrk gS fd gekjs vkuUn dgha lekIr u gks tk,aA vkuUnksa dh lekfIr ij 
d"V gksrk gSA vklfä ls Hkh nq%[k mRiUu gksrs gSaA lalkj esa fofHkUu çdkj 
ds nq%[k O;kIr gSa] tSls&nfjærk] O;kfèk] tjk] eR̀;q vkfnA vr% leLr lalkj 
,d lrr ifjorZu vkSj nq%[k esa xzLr gSA

 çR;sd oLrq dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA vr% 
nq%[k dk Hkh dkj.k gS D;ksafd dksbZ Hkh oLrq fcuk fdlh dkj.k ds ugha gks 
ldrhA çrhR;leqRikn ds vuqlkj fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd nq%[k 
ds ewy dkj.k r`".kk] vfo|k ¼vKku½ vkSj eksg gSaA lalkj ds leLr nq%[kksa 
dk lkewfgd uke gS&^tjkej.k*A

 nq%[k dk vUr lEHko gSA pwafd çR;sd oLrq fdlh u fdlh 
dkj.k ls mRiUu gksrh gS] vr% ;fn ml dkj.k dk fouk'k gks tk, rks oLrq 
dk Hkh fouk'k gks tk,xkA dkj.k lekIr gksus ij dk;Z dk vfLrRo Hkh lekIr 
gks tk,xkA vr% ;fn nq%[kksa ds ewy dkj.kksa dks u"V dj fn;k tk;s rks nq%[k 
Hkh u"V gks tk,axsA nq%[k&fujksèk dks gh ^fuokZ.k^ dgk tkrk gSA ;gh thou 
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dk vafre y{; gSA bldh çkfIr thou&dky esa Hkh lEHko gSA fuokZ.k dk 
vFkZ thou dk fouk'k u gksdj mlds nq%[kksa dk fouk'k gSA bldh çkfIr ls 
iqutZUe #d tkrk gS rFkk nq%[k Hkh lekIr gks tkrs gSaA cq) us bl voLFkk 
dks o.kZukrhr crk;k gSA

 nq%[k ds ewy dkj.kksa ds fouk'k dk mik; 
v"Vkafxd ekxZ gSA

vkèkqfud [kkstksa ls ;g Li"V gks x;k gS fd xkSre cq) us 'khy] lekfèk ,oa çKk 
dks gh nq%[k&fujksèk dk lkèku crk;k FkkA çkphu ckS) xzUFkksa esa bUgha dk mYys[k 
feyrk gSA 'khy ¼vfgalk] eS=h] d#.kk bR;kfn½ dk vFkZ lE;d~ vkpj.k] lekfèk dk 
vFkZ lE;d~ è;ku rFkk çtk dk vFkZ lE;d~ Kku ls gSA 'khy rFkk lekfèk ls çKk 
dh çkfIr gksrh gS tks lkalkfjd nq%[kksa ls eqfä ikus dk ewy lkèku gSA dkykUrj 
esa blds vkB lkèku Lohdkj dj fy, x, rFkk bls ^v"Vkafxd ekxZ^ dgk x;kA 
os lkèku fuEufyf[kr gSa&

 oLrqvksa ds okLrfod Lo:i dk è;ku djuk lE;d~ –f"V 
gSA blls euq"; lR; vkSj vlR;] iki vkSj iq.;] lnkpkj vkSj nqjkpkj esa 
Hksn dj ysrk gS

 tks ladYi dkeuk vkSj fgalk ls eqä gksrk gS og lE;d~ 
ladYi gSA

 tks ok.kh lR;] fouezrk vkSj eǹqrk ls lefUor gksrh gS mls 
lE;d~ ok.kh dgrs gSa A bldk çèkku fo"k; èkeZ okrkZ gksrk gSA 

 nku] n;k] lR;] vfgalk vkfn lRdeksaZ dk vuqlj.k gh 
lE;d~ dekZUr gSA

 lnkpkj ds fu;eksa ds vuqlkj vkthfodk ds vuqlj.k 
djus dks lE;d~ vktho dgrs gSaA

 uSfrd] ekufld ,oa vkè;kfRed mUufr gsrq lrr ç;Ru 
djrs jguk lE;d~ O;k;ke gSA

 vius fo"k; esa lHkh çdkj dh feF;k èkkj.kkvksa dk R;kx dj 
lPph èkkj.kk j[kuk gh lE;d~ Lef̀r gSA

 fdlh fo"k; ij lekfèkLr gksdj fopkj&foe'kZ djus dks 
lE;d~ lekfèk dgrs gSaA 

mi;qZä v"Vkafxd ekxZ esa 'khy ds vUrxZr lE;d~ dekZUr rFkk vkthfodk] 
lekfèk ds vUrxZr lE;d~ O;k;ke] Le`fr rFkk lekfèk vkSj çKk ds vUrxZr lE;d~ 
–f"V] ladYi rFkk ok.kh dks j[kk tk ldrk gSA

çrhR;leqRikn gh xkSre cq) ds mins'kksa dk lkj gS rFkk mudh leLr 
f'k{kkvksa dk vkjEHk&LrEHk gSA ;g f}rh; rFkk rr̀h; vk;Z lR;ksa esa fufgr gS tks 
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nq%[k dk dkj.k rFkk mlds fujksèk dks crkrs gSaA nq%[k lalkj gS rFkk nq%[k fujksèk 
fuokZ.k gSA nksuksa ,d gh lÙkk ds igyw gSaA lkis{koknh –f"V ls fopkj djus ij 
çrhR;leqRikn lalkj gS rFkk okLrfodrk dh –f"V ls fopkj djus ij ;gh fuokZ.k 
gSA çrhR;leqRikn gesa crkrk gS fd HkkSfrd txr esa lc dqN lkis{; ij fuHkZj 
rFkk tjkej.k ds vèkhu gksus ds dkj.k y; gSA lalkj dh çR;sd oLrq lkis{; gksus 
ds dkj.k u rks iw.kZr% lR; gS vkSj u gh iw.kZ vlR; gSA iw.kZ lR; blfy, ugha 
gS D;ksafd ;g tjkej.k ds vèkhu gS vkSj vlR; blfy, ugha gS D;ksafd bldk 
vfLrRo –f"Vxkspj gSA bl çdkj lHkh –';eku oLrq,a okLrfodrk ,oa 'kwU;rk ds 
eè; fLFkr gSaA bl çdkj xkSre cq) vius er dks eè;e&ekxZ ¼eè;ek&çfrin½ 
dgrs gSaA ;g nksuksa vfroknh fopkjèkkjkvksa&'kk'orokn rFkk mPNsnokn&dk fu"ksèk 
djrk gSA xkSre cq) dk eè;e&ekxZ vjLrw ds Lof.kZe ekxZ ds leku gSA mUgksaus 
vfr'k; vklfä rFkk dk;kDys'k nksuksa dk fojksèk fd;kA egkRek cq) us vius çFke 
mins'k esa fHk{kqvksa dks lEcksfèkr djrs gq, dgk Fkk&Þlalkj esa nks vfr;ka gSaA buls 
èkkfeZd O;fä dks cpuk pkfg,A çFke] lq[k esa iwjh rjg fyIr gksuk gSA ;g fuEu] 
v;ksX;] vifo=] vuSfrd] vokLrfod gSA f}rh; dk;kDys'k dk thou gSA ;g Hkh 
vUèkdkjiw.kZ] v;ksX; rFkk feF;k gSA rFkkxr us bu nksuksa ls ijs gksdj eè;e ekxZ 
dh [kkst dh gS tks us= vkSj efLr"d dks çdkf'kr djrk gS rFkk 'kkfUr] Kku] 
lEcksfèk] fuokZ.k dh vksj ys tkrk gSAÞ xkSre cq) Lo;a çrhR;leqRikn dks vR;fèkd 
egRo nsrs gSa rFkk bldk rknkRE; ^èkEe^ ds lkFk LFkkfir djrs gq, dgrs gSa&^tks 
çrhR;leqRikn dks le>rk gS og èkEe dks le>rk gS rFkk tks èkEe dks le>rk 
gS og çrhR;leqRikn dks le>rk gSA^ xkSre cq) ds mins'k cgqr O;kogkfjd ,oa 
ljy gksrs FksA os czkã.k xzUFkksa }kjk çfrikfnr osnksa dh vikS#"ks;rk ,oa vkRek dh 
vejrk ds fl)kUr dks ugha ekurs Fks A fdUrq vkRek ds vfLrRo dks vLohdkj 
djus ij Hkh os iqutZUe rFkk deZ ds fl)kUr dks Lohdkj djrs FksA muds vuqlkj 
thou fofHkUu voLFkkvksa dh lUrfr gS tks ,d&nwljs ij fuHkZj djrh gSA fdlh 
voLFkk dh mRifÙk mldh iwoZorhZ voLFkk ls gksrh gSA blh çdkj orZeku voLFkk 
ijorhZ voLFkk dks tUe nsrh gSA bl çdkj fjtMsfoM~l ds vuqlkj] ^;g pfj= 
gS ftldk iqutZUe gksrk gS] fdlh vkRek dk ughaA ,d O;fä ds ejus ij mldk 
pfj= cuk jgrk gS rFkk viuh 'kfä ls og ,d vU; O;fä dks mRiUu dj nsrk 
gSA ;g fHkUu vkdkj dk gksrs gq, Hkh iw.kZr;k mlls çHkkfor jgrk gSA ;g çfØ;k 
rc rd pyrh gS tc rd fd O;fä dh Hkor̀".kk iw.kZr;k lekIr ugha gks tkrhA*

xkSre cq) us oSfnd vuq"Bkuksa] ;Kh; deZdk.Mksa rFkk i'kq cfy tSlh cqjkb;ksa 
dk tedj fojksèk fd;kA os ekuo tkfr dh lekurk ds vuU; iks"kd FksA mudk 
dguk Fkk fd euq";&euq"; esa varj tUe ds vkèkkj ij ugha] cfYd xq.k] cqf) rFkk 
deZ ds vkèkkj ij gksrk gSA vr% mUgksaus czkã.kksa dh tUeuk Js"Brk ds nkos dk 
[k.Mu fd;kA tkfr&ikfr] Nqvk&Nwr tSlk dksbZ Hksn&Hkko mudh –f"V esa ugha 
Fkk vkSj ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus vius la?k ds }kj lHkh tkfr ds fy, [kksy 
fn, FksA ,d lPps lekt lqèkkjd ds :i esa os vius ledkyhu lekt dks tkfr 
rFkk èkeZ ds nks"kksa ls eqä djuk pkgrs FksA xkSre cq) tfVy nk'kZfud leL;kvksa 
esa dHkh ugha my>s rFkk ,d uSfrd nk'kZfud ds :i esa mUgksaus euq"; ds uSfrd 
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rFkk lkekftd xq.kksa ds fodkl dks gh egRo fn;kA mudh èkkfeZd –f"V cM+h mnkj 
FkhA mudh –f"V esa Kku rFkk uSfrdrk nksuksa gh egRoiw.kZ Fks fdUrq os Kku dks 
uSfrdrk ds Åij j[kus ds i{k esa ugha FksA Kku dh vis{kk 'khy ¼uSfrdrk½ dks 
mUgksaus vfèkd egRoiw.kZ crk;k D;ksafd ;gh Kku dh çkfIr dk ekè;e gSA mUgksaus 
rRdkyhu lekt esa çpfyr vusd ekU;rkvksa rFkk vaèkfo'oklksa tSls&ufn;ksa ds ty 
dh ifo=rk] Hkfo";okf.k;ksa] LoIu&fopkj] 'kdqu] tknwxjh] peRdkjiw.kZ çn'kZuksa vkfn 
dh fuank djrs gq, mUgsa R;kT; crk;kA os dk;k&Dys'k] ?kksj riL;k] lalkj&R;kx 
ds Hkh i{k esa ugha Fks] fdUrq vius dqN mRlkgh vuq;kf;;ksa dks mUgksaus lalkj R;kx 
dj fHk{kq thou O;rhr djus dks çksRlkfgr fd;k D;ksafd lkalkfjd lq[kksa dks os 
fuokZ.k çkfIr ds ekxZ esa ckèkk le>rs FksA lkekU; euq";ksa ds fy, xkSre cq) us 
ftl èkeZ dk mins'k fn;k og fHk{kq èkeZ ls vyx Fkk vkSj mls mikld èkeZ dgk 
tkrk gSA nh?kfudk; ds flxkyksokn lqÙk esa bl èkeZ dk o.kZu feyrk gSA cq)?kks"k 
us bls ^fxfgfou;^ vFkkZr~ ^xg̀LFkksa ds fy, vkpj.k^ dh laKk çnku dh gSA blesa 
bl èkeZ ds çeq[k y{k.k vfgalk] lR;] Hkk"k.k] çkf.k;ksa ij n;k] ekrk&firk dh lsok] 
xq#tuksa dk lEeku] czkã.kksa rFkk Je.kksa dks nku] fe=ksa] ifjfprksa] lEcfUèk;ksa vkfn 
ds lkFk vPNk O;ogkj djuk bR;kfn crk, x, gSaA ;s ckrsa lHkh èkeksaZ esa leku 
:i ls J)s; ekuh tkrh gSaA xkSre cq) ds mins'kksa dk ewy y{; ekuo tkfr dks 
mlds nq%[kksa ls eqfä fnykuk Fkk vkSj bl :i esa mudk uke ekuork ds egku~ 
iqtkfj;ksa esa lnSo vxz.kh jgsxkA muds mins'kksa esa 'kq: ls var rd ljyrk ,oa 
O;kogkfjdrk fn[kk;h nsrh gSA

xkSre cq) ds thou dky esa gh cM+h la[;k esa yksxksa us ckS) èkeZ dks Lohdkj dj 
fy;k ;kA mnkgj.k ds fy,] exèk] dkS'ky vkSj dkS'kkEch dh turk us ckS) èkeZ dks 
Lohdkj fd;kA 'kkD;] ofTt vkSj eYy tuinksa dh turk us Hkh bldk vuqlj.k 
fd;kA v'kksd vkSj dfu"d us ckS) èkeZ dks jkT; èkeZ cuk;k vkSj ;g eè; ,f'k;k] 
if'peh ,f'k;k vkSj Jhyadk esa QSy x;kA

ckS) èkeZ dh yksdfç;rk ds fuEufyf[kr dkj.k Fks&

 ¼1½ O;kogkfjd uSfrdrk ij cy nsuk] ekuo tkfr dh leL;kvksa dks lgt Loh—r 
djuk] lekèkku vkSj lkèkkj.k n'kZu us turk dks ckS) èkeZ ds çfr vkdf"kZr 
fd;kA

 ¼2½ ckS) èkeZ esa ladfyr lkekftd lekurk ds fopkjksa ds dkj.k lkèkkj.k turk 
us bls Lohdkj fd;kA

 ¼3½ vukFkfif.Mdk tSls O;kikjh vkSj vkezikfy tSlh xf.kdk us bl èkeZ dks 
Lohdkj fd;k D;ksafd mUgksaus bl èkeZ esa mfpr lEeku çkIr fd;kA

 ¼4½ fopkjksa dks O;ä djus ds fy, yksdfç; Hkk"kk ikfy ds ç;ksx us Hkh èkeZ ds 
foLrkj esa lgk;rk nhA laL—r dk ç;ksx djus ds dkj.k czkã.k èkeZ lhek 
esa caèk x;k Fkk D;ksafd og tulkèkkj.k dh Hkk"kk ugha FkhA
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 ¼5½ jktkvksa ds }kjk laj{k.k çnku fd, tkus ds dkj.k ckS) èkeZ dk foLrkj 
'kh?kzrk ds lkFk gqvkA mnkgj.k ds fy, ,slh èkkj.kk gS fd v'kksd us vius 
iq= egsUæ rFkk iq=h laxfe=k dks Jhyadk esa ckS) èkeZ dk çpkj djus ds 
fy, HkstkA mlus vusd ckS) fogkj LFkkfir fd, vkSj la?k ds fy, mnkj 
Hkko ls nku vkfn Hkh fn;kA

 ¼6½ ckS) er dks çHkko'kkyh <ax ls QSykus esa la?k dh laLFkk us laxfBr #i ls 
;ksxnku fn;kA

la?k ckS) er dh èkkfeZd O;oLFkk FkhA ;g Hkyh&Hkkafr laxfBr ,oa 'kfä'kkyh 
laLFkk Fkh vkSj blus ckS) èkeZ dks yksdfç; cuk;kA 15 o"kZ ls vfèkd vk;q okys 
lHkh ukxfjd bl èkeZ esa ços'k ys ldrs Fks pkgs os fdlh Hkh tkfr ds gksaA dsoy 
vijkèkh] dq"B jksxh rFkk laØked jksx ls ihfM+r yksxksa dks la?k dh lnL;rk ugha 
nh tkrh FkhA çkjEHk esa xkSre cq) efgykvksa dks la?k dk lnL; cukus ds i{k esa 
ugha FksA ysfdu muds fç; f'k"; vkuUn rFkk mudh nkbZ ek¡ egkçtkifr xkSreh 
ds fujarj fuosnu djus ij mUgksaus mudks la?k esa ços'k fn;kA

fHk{kqvksa dks la?k esa ços'k ysus ij fofèkiwoZd viuk eqaMu djkuk gksrk Fkk vkSj 
ihys ;k xs#, jax ds oL= èkkj.k djus iM+rs FksA fHk{kqvksa ls visf{kr Fkk fd os fuR; 
ckS) er ds çpkj ds fy, tk,axs vkSj fHk{kk çkIr djsaxsA o"kkZ _rq ds pkj eklksa 
esa os ,d fuf'pr fcLrj yxkrs Fks rFkk lekfèk esa yhu jgrs FksA bldks vkJ; ;k 
^o'kk* dgk tkrk FkkA la?k yksxksa dks f'k{kk nsus dk dk;Z Hkh djrk FkkA czkã.kokn 
ds foijhr ckS) er esa lekt ds lHkh yksx f'k{kk xzg.k dj ldrs FksA LokHkkfod 
:i ls ftu yksxksa dks czkã.kksa us f'k{kk çkIr djus ds vfèkdkj ls oafpr dj fn;k 
Fkk mudks ckS) er esa f'k{kk çkIr djus dk volj çkIr gks x;k vkSj bl çdkj 
f'k{kk dk lekt ds vusd oxksaZ esa foLrkj gqvkA

ckS) la?k dk lapkyu turkaf=d fl)kUrksa ds vuqlkj gksrk Fkk vkSj vius 
lnL;ksa dks vuq'kkflr djus dh 'kfä Hkh blh esa fufgr FkhA ;gka ij fHk{kqvksa ,oa 
fHk{kqf.k;ksa ds fy, ,d vkpkj&lafgrk Fkh vkSj os bldk ikyu djrs FksA xyrh 
djus okys lnL; dks la?k }kjk nf.Mr djus dk çkoèkku Hkh FkkA

ckS) èkeZ ds fodkl ds bfrgkl esa pkj ckS) lHkkvksa vFkok laxfr;ksa dk vR;ar 
egRoiw.kZ LFkku gSA tc rd egkRek cq) thfor jgs rc rd ckS) la?k ds fHk{kq 
vkSj fHk{kq.kh lQyrkiwoZd dk;Z djrs jgsA ijUrq mudh eR̀;q ds i'pkr~ ckS) la?k 
ds lnL;ksa esa erHksn mRiUu gks x,A vr% bu erHksnksa dks nwj djus ds fy, ckS) 
èkeZ esa le;&le; ij lHkk,a vk;ksftr dh xbZA

vuqJqfr;ksa ds vuqlkj xkSre cq) dh eR̀;q ds FkksM+s le; i'pkr~ 483 bZ- iw- 
esa jktk vtkr'k=q ds laj{k.k esa jktxg̀ ds fudV lIrif.kZ xqQk esa ckS) èkeZ dh 
çFke lHkk gqbZA bl lHkk dh vè;{krk egkd';i us dhA xkSre cq) dh f'k{kkvksa 
dks fiVdksa esa foHkkftr fd;k x;k] ftuds uke bl çdkj gSa&
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 ¼1½ fou;fiVd] vkSj

 ¼2½ lqÙkfiVdA

fou;&fiVd dh jpuk mikfy ds usr̀Ro esa dh xbZ vkSj lqÙk&fiVd dh 
jpuk vkuUn ds usrR̀o esa dh xbZA lqÙk&fiVd esa èkeZ ds fl)kar vkSj fou;fiVd 
esa vkpkj ds fu;e FksA

ckS) èkeZ dh nwljh lHkk dk vk;kstu 383 bZ- iw- esa jktk dkyk'kksd ds laj{k.k 
esa oS'kkyh esa gqvkA bl lHkk dh vè;{krk lkckdkeh us dhA ikVfyiq= rFkk oS'kkyh 
ds fHk{kqvksa us dqN fu;eksa dk fuèkkZj.k fd;k ijUrq bu fu;eksa dks dkS'kkEch o vofUr 
ds fHk{kqvksa ds }kjk xkSre cq) dh f'k{kk ds çfrdwy ?kksf"kr dj fn;k x;kA nksuksa 
fojksèkh xqVksa ds chp dksbZ Hkh le>kSrk djkus esa lHkk vlQy jghA ckS) èkeZ dk 
foHkktu LFkk;h rkSj ij nks ckS) laiznk;ksa&LFkfojoknh o egklkaf?kd esa gks x;kA 
igys laiznk; us fou;fiVd esa of.kZr :f<+oknh fopkjksa dks viuk;k vkSj nwljs us 
u, fu;eksa dk leFkZu fd;k vkSj fQj muesa ifjorZu fd,A

ckS) èkeZ dh rhljh lHkk dk vk;kstu 251 bZ-iw- esa lezkV v'kksd ds 'kkludky 
esa eksXxkfyiqÙkfrLl dh vè;{krk esa ikVfyiq= esa fd;k x;kA bl lHkk esa fl)kUrksa 
dh nk'kZfud foospuk dks ladfyr fd;k x;k rFkk bldks vfHkèkEefiVd ds uke 
ls tkuk tkrk gSA bl lHkk esa ckS) èkeZ dks vlarq"Vksa ,oa u, ifjorZuksa ls eqä 
djkus dk ç;kl fd;k x;kA 60]000 ^iFkHkz"V* fHk{kqvksa dks bl lHkk }kjk ckS) èkeZ 
ls fu"dkflr dj fn;k x;kA lIr mins'kksa ds lkfgR; dks ifjHkkf"kr fd;k x;k 
rFkk vkfèkdkfjd rkSj ij fo?u iSnk djus okyh çof̀Ùk;ksa ls Hkh fucVk x;kA

ckS) èkeZ dh pkSFkh lHkk dk vk;kstu d'ehj esa lezkV dfu"d ds 'kklu dky 
esa 120 bZ- esa gqvkA bldh vè;{krk olqfe= us dh rFkk v'o?kks"k blds mikè;{k 
cusA blh lHkk esa ckS) èkeZ ghu;ku vkSj egk;ku uked nks Li"V ,oa Lora= laiznk;ksa 
esa foHkkftr gks x;kA rhu fiVdksa ij rhu Vhdkvksa ¼Hkk";ksa½ dk ladyu bl lHkk 
}kjk fd;k x;kA blus mu fooknxzLr erHksn okys ç'uksa dk fucVkjk fd;k tks 
JkoLrhokfl;ksa ,oa dk'ehj rFkk xkaèkkj ds çpkjdksa ds eè; mRiUu gks x, FksA 

ckS) n'kZu ls vfHkçk; ml n'kZu ls gS tks Hkxoku cq) ds fuokZ.k ds i'pkr~ ckS) 
èkeZ ds fofHkUu laiznk;ksa }kjk fodflr fd;k x;k vkSj ckn esa iwjs ,f'k;k esa mldk 
çlkj gqvkA 

dfu"d ds le; esa ckS) èkeZ Li"Vr nks laiznk;ksa esa foHkä gks x;k&ghu;ku vkSj 
egk;kuA bl le; rd ckS) èkeZ ds vuq;kf;;ksa dh la[;k esa cgqr o`f) gks xbZ 
FkhA vusd yksx bl èkeZ esa uohu fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ds lkFk çfo"V gq, FksA vr% 
ckS) èkeZ ds çkphu Lo:i esa le;kuqlkj ifjorZu ykuk vko';d gks x;k FkkA vr% 
blesa lqèkkj dh ekax gksus yxhA blds foijhr dqN :f<+oknh yksx ckS) èkeZ ds 
çkphu vkn'kksaZ dks T;ksa&dk&R;ksa cuk, j[kuk pkgrs Fks vkSj os mlds Lo:i esa fdlh 
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çdkj dk ifjorZu vFkok lqèkkj ugha pkgrs FksA ,sls yksxksa dk laiznk; ^ghu;ku* 
dgyk;kA ghu;ku dk 'kkfCnd vFkZ gS&fuEu ekxZA ;g ekxZ dsoy fHk{kqvksa ds fy, 
gh lEHko FkkA ckS) èkeZ dk lqèkkjoknh laiznk; ^egk;ku^ dgk x;kA egk;ku dk 
vFkZ gS&mR—"V ekxZA blesa ij lsok rFkk ijksidkj ij fo'ks"k cy fn;k x;kA xkSre 
cq) dh ewfrZ ds :i esa iwtk gksus yxhA ;g ekxZ loZlkèkkj.k ds fy, lqyHk FkkA 
bldh O;kidrk ,oa mnkjrk dks ns[krs gq, bldk ^egk;ku^ uke loZFkk mi;qä 
yxrk gSA blds }kjk vfèkd yksx eks{k çkIr dj ldrs FksA bu nksuksa laiznk;ksa esa 
fuEufyf[kr fHkUurk,a gSa&

 ¼1½ ghu;ku esa xkSre cq) dks ,d egkiq#"k le>k tkrk Fkk] ijUrq egk;ku esa 
mUgsa nsork ekuk x;k rFkk mudh iwtk dh tkus yxhA blh ds lkFk vusd 
cksfèklRoksa dh Hkh iwtk çkjEHk gqbZA cksfèklRo eks{k ¼fuokZ.k½ çkIr djus okys os 
O;fä Fks tks eqfä ds ckn Hkh ekuo tkfr dks mlds nq%[kksa ls NqVdkjk fnykus 
ds fy, ç;Ru'khy jgrs FksA çR;sd O;fä cksfèklRo gks ldrk gSA fuokZ.k esa 
lHkh euq";ksa dh lgk;rk djuk cksfèklRo dk ije drZO; gSA cksfèklRo dks 
nl vkn'kksaZ dks çkIr djus dk vkns'k fn;k x;k gSA bUgsa ̂ ikjferk^ dgk tkrk 
gSA ikjferk,a oLrqr% pkfjf=d iw.kZrk,a gSaA ;s gSa&nku] 'khy] lgu'khyrk] 
oh;Z] è;ku] çKk] mik;] çf.kèkku] cy rFkk KkuA bUgsa ^n'k'khy^ dgk tkrk 
gSA

 ¼2½ egk;ku esa ijlsok rFkk ijksidkj ij cy fn;k x;kA mldk mís'; leLr 
ekuo thou tkfr dk dY;k.k gSA blds foijhr ghu;ku O;fäoknh èkeZ gSA 
blds vuqlkj çR;sd O;fä dks vius ç;Ruksa ls gh eks{k çkIr djuk pkfg,A

 ¼3½ egk;ku vkRek ,oa iqutZUe esa fo'okl djrk gSA blesa ewfrZ&iwtk dk Hkh 
foèkku gS] ijUrq ghu;ku ewfrZ&iwtk ,oa Hkfä esa fo'okl ugha j[krkA egk;ku 
esa rhFkksaZ dks Hkh LFkku fn;k x;kA

 ¼4½ ghu;ku dh lkèku&i)fr vR;Ur dBksj gS rFkk og fHk{kq thou dh i{kèkj 
gS] ijUrq egk;ku ds fl)kUr ljy ,oa loZlkèkkj.k ds fy, lqyHk gSaA ;g 
eq[;r% x`gLFk èkeZ gS ftlesa fHk{kqvksa ds vfrfjä lkekU; mikldksa dks Hkh 
egRo fn;k x;k gSA

 ¼5½ ghu;ku dk vkn'kZ ̂ vgZr~̂  in dks çkIr djuk gSA tks O;fä viuh lkèkuk ls 
fuokZ.k çkIr djrs gSa mUgsa ^vgZr~̂  dgk x;k gS] ijUrq fuokZ.k ds ckn mudk 
iquZtUe ugha gksrkA blds foijhr egk;ku dk vkn'kZ ^cksfèklRo* gSA 

bl çdkj egk;ku esa O;kidrk ,oa mnkjrk gSA tkikuh ckS) fo}ku Mh- Vh- 
lqtqdh ds 'kCnksa esa] Þegk;ku us cq) dh f'k{kkvksa ds vkUrfjd egRo dk [k.Mu 
fd, fcuk ckS) èkeZ ds ekSfyd {ks= dks foLrr̀ dj fn;kAÞ

dkykarj esa mi;qZä nksuksa laiznk;ksa ds vUrxZr Hkh nks&nks laiznk; cu 
x,A ghu;ku ds çeq[k laiznk; gSa&oSHkkf"kd rFkk lkS=kfUrdA egk;ku ds laiznk; 
gSa&'kwU;okn ¼ekè;fed½ rFkk foKkuokn ¼;ksxkpkj½A 7oha&8oha 'krkCnh esa otz;ku 
uked ,d vU; laiznk; dk mn; gqvkA budk fooj.k bl çdkj gS&
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bl laçnk; dh mRifÙk eq[; :i ls d'ehj esa gqbZA foHkk"kk'kkL= ij vkèkkfjr 
gksus ds dkj.k bls oSHkkf"kd uke fn;k x;kA oSHkkf"kd erkuq;k;h fpÙk rFkk cká 
oLrqvksa ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gq, ;g çfrikfnr djrs gSa fd oLrqvksa dk 
Kku dsoy çR;{k ls gh lEHko gSA blds vfrfjä dksbZ vU; lkèku ugha gSA vr% 
bl er dks ^cká çR;{kokn^ Hkh dgk tkrk gSA oSHkkf"kd lE;d~ Kku dks çek.k 
dgrs gSaA muds vuqlkj çR;sd oLrq dk fuekZ.k ijek.kqvksa ls gksrk gS tks çfr{k.k 
viuk LFkku cnyrs jgrs gSaA muds vuqlkj txr dk vuqHko bfUæ;ksa }kjk gksrk 
gSA èkeZ=kr] ?kks"kd] olqfe=] cq)nso o vU; oSHkkf"kd er ds çeq[k vkpk;Z gSaA

lkS=kfUrd laiznk; ds çorZd dqekjykr FksA bl laçnk; dk eq[; vkèkkj lw= 
¼lqÙk½ fiVd gS] vr% bls lkS=kfU=d dgk tkrk gSA ;s fpÙk rFkk cká txr~ nksuksa 
dh lÙkk esa fo'okl djrs gSaA fdUrq bl laçnk; ds vuq;k;h ;g ugha ekurs fd 
oLrqvksa dk Kku çR;{k :i ls gksrk gSA muds er esa cká txr~ dh oLrqvksa dk 
tks ge vuqHko djrs gSa os oLrqr% gekjs eu ds fodYi ek= gSaA os gekjs fopkjksa 
ds gh çfr:i gSaA eu esa cká oLrqvksa ds vkdkj fufeZr gksrs gSa tks gesa cká lÙkk 
dk cksèk djkrs gSaA cká oLrqvksa ds cgqr&ls vkdkj gksus ds dkj.k gh Kku ds Hkh 
fHkUu&fHkUu vkdkj gksrs gSaA Kku nhid ds leku Lo;a dks Lor% çdkf'kr djrk gSA 

bl laçnk; ds çorZd ukxktqZu Fks ftUgksaus ^ekè;fed dkfjdk^ uked çfl) jpuk 
fy[khA bls lkis{;okn Hkh dgk tkrk gS ftlds vuqlkj çR;sd oLrq fdlh u fdlh 
dkj.k ls mRiUu gqbZ gS vkSj og ml ij&fuHkZj gSA ukxktqZu us çrhR;leqRikn dks 
gh 'kwU;rk dgk gSA bl er esa xkSre cq) }kjk çfrikfnr eè;e&ekxZ dks fodflr 
fd;k x;k gSA

'kwU;okn ds vuqlkj ije rRo dks cqf) ;k fopkjèkkjkvksa ds ekè;e ls ugha 
le>k tk ldrkA mldk Lo:i loZnk vo.kZuh; gSA lkekU;r% fdlh oLrq ds 
Kku ds lEcUèk esa pkj çdkj gksrs gSa&

 ¼1½ oLrq dk vfLrRo gSA

 ¼2½ oLrq dk vfLrRo ugha gSA

 ¼3½ oLrq dk vfLrRo gS Hkh vkSj ugha Hkh gSA

 ¼4½ oLrq dk vfLrRo u rks gS vkSj u ugha gh gSA

fdUrq ijekfFkZd ;k ijerRo dk Kku mi;qZä pkjksa dksfV;ksa ls jfgr gS vkSj 
bl dkj.k og 'kwU; gSA o.kZukrhr rRo gh 'kwU;rk gSA bl çdkj 'kwU;okn dk vFkZ 
fouk'kokn ugha gS] cfYd ;g ije rRo ;k ikjekfFkZd lÙkk dks rdZ vkSj cqf) dks 
lhek ls ijs ekurk gSA 'kwU;rk nks çdkj dh Lohdkj dh x;h gS&vfLrRo 'kwU;rk 
rFkk fopkj 'kwU;rkA vfLrRo 'kwU;rk dk vFkZ ;g gS fd lalkj dh lHkh oLrq,a 
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dk;Z&dkj.k ds fu;e ls caèkh gqbZ gSa ¼vçrhR;&leqRiUuksèkeZ% df'pUu fo|rs½A 
fopkj&'kwU;rk dk vFkZ ;g gS fd gekjs fopkjksa esa Hkh dksbZ LFkk;h vkUrfjd lw= 
ugha gksrk gS vkSj os fujUrj ifjorZu'khy gksrs gSaA

'kwU;oknh nks çdkj ds lR; Lohdkj djrs gSa&lkaof̀Ùkd lR; rFkk ikjekfFkZd 
lR;A lkaof̀Ùkd lR; lkalkfjd lR; gS tks lkèkkj.k euq";ksa ds fy, gSA ;g cqf) 
}kjk le>k tk ldrk gSA ikjekfFkZd lR; ls rkRi;Z ije lR; ls gS tks rdZ vkSj 
cqf) ls ijs gSA lkao`fÙkd lR; ikjekfFkZd lR; dh çkfIr dk lkèku ek= gksrk gSA 
;g vUrrksxRok feF;k gSA bldk vkoj.k gVus ij gh ije lR; dh çkfIr gksrh 
gSA ekè;fed dkfjdk esa ,d LFkku ij dgk x;k gS fd tks bu nksuksa lR;ksa dk Hksn 
le>rk gS ogh xkSre cq) dh xw<+ f'k{kkvksa dks le> ldrk gSA

'kwU;okn dk y{; 'kwU; –f"V dh çkfIr gS ftls çKk ;k vykSfdd Kku dgk 
tkrk gSA ;g lekfèk }kjk çkIr djuk lEHko gSA lekfèk esa 6 ikjferkvksa&nku] 
'khy] 'kkfUr] oh;Z] è;ku rFkk çKk dk cksèk ,oa vH;kl djk;k tkrk gSA bUgha ds 
vH;kl ,oa ikyu ls lkèkd 'kwU;–f"V çkIr djrk gSA 'kwU; –f"V dks çkIr djus 
ij nq%[kksa dk fouk'k gks tkrk gS rFkk fuokZ.k dh çkfIr gksrh gSA ;g o.kZukrhr gSA 
ekè;fed dkfjdk esa ukxktqZu ,d LFkku ij fuokZ.k dk o.kZu bl çdkj djrs gSa& 
^tks vKkr gS] ftldh çkfIr ugha gS] ftldk fouk'k ugha gS] tks mRiUu Hkh ugha 
gS] mlh dk uke fuokZ.k gSA^ bl çdkj 'kwU;okn esa xkSre cq) ds mins'kksa dks gh 
fodflr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA mUgksaus Lo;a eè;e ekxZ dk mins'k fn;k 
Fkk vkSj fuokZ.k dks o.kZukrhr crk;k FkkA ukxktqZu ds vfrfjä bl laçnk; ds 
vU; fo}ku~ pUædhfrZ] 'kkfUrnso] vk;Z nso] 'kkfUrjf{kr o vU; FksA bUgksaus viuh 
jpukvksa ds ekè;e ls 'kwU;okn ds fl)kUrksa dk çfriknu fd;kA

bl laiznk; dh LFkkiuk rhljh 'krkCnh bZ- esa eS=s;ukFk us dh FkhA bldk fodkl 
vlax rFkk olqcUèkq us fd;kA olqcUèkq }kjk fyf[kr ^otNsfndk^ uked xzUFk esa 
foKkuokn dk fodkl fn[kk;k x;k gSA ;g laiznk; fpÙk vFkok foKku dh gh 
,d ek= lÙkk Lohdkj djrk gS ftlls bls ^foKkuokn^ dgk tkrk gSA ;ksx rFkk 
vkpkj dks fo'ks"k egRo nsus ds dkj.k bls ;ksxkpkj Hkh dgrs gSaA 

;ksxkpkj laiznk; ds vuqlkj fpÙk ¼eu½ ;k foKku ds vykok lalkj esa fdlh 
Hkh oLrq dk vfLrRo ugha gSA leLr cká inkFkZ] ftUgsa ge ns[krs gSa] fpÙk ds 
foKku ek= gSaA tks inkFkZ ckgj le>s tkrs gSa os oLrqr% gekjs eu ds gh vUrxZr 
gSaA ftl çdkj LoIu dh voLFkk esa ge oLrqvksa dks cká ekurs gSa tcfd os eu 
ds Hkhrj gh jgrh gSa] mlh çdkj tks inkFkZ lkekU; voLFkk esa cká çrhr gksrs gSa 
os foKku ek= gSaA foKku ls fHkUu fdlh oLrq dk vfLrRo gh ugha gSA 

foKkuoknh fpÙk dks vky; foKku dgrs gSa D;ksafd og lHkh çdkj ds foKkuksa 
dk vky; ¼?kj½ gSA blesa lHkh Kku cht :i esa fuokl djrs gSaA ;ksxkpkj ds ekè;e 
ls vky; foKku dks o'k esa djds fo"k; Kku dh mRifÙk dks jksdk tk ldrk gSA 
,slh fLFkfr esa O;fä fuokZ.k dks çkIr djrk gSA ,slk u gksus ij lkalkfjd oLrqvksa 
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ds çfr vklfä esa of̀) gksrh gS rFkk Hkocaèku ls dHkh Hkh eqfä ugha feyrh gSA bl 
çdkj vky; foKku vU; n'kZuksa dh vkRek ds l–'k gSA fdUrq tgka vkRek fuR; 
gS ogka ;g ifjorZu'khy fpÙkof̀Ùk;ksa dk çokg ek= gSA

foKkuoknh Hkh 'kwU;okfn;ksa dh Hkkafr cká oLrqvksa dk vfLrRo Lohdkj ugha 
djrs fdUrq os fpÙk dh lÙkk dks Lohdkj djrs gSa D;ksafd ,slk u ekuus ij dksbZ 
Hkh fopkj çfrikfnr ugha fd;k tk ldrkA muds vuqlkj dsoy fpÙk dh gh çof̀Ùk 
vkSj fuo`fÙk gksrh gSA ;gh mRiUu gksrh gS rFkk blh dk fujksèk Hkh gksrk gSA

ckS) n'kZu esa lcls egRoiw.kZ n'kZu {kf.kdokn dk gSA blds vuqlkj] bl czãkaM 
esa lc dqN {kf.kd vkSj u'oj gSA ckS)ksa ds vuqlkj oLrq fujarj ifjorZu'khy gS 
vkSj dksbZ Hkh inkFkZ ,d {k.k ls vfèkd LFkk;h ugha jgrk gSA dksbZ Hkh euq"; fdUgha 
Hkh nks {k.kksa esa ,d tSlk ugha jg ldrk] blfy, vkRek Hkh {kf.kd gS vkSj ;g 
fl)kUr {kf.kdokn dgykrk gS A blds fy, ckS) erkuq;k;h çk;% nhif'k[kk dh 
miek nsrs gSaA tc rd nhid tyrk gS] rc rd mldh ykS dh ,d gh f'k[kk 
çrhr gksrh gS] tcfd ;g f'k[kk vusdksa f'k[kkvksa dh ,d Ükà[kyk gSA ,d cw¡n ls 
mRiUu f'k[kk nwljh cwan ls mRiUu f'k[kk ls fHkUu gS fdUrq f'k[kkvksa ds fujUrj 
çokg ls ,drk dk Hkku gksrk gSA blh çdkj lkalkfjd inkFkZ {kf.kd gSa] fdUrq 
muesa ,drk dh çrhfr gksrh gSA bl çdkj ;g fl)kUr ^fuR;okn* vkSj ^vHkkookn* 
ds chp dk eè;e ekxZ gSA

çrhR;leqRikn dk fl)kar dgrk gS fd dksbZ Hkh ?kVuk dsoy nwljh ?kVukvksa ds 
dkj.k gh ,d tfVy dkj.k&ifj.kke ds tky esa fo|eku gksrh gSA blls vfHkçk; 
,d oLrq ds çkIr gksus ij nwljh oLrq dh mRifÙk vFkok ,d dkj.k ds vkèkkj ij 
,d dk;Z dh mRifÙk ls gSA çrhR;leqRikn lkis{k Hkh gS vkSj fujis{k HkhA lkis{k –f"V 
ls og lalkj gS vkSj fujis{k –f"V ls fuokZ.kA ;g {kf.kdokn dh Hkkafr 'kk'orokn 
vkSj mPNsnokn ds eè; dk ekxZ gSA blhfy, bls eè;eekxZ dgk tkrk gS vkSj 
bldks ekuus okys ekè;fedA bl pØ ds ckjg Øe gSa]tks ,d nwljs dks mRiUu 
djus ds dkj.k gSaA

ikapoha ;k NBh 'krkCnh bZ- esa ckS) èkeZ ds Åij ra=&ea=ksa dk çHkko c<+us yxk 
ftlds QyLo:i otz;ku uked u, laiznk; dk tUe gqvkA blesa ea=ksa rFkk rkaf=d 
fØ;kvksa }kjk eks{k çkIr djus dk foèkku çLrqr fd;k x;k gSA otz;kuh ^otẑ  dks 
,d vykSfdd rRo ds :i esa ekurs gSaA bldk rknkRE; ̂ èkeZ^ ds lkFk LFkkfir fd;k 
x;k gSA bldh çkfIr ds fy, fHk{kk] ri vkfn ds LFkku ij eSFkqu] ekal vkfn ds 
lsou ij cy fn;k x;kA otz;kfu;ksa dh fØ;k,a 'kkä erkoyfEc;ksa ls esy [kkrh 
gSaA blesa rkjk o vU; nsfo;ksa dks egRo çnku fd;k x;k gSA ;g çfrikfnr fd;k 
x;k gS fd 'kCn] :i] Li'kZ vkfn Hkksxksa ls xkSre cq) dh iwtk dh tkuh pkfg,A 
jkxp;kZ dks loksZÙke crk;k x;k gSA otz;ku dk lcls vfèkd fodkl vkBoha 'krkCnh 
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esa gqvkA blds fl)kUr ̂ eatqJhewydYi* rFkk ̂ xqálekt* uked xzUFkksa esa feyrs gSaA 
otz;ku us Hkkjr ls ckS) èkeZ ds iru dk ekxZ ç'kLr dj fn;kA

12oha 'krkCnh rd ckS) èkeZ Hkkjr ls yxHkx foyqIr gks x;kA 11oha 'krkCnh rd 
;g caxky vkSj fcgkj esa ifjofrZr :i esa Fkk] ijUrq mlds i'pkr~ ckS) èkeZ yxHkx 
iwjh rjg ls Hkkjr ls xk;c gks x;k] ;g dSls gqvk\ lkèkkj.kr;k ;g ns[kk x;k gS 
fd vkjEHk esa çR;sd èkeZ lqèkkj dh Hkkouk ls çsfjr gksrk gS] ijUrq vUr esa ;g mUgha 
jhfr&fjoktksa vkSj lekjksgksa dk fgLlk gks tkrk gS] ftuls ;g tw> jgk gksrk gSA 
ckS) èkeZ esa blh çdkj dk ifjorZu gqvkA ;g czkã.kokn dh cqjkbZ dk f'kdkj cu 
x;k] ftlds fo#) mlus çkjEHk esa la?k"kZ fd;k FkkA ckS)ksa dh pqukSrh ds vuq:i] 
czkã.kksa us vius èkeZ esa lqèkkj fd;kA mUgksaus i'kq èku dh j{kk dh vko';drk ij 
cy fn;k rFkk fL=;ksa vkSj 'kwæksa dks LoxZ&ços'k dk vk'oklu fn;kA nwljh vksj] 
ckS) èkeZ] cnrj gksrk pyk x;kA ckS) fHk{kq yksxksa ds thou dh eq[; èkkjk ls dV 
x,A mUgksaus tu&lkèkkj.k dh Hkk"kk] ikfy dks R;kx fn;k vkSj cqf)thfo;ksa dh 
Hkk"kk laL—r dks viuk fy;kA çFke 'krkCnh ds i'pkr~] os cM+s Lrj ij ewfrZ iwtk 
djus yxs vkSj Hkäksa ls çlkn ysus yxsA ckS) eBksa ds fy, mnkj jkt'kkgh }kjk 
fn, x, le)̀ çlkn us fHk{kqvksa ds thou dks ljy dj fn;kA ukyUnk tSls dqN 
eBksa us 200 ls vfèkd xk¡oksa ls jktLo ,d= fd;kA 7oha 'krkCnh rd] ckS) eBksa esa 
vkjke ilUn yksxksa dk çHkko c<+k vkSj os xkSre cq) }kjk çfrcfUèkr Hkz"V çFkkvksa 
ds dsanz cu x,A ckS) èkeZ dk u;k :i otz;ku ds :i esa tkuk tkrk FkkA eBksa esa 
c<+rs vikj èku vkSj vuSfrd xfrfofèk;ksa ls ;g vkSj vfèkd iru dh vksj vxzlj 
gqvkA fL=;ksa dks ckS) dkeyksyqi –f"V ls ns[kus yxsA dgk tkrk gS fd xkSre cq) 
us vius fç; f'k"; vkuUn ls dgk Fkk&^eBksa esa efgykvksa dks HkrhZ u fd;k tkrk 
rks ckS) èkeZ ,d gtkj lky rd thfor jgrk] ysfdu pwafd mUgsa ços'k fn;k x;k 
gS] blfy, ;g dsoy ikap lkS lky esa [kRe gks tk,xkA*

ekuk tkrk gS fd czkã.k 'kkld iq";fe= 'kqax us ckS)ksa dk tulagkj fd;k FkkA 
6&7 oha 'krkfCn;ksa esa mRihM+u dh vusd ?kVuk,a feyrh gSaA f'ko ds ije Hkä gw.k 
jktk fefgjdqy us lSdM+ksa ckS)ksa dks ekj MkykA xkSM+ ds 'kSo 'k'kkad us cksèkx;k esa 
cksfèko{̀k dkV fn;k] tgka xkSre cq) dks Kku dh çkfIr gqbZ FkhA áwuRlkax crkrs gSa 
fd 1600 Lrwiksa vkSj eBksa dks u"V dj fn;k x;k rFkk gtkjksa dh la[;k esa fHk{kqvksa 
vkSj vuq;kf;;ksa dh gR;k dj nh xbZA ;s lc fcuk fdlh rF; ds ugha gks ldrsA 
ckS) çfrfØ;kvksa dks ckS) efUnjksa esa ns[kk tk ldrk gS] ftlesa ckS) czkã.koknh 
fgUnw nsorkvksa ds Åij opZLo djrs fn[kk;k x;k gSA nf{k.k Hkkjr esa 'kSo vkSj 
oS".ko us çkjafHkd eè;;qxhu dky esa tSuksa vkSj ckS)ksa dk dM+k fojksèk fd;kA bu 
la?k"kksaZ ls ckS) èkeZ nqcZy gqvk gksxkA

viuh vikj èku lEink ds dkj.k ;s eB rqdZ vkØe.kdkfj;ksa dh –f"V esa vk, 
vkSj ykyph vkØe.kdkfj;ksa us bUgsa fu'kkuk cuk;kA rqdksaZ us fcgkj esa cM+h la[;k 
esa ckS) fHk{kqvksa dh gR;k dh] ;|fi dqN fHk{kq usiky vkSj frCcr Hkkxus esa lQy 
jgsA 12oha 'krkCnh rd] ckS) èkeZ okLro esa viuh tUeHkwfe Hkkjr ls xk;c gks x;kA 
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,d laxfBr èkeZ ds :i esa yqIr gksus ds ckotwn] ckS) èkeZ us Hkkjrh; lekt vkSj 
vFkZO;oLFkk ij viuk çHkko NksM+kA 500 bZ-iw- ds vkl&ikl ckS)ksa us mÙkj&if'pe 
ds yksxksa dh leL;kvksa ds fo"k; esa xgjh tkx:drk fn[kkbZA yksgs ds gy ls 
dh tkus okyh —f"k] O;kikj] vkSj flDdksa ds ç;ksx ls O;kikjhx.k vkSj èkuh yksx 
èku bdëk djus esa l{ke gq,A bu lcls lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurkvksa dk 
fuekZ.k gqvkA blfy, ckS) èkeZ us yksxksa dks lykg nh Fkh fd èku lap; u djsaA 
blds QyLo:i ?k`.kk] fgalk] Øwjrk vkSj xjhch vkfn O;kid iSekus ij c<+hA bu 
cqjkb;ksa dks lekIr djus ds fy,] xkSre cq) us fl[kk;k fd fdlkuksa dks vukt 
,oa vU; lqfoèkk,a] O;kikfj;ksa dks iwath vkSj csjkstxkjksa dks jkstxkj dh lqfoèkk,a nh 
tkuh pkfg,A fo'o Hkj ls fuèkZurk mUewyu ds fy, bu rjhdksa dks viukus dh 
lykg nh xbZA ckS) èkeZ us ;g Hkh fl[kk;k fd fHk{kqvksa dks ;fn dksbZ xjhc nku 
nsrs gSa] rks os vxys tUe esa èkuh iSnk gksaxsA

fHk{kqvksa ds fy, fuèkkZfjr vkpkj lafgrk 4&5 oha 'krkCnh bZ-iw- esa mÙkj&iwoZ 
Hkkjr dh HkkSfrd fLFkfr;ksa ds fo#) mBh çfrfØ;k dh |ksrd gSA ;g lafgrk fHk{kqvksa 
ds Hkkstu] oL= ,oa ;kSu&O;ogkj ij çfrcUèk yxkrh gSA os lksus] pk¡nh Lohdkj 
ugha dj ldrs Fks] Ø;&foØ; dk lgkjk ugha ys ldrs FksA xkSre cq) dh eR̀;q 
ds ckn bu fu;eksa dks <hyk NksM+ fn;k x;k] ijUrq çkjfEHkd fu;e dh Hkkafr ,d 
çdkj ds vkfne lkE;okn] O;kikj vkSj mUur —f"k ls ijgst j[kus okys dchykbZ 
lekt dh fo'ks"krk dh okilh dk ladsr nsrs gSaA fHk{kqvksa ds fy, fuèkkZfjr vkpkj 
lafgrk vkaf'kd :i ls èku] futh lEifr vkSj foyklh thou ds mi;ksx ds foæksg 
dh |ksrd gS] ftl le; 5oha 'krkCnh bZ-iw- esa mÙkj&iwoZ Hkkjr esa lEifÙk vkSj èku 
foykflrk dk lwpd le>k tkrk FkkA

5oha 'krkCnh bZ-iw- esa ckS) èkeZ us u, HkkSfrd thou ls mRiUu cqjkb;ksa dks 
udkjus dk ç;kl fd;kA blus yksxksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd thou dks Hkh 
ifjofrZr djus dk ç;kl fd;kA dtZnkjksa dks la?k esa lfEefyr gksus dh eukgh 
ls mUgsa lkgwdkjksa vkSj èkuh yksxksa ds paxqy ls NqM+kuk dfBu gks x;kA blh çdkj] 
nklksa ds fy, la?k esa lfEefyr u gksus dh i)fr ls ekfydksa dks nkl cukus esa 
lgk;rk feyhA bl çdkj] xkSre cq) ds fu;eksa vkSj mins'kksa us le; ds lkFk 
cnyrs HkkSfrd thou dks le>k vkSj mUgsa oSpkfjd :i ls –<+rk çnku dhA

;|fi ckS) fHk{kqvksa us lkalkfjdrk R;kx nh Fkh vkSj os ckj&ckj ykyph 
czkã.kksa dh vkykspuk djrs Fks] rFkkfi vusd çdkj ls os czkã.kksa ls feyrs Hkh FksA 
nksuksa us lhèks mRiknu esa fgLlk ugha fy;kA os lekt }kjk fn, x, nku ;k migkjksa 
ij fuHkZj FksA mUgksaus ikfjokfjd nkf;Roksa] O;fäxr lEifÙk dh j{kk vkSj jktuhfrd 
vfèkdkj ds lEeku djus ds xq.kksa ij cy fn;kA nksuksa us oxZ vkèkkfjr lkekftd 
O;oLFkk dk leFkZu fd;k] ;|fi fHk{kqvksa dh –f"V esa o.kZ xq.kksa ij vkèkkfjr Fks] 
tcfd czkã.kksa dh –f"V esa o.kZ] tUe ij vkèkkfjr FkkA

blesa dksbZ lansg ugha fd ckS) f'k{k.k dk mís'; O;fä dks eks{k ;k fuokZ.k 
çkIr djkuk FkkA iqjkus lerkoknh lekt ds fo?kVu] O;fäxr lEifÙk rFkk ?kksj 
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lkekftd vlekurk ds mn; ds dkj.k Lo;a dks lek;ksftr djus esa ftu yksxksa 
dks dfBukbZ gks jgh Fkh] muds fy, dqN jkLrs cuk, x,] ijUrq ,slk fHk{kqvksa rd 
gh lhfer FkkA vuq;kf;;ksa ds fy, vkSj dksbZ ekxZ ugha Fkk] vr% mUgsa rkRdkfyd 
ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk dj ysus dk mins'k fn;k x;kA

ckS) èkeZ us vius }kj fL=;ksa vkSj 'kwæksa ds fy, [kqys j[kdj lekt ij ,d 
egRoiw.kZ çHkko MkykA czkã.kokn ds vUrxZr fL=;ksa vkSj 'kwæksa dks ,d gh Js.kh esa 
j[kk x;k Fkk] os u rks tusÅ èkkj.k dj ldrs Fks vkSj u gh mUgsa osnksa ds vè;;u 
dh vuqefr FkhA ckS) èkeZ viukus ls mUgsa mudh bl fuEu igpku ls eqfä feyhA 
ckS) èkeZ us etnwj Jfed dk frjLdkj ugha fd;kA cksèkx;k ls çkIr nwljh 'krkCnh 
dh ewfrZdyk esa] xkSre cq) dks cSy ds lkFk tqrkbZ djrs n'kkZ;k x;k gSA vfgalk 
vkSj i'kq thou dh ifo=rk ij cy nsus ds lkFk] ckS) èkeZ us ns'k ds i'kq èku dks 
c<+k;kA çkphure ckS) xzUFk ^lqÙkfuikr* esa eos'kh dks Hkkstu] lkSUn;Z] 'kfä vkSj 
[kq'kh ¼vUunk] oUunk] cynk] lq[knk½ dk nkrk crk;k x;k gS vkSj blfy, mudh 
lqj{kk dk vkxzg fd;k x;k gSA ;g f'k{kk mYys[kuh; :i ls rc vkbZ] tc i'kqvksa 
dh gR;k] vuk;Z yksx Hkkstu ds fy, vkSj vk;Z èkeZ ds uke ij djrs FksA xk; dh 
ifo=rk vkSj vfgalk ij czkã.koknh vkxzg Li"Vr% ckS) f'k{kk ls fy;k x;k FkkA

ckS) èkeZ us Kku vkSj laL—fr ds {ks= esa ,d ubZ tkx:drk mRiUu dh vkSj 
mldk fodkl fd;kA blus yksxksa dks fl[kk;k fd fdlh Hkh ckr dks lgtrk ls 
Lohdkj er djksA mlds xq.kksa ij cgl djksa] mldk ewY;kadu djksA dqN lhek 
rd rdZ'khyrk us yksxksa ds eè; dk;Z&dkj.k dks c<+kok nsrs gq, vUèkfo'okl dks 
lekIr dj fn;kA u, èkeZ ds fl)kUrksa dk çpkj djus ds fy, ckS)ksa us ,d u, 
çdkj ds lkfgR; dk ladyu fd;k rFkk vius ys[ku }kjk ikfy dks Hkh le`) 
fd;kA çkjfEHkd ikfy lkfgR; dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 
lcls igys xkSre cq) dh ckrsa vkSj f'k{kk,a lfEefyr gSa] nwljk la?k ds lnL;ksa 
}kjk ekus tkus okys fu;eksa ls lEcfUèkr gS rFkk rhljk èkEe ds nk'kZfud çn'kZu 
dks çLrqr djrk gSA

bZlkbZ ;qx dh çFke rhu 'krkfCn;ksa esa] ikfy vkSj laL—r ds feJ.k ls] 
ckS)ksa us ,d ubZ Hkk"kk cukbZ] ftls ladj&laL—r ¼gkbfczM laL—r½ dgk tkrk gSA 
ckS) fHk{kqvksa dh lkfgfR;d xfrfofèk;ka eè; ;qx esa Hkh tkjh jgha vkSj iwohZ Hkkjr esa 
muds }kjk dqN çfl) viHkza'k fy[ks x,A ckS) eB f'k{kk ds egku dsanz ds :i esa 
fodflr gq,A mUgsa vkoklh; fo'ofo|ky; dgk tk ldrk gSA fcgkj esa ukyUnk 
vkSj foØef'kyk rFkk xqtjkr esa oYyHkh ds uke mYys[kuh; gSaA bu fo'ofo|ky;ksa 
esa fo|kFkhZ nwj&nwj ls f'k{kk xzg.k djus ds fy, vkrs FksA

ckS) èkeZ us çkphu Hkkjrh; dyk dks Hkh çHkkfor fd;kA Hkkjr esa iwtk dh 
tkus okyh igyh ekuo ewfrZ lEHkor% cq) dh FkhaA ckS) èkeZ ds vuq;kf;;ksa ,oa 
Hkäksa us iRFkj esa xkSre cq) ds thou dh fofHkUu ?kVukvksa dks fpf=r fd;kA fcgkj 
esa cksèkx;k vkSj eè; çns'k esa lk¡ph ,oa Hkjgqr dh ewfrZ&Ükà[kyk bUgha dykRed 
xfrfofèk;ksa ds mnkgj.kksa dks mtkxj djrs gSaA igyh 'krkCnh ds ckn ls] xkSre 
cq) dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k Ük`a[kykc) :i ls vkjEHk gks x;kA ;wukuh vkSj Hkkjrh; 
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f'kYidkjksa us ,d lkFk feydj Hkkjr dh mÙkj&if'pe lhekvksa ij ,d ubZ dyk 
dk l̀tu fd;k ftls xkUèkkj&dyk ds :i esa tkuk tkrk gSA bl {ks= esa cukbZ xbZ 
Nfo;k¡ Hkkjrh; vkSj fons'kh çHkko nksuksa dks n'kkZrh gSaA fHk{kqvksa ds fuokl ds fy,] 
pêkuksa ls d{k fufeZr fd, x, Fks vkSj bl çdkj x;k ls lVh gqbZ igkfM+;ksa vkSj 
if'peh Hkkjr esa Hkh ukfld ds vkl&ikl xqQk&okLrqdyk vkjEHk gqbZA nf{k.k esa 
—".kk unh ds fdukjs vkSj mÙkj esa eFkqjk esa ckS) dyk dk fodkl gqvkA

 1- egkRek cq) dks fuokZ.k dh izkfIr dc gqbZ Fkh\

 ¼d½ 486 bZ-iw- esa ¼[k½ 490 bZ-iw- esa

 ¼x½ 491 bZ-iw- esa ¼?k½ 495 bZ-iw- esa

 2- xkSre cq) dks lacksfèk esa fdl fl)kUr dk cksèk gqvk Fkk\

 ¼d½ lRdk;Zokn ¼[k½ vlRdk;Zokn

 ¼x½ izrhR;leqRikn ¼?k½ foorZokn

 3- xkSre cq) us fdrus izdkj ds vk;Z lR;ksa dk mins'k fn;k Fkk\

 ¼d½ nks ¼[k½ pkj

 ¼x½ rhu ¼?k½ ikap

;gka tSu èkeZ dks foLrkj ls foosfpr fd;k tk jgk gSA

egkohj Lokeh dk tUe 540 bZ- iw- esa oS'kkyh ds fudV dq.Mxzke esa gqvk FkkA muds 
firk fl)kFkZ Kkrd̀ {kf=;ksa ds la?k ds çeq[k Fks tks ofTt la?k dk ,d çeq[k 
lnL; FkkA mudh ekrk f='kyk vFkok fonsgnÙkk oS'kkyh ds fyPNfo 'kkld psVd 
dh cgu FkhA bl çdkj ekr̀i{k ls os exèk ds g;aZd oa'k ds 'kkldksa& fcfEclkj 
rFkk vtkr'k=q ds fudV lEcUèkh FksA egkohj ds ckY;dky dk uke oèkZeku FkkA 
mudh ijofj'k jktlh okrkoj.k esa cM+s ykM+&I;kj ds lkFk gqbZ A ;qokoLFkk esa 
dqf.MU; xks= dh dU;k ;'kksnk ds lkFk mudk fookg gqvkA mlls mUgsa v.kksTtk 
¼fç;n'kZuk½ uke dh iq=h mRiUu gqbZ ftldk fookg tkekfy ds lkFk gqvkA og 
çkjEHk esa mudk f'k"; cuk fdUrq mlus gh tSu èkeZ esa çFke Hksn mRiUu fd;kA 
dYilw= ls Kkr gksrk gS fd xkSre cq) dh rjg oèkZeku ds ckjs esa Hkh T;ksfrf"k;ksa 
us Hkfo";ok.kh dh Fkh fd os ;k rks pØorhZ jktk cusaxs ;k ,d egku laU;klhA

oèkZeku us 30 o"kZ dh voLFkk rd HkkSfrd thou O;rhr fd;kA vius ekrk&firk 
dh eR̀;q ds i'pkr mUgksaus vius cM+s HkkbZ uafnoèkZu dh vkKk ysdj xg̀ R;kx fn;kA 
bl volj ij mUgksaus viuh ikydh esa cSBdj lsuk ,oa lokjh ds lkFk dqaMxzke ds 
gtkjksa egyksa ds eè; ls gksrs gq, Kkr̀dksa ds "kM+ou uked m|ku igqapdj v'kksd 
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o{̀k ds uhps foJke fd;k rFkk vyadj.k foghu gksdj nks fnu rd miokl fd;k 
vkSj ds'k eqafMr djkdj Je.k gks x,A mUgksaus dBksj riL;k ,oa lkèkuk dk thou 
O;rhr fd;kA tSu xzUFk vkpkjkaxlw= muds dBksj ri'p;kZ ,oa dk;kDys'k dk cM+k 
gh jkspd fooj.k çLrqr djrk gS tks bl çdkj gS& ^çFke 13 eghuksa esa mUgksaus 
dHkh Hkh viuk oL= ugha cnykA lHkh çdkj ds tho&tUrq muds 'kjhj ij jsaxrs 
FksA rRi'pkr~ mUgksaus oL= dk iw.kZ R;kx dj fn;k rFkk uXu ?kweus yxsA 'kkjhfjd 
d"Vksa dh mis{kk dj os viuh lkèkuk esa jr jgsA yksxksa us mu ij ukuk çdkj ds 
vR;kpkj fd,] mUgsa ihVkA fdUrq mUgksaus u rks dHkh èkS;Z [kks;k vkSj u gh vius 
mRihM+dksa ds çfr eu esa }s"k vFkok çfr'kksèk j[kkA os ekSu ,oa 'kkUr jgsA-------^ blh 
çdkj Hkze.k djrs gq, os jktxg̀ igqaps tgka ds yksxksa us mudk lEeku fd;kA os 
ukyUnk x, tgka mudh HksaV eD[kfyiqÙk xks'kky uked laU;klh ls gqbZA og mudk 
f'k"; cu x;k fdUrq 6 o"kksaZ ds ckn mudk lkFk NksM+dj mlus ^vkthfod^ uked 
u, laiznk; dh LFkkiuk dhA 12 o"kksaZ dh dBksj riL;k rFkk lkèkuk ds i'pkr~ 
t̀fEHkd xzke ds lehi _tqikfydk unh ds rV ij ,d lky ds o{̀k ds uhps 
mUgsa dSoY; ¼Kku½ çkIr gqvkA Kku&çkfIr ds i'pkr~ os ^dsofyu~*] ^ftu^ ¼fotsrk½] 
^vgZr~̂  ¼;ksX;½ rFkk ^fuxZzUFk* ¼cUèku&jfgr½ dgyk,A viuh lkèkuk esa vVy jgus 
rFkk vrqy ijkØe fn[kkus ds dkj.k mUgsa ^egkohj^ uke ls lEcksfèkr fd;k x;kA

dSoY;&çkfIr ds i'pkr~ egkohj èkeksZins'k nsdj yksxksa dks vius er esa nhf{kr 
djrs gq, LFkku&LFkku ij ?kwers jgsA vius bl Hkze.k ds nkSjku mUgsa vikj d"V 
lguk iM+kA bUgsa m|ku'kkyk] uxj&'e'kku] vkokl LFkkuksa esa nq"V tu ,oa xzke 
ds j{kk iq#"kksa rFkk 'kfäèkkjh lSfudksa ls] x`gLFkh ds çyksHkuksa] 'khr ds ?kksj d"V 
vkfn dks lguk iM+kA if'pe caxky ¼jk<+½ ds ekxZ jfgr çns'k] czt Hkwfe] ohj Hkwfe 
vkfn esa ;k=k djrs le; mUgsa ?kksj d"V lguk iM+kA bu LFkkuksa ij yksxksa us muls 
fgalkRed O;ogkj fd;kA mu ij dqÙks NksM+s rFkk vi'kCnksa dk ç;ksx fd;kA os vkB 
eghus fopj.k djrs rFkk o"kkZ _rq ds 'ks"k pkj eghuksa esa iwohZ Hkkjr ds fofHkUu uxjksa 
esa foJke djrsA tSu xzUFkksa esa ,sls uxj pEik] oS'kkyh] fefFkyk] jktxg̀] JkoLrh 
vkfn fxuk, x, gSaA os vusd ckj fcfEclkj vkSj vtkr'k=q ls feys rFkk lEeku 
çkIr fd;kA oS'kkyh dk fyPNfo çeq[k psVd mudk ekek Fkk rFkk tSu èkeZ ds 
çpkj esa eq[; ;ksxnku mlh dk jgkA tSu&lkfgR; ds vuqlkj mldh dU;kvksa dk 
fookg lkSoj] vax] oRl] vofUr rFkk exèk ds jktkvksa ds lkFk gqvk FkkA bu lHkh 
us egkohj ds er ds çpkj&çlkj esa vo'; gh lgk;rk çnku dh gksxhA lekt ds 
dqyhu oxZ ds yksxksa us mudh f'k";rk xzg.k dhA jktxg̀ esa mikfy uked xg̀LFk 
mudk çeq[k f'k"; FkkA vtkr'k=q ds le; esa muds er dh cgqr mUufr gqbZA 
egkohj ds dqN vuq;kf;;ksa us mudk fojksèk fd;kA loZçFke muds nkekn tkekfy 
us muds dSoY; ds pkSngosa o"kZ esa ,d foæksg dk usrR̀o fd;kA blds nks o"kZ i'pkr~ 
frLlxqIr us mudk fojksèk fd;kA fdUrq 'kh?kz gh os nksuksa 'kkUr dj fn, x,A vc 
mudh [;kfr dkQh c<+ xbZ rFkk nwj&nwj ds yksx vkSj jktkx.k muds mins'kksa 
dks lquus ds fy, vkus yxsA mUgksaus 30 o"kksaZ rd vius er dk çpkj fd;kA 468 
bZ- iw- esa yxHkx 72 o"kZ dh vk;q esa jktx`g ds fudV fLFkr ikokiqjh uked LFkku 
esa mUgksaus 'kjhj R;kx fn;kA
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egkohj dk vius iwoZxkeh rhFkZ³~dj ik'oZukFk ls nks ckrksa dks ysdj erHksn FkkA 
ik'oZukFk us fHk{kqvksa ds fy, dsoy pkj ozrksa dk foèkku fd;k Fkk&vfgalk] lR;] 
vLrs; ¼pksjh u djuk½ rFkk vifjxzg ¼èku lap; dk R;kx½] ijUrq egkohj us blesa 
,d ikapoka ozr czãp;Z Hkh tksM+ fn;k rFkk mldk ikyu djuk vfuok;Z crk;kA 
nwljk erHksn ;g Fkk fd ik'oZukFk us fHk{kqvksa dks oL= èkkj.k djus dh vuqefr 
çnku dh ijUrq egkohj us mUgsa uXu jgus dk mins'k fn;kA vfgalk] lR;] vLrs;] 
vifjxzg rFkk czgkp;Z&;s ikap egkozr gSaA ;s ikapksa&lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg 
,oa czãp;Z tc tSu Je.kksa ij ykxw gksrs gSa rks budh ç—fr dBksj gks tkrh gS 
vkSj bUgsa egkozr dgk tkrk gS rFkk tc ;s tSu mikldksa ds fy, ekU; gksrs gSa rks 
budk ljyhdj.k gks tkrk gS ftlls bUgsa v.kqozr dgk tkrk gSA budk fooj.k 
bl çdkj gS&

;g tSu èkeZ dk çeq[k fl)kUr gS ftlesa lHkh çdkj dh vfgalk ds ikyu ij cy 
fn;k x;k gSA tSu èkeZ esa fgalk thoksa rd lhfer u gksdj eu] opu] deZ rhuksa 
{ks=ksa esa foLr`r gS rFkk blds ikyu ds fy, Li"V fu;e foèkku gSa ftUgsa fuEu Hkkxksa 
esa ckaVk tk ldrk gS&

la;e ls pyuk rkfd ekxZ esa dhVk.kq u ejsaA

 la;e ls cksyuk rkfd dVq opu ls fdlh dks d"V u igqapsA

 Hkkstu esa tho fgalk dks jksdukA

 fdlh oLrq dks mBkus rFkk j[kus ds le; fo'ks"k 
lkoèkkuh cjruk ftlls tho dh gR;k u gks tk,A

 ey&ew= dk R;kx ,sls LFkku ij djuk tgka fdlh tho 
dh fgalk gksus dh vk'kadk u jgsA

blesa lnSo lR; cksyus ij cy fn;k x;k gSA bldk vkpj.k fuEuor~ gS&

 ¼1½ lksp&fopkj dj cksyuk pkfg, ¼vuqfoe Hkk"kh½A

 ¼2½ Øksèk vkus ij 'kkUr jguk pkfg, ¼Øksèka ifjtkukfr½A

 ¼3½ yksHk gksus ij ekSu jguk pkfg, ¼yksHka ifjtkukfr½A

 ¼4½ galh esa Hkh >wB ugha cksyuk pkfg, ¼gkla ifjtkukfr½A

 ¼5½ Hk; gksus ij Hkh >wB ugha cksyuk pkfg, ¼Hk;a ifjtkukfr½A

blds vUrxZr fuEufyf[kr ckrsa crkbZ xbZ gSa&

 ¼1½ fdlh dh vuqefr ds fcuk mldh dksbZ Hkh oLrq u ysukA

 ¼2½ fcuk vkKk fdlh ds ?kj esa ços'k u djukA
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 ¼3½ xq# dh vkKk fcuk fHk{kk esa çkIr vUu dks xzg.k u djukA

 ¼4½ fcuk vuqefr ds fdlh ds ?kj esa fuokl u djukA

 ¼5½ ;fn fdlh ds ?kj esa jguk gks rks mldh vkKk ds fcuk mldh fdlh Hkh 
oLrq dk mi;ksx u djukA

blesa fdlh Hkh çdkj dh lEifÙk ,df=r u djus ij tksj fn;k x;k gS D;ksafd 
lEifÙk ls eksg vkSj vklfä dk mn; gksrk gSA blds mifu;e fuEu gSa&

 ¼1½ Jks=sfUæ;& 'kCn ds çfr vuklä HkkoA

 ¼2½ p{kqfUæZ;& :i ds çfr vuklä HkkoA

 ¼3½ ?kzk.ksfUæ;& xUèk ds çfr vuklä HkkoA

 ¼4½ jlusfUæ;& jl ds çfr vuklä HkkoA

 ¼5½ Li'ksZfUæ;& Li'kZ ds çfr vuklä HkkoA

czãp;Z dk foèkku egkohj Lokeh dh nsu ekuh tkrh gSA blds vUrxZr fHk{kq dks 
fuEufyf[kr funsZ'k fn, x, gSa&

 ¼1½ fdlh L=h ls ckrsa u djukA

 ¼2½ fdlh L=h dks u ns[kukA

 ¼3½ fdlh L=h ds lalxZ dh ckr dHkh u lkspukA

 ¼4½ 'kq) ,oa vYi Hkkstu xzg.k djukA

 ¼5½ ,sls ?kj esa u tkuk tgka dksbZ L=h vdsyh jgrh gksA

egkohj us x`gLFkksa ds fy, mi;qä ozrksa dks ljy <ax ls ikyu djus dk 
foèkku çLrqr fd;kA blh dkj.k xg̀LFk thou ds lEcUèk esa bUgsa ^v.kqozr^ dgk 
x;k gSA buesa vfrokfnrk ,oa dBksjrk dk vHkko gSA

xkSre cq) ds leku egkohj us Hkh osnksa dh vikS#"ks;rk dks vLohdkj dj fn;k rFkk 
èkkfeZd ,oa lkekftd :f<+;ksa vkSj ik[k.Mksa dk fojksèk fd;kA mUgksaus vkReokfn;ksa rFkk 
ukfLrdksa ds ,dkfUrd erksa dks NksM+dj chp dk ekxZ viuk;k ftls ^vusdkUrokn^ 
vFkok ^L;k}kn* dgk x;k gSA bl er ds vuqlkj fdlh oLrq ds vusd èkeZ ¼igyw½ 
gksrs gSa ¼vuUrèkeZd oLrq½ rFkk O;fä viuh lhfer cqf) }kjk dsoy dqN gh èkeksaZ 
dks tku ldrk gSA tSu èkeZ esa ,sls gh lkr laHkkoukRed fopkjksa ds vuqlkj lkr 
çekf.kr Hkafxek,a vFkok ^lIru;* ekuh xbZ gSaA tks bl izdkj gSa&

 ¼1½ L;kn~ vfLr % 'kk;n ;g oLrq gSA

 ¼2½ L;kn~ ukfLr % 'kk;n ;g ugha gSA

 ¼3½ L;kn~ vfLr p ukfLr % 'kk;n ;g gS Hkh rFkk ugha Hkh gSA

 ¼4½ L;kn~ vO;äe~ % 'kk;n ;g vO;ä gSA
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 ¼5½ L;kn~ vfLr vO;äe~ % 'kk;n ;g gS rFkk vO;ä gSA

 ¼6½ L;kn~ ukfLr vO;äe~ % 'kk;n ;g ugha gS vkSj vO;ä gSA

 ¼7½ L;kn~ vfLr p ukfLr p vO;äe~ % 'kk;n ;g gS] ugha gS vkSj vO;ä gSA

iw.kZ Kku rks ^dsofyu~̂  ds fy, gh lEHko gSA vr% mudk ekuuk Fkk fd lHkh 
fopkj va'kr% lR; gksrs gSaA ;g mudh ckSf)d lfg".kqrk dk ifjpk;d gSA leLr 
fo'o tho rFkk vtho uked nks fuR; ,oa LorU= rRoksa ls feydj cuk gSA tho 
psru rRo gS tcfd vtho vpsru tM+ rRo gSA ;gka tho ls rkRi;Z mifu"knksa 
dh lkoZHkkSe vkRek ls u gksdj euq"; dh O;fäxr vkRek ls gSA muds erkuqlkj 
vkRek,a vusd gksrh gSaA pSrU; vkRek dk LokHkkfod xq.k gSA os l̀f"V ds d.k&d.k 
esa thoksa dk okl ekurs FksA blh dkj.k mUgksaus vfgalk ij fo'ks"k cy fn;kA

bl vfr'k; vfgalk us tSfu;ksa dks euq"; thou ds lqj{kk dh vis{kk i'kq] 
thok.kq] ouLifr ,oa chtksa dh lqj{kk ds çfr vfèkd lpsr cuk fn;k gSA vtho esa 
tkxr̀ voLFkk ugha ikbZ tkrh gSA ;g vpsru gSA vtho dk foHkktu ikap Hkkxksa esa 
fd;k x;k gS&iqn~xy] èkeZ] vèkeZ] vkdk'k rFkk dkyA ;gka èkeZ rFkk vèkeZ xfr vkSj 
fLFkfr ds lwpd gSaA iqn~xy ls rkRi;Z ml rRo ls gS ftldk la;ksx rFkk foHkktu 
fd;k tk ldsA 'kCn ^iqn~* dh O;k[;k la;ksx ls rFkk ^xy^ dh O;k[;k foHkktu 
ls dh tkrh gSA fdlh Hkh inkFkZ dk foHkktu laHko gSA bldk lcls NksVk Hkkx 
^v.kq̂  dgk tkrk gSA v.kqvksa esa tho fuokl djrs gSaA lHkh HkkSfrd inkFkZ v.kqvksa 
ds gh la;ksx ls fufeZr gksrs gSaA Li'kZ] jl] xUèk rFkk o.kZ&;s iqn~xy ds xq.k gSa tks 
leLr inkFkksaZ esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

egkohj Lokeh iqutZUe rFkk deZokn esa Hkh fo'okl djrs Fks ijUrq bZ'oj ds 
vfLrRo esa mudk fo'okl ugha FkkA tSu n'kZu esa lf̀"Vokn dk fojksèk fd;k x;k 
gSA bZ'oj ds }kjk l̀f"V dk fuekZ.k] fouk'k ,oa iqufuZekZ.k ugha fd;k tk ldrk gSA 
vr% bZ'oj dks tSu èkeZ esa l̀td ugha ekuk tkrk gS] u gh og vPNs deksaZ dk Qy 
çnku djrk gS vkSj cqjs deksaZ ds fy, naM nsrk gSA ;gka bZ'oj dk Lo:i ,d dSoY; 
Kku ;qä iq#"k dh Hkkafr gSA bZ'oj ekunaM dk :i gS ftls O;fä çkIr djus dk 
ç;kl djrk gSA thou dk pje y{; dSoY; dh çkfIr gSA tho vius 'kq) :i 
esa pSrU; ,oa Lo;a çdk'keku gS rFkk og vU; oLrqvksa dks Hkh çdkf'kr djrk gSA 

deZ cUèku dk dkj.k gSA ;gka deZ dks lw{erRo HkwrrRo ds :i esa Lohdkj 
fd;k x;k gS tks tho esa ços'k dj mls uhps lalkj dh vksj [khap ykrk gSA Øksèk] 
yksHk] eksg rFkk ek;k vkfn gekjh dqço`fÙk;ka ¼d"kk;½ gSa tks vKkurk ds dkj.k 
mRiUu gksrh gSaA bl çdkj tSu èkeZ ckS) rFkk osnkUr dh gh Hkkafr vKkurk dks gh 
caèku dk dkj.k ekurk gSA blds dkj.k deZ tho dh vksj vkdf"kZr gksus yxrk 
gSA bls ^vklzo^ dgrs gSaA deZ dk tho ds lkFk la;qä gks tkuk cUèku gSA tSls 
rki ykSg ls rFkk ty nwèk ls la;qä gks tkrk gS mlh çdkj deZ tho ls la;qä 
gks tkrk gSA çR;sd tho vius iwoZ lafpr deksZ ds vuqlkj gh 'kjhj èkkj.k djrk 
gSA eks{k ds fy, mUgksaus ;s rhu lkèku vko';d crk, gSa&

 tSu rhFkZ³~djksa vkSj muds mins'kksa esa –<+ 
fo'okl gh lE;d~ J)k ;k n'kZu gSA blds vkB v³~x ekus x, gSa&lUnsg 
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ls nwj jguk] lkalkfjd lq[kksa dh bPNk dk R;kx djuk] 'kjhj ds eksg jkx 
ls nwj jguk] Hkzked ekxZ ij u pyuk] vèkwjs fo'oklksa ls fopfyr u gksuk] 
lgh fo'oklksa ij vVy jguk] lcds çfr çse dk Hkko j[kuk] tSu fl)kUrksa 
dks loZJs"B le>ukA buds vfrfjä ykSfdd vUèkfo'oklksa] ik[k.Mksa vkfn 
ls nwj jgus dk Hkh funsZ'k fn;k x;k gSA

 tSu èkeZ vkSj mlds fl)kUrksa dk Kku gh lE;d~ Kku gSA 
lE;d~ Kku ds ikap çdkj crk, x, gSa&efr vFkkZr~ bfUæ;ksa }kjk çkIr Kku] 
Jqfr vFkkZr~ lqudj çkIr fd;k x;k Kku] vofèk vFkkZr~ dgha j[kh gqbZ fdlh 
Hkh oLrq dk fnO; vFkok vykSfdd Kku] eu%i;kZ; vFkkZr~ vU; O;fä;ksa 
ds eu dh ckrsa tku ysus dk Kku rFkk dSoY; vFkkZr~ iw.kZ Kku tks dsoy 
rhFkZ³~djksa dks çkIr gSA

 tks dqN Hkh tkuk tk pqdk gS vkSj lgh ekuk tk pqdk gS 
mls dk;Z:i esa ifj.kr djuk gh lE;d~ vkpj.k gSA blds vUrxZr fHk{kqvksa 
ds fy, ikap egkozr rFkk xg̀LFkksa ds fy, ikap v.kqozr crk, x, gSaA blds 
vfrfjä lPpfj=rk ,oa lnkpj.k ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA bu rhuksa 
dks tSu èkeZ esa ^f=jRu^ ^jRu=;* dh laKk nh tkrh gSA f=jRuksa dk vuqlj.k 
djus ls deksaZ dk tho dh vksj cgko #d tkrk gS ftls ^laoj^ dgrs gSaA 
blds ckn igys ls tho esa O;kIr deZ lekIr gksus yxrs gSaA bl voLFkk dks 
^futZjk^ dgk x;k gSA tc tho ls deZ dk vo'ks"k iw.kZr% lekIr gks tkrk 
gS rc og eks{k dh çkfIr dj ysrk gSA bl çdkj deZ dk tho ls la;ksx 
cUèku gS rFkk fo;ksx gh eqfä gSA egkohj us eks{k ds fy, dBksj riL;k ,oa 
dk;kDys'k ij Hkh cy fn;kA eks{k ds i'pkr~ tho vkokxeu ds pØ ls eqä 
gks tkrk gS rFkk og vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr oh;Z rFkk vuUr lq[k 
dh çkfIr dj ysrk gSA bUgsa tSu 'kkL=ksa esa ^vuUr prq"V~;^ dh laKk çnku 
dh xbZ gSA

tSu n'kZu esa lE;d~ ,dkar dks u; vkSj feF;k ,dkar dks u;kHkkl dgrs gSaA blh 
çdkj lE;d~ ,dkar dks çek.k vkSj feF;k ,dkar dks çek.kkHkko dgk x;k gSA

Loi;kZ; os xq.k gSa tks ml oLrq dk ifjp; nsrs gksa ;k ml oLrq dh igpku djus 
esa lgk;d gksa] tSls fdlh euq"; ds fy, mldk vkdkj&çdkj] jax] :i] dqy] 
xks=] tkfr] O;olk;] tUe LFkku vkSj fuokl LFkku] vk;q] LokLF;] f'k{kk vkSj —fr 
vkfnA Loi;kZ; dks HkkokRed èkeZ Hkh dgrs gSaA iji;kZ; nwljs ds èkeksaZ dh vuqifLFkfr 
lwfpr djrk gSA bls vHkkokRed èkeZ Hkh dgrs gSaA blesa fdlh oLrq dk vyx gksus 
dk irk pyrk gSA mnkgj.kLo#i veqd euq";] dk;j] LokFkhZ] vkylh vkSj èkwrZ gSA 
iji;kZ;ksa dh la[;k vfèkd gS D;ksafd blls fdlh O;fä dks vkSjksa ls vyx djuk 
gksrk gSA vusdkUrokn dh O;k[;k fuEu çdkj dh xbZ gS&
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 ¼1½ fo'o lhfer vkSj vuar nksuksa gSaA vis{kk Hksn ls fo'o lhfer gS D;ksafd la[;k 
esa ,d gSA ,d gksus dk vFkZ gS lhfer gksukA oLrq lhfer gksrh gSA og vuar 
blfy, gS fd oLrqvksa esa èkeZ vuar gksrs gSaA vuar lhfer gksuk vlhfer gksus 
dk y{k.k gSA fo'o lhekghu gS vr% varghu gSA

 ¼2½ 'kjhj vkRek ls fHkUu gS vkSj vfHkUu HkhA vkRek ls fHkUu gksus ij 'kjhj vpsru 
vkSj fØ;kghu gks tkrk gS fdarq vfHkUu gksus ij psru vkSj fØ;k'khyA

 ¼3½ tho dh 'kq) rFkk v'kq) nksuksa gh voLFkk,a laHko gSaA 'kq)koLFkk esa tho 
deZfoghu gksrk gS fdarq v'kq)koLFkk esa deZ djuk iM+rk gSA 'kq)koLFkk ;k 
fl)koLFkk esa og vej gS fdarq v'kq)koLFkk ;k lalkjkoLFkk ;k dekZoLFkk 
esa ej.k'khyA blh çdkj æO; ,oa {ks= f?kjs gksus ds dkj.k thou lhfer gS 
vkSj dky rFkk Hkko dh vis{kk ls vuar gSA vis{kk Hksn ls egkohj Lokeh us 
æO; ds ,dRo vkSj vusdRo dks Lohdkj fd;k vkSj muds ckn mekLokfr 
vkSj vkpk;Z dqUn us Hkh vusdkUrokn ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;kA

Lokeh egkohj dh f'k{kk turk ds eè; vR;ar yksdfç; gqbZ vkSj lekt ds fofHkUu 
oxZ bldh vksj vkdf"kZr gq,A ckS) èkeZ dh Hkkafr] tSu èkeZ esa Hkh le;&le; ij 
ifjorZu gksrs jgsA vc ge ns[ksaxs fd bl èkeZ ds fodkl esa fdu dkjdksa us ;ksxnku 
fn;k vkSj D;k fodkl gq,A

egkohj ds 11 f'k"; Fks ftUgsa xUèkoZ ;k laiznk;ksa dk çeq[k dgk tkrk FkkA 
vk;Z lqèkekZ Lokeh ,dek= ,slk xUèkoZ Fkk tks egkohj dh e`R;q ds i'pkr~ Hkh thfor 
jgk vkSj tks tSu èkeZ dk çFke ^Fksjk* ;k eq[; mins'kd gqvkA mldh eR̀;q egkohj 
dh e`R;q ds 20 o"kZ i'pkr~ gqbZA jktk uUn ds dky esa tSu èkeZ ds lapkyu dk 
dk;Z nks ^Fksjks* ¼vkpk;ksaZ½ }kjk fd;k tkrk

 ¼1½ lEHkwrk fot;] vkSj

 ¼2½ Hkæckgq

NBs Fksjk ¼vkpk;Z½] ekS;Z lezkV pUæxqIr ekS;Z ds ledkyhu FksA

èkhjs&èkhjs egkohj ds leFkZd leLr Hkkjr esa QSy x,A tSu èkeZ dks 'kkgh 
laj{k.k Hkh çkIr gqvkA tSu vuqJqfr;ksa ds vuqlkj vtkr'k=q dk mÙkjkfèkdkjh mn;u] 
tSu èkeZ dk vuq;k;h FkkA fldUnj ds Hkkjr ij vkØe.k ds le; tSu fHk{kqvksa dks 
flUèkq unh ds fdukjs Hkh ik;k x;k FkkA pUæxqIr ekS;Z tSu èkeZ dk vuq;k;h Fkk vkSj 
mlus Hkæckgq ds lkFk nf{k.k dh vksj çokl fd;k rFkk tSu èkeZ dk çpkj fd;kA 
igyh lnh bZ- esa eFkqjk ,oa mTtSu tSu èkeZ ds çeq[k dsanz cu x,A

ckS) èkeZ dh rqyuk esa tSu èkeZ dh lQyrk 'kkunkj FkhA bldh lQyrk dk 
,d eq[; dkj.k Fkk fd egkohj Lokeh ,oa mlds vuq;kf;;ksa us laL—r ds LFkku ij 
tulkèkkj.k dh Hkk"kk çk—r dk ç;ksx fd;kA bl èkeZ ds ljy ,oa ?kjsyw funsZ'kksa 
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us yksxksa dks vkdf"kZr fd;kA tSu èkeZ dks jktkvksa ds }kjk laj{k.k fn, tkus ds 
dkj.k Hkh yksxksa ds efLr"d esa bldk LFkku cukA

pUæxqIr ekS;Z ds 'kkludky ds i'pkr~ nf{k.k fcgkj esa Hk;adj vdky iM+k tks 
12 o"kksaZ rd pykA Hkæckgq vkSj muds f'k";ksa us dukZVd jkT; esa Jo.kcsyxksyk 
dh vksj izLFkku fd;kA çoklh tSu us nf{k.k Hkkjr esa tSu èkeZ dk çlkj fd;kA 
vU; tSu eqfu LFkwyckgqHkæ ds usrR̀o esa exèk esa gh jg x,A mUgksaus ikVfyiq= esa 
300 bZ- iw- ds vkl&ikl lHkk dk vk;kstu fd;kA bl lHkk esa egkohj Lokeh dh 
ifo= f'k{kkvksa dks 12 vaxksa esa foHkkftr fd;k x;kA nwljh tSu lHkk dk vk;kstu 
512 bZ- esa xqtjkr esa oYyHkh uked LFkku ij nsof?kZe.kh {kek Je.k dh vè;{krk 
esa fd;k x;kA bldk eq[; mís'; èkkfeZd 'kkL=ksa dks ,d= ,oa mudks iqu% Øe ls 
ladfyr djuk FkkA fdUrq çFke lHkk esa ladfyr ckjgoka vax bl le; [kks x;k 
FkkA 'ks"k cps gq, vaxksa dks vèkZexèkh esa fy[kk x;kA

tSu èkeZ esa QwV iM+us dk le; yxHkx 300 bZ- iw- ekuk tkrk gSA egkohj Lokeh ds 
le; esa gh ,d oL= èkkj.k djus dks ysdj erHksn Li"V gksus yxs FksA Jo.kcsyxksyk 
ls exèk okil ykSVus ds i'pkr~ Hkæckgq ds vuq;kf;;ksa us bl fu.kZ; dks ekuus ls 
bUdkj dj fn;k fd 14 ioZ [kks x, FksA exèk esa Bgjus okyksa rFkk çLFkku djus 
okyksa esa erHksn c<+rs pys x,A exèk esa Bgjus okys lQsn oL=ksa dks èkkj.k djus 
ds vH;Lr gks pqds Fks vkSj os egkohj Lokeh dh f'k{kkvksa ls nwj gksus yxs tcfd 
igys okys uXu voLFkk esa jgrs vkSj dBksjrk ls egkohj dh f'k{kkvksa dk vuqlj.k 
djrsA tSu èkeZ dk çFke foHkktu fnxEcj ¼uXu jgus okyksa½ vkSj 'osrkEcj ¼lQsn 
oL= èkkj.k djus okyksa½ ds chp gqvkA vxyh 'krkfCn;ksa esa iqu% nksuksa laiznk;ksa esa 
vusd foHkktu gq,A buesa egRoiw.kZ og laiznk; Fkk ftlus ewfrZ&iwtk dks R;kx 
fn;k vkSj xzaFkksa dh iwtk djus yxsA os 'osrkEcj laiznk; esa ^rsjkiUFkh* dgyk, vkSj 
fnxEcj laiznk; esa ^le.kkl* dgyk,A ;g laiznk; NBh bZ- esa vfLrRo esa vk;kA

tSu èkeZ dk çHkko Hkkjr esa mruk O;kid ugha gqvk ftruk fd ckS)èkeZ dk rFkk 
;g dqN gh Hkkxksa rd lhfer jgk] ijUrq Hkkjr ds lkaL—frd thou esa bldk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA tSfu;ksa dh fo'ks"k nsu lkfgR; ,oa dyk ds {ks= esa jghA 
tSu lkfgR; esa egkdkO;] iqjk.k] miU;kl ,oa ukVd lfEefyr gSaA tSu fo}kuksa us 
fofHkUu dkyksa esa yksd Hkk"kkvksa ds ekè;e ls viuh —fr;ksa dh jpuk djds buds 
fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA çk—r] viHkza'k] dUuM+] rfey] rsyqxw vkfn esa 
tSu lkfgR; feyrs gSaA çk—r Hkk"kk dks fodflr djus esa tSu ys[kdksa ds dk;Z 
ljkguh; gSaA bl Hkk"kk ls vusd {ks=h; Hkk"kkvksa dk fodkl gqvk] fo'ks"k :i ls 
'kkSjlsuh] ftlls ejkBh Hkk"kk fodflr gqbZA iwoZ&eè;dky esa gsepUæ vkfn fo}kuksa 
us dkO;] O;kdj.k] T;ksfr"k] NUn'kkL= vkfn fofoèk fo"k;ksa ij çk—r rFkk viHkza'k 
Hkk"kkvksa esa lkfgR; fy[kdj budk cgqeq[kh fodkl fd;kA nf{k.k esa dUuM+ ,oa 
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rsyqxw esa Hkh buds lkfgR; gSaA rfey xzUFk ^dqjy^ ds dqN Hkkxksa dh jpuk tSfu;ksa 
us dh gSA blds vfrfjä dqN tSu xzUFk laL—r esa Hkh feyrs gSaA bl çdkj tSfu;ksa 
us vusd çknsf'kd Hkk"kkvksa dk fodkl fd;kA 

çkphu Hkkjrh; dyk ,oa LFkkiR; dks fodflr djus esa Hkh tSfu;ksa dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA tSu&xzUFkksa ij [khaps gq, gLrfyf[kr fp= iwoZ eè;&;qxhu fp=dyk ds 
lqUnj uewus gSaA çkjEHk esa] ckS)ksa dh Hkkafr] tSu] ewfrZ iwtd ugha Fks ijUrq dkykarj 
esa os egkohj vkSj 23 rhFkaZdjksa dh iwtk djus yxsA eè;Hkkjr] mM+hlk] xqtjkr] 
jktLFkku vkfn ls vusd tSu&efUnj] ewfrZ;ka] xqgkLFkkiR; vkfn ds mR—"V uewus 
çkIr gq, gSaA mM+hlk dh mn;fxfj igkM+h esa vusd tSu xqQk,a feyrh gSaA [ktqjkgksa] 
lkSjk"Vª] jktLFkku ls HkO;&tSu efUnj çkIr gksrs gSaA [ktqjkgksa esa vusd rhFkZ³~djksa 
tSls&ik'oZukFk] vkfnukFk ds efUnj gSaA jktLFkku ds vkcw ioZr ij fnyokM+k ds 
eafnj vkt Hkh tSu eafnjksa ds lqanj uewus dgs tkrs gSaA dukZVd fLFkr Jo.kcsyxksyk 
uked LFkku ls Hkh vusd tSu efUnj feyrs gSaA vr% ;g Li"V gS fd Hkkjrh; dyk 
dks le)̀'kkyh cukus esa tSu èkeZ us mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA 

Hkkjrh; lekt ds fodkl esa tSu èkeZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA blls tkfr 
çFkk dks vk?kkr yxk rFkk tkfr&ikfr ds caèku f'kfFky gks x,A lekt esa czkã.kksa 
dk lEeku de gksus yxkA bl èkeZ us turk dks vaèkfo'oklksa ls gVkdj Bhd ekxZ 
ij [kM+k dj fn;kA tSu èkeZ us yksxksa esa vfgalk ,oa lnkpkj dk çpkj fd;k rFkk 
la;fer thou O;rhr djus dk mins'k fn;kA vusdkUrokn ¼L;k}kn½ dk fl)kUr 
fofHkUu erksa ,oa laiznk;ksa ds eè; HksnHkko feVkdj leUo;oknh –f"Vdks.k viukus 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ ç;kl ekuk tk ldrk gSA ,slk djds mlus leUo; ,oa 
lfg".kqrk ds Hkkjrh; –f"Vdks.k dks lq–<+ vkèkkj çnku fd;k gSA ;fn vkt Hkh ge 
bu fl)kUrksa dk vuqdj.k djsa rks vkilh HksnHkko ,oa èkkfeZd dyg cgqr lhek rd 
nwj gks tk;sxk rFkk lalkj esa 'kkfUr] caèkqRo] çse ,oa lfg".kqrk dk okrkoj.k cusxkA 
bl çdkj egkohj Lokeh dh f'k{kk;sa dqN va'kksa esa vkèkqfud ;qx esa Hkh leku :i 
ls J)s; ,oa vuqdj.kh; gSA

 4- egkohj Lokeh dk tUe dc gqvk Fkk\

 ¼d½ 520 bZ-iw- esa ¼[k½ 530 bZ-iw- esa

 ¼x½ 540 bZ-iw- esa ¼?k½ 550 bZ-iw- esa

 5- egkohj Lokeh dk cpiu dk uke D;k Fkk\

 ¼d½ oèkZeku ¼[k½ fl)kFkZ

 ¼x½ vtkr'k=q ¼?k½ uafnoèkZu

 6- egkohj Lokeh us fHk{kqvksa ds fy, fdrus izdkj ds egkozrksa dks vfuok;Z 
crk;k gS\

 ¼d½ rhu ¼[k½ pkj

 ¼x½ ikap ¼?k½ Ng
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;gka pkokZd n'kZu ds fo"k; esa foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA

Hkkjrh; fopkjèkkjk ds lanHkZ esa HkkSfrdokn ;k tM+okn dk mYys[k gksrs gh loZçFke 
pkokZd n'kZu dk uke vkrk gSA HkkSfrdoknh fopkjèkkjk og gS ftlesa inkFkZ ;k 
tM+ dks gh ewy rRo ekuk tkrk gS rFkk tM+ inkFkZ ls gh vkRek] eu ,oa vU; 
lHkh lkalkfjd oLrqvksa dh mRifÙk ekuh tkrh gSA ;|fi HkkSfrdoknh ekU;rkvksa 
dk mYys[k oSfnd dky ls gh çkIr gksrk gS rFkkfi Hkkjrh; ijaijk esa bls rkfdZd 
vkèkkj ij O;ofLFkr djus dk Js; pkokZd n'kZu dks gh tkrk gSA dqN fo}kuksa ds 
vuqlkj pkokZd 'kCn dh mRifÙk laL—r Hkk"kk dh ^poZ^ èkkrq ls gqbZ gS] bldk vFkZ 
gS pckuk ;k Hkkstu djuk D;ksafd pkokZd er esa [kkus&ihus vkSj ekSt mM+kus dks gh 
O;fä dk ije iq#"kkFkZ ekuk tkrk gS] vr% bls pkokZd dgk tkrk gSA dqN vU; 
fo}kuksa ds vuqlkj pkokZd 'kCn dh mRifÙk ^pk# okd~* ¼ehBh cksyh cksyus okys½ ls 
gqbZ gSA tks eèkqj ok.kh dk ç;ksx djrs Fks] bl fopkjèkkjk dks pkokZd dgk x;kA 
pkokZd fl)karksa ds fy, ckS) fiVdksa esa ^yksdk;r* 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gS 
ftldk vFkZ ^n'kZu dh og ç.kkyh gS tks bl yksd esa fo'okl djrh gS vkSj LoxZ] 
ujd vFkok eqfä dh voèkkj.kk esa fo'okl ugha j[krh gS*A pkokZd ;k yksdk;r 
n'kZu dk mYys[k rks egkHkkjr esa Hkh feyrk gS ysfdu bldk dksbZ Hkh ewy xzUFk 
miyCèk ughaA

ijaijk ls ,slk Lohdkj fd;k tkrk gS fd nsorkvksa ds xq# cg̀Lifr blds 
çorZd Fks vkSj mUgksaus bl n'kZu dk çlkj nkuoksa ds chp muds fouk'k ds fy, 
fd;k FkkA ekèokpk;Z fo|kj.; us pkokZd dk ifjp; cg̀Lifrerkuq;k;h dgdj 
fn;k gSA orZeku esa bl fopkjèkkjk dk çfriknu djus okyk dksbZ Lora= xzaFk çkIr 
ugha gksrk gSA 'kkL=h; çek.k ds :i esa tks c`gLifr ds lw= dgs tkrs jgs gSa os 
vc foyqIr gks x, gSaA loZn'kZu laxzg esa pkokZd dk er feyrk gSA in~eiqjk.k 
esa fy[kk gS fd vlqjksa dks cgdkus ds fy, c`gLifr us osnfo#) er çdV fd;k 
FkkA okYehfd jkek;.k v;ksè;k dkaM esa egf"kZ tkckfy us jkepaæ dks ouokl NksM+ 
v;ksè;k ykSV tkus ds fy, tks mins'k fn;k gS og Hkh pkokZd ds er ls fcydqy 
feyrk gSA bu lc ckrksa ls fl) gksrk gS fd fujh'ojoknh er cgqr çkphu gSA 
lka[; n'kZu] tks ,d vkfLrd n'kZu gS] og Hkh fujh'ojoknh er gSA

Hkkjrh; fopkjèkkjk esa pkokZd n'kZu dHkh Hkh lEekuuh; ugha jgk cfYd 
migkl dk fo"k; jgk gSA pkokZd n'kZu us oSfnd ijaijk dk dVq çR;k[;ku fd;k 
gSA laHkor% ;g ,d egRoiw.kZ dkj.k jgk gksxk fd pkokZd vkfLrd n'kZuksa esa fo'ks"k 
:i ls migkl dks çkIr gqvkA tulkèkkj.k ds eè; lEeku u çkIr dj ikus dk 
fo'ks"k gsrq bldk nqcZy uSfrd i{k jgk gS ftlus lkekftd O;oLFkk vkSj uSfrd 
mÙkjnkf;Ro dh cqfu;kn dks cgqr xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA blus vè;kRe vkSj 
ijaijk ds fu"ksèk ds lkFk ekuo thou ds vkèkkjHkwr ewY;ksa dk fu"ksèk fd;kA ekuo 
thou ds vkèkkjHkwr ewY;ksa dh Loh—fr us osn ds fojksèk ,oa bZ'oj ds fu"ksèk ds 
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ckotwn tSu ,oa ckS) èkeZ dh yksdfç;rk dks cuk, j[kk Fkk ysfdu pkokZd }kjk 
ekuo ewY;ksa dk fu"ksèk blds vlEeku dk eq[; dkj.k fl) gqvkA

pkokZd n'kZu ds lkfgR; esa t;jkf'k Hkê dk rRoksiIyoflag uked xzaFk egRoiw.kZ 
gSA bl xzaFk ds vfrfjä bl er dk dksbZ vkSj ekSfyd xzaFk miyCèk ugha gksrk gSA 
—".kifr feJ us çcksèkpaæksn; uked vius ukVd ds f}rh; vad esa pkokZd fl)karksa 
dk o.kZu dqN bl çdkj ls fd;k Fkk& yksdk;r ,dek= 'kkL= gS] ìFoh] ty] 
vfXu] ok;q pkj egkHkwr gSa] bafæ; lq[kksiHkksx gh ekuo thou dk y{; gS] ijyksd 
ugha gS] e`R;q gh eks{k gS] rFkkdfFkr ^vkRek^ tM+Ro dk gh fodkj gSA ekèokpk;Z ds 
^loZn'kZulaxzg* ds çFke vè;k; esa pkokZd n'kZu dk mYys[k fd;k x;k gSA blesa 
ekèokpk;Z ds le; rd ds lHkh çeq[k laiznk;ksa ds n'kZuksa dk laxzg vkSj foospu 
gSA blesa mi;qZä fl)karksa ds çfr osnksa dh fuank] deZdkaM dh fuank] ;kxkfn] Jk) 
vkfn dh O;FkZrk vkfn Hkh pkokZd er ds varxZr of.kZr fd, x, gSaA c`gLifr ds 
dqN lw= tks fofoèk nk'kZfud xzaFkksa esa m)r̀ gSa] os bl çdkj gSa&

 1- iF̀oh] ty] vfXu vkSj ok;q gh rRo gSaA

 2- buds leqnk; ls 'kjhj] bafæ; vkSj fo"k; curs gSaA

 3- ftl çdkj vaxwj vkfn ds jl esa fodkj mRiUu djds efnjk cukbZ tkrh 
gS& çkjEHk esa mlesa eknd 'kfä ugha gksrh] ckn esa mRiUu gksrh gS] mlh 
çdkj tM+ rRoksa ls muds fofoèk vuqikrksa ds feJ.k ls thfor 'kjhj esa pSrU; 
mRiUu gksrk gSA

 4- dke gh ,dek= iq#"kkFkZ gSA

 5- ej.k gh eks{k gSA

fo'o ds fofHkUu rRoksa ds lanHkZ esa pkokZd dk er muds çek.k lacaèkh fopkjksa ij 
vkfJr gS D;ksafd os çR;{k dks gh ,dek= çek.k ekurs gSaA blfy, os dsoy mUgha 
oLrqvksa dk vfLrRo Lohdkj ldrs gSa ftudk fd çR;{k gks ldrk gSA rkRi;Z ;g 
gS fd bZ'oj] vkRek] LoxZ] v–"V vkfn fopkjksa dks os ugha eku ldrs D;ksafd mudk 
çR;{k ugha gksrk gSA dsoy æO;ksa dk gh çR;{k gksrk gS blfy, dsoy mUgha dks gh 
Lohdkj dj ldrs gSaA mUgksaus mUgha phtksa dk vfLrRo Lohdkj fd;k ftUgsa bfUæ;ksa 
vkSj vaxks }kjk ekuo vuqHko dj ldsA ,d çdkj ls pkokZd tM+okn dk çfriknu 
djrk gSA buds vuqlkj tM+ gh ,dek= rRo gSA

vU; Hkkjrh; n'kZfud erksa esa iF̀oh] vfXu] ok;q] ty] vkdk'k bu iapHkwrksa dks lf̀"V 
dk ewy dkj.k ekuk x;k gS fdarq pkokZd vkdk'k ds vfLrRo dks ugha ekurkA ;g 
'kwU; ek= gS] D;ksafd bldk Kku vuqeku ds }kjk gksrk gS çR;{k ds }kjk ugha gksrk 
gSA bu pkj rRoksa ls ek= futhZo gh ugha cfYd ltho rRoksa dh Hkh mRifÙk gqbZ gSA 
çkf.k;ksa dk tUe rRoksa ds lg;ksx ls gksrk gS vkSj eR̀;q ds ckn os fQj Hkwrksa esa gh 
foyhu gks tkrs gSaA pkj egkHkwrksa dk ewydkj.k D;k gS\ bl ç'u dk mÙkj pkokZdksa 
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ds ikl ugha gSA ;g fo'o vdLekr vyx&vyx :iksa ,oa fHkUu&fHkUu ek=kvksa esa 
feyus okys pkj egkHkwrksa dk laxzg ek= gSA

iF̀oh] vfXu] ok;q rFkk ty uked pkj Hkwrksa dk fofoèk vuqikr esa lfEeJ.k gksus 
ls cká txr] HkkSfrd 'kjhj] bafæ;ka vkfn mRiUu gksrs gSaA psruk Hkh HkkSfrd rRoksa 
ds lfEeJ.k ls thfor 'kjhj esa mRiUu gksrh gSA vr% thfor 'kjhj ls fHkUu dksbZ 
vkRek ugha gSA tM+ rRoksa ds la;ksx ls fdlh oLrq dk fuekZ.k gksrk gSA ;g laHko gS 
fd rRoksa esa ;fn fdlh xq.k fo"k; dk vHkko Hkh jgs rks mldh mRifÙk ml fufeZr 
oLrq esa gks ldrh gSA iku] pwuk] lqikjh esa yky jax dk vHkko gS fdarq budks tc 
,d lkFk pyk;k tkrk gS mlesa yky jax mRiUu gks tkrk gSA ,d gh oLrq dks 
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa j[kus ls Hkh ml esa u,&u, xq.kksa dk vkfoHkkZo gksrk 
gSA xqM+ esa ekndrk dk vHkko gS] fdarq lM+ tkus ij og eknd gks tkrk gSA blh 
çdkj tM+ rRoksa dk lfEeJ.k ;fn ,d fo'ks"k <ax ls gks rks 'kjhj dh mRifÙk gksrh 
gS vkSj mlesa ,d u, xq.k psruk dh mRifÙk gksrh gSA 

pkokZd ds HkSfrdoknh n'kZu esa dksbZ tho 'kjhj ls fHkUu ugha gSA pkrqjHkkSfrd 'kjhj 
gh tho ;k vkRek gSA tc rd 'kjhj thfor jgrk gS rc rd mlesa pSrU; dk 
vkfoHkkZo gksrk gS vkSj tc 'kjhj thfor ugha jgrk rc pSrU; Hkh thfor ugha jgrkA 
Qyr% 'kjhj dk fouk'k tc eR̀;q ds mijkUr nkg laLdkj gksus ds ckn gks tkrk gS 
rc tho ;k thokRek Hkh fou"V gks tkrh gSA iqu% O;fä vius 'kjhj dks gh vkRek 
ekurk gS] tc og dgrk gS fd eSa LFkwy gwa] eSa —'k gwa] eSa nq%[kh gwa vkfnA ^eSa* vkSj 
^'kjhj* dk rknkRE; ;gka ij çR;{kr% fl) gSA pkokZd dk fopkj gS fd pSrU; dk 
Kku çR;{k ds }kjk gksrk gS fdarq os ;g ugha ekurs fd pSrU; fdlh HkkSfrd rRo 
vFkkZr vkRek dk xq.k gSA vkRek dk çR;{k rks dHkh ugha gksrkA gekjk 'kjhj ftu 
tM+ rRoksa ls fufeZr gS dsoy mUgha dk çR;{k gksrk gSA pSrU; gekjs 'kjhj ds varxZr 
gS blfy, pSrU; dks 'kjhj dk gh xq.k Lohdkj djuk pkfg,A psru 'kjhj dks gh 
vkRek dguk pkfg,] ^pSrU;fof'k"Vks nsg% ,o vkRek*A vkRek ,oa 'kjhj ds rknkRE; 
dk Kku gesa nSfud vuqHkoksa ls Hkh çkIr gks tkrk gSA 

Hkys gh pSrU; ds fHkUu&fHkUu HkkSfrd ?kVd psruk jfgr gSa fdarq tc mudk 
,d fo'ks"k vuqikr esa thfor 'kjhj esa lfEeJ.k gksrk gS rks muls pSrU; xq.k mRiUu 
gks tkrk gSA ftl çdkj efnjk ds fofHkUu ?kVdksa esa ls fdlh esa Hkh ekndrk ugha 
gksrh gS fdarq tc muesa fo'ks"k çfØ;k ls fodkj mRiUu fd;k tkrk gS rks efnjk 
esa ekndrk uke ds xq.k dh mRifÙk gks tkrh gSA

pkokZd ds HkwrpSrU;okn dk vU; nk'kZfudksa }kjk tksjnkj [kaMu fd;k x;k 
gSA ;fn pSrU; dk vFkZ LopSrU; ls gS] tSlk fd ekuoksa esa gS rks bldk rknkRE; 
thfor 'kjhj ls ugha fd;k tk ldrk A i'kqvksa esa thfor 'kjhj rks gS fdarq muds 
ikl foosd dk vHkko gSA pkokZd dk ekuuk gS fd ,slk mR—"V lfEeJ.k dsoy 
ekuo 'kjhj esa gh feyrk gS vkSj muesa Hkh fofHkUu vuqikrksa esa] muesa Hkh LopSrU; 
dh vfHkO;fä dk fHkUu&fHkUu rkjrE; gksrk gSA fdarq ;g dsoy pkokZd dh dYiuk 
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gSA vxj pSrU; thfor 'kjhj dk xq.k gS rks nksuksa dh fo;qfä ugha gksuh pkfg,] 
tSlk fd pkokZd ekurk gSA fdarq ewNkZ] fuæk vkfn esa thfor 'kjhj esa pSrU; dh 
vfHkO;fä ugha gksrhA nwljh vksj tc O;fä LoIu ns[krk gS vkSj LoIu esa vius 'kjhj 
dks fofoèk dk;Z djrs gq, ns[krk gS rks mldk LoIu 'kjhj thfor HkkSfrd 'kjhj ugha 
gS fdarq LoIu –"Vk ds pSrU; ls l`"V gSA tkxus ij og O;fä vius LoIu 'kjhj 
dks feF;k tku ysrk gS fdarq LoIu pSrU; dks tkxzr voLFkk esa Hkh lR; tkurk 
gSA LoIu –"V inkFkksaZ dh tkxzr voLFkk esa ckr gks tkrh gS fdarq psru LoIu æ"Vk 
us LoIu esa inkFkksaZ dk fo"k; :i esa vuqHko fd;k] bl vuqHko dh tkxzr esa Hkh 
ckr ugha gksrhA okLrfod :i esa fdlh fo"k; dk vuqHko ugha gksrk fdarq vfo|k 
ls vkoÙ̀k vkRek dh lÙkk cuh jgrh gS blfy, tkxus ij Hkh O;fä fuæk ls igys 
ds vuqHkoksa ls tqMk jgrk gSA buls fl) gS fd pSrU; dh lÙkk tkxzr] LoIu vkSj 
lq"kqfIr rhuksa voLFkkvksa esa cuh jgrh gSA psru dk Lor%fl) vkSj Lo çdk'k gS vkSj 
og dHkh fo"k; ugha cu ldrkA

tho çekrk] Hkksäk vkSj drkZ gSA 'kjhj çes;] HkksX; vkSj dk;Z gSA iqu'p ;g 
rF; fd thfor 'kjhj ds fcuk psruk dh vuqHkwfr ugha gksrh] ;g fl) ugha djrk 
fd thfor 'kjhj pSrU; dk dkj.k gSA vxj pSrU; 'kjhj dk xq.k gS rks lc yksxksa 
dks mldk çR;{k gksuk pkfg,] fdarq pSrU; rks iw.kZr;k O;fäxr gSA ;g vius gh 
pSrU; dk vuqHko dj ldrk gS] vU; O;fä ds pSrU; dk ugha vkSj ;fn ge eku 
Hkh ysa fd eR̀;q ds ckn vkRek dh lÙkk cqf) }kjk fl) ugha dh tk ldrh rks ;g 
Hkh mruk gh lR; gS D;ksafd eR̀;q ds i'pkr vkRek dh lÙkk dk vHkko Hkh cqf) 
}kjk fl) ugha fd;k tk ldrkA blfy, pkokZd dk HkwrpSrU; fuEu dksfV dk 
fopkj le>k tkrk gSA

pkokZd n'kZu ds vuqlkj ;FkkFkZ Kku dk ,d gh çkekf.kd lkèku gS vkSj og gS 
çR;{k ¼çR;{kesda çek.ke~½A pkokZd erkuq;k;h çR;{k ds vfrfjDr vU; ijek.kq 
dh oSèkrk dks ugha ekurs gSaA pkokZdksa dh çR;{k ds lanHkZ esa dksbZ ifjHkk"kk Hkh ugha 
feyrhA vke rkSj ij fofHkUu Hkkjrh; nk'kZfudksa dh Hkkafr os ;g Lohdkj djrs gSa 
fd Kkusafæ; ,oa fo"k; ds laidZ ls mRiUu Kku gh çR;{k gSA bldk çek.k Hkh 
çR;{k gS] D;ksafd gekjh Kkusafæ;ka ikap gSa ¼vk¡[k] dku] ukd] ftºok] Ropk½A vr% 
buls Øe'k% :i] 'kCn] xaèk] jl vkSj Li'kZ dk Kku gksrk gSA

pkokZd dk fopkj gS fd vuqeku çek.k ugha gS cfYd vuqeku Kku dk 
,d çeq[k lkèku gSA blesa i{k esa gsrq ds çR;{k Kku ds vkèkkj ij mlesa v–'; 
lkè; dk Kku çkIr fd;k tkrk gSA tSls] fdlh LFkku&fo'ks"k esa mBrs gq, èkq,a dks 
ns[kdj ogka v–"V vfXu dk Kku vuqfefr çek gS vkSj bl çek dk vlkèkkj.k 
lkèku vuqeku çek.k gSA lkekU;r% Hkkjrh; ijaijk esa vuqeku ¼ijkFkkZuqeku½ dk 
fuEufyf[kr Lo:i gS&

çfrKk& ioZr ij èkqvka gSA

gsrq& D;ksafd ogka vfXu gSA

mnkgj.k& tgka&tgka èkqvka gksrk gS ogka vfXu gksrh gSA tSls& jlksbZ ?kj esaA
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miu;& ioZr ij èkqvka gSA

fuxeu& vr% ioZr ij vfXu gSA

vuqeku dk vkèkkj O;kfIr ekuk tkrk gSA O;kfIr dk vFkZ gS& O;kI;] O;kid 
vFkkZr nks oLrqvksa dk fu;r lkgp;Z] ,d ds lkFk vU; dh yxkrkj fu;kedrkA 
nwljs 'kCnksa esa] mikfèkghu lEcUèk dks O;kfIr dgrs gSaA mYys[kuh; gS fd mi;qZä 
vuqeku esa ioZr ij vfXu ds Kku esa nks dkjd gSa& çFke] ioZr ij èkq,a dk çR;{k 
Kku ¼i{kèkeZrk½ vkSj f}rh;] èkq,a vkSj vfXu dk fu;r lkgp;Z lacaèk dk Kku ftls 
O;kfIr dgrs gSaA oLrqr% O;kfIr vuqeku dk çek.k gSA pkokZd ds vfrfjä Hkkjrh; 
n'kZu ds lHkh laçnk; vuqeku çek.k dh oSèkrk dks Lohdkj djrs gSaA pkokZd 
nk'kZfud vuqeku çek.k dk [kaMu djus ds fy, mlds vkèkkjHkwr fl)kar O;kfIr dks 
voSèk fl) djus dk ç;kl djrs gSa D;ksafd gsrq vkSj lkè; dk O;kI;&O;kid Hkko 
vuqeku dk vkèkkj gSA mudk dFku gS fd èkq,a vkSj vfXu ds chp O;kI;&O;kid 
Hkko vkSj rRl–'k vU; O;kfIr;ksa dh dYiuk fujkèkkj ,oa rdZfo#) gS D;ksafd gekjs 
ikl bl çdkj ds loZO;kih rdZokD;ksa dks çkIr djus dk dksbZ oSèk lkèku ugha gSA 
pwafd O;kfIr gsrq vkSj lkè; dk O;kI;&O;kid lacaèk gSA

vr% pkokZdksa dh ekU;rk gS fd vuqeku rHkh fu'p;kRed vkSj funksZ"k gks 
ldrk gS tc O;kfIr funksZ"k ,oa okLrfod gksA fdarq blds fo"k; esa fuf'pr :i ls 
,slk ugha dgk tk ldrk fd tgka èkqvka gksrk gS ogka vkx gksrh gSA çR;{k çek.k 
}kjk O;kfIr Kku ugha gks ldrk gSA çR;{k ds vuqlkj Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; lHkh 
dkyxr fo"k;ksa dk Kku laHko ugha gSA çR;{k }kjk czãfo"k; dk gh Kku gksrk gSA 
ge bl O;kfIr Kku dks dsoy rHkh fu'p;kRed ,oa çkekf.kd eku ldrs gSa tc 
ge çR;{k ls èkq,a ls ;qä lHkh inkFkksaZ dks vfXu;qä tku ldsaA fdarq ;g fcYdqy 
vlaHko gS fd ge Lo;a ,oa Hkfo"; ds lHkh inkFkksZ dks vfXu;qä ns[k ldsaA çR;{k 
dk lacaèk dsoy orZeku ls gS] vkSj ge orZeku le; esa Hkh lHkh èkweoku inkFkksaZ 
dks vfXu;qä ugha tku ldrsA vxj bl çdkj dh O;kfIr vkt lR; Hkh gks rks 
Hkfo"; esa Hkh lR; gksxh bldk dksbZ çek.k ugha gSA bl çdkj çR;{k vuqHko dk 
{ks= vR;ar lhfer gS] ifj.kkeLo#i og gesa fdlh Hkh lkekU; lcaèk ¼O;kfIr½ dk 
Kku ugha djk ldrkA

O;kfIr dks fl) djus ds fy, ;g vko';d gS fd gsrq vkSj lkè; dk 
vfoukHkko lEcUèk lksikfèkd dHkh u gksA vxj vfoukHkko lEcUèk lksikfèkd :i 
esa gksxk rks O;kfIr vFkZ foghu gks tk,xhA tSls tgka&tgka vfXu gS ogka&ogka èkqvka 
gS] ;g O;kfIr fujFkZd gS] D;ksafd èkqvka rks ydM+h esa xhykiu rFkk tyka'k ds jgus 
ij Hkh mRiUu gksrk gSA tc mlesa vknZzrk ugha jgrh gS rks èkweHkko gks tkrk gS] 
ogka vfXu rks jgrh gh gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vfoukHkko lEcUèk 
dh leLr mikfèk;ksa rFkk mudh vuqifLFkfr dk ekuuk vR;fèkd nq%lkè; gSA vr% 
vfoukHkko lEcUèk dh leLr mikfèk;ka O;kid çR;{k ls lEHko ugha gSaA
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 7- pkokZd n'kZu fdl fopkjèkkjk ls lacafèkr gS\

 ¼d½ vusdkUroknh ¼[k½ HkkSfrdoknh

 ¼x½ bZ'ojoknh ¼?k½ czãoknh

 8- pkokZd n'kZu dks vU; fdl uke ls tkuk tkrk gS\

 ¼d½ vgZr~ ¼[k½ rdZ'kkL=

 ¼x½ yksdk;r ¼?k½ L;kn~okn

 9- pkokZd n'kZu ds er esa ;FkkFkZ Kku dk izekf.kd lkèku D;k gS\

 ¼d½ izR;{k ¼[k½ vuqeku

 ¼x½ mieku ¼?k½ 'kCn izek.k

 1- ¼d½

 2- ¼x½

 3- ¼[k½

 4- ¼x½

 5- ¼d

 6- ¼x½

 7- ¼[k½

 8- ¼x½

 9- ¼d½

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ dk dky èkkfeZd –f"V ls ØkfUr vFkok egku ifjorZu dk 
dky ekuk tkrk gSA bl dky esa vusd vuh'ojoknh laiznk;ksa dk mn; gqvk ftuesa 
ckS) èkeZ vkSj tSu èkeZ cgqr yksdfç; gq,A ckS) èkeZ ds laLFkkid egkRek cq) dk 
tUe {kf=;ksa dh 'kkD; uked 'kk[kk esa dfiyoLrq ds fudV yqfEcuh ou esa 566 bZ- 
iwoZ esa gqvk FkkA muds firk dk uke 'kq)ksèku Fkk rFkk ekrk dk uke egkek;k FkkA 
muds cpiu dk uke fl)kFkZ FkkA 16 o"kZ dh vYi vk;q esa gh fl)kFkZ dk fookg 
;'kksèkjk uked jktdqekjh ls djk fn;k x;kA muds ?kj ,d iq= dk tUe gqvk 
ftldk uke jkgqy j[kk x;kA 29 o"kZ dh vk;q esa fl)kFkZ us xg̀ R;kx fn;k vkSj 
lR; dh [kkst esa fudy iM+sA 35 o"kZ dh vk;q esa mUgsa cksèkx;k esa lPps Kku dh 
çkfIr gqbZA mUgksaus viuk igyk mins'k lkjukFk esa fn;k ftls èkeZpØ ifjorZu dgk 
tkrk gSA egkRek cq) us blh rjg 45 o"kksaZ rd exèk] dkS'ky] dkS'kkEch] oS'kkyh vkfn 
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dsanzksa esa vius mins'kksa dk çpkj fd;kA 80 o"kZ dh vk;q esa 486 bZ-iw- esa dq'khuxj 
esa egkRek cq) us egkifjfuokZ.k çkIr fd;kA Kku&çkfIr ds i'pkr~ xkSre cq) us 
vius er ds çpkj dk fu'p; fd;kA loZçFke mUgksaus pkj vk;Z lR;ksa dk mins'k 
fn;k& nq%[k] nq%[k leqn;] nq[k fujksèk ,oa nq[k fujksèkxkfeuh çfrinkA lkalkfjd 
nq%[kksa ls eqfä ikus dk ewy lkèku ^v"Vkafxd ekxẐ  ¼eè;e&ekxZ½ gSA egkRek cq) 
czkã.k xzUFkksa }kjk çfrikfnr osnksa dh vikS#"ks;rk ,oa vkRek dh vejrk ds fl)kUr 
dks ugha ekurs Fks A fdUrq vkRek ds vfLrRo dks vLohdkj djus ij Hkh os iqutZUe 
rFkk deZ ds fl)kUr dks Lohdkj djrs FksA xkSre cq) us oSfnd vuq"Bkuksa] ;Kh; 
deZdk.Mksa rFkk i'kq cfy tSlh cqjkb;ksa dk tedj fojksèk fd;kA os ekuo tkfr dh 
lekurk ds vuU; iks"kd FksA xkSre cq) ds thou dky esa gh cM+h la[;k esa yksxksa 
us ckS) èkeZ dks Lohdkj dj fy;k FkkA la?k ckS) er dh èkkfeZd O;oLFkk FkhA ;g 
Hkyh&Hkkafr laxfBr ,oa 'kfä'kkyh laLFkk Fkh vkSj blus ckS) èkeZ dks yksdfç; cuk;kA 
ckS) èkeZ ds fodkl ds bfrgkl esa pkj ckS) lHkkvksa vFkok laxfr;ksa dk vR;ar 
egRoiw.kZ LFkku gSA ckS) la?k ds lnL;ksa esa erHksnksa dks nwj djus ds fy, ckS) èkeZ 
esa le;&le; ij lHkk,a vk;ksftr dh xbZA ckS) n'kZu ls vfHkçk; ml n'kZu ls 
gS tks Hkxoku cq) ds fuokZ.k ds i'pkr~ ckS) èkeZ ds fofHkUu laiznk;ksa }kjk fodflr 
fd;k x;kA dfu"d ds le; esa ckS) èkeZ nks laiznk;ksa esa foHkä gks x;k&ghu;ku 
vkSj egk;kuA dkykarj esa mi;qZä nksuksa laiznk;ksa ds vUrxZr Hkh nks&nks laiznk; cu 
x,A ghu;ku ds çeq[k laiznk; gS&oSHkkf"kd rFkk lkS=kfUrdA egk;ku ds laiznk; 
gSa&'kwU;okn ¼ekè;fed½ rFkk foKkuokn ¼;ksxkpkj½A ckn esa otz;ku uked ,d 
vU; laiznk; dk mn; gqvkA 12oha 'krkCnh rd ckS) èkeZ Hkkjr ls yxHkx foyqIr 
gks x;kA vusd dkj.kksa ls bldk iru gqvk tSls& fgUnw èkeZ esa lqèkkj] ckS) èkeZ 
esa tfVyrk] laL—r Hkk"kk dk ç;ksx] ckS) èkeZ esa foHkktu] eBksa esa Hkz"Vkpkj] gw.kksa 
vkSj rqdksaZ ds vkØe.k bR;kfnA ,d laxfBr èkeZ ds :i esa yqIr gksus ds ckotwn] 
ckS) èkeZ us Hkkjrh; lekt vkSj vFkZO;oLFkk ij viuk çHkko NksM+kA ckS) èkeZ us 
Hkkjrh; jktuhfr] lekt] èkeZ rFkk laL—fr dks iwjh rjg çHkkfor fd;kA egkRek 
cq) us ckS) la?kksa dh LFkkiuk djds yksdrkaf=d ç.kkyh dh uhao j[khA ckS) èkeZ us 
yksxksa dk uSfrd Lrj Åapk mBkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ckS) èkeZ us vfgalk 
vkSj lgu'khyrk dk ikB i<+k;kA ckS) èkeZ us Hkkjrh; dyk] f'k{kk ,oa lkfgR; 
dks dkQh çHkkfor fd;kA bl èkeZ ls çHkkfor gksdj vusd jktkvksa tSls& v'kksd] 
dfu"d vkSj g"kZoèkZu us tudY;k.kdkjh dk;Z fd,A

tSu Jqfr;ksa ds vuqlkj] tSu èkeZ dh mRifÙk ,oa fodkl ds fy, 24 rhFkaZdj 
mÙkjnk;h FksA buesa ls igys 22 dh ,sfrgkfldrk lafnXèk gS] ijUrq vfUre nks 
rhFkaZdj ik'oZukFk vkSj egkohj dh ,sfrgkfldrk dks ckS) xzaFkksa us çekf.kr fd;k 
gSA egkohj Lokeh dk tUe oS'kkyh ds fudV dq.Mxzke ds Kkrd̀ dqy ds çèkku 
fl)kFkZ ds ;gka 540 bZ-iw- esa gqvkA budh ekrk f='kyk FkhA budh iRuh dk uke 
;'kksnk FkkA egkohj Lokeh tSu èkeZ ds okLrfod laLFkkid FksA budk okLrfod 
uke oèkZeku FkkA oèkZeku ds c³s HkkbZ dk uke uafnoèkZu FkkA buds ,d csVh Hkh Fkh] 
ftldk uke v.kksTtk ¼fç;n'kZuk½ Fkk ftldk fookg tkekfy ls gqvk Fkk] tkekfy 
egkohj dk çFke f'k"; FkkA 30 o"kZ dh vk;q esa x`g R;kx dj 12 o"kZ dh dBksj 
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riL;k esa layXu jgus ds ckn 42 o"kZ dh vk;q esa egkohj dks t`fEHkd xzke ds 
lehi _tqikfydk unh ds rV ij lky o`{k ds uhps dSoY; ¼loksZPp Kku½ çkIr 
gqvkA dSoY; çkIr gks tkus ds ckn egkohj Lokeh dks dsofyu~] ftu ¼fotsrk½] vgZ 
¼;ksX;½] fuxzZUFk ¼caèku jfgr½ dgk x;kA 468 bZ- iw- esa yxHkx 72 o"kZ dh vk;q esa 
jktxg̀ ds fudV fLFkr ikokiqjh uked LFkku ij egkohj Lokeh us 'kjhj R;kx 
fn;kA ik'oZukFk us fHk{kqvksa ds fy, dsoy pkj ozrksa dk foèkku fd;k Fkk&vfgalk] 
lR;] vLrs; ¼pksjh u djuk½ rFkk vifjxzg ¼èku lap; dk R;kx½] ijUrq egkohj us 
blesa ,d ikapoka ozr czãp;Z Hkh tksM+ fn;kA egkohj us vkReokfn;ksa rFkk ukfLrdksa 
ds ,dkfUrd erksa dks NksM+dj chp dk ekxZ viuk;k ftls ^vusdkUrokn^ vFkok 
^L;k}kn* dgk x;k gSA bl er ds vuqlkj fdlh oLrq ds vusd èkeZ ¼igyw½ gksrs 
gSa ¼vuUrèkeZd oLrq½ rFkk O;fä viuh lhfer cqf) }kjk dsoy dqN gh èkeksaZ dks 
tku ldrk gSA tSu èkeZ ds vuqlkj deZ caèku ls eqä gksus vkSj fuokZ.k dh izkfIr 
ds fy, f=jRuksa dk ikyu djuk pkfg,& lE;d~ J)k vFkok n'kZu] lE;d~ Kku 
rFkk lE;d~ vkpj.kA tSu n'kZu esa lE;d~ ,dkar dks u; vkSj feF;k ,dkar dks 
u;kHkkl dgrs gSaA Loi;kZ; os xq.k gSa tks ml oLrq dk ifjp; nsrs gksa ;k ml 
oLrq dh igpku djus esa lgk;d gksaA iji;kZ; nwljs ds èkeksaZ dh vuqifLFkfr lwfpr 
djrk gSA Lokeh egkohj dh f'k{kk turk ds eè; vR;ar yksdfç; gqbZ vkSj lekt 
ds fofHkUu oxZ bldh vksj vkdf"kZr gq,A èkhjs&èkhjs egkohj ds leFkZd leLr Hkkjr 
esa QSy x,A tSu èkeZ dks 'kkgh laj{k.k Hkh çkIr gqvkA tSu èkeZ dh lQyrk dk ,d 
eq[; dkj.k Fkk fd egkohj Lokeh ,oa mlds vuq;kf;;ksa us laL—r ds LFkku ij 
tulkèkkj.k dh Hkk"kk çk—r dk ç;ksx fd;kA ikVfyiq= esa 300 bZ- iw- ds vkl&ikl 
tSu lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA bl lHkk esa egkohj Lokeh dh ifo= f'k{kkvksa dks 
12 vaxksa esa foHkkftr fd;k x;kA nwljh tSu lHkk dk vk;kstu 512 bZ- esa xqtjkr 
esa oYyHkh uked LFkku ij nsof?kZe.kh {kek Je.k dh vè;{krk esa fd;k x;kA 
tSu èkeZ dk çFke foHkktu fnxEcj ¼uXu jgus okyksa½ vkSj 'osrkEcj ¼lQsn oL= 
èkkj.k djus okyksa½ ds chp gqvkA vxyh 'krkfCn;ksa esa iqu% nksuksa laiznk;ksa esa vusd 
foHkktu gq,A tSu èkeZ dk Hkkjr ds lkaL—frd thou esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA 
tSfu;ksa dh fo'ks"k nsu lkfgR; ,oa dyk ds {ks= esa jghA tSu lkfgR; esa egkdkO;] 
iqjk.k] miU;kl ,oa ukVd lfEefyr gSaA Hkkjrh; lekt ds fodkl esa tSu èkeZ dk 
;ksxnku mYys[kuh; FkkA

500 bZ-iw- vkSj 300 bZ- ds chp foLr`r vFkZO;oLFkk vkSj lekt esa HkkSfrdoknh 
n'kZu ij cy fn;k x;kA u, i;kZoj.k us oSKkfud vkSj HkkSfrd –f"Vdks.k dks tUe 
fn;k] tks eq[;r% pkokZd ds n'kZu esa ifjyf{kr gq, gSa vkSj vU; dbZ ikjEifjd 
nk'kZfud èkkjkvksa esa Hkh ik, x,A HkkSfrdoknh fopkjèkkjk og gS ftlesa inkFkZ ;k 
tM+ dks gh ewy rRo ekuk tkrk gS rFkk tM+ inkFkZ ls gh vkRek] eu vkSj vU; 
lHkh lkalkfjd oLrqvksa dh mRifÙk ekuh tkrh gSA pkokZd fl)karksa ds fy, ckS) 
fiVdksa esa ^yksdk;r* 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ijaijk ls ,slk Lohdkj fd;k 
tkrk gS fd nsorkvksa ds xq# cg̀Lifr blds çorZd Fks vkSj mUgksaus bl n'kZu dk 
çlkj nkuoksa ds chp muds fouk'k ds fy, fd;k FkkA Hkkjrh; fopkjèkkjk esa pkokZd 
n'kZu dHkh Hkh lEekuuh; ugha jgk cfYd migkl dk fo"k; jgk gSA pkokZd n'kZu 
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us oSfnd ijaijk dk dVq çR;k[;ku fd;k gSA pkokZd n'kZu ds lkfgR; esa t;jkf'k 
Hkê dk rRoksiIyoflag uked xzaFk egRoiw.kZ gSA —".kifr feJ us çcksèkpaæksn; 
uked vius ukVd ds f}rh; vad esa pkokZd fl)karksa dk o.kZu fd;k FkkA ekèokpk;Z 
ds ^loZn'kZulaxzg* ds çFke vè;k; esa pkokZd n'kZu dk mYys[k fd;k x;k gSA 
pkokZd çR;{k dks gh ,dek= çek.k ekurs gSaA os bZ'oj] vkRek] LoxZ] v–"V vkfn 
fopkjksa dks ugha eku ldrs D;ksafd mudk çR;{k ugha gksrk gSA mUgksaus mUgha oLrqvksa 
dk vfLrRo Lohdkj fd;k ftUgsa bfUæ;ksa vkSj vaxks }kjk ekuo vuqHko dj ldsA 
pkokZd ds vuqlkj lalkj i`Foh] vfXu] ty ,oa ok;q uked pkj Hkwrksa ls fufeZr 
gSA pkjksa Hkwrksa dk fofoèk vuqikr esa lfEeJ.k gksus ls cká txr] HkkSfrd 'kjhj] 
bafæ;ka vkfn mRiUu gksrs gSaA psruk Hkh HkkSfrd rRoksa ds lfEeJ.k ls thfor 'kjhj 
esa mRiUu gksrh gSA pkokZd ds HkkSfrdoknh n'kZu esa dksbZ tho 'kjhj ls fHkUu ugha 
gSA pkrqjHkkSfrd 'kjhj gh tho ;k vkRek gSA pkokZd dk ekuuk Fkk dh psru 'kjhj 
dks gh vkRek dguk pkfg,A vkRek ,oa 'kjhj ds rknkRE; dk Kku gesa nSfud 
vuqHkoksa ls Hkh çkIr gks tkrk gSA pkokZd n'kZu ds vuqlkj ;FkkFkZ Kku dk ,d gh 
çkekf.kd lkèku gS vkSj og gS çR;{kA os çR;{k ds vykok vU; ijek.kq dh oSèkrk 
dks ugha ekurs gSaA pkokZd dk fopkj gS fd vuqeku çek.k ugha gS cfYd vuqeku 
Kku dk ,d çeq[k lkèku gSA Hkkjrh; ijaijk esa vuqeku dk vkèkkj O;kfIr ekuk 
tkrk gSA pkokZd nk'kZfud vuqeku çek.k dk [kaMu djus ds fy, mlds vkèkkjHkwr 
fl)kar O;kfIr dks voSèk fl) djus dk ç;kl djrs gSa D;ksafd gsrq vkSj lkè; dk 
O;kI;&O;kid Hkko vuqeku dk vkèkkj gSA pkokZdksa dh ekU;rk gS fd vuqeku rHkh 
fu'p;kRed vkSj funksZ"k gks ldrk gS tc O;kfIr funksZ"k ,oa okLrfod gksA O;kfIr 
dks fl) djus ds fy, ;g vko';d gS fd gsrq vkSj lkè; dk vfoukHkko lEcUèk 
lksikfèkd dHkh u gksA

  % og fl)kar ;k fopkjèkkjk ftlesa nks oLrqvksa ;k nks ckrksa dks 
,d&nwljs dk vis{kd ekuk tkrk gSA

  % ihM+k ;k nq[k ls eqfä ikus dh fLFkfr gSA 

  % blds varxZr miokl }kjk çk.k R;kx dk foèkku gSA

  % xkSre cq) ds le; esa çpfyr og nk'kZfud fl)kUr gS tks 
ekurk gS fd vkRek ,d :i] fpjUru vkSj fuR; gS] mldk u rks dHkh uk'k 
gksrk gS vkSj u dHkh mlesa dksbZ fodkj gksrk gSA 

  % ;g vkRek ds Hkh u"V gks tkus dk fl)kar gSA çkphu dky esa 
vftr ds'kdacyh ds fl)kar dks mPNsnokn ds uke ls tkuk tkrk FkkA bl 
fl)kar ds vuqlkj eR̀;q ds ckn dksbZ Hkh inkFkZ LFkk;h ugha jgrkA 

  % bldk vFkZ lkekftd ?kVukvksa dk çR;{k :i ls fujh{k.k djds 
fdlh fu"d"kZ rd igqapuk gSA

  tks ikS#"ks; ;k euq"; dk cuk;k gqvk u gks] cfYd bZ'oj ;k 
nsorkvksa dk cuk;k gqvk gksA
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  eksVs rkSj ij mu yksxksa ds lewg dks dgrs gSa ftudk oa'k ,d ewy 
iq#"k iwoZt ls vVwV Øe esa tqM+k gSA

  mPp ;k vkuafnr vfLrRo dh fLFkfrA

  lax jgus dh fØ;k ;k L=h vkfn ds lkFk iq#"k vkfn dk lekxeA

  nks oLrqvksa esa gksus okyk ,slk ikjLifjd vfuok;Z lacaèk tks 
dHkh VwVrk u gksA

  osnksa dks ekuus okysA

  osnksa dks u ekuus okysA

 lkeus ¼vka[kksa ds lEeq[k½ A

  tkuus okykA

  ftlesa dksbZ 'krZ yxh gks vFkok fdlh fof'k"V lhek] e;kZnk 
vkfn esa caèkk gqvkA

 1- xkSre cq) ds thou vkSj muds mins'kksa dk o.kZu dhft,A

 2- ckS) èkeZ ds eq[; fl)karksa dk fo'ys"k.k dhft,A

 3- ckS) èkeZ ds fodkl dk voyksdu dhft,A

 4- ckS) n'kZu ds fofHkUu igyqvksa dk fooj.k nhft,A

 5- ckS) èkeZ ds iru ds D;k dkj.k Fks\

 1- ckS) èkeZ ds egRo vkSj çHkkoksa dk foLrkj ls mYys[k dhft,A

 2- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fyf[k,&

¼d½ çrhR;leqRikn

¼[k½ ckS) lafxfr;ka

¼x½ ghu;ku rFkk egk;ku

¼?k½ ekè;fed ¼'kwU;okn½ laçnk;

 3- egkohj Lokeh ds thou dh çeq[k ?kVukvksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

 4- tSu èkeZ ds laLFkkid egkohj tSu dh f'k{kkvksa vkSj tSu n'kZu dk voyksdu 
dhft,A

 5- tSu èkeZ dk fodkl fdl çdkj gqvk\ foLrkj ls foosfpr dhft,A

 6- Hkkjrh; laLÑfr ds fodkl esa tSu èkeZ dk D;k ;ksxnku Fkk\
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 7- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

¼d½ L;k}kn

¼[k½ f=jRu

¼x½ tSu lafxfr;ka

¼?k½ tSu laçnk;

 8- pkokZd n'kZu dh mRifÙk ,oa vFkZ dks foLrkjiwoZd Li"V dhft,A

 9- pkokZd n'kZu ds lkfgR; dk foospu dhft,A

 10- pkokZd n'kZu ds fl)karksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ foLrkj ls crkb,A 

 11- pkokZd n'kZu ds vukReokn fl)kUr dh ppkZ dhft,A

 12- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

¼d½ vukReokn

¼[k½ pkokZd n'kZu dk çek.k fopkj

 1- v#.k dqekj frokjh] 2020] ÞxkSre cq)ß] çHkkr çdk'kuA

 2- ,aMªw fLdyVu] 1998] Þ, dalkbZt fgLVªh v‚Q cqf)t~eß] foaMgkslZ ifCyds'ku] 
lsds.M ,fM'kuA

 3- ,MoMZ ts- Fkkel] 2002] Þn fgLVªh v‚Q cqf)LV Fk‚Vß] Mksoj ifCyds'kalA

 4- MsfoM t-dkywigkuk] 1984] Þcqf)LV fQykslksQh% , fgLVksfjdy ,ukfyfllß] 
;qfuoflZVh v‚Q gokbZ çslA

 5- vkj-,l 'kekZ] 2018] ÞHkkjr dk çkphu bfrgklß] vkWDlQksMZ ;qfuoflZVh çslA

 6- ds-lh JhokLro] 2019&20] Þçkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laL—frß] ;wukbVsM 
cqd fMiksA

 7- ,- ds okMZj] 1991] ÞbafM;u cqf)t~eß] eksrhyky cukjlhnkl ifCy'klZ] lsds.M 
,fM'kuA 

 8- dukbZ yky gtjk] 1996] Þn jkbt ,aM fMDykbu v‚Q cqf)t~e bu bafM;kß] 
eqa'khjke euksgjyky ifCy'klZA

 9- vkuan flag] 2010] Þçkphu Hkkjrh; èkeZ% mn~Hko ,oa Lo:iß] fganh ekè;e 
dk;kZUo; funs'kky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA

 10- M‚- deyk iar] 2015] ÞtSuèkeZ vkSj n'kZuß] okbV QkYdu lsYQ ifCyf'kax 
IysVQkeZA

 11- M‚- lkxjey tSu] 2006] ÞtSu èkeZ&n'kZu ,oa laL—frß] ik'oZukFk fo|kihBA

 12- tsÝh Mh ykax] 2009] ÞtSfut~e % ,u baVªksMD'kuß] vkbZ-ch V‚fjlA

 13- vkj-,l 'kekZ] 2018] ÞHkkjr dk çkphu bfrgklß] vkWDlQksMZ ;qfuoflZVh çslA
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 14- ds-Vh-l ljkvks] tsÝh Mh- ykax] 2017] Þcqf)t~e ,aM tSfut~e ¼,UlkbDyksihfM;k 
vkQ bafM;u fjyhtUl½] fLçaxjA

 15- vjfoUn 'kekZ] 2019] Þ,UlkbDyksihfM;k vkQ bafM;u fjyhtUlß] fLçaxjA

 16- cynso mikè;k;] 1993] ÞlaL—r okaxe; dk c`gn bfrgkl ¼n'kZu [k.M½ß] 
mÙkj çns'k laL—r laLFkku] y[kuÅ

 17- ,l-jkèkk—".ku ¼vuq-½ uUnfd'kksj xksfHky] 2010] ÞHkkjrh; n'kZuß] jktiky 
,aM lal] fnYyh

 18- cPpwyky voLFkh] 2004] ÞHkkjrh; n'kZu cg̀Rdks"kß] 'kkjnk ifCyf'kax gkml] 
fnYyh

 19- t;nso osnkyadkj] 2004] ÞHkkjrh; n'kZu'kkL= dk bfrgkl ¼U;k;&oS'ksf"kd½ß] 
U;w Hkkjrh; cqd d‚iksZjs'ku] fnYyh

 20- ,l-,u nklxqIrk] dykukFk 'kkL=h ,oa lqèkhj dqekj] 2003] ÞHkkjrh; n'kZu 
dk bfrgklß] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] ¼rr̀h; laLdj.k½





Lo&vf/kxe 207 
ikB~; lkexzh

 6-0 ifjp;
 6-1 mís';
 6-2 lka[; n'kZu

 6-2-1 lka[; n'kZu dk vFkZ rFkk çkphu xzaFkksa esa bldk mYys[k
 6-2-2 lka[; n'kZu ds fl)kar

 6-3 ;ksx n'kZu
 6-3-1 ;ksx n'kZu dk lkfgR;
 6-3-2 ;ksx dk vFkZ 
 6-3-3 fpÙk rFkk mldh òfÙk;k¡ 
 6-3-4 v"Vkax ;ksx
 6-3-5 Ã'oj

 6-4 U;k; n'kZu
 6-4-1 U;k; n'kZu dk vFkZ
 6-4-2 U;k; n'kZu dk lkfgR;
 6-4-3 U;k; n'kZu ds rRoksa dk fopkj
 6-4-4 Ã'oj ;k ijekRek

 6-5 oS'ksf"kd n'kZu
 6-5-1 oS'ksf"kd n'kZu dk vFkZ
 6-5-2 oS'ksf"kd n'kZu dk lkfgR;
 6-5-3 oS'ksf"kd n'kZu ds rRoksa dk fopkj

 6-6 iwoZ ehekalk n'kZu
 6-6-1 iwoZ ehekalk n'kZu dk vFkZ
 6-6-2 iwoZ ehekalk n'kZu dk lkfgR;
 6-6-3 iwoZ ehekalk n'kZu ds rRoksa dk fopkj

 6-7 mÙkj ehekalk&'kadj vkSj jkekuqt dk n'kZu
 6-7-1 mÙkj ehekalk n'kZu dk vFkZ
 6-7-2 mÙkj ehekalk n'kZu dk lkfgR;
 6-7-3 'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkar
 6-7-4 jkekuqtkpk;Z dk fof'k"Vk}Sr osnkar

 6-8 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 6-9 lkjka'k
 6-10 eq[; 'kCnkoyh
 6-11 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 6-12 lgk;d ikB~; lkexzh

n'kZu rdZ dh mit gSA bldk Lo:i lekykspukRed gksrk gS vkSj ;g lqfopkfjr 
vuqHko ds ifjiDore Qy ij vkèkkfjr gksrk gSA fgUnw èkeZ esa n'kZu cgqr çkphu 
ijEijk jgh gSA oSfnd n'kZuksa esa "kM~n'kZu ¼N% n'kZu½ vfèkd çfl) vkSj çkphu gSaA 
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;s  lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk vkSj osnkUr ds uke ls tkus tkrs gSaA buds 
çorZd dfiy] iratfy] xkSre] d.kkn] tSfefu vkSj cknjk;.k FksA buds vkjafHkd 
ladsr mifu"knksa esa Hkh feyrs gSaA çR;sd n'kZu dk vkèkkjxzaFk ,d n'kZulw= gSA

eks{k çkIr djus ds fy,] fofHkUu eqækvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke fd;k tkrk gS 
ftls vklu dgrs gSa vkSj 'okl O;k;ke dks çk.kk;ke dgk tkrk gSA ,slk ekuk 
tkrk gS fd bu lkèkuksa ds ekè;e ls] eu lkalkfjd dk;ks± ls nwj gVdj ,dkxzfpr 
gksrk gSA

^uh;rs vusu bfr U;k;%* vFkkZr~ U;k; og çfØ;k gS tks ijerRo dh vksj 
ys tkrh gSA U;k;Hkk";dkj okRL;k;u ds vuqlkj ^çek.ks vFkZijh{k.ka U;k;* vFkkZr~ 
çek.kksa dh lgk;rk ls oLrq&rRo dk ijh{k.k djus dh O;oLFkk gh U;k; dgykrh 
gSA U;k; dh bl fopkj&çfØ;k dk ewy dkSfVY; ds vFkZ'kkL=] pjdlafgrk rFkk 
lqJqrlafgrk esa miyCèk gksrk gS tgk¡ bls *vkUohf{kdh ds :i esa tkuk tkrk gSA 
D;ksafd ;g n'kZu rdZ fo|k dk çfriknu djrk gS] blfy, ;g rdZ'kkL= ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA bl n'kZu dks çek.k'kkL=] gsrqfo|k] vkUohf{kdh fo|k vkfn 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA U;k; n'kZu dks fo}kuksa us eq[;r% rhu Hkkxksa esa 
foHkä fd;k gS&çkphu U;k;] eè; U;k; rFkk uO;&U;k;A nwljh 'krkCnh Ã-iw- ls 
NBh 'krkCnh Ã- rd dk dky çkphu U;k; dk gSA eè;U;k; dk le; NBh ls 
ckjgoÈ 'krkCnh rd gSA ckjgoÈ 'krkCnh ,oa mlds ckn dk le; uO;&U;k; dk 
gSA ckjgoÈ 'krkCnh ds xaxs'k mikè;k; us uO;&U;k; dh vkèkkjf'kyk j[kh FkhA 
vU; n'kZuksa dh Hkk¡fr U;k; n'kZu dk Hkh eq[; mís'; nq[kksa ls eqfä dk ekxZ ç'kLr 
djuk gh gSA U;k; n'kZu ds vuqlkj eqfä rRoKku ls vFkkZr }kn'k çes;ksa ds Kku 
ls çkIr gksrh gSA rRoKku ls feF;kKku u"V gksrk gS] ftlls jkx&}s"k u"V gksrs 
gSa vkSj eqfä çkIr gksrh gSA

mifu"knksa dh eks{k&ijd f'k{kkvksa dks cknjk;.k ¼rr̀h; 'krkCnh Ã-iw½ us vius 
osnkUr lw= ¼;k czãlw=½ esa lw=c) fd;kA osnksa ds mÙkj Hkkx ij vkèkkfjr gksus ds 
dkj.k bls mÙkj& ehekalk ;k osnkUr Hkh dgrs gSaA dqN vkpk;ks± ds vuqlkj lEiw.kZ 
ehekalk n'kZu 16 vè;k;ksa esa lekfgr lw=ksa ij vkèkkfjr gS ftuesa ls igys 12 vè;k; 
iwoZ&ehekalk vkSj ijorÊ 4 vè;k; mÙkj&ehekalk ;k osnkUr&lw= dgykrs gSaA vkpk;Z 
'kadj nksuksa çfriknu djrs gSA jkekuqt] eèo bR;kfn vkpk;Z Hkh vius&vius Hkk";ksa 
esa osnkUr lw=ksa dk vius vHkh"V ds vuqlkj vFkZ djrs gSaA

bl bdkbZ esa Hkkjrh; n'kZu ds Ng laiznk;ksa dh :ijs[kk dk o.kZu foLrkj 
ls fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  lka[; n'kZu dk vFkZ rFkk fl)karksa dh foospuk dj ik,axs(

  ;ksx n'kZu dk lkfgR;] ;ksx dk vFkZ] v"Vkax ;ksx rFkk bZ'oj ds egRo dh 
foospuk dj ik,axs(
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  U;k; n'kZu dk vFkZ] lkfgR;] U;k; n'kZu ds rRoksa dk fopkj rFkk U;k; 
n'kZu esa bZ'oj ds egRo dks le> ik,axs(

  oS'ksf"kd n'kZu dk vFkZ] lkfgR; rFkk oS'ksf"kd n'kZu ds rRoksa ds fopkj dh 
foospuk dj ik,axs(

  iwoZ ehekalk n'kZu dk vFkZ] lkfgR; rFkk rRoksa dk o.kZu dj ik,axs(

  mÙkj ehekalk n'kZu dk vFkZ] 'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkar rFkk jkekuqtkpk;Z 
ds fof'k"Vk}Sr osnkar dh foospuk dj ik,axsA

lka[;] ftldk vFkZ *la[;k ;k fxurh* gksrk gS] igys mRiUu gqvk çrhr gksrk gSA 
çkjfEHkd lka[; n'kZu ds vuqlkj] l`f"V ds fuekZ.k ds fy, fnO; 'kfä vko';d 
ugÈ gSA l`f"V ds fuekZ.k dk Js; Hkxoku dh rqyuk esa ç—fr dks vfèkd tkrk 
gSA ;g rdZlaxr vkSj oSKkfud –f"Vdks.k FkkA pkSFkh 'krkCnh ds vkl&ikl ç—fr 
ds vfrfjä iq#"k ;k vkRek dks lka[; ç.kkyh esa ,d rRo ds :i esa çLrqr fd;k 
x;k vkSj l̀f"V dk fuekZ.k bu nksuksa ls feydj crk;k x;k gSA u, –f"Vdks.k ds 
vuqlkj] ç—fr vkSj vkè;kfRed rRo ,d lkFk l̀f"V dk fuekZ.k djrs gSaA bl çdkj] 
vkjEHk esa n'kZu dh lka[; 'kk[kk HkkSfrdoknh Fkh] ysfdu ckn esa ;g vè;kReoknh 
cu xÃA çkjEHk esa] bl 'kk[kk ds vuqlkj] ,d O;fä okLrfod Kku dh çkfIr ds 
ekè;e ls viuk m)kj dj ldrk gS vkSj mldk nq%[k ges'kk ds fy, lekIr gks 
ldrk gSA bl Kku dks vuqHkwfr ¼çR;{k½] voèkkj.kk ¼vuqeku½] vkSj Jo.k ¼'kCn½ ds 
}kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA vkt ;gh rhuksa lkèku vkèkqfud oSKkfud i)fr 
dh Hkh fo'ks"krk,a gSaA

dfiy eqfu çkphu Hkkjr ds ,d çHkko'kkyh _f"k FksA bUgsa lka[;'kkL= dk çorZd 
ekuk tkrk gS ftlds ekU; vFkksaZ ds vuqlkj fo'o dk mn~Hko fodkloknh çfØ;k 
ls gqvk gSA dqN yksx bUgsa vuh'ojoknh ekurs gSa ysfdu xhrk esa bUgsa Js"B eqfu 
dgk x;k gSA dfiy eqfu us loZçFke fodklokn dk çfriknu fd;k vkSj lalkj 
dks ,d Øe ds :i esa ns[kkA

lalkj dks LokHkkfod xfr ls mRiUu ekudj bUgksaus lalkj ds fdlh vfr 
çk—frd drkZ dk fu"ksèk fd;kA lq[k&nq%[k ç—fr dh nsu gS rFkk iq#"k vKku esa 
c) gSA vKku dk uk'k gksus ij iq#"k vkSj ç—fr vius&vius LFkku ij fLFkr 
gks tkrs gSaA vKku ds uk'k ds fy, Kku dh vko';drk gksrh gS vr% deZdk.M 
fujFkZd gSA KkuekxZ dk ;g çorZu Hkkjrh; laL—fr dks dfiy dh nsu gSA vkfLrd 
nk'kZfudksa esa ls osnkUr vkSj ;ksx n'kZu Li"V :i esa lka[; ds f=xq.kokn vkSj 
fodklokn dks viukrs gSaA bl çdkj dfiy eqfu }kjk çofrZr lka[; dk çHkko 
çk;% lHkh n'kZuksa ij iM+k gSA

rRolekllw= ds Vhdkdkj mldks dfiy eqfu dh jpuk ekurs gSaA 
rRolekllw= ds Vhdkdkj Hkkokx.ks'k dgrs gSa fd mUgksaus Vhdk fy[krs le; 
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iapf'k[k }kjk fyf[kr Vhdk ls lgk;rk yh gSA fjpMZ xkosZ ds vuqlkj iapf'k[k 
dk dky çFke 'krkCnh dk gksuk pkfg,A vr% HkxoTtqdh;e~  rFkk Hkkokx.ks'k dh 
Vhdk dks ;fn çek.k ekusa rks ^rRolekllw=^ dk dky bZlk dh igyh 'krkCnh 
ekuk tk ldrk gSA lka[;çopulw= dks Hkh dqN Vhdkdkj dfiy dh jpuk ekurs 
gSaA dkSeqnhçHkk ds drkZ ^lka[;çopulw=^ dks iapf'k[k dh —fr ekurs gSa vkSj dgrs 
gSa fd ;g xzUFk dfiy }kjk fufeZr blfy, ekuk x;k gS D;ksafd dfiy lka[; ds 
çorZd gSaA ;gh ckr ^rRolekl lw=^ ds ckjs esa Hkh dgh tk ldrh gSA

dfiy eqfu ds le; vkSj tUeLFkku ds ckjs esa fu'p; ugha fd;k tk ldrkA 
iqjk.kksa rFkk egkHkkjr esa budk mYys[k feyrk gSA dgk tkrk gS fd çR;sd dYi 
ds vkfn esa dfiy tUe ysrs gSaA tUe ds lkFk gh budks lkjh flf);k¡ çkIr gksrh 
gSaA blhfy, budks vkfnfl) vkSj vkfnfo}ku~ dgk tkrk gSA budk f'k"; dksbZ 
vklqfj uked oa'k esa mRiUu o"kZlglz;kth Jksf=; czkã.k crk;k x;k gSA ijEijk ds 
vuqlkj mä vklqfj dks fuekZ.kfpÙk esa vfèkf"Br gksdj bUgksaus rRoKku dk mins'k 
fn;k FkkA fuekZ.kfpÙk dk vFkZ gksrk gS flf) ds }kjk vius fpÙk dks LosPNk ls 
fufeZr dj ysukA blls Kkr gksrk gS fd] dfiy eqfu us vklqfj ds lkeus lk{kkr~  
mifLFkr gksdj mins'k gh ugha fn;k vfirq vklqfj ds Kku esa buds çfrikfnr 
fl)kUrksa dk LQqj.k gqvk] vr% ;s ^vklqfj^ ds xq# dgyk,A egkHkkjr esa ;s lka[; 
ds oäk dgs x, gSaA dnZe vkSj nsogwfr ls budh mRifÙk ekuh xbZ gSA ckn esa 
bUgksaus viuh ekrk nsogwfr dks lka[;Kku dk mins'k fn;k ftldk fo'kn o.kZu 
Jhen~Hkkxor ds rhljs LdUèk esa feyrk gSA

dfiyoLrq] tgk¡ cq) iSnk gq, Fks] dfiy ds uke ij clk gqvk uxj Fkk 
vkSj lxj ds iq= dks lkxj ds fdukjs dfiy us 'kki fn;k Fkk rFkk ckn esa ogha 
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xaxk dk lkxj ds lkFk laxe gqvkA blls ekywe gksrk gS fd dfiy dk tUeLFkku 
laHkor% dfiyoLrq vkSj riL;k dk {ks= xaxklkxj FkkA blls ;g rks vo'; dgk 
tk ldrk gS fd cq) ds igys dfiy dk uke QSy pqdk FkkA ;fn ge dfiy ds 
f'k"; vklqfj dks 'kriFk czkã.k ds vklqfj ls vfHkUu ekusa rks dg ldrs gSa fd 
de&ls&de czkã.kdky esa dfiy dh fLFkfr jgh gksxhA bl çdkj 700 o"kZ bZ-iw- 
dfiy dk dky ekuk tk ldrk gSA

lka[;'kkL= dk eq[; mís'; rRoKku ds }kjk eks{k çkIr djuk gSA czkã.k 
xzaFkksa esa ;KdeZ ds }kjk vioxZ dh çkfIr crkbZ xbZ gSA lka[; n'kZu esa deZdk.M ds 
foijhr Kkudk.M dks egRo fn;k x;k gSA mifu"knksa esa Kku dks deZ ls Js"B ekuk 
x;k gSA ;|fi vfèkdka'k mifu"knksa esa czã dks ije lÙkk vkSj lalkj dks mlh dk 
ifj.kke ;k foorZ crk;k x;k gS( rFkkfi dqN mifu"knksa esa] eq[; :i ls 'osrk'orj 
mifu"kn esa lka[; ds fl)karksa dk çfriknu feyrk gSA ijUrq ;g çfriknu Øec) 
:i esa ugha gS] ;g dsoy dqN ,sls fl)kUrksa dh vksj ladsr djrk gS ftudk vkxs 
pydj lka[; fl)kUr esa lekos'k gks x;kA dfiy dks vkfnfl) dgus dk vFkZ 
;g gS fd lEHkor% dfiy us gh loZçFke è;ku vkSj riL;k dk ekxZ crk;k FkkA 
buls iwoZ deZ gh ,d ekxZ Fkk vkSj Kku dsoy ppkZ rd lhfer FkkA Kku dks 
lkèkuk dk :i nsdj dfiy us R;kx] riL;k ,oa lekfèk dks Hkkjrh; laL—fr esa 
igyh ckj çfrf"Br fd;kA

Hkkjrh; n'kZu Çpru èkkjk esa lka[; n'kZu lcls çkphu ekuk tkrk gSA egÆ"k dfiy 
lka[; n'kZu ds çorZd ekus tkrs gSaA dqN yksx egÆ"k dfiy dks fo".kq dk vorkj 
ekurs gSa] dqN czãk dk :i rks dqN yksx vfXu nsork ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 
dfiy dk dky egkRek cq) ds ,d 'krkCnh iwoZ ekuk tkrk gSA egkHkkjr ds iapf'k{kk 
tud laokn esa lka[; ds ewy fl)karksa dk o.kZu fd;k x;k gSA euqLef̀r esa lka[; 
fl)kar ds vkèkkj ij lf̀"V dh mRifÙk crkÃ xÃ gS vkSj Hkxon~ xhrk esa rks lka[; 
vkSj ;ksx n'kZu dk Li"Vr% mYys[k gSA mifu"knksa esa Hkh vusd LFkkuksa ij lka[; 
ds ewy rRoksa dk mYys[k feyrk gSA NkanksX; mifu"kn~ esa loZçFke lRdk;Zokn dk 
mYys[k *lnSo lksE;sne~ ,desokf}rh;e~* uked ea= esa feyrk gSA 'osrk'orjksifu"kn~ 
dks rks fo}ku lka[; mifu"kn~ ekurs gSaA ç—fr ds rhuksa xq.kksa rFkk iq#"k ls mldh 
fHkUurk dh vR;ar lqanj O;oLFkk blh mifu"kn~ ds fuEu ea= esa n`f"Vxkspj gksrh gS&

&'osrk'orjksifu"kn ea= ¼4-5½

lka[; 'kCn fxurh okpd gS D;ksafd bl 'kkL= esa rRoksa dh la[;k iPphl 
ekuh xÃ gS] blfy, bls lka[; dgk x;k gSA Jhèkjkpk;Z us viuh Jhen~Hkkxor 
dh Vhdk esa lka[; 'kCn dk ;gh vFkZ crk;k gSA nwljs fopkj ds vuqlkj lka[; 
'kCn Kkuokph gS ftldk ç;ksx [;kue~ ¼lE;d~ fopkj½ ds vFkZ ls gksrk gSA lka[; 
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ds bl lE;d Kku vFkZ dks ysdj gh xhrk esa lka[; 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k 
gSA txn~xq# vkfn 'kadjkpk;Z us vius Hkxon~xhrk Hkk"; esa lka[; 'kCn dk ;gh 
vfHkçk; crk;k gSA bldk çorZu egÆ"k dfiy us gh fd;k FkkA dfiy us gh rRo 
lekt ,oa lka[; lw= laKd dh jpuk dh tks vuqiyCèk ekuk tkrk gSA buds 
}kjk çfrikfnr lka[; n'kZu fujh'oj ekuk tkrk gSA dfiy ds f'k";ksa esa vklqfj 
,oa iapf'k[kkpk;Z us lka[; lkfgR; dks le`) cuk;k FkkA ijarq budh Hkh HkkSfrd 
jpuk,a foyqIr gks xÃ gSaA

Jh —".k }kjk jfpr lka[;dkfjdk bl n'kZu dk çkphu ,oa çkekf.kd miyCèk 
xzaFk gSA lka[;lIrfr] lqo.kZlIrfr] dudlIrfr] xkSM+ikn dh lka[;dkfjdkHkk";] 
okpLifr dh rdZdkSeqnh] foKkufHk{kq }kjk jfpr lka[; çopu Hkk"; ,oa lka[;lkj 
çHkwfr bl n'kZu ds çeq[k xzaFk gSaA 

lka[; n'kZu ds çeq[k fl)kar fuEu gSa&

;g lka[; dk eq[; vkèkkj gSA lRdk;Zokn ls vfHkçk; ;g gS fd dk;Z viuh mRifÙk 
ds iwoZ dkj.k esa fo|eku ¼lr~½ jgrk gSA tks lEçnk; bl fl)kar dks Lohdkj ugÈ 
djrs mUgsa vlRdk;Zoknh dgk tkrk gSA buesa ckS)] U;k;] oS'ksf"kd vkfn çeq[k 
gSa] ftudh ekU;rk gS fd dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa fo|eku ugÈ gksrk 
rFkk mldh mRifÙk loZFkk u;h gksrh gSA fdUrq lka[; er bldk [kaMu djrs gq;s 
lRdk;Zokn dk çfriknu djrk gS] vkSj blds leFkZu esa mlus dÃ rdZ çLrqr 
fd;s gSa] tks fuEufyf[kr gSa&

;fn dk;Z mRifÙk ls igys dkj.k esa fo|eku u jgs rks fdlh Hkh çdkj ls 
mldh mRifÙk ugÈ gks ldrhA ckyw ls rsy ugÈ fudy ldrkA og dsoy fry 
ls gh fudy ldrk gS] D;ksafd mlesa rsy igys ls fo|eku jgrk gSA bl çdkj 
dk;Z oLrqr% dkj.k dh vfHkO;fä ek= gSA çR;sd oLrq dh mRifÙk çR;sd oLrq ls 
ugÈ gksrh] cfYd og fdlh fo'ks"k oLrq ls gh gksrh gSA tSls rsy dsoy fry ls 
rFkk ngh dsoy nwèk ls gh mRiUu gks ldrk gSA blls lRdk;Zokn ds fl)kar dh 
iqf"V gksrh gSA

dsoy ;ksX; dkj.k ls gh vHkh"V dk;Z mRiUu gksrk gSA blls ;g Hkh fl) 
gksrk gS fd dk;Z dk vfLrRo lw{e :i ls vius dkj.k esa cuk jgrk gSA mRifÙk] 
dkj.k dk çR;{khdj.k ek= gSA ;fn ,slk ugÈ gksrk rks ikuh ls ngh rFkk ckyw 
ls rsy mRiUu gks tkrkA dk;Z vius dkj.k dk lkj gSA dk;Z rFkk dkj.k oLrqr% 
leku çfØ;k ds O;fä ,oa vO;ä :i gSaA di³k èkkxksa esa] rsy fry esa] ngh nwèk 
esa vO;ä :i ls fo|eku jgrk gSA tc mRifÙk ds ekxZ dh ckèkkvksa dks nwj dj 
fn;k tkrk gS] rks dkj.k dk;Z dks çdV dj nsrk gSA

bu lHkh ;qfä;ksa ds vkèkkj ij lka[; bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS] fd dk;Z 
ewyr% vius dkj.k esa fo|eku jgrk gSA lRdk;Zokn ds nks Hksn Lohdk;Z gSa& 
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ifj.kkeokn rFkk foorZoknA ifj.kkeokn ls rkRi;Z ;g gS] fd dkj.k okLrfod :i 
esa dk;Z esa cny tkrk gS] tSls fry rsy esa] nwèk ngh esa cny tkrk gS A foorZokn 
ds vuqlkj ifjorZu okLrfod u gksdj vkHkkl ek= gksrk gS] tSls jTtq esa liZ dk 
vkHkklA lka[; er çFke vFkkZr~ ifj.kkeokn dk leFkZd gSA foorZokn dk leFkZu 
v}Sr osnkarh djrs gSaA lka[; n'kZu }Sroknh ekuk x;k gSA blesa ç—fr ,oa iq#"k 
uked nks Lora= 'kfä;ksa dh lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gS] tks feydj lf̀"V 
dh mRifÙk djrh gSa A

ç—fr lf̀"V dk vfHkdj.k gS] ftls çèkku rFkk vO;ä dh laKk nh x;h gSA ;g 
fuR; ,oa fujis{k gSA bldk dksÃ dkj.k ugÈ gksrk] D;ksafd ;gh leLr dk;ks± dk 
ewy lzksr gSA blds rhu xq.k gksrs gSa& lr] jt ,oa reA bu rhuksa dh lkE;koLFkk 
dk uke gh ç—fr gSA ;s xq.k ç—fr ds vaxHkwr rRo gSaA buls feydj cuh gksus 
ij Hkh çÑfr bu ij vkfJr ugÈ jgrhA ;gk¡ xq.k ls eryc lkèkkj.k xq.k ;k èkeZ 
ls ugÈ gSA xq.k dk vFkZ èkeZ] lgdkjh rFkk jLlh dh Mksjh gksrk gSA ç—fr ds rhu 
rRo jLlh dh rhu Mksfj;ksa dh Hkk¡fr feydj iq#"k dks ck¡èkrs gSa] vr% bUgsa xq.k dgk 
tkrk gSA iq#"k ds mís'; lkèkus esa lgk;d gksus ds dkj.k ;s xq.k dgs x;s gSaA lr 
çdk'k rFkk çlUurk] jt fØ;k'khyrk rFkk re fLFkjrk] vojksèk ,oa eksg dk lwpd 
gSA ;s rhuksa xq.k lHkh lkalkfjd oLrqvksa esa fn[kkÃ nsrs gSa] D;ksafd os lHkh ç—fr ls 
mRiUu gqÃ gSaA lr]jt rFkk re dks Øe'k% 'kqDy] jä rFkk —".k o.kZ esa dfYir 
fd;k x;k gSA rhuksa dk ijLij vU;ksU;kfJr lacaèk gSA ;s ges'kk ,d lkFk jgrs gSa 
rFkk fdlh ,d ds fcuk nwljk ugÈ jg ldrk vkSj u dksÃ dk;Z gh dj ldrk gSA 
rhuksa xq.kksa dh rqyuk rsy] cÙkh rFkk nhid ls dh x;h gS] tks ijLij fHkUu gksrs 
gq;s Hkh ,d lkFk feydj çdk'k mRiUu djrs gSaA rhuksa xq.kksa esa tks çcy gksrk gS] 
mlh ds vuqlkj oLrq dk Lo:i fuèkkZfjr gksrk gSA 'ks"k mlesa xkS.k :i esa fo|eku 
gksrs gSaA xq.k ifjorZu'khy gSa rFkk rFkk ;s ifjorZu nks çdkj ds gksrs gSa&

 ¼d½ bl fLFkfr esa lr&lr esa] jt&jt esa rFkk re&re esa 
ifj.kr gksrk gSA bl voLFkk esa fdlh çdkj dh mRifÙk ugÈ gksrh gSA bl 
le; xq.kksa dh lkE;kokLFkk jgrh gSA blh dks ç—fr dgrs gSaA  ;g ifjorZu 
çy; dh voLFkk esa fn[kkÃ nsrk gS] tcfd rhuksa xq.k Lo;a vius vki esa 
ifjoÆrr gks tkrs gSaA

 ¼[k½ çy; ds i'pkr~ tc dksÃ ,d xq.k 'kfä'kkyh gks tkrk 
gS] rFkk vU; mlds vèkhu gks tkrs gSa] rc l`f"V dk fodkl çkjaHk gksrk gSA 
bls fo:i ifj.kke vFkok ifjorZu dgk x;k gSA bl le; xq.kksa esa {kksHk 
mRiUu gksrk gS] rFkk lkE;koLFkk mf}Xu gks tkrh gSA ,slk rHkh gksrk gS] 
tc ç—fr] iq#"k ds lalxZ esa vkrh gSA

iq#"k ¼vkRek½ lka[; n'kZu dk nwljk çèkku rRo gSA bldk Lo:i fuR;] loZO;kih 
,oa 'kq) pSrU; gSA pSrU; vkRek dk LoHkko gh gSA ;g 'kjhj] bfUæ;] eu vFkok 
cqf) ls fHkUu gSA vkRek lnSo Kkrk ds :i esa jgrh gS vkSj ;g Kku dk fo"k; 
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ugÈ gks ldrhA bls fuL=Sxq.;] mnklhu] vdÙkkZ] dsoy] eè;LFk] lk{kh] æ"Vk] lnk 
çdk'kLo:i] Kkrk vkfn dgk x;k gSA blesa fdlh çdkj dk fodkj ;k ifjorZu 
ugÈ gksrk] cfYd fodkj ;k ifjorZu rks ç—fr ds èkeZ gSaA

lka[; n'kZu esa vusdkReokn dk leFkZu fd;k x;k gS] ftlds vuqlkj vkRek 
,d u gksdj vusd gSaA çR;sd tho esa fHkUu&fHkUu vkRek jgrh gSA bl çdkj 
tgk¡ ç—fr ,d gS ogk¡ iq#"k ¼vkRek½ vusd ekus x;s gSaA 

tc ç—fr iq#"k ds lalxZ esa vkrh gS] rks xq.kksa dh lkE;koLFkk fo—r gks tkrh gS] 
ftlls lf̀"V dh mRifÙk gksrh gSA buesa ls vdsyk dksÃ Hkh rRo l̀f"V jpuk esa leFkZ 
ugÈ gksrkA iq#"k ds vHkko esa ç—fr ds vfLrRo dk dksÃ ç;kstu ugÈ jgrk gSA  
lf̀"V dk mís'; iq#"k dk fgr lkèku djuk gksrk gSA iq#"k dks Hkksx rFkk dSoY; 
nksuksa ds fy;s ç—fr dh vko';drk gksrh gSA ç—fr dks Kkr gksus ds fufeÙk iq#"k 
dh vko';drk iM+rh gSA l`f"V }kjk iq#"k ds Hkksx ds fy;s oLrq,¡ mRiUu gksrh 
gSaA tc iq#"k vius Lo:i dks igpku dj ç—fr ls viuk foHksn LFkkfir dj 
ysrk gS rc mls eqfä çkIr gksrh gSA ftl çdkj vaèks rFkk yax³s vkil esa feydj 
,d&nwljs dh lgk;rk ls taxy ikj dj ysrs gSa] mlh çdkj tM+] ç—fr rFkk psru 
iq#"k ijLij fHkUu gksrs gq, Hkh ,d&nwljs ds lg;ksx ls lf̀"V dh jpuk djrs gSaA

iq#"k ds laidZ ls ç—fr ds xq.kksa esa {kksHk mRiUu gksrk gSA lcls igys jt 
fØ;k'khy gksrk gS rFkk fQj nwljs xq.kksa esa m}sx iSnk gksrk gSA çR;sd ,d&nwljs 
ij vfèkdkj LFkkfir djus dk ç;Ru djrs gSa] ftlls ç—fr esa ,d egku vkanksyu  
gksrk gSA rhuksa xq.kksa ds la;ksx ls fofHkUu oLrq,¡ iSnk gksrh gSaA

iq#"k dh fØ;k'khyrk ds fy, cqf) lcls egRoiw.kZ vUr% dkj.k ekuk tkrk 
gSA ç—fr esa tc fodkj mRiUu gksrk gS] loZçFke cqf) dk gh fuekZ.k gksrk gS ftls 
egr~ Hkh dgrs gSaA xq.kksa esa tc lr dh çèkkurk gksrh gS rc bldk mn; gksrk 
gSA ;g cká txr~ dh oLrqvksa dk fo'kky cht gS] rFkk ;gh lHkh thoèkkfj;ksa esa 
cqf) :i esa fo|eku gSA ;gh Kkrk vkSj Ks; dk Hksn djkrh gS rFkk blh ds }kjk 
ge fdlh oLrq ds fo"k; esa fu.kZ; dj ikrs gSaA cqf) ds LokHkkfod xq.k èkeZ] Kku] 
oSjkX; rFkk ,s'o;Z ekus x, gSaA reksxq.k }kjk fo—r gksus ij bu xq.kksa dk LFkku 
buds fojksèkh xq.k tSls& vèkeZ] vKku rFkk v'kfä xzg.k dj ysrs gSaA cqf) dh 
lgk;rk ls gh ç—fr rFkk iq#"k ls foHksn LFkkfir gksrk gSA

cqf) ls vgadkj dk tUe gksrk gSA cqf) esa ̂ eSa* rFkk ̂ esjk* Hkko gh vgadkj gSA 
bldk dk;Z vfHkeku dks mRiUu djuk gSA iq#"k Hkzeo'k viuk rknkRE; blds lkFk 
LFkkfir dj ysrk gS rFkk Lo;a dks dÙkkZ] Hkksäk] dkeh vkSj Lokeh ekuus yxrk gSA 
vgadkj ds rhu Hksn gSa& lkfRod] rkel ,oa jktlA lkfRod esa lRo dh çèkkurk 
gksrh gS] ftlls eu] ik¡p KkusfUæ;k¡ ¼vk¡[k] dku] ukd] thHk rFkk Ropk½ rFkk ik¡p 
desZfUæ;k¡ ¼eq[k] gkFk] iSj] ey}kj ,oa tuusfUæ;½ mRiUu gksrh gSaA rkel esa re 
dh çèkkurk gksrh gS] ftlls eu] ik¡p rUek=k,a& 'kCn] Li'kZ] :i] jl rFkk xaèk 
mRiUu gksrs gSaA ikap rUek=kvksa ls ikap egkHkwrksa dh mRifÙk gksrh gS] tks gSa&vkdk'k] 
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ok;q] vfXu] ty rFkk iF̀ohA jktl esa jt dh çèkkurk gksrh gSA ;g lkfRod rFkk 
rkel dks xfr çnku djrk gSA

bl çdkj l̀f"V dk fodkl ç—fr ls çkjaHk gksrk gS rFkk egkHkwrksa rd lekIr 
gksrk gSA ;g pkSchl rRoksa dh gh jpuk gSA iq#"k dks feykdj lka[; n'kZu esa dqy 
iPphl rRoksa dk vfLrRo Lohdkj fd;k x;k gSA iq#"k bl fodkl dh ifjfèk ls 
ckgj jgdj bldk æ"Vkek= gksrk gSA og u rks dkj.k gS vkSj u gh dk;ZA ç—fr 
dkj.k ek= gSA egr~] vgadkj rFkk ik¡p rUek=k,a dk;Z rFkk dkj.k nksuksa gh gSa] 
tcfd ik¡p egkHkwr rFkk eu dk;Z ek= gksrs gSaA

lka[; n'kZu lalkj dks nq[kksa ls ifjiw.kZ ekurk gSA ftUgsa ge lq[k le>rs gSa] os Hkh 
vUrr% nq%[k gh çnku djrs gSaA nq%[kksa ds rhu çdkj ekus tkrs gSa&

 ¼d½  blds varxZr os nq%[k gSa] tks thou ds vius eu ;k 
'kjhj ls mRiUu gksrs gSa] tSls& jksx] Øksèk] larki] {kqèkk vkfnA bl çdkj 
vkè;kfRed nq%[k ls vfHkçk; lHkh çdkj ds ekufld rFkk 'kkjhfjd nq%[kksa 
ls gSA

 ¼[k½  blesa ckgjh HkkSfrd inkFkks± tSls& euq";] i'kq]if{k;ksa] 
dkaVksa vkfn ds }kjk mRiUu nq%[k vkrs gSaA

 ¼x½  blesa vykSfdd dkj.kksa ls mRiUu nq%[k vkrs gSa] tSls& 
Hkwr&çsrksa dk miæo] xzg&ihM+k vkfnA

euq"; ds thou dk mís'; bu rhuksa çdkj ds nq%[kksa ls NqVdkjk çkIr djuk 
gSA eks{k dk vFkZ gS] lHkh çdkj ds nq%[kksa ls eqfäA ;gh vioxZ vFkok iq#"kkFkZ gSA 
caèku dk dkj.k vfoosd vFkok Kku gS] ftlls gesa fofHkUu çdkj ds nq%[k çkIr 
gksrs gSaA iq#"k Lora= rFkk 'kq) pSrU;Lo:i gksrk gSA ;g ns'k] dky rFkk dkj.k 
dh lhekvksa ls ijs gSa rFkk fuxqZ.k vkSj fuf"Ø; gSA 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkj 
bls çHkkfor ugÈ djrsA lq[k&nq%[k eu ds fo"k; gSa] iq#"k ds ugÈA ijarq vKkurk 
ds dkj.k iq#"k] ç—fr ds fodkj] cqf) rFkk vgadkj ls viuk rknkRE; LFkkfir dj 
cSBrk gSA ;g Lo;a dks gh 'kjhj] bfUæ;] eu vkSj cqf) eku ysrk gSA ;g Lo;a dks 
dÙkkZ vkSj Hkksäk ekuus yxrk gS rFkk nq%[kksa dks çkIr gksrk gSA bl çdkj vKkurk 
gh nq%[kksa dk dkj.k rFkk foosd Kku blls eqfä dk ,dek= mik; gSA foosdKku 
dk vFkZ gS iq#"k }kjk Lo;a dks ç—fr ds fodkjksa ls vyx le> ysukA foosdKku 
dh çkfIr fujarj lkèkuk ls gksrh gSA bl lkèkuk dk fooj.k ;ksxn'kZu ds varxZr 
feyrk gS] tks lka[; dk O;kogkfjd i{k gSA

lka[; n'kZu nks çdkj dh eqfä Lohdkj djrk gS& thoUeqfä rFkk fonsgeqfäA 
thoueqfä Kku çkfIr ls gh fey tkrh gS] rFkk HkkSfrd 'kjhj ds cus jgus ij Hkh 
iq#"k ¼vkRek½ Lo;a dks mlls iF̀kd ,oa vfyIr ekurk gSA mls nSfgd] nSfod rFkk 
HkkSfrd lq[k&nq%[k ckfèkr ugÈ djrsA fonsgeqfä 'kjhj ds fouk'k ds i'pkr~ çkIr 
gksrh gSA tcfd LFkwy rFkk lw{e nksuksa 'kjhjksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA lka[; 
ds eks{k dk vFkZ rhuksa çdkj ds nq%[kksa dk iw.kZ fouk'k gS] ftlesa iq#"k vius 'kq) 
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pSrU;Lo:i dks çkIr dj ysrk gSA ;g fLFkfr vkuane; ugÈ gS] D;ksafd tgk¡ dksÃ 
nq%[k ugÈ gS] ogk¡ dksÃ lq[k Hkh ugÈ gks ldrkA lq[k ;k vkuan lrksxq.k dh nsu gS 
rFkk eks{k f=xq.k fujis{k gksrk gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj iq#"k dk caèku esa caèkuk 
ek= ,d Hkze gSA oLrqr% ;g caèku rFkk eks{k dh lhekvksa ls ijs gSA dsoy ç—fr 
gh caèkuxzLr rFkk eqä gksrh gSA

Ã'oj dh lÙkk ds ckjs esa lka[; n'kZu ds leFkZdksa esa erHksn gSA çkjaHk esa 
;g er Ã'oj dh lÙkk dks Lohdkj ugÈ djrk FkkA mlds vuqlkj ;g lalkj 
dk;Z&dkj.k 'k`a[kyk dk ifj.kke gS] ftlds fodkl ds fy;s ç—fr rFkk iq#"k gh 
leFkZ gSaA blesa Ã'oj ds fy;s dksÃ LFkku ugÈ gks ldrk]D;ksafd og rks fuR; ,oa 
fuÆodkj gksrk gSA fdUrq dkykarj esa foKkufHk{kq vkfn lka[; nk'kZfudksa us osnkUr 
rFkk ;ksx ds çHkko ls Ã'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;k rFkk ;g er fn;k fd 
Ã'oj ds lkfUuè; ls gh ç—fr dk fodkl gksrk gSA ftl çdkj pqEcd ds lkfUuè; 
ls yksgs esa xfr vkrh gS] mlh çdkj Ã'oj ds lkfUuè; ls ç—fr esa fØ;k'khyrk 
mRiUu gksrh gSA

 1- lka[; n'kZu dk izorZd fdls ekuk tkrk gS&

 ¼d½ egf"kZ okYehfd ¼[k½ egf"kZ dfiy

 ¼x½ egf"kZ xkSre ¼?k½ egf"kZ iratfy

 2- lka[; n'kZu esa dqy fdrus rRoksa dk vfLrRo Lohdkj fd;k x;k gS\

 ¼d½ 10 ¼[k½ 15

 ¼x½ 20 ¼?k½ 25

egÆ"k iratfy }kjk çfrikfnr n'kZu ;ksx n'kZu dgykrk gSA Hkkjrh; n'kZu ijaijk 
esa ;ksx dk vR;fèkd egRo ekuk tkrk gSA ;ksx ds egRo dks ukfLrd n'kZuksa esa 
Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA ;ksx 'kk[kk ds vuqlkj] ,d O;fä è;ku vkSj 'kkjhfjd 
O;k;ke ds ekè;e ls eqfä çkIr dj ldrk gSA KkusfUæ;ksa vkSj desZfUæ;ksa ij fu;a=.k 
dk vH;kl bl ç.kkyh dk ewy vkèkkj gSA

,d fdaonUrh ds vuqlkj ,slk Kkr gksrk gS] fd çkr%dky unh esa vpkud ls 
lw;Z dks v?;Z nsrs le; dksbZ ckyd ,d czkã.k dh vatfy esa vk x;k vkSj ml 
–"VkUr ds dkj.k budk uke iratfy iM+ x;kA ckn esa mlh czkã.k ds ;gka budh 
f'k{kk&nh{kk gqbZA dqN fo}ku bUgsa 'kqaxoa'kh; egkjkt iq";fe= ds njckjh if.Mr 
ds :i esa Hkh crkrs gSaA bl vkèkkj ij budk le; f}rh; 'krkCnh bZlk iwoZ ekuk 
tkrk gSA ;|fi buds le; ds fo"k; esa Hkh fLFkfr Li"V ugha gksrh gS ysfdu fQj 
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Hkh vfèkd ls vfèkd lUnHkZ gesa ;gh le; crkrs gSaA

egf"kZ iratfy dk'kh esa bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh esa ppkZ esa FksA budk tUe 
xksukj| ¼xksfu;k½ esa gqvk Fkk ysfdu dgrs gSa fd ;s dk'kh esa ukxdwi esa cl x;s 
FksA ,d vU; çpfyr ekU;rk ds vkèkkj ij bUgsa 'ks"kukx dk vorkj ekuk tkrk gSA 
fo}kuksa dk er gS fd ;s d'ehj esa jgus okys ukxw tkfr ds czkã.kksa ds chp iSnk 
gq, Fks vkSj muds eqf[k;k FksA vn~Hkqr 'kkL=Kku vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa ds çdk.M 
if.Mr gksus ds dkj.k budks lglzftg~oRo ¼,d gtkj thHk okyk½ dh dYiuk esa 
'ks"kukx ds vorkj ds :i esa çflf) fey x;h gksxhA blh dkj.k dqN LFkkuksa ij 
,slk fooj.k Hkh feyrk gS fd iratfy vius f'k";ksa dks insZ ds ihNs fNidj i<+krs 
Fks] vkSj f'k";ksa ds fy, dM+k funsZ'k Fkk fd insZ dks mBkdj u ns[kk tk,A bl 
nq%lkgl dk ifj.kke cM+k xaHkhj gks ldrk gSA ,d fnu vR;Ur ftKklko'k ,d 
f'k"; us nq%lkgl dj fn;k vkSj iratfy us Øq) gksdj viuh ,d gtkj ftg~okvksa 
ls vfXu Qsaddj lc dqN u"V dj fn;kA HkkX;o'k ,d f'k"; ogk¡ ls cpdj Hkkx 
x;k ftlus ckn esa muds }kjk fn, x, mins'kksa dk laxzg fd;kA

;g Hkh ekuk tkrk gS fd os O;kdj.kkpk;Z ikf.kfu ds f'k"; FksA

iratfy us ikf.kfu dh v"Vkè;k;h ij viuh Vhdk fy[kh ftls egkHkk"; dgk 
tkrk gSA bldk dky yxHkx 200 bZ-iw- ekuk tkrk gSA iratfy us bl xzUFk dh 
jpuk dj ikf.kfu ds O;kdj.k dh çekf.kdrk ij vafre eksgj yxk nh FkhA egkHkk"; 
O;kdj.k dk xzUFk gksus ds lkFk&lkFk rRdkyhu lekt dk fo'odks'k Hkh gSA
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egf"kZ iratfy ,d egku fpfdRld Fks vkSj dqN fo}ku mUgsa ^pjd lafgrk* 
dk ç.ksrk Hkh ekurs gSaA egf"kZ iratfy jlk;u fo|k ds fof'k"V vkpk;Z Fks] vHkzd] 
èkkrq;ksx vkSj ykSg'kkL= budh nsu gSA egf"kZ iratfy laHkor% iq";fe= 'kaqx ds 
'kklu dky esa FksA jktk Hkkst us bUgsa ru ds lkFk eu dk Hkh fpfdRld dgk gSA 
iratfy ds ;ksx dk egRo blfy;s vfèkd gS] D;ksafd loZçFke mUgksaus gh ;ksx fo|k 
dks lqO;ofLFkr #i fn;kA iratfy ds v"Vkax ;ksx esa èkeZ vkSj n'kZu dh leLr 
fo|k dk lekos'k rks gS gh lkFk gh 'kjhj vkSj eu ds foKku dks Hkh iratfy us 
;ksxlw= esa O;ä fd;k gSA

Hkkjrh; n'kZu lkfgR; esa iratfy ds fy[ks gq;s 3 çeq[k xzUFk feyrs gSa& ;ksxlw=] 
v"Vkè;k;h ij Hkk"; vkSj vk;qosZn ij xzUFkA fo}kuksa esa bu xzUFkksa ds ys[kd dks ysdj 
erHksn gS dqN ekurs gSa fd rhuksa xzUFk ,d gh O;fä us fy[ks] vU; dh èkkj.kk gS 
fd ;s fofHkUu O;fä;ksa dh —fr;k¡ gSaA egf"kZ iratfy ;ksxlw= ds jpukdkj gSa] ;g 
,d cM+k gh egRoiw.kZ 'kkL= gSA blesa ;ksx ds 195 lw= gSaA

 bl xzUFk ds igys ikn esa ;ksx ds y{k.k] Lo:i vkSj mldh 
çkfIr ds mik;ksa dk o.kZu djrs gq, fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds ikap Hksn vkSj muds 
y{k.k crk;s x;s gSaA bl ikn esa eq[; :i ls lekfèk ds Lo:i dk o.kZu 
gS] bl dkj.k bls lekfèkikn dgrs gSaA 

 bl ikn esa lekfèk ds lkèkuksa dk o.kZu gS bl dkj.k 
bls lkèkuikn dgrs gSaA fuchZt lekfèk ogh lkèkd çkIr dj ldrk gS 
ftldk vUr%dj.k LoHkko ls gh 'kq) gks x;k gSA vUr%dj.k dh 'kqf)iwoZd 
fuchZt&lekfèk çkIr djus ds mik; lkèkukikn esa crk, x, gSaA

 foHkwfrikn ds igys lw= esa ̂ èkkj.kk*] nwljs esa ̂ è;ku* rFkk rhljs 
esa ^lekfèk* ds ckjs esa crkrs gq,s _f"k us mä rhuksa dks vUrjax lkèku crk;k 
gSA fpÙk dh o`fÙk;ksa] Hkwr&Hkfo"; dh ?kVukvksa dk Kku gksus] lkèkd dks eR̀;q 
dk iwoZ Kku gksus ,oa lkèkd dks çkIr gksus okyh fofHké flf);ksa dk Kku 
gks tkus ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

 dSoY;ikn esa _f"k us tkR;kUrj.k dh ckr dgh gS ftlesa 
euq"; dh of̀Ùk cny tkrh gSA reksxq.k ls lrksxq.k of̀Ùk gks tkrh gSA mijksä 
rhuksa iknksa esa lekfèk ds okLrfod Qy ¼dSoY;½ dk o.kZu çlaxkuqlkj gqvk 
gS fdUrq foospukiw.kZ ugha gqvk] vr% mldk vPNh rjg o.kZu bl ikn esa 
fd;k x;k gS blfy;s bldk uke ^dSoY;ikn* j[kk x;k gSA

;ksx n'kZu ds lkfgR; dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

;ksxn'kZu dk lkfgR; fuEu izdkj gS&

 ¼1½  ;ksxlw= egÆ"k iratfy dh jpuk gS rFkk bldk le; yxHkx 
200 Ã- iw- ekuk tkrk gSA ;ksxlw= pkj iknksa esa foHkä gS rFkk blesa dqy 
195 lw= gSaA
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 ¼2½  egÆ"k iratfy ds ;ksxlw=ksa ij egÆ"k O;kl us Hkk"; xzUFk dh 
jpuk dh gS tks ;ksxHkk";] O;klHkk";] ikratyHkk"; vkfn ukeksa ls çfl) gSA

 ¼3½  vkpk;Z O;kl }kjk jfpr ;ksxHkk"; ij 9oha 'krkCnh ds egku 
nk'kZfud vkpk;Z okpLifr feJ us ,d Vhdk dk ç.k;u fd;k tks rRooS'kkjnh 
uke ls fo[;kr gSA ;g Vhdk O;kl Hkk"; ds xw< jgL;ksa dk lgtrk ls 
mn~?kkVu djrh gSA çfriknu 'kSyh] fo"k;&xkEHkh;Z] Hkk"kk ,oa Hkko lHkh 
–f"V;ksa ls ;g ;ksx'kkL= dh loksZÙke Vhdk ekuh tkrh gSA

 ¼4½  11oÈ 'krkCnh ds çfl) vkpk;Z Hkkstjkt us ;ksxlw=ksa ij 
,d of̀Ùk xzUFk dh jpuk dh gS tks jktekrZ.Mof̀Ùk* uke ls çfl) gSA ;g 
of̀Ùk vR;Ur Li"Vrk ls ;ksxn'kZu ds fl)kUrksa vkSj eUrO;ksa dk [;kiu djrh 
gSA

 ¼5½  ;ksxHkk"; ij vkpk;Z foKkufHk{kq us ;ksxokÆrd uked eguh; 
xzUFk dh jpuk dhA bldk le; 16oÈ 'krkCnh dk gSA ;ksxokÆrd ,d foLrr̀ 
O;k[;k xzUFk gS tks ;ksxHkk"; ds jgL;ksa dks le>us esa cgqr mi;ksxh gSA

 ¼6½  foKkufHk{kq ds f'k"; Hkkokx.ks'k us ;ksxlw= ij of̀Ùk dh jpuk 
dh gS ftldk le; 17oÈ 'krkCnh dk gSA çfl) O;kdj.k ukxksthHkê dh 
Nk;k O;k[;k] jkekuUn ;fr dh ef.kçHkk] ukjk;.k rhFkZ—r lw=kFkZcksfèkuh rFkk 
gfjgjkuUn vkj.; dh HkkLorh Vhdk ;ksxn'kZu ds vU; egRoiw.kZ O;k[;ku 
xzUFk gSaA

;ksx 'kCn dk ç;ksx fofHkUu vFkks± esa gksrk gSA ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS& feyu 
vFkkZr~ vkRek dk ijekRek ds lkFk fey tkuk ;ksx dgykrk gSA ;ksx 'kCn dk vFkZ 
la;qä vFkkZr ,df=r djuk Hkh gS vkSj ;ksx dk vFkZ lekfèk Hkh gSA dHkh&dHkh ;ksx 
'kCn dk ç;ksx la;ksftr djus ds fy, Hkh fd;k x;k gSA Hkxon~ xhrk esa leRo dks 
;ksx dgk x;k gS] ftls çkIr gqvk O;fä nq%[k&lq[k] gkfu&ykHk] t;&ijkt; vkfn 
lHkh esa leHkko j[krk gSA iratfy us 'kjhj] bfUæ; rFkk eu ij fu;a=.k LFkkfir 
djds iw.kZrk çkIr djus ds fy;s fd;s x;s vkè;kfRed ç;kl dks ;ksx crk;k gSA 
bl n'kZu esa lka[; }kjk çfrikfnr iPphl rRoksa ds lkFk&lkFk Ã'oj ds vfLrRo 
dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA lka[; ds foosd Kku dks Hkh ;g ekurk gSA blh 
dkj.k dHkh&dHkh ;ksx dks Ã'oj lka[; Hkh dgk tkrk gSA ;ksx n'kZu dSoY; çkfIr 
ds fy;s O;kogkfjd ekxZ dk funsZ'k djrk gSA mifu"kn~ esa vkRek ds fo"k; esa dgk 
x;k gS fd og viuh lkalkfjd vkSj ikie; voLFkk esa loksZifj vkRek ls fojä 
jgrh gSA nq%[k rFkk iki ls NqVdkjk ikus ds fy, gesa vkè;kfRed ,dRo vFkkZr~ ,d 
ds vUnj nks dh Hkkouk vFkkZr~ ;ksx dks çkIr djuk pkfg,A ;ksx n'kZu esa of̀Ùk;ksa 
ds fujksèk dks ;ksx dgk gS tks fd iq#"k vkSj ç—fr ds eè; fo;ksx gSA ;g ekU;rk 
gS fd gesa vrhfUæ; vge~ ds Lo:i dks tkudj dSoY; dh çkfIr djuk gSA bldk 
vFkZ ç;Ru] dBksj ifjJe vkSj lrr~ lkèkuk Hkh gksrk gSA bl çdkj bldk ç;ksx 
bfUæ; rFkk eu ds fuxzg ds vFkZ esa gksus yxkA
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;ksxlw= esa fpÙk of̀Ùk;ksa ds fujksèk dk uke ;ksx gSA fpÙk ls vfHkçk; cqf)] vgadkj 
rFkk eu ls gSA ;g ç—fr dk çFke fodkj gS] ftlesa lRo dh çèkkurk jgrh gSA 
fpÙk LoHkko ls tM+ gS] fdUrq iq#"k ¼vkRek½ ds fudVre gksus ds dkj.k psruk Kkr 
gksrh gSA tc fpÙk dk fdlh fo"k; ls laidZ gksrk gS] rks ;g mlh dk Lo:i xzg.k 
dj ysrk gSA bl Lo:i ifjorZu dks gh of̀Ùk dgk tkrk gSA iq#"k ds pSrU; ds 
çdk'k dks] tks o`fÙk dks çdkf'kr djrk gS] Kku dgrs gSaA iq#"k ewyr% 'kq) pSrU; 
Lo:i gS rFkk ç—fr }kjk ckfèkr ugÈ gSA fdUrq Hkzeo'k og viuk lehdj.k fpÙk 
esa vius çfrfcEc ds lkFk LFkkfir dj ysrk gS rFkk blesa ifjorZu dk vkHkkl gksus 
yxrk gSA tSls unh dh fgyrh gqÃ rjaxksa esa çfrfcfEcr gksus ij paæek fgyrk gqvk 
fn[kkÃ nsrk gS rFkk rjaxsa çdk'k;qä yxrh gSa] mlh çdkj fpÙk ds çfrfcEc ls 
vius dks leh—r djus ij iq#"k dk Lo:i ifjorZu'khy gks tkrk gS rFkk fpÙk ds 
çfrfcEc ds lkFk mldk lacaèk VwV tkrk gS] ftlls çfrfcEc lekIr gks tkrk gS 
rFkk fpÙkof̀Ùk fu#) gks tkrh gSA fpÙkof̀Ùk ds blh fujksèk dk uke ;ksx gS] ftlesa 
iq#"k vius fo'kq) pSrU; :i esa vk tkrk gSA

ikap çdkj dh fpÙk of̀Ùk;ka ekuh xbZ gSa& çek.k ¼lR; Kku½] foi;Z; ¼feF;k 
Kku½] fodYi ¼dYiuk½] fuæk vkSj Lef̀rA ;s ikapksa çdkj dh fpÙk of̀Ùk;ka lq[k vkSj 
nq%[k dh mRiknd gSaA ftu fpÙk of̀Ùk;ksa ls Dys'k mRiUu gksus ds dkj.k curs gSa os 
fDy"V dgykrh gSaA çek.k ds rhu Hksn gSa& çR;{k] vuqeku rFkk 'kCnA fdlh oLrq 
ds lacaèk esa feF;k Kku dks foi;Z; dgrs gSa] tSls jLlh esa liZ KkuA fodYi ek= 
,d dYiuk gS tSls vkdk'k&dqlqeA fuæk ls vfHkçk; eu ds fodkj ls gSA Lef̀r 
Hkwrdky ds vuqHkoksa dh ekufld çrhfr gSA

iq#"k dk fpÙk dh of̀Ùk;ksa ;k fodkjksa ds lkFk Hkzeo'k viuk rknkRE; LFkkfir 
dj ysuk gh caèku dgykrk gSA bl voLFkk esa iq#"k Lo;a dks dÙkkZ] Hkksäk vkfn 
le>us yxrk gSA ,slk çrhr gksus yxrk gS] fd iq#"k dk gh tUe rFkk ej.k gksrk 
gS] vkSj ogh fofHkUu nq%[k >syrk gSA Dys'k ;k nq%[k ikap çdkj ds crk, x, gSa 
gSa& vfo|k] vfLerk ¼vgadkj½] jkx ¼vklfä½] }s"k ¼Ã";kZ½ rFkk vfHkfuos'k ¼eR̀;q dk 
Hk;½A euq"; dks deZ ds Qyksa ds vuqlkj tUe ysdj vk;q O;rhr djuh iM+rh gS 
rFkk Hkksx Hkksxuk iM+rk gSA bu lcls cpus vkSj eks{k çkIr djus dk mik; ;ksx 
gSA Øe'k% ;ksx ds vaxksa dk lkèku djrs gq, euq"; fl) gks tkrk gS vkSj var 
esa eks{k çkIr dj ysrk gSA foosdKku ds mn; gksus ij iq#"k rFkk ç—fr ds chp 
foHksn LFkkfir gks tkrk gS rFkk var esa fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gSA ;ksx 
dk mís'; blh voLFkk dks çkIr djuk gSA

fpÙk ¼eu½ dh ik¡p voLFkk;sa ekuh x;h gSa& f{kIr] ew<] fof{kIr] ,dkxz rFkk 
fu#)A budk varj fofHkUu xq.kksa ds çHkko ls gksrk gSA f{kIr voLFkk esa fpÙk ij 
jtksxq.k dk çHkko jgrk gS] mlesa fLFkjrk ugÈ gksrh vkSj og ,d ls nwljs fo"k; 
ij nkSM+rk gSA ew< voLFkk re çèkku gksrh gSA ;g dke&Øksèk&yksHk rFkk eksg ds 
dkj.k gksrh gSA blesa euq"; dh voLFkk vKkue; gksus ds dkj.k lekfèkLFk ugÈ 
gks ikrhA blls fuæk] vkyL;] vaèkdkj vkfn dk mn; gksrk gSA fof{kIrkoLFkk esa 
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lrxq.k çèkku gksrk gS] fdUrq dHkh&dHkh jt Hkh fØ;k'khy gks tkrk gS] ftlls fpÙk 
vfèkd le; rd ,d fo"k; ij fVdk jgrk gSA blesa iw.kZr;k lRo dk çHkko gksrk 
gS rFkk jt ,oa re fu;af=r gks tkrs gSaA ;s rhuksa voLFkk,a ;ksx ds vuqdwy ugÈ gSaA 
,dkxz ,oa fu#) ;ksx ds vuqdwy ekuh xÃ gSaA ,dkxzkoLFkk dk euq"; lRo xq.k 
çèkku gksrk gSA bl voLFkk esa fpÙk nsj rd fdlh fo"k; ij fVdk gksrk gSA blesa 
jt vkSj re xq.k vkaf'kd ek=k esa jgrs gSaA fu#) loksZPp voLFkk gS ftlesa fpÙk 
dh lHkh of̀Ùk;ksa dk yksi gks tkrk gS rFkk og LokHkkfod voLFkk esa vk tkrk gSA

v"Vkax ;ksx vFkkZr ;ksx ds vkB vaxA iratfy us ;ksx dh leLr fo|kvksa dks 
vkB vaxksa esa Js.khc) dj fn;k gSA egkRek cq) dk v"Vkafxd ekxZ Hkh ;ksx ds 
mä vkB vaxksa dk gh fgLlk gSA gkykafd ;ksx lw= ds v"Vkax ;ksx cq) ds ckn 
dh jpuk gSA ;ksx 'kjhj] eu rFkk bfUæ;ksa dks fu;a=.k esa j[kus dk mins'k nsrk 
gSA bfUæ; tfur jkx ,oa vklfä eks{k çkfIr ds ekxZ esa ckèkd gSaA bu ij fot; 
çkIr djus ds fy, ;gk¡ vkB lkèku crk;s x;s gSa ftUgsa v"Vkax ;ksx dgk tkrk 
gSA ;s fuEufyf[kr gSa&

 blls vfHkçk; fuof̀Ùk ls gSA blds ik¡p vax gSa&vÇglk] lR;] vLrs; 
¼pksjh u djuk½] czãp;Z rFkk vifjxzg ¼vlap;½A tSu n'kZu ds ;s ik¡p egkozr gSaA 
budk ikyu u djus ls O;fä dk thou vkSj lekt nksuksa gh nq"çHkkfor gksrs gSaA

 blls rkRi;Z lnkpkj ds ikyu ls gSA budk foèkku euq"; dks 
drZO; ijk;.k cukus rFkk thou dks lqO;ofLFkr djus ds fy, fd;k x;k gSA buds 
varxZr 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; rFkk Ã'oj è;ku dk lekos'k gSA 'kkSp esa cká 
rFkk vkUrfjd nksuksa gh çdkj dh 'kqf) lekfo"V gSA

 ;g 'kjhj dh fØ;k gS] ftlesa mls ,d fuf'pr fLFkfr esa j[kk 
tkrk gSA iratfy us fLFkj rFkk lq[kiwoZd cSBus dh fØ;k dks vklu dgk gSA ;g 
'kkjhfjd vuq'kklu gSA blds dÃ çdkj gSa& in~eklu] 'kh"kkZlu] ohjklu vkfnA

 ;ksx dh ;Fks"V Hkwfedk ds fy, ukM+h lkèku vkSj muds tkxj.k 
ds fy, fd;k tkus okyk 'okl vkSj ç'okl dk fu;eu çk.kk;ke dgykrk gSA ;g 
'okl fu;a=.k gS] ftlesa 'okl Hkhrj [kÈpdj dqN nsj rd jksdk tkrk gS rFkk fQj 
fu;fer fofèk ls ckgj Qsadk tkrk gSA ;g 'kjhj rFkk efLr"d ds fy;s LokLF;dj 
gSA bldk vH;kl fdlh ;ksX; xq# ds funsZ'ku esa gksuk pkfg;sA eu dh papyrk 
vkSj fo{kqCèkrk ij fot; çkIr djus ds fy, çk.kk;ke vR;ar lgk;d gSA

 bfUæ;ksa ij fu;a=.k dj mUgsa vius o'k esa j[kuk gh çR;kgkj gSA 
bafæ;k¡ euq"; dks ckákfHkeq[k fd;k djrh gSaA çR;kgkj ds bl vH;kl ls lkèkd 
;ksx ds fy, ije vko';d vUreqZf[krk dh fLFkfr çkIr djrk gSA blesa bfUæ;ksa 
dk fo"k;ksa ls yxko Li"V gks tkrk gS rFkk os eu dh vksj yx tkrh gSaA ;g cgqr 
dfBu voLFkk gSA
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 fpÙk dks ,d LFkku fo'ks"k ij dsafær djus dks èkkj.kk dgrs gSa] tSls 
ukfldk ds vxzHkkx] fdlh nsork] lw;Z vkfn ijA blesa eu dh miek okrjfgr 
LFkku esa tyrs gq, nhid dh ykS ls nh x;h gSA

 ;g èkkj.kk ds ckn dh voLFkk gS] ftlls è;s; fo"k; dk fujarj 
fpUru&euu fd;k tkrk gSA blesa b"V fo"k; dks ysdj fopkjksa dk fujarj çokg 
çokfgr gksrk jgrk gS] ftlls ml fo"k; dk okLrfod Kku fey tkrk gSA iw.kZ 
è;ku dh fLFkfr esa fdlh vU; oLrq dk Kku vFkok mldh Lef̀r fpÙk esa çfo"V 
ugÈ gksrhA

 blls vfHkçk; gS eu dh ,dkxzrkA ;g ;ksxkH;kl dh vafre 
voLFkk gS] ftlesa eu è;s; fo"k; esa iwjh rjg  yhu gksdj viuk vfLrRo feVk 
nsrk gSA è;ku esa è;s; fo"k; eu ls vyx jgrk gS] fdUrq lekfèk esa nksuksa ,dkdkj 
gks tkrs gSaA bl voLFkk esa O;fä dk cká txr ls lacaèk VwV tkrk gS rFkk lHkh 
ekufld fodkjksa dk fujksèk gks tkrk gSA ;gh ekuo thou dk ije è;s; gSA ;ksx 
n'kZu lekfèk ds }kjk gh eks{k çkfIr dks laHko ekurk gSA

v"Vkax ekxZ esa çFke ik¡p& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk çR;kgkj cká 
lkèku gSa rFkk rhu& èkkj.kk] è;ku ,oa lekfèk] varjax lkèku gSaA çFke esa cqf) dh 
fØ;k'khyrk fdlh u fdlh :i esa cuh jgrh gS] fdUrq f}rh; esa ;g can gks tkrh 
gSA çFke dks ,dkxz rFkk f}rh; dks fu#) dgk tkrk gSA lekfèk nks çdkj dh 
gksrh gS&

& blesa cqf) dh fØ;k'khyrk fdlh u fdlh :i esa fo|eku gksrh 
gSA bldks ,dkxz dgk x;k gSA vr% fpÙk dh ,dkxzkoLFkk dks lEçKkr ;ksx ekuk 
tkrk gSA ,dkxzkoLFkk esa jtks xq.k vkSj reks xq.k ;qä of̀Ùk;ksa dk fujksèk gks tkrk 
gS ftlls fpÙk fueZy gks tkrk gSA

& lEçKkr lekfèk ds fl) gks tkus ij ftl foosd [;kfr dk 
mn; gksrk gS og vlEçKkr lekfèk dgykrh gSA lEçKkr lekfèk esa lkèkd] lkè; 
vkSj lkèku dk Kku cuk jgrk gSA vlEçKkr lekfèk esa lc of̀Ùk;ka yhu gks tkrh 
gSa] laLdkj ek= 'ks"k jgrk gSA ijeoSjkX; ds }kjk fpÙk o`fÙk;ksa dk fujksèk gks tkrk 
gS] ml voLFkk dks vlEçKkr lekfèk dgrs gSaA ;g dSoY; dh fLFkfr gSA fu#) 
dk pj.k gSA cqf) dh fØ;k'khyrk can gks tkrh gSA lEçKkr vkSj vlEçKkr lekfèk 
ds }kjk tks lekifÙk vFkkZr~ flf);k¡ çkIr gksrh gSa] os lEçKkr vkSj vlEçKkr 
lekfèk ds ifj.kke dgs tkrs gSaA

;ksx n'kZu esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd ijelÙkk Ã'oj dh gh gSA Ã'oj ds 
lk{kkRdkj ls gh dSoY; Kku dh çkfIr gksrh gSA ;ksx n'kZu ds ç.ksrk iratfy 
us Ã'oj dks ,d ,slk fof'k"V iq#"k crk;k gS] tks Dys'k] deZ] ifj.kke] vk'k; 
¼laLdkj½ vkfn ls vçHkkfor jgrk gSA og fuR;] loZO;kih] loZK vkSj loZ'kfäeku 
gSA og loZfoèk ifjiw.kZ gSA Ã'oj dk çrhd Þvks·e~Þ gS vkSj blh dk ti] è;ku 
vkfn djuk pkfg,A Ã'oj&Hkfä lekfèk çkIr djus dk ,d lqfuf'pr lkèku gSA 
Ã'oj dk vfLrRo fl) djus ds fy;s fuEufyf[kr çek.k fn;s x;s gSa&
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 ¼1½ osn Ã'oj dh lÙkk dk çfriknu djrs gSaA

 ¼2½ lHkh lkalkfjd oLrqvksa dh vYire rFkk vfèkdre lhek gksrh gSA vr% 
Kku vkSj 'kfä dh Hkh ,d lhek gksuh pkfg;sA budh loksZPp lhek vFkkZr~ 
loZ'kfäeku rFkk loZK Ã'oj gh gSA

 ¼3½ iq#"k vkSj ç—fr ds eè; la;ksx ,oa foPNsn LFkkfir djus okyk Ã'oj gh 
gksrk gSA Ã'oj ds lg;ksx ds fcuk tM+ ç—fr rFkk psru iq#"k esa la;ksx 
rFkk fo;ksx laHko ugÈ gSA

 ¼4½ ;ksx n'kZu esa Ã'oj dks dÙkkZ] èkrkZ ,oa lagrkZ ugÈ ekuk x;k gSA og dsoy 
iq#"k fo'ks"k gSA og eqfä çnku ugÈ dj ldrk] cfYd mldk dk;Z dsoy 
lkèkd ds ekxZ ls lHkh ckèkkvksa dks nwj djuk gSA iq#"k ds caèku vFkok 
eks{k ls mldk dksÃ lhèkk lacaèk ugÈ gSA ekuo thou dk mís'; Ã'oj ls 
rknkRE; LFkkfir djuk ugÈ] cfYd iq#"k dk ç—fr ls lacaèk&foPNsn djuk 
gSA ;ksx dk Ã'oj fo"k;d fopkj larks"kçn ugÈ gSA iratfy dk ;ksx n'kZu 
vkè;kfRed vuq'kklu dh ,d egku i)fr gS] ftls pkokZd ds vykok lHkh 
Hkkjrh; n'kZuksa esa LFkku fn;k x;k gSA ;g gesa vkRe'kqf) rFkk vkRe&fu;a=.k 
ds O;kogkfjd ekxZ dk Kku djkrk gSA

 3- jktekrZ.Mof̀Ùk xzaFk dh jpuk fdlus dh\

 ¼d½ vkpk;Z Hkkstjkt ¼[k½ vkpk;Z foKkufHk{kq

 ¼x½ vkpk;Z okpLifr feJ ¼?k½ vkpk;Z iratfy

 4- fuEu esa ls fpÙk ¼eu½ dh dkSu lh voLFkk,a ekuh tkrh gSa\

 ¼d½ f{kIr ¼[k½ ew<+

 ¼x½ fof{kIr ,oa ,dkxz ¼?k½ mijksDr lHkh

U;k; n'kZu dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA U;k; n'kZu dks çkphu dky ls gh çfr"Bk 
ds lkFk ns[kk tkrk gSA

egf"kZ xkSre lIrf"kZ;ksa esa ls ,d gSaA os oSfnd dky ds ,d eU=æ"Vk _f"k FksA 
_Xosn esa muds uke ls vusd lwä gSaA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj mudh iRuh 
vfgY;k FkhaA vfgY;k czãk dh ekul iq=h Fkh tks fo'o es lqanjrk esa vf}rh; 
FkhA guqeku th dh ekrk vatuh xkSre _f"k vkSj vfgY;k dh iq=h FkhA nSR; xq# 
'kqØkpk;Z us nsorkvksa }kjk frjL—r gksus ds ckn viuh nh{kk xkSre _f"k ls iw.kZ dh 
FkhA _f"k;ksa ds bZ";kZ o'k xksgR;k dk >wBk vkjksi yxkus ds ckn ckjg T;ksfrfyaZxksa 
esa egRoiw.kZ =;Ecds'oj egknso ukfld Hkh xkSre _f"k dh dBksj riL;k dk Qy 
gS tgk¡ xaxk ekrk xkSreh vFkok xksnkojh uke ls çdV gqbZaA
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jktLFkku ds çrkix<+ ftys esa fLFkr xkSres'oj egknso rhFkZ esa fLFkr eankfduh 
xaxk dqaM ds ckjs esa Hkh ekU;rk gS fd blh dqaM esa Luku djus ds i'pkr egf"kZ 
xkSre dks xkS gR;k ds nks"k ls eqfä feyh FkhA blds i'pkr egf"kZ xkSre us ;gk¡ 
egknso dh vkjkèkuk djds ,d Lo;aHkw f'kofyax çdV fd;k Fkk tks vkt Hkh mUgha 
ds uke ij xkSres'oj egknso ds uke ls izfl) gSA

v{kikn vFkkZr egf"kZ xkSre dks U;k;lw= ds jpf;rk ekuk tkrk gSA ç[;kr 
U;k;lw=ksa ds fuekZrk dk uke in~eiqjk.k] Ldaniqjk.k rFkk fo'oukFk dh U;k;o`fÙk 
esa egf"kZ xkSre Bgjk;k x;k gSA blds foijhr U;k;Hkk";] U;k;okfrZd] rkRi;ZVhdk 
rFkk U;k;eatjh vkfn izfl) U;k;'kkL=h; xzaFkksa esa v{kikn bu lw=ksa ds ys[kd 
ekus x, gSaA egkdfo Hkkl ds vuqlkj U;k;'kkL= ds jpf;rk dk uke esèkkfrfFk gS 
¼çfrekukVd] iape vad½A bu fofHkUu erksa dh ,d okD;rk fl) dh tk ldrh 
gSA egkHkkjr ¼'kkafr ioZ] v- 265½ ds vuqlkj xkSre esèkkfrfFk nks fofHkUu O;fä u 
gksdj ,d gh O;fä gSa ¼esèkkfrfFkeZgkçkKks xkSreLrifl fLFkr%½A 

uS;kf;d vkpk;Z xkSre ds ckjs esa vusd fo}kuksa us fy[kk gSA egkegksikè;k; 
ia- gfjçlkn 'kkL=h dk dguk gS fd phuh Hkk"kk esa fuc) çkphu Hkkjrh; xzaFkksa ds 
vuqokn ds vkèkkj ij egf"kZ xkSre] egkRek cq) ds igys gq, Fks fdarq muds uke 
ij çpfyr U;k;lw= bZlk dh nwljh 'krkCnh dh jpuk gSA lrh'kpaæ fo|kHkw"k.k 
dk er gS fd xkSre èkeZlw= rFkk U;k;lw= ds drkZ ,d gh xkSre jgs gksaxsA ;s 
cq) ds ledkyhu jgs gksaxs rFkk budk le; NBh 'krkCnh bZlk iwoZ gks ldrk gSA 
çks- ;kdksch ds vuqlkj U;k;lw= 'kwU;okn ds ukxktqZu ¼200 bZ-½ }kjk çfr"Bkfir 
gks tkus ds ckn vkSj foKkuokn ¼500 bZ-½ ds fodkl ds igys fy[kk x;k gksxk 
D;ksafd blesa 'kwU;okn dk rks [kaMu feyrk gS ij foKkuokn dk [kaMu ugha feyrkA 
'kcjLokeh us ehekalklw= Hkk"; esa mio"kZ ls m)j.k fn;k gS ftlls ,slk yxrk gS 
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fd mio"kZ U;k; ls ifjfpr FksA ;fn ;g mio"kZ egkin~e uan ds ea=h gh gSa rks 
xkSre dks 400 bZ-iw- dk ekuuk gh iM+sxkA çks- lqvkyh ds vuqlkj ;s lw= 300&350 
bZ- ds dky ds gSaA fjpMZ xkosZ ds vuqlkj vkfLrd n'kZuksa esa U;k; lcls ckn dk 
gS D;ksafd bZLoh lu~ ds vkjaHk ds igys bldk dgha dksbZ mYys[k ugha feyrkA vr% 
;s lw= 100&300 bZ- ds chp fy[ks x, gksaxsA bu erksa esa dkSu&lk er lgh gS ;g 
dguk vlaHko gSA

U;k;lw=ksa dh jpuk rFkk egf"kZ xkSre dk dky bu nks ç'uksa ij vyx&vyx 
fopkj fd;k tkuk pkfg,A tgk¡ rd U;k;lw=ksa dk ç'u gS] fu'p; gh ;s lw= 
ckS)n'kZu dk fodkl gks tkus ij fy[ks x, gSaA bl U;k;lw= esa le;&le; ij 
la'kksèku rFkk ifjoèkZu gksrs jgs gSaA ijrq xkSre dk uke bu lw=ksa ls blfy;s lacafèkr 
ugha gS D;ksafd ;s lHkh lw= vius orZeku :i esa xkSre }kjk gh fojfpr gSaA xkSre 
dks ge flQZ U;k;'kkL= dk çorZd dg ldrs gSa] lw=ksa dk jpf;rk ughaA gks ldrk 
gS] xkSre us dqN lw= fy[ks gksa] ijarq os lw= vU; lw=ksa esa brus ?kqyfey x, gSa fd 
mudks vyx djuk gekjs fy;s vlaHko gSA

xkSre dks v{kikn Hkh dgrs gSaA fo|kHkw"k.k xkSre dks v{kikn ls iF̀kd~ ekurs 
gSaA U;k;lw= ds Hkk";dkj rFkk vU; O;k[;krkvksa us v{kikn vkSj xkSre dks ,d 
ekuk gSA ^v{kikn^ 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^ftlds iSjksa esa vk¡[ksa gksâ A

U;k;lw= esa ik¡p vè;k; gSa vkSj ;s gh U;k; n'kZu ;k vkUohf{kdh ds ewy 
vkèkkj gSaA budh leh{kk ls irk pyrk gS fd U;k;n'kZu vkjaHk esa vè;kRe çèkku 
Fkk vFkkZr~ vkRek ds Lo:i dk ;FkkFkZ fu.kZ; djuk gh bldk eq[; mís'; FkkA 
;g rdZ rFkk ;qfä dk lgkjk vo'; ysrk Fkk] ijarq vkRek ds okLrfod Lo:i dk 
ifjp; bu lkèkuksa ds }kjk djkuk gh bldk eq[; rkRi;Z FkkA ml ;qx dk fl)kar 
Fkk fd tks çfØ;k vkRerRo dk Kku çkIr djk ldrh gS ogh mfpr rFkk ekU; 
gSA mlls forjhi ekU; ugha gksrhA

ijarq vkxs pydj U;k; n'kZu esa ml rdZ ç.kkyh dh fo'ks"kr% mn~Hkkouk dh 
xbZ ftlds }kjk vukRek ls vkRek dk iF̀kd~ :i Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk 
gS vkSj ftlesa fu.kZ;( okn] tYi] foraMk] gsRokHkkl] Ny] tkfr vkfn lkèkuksa dk 
ç;ksx gksrk gSA bu rdZçèkku U;k;lw=ksa ds jpf;rk v{kikn çrhr gksrs gSaA orZeku 
U;k;lw=ksa esa nksuksa ;qxksa ds fparuksa dh miyfCèk dk Li"V funsZ'k gSA U;k;n'kZu ds 
ewy jpf;rk xkSre esèkkfrfFk gSa vkSj mlds çfr laL—r&uohu fo"k;ksa dk lekos'k 
dj ewy xzaFk ds la'kksèkd v{kikn gSaA 

bl laçnk; dk ewy xzaFk U;k;lw= ik¡p vè;k;ksa esa foHkDr gS rFkk çR;sd 
vè;k; nks vkfàdksa esa foHkkftr gSA lw=ksa dh la[;k ‡…å gSA igys vè;k; esa 
lkekU;r% mu ƒˆ fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftudk foLr`r çfriknu ckn ds 
pkj vè;k;ksa esa gqvk gSA nwljs vè;k; esa la'k; rFkk çek.kksa dk foospu gSA rhljs 
vè;k; ds çfrik| fo"k; gSa vkRek] 'kjhj] bafæ;] bafæ;ksa ds fo"k;] Kku rFkk euA 
pkSFkk vè;k; bPNk] nq%[k] Dys'k vkSj eks{k ds Lo:i dk foospu djrs gq, Hkze ds 
Lo:i rFkk vo;o ,oa vo;oh ds lacaèk ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA ik¡posa vè;k; 
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esa tkfr ¼vlr~ rdZ½ vkSj fuxzgLFkku ¼çfroknh ds rdZ dks fuxg̀hr djuk½ dk 
foospu fd;k x;k gSA

vusd fo}kuksa ds vuqlkj U;k; n'kZu dk tUe vusd fo}kuksa ds chp 'kkL=kFkZ 
ds QyLo:i gqvkA çkphu dky esa mifu"knksa ds Jqfr opuksa ds vFkks± dks ysdj 
'kkL=kFkZ gqvk djrs FksA euq us bldk lekos'k Jqfr ds varxZr fd;k gSA ;kKoYD; 
us Hkh bls osn ds pkj vaxksa esa ls ,d ekuk gSA U;k; fo|k ds fy, Hkh çkphu dky 
ls U;k; 'kCn dk ç;ksx gksrk jgk gSA U;k; Hkk";dkj okRL;k;u ds vuqlkj U;k; 
fo|k fo'ks"k :i esa vuqeku dk foospu djrh gSA U;k; dk 'kkfCnd vFkZ rdZ ;k 
fu.kZ; gSA bldk çorZu v{kikn xkSre ds }kjk fd;k x;kA ;g n'kZu eq[;r% 
ckSf)d] fo'ys"k.kkRed rFkk rkÆdd gSA xkSre —r U;k; lw= bl n'kZu dk eq[; 
lzksr gSA U;k; ;k fo'ys"k.k dh 'kk[kk] rdZ dh ,d ç.kkyh] rdZ'kkL= ds :i esa 
fodflr gqÃA blds vuqlkj] Kku çkfIr ds }kjk eks{k çkIr fd;k tk ldrk gSA 
blesa lcls vfèkd egÙoiw.kZ gS fd rdZ ;k dFku dh lPpkÃ dk ijh{k.k vuqeku] 
Jo.k ¼'kCn½] vkSj lk–';kuqeku ;k mieku ls fd;k tk ldrk gSA bl n'kZu esa 
rdZ ds mi;ksx ij cy fn;k x;kA

 ¼1½  Hkkjr esa rdZ fo|k çkphu dky ls gh fo|eku jgh gSA mifu"knksa] 
jkek;.k] egkHkkjr vkfn xzaFkksa esa Hkh bldk mYys[k feyrk gS] fdUrq U;k; 
n'kZu dks O;ofLFkr :i nsus rFkk ,d n'kZu ds :i esa çfrf"Br djus dk 
Js; egÆ"k xkSre dks tkrk gS ftudk U;k;lw= bl n'kZu dk ewy xzUFk ekuk 
tkrk gSA blesa 5 vè;k;] 10 vkfg~ud] 84 çdj.k rFkk 528 lw= gSaA

 ¼2½  U;k;lw= ij loZçFke Hkk"; okRL;k;u us yxHkx pkSFkh 'krkCnh 
esa fy[kk tks okRL;k;u Hkk"; ;k ^U;k;Hkk";* ds uke ls fo[;kr gSA

 ¼1½  bUgksaus okRL;k;u Hkk"; ij *U;k;okÆrd* uke dh Vhdk fy[khA 
budk dky yxHkx 650 Ã- d'ehj esa ekuk tkrk gSA

 ¼2½  ;s fefFkyk ds fuoklh Fks rFkk bUgsa ^"kM~n'kZuhoYyHk* dh 
mikfèk ls tkuk tkrk gSA bUgksaus U;k;okÆrd ij rkRi;ZVhdk fy[kh tks 
^U;k;okÆrdrkRi;ZVhdk* ds uke ls çfl) gSA budk le; 841 Ã- esa ekuk 
tkrk gSA

 ¼3½  bUgksaus U;k;'kkL= ij ,d fo'kky xzUFk fy[kk tks ̂ U;k;e¥tjh* 
ds uke ls fo[;kr gSA blesa vkfg~udksa dh la[;k 84 gSA

 ¼4½  budk le; 984 Ã- ekuk tkrk gSA bUgksaus rkRi;ZVhdk ij ,d 
miVhdk fy[kh] tks ^U;k;okÆrdrkRi;Zifj'kqf)* uke ls çfl) gSA blds 
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vfrfjä mUgksaus ̂ U;k;dqlqekatfy* ,oa *vkRerRofoosd* uked çfl) U;k;xzaFkksa 
dh jpuk dhA

  uO;&U;k; ds çorZd ds :i esa çfl) xaxs'k mikè;k; 
us *rRofpUrkef.k* uke ls xzUFk fy[kk] tks 4 [k.Mksa esa foHkkftr gSA blesa bUgksaus 
çR;{k] vuqeku] mieku ,oa 'kCn dh fo'kn~ O;k[;k dh gSA rRofpUrkef.k dh 
O;k[;k ijEijk esa oèkZeku us ^çdk'k* i{kèkj feJ us *vkyksd*] 'kadjfeJ us ^e;w[k*] 
j?kqukFk f'kjksef.k us ^nhfèkfr* eFkqjkukFkrdZokxh'k us ^jgL;* txnh'k rdkZyadkj us 
^nhfèkfrçdk'k ¼tkxnh'kh½* gfjjke rdZokxh'k us ^rRofpUrkef.kfopkj* rFkk xnkèkj 
Hkêkpk;Z us ^nhfèkfrçdkf'kdk* uke ls foLr`r ,oa çkS<+ VhdkxzUFkksa dh jpuk dh gSA

 ¼1½  nloÈ 'krkCnh ds iwokZèkZ esa vkpk;Z HkkloZK us ^U;k;lkj* uked 
çek.kkèkkfjr çdj.k xzUFk dh jpuk dh tks fd viuh ekSfyd ,oa uohu 
mn~Hkkoukvksa ds fy, fo[;kr gSA

 ¼2½  buds }kjk fyf[kr xzUFk dk uke *rkÆddj{kk* gS] rFkk budk 
le; 1150 Ã- dk gSA ;g oS'ksf"kdinkFkZlekos"Vk U;k; dk çdj.k xzUFk gSA

 ¼3½  fefFkyk ds bl çfl) uS;kf;d us rsjgoÈ 'krkCnh esa *rdZHkk"kk* 
dh jpuk dh ftls U;k;n'kZu esa ços'k dk }kj ekuk tkrk gSA

 ¼1½ *çek.kçes;la'k;ç;kstu–"VkUrfl)kUrko;ordZfu.kZ;okntYi& 
for.MkgsRokHkklPNy tkfrfuxzgLFkkukuka rRoKkukfu% Js;lkfèkxe%* ds vuqlkj 
çek.kkfn "kksM'k inkFkksZ ds rRoKku ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA

 ¼2½ U;k; n'kZu dks çek.k çèkku n'kZu ekuk tkrk gSA fdlh 
fo"k; ds ;FkkFkZ dks tkuus dk lkèku çek.k gSA U;k; n'kZu esa 16 inkFkks± ;k 
rRoksa dks rRoKku eks{k dh çkfIr dk lkèku ekuk tkrk gSA çk;% lHkh Hkkjrh; 
n'kZu rRo fopkj djus ls igys rRo dks tkuus ds lkèku ij fopkj djrs 
gSaA ;s lkèku gh çek.k dgs tkrs gSaA çek ¼;FkkFkZ Kku½ dh çkfIr ds lkèku 
dks çek.k dgrs gSa& Þçeh;rs vusu bfr çek.ke~* rFkk ^çekdj.ka&çek.ke~*A 
çek.k ds pkj çdkj gSa&

 ¼d½ egÆ"k xkSre us U;k;lw= esa dgk gS&

    ÞbfUæ;kFkZlfUud"kksZRiUua Kkue~A 

   vO;ins'keO;fHkpkfjO;olk;kReda çR;{ke~AA ¼U;k;lw=½

  bldk vfHkçk; bfUæ; vkSj vFkZ ¼oLrq½ ds lfUud"kZ ¼lehirk½ ls 
mRiUu ,slk Kku] tks Hkk"kk ij vkèkkfjr u gks] tks Hkzked u gks rFkk 
tks vfuf'pr u gks] og çR;{k Kku gSA çR;{k ds nks Hksn gSa& ykSfdd 
çR;{k rFkk vykSfdd çR;{kA
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 ¼[k½  vuqeku çek.k dk y{k.k djrs gq, U;k; n'kZu esa dgk 
x;k gS fd tks çR;{k vFkkZr~ O;kfIr dk Lej.k rFkk O;kfIr fof'k"V gsrq 
ds çR;{k n'kZu ls mRiUu gksrk gS mls vuqeku dgrs gSaA tks iwoZor~ 
¼dkj.k ls dk;Z dk vuqeku½] 'ks"kor~ dk;Z ls dkj.k dk vuqeku] rFkk 
bu nksuksa ls fHkUu lkekU;rks–"V lkekU; :i gsrq ds ns[kus ls gksus 
okykA bl çdkj rhu çdkj dk vuqeku çek.k gksrk gSA vuqeku nks 
'kCnksa ds esy ls cuk gS& vuq rFkk ekuA vuq dk vFkZ i'pkr rFkk 
eku dk vFkZ gS Kku] bldk rkRi;Z gqvk&iwoZKku ds i'pkr gksus 
okyk Kku vuqeku gSA U;k;n'kZu esa lkèkkj.kr;k vuqfefr ds dj.k 
dks vuqeku çek.k dgk tkrk gSA vuqeku çek.k ds nks Hksn fd;s x;s 
gS& LokFkkZuqeku ,oa ijkFkkZuqekuA LokFkkZuqeku dk ç;ksx O;fä Lo;a 
ds fy, djrk gSA tc fdlh vU; O;fä dks le>kus ds fy, vuqeku 
çek.k dk ç;ksx fd;k tkrk gS rc mls ijkFkkZuqeku dgrs gSaA ;Fkk& 
ioZr esa vfXu gS ¼çfrKk½] D;ksafd ogk¡ èkqvk¡ gS ¼gsrq½] tgk¡&tgk¡ èkqvk¡ 
gS] ogk¡&ogk¡ vfXu gS] tSls jlksÃ?kj esa ¼mnkgj.k]½ ioZr esa èkqvk¡ gS 
¼miu;½] blfy, ioZr esa vfXu gS ¼fuxeu½A bl çdkj ls ik¡p okD;ksa 
}kjk vuqeku dh çfØ;k laiUu gksrh gSA

 ¼x½ lk–';rk ds vkèkkj ij çkIr Kku gh mieku dgykrk 
gSA U;k; lw= ds vuqlkj&^çfl)lkèkuke~ lkè;lkèkueqiekue~* vFkkZr~ 
çfl) inkFkksZ ds leku èkeZ ls lkè; ds lkèku dks mieku dgk tkrk 
gSA mieku dk y{k.k djrs gq, lw=dkj dgrs gSa fd ftl çek.k ls 
xkS vkfn inkFkZ ds lk–'; ls fdlh vKkr xO;kfn inkFkZ ds xO;in 
rFkk xo;:i inkFkZ ds okP; okpd Hkko :i lEcUèk dk Kku gksrk 
gS] mls mieku çek.k dgrs gSaA

 ¼?k½ U;k; n'kZu ds prqFkZ çek.k ds :i esa 'kCn çek.k dks 
Lohdkj fd;k tkrk gSA lw=dkj us y{k.k djrs gq, dgk gS fd lR; 
oäk vFkkZr vkIriq:"k ds }kjk fd;s x, mins'k dks 'kCn çek.k dgrs 
gSaA xkSre ds vuqlkj *vkIrksins'k 'kCn* dgk x;k gS vFkkZr~ vkIr dk 
mins'k ¼dFku½ gh 'kCn çek.k gSA buds vuqlkj 'kCn rHkh çek.k curs 
gSa tc os ;FkkFkZ] okLrfod ,oa fo'okl ds ;ksX; gksaA ,sls opuksa dks 
O;ä djus okyk vkIr dgk x;k gSA 

 çek.k ds ekè;e ls ge ftu inkFkksZ ds Kku dh çkfIr djrs gSa] mUgsa 
çes; dgk tkrk gSA budh la[;k 12 gS&&vkRek] 'kjhj] bfUæ;] vFkZ] cqf)] eu] 
çof̀Ùk] nks"k] çsR;Hkko] Qy] nq[k ,oa vioxZA bu ckjg çdkj ds çes;ksa dk rRoKku 
dj ysus ij vioxZ vFkkZr eqfä dh çkfIr gksrh gSA bu çes;ksa esa vkRek çFke gSA 
rdZHkk"kk esa vkRek dk y{k.k ÞvkReRolkekU;okukRekÞ fn;k x;k gS] ftldk vFkZ gS 
vkReRo uked lkekU; ¼tkfr½ ftl ij jgrk gS mls vkRek dgk x;k gSA blds 
vykok vkRek dks 'kjhj ls fHkUu] vusd ,oa foHkq dgk x;k gSA 'kjhj vkRek dks Hkksxus 
dk lkèku gSA 'kjhjla;qä vrhfUæ; Kkudj.k dks *bfUæ;* dgrs gSaA bfUæ;ksa ls Hkksx 
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djus ds tks fo"k; gSa os *vFkZ* dgykrs gSa] ftudh la[;k 6 gS & æO;] xq.k] deZ] 
lkekU;] fo'ks"k] leok;A *vFkZçdk'kks cqf)%* vFkZfo"k;d çdk'k dks *cqf)* dgrs gSaA 
lq[k&nq%[kkfn dh miyfCèk dk lkèkuHkwr vUrfjfUæ; *eu* dgykrk gSA 'kkL=fofgr 
,oa 'kkL=fuf"k) deks± ds vkpj.k ls mRiUu gksus okys v–"V ¼èkeZ&vèkeZ½ dks çof̀Ùk 
dgrs gSaA jkx] }s"k ,oa eksg la;qä :i ls *nks"k* dgykrs gSaA iqu#RifÙk ¼eR̀;q ds 
i'pkr~ iqutZUe dk gksuk½ dks *çsR;Hkko* dgrs gSaA lq[k&nq%[k ds vuqHko:i Hkksx 
dks ^Qy* dgk tkrk gSA ihM+k ¼tks lHkh dks çfrdwyosnuh; gks½ dks nq%[k* dgrs 
gSaA 21 çdkj ds nq%[kksa ls vkR;fUrd fuof̀Ùk *vioxZ* dgykrh gSA

 ,d èkeÊ esa ijLij fojksèkh vusd èkeksZ dk cksèk *la'k;* 
dgykrk gSA ftl vFkZ dks vfèk—r djds euq"; fdlh deZ esa ço`Ùk gksrk gS mls 
^ç;kstu* dgrs gSaA ftl fo"k; esa oknh&çfroknh nksuksa ,der gksa] mls *–"VkUr* 
dgrs gSa A fdlh n'kZu }kjk çkekf.kd :i ls Loh—r vFkZ dks ^fl)kUr* dgrs gSaA 
vuqeku okD; ds va'k ¼çfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; ,oa fuxeu½ ^vo;o* dgykrs 
gSaA O;kI; ds vkjksi ls O;kid dk vkjksi ^rdZ* dgykrk gSA fu'p;kRed Kku dks 
^fu.kZ;* dgrs gSaA rRoKku dh ftKklk ls mRiUu gksus okyh Hkkouk dks *okn* dgk 
tkrk gSA çfri{kh dks ijkftr djus dh Hkkouk ls tks okn&fookn fd;k tkrk 
gS mls ^tYi* dgrs gSaA tc tYi fo#) i{k dh LFkkiuk ls jfgr gks] rc og 
^for.Mk* dgykrh gSA tks gsrq] gsrq tSlk çrhr gks] ijUrq okLro esa gsrq u gks] mls 
^gsRokHkkl* dgrs gSaA oknh ds okD;ksa dk fojksèk djuk] oknh ds vfHker vFkkZr~ vFkZ 
dks fodYi :i esa ¼foifjrkFkZ½ esa dYiuk djuk ^Ny* dgykrk gSA dsoy leku 
rFkk fo#) èkeks± ls çO;k[;ku djuk] tks fd vlr~ mÙkj nsrk gS] mls ̂ tkfr* dgrs 
gSaA ftu fo#) Kku rFkk vKkukfn :i fuxzg LFkkuksa ls oknh dh ijkt; gksrh 
gS mUgsa ^fuxzgLFkku* dgrs gSaA

 U;k; n'kZu esa eks{k dks ^vioxZ* rFkk ^fu%Js;l* Hkh dgk x;k gSA çek.k] 
çes; vkfn lksyg inkFkks± dk Kku eks{k dh çkfIr djkus okyk gSA

çek.kçes;la'k;ç;kstu –"VkUrfl)kUrko;ordZfu.kZ;okntYiforaMkgsRokHkklPNy& 
tkfrfuxzgLFkkukuke~ rRoKkukfu%Js;lkfèkxe%A      ¼U;k;lw=] 1-1-1½

U;k; n'kZu esa vkRek ds nks Hksn crkrs x;s gSa& thokRek vkSj ijekRekA thokRek 
vYiK] vfuR; ,oa cUèkuxzLr gS] tcfd ijekRek loZK] fuR; ,oa LorU= gSA bls 
gh Ã'oj dgk x;k gSA Ã'oj dh lÙkk flf) gsrq mn;ukpk;Z us ^dqlqek¥~tfy* esa 
bu gsrqvksa ls dh gS&

Þdk;kZ;kstuèk`R;kns% inkr~ çR;;r% Jqrs%A

okD;kr~ la[;kfo'ks"kkPp lkè;ks fo'ofonO;;%AAÞ

 ¼1½  ftl çdkj ?kVksRifÙk dk mRiknd ¼drkZ½ dqyky gS] mlh çdkj 
txr~ ds lHkh inkFkks± dk drkZ Hkh Ã'oj gh gSA
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 ¼2½  Ã'oj dh flf) gsrq vxyh ;qfä deZ ;k vk;kstu gSA bldk 
vfHkçk; l`f"V ds vkfn esa ijek.kq}; ds la;ksxtud deZ ls gSA tM+ ijek.kqvksa 
ds la;ksx ls gh txr~ dh mRifÙk gksrh gSA vr% tM+ ijek.kqvksa dk vk;kstu 
Hkh Lo;a ugh gks ldrk gSA og psru Ã'oj ls gh lEHko gSA

 ¼3½  Ã'oj dh flf) esa rr̀h; gsrq èkf̀r vFkkZr~ èkkj.k gSA èkf̀r dk vFkZ 
xq#Ro;qä inkFkks± ds iru dk vHkko gS vFkkZr~ ;g czãk.M Hkkjh gksus ij 
Hkh fxjrk ugÈ] vkdk'k esa i{kh }kjk èkkj.k dh gqÃ ydM+h ds leku] vr% 
bldks èkkj.k djus okyk dksÃ gksuk pkfg,] ogh ijekRek ;k Ã'oj gSA

 ¼4½  ftl çdkj Hkoukfn dk fuekZ.k fdlh dq'ky fuekZrk ds }kjk gh 
lEHko gS] mlh çdkj l̀f"V tSls xw<+ dk;Z fuekZ.k Hkh fdlh fo'ks"k psruk;qä 
Ã'oj:ih drkZ ds }kjk gh lEHko gSaA

 ¼5½  çR;; dk vFkZ gS çkek.;A Jqfr gh ijeçek.k gS rFkk bldk 
fuekZrk Ã'oj gh gSA vr% Jqfr dk Kku Hkh Ã'oj dk gh ifjpk;d gSA

 ¼6½  Jqfr vFkok osn fdlh loZK }kjk ç.khr gSa] D;ksafd muesa osnRo gSA 
budk osnRo ¼vFkok fdlh }kjk jfpr gksuk&ikS#"k;Ro½ egktukfHker gSA 
vr% osn ds ç.ksrk ds :i esa Hkh Ã'oj dh flf) gksrh gSA

 ¼7½  osn okD;ksa dk lewg gSA iqjk.kksa ds drkZ ds leku osnksa dk Hkh drkZ 
vo'; gh gksxk] tks fd fu'p; gh Ã'oj gSA

 ¼8½  ijek.kqvksa esa f}Ro la[;k fdlh psru iq#"k dh vis{kk cqf) }kjk 
gh lEHko gSA vr% æO;k.kqdksa esa la[;k dh mRifÙk Hkh Ã'oj dh gh ifjpk;d gSA

 5- U;k; n'kZu dk ewy xzaFk fdldks ekuk tkrk gS\

 ¼d½ ;ksxlw= ¼[k½ U;k;lw=

 ¼x½ ;ksxokfrZd ¼?k½ èkeZlw=

 6- ^U;k;eatjh* uked xzaFk dh jpuk fdlus dh\

 ¼d½ mn;u ¼[k½ m|ksrdj

 ¼x½ t;ar HkV~V ¼?k½ okpLifr feJ

ewy inkFkZ&ijekRek] thokRek vkSj ç—fr dk o.kZu rks czãlw= esa feyrk gSA ;s 
rhu inkFkZ czã dgykrs gSaA ç—fr ds ifj.kke vFkkZr~ :ikUrj nks çdkj ds gSaA 
egr~] vgadkj] rUek=k rks vO;ä gSa] budk o.kZu lka[; n'kZu esa gSA ifje.My 
iap egkHkwr rFkk egkHkwrksa ls cus pjkpj txr~ ds lc inkFkZ O;ä inkFkZ dgykrs 
gSaA budk o.kZu oS'ksf"kd n'kZu esa gSA oS'ksf"kd 'kk[kk HkkSfrd rRoksa ;k æO; dh ppkZ 
dks egRo nsrk gSA ;s fo'ks"k vkSj lkekU; ds chp ,d js[kk [kÈprs gSaA
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egku ijek.kq'kkL=h vkpk;Z d.kkn NBh lnh bZlk iwoZ xqtjkr ds çHkkoh {ks= }kjdk 
ds fudV esa tUes FksA bUgksaus oS'ksf"kd n'kZu'kkL= dh jpuk dhA n'kZu'kkL= og Kku 
gS tks ije lR; vkSj ç—fr ds fl)karksa rFkk muds dkj.kksa dh foospuk djrk gSA 
ekuk tkrk gS fd ijek.kq rRo dk lw{e fopkj loZçFke bUgksaus fd;k Fkk blfy, 
bUgha ds uke ij ijek.kq dk ,d uke d.k iM+kA egf"kZ d.kkn dk dguk Fkk fd 
iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] fnD] dky] eu vkSj vkRek bu lHkh rRoksa dks 
tkuuk pkfg,A bl ifjfèk esa tM+&psru laiw.kZ ç—fr o tho vk tkrs gSaA

egf"kZ d.kkn us u dsoy ijek.kqvksa dks rRoksa dh ,slh y?kqre vfoHkkT; 
bdkbZ ekuk ftuesa bl rRo ds leLr xq.k mifLFkr gksrs gSa vfirq mldks ^ijek.kq̂  
uke Hkh mUgksaus gh fn;k rFkk ;g Hkh dgk fd ijek.kq dHkh Lora= ugha jg ldrsA

egf"kZ d.kkn us ;g Hkh dgk fd ,d çdkj ds nks ijek.kq la;qä gksdj ̂ f}.kqd^ 
dk fuekZ.k dj ldrs gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd vyx&vyx inkFkksaZ ds ijek.kq 
Hkh vkil esa la;qä gks ldrs gSaA oS'ksf"kd lw= esa ijek.kqvksa dks lrr xfr'khy Hkh 
ekuk x;k gS rFkk æO; ds laj{k.k dh ckr Hkh dgh xbZ gSA

ijek.kq foKku dh –f"V ls czãk.M dk fo'ys"k.k loZçFke ,d 'kkL= ds :i 
esa lw=c) <ax ls egf"kZ d.kkn us vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ vius oS'ksf"kd n'kZu esa 
çfrikfnr fd;k FkkA dqN fo"k;ksa esa egf"kZ d.kkn dk çfriknu vkt ds if'peh 
foKku ls Hkh vkxs tkrk gSA egf"kZ d.kkn dgrs gSa fd æO; dks NksVk djrs tk,axs 
rks ,d fLFkfr ,slh vk,xh tgka ls mls vkSj NksVk ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd 
;fn mlls vfèkd NksVk djus dk ç;Ru fd;k rks mlds iqjkus xq.kksa dk yksi gks 
tk,xkA nwljh ckr os dgrs gSa fd æO; dh nks fLFkfr;ka gSa& ,d vk.kfod vkSj 
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nwljh egr~A vk.kfod fLFkfr lw{ere gS rFkk egr~ ;kuh fo'kky czãk.MA nwljs] 
æO; dh fLFkfr ,d leku ugha jgrh gSA

æO; ftlesa ^æO;Ro tkfr^ gks ogh æO; gSA dk;Z ds leok;hdkj.k dks æO; 
dgrs gSaA æO; xq.kksa dk vkJ; gSA iF̀oh] ty] rstl] ok;q] vkdk'k] dky] fnD] 
vkRek rFkk eul~ ;s ukS ^æO;^ dgykrs gSaA buesa ls çFke pkj æO;ksa ds fuR; vkSj 
vfuR;] nks Hksn gSaA fuR;:i dks ̂ ijek.kq̂  rFkk vfuR; :i dks ̂dk;Z* dgrs gSaA pkjksa 
Hkwrksa ds ml fgLls dks ^ijek.kq̂  dgrs gSa ftldks iqu%n foHkkftr u fd;k tk lds] 
vr,o ;g fuR; gSA i`Foh ijek.kq ds vfrfjä vU; ijek.kqvksa ds xq.k Hkh fuR; gSaA 

ftlesa xaèk gks og ^i`Foh^ gS] ftlesa 'khr Li'kZ gks og ^ty^ gS] ftlesa m".k 
Li'kZ gks og ^vfXu^ gS] ftlesa :i u gks rFkk vfXu ds la;ksx ls mRiUu u gksus 
okyk] vuq".k vkSj v'khr Li'kZ gks] og ^ok;q^] rFkk 'kCn ftldk xq.k gks vFkkZr~ 
'kCn dk tks leok;hdkj.k gks] og ^vkdk'k^ gSA ;s ^iapegkHkwr^ Hkh dgykrs gSaA

mudk er gS fd ijek.kqvksa esa ,d çdkj dh fØ;k mRiUu gks tkrh gS] 
ftlls ,d ijek.kq] nwljs ijek.kq ls la;qä gks tkrk gSA nks ijek.kqvksa ds la;ksx ls 
,d };.kqd mRiUu gksrk gSA ikfFkZo 'kjhj dks mRiUu djus ds fy, tks nks ijek.kq 
,df=r gksrs gSa os ikfFkZo ijek.kq gSaA os nksuksa mRiUu gq, ̂ };.kqd^ ds leok;hdkj.k 
gSaA mu nksuksa dk la;ksx vleok;hdkj.k gS vkSj v–"V] bZ'oj dh bPNk] vkfn 
fufeÙkdkj.k gSaA blh çdkj ty]vfXu vkfn dks 'kjhj ds lacaèk esa le>uk pkfg,A 
;g è;ku j[kuk pkfg, fd ltkrh; nksuksa ijek.kq ek= gh ls lf̀"V ugha gksrhA 
muds lkFk ,d fotkrh; ijek.kq] tSls tyh; ijek.kq Hkh jgrk gSA ^};.kqd^ esa 
v.kq&ifjek.k gS blfy, og fn[krk ugha gSA ^};.kqd^ ls tks dk;Z mRiUu gksxk 
og Hkh v.kqifjek.k dk gh jgsxk vkSj og Hkh –f"Vxkspj ugh gksxkA

fo'o esa tks oLrq mRiUu gksrh gS og iF̀oh ds lHkh thoksa ds Hkksx ds fy, 
gh gSA vius iwoZtUe ds deksaZ ds çHkko ls tho bl lalkj esa tUe ysrk gSA mlh 
çdkj Hkksx ds vuqdwy mlds 'kjhj] ;ksfu] dqy] ns'k] vkfn lHkh gksrs gSaA tc og 
fo'ks"k Hkksx lekIr gks tkrk gS] rc mldh eR̀;q gksrh gSA blh çdkj vius&vius 
Hkksxksa ds lekIr gksus ij lHkh thoksa dh eR̀;q gksrh gSA

egf"kZ d.kkn dk er gS fd dkj.k dk uk'k gq, fcuk dk;Z dk uk'k ugha gks 
ldrkA l̀f"V mRifÙk dh rjg lagkj ds fy, Hkh ijek.kq esa gh fØ;k mRiUu gksrh 
gS vkSj ijek.kq rks fuR; gS] mldk uk'k ugha gksrk] fdarq nks ijek.kqvksa ds la;ksx 
dk uk'k gksrk gS vkSj fQj mlls mRiUu ^};.kqd^ :i dk;Z dk rFkk mlh Øe ls 
^«;.kqd^ ,oa ^prqj.kqd^ rFkk vU; dk;ksaZ dk Hkh uk'k gksrk gSA

egf"kZ d.kkn us ijek.kq dks le>kus esa gh viuk laiw.kZ thou fn;k] bls gh 
lf̀"V dk ewy rRo ekukA ,slk ekuk tkrk gS fd thou ds var esa muds f'k";ksa us 
mudh vafre voLFkk esa çkFkZuk dh fd de ls de bl le; rks vki ijekRek dk 
uke ysa] rc d.kkn _f"k ds eq[k ls fudyk ihyo% ihyo% ihyo% vFkkZr~ ijek.kq] 
ijek.kq] ijek.kqA
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U;k;&n'kZu ds lekurU= ds :i esa çfl) oS'ksf"kd n'kZu dk uke U;k; ds i'pkr 
fy;k tkrk gS] fdUrq oLrqr% ;g U;k; ls vfèkd çkphu n'kZu ekuk tkrk gSA 
bldk ;g uke fo'ks"k 'kCn ls cuk gSA fo'ks"k dks ,d inkFkZ ekuus ds dkj.k bls 
oS'ksf"kd dgk x;k] ,slk fo}kuksa dk er gSA oS'ksf"kd dk egRo fo}ku&e.Myh esa 
,d dFku ds }kjk Li"V gksrk gS] ^d.kkn ikf.kuh;a p loZ'kkL=ksidkjde~* vFkkZr 
d.kkn dk oS'ksf"kd n'kZu vkSj ikf.kfu dk O;kdj.k lc 'kkL=ksa esa midkjd gSA 
oS'ksf"kd n'kZu ds çorZd egÆ"k d.kkn gSaA vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkkafr bl n'kZu 
dk mís'; Hkh eks{k çfIr gSA oS'ksf"kd ds vuqlkj èkeZ ds Kku ls thokRek eks{k dh 
çkfIr djrk gSA oS'ksf"kd&lw= dk çFke lw= gS] *vFkkrks èkeZ O;k[;kL;ke~* vFkkZr~ 
vc èkeZ dh O;k[;k djrs gSaA nwljs lw= esa dgrs gSa *;rks·H;qn;fu Js;flf)Ll èkeZ* 
vFkkZr~ ftlls ¼;FkkFkZ Kku½ vH;qn; vkSj fu%Js;l ¼eks{k½ dh flf) gks] ogh èkeZ gSA 

oS'ksf"kd n'kZu ds lkfgR; dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

 ¼1½  egÆ"k d.kkn us oS'ksf"kd lw=ksa dh jpuk dhA oS'ksf"kd lw=ksa 
dh jpuk frfFk fuf'pr djuk dfBu gSA laHkor% ;g ckS) dky ls iwoZ dh 
jpuk gSA oS'ksf"kd lw= esa 10 vè;k;] 20 vkfg~ud rFkk 370 lw= gSaA

 ¼2½  oS'ksf"kd lw=ksa ij ç'kLrikn us ^inkFkZèkeZl³~xzg* uked Hkk"; 
fy[kk tks bl n'kZu dk cgqr egÙoiw.kZ xzUFk gSA

 ¼3½  ç'kLriknHkk"; ij vkpk;Z O;ksef'ko us *O;kseorh* uked ,d 
Vhdk dh jpuk dhA

 ¼4½  ç'kLriknHkk"; ij vkpk;Z Jhèkj us *U;k;dUnyh* uke dh çfl) 
Vhdk fy[khA *U;k;dUnyh* vius çlkn xq.k vkSj fo'kn O;k[;k ds dkj.k 
oS'ksf"kd n'kZu ds ftKklqvksa ds fy, Js"Bre Vhdk gSA

 ¼5½  vkpk;Z mn;u }kjk jfpr *fdj.kkofy* ç'kLriknHkk"; dh Vhdk 
gSA

 ¼6½  ç'kLriknHkk"; ij JhoRlkpk;Z —r Vhdk ^yhykorh* uke 
ls fo[;kr gSA

 ¼7½  çfl) oS'ksf"kdkpk;Z 'kadjfeJ us oS'ksf"kd lw= ij ̂miLdkjof̀Ùk* 
rFkk ç'kLriknHkk"; ij ^d.kknjgL;* dh jpuk dhA

 ¼8½  vkpk;Z ojnjkt us oS'ksf"kd ijEijk esa ̂ rkÆddj{kk* uked çdj.k 
xzUFk fy[kk gSA

 ¼9½  10oÈ 'krkCnh ds vkpk;Z f'kokfnR; dk xzUFk ^lIrinkFkÊ* uke 
ls fo[;kr gSA

 ¼10½  oYyHkkpk;Z us ̂ U;k;yhykorh* uked lqçfl) —fr dh jpuk 
dhA
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 ¼11½  vkpk;Z vUuEHkê }kjk jfpr ̂rdZlaxzg* oS'ksf"kd n'kZu dk ços'k}kj 
ekuk tkrk gSA

 ¼12½  16oÈ 'krkCnh ds bl çfl) fo}ku us ^Hkk"kkifjPNsn 
¼dkfjdkoyh½* uked xzUFk fy[kk gS ftl ij mudh viuh ̂ eqäkoyh* uked 
lqçfl) Vhdk Hkh gSA

oS'ksf"kd n'kZu ds varxZr fofHkUu rRoksa ij fopkj fd;k x;k gSA ftudk fooj.k 
bl çdkj gS&

  oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkZ dk vFkZ gS& *inL; vFkZ% inkFkZ%*A ftldk 
vFkZ 'kCn ¼in½ ds }kjk çdkf'kr fd;k tk lds vFkkZr~ in ¼uke½ fn;k tk ldsA 
ftl oLrq ls fdlh in ;k 'kCn dk Kku gksrk gS mls inkFkZ dgk tkrk gSA oS'ksf"kd 
n'kZu ds vuqlkj inkFkZ nks çdkj ds gSa&Hkko rFkk vHkkoA Hkko dk vFkZ mu inkFkks± 
ls gS tks fo|eku gSaA budh la[;k 6 gSA buesa æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] vkSj 
leok; vkrs gSaA vHkko uked lkroka inkFkZ Jhèkj vkpk;Z vkSj mn;ukpk;Z us tksM+k 
gS A ewy oS'ksf"kd n'kZu esa ;|fi vHkko dk o.kZu feyrk gS] ijUrq mls HkkokRed 
:i esa ugÈ ekuk x;k gSA ogk¡ ij vHkko dks Hkko inkFkZ ds vUrxZr gh Lohdkj 
fd;k x;k çrhr gksrk gSA oLrqr% ogk¡ ij vHkko dks vlr~ ds :i esa ekuk gSA 

 ¼1½  oS'ksf"kd n'kZu esa iF̀oh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fn'kk] vkRek 
vkSj eu ;s ukS çdkj ds æO; ekus tkrs gSaA lw=dkj us æO; dk y{k.k djrs 
gq, dgk gS fd tks fØ;k okys dk uke *fØ;kor~* xq.k okys dk uke *xq.kor~* 
rFkk ftlesa leok; lEcUèk ls dk;Z mRiUu gksrk gS mldk uke leok;h 
dkj.k gSA vFkkZr~ tks fØ;kokyk gS xq.k okyk gS mldks æO; dgrs gSaA bl 
y{k.k ds vuqlkj tks æO; gS mlesa :i] jax] 'kCnkfn xq.k rFkk pyuk] 
fQjuk] ns[kuk] cksyuk] lquuk vkfn fØ;kvksa dk vkèkkj vFkok vkJ; fdlh 
u fdlh dks Lohdkj djuk gksxkA blds fl)kUr ds vuqlkj xq.k ,oa deZ 
dk ;gh vkJ; okyk inkFkZ æO; gSA ;kfu dsoy fØ;koÙoa æO;Ùoe~ vFkkZr~ 
tks fØ;k okyk gksrk gS mls æO; dgrs gSaA 

 ¼2½  oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkks± ds fu:i.k ds i'pkr~ xq.kksa dk foLrkjiwoZd 
o.kZu çkIr gksrk gSA n'kZu esa xq.kksa dk y{k.k djrs gq, cryk;k x;k gS 
fd&tks æO; ds vkfJr æO; ls fHkUu vkSj la;ksx rFkk foHkkx ds mRiUu 
djus esa nwljs dh vis{kk ls jfgr dkj.k :i deZ ls fHkUu gks mldks xq.k 
dgrs gSaA fdlh Hkh æO; dk ifjp; lkekU;r;k mlds ekè;e ls gh gksrk gS 
rFkk fdlh æO; ds xq.kksa dks mldh fo'ks"krk,¡ dgrs gSa] LorU= inkFkZ ugÈA 
fdUrq oS'ksf"kd n'kZu esa xq.k dks Hkh ,d inkFkZ dgk x;k gSA bl n'kZu esa 
xq.k dh ifjHkk"kk nh xÃ gS *æO;kJ;xq.kokUla;ksxfoHkkxs"odkj.keuis{k bfr xq.k 
y{k.ke~* vFkkZr~ xq.k æO; ij vkfJr jgrk gS] blesa dksÃ xq.k ugÈ gksrs gSa] 
;g æO; ds la;ksx vFkok fo;ksx dk dkj.k ugÈ gS] ;g æO; ij vkfJr rks 
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jgrk gS fdUrq deZ ds leku og æO; esa fuf"Ø; gksdj jgrk gSA oS'ksf"kd er 
pkSchl xq.kksa dks ekU;rk nsrk gS&:i] jl] xaèk] Li'kZ] 'kCn] la[;k] ifjek.k] 
iF̀kdR;] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] }s"k] cqf)] lq[k] nq%[k] bPNk] ç;Ru] 
xq#Ro] æoRo] Lusg] laLdkj] èkeZ] rFkk vèkeZA lkj ;g fudyk fd tks æO; 
ds vkfJr] æO; rFkk deZ ls fHkUu vkSj tkfr okyk inkFkZ gS mldks *xq.k* 
dgrs gSaA

 ¼3½  deZ dk y{k.k djrs gq, lw=dkj us dgk gS fd tks ,d æO;kfJr 
xq.k ls jfgr la;ksx rFkk foHkkx ds mRiUu djus esa vius ls mÙkjHkk"kh fdlh 
Hkko inkFkZ dh vis{kk u djrk gqvk dkj.k gS mldks deZ dgrs gSaA Hkk";dkj 
us bldh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd tks la;ksx rFkk foHkkx dh Hkk¡fr nks 
æO;ksa ds vkfJr ugÈ jgrk] fdUrq ,d æO; ds vkfJr gh jgrk gS] mldk 
uke *,dæO;* gS] ftlesa dksÃ xq.k ugÈ jgrk mldk uke *vxq.k* rFkk tks 
la;ksx foHkkx ds mRiUu djus esa viuh mRifÙk ls vuUrj mRiUu gksus okys 
Hkko inkFkZ dh vis{kk ugÈ djrk mldk uke *la;ksxfoHkkxs"ouis{kdkj.k* gSA 
bu rhuksa ds feyus ls deZ dk ;g y{k.k fu"iUu gqvk fd tks nks æO;ksa ds 
ijLij la;ksx rFkk foHkkx dks mRiUu djrk gS vkSj muds mRiUu djus esa 
leok;h æO; rFkk iwoZla;ksx uk'k dh vis{kk djrk gqvk Hkh viuh mRifÙk 
ls ihNs mRiUu gksus okys fdlh Hkko inkFkZ dh vis{kk ugÈ djrk vkSj loZnk 
fu;e ls ,d æO; ds vkfJr jgrk gS vkSj Lo;a fdlh xq.k dk vkJ; ugÈ 
gksrk mldks *deZ* dgrs gSaA

  oS'ksf"kd n'kZu esa deZ dk foHkktu djrs gq, dgk x;k gS fd deZ ik¡p 
çdkj dk gSA Åij Qsadus dk uke mR{ksi.k*] uhps dh vksj Qsadus dk uke 
*vi{ksi.k*] ladksp djus dk uke *vkdq¥~pu*] QSykus dk uke *çlkj.k* vkSj 
pyus dk uke *xeu* gSA çe.k] jspu] LiUnu] ÅèoZToyu] fr;ZXxeu] ;g 
ik¡pksa deZ xeukRed deZ ds vUrHkwZr gSa] blfy, ik¡p gh çdkj ds deZ gSa] 
vfèkd ugÈA oS'ksf"kd n'kZu ds mÙkjorÊ vkpk;ks± us bu mi;qZä ik¡p çdkj 
ds deks± dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd ;s ik¡pksa çdkj ds deZ rduhdh 
vFkZ esa dgs x, gSaA

 ¼4½  ^fuR;esdeusdkuqxra lkekU;e~* vFkkZr~ tks fuR; ,oa ,d gksrs gq, 
vusdksa esa vuqxr gks mls lkekU; dgrs gSaA oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj ;g 
lkoZtfud vuqHko dk fo"k; gS D;ksafd ckgjh txr~ dh oLrqvksa esa vusdrk 
,oa ,drk] fHkUurk] fofoèkrk ,oa lekurk nksuksa çdkj dh çrhfr;k¡ gksrh gSaA 
tgk¡ ,d vkSj gekjs vuqHkoksa dh fofoèkrk ls tkxfrd oLrqvksa dh vusdrk 
fl) gksrh gS] ¼pwafd txr dh fofoèk:ikRed çrhfr;k¡ oLrqvksa dh vusdrk 
ds fcuk vlEHko gS½] ogh nwljh vksj ;g Hkh lR; gS fd mu fofoèk tkxfrd 
oLrqvksa esa ,d vkUrfjd lekurk Hkh vo'; gh vuqL;wr jgrh gSA vr% ftl 
çdkj gekjh fofoèk çrhfr;ksa ls oLrqvksa dh vusdrk fl) gksrh gS] mlh çdkj 
mu çrhfr;ksa dk lEHko gksuk] bl ckr dk çek.k gS] fd fHkUu&fHkUu gksrs gq, 
Hkh mu oLrqvksa ds eè; dqN vUrfuZfgr lkE; Hkh vo'; gS] pwafd ;fn lalkj 
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dh lHkh oLrq,a ,d nwljs ls loZFkk fofp= gksrh vkSj muesa dksÃ lkE; ugÈ 
gksrk] rks mudk Kku ekuo&efLr"d ds lkeF;Z ls ckgj gh gksrkA blfy,] 
;g vfuok;Z gks tkrk gS fd ge lalkj dh oLrqvksa esa dqN leku rRo ekusa] 
ftuds vkèkkj ij mUgsa oxÊ—r djds ,d lkekU; vfHkèkku fn;k tk ldsA 
;s leku rRo ;k lkèkE;Z gh oS'ksf"kd n'kZu dh 'kkL=h; inkoyh esa *lkekU;* 
dgs tkrs gSaA ftuds dkj.k lalkj dh vla[; oLrq,a dqN leku oxks± esa 
caV tkrh gSaA ;s *lkekU;* mlh çdkj lR; gSa tSls fd os fof'k"V O;fä ;k 
oLrq,a] ftuesa vkfJr gksdj ;s jgrs gSaA vr% lkekU; dh okLrfodrk dks 
udkjus dk rkRi;Z gksxk lHkh çdkj ds Kku dh laHkkouk dk fu"ksèkA

 ¼5½  oS'ksf"kd n'kZu dh inkFkksZns'; lwph esa vkus okyk ikapoka inkFkZ 
*fo'ks"k* gSA ;g inkFkZ dsoy blh n'kZu dh ekSfyd dYiuk gS] vr% blh ds 
vkèkkj ij bl n'kZu dk uke *oS'ksf"kd* iM+k gSA bldh ewy ekU;rk gS fd 
nk'kZfud fpUru&fo'ys"k.k çfØ;k esa lkèkE;Z&oSèkE;Z dk vkJ; ysuk vR;ar 
vfuok;Z ,oa mi;ksxh gSA çFke vè;k; ds prqFkZ lw= esa gh d.kkn us dgk gS 
fd lkèkE;Z&oSèkE;kZuqxr rRoKku ls gh eks{k ;k fu%Js;l~  dh çkfIr gksrh gSA 
vr% txr~ dh oLrqvksa ds O;k[;k&çlax esa tgk¡ mu oLrqvksa dh lekurk;sa 
çR;{k gksa] ogk¡ mudk lkèkE;Zijd vè;;u djuk pkfg, rFkk tgk¡ vuqHko 
dh fofp=rk –f"Vxr gks ogk¡ oSèkE;Z dks vkJ; ekudj mu oLrqvksa dh 
fofHkUurk dk gh Kku çkIr djuk pkfg,A ,slk djus ls gh mu oLrqvksa dk 
Kku rkfÙod ,oa lexz gks ldrk gSA U;k;&n'kZu esa vè;;u&fo'ys"k.k dh 
bUgÈ nksuksa jhfr;ksa dks *vUo;&fofèk* ,oa *O;frjsd&fofèk* dk uke fn;k x;k 
gSA vkèkqfud rdZ'kkL= esa ;s nksuksa fofèk;k¡ Øe'k% *vkxeu* ,oa *fuxeu* ds 
uke ls tkuh tkrh gSaA

  lw=dkj d.kkn us bl inkFkZ dk dksÃ Li"V y{k.k u nsdj bls dsoy 
*vUR;fo'ks"k* dgk gSA ftlls bruk gh Li"V gksrk gS fd ;g fo'ks"k inkFkZ 
æO;Rokfn ijLij lkekU; fo'ks"kksa ls fHkUu gS rFkk vUR; gSA *vUR;* dgus ls 
vk'k; ;g gS fd ;s vUr esa jgrs gSa] rFkk buls fHkUu] vkSj dksÃ fo'ks"k ugÈ 
gksrs] pwafd oSf'k"Vî dk lekiu bUgÈ esa gks tkrk gSA n'kinkFkÊdkj efrpUæ 
ds vuqlkj fo'ks"k inkFkZ æO;ksa esa vkfJr gksdj jgrs gSa] fdlh ,d æO; esa 
jgrs gSa rFkk mls vU; æO;ksa ls O;koÙ̀k djrs gSa] vkdk'k] dky ,oa fn'kk esa 
Hkh jgrs gSa] fuR; gSa] xq.k ,oa deZ ls jfgr gSa] vo;oksa ls Hkh jfgr gSa] lÙkk] 
'kfä] v'kfä] lkekU; fo'ks"k ,oa fo'ks"k inkFkZ esa gh jgrs gSa ,oa ,d ls 
vfèkd gksrs gSaA pwafd oSf'k"Vî dk lekiu bUgÈ esa gks tkrk gSA n'kinkFkÊdkj 
efrpUæ dk ;g ekuuk gS fd fo'ks"k inkFkZ æO;ksa esa vkfJr gksdj jgrs gSa] 
fdlh ,d æO; esa jgrs gSa rFkk mls vU; æO;ksa ls O;koÙ̀k djrs gSaA

 ¼6½  leok; in dk vFkZ gS&vR;Ur lehi vkuk vFkkZr~ ;g og lEcUèk 
gS tks inkFkZ ds u"V gksus rd mlesa vofLFkr jgrk gSA 'kkL=h; ǹf"V ls 
egÆ"k d.kkn us leok; dk y{k.k bl çdkj fd;k gS fd *dkj.k rFkk dk;Z 
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esa] ;gk¡ ¼dkj.k esa½ ;g ¼dk;Z½ gS*& bl çdkj dh çrhfr ftlls laHko gksrh 
gS] ogh leok; gSA oSfnd o`fÙkdkj ds 'kCnksa esa bl lw= dk vfHkçk; ;g gS 
fd ftlds }kjk vloZxr] vU;Ro esa vfèkxr inkFkks± dk viF̀kd~ vHkko gksrk 
gS] ;k LokrU«; gksrk gS] ogh leok; gSA *v;qrfl);ks lEcUèk% leok;%* 
vFkkZr~ v;qrfl) inkFkks± ds eè; dk lEcUèk leok; dgykrk gSA gesa lalkj 
dh oLrqvksa esa vusd çdkj ds lEcUèk fn[kkÃ iM+rs gSaA dqN lEcUèk {kf.kd 
gksrs gSa vkSj dqN LFkkÃA tSls dkxt vkSj dye dk lEcUèk {kf.kd gksrk gS 
rFkk rUrq vkSj diM+s dk lEcUèk LFkkÃ vFkkZr~ fuR; gksrk gSA fuR; lEcUèk 
gh leok; dgykrk gSA

 ¼7½  vHkko ds fo"k; esa oSfnd lkfgR; esa i;kZIr mYys[k çkIr gksrk 
gSA _Xosn esa vHkko ds fy, vlr~ 'kCn dk ç;ksx vkSj Hkko ds fy, lr~ 
'kCn dk ç;ksx vusd ckj gqvk gSA egÆ"k d.kkn us dsoy 6 inkFkZ ekus FksA 
vHkko dks mUgksaus LorU= inkFkZ dh laKk ugÈ nh FkhA fdUrq ckn ds vkpk;ks± 
us vHkko dks Hkh ,d inkFkZ ekuk gSA *vHkko* 'kCn dk vFkZ gS& *fdlh oLrq 
dk u gksuk*A O;qRifÙk dh –f"V ls *Hkko* in ds lkFk *u* lekl gksus ij 
*vHkko* in dh fu"ifÙk gksrh gSA vr% Li"V gS fd ;g fu"ksèkijd çrhfr;ksa 
dk vkJ; gSA blfy, vHkko ds fo"k; esa lcls igyh leL;k rks ;gh 
mRiUu gksrh gS] fd txr~ esa okLrfodrk lnk HkkokRed ;k fofèkijd :i 
esa gh –f"Vxr gksrh gS tcfd *vHkko* inkFkZ Lo:ir% gh fu"ksèkkRed çrhr 
gksrk gSA mnkgj.kLo#i *est* ij iqLrd gS] bl okD; ls O;ä iqLrd ds 
vfLrRo dks ge Li"Vr% vuqHko dj ldrs gSa] fdUrq *est* ij iqLrd ugÈ gS* 
bl okD; }kjk ladsfrr iqLrd ds vHkko ;k u gksus dks ge çR;{k dSls ns[k 
ldrs gSa\ vr% ç'u mRiUu gksrk gS fd bl fu"ksèkkRed çrhfr dk vkèkkj 
D;k gS\ iqLrd dk gksuk ;k u gksuk\ bl çdkj] Li"V gS fd vHkko dk 
vk'k; gh Li"V ugÈ gS] D;ksafd mldk Lo:i vUrÆojksèkksa ls iw.kZ gSA nwljh] 
vksj ;fn ge *vHkko* inkFkZ dks Lohdkj u djsa rks gesa fu"ksèkijd okD;ksa dks 
Hkh fofèkijd ekuuk iM+sxk] tks ,d Hkh"k.k folaxfr gksxh] D;ksafd rc rks gesa 
fu"ksèkkRed çrhfr dh Hkh fofèkijd jhfr ls O;k[;k djuh iM+sxhA

  vHkko] ukfLr 'kCn dk cksèkd gSA tSls jkf=dky esa vkdk'k esa lw;Z dk u 
gksuk vFkok ?kM+s esa ty dk u gksuk vHkko gSA vHkko ds nks Hksn fd, x;s gS& 
lalxkZHkko rFkk vU;ksU;kHkkoA ,d oLrq esa nwljh oLrq ds vHkko dks lalxkZHkko 
dgrs gSa] tSls& pUæek esa xeÊ dk vHkko vFkok vfXu esa 'khryrk dk vHkkoA 
lalxkZHkko ds rhu Hksn fd;s x;s gSa& çkXHkko] çèoalkHkko] vR;UrkHkkoA çkXHkko 
ls vk'k; gS fd dk;Z mRifÙk ds iwoZ fo|eku ugÈ jgrkA tSls ?kM+k viuh 
mRifÙk ds iwoZ feêh esa ugÈ gSA çèoalkHkko dk vFkZ gS fd fouk'k ds i'pkr~ 
oLrq dk vHkko gksrk gSA vR;UrkHkko dk rkRi;Z gS&nks oLrqvksa ds chp iw.kZr;k 
,oa lkoZdkfyd vHkko]tSls ok;q ds :i dk vHkkoA ,d oLrq dk vU; oLrq 
esa u gksuk vU;ksU;kHkko gSA tSls pUæek] lw;Z ugÈ gS ;k vfXu] ty ugÈ gSA 
rknkRE; dk vHkko gh vU;ksU;kHkko gSA
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 ijek.kq laL—r Hkk"kk ds nks 'kCnksa dk esy gSa&ije$v.kqA ije 
vFkkZr loksZR—"V rFkk v.kq vFkkZr lcls NksVk fgLlkA ijek.kqokn oS'ksf"kd n'kZu 
dk l̀f"V&lEcUèkh fl)kUr gSA oS'ksf"kd n'kZu txr~ dk miknku dkj.k vla[; 
lw{ere v.kqvksa ¼ijek.kqvksa½ dks crykrk gS] blhfy, mldk fl)kUr ijek.kqokn 
dgk tkrk gSA ijek.kqvksa dh fo'ks"krk ;g gS fd ;s inkFkZ dh lw{ere bdkÃ gksus ls 
vfoHkkT; ,oe~ vfoPNs| gksrs gSa] budk vkSj vkxs foHkktu ugÈ fd;k tk ldrkA

lalkj ds lHkh æO;ksa dk fuekZ.k pkj çdkj ds ijek.kqvksa ls gksrk gS& iF̀oh] 
ty] rst rFkk ok;qA bl fl)kUr ds vuqlkj ijek.kq fuf"Ø; gS rFkk os Ã'oj ds 
}kjk tkxr̀ fd, tkrs gSaA bl er ds vuqlkj l̀f"V dk drkZ Ã'oj gSA ;g n'kZu 
çR;sd l̀f"V ds ckn çy; Lohdkj djrk gSA ;g oLrqoknh n'kZu gSA ;g Ã'oj 
ds lkFk&lkFk thokRekvksa ds vfLrRo dks Lohdkj djrk gS A buds vuqlkj eks{k] 
nq%[k] vkuan xq.kksa ls ijs gSaA ;g n'kZu Hkfä dks LFkku ugÈ nsrk gSA vkpk;Z 'kadj 
bls v)ZoSukf'kd n'kZu dgrs gSa rFkk Jh g"kZ bls okLrfod mywd n'kZu dgrs gSaA

 fu%Js;l~ 'kCn dk ç;ksx oS'ksf"kd n'kZu esa eks{k ds fy, gqvk gSA 
bl n'kZu dk çeq[k mís'; fu%Js;l dh çkfIr gSA bl n'kZu esa èkeZ dk y{k.k crk;k 
x;k gS&^;rks vH;qn;kfu% Js;lflf) l èkeZ%* vFkkZr ftlls vH;qn; vkSj fu%Js;l 
dh çkfIr gks og èkeZ gSA fu%Js;l çkfIr ds lkèku rRoKku] J)k] fu"dkedeZ ,oa 
Ã'ojh;—ik crk;s x;s gSaA æO;kfn lIr inkFkks± ds lkèkE;Z&oSèkE;Z Kku ls eqfä 
çkIr gksrh gSA

 7- oS'ksf"kd lw=ksa dh jpuk fdlus dh\

 ¼d½ egf"kZ iratfy ¼[k½ egf"kZ d.kkn

 ¼x½ egf"kZ xkSre ¼?k½ egf"kZ dfiy

 8- oS'ksf"kd lw= esa fdrus vè;k;] fdrus vkfg~ud rFkk fdrus lw= gS\

 ¼d½ 10 vè;k; 15 vkfg~ud rFkk 270 lw=

 ¼[k½ 15 vè;k; 20 vkfg~ud rFkk 275 lw=

 ¼x½ 10 vè;k; 20 vkfg~ud rFkk 280 lw=

 ¼?k½ 18 vè;k; 25 vkfg~ud rFkk 290 lw=

fo}kuksa }kjk vkfLrd n'kZuksa esa ehekalk n'kZu dks vxz.kh n'kZu ds :i esa Lohdkj 
fd;k x;k gS] D;ksafd ;g iw.kZr% osnksa ij vkèkkfjr gSA oSfnd laL—fr dk fodkl 
nks çdkj ls gqvk gS] ;g loksZfYyf[kr gSA ,d vksj osnksa ds czkã.kxzUFkksa ds ;K] 
;kxkfn deZdk.Mksa dk 'kkL=h; fodkl rFkk nwljh vksj mifu"knksa ds Kkudk.M ds 
vkèkkj ij oSfnd n'kZu dk fodkl gqvkA bUgÈ ls Øe'k% ehekalk vkSj osnkUr n'kZu 
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dk fodkl gqvk gSA bUgsa gh iwoZ ehekalk vkSj mÙkj&ehekalk ds uke ls tkuk tkrk 
gSA ehekalk n'kZu ds iz.ksrk vkpk;Z tSfefu dks ekuk tkrk gSA

vkpk;Z tSfefu egf"kZ —".k}Sik;u osnO;kl ds f'k"; FksA lkeosn vkSj egkHkkjr dh 
f'k{kk tSfefu us osnO;kl ls gh izkIr dh FkhA ;s gh iwoZ ehekalk n'kZu ds jpf;rk 
gSaA blds vfrfjä bUgksaus ^Hkkjrlafgrk^ dh Hkh jpuk dh Fkh] tks ^tSfefu Hkkjr^ 
ds uke ls çfl) gSA bUgksaus æks.kiq=ksa ls ekdZ.Ms; iqjk.k lquk FkkA buds iq= dk 
uke lqeUrq vkSj ikS= dk uke lRoku FkkA bu rhuksa us osn dh ,d&,d lafgrk 
dh jpuk dh gSA

tSfefu ehekalk lw= ds jpf;rk gSa] fdUrq bUgsa ehekalk 'kkL= dk çorZd 
dguk mfpr ugha gS] D;ksafd bUgksaus vius lw=ksa esa ehekalk n'kZu ds vU; vkB 
vkpk;ksaZ ds erksa dk mYys[k fd;k gSA buds le; ds fo"k; esa dksbZ fuf'pr er 
ugha gSA dqN yksx budk le; bZloh iwoZ 300 o"kZ ekurs gSa] rks dqN yksx bZloh 
dh nwljh 'krkCnhA buds thou pfjr ds fo"k; esa Hkh dksbZ fo'ks"k fooj.k çkIr ugha 
gSA Hkkxor iqjk.k esa o.kZu feyrk gS fd tSfefu us O;kl ls lkeosn dk vè;;u 
fd;k Fkk vkSj vius f'k"; lqeUrq dks lkeosn i<+k;k FkkA tSfefu us vius lw=ksa esa 
ftu vkB vkpk;ksaZ ds erksa dk mYys[k fd;k gS] muds uke gSa& cknjk;.k] cknfj] 
dk"kZ~.kkftfu] ykoqdk;u] dkeqdk;u] vk=s;] vkys[ku rFkk vk'ej.;A
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tSfefu }kjk jfpr ehekalk lw= 12 vè;k;ksa esa foHkä gSA ;s ckjg vè;k; ckjg 
fo"k;ksa ij vkèkkfjr gSaA blhfy, bls ^}kn'k y{k.kh^ Hkh dgk tkrk gSA ;g Hkh 
,d ekU;rk gS fd mä ckjg vè;k;ksa ds vfrfjä pkj vU; vè;k;ksa dh Hkh jpuk 
tSfefu us dh Fkh] ftUgsa lad"kZ.k dk.M ;k nsork dk.M ds uke ls tkuk tkrk gSA 
tSfefu ds lw=ksa dk eq[; çfrik| èkeZ ds Lo:i dh [kkst] ekuo ds drZO; vkSj 
vdrZO; dk foospu rFkk buls lk{kkr~ ;k ijEij;k lEcUèk j[kus okys vU; fo"k; 
gSaA tSfefu us ehekalk lw= ds ckjg vè;k;ksa esa fuEufyf[kr ckjg fo"k;ksa dk fo'kn 
foospu fd;k gS&

  igys vè;k; esa èkeZ dk y{k.k rFkk èkeZ ds çek.kksa dk izfriknu fd;k x;k 
gSA

  nwljs vè;k; esa deZHksn dks crkus okys 'kCnkUrj] vH;kl] la[;k] laKk] xq.k 
rFkk çdj.kkUrj vkfn Ng fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

  rhljs vè;k; esa 'ks"kRo dk fu:i.k fd;k x;k gSA blesa Jqfr] fyax] okD;] 
çdj.k] LFkku rFkk lek[;k dk çfriknu fd;k x;k gSA

  pkSFks vè;k; dk izfrik| fo"k; ç;ksT;&ç;kstd&Hkko gS] ftlesa Jqfr] vFkZ] 
ikB] LFkku vkSj çof̀Ùk dk o.kZu fd;k x;k gSA bUgsa cksèkd çek.k crk;k gSA

  ikaposa vè;k; esa ^Øe^ dk o.kZu gSA blesa deksaZ ds vkxs ihNs gksus dk funsZ'k 
fd;k x;k gSA

  NBs vè;k; dk eq[; fo"k; ^vfèkdkj^ gSA

  lkrosa vè;k; esa ;Kksa dk foospu gSA

  vkBosa vè;k; esa fo'ks"kkfrns'k dk fu:i.k fd;k x;k gSA

  uosa vè;k; esa ^Åg^ dh ppkZ dh xbZ gSA

  nlosa vè;k; esa ;Kksa rFkk ;K esa gksus okyh fØ;kvksa ds fujkdj.k rFkk 
lekos'k ds fy, vkèkkj dh ppkZ dh xbZ gSA

  X;kjgosa vè;k; dk fo"k; ̂rU=^ dk fu:i.k gS] ftlesa dsUæhdj.k dh çfØ;k 
çnf'kZr dh xbZ gSA

  ckjgosa vè;k; esa ^voki^ dk fu:i.k gS] tks fd fodsUæhdj.k dh çfØ;k ls 
lEcfUèkr gSA

tSfefu us eq[; :i ls èkeZ ds çfriknu ds fy, gh ehekalk lw= dh jpuk dh 
FkhA èkeZ dh ifjHkk"kk nsrs gq, tSfefu us dgk gS fd èkeZ os vFkZ ;k deZ gSa] ftudks 
djus ds fy, osnksa us vkns'k fn;k gS rFkk ftuds djus ls vfHkçsr Qy dh çkfIr 
gksrh gSA bl çlax esa ;g Hkyh&Hkkafr le> ysuk pkfg, fd ehekalk esa èkeZ 'kCn 
dk ç;ksx u rks fdlh lEçnk; ds vFkZ esa gqvk gS] u gh iq.;&iki ds vFkZ esa] tks 
lkèkkj.kr;k èkeZ 'kCn le>s tkrs gSaA ;gk¡ èkeZ 'kCn dk ç;ksx O;kid vFkZ esa osn 
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çfrikfnr drZO;ksa ds fy, fd;k x;k gSA osn ds fofèk okD; gh èkeZ ds Kku ds 
,dek= lkèku gSaA buds vfrfjä vU; çR;{k vkfn çek.kksa ls èkeZ dk Kku fdlh 
Hkh çdkj ls lEHko ugha gSA

;g dgk x;k gS fd osn ds }kjk vkfn"V deZ gh deZ gSA blfy, deZ ds Lo:i 
dk fuèkkZj.k rFkk deZ dk oxhZdj.k tSfefu ds n'kZu dk eq[; fo"k; gSA

loZçFke deZ ds nks Hksn fd, gSa&

 tks deZ yksd ds vkns'k ls fd, tkrs gSa] os ykSfdd deZ 
dgykrs gSaA

 tks deZ osn ds vkns'k ls fd, tkrs gSa] oSfnd deZ dgykrs 
gSaA bUgha oSfnd deksaZ dks èkkfeZd deZ Hkh dgk tkrk gSA

vkns'k ds Lo:i ds vkèkkj ij oSfnd deksaZ ds rhu Hksn fd;s x, gSa&

 1- fofgr deZ

 2- fuf"k) deZ

 3- mHk;kRed deZ

buesa fofgr deZ rhu izdkj ds gksrs gSa&

 1- fuR;

 2- uSfefÙkd

 3- dkE;

Qy dh mRikndrk ds vkèkkj ij oSfnd deks± ds nks Hksn fd;s x, gSa&

 tks deZ Lo;a lk{kkr~ Qy nsus esa leFkZ gksrk gS] og çèkku 
deZ dgykrk gSA

 tks çèkku deZ dh lgk;rk ds fy, gksrk gS ;k ijEij;k viwoZ 
vFkok Qy dh mRifÙk esa lgk;d gksrk gS] og xq.k deZ dgykrk gSA

ç;kstu ds vkèkkj ij oSfnd deksaZ ds rhu Hksn fd;s x, gSa&

 os deZ tks fdlh ;K dh iw.kZrk ds fy, fd, tkrs gSaA

 ;teku ;k drkZ dks vfHkokafNr Qy nsus okys deZ iq#"kkFkZ 
deZ dgykrs gSaA 

 tks deZ u rks ;K esa lgk;d gksrs gSa vkSj u drkZ 
dks vfHkokafNr Qy nsrs gSa] vuqHk;kRed deZ dgykrs gSaA

ehekalk dk 'kkfCnd vFkZ gS& rdZ vkSj O;k[;k dh dykA ikf.kfu dh O;kdj.k ds 
vuqlkj ^eh* milxZ] *eku~* èkkrq ls iwtk vFkZ esa ^lu~* çR;; gksdj L=hÇyxcksèkd 
*Vki~* çR;; ds tksM+us ls ehekalk 'kCn fu"iUu gksrk gS] ftldk vFkZ *fopkj*] iwftr 
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fopkj ;k iwftr ftKklk vkfn gSA Jqfr;ksa ds ikjLifjd fojksèk dks R;kx dj muesa 
,d&okD;rk LFkkfir djus ds fy;s tks fopkj&foe'kZ fd;k tkrk Fkk mls ehekalk 
dgrs FksA dkykUrj esa ;g 'kCn fdlh Hkh fo"k; ds leh{kkRed foospu ds fy, 
ç;ksx gksus yxk rFkk ;s lHkh 'kCn ftKklk] ehekalk] leh{kk i;kZ;okph gks x;sA 
ehekalk dk vU; uke iwoZ ehekalk@deZ ehekalk@èkeZ ehekalk Hkh gSA tSfefu eqfu 
}kjk jfpr lw= gksus ls ehekalk dks *tSfeuh; èkeZehekalk* Hkh dgk tkrk gSA

ehekalk 'kk[kk ds vuqlkj] osnksa esa gh 'kk'or lR; gSA bl n'kZu dk eq[; 
mís'; LoxZ vkSj eks{k çkIr djuk FkkA ,d O;fä vius dek, x, iq.;ksa ds vuqlkj 
gh LoxZ çkfIr dk vkuUn ysrk gSA tc mlds }kjk vÆtr iq.; lekIr gks tkrs 
gSa] rks og iqu% èkjrh ij ykSV vkrk gSA fdUrq vxj og eqfä çkIr djrk gS] rks 
og nqfu;k esa tUe&ej.k ds pØ ls iwjh rjg eqä gks tkrk gSA ehekalk 'kk[kk us 
eks{k dh çkfIr gsrq ;K dk leFkZu fd;k] ftlds fy, iqtkfj;ksa dh lsok djuk 
vkSj fofHkUu oxks± ds chp lkekftd Lrj cuk, j[kuk vko';d FkkA ehekalk n'kZu 
ds çpkj ds ekè;e ls] czkã.kksa us èkkÆed vuq"Bkuksa esa vius vfèkdkj vkSj czkã.k 
çèkku lkekftd Lrjhdj.k dks cuk, j[kus dk ç;kl fd;kA 

èkeZ ¼;K&ijEijk½ dh j{kk djus gsrq mlds çek.k] Lo:i] lkèku vkSj vUr esa 
Qy crykdj vFkkZr Js; rFkk çs; nksuksa dh çkfIr djkrs gq, lekt dks lqO;ofLFkr 
j[kuk gh ehekalk n'kZu dk çeq[k mís'; ekuk x;k gSA

iwoZ ehekalk n'kZu ds lkfgR; dk o.kZu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS&

 ¼1½  tSfefu dks ehekalk n'kZu dk lw=dkj ekuk tkrk gSA mUgksaus 
^ehekalklw=* uked xzUFk dh jpuk dh ftls *tSfefu lw=* Hkh dgk tkrk gSA 
blesa 12 vè;k; gSa] blfy, ;g ^}kn'ky{k.kh* ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA lEiw.kZ xzUFk esa 60 ikn rFkk lw=ksa dh la[;k 2652 çkIr gksrh gSA lw=ksa 
dk foHkktu fo"k; dh –f"V ls vfèkdj.kksa esa gSA lEiw.kZ vfèkdj.kksa dh la[;k 
915 ekuh tkrh gSA dqN fo}ku~ ^ld"kZ.kdk.M* dks tSfefu—r gh ekurs gSa] 
bls ^nsorkdk.M* Hkh dgk tkrk gSA blesa mikluk dk foospu çkIr gksrk 
gSA

 ¼2½  ehekalk lw= ij çkIr loZçFke O;k[;k ^'kcjHkk";* ds uke ls 
fo[;kr gS] ftlds ys[kd 'kcjLokeh gSaA

 ¼3½  dqekfjyHkê us 'kcjHkk"; ds Åij LorU= –f"V ls fo}rkiw.kZ 
Vhdkvksa dh jpuk dh gS] tks rhu Hkkxksa esa foHkkftr gSa& ^'yksdokÆrd*] 
^rU=okÆrd* rFkk ^VqIVhdk*A

 ¼4½  çHkkdj us 'kcjHkk"; ij nks Vhdkvksa dh jpuk dh gS] ,d ^y?oh* 
tks ^fooj.k* uke ls gS rFkk nwljh ^cg̀rh* tks ^fucUèku* uke ls çpfyr gSA

 ¼5½  ehekalk n'kZu ds fo[;kr fo}ku eaMu feJ us ^fofèk foosd* 
rFkk ^ehekalk vuqØe.kh* uked xzUFk dh jpuk dh gSA
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 ¼6½  dqekfjy ds vuq;kf;;ksa esa ls çfl) uoÈ 'krkCnh esa 
mRiUu ikFkZlkjfFk feJ gSaA ^'kkL=nhfidk*] ^rU=jRu* vkSj ^U;k;jRuekyk* 
mudh çeq[k jpuk,a gSaA

 ¼7½  budk dky 12oÈ 'krkCnh dk vUr rFkk 13oÈ 'krkCnh ds çkjEHk 
ds eè; ekuk tkrk gSA ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd bUgksaus ehekalk'kkL= 
ds ,d u, lEçnk; ^eqjkjsLrr̀h;% iUFkk%* dk çpyu fd;k FkkA

 ¼8½  çHkkdj erkuq;k;h vkpk;Z 'kkfydukFk feJ us cg̀rh 
ij *_tqfoeyk* uked Vhdk dh jpuk dhA mudh ,d LorU= —fr 
^çdj.kif¥~pdk* uke ls çfl) gSA 'kcjHkk"; ij mUgksaus ^ifjf'k"V* uke ls 
fVIi.kh xzUFk Hkh fy[kk gSA

 ¼9½  vkpk;Z HkoukFk }kjk jfpr *u;foosd* ehekalk n'kZu dk ,d 
egÙoiw.kZ xzUFk gSA

 ¼10½  ekèkokpk;Z us ehekalkn'kZu dk i|e; Hkk"; fy[kk gS tks 
^tSfeuh;U;k;ekykfoLrj* uke ls fo[;kr gSA

 ¼11½  vkinso }kjk fyf[kr ̂ehekalkU;k;çdk'k* ehekalkn'kZu dk çkFkfed 
xzUFk gSA

 ¼12½  yksxkf{kHkkLdj dk dky 1600 Ã- ekuk tkrk gSA budh 
nks jpuk;sa çkIr gksrh gSa& ^rdZdkSeqnh* rFkk ^vFkZlaxzg*A

iwoZ ehekalk n'kZu ds rRoksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

 ftlls fo"k; dk fu'p;kRed Kku gks vkSj fo"k; dk fuèkkZj.k gks mls 
çek.k dgrs gSa] vFkkZr ;FkkFkZ Kku dh çkfIr ds lkèku dks çek.k dgk x;k gSA 
U;k; n'kZu ds vuqlkj gh ehekald Hkh ;FkkFkZ Kku dh çkfIr ds lkèku dks çek.k 
Lohdkjrs gSa] ijUrq os Lef̀r vkSj la'k; dks ;FkkFkZ Kku ugÈ ekurs gSaA tSfefu çek.k 
ds rhu çdkj ekurs gSa& çR;{k] vuqeku ,oa  'kCnA çHkkdj bu rhuksa ds vfrfjä 
mieku vkSj vFkkZifÙk dks Hkh çek.k ekurs gSaA dqekfjy buds lkFk&lkFk vuqiyfCèk 
dks Hkh çek.k Lohdkjrs gSaA

 ¼d½  ^bfUæ;lfUud"kZtU; Kkua çR;{ke~* vFkkZr lk{kkr~ bfUæ; 
lEidZ ls çkIr Kku çR;{k dgykrk gSA bl n'kZu ds vuqlkj çR;{k n'kZu 
dsoy lr inkFkks± dk gh gks ldrk gSA dqekfjy us lk{kkr~ çrhfr dks çR;{k 
Lohdkj fd;k gS&^lk{kkr~ çrhfr% çR;{k%*A çR;{k Kku ,d lk{kkr~ çrhfr 
,oa vuqHko gSA

 ¼[k½  ^O;kI;n'kZuknlfUu—"VkFkZKkueuqekuE* vFkkZr O;kI; ds 
xzg.k ls vlfUu—"V vFkZ dk Kku djuk vuqeku dgykrk gSA fdlh iwoZ 
Kku ds vkèkkj ij oLrqvksa dh ;FkkFkZ voLFkk irk djuk vuqeku gSA

 ¼x½  ehekalk esa mieku çek.k dk o.kZu djrs gq, Li"V fd;k gS 
fd iwoZ Kkr dk uke ^çfl)* vkSj leku èkeZ dk uke *lkèkE;Z* gSA lkèkE;Z] 
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lkis{k rFkk lk:i&;s rhuksa i;kZ; 'kCn gSaA iwoZKkr inkFkZ ds leku èkeZ }kjk 
^lkè;* mies; dh flf) dks *mieku* dgrs gSaA vFkkZr~ og ftl dkj.k }kjk 
Kkr gks mldk uke mieku gSA ^–';ekukFkZlk–';kr~ Le;Zek.kkFkZxkspj& 
eqiekue~* vFkkZr~ lekurk dk cksèk gh mieku çek.k dgykrk gSA

 ¼?k½  'kCn çek.k bl n'kZu dk eq[; lzksr gSA Kkuh O;fä;ksa ds 
opu ¼vkIr okD;½ rFkk osn 'kCn çek.k gSaA vkIrokD; ikS#"ks; gS rFkk 
osn vikS#"ks;A ^r= rkor~ inSKfr inkFkZLej.ks —rs vlfUu—"VokD;kFkZKku 
'kCnferh;Zrs* vFkkZr lR;Kku gksus ds i'pkr~ mu ij fo'okl djuk gh 
vkIr&dFku dgykrk gSA

 ¼³½  ^vuqii|ekukFkZn'kZukr~ rnqiikndhHkwrkFkkZUrjdYiue~ vFkkZifÙk* 
vFkkZr fdlh vuqiiUu vFkZ dh miifÙk ds fy, vFkkZUrj dh dYiuk vFkkZifÙk 
dgykrh gSA ;FkkFkZ Kku dh çkfIr ds fy, vFkZ dh dYiuk djus dks gh 
vFkkZifÙk dgrs gSaA 

 ¼p½  ^miyCèk;ksX;L;kuqiyfCèk vHkko%* vFkkZr miyfCèk;ksX; inkFkZ 
dh miyfCèk u gksuk vHkko gSA çkfIr dk vHkko vuqiyfCèk gSA ;g dqekfjy 
Hkê }kjk ekU; gSA

 Hkkjrh; "kM~n'kZuksa esa oS'ksf"kd vkSj ehekalk n'kZu dk çkjEHk èkeZ 
ds O;k[;ku ls gksrk gSA èkeZ dh O;k[;k djuk gh ehekalk n'kZu dk ç;kstu crk;k 
x;k gSA ;kx vkfn deZ gh èkeZ gS ¼;kxkfnjso èkeZ½A ^osnçfrik| ç;kstuon vFkksZ 
èkeZ%*] vFkkZr~ tks osn }kjk çfrikfnr gks] ç;kstu;qä gks rFkk vFkZoku~ gks mls èkeZ 
dgrs gSaA

 vFkZlaxzg esa Hkkouk dk y{k.k ^HkforqHkZoukuqdwyks 
Hkkof;rqO;kZikjfo'ks"k* gS] ftldk vFkZ gS mRifÙk'khy dh mRifÙk esa dkj.kHkwr tks 
mRiknf;rk dk ekufld O;kikj gksrk gS] mls Hkkouk dgrs gSaA Hkkouk nks çdkj dh 
gksrh gSa&'kkCnh Hkkouk vkSj vkFkÊ HkkoukA

 ¼d½  ^iq#"kçoÙ̀;uqdwyks Hkkof;rqO;kZikjfo'ks"k* vFkkZr~ ç;kstu ds 
ml O;kikj fo'ks"k dks tks ç;ksT; iq#"k dh ço`fÙk dks mRiUu djus okyk 
gksrk gS] 'kkCnh Hkkouk dgrs gSaA

 ¼[k½  LoxZ vkfn ç;kstu dks y{; djds ;kx vkfn fØ;k dks 
vuqf"Br djus dk iq#"k esa tks ekufld O;kikj ¼deZ½ mRiUu gksrk gS] vkFkÊ 
Hkkouk dgykrk gSA

 ¼x½  ehekalk n'kZu osn dks *vikS#"ks; okD;* 
ekurk gS] vFkkZr~ osn fdlh iq#"k dh jpuk ugÈ gSaA os Ã'oj dh Hkh jpuk 
ugÈ gSA bldk dkj.k ;g gS fd çkphu ehekalk Ã'oj dk vfLrRo Lohdkj 
ugÈ djrh gSA osnksa ds ikp çHksn ekus tkrs gSa&

 ¼?k½  ^r=kKkrkFkZKkidks osnHkkxks fofèk* vFkkZr~ fofèkijd vkns'k os vkns'k 
gSa tks O;fä dks fo'ks"k deZ ds fy, çsfjr djrs gSa] ftlds }kjk fo'ks"k Qy 
çkIr gks ldsA tSls ^LoxZdkeks ;tsr~* vFkkZr~ ftUgsa LoxZ dh dkeuk gks os 
;K dj ldsa] ;g fofèkijd vkns'k gSA
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  fofèk ds pkj çdkj&

   ^deZLo:iek=cksèkdks fofèk#RifÙkfofèk* vFkkZr~ ;g deZ 
ds Lo:iek= dks crykus okyh gSA

  ̂vaxçèkkulEcUèkcksèkdks fofèkfofu;ksxfofèk* vFkkZr~ ;g 
deZ ds vax rFkk çèkku fo"k;ksa ds lEcUèk dk cksèk djkus okyh fofèk 
gSA

  ^ç;ksxçk'kqHkkocksèkdks fofèk ç;ksxfofèk* vFkkZr~ ;g ç;ksx 
dh 'kh?kzrk dh cksèkd fofèk gSA

  ^deZtU;QyLokE;cksèkdks fofèkjfèkdkjfofèk* vFkkZr~ 
;g deZ ls mRiUu Qy ds LokfeRo dh vksj ladsr djrh gSA

 ¼³½  ^ç;ksxleosrkFkZLekjdk eU=%* vFkkZr~ ;K ds lEiUu gksus esa ;K ls 
lEcfUèkr fofoèk fo"k;ksa dk Lej.k djkus esa mi;ksxh dks eU= dgrs gSaA eU= 
ds }kjk gh ;K esa nsorkvksa dks vkgqfr;k¡ nh tkrh gSaA

 ¼p½  ^ukeèks;kuke~ p foèks;kFkZifjPNsndr;kFkZoÙoe~* vFkkZr~ ;Kksa ds 
uke dks ukeèks; dgk tkrk gSA uke vFkkZr~ laKk] bldk rkRi;Z ;Kksa dk 
O;fäokpd uke gSA

 ¼N½  ̂ iq#"kL; fuorZd okD; fu"ksèk* vFkkZr~ ftl okD; ds ekè;e ls fdlh 
iq#"k dks fØ;kuq"Bku ls fuòÙk fd;k tkrk gS] og fu"ksèk dgykrk gSA

 ¼t½  ̂çk'kLR;fuUnkU;rjijokD;eFkZokn* vFkkZr~ os okD; tks fdlh inkFkZ 
ds lgh xq.kksa dk dFku djrs gSa vFkkZr~ ;s vkfn"V oLrqvksa dh ç'kalk rFkk 
fuf"k) oLrqvksa dh fuUnk djrs gSa] vFkZokn dgykrs gSaA

ehekalk txr~ dh lR;rk dks Lohdkj djrk gSA ;g deZ rFkk mlds vuqlkj l`f"V 
jpuk dks Hkh Lohdkj djrk gSA ysfdu blesa lf̀"V fouk'k ,oa çy; dk fl)kar 
Lohdk;Z ugÈ gSA bl n'kZu ds vuqlkj dsoy euq"; ,oa inkFkZ dh mRifÙk ,oa 
fouk'k gksrk gSA ;g vusdokn rFkk oLrqoknh gSA çR;sd tho esa vkRek dk fuokl 
gSA vkRek dks Kkrk] Hkksäk] drkZ ekuk x;k gSA blesa oSfnd deZdkaMksa ij vR;fèkd 
cy fn;k x;k gSA ;s vfuok;Z :i ls dj.kh; gSaA deZ dh O;k[;k rhu çdkj ls 
gS&vfuok;Z] ,sfPNd rFkk fuf"k)A vfuok;Z deZ nks çdkj ds gSa& fuR; fd, tkus 
okys ea= rFkk çkFkZuk fo'ks"k voljksa ij fd, tkus okys deZA ,sfPNd dk;ks± dks 
dkE; dgk x;k gS vFkkZr~ tks iq.; çnku djsaA fuf"k) dk;Z ugÈ fd, tkrs gSaA 
buls iki dh çkfIr gksrh gSA çkjafHkd ehekaldksa dk mís'; LoxZ çkfIr Fkk tcfd 
ckn esa ehekaldksa dk mís'; eks{k dh çkfIr gks x;kA
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 9- ehekalk n'kZu dk lw=dkj fdls ekuk tkrk gS\

 ¼d½ izHkkdj ¼[k½ tSfefu

 ¼x½ okpLifr feJ ¼?k½ 'kkfydukFk feJ

 10- ykSxkf{kHkkLdj dk dky fdl bZ- dks ekuk tkrk gS\

 ¼d½ 1300 bZ- ¼[k½ 1400 bZ-

 ¼x½ 1500 bZ- ¼?k½ 1600 bZ-

ehekalk dk lacaèk oSfnd èkeZ ds O;kogkfjd i{k ls gS] tSlk fd og czkã.kksa rFkk 
deZdkaMfo"k;d lkfgR; esa çkIr gksrk gSA blesa eq[; :i ls ifo= vuq"Bkuksa rFkk 
muds djus ls çkIr gksus okys çfrQyksa dk foospu fd;k x;k gSA osnksa ds 'kk'or 
Lo:i dks Lohdkj djrs gq,] bl n'kZu esa bl fl)kar ij tksj fn;k x;k gS fd 
mPpkfjr 'kCn fuR; gS] vkSj fdlh Hkh 'kCn vkSj mlds vFkZ ds chp esa ,d lacaèk 
gksrk gSA bl laçnk; ds] tks oLrqr% dksÃ nk'kZfud i)fr ugÈ gS] fl)kar tSu èkeZ 
us vius deZ&ehekalk&lw= esa rS;kj fd, FksA

ea= vkSj czkã.k Hkkxksa ds varxZr okD;ksa dk leUo; tSfefu us vius xzaFk ehekalklw= 
¼iwoZ ehekalk n'kZu½ esa fd;kA ea= vkSj czã.k osn ds iwoZHkkx gksus ds dkj.k muds 
vFkZ vkSj mi;ksx dks ehekalk iwoZehekalk ds uke ls tkuk tkrk gSA osn ds mÙkj 
Hkkx vkj.;d vkSj mifu"kn ds okD;ksa dk leUo; cknjk;.k us czãlw= uked xzaFk 
esa fd;k blfy, mls mÙkj ehekalk dgk x;kA mÙkjehekalk dks 'kkjhjd ehekalk 
Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa 'kjhjèkkjh vkRek ds fy, mu lkèkuksa vkSj miklukvksa 
dk ladsr gS ftuds }kjk og vius czg~eRo dk vuqHko dj ldrk gSA bldk uke 
osnkar n'kZu blfy, iM+k D;ksafd blesa osn ds vafre Hkkx ds okD;ksa ds fo"k;ksa dk 
leUo; fd;k x;k gSA bldk uke czãehekalk ;k czãlw= bl dkj.k iM+k D;ksafd 
blesa fo'ks"k fo"k; czã vkSj mlds Lo:i dh ehekalk gS] tcfd iwoZehekalk dk 
fo"k; ;K vkSj èkkÆed —R; gSaA 

mÙkj ehekalk esa dsoy osn okD;ksa ds vFkZ dk fu:i.k vkSj leUo; gh ugÈ 
gS] mlesa tho] txr~ vkSj czã lacaèkh nk'kZfud leL;kvksa ij Hkh fopkj fd;k 
x;k gSA ,d lok±xh.k n'kZu dk fuekZ.k djds mldk ;qfä;ksa }kjk çfriknu vkSj 
mlls fHkUu er okys n'kZuksa dk [kaMu Hkh fd;k x;k gSA ;g Hkkx nk'kZfud –f"V 
ls vR;ar egRowi.kZ ekuk tkrk gSA leLr czãlw= esa pkj vè;k; gSa vkSj çR;sd 
vè;k; esa pkj ikn gSaA çFke vè;k; esa çFke ikn ds çFke pkj lw= vkSj nwljs 
vè;k; ds çFke vkSj f}rh; iknksa esa osnkar n'kZu lacaèkh çk;% lHkh ckrsa vk tkrh 
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gSaA buesa gh osnkar n'kZu ds Åij tks vk{ksi fd, tk ldrs gSa os vkSj osnkar rFkk 
vU; n'kZuksa esa&iwoZehekalk] ckS)] tSu] oS'ksf"kd] ik'kqir n'kZuksa esa] tks ml dky 
fo'ks"k esa çpfyr Fks&tks =qfV;k¡ fn[kkÃ nsrh gSa os vk tkrh gSaA

mÙkjehekalk dk lokZfèkd fo'ks"k nk'kZfud fl)kar ;g gS fd tM+ txr dk 
miknku vkSj fufeÙk dkj.k psru czã gSA tSls edM+h vius Hkhrj ls gh tky 
rkurh gS] oSls gh czã Hkh bl txr~ dks viuh gh 'kfä }kjk mRiUu djrk gSA 
;gh ugÈ] ogh bldk ikyd gS rFkk ogh bldk lagkj Hkh djrk gSA tho vkSj czã 
dk rknkRE; gS vkSj vusd çdkj ds lkèkuksa vkSj miklukvksa }kjk og czã ds lkFk 
rknkRE; dk vuqHko djds txr~ ds deZtatky ls vkSj tUe&ej.k ds pØ ls eqä 
gks tkrk gSA og eqäkoLFkk esa ije vkuan dk vuqHko djrk gSA

mÙkj&ehekalk n'kZu ds :i esa vkfn 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkar laiznk; dks 
eq[; :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA

vkfn 'kadjkpk;Z ¼788 bZ- & 820 bZ-½ v}Sr osnkUr ds ç.ksrk] laL—r ds fo}ku] 
mifu"kn O;k[;krk vkSj fgUnw èkeZ çpkjd FksA fgUnw èkkfeZd ekU;rk ds vuqlkj 
budks Hkxoku 'kadj dk vorkj ekuk tkrk gSA bUgksaus yxHkx laiw.kZ Hkkjr dh 
;k=k dh vkSj vius thou dk vfèkdka'k Hkkx mÙkj Hkkjr esa O;rhr fd;kA pkj 
ihBksa ¼eB½ dh LFkkiuk djuk budk eq[; :i ls mYys[kuh; dk;Z jgk] tks vkt 
Hkh ekStwn gSaA 'kadjkpk;Z dks Hkkjr ds gh ugha vfirq leLr lalkj ds mPpre 
nk'kZfudksa esa fo'ks"k LFkku çkIr gSA mUgksaus vusd xzUFk fy[ks gSa] fdUrq mudk n'kZu 
fo'ks"k :i ls muds rhu Hkk";ksa esa] mifu"kn] czãlw= vkSj xhrk esa feyrk gSA xhrk 
vkSj czãlw= ij vU; vkpk;ksaZ ds Hkh Hkk"; gSa] ijUrq mifu"knksa ij leUo;kRed 
Hkk"; tSlk 'kadjkpk;Z dk gS] oSlk vU; fdlh dk ugha gSA

'kadjkpk;Z dk tUe nf{k.k Hkkjr ds dsjy esa fLFkr fuEcwnjhikn czkã.kksa ds 
^dkyMh xzke^ esa 788 bZ- esa gqvk FkkA muds }kjk LFkkfir ^v}Sr osnkar lEçnk;^ 
9oha 'krkCnh esa vR;ar yksdfç; gqvkA mUgksaus çkphu Hkkjrh; mifu"knksa ds fl)kUrksa 
dks iquthZfor fd;kA mUgksaus bZ'oj dks iw.kZ okLrfodrk ds :i esa Lohdkj fd;k 
vkSj bl lalkj dks Hkze ;k ek;k crk;kA muds vuqlkj vKkuh yksx bZ'oj dks 
okLrfod u ekudj lalkj dks okLrfod ekurs gSaA Kkuh yksxksa dk eq[; mís'; 
vius vki dks Hkez o ek;k ls eqä djuk ,oa bZ'oj o czã ls rknkRE; LFkkfir 
djuk gksuk pkfg,A 'kadjkpk;Z us laU;klh leqnk; esa lqèkkj ds fy, miegk}hi esa 
pkjksa fn'kkvksa esa pkj eBksa dh LFkkiuk dhA iwoZ fn'kk esa txUukFkiqjh xksoèkZu eB] 
if'pe esa }kfjdk'kkjnk eB] mÙkj fn'kk esa cnfjdkJe esa T;ksfreZB vkSj nf{k.k esa 
Ükàxsjh eBA
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fgUnw èkeZ dh ekU;rk ds vuqlkj vkfn 'kadjkpk;Z us viuh vuU; fu"Bk ds 
QyLo:i vius lnxq# ls dsoy 'kkL=ksa dk Kku gh çkIr ugha fd;k] cfYd czãRo 
dk Hkh vuqHko fd;kA thou ds O;kogkfjd vkSj vkè;kfRed i{k dh lR;rk dks 
bUgksaus tgk¡ dk'kh esa ?kVh nks fofHkUu ?kVukvksa ds }kjk tkuk] ogha eaMufeJ ls gq, 
'kkL=kFkZ ds ckn ijdk;k ços'k }kjk ml ;FkkFkZ dk vuqHko Hkh fd;k] ftls laU;kl 
dh e;kZnk esa Hkksxk ugha tk ldrkA ;gh dkj.k gS fd dqN fo"k;ksa esa iwokZxzg fn[kkrs 
gq, Hkh yksd laxzg ds fy,] vkpk;Z 'kadj vè;kRe dh pje fLFkfr esa fdlh rjg 
ds caèku dks Lohdkj ugha djrsA viuh ekrk ds thou ds vafre {k.kksa esa igq¡pdj 
iq= gksus ds drZO; dk ikyu djuk bl lanHkZ esa vR;ar egRoiw.kZ ?kVuk gSA

'kadjkpk;Z us mifu"knksa] Jhen~Hkxon~ xhrk ,oa czãlw= ij Hkk"; fy[ks gSaA 
mifu"kn] czãlw= ,oa xhrk ij fy[ks x;s 'kadjkpk;Z ds Hkk"; ^çLFkku=;h^ ds 
vUrxZr vkrs gSaA 'kadjkpk;Z us fgUnw èkeZ ds LFkkf;Ro] çpkj&çlkj ,oa çxfr esa 
viwoZ ;ksxnku fn;kA muds O;färRo esa xq#] nk'kZfud] lekt ,oa èkeZ lqèkkjd dk 
:i fn[kkbZ iM+rk gSA 'kadjkpk;Z vius le; ds mR—"V fo}ku ,oa nk'kZfud FksA 
bfrgkl esa budh izflf) buds ^v}Sr fl)kUr^ ds dkj.k gSA xkSM+ikn ds f'k"; 
^xksfoUn ;ksxh^ dks 'kadjkpk;Z us viuk çFke xq# cuk;kA xksfoUn ;ksxh ls mUgsa 
^ijegal^ dh mikfèk çkIr gqbZA dqN fo}ku 'kadjkpk;Z ij ckS) 'kwU;okn dk çHkko 
ekurs gSa rFkk mUgsa ^çPNUu ckS)^ dh laKk Hkh nsrs gSaA

vkpk;Z 'kadj thou esa èkeZ] vFkZ vkSj dke dks fujFkZd ekurs gSaA os Kku dks 
v}Sr Kku dh ije lkèkuk ekurs gSa] D;ksafd Kku leLr deksaZ dks tykdj HkLe dj 
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nsrk gSA l`f"V dk foospu djrs le; os bldk ewy dkj.k czã dks ekurs gSaA muds 
erkuqlkj czã viuh ^ek;k^ 'kfä ds lg;ksx ls bl l`f"V dk fuekZ.k djrk gSA

mÙkj ehekalk n'kZu lkfgR; dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

 ¼1½  egÆ"k cknjk;.k us le;kUrj esa vkSifu"kn&fl)kUrksa esa vkikrr% 
fojksèk çrhr gksus ds dkj.k mldk ifjgkj rFkk ,d&okD;rk djus ds 
mís'; ls *czãlw=* uked xzUFk dh jpuk dhA blesa 4 vè;k;] 16 ikn] 191 
vfèkdj.k rFkk 555 lw= gSa ftuesa czãfo"k;d foospu fd;k x;k gSA

 ¼2½  vkpk;Z xkSMikn dks v}Sr osnkUr dk çFke vkpk;Z ekuk tkrk 
gSA bUgksaus ek.MwD;ksifu"kn~ ij ,d dkfjdk xzUFk dh jpuk dh ftldk uke 
*ek.MwD;dkfjdk* gSA

 ¼3½  v}Sr osnkUr ds çfr"Bkid 'kadjkpk;Z us czãlw= ij Hkk"; 
fy[kk gS tks lewps fo'o esa ^'kkjhjdHkk";* ds uke ls çfl) gSA mudk 
drZ̀Ùo vR;Ur og̀n gS& Hkxon~xhrkHkk";] n'kksifu"kn~Hkk";] mins'klkglzh] 
foosdpwMkef.k nf{k.kkewÆrL=ksr] lkSUn;Zygjh bR;kfn mudh fo[;kr jpuk,¡ 
gSaA

 ¼4½  'kadjkpk;Z ds f'k"; in~eikn us 'kkjhjdHkk"; ds prq% lw=hi;ZUr 
Hkkx ij ̂iapikfndk* uked O;k[;k dk ç.k;u fd;k gSA ;g xzUFk v}SrosnkUr 
esa fooj.k çLFkku dk çfriknd ekuk tkrk gSA

 ¼5½  'kadjkpk;Z ds f'k"; lqjs'oj us muds mifu"kn~Hkk";ksa ij okÆrd 
xzUFkksa dh jpuk dh ftuesa *c̀gnkj.;dksifu"kn~Hkk";okÆrd* lcls çfl) gSA 
muds }kjk jfpr *uS"dE;Zflf)* lEHkor 'kkadjHkk"; ij loZçFke LorU= 
xzUFk gSA

 ¼6½  loZKkReeqfu us 9oÈ 'krkCnh esa 'kkjhjdHkk"; dk la{ksi esa 
i|e; O;k[;ku fy[kk tks *la{ksi'kkjhjd* uke ls fo[;kr gSA 

 ¼7½  vkpk;Z 'kadj dh ijEijk esa vkuUnfxfj us 'kkadjHkk"; ij 
*U;k;fu.kZ;* uked Vhdk fy[khA

 ¼8½  vkpk;Z okpLifr feJ us czãlw='kkadjHkk"; ij ^Hkkerh* 
Vhdk dk ç.k;u fd;k tks bl —fr dh lokZfèkd çfl) Vhdk gSA veykuUn 
us Hkkerh ij *dYir#* uke ls Vhdk fy[kh gS ftl ij vIi;nhf{kr us 
*ifjey* uked Vhdk dh jpuk dhA

 ¼9½  vkpk;Z çdk'kkRek ;fr us iapikfndk ij *fooj.k* uke 
ls xzUFk dh jpuk dh ftls fooj.k lEçnk; dk lokZfèkd çfl) xzUFk ekuk 
tkrk gSA bUgksaus 'kkCncksèk çfØ;k ij *'kkCnfu.kZ;* uked ,d LorU= xzUFk 
Hkh fy[kk gSA
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 ¼10½  Jhg"kZ us osnkUr 'kkL=kFkZ ij uO;U;k; 'kSyh esa ^[k.Mu[k.M[kk|* 
uked ,d xzUFk dh jpuk dhA

 ¼11½  bUgksaus osnkUr ij ^i¥~pn'kh* uked ,d mR—"V xzUFk dh 
jpuk dh tks i|c) :i esa gSA *fooj.kçes;laxzg*] ^thoueqfäfoosd*] 
^tSfeuh;U;k;ekyk*] ^–X–';foosd* vkfn Hkh muds vU; çfl) xzUFk gSA

 ¼12½  vkpk;Z lnkuUn;ksxhUæ }kjk fyf[kr ^osnkUrlkj* v}Sr 
osnkUr dk ços'kxzUFk ekuk tkrk gSA

 ¼13½  bUgksaus *v}Srnhfidk*] ̂v}Sri¥~vpjRu*] ̂ osnkUrrRofoosd* rFkk 
*Hksnfèkôkj* uked fo[;kr xzUFkksa dh jpuk dhA

 ¼14½  vkpk;Z vIi; nhf{kr }kjk jfpr ^fl)kUrys'klaxzg* dks 
v}Sr osnkUr dk egkdks'k ekuk tkrk gSA blds vfrfjä mUgksaus ,d vU; 
çfl) xzUFk ^osnkUrrRodkSLrqHk* Hkh fy[kkA

 ¼15½  vkpk;Z èkeZjktkèojhUæ }kjk fojfpr ^osnkUrifjHkk"kk* esa 
vnSr osnkUr dh çek.kehekalk dk foLrr̀ foospu fd;k x;k gSA

 ¼16½  17oÈ 'krkCnh ds çfl) v}Sr vkpk;Z eèkqlwnu ljLorh us 
*v}Srflf)*] ̂v}Srj{k.k*] ̂çLFkkuHksn*] ̂osnkUrdYiyfrdk* ,oa ̂xw<kFkZnhfidk* 
dh jpuk dhA

 ¼1½  'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkar n'kZu esa czã gh ,dek= ijerRo gS tks 
loZO;kid] loZ'kfäeku] vukfn] vuUr] v}Sr ,oa ns'k&dky ls ijs gSA ;gh 
ewy rRo gSA ;g leLr txr dk vkèkkj gS] lkFk gh ;g loksZPp Kku Hkh 
gSA blds Kku ls gh vKkurk u"V gksrh gSA ;g lfPpnkuUn Lo:i gSA 
czã 'kCn *cg̀~* èkkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& ^c<+uk ;k foLrkj dks çkIr 
gksuk*A ijerRo dks blfy, *czã dgk x;k gS D;ksafd ;g lcls foLr̀r 
vFkkZr~ lcls egku~ lÙkk gS] *cg̀ÙkeÙokn~ czã*A czã dks gh v}Sr dgk x;k 
gSA v}Sr dk vFkZ gS& ,d gh rRo] ftls ije lÙkk dgrs gSaA mifu"knksa esa 
v}Sr ds fo"k; esa dgk x;k gS& ^u rq rn~ f}rh;e~ vfLr*] *usg ukukfLr 
fd¥~pu* vkfnA

  mifu"knksa esa czã ds nks Lo#i ekus x, gSa& fuxqZ.k czã ,oa lxq.k czãA 
v}Sr osnkUr esa fuxqZ.k czã dh gh lÙkk Lohdkj dh tkrh gSA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj fuxqZ.k vFkkZr~ fujkdkj ,oa fuÆo'ks"k czã gh ,dek= lR; gSA ;g 
vo.kZuh; rFkk vfpUR; lÙkk gSA mifu"knksa esa bls gh *usfr&usfr* dgk x;k 
gSA

 ¼2½  txr ds vUrxZr leLr uke:i] fØ;k&dkjd vkSj muds Qy 
vkrs gSa ¼txrks uke:ifØ;kdkjdQytkrL;½A v}Sr n'kZu ds lqçfl) lw= 
^czã lR;a txfUeF;k* ls ,slk çrhr gksrk gS fd 'kadjkpk;Z txr dks iwjh 
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rjg ls vlr~ ekudj mls ek;k dgrs gSaA 'kadjkpk;Z us txr~ ds fo"k; esa 
dÃ LFkkuksa ij mls feF;k] ekf;d] jLlh esa liZ ds leku Hkzked dgk gS] 
fdUrq mls *vkdk'k&dqlqe* ds leku vlr~ ugÈ dgk gSA

 ¼3½  'kadjkpk;Z dsoy ,d gh lÙkk Lohdkj djrs gSa vkSj bls os 
v}Sr czã dgrs gSa] ijUrq vuqHkwr inkFkks± ds vfLrRo ds fy, os lÙkk ds 
fuEufyf[kr Lrj crkrs gSa&

 ¼d½  ,slh lÙkk ftldk gesa dsoy vkHkkl gks] ftldh 
lR;rk ij gesa Lo;a vfo'okl gks] tSls&LoIu vkSj Hkze ds inkFkks± dh 
lÙkk vkfnA

 ¼[k½  –'; txr ds inkFkksZ dh lÙkk] tSls&?kj vkfnA

 ¼x½  ikjekÆFkd lÙkk mldh gS ftldk rhuksa dkyksa 
es ckèk ¼uk'k½ ugÈ gksrk vFkkZr~ tks vu'oj fuR; lÙkk gSA ,slh lÙkk 
dsoy czã dh gSA 

 ¼4½  'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkar n'kZu esa czã dh jgL;e;h 'kfä dk uke 
ek;k gS] ftlds }kjk Ã'oj txr dk fuekZ.k djrk gSA ek;k dk vFkZ gS] tks 
tho dks eksfgr djs] vFkok tks tho dks eksfgr djk;sA ek;k dh nks 'kfä;k¡ 
gS& vkoj.k 'kfä ,oa fo{ksi 'kfäA vkoj.k ek;k dk udkjkRed i{k gS tks 
okLrfodrk dks] czã ds v}Sr Lo:i dks Nqikrk gSA fo{ksi mldk ldkjkRed 
igyw gS tks czã ij txr dh vusdrk vkjksfir@vè;kjksfir djrk gSA 
fo{ksi 'kfä dk vFkZ gS okLrfod oLrq ds LFkku ij vokLrfod dks çLrqr 
djuk tSls& jLlh&liZ esa jLlh ds LFkku ij liZ dh çrhfr djkukA

  'kadjkpk;Z ds n'kZu esa ek;k vkSj vfo|k ;s nksuksa 'kCn yxHkx ,d gh vFkZ 
esa ç;qä gq, gSaA ftls O;fäxr Lrj ij vfo|k dgk x;k gS ogh loZxr 
Lrj ij ek;k gSA czã ds v}Sr Lo:i dk loZxr vKku ek;k gSA O;fäxr 
vKku vfo|k gSA vfo|k tho lkis{k gS] O;fä dks çHkkfor djrh gSA

 ¼5½  'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esa eks{k dh çkfIr gh thou dk ije iq#"kkFkZ 
gSA v}Sr osnkUr ds vuqlkj tho vkSj czã vfHkUu gSa] fdUrq tc tho Lo;a dks 
czã ls fHkUu le>rk gS rks mldk ;g vKku gh cUèku dk ewy dkj.k gSA 
tc dksÃ vfèkdkjh ftKklq lkalkfjd nq%[kksa ls ihfM+r gksdj xq# ds lkfUuè; 
esa tkrk gS rks vkpk;Z mls ^rRoefl* egkokD; dk mins'k djrk gSA bl 
egkokD; ds v[k.MkFkZ dk cksèk gksus ij eqeq{kq dks tho&czãSD; dk Kku gks 
tkrk gSA blds mijkUr eqeq{kq *vga czãkfLe* egkokD; dk Jo.k] euu ,oa 
fufnè;klu djrs gq, czãlk{kkRdkj dj ysrk gSA ;gh *czãlk{kkRdkj* eks{k 
dh fLFkfr gSA 'kadjkpk;Z us eks{k ds Lo:i dk vR;Ur lqUnj fu:i.k fd;k 
gSA mUgksaus eks{k dh ifjHkk"kk dh gS] *LokReU;oLFkkue~ eks{k%* ¼dsuksifu"kn~ 
'kkadjHkk";½ vFkkZr~ vkRek dh vius Lo:i esa vofLFkfr gh eks{k gSA v}Sr 
er esa eks{k fuR; vkuUn dh çkfIr gSA v}Sr osnkUr esa eqfä ds nks çdkj 
crk, x, gSa & thoueqfä vkSj fonsgeqfäA thfor jgrs gh Kku çkIr dj 
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eqä gks tkuk thoueqfä gSA fonsgeqfä e`R;q ds ckn miyCèk gksrh gSA eks{k 
çkfIr dk ekxZ Kku ;ksx lkèkuk gSA Kku ls gh eqfä gksrh gS&^Kkukr~ ,o 
eqfä%*A

fof'k"Vk}Sr n'kZu :f<+oknh Hkkjrh; n'kZu ds çèkku erksa esa ls ,d gSA jkekuqtkpk;Z 
bl n'kZu ds çfr"Bkid  FksA ;g er lkroÈ 'krkCnh ds ckn nf{k.k Hkkjr esa eq[; 
:i ls lfØ; Hkfä vkanksyu ls fodflr gqvk FkkA

jkekuqtkpk;Z ,sls oS".ko lUr Fks ftudk Hkfä ijEijk ij cgqr xgjk çHkko jgkA 
oS".ko vkpk;ksaZ esa çeq[k jkekuqtkpk;Z dh f'k"; ijEijk esa gh jkekuUn gq, ftuds 
f'k"; dchj] jSnkl vkSj lwjnkl FksA jkekuqtkpk;Z us osnkUr n'kZu ij vkèkkfjr 
viuk u;k n'kZu fof'k"Vk}Sr osnkUr çfrf"Br fd;kA

jkekuqtkpk;Z ds n'kZu dk vkèkkj osnkUr ds vfrfjDr lkroha ls nloha 
'krkCnh ds jgL;oknh ,oa HkfäekxhZ vkyokj lUrksa ds Hkfä&n'kZu rFkk nf{k.k dh 
iapjk= ijEijk FkhA 

jkekuqtkpk;Z dk tUe 1017 bZloh esa rfeyukMq ds Jhisjkecqnqj uked xk¡o 
esa ,d czkã.k ifjokj esa gqvk FkkA cpiu esa mUgksaus dkaph tkdj vius xq# ;kno 
çdk'k ls osnksa dh f'k{kk izkIr dhA jkekuqtkpk;Z vkyokj lUr ;kequkpk;Z ds çèkku 
f'k"; FksA xq# dh bPNkuqlkj jkekuqt ls rhu fo'ks"k dk;Z djus dk ladYi djk;k 
x;k Fkk & czãlw=] fo".kqlglzuke vkSj fnO; çcUèke~ dh Vhdk fy[kukA mUgksaus 
x`gLFk vkJe R;kx dj Jhjaxe~ ds ;frjkt uked laU;klh ls laU;kl dh nh{kk yhA

eSlwj ds Jhjaxe~ ls pydj jkekuqt 'kkfyxzke uked LFkku ij jgus yxsA 
jkekuqt us ml {ks= esa ckjg o"kZ rd oS".ko èkeZ dk çpkj fd;kA mlds ckn rks 
mUgksaus oS".ko èkeZ ds çpkj ds fy;s laiw.kZ Hkkjro"kZ dk gh Hkze.k fd;kA 1137 bZloh 
lu~ esa 120 o"kZ dh vk;q iw.kZ dj os czãyhu gq,A

mUgksaus ;w¡ rks vusd xzUFkksa dh jpuk dh fdUrq czãlw= ds Hkk"; ij fy[ks 
muds nks ewy xzUFk lokZfèkd yksdfç; gq, & JhHkk";e~ ,oa osnkUr laxzge~A
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jkekuqtkpk;Z us vius n'kZu esa lr~ ;k ijelr~ ds lEcUèk esa rhu lÙkk,a Lohdkj 
dh gSa & czã vFkkZr~ bZ'oj] fpr~ vFkkZr~ vkRerRo vkSj vfpr~ vFkkZr~ ç—fr rRoA

oLrqr% ;s fpr~ vFkkZr~ vkRerRo rFkk vfpr~ vFkkZr~ ç—fr rRo czã ;k bZ'oj 
ls iF̀kd ugha gS cfYd ;s fof'k"V :i ls czã ds gh nks Lo:i gSa ,oa czã ;k bZ'oj 
ij gh vkèkkfjr gSaA oLrqr% ;gh jkekuqtkpk;Z dk fof'k"Vk}Sr dk fl)kUr gSA

tSls 'kjhj ,oa vkRek i`Fkd ugha gSa rFkk vkRe ds mís'; dh iwfrZ ds fy;s 
'kjhj dk;Z djrk gS mlh çdkj czã ;k bZ'oj ls iF̀kd fpr~ ,oa vfpr~ rRo dk 
dksbZ vfLrRo ugha gSaA os czã ;k bZ'oj dk 'kjhj gSa rFkk czã ;k bZ'oj mudh 
vkRek l–'; gSaA

jkekuqt ds vuqlkj Hkfä dk vFkZ iwtk&ikB ;k dhrZu&Hktu ugha cfYd è;ku 
djuk ;k bZ'oj dh çkFkZuk djuk gSA blh xgu Hkfä ds dkj.k lar jkekuqtkpk;Z 
dks eka ljLorh ds n'kZu Hkh çkIr gq, Fks] lkekftd ifjçs{; ls jkekuqtkpk;Z us 
Hkfä dks tkfr ,oa oxZ ls iF̀kd rFkk lHkh ds fy;s lEHko ekuk gSA blds vfrfjDr 
jkekuqtkpk;Z us Hkfä dks ,d vkn'kZ ds :i esa çLrqr dj mlds fy, nk'kZfud 
vkèkkj Hkh çnku fd;k D;ksafd tho czã esa iw.kZr% foyhu ugha gksrk gS cfYd Hkfä 
ds }kjk czã dks çkIr djds thou e`R;q ds caèku ls NwVuk gS ;gh eks{k gSA 

jkekuqtkpk;Z dh fopkjèkkjk 'kadjkpk;Z ds v}Sroknh fuxqZ.k czã ds fo#) 
,d çfrfØ;k FkhA 11oÈ 'krkCnh esa jkekuqt us 'kadj er ds foijhr ;g dgk fd 
Ã'oj ¼czã½ Lora= rRo gS ijarq tho Hkh lR; gS] feF;k ugÈA ;s tho Ã'oj ds 
lkFk lac) gSaA mudk ;g lacaèk Hkh vKku ds dkj.k ugÈ gS] og okLrfod gSA 
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eks{k dh fLFkfr çkIr gksus ij Hkh tho dh Lora= lÙkk jgrh gSA HkkSfrd txr~ vkSj 
tho fHkUu&fHkUu :i ls lR; gSa ijarq Ã'oj dh lR;rk budh lR;rk ls foy{k.k 
gSA czã iw.kZ gS] txr~ tM+ gS] tho vKku vkSj nq%[k ls f?kjk gSA ;s rhuksa feydj 
,dkdkj gks tkrs gSa D;ksafd txr~ vkSj tho czã ds 'kjhj gSa vkSj czã budh vkRek 
rFkk fu;ark gSA czã ls i`Fkd~ budk vfLrRo ugÈ gS] ;s czã dh lsok djus ds fy, 
gh gSaA bl n'kZu esa v}Sr ds LFkku ij cgqRo dh dYiuk gS ijarq czã vusd esa 
,drk LFkkfir djus okyk ,d rRo gSA cgqRo ls fof'k"V v}Sr czã dk çfriknu 
djus ds dkj.k bls fof'k"Vk}Sr dgk tkrk gS&^fof'k"VL; v}Sra fof'k"Vk}Sre~*A

fof'k"Vk}Sr ds fl)kar esa Hksn jfgr Kku vlaHko ekuk x;k gSA blhfy, 
'kadjkpk;Z dk 'kq) v}Sr czã bl er esa xzká ugÈ gSA czã lfo'ks"k gS rFkk mldh 
fo'ks"krk blesa gS fd mlesa lHkh lr~ xq.k fo|keku gSaA okLro esa czã 'kjhjh Ã'oj 
gSA lHkh oS;fäd vkRek,¡ lR; gSa vkSj bUgÈ ls czã dk 'kjhj cuk gqvk gSA ;s czã 
esa] eks{k dh çkfIr ij] yhu ugÈ gksrÈ( budk vfLrRo v{kq..k cuk jgrk gSA bl 
çdkj czã vusdrk esa ,drk LFkkfir djus okyk lw= gSA ;gh czã çy; dky 
esa lw{eHkwr vkSj vkRekvksa ds lkFk dkj.k :i esa fLFkr jgrk gS ijarq lf̀"Vdky esa 
lw{e LFkwy :i èkkj.k dj ysrk gSA ;gh dk;Z czã dgk tkrk gSA vuar Kku vkSj 
vkuan ls ;qä czã dks ukjk;.k dgrs gSa tks y{eh ¼'kfä½ ds lkFk oSdqaB esa fuokl 
djrs gSaA Hkfä ds ekè;e ls bl ukjk;.k ds fudV igq¡pk tk ldrk gSA loksZÙke 
Hkfä ukjk;.k ds çlkn ls çkIr gksrh gS vkSj ;g Hkxon~Kkue; gSA Hkfä ekxZ esa 
tkfr&o.kZ&xr Hksn dk LFkku ugÈ gSA lcds fy, HkxoRçkfIr dk ;g jktekxZ gSA

 11- v}Sr osnkar dk izFke vkpk;Z fdls ekuk tkrk gS\

 ¼d½ lqjs'kojkpk;Z ¼[k½ xkSMikn

 ¼x½ vkuUnfxfj ¼?k½ Jh g"kZ

 12- fof'k"Vk}Sr n'kZu ds izfr"Bkid dkSu Fks\

 ¼d½ jkekuqtkpk;Z ¼[k½ vkpk;Z 'kadj

 ¼x½ egf"kZ cknjk;.k ¼?k½ lqjs'ojkpk;Z

 1- ¼[k½

 2- ¼?k½

 3- ¼d½

 4- ¼?k½

 5- ¼[k½

 6- ¼x½

 7- ¼[k½
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 8- ¼x½

 9- ¼[k½

 10- ¼?k½

 11- ¼[k½

 12- ¼d½

fgUnw èkeZ esa n'kZu cgqr çkphu ijEijk jgh gSA Hkkjrh; n'kZu Çpru èkkjk esa lka[; 
n'kZu lcls çkphu ekuk tkrk gSA egÆ"k dfiy lka[; n'kZu ds çorZd ekus tkrs 
gSaA vusd çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa lka[; n'kZu dk mYys[k feyrk gSA lka[; 'kCn 
fxurh okpd gS D;ksafd bl 'kkL= esa rRoksa dh la[;k iPphl ekuh xÃ gS] blfy, 
bls lka[; dgk x;k gSA Jh —".k }kjk jfpr lka[;dkfjdk bl n'kZu dk çkphu 
,oa çekf.kd miyCèk xzaFk gSA

lka[; n'kZu ds vusd fl)kar gSaA lRdk;Zokn lka[; dk eq[; vkèkkj gSA 
blls vfHkçk; ;g gS] fd dk;Z viuh mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa fo|eku ¼lr~½ jgrk 
gSA lRdk;Zokn ds nks Hksn Lohdk;Z gSa& ifj.kkeokn rFkk foorZoknA ifj.kkeokn 
ls rkRi;Z ;g gS] fd dkj.k okLrfod :i esa dk;Z esa cny tkrk gSA foorZokn ds 
vuqlkj ifjorZu okLrfod u gksdj vkHkkl ek= gksrk gSA

ç—fr lf̀"V dk vfHkdj.k gS] ftls çèkku rFkk vO;ä dh laKk nh x;h gSA 
blds rhu xq.k gksrs gSa& lr] jt ,oa reA bu rhuksa dh lkE;koLFkk dk uke gh 
çÑfr gSA iq#"k ¼vkRek½ lka[; n'kZu dk nwljk çèkku rRo gSA bldk Lo:i fuR;] 
loZO;kih ,oa 'kq) pSrU; gSA lka[; n'kZu esa vusdkReokn dk leFkZu fd;k x;k gS] 
ftlds vuqlkj vkRek ,d u gksdj vusd gSaA tc ç—fr iq#"k ds lalxZ esa vkrh 
gS] rks xq.kksa dh lkE;koLFkk fo—r gks tkrh gS] ftlls lf̀"V dh mRifÙk gksrh gSA

iq#"k ds vHkko esa ç—fr ds vfLrRo dk dksÃ ç;kstu ugÈ jgrk gSA lf̀"V 
dk mís'; iq#"k dk fgr lkèku djuk gksrk gSA tc iq#"k vius Lo:i dks igpku 
dj ç—fr ls viuk foHksn LFkkfir dj ysrk gS rc mls eqfä çkIr gksrh gSA iq#"k 
dh fØ;k'khyrk ds fy, cqf) lcls egRoiw.kZ vUr% dkj.k ekuk tkrk gSA cqf) ls 
vgadkj dk tUe gksrk gSA l̀f"V dk fodkl ç—fr ls çkjaHk gksrk gS rFkk egkHkwrksa 
rd lekIr gksrk gSA iq#"k dks feykdj lka[; n'kZu esa dqy iPphl rRoksa dk 
vfLrRo Lohdkj fd;k x;k gSA

lka[; n'kZu lalkj dks nq[kksa ls ifjiw.kZ ekurk gSA nq%[kksa ds rhu çdkj ekus 
tkrs gSa& vkè;kfRed nq%[k] vkfèkHkkSfrd nq%[k rFkk vkfèknSfod nq%[kA euq"; ds thou 
dk mís'; bu rhuksa çdkj ds nq%[kksa ls NqVdkjk çkIr djuk gSA eks{k dk vFkZ gS] 
lHkh çdkj ds nq%[kksa ls eqfäA lka[; n'kZu nks çdkj dh eqfä Lohdkj djrk gS& 
thoueqfä rFkk fonsgeqfäA

Ã'oj dh lÙkk ds ckjs esa lka[; n'kZu ds leFkZdksa esa erHksn gSA çkjaHk esa ;g 
er Ã'oj dh lÙkk dks Lohdkj ugÈ djrk FkkA dkykarj esa foKkufHk{kq vkfn lka[; 
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nk'kZfudksa us osnkUr rFkk ;ksx ds çHkko ls Ã'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;k rFkk 
;g er fn;k fd Ã'oj ds lkfUuè; ls gh ç—fr dk fodkl gksrk gSA

egÆ"k iratfy }kjk çfrikfnr n'kZu ;ksx n'kZu dgykrk gSA ;ksx n'kZu ij 
vusd lkfgfR;d xzaFkksa tSls ;ksxlw=] ;ksxHkk";] jktekrZ.Mof̀Ùk] ;ksxokÆrd] vkfn 
dh jpuk dh xÃA Hkkjrh; n'kZu ijaijk esa ;ksx dk vR;fèkd egÙo ekuk tkrk gSA

;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS& feyu vFkkZr~ vkRek dk ijekRek ds lkFk fey 
tkuk ;ksx dgykrk gSA iratfy us 'kjhj] bfUæ; rFkk eu ij fu;a=.k LFkkfir 
djds iw.kZrk çkIr djus ds fy;s fd;s x;s vkè;kfRed ç;kl dks ;ksx crk;k gSA 
bl n'kZu esa lka[; }kjk çfrikfnr iPphl rRoksa ds lkFk&lkFk Ã'oj ds vfLrRo 
dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA bls Ã'oj lka[; Hkh dgk tkrk gSA

;ksx n'kZu dSoY; çkfIr ds fy;s O;kogkfjd ekxZ dk funsZ'k djrk gSA fpÙk 
ls vfHkçk; cqf)] vgadkj rFkk eu ls gSA tc fpÙk dk fdlh fo"k; ls laidZ 
gksrk gS] rks ;g mlh dk Lo:i xzg.k dj ysrk gSA bl Lo:i ifjorZu dks gh 
of̀Ùk dgk tkrk gSA iq#"k ds pSrU; ds çdk'k dks] tks òfÙk dks çdkf'kr djrk gS] 
Kku dgrs gSaA

ikap çdkj dh fpÙk of̀Ùk;ka ekuh xb± gSa& çek.k ¼lR; Kku½] foi;Z; ¼feF;k 
Kku½] fodYi ¼dYiuk½] fuæk vkSj Lef̀rA ;s ikapksa çdkj dh fpÙk of̀Ùk;ka lq[k 
vkSj nq%[k dh mRiknd gSaA iq#"k dk fpÙk dh of̀Ùk;ksa ;k fodkjksa ds lkFk Hkzeo'k 
viuk rknkRE; LFkkfir dj ysuk gh caèku dgykrk gSA Dys'k ;k nq%[k ikap çdkj 
ds crk, x, gSa gSa& vfo|k] vfLerk ¼vgadkj½] jkx ¼vklfä½] }s"k ¼Ã";kZ½ rFkk 
vfHkfuos'k ¼e`R;q dk Hk;½A

fpÙk ¼eu½ dh ik¡p voLFkk;sa ekuh x;h gSa& f{kIr] ew<] fof{kIr] ,dkxz rFkk 
fu#)A iratfy us ;ksx dh leLr fo|kvksa dks vkB vaxksa esa Js.khc) dj fn;k 
gS ftUgsa v"Vkax ;ksx dgk tkrk gSA ;s gSa&;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] 
èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkA lekfèk nks çdkj dh gS& laçKkr vkSj vlaçKkuA ;ksx 
n'kZu Ã'oj dh lÙkk dks Lohdkj djrk gSA ;g Dys'k] deZ]ifj.kke] laLdkj ls 
vçHkkfor gS rFkk fuR;] loZO;kih] loZK ,oa loZ'kfäeku gSA

U;k; n'kZu dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA U;k; fo|k ds fy, çkphu dky 
ls U;k; 'kCn dk ç;ksx gksrk jgk gSA U;k; dk 'kkfCnd vFkZ rdZ ;k fu.kZ; gSA 
bldk çorZu v{kikn xkSre ds }kjk fd;k x;kA

U;k; ;k fo'ys"k.k dh 'kk[kk] rdZ dh ,d ç.kkyh] rdZ'kkL= ds :i esa 
fodflr gqÃA blds vuqlkj] Kku çkfIr ds }kjk eks{k çkIr fd;k tk ldrk gSA 
U;k; n'kZu dks O;ofLFkr :i nsus rFkk ,d n'kZu ds :i esa çfrf"Br djus dk Js; 
egÆ"k xkSre dks tkrk gS ftudk ^U;k;lw=* bl n'kZu dk ewy xzUFk ekuk tkrk gSA

U;k;lw= ij loZçFke Hkk"; okRL;k;u us fy[kkA okpLifrfeJ us 
^U;k;okÆrdrkRi;ZVhdk* fy[khA t;UrHkê us ^U;k;e¥tjh* dh jpuk dh A mn;u 
us ^U;k;okÆrdrkRi;Zifj'kqf)* fy[khA xaxs'k mikè;k; us *rRofpUrkef.k* uke ls 
xzUFk fy[kkA
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vkpk;Z HkkloZK us ̂ U;k;lkj* uked çek.kkèkkfjr çdj.k xzUFk dh jpuk dhA 
ojnjkt }kjk fyf[kr xzUFk dk uke *rkÆddj{kk* gSA ds'ko feJ us *rdZHkk"kk* xzUFk 
dh jpuk dhA U;k; n'kZu esa 16 inkFkks± ;k rRoksa dk vfLrRo Lohdkj fd;k x;k 
gS rFkk crk;k x;k gS] fd buds lE;d~ Kku ds }kjk gh vioxZ ;k eks{k çkIr gks 
ldrk gSA ;s rRo gSa &çek.k] çes;] la'k;] ç;kstu] –"VkUr] fl)kar] vo;o]  rdZ] 
fu.kZ;] okn] tYi] for.Mk] gsRokHkkl] Ny]  tkfr rFkk fuxzg&LFkkuA

U;k; n'kZu esa eks{k dks ̂ vioxZ* rFkk ̂ fu%Js;l* Hkh dgk x;k gSA çek.k] çes; 
vkfn lksyg inkFkks± dk Kku eks{k dh çkfIr djkus okyk gSA U;k; n'kZu esa vkRek 
ds nks Hksn cryk, x;s gSa & thokRek vkSj ijekRekA thokRek vYiK] vfuR; ,oa 
cUèkuxzLr gS] tcfd ijekRek loZK] fuR; ,oa LorU= gSA bls gh Ã'oj dgk x;k gSA

oS'ksf"kd n'kZu HkkSfrd rRoksa ;k æO; dh ppkZ dks egÙo nsrk gSA bldk ;g 
uke fo'ks"k 'kCn ls cuk gSA fo'ks"k dks ,d inkFkZ ekuus ds dkj.k bls oS'ksf"kd dgk 
x;kA oS'ksf"kd n'kZu ds çorZd egÆ"k d.kkn gSaA vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkkafr bl 
n'kZu dk mís'; Hkh eks{k çfIr gSA bl n'kZu ds vuqlkj èkeZ ds Kku ls thokRek 
eks{k dh çkfIr djrk gSA

oS'ksf"kd n'kZu dk lkfgR; o`gn gSA egÆ"k d.kkn us oS'ksf"kd lw=ksa dh jpuk 
dhA ç'kLrikn us ^inkFkZèkeZl³~xzg * uked Hkk"; fy[kkA O;ksef'ko us *O;kseorh* 
uked ,d Vhdk dh jpuk dhA vkpk;Z Jhèkj us *U;k;dUnyh* uke dh çfl) 
Vhdk fy[khA vkpk;Z mn;u us fdj.kkofy] JhoRlkpk;Z us yhykorh] ojnjkt us 
rkÆddj{kk] f'kokfnR; us lIrinkFkÊ] oYyHkkpk;Z us U;k;yhykorh] vUuEHkê us 
rdZlaxzg rFkk fo'oukFk i¥~pkuu us Hkk"kkifjPNsn uked xzUFk dh jpuk dhA

oS'ksf"kd n'kZu ds varxZr fofHkUu rRoksa ij fopkj fd;k x;k gSA oS'ksf"kd er 
ds vuqlkj inkFkZ nks çdkj ds gSa&Hkko rFkk vHkkoA buesa Hkko ds Ng foHkkx fd, 
x, gSa ftuds uke gSa & æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] rFkk leok;A vHkko ds Hkh 
pkj miHksn gSa & çkxHkko] çèoalkHkko] vR;arkHkko rFkk vU;ksU;kHkkoA oS'ksf"kd n'kZu 
esa iF̀oh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu ;s ukS çdkj ds æO; 
ekus tkrs gSaA tks æO; ds vkfJr æO; ls fHkUu vkSj la;ksx rFkk foHkkx ds mRiUu 
djus esa nwljs dh vis{kk ls jfgr dkj.k :i deZ ls fHkUu gks mldks xq.k dgrs gSaA

tks ,d æO;kfJr xq.k ls jfgr la;ksx rFkk foHkkx ds mRiUu djus esa vius 
ls mÙkjHkk"kh fdlh Hkko inkFkZ dh vis{kk u djrk gqvk dkj.k gS mldks deZ dgrs 
gSaA tks fuR; ,oa ,d gksrs gq, vusdksa esa vuqxr gks mls lkekU; dgrs gSaA fo'ks"k 
uked inkFkZ dsoy blh n'kZu dh ekSfyd dYiuk gS] vr% blh ds vkèkkj ij 
bl n'kZu dk uke *oS'ksf"kd* iM+k gSA ;g euq"; esa fof'k"V y{k.kksa dks n'kkZrk gSA 
oLrqvksa ds fy, fuR;] LFkk;h rFkk vfofPNUu lEcUèk dks leok; dgk tkrk gSA

vHkko] u gksus dks lwfpr djrk gSA bls oS'ksf"kd n'kZu esa ckn esa Jhèkj vkpk;Z 
vkSj mn;ukpk;Z us ,d inkFkZ Lohdkj fd;k A blds nks Hksn gSa& lalxkZHkko rFkk 
vU;ksU;kHkkoA lalxkZHkko ds rhu Hksn fd;s x;s gS&çkXHkko] çèoalkHkko] vR;UrkHkkoA 
ijek.kqokn oS'ksf"kd n'kZu dk l`f"V&lEcUèkh fl)kUr gSA oS'ksf"kd n'kZu txr~ dk 
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miknku dkj.k vla[; lw{ere v.kqvksa ¼ijek.kqvksa½ dks crykrk gS] blhfy, mldk 
fl)kUr ijek.kqokn dgk tkrk gSA fu%Js;l~ 'kCn dk ç;ksx oS'ksf"kd n'kZu esa eks{k 
ds fy, gqvk gSA bl n'kZu dk çeq[k mís'; fu%Js;l dh çkfIr gSA

ehekalk dk lacaèk oSfnd èkeZ ds O;kogkfjd i{k ls gS] tSlk fd og czkã.kksa 
rFkk deZdkaMfo"k;d lkfgR; esa çkIr gksrk gSA blds ç.ksrk egÆ"k tSfeuh FksA ehekalk 
dk 'kkfCnd vFkZ gS rdZ vkSj O;k[;k dh dykA Jqfr;ksa ds ikjLifjd fojksèk dks 
R;kx dj muesa ,d&okD;rk LFkkfir djus ds fy;s tks fopkj&foe'kZ fd;k tkrk 
Fkk mls ehekalk dgrs FksA

ehekalk 'kk[kk ds vuqlkj] osnksa esa gh 'kk'or lR; gSA bl n'kZu dk eq[; 
mís'; LoxZ vkSj eks{k çkIr djuk FkkA èkeZ ¼;K&ijEijk½ dh j{kk djus gsrq mlds 
çek.k] Lo:i] lkèku vkSj vUr esa Qy crykdj vFkkZr Js; rFkk çs; nksuksa dh 
çkfIr djkrs gq, lekt dks lqO;ofLFkr j[kuk gh ehekalk n'kZu dk çeq[k mís'; 
ekuk x;k gSA tSfeuh us ^ehekalklw=* uked xzUFk dh jpuk dh ftls *tSfefu lw=* 
Hkh dgk tkrk gSA ehekalk lw= ij çkIr loZçFke O;k[;k ^'kcjHkk";* ds uke ls 
fo[;kr gS] ftlds ys[kd 'kcjLokeh gSaA

dqekfjyHkê us 'yksdokÆrd*] ̂rU=okÆrd* rFkk ̂VqIVhdk* uked xzaFkksa dh jpuk 
dhA eaMu feJ us ^fofèk foosd* rFkk ^ehekalk vuqØe.kh* uked xzUFkksa dh jpuk 
dhA vkpk;Z 'kkfydukFk feJ us cg̀rh ij *_tqfoeyk* uked Vhdk dh jpuk dhA 
mudh ,d LorU= —fr ^çdj.kif¥~pdk* uke ls çfl) gSA vkpk;Z HkoukFk }kjk 
jfpr *u;foosd* ehekalk n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA

ekèkokpk;Z us ehekalkn'kZu dk i|e; Hkk"; fy[kk gS tks ̂tSfeuh;U;k;ekykfoLrj* 
uke ls fo[;kr gSA vkinso ^ehekalkU;k;çdk'k* uked xzUFk dh jpuk dhA 
yksxkf{kHkkLdj us ^rdZdkSeqnh* rFkk ^vFkZlaxzg* uked xzaFkksa dh jpuk dhA ftlls 
fo"k; dk fu'p;kRed Kku gks vkSj fo"k; dk fuèkkZj.k gks mls çek.k dgrs gSa] 
vFkkZr ;FkkFkZ Kku dh çkfIr ds lkèku dks çek.k dgk x;k gSA

fo}kuksa }kjk ehekalk n'kZu esa Ng çdkj ds çek.k Lohdkj fd, x, gSa& çR;{k] 
vuqeku] mieku] 'kCn] vFkkZifÙk ,oa vuqiyfCèkA Hkkjrh; "kM~n'kZuksa esa oS'ksf"kd vkSj 
ehekalk n'kZu dk çkjEHk èkeZ ds O;k[;ku ls gksrk gSA èkeZ dh O;k[;k djuk gh 
ehekalk n'kZu dk ç;kstu crk;k x;k gSA mRifÙk'khy dh mRifÙk esa dkj.kHkwr tks 
mRiknf;rk dk ekufld O;kikj gksrk gS] mls Hkkouk dgrs gSaA Hkkouk nks çdkj dh 
gksrh gSa&'kkCnh Hkkouk vkSj vkFkÊ HkkoukA ehekalk n'kZu osn dks *vikS#"ks; okD;* 
ekurk gSA osnksa ds ikp çHksn ekus tkrs gSa&fofèk] eU=] ukeèks;] fu"ksèk  rFkk vFkZoknA

mifu"knksa dh eks{k&ijd f'k{kkvksa dks cknjk;.k ¼rr̀h; 'krkCnh Ã-iw-½ us 
vius osnkUr lw= ¼;k czãlw=½ esa lw=c) fd;kA osnksa ds mÙkj Hkkx ij vkèkkfjr 
gksus ds dkj.k bls mÙkj& ehekalk ;k osnkUr Hkh dgrs gSaA bUgsa 'kkjhjd ehekalk 
Hkh dgk tkrk gSA

mÙkj ehekalk esa dsoy osn okD;ksa ds vFkZ dk fu:i.k vkSj leUo; gh ugÈ 
gS] mlesa tho] txr~ vkSj czã lacaèkh nk'kZfud leL;kvksa ij Hkh fopkj fd;k x;k 
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gSA mÙkj ehekalk dk lokZfèkd fo'ks"k nk'kZfud fl)kar ;g gS fd tM+ txr dk 
miknku vkSj fufeÙk dkj.k psru czã gSA

vkpk;Z xkSMikn dks v}Sr osnkUr dk çFke vkpk;Z ekuk tkrk gSA in~eikn 
dk iapikfndk uked xzUFk v}SrosnkUr esa fooj.k çLFkku dk çfriknd ekuk tkrk 
gSA 'kadjkpk;Z ds f'k"; lqjs'oj us muds mifu"kn~Hkk";ksa ij okÆrd xzUFkksa dh jpuk 
dh ftuesa *c̀gnkj.;dksifu"kn~Hkk";okÆrd* lcls çfl) gSA vkuUnfxfj us 'kkadjHkk"; 
ij *U;k;fu.kZ;* uked Vhdk fy[khA vkpk;Z okpLifr feJ us czãlw='kkadjHkk"; 
ij ^Hkkerh* Vhdk dk ç.k;u fd;kA

vkpk;Z çdk'kkRek ;fr us iapikfndk ij *fooj.k* uke ls xzUFk dh jpuk dh 
ftls fooj.k lEçnk; dk lokZfèkd çfl) xzUFk ekuk tkrk gSA fo|kj.; us osnkUr 
ij ^i¥~pn'kh* uked ,d mR—"V xzUFk dh jpuk dhA vkpk;Z lnkuUn;ksxhUæ 
}kjk fyf[kr ^osnkUrlkj* v}Sr osnkUr dk ços'kxzUFk ekuk tkrk gSA vkpk;Z vIi; 
nhf{kr }kjk jfpr ^fl)kUrys'klaxzg* dks v}Sr osnkUr dk egkdks'k ekuk tkrk 
gSA 'kadjkpk;Z v}Sr osnkar fl)kar ds laLFkkid FksA bl n'kZu ds vuqlkj czã gh 
,dek= ijerRo gS tks loZO;kid] loZ'kfäeku] vukfn] vuUr] v}Sr ,oa ns'k&dky 
ls ijs gSA ;gh ewy rRo gSA 

czã dks gh v}Sr dgk x;k gSA v}Sr dk vFkZ gS& ,d gh rRo] ftls ije 
lÙkk dgrs gSaA mifu"knksa esa czã ds nks Lo:i ekus x, gSa& fuxqZ.k czã ,oa lxq.k 
czãA v}Sr osnkUr esa fuxqZ.k czã dh gh lÙkk Lohdkj dh tkrh gSA txr ds 
vUrxZr leLr uke:i] fØ;k&dkjd vkSj muds Qy vkrs gSaA 

'kadjkpk;Z dsoy ,d gh lÙkk Lohdkj djrs gSa vkSj bls os v}Sr czã dgrs gSa] 
ijUrq vuqHkwr inkFkks± ds vfLrRo ds fy, os lÙkk ds rhu Lrj crkrs gSa& çkfrHkkfld 
lÙkk] O;kogkfjd lÙkk rFkk ikjekÆFkd lÙkkA 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkar n'kZu esa 
czã dh jgL;e;h 'kfä dk uke ek;k gS] ftlds }kjk Ã'oj txr dk fuekZ.k 
djrk gSA ek;k dh nks 'kfä;k¡ gS& vkoj.k 'kfä ,oa fo{ksi 'kfäA

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esa eks{k dh çkfIr gh thou dk ije iq#"kkFkZ gSA 
v}Sr osnkUr esa eqfä ds nks çdkj crk, x, gSa & thoueqfä vkSj fonsgeqfäA eks{k 
çkfIr dk ekxZ Kku ;ksx lkèkuk gSA jkekuqtkpk;Z fof'k"Vk}Sr n'kZu ds çfr"Bkid  
FksA 11oÈ 'krkCnh esa jkekuqt us 'kadj er ds foijhr ;g dgk fd Ã'oj ¼czã½ 
Lora= rRo gS ijarq tho Hkh lR; gS] feF;k ugÈA bl n'kZu esa v}Sr ds LFkku ij 
cgqRo dh dYiuk gS ijarq czã vusd esa ,drk LFkkfir djus okyk ,d rRo gSA 
vuar Kku vkSj vkuan ls ;qä czã dks ukjk;.k dgrs gSaA loksZÙke Hkfä ukjk;.k 
ds çlkn ls çkIr gksrh gSA

   vkRek lacaèkh ;k vkRek ijekRek ds lacaèk esa fpUru&euuA

   ;s fgUnw èkeZ ds egÙoiw.kZ Jqfr èkeZxzUFk gSaA ;s leLr Hkkjrh; 
n'kZuksa ds ewy lzksr gSaA
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   la;ksx] çseA

   ;g og rRo gS ftlls ;FkkFkZ cuk gqvk gSA 

   çkf.k;ksa dh og psru 'kfä ftlls os thfor jgrs gSaA 

   fdlh O;fä] oLrq ;k vkosx dks Lora=rkiwoZd vkpj.k djus ls 
jksdus dh fØ;k dks fuxzg dgrs gSaA

   eu( var%dj.kA

   tUeej.k ds caèku ls NwV tkus dk gh uke eks{k gSA

   thou esa tks d"V çnku djus okyk dkjd gS mldks Dys'k dgrs 
gSaA

   U;k;'kkL= dk çkphu vfHkèkkuA çkphu dky esa vkUohf{kdh] 
fopkj'kkL= ;k n'kZu dh lkekU; laKk Fkh vkSj ;g =;h] okrkZ] naMuhfr ds 
lkFk prqFkZ fo|k ds :i esa çfrf"Br Fkh ftldk mi;ksx yksd ds O;ogkj 
fuokZg ds fy, vko';d ekuk tkrk FkkA 

   rRo Kku dk vFkZ gS vkReKku] thokRek vkSj ijekRek ds ,d 
gksus ij gh rRoKku gksrk gSA rRoKku cksèk djkrk gS fd l̀f"V dk lkj rRo 
D;k gS] fuekZ.k dk jgL; D;k gS vkSj gekjs vfLrRo ds mís'; vFkkZr vkRek 
ds lR; ls gesa ifjfpr djkrk gSA 

  rdZ'kkL= ;k uhfr'kkL= fu;ked 'kkL= gSA bl dFku dk ;g 
vFkZ yxk;k tk ldrk gS fd mä 'kkL= —f=e <ax ls {ks= fo'ks"k esa ekuo 
O;ogkj ds fu;eksa dk funsZ'k djrk gS ekuks lgh Çpru ,oa lgh uSfrd 
O;ogkj ds fu;e ekuo ç—fr ds futh fu;e u gksdj ml ij ckgj ls 
ykns tkusokys fu;e gSaA  

   ;g ,d laKkukRed çfØ;k gS ftlesa ,d fo"k; 
ds Kku ;k lwpuk dks nwljs fo"k; esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA lk–'; 
ls cuk gS lk–';kuqekuA

   ;g og rRo gS ftlls ;FkkFkZ cuk gqvk gSA ikap egkHkwr gSa&lRoxq.k] 
jtxq.k] deZ] dky rFkk LoHkkoA

   fdlh xw<+ vFkZ okyh iqLrd ;k ys[k ds vFkZ dks Li"V djus okyk 
ys[k ;k xzaFkA

   fdlh èkeZ vFkok lEçnk; pykus okys dks çorZd dgk tkrk gSA 

   ;g fu'p; fd ,slk gh gksxk ;k gS vFkok veqd O;fä ,slk gh 
djrk gS ;k djsxkA 

   O;k[;k xzUFk fy[kus okykA

   tks Øe ls gks ;k ftlesa Øe gksA

   ftls vkns'k fn;k x;k gks( ftlds fo"k; esa dksÃ vkns'k fd;k 
x;k gksA
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   mifu"kn 'kCn dh O;qRifÙk  mi $ fu $ "kn~ ds :i ls ekuh 
xÃ gSA bldk vFkZ gS fd tks Kku O;oèkku jfgr gksdj fudV vk;s] tks 
Kku fof'k"V rFkk laiw.kZ gks rFkk tks Kku lPpk gks og fuf'pr gh mifu"kn~ 
dgykrk gS vFkkZr~ og Kku tks xq# ds lehi cSBdj çkIr fd;k x;k gksA 

   tks çekf.kr u fd;k x;k gksA

   og fopkj ftls iwjk djus ds fy, dksÃ dke fd;k tk,A

   –';txr dks ;Fkk:i lR; ekuus okyk nk'kZfud fl)karA

   fdlh lw= dh 'yksdc) O;k[;k( fdlh lw= dk 'yksdksa esa fooj.k( 
laL—r lkfgR; esa og 'yksd ftlesa cgqr lh ckrksa] fu;eksa vkfn dks lw= 
:i esa dgk x;k gksA

   vkRek ijekRek esa vfHkUurkA 

  iq#"kkFkZ nks 'kCnksa ls cuk gS&iq#"k rFkk vFkZA iq#"k dk vFkZ gS 
foosd'khy çk.kh rFkk vFkZ dk eryc gS y{;A blfy, iq#"kkFkZ dk vFkZ gqvk 
foosd'khy çk.kh dk y{;A

   v[kafMr] lewpk ;k vfoftrA 

 1- lRdk;Zokn ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA 

 2- lka[; n'kZu esa lf̀"V dh mRifÙk ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

 3- lka[; n'kZu esa oÆ.kr caèku rFkk eks{k ds fl)kar ds ckjs esa crk,aA

 4- ;ksx dk D;k vFkZ gS\

 5- fpÙk rFkk mldh o`fÙk;ksa ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

 6- ;ksx n'kZu esa Ã'oj ds egRo dk o.kZu djsaA

 7- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

  ¼d½ çk.kk;ke

  ¼[k½ lekfèk

 8- U;k; n'kZu dk D;k vFkZ gS\

 9- U;k; n'kZu ds rRoksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\

 10- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

  ¼d½ vuqeku çek.k

  ¼[k½ çes; fopkj

 11- oS'ksf"kd n'kZu dk D;k vFkZ gS Li"V djsaA

 12- oS'ksf"kd n'kZu ds rRoksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\
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 13- iwoZ ehekalk n'kZu dk D;k vFkZ gS Li"V djsaA

 14- mÙkj ehekalk n'kZu dk D;k vFkZ gS Li"V djsaA

 15- 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkar ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ 

 16- jkekuqtkpk;Z ds fof'k"Vk}Sr osnkar ij fVIi.kh fyf[k,

 1- lka[; n'kZu dk vFkZ le>krs gq, çkphu xzaFkksa esa blds mYys[k dh ppkZ 
djsaA 

 2- lka[; n'kZu ds çeq[k fl)karksa dk o.kZu djsaA 

 3- ;ksx n'kZu ds lkfgR; dk o.kZu dhft,A

 4- v"Vkax ;ksx ij ,d fucaèk fy[ksaA

 5- U;k; n'kZu ds lkfgR; dk o.kZu djsaA

 6- U;k; n'kZu esa Ã'oj ds egRo dk o.kZu djsaA

 7- oS'ksf"kd n'kZu ds lkfgR; dk foospu dhft,A

 8- oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkZ ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ fofHkUu inkFkks± dk mYys[k 
dhft,A

 9- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

  ¼d½ ijek.kqokn

  ¼[k½ fu%Js;l~

 10- iwoZ ehekalk n'kZu ds lkfgR; dk foospu dhft,A

 11- iwoZ ehekalk n'kZu ds rRoksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\ 

 12- iwoZ ehekalk n'kZu esa çek.k ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ fofHkUu çdkj ds 
çek.kksa dk mYys[k dhft,A

 13- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

  ¼d½ iwoZ ehekalk n'kZu esa fofèk

  ¼[k½ iwoZ ehekalk n'kZu esa txr~ eks{k fopkj

 14- mÙkj ehekalk n'kZu ds lkfgR; dk foospu dhft,A

 15- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa&

  ¼ad½ v}Sr osnkar esa czã

  ¼[k½ 'kadjkpk;Z ds ek;k lEcUèkh fopkj

  ¼x½ v}Sr osnkar esa eks{k dh voèkkj.kk
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 1- t;nso osnkyadkj] 2002] ÞHkkjrh; n'kZu'kkL= dk bfrgklß] U;w Hkkjrh; cqd 
d‚iksZjs'ku] fnYyhA

 2- jke 'kj.k 'kekZ] 2018] Þçkphu Hkkjr dk bfrgkl]ß v‚DlQ+ksMZ ;wfuoÆlVh 
çsl] u;h fnYyhA

 3- vkuan Çlg] 2010] Þçkphu Hkkjrh; èkeZ% mn~Hko ,oa Lo:i]ß Çgnh ekè;e 
dk;kZUo; funs'kky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA

 4- ih-,u-pksiM+k] ch-,u- iqjh] ,e-,u-nkl] 2003] Hkkjr dk lkekftd] lkaL—frd 
vkSj vkÆFkd bfrgkl] eSdfeyu] fnYyhA

 5- nsojkt vkSj xksihukFk dfojkt]1941] ÞHkkjrh; n'kZu'kkL= dk bfrgklß] 
ÇgnqLrkuh vdkneh] bykgkcknA

 6- M‚- jkèkk—".ku] 2016] ÞHkkjrh; n'kZu ¼oSfnd ;qx ls ckS) dky rd½ß jktiky] 
fnYyhA

 7- pUæèkj 'kekZ] 1969] ÞHkkjrh; n'kZu vkykspu ,oa vuq'khyuß] iqLrd Hk.Mkj] 
iVukA

 8- ,l-,u nklxqIrk] dykukFk 'kkL=h ,oa lqèkhj dqekj] 2003] ÞHkkjrh; n'kZu 
dk bfrgklß] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] ¼rr̀h; laLdj.k½A

 9- ,l-jkèkk—".ku ¼vuq-½ uUnfd'kksj xksfHky] 2010] ÞHkkjrh; n'kZuß] jktiky 
,aM lal] fnYyhA

 10- cPpwyky voLFkh] 2004] ÞHkkjrh; n'kZu c`gRdks"kß] 'kkjnk ifCyÇ'kx gkml] 
fnYyhA

 11- t;nso osnkyadkj] 2004] ÞHkkjrh; n'kZu'kkL= dk bfrgkl ¼U;k;&oS'ksf"kd½ß] 
U;w Hkkjrh; cqd d‚iksZjs'ku] fnYyhA

 12- cynso mikè;k;] 1993] ÞlaL—r okaXe; dk c`gn bfrgkl ¼n'kZu [k.M½ß] 
mÙkj çns'k laL—r laLFkku] y[kuÅA

 13- M‚- jkeewÆr 'kekZ] 1998] Þv}Sr osnkar ¼bfrgkl rFkk fl)kar½ß ÃLVuZ cqd 
ÇydlZ] fnYyhA

 14- M‚- iuks dqekjh] 2020] Þ'kadj ,oa jkekuqt n'kZuß] Çgnh cqd lsaVj] uÃ fnYyhA
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