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izLrqr iqLrd ^ekuo o`f) ,oa O;fDrRo fodkl* dk ys[ku fo'ofo|ky; ds ,e- 
,l- MCY;w- iwokZ)Z ikB~;Øe ds vuq:i fd;k x;k gSA bl iqLrd esa ekuo of̀) 
,oa O;fDrRo fodkl dh Lrjh; O;k[;k izLrqr dh xbZ gSA ckyd tc tUe ysrk 
gS rc ls ysdj thou lekIr gksus rd O;fDrRo dk fodkl gksrk jgrk gS] ysfdu 
of̀) ,d ,slh izfØ;k gS tks ,d le; ds ckn #d tkrh gSA bldk rkRi;Z ;g 
gS fd O;fDr ds tUe ds lkFk ekuo thou esa o`f) gksrh gS ysfdu dqN o’kksaZ okn 
of̀) ifjyf{kr ugha gksrh gS tcfd ekuo ds O;fDrRo dk fodkl vuojr gksrk 
jgrk gSA O;fDr gj le; dqN u dqN lh[krk ,oa vuqHko djrk jgrk gS tks mlds 
O;fDrRo fodkl ds fy, mRrjnk;h gksrk gSA

lkekU; :Ik ls fodkl ,oa o`f) 'kCn dk iz;ksx ,d gh vFkZ eas fd;k tkrk 
gS] ysfdu bu nksuksa ds okLrfod vFkZ esa varj gksrk gSA of̀) dk vk”k; vkdkj 
,oa foLrkj rFkk tfVyrk vkfn ds nf̀’Vdks.k ls vfoof̀) gSA fodkl dk vk”k; 
O;fDr dh ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa ifjofrZr gksuk gksrk gSA bl izdkj of̀) 
dk Lo:i ifjek.kkRed ,oa fodkl dk Lo:i xq.kkRed gksrk gSA

bl iqLrd esa ikB~;Øe fu/kkZfjr lHkh fo"k;ksa dk lkaxksikax foospu fd;k 
x;k gSA fo"k; foospu ls iwoZ izR;sd v/;k; esa lanfHkZr fo"k; dk ifjp; ,oa mís'; 
Li"V dj fn;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ewY;kadu ds fy, v/;k; ds chp&chp 
esa ^viuh izxfr tkafp,* dkWye ds rgr oSdfYid iz'u Hkh fn, x, gSaA v/;;u 
dh lqfo/kk ds fy, lewps ikB~;Øe dks ikap bdkb;ksa esa lek;ksftr fd;k x;k gSA 
bu bdkb;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

izFke bdkbZ ekuo of̀) o fodkl ls lacaf/kr gS] ftlesa òf) o fodkl ds 
fl)karksa ,oa izdf̀r ij izdk”k Mkyk x;k gSA bdkbZ ds e/; Hkkx esa fodkl ds 
vk;keksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vUr esa fodklkRed dk;ksaZ ds ckjs esa tkudkjh 
iznku dh xbZ gS ftlesa crk;k x;k gS fd O;fDr tc tUe ysrk gS rks mldh 
vko”;drk;sa cgqr de gksrh gSaA O;fDr T;ksa&T;ksa cM+k gksrk tkrk gS R;ks&R;ksa mldh 
vko”;drk;sa cM+h gksus yxrh gSa] ftudks iwjk djus ds fy, og fodklkRed dk;Z 
djrk gSA ;g fØ;k O;fDr ds thou i;ZZUr pyrh jgrh gSA

f}rh; bdkbZ esa fØ;kRed ,oa euks&lkekftd fodkl ds ckjs esa tkudkjh 
iznku dh xbZ gSA fØ;kRed fodkl esa fofHkUu fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds fodkl 
rFkk dkS”kyksa ds fodkl dk v/;;u fd;k tkrk gSA tc cPps dk tUe gksrk gS 
rc og vlgk; rFkk vU; yksxksa ds v/khu gksrk gSA mls ftl Hkh voLFkk esa NksM+ 
fn;k tkrk gS mlh voLFkk esa iM+k jgrk gSA tc mlds ukfM+;ksa rFkk ekalisf”k;ksa 
dk fodkl gksus yxrk gS rks blds lkFk gh xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k Hkh gksus yxrk 
gSA ukfM+;ksa rFkk ekalisf”k;ksa dh fØ;k&fof/k;ksa dks fu;af=r djus okyh ;ksX;rkvksa 
dks fØ;kRed ;ksX;rk dgrs gSaA bdkbZ ds vUr esa fØ;kRed fodkl dh fo”ks’krkvksa 
dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA
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rr̀h; bdkbZ esa ekuo lekthdj.k esa oa”kkuqØe ,oa Ik;kZoj.k ds izHkko ckjs esa 
ppkZ dh xbZ gSA vkuqoaf”kdrk O;fDrRo dk ,slk xq.k gS tks mls mlds ekrk&firk 
,oa iwoZtksa ls mls izkIr gksrk gSA vftZr fd;s tkus okys xq.k mlds vius vuqHko 
ds vk/kkj ij mls izkIr gksrs gSaA bdkbZ ds var esa O;fDrRo dks lkaps esa <+kyus esa 
Ik;kZoj.k ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k gSA

prqFkZ bdkbZ esa O;fDrRo fodkl ds fl)karksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA 
O;fDrRo “kCn ,slk “kCn gS ftlls fdlh O;fDr dh vkarfjd ,oa okg~; fo”ks’krkvksa 
ds ckjs esa tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA bdkbZ esaa O;fDrRo dh vo/kkj.kk] 
vFkZ] ifjHkk’kk;sa] fo”ks’krk;sa rFkk O;fDrRo ds izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA var 
esa O;ogkj ds fl)kar ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA

iape bdkbZ esa cqf)&yfC/k ,oa HkkoukRed&yfC/k dh foospuk izLrqr dh xbZ 
gSA cqf) dh vFkZoÙkk Li"V djrs gq, blesa cqf)&yfC/k] eYVhiy baVsfytsal ;k 
cgq&cqf)] lkekftd cqf)] lkekftd cqf) ds rRoksa vkSj HkkoukRed cqf) ij izdk”k 
Mkyk x;k gSA

izLrqr iqLrd fu”p; gh v/;srkvksa ds Kku esa of̀) djk;sxh ftlls os ekuo 
of̀) o O;fDrRo&fodkl dks le>rs gq, iqLrd iznÙk Kku dks iz;ksx esa yk ldsaxsA
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 1-0 ifjp;
 1-1 mís';
 1-2 o`f) vkSj fodkl dh izÑfr ,oa fl)kar 

 1-2-1 fodkl dk vFkZ
 1-2-2 fodkl ds fl)kar
 1-2-3 òf) o fodkl dh izd̀fr
 1-2-4 òf) rFkk fodkl ds lefUor fl)kar

 1-3 fodkl ds vk;ke
 1-3-1 'kkjhfjd fodkl
 1-3-2 ekufld fodkl
 1-3-3 lkekftd fodkl
 1-3-4 laosxkRed fodkl

 1-4 fodklkRed dk;Z
 1-4-1 fodklkRed dk;Z dh fo'ks"krk;sa
 1-4-2 voLFkk ds vuqlkj fodklkRed dk;Z
 1-4-3 fodklkRed dk;Z ds izeq[k Lo:i

 1-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 1-6 lkjka'k
 1-7 eq[; 'kCnkoyh
 1-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 1-9 lgk;d ikB~; lkexzh

fodkl ekuo dh ,d ,slh fo”ks"krk gS ftldk vkjEHk eka ds xHkkZ/kku ls gh gks tkrk 
gS RkFkk ekuo ds thou Ik;ZUr pyrk jgrk gSA dqN fodkl ,d le; lhek ds 
ckn lekIr gks tkrs gSaa ftls c`f) dgk tkrk gS tcfd lkekU; fodkl izdk;kZRed 
Lo:Ik dk gksrk gS tks fujarj xfreku jgrk gSA

izLrqr bdkbZ esaa rhu Hkkx fn;s x;s gSa ftuesa izFke Hkkx esa o`f) ,oa fodkl 
dh izd̀fr o fl)karksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA

bdkbZ ds f}rh; Hkkx esa fodkl ds vk;keksa ds ckjs esa ppkZ izLrqr dh xbZ gSA

bdkbZ ds vafre Hkkx vFkkZr~ rr̀h; Hkkx esa fodklkRed dk;kZsa ij izdk”k 
Mkyk x;k gSA 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  of̀) ds vFkZ dks le> ik,axs(

  fodkl ds vFkZ dks tku ik,axs(
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  fodkl ds fl)karksa dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

  of̀) ,ao fodkl dh izd̀fr ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ik,axs(

  of̀) ,ao fodkl ds fl)karksa ds ckjs esa Kku izkIr dj ik,axs(

  fodkl ds vk;keksa dks le> ik,axs(

  fodklkRed dk;ksaZ dh :ijs[kk cuk ik,axsA

euq’; dk tc tUe gksrk gS rks mldh “kkjhfjd jpuk gksrh gS] ftldh dqN yEckbZ 
o otu gksrk gSA cPps dk tUe ;fn fdlh vLirky esa gksrk gS rks mlds tUe 
ds le; vLirky ds MkDVj ;k ulZ }kjk ml cPps dk otu o yEckbZ dks fdlh 
uksV iSM ij vafdr fd;k tkrk gSA ge lHkh yksx tkurs gSa fd otu ;k rks ikS.M 
essa gksrk gS ;k fdyksxzke esa rFkk yEckbZ lsaVhehVj ;k ehVj esa gksrh gSA ;g izfØ;k 
blfy, dh tkrh gS ftlls irk yxk;k tk lds fd cPps dk otu vkSj yEckbZ 
ekud otu ds vuq:Ik gS fd ughaA ;fn otu o yEckbZ ekud ds vuq:Ik ugha 
gksrh gS rks cPps ds ckjs esa dgk tkrk gS fd cPpk detksj gSA bldk rkRi;Z ;g 
gS fd cPps dh cf̀) lgh rjhds ls gqbZ gS ;k ugha blds ckjs esa irk py tkrk 
gSA bl izdkj cPpk tc tUe ysrk gS rks mldh ns[k&Hkky mldk ifjokj djrk 
gSA tUe ds ckn cPps dh yEckbZ vkSj otu esa ifjorZu gksus yxrk gSA vc tc 
cPpk cM+k gksus yxrk gS rks mldh yEckbZ] otu] fØ;kRed fodkl] Hkk’kk fodkl] 
lekftdrk dk fodkl] laosxksa dk fodkl gksus yxrk gSA ;gh fodkl c`f) ds 
:Ik esa ekuk tkrk gSA ;wa dgs fd cPps dh bl c<+ksRrjh dks cf̀) dgk tkrk gS 
rks vfr”k;ksfDr ugha gksxhA euksfoKku dh fodklkRed “kk[kk esa cf̀) vkSj fodkl 
nks ,sls “kCn gSa ftudk iz;ksx Ik;kZ;okph “kCnksa ds :Ik esa gksrk gS ysfdu bu nksuksa 
“kCnksa esa vUrj gksrk gSA

lEiw.kZ thou dky esa gksus okys nSfgd vkSj HkkSfrd ifjorZuksa dks of̀) dgrs 
gSaA O;fDr esa gksus okys ifjorZu ek=kRed :Ik esa gksrs gSa rFkk ekrk ds xHkZ esa 
xHkkZ/kku ls ysdj yxHkx chl o’kZ dh vk;q rd fn[kkbZ nsrs gSaA vFkkZr~ of̀) ,d 
izdkj ls fodkl dks ladsfrd djrh gSA nwljs vFkkZsa essa dgk tk; rks] o`f) dk 
vk”k; “kkjhfjd vkdkj esa ifjorZu ls gS] tks izk;% xHkkZ/kku ds nks lIrkg ds ckn 
vkjEHk gks tkrh gSA “kjhj ds vkdkj esa gksus okyk ;g ifjorZu yxHkx chl o’kZ 
dh vk;q rd pyrk jgrk gSA ;fn chl o’kZ dh vk;q ds ckn Hkh O;fDr ds vkdkj 
esa ifjorZu gksrk jgrk gS rks og eksVkis dk ladsr gSA bl le; O;fDr dks vius 
“kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds ckjs esa ltx jguk pkfg,A

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd xHkkZ/kku ds i”pkr~ ls gh f”k”kq ds vkdkj] 
otu vkfn esa iks’kkgkj ,oa mfpr ns[kHkky ls o`f) gksus yxrh gS vkSj og “kkjhfjd 
ifjiDork ds Lrj dks izkIr djus yxrk gSA bl izdkj dh “kkjhfjd of̀) dsoy 
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ekuoksa esa gh ugha ikbZ tkrh gS] cfYd lalkj esa ftrus Hkh izk.kh gksrs gSa lHkh esa 
“kkjhfjd o`f) ikbZ tkrh gSA vr% o`f) dh izd`fr lkoZHkkSfed gksrh gSA lkoZHkkSfedrk 
dks Li’V djrs gq, xslsy us dgk gS fd] ^^of̀) ,d ,slh tfVy ,oa laosnu”khy 
izfØ;k gS ftlesa izcy fLFkrjrk ykus okys dkjd dsoy ckgjh u gksdj vkarfjd Hkh 
gksrs gSa] tks ckydksa ds izfr:Ik rFkk mldh of̀) dh fn”kk esa larqyu cuk;s j[krs 
gSaA** of̀) ds ckjs esa izfl) euksoSKkfud ÝSUd dgrs gSa fd] ^^”kjhj vkSj O;ogkj ds 
fdlh fo”ks’k igyw esa tks ifjorZu gksrs gSa] mUgsa o`f) dgrs gSaA**

euksoSKkfud nf̀’Vdks.k ls o`f) dh vo/kkj.kk dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e 
ls le> ldrs gSa&

 of̀) ,d vkarfjd izfØ;k gSA vukZYM dgrs gSa fd o`f) 
okrkoj.k dh vis{kk tho dh dk;Z iz.kkyh gSA okrkoj.k fodkl ds fy, 
ifjos”k miyC/k djkrk gS] ysfdu ;s LokHkkfod vkarfjd larqyu vkSj o`f)] 
bruh tfVy vkSj laosnu”khy gksrh gS fd blds fy, iw.kZ <+kaps dk vkarfjd 
larqyu vkSj o`f) dh fn”kk vko”;d gSA

of̀) dk vk”k; gS] ekuo “kjhj esa gksus okys vkarfjd 
ifjorZu vFkkZr~ ekal isf”k;ksa dk c<+uk vkSj “kjhj ds vkarfjd vaxksa rFkk 
bldh vkarfjd tSfod iz.kkyh ds lkekU; vkdkj esa of̀)A

euksfoKku esa o`f) “kCn dk iz;ksx iw.kZ :Ik ls “kkjhfjd 
vFkZ esa fd;k tkrk gSA bldk rkRi;Z lkekU; vkdkj] yEckbZ vkSj otu esa 
of̀) ls gksrk gSA vr% of̀) dk laca/k ifjek.kkRed gksrk gSA

 òf) fodkl dk dsoy ,d Hkkx gSA fodkl ds ifjek.kkRed 
o xq.kkRed nksuksa igyw gksrs gSaA fodkl ds ifjek.kkRed igyw dks of̀) dgrs 
gSaA

  of̀) dk ekiu fd;k tk ldrk gS rFkk ;g O;ogkj esa ns[kh 
vkSj vkadh tk ldrh gSA

 of̀) ,d ,dhdr̀ djus okyk “kCn gSA ;g 
dbZ dkjdksa dh vUr%fØ;k ij fuHkZj gksrh gS] tSls] f”k{kk] Ik;kZoj.k] xzafFk dk 
jlkJko.k vkSj LokLF;A 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkekU; :Ik ls of̀) dk rkRi;Z “kjhj vkSj mlds 
vaxksa ds vkdkj] otu] ÅapkbZ ;k yEckbZ esa of̀) ls yxk;k tkrk gSA

fodkl dk vFkZ cgqr gh O;kid gSA ekuo thou esa “kq:okr ls gh fofHkUu izdkj 
ds xq.kkRed ifjorZu gksrs jgrs gSa rFkk bu ifjorZuksa dk gksuk thou Hkj pyrk 
jgrk gSA bUgha fujUrj gksus okys ifjorZuksa dk uke fodkl gSA ekuo thou dh 
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fofHkUu voLFkkvksa ds vUrxZr gksus okys lHkh xq.kkRed ifjorZu ekuo fodkl 
ds vUrxZr vkrs gSaA fodkl dk ;g Øe fujarj vkck/k xfr ls pyrk jgrk gSA 
fodkl ds Øe eas u;h fo”ks’krkvksa dk lekos”k gksrk gS rFkk iqjkuh fo”ks’krk;sa 
lekIr gksrh tkrh gSaA lekt euksoSKkfudksa us ekuo esa gksus okys bUgha ifjorZuksa] 
xq.kksa rFkk fo”ks’krkvksa ds Øfed ,oa fu;fer mRifRr dks fodkl dgk gSA vr% 
fodkl dk vFkZ dk;Zdq”kyrk vkSj O;ogkj esa gksus okyh izxfr ls yxk;k tkrk 
gSA euksfoKku ds {ks= esa fodkl dk vFkZ o`f) vFkkZr~ “kkjhfjd vkdkj ,oa vaxksa 
esa ifjorZu gksuk ugha gS] bldk vk”k; O;fDr esa u;h fo”ks’krkvksa ,oa dk;Z{kerkvksa 
dk fodkl gksus ls gS tks fd izkjfEHkd thou ls vkjEHk gksdj ifjiDork vof/k 
rd pyrh jgrh gSA

gjykd ds vuqlkj] ^^fodkl o`f) rd gh lhfer ugha gS] blds vfrfjDr 
blesa ifjiDork ds y{; dh vksj ifjorZuksa dk izxfr”khy Øe fufgr jgrk gSA 
fodkl ds QyLo:Ik O;fDr esa u;h fo”ks’krk;sa vkSj u;h ;ksX;rk;sa izdV gksrh gSaA**

gjykd dh bl ifjHkk’kk ls rhu izeq[k ckrsa Li’V gksrh gSa&

 1- fodkl ifjorZu dh vksj ladsr djrk gSA

 2- fodkl esa ,d fuf”pr Øe gksrk gSA

 3- fodkl dh ,d fuf”pr fn”kk o y{; gksrk gSA

gjykd dk ;g Hkh fopkj gS fd fodkl dh izfØ;k thou Hkj ,d Øe esa pyrh 
jgrh gS vkSj izR;sd voLFkk dk izHkko fodkl dh nwljh voLFkk rd iM+rk jgrk gSA

fodkl dks ifjHkkf’kr djrs gq, LVSV dgrs gSa fd] ^^fodkl le; ds lkFk 
gksus okyk ifjorZu gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftldks izfrQyksa ds v/;;u }kjk 
le>k tk ldrk gSA**

fodkl dks ifjHkkf’kr djrs gq, xSlsy fy[krs gSa fd] ^^fodkl dsoy ,d 
fopkj gh ugha gS] bls ns[kk] tkapk vkSj fdlh lhek rd rhu fofHkUu fn”kkvksa&”kjhj 
vax fo”ys’k.k] “kjhj Kku rFkk O;ogkjkRedrk esa ekik tk ldrk gSA bu lcesa 
O;ogkj gh lcls vf/kd fodklkRed Lrj rFkk fodklkRed “kfDr;ksa  dks O;Dr 
djus dk ek/;e gSA**

eSjhfMFk us fodkl dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd] ^^dqN ys[kd of̀) 
dk iz;ksx dsoy vkdkj dh of̀) ds vFkZ esa djrs gSa vkSj fodkl dks Hksnhdj.k ;k 
fof”k’Vhdj.k ds vFkZ esaA**

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fodkl izxfr”khy 
ifjorZu dh ,d izfØ;k gS tks fu;fer xfr ls pyrh jgrh gS rFkk bldh fn”kk 
vxzxkeh gksrh gSA fodkl dk laca/k O;fDr ds vfHk;kstu dh fØ;kvksa eas mUufr”khy 
ifjorZuksa ds ?kfVr gksus ls gSA vFkkZr~] fodkl ds }kjk tks ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS 
og O;fDr dh fiNyh voLFkk ls vkxs vkus okyh voLFkk dh vksj izxfr”khy gksrk 
gSA tSls tUe ds le; dksbZ cPpk fcYdqy vlgk; gksrk gS] rks og fodkl ds Øe 
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esa izR;sd fØ;kvksa dks djus yxrk gS rFkk mBus&cSBus] pyus&fQjus] nkSM+us&Hkkxus 
bR;kfn esa iw.kZ :Ik ls l{ke gks tkrk gSA

gjykd us vius }kjk iznku dh xbZ ifjHkk’kk esa fodkl esa gksus okys ifjorZuksa 
esa Øfedrk dh ckr dgh gS] D;ksafd blds vUrxZr vkus okys lHkh ifjorZu ,d 
ds ckn ,d ?kfVr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh cPps esa xfrd fodkl 
gksrk gS rks lcls igys og jasxus dh dksf”k”k djrk gS mlds ckn og f[kldus dh 
dksf”k”k djrk gS rFkk mlds ckn cSBus dh dksf”k”k djrk rRi”pkr~ og pyuk “kq: 
djrk gSA ,slk ugha gS fd og igys cSBus yxrk gS vkSj pyus dh dksf”k”k djrk 
mlds ckn jsaxus dh dksf”k”k djrk gSA blesa ,d ds ckn ,d fØ;k Øfed :Ik ls 
pyrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd fodkl dk ,d fuf”pr Øe gksrk gS ftldk 
vuqlj.k ml voLFkk fo”ks’k ds lHkh cPpksa }kjk fd;k tkrk gSA 

ckyd ds fodkl dh izfd;k mlds xHkZ esa vkus ls gh vkjaHk gks tkrh gS vkSj ml 
le; rd pyrh jgrh gS tc r dog izkS<+rk dks izkIr ugha dj ysrk gSA equjks us 
fy[kk gS fd] ^^fodkl ifjorZu J`a[kyk dh og voLFkk gS ftlesa ckyd Hkzw.kkoLFkk 
ls izkS<+koLFkk rd xqtjrk gSA**

xSjhlu vkSj vU; ds erkuqlkj] ̂ ^tc ckyd fodkl dh ,d voLFkk ls nwljh 
voLFkk esa izos”k djrk gS rc ge mlesa dqN ifjorZu ns[krs gSaA v/;;uksa us ;g 
fl) dj fn;k gS fd bu ifjorZuksa esa Ik;kZIr fuf”pr fl)karksa dk vuqlj.k djus 
dh izof̀Rr gksrh gSA bUgha dks fodkl dk fl)kar dgk tkrk gSA**

cky fodkl dh izfØ;k fdUgha fuf”pr fl)karksa ls fu;af=r gksrh gSA izeq[k 
fl)kar fuEukafdr gSa&

fodkl dh fuf”pr fn”kk ls vfHkizk; fodkl 
dh izd`fr ls gSA fodkl lkekU; ls fo”ks’k dh rjQ c<+rk gSA fodkl ds lHkh 
foHkkxksa esa] pkgsa os fØ;kRed gksa  ;k ekufld] “kq: esa ckyd dh vuqfØ;k;sa 
lkekU; gksrh gSa] fQj Hkh os fo”ks’k dh vksj vxzlj gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] 
cPpk igys gkFkksa ls pyrk gS mlds ckn gkFkksa fd lgk;rk ls fo”ks’k dk;ksZa 
dks djuk lh[krk gSA dgus dk vk”k; ;g gS fd fodkl dh ,d fuf”pr 
fn”kk gksrh gS tks fd lkekU; ls fo”ks’k dh vksj mUeq[k gksrh gSA

 xHkkZ/kku ds le; ls ysdj ifjiDork ds 
le; rd fodkl fujUrj xfr ls pyrk jgrk gSSA fdlh le; bldh xfr 
rhoz gksrh gS vkSj fdlh le; eUnA ekufld o “kkjhfjd nksuksa izdkj ds 
xq.kksa dk fodkl izkS<+oLFkk rd viuh vf/kdre lhek ls fujUrj gksrk jgrk 
gSA pwafd fujUrj fodkl gksrk jgrk gS] vr% ,d voLFkk dk izHkko nwljh 
voLFkk ij iM+rk gSA

 blds vuqlkj fodkl oS;fDrd xq.kksa 
vkSj ekufld xq.kksa ds vk/kkj ij gksrk gSA izR;sd ckyd ds fodkl dk viuk 
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futh :Ik gksrk gSA ,d gh mez ds izR;sd ckyd vkSj ckfydk ds “kkjhfjd] 
ekufld vkSj laosxkRed fodkl eas Li’V :Ik ls fHkUurk ikbZ tkrh gSA

 ckyd dk fodkl ,d fuf”pr Øe ls gksrk 
gSA ckyd ds fØ;kRed fodkl vkSj Hkk’kk laca/kh fodkl esa ,d Øe ik;k 
tkrk gSA 

 ckyd ds “kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed 
fodkl esa lg&laca/k ik;k tkrk gSA “kkjhfjd fodkl ds lkFk gh mldh 
:fp] /;ku vkSj O;ogkj esa ifjorZu gksrk tkrk gS vkSj bl rjg mldk 
fØ;kRed fodkl vkSj Hkk’kk fodkl gksrk gSA “kkjhfjd fodkl] ckSf)d fodkl 
dks izHkkfor djrk gSA

 blds vuqlkj] izR;sd tkfr viuh tkfr ds 
vuq:Ik fodkl ds izfreku dk vuqlj.k djrh gSA ekuo tkfr ds ckydksa ds 
fodkl dk izfreku leLr lalkj esa ,d gh gS vkSj mleas fdlh izdkj dk 
vUrj ugha gksrkA ckyd pkgs fdlh ns”k esa tUe fy;k gks mldk “kkjhfjd] 
ekufld] Hkk’kk] xfr vkSj laosxkRed fodkl lkekU; :Ik ls gksrk gSA 

 ckyd dk fodkl 
oa”kkuqØe ,oa Ik;kZoj.k dh vUr%fØ;k ds QyLo:Ik gksrk gSA fLduj us fy[kk 
gS fd] ^^oa”kkuqØe mu lhekvksa dks fuf”pr djrk gS] ftuds vkxs ckyd dk 
fodkl ugha fd;k tk ldrk gSA** blh izdkj ;g izekf.kr fd;k tk pqdk 
gS fd thou ds izkjfEHkd o’kksZa esa nwf’kr okrkoj.k] xEHkhj jksx] tUetkr 
;ksX;rkvksa dks dqafBr ;k detksj cuk ldrk gSA

 fodkl ds lHkh i{kksa esa 
ckyd igy lkekU; izfrfØ;k ds :i esa O;fDr Hkh djrk gS vkSj rRi”pkr~ 
fof”k’V izfrfØ;k dh vksj vxzlj gksrk gSA uotkr f”k”kq igys vius lEiw.kZ 
“kjhj dk lapkyu djrk gS vkSj mlds ckn fdlh fo”ks’k vax dk lapkyu 
djrk gSA fdlh oLrq dks izkIr djus ds fy, igys lkekU;r% og dsoy gkFk 
gh ugha c<+krk gS cfYd vU; vaxksa dks Hkh fgykrk gS] ysfdu /khj&/khjs mls 
izkIr djus ds fy, og fof”k’V :Ik ls gkFk c<+krk gSA

of̀) o fodkl dh izd̀fr dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS&

of̀) vkSj fodkl dks vDlj Ik;kZ;okph “kCnksa ds :Ik eas iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ysfdu of̀)] fodkl ls vyx gksrh gSA of̀) dk vk”k; vkdkj] 
Hkkj] yEckbZ vkfn ls yxk;k tk ldrk gS tcfd fodkl dk vk”k; vkdkj] 
:Ik ;k lajpuk esa ifjorZu ls gS] ftlds QyLo:Ik dk;Z&dykiksa esa csgrj 
lqèkkj gksrk gSA ;gka csgrj dk;Z iz.kkyh ls vk”k; ifjiDork dh vksj ys 
tkus okys dqN xq.kkRed ifjorZuksa ls gSA
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ÝSad ts-] of̀) 
vkSj fodkl ds chp ds vUrj djrs gq, dgrs gSa fd] of̀) dks dksf”kdh; 
xq.ku ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gS] vkSj fodkl dks mu lHkh Hkkxksa ds 
laxBu ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gS tks fodkl lacaf/kr HksnHkko us mRiUu 
fd;s gSaA bl izdkj òf) “kjhj ds fo”ks’k igyqvksa esa ifjorZu dks lanfHkZr 
djrh gS rFkk fodkl lexz :Ik ls laxBu dk vFkZ gks ldrk gSA

 o`f) thou Hkj tkjh 
ugha jgrh gSA ;g ,d fuf”pr vk;q rd gksrh gS mlds ckn ;g :d 
tkrh gSA ysfdu nwljh rjQ fodkl dk vFkZ thou Hkj ifjorZuksa dh ,d 
izxfr”khy J̀[kyk ls gSA ifjiDork vk tkus ij of̀) :d tkrh gS tcfd 
fodkl fujarj pyrk jgrk gSA

 ”kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dks fufnZ’V djus ds fy, of̀) 
“kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,y- ,p- LdkWV ds “kCnksa esa] ̂ ^“kjhj ds fofHkUu 
Hkkxksa esa o`f) dh nj leku ugha gS] ;k rks iw.kZ ;k lkis{k vFkZ esa] of̀) esa 
vko”;d :Ik ls “kjhj ds vuqikr ds lkFk&lkFk lexz dn vkSj otu esa 
ifjorZu vUrfuZfgr gSA fodkl ,d izk.kh esa mlds tUe ls mldh eR̀;q rd 
ifjorZu dk izfrfuf/kRo djrk gS] ysfdu vf/kd fo”ks’k :Ik ls izxfr”khy ;k 
xSj&t:jh gksus okys ifjorZu mRifRr ls ifjiDork rd gksrs jgrs gSaA** vr% 
fodkl] ifjiDork ds y{; dh vksj izoR̀r ,d O;ofLFkr] lqlaxr izdkj ds 
ifjorZuksa dh ,d izxfr”khy J̀a[kyk gSA

 ,d ckyd vius fodkl ds fdlh Lrj ij dqN vkuqoaf”kdrk j[krk gS 
vkSj og vius Ik;kZoj.k ls Hkh izHkkfor gksrk gSA ckyd vius ekrk&firk ls 
tks izkIr djrk gS vkSj tks og vius Ik;kZoj.k ds lkFk lk>k djrk gS] og 
mlds O;fDrRo dks Hkh vkdkj iznku djrk gSA mldh of̀) o fodkl fdlh 
Hkh le;] izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls] vkuqoaf”kdrk vkSj okrkoj.k dh rkdrksa 
ls izHkkfor gksrk gSA

 of̀) o fodkl lkFk&lkFk pyrs gSaA 
of̀) ds fcuk fodkl dk vfLrRo ugha gSA tSls] tc “kjhj lajpuk esa o`f) 
;k c<+ksRrjh gksrh gS rks ;g dk;Z ds :Ik esa Hkh ifj.kr gksrk gS] tks fodkl 
dk :id gSA vFkkZr~ o`f) fodkl esa lgk;d gksrh gSA ijUrq ;g ges”kk ugha 
gksrk gSA cPpk esa eksVkik gksus yxrk gS rks blds lkFk fdlh Hkh izdkj dk 
dk;kZRed lq/kkj ;k fodkl ugha gks ldrk gSA cPps ds vkdkj] ÅpkbZ rFkk 
otu esa of̀) “kkjhfjd ;k laosnh pkyu laca/kh xfrfof/k esa fdlh izdkj dh 
lq/kkj dk ladsr ugha ns ldrh gSA lkekU; :Ik ls of̀) tc :d tkrh gS 
rks Hkh ckSf)d] HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl vuojr tkjh jgrk gSA 
fodkl ifjorZuksa dh ,d izxfr”khy J̀a[kyk dk xBu djrk gSA izxfr”khy 
gksus dk rkRi;Z ;g gS fd fodkl izxfrxkeh fn”kk ds :Ik esa gksrk gSA ;g 
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ihNs tkus dh ctk; ges”kk vkxs dh rjQ c<+rk gS] ftlls iz.kkyh esa vfèkd 
fHkUurk vkSj tfVyrk gksrh gSA ifj.kkeLo:Ik izk.kh vf/kd dk;Zdq”ky gksrk 
gSA

  pwafd o`f) o fodkl ds “kCnksa esa varj fd;k x;k gS fQj Hkh O;kid vFkksZa esa 
of̀) o fodkl dks Ik;kZ;okph “kCnksa ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
,slk vDlj f”k{kk ds {ks= esa fd;k tkrk gSA

o`f) o fodkl csrjrhc rjhds ls ugha gksrk gSA ;s dqN fl)karksa dk dk vuqlj.k 
djrs gSa tks dqN izfØ;k ds vUrxZr vkrs gSa rFkk ftUgsa lHkh izkf.k;ksa esa ns[kk 
tk ldrk gSA Øks rFkk Øks ds vuqlkj] ̂ o`f) lajpukRed vkSj “kkjhfjd ifjorZu 
dks lanfHkZr djrk gS] tcfd fodkl dk vk”k; o`f) ds lkFk&lkFk O;ogkj 
eas gksus okys ifjorZuks a ls gS] tks Ik;kZoj.kh; mRrstuk ds ifj.kke Lo:Ik gksrk 
gSA o`f) vke rkSj ij vkdkj] yEckbZ vkSj out esa o`f) dks lanfHkZr djrh gS 
tcfd fodkl lexz :Ik ls tho esa ifjorZu dks lanfHkZr djrk gSA o`f) dks 
ekik tk ldrk gS vkSj fodkl dks ns[kk tk ldrk gSA ifjiDork ij o`f) 
:d tkrh gS tcfd fodkl fujarj thou Hkj gksrk jgrk gSA o`f) ek=kRed gS 
tcfd fodkl ek=kRed o xq.kkRed nksuksa gh gksrk gSA o`f) ,dhdj.k foHksnu 
dh tqM+oka izfØ;k ds ek/;e ls gksrh gS tcfd fodkl ,d O;kid izfØ;k gS] 
ysfdu o`f) bldk dsoy ,d fgLlk gSA 

ge ns[krs gSa fd o`f) dqN le; vUrjky ds ckn :d tkrh gS tcfd 
fodkl dh xfr fujarj pyrh jgrh gSA of̀) o fodkl ls lacaf/kr dqN lefUor 
fl)kar vxzfyf[kr :Ik ls izLrqr gSa&

 o`f) vkSj fodkl dh izfØ;k xHkkZ/kku ls ysdj O;fDr ds 
ifjiDork rd igqapus rd tkjh jgrh gSA “kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa 
y{k.kksa dk fodkl /khjs&/khjs rc rd pyrk jgrk gS tc rd fd ;s y{k.k 
viuh vfèkdre o`f) rd ugha igqap tkrsA ;g thou Hkj fujarj pyrk 
jgrk gSA ifjiDork dh vof/k izkIr gksus ds ckn Hkh fodkl lekIr ugha gksrk 
gSA tcfd o`f) fodkl ds vUrxZr lekfgr gksrh gSA lHkh o`f) fodkl dk 
:Ik gks ldrh gSa ysfdu lHkh fodkl of̀) ugha gks ldrsA

 fodkl dh izfØ;k Øfed gksrh gSA ,d ckyd igys isV ds 
cy f?klduk lh[krk gS mlds ckn og iSjksa ij pyuk fl[krk gSA ;g lc 
vpkud ugha vkrk gSA ;g izd̀fr esa lap;h Hkh gSA tcfd of̀) esa “kjhj ds 
fofHkUu Hkkxksa esa o`f) dh nj leku ugha gS] ;k rks iw.kZ ;k lkis{k vFkZ esa] 
of̀) esa vko”;d :Ik ls “kjhj ds vuqikr ds lkFk&lkFk lexz dn vkSj 
otu esa ifjorZu vUrfuZfgr gSA
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 euksoSKkfudkas ds erkuqlkj fodkl Øfed gksrk gS ;k Øec) 
gksrk gSA izR;sd izk.kh] pkgs Ik”kq gks ;k ekuo] fodkl ds ,d fof”k’V iSVuZ 
dk vuqlj.k djrk gSA lkekU; rkSj ij ;g iSVuZ lHkh O;fDr;ksa ds fy, 
leku gksrk gSA ckyd [kM+k gksus ls igys jsaxrk gS] pyus ls igys [kM+k 
gksrk gS vkSj ckr djus ls igys cM+cMkrk gSA o`f) esa “kkjhfjd yEckbZ] otu 
bR;kfn eas ifjorZu gksrs gSaA

 fodkl dh nj ,d leku ugha gksrh gSA 
O;fDr dh of̀) vkSj fodkl dh nj vyx&vyx O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu 
gksrh gSA “kjhj ds izR;sd vax dh o`f) dh viuh fof”k’V nj gksrh gSA 

 fodkl ds lHkh {ks=ksa esa] lkekU; xfrfof/k 
ges”kk fof”k’V xfrfof/k ls igys gksrh gSA tSls] Hkzw.k vius iwjs “kjhj dks 
fgykrk gS ysfdu fof”k’V izfrfØ;k djus esa vleFkZ gksrk gSA HkkoukRed 
O;ogkj ds laca/k esa] f”k”kq fdlh izdkj dh lkekU; Hk;&izfrfØ;k ds lkFk 
vthc vkSj vlkekU; oLrqvksa ds ikl tkrs gSaA ckn esa mudk Mj vkSj vfèkd 
fof”k’V gks tkrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa dks tUe nsrk gS] tSls] 
jksUkk] eqM+uk vkSj fNiuk vkfnA tcfd of̀) xHkkZoLFkk ds nkSjku f”k”kqvksa esa 
“kkjhfjd gksrh gSA 

 lkekU;r% ns[kk x;k gS fd ftl cPps dk ekufld fodkl 
vkSlr ls vf/kd gksrk gS] og LoLFk] lkekftd vkSj fo”ks’k ;ksX;rk tSls dbZ 
vU; igyqvksa esa Js’B gksrk gSA tcfd of̀) esa ls lc ugha gksrk gSA of̀) eas 
vuqHko”khyrk dk mi;ksx gksrk gSA

 of̀) vkSj fodkl 
nksuksa vkuqoaf”kdrk vkSj Ik;kZoj.k ls izHkkfor gksrs gSaA nksuksa ekuo ds fodkl 
o of̀) nksuksa ds fy, mRrjnk;h gSaA

 ”kkjhfjd vkSj euksoSKkfud {kerkvksa esa 
vUrj ^voyksdu vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa ds }kjk vuqekfur fd;k tk 
ldrk gS( tcfd of̀) dks Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSA

 fodkl lajpukRed vkSj dk;kZRed 
ifjorZu ykrk gS tcfd o`f) lajpukRed ifjorZu ykrh gSA of̀) lajpuk 
esa ifjorZu ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA

 ,d {ks= esa fodkl nwljs {ks=ksa esa 
fodkl ls vf/kd lacaf/kr gSA tSls] ,d ckyd ftldk LokLF; vPNk gS 
og lkekftd vkSj ckSf)d :Ik ls lfØ; gks ldrk gSA tcfd o`f) ,d 
le;kUrjky ds ckn :d tkrh gSA



12 

 1- cqf) ds laca/k esa dkSu&lk dFku lR; gS\

 ¼d½ cqf) dk ekiu laHko gSA

 ¼[k½ cqf) dks O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA

 ¼x½ cqf) vkadh tk ldrh gSA

 ¼?k½ iwoksZDr lHkhA

 2- ckyd dks Hkzw.kkoLFkk ls izkS<+koLFkk rd xqtkjus okyh ifjorZu&Ükà[kyk 
dh voLFkk dgdj ^fodkl* dks fdlus ifjHkkf"kr fd;k\

 ¼d½ gjyky ¼[k½ equjks

 ¼x½ xSlsy ¼?k½ eSjhfM;

O;fDr ds thou ds fodkl ds vk;keksa dks ge fuEufyf[kr :iksa esa foHkkftr dj 
ldrs gSa&

 1- “kkjhfjd fodkl& 

 2- ekufld fodklA

 3- lkekftd fodklA

 4- laosxkRed fodklA

fodkl ds bu pkjksa vk;keksa dk O;fDr dh thou&izfØ;k esa fo”ks’k egRo 
gS rFkk budk ijLij ,d&nwljs ls ?kfu’B laca/k gSA izR;sd voLFkk ds fodkl ds 
vk;keksa ij fopkj djus ls ;g Li’V gksrk gS fd fofHkUu voLFkkvksaa esa fdl i{k 
dk fodkl fdruh ek=k esa fdl rjQ gksrk gSA vr% bu pkjksa vk;keksa dh eq[; 
ckrksa ij izdk”k Mkyuk vko”;d gS&

fdlh O;fDr ds “kSf{kd fodkl esa “kkjhfjd fodkl dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 
cPps ds O;ogkj esa tks Hkh ifjorZu vkrs gSa os lHkh ifjorZu O;fDr ds “kkjhfjd 
fodkl ds dkj.k izHkkfor gksrs gSaA vr% O;fDr ds O;ogkj dks “kkjhfjd fodkl 
izHkkfor djrk gSA cgqr ls fo}kuksa dk ekuuk gS fd “kkjhfjd fodkl O;fDr ds 
fuEukafdr pkj izeq[k {ks=ksa dks izHkkfor djrk gS%&

cPps ds Luk;qe.My ds fodkl ds lkFk gh lkFk cqf) dk 
fodkl Hkh gksrk gS tks cPps ds O;ogkjksa esa ifjorZu djrk gSA cPps dk 
laosxkRed O;ogkj mldh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks le>us dh ;ksX;rk ls 
xgurkiwoZd lacaf/kr gSA cPpk ftl lkekftd vuqeksnu dk vkuan izkIr 
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djrk gS og Hkh nwljs ds fopkjksa] Hkkoksa ,oa laosxksa dks le>us dh mldh 
;ksX;rk ls lacaf/kr gSA

cPps dh ekalisf”k;ksa ds fodkl ds lkFk gh lkFk 
mldh fØ;kRed vkSj “kkjhfjd “kfDr  dk Hkh fodkl gksrk gS tks cPps dh 
fØ;k”khyrk rFkk mu fØ;kvksa esa fn[kykbZ nsrh gS tks ifjofrZr gksrh jgrh 
gSA fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa cPps dh [ksy&dwn vkSj O;k;ke vkfn 
ekalisf”k;ksa ds fodkl ij fuHkZj gksrs gSaA budk ikalisf'k;ksa ds fodkl ij Hkh 
ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

fdlh Hkh O;fDr esa var%lzkoh xazfFk;ksa ds dk;ksZa esa ifjorZu 
ds ifj.kkeLo:Ik u;s ifjofrZr O;ogkjksa dk izdk”ku gksrk gSA

 cPps ds iwjs “kjhj ds <+kaps esa gksus okys ifjorZukas 
tSls] “kkjhfjd jpuk] yEckbZ] otu] “kkjhfjd vuqikr vkSj lkekU; “kkjhfjd 
:Ik bR;kfn mlds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA cPps ds “kkjhfjd fodkl 
dk laca/k mlds LokLF; ls Hkh gksrk gSA fdlh Hkh cPps dk laosxkRed fodkl 
mlds LoLFk eu ,oa LoLF; efLr’d ij vk/kkfjr gksrk gSA vr% Li’V gS fd 
“kkjhfjd fodkl vkSj LokLF; dk O;fDr ds O;ogkj ij vf/kd izHkko iM+rk 
gSA

”kkjhfjd fodkl ds vxzfyf[kr fu;e gSa&

 ;g fu;e fodkl dh fn”kk dk fu;e 
gSA ;g fodkl dh fn”kk dks bafxr djrk gSA blds vuqlkj xHkZ esa f”k”kq 
dk flj igys fodflr gksrk gS] rRi”pkr~ /kM+ vkSj lcls var esa gkFk&iSjksa 
dk fuekZ.k o fodkl gksrk gSA tUe ds ckn Hkh f”k”kq ds vaxksa dh fofHkUu 
fØ;k;sa blh izdkj gksrh gSaA igys f”k”kq viuk flj mBrk gS vkSj fQj /kM+ 
vkSj mlds ckn esa iSjA

 bl fu;e ds vuqlkj f”k”kq ds “kjhj dk fodkl 
leku xfr ls ugha gksrk gSA fofHkUu lekt euksfoKkfu;kas us vius v/;;u 
ds ifj.kkeLo:i pkj izeqa[k pØksa dk o.kZu fd;k gS] tks vxzfyf[kr gSa&

 (i) fodkl dk izFke pØ nks o’kZ dh vk;q rd fn[kkbZ nsrk gSA bu nks o’kksZa 
esa f”k”kq ds fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA

 (ii) fodkl dk nwljk pØ nks ls X;kjg o’kZ dh vk;q rd dk gksrk gS ftlesa 
cPps ds “kkjhfjd fodkl dh xfr /kheh gkssrh gSA

 (iii) fodkl dk rhljk pØ X;kjg ls ianzg o’kZ dh vk;q ds e/; dk gSA bl 
vk;q dky esa “kkjhfjd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA

 (iv) fodkl dk pkSFkk pØ ianzg ls vB~Bkjg o’kZ dh vk;q dk gksrk gS] ftlesa 
“kkjhfjd fodkl dh xfr iqu% /kheh iM+ tkrh gSA

 mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gS fd fodkl dh xfr leku ugha jgrh gSA 
;g dHkh rhoz gksrh gS rks dHkh /khehA
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”kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk xfr dk Hkh fodkl gksrk gSA xfr fodkl ds vUrxZr 
pyuk&fQjuk] mBuk&cSBuk] oLrqvksa dks mBkuk&j[kuk] fy[kuk&i<+uk rFkk cksyuk 
,oa [ksyuk bR;kfn fØ;k;sa vkrh gSa] ftudk vaxksa dh xfr ds fcuk gksuk lEHko ugha 
gSA xfr fodkl esa izR;sd vax dks lk/kuk iM+rk gS rFkk ekalis”kh; laxBu ds }kjk 
vaxksa dk iz;ksx lEHko gksrk gSA ifjiDork ds lkFk&lkFk vaxksa ds lapkyu&“kfDr 
esa o`f) gksrh gSA “kjhj fØ;kRed fodkl ds v/;;u esa raf=dk&ra=] ân; vkSj 
ifjlapkjh ra=] “olu ra=] ikpu ra= vkSj ekalisf”k;ksa rFkk var%lzkoh xazfFk;ksa dk 
v/;;u gksrk gSA

uotkr f”k”kq dh mez ,oa vuqHko esa of̀) ds lkFk gh lkFk mldk ekufld fodkl 
Hkh gksrk gSA okLro esa ekufld fodkl dk vk”k; f”k”kq dh le> ls gksrk gSA tc 
f”k”kq vius fudV ds Ik;kZoj.k dks le>uk vkjEHk djrk gS vkSj mlls vius dks lacaf/
kr djrk gS rc mldk ekufld fodkl “kq: gksrk gSA f”k”kq dh lEiw.kZ ekufld 
fØ;kvksaa dk laca/k mlds ekufld fodkl ls gksrk gSA O;fDr dh ekufld fØ;kvksa esa 
laosnu vkSj izR;{k Kku] fparu vkSj rdZ] Lèfr vkSj dYiuk dk egRoiw.kZ LFkku gSA

ekufld fodkl dk rkRi;Z] ekufld “kfDr dk mn; gksuk] mldk iq’V gksuk 
vkSj fQj viuh pje lhek ij igWaqpuk gSA f”k”kq tUe ds le; fujFkZd vuqHkwfr;ksa 
dk iaqt ek= gksrk gSA og “kuS%&”kuS% viuh ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr djuk 
lh[krk gSA ifj.kkeLo:Ik] mlds O;ogkj esa “kuS%&”kuS% ifjorZu gksus yxrk gSA 
bl ifjorZu dks gh ^^ekufld fodkl** dgk tkrk gSA

 ekufld fodkl dh vxzfyf[kr rhu 
voLFkk;sa gksrh gSa&

(i) 

bl voLFkk esa O;fDr ds O;ogkj esa lgt fØ;k dh iz/kkurk gksrh gSA ekufld 
fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa O;fDr bu lgt fØ;kvksa ij /khjs&/khjs fu;U=.k 
izkIr djus yxrk gSA

(ii) 

bl voLFkk esa cPps rqjUr dksbZ izfrfØ;k ugha fn[kkrs gSa] cfYd os dqN lksprs&le>rs 
gSa rRi”pkr~ viuh dksbZ izfrfØ;k nsrs gSaA bl voLFkk esa cPps dk O;ogkj bfPNr 
fØ;kvksa }kjk fu;af=r gksrk gSA

(iii) 

;s fØ;k;sa dfYir mRrstukvkasa dh izfrfØ;k;sa gksrh gSaA ;s Hkfo’; ds ifj.kkeksa dks 
/;ku esa j[kdj dh tkrh gSaA tc ekufld fodkl dh iw.kkZoLFkk gksrh gS rHkh bl 
voLFkk dh fØ;k lEiUu gksrh gSA
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  euksoSKkfudksa us ekufld fodkl ds vUrxZr 
fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa vkSj eu dh fØ;kvksa dks LFkku iznku fd;k gS&

 1- laosnuA

 2- izR;{khdj.kA

 3- fujh{k.kA

 4- /;ku ;k vo/kkuA

 5- Lej.k vkSj foLej.kA

 6- ifjdYiukA

 7- fpUruA

 8- lh[kukA

 9- rdZA

 10- fu.kZ;A

 11- cqf)A

 12- Hkk’kkA

 13- :fpA

 14- vfHkòfRrA

O;fDr ds thou esa oS;fDrdrk rFkk lekftdrk ds xq.kksa dk lekos”k gksrk gSA 
bu nksuksa xq.kksa dk lekos”k ,d&nwljs ds iwjd ds :Ik esa gksrk gSA dksbZ Hkh ckyd 
tUe ls lkekftd ugha gksrk gSA og lekt esa vkdj lekthdj.k dh izfØ;k ds 
}kjk lek;kstu djuk lh[krk gS ftlds vk/kkj ij og lkekftd izk.kh dgykus ds 
;ksX; curk gSA O;fDr ds thou dh izkjfEHkd voLFkk esa lekthdj.k dh izfØ;k 
egRoiw.kZ gSA vU; izdkj ds fodkl dh rjg gh lkekftd fodkl esa Hkh dq”ky 
funsZ”ku ,oa fujh{k.k dh vko”;drk gksrh gSA bldh deh gksus ij O;fDr lekt 
esa viuk lek;kstu ugha dj ikrk gSA

lekt esa vius rFkk vU; O;fDr;ksa ds lkFk fe=rk rFkk lEidZ LFkkfir djuk 
gh lkekftd fodkl dgykrk gSA lekftd fodkl dk okLrfod vFkZ gS] euq’; 
dh :fp;ksa] vknrksa dk ifjiDo gksukA O;fDr viuh vk;q ds foijhr dk;Z djrk 
gS rks ge mldk lkekftd fodkl vifjiDo dg ldrs gSA lkekftd fodkl dh 
nf̀’V ls O;fDr ,d&nwljs dk lg;ksxh gksrk gSA blfy, f”k{kk dks lkekftdrk dh 
izfØ;k dgk tkrk gSA vU; “kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd lkekftd fodkl dk 
vFkZ ckyd dk lekthdj.k djuk gSA gjykWd us fy[kk gS fd] ^^lkekftd fodkl 
dk vFkZ lkekftd laca/kksa esa ifjiDork izkIr djuk gSA**
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jkWl us lkekftd fodkl ds laca/k esa dgk gS fd] ̂ ^lg;ksx djus okys O;fDr;ksa 
esa ^ge Hkkouk* dk fodkl vkSj muds lkFk dke djus dh {kerk dk fodkl vkSj 
ladYi lekthdj.k dgykrk gSA**

lksjsUlu us lkekftd fodkl ds vFkZ dks Li’V djrs gq, dgk gS fd] 
^^lkekftd vfHkof̀) vkSj fodkl dk vk”k; gS viuh vkSj nwljksa dh mUufr ds 
fy,] ;ksX;rk] vkSj o`f)A**

lkekftd fodkl dks fuEu rRo izHkkfor djrs gSa&

 (i) O;fDr ds lkekftd laca/kksa ij mldh c<+rh gqbZ “kfDr 
rFkk lkeF;Z dk izHkko iM+rk gSA cPpk tc tUe ysrk gS rks og vcks/k f”k”kq 
gksrk gS tks vlgk; voLFkk esa gksrk gS vkSj mldk thou Hkh lekt ij 
fuHkZj djrk gSA fodkl dh mRrjksRrj of̀) ds lkFk gh ckyd LokoyEch 
gksus yxrk gSA “kfDr dh vf/kd izkfIr ds dkj.k og lekt dk usrR̀o dj 
ldrk gS vFkok og lekt ij vR;kpkj Hkh dj ldrk gSA

  vifjiDo lkekftd fodkl dh fLFkfr esa euq’; vlkekftd Hkh cu ldrk 
gSA ghurk dh Hkkouk vk tkus ds dkj.k O;fDr esa lekt lsok dh Hkkouk dk 
yksi gksus yxrk gS ftlds dkj.k O;fDr lekt dk fgr djus esa vleFkZ gks 
tkrk gSA bl izdkj of̀) dk izHkko lkekftd fodkl ij vR;f/kd iM+rk 
gSA

(ii) fyax Hksn ds dkj.k O;fDr ds lkekftd O;ogkj 
esa fHkUurk mRiUu gksrh gSA Vh- ,p- xzhu us f”k”kqvksa ds >xM+ksa dk v/;;u 
fd;k rFkk fu’d’kZ fudkyk fd yM+ds] yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd >xM+kyw 
gksrs gSaA yM+fd;ka izfrjks/k dk O;ogkj iznf”kZr djrh gSa] tcfd yM+ds 
izfr}fU}rk ij cy nsrs gSaA yM+fd;ksa esa yM+dksa dh vis{kk lgu”kfDr] 
lgkuqHkwfr vkSj ifjR;kx dh lkekftd Hkkouk;sa vf/kd gksrh gSaA

(iii) ifjokj O;fDr dh izFke ikB”kkyk gksrh gS ftlds 
jhfr&fjokt Hkh lekt ds jhfr&fjoktksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA vr% cPpk 
lekt ,oa ifjokj ls cgqr dqN lh[krk gSA og lekt ds fofHkUu yksxksaa ds 
lkFk lEidZ LFkkfir djds muds lkFk jguk lh[krk gSA ifjokj] fo|ky; 
vkSj fofHkUu leqnk;ksa dh mifLFkfr mlds lkekftd O;ogkjksa dh f”k{kk esa 
viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA

(iv) O;fDr esa tks Hkh lekftdrk mRiUu gksrh gS og ewyr% 
mldh laLd̀fr ds dkj.k gh gksrh gSA vr% laLd̀fr gh euq’; dh lekftdrk 
dk vk/kkj gSA ifjokj rFkk lekt esa izpfyr izFkk;sa ckyd ij fo”ks’k izHkko 
Mkyrh gSaA lkekftd ijEijk;sa vfyf[kr dkuwu gSa] ftudk ikyu euq’; 
dh bPNk ij fuHkZj djrk gSA orZeku le; esa cgqr ls O;fDr lkekftd 
jhfr&fjoktksa dks <+ksax ekurs gSa] ysfdu laLdf̀r ls izHkkfor gksus ij vf/kdka”k 
O;fDr lkekftd jhfr&fjoktksa dk ikyu djrs gSaA
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(v) vkfFkZd fLFkfr ,d ,slh fLFkfr gS tks ckydksa 
ds lkekftd O;ogkjksa ij viuk xgjk izHkko Mkyrh gSA fuEu vkfFkZd Lrj 
okys ckydksa esa ghurk dh Hkkouk dh of̀) gks tkrh gS vkSj og lekt esa 
ihNs jg tkrs gSa] tcfd mPp vkfFkZd okys ckyd izk;% buds foijhr gksrs 
gSaA ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd fu/kZu ifjokj ds ckyd vkRe&fuHkZj gksrs gSaA

(vi) O;fDr ds fopkjksa ds vknku&iznku Hkk’kk ds ek/;e ls gh 
gksrk gSA blfy, ckydksas ds lkekftd thou esa Hkk’kk dk vR;f/kd izHkko 
iM+rk gSA ckyd Hkk’kk ds ek/;e ls gh nwljs yksxksa ls lgkuqHkwfr iznf”kZr 
djrk gS rFkk nwljs yksxksas }kjk iznf”kZr lgkuqHkwfr dks xzg.k djrk gSA Hkk’kk 
ds ek/;e ls gh lHkh O;fDr mfpr rjhds ls ,d nwljs ls laO;ogkj djrs 
gSaA ;fn lekt esa Hkk’kk dk fodkl ugha gqvk gksrk rks lkekftd laxBuksa esa 
izR;{k fØ;k Hkh lEHko ugha gks ikrhA lkekftd laxBuksa dk vk/kkj Hkk’kk ls 
gh fLFkj gksrk gSA

(v)  f”k{kk dk izkFkfed mn~ns”; O;fDr ds 
O;ogkjksa dks ifjekftZr djuk gS ftlls O;fDr lekt esa ,d lH; O;fDr 
cu ldsA lekt ds tUe ds lkFk gh f”k{kk dk Hkh tUe gqvkA f”k{kk O;fDr 
dks ;g fl[kkrh gS fd og lkekftd thou O;rhr djds gh lq[k vkSj “kkfUr 
izkIr dj ldrk gSA O;fDr dk lekthdj.k f”k{kk ds }kjk gh lEHko gks ikrk 
gSA O;fDr] ifjokj] fo|ky; rFkk vU; leqnk;ksa esa Hkh lkekftd fu;eksa dk 
vuqdj.k djuk lh[krk gSA

  izse] lg;ksx] lgkuqHkwfr] lsok vkSj R;kx bR;kfn xq.kksa dks ckyd loZizFke 
vius ifjokj ds }kjk gh lh[krk gSA f”k{kk ds }kjk bu xq.kksa dk cks/k ijks{k 
:Ik ls gksrk gSA f”k{kk ds }kjk gh O;fDr ds lkekftd O;ogkjksa esa ifjorZu 
vkrk gS rFkk os iq’V Hkh gksrs gSaA vDlj ns[kk tkrk gS fd ;fn ekrk&firk 
vkSj f”k{kd “kkyhu vkSj lH; ugha gksrs gSa rks cPpksa dk lkekftd fodkl 
:d&lk tkrk gSA ?kj ifjokj esa jgus okys cPpksa dk lkekftd fodkl] Ldwy 
tkus okys cPpksa ls vPNk ugha gksrk gSA fo|ky;ksa }kjk vk;ksftr dk;ZØe 
,oa fofHkUu f”kfojksa ls cPpksa dks lkekftd f”k{kk dh vPNh lh[k feyrh gSA

O;fDr ds thou esa laoaxksa dk vR;f/kd egRo gS D;ksafd laosxksa ds }kjk gh O;fDr;ksa 
dks fdlh dk;Z dks djus ds fy, izsj.kk izkIr gksrh gSA laosx O;fDr ds “kkjhfjd] 
ekufld vkSj lkekftd fodkl esa ;ksxnku iznku djrs gSa rFkk fodkl dks 
dqf.Br Hkh djrs gSaA

laosx ,d minzo dh voLFkk gS] ftlesa O;fDr dh “kkjhfjd fØ;kvksa esa vUrj 
vk tkrk gSA og viuh lkekU; fLFkfr esa ugha jgrk gS rFkk mldk viuh cqf) 
ij Hkh fu;a=.k ugha jgrk gSA laosx dh voLFkk esa O;fDr dks mfpr o vuqfpr dk 
Hkh Kku ugha jgrk gSA
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Vh- tlhZYM us laosx dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd] ^^laosx “kCn fdlh Hkh 
izdkj ds vkosx esas vkus] HkM+d vFkok mRrsftr gksus dh fLFkfr dks lwfpr djrk gSA**

laosx gekjs “kjhj dks lfØ; cukus esa lgk;rk djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik 
ge fofHkUu izdkj dh dfBukb;ksa dks ljyrk ls lqy>k ikrs gSaA laosx O;fDr;ksa 
ds O;ogkj esa fdlh u fdlh :Ik esa vo”; fo|eku jgrk gSA O;fDr okº; ,oa 
vkarfjd nksuksa izdkj ds laosxkRed O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA tSls] O;fDr tc 
Øksf/kr gksrk gS rks mldh vka[ksa yky gks tkrh gS] mldk jDrpki c<+ tkrk gS] 
mldh ekalisf”k;ksa esa [khapko gksus yxrk gS rFkk mlds gksB QM+dus yxrs gaSA ;g 
lc okº; laosxkRed ifjorZu ds QyLo:i gksrk gSA

laosx 14 izdkj ds gksrs gSa] tks vxzfyf[kr gSa %

1- Hk; 2- Øks/k 3- ?k.̀kk] 4- okRlY; 5- d:.kk ,oa nq%[k 6- dkeqdrk 7- vk”p;Z 
8- vkReghurk 9- vkRe&vfHkeku 10- ,dkdhiu 11- vf/kdkj dh Hkkouk 12- vkuan 
;k g’kZ 13- d`fr dh Hkkouk 14- bZ’;kZA

dqN laosx ,sls gksrs gSa tks ekuo esa izkd̀frd :Ik ls ik;s tkrs gSa] tSls] 
Hk;] dkzs/k] vk”p;Z bR;kfnA dqN laosx /khjs&/khjs fodflr gksrs gSa] tSls] izse] bZ’;kZ] 
?k.̀kk rFkk d:.kk bR;kfnA tSls&tSls cPps dk lkekftd fodkl gksrk gS oSls&oSls 
fofHkUu laosx fofHkUu oLrqvksa ds izfr iszfjr gksrs gSaA ftu laosxksa ls ckyd dks 
vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS os lq[kn laosx dgykrs gSa] tSls] vkeksn rFkk d`frHkko 
bR;kfnA nwljh rjQ ftu laosxksa ls O;fDr dks nq%[k vkSj vlarks’k izkIr gksrk gS] 
mUgsa nq%[kn laosx dgrs gSa] tSls] Hk;] Øks/k] ?k.̀kk rFkk bZ’;kZ bR;kfnA

laosx ds Lo:Ik vkSj laosxkRed fodkl dks le>us ds 
fy, laosxksa dh fo”ks’krkvksa dks tkuuk vko”;d gSA budk mYys[k fuEufyf[kr gS&

laosx lHkh O;fDr;ksa esa Ikk;s tkrs gSa ysfdu budh izcyrk 
lHkh O;fDr;ksa esa leku ugha gksrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd laosxksa dh 
izcyrk fdlh O;fDr esa vf/kd gksrh gS rks fdlh O;fDr esa de gksrh gSA

 laosxksa dh mRifRr ewy&izo`fRr;ksa ls gksrh gSA 
tSls] ;q;qRlk izof̀Rr ls Øks/k laosx rFkk ftKklk izof̀Rr ls vk”p;Z laosx dh 
mRifÙk gksrh gSA

O;fDr esa laosxkRedrk dh fLFkfr eas okº; ,oa vkarfjd 
ifjorZu gksrs gSaA laosxkRedrk esa O;fDr tYnh&tYnh lkWal ysrk gS] ân; 
dh xfr rst gks tkrh gS rFkk ikpu fØ;k izHkkfor gks tkrh gSA okº; 
“kkjhfjd ifjorZuksa esa vkokt dk rst o /khek gksuk rFkk eq[k e.My ds :Ik 
esa ifjorZu gksuk bR;kfn vUrfuZfgr gksrk gSA

 rhoz laosxkRed fLFkfr esa O;fDr vius 
lkekU; voLFkk esa ugha jgrk gSA og mfpr o vuqfpr dk fopkj ugha dj 
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ikrk gSA tSls] O;fDr Øksf/kr gksrk gS rc og ekjus&ihVus ij mrk: gks 
tkrk gSA

laosxksa ds izdk”ku esa oS;fDrdrk gksrh gSA O;fDr ds LoHkko] 
voLFkk vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj laosx fHkUu&fHkUu :Ik esa izdV gksrs gSaA 
,d O;fDr fdlh fHk[kkjh dks ns[kdj eqWag eksMdj pyk tkrk gS tcfd nwljk 
O;fDr fHk[kkjh dks ns[kdj n;koku gks tkrk gS rFkk mldks dqN nku Hkh ns 
nsrk gSA

laosx vfLFkj gksrs gSaA laosx dh fLFkfr dqN nsj ds fy, gh 
gksrh gSA tSls] Øks/k dh voLFkk esa ekWa vius csVs dks ihVrh gS ysfdu dqN 
nsj ds ckn okRlY; vkSj izse Hkh iznf”kZr djus yxrh gSA

dHkh&dHkh laosx LFkkukUrfjr Hkh gks tkrs gSaA tSls] fdlh 
Øksfèkr O;fDr dks dksbZ nwljk O;fDr le>krk gS rks Øksf/kr O;fDr mlh O;fDr 
ij Øksf/kr gks tkrk gS tks mls le>k jgk gksrk gSA bl nkSjku le>kus okys 
O;fDr dks Hkh Øks/k vk tkrk gSA

 laosx esa lq[k o nq%[k ds Hkko gksrs gSaA tSls] okRlY; 
laosx esa lq[k dk vuqHko  vkSj Hk; laosx esa nq%[k dk vuqHko gksrk gSA

izR;sd laosx dk laca/k fdlh u fdlh fØ;kRed izo`fRr 
ls gksrk gSA tSls] vkeksn esa gWaluk] Øks/k esa eqV~Bh caW/k tkuk rFkk Hkqtk;sa 
QM+duk vkfn vkSj Hk; esa dkWaiuk vkfnA

laosx ,d vLFkk;h ekufld fØ;k gSA bldh vuqHkwfr dqN le; ds fy, gh gksrh 
gSA nwljh rjQ LFkk;h Hkko ,d ekufld jpuk gS tks O;Dr u gksus ij Hkh ges”kk 
cuh jgrh gSA eSDMwxy us fy[kk gS fd] ^^laosx vuqHko dk ,d izdkj] dk;Z dh 
,d iz.kkyh] fØ;k dh ,d fof/k gSA LFkk;hHkko lajpuk dk ,d rF;] Luk;qfoU;klksa 
dh ,d laxfBr voLFkk gS tks dk;Z djus ds voljksa ds chp esa U;wukf/kd “kkUr 
fLFkfr esa jgrh gSA**

dksbZ O;fDr viuh :fp ds vuqlkj fdlh oLrq ;k O;fDr ls izse ;k ?k.̀kk 
djrk gSA bl rjg ml oLrq ;k O;fDr ds izfr vusd laosx feydj ,d ekufld 
Hkko dk :Ik /kkj.k djrs gSaA tc dksbZ laosx fdlh oLrq ;k fopkj ls lEc) gks 
tkrk gS rks ,d laLdkj gekjs eu esa mRiUu gks tkrk gS] ftls LFkk;h Hkko dgrs gSaA

ls.M ds erkuqlkj] ^^fdlh ds izfr dsfUnzr lalqxfBr laosx LFkk;h Hkko gSA** 
jkWl ds vuqlkj] ^^LFkk;h Hkko ekufld <kWaps dh vftZr izòfRr;ksa dk laxBu gSA** 
cksckt ds “kCnksa esa] ^^LFkk;hHkko laosxksa dk mfpr <ax ls ,d laxBu gksrk gSA**

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd LFkk;h Hkko ml le; fodflr gksrk gS tc 
fdlh O;fDr] oLrq ;k fopkj ls lEcaf/kr Hkko ckj&ckj mBrk gS vkSj og muls 
LFkk;h :Ik ls tqM+ tkrk gSA tSls] cPpk vius ekWa ls izse djrk gS] D;ksafd mlds 
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lEidZ ls mls lq[k feyrk gS vkSj mldh Hkw[k] vkeksn ,oa vf/kdkj Hkkouk dh izof̀Rr 
larq’V gksrh gSA bl rjg cPps esa /khjs&/khjs ekWa ds izfr bu laosxksa vkSj izo`fRr;ksa ds 
ifj.kkeLo:Ik ,d LFk;h ekufld izo`fRr cu tkrh gS] tks LFkk;h Hkko gSA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd laosx vLFkk;h gksus ds lkFk LFkk;h Hkh gks 
tkrs gSaA bl izdkj LFkk;h laosx ds :Ik gSa&1- LFkk;hHkko rFkk 2- Hkkouk xzfUFkA

tc laosxksa dk leqfpr <ax ls laxBu ugha gksrk gS rks mls 
Hkkouk xzfUFk dgk tkrk gSA bls fodr̀ LFkk;h Hkko Hkh dgk tk ldrk gSA tc 
gekjh LokHkkfod bPNkvksa dh iwfrZ ugha gksrh gS rks os pksj dh Hkkafr vKkr psruk 
esa izos”k dj tkrh gSa rFkk gesa viuh bPNkvksa dk neu djuk gksrk gS] bl rjg 
Hkkouk xzfUFk;ksa dh uhao iM+rh gSA nfer dh gqbZ bPNk;sa lekIr ugha gksrh gSa cfYd 
vpsru eu esa fNi tkrh gSa vkSj psruk dks izHkkfor djrh jgrh gSaA nfer bPNk;sa 
vpsru eu eas mlh rjg laxfBr gksrh jgrh gSa tSls] psru eu esa laosxA laosx 
laxfBr gksdj LFkk;h Hkko dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS vkSj nfer bPNk;sa Hkkouk 
xzafFk;ksa dks tUe nsrh gSaA

Hkkouk xzfUFk dks ifjHkkf’kr djrs gq, tsEl Msªoj us fy[kk gS fd] ^^Hkkouk 
xzafFk vkaf”kd ;k laiw.kZ :Ik ls nckbZ xbZ Hkkoukvksa dk lewg gS] ftl ij laosxksa 
dk jax gksrk gSA**

gekjs eu ds rhu Lrj gksrs gSa&1- psru] 2- v)Z&psru ;k vopsru] 3- vpsruA 

psru eu ges”kk tkx:d jgrk gSA O;fDr dks vius fopkjksa] bPNkvksa] fØ;kvksa 
;k ?kVukvksa dh orZeku esa iw.kZ psruk jgrh gSA os mlds psru eu ls laca/k j[krh 
gSaA tSls] ;fn ge vius ?kj ds dejs esa vkl&ikl dh oLrqvksa vFkok vU; lnL;ksa 
dh ckrphr ;k fØ;k&dykiksa dk Kku izkIr djuk pkgsa rks psru eu ds }kjk gh 
gksxkA v)Z&psru ;k vopsru eu esa gesa viuh fØ;kvksa vkSj vuqHkoksa dh Qhdh 
vkSj /kwfey psruk jgrh gSA bu fØ;kvksa ,oa vuqHkoksa dh psruk gesa orZeku esa ugha 
jgrh ijUrq tc ge iz;kl djrs gSa rks os psru gks tkrh gSaA tSls] ;fn ge fdlh 
O;fDr ls nl o’kZ igys feys gksa vkSj og O;fDr gekjs lkeus vkrk gS rks ge mls 
FkksM+h esgur ls igpku ysrs gSaA nwljh rjQ ftu ?kVukvksa ;k vuqHkoksa dh psruk 
u rks orZeku esa jgrh gS vkSj u iz;Ru djus ij laKku esa vk ikrh gS rks os lc 
eu ds vpsru Lrj ij jgrh gSaA bl izdkj vpsru eu nfer bPNkvksa] dkeukvksa 
vkSj ykylkvksa dk [ktkuk gSA

egku euksoSKkfud flxe.M Ýk;M ds erkuqlkj] ^^psru ds }kjk frjLdr̀ 
fopkj vpsru eu ds fo’k; gksrs gSaA^^ tc O;fDr ds eu esa bl rjg dh bPNk;sa 
vkSj fopkj mRiUu gksrs gSa] ftUgsa vlkekftd] vuSfrd ;k vuqfpr ekuk tkrk gS] 
rks O;fDr dh psruk bUgsa izdV ugha gksus nsrhA ;s psruk ls frjLd̀r gksdj vpsru 
Lrj ij pyh tkrh gSaA bl rjg bu bPNkvksa dk neu rks gks tkrk gS ysfdu os 
lekIr ugha gksrh gSaA

vpsru eu dh nfer bPNkvksa dh vfHkO;fDr O;fDr ds vkpj.k vkSj O;ogkj 
esa izdV gksrh jgrh gSA bl izdkj dh bPNk;sa] dkeuk;sa] vuqHko ;k fopkj vpsru 
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eu esa jgrs gSa] ftudh tkudkjh O;fDr dks ugha jgrh vkSj lk/kkj.kr% iz;Ru djus 
ij Hkh os LoLFk :i ls psru Lrj ij ugha vk ikrh gSaA

vU; “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd vpsru voLFkk esa gesa viuh fØ;kvksa] 
fopkjksa vkSj vuqHkoksa dk fcYdqy Kku ugha jgrk gSA vius jkstejkZ ds thou esa 
ge vutkus esa vusd ,sls dk;Z djrs gSa ftuds dkj.kksa dk gesa dksbZ Hkh Kku ugha 
gksrk] tSls] uk[kwu pckuk] pkHkh dk xqPNk ?kqekuk] gkFk fgykuk bR;kfnA blh rjg 
jkstejkZ ds thou dh fØ;kvksa esa vutkuh Hkwys Hkh gksrh gSaA O;fDr dguk rks dqN 
pkgrk gS ysfdu cksy dqN vkSj tkrk gS] fy[kuk rks dqN pkgrk gS ysfdu fy[k 
dqN vkSj tkrk gSA Ýk;M dk ekuuk gS fd bl rjg ds O;ogkjksa vkSj Hkwyksa }kjk 
vpsru eu dh nfer bPNkvksa dh vutkus esa iwfrZ gksrh gSA ;s fØ;k;sa vdkj.k ugha 
gksrh gSa cfYd buds ihNs vpsru eu dh dksbZ us dksbZ nfer bPNk dk;Z djrh 
jgrh gS rFkk gesa ,d fo”ks’k izdkj dk O;ogkj djus gsrq izsfjr djrh gSA

jkcVZ tsEl gSfoaxLVZ ,d izksQslj] HkkSfrd foKkuh] f”k{kd vkSj o)̀koLFkk ds fo”ks’kK 
FksA gSfoaxLVZ us vLlh ds n”kd eas ekuo ds fodklkRed dk;ksZa ij v/;;u fd;k 
rFkk mudks izdkf”kr fd;kA budh eR̀;q uCcs o’kZ dh voLFkk esa vYtkbej jksx ls 
gks x;hA mUgksaus izLrko fn;k fd lHkh O;fDr fodkl ds pj.kksa esa fodkl dk;ksZa dh 
,d J`a[kyk ds ek/;e ls izxfr djrs gSa mUgksaus crk;k fd bu dk;ksZa dks ?kj ij 
;k vU; LFkyksa ij lh[kk tk ldrk gSA gSfoaxLVZ us dgk fd fodkl dh ijLij 
lacaf/kr izdf̀r ds dk;ksZa ls irk pyrk gS fd f”k{kdksa dks cPpksa o fd”kksjksa ds lHkh 
fodklkRed dk;ksaZ ij ges”kk fopkj djuk pkfg,A

^fodklkRed dk;Z* “kCn dh “kq:vkr jkcVZ gSfoaxLVZ us 1950 ds n”kd esa dh 
FkhA mUgksaus crk;k fd ,d fodklkRed dk;Z og gS tks iwokZuqes; :i ls yxkrkj 
mRiUu gksrk gS vFkok O;fDr ds thou esa ,d fuf”pr vof/k rd jgrk gSA muds 
vuqlkj lh[kuk thou ds cqfu;knh dk;ksaZ eas ls egRoiw.kZ dk;Z gS rFkk yksx thou 
ds ckgj Hkh lh[krs jgrs gSaA mUgksaus dgk gS fd fodklkRed dk;Z ,d ,slk dk;Z 
gS tks O;fDr djuk pkgrk gS vkSj vius thou dky esa blls lacaf/kr dk;ksZa dks 
gy djuk pkgrk gSA muds vuqlkj] ̂ ^fodklkRed dk;Z ,d O;fDr dh vko”;drk 
vkSj lkekftd ekax ds chp dk e/; ekxZ gS rFkk ,d lfØ; f”k{kkFkhZ ,d lfØ; 
lkekftd okrkoj.k ds lkFk var%fØ;k djrk gSA**

bl izdkj fodklkRed dk;Z ekuo thou esa vkthou ekuo fodkl ds 
mHkjrs {ks= esa izkjfEHkd vkSj egRoiw.kZ ;ksxnkudrkZ gSA bu dk;ksZa dh lQyrk ls 
O;fDr dks lq[k dh izkfIr gksrh gS rFkk mlds eu dks izlUurk izkIr gksrh gS rFkk 
nwljh rjQ tc og vlQy gksrk gS rks og nq[kh Hkh gksrk gSA ;fn ekuo ds bu 
dk;ksZa dks lekt Lohd̀r djrk gS rks og HkkofoHkksj gks tkrk gS rFkk ;fn lekt 
vLohdr̀ dj nsrk gS rks og Hkfo’; esa fd;s tkus okys dk;ksZa ds izfr l”kafdr gksrk 
gSA fodklkRed dk;ksaaZ dh vo/kkj.kk ekurh gS fd lekt dk;ksZa dh ,d yach J`a[kyk 
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vk/kqfud lekt ds ekuo ds fodkl dh fo”ks’krk gSA buesa ls dqN dk;Z cpiu 
vkSj fd”kksjkoLFkk esa lEiUu gksrs gSa rFkk dqN o;Ldrk ds nkSjku mRiUu gksrs gSa 
,oa dqN rks o`)koLFkk esa Hkh lEiUu gksrs gSaA

gSfoaxLVZ us O;fDr ds thou ds dbZ vyx&vyx igyqvksa ij fopkj fd;k ftlesa 
,d O;fDr ds fodkl vFkkZr~ tSfod fodkl vkSj O;fDr dh HkkSfrd lajpuk;sa 
ftlesa og jgrk gS] O;fDr ij lkaLdf̀rd izHkko] lkFk gh lkFk O;fDr dh O;fDrxr 
fo”ks’krkvksa] ewY;ksa vkSj y{;ksa dks izHkkfor djrs gSa] vkfn lfEefyr gSaA

fodkl dk ;g nf̀’Vdks.k “kkjhfjd ifjiDork dh Hkwfedk dks /;ku esa j[krk 
gS rFkk og Hkwfedk tks lekt mu dkS”kyksa dks fu/kkZfjr djus esa fuHkkrk gS rFkk 
ftUgsa ,d fuf”pr mez esa lh[kus dh ekuo dks vko”;drk gksrh gS] ds ckjs esa 
/;ku j[krk gSA gSfoxLVZ ds vuqlkj] O;fDr esa laosnu”khy vof/k;ka gksrh gSa ftUgsa 
lh[kus ds ;ksX; volj dgk tkrk gSA bUgha ds vk/kkj ij O;fDr fodklkRed dk;Z 
lh[kus ds fy;s Ik;kZIr ifjiDo gksrk gSA ;s dk;Z “kkjhfjd gks ldrs gSa] tSls] pyuk] 
laKkukRed tSls] i<+uk&fy[kuk lh[kuk ;k lkekftd gks ldrs gSa ftlesa O;fDr 
egRoiw.kZ laca/k cukuk ;k fodflr djuk lh[krk gSA lh[kus dk dk;Z fodkl dh 
egRoiw.kZ vof/k lekIr gks tkus ds ckn Hkh tkjh jg ldrk gSA tSls] dkS”ky fodkl 
djuk rFkk Hkk’kk dk fodkl djuk O;fDr ds lEiw.kZ fodkl gksus ds ckn Hkh tkjh 
jgrs gSaA ekuo tho foKku lanfHkZr dqN dk;Z lHkh ds fy, leku gksrs gSaa] pkgs 
vki dgha Hkh jgrs gksa rFkk tSls Hkh gksaA mnkgj.k ds fy, lHkh lektksa esa jasxuk vkSj 
pyuk lh[kuk lHkh lektksa esa cgqr leku gksrs gSa D;ksafd ;g vkuqoaf”kd dkjdksa 
ij fuHkZj djrk gSA dqN lekt ds dk;Z vyx&vyx gksrs gSaA tSls] dqN dk;Z 
fofHkUu laLd̀fr;ksa esa fHkUu :iksa esa gks ldrs gSa ;k ;s laLd`fr esa ekStwn gks ldrs gSa 
vkSj vU; laLd`fr esa ugha gks ldrs gSaA tSls] fofHkUu laLd`fr;ksa esa O;olk; djus 
dk rjhdk vyx gksrk gSA dqN laLd`fr;ksa esa ,d O;fDr tc cgqr NksVk gksrk gS 
rHkh mldks ukSdjh izkIr gks tkrh gS tcfd vU; laLdf̀r;ksa esa fdlh O;fDr dks 
cgqr i<+us fy[kus ds ckn ukSdjh izkIr gksrh gSA

gSfoaxLVZ us dgk fd tho foKku vkSj lekt dk] O;fDrRo ij cgqr izHkko 
iM+rk gS] ysfdu mUgsa rS;kj djus okys ewY;ksa dh igpku vkSj muds dk;ksZa dh 
igpku djus ij mu ij fo”ks’k izHkko iM+rk gSA fodklkRed dk;ksZa ds lzksr ds 
ckjs esa gSfoaxLVZ us vius tSo euks&lkekftd izk:Ik ds vk/kkj ij crk;k gS fd 
blds rhu vyx&vyx lzksr gSaA igyk tho foKku] nwljk euksfoKku rFkk rhljk 
lekt”kkL= gSA mUgksaus bu rhuksa lzksrksa dh igpku dh gSA 

fodklkRed dk;ksZa ds lzksrksa esa O;fDr dh “kkjhfjd lajpuk egRoiw.kZ gksrh 
gS ftlesaa dqN dk;Z eq[; :Ik ls “kkjhfjd ifjiDork ij vk/kkfjr gksrs gSaA tSls] 
lh[kuk] fd”kksjkoLFkk ds nkSjku foijhr fyax ds lkFk Li'kkZRed O;ogkj] ckr 
djuk vkSj Lohdkj djus ;ksX; O;ogkj djukA e/; vk;q ds nkSjku jtksfuof̀Rr ds 
fy, lek;kstu djukA fodklkRed dk;ksZa ds ,d vU; lzksr esa O;fDrxr ewY; 
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vUrfuZfgr gksrs gSa ftuesa vkdka{kk;sa bu O;fDrxr dkj.kksa ds chp ckrphr dk 
ifj.kke gksrh gSa blesa i;kZoj.kh; ,oa vkuqoaf”kd dkj.k lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
fodklkRed dk;ksZa dk rhljk lzksr lkekftd&lajpukRed vkSj lkaLd`frd rkdrksa 
ls lacaf/kr gSA tSls] fookg ds fy, dkuwu ij vk/kkfjr U;wure mez dh lhek rFkk 
fodkl dh mEehnsa vkfnA

jkcVZ gSfoaxLVZ us ekuo ds iwjs thou dky esa egRoiw.kZ fodklkRed dk;ksZa dh 
igpku dh gSA bUgsa vxzfyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li’V dj jgs gSa&

;qokoLFkk 
;k o;Ldrk dh vof/k esa fodklkRed dk;Z eq[; :Ik ls ifjokj] vkSj lkekftd 
thou esa fLFkr gksrs gSaA ifjokj ls lacaf/kr fodklkRed dk;ksZa dks ,d lkFkh [kkstus 
ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k gS] ftlesa “kknh djus ds ckn lkFkh ds lkFk jguk 
lh[kuk] cPps iSnk djuk vkSj mudk ikyu&iks’k.k djuk rFkk ifjokj ,oa ?kj dk 
izca/k djuk vkfn “kkfey gSaA ;g ,d ,slh vof/k gksrh gS ftlds fodklkRed 
dk;ksZa esa cgqr vf/kd /ku dh vko”;drk gksrh gS] D;ksafd blh vof/k esa ;qok vius 
dSfj;j ds fy, fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh djrs gSaA blh vof/k esa mudk 
ifjokj ;fn lg;ksx iznku djrk gS rks os viuh rS;kjh djrs gSa rFkk lQyrk izkIr 
djrs gSa ,oa vius fodklkRed dk;ksaZ ds izfr Hkh viuh ftEesnkjh dk fuoZgu djrs 
gSaA dqN ;qok rks vius lhfer lalk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq, viuh i<+kbZ chp esa 
gh NksM+ nsrs gSa rFkk vius ls lacaf/kr fodklkRed dk;ksZa ds fy, dksbZ NksVh&eksVh 
ukSdjh djds vius ifjokj dk ikyu&iks’k.k djus yxrs gSaA

blh voLFkk esa ;qokvksa dks ckgjh okrkoj.k ls lkeatL; cSBkuk iM+rk gS rFkk 
vU; yksxksa ls fe=rk Hkh djuh iM+rh gSA ;qokvksa dks fookg ds ckn leqnk; dh 
ftEesnkjh Hkh mBkuh iM+rh gSA

bl vof/k esa ;qokvksa dks ewyr% fuEufyf[kr fodklkRed dk;Z djus iM+rs gSa&

 O;fDr ds thou esa mlds lkFkh dk egRoiw.kZ LFkku 
gksrk gSA vr% lkFkh dk pquko cgqr gh lko/kkuh ls djuk vko”;d gksrk 
gSA bl vof/k esa ;qokvksa dks fodklkRed dk;ksaZ esa ;g dk;Z cgqr egRoiw.kZ 
ekuk x;k gSA bl voLFkk esa ;qok ,d vPNs thou lkFkh dk pquko djds 
viuk ?kj clkrs gSaA

fookg ds ckn iRuh ds lkFk jguk fodklkRed 
dk;ksaZ esa ls ,d gSA blesa ,d nwljs dks tkuus dk volj feyrk gS rFkk 
,d nwljs dh Hkkoukvksa dh dnz djus dk rjhdk lh[kk tkrk gSA tc O;fDr 
vius thou&lkFkh ds lkFk jgrs gq, mldh Hkkoukvksa dk lEeku djrk gS 
rks mldk oSokfgd thou lq[ke; cu tkrk gSA

 ifjokj “kq: djuk ;qokoLFkk ds fodklkRed dk;ksaZ esa 
egRoiw.kZ dk;Z gSA tc O;fDr vius thou lkFkh ds lkFk thou ;kiu djrk 
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gS rks og ifjokj “kq: djrk gS ftlds fy, og ifjokj esa cPps ds vkxeu 
gsrq fu;kstu djrk gSA bl voLFkk esa igys cPps dk fu;kstu fd;k tkrk 
gS rFkk cPpk iSnk djuk gksrk gS ftlls ifjokj esa of̀) gks lds rFkk fookg 
uked laLFkk ds mn~ns”;ksa dks iwjk fd;k tk ldsA

tc ifjokj esa cPpk vkrk gS rks mlds 
ikyu&iks’k.k dh ftEesnkjh muds ekrk&firk ij vk tkrh gSA bl le; 
ifr&iRuh nksuksa cPps dh Hkkoukvksa dks l>dj mldk ikyu&iks’k.k djrs gSa 
rFkk mlds “kkjhfjd ,oa HkkoukRed izfØ;kvksa dks le>us dk iz;kl djrs 
gSa] D;ksafd ifr&iRuh nksuksa gh igys ,slh ftEesnkjh ugha lEHkkys gq, gksrs gSaA 
bl le; mu nksukssa dks ;g Hkh pkfg, fd os cPPks dks izfrcaf/kr dc vkSj 
djuk rFkk mUgsa “kkcklh dc nsuh gS] bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh vo”; dj 
ysaA

 ?kj esa ikfjokfjd thou ,d HkkSfrd dsUnz ds bnZ&fxnZ 
fufeZr gksrk gS rFkk bldh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ?kj 
dk izca/ku fdrus vPNs rjhds ls fd;k x;k gSA vPNs xg̀ izca/ku esa ?kj dh 
lkQ&lQkbZ] QuhZpj dk j[k&j[kko] d`f+=e o izkd̀frd jks”kuh dh O;oLFkk] 
ukfy;ksa dh lkQ&lQkbZ rFkk uyksa dk j[k&j[kko rFkk vPNs rjg ds ids 
gq, Hkkstu dh O;oLFkk bR;kfn vkrs gSaA

 O;fDr viuh ;qokoLFkk esa ;fn fdlh 
O;olk; dks pqudj LFkkfir gksus dh “kq:vkr djuk pkgrk gS rks blesa 
dkQh /kujk”kh] le; ,oa ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA bl le; ;qok vius 
O;olk; esa bruk rYyhu gks tkrk gS fd og vU; dk;ksZa dh mis{kk djus 
yxrk gS] ;gka rd dh og viuh [kq”kh ds fy, thou&lkFkh dk egRo Hkh 
t:jh ugha le>rk gSA

 bl voLFkk esa ;qok ifjokj ds lkFk&lkFk 
okº; lewgksa tSls] iM+ksl] lkeqnkf;d lewg] efUnj ;k jktuhfrd laxBuksa 
ls lacaf/kr ftEesnkjh lEHkkyus ds fy, vkxs vkrs gSaA

 tc ;qokoLFkk esa fookg lEiUu 
gks tkrk gS vkSj ifr&iRuh nksuksa lkFk&lkFk jgus yxrs gSa rks muds iwoZ ds 
fe=ksa ls cus gq, laca/k vDlj VwVus yxrs gSa] ftldk dkj.k ifr&iRuh ds 
e/; u;s laca/kksa dh “kq:vkr gh gksrh gSA bl le; iRuh vius iqjkus fe=ksa 
ls nwjh cuk ysrh gS rFkk ,sls vuqdwy lkekftd lewg dks <Waw<us dk iz;kl 
djrh gS ftlls og vklkuh ls fe=rk dj lds vkSj ifjokj dh ftEesnkfj;ksa 
dks vklkuh ls fuHkk ldsA ogha nwljh rjQ ifr vius iqjkus fe=ksa ls feyus 
dh rhozrk dks de dj nsrk gS rFkk viuh ftEesnkfj;ksasa ds izfr xEHkhj gks 
tkrk gSA og dqN ,sls fe=ksa ds lkFk viuk laca/k cuk;s j[krk gS tks mldh 
ftEesnkfj;ksa esa gLr{ksi u djsaA
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 vkt ds orZeku 
;qx dh dqN leL;k;sa e/;e vk;q oxZ dh fo”ks’krk gksrh gSaA buesa ls dqN leL;k;sa 
dqN iq:’kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds fy, vf/kd dfBu gksrh gSa rFkk dqN efgykvksa 
ds fy, vR;f/kd eqf”dy gksrh gSaA ;s izeq[k leL;k;sa e/;e vk;q ds nkSjku larqf’V] 
lek;kstu vkSj fodklkRed dk;ksZa ls lacaf/kr gksrh gSaA e/;e vk;q eas Ik;kZoj.kh; 
ncko vkSj ekaxksa o nkf;Roksa ls fodklkRed dk;ksaZ esa ifjorZu mRiUu gksrs gSaA budk 
fujkdj.k O;fDr ewY;ksas ,oa vkdk{kkvksa ds vk/kkj ij djrk gSA pwafd e/;e vk;qq oxZ 
ds yksx vius ifjokj ds lkFk jgrs gSa tks ifjokj esa cPpksa dks [ksyrs gq, ns[krs gSaa 
rFkk ifr&iRuh ds laca/kksa dks Hkh ns[krs gSa ftuds e/; laca/k LFkkfir djrs gq, os 
ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gSaA ifjokj ds izR;sd lnL;ksa dh viuh 
Hkwfedk;sa o dk;Z gksrs gSaaA

e/;koLFkk ds nkSjku dbZ fodklkRed dk;Z gksrs gSaA tSls] o;Ldrk dh 
ftEesnkjh izkIr djuk] thou Lrj dks cuk;s j[kuk] o;Ldrk ds laØe.k dky esa 
cPpksa dh lgk;rk djuk rFkk vU; lacaf/kr igywvksa esa lg;ksx iznku djukA ;gh 
og le; gS tc cPps viuh f”k{kk&nh{kk ds fy, vU; lewgksa ds lnL; curs gSa 
rFkk blds fy, vius ?kj&ifjokj dk ifjR;kx dj nsrs gaSA bl le; tc cPps 
f”k{kk xzg.k djus ds fy, vU; “kgj pys tkrs gSa rks ekrk&firk dks ifjfLFkfr;ksa 
ls lek;kstu djuk iM+rk gSA e/;koLFkk esa tSfod ifjorZuksa esa cq<+kik vk tkrk 
gSA fof”k’V :Ik ls e/; vk;q esa efgykvksa esa “kkjhfjd ifjorZu vf/kd ns[kus dks 
feyrs gSa tks euksoSKkfud ifjorZuksa ds vk/kkj ij gksrs gSaA

bl voLFkk esa fuEu ifjorZu Li’V fn[kkbZ nsrs gSa&

 1- o;Ld ukxfjdrk izkIr djuk vkSj lkekftd mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu djukA

 2- thou ;kiu ds vkfFkZd ekud dh LFkkiuk djuk o mldk j[k&j[kko 
djukA

 3- fd”kksj mez ds cPpksa dks ,d mRrjnk;h vkSj izlUufpr O;Ld cuus esa 
lgk;rk iznku djukA

 4- o;Ld ds fy, vkuannk;d iyksa dk fodkl djuk rFkk le; vk/kkfjr 
fØ;kvksa dks djukA

 5- vius vki dks vius thou lkFkh ds lkFk ,d O;fDr ds :Ik esa LFkkfir 
djukA

 6- e/;e vk;q ds “kkjhfjd ifjorZukas dks Lohdkj djuk vkSj lek;ksftr djukA

 7- meznjkt ekrk&firk ds lkFk rkyesy fcBkukA

gSfoaxLVZ us bu dk;ksaZ dsk pkj izeq[k Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gS&

e/;koLFkk esa Lohd̀fr ds lkFk&lkFk 
bl voLFkk esa gksus okys ifjorZuksa ds fy, lek;kstu vUrfuZfgr gksrk gSA
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 bl voLFkk esa O;fDr os lHkh dk;Z 
djus dk iz;kl djrk gS ftu dk;ksZa dks og vius izkjfEHkd izkS<+koLFkk esa 
ugha dj ik;k FkkA bl voLFkk esa O;fDr vDlj ukxfjd vkSj lkekftd 
ftEesnkfj;ksa ds izfr viuh :fp fodflr djrk gSA

 bl voLFkk eas O;fDr 
O;kolkf;d lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSA og dksbZ ,slk O;olk; 
fu/kkZfjr dj mlesa viuk “krizfr”kr yxkus dk iz;kl djrk gS rFkk vPNk 
O;olk;h cuus dk iz;kl djrk gSA

bl voLFkk esa thou lkFkh ls 
lkeatL;] o)̀ ekrk&firk ds lkFk rkyessy cSBkuk rFkk fd”kksjksa dh lgk;rk 
djus ds lkFk&lkFk cPpksa dh ftEesnkjh lEHkkyus dk dk;Z izeq[k gksrk gSA

vU; voLFkkvksa dh rjg e/;koLFkk dh vk;q esa ,d gh le; esa ,d gh 
rjg ls lHkh yksxksa dks egkjr gkfly ughsa gksrh gSaA bl voLFkk ds dqN yksxksa dks 
izkjfEHkd o’kksZa esa rFkk dqN yksxksa dks ckn ds o’kksZsa esa egkjr gkfly gksus dh laHkkouk 
gksrh gSA ;g Lrj vyx&vyx O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA v/ksM+ mez ds 
yksx tc “kknh djrs gSa rks ekrk&firk cuus dh voLFkk esa muds cPpksa dh la[;k 
muds mez dks izHkkfor djrh gSA bl le; mudks cPpksa ds lkFk rFkk ikfjokfjd 
thou ls lacaf/kr fodklkRed dk;ksZa ds lkFk lek;kstu djus esa dfBukbZ gksrh 
gSA ,slk Hkh gksrk gS tc fdlh O;fDr dh “kknh gqbZ gks vkSj os viuh fd”kksjkoLFkk 
esa gksa vkSj mudk dksbZ cPpk u gks rks os lkekftd vkSj ukxfjd thou esa vf/kd 
lfØ;rk ls Hkkx ysrs gSaA

e/;koLFkk esa yksx vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa vius O;fDrRo dk fodkl 
pje ij ys tk ldrs gSa rFkk vius vkl&ikl ds okrkoj.k ij viuk fu;a=.k 
j[kus dk iz;kl dj ldrs gSaA e/;koLFkk esa yksx “kkjhfjd ifjorZu dk “kq:vkrh 
lkeuk djrs gSa rFkk bl le; mudh lkekftd ftEesnkfj;ka vf/kd gksrh gSaA 
tc rd O;fDr ,d iznkrk ds :Ik esa vPNk izn”kZu ugha djrk gS rc rd mlds 
ifjokj ds fy, Hkh vPNk izn”kZu eqf”dy gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc rd 
efgyk ,d eka ds :Ik esa vPNk izn”kZu ugha djrh gS] rc rd fd”kksj mez ds cPps 
ds fy, fd”kksjkoLFkk ds dk;ksZa dks iwjk djuk eqf”dy gks tkrk gSA blesa ifjokj 
ds lnL; cPpksa ds fodklkRed dk;ksZa ds izfr ikjLifjd izfrfØ;k djrs gSa rFkk 
mudh lgk;rk djrs gSaA e/;koLFkk ds vf/kdka”k dk;Z O;fDr dks lQy lek;kstu 
ds fy, rS;kj djrs gSaA

o)̀koLFkk dh 
vof/k lkB o’kZ dh vk;q ls “kq: gksrh gSA bl mez esa vf/kdka”k O;fDr vkSipkfjd 
:Ik ls viuh ukSdjh ls lsokfuor̀ gks tkrs gSaA o`)koLFkk esa O;fDr vius “kkjhfjd 
vkSj ekufld LokLF; dks ysdj fpark djuk “kq: djrs gSaA gekjs lekt esa cqtqxksaZ 
dks bruk lfØ; ugha ekuk tkrk gSA muds fy, gekjs lekt esa /kkj.kk gS fd os 
ckSf)d :Ik ls detksj gksrs gSa rFkk mudh ekufldrk lafd.kZ gks tkrh gS vkSj os 
/keZ dh O;k[;k vius vuqlkj djrs gSaA bl voLFkk esa dbZ yksx vius thou lkFkh 
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dks [kks nsrs gSa ftlds dkj.k os HkkoukRed :Ik ls ihfM+r gks ldrs gSa vkSj muesa 
vlqj{kk dh Hkkouk gks ldrh gSA

^o`)koLFkk ls dHkh fdlh dh e`R;q ugha gqbZ*] ;g ,d lR; dFku gSA pwafd 
o)̀koLFkk thou ds vafre iM+ko ds djhc gksrh gS ftlds dkj.k bls eR̀;q ls 
tksM+k x;k gSA eR̀;q okLro esa jksx] iznw’k.k] ruko vkSj “kjhj ij dk;Z djus okys 
vU; dkjdksa ds dkj.k gksrh gSA bl voLFkk esa “kjhj ds dqN vax vkSj iz.kkfy;ka 
fcxM+us yxrh gSaA euksoSKkfud vFkkZSa esa lKkukRed vkSj vo/kkj.kkRed {kerkvksa esa 
vkSlr ntsZ dk ifjorZu gks ldrk gSA ,d O;fDr ds vius [kqn ds ckjs esa eglwl 
djus ds rjhds esa Hkh cnyko gksrs gSaA ge vki esa ls lHkh yksx fdlh u fdlh 
iqjkus yksxksa ls feys gksxas tks thou esa cgqr lfØ; gksrs gSa vkSj lkekftd :Ik ls 
cgqr lgHkkxh gksrs gSaA ,sls yksx csgrj mRiknd] fLFkj vkSj lq[kh izrhr gksrs gSaA

O;fDr vLlh ;k uCcs lky dk gksus ij Hkh tksjnkj] lfØ; vkSj izfrf’Br 
cuk jg ldrk gSa pkgsa mlds vUnj ekufld ;k “kkjhfjd fxjkoV gks ;k u gksA 
okLro eas] o)̀ O;fDr;ksa ds ikl Kku] vuqHko vkSj le> dk fo”kky HkaMkj gksrk gS 
ftldk leqnk; mi;ksx dj ldrk gSA thou izR;k”kk esa rsth ls of̀) dks ns[krs 
gq, lekt dk cM+k fgLlk o)̀ yksxksa ds lewg esa “kkfey gks jgk gSA blfy, o)̀ 
yksxksa dk jk’Vªh; fu;kstu esas vf/kd ls vf/kd Hkkxsnkjh vko”;d gS ftlls mudks 
;g eglwl gks lds fd os Hkh lekt dk vfHkUu fgLlk gSaA

o)̀koLFkk dks vDlj gkfu vkSj fxjkoV dh vof/k ds :Ik esa of.kZr fd;k 
x;k gSA fQj Hkh] thou dh fdlh Hkh vof/k esa fodkl esas ykHk vkSj gkfu nksuksa gksrs 
gSaA gkykafd c<+rh mez ds lkFk ykHk&gkfu dk vuqikr rsth ls udkjkRedrk dh 
rjQ c<+rk gSA rF; ;g gS fd O;fDr viuk jkLrk [kqn cukrk gSA

lkekU; o`) yksxksa ds lh[kus rFkk muds dk;ksaZ ij fopkj djds thou dks 
ekSfyd cukus dk iz;kl dj ldrk gS D;ksafd u;s O;fDr;ksa ds lkeus vHkh u;s 
vuqHko vkSj u;h ifjfLFkfr;ka gksrh gSaA ysfdu tc O;fDr viuh vf/ko’kZrk vk;q esa 
vius O;olk; ls lsokfuo`Rr gks tkrk gS rks ,d vkSj nl lky thus dh rqyuk esa 
mlesa ifjorZu csgrj gksrs gSaA bl nkSjku iq:’k ;k mldh iRuh dks fuEufyf[kr 
esa ls dbZ vuqHko gksus dh lEHkkouk gksrh gS&

1- vk; esa deh] 2- ,d NksVk ?kj] 3- eR̀;q ls ifr ;k iRuh dh gkfu] 4- ,d 
viax chekjh ;k nq?kZVuk] 5- O;kikj pØ esa ,d eksM+] 6- thou&;kiu dh ykxr 
ds ifj.kkeh ifjorZu bR;kfnA buesa ls fdlh Hkh ?kVuk ds ckn dh fLFkfr bruh 
cny ldrh gS fd o)̀ O;fDr dks gks ldrk gS fd thou thus ds fy, u;s rjhds 
lh[kus iM+saA

o)̀koLFkk esa ckn dh ifjiDork ds fodklkRed dk;Z dsoy ,d ekSfyd 
laca/k esa vU; voLFkkvkasa ls fHkUu gksrs gSaA blesa vf/kd j{kkRed j.kuhfr “kkfey 
gks tkrh gS ftlls thou dks /kkj.k djus dh “kfDr mRiUu gksrh gSA “kkjhfjd] 
ekufld vkSj vkfFkZd {ks=ksa dh lhek;sa fo”ks’k :Ik ls Li’V gks tkrh gSaA o`) O;fDr 
ds ikl tks igys ls gS] mls cuk;s j[kus ds fy, mls dfBu ifjJe djus dh 
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vko”drk gksrh gSA lkekftd laca/kksa esa tks Hkh njkj vk x;h gksrh gS mldks Hkjus 
dk mfpr volj feyrk gSA vk/;kfRed {ks=ksa esa O;fDr vius vki dks layXu djus 
dk iz;kl djrk gSA

gSfoaxLVZ us fuEufyf[kr fodklkRed dk;ksaZ dks crk;k gS&

30 o’kZ dh 
vk;q ls 80 o’kZ vkSj mlls vf/kd dh vk;q esa “kjhj lcls detksj gksrk gS 
vkSj O;fDr ds “kjhj esa fxjkoV “kq: gks tkrh gSA bl le; O;fDr dh iSj 
dh ekalisf”k;ka rFkk gkFk dh ekalisf”k;ka detksj gks tkrh gSaA O;fDr dh 
izxfr”khy ÅtkZ mRiknu esa fxjkoV gksus yxrh gSA gfM~M;ka rsth ls Hkaxqj 
vkSj >qd tkrh gSa rFkk vklkuh ls VwV ldrh gSaA mez ds lkFk dSfY”k;e ls 
lacaf/kr vkSj tksM+ksa ls lacaf/kr jksx c<+ tkrs gSaA ekalisf”k;ksa ds Årdksa dk 
vkdkj vkSj rkdr ?kV tkrh gSA mez vkSj “kjhj esa lkeatL; cuk;s j[kuk 
eqf”dy gks tkrk gS D;ksafd “kjhj ds Hkhrj olk;qDr inkFkksaZ esa of̀) gksrh gSA 
o)̀ksa esa viz;qDr ekalisf”k;ksa dks Hkh rkdroj cuk;s j[kus ds fy, O;k;ke 
enn djrk gSA

  lkekU; eqnzk esa ifjorZu o)̀koLFkk esa vf/kd Li’V gks tkrs gSaA ;g ik;k 
x;k gS fd 30 lky dh mez ds ckn O;fDr;ksa dh vax iz.kkyh dh dk;kZRed 
{kerk eas izfro’kZ 0-8 ls 1 izfr”kr dh fxjkoV gksus yxrh gSA bl fxjkoV 
esa dqN fxjkoV lkekU; gksrh gSa] dqN chekfj;ksa ds dkj.k gksrh gSa] dqN ruko 
ds dkj.k gksrh gSa] dqN O;kolkf;d fLFkfr ds dkj.k gksrh gSa rFkk dqN iks’k.k 
,oa Ik;kZoj.kh; dkj.kksas ls gksrh gSA

tc O;fDr lsokfuo`r gks tkrk 
gS rks mldh vk; esa deh gks tkrh gS ysfdu mldh vko”;drkvksa esa dksbZ 
deh ugha gksrh gSaA vr% vko”;d gS fd O;fDr lsokfuof̀Rr ds ckn viuh 
vko”;drkvksaa dk voyksdu djs rFkk tks Hkh mldh vk; gS mlh ds vuq:Ik 
lek;kstu djus dk iz;kl djsA lsokfuof̀Rr ls iq:’kksa esa vR;f/kd ruko 
gksrk gS D;ksafd ukSdjh O;fDr ds lekt esa igpku dk vge~ fgLlk gSA tc 
lsokfuof̀Rr gks tkrh gS rks O;fDr ds vkRe lEeku vkSj vkRe ewY; nksuksa dk 
uqdlku gksrk gSA lsokfuof̀Rr ds dkj.k O;fDr;ksa ds fy, lkekftd Ik;kZoj.k 
ls lek;kstu djuk dfBu gks tkrk gS D;ksafd mudks fofHkUu chekfj;ksa ds 
dkj.k ,oa vdsysiu dh Hkkoukvksa ds dkj.k ijs”kkuh gksrh gSA

  gkykafd ;g t:jh ugha gS fd gj O;fDr ds fy, lsokfuof̀Rr dk ifj.kke 
udkjkRed gh gksA dqN yksx lsokfuof̀Rr ds ckn lekt esa csgrj lek;kstu 
djds u;h ikjh dh “kq:vkr djrs gSa rFkk u;s lkekftd mRrjnkf;Roksa dk 
fuoZgu djrs gSaA
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 o)̀ O;fDr eR̀;q ls ugha 
Mjrs gSaA os dkQh gn rd ejus dh izfØ;k tSls] nnZ ls ejus ;k vdsys esa 
ejus ls Mjrs gSaA e`R;q ls lacaf/kr mudh Hkkoukvksa ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] 
ftuesa mUgsa chekjh dh voLFkk esa ?kj ls LFkkukaarfjr fd;k tk;sxk] vLirky 
dh fLFkfr dSlh gksxh rFkk thou lkFkh dh gkfu bR;kfn gks ldrs gSaA

  bl izdkj Mj dks eR̀;q ds orZeku ifjos”k esa le>k tkuk pkfg,A o`)ksa dks 
vius thou lkFkh dh eR̀;q ds lkFk rkyesy cSBkuk iM+rk gSA bl dk;Z esa 
iq:’kksa dh rqyuk esa efgyk;sa vf/kd dfBukbZ dk lkeuk djrh gSaA efgykvksa 
esa fo/kokiu dkQh dfBu gksrk gS] ftlds dkj.k os nwljksa ds izlkn ij vius 
thou dks NksM+ nsrh gSaA

 lkekftd 
dkfQyk ifjokj ds lnL;ksa vkSj nksLrksa ;k fe=ksa dk ,d lewg gS tks lqj{kk 
vkSj lgk;rk iznku djrk gSA dqN lkekftd ca/ku vk;q ds lkFk djhc gksrs 
tkrs gSa] dqN nwj gksrs tkrss gSa rFkk dqN fey tkrs gSa vkSj dqN HkVd tkrs 
gSaA bu laca/kksa dks latks;s j[kus] budh lqj{kk djus vkSj thou esa fujarjrk 
cuk;s j[kus dk iz;kl ifjokj ds o)̀ yksx djrs gSaA

 o)̀koLFkk esa vU; 
laHkkfor ykHk lkekftd vkSj ukxfjd nkf;Roksa dks iwjk djus ds dk;Z ls 
lacafèkr gSA o)̀ yksx vius thou ds vuqHko dks latksdj j[krs gSa ftudk 
iz;ksx ;qok yksx vius fodkl esa dj ldrs gSaA

 larks’ktud 
“kkjhfjd thou O;oLFkk dh LFkkiuk djus ds fy, o`) yksx iz;kljr jgrs 
gSaA bu yksxksa dks ,slh oLrqvksa dh vko”;drk gksrh gS ftuls budk le; 
dV lds rFkk budks vkuan dh izkfIr gksA blds fy, o)̀ yksx vius fuokl 
esa “kkafr] xksiuh;rk] Lora=rk] fj”rsnkjksa ls fudVrk] vius lkaLd̀frd lewg 
ds lkFk fuokl] lLRkkiu] ifjogu ls fudVrk] iqLrdky;] fQYesa bR;kfn 
dh O;oLFkk djus dh pkgr j[krs gSaA

 3- ekufld fodkl] fodkl dk nwljk vk;ke gS( igy vk;ke D;k gS\

 ¼d½ lkekftd fodkl ¼[k½ laosxkRed fodkl

 ¼x½ 'kkjhfjd fodkl ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

 4- buesa ls D;k ekufld fodkl dk i{k ugha gS\

 ¼d½ laosnu ¼[k½ ifjdYiuk

 ¼x½ fparu ¼?k½ lqanjrk
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 1- ¼?k½

 2- ¼[k½

 3- ¼x½

 4- ¼?k½

thou dky esa gksus okys nSfgd vkSj HkkSfrd ifjorZuksa dks of̀) dgrs gSaA O;fDr esa 
gksus okys ifjorZu ek=kRed :Ik esa gksrs gSa rFkk ekrk ds xHkZ esa xHkkZ/kku ls ysdj 
yxHkx chl o’kZ dh vk;q rd fn[kkbZ nsrs gSaA vFkkZr~ of̀) ,d izdkj ls fodkl dks 
ladsfrd djrh gSA nwljs vFkkZsa essa dgk tk; rks] of̀) dk vk”k; “kkjhfjd vkdkj esa 
ifjorZu ls gSA cnyko dh ;g izfØ;k izk;% xHkkZ/kku ds nks lIrkg ds ckn vkjEHk 
gks tkrh gSA ekuo thou esa “kq:okr ls gh fofHkUu izdkj ds xq.kkRed ifjorZu gksrs 
jgrs gSa rFkk bu ifjorZuksa dk gksuk thou Hkj pyrk jgrk gSA bUgha fujUrj gksus 
okys ifjorZuksa dk uke fodkl gSA ekuo thou ds fofHkUu voLFkkvksa ds vUrxZr 
gksus okys lHkh xq.kkRed ifjorZu ekuo fodkl ds vUrxZr vkrs gSaA fodkl dk ;g 
Øe fujarj vkck/k xfr ls pyrk jgrk gSA fodkl ds Øe eas u;h fo”ks’krkvksa dk 
lekos”k gksrk gS rFkk iqjkuh fo”ks’krk;sa lekIr gksrh tkrh gSaA of̀) o fodkl dks 
izk;% Ik;kZ;okph “kCnksa ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fodkl dh nj O;fDr nj 
O;fDr fHkUu gksrh gS] fodkl lkekU; ls fof”k’V dh vksj c<+rk gS] vfèkdka”k y{k.k 
fodkl esa lglac) gSaA o`f) vkSj fodkl vkuqoaf”kdrk vkSj Ik;kZoj.k nksuksa dk ,d 
mRikn gSA fodkl vuqekfur gS tcfd of̀) voyksduh; gSA fodkl lajpukRed 
vkSj dk;kZRed ifjorZu ykrk gS tcfd of̀) lajpukRed ifjorZu ykrh gSA

fodklkRed dk;Z ,d O;fDr dh vko”;drk vkSj lkekftd ekax ds chp dk 
e/; ekxZ gSA fodklkRed dk;Z ekuo thou esa vkthou ekuo fodkl ds mHkjrs 
{ks= esa izkjfEHkd vkSj egRoiw.kZ ;ksxnkudrkZ gSA bu dk;ksZa dh lQyrk ls O;fDr 
dks lq[k dh izkfIr gksrh gS rFkk mlds eu dks izlUurk gksrh gSA tc og vlQy 
gksrk gS rks og nq[kh Hkh gksrk gSA ;fn ekuo ds bu dk;ksZa dks lekt Lohd̀r djrk 
gS rks og HkkofoHkksj gks tkrk gS rFkk ;fn lekt vLohd̀r dj nsrk gS rks og 
Hkfo’; esa fd;s tkus okys dk;ksZa ds izfr l”kafdr gksrk gSA

fodklkRed dk;ksaa Z dh vo/kkj.kk ekurh gS fd lekt dk;ksZa dh ,d yach 
J̀a[kyk vk/kqfud lekt ds ekuo ds fodkl dh fo”ks’krk gSA buesa ls dqN dk;Z 
cpiu vkSj fd”kksjkoLFkk esa lEiUu gksrs gSa rFkk dqN o;Ldrk ds nkSjku mRiUu 
gksrs gSa ,oa dqN rks o)̀koLFkk esa Hkh lEiUu gksrs gSaA
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 lEiw.kZ thou dky esa gksus okys nSfgd vkSj HkkSfrd ifjorZuksa dks 
of̀) dgrs gSaA

  ekuo thou esa “kq:okr ls gh fofHkUu izdkj ds xq.kkRed ifjorZu 
gksrs jgrs gSa rFkk bu ifjorZuksa dk gksuk thou Hkj pyrk jgrk gSA bUgha 
fujUrj gksus okys ifjorZuksa dk uke fodkl gSA

 fodklkRed dk;ksaaZ dh vo/kkj.kk ekurh gS fd lekt 
dk;ksZa dh ,d yach J̀a[kyk vk/kqfud lekt ds ekuo ds fodkl dh fo”ks’krk 
gSA buesa ls dqN dk;Z cpiu vkSj fd”kksjkoLFkk esa lEiUu gksrs gSa rFkk dqN 
o;Ldrk ds nkSjku mRiUu gksrs gSa ,oa dqN rks o`)koLFkk esa Hkh lEiUu gksrs 
gSaA

 1- of̀) dk vFkZ crkb,A

 2- fodkl ls D;k vk'k; gS\

 3- of̀) dh euksoSKkfud vo/kkj.kk D;k gS\

 4- fujarj fodkl dk fl)kar D;k gS\

 5- fodkl ds izeq[k vk;keksa dk ukeksYys[k dhft,A

 1- of̀) dh vo/kkj.kk Li"V djrs gq, fodkl dks ifjHkkf"kr dhft,A

 2- of̀) o fodkl dh izÑfr Li"V dhft,A

 3- of̀) ,ao fodkl ds fl)karksa dh foospuk dhft,A

 4- fodkl ds fofof/k vk;keksa dks le>kb;sA

 5- fodklkRed dk;ksaZ ij vius fopkj izLrqr dhft,A

 1-tk;loky] MkW0 lhrkjke] ^^f”k{kk euksfoKku**] izdk”ku dsUnz] y[kuÅ] 
o’kZ&2004-

 2-jk;] vejukFk ,oa vLFkkuk] e/kq] ^^vk/kqfud ijke”kZu euksfoKku**] eksrhyky 
cukjlhnkl] fnYyh] o’kZ&2012-

 3-ftaloVZ] ih0] ̂ ^Q.Mkes.VYl vkQ lksf”k;ksyksth^^] vksfj;Ul] ykaxeSUl] ckEcs] 
o’kZ] 1959-
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 4-;ax] fdEcky] ^^, gS.M cqd vkWQ lks”ky lkbdksykth^^-

 5-izlkn] MkW0 vk|] ^^ljy lkekU; euksfoKku^^] euksgj ifCyds”ku] xksj[kiqj] 
o’kZ] 1984-

 6- feJ] MkW0 ih0 Mh0] ̂ ^euks&lkekftd lEcU/kksa ds ewyrRo** mRrj izns”k fgUnh 
laLFkku] y[kuÅ] o’kZ] 1986-
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 2-0 ifjp;
 2-1 mís';
 2-2 euks&fØ;kRed fodkl

 2-2-1 euks&fØ;kRed fodkl dh ifjHkk"kk;sa
 2-2-2 euks&fØ;kRed fodkl dh voLFkk;sa
 2-2-3 euks&fØ;kRed fodkl dh fo'ks"krk;sa
 2-2-4 euks&fØ;kRed fodkl dk egRo

 2-3 euks&lkekftd fodkl
 2-3-1 euks&lkekftd fodkl dh vFkZoŸkk ,oa fof'k"Vrk
 2-3-2 euks&lkekftd fodkl ds fofo/k Lo:i
 2-3-3 euks&lkekftd fodkl dk egRo

 2-4 fu"d"kZ
 2-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 2-6 lkjka'k
 2-7 eq[; 'kCnkoyh
 2-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 2-9 lgk;d ikB~; lkexzh

fdlh ckyd esa euks&xR;kRed ;k euks&fØ;kRed rFkk euks&lkekftd fodkl nks 
vyx&èkkj.kk;sa gSaA euks&fØR;kRed fodkl ckyd esa gksus okys xR;kRed “kkjhfjd 
fodkl ds ckjs eas izdk'k Mkyrk gS ftleas fdlh ckyd dh ekalisf'k;ksa] :fèkj 
okgfu;ksa rFkk mldh gfM~M;ksa esa gksus okys fodkl ,oa cnyko 'kkfey gSa tcfd 
euks&lkekftd fodkl ckyd ds okrkoj.k esa gksus okys fodkl ls lacafèkr gSA 

Li’V gS fd ̂ “kjhj dk vkdkj* ls vk'k; ckyd ds dn rFkk otu dk lexz 
:Ik gksrk gSA fdlh ckydk ds dn rFkk otu dks feykdj tks vkd̀fr curh gS] 
og “kjhj dgykrh gSA pwafd “kjhj dh yEckbZ rFkk otu fodkl ds fy, gh vkn'kZ 
;k rjhds vuqlkj c<+rs gSa] ,d ds lekukUrj nwljk Hkh èkheh xfr ls c<+rk gS] 
ysfdu blds foijhr] ckyd ds tUe ls ifjiDork rd yEckbZ esa dqy of̀) dk 
;ksx] otu dh dqy of̀) ds ;ksx ls de gksrk gSA

 “kjhj dk vkdkj oa'kkuqØe rFkk Ik;kZoj.k ds izHkko ls fu;af=r gksrk gSA 
oa'kkuqØe }kjk fu;a=.k vUr%lzkoh xazfFk;ksa ds }kjk lzkfor fd;s tkus okys gkeksZUl ds 
lzo.k }kjk gh lEHko gks ikrk gSA ;fn bu gkeksZUl dk de ek=k esa lzo.k gksrk gS 
rks ckyd dh of̀) lkekU; dh vis{kk tYnh lekIr gks tkrh gS rFkk ;fn gkeksZUl 
dk lzo.k vfèkd gksrk gS rks of̀) vlkekU; :Ik ls vR;fèkd gks tkrh gSA “kjhj ds 
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vkdj dks okrkoj.k Hkh fu;af=r djrk gSA ;g fu;a=.k xHkkZoLFkk ds okrkoj.k dh 
fLFkfr rFkk tUe ds ckn okrkoj.k dh fLFkfr dks fu;af=r djds fd;k tkrk gSA 
tSlk fd ge tkurs gSa fd dqiks’k.kq vR;fèkd /kwezeku ekrk dk ncko o ruko rFkk 
vU; fLFkfr;ka xHkZLFk f'k'kq dks izHkkfor djrh gSa ftlds dkj.k f'k'kq dk vkdkj 
izHkkfor gksrk gSA vr% f'k'kq ds fodkl dk vè;;u fØ;kRed fodkl esa fd;k tkrk 
gSA fØ;kRed fodkl esa ckyd igys pkj&ikap o’kksaZ esa lkekU; xfr'khyrk ij 
fu;a=.k djrk gSA bl izdkj dh xfr'khyrk eaas “kjhj dk cM+k Hkkx lfØ; gksrk gSA 
ikap o’kZ ds ckn “kjhj ds NksVs vax lfØ; gksrs gSaA NksVh ekalisf'k;ka lfØ; gksrh 
gSa ftlls ckyd fdlh oLrq dks idM+rk gS] fdlh oLrq dks nwj Qsadrk gS] fy[krk 
gS ,oa vU; midj.kksa dk iz;ksx djus yxrk gSA bl izdkj ckyd esa fØ;kRed 
;ksX;rkvksa ,oa fØ;kRed dkS'kyksa dk fodkl gks tkrk gSA bl fodkl ds dkj.k 
ckyd vius pkjksa rjQ ds HkkSfrd vkSj euksoSKkfud i;kZoj.k esa xfr'khy gks tkrk 
gSA mls bl izdkj ds fodkl ds dkj.k vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k ls lek;kstu 
djus esa lqfoèkk gksrh gSA bl rjg thou esa fdlh izdkj dh lQyrk dks izkIr 
djus ds fy, fØ;kRed fodkl dh izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls cgqr vko';drk 
gksrh gSA

 izR;sd ckyd fdlh u fdlh lkekftd okrkoj.k esa jgrk gSA bl okrkoj.k 
ls gh mldh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA ckyd ds pkjksa rjQ ds okrkoj.k 
esa mifLFkr O;fDr vkSj oLrq,a leku :Ik ls egRoiw.kZ ugha gksrh gSaA buesa ls dqN 
vfèkd egRoiw.kZ gksrh gSa vkSj dqN de egRoiw.kZ gksrh gSaA ckyd dh bPNkvksa vkSj 
vko';drkvksa dh iwfrZ dHkh ljy <ax ls gks tkrh gS vkSj dHkh mldh bl izdkj 
dh iwfrZ esa dqN u dqN ckèkk iM+rh gSa ;k le; vfèkd yxrk gSA tc mldh iwfrZ 
esa le; vfèkd yxrk gS ;k ckèkk vkrh gS rc mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA 
;g deh mldks Øksfèkr djrh gS rFkk og blds dkj.k nq%[kh vkSj fujk'k Hkh gks 
tkrk gSA

dqN n'kkvksa esa vkSj dqN yksxksa ds lkFk ckyd dks izlUurk vkSj larqf’V 
feyrh gS] ftuds lkFk mldk vPNk lek;kstu gksrk gSA dqN n'kkvksa esa vkSj 
dqN yksxkas ds lkFk mls vizlUurk vkSj vlarqf’V feyrh gS] ftuds lkFk mldk 
lek;kstu vPNk ugha gksrk gSA izR;sd ckyd dk orZeku vkSj Hkfo’; dk thou 
lq[kh vkSj vkuannk;d rHkh gks ldrk gS tc mldk O;ogkj lek;ksftr gksA vr% 
ckyd dks euks&lkekftd lek;kstu djuk iM+rk gSA euks&lkekftd lek;kstu 
esa ckyd vius ifjokj rFkk vU; O;fDr;ksa ds lkFk lek;kstu ds rjhds lh[krk 
gS tks mlds thou ds fy, vR;ar vko';d gksrs gSaA

 izLrqr bdkbZ esa euks&fØ;kRed ,oa euks&lkekftd fodkl ls lacaf/kr  
fofo/k rF;ksa dh foospuk dh tk jgh gSA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  euks&fØ;kRed fodkl dh vFkZoÙkk&egÙkk le> ik,axs(

  euks&fØ;kRed fodkl dh voLFkkvksa ij izdk'k Mky ik,axs(

  euks&lkekftd fodkl ds fofo/k Lo:iksa ls voxr gks ik,axsA

euks&fØ;kRed fodkl (Psychomotor) esa fofHkUu fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds fodkl 
rFkk dkS'kyksa ds fodkl dk vè;;u fd;k tkrk gSA tc cPps dk tUe gksrk gS rc 
ml le; f'k'kq vlgk; rFkk vU; yksxksa ds vèkhu gksrk gSA mls ftl Hkh voLFkk 
esa NksM+ fn;k tkrk gS mlh voLFkk esa iM+k jgrk gSA tc mlds ukfM+;ksa rFkk 
ekalisf'k;ksa dk fodkl gksus yxrk gS rks blds lkFk gh xfrfofèk;ksa ij fu;ar= Hkh 
gksus yxrk gSA ukfM+;ksa rFkk ekalisf'k;ksa dh fØ;k fofèk;ksa dks fu;af=r djus okyh 
;ksX;rkvks dks euks&fØ;kRed ;ksX;rk dgrs gSaA

euks&fØ;kRed fodkl dh ifjHkk’kkvksa dks dqN fo}kuksa ds erkuqlkj fuEufyf[kr 
:iksa esa izLrqr fd;k tk jgk gS&

euks&fØ;kRed fodkl dk lacaèk ckyd dh 
mu lajpukvksa ,oa fØ;kvksa ls gS] tks ekalisf'k;ksa dh fØ;kvksa ls lacafèkr gksrh gSa 
vFkok bldk lacaèk thou dh ml vuqfØ;k ls gksrk gS] tks og fdlh ifjfLFkfr 
fo'ks’k ds izfr djrk gSA**

^^euks&fØ;kRed fodkl dk vFkZ ekalisf'k;ksa dh 
xfrfofèk;ksa ds fu;a=.k ls gS] tks tUe ds le; fujFkZd rFkk vfuf'pr gksrh gSaA**

^^euks&fØ;kRed ;ksX;rkvksa dk rkRi;Z mu fofHkUu 
izdkj dh “kkjhfjd xfr;ksa ls gS tks ukfM+;ksa ,oa ekalisf'k;ksa ds la;kstu ds }kjk 
lEHko gSA**

^^'kjhj ds vkèkkj ij bl “kCn dk iz;ksx ekuo 
rFkk Ik'kq tks xfr;ka djrs gSa] mlds lanHkZ esa fd;k tkrk gS( tSls& pyuk] rSjuk] 
idM+uk] ys[ku djuk vkfnA ekSf[kd vFkok ckSf)d fodkl ds Hksn crkus ds fy, 
ge euks&fØ;kRed fodkl “kCn dk iz;ksx djrs gSaA**

bl izdkj mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd 
euks&fØ;kRed fodkl dk vk'k; gS&ckyd esa tks Hkh “kkjhfjd fodkl gksrk gS 
,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj tks Hkh og dk;Z djrk gS mlesa og vius lHkh ukfM+;ksa 
,oa ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k djsA
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tc ekWa dh QSyksfi;u V~;wc esa v.Mk.kq ,oa “kqØk.kqvksa dk feyu gksrk gS rc Hkzw.k 
dk fuekZ.k gksrk gSA QSyksfi;u V~;wc ls Hkzw.k ek¡ ds xHkZ esa lkr fnuksa ds ckn pyk 
tkrk gS] tgka ij mldk fodkl gksrk gSA ;gha ls ekuo thou dk vkjEHk “kq: 
gksrk gSA ekWa ds xHkZ esa gh Hkzw.k “kjhj dk :Ik èkkj.k djrk gS rFkk mldh o`f) o 
fodkl gksrk gSA bl le; ckyd ds vUnj dkQh ifjorZu gksrs gSaA ckyd ekWa ds 
xHkZ esa vius “kjhj dks ?kqekrk gS rFkk bèkj mèkj eksM+rk gSA ekWa ds xHkZ esa ,oa tUe 
ds ckn ckyd esa euks&fØ;kRed fodkl lEiUu gksrk gSA 

ckyd ds euks&fØ;kRed fodkl dh voLFkkvksa dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa 
ds ekè;e ls le>us dk iz;kl djsxsa&

tc ckyd ekWa ds xHkZ esa jgrk gS 
rks ckgj ls ,slk izrhr gksrk gS fd ckyd dks vaèkdkj ilan gS ;k mls vko';d 
:Ik ls vaèkdkj esa jguk iM+rk gSA xHkkZèkku ds rhu&pkj ekg esa mldk “kjhj gh 
cudj èkhjs&èkhjs fodflr gksrk gSA NBosa ekg ds vkl&ikl mldh ekalisf'k;ksa esa 
dqN ifjiDork dk vkuk “kq: gksrk gSA xHkZdkyhu voLFkk esa Hkh dqN euksoSKkfudksa 
us cPpksa dk vè;;u fd;k vkSj ;g ns[kus dk iz;kl fd;k fd cPpksaa esa bl voLFkk 
esa dkSu&dkSu lh fØ;k;sa mRiUu gksrh gSaA ,slk izrhr gksrk gS xHkZLFk f'k'kq esa myVus] 
“kjhj ,saBus] iSj >Vdus] gkFk Qasdus ,oa flj ls èkDdk nsus dh fØ;k;sa xHkZ esa Hkh 
gksrh gSa] ftlesa fHkUurk;sa ikbZ tkrh gSaA tks ckyd xHkZdky eas vfèkd fØ;k'khy 
jgrk gS og ckn ds le; eas Hkh fØ;k'khy jgrk gSA

xHkZdkyhu fodkl eas f'k'kq dk fodkl fuEukafdr rhu Lrjksa esa gksrk gS&

lkekU;r% iwoZizlo fodkl dh vofèk 266 fnu dh 
ekuh tkrh gSA ;g le; xHkZèkkj.k ds iwoZ okys ekfld èkeZ ls 280 fnu ekuk tkrk 
gSA ftl dksf'kdk ls xHkZèkkj.k gksrk gS og iqjUr vius dks nks Hkkxksa esa ckaV ysrh gS] 
fQj pkj esa vkSj blh izdkj dk Øe pyrk jgrk gSA fodkl ds lkFk&lkFk dqN 
dksf'kdk;sa xksys ds :Ik esa cu tkrh gSaA bl iqat essa rhu ijrksa dk Øfed fuxZe 
gksrk gS vkSj bUgha ls fof'k’V jpukvksa dk tUe gksrk gSA

ckgj dh ijr dk lacaèk KkusfUnz;ksa rFkk ukM+h ra= ls gksrk gSA eè; ijr 
ls vfLFk iatj] isf'k;ka rFkk :fèkj okgfu;ka fodflr gksrh gSaA vUnj dh ijr ls 
thou lacaèkh fofHkUu vaxksa dk fodkl gksrk gSA fu’kspu ds nwljs lIrkg esa òf) 
djrk gqvk Hkzw.k xHkkZèkku uky ;k QSyksfi;u V~;wc }kjk xHkkZ'k; esa fpid tkrk gSA 
Hkzw.k dk ân; xHkkZèkku ds rhu lIrkg ds ckn xfr djus yxrk gSA

iwoZ izlo ds NBosa lIrkg ls igpkuus ;ksX; dqN jpukvksa dk 
fodkl gksus yxrk gSA bl vk;q esa Hkzw.k ,fEu;ksu ijr ;k f>Yyh esa can jgrk gS 
ftlesa ,d rjy inkFkZ ^,fEu;ksfVd nzO;* Hkjk jgrk gSA bl nzO; ds }kjk gh f'k'kq 
fodflr gksrk gSA N% lIrkg rd Hkzw.k fuf’Ø; iM+k jgrk gSA vko';d laxzkgd 
rFkk izHkkod ;|fi mifLFkr jgrs gSa ysfdu muesa dksbZ lacaèk ugha gksrk gSA rhljs 
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lIrkg  esa U;wjky V~;wc ;k vgkj uky dk fodkl gksrk gSA ,d eghus ds var rd 
Hkzw.k 1@6 bap yEck gks tkrk gSA bl fLFkfr esa ekrk dks irk mldk pyrk gSA 
Lruksa esa Hkkjhiu  vk tkrk gS] is'kkc ckj&ckj tkuk iM+rk gSA ekWa dks fljnnZ o 
tqdke dh f'kdk;r gks tkrh gSA nwljs ekg rd Hkzw.k Ms+< bap yEck gks tkrk gSA 
èkhjs&èkhjs lHkh vaxksa dk fodkl gksrk gSA

bl vofèk dh “kq:vkr xHkZ èkkj.k ds vkBosa lIrkg ls gksrh 
gS] vkSj tUe rd pyrh gSA bl dky esa Hkwz.k dh lHkh lajpukvksa dk fodkl gks 
tkrk gSA rhljs eghus esa Hkzw.k 3  bap yEck gks tkrk gS rFkk mldk Hkkj ,d vkSal 
dk gks tkrk gSA pkSFks eghus eas og 7 bap yEck rFkk pkj vkSal dk Hkkjh gks tkrk 
gSA ikapos eghus esa Hkzw.k dh yEckbZ 10 bap rFkk Hkkj 10 vkSal dk gks tkrk gSA NBosa 
eghus esa “kjhj ds lHkh vax iw.kZ :Ik ls fodflr gks tkrs gSaA ;fn bl voLFkk esa 
cPps dk tUe gks tk; rks og dqN ?ka.Vs gh thfor jg ldrk gSA

lkrosa eghus esa Hkzw.k 15 bap yEck rFkk 2  ikS.M rd Hkkjh gks tkrk gSA vkBosa 
eghus esa Hkzw.k dh yEckbZ 16 bap dh gks tkrh gS rFkk mldk Hkkj 4 ikS.M rd dk 
gks tkrk gSA bl le; ;fn cPps dk tUe gks tkrk gS rks mlds thfor jgus ds 
volj vfèkd gksrs gSaA uosa eghus ds vUr rd Hkzw.k 20 bap yEck rFkk lk<+s lkr 
ikS.M Hkkjh gks tkrk gSA QsVsy dh vofèk tUe ysrs gh lekIr gks tkrh gS vkSj 
f'k'kq dky “kq: gks tkrk gSA

eka dh vf/kd fØ;k'khyrk ds dkj.k ÅtkZ dk âkl dk gksrk gS] blfy;s 
ckydksa dk Hkkj de gksrk gSA ,slk vuqeku fd;k tkrk gS fd ekrk dh Fkdku dk 
cPps ds Åij izHkko iM+rk gS] D;ksafd cPps dh fØ;k'khyrk de gks tkrh gSA vr% 
xHkZèkkj.k ds le; ekrkvksa dks Fkdku nsus okys dk;ksZa dks ugha djuk pkfg,A

fjpMZ~l ds vè;;uksa ls bl ckr dh tkudkjh gksrh gS fd ekrk dh fØ;k'khyrk 
dk cPps ds Åij dksbZ vfo/kk;h izHkko ugha iM+rk] cfYd ekrk dh O;Lrrk esa ckyd 
dh fØ;k'khyrk vkSj c<+ tkrh gSA 

bl voLFkk esa ekalisf'k;ks a 
ds fu;a=.k laca/kh fodkl esa lkekU; voLFkk;sa [kksth tk ldrh gSaA bl voLFkk 
eas ckyd fHkUu&fHkUu Hkkx fu;af=r djus yxrk gSA bl voLFkk esa “kjhj dk 
euks&fØ;kRed fodkl pkj izeq[k Hkkxksa esa gksrk gS&¼v½ flj ds Hkkx esa gksus 
okyk euks&fØ;kRed fodkl ¼c½ èkM+ ds Hkkx esa gksus okyk euks&fØ;kRed 
fodkl ¼l½ gkFk esa gksus okyk euks&fØ;kRed fodkl rFkk ¼n½ iSj ds Hkkx esa 
gksus okyk euks&fØ;kRed fodklA 

voLFkkvksa esa ekalisf'k;ksa ds fu;a=.k dk dkj.k flQZ O;fDrxr fHkUurk;sa gh 
ugha gSa] cfYd ;g o`f)] lh[kuk ,oa izf'k{k.k ds volj ,oa vfHkizsj.kk ds Hkh dkj.k 
gks ldrs gSaA la{ksi esa cpiukoLFkkdkyhu euks&fØ;kRed fodkl dk o.kZu bl 
izdkj gS&
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 ckyd ds flj dk 
fodkl loZizFke gksrk gS rFkk ;g lcls igys ifjiDo Hkh gksrk gSA blesa 
flj dh fØ;k;sa vkfn izeq[k gksrh gSaA bu {kerkvksa dh xfr rhoz gksrh gSA 
tUe ds ckjg ?k.Vs ds Ik'pkr~ gh ckyd xfr'khy oLrqvksa ls izfrfØ;k djus 
yxrk gSA

  cPpksa ds tUe ds dqN le; ckn rhu izdkj dh us= xfr;ka ikbZ tkrh gSa&1- 
lekukUrj us= xfr 2- yCcor~ us= xfr rFkk 3- oR̀rkdkj us= xfrA

  rhuksa us= xfr;ksa dk fodkl Øe ds vuqlkj gh gksrk gSA lekukUrj us= 
xfr dh xfr] nkfgus ls ck;sa ns[kuk rFkk ck;sa ls nk;sa ns[kuk dh xfr dk 
fodkl tUe ds nwljs&rhljs eghus esa gksrk gSA yCcor~ us= xfr dk fodkl] 
Åij ls uhps rFkk uhps ls Åij ns[kuk dh xfr dk fodkl rhljs rFkk pkSFks 
eghus ds vkl&ikl gksrk gSA oR̀rkdkj us= xfr dh {kerk dqN fnu ds 
ckn “kq: gksrh gSA pkSFks eghus dh lekfIr ds lkFk cPpk tfVy ls tfVy 
us=xfr dj ldrk gSA

  cPps  esa euks&lkekftd eqLdjkgV ls fHkUu “kjhj Nwus ij eqLdjkus dh fØ;k 
tUe izFke lIrkg esa ns[kus dks feyrh gSA pkSFks eghus ds vkl&ikl nwljs 
dks eqLdjkrs gq, ns[kdj cPpk Hkh eqLdjkus yxrk gSA tUe ds chl feuV ds 
ckn ;fn cPps dks isV ds cy fyVk fn;k tkrk gS rks og flj mBkus yxrk 
gSA ihB ds cy ysVus ij og flj ikap eghus ds iwoZ ugha mBk ikrk gSA

èkM+ ds Hkkx esa 
gksus okyk euks&fØ;kRed fodkl myVus] cSBus ls lacafèkr gksrk gSA tUe 
ds ckn dh fLFkfr eas ckyd mruk gh ifjiDo ugha jgrk fd og ,d fLFkfr 
ls nwljh fLFkfr esa tkus ds fy, vius “kjhj dks eksM+ ldsA nks ekg esa mlesa 
dqN fØ;k'khyrk ns[kus dks feyrh gSA tc ckyd dks djoV ds cy fyVk 
fn;k tkrk gS rks og iqu% ihB ds cy gks tkrk gSA pkj ekg esa ds ckyd 
esa djoV ysus dh izfØ;k rst gks tkrh gSA og ihV ds cy lksus ij Hkh 
djoV ysus yxrk gSA NBosa eghus ds vkl&ikl ihB ds cy lks;k gqvk 
ckyd myVdj isV ds cy izk;% gks tkrk gSA ;g fØ;k vpkud u gksdj 
èkhjs&èkhjs gksrh gSA ;g lc fodkl ds dkj.k gksrk gSA cPps dh fØ;k flj ls 
izkjEHk gksdj iSj dh vksj c<+rh gSA bldks la{ksi esa fuEu lkj.kh ls le>k 
tk ldrk gS&

 1- ihB ds cy ysVs&ysVs flj mBkuk 1-8
 2- yq<+dus dk iz;kl djuk 4-8
 3- yq<+dus dk vH;kl 4-5
 4- y<+duk vklku Lor% fdlh mn~ns'; dks ikus

ds fy, yq<+duk tSls] f[kykSus rd igqapuk 5-8
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 1- izR;{k :Ik ls cSBus dk iz;Ru] isV ds cy mBuk 6-5
 2- isV ls cSBus dh fLFkfr esa igqapus dh izFke lQyrk 7-6
 3- cSBus dk vH;kl ¼dfBukbZ ls½ 7-8
 4- Bhd ls cSBuk ;k fdlh vksj è;ku yxkuk 8-8

 1- iSjksa ij [kMs+ gksus ds fy, QuhZpj dk lgkjk ysuk 8-1
 2- [kM+s gksus dh izFke lQyrk 8-3
 3- [kM+s gksus esa vkuan izkIr djuk rFkk fcuk lgkjs [kM+k gksuk 8-8
 4- dne c<+kus ds fy;s [kM+k gksuk 9-0

 1- Lora= :Ik ls pyus dk iz;Ru djuk] fxj iM+uk 8-8
 2- dbZ dne pyus dk izFke iz;kl 11-3
 3- vdsys pyus dk ckj&ckj iz;kl 12-5
 4- pyus esa iwoZ fu;a=.k izkIr dj ysuk rFkk fdlh 

mn~ns'; ds fy, pyuk 13-5

  lgkjk ikdj cSBus dh fØ;k dk fodkl 16 lIrkg ds ckyd esa mn~Hkwr gksrk 
gSA ihB lhèkh djds cSBus dh fØ;k esa 20 lIrkg yxrs gSaA 28 lIrkg esa 
ckyd dks lgkjs dh vko'drk ugha izrhr gksrh gS vkSj og ihB lhèkh djds 
cSBrk gSA uo&nl eghus esa cPpk 10 feuV bl voLFkk esa cSB ldrk gSA 
igys ckyd xnZu >qdk dj cSBrk gS fdUrq ckn esa ifjiDork c<+us ds lkFk 
mldk ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k c<+krk tkrk gSA

bl euks&fØ;kRed fodkl 
ds vUrxZr idM+us dh fØ;k eq[; :Ik ls vUrfuZfgr gksrh gSA ckyd tc 
cM+k gksus yxrk gS rks mlds gkFk dh ekalisf'k;ksa esa ifjiDork vkus yxrh 
gSA bl le; ckyd fdlh Hkh oLrq dks gkFk ls idM+us dk iz;kl djrk gSA 
tc dHkh ckyd fdlh oLrq dks idM+rk gS vkSj og oLrq mldks gkfu ugha 
igqapkrh gS rks og mlds izfr ldkjkRed laosx j[krk gSA ftl oLrq ds 
}kjk mldks uqdlku igqaprk gS mlds izfr og udkjkRed laosx j[krk gSA 
gkFkksa esa ifjiDork vkus ij ckyd vius gkFk dh fØ;kvksa ij fu;a=.k djus 
yxrk gSA ckydksa esa bl le; vaxwBk pwlus dh fØ;k fn[kkbZ iM+rh gSA 
fdlh oLrq dks idM+us dh fØ;k esa ckyd ml oLrq dh vksj gkFk c<+krk gS 
ysfdu vifjiDo ekalisf'k;ksa ,oa fu;a=.k dh deh ds dkj.k og ml oLrq 
dks idM+ ugha ikrk gSA bl le; >Vds ls gkFk mBkus dh fØ;k fn[kkbZ 
iM+rh gSA 10&12 eghus dh voLFkk esa og vaxqyh ls ladsr djus yxrk gSA 
fdlh oLrq dks Nwus dh fØ;k dk fodkl 4&12 eghus dh voLFkk ds eè; 
gksrk gSA ckyd eas bl le; oLrq dks idM+us dh fØ;k dk fodkl gksrk 
gSA gkWyolZu] us èkkj.kkRed O;ogkj ij fofHkUu vk;q oxZ ds cPpksa ds lacaèk 
esa vè;;u djds dqN fu’d’kZ fudkyk gS] tks fuEu gSa&
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 1- jaxhu oLrqvksa ij cgqr NksVs cPpksa dh vka[ksa dsfUnzr ugha gks ikrh gSaA

 2- jaxhu oLrqvksa dks ikap lsds.M rd ns[kus dh fØ;k 16 lIrkg ds cPpksa 
esa ikbZ tkrh gSA

 3- pkSchl lIrkg ds cPpksa esa jaxhu oLrqvksa dks Nwus dh fØ;k dk fodkl'khy 
:Ik ns[kus dks feyrk gSA

 4- 40 lIrkg ds ckyd dks jaxhu oLrqvksa rd igaqpus esa dfBukbZ ugha gksrh 
gSA os ljyrkiwoZd jaxhu oLrqvksa rd igqap tkrs gSaA

  bl euksoSKkfud us èkkj.kk&fØ;k dk fodkl fuEu izdkj ls ekuk gS&

 1- gkFk QSykuk igys “kq: gksrk gSA

 2- gkFk QSykus ds ckn oLrq dks Nwus dh fØ;k gksrh gSA

 3- cPpk ml oLrq dks idM+us dh dksf'k'k djrk gSA

 4- blds ckn oLrq dks eqB~Bh esa idM+us dh dksf'k'k djrk gS

  bl fØ;k esa igys iwjh ckag] fQj dksguh] blds ckn dykbZ vkSj vUr esa 
vaxqfy;ksa dh fØ;k;sa vkrh gSaA

 xzslsy us cPpksa esa xsan Qaasdus dh fØ;k dk vè;;u fd;kA bl fØ;k dh 
“kq:vkr 6 eghus esa gksrh gSA ,d o’kZ dk ckyd xsan dks fdlh Hkh fuf'pr 
fn'kk esa Qasdrk gSA nks o’kZ dh vk;q esa cPpk xsan dks fuf'pr fn'kk eas dkQh 
nwj rd Qaasd ldrk gSA

cPpksa ds iSjksa esa gksus 
okyh fØ;k;sa fuEufyf[kr gSa&1- pyuk]  2- nkSM+uk] 3- mNyuk] 4- dwnuk] 
5- p<+uk] 6- ukpukA bl voLFkk esa bu lHkh fØ;kvksa dk iw.kZr% fodkl ugha 
gksrk gSA bl voLFkk esa pyus dh fØ;k esa >Vds ds lkFk iSj fudkyuk] 
f?klVuk] jsaxuk bR;kfn fØ;k;sa vkrh gSaA

  bl voLFkk esa cPps esa yq<+drs gq, pyus dh izfØ;k “kq: gksrh gSA blds 
ckn f?klVus o jsaxus dh izfØ;k lfEefyr gksrh gSA isV ds cy tehu ij 
iM+k cPpk dksguh dh lgk;rk ls f?klVrk gSA ;g fØ;k ukSosa eghus esa iw.kZ 
:Ik ls fodflr gks tkrh gSA blds ckn cPpk [kM+k gksus dk vH;kl djrk 
gSA [kM+k gksus esa og fdlh oLrq dk lgkjk ysrk gSA bl fØ;k esa flj o èkM+ 
vkxs >qds jgrs gSaA blh le; cPpk fdlh lgkjs ls pyus dk Hkh vH;kl 
djrk gS] dqlhZ ;k fdlh oLrq dks idM+dj og pyrk gSA bu lc fØ;kvkas 
dk iw.kZr% fodkl 18 eghus ds yxHkx rd gks tkrk gSA

dqN dq'kyrk;sa 
,d rjg ds lkaLd̀frd ifjos'k esa vkSj ml ifjos'k esa jgus okys ds fy, leku ,oa 
o;Ldksa dh vk'kkvksa ds vuqdwy lkekU; ik;h tkrh gSaA lkekU;r;k le>k tkrk gS 
fd cPps dks Lor% i<+uk pkfg,] Lor% rS;kj gksuk pkfg,] ysfdu cgqr de yM+ds 
,slk djrs gSaA ekrk&firk dks blds fy, ckj&ckj dguk iM+rk gSA vko';drkuqlkj 
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ekrk&firk mldh lgk;rk Hkh djrs gSa] rS;kj Hkh djrs gSaA vius vki yM+ds [ksyus 
tkus ds vykok vU; dk;ksZa esa :fp ugha j[krs gSaA blds fy, vH;kl ,oa izf'k{k.k 
vko';d gks tkrk gSA dqN dq'kyrkvksa dks tks lekt ls ekU;rk izkIr gSa] mUgsa 
lh[kus ds fy, yM+dksa ls vk'kk dh tkrh gSA ,slh dqN dq'kyrk;sa bl izdkj gSa&

(i) cPps dk gkFk dh ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k] dUèkksa dh 
ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k ,oa dykbZ ij fu;a=.k cpiu esa cgqr rhoz xfr 
ls  vkjEHk gksrk gSA bldk iw.kZ fu;a=.k 12 o’kZ dh vk;q esa iwjk gksrk gSA 
vaxqfy;ksa dh ckjhd ekalisf'k;ksa dk fodkl èkheh xfr ls gksrk gSA O;ofLFkr 
o rhoz :i ls fy[kuk ,oa gkjeksfu;e ctkus lacaèkh dq'kyrk dk fodkl 12 
o’kZ ;k blls vfèkd vk;q esa gksrk gSA bl izdkj dh dq'kyrkvksa ds fodkl 
ds nkSjku vfèkdka'k cPps fodkl dh lkekU; voLFkkvksa ls gksdj xqtjrs gSaA

izFke o’kZ ds vUr rd ckyd ftl cksry ls nwèk 
ihrk gS vkSj ftl pEep dh lgk;rk ls ihrk gS mls idM+us yxrk gSA 
N% ekg dh mez esa og cksry eqag esa j[kus ij idM+ ysrk gSA blds ,d 
eghus ds ckn og cksry dks eqag ls gVkrk gS vkSj iqu% eqag esa yxk Hkh 
ysrk gSA izFke lky ds vUr esa {kf.kd :Ik ls og cksry dks idM+rk 
gS vkSj pEep dh lgk;rk ls [kkus dk iz;kl djrk gSA igys og di 
nksuksa gkFkksa ls idM+rk gS ijUrq èkhjs&èkhjs nksuksa gkFkksa dk iz;ksx u djds 
,d gkFk ls gh di idM+rk gSA nwljs lky ds vUr rd ckyd pEep 
dk iz;ksx djus yxrk gSA rhljs lky jksVh ij og tSe ;k eD[ku 
pkdw ls yxk ysrk gSA ,d lky ds ckn og pkdw dk iz;ksx Hkh djrk 
gSA bl rjg 10 lky dh voLFkk rd vkrs&vkrs og [kkus esa iz;qDr 
midj.kksa dk vPNh izdkj ls iz;ksx djus yxrk gSA

Ms<+ o’kZ ls lk<s+ rhu o’kZ dh vk;q rd ckyd diM+k 
iguus] twrk iguus] ekstk iguus ls lacafèkr dq'kyrkvksa dk rsth ls 
fodkl dj ysrk gSA ikap o’kZ dh vk;q eas ckyd Lor% rS;kj gks tkrk gS 
ijUrq VkbZ ugha ckaèk ikrk gSA N% o’kZ dh mez rd ckyd VkbZ Hkh ckaèkuk 
lh[k ysrk gSA N% o’kZ dh voLFkk esa cPpk fcuk vka[k dk iz;ksx fd;s 
vius “kVZ ds cVu Hkh cUn djuk lh[k tkrk gSA

ckyd viuh “kkjhfjd ltkoV ds lkFk gh cky 
laokjus dh dq'kyrk dks Hkh fodflr dj ysrk gSA nks&rhu o’kZ dh vk;q 
esa ckyd vius vki viuk cky laokjus yxrk gSA tc og izkFkfed Ldwy 
esa igqaprk gS rks Lor% da?ks ls cky laokjrk gS] tcfd mls lgk;rk dh 
vko';drk iM+rh gSA

  cPps izFke o’kZ esa ikuh ds lkFk [ksyrs gSaA nwljs o’kZ esa vius vki Luku 
Hkh dj ysrs gSaA N% ls lkr lky dh vk;q esa ckyd 'kkSp ds ckn vius 
ihNs dk fgLlk Hkh èkksus yxrs gSaA
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 ckyd izFke o’kZ dh voLFkk esa isafly idM+us dk iz;kl djrk 
gSA 18 eghus dh vk;q esa iUus ds chp esa js[kk dh rjg dksbZ pht [khapus 
dk iz;kl djrk gSA rhu o’kZ dh vk;q esa og lkèkkj.k fpUg cukus yxrk 
gS] ftUgsa v{kj ds :Ik esa ugha igpkuk tk ldrk gSA N% o’kZ dh vk;q 
esa tSfod :Ik esa ckyd fy[kus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA fy[kus dh 
ifjiDork lkr&vkB o’kZ dh vk;q esa vkrh gSA

T;kferh; rLohjksa dks udy djuk ckyd ds fy, cgqr 
dfBu gksrk gSA blesa lacaèkksa dks Hkh le>uk gksrk gSA blds fy, gkFk] 
dykbZ] efLr’d dk fodkl vko';d gksrk gSA udy djus dh fØ;k 
dk fodkl ikap o’kZ dh vk;q esa “kq: gksdj nl o’kZ dh vk;q rd pyrk 
gSA <+kbZ ls ikap o’kZ dh vk;q esa lkèkkj.k T;kferh; rLohj dk ckyd 
udy dj ysrs gSaA blesa cgqr lh xyfr;ka gksrh gSaA blesa efLr’d dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA

 xsan Qsadus ,oa idM+us esa gkFk ,oa vka[k 
dk larqyu vko';d gksrk gSA dqN cPps nks lky ds igys xsan Qsadus 
yxrs gSa rFkk dksbZ pkj lky esa dqN Bhd <ax ls Qasd ldrs gSaA N% 
o’kZ dh vk;q esa vfèkdka'k cPps dq'ky gks tkrs gSa ijUrq buesa O;fDrxr 
fHkUurk;sa gksrh gSaA

cPps igys ,d LFkku ls nwljs LFkku 
rd Cykd ys tkrs gSa vkSj vfu;af=r <ax ls dqN fufeZr djrs gSa] <sj 
esa bdB~Bk djrs gSaA rhu o’kZ dh vk;q esa fu;fer :Ik ls fdlh <kapk 
dks :Ik nsrs gSaA èkhjs&èkhjs os tfVy izk:i dk fuekZ.k djus yxrs gSaA

(ii)  nks Lkky dh vk;q esa ckyd fdlh vU; dh enn 
ls vius iSjksa ij [kM+k gksus yxrs gSaA rhljs lky esa cPps fdlh vU; dh 
lgk;rk fy;s fcuk gh vius iSjksa ij [kM+s gksus yxrs gSaA ikap ls N% lky 
esa cPps vius iSjksa ij vPNs rjhd ls py ldrs gSaA iSjksaa dh dq'kyrkvksa ds 
ckjs esa tkuus ds fy, gesa fuEu fcUnqvksa dks le>uk gksxkA

ikap ls N% lky ds cPps nkSM+us ds lkFk&lkFk [ksyus Hkh yxrs 
gSaA nkSM+us ds ckn og rhoz xfr ds lkFk nkSM+us dk vH;kl djrs gSaA 
,slk djus esa mUgsa vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA

nks lky dh vk;q esa ckyd vius ,d iSj ij [kM+k gksus dk 
vH;kl djus yxrk gSA dHkh&dHkh nksuksa iSj vkxs c<+k nsrk gS vkSj 
ckyd fxj iM+rk gS rFkk mldks mBus esa dfBukbZ gksrh gSA pkj o’kZ 
dh vk;q dk ckyd ckjg bap dh ÅapkbZ ls dwn ldrk gSA blds ckn 
rsbl bap ls rSrhl bap dh ÅpkbZ ls dwn ldrk gSA ikap vkSj N% o’kZ 
dh mez esa vfèkdka'k cPps jLlh&nkSM+ djus yxrs gSaA

cPpk nks o’kZ dh vk;q esa fdlh vU; dh lgk;rk ls lhf<+;ks ij 
Åij&uhps gksus yxrk gSA og lh<+h dh NM+ksa dks idM+ dj Åij&uhps 
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p<+rk&mrjrk gS fdUrq vH;kl ds dkj.k ckn esa fcuk fdlh lgkjs ds 
p<+&mrj tkrk gSA pkj lky dh vk;q esa p<+uk&mrjuk mls o;Ldksa 
tSlk vk tkrk gSA

dqN cPps pkj lky dh vk;q esa rSjuk lh[k tkrs gSaA cgqr ls 
cPps ckn esa lh[k ikrs gSaA bl izdkj dh dq'kyrk esa vH;kl egRoiw.kZ 
gksrk gSA blds ckn cPps rhu ifg, dh lkbfdy dks pykuk Hkh lh[k 
tkrs gSaA nks o’kZ dh vk;q esa dqN cPps rhu ifg, dh lkbfdy pykuk 
iwjh rjg ls lh[k ysrs gSa rFkk rst xfr ls pyk Hkh ysrs gSaA rhu&pkj 
o’kZ dh vk;q esa ftl cPps dks ,slk volj izkIr gks tkrk gS og ,slk 
dj ysrk gSA ckyd N% o’kZ dh vk;q esa vPNh rjg ls rhu ifg, dh 
lkbfdy dks pykuk ,oa nkSM+kuk lh[k ysrs gSa vkSj bls Lrjh; izrhd 
ds :Ik esa ysrs gSaA

cPps dk Hkkoh fodkl mlds euks&fØ;kRed fodkl ij fuHkZj djrk gSA ;fn 
cPps dk euks&fØ;kRed fodkl u gks lds rks og de ls de euq’; dgykus 
dk vfèkdkjh Hkh ugha gksrk gSA vusd euksfoKkuokfn;ksa us ulZjh Ldwyh] gkfLiVy 
vkfn esa cPpksa ds euks&fØ;kRed fodkl dh izfØ;k dk xEHkhj v?;;u djus ds 
Ik'pkr~ ;g fu’d’kZ fudkyk fd cPps dk euks&fØ;kRed fodkl mldh ifjiDork 
ij vkèkkfjr gksrk gSA vifjiDo cPps dk euks&fØ;kRed fodkl lEHko ugha gSA 
bldh dqN fo'ks’krkvkas dk o.kZu ge bl izdkj ls dj ldrs gSa&

euks&fØ;kRed fodkl esa ckydk dks fuf'pr 
Øe dk vuqdj.k djuk gksrk gS % efLr"dksUeq[kh fodkl dk Øe rFkk fudV 
nwj dk fodkl ØeA

  efLr"dksUeq[kh fodkl Øe dk vk'k; ;g gS fd “kkjhfjd fØ;k;sa flj dh 
vksj ls vkjEHk gksdj iSj dh rjQ c<+rh gSaA igys flj] eq[k rFkk xnZu 
dh fØ;k;sa fodflr gksrh gSa rFkk fQj èkM+ dh rFkk vUr esa iSj dh fØ;k;sa 
fodflr gksrh gSaA ckyd dks vèkksUeq[kh tehu ij isV ds cy fyVk fn;k 
tk; rks og igys flj rFkk xnZu Åij mBk;sxk vkSj mlds ckn èkM+ mBkuk 
lh[ksxk rFkk var esa iSj ds cy [kM+k gksdj pyuk lh[k tk;sxkA

fudV nwj* fodkl Øe ds vuqlkj ckyd ds “kjhj ds dsfUnz; Hkkx esa 
euks&fØ;kRed fodkl igys “kq: gksrk gS vkSj mlds ckn esa nwj ds Hkkxksa 
dk fodkl gksrk gSA mnkgj.k ds fy, isV o èkM+ esa fØ;k'khyrk igys vk 
tkrh gS ysfdu gkFk&iSj rFkk vaxafy;ksa esa fØ;k'khyrk ckn esa vkrh gSA

ckyd esa igys lkekU; fØ;k;sa fn[kkbZ iM+rh 
gSa vkSj ckn esa mlh ls lacaf/kr fof'k’V fØ;k;sa fn[kykbZ iM+rh gSaA mnkgj.k 
ds fy, ;fn ge ckyd ds vax lapkyu dh fØ;k dk vè;;u djsa rks irk 
pyrk gS fd ckyd “kq:&'kq: esa viuh mRrstuk ;k laosx dks izdV djus 
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ds fy, iwjs “kjhj dks fgykrk gS rFkk izR;sd vaxksa dk lapkyu djrk gSA 
ij T;ksa&T;ksa mlesa ifjiDork vkrh tkrh gS] og fof'k’Vrk dh vksj c<+rk 
gS vkSj ,d laosnuk dks O;Dr djus ds fy, dsoy ,d gh vax dk lapkyu 
djrk gSA og fdlh oLrq dks idM+us ds fy, vc iwjs “kjhj dks ugha fgykrk 
gS cfYd dsoy ,d gkFk dks mBkdj lkekU; ls fof'k’V dh vksj c<+us dk 
miØe iznf'kZr djrk gSA

vfèkdka'k euksoSKkfud bl rF; ls iw.kZ 
lger gSa fd euks&fØ;kRed fodkl esa dqN Hkfo’;ok.kh ;ksX; voLFkk;sa gksrh 
gSa ijUrq euksoSKkfudksa esa bl ckr ij lgefr ugha gks ik;h gS fd ;g Hkfo’;ok.kh 
;ksX; fdruh voLFkk;sa gksrh gSaA “kysZ vkSj eSDxzks ds vuqlkj ckyd ds tUe 
ls [kM+s gksus rd fodkl dh 16 voLFkk;sa gksrh gSaA

  gkWyolZu ds vuqlkj oLrqvksa dks mBkus lacaèkh euks&fØ;kRed fodkl esa 
nl voLFkk;sa gksrh gSa] ftlesa izeq[k 4 vxzfyf[kr gSa&1- pkj ekg ds ckyd 
ds lkeus ;fn dksbZ xasn j[kh tk;s rks og mls ns[ksxk ijUrq og ml xsan 
dks mBk ugha ldrk gSA 2- ikap eghus dk ckyd dksbZ xsan idM+ ldrk 
gS ysfdu og tc xsan dks mBkus dk iz;kl djsxk rks og xsan mlls NwV 
tk;sxhA 3- vkB ekg dk ckyd vius nksuksa gkFkksa ls mls mBk ldrk gSA 
4- ukS eghus ds ckyd esa euks&fØ;kRed fodkl bruk gks tkrk gS fd og 
vusd xsanksa esa ls ,d xsan dks tks mls ilUn gksa] mBk ldrk gS ;k NkaV 
ldrk gSA

euks&fØ;kRed fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk;sa 
ik;h tkrh gSaA dqN ckydksa esa euks&fØ;kRed fodkl tYnh “kq: gks tkrk 
gS rFkk dqN ckydksa esa nsjh ls “kq: gksrk gSA dqN ckydksa esa fdUgha fØ;kvksa 
dk fodkl vU; ckydksa dh vis{kk nsj ls “kq: gksrk gS( tSls] dqN cPps nl 
eghus dh voLFkk esa pyuk lh[krs gSa tcfd dqN cPps X;kjg eghus ls ysdj 
ianzg eghus dh vk;q rd pyuk lh[krs gSaA

yxHkx rhu o’kZ dh voLFkk rd ckyd o 
ckfydkvksa ds euks&fØ;kRed dkS'kyksa ds fodkl esa dksbZ egRoiw.kZ vUrj 
ugha gksrk gSA bl mez ds ckn yM+ds&yM+fd;ksa ds euks&fØ;kRed fodkl esa 
vUrj ik;k tkrk gSA tc ckyd&ckfydk;sa fo|ky; tkus yx tkrs gSa rks 
;g ns[kk x;k gS fd ckyd] ckfydkvksa dh vis{kk euks&fØ;kRed dkS'kyksa 
esa T;knk fuiq.k gksrs gSaA

ckyd lh[kus ds Øe esa cM+s vaxksa 
dh vksj tkrk gSA ekalisf'k;ksa ds cM+s lewgksa esa “kfDr igys vkrh gS rFkk 
NksVs lewgksa esa xfr ckn esa vkrh gSA og xsan Qsaduk rks igys lh[k tkrk gS 
ysfdu fy[kuk bR;kfn ckn esa lh[k ikrk gSA fy[kuk vaxqfy;ksa dh fØ;k gS 
ftls og ckn esa pydj lh[k tkrk gSA ;g izk;% ik;k tkrk gS fd “kjhj 
dh cM+h ekalisf'k;ka NksVh ekalisf'k;ksa dh vis{kk lh?kz fu;af=r gks tkrh gSaA 
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vr% euks&fØ;kRed fodkl cM+s vaxksa ls NksVs vaxksa dh rjQ gksrk gSA

izHkkoh euks&fØ;kRed fodkl 
ifjiDork dh voLFkk esa gh lEHko gksrk gSA ;fn ckyd ifjiDo ugha gS rks 
og fdlh Kku dks xzg.k ugha dj ldrk gSA ckyd ds “kjhj ds fofHkUu 
vaxksa esa ifjiDork fofHkUu vofèk;ksa esa vkrh gSA ,d gh lkFk mlds lHkh vax 
ifjiDo ugha gks ldrs gSaA vr% ifjiDork ds dkj.k ckyd dk euks&fØ;kRed 
fodkl Hkh fofHkUu voLFkk esa gksrk gSA tc rd dksbZ vax ifjiDo ugha gks 
tkrk gS rc rd mlesa euks&fØ;kRed fodkl fdlh Hkh rjg lEHko ugha 
gSA ckyd xsan [ksyus esa Hkkx rc rd ugha ys ldrk gS tc rd fd mlds 
gkFk iSj etcwr ugha gks tkrs gSaA euks&fØ;kRed fodkl ds fy, ifjiDork 
rFkk f'k{k.k nksuksa gh vko';d gSaA

ckyd dk tc tUe gksrk gS rks og ,d vcksèk f'k'kq gksrk gS ftldh lHkh 
vko';drkvksa dh iwfrZ mldk ifjokj djrk gSA uotkr f'k'kq dh lkjh vko';drk;sa 
yxHkx ux.; gksrh gSa bflfy;s mls vius “kjhj dks T;knk fgykus&Mqykus dh 
vko';drk ugha gksrh gSA tc f'k'kq cM+k gksus yxrk gS rks mldh vko';drk;sa 
c<+us yxrh gSa ftlds fy, mls vius “kjhj dks lpy djuk iM+rk gS( ftldks 
euks&fØ;kRed izfØ;k ds vUrxZr ekuk tkrk gSA ckyd dh pkyukRed izfØ;kvksa 
dks gh euks&fØ;kRed fodkl dgk tkrk gSA tc ckyd isV ds cy f?kldus dh 
dksf'k'k djrk gS rks mlds isV] gkFk o iSj dh ekalisf'k;ksa esa rkdr vkrh gS ftldks 
ge euks&fØ;kRed izfØ;k ds QyLo:Ik “kkjhfjd fodkl dh Js.kh esa j[krs gSaA 

okLro eas euks&fØ;kRed fodkl dk ckyd ds thou esa izR;{k ,oa vizR;{k 
:Ik ls dkQh egRo gksrk gSA ckyd ds euks&fØ;kRed fodkl ds egRo dks 
vxzfyf[kr fcUnqvkas ds ekè;e ls le>us dk iz;kl fd;k tk ldrk gS&

O;fDr ds “kjhj ds fodkl gsrq mlds LokLF; dk vPNk 
gksuk cgqr vko';d gksrk gSA ;fn O;fDr dk LokLF; vPNk gksxk rks 
mldh ekalisf'k;ka ,oa gfM~M;ka vPNs rjhds ls fodflr gksxhaA ckyd eas 
euks&fØ;kRed fodkl ftruk vPNk gksxk mlesa mruh gh vfèkd fØ;k'khyrk 
gksxhA vPNh fØ;k'khyrk vPNs LokLF; dh fu'kkuh gksrh gSA ftu cPpksa dk 
“kkjhfjd LokLF; vPNk gksrk gS mudk ekufld fodkl Hkh vPNs rjhd ls 
gksrk gS rFkk muesa izlUrk fn[kkbZ nsrh gSA ftu cPpksa esa euks&fØ;kRedrk 
dk fodkl vPNs vFkok mfpr ek=k esa ugha gksrk gS rks mlds lkFk [ksyus 
okys lkfFk;ksa dk lewg Hkh mudks de ilUn djrs gSaA bldk blh de fØ;k 
fodkl okys cPps [ksy esa mruh rRIkjrk ls Hkkx ugha ys ikrs gSa ftruh 
rRijrk ls vU; cPps [ksy esa :fp o Hkkx ysrs gSaA bl izdkj tc ckyd 
dks vU; lkFkh  vius lkFk [ksy esa rFkk lkFk esa ugha j[krs gSa ;k [ksy ugha 
f[kykrs gSa rks mls lewg esa dksbZ fo'ks’k larqf’V ugha izkIr gksrh gS rFkk og 
fujk'k gksus yxrk gSA
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  vr% ckyd dk “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl cgqr dqN ckyd dh 
euks&fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj dkS'ky ds fodkl ij fuHkZj djrk gSA ge 
ns[krs gSa fd vPNs LokLF; ls ckyd dk “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksrk 
gS rFkk mlesa LQwfrZ cuh jgrh gS ftlls og fØ;kvksa dks djus esa mRlkfgr 
jgrk gS ftlds dkj.k mlds lkFkh mls vfèkd ilan djrs gSaA ;fn mldk 
LokLF; vPNk ugha jgrk gS rks og euks&fØ;kRed xfrfofèk;ksa esa fiNM+us 
yxrk gS ftlds dkj.k mldk “kkjhfjd o ekufld fodkl vo:) gks 
ldrk gSA

ckyd vius ifjokj ds lkFk gksrk gS tgka 
ij mldk ikyu&iks’k.k gksus ds lkFk&lkFk mldh izkFkfed vko';drkvksa 
dh iwfrZ gksrh jgrh gS] ftlds dkj.k ckyd esa “kkjhfjd o lkaosfxd “kfDr;ksa 
dk fodkl gksrk gS vkSj ckyd vfèkd fØ;k'khy gks tkrk gSA ;gka ij ckyd 
ds vanj vfèkd fØ;k'khyrk ds dkj.k lafpr “kfDr dk O;; gks tkrk gS] 
tc og vius vk;q ds ckydksa ds lkFk [ksyrk&dwnrk gSA ;g fØ;k ckyd 
ds fy, vko';d gksrh gSA vfèkd fØ;k'khyrk ds dkj.k ckyd esa ekufld 
vokafNr laosx o fpark;sa Hkh vkus yxrh gSa ftudks ckgj fudkyuk vko';d 
gks tkrk gSA

  blds fy, ckyd dks vU; ckydksa ds lkFk [ksyuk vko';d gksrk gS ftlds 
dkj.k lHkh izdkj ds vokafNr ekufld laosx rFkk fpark;sa vfHkO;Dr gksdj 
ckgj fudy tkrh gSa vkSj ckyd dk lokZafx.k fodkl lEHko gks ikrk gSA 
bl izdkj og d’Vnk;d laosxksa vkSj fparkvksa ls eqDr gks tkrk gSA

ckyd dk izkFkfed lkekthdj.k ifjokj ds }kjk lEiUu 
gksrk gSA ifjokj gh og izkFkfed lewg gS tgka ckyd dk lekthdj.k 
mlds ekrk&firk o ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ifjokj eas 
gh ckyd dks vPNs laLdkj izkIr gksrs gSa ftuls ckyd ,d vPNk ukxfjd 
curk gSA vPNk lekthdj.k ckydksa ds vPNs euks&fØ;kRed fodkl ij 
fuHkZj djrk gSA euks&lkekftd dkS'kyksa dks lh[kus dk volj izk;% mUgha 
ckydksa dks izkIr gks ikrk gS] ftudk euks&fØ;kRed fodkl vPNk gksrk gSA

  lkekthdj.k dh izfØ;k gsrq f}rh;d lewg Hkh mRrjnk;h gksrk gS tgka ij 
ckyd vius gemez cPpksa ds lkFk lewg cukrk gS rFkk fofHkUu izdkj ds 
[ksy [ksyrk gSA mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd ;fn ,d ckyd xasn rsth 
ls ugha [ksy ldrk rks mlds [ksy ds lkFkh mldk frjLdkj djsaxsa] mldk 
migkl mM+k;sxas] mls vius ls NksVs cPpksa ds lkFk [ksyuk iMs+xk] ysfdu ogka 
Hkh mldk migkl o frjLdkj gks ldrk gSA ,slh voLFkk esa ckyd nwljs 
vU; ckydksa ds lkFk ?kqyfey ugha ikrk gSA bl izdkj og euks&lkekftd 
dkS'kyksa dks lh[kus ls oafpr gks tkrk gSA tks ckyd [ksyus dwnus esa gksf'k;kj 
gksrs gSa] muds gh fe= vfèkd gksrs gSa ftlls mu ckydksa dk lekthdj.k 
vPNk vkSj vfèkd gksrk gSA
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ckyd tc vius gemez ckydksa ds lkFk [ksyrk&dwnrk gS 
rks mlesa euks&fØ;kRed fodkl lEHko gks ikrk gSA ckyd esa dqN fNih 
gqbZ izfrHkk;sa Hkh gksrh gSa tks vU; lkFk og ckaVrk gS vkSj vius izfrHkk dks 
iznf'kZr djrk gSA tc ckyd esa euks&fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj dkS'kyksa dk 
fodkl vPNk gksrk gS rc og vusd ,slh fØ;kvksa ;k dkS'kyksa dk vH;kl 
djrk gS] ftlls mls vkuan dh izkfIr gksrh gSA blds vykok og vius 
dkS'kyksa ds dkj.k vius fe=ksa esa yksdfiz; gks ldrk gSA mlesa vius dkS'kyksa 
dh vfHkO;fDr djus ls vkRe larqf’V vkSj vkuUn dh izkfIr gksrh gSA 

tc ckyd esa vPNh euks&fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj 
dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS rc mlessa mi;qDr ek=k esa “kkjhfjd lqj{kk rFkk 
euksoSKkfud lqj{kk dh Hkkouk tUe ysrh gSA QyLo:Ik ckyd esa Ik;kZIr 
ek=k esa vkRefo'okl dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA bl voLFkk eas ckyd ds 
èkukRed vkReizR;; dk fuekZ.k ,oa fodkl gksrk gSA

ckyd dh euks&fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj dkS'kyksa dk 
fodkl ckyd ds O;fDrRo dks egRoiw.kZ rjhds ls izHkkfor djrk gSA vPNs 
euks&fØ;kRed fodkl dh voLFkk esa ckyd dk ifjokj] [ksy ds lkfFk;ksa 
vkSj fo|ky; vkfn lHkh {ks=ksa esa lek;kstu vPNk gksrk gSA vPNs lek;kstu 
dh voLFkk esa ckyd ds O;fDrRo dk fodkl Hkh vPNk gksrk gSA

 1- ckyd viuh vf/kdka'k ekalis'kh; xfr;ksa ij fu;a=.k lh[k tkrk gS&

 ¼d½ yxHkx 3 o"kZ rd ¼[k½ yxHkx 6 o"kZ rd

 ¼x½ ikap o"kZ rd ¼?k½ 18 o"kZ rd

 2- cPpksa ds iSjksa esa gksus okyh fØ;k ugha gSa&

 ¼d½ pyuk ¼[k½ ukpuk

 ¼x½ cSBuk ¼?k½ p<+uk

euks&lkekftd fodkl ds vUrxZr O;fDr ds euks&lkekftd thou rFkk uSnkfud 
euksfoKku ds lkFk lkekftd thou ds igyqvksa dks Hkh lekfgr fd;k tkrk 
gSA O;fDr tc tUe ysrk gS rks mldh vko”;drk;sa cgqr de gksrh gS ftudh 
iwfrZ ifjokj ds ek/;e ls gks tkrh gSA O;fDr tc cM+k gksrk gS rc mldh 
vko”;drk;sa c<+rh tkrh gSaA O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ds lkFk gh lkFk 
mlds euks&lkekftd O;fDrRo dk Hkh fodkl gksrk gSA euks&lkekftd “kCn ds 
ckjs esa ckr djsa rks ikrs gSa fd bl “kCn dh lgh orZuh euks&lkekftd gS] u dh 
euksoSKkfud&euks&lkekftdA
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euks&lkekftd uke ls gh irk pyrk gS fd O;fDr vius ekul ds fodkl 
ds fy, lekt ds lkFk laca/kksa ij vk/kkfjr gksrk gSA euks&lkekftd euksfoKku 
O;fDr ds ekul dk v/;;u djus rd gh lhfer jgrk gS tc og Lo;a dks ,d 
lewg ds fgLls ds :Ik esa izLrqr djrk gSA

O;fDr ds euks&lkekftd vkdyu ds fy, euksfoKku dh lgk;rk yh 
tkrh gSA euksfoKku dh lajpuk O;fDr;ksa ds euks&lkekftd fodkl dks tkuus 
ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA blds ek/;e ls egRoiw.kZ inksa ds 
fy, O;fDr;ksa dh ijh{kk yh tkrh gS ftlls O;fDr;ksa ds euks&lkekftd fodkl 
ds ckjs esa irk yxk;k tkrk gSA vkt ds ifjizs{; esa yxHkx lHkh fof”k’V ea=ky;ksa 
esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dh tkap ,oa ijh{kk dk vk;kstu euks&lkekftd fodkl ds 
ckjs esa tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA blls deZpkfj;ksa dh euks&lkekftd fLFkfr 
ds ckjs esa tkudkjh izkIr gks tkrh gSA

euks&lkekftd fodkl dh izeq[k fo'ks"krk,a mldh vFkZoÙkk Hkh Li"V djrh gSaA ;s 
fuEukafdr gSa&

 1- ;g ,d lrr~ izfØ;k gSA

 2- blesa dkj.k vkSj izHkko ds igyqvksa ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA

 3- blds ewY;kadu esa fpfdRld ;k LokLF; ns[kHkky djus okyk O;fDr lsokFkhZ 
dh leL;k dh igpku djrk gSA

 4- blesa O;fDr ,oa mlds O;fDrRo ls lacaf/kr lHkh izdkj ds fcUnqvksa ij fopkj 
fd;k tkrk gSA

 5- ,df=r rF;ksa dks izklafxd fl)karksa ds lkFk ,dhd̀r fd;k tkrk gSSA

 6- ,d ifjdYiukRed izk:i rS;kj fd;k tkrk gS tks O;fDr dh leL;k dks 
Li’V djrk gksA

 7- leL;k dh [kkst ds ek/;e ls ifjdYiuk dh iqf’V dh tkrh gSa ftlesa 
lsokFkhZ ds thou&bfrgkl] mlds O;fDrRo] mlds Ik;kZoj.k bR;kfn ds ckjs 
esa v/;;u fd;k tkrk gSA

 8- mipkj vof/k es igpkus x;s rF;ksa vkSj ,dhdj.k vkSj euks&lkekftd 
gLr{ksi ds fy, ,d euks&lkekftd vfHkys[k rS;kj fd;k tkrk gSA

,sfjDlu ds fl)kar ds vuqlkj fodkl ds vkBksa pj.k vkthou Øekuqlkj pyrs 
jgrs gSaSA izR;sd pj.k esa ,d fo”k’V fodklkRed ekud gksrk gS] ftls iwjk djus esa 
vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku djuk vko”;d gksrk gSA bls fuEukafdr fcanqvksa 
ds rgr foosfpr fd;k tk ldrk gS&

  ;g ,sfjDlu dk igyk euks&lkekftd pj.k 
gS ftldk thou ds igys o’kZ esa vuqHko fd;k tkrk gSA fo”okl ds vuqHko 
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ds fy, “kkjhfjd vkjke] de ls de Mj] Hkfo’; ds izfr de ls de fpUrk 
tSlh fLFkfr;ksa dh vko”;drk gksrh gSA cpiu eas fo”okl ds vuqHko ls 
lalkj ds ckjs esa vPNs vkSj ldkjkRed fopkj tSls] lalkj essa jgus ds fy, 
,d vPNh txg gS] bR;kfn Hkko mezHkj ds fy, fodflr gks tkrs gSaA

  ,sfjDlu ds fl)kar dk izFke pj.k ekrk&firk ;k ns[kHkky djus okys }kjk 
f”k”kq dh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus ds vklikl dsafnzr gS vkSj ;g Li"V 
djrk gS fd fLFkfr dSls fo”okl ;k vfo”okl dh vksj ys tkrh gSA ,sfjDlu 
}kjk ifjHkkf’kr VªLV] ^^nwljksa dh vko”;d Hkjkslseanrk ds lkFk&lkFk Lo;a dh 
fo”oluh;rk dh ekSfyd Hkkouk gSA^^ f”k”kq Hkj.k&iks’k.k vkSj vkjke ds fy, 
ekrk&firk] fo”ks’kdj eka ij fuHkZj jgrk gSA ckyd dh nqfu;k vkSj lekt dh 
lkis{k le> ekrk&firk vkSj ckyd ds lkFk mudh ckrphr ls vkrh gSA ckyd 
igys vius ekrk&firk ;k ns[kHkky djus okys ij Hkjkslk djuk lh[krsa gSaA ;fn 
ekrk&firk vius ckyd dks xeZtks”kh] lqj{kk vkSj Hkjkslsean izse ls voxr djkrs 
gSa] rks nqfu;k ds ckjs esa f”k”kq dk ǹf’Vdks.k Hkjksls dk gksxkA tSls&tSls ckyd 
vius vkl&ikl dh nqfu;k ij Hkjkslk djuk lh[krk gS] mls vk”kk dk xq.k Hkh 
izkIr gksrk gSA tc ekrk&firk ,d lqjf{kr Ik;kZoj.k iznku djus vkSj ckyd dh 
cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus esa foQy jgrs gSa( vfo”okl dh Hkkouk mRiUu 
gksrh gSA vfo”okl dk fodkl fujk”kk] lansg] okilh vkSj vkRefo”okl dh deh 
dh Hkkoukvksa dks tUe ns ldrk gSA

  ,sfjDlu ds vuqlkj] “kS”kokoLFkk esa izeq[k fodklkRed dk;Z ;g Li"V djrk 
gS fd vU; yksx] fo”ks’k :Ik ls izkFkfed ns[kHkky djus okys] fu;fer :Ik ls 
cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djrs gSa ;k ughaA ;fn ns[kHkky djus okys Hkkstu] 
vkjke vkSj izse ds yxkrkj lzksr gSa] rks ,d f”k”kq fo”okl lh[krk gS&fd vU; 
Hkh vPNs vkSj Hkjkslsean gSaA ;fn os mis{kkiw.kZ gSa] ;k “kk;n viekutud Hkh 
gSa] rks f”k”kq lh[krk gS&fd nqfu;k ,d vfo”oluh;] vizR;kf”kr vkSj laHkor% 
,d [kjrjukd txg gSA vfo”okl ds lkFk dqN vuqHko gksus ls f”k”kq dks 
;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd thou esa ckn esa [krjukd fLFkfr;ksa 
dk xBu D;k gksrk gSA

  gkykafd] f”k”kqvksa vkSj cPpksa dks vfo”okl dh yach fLFkfr;ksa ds varxZr ugha 
fd;k tkuk pkfg,A bl pj.k esa] cPps dh lcls egRoiw.kZ t:jrsa lqjf{kr] 
vkjkensg vkSj vPNh rjg ls ns[kHkky eglwl djuk gSA ;g og pj.k gS 
tgka ,d cPpk vius ns[kHkky djus okys ls yxko dh “kSyh lh[krk gSA 
cPpk ftl yxko “kSyh dks fodflr djrk gS] og mlds “ks’k thou esa mlds 
laca/kksa dks izHkkfor dj ldrk gSA bl vo/kkj.kk dk ckYch vkSj ,UloFkZ us 
vius yxko ds fl)kar esa v/;;u fd;k Fkk tks ,sfjDlu ds “kks/k ds vuq:i 
gSA

 ,sfjDlu ds f}rh; fodklkRed pj.k esa ;g fLFkfr 
“kS”kokoLFkk ds mRrjk/kZ vkSj ckY;koLFkk ftldh vk;q yxHkx ,d ls rhu 
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o’kZ dh gksrh gS] ds chp gksrh gSA vius ekrk&firk ds izfr fo”okl gksus ds 
ckn ckyd ;g vkfo’dkj djrk gS fd ckyd dk O;ogkj mldk Lo;a dk 
gSA og vius vki esa Lora= vkSj Lok;Rr gSA mls viuh bPNk dk vuqHko 
gksrk gSA vxj ckyd ij vf/kd ca/ku yxk;k tk; ;k dBksj naM iznku fd;k 
tk; rks muds vanj “keZ vkSj lansg dh Hkkouk fodflr gksus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA

  tSls gh cPpk mUewyu dk;ksZa vkSj pkyukRed {kerkvksa ij fu;a=.k izkIr 
djrk gS] og vius ifjos”k dk irk yxkuk “kq: dj nsrk gSSA ekrk&firk 
vHkh Hkh lqj{kk dk ,d etcwr vk/kkj iznku djrs gSa ftlls cPpk viuh 
bPNk ij tksj nsus ds fy, m|e dj ldrk gSA ekrk&firk dk /kS;Z vkSj 
izksRlkgu cPps esa Lok;Rrrk dks c<kok nsus esa enn djrk gSA bl vk;q esa 
ckyd vius vkl&ikl dh nqfu;k dks [kkstus dk iz;kl djuk ilan djrs 
gSa vkSj os yxkrkj vius okrkoj.k ds ckjs esa lh[kus dk iz;kl djrs gSaA bl 
vk;q esa lko/kkuh cjruh pkfg, D;ksafd os ,slh phtksa dk irk yxk ldrs gSa 
tks muds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, [krjukd lkfcr gks ldrh gSA

  bl vk;q esa cPps viuh igyh :ph fodflr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
laxhr dk vkuan ysus okyk cPpk jsfM;ks ds lkFk [ksyuk ilan dj ldrk 
gSA tks cPps ckgj dk vkuan ysrs gSa] os tkuojksa vkSj ikS/kksa esa :fp ys ldrs 
gSaA vR;f/kd izfrca/kkRed ekrk&firk cPps esa lansg dh Hkkouk c<+kus vkSj u, 
o pqukSrhiw.kZ voljksa dks vktekus dh muesa vfuPNk iSnk djus dh vf/kd 
laHkkouk j[krs gSaA tSls&tSls cPpk ekalisf”k;ksa ds leUo; vkSj xfr”khyrk 
esa òf) djrk gS] og viuh dqN t:jrksa dks iwjk djus l{ke gks tkrk 
gSA cPps [kqn [kkuk [kkus yxrs gSa] diMs+ /kksrs gSa vkSj diM+s igurs gSa rFkk 
izlkèku dk mi;ksx Hkh Lo;a djus yxrs gSaA ;fn ns[kHkky djus okys cPpksa 
esa vkRefuHkZjrk ds O;ogkj dks izksRlkfgr djus okys dk;Z djrs gSa rks cPpksa esa 
Lok;Rrrk dh Hkkouk rFkk dbZ leL;kvksa dks vius ne ij laHkkyus esa l{ke 
gksus dh Hkkouk fodflr gksrh gSA vxj ns[kHkky djus okys cgqr tYn cgqr 
vf/kd dh ekax djrs gSa] ;k cPpksa dks mu dk;ksZa dks djus ls euk djrs gSa 
ftuesa os v{ke gS] ;k vkRefuHkZjrk ds “kq:vkrh iz;klksa dk migkl djrs gSa] 
rks cPps “keZ vkSj leL;kvksa dks laHkkyus dh viuh {kerk ds ckjs esa lansg 
fodflr dj ldrs gSaA

,sfjDlu ds fodkl dk rhljk pj.k ikB”kkyk 
tkus ds izkjafHkd o’kZ ds chp gksrk gSA bl le; ckyd dks izkjafHkd “kS”ko 
voLFkk dh rqyuk esa vkSj vf/kd pqukSfr;ka >syuh iM+rh gSaA bu pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus ds fy, ,d lfØ; vkSj iz;kstu iw.kZ O;ogkj dh vko”;drk 
gksrh gSA bl vk;q esa ckydksa dks muds “kjhj] muds O;ogkj] muds f[kykSus 
vkSj ikyrw tkuojksa ds ckjs esa /;ku nsus dks dgk tkrk gSA vxj ckyd xSj 
ftEesnkj gS vkSj mls ckj&ckj mdlk;k tk; rks muds vanj vlgt o 
vijk/k&cks/k dh Hkkouk mRiUu gks ldrh gSA ,sfjDlu dk bl pj.k ds izfr 
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,d ldkjkRed n`f’Vdks.k gSA mudk ekuuk gS fd vf/kdka”k vijk/k&cks/k dh 
Hkkoukvksa dh lekfIr rqjar iwfrZ dh miyfC/k dh Hkkouk }kjk dh tk ldrh 
gSA

  igy dsoy lfØ; gksus vkSj vkxs c<+us ds fy, fdlh dk;Z dh ;kstuk cukus] 
djus vkSj ml ij vey djus dh xq.koRrk cgky djuh pkfg, ,slk blfy, 
fd bl le; cPpk vius vkl ikl dh nqfu;k esa egkjr gkfly djuk lh[k 
jgk gS] cqfu;knh dkS”ky vkSj HkkSfrdh ds fl)karksa dks lh[k jgk gSA phtsa 
fxjrh gSa] Åij ugha tkrh gSa] xksy phtsa yq<+drh gSaA os vklkuh ls fti 
vkSj VkbZ dk iz;ksx fxuuk vkSj cksyuk lh[krs gSaA bl Lrj ij] cPpk ,d 
mn~ns”; ds fy, vius Lo;a ds dk;ksZa dks “kq: djuk vkSj iwjk djuk pkgrk 
gSA vijk/k&cks/k ,d Hkzfer djus okyh ubZ Hkkouk gSA os mu phtksa ds fy, 
nks’kh eglwl dj ldrs gSa tks rkfØd :Ik ls vijk/k&cks/k dh otg ugha 
gksuh pkfg,A tc ;g igy okafNr ifj.kke ugha nsrh gS rks os vijk/k&cks/k 
eglwl dj ldrs gSaA

  lkgl vkSj Lora=rk dk fodkl vU; mez&lewgksa ds vykok] rhu ls Ng o’kZ 
dh vk;q ds iwoZ izkFkfed fo|ky; dh vof/k fu/kkZfjr djrh gSA bl Js.kh ds 
NksVs cPps igy cuke vijk/k&cks/k ds euksoSKkfud ladV dk lkeuk djrs 
gSaA blesa ;kstuk dh tfVyrkvksa dk lkeuk djuk vkSj fu.kZ; dh Hkkouk 
fodflr djuk lh[kuk varfuZfgr gSA

  bl pj.k ds nkSjku] ckyd igy djuk lh[krk gS rFkk usr`Ro dh Hkwfedkvksa 
vkSj y{;ksa dks izkIr djus ds fy, rS;kjh djrk gSA bl pj.k eas ,d cPps 
}kjk ekaxh xbZ xfrfof/k;ksa eas tksf[ke ysus okys O;ogkj varfuZfgr gks ldrs 
gSa] tSls vdsys lM+d ikj djuk ;k fcuk gsyesV ds ckbd pykukA bu nksuksa 
mnkgj.kksa esa vkRe&lhek “kkfey gSaA tSls gh os igy djuk lh[krs gSa] os 
udkjkRed O;ogkj Hkh fodflr dj ldrs gSaA ;s udkjkRed O;ogkj] gS& 
oLrqvksa dks Qsaduk] ekjuk ;k fpYykuk vkfn ;kstuk ds vuqlkj y{; izkIr 
djus esa lQy u gksus ds ifj.kke ckyd esa fujk”kk mRiUu djrs gSaA

  iwoZ izkFkfed fo|ky; okys ckydksa essa c<+rh gqbZ Lora=rk ds lkFk vkxs dh 
tkus okyh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa dbZ fodYi lkeus vkrs gSaA dHkh&dHkh cPps 
,slh ifj;kstukvksa dks gkFk esas ysrs gSa ftUgssaa os vklkuh ls iwjk dj ldrs gSa] 
ysfdu dHkh&dHkh os ,slh ifj;kstuk;sa djrs gSa tks mudh {kerkvksa ls ijs 
gksrh gSa ;k tks vU; yksxksa dh ;kstukvksa vkSj xfrfof/k;ksa esa gLr{ksi djrh gSaA 
;fn ekrk&firk vkSj iwoZ Ldwyh f”k{kd ckydksa ds iz;klksa dks izksRlkfgr djrs 
gSa vkSj mudk leFkZu djrs gSa] lkFk gh mUgsa ;FkkFkZoknh vkSj mi;qDr fodYi 
crkus esa lgk;rk djrs gSa] rks ckyd igy fodflr djrs gSa&xfrfof/k;ksa dh 
;kstuk cukus vkSj miØe djus esa Lora=rk eglwl djrs gSaA vxj] o;Ld 
Lora= xfrfof/k;ksa dh [kkst dks grksRlkfgr djrs gSa ;k mUgsa ew[krkZiw.kZ vkSj 
ijs”kku djus okys ds :Ik esa [kkfjt djrs gSa] rks ckyd viuh t:jrksa vkSj 
bPNkvksa ds ckjs esa vijk/k&cks/k fodflr djrs gSaA
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 ;g ,sfjDlu dk pkSFkk fodklkRed pj.k 
gS tks ckY;koLFkk ds e/; dh vof/k ls lacaf/kr gS( ftldh izfLFkfr 
izkjafHkd o’kksaZ esa fn[kkbZ nsrh gSA ckyd }kjk dh xbZ igy ls og u, 
vuqHkoksa ds laidZ esa vkrk gS vkSj tSls&tSls og cpiu ds e/; vkSj var rd 
igqaprk gS] rc rd og viuh ÅtkZ dks ckSf)d dkS”ky vkSj Kku ls gkfly 
djus dh fn”kk esa eksM+ nsrk gSA ckY;koLFkk dk vafre le; dYiuk”khyrk 
ls Hkjk gksrk gSA ;g le; ckyd ds lh[kus ds izfr ftKklk dk lcls 
vPNk le; gksrk gSA bl vk;q esa ckyd ds vUnj ghu Hkkouk ¼vius vkidks 
v;ksX; vkSj vleFkZ le>us dh Hkkouk½ fodflr gksus dh laHkkouk jgrh gSA

  fo”okl] Lok;Rrrk vkSj esgurh dkS”ky esa egkjr gkfly djus esa foQyrk ds 
dkj.k ckyd dks vius Hkfo’; ij lansg gks ldrk gS] ftlls “keZ] vijkèkcks/k 
vkSj gkj rFkk ghurk dk vuqHko gks ldrk gSA ckyd dks u, dkS”ky lh[kus 
esa ghurk] foQyrk vkSj v{kerk dh Hkkouk tSlh tksf[ke esa Mkyus okyh 
ekaxksa ls fuiVuk pkfg,A

  ,yu vkSj eksjkV~t ds vuqlkj] ^^bl vk;q esa cPps O;fDrxr :Ik ls [kqn ds 
ckjs esa vf/kd tkx:d gks jgs gSaA^^ os ftEesnkj gksus] vPNs gksus vkSj lgh 
djus ds fy, dM+h esgur djrs gSaA os vc lk>k djus vkSj lg;ksx djus 
ds fy, vf/kd mRlqd gSaA bl mez ds fy, os fof”k’V dqN vo/kkj.kkRed] 
laKkukRed] fodklkRed y{k.kksa dks Hkh lwphc) djrs gSaA ckyd varfj{k 
vkSj le; dh vo/kkj.kkvksa dks vf/kd rkfdZd] O;kogkfjd <ax ls le>us dh 
dksf'k'k djrs gSaA os dkj.k vkSj izHkko rFkk dSysaMj le; dh csgrj le> 
izkIr djrs gSaA bl Lrj ij] ckyd vf/kd tfVy dkS”ky lh[kus vkSj egkjr 
gkfly djus ds fy, iz;kljr gksrs gSaA tSls] i<+uk] fy[kuk rFkk le; crkuk 
bR;kfnA os uSfrd ewY;ksa dk fuekZ.k Hkh djrs gSa] lkaLdf̀rd vkSj O;fDrxr 
varjksa dks igpkurs gSa vkSj viuh vf/kdka”k O;fDrxr vko”;drkvksa dks iwjk 
djus vkSj U;wure lgk;rk ds lkFk mUgsa rS;kj djus essa l{ke gksrs gSaA bl 
Lrj ij cPps okil ckr djds vkSj voKkdkjh vkSj fonzksgh gksdj Hkh viuh 
Lora=rk O;Dr dj ldrs gSaA

  ,sfjDlu us izkFkfed fo|ky; ds o’kksZa dks vkRefo”okl ds fodkl ds fy, 
egRoiw.kZ ekuk gSA vkn”kZ :Ik ls] izkFkfed fo|ky; phtksa dk fuekZ.k djds 
f”k{kdksa] ekrk&firk vkSj lkfFk;ksa dh ekU;rk izkIr djus ds dbZ volj iznku 
djrk gS] tSls] fp= cukuk] vfrfjDr leL;kvksa dks gy djuk] okD; fy[kuk 
bR;kfnA ;fn ckydksa dks oLrqvksa dks l̀tu ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS 
vkSj fQj mudh miyfC/k;ksa ds fy, iz”kalk dh tkrh gS] rks os esgurh gksdj] 
dk;ksZa dks iwjk gksus rd n<̀+rk ls] vkSj dke dks vkuan Lo:i j[kdj viuh 
;ksX;rk dk izn”kZu djuk “kq: dj nsrs gSaA ;fn ckydksa dks muds iz;klksa ds 
fy, migkl ;k naM fn;k tkrk gS rks os vius f”k{kdksa vkSj ekrk&firk dh 
vis{kkvksa dks iwjk djus esa vleFkZ gksrs gSaA viuh {kerkvksa ds ckjs esa ghurk 
dh Hkkouk fodflr djrs gSaA
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  bl vk;q esa ckyd viuh fo”ks’k izfrHkk dks igpkuuk izkjEHk dj nsrs gSa rFkk 
viuh f”k{kk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk :fp;ksa dh [kkst djuk tkjh j[krs gSaA os 
viuh fof'k"V :fp dks vkxs c<+kus ds fy, vkSj xfrfof/k;ksa dks pquuk izkjEHk 
dj ldrs gSa] tSls fdlh [ksy esa “kkfey gksukA ;fn mUgsa irk gS fd muds 
ikl ,FkysfVd {kerk gS ;k cS.M esa “kkfey gksus ds fy, os laxhr eas vPNs 
gSa rks os vkxs c<+rs gSaA ;fn mUgsa vius le; esa viuh izfrHkkvksa dks [kkstus 
dh vuqefr ugha nh tkrh gS] rks muesa izsj.kk dh deh] de vkRe&lEeku 
vkSj lqLrh dh Hkkouk fodflr gksxhA 

;g ,sfjDlu dk ikapok fodklkRed pj.k 
gS] ftldk vuqHko fd”kksjkoLFkk ds o’kksZa esa gksrk gSA bl le; O;fDr dks bu 
iz”uksa dk lkeuk djuk iM+rk gS % oks dkSu gSa\ fdlls lacaf/kr gSa\ mudk 
thou dgka tk jgk gS\

  fd”kksjksa dks cgqr lkjh ubZ Hkwfedkvksa vkSj o;Ld fLFkfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] tSls O;kolkf;d vkSj jksekafVd Hkwfedk;saA mnkgj.k ds fy, 
vfHkHkkodksa dks fd”kksjksa dh mu fofHkUu Hkwfedkvksa vkSj ,d gh Hkwfedk ds 
fofHkUu Hkkxksa dk irk yx ldrk gS] ftudk og thou esa ikyu dj ldrk 
gSA ;fn blds ldkjkRed jkLrs dk irk yxkus dk ekSdk u feys rc] igpku 
HkzkfUr dh fLFkfr gks tkrh gSA

  fd”kksj bl ckr ls ges”kk ijs”kku jgrs gSa fd os nwljksa dks dSls fn[krs gSaA 
ijkge~ igpku ,d vftZr fo”okl gS fd Hkfo’; esa rS;kj dh xbZ ckgjh 
lekurk vkSj fujarjrk Lo;a ds fy, fdlh ds vFkZ dh lekurk vkSj fujarjrk 
ls esy [kkrh gS] tSlk fd of̀Rrd izekf.kr gSA fd”kksjokLFkk ds ckn ds pj.kksa 
esa cPps ess ;kSu igpku dh Hkkouk fodflr gksrh gSA tSls&tSls os cpiu 
ls o;Ldrk esa laØe.k djrs gSa] fd”kksj o;Ld nqfu;k esa mudh Hkwfedk 
ij fopkj djrs gSaA “kq: esa os dqN Hkwfedk&Hkze dk vuHko djus ds fy, 
mi;qDr gaSA  rFkk fof”k’V <a+xksa ds ckjs esa fefJr fopkj vkSj Hkkouk;sa ftlesa 
os lekt esa fQV gksaxs( fofHkUu izdkj ds O;ogkj vkSj xfrfof/k;ksa ds lkFk 
iz;ksx dj ldrs gSa] mnkgj.k ds fy, dkjksa ds lkFk NsM+NkM+] iM+ksfl;ksa ds 
cPpksa dk lg;ksx lac) dqN jktuhfrd ;k /kkfeZd lewgksa ds lkFk tqM+ko 
bR;kfnA varr% ,sfjDlu us izLrkfor fd;k fd fd”kksjksa dks O;olk;] fyax 
Hkwfedkvksa] jktuhfr vkSj laLd`fr] /keZ esa igpku gkfly djuh pkfg,A

  ,sfjDlu dks ̂ ^igpku ladV** “kCn dks izfrikfnr djus dk Js; fn;k tkrk gSA 
og igpku ladV dks fodkl ds ,d egRoiw.kZ fgLls ds :Ik esa of.kZr djrs 
gSa ftlesa ,d fd”kksj ;k ;qok Lo;a dh Hkkouk fodflr djrk gSA igpku 
ladV esa “kkjhfjd] vkfRed O;fDrRo] laHkkfor Hkwfedkvksa vkSj O;olk;ksa dk 
,dhdj.k “kkfey gSA ;g laLdf̀r vkSj ,sfrgkfld izo`fRr;ksa ls izHkkfor gSA 
Hkfo’; ds pj.kksa ds lQYk fodkl ds fy, ;g pj.k vko”;d gSA izR;sd 
pj.k tks igys vk;k Fkk vkSj mlds ckn dk viuk ,d ^ladV* gS] ysfdu 
vc vkSj Hkh vf/kd gS D;ksafd ;g cpiu ls o;Ldrk esa laØe.k dk izrhd 
gSA ;g ekxZ vko”;d gS] D;ksafd cpiu esa] ,d O;fDr dbZ igpku cukrk 
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gS] ysfdu ;qokoLFkk esa igpku dh vko”;drk buls iwjh ugha gksrh gSA ekuo 
fodkl esa ;g egRoiw.kZ eksM+ ^og O;fDr tks cu x;k gS* vkSj ^ftl O;fDr 
dks lekt cuus dh mEehn djrk gS* ds chp lkeatL; LFkkfir djrk izrhr 
gksrk gSA Lo;a dh ;g mHkjrh gqbZ Hkkouk Hkfo’; dh izR;k”kkvksa ds lkFk 
fiNys vuqHkoksa dks ^QksftZax* djds LFkkfir dh tk ldrh gS lexz :Ik ls 
vkB thou pj.kksa ds laca/k esa] ikapoka pj.k pkSjkgs ls esy [kkrk gSA ,sfjDlu 
ds “kCnksa esa%&

  ^^igpku ds pj.k ds ckjs esa tks vuks[kk gS] og ;g gS fd ;g igys ds pj.kksa 
dk ,d fo”ks’k izdkj dk la”ys’k.k gS vkSj ckn ds pj.kksa dh ,d fo”ks’k izdkj 
dh izR;k”kk gSA fdlh O;fDr ds thou esa ;kSou dk ,d fof”k’V xq.k gksrk 
gS( ;g cpiu vkSj o;Ldrk ds chp ,d iqy gSSA ;kSou vkewy ifjorZu dk 
le; gS&;kSou ds lkFk gksus okys “kjhj ifjorZu] vius Lo;a ds bjknksa vkSj 
nwljksa ds bjknksa dks [kkstus dh eu dh {kerk] lekt }kjk ckn ds thou ds 
fy, is”k dh tkus okyh Hkwfedkvksa ds ckjs esa vpkud rst tkx:drk gSA**

  fd”kksjksa dks] ̂ ^vius fy, lhekvksa dks fQj ls LFkkfir djus vkSj vDlj laHkkfor 
“k=qrkiw.kZ nqfu;k ds lkeus ,slk djus dh vko”;drk dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA** ;g vDlj iqukSrhiw.kZ gksrk gS] D;ksafd fo”ks’k igpku Hkwfedkvksa 
ds cuus ls igys mUgsa izfrc)rkvksa ds fy, dgk tk jgk gSA bl fcanq ij] 
,d ^igpku Hkze* dh fLFkfr curh gSA ,sfjDlu ds “kCnksa esa%&

  ^^fd”kksjkoLFkk dh leL;k Hkwfedk ds Hkze esa ls ,d gS&izfrc) djus dh 
vfuPNk tks ,d O;fDr dks mlds ifjiDo o’kksZa esa ijs”kku dj ldrh gSAß 
lHkh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ,sfjDlu dk ekuuk gS fd buesaa vfuok;Z :Ik 
ls Ik;kZIr LFkku vkSj le; gSA ,d euks&lkekftd LFkxu] tc dksbZ O;fDr 
Lora= :Ik ls iz;ksx vkSj vUos’k.k dj ldrk gS] rc oks mHkj ldrk gS] og 
igpku dh ,d nM̀+ Hkkouk gS] ,d HkkoukRed vkSj xgjh tkx:drk gS fd 
os dkSu gS\

  dksbZ QdZ ugha iM+rk fd fdlh dks dSls mBk;k x;k gS] mldh O;fDrxr 
fopkj/kkjk;sa vius fy, pquh tkrh gSaA izk;% ;g /kkfeZd vkSj jktuhfrd >qdko 
dk {ks= gS] tks o;Ldksa ds lkFk la?k’kZ dh vksj tkrk gSA ,d vU; {ks= tgka 
fd”kksj vius fy, fu.kZ; ys jgs gSa] og gS mudk o`fRrd ;k dSfj;j fodYi 
vkSj vDlj ekrk&firk ml Hkwfedk esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkuk pkgrs gSaA ;fn 
lekt cgqr vf/kd vkxzgiw.kZ gS rks fd”kksj ckgjh bPNkvksa dks Lohdkj dj 
ysxk] izHkkoh :Ik ls mls iz;ksx ij ^QksDykst* djus ds fy, etcwj djsxkA 
blfy,] lPph vkRe&[kkst o;Ld dks djuh pkfg,A ,d ckj tc dksbZ 
fo”onf̀’V vkSj O;olk; ij fLFkj gks tkrk gS rks D;k og vkRe&ifjHkk’kk ds 
bl igyw dks ,d fofo/k lekt esa ,dhdr̀ djus esa l{ke gksxk\ ,sfjDlu 
ds vuqlkj] tc fd”kksj ^^eq>s D;k feyk\** rFkk ^^eSa blds lkFk D;k djus 
tk jgk gwa\** bu nksuksa ǹf"Vdks.kksa dks larqfyr dj ysrk gS] rc og viuh 
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igpku LFkkfir dj ysrk gSA bl Lrj ij fuHkZj fu’Bk dk vgadkj xq.k 
gS&ewY; iz.kkfy;ksa ds vifjgk;Z fojks/kkHkk’kksa vkSj Hkzeksa ds ckotwn Lora= :Ik 
ls izfrKk dh xbZ oQknkjh cuk;s j[kus dh {kerkA**

  cpiu dks NksM+dj o;Ldrk ds vKkr dk lekuk djuk fd”kksjkoLFkk dk 
,d ?kVd gSA bl pj.k dh ,d vU; fo”ks’krk vf/kLFkxu gS tks o;Ldrk 
“kq: gksrs gh lekIr gks tkrh gSA ;g ns[krs gq, fd vxys pj.k esa vDlj 
fookg dh fo”ks’krk gksrh gS] dbZ yksx chl o’kZ dh mez esa ikaposa pj.k dks 
can djus ds fy, dgrs gSaA gkykafd] ;s mez lhek;sa okLro eas dkQh rjy 
gSa] fo”ks’k :Ik ls igpku dh miyfC/k ds fy,] D;ksafd fdlh dh fu’Bk ds 
mn~ns”; dh igpku djus ds fy,] ;g eglwl djus ds fy, fd ^^mez vk 
x;h gS** dbZ lky yx ldrs gSaA ;ax eSu ywFkj vkSj xka/kh Hkh vkRedFkkvksa 
ls ,sfjDlu us fu/kkZfjr fd;k fd mudk ladV Øe”k% 25 o’kZ vkSj 30 o’kZ 
dh vk;q esa lekIr gks x;kA

;g ,sfjDlu dk NBoka pj.k 
gSA bldk vuqHko ;qokoLFkk ds “kq: ds o’kksZa esas gksrk gSA ;g O;fDr ds ikl 
nwljksa ls vkReh; laca/k LFkkfir djus dk fodklkRed ekud gSA ,sfjDlu 
us vkReh;rk dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS fd vkReh;rk dk vFkZ gS] Lo;a 
dks [kkstuk] ftlesa Lo;a dks fdlh vkSj O;fDr esa [kkstuk iM+rk gSA

  tc O;fDr dh fdlh ds lkFk LoLFk fe=rk fodflr gks tkrh gS vkSj ,d 
vkReh; laca/k cu tkrk gS] rc mlds vanj vkReh;rk dh Hkkouk vk tkrh 
gSA ;fn ,slk ugha gksrk gS rks vyxko dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA

  vkReh;rk ;k varjaxrk cuke vyxko&la?k’kZ dk tUe rhl o’kZ dh mez ds 
vkl&ikl gksrk gSA bl pj.k ds izkjEHk esa] igpku cuke Hkwfedk Hkze lekIr 
gks jgk gS] gkykafd ;g vHkh eap dh uhao ij cuk gqvk gSA ;qok o;Ld vHkh 
Hkh viuh igpku dks vius fe=ksa ds lkFk feykus ds fy, mRlql gSa] D;kasfd os 
bleas fQV gksuk pkgrs gSaA ,sfjDlu dk ekuuk gS fd varjaxrk ;k vkReh;rk 
dh Hkkouk ds dkj.k yksx dHkh&dHkh vyx&Fkyx iM+ tkrs gSaA yksx mis{kk ls 
Mjrs gSa] tSls fd Bqdjk fn;k tkuk ;k muds lkFkh muls laca/k rksM+ ysrs gSaA 
euq’; nnZ ls ifjfpr gS] rFkk dqN yksxksa ds fy, vLohd̀fr bruh vlguh; 
gksrh gS fd mudk vgadkj bls lgu ugha dj ldrk gSA ,sfjDlu dk ;g 
Hkh rØ gS fd nwfj;ka varjaxrk ds lkFk gh py jgh gksrh gSaA nwjnf”kZrk mu 
phtksa dks vyx djus ;k u’V djus dh bPNk gS tks fdlh ds vius vkn”kksZa 
;k thou ds fy, [krjukd gks ldrh gSaA

  ,d ckj tc yksx viuh igpku cuk ysrs gSa rc os nwljksa ds fy, nh?kZdkfyd 
izfrc)rk;sa djus ds fy, rS;kj gksrs gSaA os varjax] ikjLifjd laca/k cukus esa 
l{ke gks tkrs gSa rFkk LosPNk ls R;kx vkSj le>kSrk djrs gSa tks ,sls laca/kksa 
dh vko”;drk gksrh gSA vxj yksx bu varjax laca/kksa dks ugha cuk ldrs 
gSa rks “kk;n ;g mudh t:jrksa ds dkj.k gksrk gS] vyxko dh Hkkouk dk 
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ifj.kke gks ldrk gS ;k udkjkRedrk vkSj Øks/k dh Hkkoukvksa ds txkus ds 
dkj.k gks ldrk gSA

;g ,sfjDlu dk lkroka 
pj.k gS tks e/; o;Ld voLFkk esa vuqHko fd;k tkrk gSA bl pj.k dk 
eq[; mn~ns”; ubZ ih<+h dks fodkl esa lgk;rk iznku djus ls lacaf/kr gksrk 
gSA ,sfjDlu dk mRikndrk ls ;gh vFkZ gS fd ubZ ih<+h ds fy, dqN ugha 
dj ikus dh Hkkouk ls fLFkjrk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA

  mnkjrk vxyh ih<+h dk ekxZn”kZu djus dh fpark dk fo’k; gSA euks&lkekftd 
:Ik ls ewY;oku dk;Z vkSj vuq”kklu mnkjrk dh vfHkO;fDr gSA e/; mez 
ds nkSjku izkFkfed fodkl dk;Z lekt esa ;ksxnku nsuk vkSj Hkkoh ihf<+;ksa 
dk ekxZn”kZu djus esa enn djuk gSA tc dksbZ O;fDr bl dky ds nkSjku 
;ksxnku nsrk gS rks “kk;n ,d ifjokj dk ikyu&iks’k.k djds ;k lekt 
dh csgrjh dh fn”kk esa dke djds] mnkjrk dh Hkkouk rFkk mRikndrk vkSj 
miyfC/k dh Hkkouk dk gh ifj.kke gksrk gSA blds foifjr ,d O;fDr tks 
vkRe&dsfUnzr gS vkSj lekt dks vkxs c<+us esa enn djus essa vleFkZ ;k 
vfuPNqd gS rks og fLFkjrk dh Hkkouk fodflr djrk gS tks mRikndrk dh 
lkis{k deh ds lkFk vlarks’k ds dkj.k gksrk gSA

  e/; o;Ldrk ds dsfUnz; dk;Z fuEufyf[kr gSa&

  ;kSu laidksaZ ls vf/kd vkReh;rk ds ek/;e ls I;kj dk O;ogkj djukA

  LoLFk thou iSVuZ cuk;s j[kukA

  lkFkh ds lkFk ,drk dh Hkkouk fodflr djukA

  c<+rs cPpksa dks ftEesnkj o;Ld cuus esa enn djukA

  cM+s gks pqds cPpksa ds thou esa viuh dsfUnz; Hkwfedk dks R;kxukA

  cPpksa ds lkfFk;ksa vkSj fe=ksa dks Lohdkj djukA

  ,d vkjkenk;d ?kj cukukA

  Lo;a vkSj lkFkh ;k ifr ;k iRuh dh miyfC/k;ksa ij xoZ djukA

  o)̀ ekrk&firk ds lkFk vuqdwy Hkwfedk;sa fuHkkukA

  ifjiDo ukxfjd vkSj euks&lkekftd ftEesnkjh gkfly djukA

  e/;e mez ds “kkjhfjd ifjorZuksa dks lek;ksftr djukA

  [kkyh le; dk jpukRed mi;ksx djukA

;g ,sfjDlu dk vkBoka vkSj vafre pj.k gS tks 
fd o`)koLFkk esa vuqHko gksrk gSA bl pj.k eas O;fDr vius vrhr dks VqdM+ksa 
esa ;kn djrk gS vkSj ,d ldkjkRed fu’d’kZ fudkyrk gS ;k fQj chrs 
gq, thou ds ckjs esa vlarqf’V Hkjh lksp cuk ysrk gSA veweu vyx&vyx 
izdkj ds o)̀ ykxksa dh vius chrs gq, thou ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa 
,d ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA vxj ,slk gksrk gS rks chrs thou 
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dk ,d vPNk fp= cu tkrk gS vkSj O;fDr dks Hkh ,d rjg ls larks’k dk 
vuqHko gksrk gSA laiw.kZrk dh Hkkouk dk vuqHko gksrk gSA vxj chrs gq, thou 
ds ckjs esa ldkjkRed fopkj ugha cu ikrs gSa rks fujk”kk dh Hkkouk ?kj dj 
tkrh gSA bls gh ,sfjDlu us fujk”kk dk uke fn;k gSA

  tSls&tSls yksx cM+s gksrs gSa vkSj ofj’B ukxfjd curs gSa os viuh mRikndrk 
dks /khek dj nsrs gSa vkSj ,d lsokfuoR̀r O;fDr ds :Ik esa thou dh [kkst 
djrs gSaA o;Ldrk ds bl pj.k ds nkSjku Hkh os vHkh Hkh fodflr gks jgs 
gSaA ;g bl le; ds nkSjku gS fd os viuh miyfC/k;ksa ij fopkj djrs gSa 
vkSj ml O;fDr dk ewY;kadu djrs gSa tks os cu x;s gSaA vxj os Lo;a dks 
,d lQy thou thu ds :Ik esa ns[krs gSa rks os v[kaMrk fodflr djus esa 
l{ke gksrs gSaA ftUgksaus lR;fu’Bk fodflr dh gS] os le>rs gSa fd muds 
thou dk dksbZ vFkZ gSA os vke rkSj ij larq’V eglwl djrs gSa vkSj [kqn 
dks vkSj nwljksa dks Lohdkj djrs gSaA tSls&tSls os vius thou ds var ds 
djhc igqaprs gSa] muesa e`R;q ds ckjs esa fopkj dj “kkafr ls jgus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSA ;fn os vius thou dks vuqRiknd ds :Ik esa ns[krs gSa ;k 
eglwl djrs gSa fd mUgksaus vius thou ds y{;ksa dks iwjk ugha fd;k gS rks os 
thou ls vlarq’V gks tkrs gSa vkSj fujk”kk dk fodkl djrs gSaA ;g vDlj 
volkn vkSj fujk”kk dh Hkkoukvksa dks tUe ns ldrk gSA os ;g Hkh eglwl 
dj ldrs gSa fd thou vuqfpr gS] O;FkZ gks pqdk gSA os ejus ls Mjrs gSaA

  bl nkSjku dbZ phtksa esa :fp dk uohuhdj.k gks ldrk gSA ,slk blfy, 
ekuk tkrk gS D;ksafd thou ds bl le; esa O;fDr Lok;Rr gksus dk iz;kl 
djrk gSA tSls&tSls yksxksa dk “kjhj vkSj fnekx fcxM+us yxkrk gS] os larqyu 
dh Hkkouk [kkstus dk iz;kl djrs gSaA os viuh Lok;Rrrk ls fpids jgrs gSa 
ftlls fd mUgsa izR;ds pht ds fy, nwljksa ij fuHkZj gksus dh vko”;drk 
u iM+sA,sfjDlu ds vuqlkj bl pj.k esa o;Ldksa ds fy, Hkh ;g egRoiw.kZ gS 
fd os v[kaMrk fodflr djus ds fy, vyx&vyx vk;q ds vU; yksxksa ds 
lkFk laca/k cuk;s j[ksaA

  vafre fodkl dk;Z iwoZO;kih gS ftlesa yksx vius thou vkSj miyfC/k;ksa 
ij ihNs eqM+dj ns[krs gSaA os larks’k vkSj v[kaMrk dh Hkkouk fodflr djrs 
gSaA ;fn os ekurs gSa fd mUgksaus ,d [kq”kgky thou O;rhr fd;k gSA rks os 
lgtrk vkSj larqf"V dk vuqHko djrs gSaA ;fn os fujk”kk vkSj vizkIr y{;ksa 
ls Hkjs thou dks ihNs eqM+dj ns[krs gSa rks muesa ghurk vkSj ihM+k dh Hkkouk 
fodflr gks ldrh gSA

  iwoksZDr vkB pj.kksa ds vfrfjDr ,d vkSj pj.k fopkj dk fo"k; curk gSA 
,sfjDlu us ^n ykbQ lkbfdy dEiyhVsM% ,DlVsaMsM otZu* esa ukSoka pj.k 
tksM+kA bl pj.k esa mUgksaus fy[kk fd] ^^fdlh ds vLlh vkSj uCcs n”kd esa 
o)̀koLFkk dk le; vius lkFk ubZ ekaxsa] iqueZwY;kadu vkSj nSfud dfBukb;ka 
ykrk gSA** bl ubZ pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy,] u;k ;kuh ukSoka pj.k ukfer 
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djus dh vko”;drk gSA tc ,sfjDlu us ukSosa pj.k ds ckjs esa fy[kk] rc 
mudh uCcs o’kZ dh vk;q FkhaA

  mUgksaus fn[kk;k fd lHkh vkB pj.k] ukSosa pj.k esa izklafxd vkSj vkorhZ 
gSaAukSosa pj.k esa] vkB pj.kksa ds euks&lkekftd ladVksa dk fQj ls lkeuk 
djuk iM+rk gS] ysfdu HkkxQy Øe myV tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] izFke 
pj.k “kS”kokoLFkk esa euks&lkekftd ladV ^VªLV cuke feLVªLV* Fkk ftlesa 
VªLV ^^flaVksfud HkkxQy** Fkk vkSj feLVªLV ^^Mk;LVksfud** FkkA ukSosa pj.k 
esa ;g mYVk gksxkA ,sfjDlu ukSosa pj.k esa igys ds euks&lkekftd ladVksa 
dks fuEukuqlkj ykxw djrs gSa&

 ukSosa pj.k esa] ^^cqtqxksZa dks viuh 
{kerkvksa ij vfo”okl djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gS**] D;ksafd 
fdlh dk Hkh ^^”kjhj vfuok;Z :Ik ls detksj** gksrk gSA

 ukSosa pj.k ds cqtqxksZa dks [kks;s gq, 
fu;a=.k gsrq “keZ dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj mUgsa vius “kjhj ij 
mudh Lok;Rrrk dk lansg gksrk gSA ;g “keZ vkSj lansg pqukSrh iksf’kr 
Lok;Rrrk gSA

 m|ksx ,d izsjd “kfDr ds :Ik esa tks ,d ckj 
cM+ksa ds ikl Fkk] ukSosa pj.k esa pyk x;k gSA v{ke gksus ds dkj.k vkSj 
vk;q c<+us ds dkj.k ^volj dky* NksVk gksrk gS vkSj ;g cM+ksa dks cM+h 
mez ds nq%[kh NksVs cPpksa dh rjg cuk nsrk gSA

 ukSosa pj.k esas cqtqxZ viuh vfLrRooknh 
igpku vkSj fLFkfr rFkk Hkwfedk ds ckjs esa ,d okLrfod vfuf”prrk 
laca/kh Hkze dk vuqHko djrs gSaA

 ukSosa pj.k eas varjaxrk vkSj izse ds o’kksZa dks 
vDlj vyxko vkSj vHkko esa cny fn;k tkrk gSA fj”rs ubZ v{kerkvksa 
vkSj fuHkZjrk ls <ads gq, gks tkrs gSaA

 dke vkSj ikfjokfjd fj”rksa ds lkrosa 
pj.k esa mnkjrk] vxj ;g larks’ktud :Ik ls gS] rks thfor jgus dk 
,d vn~Hkqr le; gSA vLlh vkSj uCcs ds n”kd esa] mnkjrk ;k ns[kHkky 
djus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj] Bgjko dh 
Hkkouk vPNh rjg ls gkoh gks ldrh gSA

 lR;fu’Bk] cM+ksa dh bafnz;ksa ij ,d 
xaHkhj ncko dk vuqHko djkrh gSA Kku ds fy, mu {kerkvksa dh vko”;drk 
gksrh gS tks ukSosa pj.k ds ò)ksa esa vkerkSj ij ugha gksrh gSA vkBosa pj.k esa 
iwoZO;kihdj.k “kkfey gS tks ?k̀.kk vkSj fujk”kk dh fLFkfr iSnk dj ldrk 
gSA ukSosa pj.k esa vkRefujh{k.k dh txg fdlh dh {kerkvksa vkSj fo?kVu 
ds uqdlku dh vksj /;ku nsus dh ekax dh tkrh gSA bl pj.k esa jgrs gq, 
,sfjDlu us fo”okl O;Dr fd;k fd ukSosa pj.k ds euks&lkekftd ladV dks 
igys pj.k esa ewy fo”okl ds lkFk lqy>k fy;k tk ldrk gSA
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cpiu 2 lky 
ls de

vk”kk fo'okl cuke 
vfo”okl

eka D;k eSa nqfu;k ij 
Hkjkslk dj ldrk gwa\

Hkkstu] ifjR;kx

Mxexkrs dne 
2&3 rhu lky

ethZ Lok;Rrrk cuke 
“keZ

Ekrk&firk D;k esjk gksuk Bhd 
gS\

“kkSpky; izf”k{k.k] 
diMs+ Lo;a iguuk

cpiu 3&6 
lky

{kerk igy cuke vijk/k Ifjokj D;k esjs fy, djuk] 
fgyuk vkSj vfHku; 
djuk Bhd gS\

,DlIyksj djuk] 
VwYl dk mi;ksx 
djuk] yk;d 
cuuk

e/; cpiu 
7&12 lky

{kerk m|ksx cuke ghurk iM+kslh] Ldwy D;k eSa bls yksxksa vkSj 
phtksa dh nqfu;k esa 
cuk ldrk gwa\

Ldwy] [ksy

fd”kksjkoLFkk 
13&19 lky

lR; 
ds izfr 
fu’Bk

igpku cuke 
Hkwfedk Hkze

lkfFk;ksa] 
jksyekWMy

eSa dkSu gwa\ eSa dkSu gks 
ldrk gwa\

euks&lkekftd 
fj”rs

tYnh o;Ldrk 
20&39 lky

isze varjaxrk cuke 
vyxko

fe=ksa] ikVZulZ D;k eSa I;kj dj 
ldrk gwa\

jksekafVd fj”rs

e/;o;Ldrk ns[kHkky tu {kerk cuke 
Bgjko

?kjsyw] dke 
ds lkFkh

D;k eSa vius thou 
dh x.kuk dj ldrk 
gwa\

dke] firR̀o

nsj ls o;Ldrk 
65 vkSj Åij

cqf)
eŸkk

vgadkj] oQknkjh 
cuke fujk”kk

ekuo tkfr esjh rjg D;k esjk 
gksuk Bhd gS\

thou ij fparu

 ,sfjDlu ds fl)kar dk lexz iz:i.k

,sfjDlu Ýk;M ds Nk= FksA flxe.M Ýk;M dh iq=h us euksfo”ys’k.kkRed fl)kar 
vkSj euksoSKkfud pj.kksa ds vkB pj.kksa dh cqfu;knh :ijs[kk esa ;ksxnku iznku 
fd;k FkkA ,sfjDlu ds thou ds igys pkj pj.k Øe”k% Ýk;M ds ekSf[kd] xqnk] 
Qkfydy vkSj foyacrk pj.kksa ds vuq:Ik gSaA

blds vykok] fd”kksjkoLFkk ds ikaposa pj.k dks euksoSKkfud fodkl tuukax 
pj.k ds lekukarj.k dgk tk ldrk gSA gkykafd igys rhu pj.k Ýk;fM;u 
fl)kar ls tqMs+ gq, gSaA ;g ns[kk tk ldrk gS fd mudh dYiuk cgqr vyx ykbuksa 
ds lkFk dh xbZ gSA ;kSu fo/kkvksa vkSj muds ifj.kkeksa ij bruk tksj ugha gS ftruk 
fd vgadkj xq.kksa ij gS tks izR;sd pj.k ls fudyrs gSaA O;fDrRo fodkl ds Øe 
dks lekt ds O;kid lanHkZ ls tksM+us dk Hkh iz;kl fd;k x;k gSA

,sfjDlu us thou Hkj dke esa ,d xfr”khyrk ns[kh tks fd”kksjkoLFkk esa 
foYdqy gh ugha :drh gSA mUgksaus thou ds pj.kksa dks ,d pØ ds :Ik esa Hkh 
ns[kk tks ,d ih<+h ds var vkSj vxyh ih<+h dh “kq:vkr ds :i esa n"̀;eku gqvkA 
bldks euks&lkekftd lanHkZ esa ns[kk tk; rks thou dh voLFkk;sa ,d O;fDr ds 
fy;s jSf[kd ysfdu euks&lkekftd fodkl ds fy, o`Rrkdkj FkhaA
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Ýk;M ds fopkj esas fd”kksjkoLFkk rd fodkl dkQh gn rd iwjk gks tkrk 
gSA blds fojhr Ýk;M ds Nk=ksa esa ls ,d ,sfjDlu dk ekuuk Fkk fd thou Hkj 
fodkl tkjh jgrk gSA ,sfjDlu us Ýk;M }kjk j[kh xbZ uhao dks rks fy;k] ysfdu 
bls o;Ldrk vkSj nh?kZrk ls thou esa foLrkfjr fd;kA

izR;sd fl)kar dh viuh egRrk rFkk dqN lhek;sa gksrh gSaA dksbZ Hkh fl)kar vius 
vki esa iw.kZ ugha gksrk gSA blh dkj.k vkxs bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy, u;s&u;s 
fl)karksa dk izfriknu gksrk tkrk gSA vr% ,sfjDlu ds euks&lkekftd fl)kar dh 
Hkh dqN dfe;ka ,oa fo”ks’krk;sa gSaA bUgsa ns[kus ls igys ,sfjD'ku ds bl fl)kar ds 
xq.kksa ds vkyksd esa bldh egÙkk ij ǹf"Vikr djrs gSaA 

,sfjDlu ds fl)kar ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

,sfjDlu ds O;fDrRo fl)kar 
dh lcls [kwclwjr ckr ;g gS fd bUgksaus O;fDrRo ds fodkl ,oa laxBu 
dks LoLFk djus esa euks&lkekftd dkjdksa ,oa Lo;a O;fDr dh Hkwfedk dks 
leku :Ik ls Lohdkj fd;k gSA

,sfjDlu us euks&lkekftd fodkl 
dh tks vkB voLFkkvksa ;k pj.kksa ds ckjs esa O;k[;k izLrqr dh gS muesa 
fd”kksjkoLFkk dks vR;ar egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA ,sfjDlu ds vuqlkj 
fd”kksjkoLFkk O;fDrRo ds fodkl dh vR;ar laosnu”khy voLFkk gksrh gSA bl 
nkSjku vusd egRoiw.kZ “kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZu gksrs gSa 
tcfd Ýk;M us vius eukfo”ys’k.kkRed fl)kar esa bl voLFkk dks vis{kkdr̀ 
de egRo iznku fd;k gSA

,sfjDlu ds O;fDrRo laca/kh fl)kar dh egRoiw.kZ 
fo”ks’krk ;g gS fd buds fl)kar esa vk”kkoknh nf̀’Vdks.k dh >yd feyrh gSA 
mudk ekuuk gS fd izR;sd voLFkk esa O;fDr dh dqN dfe;ka ,oa lkeF;Z gksrh 
gSA vr% O;fDr ;fn ,d voLFkk esa vlQy gks x;k rks bldk rkRi;Z ;g 
ugha gS fd og nwljh voLFkk esa Hkh vlQy gh gksxkA dfe;ksa ds lkFk&lkFk 
lkeF;Z Hkh fo|eku gksrh gS tks O;fDr dks ges”kk vkxs c<+us ds fy, izsfjr 
djrh jgrh gSA

,sfjDlu vius fl)kar eas O;fDrRo fodkl ,oa leUo; dh O;k[;k djus esa 
O;fDr ds tUe ls ysdj eR̀;q rd dh euks&lkekftd ?kVukvksa dks “kkfey 
fd;k gS] tks bls vU; fl)karksa ls vR;f/kd fo”ks’k cukrk gSA

vkykspdksa us ,sfjDlu ds O;fDrRo fodkl 
laca/kh fl)kar dh dqN fcUnqvksa ds vk/kkj ij vkykspuk dh gSA bUgsa fuEufyf[kr 
izdkj ls le> ldrs gSa&
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vkykspdksa dk dguk gS fd 
,sfjDlu us vius fl)kar esa t:jr ls T;knk vk”kkoknh ǹf’Vdks.k viuk;k gSA

dqN vkykspdksa dk ekuuk gS 
fd ,sfjDlu us dksbZ u, fl)kar dk izfriknu ugha fd;k cfYd mUgksaus Ýk;M 
ds euksfo”ys’k.k fl)kar dks ek= ljy dj fn;k gSA

vkykspdksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd ,sfjDlu 
us vius O;fDrRo fl)kar esa ftu rF;ksa ,oa laizR;;ksa dk izfriknu fd;k gS] 
mudk vk/kkj iz;ksx ugha gSA vr% muesa O;fDrxr i{kikr gksus dh vf/kd 
laHkkouk gSA bu rF;ksa esa oSKkfudrk ,oa oLrqfu’Brk dk vHkko gSA

dfri; vkykspdksa dk er gS fd ,sfjDlu dh ;g /kkj.kk xyr gS fd 
cnyrs gq, euks&lkekftd ifjos”k ds lkFk tc O;fDr lek;kstu djrk gS] 
rc gh ,d LoLFk O;fDrRo dk fodkl laHko gSA vkykspdksa ds vuqlkj ,sls 
mnkgj.k Hkh miyC/k gSa] tc O;fDr Lo;a euks&lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls 
izHkkfor ugha gq, vkSj mUgksaus vius fopkjksa ls lekt esa Økafrdkjh ifjorZu 
iznku fd;kA mUgksaus vius O;fDrRo dk mRre ,o avis{kkdr̀ vf/kd LoLFk 
rjhds ls fodkl fd;kA

”kqYt 
dk ekuuk gS fd ,sfjDlu ds O;fDrRo fl)kar dh vafre ¼vkBoha½ voLFkk vèkwjh 
,oa vlarks’kizn gSA bl voLFkk esa O;fDrRo esa mruk larks’ktud fodkl ugha 
gksrk gS] ftruk ,sfjDlu us crk;k gSA

 3- ,sfjDlu ds fl)karkuqlkj iwjk thou fodkl ds fdrus pj.kksa ls xqtjrk 
gS\

 ¼d½ nks ¼[k½ pkj

 ¼x½ N% ¼?k½ vkB

 4- ,sfjDlu dk ikapok fodklkRed pj.k gS&

 ¼d½ igpku cuke igpku&Hkzkafr ¼[k½ m|e cuke ghu Hkkouk

 ¼x½ igy cuke vijk/k&cks/k ¼?k½ fo'okl cuke vfo'okl

euks&fØ;kRed fodkl ds fy, lkekU;r;k fu’d’kZ gsrq Li’V :Ik ls dgk tk 
ldrk gS fd tc rd “kkjhfjd fodkl ugha gksrk gS] ifjiDork ugha vkrh gSA tc 
rd ifjiDork ugha vkrh gS rc rd euks&fØ;kRed fodkl dk gksuk laHko ugha 
gSA vr% ckyd ds “kSf{kd fodkl ,oa euks&fØ;kRed fodkl esa “kkjhfjd fodkl 
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dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA “kkjhfjd fodkl ds QyLo:Ik ckyd dk O;ogkj 
izHkkfor gksrk gSA

“kkjhfjd fodkl ds izeq[k pkj {ks= gSa ftuls O;fDr dk euks&fØ;kRed 
fodkl izHkkfor gksrk gSA

 Luk;qe.My ds fodkl ds lkFk cqf) dk fodkl Hkh gksrk gS] 
tks ckydksa ds O;ogkjksa esa ifjorZu ykrk gSA ckyd dk laosxkRed O;ogkj 
mldh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks le>us dh ;ksX;rk ls ?kfu’V :Ik ls lacafèkr 
gksrk gSA ckyd ftl euks&lkekftd vuqeksnu dk vkuan izkIr djrk gS 
mldk lacaèk Hkh nwljs ds fopkjksa] Hkkoksa ,oa laosxksa dks le>us dh ;ksX;rk ls 
:Ik ls lacafèkr gksrk gSA

 ekalisf'k;ksa esas o`f) ds lkFk ckyd dh xked {kerk ;k 
fØ;k'khyrk rFkk “kfDr dk fodkl gksrk gSA tks ckyd dh fØ;k'khyrk 
mu fØ;kvksa esa Li’V n`f’Vxkspj gksrh gS] ifjofrZr gksrh jgrh gSA fodkl 
dh fofHkUu voLFkkvksa esa ckyd ds [ksy&dwn vkSj O;k;ke ekalis'kh; fodkl 
ij gh vkèkkfjr gksrs gSaA

 var%lzkoh xzafFk;ksa ds dk;ksZa esa ifjorZu ds 
ifj.kkeLo:Ik vfHkuo ifjofrZr O;ogkjksa dk izdk'ku gksrk gSA

 'kjhj esa gksus okys ifjorZu vFkkZr~ mldh jpuk] 
yEckbZ] otu] “kkjhfjd vuqikr vkSj lkekU; “kkjhfjd :Ik vkfn ckyd ds 
O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA LoLFk O;fDr gh LoLFk eu ds lkFk viuk 
laosxkRed fodkl djus esa leFkZ gksrk gSA

 fodkl dh fn'kk dks iznf'kZr djus okys bl 
fu;e ds vuqlkj xHkZ esa f'k'kq dk flj igys fodflr gksrk gS] mlds ckn 
èkM+ vkSj lcls ckn esa gkFk&iSjA igys f'k'kq viuk flj mBrk gS rFkk mlds 
ckn èkM+ vkSj fQj iSjA

 fodkl&pØ dk fu;e dgrk gS fd f'k'kq ds “kjhj dk fodkl 
leku xfr ls ugha gksrk gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj fuEukafdr pkj izeq[k 
fodkl&pØ gksrs gSa&

 ¼v½ izFke pØ nks o’kZ dh mez rd fn[kkbZ nsrk gSA blesa f'k'kq ds fodkl 
dh xfr rhoz gksrh gSA

 ¼c½ nwljk pØ nks ls X;kjg o’kZ dh vk;q esa izkjEHk gksrk gSA blesa ckyd 
ds “kkjhfjd fodkl dh xfr èkheh gksrh gSA

 ¼l½ rhljk pØ X;kjg ls ianzg o’kZ dh vk;q ds chp “kq: gksrk gS] ftlesa 
“kjhj dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA

 ¼n½ pkSFkk pØ ianzg ls vB~Bkjg o’kZ dh mez eas “kq: gksrk gSA blesa “kkjhfjd 
fodkl dh xfr fQj èkheh iM+ tkrh gSA
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vr% fodkl dh xfr leku ugha jgdj dHkh rhoz rks dHkh èkheh gks tkrh gSA 

lHkh ckydksa esa “kkjhfjd fodkl ds ;s pØ fuf'pr le; ij ifjyf{kr ugha 
gksrs gSaA izR;sd ckyd esa oS;fDrd fofHkUurk ds ifj.kkeLo:Ik vUrj ik;k tkrk 
gSA izR;sd vax ds fodkl dh xfr Hkh fofHkUu voLFkkvksa esa ìFkd&iF̀kd gksrh gSA 

euks&fØ;kRed fodkl ds lkFk gh euks&lkekftd fodkl Hkh gksrk gSA 
euks&fØ;kRed fodkl esa izR;sd vax dks lkèkuk gksrk gS rFkk ekalis'kh; lg&xBu 
ds }kjk vaxksa dk iz;ksx lEHko gksrk gSA ifjiDork ds lkFk&lkFk vaxksa dh lapkyu 
“kfDr esa of̀) gksrh gSA euks&lkekftd fodkl esa O;fDr] ifjokj] leqnk;] lekt 
vkfn ds izfr le> ,oa O;ogkj laca/kh izxfr gksrh gSA

 5- fodkl dk prqFkZ pØ fdl mez esa 'kq# gksrk gS\

 ¼d½ 2 ¼[k½ 2&11

 ¼x½ 15&18 ¼?k½ 11&15

 6- Þekuo 'kjhj u rks laiw.kZ :i esa vkSj u ,d gh le; esa lHkh fn'kkvksa esa 
fodkl djrk gSAß ;g fdldk dFku gS\

 ¼d½ tsEl Mªsoj ¼[k½ Øks ,aM Øks

 ¼x½ gj&ykWd ¼?k½ Fkkelu

 1- ¼[k½

 2- ¼x½

 3- ¼?k½

 4- ¼d½

 5- ¼x½

 6- ¼?k½

euks&fØ;kRed fodkl ;k euks&fØ;kRed xfr'khyrk dk lacaèk ckyd ds “kjhj 
esa gksus okys ekalisf'k;ksa] raf=rk&ra= ,oa vU; “kkjhfjd vuqfØ;kvksa ls gS tks 
ckyd buds vkèkkj ij djrk gSA ckyd tc xHkZ esa vkrk gS rks mlds “kjhj dk 
fodkl izkjEHk gks tkrk gS ftlesa mlds “kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA ckyd xHkZ esa 
fofHkUu fØ;k;sa tSls] xHkZ esa ?kweuk] eka ds xHkZ esa iSj ekjuk bR;kfn djrk gS( tks 
euks&fØ;kRed fodkl ds vUrxZr lfEefyr gSA tc ckyd dk tUe gksrk gS rks 
mlds “kjhj esa fofHkUu ifjoZru gksrs gSa] ftuds vkèkkj ij og f?klVrk gS] pyrk 
gS] [ksyrk gS] jksrk gS rFkk vU; fØ;k;sa djrk gSA
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ckyd dk tc tUe gksrk gS rks og ,d vcksèk f'k'kq gksrk gS ftldh lHkh 
vko';drkvksa dh iwfrZ mldk ifjokj djrk gSA uotkr f'k'kq dh lkjh vko';drk;sa 
yxHkx ux.; gksrh gSa bflfy;s mls vius “kjhj dks T;knk fgykus&Mqykus dh 
vko';drk ugha gksrh gSA tc f'k'kq cM+k gksus yxrk gS rks mldh vko';drk;sa 
c<+us yxrh gSa ftlds fy, mls vius “kjhj dks lpy djuk iM+rk gS] ftldks 
euks&fØ;kRed izfØ;k ds vUrxZr ekuk tkrk gSA

euks&lkekftd fodkl ds vUrxZr O;fDr ds euks&lkekftd thou rFkk 
uSnkfud euksfoKku ds lkFk lkekftd thou ds igyqvksa dks Hkh lekfgr fd;k tkrk 
gSA c<+rh vk;q ds Øe esa O;fDr dh vko”;drk;sa c<+rh tkrh gSaA Qyr% mudh 
vfHkiwfrZ esa O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ds lkFk gh lkFk mlds euks&lkekftd 
O;fDrRo dk Hkh fodkl gksrk gSA

  % O;fDr esa ukfM+;ksa rFkk ekalisf'k;ksa dh fØ;k&fofèk;ksa 
dks fu;af=r djus okyh ;ksX;rkvksa dks euks&fØ;kRed ;ksX;rk dgrs gSaA

  % euks&fØ;kRed fodkl dk lacaèk mu lajpukvksa 
,oa dk;ksZa ls gS] tks ekalisf'k;ksa dh fØ;kvksa ls lacafèkr gSa( vFkok bldk lacaèk 
thou dh ml vuqfØ;k ls gksrk gS] tks og fdlh ifjfLFkfr&fo'ks’k ds izfr 
djrk gSA

 1- euks&fØ;kRed fodkl ls D;k vk'k; gS\

 2- euks&fØ;kRed fodkl dh ,d ifjHkk"kk nhft,A

 3- euks&fØ;kRed fodkl D;ksa vko';d gS\

 4- QsVsy vof/k D;k gS\

 5- euks&lkekftd fodkl dk D;k rkRi;Z gS\

 1- euks&fØ;kRed fodkl dh vFkZoÙkk Li"V djrs gq, fofo/k fo}kuksa }kjk nh 
xbZ bldh ifjHkk"kkvksa dk mYys[k dhft,A

 2- euks&euks&fØ;kRed fØ;k dh fofo/k voLFkkvksa ij izdk'k Mkfy,A

 3- euks&fØ;kRed fodkl dh fo'ks"krk,a crkrs gq, blds egRo dh foospuk 
dhft,A

 4- euks&lkekftd fodkl ds fofo/k Lo:iksa dk lHkh{kkRed mYys[k dhft,A

 5- euks&lkekftd fodkl ds xq.k&nks"kksa ij fopkj dhft,A
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tk;loky] MkW0 lhrkjke] ^^f”k{kk euksfoKku**] izdk”ku dsUnz] y[kuÅ] o’kZ&2004-

jk;] vejukFk ,oa vLFkkuk] e/kq] ^^vk/kqfud ijke”kZu euksfoKku**] eksrhyky 
cukjlhnkl] fnYyh] o’kZ&2012-

ftaloVZ] ih0] ^^Q.Mkes.VYl vkQ lksf”k;ksyksth^^] vksfj;Ul] ykaxeSUl] ckEcs] o’kZ] 
1959-

;ax] fdEcky] ^^, gS.M cqd vkWQ lks”ky lkbdksykth^^-

izlkn] MkW0 vk|] ̂ ^ljy lkekU; euksfoKku^^] euksgj ifCyds”ku] xksj[kiqj] o’kZ] 1984-

feJ] MkW0 ih0 Mh0] ^^lkekftd lEcU/kksa ds ewy rRo** mRrj izns”k fgUnh laLFkku] 
y[kuÅ] o’kZ] 1986-
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 3-0 ifjp;
 3-1 mn~ns';
 3-2 ekuo lekthdj.k

 3-2-1 ekuo lekthdj.k % vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a
 3-2-2 ekuo lekthdj.k dh fof'k"Vrk,a
 3-2-3 ekuo lekthdj.k dh voLFkk,a ,oa egÙkk

 3-3 vkuqoaf'kdrk ,oa i;kZoj.k
 3-3-1 vkuqoaf'kdrk % vFkZoÙkk ,oa O;fDrRo&fodkl esa Hkwfedk
 3-3-2 Ik;kZoj.k dk vFkZ
 3-3-3 O;fDrRo fodkl esa Ik;kZoj.k dk izHkko
 3-3-4 ckyd ds ykyu&ikyu vH;kl o O;fDrRo&fodkl esa lekthdj.k dh Hkwfedk

 3-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 3-5 lkjka'k
 3-6 eq[; 'kCnkoyh
 3-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 3-8 lgk;d ikB~; lkexzh

ekuo ds O;fDrRo ,oa mldh lkekftd Hkkouk dk fodkl ,d lkFk gksrk gSA vk;q 
ds c<+us ij ckyd ds vUnj lkekftd #fp dk fodkl gksrk gSA ckyd vius 
mez ds cPpksa ds lkFk [ksyrk gS rFkk fØ;k&dykiksa esa Hkkx ysrk gSA og nwljksa ij 
viuk izHkko Mkyuk lh[krk gS rFkk vkRe&lEeku dh Hkkouk dk fodkl djrk 
gSA og lkekftd rFkk lkaLd`frd okrkoj.k dk ftEesnkj lnL; curk gSA ftl 
rjhds ls O;fDr lekt ds vuq:Ik curk gS] mldh fo”ks’krkvksa dks xzg.k djrk gS 
rFkk lkekftd thou ds <a+x viukrk gS] mls lekthdj.k dgrs gSaA

vkuqoaf'kdrk dk O;fDrRo fodkl esa dkQh egRo gSA blds ckjs esa fo}kuksa 
esa dkQh erHksn Hkh gSA ysfdu ;g fuf'pr gS fd fcuk vkuqoaf'kdrk ds ckyd 
essa xq.kksa dk fodkl ughas gks ldrk gSA cqf)] LoHkko] “kkjhfjd fo'ks’krk,a bR;kfn 
vkuqoaf'kdrk ls izkIr gksrh gSaA Ýkafll xkYVu us vkuqoaf'kdrk ds izHkko dks viuh 
fdrkc ̂gsfjfMVjh thfu;l^ esa lu~ 1869 esa n'kkZ;k gSA muds vuqlkj ;ksX; O;fDr;ksa 
ds ukrs&fj'rsnkj Hkh ;ksX; gksrs gSaA tc rd ;ksX; iq#’k ;ksX; L=h ls fookg djrk 
jgsxk rc rd larku cqf)eku iSnk gksrh jgsxkhA mudk ;g er gS fd gekjh 
lEiw.kZ “kkjhfjd ,oa ekufld fo'ks’krk;sa ekrk&firk ls izkIr gksrh gSaA xkYVu us 
rhl dykdkjksa ds fopkjksa dk vè;;u fd;kA bl vè;;u esa mUgksaus ik;k fd bu 
ifjokjksa ds pkSalB izfr'kr cPps dykdkj Fks tcfd lkekU; tula[;k esas dsoy 
,d izfr'kr gh dykdkj FksA
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vkuqoaf'kdrk og lekurk gS tks iwoZtksa ij vkèkkfjr gksrh gS vkSj ,d ih<+h 
ls nwljh ih<+h rd] mRiknd dks’Bksa dh fujUrjrk }kjk gLrkarfjr gksrh gSA vr% 
vkuqoaf'kdrk dk rkRi;Z ,slh izfØ;k ls gS ftlessaa cPps esa mlds ekrk&firk rFkk 
iwoZtksa ds xq.k gLrkarfjr gksrs gSaA O;fDrRo fodkl esa “kkjhfjd cukoV] Luk;q 
laLFkku] ufydk foghu xzafFk;ka vkSj “kjhj&jlk;u dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA

gekjs pkjksa rjQ tks Hkh dkjd] O;fDr ,oa oLrq,a vkfn gSa] os lc i;kZoj.k esa 
lekfgr gSaA vr% gekjk ifjos'k gesa izHkkfor djrk gS vkSj gels izHkkfor Hkh gksrk gSA

bl bdkbZ esa ge ekuo lekthdj.k dh vFkZoÙkk] fof'k"Vrk] voLFkk ,oa 
egÙkk dk foospu djrs gq, lekthdj.k esa vkuqoaf'kdrk dh Hkwfedk dks le>saxs vkSj 
i;kZoj.k dk vFkZ Li"V djrs gq, lekthdj.k esa blds izHkko dk voyksdu djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  ekuo lekthdj.k ls lacafèkr fofoèk rF;ksa ls ifjfpr gks ik,axs(

  vkuqoaf'kdrk dk vFkZ ,oa O;fDrRo&fodkl esa bldh Hkwfedk le> ik,axs(

  i;kZoj.k dk vFkZ ,oa O;fDrRo fodkl esa blds izHkko dks le> ik,axs(

 ckyd ds ykyu&ikyu vH;kl esa lekthdj.k dh Hkwfedk ls voxr gks 
ik,axsA

ekuo tc tUe ysrk gS rks og ek= ,d gkM+&ekal dk iqryk gksrk gSA mldh 
vko”;drk;sa cgqr de gksrh gSa] ftldh iwfrZ ekrk&firk dj nsrs gSaA O;fDr T;ksa&T;ksa 
og cM+k gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa mldh vko”;drk;sa Hkh cM+h gksrh tkrh gSa ftudh 
iwfrZ og izkFkfed ,oa f}rh;d lewgksa ds }kjk djrk gSA oLrqr% ekuo dh ewy:Ik 
ls nks gh izdkj dh vko”;drk;sa gksrh gSa% izFke tUetkr ,oa f}rh; vftZrA ekuo 
dh bu nksuksa vko”;drkvksa dh iwfrZ ,oa larqf’V ds fy, mls vusd mik; lh[kus 
o djus gksrs gSaA ekuo tc fdlh vko”;drk dh iwfrZ ds fy, dksbZ fo”ks’k mik; 
djrk gS vkSj og mik; mldh vko”;drk dh iwfrZ dj nsrs gSa rks ges”kk og ml 
vko”;drk dh iwfrZ ds fy, mlh mik; dk lgkjk ysrk gSA bl izdkj tc og 
ckj&ckj fo”ks’k mik; dk iz;ksx djrk gS rks ;gh mik; mlds O;ogkj dk vax cu 
tkrk gSA èkhjs&èkhjs vusd rjhds ekuo O;ogkj ds vax cu tkrs gSaA

mik;ksa dks ekuo vUr%fØ;k ds ifj.kkeLo:Ik lh[krk gSA mldks izkjEHk esa 
dsoy Hkkstu dh vko”;drk gksrh gSA blds fy, og jksus dk izR;{k rjhdk viukrk 
gSA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk og jksuk de dj nsrk gS vkSj fuèkkZfjr lkekftd 
rjhds }kjk vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA blh izdkj vU; vko”;drkvksas dh 
larqf’V ds fy, og lkekftd :i ls Lohd̀r rjhdksa dks lh[krk o viukrk gSA bl 
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vfèkxe vkSj iz;ksx ds ihNs lkekftd vuqdwyu izkIr djuk mn~ns”; gksrk gSA ftl 
izfØ;k ds }kjk O;fDr lekt ds vuqdwy curk gS] mls gh lekthdj.k dgrs gSaA

ekuo rFkk Ik”kq esas viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds rjhdksa ls gh 
vUrj fd;k tk ldrk gSA Ik”kq ges”kk ,d&lk O;ogkj djrk gS ysfdu ekuo ds 
O;ogkj eas ifjorZu vkrk jgrk gSA og ekuoh; Lo:Ik dks èkhjs&èkhjs izkIr djrk 
gSA lekt ds jhfr&fjokt] izFkk;sa] :f<+;ka] fo”okl vkfn xzg.k djus dks O;fDr dk 
lekthdj.k dgrs gSaA lkekU; :Ik ls ns[kk tk; rks ekuo viuh vko”;drkvksa 
ds dkj.k vdsyk ugha jguk pkgrk gSA

pwafd O;fDr dh vko”;drk;sa dsoy mlds }kjk gh iwjh ugha gks ldrh gSa] 
blfy, buds fy, og nwljksa ij Hkh fuHkZj jgrk gSA “kq#vkr eas ekuo dk lekftd  
izfrHkkxhdj.k de gksrk gS ysfdu èkhjs&èkhjs blesa o`f) gksrh tkrh gSA izR;qRrj 
esa fHkUurk Hkh ns[kus dks feyrh gSA bl izR;qRrjksa dk dkj.k O;fDr dk nwljksa ij 
fuHkZj gksuk gksrk gSA bu izR;qRrjksa dk Lo:i lkekftd lacaèkksa dh fof”k’Vrk ij 
fuHkZj gksrk gSA lkekftd lacaèk lkekftd izfrxeu fuf”pr djrs gSa rFkk O;fDr 
bu izfrekuksa ds vuqlkj O;ogkj djrk gS o mudks viuh vknr dk vax cukrk 
gSA ;s vknrsa O;fDrRo dh LFkk;h fo”ks’krk;sa cu tkrh gSaA

lekthdj.k dh vFkZoÙkk dks le>us ds fy, gesa dqN fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ 
bldh ifjHkk’kkvksa dk voyksdu djuk gksxkA

xzhu ,- MCyw ds vuqlkj] ̂ ^lekthdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr dk 
fodkl bl HkkWafr gksrk gS fd ge mls lkekftd izk.kh dg ldrs gSaA^^

bl ifjHkk’kk ls Li’V gksrk gS fd lekthdj.k ,d izfØ;k gS tks fujUrj 
pyrh jgrh gSA bl izfØ;k dk dk;Z O;fDrRo dk fodkl djuk gksrk gSA bl 
izfØ;k ds ekè;e ls O;fDr lkekftd xq.kksa dks xzg.k djrk gSA ;g izfØ;k izR;sd 
O;fDr ds fy, vfuok;Z gksrh gSA

U;wes;j ds vuqlkj] ^^O;fDr ds lkekftd izk.kh ds :Ik esa fodflr gksus dh 
izfØ;k dks gh lekthdj.k dgrs gSaA^^

U;wes;j us Hkh O;fDr dks lkekftd cukus dh izfØ;k ds :Ik esa lekthdj.k 
dh O;k[;k dh gSA muds vuqlkj lekthdj.k dh izfØ;k gh O;fDr dks lkekftd 
cukrh gSA

tkulu] ,p- ,e- ds vuqlkj] ^^lekthdj.k ,d izdkj dk lh[kuk gS tks 
lh[kus okys dks lkekftd dk;Z djus ds ;ksX; cukrk gSA**

tkulu us lh[kus dh fØ;k dks lkekftd dk;Z djus ds izfr mRrjnk;h crk;k 
gSA O;fDr lekthdj.k dh izfØ;k esa lkekftd xq.k o O;ogkj vftZr djrk gSA

fxfyu ts- ,y- ,s.M fxfyu ts- ih- ds vuqlkj] ̂ ^lekthdj.k ls gekjk rkRi;Z 
ml izfØ;k ls gS ftlds }kjk O;fDr lewg dk fØ;kRed lnL; curk gS] mlh ds 
Lrj ds vuqlkj dk;Z djrk gS] yksdkpkj] ijEijk rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk viuk lacaèk LFkkfir djrk gSA**
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;gka lekthdj.k dks ,d izfØ;k dgk x;k gS tks thou Ik;ZUr pyrh jgrh 
gSA blds }kjk O;fDr lekt dk fØ;kRed lnL; curk gSA lekthdj.k esa O;fDr 
lkekftd xq.kksa dks izkIr djrk gS rFkk lkekftd Lrj ds vuqlkj dk;Z djuk 
lh[krk gSA O;fDr ds lekthdj.k esa yksdkpkj] ijEijk rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa 
ls laca/k LFkkfir gksrk gSA

&lekthdj.k “kCn vaxzsth Hkk’kk ds 
‘Socialisation’ “kCn dk fgUnh :ikarj.k gSA bl ewy “kCn dh O;k[;k bl izdkj gS&

S-See (Reality) okLrfodrk dk Kku

O-Organizational Ability laxBukRed “kfDr dk fodkl

C-Change “kkjhfjd o O;kogkfjd ifjorZu

I-Immutation vuqdj.k }kjk xq.kksa dk xzg.k

A-Adjustment lek;kstu dyk

L-Learning vf/kxe }kjk lkekftd xq.kksa dk Lohdkj

I-Interaction var%fØ;k esa izfrHkkfxrk

S-Self-evaluation vkRe ewY;kadu dh {kerk

A-Accommodation O;oLFkkiu izfØ;k dh lfØ;rk

T-Traditions izFkkvksa dk vf/kxe

I-Individuality oS;fDrdrk dk fodkl

O-Objectivity fuj{krk tkuus dk Kku

N-Normalcy lkekU; O;fDr

ekuo lekthdj.k dh fof”k’Vrk,a fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li’V gks ldrh gaS&

 lekthdj.k ,d izfØ;k gS ftldk eryc gS fd ;g viuk dk;Z 
tUe ysus ds dqN le; ckn “kq: dj nsrk gS vkSj thou Ik;ZUr lfØ; jgrk 
gSA ikjLifjd izHkko&iw.kZrk dh fo”ks’krk ds dkj.k lekt ds lHkh O;fDr 
vUr%fØ;k esa Hkkx ysrs gSaA QyLo:Ik os ,d nwljs ls izHkkfor gksrs gSa rFkk 
,d&nwljs dks Hkh izHkkfor djrs gSaA ;g fØ;k ges”kk pyrh jgrh gS] D;ksafd 
O;fDr dHkh “kkar gksdj ugha cSBrk gSA

  fopkj] Hkkouk;sa] laosx] vfHkof̀Rr;ka lEcaèk LFkkiu }kjk fodflr gksrh gSa rFkk 
vfHkUu vax curh gSaA bl izdkj ckyd dh oa”kkuqØe lacaèkh “kkjhfjd ,oa 
ekufld fo”ks’krk;sa izR;{k :Ik xzg.k ugha dj ldrh gSa] tc ,d fd vU; 
lkekftd xq.kksa ds lkFk fodflr u gksaA xzhu] U;wes;j] fQ”kj rFkk cksxkMZl 
us fodkl ds bl rF; ij è;ku vkdf’kZr fd;k gSA

O;fDr okrkoj.k ls viuk lek;kstu lh[kus dh izfØ;k }kjk 
djrk gSA lek;kstu djus ds fy, vusd lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk 
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uSfrd fodkl djus iM+rs gSaA lh[kus dh izfØ;k }kjk gh O;fDr esa O;kogkfjd 
ifjorZu vkrs gSaA ysfdu lHkh izdkj dk lh[kuk lekthdj.k dk vax ugha 
gksrk gS cfYd tks lh[kuk lek;kstu ls lacaèkh gksrk gS ogh lekthdj.k ds 
vUrxZr vkrk gSA fo”kq) Kku lekthdj.k dk vax ughsa gSSA

 izkS<+rk ,d LokHkkfod fØ;k gS ysfdu mez c<+us ds lkFk&lkFk 
lh[kus esa Hkh of̀) gksrh gSA tUe ds ckn O;fDr ,d fuf”pr mez esa pyuk 
lh[krk gS] rRi”pkr~ cksyuk “kq: djrk gSA blh izdkj mlds O;ogkj esa 
ifjorZu vkrk gSA lekthdj.k ds vHkko esa ek= ifjiDork gh O;fDr dks 
iw.kZ fodflr izkS<+ ugha cuk nsrh gSA lekthdj.k vkSj ifjiDork thou pØ 
izkjEHk ds o’kkZsa esas lkFk pyrs gSa vkSj O;fDr dh ifjiDork ds vkèkkj ij gh 
f”k{k.k ds fHkUu&fHkUu izHkko gksrs gSaA le; fuèkkZj.k egRo dh ckr gSA ckyd 
ds fn, tkus okys “kkSp&deZ ds izf”k{k.k dh lQyrk dh vk”kk Luk;q vkSj 
ekalisf”k;ksa dh iz.kkyh dh Ik;kZIr ifjiDork ls igys ugha dh tk ldrhA 
os “kkSpkfn fØ;kvksa dks fu;af=r dj lds] blls igys ;g vk”kk djuk fd 
le;o) vkSj f”k”kq “kkar gks tk;sxk] ew[kZrk dh ckr gSA

 lekthdj.k dk izeq[k dk;Z O;fDr dks lekftd Hkwfedk 
xzg.k djus ds ;ksX; cukuk gSA Hkwfedk lekftd O;ogkj dk og izfreku 
gS tks O;fDr dks ifjfLFkfr fo”ks’k esa vius lewg ds lnL;ksa dh ekaxksa ,oa 
izR;k”kkvksa ds vuq:Ik izrhr gksrh gSA firk dh fLFkfr esa cPpksa dk ikyu&iks’k.k] 
cPpksa dh lqj{kk] ifjokj dh ns[k&js[k vkfn Hkwfedk;sa gSaA blh izdkj thou 
ds lHkh Lrjksa esa Hkwfedk;sa fuèkkZfjr dh tkrh gSaA “kS”ko rFkk ckY;koLFkk esa 
O;fDr “kkjhfjd fodkl djrk gSA thou ds lkekftd ,oa euksoSKkfud i{k 
eas mlds lacaèkksa dk foLrkj gksrk gS rFkk Hkwfedkvksa dh ifjHkk’kk lqfuf'pr dh 
tkrh gSA fd”kksjkoLFkk ,oa izkjfEHkd ;qokoLFkk esa lkekftd fØ;k;sa rhozre 
fLFkfr esa igqap tkrh gSaA ifjiDo voLFkk esa lkekftd rFkk vkfFkZd Hkwfedk;sa 
iw.kZ lhek esa gksrh gSaA ckyd u dsoy ifjokj dh laLdf̀r xzg.k djrk gS 
cfYd f”k{kk] O;olk; rFkk vU; vusd lewgksa dh laLdf̀r lh[krk gSA

lekthdj.k dh izfØ;k O;fDr ds thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA lekthdj.k 
dh izfØ;k fuf”pr rjhdksa ds }kjk dk;Z djrh gSA blds dk;Z djus ds <axksa dks 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ekè;e ls le>k tk ldrk gS&

 ikyu&iks’k.k ds rjhds cPpksa ds O;ogkj dks fuèkkZfjr djrs 
gSaA ekrk&firk }kjk ftl izdkj cPps dk ikyu&iks’k.k fd;k tkrk gS rFkk 
tSlk lkekftd okrkoj.k mls izkIr gksrk gS mlh ds vulkj mlesa xq.k vkrs 
gSa] fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gS rFkk izR;{khdj.k fodflr gksrk 
gSA 
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 dksbZ Hkh ckyd tc rd lgkuqHkwfr izkIr ugha djrk rc rd 
lEcaèk LFkkfir ugha djrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ckyd lgkuqHkwfr 
ds vkèkkj ij gh lacaèk LFkkiu dk dk;Z “kq: djrk gSA mlesa viuRo dh 
Hkkouk fodflr gksrh gS rFkk vkRe Kku mRiUu gksrk gSA og blds QyLo:Ik 
okg~; O;fDr rFkk vkReh; O;fDr eas Hksn djrk gSA

 lekthdj.k dh izfØ;k vkRehdj.k ls ghs c<+rh gSA ckyd 
ekrk&firk ls vkRehdj.k djus esa u dsoy lqj{kk vuqHko djrk gS cfYd 
mu dk;ksZa dks Hkh djuk lh[krk gS ftudh mlls vk”kk dh tkrh gSA og 
tc cM+k gksrk gS rks lewgksa ls Hkh vkRehdj.k djrk gSA og fdlh Dyc dk 
lnL; curk gS vkSj rRi”pkr~ mls viuk dgus yxrk gSA

 vuqdj.k psru Lrj ij gksrk gS tcfd vkRehdj.k vpsru Lrj 
ij dk;Z djrk gSA ckyd vuqdj.k ds ekè;e ls gh Hkk’kk dk fodkl djrk 
gS vkSj O;ogkj djuk lh[krk gSA

 ;g O;fDr dh ekSfyd vko”;drk gSA lekt ,oa O;fDr dk 
vfLrRo lg;ksx ij gh vkèkkfjr gksrk gSA eku fyft, fd ;fn eka vius cPps 
dks nwèk u fiyk;s rFkk ns[k&js[k u djs rks  mldk thfor jguk vlaHko 
gksxkA blh izdkj mldh vusd vko”;drkvksa dh larqf’V lg;ksfxd fØ;kvksa 
}kjk lEHko gksrh gSA

funsZ”kksa ds vkèkkj ij ckyd lkekftd fu;eksa o ijEijkvksa dk 
ikyu djuk lh[krk gSA tSls fd] tc dksbZ ?kj esa vfrfFk vkrk gS rks ckyd 
ds vfHkoknu djus dks dgk tkrk gS] blls ckyd vfHkoknu djuk lh[k 
tkrk gSA

 ckyd tc cM+k gksrk gS rc vU; ckydksa ds lkFk 
[ksy lewg dk fuekZ.k djrk gSA blls og [ksy lewg ds fu;eksa] dkuwuksa dks 
lh[krk gSA nwljksa dks izHkkfor djrk gS rFkk Lo;a izHkkfor gksrk gSA nwljksa 
ds lkFk mBuk] cSBuk] [ksyuk] bR;kfn dk;Z ckyd dks lkekftdrk dh vksj 
ys tkrk gSA

 ifjokj dk izeq[k dk;Z lkekftd f”k{kk iznku djuk 
gksrk gSA ;g f”k{kk pkj rRoksa ij vkèkkfjr gksrh gS&

 pkydRo ;k vUrukZn og “kfDr gS tks fdlh dk;Z dks djus 
ds fy, izsj.kk iznku djrh gSA ifjokj dk izeq[k dk;Z pkyd o mRiUu 
djuk gS ftlls ckyd lh[kus dh fØ;k esa Hkkx ys ldsA

 ifjokj ladsrksa dks fl[kkrk gSA ckyd ladsrksa ds vkèkkj ij gh 
izR;qRrj dh vksj c<+rk gS rFkk mlh fn”kk esa dk;Z djuk “kq: djrk gSA

 ifjokj ckyd dks fl[kkrk gS fd fdl le; essa dkSu&lk 
izR;qRrj gksxkA tc ckyd dks fdlh izdkj dk dk;Z djus ls ifj.kke 
izkIr gksrk gS rks og larq’V gksrk gSA
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 ckyd ckyd dh xfrfof/k;ksa dh iqf"V tc cM+s djrs gSa 
rks og izksRlkfgr gksrk gSA og tc iqjLdr̀ gksrk gS rks mlh izdkj dk 
O;ogkj ckj&ckj djrk gS vkSj mls vius thou dk vax cuk ysrk gSA 

 ckyd mu dk;ksaZ dks djuk lh[krk gS ftudks djus 
ls mldh iz”kalk dh tkrh gSA blds foijhr ftu dk;ksaZ dks djus ls n.M 
feyrk gS ;k grksRlkfgr fd;k tkrk gS rks mu dkeksa dks og ugha djrk gSA 
bl “kL= dh lgk;rk ls gh ckyd jkstejkZ dh t:jrksa dks fu;r LFkku o 
fu;r le; ij djuk lh[krk gSA og [kkus ds rjhdksa rFkk vko”;d larqf’V 
ds rjhdksa dks Hkh blh izfØ;k ds rgr lh[krk gSA

O;fDr ds lekthdj.k esa fofHkUu laLFkkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA dqN 
laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh fofHkUu fcUnqvksa ds ekè;e ls fuEuor iznku dh tk 
jgh gS&

 O;fDr ds lekthdj.k esa ifjokj uked laLFkk dk cgqr egRoiw.kZ 
LFkku gSA dgk tk;s rks ifjokj lekthdj.k dh lcls egRoiw.kZ vkSj izkFkfed 
laLFkk gSA ckyd ds “kq:vkrh thou dk izkjEHk blh laLFkk esa gksrk gS] ftlls 
og ifjokj dh laLdf̀r dk vfHkUu vax cu tkrk gSA ifjokj ls ckyd fuEu 
Kku izkIr djrk gS&

 1- vko”;drkvksa dh iwfrZ ds rjhdksa dks tkurk gSA

 2- lekt vkSj laLd`fr ds vkèkkjHkwr rRo izkIr djrk gSA

 3- vukSipkfjd f”k{kk xzg.k djrk gSA

 4- lkekftd ,oa lkaLdf̀rd fHkUurk dk Kku izkIr djrk gSA 

 5- jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa rFkk fo”okl dk Kku izkIr djrk gSA

 6- cSBuk] mBuk] Hkkstu djuk] diM+s iguuk bR;kfn lh[krk gSA

 7- izse dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA

 8- lg;ksx djuk lh[krk gSA

 9- LokFkZ R;kx dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA

 1-- lfg’.kqrk dk Kku rFkk mudk vuqqikyu djuk lh[krk gSA

 11- drZO;ksa dk Kku rFkk mudk ikyu djuk lh[krk gSA

 12- vkKk ikyu dh ;ksX;rk dk fodkl djrk gSA

 13- ifjJe djuk lh[krk gSA

 14- vuq”kkflr jgus dk xq.k lh[krk gSA

 15- lkeatL; LFkkfir djus dh ;ksX;rk dk fodkl djrk gSA

 fo|ky; lekthdj.k dh ,d ,slh laLFkk gS tks ifjokj ds ckn 
dk;Z djrh gSA fo|ky; esa gh ckyd dks ckSf)d Kku dh izkfIr gksrh gSA 
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fo|ky; dk okrkoj.k ckyd ij vfeV izHkko Mkyrk gSA ckyd ij fo|ky; 
dk fuEu izHkko iM+rk gS&

 1- ckyd dh fopkjèkkjk dk fuekZ.k gksrk gSA

 2- Hkkoukvksa dh fn”kk fuèkkZfjr gksrh gSA

 3- vuq”kklu ds rjhdksa dk fodkl gksrk gSA

 4- lkewfgd dk;ksZa dks izksRlkgu izkIr gksrk gSA

 5- fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gSA

 6- lgdkfjrk rFkk lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

 7- dk;Z esa #fp mRiUu gksrh gSA

 8- ifjokj ls izkIr xq.kksa esa xgurk ,oa fu[kkj vkrk gSA

  fo|ky; ds okrkoj.k ds rhu vax gSa&

  1- f”k{kdksa dk LoHkko rFkk <a+xA 2- ckydksa dk Lrj rFkk O;ogkjA  
3- iBu&ikBu lkexzhA

  fujadq”k izof̀Rr ds vè;kid ckyd esa lekt fojksèkh rFkk ghu Hkkouk 
mRiUu dj ldrs gSaA vfr lhèks f”k{kdksa ls ckyd vuq”kklughurk 
lh[krk gSA blh izdkj lgikfB;ksa dk Hkh izHkko ckyd ij iM+rk gSA

 iM+ksl ls ckyd vusd lkekftd xq.k lh[krk gS rFkk O;ogkj dk 
vFkZ le>rk gSA iM+ksl tSlk gksrk gS ckyd Hkh mlh dk vax curk gS vkSj 
mldh fo”ks’krkvksa dks xzg.k djrk gSA

 [ksy lewg ds }kjk ckyd vUr%fØ;k esa izfrHkkx djuk lh[krk 
gS rFkk ikjLifjd izse] lg;ksx] lfg’.kqrk bR;kfn HkhA lkèkkj.kr% [ksy lewg 
ls fuEu ykHk gksrs gSa&

 1- Ckkyd oLrqvksa dk vknku&iznku djuk lh[krk gSA

 2- Lkekftd ,oa lkewfgd dk;ksZa esa #fp ysrk gSA

 3- lewgksa esa Hkkx ysuk lh[krk gSA

 4- lewg ,o any cukuk lh[krk gSA

 5- mlesa izfr;ksfxrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

 6- mRrjnkf;Ro xzg.k djuk lh[krk gSA

 7- viuh Hkwfedk dk egRo tkurk gSA

 8- fu;eksa ,oa dkuwuksa dk ikyu djuk lh[krk gSA

 èkeZ dk izeq[k dk;Z mRre vkpj.k dk fodkl djuk gSA 
O;fDr èkeZ ds izHkko ds dkj.k gh mfpr&vuqfpr] vPNk&cqjk] iq.;&iki 
bR;kfn dk vFkZ le>rk gS rFkk èkkfeZd caèkuksa dks ifo= caèku ekurk gSA
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 jktuSfrd psrurk lkekftd thou dk izeq[k vax gSA 
O;fDr xzke iapk;r] ftykcksMZ] jkT; ds foèkku eaMy vkfn ds }kjk O;ogkj 
,oa jgu&lgu ds rjhds lh[krk gSA dkuwu dk Kku gksus ij og O;ogkj 
dk :Ik cny nsrk gSA

 vkfFkZd okrkoj.k ekuo thou rFkk lkekftd <kaps dk 
fodkl djrk gSA tks yksx leqnz ds fdukjs ij jgrs gSa os eNyh idM+us 
vkSj leqnzh O;kikj djus dk dk;Z djrs gSaA muesa bl rjg dh O;kikfjd 
;ksX;rk dk leqfpr fodkl gksrk gSA

fookg ds ckn ifr&iRuh ikjLifjd jgu&lgu ds rjhds 
lh[krs gSaA muesa lek;kstu dh {kerk mRiUu gksrh gSA vkpkj&fopkj] 
jgu&lgu] :fp&v:fp bR;kfn dk vuqdwyu djuk lgt gks ikrk gSA 
cPps gksus ij ekrk&firk dh Hkwfedk xzg.k djuh iM+rh gSA

ekuo lekthdj.k ds Lo:iksa ;k fofoèk igywvksa dks lkekftd euksoSKkfudksa us ikap 
:iksa esa foHkkftr fd;k gSA fofo/k voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu y{k.k ckyd esa mRiUu 
gksrs gSa ysfdu ;s voLFkk;sa ,d nwljs ls vR;fèkd lacafèkr gSa vkSj mudks iw.kZr;k 
vyx ugha fd;k tk ldrk gSA ekuo lekthdj.k ds Lo:i dks Li’V djus ds 
fy, bldh fuEu voLFkkvksa dk voyksdu vko”;d gS&

lekthdj.k esa ekSf[kd voLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
cPpk tc tUe ysrk gS rks mldh vfèkdrj lafØ;k;sa eq[k }kjk gh lEikfnr 
gksrh gSaA bl voLFkk esa og eka ds Lruksa ls viuh Hkw[k feVkrk gS rFkk vU; 
fØ;k,a djrk gSA ekSf[kd voLFkk dks fuEukafdr nks Lrjksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS&

 pw’k.k voLFkk dk le; tUe ls ysdj vkB ekg dh voLFkk 
rd jgrk gSA tUe ds le; ckyd vR;ar vlgk; gksrk gS mls vkRe] 
vge~] ijkge~ rFkk okLrfodrk dk dqN Hkh Kku ugha gksrk gSA ckyd 
dh vko”;drk;sa lhfer gksrh gSaA og tc Hkw[kk gksrk gS rks Hkkstu dh 
vko”;drk Li"V djus ds fy, jksrk gSA oL=ksa dh vko”;drk mls Lo;a 
ugha vuqHko gksrh gSA mldh Hkw[k dh larqf’V ekrk ds Lruiku ls gksrh 
gSA ekrk ds Lruiku ls Hkw[k dh larqf’V gksuk ckyd dh egRoiw.kZ
euksoSKkfud ,oa “kkjhfjd fØ;k gksrh gSA blh dkj.k euksoSKkfudksa us 
bl Lrj dks ekSf[kd pw’k.k Lrj dgk gSA muds vuqlkj Lruiku ls 
ySafxd lq[k dh izkfIr gksrh gSA

  ckyd dks viuh mxzkRed bPNkvksa dk psru Lrj ij Kku ugha gksrk gSA 
og dkeqdkoLFkk ds ls lEiszfjr gksrk gS tks eqag eas dsfUnzr gksrh gSA ewy 
izo`fRrR;kRed thou mHk;keq[kh gksrk gSA mls vius rFkk viuh ekrk ds 
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fo’k; esa vyx&vyx Kku ugha gksrk gSA mldks ySafxd lUrks’k viuh 
Ropk rFkk “kkjhfjd vax ls izkIr gksrk gS ysfdu mldks Kku ugha gksrk 
gS fd og izse dj jgk gSA bl ySafxd lUrks’k dks Lor%iw.kZ dkekoLFkk 
dgrs gSaA blesa ckyd lEiw.kZ n`f’Vdks.k fuf’Ø; ijra=kRed gksrk gSA

   dqN ckyd bl Lrj ls vfèkd fodkl ,oa mUufr ugha djrs gSaA ekufld 
eafnr ckyd ,oa lkekU; ckyd Lruiku ds vyxko ls mRiUu fujk”kk  
ds dkj.k fHkUu O;fDrRo&lajpuk dk fodkl djrk gSA

  yxHkx vkB eghus dh voLFkk esa Lruiku dk vyxko ckyd ds thou esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yxrk gSA ckyd ds fy;s ;g vk?kkRed vuqHko 
gksrk gSA bl fLFkfr esa mls pw’k.k ds vfrfjDr vU; vkRe funsZf”kr 
fØ;kvksa dks viuh vko”;drkvksa dh larqf’V ds fy, djuk vko”;d 
gks tkrk gSA bu vofèk esa mlesa nkar fudyus “kq: gks tkrs gSa tks fd 
mxzkRed O;ogkj ds izn”kZu ds fy, ;a= dk dk;Z djrs gSaA ckyd vius 
nkarksa }kjk vlarks’k dh fLFkfr esa dkVrk gSA bl la?k’kkZRed fLFkfr esa 
vkfMil dh “kq:vkr gksrh gSA bne~ dk izeq[k ,oa iw.kZ izHkqRo gksrk gSA 
ekSf[kd pw’k.k dky ds vafre le; esa vge~ dk fodkl “kq: gks tkrk 
gS rFkk mldh okLrfodrk dk Kku izkjEHk gksrk gSA ysfdu blls ;g 
vuqeku ugha yxkuk pkfg, fd vge~ rFkk okLrfodrk dk fodkl Bhd 
tUe ds vkB ekg ckn dk fo"k; gSA ;g ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k 
gksrh gSA

tc ckyd esa nkar fudyus “kq: gksrs gSa 
rks og mxzkRed O;ogkj dk izn”kZu djus esa leFkZ gks tkrk gSA blds 
ifj.kkeLo:Ik fodkl ds u;s Lrj esa og izos”k djrk gSA ;g voLFkk 
vkB ls vB~Bkjg ekg rd jgrh gSA bl Lrj ij nkarksa ls dkVdj ckyd 
dks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA vr% Hkkstu rFkk Hkkstu dh #fp ekSfyd 
fo”ks’krkvksa dk izfrfufèkRo djrh gSA gksBksa ls pwldj vkuan izkIr djus 
dh laosnuk dh “kq:vkr ;gha ls gksrh gSA

   bl Lrj esa lq[k izkIr djus dk ekè;e dkVuk] fuxyuk rFkk pwluk 
gksrk gSA dkVus dh fØ;k ls ,d vksj ckyd dks lq[k izkIr gksrk gS ogha 
nwljh rjQ mldh vkØked bPNk dh Hkh iwfrZ Hkh gksrh gSA bl izdkj 
ckyd u dsoy Lor% dkesfPNr vko”;drkvksa ls funZsf”kr gksrk gS cfYd 
rksM+&QksM+ djus dh vkØked bPNk;sa Hkh ckyd dks lEizsfjr djrh 
gSaA og viuh ekrk ds izfr mHk;keq[kh gks tkrk gS] vFkkZr~ og izse rFkk 
?k.̀kk nksuksa iznf”kZr djrk gSA og ?k`.kk Hkh djrk gS] D;kssafd mldh lHkh 
bPNkvksa dh larqf’V ugha gksrh gSA mlesa vkRe isze dk fodkl Hkh gksrk 
gSA og Lo;a dks izse djus yxrk gSA bl Lrj ij ckyd ds fy, Hkkstu 
izkIr djus dh izfØ;k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkuh vko”;d gks tkrh gSA 
blds vfrfjDr O;fDrxr lQkbZ ij Hkh egRo ,oa è;ku nsuk “kq: gks 
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tkrk gSA bl le; mlesa vge~ dk Hkh izknqHkkZo gksrk gS ftlds }kjk 
mls vius rFkk nwljs ds vfLrRo dk Kku gksus yxrk gSA

 xqnk voLFkk dks nks Lrjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

 bl dky esa ckyd ey&ew= R;kxus esa ySafxd 
vkuan izkIr djrk gSA Hkkstu dh izkfIr ds lkFk&lkFk mRiUu ey ds 
,d=hdj.k ls “kjhj esa ruko mRiUu gksrk gSA bl ruko dks ey&ew= 
R;kxus ls gh ckyd nwj djrk gS ftlls mls lq[k dh izkfIr gksrh gSA 
ckyd dks funZs”k fn;k tkrk gS fd loZ&izFke dksbZ dk;Z djus ls igys 
ey&ew= dk ifjR;kx dj nsA bl O;ogkj ls mls Kkr gksrk gS fd 
ey&ew= dksbZ xank inkFkZ gS ftlls NqVdkjk ikuk vko”;d gksrk gSA 

  nwljh rjQ tc ckyd ds ekrk&firk ey&ew= fu’dk”ku ds fy, ckè; 
djrs gSa rks og le>rk gS fd bl fØ;k dk fo”ks’k egRo gSA bl 
voLFkk esa vge~ rFkk okLrfodrk dk dkQh vkHkkl gks tkrk gSA vr% 
ckyd bl lacaèk esa Lo;a dks “kfDr”kkyh vuqHko djrk gSA izkr% dky 
ey&ew= R;kx djus ij iqjLd̀r djus dh izfØ;k ds dkj.k lgh vknr 
dk fodkl gksrk gSA tc ckyd dh izfrdwy fLFkfr gksrh gS rks og 
vkØked izòfRr ds dkj.k vfèkd ey&ew= djus yxrk gSA ckyd esa 
lq[kn fl)kar dk egRo de gksus yxrk gSA okLrfodrk ds fl)kar dk 
fodkl gksus ij fLFkfr;ksa dk fuèkkZj.k gks tkrk gS ftlls lq[kn vuqHko 
dh vuqHkwfr gksrh gSA

  ijkge~ dk Hkh fodkl bl voLFkk esa “kq: gks tkrk gSA mls ySafxd 
fHkUurk dk Hkh vkHkkl gksrk gS( ijUrq vkfMil fLFkfr la?k’kZ dh eq[; 
fLFkfr jgrh gSA ckyd ekrk&firk dh lQkbZ lacaèkh f”k{kk dk mfpr 
ikyu ugha dj ikrk gS ftlds dkj.k fujk”kk dh Hkkouk mRiUu gksrh 
gSA ;g ckyd ds fy, euksoSKkfud vk?kkr gksrk gSA

 xqnk ifjR;kxu dky esa ckyd ey&ew= dk ifjR;kx 
vius ruko dks de djus ds fy, djrk gSA xqnk èkkj.kkRed dky esas 
ey&ew= jksdus] ml ij fu;a=.k j[kus rFkk èkkj.k djus esa lkekftd 
ewY; egRoiw.kZ gksrs gSaA ;g dky ckjgosa ekg ls ysdj pkj o’kZ dh 
voLFkk rd jgrk gSA cPpk oS;fDrd lQkbZ dk vFkZ le>us yxrk gSA 
xqnk O;ogkj dh vafre voLFkk pkSFks o’kZ ?kfVr gksrh gSA bl voLFkk 
esa gh nwljh izdkj dh euksySafxdrk lfØ; gksus yxrh gS ftldks dh 
tuuh;rk dgrs gSaA mldks okLrfodrk ijh{k.k dk volj feyrk gS 
ftlds dkj.k ckyd le>rk gS fd mldh viuh oS;fDrdrk gS rFkk 
mls vius vki [kM+k gksuk gSA

  og ;g le>rk gS fd è;ku dk dsUnz fcUnq og vc ugha gS cfYd 
ekrk&firk vkil esa gh vfèkd #fp j[krs gSa rks ;g ckyd ds fy, 
vR;ar d’Vdj euksoSKkfud vk?kkr gksrk gSA
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 bl voLFkk dk izHkko rhu ls pkj o’kZ dh voLFkk 
esa gksrk gSA bl dky esa ckyd dh #fp tuusfUnz;ksa ds lacaèk esa mRiUu 
gksrh gSA og lq[k dh izkfIr tuusfUnz;ksa }kjk djrk gSA og tuusfUnz;ksa dks 
Nwus esa lq[k dk vuqHko djrk gSA mleas dqN tuusfUnz;ksa dh izfØ;k;sa tSls] 
nM̀+hdj.k vkfn mRiUk gksrh gSaA bl voLFkk esa ckyd esa izn”kZu izo`fRr gksrh 
gS ftlds dkj.k ckyd uaxk jguk ilan djrk gSA og nwljksa dks Hkh uaxk 
ns[kuk ilan djrk gSA blls mls lq[k izkIr gksrk gSA

  bl voLFkk esa ckyd ;kSu fØ;k dks le>us yxrk gSA ckfydk;sa] ckyd 
dks ns[kdj bZ’;kZ djus yxrh gSa fd os ckyd ds tSlh D;ksa ugha gSaA muesa 
blh dkj.k f”k”u bZ’;kZ ls ghu Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA bl voLFkk esa 
nks ckrsa eq[; :Ik ls ftKklk dk dsUnz gksrh gSa %

  1- yM+fd;ka] yM+dksa ls fHkUu D;ksa gSa\ 2- f”k”u dk mi;ksx ,oa egRo D;k 
gS\ 

  ;fn mls ckj&ckj tuusfUnz;ksa ls [ksyus ds fy, euk fd;k tkrk gS rks mlesa 
vijkèk Hkkouk nfer gksdj dHkh&dHkh Hkfo’; ds thou esa fod̀fr;ksa dk :Ik 
xzg.k dj ysrh gSaA ekr̀&euksxzafFk dk fodkl gksus ls bl voLFkk dk ckyd 
vius gh tuusfUnz;ksa esa #fp j[krk gSA ckyd dks vius rFkk vU; ckydksa 
ds fyaxksa esa Hkh Hksn Kkr gksrk gSA

  ckyd vius ySafxd izse dk fo’k; ekrk dks cukrk gSA og lksprk gS fd 
ftlls mls izse gS og firk ds vfèkdkj esa gSaA og firk ds xq.kksa dk vUr{ksZi.k 
ekrk ij vfèkdkj djus mn~ns”; ls djrk gSA vr% mlesa ijkge~ dk fodkl 
gksrk gSA ckfydkvksa esa Hkh foijhr ySafxd bZ’;kZ mRiUu gks tkrh gSA os ekrk 
dks viuk nq”eu le>rh gSa] ftlds dkj.k firk ls izse ugha dj ik jgh gSa] 
gSaA bl izdkj yM+fd;ksa esa fir̀ euksxzafFk dk fodkl gksrk gSA

  ekr̀&euksxzafFk ;k vkfMil dkEiysDl dh èkkj.kk dk fodkl Ýk;M us fd;k 
FkkA ;g “kCn ;qukuh Hkk’kk dk gS ftldh O;k[;k ls Kkr gksrk gS fd vkfMil 
uked ;qod us vius firk dh gR;k djds ekrk ls fookg dj fy;k FkkA 
vr% ekr̀&euksxzfUFk dk rkRi;Z iq= dh ekrk ls dkesPNk rFkk firk ds izfr 
?k.̀kk dh Hkkouk ls gksrk gSA fir&̀euksxzafFk dk rkRi;Z iq=h dk firk ds ls 
izse rFkk ekrk ds izfr ?k.̀kk dh Hkkouk ls gSA Ýk;M dk er gS fd yM+dh 
igys viuh eka dks vfèkd ilan djrh gS ysfdu le fyax gksus ls ;g #fp 
de gks tkrh gS vkSj fo’kefyaxh tks fd firk gksrk gS] dh vksj ;g vkdf’kZr 
gks tkrh gSA

  ekr̀&euksxzafFk ds lacaèk esa vU; euksoSKkfudksa us vyx&vyx fopkj izLrqr 
fd;s gSaA ,Myj dk er gS fd ckyd dk ekrk }kjk vR;fèkd ykM+&I;kj 
,oa ikyu&iks’k.k ds dkj.k gh ekr&̀euksxzafFk dk fodkl gksrk gSA tqax ds 
fopkj ls vfèkdkj dh izo`fRr ds dkj.k bl xzfUFk dk fodkl gksrk gSA ekrk 
ckyd dh vfèkd fpark djrh gS rFkk lgk;d Hkwfedk fuHkkrh gSA vr% og 
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mlls eqDr ugha gksuk pkgrk gSA firk fu;a=.k dk dk;Z djrk gS vkSj ckyd 
fu;a=.k ugha pkgrk gS] ftlds dkj.k og firk ls ?k`.kk djus yxrk gSA 
Qsfuy ds erkuqlkj] ekr̀&euksxzafFk ij ikfjokfjd] lkekftd o lkaLd̀frd 
Ik;kZoj.k dk izHkko iM+rk gSA

 ckyd ikapos ls lkrosa o’kZ dh voLFkk esa “kS”ko dkeqdrk 
dk lkekftd ifj.kke le>us yxrk gS] ftlds dkj.k og dkeqdrk dh 
bPNk dks nfer djuk “kq: dj nsrk gSA èkhjs&èkhjs og psru Lrj ij ySafxd 
ekeyksa ds lacaèk esa #fp lekIr djrk tkrk gSA og dk;Z èkhjs&èkhjs gksrk gSA 
;g vO;Dr voLFkk esa gh iw.kZ ugha gks tkrk gSA blds vfrfjDr iwoZ neu 
dh fLFkfr dHkh Hkh ugha vkrh gSA rsjg ls pkSng o’kZ dh voLFkk esa ySafxdrk 
lqIrkoLFkk esa pyh tkrh gSA ckyd dh #fp okg~; Ik;kZoj.k ds izfr vfèkd 
gks tkrh gSA og okg~; oLrqvksa ds fo’k; esa vfèkd ls vfèkd Kku djuk 
pkgrk gSA bl izof̀Rr ,oa bPNk ds dkj.k lewg dk lnL; curk gS rFkk 
[ksydwn] Hkkxus] nkSM+us vkfn dh fØ;k;sa djrk gSA mlesa ijkge~ dk fodkl 
gksrk gSA og mUgha dk;ksZa dks djrk gS ftuls yksx mldh iz”kalk djrs gSaA 
vr% lkekftdrk dk fodkl “kq: gks tkrk gSA

  bl voLFkk esa ySafxd bPNk dk mnkRrhdj.k gksrk gSA ckyd i<+us ,oa f”k{kk 
ds dk;ksZa esa vfèkd #fp fn[kkrk gS rFkk leku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lEidZ 
LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA og fHkUu&fHkUu O;ogkjksa dk vFkZ ,oa 
egRo ;gka lh[krk gSA

r#.k voLFkk dh “kq#vkr ls gh “kS”ko dkeqdrk dk 
iqu% fodkl gksus yxrk gSA ckyd&ckfydkvksa esa ySafxd Hkkouk ,oa bPNk 
iqu% tkxzr gksdj psru voLFkk esa vk tkrh gSA os fyax dks tuu ds :Ik esas 
ns[kus yxrs gSa rFkk ,d nwljs ds izfr vkdf’kZr gksrs gSa rFkk lkFk gh lkFk 
,d nwljs dks vkdf’kZr djus dk iz;kl Hkh djrs gSaA eq[k dkeqdrk rFkk xqnk 
dkeqdrk dk fodkl gksrk gSA bl nkSjku gLreSFkqu dk dk;Z fo”ks’k :Ik ls 
vfLrRo esa vkrk gSA

  yM+ds o yM+fd;ksa esa lkekftd nwjh gksus ds dkj.k lkekftd fopkj mRiUu 
gksrs gSaA fd”kksjksa esa fyax&izèkku okrkZ dh ckgqY;rk gksrh gSA os ySafxd dgkfu;ka 
vfèkd ilan djrs gSaA bl voLFkk esa “kkjhfjd o ekufld ruko vfèkd 
gksrk gSA yM+fd;ksa esa “kkjhfjd ifjorZu rhoz xfr ls gksrk gS rFkk mudh 
ySafxdrk mRrsftr gksrh gSA ;g mRrstuk dHkh&dHkh vlg~; gks tkrh gS 
vkSj ,oa ySafxd lEcaèk LFkkfir gks tkrs gSaA

  fd”kksjkoLFkk esa ckyd o ckfydk,a vius ySafxd vaxksa ds dk;ksZa o cukoV esa 
vfèkd #fp ysrs gSaA bu vaxksa ls os O;kogkfjd Kku izkIr djus ds fy, cspSu 
jgrs gSaA bl cspSuh dks os izse dYiukvksa rFkk ySafxd dgkfu;ksa ,oa ckrksa ls 
nwj djrs gSaA yM+fd;ksa esas tc ekfld èkeZ “kq: gksrk gS rc os vfèkd fpafrr 
,oa ijs”kku gksrh gSaA mudks vius L=hRo dk Kku gksrk gSA
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  bl voLFkk dh izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd nksuksa fyax ds O;fDr ,d nwljs 
ls laxe djuk pkgrs gSaA ;g Hkkouk vR;ar izcy gks tkrh gSA lkekftd 
fu;eksa dks ;|fi è;ku esa j[kk tkrk gS ysfdu dHkh&dHkh vlkekU; O;ogkj 
dk izn”kZu Hkh gksrk gSA

lekthdj.k dh izfØ;k O;fDr dks mu rjhdksa ls lqlfTtr djrh gS tks lkekftd 
O;ogkj ds vax ekus tkrs gSaA O;fDr O;ogkj ds rjhdksa] fu;eksa] ijEijkvksa] :f<+;ksa] 
jhfr&fjoktksa] dkuwuksa vkfn dk ikyu djuk lekthdj.k ds }kjk lh[krk gSA la{ksi 
esa lekthdj.k ds fuEufyf[kr egRo gSa&

  lekthdj.k O;ogkj mRiUu djrk gSA

  lekthdj.k jhfr&fjoktksa] fofèk;ksa rFkk ijEijkvksa] èkeZ] laLd̀fr vkfn dk 
vè;;u djkrk gSA

  O;fDr lekthdj.k ls laLdf̀r dk vfHkUu vax curk gSA

  lekthdj.k ds }kjk var%fØ;k dk fodkl gksrk gSA

  lekthdj.k ij izR;{khdj.k dk fodkl vkèkkfjr gksrk gSA

  lekthdj.k “kkjhfjd o eukslkaosfxd vko”;drkvksa dh larqf’V ds <ax crkrk 
gSA

  lekthdj.k ls lkaosfxdrk dk fodkl gksrk gSA

  lekthdj.k ls mfpr vuqfpr dk Kku gksrk gSA

  lekthdj.k ls mfpr vuqfpr dk fodkl gksrk gSA

  lekthdj.k ls fu.kZ; djus dh {kerk mRiUu gksrh gSA

  lekthdj.k ls okLrfod thou&y{; dk fuèkkZj.k gksrk gSA

  lekthdj.k ls vkRe&ewY;kadu dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

  lekthdj.k esa vuqHko ls lh[kus dh lkeF;Z mRiUu gksrh gSA

  lekthdj.k ls lek;kstu dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

 1- lekthdj.k dh izfØ;k buesa ls D;k ugha gS\

 ¼d½ lgkuqHkwfr ¼[k½ vkRehdj.k

 ¼x½ vuqdj.k ¼?k½ fLFkjrk

 2- nkar fudkyus ds nkSjku eukslkekftd fodkl mxzkRed gksrk gSA bl 
dykokf/k esa ckyd dh lq[knk;h izrhr gksus okyh fØ;k gS&

 ¼d½ dkVuk ¼[k½ pwluk

 ¼x½ fuxyuk ¼?k½ mDr lHkhA
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vkuqoaf'kdrk jDr vkSj xq.kksa dh og lekurk gS tks iwoZtksa ij vkèkkfjr gksrh gS vkSj 
,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd] mRiknd dks’Bksa dh fujUrjrk }kjk gLrkarfjr gksrh 
gSA bldh izfØ;k esa gksus okyh larku vius ekrk&firk rFkk iwoZtksa ds vfèkdka'k xq.kksa 
dks vius&vki] mudh èkjksgj ds :Ik esa xzg.k dj ysrh gSA bl izdkj vkuqoaf'kdrk 
dk vk'k; mu xq.kksa ls gS ftUgsa cPpk vius ekrk&firk ls tUe ls gh izkIr dj 
ysrk gSA izR;sd tho dh mRifRr dksf'kdk ls gh “kq: gksrh gSA

izR;sd dksf'kdk esa 48 ØksekslksEl gksrs gSa ftuesa vusd thUl gksrs gSaA 
ØksekslksEl xq.k }kjk gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa iSr`d xq.k gLrkarfjr gksrs 
jgrs gSaA ;g gLrkarj.k ySafxd lekxe }kjk laEHko gksrk gSA tc ekrk&firk ds 
eè; ySafxd lekxe gksrk gS rks firk ds “kqØ dks’B ekrk ds v.M dks’B esa izos'k 
djrs gSaA mlh le; xHkkZèkku laHko gksrk gS ftls Hkzw.k dgrs gSaA blesa 'kqØk.kq o 
vaMk.kq ds os lHkh xq.k vk tkrs gSa tks ekrk&firk esa fo|eku gksrs gSaA bUgha xq.kksa 
dks vkuqoaf'kdrk dgk tkrk gSA

vkuqoaf'kdrk ds fof'k"V vFkZ dks le>us ds fy, ;gka ij dqN izeq[k fo}kuksa dh 
ifjHkk’kkvksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA

:Fk csfufMDV us vkuqoaf'kdrk dks le>krs gq, fy[kk gS fd] ^^vkuqoaf'kdrk 
ekrk&firk ls larku dks izkIr gksus okys “khyxq.kksa fo'ks’kdksa dk uke gSA^^

“khyxq.k ;k fo'ks’kd O;ogkj dk ,d fo'ks’k xq.k gS ftlls fdlh O;fDr ds 
O;fDrRo dh igpku gksrh gSA ;g O;fDr;ksa ds O;ogkj dh ,d “kSyh gSA mnkgj.k 
ds fy, O;fDr dh n<̀+rk] ladksp] lPpkbZ ;k bZekunkjh bR;kfnA 

,pŒ ,Œ isVjlu us vkuqoaf'kdrk dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd] 
^^vkuqoaf'kdrk esa iwoZtksa dh os fo'ks’krk;sa lfEefyr gksrh gSa] tks O;fDr vius ekrk&firk 
ds }kjk izkIr djrk gSA pkgs og :Ik] jax lacaèkh gksa ;k O;fDrRo fo'ks’kd gksa ;k 
dksbZ jksx lacaèkh gksaAß

vkuqoaf'kdrk] izèkkur% “kjhj dh cukoV] Luk;qra=] fxfYV;ksa] “kjhj&jlk;u 
bR;kfn dks izHkkfor djrh gSA

Qs;jpkbYM us vkuqoaf'kdrk dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS%] ^^vkuqoaf'kdrk 
dk vFkZ ekrk&firk ls mudh larkuksa esas “kkjhfjd ¼tUetkr&euksoSKkfud lfgr½ 
xq.kksa dk lapj.k gksrk gSA^^

;wusLdks laLFkk us vkuqoaf'kdrk dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS% fd] 
^^ekrk&firk vkSj mlds iwoZtksa ds tks y{k.k ;k xq.k gesa “kkjhfjd lEifRr ds :Ik 
esa izkIr gksrs gSa mUgsa tSfod fojkle ;k vkuqoaf'kdrk dgrs gSaA^^

dkufDyu ds vuqlkj] ^^,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa thok.kq laxBu ds dqN 
fuf'pr rRoksa dh fujUrjrk dks vkuqoaf'kdrk ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk 
gSA^^
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ftaloVZ ds vuqlkj] ^^vkuqoaf'kdrk esa izR;sd ih<+h dk dk;Z dqN tSfodh; 
;k euksoSKkfud fo'ks’krkvksa dks ekrk&firk }kjk budh larkuksa dks gLrkarfjr djuk 
'kkfey gSA^^

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd vkuqoaf'kdrk O;fDrRo dk ,slk xq.k gS tks 
O;fDr dks mlds iwoZtksa ,oa ekrk&firk ls izkIr gksrk gSA vFkkZr dqN xq.k O;fDr 
dks vkuqoaf'kdrk ds vkèkkj ij izkIr gksrs gSa rFkk dqN xq.k O;fDr Lo;a vftZr 
djrk gSA vftZr fd;s tkus okys xq.k mlds vius iz;Ru ,oa vuqHko ds vkèkkj ij 
mls izkIr gksrs gSaA

vkuqokaf'kdrk ds izHkko dk ,d vè;;u lu~ 1912 esa xksMkMZ us dkfydkd ifjokj 
dks dsUnz cukdj fd;k Fkk ftldks mUgksaus izdkf'kr Hkh fd;kA mUgksaus crk;k fd 
dkfydkd uked O;fDr vesfjdk dk jgus okyk Fkk ftlus nks “kkfn;ka dh FkhA 
,d “kknh Økafr ;q) esa rFkk nwljh “kknh ckn esa fd;k FkkA mu nksuksa ifRu;ksa esa 
,d iRuh ean cqf) Fkh rFkk nwljh cqf)eku ,oa iknjh dh yM+dh FkhA bu nksuksa ls 
tks larkuksa dh mRifRr gqbZ muesa dkQh fHkUurk ns[kus dks feyhA ean cqf) iRuh 
ls mRiUu larkuksa dh ihf<+;ksa esa 143 ean cqf) ds Fks tcfd 46 lkekU; Ikk;s x;sA  
muesa 24 “kjkch] 3 vijkèkh] 3 fexhZ ds jksxh rFkk 35 vuSfrd dk;Z djus okys FksA 
iknjh dh yM+dh ls mRiUu larkuksa o ihf<+;ksa esa vfèkdka'k odhy] tt rFkk O;kikjh 
FksA vr% Li’V gS fd O;fDr ds O;fDrRo fodkl ,oa mldh ekufld&“kkjhfjd 
fo'ks’krkvksa ds fuèkkZj.k esa vkuqoaf'kdrk dk i;kZIr gkFk jgrk gSA

O;fDrRo ds fodkl esa vkuqoaf'kdrk dh Hkwfedk dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa 
ds ekè;e ls le>us dk iz;kl djsxsa&

 O;fDr dh “kkjhfjd cukoV eas LokLF;] otu] vaxksa dk 
ikjLifjd vuqikr] “kkjhfjd jax] lqUnjrk] yEckbZ] eksVkiu bR;kfn vkrs 
gSaA budk Lo:i dkQh gn rd vkuqoaf'kd gksrk gSA budk O;fDrRo ij 
vfèkd izHkko iM+rk gSA ysfdu bu rRoksas dk Lo;a O;fDrRo fodkl esa mruk 
izHkko ugha iM+rk ftruk bl ij dh xbZ lkekftd izfrfØ;k dk iM+rk gSA 
mnkgj.k ds fy,] ,d vka[k gksus ls O;fDr nqcyk&iryk ;k detksj ugha 
gks tkrk gSA ysfdu tc vU; yksx mls ^dkuk^ dgrs gSa rks mls cqjk yxrk 
gS] mlesa ghurk dh Hkkouk vk tkrh gS ruko esa og vLoLFk gks ldrk gSa( 
ftlls mlds O;fDrRo dk leqfpr fodkl ugha gks ikrkA lkekU;r% fodykax 
O;fDr] vfodykax O;fDr dh vis{kk de fodkl dj ikrk gS ;k dHkh&dHkh 
,dkaxh fodkl dj ysrk gSA “ksQj dk dguk gS fd] ^^cgqr FkksM+s fodykax 
cPps “kjhj ls â’V&iq’V cPpksa dh vis{kk lqlaxfBr O;fDrRo fodflr dj 
ikrs gSaA^^

  dHkh&dHkh “kjhj dh fodykaxrk dh {kfriwfrZ vU; fØ;kvksa esa mUufr ls 
dh tkrh gSA fodykax O;fDr viuh bl ghurk dks iwfrZ dfo] ys[kd ;k 
pksj&Mkdw bR;kfn cudj djrs gSaA
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Luk;q laLFkku laca/kh dqN fodkj vkuqoaf'kd gksrs gSaA 
O;fDrRo dk fodkl cgqr dqN Luk;q laLFkku ;k Luk;q ra= ds larqfyr dk;Z 
ij fuHkZj djrk gSA fdlh izdkj dk f'k{k.k&fØ;kRed ;k lS)kafrd Luk;q 
laLFkku dh “kfDr ds vuqlkj gh lEHko gSA Luk;q laLFkku ds fod̀r gksus 
ij] fdlh ek=k ;k izdkj dh f'k{kk O;FkZ gks tkrh gSA ijUrq blls ;g ugha 
le>uk pkfg, fd LoLFk Luk;q laLFkku okys O;fDr vo'; gh fodflr gks 
tkrs gksaxsaA O;fDrRo fodkl ij vU; rRoksa dk izHkko Hkh iM+rk gSA

 ufydk&foghu xazfFk;kas ls ,d izdkj 
dk gkeksZu fudyrk jgrk gS] ftls os jDr izokg esa NksM+rh jgrh gSaA og 
gkekZsu jDr izokg ds lkFk “kjhj esa QSyrk jgrk gSA ;s gkeksZu Luk;qoksa vkSj 
ekalisf'k;ksa dks fØ;k'khy ;k fuf’Ø; cukrs jgrs gSaA ftlds dkj.k gekjk 
O;ogkj izHkkfor gksrk gSA geksZu vkuqoaf'kdrk ls izHkkfor gksrs gSaA

   ;fn fdlh O;fDr esa fiV~;wVjh xzafFk fuf’Ø; gks x;h rks og O;fDr Mjiksd 
gks tk;sxk tcfd fiV~;wVjh xazfFk ds fuf’Ø; gksus ds igys og lkglh jgk 
gksxkA vr% “kjhj eas tks Hkh gkeksaZUl dk Jko.k gksrk gS mudk izHkko O;fDr 
ds “kjhj ij iM+rk gSA tSls ;fn O;fDr ds “kjhj esa vkDlhtu dk Lrj de 
gks tkrk gS rks O;fDr ds vUnj Fkdku gksus yxrh gS vkSj ;gka rd fd ;fn 
T;knk vkDlhtu dh ek=k de gks tkrh gS rks O;fDr dh eR̀;q rd gks tkrh 
gSA

  blh izdkj O;fDr ds jDr eas mifLFkr “kdZjk dh ek=k Hkh O;fDr dks izHkkfor 
djrh gSA tc dHkh jDr esa “kdZjk dh ek=k dk mfpr ikpu ugha gks ikrk 
rks is'kkc ds lkFk “kZjk vkus yxrh gS vkSj O;fDr ds “kjhj esa “kdZjk dh 
ek=k de gksus yxrh gSA ftlds ifj.kke Lo:Ik O;fDr dh psruk] ok.kh] 
Lef̀r] laosxkRed fLFkjrk bR;kfn izHkkfor gksus yxrh gSA ;knkLr ;k Lef̀r 
dk {k; gksus yxrk gSA dHkh&dHkh ok.kh esa rqrykgV vk tkrh gS vkSj izk;% 
lHkh izk.kizn “kfDr;ksa dk {k; gks tkrk gSA 

euksfoKkfu;ksa us “kjhj jlk;u ds vkèkkj ij O;fDrRo ds izdkjksa dks crkus 
iz;Ru fd;k gSA izeq[k izdkj vxzfyf[kr gSa&

 1- jDr izèkku& bl izdkj ds O;fDr ges'kk izlUu rFkk vk'kkoknh gksrs gSaA

 2- fiÙk izèkku& bl izdkj ds O;fDr “kh?kzrk djus okys] ltx o cyoku gksrs 
gSaaA

 3- d̀’.kfiRr izèkku& bl izdkj ds O;fDr ean] “kksdkdqy vkSj pfj=cy lEiUu 
gksrs gSaA

 4- dQ izèkku& bl izdkj ds O;fDr lqLr] eUn] èkS;Zoku rFkk izk;% fdlh dk;Z 
esa layXu jgrs gSaA

 5- ?kcjkgV izèkku& bl izdkj ds O;fDr “kh?kz ?kcjk tkrs gSa] ekewyh ijs'kkuh 
Hkh lgu ugha dj ikrs gSaA
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Ik;kZoj.k O;fDrRo ds fodkl esa cgqr gh lgk;d gksrk gSA MkfoZu us vius mn~fodkl 
ds fl)kar esa mYys[k fd;k gS fd okrkoj.k ds vuqdwy izk.kh vius vki dks O;ofLFkr 
djus dk iz;kl djrk gSA mlds vUnj dqN LokHkkfod&“kkjhfjd ifjorZu vk tkrs 
gSaA ;gh ifjorZu ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarfjr gksdj nM̀+ gks tkrs gSaA 
le; ds mijkar tho dk Lo:Ik vius ekSfyd :Ik ls ,dne fHkUu gks tkrk gSA 
;g ifjorZu Ik;kZoj.k ds QyLo:Ik gksrk gSA tSls fdlh ikSèks dks mxus ds fy, 
dqN oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS og gSa] ikuh] feV~Vh] moZjd] èkwi] gok vkfnA 
tks Hkh oLrq,a mldh o`f) eas lg;ksxh gksrh gSa] mls gh ge Ik;kZoj.k dgrs gSaA

Ik;kZoj.k “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk gS] ifj $ vkoj.kA blesa ^ifj^ “kCn 
dk vFkZ gS] pkjksa vksj vkSj ^vkoj.k^ “kCn dk vFkZ gS ?ksjk bl izdkj Ik;kZoj.k “kCn 
dk “kkfCnd vFkZ ^pkjksa vksj ls f?kjŝ  gq, gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa Ik;kZoj.k “kCn dk 
vFkZ gqvk pkjksa vksj f?kjk gqvk ;k <adkA vFkkZr~ izdkj O;fDr dkss NksM+dj tks dqN 
mlds pkjksa vksj gS og mlds Ik;kZoj.k esa “kkfey gSA jkl ds “kCnksa esa] ^^dksbZ Hkh 
okg~; “kfDr] tks gesa izHkkfor djrh gS Ik;kZoj.k gksrh gSA^^ ;fn dksbZ O;fDr fdlh 
fo|ky; dk Nk= gS rks og ftl d{kk esa cSBrk gS ml d{kk ds vU; yksx ,oa 
oLrq,a mlds fy, mldk Ik;kZoj.k gksaxhA bldk vk'k; ;g gS fd ifjos'kxr lHkh 
okg~; “kfDr;ka tks izHkkfor djrh gSa Ik;kZoj.k ds vUrxZr vkrh gSaA

O;fDr;ksa esa lh[kus dh {kerk tUEk ls gh gksrh gSA O;fDr ds vUnj O;ogkjksa 
dks fl[kus dh {kerk izdf̀r iznRr gksrh gSA ysfdu O;fDr O;ogkjksa dks Bhd ls 
rHkh lh[k ldrk gS tc mls mfpr Ik;kZoj.k feysA O;fDr tc tUe ysrk gS rks 
og ml le; dsoy ,d izk.kh gksrk gSA og euq’; dk :Ik ml le; xzg.k djrk 
gS tc mlesa ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ;s xq.k O;fDr esa ifjokj ls vkrk 
gSA og Hkw[k] I;kl vkSj laj{k.k dh izkFkfed vko';drkvksa dh iwfrZ fu;ekuqlkj 
djrk gS] ysfdu mldh egRoiw.kZ vko';drk;sa os gksrh gSa tks lewg ds lnL; gksus 
ij mls vuqHkwr gksrh gSaA O;fDr dks mlds cpiu ls gh ,slh f'k{kk iznku dh tkrh 
gS fd og viuh mPp vko';drkkvksa dks iwjk djus ds fy, vius vUnj {kerk 
fodflr dj ysA O;fDr esa ekuo izdf̀r dk fodkl lewg ds mfpr okrkoj.k esa gh 
jgdj gks ldrk gSA lewg ls iF̀kd gksdj mlds fodkl dh dYiuk djuk csekuh 
gSA tc ekuo f'k'kq dks mfpr lkewfgd laj{k.k vkSj lgk;rk ugha izkIr gksrh gS 
rks mldk fodkl viw.kZ jgrk gSA tc O;fDr dks ekuo dk okrkoj.k ugha feyrk 
gS rks mldk fodkl ekuo ds vuqlkj u gksdj Ik;kZoj.k ds vuqlkj gh gksrk gSA 
;g vusd iz;ksxksa }kjk fl) fd;k tk pqdk gSA

i;kZoj.k dks fofo/k fo}kuksa us bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&

ihŒ ftaloVZ ds vuqlkj] ^^Ik;kZoj.k ml ifjos'k dks dgrs gSa tks fdlh ,d 
oLrq dks pkjksa vksj ls ?ksjs gks rFkk izR;{k izHkko Mkyrk gksA^^

VhŒ MhŒ bfy;V ds vuqlkj] ^^psru inkFkZ dh fdlh bdkbZ ds izHkkodkjh 
mn~nhiu vkSj vUr%fØ;k ds {ks= dks Ik;kZoj.k dgrs gSaA^^
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Qs;j pkbYM ds vuqlkj] ̂ ^fdlh Hkh thfor izk.kh ds fy;s Ik;kZoj.k izHkkodkjh] 
mRrstd rFkk vUr%fØ;k dk {ks= gSA^^

Ik;kZoj.k O;fDr ds O;fDrRo dks cgqr gn rd izHkkfor djrk gSA Ik;kZoj.k ds 
lHkh rRo O;fDr ds fodkl ij viuk fo'ks’k ,oa u feVus okyk izHkko Mkyrs gSaA 
blesa O;fDr ds os vuqHko tks og nwljs O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkus ls izkIr djrk 
gS mlds izHkko Hkh ml ij Li’V iM+rsa gSaA Ik;kZoj.k ds rRo dk izHkko O;fDr ds 
thou ij ges'kk gh gksrk gSA bl izdkj ds ifjorZuksa dk irk nwljs O;fDr;ksa ds 
vè;;u ls gksrk gSA

O;kogkfjd izfrfØ;k lacaèkh rF;ksa tSls] fpYykuk] bZ’;kZ] fpM+fpM+kiu] “kkUr 
izdf̀r bR;kfn dk vè;;u fd;k x;k rks ;g ladsr feyk fd tSfod fLFkfr rFkk 
Ik;kZoj.k ckyd ds fodkl ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA O;fDr tc fdlh Ik;kZoj.k 
esa gksrk gS rks og mlh izdkj ds Ik;kZoj.k ds vuq:Ik viuk O;fDrRo cuk ysrk 
gSA og vius vuqHkoksa dh ,d voLFkk dks izkIr djrk gSA lkekftd Ik;kZoj.k vkSj 
rkRdkfyd vuqHko O;fDr ds fodkl dks dkQh gn rd izHkkfor djrs gSaA ifjokj esa 
O;fDr cM+k gksrk gS rFkk fo|ky; ds vuqHko mlds fodkl ij vfeV Nkik NksM+rs gSaA

O;fDrRo ds fodkl esa ikfjokfjd ewY; dk viuk gh izHkko gksrk gSA ckyd ds 
ekrk&firk ,oa nwljksa dk mlds izfr O;ogkj mlds fodkl esa viuk ;ksxnku nsrs 
gSaA ifjokj ds lkFk&lkFk fo|ky; dk izHkko Hkh ckyd ds fodklksUeq[k O;fDrRo 
ij iM+rk gSA ;fn fo|ky; esa vPNs vè;kid] [ksy ds eSnku bR;kfn gksrs gSa rks 
bldk izHkko ckyd ij vPNk iM+rk gSA blds foijhr ;fn ifjfLFkfr;ka gksrh gSa 
rks mldk foijhr izHkko gksrk gSA O;fDr tUe ds le; ,d vcksèk ckyd gksrk gSA 
èkhjs&èkhjs ftl izdkj ls lkekftd Ik;kZoj.k esa jgus yxrk gS rks mlh ds vuqlkj 
mlds O;fDrRo dk fodkl mlesa gks tkrk gSA

O;fDr ds Ik;kZoj.k esa lekt vkSj laLd̀fr rFkk HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka lHkh 
dqN lekfgr gSaA O;fDrRo ij Ik;kZoj.k ds izHkko dk vè;;u djus ds fy, gesa 
O;fDr ?kj] iM+ksl] fo|ky; rFkk lewg ds izHkkoksa dk vè;;u djuk iM+rk gSA 
O;fDrRo fodkl esa i;kZoj.kh; izHkko dks fuEukafdr fcanqvksa ds rgr ljyrk ls 
le>k tk ldrk gSA

thou ds izkjfEHkd o’kksZa esa] ckyd 
ds fodkl ij ?kj dk izHkko cgqr gh xgjk vkSj vfeV gksrk gSA bl le; 
ckyd dks ftl izdkj dh f'k{kk nh tkrh gS rFkk mlds lkFk tSlk O;ogkj 
fd;k tkrk gS] mldk O;fDrRo oSlk gh cu tkrk gSA ftl ckyd dh bPNk;sas 
cpiu esa iwjh ughas gks ikrh gSa rks mlds vUnj ghurk dh Hkkouk mRiUu gks 
tkrh gSA Hkkstu bR;kfn ds vHkko ds dkj.k cPpksa esa lap; djus dh vknr 
cgqr vfèkd mRiUu gks ldrh gS] ftlds dkj.k og LokFkhZ cu ldrk gSA

ckyd vius ekrk&firk vkSj 
vU; yksxksa ls vPNs O;ogkj ,oa I;kj ikus dh bPNk djrk gS] ysfdu vfèkd 
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I;kj nqykj ml cPps ds vUnj ijkfJrrk dh Hkkouk dks mRiUu dj ldrk 
gSA ,sls ckyd cM+s gksdj Hkh nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA blh izdkj] vfèkd 
MkaV QVdkj dk Hkh vPNk izHkko ugha iM+rk gSA ,slh n'kk eas og Lusg dh 
I;kl cq>kus ds fy, fnokLoIu ds yksd esa fopj.k djus dk vkfn gks ldrk 
gSA ftu ?kjksa esaa ckfydkvkssa dk iSnk gksuk vPNk ughas ekuk tkrk mu ?kjksa 
dh ckfydkvkssa dk fodkl ugha gks ikrk gSA os ges'kk vius dks iq:’kksa ls 
ghu le>rh gSaA ftldk izHkko yM+dksa ij Hkh iM+us dh vk'kadk gks tkrh 
gSA yM+ds vius vki dks yM+fd;ksa ls Js’B le>us yxrs gSaA

ekrk&firk ds vkilh lacaèkksa 
dk lhèkk vlj cPpksa ds O;fDrRo ij iM+rk gSA ftu cPpksa ds ekrk&firk 
vkil esa yM+rs jgrs gSa rks os cPps Hkh >xM+kyw izòfRr ds gks tkrs gSaA ;fn 
ekrk&firk esa ,d nwljs dks xkyh nsus dh izof̀Rr gksrh gS rks cPps Hkh xkyh 
nsuk “kq: dj nsrs gSaA ekrk&firk dh ikjLifjd vuq'kklughurk cPpksa esa 
Hkh vuq'kklughurk dk chtkjksiM+ dj nsrh gSA ,sls Ik;kZoj.k esa iyus okys 
cPps mn.M+ ,oa vijkèkh gks tkrs gSaA

ifjokj esa cPpkssa ds tUe Øe 
dk Hkh izHkko muds O;fDrRo ij iM+rk gSA izk;% ifjokj eas lcls cM+s cPps 
dk vius ekrk&firk ds I;kj ij ,dkfèkdkj gksrk gS] ijUrq tc ifjokj esa 
nwljs cPps dk vkxeu gksrk gS rks ekrk&firk ml u;s cPps dks Hkh I;kj 
djus yxrs gSa ftlds QyLo:Ik cM+k cPpk NksVs cPps ls bZ’;k djus yxrk 
gS rFkk NksVk cPpk cM+s cPps ls fonzksg djus yxrk gSA lcls NksVk cPpk 
vius ekrk&firk dk ykM+yk gksus ds dkj.k ijkfJr gh cuk jgrk gSA bl 
izdkj ifjokj ds vU; yksx tSls pkpk] nknk vkfn ds s ikjLifjd lacaèkksa dk 
Hkh cPpksa ds O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA

  ,dykSrs cPps vDlj vR;fèkd ykM+&I;kj ds dkj.k ijkfJr] dBksj ,oa 
LokFkhZ gks tkrs gSaA ;fn ekrk&firk mfpr O;ogkj ls mudks lqèkkj ysrs gSa 
rks muds O;fDrRo dk fodkl Bhd ls gks tkrk gSA

ftu cPpksa ds firk muds cpiu esa gh ej tkrs gSa ;k 
vyx jgus yxrs gSa vkSj tks dsoy ekrk dh gh ns[k&js[k esas iyrs gSa os 
O;fDrRo dk lgt fodkl ugha dj ikrsA ftuds firk gksrs gSa ysfdu ekrk 
dk nsgkolku gks tkrk gS os cPps dBksj gks tkrs gSaA ;fn cPps ds firk cPps 
dh ekrk ds ejus ds ckn nwljh “kknh dj ysrs gSa vkSj lkSrsyh eka cPps ls 
vPNk O;ogkj ugha djrh gS rks ,sls cPpksa esa cgqr ls nqxÝ.k vk tkrs gSaA 
ftu cPpksa ds ekrk&firk cpiu esa gh ej tkrs gSa os cPps “kq: ls gh vkRe 
fuHkZj vkSj izkS<+ izof̀Rr;ksa okys gks tkrs gSaA vokafNr cPps lekt esa vijkèkh] 
dqlek;ksftr vkSj lekt nzksgh gks tkrs gSaA

 O;fDr ds O;fDrRo ij mlds iM+ksl ds Ik;kZoj.k dk Hkh izHkko 
iM+rk gSA iM+ksl nks izdkj dk gksrk gSA igyk LFkk;h iM+ksl ,oa nwljk 
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vLFkk;h iM+kslA ;s nksuksa gh izdkj ds iM+ksl cPps ds O;fDrRo fodkl ds 
fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA LFkk;h iM+ksl dk izHkko rHkh ls iM+us yxrk gS tc 
cPpk pyus fQjus yxrk gSA iM+ksl ds izHkko ds dkj.k cPpksa esa ,d nwljs 
ds lkFk fey&tqydj jgus dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA blds lkFk gh iM+ksl 
ds lkFk ifjokj ds lacaèk dk Hkh cPpksa ij izHkko iM+rk gSA iM+ksl ds O;ogkj] 
vkpkj ,oa laLd`fr ds izHkko ls cPps vNwrs ugha jg ldrs gSaA vLFkk;h 
iM+ksl okyh tkfr;ksa esa lek;kstu dk xq.k ik;k tkrk gS] tSls ?kqeUrq tkfr 
ds cPpsA mueas vusd lH;rkvksa] laLd`fr;ksa ,oa èkeksZa ds izHkko dk lfEeJ.k 
gksrk gSA os vusd Hkk’kkvksa dks FkksM+k cgqr le>us yxrs gSaA

  fo|ky;h ifjos'k izHkko cPpksa esa vfèkd iM+rk gS D;ksafd fo|ky; 
esa f'k{kdksa ds lkFk&lkFk vU; cPpksa ds O;ogkjksa dk izHkko mu ij iM+rk 
gSA cPps tks Hkh fo|ky; esa ns[krs gSa rFkk fl[krs gSa mudks vius thou esa 
viukus dk iz;kl djrs gSaA fo|ky; dk izHkko cPpksa ij dbZ izdkj ls iM+rk 
gSA bls ge fuEu fcUnqvksa ds ekè;e ls le>us dk iz;kl djsxsa&

  f'k{kd ds O;fDrRo dk izHkko cPpksa ij iM+rk gSA cPps f'k{kdksa ds O;ogkj 
dk vuqlj.k djrs gSa rFkk mUgha ds tSlk cuus dk iz;kl djrs gSaA ;fn 
f'k{kd lHkh cPpksa ls izseiwoZd O;ogkj djrk gS rks cPps larq’V jgrs 
gSaA ;fn f'k{kd dqN cPpksa vfèkd izse o dqN cPpksa ls de izse djrs 
gSa rks blls dqN cPpksa esa ghurk dh Hkkouk rFkk dqN cPpksa esa Js’Brk 
dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA ftu cPpksa dh rjQ f'k{kd T;knk è;ku 
nsrk gS mu cPpksa ls nwljs cPps bZ’;kZ djus yxrs gSaA f'k{kd] ckyd 
rFkk ikyd ¼ekrk&firk½ bu rhuksa esa mfpr lacaèk u gqvk rks cPps dk 
O;fDrRo vlarqfyr gks tkrk gSA ;fn cPps ds ekrk&firk vkfLrd gksa 
vkSj f'k{kd ukfLrd gksa rks cPps ds fopkjksa esa [khaprku iSnk gks tkrh 
gSA

  izèkkukpk;Z ,oa fo|ky; ds izcaèkd dk Hkh ckydksa ds O;fDrRo ij izHkko 
iM+rk gSA izèkkukpk;Z ds vuq'kklu] bZekunkjh] ;qDr O;fDrRo vkfn dk 
f'k{kd ,oa fo|kFkhZ vuqdj.k djrs gSaA

  cM+s oxZ ds yM+ds vius ls NksVs yM+dksa ls tSlk O;ogkj djrs gSa oSls 
gh NksVs yM+ds vius ls NksVs yM+dksa ls O;ogkj djrs gSaA

  vius oxZ ds yM+dksa ds lacaèk dk izHkko Hkh cPpksa ij iM+rk gSA lkFk&lkFk 
i<+us ,oa [ksyus ls muesa lkekftd Hkkouk] lgu'khyrk] lg;ksx] ny 
dh Hkkouk] [ksy dh Hkkouk bR;kfn dk fodkl gksrk gSA

izkFkfed ,oa f}rh;d lewgksa dk izHkko cPps ds O;fDrRo ij iM+rk 
gSA izkFkfed lewg esa ifjokj ds vuq:Ik cPps ds O;fDrRo dk fodkl gksrk 
gS ,oa f}rh;d lewg esa lewg ds lnL;ksa ds vuq:Ik cPps ds O;fDrRo dk 
fodkl gksrk gSA
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  laLdkj ds :Ik eas O;fDr vius iwoZtksa ,oa lekt ls tks of̀Rr;ka 
izkIr djrk gS] mls laLd`fr dgrs gSaA fdEcky ;ax ds vuqlkj] ^^laLdf̀r 
de ;k vfèkd :Ik ls laxfBr vkSj LFkk;h vknrksa] fopkjksa] vfHkof̀Rr;ksa vkSj 
ewY;ksa ds uewuksa dks dgrs gSa] ftUgsa uotkr f'k'kq] tSls&tSls cM+k gksrk gS] 
vius cM+ksa vkSj nwljksa ls izkIr djrk gSA^^

   ,d laLdf̀r esa iyk gqvk O;fDr nwljh laLd̀fr okys O;fDr ls fHkUu gksrk gSA 
O;fDrRo ij laLd̀fr ds izHkko ds dbZ dkj.k gSaA dqN izeq[k dkj.k fuEukafdr 
gSa&

   O;fDr esa lh[kus dh ;ksX;rk gksrh gS og LoHkkor% dqN u dqN fl[krk 
jgrk gSA

   O;fDr dh lh[kus ykyd lkaLd̀frd rRoksa tSls] nwljksa dh vknrksa] fopkjksa 
vfHkof̀Rr;ksa] ewY;ksa vkfn ds vf/kxe ls larq’V gksrh jgrh gSA

   laLdf̀r lh[kus ds fo’k; ,oa lh[kus dh fn'kk Hkh iznku djrh gSA O;fDr 
laLd̀fr esa fufgr rRoksa dks ,d fo'ks’k rjhds ls lh[krk gSA viuh&viuh 
laLd̀fr ds vuqlkj gh fgUnw gkFk ewfLye vfHkoknu djuk lh[krk gSA

  fofHkUu laLd`fr;ksa esa iys gq, O;fDr;ksa esa fofHkUu laLdf̀r;ksa  dh Nki ns[kus 
dks feyrh gSA O;fDr laLd̀fr dks viuh bPNk ;k vfuPNk rFkk Kkr ;k vKkr 
:Ik ls vkRelkr djrk gSA O;fDr laLd̀fr ds mu rRoksa dks tks ewyizo`fRr;ksa 
dks larq’V djus okys gSa] bPNkiwoZd lh[krk gS vkSj “ks’k dks lkekftd ncko 
ds dkj.k lh[krk gSA ge dqN rRoksa dks tku&cw>dj lh[krs gSa vkSj dqN 
rRo vius vki vKkr :i ls gekjs O;ogkjksa ds vax curs gSaA 

  bl izdkj ;fn ge ns[ksa rks O;fDrRo dks fuèkkZfjr djus esa laLd̀fr dks gh 
lc dqN ughas eku ysuk pkfg,A vU; dkj.kksa ls fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa 
cgqr gh Hksn ik;k tkrk gSA fdEcky ;ax ds “kCnksa esa] ^^lkaLd̀frd ,drkvksa 
ds gksrs gq, Hkh] izR;sd lekt ds lnL;ksa esa dqN va'k rd futRo gksrk gSA**

O;fDrRo fuekZ.k esa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk 
cgqr gkFk gksrk gS] D;ksafd O;fDr dks viuk vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, 
izkd̀frd “kfDr;ksa ds lkFk lek;kstu ,oa la?k’kZ djuk iM+rk gSA blhfy;s 
igkM+ksa ij fuokl djus okys yksx lkglh ,oa fuMj gksrs gSa D;ksafd igkM+ksa 
dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ls mUgsa jkst nks&pkj gksuk iM+rk gSA eSnkuksa esa 
jgus okys yksx de ifjJeh ,oa vkjke djus okys gksrs gSa D;ksafd mudks 
Hkkstu ,oa fuokl gsrq izdf̀r ls nks&pkj ugha gksuk iM+rk gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd O;fDrRo ds fodkl esa vkuqoaf'kdrk rFkk 
Ik;kZoj.k nksuksa dk gh gkFk gksrk gSA O;fDrRo] O;fDr ds ifjos'k vkSj vkuqoaf'kdrk 
dk xq.kuQy gSA lqUnj] f'k’V ,oa cyoku O;fDrRo ds fy, mfpr Ik;kZoj.k ,oa 
mRre vkuqoaf'kdrk dk ijLij lg;ksxh gksuk vko';d gSA
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O;fDrRo fodkl ,oa ckyd ds ykyu&ikyu vH;kl esas lekthdj.k dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gksrh gSA tc ckyd tUe ysrk gS rks og ifjokj dk lnL; cu tkrk gS 
tks mlds fy, izkFkfed lewg gksrk gSA ;gh izkFkfed lewg cPps dk lekthdj.k 
djrk gS rFkk lekt ds fu;e&dkuwuksa rFkk laLdkjksa dh tkudkjh mls iznku djrk 
gSA tc cPpk cM+k gksus yxrk gS rks mlds nSfud fØ;k dykiksa ds ckjs esa mls 
ifjokj gh Kku iznku djrk gS fd dkSu&lk dk;Z mlds fy, fgrdj gS vkSj dkSu 
lk dk;Z mlds fy, gkfudkjd gSA 

O;fDr dk tc bl lalkj esa vkxeu gksrk gS rks og ,d vcksèk f'k'kq ds :Ik 
esa gh gksrk gSA og u lkekftd gksrk gS vkSj u gh vlkekftdA mlesa dsoy dqN 
tSfod xq.k gksrs gSaA tc mldk lekt esa ykyu&ikyu fd;k tkrk gS rks og ,d 
lkekftd izk.kh cu tkrk gSA lkekftdrk esa mldh vko';drk;sa tUe ysrh gSa 
ftudks iwjk djus gsrq og lekt ds vU; O;fDr;ksa ls laO;ogkj ;k vUr%fØ;k djrk 
gS] ftlls mls u;s&u;s vuqHkoksa dh izkfIr gksrh gSA bUgha vuqHkoksa dh lgk;rk ls 
ckyd lkekftd ijEijkvksa] fu;eksa] ,oa :f<+;ksa ds vuqlkj O;ogkj djuk lh[krk 
gSA lekt ds bu fu;eksa dks lh[kus rFkk mlds vuqlkj O;ogkj djus dh bl 
fØ;k dks ^lekthdj.k* dgk tkrk gSA

O;fDr dh vko';drk;sa nks rjg dh gksrh gSa& igyh izkFkfed ;k tUetkr 
rFkk nwljh vfTkZrA bu nksuksa izdkj dh vko';drkvksas dh iwfrZ o larqf’V gsrq og 
,d fo'ks’k izdkj ds rjhds iz;ksx djrk gSA ;gh rjhds mldh vko';drkvksa dh 
iwfrZ ,oa larqf’V gsrq mlds thou ds vax cu tkrs gSaA ckyd ds izkjfEHkd thou 
esa ;s rjhds ugha ik;s tkrs gSaA bl le; mldh eqyHkwr vko';drk ek= Hkkstu 
gksrh gSA blds fy, og izR;{k rjhds viuk;k gS( vFkkZr~ og jksus yxrk gSA ysfdu 
ckyd tc èkhjs&èkhjs cM+k gksus yxrk gS rks og bl rjhds dks can dj nsrk gSA 
vc og Hkw[k yxus ij lkekthd :Ik ls fuèkkZfjr fu;eksa ds vuqlkj bldh iwfrZ 
djrk gSA dkesPNk gksus ij og lkekftd fu;eksa] ijEijkvksa rFkk laLdkjksa dk è;ku 
j[krk gSA ftl izfØ;k }kjk O;fDr lekt ds vuqdwy curk gS] mls gh lekthdj.k 
dgrs gSaA bl izfØ;k }kjk O;fDr izkf.k'kkL=h; izk.kh ls lkekftd izk.kh curk gSA

O;fDr ftl :Ik esa fn[krk gS og mldk okLrfod ;k tUetkr Lo:Ik 
ugha gksrk gSA tUe ds le; ckyd esa dksbZ lkekftd xq.k ugha gksrs gSaA og tc 
lkekftd cuus dh vksj c<+rk gS rks og lkekftd xq.kksa dks vftZr djrk gS ,oa 
lekt ds lkFk lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSA vr,o O;fDr dks lekt ds 
fu;e&dkuwuksa] izFkkvksa] :f<+;ksa rFkk fo'oklksa bR;kfn dks xzg.k djus dh izfØ;k 
lekthdj.k gSA tkulu ds erkuqlkj lekthdj.k ,d izdkj dk lh[kuk gS] tks 
lh[kus okys dks lkekftd dk;Z djus ;ksX; cukrk gSA

bl izdkj mijksDr fo'ys"k.k ds vkyksd esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
lekthdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd ijEijkxr izfrekuksa dks xzg.k djrk 
gS ftlls lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gS vkSj lek;kstu lEHko gksrk gSA
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O;fDrRo fodkl esa lekthdj.k dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSAckyd dk tc tUe gksrk gS mlds ckn gh ckyd nwljksa ds izfr 
lpsrurk iznf'kZr djuk “kq: dj nsrk gSA tc dksbZ O;fDr mlds ikl tkrk gS 
rks og eqLdjkus yxrk gS rFkk nwljkssa dks vkdf’kZr djus yxrk gSA ckyd tc N% 
eghus dk gksrk gS rks rHkh og nwljksa dks igpkuus yxrk gSA Ms<+ o’kZ dh vk;q esa 
nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus esa Hkkx ugha ysrk gSA nks ls N% o’kZ dh voLFkk esa og 
nwljksa ds lkFk [ksyus yxrk gS rFkk mlesa nwljksa ls esy&feyki djus dh Hkkouk 
dk fodkl gksrk jgrk gSA

bl vk;q ds ckn ckyd izkFkfed fo|ky; esa izos'k ysrk gS tgka mldh 
euksof̀Rr ,oa #fp vU; cPpksa ds lkFk dk;Z djus rFkk [ksyus dh gksus yxrh gSA 
fo|ky; esa og ,d cM+s lewg dk lnL; cu tkrk gS ysfdu blds lkFk gh lkFk 
mlesa p;u djus dh nf̀’V dk fodkl gksrk gSA og NksVs&NksVs lewgksa dk viuh #fp 
ds vuqlkj p;u djrk gS rFkk muls viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSA fo|ky; 
esa izR;sd fo|kFkhZ dk ve~eu ,d fe= lewg gksrk gSA vk;q c<+us ds lkFk&lkFk 
cPpksa esa lkewfgd dk;ksZa dk mRrjnkf;Ro Hkh c<+ tkrk gS rFkk og viuh {kerk ds 
vuqdwy lkewfgd dk;ksaZ esa T;knk ls T;knk Hkkx ysus yxrk gSA

lekthdj.k dh bl izfØ;k esa cPpksa ds vUnj lgHkkfxrk }kjk lkekftd 
O;oLFkk ds Kku dks lh[kus dk vkèkkj izkIr gksrk gS ftlls muds vUnj O;fDrRo 
dk fodkl lqO;ofLFkr :i ls gksrk gSA bl le; cPps lewg dh laxfr esa gksrs gSa] 
tgka ij os lkewftd fØ;k ds }kjk Kku izkIr djrs gSaA ;fn mudk lewg vPNk 
gksrk gS rks mud O;fDrRo esa ldkjkRed ifjoZru gksrs gSa vkSj ;fn lewg xyr 
gksrk gS rks muds vUnj udkjkRed ifjorZu nss[kus dks feyrk gSA vr% bl le; 
ifjokj ds lnL;ksa dks T;knk lkoèkku jgus dh vko';drk gksrh gSA cPpksa ds lewg 
p;u eas mUgsa viuh jk; Hkh nsuh pkfg,A

ckyd esaa èkhjs&èkhjs lkewfgd dk;ksZa ds izfr #fp c<+us yxrh gSA ckyd ds 
thou eas ,d ,slk le; vkrk gS tc mls oS;fDrd [ksyksa dh vis{kk lkewfgd [ksy 
vfèkd :fpdj yxus yxrs gSaA vfèkdrj ckyd nl o’kZ dh vk;q essa ml voLFkk 
dks igqWap tkrs gSa tc muesas lkewfgd psruk dk fodkl gks tkrk gSA

ckY;koLFkk ds vkjaHk esa ckyd vkSj ckfydk;ssa leku :Ik ls lewg esa lfØ; 
:Ik ls Hkkx ysrs gSa ijUrq ckn esa lkekftd caèkuksa rFkk uSlfxZd izof̀Rr ds dkj.k 
vius&vius fyaxh; lewg eas #fp ysuk “kq: djrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa ;g izof̀Rr 
cny tkrh gS vkSj fo’kefyaxh vkd’kZ.k mRiUu gks tkrk gSA bl voLFkk esa Hkh 
lkekftd fu;a=.k izHkko'khy cuk jgrk gSA

fd'kksjkoLFkk tks yxHkx rsjg o’kZ ls mUuhl o’kZ ds eè; dh voLFkk gksrh 
gS] blesa ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkeus vusd u;ha ifjfLFkfr;ka ,oa leL;k;sa 
vk [kM+h gksrh gSa ftuls mudks lek;kstu djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa muds 
vUnj dkQh ifjorZu gksus yxrs gSa ftuls Hkh mUgsa lek;kstu djuk iM+rk gSA 
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ckfydkvksa esa “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa ftuds dkj.k dbZ izR;k'kk;sa rFkk leL;k;sa 
bruh tfVy gksrh gSa fd ckfydk dks mfpr ekxZ&n'kZu ugha gksus ij lekthdj.k 
dh vusd vlQyrk;sa muds lkeus vkus yxrh gSaA ;g og voLFkk gS tgka ckydksa 
,oa ckfydkvksa essa foifjr fyax ds izfr vkd’kZ.k gksus yxrk gSA bl voLFkk dks 
laØe.k dky dh voLFkk dgk x;k gSA

O;LdkoLFkk ;k izkS<+koLFkk chl lky ls “kq: gksdj ipiu lky rd pyrh 
gSA bl voLFkk esa ;qodksas dh “kknh gksrh gS vkSj os ikfjokfjd thou “kq: djrs gSaA 
blesa ;qod thfodksiktZu gsrq ukSdjh&O;kikj “kq: djrs gSaA bl voLFkk esa ;qodksa 
ds lkeus vusd egRoiw.kZ leL;k;sa vkrh gSa ftuds lkFk mUgsa lek;kstu djuk 
gksrk gSA bl rjg ds lek;kstu djus esa O;fDr cgqr ls u;s O;ogkjksa dks lh[krk 
gS ftuesa izeq[k :Ik ls nwljksa ds lkFk fdl izdkj ls ?kfu’B lacaèk cukuk pkfg, 
,oa muds lkFk fdl izdkj dk O;ogkj djuk pkfg, vkfn ds ckjs esa Kku izkIr 
djrk gSA bl voLFkk esa lekthdj.k cgqr rsth ls gksrk gS tks O;fDr ds O;fDrRo 
dks fodflr djrk gS rFkk mls leL;kvksa ls yM+us dh “kfDr iznku djrk gSA

o)̀koLFkk dh mez ipiu ds ckn dh gksrh gSA bl voLFkk esa O;fDr dh 
“kkjhfjd “kfDr detksj iM+us yxrh gS vkSj O;fDr lkekU;r% vodk'kdkyhu thou 
O;rhr djus yxrk gSA og bl le; Hkxoku ds Hktu o lkekftd dk;ksZa esa #fp 
ysus yxrk gSA og nwljs ij fuHkZj jgus yxrk gSA bl le; O;fDr ds lkeus 
mldh vko';drkvksa ls lacafèkr leL;k;sa mRiUu gksus yxrh gS ftuls lek;kstu 
djus dk og iz;kl djrk gSA 

bl izdkj lekthdj.k O;fDrRo fodkl esa O;fDr dh izR;sd voLFkk esa 
lgk;rk djrk gS ftldh otg ls O;fDr vius dks lek;ksftr fd;k djrk gSA 
ftu yksxksa dk lekthdj.k mfpr rjhds ls ugha gksrk gS os leL;kvksa ls vius 
vki dks lek;ksftr ugha dj ikrs gSa rFkk dqlek;ksftr gks tkrs gSaA

O;fDr;ksa ds ikyu&iks’k.k 
;k ykyu&ikyu esa lekthdj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fofHkUu lekt ,oa 
laLd̀fr eas cPpksa ds ykyu&ikyu dh iz.kkyh vyx&vyx gksrh gSA U;wdkEc ds 
vuqlkj ftu cPpksa ds ykyu&ikyu esas ekrk&firk }kjk mfpr ykM+&I;kj fd;k 
tkrk gS rFkk cPpksa dh ns[k&js[k dk dk;Z Lo;a fd;k tkrk gS] mueas lkekftd 
fu;eksa dks lh[kus rFkk mlds vuqlkj O;ogkj djus dh rhoz iszj.kk gksrh gSA ftlds 
dkj.k] ,sls cPpksa esa lekthdj.k dh izfØ;k vfèkd rhoz ,oa larks’ktud gksrh gSA 
blds foijhr ftu cPpksa ds ykyu&ikyu esa ekrk&firk }kjk mfpr ykM+&I;kj 
ugha fn;k tkrk gS rFkk ftudh ns[k&js[k Lo;a ekrk&firk }kjk u gksdj fdlh 
nwljs gh O;fDr }kjk dh tkrh gS] muesa lekthdj.k dh izfØ;k èkheh ,oa eUn xfr 
ls gksrh gSA ,sls cPpksa eas vfèkd vk;q gks tkus ds ckn Hkh lekftdrk dk y{k.k 
cgqr vfèkd Li’V :i ls ugha fn[kkbZ iM+rk gSA

ckyd ds ykyu&ikyu vH;kl esa lekthdj.k dh Hkwfedk dks ge fuEufyf[kr 
fcUnqvksa ds ekè;e ls le>us dk iz;kl djsxsa&
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O;fDr tc tUe ysrk gS rks ifjokj gh mldh izkFkfed bdkbZ ;k 
lewg gksrk gS tgka mlds ekrk&firk] HkkbZ&cgu }kjk mldk lekthdj.k fd;k 
tkrk gSA “kq:&'kq: esa ckyd ifjokj ij vkfJr gksrk gS ,oa mldh vko';drkvksa 
dh iwfrZ ifjokj esa gh gksrh gSA bl izdkj cPps ij lcls izFke izHkko ifjokj dk 
gh gksrk gSA ifjokj O;fDr dh vkèkkjHkwr lkekftd bdkbZ gS ftlds }kjk O;fDr 
lekt vkSj laLd̀fr ds vkèkkjHkwr rRo izkIr djrk gSA cksxkMZl us bl lacaèk esa 
fy[kk gS fd ekuo dk loZizFke fo|ky; ifjokj&lewg gh gksrk gSA cPps dh 
vukSipkfjd f'k{kk ifjokj ls “kq: gksrh gS rFkk cPps dk lcls egRoiw.kZ “kS{kf.kd 
le; ifjokj esa gh chrrk gSA

izR;sd lekt viuh laLd`fr ds vkèkkj ij gh nwljs lekt ls vyx fn[kkbZ 
nsrk gSA bldk izeq[k dkj.k izR;sd lekt dh viuh laLd`fr dk gksuk gSA lkekftd 
O;oLFkk dks lqpk# :Ik ls pykus ds fy, lekt ds lHkh lnL;ksa ls vis{kk dh 
tkrh gS fd og lekt dh laLdf̀r ftlesa jhfr&fjokt] ijEijk;sa] fo'okl bR;kfn 
vkrs gSa] ds vuqlkj dk;Z djrs gq, viuk thou&;kiu djsA ifjokj gh cPps dh 
izkFkfed ikB'kkyk gS ftlds }kjk og viuh laLd`fr ls ifjfpr gksrk gSA ;gha 
ij mls vkpkj&O;ogkj ds rjhds tSls] fdl izdkj ls mBuk&cSBuk gS] fdl 
izdkj ls Hkkstu djuk pkfg,] fdl izdkj ds diM+s iguus pkfg, rFkk fdl 
izdkj dk O;ogkj djuk pkfg, ds ckjs esa Kku izkIr gksrk gSA dkEVs ds vuqlkj] 
ifjokj lkekftd thou dh vej ikB'kkyk gSA ifjokj ls cPps esaa ,sls xq.k mRiUu 
gksrs gSa tks mlds fy, vko';d gksrs gSaaA os xq.k gSa&1- izse 2- lg;ksx 3- R;kx 
4- lfg’.kqrk 5- ijksidkj 6- drZO; ikyu 7- vkKk ikyu 8- lkeatL; 9- vuq'kklu 
,oa  10- ifjJe'khyrk bR;kfnA

ifjokj ds ckn cPps ds lekthdj.k djus esa iM+ksl dk nwljk 
LFkku gSA cPpk ,d fuf'pr vk;q ds ckn ifjokj ls fudydj okg~; ckrkoj.k esas 
lkaal ysuk pkgrk gSA cPps ds O;fDrRo ij iM+ksl ,d vfLFkj Nki Mkyrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ekrk&firk pkgrs gSa fd tgka jgks ogka dk i;kZoj.k ;k iM+ksl mfpr 
,oa vuqdwy gksA bl izdkj cPps ds ykyu&ikyu esa iM+ksl Hkh viuh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA

cPpk tc cM+k gksus yxrk gS rks og ikl&iM+ksl ds o vU; 
cPpksaa ds lkFk Hkh lacaèk LFkkfir djrk gS vkSj [ksy lewg dk fuekZ.k djrk gSA 
og cPpksa ds lkFk ?kwerk ,oa [ksy [ksyrk gSA lkekftd xksf’B;ksa rFkk lewgksa esa 
lfØ; Hkkx ysrk gSA nl o’kZ dh vk;q ls cPpk izfr;ksfxrkvksa esa vfèkd izfrHkkx 
djuk ilUn djus yxrk gSA og ftl Hkh lewg dk lnL; curk gS mlds izfr 
viuh fu’Bk iznf'kZr djrk gSA mldh iw.kZ #fp lewg ds izfr dsfUnzr gks tkrh gSA 
[ksy lewg ds fu;e] dkuwu ,oa Ik;kZoj.k cPps ds O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaA 
bl izdkj ge dg ldrs gSa fd cPps ds ykyu&ikyu esa lekthdj.k dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gksrh gSA

fo|ky; ,d ,slh laLFkk gksrh gS tgka ij cPpk Kku ds lkFk&lkFk 
cPpksa ds lkFk [ksyrk o vU; fØ;k;sa djrk gSA og vU; cPpksa ds tSls cuus dk 
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iz;kl djrk gSA ;gha ij og vius tSls lewgksa dk fuekZ.k djrk gS ftuds lkFk og 
vfèkd ls vfèkd le; O;rhr djrk gSA oS;fDrd fHkUurk gksus ds vykok Hkh cPps 
dk vfèkdrj lkekftd fodkl mldh mu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gksrk 
gS ftuesa og f'k{kk izkIr djrk gSA bl n`f’V ls d{kk rFkk fo|ky; ds lkekftd 
okrkoj.k cPps ds fy, vR;Ur gh egRoiw.kZ gksrs gSaA ;s cPps dh fopkjèkkjk ,oa 
Hkkoukvksa ij cgqr vfèkd izHkko Mkyrs gSaA

fo|ky; esa ik;s tkus okys lkekftd Ik;kZoj.k dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk 
ldrk gS&

 1- fujadq'k izof̀Rr ds vè;kidksa }kjk mRiUu Ik;kZoj.k esa lkekftd fodkl dh 
dksbZ lEHkkouk ugha gksrh gSA blds dkj.k cPps esa lekt fojksèkh Hkkouk;sa 
mRiUu gks tkrh gSaA cPps ,d&nwljs ds fopkjksa dk vknku&iznku u gksus ls 
lkewfgd dk;kZsa esa #fp ugha ysrs gSaA

 2- nqcZy ;k detksj O;fDrRo okys ljy f'k{kdksa ds }kjk mRiUu fd;k x;k 
Ik;kZoj.k cPpksa dks vuq'kklughu ,oa mn.M cuk nsrk gSA

 3- lkekU; f'k{kdksa }kjk mRiUu fd;k x;k Ik;kZoj.k cPpksa esa lgdkfjrk dh 
Hkkouk dks tUe nsrk gSA muesa lkewfgd Hkkouk] dk;kZsa ds izfr #fp mRiUu 
gksrh gS rFkk lgt lkekU; O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA

bl izdkj mijksDr fcUnqvksa ds ekè;e ls Li’V gksrk gS fd ykyu&ikyu 
esa lekthdj.k dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA lekthdj.k ds fcuk cPps ds 
O;fDrRo dk leqfpr fodkl eqf'dy gSA

 3- izR;sd dksf'kdk esa fdrus ØksekslksEl gksrs gSa\

 ¼d½ 38 ¼[k½ 48

 ¼x½ 75 ¼?k½ 100

 4- lekthdj.k ,d izdkj dk lh[kuk gS] tks lh[kus okys ds lkekftd dk;Z 
djus ;ksX; cukrk gSa ;g dFku fdldk gS\

 ¼d½ tkulu ¼[k½ cksxkM~Zl

 ¼x½ fQ'kj ¼?k½ fØEcky ;ax

 1- ¼?k½

 2- ¼?k½

 3- ¼[k½

 4- ¼d½
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lkekU; :Ik ls ns[kk tk; rks ekuo viuh vko”;drkvksa ds dkj.k vdsyk ugha jguk 
pkgrk gSA pwafd O;fDr dh vko”;drk;sa dsoy mlds }kjk gh iwjh ugha gks ldrh 
gS] buds fy, og nwljksa ij Hkh fuHkZj jgrk gSA “kq#vkr eas ekuo dk lekftd 
Hkkxhdj.k de gksrk gS ysfdu èkhjs&èkhjs blesa of̀) gksrh tkrh gSA izR;qRrj esa 
fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA bl izR;qRrjksa dk dkj.k O;fDr dk nwljksa ij fuHkZj 
gksuk gksrk gSA

lekthdj.k ls gekjk rkRi;Z ml izfØ;k ls gS ftlds }kjk O;fDr lewg 
dk fØ;kRed lnL; curk gS] mlh ds Lrj ds vuqlkj dk;Z djrk gS] yksdkpkj] 
ijEijk rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk viuk lacaèk LFkkfir djrk gSA

izR;sd dksf'kdk esa 48 ØksekslksEl gksrs gSa ftuesa vusd thUl gksrs gSaA 
ØksekslksEl xq.k }kjk gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa iSr`d xq.k gLrkarfjr gksrs 
jgrs gSaA ;g gLrkarj.k ySafxd lekxe }kjk laEHko gksrk gSA tc ekrk&firk ds 
eè; ySafxd lekxe gksrk gS rks firk ds “kqØ dks’B ekrk ds v.M dks’B esa izos'k 
djrs gSaA mlh le; xHkkZèkku laHko gksrk gS ftls Hkzw.k dgrs gSaA blesa 'kqØk.kq o 
vaMk.kq ds os lHkh xq.k vk tkrs gSa tks ekrk&firk esa fo|eku gksrs gSaA bUgha xq.kksa 
dks vkuqoaf'kdrk dgk tkrk gSA

Ik;kZoj.k ds lHkh rRo O;fDr ds fodkl ij viuk fo'ks’k ,oa u feVus okyk 
izHkko Mkyrs gSaA blesa O;fDr ds os vuqHko tks og nwljs O;fDr;ksa ds lEidZ esa 
vkus ls izkIr djrk gS mlds izHkko Hkh ml ij Li’V iM+rsa gSaA Ik;kZoj.k ds rRo 
dk izHkko O;fDr ds thou ij ges'kk gh gksrk gSA bl izdkj ds ifjorZuksa dk irk 
nwljs O;fDr;ksa ds vè;;u ls gksrk gSA

O;kogkfjd izfrfØ;k lacaèkh rF;ksa tSls] fpYykuk] bZ’;kZ] fpM+fpM+kiu] “kkUr 
izÑfr bR;kfn dk vè;;u fd;k x;k rks ;g ladsr feyk fd tSfod fLFkfr rFkk 
Ik;kZoj.k ckyd ds fodkl ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA O;fDr tc fdlh Ik;kZoj.k 
esa gksrk gS rks og mlh izdkj ds Ik;kZoj.k ds vuq:Ik viuk O;fDrRo cuk ysrk 
gSA og vius vuqHkoksa dh ,d voLFkk dks izkIr djrk gSA lkekftd Ik;kZoj.k vkSj 
rkRdkfyd vuqHko O;fDr ds fodkl dks dkQh gn rd izHkkfor djrs gSaA

O;fDr dk tc bl lalkj esa vkxeu gksrk gS rks og ,d vcksèk f'k'kq ds :Ik 
esa gh gksrk gSA og u lkekftd gksrk gS vkSj u gh vlkekftdA mlesa dsoy dqN 
tSfod xq.k gksrs gSaA tc mldk lekt esa ykyu&ikyu fd;k tkrk gS rks og ,d 
lkekftd izk.kh cu tkrk gSA lkekftdrk esa mldh vko';drk;sa tUe ysrh gSa 
ftudks iwjk djus gsrq og lekt ds vU; O;fDr;ksa ls laO;ogkj ;k vUr%fØ;k djrk 
gS] ftlls mls u;s&u;s vuqHkoksa dh izkfIr gksrh gSA bUgha vuqHkoksa dh lgk;rk ls 
ckyd lkekftd ijEijkvksa] fu;eksa] ,oa :f<+;ksa ds vuqlkj O;ogkj djuk lh[krk 
gSA lekt ds bu fu;eksa dks lh[kus rFkk mlds vuqlkj O;ogkj djus dh bl 
fØ;k dks ^lekthdj.k* dgk tkrk gSA
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lkekftd O;oLFkk dks lqpk# :Ik ls pykus ds fy, lekt ds lHkh lnL;ksa 
ls vis{kk dh tkrh gS fd og lekt dh laLd`fr ftlesa jhfr&fjokt] ijEijk;sa] 
fo'okl bR;kfn vkrs gSa] ds vuqlkj dk;Z djrs gq, viuk thou&;kiu djsA ifjokj 
gh cPps dh izkFkfed ikB'kkyk gS ftlds }kjk og viuh laLd̀fr ls ifjfpr gksrk 
gSA ;gha ij mls vkpkj&O;ogkj ds rjhds tSls] fdl izdkj ls mBuk&cSBuk gS] 
fdl izdkj ls Hkkstu djuk pkfg,] fdl izdkj ds diM+s iguus pkfg, rFkk fdl 
izdkj dk O;ogkj djuk pkfg, ds ckjs esa Kku izkIr gksrk gSA

   vkuqoaf'kdrk dk rkRi;Z ,slh izfØ;k ls gS ftlds rgr 
cPps esa mlds ekrk&firk rFkk iwoZtksa ds xq.k gLrkarfjr gksrs gSaA

   pkjksa vksj ls f?kjk gqvk ;k <axkA

   lekt ds fu;e&dkuwuksa] izFkkvksa] :f<+;ksa rFkk fo'oklksa bR;kfn 
dks xzg.k djus dh izfØ;k dks lekthdj.k dgrs gSaA

 1- euq"; dk lekthdj.k D;ksa vko';d gS\

 2- vkuqoaf'kdrk ls D;k vk'k; gS\

 3- Ik;kZoj.k dk vFkZ crkb,A

 4- O;fDrRo fodkl esa i;kZoj.k dh D;k Hkwfedk gksrh gS\

 5- ckyd ds ykyu&ikyu vH;kl esa lekthdj.k ewyr% D;k vlj Mkyrk gSA

 1- ekuo lekthdj.k ls vki D;k le>rs gSa\ fofoèk fo}kuksa }kjk nh xbZ bldh 
ifjHkk"kkvksa dk mYys[k dhft,A

 2- ekuo lekthdj.k dh fofoèk voLFkkvksa dk js[kkadu dhft,A

 3- O;fDrRo fodkl esa vkuqoaf'kdrk dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dhft,A

 4- i;kZoj.k ckyd ds O;fDrRo&fodkl dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\ 
le>kdj fyf[k,A

 5- O;fDrRo&fodkl ,oa ckyd ds ykyu&ikyu vH;kl esa lekthdj.k dh 
Hkwfedk Li"V dhft,A
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 1- csusfMDV] :Fk] ^^jsl ,s.M jsflTe^^] ist&53--

 2- “ksQj] ^^cksfjaXl Qkm.Ms'ku vkWQ lkbdkŝ ^] ist&5-2-

 3- Qs;jpkbYM] ,p- ih-] ̂ ^¼bfMVsM½ fMD'kujh vkWQ lksf'k;ksykth^^] fQyklksfQdy  
ykbczsjh] U;w;kØ] o’kZ] 1966] ist&14--

 4- ;wusLdks] ^^g~okV bt jsl^^

 5- dkfDyu] bMfou xzk.V] ^^gsfjfMVh ,s.M buok;uZes.V^^] fizUlVu ;wfuoflZVh 
izsl] fizUlVu] o’kZ] 193-] ist&135-

 6- ftaloVZ] ih-] ^^Q.Mkes.VYl vkQ lksf'k;ksyksth^^] vksfj;Ul] ykaxeSUl] ckEcs] 
o’kZ] 1959] ist&229-

 7- ;ax] fdEcky] ^^, gS.M cqd vkWQ lks'ky lkbdksykth^^] ist&7] 44-

 8- izlkn] MkW- vk|] ^^ljy lkekU; euksfoKku^^] euksgj ifCyds'ku] xksj[kiqj] 
o’kZ] 1984] ist&253&258-z

 9- feJ] MkW- ih- Mh-] ̂ ^lkekftd lEcUèkksa ds ewyrRo** mRrj izns'k fgUnh laLFkku] 
y[kuÅ] o’kZ] 1986] ist&377&378-
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4-0 ifjp;
 4-1 mn~ns';
 4-2 O;fDrRo dh voèkkj.kk

 4-2-1 O;fDrRo dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡
 4-2-2 O;fDrRo dh fo'ks"krk;sa
 4-2-3 O;fDrRo ds izdkj

 4-3 O;fDrRo dk euks&xfr'khy fl)kar
 4-3-1 flxe.M Ýk;M dk O;fDrRo lEcfUèkr ^euksfo'ys"k.kkRed* fl)kUr
 4-3-2 vYÝsM ,Myj dk fl)kar
 4-3-3 dwys dk O;fDrRo lEcUèkh fl)kUr
 4-3-4 vkVks jSad dk O;fDrRo dk fl)kUr
 4-3-5 dkyZ ;qax dk fl)kar

 4-4 O;ogkj dk fl)kar
 4-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 4-6 lkjka'k
 4-7 eq[; 'kCnkoyh
 4-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 4-9 lgk;d ikB~; lkexzh

O;fDrRo “kCn dh mRifRr ySfVu Hkk’kk ds ^Personality* “kCn ls gqbZ gS] ftldk 
rkRi;Z ^eq[kkSVk^ ;k ^udkc* gksrk gSA okLro esa ^Personality* “kCn xzhd Hkk’kk ds 
^Persona* ls fy;k x;k gS rFkk ^Person a* “kCn Hkh xzhd Hkk’kk ds ^Prosopon* 'kCn 
ls fy;k x;k gS ftldk vk”k; ^vkd̀fr* ;k ^psgjs* dk Hkko gSA bl izdkj Li’V 
gksrk gS fd O;fDrRo dk rkRi;Z fdlh O;fDr ds okg~; :Ik ;k “kkjhfjd lajpuk 
ls yxk;k tkrk gSA

vkt ds le; esa O;fDr ds O;fDrRo dk vFkZ mlds vkUrfjd ,oa okg~; xq.kksa 
ls yxk;k tkrk gSA fdlh O;fDr dk O;fDrRo mlds vkarfjd ,oa okg~; O;ogkj] 
mldh :fp;ksa] vfHkòfRr;ksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] vknrksa] iszj.kkvksa] mn~ns”;ksa rFkk 
“kkjhfjd xq.kksa ds lfEefyr&lEiw.kZ ;ksx dks dgrs gSaA O;fDrRo ,d xfr”khy 
voèkkj.kk gSA ;g Ik;kZoj.k ds izHkko ls ifjofrZr gksrh jgrh gSA O;fDr ftl 
i;kZoj.k ;k lkekftd lkaLd̀frd fo”ks’krkvksa ds lkFk viuk vuqdwyu djrk gS] 
mlh ds vuqlkj mldk O;fDrRo gks tkrk gSA vr% Li’V gksrk gS fd] O;fDr ds 
vUnj ik;s tkus okys “kkjhfjd rFkk ekufld xq.kksa ds xR;kRed ladyu dks gh 
O;fDrRo dgrs gSaA

bl bdkbZ esa ge O;fDrRo dh vo/kkj.kk] bldh fo'ks"krk,a ,oa Lo:i dk 
voyksdu djrs gq, O;fDrRo ds euks&xfr'khy fl)karksa dh foospuk djsaxs vkSj 
blds lkFk gh O;ogkj dk fl)kar Hkh le>saxsA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  O;fDrRo dh voèkkj.kk ls ifjfpr gks ik,axs(

  O;fDrRo dh fo”ks’krkvksa ,oa izdkjksa dks le> ik,axs(

  O;fDrRo ds euks&xfr”khy fl)kr dh foospuk dj ik,axs(

  flxe.M Ýk;M vYÝsM ,Myj] dwys] vkVks jSad ,oa dkyZ ;aaqx dh ladYiuk 
dks le> ik,axs(

 O;ogkj fl)kar dk fo'ys"k.k dj ik,axsA

O;fäRo ds Lo:i dk vè;;u djrs le; fdlh ,sls O;fä dk è;ku gksuk LokHkkfod 
gS tks nwljkas dk è;ku viuh vksj vkdf’kZr dj ysrk gSA fdlh vk;kstu esaa cgqr ls 
yksx ,d= gaS rks dqN ,sls O;fä ogk¡ vo”; gksaxs tks nwljs yksxksa dk è;ku viuh 
vksj vius vkd’kZd O;fäRo ds dkj.k vkdf’kZr djrs gSaA 

O;fDrRo “kCn ,slk “kCn gS ftlls fdlh O;fDr dh vkarfjd ,oa okg~; 
fo”ks’krkvksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA O;fDr ds O;fDrRo ds 
ckjs esa tc vè;;u djus dh ckr gksrh gS] rc ge O;fDr ds xq.kksa ds ckjs esa 
tkudkjh djus dk iz;kl djrs gSa] D;ksafd O;fDrRo fdlh O;fDr dk og xq.k gS 
ftlls O;fDr dh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa irk pyrk gSA okLro esa O;fDrRo “kCn 
dk iz;ksx ge fofHkUu vFkksZa esa djrs gSaA O;fDrRo “kCn dk iz;ksx dHkh O;fDr 
ds O;ogkjksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS] rks dHkh O;fDr dh 
ekufld {kerk dh tkudkjh djus ds fy,A O;fDrRo dHkh O;fDr dh lek;kstu 
dh {kerk ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gS] rks dHkh fdlh O;fDr dh “kkjhfjd 
cukoV ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gSA okLrfodrk rks ;g gS fd O;fDrRo 
,d ,d ,slk “kCn gS ftlesa fdlh O;fDr dh os lHkh fo”ks’krk;sa lekfgr gksrh gSa 
tks “kkjhfjd] ekufld rFkk  lkekftd :Ik ls fn[kkbZ nsrh gSaA lkjr% ;g fdlh 
O;fDr ds xq.kksa dk lEiw.kZ ;ksx gSA 

O;fäRo ds fofHkUu i{kksa dks è;ku eas j[krs gq, fofHkUu nk”kZfudksa] euksoSKkfudksa ,oa 
lekt”kkfL=;ksa us bldh vusd ifjHkk’kk,¡ nh gSaaA ;fn O;fäRo dh leLr ifjHkk’kk,¡ 
,d= dh tk;sa rks mudh la[;k lSdM+ks esaa gksxhA fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ 
ifjHkk’kkvksa dks mudh fo”ks’krkvksa ds vuqlkj ;fn ge fofHkUu oxksZa esa foHkkftr dj 
ysa rks mudks le>uk vklku gksxkA vr% lqfoèkk dh nf̀‘V ls O;fDrRo ifjHkk’kkvksa 
dks pkj oxkZsa esaa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tks vxzfyf[kr gSa%&

 ¼1½ laxzkgh ifjHkk’kk,¡]
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 ¼2½ lekdyukRed ifjHkk’kk,¡]

 ¼3½ lksikfur ifjHkk’kk,¡]

 ¼4½ lek;kstuijd ifjHkk’kk,¡]

 ;g oxZ O;fDr;ksa ds xq.kksa ds vkèkkj ij oxhZd̀r 
fd;k x;k gSA blesa O;fäRo dh mu ifjHkk’kkvksa dks j[kk tk ldrk gS] tks O;fä 
ds fofHkUu y{k.kksa] xq.kksa] vkfn ds lewg ij tksj nsrh gSaA

vkyiksVZ ds vuqlkj] laxzkgh oxZ ds vUrxZr os ifjHkk’kk,¡ vkrh gSa tks O;fä 
dh leLr vuqfØ;kvksa] izfrfØ;kvksa ,oa tSfod xq.kksa vkfn ds leqPp; ij cy 
nsrh gSaA laxzkgh oxZ dh ifjHkk’kk ds vUrxZr ekWVZu fizUl }kjk nh x;h O;fäRo dh 
ifjHkk’kk dks eq[;r;k j[kk x;k gS] tks vxzfyf[kr gS&

^^O;fäRo O;fä dh leLr tSfod] tUetkr&foU;kl] m}sx] :>ku] {kqèkk,¡] 
ewyizo`fŸk;k¡ rFkk vftZr foU;klksa ,oa izof̀Ÿk;ksa dk lewg gSaA**

bl ifjHkk’kk esaa ekWVZu fizUl us tSfod] ,oa euksoSKkfud izof̀Rr;ksa ds leqPp; 
ij cy fn;k gSA bl laxzkgh ifjHkk’kk esaa O;fä ds thou] eu vkSj cqf) ls lEcfUèkr 
lHkh ckrksa dks lfEefyr dj fy;k x;k gSA

ekWVZu fizUl us ;g ifjHkk’kk lu~ 1924 esaa nh Fkh tks mudh iqLrd *vUdkU”kl* 
esaa of.kZr gSA lu~ 1919 esaa dsEQ us O;fäRo dh ,d oSKkfud ifjHkk’kk nsus dk iz;kl 
fd;k Fkk] ftlesaa mUgksaus Hkh izk;% lHkh izdkj ds ekuo O;ogkjksa dks lfEefyr dj 
fy;k Fkk] ij lkFk gh dsEQ dh bl ifjHkk’kk esaa lek;kstu dk Hkh mYys[k fd;k 
x;k tks fd O;fäRo dh ifjHkk’kkvksa ds pkSFks oxZ esaa j[kk tk ldrk gSA dsEQ dh 
O;fäRo dh ifjHkk’kk fuEufyf[kr gSa&

**O;fäRo lek;kstu dh og vH;klh; fofèk gS] tks tho vius LodsUnzh; 
izsjdksa rFkk i;kZ;oj.k dh vko”;drkvksa ds eè; fodflr djrk gSA^^

bl izdkj ds oxZ esa O;fäRo ds lekdyu 
ij i;kZIr cy fn;k x;k gSaA ge tkurs gSa fd O;fäRo dsoy fofHkUUk izof̀Ÿk;ksa dk 
tksM+ vFkok ;ksx ugha gS] cfYd] tc os ,d= fd;s tkrs gSa rc muesaa ,d izdkj 
dk lekdyu ik;k tkrk gS vkSj bl dkj.k muesaa fo”ks’krk mRiUu gks tkrh gSA 
O;fäRo dh lekdyukRed ifjHkk’kk esa ewyr% fuEufyf[kr rhu mnkgj.k izLrqr 
fd;s tk ldrs gSa&

okjsu rFkk dkjekbdsy ds vuqlkj] ^^O;fä ds fodkl dh fdlh voLFkk ij 
mlds lEiw.kZ laxBu dks O;fäRo dgrs gSaA^^ 

esad&Mh us O;fäRo dh ifjHkk’kk bu “kCnksa esaa dh gS] ^^O;fäRo izfrnf”kZ;ksa 
¼:fp;ksa½ dk og lekdyu gS tks thou ds O;ogkj esaa ,d fo”ks’k izdkj dh izof̀Ÿk 
djrk gSaA^^

xtsy ds 'kCnksa esaa] **O;fDrRo og O;kid vfrizfrn”kZ gS tks tho ds O;fäRo 
O;ogkj dh fo”ks’krk esaa fufgr lekdyu dks O;ä djrk gSA^^
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ÅijksDr rhuksa ifjHkk’kkvksa esas O;fäRo esaa fufgr laxBu ,oa lekdyu dks 
izeq[krk iznku dh x;h gSA bl izdkj ls ;g Li’V gksrk gS fd O;fäRo mu rRoksa  
dk lekdyukRed iqat gS tks fdlh O;fä dh fo”ks’krk ,oa fuHkZjrk dk ifjpk;d gSaA

 O;fäRo dh ifjHkk’kkvksa ds ckjs essa dqN euksoSKkfudksa 
us dbZ lksiku crk;s gSaA bu ifjHkk’kkvksa esaa O;fäRo ds izFke] f}rh;] rr̀h; rFkk 
prqFkZ lksikuksa dk mYys[k gksrk gSA fofy;e tsEl us O;fäRo dh tks in ds Øe 
ds vuqlkj O;k[;k dh gS] og vR;kfèkd izpfyr gSA

tsEl ds vuqlkj O;fäRo vFkok ^Lo* ds pkj lksiku gksrs gSaA igyk lksiku 
HkkSfrd gS] ftlds vUrxZr O;fä ds “kjhj dh cukoV rFkk vkuqoaf”kdrk ls izkIr 
fo”ks’krk,¡ lfEefyr gSaA bl izdkj HkkSfrd O;fäRo igys lksiku ij gSA

O;fäRo dk nwljk lksiku lkekftd gS vkSj blh vkèkkj ij lkekftd O;fäRo 
dk mYys[k fd;k tkrk gSA O;fä ds lkekftd O;fäRo dk fodkl fofHkUu izdkj 
ds lkekftd lEcUèkksa ds }kjk gksrk gSaA n’̀VO; gS fd O;fä u dsoy vius ifjokj 
dk lnL; gS cfYd lekt ds fofHkUu izdkj ds tks lewg gksrs gSa muesaa Hkh og 
viuh vko”;drkuqlkj Hkkx ysrk gSA blh ds ifj.kkeLo:Ik O;fä dk lkekftd 
O;fäRo fodflr gksrk gSA 

tsEl us vkè;kfRedrk dks O;fäRo dk rhljk lksiku crk;k gSA O;fä dk 
vk/;kfRed O;fäRo ml le; fodflr gksrk gS tc mldh :fp vkè;kfRed 
fo’k;ksa ds izfr mRiUu gksrh gSA nwljs “kCnksa esaa] tc O;fä vius lkekftd lEcUèkksa 
ls vfèkd egRo bZ”oj ds izfr fu’Bk dks nsrk gS rc mlds vkè;kfRed O;fäRo 
dk fodkl gksus yxrk gSA

tsEl us “kq) vga dks O;fäRo dk pkSFkk lksiku crk;k gSA vFkkZr~ tc O;fä 
vius vkReLo:i dk iwoZ Kku izkIr dj ysrk gS vkSj lHkh oLrqvksa esaa viuh vkRek 
dk n”kZu djrk gS] rc og vius fodkl ds pkSFks rFkk vfUre lksiku ij igq¡prk gSA 

Jh vjfoUn us Hkh O;fä ds fodkl ds Øe esaa HkkSfrd&izkf.kd vFkok 
HkkokRed&ckSf)d] pSR;&vkè;kfRed ,oa vfrekufld lksikuksaa dk mYys[k fd;k gSA 
T;ksa&T;ksa O;fä viuh vkRek dks igpkurk tkrk gS vkSj mldh psruk blh Øe 
ls Åij dh vksj c<+rh gS] R;ksa&R;ksa mlds O;fäRo esaa Hkh bUgha lksikuksa ds vUkqlkj 
ifjorZu vkus yxrk gSA

 euksoSKkfud O;fäRo ds vè;;u ,oa O;k[;k 
esaa vkèkqfud tSfodh ds izHkko ds QyLo:i tks lek;kstu mRiUu gksrk gS mldks 
egRoiw.kZ ekurs gSaA O;fäRo dh tks ifjHkk’kk,¡ bl oxZ esaa lfEefyr dh tkrh gSa] 
muesaa lek;kstu ij lcls vfèkd tksj fn;k tkrk gSA dsEQ us O;fäRo dh tks 
ifjHkk’kk nh gS] mlesaa Hkh lek;kstu dk mYys[k gS] ysfdu bl oxZ dh lcls izfl) 
,oa izfrfufèk ifjHkk’kk th-MCyw- vkyiksVZ dh gS] ftlesaa O;fä dh xR;kRedrk] fuHkZjrk 
ds lkFk&lkFk i;kZoj.k esaa lek;kstu ij Hkh cy fn;k x;k gSA vkyiksVZ ds vuqlkj] 
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**O;fäRo] O;fä dh mu euks&”kkjhfjd i)fr;ksa dk og vkUrfjd xR;kRed laxBu 
gS] tks i;kZoj.k esaaa mlds vuU; lek;kstu dks fuèkkZfjr djrk gSA**

vkyiksVZ dh bl ifjHkk’kk esaa O;fäRo ds mu y{k.kksa dh vksj ladsr fd;k 
x;k gS ftuds fcuk bldk vè;;u vèkwjk gksrk gSA vkyiksVZ ds vuqlkj] O;fäRo 
dk xBu xR;kRed gSA nwljs “kCnksa esaa] O;fäRo&lEcUèkh ftrus Hkh ?kVd gSa] pkgs 
os “kkjhfjd gksa vFkok ekufld mu lcdk xBu bl izdkj gksrk gS fd os fujUrj 
xfr”khy jgrs gSaA O;fäRo o ?kVdksa dh blh xR;kRedrk ds dkj.k O;fä esaa ,d 
fo”ks’k izdkj dh fuHkZjrk ik;h tkrh gS vkSj og fuHkZjrk ml le; Li’V :i ls 
fn[kk;h iM+rh gS tc O;fä fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esaa lek;kstu dk iz;kl 
djrk gSA

O;fäRo vkSj lek;kstu ds lUnHkZ esaa vkyiksVZ dk ;g dFku egRoiw.kZ gS 
fd] O;fäRo dks ,d  fuf’Ø; oLrq ugha ekuk tk ldrk gS] D;ksafd ifjfLFkfr;k¡ 
O;fäRo ij iw.kZr% vfèkdkj ugha dj ldrhaA fdlh O;fäRo esaa ;g Hkh {kerk ik;h 
tkrh gS fd og ifjfLFkfr;ksa esaa ifjorZu yk ns vkSj mUgsa vius vuqdwy cuk ysA 
izk;% ;g ns[kk x;k gS fd dqN yksx tc O;fäRo lek;kstu dh ckr djrs gSa rc os 
ifjfLFkfr;ksa dks izèkkurk nsrs gSa vkSj O;fäRo dks ml ,d feV~Vh ds ykSans dh rjg 
eku ysrs gSa tks fd ifjfLFkfr;ksa ds ncko esaa vkdj fHkUu :i xzg.k djrk jgrk gSA 

O;fäRo ds Lo:i vkSj ifjHkk’kk dk lkekU; ifjp; izkIr djus ds i”pkr~ ;g visf{kr 
gS fd ge mu laizR;;ksa ;k voèkkj.kkvksa ls Hkh ifjfpr gks ysa ftudk mYys[k O;fäRo 
ds lUnHkZ esaa fd;k tkrk gSA buesa esaa ls pfj= ,d vR;fèkd egRoiw.kZ laizR;; gSA 
vusd euksoSKkfud O;fäRo ds fy, pfj= “kCn dk Hkh iz;ksx djrs gSaA bl izdkj 
O;fäRo vkSj pfj= ds fo’k; esaa tks ckrsa dgh x;h gSa muesaa Hkze gksuk LokHkkfod gSA

dqN euksoSKkfudksa us ;g iz;kl fd;k fd pfj= laizR;; dh ,slh O;k[;k 
dh tk; ftlls fd O;fäRo ds lEcUèk esaa Hkze mRiUu u gksA th- MCyw- vkyiksVZ 
us bl fn”kk ls ljkguh; dk;Z fd;k gSA mUgksaus O;fäRo&lEcUèkh viuh iqLrd esaa 
pfj= ds fofHkUu i{kksa dk mYys[k fd;k gSA muds vuqlkj euksoSKkfud tc pfj= 
dk mYys[k djrs gSa rc mudk rkRi;Z O;fäRo ds fdlh ,d i{k ls gksrk gSA 

pfj= dk lEcUèk eq[;r% O;fä dh bPNk&”kfä ls gSA dksbZ O;fä fdlh dk;Z 
esaa viuh bPNk&”kfDr dks fdl lhek rd yxkrk gS ;g mlds pfj= dk |ksrd 
gSA dqN euksoSKkfudksa ,oa lekt”kkfL=;ksa us pfj= laizR;; ds ckjs esa crk;k gS fd] 
pfj= ls gekjk rkRi;Z O;fä ds uSfrd vkèkkj ,oa fopkj ls gSA nwljs “kCnksa  esaa] 
O;fä ds pfj= dk ,d lkekftd rFkk uSfrd i{k gS vkSj blh vkèkkj ij O;fä 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

fdEcky ;ax ds vuqlkj] ^^vius iz;kstuksa ds fy, ge O;fDrRo dks ,d 
O;fDr dh vknrksa] y{k.kkas] euksof̀Rr;ksa rFkk fopkjksa ds cgqr dqN izfrekfur laxzg 
ds :Ik esa ifjHkkf’kr dj ldrs gSa] tks ckgjh rkSj ij dk;ksaZ rFkk fLFkfr;ksa ds :Ik 
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esa laxfBr gksrs gSa ysfdu vkarfjd :Ik ls izsj.kkvksa] y{;ksa rFkk vkRe ds fofHkUu 
igyqvksa ls lacfèkr gksrs gSaA**

eu] ,u- ,y- ds vuqlkj] ̂ ^O;fDrRo dh ifjHkk’kk ,d O;fDr ds <+kaps] O;ogkj 
ds rjhdksa] :fp;ksa] euksof̀Rr;ksa] lkekU;ksa] ;ksX;rkvksa vkSj vfHk:fp;ksa ds lokZfèkd 
fof”k’V laxBu ds :Ik eas dh tk ldrh gSA**

;ax] fdEcky ds vuqlkj] **vius mn~ns”;ksa ds fy, O;fDrRo dh de ;k vfèkd 
vknrksa] y{k.kksa] euksof̀Rr;ksa] fopkjksa dks ml lexzrk ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tk 
ldrk gS ftldk fuekZ.k okg~; :Ik esa ,d O;fDr ds dk;ksZa rFkk ifjfLFkfr;ksa ds 
:Ik eas gksrk gS rFkk vkarfjd :Ik ls os lEizsj.kkvksa] mn~ns”;ksa rFkk vkRek ds fofHkUu 
rRoksa ls lacafèkr gksrs gSaA**

Msf'ky] ts- ,Q-] ds vuqlkj] ^^O;fDr dk O;fDrRo lEiw.kZ :Ik ls mldh 
izfrfØ;kvksa dh lEHkkoukvksa dh ml <ax dh O;oLFkk gS ftlls mldk lkekftd 
izkf.k;ksa }kjk vkadyu gksrk gSA ;g O;fDr ds O;ogkjksa dk ,d lek;ksftr ladyu 
gS tks O;fDr vius lkekftd lek;kstu ds fy, djrk gSA**

bl izdkj mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkyksd esa ge dg ldrs gSa fd] O;fDrRo] 
O;fDr ds vkarfjd ,oa okg~; O;ogkj ds rjhds] :fp;ksa] vfHkof̀Rr;ksa] ;ksX;rkvksa] 
{kerkvksa] vknrksa] izsj.kkvksa] mn~ns”;ksa rFkk “kkjhfjd xq.kksa vkfn ds lfEefyr ;ksx 
dks dgrs gSaA

‘Personality’ “kCn dh ;fn ge bl izdkj O;k[;k djsa rks O;fDrRo ds lacaèk esasa 
cgqr dqN LIk’V gks tkrk gS& 

P = Psychological Development ¼euksoSKkfud fodkl dh fo”ks’krk;sa ,oa xq.k½

E = External Adjustment ¼okg~; lek;kstu½

R = Reservior ¼laxzgky;½

S = Social quality ¼lkekftd fo”ks’krk;sa½

O = Organic Traits ¼”kjhfjd xq.k½

N = Needs ¼vko”;drk;sa½

A = Appearance ¼eq[kkSVk½

L = Learning ¼Kku dk Lrj½

I = Intelligence ¼cqf)½

T = Temperament ¼LoHkko½

Y = Yearning ¼ykylk½

lzksr%&(P.D. Misra, Personality * oS;fDrd lkekftd lsok dk;Z] PP-289-290).
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O;fDrRo dh fo”ks’krk,a vxzfyf[kr gSa&

 1- O;fDrRo fdlh O;fDr ds O;ogkj dks fuf”pr djus dk rjhdk gSA

 2- O;fDr dh #fp;ka O;fDrRo dk vax gksrh gSaA

 3- fofHkUu ǹf’Vdks.kksa ds vkèkkj ij O;fDrRo esa ifjorZu vkrk gSA

 4- O;fDr dh {kerk;sa mlds O;fDrRo dh vftZr “kfDr gksrh gSa] tks mlds 
O;fDrRo dks izHkkfor djrh gSA

 5- fdlh Hkh O;fDr }kjk mldh viuh leL;kvksa ls lek;kstu djuk mlds 
O;fDrRo dh nsu gksrh gSA

 6- fdlh Hkh O;fDr esa mlds fopkjksa ds izdkj mlds O;fDrRo dh nsu gksrs 
gSaA

 7- O;fDr dh euksof̀Rr;ka O;fDrRo esa egRoiw.kZ gksrh gSaA

 8- O;fDrRo ij ewY;ksa dk izHkko iM+rk gS rFkk ewY;ksa ls O;fDr dh vknrsa 
fu;af=r gksrh gSaA

 9- O;fDr ds O;fDrRo esa LFkk;h xq.kksa dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA

 10- O;fDrRo }kjk ifjorZu”khy Ik;kZoj.k ds lkFk O;fDr dk vuqdwyu fn[kkbZ 
nsrk gSA

 11- fdlh O;fDr dh “kkjhfjd jpuk rFkk mldh ekufld fo”ks’krk;sa O;fDrRo 
esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA

lekt esa ftrus Hkh izk.kh gksrs gSa muds O;fDrRo esa ,d&nwljs ls fHkUurk ikbZ tkrh 
gSA ;g fHkUurk de ;k T;knk gks ldrh gS ysfdu iw.kZ lekurk dk gksuk yxHkx 
vlEHko gSA oLrqr% fHkUurk ds lkFk&lkFk fdlh Lrj ij lekurk Hkh vo”; ikbZ 
tkrh gSA bl lekurk ds vkèkkj ij O;fDrRo dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

osnksa ,oa “kkL=ksa esa Hkh O;fDrRo ds izdkjksa ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k gSA 
buds vuqlkj O;fDrRo ds fuEu izdkj gSa&

 ;s yksx èkhesa] fucZy ,oa mRrstukghu gksrs gSaA

 ;s yksx rst gksrs gSa rFkk izlUu jgrs gSaA

 ;s yksx fujk”kkoknh gksrs gSaA

Hkkjrh; euksfoKku ds vuqlkj O;fDrRo ds izdkj vxzfyf[kr gSa&

 1- lkfRod izd̀frA

 2- jktlh izof̀rA

 3- rkelh izd`frA
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fgIiksØsV~l rFkk xkfyu us “kkjhfjd nzO;ksa ds vkèkkj ij O;fDrRo ds izdkjksa 
dks fuEufyf[kr :iksa esa oxhZd`r fd;k gS&

;s yksx fdlh dk;Z dks djus esa vfèkd le; yxkrs gSaA budh 
izdf̀r èkheh gksrh gSA

;s yksx fujk”kkoknh gksrs gSaA

 ;s yksx cgqr tYnh ukjkt gks tkrs gSaA

 ;s yksx vk”kkoknh ,oa izlUufpr~ jgrs gSaA

LisUlj us euksoSKkfud ewY;ksa ds vkèkkj ij O;fDrRo ds fuEufyf[kr izdkj 
crk;s gSa&

 1- KkukRedA

 2- lkSUn;kZRedA

 3- vkfFkZdA

 4- èkkfeZdA

 5- jktuSfrdA

 6- lkekftdA

cjuj us “kkjhfjd nf̀’Vdks.k ds vkèkkj ij O;fDrRo ds fuEu izdkj crk;s gSa&

 1- LoLFkA

 2- fodflrA

 3- vifjiq’VA

 4- Luk;qfodA

 5- vaxjfgrA

 6- lqLr rFkk fiNM+sA

 7- fexhZxzLrA

 8- Luk;q jksxhA

FkkuZMkbd us dYiuk ;k fopkj ds vkèkkj ij O;fDrRo ds fuEu izdkj crk;s gSa&

;s xf.kr rFkk dkuwu esa :fp j[krs gSaA

  ;s fØ;k ij fo”ks’k tksj nsrs gSaA

 ;s la[;k] ladsr rFkk “kCnksa ij fopkj izLrqr djrs gSaA

'kksYMu us “kkjhfjd jpuk ds vkèkkj ij O;fDrRo ds vxzfyf[kr izdkj crk;s 
gSa&

 ;s dksey rFkk ns[kus esa eksVs gksrs gSa rFkk 
budh ikpufØ;k vfodflr gksrh gSA

  ;s yksx “kkjhfjd :Ik ls “kfDr”kkyh gksrs gSaA
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 ;s yksx “kfDrghu gksrs gSa] gfM~M;ka iryh rFkk yEch gksrh gS 
ysfdu bu yksxksa esa mRrstuk vfèkd gksrh gSA

Øs'kuj ds vuqlkj O;fDrRo ds fuEu izdkj gaS&

buds “kjhj esa cy Hkjiwj gksrk gSA buds lhus pkSM+s] xksy 
psgjk ,oa gkFk&iSj yEcs gksrs gSaA

bl izdkj ds O;fDr;ksa dk gkFk&iSj] psgjk yEck rFkk lhuk 
piVk gksrk gSA

 ,sls yksx xksy&eVksy] rksan okys rFkk eksVs gksrs gSaA

 1- HkkSfrd] lkekftd] vk/;kfRed ,oa 'kq) vga % O;fDrRo ds ;s pkj lksiku 
fdlus crk, gSa\

 ¼d½ ekWVZu ¼[k½ tsEl

 ¼x½ dsEQ ¼?k½ xtsy

 2- Hkkjrh; euksfoKku ds vuqlkj O;fDrRo ds izdkj gSa&

 ¼d½ lkfRod ¼[k½ jktlh

 ¼x½ rkelh ¼?k½ mijksDr lHkhA

O;fDrRo dk euks&xfr”khy fl)kar O;fDrRo dk vè;;u djus ds fy, vR;ar 
yksdfiz; fl)kar gSA ;g fl)kar flxeaM Ýk;M ds ;ksxnkuksa dh _.kh gSA Ýk;M 
,d fpfdRld Fks vkSj mUgksaus viuk fl)kar vius uSnkfud is'ks ds nkSjku fodflr 
fd;kA vius is'ks ds vkjafHkd nkSj esa mUgksaus 'kkjhfjd vkSj lkaosfxd leL;kvksa ls 
xzLr yksxksa dk mipkj lEeksgu fofèk ds ekè;e ls fd;kA mUgksaus bl ckr ij è;ku 
fn;k fd muds vfèkdka'k jksxh viuh leL;kvksa ds ckjs esa ckr djus dh vko';drk 
vuqHko djrs Fks vkSj ckr dj ysus ds ckn os izk;% vius dks vPNk eglwl djrs 
FksA Ýk;M us eu ds vkarfjd izdk;ks± dks le>us ds fy, eqDr lkgp;Z( ¼,d 
fofèk½ ftlesa O;fDr vius eu esa vkus okys lHkh fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj fparkvksa 
dks eqDr Hkko ls O;Dr djrk gS] LoIu fo'ys"k.k vkSj =qfV;ksa ds fo'ys"k.k lfgr 
mi;ksx fd;k gSA

O;fDrRo dk euks&xfr”khy fl)kar dksbZ ,d fl)kar ugha gSA ;g fl)kar 
dbZ fl)karksa dk ,d iwat gS] flxe.M Ýk;M izFke O;fDr gSa ftUgksaus O;fDrRo dk 
euks&xfr”khy fl)kar ds :Ik esa ^euksfo”ys’k.kkRed* fl)kar dh uhao j[khA buds 
ckn vU; lekt euksfoKkuh ftuesa vYÝsM ,Myj] dwys] vkVks jSad ,oa dkyZ tqax us 
vius fl)karksa ds ekè;e ls bl O;fDrRo ds euks&xfr”khy fl)kar dks vkxs c<+k;kA 
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vr% bl fl)kar ds vUrxZr ge dbZ fl)karksa dk vè;;u djsxsa tks fofHkUu 
lekt foKkfu;ksa us iznku fd;s gSaA

flxe.M Ýk;M ls igys O;fDrRo ds psru i{k ij vfèkd è;ku fn;k tkrk FkkA 
ysfdu Ýk;M us euksfo'ys"k.k&lEcUèkh uohu ladYiukvksa ds }kjk ,d ,sls O;fDrRo 
fl)kUr dk izfriknu fd;k tks vkèkqfud euksfoKku dk 'kk;n lcls izeq[k vkèkkj 
gSA vkèkqfud euksfoKku esa Ýk;M dk uke ,d ekSfyd fopkjd vkSj euksfo'ys"kd 
ds :i esa izfl) gSA Ýk;M }kjk izfrikfnr fl)kUr loZFkk uohu gS] D;ksafd Ýk;M 
ls igys ds fopkjdksa us psruiu ds vè;;u ij cy fn;k Fkk ysfdu Ýk;M us 
vpsruiu dks vius vè;;u dk fo"k; cuk;kA 

flxe.M Ýk;M dk tUe ^eksjkfo;k* izns'k ds ,d uxj ^ÝkbcxZ* esa 6 ebZ] 
1856 dks ,d ^;gwnh* ifjokj esa gqvk FkkA tc Ýk;M pkj o"kZ ds gq, rc os vius 
ekrk&firk ds lkFk ^fo;uk* pys x;sA 1881 esa mUgksaus fpfdRlk'kkL= esa mikfèk 
izkIr dhA 1885 esa Ýk;M isfjl vk;s rFkk izks0 ^'kkdksZ* ds funsZ'ku esa raf=dk'kkL= 
dk vè;;u fd;kA ̂ 'kkdksZ* lEeksgu ds }kjk fgLVhfj;k dk mipkj djrs FksA Ýk;M 
dks ;gha ls izsj.kk izkIr gqbZA fo;uk okil vkus ij ^tkstQ czs;j*ds lg;ksx ls 
fpfdRlk dk;Z izkjEHk fd;kA ̂ czs;j* Hkh fgLVhfj;k ds  jksfx;ksa dh fpfdRlk lEeksgu 
fofèk ls djrs Fks rFkk jksfx;ksa dks vkjke Hkh feyrk FkkA bu vuqHkoks ls Ýk;M us 
;g fu"d"kZ fudkyk fd tks lkekU; :i ls jksxh dgrs gSa ml ij fo'okl ugha 
djuk pkfg,A D;ksafd jksxh ewy dkj.kksa dks ugha tkursA os dkj.k vpsru esa jgrs 
gSaA blh dkj.k Ýk;M us vius fl)kUr dks euksfo'ys"k.k dgk rFkk ^eqDr lgp;Z* 
mik; dh [kkst dhA 

euksfo'ys"k.k esa eqDr lkgp;Z dk izeq[k LFkku gSA eqDr lkgp;Z }kjk jksxh vius 
vpsru eu dh ckrksa dks dkykUrj esa Li"V djrk gS vkSj fQj vius jksx ls eqDr 
gks tkrk gSA dksbZ Hkh ekufld jksxh izfrjksèk ds dkj.k vius jksx ds dkj.kksa dks 
ugha tku ikrk gSA lkèkkj.kr;k O;fDr nq%[knk;h ,oa vokaNuh; ckrksa dks fNikrs gSaA  
;g foLej.k neu] eu }kjk gksrk gSaA bl izdkj izfrjksèk rFkk neu dh izfØ;k;sa 
psru O;fDr dh ugha gksrh gSA vFkkZr~ vpsru O;fDr dks gh izfrjksèk o neu tSlh 
izfØ;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vpsru dk rkRi;Z gS fd O;fDr bl izfØ;k 
dks psru :i ls vuqHko ugha dj ldrk gS] fQj Hkh xfr'khyrk jgrh gSA

lkekU;r% euksfo'ys"k.k ds rhu vFkZ gSa&

 ¼1½ ;g ,d izfofèk gSA blds ekè;e ls ,d O;fDr ds ekufld thou dh 
psru vkSj vpsru xfr'khyrk dh [kkst dh tkrh gSA

 ¼2½ euksfo'ys"k.k ,d izdkj dh euksfpfdRlk gS ftlds ekè;e ls euLrki] 
euksfof{kIrrk ;k euksfod̀fr ds jksfx;ksa dk iqu%fuekZ.k ;k mipkj bl izdkj 
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fd;k tkrk gS fd og thou dh leL;kvksa dh lsgr ds izfr csgrj vkSj 
lq[kh lek;kstu dj ldsA

 ¼3½ euksfoKku esa euksfo'ys"k.k ,d lEiznk; gSA euksfo'ys"k.k dks pkgs lEiznk; 
ds :i esa fy;k tk; pkgs fpfdRlk i)fr ;k izfofèk ds :i esa iz;ksx 
fd;k tk;s( lHkh {ks=ksa esa Ýk;M dk izkjfEHkd vkSj izeq[k ;ksxnku gSA Ýk;M 
euksfo'ys"k.k lEiznk; ds laLFkkid gSaA euksfo'ys"k.k fpfdRlk i)fr ds 
^tud* gSa rFkk euksfo'ys"k.k izfofèk ds izfriknd gSaA 

Ýk;M ds vuqlkj O;fDrRo ds laxBu esa bne~] vge~ vkSj ijkge~ dk izeq[k LFkku gSA 

Ýk;M ds vuqlkj ;g ekufld txr ;k vkUrfjd txr dk 
izfrfufèkRo djrk gSA blhfy, ^bne* dks Ýk;M uŝ  okLrfod ekufld lR;rk* 
dgk gSA vge~ vkSj ijkge~ ds fodkl dk vkèkkj ^bne~* gh gSA bne~ lq[kokn 
fl)kUr ls lapkfyr gksrk gSA

 tUe ds le; 'kjhj dh lajpuk esa tks dqN Hkh fufgr 
gksrk gS og iw.kZr% bne~ gh gksrk gSA nwljs vFkks± es tUe ds le; ekuo f'k'kq dk 
eu iw.kz :is.k ^bne~* gksrk gSA vr% bne~ tUetkr vkSj oa'kkuqxr gSA bls Ýk;M 
us vla[; iwoZtksa ds Lef̀r vo'ks"kksa dk Hk.Mkj ekuk gSA 

rkRdkfyd larqf"V gsrq bPNk,a vkSj fopkj gh 
bne~ dh izeq[k fo"k;&lkexzh gSA bne~ dh bPNkvksa vkSj fopkjksa dk lEcUèk vkRexr 
okLrfodrk ls gksrk gSA okrkoj.k dh okLrfodrk ls ̂ bne~* dk dksbZ izR;{k lEcUèk 
ugha gksrk gSA bne~ dk uSfrdrk] rkfdZdrk] le;] LFkku vkSj ewY;ksa vkfn ls dksbZ 
lEcUèk ugha gksrk gSA bne~ O;fDrRo dk vis{kkd̀r vfèkd pyk;eku i{k gSA

bldk eq[; dk;Z 'kkjhfjd bPNkvksa dh laLrqf"V gSA ;g 
fdlh Hkh izdkj ds ruko ls rkRdkfyd NqVdkjk ikuk pkgrk gSA lq[k dh izkfIr 
vkSj nq%[k ds fuokj.k gsrq bne~ ds nks izdkj ds dk;Z gaS&

;s fØ;k;sa tUetkr rFkk Lopkfyr gksrh gaS( tSls Nhaduk 
vkSj iyd >iduk vkfnA lHkh O;fDr lgt fØ;kvksa dh iwfrZ ds ckn 
lUrks"k dk vuqHko djrs gSaA 

ruko Hkxkus ds fy, izkFkfed fØ;k;sa O;fDr ds lkeus 
inkFkZ dh izfrek fufeZr djrh gSaA tSls] ,d I;kls O;fDr ds lkeus ikuh 
dh izfrek izLrqr dj mldh I;kl dh larqf"V dk ;Ru djukA

Ýk;M dk ^vge~* ls vk'k; ^vkRe* ;k psru cqf) ls gSA bldk 
lEcUèk ,d vksj okº; okLrfodrk ls gksrk gS rks nwljh rjQ bne~ ls gksrk gSA 
;g O;fDr dh bPNkvksa dh larqf"V lkekftd vkSj HkkSfrd okLrfodrk ds lUnHkZ 
esa djrk gSA ;g bne~ dh bPNkvksa vkSj HkkSfrd txr dh okLrfodrkvksa ds eè; 
lek;kstudrkZ dk Hkh dk;Z djrk gSA
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vge~] bne~ dk gh ,d fof'k"V va'k gS tks okº; okrkoj.k 
ds izHkko ds dkj.k fodflr gksrk gSA pw¡fd bne~ oa'kkuqxr gksrk gS] vr% oa'kkuqxr 
inkFkks± ij okrkoj.k ds izHkkoksa ds ifj.kkeLo:i vge~ dk fodkl gksrk gSA 

 okº; okrkoj.k dk ,df=r Kku gh vge~ dh 
fo"k; lkexzh gSA

;g rdZlaxr gksrk gS rFkk bldks ifjfLFkfr;ksa ds ckjs 
esa Kku jgrk gSA bldk izeq[k dk;Z okº; okrkoj.k ds [krjksa ls thou dh j{kk 
djuk gSA ;g mís';ksa dh iwfrZ okLrfodrk ds fu;e ds vkèkkj ij djrk gSA la{ksi 
esa blds dk;Z vxzfyf[kr gSa&

 1- iks"k.k lEcUèkh 'kjhj dh vko';drkvksa dh iwfrZ djukA 

 2- 'kjhj dh lqj{kk dh vko';drk dh iwfrZ djukA 

 3- okº; okrkoj.k dh okLrfodrkvksa ds vuqlkj bne~ ds vkosxksa dks vfHkO;Dr 
djukA 

 4- bne~ vkSj ijkge~ dh fojksèkh bPNkvksa esa lek;kstu LFkkfir djukA

 5- uhan dh voLFkk esa Hkh ;g LoIuksa ij lsUljf'ki cuk;s j[krk gSA 

 6- ckèkk ;k fpUrk ds mifLFkr gksus ij O;fDr dh mi;qDrrk dh j{kk djukA 

 O;fDrRo dk ;g va'k lcls ckn esa fodflr gksrk gSA ;g O;fDrRo 
dk uSfrd i{k gSA ;g og eq[; 'kfDr gS tks O;fDr dk lekthdj.k djrh gSA 

 lekthdj.k izfØ;k esa gh] ckY;koLFkk dh fLFkfr esa 
ijkge~ dk fodkl vge~ ls gksrk gSA okLro esa ;g vge~ dk gh ,d fof'k"V fodflr 
:i gSA ijkge~ ds fodkl esa rknkRe; vkSj vUrfuZos'k dh ekufld euksjpuk;sa 
lgk;d gksrh gSaA blds nks i{k gksrs gSa& 

1- vkn'kZ vge 2- vUrjkRek

vkn'kZ vge~] ijkge~ dk èkukRed i{k gS ftlesa lekt vkSj laj{kdksa ls lh[kh 
x;h ckrsa ;k xq.k lfEefyr gksrs gSaA vkn'kZ vge~ ds }kjk O;fDr ;g lh[krk gS 
fd lekt esa D;k mfpr gSA

^vUrjkRek* ijkge~ dk _.kkRed i{k gS ftlesa laj{kd vkSj lekt ftu ckrksa 
dks cqjk le>rs gSa] og voxq.k lfEefyr gksrs gSaA vUrjkRek }kjk O;fDr ;g lh[krk 
gS fd lekt esa D;k vuqfpr gS] mlds laj{kd fdu ckrksa dks vuqfpr le>rs gSa] 
vkfnA tc dksbZ O;fDr lekt ds vkn'kks± vkSj ewY;ksa ds foijhr dk;Z djrk gS rks 
vUrjkRek ds dkj.k mlesa fpUrk vkSj vijkèk Hkkouk mRiUu gks ldrh gSA

ijkge~ ds vxzfyf[kr dk;Z gaS&

 1- bne~ ds vuSfrd] vlkekftd vkSj dkeqd vkosxksa ij fu;a=.k djukA 

 2- vge~ ds vkosxksa dks uSfrd vkSj lkekftd y{;ksa dh vksj ys tkus dk iz;kl 
djukA

 3- iw.kZ lkekftd vkSj vkn'kZ izk.kh cukus gsrq iz;kl djukA
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O;fDrRo dh xfr'khyrk esa vge~ rFkk ijkge~ ra= ijLij fuEu izdkj ls 
fØ;k&izfrfØ;k djrs gaS&

ÅtkZ dk izeq[k lzksr Hkkstu gSA ÅtkZ dk og :i tks O;fDr 
ds rhuksa vaxksa eas fØ;k'khy gksrk gS] mls eu%ÅtkZ dgrs gSaA ;g lØh;rk 
fparu] izR;{k cksèk rFkk Lej.k vkfn djrh gSA

;g ,d ,slh lkèkkj.k voLFkk gS] tks euksoSKkfud izfØ;kvksa 
dks fn'kk&Kku dk cksèk djkrh gSA ;g] dke izof̀Ùk] izR;{kcksèk] Lej.k rFkk 
fpUru vkfn] fofHkUu izfØ;kvksa dks dke esa flf) ds fy, ifjpkfyr djrh 
gSA Ýk;M us nks ewy izof̀Ùk;ka ekuk gS] izFke&dke lEcUèkh izof̀r rFkk nwljh 
e`R;qof̀ÙkA okLro esa O;fDr O;ogkj ugha ewy izof̀Ùk;ksa ls lapkfyr gksrk gSA 

bne ÅtkZ dk lzksr gS rFkk bldk mi;ksx bPNkiwfrZ ds }kjk ewy izof̀Ùk;ksa 
dh larqf"V ds fy, gksrk gSA Hkkstu djus] is'kkc djus rFkk dke lq[k tSlh 
fØ;kvksa esa ÅtkZ dk foltZu gksrk gSA igys izfrfoEc curk gS rFkk vge~ 
dh lgk;rk ls laLrqf"V gksrh gSA tc vge~ detksj gksrk gS rks ÅtkZ izR;{k 
:i ls izokfgr gksrh gS vkSj O;fDr ij fu;a=.k detksj gks tkrk gSaA 

vge dh ÅtkZ ugha gksrh gSA foosd] Lej.k] fu.kZ;] fpUru vkfn }kjk ;g 
dk;Z djrk gSA ruko ls NqVdkjk ikus ds fy, vge~ dh vko';drk gksrh 
gSA ÅtkZ dk bne~ ls laKkukRed izfØ;kvksa esa vk tkuk vge~ ds fodkl 
dk izFke pj.k gSA 

ijkge~ dk fuekZ.k n.M rFk iqjLdkj ls gksrk gSA

euksfo'ys"k.k ds izkjfEHkd le; esa flxe.M Ýk;M us O;fDrRo vFkok eu ds rhu 
izdkj crk;s Fks ftuesa] psru] vèkZ&psru rFkk vpsru lfEefyr gSaA budh O;k[;k 
vxzfyf[kr gS&

Ýk;M ds vqulkj ^psru eu] eu dk og Hkkx gS ftldk lEcUèk 
rqjUr Kku ls gksrk gSA* okLro es psru dk vk'k; Kku ls gSA ;fn dksbZ 
O;fDr fy[k jgk gS rks mlesa fy[kus dh psruk gSA O;fDr ftu 'kkjhfjd 
vkSj ekufld fØ;kvksa ds izfr tkx:d gksrk gS og psru ij ?kfVr gksrh 
gSaA eu dk dsoy 1@8oka Hkkx psru gSA blesa lHkh ckrsa o ?kVuk;sa ;kn 
jgrh gSaA ;g O;fDr] oLrqvksa] frfFk;ksa] ukeksa] ifjfLFkfr;ksa dks fcuk fdlh 
:dkoV ds tku ysrk gSA

Ýk;M ds vuqlkj ̂ ;g eu dk og Hkkx gS ftldk lEcUèk ,slh 
fo"k;&lkexzh ls gksrk gS ftls O;fDr bPNkuqlkj dHkh Hkh ;kn dj ldrk 
gSA* bl Hkkx esa ;g fopkj vkrs gSa ftudk O;fDr dks rkRdkfyd Kku ugha 
gksrk gSA vUrfuZjh{k.k dh fØ;k }kjk mudk Kku lEHko gks tkrk gSA
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 Ýk;M ds vuqlkj ^vpsru eu] eu dk og Hkkx gS ftlesa ,slh 
fo"k;&lkexzh gksrh gS ftls O;fDr bPNkuqlkj ;kn djds psruk esa ykuk 
pkgs rks Hkh ugha yk ldrk gSA* vpsru eu] eu dk lcls cM+k Hkkx gS] 
blesa nks izdkj dh bPNk;sa jgrh gSa& 

 ¼1½ os tks dHkh psru Fkh rFkk okn esa vpsru esa pyh x;h gSaA 

 ¼2½ os fopkj o bPNk;sa ftudks O;fDr viuh bPNkuqlkj O;Dr ugha dj 
ldrk gSA 

O;fDrRo dk fodkl ruko ds pkj izeq[k lzksrksa ij vkèkkfjr gksrk gS&

 ¼v½ 'kkjhfjd fodkl izfØ;k

 ¼c½ uSjk';

 ¼l½ ekufld la?k"kZ

 ¼n½ la?k"kZ 

O;fDr dks 'kkjhfjd fodkl ds izR;sd Lrj 
ij dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% O;fDr bu dfBukb;ksa dks 
nwj djus ds fy, fofHkUu rjhdksa dks lh[krk gS rFkk vius esa u;s xq.kksa ,oa 
izfofèk;ksa dk fodkl djrk gSA O;fDrRo dk fodkl 'kkjhfjd fodkl ij 
vkèkkfjr gksrk gSA vr% 'kkjhfjd :i ls dHkh O;fDrRo esa deh mRiUu dj 
nsrh gS vkSj O;fDr ghurk dk f'kdkj gks tkrk gSA

O;fDr dks bPNkvksa dh larqf"V gsrq vusd dkjdksa ls la?k"kZ djuk 
iM+rk gSA fdlh u fdlh izsj.kk dh rqf"V esa izR;sd O;fDr dks fujk'kk dk 
vuqHko djuk iM+rk gSA fujk'kk dh ekufld fLFkfr ds fuEufyf[kr eq[; 
fpUg gSa& ¼1½ ghu Hkkouk ¼2½ ruko dh vfèkdrk ¼3½ fofHkUu euksjpukvksa 
dk mi;ksx ¼4½ vlarks"k

  fujk'kk ds ifj.kkeLo:i fuEu izfrfØ;k;sa Li"V gksrh gSa tks O;fDrRo dk 
fodkl djrh gSa&¼1½ vkØked O;ogkj ¼2½ laosxkRed ruko ¼3½ iz;Ruksa esa 
of̀) ¼4½ fofèk;ksa esa ifjorZu ¼5½ y{; esa ifjorZu ¼6½ euksjpukA

dHkh&dHkh O;fDr ds eu esa ,d gh le; esa ,d ls 
vfèkd izsj.kk;sa mRiUu gks tkrh gSa] ftlds QyLo:i mlds eu esa }U} 
mRiUu gks tkrk gS ,oa ruko c<+ tkrk gSA bl }U} ds dkj.k og vius 
esa ifjorZu ykrk gSA

 thou ds izR;sd {ks= esa lh/ks la?k"kZ ds nkSjku O;fDr dks èkefd;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA og izR;sd èkedh dk mÙkj nsuk lh[krk gSA 
bl izdkj mlesa Lor% ifjorZu vkrs jgrs gSaA 

uSjk';] la?k"kZ rFkk èkefd;ksa ls mRiUu ruko dks nwj djus ds fy, O;fDr 
dks dqN rjhds lh[kus gksrs gSaA bl izdkj dk lh[kuk gh O;fDrRo dk fodkl gksrk 
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gSA vkRehdj.k rFkk foLFkkiu mlds nks rjhds gSa ftuds }kjk uSjk';] fpUrk rFkk 
la?k"kZ dks nwj djuk O;fDr lh[krk gSA 

vkRehdj.k og rjhdk gS ftlds }kjk O;fDr nwljs ds xq.kksa 
dks viuk ysrk gS ,oa mu xq.kksa dks vius O;fDrRo esa xzg.k dj ysrk gSA og vius 
O;ogkj dks nwljksa ds leku cukrk gS D;ksafd ,slk djus ls mldh fpUrk lekIr 
gksrh gSA ;g izfØ;k thou i;ZUr pyrh jgrh gS] D;ksafd blls fofHkUu mís';ksa 
dh iwfrZ gksrh gSA 

 ;g og izfØ;k gS ftlds }kjk ÅtkZ ,d fo"k; ls nwljs fo"k; 
ij izokfgr dh tkrh gSA

O;fDrRo dk fodkl vfèkdre lhek rd fo"k; ifjorZu rFk eu%ÅtkZ ds 
foLFkkiu ds Øe }kjk lEHko gksrk gSA ewy izof̀r dk lzksr rFkk y{; ogh jgrk gS 
ijUrq ÅtkZ dk foLFkkiu gks tkrk gSA y{;&fo"k;] ek= cnyrk jgrk gSA

 

Ýk;M lEHkor% igys euksoSKkfud fl)kUroknh gSa ftUgksaus O;fDrRo fodkl 
dh oSKkfud O;k[;k izLrqr dh gSA O;fDr fodkl esa Ýk;M us ckY;koLFkk ds izkjEHk 
ds dqN o"kks± dks vfèkd egRo iznku fd;k gSA mudk fl)kUr dsoy o;Ldksa ds 
euksfo'ys"k.k ij gh vkèkkfjr ugha gSA ckY;koLFkk ds ekuo&lEcUèkksa ds fujh{k.k 
ij Hkh ;g vkèkkfjr gSA Ýk;M us O;fDrRo fodkl dk o.kZu ikap voLFkkvksa dh 
lgk;rk ls fd;k gSA ;g voLFkk;sa ,d&nwljs ls lkisf{kd :i ls fHkUu gSa ysfdu 
,d&nwljs dks vLFkk;h :i ls vfèkxzghr djrh gSaA ;s voLFkk;sa vxzfyf[kr gSa&

 ¼1½ ekSf[kd voLFkk

 ¼2½ xqnk voLFkk

 ¼3½ f'k'ukoLFkk ;k ySafxd voLFkk

 ¼4½ lqIrkoLFkk ;k vO;Dr voLFkk 

 ¼5½ tusfUnz; voLFkk

;g voLFkk tUe ls ysdj 18 ekg rd jgrh gSA 
bl voLFkk dks ekSf[kd voLFkk blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd blesa ;kSu&rf̀IV dk 
dsUnz eq[k ¼eqag½ gksrk gSA uotkr f'k'kq dk eu iw.kZ:is.k vpsru vkSj bne~ ls iw.kZ 
gksrk gSA bl voLFkk esa pwluk iks"k.k dk ,d lkèku gh ugha gksrk gS cfYd ;g 
,d lq[kn vuqHkwfr Hkh gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd isV Hkj tkus ds ckn Hkh cPpk 
Lruiku djrk jgrk gSA bl voLFkk dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA ¼v½ ekSf[kd 
pw"k.k dky ¼c½ ekSf[kd na'ku ¼dkVuk½ voLFkkA

bl voLFkk dh vofèk tUe ls 
ysdj 8 ekg rd gksrh gSA blesa ckyd Lruiku ds }kjk lq[k dh 
vuqHkwfr djrk gSA Ýk;M ds vuqlkj ckyd dh dke 'kfDr  ¼fyfcMks½ 
dh larqf"V eq[k] gksB] thHk] ds }kjk pwlus ls vFkok fuxyus dh fØ;k 
ls gksrh gSA
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 bldh vofèk 6 ekg ls ysdj 
18 ekg rd dh gksrh gSA bl voLFkk eas ckyd ds fyfcMks dk {ks= nk¡r 
vkSj tcM+s gksrs gSaA bl voLFkk esa ckyd dks vkuUn dh vuqHkwfr rhu 
izdkj ls gksrh gS&dkVus ds }kjk] pwlus ds }kjk rFkk fuxyus ds }kjkA

 bl voLFkk dh vofèk 8 ekg ls pkj o"kZ rd dh gksrh 
gSA bl voLFkk ds ckyd dks dkeqd lq[k dk vuqHko ey foltZu izfØ;k ls izkIr 
gksrk gSA bl voLFkk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& ¼v½ xqnk dh R;kxkRed voLFkk 
¼c½ xqnk dh èkkj.kkRed voLFkkA

bldh vofèk 8 ekg ls rhu o"kZ rd 
dh gksrh gSA dkeqd lq[k dh izkfIr eyew= fu"dklu ls gksrh gSA ckyd 
dks vusd funsZ'k fn;s tkrs gSaA izkr% dky ey&ew= fu"dklu ij tksj 
nsus ls vknr dk fodkl gksrk gSA db ckj ckydksa dks tgk¡ eyew= 
R;kx ds fy, euk gksrk gS ogha ij og eyew= dh fØ;k djds viuh 
vkØedrk dh vfHkO;fDr djrs gSaA

;g voLFkk ,d o"kZ ls pkj o"kZ rd 
dh gksrh gSA bl voLFkk es ackyd dks eyew= jksdus esa vkuUn dh 
vuqHkwfr gksrh gSA bl voLFkk eas okrkj.k dh okLrfodrk vkSj lkekftd 
izfrcUèkksa dk Kku gksus yxrk gS vkSj bl Kku ds lkFk&lkFk mlesa 
^ijkge~* dk fodkl gksus yxrk gSA

 bl voLFkk dh vofèk rhu ls 
lkr o"kZ rd gksrh gSA blesa ckyd tusfUnz;ksa ls lEcfUèkr Kku izkIr dj ysrk gS 
rFkk fyax Hksn dk vFkZ le>us yxrk gSA blesa ekrèuksxzafFk rFkk firèuksxzafFk dk 
fodkl gksrk gSA

bldh vofèk 5 o"kZ ls 12 o"kZ rd 
gksrh gSA blesa ckyd 'kS'ko dkeqdrk dk lkekftd vFkZ le>us yxrk gSA blds 
dkj.k mldks nfer djuk izkjEHk dj nsrk gSA og okº; fo"k;ksa ds ckjs esa Kku 
izkIr djus dk iz;kl djrk gSA mlesa ^ijkge~* dk fodkl gksrk gSA lkekftd xq.k 
vkus yxrs gSaA 

bl voLFkk dh vofèk 12 o"kZ ls 20 o"kZ rd gksrh 
gSA blesa iqu% ySafxdrk c<+rh gSA fo"k;&fyaxh ,d&nwljs ds izfr vkdf"kZr gksrs 
gaS rFkk vkd"kZ.k ds fy, vusd izsjdksa dks vpsru esa Mkyus dk iz;Ru djrs gSaA 
ifj.kkeLo:i jpukRed dk;Z lEHko gksrs gSaA

vYÝsM ,Myj dk tUe vkfLVª;k ns”k ds fo;uk “kgj esa lu~ 1870 esa gqvk FkkA 
bUgksaus us= fpfdRlk esa fo”ks’k ;ksX;rk gkfly fd;k FkkA dqN le; ckn os lkekU; 
fpfdRld cu x;s FksA lu~ 1935 esa vYÝsM ,Myj vesfjdk ds fuoklh gks x;sA 
bUgksaus 1911 esa ‘Individual Psychology’ dh LFkkiuk dhA ‘Individual’ “kCn 
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ySfVu Hkk’kk ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ ^vHkkT;* gksrk gSA vesfjdk esa jgrs gq, 
vYÝsM ,Myj us euksfpfdRlk dk dk;Z tkjh j[kkA blh vofèk esa bUgksaus ykax 
vkbyS.M dkyst vkWQ esfMflu esa foKku vkpk;Z ds in ds :Ik esa vè;kiu dk;Z 
“kq: fd;kA blh le; budks O;fDrxr euksfoKku lacaèkh “kksèk dk;Z djus dk 
Ik;kZIr volj feykA lu~ 1937 esa tc os LdkVyS.M ds vojMhu uxj esa Hkk’k.k 
nsus ds fy, x;s rks ogha mudh vpkud e`R;q gks x;hA tc mudh eR̀;q gqbZ ml 
le; mudh vk;q 67 o’kZ FkhA

vYÝsM ,Myj ds O;fDrxr fl)kar dks le>us ds fy, vko”;d gS fd 
ekuo O;ogkj lacaèkh LFkkiukvksa ds ckjs esa tkudkjh dj yh tk;sA gky rFkk fyaMts 
us ,Myj ds O;fDrxr fl)kar dh O;k[;k ds lanHkZ esa mldh fuEufyf[kr 6 ewy 
LFkkiukvksa dk o.kZu fd;k gS&

 1- dFkkRed varA

 2- Js’Brk ds fy, iz;klA

 3- ghurk dh Hkkouk vkSj izfriwfrZA

 4- lkekftd vfHk:fpA

 5- thou “kSyhA 

 6- lt̀ukRed Lo ;k vkReA

gky rFkk fyaMts dh mijksDr ewy LFkkiukvksa ;k ladYiukvksa ij fopkj fd;k 
tk; rks ,Myj ds O;fDrRo fl)kar ds ckjs esa leqfpr Kku izkIr gks ldrk gSA 
yS.MQksMZ fcLdkQ us ekuo O;ogkj dh O;k[;k ds fy, ,Myj dh ladYiukvksa ;k 
fl)karksa dk mYys[k fd;k gS] tks vxzfyf[kr gSa&

 1- ghurkA

 2- Js’BrkA

 3- thou dh “kSyhA

 4- lt̀ukRed Lo ;k vkReA

 5- psru Lo ;k vkReA

 6- dFkkRed y{;A

 7- lkekftd vfHk#fpA

bl izdkj fofHkUu lkekftd euksoSKkfudksa us ,Myj ds O;fDrxr fl)karksa dh 
O;k[;k vius erkuqlkj djus dk iz;kl fd;kA ,Myj us vius O;fDrxr fl)karksa 
dks fuEu fcUnqvksa ds ekè;e ls le>kus dk iz;kl fd;k gS&

 1- O;fDrRo dh lajpukA

 2- ghurk dh HkkoukA

 ¼v½ lkekftd ghurkA

 ¼c½ vkafxd ghurkA
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 3- egRrk dk fu;eA

 4- iaqLi`gkA

 5- izfr’Bk la?k’kZA

 6- thou “kSyhA

 7- lt̀ukRed vkRe ;k LoA

mijksDr fcUnqvksa dh O;k[;k vxzfyf[kr gS&

 ,Myj dk fopkj gS fd izk.kh dh izsj.kk “kfDr 
dk izeq[k lzksr ‘Libido’ ¼Ýk;M }kjk of.kZr voèkkj.kk½ ugha gS cfYd “kfDr izkfIr 
dh bPNk (Will to Power) gSA ,Myj ds vuqlkj O;fDr dkeqd u gksdj lkekftd 
gSA blh dkj.k ,Myj us lsDl ds LFkku ij lkekftd :fp;ksa dks egRo iznku 
fd;k gS rFkk ewy izof̀Rr;ksa ds LFkku ij lkekftd pkyukvksa (Social Urges) dks 
egRo iznku fd;k gSA

,Myj ds vuqlkj thou dh izeq[k leL;k lkekftd lek;kstu gSA izR;sd 
O;fDr lkekftd] vkfFkZd rFkk lsDl ds {ks= esa mUur cuuk pkgrk gSA ;g mUufr 
mlds lek;kstu ij fuHkZj djrh gS] tks “kfDr dh bPNk ls fuèkkZfjr gksrh gSA 
O;fDr dk ftl izdkj dk lek;kstu gksxk oSlh gh mldh vkfFkZd izxfr o lsDl 
thou gksxkA ,Myj dk ekuuk gS fd lkekftd ;FkkFkZrk rFkk “kfDr dh bPNk 
ds eè; la?k’kZ ds ifj.kkeLo:Ik gh O;fDrRo dk fodkl gksrk gS rFkk ;gh la?k’kZ 
O;fDrRo dh lkekU;rk vkSj vlkekU;rk dks Hkh fuèkkZfjr djrk gSA

,Myj ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa ghurk dh Hkkouk 
dqN u dqN ek=k esa vo”; ik;h tkrh gSA ;g ghu Hkkouk thou ds fdlh Hkh 
igyw ls lacafèkr gks ldrh gSA uotkr ckyd dks lalkj esa lc dqN vius vki 
ls cM+k] csgrj vkSj vfèkd “kfDr”kkyh fn[kkbZ iM+rk gSA ;g ghu Hkkouk ckyd 
dks {kfriwfrZ djus ds fy, izHkkfor djrh gSA tSls&tSls ckyd {kfriwfrZ djrk gS 
O;fDrRo fodkl gksrk tkrk gSA ghurk dh Hkkouk nks izdkj dh gksrh gS&

bl ghurk dk lcls cM+k lzksr lekt gh gSA lekt 
esa O;fDr viuh rqyuk ;k LièkkZ tc vU; lnL;ksa ls djrk gS rks og lekt esa mPp 
LFkku izkIr djuk pkgrk gS ysfdu LFkku lhfer gksus ds dkj.k ges”kk mPp LFkku 
izkIr ugha dj ikrk gS vkSj og bl voLFkk esa ghu Hkkoukvksa ls xzflr gks tkrk gSA

vkafxd ghurk dh Hkkouk dk fodkl “kS”kokoLFkk esa 
gh “kq: gks tkrk gSA ckyd vius dks ekrk&firk dh vis{kk NksVk eglwl djus 
yxrk gSA tSls] tuusUnzh; laca/kh bZ’;kZ dk mRiUu gksukA tc yM+fd;ka] yM+dksa 
tSlha vius esa tuusUnzh; ugha eglwl djrh gSa rks muesa vkafxd ghurk dh Hkkouk 
mRiUu gks tkrh gSA

ghurk dh Hkkouk dks vkaf”kd ;k iw.kZ :Ik ls lekIr djuk gh {kfriwfrZ gSA
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ghurk Hkkouk dk gh ;g fu;e ,d Hkkx gSA ,Myj 
ds vuqlkj egRrk dk vFkZ ‘Superiority Overself’ gSA ;|fi izR;sd O;fDr nwljs 
O;fDr dh vis{kk dqN u dqN vuks[kk gksrk gS fQj Hkh egRrk dk vFkZ ;g ugha gS 
fd ,d O;fDr nwljs dh vis{kk vfèkd izfrHkk”kkyh gSA

ghurk dh Hkkouk ls iqaLi`gk Hkh lacafèkr 
gSA bldk vk”k; ;g gS fd thou dh dfBukb;ksa dk ikS#"kiw.kZ <a+x ls lkeuk djukA 
izR;sd L=h&iq#’k ghu Hkkouk ls xzflr gksdj iqaLi`gk izo`fRr dks viukrk gSA ,Myj 
us ckn esa bl fu;e dks R;kxdj ‘Strive for Prestige’ fu;e izfrikfnr fd;kA

,Myj us iqaLig̀k dks eq[; vfHkizsj.k “kfDr ds :Ik eas 
Lohdkj fd;k rFkk ckn esa iqaLig̀k ds LFkku ij izfr’Bk la?k’kZ dks Lohdkj fd;kA 
O;fDr izfr’Bk la?k’kZ rhu {ks=ksa esa djrk gS&

 lekt esa fof”k’B LFkku izkIr djus ds fy, O;fDr 
fe=rk rFkk Dyc vkfn dk lnL; curk gSA

  blds fy, O;fDr fdlh ,d O;olk; dks pqudj mlesa 
vHkwriwoZ lQyrk izkIr djrk gS rFkk vfèkd èku ,df=r djrk gSA

  ,slk O;fDr izse okluk ls izsfjr jgrk gSA ,sls yksx 
'kh?kz thou lkFkh pqudj viuk ?kj clkrs gSaA

 thou ds izfr O;fDr dk fof”k’V nf̀’Vdks.k gh mldh 
thou “kSyh gSA ,Myj dk fopkj gS fd izR;sd O;fDr lEHkor% ikap o’kZ dh gh 
voLFkk esa vius y{;ksa dks fuèkkZfjr dj ysrk gSA thou “kSyh eq[;r% nks dkjdksa 
dk la;qDr ifj.kke gS&

  O;fDr ds O;ogkj dks fn”kk iznku djus okys vkarfjd varuksZnA

  O;fDr ds O;ogkj dks fuèkkZfjr djus okys okrkoj.k ls lacafèkr dkjdA 

  O;fDr dk izkjfEHkd okrkoj.k] ghurk dh Hkkouk rFkk ifjokj dh :ijs[kk 
vkfn dqN vU; dkjd Hkh thou “kSyh dks egRoiw.kZ <+ax ls izHkkfor 
djrs gSaA

,Myj ekurs gSa fd thou dk vewrZ rRo l̀tukRed 
vkRe gSA lt̀ukRed vkRe dk vFkZ gS fd O;fDr vius O;fDrRo dk lt̀u Lo;a 
djrk gSA l̀tukRed vkRe dk fodkl oa”kkuqØe vkSj okrkoj.k ds vuqHkoksa ds 
vkèkkj ij gksrk gSA

,Myj ds vuqlkj O;fDr esa fof”k’Vrk ikbZ tkrh gS] tks vR;ar egRoiw.kZ 
gSA O;fDr vius y{; ds dkj.k nwljksa ls fof”k’V gksrk gSA ftl izdkj dk O;fDr 
viuk y{; fuèkkZfjr djrk gS] mlds O;fDrRo esa mlh izdkj ds xq.k fodflr gks 
tkrs gSaA O;fDr dks vius fo’k; esa vkSj ml txr ds ckjs esa ftlesa og fuokl 
djrk gS] D;k fopkj gSa] bldk Hkh O;fDrRo ds fodkl vkSj ,dRo dh n`f’V ls 
vR;fèkd egRo gSA O;fDr Lo;a vius txr dk fuekZrk gSA ftl O;fDr ds vuqHko 
cpiu esa lq[kn ,oa vkuannk;d gksrs gSa mlds fopkj lekt ds izfr lq[k vkSj 
vkuan iznku djus okys gksrs gSaA
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,Myj dk fopkj Fkk fd izR;sd izk.kh esa xfr dh {kerk vkRek dh mifLFkfr 
ds dkj.k gksrh gSA tc vkRek “kjhj dk ifjR;kx dj nsrh gS rks O;fDr futhZo gks 
tkrk gSA vr% O;fDr dk thou mldh vkRek ls tqM+k gqvk gSA

dwys ,d vesfjdu lekt'kkL=h Fks] ftUgksaus ^º;weu uspj ,.M nh lks'ky vkMZj* 
uked fdrkc fy[khA dwys us viuh bl fdrkc esa ^Lo* ds fodkl lEcUèkh fl)
kUr dks izLrqr fd;kA dwys }kjk iznÙk fl)kUr dks ^vkReniZ.k n'kZu fl)kUr* ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

dwys us vius fl)kUr dks O;fDr vkSj lekt ds lEcUèkksa dks Li"V djus 
ds fy, izfrikfnr fd;kA mudk ekuuk Fkk fd O;fDr vkSj lekt dks ,d&nwljs 
ls vyx djds muds ckjs esa oSKkfud foospu ugha fd;k tk ldrkA lekt ds 
lEidZ esa vkus ij gh O;fDr ds ^vkRe* dk fodkl gksrk gSA lekt O;fDr ds fy, 
niZ.k dk dk;Z djrk gS] og mlesa viuh ijNkbZ dks ns[krk gSA lekt ds yksx 
mlds ckjs esa D;k dgrs gSa] blh vkèkkj ij og vius ckjs esa viuh èkkj.kk cukrk 
gSA ftl izdkj ge niZ.k ns[kdj ;g Kkr djrs gSa fd ge vewd diM+s iguus ds 
ckn dSls yxrs gSa] cky Bhd ls laokjs gq, gSa ;k ugha] esdvi dSlk yx jgk gS] 
bR;kfn] mlh izdkj ls O;fDr Hkh lekt :ih vkbus esa vius vkidks ns[krk gSA 
lekt ds yksx mlds ckjs esa D;k dgrs gSa] blh vkèkkj ij og vius ckjs esa jk; 
cukrk gSA bl jk; ds vkèkkj ij gh mlessa ghurk ;k Js"Brk ds Hkko iSnk gksrs gSaA 
tSls] tc ifjokj ds lnL;] fe= ;k vU; yksx mlds ckjs esa ;g dgrs gSa fd og 
cqf)eku gS] yEck gS] 'kfDr'kkyh gS] vkd"kZd gS ;k xUnk] ew[kZ] detksj] fBxuk] 
yM+kdw] tks'khyk gS rks O;fDr Hkh vius ckjs esa oSlk gh lkspus yxrk gSA bl izdkj 
vius ckjs esa nwljksa dh izfrfØ;k ls gh O;fDr ds ^Lo* dk fuekZ.k gksrk gSA blh 
dkj.k dwys bls ^vkRe niZ.k n'kZu* dgrs gSaA 

 dwys us ^vkRe niZ.k n'kZu* izfØ;k ds rhu pj.kksa dk mYys[k fd;k gS&

 ¼1½ O;fDr ;g lksprk gS fd nwljs muds ckjs esa D;k lksprs gSA 

 ¼2½ nwljksa ds fu.kZ; ds vkèkkj ij og Lo;a vius ckjs esa D;k lksprk gSA

 ¼3½ eSa vius ckjs esa lkspdj vius dks dSlk ekurk g¡w] vFkkZr~ xoZ vuqHko djrk 
g¡w ;k XykfuA 

bu rhuksa ckrksa dks Li"V djus gsrq ̂ gkjVu o g.V* us ,d mnkgj.k fn;k gSA 
eku fyft, vki ,d dejs esa izos'k djrs gSa tgka dqN O;fDr ,d lewg esa ijLij 
ckrs dj jgs gSaA vkids tkrs gh os cgkuk cukdj ogk¡ ls pys tkrs gSa vkSj ,slk 
dbZ ckj gksrk gS rks vkidks vius ckjs esa ghurk dh Hkkouk eglwl gksxhA blds 
foijhr vkids dejs esa izos'k djus ij lHkh O;fDr vkidks ?ksj ysrs gSa vkSj vkils 
fopkj&foe'kZ djuk pkgrs gSa] rks vkidks xoZ eglwl gksxkA bl izdkj nwljs O;fDr 
gekjs izfr ftl izdkj dh izfrfØ;k O;Dr djrs gS] ge vius ckjs esa oSlh èkkj.kk 
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cukrs gSaA bldks ge ,d nwljs mnkgj.k ls Hkh le> ldrs gSaA ge fdlh L=h dks 
ckj&ckj ;g dgsa fd rqe cgqr lqUnj gks rks og vius vkidks lqUnj eglwl djus 
yxsxh vkSj oSlk gh O;ogkj djus yxsxhA blh izdkj ls ;fn fdlh efgyk dks 
ckj&ckj ;g dgk tk; fd rqe dq:i gks rks mlesa oSls gh fopkj ?kj dj tk;saxsA

vr% nwljksa ds }kjk O;Dr izfrfØ;k ds vkèkkj ij gh O;fDr vius vkidks 
lqUnj&vlqUnj feyulkj&>xM+kyw] ew[kZ&cqf)eku rFkk Js"B&ghu le>us yxrk 
gSA cpiu esa O;fDr vius ckjs esa ftl izdkj dh èkkj.kk xzg.k dj ysrk gS] og 
thouHkj cuh jgrh gS vkSj ckn esa cgqr iz;Ru ls gh ifjofrZr gksrh gSA 

dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd nwljs gekjs ckjs esa tks jk; cukrs gSa] mls 
ftl :i esa ge lksprs gSa] mlesa rFkk okLro esa nwljksa }kjk gekjs izfr cuk;h x;h 
èkkj.kk esa vUrj gksrk gSA dbZ ckj ge nwljksa }kjk gekjs ckjs esa cuk;h x;h èkkj.kk 
dks xyr le> ysrs gSaA vDlj ge vius ckjs esa nwljksa dh oSlh gh èkkj.kk dj ysrs 
gSa] tks ml lewg ds izfr gekjs eu esa gksrh gSA vr% dHkh&dHkh ^Lo* fuekZ.k xyr 
èkkj.kk ij Hkh fuHkZj gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] gekjk vius fe=ksa ds izfr vfèkd 
Lusg gksrk gS] gekjs fe= dHkh gekjh iz'kalk djrs gSa rks ge ;g lkspus yxrs gSa fd 
ge iz'kalk ds ;ksX; gSa] tcfd okLrfodrk ;g gksrh gs fd gekjs fe= gesa bruk 
;ksX; ugha le>rsA bl izdkj gekjs }kjk vius ckjs esa fe=ksa dh iz'kalk ds vkèkkj 
ij cuk;h x;h èkkj.k =qfViw.kZ gSA

bl izdkj dwys ds vuqlkj O;fDr dk nwljksa ls lEiØ gksus ls gh ^Lo* dk 
fuekZ.k gksrk gS tks fd lekthdj.k dk izeq[k vkèkkj gSA Lo ds fuekZ.k ds vkèkkj 
ij gh O;fDr viuk ewY;kadu djrk gS] vius dks ghu ;k Js"B le>rk gS vkSj 
lekthdj.k dh fn'kk r; djrk gSA O;fDr lekt dk gh izfrfcEo gSA nwljs 
O;fDr;ksa ds fopkjksa ,oa fu.kZ;ksa ds vkèkkj ij gh og vius fopkjksa] euksHkkokas ,oa 
vknrksa dks cukrk gS ,oa vius ^Lo* dk fodkl djrk gSA ;g ^Lo* gh O;fDrRo 
fuekZ.k dk vkèkkj gSA

vkVks jSad ¼1884&1939½ us fo;uk fo'ofo|ky; ls o"kZ 1912 esa MkDVjsV dh mikfèk 
izkIr dhA vkius ,d iqLrd fy[kh tks ̂ fn oFkZ Vªkek* uke ls lu~ 1924 esa izdkf'kr 
gqbZA buds fl)kar ls lacaf/kr dfri; rF; gSa&

tUe vfHk?kkr dh voèkkj.kk dks euksfoKku esa loZizFke 
flxe.M Ýk;M us vius O;fDrRo fl)kUr esa LFkku fn;k FkkA flxe.M Ýk;M us 
tUe vfHk?kkr dks vius O;fDrRo ds fl)kUr esa dsUnz fcUnq ugha ekukA loZ izFke 
^vkVks jSad* us tUe vfHk?kkr dks O;fDrRo dk dsUnz fcUnq ekukA jSad ds vuqlkj] 
^xHkZLFk f'k'kq ds fy, xHkkZ'k; ,d vkuUniw.kZ ifjfLFkfr gS] tgk¡ mls vR;Ur lq[k 
izkIr gksrk gSA ekuo&thou esa f'k'kq dk tUe ,d rhozre vk?kkriw.kZ ?kVuk gSA* 
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f'k'kq esa tUe vfHk?kkr ds dkj.k ihM+knk;d fpUrk mRiUu gksrh gS ftls vkVks 
jSad us ^vkfne fpUrk* dgk gSA ;gh vkfne fpUrk xHkZLFk f'k'kq Le`fr;kas dks lekIr 
dj nsrh gS] ;g neu dh izFke izfØ;k gSA vkVks jSad dk fopkj gS fd f'k'kq esa ek¡ 
ds xHkkZ'k; esa okil tkus dh bPNk rks fo+|eku jgrh gS] ijUrq mlesa xHkZLFk thou 
dh psru Le`fr lekIr gks tkrh gSA tUe vfHk?kkr ds leku nwljh vfHk?kkr ?kVuk 
Lru&R;kx gSA jSad ;g ekurs gSa fd tUe vfHk?kkr oS;fDrdrk vkSj Lok;Ùk bPNk 
'kfDr ds mRiUu gksus dk ,d miØe gSA

ckyd ;k f'k'kq esa vkRefuHkZjrk dk fodkl cgqr 
gh eUn xfr ls gksrk gSA lkFk gh ;g ,d la?k"kZiw.kZ izfØ;k Hkh gSA vkRe fuHkZjrk 
ds izR;sd Lrj esa f'k'kq dks fdlh u fdlh vyxko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
mnkgj.kkFkZ] Lru]&R;kx] fcuk lgkjs ds pyuk] fcuk lgkjs ds Hkkstu djuk] Ldwy 
tkuk] fookg djuk bR;kfnA lHkh ds }kjk O;fDr vkRe&fuHkZj curk gS] vkSj bu 
lHkh Lrjksaaa esa fdlh u fdlh izdkj ds vyxko vo'; gksrs gSaA

vyxko nks izdkj ds gksrs gSaA izFke izdkj ds vyxko esa O;fDr viuh 
bPNkuqlkj vyx gksrk gSA tSls&fookg ds le; vyxko] rykd ds le; vyxko] 
vfèkd le; ds fy, fons'k tkuk vkfnA bl izdkj dk vyxko vis{kkd̀r de 
vfHk?kkriw.kZ gksrk gS] D;ksafd blesa O;fDr ekufld :i ls igys ls gh rS;kj gksrk 
gSA bl izdkj dk vyxko de vfHk?kkriw.kZ blfy, Hkh gksrk gS fd blesa O;fDr dh 
bPNk Hkh lfEefyr gksrh gSA nwljs izdkj ds vyxko os vyxko gSa tks vkdfLed 
gksrs gSaA ,sls vyxko vfèkd vfHk?kkriw.kZ gaS] D;ksafd O;fDr dh u rks blesa bPNk 
lfEefyr gksrh gS vkSj u gh O;fDr ,sls vyxko ds fy, igys ls rS;kj gksrk gSA 
,sls vyxko esa] fdlh fiz;tu dh e`R;q rFkk Lru&R;kx vkfn vkrs gSaA 

 vkVks jSad ds fopkjkuqlkj] vyxko esa tc bPNk lfEefyr gksrh gS rc 
bl izdkj ds vyxko] O;fDr ds vge~ ds fodkl dks okLrfod cukrs gSaA vge~ 
ds fodkl ls vge~ es vkRe&fuHkZjrk vkSj Lora=rk ds xq.k fodflr gksrs gSaA tc 
vyxko vkdfLed gksrs gSa rc vge~ dk fodkl vokLrfod gksrk gSA O;fDr esa 
Lora=rk vkSj vkRe&fuHkZjrk ds LFkku ij vkfJrrk dk fodkl gksrk gSA O;fDr esa 
izR;sd izdkj dk vyxko] O;fDr esa dqN u dqN ek=k esa vlqj{kk dh Hkkouk dks 
tUe nsrk gSA vkdfLed &vyxko O;fDr esa vis{kkd̀r vfèkd ek=k esa vlqj{kk 
mRiUu djrk gSA tc vyxko ls O;fDr] lEcfUèkr vk?kkr lgu dj ysrk gS rc 
O;fDr dk O;ogkj lkekU; jgrk gS vkSj tc lEcfUèkr vk?kkr O;fDr lgu ugha 
dj ikrk gS rc O;fDr dk O;ogkj vlarqfyr vkSj vlkekU; gks tkrk gSA 

 vkVks jSad ds vuqlkj O;fDrRo fodkl 
dh voLFkkvksa ls O;fDr Lora=rk vkSj Lok;Ùkrk izkIr djrk gSA jSad us O;fDrRo 
fodkl dh rhu voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gS] tks vxzfyf[kr gS&

O;fDr ds O;ogkj dks nks izdkj dh 'kfDr;ka fu;fU=r 
djrh gSaA igys izdkj dh 'kfDr;ksa dks okº; cy dgk tkrk gSA tSls] 
ekrk&firk] lekt vkSj uSfrd fu;e] og okº; 'kfDr;ka tks f'k'kq ds O;ogkj 
dks fu;fU=r djrh gSaA nwljs izdkj dh 'kfDr;ka vkarfjd cy ds uke ls 
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tkuh tkrh gSa] ftuesa O;fDr dh izkFkfed vko';drk;sa] tSls&Hkw[k] I;kl] 
dke vkfn vkrh gSaA ;s os vkarfjd 'kfDr;ka gSa tks ckyd ;k O;fDr ds 
O;ogkj dks fu;fU=r djrh gSaA jSad ds erkuqlkj izFke voLFkk esa O;fDr 
bu okº; vkSj vkarfjd 'kfDr;ksa ls lEcfUèkr O;ogkj LosPNk ls djus 
yxrk gSA tc O;fDr okº; 'kfDr;ksa dks vUr%{ksfir djrk gS rks cgqr dqN 
lEHkkouk gksrh gS fd O;fDr dk O;ogkj vkSj O;fDrRo lefUor jgsxkA 
O;fDr lkekftd ekudksa ds lkFk rknkRe; Hkh LFkkfir djrk gSA bl 
rknkRe; ls og lekt ds vU; yksxksa ds tSlk cu tkrk gS] vkSj lekt esa 
fHkUu jgus ls tks ihM+knk;d vuqHko gksrs gSa] muls mls eqfDr fey tkrh 
gSA bl izdkj O;fDr esa la?k"kZ mRiUu gksus dh lEHkkouk de jgrh gSA

  bl voLFkk dks izkIr djus okyk O;fDr ,d vkSlr O;fDr gksrk gS ftldk 
O;fDrRo vkSlr lkekU; vkSj vkSlr lek;kstu okyk gksrk gSA 

O;fDr Lok;Ùkrk izkIr djus ds fy, ,sls ekin.M fufeZr 
djrk gS tks lkekftd ekin.Mksa ls fHkUu gksrs gSaA mldk thou y{;] mlds 
vkn'kZ] mlds uSfrdrk lEcUèkh fopkj vkfn lc dqN lekt }kjk Lohdr̀ 
rjhdksa ls fHkUu gksrs gSaA vr% ,sls O;fDr esa vUr}ZU} dk jguk LokHkkfod 
gSA bl voLFkk esa vUr}ZU} bl dkj.k Hkh mRiUu gksrk gS fd bPNk'kfDr 
o izfr&bPNk'kfDr esa foPNsn gksrk gSA

  ,slh voLFkk dks izkIr djus okys O;fDr esa vusd y{k.k ik;s tkrs gSa] 
tSls&ghurk dh Hkkouk] vijkèk dh Hkkouk] vkRe&vkykspuk] vfèkd 
mRiknu'khyrk] vfèkd l`tukRedrk bR;kfnA bl voLFkk dks izkIr djus 
okyk O;fDr lekt ls rknkRehdj.k LFkkfir ugha dj ikrk gSA mlesa lekt 
ds dkj.k }U} mRiUu gksrs jgrs gSaA

;g voLFkk] izFke voLFkk dk gh mPpre :i gSA bl 
voLFkk dh izkfIr izFke vkSj f}rh; voLFkk dks ikj djus ds ckn izkIr gksrh 
gSA blesa f}rh; voLFkk ds tSls }U} ugha gksrs gSaA ;g voLFkk ije~ vkuUn 
dh voLFkk esa gksrh gSA blesa O;fDr viuh izfrHkk dks txk ysrk gSA ,slh 
voLFkk okyk O;fDr egku ys[kd] dfo] oSKkfud] dykdkj bR;kfn dqN 
Hkh cu ldrk gSA O;fDr ds O;fDrRo esa l̀tukRedrk dh izèkkurk gksrh 
gSA okº; lalkj dh rqyuk esa mlds }kjk fufeZr vkarfjd lalkj vfèkd 
vkd"kZd vkSj lqUnj gksrk gSA 

 jSad ds fopkjkuqlkj lHkh izdkj ds euLrkiksa dk 
izeq[k dkj.k ̂tUe vfHk?kkr* gSA ;gh tUe vfHk?kkr O;fDr esa fpUrk dk vFkkg lkxj 
mRiUu djrk gSA izR;sd vyxko ds le; O;fDr fpUrk ds lkxj esa Mwc tkrk gS] 
ftlds QyLo:i O;fDr esa ekufld fodkj mRiUu gksrs gSaA

ekufld fodkjksa ds mRiUu gksus dk izeq[k dkj.k O;ogkj lEcUèkh lkekftd 
ekud gSaA izR;sd ekufld jksx ls xzLr O;fDr u vius Lo;a ds }kjk fufeZr ekudksa 
dk ikyu dj ikrk gS vkSj u gh og lekt }kjk cuk;s ekudksa ds vuqlkj py 
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ikrk gSA O;fDr lkekftd ekudksa ds lkFk rknkRe; LFkkfir ugha dj ikrk gS rFkk 
viuh oS;fDrdrk Hkh LFkkfir ugha dj ikrk gS rks mlesa ekufld fodkj mRiUu 
gks tkrs gaSA 

euksfpfdRlk esa vyxko ls lEcfUèkr fpUrk dk fujkdj.k 
djuk vko';d gSA jSad dh euksfpfdRlk i)fr esa jksxh ds vpsru ds ncs gq, 
fopkjksa vkSj Hkkouk xzafFk;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA jSad] Ýk;M dh rqyuk esa 
laf{kIr ysfdu izHkkoh euksfpfdRlk dks fodflr djuk pkgrs FksA jSad tc vesfjdk 
izoklh gq, rc mUgksaus ^bPNk&'kfDr euksfpfdRlk* i)fr dk fodkl fd;kA 'kq: 
esa jSad dh fpfdRlk i)fr cgqr dqN euksfo'ys"k.k ij vkèkkfjr FkhA ckn esa mUgksaus 
ik;k fd] bPNk'kfDr&euksfpfdRlk i)fr dk euksfo'ys"k.k ls dksbZ lEcUèk ugha gSA 

bPNk'kfDr] euksfpfdRlk i)fr jksxh ds lfØ; lek;kstu ij vkèkkfjr gSA 
bl fpfdRlk i)fr dk izeq[k mís'; vkRe LFkkiuk dh izof̀r dks izksRlkfgr djuk 
gSA blesa jksxh dks nks ckrksa ds fy, izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gS % (i) jksxh esa 
LokLF; izkfIr dh bPNk 'kfDr dk fodkl gksA (ii) jksxh dks vkRe LFkkiu esa mRiUu 
vijkèk dh Hkkouk ls eqfDr fey ldsA

dkyZ ;aqx Ýk;M ds lg;ksxh ,oa f”k’; Fks vkSj Ýk;M ls vyx gksdj ,d u;s 
euksoSKkfud fl)kar dks lu~ 1913 esa izfrikfnr fd;k] ftls ^euksfo”ys’k.kkRed 
euksfoKku* ds uke ls tkuk tkrk gSA budk tUe 26 tqykbZ lu~ 1875 esa 
LohV~tjyS.M ds ^dSlfoy* uxj esa gqvk FkkA bUgksaus ^nh lhØsV vkWQ nh xksYMsu 
Q~ykoj* uked iqLrd Hkh fy[khA bUgksaus fpfdRlk”kkL= dk vè;;u fd;k rFkk 
1900 esa euksfpfdRlk dk O;olk; vkjEHk fd;kA Ýk;M vkSj ;qax 1907 esa feys 
vkSj dbZ o’kksaZ rd lkFk esa dk;Z fd;k ysfdu lu~ 1913 esa vyx gks x;sA bldk 
izeq[k dkj.k lS)kafrd erHksn FkkA baxyS.M fo”ofo|ky; us lu~ 1938 esa MkDVjsV 
dh mikfèk iznku dhA blh o’kZ ;aqx us Hkkjr dh ;k=k dh ftlesa os dydRrk] 
cukjl rFkk bykgkckn  fo”ofo|ky;ksa esa x;s ftueas mUgsa bu fo”ofo|ky;ksa }kjk 
MkDVjsV dh ekun mikfèk ls lEekfur fd;k x;kA budh e`R;q 6 twu] 1961 dks 
LohV~tjyS.M esa gh gks x;hA

dkyZ ;qax }kjk izfrikfnr fl)kar dh izeq[k ckrsa vxzfyf[kr gSa&

dwys ds erkuqlkj O;fDrRo dh lajpuk dks 
le>uk vko”;d gSA dwys us O;fDrRo dh lajpuk dks le>us ds fy, crk;k gS 
fd] vge~] O;fDrxr vpsru ,oa blls lacafèkr xzfUFk;ksa] lkewfgd vpsru vkSj vkfØ 
Vkbi] ijlksuk] ,fuek rFkk ,fue, rFkk Nk;k lacaèkh voèkkj.kkvksa dk vè;;u 
vko”;d gSA dkyZ ;qax us O;fDrRo ds lanHkZ esa ^vkRe* dk Hkh mYys[k fd;k gSA ;s 
vkRe dks O;fDrRo dk iw.kZ fodflr ,oa lexz :Ik ekurs FksA dkyZ ;aqx us O;fDr;ksa 
dks vfHkòfRr;ksa ds vkèkkj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&

 ;qax ds vuqlkj fdlh O;fDrRo dh cfgeqZ[krk mldk ,slk vk;ke 
gS ftlls ge fdlh O;fDr ds lkekftd lek;kstu dks le> ikrs gSaA tks 
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O;fDr ofgeqZ[kh gksrk gS og lekt esa viuk LFkku fufeZr dj ysrk gS rFkk 
vU; O;fDr;ksa ls vPNs lkekftd O;ogkj dj ikrk gSA ;qax ds vuqlkj 
cfgeZq[krk dk vk”k; gS fd O;fDr dh fyfcMks dk ckgj dh vksj tkukA 
buds vuqlkj ^fyfcMks* thou dh  lkekU; ÅtkZ gSA bldh izHkko'khyrk 
rhu :iksa esa izR;{k gksrh gS % 1- tUe ls ysdj yxHkx ikap o’kZ dh voLFkk 
rd fyfcMks ls ,slh vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gS tks ckyd ds vfLrRo 
dks cuk;s j[kus ds fy, vko”;d gSA 2- ikap o’kZ ls ysdj fd”kksjkoLFkk 
rd ;g dkeqd y{;ksa dh vksj funsZf”kr gksrh gSA 3- yxHkx 35 o’kZ dh 
vk;q ls ;g vkè;kfRed vkSj nk”kZfud y{;ksa dh vksj funsZf”kr gksus yxrh 
gSA 

  fyfcMks dh voèkkj.kk ds ekè;e ls ;qax us crk;k gS fd ;g ,d fo’k;h ds 
fdlh fo’k; ds izfr :>ku dk ladsr iznku djrh gSA tks yksx ofgeqZ[kh 
gksrs gSa mudh Hkkouk;sa] fopkj vkSj dk;Z ges”kk fdlh nwljh oLrq ;k O;fDr 
,oa fopkj ls lacafèkr gksrs gSaA 

tc O;fDr dk fyfcMks Lo;a viuh rjQ mUeq[k gksrk gS rks 
vUreqZ[krk dh izòfr mRiUu gksrh gSA blds dkj.k O;f’V vkSj lef’V esa 
udkjkRed lacaèk ik;k tkrk gSA nwljs “kCnksa esa dgsa rks O;fDr dh vfHk:fp 
fdlh vU; esa u gksdj Lo;a vius esa gksrh gSA vUreqZ[kh O;fDr ds fpUru] 
Hkkouk o dk;ksaZ dk dsUnz O;fDr dk vge~ gksrk gSA og ftrus Hkh dk;Z 
djrk gS mlds ihNs ewy iszj.kk ;g gksrh gS fd mldk viuk egRo lcls 
vfèkd gSA ,sls O;fDr vUreqZ[kh fparu djrs gSaA ;s fnokLoIuh] “kkafrfiz; 
rFkk jpukRedrk ls ifjiw.kZ gksrs gSaA

 O;fDrRo dh lajpuk esa ;qax us vge~ dks fo”ks’k LFkku iznku fd;k 
gSA muds vuqlkj] vge~ O;fDr ds psruk {ks= dk dsUnz&fcUnq gSA blesa vfr mPp 
dksfV dh fujUrjrk ,oa le:irk ikbZ tkrh gSA vr% vge~ ds lacaèk eas ;qax us 
vge~ xzfFk dk mYys[k fd;k gSA muds vuqlkj vge~ xzfUFk psruk dk mruk gh 
egRoiw.kZ vax gS] ftruk fd mldh ifjfLFkfr dk ifjpk;dA ;qax dgrs gSa fd ge 
fdlh euksoSKkfud èkkj.kk ls mlh le; vpsru :Ik ls ifjfpr gksrs gSa tcfd 
mldk lacaèk gekjh vge~ xzfUFk ls gksrk gSA

;qax us Li’V fd;k gS fd ;|fi vge~ psruk ds dsUnz esa gS fQj Hkh ;g lEiw.kZ 
pSR; ;k ^lkbdh* ds led{k ugha gSA blh dkj.k ;qax vge~ o vkRe ds chp vUrj 
ekurs gSaA bldk vkèkkj ;g gS fd vge~ psruk dk dsUnz fcUnq gS tcfd vkRe 
lEiw.kZrk dk ifjpk;d gSA lEiw.kZrk esa pSR; Hkh vUrfuZfgr gSA bl izdkj vge~ 
vkRe dk ,d vax gSA bruk gh ugha] vpsru dYiuk esa vkRe ,d vkn”kZ O;fDrRo 
ds :Ik esa izdV gksrk gSA ;g mlh izdkj dk vkn”kZ :Ik gS ftldh dYiuk egku~ 
fpardksa us dh gSA

dkyZ ;aqx us vpsru ds nks izdkjksa dh O;k[;k dh gS ftlesa 
izFke O;fDrxr vpsru gS rFkk nwljk lkewfgd vpsru gSA
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vge~ ds fofHkUu vuwHkoksa dk laxzg O;fDrRo ds vpsru 
esa jgrk gS] fo”ks’kdj mu vuqHkoksa dk ftUgsa O;fDr Hkwy tkuk pkgrk gS ;k 
ftUgsa og vokaNuh; ekurk gSA O;fDrxr vpsru esa laxzfgr vuqHkoksa dks 
psruk esa yk;k tk ldrk gSA euksfpfdRlk djrs le; euksoZKkfud bl 
ckr dk iz;kl djrs gSa fd O;fDrxr vpsru esa tks vokaNfu; fopkj ,oa 
Hkkouk;sa gSa mUgsa ckgj yk;k tk; ftlls fd ekufld xzfUFk;ksa dks [kksyk 
tk ldsA okLro esa O;fDrxr vpsru mu vuqHkoksa ds vkèkkj ij curk gS 
ftUgsa O;fDr Hkwy pqdk gksrk gSA O;fDrxr vpsru esa dYiuk;sa vkSj vLi’V 
vuqHko gksrs gSaA

 lkewfgd vpsru dkyZ ;qax dh egku nsu gSA dkyZ ;qax 
mu lHkh ekufld fopkjksa] èkkj.kkvksa] Hkkoukvksa vkfn dks lkewfgd ekurs gSa 
ftuds lacaèk fdlh O;fDr fo”ks’k ls ugha gksrk cfYd os fdlh tkfr ;k lekt 
esa lkewfgd Lrj ij ik;s tkrs gSaA bruk gh ugha] lkewfgd vpsru lEiw.kZ 
ekuo tkfr esa Hkh ik;k tkrk gSA lkewfgd vpsru eas jgL;oknh lkewfgd 
fopkjksa dh izèkkurk gksrh gSA U;k;] èkeZ] jkT;] Kku&foKku ds fo’k; esa tks 
èkkj.kk;sa fdlh lH; lekt esa ik;h tkrh gSa mudk lacaèk lkewfgd vpsru 
ls gksrk gSA Hkkjrh; n`f’V ls Kku] HkfDr] deZ] vkfn ds fo’k; esa tks fopkj 
izpfyr gSa mudk lacaèk Hkh lkewfgd vpsru ls gSA ;qax us ;g crkus dk 
iz;kl fd;k fd lkewfgd vpsru ekuo tkfr ds leLr laLdkjksa] fopkjksa] 
Hkkoukvksa] vkfn dk vlhfer Hk.Mkj gSA ekuo us vius fodkl ds jkLrs esa 
tks Hkh dqN vuqHko fd;k gS og lkewfgd vpsru esa ik;k tkrk gSA O;fDr 
pkgas fdlh tkfr ;k ns”k dk gks] lkewfgd vpsru dh nf̀’V ls og ekuo 
tkfr dk ,d vfHkUu vax gS vkSj bl izdkj ekuo ,drk ds euksoSKkfud 
i{k ij lkewfgd vpsru dh ladYiuk leqfpr izdk”k Mkyrh gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkewfgd ;k tkfr; vpsru yk[kksa o’kksaZ ls 
vftZr iwoZtksa ds vuqHkoksa dk Hk.Mkj gSA ekuo tkfr ds ,df=r vuqHkoksa dk Hk.Mkj 
gh lkewfgd vpsru gSA ;g vuqHko O;fDr dks ijEijkxr :Ik ls muds ekrk&firk 
ls oa”kkuqØe ds }kjk izkIr gksrs gSaA

(Arche Type)  lkewfgd vpsru vkSj vkdhZ Vkbi eas 
?kfuèB lacaèk gSA lkewfgd vpsru esa ,d= lkexzh ewyr% vkdhZ Vkbi ls lacafèkr 
gksrh gSA vkdhZ Vkbi dks Li’V djrs gq, ;qax us crk;k gS fd mu :iksa ;k fcEcksa  
dks vkdhZ Vkbi dgrs gSa ftudh izd`fr lkewfgd gS vkSj tks izk;% leLr ekuo 
tkfr esa ik;s tkrs gSaA budh vfHkO;fDr O;fDrxr vpsru esa gksrh gSA ysfdu budk 
lacaèk lkewfgd vpsru ls gSA bl izdkj vkdhZ Vkbi mu rjhdksa ls lacafèkr gS tks 
lEiw.kZ ekuo tkfr ds vuqHkoksa vkSj laLdkjksa ls curs gSaA

lkewfgd vpsru dk ewy vFkZ ;g gS fd O;fDrxr vpsru esa tks izfrek;sa ;k 
izrhd mifLFkr gksrs gSa os vU; O;fDr;ksa esa Hkh ik;s tkrs gSaA bl nf̀’V ls vkdhZ 
Vkbi lkewfgd vpsru ls lacafèkr gSA ;qax dk ;g er dHkh ugha Fkk fd lkewfgd 
vpsru vkdhZ Vkbi dk ,d fo”kky laxzg gSA la{ksi esa dg ldrs gSa fd lkewfgd 
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“kCn dk iz;ksx ;qax us O;fDrxr ,oa O;fDrfu’B ds foykse ds :Ik esa fd;k FkkA tgka 
rd vpsru “kCn dk lacaèk gS] mlds }kjk ;qax us ;g crkuk pkgk fd O;fDr ds 
eu dh ?kksjre xgjkbZ esa ,d fo”kkyre {ks= gS tks fd vusd ǹf’V;ksa ls mi;ksxh 
,oa l`tu”khy gSA

 ijlksuk dk “kkfCnd vk”k; eq[kkSVk gksrk gSA tc 
;wukuh ukVd esa ,d ik= fdlh Hkwfedk dks fuHkkus ds fy;s eap ij vkrk Fkk rks 
og ,d izdkj ds eq[kkSVs dk iz;ksx djrk FkkA ogha ls bl “kCn dh mRifÙk gqbZA 
bl “kCn dk iz;ksx O;fDrRo euksfoKku esa Hkh fd;k tkus yxkA ;qaax us ijlksuk 
“kCn dk iz;ksx ,d fo”ks’k vFkZ esa fd;k gSA muds vuqlkj lkekftd thou dh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ,oa lkekftd ijEijkvksa  ds ikyu ds fy, O;fDr vius 
esa tks ifjorZu ykrk gS og okLro esa mlds vkUrfjd :iksa dh vko”;drkvksa ls 
lacafèkr gksrk gS vkSj blh ifjofrZr :Ik dks ijlksuk dgrs gSaA vU; vFkksZa esa fdlh 
O;fDr ls mldk lekt D;k pkgrk gS ;k mls vius lkekftd thou eas fdl izdkj 
dk O;ogkj djuk pkfg, bu lc dk lacaèk O;fDr ds ijlksuk ls gSA ijlksuk ds 
ekè;e ls dksbZ O;fDr vius lkekftd izHkko ,oa egRo esa o`f) djrk gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ijlksuk og lkekftd eq[kkSVk gS tks O;fDr] 
vU; O;fDr;ksa ds lkeus igus jgrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tc O;fDr dk vge~ 
ijlksuk ls rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS rc O;fDr og Hkwfedk;sa vfèkd vnk djrk 
gS tks lekt ds vuq:Ik gksrh gSaA ;g Hkwfedk;sa le>kSrk iw.kZ gksrh gSa ijUrq O;fDr 
ds okLrfod O;fDrRo ls lacafèkr ugha gksrh gSaA

O;fDr ds O;fDrRo dh O;kid lajpuk esa ,fuek 
vkSj ,fuel tSlh Lora= ekufld jpuk;sa gksrh gSaA ,fuek dk foykse ,fuel gSA 
O;fDr dh psruk esa bu nks “kCnksa ds }kjk ;aqx us nks fojksèkh of̀Rr;ksa dk mYys[k 
fd;k gSA izR;sd iq#’k dh psruk esa ,sls xq.k fodflr gksrs gSa tks fd iq#’kksfpr dgs 
tkrs gSaA ysfdu mldh psruk esa ,d ukjh i{k Hkh gksrk gSA blh dks ;qax us ,fuek 
dgk gSA ,fuek fdlh iq#’k dh psruk ds ukjh i{k dk uke gSA blh izdkj izR;sd 
ukjh dh psruk dk ,d uj i{k gS ftls fd ;qax us ,fuel crk;k gSA

;aqx dk ;g fo”okl gS fd izR;sd O;fDr ds O;fDrRo eas uj vkSj ukjh ds 
xq.k lekfgr gksrs gSaA fgUnw èkeZ esa vèkZukjh”oj dh tks dYiuk gS og bl lUnHkZ esa 
mYys[kuh; gSA blesa lUnsg ugha gS fd iq#’k esa dqN ukjh ds tSls lqyHk xq.k ik;s 
tkrs gSa vkSj blh izdkj dqN fL=;ksa esa ,sls xq.k gksrs gSa tks fd iq#’kksfpr gksrs gSaA 
vUrj dsoy izèkkurk dh n`f’V ls gksrk gSA iq#’k ds O;fDrRo ,oa pfj= esa iq#’kksfpr 
xq.kksa dh izèkkurk gksrh gS vkSj ukjh lqyHk xq.k de ek=k esa ik;s tkrs gSaA ;fn dHkh 
fdlh iq#’k ds O;fDrRo esa fdUgha dkjdksa esa ukjh lqyHk xq.kksa dh izèkkurk gks tkrh 
gS rks mldh fopkjèkkjk esa Hkh ifjorZu fn[kk;h iM+rk gSA ,sls iq#’k dk O;ogkj 
fL=;ksa ds tSlk gksus yxrk gSA ysfdu bl izdkj ds mnkgj.k gekjs lekt esa de 
gh ns[kus dks feyrs gSa D;ksafd cPps ds ifjokj vkSj lekt mls ,slh f”k{kk nsrs gSa 
fd mlesa mfpr x.kksa dk fodkl gksA
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 O;fDr ds vUnj tks ik”kfod izo`fRr ikbZ tkrh gS] mlh dks 
Nk;k dgrs gSaA euq’; dk fodkl thou ds fuEu Lrj ls gqvk gS vkSj èkhjs&èkhjs 
mlus viuh ik”kfod izof̀Rr;ksa ij fot; ikbZ gSA fQj Hkh izR;sd euq’; ds LoHkko 
esa dqN ik”kfod izof̀Rr;ka vkt Hkh fo|eku gksrh gSaA bu izof̀Rr;ksa ls izsfjr gksdj 
tc O;fDr dk;Z djrk gS rks bls gh ;qaax us vkdhZ Vkbi ls lacafèkr ekuk gSA Nk;k 
ds dkj.k lkekftd ǹf’V ls vuqfpr Hkko] fopkj vkSj fØ;k;sa gksrh gSaA O;fDr bu 
vuqfpr O;ogkjksa ,oa dk;ksZa dks vius ijlksuk ds }kjk fNikrk gS ;k iz;kl iwoZd 
budk neu djds bUgsa vius O;fDrxr vpsru esa Mky nsrk gSA

 O;fDrRo ds fodkl ds ckjs esa ;qax us crk;k gS 
fd&

 (i) tUe ls ysdj yxHkx ikap o’kZ dh voLFkk rd ckyd dh fyfcMks thou 
j{kk ds fy, vko”;dr dk;ksZa esa yxh jgrh gSA

 (ii) ikap o’kZ ls dqN iwoZ ckyd esa ;ksfu lacaèkh ewY;ksa dk fodkl gksrk gS rFkk 
fd”kksjkoLFkk rd pjelhek rd igqap tkrk gSA

 (iii) izkjfEHkd izkS<koLFkk ls izkS<+koLFkk rd ¼yxHkx 40 o’kZ dh vofèk rd½ 
O;fDr] O;olk; [kkstrk gS] fookg djrk gS vkSj cPps iSnk djrk gSA

 (iv) o)̀koLFkk esa vkè;kfRedrk dh rjQ >qdko gksus yxrk gSA

 vkRe dh izkfIr O;fDr vusd iz;Ruksa ds ckn gh dj ikrk gSA ;g 
O;fDr esa Lor% ugha gksrh gSA ;g ,d izdkj dk fodklkRed ifjorZu gSA ;qax ;g 
ekurs gSa fd O;fDrRo ds lHkh i{kksa dk foHksnhdj.k gksus ij gh vkRe dk mn~xeu 
gksrk gSA vkRe O;fDrRo dks ,drk] LFkS;Z vkSj lUrqyu iznku djrk gS rFkk ;g 
O;fDrRo ds lHkh i{kksa dk leUo; djrk gSA Lo;a ds okLrohdj.k ds }kjk O;fDr 
dk O;fDrRo vius mPpre Lrj rd igqaprk gSA

 pSR; ÅtkZ ds lanHkZ esa ;qax us pSR; ewY;ksa 
dk Hkh mYys[k fd;k gSA muds vuqlkj tc ge O;fDrRo ds fdlh rRo ls lacafèkr 
pSR; ÅtkZ dk vkadyu djrs gSa rc mls pSR; ewY; dgk tkrk gSA vFkkZr~ pSR; 
ewY; pSR; ÅtkZ dh xgurk ,oa rhozrk dk ifjpk;d gSA O;fDrRo ds fdlh rRo 
esa ftruh gh xgu pSR; ÅtkZ gksxh mlls lacafèkr pSR; ewY; Hkh mruk gh Js’B 
gksxkA jkstejkZ ds thou esa tc ge fdlh fopkj ;k èkkj.kk dks vPNk ekurs gSa ;k 
tc ge fdlh vkn”kZ dks Lohdkj djrs gSa rc muds ewy esa pSR; ewY; dh mifLFkfr 
ekuh tkrh gSA O;fDr dk fdlh vkn”kZ ds vuqlkj dk;Z djuk mlds O;fDrRo esa 
pSR; ewY;ksa dh xfrf”kyrk dk ifjpk;d gSA vk”k; ;g gS fd ge vius thou esa 
dc fdl dk;Z dks vfèkd ;k de egRo nsrs gSa] bldk lacaèk pSR; ÅtkZ ls mRiUu 
,oa O;fDrRo ds rRoksa ls lacafèkr pSR; ewY;ksa ls gSA

 ;aqax us bl ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA blesa 
100 mn~nhid “kCn gSaA bu “kCnksa dk p;u mUgksaus laosxkRed rhozrk ds vkèkkj 
ij fd;k gSA bu mn~nhid “kCnksa dks ,d&,d dj iz;ksT; ds lkeus izLrqr fd;k 
tkrk gS rFkk mlls dgk tkrk gS fd mn~nhid “kCn dks lqudj vkids eu esa tks 
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igyk “kCn vk;s mls tYnh ls tYnh cksyuk gSA iz;ksT;ksa dh Hkkouk xzafFk;ksa vkSj 
vUr}ZUnksa ds lacaèk esa tkudkjh vusd vkèkkjksa ij izkIr dh tkrh gS( tSls] izR;qRrj 
nsus esa yxk le;] izR;qRrj dh rkfdZdrk vkSj laxfr] izR;qRrj nsrs le; dqN 
fof”k’V vfHkO;fDr;ka bR;kfnA ;qax ds vuqlkj Hkkouk xzafFk;ka lgpkjh fopkjksa dk 
og lewg gksrk gS ftlesa rhoz laosxkRdrk gksrh gSA

 3- O;fDrRo ds euks&xfr'khyrk fl)kar dk lw=/kkj fdls ekuk tkrk gS\

 ¼d½ Ýk;M ¼[k½ ,Myj

 ¼x½ dwys ¼?k½ ;qax

 4- O;fDrxr vpsru vkSj lkewfgd vpsru % vpsru ds bu nks izdkjksa dh 
O;k[;k fdlus dh\

 ¼d½ vkyiksVZ ¼[k½ tsEl

 ¼x½ dkyZ ;qax ¼?k½ dwys

;g fl)kar O;ogkj dh vkarfjd xfrdh dks egÙo ugha nsrk gSA vFkkZr~ O;fDr 
ds vkarfjd xfr”khyrk dks bl fl)kar esa dksbZ egRo iznku ugha fd;k x;k gSA 
O;ogkjoknh fo}ku] izs{k.kh; ,oa ekiu ;ksX; iznÙkksa esa gh fo'okl djrs gSa ;k mudks 
egÙo nsrs gSaA bl izdkj os míhid&vuqfØ;k la;kstuksa ds vfèkxe vkSj muds 
izcyu ij gh cy nsrs gSaA bu fo}kuksa ds vuqlkj i;kZoj.k ds izfr dh xbZ O;fDr 
dh vuqfØ;k ds :i esa gh O;fDrRo dks loksZÙke izdkj ls le>k tk ldrk gSA 
vuqfØ;k dh fo'ks"krkvksa esa ifjorZu ds :i esa gh izk;% os fodkl dks le>rs gSa] 
vFkkZr~ dksbZ O;fDr u, i;kZoj.k rFkk míhidksa ds izfr dh xbZ vuqfØ;kvksa }kjk gh 
u;k O;ogkj lh[krk gSA

vfèkdka'k O;ogkjokfn;ksa ds fy, O;fDrRo dh lajpukRed bdkbZ vuqfØ;k 
gSA izR;sd vuqfØ;k ,d O;ogkj gS] tks fdlh fof'k"V vko';drk dks larq"V djus 
ds fy, izdV dh tkrh gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd] ge Hkkstu blfy, djrs 
gSa D;ksafd gesa Hkw[k yxh jgrh gS] fdarq Hkkstu ds lanHkZ esa ge cgqr p;ukRed Hkh 
gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] eku fyft, cPps vusd izdkj dh lfCt;k¡ [kkuk ilan 
ugha djrs gSa( tSls&ikyd] ykSdh] djsyk bR;kfnA ijUrq èkhjs&èkhjs os budks [kkuk 
lh[k ysrs gSaA ,slk O;ogkj os D;ksa djrs gSa\ O;ogkjoknh mikxe ds vuqlkj cPps 
“kq: esa bu lfCt;ksa dks vius ekrk&firk ls iz'kalk ikus ds fy, [kkrs gSa rFkk 
ckn esa os bu lfCt;kas dks [kkuk lh[k ysrs gSa] dsoy bl dkj.k ls gh ugha fd 
muds ekrk&firk bl O;ogkj ls izlUu gksrs gSa] cfYd bl dkj.k ls Hkh fd mUgsa 
bu lfCt;ksa dk Lokn yx x;k gS vkSj os bu lfCt;ksa dks lsgr ds fy, vPNk 
le>rs gSaA bl izdkj] O;ogkj dks laxfBr djus okyh dsUæh; izof̀Ùk] tSfod vFkok 
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lkekftd vko';drkvksa esa deh gS] tks O;ogkj dks mRiszfjr djrh gSA ;g fLFkfr 
rc mRiUu gksrh gS tc vuqfØ;k,¡ izcfyr gksrh gSaA

izkphu vuqcaèku] uSfefÙkd vuqcaèku vkSj isz{k.kkRed vfèkxe fl)karksa esa 
vfèkxe vkSj O;ogkj ds laiks"k.k dk fofHkUu ǹf"Vdks.kksa ls fopkj fd;k x;k gSA bu 
fl)karksa ds fu;eksa dk O;fDrRo&fl)karksa ds fodkl esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k 
x;k gSA mnkgj.k ds fy, izs{k.kkRed vfèkxe fl)kar vfèkxe esa fparu izfØ;kvksa 
dks vR;fèkd egÙo nsrk gS] ijUrqq izkphu ,oa uSfefÙkd vuqcaèku fl)karksa esa fparu 
izfØ;kvksa dks izk;% dksbZ LFkku ugha fn;k x;k gSA

blh izdkj izs{k.kkRed vfèkxe fl)kar lkekftd vfèkxe( izs{k.k ,oa nwljksa 
ds vuqdj.k ij vkèkkfjr vkSj vkRe&fu;eu ij cy nsrk gS] tks vU; fl)karksa esa 
vuqifLFkr gSaA

 5- vf/kdka'k O;ogkjokfn;ksa ds fy, O;fDrRo dh lajpukRed bdkbZ D;k gS\

 ¼d½ izfrfØ;k ¼[k½ vuqfØ;k

 ¼x½ mDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ughaA

 1- ¼[k½

 2- ¼?k½

 3- ¼d½

 4- ¼x½

 5- ¼[k½

Ýk;M dks vk/kqfud euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA Ýk;M ds ;ksxnku dk 
izHkko euksfoKku ds vfrfjDr vU; fo"k;ksa ij Hkh iM+k] ftldk eq[; dkj.k mlds 
fopkjksa dk lkFkZd vkSj :fpiw.kZ gksuk gSA Ýk;M ds ;ksxnkuksa ds QyLo:i euksfoKku 
esa ,d u;k ;qx vkSj u;k eksM++ vk;kA bl lcls euksfoKku dh fo"k; lkexzh ls 
cy gh ugha feyk cfYd euksfoKku fodkl dh vksj vfèkd mUeq[k gqvkA Ýk;M us 
vius fl)kUr esa O;fDrRo lajpuk ds ckjs esa mYys[k djrs gq, crk;k  fd O;fDrRo 
lajpuk esa] psru] vèkZpsru ,oa vpsru eu dk izeq[k LFkku gksrk gSA 

Ýk;M us euksySafxd fl)kUr esa fofHkUu izdkj dh voLFkkvksa dk o.kZu fd;k 
gSA ftlesa xqnh; voLFkk] ySafxd voLFkk] lqIrkoLFkk rFkk tuusfUnz; voLFkkvksa 
dk o.kZu fd;k gSA
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dwys us O;fDrRo ds fl)kUr dk mYys[k djrs gq, crk;k gS fd O;fDr vkSj 
lekt dks ,d&nwljs ls vyx djds muds ckjs esa oSKkfud vè;;u ugha fd;k 
tk ldrk gSA

lekt ds lEidZ esa vkus ij gh O;fDr ds ̂ vkRe* dk fodkl gksrk gSA lekt 
O;fDr ds fy, niZ.k dk dk;Z djrk gS] ftlesa O;fDr viuh ijNkbZ dks ns[krk 
gS rFkk lekt ds yksx mlds ckjs esa D;k dgrs gSa] mlh vkèkkj og vius ckjs esa 
èkkj.kk cukrk gSA

jSad dk fopkj gS fd xHkZLFk f'k'kq ds fy, xHkkZ'k; ,d vkuUniw.kZ ifjfLFkfr 
gS] tgk¡ mls vR;Ur lq[k izkIr gksrk gSA ekuo&thou esa f'k'kq dk tUe ,d rhozre 
vk?kkriw.kZ ?kVuk gSA f'k'kq esa tUe vfHk?kkr ds dkj.k ihM+knk;d fpUrk mRiUu 
gksrh gS] ftls jSad vkfne fpUrk dgrs gSaA

  tUe ds le; ekuo f'k'kq dk eu iw.kZ:is.k ls bne~ gksrk gS] vr% 
bne~ tUetkr vkSj oa'kkuqxr gSA bls Ýk;M us vla[; iwoZtksa ds Le`fr 
vo'ks"kksa dk Hk.Mkj ekuk gSA 

   Ýk;M dk vge~ ls vk'k; ̂vkRe* ;k *psru cqf)* ls gSA vge~] bne~ 
dh bPNkvksa vkSj HkkSfrd txr dh okLrfodrkvksa ds chp lek;kstudrkZ 
dk dk;Z djrk gSA

  f'k'kq tc xHkZLFk gksrk gS rks mls pje~ vkUun feyrk gS 
ysfdu tc og tUe ysrk gS rks mls ihM+knk;d vfHk?kkr feyrk gSA f'k'kqq 
dk tUe ysuk gh tUe&vfHk?kkr dgykrk gSA 

  euksfpfdRlk dk vFkZ euksoSKkfud izfofèk;ksa ds }kjk mu 
ekufld fodkjksa dk mipkj djuk gS] tks eukstU; dkj.kksa ls mRiUu gq, 
gSaA

 1- O;fDrRo ls D;k rkRi;Z gS\

 2- O;fDrRo dh ,d ifjHkk"kk crkb,A

 3- O;fDrRo fdrus izdkj dk gksrk gS\

 4- flxe.M Ýk;M dkSu Fks\

 5- euks&fo'ys"k.k ds vko';d vax D;k gSa\
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 1- O;fDrRo dh vo/kkj.kk Li"V djrs gq, blds fofo/k Lo:iksa ij izdk'k 
Mkfy,A

 2- Ýk;M ds euksfo'ys"k.kkRed fl)kar dh foospuk dhft,A

 3- O;fDrRo ds fofo/k izdkjksa dk o.kZu dhft,A

 4- vYÝsM ,Myj dkSu Fks\ buds }kjk iznr O;fDrRo fl)kar dk voyksdu 
dhft,A

 5- ̂ O;ogkj dk fl)kar* ij lkjxfHkZr fVIi.kh fyf[k,A

 1- xqIrk] izks- ,eŒ ,yŒ ,oa 'kekZ] MkŒ MhŒ MhŒ] ^^lkekftd euksfoKku**] 
lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjk] o"kZ&2000] ist ua- 134&135-

 2- tk;loky] MkŒ lhrkjke] ^^O;fDrRo dk euksfoKku**] fouksn iqLrd eafnj] 
vkxjk] o"kZ 1999] ist ua-&47&55-

 3- feJ] MkŒ iz;kxnhu] ^^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z**] mÙkj izns'k fgUnh 
laLFkku] y[kuÅ] o"kZ&1997] ist ua-&610] 617-

 4- JhokLro] MkŒ MhŒ ,uŒ] ^^vkèkqfud lkekU; euksfoKku**] r`rh; laLdj.k] 
o"kZ&1982 ist ua-&118] 121-

 5- fizal] ekWVZu] ^^nh vudka”kl**] lsds.M bfM”ku] bZ;j] 1924] is- 542-

 6- eu] ,u0 ,y0] ^^lkbdksykth**] tktZ th0 gkiZ ,s.M yanu] o’kZ] 1953] 
ist] 569-

 7- vkyiksVZ] th0 MCyw] ^^ilZukYVh% , lkbdksykftdy baVjizhVs”ku**] gsujh 
gksYV ,s.M da0] U;w;kØ] o’kZ] 1937] ist] 18-

 8- ;ax] fdEcky] ^^gS.Mcqd vkWQ lks”ky lkbdksykth**] eSDxzkfgy cqd da0] 
o’kZ] 1949] ist] 184-

 9- Msf”ky] ts0 ,Q0] ^^Q.MkesaVy vkWQ vkCtsfDVo lkbdksykth**] vIiVu 
feQkfyu jkLVu] o’kZ] 1929] ist] 55-
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5-0 ifjp;
 5-1 mn~ns';
 5-2 cqf) dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a

 5-2-1 cqf) ds [k.M ;k dkjd dk fl)kar
 5-2-2 ,d&[k.M ;k dkjd dk fl)kar ¼fcus] VeZu] LVuZ½
 5-2-3 nks&[k.M ;k dkjd dk fl)kar ¼pkYlZ Lih;jeSu½
 5-2-4 rhu&[k.M ;k dkjd dk fl)kar ¼Lih;jeSu½
 5-2-5 cgq&[k.M ;k dkjd dk fl)kar ¼dSyh rFkk FkLVZu½
 5-2-6 ek=k dk fl)kar ¼FkkuZMkbd½

 5-3 cqf)&yfCèk ,oa cgq&cqf)
 5-3-1 cqf)&yfC/k
 5-3-2 eYVhiy baVsfytsal ;k cgq&cqf)

 5-4 lkekftd cqf)
 5-4-1 lkekftd cqf) D;k gS\
 5-4-2 lkekftd cqf) ds rRo
 5-4-3 lkekftd cqf) dk egRo

 5-5 HkkoukRed cqf)
 5-6 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
 5-7 lkjka'k
 5-8 eq[; 'kCnkoyh
 5-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 5-10 lgk;d ikB~; lkexzh

Kku thou dk vkèkkj gSA blds fcuk thou dfBu izrhr gksrk gSA Hkkjrh; ifjizs{; 
esa gekjs _f’k&eqfu;ksa us Kku dks thou dk izeq[k lkèku ,oa lkè; ekuk gSA bl 
izdkj tks O;fDr T;knk ls T;knk Kku dk vtZu dj ysrk gS mls gekjs lekt esa 
Åapk LFkku izkIr gksrk gSA euksoSKkfudksa us T;knk ls T;knk Kku vtZu djus dh 
;ksX;rk dks ^cqf)* ekuk gSA

O;fDr dks thou esa le;&le; ij fofHkUu izdkj dh dfBukb;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ;s leL;k;sa thou dks mFky&iqFky ls Hkj nsrh gSaA vr% 
bu leL;kvksa ij tks O;fDr ftruh “kh?kzrk ls fot; izkIr dj ysrk gS ;k mudk 
lekèkku djus esa lQy gks tkrk gS] og O;fDr mruk gh vfèkd cqf)eku ekuk 
tkrk gSA bl izdkj dqN euksoSKkfudksa ds }kjk leL;k&lekèkku dh ;ksX;rk dks 
gh cqf) ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA

bl bdkbZ esa cqf) dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk rFkk cqf) ds dkjd ;k [k.M&fl)
karksa dk o.kZu djrs gq, cqf)&yfCèk rFkk ekufld ;ksX;rk dk O;kSjk izLrqr fd;k 
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x;k gSA eYVhiy baVsfytsal ;k cgq&cqf)] lkekftd cqf) vkSj HkkoukRed cqf) dh 
foospuk Hkh bl bdkbZ esa dh xbZ gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  cqf) dks ifjHkkf’kr dj ik,axs(

  cqf) ds dkjd fl)karksa dks le> ik,axs(

  ekufld cqf) ,oa cqf)&yfCèk ij izdk”k Mky ik,axs(

  eYVhiy baVsfytsal ;k cgq&cqf) ls voxr gks ik,axs(

  lkekftd cqf) ,oa HkkoukRed cqf) ls ifjfpr gks ik,axsA

cqf) “kCn dk iz;ksx izkphu dky ls gh O;fDr dh rRijrk] rkRdkfydrk] lek;kstu 
rFkk leL;k&lekèkku dh {kerkvksa ds :Ik esa iz;qDr gksrk jgk gSA lHkh O;fDr 
leku :Ik ls ;ksX; ugha gks ldrs gSaA ekufld ;ksX;rk gh muds vleku gksus 
dk izeq[k dkj.k gSA

cqf) D;k gS\ bl lacaèk esa euksoSKkfudksa eas ges”kk ls gh erHksn jgk gSA bl 
erHksn dks lekIr djus ds fy, izfl) euksoSKkfud vusd voljksa ij ,d= gks 
pqds gSaA 1910 vkSj fQj 1921 esa euksoSKkfudksa dh lHkk gqbZ FkhA 1923 esa fo”o ds 
euksoSKkfudksa dh ̂ varjkZ’Vªh; ifj’kn~* gqbZA ysfdu tSlk fd jkWl us fy[kk gS fd] ^^os 
;g fuf”pr ugha dj lds fd cqf) esa Lef̀r ;k dYiuk] ;k Hkk’kk] vFkok voèkku] 
;k xked ;ksX;rk] ;k laosnuk lfEefyr gS vFkok ughaA**

vyx&vyx euksoSKkfudksa dh cqf) ds Lo:Ik ds ckjs esa viuh voèkkj.kk 
gSA bls ge fuEukafdr m)j.kksa }kjk le> ldrs gSa&

oqMoFkZ ds vuqlkj] ^^cqf) dk;Z djus dh ,d fofèk gSA**

Vjeu ds vuqlkj] ^^ cqf) vewrZ fopkjksa ds ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk gSA**

oqMjks ds vuqlkj] ^^cqf) Kku dk vtZu djus dh {kerk gSA**

Mh;jckuZ ds cuqlkj] ^^cqf) lh[kus ;k vuqHko ls ykHk mBkus dh {kerk gSA**

gsueku ds vuqlkj] ̂ ^cqf) esa nks rRo gksrs gSa&Kku dh {kerk vkSj fufgr KkuA**

fcus ds vuqlkj] ^^cqf) bu pkj “kCnksa esa fufgr gS&Kku] vkfo’dkj] funsZ”k 
vkSj vkykspukA**

FkkuZMkbd ds vuqlkj] ^^lR; ;k rF; ds nf̀’Vdks.k ls mRre izfrfØ;kvksa 
dh “kfDr gh cqf) gSA**

fiUVj ds vuqlkj] ̂ ^thou dh vis{kkd̀r uohu ifjfLFkfr;ksa ls viuk lkeatL; 
LFkkfir djus dh O;fDr dh ;ksX;rk gh cqf) gSA**
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dkWyfou ds vuqlkj] ^^;fn O;fDr us vius okrkoj.k ls lkeatL; djuk 
lh[k fy;k gS ;k lh[k ldrk gS] rks mlesa cqf) gSA**

jk;cuZ ds vuqlkj] ^^cqf) og “kfDr gS] tks gedks leL;kvksa dk lekèkku 
djus vkSj mn~ns”;ksa dks izkIr djus dh {kerk nsrh gSA**

cqf) ls lacafèkr lHkh ifjHkk"kk,a egRoiw.kZ gSa] D;ksafd os fofHkUu ǹf’Vdks.kksa 
ls cqf) ds Lo:Ik ij izdk”k Mkyrh gSa vkSj mldh fdlh u fdlh :Ik esa O;k[;k 
djrh gSaA mijksDr ds vykok] cqf) ds lacaèk esa vkSj Hkh vusd ys[kdksa dh ifjHkk’kk;sa 
m)r̀ dh tk ldrh gSaA lkekU; rkSj ij ,slh ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij cqf) esa 
fuEu izdkj dh ;ksX;rk gksrh gS&

 1- lh[kus dh ;ksX;rkA

 2- vewrZ fpUru dh ;ksX;rkA

 3- leL;k dk lekèkku djus dh ;ksX;rkA

 4- vuqHko ls ykHk mBkus dh ;ksX;rkA

 5- lacaèkksa dks le>us dh ;ksX;rkA

 6- vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djus dh ;ksX;rkA

cqf) dh ifjHkk’kkvksa esa oLrqr% ikjLifjd fojksèk ugha gS] D;ksafd os lHkh ,d 
ckr dks dgus dh fofHkUu fofèk;ka gSaA tSls] ;fn fdlh O;fDr esa vuqHko ls ykHk 
mBkus dh ;ksX;rk gS] rks og vius Ik;kZoj.k ls lkeatL; LFkkfir dj ldrk gS vkSj 
dqN leL;kvksa dk lekèkku Hkh dj ldrk gSA blh izdkj] ;fn fdlh O;fDr esa 
vewrZ fpUru dh ;ksX;rk gS] rks mlesa lacaèkksa dks le>us dh ;ksX;rk gks ldrh gS] 
vkSj ;fn og lacaèkksa dks le> ldrk gS] rks mlesa lh[kus dh ;ksX;rk gks ldrh gSA

dqN euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd cqf) oa”kkuqxr gksrh gS tcfd dqN 
euksoSKkfudkss dks ekuuk gS fd cqf) oa”kkuqxr ugha ;Ru&tfur gksrh gSA O;fDr 
ftl izdkj ds Ik;kZoj.k ;k okrkoj.k esa jgrk gS mlh ds vuq:Ik dk;Z djus yxrk 
gSA bl vk/kkj ij dqN euksoSKkfud ifjfLFkfr dks egRoiw.kZ ekurs gSa] O;fDr dks 
ughaA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd cqf) esa rhu ckrksa dk gksuk vko”;d gksrk 
gS&rdZ] lw{efparu vkSj Ik;kZoj.k ;k okrkoj.k ds lkFk lek;kstuA

dqN yksx cqf) ,oa Kku dks ,d le>rs gSa] ysfdu Kku vkSj cqf) esa vUrj 
gksrk gSA oLrqr% Kku dk mfpr izdkj ls mi;ksx cqf) }kjk gh fd;k tk ldrk 
gSA Kku vH;kl] vuqHko o okrkoj.k ls izkIr gksrk gSA cqf) ds Hkz’V gks tkus ij 
Kku lekIr gks tkrk gS tcfd Kku ds lekIr gks tkus ls cqf) lekIr ugha gksrh 
gSA ;g vko”;d ugha gS fd ,d O;fDr Kkuoku gksrs gq, cqf)eku Hkh gksA

cqf) dh lHkh ifjHkk’kkvksa esa dqN u dqN fofHkUurk gS] ysfdu lekurk vfèkd 
gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd O;fDr esa 6 dk;ksaZ esa ls fdlh ,d dk;Z dks djus 
dh ;ksX;rk gS] rks mlesa vU; dk;ksZa dks djus dh ;ksX;rk gksrh gSA vr% cqf) O;fDr 
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dh tUetkr “kfDr gS vkSj mldh lc ekufld ;ksX;rkvksa dk ;ksx ,oa vfHkUu 
vax gSA orZeku f”k{kk txr~ esa ^cqf)* dk ;gh vFkZ loZekU; gSA bldh iqf’V eas nks 
ifjHkk’kk;sa izLrqr dh tk jgh gSa&

dksylsfud ds vuqlkj] ^^cqf) dksbZ ,d “kfDr ;k {kerk ;k ;ksX;rk ugha 
gS] tks lc ifjfLFkfr;ksa esa leku :Ik ls dk;Z djrh gS] cfYd ;g vusd fofHkUu 
;ksX;rkvksa dk ;ksx gSA**

jSDl rFkk ukbV ds vuqlkj] ^^cqf) og rRo gS] tks lc ekufld ;ksX;rkvksa 
esa lkekU; :Ik ls lfEefyr jgrk gSAß ;g ifjHkk’kk bl “krkCnh dh ,d lcls 
egRoiw.kZ euksoSKkfud [kkst dk izfr’Bkiu djrh gSA

 cqf) ds fo’k; esa vc ,d u;k er fodflr gks jgk gS fd cqf) uked dksbZ 
Hkh rF; ugha gSA izR;sd O;fDr dh viuh {kerk gksrh gSA fdlh dk;Z dks djus 
dh {kerk dh fofHkUurk gh foHksn djrh gSA ,d O;fDr] ,d {ks= esa viuh ;ksX;rk 
RkFkk {kerk dk ykHk mBkrk gS rks nwljk O;fDr nwljs {ks= esa ykHk mBkrk gSA

LVksMMZ ds vuqlkj&^^cqf) og ;ksX;rk gS ftlesa dfBukbZ] tfVyrk] vewrZrk] 
ferO;f;rk] mn~n”;ksa ds izfr vuqdwyrk] lkekftd ewY;] ekSfydrk dh vko”;drkvksa 
dh fo”ks’krk;sa gksa rFkk HkkokRed O;fDr;ksa ds izfr lgu”khyrk gksaA**

cqf) ,d lkekU; ;ksX;rk gSA bl ;ksX;rk ls O;fDr 
vius dks rFkk nwljksa dks le>us dk iz;kl djrk gSA okLrfodrk rks ;g gS fd 
lkekftd rFkk oS;fDrd okrkoj.k esa vUr%fØ;kRed xfr”khyrk rFkk {kerk dk 
uke cqf) gSA cqf) dh fo”ks’krk;sa vxzfyf[kr gSa&

 1- cqf)] O;fDr dh tUetkr “kfDr gSA

 2- cqf)] O;fDr dks vewrZ fpUru esa lgk;rk iznku djrh gSA

 3- cqf)] O;fDr dks fofHkUu fo"k;ksa dks lh[kus esa lgk;rk nsrh gSA

 4- cqf)] O;fDr dh vius iwoZ vuqHkoksa ls ykHk mBkus gsrq volj miyCèk djkrh 
gSA

 5- cqf)] O;fDr dks dfBu ifjfLFkfr;ksa ,oa tfVy leL;kvksa dks ljy cukrh 
gSA

 6- cqf)] O;fDr dks u;h ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu djus ds xq.k iznku djrh 
gSA

 7- cqf)] O;fDr dks Hkys&cqjs] lR;&vlR;] uSfrd&vuSfrd dk;ksaZ eas vUrj djus 
dh ;ksX;rk iznku djrh gSA

 8- cqf) ij oa”kkuqØe vkSj Ik;kZoj.k dk izHkko iM+rk gSA

 9- fizUVj ds vuqlkj] cqf) dk fodkl tUe ls ysdj fd”kksjkoLFkk ds eè;dky 
rd gksrk gSA

 10- dksy ,oa czwl ds vuqlkj] fyax Hksn ds dkj.k ckydksa vkSj ckfydkvksa dh 
cqf) essa cgqr de vUrj gksrk gSA
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;g irk yxkus ds fy, dkQh vè;;u vkSj iz;kl fd;k x;k gS fd D;k cqf) ,d 
gS\ ;g ,dy {kerk okyh gS blesa dbZ {kerk;sa gksrh gSa\

bu eqn~nksa ds dkj.k fofHkUu izdkj ds cqf) ds fl)karksa dk fodkl gqvkA 
cqf) vè;;u ds ewyr% rhu mikxe ;k fl)kar gSa] os gSa % lkbdksesfVªd nf̀’Vdks.k] 
lwpuk izlaLdj.k nf̀’Vdks.k rFkk laKkukRed fodklkRed nf̀’Vdks.kA lkbdksesfVªd 
nf̀’Vdks.k cqf) dk o.kZu dbZ {kerkvksa ;k {kerk&leqPp; ds :Ik esa djrk gSA 
pkYlZ Lih;jeSu ds nks dkjd fl)kar] dSVsy dk th ,Q&th lh izk:i] FkLVZu 
dh izkFkfed ekufld {kerkvksa ij vkèkkfjr ladYiuk] xqyQksMZ dh cqf) izk:Ik dh 
lajpuk vkSj xkMZuj dk cgq&cqf) dk fl)kar lkbdksesfVªd nf̀’Vdks.k ds mnkgj.k gSaA

Lkwpuk izlaLdj.k vkSj vU; ckSf)d dk;Z nf̀’Vdks.k mu fØ;kvksa ij tksj nsrk 
gS ftudk ge leL;k lekèkku esa mi;ksx djrs gSaA blesa jkcVZ LVuZcxZ vkSj ts ih 
nkl dk ^ikl ekMYk* f=dks.kh; fl)kar  “kkfey gSA cqf) dk egRo vkSj fodkl 
laKkukRed ǹf’Vdks.k ij tksj nsrk gSA cqf) dk vè;;u djus ds fy, thu fi;kts 
}kjk izLrqr cqf) dk fl)kar lcls izeq[k laKkukRed fodklkRed n`f’Vdks.k gSA

euksoSKkfud cqf) dh izdf̀r ds fo’k; esa vHkh rd dksbZ loZekU; fu’d’kZ 
ugha fudky Ikk;s gSaA cqf) ,d dkjd gS ;k blesa dbZ dkjdksa dk lekos”k gS] 
;g iz”u vHkh rd euksoSKkfudksa ds fy, fparu dk fo’k; cuk gqvk gSA bUgha 
dkjdksa ds vkèkkj ij euksoSKkfudksa }kjk fofHkUu fl)karksa dk izfriknu fd;k x;k gSA 

,d dkjd ;k [k.M ds fl)kar dks ,d lRrkRed fl)kar ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA bl fl)kar dk izfriknu fcus] VeZu rFkk LVuZ us fd;k gSA bl 
fl)kar ds vuqlkj cqf) og “kfDr gS tks gekjs lHkh ekufld dk;ksZa ds ewy esa 
gksrh gSA blds izfriknd euksoSKkfud cqf) dks ,d v[k.M vkSj vfoHkkT; bdkbZ 
ekurs gSaA bl fl)kar ds vuqlkj ;fn ,d O;fDr fdlh ,d {ks= esa ikjaxr gS rks 
og vU; {ks=ksa esa Hkh ikjaxr gksxkA

bl fl)kaar ds leFkZd Mk- tkulu dk dguk gS fd egku~ oSKkfud U;wVu 
,d egku dfo Hkh cu ldrs Fks ;fn os dfork djus dh vksj viuk è;ku yxkrsA 

vc bl fl)kar dks nks’kiw.kZ ekuk tkrk gS] D;ksafd fofHkUu ijh{k.kksa }kjk ;g 
fl) dj fn;k x;k gS fd ;fn O;fDr fdlh ,d dk;Z dks cgqr vPNs rjhds ls 
djrk gS rks ;g t:jh ugha gS fd og vU; dk;ksZa dks Hkh mrus vPNs rjhds ls djsA 

pkYlZ Lih;jeSu ¼1863&1945½] ,d vaxzst euksoSKkfud vkSj f}&dkjd fo'ys"k.k 
ds izorZd FksA bUgksaus lcls igys nkok fd;k Fkk fd] cqf) esa lkekU; dkjd ftls 
^th* dkjd dgrs gSa vkSj ^,l* dkjd ftls fof”k’V dkjd dgrs gSa( vUrfuZfgr 
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gksrs gSaA mudks euksfoKku ds bfrgkl esa dkjd&fo”ys’k.k ds fodkl ,oa mi;ksx 
dk Js; fn;k tkrk gSA Lih;jeSu us ^th* dkjd dk irk yxkus ds fy, dkjd 
fo”ys’k.k vkSj lglacaèk fo”ys’k.k rduhdksa dk iz;ksx fd;kA

Lih;jeSu us O;fDr dh ckSf)d ;ksX;rkvksa dks nks oxksZa esa ckaVk gS&

 1- lkekU; rRo ;k ;ksX;rk ¼^th* dkjd½

 2- fo”ks’k rRo ;k ;ksX;rk ¼^,l* dkjd½

Lih;jeSu ds vuqlkj cqf) nks rjg dh “kfDr;ksa ;k ;ksX;rkvksa dk ;ksx gSA 
lkekU; ;ksX;rk O;fDr dks lHkh rjg ds dk;ksaZ esa lgk;rk iznku djrh gSA fo”ks’k 
;ksX;rk O;fDr dks fo”ks’k dk;ksaZ dks djus esa lgk;rk iznku djrh gSA lkekU; dk;ksZa 
ds fy, lkekU; cqf) rRo ^th dkjd* dh vko”;drk gksrh gS vkSj fo”ks’k dk;ksZa 
dks djus ds fy, fo”ks’k cqf) rRo ^,l dkjd* dh vko”;drk gksrh gSA 

lkekU; rRo os rRo gksrs gSa tks lEiw.kZ izdkj dh ekufld izfØ;kvksa eas 
vUrfuZfgr jgrs gSaA lkekU; rRo fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa gksrh gSa&

 1- ;g izR;sd O;fDr eas ges”kk ,d leku gh jgrk gSA

 2- ;g izR;sd O;fDr dks tUe ls gh izkIr gksrk gSA

 3- O;fDr dh leLr izdkj dh izfØ;kvksa esa bldh fHkUu&fHkUu vko”;drk gksrh 
gSA

 4- gj ,d O;fDr dh lkekU; ;ksX;rk vyx&vyx gksrh gSA

 5- ftl O;fDr esa lkekftd rRo vfèkd gksrk gS mls vU; O;fDr;ksa ls vfèkd 
lQyrk feyrh gSA

fof”k’V rRo ^,l* og rRo gS tks fof”k’V izdkj dh izfrfØ;k eas izkIr fd;k 
tkrk gSA blesa fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa gksrh gSa&

 1- O;fDr;ksa esa ;g rRo tUe ls izkIr ugha gksrk gS] bls O;fDr vftZr djrk 
gSA

 2- fHkUu&fHkUu izdkj dh izfrfØ;kvksa ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh fof”k’V 
izfØ;k;sa gksrh gSaA

 3- fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds fof”k’V rRo gksrs gSa] tks fof”k’V 
rRo fdlh Hkh O;fDr esa vPNk gksrk gS] mlh fo’k; eas og lcls vfèkd vPNk 
fl) gksrk gSA

Lih;jeSu us viuh iqLrd ^nh ,fcfyVht vkWQ eSu* ¼1927½ esa] crk;k gS 
fd lEkh ckSf)d xfrfofèk;ka ,d gh lkekU; dkjd lk>k djrh gSa( tks ,d O;fDr 
vius thou ds nkSjku djrk gS vkSj tks lHkh xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls pyrh gSaA 
Lih;jeSu us bl lkekU; dkjd dks ^ekufld ÅtkZ* dgk gS tks fd O;fDr esa 
LokHkkfod :Ik ls fuèkkZfjr gksrh gSA

,d O;fDr dks mPp ̂th* dkjd j[kus ds fy, izf”kf{kr ugha fd;k tk ldrk 
gSA ;g thou dk ,d fgLlk gS] ftlds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A O;fDr;ksa ds 
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ikl vyx&vyx fLFkrfr;ksa esa lkekU; cqf) ;k ^th* gksrh gS ysfdu bl lkekU; 
cqf) ds vkèkkj ij ge fdlh O;fDr dks cqf)eku ;k ean ds :Ik esa of.kZr djrs gSaA 
;g ^th* dkjd fdlh Hkh O;fDr ds cqf) ijh{k.k Ldksj dk izeq[k fuèkkZjd gksrk gSA 

blds vykok fof'k"V dkjd gksrs gSa tks fofHkUu {kerkvksa ds fy, fof”k’V 
gksrs gSaA mUgsa ^,l^ dkjd dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vadxf.kr] LFkkfud 
lacaèkksa dk ijh{k.k] ekSf[kd izokgA buesa ls izR;sd lanfHkZr fof”k’V cqf) ,d vyx 
^,l* dks ekirh gSA

Lih;jeSu us fofHkUu ijh{k.kksa ij vyx&vyx O;fDr;ksa ds }kjk izkIr fofHkUu 
vadksa ds chp varlZcaèkksa dk lkaf[;dh; fo”ys’k.k fd;k gSA fdUgha nks ijh{k.kksa ds chp 
,d ldkjkRed lglacaèk ;k ekufld dk;Z dk vFkZ gS ,d dkjd tks nksuksa vFkok 
^th* vkSj nks fof”k’V dkjdksa ^,l* ds fy, lkekU; gSA eku ysrs gSa fd nks ijh{k.k 
^,e* ¼;kaf=d½ vkSj ^,u* ¼la[;kRed½ gSa] tks lkekU; gSaA bu ijh{k.kksa esa dkjd ^th* 
gS vkSj fof”k’V dkjd ^,l,e* vkSj ^,l,u* gSaA blh rjg ^oh* ¼ekSf[kd½ vkSj ^,l* 
¼LFkkfud½ lkekU; dkjd ds :Ik eas ^th* ds lkFk nks vU; ijh{k.k vkSj ^,loh* 
vkSj ^,l,l* fof”k’V dkjd gSa] ftldks uhps fp= esa fn[kk;k x;k gSA blesa ^th* 
dk eryc ^lkekU; {kerk* gS] vkSj ^,l* ^fof”k’V {kerkvksa* dks iznf”kZr djrk gSA

Lih;jeSu dk fl)kar crkrk gS fd euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mn~ns”; O;fDr ds 
^th* dks ekiuk gS tks lHkh O;fDr;ksa dh {kerkvkssa vkSj muds izn”kZu dh Hkfo’;ok.kh
djrk gSA lHkh O;fDr vius ^th* ds vkèkkj ij fHkUu gksrs gSaA Lih;jeSu dh vDlj 
cqf) ds fy, muds dkjd fo”ys’k.kkRed n`f’Vdks.k dh vkykspuk dh tkrh gSA dgk 
tkrk gS fd] ;g fo”kq) :Ik ls lkbdksesfVªd gS vkSj cqf) ds laKkukRed vkèkkj dh 
mis{kk djrk gSA yqbZ FkLVZu ¼1935½ us lkekU; cqf) ij Lih;jeSu ds fl)kar ij 
vkifRr trkbZ rFkk lq>ko fn;k fd dkjd fo”ys’k.k dk mi;ksx djds cqf) dks dbZ 
izkFkfed {kerkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ysfdu okLro esa euksfoKku ds 
{ks= esa Lih;jeSu ds ;ksxnku cgqr egRoiw.kZ o ewY;oku gSa D;ksafd muds nks dkjd 
fl)kar ds izk:Ik us euksfoKku esa dkjd fo”ys’k.k dh “kq:okr dh gSA
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nks dkjd fl)kar dh rjg ;g fl)kar Hkh Lih;jeSu ds uke ls lacafèkr gSA ̂nks&[k.M 
;k dkjd ds fl)kar* dk izfriknu djus ds ckn Lih;jeSu us cqf) ds ,d vkSj 
[k.M ds ckjs esa crk;kA mUgksaus bldk uke ^lkewfgd [k.M ;k rRo* j[kkA

Lih;jeSu us bl [k.M esa ,slh ;ksX;rkvksa dks LFkku iznku fd;k] tks ̂ lkekU; 
;ksX;rk* ls ls Js’B vkSj ^fof”k’V ;ksX;rkvksa* ls fuEu gksus ds dkj.k muds eè; 
dk LFkku xzg.k djrh gSaA

Lih;jeSu dk ;g fl)kar loZekU; ugha cu ldk gSA bldk dkj.k crkrs 
gq, Øks ,oa Øks us fy[kk gS fd] ^^;g fl)kar O;fDr dh ;ksX;rkvksa vkSj Ik;kZoj.k ds 
izHkkoksa dks Lohdkj u djds] cqf) dks oa”kkuqØe ls izkIr fd;s tkus ij cy nsrk gSA**

LihjeSu ds cqf) ds fl)kar ij vkxs dk;Z djds euksoSKkfudksa us ^cgq&[k.M* dk fl)kar* 
izfrikfnr fd;kA bu euksoSKkfudksa esa dSyh vkSj FkLVZu dk uke mYys[kuh; gSA 

dSyh us viuh iqLrd ^ØkljksM~l bu nh ekb.M vkWQ eSu* esa cqf) dks 
fuEufyf[kr 9 [k.Mksa ;k ;ksX;rkvksa dk lewg crk;k gS&

 1- :fpA

 2- xked ;ksX;rkA

 3- lkekftd ;ksX;rkA

 4- lkaf[;d ;ksX;rkA

 5- “kkfCnd ;ksX;rkA

 6- “kkjhfjd ;ksX;rkA

 7- laxhrkRed ;ksX;rkA

 8- ;kaf=d ;ksX;rkA

 9- LFkku&lacaèkh fopkj ;ksX;rkA

yqbZ fy;ksu FkLVZu ¼29 ebZ&30 flrEcj 1955½ us lq>ko iznku fd;k fd 
cqf)eRrk lkr fof”k’V izkFkfed ekufld {kerkvksa ¼ih,e,½ dk ,d lfEeJ.k gSA 
Lih;eSu ds lkekU; cqf) ds fl)kar ls mudk ǹf’Vdks.k fHkUu FkkA Lih;jeSu ds 
}kjk crk;s x;s lkekU; cqf) ds ,dy dkjd ds ckjs esa FkLVZu ¼1935½ us crk;k 
fd ckgj dh cqf) esa dbZ izkFkfed ekufld {kerk;sa gksrh gSa ftl ij è;ku dasfnzr 
djus ds ctk; mldh {kerkvksa dh fofoèkrk ij è;ku dsafnzr djuk pkfg, ftldks 
O;fDr igpkurk gksA 

FkLVZu us mUur lakf[;dh; rduhdksa dk iz;ksx djrs gq, ,d u;k cqf) 
dk dkjd izk:Ik fodflr fd;kA mUgksaus ,d cM+s lewg ds fo’k;ksa ij 57 ijh{k.
kksa ds vadksa ds varj&lglacaèk dk fo”ys’k.k fd;k vkSj 7 dkjdksa dh igpku 
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dhA bu dkjdksa dks izkFkfed ekufld {kerk ;k ^ih,e,* dgk tkrk gSA budk 
o.kZu vxzfyf[kr gS&

;g fu;e [kkstus dh {kerk ;k rkfdZd {kerk ls 
lacafèkr gSA ;g nh xbZ tkudkjh ls lkekU; fu;eksa vkSj fl)karksa dh {kerk 
ls Hkh lacafèkr gSA

 ;g ?kVukvksa dks ;kn djus dh {kerk] “kCnksa dh lwph] xf.krh; 
lw=] frfFk;ka rFkk ifjHkk’kk;sa ;kn djus dh vkSj mldks latks;s j[kus dh 
{kerk ls lacafèkr gSA

 ;g xf.krh; leL;kvksa ds mRrj dh x.kuk djus ds fy, xfr 
vkSj lVhdrk ds lkFk la[;kvksa ds mi;ksx] dEI;wVs”kuy dkS”ky dh xfr 
vkSj lVhdrk ds lkFk la[;kvksa dks ekius dh ;ksX;rk rFkk vadxf.krh; 
leL;kvksa dks gy djus dh {kerk ls lacafèkr gSA

 ;g fooj.k dks rsth ls ns[kus ;k phtksa ds varj vkSj 
lekurk;sa ns[kus ds fy, rFkk voèkkj.kkRed fooj.kksa dks tYnh vkSj lVhd 
:Ik esa le>us dh {kerk ls lacafèkr gSA

;g lacaèkksa dks le>us dh {kerk] dYiuk djus dh {kerk 
vkSj fofHkUu T;kferh; iSVuZ] :iksa vkSj dkYifud oLrqvksa esa gsjQsj djus 
dh ;ksX;rk ls lacafèkr gSA

;g i<+us dh le> dh {kerk] “kCnksa vkSj voèkkj.kkvksa dks 
ifjHkkf’kr djus dh {kerk] fopkjksa dks le>us dh {kerk rFkk ekSf[kd rdZ 
djus dh {kerk ls lacafèkr gSA

;g “kCnksa dks rsth ls cukus dh {kerk vFkkZr~ “kCnksa dks tYnh 
ls iz;ksx djus dh {kerk vkSj “kCn dk ukedj.k djus dh {kerk] rqdcanh 
djus dh {kerk rFkk ØkloMZ igsfy;ksa dks gy djus dh {kerk ls lacafèkr 
gSA

FkLVZu us Hkh viuh iqLrd] ^izkbejh es.Vy ,fcfyfVt* esa cqf) ds 13 [k.M 
;k rRo crk;s gSaA nwljs “kCnksa esa] FkLVZu us cqf) dks 13 ekufld ;ksX;rkvksa dk 
lewg crk;k gS] ftuesa ls fuEukafdr 9 dks vR;fèkd egRoiw.kZ ekuk x;k gS&

 1- Le`frA

 2- izR;{khdj.k dh ;ksX;rkA

 3- xf.krh; ;ksX;rkA

 4- “kkfCnd ;ksX;rkA

 5- rkfdZd ;ksX;rkA

 6- fuxeukRed ;ksX;rkA

 7- vkxeukRed ;ksX;rkA
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 8- LFkku&lacaèkh ;ksX;rkA

 9- leL;k&lekèkku dh ;ksX;rkA

FkLVZu bu ekufld {kerkvksa esa ls izR;sd dks ,d nwljs ls Lora= ekurs gSaA 
bu izR;sd dk vyx ls ewY;kadu fd;k tk ldrk gS vkSj cqf) ds fy, ,d Hkh 
vad fuèkkZfjr ugha gks ldrk gSA og ,dy cqf)&yfCèk vad ds ctk; O;fDr ds 
fy, laKkukRed {kerk izksQkby dk lq>ko nsrs gSaA

bl fl)kar ds izfriknd FkkuZMkbd gSaA FkkuZMkbd ^lkekU; ekufld ;ksX;rk* ds 
leku fdlh rRo dks Lohdkj ugha djrs gSaA buds erkuqlkj] ^^efLr’d dk xq.k 
Luk;q&rUrqvksa dh ek=k ij fuHkZj jgrk gSA** bldk vk”k; ;g gS fd cqf) mruh 
gh vfèkd vPNh gksrh gS] ftrus vfèkd efLr’d vkSj Luk;qe.My ds lacaèk gksrs gSa] 
D;ksafd O;fDr dh ekufld fØ;kkvksa ds vkèkkj ;gh lacaèk gSaA

 FkkuZMkbd us vius fl)kar dks ^mn~nhid&izfrfØ;k* ds vkèkkj ij fl) 
fd;k gSA budk er gS fd ftu vuqHkoksa dk mn~nhid izfrfØ;kvksa ls lacaèk LFkkfir 
gks tkrk gS] os Hkfo’; esa mlh izdkj dh leL;kvksa dk lekèkku vfèkd ljy cuk 
nsrs gSaA

 FkkuZMkbd ds fl)kar dh nks dkj.kksa ls vkykspuk dh xbZA izFke dkj.k 
;g gS fd ;g fl)kar] efLr’d vkSj Luk;q&e.My ds lacaèk ij cgqr vfèkd tksj 
nsrk gSA nwljs dkj.k dks Øks ,oa Øks ds “kCnksa esa O;Dr fd;k tk ldrk gS% ^^;g 
fl)kar efLr’d dh lEiw.kZ lajpuk ds yphysiu dks dksbZ LFkku ugha nsrk gSAß

 1- cqf) dks KkuktZu dh {kerk ds :i esa fdlus ifjHkkf"kr fd;k gS\

 ¼d½ cqMoFkZ ¼[k½ cqMjks

 ¼x½ gsueku ¼?k½ dkWyfou

 2- cqf) v/;;u ds mikxe gSa &&&&&

 ¼d½ lkbdksesfVªd ¼[k½ lwpuk&izlaLdj.k

 ¼x½ laKkukRed&fodklkRed ¼?k½ mijksDr lHkhA

cqf)&yfCèk ,oa cgq&cqf) ¼eYVhiy baVsfytsal½ dks iF̀kd&iF̀kd bl izdkj le>k 
tk ldrk gS&
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cqf)&yfCèk ds fopkj dks teZuh ds cky euksoSKkfud fofy;e LVuZ us lu~ 1912 
esa izfrikfnr fd;kA bUgksaus bls ekufld yfCèk ds uke ls izfrikfnr fd;k FkkA 
ckn esa VjeSu us 1916 esa vius LVSu QksMZ&fcus ijh{k.k esa bldk iz;ksx fd;k vkSj 
ekufld yfCèk ds cnys cqf)&yfCèk uke fn;kA

;gka ;g vko”;d gS fd ekufld vk;q ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj yh 
tk;] D;ksafd cqf)&yfCèk esa ekufld vk;q ,d egRoiw.kZ dkjd gSA

 ekufld vk;q dk fopkj loZizFke fcus us izLrqr fd;kA 
ekufld vk;q “kCn dk iz;ksx mUgksaus o’kZ 1908 esa izdkf”kr vius ,d ys[k 
^fcus&lkbeu Ldsy* esa fd;kA mUgksaus crk;k fd ekufld vk;q ls rkRi;Z ml 
vk;q ls gS ftls dksbZ O;fDr fdlh cqf)&ijh{k.k ds vkèkkj ij izkIr djrk gSA 
okLro esa ekufld vk;q fdlh ckyd ;k O;fDr dh lkekU; ;ksX;rk ds ckjs esa 
crkrh gSA bldks ifjHkkf’kr djrs gq, xsV~l ,oa vU; us crk;k gS fd] ekufld 
vk;q gesa fdlh O;fDr dh cqf)&ijh{kk ds le; cqf)&ijh{kk }kjk Kkr dh tkus 
okyh lkekU; ekufld ;ksX;rk ds ckjs esa crkrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d 
ckyd 6 o’kZ ds ckydksa ds vkSlr oxZ ds fy, fuèkkZfjr cqf)&ijh{k.k ds iz”uksa 
dks gy dj nsrk gS rks mldh ekufld vk;q 6 o’kZ ekuh tk;sxhA ;fn blh 
izdkj 7 o’kZ ds fy, fuèkkZfjr iz”uksa dks gy dj nsrk gS rks mldh ekufld 
vk;q 7 o’kZ ekuh tk;sxhA ekufld vk;q esa okLrfod vk;q dks lfEefyr ugha 
fd;k tkrk gSA ;fn ,d ckyd tks 8 o’kZ dk gS vkSj og 7 o’kZ ds vkSlr ntsZ 
ds ckydksa ds fy, fuèkkZfjr iz”uksa dks gh gy dj ikrk gS rks og fiNM+k gqvk 
ckyd dgyk;sxkA

bl izdkj Li’V gS fd ekufld vk;q og vk;q gS tks cqf)&yfCèk ijh{k.kksa 
}kjk Kkr dh tkus okyh lkekU; ekufld ;ksX;rk ds ckjs esa tkudkjh iznku 
djrh gSA

cqf)&yfCèk] ekufld vk;q rFkk okLrfod vk;q ds chp dk vuqikr gSA 
cqf)&yfCèk dks fudkyus ds fy, ekufld vk;q esa okLrfod vk;q dks Hkkx nsdj 
100 ls xq.kk fd;k tkrk gSA cqf)&yfCèk dk lw= gS&

 cqf)&yfCèk = 
MentalAge

100
Current Age



ekuk tk; fd ;fn fdlh ckyd dh cqf)&yfCèk dk vkadyu djuk gS] rks 
loZizFke mldh okLrfod vk;q ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A mlds ckn mldh 
ekufld vk;q dk irk yxkuk pkfg,A vxj fdlh ckyd dh okLrfod vk;q 08 o’kZ 
gS vkSj og 10 o’kZ ds ckyd tSlh ekufld cqf) j[krk gS rks mldh cqf)&yfCèk 
dh x.kuk fuEuor gksxh&

 cqf)&yfCèk ¾ 10
100 125

08
 



140 

bl ckyd dh cqf)&yfCèk 125 gksxh vkSj ckyd iz[kj cqf) dk gksxkA bl 
izdkj ge cqf)&yfCèk ds }kjk ;g irk yxk ldrs gSa fd ;g ckyd lkekU; cqf) 
dk gS ;k eUn cqf) dk gS ;k fQj rhoz cqf) dk gSA

VjeSu us cqf)&yfCèk dk oxhZdj.k fuEu izdkj 
ls fd;k gS&

140 ls vfèkd izfrHkk”kkyh cqf)

120 ls 140 rd iz[kj cqf)

110 ls 120 rd Js’B cqf)

90 ls 110 rd lkekU; cqf)

80 ls 90 rd ean cqf)

70 ls 80 rd ghu cqf)

70 ls uhps lHkh oxZ {kh.k cqf)

50 ls 60 rd ew[kZ cqf)

25 ls 50 rd ew<+ cqf)

25 ls uhps  tM+ cqf)

;g xkMZuj iznÙk fl)kar gSA cgq&cqf) dh loZizFke ckr xkMZuj us viuh iqLrd 
'Farmes of Mind' esa dhA fi;kts] bfjDlu] czwuj vkfn gkoMZ xkMZuj ls izHkkfor 
FksA bl fl)kar ds vuqlkj cqf) dk Lo:i ,dkdh ugha] cgqdkjdh; gksrk gSA izR;sd 
dh KkukRedrk ,oa cqf)eÙkk ,d&nwljs ls vyx vkSj Lora= gksrh gSA eYVhiy 
cqf) ds vxzfyf[kr Lo:i gksrs gSa&

;g ǹ”; dks ns[kus dh {kerk dks iznf”kZr djrk 
gSA bl izdkj ds yksx fp=ksa ds ckjs esa lksprs gSa rFkk mUgha fp=ksa dks vius 
efLr’d esa cukrs gSa rFkk mUgha fp=ksa ds vkèkkj ij fdlh ?kVuk dk fp=.k 
izLrqr djrs gSaA buds dkS”ky esa uD”ks cukuk] pkVZ cukuk] ohfM;ks ns[kuk] 
fQYesa ns[kuk] igsfy;ksa dk fuekZ.k djuk] i<+uk&fy[kuk] pkVZ vkSj xzkQ dks 
le>uk] Ldsfpax djuk] :id cukuk] fp=ksa esa gsjQsj djuk lekfgr gksrk 
gSA bl rjg ds yksx vPNs n”̀;&dykdkj] ewfrZdkj] ukfod] vkfo’dkjd] 
vkfØVsDV] baVhfj;j fMtk;uj] ;kaf=d bathfu;j bR;kfn gks ldrs gSaA

 bl izdkj ds O;fDr;ksa esas “kCnksa vkSj Hkk’kk ds 
mi;ksx djus dh {kerk vR;fèkd gksrh gSA ;s vius Jo.k dkS”ky dks vfèkd 
fodflr dj ysrs gSa rFkk vkerkSj ij lq:fpiw.kZ oDrk gksrs gSaA ;s fp=ksa ds 
ctk; “kCnksa esa lksprs gSaA buds dkS”ky esa lquuk] cksyuk] fy[kuk] dgkuh 
lqukuk] le>uk] i<+kuk] iz;ksx djuk] gkL; fouksn djuk] okD; jpuk vkSj 
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“kCnksa ds vFkZ dks le>uk] ;kn j[kuk] fdlh dks viuh ckr ds fy, jkth 
djuk] Hkk’kk dk fo”ys’k.k djuk rFkk tkudkjh dk mi;ksx djuk vkfn 
“kkfey gksrk gSA ;s vPNs dfo] i=dkj] ys[kd] f”k{kd] odhy] jktuhfrK 
rFkk vuqoknd bR;kfn gksrs gSaA

 bl izdkj ds yksx voèkkj.kkRed :Ik ls lksprs 
gSaA buesa dkj.k] rdZ vkSj la[;kvksa ds mi;ksx dh {kerk vfèkd gksrh gSA ;s 
VqdM+kas ds chp lacaèk cukus okys] rkfdZd vkSj la[;kRed Kku okys gksrs gSaA 
;s leL;kvksa ds lekèkku esa egkjr gkfly dj ysrs gSaA ;s vius vkl&ikl 
dh nqfu;k ds ckjs esa ges”kk tkuus dh bPNk j[krs gSaA vius vki ls cgqr 
lkjs iz”u iwNrs gSa rFkk u;s&u;s iz;ksx djuk ilan djrs gSaA

  leL;k&lekèkku] oxhZdj.k vkSj tkudkjh dks oxhZd`r djuk] ,d nwljs ds 
lacaèk dk irk yxkuk] vewrZ voèkkj.kkvksa ds ckjs esa tkuuk] LFkkuh; izxfr 
djus ds fy, dkj.kksa dh yEch J`[kyk dks lEHkkyuk] fu;af=r iz;ksx djuk] 
izkd̀frd ?kVukvksa ds ckjs esa loky djuk vkSj muds ckjs esa lkspuk] tfVy 
xf.krh; x.kuk djuk rFkk T;kferh; vkdkj ds lkFk dke djuk buds 
dkS”ky esa “kkfey gksrk gSA ;s oSKkfud] bathfu;j] dEI;wVj izksxzkej] “kksèkdrkZ] 
ys[kdkj rFkk xf.krK vkfn gksrs gSaA

 buesa “kjhj dh xfrfofèk;ksa dks fu;af=r djus 
vkSj oLrqvksa dks dq”kyrk ls lEHkkyus dh {kerk gksrh gSA ;s yksx vius vki 
dks vkanksyu ds ekè;e ls O;Dr djrs gSaA buesa vPNh le> ds lkFk&lkFk 
vaxksa dk larqyu o vka[k&gkFk ds chp vPNk leUo; gksrk gSA ;s vius 
vkl&ikl ds yksxksa ls ckrphr djds lekt dh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh 
izkIr dj ysrs gSa rFkk mudks ;kn j[kus esa egkjr gkfly dj ysrs gSaA ,sls 
yksx u`R;] “kkjhfjd leUo;] [ksy] gkFkksa ls iz;ksx djus] “kjhj dh Hkk’kk] 
f”kYi] vfHku;] udy] “kjhj ds ekè;e ls Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk 
dkS”ky j[krs gSaA ;s ,FkyhV] “kkjhfjd&f”k{kk f”k{kd] urZd] vfHkusrk rFkk 
vfXu”keu dk;ZdrkZ gksrs gSaA

 bu yksxksa dk >qdko laxhr dh 
rjQ gksrk gSA ;s èofu;ksa] y; ds rjhdksa ds ckjs esa vfèkd tkudkjh j[krs 
gSaA ;s yksx laxhr dk tokc rqjar nsrs gSaA ;s tks laxhr lqurs gSa mldh 
ljkguk djrs gSa ;k vkykspuk djrs gSaA ;s Ik;kZoj.kh; èofu;ksa ds izfr Hkh 
vfr laosnu”khy gksrs gSaA xk;u] laxhr&ok|;a= ctkuk] y; dks igpkuuk] 
laxhr jpuk djuk] èkquksa dks ;kn j[kuk budk LoHkko gksrk gSA ;s laxhr 
dh y;c) lajpuk dks le>us okys gksrs gSaA ,sls yksx laxhrdkj] fMLdks 
tkdh] xk;d o jpuk djus okys gksrs gSaA

 buesa nwljksa dks tksM+us o le>us dh {kerk 
gksrh gSA ;s yksxksa dh le> vkSj nf̀’Vdks.k dks le>us dk iz;kl djrs gSa 
fd yksx dSls lksprs gSa vkSj muesa fdl izdkj dk Kku gSA buesa Hkkoukvksa 
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vkSj bjknksa dks le>us dh fo'ks"k {kerk gksrh gSA ;s egku vk;kstd gksrs gSa 
ftlds fy, os dHkh&dHkh pkykdh dk Hkh lgkjk ysrs gSaA vke rkSj ij os 
lewg dh ifjfLFkfr esa “kkafr cuk;s j[kus dh dksf”k”k djrs gSa rFkk lg;ksx 
dks izksRlkfgr djrs gSaA ;s lapkj djus gsrq ekSf[kd o v”kkfCnd Hkk’kk dk 
mi;ksx djrs gSaA

  bl rjg ds yksx oLrqvksa dks nwljs utfj;s ls ns[kuk] lquuk] bLrseky djuk] 
lgkuqHkwfr] vU; yksxksa ds ewM vkSj Hkkoukvksa dks le>uk] ijke”kZ] lewgksa ds 
lkFk lg;ksx djuk] yksxksa ds fetkt ds ckjs esa tkuuk] izsj.kkvksa ds ckjs esa 
tkuuk] ekSf[kd o xSj ekSf[kd nksuksa rjg ds laokn djuk] fo”okl cukuk] 
“kkafriw.kZ la?k’kZ lekèkku RkFkk nwljksa ds lkFk ldkjkRed lacaèk LFkkfir djuk 
vPNh rjg tkurs gSaA ;s yksx vPNs ijke”kZnkrk] lsYlilZu] ikfyfVf”k;u 
,oa fctusl ilZu gksrs gSaA

 bl izdkj ds yksxksa esa viuh vkarfjd 
Hkkoukvksa vkSj fdlh dh vkarfjd fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh djus esa 
egkjr gkfly gksrh gSA ;s viuh vkarfjd Hkkoukvks a] liuks a] lacaèkks a dks 
le>us dh dksf”k”k djrs gSaA ;s nwljks a dh rkdr o detksfj;ksa ds 
ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA viuh rkdr o detksfj;ks a dks igpkurs gSa] 
leL;kvksa dks Lo;a izfrfcafcr djrs gSa vkSj fo”ysf’kr djrs gSaA viuh 
vkarfjd Hkkoukvks a] bPNkvksa vkSj liuksa ds ckjs esa tkx:d jgrs gS a 
rFkk ;s rdZ ds lkFk fdlh oLrq dks ns[krs gSaA izk;% ;s yksx “kksèkdrkZ] 
fl)kardkj o nk”kZfud gksrs gSaA

cgq&cqf) ds ckjs esa dSyh us viuh iqLrd ^ØkljksM~l bu nh ekb.M vkWQ 
eSu* esa vkSj FkLVZu us viuh iqLrd] ^izkbejh es.Vy ,fcfyfVt* esa Hkh ppkZ dh gSA

cgq&cqf) ds ckjs esa dfri; euksoSKkfudksa dk fopkj gS fd cqf) dk fofHkUu 
izdkj dh ;ksX;rkvksa esa foHkktu djuk loZFkk vuqfpr gSA Øks ,.M Øks us fy[kk 
gS fd] ^^bu rRoksa ¼;ksX;rkvksa½ dks tfVy ekufld fØ;k dh iF̀kd bdkb;ka ugha 
le>k tkuk pkfg,A**

 3- cqf)&yfC/k uke fdlus fn;k\

 ¼d½ fofy;e LVuZ ¼[k½ VjeSu

 ¼x½ FkkuZMkbd ¼?k½ xkMZuj

 4- buesa ls D;k cgq&cqf) ds Lo:iksa esa 'kkfey ugha gS\

 ¼d½ [kqfQ;k LFkkfud ¼[k½ Hkk"kkbZ cqf)

 ¼x½ dYiuk thfork ¼?k½ xfrt cqf)
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chloha “krkCnh ds vkxeu ds lkFk] yksxksa us bl rF; ij fo”okl djuk “kq: dj 
fn;k Fkk fd O;fDr tks fcYdqy leku iSnk gksrs gSa os nks ugha] ,d leku gSaA tc 
ge ̂leku* dgrs gSa rks bldk vFkZ fo”ks’krk;sa vkSj fopkj&izfØ;k rFkk HkkSfrd nksuksa 
gksrk gSA dHkh yksx vius cPpksa ls dgrs Fks fd tks muds ilanhnk f[kykM+h ;k 
,FkyhV vkfn gksa muds tSlk cusaA orZeku le; esa lkoZHkkSfed :Ik ls ;g Lohdkj 
dj fy;k x;k gS fd fdlh dks fdlh vkSj ds tSlk gksus ds fy, dguk u dsoy 
vokLrfod gS cfYd vO;ogkfjd Hkh gSA

oLrqr% ;g ,d fouk”kdkjh vH;kl gS] D;ksafd ;g yksxksa esa ekufld fodkl 
vkSj jpukRed lksp dks jksdrk gSA nks yksx ,d nwljs ls vyx iSnk gksrs gSa rFkk 
muds lkspus dk rjhdk vkSj nqfu;k dh O;k[;k djuk vyx&vyx gksrk gSA mUgsa 
dksbZ vkSj ds tSlk cuus ds fy, dguk muds fodkl dks jksdrk gS D;kasfd mudk 
O;fDrRo vyx&vyx gksrk gSA tcfd O;fDr;ksa ds iSnk gksus dk ;g igyw vuks[kk 
gS vkSj gesa O;fDrRo y{k.kksa vkSj ǹf’Vdks.kksa dh foLr`r fofoèkrk iznku djrk gSA 
;gh og dkjd gS tks fopkjksa esa vUrj j[kus dk dkj.k iznku djrk gSA

gekjs fopkjksa ds varj vkSj leL;kvkss dks ns[kus ds vuwBs rjhdksa ds ckotwn 
ge bl rF; ls budkj ugha dj ldrs gSa fd ge lHkh lkekftd izk.kh gSa vkSj 
gesa nwljksa ds lkFk vUr%fØ;k djuh gksrh gSA ge lHkh yksxksa dks ,d nwljs dh 
vko”;drk gksrh gS tks gekjs fodkl] Kku] tkx:drk vkSj vfLrRo ls lacafèkr 
gksrh gSA bl izdkj dh vU; yksxksa ls ckrphr o lacaèkksa dh izfØ;k gesa vuqdwyu 
dk dkS”ky fl[kkrh gSA ge vU; O;fDr;ksa ls tc lacafèkr gksrs gSa rks ge viuh 
thou “kSyh esa lek;kstu djuk lh[krs gSaA gekjs fy;s ;g vko”;d gS fd ge ,d 
nwljs ls lacaèk cuk;s j[ksa rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuk vuqdwyu lek;ksftr 
j[ksaA gekjs vkRe&fo”okl] vkRe&lEeku vkSj vkRe&tkx:drk ,oa ckrphr ls 
vU; yksx izHkkfor gksrs gSaA

lkekftd cqf) dks nqfu;k esa gks jgh ?kVukvksa dks fMdksM djus dh ekuoh; {kerk 
ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA ;g {kerk euq’;ksa fd fy, fof”k’V gksrh 
gS vkSj gesa tkuojksa ds lkezkT; esa ckdh izkf.k;ksa ls vyx djrh gSA ;g ekuoh 
lacaèkksa dks cuk;s j[krs gq, cqf)ekuh ls dk;Z djus dh {kerk ds :Ik esa Hkh tkuh 
tkrh gSA izkphu le; ls ;g ns[kk tkrk jgk gS fd dbZ vlkèkkj.k cqf)eku yksx 
lkekftd thou dks cuk;s j[kus ds fy, cgqr la?k’kZ djrs gSaA

bl ifjizs{; esa ,d mnkgj.k gS tks fde ihd dk gS] ftlds thou ij ,d 
cgqr izfl) fQYe ^jsu eSu* cuhA fde ihd ds vUnj ,d vlkèkkj.k rst Lef̀r Fkh 
ftlds vkèkkj ij og ,d le; esa fdrkc ds nksuksa iUuksa dks ,d lkFk vklkuh ls 
i<+ ysrk FkkA bl izfØ;k eas og fdrkc dh nk;ha rjQ ds iUus dks nk;ha vka[k ls 
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rFkk ck;ha vksj ds iUus dks ck;ha vka[k ls ns[krs gq, i<+ ysrk FkkA bl rduhd ds 
ekè;e ls ihd us dbZ iqLrdksa dk vè;;u fd;k rFkk mUgsa LFkk;h :Ik ls ;kn Hkh 
j[kkA tkap esa ik;k x;k fd ihd vafre ckj 12]000 fdrkcksa ds iSjkxzkQ dks ;kn 
djus okyk FkkA gkykafd os lkekftd :Ik ls v;ksX; Fks vkSj os ges”kk ekuoh laidZ 
ls cprs FksA muds thou ds bl igyw ds ckjs esa dsoy muds firk gh tkurs FksA

bl rjg ds mnkgj.k ;g fl) djrs gSa fd lkekftd cqf) ds leku Lrj 
Hkh vlkèkkj.k :Ik ls cqf)eku yksxksa ds ikl Hkh ugha gksuh pkfg,A lkekftd cqf) 
vdknfed {kerk ls vyx gS rFkk lehdj.kksa dks gy djus dh {kerk rFkk mUgsa 
ifjHkkf’kr djus o lh[kus dh ekufld lqfoèkkvksa dh rqyuk esa vU; yksxksa ls tqM+us 
dh izfrHkk dks n”kkZrh gSA gky  dh ifjHkk’kk ds vuqlkj] lkekftd cqf) ,d O;fDr 
dh ckgjh nqfu;k ds ckjs esa Kku vkSj rF;ksa dk laxzg gSA ;g vkRefo”okl vkSj 
u;s yksxksa ls feyus dh bPNk tSls dkjdksa ls izHkkfor gks ldrh gSA

lkekftd cqf) dks vUrjoS;fDrd cqf) ds :Ik eas Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd 
;g fdlh O;fDr dh mldh vU; yksxksa ds chp varj dks uksfVl djus dh {kerk dk 
vè;;u djrh gSA bl voèkkj.kk ds vuqlkj] ,d O;fDr dk viuk fof”k’V O;fDrRo 
ds varj dk ,d fof”k’V mRikn gS rFkk mlds fofHkUu {ks=ksa ds Kku ds lkFk&lkFk 
mlds lkFk lkekftd lacaèkkas ds Lrj esa mlds vkl&ikl ds yksx “kkfey gksrs gSaA

cqf) dk foHkktu djuk ,d dfBu dk;Z gSA cqf) rks og {kerk gS ftldk 
mi;ksx O;fDr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa rFkk ifjos”k esa djrkA

¼v½ xSjsV us cqf) ds rhu izdkj crk;s gSa] tks vxzfyf[kr gSa&

bl cqf) dks xked ;k ;kaf=d cqf) ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA bldk lacaèk ;a=ksa vkSj e”khuksa ls gksrk gSA ftl O;fDr esa ;g cqf) gksrh 
gS] og ;a=ksa vkSj e”khuksa ds dk;Z esa fo”ks’k :fp ysrk gSA vr% bl cqf) ds 
O;fDr vPNs dkjhxj] edSfud] bathfu;j] vkS|ksfxd dk;ZdrkZ bR;kfn gksrs 
gSaA

bl cqf) dk lacaèk iqLrdh; Kku ls gksrk gSA ftl O;fDr 
esa ;g cqf) gksrh gS] og Kku dk vtZu djus esa fo”ks’k :fp ysrk gSA bl 
izdkj dh cqf) okys yksx vPNs odhy] MkDVj] nk”kZfud] fp=dkj rFkk 
lkfgR;dkj bR;kfn gksrs gSaA

 bl izdkj dh cqf) dk lacaèk O;fDrxr vkSj lkekftd 
dk;ksZa ls gksrk gSA ftl O;fDr esa ;g cqf) gksrh gS] og feyulkj] lkekftd 
dk;ksZa esa :fp ysus okyk vkSj ekuo&lacaèk ds Kku ls ifjiw.kZ gksrk gSA vr% 
bl cqf) ds O;fDr vPNs ea=h] O;olk;h] dwVuhfrK vkSj lkekftd dk;ZdrkZ 
gksrs gSaA
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¼c½ FkkuZMkbd ds vuqlkj cqf) ds rhu izdkj gksrs gSa] tks vxzfyf[kr gSa&

 ;g cqf) KkuksiktZu ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA “kCnksa] izrhdksa] 
leL;k&lekèkku vkfn ds :Ik esa vewrZ cqf) dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 lkekftd cqf) ds }kjk O;fDr lekt esa lek;kstu 
LFkkfir djrk gSA og fofHkUu O;olk;ksa esa lQyrk izkIr djrk gSA

 bl cqf) dh lgk;rk ls O;fDr ;a=ksa rFkk HkkSfrd oLrqvksa 
dk ifjpkyu djrk gSA ,sls O;fDr bathfu;j] eSdsfud] VsDuhf”k;u bR;kfn 
gksrs gSaA

lkekftd cqf) ikjLifjd lacaèkksa dk lQyrkiwoZd lapkyu djrh gSA mPp lkekftd 
cqf) ;g le> ldrh gS fd O;fDr ds lkFk nwljs dSlk eglwl djrs gSaA os lgt 
:Ik ls tkurs gSa fd lkekftd lek;kstu esa D;k dguk gSA

lkekftd cqf) ds izeq[k rRo fuEufyf[k gSa&

 1- ekSf[kd izokg vkSj laoknh dkS”kyA

 2- lkekftd Hkwfedkvksa] fu;eksa vkSj fyfi;ksa dk KkuA

 3- Jo.k dkS”ky esa izHkkoh O;fDrRoA

 4- nwljs yksxksa dh gkL;&fouksn dh Hkkoukvksa ds ckjs esa tkuukA

 5- Hkwfedk fuoZgu vkSj lkekftd vkRe&izHkkodkfjrkA

 6- izHkko izcaèku dkS”kyA

lkekftd :Ik ls cqf)eku O;fDr dh eq[; rkfRod fo”ks’krkvksa esa “kkfey gSa&

 1- os fdlh ,sls O;fDr ls ,d etcwr HkkoukRed izfrfØ;k izkIr djus dh 
dksf”k”k ugha djrs ftuds lkFk os okrkZyki dj jgs gksrs gSaA

 2- os yksxksa dh jktuhfr ;k fopkjksa ds ckjs esa fuf”pr :Ik ls ugha cksyrs gSaA

 3- os vkykspuk ls rqjar budkj ugha djrs gSa ;k ml ij bruh etcwr HkkoukRed 
izfØ;k ugha nsrs gSa fd os vifjorZuh; gks tkrs gSaA

 4- os fdlh ds ckjs esa jk; ugha cukrs gSaA

 5- os dHkh Hkh vius O;ogkj ds ekè;e ls vU; yksxksa dks vfèkd lkekU; ugha 
cukrs gSaA os “kk;n gh dHkh fujis{krk dk mi;ksx djrs gSaA os ,d fcanq dks 
Li’V djus ds fy, ^vki ges”kk* ;k ^vki dHkh ugha* dk mi;ksx ugha djrs 
gSaA

 6- os lVhdrk ds lkFk cksyrs gSa vkSj vius “kCnksa dk p;u cM+h gh lkoèkkuh 
ls djrs gSaA

 7- os LoLF; iF̀kDdj.k dk vH;kl djuk tkurs gSaA
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 8- os yksxksa dks viuh vKkurk ds ckjs esa crkus dh dksf”k”k ugha djrs gSaA

 9- os vU; yksxksa dh Hkkoukvksa dks ekurs gSaA

 10- os mu yksxksas ls cgl ugha djrs gSa tks dsoy thruk pkgrs gSa] lh[kuk ughaA

 11- os lquus ds fy, lqurs gSa tokc nsus ds fy, ughaA

 12- os vkuykbZu dqN Hkh iksLV ugha djrs gSaA

 13- os Lo;a dks lR; dk U;k;kèkh”k ugha ekurs gSaA

 14- os ^dq,a esa tgj* ugha Mkyrs gSaA

 15- mudk izkFkfed lacaèk Lo;a ls gS] vkSj os bl ij vFkd iz;kl djrs gSaA

 16- os xyfr;ksa dks igpkurs gSa vkSj {kek ;kpuk Lohdkj djus vkSj {kek djus 
ds fy, rS;kj Hkh jgrs gSaA

 17- os vkykspuk ls rqjar budkj ugha djrs gSaA

 18- os lgkuqHkwfr ij d#.kk dks egRo nsrs gSaA

 19- os leL;kvksa dks fodkl ds voljksa ds :Ik esa ns[krs gSaA

m|ksxksa essa yksx viuh lkekftd v{kerk ds dkj.k Hkh ukSdjh ls gkFk èkks nsrs gSA 
igys izfrHkk”kkyh yksx lksprs Fks fd ,d dEiuh esa viuh txg dh xkjaVh ds fy, 
viuh ukSdjh esa vPNk gksuk vko”;d gSA gkykafd] orZeku ds cnyko us O;kolkf;d 
nf̀’Vdks.k ij deZpkfj;ksa dks iqufoZpkj djus ij etcwj dj fn;k gSA os vc eglwl 
djrs gSa fd os MsLd&tkWc ds gh deZpkjh ugha gks ldrs gSa] mUgsa laxBu ds lqèkkj 
vkSj fodkl esa :fp vkSj Hkkx ysuk izkjEHk djuk gksxkA

izkS|ksfxdh us tgka ,d rjQ yksxksa dks vkRe&dsafnzr cuk fn;k gS ogha nwljh 
rjQ yksx vc vkuykbZu ckr djrs gSA lgt lkekftdrk ls iF̀kd ,sls yksx 
le>rs gSa fd os viuh [kq”kh ls ,d&nwljs ls ckr dj jgs gSaA tcfd os yksx vius 
cxy esa cSBs yksxksa rd dh vuns[kh djrs gSaA yksxksa us vius pkjksa rjQ tks ;g 
lhek [khap j[kh gS] og mUgssa O;fDr;ksa ls vyx&Fkyx dj jgh gS vkSj ;gh gekjs 
fj”rs dh ,d xEHkhj leL;k dk :Ik èkkj.k djrh tk jgh gSA

;g dksbZ vk”p;Z dh ckr ugha gS fd csgrj lkekftd dkS”ky okys yksxksa ds 
fe= Hkh vfèkd gksrs gSa] vkSj os vius fj”rksa dks fuHkkuk Hkh tkurs gSaA bl izdkj 
ds yksxksa dks muds of̀Rrd esa lQyrk izkIr gksrh gS vkSj nwljh rjQ os [kq”kgky 
ftanxh Hkh thrs gSaA

ge ,d lekt esa jgrs gSa vkSj izR;sd fnu fofHkUu O;fDrRo okys yksxksa 
ds lEidZ esa vkrs gSaA bu yksxksa ls feyrs le; vyx&vyx lkekftd vkSj 
euksoSKkfud fo”ks’krkvksa tSls] lq[k&nq%[k] xyrQgeh] >xMs+ rFkk vU; fofHkUu 
Hkkoukvksa dk vuqHko ge djrs gSaA ;fn gesa bu Hkkoukvksa ls fuiVuk ugha vkrk gS 
rks ge ,sls yksxksa ls cpus dk iz;kl djrs gSa ftuls ;s Hkkouk;sa gesa feyrh gSa ;k 
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gesa vlgt eglwl gksrk gSA bl izdkj dh izof̀Rr ls ge mu yksxksa ds izfr xSj 
izrhr gksrs gSa tks yksx gekjs fy, egRoiw.kZ gks ldrs gSaA blfy, lkekftd cqf) 
dh egÙkk Lo;a fl) gSA

o"kZ 1955 esa HkkoukRed cqf) dh voèkkj.kk dks igyh ckj O;kid :i ls is”k fd;k 
x;kA ml le; ;g iz;kl dEifu;ksa esa dk;Z dj jgs yksxksa ds xq.kksa ij vkPNkfnr 
gks x;kA ijaijkxr :Ik ls dk;Z dj jgs yksxksa ds xq.k tSls] usrR̀o] cqf)] ǹ<+&ladYi 
vkfn rsth ls cnyrs O;kikj ds ifjn”̀; esa lQy gksus ds fy, Ik;kZIr ugha FksA 
yksxksa dks ;g ,glkl gksus yxk fd O;olk; pykus ds fy, ek= cqf)&yfCèk gh 
Ik;kZIr ugha gSaA ,d LFkk;h O;olk; djus ds fy, vius xzkgdkas ls laokn djuk 
rFkk bls ges”kk cuk;s j[kuk cgqr vko”;d gSA

nwljs “kCnksa esa O;olk;h vius O;olk; dh izxfr ds fy, HkkoukRed cqf) 
dk iz;ksx djus yxsA fo”k’kKksa us fdlh O;fDr dh HkkoukRedrk dks c<+kus okys 
dkjdksa dh igpku dh gSA

,d lQy O;olk; ds fy, fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa dk gksuk vko”;d gksrk 
gS&

 ;g rRo viuh Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj le>us 
dh {kerk ls lacaafèkr gSA ;g HkkoukRed izfØ;kvksa vkSj O;ogkj ds izn”kZu 
dks le>us esa lgk;rk iznku djrk gSA ;g yksxksa dks nwljs yksxksa ds eu 
esa muds }kjk cukbZ xbZ èkkj.kk ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gSA ,d 
vkRe&tkx:d O;fDr viuh {kerkvksa dh lhekvksa ds izfr ges”kk vk”oLr 
gksrk gS rFkk vius orZeku ds izfr tkx:d Hkh gksrk gSA

 tks yksx viuh Hkkoukvksa dks laHkkyuk tkurs gSa 
os tcjnLr HkkoukRed ncko esa Hkh “kkar jg ldrs gSaA ;g ,d :Ik ls Vhe 
izn”kZu ds fy, ftEesnkj deZpkfj;ksa dks rS;kj djus dk rjhdk gSA ;g mUgsa 
tYnhckth esa fu.kZ; ysus ls jksdrk gS ftldh otg ls gks ldrk gS os ckn 
esa iNrkus yxsaA ;s yksxksa essa Hkkoukvksa ij fu;a=.k ds fy, mRrjnk;h gksrk 
gSA

;g foijhr ifjfLFkr;ksa esa Lo;a dks izsfjr djus dh {kerk gS 
tks ,d n<̀+fu”p;h O;fDr dh igpku gksrh gSA ;g xq.k yksxksa esa ldkjkRed 
ÅtkZ dk lapkj djrk gSA thou dh dfBukb;ksa ls yM+us dh rkdr iznku 
djrk gS rFkk leL;kvksa dks gy djus essa lg;ksxh gksrk gSA

lgkuqHkwfr [kqn dks nwljs yksxksa ds LFkku ij j[kdj mudh 
leL;kvksa dks ns[kus dk utfj;k gSA ;g nf̀"Vdks.k yksxksa dks nwljs dh 
leL;kvksa ls :c: djkus esa enn djrk gSA 
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 orZeku le; esa yphykiu ,d cgqr egRoiw.kZ xq.k gSA dksbZ 
Hkh O;fDr viuh n<̀+rk ls lHkh ckèkkvksa dks gjk ldrk gSA og lHkh jkLrksa 
dk fotsrk gks ldrk gSA ,d yphyk O;fDr cnyrs ifjos”k ds vuqdwy gks 
ldrk gSA mlesa O;kid vuqlj.k ;ksX; :>kuks dks le>us ds fy, nf̀’V 
dk fodkl gks ldrk gSA

vè;;u esa ;g fu’d’kZ fudkyk x;k fd tks usrk viuh HkkoukRed cqf) 
dk mi;ksx vfèkd djrk gS mlds ekuus okyksa dh la[;k vfèkd gks tkrh gSa rFkk 
mlds thrus dh lEHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA

 5- nqfu;k esa gks jgh ?kVukvksa dks MhdksM djus dh ekuoh; {kerk D;k gS\

 ¼d½ ikjLifjd [kqfQ;k cqf) ¼[k½ lkekftd cqf)

 ¼x½ nSfod cqf) ¼?k½ xf.krh; cqf)

 6- HkkoukRed cqf) dk izLrqrhdj.k dc gqvk\

 ¼d½ 1890 ¼[k½ 1955

 ¼x½ 2000 ¼?k½ 2019

 1- ¼[k½

 2- ¼?k½

 3- ¼[k½

 4- ¼x½

 5- ¼[k½

 6- ¼[k½

tc ls euksfoKku dh mRifRr gqbZ gS rc ls ysdj vkt rd cqf) dk loZekU; 
Lo:Ik fuf”pr ugha gks ldk gSA le;&le; ij fofHkUu fo}kuksa }kjk cqf) dh 
tks ifjHkk’kk;sa iznku dh tkrh jgh gSa os cqf) ds ,d i{k ;k fo”ks’krk ;k {kerk ls 
lacafèkr jgha gSaA cqf) LokHkkfod izd̀friznRr ekufld ;ksX;rk gSA

ckyd dh “kkjhfjd ;k okLrfod vk;q ,oa ekufld vk;q ds vkuqikfrd 
Lo:Ik dks cqf)&yfCèk dgk tkrk gSA

cqf)&yfCèk fudkyus ds fy, ekufld vk;q esa okLrfod vk;q dk Hkkx nsdj 
100 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA
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O;fDr ftl izdkj ds Ik;kZoj.k ;k okrkoj.k esa jgrk gS mlh ds vuq:Ik dk;Z 
djus yxrk gSA bl ǹf"Vdks.k ds i{k/kj euksoSKkfud ifjfLFkfr dks gh egRoiw.kZ 
ekurs gSa] O;fDr dks ughaA cqf) esa rhu ckrksa dk gksuk vko”;d gksrk gS&rdZ] 
lw{efparu vkSj Ik;kZoj.k ;k okrkoj.k ds lkFk lek;kstuA

dqN yksx cqf) ,oa Kku dks ,d le>rs gSa] ysfdu Kku vkSj cqf) esa vUrj 
gksrk gSA oLrqr% Kku dk mfpr izdkj ls mi;ksx cqf) }kjk gh fd;k tk ldrk 
gSA Kku vuqHko o okrkoj.k ls izkIr gksrk gSA cqf) ds Hkz’V gks tkus ij Kku 
lekIr gks tkrk gS tcfd Kku ds lekIr gks tkus ls cqf) lekIr ugha gksrh gSA 
;g vko”;d ugha gS fd ,d O;fDr Kkuoku gksrs gq, cqf)eku Hkh gksA

  FkLVZu ds vuqlkj] ^^cqf) esa “kkfCnd vkxeu] rdZ “kfDr] Lej.k 
“kfDr] okd~ “kfDr] oLrq&izs{k.k “kfDr] la[;k dh x.kuk rFkk izfrcksèkd xfr 
lfEefyr gSA**

  ckyd dh “kkjhfjd ;k okLrfod vk;q ,oa ekufld vk;q ds 
vkuqikfrd Lo:Ik dks cqf)&yfCèk dgk tkrk gSA

  lekt ds vuq:i vius vkidks lek;ksftr djus dh cqf) 
lkekftd cqf) dgykrh gSA

 1- cqf) ls D;k rkRi;Z gS\

 2- cqf) esa fdl izdkj dh ;ksX;rk gksrh gS\

 3- ek=k dk fl)kar D;k gS\

 4- ekufld vk;q D;k gksrh gS\

 5- xfrt cqf) fdls dgrs gSa\

 1- cqf) dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds dkjdksa dh foospuk dhft,A

 2- cqf)&yfC/k ls lacaf/kr rF;ksa dk o.kZu dhft,A

 3- cgq&cqf) ds Lo:iksa dk fo'ys"k.k dhft,A

 4- lkekftd cqf) D;k gS\ blds izdkjksa dk fu:i.k dhft,A

 5- HkkoukRed cqf) ij lkjxfHkZr fVIi.kh fyf[k,A
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