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izLrqr iqLrd ̂lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ,oa lewg dk;Z* dk ys[ku fo'ofo|ky; 
ds ,e-,l-MCY;w- mÙkjk)Z ds fuèkkZfjr ikB~;Øe ds vuq:i fd;k x;k gSA ekuo 
thou] tUe ls ysdj eR̀;q rd vk”kk o fujk”kk ds >a>kokrksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA 
ekuo ds thou ds gj ,d vk;ke esa la?k’kZ ,oa lQyrk&vlQyrk dk egRoiw.kZ 
;ksxnku jgrk gSA ;fn ekuo vius thou ls lacafèkr fofHkUu izdkj ds la?k’kksaZ ls 
lkeatL; LFkkfir dj ysrk gS rks og ,d lqO;ofLFkr thou&;kiu djrk gSA ogha 
;fn ekuo vius thou esa vk;s la?k’kksaZ ls lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrk gS rks 
og vius vki dks lekt esa vlek;ksftr eglwl djus yxrk gSA ftldh ifj.kfr 
mlds thou dks vLr&O;Lr dj nsrh gSA ifj.kker% og la?k’kksaZ dk lkeuk ugha 
dj ikrk gSA 

ekuo thou esa dqlek;kstu dks lgh fn”kk iznku djus dk dk;Z] lekt 
dk;Z ds }kjk fofHkUu iz.kkfy;ksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA okLro esa lekt dk;Z 
ekuo thou esa vlkeatL; dks lkeatL; dh fLFkfr esa ykus dk iz;kl djrk gSA 
bl gsrq lekt dk;Z] O;fDr;ksa dks ,sls volj miyCèk djkrk gS ftlls fd O;fDr 
Lo;a bl ;ksX; gks tkrk gS fd og vius dqlek;kstu dks viuh ;ksX;rkvksa ds 
vkèkkj ij lekIr djus dk iz;kl djus yxrk gSA ;gh dk;Z tks O;fDr ds lkFk 
lekt dk;Z djrk gS og lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dgykrk gSA bl izfofèk 
esa O;fDr dks ,d bdkbZ ekudj mldh lgk;rk dh tkrh gSA 

izLrqr iqLrd esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh O;kolkf;d izfofèk ds 
:Ik esa O;k[;k izLrqr dh xbZ gSA izR;sd bdkbZ ds vkjaHk esa lanfHkZr fo"k; dk 
ifjp; o mís'; Li"V dj fn;k x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa f'k{kkfFkZ;ksa ds 
Lo&ewY;kadu ds fy, ^viuh izxfr tkafp,* LraHk ds rgr oSdfYid iz'u Hkh fn, 
x, gSaA vè;;u dh lqfoèkk ds fy, laiw.kZ ikB~;Øe dks pkj bdkb;ksa esa lek;ksftr 
fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esasa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh ,d O;kolkf;d izfofèk 
ds :Ik esa vko”;drkvksa] voèkkj.kkvksa] mn~ns”;ksa rFkk {ks=ksa dk foLrr̀ o.kZu izzLrqr 
fd;k x;k gSA blesa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa tSls&lsokFkhZ] leL;k] 
laLFkk rFkk izfØ;k ds ckjs eas izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA blesa lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa ds eè; lacaèkksa ds ckjs esa Hkh fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ esa lekt dk;Z dh ewy voèkkj.kkvksa ds ckjs esa izdk”k Mkyk 
x;k gSA ftlesa lkekftd fLFkfr D;k gS\ rFkk bldh Hkwfedk D;k gksrh gS\ ds ckjs 
essa o.kZu fd;k x;k gSSA okLro esa lkekftd fLFkfr ls vk”k; O;fDr }kjk lekt 
esa cuk;h x;h ;k vftZr dh x;h fLFkfr ls gSA blh bdkbZ esa vge~ ,oa vuqdwyu 
ds ckjs esa izdk”k Mkyk x;k gS rFkk lekt dk;Z ds lkekU; fl)karksa ds ckjs esa 
o.kZu izLrqr fd;k x;k gS tks lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vuqiz;ksx ds :i 
esa iz;qDr fd;s tk ldsaA



2 

rhljh bdkbZ esa lewg dh ifjHkk’kk] izdkj vkSj fo”ks’krkvksa RkFkk lewg xfrdh 
,oa lewg ds egRo ds ckjs esa izdk”k Mkyk x;k gSA blh bdkbZ esa lewg lekt dk;Z] 
lekt dk;Z dh ,d izfofèk ds :i esa dh xbZ voèkkj.kk] mn~ns”;ksa vkSj fo”ks’krkvksa 
dk o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA okLro esa O;fDr dh vko”;drk;sa vuar gSa ftudh 
iwfrZ gsrq O;fDr ges”kk iz;kljr jgrk gSA bUgha vko”;drkvksa dks iw.kZ djus ds 
fy;s O;fDr lewg dk lgkjk ysrk gSA

 var esa pkSFkh bdkbZ esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu 
rFkk fodkl dh izfØ;k dk o.kZu fd;k x;k gS ftlesa crk;k x;k gS fd lewg 
lekt dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu ,oa fodkl D;k gksrk gS rFkk bldk fuekZ.k dSls 
fd;k tkrk gS\ blh bdkbZ esa usrR̀o dk vFkZ] izdkj RkFkk lewg lekt dk;Z ds 
}kjk usrR̀o dk fodkl vkfn ij izdk”k Mkyk x;k gSA

izLrqr iqLrd dh jpuk bl izdkj dh xbZ gS ftlls fd ikBdksa dks lekt 
dk;Z dh ewyHkwr voèkkj.kkvksa ds ckjs esa foLrr̀ Kku izkIr gks lds vkSj os vius 
thou esa bldk mi;ksx dj ldsaA gesa vk”kk gh ugha cfYd iw.kZ fo”okl gS fd ;g 
iqLrd lHkh vè;srkvksa dk KkuoèkZu dj muds ekxZn'kZu esa lgk;d fl) gksxhA
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 1-0 ifjp;
 1-1 mís';
 1-2 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh ,d O;kolkf;d lekt dk;Z dh izfofèk ds 

:i esa vko';drk;sa
 1-2-1 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk ds :Ik 

esa voèkkj.kk
 1-2-2 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk ds :Ik 

esa mn~ns';
 1-2-3 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds ,d O;kolkf;d lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik 

esa {ks=

 1-3 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vax
 1-3-1 lsokFkhZ ;k O;fDr
 1-3-2 leL;k
 1-3-3 laLFkk ;k LFkku
 1-3-4 izfØ;k
 1-3-5 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa ds eè; lacaèk

 1-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 1-5 lkjka'k
 1-6 eq[; 'kCnkoyh
 1-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 1-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lekt dk;Z dk O;olk; ds :Ik esa izknqHkkZo chloha “krkCnh esa gh gqvk gSA okLro 
esa bldk mn~Hko mu yksxksa dh izsj.kk ls gqvk tks yksx lekt lqèkkj ds :Ik esa 
vlgk;ksa dh lgk;rk fd;k djrs FksA ns[kk tk; rks lekt dk;Z dk izkjfEHkd 
Lo:Ik nku ,oa fuèkZuksa dh lgk;rk ls izsfjr gksdj O;kolkf;d gksrk x;kA lekt 
dk;Z djus okys O;fDr;ksa dh izsj.kk dks è;ku esa j[krs gq, dqN lkekftd fo}kuksa 
us bldks ,d fo’k; dk :Ik iznku fd;kA èkhjs&èkhjs tc lekt dk;Z fo’k; dk 
fodkl gqvk rc bldh dbZ izfofèk;ksa dk tUe gqvk tks vyx&vyx lsokfFkZ;ksa 
ds fy;s vyx&vyx FkhA loZizFke eSjh fjpe.M ds iz;kl ls lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z izfofèk dk fodkl gqvkA bl izfofèk dks lekt dk;Z dh izkFkfed izfofèk 
ds :Ik esa ekU;rk feyh gqbZ gSA oLrqr% lekt dk;Z dh izkFkfed izfofèk gksus ds 
dkj.k gh ;g izfofèk vR;fèkd iz;ksx esa yk;h tkrh gSA
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lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds ckjs esa eSjh fjpe.M us vius izdkf'kr 
isij ^fn ykWUx O;ŵ  esa fy[kk gS fd] ^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh ifjHkk’kk esa 
dgk tk ldrk gS fd ;g dyk gS ftlds }kjk fofHkUu izdkj ds O;fDr;ksa ds lkFk 
lg;ksx djds fofHkUu izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gSa] ftuls O;fDr ds dY;k.k ds 
lkFk gh lkFk leqnk; dk Hkh dY;k.k gksrk gSA^

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z] lekt dk;Z 
dh izkFkfed iz.kkyh gS] ftlds }kjk fdlh O;fDr dh eukslkekftd leL;kvksa 
dks gy djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;g iz.kkyh esa lsokFkhZ dh vUrn`Zf’V dks 
izsfjr djus okyh ,d izfØ;k gS] tks lsokFkhZ ds fofHkUu vk;keksa dh tkudkjh iznku 
djrh gSA blds }kjk lsokFkhZ ds okrkoj.k] ftlesa og thou&;kiu dj jgk gS] esa 
ifjorZu ykus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftlls lsokFkhZ dh nf̀’V ,o {kerkvksa dk 
fodkl gks lds vkSj og viuh leL;kvksa dk lekèkku Lo;a djus esa lQy gks lds 
RkFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mfpr lek;kstu dj ldsA

izLrqr bdkbZ esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh O;kolkf;d izfofèk ds :Ik 
esa vko';drkvksa] voèkkj.kkvksa] mn~ns';ksa rFkk fofHkUu {ks=ksa ds ckjs esa vè;;u fd;k 
x;k gSA lkFk gh lekt dk;Z ds vaxksa tSls&lsokFkhZ] leL;k] laLFkk vkSj izfØ;k 
rFkk bu vaxksa ds eè; lacaèkksa dh O;k[;k dh xbZ gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk 
ds :Ik esa vko';drkvksa dks tku ik,axs(

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk 
ds :Ik esa voèkkj.kkvksa ds ckjs esa Kku izkIr dj ik,axs(

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk 
ds :Ik esa mn~ns';ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ik,axs(

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa tSls] lsokFkhZ] leL;k] laLFkk rFkk 
izfØ;k ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh izkIr dj ik,axs(

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa ds eè; lacaèk LFkkfir dj ik,axsA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx O;fDr dh leL;kvksa ds lekèkku gsrq fd;k 
tkrk gSA O;fDr tc lkekftd thou esa jgrs gq, vius mRrjnkf;Roksa dk fuokZg 
djrk gS rks og dHkh&dHkh leL;kxzLr gks tkrk gSA bl leL;k ls futkr ikus 
ds fy, og yksxksa ls vUr%fØ;k djrk gSA var%fØ;k esa og vius }kjk vuqHko dh 
xbZ leL;kvksa dks nwljs O;fDr dks crkrk gS rFkk mlls lekèkku izkIr djus dk 
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iz;kl djrk gSA tc O;fDr lkekftd vUr%fØ;k djrk gS rks mlds QyLo:Ik 
nks izdkj dh “kfDr;ksa dk izknqHkkZo gksrk gSA igyh “kfDr laxBukRed gksrh gS rFkk 
nwljh “kfDr fo?kVukRed gksrh gSA bu nksuksa “kfDr;ksa dk izHkko O;fDr ij iM+rk 
gSA tc rd O;fDr ij laxBukRed “kfDr;ksa dk izHkqRo O;fDr ij jgrk gS rc rd 
O;fDr lkekU; :Ik ls vius dk;ksZa ,oa mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu djrk jgrk gSA 
ysfdu tc dHkh ,slh ifjfLFkfr mRiUu gks tkrh gS ftlesa laxBukRed “kfDr;ka 
detksj gks tkrh gSa rc ,slh ifjfLFkfr esa ;gh laxBukRed “kfDr;ka O;fDr dks 
lkekU; thou&;kiu djus esa ckèkk mRiUu djus yxrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr 
dks ckgj ls lgk;rk ysus dh vko';drk iM+rh gSA ,slh ifjfLFkfr esa lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dh Hkwfedk “kq: gksrh gS] D;ksafd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 
O;fDr dh lgk;rk oS;fDrd,oa varoSZ;fDrd leL;kvksa dks gy djus esa djrk gSA

O;fDr tc tUe ysrk gS rc og vlgk; ,oa fucZy izk.kh gksrk gSA mlesa 
vk'kk o fo'okl dk lapkj oS;fDrd lgk;rk }kjk gh fd;k tk ldrk gSA O;fDr 
dk tc rd lkekU; :Ik ls fodkl ugha gks ldrk rc rd og viuh {kerkvks 
,oa “kfDr;ksa dks jpukRed dk;ksaZ esa ugha yxk ldrkA vr% ;fn O;fDr dk fodkl 
lkekU; :Ik ls gks rc og viuh “kfDr;ksa ,oa {kerkvksa dk iz;ksx jpukRed dk;ksaZ esa 
dj ldrk gS vkSj ;g rHkh lEHko gks ldrk gS tc O;fDr dks mldh vko';drk 
ds vuq:i lgk;rk izkIr gksrh jgs] D;ksafd thou ds izR;sd Lrjksa ij mls leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA

oS;fDrd lsok dk;Z esa tc ge euksoSKkfud :i ls voyksdu djrs gSa rks 
gesa Kkr gksrk gS fd O;fDr ds bna] vge~ rFkk ijkge~ esa larqyu cuk;s j[kus ds 
fy, O;fDr dks euksoSKkfud vkyacu dh vko';drk gksrh gSA tc laxBukRed 
,oa fo?kVukRed “kfDr;ksa esa lkeatL; ugha LFkkfir gks ikrk gS rc vge~ detksj 
gks tkrk gS] ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr lkekU; dk;Z ugha dj ikrk gSA rc O;fDr 
dks lkoZtfud lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA

Li’V gS fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dks lekt dk;Z O;kolkf;d lsok 
dh ,d iz.kkyh ds :Ik eaas nksuksa “kfDr;ksa ;Fkk laxBukRed ,oa fo?kVukRed ds eè; 
lek;kstukRed lacaèk gksus pkfg, vU;Fkk O;fDr esa vlek;kstu dh fLFkfr mRiUu 
gks tk;sxh vkSj O;fDr dksbZ Hkh jpukRed dk;Z ughaa dj ik;sxkA bUgha vko';drkvksa 
dks è;ku esa j[krs gq, O;fDr dks lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk lgk;rk 
iznku dh tkrh gSA mijksDr rF;ksa ds vkyksd esa ge dg ldrs gSa fd lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dks lekt dk;Z O;kolkf;d lsok dh ,d iz.kkyh ds :Ik eaas 
laxBukRed ,oa euksoSKkfud vko';drkvksa iwfrZ gsrq lgk;rkijd iz.kkyh ds :Ik 
esa ekU;rk izkIr gSA bUgha vko';drkvksa dks iw.kZ djus gsrq ge lkekftd oS;fDrd 
iz.kkyh dk iz;ksx djrs gSa ftlls O;fDr ds vUnj vUrnZ̀f’V dk fodkl gks lds 
vkSj og lekt esa viuk thou&;kiu vklkuh ls dj ldsA
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O;fDr tc tUe ysrk gS vkSj lekt esa viuk thou&;kiu djrk gS rc og 
lkekftd izk.kh gksrk gSA O;fDr lekt esa jgrs gq, jpukRed dk;ksZa dks djrk gSA 
blh lekt ls O;fDr dks eukslkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA O;fDr 
eukslkekftd :i ls euksoSKkfud izk.kh gSA ns[kk tk; rks ekuo ds lkekftd 
thou dk bfrgkl gh ekuo dk bfrgkl gSA ysfdu ,d rjQ tgka ij O;fDr ds 
lkekftd thou us O;fDr dks vfLrRo iznku dj lkekftd xq.kksa dks fodflr 
fd;k ogha ij nwljh rjQ O;fDr ds thou esa nfjnzrk] fuèkZurk] csjkstxkjh] xjhch] 
jksx rFkk ikfjokfjd ,oa O;fDrxr nksuksa gh izdkj dh leL;kvksa dks tUe fn;kA 
QyLo:i bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, lekt dks vusd lqj{kkRed dne 
mBkus iM+sA vr% lqj{kkRed dne ds :Ik esa lekt dk;Z Hkh ,d iz.kkyh ds :Ik 
esa dk;Z djrk gS ftlds }kjk yksxksa dh lgk;rk rFkk HkkokRed vuqdwyu lacaèkh 
leL;kvksa ds lekèkku esa iz;ksx dh tkrh gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z Hkh 
lekt dk;Z dk ,d O;kolkf;d :Ik gS ftldh voèkkj.kk Li’V djuk vko';d 
,oa mfpr izrhr gksrk gSA

tc ge lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh voèkkj.kk dh ckr djrs gSa rks 
;gka blls lacafèkr fofHkUu fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ ifjHkk’kkvksa dk voyksdu 
vko';d izrhr gksrk gS ftlls ge lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh voèkkj.kk 
dks vklkuh ls le> ldsaA blh ifjizs{; esa ge lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ls 
lacafèkr dqN ifjHkk’kk;sa tks fofHkUu fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ gSa] dks vxzfyf[kr 
:Ik esa izLrqr dj jgs gSa&

 ds vuqlkj] ^^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z fofHkUu 
O;fDr;ksa ds fy, muds lkFk feydj muds lg;ksx ls fofHkUu izdkj ds dk;Z 
djus dh ,d dyk gS ftlls ,d gh lkFk Lo;a viuh ,oa lekt dh mUufr dh 
tkrh gSA^^

bl ifjHkk’kk esa vxzfyf[kr rRoksa dk lekos'k gS&

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ,d dyk gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk O;fDr dh leL;kvksa dk lekèkku 
fd;k tkrk gSA

  pwafd leL;kvks dk Lo:Ik fHkUu gksrk gSA vr% leL;kvksa esa fHkUurk ds dkj.k 
fHkUu&fHkUu dk;Z lEikfnr fd;s tkrs gSaaaA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lsokFkhZ dk lg;ksx fpfdRlk izfØ;k esa 
vko';d gksrk gSA

 ds vuqlkj] ^^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z lek;kstu jfgr 
O;fDr dh lkekftd fpfdRlk gS ftlesa bl ckr dk iz;kl fd;k tkrk gS fd 
mlds O;fDrRo] O;ogkj ,oa lkekftd lacaèkksa dks le>k tk;s vkSj mldh lgk;rk 
dh tk;s fd og ,d mPprj lkekftd ,oa oS;fDrdlek;kstu izkIr dj ldsA^^
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VS¶V dh bl ifjHkk’kk esa vxzfyf[kr rRo nf̀’Vxkspj gksrs gSa&

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ,d lek;kstu jfgr O;fDr dh lkekftd 
fpfdRlk gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z O;fDr dks dqlek;kstu ls lek;kstu dh 
rjQ ys tkus okyh ,d izfØ;k gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk loZizFke dqlek;ksftr O;fDr ds 
O;fDrRo O;ogkj dks ,oa lkekftd lacaèkksa dks le>k tkrk gS vkSj mldh 
lgk;rk gsrq :Ik dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA vr% Li’Vr% dgk tk ldrk gS 
fd O;fDr dh leL;k;sa leku gksus ij Hkh mudk dkj.k rFkk mudh O;fDr 
esa izfrfØ;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA

ds vuqlkj] ^^os izfrfØ;k;ssa tks O;fDr;ksa dh lkekftd 
laLFkkvksa ds izfrfufèk;ksa }kjk fuf'pr uhfr;ksa ds vuqlkj vkSj oS;fDrd vko';drkvksa 
dks lkeus j[kdj lsok iznku djus] vkfFkZd lgk;rk nsus ;k oS;fDrd ijke'kZ nsus 
ls lac) gSa] lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vUrxZr lfEefyr dh tkrh gSaA**

Ms [khfut dh ifjHkk’kk esa fuEufyf[kr rRo lfEefyr gSa&

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z }kjk O;fDr dks oS;fDrd ijke'kZ iznku fd;k 
tkrk gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lgk;rk iznku djus dk dk;Z fdlh 
lkekftd laLFkk ds deZpkjh }kjk fd;k tkrk gSA

  lkekftd lsok dk;Z esa lgk;rk iznku djus gsrq dqN fuf'pr fu;e o “krsaZ 
,oa uhfr;ka gksrh gSa ftldk lsok iznku djus okyk deZpkjh vuqikyu djrk 
gSA

ds vuqlkj] ^^lkekftd oS;fDrd dk;Z ,d dyk gS 
ftlesa ekuoh; lacaèkksa ds foKku ds Kku vkSj lacaèkksa esa fuiq.krk dk mi;ksx bl 
nf̀’V ls fd;k tkrk gS fd O;fDr eaas mldh ;ksX;rkvksa vkSj leqnk; esa lkèkuksa dks 
xfreku fd;k tk;s ftlls lsokFkhZ vkSj mlds Ik;kZoj.k ds dqN ;k leLr Hkkxksa 
ds chp mPprj lek;kstu LFkkfir gks ldsA^^

LohFku] oholZ }kjk nh xbZ bl ifjHkk’kk esa fuEufyf[kr rRo ifjyf{kr gksrs gSa&

  lkekftd oS;fDrd dk;Z ,d dyk gS] vkSj bl dyk dk iz;ksx O;fDr ds 
vlek;ksftr O;ogkj dks nwj djus esa fd;k tkrk gSA

  lkekftd oS;fDrd dk;Z ,d dyk gSA bldks O;ogkj esa iz;ksx fd;s tkus 
ds fy;s fo'ks’k Kku ,oa fuiq.krkvksa dh vko';drk gksrh gSA

  lkekftd oS;fDrd dk;Z ,d dyk gS tks ekuo lacaèkksa ds Kku ij vkèkkfjr 
gSA

  lkekftd oS;fDrd dk;Z esa ekuoh; O;ogkj vkSj lacaèkksa esa Kku rFkk fuiq.krk 
dk iz;ksx cgqr gh lkoèkkuh ls djuk pkfg,A
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  lkekftd oS;fDrd dk;Z ,d dyk gS ftldk iz;ksx lsokFkhZ dh “kfDr;ksa 
dks xfreku djus esa fd;k tkrk gSA lsokFkhZ ds vge~ dks “kfDr'kkyh cuk;k 
tkrk gS rFkk lek;kstu izkIr fd;k tkrk gSA

  lek;kstu ds mn~ns'; dks izkIr djus ds fy;s lekt ds lkèkuksa dks xfreku 
fd;k tkrk gSA

ds vuqlkj] ̂ ^lkekftd oS;fDrd dk;Z ,d izfØ;k gS ftldk 
iz;ksx dqN ekuo dY;k.k laLFkk,a djrh gSa rkfd O;fDr;ksa dh lgk;rk dh tk, fd 
os lkekftd dk;kZRedrk dh leL;kvksa dk lkeuk mPprj izdkj ls dj ldsaaA^^

iyZeSu }kjk izLrqr bl ifjHkk’kk ds rRo vxzfyf[kr gSa&

  lkekftd oS;fDrd dk;Z ,d izfØ;k gSA

  bl izfØ;k dk iz;ksx dqN ekuo dY;k.k laLFkk,a djrh gSa ftlls O;fDr;ksa 
dh lgk;rk dh tk ldsA

  blesa lkekftd dk;kZRedrk dks c<+kus dk dk;Z fd;k tkrk gS ftlls lsokFkhZ 
dks lek;ksftr fd;k tk ldsA

  blesa dqlek;ksftr O;fDr dks lek;kstu iznku fd;k tkrk gSA

ds vuqlkj] ^^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z vlarqfyr 
O;fDrRo dks bl izdkj larqfyr cukus vkSj mldk iqufuZekZ.k djus dh ,d dyk 
gS fd O;fDr vius Ik;kZoj.k ls lek;kstu izkIr dj ldsA^^

okVlu }kjk izfrikfnr bl ifjHkk’kk ds fuEufyf[kr rRo Li’Vr% fn[kkbZ 
nsrs gSa&

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z vlarqfyr O;fDrRo dks larqfyr cukus dk 
dk;Z djrk gSA

  ;g O;fDr esa fufgr “kfDr;ksa dk iqufuZekZ.k djus dh ,d dyk gSA

  blesa lsokFkhZ dks mlds Ik;kZoj.k ls larqyu cSBkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

  vlarqyu gh lHkh leL;kvksa dh tM+ gS] vr% blds ekè;e ls Ik;kZoj.kh; 
lek;kstu dj O;fDr dks larqyu dh vksj ys tkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

bl izdkj ge mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkyksd esa dg ldrs gSa fd lkekftd 

oS;fDrd lsok dk;Z ,d lgk;rkewyd dk;Z gS tks ,sls O;fDr dks iznku dh tkrh 

gS tks eukslkekftd leL;kvksa ls xzflr gS vkSj ftlds Ik;kZoj.k esa ifjorZu dh 

vko';drk gS] ftlls fd mldh {kerkvksa dk fodkl gks lds vkSj og lekt esa 

csgrj lek;kstu LFkkfir dj ldsA

mn~ns'; dqrqcuqek ;a= ¼ftlls fn'kk dk Kku gksrk gS½ ds leku gksrs gSa tks O;fDr 
dks y{; izkIr djus ds fy;s ges'kk izsfjr djrs jgrs gSaSA lkekftd oS;fDrd lsok 
dk;Z ds mn~ns'; bldh izfØ;k dks ns[krs gq, vxzfyf[kr gSa&
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& lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 
ds }kjk lsokFkhZ dh eukso`fRr;ksa dks ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;fn lsokFkhZ fdlh 
ifjfLFkfr ds izfrdwy O;ogkj djrk gS rks ml ifjfLFkfr ds ldkjkRed ifj.kke dks 
lsokFkhZ ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gS rFkk ml ifjfLFkfr ds udkjkRed ifj.kkeksa 
dks ldkjkRed ifj.kkeksa esa dSls cnysa] blds ckjs esa crk;k tkrk gSA bl izdkj 
udkjkRed ifjfLFkfr ds ckjs esa ldkjkRed fopkj cukdj lsokFkhZ dh euksof̀Rr esa 
ifjorZu yk;k tkrk gSA

& lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z esa lsokFkhZ ds thou ls lacafèkr vlek;kstu ls lek;kstu dSls 
izkIr fd;k tk,] ds ckjs esa foLrr̀ Kku iznku fd;k tkrk gSA lsokFkhZ dh lek;kstu 
{kerk dk fodkl fd;k tkrk gSA

& lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z esa lsokFkhZ ds vUnj vkRefo'okl dks txk;k tkrk gSA lsokFkhZ 
ifjfLFkfro'k tks vkRefo'okl dks [kks pqdk gksrk gS] mldks okil ykus dk dk;Z 
fd;k tkrk gSA lsokFkhZ dks vius fu.kZ; ysus dh euksof̀Rr dk fodkl fd;k tkrk gSA

& lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z dk mn~ns'; lsokFkhZ dks bl ;ksX; cukuk fd og viuh lgk;rk Lo;a 
dj ldsA lsokFkhZ dks bl dk;Z ds fy;s ,sls volj miyCèk djk;s tkrs gSa ftlls 
mlds vkRefo'okl esa of̀) gks ldsA lsokFkhZ tc vkRefo'okl ls vksr&izksr gksrk 
gS rks og viuh leL;k dk lekèkku Lo;a djus yxrk gSA

& lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z dk mn~ns'; lsokFkhZ ds usrR̀o {kerk ,oa ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA 
blds vUrxZr lsokFkhZ dks usr̀Ro djus ds volj miyCèk djk;s tkrs gSa ftlesa 
og viuh dk;Zdq'kyrk dk iz;ksx djrs gq, usr`Ro {kerk dks fodflr dj ldsA

& lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk 
mn~ns'; lsokFkhZ dk oS;fDrd vè;;u djuk gSA ;fn lsokFkhZ dk oS;fDrd vè;;u 
ugha fd;k tk;sxk rks leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh ugha izkIr gks ik;sxhA vr% 
lsokFkhZ dk oS;fDrd vè;;u djuk lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk mn~ns'; gSA

& 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk mn~ns'; lsokFkhZ dh leL;kvksa ds ckjs esa irk 
yxkuk gSA leL;kvksa ds dkj.kksa dk irk yxkuk gh funku dgykrk gSA okLro 
esa ;fn leL;kvksa dk fujkdj.k funku ij gh vkèkkfjr gksrk gSA vr% lsokFkhZ dh 
leL;kvksa dk lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa irk yxkdj mldk mipkj fd;k 
tkrk gSA

&O;fDr dk lek;kstu mldh psruk dh voLFkk ij vkèkkfjr gksrk 
gSA ftl O;fDr esa psrurk dk Lrj mPprj gksxk og O;fDr mruk gh lek;ksftr 
gksxkA lsokFkhZ dh psruk ds Lrj dks fodflr djus ds fy, lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z fofHkUu lekt foKkuksa tSls] euksfoKku vkfn dk iz;ksx djrk gS rFkk 
lsokFkhZ esa psruk dk izlkj djrk gSA
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& lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk mn~ns'; lsokFkhZ dh bl izdkj 
lgk;rk djuk gS ftlds }kjk og Lo;a viuh leL;kvksa dk fujkdj.k dj ldsA 
O;fDr ftl lekt esa jgrk gS ogh lekt mlds dqlek;kstu dk dkj.k curk gSA 
tc dHkh ,slh ifjfLFkfr gksrh gS rc lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z eas lsokFkhZ dks 
lykg nh tkrh gS fd og dqN fnuksa ds fy, vius i;kZoj.k esa ifjoZu dj ys rFkk 
nwljs i;kZoj.k esa pyk tk;s ftlls og mu lkekftd leL;kvksa ls futkr ik ysrk 
gSA bl izfØ;k esa lsokFkhZ dh lksp esa Hkh ifjorZu ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

&dksbZ Hkh O;fDr lekt esa thou&;kiu djrs le; lekt dh fofHkUu jpukvksa 
,oa fØ;k&dykiksa esa Hkkx ysrk gS rFkk lekt ds }kjk cuk;s x;s fu;e dkuwuksa 
dk vuqikyu djrs gq, viuk thou O;rhr djrk gSA tc dHkh O;fDr bu vkpkj 
lafgrkvksa ls gVdj dk;Z djrk gS rc og leL;kxzLr gks tkrk gSA bUgha leL;kvksa 
esa eukslkekftd leL;k;sa Hkh vUrfuZfgr gksrh gSaA bu eukslkekftd leL;kvksa dks 
nwj djus ds fy;s lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

Sa& 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa ,slk iz;kl fd;k tkrk gS ftlls lkekftd “kfDr;ka 
fØ;k'khy gks ldsaA pwafd lkekftd “kfDr;ka laxBukRed ,oa eukslkekftd :Ik 
ls O;fDr dks izHkkfor djrh gSaA ;fn bUgha “kfDr;ksa dk iz;ksx O;fDr ds thou esa 
lek;kstu ykus gsrq fd;k tk; rks O;fDr dk thou ljy o lq[kh gks ldrk gSA 
;fn fdlh O;fDr esa bu “kfDr;ksa ds izfr ldkjkRed fopkj gksrs gSa rks og O;fDr 
jpukRed dk;Z esa viuh ÅtkZ dk iz;ksx dj vius vUnj vkRefodkl dj ldrk 
gS rFkk dqlek;kstu dh fLFkfr gh ugha mRiUu gksus nsrk gSA blds fy;s vko';d 
gS fd O;fDr ds nf̀’Vdks.k esa ldkjkRed ifjorZu gksaA ;fn O;fDr ldkjkRed 
fopkj j[krk gS rks mldk vkRefo'okl ugha VwVrk gSA

& lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa vDlj ns[kk tkrk gS 
fd tks lsokFkhZ viuh leL;kvksa dks ysdj lkekftd dk;ZdrkZ ds ikl vkrk gS] os 
leL;k;sa mlls tqM+h gqbZ gksrh gSaA ;gh leL;k;sa lkekftd ,oa eukslkekftd :i 
esa gksrh gSaA O;fDr dh leL;k;sa mlds i;kZoj.k] ifjokj ,oa dk;ZLFky ls tqM+h gksrh 
gSa tks mlds thou esa mFky&iqFky epk;s jgrh gSaA O;fDr ls lacafèkr leL;kvksa 
dks vUroSZ;fDrd leL;k dgk tkrk gSA vUroSZ;fDrd leL;k dk lekèkku O;fDr 
dks Lo;a [kkstuk iM+rk gS] lkekftd lsok dk;ZdrkZ dsoy mu leL;kvksa ds dkj.kksa 
dk irk yxkrk gS rFkk lsokFkhZ dks bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s lsokFkhZ esa 
vUrnZ̀f’V dk fodkl djrk gSA

 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk lsokFkhZ dks ,sls 
volj iznku fd;s tkrs gSa ftlds }kjk lsokFkhZ Lo;a viuh leL;kvksa dk lekèkku 



 11 

djus ds ;ksX; gks ldsA okLro esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lsokFkhZ dh 
Hkwfedk mRrjnkf;Roiw.kZ gksrh gSA

& lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lsokFkhZ 
,oa lkekftd lsok iznkrk ds eè; psrukRed lacaèk gksrk gS D;ksafd tc rd O;fDr 
psru voLFkk esa ugha jgsxk rc rd O;fDr leL;kvksa dks ugha le> ik;sxk vkSj 
ftldk ifj.kke leL;k oSlh dh oSlh gh cuh jgsxh

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds mn~ns';ksa ds ckjs esa  us dgk gS] 
^^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ekuo O;fDrRo] lkekftd ewY;ksa ,oa mn~ns';ksa ds 
izfr dqN ekSfyd ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh 
ekU;rk ;g gS fd lkekftd lajpuk dk mn~ns'; O;fDr dks bfPNr thou Lrj 
thus ds cukuk gSA O;fDr jkT; ds fy, ugha cfYd jkT; O;fDr ds dY;k.k ds 
fy, fofufeZr gqvk gSA^^

vr% mijksDr fo'ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 
dk izeq[k mn~ns'; O;fDr;ksa ds thou esa mRiUu dqlek;kstu dks fof'k’V Kku ,oa 
izfofèk ds ekè;e ls lek;kstu dh fLFkfr iznku dj mudks thou thus dh dyk 
dks lqn<̀+ djukA vr,o ge dg ldrs gSa fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk 
mn~ns'; ,d ,sls i;kZoj.k dk fuekZ.k djuk gS ftlesa O;fDr dh vlek;kstu dh 
fLFkfr dks lek;ksftr fd;k tk lds rFkk O;fDr viuk thou fuckZèk :Ik ls th 
ldsA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa O;fDr lsokFkhZ dh lgk;rk mu lHkh LFkkuksa ,oa 
n'kkvksa esa djrk gS tgka ij O;fDr oS;fDrd ,oa vUroSZ;fDrd leL;kvksa ls xzflr 
gks tkrk gSA vr% lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx gj ,d {ks= esa fd;k 
tk ldrk gS ftlesa O;fDr;ksa dks lek;kstu dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gksA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds {ks= vxzfyf[kr gSa&

ifjokj O;fDr ds thou&;kiu gsrq ewyHkr bdkbZ gSA 
lkekftd ifjorZu dh bl èkkjk us ifjokj dks Hkh viuh pisV esa ys fy;k gS 
vkSj blds vusd dk;Z fofHkUu laLFkk;sa djus yxh gSaA vfèkdka'kr% ifjokjksa esa iwoZ 
fuèkkZfjr ewY;ksa dk ogu vkt Hkh gksrk gS ysfdu vc muessa mruh vkLFkk ugha jg 
x;h gS ftlds QyLo:Ik ifjokj ds lnL;ksa ds ikjLifjd lkeatL; ,oa dk;Z i)
fr esa ckèkk;sa mRiUu gks tkrh gSaA bl ifjfLFkfr esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 
dk iz;ksx ifjokj ds lnL;ksa ds eè; lek;kstu lEcaèkh leL;kvksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ fofHkUu fpfdRldh; 
izfofèk;ksa dks viukdj lnL;ksa dh fLFkfr ,oa Hkwfedk dks le>us ,oa mlds vuqlkj 
dk;Z djus ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dks izsfjr djrk gSA ifjokj dh leL;kvksa 
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ds lekèkku ds fy, lekt dk;Z dh vU; izfofèk;ksa dk Hkh iz;ksx cgqrk;r gksrk gS 
ijUrq lkekfatd oS;fDrd lsok dk;Z ifjokj dY;k.k ds fy, loZFkk mfpr izfofèk 
fl) gqbZ gSA

lekt'kkfL=;kssa us vius “kksèkksa }kjk fl) fd;k gS fd tUe 
ls dksbZ ckyd ;k O;fDr vijkèkh ugha gksrk gSA O;fDr ds lkekftd Ik;kZoj.k ds 
lkFk lkeatL; u gksus ds ifj.kkeLo:Ik O;fDr ds O;ogkjksa esa ifjorZu vk tkrk 
gS vkSj mldh izo`fRr vijkèkh gks tkrh gSA vr% bl {ks= easa lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z izfofèk dk iz;ksx cky vijkfèk;ksa ds lqèkkj ds fy, fd;k tkrk gSA cky 
vijkfèk;ksa ds lkFk lkekftd] oS;fDrd] O;kolkf;d lacaèk LFkkfir djds lkekftd 
dk;ZdrkZ mldh leL;k dk oSKkfud vè;;u djrk gS vkSj vius vftZr Kku] 
fuiq.krk vkSj vuqHko ds vkèkkj ij cky vijkfèk;ksa ds O;ogkjksa esa ifjorZu ykus 
dk iz;kl djrk gSA

gekjs ns'k dh tula[;k dk vfèkdka'k Hkkx lksyg o’kZ ls uhps 
dh vk;q ds ckydksa dk gSA ikfjokfjd fØ;kdykiksa ,oa vkfFkZd n'kkvksa esa ifjorZu 
ds ifj.kkeLo:Ik ckydksa esa fodkl dh vusd leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaaA bu 
leL;kxzLr ckydksa dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, laLFkkxr ,oa vlaLFkkxr 
izdkj dh laLFkk,a dk;Z dj jgh gSaA mnkgj.kkFkZ&f'k'kq ,oa cky fo|ky;] vukFk 
vkJe] ekr ̀ f'k'kq j{kk dsUnz] cky iqLrdky;] f'k'kq Ms ds;j dsUnz] ewd cfèkj 
fo|ky;] cky fodykax vkJe] cky fpfdRlky;] cky ijke'kZ dsUnz] ckyvijkèkh 
lqèkkjxg̀ rFkk ekufld eanrk ls lacafèkr fo|ky;A bu lHkh fo|ky;ksa ,oa dsUnzksa 
esa ckydksa vkSj muds Ik;kZoj.k esa lek;kstu dh vko';drk gksrh gSA lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z }kjk lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ bu leL;kvksa dk lekèkku 
djus gsrq viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA

fdlh Hkh ns'k dh izxfr mlds ;qok oxZ ds gkFkksa esa lqfuf'pr 
gksrh gSA ysfdu orZeku le; dh vkik&èkkih Hkjs thou esa ;qodksa ds lkeus jksth&jksVh 
dh fpark muds thou esa vusd leL;kvksa dks tUe nsrh jgh gSA ;qodksa dh vusd 
leL;k;sa ,slh gksrh gSa ftudk lekèkku ifjokj esa ugha gks ldrk gSA vr% bu 
leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, ljdkj le;&le; ij dk;ZØeksa dk fuekZ.k ,oa 
mudk fØ;kUo;u djrh jgrh gS ftlls ;qodksa dk dY;k.k fd;k tk ldsA ;qodksa 
ds dY;k.k gsrq vusd dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa 
}kjk fd;k tkrk gSA bu laLFkkvksa dk izeq[k mn~ns'; ;qodksa dk dY;k.k djuk 
gksrk gSA gekjs ns'k esa ;qod efgyk bZlkbZ la?k] uo;qod bZlkbZ lHkk] Hkkjr LdkmV 
,.M xkbM~l] Hkkjr lsod lekt] Hkkjr ;qod lekt] jk’Vªh; lsok ;kstuk vkfn 
,slh laLFkk;sa gSa tks ;qok dY;k.k gsrq lefiZr gSaA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds 
vUrxZr lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ Hkh bu {ks=ksa esa viuh lsok;sa iznku djrk gSA

gekjs ns'k dh vkèkh vkcknh efgykvksa dh gSA efgykvksa 
ds dY;k.k ds fy,] Lora=rk izkfIr ds ckn vusd iz;Ru fd;s x;sA efgykvksa 
dks fodkl dh eq[;èkkjk esa ykus ds vusd iz;kl rFkk dk;ZØeksa dk fuekZ.k ,oa 
fØ;kUo;u fd;k x;kA fQj Hkh efgykvksa dh fLFkfr esa vk'kkrhr lqèkkj ugha gqvkA 
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efgykvksa gsrq fofHkUu dk;ZØe tSls] ekr̀Ro lsok;sa] izlwfr xg̀ xfHkZ.kh ,oa izlwrkvksa 
;k NksVs cPpksa okyh ekrkvksa ds fy, lykg dsUnz] ifjokj dY;k.k fu;kstu vkfn 
laLFkkvksa }kjk efgyk dY;k.k djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA efgyk dY;k.k esa 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk efgykvksa dks ijke'kZ lsok iznku dh tkrh gS fd os 
fdl izdkj ls ifjokj fu;kstu dks viukdj ,d lq[kh thou ;kiu dj ldrh gSaA

orZeku le; ;a=ksa dk ,oa vkS|ksfxd {ks=ksa dk gSA fdlh Hkh 
ns'k dh mUufr mlds }kjk viuk;s x;s oSKkfud o rduhdh ;a=ksa ds mfpr iz;ksx 
ij fuHkZj djrh gSA dy&dkj[kkuksa esa tks Jfed dk;Z djrs gSa mudh mfpr 
ns[k&js[k Hkh vko';d gksrh gS] D;ksafd Jfed ;fn leL;k ls xzflr gks tk,axs 
rks os iw.kZ :Ik ls viuk ;ksxnku ugha dj ik,axsA bUgha leL;kvksa ds fujkdj.k ds 
fy, lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z vkS|ksfxd laLFkkuksa esa Jfedksa ds fy, dY;k.k 
dk;ZØeksa ds ekè;e ls Jfedksa dh lgk;rk djrk gS ftlesa Jfedksa dks ijke'kZ ,oa 
muds ifjokj dks ijke'kZ iznku dj mudk dY;k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj Je 
dY;k.k ds {ks= esa Hkh lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx vkS|ksfxd ijke'kZ 
ds :Ik esa fd;k tkrk gSA Jfedksa dh vUrjoS;fDrd leL;kvksa dks lqy>kuk mudh 
mRiknu “kfDr ,oa mRiknu {kerk dks c<+kus ds fy;s vko';d gSA

ekufld jksfx;ksa dh fpfdRlk esa lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fpfdRldh; lekt dk;Z }kjk 
ekufld jksfx;ksa dh vfèkd ls vfèkd fpfdRldh; lqfoèkkvksa dks mi;ksx djus esa 
lgk;rk dh tkrh gSA fpfdRldh; vè;;uksa us fl) dj fn;k gS fd vusd “kkjhfjd 
jksx euksoSKkfud ,oa lkaosfxd vlek;kstu ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA nwljh rjQ 
“kkjhfjd jksx ds QyLo:Ik Hkh vusd lek;kstu lacaèkh leL;k;sa mRiUu gks tkrh 
gSaA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds ekè;e ls bu leL;kvksa dks gy djus dk 
iz;kl fd;k tkrk gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk jksxh dks okLrfodrk 
dk Kku djk;k tkrk gSA vkS’kfèk;ksa ds lkFk gh ekufld jksfx;ksa dks lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk euksoSKkfud ijke'kZ] laosxkRed vkyacu ,oa vge~ 
lacaèkh lgk;rk izkIr gksrh gS ftlds }kjk leL;k dk lekèkku lEHko gks ikrk gSA

fpfdRlky;ksa esa jksfx;ksa dh lek;kstu lacaèkh 
leL;kvksa ds lekèkku esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
cgqèkk ns[kk tkrk gS fd cgqr ls “kkjhfjd jksx laosxkRed ,oa ekufld dkj.kksa 
ls mRiUu gksrs gSaA “kkjhfjd jksx ds QyLo:i Hkh vusd ekufld ,oa laosxkRed 
leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA jksfx;ksa dks lek;kstu cuk;s j[kus esa dfBukbZ;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ftlds dkj.k jksfx;ksa dks fpfdRlky; i)fr esa lek;kstu 
vkSj fpfdRlk ds Ik'pkr~ jksfx;ksa ds iquokZl dh leL;k Hkh gksrh gSA vr% bu 
leL;kvksa ds lekèkku gsrq lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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 1- tc O;fDr lkekftd var%fØ;k djrk gS rks mlds QyLo:i fdu 
'kfDr;ksa dk izknqHkkZo gksrk gS\

 ¼d½ laxBukRed ,oa fo?kVukRed ¼[k½ vkarfjd ,oa ckg~;

 ¼x½ 'kkjhfjd ,oa ekufld ¼?k½ oS;fDrd ,oa lkekftd

 2- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk {ks= dkSu lk gS\

 ¼d½ ifjokj dY;k.k ¼[k½ cky vijkèk

 ¼x½ Je dY;k.k ¼?k½ mi;qZDr lHkh

O;fDr viuh eukslkekftd leL;kvksa ds lekèkku ds fy, lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z dh lgk;rk ysrk gS vkSj og viuh leL;kvksa dks lqy>kus esa leFkZ gks 
tkrk gSA pwafd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk O;fDr ds Åij iM+us okys 
Ik;kZoj.k ds ncko dks de djds mlds O;ogkj ,oa euksof̀Rr esa ifjorZu ykus dk 
iz;kl fd;k tkrk gS tks fd leL;k lekèkku gsrq vko';d gksrk gSA iyZeSu us 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa dk o.kZu viuh ifjHkk’kk esa fd;k gSA vr% 
;gka ij iyZeSu }kjk nh xbZ ifjHkk’kk dk mYys[k djuk vko';d izrhr gksrk gSA 

iyZeSu ¼1957½ ds vuqlkj] ^^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ,d izfØ;k gS 
ftldk mi;ksx dqqN ekuo dY;k.k laLFkk;sa djrh gSa rkfd O;fDr;ksa dh lgk;rk 
bl izdkj dh tk, fd os lkekftd dk;kZRedrk dh leL;kvksa dk lkeuk mPprj 
fofèk ls dj ldsaA^^

bl ifjHkk’kk esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds pkj izeq[k vax fn[kkbZ nsrs 
gSa tks ,d nwljs ls vUrl±cafèkr gSa&

  lsokFkhZ ;k O;fDr

  leL;k

  laLFkk ;k LFkku

  izfØ;k

mijksDr pkjksa vax ,d nwljs ls vUrlZacafèkr gSaA ;gka vko';d gS fd mijksDr 
pkjksa vaxksa dh fo'ks’k O;k[;k izLrqr dh tk; ftlls lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 
ds lHkh vaxksa dks le>k tk ldsA vr% mijksDr lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds 
pkjksa vaxksa dks fuEufy[kr :Ik ls O;k[;k izLrqr dh tk jgh gS&

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa O;fDr dk izeq[k LFkku gSA blesa O;fDr gh 
og bdkbZ gS ftldks euksoSKkfud lgk;rk iznku dh tkrh gSA tc dHkh O;fDr 
lkaosfxd ;k euksoSKkfud igk;rk gsrq fdlh laLFkk esa tkrk gS rks pkgs og O;fDr 



 15 

efgyk] iq:’k ;k ckyd gks mls lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa ^lsokFkhẐ  ds uke 
ls iqdkjk tkrk gSA ;gka ij O;fDr fdlh Hkh :Ik esa vU; O;fDr;ksa ds leku gh 
gksrk gSA ysfdu mls lsokFkhZ ds :Ik esa gh lgk;rk iznku dh tkrh gSA lsokFkhZ dh 
Hkk’kk ,oa laLd`fr vU; lsokfFkZ;ksa ds leku gh gksrh gS ;k dqN fHkUu gks ldrh gSA 
;s fHkUurk;sa ml le; fn[kkbZ nsrh gSa tc lkekftd lsok dk;ZdrkZ mls ,d O;fDr 
ds :Ik esa ns[kus dk iz;kl djrk gSA lsokFkhZ dk O;fDrRo fHkUu gksrk gS] mlds 
lkaosfxd rFkk ekufld xq.k fHkUu gksrs gSaA ysfdu gj ifjfLFkfr eas lsokFkhZ iw.kZ 
vUr%fØ;k ¼fopkjksa dk vknku&iznku½ djrk gSA lsokFkhZ dh leL;k pkgs euksoSKkfud 
gks] lkekftd gks ;k lkaosfxd gks og izR;sd n'kk esa “kkjhfjd euksoSKkfud rFkk 
lkekftd fo'ks’krkvksa ds lkFk izfrfØ;k djrk gSA lsokFkhZ dh “kkjhfjd] HkkSfrd] 
lkekftd] vuqHko izR;{khdj.k] vkdka{kk;sa] bPNk;sa bR;kfn ,d lkFk feydj lsokFkhZ 
ds O;fDrRo dks izHkkfor djrh gSaA ;gh “kkjhfjd] euksoSKkfud] lkekftd] foxr 
,oa orZeku rFkk Hkfo’; dk pØ lsokFkhZ ds lkFk izR;sd ifjfLFkfr esa jgrk gS vkSj 
buds izHkko ls lsokFkhZ vyx ugha gks ldrk gSA

oS;fDrd lkekftd dk;ZdrkZ] lsokFkhZ ds lacaèk esa tks Hkh tkudkjh pkgrk 
gS mu lHkh dk lacaèk lsokFkhZ dh leL;k ls vfèkd gksrk gSA oS;fDrd lkekftd 
dk;ZdrkZ mu lHkh rF;ksa dh [kkst djrk gS ftuls lsokFkhZ dh leL;k le>us] 
mlds funku djus rFkk lekèkku djus esa lgk;rk feyrh gSA lsokFkhZ dh leL;k gh 
fuf'pr djrh gS fd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dks fdl izdkj ds Kku dh vko';drk 
gS rFkk fdl izdkj dh lgk;rk ls lsokFkhZ iqu% vuqdwyu izkIr dj ldsxkA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lsokFkhZ dk izFke mn~ns'; lsokFkhZ dh 
leL;kvksa ds dkj.kksa dk irk yxkdj mldk funku izLrqr djuk gksrk gSA lsokFkhZ 
tc lkekftd dk;ZdrkZ ds lEidZ djrk gS rks og fdlh Hkh leL;k ls xzflr gks 
ldrk gS ftlds ckjs esa lkekftd dk;ZdrkZ dks xgu Kku ds iz;ksx ds vkèkkj 
ij mldh leL;kvksa dk lekèkku djuk gksrk gSA ;g dk;Z lkekftd dk;ZdrkZ 
lsokFkhZ ds O;ogkjksa ds vkèkkj ij djrk gSA lsokFkhZ dk O;ogkj mldh leL;kvksa ds 
niZ.k gksrs gSa] D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr O;ogkj ds }kjk gh lkekftd ,oa vlkekftd 
fl) gksrk gSA vr% lsokFkhZ dh leL;kvksa dks le>us ds fy;s lkekftd dk;ZdrkZ 
loZizFke O;ogkj dk vè;;u djrk gSA lsokFkhZ tks O;ogkj dj jgk gS mlds O;ogkj 
mlds fgr djus esa izHkkodkjh gSa ;k ugha ;g ckr lsokFkhZ dh O;fDrRo lajpuk 
dh dk;kZRedrk ij fuf'pr gksrk gSA fdlh Hkh O;fDr esa izk;% rhu “kfDr;ka ikbZ 
tkrh gSaA izFke thou “kfDr gksrh gS ftlls O;fDr ;k lsokFkhZ “kfDr izkIr djrk gS 
rFkk larqf’V dh iz;kl djrk gSA nwljh “kfDr vojksèk O;oLFkk gS tks ,sfPNd ,oa 
Lor% mRiUu gks tkrh gSA blds }kjk lsokFkhZ ;k O;fDr dh bPnkvksa ij fu;a=.k 
fd;k tkrk gS rFkk lsokFkhZ dh bPNk;sa ,oa larqf’V ds rjhdksa esa ifjorZu fd;s tkrs 
gSaA rhljh “kfDr laxfBr o fu;a=.k dk;Z gS ftlds }kjk O;fDr ds eu esa gks jgh 
mFky&iqFky dks izHkkfor djrs gSaA O;fDr dh vko';drk;sa rFkk mldh {kerk esa 
larqfyr le>kSrk gksuk vko';d gS vU;Fkk leL;k mRiUu gks tk;sxhA vr% bu 
“kfDr;ksa ds }kjk oS;fDrd o lkekftd larqyu cuk;s j[kk tk ldrk gSA
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bl izdkj lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa O;fDr ;k lsokFkhZ ,d ,slh èkqjh 
gS ftlds bnZ&fxnZ lHkh dk;Z izkjEHk ,oa lekIr gksrs gSaA

laLFkk esa lsokFkhZ }kjk ekuo lekt dh dksbZ ,slh leL;k ugha gS tks u yk;h tkrh 
gksA ekuo lekt dh leL;kvksa dk laokgd lsokFkhZ gh gksrk gSA ;g leL;k dksbZ Hkh 
gks ldrh gS] tSls] lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud ,oa eukslkekftd bR;kfnA bu 
lHkh leL;kvksa dks tkuuk o tkudj mudk lekèkku djuk vR;ar gh dfBu dk;Z 
gSA blh dkj.k bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh laLFkk;sa 
[kqy x;h gSa tks leL;kvksa ds izdkjksa ds vkèkkj ij lsokFkhZ dh lgk;rk djrh gSaA

;gka ij leL;k ds ckjs esa tkuuk vko';d gS fd okLro esa leL;k dh 
voèkkj.kk D;k gS\ leL;k ds ckjs esa iyZeSu us viuh iqLrd esa fy[kk gS fd] 
^leL;k dqN vko';drkvksa] ckèkkvksa ;k uSjk'; ds ,dhdj.k ;k lek;kstu vkfn 
ds ,d ;k la;qDr gksdj O;fDr dh thou&fLFkfr ij ;k lekèkku djus ds iz;Ruksa 
dh mi;qDrrk ij èkedh nsrk gS ;k vkØe.k dj pqdk gksrk gS] ls mRiUu gksrh gSA

leL;k dks ifjHkkf’kr djrs gq, tsEl ,.M vnlZ us fy[kk gS fd] ^tc ,d 
O;fDr mn~ns'; ij iwoZ lh[kh vknrksa] lEizsj.kkvksa rFkk fu;eksa ls ugha igaqp ikrk 
gS] rc leL;k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA^

Mudkj us leL;k ds ckjs esa fy[kk gS fd] ^leL;k ml le; mRiUu gksrh 
gS tc thfor izk.kh ,d mn~ns'; rks j[krk gS ijUrq bl mn~ns'; dks dSls izkIr 
fd;k tk;] ugha tkurk gSA^

vr% mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd leL;k dk Lo:i 
dSlk Hkh gks] ;g O;fDr ds lkekftd lek;kstu dks izHkkfor djrh gSA O;fDr dh 
“kkjhfjd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLd̀frd] euksoSKkfud leL;kvksa ds dkj.k O;fDr 
dk lkekftd larqyu fcxM+ tkrk gS] ftldks lekIr djus dk iz;kl lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk fd;k tkrk gSA

lsokFkhZ dh leL;kvksa ds dkj.k lsokFkhZ dks fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA os leL;k,a vxzfyf[kr gSa&

  lsokFkhZ dks viuh orZeku fLFkfr ls vlarks’k ;k v:fpA

  lsokFkhZ viuh orZeku fLFkfr esa fuf'pr mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s ifjoZru 
djrk gSA 

  lsokFkhZ vius orZeku eas tks bPNk iw.kZ djuk pkgrk gS mlds fy, ;g 
vko';d gS fd og ftl fØ;k dh vko';drk gks mlds izfr ldkjkRed 
iz;Ru djsA

  lsokFkhZ dh leL;k dh izdf̀r ,oa leL;k dh tfVyrk ij mn~ns'; dh izd`fr 
rFkk tfVyrk vkèkkfjr gksrh gSA

mijksDr fooj.k ds vkèkkj ij ;g vko';d gS fd leL;k dh tfVyrk dks 
è;ku esa j[krs gq, leL;k lekèkku djus gsrq dqN vko';d ;ksX;rk,a gksuh pkfg, 
tks vxzkafdr gSaa& 
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  lsokFkhZ dh leL;k ls lacafèkr rF;ksa dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A

  lsokFkhZ dh leL;k ls lacafèkr rF;ksa ds lHkh rRoksa ds vUrlZacaèkksa dk Kku 
gksuk pkfg,A

  lsokFkhZ dh leL;k ds rRoksa dks O;ofLFkr djus dh ;ksX;rk rFkk fodkl dh 
xfr dk Kku gksuk pkfg,A

  lsokFkhZ dh leL;k dh ifjfLFkfr;ksa dk mfpr tkudkjh gksuh pkfg,A

  lsokFkhZ dh leL;k dks gy djus gsrq iwoZ vuqHkoksa dk lE;d~ mi;ksx djuk 
pkfg,A

  lsokFkhZ dh lEizsj.kkvksa dh tfVyrk ,oa izdkjksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 
gksuh pkfg,A

vr% lsokFkhZ dh leL;k lekèkku esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z viuk 
iw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA

lsokFkhZ ftl LFkku ij viuh leL;k ds lekèkku ds fy, vkrk gS ml LFkku dks 
lkekftd laLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA ge tkurs gSa fd lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z gj LFkku ij lEiUu ugha fd;k tk ldrk gSA lsokFkhZ dh leL;kvksa dks 
gy djus ds fy, ,d fof'k’V LFkku ,oa lqfoèkkvksa dh vko';drk iM+rh gSA laLFkk 
;k LFkku lsokFkhZ ds leL;k lekèkku gsrq vko';d HkkSfrd ,oa izkfofèkd midj.k 
fo'ks’kKksa dh lsok,a rFkk eqnzk ;k HkkSfrd oLrqvksa dh O;oLFkk djrk gSA

okLro esa ns[kk tk, rks laLFkk gh og dkjd gS tks lsokFkhZ ,oa dk;ZdrkZ ds 
eè; lacaèk LFkkfir djus dk ekè;e gSA ysfdu ;gka ;g vko';d gS fd laLFkk ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr dj yh tk;A laLFkk D;k gS\ ;g dSls lsokFkhZ dh lgk;rk 
djrh gS\ rFkk ;g dSls lalkèkuksa ,oa fo'ks’kKksa dks miyCèk djkrh gS\ ds ckjs esa 
tkudkjh vko';d gSA LFkku ;k laLFkk ls vk'k; ,d ,slh laLFkk ls gS ftlds 
vUrxZr esa lsokFkhZ dh lgk;rk dh tkrh gSA ;s laLFkk ;k LFkku ljdkjh ;k 
xSj&ljdkjh gks ldrs gSaA lsokFkhZ dks lkekftd oS;fDrd dk;Z ds }kjk tks Hkh 
lgk;rk iznku dh tkrh gS bUgha laLFkkvksa ;k LFkkuksa }kjk ;k laLFkk ;k LFkku ds 
ckgj lkekftd dk;ZdrkZ }kjk lkekftd lsok;sa iznku dh tkrh gSaA lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z esa laLFkk ;k LFkku ,d ,slh bdkbZ gksrh gS tks lsokfFkZ;ksa dh 
lgk;rk djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA laLFkk ;k LFkku okLro esa ,d lkekftd 
lsok foHkkx gS ;k ,d izdkj dh ekuo dY;k.kdkjh laLFkk gSA laLFkk ;k LFkku ,d 
fo'ks’k izdkj dh lkekftd laLFkk gS ftldk izeq[k mn~ns'; lsokFkhZ dh lkekftd 
leL;kvksa dk fujkdj.k gh ugha djuk gS cfYd lsokFkhZ }kjk vuqHko fd;s tk jgs 
dfBukb;ksa dks gy djuk gS ftlls lsokFkhZ vius thou dks iquxZfBr dj ldsaA 
laLFkk ;k LFkku dk mn~ns'; lsokFkhZ dh lkekftd vlek;kstukRed voLFkk ,oa 
eukslkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k ,oa lekèkku djuk gS ftlds vkèkkj ij 
lsokFkhZ vius O;fDrxr ,oa ikfjokfjd thou ds eè; lkeatL; LFkkfir dj ldsA
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laLFkk ;k LFkku dh LFkkiuk dk izeq[k mn~ns'; leL;kvksa dk lekèkku djuk 
gksrk gSA laaaLFkk ds ikl ;fn dksbZ lsokFkhZ vkrk gS rks loZizFke fof'k’V y{;ksa dk 
fuèkkZj.k dj fy;k tkrk gSA rRi'pkr~ lsokFkhZ dh leL;k ds mn~ns'; dh iwfrZ ds 
fy, laLFkk ds }kjk deZpkfj;ksa dh fu;qfDr djrh gS ,oa izR;sd deZpkjh ds drZO;ksa 
,oa vfèkdkjksa dk fuèkkZj.k djrh gSA ;s deZpkjh laLFkk esa ,d nwljs ls dk;kZRed 
:Ik ls tqM+s gksrs gSa ,oa ,d nwljs ds dk;ksaZ esa lgk;rk iznku djrs gSaA leqnk; 
,oa lsokfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, laLFkk uhfr fuèkkZj.k dk dk;Z 
Hkh djrh gS ftlls budh lgk;rk vfèkd ls vfèkd dh tk lds rFkk bu uhfr;ksa 
dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tk ldsA laLFkk esa tks deZpkjh izfLFkfr esa Åij dh Js.kh 
esa gksrs gSa os uhfr fuèkkZj.k rFkk deZpkfj;ksa ds dk;ksZa ds fØ;kUo;u ds rjhdksa dks 
fuèkkZfjr djrs gSaA laLFkk esa tks deZpkjh uhps dh Js.kh esa gksrs gSa os uhfr;ksa dk 
fØ;kUo;u djrs gSaA

laLFkk ;k LFkku ewy:Ik ls leqnk; ds vkn'kZ ,oa ewY;ksa dk izfrfufèkRo djrs 
gSaA ge tkurs gSa fd lekt ifjorZu'khy gS ftlds dkj.k lkekftd ifjfLFkfr;ka 
ifjofrZr gksrh jgrh gSa ftlls lekt esa LFkkfir vkn'kksZa ,oa ewY;ksa esa Hkh ifjorZu 
vkrk gSA vr% bl ifjorZu ds vkèkkj ij laLFkk,a Hkh viuh uhfr;ksa ,oa dk;Z ds 
<axksa esa ifjorZu dj ysrh gSaA bu uhfr;ksa ,oa laLFkk ds laxBu dk egRo lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ ds fy, Hkh gksrk gSA vr% laLFkk esa lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;ZdrkZ dks mfpr LFkku izkIr gksxk rFkk mldks egRo fn;k tk;sxk rks 
lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ viuh Hkwfedkvksa ds fuoZgu esa lQy fl) gksxkA 
blds foijhr ;fn laLFkk esa lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ dks mfpr LFkku izkIr 
ugha gksxk ,oa mldks egRo ugha fn;k tk;sxk rks og vius mRrjnkf;Ro dk fuoZgu 
ugha dj ik;sxkA

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dk izeq[k mn~ns'; lsokFkhZ dh eukslkekftd leL;kvksa dks 
gy djuk gSA bl gsrq dk;ZdrkZ dk u dsoy ckgjh :Ik ls cfYd vkarfjd :Ik 
ls mldk O;fDrRo cu tkrk gS ftlls og lsokFkhZ dh leL;kvksa ds fujkdj.k esa 
lQy fl) gks tkrk gSA lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ laLFkk esa dk;Z djrk gS tgka 
lsokFkhZ viuh lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, vkrk gS ysfdu bldk 
vk'k; ;g ugha gS fd dk;ZdrkZ  dsoy laLFkk dk vax gksdj gh dk;Z djrk gSA 
lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ laLFkk ds }kjk miyCèk djk;s x;s lkèkuksa ,oa lzksrksa 
dk mi;ksx leL;k ds fujkdj.k esa djrk gS ysfdu viuh mu izfofèk;ksa] fuiq.krkvksa] 
dk;Ziz.kkfy;ksa dk;ZØeksa dks mi;ksx djrk gS ftudks mlus vius O;olk; ls izkIr 
fd;k gSA

izfØ;k ls vk'k; mu fØ;kvksa ls gS tks vuojr xfreku jgrh gSa ,oa ftuls gj 
,d O;fDr lacafèkr ,oa izHkkfor gksrk gSA izfØ;k esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk 
,d Øe gksrk gS vkSj ftuds }kjk fuf'pr ifj.kke Li’V gksrs gSaA Li’Vr% izfØ;k 
mu ?kVukvksa ds Øe dks dgrs gSa ftuds }kjk ,d fo'ks’k ifj.kke izkIr gksrk gSA os 
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vkil esa ,d nwljs ls lacafèkr gksrh gSaA ftu fØ;kvksa esa dksbZ lacaèk ugha gksrk gS 
mUgsa izfØ;k ds vUrxZr “kkfey ugha djrs gSaA oscsLVlZ “kCndks'k esa izfØ;k ds ckjs esa 
mYys[k gS fd] ^^izfØ;k ,d ,slh ?kVuk gS ftlesa le;&le; ij fujUrj ifjorZu 
gksrk jgrk gSA^^ bl izdkj izfØ;k dh vxzfyf[kr fo'ks’krk;sa ifjyf{kr gksrh gSa&

  izfØ;k esa ?kVuk;sa ,d nwljs ls lacafèkr gksrh gSaaA

  izfØ;k esa ?kVukvksa dh iqujkof̀Rr gksrh gSA

  izfØ;k esa ?kVukvksa esa fujUrjrk ikbZ tkrh gSA

  izfØ;k esa ?kVukvksa ds ifj.kke gksrs gSaA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k leL;k fujkdj.k djus okyh 
izfØ;k gS ysfdu lHkh izdkj dh leL;kvksa dk gy bl izfØ;k esa lEHko ugha gSA 
ek= vkarfjd o ckg~; lek;kstukRed leL;k;sa gh bldh dk;Z ifjfèk esa vkrh 
gSaA vr% Li’V gS fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k }kjk O;fDr dh 
lgk;rk vkarfjd ,oa ckg~; lek;kstu esa dh tkrh gS tgka ij O;fDr fdlh izdkj 
dh dfBukbZ ;k vlek;kstu izdV djrk gSA ifjfLFkfr ls lek;kstu dk dk;Z 
O;fDr ds O;ogkj esa tUe ls gh “kq: gks tkrk gS vkSj thou ds vafre {k.kksa rd 
xfreku jgrk gSA

 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa O;fDr dh leL;k;sa nks izdkj ls lacafèkr 
gksrh gSaA tks vxzzfyf[kr gSa&

  vlarks’k dh leL;k ds LFkku ij larks’k izkIr djukA

  orZeku esa izkIr larks’k dh fLFkfr ls vfèkd larks’k izkIr djukA

tc ge fdlh O;fDr dh fLFkfr dks euksoSKkfud :Ik ls LoLF; ,oa 
lek;kstukRed n`f’V ls lqO;ofLFkr ikrs gSa rks ge dgrs gSa fd og O;fDr viuh 
ifjfLFkfr;ksa ij dqN gn rd fu;a=.k izkIr dj pqdk gSA bldk vk'k; ;g ugha gS 
fd mldh lHkh fLFkfr;ksa dh iw.kZ larqf’V gS rFkk og viuh lHkh ifjfLFkfr;ksa ij 
iw.kZ fu;a=.k j[krk gSA oLrqr% bldk vk'k; ;g gS fd ml O;fDr dh leL;k;sa 
ml O;fDr dks ijkLr ugha dj ik jgh gSa vkSj O;fDr mudks fu;af=r djus esa 
lQy gks ik jgk gSA og viuh leL;kvksa dks vklkuh ls lqy>kus ds rjhdksa ds 
ckjs esa tkurk gSA

O;fDr ds thou esa lek;kstu dh izfØ;k ges'kk pyrh jgrh gSA O;fDr 
ds thou dh bl izfØ;k esa dqN leL;k;sa rks vius vki lekIr gks tkrh gSa rFkk 
ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu gks tkrk gS ftlds dkj.k O;fDr esa iqu% larqyu laHko gks 
tkrk gSSA ysfdu O;fDr ds fy;s ;g Hkh vko';d gS fd tc ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu 
gks rks og viuh vkarfjd fLFkfr;ksa esa Hkh ifjorZu t:j ys vk;s ftlds dkj.k og 
viuh leL;kvksa ;k ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djus esa lQy gks ldrk gSA blds 
foijhr ;fn O;fDr viuh fLFkfr;ksa esa ifjorZu ugha dj ikrk gS rks og viuh 
leL;kvksa ls le>kSrk djus esa vlQy gks tkrk gS ;k lkekftd o vUroSZ;fDrd 
ncko dks de djus esa vlQy jgrk gSA bl ifjfLFkfr esa og laLFkk esa lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dh lgk;rk izkIr djus gsrq vkrk gSA
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lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa O;fDr dks u dsoy eukslkekftd 
leL;kvksa dks lek;kstu iznku fd;k tkrk gS cfYd ml O;fDr dh {kerkvksa dks 
t:jr ds vuqlkj vfèkdre fodkl dj mls bl ;ksX; cukus dk Ikz;kl fd;k 
tkrk gS ftlls fd og vkRefuHkZj gksdj vfèkdre lq[k ,oa larks’k dk thou&;kiu 
dj ldsA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa dk;ZdrkZ dks izeq[kr% rhu 
dk;Z djus gksrs gSa] tks fuEukafdr gSa&

  lsokFkhZ dh leL;k] O;fDrRo vkSj mlds lkekftd Ik;kZoj.k ls lacafèkr rF;ksa 
dk vè;;uA

  lsokFkhZ dh leL;k dk funkuA

  lsokFkhZ dh leL;k dk okg~; ,oa vkarfjd lg;ksx ds }kjk mipkjA

mijksDr rhuksa dk;ksZa gsrq lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ viuh ;ksX;rkvksa 
dk iz;ksx djrs gq, lsokFkhZ dh leL;kvksa dks lqy>kus dks iz;kl djrk gSA blesa 
og lsokFkhZ dh leL;k ds ckjs esa vfèkd ls vfèkd tkudkjh bdV~Bk djrk gS 
ftlls leL;k dks le>us esa] funku djus esa rFkk mipkj djus esa lgk;rk fey 
ldsA bl dk;Z ds fy;s lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ lk{kkRdkj dk lgkjk 
ysrk gSA lsokFkhZ dh leL;kvksa ds vè;;u gsrq fujh{k.k] vUos’k.k] oS;fDrd bfrgkl 
vè;;u vkfn iz.kkfy;ksa dk mi;ksx djrk gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ 
dk è;ku leL;k ds lkFk&lkFk lsokFkhZ ds O;fDrRo ij Hkh gksrk gS ftlls fd 
lsokFkhZ vlqfoèkk dk vuqHko u djsA dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks  laLaFkk ds mn~ns';ksa ,oa 
lqfoèkkvksa ls Hkh ifjfpr djokrk gS vkSj Li’V djrk gS fd mldh lgk;rk fdl 
gn rd dh tk ldsxhA

lsokFkhZ dh leL;k ds vè;;u ds Ik'pkr~ funku fd;k tkrk gSA funku esa 
lsokFkhZ dks mldh leL;k ds dkj.kksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS rFkk mldks ;g 
Hkh crk;k tkrk gS fd mldh lgk;rk fdl izdkj dh tk;sxhA funku ds mijkar 
lsokFkhZ dk mipkj fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa mipkj ds y{;ksa dk fuèkkZj.k 
lsokFkhZ dh leL;k dh tfVyrk] mldh bPNk] mldh vk'kk] mldh vkarfjd 
{kerk rFkk dk;Z djus dh “kfDr] ckg~; Ik;kZoj.k esa miyCèk lkèku] laLFkk dh uhfr 
rFkk dk;ZdrkZ ds Kku ,oa dq'kyrk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA bl izfØ;k 
esa mipkj ds fuEu lkèkuksa dk mi;ksx lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ djrk 
gS&1- ifjfLFkfr;ksa esa lqèkkj 2- vkyEcu 3- rknkRehdj.k 4- Lohd̀fr 5- iq’Vhdj.k 
6- izksRlkgu 7- lkekU;hdj.k 8- laf{kIrhdj.k 9- O;k[;k 10- iqufoZ'oklhdj.k 11- 
funsZ'ku 12- f'k{k.k 13- Li’Vhdj.k bR;kfnA

lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z dh izfØ;k esa vxzfyf[kr pj.k gksrs gSa&

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa lsokFkhZ ds vge~ dks LFkkf;Ro] 
vko';d lgk;rk ,oa vkyacu iznku fd;k tkrk gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa lacaèk Lo;a izHkkodkjh dne 
gksrk gSA
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  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa lkèkkj.k ls lkèkkj.k lacaèk lsokFkhZ 
dks lqj{kk iznku djrk gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa lacaèk ds }kjk lsokFkhZ dk ruko 
de gksrk gS rFkk leL;k Li’V gksus yxrh gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa lsokFkhZ dk fo'okl dk;ZdrkZ 
ds izfr etcwr gks tkrk gS rks mlds vge~ dks vR;fèkd lg;ksx ,oa lEcy 
izkIr gksrk gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa lsokFkhZ psru o vpsru :Ik ls 
dk;ZdrkZ dh lykg dks ekuus yxrk gS rFkk viuh leL;k dk izR;{khdj.k 
fHkUu rjhds ls djrk gSA

  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k esa lsokFkhZ dk vge~ mfpr O;ogkj 
rFkk rdZ djuk lh[k tkrk gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z O;fDr dh eukslkekftd leL;kvksa dk lekèkku 
djus esa laLFkk ds }kjk lgk;rk iznku djrk gSA blesa O;fDr] lsokFkhZ ds :Ik esa 
laLFkk ;k LFkku esa vkrk gS] ftldks eukslkekftd leL;k;sa gksrh gSa ftudk og 
Lo;a lekèkku ugha dj ldrkA lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ fuf'pr izfØ;k 
ds }kjk lsokFkhZ dh leL;kvksa dk lekèkku izLrqr djrk gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa vaxksa ds eè; varlZacaèk ik;k tkrk gSA lsokFkhZ ;k 
O;fDr] leL;k] laLFkk ;k LFkku rFkk izfØ;k ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z esa tc dksbZ O;fDr viuh leL;kvksa ls futkr ugha ikrk gS 
rks og vlek;ksftr gks tkrk gSA bl ifjfLFkfr esa og vius vki dks dqafBr o 
vlkekU; ikrk gSA ,slh fLFkfr esa og Lo;a ;k ifjokj ds lnL;ksa }kjk lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dh lgk;rk izkIr djus ds fy, laLFkk ;k LFkku ij tkrk gS 
;k ys tk;k tkrk gSA tc og laLFkk esa HkrhZ gks tkrk gS rks mldh lgk;rk gsrq 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z viuh izfØ;kvksa dh lgk;rk ls mldh leL;kvksa 
ds lekèkku gsrq iz;kl djrk gSA

iyZeSu us lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa ds ckjs esa tc crk;k 
gksxk rc mudk nf̀’Vdks.k O;fDr ds O;fDrRo vkSj mldh leL;k ds tUe ysus 
dh fLFkfr ij dsafnzr u gksdj mlds vU; nksuksa vaxksa tSls LFkku o izfØ;k ds ckjs 
esa Hkh vo'; jgk gksxkA D;ksafd pkjksa vaxksa dk lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa 
egRoiw.kZ LFkku gSA oLrqr% ns[kk tk; rks Li’V :Ik ls O;fDr ;k lsokFkhZ lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dk izFke vax gSA tc Hkh ge lekt dh ladYiuk djrs gSa rks 
fuf'pr gh O;fDr ds O;fDrRo ds ckjs essa Hkh lksprs gSa D;ksafd ekuo ds fcuk ekuo 
lekt dh ladYiuk fujFkZd gSA ysfdu ;gka è;krO; gS fd O;fDr tc lekt esa 
thou&;kiu djrk gS rks og vU; yksxksa dh lgk;rk vius fgrksa dh laj{kk ds 
fy;s djrk gS rFkk nwljksa dks lgk;rk muds fgrksa ds fy;s djrk gSA tc dHkh 
O;fDr dk O;fDrRo mlds pkjksa rjQ Qsys gq, Ik;kZoj.k ,oa lkekftd ifjos'k ls 
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larqyu LFkkfir ugha dj ikrk gS rc mlds lkeus dqlek;kstu dh leL;k mRiUu 
gks tkrh gSA ;gh vlek;kstu lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa f}rh; vax ds 
:Ik esa tkuk tkrk gS ftldk o.kZu igys gh fd;k tk pqdk gSA vc tc O;fDr 
vius vki dks leL;k ls xzLr ikrk gS vkSj vius vki dks lekt ds ifjizs{; esa 
vlek;ksftr ikrk gS vFkkZr~ vius O;ogkj dks lekt ds vuqdwy ugha ikrk gS 
rks og O;fFkr gks tkrk gS ,oa vius vkidks chekj le>us yxrk gSA ;gh fLFkfr 
O;fDr dks fdlh fo'ks’kK dh [kkst ds fy;s ckè; djrh gSA bl ifjfLFkfr esa O;fDr 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh lgk;rk izkIr djus gsrq fdlh laLFkk ;k LFkku esa 
tkrk gS rFkk viuh leL;k ds fujkdj.k gsrq iz;kl djrk gSA tc O;fDr leL; 
ds fujkdj.k gsrq fdlh laLFkk ;k LFkku dk pquko djrk gS rks lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z esa ;g rr̀h; vax dgykrk gSA blesa lsokFkhZ vius }kjk ;k fdlh vU; 
}kjk LFkku ;k laLFkk esa vkrk gSA blds ckn tc lsokFkhZ laLFkk esa HkrhZ gks tkrk gS 
rks mldh leL;kvks ds fujkdj.k ds fy;s lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z fofHkUu 
izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gq, lsokFkhZ dh leL;kvksa dks gy djus dk iz;kl djrk 
gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa izfØ;k ls vk'k; ml O;oLFkk ls gS ftlds 
}kjk lsokFkhZ dh lgk;rk  dh tkrh gSA bl izfØ;k esa loZizFke lkekftd oS;fDrd 
dk;ZdrkZ lsokFkhZ ls eèkqj lacaèk LFkkfir djrk gS mlds ckn lsokFkhZ dh ikfjokfjd] 
O;fDrxr bfrgkl dh tkudkjh djrk gS] mldh leL;kvksa dks tkuus dk iz;kl 
djrk gS mlds ckn leL;kvksa dk funku djus ds Ik'pkr~ mi;qDr mipkj ;kstuk 
cukrk gS rFkk ewY;kadu djrk gS] ;g lc ,d izfØ;k ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA

mijksDr fooj.k ds vuqlkj Li’V gS fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds 
vaxksa esa varl±caèk gS rFkk ;s ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA lkekftd oS;fDrd lsok 
dk;Z ds vax O;fDr ls izkjEHk gksdj izfØ;k ij lekIr gksrs gSaA

 3- Þlkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ,d izfØ;k gS ftldk mi;ksx dqN ekuo 
dY;k.k laLFkk,a djrh gSa rkfd O;fDr;ksa dh lgk;rk bl izdkj dh tk, 
fd os lkekftd dk;kZRedrk dh leL;kvksa dk lkeuk mPprj fofèk ls 
dj ldsaAß lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\

 ¼d½ okVlu ¼[k½ iyZeSu

 ¼x½ fjpe.M eSjh ¼?k½ VS¶V

 4- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds izeq[k vax fdrus izdkj ds gksrs gSa\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ ikap

 1- ¼d½

 2- ¼?k½
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 3- ¼[k½

 4- ¼x½

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx O;fDr dh leL;kvksa ds lekèkku gsrq fd;k 
tkrk gSA O;fDr tc lkekftd thou esa jgrs gq, vius mRrjnkf;Roksa dk fuokZg 
djrk gS rks og dHkh&dHkh leL;kxzLr gks tkrk gSA bl leL;k ls futkr ikus 
ds fy, og yksxksa ls vUr%fØ;k djrk gSA var%fØ;k esa og vius }kjk vuqHko dh 
xbZ leL;kvksa dks nwljs O;fDr dks crkrk gS rFkk mlls lekèkku izkIr djus dk 
iz;kl djrk gSA

O;fDr tc tUe ysrk gS rc og vlgk; ,oa fucZy izk.kh gksrk gSA mlesa 
vk'kk o fo'okl dk lapkj oS;fDrd lgk;rk }kjk gh fd;k tk ldrk gSA O;fDr 
dk tc rd lkekU; :Ik ls fodkl ugha gks ldrk rc rd og viuh {kerkvks 
,oa “kfDr;ksa dks jpukRed dk;ksaZ esa ugha yxk ldrkA vr% ;fn O;fDr dk fodkl 
lkekU; :Ik ls gks rc og viuh “kfDr;ksa ,oa {kerkvksa dk iz;ksx jpukRed dk;ksaZ esa 
dj ldrk gS vkSj ;g rHkh lEHko gks ldrk gS tc O;fDr dks mldh vko';drk 
ds vuq:i lgk;rk izkIr gksrh jgs] D;ksafd thou ds izR;sd Lrjksa ij mls leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA

O;fDr lekt esa jgrs gq, jpukRed dk;ksZa dks djrk gSA blh lekt ls 
O;fDr dks eukslkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA O;fDr eukslkekftd :i 
ls euksoSKkfud izk.kh gSA ns[kk tk; rks ekuo ds lkekftd thou dk bfrgkl gh 
ekuo dk bfrgkl gSA ysfdu ,d rjQ tgka ij O;fDr ds lkekftd thou us 
O;fDr dks vfLrRo iznku dj lkekftd xq.kksa dks fodflr fd;k ogha ij nwljh 
rjQ O;fDr ds thou esa nfjnzrk] fuèkZurk] csjkstxkjh] xjhch] jksx rFkk ikfjokfjd 
,oa O;fDrxr nksuksa gh izdkj dh leL;kvksa dks tUe fn;kA QyLo:i bu leL;kvksa 
ls fuiVus ds fy, lekt dks vusd lqj{kkRed dne mBkus iM+sA vr% lqj{kkRed 
dne ds :Ik esa lekt dk;Z Hkh ,d iz.kkyh ds :Ik esa dk;Z djrk gS ftlds }kjk 
yksxksa dh lgk;rk rFkk HkkokRed vuqdwyu lacaèkh leL;kvksa ds lekèkku esa iz;ksx 
dh tkrh gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z Hkh lekt dk;Z dk ,d O;kolkf;d 
:Ik gS ftldh voèkkj.kk Li’V djuk vko';d ,oa mfpr izrhr gksrk gSA

O;fDr viuh eukslkekftd leL;kvksa ds lekèkku ds fy, lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;Z dh lgk;rk ysrk gS vkSj og viuh leL;kvksa dks lqy>kus esa leFkZ gks 
tkrk gSA pwafd lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds }kjk O;fDr ds Åij iM+us okys 
Ik;kZoj.k ds ncko dks de djds mlds O;ogkj ,oa euksof̀Rr esa ifjorZu ykus dk 
iz;kl fd;k tkrk gS tks fd leL;k lekèkku gsrq vko';d gksrk gSA

oS;fDrd lkekftd dk;ZdrkZ] lsokFkhZ ds lacaèk esa tks Hkh tkudkjh pkgrk 
gS mu lHkh dk lacaèk lsokFkhZ dh leL;k ls vfèkd gksrk gSA oS;fDrd lkekftd 
dk;ZdrkZ mu lHkh rF;ksa dh [kkst djrk gS ftuls lsokFkhZ dh leL;k le>us] 
mlds funku djus rFkk lekèkku djus esa lgk;rk feyrh gSA lsokFkhZ dh leL;k gh 
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fuf'pr djrh gS fd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dks fdl izdkj ds Kku dh vko';drk 
gS rFkk fdl izdkj dh lgk;rk ls lsokFkhZ iqu% vuqdwyu izkIr dj ldsxkA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa vaxksa ds eè; varlZacaèk ik;k tkrk gSA lsokFkhZ 
;k O;fDr] leL;k] laLFkk ;k LFkku rFkk izfØ;k ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z esa tc dksbZ O;fDr viuh leL;kvksa ls futkr ugha ikrk gS 
rks og vlek;ksftr gks tkrk gSA bl ifjfLFkfr esa og vius vki dks dqafBr o 
vlkekU; ikrk gSA ,slh fLFkfr esa og Lo;a ;k ifjokj ds lnL;ksa }kjk lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z dh lgk;rk izkIr djus ds fy, laLFkk ;k LFkku ij tkrk gS 
;k ys tk;k tkrk gSA tc og laLFkk esa HkrhZ gks tkrk gS rks mldh lgk;rk gsrq 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z viuh izfØ;kvksa dh lgk;rk ls mldh leL;kvksa 
ds lekèkku gsrq iz;kl djrk gSA

 Z % ;g ,d lekt dk;Z dh O;kolkf;d 
iz.kkyh gS tks lsokfFkZ;ksa dks vkRefuHkZj cukus esa lgk;rk iznku djrh gSA

 O;fDr ls vk'k; fdlh Hkh lsokFkhZ ls gS tks viuh leL;kvksa ds 
fujkdj.k ds fy;s lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ ds ikl vkrk gSA

 bldk rkRi;Z lkekftd ,oa eukslkekftd leL;kvksa ls gSA

 bldk rkRi;Z ml laLFkk ls gS tks vlek;ksftr O;fDr;ksa gsrq 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z miyCèk djkrh gSA

 % bldk vk'k; ml izfØ;k ls gS ftlesa lsokFkhZ dh lgk;rk vuojr 
:Ik esa dh tkrh gS tc rd dh og lek;ksftr u gks tk;A

 1- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk 
ds :Ik esa vko';drkvksa dk o.kZu dhft,A

 2- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk 
ds :Ik esa voèkkj.kkvksa ds ckjs esa foospuk dhft,A

 3- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk 
ds :Ik esa mn~ns';ksa dk o.kZu dhft,A

 

 1- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds O;kolkf;d lekt dk;Z dh ,d izfofèk 
ds :Ik esas {ks=ksa ij izdk'k Mkfy;sA

 2- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A
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 3- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k ds pj.kksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd 
fyf[k;sA

 4- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vaxksa ds eè; lacaèk dks foLrkjiwoZd izfrikfnr 
dhft,A

 Richmond, Merry, “The Long View (Paper and addresses)', 1930, p. 
374.

 Richmond, Merry, “What is Social Work', Russell Sage Foundation, 
New York, 1922, p. 98.

 Richmond, Merry, “Social Diagnosis', Russell Sage Foundation, New 
York, 1917.

 De Schwinitz, “Survey, Mid Monthly Volume, 65, Year, 1939, p 31.

 Perlman, “Social Case Work-A Problem Solving Process', the University 
of Chicago Press, 1957, p. 4 & 28.

 William, James and Others, “Psychology', Freeman and Co., Sen-
fransisco, 1963. P. 371.

 Duncor, “On Problem Solving in Thinking and Reasoning, Penguin 
Books, p. 28.

 Mishra, P. D., “Samajik Vaiyaktik Seva Karya', Uttar Pradesh Hindi 
Sansthan, Lucknow, Second Edition, 1997. P. 50-73.
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 2-0 ifjp;
 2-1 mn~ns';
 2-2 lekt dk;Z % lkekftd fLFkfr vkSj Hkwfedk] vge~ vkSj vuqdwyu

 2-2-1 lkekftd fLFkfr dk vFkZ
 2-2-2 lkekftd fLFkfr dh mRifRr
 2-2-3 lkekftd fLFkfr dh voèkkj.kk;sa
 2-2-4 lkekftd Hkwfedk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa
 2-2-5 lkekftd Hkwfedk dk oxhZdj.k
 2-2-6 lkekftd Hkwfedk dh fo'ks"krk;sa
 2-2-7 vge~ dk vFkZ
 2-2-8 vge~ dh n`<+rk
 2-2-9 vge~ ds dk;Z
 2-2-10 vuqdwyu dk vFkZ
 2-2-11 vuqdwyu ds izdkj
 2-2-12 vuqdwyu dh izfØ;k

 2-3 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vuqiz;ksx ds :Ik esa lekt dk;Z ds lkekU; 
fl)kar

 2-3-1 oS;fDrdj.k dk fl)kar
 2-3-2 Hkkoukvksa ds mn~ns';iw.kZ izxVu dk fl)kar
 2-3-3 fu;af=r laosxkRed lacaèkksa dk fl)kar
 2-3-4 Lohd̀fr dk fl)kar
 2-3-5 vfu.kkZ;d euksof̀Rr dk fl)kar
 2-3-6 vkRefu'p; dk fl)kar
 2-3-7 xksiuh;rk dk fl)kar

 2-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 2-5 lkjka'k
 2-6 eq[; 'kCnkoyh
 2-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 2-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lekt esa izR;sd O;fDr dk ,d fuf'pr in gksrk gSA ;g in fdlh O;fDr dks 
vius iwoZtksa ls izkIr gksrk gS rks fdlh dks vius dfBu ifjJe ;k ;ksX;rk ds cy 
ij izkIr gksrk gSA ftl izdkj gj ,d ekuo bl i`Foh ij vius fy, dqN LFkku 
cukrk gS] oSls gh O;fDr Hkh lkekftd èkjkry ij LokHkkfod :Ik ls dqN&u&dqN 
txg viukrk gS ftls lekt“kkL=h; Hkk’kk esa lkekftd in dgk tkrk gSA blh 
lkekftd in esa O;fDr dh fLFkfr ,oa Hkwfedk Hkh vkrh gSA

izLrqr bdkbZ esa lekt dk;Z dh izkFkfed voèkkj.kkvksa ds ckjs esa tkudkjh 
iznku dh xbZ gS ftlesa lkekftd fLFkfr] lkekftd Hkwfedk] vge~ rFkk vuqdwyu 
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ds ckjs esa izdk'k Mkyk x;k gSA blds lkFk gh lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 
ds vuqiz;ksx gsrq lekt dk;Z ds fl)karksa dh Hkh ppkZ izLrqr dh xbZ gS ftlesa 
oS;fDrdj.k dk fl)kar] Hkkoukvksa ds mn~ns';iw.kZ izxVu dk fl)kar] fu;af=r 
lkaosfxd vUrHkkZforrk dk fl)kar] Lohdf̀r dk fl)kar] vfu.kkZ;d eukso`fRr dk 
fl)kar] vkRe fu'p; dk fl)kar ,oa xksiuh;rk ds fl)kar ds ckjs eas foLrr̀ o.kZu 
izLrqr fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  Lkekt dk;Z dh izkFkfed vFkok ewy voèkkj.kkvksa ls voxr gks ik,axs(

  lkekftd fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ik,axs(

  lkekftd Hkwfedk ds ckjs esa Kku vftZr dj ik,axs(

  vge~ ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ik,axs(

  vuqdwyu dks le> ik,axsA

;gka lekt dk;Z esa lkekftd fLFkfr vkSj mldh Hkwfedk] vge rFkk vuqdwyu ds 
fo"k; esa foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA

vkèkqfud lekt esa lkekftd fLFkfr ,d izkFkfed voèkkj.kk gSA blds vHkko esa 
lkekftd lajpuk dh ladYiuk ugha dh tk ldrh gSA blds ckjs esa ch;jLVsV 
fy[krs gSa fd] ̂ ^lekt fLFkfr;ksa dk ,d tky gSA^^ vr% bl nf̀’V ls ;g Li’V gksrk 
gS fd lekt O;fDr;ksa dk lewg ugha cfYd fofHkUu O;fDr;ksa }kjk ftu lkekftd 
fLFkfr;ksa dk fuekZ.k gksrk gS mUgha dk ,d lexz gSA ;gka ;g Hkh Hkzkafr ugha ikyuk 
pkfg, fd lekt ek= lkekftd fLFkfr dk ,d lexz gSA lkekftd fLFkfr ,d 
,slk midj.k gS ftls tkus fcuk vkèkqfud lekt'kkL= dks Bhd ls ugha le>k 
tk ldrk gSA lkekftd fLFkfr ;k gSfl;r dks dqN fo}kuksa us ^jSad vkMZj^ dgk 
gSA vr% tc ge Lrj dh ckr djrs gSa rks mPp ;k fuEu oxZ dk Hkko izdV djrs 
gSaA ftlds lkFk izk;% lEeku ;k izfr’Bk dk Hkko tqM+k gksrk gSA vU; lekt'kkL=h 
lkekftd fLFkfr ls in ;k voLFkk dk Hkko O;Dr djrs gSa vkSj mlds lkFk dksbZ 
Øe dk Hkko ugha gksrkA blesa ge oSokfgd fLFkfr] vk;q fLFkfr] ;kSu fLFkfr] fj'rsnkjh 
fLFkfr rFkk lnL;rk fLFkfr bR;kfn dh ckr djrs gSaA

lekt esa lkekftd fu;e gh O;fDr;ksa dh fLFkfr;ksa dk fuèkkZj.k djrs gSaA 
vr% lkekftd fLFkfr lkekftd fu;eksa ls vyx ugha gSA O;fDr ds lkekftd 
vkpj.k] O;fDr ds lkekftd vfèkdkj] drZO; ;k mRrjnkf;Roksa dk fuèkkZj.k O;fDr 
dh fLFkfr ls gksrk gSA lkekftd ekunaM O;fDr;ksa dh fLFkfr ls tqM+k gksrk gS 



 29 

u fd O;fDr;ksa lsA O;fDr;ksa ds vkpkj&O;ogkj dk lapkyu lkekftd ekunaMksa 
ds }kjk O;fDr dh fLFkfr ls ifjyf{kr gksrk gSA bl ckr dh iqf’V ch;jLVsV ds 
vxzfyf[kr voyksdu ls Li’V gksrh gS fd] ̂ ^ekunaM tks cgqr lkjs vfèkdkjksa] drZO;ksa] 
fo'ks’kkfèkdkjksa] mRrjnkf;Roksa] izkfèkdkjksa ,oa ijekfèkdkjksa dks tks “kkfey djrk gS] 
og fLFkfr;ksa ls tqM+k gksrk gS u fd O;fDr;ksa lsA^^

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vkyksd esa ;g Kkr gksrk gS fd fLFkfr ek= 
fdlh lekt ;k lewg esa in dk uke gSA lekt ;k lewg esa ftrus yksx gksrs gSa 
mrus vfèkd in Hkh gksrs gSaA dHkh&dHkh rks ,d O;fDr ,d ls vfèkd in èkkj.k 
dj ysrk gSA lekt esa O;fDr ftrus vfèkd lewgksa ds lkFk vUr%fØ;k djrk gS] 
mldh mruh gh vfèkd lkekftd fLFkfr gksrh gS vkSj dHkh&dHkh ,d gh lewg 
esa ,d O;fDr dh ,d ls vfèkd lkekftd fLFkfr gksrh gSA loZFkk fopkj.kh; 
,oa voyksduh; n’̀VkUrksa esa O;fDr tc vius ifjokj esa firk] iq=] HkkbZ] ifr ,oa 
vfHkHkkod ds :Ik esa gksrk gS] ogh O;fDr vius ifjokj ds ckgj fdlh lewg dk 
lnL; Hkh gksrk gS ;k fdlh vU; lewg esa izfrf’Br vfèkdkjh Hkh gksrk gSA vr% 
ch;jLVsV ds “kCnksa esa lkekftd fLFkfr dk rkRi;Z gS fd] ^^fLFkfr ,d ,slk in gS 
tks lewg&lEcaèk] lewg lnL;rk ;k lewg&O;oLFkk ls izkIr gksrk gSA^^

blh ifjizs{; esa lkekftd fLFkfr dks ifjHkkf’kr djrs gq, ,UFkuh fxMsUl 
us fy[kk gS fd] ^^fLFkfr ls vk'k; lkekftd lewg ds eè; lkekftd izfr’Bk esa 
,sls vyxkoksa ls gS tks nwljs yksx mu ij vkjksfir djrs gSaA^^ vr% fxMsUl ds 
vuqlkj lkekftd fLFkfr bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd dksbZ O;fDr fdl oxZ 
dk izfrfufèkRo djrk gS] vFkkZr~ ,d gh oxZ esa jgdj fofHkUu izdkj ds yksxksa dh 
lkekftd fLFkfr leku ugha gksrh gSA blds lkFk gh lkekftd fLFkfr izk;% izfr’Bk 
dks gh iznf'kZr ugha djrh gSA ;g fdlh O;fDr ds fy;s ldkjkRed egRo dh gksrh 
gS rks fdlh ds fy;s udkjkRed egRo dhA bl izdkj bldks izfr’Bk ls tksM+dj 
ugha ns[kk tkuk pkfg,A fdlh O;fDr dks lkekftd fLFkfr ls lekt esa O;fDrxr 
gSfl;r dh fLFkfr dk irk pyrk gSA ;g ,d lkisf{kd voèkkj.kk gS ftlds vkèkkj 
ij ge fdlh O;fDr dh fLFkfr ge nwljs O;fDr ds lanHkZ esa ns[krs gSaA

lekt dk;Z esa Hkh fLFkfr dk voyksdu fd;k tkrk gS ftlesa O;fDr dh 
lek;kstukRed {kerk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh tkrh gSA okLro esa ns[kk tk; 
rks lkekftd izfLFkfr O;fDr dh izfr’Bk dks c<+krh gSA tc dHkh O;fDr viuh 
lkekftd fLFkfr ds vuq:Ik lkekftd ekunaMksa dk vuqikyu ugha djrk gS rks og 
lekt esa vius vkidks vlek;ksftr eglwl djus yxrk gSA blh vlek;kstu dh 
fLFkfr ds fujkdj.k ds fy;s o lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh lgk;rk ysrk gSA

lekt'kkL= eas lkekftd fLFkfr dks izk;% nks vFkkZsa esa iz;qDr fd;k tkrk gSA 
izFke lkekftd fLFkfr ls rkRi;Z lekt esa ,d ,sls in ls yxk;k tkrk gS tks 
izR;sd O;fDr dks izkIr gSA pkgs og ekrk&firk] HkkbZ] cgu] f'k{kd] nksLr rFkk iRuh 
ds :Ik esa gksA ;s lHkh in lkekftd in gSa vkSj bUgha inksa ds vuq:Ik O;fDr ls 
lekt O;ogkj dh vis{kk djrk gSA lkekftd fLFkfr dk nwljk vk'k; izfr’Bk ;k 
lEeku ls yxk;k tkrk gSA izk;% cgqr lkjs lekt'kkL=h fo}ku lkekftd fLFkfr 
dks izfr’Bk ds Ik;kZ;okph “kCn ds :Ik esa iz;ksx djrs gSaA lekt'kkL= esa lkekftd 
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fLFkfr dk iz;ksx bu nksuksa vFkksZa esa fd;k tkrk gSA dqN ekuo'kkL=h ,oa lekt'kkL=h 
lkekftd fLFkfr dks lkekftd in ds :Ik esa iz;ksx djrs gSaA

 ds vuqlkj] lkekftd fLFkfr “kCn dk iz;ksx lekt'kkL= 
esa eq[; :Ik ls nks vFkkZas esa gksrk gS vkSj os nksuksa vFkZ ,d&nwljs ls tqMs+ gq, gSaA 
izFke vFkZ esa lkekftd fLFkfr dk lacaèk O;fDr ds lkekftd in ls gSA  bl vFkZ 
esa lkekftd fLFkfr ls mPp vkSj fuEu Lrj dk Hkko O;Dr ugha gksrk gSA nwljs 
vFkZ esa lkekftd fLFkfr “kCn dk iz;ksx lkekftd Js.kh ds vFkZ esa gksrk gS vkSj 
tc ge leLr Js.khc) O;oLFkk dh ckr djrs gSa rks mls gh fLFkfr i)fr dgk 
tkrk gSA orZeku le; esa lkekftd fLFkfr “kCn dk iz;ksx leku :Ik ls nksuksa 
vFkkZsa esa gksrk gSA

okLro esa lkekftd fLFkfr dh mRifRr dk iz'u cgqr gh jkspd gSA ts-,p- fQpj 
bl iz'u dk mRrj nsrs gq, fy[krs gSa fd] lekt esa O;fDr;ksa dh fLFkfr nks lzksrksa 
ls fuèkkZfjr gksrh gSA izFke vkjksfir ,oa nwljk vftZrA blh ds vkèkkj ij lkekftd 
fLFkfr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&vkjksfir fLFkfr ,oa vftZr fLFkfrA 
izR;sd lekt esa O;fDr;ksa ds dqN in lekt ds }kjk fufeZr fd;s tkrs gSa] rks 
dqN O;fDr vius O;fDrxr xq.kkas ,oa ;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij vftZr djrs gSaA tks 
lkekftd fLFkfr lekt }kjk fufeZr gS mleas O;fDr dh viuh Hkwfedk de gksrh 
gS vkSj lekt dh Hkwfedk vfèkd gksrh gSA vr% ge dg ldrs gSa fd lekt }kjk 
fufeZr lkekftd fLFkfr vuSfPNd gksrh gS] ijUrq lekt }kjk fufeZr lkekftd 
fLFkfr Hkh nks izdkj dh gksrh gSA izFke og ftl ij O;fDr dk dksbZ fu;a=.k ugha 
gksrk vkSj nwljk og ftl ij O;fDr dk FkksM+k fu;a=.k gksrk gSA gekjs lekt esa 
tkfr O;oLFkk ds vUnj tks lkekftd fLFkfr fdlh O;fDr dks izkIr gksrh gS mlesa 
O;fDr dh viuh dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA gekjs lekt esa O;fDr dk oxZ tUe 
ls gh fuèkkZfjr gks tkrk gSA ;fn O;fDr mPp oxZ esa tUe ysrk gS rks og mPp oxZ 
dk gks tkrk gS rFkk tks fuEu oxZ esa tUe ysrk gS og fuEu oxZ dk gks tkrk gSA 
bl fLFkfr dks vuSfPNd lkekftd fLFkfr dgk tkrk gSA nwljh rjQ dqN ,slh Hkh 
lekt }kjk fufeZr fLFkfr;ka gksrh gSa ftUgsa ge ifjofrZr dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ 
vuqykse ,oa izfrykse fookgA blesa O;fDr lekt esa mPp oxZ esa fookg djds mPp 
lkekftd fLFkfr dks izkIr dj ldrk gS tcfd ;fn dksbZ mPp oxZ dk O;fDr fuEu 
oxZ esa fookg dj ysrk gS rks mldh lkekftd fLFkfr fuEu gks tk;sxhA

fdlh Hkh lekt esa lkekftd fLFkfr;ka leku :Ik leku egRo dh ugha 
gksrh gSaA dksbZ lkekftd fLFkfr vfèkd rks dksbZ de egRo dh gksrh gSA ;g bl 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd lekt fdlh lkekftd fLFkfr dks fdl :Ik esa ns[krk 
gSA blds ckjs esa bZ-Vh- ghyj us crk;k gS fd vesfjdh lekt esa O;olk; dks ewy 
fLFkfr ekuk tkrk gSA vr% mijksDr ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd izkphu 
,oa eè;dkyhu Hkkjr esa tkfr izFkk ,d ewy lkekftd fLFkfr FkhA fHkUu&fHkUu 
lektksa esas ewy fLFkfr fHkUu&fHkUu gksrh gS oSls gh ,d gh lekt esa fHkUu le;ksa eas 
ewy fLFkfr ewy fLFkfr vyx&vyx gqvk djrh gS] vFkkZr~ le; ,oa ifjfLFkfr ds 
vuqlkj ewy fLFkfr esaa ifjorZu vkrk jgrk gSA
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lkekftd fLFkfr dh voèkkj.kk;sa fofHkUu lekt'kkL=h; lkfgR;ksa esa fHkUu nh xbZ 
gSaA ;gka ij dqN voèkkj.kkvksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS ftlls lkekftd fLFkfr 
dh voèkkj.kk Li’V gks ldsxh&

;g og fLFkfr gksrh gS tks fdlh 
O;fDr dks fdlh vkSipkfjd O;oLFkk ds vUnj feyrh gSA mnkgj.kkFkZ] fdlh laLFkku 
esa dk;Zjr lfpo] ea=h] izkpk;Z] dk;Zikyd vfHk;ark] vkpk;Z bR;kfn ,sls vusd in 
orZeku lekt esa gSa ftu ij fofHkUu yksx dk;Z dj jgs gSaA blds vUrxZr cgqr ls 
,sls in Hkh gksrs gSa tks inkuqØe ds vuqlkj NksVs gksrs gSa] ijUrq ml in dh dqN 
viuh fo'ks’krk;sa gksrh gSa ftlds dkj.k ml in ij dk;Z djus okyk O;fDr dqN 
fo'ks’k izfr’Bk izkIr dj ysrk gSA mnkgj.kkFkZ] fdlh jkT; ea=h dk oS;fDr lgk;d 
tks ,d eè;e Js.kh dk in gS ijUrq oS;fDrd lgk;d vius foHkkx ds cM+s&cM+s 
vfèkdkfj;ksa ls Hkh vfèkd vfèkdkj dk iz;ksx djrk gSA

blds foijhr vukSipkfjd fLFkfr Hkh gksrh gSA tSls] fdlh O;fDr dk lacaèk 
mlds ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds eè; fHkUu&fHkUu gks ldrk gSA vr% bl izdkj 
ds in tks lekt us viuh ekU;rkvksa] vkn'kksZa] izFkkvksa] ekun.Mksa ,oa fu;e&dkuwuksa] 
dks è;ku esa j[kdj cuk;s tkrs gSa] os lHkh in vukSipkfjd fLFkfr dgykrs gSaA 
bldk nwljk vk'k; ,slh fLFkfr ls gS tks O;fDr;ksa dks lekt ls izkIr gksrk gSA 
mnkgj.kkFkZ] gekjs lekt ds xzkeh.k {ks=ksa esa lkèkq o Qdhjksa dks tks in izkIr gksrk 
gS ogh in gekjs ifjokj esa ekrk&firk dks Hkh izkIr gksrk gSA

tSlk fd “kCn ls gh Li’V gS fd dk;Z ds vkèkkj ij 
O;fDr dks in dh fLFkfr izkIr gksukA vkSipkfjd laxBuksa ds vUnj dqN ,sls Hkh 
in gksrs gSa tks vius izdk;ksZa ds fy, fo'ks’k :Ik ls tkrs gSaA lEeku vkSj vfèkdkj 
dh Js.kh esa og in NksVk gksrk gS] ijUrq izdk;Z dh nf̀’V ls mldk egRo lekt 
esa cgqr vfèkd gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s iqfyl foHkkx dks gh ns[ksa rks mlesa 
njksxk dk in ,d lkekU; in gS ysfdu lekt njksxk ds in dks cgqr lkjs inksa 
dh rqyuk esa Åij j[krk gSA 

fdlh Hkh in dh fLFkfr dks ;fn Js.khokj ltkdj j[kk 
tk;s rks mls gh ge lksikuor lkekftd fLFkfr dgrs gSaA blesa O;fDr;ksa dks 
mudh ofj’Brk ,oa Js’Brk ds vkèkkj ij Js.khc) fd;k tkrk gSA ;g fLFkfr gekjs 
vkèkqfud lekt dh vkSipkfjd O;oLFkk dh izeq[k fo'ks’krk gSA

lkekftd ifjfLFkfr esa O;fDr viuh Hkwfedkvksa dks fuHkkus esa vleFkZ gksrk gS rks 
O;fDr viuh bl laØe.k ,oa ruko dh fLFkfr ls lek;kstu izkIr djus ds fy, 
lgk;rk izkIr djus dh vk'kk ls laLFkk ls tqM+us dk iz;kl djrk gSA bdkbZ ds 
mijksDr o.kZu ds vkèkkj ij ge tkurs gSa fd lkekftd lkaLd`frd O;oLFkk esa 
O;fDr viuh vk;q] fyax] tkfr] iztkfr ,oa O;fDrxr ;ksX;rk ds vkèkkj ij ftl 
fLFkfr dks O;fDr izkIr djrk gS] og ml O;fDr dh izfLFkfr dgykrh gS vkSj fLFkfr 
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ds lanHkZ esa lkekftd ijEijk] izFkk] fu;e ,oa dkuwu ds vuqlkj tks Hkwfedk mls 
fuHkkuh gksrh gS og mldk dk;Z ;k mldh Hkwfedk gksrh gSA tSls ge ftl ifjokj 
esa jgrs gSa ml ifjokj ds vU; O;fDr;ksa ds lkFk vyx&vyx Hkwfedk dk fuoZgu 
djrs gSaA vr% Li’Vr% dgk tk ldrk gS fd izR;sd fLFkfr dk ,d fØ;k i{k gksrk 
gS] bl fØ;k i{k dks gh Hkwfedk dgrs gSaA blesa nks rRo gksrs gSa&

  izR;k'kk,a
  fØ;k,a

O;fDr ls lacafèkr izR;sd fLFkfr ls lekt dqN u dqN vis{kk;sa ;k vk'kk;sa 
j[krk gS vkSj ;g vis{kk djrk gS fd veqd O;fDr mu vk'kkvksa ds vuq:Ik fØ;k 
djsxkA ;gh fØ;k ml fLFkfr fo'ks’k dh Hkwfedk gksrh gSaA vr% dgk tk ldrk gS 
fd lkekftd Hkwfedk izR;k'kkvksa vkSj fØ;kvksa dh ,d vUr%lacafèkr O;oLFkk gS tks 
fdlh lkekftd laxBu dk vax gksrh gSA

Lkkekftd Hkwfedk dh voèkkj.kk ekuo'kkL=h jSYQ fyaVu us 1936 esa iznku 
dhA Lkkekftd Hkwfedk “kCn dk iz;ksx mUgksaus O;fDr;ksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa ds 
fy;s fd;k FkkA muds vuqlkj izR;sd O;fDr dk lekt esa ,d viuk vyx LFkku 
;k in gksrk gS vkSj ml in vuqlkj O;fDr dk;Z djrk gS] mls gh Lkkekftd 
Hkwfedk ;k QtZ ds uke ls tkuk tkrk gSA fyaVu us Lkkekftd Hkwfedk dks fLFkfr 
dk ,d xR;kRed igyw crk;k gSA QtZ ,oa lkekftd fLFkfr ;k gSfl;r ,d gh 
flDds ds nks igyw dh rjg gSaA nksuksa ,d nwljs ls bl rjg tqM+s  gSa fd os ,d 
nwljs ls Lora= ugha gks ldrs gSa rFkk nksuksa ,d nwljs dks leku :Ik ls izHkkfor 
djrs jgrs gSaA

Lkkekftd Hkwfedk dks ifjHkkf’kr djrs gq, czwe ,oa lsYlfud us crk;k gS 
fd] ^^bls O;ogkj ds ,sls izfreku ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS tks 
fof'k’V lkekftd in ls tqM+k gksrk gSA^^ bl izdkj Li’Vr% dgk tk ldrk gS fd 
Lkkekftd Hkwfedk O;fDr;ksa ds O;ogkj dh ,d iz.kkyh dk uke gSA dksbZ Hkh O;fDr 
vius in ds vuqlkj tks O;ogkj djrk gS ogh mldh Lkkekftd Hkwfedk dgh tkrh 
gSA Lkkekftd Hkwfedkvksa ds nks :Ik fn[kkbZ nsrs gSaA izFke vkn'kZ lkekftd Hkwfedk 
,oa nwljh okLrfod Lkkekftd HkwfedkA vkn'kZ Lkkekftd Hkwfedk og Hkwfedk gS tks 
lekt }kjk fdlh O;fDr ls visf{kr gS] mnkgj.k ds fy;s] fdlh O;fDr ls lekt 
;g vis{kk djrk gS fd yksx vius ekrk&firk ds lkFk vPNk O;ogkj djsaA ,sls gh 
lekt esa ;g Hkh vis{kk dh tkrh gS fd Nk= vius f'k{kdksa ls vPNk O;ogkj djsaA 
nwljh rjQ okLrfod lkekftd Hkwfedk og Hkwfedk gS tks fdlh fo'ks’k ifjfLFkfr 
ds dkj.k O;fDr viuh bPNkvksa ds vkèkkj ij O;ogkj djrk gSA bldk lacaèk 
lkekftd okrkoj.k ,oa drkZ ds O;fDrRo ls gSA O;fDr dk O;fDrRo tSlk gksxk 
oSlk gh og O;ogkj djsxkA

lkekftd Hkwfedk “kCn lacUèkkRed “kCn gS] bldk vFkZ ;g gS fd tc dksbZ 
O;fDr fdlh Hkh :Ik esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gS rks og nwljs dh Hkwfedk 
dks è;ku esa j[kdj gh ,slk djrk gSA vFkkZr~ O;fDr dk O;ogkj nwljs O;fDr ds 
O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA blfy;s lkekftd Hkwfedk ds lkFk izk;% Hkwfedk xzg.k 
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dh ckr gksrh gSA Hkwfedk xzg.k ds fcuk lkekftd vUr%dj.k dh dYiuk djuk 
csekuh gksrk gSA bl gssrq th-,p- ehM us dgk gS fd Hkwfedk xzg.k dh izfdz; ls gh 
lkekthdj.k lEHko gks ikrk gSA

lkekftd Hkwfedk dh ifjHkk’kk;sa fofHkUu fo}kuksa ds }kjk iznku dh xbZ gSaA 
dqN fo}kuksa dh ifjHkk’kk;sa vxzfyf[kr iznku dh tk jgh gSa&

vkj- fyaVu ds vuqlkj] ^^Hkwfedk “kCn dk iz;ksx fdlh fLFkfr ls lacafèkr 
lkaLd̀frd izfreku dh lexzrk ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj Hkwfedk ds vUrxZr 
ge mu lHkh eukso`fRr;ksa] ewY;ksa rFkk O;ogkjksa dks lfEefyr djrs gSa ftUgsa fd lekt 
,d fLFkfr fo'ks’k ij vklhu izR;sd ,oa lHkh O;fDr;ksa ds fy, fuèkkZfjr djrk gSA^^

,l-,l- lktsZ.V ds vuqlkj] ^^fdlh O;fDr dh Hkwfedk lkekftd O;ogkj 
dk og izfreku vFkok iq:’k gS] tks fd mls ,d ifjfLFkfr fo'ks’k eaas vius lewg 
ds lnL;ksa dh ekaxksa ,oa izR;k'kkvksa ds vuq:Ik izrhr gksrk gSA^^

ts-,p- fQpj ds vuqlkj] ^^tc cgqr ls vUr%lacafèkr O;ogkj izfreku ,d 
lkekftd izdk;Z ds pkjksa vksj ,df=r gks tkrs gSa rks mlh lfEeyu dks ge 
lkekftd Hkwfedk dgrs gSaA^^

fyaVu ds vuqlkj lkekftd Hkwfedk ds nks izdkj gksrs gSaA izFke vkjksfir Hkwfedk 
,oa f}rh; vftZr HkwfedkA vkjksfir Hkwfedk;sa os Hkwfedk;sa gksrh gSa ftudks dksbZ Hkh 
O;fDr lekt ds lnL; gksus ds ukrs fuoZgu djrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn ge 
vius ifjokj ;k vius ns'k esa jgrs gSa rks ge vius ifjokj ds lnL;ksa ,oa ns'k ds 
fy;s viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA nwljh rjQ vftZr Hkwfedk;sa os Hkwfedk;sa 
gksrh gSa ftudks ge viuh ;ksX;rk ,oa ifjJe ds cy ij fdlh fLFkfr ds pyrs 
fuHkkrs gSaA tSls] MkDVj] ea=h] dk;Zikyd] vkpk;Z ,oa U;k;kèkh'k dh HkwfedkA

,l-,Q- ukMsy ds vuqlkj lkekftd Hkwfedk ds Hkh nks izdkj gSa ftuesa izFke 
lEcUèkkRed Hkwfedk ,oa nwljh xSj&lacaèkkRed Hkwfedk gSA lacaèkkRed Hkwfedk dk 
lacaèk iwjd Hkwfedk ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s ifr dh Hkwfedk rHkh laHko gS 
tc O;fDr dk fookg gqvk gks ,oa mldh iRuh gksA blh izdkj f'k{kd dh Hkwfedk 
Hkh mlds fo|kfFkZ;ksa ls lacafèkr gSA vr% ge dg ldrs gSa fd os Hkwfedk;sa tks 
,d nwljs dh Hkwfedk ij vkèkkfjr gksrh gS] lacaèkkRed Hkwfedk dgykrh gSaA blds 
foijhr lekt esa dqN ,slh Hkwfedk;sa gksrh gSa tks ,d nwljs ls tqM+h gqbZ ugha gksrh 
gSaA mnkgj.k ds fy;s] ,d lkèkq] Qdhj] dfo] ;k fo}ku dh Hkwfedk fdlh vU; 
Hkwfedk ds lanHkZ esa ugha fuHkk;h tkrh gS] ;s Lora= Hkwfedk;sa gksrh gSa] bUgsa gh ge 
xSj&lacaèkkRed Hkwfedk dgrs gSaA

mijksDr fooj.k ds vkèkkj ij lkekftd Hkwfedk dh vxzfyf[kr fo'ks’krk;sa ifjyf{kr 
gksrh gSa&
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  lkekftd Hkwfedk] lkekftd fLFkfr dk fØ;kRed i{k gSA mnkgj.k ds fy, 
ifjokj esa firk dh HkwfedkA

  lkekftd Hkwfedk esa O;ogkj var%lacafèkr gksrk gSA

  lkekftd Hkwfedk essa O;fDr dk O;ogkj lkekftd izR;k'kkvksa ds vuq:Ik gksrk 
gSA

  lkekftd Hkwfedk ds Lo:Ik dks lkekftd ewY;] vkn'kZ rFkk mn~ns'; fuèkkZfjr 
djrs gSaA

  lkekftd Hkwfedk lkekftd ewY;ksa] vkn'kksZa ,oa voljksa ds ifjorZu gksus ls 
ifjofrZr gks tkrh gSaA

  lkekftd Hkwfedk ds fofHkUu {ks= gksrs gSa vkSj ,d Hkwfedk ,d fuf'pr {ks= 
esa gh mi;qDr gksrh gSA

  lHkh O;fDr lkekftd izR;k'kkvksa ds vuq:Ik viuh Hkwfedk ugha fuHkk ikrs gSa 
D;ksafd O;fDr dh dk;Z'kfDr ,oa laizsj.kk ij vusd dkjd izHkko Mkyrs gSaA

  lkekftd Hkwfedk fLFkfr dk fuèkkZj.k djrh gS rFkk fLFkfr Hkwfedk dk fuèkkZj.k 
djrh gSA

  lkekftd Hkwfedk;sa ;FkkFkZ ls lacafèkr gksrh gSaA

  lkekftd Hkwfedk;sa ,d ls vfèkd gks ldrh gSaA

  lkekftd Hkwfedk;sa dHkh fLFkj ugha gksrh gSaA

  lkekftd Hkwfedk ds vkn'kkZRed ,oa O;kogkfjd nks igyw gksrs gSaA

  lkekftd Hkwfedk fLFkfr dh O;kogkfjd igyw dk uke gSA

  lkekftd Hkwfedkvksa dks mudh egRrk ds vuqlkj dzec) fd;k tk ldrk 

gSA

vge~ lq[k rRo ds LFkku ij okLrfodrk ls lapkfyr gksrk gSA bldk izeq[k dk;Z 
O;fDr esa mRiUu ruko dks mfpr lkèkuksa ,oa fofèk;ksa ds ekè;e ls lek;ksftr djuk 
gksrk gSA tc gesa Hkw[k yxrh gS rks ;g rHkh “kkUr gksrh gS tc ge Hkkstu dh [kkst 
djds Hkkstu dj ysrs gSaA bl izdkj okLrfod Hkkstu ,oa izfrfcfEcr Hkkstu esa vUrj 
djus dk dk;Z vge~ djrk gSA vge~ gekjs efLr’d dk og Hkkx gS ftlds }kjk ge 
viuk ekufld larqyu cuk;s j[krs gSaA gekjs vUnj dqN ewy izof̀Rr;ka ikbZ tkrh 
gSa tks ges'kk larq’V gksus ds fy;s psru eu esa vkus dk iz;kl djrh jgrh gSa ysfdu 
mu izof̀Rr;ksa dh lkekftd Lohdf̀r u gksus ds dkj.k vge~ mudks jksdrk gSA ;fn 
mu izof̀Rr;ksa dh lkekftd Lohd̀fr gksrh gS rks gh vge~ mudks psru eu esa vkus 
nsrk gSA O;fDr tks Hkh okLrfod fLFkfr ls izR;{khdj.k djrk gS mldk mRrjnkf;Ro 
iw.kZ :Ik ls vge~ ij vkèkkfjr gksrk gSA vge~ ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr Kku iznku 
djrk gS ,oa leL;k lekèkku ds mfpr rjhdksa dh [kkst djds mUgsa larq’V djus 
dk iz;kl djrk gSA vge~ dk lEiw.kZ dk;Z rdksZa ij vkèkkfjr gksrk gSA ge tkurs 
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gSa fd izR;sd O;fDr ij izR;sd {k.k vkarfjd ,oa okg~; vfHkizsj.kkvksaa] vko';drkvksa 
,oa ifjfLFkfr;ksa dk izHkko iM+rk jgrk gSA vr% O;fDr ds Åij bl izdkj ds ncko 
,oa ruko dh vuqHkwfr gksrh gS ftlds QyLo:Ik og ,d fo'ks’k izdkj dk O;ogkj 
djrk gSA ;g Hkh fofnr gS fd gekjs vUnj rhu izdkj dh “kfDr;ka vUrfuZfgr gksrh 
gSa tks] bne~] vge~ rFkk ijkge~ gSaA O;fDr dk lEiw.kZ O;ogkj ,oa izfrmRrj bUgha 
“kfDr;ksa }kjk lapkfyr gksrk gSA O;fDr dh ewy izo`fRr;ksa dk lacaèk mlds bne~ 
ls gksrk gS vkSj og viuh leL;k izfrikfnr ,oa vizfrikfnr] uSfrd ,oa vuSfrd] 
Lohdr̀ rFkk vLohd̀r lHkh bPNkvksa dh iwfrZ djus dk izR;Uu djrk gSA ijUrq 
vge~ vekU; bPNkvksa ds O;Drhdj.k ij yxke yxkrk gS vkSj okLrfod dk;ksZa 
dks iwjk djus dh vuqefr iznku djrk gSA O;fDr dk ijkge~ O;fDr dks lekt ds 
vkn'kksZa o ewY;ksa dk cksèk djkrk gSA O;fDr esa vge~ og “kfDr gksrh gS tks O;fDr 
dks okLrfodrk dks ns[kus] mlds ckjs esa fu.kZ; ysus rFkk dk;Z djus ds fy, izsfjr 
djrh gSA vge~ ds }kjk ml ;ksX;rk dk fodkl gksrk gS ftlds }kjk og leL;k 
dks xgjkbZ ls ns[k ldrk gS rFkk leL;k fujkdj.k ds lkèkuksa dh [kkst dj ikrk 
gSA vge~ fu.kZ; “kfDr dk fodkl djrk gS ftlls bne~ }kjk O;Dr bPNkvksa ij 
mfpr fu;a=.k j[krs gq, vkarfjd ,oa ckg~; Ik;kZoj.k ls vuqdwyu izkIr djrk gSA

O;fDr O;ogkj izn'kZu }kjk mu vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS tks lkekftd :Ik 
ls Lohd̀r gksrs gSaA O;fDr ds O;ogkj dks u dsoy orZeku ifjfLFkfr;ka fu;af=r 
djrh gSa cfYd mlds iwoZ vuqHko Hkh O;ogkj dks fu;af=r djus esa viuh egRoiw.kZ 
Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA ysfdu dHkh ruko ,oa la?k’kZiw.kZ fLFkfr vk tkrh 
gS tgka ij mldk iw.kZ vuqHko rFkk orZeku “kfDr dk;Z djus esa vius vki dks 
vleFkZ ikrh gSaA og bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mRiUu ekufld ruko dk “keu 
ugha dj ikrk gSA og mu mik;ksa dks bl fLFkfr esa vlQy ikrk gS ftudk iz;ksx 
og iwoZ thou esa dj pqdk gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr dks ckg~; lgk;rk 
dh vko';drk gksrh gSA

lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ dk ;g ije drZO; gS fd lsokFkhZ dh leL;k 
ls lacafèkr lHkh dkj.kksa ,oa lsokFkhZ }kjk leL;k lekèkku gsrq fd;s x;s iz;klksa ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr djsaA og ns[ks fd lsokFkhZ iwoZ thou eas fo?kfVr izR;{khdj.k 
dk vuqHko j[krk gS ;k ugha] og vius Kku dk leqfpr mi;ksx djrk gS ;k ugha 
rFkk og lkekU; leL;kvksa ds lekèkku eas lQyrk ;k vlQyrk eglwl djrk gS 
;k ughaA ;fn og viuh leL;kvksa ds lekèkku esa izR;{khdj.k ugha dj ikrk gS ,oa 
mudk fujkdj.k ugha dj ikrk gS rks ;g fuf'pr eku fy;k tkrk gS fd lsokFkhZ 
esa vge~ “kfDr dk vHkko gSA lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds vge~ dks 
lqn<̀+ djus dk iz;kl djrk gS ftlls og viuh leL;kvksa dks le> lds rFkk 
mudk lekèkku dj ldsA

lsokFkhZ vge~ “kfDr dh vlQyrk esa dkj.k rukoiw.kZ fLFkfr esa gksrk gS rks 
og vius vpsru eu }kjk lqj{kkRed mik;ksa dk iz;ksx vius vge~ “kfDr dh lqj{kk 
ds fy, djrk gSA tSls ;fn dksbZ O;fDr ;k lsokFkhZ viuh Øksèk Hkkouk ij fu;a=.k 



36 

ugha dj ikrk gS rks og nwljs O;fDr;ksa ij iz{ksi.k djrk gS vkSj og ;g le>rk 
gS fd vU; yksx mlls ukjkt gSa] vr% mls oSlk gh O;ogkj djuk pkfg,A bl 
izdkj ds lqj{kkRed mik;ksa }kjk lsokFkhZ vius O;ogkj dks rkfdZd cukrk gS vkSj 
vekU; mRizsjdksa dks lgh ekurk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd lsokFkhZ vius vge~ 
dh lqj{kk ds fy, lqj{kkRed mik;ksa dk lgkjk ysrk gSA

lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ lsokFkhZ }kjk fd;s x;s rkfdZd vuqdwyu ds rjhdksa 
,oa vrkfdZd ;k vpsrukoLFkk eas lqj{kkRed mik;ksa ds iz;ksx ds }kjk vuqdwyu 
esa vUrj Li’V djrk gSA og lsokFkhZ ds }kjk fd;s x;s O;ogkj ds vkèkkj ij 
mldh vge~ “kfDr dk ewY;kadu djrk gSA og ;g tkuus dk iz;kl djrk gS fd 
orZeku leL;k ds izfr lsokFkhZ ds D;k fopkj gSa\ rFkk lsokFkhZ vius iwoZ vuqHkoksa 
dks fdl izdkj iz;ksx esa yk jgk gS ,oa og fdl izdkj leL;k ds fujkdj.k gsrq 
iz;Ru dj jgk gSA bl izdkj lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa dk;ZdrkZ lsokFkhZ 
ds vge~ dk;kZRedrk ds vè;;u rFkk leL;kvksa ds dkj.kksa dk irk yxkus ds
}kjk lsokFkhZ dh “kfDr] fopkj i)fr] izR;{khdj.k bR;kfn ckrksa dh tkudkjh izkIr 
djrk gS ftlds vkèkkj ij lsokFkhZ dh fpfdRlk izfØ;k ,oa izfofèk fuf'pr djus 
esa vklkuh gks ldsA

lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds ckjs esa ;g Hkh tkuus dk iz;kl 
djrk gS fd orZeku fLFkfr dks lsokFkhZ fdl izdkj ls ifjofrZr djuk pkgrk gS 
rFkk og vius leL;k ds fujkdj.k ds fy, dkSu lh izfofèk dks mi;qDr le> 
jgk gSA vfHkizsj.kk og “kfDr gS tks O;fDr dks ges'kk mRlkfgr ,oa dk;Z'khy cukus 
esa enn djrh gSA ;g O;fDr ds psru o vpsru eu nksuksa Lrjksa ij dk;Z djrh 
gSA vr% psru eu o vpsru eu nksuksa izdkj dh bPNkvksa esa Hkh la?k’kZ mRiUu gks 
ldrk gSA vfHkizsj.kk dh fLFkfr esa nksuksa gh fLFkfr vk ldrh gS tc O;fDr fuf'pr 
ugha dj ikrk gS fd mls lcls igys fdl bPNk dh iwfrZ djs rFkk fdl bPNk dk 
neu djs D;ksafd nksuksa gh bPNk;sa egRoiw.kZ yxrh gSaA ;gka ij lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh u dsoy psru bPNkvksa dks Kkr djrk gS cfYd vpsru 
bPNkvksa dh “kfDr;ksa dk Hkh vuqeku yxkrk gS D;ksafd lsokFkhZ rc rd okLrfod 
:Ik ls fpfdRlk i)fr esa Hkkx ugha ysxk tc rd mldh psru o vpsru bPNk;sa 
leku ugha gksaxhA

lkekftd Hkwfedk dk dk;Z ml iz;kl dks lQy cukuk gksrk gS ftlds }kjk O;fDr 
lkekftd ifjfLFkfr ls lek;kstu LFkkfir djrk gSA ysfdu O;fDr viuh vkarfjd 
,oa ckg~; mRiszjdksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ds dkj.k dHkh&dHkh vius Hkwfedk 
ds lEiknu esa ruko ,oa ncko dk vuqHko djrk gSA bl ruko dk vuqHko O;fDr 
nks dkj.kksa ls djrk gS&

  O;fDr dh fLFkfr esa ifjorZu ds vuqlkj Hkwfedkvksa ds vH;Lr rFkk iwoZ rjhdksa 
ds }kjk leL;k dk fujkdj.k djus esa v{kerkA
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  O;fDrxr vfHkizsj.kkvksa ,oa {kerkvksa ds ifjofrZr gksus dh voLFkk esa vifjofrZr 
Hkwfedkvksa dks iwjk djus esa O;fDrxr vlUrqyuA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z eas lsokFkhZ dh vuqdwyu izfofèk;ksa dh “kfDr;ksa] 
{kerkvksa] izHkkoksas vkfn dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA lsokFkhZ esa vuqdwyu djus dh 
“kfDr ,oa {kerk ;g fuf'pr djrh gS fd lsokFkhZ vius lkekftd Ik;kZoj.k ls 
lek;kstu djus eas dgka rd lQy gksxkA rukoiw.kZ fLFkfr dks og dSls lqy>kus 
dk iz;kl djsxk rFkk vius iz;Ruksa dks dSls ifjofrZr djsxkA bl izdkj ge dg 
ldrs gSa fd vuqdwyu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ Hkh lsokFkhZ viuh 
leL;kvksa ds ckjs esa fpUrk djrs gq, ml leL;k ls rknkRe LFkkfir dj leL;k 
dks lqy>kus dk iz;kl djrk gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh leL;kvksa dks tku ysus ds ckn lsokFkhZ 
dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq nks izdkj ds iz;kl djrk gSA dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh 
vkarfjd “kfDr;ksa dks vkyacu ,oa lEcy iznku djds vuqdwyu dks lEHko cukrk 
gS ;k fQj lkekftd fLFkfr esa gh ifjorZu djus dk iz;kl djrk gSA lsokFkhZ 
rukoiw.kZ fLFkfr ls vuqdwyu izkIr djus ds fy, rhu izdkj ds iz;kl djrk gS&

  vuqdwfyr] vH;Lr ,oa iwoZ fuf'pr leL;k lekèkku ds rjhdksa ds mi;ksx 
}kjkA

  lsokFkhZ la?k’kZ] lekurk ;k dYiuk dh mM+ku ds }kjk ruko ls vuqdwyu 
izkIr djrk gSA

  lsokFkhZ vuqdwyu izkIr djus gsrq mnklhurk] ekufld mUeq[krk] izR;kgkj] 
vxfrekurk ;k vfrlfØ;rk dk lgkjk ysrk gSA

lsokFkhZ lcls igys rukoiw.kZ fLFkfr ,oa leL;k lekèkku gsrq iwoZ esa viuk;s 
x;s rjhdksa ,oa vH;Lr izfofèk;ksa ds }kjk djus dk iz;kl djrk gSA ;fn fQj Hkh 
mldh leL;k dk lekèkku ugha gksrk gS rks og ml leL;k ls izfrxeu djus 
dk iz;Ru djrk gSA bl ifjfLFkfr esa og ;k rks la?k’kZ djrk gS ;k vius vki dks 
ml fLFkfr ds vuqdwy cukus dk iz;Ru djrk gS ;k vius vki dks ml leL;k 
ls nwj djus dk iz;kl djrk gSA ;fn bu lHkh mik;ksa ds }kjk mldh leL;k dk 
lekèkku ugha gksrk gS rks og leL;k ds izfr mnklhu gksdj ekufld fodkj ds 
y{k.k mRiUu dj ysrk gSA

tc lsokFkhZ dks viuh leL;k ds lekèkku ds fo’k; esa Kkr gks tkrk gS fd 
mlds }kjk fd;s x;s iwoZ rjhdksa ds }kjk leL;k dks fdlh u fdlh lhek rd 
vo'; fujkd̀r fd;k tk ldrk gS rks mls rukoiw.kZ fLFkfr dk vfèkd vkHkkl ugha 
gksrk gSA og vius }kjk viuk;s x;s rjhdksa ds }kjk rukoiw.kZ fLFkfr dks d’Vdj 
gksus ls cpkrk gSA lsokFkhZ vius iwoZ fuf'pr vuqdwyu ds rjhdksa esa ifjorZu dh 
ekax dks vfèkd izR;kjksèkksa ds lkFk udkj nsrk gSA lsokFkhZ dh ;g èkkj.kk gksrh gS fd 
og vius lUrqyu ds ftu rjhdksa }kjk izkIr djus esa lQy gqvk gS muesa ifjorZu 
ykus dh fdlh izdkj dh vko';drk ugha gSaA vr% lsokFkhZ vius }kjk viuk;s x;s 
vH;Lr vuqdwyu ds fy;s rFkk rukoiw.kZ fLFkfr ls fuiVus ds fy;s lqj{kkRed iz;kl 
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djrk gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ ;fn buesa ifjorZu djuk pkgrk gS rks 
mls cgqr gh vfèkd lg;ksfxd lacaèk dk fodkl djuk pkfg,A tc lsokFkhZ ds }kjk 
viuk;s x;s iwoZ rjhds leL;k ds lekèkku eas izHkkoh fl) ugha gksrs gSa rks lsokFkhZ 
la?k’kZ] leL;k ;k mM+ku dk lgkjk ysrk gSA ysfdu ;s mijksDr rjhds lsokFkhZ dks 
Lor% fcuk fdlh iz;kl ds izkIr ugha gksrs gSaA budk lacaèk lsokFkhZ ds }kjk fd;s 
x;s iwoZ ds iz;klksa ls gksrk gSA ftl izdkj ls lsokFkhZ iwoZ ?kVukvksa dk lkeuk djrk 
gS ogh rjhds mls vfèkd :fpdj ,oa mi;qDr tku iM+rs gSaA bl izdkj lsokFkhZ 
viuh leL;k ds lkFk vuqdwyu gsrq iwoZ esa fd;s x;s iz;klksa dk lgkjk ysrk gSA

vuqdwyu dh izfØ;k tc O;fDr tUe ysrk gS rHkh ls izkjEHk gks tkrh gSA tc 
O;fDr dk tUe gksrk gS rc og ,d vcksèk ckyd gksrk gS tks nks o’kZ dh voLFkk esa 
vius ekrk&firk dks gh loZ'kfDreku le>rk gSA ckyd tc vius ekrk&firk dks 
loZ'kfDreku le>rk gS ftlds dkj.k og vius vki dks vius ekrk&firk tSlk 
cukus dk iz;kl djrk gSA ysfdu ckyd tc cM+k gksus yxrk gS rc mlds dk;ksaZ 
ds lkFk iSr`d izR;k'kk;sa layXu gks tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] fcLrj ij is'kkc 
u djuk] oLrqvksa dks èoal u djuk RkFkk vk'kk ds vuqdwy O;ogkj djuk bR;kfnA 
vr% ckyd ds ekrk&firk }kjk ckyd dks dgs x;s fu’ksèkkRed ;k udkjkRed 
okD; mlds fy;s ckèkd “kfDr dk dk;Z djrs gSaA ekrk&firk ds bu fu’ksèkkRed 
;k udkjkRed “kCn dk Lo:Ik pkgs ekSf[kd gks] pkgs “kkjhfjd n.M ds }kjk gks 
;k ekSu :Ik ls fpUrk ds :Ik esa gks] blds dkj.k ckyd viuh lekthdj.k dh 
izfØ;k esa ckg~; fu;a=.k ,oa #dkoV dk vuqHko djrk gSA ftlds dkj.k ckyd esa 
fujk'kk ds y{k.k mRiUu gksrs gSaA ckyd bl fujk'kk ds izfr Øksèk] vkØked izo`fRr 
;k fojksèk }kjk izR;qRrj djrk gSA ckyd la?k’kZ izèkku rRo ds :Ik esa vuqdwyu 
izfØ;k esa dk;Z djsxk ;k lkekU; O;fDrdj.k ds :Ik eas izdV gksxk] ;g bl ckr 
ij fuHkZj djrk gS fd ckyd ds ifjokj dh ifjfLFkfr fdl izdkj dh gSA dgus 
dk rkRi;Z ;g gS fd ckyd ds ifjokj dh fLFkfr tSlh gksxh og mlh ds vuq:Ik 
fdlh leL;k ls vuqdwyu dj ikrs gSa ;k vuqdwyu ugha dj ikrs gSaA gekjs lekt 
esa izk;% fojksèk ;k la?k’kZ dh izèkku Hkwfedk dks fo|ky; esa tkus ds igys gh nfer 
dj fn;k tkrk gSA ijUrq ckyd vU; iSrd̀ ewY;ksa dk fodkl dj ysrk gS ftlds 
}kjk fojksèkkRed izfrmRrjksa dks fu;af=r djus dk iz;Ru djrk gSA ysfdu tc 
ckyd ds lkFk ckg~; ruko ;k Hk; mRiUu gksrk gS rks og iqu% fojksèk fodflr 
djrk gS vkSj ;fn ckyd dks lkekU; vuqHko izkIr ugha gksrk gS rks Hkfo’; esa og 
ckg~; fu;a=.k dks fojksèkh eku ysrk gS vkSj lEiw.kZ lacafèkr lkekftd Ik;kZoj.k dks 
?k.̀kk dh nf̀’V ls ns[krk gSA bl voLFkk esa ckyd ds vUnj fojksèk dh izof̀Rr ,d 
LokHkkfod ysfdu vukSfpr rjhds dk fodkl vuqdwyu ds fy, mRiUu gks tkrk 
gSA ckyd esa bl izdkj dh izo`fRr dk fodkl dsoy mUgha ifjokjksa esa gksrk gS 
ftu ifjokjksa esa igys ls O;kfèkdh; izof̀Rr mifLFkr jgrh gSA lkekU; ifjokjksa ds 
ekrk&firk ckyd esa fojksèk dh izof̀Rr dk neu lkaLd̀frd ewY;ksa ds vkèkkj ij 
djrs gSaA bleas ckyd ds vUnj lkaLd`frd ewY;ksa dk fodkl fd;k tkrk gS ftlls 
ckyd fojksèk dh izof̀Rr ls vuqdwyu djuk lh[k tkrk gSA
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leL;k ls nwj Hkkxus dh izof̀Rr ds dkj.kksa dk irk iwoZ vuqHkoksa ds ckjs esa 
tkudkjh djds yxk;k tk ldrk gSA bl rjg ds rjhdksa dk iz;ksx ml le; 
fd;k tkrk gS tc O;fDrRo dh vUrfuZfgr “kfDr;ksa esa l?k’kZ gksrk gSA ,d rjQ 
vpsru iw.kZ “kfDr ds lkFk psru esa vkus dk iz;Ru djrk gS rks nwljh rjQ psru 
bl fopkj dks izdV gksus ls jksdrk gSA tc ckyd Øksèk] mxz ewy izo`fRr;ksa dks 
O;Dr djus esa vius dks v;ksX; ikrk gS rc og bu izof̀Rr;ksa ls mRiUu gksus okys 
d’V ls nwj Hkkxus dh dksf'k'k djrk gSA

bl izdkj dh euksof̀Rr dk tUe ml voLFkk esa Hkh gks tkrk gS tc ckyd 
dks le:Ik lacaèkksa esa vlQyrk izkIr gks tkrh gSA ckyd dh izkjfEHkd vko';drk;sa 
tc ekrk&firk }kjk mfpr izdkj ls iw.kZ ugha dh tkrh gSa ;k vko';drk ls vfèkd 
ckyd dh ns[k&js[k dh tkrh gS rks og ifjfLFkfr dk lkeuk djus ds ctk; 
ifjfLFkfr ls Hkkxus yxrk gSA

vr% ge dg ldrs gSa fd vuqdwyu esa ckyd viuh vlQyrkvksa ds lkFk 
rknkRe LFkkfir djus dk iz;kl djrk gS vkSj tc muls rknkRe LFkkfir ugha dj 
ikrk gS rks mlesa ekufld jksx ds y{k.k mRiUu gksus yxrs gSaA

 1- fyaVu us lkekftd Hkwfedk ds dkSu&ls nks Hksn Lohdkj fd, gSa\

 ¼d½ vkjksfir vkSj vftZr ¼[k½ lacaèkkRed vkSj xSj&lacaèkkRed

 ¼x½ ewY; vkSj O;ogkj ¼?k½ laogu vkSj fuoZgu

 2- lkekftd Hkwfedk dh dkSu&lh fo'ks"krk,a gksrh gSa\

 ¼d½ lkekftd Hkwfedk,a ;FkkFkZ ls lacafèkr gksrh gSaA

 ¼[k½ lkekftd Hkwfedk,a ,d ls vfèkd gks ldrh gSaA

 ¼x½ ¼d½ vkSj ¼[k½ nksuksa

 ¼?k½ mi;qZDr nksuksa esa ls dksbZ ugha

lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS] ftlesa lekt dk;Z fo’k; esa f'kf{kr o izf'kf{kr 
O;fDr ds }kjk leL;k ls xzflr O;fDr dh lgk;rk ds fy;s dk;Z fd;k tkrk 
gSA og O;fDr tks lekt dk;Z fo’k; eas izf'kf{kr gksrk gS mls lkekftd dk;ZdrkZ 
dgk tkrk gSA blh lkekftd dk;ZdrkZ ds }kjk vH;kl ds nkSjku csgrj lsok 
iznku djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rFkk ;g Hkh è;ku j[kk tkrk gS fd lsok 
iznku djus dh fofèk;ksa esa ,d:irk cuh jgsA blds fy;s t:jh gS fd oSKkfud 
Kku ij vkèkkfjr lkoZHkkSfed fl)karksa dk ikyu fd;k tk;A lekt dk;Z O;olk; 
ds dqN vkèkkjHkwr fl)kar gSa ftudk ikyu dk;ZdrkZvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA 
lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z izkFkfed iz.kkyh ds :Ik 
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esa dk;Z djrh gSA bl iz.kkyh ds Hkh dqN fl)kar gSa ftudk vuqikyu lkekftd 
oS;fDrd dk;ZdrkZ vius vH;kl ds nkSjku djrk gSA lkekftd oS;fDrd lsok 
dk;Z ds fl)karksa dh O;k[;k djus ls igys lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh dqN 
ifjHkk’kkvksa dk voyksdu djuk vko';d izrhr gksrk gS ftlls blds fl)karksa dks 
le>us esa vklkuh gksxhA

fLFkou oholZ us lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dks ifjHkkf’kr djrs gq, 
dgk gS fd] ^^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ,d dyk gS ftlesa ekuo lacaèkksa ds 
Kku rFkk lacaèkksa dh fuiq.krk dk O;fDr dh {kerkvksa rFkk leqnk; ds lkèkuksa dks 
fØ;k'khy cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls vU; yksxksa vFkok Ik;kZoj.k 
ds lkFk O;oLFkk djus esa leFkZ gks ldsA^^ bl ifjHkk’kk esa oS;fDrd dk;Z dk mn~ns'; 
lgk;rk djuk gS ftlls O;fDr leL;kvksa ls lek;kstu dj ldsA lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z O;fDr;ksa dks lgk;rk iznku djrk gS rFkk leL;k dk lekèkku 
djrs gq, vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh djrk gSA dk;ZdrkZ dks ekuo lacaèkksa dk Kku 
gksuk vko';d gksrk gS ftlds fy;s og loZizFke lsokFkhZ ls lacaèk LFkkfir djrk 
gSA vr% lacaèk gh og ekè;e gksrk gS ftlds vkèkkj ij O;fDr dh leL;kvksa dh 
[kkst dh tk ldrh gSA blh lacaèk dks LFkkfir djus ds fy, fl)karksa dk lgkjk 
fy;k tkrk gSA bl izdkj lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lacaèk LFkkfir djus ds 
fy;s ftu fl)karksa dk lgkjk fy;k tkrk gS os fl)kar vxzfyf[kr gSa&

 1- oS;fDrdj.k dk fl)karA

 2- Hkkoukvksa ds mn~ns';iw.kZ izxVu dk fl)karA

 3- fu;af=r lkaosfxd vUrHkkZforrk dk fl)kar

 4- Lohd̀fr dk fl)kar

 5- vfu.kkZ;d euksof̀Rr dk fl)kar

 6- vkRefu'p; dk fl)kar

 7- xksiuh;rk dk fl)kar

bu fl)karksa dh O;k[;k ge fuEufyf[kr :Ik esa djsaxs&

;g fl)kaar izR;sd O;fDr ds vUrxZr fufgr fo'ks’krkvksa dks le>us ij fo'ks’k cy 
nsrk gSA oS;fDrdj.k ds fl)kar ds ckjs esa us cftZfu;k jkfcUlu us dgk gS fd 
;g fl)kar oS;fDrd lkekftd lsok dk;Z dk egRoiw.kZ fl)kar gSA lekt esa jgus 
okys ekuo fn[kus eas yxHkx ,d nwljs ds leku gksrs gSa ysfdu “kkjhfjd] ekufld] 
lkaosfxd bR;kfn {kerkvksa esa fHkUu gksrs gSaA tc rd lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ 
bu fo'ks’krkvksa dks vyx&vyx :Ik ls ugha le>sxk rc rd og lsokFkhZ dh leL;k 
dk lekèkku ugha dj ik;sxk vkSj u gh og mfpr lek;kstu LFkkfir dj ik;sxkA 
lekt esa jgus okys izR;sd O;fDr dk ;g vfèkdkj gS fd mldks ,d O;fDr ds 
:Ik esa ekU;rk nh tk;s u fd ekuo izk.kh ds :Ik esaA O;fDr esa vUrfuZfgr fHkUuRkk 
dks Hkh egRo iznku fd;k tkuk pkfg,A oS;fDrdj.k dk fl)kar Hkh blh ewy ij 
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vkèkkfjr gS fd izR;sd O;fDr dh viuh fo'ks’krk;sa gksrh gSa ftls izR;sd O;fDr mldh 
xfjek dks tSlk gS oSlk gh ns[ks o mldks mlh :Ik esa viuk;sA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z lsokFkhZ dks dsUnz esa j[kdj dk;Z djrk gSA ;g 
O;fDr fo'ks’k dh leL;k ij vkèkkfjr gksrk gSA ge tkurs gSa fd funku o mipkj 
dk dk;Z vyx&vyx fd;k tkrk gSA tc rd leL;k ds dkj.kksa dk irk u py 
tk;s rc rd ge mldk mipkj ugha dj ldrs gSaA blfy;s funku ,oa mipkj 
ds fy;s vyx&vyx lsokfFkZ;ksa ds fy;s vyx&vyx ;kstuk;sa cuk;h tkrh gSaA 
izR;sd lsokFkhZ ls vyx&vyx lacaèk LFkkfir fd;s tkrs gSaA lkekftd oS;fDrd lsok 
dk;Z esa izR;sd lsokFkhZ ,d O;fDr gS rFkk izR;sd lsokFkhZ dh leL;k ,d fof'k’V 
leL;k gSA blfy;s lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z izR;sd lsokFkhZ dh ifjfLFkfr;ksa 
ds vuq:Ik gksuh pkfg,A ge tkurs gSa fd lekt dk;Z esa lkekU; ekuo izd̀fr dh 
fo'ks’krkvksa dk Kku iznku fd;k tkrk gS ,oa lkFk gh lkFk lkekU; ekuo O;ogkjksa 
ds rjhdksa dks Hkh crk;k tkrk gSA ysfdu lekt dk;Z oS;fDrdrk ij fo'ks’k tksj 
nsrk gSA vr% lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dks lekt dk;Z }kjk fn;s x;s Kku 
ls lsokFkhZ ds fo’k;xr rFkk oLrqxr fopkjksa] Hkkoukvksa] leL;kvksa rFkk dfBukb;ksa 
dks le>us esa lgk;rk izkIr gksrh gS

oS;fDrdj.k gh O;fDr ds okLrfod vFkZ dk laokgd gSA blh ds }kjk O;fDr 
dk okLrfod vFkZ ǹf’Vxkspj gksrk gSA O;fDr;ksa esa izdf̀r muds O;fDrRo ij fuHkZj 
djrh gSA izR;sd O;fDr vius oa'kkuqØe] Ik;kZoj.k] vUrfuZfgr KkukRed {kerkvksa] 
;ksX;rkvksa bR;kfn esa vyx&vyx gksrk gSA izR;sd O;fDr;ksa esa muds vyx&vyx 
vuqHko ,oa ckg~; rFkk vkarfjd mRrstd gksrs gSa tks muds laosx ,oa Le`fr;ksa] 
fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA izR;sd O;fDr;ksa esa vUrfuZfgr 
“kfDr;ka laxfBr gksdj mUgsa dk;Z djus ds fy;s funsZf'kr djrh gSa ftlds dkj.k 
O;fDr ,d nwljs ls fHkUu fn[kkbZ nsrs gSaA

vr% mijksDr fooj.k ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd O;fDr&O;fDr esa 
fHkUurk gksrh gSA blh ds vkèkkj ij izR;sd lsokFkhZ dh viuh vyx&vyx fo'ks’krk;sa 
gksrh gSaA vr% lsokFkhZ dh vko';drk;sa Hkh nwljs lsokfFkZ;ksa ls fHkUu gksrh gSaA bl 
izdkj lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa fHkUurk dk gksuk vko';d gS ftlls O;fDr 
fo'ks’k dh lgk;rk lEHko gks lds vkSj lsokFkhZ viuh ;ksX;rkvksa vkSj Lkzksrksa dks 
leL;k ds fujkdj.k ds fy, mi;ksx esa yk ldsA

O;fDr dh leL;k;sa mlds thou dks vlek;ksftr dj nsrh gSa ftldh otg 
ls O;fDr cgqr fpUrkxzLr gks tkrk gSA og viuh leL;kvksa ds fy, ,d csgrj 
lykg nkrk dh [kkst djrk gSA blds fy, lsokFkhZ laLFkk esa tkrk gSA laLFkk esa 
lsokFkhZ lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dk iw.kZ è;ku] lgk;rk ,oa ,dkUrrk 
pkgrk gSA lsokFkhZ pkgrk gS fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ mldh Hkkoukvksa 
dk lEeku djs] mldh Hkkoukvksa dks le>s ,oa orZeku esa leL;kvksa ds lanHkZ esa 
lgk;rk iznku djsA ;gha ij lsokFkhZ ds lkFk oS;fDrdj.k ds fl)kar dk vH;kl 
djrs gq, lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ }kjk lsokFkhZ dks oS;fDrdj.k dk vkHkkl 
djk;k tkrk gS ftlds vkèkkj ij lsokFkhZ ds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ns[kus 
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dks feyrk gSA ,slk blfy;s fd;k tkrk gS fd lsokFkhZ dks fo'okl gks tk;s fd 
mldh ckrsa drkZ }kjk euks;ksx ls lquh tk jgh gSa rFkk mldk lEeku fd;k tk 
jgk gSA blds foijhr lsokFkhZ ;fn ;g vuqHko djrk gS fd dk;ZdrkZ mldh leL;k 
ij iw.kZ è;ku ugha ns jgk gS rks og vius rF;ksa dks fNikus yxrk gS ,oa fo’k;kxr 
ckrksa dks Li’V ugha crkrk gS vkSj egRoiw.kZ ckrksa ij ,d rjg ls inkZ Mky nsrk 
gSA dsoy lsokFkhZ ij iw.kZ è;ku ,oa lg;ksx }kjk gh mls mn~ns';h; lacaèk esa Hkkx 
ysus gsrq mRlkfgr fd;k tk ldrk gS D;ksafd lsokFkhZ dks yxus yxrk gS fd mldh 
ckrksa dh dnz gks jgh gS rFkk mlds lEeku dks dksbZ uqdlku ugha gks jgk gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa oS;fDrdj.k ds fl)kar dk mi;ksx euksof̀Rr] 
Kku ,oa ;ksX;rk ij vkèkkfjr gksrk gSA ;fn lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z drkZ 
esa >qdko ,oa iwokZxzg ls Lora= gks] ekuo O;ogkj dk Kku gks] lquus ,oa voyksdu 
djus dh {kerk gks] lsokFkhZ ds izxfr ds lkFk&lkFk dk;Z djus dh ;ksX;rk gks] 
lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks le>us dh ;ksX;rk gks] ifjfLFkfr ds ifjizs{; dks cuk;s 
j[kus dh ;ksX;rk gks rks gh og oS;fDrdj.k ds fl)kar dk mi;ksx lQyrkiwoZd 
dj ldrk gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa oS;fDrdj.k ds fl)kar ds lkèkuksa esa foLrkj 
ls fopkj&foe'kZ] lk{kkRdkj dh xksiuh;rk] lk{kkRdkj ds le; dh ikcanh] lk{kkRdkj 
dh rS;kjh] lsokFkhZ dks izfØ;k esa lfEefyr djuk] ueuh;rk bR;kfn egRoiw.kZ gSaA 
;fn budk vuqikyu lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ djrk gS rks fuf'pr gh 
og ,d lQy dk;ZdrkZ ds :Ik esa dk;Z dj ldsxkA

tSlk fd bl fl)kar ds uke ls gh Li’V gS fd lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks izdV 
djkuk tks fd mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, gksA tc lsokFkhZ viuh leL;kvksa dks 
ysdj laLFkk esa vkrk gS rks og pkgrk gS fd mldh leL;k ds ckjs esa dk;ZdrkZ 
xgu vè;;u dj dkj.kksa dk irk yxk;s ftlls leL;k dk funku gks lds vkSj 
og iqu% lek;ksftr thou ;kiu dj ldsA ;gka ij ;g vko';d gS fd lsokFkhZ 
dh Hkkouk;sa fuckZèk :Ik ls izdV gksaA D;ksafd ;fn lsokFkhZ viuh leL;kvksa ds 
ckjs esa vUrfuZfgr Hkkoukvksa dk izxVu ugha djsxk rks leL;k ds ckjs esa tkudkjh 
cgqr dfBu gks tk;sxhA ;gka ;g ns[k ysuk vko';d gS fd Hkkoukvksa dk izxVu 
mn~ns';iw.kZ gksuk pkfg,A 

ge tkurs gSa fd ekuo ,d fopkjoku izk.kh gS tks cgqr gh Kkuoku ,oa 
dk;Z djus dh bPNk ,oa vfuPNk nksuksa gh vius eu esa j[krk gSA O;fDr eas dqN 
,slh fo'ks’krk;sa gksrh gSa tks Ik'kqor gksrh gSa] tks le; ds vuqlkj izdV gksrh gSaA 
;fn O;fDr bu ij fu;a=.k izkIr dj ysrk gS rks og ,d lkekU; thou&;kiu 
dj ldrk gSA blds foijhr ;fn og bu ij fu;a=.k ugha dj ikrk gS rks mlesa 
dqlek;kstu dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA bUgha dqlek;kstu dh leL;k ds 
funku ds fy;s lsokFkhZ laLFkk dk lgkjk ysrk gSA
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lsokFkhZ dh euksoSKkfud vko';drk;sa Hkh gksrh gSaA buesa izse] lqj{kk] izfLFkfr] 
Hkkoukvksa dks Li’Vhdj.k] miyfCèk] vkRe&fuHkZjrk] vko';drk;sa vUrfuZfgr gSaA 
euksoSKkfud vko';drkvksa esa vuqHkoksa esa Hkkx ysuk] lewg dh Lohdf̀r izkIr djuk] 
lewg ds rjhdksa dks O;ogkj dk vax cukuk bR;kfn vkrh gSaA ;fn bu Hkkoukvksa dk 
mfpr izxVu ugha gksrk gS rks lsokFkhZ ds eu esa fujk'kk mRiUu gksrh gSA pwafd lHkh 
fujk'kk dh ifjfLFkfr;ka gkfudkjd ugha gksrh gSa D;ksfd ifjiDork ds fy;s fujk'kk 
dk mRiUu gksuk vko';d gksrk gSA ftlds vkèkkj ij lsokFkhZ leL;kvksa ls yM+uk 
lh[krk gSA ijUrq fujk'kk ls gkfudkjd eukslqj{kkRed izfrfØ;k;sa gksus yxrh gSa 
ftlds QyLo:Ik vlkekU; O;ogkj mRiUu gksus yxrs gSaA

Hkkoukvksa ds mn~ns';iw.kZ izxVu dk vk'k; lsokFkhZ dks viuh Hkkoukvksa ds 
Li’Vhdj.k esa iwjh vktknh iznku djuk gSA ns[kk tkrk gS fd udkjkRed Hkkoukvksa 
dk izxVu o Li’Vhdj.k ugha gks ikrk gS ftlds QyLo:Ik leL;k dks le>uk 
nq’dj gks tkrk gSA vr% bl gsrq lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh ckrksa 
dks iwjs è;ku ls lqurk gS vkSj og lsokFkhZ dks mRlkfgr ugha djrk gS vkSj u gh 
grksRlkfgr djrk gSA og tgka vko';d gksrk gS ogka ckrphr dk Lo:Ik ifjofrZr 
djus esa lgk;rk djrk gS ftlls fd mipkjkRed izfØ;k ykHkizn fl) gks ldsA 
Hkkoukvksa dk izxVu u dsoy LohÑfr ds fy;s vko';d gS cfYd fpfdRlk] lacaèk] 
lg;ksx] laLFkk ds lzksrksa ds fy;s Hkh vko';d gksrk gSA

lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dk Li’V gksuk vko';d gS ftlds vkèkkj ij lsokFkhZ dh 
lgk;rk dh tk ldsA Hkkoukvksa ds izxVu ds fy;s lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ 
lk{kkRdkj izfofèk dk mi;ksx djrk gSA bl izfØ;k ds vxzfyf[kr mn~ns'; gksrs gSa&

  lsokFkhZ ds ruko ,oa ncko dks de djukA

  lsokFkhZ dks leL;k le>us esa mldh lgk;rk djukA

  lsokFkhZ dks ldkjkRed ,oa udkjkRed dk;kZsa ds fy, fpUrk eqDr djukA

  lsokFkhZ dks leL;k ,oa mlls lacafèkr lHkh izdkj ds vè;;u rFkk funku 
,oa mipkj ds ckjs esa le>kukA

  leL;k ds izfr lsokFkhZ ds nf̀’Vdks.k ds ckjs esa tkudkjh djukA

  lsokFkhZ ds euksoSKkfud vkyEcu gsrq mlds vge~ ds ckjs esa tkudkjh djukA

  lsokFkhZ dh “kfDr;ksa ,oa dfe;ksa ds ckjs eas Kku izkIr djukA

  lsokFkhZ ls euksoSKkfud lacaèk LFkkfir djukA

  lsokFkhZ dh udkjkRed Hkkoukvksa dh tkudkjh djuk rFkk lsokFkhZ dks blds 
ckjs esa crkuk ftlls mlds Kku esa of̀) dh tk ldsA

lsokFkhZ ds ckjs esa lw{e ls lw{e tkudkjh izkIr djuk rFkk mlds vUr%dj.k 
esa izos'k dj mlls ?kfu’V lacaèk LFkkfir djuk] dk;ZdrkZ dk izeq[k mn~ns'; gksrk 
gSA pwafd lacaèk LFkkfir djuk cgqr gh dfBu dk;Z gS ysfdu fQj Hkh ,slh ifjfLFkfr 
dk fuekZ.k ,oa fo'okl dk;ZdrkZ }kjk mRiUu fd;k tkrk gS ftlls lsokFkhZ dk;ZdrkZ 
ls ?kfu’V lacaèk LFkkfir gks tkrk gSA
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mijksDr fooj.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd Hkkoukvksa ds izdV gksus 
ij gh leL;k ds ckjs esa tkudkjh ,d= dh tk ldrh gS rFkk leL;k lekèkku ds 
fy, mik; fuf'pr fd;s tk ldrs gSaA ;fn lsokFkhZ dks fdlh Hkh Lrj ij Hkkoukvksa 
dks Li’V djus ds volj izkIr ugha gksxas rks og fdlh Hkh Lrj ij leL;k lekèkku 
esa Hkkx ugha ysxk ,oa leL;k dks ugha le> ik;sxkA Hkkoukvksa dk Li’V Kku 
leL;k ds funku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lsokFkhZ ds O;fDrRo dh fo'ks’krk 
ds vkèkkj ij oS;fDrd dk;ZdrkZ mldh leL;k dh izdf̀r dks fuf'pr djrk gSA 
bu izfØ;kvksa esa lsokFkhZ dh mlds vius thou ds izfr izfrfØ;k;sa] ifjorZu dh 
bPNk] lekèkku djus dh ykylk rFkk leL;k lekèkku djus dh {kerk bR;kfn 
izeq[k gSaA Hkkoukvksa dk izxVu Lo;a esa fpfdRlkRed izfØ;k gS D;ksafd tc lsokFkhZ 
viuh leL;k ds izfr viuh Hkkoukvksa dks Li’V djrk gS rks mls dqN le; ds 
fy, vkjke feyrk gSA blfy;s Hkkoukvksa ds izxVu dks fpfdRlk dk ,d ekè;e 
ekuk x;k gSA blesa ysfdu] fdUrq ,oa ijUrq dk LFkku ugha jgrk gSA lsokFkhZ Lo;a 
leL;k dks Li’V :Ik ls ns[kus yxrk gS rFkk leL;k lekèkku gsrq Lo;a iz;kl 
djus yxrk gSA

fopkjksa dk vknku&iznku f}eq[kh izfØ;k gSA fopkjksa ds vknku&iznku esa tc 
,d O;fDr nwljs O;fDr ls dqN dgrk gS rks mlds cnys esa og nwljs O;fDr ls 
izR;qRrj dh vk'kk djrk gSA ;fn nwljk O;fDr dksbZ izfrmRrj izdV ugha djrk gS 
rks lapkj esa uhjlrk mRiUu gks tkrh gSA ifj.kkeLo:Ik lapkj izfØ;k dk;Z ugha 
djrh gSA lapkj izfØ;k dh fo’k;oLrq dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS&dsoy fopkj] dsoy Hkkouk,a rFkk fopkj ,oa Hkkouk;sa nksuksaA tc dksbZ O;fDr 
fdlh O;fDr ls fdlh LFkku dk irk iwNrk gS rks og O;fDr dsoy lapkj laizsf’kr 
dj jgk gksrk gSA og O;fDr dsoy irk ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk pkgrk gS 
rFkk okLrfod tkudkjh dh vk'kk djrk gSA ogha ;fn dksbZ O;fDr fudV lacaèkh 
dh eR̀;q ij fdlh lacaèkh ls nq%[k nnZ ds ckjs esa ckr djrk gS rks bldk vk'k; 
og O;fDr viuh Hkkoukvksa dks laizsf’kr dj jgk gksrk gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lapkj dh fo’k;oLrq esa fopkj ,oa Hkkoukvksa 
dk lfEeJ.k gksrk gSA bl fo’k;oLrq dh izd̀fr vusd dkjdksa ij vkèkkfjr gksrh gS] 
mnkgj.kkFkZ&lsokFkhZ dh leL;k] laLFkk ds dk;Z] lsokFkhZ dh Hkkouk;sa ,oa vko';drk;sa] 
lk{kkRdkj ls lsokFkhZ ds ifjofrZr gksus okys fopkj ,oa voèkkj.kk;sa rFkk lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ ds mn~ns'; bR;kfnA leL;k dk vè;;u] funku ,oa mipkj 
dk Lo:Ik Hkh fo’k;oLrq dh izdf̀r dks fuèkkZfjr djrk gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dks vius fopkj ,oa Hkkouk ds lapkj ds 
fy;s fuiq.krk dh vko';drk gksrh gSA tc fo’k;oLrq rF;ksa ij vkèkkfjr gksrh gS 
rks ml le; lsokFkhZ dh lgk;rk dks izHkkoiw.kZ cukus ds fy;s lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;ZdrkZ dks laLFkk ds rjhdksa] uhfr;ksa rFkk leqnk; esa miyCèk vU; lzksrksa dk 
Kku gksuk vko';d gSA tc leL;k Hkkouk izèkku gksrh gS vkSj lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks lgk;rk iznku djuk pkgrk gS rks ,slh fLFkfr esa mls 
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lsokFkhZ dh Hkkoukvksa ds izR;qRrj esa fuiq.k gksuk pkfg,A lkekftd oS;fDrd lsok 
dk;Z esa lkaosfxd Hkkoukvksa dh fuiq.krk lcls egRoiw.kZ fuiq.krk gSA

ekuo ds O;ogkj dks le>uk cgqr gh nq:giw.kZ dk;Z gSA ekuo O;ogkj dks 
le>us ds fy;s fofHkUu foKkuksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS ftuesa euksfoKku] 
euksfoKku fodkj foKku ,oa vU; lkekftd foKku izeq[k gSaA vkRe Kku ,oa 
O;kolkf;d vuqHko ekuo O;ogkj dks le>us esa lgk;d gksrs gSaA lkekftd oS;fDrd 
lsok dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ dh vko';drkvksa dk Kku] izfrfØ;kvksa ds rjhds] foifRr 
ds le; euksjpukvksa ds mi;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh gksuk vko';d gSA 
og buds vkèkkj ij lsokFkhZ dh fo'ks’krkvksa dks ij[krk gS ,oa mudks le>us dk 
iz;kl djrk gSA ,d vuqHko ,d lsokFkhZ ds fy;s nwljk vk'k; izdV dj ldrk gS 
tcfd nwljk lsokFkhZ vU; izdkj ls vuqHko dj ldrk gSA lsokFkhZ dh Hkkouk,a rFkk 
mu Hkkoukvksa ds izfr lsokFkhZ ds nf̀’Vdks.k lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ ds 
fy;s tkuuk vko';d gksrk gSA oS;fDrdj.k ls Hkh lsokFkhZ dh leL;k rFkk mlds 
lkaosfxd vkSj Ik;kZoj.kh; dkjdksa esa lacaèk dk Kku gksrk gSA lkekftd oS;fDrd 
dk;ZdrkZ dh Hkkoukvksa ds vFkZ dks tkuus ds fy;s fuiq.krk fodflr djuh pkfg,A 
Hkkoukvksa ds Li’Vhdj.k dk rjhdk cgqr gn rd leL;k ds vFkZ dks izdV djrk gSA

vr% ge dg ldrs gSa fd lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dks pkfg, 
dh og lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks cgqr ckjhdh ls le>s vkSj mu Hkkoukvksa ds izzfr 
lsokFkhZ dk tks izfrmRrj gks mldk vkèkkj Kku vkSj O;kolkf;d mn~ns'; ij gksA 
lsokFkhZ ds izfr lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ dks tks lgkuqHkwfr gks og ,d 
O;kolkf;d vkSj okLrfod lgkuqHkwfr gks vkSj dk;ZdrkZ dh euksof̀Rr;ka vkSj izR;qRrj 
mn~ns';iw.kZ :Ik ls fufeZr gksaA

Lohdf̀r dk rkRi;Z lsokFkhZ ls mldh orZeku fLFkfr ds vuqlkj O;ogkj fd;k tk;s 
rFkk mldh ifjfLFkfr ds vuqlkj gh mlds fo’k; esa dksbZ er LFkkfir fd;k tk;sA 
Lohdf̀r ,d ,slk “kCn gS ftldk iz;ksx lekt dk;Z eas cgqrk;r ls fd;k tkrk 
gSA izR;sd lekt dk;ZdrkZ bl “kCn ds egRo ls voxr gksrk gS rFkk lkekftd 
oS;fDrd lsok dk;Z esa tgka ij dk;ZdrkZ dh lQyrk lacaèkksa dh izd̀fr ij vkèkkfjr 
gksrh gS ogha ij Lohd̀fr ds fl)kar dk Hkh fo'ks’k egRo gSA okLrfodrk rks ;g gS 
fd Lohd̀fr “kCn dh mfpr ifjHkk’kk vHkh rd ugha gks ik;h gSA bl “kCn ds dbZ 
vk'k; gSaA tc fdlh oLrq ds lUnHkZ eas Lohd̀fr “kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
rks bldk vFkZ ^izkIr^ djus ls gksrk gSA tc ge bldk iz;ksx ckSf)d vk'k; ds 
:Ik esaa djrs gSa rks bldk rkRi;Z okLrfodrk dks tkuus ls gksrk gSA tc bldk 
iz;ksx O;fDr ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS rks bldk vk'k; O;fDr dk lEeku djrs 
gq, mlls lacaèk LFkkfir djuk gksrk gSA

lekt dk;Z esa Lohdf̀r “kCn dh ifjHkk’kk dgha ij Hkh Li’V :Ik ls ugha 
iznku dh xbZ gSA dqN lkekftd fo}kuksa ds }kjk bldk vFkZ Li’V fd;k x;k gS 
tks vxzfyf[kr of.kZr fd;k tk jgk gS&
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jsuksYM] osjFkk lh ds vuqlkj] ^tc ge lsokFkhZ dks tSlk gS oSlk le> ysrs 
gSa rFkk ekuo lkFkh ds :Ik eas mldk vknj djrs gSa rks ge lsokFkhZ dks Lohd̀fr 
iznku djrs gSaA^

dzqFk] gsjFkk ds vuqlkj] ^lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z O;fDr dks tSlk gS 
oSlk Lohdkj djrk gS] og fcuk iwokZxzg ds Lohd̀fr nsrk gSA ;g fe=rko'k ugha 
cfYd O;kolkf;d mn~ns'; ds dkj.k ,slk djrk gSA og lgkuqHkwfr] Lohd̀fr] izse 
bR;kfn iznf'kZr djrk gSA^

lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks tSlk gS oSlk gh tkuus dk 
iz;kl djrk gS] ogh :Ik ns[kuk pkgrk gS rFkk mUgha xq.kksa dks le>uk pkgrk gSA  
blh lanHkZ esa dk;ZdrkZ lsokFkhZ ls lacaèk LFkkfir djrk gSA bldk vk'k; ;g gS 
fd lsokFkhZ esa okLrfodrk dk pkgsa ftruk fo?kVu gks] pkgsa ftruk izR;{khdj.k ls 
mldk izR;{khdj.k vyx gks] mlds ewY;ksa esa fdruk Hkh fHkUurk D;ksa u gks] ge mls 
oSlk gh Lohdkj djrs gSa tSlk og vius vki dks iznf'kZr djrk gSA bldk vk'k; 
;g ugha gS fd lsokFkhZ esa ifjorZu dh vk'kk ugha j[krs gSa cfYd bldk vk'k; ;g 
gS fd lgk;rk dh dyk Lohd̀fr ds rRo ij vkèkkfjr gS vkSj ogha ls “kq: dh 
tk; rks fo'ks’k ykHkdkjh fl) gksxhA lekt dk;Z dk iw.kZ fo'okl gS fd lsokFkhZ ds 
Lrj ls gh dk;Z “kq: gksuk pkfg, ftlls lQyrk izR;sd Lrj ij feyrh jgsA bl 
vk'k; eas Lohdf̀r O;kolkf;d euksof̀Rr ;k thou dk ,d xq.k ;k ,d fl)kar gSA

Lohdf̀r ds vaxksa esa vknj djuk] izse djuk fpfdRlkRed le>] izR;{khdj.k] 
lgk;rk rFkk izkIr djuk bR;kfn vkrs gSaA Lohd̀fr fØ;k ds rhu izdkj gSa ftuesa 
izR;{khdj.k] mipkjkRed le> RkFkk vfHk&Lohdf̀r gSA blds mn~ns';ksa esa ekuo 
O;ogkj ds :Ik esa ewyHkwr {kerkvksa esa fo'okl djuk rFkk mudk vknj djuk] 
dfBukbZ ds le; lgk;rk djuk] nwljs O;fDr ds lq[k esa of̀) djuk] jksxeqDr 
gksus esa lgk;rk djuk RkFkk thou n'kkvksa esa iqu% fu;a=.k izkIr djus esa O;fDr dh 
lgk;rk djuk bR;kfn izeq[k gSaA

bl izdkj Li’Vr% dgk tk ldrk gS fd lsokFkhZ dh “kfDr;ksa vkSj nqcZyrkvksa] 
mlds vuq:Ik ,oa izfrdwy xq.kksa] mldh ldkjkRed ,oa udkjkRed Hkkoukvksa vkSj 
mldh jpukRed ,oa fouk'kdkjh euksof̀Rr;ksa vkSj O;ogkj ds vuqlkj gh mlls 
O;ogkj djuk pkfg,A ysfdu lsokFkhZ ls O;ogkj djrs le; mlds vkarfjd egRo 
,oa oS;fDrd ewY; dk è;ku j[kk tkrk gSA

vfu.kkZ;d euksof̀Rr lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk ,d fo'ks’k xq.k gSA lkekftd 
oS;fDrd dk;ZdrkZ viuh izfØ;k esa vfu.kkZ;d euksof̀Rr dks viukrk gSA bl 
euksof̀Rr dk vkèkkj lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk n'kZu gS tks ;g ekurk gS 
fd O;fDr dh viuh leL;k mRiUu djus esa mldk dksbZ nks’k ugha gS cfYd os 
ifjfLFkfr;ka mRrjnk;h gSa ftuls og lek;kstu LFkkfir ugha dj ik;kA ;g O;fDr 
dh euksof̀Rr] Lrj rFkk fØ;k&izfrfØ;k ds dk;ksZa dks egRo iznku djrk gSA

ge tkurs gSa fd ̂ fu.kZ;^ dk vk'k; O;fDr dks fdlh dk;Z ds fy;s mRrjnk;h 
;k mldh vKkurk dks fuf'pr djus ls gksrk gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlds }kjk 
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fuf'pr fd;k tkrk gS fd izR;sd O;fDr mDr dk;Z ds fy;s Lo;a nks’kh gS vFkok 
mlus ;g viukèkiw.kZ dk;Z ugha fd;k gSA mlh vkèkkj ij mls nks’kh Bgjk;k tkrk 
gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa fu.kZ; dk ;gh mijksDr vk'k; yxk;k tkrk 
gSSA leL;k ds dkjd dksbZ Hkh gksa] lsokFkhZ dh lgk;rk djus esa ;|fi mldh 
vlQyrkvksa rFkk dfe;ksa dks tkuuk vko';d gksrk gSA ysfdu bleas lkekftd 
oS;fDrd dk;ZdrkZ dks fu.kZ; djus dk dksbZ vfèkdkj ugha gksrk gSA fu.kZ; djus dk 
vfèkdkj nwljs vfèkdkfj;ksa dks gksrk gSA lekt dk;Z n'kZu] fo'okl] izse] lgkuqHkwfr 
rFkk lg;ksx ij vkèkkfjr gSA bldk fo'okl gS fd O;fDr ds ckjs esa dksbZ fu.kZ; 
ysuk vrkfdZd ,oa vO;kogkfjd gSA vijkèkh dk vieku djuk ;k cfg’d̀r djuk 
dksbZ cqf)ekuh dk dk;Z ugha gSA os Hkkouk;sa lgk;d izfØ;k esa ckèkk igqapkrh gSa 
rFkk lsokFkhZ vkReXykfu vuqHko djrk gSA lekt dk;Z n.M ds LFkku ij lgk;rk 
djus esa fo'okl djrk gSA

lsokFkhZ dh lgk;rk djus] leqnk; ds lzksrksa dk mi;ksx djus] vkarfjd 
{kerkvksa esa leL;k fujkdj.k ds fy;s o`f) djus] mfpr lek;kstu izkIr djus] 
O;fDrRo dk fodkl ,oa o`f) djus ds fy;s lkekftd oS;fDrd dk;Z drkZ dks 
lsokFkhZ rFkk mldh leL;k nksuksa dks le>uk gksrk gSA lsokFkhZ dh lgk;rk ds fy;s 
lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh leL;kvksa ds dkj.kksa ds ckjs esa tkuuk 
vko';d gksrk gSA bl izfØ;k esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ lsokFkhZ ij u 
rks nks’kkjksi.k djrk gS vkSj u gh mls vijkèkh crkrk gS rFkk u gh mls leL;k 
mRiUu djus dk dkjd fuf'pr djrk gSA

vr% lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z drkZ ds fy;s vko';d gS fd mldh 
euksof̀Rr;ka lsokFkhZ ds izfr vfu.kkZ;d gksaA dgus dk rkRi;Z gS fd og lsokFkhZ ds 
xq.k&nks’k fuèkkZfjr djus vkSj mlds O;ogkj dh uSfrd :Ik ls vkykspuk djus dk 
iz;kl dHkh ugha djrk gSA dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh euksof̀Rr;ksa] vkn'kkZsa ;k fØ;kvksa 
dk okLrfod :Ik ls ewY;kadu djrk gSA bl ewY;kadu dk vkèkkj mldk Kku vkSj 
vuqHko gS] uSfrd ekun.M ughaA bl ewY;kadu esa lekt ds orZeku ,oa izpfyr 
ewY;ksa dks Hkh lkeus j[kk tkrk gS ysfdu mldk mn~ns'; lsokFkhZ dks uSfrd :Ik ls 
nks’kh Bgjkdj mldh fuUnk djuk ugha gSA

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk ekSfyd fl)kar ;g gS fd lsokFkhZ dks 
viuh leL;k dks le>us] mlds funku esa “kkfey gksus vkSj mldks viuh :fp ds 
vuq:Ik lqy>kus dk iwjk vfèkdkj gksuk pkfg,A lekt dk;Z fo’k; esa ;g èkkj.kk 
gS fd lsokFkhZ esa vkRe fu'p; djus dh {kerk vUrfuZfgr gksrh gSA blh voèkkj.kk 
ds vkèkkj ij lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks viuk ekxZ fuf'pr 
djus gsrq ges'kk izksRlkfgr djrk jgrk gSA lsokFkhZ viuh iwjh Lora=rk ds lkFk 
lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa Hkkx ysrk gS rFkk og Hkkx ysus ds fy;s iw.kZr;k 
Lora= gksrk gSA lsokFkhZ ds vfèkdkjksa ,oa vko';drkvksaa dks lkekftd oS;fDrd lsok 
dk;Z esa egRo iznku fd;k tkrk gSA dk;ZdrkZ esa lsokFkhZ dh vkRe funsZ'ku {kerk 
dks mRizsfjr djrk gS rFkk laLFkk esa miyCèk lkèkuksa dk Kku djkrk gSA lsokFkhZ dh 



48 

ldkjkRed ,oa jpukRed fu.kZ; “kfDr mldh vkRe fu'p; dh izfØ;k esa lgk;d 
gksrh gSA laLFkk ds dk;Z Hkh bl vfèkdkj dks izHkkfor djrs gSaA

lsokFkhZ dks bl ckr dk iwjk vfèkdkj gksrk gS fd og lgk;rk ys ;k u ys 
vkSj viuh bPNk ds foijhr lgk;rk ysuk ;k viuh leL;k dk lekèkku viuh 
:fp ds foijhr djuk Lohdkj u djsA vko';d gS fd leL;k dk tks Hkh lekèkku 
fd;k tk, vkSj lsokFkhZ ds fo’k; eas tks Hkh fu.kZ; fy;k tk;s og lsokFkhZ dk viuk 
fu.kZ; gksA leL;k ds okLrfod ,oa LFkkbZ lekèkku ds fy, vko';d gS fd lsokFkhZ 
dks bl ckr dk volj iznku fd;k tk;s fd og vius vge~ dk fodkl dj lds 
vkSj vius thou dh egRoiw.kZ ckrksa ds fo’k; eas Lo;a Lora= gksdj fu.kZ; dj ldsA 
lsokFkhZ dh vge~ “kfDr dk fodkl vkSj mlds vkRefu'p; esa ijLij lacaèk gksrk gSA

vr% mijksDr fooj.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd ;g fl)kar lsokFkhZ 
dks vkRe fu.kZ; ysus ds fy;s lgk;rk djrk gS rFkk og lgk;rk ysus ds fy;s 
Lo;a fuf'pr djrk gSA

fdlh Hkh O;fDr dks viuh xksiuh;rk j[kuk mldk viuk vfèkdkj gSA ;g rF; 
iztkrkaf=d ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA lekt dk;Z Hkh iztkrkaf=d ewY;ksa esa fo'okl 
j[krk gSA blesa O;fDr ds }kjk dgh xbZ ckrksa dh xksiuh;rk dks cuk;s j[kk tkrk 
gSA lekt dk;Z ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa eas fofHkUu rjhdksa }kjk mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA thou ds cgqr ls igyw ,sls gksrs gSa ftuds ckjs esa O;fDr cgqr gh 
xksiuh;rk j[krk gS vkSj ftlls cgqr ?kfu’B lacaèk gksrs gSa mlh dks mu igyqvksa ds 
ckjs esa crkrk gSA bl izdkj xksiuh;rk ds fl)kar dks O;kolkf;d vkpkj lafgrk 
ds :Ik eas rFkk lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds lacaèk ds rRo ds :Ik esa ns[kk 
tk ldrk gSA

xksiuh;rk dk vk'k; lsokFkhZ dh mu xksiuh; lwpukvksa dks ftudks og 
lkekftd dk;ZdrkZ ls crkrk ;k dgrk gS] dks xksiuh; j[kus ls gSA ;g lsokFkhZ 
ds ewy vfèkdkj ls lacafèkr gSA ;g lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ dk mRrjnkf;Ro 
gS rFkk lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dk ewy vkèkkj gSA lsokFkhZ tc fdlh laLFkk 
esa vkrk gS rks og ;g le>dj vkrk gS fd mls lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ 
ls vusd xksiuh; ckrsa crkuh gksaxh ysfdu og ;g Hkh pkgrk gS fd nwljs yksx 
mu ckrksa dks u tku ik;sa D;ksafd ,slk gksus ls mldh cqjkbZ gksxh rFkk oS;fDrd 
Hkkoukvksa dks èkDdk yxsxkA blfy;s lsokFkhZ dk;ZdrkZ dks igys dksbZ xksiuh; ckrsa 
ugha crkrk gS ysfdu tc mls dk;ZdrkZ ij fo'okl gks tkrk gS fd ;g O;fDr 
mlds }kjk crkbZ xbZ xksiuh; ckrksa dks vU; O;fDr;ksa ls ugha crk;sxk rc gh og 
viuh xksiuh; ckrksa ds ckjs esa dk;ZdrkZ dks crkrk gSA og ;g fuf'pr dj ysrk 
gS fd laLFkk dh lgk;rk izkIr djus ds fy;s bu xksiuh; lwpukvksa dks crkuk 
vko';d gS rHkh og xksiuh; lwpukvksa dks izdV djrk gS rFkk vk'kk vkSj fo'okl 
djrk gS fd mlds }kjk crkbZ xbZ ckrksa dks lgk;d izfØ;k esa layXu O;fDr;ksa 
ls vyx yksxksa dks Kkr ugha gksxhA og fdlh Hkh izdkj ls vius lEeku dks Bsl 
ugha yxus nsuk pkgrk gSA
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xksiuh;rk ds vfèkdkj ds varxZr O;fDr dks nks izdkj ds izkd̀frd vfèkdkj 
izkIr gSaa] izFke thou dk vfèkdkj ,oa f}rh; of̀) o fodkl djus dk vfèkdkjA of̀) 
o fodkl ds vUrxZr&'kjhj dks LoLFk j[kus dk vfèkdkj] vko';d vko';drkvksa 
tSls Hkkstu] diM+s] edku cukus dk vfèkdkj] Hkfo’; lq[ke; cukus dk vfèkdkj] 
lkaosfxd] lkekftd o ckSf)d fodkl djus dk vfèkdkj lfEefyr gSaA ;s vfèkdkj 
xksiuh;rk ds ewy rRo gSa vkSj ftudks lkekftd oS;fDrd dk;Z drkZ vko';d 
ekurk gSA

lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ ds uSfrd mRrjnkf;Roksa esa rhu oxZ gksrs gSa&

  uSlfxZd xksiuh;rkA

  izfrKkRed xksiuh;rkA

  le>kSrkRed xksiuh;rkA

uSlfxZd xksiuh; rF;ksa dks ;fn crk fn;k tkrk gS rks O;fDr fuUnk dk ik= 
curk gS rFkk vkfRed lEeku dks Bsl yxrh gSA bu rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh laLFkk 
ds deZpkjh ds :Ik esa lkekftd oS;fDrd dk;ZdrkZ dks ugha gksrh gS cfYd tc 
lacaèk ?kfu’B gks tkrs gSa rHkh lsokFkhZ buds ckjs eas dk;ZdrkZ dks crkrk gS vkSj mls 
viuk fgrS’kh le>us yxrk gSA blfy;s dk;Z drkZ bu ckrksa dks xksiuh; j[krk gSA

izfrKkRed xksiuh;rk esa dk;ZdrkZ xksiuh; ckrksa ds ckjs esa tku ysus ds 
Ik'pkr~ lsokFkhZ ls bl ckr dk oknk djrk gS fd bu xksiuh; ckrksa dks og fdlh 
ds lkeus ugha crk;sxkA

le>kSrk xksiuh; rF; rHkh Li’V gksrs gSa tc lsokFkhZ rFkk dk;ZdrkZ eas 
xksiuh; rF;ksa ds ckjs esa xksiuh; j[kus dk le>kSrk gks tkrk gSA

vr% mijksDr rF;ksa ds vkyksd esa ;g dgk tk ldrk gS fd xksiuh;rk dk 
fl)kar lsokFkhZ ,oa dk;ZdrkZ dks rF;ksa ds ckjs esa xksiuh; j[kus dk mRrjnkf;Ro 
iznku djrs gSa ftlls muds chp fo'okl dh ijEijk dks cuk;s j[kus esa lgk;rk 
feyrh gSA

 3- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa lacaèk LFkkfir djus ds fy, fdrus 
izdkj ds fl)karksa dk lgkjk fy;k tkrk gS\

 ¼d½ lkr ¼[k½ vkB

 ¼x½ ukS ¼?k½ nl

 4- og dkSu&lk fl)kar gS tks izR;sd O;fDr ds varxZr fufgr fo'ks"krkvksa 
dks le>us ij fo'ks"k cy nsrk gS\ 

 ¼d½ LohÑfr dk fl)kar ¼[k½ oS;fDrdj.k dk fl)kar

 ¼x½ vkRefu'p; dk fl)kar ¼?k½ xksiuh;rk dk fl)kar
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 1- ¼d½

 2- ¼x½

 3- ¼d½

 4- ¼[k½

vkèkqfud lekt esa lkekftd fLFkfr ,d izkFkfed voèkkj.kk gSA blds vHkko esa 
lkekftd lajpuk dh ladYiuk ugha dh tk ldrh gSA blds ckjs esa ch;jLVsV 
fy[krs gSa fd] ̂ ^lekt fLFkfr;ksa dk ,d tky gSA^^ vr% bl nf̀’V ls ;g Li’V gksrk 
gS fd lekt O;fDr;ksa dk lewg ugha cfYd fofHkUu O;fDr;ksa }kjk ftu lkekftd 
fLFkfr;ksa dk fuekZ.k gksrk gS mUgha dk ,d lexz gSA ;gka ;g Hkh Hkzkafr ugha ikyuk 
pkfg, fd lekt ek= lkekftd fLFkfr dk ,d lexz gSA lkekftd fLFkfr ,d 
,slk midj.k gS ftls tkus fcuk vkèkqfud lekt'kkL= dks Bhd ls ugha le>k 
tk ldrk gSA lkekftd fLFkfr ;k gSfl;r dks dqN fo}kuksa usa ^jSad vkMZj^ dgk 
gSA vr% tc ge Lrj dh ckr djrs gSa rks mPp ;k fuEu oxZ dk Hkko izdV djrs 
gSaA ftlds lkFk izk;% lEeku ;k izfr’Bk dk Hkko tqM+k gksrk gSA vU; lekt'kkL=h 
lkekftd fLFkfr ls in ;k voLFkk dk Hkko O;Dr djrs gSa vkSj mlds lkFk dksbZ 
Øe dk Hkko ugha gksrkA blesa ge oSokfgd fLFkfr] vk;q fLFkfr] ;kSu fLFkfr] fj'rsnkjh 
fLFkfr rFkk lnL;rk fLFkfr bR;kfn dh ckr djrs gSaA

lekt dk;Z esa Hkh fLFkfr dk voyksdu fd;k tkrk gS ftlesa O;fDr dh 
lek;kstukRed {kerk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh tkrh gSA okLro esa ns[kk tk; 
rks lkekftd izfLFkfr O;fDr dh izfr’Bk dks c<+krh gSA tc dHkh O;fDr viuh 
lkekftd fLFkfr ds vuq:Ik lkekftd ekunaMksa dk vuqikyu ugha djrk gS rks og 
lekt esa vius vkidks vlek;ksftr eglwl djus yxrk gSA blh vlek;kstu dh 
fLFkfr ds fujkdj.k ds fy;s o lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z dh lgk;rk ysrk gSA

okLro esa lkekftd fLFkfr dh mRifRr dk iz'u cgqr gh jkspd gSA ts-,p- 
fQpj bl iz'u dk mRrj nsrs gq, fy[krs gSa fd] lekt esa O;fDr;ksa dh fLFkfr 
nks lzksrksa ls fuèkkZfjr gksrh gSA izFke vkjksfir ,oa nwljk vftZrA blh ds vkèkkj 
ij lkekftd fLFkfr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&vkjksfir fLFkfr ,oa 
vftZr fLFkfrA izR;sd lekt esa O;fDr;ksa ds dqN in lekt ds }kjk fufeZr fd;s 
tkrs gSa] rks dqN O;fDr vius O;fDrxr xq.kkas ,oa ;ksX;rkvksa ds vkèkkj ij vftZr 
djrs gSaA tks lkekftd fLFkfr lekt }kjk fufeZr gS mleas O;fDr dh viuh Hkwfedk 
de gksrh gS vkSj lekt dh Hkwfedk vfèkd gksrh gSA

lkekftd ifjfLFkfr esa O;fDr viuh Hkwfedkvksa dks fuHkkus esa vleFkZ gksrk 
gS rks O;fDr viuh bl laØe.k ,oa ruko dh fLFkfr ls lek;kstu izkIr djus ds 
fy, lgk;rk izkIr djus dh vk'kk ls laLFkk ls tqM+us dk iz;kl djrk gSA bdkbZ 
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ds mijksDr o.kZu ds vkèkkj ij ge tkurs gSa fd lkekftd lkaLd̀frd O;oLFkk esa 
O;fDr viuh vk;q] fyax] tkfr] iztkfr ,oa O;fDrxr ;ksX;rk ds vkèkkj ij ftl 
fLFkfr dks O;fDr izkIr djrk gS] og ml O;fDr dh izfLFkfr dgykrh gS vkSj fLFkfr 
ds lanHkZ esa lkekftd ijEijk] izFkk] fu;e ,oa dkuwu ds vuqlkj tks Hkwfedk mls 
fuHkkuh gksrh gS og mldk dk;Z ;k mldh Hkwfedk gksrh gSA tSls ge ftl ifjokj 
esa jgrs gSa ml ifjokj ds vU; O;fDr;ksa ds lkFk vyx&vyx Hkwfedk dk fuoZgu 
djrs gSaA vr% Li’Vr% dgk tk ldrk gS fd izR;sd fLFkfr dk ,d fØ;k i{k gksrk 
gS] bl fØ;k i{k dks gh Hkwfedk dgrs gSaA

lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS] ftlesa lekt dk;Z fo’k; esa f'kf{kr o 
izf'kf{kr O;fDr ds }kjk leL;k ls xzflr O;fDr dh lgk;rk ds fy;s dk;Z fd;k 
tkrk gSA og O;fDr tks lekt dk;Z fo’k; eas izf'kf{kr gksrk gS mls lkekftd 
dk;ZdrkZ dgk tkrk gSA blh lkekftd dk;ZdrkZ ds }kjk vH;kl ds nkSjku csgrj 
lsok iznku djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rFkk ;g Hkh è;ku j[kk tkrk gS fd lsok 
iznku djus dh fofèk;ksa esa ,d:irk cuh jgsA blds fy;s t:jh gS fd oSKkfud 
Kku ij vkèkkfjr lkoZHkkSfed fl)karksa dk ikyu fd;k tk;A lekt dk;Z O;olk; 
ds dqN vkèkkjHkwr fl)kar gSa ftudk ikyu dk;ZdrkZvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA 
lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa esa lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z izkFkfed iz.kkyh ds 
:Ik esa dk;Z djrh gSA

 fLFkfr ls vk”k; lkekftd lewg ds eè; lkekftd 
izfr’Bk esa ,sls vyxkoksa ls gS tks nwljs yksx mu ij vkjksfir djrs gSaA

 % fdlh O;fDr dh Hkwfedk lkekftd O;ogkj dk og 
izfreku vFkok iq#’k gS] tks fd mls ,d ifjfLFkfr fo”ks’k eaas vius lewg ds 
lnL;ksa dh ekaxksa ,oa izR;k”kkvksa ds vuq:Ik izrhr gksrk gSA

  % vge~ lq[k rRo ds LFkku ij okLrfodrk ls lapkfyr gksrk gSA bldk 
izeq[k dk;Z O;fDr esa mRiUu ruko dks mfpr lkèkuksa ,oa fofèk;ksa ds ekè;e 
ls lek;ksftr djuk gksrk gSA

 % vuqdwyu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ Hkh lsokFkhZ viuh 
leL;kvksa ds ckjs esa fpUrk djrs gq, ml leL;k ls rknkRe; LFkkfir dj 
leL;k dks lqy>kus dk iz;kl djrk gSA

 1- lkekftd fLFkfr dk vFkZ fyf[k;sA

 2- lkekftd fLFkfr dh mRifRr ds ckjs esa ppkZ dhft,A

 3- lkekftd fLFkfr dh voèkkj.kk ij izdk”k Mkfy;sA
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 4- lkekftd Hkwfedk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa dks fyf[k;sA

 5- lkekftd Hkwfedk dk oxhZdj.k dhft,A

 6- lkekftd Hkwfedk dh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa crkb;sA

 7- vge~ dk vFkZ Li’V dhft,A

 

 1- vge~ dh n<̀+rk rFkk vge~ ds dk;kZsa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A

 2- vuqdwyu dk vFkZ Li’V dhft,A

 3- vuqdwyu ds izdkj ,oa izfØ;k ij foLrkj ls izdk”k Mkfy;sA

 4- lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z ds vuqiz;ksx ds :Ik esa lekt dk;Z ds lkekU; 
fl)karksa ij izdk”k Mkfy;sA

 5- oS;fDrdj.k ds fl)kar ,oa Hkkoukvksa ds mn~ns”;iw.kZ izxVu ds fl)karksa ij 
fVIi.kh fyf[k,A

 6- vkRefu'p; dk fl)kar vkSj xksiuh;rk ds fl)kar dh O;k[;k dhft,A
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 3-0 ifjp;
 3-1 mn~ns';
 3-2 lewg % ifjHkk"kk] izdkj] fo'ks"krk,a] xfrdh ;k xfr'khyrk vkSj egRo

 3-2-1 lewg dh ifjHkk"kk
 3-2-2 lewg ds izdkj
 3-2-3 lewg dh fo'ks"krk;sa
 3-2-4 lewg xfrdh ;k xfr'khyrk
 3-2-5 lewg dk egRo

 3-3 lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh voèkkj.kk
 3-3-1 lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mn~ns';
 3-3-2 lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh fo'ks"krk;sa

 3-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 3-5 lkjka'k
 3-6 eq[; 'kCnkoyh
 3-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 3-8 lgk;d ikB~; lkexzh

tc ekuo lekt esa jgrk gS rks mldh vko”;drkvksa dh iwfrZ lekt ls gh gksrh 
gSA O;fDr viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lewg dk lgkjk ysrk gS D;ksafd 
O;fDr dh lHkh vko”;drk;sa og Lo;a iwjh ugha dj ldrk gSA okLro esa tc 
lewg dk fuekZ.k gks tkrk gS rks mldh fØ;kfofèk ds ckjs esa tkudkjh vko”;d 
gks tkrh gSA ;fn lewg vius mn~ns”; ds vuq:Ik dk;Z ugha dj jgk gS rks lewg 
dk mn~ns”; Hkh izkIr ugha gks ldsxkA blfy;s lewg xfrdh dk lgkjk fy;k tkrk 
gSA lewg xfrdh esa lewg dh xfr ds ckjs esa tkudkjh bdB~Bk dh tkrh gS fd 
lewg fdl fn”kk esa rFkk fdl gn rd vius mn~ns”;ksa dks izkIr djus gsrq vxzlj 
gSA lewg ds egRo ds ckjs esa Hkh izdk”k Mkyrs gq, ;g crk;k x;k gS fd lewg 
dk egRo O;fDr ds fy;s D;ksa gS\ okLro eas O;fDr dh vko”;drkvksa dh iwfrZ esa 
lewg gh lgk;d fl) gksrk gS] pkgs og izkFkfed lewg gks ;k f}rh;d lewg gksA

lkewfgd lsok dk;Z og izfofèk gS ftlesa O;fDr;ksa dh lgk;rk lewg ds 
ekè;e ls dh tkrh gS rFkk yksxksa dks bl ;ksX; cukus dk iz;kl fd;k tkrk gS 
fd os Lo;a viuh leL;kvksa dk lekèkku dj ldsaA

izLrqr bdkbZ esa lewg rFkk lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd 
lkewfgd lsok dk;Z ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA blesa lewg dh ifjHkk’kk] 
lewg ds izdkjksa] fo'ks"krkvksa] lewg xfrdh vkSj lewg ds egRo rFkk lekt dk;Z 
dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh voèkkj.kkvksa] lekt dk;Z 
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dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mn~ns”;ksa rFkk lekt dk;Z 
dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh fo”ks’krkvksa ij og̀n~ izdk”k 
Mkyk x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

  lewg dh ifjHkk’kk] izdkj] fo'ks"krkvksa] lewg xfrdh vkSj lewg ds egRo ds 
ckjs esa tku ik,axs(

  lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh voèkkj.kkvksa 
dks le> ik,axs(

  lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mn~ns”;ksa 
ds fo"k; esa tku ik,axs(

  lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh fo”ks’krkvksa 
dks le> ik,axsA

;gka ij lewg dh ifjHkk"kk nsrs gq, mlds izdkj] fo'ks"krkvksa] xfrdh ;k xfr'khyrk 

vkSj lewg ds egRo dk foospu fd;k x;k gSA

lewg dk LFkku ekuo lekt esa egRoiw.kZ gSA tc ls lH;rk dh “kq#vkr gqbZ gS 
rc ls ekuo fdlh&u&fdlh izdkj ls lewg esa fuokl djrk vk;k gSA dqN izeq[k 
fo}kuksa dk dguk gS fd ekuo us viuh lqj{kk ds fy;s lewgksa dk fuekZ.k fd;k rks 
dqN dk er gS fd euq’;ksa us lewgksa dk fuekZ.k viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds 
fy;s fd;k] dqN us rks ;gka rd dgk fd euq’; viuh lewg”khyrk dh izd̀fr ds 
dkj.k gh lewg esa jgrk vk;k gSA okLro esa lekt dk fuekZ.k ekuoksa dh ijLij 
vUr%fØ;k }kjk lkekftd lacaèkksa ds ifj.kkeLo:Ik gksrk gSA bu lacaèkksa dk fuekZ.k 
O;fDr lewg ds ekè;e ls djrk gSA og lewg esa jgdj gh thou&;kiu djrk 
gSA lewg ds fcuk ekuo thou dh ladYiuk ugha dh tk ldrh gSA ekuo viuh 
thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s vdsyk l{ke ugha gSA blfy;s ekuo 
viuh thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s lewg esa jgus ds fy;s ckè; gksrk 
gSA bl ifjizs{; esa vjLrw us lewg ds egRo dks Li’V djrs gq, fy[kk gS fd euq’; 
,d lkekftd izk.kh gSA vFkkZr~ lewg esa jgus dh izof̀Rr O;fDr ds ewy esa gS vkSj 
lewgksa esa gh O;fDr dh lEiw.kZ vko”;drk;sa iw.kZ gksrh gSaA O;fDr ds tUe ls ysdj 
e`R;q rd euq’; lewg dh xfrfofèk;ksa ij fuHkZj jgrk gS vkSj lkekftd lewg dk 
fuekZ.k O;fDr;ksa ds laxzg ek= ls ugha gksrk gS cfYd ;g ,d ,slk lewg gksrk gS 
ftlesa O;fDr laxfBr gksdj ijLij ,d&nwljs ls lkekftd lacaèk LFkkfir dj 
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lkekftd fØ;k ,oa izfrfØ;k] tkx:drk ds lkFk&lkFk dfri; lkekU; LokFkZ] 
fgr] mRrstuk;sa ,oa lkekU; izsjd] pkyd rFkk laosxksa ls izsfjr gksdj ,d&nwljs 
ds O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSa] tks lewg ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA vr% 
ekuo vius fgrksa] mn~ns”;ksa rFkk :fp;ksa esa lekurk ds dkj.k lkewfgd :Ik ls 
thou&;kiu ds fy, lewg dk fuekZ.k djrk gSA blh dkj.k ls lkekftd thou 
esa lewg ls T;knk “kk;n gh dksbZ vfèkd egRoiw.kZ O;oLFkk gSA ;gh dkj.k gS fd 
lekt”kkL= ds varxZr lewg ,d egRiw.kZ voèkkj.kk gSA bldh egRrk bruh vfèkd 
gS fd cksxkMZl] tkulu vkfn lekt”kkfL=;ksa us lekt”kkL= dks lkekftd lewgksa 
ds vè;;u dk fo’k; dgk gSA ;g LokHkkfod Hkh gS] D;ksafd ifjokj ,d cqfu;knh 
lkekftd lewg gS] tgka iztuu ds }kjk lekt dk Lor% fodkl gksrk jgrk gSA 
ekuo lcls igys tUe ysrs gh ifjokj tSls lewg dk lnL; curk gSA ;gh og 
O;oLFkk gS tgka ij cPpksa dk ykyu&ikyu ,oa lekthdj.k gksrk gSA ifjokj ds 
vU; lnL; mldh cqfu;knh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs gSa vkSj cM+s gksdj os 
fofHkUu izdkj ds lkekftd lewgksa ds lnL; curs gSaA

lewg lekt dh bdkbZ gS rFkk lekt lewgksa dk laxzg gS ftlesa O;fDr vusd 
lkekftd lewgksa dk lnL; gksrk gSA ifjokj] ØhM+k&lewg] iM+ksl] fe=&e.Myh 
vkSj jkT; vkfn ,sls gh lkekftd lewg gSaA lewg :ih Hkwfe esa vadqfjr gksdj ekuo 
lewg esa jgdj gh iqf’ir ,oa iYyfor gksrk gSA lewg O;fDr dk lekthdj.k dj 
mlds O;fDrRo dks fodflr dj O;fDr ds vanj lekt ds vkn”kksaZ] ewY;ksa] O;ogkjksa 
dh le> iSnk dj mls O;ogkj&dq”ky rFkk fuiq.k cukrs gSaA

lewg dh voèkkj.kk fofoèk :iksa esa leLr izkf.k;ksa esa izkxSfrgkfld dky ls 
gh fo|eku gSA ;g ,d fo”oO;kih voèkkj.kk gSA lEiw.kZ fo”o eas dksbZ ,slk LFkku 
ugha gS tgka lewg ugha ik;s tkrs gSaA leh NksVs ,oa cM+s vkdkj ds izkf.k;ksa esa lewg 
dk vfLrRo ik;k tkrk gSA lewg lekt dh ewyHkwr voèkkj.kk gSA ekuo O;ogkj ds 
ifjizs{; esa lewg dh vR;fèkd egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bls fofHkUu lekt”kkfL=;ksa 
us fHkUu&fHkUu fopkkjksa ds vkèkkj ij Li’V fd;k gS] tks vxzfyf[kr gSa&

vkxcuZ rFkk fuedkWQ ds vuqlkj] ^^tc dHkh nks ;k nks ls vfèkd O;fDr 
,df=r gksrs gSa ,oa ,d nwljs ij izHkko Mkyrs gSa rks os ,d lkekftd lewg dk 
fuekZ.k djrs gSaA^^

fxMsUl] ,UFkksuh ds vuqlkj] ^^,d lkekftd lewg dsoy O;fDr;ksa dk ;ksx 
gS tks fu;fer :Ik ls ,d nwljs ds lkFk vUr%fØ;k djrs gSaA^^

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] ^^lewg ls gekjk rkRi;Z O;fDr;ksa ds ,sls laxzg 
ls gS tks lkekftd lEcaèkksa ds dkj.k ,d&nwljs ls lEc) gksaA^^

cksxkMZl ds vuqlkj] ^^tc dHkh nks ;k nks ls vfèkd O;fDr ,df=r gksdj 
,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSa rks os ,d lkekftd lewg dk fuekZ.k djrs gSaA^^

fxfyu ,oa fxfyu ds vuqlkj] ^^ lkekftd lewg ds fodkl gsrq ,d ,slh 
vfuok;Z fLFkfr gksrh gS] ftlesa lEcfUèkr O;fDr;ksa ds vFkZiw.kZ vUr%mRrstuk vkSj 
vFkZiw.kZ izR;qRrj lEHko gks lds ,oa ftlesa mu lcdk lkekU; mRrstdksa vFkok fgrksa 
ij è;ku dsfUnzr jgs vkSj lkekU; pkydksa] izsjdksa ,oa laosxksa dk fodkl gks ldsA^^
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fofy;El ds vuqlkj] ^^lkekftd lewg yksxksa ds ml fuf”pr ladyu dks 
dgrs gSa tks ijLij lEcfUèkr dk;Z djrs gSa vkSj vius }kjk ijLij vUrfØz;k djus 
okyh bdkbZ ds :Ik eas igpkus tkrs gSaA^^

ySf.Ml ds vuqlkj] ^^tc nks ;k vfèkd O;fDr lkekftd lEcaèk LFkkfir 
djrs gSa] ogka lewg cu tkrk gSA^^

bfy;V vkSj eSfjy ds vuqlkj] ̂ ^lkekftd lewg nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa 
dk ,slk lewg gS ftldk ,d yEch vofèk esa lapkj gksrk jgrk gS rFkk tks ,d 
lkekU; dk;Z ;k iz;kstu ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA^^

gkVZu ,oa gaV ds vuqlkj] ^^lkekftd lewg dk lkj HkkSfrd lehirk ugha] 
cfYd la;qDr vUr%fØ;k dh tkx:drk gSA^^

bl izdkj mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkyksd esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
lkekftd lewg O;fDr;ksa dk ,slk laxzg gS ftlesa nks ls ysdj vusd O;fDr 
vUrfuZfgr gksrs gSaA O;fDr;ksa dh bl lexz bdkbZ dk dksbZ loZekU; fgr] mn~ns”; 
rFkk LokFkZ gksrk gS ftldh iwfrZ ds fy;s os laxfBr gksdj tkx:d voLFkk esa 
lkekftd lEcUèkksa dh LFkkiuk djrs gSa] ftls lkekftd lewg dgrs gSaA

lewg ds izdkjksa ds ckjs esa O;k[;k djuk vklku ugha gSA fHkUu&fHkUu fo}kuksa us 
lewg ds izdkjksa dh fHkUu&fHkUu izdkj ls O;k[;k iznku dh gSA bu fo}kuksa esa ls 
pkYlZ dwys }kjk iznku fd, x, lewg ds izdkj eq[; gSaA dwys us lewg ds izdkjksa esa 
ikjLifjd lEcaèkksa dh ?kfu’Brk dks loksZifj LFkku iznku fd;k gS rFkk blh vkèkkj 
ij lewg dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS] tks fuEufyf[kr gSa&

 1- izkFkfed lewgA

 2- f}rh;d lewgA

bu izdkjksa dk o.kZu vxzfyf[kr :Ik esa izLrqr gS&

pkYlZ dwys ,d vesfjdu lekt”kkL=h Fks 
ftUgkssaus loZizFke izkFkfed lewg “kCn dk iz;ksx viuh iqLrd ̂lks”ky vkxZsukbts”ku^ 
esa fd;kA bl “kCn dks izpfyr djus dk mn~ns”; mu lewgksa dk Kku djkuk Fkk 
ftuesa vkeus&lkeus ds izR;{k lacaèk ik;s tkrs gSaA tks f”k”kqvksa ds ikyu&iks’k.k 
rFkk O;fDrRo ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA izkFkfed lewg dh voèkkj.kk ds ckjs 
esa crkrs gq, dwys lkgc fy[krs gSa fd] ^^izkFkfed lewgksa ls gekjk rkRi;Z mu lewgksa 
ls gS] ftuesa lnL;ksa ds chp vkeus&lkeus ds ?kfu’B lacaèk ,oa ikjLifjd lg;ksx 
dh fo”ks’krk gksrh gSA ,sls lewg vusd vFkkZsa esa izkFkfed gksrs gSa] ysfdu fo”ks’k :Ik 
ls bl vFkZ esa fd ;s O;fDr ds lkekftd LoHkko vkSj fopkj ds fuekZ.k esa cqfu;knh 
;ksxnku nsrs gSaA^^

bl voèkkj.kk dks izLrqr djus ds ihNs dwys dk eq[; mn~ns”; ;g fn[kkuk 
Fkk fd ekuo O;fDrRo ds fodkl esa dqN ,sls lewg gksrs gSa ftudh egRoiw.kZ ;k 
izkFkfed Hkwfedk gksrh gSA blfy, bUgsa izkFkfed lewg dgk tk ldrk gSA dwys dh 
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ifjHkk’kk ls ;g Li’V gksrk gS fd izkFkfed lewg esa “kkjhfjd lehirk] ?kfu’B lacaèk 
,oa ikjLifjd lacaèk dk gksuk vko”;d gSA blds mnkgj.kksa esa ifjokj] iM+ksl ,oa 
ØhM+k lewg bR;kfn izeq[k gSaA bu lewgksa esa ̂ ge dh Hkkouk^ ik;h tkrh gSA izkFkfed 
lewg vius&vki eas cgqr gh etcwrh ls caèkk gqvk lewg gS ftlesa vkeus&lkeus ds 
lacaèkksa ds vykok ,drk dh Hkkouk izcy :Ik esa ik;h tkrh gSA lewg ds lnL;ksa 
esa ,d lkekU; lkekftd ewY;ksa ds izfr dfVc)rk ik;h tkrh gSA izkFkfed lewgksa 
esa izR;sd lnL; dk ,d fuf”pr ǹf’Vdks.k gksrk gSA izR;sd lnL; vius leku 
ewY;ksa] vkn”kksaZ] izFkkvksa rFkk ijEijkvksa dk ikyu djrs gSaA fofHkUu lekt”kkfL=;ksa us 
bu izkFkfed lewgksa dks vius erksa ds vuqlkj fuEufyf[kr :iksa esa O;Dr fd;k gS&

fdaXlys Msfol ds vuqlkj] ^^izkFkfed lewg ewrZ lewg gSa] tSls&ifjokj] ØhM+k 
lewg] iM+kslh lewg vkfn rFkk bu lewgksa esa vkeus&lkeus dk lacaèk gksrk gSA^^

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] ^^izkFkfed lewg os gSa ftuesa vkeus&lkeus ds 
lacaèk gksrs gSaA og izR;sd lekt dk dsUnz fcUnq gksrk gS ftls ge izR;sd tfVy 
lkekftd lajpuk esa ns[k ldrs gSaA^^

yq.McxZ ds vuqlkj] ^^izkFkfed lewg ls rkRi;Z nks ;k nks ls vfèkd ,sls 
O;fDr;ksa ls gS tks ?kfu’B] lgHkkxh vkSj oS;fDrd <ax ls ,d&nwljs ls O;ogkj 
djrs gSaA^^

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkyksd esa ge dg ldrs gSa fd okLro eas izkFkfed 
lewg mu lewgksa dks dgk tkrk gS ftuds lnL;ksa esa vkeus&lkeus ds ?kfu’B lacaèk 
gksrs gSa] muesa ijLij ,drk] lgkuqHkwfr] lg;ksx rFkk ln~Hkko dh Hkkouk fufgr gksrh 
gSA izkFkfed lewg O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk lkekftd fodkl esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

izkFkfed lewg dh fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa gksrh gSa&

;g lewg vkdkj esa NksVk gksrk gSA ;g dguk 
dfBu gS fd lewg esa vfèkd&ls&vfèkd fdrus lnL; ik;s tkrs gSa] ysfdu 
;g fuf”pr gS fd ,sls lewg esa vfèkd lnL; ugha gks ldrs gSaA vkdkj esa 
NksVs gksus ds dkj.k gh lnL;ksa esa ijLij vUr%fØ;k laHko gks ikrh gS] ftlds 
dkj.k ,d izdkj ds HkkbZ&pkjs ,oa vknku&iznku okyh Hkkouk dk tUe gksrk 
gSA

bl lewg ds lnL;ksa esa HkkSfrd ;k ekufld 
lehirk ikbZ tkrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd lHkh lnL; vius chp 
vuqHkoksa ;k fopkjksa dk lgtrk ls vknku&iznku djrs gSaA vkeus&lkeus dk 
rkRi;Z izfrfnu ,d&nwljs ls feyrs jgus dk ugha gS] tSlk fd dbZ yksxksa us 
fy[kk gSA ,sls lewgksa esa jgdj lnL; lkekftd thou dh cqfu;knh ckrksa 
dks tkurs gSaA dHkh&dHkh vkeus&lkeus dh fLFkfr ds ckotwn yksx izkFkfed 
lewg dk fuekZ.k ugha dj ikrs gSaA

fLFkjrk ds vHkko esa ?kfu’Brk dh ladYiuk djuk 
csekuh gksxkA vr% tgka ij fLFkjrk vfèkd gksxh ogka ij lnL;ksa ds eè; 
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?kfu’B lacaèk vfèkd fLFkj gksxkA oLrqr% dgk tk ldrk gS fd izkFkfed 
lewgksa dk fuekZ.k tkucw>dj ;k ;kstukc) rjhds ls u gksus ds dkj.k ;s 
vfèkd LFkk;h gksrs gSa vkSj yksxksa dks bldh lnL;rk ls vyx gksuk dfBu 
gksrk gSA

izkFkfed lewg ds lnL;ksa ds y{;ksa esa lekurk ikbZ 
tkrh gSA blds lnL; ,d nwljs ds dY;k.k ds fy, ges”kk vxzlj jgrs 
gSaA 

izkFkfed lewg Lor% fodflr gksrs gSaaA ;s lewg 
tku&cw>dj ugha cuk;s tkrs gSaA ;s vius vki fufeZr gks tkrs gSaA tc nks 
pkj O;fDr;ksa esa dkQh ?kfu’Brk c<+ tkrh gS rks izkFkfed lewg dk fuekZ.k 
Lor% rS;kj gks tkrk gSA

izkFkfed lewgksa esa lacaèkksa esa ?kfu’Brk ikbZ tkrh 
gSaA pwafd izkFkfed lewgksa ds lnL; ,d gh ifjokj ;k ,sls ?kfu’B fe= gksrs 
gSa ftuesa ijLij lehirk vfèkd gksrh gS rks muesa ?kfu’B lacaèk vius vki 
fufeZr gks tkrk gSA

izkFkfed lewg fdlh O;fDr ds thou 
esa oSlk lewg gS tgka mldk cpiu O;rhr gksrk gSA cpiu dk le; O;fDr 
ds thou dk ,d ,slk le; gksrk gS ftlesa mls dqN Hkh fl[kyk;k tkrk 
gS rks og mlds O;fDrRo dk vfHkUu vax cu tkrk gSA vr% izkFkfed lewg 
lekthdj.k dh laLFkk ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA

izkFkfed lewg vukSipkfjd gksrk gS ftlesa O;fDr;ksa 
ds eè; vukSipkfjd lacaèk ?kfu’Brk ds dkj.k mRiUu gks tkrs gSaA

izkFkfed lewg ,d fo”oO;kih lkekftd lewg gSA nqfu;k ds 
fdlh Hkkx esa ,slk dksbZ Hkh lekt ugha gS tgka izkFkfed lewg ugha ik;k 
tkrk gSA

f}rh;d lewg os lewg gksrs gSa tks izkFkfed lewg dh ifjfèk ls 
ckgj gksrs gSaA vFkkZr~ os lewg tks izkFkfed ugha gksrs gSa os f}rh;d lewg dgykrs 
gSaA lekt dh tfVyrk vkSj vUr%lacaèkksa dh O;kidrk ds ifj.kkeLo:Ik f}rh;d 
lewgksa dk izknqHkkZo gksrk gSA buesa lnL;ksa ds chp lacaèk vizR;{k gksrs gSa rFkk muesa 
tfVyrk] lehirk ,oa viusiu dk iw.kZ vHkko gksrk gSA buesa lacaèk lkèkkj.kr;k 
ijLij lgk;d gksus dh vis{kk izfr;ksxh o izfrLi)kZRed vfèkd gksrs gSaA eSdkboj 
,oa ist ds dFku ds vuqlkj] lekt dk vkdkj cM+k gks tkus ij lacaèkksa dh izR;{krk 
esa of̀) gksrh pyh xbZ] ftlds QyLo:Ik f}rh;d lewgksa dk “kqHkkjEHk gks x;kA 
budk vkdkj cM+k gksrk gS rFkk lnL; la[;k cM+h gksus ds dkj.k lacaèk viR;{k 
gksrs gSaA buesa ?kfu’Brk dk vHkko ik;k tkrk gSA f}rh;d lewgksa ds mnkgj.k ds 
vUrxZr leqnk;] jkT;] jktuSfrd ny] HkhM+] oxZ] Jfed la?k vkfn vkrs gSaA 

f}rh;d lewg dh dqN ifjHkk’kk;sa tks fofHkUu fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ gSa] 
dks vxzfyf[kr izLrqr fd;k tk jgk gS&

jkcVZ chjLVhM ds vuqlkj] ^^os lHkh lewg f}rh;d gSa tks izkFkfed ugha gSaA^^



 59 

fdaXlys Msfol ds vuqlkj] ^^f}rh;d lewgksa dks LFkwy :Ik ls lHkh izkFkfed 
lewgksa ds foijhr dgdj ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA^^

pkYlZ dwys ds vuqlkj] ^^f}rh;d lewg ,sls lewg gSa ftuesa ?kfj’Brk dk 
iw.kZr;k vHkko gksrk gS vkSj lkekU;r% mu fo”ks’krkvksa dk Hkh vHkko gksrk gS tks fd 
vfèkdka”kr;k izkFkfed vkSj v)Z&izkFkfed lewgksa esa ikbZ tkrh gSA^^

vkxcuZ vkSj fuedkWQ ds vuqlkj] ̂ ^tks lewg ?kfu’Brk ds vHkko okys vuqHkoksa 
dks iznku djrs gSa] mUgsa f}rh;d lewg dgk tkrk gSA^^

yq.McxZ ds vuqlkj] ̂ ^f}rh;d lewg og gSa ftuesa lnL;ksa ds lacaèk voS;fDrd] 
fgr&izèkku rFkk O;fDRkxr ;ksX;rk ij vkèkkfjr gksrs gSaA^^

Qs;jpkbYM ds vuqlkj] ^^lewg dk og :Ik tks vius lkekftd lEidZ vkSj 
vkSipkfjd laxBu dh ek=k esa izkFkfed lewgksa dh rjg ?kfu’Brk ls fHkUu gks] 
f}rh;d dgykrk gSA^^

bl izdkj mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkyksd esa dgk tk ldrk gS fd f}rh;d 
lewg os lewg gksrs gSa ftuesa ge dh Hkkouk dk furkUr vHkko gksrk gSA ;s lewg 
O;fDrxr fgrksa dks iwjk djus ds fy, laxfBr gksrs gSa] buds lacaèk vkdfLed rFkk 
vkSipkfjd gksrs gSaA f}rh;d lewgksa dk lnL; O;fDr vius LokFkZ iwfrZ ds fy;s 
cukrk gSA

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij f}rh;d lewg dh dqN fo”ks’krk;sa vxzfyf[kr gSa&

f}rh;d lewgksa eas lnL;ksa dh la[;k cM+h gksrh gSA pwafd bldk 
fuekZ.k iwoZfu;ksftr ;kstuk ds vkèkkj ij gksrk gS blfy;s bldh la[;k cM+h 
gksrh gSA blds mnkgj.kksa esa HkhM+] jkT;] f”k{k.k laLFkk;sa RkFkk jk’Vª bR;kfn 
vkrs gSaA

f}rh;d lewgksa ds lacaèkksa esa ?kfu’Brk de 
ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k O;fDr;ksa esa lacaèk izR;{k u gksdj vizR;{k gks 
tkrs gSaA blesa O;fDr;ksa ds eè; lacaèk fofHkUu lkèkuksa ;Fkk&VsyhQksu] i=] 
i=&if=dkvksa ds ekè;e ls gksrs gSaA vr% lacaèk vizR;{k gks tkrs gSa ftlds 
dkj.k voS;fDrd lacaèk LFkkfir gks tkrs gSaA bu lewgksa esa oS;fDrd ?kfu’Brk 
cgqr de ikbZ tkrh gSA ;s dsoy vkSipkfjdrk rd gh lhfer jgrh gSA

,sls lewgksa esa izfrLièkkZ dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA 
f}rh;d lewgksa esa O;fDr viuh dk;Zdq”kyrk ,oa dk;Z{kerk dks c<+kdj vU; 
yksxksa ls vkxs fudyuk pkgrk gSA dqN lewg vius lnL;ksa ds chp izfrLièkkZ 
dks c<+kok nsrs gSaA

f}rh;d lewgksa dh lnL;rk ,sfPNd gksrh gSA O;fDr 
,sls lewgksa dh lnL;k dks viuh bPNk ds vuqlkj xzg.k djrs gSa rFkk tc 
pkgrs gSa bldh lnL;rk R;kx nsrs gSaA

blesa LFkkf;Ro dh deh gksrh gSA bldk izeq[k dkj.k 
bldh lnL;rk dk ,sfPNd gksuk gSA blesa O;fDr tc pkgs viuh lnL;rk 
NksM+ ldrk gSA



60 

f}rh;d lewg dk fuekZ.k fdlh u fdlh mn~ns”; 
dh iwfrZ gsrq gksrk gS ftlds fy;s ,d ;kstuk ds vUrxZr lewg dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gS vkSj tc mn~ns”; dh iwfrZ gks tkrh gS rks lewg vius vki 
lekIr gks tkrk gSA

f}rh;d lewgksa esa O;fDr ds tqM+us dk mn~ns”; 
lhfer gksrk gSA tc O;fDr dh vko”;drk;sa iwjh gks tkrh gSa rks og lewg 
dh lnL;rk dks R;kx nsrk gSA

f}rh;d lewgksa esa O;fDr ,sfPNd :Ik ls tqM+rk gS 
ftlesa og viuk ogh le; fcrkrk gS tc rd fd mlds lhfer mn~ns”; 
iwjs u gks tk;sA tc mlds mn~nss”; iwjs gks tkrs gSa rks og lewg dks NksM+ 
nsrk gS ftlds dkj.k lewg dh lnL;rk vYidkfyd gks tkrh gSA

f}rh;d lewgksa esa vkSipkfjd lacaèk ik;k tkrk gSA 
blesa yksx lacaèk gsrq fofHkUu lkèkuksa dk mi;ksx djrs gSaA vkSipkfjd laxBu 
eas ge dh Hkkouk dk yksi gksrk gSA

mijksDr izkFkfed lewg ,oa f}rh;d lewg ds vykok Hkh ,d lewg dk izdkj 
vkSj Hkh gS ftldks lanHkZ lewg ds uke ls tkrk gS ftldh voèkkj.kk gcZVZ gkbeu 
us iznku dh gS ftlds ckjs eas tkuuk vko”;d gSA vr% ge lanHkZ lewg ds ckjs esa 
vxzfyf[kr o.kZu izLrqr dj jgs gSa&

bldk iz;ksx loZizFke gcZVZ gkbeu us lu~ 1942 esa fd;k FkkA 
bldk mi;ksx gkbeu us Ldwy ds cPpksa ds ,d vè;;u ds lanHkZ esa fd;k FkkA 
bl vè;;u essa mUgksaus ik;k fd Ldwy esa vkusokys fuEuoxZ ds cPpksa dk O;ogkj 
mPpoxZ ls vkus okys cPpksa ls feyrk&tqyrk FkkA fuEuoxZ ds cPps vius lewg 
ds vuqlkj O;ogkj u djds ,d ,sls lewg ds vuqlkj O;ogkj dj jgs Fks ftlds 
os Lo;a lnL; ugha FksA gkbeu ds vuqlkj mPpoxZ okys cPpksa dk lewg fuEuoxZ 
ds cPpksa ds fy, lanHkZ lewg dk dk;Z dj jgk FkkA gkbeu ds vuqlkj fuEuoxZ 
ds cPpksa ds fy, mPpoxZ ds cPpksa dk lewg lanHkZ lewg gqvkA

lanHkZ lewg dh voèkkj.kk dks Li’V djrs gq, Jh ,oa Jherh “ksfjQ us dgk 
gS fd] ^^lanHkZ lewg os lewg gSa ftuls O;fDr vius vkidks muds ,d vax ds :Ik 
esa tksM+ ysrk gS vFkok euksoSKkfud :Ik ls og muls tqM+us dh bPNk j[krk gSA^^ 
“ksfjQ ds vuqlkj lanHkZ lewg ,d ekufld fLFkfr gS] ftlesa fdlh Hkh lewg ds 
lnL; fdlh nwljs ls] ftls os Js’B le>rs gSa] viuk ekufld lacaèk tksM+rs gSa ,oa 
Lo;a dk ml vU; lewg ds ifjizs{; eas ewY;kadu djrs gSaA “ksfjQ us ;g dgk Hkh 
gS fd ,slh fLFkfr vFkkZr~ lanHkZ lewg fLFkfr vfèkdrj vkS|ksfxd lektksa eas mRiUu 
gksrh gSA

tkulu ds vuqlkj] ̂ ^dksbZ Hkh lewg ,d O;fDr ds fy, lanHkZ lewg gks ldrk 
gS&og lewg ftldk og lnL; gS ;k ftldk og lnL; ugha gSa( ,d vUr%fØ;k 
lewg] fLFkfr lewg ;k ,d lewg ftlds lnL; nwljksa ij vius izHkkoksa ds ckjs esa 
tkurs gSa ;k oSls lewg Hkh ftlds lnL;ksa dks bl ckr dh tkudkjh ugha gS( ;k ,d 
lkaf[;dh lewg( ,d okLrfod lewg ;k ;gka rd fd ,d dkYifud lewg HkhA^^
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vr% mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd lanHkZ lewg og 
lewg gS ftldk O;fDr lnL; u gksrs gq, mlds tSlk cuus dh vk”kk djrk gSA

lewg dh viuh dqN ekSfyd fof”k’Vrk gksrh gS ftuds dkj.k mudh igpku gksrh 
gSA budh fof”k’Vrk vxzfyf[kr fo”ks’krkvksa dks izdV djrh gS&

lewg esa O;fDr;ksa dk ladyu gksrk gSA O;fDr dh 
vko”;drk;sa mldks izfrc) djrh gSa fd og lewg ls tqM+s ugha rks mldh 
cgqr lh vko”;drkvksa dh iwfrZ lEHko ugha gSA O;fDr tc izkFkfed lewg esa 
gksrk gS rks mldh cqfu;knh vko”;drk;sa rks iwjh gks tkrh gSa ysfdu mldh 
Hkfo’; esa vkus okyh vko”;drkvksa dh iwfrZ f}rh;d lewg }kjk gh lEHko 
gks ikrh gSaA blfy;s O;fDr leku vko”;drkvksa okys lewg ls tqM+rk gS 
tgka ij mldh vko”;drkvkaas dh iwfrZ gksrh gSA vr% lewg esa O;fDr;ksa dk 
ladyu gksrk gSA

lewg ewrZ gksrk gS D;ksafd lewg dk fuekZ.k O;fDr;ksa ds }kjk gh gksrk 
gSA O;fDr;ksa dk lewg ewrZ gksrk gSA mldh viuh ,d igpku o uke gksrk 
gSA vr% ewrZrk lewg dh fo”ks’krk gSA

lewg dk ,d fuf”pr <kapk gksrk gS ftlds vUrxZr lewg 
dk izR;sd lnL; in] dk;Z] vfèkdkj rFkk Hkwfedk vkfn dk fuoZgu djrk 
gSA lewg esa vk;q] tkfr&èkeZ] fyax vkSj iztkfr ds vuq:Ik lkekftd laLrj.k 
ik;k tkrk gSA

lewg esa lHkh lnL;ksa dk leku fgr vUrfuZfgr gksrk gSA leku 
fgr ;k LokFkZ dh Hkkouk ds dkj.k gh lewg dk fuekZ.k gksrk gSA leku fgrksa 
ls tqM+s gksus ds dkj.k O;fDr;ksa ds chp lacaèk lqǹ<+ gksrs gSaA leku LokFkZiwfrZ 
dk y{; ysdj gh O;fDr lewg dk lnL; cu ikrk gSA vyx&vyx fgrksa dh 
bPNk gksus ls lewg fc[kj tkrk gSA vr% leku fgr lewg dh fo”ks’krk gSA

lewg dk fuekZ.k fdlh u fdlh mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, 
fd;k tkrk gSA bu mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, lewg ds izR;sd lnL;ksa esa 
vyx&vyx dk;ksZa dk foHkktu gksrk gS tks lewg dks laxBu ds lw= esa 
ckaèkus dk dk;Z djrk gSA vr% lewg esa Je foHkktu gksrk gS tks bldh ,d 
fo”ks’krk gSA

ikjLifjd tkx:drk lewg dk ,d fof”k’V vax 
gSA eSdkboj ,oa ist us Hkh ikjLifjd tkx:drk dks lewg dk vko”;d 
rRo ekuk gSA ;g Hkkouk lHkh O;fDr;ksa esa leku :Ik ls ugha ikbZ tkrh gSA 
vr% fofHkUu :fp;ksa rFkk euksof̀Rr;ksa okys yksxksa ls cuus okys fofHkUu lewgksa 
dh izd̀fr Hkh ,d&nwljs fHkUu gksrh gSA

ge tkurs gSa fd izR;sd O;fDr fdlh u fdlh lewg 
dk lnL; vo”; gksrk gSA ysfdu fQj Hkh O;fDr dh ,d lewg fo”ks’k dh 
lnL;rk mldh bPNk ij fuHkZj djrh gSA O;fDr viuh vko”;drkvksa rFkk 
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:fp ds vuqlkj fdlh u;s lewg dh lnL;rk dks xzg.k dj ldrk gS ;k 
iqjkus lewg dh lnL;rk NksM+ ldrk gSA vr% ,sfPNd lnL;rk Hkh lewg 
dh fo”ks’krk gSA

vkn”kksZa dks egRo nsuk lewg dh izeq[k fo”ks’krk gSA lewg 
lnL;ksa ds O;ogkjksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, vkn”kZ izfreku fuèkkZfjr fd;s 
tkrs gSaA izR;sd lewg ds vius fuf”pr vkn”kZ izfreku gksrs gSa tks O;fDr 
ds O;ogkjksa dks fu;af=r dj mUgsa ,d fuf”pr Lo:Ik iznku djrs gSaA vr% 
vkn”kksZa dk egRo Hkh lewg dh ,d fo”ks’krk gSA

fdlh Hkh lewg ds mn~ns”; dh izkfIr rHkh 
lEHko gks ldrh gS tc mlds lHkh lnL;ksa esa ,drk vkSj lg;ksx dh Hkkouk 
muesa fufgr gksA vr% lewg ds lnL;ksa esa vkil esa ,drk vkSj lg;ksx dh 
Hkkouk gksuh vko”;d gSA muesa ^ge dh Hkkouk^ dh vuqHkwfr gksuh pkfg,] 
ftlls os ,d lkFk feydj ijLij lg;ksx }kjk LokFkZghu gksdj lEiw.kZ 
lewg ds fodkl gsrq dk;Z djsaA

lewg dk fuekZ.k fuf”pr mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k 
tkrk gSA vr% izR;sd lewg ds fuekZ.k ds le; mldk ,d fuf”pr ekU;rk 
izkIr lkekftd mn~ns”; gksuk pkfg, tks lewg ds lnL;ksa dks izksRlkfgr 
dj mUgsa ,dtqV gksdj dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk jgsA vr% fuf”pr 
mn~ns”; lewg dh ,d fo”ks’krk gSA

lRrk lewg dh izeq[k fo”ks’krk gSA ;gh og fo”ks’krk gS tks lewg ds 
lnL;ksa dks lewg }kjk fuèkkZfjr vkn”kksaZ ds vuqlkj O;ogkj djus ds fy;s 
ckè; djrh gSA lRrk ls izsfjr gksdj lnL; lewg ds fu;eksa dk mYy?kau 
djus ls cprk gS rFkk lewg dh lRrk ds lkeus lnL; vius dks dfu’B 
;k fuEu le>rk gSA lRrk lewg dks laxfBr j[kus dk lw= gSA

lewg xfrdh ;k xfr”khyrk HkkSfrd “kkL= ls fy;k x;k “kCn gS ftlesa xfr”khyrk 
“kCn xzhd Hkk’kk ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ “kfDr gksrk gSA vFkkZr~ lewg xfr”khyrk 
dk vk”k; lewg esa fNih gqbZ “kfDr dk vè;;u djuk gksrk gSA lewg xfr foKku 
mu fo’k;ksa dk Kku iznku djrk gS tks ,d lewg esa lfØ;k gksrh gSaA lkekftd 
lkewfgd lsok dk;Z esa lewg xfr foKku dk vUos’k.k dk fo’k; lsokFkhZ gksrk gSA 
lewg xfr”khyrk ds vè;;u esa bls lewg xR;kRedrk] lewg euksfoKku ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA

lekt esa le;&le; ij ifjorZu gksrs jgrs gSaA bu ifjorZuksa dks le>us ds 
fy, Hkh lewg xfr”khyrk dks le>uk vko”;d gSA lkekftd ifjorZuksa ls lewg 
xfr”khyrk dk irk yxk;k tk ldrk gSA lewg xfr”khyrk esa ifjorZu gksus ds 
dkj.kksa ds lkFk gh lkFk lkekftd ifjorZuksa ds Lo:Ik dk Hkh vè;;u fd;k tkrk 
gSA tks lewg LFkk;h gksrs gSa muesa ifjorZu ns[kus dks de feyrs gSa rFkk ifjorZu 
gksrs Hkh gSa rks cgqr vklkuh ls ugha gksrs gSa tcfd vLFkk;h lewgksa esa lkekftd 
ifjorZu cgqr vklkuh ls gks tkrs gSa] pkgsa muds pkjksa rjQ lkekftd Ik;kZoj.k esa 
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dksbZ ifjorZu gks ;k u gksA lHkh lewgksa esa ;s ifjorZu leku ugha gksrs gSaA tks lewg 
T;knk lfØ; ,oa la?k’kZ”khy gksrs gSa muesa tYnh ifjorZu gks tkrs gSaA ;s ifjorZu 
lewg esa vkus okys la?k’kZ ;k ruko dks de djrs gSaA bl fLFkfr esa lewg dh lajpuk 
,d vLFkk;h :Ik dh vyx lajpuk èkkj.k dj ysrh gSA lewg esa dbZ ,sls mi&lewg 
cu tkrs gSa tks ijLij viuh fLFkfr dks cuk;s j[kus dk iz;kl djrs jgrs gSaA 
tks mi&lewg ds lnL; gksrs gSa os loZekU; fu;eksa ds foijhr vkpj.k djrs gSa] 
mUgsa lnL;rk ls vyx djus ij bu mi&lewgksa ds ikjLifjd lacaèk ?kfu’B vkSj 
vPNs gks tkrs gSaaA rc lewg dks FkksM+k LokfeRo izkIr gksrk gSA bu ?kfu’V lacaèkksa 
dk mRrjnkf;Ro dq”ky usrk ij gksrk gSA tc lewg esa vkarfjd ruko c<+ tkrk 
gS rc lewg dh O;oLFkk Hkax gks tkrh gSA tSls] ifr&iRuh dk oSokfgd lacaèk dk 
VwVuk] la;qDr ifjokjksa esa fo?kVu gksuk] lgdkjh laxBuksa dk VwVuk bR;kfn ?kVuk;sa 
blh vkarfjd ruko ds dkj.k gksrh gSaA bu lewg fo?kVu dk dkj.k Li’V gS fd 
tc laxBudrkZ dh “kfDr;ka de gksrh gSa rks fo?kVudkjh “kfDr;ka izcy gks tkrh 
gSa vkSj fo?kVu gks tkrk gSA lkewfgd lacaèk rHkh n<̀+ gks ldrs gSa tc lkewfgd 
vkn”kZ] fo”okl vkSj mn~ns”;ksa esa iqu% vkLFkk mRiUu gks vkSj O;fDr&O;fDr lewg 
ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ysaA

dqN ,slh vlkef;d ysfdu “kfDr”kkyh ifjfLFkfr;ka Hkh gksrh gSa ftuds dkj.k 
lewg ifjorZu vkSj xfr”khyrk gksrh gSA tSls] gekjs ns”k ij tc ikfdLrku ,oa 
phu us vkØe.k fd;k Fkk rks gekjs ns”k esa lHkh ukxfjd lewg ,d gksdj jk’Vª dh 
,drk dks iznf”kZr fd;s tks gekjh vusdrk eas ,drk dk ifjpk;d Hkh FkkA vr% ;s 
vlkef;d ifjfLFkfr;ka Hkh lewgksa esa lewg xfr”khyrk dh fLFkfr mRiUu djrh gSaA

lewg dh lajpuk essa rc Hkh ifjorZu vk tkrk gS tc lewg ls izHkko”kkyh 
O;fDr dgha pys tkrs gSaA tSls fdlh fo”ofo|ky; ds dqyifr dk dk;Zdky iwjk 
gks tkus ij os vius iwoZ LFkku ij pys tkrs gSa ysfdu tc os fo”ofo|ky; NksM+rs 
gSa vkSj tc rd dksbZ u;k dqyifr ugha vk tkrk rc rd fo”ofo|ky; dh fLFkfr 
fcxM+h gqbZ jgrh gSA ysfdu dqN lewgksa esa ,slh ifjfLFkfr dk dksbZ izHkko ugha iM+rk 
gSA ,slk rc gksrk gS tc lewg NksM+us okys O;fDr;ksa esa dksbZ O;fDrxr lacaèk ugha 
gksrkA tSls] fo|kFkhZ izk;% vè;;u iw.kZ gksus ds ckn dkyst NksM+rs gSa ysfdu dkyst 
ds Lo:Ik esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk gSA

lkekftd ,oa vkfFkZd dkj.k Hkh lewg ifjorZu gsrq mRrjnk;h gksrs gSaA 
tc Hkh fdlh ns”k esa lkE;okn dh LFkkiuk gqbZ rks ml ns”k dk Lo:Ik gh cny 
x;kA ,slk dbZ ns”kksa eas ns[kk tk pqdk gSA lewg xfr”khyrk dk vè;;u djds 
ge lkekftd ifjorZu ds Lo:Ik dks ge vPNh rjg ls le> ldrs gSaA lewg 
xfr”khyrk mu “kfDr;ksa dh tkudkjh iznku djrk gS tks ,d lewg esa lfØ; gksrh 
gSaA lewg xfrdh vè;;u dk ,d ,slk {ks= gS tks mu nckoksa ij izdk”k Mkyrk gS 
ftuls NksVs lewg esa lsokfFkZ;ksa dk O;ogkj izHkkfor gksrk gSA

lewg xfr”khyrk o funsZ”ku ,d vyx lsok ds :Ik esa viuk vfLrRo ugha 
j[krk gS ijUrq ;g funsZ”ku dk;ZØe ds vkèkkjHkwr rRo dks ferO;;hrk] dq”kyrk 
,oa izHkko”kkyh <ax ls iw.kZ djus dk ,d lkèku gSA ;g funsZ”ku dh ,d i)fr 
gS ftlds }kjk lsokfFkZ;ksa dks muds fodkl esa lgk;rk iznku djrh gSA lkewfgd 
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xfr”khyrk fØ;kvksa dh “kfDr c<+kus esa viuk ;ksxnku iznku djrh gSA ;g vU; 
fØ;kvksa dh ek= lg;ksxh gSA ;g fdlh fØ;k dk LFkku ugha ysrh gSA 

lewg xfrdh ;k xfr”khyrk dks le>us ds fy, bldks rhu Hkkxksa esa ckaV 
ldrs gSa&

lewg fuekZ.k esa izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd lsokFkhZ dkSu 
gSa\ rFkk mudh leL;k D;k gS\ lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ laLFkk ds 
ekè;e ls lewg dk fuekZ.k djrk gSA lewg ds fuekZ.k esa og ns[krk gS fd 
lewg ds lenL;ksa dh leL;k;sa ltkrh; gksa ftlls mudh leL;kvksa dk 
,d gh lkFk fujkdj.k djus dk iz;kl fd;k tk ldsA okLro esa lewg ds 
fuekZ.k ds ckn lewg ds fodkl ds fy, fofHkUu izdkj ds dk;ZØe cuk;s 
tkrs gSa ftudh xfr ds ckjs esa tkuuk vko”;d gksrk gSA lewg ds fodkl 
dh fLFkfr tkuus ds fy, ge lewg xfrdh dk lgkjk ysrs gSaA lewg xfrdh 
fuEu fcUnqvksa ds ekè;e ls lewg dh fØ;kfofèk ds ckjs esa tkudkjh izkIr 
djrh gS&

lkekftd lkewfgd dk;Z esa lgHkkfxrk ,d ,slk ekè;e gS 
ftlds }kjk ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd O;fDr lewg esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkk jgk gS ;k ughaA lgHkkfxrk ds }kjk lewg xfrdh lewg 
ds lnL;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrh gSA lewg xfrdh lewg ds 
lnL;ksa dh lgHkkfxrk lacaèkh fLFkfr;ksa dk voyksdu djrh gS ftlls 
irk pyrk gS fd lewg ds dk;ZØeksa esa veqd O;fDr us lgHkkx fd;k 
gS ;k ughaA vxj fd;k gS rks mldh fØ;kRed izfØ;k;sa fdruh izHkkoh 
jgha rFkk lgHkkfxrk ls lnL; dks D;k ykHk gqvkA bl izdkj lewg 
xfrdh lgHkkfxrk ds }kjk lewg ds lnL;ksa dh izxfr ds ckjs esa 
tkudkjh izkIr djrh gSA

O;fDr tc lewg ls tqM+rk gS rks og lewg ds 
lnL;ksa ls vkpkj O;ogkj djus dk iz;kl djrk gSA ;fn lewg mldh 
leL;kvksa ds vuq:Ik gksrk gS rks og vius vki dks lewg ds vuqlkj 
<+kyus dk iz;kl djrk gSA lewg ds lnL;ksa ds eè; lapkj Hkh lewg 
xfrdh ds ckjs esa tkudkjh iznku djrs gSaA tc O;fDr viuh leL;kvksa 
dks ,d nwljs ds lkFk laO;ogkj djrk gS rks lewg dh xfr ,oa fodkl 
ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA vr% lapkj ekè;e ls lewg dh 
xfr”khyrk dk irk yxk;k tk ldrk gSA

leL;k lekèkku lewg ds lnL;ksa ds fy, lcls 
egRoiw.kZ dk;Z gSA leL;k lekèkku dh ifj.kfr ls lewg dh xfr”khyrk 
dk irk pyrk gSA ;fn lewg ds lnL;ksa dh leL;kvksa dk funku 
le;kuqdwy gks jgk gS rks lewg vPNk dk;Z dj jgk gS rFkk mldk 
fodkl gks jgk gSA dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dh leL;kvksa ds lekèkku 
ds fy, ges”kk iz;kljr jgrk gSA

lewg esa usr`Ro ds ekè;e ls lewg xfr”khyrk dk irk pyrk 
gSA blesa ;fn lewg ds lnL;ksa eas usrR̀o dh {kerk dk fodkl gks jgk 
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gS rks lewg ds mn~ns”;ksa dh izkfIr gks jgh gS rFkk lewg xfr”khy gSA 
vr% lewg dk usrR̀o lewg xfr”khyrk dks bafxr djrk gSA

lewg dk fodkl Hkh xfr”khyrk dk lwpd gksrk gSA pwafd 
lewg dh fLFkfr esa gksus okys ifjorZuksa ds ekè;e ls lewg dh o`f) dk irk 
pyrk gSA vr% lewg ds fodkl dks tkuus ds fy;s ge bls ikap Lrjksa esa 
ckaV ldrs gSaA ;s ikap Lrj vxzfyf[kr gSa&

lewg ds fuekZ.k dk izFke Lrj xBu gksrk gSA 
lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ loZizFke lewg dk xBu djrk gS ftlesa 
lewg ds lnL;ksa dh ltkrh; leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq, lewg 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bleas mudks izkFkfed Lrj dk ijke”kZ iznku 
fd;k tkrk gSA

lewg fuekZ.k ds ckn lewg dk nwljk Lrj leL;kvksa 
ds ckjs esa euu djuk gksrk gSA blesa leL;kvksa dh izdf̀r rFkk mudh 
fLFkfr ds ckjs esa euu fd;k tkrk gSA leL;kvksa dks fdl izdkj ds 
dk;ZØeksa ds }kjk gy fd;k tk ldrk gS ds ckjs esa euu fd;k tkrk 
gSA

euu ds ckn lewg dh lQyrk gsrq ekunaMksa 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlls lewg esas vuq”kklu cuk jgsA bl 
izfØ;k eas ns[kk tkrk gS fd iztkrkaf=d ewY;ksa dk {k; u gksus ik;sA 
vFkkZr~ lewg ds lHkh lnL;ksa dh Hkkoukvkas dk lEeku fd;k tkrk gSA

bl Lrj esa leL;kvksa dk lekèkku ¼laiknu½ 
izLrqr fd;k tkrk gSA ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlls 
lewg ds lnL;ksa dh leL;kvksa dk fujkdj.k fd;k tk ldsA tc lewg 
ds lnL;ksa dk fujkdj.k gks tkrk gS rks ge lewg ds ikaposa Lrj dks 
è;ku esa j[krs gSaA

bl Lrj esa ;g ns[kk tkrk gS fd lewg dk 
fuekZ.k ftl mn~ns”; ds fy, fd;k x;k Fkk mldk dk;Z iwjk gks x;k 
rks lewg dks LFkfxr ;k lekiu dj fn;k tkrk gSA

  vr% mijksDr Lrjksa }kjk Hkh lewg xfr”khyrk ;g ns[kus dk iz;kl djrh gS 
fd lewg ds lHkh Lrj lgh ls dk;Z dj jgs gSa rks lewg dk fodkl gks jgk 
gSA ;fn fdlh Lrj ij dksbZ ijs”kkuh vkrh gS rks mldks nwj dj iqu% u;s 
rjhds ls lewg dk fodkl djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

lewg ds fodkl gsrq lewg dks lqxe cuk;k tkrk 
gS ftlesa izR;sd O;fDr dh Hkkoukvksa dk lEeku fd;k tkrk gSA bleas 
O;fDr;ksa dks vius fopkjksa j[kus dk volj iznku fd;k tkrk gS ftlls 
mudh leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk ldsA ;fn lewg lqxe gksxk rks 
dk;ZØe dh lQyrk dk Lrj Hkh Åapk gksxkA lewg dks lqxe cukus ds fy, 
lewg funku dh izfØ;k dks viuk;k tkrk gSSA ftleas lewg dh leL;kvksa 
ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gSA
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lsokfFkZ;ksa ds fy, lewg xfrdh ;k xfr”khyrk vxzfyf[kr :iksa esa lg;ksx iznku 
djrh gS tks lewg xfrdh dh fo”ks’krk gSA

lewg xfrdh lewg ds lnL;ksa ,oa lkekftd 
lkewfgd dk;ZdrkZ ds vkRefo”okl dk fodkl djrh gSA tc lewg ds lnL; 
rFkk dk;ZdrkZ lewg dh fLFkfr;ksa esa ldkjkRed ifjoZru ns[krs gSa rks mudk 
vkRe fo”okl c<+rk gSA

lewg 
xfrdh lewg ds lnL;ksa ds ckjs esa vè;;u djrh gS ftlesa irk py tkrk 
gS fd dkSu lk lnL; lewg dh fØ;kvksa ds vuq:Ik dk;Z ugha dj ik jgk 
gSA tc fdlh lnL; dh fLFkfr bl izdkj dh gksrh gS rks dk;ZdrkZ ,sls 
lsokfFkZ;ksa dks mipkjkRed lgk;rk iznku djrk gS ftlls og lsokFkhZ Hkh 
lewg dh ifjfLFkfr ls dne feykdj dk;Z djsA

lewg xfrdh lewg ds lnL;ksa esa lkekftd 
dk;Zdq”kyrk dk fodkl djrh gSA tc lewg ds lnL; ns[krs gSa fd lewg 
ds dk;ZØe mudh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq cuk;s tk jgs gSa rks os Hkh 
viuk “kr izfr”kr ;ksxnku djrs gSa ftlls mudh dq”kyrk esa of̀) gksrh 
gSA

lewg xfrdh ds 
ekè;e ls lsokfFkZ;ksa ,oa ijke”kZnkrk esa ,d lacaèk lk cu tkrk gSA blds 
dkj.k lsokFkhZ viuh leL;kvksa dks ijke”kZnkrk ls fcuk fdlh fgpfdpkgV 
ds lk>k djrs gSa ftldh otg ls mudh leL;kvksa dk lekèkku vklkuh 
ls fd;k tkrk gSA

tc lewg ds lnL;ksa dks lewg 
dh izxfr ,oa fodkl ds ckjs esa irk pyrk jgrk gS rks mudh fparkvkaas ,oa 
ruko esa deh vkrh gS ftldh otg ls dk;ZØeksa ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u 
esa vklkuh gksrh gSA

tc lewg dh fLFkfr;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh lewg dk;ZdrkZ dks irk pyrh jgrh gS rks mldh ijke”kZ nsus dh 
dq”kyrk esa o`f) gksrh gSA blls dk;ZdrkZ dh dk;Zdq”kyrk esa of̀) gksrh gSA

lewg xfrdh O;fDrxr ijke”kZ 
dh rRijrk esa lgk;rk iznku djrh gSA lewg dh fLFkfr;ksa dh tkudkjh tc 
dk;ZdrkZ dks gksrh jgrh gS rks og Hkh vius vkidks ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik 
lek;ksftr djrk jgrk gS ftlls og ijke”kZ esa vius vki dks rRij cuk;s 
j[krk gSA

lewg O;fDrxr ,oa lkekftd thou esa cM+s egRoiw.kZ fl) gksrs gSaA lH;rk ds fodkl 
ds lkFk&lkFk lewgksa dh la[;k eas Hkh o`f) gks jgh gSA O;fDr;ksa dh vko”;drkvksa us 
lewgksa ds egRo dks c<+k fn;k gSaA O;fDr viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ rFkk lekt 
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ds mPp y{;ksa dks izkIr djus ds fy, viuh ;ksX;rk rFkk fuiq.krk ds izn”kZu ds 
fy, lewgksa ij fuHkZj djrk gSA lewg ds egRo dks vxzfyf[kr fcUnqvksa ds ekè;e 
ls Li’V fd;k tk ldrk gS&

vcksèk ckyd dk ikyu&iks’k.k mlds ekrk&firk 
}kjk gksrk gSA og f”k{kk xzg.k djrk gS rFkk o;Ld gksus ij mlds fe= 
gksrs gSa] iM+ksl ,oa lekt ds yksxksa ls mlds lacaèk curs gSaA bl le; og 
“kkjhfjd ,oa ekufld vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA mlds O;fDrRo dk 
fodkl gksrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k }kjk og lkekftd izk.kh curk gSA 
vr% lewg O;fDr ds lekthdj.k esa lgk;d gksrs gSaA

ifjokj izkFkfed lewg ds :Ik esa O;fDr 
dh izFke bdkbZ gSA ifjokj ds }kjk laLd̀fr dk gLrkarj.k ,d ih<+h ls nwljh 
ih<+h rd gksrk gS tks fd lkaLd`frd fojklr dks c<+kok nsrk gSA vr% lewg 
}kjk laLdf̀r dk gLrkarj.k fd;k tkrk gSA

lewg ds lnL;ksa dk lewg 
ds vU; lnL;ksa ds lkFk izse ,oa lg;ksx ds dkj.k vlkekftd izof̀Rr;ksa ij 
fu;a=.k jgrk gS ,oa ekuoh; xq.kkas dk fodkl lEHko gks ikrk gSA ekuoh; 
xq.kksa ds fodkl ds QyLo:Ik O;fDr lekt ds fy, mi;ksxh fl) gksrk gSA 
vr% lewg vlkekftd izo`fRr;ksa ij fu;a=.k djus esa lgk;d gksrs gSaA

lewg ds lnL; dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 
lkeatL;rk ds }kjk vuqdwyu dk okrkoj.k fodflr djrs gSa ftlls lqj{kk 
dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA vr% lewg ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyrk iSnk 
djrs gSaA

lnL;ksa ds chp vkilh lacaèkksa dh ?kfu’Brk 
ds dkj.k lewg ds lnL; lkekftd vkn”kksZa ds vuq:Ik O;ogkj djrs gSa rFkk 
lkekftd izfrekuksa dks cuk;s j[kus dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj Lor% gh 
lkekftd fu;a=.k dh izfØ;k pyrh jgrh gSA bl izdkj lewg lkekftd 
fu;a=.k esa lgk;d gksrs gSaA

f}rh;d lewg lekt esa 
izpfyr :f<+;ksa] vaèkfo”oklksa] ijEijkvksa rFkk izFkkvksa dks lekIr dj lkekftd 
ifjorZu dks izksRlkgu nsrs gSa] tks lekt dh izxfr esa lgk;d gksrh gSA bl 
izdkj ds lewg lekt esa u;s vkfo’dkjksa rFkk muds fodkl esa egRoiw.kZ 
;ksxnku djds lkekftd izxfr ds okgd cu tkrs gSaA

f}rh;d lewg izfrLièkkZ ij vfèkd tksj 
nsrs gSaA LoLFk izfrLièkkZvksa ds dkj.k lnL;ksa eas dkS”ky vkSj {kerk dk fodkl 
gksrk gSA ,sls lewgksa esa O;fDr;ksa dks vius dkS”ky rFkk izfrHkk izn”kZu ds 
volj izkIr gksrs gSaA bl izdkj f}rh;d lewg l{ke ukxfjdksa ds fuekZ.k esa 
lgk;d gksrs gSaA

f}rh;d lewg O;fDr dks mlds vfèkdkjksa 
vkSj drZO;ksa ds izfr tkx:d djrs gSaA ;s lewg ckSf)drk] foosd rFkk rdZ 
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ij vkèkkfjr gksrs gSa] buesa jgdj O;fDr dk nf̀’Vdks.k cqf)oknh vkSj rkfdZd 
curk gSA bu lewgksa esa jgdj O;fDr lekt ds ewY;ksa] uhfr&fu;eksa] vfèkdkjksa 
rFkk dkuwuksa ls voxr gksrk gS rFkk izkFkfed lewgksa ds lhfer nk;js ls ckgj 
fudydj vius vfèkdkjksa ds izfr ltx gksdj vU;k; ds fo:) vkokt 
mBkus esa l{ke gksrk gSA

f}rh;d 
lewg O;fDr esa dk;Z djus dh {kerk dk fodkl dj Je ds izfr yxko iSnk 
dj mls deZB cukrs gSaA ;s lewg O;fDr dks Je dk mfpr iqjLdkj nsdj 
mls Je djus dh izsj.kk iznku djrs gSa ftlls Je xfr”khy curk gS rFkk 
O;fDr;ksa ds vUnj Je foHkktu ds vuqlkj dk;Z djus dh bPNk tkxr̀ gksrh 
gSA

lewg lkekftd fu;a=.k ds lkèku gksrs 
gSaA orZeku ;qx ds lektksa esa O;fDr ds O;ogkjksa dks fu;af=r djus ds fy, 
ek= izFkk;sa] ijEijk;sa] èkeZ rFkk :f<+;ka gh dkQh ugha gSaA budks fu;af=r 
djus ds fy, fu;e dkuwuksa dh vko”;drk gksrh gSA ftlds fuekZ.k ds fy, 
f}rh;d lewg dk;Z djrk gS rFkk lkekftd fu;a=.k djus esa lgk;rk nsrk 
gSA

f}rh;d lewg orZeku le; esa lekt 
esa O;fDr dh c<+rh gqbZ vko”;drkvksa dh iwfrZ eas lgk;d gksrs gSaA O;fDr 
vius thou esa f”k{kk] jkstxkj ,oa jktuhfrd ,oa lkaLd`frd dk;Zdykiksa ds 
fy, f}rh;d lewg ij gh fuHkZj gksrs gSaA vr% f}rh;d lewgksa ds ekè;e 
ls gh vkS|ksxhdj.k ds bl ;qx eas O;fDr viuh vko”;drkvksa dks iwjk dj 
vkRe larks’k izkIr djrk gSA

bl izdkj mijksDr fo”ks’krkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd lewgksa 
ds ekè;e ls gh O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS rFkk og lekt esa viuh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs gq, ,d vPNk thou thus ds ;ksX; cu ikrk gSA

 1- Þtc nks ;k vfèkd O;fDr lkekftd lacaèk LFkkfir djrs gSa] ogka lewg 
cu tkrk gSAß lewg dh ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\

 ¼d½ ySf.Ml ¼[k½ fofy;El

 ¼x½ cksxkM~Zl ¼?k½ fxfyu ,oa fxfyu

 2- lewg dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk x;k gS\

 ¼d½ pkj ¼[k½ ikap

 ¼x½ rhu ¼?k½ nks
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lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lekt dk;Z dh izkFkfed iz.kkfy;ksa esa ls ,d gS] tks 
lkewfgd fd;kvksa }kjk jpukRed lacaèk LFkkfir djus dh ;ksX;rk dk fodkl djrk 
gSA fofHkUu lkekftd foKkuksa ds fodkl us ;g fl) dj fn;k gS fd O;fDrRo ds 
fodkl gsrq O;fDr dh lkewfgd thou lacaèkh bPNkvksa ,oa vko”;drkvksa dh larqf’V 
vko”;d gksrh gSA tgka ,d rjQ lewg esa Hkkx ysuk O;fDr ds fy, vko”;d 
gksrk gS] ogha nwljh rjQ lewg esa Hkkx ysus ls leqfpr ykHk izkIr djus ds fy, 
lkewfgd thou esa Hkkx ysus] viuRo dh Hkkouk dk vuqHko djus] vU; O;fDr;ksa ls 
ijLij lacaèk LFkkfir djus] erHksnksa dks feVkus rFkk vius fgrksa dks è;ku esa j[kdj 
dk;ZØe fu;ksftr ,oa lapkfyr djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A lkewfgd lsok dk;Z 
esa bu fo”ks’krkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa lewg esa vUr%fØ;kvksa }kjk jpukRed lEcaèk 
LFkkfir djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA lewg eas vUr%fØ;k ds ekè;e ls oS;fDrd 
lEcaèkkas] ge dh Hkkouk] lkewfgd ,drk] ǹ<+ bPNk “kfDr] O;fDrxr fgrksa ;k lkewfgd 
fgrksa esa ijLij ,d:irk ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA lkewfgd lekt dk;Z 
,d lsok gS ftlesa O;k;olkf;d fuiq.krkvksa ls l`ftr dk;ZdrkZ lewg dh lgk;rk 
lkewfgd vuqHkoksa ,oa oSKkfud Kku ds vkèkkj ij djrk gS] D;ksafd dk;ZdrkZ lekt 
dk;Z fo’k; esa lS)kafrd ,oa O;kogkfjd f”k{k.k&izf”k{k.k izkIr fd;s gksrk gSA vr% 
dk;ZdrkZ lewg dh leL;kvksa dk fujkdj.k vius oS;fDrd vuqHkoksa ,oa fuiq.krkvksa 
ds ekè;e ls vklkuh ls djus esa ikjaxr gksrk gSA

Vªsdj lkgc dgrs gSa fd tc ge dgrs gSa fd lkewfgd lekt dk;Z ,d 
iz.kkyh gS rks bldk vk”k; dsoy ;g ,d dk;Z djus dk rjhdk gh ugha gS cfYd 
bldk vk”k; ,d Øekuqlkj O;ofLFkr rFkk fu;ksftr] lewg ds lkFk dk;Z djus dk 
rjhdk gSA izfofèk ;k iz.kkyh] mn~ns”; izkIr djus dk psru rjhdk rFkk vfHkdfYir 
lkèku gksrh gSA vFkkZr~ izfofèk dksbZ Hkh dk;Z djus dk rjhdk gS ysfdu ;gka ge 
lnSo Kku dh laxfBr O;oLFkk xzg.k “kfDr] lw> rFkk fl)karksa dh [kkst djrs gSaA

izfofèk vkSj fuiq.krk esa vUrj gksrk gSA izfofèk dk vk”k; Kku vkSj fl)karksa 
ds vkèkkj ij mn~ns”;iw.kZ <ax ls vUrnZ̀f’V rFkk le> dk mi;ksx gSA fuiq.krk] 
Kku vkSj le> dks fuf”pr ifjfLFkfr eas mi;ksx djus dh {kerk gSA izfØ;k dk 
mi;ksx izfofèk gS] fuiq.krk blds mi;ksx dh {kerk gSA lkekftd lkewfgd lsok 
dk;Z lekt dk;Z dh ,d izfofèk gS] ftlds }kjk lekt dk;Z ds mn~ns”;ksa dh iwfrZ 
vU; iz.kkfy;ksa ds leku gh dh tkrh gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh voèkkj.kk dks Li’V djus ds fy;s ge ;gka 
ij dqN fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ ifjHkk’kkvksa dk ftØ dj jgsa gSa ftlds vkèkkj 
ij lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh voèkkj.kk Li’V gks tk;sxhA 

Dok;y] xzsl ds vuqlkj] ̂ ^lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dk mn~ns”; lkewfgd 
fLFkfr;ksa essa O;fDr;ksa dh vUr%fØ;kvksa }kjk O;fDr;ksa dk fodkl djuk rFkk ,slh 
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lkewfgd fLFkfr;ksa dks mRiUu djuk ftlls leku mn~ns”;ksa ds fy, ,dhd̀r] 
lg;ksfxd lkewfgd fØ;k gks ldsA^^

foYlu ,.M jsys.M ds vuqlkj] ^^lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ,d izfØ;k 
vkSj ,d iz.kkyh gS] ftlds }kjk lkewfgd thou ,d dk;ZdrkZ }kjk izHkkfor gksrk 
gS tks lewg dh ijLij lacaèkh izfØ;k dks mn~ns”; izkfIr ds fy, lpsr :Ik ls 
funZsf”kr djrk gS ftlls iztkrkaf=d y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA^^

gSfeYVu ds vuqlkj] ^^lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ,d euks&lkekftd 
izfØ;k gS] tks usrR̀o dks ;ksX;rk vkSj lgdkfjrk ds fodkl ls mruh gh lacafèkr 
gS] ftruh lkekftd mn~ns”; ds fy, lkewfgd vfHk:fp;ksa ds fuekZ.k ls gSA^^

dysZ] vkMe ds vuqlkj] ^^lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds ,d i{k ds :Ik 
eas] lkewfgd lsok dk;Z dk mn~ns”;] lewg ds vius lnL;ksa ds O;fDrRo ifjfèk dk 
foLrkj djuk vkSj muds ekuoh; lEidksZa dks c<+kuk gSA ;g ,d ,slh iz.kkyh gS] 
ftlds ekè;e ls O;fDr ds vUnj ,slh {kerkvksa dk fuekZspu fd;k tkrk gS tks 
mlds vU; O;fDr;ksa ds lkFk lEidZ c<+us dh vksj funsZf”kr gksrh gSaA^^

Vsªdj ds vuqlkj] ^^lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ,d iz.kkyh gS ftlds }kjk 
O;fDr;ksa dh lkekftd laLFkkvksa ds vUrxZr lewgksa esa ,d dk;ZdrkZ }kjk lgk;rk 
dh tkrh gSA ;g dk;ZdrkZ dk;ZØe lacaèkh fØ;kvksa eas O;fDr;ksa ds ijLij lacaèk 
izfØ;k dk ekxZ n”kZu djrk gS ftlls os ,d nwljs ls lacaèk LFkkfir dj ldsa vkSj 
oS;fDrd] lkewfgd ,oa lkeqnkf;d fodkl dh ǹf’V ls viuh vko”;drkvksa ,oa 
{kerkvksa ds vuqlkj fodkl ds lqvoljksa dks vuqHko dj ldasA^^

dksuksIdk ds vuqlkj] ^^lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lekt dk;Z dh ,d 
,slh iz.kkyh gS tks O;fDr;ksa dh lkekftd dk;kZRedrk c<+kus esa lgk;rk iznku 
djrh gS] mn~ns”;iw.kZ lkewfgd vuqHko }kjk O;fDrxr] lkewfgd vkSj lkeqnkf;d 
leL;kvksa dh vkSj izHkkodkjh <ax ls lqy>kus esa lgk;rk iznku djrh gSA^^

foaVj ds vuqlkj] ̂ ^NksVs] vkeus&lkeus ds lewgksa essa rFkk muds }kjk O;fDr;ksa 
dh lsok djus dk lkewfgd dk;Z ,d rjhdk gS ftlds lsokFkhZ Hkkxhd̀r yksxksa esa 
bfPNr ifjorZu vk ldsA^^

mijksDr ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k djus ij ;g Li’V gksrk gS fd lHkh 
ifjHkk’kkvksa dk mn~ns”; leku gS] fHkUurk ek= “kCnksa esa gSA

bl izdkj mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkyksd esa ge dg ldrs gSa fd lkekftd 
lkewfgd lsok dk;Z ,d iz.kkyh gS ftlesa dk;ZdrkZ laLFkk ds ekè;e ls lewg dh 
mRrjksRrj of̀) ,oa vkRefodkl gsrq dk;ZØeksa dk fuèkkZj.k mUgha ds ekè;e ls djrk 
gS vkSj vUr%lacaèkksa dh bl mRrjksRrj o`f) vkSj fodkl dk vkèkkj ekurk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dk eq[; mn~ns'; vlgk; ekuo dh lgk;rk djuk 
rFkk lewg }kjk O;fDr;ksa esa vkRefo”okl] vkRefuHkZjrk ,oa vkRe funsZ”ku dk fodkl 
djuk gSA mijksDr ifjHkk’kkvkssa ds vkèkkj ij ;g Li’V gks x;k gS fd lkekftd 
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lkewfgd lsok dk;Z }kjk lewg dh eukslkekftd leL;kvksa dk lekèkku fd;k tkrk 
gSA okLro esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lewg eas lkeatL; LFkkfir djrk gS] 
lewg dk funsZ”ku djrk gS RkFkk vkRefo”okl esa of̀) djrk gS ftlls fd lewg ds 
izR;sd lnL; dks ykHk izkIr gks ldsA lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mn~ns”;ksa 
ds ckjs esa vyx&vyx fo}kuksa us vyx&vyx mn~ns”; crk;s gSaA dqN fo}kuksa 
}kjk fn;s x, lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mn~ns”; vxzfyf[kr gSa&

xzsl Dok;y us lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dk 
mYys[k fd;k gS&

 1- lekt esa lEiw.kZ fodkl gsrq O;fDr;ksa dks izksRlkfgr djukA

 2- O;fDr dk vU; O;fDr;ksa ds lkFk ,oa lewgksa] leqnk;ksa ds lkFk lek;kstu 
LFkkfir djkukA 

 3- iztkrkaf=d :Ik ls lewg ds izR;sd lnL;ksa dh vko”;drkvksa vkSj {kerkvksa 
ds vuq:Ik fodkl ds volj eqgS;k djkukA

 4- lewg ds lnL;ksa ds vfèkdkjksa] lhekvksa vkSj ;ksX;rkvksa ds lkFk&lkFk vU; 
lewg ds O;fDr;ksa ds vfèkdkjksa] lhekvksa ,oa ;ksX;rkvksa vkSj vUrjksa dks 
igpkuus esa lgk;rk iznku djukA

fetkZ jfQmn~nhu vgen us lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds fuEufyf[kr 
mn~ns”; crk;s gSa&

 1- O;fDr;ksa ds lkekftd lkeatL; esa mUufr djuk vkSj lewg dh lkekftd 
psruk dks c<+kukA

 2- O;fDrRo fodkl gsrq O;fDr;ksa dks ikjLifjd :Ik ls larks’ktud vuqHko 
miyCèk djkukA

 3- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ;g pkgrk gS fd mUufr ,oa fodkl ds loksZPp 
Lrj ij igaqpus ds fy, lewg ,d bdkbZ ds :Ik esa viuh laLFkk vkSj leqnk; 
ds vU; lewgksa ls mRrjnk;h ,oa lgdkjh lEcaèk LFkkfir djsA

 4- O;fDr;ksa dh lgk;rk bl izdkj dh tk;s fd os ftl lewg ;k leqnk; ds 
lnL; gSa mldh fØ;kvksa esa cqf)erkiwoZd izfrHkkx dj ldsaA

 5- O;fDr;ksa dks bl ckr dk volj izkIr gks lds fd os lewg ds izfr ,drk 
dh Hkkouk mRiUu dj ldsa] nwljs yksxksa dh Lohd̀fr izkIr dj ldsa rFkk 
lewg esa vius dks lqjf{kr eglwl dj ldsaA

 6- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z O;fDr;ksa dks ,slk vuqHko iznku djrk gS tks 
mUgsa f”kfFkyrk iznku djrs gSa vkSj jpukRed “kfDr fodflr djus] lkewfgd 
thou esa Hkkx ysus rFkk vkRe izdVu djus ds volj miyCèk djkrk gSA

 7- O;fDr;ksa esa bl ckr dh ;ksX;rk mRiUu djrk gS fd os vius O;ogkj ds 
fy;s Lo;a dks mRrjnk;h le>s vkSj lkekftd thou esa lg;ksx djsaA
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esgrk us lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dks crk;k gS&

 1- O;fDr;ksa dks ifjiDork izkIr djus esa lgk;rk iznku djukA

 2- iwjd lkaosfxd rFkk lkekftd [kqjkd miyCèk djkukA

 3- ukxfjdrk rFkk iztkrkaf=d Hkkxhdj.k dks c<+kok nsukA

 4- dqlek;kstu o oS;fDrd rFkk lkekftd fo?kVu dk mipkj djukA

foYlu o jsyS.M us lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds vxzfyf[kr mn~ns”; 
crk, gSa&

 1- lewg ds }kjk O;fDr;ksa ds lkaosfxd larqyu dks cukuk rFkk “kkjhfjd :Ik 
ls LoLFk j[kukA

 2- lewg ds mu mn~ns”;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk iznku djuk tks vkfFkZd] 
jktuSfrd ,oa lkekftd iztkra= ds fy, vko”;d gSaA

bl izdkj mijksDr fo}kuksa }kjk fn;s x;s lkekftd lkewfgd lsok dk;ksZa ds 
mn~ns”;ksa dks ns[kus ls fuEufyf[kr mn~ns”; ifjyf{kr gksrs gSa&

okLro esa 
lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh mRifRr vkfFkZd leL;kvksa ds lekèkku ds 
fy, gqvkA ysfdu ckn esa ;g vuqHko fd;k x;k fd vkfFkZd leL;kvksa dk 
lekèkku lHkh leL;kvksa dk lekèkku ugha gSA O;fDr ds thou ls lacafèkr 
vko”;drk;sa tSls Lohdf̀r] izse] Hkkxhdj.k] lkewfgd vuqHko] lqj{kk bR;kfn 
dks iwjk djuk vko”;d gSA blds fy, vusd laLFkkvksa dk fodkl gqvk tks 
O;fDr ds fy, mi;ksxh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gSa rFkk O;fDr;ksa esa 
lqj{kk dh Hkkouk dk fodkl djrh gSaA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z iztkrkaf=d 
ewY;ksa ij vkèkkfjr gS tks O;fDr;ksa dh lgk;rk lewg ds ekè;e ls djrk 
gSA bldk fo”okl gS fd ;fn O;fDr;ksa dks mfpr egRo iznku fd;k tk;s 
rks os Hkh viuh leL;k dks gy djus esa viuk “kr&izfr”kr ;ksxnku iznku 
djsxsaA vr% lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZdrkZ lewg ds lHkh lnL;ksa 
dks leku egRo iznku djrk gSA

lkekftd lkewfgd 
lsok dk;Z esa O;fDr;ksa esa ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; LFkkfir djus dh “kfDr 
dk fodkl fd;k tkrk gSA pwafd ifjfLFkfr;ka gh O;fDr dks vlgk; cukrh 
gSaA vr% ;fn ifjfLFkfr;ksa ls ,d ckj lkeatL; LFkkfir djus dh dyk 
O;fDr;ksa esa fodflr gks x;h rks os viuh leL;kvksa dk gy vklkuh ls dj 
ysaxsA

lkekftd lkewfgd 
lsok dk;Z }kjk O;fDr;ksa esa vkRefo”okl ,oa vkRefuHkZjrk dks fodflr fd;k 
tkrk gSA ge tkurs gSa fd fdlh O;fDr esa vkRe fo”okl esa deh gks tkrh 
gS rks og dksbZ Hkh fu.kZ; ugha ys ikrk gS vkSj leL;k ls xzflr gks tkrk 
gSA mlh izdkj O;fDr vxj vkRefuHkZj gksxk rks mldh fu.kZ; “kfDr vius 
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vki fodflr gks tk;sxhA vr% blds fy, lkekftd lkewfgd lsok dk;ZdrkZ 
O;fDRk;ksa esa ,sls xq.kksa dks fodflr djus dk iz;kl djrk gS ftlls O;fDr;ksa 
esa vkRefo”okl esa o`f) gks lds o vkRefuHkZj gks ldsA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z 
iztkrkaf=d ewY;ksa ij dk;Z djrk gSA blds vUrxZr O;fDr;ksa dh lgk;rk 
bl izdkj dh tkrh gS ftlesa lHkh O;fDr;ksa dh jk; leku gksA ;fn fdlh 
eqn~ns ij O;fDr;ksa dh jk; leku ugha gksrh gS rks os eqn~ns NksM+ fn;s tkrs 
gSaA vr% lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa iztkrkaf=d usr̀Ro dk fodkl fd;k 
tkrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa lkekftd lacaèkksa dks 
lqn<̀+ fd;k tkrk gSA tc dksbZ O;fDr viuh leL;k ds lekèkku gsrq lewg 
lekt dk;Z dh lgk;rk ysus vkrk gS rks lcls igys mlls lacaèk cuk;s 
tkrs gSa ftlds vkèkkj ij mldh leL;kvksa dks irk yxk;k tkrk gSA tc 
leL;kvksa dk irk py tkrk gS rks mlds lekèkku gsrq lkekftd lkewfgd 
lsok dk;ZdrkZ vius vuqHkoksa ,oa vH;kl ds }kjk mldh eukslkeksftd 
leL;kvksa dk lekèkku djrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mijksDr ifjHkk’kkvksa ds voyksdu djus ds Ik”pkr~ 
fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa nf̀’Vxkspj gksrh gSa&

 1- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z vius oSKkfud Kku ,oa fuiq.krkvksa ds }kjk 
lewg dh euks&lkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k djrk gSA

 2- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh i)fr iztkrkaf=d gSA

 3- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lewg ds mn~ns”;ksa vkSj bPNkvksa ij vkèkkfjr 
dk;Z djus ds fy, lewg dks izksRlkfgr djrk gSA

 4- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z jpukRed lacaèkksa dks izkFkfedrk iznku djrk 
gS rFkk blds fy, og vUr%fØ;k dk lgkjk ysrk gSA

 5- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lewg ds izR;sd lnL; dks vius dk;Z&{ks= 
esa dsUnz fcUnq ekudj lgk;rk djrk gS rFkk ;fn vko”;drk iM+rh gS rks 
oS;fDrd vè;;u iz.kkyh dk mi;ksx usr`Ro dh {kerk fodflr djus ds 
fy, Hkh djrk gSA

 6- blesa lkewfgd dk;ZdrkZ viuh eq[; Hkwfedk dk izfriknu lewg dks fodflr 
djus ds fy, djrk gS vkSj vius vuqHkoksa ls lewg dh lgk;rk djrk gSA

 7- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z fdlh u fdlh laLFkk ds }kjk fd;k tkrk gSA

 8- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lewg dks okLrfodrk ls voxr djkrk gS vkSj 
muds mRrjnkf;Roksa] dk;Z djus] ,d nwljs dh lgk;rk djus] leL;kvksa dks 
tkuus] vkRefuHkZjrk ykus ds fy, mldks tkx:d djrk gSA
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 9- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z O;fDr;ksa esa iztkrkaf=d thou ds vkn”kksZa ,oa 
usr`Ro dh {kerk dk fodkl djrk gSA

 10- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lnL;ksa esa vkRe funsZ”ku dh ;ksX;rk dk fodkl 
djrk gSA dk;ZdrkZ lewg dh lgk;rk mlh lhek rd djrk gS ftl lhek 
rd lewg vko”;d le>rk gSA

 11- lewg dk mi;ksx lkewfgd thou dks vkuane; cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSA

 12- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh viuh fof”k’V fuiq.krk;sa] fl)kar ,oa 
izfofèk;ka gSaA

 13- lewg lnL;ksa ds fy, lkewfgd dk;Z ,d u;k vuqHko gksrk gSA

 3- ÞNksVs] vkeus&lkeus ds lewgksa esa rFkk muds }kjk O;fDr;ksa dh lsok djus 
dk lkewfgd dk;Z ,d rjhdk gS ftlls lsokFkhZ yksxksa esa bfPNr ifjorZu 
vk ldsAß lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh voèkkj.kk dks Li"V djus 
ds fy, ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\

 ¼d½ Vªsdj ¼[k½ gSfeYVu

 ¼x½ foaVj ¼?k½ dksuksIdk

 4- esgrk us lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds fdu mís';ksa dks crk;k gS\

 ¼d½ O;fDr;ksa dks ifjiDork izkIr djus esa lgk;rk iznku djukA

 ¼[k½ ukxfjdrk rFkk iztkrkaf=d Hkkxhdj.k dks c<+kok nsukA

 ¼x½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA

 ¼?k½ ¼d½ vkSj ¼[k½ nksuksa

 1- ¼d½

 2- ¼?k½

 3- ¼x½

 4- ¼?k½

lewg dk LFkku ekuo lekt esa egRoiw.kZ gSA tc ls lH;rk dh “kq#vkr gqbZ gS 
rc ls ekuo fdlh&u&fdlh izdkj ls lewg esa fuokl djrk vk;k gSA dqN izeq[k 
fo}kuksa dk dguk gS fd ekuo us viuh lqj{kk ds fy;s lewgksa dk fuekZ.k fd;k rks 
dqN dk er gS fd euq’;ksa us lewgksa dk fuekZ.k viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds 
fy;s fd;k] dqN us rks ;gka rd dgk fd euq’; viuh lewg”khyrk dh izd̀fr ds 
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dkj.k gh lewg esa jgrk vk;k gSA okLro esa lekt dk fuekZ.k ekuoksa dh ijLij 
vUr%fØ;k }kjk lkekftd lacaèkksa ds ifj.kkeLo:Ik gksrk gSA bu lacaèkksa dk fuekZ.k 
O;fDr lewg ds ekè;e ls djrk gSA og lewg esa jgdj gh thou&;kiu djrk 
gSA lewg ds fcuk ekuo thou dh ladYiuk ugha dh tk ldrh gSA ekuo viuh 
thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s vdsyk l{ke ugha gSA blfy;s ekuo 
viuh thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s lewg esa jgus ds fy;s ckè; gksrk 
gSA bl ifjizs{; esa vjLrw us lewg ds egRo dks Li’V djrs gq, fy[kk gS fd euq’; 
,d lkekftd izk.kh gSA vFkkZr~ lewg esa jgus dh izof̀Rr O;fDr ewy esa gS vkSj 
lewgks esa gh O;fDr dh lEiw.kZ vko”;drk;sa iw.kZ gksrh gSaA O;fDr ds tUe ls ysdj 
e`R;q rd euq’; lewg dh xfrfofèk;ksa ij fuHkZj jgrk gS vkSj lkekftd lewg dk 
fuekZ.k O;fDr;ksa ds laxzg ek= ls ugha gksrk gS cfYd ;g ,d ,slk lewg gksrk gS 
ftlesa O;fDr laxfBr gksdj ijLij ,d&nwljs ls lkekftd lacaèk LFkkfir dj 
lkekftd fØ;k ,oa izfrfØ;k] tkx:drk ds lkFk&lkFk dfri; lkekU; LokFkZ] 
fgr] mRrstuk;sa ,oa lkekU; izsjd] pkyd rFkk laosxksa ls izsfjr gksdj ,d&nwljs ds 
O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSa] tks lewg ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA

lewg dh voèkkj.kk fofoèk :iksa esa leLr izkf.k;ksa esa izkxSfrgkfld dky ls 
gh fo|eku gSA ;g ,d fo”oO;kih voèkkj.kk gSA lEiw.kZ fo”o eas dksbZ ,slk LFkku 
ugha gS tgka lewg ugha ik;s tkrs gSaA leh NksVs ,oa cM+s vkdkj ds izkf.k;ksa esa lewg 
dk vfLrRo ik;k tkrk gSA lewg lekt dh ewyHkwr voèkkj.kk gSA ekuo O;ogkj 
ds ifjizs{; esa lewg dh vR;fèkd egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

lewg O;fDrxr ,oa lkekftd thou esa cM+s egRoiw.kZ fl) gksrs gSaA lH;rk 
ds fodkl ds lkFk&lkFk lewgksa dh la[;k eas Hkh òf) gks jgh gSA O;fDr;ksa dh 
vko”;drkvksa us lewgksa ds egRo dks c<+k fn;k gSaA O;fDr viuh vko”;drkvksa dh 
iwfrZ rFkk lekt ds mPp y{;ksa dks izkIr djus ds fy, viuh ;ksX;rk rFkk fuiq.krk 
ds izn”kZu ds fy, lewgksa ij fuHkZj djrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lekt dk;Z dh izkFkfed iz.kkfy;ksa esa ls 
,d gS] tks lkewfgd fd;kvksa }kjk jpukRed lacaèk LFkkfir djus dh ;ksX;rk dk 
fodkl djrk gSA fofHkUu lkekftd foKkuksa ds fodkl us ;g fl) dj fn;k gS fd 
O;fDrRo ds fodkl gsrq O;fDr dh lkewfgd thou lacaèkh bPNkvksa ,oa vko”;drkvksa 
dh larqf’V vko”;d gksrh gSA tgka ,d rjQ lewg esa Hkkx ysuk O;fDr ds fy, 
vko”;d gksrk gS] ogha nwljh rjQ lewg esa Hkkx ysus ls leqfpr ykHk izkIr djus 
ds fy, lkewfgd thou esa Hkkx ysus] viuRo dh Hkkouk dk vuqHko djus] vU; 
O;fDr;ksa ls ijLij lacaèk LFkkfir djus] erHksnksa dks feVkus rFkk vius fgrksa dks 
è;ku esa j[kdj dk;ZØe fu;ksftr ,oa lapkfyr djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A 
lkewfgd lsok dk;Z esa bu fo”ks’krkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dk eq[; mn~ns'; vlgk; ekuo dh lgk;rk 
djuk rFkk lewg }kjk O;fDr;ksa esa vkRefo”okl] vkRefuHkZjrk ,oa vkRe funsZ”ku 
dk fodkl djuk gSA mijksDr ifjHkk’kkvkssa ds vkèkkj ij ;g Li’V gks x;k gS fd 
lkekftd lkewfgd lsok dk;Z }kjk lewg dh eukslkekftd leL;kvksa dk lekèkku 
fd;k tkrk gSA okLro esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lewg eas lkeatL; LFkkfir 
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djrk gS] lewg dk funsZ”ku djrk gS RkFkk vkRefo”okl esa o`f) djrk gS ftlls 
fd lewg ds izR;sd lnL; dks ykHk izkIr gks ldsA

 nks ;k nks ls vfèkd O;fD;ksa ds feyus ls lewg dk fuekZ.k gksrk gSA

 % izkFkfed lewgksa ls gekjk rkRi;Z mu lewgksa ls gS] ftuesa 
lnL;ksa ds chp vkeus&lkeus ds ?kfu’B lacaèk ,oa ikjLifjd lg;ksx dh 
fo”ks’krk gksrh gSA

 lekt dh tfVyrk vkSj vUr%lacaèkksa dh O;kidrk ds 
ifj.kkeLo:Ik f}rh;d lewgksa dk izknqHkkZo gksrk gSA buesa lnL;ksa ds chp 
lacaèk vizR;{k gksrs gSa rFkk muesa tfVyrk] lehirk ,oa viusiu dk iw.kZ 
vHkko gksrk gSA 

 1- lewg dks ifjHkkf’kr dhft,A

 2- lewg ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

 3- lewg dh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa fyf[k;sA

 4- lewg xfrdh ij vius fopkj izLrqr dhft,A

 5- lewg ds egRo ij izdk”k Mkfy;sA

 

 1- lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh voèkkj.kk 
dks Li’V dhft,A

 2- lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mn~ns”;ksa 
dk o.kZu dhft,A

 3- lekt dk;Z dh izfofèk ds :Ik esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh fo”ks’krkvksa 
ij izdk”k Mkfy;sA

 Ogburn and Nimkoff , “A Hand Book of Sociology”, p. 172.

 Giddens, Anthony, “Sociology”, Polity Press, Cambridge, 1993, p. 285.

 Cooley, C.H., “Social Organization”, Charles Scribner’s Sons, New 
York, 1909, p. 23.

 Bierstedt, Robert, “The Social Order”. New Delhi, Tata McGraw-Hill, 
1970.
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 4-0 ifjp;
 4-1 mn~ns';
 4-2 lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu vkSj fodkl

 4-2-1 lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe dk vFkZ] izÑfr ,oa mís';
 4-2-2 lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe ,d izfØ;k ds :Ik esa
 4-2-3 lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe izfØ;k ds rRo ,oa fl)kar
 4-2-4 fu;kstu dk vFkZ
 4-2-5 fodkl dk vFkZ
 4-2-6 dk;ZØe fu;kstu rFkk fodkl esa dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk
 4-2-7 lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe ds ekè;e

 4-3 usrR̀o % vFkZ] izdkj ,oa fodkl
 4-3-1 usr`Ro dk vFkZ
 4-3-2 usr`Ro ds izdkj
 4-3-3 lewg dk;Z izfØ;k ds ekè;e ls usr̀Ro fodkl

 4-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
 4-5 lkjka'k
 4-6 eq[; 'kCnkoyh
 4-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
 4-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lkekftd lkewfgd dk;Z ds fy, dk;ZØe D;ksa egRoiw.kZ gksrs gSa\ okLro easa dk;ZØe 
,d voèkkj.kk gS] ftlds vUrxZr lHkh fØ;k;sa] lEcaèk] var%fØ;k] vuqHko] O;fDr] 
lewg dks tku&cw>dj fu;ksftr fd;k tkrk gS vkSj dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls 
O;fDr;ksa vkSj lewgksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gSA dk;ZØe dk;ZdrkZvksa 
ds fy, ,d ;a= ds leku gksrk gS ftlds ekè;e ls og mn~ns'; dh izkfIr djrk 
gSA fu;kstu og izfØ;k gS ftlds vUrxZr fdlh Hkh dk;Z ds mn~ns';ksa dks è;ku 
esa j[krs gq, rFkk mudks izkIr djus gsrq igys ls gh ;kstuk dk fuekZ.k dj fy;k 
tkrk gS ftlls fd dk;ZØe dh izfØ;k dks mfpr rjhds ls iw.kZrk rd igqapk;k 
tk ldsA lkewfgd lsok dk;Z eas fodkl “kCn dk cgqr vfèkd egRo gSA dk;ZØe 
fu;kstu gh Ik;kZIr ugha gS] mldk fodkl djuk mruk gh vko';d gSA usrR̀o 
lkekftd var%fØ;kvksa dks u;s :Ik nsdj O;fDr;ksa esa u;h psruk dk lapkj djus 
dh ,d dyk gSA

izLrqr bdkbZ esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z vH;kl esa dk;ZØe fu;kstu] 
vkSj fodkl ij izdk'k Mkyk x;k gSA ftlesa lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe dh 
izdf̀r ,oa mn~ns';ksa ij foLr̀r ppkZ izLrqr dh x;h gS] lkFk gh vfèkuk;doknh] 
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fujadq'koknh] iztkrkaf=d ,oa gLr{ksi&foghu usrR̀o] lewg dk;Z izfØ;k ds ekè;e 
ls usrR̀o dk fodkl fdl izdkj gks ldrk gS\ bu rF;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe dk vFkZ( izd`fr ,oa mn~ns';ksa ds ckjs esa Kku 
izkIr dj ik,axs(

 lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe izfØ;k ds rRoksa ds ckjs esa tku ik,axs(

 dk;ZØe fu;kstu rFkk fodkl esa dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk dks le> ik,axs(

 usr`Ro ds vFkZ ds ckjs esa tku ik,axsA

;gka lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu vkSj fodkl dk foLrkjiwoZd foospu 
fd;k tk jgk gS&

lekt dk;Z esa dk;ZØe dk egRo vfèkd gSA lkekftd lkewfgd lsok dk;Z eas 
lsokfFkZ;ksa ds O;fDrRo fodkl esa izR;ssd fØ;k&dyki] dk;ZØeksa ds ekè;e ls gh 
fd;k tkrk gS ftlls y{;ksa dks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldsA oLrqr% lekt 
dk;Z esa dk;ZØe dh fopkjèkkjk us viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA dk;ZØe dh 
lekt dk;Z esa voèkkj.kk uohu gSA dk;ZØe dks igys fØ;kvksa ,oa ?kVukvksa ls 
lacafèkr fd;k tkrk Fkk rFkk lewg mUgha fØ;kvksa dks lEiUu djrk Fkk tks lewg 
ds lnL;ksa ,oa laLFkkvksa dks fn[kkbZ nsrh FkhaA ysfdu le; ds lkFk&lkFk ifjorZu 
gksrs x;s vkSj lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe us viuk egRoiw.kZ LFkku 
LFkkfir dj fy;kA vkt lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa izR;sd fØ;k dk;ZØe 
ds vUrxZr lfEefyr dh tkrh gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe ds ckjs esa tkuus ds fy, gesa blds vFkksZa 
ds ckjs esa tkuuk gksxkA vr% dqN fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk’kkvksa dks ge vxzfyf[kr 
:Ik esa izLrqr dj jgs gSa ftlls lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe dk vFkZ 
Li’V gks ldsxk&

Vsªdj ds vuqlkj] ̂ ^lkèkkj.k Hkk’kk esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds vUrxZr 
dk;ZØe dk vFkZ dksbZ oLrq rFkk izR;sd oLrq gks x;k gS] tks lewg viuh vfHk:fp;ksa 
dh larqf’V ds fy, djrk gSA^^
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Vsªdj iqu% dk;ZØe ds ckjs esa crkrs gq, fy[krs gSa fd] og̀n :Ik esa dk;ZØe 
,d voèkkj.kk gS] ftlds vUrxZr os lHkh fØz;k;sa] lacaèk] vUr%fØ;k] vuqHko] 
O;fDr] lewg tks tku&cw>dj fu;ksftr fd;s tkrs gSa vkSj dk;ZdrkZ dh lgk;rk 
ls O;fDr;ksa vkSj lewgksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gS] lekfgr gksrh gSA 
dk;ZØe dk;ZdrkZvkas ds fy, ,d ;a= gksrk gS ftlds }kjk dk;ZdrkZ mn~ns'; dh 
izkfIr djrk gSA

Dyhu ds vuqlkj] ^^dk;ZØe ds vUrxZr og lHkh vkrk gS ftls lewg ds 
lnL; djrs gSaA^^ mUgksaus fØ;kvksa rFkk dk;ZØeksa esa vUrj Li’V djrs gq, dgk gS 
fd dk;ZØe ds vUrxZr f'kYi] vfHku; rFkk [ksy bR;kfn vkrs gSaA 

uknZsu us lewg essa fu;ksftr rFkk lajfpr var%fØ;k dk n'kZu djus ds fy, 
lHkh fØ;k izèkku fØ;kvksa dk iz;ksx fd;k gSA

feMyseSu ds vuqlkj] ^^dk;ZØe “kCn mu fØ;kvksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS 
tks okrkZyki ds LFkku ij dk;Z djus dks vfèkd egRo nsrh gSaA^^

foUVj ds vuqlkj] ̂ ^dk;ZØe ,d lkekU; izdkj dh fØ;k;sa gSa ftlesa lkekftd 
O;ogkjksa dh dM+h gksrh gSA ;s O;ogkj foLrr̀ laLd̀fr ds vFkksZa rFkk miyfCèk Lrj 
ls funsZf'kr gksrs gSaA bu dk;ZØe&fØ;kvksa esa ,d vuks[ks izdkj dk rjhdk] ,d 
rkjrE;rk rFkk fu’d’kZ gksrk gSA dk;ZØe esa HkkSfrd inkFkkZsa ds lkFk var%fØ;k dk 
mi;ksx gksrk gS rFkk vUr%fØ;k gksrh gSA^^

bl izdkj ge mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij dg ldrs gSa fd dk;ZØe os 
fØ;k;sa gSa ftudks lewg ds lnL;ksa }kjk vH;kl esa iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ftuls 
lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds mn~ns';ksa dks iwjk djus esa lgk;rk feyrh gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe dh izd̀fr fØ;kRed gksrh gSA blesa os 
lHkh fØ;k;sa lfEefyr gksrh gSa ftuds ekè;e ls lewg dk fodkl gks ldsA okLro 
esa dk;ZØe dk mís'; lewg dh fØ;kvksa rFkk xfrfofèk;ksa dks bl izdkj ls fu;ksftr 
djds laiUu djuk gS ftlds lewg o lewg ds lnL;ksa dks vfèkdre ykHk izkIr gks 
ldsA bl vk'k; eas dk;ZØe Lo;a ,d izfØ;k gSA blesa fo’k;oLrq rFkk fopkj O;Dr 
djus dk ekè;e rFkk dk;kZUo;u dk rjhdk lfEefyr gksrk gSA dk;ZØe fo’k;oLrq 
esa thou ds lkekU; vuqHkokas dks “kkfey fd;k tkrk gS] tks O;fDr&fo'ks’k ds fy, 
fodkl dh n`f’V ls vFkZiw.kZ gksrs gSaA okLro esa tc lkekftd lkewfgd lsok dk;Z 
dh “kq#vkr gqbZ Fkh rks bldk mís'; yksxksa dks euksjatukRed fØ;kvksa ds ekè;e 
ls muds ruko dks nwj djuk Fkk rFkk yksxksa ds thou dks [kq'kgky cukuk FkkA 
blh ifjizs{; esa yksxksa dks ØhM+k lewg esa tksM+k tkrk Fkk vkSj yksx Hkh izfrHkkx 
djds bldk ykHk ysrs FksA okLro esa lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ds dk;ZØe 
dh fo’k;oLrq esa euksjatu ls lacafèkr fØ;k;sa gksrh gSaA ;g {ks= blfy, egRoiw.kZ 
gS D;ksafd [kkyh le; dk lnqi;ksx lkekftd dk;ksZa esa gks tkrk gSA dqN laLFkk;sa 
?kj ,oa ikfjokfjd thou dks vfèkd egRo iznku djrh gSa] D;ksafd buesa vkfFkZd 
rFkk lkekftd lacaèkksa dh vusd leL;k;sa gksrh gSaA



80 

dk;ZØeksa ds O;fDrdj.k ds ekè;e os fof'k’V lkèku gksrs gSa ftuds }kjk lewg 
fdlh fo'ks’k {ks= esa fØ;k;sa lEiw.kZ djrk gSA dk;ZØe ds ekè;eksa euksjatu] ukVd] 
uR̀;] laxhr] okn&fookn] okrkZyki] [ksydwn] dyk] f'kYi bR;kfn vkrs gSaA dk;ZdrkZ 
loZizFke dk;ZØe dks fØ;kfUor djus ds fy, lewg dks dk;kZRed laxBu cukus 
ds fy, lgk;rk djrk gSA og lewg dh fo’k;oLrq dk {ks= rFkk izxVu dk ekè;e 
p;u djus esa lewg dh lgk;rk djrk gSA ysfdu og fo’k;oLrq ds p;u ds igys 
lewg dh :fp;ksa dks fpfUgr djrk gSA og lewg dh lgk;rk bl izdkj ls djrk 
gS ftlls og vius gh lzksrksa dk mi;ksx vfèkd ls vfèkd dj ldsA dk;ZdrkZ dk 
lacaèk izèkkur% rhu rF;ksa ls gksrk gS&1- fo’k;oLrq D;k gS\ 2- dk;ZØe dk lapkyu 
fdl izdkj gksxk\ rFkk 3- ekè;e ls dk;ZØe D;ksa pyk;k tk;sxk\ vr% Li’V gS 
fd dk;ZØe ds rhu vax gSaA ftudh O;k[;k vxzfyf[kr gS&

blds vUrxZr lewg esa gksus okyh fØ;k;sa vkrh gSaaA 
okLro esa lewg esa gksus okys lHkh izdkj ds ifjoZru ftuesa lewg dk;ZØeksa 
ds ckjs esa D;k vuqHko dj jgk gS\ rFkk mldk fodkl fdl fn'kk esa gks jgk 
gS bR;kfn dk;ZØe dh fo’k;oLrq ds vax gSaA lewg ds fodkl ds fy, ftrus 
Hkh dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tSls&euksjatu] f'k{kk] euksoSKkfud 
lgk;rk] “kkjhfjd fodkl bR;kfn ;s lc dk;ZØe dh fo’k;oLrq gksrs gSaA 
dHkh&dHkh dk;ZØe dh fo’k;oLrq ds vkèkkj ij lewgksa dk laxBu gksrk gSA 
,slh fLFkfr rc vkrh gS tc laLFkk lewg dh :fp;ksa ,oa vko';drkvksa dks 
vuqHko djds fo’k;oLrq dk pquko djrh gSA dk;ZdrkZ fo’k;oLrq dks fuèkkZfjr 
djus ds ckn gh fØ;kvksa dks lEiUu djus ds ekè;eksa dk pquko djrk gSA

tc {ks= ,oa fo’k;oLrq dk pquko dk;ZdrkZ }kjk dj 
fy;k tkrk gS rks mlds }kjk dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq ekè;e dk p;u 
fd;k tkrk gSA bUgha ekè;eksa }kjk lewg lkèkuksa ,oa rjhdksa dk mi;ksx 
djds viuh fuèkkZfjr fØ;k;sa djrk gSA bl izdkj ekè;e dk vk'k; mu 
lkèkuksa ls gS ftudk mi;ksx lewg vius mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, djrk gSA 
dk;ZØe esa ukp] xkuk] dgkuh] ukVd] [ksy] ukSVadh] dyk] bR;kfn ekè;eksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s fØ;k;sa lewg dks viuh Hkkoukvksa dks le>us 
o vko';drkvksa dks O;Dr djus dk volj iznku djrh gSaA bl izdkj 
dk;ZØe ds ekè;eksa }kjk lewg ds lnL;ksa dh Hkkoukvksa ,oa vko';drkvksa 
ds ckjs esa vklkuh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA

lewg esa tks Hkh izfØ;k viuk;h tkrh gS os lHkh 
dk;ZØe dh i)fr dgykrh gSaA dk;ZdrkZ mRrjnkf;Roiw.kZ fu.kZ; ysus ds 
fy, loZizFke lewg dh vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dh [kkst djrk gS rFkk 
lewg dks dk;kZRed laxBu ds :Ik esa laxfBr djrk gSA dk;ZdrkZ dk;ZØe 
dh fo’k;oLrq dk pquko djrk gS ,oa ekè;e fuèkkZfjr djrk gSA leL;k dk 
funku djrk gS rFkk dk;ZØe ds rF;ksa dk fu:i.k djrk gSA lcls ckn 
esa mipkj dh izfØ;k vkrh gSA vr% mipkj fØ;k ds lEiUu gksus ds ckn 
lewg dks LFkfxr dj fn;k tkrk gSA
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lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe izfØ;k ds vxzfyf[kr rhu rRo gksrs 
gSa&1- lnL; 2- dk;ZdrkZ rFkk 3- dk;ZØe dh fo’k;oLrqA bu rhuksa rRoksa dh viuh 
fo'ks’krk;sa gksrh gSa vkSj buds lg;ksx ls lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dh fØ;kvksa 
dk lEiknu fd;k tkrk gSA lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa lnL; dh ckr 
djsa rks Li’V gS fd tks Hkh O;fDr lewg ls tqM+sxk ogh bldk lnL; dgyk;sxkA 
O;fDr viuh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, lewg ls tqM+rk gS rFkk lewg esa og 
viuh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq iz;kl djrk gSA O;fDr lkewfgd lsok dk;Z esa 
dk;ZØeksa esa Hkkx ysrk gS ftlls mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA ;fn fdlh 
dkj.ko'k og lewg esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gS rks mlds lekèkku ds fy, 
lkewfgd dk;ZdrkZ mldh lgk;rk djrk gSA

dk;ZØe izfØ;k ds rRoksa esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk Hkh cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA 
;g og èkqjh gS tks lHkh lnL;ksa dks dk;ZØe dks lQy cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
dk fuoZgu djrh gSA lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa esa lkSgknZiw.kZ 
ekgkSy cuk;s j[kus esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk iztkrkaf=d ewY;ksa ds vkèkkj 
ij lHkh lnL;ksa ds fopkjksa dks lquus ds ckn dk;ZØe dk fuekZ.k djrk gSA ;fn 
dk;ZØe lQy gks tkrk gS rks vU; dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj dh tkrh gS vU;Fkk 
;fn dk;ZØe vlQy gks tkrk gS rks mldh dfe;ksa dh O;k[;k dj mldks nwj 
djds iqu% dk;ZØe dks ykxw djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA okLrfodrk rks ;g gS 
fd ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k tk;s ftlls lewg dk fodkl fd;k tk ldsA 
blds fy, dk;ZdrkZ ges'kk iz;kljr jgrk gSA

dk;ZØe izfØ;k ds rRoksa esa dk;ZØe dh fo’k;oLrq dk fo'ks’k ;ksxnku jgrk 
gSA ;fn dk;ZØe dh fo’k;oLrq :fpdj ugha gksxh rks lewg ds lnL; iwjs euksHkko 
ls mlesa lgHkkxh ugha gksaxs rFkk dk;ZØe vlQy gks tk;sxkA vr% dk;ZdrkZ dks 
pkfg, fd ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k djs tks lHkh lnL;ksa dks :fpdj yxs rFkk 
lHkh mlesa viuh lgHkkfxrk djsaA bl izdkj dk;ZØe dh fo’k;oLrq ds vkèkkj ij 
lewg dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe ds fl)kar fuEufyf[kr gSa&

 1- lewg fpfdRlk ds :Ik esa dk;ZØe dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 2- tks Hkh dk;ZØe cuk;s tk;sa os lnL;ksa dh bPNk ,oa :fp;ksa ds vkèkkj ij 
cuk;s tkus pkfg, rFkk mudks pykus ds fy, tks Hkh fu.kZ; fd;s tk;sa oks 
fu.kZ; lewg }kjk fy;s tkus pkfg,A

 3- dk;ZØe dk mi;ksx lewg izfØ;k dks ifjofrZr djus ds fy, fd;k tkuk 
pkfg,A
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 4- dk;ZØeksa dk fuekZ.k lnL;ksa dh vko';drkvksa] fuiq.krkvksa vkSj :fp;ksa ds 
vuq:Ik gksuk pkfg,A

 5- dk;ZØe ds izHkko dk ewY;kadu fujUrj gksrs jguk pkfg,A

 6- dk;ZØe dk mi;ksx lewg&dk;Z ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy, gksuk 
pkfg,A

dksbZ Hkh dk;ZØze rc rd lQy ugha gks ldrk tc rd mldk mfpr fu;kstu u 
fd;k tk;sA vr% dk;ZØe fu;kstu }kjk gh mn~ns'; iwfrZ ds fy, okLrfod iz;kl 
fd;k tkrk gSA fdlh dk;Z dks fuf'pr y{; izkIr djus ds fy, O;ofLFkr :Ik 
ls lEiUu djuk gh fu;kstu gksrk gSA blds vUrxZr fo|eku ifjfLFkfr;ksa rFkk 
lEHkkfor ifjorZuksa dh mi;ksfxrk dks è;ku esa j[kdj ,d fu;fer] O;ofLFkr rFkk 
lqlaxr :ijs[kk rS;kj dh tkrh gS] ftlls Hkfo’; eas ifjoZruksa dks visf{kr y{;ksa 
ds vuq:Ik fu;af=r] funsZf'kr rFkk la'kksfèkr fd;k tk ldsA okLro esa fu;kstu 
HkkSfrd Ik;kZoj.k dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djus dh izfØ;k gSA

lekt'kkL=h; “kCndks'k ds vuqlkj] fu;kstu y{;ksa dk vkjksi.k] mudh 
iwfrZ ds fy, lkèkuksa dh O;oLFkk vkSj fØ;kvksa ds O;ofLFkr :iksa] tks fd lkekU; 
lkekftd O;oLFkk ls mRiUu gksrs gSa] dk iz;ksx gSA 

ge fu;kstu }kjk lewg dh lHkh fØ;kvksa dks bl izdkj O;ofLFkr djrs 
gSa fd lkjh izfØ;k dks ,dhd̀r :Ik ls fØ;kfUor fd;k tk lds rFkk lewg esa 
ifjorZu lEHko gks ldsA oLrqr% fu;kstu lewg ds dk;ZØeksa dks lQy cukus dh 
,d izfØ;k gSA blesa dk;ZØe ls lacafèkr lHkh igyqvksa ij fo'ks’k è;ku nsrs gq, bl 
izdkj ls dk;ZØeksa dks fØ;kfUor djus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftlls lewg ds 
lnL;ksa dk fodkl gks ldsA blesa dk;ZØe dk vocksèku ,oa ewY;kadu lkFk&lkFk 
pyrk jgrk gSA

lkekftd lkewfgd dk;Z esa fodkl dk egRo cgqr vfèkd gSA tc ge dk;ZØe dk 
fu;kstu djrs gSa rks dsoy fu;kstu djuk gh vko';d ugha gksrk gS] dk;ZØe dk 
fodkl djuk fu;kstu djus tSlk gh egRiw.kZ gSA lkekftd lkewfgd lsok dk;Z 
esa lkewfgd vuqHko gsrq dk;ZØe dk fodkl djuk vR;ar vko';d gksrk gSA ge 
tkurs gSa fd lewg esa ifjorZu gksrk jgrk gS D;kasfd ifjorZu ,d lkekftd izfØ;k 
gSA vr% fodkl dh xfr Hkh fujUrj pyrh jgrh gSA blfy, dk;ZØeksa dk fodkl 
vko';d gksrk gSA blesa fodkl ds ,d Lrj ls nwljs Lrj ds lkFk lacaèk gksrk gS 
rFkk mldh ,d fuf'pr fn'kk gksrh gSA ;g ifjorZu ljyrk ls tfVyrk dh vksj 
gksrk gSA vr% dk;ZØeksa dk fodkl lewg ds y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrk 
gSA bldh lgk;rk ls lewg ds lnL;ksa ds O;fDrRo dk fodkl fd;k tkrk gSA
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lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZdrkZ vxzzfyf[kr izdkj ls dk;ZØe fu;kstu 
,oa fodkl esa lgk;rk iznku djrk gS&

lewg 
esa dk;ZØeksa ds fu;kstu dk nkf;Ro lewg ds lnL;ksa dk gksrk gSA lkekftd 
lkewfgd lsok dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dh lgk;rk dk;ZØeksa ds fu;kstu 
gsrq djrk gSA blls dk;ZØe dks jpukRedrk ,oa izHkko'khyrk feyrh gS 
D;ksafd lkekftd lkewfgd lsok dk;ZdrkZ vuqHkoh O;fDr gksrk gS rFkk mls 
ifjfLFkfr;ksa dk Kku gksrk gSA bl izdkj dk;ZØe ds fu;kstu ls lewg dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA dk;ZdrkZ dk;ZØe fu;kstu ds fy, vuqHko 
iznku djrk gS] D;ksafd dk;ZØe dk fu;a=.k vkSj fodkl lewg ds lnL;ksa 
ij fuHkZj ugha gksrk] cfYd vuqHko ij vkèkkfjr gksrk gSA

  lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ lHkh lewgksaa ds lkFk dk;ZØe fu;kstu ,oa 
fodkl esa lgk;rk djrk gS ftlls lewg dh vko';drkvksa ,oa :fp;kas dh 
iwfrZ gksrh gSA og lewg ds lacaèkksa dks n<̀+rk iznku djrk gS D;ksafd muds 
vkil esa lacaèk rFkk lewg vkSj dk;ZdrkZ ds eè; lacaèk bl ckr dks izHkkfor 
djrs gSa fd fu;kstu fdl izdkj fd;k tkrk gSA og ;g Hkh ns[krk gS fd 
dk;ZØe eas lHkh lnL; Hkkx ys jgsa gSa ;k ughaA ;fn Hkkx ugha ys jgs gSa rks 
mu lnL;ksa dks Hkkx ysus esa dk;ZdrkZ lgk;rk djrk gSA bl izdkj ge dg 
ldrs gSa fd dk;ZdrkZ dk;ZØe fu;kstu esa lewg ds lnL;ksa dks lgk;rk 
iznku djrk gSA

lewg ds lnL;ksa dh :fp;ksa ,oa mudks [kkstuk lkekftd lkewfgd 
dk;ZdrkZ dk mRrjnkf;Ro gSA lewg dh :fp;ka ;fn irk py tkrh gSa rks 
dk;ZØe dk fuekZ.k djuk vklku gks tkrk gSA blfy, lkekftd lkewfgd 
dk;ZdrkZ dh fo'ks’k ftEesnkjh gS fd og lewg dh :fp;ksa dk irk yxk;s 
rFkk mudks lewg ds vuqlkj <+kyus dk iz;kl djsA dHkh&dHkh lewg ds 
lnL;ksa dh :fp;ka lewg ds lnL;ksa ds eè; vyx&vyx gksrh gSaA vr% 
dk;ZdrkZ ;g iz;kl djrk gS fd mu :fp;ksa dks leku fn'kk nh tk;s ftlls 
dk;ZØe fu;kstu esa vklkuh gks ldsA tc :fp;ksa dk irk py tkrk gS 
rks dk;ZdrkZ lewg dh mUufr ,oa fodkl dk Lrj fuèkkZfjr djrk gSA og 
lewg ds vk;q ds vkèkkj ij dk;ZØe dk fuèkkZj.k djrk gS ftlls fd lewg 
dk vfèkdre fodkl fd;k tk ldsA bl izdkj lewg dk;ZdrkZ lewg dh 
:fp;ksa dh [kkst djrk gS rFkk mudks lEiUu djus dk iz;kl djrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;ZdrkZ u;s dk;ZØe 
fØ;kvksa ds fodkl gsrq Ik;kZoj.k dk mi;ksx djrk gSA laLFkk ds ;a= rFkk 
lqfoèkkvksa ;Fkk&LokLF;oèkZd d{k] fjdkMZ Iys;j] iqLrdky;] rSjus dk lkeku] 
QqVckWy] okyhckWy vkfn lewg ds lnL;ksa dks fo'ks’k izdkj dh fØ;k;sa djus 
ds fy, mRlkfgr djrk gSA ;fn nwljs izdkj dh lqfoèkk,a ;Fkk&ukVd] laxhr] 
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dyk] f'kYi bR;kfn miyCèk gksrh gSa rks dk;ZØe dk ,d fo'ks’k :Ik gksrk 
gSA ;fn laLFkk dksbZ lqfoèkk ugha nsrh gS rks lewg dh bPNkuqlkj gh fØ;kvksa 
dk lEiknu fd;k tkrk gSA bl izdkj dk;ZdrkZ Ik;kZoj.k dk mi;ksx djds 
lewg dk fodkl djrk gSA

lewg dh dk;Ziz.kkyh laLFkk esa miyCèk vkfFkZd] 
HkkSfrd ,oa lkekftd lkèkuksa ls fuèkkZfjr gksrh gSA vFkkZr~ lewg ogh dk;ZØe 
dj ldrk gS ftlds lalkèku laLFkk ds ikl miyCèk gksrs gSaA lkekftd 
lkewfgd lsok dk;ZdrkZ lewg dks laLFkk esa fufgr lalkèkuksa dh miyCèkrk ds 
vkèkkj ij gh dk;ZØe dks djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA dk;ZdrkZ ,sls 
dk;ZØeksa dks lewg }kjk fuèkkZfjr ,oa fØ;kfUor djkus dk iz;kl djrk gS tks 
laLFkk dh lhek ds vUrxZr fd;s tk ldrs gksaA dk;ZdrkZ viuh lq>&cw> 
dk mi;ksx djrs gq, lewg ds dk;ZØeksa dk fu:i.k bl izdkj djkus dk 
iz;kl djrk gS ftlls lewg ds lnL;ksa dk fodkl Hkh gks tk;s rFkk laLFkk 
ij vfèkd Hkkj Hkh u iM+sA

lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dh ckrksa dks 
le>us dk iz;kl djrk gSA og ns[krk gS fd ;fn fdlh lnL; dks dksbZ 
ijs'kkuh gks jgh gS rks mldks ijke'kZ ds }kjk nwj djus dk iz;kl djrk 
gSA dk;ZdrkZ voyksdu izfofèk dk mi;ksx djrs gq, lewg ds lnL;ksa ij 
viuh nf̀’V cuk;s j[krk gS rFkk lnL;ksa ds fodkl ds fy, ,sls dk;ZØeksa 
dk fuekZ.k djkus dh dksf'k'k djrk gS ftlesa lHkh lnL; Hkkx ysa ,oa rFkk 
,sls dk;ZØeksa dk ykHk mudks izkIr gksA

lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ lewg dh 
fLFkfr;ksa dh O;k[;k ,oa fo'ys’k.k djrk gSA tgka ij vko';d le>rk gS 
ogka ij viuh jk; Hkh nsrk gSA og ns[krk gS fd ,slh dksbZ ifjfLFkfr u 
mRiUu gks tk;s ftlds dkj.k lewg dk fodkl vo#) gks tk;sA dk;ZdrkZ 
lewg dh xfrfofèk;ksa ds ckjs esa vfHkys[k rS;kj djus gsrq vfHkys[ku izfØ;k 
dk lgkjk ysrk gSA bl vfHkys[ku esa dk;ZdrkZ lewg dh lkjh xfrfofèk;ksa 
dks fy[krk gS tks lewg dh fLFkfr;ksa dks Li’V djus esa lgk;rk iznku djrh 
gSA ;g vfHkys[ku dk;ZdrkZ ds fy, egRoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk Hkfo’; esa 
vU; dk;ZdrkZvksa dks Hkh ykHk iznku djrk gSA

lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ 
lewg dk lw{e fujh{k.k djrk gSA lewg ds lnL;ksa dks ;fn fdlh izdkj dh 
leL;k vk jgh gksrh gS rks mldks nwj djus dk iz;kl djrk gSA ;fn dksbZ 
lewg dk lnL; lewg ds lkFk vius vki dks lek;ksftr ugha dj ikrk gS 
rks mldks dk;ZdrkZ ijke'kZ iznku dj lek;ksftr djus dk iz;kl djrk 
gSA bl izfØ;k gsrq dk;ZdrkZ oS;fDrd lkekftd lsok dk;Z dk Hkh mi;ksx 
djus dk iz;kl djrk gS ftlls lewg ds lnL;ksa dh oS;fDrd leL;k dk 
lekèkku fd;k tk ldsA



 85 

lkekftd lkewfgd 
lsok dk;ZdrkZ lewg ds lnL;kas dks f'k{kk iznku djrk gS ftlls lewg ds 
lnL; lkewfgd fØ;kvkas dks le> ldsaA tc lnL; lkewfgd fØ;kvksa dks 
le> ysrs gSa rks os lewg dh fØ;kvksa es vklkuh Hkkx ysus yxrs gSaA lewg 
ds lnL;ksa dks yxus yxrk gS fd lewg dh lHkh fØ;k;sa muds fodkl ds 
fy, cuk;h tk jgh gSa rks os lewg ds dk;ZØe fuekZ.k eas viuh jk; Hkh iznku 
djus yxrs gSaA dk;ZdrkZ lewg ds lkFk dk;Z rks djrk gS ysfdu usrR̀o iznku 
ugha dj ldrkA blds fy, og lewg ds lnL;ksa esa usrR̀o dk fodkl djrk 
gS rFkk lewg ds lnL;ksa esa ls gh iztkrkaf=d rjhds ls ,d usrk dk pquko 
djkus dk iz;kl djrk gS ftlds ekè;e ls lewg dh lHkh fØ;k;sa lapkfyr 
djkus dk iz;kl djrk gSA

lewg 
ds lnL; tc lewg ls tqM+rs gSa rks muds ikl lewg dh leL;kvksa ls fuiVus 
ds fy, fuiq.krk dk vHkko gksrk gSA blds fy, dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa 
dks fuiq.krk izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA dk;ZdrkZ vius vuqHko ds 
vkèkkj ij lewg ds lnL;ksa ds eè; leL;kvksa ls fuiVus ds fy, j.kuhfr;ka 
dSls cukbZ tk; rFkk mudk fØ;kUo;u fdl izdkj fd;k tk; ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djrk gSA vr% dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dks fuiq.krk izkIr 
djus esa lnL;ksa dh lgk;rk djrk gSA

lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ tc lewg ds lnL;ksa 
ds eè; usrk dk pquko laiUu djk pqdk gksrk gS rks og usrk dks fofHkUu 
izdkj dh fØ;kvksa dks djus esa lgk;rk iznku djrk gSA og usr`Ro drkZ 
dks ;g crkus dk iz;kl djrk gS fd lHkh lnL; leku gSa ftuds fodkl 
ds fy, lHkh dks lkFk ysdj pyuk vko';d gSA og lewg ds lnL;ksa dks 
vkarfjd ,oa ckgjh lalkèkuksa dh tkudkjh iznku djrk gS ftlls lewg dk 
fodkl fd;k tk ldsA

lkekftd lkewfgd lsok dk;ZdrkZ lewg 
ds fodkl ds fy, viuh fo'k’kKrk dk mi;ksx djrk gSA dk;ZdrkZ tks Hkh 
lekt dk;Z fo’k; dh fMxzh ysus ds nkSjku Kku vftZr fd;k gksrk gS mudk 
mi;ksx lewg ds fodkl gsrq djrk gSA dk;ZdrkZ lewg esa tks Hkh fØ;k;sa 
gksrh gSa mudk mi;ksx oSKkfud izfofèk ds vuq:Ik lewg ds lnL;ksa ls djkus 
dk iz;kl djrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z O;fDr ,oa lewg dk fodkl fofHkUu dk;ZØeksa ds 
}kjk djus dk iz;kl djrk gSA dk;ZØe ds bu ekè;eksa esa [ksy&dwn] euksjatukRed 
fØ;k;sa] u`R;] laxhr] dgkuh] ukVd] dyk] f'kYi] flykbZ] d<+kbZ] fp=dkjh] izkd̀frd 
vè;;u] “kSf{kd Hkze.k bR;kfn dk lgkjk lewg ds fodkl esa fy;k tkrk gSA lewg 
ds fy, dk;ZØe ds ekè;e os ;a= gksrs gSa ftudk mi;ksx lewg }kjk bfPNr 
O;fDrxr ,oa lkekftd y{;ksa dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj lewg 
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ds dk;ZØe dk mn~ns'; mu y{;ksa dks izkIr djuk gS ftudks lnL; pkgrs gSa rks 
dk;ZØe dh fo’k;oLrq rFkk mlds dk;kZUo;u dk rjhdk mUgha ds vuqlkj O;ofLFkr 
rjhds ls gksuk pkfg,A

ekuo thou esa euksjatu lacaèkh dk;ZØe fØ;kvksa dk fo'ks’k egRo gS] D;ksafd 
blls vxzfyf[kr vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS&

 1- O;fDr dks dk;ZØe fØ;kvksa Hkkx ysus ls vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk 
“kjhj esa rktxh o LQwfrZ cuh jgrh gSA

 2- O;fDr eas “kkjhfjd o lkaosfxd “kfDr dk lapkj gksrk gSA

 3- O;fDr ds vkRe fu;a=.k o vkRe mi;ksx gsrq fuiq.krk dh izkfIr gksrh gSA

 4- O;fDr viuh dYiukvksa dks ukVd] ùR;] laxhr ds ekè;e ls ,d ubZ mM+ku 
ns ldrk gSA

 5- O;fDr dks lkgfld dk;ksZa dks djus dk volj izkIr gksrk gSA

 6- O;fDr dks dk;ZØe fØ;kvksa }kjk lqj{kk izkIr gksrh gSA

 7- O;fDr esa lkekftdrk dk xq.k fodflr gksrk gSA

 8- O;fDr ds thou esa dk;ZØe fØ;kvksa }kjk eèkqj Lef̀r;ka curh gSa rFkk lacaèkksa 
essa ?kfu’Brk vkrh gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dqN dk;ZØe ds ekè;eksa dk o.kZu fuEufyf[kr 
:Ik ls izLrqr fd;k tk jgk gS tks dk;ZØe ds ekè;eksa ds egRo dks LFkkfir djrs 
gSa rFkk ftuls lewg ds lnL;ksa dk fodkl lEHko gks ikrk gSA

ØhM+k O;fDr ds fy;s fdruh egRoiw.kZ gS bl ckr dk irk bl vkèkkj 
ij pyrk gS fd ØhM+k dh lEizsj.kk ds fy,  vusd nk'kZfudksa] euksoSKkfudksa] 
lekt'kkfL=;ksa] f'k{kk'kkfL=;ksa rFkk euksjatukRed Kkufonksa us vusd fl)karksa dk 
izfriknu fd;k gSA bu fl)karksa dks “kkjhfjd of̀)] “kfDroèkZu] vfrfjDr ÅtkZ] 
lkekftd vko';drk] vkRe&izxVu] euksjspu bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
jsu okVu uked fo}ku us ØhM+k dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd] ^^ØhM+k 
ekuo&O;ogkj dk oS;fDrd ;k lkewfgd ekè;e gS ftlesa euksjatukRed fØ;k;sa 
fcuk fdlh iqjLdkj dh bPNk ls lEiUu dh tkrh gSa rFkk fdlh dh vk;q Lrj 
ij lEiUu gksrh gSaA mlls lacafèkr fo'ks’k fØ;k,a mlh volj ij lewg dh nSfgd 
lajpuk rFkk lkekftd euksof̀Rr;ksa ds }kjk fuf'pr dh tkrh gSaA^^ 

ØhM+k lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, leku :Ik ls egRoiw.kZ gksrh gSA 
dk;ZØe fØ;k dk pquko O;fDr&fo'ks’k dh :fp ,oa lewg dh :fp;ksa ds vkèkkj 
ij p;u fd;k tkrk gSA izR;sd O;fDr ds lkewfgd lacaèk rFkk O;fDrRo dk;ZØe 
fo’k;oLrq ds p;u esa egRoiw.kZ gksrk gSA

[ksy esa fuf'pr rjhdk] fuf'pr fØ;k;sa rFkk fuf'pr fu;e ,oa dk;Zfofèk;ka 
gksrh gSaA tc dk;ZdrkZ bu rhuksa rRokas rFkk muds ewY;ksa ls ifjfpr gks tkrk gS 
rks [ksyksa dks oxhZdr̀ djrk gS rFkk lewg fo'ks’k dh vko';drkuqlkj pquko djrk 
gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd tc ,d ckj [ksy “kq: gks tkrk gS rks ;s nksuksa 
dkjd vUr%fØ;k&izfØ;k ds :Ik esa ,d lkFk izHkkodkjh gksrs gSaA [ksy ds rjhds 
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izk;% fuf'pr gksrs gSa] tks nks izdkj ds gksrs gSa&igyk] lnL;ksa dk LFkku fuf'pr 
gksrk gS rFkk nwljk lnL; [ksy ds eSnku esa fc[kjs jgrs gSa] mudk dksbZ fuf'pr 
LFkku ugha gksrk gSA

[ksy ls lewg ds lnL;ksa esa LoLFk izfrLièkkZ dh :fp tkx`r gksrh gS ftlds 
dkj.k lewg dk fodkl gksrk gSA dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa esa [ksy Hkkouk txkus 
dk dk;Z djrk gSA

gekjs lekt esa uR̀; dks ekuo thou esa Hkko O;Dr djus l'kDr ekè;e ekuk 
tkrk gSA ;g fo'ks’k :Ik ls mu ckrksa ,oa Hkkoukvksa dks Li’V djus esa izHkkdkjh gS 
ftUgsa lkekU; :Ik ls o.kZu ugha fd;k tk ldrk gSA ;g ,d izdkj dh dyk gS 
ftlds ekè;e ls lkaosfxd fo’k;ksa dks O;Dr fd;k tkrk gS ftlds fy, “kCn de 
gksrs gSaA uR̀; u dsoy fdlh fo'ks’k lewg dh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gS cfYd 
blls lEiw.kZ laLd̀fr dk Kku gksrk gSA orZeku esa Hkh uR̀; dks mipkj ds :Ik esa 
ns[kk tkrk gS ftldks u`R; fpfdRlk ds uke ls tkuk tkrk gSA

lewg dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, o mudh 
Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, uR̀; dk lgkjk ysrk gSA og lewg ds lnL;ksa 
ls mudh :fp ds vuqlkj uR̀; djus dks dgrk gS ftlls muds laosx uR̀; ds 
ekè;e ls dk;ZdrkZ ds lkeus vk tkrs gSaA bldk mi;ksx cgqr gh lkoèkkuh ls 
fd;k tkrk gSA

lekt ls laxhr dk ukrk cgqr izkphu gSA ;g ,d lkoZHkkSfed Hkk’kk gS 
ftldks ifjHkkf’kr djus dh fo'ks’k vko';drk ugha gS] D;ksafd laxhr rFkk O;fDr 
dk ukrk cgqr iqjkuk gSA ;g bruk “kfDr'kkyh ekè;e gS fd yksxksa ds eè; lacaèk 
vfr'kh?kz fufeZr dj nsrk gSA ;g O;fDr ds thou dks fujk'kk dh vafre lh<+h rd 
ys tk ldrk gS vkSj thou esa vk'kk dk lapkj Hkh mruh gh rhozrk ls dj ldrk 
gSA vr% lewg ds lnL;ksa ds eè; thoUrrk cuk;s j[kus rFkk mudh laizsj.kkvksa dks 
txk;s j[kus ds fy, lewg dk;ZdrkZ bldk iz;ksx djrk gSA laxhr dk;ZØe ds 
ekè;e ls lewg ds lnL;ksa dks ,d bdkbZ ds :Ik esa dk;Z djus dh izsj.kk dk;ZdrkZ 
djrk gSA

lewg lekt dk;Z esa dgkuh dk;ZØe dk og l'kDr ekè;e gS ftlds }kjk 
lewg dk;ZdrkZ yksxksa dh vO;Dr Hkkoukvksa dks tku ysrk gSA ,slk blfy, lEHko 
gks ikrk gS D;ksafd tc lewg ds lnL;ksa ls dk;ZdrkZ dgkuh dgus ds fy, izsfjr 
djrk gS rks lewg ds lnL; vius thou ls lacafèkr ?kVukvksa dks dgkuh ds :Ik 
esa izLrqr djus dk iz;kl djrs gSaA ,slk ugha gS fd lewg ds lHkh lnL; ,slh gh 
dgkuh dks dgrs gSa tks muds thou ls lacafèkr gksrh gSA ysfdu dqN lnL; t:j 
vius thou dks dgkuh ds :Ik essa izLrqr dj nsrs gSaA bl dk;ZØe ds ekè;e ls 
lewg ds lnL; vius vpsru eu dh ckrksa dks dk;ZdrkZ ds lkeus izLrqr dj nsrs gSaA

;g ,d ,slk ekè;e gS ftlesa O;fDr fØ;kvksa ,oa “kCnksa nksuksa dk bLrseky 
viuh izfrHkk fn[kkus esa djrk gSA blds ekè;e ls fopkjksaa ,oa Hkkoukvksa dks O;Dr 
fd;k tkrk gSA ukVddkj Lo;a vkd’kZ.k dk dsUnzfcUnq gksrk gSA vr% mldk fopkj 
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viuh Hkwfedk dks vfèkd ls vfèkd csgrj rjhds ls djus dk gksrk gSA blesa lewg 
ds LFkku ij O;fDr lnL; dh miyfCèk;kas dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA blh 
dkj.k ukVd dk ekè;e lHkh oxZ ds lnL;ksa dks :fpdj ugha yxrk gSA fQj Hkh 
O;fDr;ksa rFkk lewgksa dh leL;kvksa ds lekèkku esa ukVdksa ds egRo dks udkjk ugha 
tk ldrk gSA

bl izdkj geus ns[kk fd dk;ZØe ds ekè;e fdrus l'kDr gksrs gSa ftuds 
ekè;e ls lewg ds O;fDr;ksa dh leL;kvksa dk lekèkku djus dk iz;kl fd;k tkrk 
gSA ekè;e gh og ;qfDr gksrs gSa ftuls lkekftd lkewfgd lsok dk;ZdrkZ lewg 
ds lnL;ksa dh Hkkoukvksa dks izdV djk ikrk gS vkSj mu Hkkoukvksa ds vkèkkj ij 
mudh lgk;rk dj ikrk gSA

 1- Þdk;ZØe ds varxZr og lHkh vkrk gS ftls lewg ds lnL; djrs gSaAß 
lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe dh ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\

 ¼d½ Dyhu ¼[k½ Vªsdj

 ¼x½ foUVj ¼?k½ uknsZu

 2- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe izfØ;k ds fdrus rRo gksrs gSa\

 ¼d½ nks ¼[k½ rhu

 ¼x½ pkj ¼?k½ ikap

;gka usrR̀o ds vFkZ dks crkrs gq, usr`Ro ds izdkj vkSj fodkl dk izfriknu fd;k 

tk jgk gSA

usr`Ro ,d loZO;kih ?kVuk gSA lekt eas usr`Ro ges'kk ls fo|eku jgk gS vkSj ges'kk 
gh usrR̀o gksrk vk;k gSA lekt dh “kfDr lajpuk esa usr`Ro dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
usr`Ro gh jktuhfrd laxBuksa ,oa “kfDr lajpuk dks thou] fn'kk vkSj izokg djrk 
gSA orZeku tfVy lektksa esa rks lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk usrR̀o ij vkèkkfjr gSA 
usr`Ro ds vè;;u ds fcuk ge jktuhfrd laxBuksa vkSj lajpukvksa dh ̂dk;Z iz.kkyh^ 
dks ugha le> ldrsA blfy, lekt oSKkfudksa us viuk è;ku usrk vkSj vfHktkr 
oxZ ds vè;;u dh vksj yxk;k gSA orZeku esa usrR̀o ls lacafèkr vusd vè;;u 
jktuhfrKksa] euksoSKkfudksa ,oa lekt'kkfL=;ksa  }kjk fd;s x;s gSaA budk lacaèk usrR̀o 
dh ifjHkk’kk] mRifRr] fl)kar] dk;Z] fo'ks’krkvksa vkSj lzksrksa dks Kkr djus ls jgk 
gSA “kfDr dk lnqi;ksx ,oa nq:Ik;ksx usrk dh ;ksX;rk ,oa {kerk ij vkèkkfjr gksrk 
gSA izR;sd lekt dh “kfDr lajpuk esa dqN ,sls O;fDr gksrs gSa tks yksxksa dks ges'kk 
izksRlkfgr djrs gSa rFkk izsj.kk iznku djrs gSa] ekxZn'kZu nsrs gSa ;k yksxksa dks fØ;k 
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djus ds fy, izHkkfor djrs gSaA ,slh fØ;k dks usrR̀o vkSj ,sls O;fDr;ksa dks usrk] 
“kfDr èkkj.k djus okys] “kfDr ekuo] “kfDr dsUnz vkSj “kfDr vfHktkr dg ldrs 
gSaA ,sls O;fDr lewg ds vU; yksxksa ls viuh Hkwfedk] izHkko vkSj lkekftd “kfDr 
ds dkj.k gh fHkUu gksrs gSaA vr% tgka Hkh thou gS ogka lekt gksrk gS vkSj tgka 
lekt gksrk gS ogka usrR̀o gksrk gSA O;fDr dh izfrHkk vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ka 
O;fDr esa usr`Ro ds Hkko dks tkxzr djrh gSaA orZeku esa izHkko ,oa izHkqRo us Hkh 
usr`Ro dks tUe fn;k gSA

usrk lekt vFkok lewg dh xfrfofèk;ksa vkSj O;oLFkk lapkyu ds fy, egRiw.kZ 
gksrk gSA og̀n~ lewg vFkok lektksa esa usr`Ro dk fo'kky :Ik gesa ns[kus dks feyrk 
gSA ysfdu nks O;fDr;ksa ds eè; esa Hkh gesa ,d O;fDr esa usrR̀o “kfDr dk vkHkkl 
fn[krk gSA muesa ls ,d O;fDr ;fn fdlh dk;Z dk izLrko j[krk gS rks nwljk 
O;fDr mls eku ysrk gS rFkk mlds funsZ'kkuqlkj dk;Z esa yx tkrk gSA ,sls O;fDr 
esa usr̀Ro djus dh “kfDr gksrh gSA

usr`Ro ds vFkZ dks le>us ds fy, dqN fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ ifjHkk’kkvksa 
dk voyksdu djuk vko';d gSA vr% ;gka ij usrR̀o dh ifjHkk’kk tks fofHkUu 
fo}kuksa }kjk iznku dh xbZ] dk mYys[k fd;k tk jgk gS&

eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj] ^^usrR̀o ls gekjk rkRi;Z O;fDr dks ekuuk ;k 
funsZf'kr djuk gS tks psgjs ds vfrfjDr oS;fDrd xq.kksa ls gksrk gSA**

ysfi;j rFkk QkaloFkZ ds vuqlkj] ^^usrR̀o og O;ogkj gS tks nwljs O;fDr;ksa 
ds O;ogkj dks mlls dgha vfèkd izHkkfor djrk gS ftruk fd mu nwljs yksxksa dk 
O;ogkj usrk dk izHkkfor djrk gSA**

lhesu rFkk eksfjl ds vuqlkj] ^^usrR̀o dk rkRi;Z ,d O;fDr }kjk dh tkus 
okyh mu fØ;kvksa ls gS tks nwljs O;fDr;ksa dks ,d fo'ks’k fn'kk esa izHkkfor djrh gSA**

fczV~V ds vuqlkj] ̂ ^usr̀Ro ,d pyu'khy mRrstukRed ;k ikjLifjd iqf’Vdj.k 
dh izfØ;k gS tks egRoiw.kZ vUrjksa ds lQyre vUr%fØ;k ds }kjk lkekU; mn~ns';ksa 
ds fy, ekuo “kfDr dks fu;af=r djrh gSA**

fxc ds vuqlkj] ^^usrR̀o ,d izR;; gS tks nks ;k vfèkd O;fDRk;ksa dh 
vUr%fØ;kvksa ds fy, iz;qDr gksrk gS rFkk usrk dk ewY;kadu lkekU; y{;ksa  dh 
izkfIr esa nwljksa dh fØ;kvksa dks fu;fU=r ,oa funsZf'kr djrk gSA**

dwij rFkk eSdxkFk ds vuqlkj] ̂ ^usrR̀o dks [khapuk] <dsyuk dkjd ds :Ik esa 
of.kZr fd;k tk ldrk gS tks fd yksxksa esa izHkqRo vkKkdkjh lacaèkksa esa dk;Z djrk gSA**

fdEcky ;ax ds vuqlkj] ^^izHkqRo dks “kfDr ds ,sls lkèku ds :Ik esa ns[kk 
tk ldrk gS ftldk mi;ksx ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr;ksa dh euksof̀Rr;ksa vkSj 
fØ;kvksa dks fuf'pr djus rFkk mUgsa ifjofrZr djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftls 
ge lkèkkj.kr;k usr`Ro dgrs gSaA bldh foospuk lgh rkSj ij izHkqRo ds :Ik esa gh 
dh tkuh pkfg,A**

vr% mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd izHkqRo dh “kfDr 
;k lRrk dk rRo vko';d :Ik ls tqM+k gksrk gSA izHkqRo }kjk O;fDr;ksa ds O;ogkjksa 
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esa tks ifjorZu fd;k tkrk gS og lkèkkj.kr;k ncko ds }kjk gksrk gSA blds foijhr 
usr`Ro O;fDr;ksa ds O;ogkjksa esa tks ifjorZu mRiUu djrk gS] og ,sfPNd gksrk gSA 
ftls lkèkkj.k :Ik usrR̀o dgk tkrk gS] bldh foospuk lgh rkSj ij izHkqRo ds :Ik 
esa gh dh tkuh pkfg,A

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij usrR̀o dh vxzfyf[kr fo'ks’krk;sa gks ldrh gSa&

 1- vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ǹf’V ls usrR̀o esa Hksn ik;k tkrk gSA

 2- usrR̀o dk fuèkkZj.k ek=k esa gh lEHko gSA 

 3- tks O;fDr usrR̀o djrs gSa muesa dk;Z dks iwjk djus dh izHkkoh ;ksX;rk ,oa 
{kerk gksrh gSA

 4- usrR̀o dh fo'ks’krk;sa O;fDrxr gksrh gSa] oa'kkuqxr ughaA

 5- usrR̀o dk lacaèk dsoy izfr’Bk] in] vkSj {kerk ls gh lacafèkr ugha gS cfYd 
bldk lacaèk izHkkoiw.kZ rjhds ls dk;Z dks djus ls gSA

 6- usrR̀o esa lkekftd vUr%fØ;k lfEefyr gksrh gS

 7- usrk dk lewg eas dsUnzh; LFkku gksrk gSA 

 8- usrR̀o dh izd̀fr lap;h gksrh gSA

 9- usrR̀o dh “kq#vkr ogka ls gksrh gS tgka lkjs lewg }kjk lkewfgd fØ;k dh 
tk jgh gksrh gSA

 10- usr`Ro vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd gks ldrk gSA

 11- usr`Ro ,d fo'ks’k izdkj dk O;ogkj gksrk gS ftlesa izHkqRo] lq>ko rFkk vkxzg 
bR;kfn dk lfEeJ.k gksrk gSA

 12- usr`Ro f}eq[kh izfØ;k gS ftlesa nks usrk rFkk vuq;k;h dk;Z djrs gSaA

 13- usrR̀o ls lacafèkr izHkko ncko ls eqDr ugha gksrk gSA bls lkèkj.kr;k LosPNk 
ls xzg.k fd;k tkrk gSA

 14- usrR̀o fu;ksftr ugha gksrk cfYd blesa fopkjiwoZd vuq;kf;;ksa ds O;ogkjksa 
dks ,d fuf'pr fn'kk iznku dh tkrh gSA

 15- usrR̀o ds }kjk lewg ds lnL;ksa dh Hkkoukvksa] nf̀’Vdks.kksa] O;ogkjksa ,oa fØ;kvksa 
dks izHkkfor fd;k tkrk gSA

 16- usr`Ro dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA

usrR̀o ds izdkjksa ds ckjs eas nf̀’V Mkyh tk; rks Li’V gksrk gS fd blds fofHkUu izdkj 
gksrs gSaA fHkUu fo}kuksa us blds fHkUu&2 izdkjksa dk o.kZu vius foosd ds vuqlkj 
fd;k gSA ;gka ij ge dqN fo}kuksa }kjk fn;s x;s usrR̀o ds izdkjksa dk o.kZu izLrqr 
dj jgs gSa ftlls usrR̀o ds izdkjksa ds ckjs esa KkuoèkZu gks ldrk gSA



 91 

fdEcky ;ax us usrR̀o ds lkr 
izdkjksa ds ckjs esa o.kZu fd;k gS] tks vxzfyf[kr gSa&

vkèkqfud iztkra= dh nsu gS jktuhfrd usrkA budk dk;Z 
{ks= “kgj o jkT; Lrj ij gksrk gS ftudk lacaèk fdlh jktuhfrd ny ls 
gksrk gSA bl izdkj ds usrk la?k’kZ djrs gq, vius vfLrRo dk fuekZ.k djrs 
gSa rFkk lRrk dks vius gkFk esa ysus ds fy, la?k’kZ ds okrkoj.k dk fuekZ.k 
djrs gSaA bl izdkj ds usrk dks ,d vPNk dk;ZdrkZ gksuk pkfg, ftlls fd 
os pquko esa lQyrk izkIr dj ldsaA

bl izdkj ds usrkvksa dk vfLrRo iztkra= gh gksrk gS 
ijUrq ;s jktuhfrd ny ds ckgj Hkh fØ;k'khy gksrs gSaA bl izdkj ds usrk 
lfg’.kq ,oa le>kSrk djkus okys gksrs gSaA budk dkuwu ,oa O;oLFkk eas n<̀+ 
fo'okl gksrk gSA

bl izdkj ds usrkvksa dk vfLrRo ljdkjh ra= ls gksrk 
gS rFkk ;s O;kogkfjd] lS)kafrd] cqf)eku vkSj drZO;fu’B o dk;Z ds izfr 
vuq'kkflr gksrs gSaA ;s dkuwu ds vkèkkj ij dk;Z djuk ilan djrs gSa rFkk 
,d fuf'pr dk;Z&iz.kkyh dks gh cuk;s j[kus dk vkxzg djrs gSaA

bl izdkj ds usrk ljdkj ;k laLFkk dk izfrfufèkRo djrs gSa 
,oa ljdkj }kjk cuk;s x;s fu;eksa ds vkèkkj ij gh dk;Z djrs gSaA ;s vius 
y{; dks izkIr djus ds fy, nksgjh uhfr dk iz;ksx djrs gSaA ;s vius “kCnksa 
dk iz;ksx cgqr gh uki&rkSy djds djrs gSaA dgk tkrk gS fd dwVuhfrK 
usrk ^gka* dgrk gS rks mldk vk'k; ^'kk;n* gksrk gS rFkk tc og ^'kk;n* 
dgrk gS rks mldk vk'k; ^ugha* vkSj tc og ^ugha* dgrk gS rks mldk 
vk'k; og dwVuhfrK usrk ugha gSA

,sls usrk izpfyr lkekftd O;oLFkk dh dfe;ksa vkSj nks’kksa 
dks nwj djus dk iz;kl djrs gSa tks iztkrkaf=d lekt dh nsu gksrs gSaA ;s 
Økafrdkjh rks ugha gksrs gSa ijUrq ifjorZu ,oa lqèkkj ds izfr Hkkoqd vo'; 
gksrs gSaA ;s vius fl)karksa izfr oQknkj gksrs gSa vkSj fl)karksa ds izfr dksbZ 
le>kSrk ugha djrs gSaA

bl izdkj ds usrk esa dV~Vjokfnrk ikbZ tkrh gS tks fl)
karksa dk izlkj pkgrs gSa rFkk fojksèk gksus ij rqjUr mRrsftr gks tkrs gSaA buesa 
le>kSrs dh izof̀Rr dk vHkko gksrk gSA ;s LoHkko ls mxz o vlfg’.kq gksrs gSa 
tks vius y{; dh izkfIr gsrq fgalk dk lgkjk ysrs gSaA

,sls usrk vO;kogkfjd gksrs gSa tks vkUnksyu eas fo'okl 
ugha djrs gSaA ;s rkfØd cqf) ds gksrs gSa rFkk ;s bl ckr dh ijokg ugha 
djrs gSa fd buds fl)kar O;ogkj eas yk;s tk ldrs gSa ;k ughaA ;s vius 
fl)karksa dks laxfBr o ;kstukc) :Ik esa izLrqr djrs gSaA

eSDl oscj us usr̀Ro ds rhu izdkjksa 
dk o.kZu fd;k gS] tks fuEuor gSa&
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,sls usrkvksa dks usrR̀o firl̀Rrk ds :Ik esa izkIr gksrk gSA 
,sls usrk fdlh izFkk] dkuwu] jhfr ;k fojklr esa usrR̀o lRrk izkIr gksrh gS] 
tSls] jktk dk iq= vius firk ds ckn jktk gksrk gSA

bl izdkj ds usrkvksa esa dksbZ foy{k.k ;ksX;rk] 
djkekr ;k peRdkj fn[kkus dh dksbZ okLrfod ;k dkYifud “kfDr gksrh 
gSA blesa dkQh le;] iz;Ru] lkèkuk vkSj dHkh&dHkh izpkj dh vko';drk 
gksrh gSA tknwxj] ihj] iSxEcj] èkkfeZd usrk] lSfud] ;ks)k bR;kfn bl izdkj 
ds usrk gksrs gSaA

bl izdkj ds usrkvksa dks dkuwu ds }kjk lRrk izkIr gksrh gS 
ftlesa fofHkUu foHkkxksa ds vfèkdkjh] izèkkuea=h] jk’Vªifr] ftykfèkdkjh bR;kfn 
bl Js.kh esa vkrs gSaA ;s lHkh vkSipkfjd usrk gksrs gSaA

bUgksaus usrR̀o ds ikap izdkjksa dk o.kZu 
fd;k gS] vxzfyf[kr gSa&

izR;{k usrR̀o ds vUrxZr usrk dk vius lewg 
ls izR;{k lEidZ gksrk gSA bl izdkj ds usrR̀o esa lewg vius usrk dks ns[k 
vkSj lqu ldrs gSa rFkk viuh ckr mlls dg ldrs gSaA ,slk usrk vius 
cqf)&dkS'ky ls rFkk okd~iVqrk ls lewg ds lnL;ksa ls viuh ckr euokrk 
gS vkSj mUgsa ;g fo'okl fnykrk gS fd og Hkh mUgha esa ls ,d gSA tcfd 
vizR;{k usr`Ro esa usrk vius vuq;kf;;ksa ls vizR;{k lEidZ djrk gS rFkk og 
viuh [kkstksa] fopkjksa o dk;ksZa }kjk fo'kky tuleqnk; rFkk vius nwj&nwj 
fLFkr O;fDr;ksa esa Hkh viuh [;kfr rFkk izHkko O;kIr dj ysrk gSA 

blesa usr̀Ro ,d i{kh; gksrk gS] vFkkZr~ blesa 
usrk vius lewg ds voxq.kksa dks <d dj nwljs lewgksa dh rqyuk esa vius 
lewg ds xq.kksa dks c<+k&p<+kdj O;k[;k djrk gS rFkk vius lewg ds fgr 
ds ckjs esa gh lksprk gSA bl Js.kh esa jktuhfrd usrk vkrs gSaA nwljh rjQ 
oSKkfud usrR̀o esa usrk lR; vkSj vlR; rFkk vPNkbZ vkSj cqjkbZ nksuksa dk 
leku :Ik ls ewY;kadu djrk gS rFkk lR; dh [kkst esa ges'kk yxk jgrk 
gSA og fdlh fo'ks’k fgr ls tqM+k gqvk u gksdj lcds izfr leku nf̀’Vdks.k 
j[kus okyk gksrk gSA

lkekftd usr̀Ro esa usrk vius 
R;kxe;h thou }kjk lkekftd dk;ksZa dks lEiUu dj leL;kvksa dk lekèkku 
djrk gS vkSj lewg esa izflf) ikrk gS tcfd ekufld usrR̀o esa usrk esa ckSf)
drk vfèkd gksrh gS tks viuh cqf) }kjk vius fopkjksa dk izHkko vU; O;fDr;ksa 
ds efLr’d ij Mkydj vius fopkjksa dks ifjofrZr djus dh {kerk j[krs gSa] 
ysfdu ,sls usrkvksa ds fy, “kkfUr ;k thou&;kiu dh lqfoèkkvksa dk gksuk 
okafNr gSA nwljh rjQ izcaèkd ;k vfèk'kklh usr`Ro esa usrk esa lekt&lsok] 
ckSf)d miyfCèk o izcUèk&;ksX;rk] vkfn lHkh xq.k gksrs gSaA ,sls usrk vius 
fopkjksa ls O;fDr;ksa dks izHkkfor dj lekt&lsoh dk;Z djus gsrq mUgsa izsfjr 
djrs gSa rFkk Lo;a Hkh lekt lsok eas layXu jgrs gSaA ;s izcaèk {kerk ds 
dkj.k vU; O;fDr;ksa ij “kklu Hkh djrs gSaA
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iSxEcj dks bZ'oj dk nwr le>k tkrk 
gS ,oa mlds dFkuksa dks bZ'ojh; izsjd ekuk tkrk gS blh dkj.k yksx mlds 
vkè;kfRed fopkjksa dks xzg.k dj mlds vuq;k;h cu tkrs gSaA ,sls usrk esa 
vfo'okl ml fLFkfr esa mRiUu gksrk gS tc yksxksa esa vykSfdd “kfDr ds 
fo'okl esa deh vkrh gSA tcfd lar lkfRod] lknk o ifo= thou&;kiu 
djrs gq, bZ'oj dh HkfDr eas yhu jgrs gSaA ;s vius mins'kkssa ds tfj;s yksxksa 
dks izHkkfor dj mUgsa lkfRod thou thus ds fy, izsfjr djrs jgrs gSaA

  fo'ks’kK os gksrs gSa tks fdlh {ks= esa fo'ks’k ;ksX;rk o n{krk j[krs gSa rFkk 
izfrLi)kZ esa lcls vkxs gksrs gSa tks vius {ks= esa lokZsPp fLFkfr j[krs gSaA 
vr% ,sls O;fDr;ksa dks yksx mudh dq'kyrk ds dkj.k vuqlj.k djrs gSa rFkk 
muls izsfjr gksrs gSaA nwljh rjQ ekfyd usrk viuh prqjkbZ o lEiUurk ds 
dkj.k nwljksa ij “kklu djrs gSaA pwafd ,sls usrkvksa dk {ks= foLrr̀ ugha gksrk 
gSA QSDVjh] dkj[kkuk] n¶rjksa ds vQlj ;k ekfyd ;k lRrkizkIr jktuhfrK 
blh Js.kh esa vkrs gSaA

LosPNkpkjh usrk 
cgqeq[kh izfrHkk ls lEiUu gksrs gSa ftuds gkFk esa lRrk lacaèkh lHkh vfèkdkj 
gksrs gSaA lewg dh bPNk] vfuPNk o ykHk&gkfu dh mls fpUrk ugha gksrh gS 
cfYd mldh bPNk loksZifj gksrh gSA dfj'ekbZ usrk fdlh fofèk&foèkku ,oa 
ijEijk dh vis{kk viuh foy{k.k izfrHkk o dfj'ek ds dkj.k usrR̀o izkIr 
djrs gSaA budks vius peRdkjksa ls izHkkfor djus ds fy, lkèkuk] iz;Ru ,oa 
izpkj&izlkj dh vko';drk gksrh gSA

  iSrd̀ usrk dk vius vuq;kf;;ksa ls ?kfu’B lacaèk gksrk gS] os firkrqY; gksrs gSa 
rFkk yksxksa ds fnyksa esa muds fy, vikj J)k ds Hkko gksrs gSaA ;s tu&dY;k.k 
dh Hkkouk ls ifjiw.kZ gksrs gSaA nwljh rjQ iztkra=kRed usrk vius lewg ds 
fgr] lq[k&lqfoèkkvksa o fopkjksa ds izfr ges'kk ltx jgrs gSaA rkuk'kkgh dh 
vis{kk lewg&dY;k.k gsrq os viuk loZLo U;kSNkoj dj nsrs gSaA 

usr`Ro ds vU; izdkj vxzfyf[kr gSa&

bl izdkj ds usr̀Ro esa usrk vius y{;ksa ,oa dk;ksaZ 
dks izkIr djus ds fy, Hk; dk lgkjk ysrk gSA vr% vuq;kf;;ksa dks n.M 
dk Hk; jgrk gS ftlds dkj.k os mldk fojksèk ugha djrs gSaA ;g usrR̀o 
udkjkRed dk;Z iz.kkyh ij vkèkkfjr gksrk gS] ftldh ewy ekU;rk gksrh gS 
fd yksxksa dks dk;Z djus ds fy, Hk; fn[kkdj izsfjr fd;k tk;sA usrk yksxksa 
dks Hk; fn[kkdj dk;Z djus ds fy, rS;kj djrk gSA bl izdkj ls izkIr 
ifj.kke vius vki esa egRoiw.kZ gks ldrs gSa ysfdu lnL;ksa esa ges'kk vlUrks’k 
cuk jgrk gSA

bl izdkj ds usr̀Ro esa usrk cgqeq[kh izfrHkk ls lEiUu 
gksrk gSA bl izdkj ds usrk dk dk;Z vius vuq;kf;;ksa dks vknsf'kr dj viuh 
bPNk ds vuqlkj dk;Z djkuk gksrk gSA ,sls usrk dh bPNk ,oa fu.kZ; loksZifj 
gksrs gSa rFkk lewg ds dk;Z] ykHk ,oa bPNk;sa mlds O;ogkj esa foyhu gks 
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tkrs gSaA mudk vyx ls dksbZ vfLrRo gh ugha jgrk gSA Øsp ,oa ØpQhYM 
us fujadq'k usr̀Ro ds ckjs esa fy[kk gS fd] ^^fujadq'k usrk iztkra=kRed usrk 
dh vis{kk vR;fèkd fujadq'k “kfDr j[krk gS vkSj og Lo;a lewg dh lkjh 
uhfr;ksa dk fuèkkZj.k djrk gSA ogh izeq[kr% ;kstukvksa dks cukrk gSA og 
vdsyk gh lkewfgd fØ;kvksa ds vxys dneksa ds Øe ds fuèkkZj.k ds lEcaèk 
eas iw.kZr;k lpsr jgrk gSA og Lo;a gh lnL;ksa dh fØ;kvksa vkSj ikjLifjd 
lacaèkksa ds fo’k; eas funsZ'ku nsrk gSA og Lo;a gh vafre ;k loksZPp eè;Lr 
vkSj U;k;kèkh'k ds :Ik esa O;fDrxr lnL;ksa dks iqjLdkj ;k n.M nsus dk 
dk;Z djrk gS vkSj blfy, lewg lajpuk ds vUrxZr izR;sd O;fDr ds HkkX; 
dk fu.kZ; Hkh ogh djrk gSA** bl izdkj dk usrk tkucw>dj lHkh dk;ksZa 
ij viuk ,dkfèkdkj dj ysrk gS rFkk izHkqRo LFkkfir djus ds fy, fofHkUu 
izdkj dh izfofèk;ksa dks mi;ksx esa ykrk gS] tks vxzfyf[kr gSa&

 1- lewg ds vkn'kksZa dks og Lo;a fuf'pr djrk gS rFkk fdlh vU; dks 
gLr{ksi ugha djus nsrk gSA

 2- lewg ds lHkh fu;eksa dk fuèkkZj.k og Lo;a gh djrk gSA

 3- og lewg ds lnL;ksa ds eè; euksoSKkfud :Ik ls ,slk fo'okl mRiUu 
dj nsrk gS fd fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, lHkh dks mlh ij 
vkfJr gksuk pkfg,A

 4- og fdlh dks Hkh NksVs ls NksVs dk;Z dks ugha djus nsrk gSA
 5- og vius lewg ds lnL;ksa dk ckSf)d gzkl djrk gSA
 6- og lewg ds lnL;ksa esa izR;{k lEidZ o ijLij lg;ksx dh lEHkkoukvksa 

dks lekIr dj nsrk gSA
 7- og ^QwV Mkyks vkSj jkt djks* dh uhfr ij dke djrk gSA
 8- og lewg ds lnL;ksa ds ikjLifjd vkarfjd lacaèkksa  ij fu;a=.k dj 

,dN= “kklu djrk gSA

  bl izdkj fujadq'k usrk mijksDr izfofèk;ksa ds vkèkkj ij vius vuq;kf;;ksa dks 
iaxq cuk nsrk gS rFkk ,sls usrk ds fcuk vuq;kf;;ksa ds vfLrRo dh dYiuk 
djuk Hkh fujFkZd gksrk gSA

bl izdkj ds usrR̀o esa usrk lewg dk rFkk lewg ds 
fy, gksrk gSA og vius lewg ds lnL;ksa dks vfèkd ls vfèkd dk;Z djus 
dh izsj.kk iznku djrk gS] lcds lkFk mfpr o leku O;ogkj djrk gS] 
lewg ds lnL;ksa dh leL;kvksa dk fujkdj.k djrk gS rFkk lewg ds lnL;ksa 
}kjk fd;s x;s NksVs ls NksVs dk;Z dks egRo iznku djrk gSA iztkrkaf=d 
usr`Ro esa usrk ds dk;ksZa dk mYys[k djrs gq, Øsp ,oa ØpQhYM us fy[kk gS 
fd] ^^,d iztkrkaf=d usrk lewg dh fØ;kvksa vkSj mn~ns';ksa ds fuèkkZj.k esa 
Hkkx ysus ds fy, izR;sd lnL; dks vfèkd ls vfèkd izsfjr djrk gSA og 
mRrjnkf;Roksa dks vius esa gh dsfUnzr u djds bUgsa lnL;ksa esa foHkkftr djrk 
gSA og lewg dh lajpuk dks “kfDr'kkyh cukus ds fy, lnL;ksa ds ijLij 
lEcaèkksa vkSj lEidZ dks c<+kus gsrq izksRlkgu iznku djrk gSA iztkrkaf=d 
usrk fofHkUu lewgksa ds ikjLifjd ruko vkSj la?k’kksZa dks de djus dk iz;Ru 
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djrk gSA og ,d ,slh Js.khc) lewg lajpuk ls cpus dh dksf'k'k djrk 
gS ftlesa vfèkdkj lEiUu vkSj mPp fLFkfr okys O;fDr;ksa dk izHkqRo gksA** 

  bl izdkj ds usr̀Ro esa vuqdj.k djus okys yksx ;g le>rs gSa fd usrk tks 
dqN dj jgk gS og mudh HkykbZ ds fy, gh dj jgk gSA blesa yksx viuh 
LosPNk ls usrk ds vkns'k dk ikyu djrs gSaA bl izdkj ds usrR̀o lnL;ksa esa 
mPpre fuiq.krkvksa dk fodkl djrk gS rFkk vfèkdre larks’k iznku djrk 
gSA bl izdkj ds lacaèkksa esa ?kfu’Brk o ikjLifd yxko vfèkd gksrk gSA 

bl izdkj ds usr`Ro esa usrk lewg ds lnL;ksa ds 
Åij fdlh izdkj dk ncko ugha Mkyrk gSA og u rks lewg ds dk;ksZa esa 
gLr{ksi djrk gS vkSj u gh fdlh izdkj dk lg;ksx iznku djrk gSA blesa 
lnL;ksa dks Lo;a vius y{; fuèkkZfjr djus gksrs gSa rFkk Lo;a fu.kZ; ysuk 
gksrk gSA blesa lnL;ksa dks fujk'kk gksrh gSA os lkekU; y{;ksa dh izkfIr ds 
fy, bèkj&mèkj ?kqers jgrs gSaA bl dkj.k lewg esa vlaxBu ,oa fn'kk Hkze 
dh fLFkfr Li’V ns[kus dks feyrh gSA

lkekftd lewg dk;Z izfØ;k ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gS tc rd fd lewg 
ds y{; tks iwoZ esa fuèkkZfjr fd;s x;s Fks mudh izkfIr u gks tk;sA lewg dk;Z dh 
izfØ;k esa loZizFke tc lsokFkhZ viuh leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, laLFkk ds ikl 
vkrk gS rHkh ls lewg dk;Z esa mlds O;fDrRo fodkl gsrq izfØ;k “kq: gks tkrh gSA 
lewg dk;ZdrkZ mldh leL;kvksa dh [kkst djrk gS rFkk ltkrh; leL;kvksa okys 
lewg ds lkFk mldks lanfHkZr dj fn;k tkrk gS] tgka ij mlds O;fDrRo fodkl 
gsrq fofHkUu izdkj ds dk;ZØe fu;ksftr fd;s tkrs gSa ftlls mlds O;fDrRo dk 
fodkl gks ldsA bUgha dk;ZØeksa esa dqN ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k Hkh fd;k tkrk gS 
ftlls lewg ds lnL;ksa esa usrR̀o {kerk dk fodkl fd;k tk ldsA ;g loZfofnr 
gS fd lewg dk;Z dh izfØ;k esa lkewfgd dk;ZdrkZ ckgjh O;fDr gksrk gS tks lewg 
ds lnL;ksa dks fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA lkewfgd dk;ZdrkZ dHkh Hkh lewg 
dk usr̀Ro ugha djrk gSA og ges'kk lewg ds lnL;ksa esa ls gh ,sls O;fDr dk pquko 
djrk gS ftlesa ussr̀Ro dk xq.k gks vkSj tks lewg dk usrR̀o dj ldsA usrk dk 
pquko iztkrkaf=d iz.kkyh ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

lewg dk;Z esa ,slk ugha gS fd lHkh lnL;ksa esa usrR̀o dk xq.k ik;k tkrk 
gS vkSj os usrR̀o djus ;ksX; gksrs gSaA lewg dk;Z izfØ;k ds ekè;e ls lewg ds 
lnL;ksa esa usrR̀o {kerk dk fodkl fd;k tkrk gS ftlls lewg ds lnL;ksa esa usr̀Ro 
{kerk fodflr gksrh gSA blds fy, lewg dk;Z izfØ;k esa lewg ds lnL;ksa esa 
fofHkUu dk;ZØeksa ds ekè;e ls fuEu xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gS ftlls usr̀Ro 
dk fodkl laHko gks ikrk gSA bu xq.kksa dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ekè;e ls 
le> ldrs gSa&

lewg dk;Z esa lewg ds lnL;ksa ds O;fDrRo fodkl ds fy, 
fofHkUu dk;ZØeksa dk fuekZ.k mUgha ds iz;klksa }kjk djkus dk iz;kl fd;k 
tkrk gS ftlls lewg ds lHkh lnL;ksa esa leku :Ik ls O;fDrRo dk fodkl 
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gks ldsA blh ifjizs{; esa lewg dk;Z izfØ;k esa ckSf)d {kerk ds fodkl 
ds fy, lewg dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa ls le;&le; ij ,sls dk;ZØeksa 
dk fuekZ.k djkus dh dksf'k'k djrk gS ftlls lewg ds lnL;ksa dk ckSf)
d fodkl lEHko gks ldsA tSls] iz'uksRrjh dk;ZØe] [ksy&[ksy esa tkuks 
bR;kfn dk;ZØeksa ds ekè;e ls ckSf)d {kerk dks fodflr fd;k tk ldrk 
gSA ckSf)d {kerk pwafd fdlh Hkh O;fDr dks usrR̀o dk xq.k iznku djrh gS 
blfy, bldk O;fDr esa gksuk vko';d gSA tc lewg ds lnL;ksa dk ckSf)
d fodkl gks tkrk gS rks os fu.kZ; ysus eas fuiq.k gks tkrs gSaA bl izdkj 
lewg dk;Z izfØ;k ds }kjk lewg esa usrR̀o {kerk dk fodkl ckSf)d {kerk 
ds fodkl }kjk fd;k tk ldrk gSA

iwokZuqeku dh {kerk fdlh Hkh usrk dk og xq.k gS 
ftlds ekè;e ls og Hkfo’; esa gksus okyh fØ;kvksa dk lgh&lgh vkdyu 
dj ldrk gSA lewg dk;Z dh izfØ;k esa lewg ds lnL;ksa eas iwokZuqeku dh 
{kerk ds fodkl ds fy, ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlls os 
iwokZuqeku yxkus esa egkjr gkfly dj ldsaA blds fy, lewg dk;Z izfØ;k 
ds vUrxZr ,sls ekgkSy lnL;ksa dks iznku fd;k tkrk gS ftlesa os iwokZuqeku 
dj ldsa rFkk blds fy, muesa {kerk dk fodkl gks ldsA lewg dk;Z 
izfØ;k ds }kjk lewg ds lnL;ksa dks ckj&ckj ,sls ekSds iznku fd;s tkrs gSa 
ftlesa os viuk “krizfr'kr ;ksxnku nsa rFkk ;fn fdlh izdkj dh dfBukbZ 
vkrh gS rks lewg dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dh lgk;rk iwokZuqeku yxkus esa 
djrk gSA bl izdkj lewg dk;Z izfØ;k esa iwokZuqeku dh {kerk dk fodkl 
dj usrR̀o {kerk dk fodkl fd;k tkrk gSA

vkRefo'okl fdlh Hkh usrk dk og xq.k gS 
ftlds vkèkkj ij og dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk fcuk fdlh 
Hk; ds iwjk dj ysrk gSA lewg dk;Z esa Hkh lewg ds ekè;e ls lnL;ksa esa 
vkRefo'okl dh {kerk ds fodkl ds fy, ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k 
tkrk gS ftlls lnL;ksa es vkRefo'okl tkxr̀ gks ldsA blds fy, mUgsa 
dk;ZØe fuekZ.k djus ds fy, dgk tkrk gS RkFkk mUgsa vk'oLr fd;k tkrk 
gS fd ;fn fdlh izdkj dh leL;k vk;sxh rks mlds fy, lewg ds lHkh 
lnL; mldh lgk;rk djsaxsA bl izdkj ,d nks vlQyrkvksa ds ckn lewg 
ds lnL;ksa esa vkRefo'okl tkxr̀ gks tkrk gSA vr% lewg dk;Z izfØ;k esa 
vkRefo'okl dh {kerk dks fodflr dj usrR̀o {kerk dk fodkl fd;k tkrk 
gSA

usr`RodrkZ esa ladYi “kfDr og “kfDr gksrh gS ftlds vkèkkj 
ij og fo'ks’k O;ogkj djrk gS rFkk vfèkd ls vfèkd dfBukb;ksa ls fuiVus 
ds fy, ;gh “kfDr mRrjnk;h gksrh gSA lewg dk;Z esa lewg ds lnL;ksa esa 
bl “kfDr ds fodkl ds fy, fofHkUu dk;ZØe cuk;s tkrs gSa rFkk leL;ksa 
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esa bl “kfDr dk fodkl fd;k tkrk gSA lnL;ksa dks ,sls dk;Z fn;s tkrs 
gSa ftlls os vius eu esa ladYi “kfDr dk fodkl dj ldsaA vr% ge dg 
ldrs gSa fd lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg ds lnL;ksa esa ladYi “kfDr dk 
fodkl dj usr`Ro {kerk dk fodkl fd;k tkrk gSA

usr`Ro esa tksf[ke mBkus dh {kerk gksrh gSA 
vr% lewg dk;Z dh izfØ;k esa lewg ds lnL;ksa esa tksf[ke mBkus dh {kerk 
ds fodkl ds fy, mUgsa dbZ izdkj ds dk;Z iznku fd;s tkrs gSa ftlls os 
lh[kdj bl {kerk dk fodkl djrs gSaA vr% lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg 
ds lnL;ksa esa tksf[ke mBkus dh {kerk dk fodkl fd;k tkrk gSA

usr`Ro dh lcls cM+h vko';drk yksxksa 
ds O;ogkj dks le>us dh gksrh gSA blh ds vkèkkj ij usrk viuh ckrksa 
dks yksxksa ds lkeus j[krs gSa vkSj yksxksa dks viuk vuq;k;h cukrs gSaA vr% 
bl {kerk ds fodkl ds fy, lewg ds lnL;ksa dks dk;ZØeksa ds ekè;e ls 
izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gS fd os Hkh yksxksa ds O;ogkjksa dks le> ldsa rFkk 
Hkfo’; esa bldk mi;ksx vius usrR̀o fodkl ds fy, dj ldsaA bl izdkj 
lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg ds lnL;ksa esa O;ogkj dks le>us dh {kerk 
dk fodkl fd;k tkrk gSA

usrk dk dk;Z lgh fu.kZ; ysuk rFkk rRijrk fn[kkuk 
gksrk gS] ftlls lewg dks vko';d funsZ'ku izkIr gks ldsA blds fy, lewg 
dk;Z dh izfØ;k esa lnL;ksa ds O;fDrRo fodkl gsrq fu.kZ; dh rRijrk gsrq 
volj miyCèk djk;s tkrs gSa ftlls fd os vius vUnj bl {kerk dk fodkl 
dj ldasA bl izdkj lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg ds lnL;ksa esa fu.kZ; dh 
rRijrk dk fodkl fd;k tkrk gSA

usr`Ro ds xq.kksa esa ljyrk Hkh ,d xq.k gksrk gSA bldk rkRi;Z 
lknk thou mPp fopkj gksrk gSA blds fy, lewg dk;Z lewg ds lnL;ksa 
esa ljyrk dk fodkl djrk gSA muds vUnj ;g Hkkouk Hkjh tkrh gS fd 
lHkh lewg ds lnL; leku gS rFkk lHkh dk egRo ,d tSlk gSA bl izdkj 
lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg ds lnL;ksa esa ljyrk dk fodkl fd;k tkrk 
gSA

usrk dk O;ogkj le; ds vuqlkj gksrk gSA vr% lewg 
dk;Z ds }kjk lewg ds lnL;ksa esa yphys O;ogkj dk fodkl fd;k tkrk gSA 
mudks fofHkUu dk;ZØeksa ds ekè;e ls ;g fn[kkus dk iz;Ru fd;k tkrk gS 
fd ;nh dgh ij Hkh vlQyrk feyrh gS rks yphysiu dk lgkjk ysdj iqu% 
u;s dk;ZØeksa dk fuekZ.k djuk pkfg, rFkk lQyrk izkIr djuh pkfg,A 
bl izdkj lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg ds lnL;ksa esa yphys O;ogkj dk 
fodkl fd;k tkrk gSA
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usr`Ro dk xq.k feyulkj ;k lkekftdrk Hkh gksrk gSA lewg 
dk;Z dh izfØ;k esa lewg ds lnL;ksa esa lkekftdrk dk fodkl dk;ZØeksa ds 
ekè;e ls fd;k tkrk gSA mudks lewg ds vU; lnL;ksa ds lkFk mBus&cSBus 
dk volj miyCèk djk;k tkrk gS ftlls muds vUnj lkekftdrk dk 
fodkl laHko gks ldsA vr% lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg ds lnL;ksa esa 
lkekftdrk dk fodkl fd;k tkrk gSA

usr`Ro ds fy, vko';d gS fd usrk esa bZekunkjh] nwljksa 
dk dY;k.k] mRre pfj=] mnkj nf̀’Vdks.k rFkk nwljksa dks ykHk igqapkus dh 
Hkkouk gksuh pkfg,A blds fy, lewg dk;Z izfØ;k esa iztkrkaf=d ewY;ksa dh 
LFkkiuk dh tkrh gS rFkk lewg ds lHkh lnL;ksa dks ,d nwljs dh Hkkoukvksa 
dh dnz djuk fl[kk;k tkrk gSA mueas ;g Hkkouk Hkjh tkrh gS fd lcdk 
fodkl gh lewg dk y{; gSA vr% lHkh yksx ,d nwljs dk vknj djsa rFkk 
,d nwljs dh lgk;rk djsaA lewg esa ,sls Ik;kZoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 
fd lHkh lnL; ,d nwljs ds dY;k.k ds fy, dk;Z djsa rFkk ,d nwljs dk 
lEeku djsaA bl izdkj lewg dk;Z izfØ;k }kjk lewg ds lnL;ksa esa uSfrdrk 
dk fodkl fd;k tkrk gSA

bl izdkj mijksDr fcUnqvksa ds ekè;e ls ge dg ldrs gSa fd lewg dk;Z 
izfØ;k ds ekè;e ls usr`Ro fodkl fd;k tkrk gS tks fofHkUu dk;ZØeksa ds vkèkkj 
ij fuHkZj gksrk gSA bl izfØ;k esa iztkrkaf=d ewY;ksa dk fo'ks’k è;ku j[kk tkrk gSA

 3- ÞusrR̀o dk rkRi;Z ,d O;fDr }kjk dh tkus okyh mu fØ;kvksa ls gS tks 
nwljs O;fDr;ksa dks ,d fo'ks"k fn'kk esa izHkkfor djrh gSaAß usrR̀o dh ;g 
ifjHkk"kk fdlus nh gS\

 ¼d½ ysfi;j rFkk QkaloFkZ ¼[k½ dwij rFkk eSdxkFk

 ¼x½ eSdkboj rFkk ist ¼?k½ lhesu rFkk eksfjl

 4- eSDl oscj us usr̀Ro dks fdrus izdkj dk ekuk gS\

 ¼d½ rhu ¼[k½ pkj

 ¼x½ ikap ¼?k½ lkr

 1- ¼d½

 2- ¼[k½

 3- ¼?k½

 4- ¼d½
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lekt dk;Z esa dk;ZØe dk egRo vfèkd gSA lkekftd lkewfgd lsok dk;Z eas 
lsokfFkZ;ksa ds O;fDrRo fodkl esa izR;ssd fØ;k&dyki] dk;ZØeksa ds ekè;e ls gh 
fd;k tkrk gS ftlls y{;ksa dks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldsA oLrqr% lekt 
dk;Z esa dk;ZØe dh fopkjèkkjk us viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA dk;ZØe dh 
lekt dk;Z esa voèkkj.kk uohu gSA dk;ZØe dks igys fØ;kvksa ,oa ?kVukvksa ls 
lacafèkr fd;k tkrk Fkk rFkk lewg mUgha fØ;kvksa dks lEiUu djrk Fkk tks lewg 
ds lnL;ksa ,oa laLFkkvksa dks fn[kkbZ nsrh FkhaA ysfdu le; ds lkFk&lkFk ifjorZu 
gksrs x;s vkSj lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe us viuk egRoiw.kZ LFkku 
LFkkfir dj fy;kA vkt lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa izR;sd fØ;k dk;ZØe 
ds vUrxZr lfEefyr dh tkrh gSA

dksbZ Hkh dk;ZØe rc rd lQy ugha gks ldrk tc rd mldk mfpr fu;kstu 
u fd;k tk;sA vr% dk;ZØe fu;kstu }kjk gh mn~ns'; iwfrZ ds fy, okLrfod 
iz;kl fd;k tkrk gSA fdlh dk;Z dks fuf'pr y{; izkIr djus ds fy, O;ofLFkr 
:Ik ls lEiUu djuk gh fu;kstu gksrk gSA blds vUrxZr fo|eku ifjfLFkfr;ksa rFkk 
lEHkkfor ifjorZuksa dh mi;ksfxrk dks è;ku esa j[kdj ,d fu;fer] O;ofLFkr rFkk 
lqlaxr :ijs[kk rS;kj dh tkrh gS] ftlls Hkfo’; eas ifjoZruksa dks visf{kr y{;ksa 
ds vuq:Ik fu;af=r] funsZf'kr rFkk la'kksfèkr fd;k tk ldsA okLro esa fu;kstu 
HkkSfrd Ik;kZoj.k dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djus dh izfØ;k gSA

lkekftd lkewfgd dk;Z esa fodkl dk egRo cgqr vfèkd gSA tc ge dk;ZØe 
dk fu;kstu djrs gSa rks dsoy fu;kstu djuk gh vko';d ugha gksrk gS] dk;ZØe 
dk fodkl djuk fu;kstu djus tSlk gh egRiw.kZ gSA lkekftd lkewfgd lsok dk;Z 
esa lkewfgd vuqHko gsrq dk;ZØe dk fodkl djuk vR;ar vko';d gksrk gSA ge 
tkurs gSa fd lewg esa ifjorZu gksrk jgrk gS D;kasfd ifjorZu ,d lkekftd izfØ;k 
gSA vr% fodkl dh xfr Hkh fujUrj pyrh jgrh gSA blfy, dk;ZØeksa dk fodkl 
vko';d gksrk gSA blesa fodkl ds ,d Lrj ls nwljs Lrj ds lkFk lacaèk gksrk gS 
rFkk mldh ,d fuf'pr fn'kk gksrh gSA ;g ifjorZu ljyrk ls tfVyrk dh vksj 
gksrk gSA vr% dk;ZØeksa dk fodkl lewg ds y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrk 
gSA bldh lgk;rk ls lewg ds lnL;ksa ds O;fDrRo dk fodkl fd;k tkrk gSA

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z O;fDr ,oa lewg dk fodkl fofHkUu dk;ZØeksa ds 
}kjk djus dk iz;kl djrk gSA dk;ZØe ds bu ekè;eksa esa [ksy&dwn] euksjatukRed 
fØ;k;sa] u`R;] laxhr] dgkuh] ukVd] dyk] f'kYi] flykbZ] d<+kbZ] fp=dkjh] izkd̀frd 
vè;;u] “kSf{kd Hkze.k bR;kfn dk lgkjk lewg ds fodkl esa fy;k tkrk gSA lewg 
ds fy, dk;ZØe ds ekè;e os ;a= gksrs gSa ftudk mi;ksx lewg }kjk bfPNr 
O;fDrxr ,oa lkekftd y{;ksa dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj lewg 
ds dk;ZØe dk mn~ns'; mu y{;ksa dks izkIr djuk gS ftudks lnL; pkgrs gSa rks 
dk;ZØe dh fo’k;oLrq rFkk mlds dk;kZUo;u dk rjhdk mUgha ds vuqlkj O;ofLFkr 
rjhds ls gksuk pkfg,A
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usr`Ro ,d loZO;kih ?kVuk gSA lekt eas usrR̀o ges'kk ls fo|eku jgk gS vkSj 
ges'kk gh usr`Ro gksrk vk;k gSA lekt dh “kfDr lajpuk esa usrR̀o dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA usr`Ro gh jktuhfrd laxBuksa ,oa “kfDr lajpuk dks thou] fn'kk vkSj 
izokg djrk gSA orZeku tfVy lektksa esa rks lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk usrR̀o ij 
vkèkkfjr gSA usr`Ro ds vè;;u ds fcuk ge jktuhfrd laxBuksa vkSj lajpukvksa 
dh ^dk;Z iz.kkyh^ dks ugha le> ldrsA blfy, lekt oSKkfudksa us viuk è;ku 
usrk vkSj vfHktkr oxZ ds vè;;u dh vksj yxk;k gSA orZeku esa usrR̀o ls lacafèkr 
vusd vè;;u jktuhfrKksa] euksoSKkfudksa ,oa lekt'kkfL=;ksa  }kjk fd;s x;s gSaA 
budk lacaèk usrR̀o dh ifjHkk’kk] mRifRr] fl)kar] dk;Z] fo'ks’krkvksa vkSj lzksrksa dks 
Kkr djus ls jgk gSA “kfDr dk lnqi;ksx ,oa nq:Ik;ksx usrk dh ;ksX;rk ,oa {kerk 
ij vkèkkfjr gksrk gSA izR;sd lekt dh “kfDr lajpuk esa dqN ,sls O;fDr gksrs gSa 
tks yksxksa dks ges'kk izksRlkfgr djrs gSa rFkk izsj.kk iznku djrs gSa] ekxZn'kZu nsrs 
gSa ;k yksxksa dks fØ;k djus ds fy, izHkkfor djrs gSaA ,slh fØ;k dks usr`Ro vkSj 
,sls O;fDr;ksa dks usrk] “kfDr èkkj.k djus okys] “kfDr ekuo] “kfDr dsUnz vkSj 
“kfDr vfHktkr dg ldrs gSaA ,sls O;fDr lewg ds vU; yksxksa ls viuh Hkwfedk] 
izHkko vkSj lkekftd “kfDr ds dkj.k gh fHkUu gksrs gSaA vr% tgka Hkh thou gS ogka 
lekt gksrk gS vkSj tgka lekt gksrk gS ogka usr`Ro gksrk gSA O;fDr dh izfrHkk 
vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ka O;fDr esa usrR̀o ds Hkko dks tkxzr djrh gSaA orZeku 
esa izHkko ,oa izHkqRo us Hkh usr̀Ro dks tUe fn;k gSA

   % dk;ZØe “kCn mu fØ;kvksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS tks okrkZyki 
ds LFkku ij djus ij vfèkd egRo nsrh gSaA

   % fu;kstu y{;ksa dk vkjksi.k] mudh iwfrZ ds fy, lkèkuksa dh O;oLFkk 
vkSj fØ;kvksa ds O;ofLFkr :iksa] tks fd lkekU; lkekftd O;oLFkk ls mRiUu 
gksrs gSa] dk iz;ksx gSA 

   % dk;ZØeksa dk fodkl lewg ds y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrk 
gSA bldh lgk;rk ls lewg ds lnL;ksa ds O;fDrRo dk fodkl fd;k tkrk 
gSA

   % usr`Ro dk rkRi;Z ,d O;fDr }kjk dh tkus okyh mu fØ;kvksa ls 
gS tks nwljs O;fDr;ksa dks ,d fo”ks’k fn”kk esa izHkkfor djrh gSaA

 1- lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe ds vFkZ dks Li’V dhft,A

 2- lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe dh izd`fr ,oa mn~ns”;ksa ij izdk”k Mkfy;sA

 3- lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe ds fl)karksa dk uke fyf[k,A
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 4- fu;kstu ds vFkZ dks Li’V dhft,A

 5- fodkl ds vFkZ dks le>kb;sA

 1- dk;ZØe fu;kstu rFkk fodkl esa dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedkvksa dk o.kZu dhft,A

 2- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa dk;ZØe ds ekè;eksa ij vius fopkj izLrqr 
dhft,A

 3- usrR̀o dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A

 4- usrR̀o ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

 5- lewg dk;Z izfØ;k ds ekè;e ls usrR̀o fodkl fdl izdkj fd;k tk ldrk 
gS] bl ij vius fopkj izdV dhft,A
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