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4-2-3 uòa'kfoKku i)fr
4-2-4 baVjO;w xkbM



4-2-5 dsl v/;;u i)fr
4-2-6 lkexzh fo'ys"k.k

4-3 ekSf[kd bfrgkl dk fooj.kkRed fo'ys"k.k
4-3-1 ekSf[kd bfrgkl dh dk;Z i)fr
4-3-2 thou bfrgkl oa'kkoyh

4-4 xq.kkRed vuqlaèkku esa i)frxr nqfo/kk,a vkSj eqís
4-4-1 QhYModZ dk la?k"kZ vkSj vuqHko
4-4-2 dk;Z{ks= fjiksVZ
4-4-3 xq.kkRed vkadM+ksa dk izk:i vkSj izlaLdj.k

4-5 xq.kkRed vuqla/kku esa oS/krk vkSj fo'oluh;rk
4-5-1 xq.kkRed vuqla/kku esa oS/krk
4-5-2 xq.kkRed 'kks/k esa fo'oluh;rk

4-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-7 lkjka'k
4-8 eq[; 'kCnkoyh
4-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh

5-0 ifjp;
5-1 mís';
5-2 lkekftd vuqla/kku esa lef"V lkaf[;dh ,oa f}rh;d lzksrksa dh fof/k;ka vkSj mi;ksx ¼nq[khZe dk vkRegR;k

dk fl)kar] tux.kuk rFkk jk"Vªh; uewuk losZ{k.k
5-2-1 lef"V lkaf[;dh
5-2-2 rF; ladyu ds f}rh;d lzksr
5-2-3 nq[khZe dk vkRegR;k dk fl)kar
5-2-4 tux.kuk
5-2-5 jk"Vªh; uewuk losZ{k.k

5-3 f=dks.kh; losZ{k.k % xq.kkRed vkSj ek=kRed i)fr dk feJ.k
5-3-1 ek=kRed ,oa xq.kkRed 'kksèk
5-3-2 ek=kRed ,oa xq.kkRed 'kksèk esa varj

5-4 lkekftd 'kks/k] fØ;kRed 'kks/k] lgHkkxh 'kks/k % lkekftd 'kks/k esa uSfrd eqís
5-4-1 fØ;kRed 'kks/k
5-4-2 lgHkkxh 'kks/k
5-4-3 lkekftd 'kks/k esa uSfrd eqís

5-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
5-6 lkjka'k
5-7 eq[; 'kCnkoyh
5-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
5-9 lgk;d ikB~; lkexzh





ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^lkekftd vuqla/kku dh i)fr* fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr ,e-,-
¼iwokZ)Z½ ds ikB~;Øe ds vuq:i fy[kh xbZ gSA

vkfndky ls gh ekuo us vius pkjksa vksj fo|eku ifjfLFkfr;kas vkSj okrkoj.k
dks le>us dk iz;kl fd;k gSA thou dks lgt cukus ds fy, mlus viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ubZ [kkst rFkk vkfo"dkj fd, gSaA mldh ;g uSlfxZd
fof'k"Vrk mls [kqn dks fu;fr ds gokys dj ̂;FkkfLFkfroknh* ugha cuus nsrhA viuh
bPNkvksa&vko';drkvksa dks n`f"Vxr j[k lrr~ lfØ; jguk mldk LoHkko gSA blh
ekuoh; LoHkko ds ifj.kkeLo:i bl nkSjku gekjs }kjk viukbZ xbZ izfØ;kvksa ds :i
esa 'kks/k dh dfri; i)fr;ka Hkh vfLrRo esa vkbZ gSaA tc euq"; bu fopkjksa ij xgu
fparu djrk gS rFkk iz;ksxksa o fo'ys"k.kksa ds }kjk mudh lR;rk dks izekf.kr djrk
gS rc ;s fopkj O;ofLFkr Kku esa ifjofrZr gks tkrs gSaA u;k Kku O;ofLFkr 'kksèk dk
izfrQy gSA 'kksèk dh ,d fo'ks"krk O;ofLFkrhdj.k Hkh gSA 'kksèk dk;Z ftruk
O;ofLFkr gksxk] mldk ifj.kke Hkh mruh gh tYnh ,oa lqO;ofLFkr :i esaa izkIr
gksxkA 'kksèkkFkhZ dks vusd pj.kksa ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA ;g iqLrd lkekftd
vuqla/kku ds lanHkZ esa izeq[k 'kks/k n`f"Vdks.kksa] i)fr;ksa vkSj 'kks/k vfHkdYiksa ls gekjk
ifjp; djkrh gSA

izLrqr iqLrd esa 'kks/k i)fr;ksa] vfHkdYiksa] izfØ;kvksa ,oa fjiksVZ ys[ku ls
lanfHkZr fofHkUu igyqvksa dk O;ofLFkr foospu fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ ds vkjaHk
esa fo"k; dk fo'ys"k.k djus ls igys mlds fufgr mís';ksa dks Li"V dj fn;k x;k
gSA bdkbZ ds chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,* LraHk ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dh
;ksX;rk dks ij[kus ds fy, iz'u fn, x, gaSA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, laiw.kZ iqLrd
dks ikap bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftudk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esa lkekftd vuqla/kku ds nk'kZfud vk/kkjksa ds egRoiw.kZ i{kksa dk
foospu fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ lkekftd ;FkkFkZ dh izÑfr vkSj mlds n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS
ftlesa fo"k; dks le>krs gq, bldk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA

rhljh bdkbZ ek=kRed fof/k;ksa ,oa losZ{k.k vuqla/kku ls gekjk ifjp; djkrh
gSA blds varxZr losZ{k.k vuqla/kku esa iz;qDr gksus okyh fofHkUu ek=kRed fof/k;ksa dks
izLrqr fd;k x;k gS] lkFk gh lkekftd vuqla/kku esa lkaf[;dh ds iz;ksx dh
tkudkjh Hkh nh xbZ gSA

pkSFkh bdkbZ xq.kkRed vuqla/kku rduhd ls lanfHkZr fofo/k i{kksa ls voxr
djkrh gSA



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

ikapoha bdkbZ lkekftd vuqla/kku esa lef"V lkaf[;dh] f}rh;d lzksrksa] f=dks.kh;
losZ{k.k esa iz;qDr fofHkUu fof/k;ksa ds mi;ksx ,oa lkekftd 'kks/k ds eqíksa ij vk/kkfjr
gSA

izLrqr iqLrd esa lkekftd vuqla/kku dh i)fr;kas ls lanfHkZr fofo/k i{kksa dk
lkaxksikax v/;;u fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa ds v/;;u ls Nk= lacaf/kr fo"k;ksa ls
Hkyh&Hkkafr voxr gks ldsaxsA gesa vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd
Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk dks 'kkar dj mudk Kkuo/kZu djsxhA



lkekftd vuqla/kku ds
nk'kZfud vk/kkj

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 lkekftd vuqla/kku ds nk'kZfud vk/kkj % Kku ehekalk fl)kar ds eqís] Kku ds :i

vkSj çdkj] Kku dh iqf"V
1-2-1 lkekftd vuqlaèkku ds nk'kZfud vkèkkj
1-2-2 Kku ehekalk fl)kar ds eqís
1-2-3 Kku ds :i vkSj çdkj
1-2-4 Kku dh iqf"V

1-3 lkekftd foKku dk n'kZu % çcks/ku] rdZ vkSj foKku] dkrhZ; n'kZu] oSKkfud Økafr
dh lajpuk ¼dqà½
1-3-1 çcks/ku] rdZ vkSj foKku
1-3-2 dkrhZ; n'kZu
1-3-3 oSKkfud Økafr dh lajpuk ¼dqà½

1-4 izR;{kokn ,oa bldh vkykspuk % d‚EVs] nq[khZe vkSj ikWij dk izR;{kokn esa ;ksxnku]
izR;{kokn ds vkykspd % Qs;jcsaM vkSj fxMsal
1-4-1 d‚EVs dk izR;{kokn
1-4-2 nq[khZe dk izR;{kokn
1-4-3 dkyZ ikWij dk izR;{kokn
1-4-4 izR;{kokn ds vkykspd
1-4-5 Qs;jcsaM vkSj fxMsal

1-5 gesZus;qfVDl % vkxeukRed fo'ys"k.k] ifj?kVukoknh lekt'kkL=] ùoa'kfoKku ǹf"Vdks.k
rFkk lekt'kkL=h; fl)kar
1-5-1 vkxeukRed fo'ys"k.k
1-5-2 ifj?kVukoknh lekt'kkL=
1-5-3 uòa'kfoKku –f"Vdks.k rFkk lekt'kkL=h; fl)kar

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

nk'kZfud vkèkkj lkekftd vuqlaèkku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS ftlesa ,d fo'ks"k
<kaps ds lanHkZ esa lkekftd nqfu;k dks ns[kus dh voèkkj.kk 'kkfey gSA ,d lkekftd
'kksèk esa mi;ksx fd, tkus okys lkekU; :i ls nk'kZfud <kaps esa mÙkj vkèkqfudrkokn]
çrhdkRed var%fØ;kokn vkSj dk;kZRedrk gSA

lkekftd foKku dk n'kZu QyLo:i ,d esVk&lS)kafrd ç;kl gS& lkekftd
thou ds fl)karksa ds ckjs esa ,d fl)karA vius y{; dks çkIr djus ds fy,]
lkekftd foKku ds nk'kZfud lkekftd foKkuksa ds vH;kl vkSj mu laLFkkvksa dh
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ç—fr dh tkap djrs gSa ftudk vè;;u lkekftd foKku djrk gS& vFkkZr~ Lo;a
euq";A

oSKkfud vuqlaèkku n'kZu 'kksèkdrkZ ds fopkj dh ,d ç.kkyh gS] ftlds ckn
'kksèk oLrq ds ckjs esa u;k] fo'oluh; Kku çkIr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g
vuqlaèkku dk vkèkkj gS] ftlesa vuqlaèkku j.kuhfr dk pquko] leL;k dk fu:i.k]
MsVk laxzg] çlaLdj.k vkSj fo'ys"k.k 'kkfey gSaA

,sfrgkfld :i ls] lkekftd vuqlaèkku dh if'peh ijaijkvksa us HkkSfrd
foKku esa LFkkfir fofèk;ksa dks lkekftd tkap ds e‚My ds :i esa fy;k gSA vkWxLV
d‚EVs ¼1798&1857½] igys lkekftd 'kksèkdrkZvksa esa ls ,d] us nkok fd;k fd
çkekf.kd Kku O;fäxr :i ls vk;k gSA dÃ vU; fo}kuksa us bl fo"k; dks vius
fopkjksa ls le`) fd;k gSA

izLrqr bdkÃ esa lkekftd vuqlaèkkuksa ds nk'kZfud vkèkkj] lkekftd foKku ds
n'kZu] çR;{kokn ,oa bldh vkykspuk ,oa gesZU;qfVDl ds fofHkUu i{kksa dk vè;;u
fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lkekftd vuqla/kku ds nk'kZfud vk/kkjksa dks le> ik,axs(

 lkekftd foKku n'kZu ds fofHkUu i{kksa dk v/;;u dj ik,axs(

 izR;{kokn ls lacaf/kr nk'kZfudksa ds fopkj ,oa mudh vkykspuk ds ckjs esa tku
ik,axs(

 gesZU;qfVDl ls lac) fofHkUu i{kksa ds ckjs esa tku ik,axsA

lkekftd vuqla/kku ds nk'kZfud vk/kkjksa ds varxZr Kku ehekalk fl)karksa ds eqíksa]
Kku ds :i rFkk izdkj ,oa Kku dh iqf"V dk v/;;u bl izdkj fd;k tk ldrk
gS&

lkekftd vuqlaèkku dk nk'kZfud vkèkkj lkekftd foKku tSls fd ekuo foKku]
vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku] euksfoKku] lekt'kkL= vkfn ds rdZ] rjhds vkSj vkèkkj
dk vè;;u gSA lkekftd foKku ds nk'kZfud lkekftd foKku vkSj çk—frd
foKku ds chp varj vkSj lekurkvksa] lkekftd ?kVukvksa ds chp ç;kstukFkZd lacaèkksa]
lkekftd dkuwuksa ds laHkkfor vfLrRo rFkk lajpuk vkSj vfHkdj.kksa ds lÙkkehekalk
¼Ontological½ fo"k;d egRo ij fopkj djrs gSaA lkekftd oSKkfud lkekftd
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rF;ksa dh tkap ds fy, fofHkUu çdkj dh vuqlaèkku fofèk;ksa] lalkèkuksa vkSj rduhdksa
tSls ,sfrgkfld fofèk] dsl LVMh fofèk] losZ{k.k fofèk] lkaf[;dh; i)fr] lk{kkRdkj]
ç'ukoyh] voyksdu] nLrkost vkSj fQYesa vkfn dk mi;ksx dj jgs gSaA

lkekftd vuqlaèkku dk nk'kZfud vkèkkj lkekftd vuqlaèkku dk ,d egRoiw.kZ
vk;ke gS ftls lkekftd vuqlaèkku fooj.k vkSj mlds lacaèkksa dh leL;kvksa dk
fo'ys"k.k djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA nk'kZfud Lrj ij] ek=kRed vkSj
xq.kkRed vuqlaèkku ds chp vifjorZuh; vlaxr la?k"kZ jgrk gSA ;g çk—frd foKku
ds nk;js esa lkekftd ?kVukvksa dk o.kZu djrk gS vkSj lkFk gh lkekftd nqfu;k
ds lkekftd foKku ds Kku ds fofHkUu igyqvksa ds ckSf)d vfèkdkj ls lacafèkr gSA
lkekftd vuqlaèkku nk'kZfud –f"Vdks.k ds ekè;e ls oSèk vè;;u dk ,d la?k"kZ gSA
lkekftd vuqlaèkku dk n'kZu ml fo"k; ds lkekU;hÑr vFkZ ls lacafèkr gS vkSj
lkekftd nqfu;k ds ckjs esa vuqHko lk>k djus ij dsafær gS ftlesa yksxksa dk –f"Vdks.k
,d&nwljs ls fHkUu gksrk gSA lkekftd vuqlaèkku ges'kk ç—fr esa cgq&ifjçs{; vkSj
cgq lkaL—frd jgk gS tks lkekftd nqfu;k dks le>us ds fy, lcls vPNk gksus ds
ckjs esa fofHkUu nkos çnku djus dh lqfoèkk çnku djrk gSA vè;;u dk mís';
lkekftd vuqlaèkku esa nk'kZfud foKku dh çeq[k dk;Zç.kkyh ls lacafèkr eqíksa dks
lqy>kuk vkSj n'kZu rFkk lkekftd vuqlaèkku ds chp lacaèkksa ds laf{kIr fooj.k dk
fp=.k djuk gS vkSj var esa ;g irk yxkus dh dksf'k'k djrk gS fd dSls nk'kZfud
–f"Vdks.k vius iSVuZ dks cnyrs gSa vkSj lkekftd vuqlaèkku esa txg ysrs gSaA

Kku ehekalk] n'kZu'kkL= dk og {ks= gS tks ekuo Kku dh ç—fr vkSj vkSj mlds
vkSfpR; ls lacaf/kr gSA ekuofoKkfu;ksa vkSj f'k{kdksa dh #fp] O;fäxr Kkuehekalh;
fodkl vkSj Kkuehekalh; fo'okl ds {ks= esa fnu c fnu c<+rh pyh tk jgh gSA
vkf[kj yksxksa dks fl)karksa vkSj vius fo'oklksa ds ckjs esa tkudkjh dSls çkIr gksrh
gS vkSj fdl rjg bl çdkj ds Kkuehekalh; {ks=] lksp vkSj rdZ dh Kku&laca/kh
çfØ;kvksa dk fgLlk cudj mUgsa çHkkfor djrs gSaA Kku ehekalk Kku dh çÑfr]
Kku i)fr ds vkSfpR;] fo'okl dh rdZlaxrrk rFkk vU; dbZ lacafèkr ekeyksa dh
[kkst djrk gSA Kku ehekalk dks uSfrdrk] rdZ vkSj rRoehekalk ds lkFk n'kZu dh
,d 'kk[kk le>k tkrk gSA

Kku ehekalk esa gksus okyk okn&fookn vkerkSj ij pkj eq[; {ks=ksa ds
bnZ&fxnZ gh ?kwerk gS&

1- lR; rFkk vkSfpR; tSlh Kku ds fuekZ.k gsrq fo'okl ds fy, vko';d
tkudkjh dh ç—fr vkSj ifjfLFkfr;ksa dk nk'kZfud fo'ys"k.kA

2- Kku vkSj U;k;laxr fo'okl ds laHkkfor lzksr] tSls fd /kkj.kk] dkj.k] Lef̀r
vkSj lk{;A

3- Kku ;k U;k;laxr fo'okl ds ,d fudk; dh lajpuk ftlesa ;g Hkh 'kkfey
gS fd D;k lHkh mfpr fo'okl] mfpr ewyHkwr fo'oklksa ls fudkys tk ldrs
gSa ;k 'kk;n vkSfpR; dks dsoy l'kä fo'oklksa dh vko';drk gksrh gSA
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4- nk'kZfud la'k;okn] tks Kku dh laHkkouk vkSj mlls lacaf/kr leL;kvksa ij
loky mBkrk gS tSls fd D;k la'k;okn gekjs lkekU; Kku ds nkoksa ds fy,
,d pqukSrh gS rFkk D;k la'k;h rdksaZ dks >qBykuk laHko gSA

Kku ehekalk dk ewy 'kCn gS ̂Kku* vkSj ;g fo"k;] Kku ds foKku ls lacafèkr
gSA Kku 'kCn rFkk mlls lacaf/kr 'kCnksa dks dbZ çdkj ls iz;ksx fd;k tkrk gSA
^tkuus* dk ,d vke mi;ksx] euksoSKkfud /kkj.kk O;ä djrk gSA mnkgj.k ds fy,]
gks ldrk gS fd ge fdlh dks ;g dgrk lqusa] ÞeSa tkurk Fkk fd ckfj'k ugha gksxh]
ysfdu fQj Hkh ckfj'k gks xbZAÞ gkykafd] 'kk;n bls lgh mi;ksx dgk tk ldrk
gS] rRoKkuh ^tkuuk* 'kCn dk iz;ksx rF; dh rjg djrs gSaA

crkSj rRoKku dh 'kk[kk] Kku ehekalk fuEu fl)karksa ls lacaf/kr gS&

Kku ,d ekufld fLFkfr gS vFkkZr Kku dk okl O;fä ds eu esa gksrk gS] vkSj tks
pht lksp ugha ldrh mls fdlh ckr dk Kku Hkh ugha gks ldrkA blds vfrfjä]
Kku] ekufld voLFkk dk fo'ks"k çdkj gSA tcfd ̂ml* vuqPNsn dk ç;ksx bPNkvksa
rFkk /kkj.kkvksa dks O;ä djus gsrq Hkh fd;k tk ldrk gS] buls Kku dk fuekZ.k ugha
gks ldrkA cfYd] Kku ,d çdkj dk fo'okl gSA ;fn fdlh dks fdlh fo'ks"k ckr
dk fo'okl ugha gS] rks mls mldk Kku Hkh ugha gks ldrkA mnkgj.k ds fy,] eku
yks esjh bPNk gS fd esjs osru esa o`f) gks tk,] vkSj eSa blds fy, dqN Hkh djus dks
rS;kj gwaA blds foijhr] eku yks fd eq>s viuh osru o`f) ij iw.kZ fo'okl ugha gS]
pkgs fdlh Hkh dkj.k lsA rks bldk vFkZ ;g gqvk fd eq>s viuh osru of̀) dk Kku
ugha gSA eq>s fdlh ckr dk Kku rHkh gks ldrk gS ;fn esjk ml ckr dh vksj >qdko
gks] ml ckr ij fo'okl gksA blh çdkj] tks fopkj dHkh fdlh O;fä ds eu esa Hkh
u vk, gksa] mldk fo'okl ugha cu ldrs] vkSj blfy, oks dHkh mlds Kku dk
fgLlk ugha cu ldrsA O;fä }kjk lfØ; :i ls cuk, j[ks tkus okys fo'oklksa dks
izR;{k fo'okl dgk tkrk gSA O;fä ds vf/kdrj fo'okl] vizR;{k fo'okl gksrs gSaA
,sls fo'okl] O;fä ds thou esa] i`"BHkwfe esa jgrs gSa] os ml le; çcfyr ugha gksrsA
rnuqlkj] gekjk vf/kdrj Kku vizR;{k ;k i`"BHkwfe esa gksrk gSA O;fä ds iw.kZ Kku
dh dsoy dqN gh ek=k lfØ; :i ls mlds eu esa jgrh gSA

fo'okl vko';d gS ysfdu dsoy fo'okl] Kku ds fy, i;kZIr ugha gSA ge lc
cgqr ckj  vius fo'okl dks ysdj xyr le> cSBrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] gekjs
dbZ fo'okl vo'; lR; gksrs gSa] ysfdu dbZ xyr Hkh gksrs gSaA Kku çkIr djus dh
dksf'k'k esa ge vius lPps fo'oklksa ds HkaMkj esa o`f) dh dksf'k'k djrs gSaA lR;] Kku
dh ,d fLFkfr gS vFkkZr vlR; fo'okl ds vk/kkj ij dHkh Kku ugha tqVk;k tk
ldrkA blh rjg] vxj lR; ugha rks Kku dk gksuk laHko ugha gSA vkSj vxj lR;
uke dh dksbZ pht gS Hkh ysfdu blesa dksbZ ,slk {ks= gS ftlesa lR; ugha gS rks ml
{ks= esa Kku ugha gks ldrkA mnkgj.k ds fy,] ;fn [kwclwjrh ns[kus okys dh utj
esa gS rks] fdlh pht ds [kwclwjr gksus dk fo'okl lp ;k >wB ugha gks ldrk] vkSj
bl çdkj ;g Kku fufeZr ugha dj ldrkA
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Kku dks rF;kRed fo'okl dh vko';drk gksrh gSA gkykafd] ;g Kku dh ç—fr
dks le>us ds fy, i;kZIr ugha gSA tSls Kku dks lPps fo'okl dk mís';
lQyrkiwoZd çkIr djus dh vko';drk gS] blh çdkj] bls ml fo'okl ds fuekZ.k
ds laca/k esa Hkh lQyrk dh vko';drk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] lHkh lPps
fo'okl Kku dk fuekZ.k ugha djrsA dsoy ogh lPps fo'okl Kku dk fuekZ.k djrs
gSa ftu ij lgh rjhds ls igqapk x;k gksA

rks] fo'okl rd igqapus dk lgh rjhdk D;k gS\ lPpkbZ ds vfrfjä] ,d
fo'okl dks Kku esa fufeZr djus ds fy, vU; dkSu lh fo'ks"krk,a gksuh pkfg,\ bl
ckr ls 'kq#vkr dh tk ldrh gS fd Bksl rdZ vkSj lk{;] Kku çkIr djus dk ,d
rjhdk gSA blds foijhr] ,d 'kqHk vuqeku Kku dk fuekZ.k ugha dj ldrkA blh
çdkj] xyr tkudkjh vkSj nks"kiw.kZ rdZ ds vk/kkj ij Hkh Kku dk fuekZ.k ugha gks
ldrk] pkgs oks ,d lPps fo'okl dh vksj gh D;ksa u tkrs gksaA ,d fo'okl dks dsoy
,d gh :i esa mfpr dgk tk ldrk gS] vxj mls lgh <ax ls çkIr fd;k x;k gksA
gkykafd] igyh utj esa ns[kus esa rks vkSfpR;] fo'okl ds lk{;ksa rFkk rdZ ij LFkkfir
ekeys tSlk fn[kkbZ nsrk gS] u fd fdLer ;k xyr tkudkjh ds vkèkkj ijA

Kku esa vkSfpR; lfEefyr gksus dh vko';drk dk vFkZ ;g ugha fd Kku dks
iw.kZ fuf'prrk dh vko';drk gksrh gSA euq";] Hkze'khy çk.kh gksrs gSa] vkSj Hkze'khyrk
dk vFkZ gS fd vius lPps fo'oklksa ds >wBs lkfcr gksus ij Hkh Kku gksus dh laHkkoukA
vfuok;Z :i ls lR; ,oa iwjh rjg ls HkkX; vk/kkfjr lR; ls cus fo'oklksa ds chp
fo'oklksa dh ,d foLr`r Js.kh gS ftuds laca/k esa gekjs ikl ;g fo'okl djus ds fy,
dqN j{kkRed dkj.k gksrs gSa fd os lR; gksaxsA mnkgj.k ds fy,] ;fn eSa ekSle dk
Hkfo"; crkus okys O;fä dh ckrsa lqudj ;g eku ywa fd ckfj'k gksus dh 90%
laHkkouk gS] vkSj bl ckr ds dkj.k eq> esa ckfj'k gksus ds çfr fo'okl mRiUu gks tk,
rks esjk ;g lPpk fo'okl dsoy la;ksx ds vkèkkj ij lp ugha FkkA pkgs esjs fo'okl
ds >wB gksus dh dqN laHkkouk vo'; Fkh] ysfdu ml fo'okl ds vk/kkj ij Kku ds
fuekZ.k dh Hkh cgqr laHkkouk FkhA ,slk dgk tk ldrk gS fd] Kku ds fuekZ.k gsrq]
fo'okl dk lPpk rFkk mfpr gksuk vko';d gSA

Kku dh ,d lVhd ,dy ifjHkk"kk] tks lHkh ds fy,] lHkh lanHkks± esa lkoZHkkSfed :i
ls Lohdk;Z gks] ;g fcYdqy gh vlaHko gSA ,d lzksr] ,d nk'kZfud vo/kkj.kk] ,d
lkekftd laifÙk vkfn ds :i esa] Kku dh [kkst esa #fp j[kus okys fo}kuksa }kjk dbZ
ifjHkk"kk,a nh xbZ gSaA jSaMe gkml fMD'kujh ¼vkj,pMh½ ds vuqlkj] ̂Kku* rFkk blds
lekukFkZd 'kCnksa dk vFkZ bl çdkj fn;k x;k gS& fdlh fo'ks"k fo"k; ;k fo"k; dh
'kk[kk ds rF;ksa ;k fl)karksa] mldh tkap ;k [kkst] lkekU; fo}rk] ifjp; vkfn ds
lkFk tku igpkuA ns[kus] vuqHko ;k fjiksVZ }kjk tku igpku dh voLFkk ;k Hkko
mnkgj.k ds fy,] ^ekuo ç—fr dk Kku*A

tkuus dh voLFkk ;k Hkko] rF; ;k lR; dk Li"V cks/k % fdlh rF; ;k
ifjfLFkfr ds laca/k esa tkx#drk ftlds ckjs esa irk gS ;k gks ldrk gS( tkudkjh
vkSj yksxksa }kjk] chrrs le; esa bdëk fd;k x;k lR;ksa ;k rF;ksa dk fudk;]
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mnkgj.k ds fy,] ^euq"; dk pkan ds ckjs esa Kku*A vkj,pMh esa çcks/ku] lwpuk]
le>] foosd] cks/k] fu.kZ;] cqf)] fo|k] vkSj foKku 'kCn] crkSj Kku ds i;kZ;okph
fn, x, gSaA

Kku ds gh leku ̂ igpkuuk* ,d vU; ,slk 'kCn gS ftldk ,d leku ewy
‘gnosis’ ¼xzhd½ gSA ge viuh igpku ls c[kwch okfdQ gSaA bldk vFkZ ;g gS fd
ge vius vuqHkoksa dk ekufld rkSj ij fodkl djrs gSa] ge bUgsa ,sls ekufld
vkdkj nsrs gSa ftudh ge igpku dj ldsaA bl çdkj ge vius vuqHko dks igpku
nsdj] mls Kku ds {ks= esa ykrs gSaA Kku ds vFkZ dk ;g –f"Vdks.k] vkjMh,p }kjk
fn, x, Kku ds vFkZ dks dkVrk gSA gkoZMZ ;wfuoflZVh ds lekt'kkL= ds çksQslj]
Msfu;y csy }kjk ^Kku* ij ¼crkSj] vkS|ksfxd lekt ds ckn] pykus okyh 'kfä½
ppkZ djrs gq, mldh bl çdkj O;kid ifjHkk"kk nh xbZ gS& ÞKku] rF;ksa rFkk
fopkjksa dk ,d O;ofLFkr dFku gSA ;g rdZiw.kZ fu.kZ; ;k çk;ksfxd ifj.kke çLrqr
djrk gS] tks vU; yksxksa rd] ,d O;ofLFkr <ax ls] fdlh lapkj ek/;e }kjk
igqapk;k tkrk gSA Kku esa u, fu.kZ; ¼[kkst rFkk fo}Ùkk½ ;k iqjkus fu.kZ;ksa dh çLrqfr
'kkfey gksrh gS] tSlk fd fdrkcksa] çf'k{k.k rFkk lh[k esa 'kkfey gksrk gS vkSj
iqLrdky; vkSj vfHkys[kh; lkexzh ds :i esa ,d= fd;k tkrk gSAÞ

¶;wpj 'k‚d] FkMZ oso vkSj ikoj f'k¶V ds çfl) ys[kd ,sfYou VkW¶yj }kjk
Kku dks ,d vU; vFkZ fn;k x;k gSA blesa MsV] tkudkjh] Nfo;ksa rFkk dYiuk ds
lkFk O;ogkj] ewY; rFkk lekt ds vU; çrhdkRed mRikn 'kkfey gSa pkgs lPps]
vuqekfur ;k >wBsA

ÞKku] rS;kj vuqHko] ewY;] çklafxd tkudkjh vkSj fo'ks"kK var–Zf"V dk ,d
izokgh feJ.k gS tks u, vuqHko rFkk tkudkjh dks VVksyus vkSj mls lekfo"V djus
ds fy, okrkoj.k rFkk <kapk miyC/k djokrk gSA ;g tkuus okys ds eu esa mRiUu
gksrk gS vkSj ogha bls ykxw fd;k tkrk gSA laxBuksa esa] ;g u dsoy nLrkostksa ;k
HkaMkjksa esa tM+k tkrk gS cfYd ;g laxBukRed fnup;kZ] çfØ;kvksa] çFkkvksa] vkSj
ekunaMksa esa ik;k tkrk gSAÞ Kku] euq";ksa dk ,d cgqr mPp ckSf)d mRikn gS ftlesa
O;fäxr vuqHko] dkS'ky] gekjh xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fHkUu lanHkksaZ dh le>]
bu lcdk vkRelkRdj.k vkSj nwljksa dks lapkfjr djus gsrq bUgsa fo'ks"k izdkj ls
vfHkfyf[kr djuk lfEefyr gSA fjd‚MZ fd, x, bl vuqHko] MsVk] tkudkjh vkfn
dk lapkj vkxs fodkl ds dke vkrk gSA

Kku dks eq[; :i ls nks lewgksa esa ckaVk x;k gS] O;fäxr Kku ¼futh Kku½ vkSj
lkekftd Kku ¼lkoZtfud Kku½A O;fäxr Kku] vkneh dk viuk Kku gksrk gS
vkSj ;g nwljksa ds fy, dsoy rc miyC/k gksrk gS tc bls lapkfjr fd;k tk,A ,d
lekt dks çkIr lkewfgd Kku dks lkekftd Kku dgk tkrk gSA ;g lekt ds
çR;sd O;fä ds ikl leku :i ls miyC/k gksrk gSA iqLrdky; rFkk lwpuk dsaæ
;g Kku miyC/k djokrs gSaA gkykafd] ;gka bl ckr dk ftØ djuk vfuok;Z gS fd
;s nksuksa çdkj ds Kku ,d nwljs ls ijLij lacaf/kr ugha gSaA lkekftd Kku]
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O;fäxr Kku dk ,d vfuok;Z lzksr gS vkSj vf/kdrj lkekftd Kku] O;fäxr Kku
ds vk/kkj ij fufeZr gksrk gSA

ekbdy iksyk;uh }kjk Åij fn, Kkuksa dk fHkUu rjhds ls o.kZu fd;k x;k gSA
ekSf[kd ;k fjd‚MZ fd, x, :i esa] nwljksa ds lkeus O;ä fd, x, Kku dks Li"V
Kku dgrs gSa vkSj lwfpr Kku] og O;fäxr Kku gksrk gS ftls ,d O;fä }kjk O;ä
fd;k Hkh tk ldrk gS vkSj ugha HkhA vkerkSj ij yksx] futh dkj.kksa ds pyrs] vius
O;fäxr Kku dks ,d Lrj ds vkxs O;ä djuk ilan ugha djrsA dbZ ckj os ,slk
tku&cw> dj djrs gSa vkSj dbZ ckj blfy,] D;ksafd ;g muds lkeF;Z ds ijs gksrk
gSA mnkgj.k ds fy,] ,d fo'ks"kK viuh dyk vkSj dkS'ky dks dsoy çnf'kZr djrk
gS] og mldh O;k[;k ugha djrkA laxhr esa] gks ldrk gS fd ,d fo'ks"kK }kjk ,d
laxhr okD;ka'k dk dsoy ,d va'k çnf'kZr fd;k tk,] D;ksafd og o.kZu fd, tkus
;k le>k, tkus ds vuqdwy u gksA

blls iksyk;uh bl vksj b'kkjk djrs gSa fd ge ftruk nwljksa dks crkrs gSa
mlls dgha T;knk tkurs gSaA ÞLi"V vkSj lwfpr Kku ds chp ,d vU; çdkj ls varj
fd;k tk ldrk gS& Li"V Kku] Kku dk og fudk; gS tks O;fäijd] O;kogkfjd
vkSj vuq:i gS tcfd lwfpr Kku oLrqijd] lS)kafrd vkSj fMftVy gSAß dbZ ckj
ge 'kkjhfjd Hkk"kk] eq[k ds Hkkoksa rFkk vU; ,sls ladsrksa dh ckr djrs gSa tks O;fä
ds fcuk dqN dgs mlds bjkns O;ä dj nsrs gSaA blfy, ,slk dgk tkrk gS fd Li"V
Kku cgqr O;fäijd gksrk gS ftls vkSipkfjd :i nsuk cgqr eqf'dy gksrk gS] ftl
dkj.k bldk lapkj ;k bls lk>k djuk Hkh eqf'dy gksrk gSA

,d fl)kar ds :i esa] Kku esa ,sls rF; 'kkfey gksrs gSa ftUgsa orZeku vuqHkoksa
;k iqjkus vuqHkoksa ds laca/k }kjk ik;k tkrk gSA lk/ku ds vk/kkj ij] Kku dks nks
çdkjksa esa ckaVk tk ldrk gS&

1- çR;{k Kku

2- vçR;{k KkuA

çR;{k ;k vuqekfur Kku og Kku gS tks cks/k ds lk/kuksa }kjk bafæ;ksa ds ekè;e
ls çkIr fd;k tkrk gSA çR;sd euq"; dh ikap bafæ;ka gksrh gSa ;kuh –f"V] xa/k] Li'kZ]
Lokn vkSj Jo.kA bu bafæ;ksa }kjk euq"; ckgjh lalkj dks le>us&cw>us dh dksf'k'k
djrk gSA nwljh vksj] Li"V Kku ds leFkZdksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd dsoy
vkuqHkfod lzksrksa }kjk ns[kk le>k x;k lalkj gh vly lalkj gS vkSj lalkj esa dsoy
mUgha phtksa dk vfLrRo gS ftUgsa ns[kk ;k le>k tk ldrk gSA

MsldkVsZl vkSj dkUV tSls] vuqekfur Kku esa fo'okl j[kus okys rRoKkfu;ksa
dk ;g ekuuk gS fd Kku dsoy eu }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA crkSj euq";]
gekjs ikl ;g lkspus dh 'kfä gS ftlds tfj, gesa vius rFkk vU; phtksa ds vfLrRo
dk vglkl gksrk gSA njvly] euq"; dsoy çk.kh ugha] cfYd ̂lkspus okys çk.kh* gSaA
rdZ vkSj lkspus dh 'kfDr ds fcuk] euq"; ds vfLrRo dk dksbZ vFkZ ugha gSA
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if'peh rÙoehekalk esa] Kku çkIr djus ds dsoy pkj fuEu rjhds gSa&

 lgt cks/k

 vuqHkokRed

 rdZlaxr

 vkf/kdkfjdA

lgt cks/k }kjk Kku çkIr djus dk vFkZ gS fd euq"; csbjknk rjhds ls Hkh Kku çkIr
dj ldrk gSA dbZ ckj ,d O;fä dks vanj ls ,d xgjk vglkl gksrk gS ;k og
fdlh ifjfLFkfr dks ysdj lgt eglwl djrk gSA gkykafd] ,sls lzksr dk dksbZ
oSKkfud çek.k ugha gS] vkSj ,sls lzksrksa }kjk çkIr fd, x, Kku dh iqf"V Hkh ugha dh
tk ldrh] ysfdu ;g vke ns[kk x;k gS fd euq"; vius iqjkus vuqHkoksa ds lkFk vius
u, vuqHko vdlj tksM+ fn;k djrs gSa vkSj os çk—frd :i ls] thou ds vuqHkoksa
dks ysdj çdfYir Hkkouk,a j[krs gSaA

vuqHkoh Kku vdlj cks/k Kku ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa cks/k ds ek/;e ls
Kku çkIr djus dh çfØ;k 'kkfey gksrh gSA çR;sd euq"; ds ikl ikap cks/k bafæ;ka
gksrh gSa& –f"V] xa/k] Li'kZ] Lokn vkSj Jo.k ftuds tfj, os ckgjh lalkj dh phtksa
dks le>us cw>us dh dksf'k'k djrs gSaA vuqHkotU; lzksr] Kku ds oS/k lzksr ekus tkrs
gSa] D;ksafd budh iqf"V dh tk ldrh gSA

rkfdZd ek/;eksa ds tfj, Kku çkIr djus dh çfØ;k esa euq"; dh rdZ djus dh
{kerk 'kkfey gksrh gSA ;g eu ds rkfdZd fopkj vkSj mldh fo'ys"k.kkRed 'kfä
ij vk/kkfjr gksrk gSA rkfdZd Kku dks vf/kd oSKkfud rFkk oS/k ekuk tkrk gSA

Kku çkIr djus ds rkfdZd rjhdksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS]
vkxeukRed rFkk fuxeukRed KkuA bldk fooj.k] fuxeukRed rdZ ds vk/kkj
ij] ,d ;qfäokD; ds :i esa fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,]

lHkh euq";ksa dh eR̀;q fuf'pr gS

eSa ,d euq"; gwa

blfy,] esjh e`R;q fuf'pr gSA

gkykafd] vkxeukRed rdZ esa 'kkfey rkfdZd fo'ys"k.k dkQh lw{e gksrk gS
vkSj blesa vkuqekfud fo'ys"k.k Hkh 'kkfey gksrk gSA bls ikap Lrjh; mins'kkRed
rdZ ij vk/kkfjr mnkgj.k }kjk le>k;k tk ldrk gS&

igkM+ ij vkx yxh gS

D;ksafd igkM+ ls /kqvka mBrk fn[kkbZ ns jgk gS

tgka /kqvka gksxk] ogka vkx vo'; gksxh
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pwafd igkM+ ij /kqvka gS

blfy,] igkM+ ij vkx t:j yxh gksxhA

vf/kdkj dks] crkSj Kku dk lzksr] lcls okLrfod lzksr ekuk tkrk gS] blesa] igys
ls ekStwn] fyf[kr rFkk nLrkost fd, x, lkfgR; esa miyC/k Kku ekStwn gksrk gSA
bls lkjs Kku dks çkFkfed lzksr Hkh ekuk tkrk gSA gkykafd] vkf/kdkfjd Kku dks
bldh çklafxdrk vkSj çkekf.kdrk ds çfr tokcnsg gksuk pkfg,A ,sls lzksrksa ds lkFk
lansgokn dk joS;k viukuk t:jh gS] rkfd çLrqr rF;ksa dks can vka[kksa ls Lohdkj
djus dh xyrh u gksA

tSlk fd Åij crk;k x;k gS] Kku esa O;ofLFkr rFkk lajpukRed fopkj 'kkfey gksrs
gSa] ftudh iqf"V dh tk ldrh gSA Kku ehekalk] Kku dh ç—fr ij dsafær jgk gSA
;g ,d ,slh ekU;rk gS ftls rF;ksa dk leFkZu çkIr gksrk gS] ,d ,slk Kku ftls
lR; izekf.kr fd;k tk lds dsoy mls gh crkSj Kku Loh—r fd;k tk ldrk gSA
tks Kku izekf.kr ugha fd;k tk ldrk gS] mls ̂vKkr* ekuk tkrk gSA Kku dh eq[;
fo'ks"krk,a vkSj mldh çÑfr bl çdkj gSa&

 Kku vlhe gSA

 ;g fujarj vkSj xfr'khy gSA

 bldk fo'ys"k.k] vkykspuk] lq/kkj] fojks/kkHkkl vkSj la'kks/ku fd;k tk ldrk
gSA

 ;g vuqHkotU; gksus ds lkFk rkfdZd Hkh gSA

 ;g tkap vkSj oS/krk ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A

bls çkIr fd, tkus ds <ax ;k rjhds ds vk/kkj ij Kku dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk
ldrk gS&

1- izkFkfed Kku] og Kku gksrk gS ftldk >wB ;k ftldh lPpkbZ vuqHko djus
ls igys gh ;k vuqHko ds fcuk gh tkuh tk ldrh gS ¼izkFkfed ;kuh ^igys
ls*½A izkFkfed Kku dks oSf'od ekU;rk çkIr gksrh gS] vkSj ,d ckj blds lp
lkfcr gks tkus ds ckn ¼'kq) rdZ ds ç;ksx }kjk½ bls vkSj fdlh izek.k dh
vko';drk ugha jgrhA rkfdZd vkSj xf.krh; lR; çk—frd rkSj ij
izkFkfed gksrs gSaA bUgsa vuqHkotU; iqf"V dh vko';drk ugha gksrhA ikjaifjd
rRoKkfu;ksa dk ekuuk gS fd izkFkfed Kku vU; lHkh çdkj ds Kkuksa ls mPp
gSA Kku dh bl Js.kh esa vkus okys çLrko] fo'ys"k.kkRed çLrko ekus tkrs
gSaA fo'ys"k.kkRed çLrko og gksrk gS ftlds lR; dks] dsoy] mls O;ä djus
okys okD; ds vFkZ ds fo'ys"k.k ls fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA bldh
lPpkbZ ;k blds >wB dks dsoy rdZ ds vk/kkj ij r; fd;k tk ldrk gS]
fcuk vuqHko }kjk iqf"V dk jkLrk viuk, gq,] mnkgj.k ds fy,] ;g dFku
Þdqaokjs] vfookfgr iq#"k gksrs gSaß ;k Þnks vkSj nks feydj pkj cukrs gSaßA
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2- igys dk vuqeku fd;k gqvk Kku ¼izkFkfed½] voyksdu vkSj vuqHko ij
vkèkkfjr gksrk gSA ;g oSKkfud rjhds dk Kku gS tks lVhd voyksdu vkSj
;FkkFkZ fo'ys"k.k ij tksj nsrk gSA bl Js.kh esa vkus okys dFkuksa dks bl
nf̀"Vdks.k ls ns[kk tk ldrk gS fd D;k buesa dksbZ rF;kRed lkexzh gS vkSj
bUgsa] budh lPpkbZ ;k buds >wB dks r; djus ds fy, iz;ksx fd, x,
ekunaM ds utfj, ls Hkh ns[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] gekjs ikl ;g
dFku gS fd cQZ fi?kyrh gSA ;g lQsn jax dh gksrh gSA /kkrq xehZ vkSj
fctyh dk lapkyu djrs gSaA ;s dFku ,slh rF;kRed tkudkjh çnku djrs
gSa ftldk lp ;k >wB dsoy voyksdu rFkk iqf"V }kjk r; fd;k tk ldrk
gSA bUgsa —f=e dFku dgk tkrk gSA ,d fo'ys"k.kkRed çLrko ,d ,slk
dFku gS] ftldk çfrokn Lo&fojksèkkHkklh gSA eku yks dksbZ ;g dgrk gS fd
Þdkyk] dkyk ugha gksrkß] bldk vFkZ gS fd og viuk gh [kaMu dj jgk gSA
bl dFku dks fd] ÞcQZ lQsn gksrh gSß] udkjk tk ldrk gS& ;g ekurs gq,
fd cQZ dk lQsn jax mldh fo'ks"krk ugha gks ldrh& ge bl ifj.kke ij
igqaprs gSa fd ÞcQZ lQsn ugha gksrhßA vc] ,slk dguk pkgs >wB vo'; gS
ysfdu] Lo&fojks/kkHkklh ugha gSA

3- vuqHkoh Kku lnk ç;ksxkRed gksrk gS ftldk vuqHko ls igys gksuk ;k
voyksdu ls fudkyk tkuk laHko ugha gSA ekU; gksus gsrq] bldk vuqHko gksuk
vko';d gSA

dFkuksa dh iqf"V dk vFkZ gS ,sls voyksdu djuk tks gekjh] fuf'pr :i ls] dFku
ds lp ;k >wB rd igqapus esa lgk;rk djsaA iqf"V djus dk vFkZ gS ,sls voyksdu
djuk tks bldh lPpkbZ ;k blds >wB dh laHkkouk dks] fcuk fdlh Hkh vksj ¼lR;
;k vlR;½ LFkkfir fd,] c<+kus ;k ?kVkus dh {kerk j[krs gksaA ;fn 100 esa ls 50
daps dkys jax ds gSa rks] geus bl çLrko dh dsoy iqf"V dh gS] ysfdu bl ckr dk
lR;kiu ugha fd;k fd cSx esa j[ks lHkh daps dkys jax ds gSaA tc rd lkjs 100 dapksa
dh tkap u dh tk, bldk lR;kiu ugha gks ldrkA

lR;kiu vkSj iqf"Vdj.k] nksuksa] gh gekjs }kjk fd, tkus okys dk;Z gSaA tc
rd gesa iqf"Vdj.k rFkk lR;kiu fd, tkus okys dFku dk Kku u gks rks rc rd
ge ml ckr dh iqf"V ugha dj ldrs gSaA ijh{kk dh dlkSVh ;g fu/kkZfjr djrh gS
fd ge fdlh ckr dk vFkZ dsoy rc tku ldrs gSa tc gesa mldh iqf"V ;k mlds
lR;kiu dk rjhdk irk gksA pkgs ;g fdlh O;fä }kjk igys fd;k x;k gS ;k ughaA
pfy, ,d flrkjs dk mnkgj.k ysrs gSa tks 1000 çdk'k o"kZ nwj gS] gekjs fy, ml
flrkjs dh lrg ij gksus okyh ?kVukvksa dk vuqHko djuk laHko ugha gS] D;ksafd
186000 ehy çfr lsdaM dh xfr ls pyus okyh] ml flrkjs ls mRiUu gksus okys
izdk'k dks] èkjrh rd igqaprs gq, 1000 o"kZ yx tkrs gSa] ysfdu fQj Hkh ge vkt]
flrkjksa dh lrg ij /kCcksa dk ftØ djrs gSaA ;g ckr vFkZghu ugha gSA ;gka rkfdZd
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iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA blfy,] fdlh dFku dk] mlds rkfdZd lPps Kku
ds vk/kkj ij iqf"Vdj.k djuk laHko gS] pkgs ;g vkuqHkfod :i ls laHko u gksA

iqf"Vdj.k ds le; fuEu fcanqvksa dks /;ku esa vo'; j[kk tkuk pkfg,&

;g ,d egRoiw.kZ fopkj gS] D;ksafd] Hkwrdky ;k Hkfo"; ds fdlh dFku dh orZeku
esa iqf"V ugha dh tk ldrhA Þtwfy;l lhtj dh 44 chlh esa gR;k dh xbZ FkhßA ;g
dFku] chrs le; esa ?kVh ?kVuk dk o.kZu djrk gSA ;g lp gS fd ge vkt bldh
iqf"V djus dh fLFkfr esa ugha gSa] D;ksafd ,slk djus ds fy, gesa 44 chlh ds jkseu
lhusV esa mifLFkr gksuk gksxk] tksfd vc] rkfdZd :i ls gekjs fy, laHko ugha gSA
;g okD; chrs le; esa ?kVh ,d ?kVuk ds ckjs esa gS] ysfdu blls lacaf/kr feyus
okys dksbZ Hkh izek.k orZeku le; ds gSa] D;ksafd nqfu;k dh dksbZ Hkh pht gesa Hkwrdky
esa ugha ys tk ldrhA orZeku le; esa ge T;knk ls T;knk bl ckr dh iqf"V dj
ldrs gSa] ftldk vFkZ gS blds lp gksus dk dksbZ izek.k <wa<+ukA Hkfo"; ds dFkuksa
ds ekeys esa Hkh ;gh fu;e ykxw gksrk gSA Þvxys ikap o"kksaZ ds Hkhrj nqfu;k esa ,d
xaHkhj vkfFkZd eanh gksxhßA pkgs ;g dFku iwjh rjg ls vFkZiw.kZ gS ysfdu vHkh bldh
iqf"V ugha dh tk ldrhA ysfdu Hkfo"; esa bldh iqf"V vo'; dh tk ldrh gS] vkSj
bl fu;e ds vuqlkj ;g bls vFkZiw.kZ cukus ds fy, dkQh gSA O;kid rkSj ij]
Hkfo"; ls lacaf/kr dFkuksa ds ekeys esa ge dsoy ;g ns[kus dk bartkj dj ldrs gSa
fd Hkfo";ok.kh fd, x, le; ij D;k gksxkA

Kku dk fl)kar vkSj mldh ç—fr& fdlh ,d }kjk iqf"Vdj.k ds fopkj dks bl
lansg dh utj ls ns[kk x;k gS fd dgha og cgqr lkjs dFkuksa dks vFkZiw.kZ u cuk
ns] ,slk fcYdqy ugha gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ÞeSaus bl ckr dh iqf"V dh fd
vuarrk dkap dh rjg gS] D;ksafd eSaus vkt bl ckr dk vuqHko fd;kßA ysfdu gesa
;g ckr vius eu esa lk/k ysuh pkfg, fd ,slk dksbZ Hkh dFku dsoy O;fä dh
Hkkoukvksa ls lacaf/kr gS& ;g fdlh oLrqijd lPpkbZ dk nkok ugha djrk] cl bruk
t:j gS fd bls fdlh vkSj }kjk ij[kk vo'; tk ldrk gSA vius vuqHkoksa dh ckr
djsa rks ¼esjs nkar esa nnZ gS] eq>s nnZ eglwl gks jgk½ ,slk dguk 'kk;n Bhd gksxk
fd gesa budh iqf"V djus dh vko';drk ugha gksrh] cfYd] vkRefujh{k.k }kjk budh
iqf"V gksrh gS] [kqn dks ;g vk'oklu nsdj fd gesa nnZ gks jgk gSA iqf"V dh ckr ogka
gksrh gS tgka gekjs lkeus] vius vuqHkoksa ls gVdj vkSj dksbZ dFku vkrk gS] tc gesa
fdlh çfØ;k ds tfj, fdlh dFku ds lp ;k >wB gksus dk irk yxkuk gksrk gSA

pfy, bl dFku dk mnkgj.k ysrs gSa] ÞlHkh dkSos dkys gksrs gSaßA oSls rks dkSos vuar
ugha gSa ysfdu budh fxurh djuk laHko ugha gSA blds vykok] gekjs fy, gekjs
tUe ls igys vkSj Hkfo"; esa iSnk gksus okys dkSoksa dh fxurh djuk vklku ugha gSA
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cgqr de ysfdu dqN ,sls dFku gksrs gSa ftudh ldkjkRed iqf"V ij mudh fLFkfr]
mudh udkjkRed iqf"V ls vyx gksrh gSA vkvks tjk bl dFku ij /;ku nsa] ÞlHkh
thfor çkf.k;ksa ds [kRe gks tkus ds ckn Hkh i`Foh dk vfLrRo lnSo lyker jgsxkßA
vc dksbZ euq"; bl ckr dh iqf"V ugha dj ldrk D;ksafd bldh iqf"V ds fy, dksbZ
thfor gh ugha cpsxkA ysfdu fQj Hkh ge bl dFku dk vFkZ le>rs gSa vkSj bldh
lPpkbZ ij fopkj dj ldrs gSaA ge fcuk euq";ksa vkSj tho tarqvksa ds] i`Foh dk ,d
fp= cuk ldrs gSaA rkfdZd :i ls bl ckr dh iqf"V djuk vlaHko gS D;ksafd] iqf"V
djus ds fy, dksbZ gksxk gh ughaA ,d dFku ds lp izekf.kr gksus ds fy, dqN
?kVukvksa dk vHkh ;kuh fd orZeku esa ;k igys ;kuh fd Hkwrdky esa ?kVuk vko';d
gS] uk fd mldk iqf"Vdj.kA iqf"Vdj.k dk dke gekjk gS] vkSj bl dke ds fy,
fdlh dk ekStwn jguk t:jh gSA

,slh dfBukb;ksa ds pyrs] ge iqf"Vdj.k dh txg lk/;rk dh ckr djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] bl ckr dh iqf"V ugha dh tk ldrh fd ÞlHkh dkSos dkys gksrs
gSaß] ysfdu gtkjksa dkSoksa dh tkap djus ds ckn] mUgsa dkyk ik;k tkus ij bl ckr
dks lk/; ekuk tk ldrk gSA bl ckr dh Hkh iqf"V ugha dh tk ldrh fd ,d fnu
/kjrh ij thou [kRe gks tk,xk] ysfdu bl ckr dh lk/;rk dks >qByk;k ugha tk
ldrk fd thfor çkf.k;ksa rFkk euq";ksa ds [kRe gks tkus ds ckn Hkh futhZo oLrq,a
pyrh jgsaxh vkSj ;g ifj.kke Hkh fudkyk tk ldrk gS fd lwjt dh xehZ vkSj
izdk'k [kRe gks tkus ds ckn /kjrh bruh BaMh gks tk,xh fd ;g fdlh Hkh izdkj
ds thou gsrq lgk;d u jgsA ;g ns[kk tk ldrk gS fd ge dqnjr ds fu;eksa dks
fdl çdkj vklkuh ls lk/; eku ysrs gSa ¼lw;Z iwoZ fn'kk esa mn; gksrk gS( ikuh 212
fMxzh QkjsugkbV ds rkieku ij mcyrk gS] vkfn½] ge mudh iqf"V ds ckjs esa ugha
lksprsA lk/;rk dh viuh dqN fo'ks"k leL;k,a gSaA bl dkSos ds dkys jax dks ns[kdj
eSa bl ckr dks dSls eku ywa fd ÞlHkh dkSos dkys gksrs gSaßA tc rd eq>s bl ckr
dk vFkZ ugha irk fd Þlc dkSos dkys gksrs gSaß] eSa lc dkSoksa dks dkyk dSls eku ldrh
gwaA ;fn] ge lk/; gksus okys dFku dk vFkZ ugha le>rs] rks ge fdlh Hkh voyksdu
dks NksM+ ugha ldrs tks bldh iqf"V ds :i esa lkeus j[kk x;k gSA bldk ;g lkj
fudyrk gS fd] fdlh ifjfLFkfr dks rkfdZd :i ls tkapus ds ckjs esa tkudkjh gksus
ls igys gesa bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd D;k og ifjfLFkfr rkfdZd :i ls
laHko Hkh gS ;k ughaA

fdlh okD; dks fl) djus ;k mldh iqf"V djus ls igys mldk vFkZ irk
gksuk vfuok;Z gSA okD; ds vFkZ dh tkudkjh çkFkfed gS vkSj mldh iqf"V ds rjhds
dk Kku] vFkZ dh tkudkjh ds Kku dk ifj.kke gSA var esa ge ;g dg ldrs gSa
fd iqf"Vdj.k ;k lk/;rk ekunaM] crkSj ,d lkekU; ekunaM i;kZIr ugha gksaxsA

¼1½ blesa fo'ys"k.kkRed dFku 'kkfey ugha gksaxs] D;ksafd os lalkj ds vodksyu
}kjk gjfxt iqf"V—r ugha gksrsA
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¼2½ buesa xSj&eq[kj okD; 'kkfey ugha gksaxs tSls] ç'u] vkns'kkRed rFkk
foLe;kfncksèkd okD;A pwafd ;s fdlh Hkh ckr ij tksj ugha nsrs] blfy, dqN
Hkh lp ;k >wB ugha gks ldrkA

¼3½ blesa vius vuqHkoksa ls lacaf/kr dFku 'kkfey ugha gksaxs] D;ksafd budh vklkuh
ls iqf"V ugha dh tk ldrhA

¼4½ blesa Þ;g vPNk gSß ;k Þ;g rkjhQ ds dkfcy gSß tSls dFku 'kkfey ugha
gksaxsA ,sls okD;] ewY; dFku gksrs gSaA

¼5½ blesa vk/;kfRed dFku 'kkfey ugha gksaxsA

dsoy ,d ,slk {ks= gS ftlesa lk/;rk ;k iqf"Vdj.k laHko gS] og gS jkstkuk
thou ;k foKku ls lanfHkZr vuqHktU; dFkuA fu;eksa ;k fl)karksa ds :i esa O;ä
fd, x, fujkdj.k Kku dks] ?kVuk ls fl)kar dh cstksM+rk ds vk/kkj ij udkjk tk
ldrk gSA rdjhcu gj fl)kar ds fy, lk/;rk çkIr djuk dksbZ eqf'dy dke ugha
gS& lk/;rkvksa dks <wa<+rs gq, gesa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd dsoy mu
lkè;rkvksa dks fxuk tk, tks tksf[ke Hkjh Hkfo";okf.k;ksa dk urhtk gSa] vFkkZr]
lanfHkZr fl)kar }kjk lgk;rk u feyus ijA blfy, ,slk dg ldrs gSa fd] fdlh
?kVuk ds ç'u ls vlaxr gksus ij mls udkjk tk ldrk gSA lk/; djus okys çek.k
rc rd fxus ugha tkus pkfg, tc rd os lpeqp ,d tkaps x, fl)kar dk ifj.kke
u gksa] vkSj bldk ;g vFkZ gS fd bls fl)kar dks >qBykus ds xaHkhj ysfdu vlQy
ç;kl ds :i esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA ,d fl)kar dk dksbZ Hkh Bksl ijh{k.k]
mls >qBykus ;k udkjus dk ç;kl gksrk gSA ijh{kkdj.k] >qBykus dk ,d rjhdk gSA
ysfdu ijh{kkdj.k ds dbZ Lrj gksrs gSaA

vkSjksa dh rqyuk esa] dbZ fl)kar vf/kd ijh{k.kh; gksrs gSa] bUgsa udkjs tkus dh
vf/kd laHkkouk gksrh gSA datsDplZ ,aM js¶;qVs'kal uked vius mR—"V dk;Z esa i‚ij
us ekDlZ ds lekt ds fl)kar vkSj Ýk;M ds euq"; O;ogkj ds fl)kar dk crkSj ,sls
mnkgj.k ç;ksx fd;k gS] tks bl egRoiw.kZ ekunaM ij iwjs ugha mrjrsA

ekU;rk dk vFkZ gS] dsoy cgl ds fopkj ls fdlh çLrko dh lPpkbZ dks eku dj
pyukA çphu rdZ 'kkfL=;ksa }kjk bu 'kCnksa dk ç;ksx ,d ;qfäokD; dh rjg
crkSj ,d rduhdh uke fd;k tkrk FkkA ckn esa budk nksgjk ç;ksx gksus yxk]
xf.krh; lPpkb;ka ukfer djus ds fy,] fdlh lk{; esa ,d çLFkku fcanw dh rjg
vkSj ,d dFku dh lPpkbZ ;k mldk >wB fl) djus gsrq vewrZrk esa fdlh urhts
ds vkjafHkd fcanw dks ukfer djus ds fy,A vkerkSj ij vFkZ dk ;gh Hkko fy;k
tkrk gSA Lo;afl)] ifjdYiuk rFkk vfHk/kkj.kk tSls 'kCnksa ds ifjokj esa ekU;rk
dk lcls de lVhd vFkZ ekuk x;k gSA nwljh vksj] gekjs ikl ,sls mnkgj.k Hkh
ekStwn gSa tSls] Þç—fr dk fu;eß tgka gesa ;g vk'oklu nsus ds fy, fdlh
ekU;rk dh vko';drk ugha gS fd ç—fr dqN fu;eksa dk ikyu djrh gSA ,d
fu;e dsoy] okLro esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk fooj.k djrk gSA ,d ekU;rk gS
fd ç—fr ds fu;e fujarj gSaA ;g ,d csgn fnypLi ekU;rk gSA gkykafd blesa
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rF;kRed lkexzh gS ysfdu bl ekU;rk dks xyr fl) djuk laHko ugha gSA pwafd
euq"; dsoy lhfer ekU;rkvksa dh {kerk j[krs gSa] rks ge bl ekU;rk dks ysdj
py ldrs gSa fd ç—fr ds fu;e fujarj gksrs gSaA ekU;rk dk ,d vU; mnkgj.k
;g ekU;rk gS fd ge rhu vk;ke okys varfj{k esa jgrs gSaA HkkSfrd izek.kksa ds
vkèkkj ij ge ;g eku ysrs gSa fd ge rhu vk;keh varfj{k esa jgrs gSaA ysfdu
gekjs ikl vU; vk;ke gksus dk dksbZ Bksl HkkSfrd lcwr ugha gSA ge dsoy bruk
dg ldrs gSa fd geus vc rd tks ns[kk gS mls rhu vk;keh fu;eksa dh ekU;rk
}kjk larqf"ViwoZd <ax ls Li"V fd;k tk ldrk gSA ewy ekU;rk lp gksus dh
fLFkfr esa] vuqeku ds ek/;e ls fudyus okyk fu"d"kZ Hkh lp gksxkA ekU;rk ds
>wB gksus dh fLFkfr esa] fudy dj vkus okyk fu"d"kZ Hkh >wB gksxkA rFkkfi] ,d
ewy ekU;rk ds ek/;e ls ,d lPpk ekeyk fudkyus okyss fu;eksa dks oS/k ekuk
tkuk pkfg,A dbZ ,sls ekeys gksrs gSa tgka ekU;rk,a lp ikbZ tkrh gSa] ysfdu ,d
fof'k"V ekeys dk vuqeku yxkuk laHko ugha gksxk] D;ksafd gks ldrk gS fd çR;sd
ekU;rk dh viuh dqN 'krs± Hkh gksaA ,d ekU;rk dks dHkh Hkh lEiw.kZ ugha ekuk tk
ldrk ¼mnkgj.k ds fy,] rhu vk;keh nqfu;k vkSj dqN fo'ks"k çk—frd ?kVukvksa
ls lacafèkr vuar voyksdu½A

Kku ehekalk] n'kZu'kkL= dh og 'kk[kk gS ftldk laca/k fl)karksa] lzksrksa vkSj
Kku dh oS/krk ls gksrk gSA Kku dk izn'kZu ekU;rkvksa ds :i esa gksrk gSA fdlh
ekU;rk dh lPpkbZ Hkkaius ds fy,] gesa ekU;rkvksa esa 'kkfey 'kCnksa vkSj mu 'kCnksa ds
varfuZfgr fl)karksa dk Kku gksuk pkfg,A ,d ekU;rk dh igpku gsrq dqN
vko';drk,a gksrh gSa] vFkkZr] ¼1½ ekU;rk lPph gksuh pkfg,] ¼2½ gesa ekU;rk dh
lPpkbZ esa fo'okl gksuk pkfg,] ¼3½ ekU;rk esa fo'okl gsrq dkj.k ;k lk{; gksuk
pkfg,A

Kku] eq[; :i ls] rhu Hkkxksa esa Js.khxr gS ¼çkIr fd, x, rjhdksa ds vk/kkj
ij½A ;s rjhds gSa ¼1½ izkFkfed Kku] ¼2½ igys dk vuqeku fd;k gqvk Kku] ¼3½
vuqHkoh KkuA Kku] mldh çkfIr ds lzksrksa ij vk/kkfjr gksrk gS tSlsfd] baæh;
vuqHko] rdZ] vf/kdkj] lgt&cks/k] fo'okl vkSj JqfrA buesa] baæh; vuqHko vkSj rdZ
}kjk çkIr Kku dks Kku dk lcls Hkjkslsean lzksr ekuk tkrk gSA

euq"; }kjk] fHkUu lzksrksa ds tfj, bdës fd, x, Kku esa vusd fl)kar rFkk
rF; 'kkfey gksrs gSa tks thou dh çk—frd ?kVukvksa ds fujarj voyksdu }kjk
HkkSfrd ?kVukvksa vkSj euq"; ds fodkl ls lacaf/kr gksrs gSaA lPpk Kku vius Lo;a
dh O;k[;k] lR;kiu vkSj Li"Vhdj.k miyC/k djokrk gSA fu;e ,oa fl)kar ç—fr
esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk Li"Vhdj.k djrs gSaA ;s Li"Vhdj.k] ,d vuqØe LFkkfir
djrs gSa] tgka lcls fuEu Lrj ij rF;ksa dks fl)karksa }kjk Li"V fd;k tkrk gS] vkSj
çR;sd fl)kar dk] mPp Lrjh; fl)karksa }kjk ,d rkfdZd <ax ls Li"Vhdj.k fd;k
tkrk gSA Kku dh oS/krk tkapus gsrq] lR;kiu rFkk iqf"V ds ekunaM dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA vo/kkj.kkvksa] rF;ksa] lkekU;rkvksa] fu;eksa vkSj fl)karksa dh viuh [kkl
fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij] Kku fHkUu fo"k;ksa ds varxZr] fHkUu çdkjksa esa lajfpr gksrk
gSA bldk ikBîØe fu;kstu vkSj fdlh fo"k; ds rjhdksa ,oa Kku{ks= dks le>us
esa csgn fufgrkFkZ gksrk gSA
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1- Kku ehekalk esa gksus okyk okn&fookn vkerkSj ij fdrus eq[; {ks=ksa ds
bnZ&fxnZ gh ?kwerk gS\

¼d½ 2 ¼[k½ 3

¼x½ 4 ¼?k½ 5

2- if'peh rRo ehekalk esa] Kku izkIr djus ds fdrus lzksr gSa\

¼d½ 3 ¼[k½ 4

¼x½ 5 ¼?k½ 6

lkekftd foKku dk n'kZu] n'kZu dh 'kk[kk gS tks lkekftd foKku dh voèkkj.kkvksa]
fofèk;ksa vkSj rdZ dh tkap djrh gSA lkekftd foKku dk n'kZu QyLo:i ,d
lS)kafrd ç;kl gS& vkSj ;g lkekftd thou ds fl)karksa ds ckjs esa ,d fl)kar
gSA vius var dks çkIr djus ds fy,] lkekftd foKku ds nk'kZfud lkekftd
foKkuksa vkSj mu laLFkkvksa dh ç—fr dh tkap djrs gSa tks lkekftd foKku vè;;u
djrs gSa& vFkkZr~ euq"; Lo;aA lkekftd foKku dk n'kZu O;kid :i ls o.kZukRed
¼lkekftd foKku esa ekSfyd oSpkfjd lkèkuksa dk irk yxkuk vkSj mUgsa vU; ekuo
ç;klksa esa fu;ksftr midj.kksa ls lacafèkr djuk½ ;k funs'kkRed ¼vuq'kalk djrs gSa
fd lkekftd foKkuksa }kjk ,d fuf'pr –f"Vdks.k viuk;k tk, tks os iwjk dj
ldrs gSa] tks nk'kZfud lksprk gS fd lkekftd foKku dks iwjk djuk pkfg,½ gks
ldrk gS] ;k nksuksa dk dqN la;kstuA

,sfrgkfld :i ls] lkekftd foKku ds dÃ nk'kZfudksa us vius fo"k; ds ewy
ç'u ij fopkj fd;k gS fd D;k lkekftd foKku mlh rjg ÞoSKkfudÞ gks ldrk
gS tSls fd çk—frd foKku gSA bl ç'u dk mÙkj nsus okys –f"Vdks.k dks ;FkkFkZokn
¼ç—frokn½ dgk tkrk gS] tcfd tks bldk udkjkRed :i ls mÙkj nsrk gS mls
ekuookn ds :i esa tkuk tkrk gS] gkykafd dÃ fl)kar bu nksuksa –f"Vdks.kksa dks
feykus dk ç;kl djrs gSaA bl :ijs[kk dks ns[krs gq,] *lkekftd foKku* 'kCn
vo'; Hkzked gS] D;ksafd ;g crkrk gS fd bl fo"k; dk lacaèk lkekftd foKkuksa ds
lkFk gS D;ksafd lkekftd foKku] foKku ;k oSKkfud gSa( rks bl çdkj lkekftd
foKku ;FkkFkZokn ¼ç—frokn½ dks n'kkZrk gSA bl fLFkfr ls cpus ds fy,] Çprd
dHkh&dHkh vius bl fo"k; ds {ks= dks Þlkekftd vuqlaèkku dk n'kZuÞ ;k
Þlkekftd vè;;u dk n'kZuÞ crkrs gSaA {ks= dks tks Hkh uke fn;k tk,] ;g Li"V
gksuk pkfg, fd ekuo lkekftd O;ogkj dk vè;;u oSKkfud gS ;k ugÈ] ;g ,d
[kqyk ç'u gS] ftls lacksfèkr djuk lkekftd foKku ds nk'kZfudksa ds dke dk fgLlk
gSA
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Þlkekftd foKkuÞ ds vè;;u ds varxZr ekuo O;ogkj vkSj lacaèkksa ds
vuqlaèkku dk {ks= cgqr O;kid gSA vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku] u`foKku vkSj
lekt'kkL= ds eq[; fo"k;ksa ds vykok] lkekftd foKku esa iqjkrRo] tulkaf[;dh]
ekuo Hkwxksy] Hkk"kk foKku] lkekftd euksfoKku] vkSj laKkukRed foKku ds igyqvksa
ds :i esa ,sls vleku fo"k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA ;g {ks= ds foLrkj dks
bafxr djrk gS fd fdrus fHkUu çdkj ds fo"k; lkekftd foKku ds n'kZu esa 'kkfey
gSa vkSj bl fo"k; ds ç'uksa] fofèk;ksa] voèkkj.kkvksa] vkSj O;k[;kRed j.kuhfr;ksa esa
fdruh fofoèkrk gSA

vBkjgoha lnh ds Kku dk dsaæ gS] çeq[k Ýkalhlh fopkjdksa ¼vBkjgoha lnh ds
eè;&n'kdksa½ dh <hyh O;ofLFkr xfrfof/k;kaA bUgsa ^nk'kZfud* dgk tkrk FkkA dqN
mnkgj.k gSa& oksYVs;j] Mh- ,ysEcVZ] MkbMsj‚V] e‚UVslD;w dkUV vkSj áweA

çcks/ku dks vdlj bldh jktuhfrd Økafr;ksa rFkk vkn'kksaZ ls tksM+ dj ns[kk
tkrk gS] [kkldj 1789 dh Ýkalhlh ØkafrA çcks/ku fopkjdksa dh mÙkstuk }kjk jfpr
rFkk O;ä ÅtkZ us] vBkjgoha lnh esa] Ýkal esa c<+us okyh lkekftd vjktdrk dks
c<+kok fn;kA ;g lkekftd vjktdrk ikjaifjd rFkk inkuqØe rkSj ls lajfpr
çkphu 'kklu dks ys Mwch ¼jkt&ra=] dqyhu oxZ ds fo'ks"kkf/kdkj] bZlkbZ txr dh
jktuhfrd rkdr½A Ýkalhlh Økafrdkfj;ksa dk mís'; Fkk çkphu 'kklu ds LFkku ij]
,d u;k rdZ&vk/kkfjr iaFk LFkkfir djuk vkSj Lora=rk ,oa lekurk tSls çcks/ku
ds vkn'kZ LFkkfir djukA gkykafd] crkSj ,d fHkUu ckSf)d rFkk lkekftd vkanksyu]
çcks/ku dk dksbZ LFkkbZ var ugha gS] ysfdu 1970 ds n'kd esa gqvk Ýkalhlh Økafr dk
gLrkarj.k] eksVs rkSj ij vBkjgoha lnh ds var vkSj :ekuokn tSls foijhr vkanksyuksa
ds vuq:i gSA bl le; dks crkSj çcks/ku dk var ns[kk tk ldrk gS vkSj ,d
,sfrgkfld nkSj ekuk tk ldrk gSA

gkykafd] Lo;a çcks/ku fopkjdksa gsrq] çcks/ku ,d ,sfrgkfld nkSj ugha] cfYd
;g ,d lkekftd] euksoSKkfud ;k vk/;kfRed fodkl dh çfØ;k gS] tks le; ;k
LFkku }kjk lhfer ughaA bEeSuq,y dkUV }kjk] vius çfl) ys[k] Þ,su vkalj Vw n
Dos'pu % o‚V bl ,uykbVuesaV\ß ¼1784½ esa Þçcks/kuß dh ifjHkk"kk nsrs gq,] bls
euq";tkfr dh Lo;a mBkbZ xbZ vifjiDork ls eqä dgk gS& ÞvifjiDork dk vFkZ
gS] fdlh nwljs ds ekxZn'kZu fcuk] viuh [kqn dh le> iz;ksx dj ikus dh
v;ksX;rkßA çcks/ku fopkjdksa }kjk] O;kid :i ls fHkUu fl)karksa ij lk>k fd, x,
vius fopkjksa ij viuh /kkj.kk,a O;ä djrs gq, dkUV fo'okl vkSj dk;Z djus gsrq]
çcks/ku dks lkspus vkSj viuh ckSf)d  {kerkvksa dks dke esa ykus dh çfØ;k dh rjg
ns[krs gSaA fo'o ds gj HkkSxksfyd ,oa ykSfdd {ks= esa çcks/ku nk'kZfudksa dks euq"; dh
ckSf)d 'kfä;ksa ij csgn Hkjkslk gS] nksuksa] ç—fr dk lqlaxr Kku çkIr djus gsrq vkSj
O;kogkfjd thou esa ,d vkf/kdkfjd ekxZn'kZd dh rjg djus ds fy,A vkerkSj
ij] bl Hkjksls ds lkFk vU; çdkj ;k vf/kdkj ds okgdksa ¼tSls fd ijaijk]
vaèkfo'okl] iwokZxzg] feFkd vkSj peRdkj½ ds fy, cSj ns[kk x;k gSA ,slk blfy,
D;ksafd bUgsa euq"; ds vius rdZ ,oa vuqHko ds vf/kdkj dh çfrLi/kkZ djrk le>k
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tkrk gSA çcksèku n'kZu'kkL=] LFkkfir /keZ ds fojks/k esa Hkh [kM+k ik;k tkrk gSA vkt
dy ds le; esa tgka rd Lo;a mBkbZ xbZ vifjiDork ls eqfä ikus dk] vius fy,
lkspus dh fgEer djus dk vkSj viuh ckSf)d rkdrksa dks txkus dk iz'u gS ogka]
viuh lksp ,oa dk;Z dks fn'kk fn[kkus ds fy, vkerkSj ij LFkkfir /keZ dk fojks/k
djus dh vko';drk t:j iM+rh gSA çcks/ku dk fo'okl& çcks/ku dh og çfØ;k
gS ftlesa euq";] viuh ckSf)d rkdrksa dks tkx:d djds] viuh lksp vkSj vius
dk;Z dks ysdj O;kid <ax ls vkRe&funsZf'kr cu tkrk gSA ,slk djus ls euq"; dk
vfLrRo csgrj ,oa Hkjiwj cu tkrk gSA

jsus MsldkVsZl dh n'kZu'kkL= dh rdZlaxr ç.kkyh ,d ,slk vk/kkj gS ftlij
çcks/ku fopkj fVdk gSA MsldkVsZl ¼1596&1650½ }kjk foKkuksa dks ,d lqjf{kr
vkè;kfRed vk/kkj ij LFkkfir djus dh 'kq#vkr dh xbZ gSA bl dke ds fy,]
MsldkVsZl }kjk viuk;k x;k çfl) lansg dk rjhdk] çcks/ku dh fo'ks"krk ds joS;s
dk mnkgj.k nsrk gS ¼dqN gn rd vfrjaftr djds½A MsldkVsZl ds vuqlkj]
vkèkkjHkwr nk'kZfud vuqla/kku esa [kkstd dk mu lHkh çLrkoksa ij lansg djuk
LokHkkfod gS] ftu ij lansg fd;k tk ldrk gSA [kkstd] ,d çLrko ds >wB gksus
ds laHkkfor ifj–'; dk fuekZ.k djds] bl ckr dks fu/kkZfjr djrk gS fd og fookn
;ksX; gS fd ughaA ewyHkwr oSKkfud ¼nk'kZfud½ [kkst ds {ks= esa] viuh /kkj.kk ds
vykok vkSj fdlh vf/kdkj ij fo'okl ugha fd;k tk ldrk] vkSj viuh /kkj.kk ij
Hkh Øwj] lansgiw.kZ tkap&iM+rky ds ckn gh fo'okl fd;k tk ldrk gSA bl rjhds
ds lkFk] MsldkVsZl bafæ;ksa ij ¼crkSj ,d vkf/kdkfjd Kku dk lzksr½ lansg djrs gSaA
mudk ekuuk gS fd] Hkxoku vkSj vHkkSfrd vkRek] nksuksa] bafæ;ksa dh oLrqvksa dh txg]
lgt fopkjksa ds vk/kkj ij csgrj igpkus tkrs gSaA eu vkSj 'kjhj ds }Srokn ds
vius çfl) fl)kar ds tfj,] fd eu vkSj 'kjhj nks fHkUu oLrq,a gSa] çR;sd dk viuk
lkj gSA bafæ;ksa }kjk tkuk tkus okyk lalkj Þckgjhß lalkj ekuk tkrk gS] ;g mu
fopkjksa ls ckgj gS tks O;fä rqjar viuh psruk esa ,d= dj ysrk gSA bl çdkj]
MsldkVsZl dh [kkst] ,d dsaæh; Kkuoknh leL;k LFkkfir djrh gS] u dsoy çcksèku
dh cfYd vk/kqfudrk dh Hkh& gekjs vuqHkotU; Kku esa oLrqfu"Brk dh leL;k dhA
;fn] vfrfjä&ekufld HkkSfrd lPpkbZ ds ckjs esa çLrkoksa dh lPpkbZ ds gekjs lk{;
ges'kk ekufld lkexzh rd gh lhfer jgsaxs] eu ds lkeus larq"V] rks gesa ;g dSls
fuf'pr gksxk fd vfrfjä&ekufld lPpkbZ] gekjs vfLrRo ds çfrfuf/kRo ls vyx
ugha gS\ MsldkVsZl dk lek/kku] gekjs }kjk] igys ls gh] Hkxoku ds çfr fof'k"V Kku
çkIr dj ysus ij fuHkZj gSA njvly] MsldkVsZl dk ;g dguk gS fd lEiw.kZ euq";
Kku ¼u dsoy bfæ;ksa }kjk çkIr fd;k x;k HkkSfrd lalkj dk Kku½ Hkxoku ds
vkè;kfRed Kku ij fuHkZj djrk gSA

MsldkVsZl ds Hkxoku lacaf/kr vk/;kfRed Kku esa lEiw.kZ oSKkfud Kku ds cls
gksus ds vk/kkj ds ckotwn] budh ç.kkyh dk bl nkSj esa çk—frd foKkuksa dh o`f)
esa egRoiw.kZ lg;ksx jgk gSA buds }kjk 'kSf{kd&,sfjLV‚Vyokfn;ksa dh yacs le; ls
pyrh vk jgh ekU;rkvksa ij vkØe.k fd;k x;k gS ftudk ckSf)d çHkqRo u, foKku
ds fodkl ds jkLrs dh #dkoV cu x;kA bUgksaus inkFkZ laca/kh ,slh /kkj.kk fodflr
dh ftlus HkkSfrd ?kVukvksa dh ;kaf=d O;k[;k dks l{ke fd;kA blds vykok] buds
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}kjk dqN ewyHkwr xf.krh; lzksrksa dk Hkh fodkl fd;k x;k& fo'ks"k rkSj ij]
T;kferh; leL;kvksa dks gy djus ds fy, chth; lehdj.kksa dks fu;ksftr djus
dk ,d rjhdk& ftlls HkkSfrd {ks= dks lVhd] ljy xf.krh; lw=ksa }kjk
O;k[;kf;r djus dh ;ksX;rk çkIr gqbZA blds vykok] HkkSfrd foKku rFkk lkis{k;k
ljy ,oa f'k"V rdZoknh v/;kRefoKku ds lEiw.kZ Kku esa budh tkudkjh] Kku dh
dBksj ,oa iw.kZ /keZfujis{k ç.kkyh dk e‚My n'kkZrh gSA gkykafd] T;knkrj çcks/ku
fopkjdksa ¼mnkgj.k ds fy, o‚YVs;j viuh ysVlZ v‚u nh baxfy'k us'ku] 1734½ }kjk
MsldkVsZl dh txg U;wVu dh HkkSfrd ç.kkyh dks viuk;k x;k gS] ysfdu U;wVu
dh ç.kkyh [kqn MsldkVsZl ds igys dk;Z ij fuHkZj gS] ,slh fuHkZjrk ftls U;wVu dh
Lo;a dh Loh—fr çkIr gSA

l=goha lnh ds ckn ds n'kdksa esa dkVsZlh n'kZu us fHkUu fooknksa dks Hkh gok
nh] ,sls fookn tks ckSf)d mFky iqFky dk lanHkZ miyC/k djokrs Fks] vkSj ftlls
çcksèku fudy dj vk;kA bu fooknksa esa dqN bl çdkj gSa& D;k eu vkSj 'kjhj
okLro esa vyx çdkj ds inkFkZ gSa] ;fn gka] rks çR;sd dh ç—fr D;k gS] vkSj budk
vkil esa laca/k D;k gS] nksuksa] euq"; ¼ftlds ikl eu vkSj 'kjhj nksuksa gSa½ ,oa ,dhÑr
lalkj fudk; esa\ ;fn inkFkZ fuf"Ø; gS ¼MsLdkVsZl ds nkos ds vuqlkj½ rks HkkSfrd
lalkj esa xfr ,oa dj.kh; laca/k dk lzksr D;k gksxk\ vkSj fHkUu çdkj dh Kku i)fr
laca/kh leL;k,a& oLrqfu"Brk dh leL;k] gekjk Kku lqjf{kr djus esa Hkxoku dh
Hkwfedk] lgt fopkjksa dk fl)kar rFkk vU;A

ck:d fLiukstk ds O;ofLFkr rdZoknh v/;kRefoKku] tks muds }kjk muds
dk;Z ,fFkDl ¼1677½ esa] crkSj dkVhZlh fudk; dh leL;kvksa dh çfrfØ;k fodflr
dh xbZ gS] çcks/ku fopkj ds fy, ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSA fLiukstk us dkVhZlh
}Srokn] ,d lÙkkewyd v}Srokn ds foijhr fodkl fd;k gS] blds vuqlkj dsoy
,d gh inkFkZ gS] Hkxoku ;k ç—fr] bl inkFkZ dh nks fo'ks"krk,a gSa eu vkSj 'kjhj
ls laoknhA fLiukstk }kjk] –<+ nk'kZfud rdZ ds vk/kkj ij ,d ikjykSfdd ijekRek
ds vfLrRo] Hkxoku dh ç—fr ds lkFk igpku dk budkj fd;k x;k gSA mudk ;g
budkj ukfLrdrk vkSj ç—frokn ds /kkxksa dks c<+kok nsrk gS] tks çcks/ku n'kZu dk
rkuk ckuk cukrk gSA fLiukstk ds rkfdZd fl)kar mUgsa ,d –<+ fu'p; dk nkok
djus vkSj O;k[;k esa fdlh vafre dkj.k dh Hkwfedk ls budkj djus dk Hkh c<+kok
nsrs gSaA

áwe] çcks/ku fopkjdksa esa ls ,d çeq[k fopkjd gSa ftuesa Þeu dk U;wVuß cuus
dh egRokdka{kk Fkh( mudh egRokdka{kk Fkh fd oks ,sls ewy fu;eksa dh LFkkiuk djsa
tks euq"; ds dk;Z ds nkSjku mlds rRoksa dk fu;a=.k djsaA vysDtsaMj iksi }kjk] ,u
,ls v‚u eSu ¼1733½] esa fy[kk çfl) nksgk] Þ[kqndks igpkuks] Hkxoku }kjk LdSu fd,
tkus dk vuqeku u yxk dj cSBks@euq";tkfr dh lgh tkap gS euq";ß] çcks/ku ds
lanHkZ esa ekuork dks feyh fnypLih dks c[kwch O;ä djrk gS] Hkxoku vkSj
ikjykSfdd {ks= esa ikjaifjd fnypLih gsrq ,d v/kwjk fodYiA ftl çdkj d‚ijfudl
ds czãk.Mh; fudk; esa /kjrh dh txg lwjt czãk.M ds dsaæ esa LFkku ysrk gS] oSls
gh] çcks/ku esa ekuork dh tkx#drk ds dsaæ esa ekuork Hkxoku dk LFkku ysrh gSA
çcks/ku ds foKku gsrq tquwu dks ns[krs gq,] vkRe&funsZf'kr /;ku] çk—frd :i ls]
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ml le; dky esa ekuork dh tkap ds oSKkfud :i dh of̀) dk vkdkj ys ysrk
gSA

ml nkSj esa ekuork dh oSKkfud [kkst dk mRlkg] czãk.M esa ekuork ds
LFkku ds çfr fojks/k ;k fojks/kkHkkl iSnk djrk gS] D;ksafd çcks/ku n'kZu vkSj foKku
ds lanHkZ esa czãk.M dh iquj&dYiuk dh xbZ gSA çcks/ku ds vkjafHkd nkSj esa] U;wVu
ds xfr ds lkoZHkkSfed fu;eksa ds varxZr ç—fr dh ?kVuk ds {ks= esa] ,d ljy
xf.krh; Q‚jewys }kjk O;ä dh xbZ lQyrk] ç—fr dh crkSj ,d csgn tfVy
e'khu dh /kkj.kk djus ds fy, çksRlkfgr djrh gS] ,d ,slh e'khu ftlds iqtsZ vkSj
ftldh lkexzh] xfr ,oa fo'ks"krkvksa dk lEiw.kZ fglkc fu/kkZj.kkRed dj.kh; fu;eksa
}kjk j[kk tkrk gSA ysfdu ;fn] ç—fr ds ckjs esa gekjh /kkj.kk] fo'ks"k :i ls HkkSfrd
{ks= ls lacaf/kr vkSj fu/kkZj.kkRed] ;kaf=d fu;eksa }kjk 'kkflr gS vkSj ;fn mlds
lkFk ge czãkaM esa vykSfdd ds LFkku ls Hkh budkj djrs gSa] rks ekuork czãk.M
esa fdl çdkj fQV cSBsxh\ nwljh vksj] lkekU; rkSj ij çk—frd foKkuksa dh
lQyrk,a] çcks/ku dh 'kku gSa] tks fof'k"V ekuoh; {kerkvksa dh mR—"Vrk dks çdV
djrh gSaA çcks/ku esa] ekuork dk xoZ vkSj mldh vkRe&eq[kjrk dbZ çdkj ls [kqn
dks O;ä djrs gSa] ;gka ekuork ij [kkst gh mldk eq[; eqík gSA nwljh vksj] çcksèku
esa ekuork dh [kkst] eq[; :i ls gekjk ,slk fp= n'kkZrh gS tks fdlh fn'kk ls
ç'kalkiw.kZ ;k gesa Åapk fn[kkus okyk ugha gksrkA ç—fr esa ,d fo'ks"k LFkku çkIr d,
gq, n'kkZ, tkus dh txg] Hkxoku dh Nfo tSls] çcks/ku esa ekuork eq[; rkSj ij ,d
çk—frd tho dh rjg n'kkZbZ xbZ gS] ftldh viuh ethZ ugha gksrh] ftldh vkRek
vej gS vkSj ftldh bafæ;ka xSj&ckSf)d rdZ dh gSaA yxrk gS ts vks Mh yk esVªh
}kjk fyf[kr eSu , e'khu ¼1748½] mnkgj.k ds fy,] ekuork dh vkRe&/kkj.kk dh
gok fudkyus gsrq fMtkbu dh xbZ gSA vkSj bl laca/k esa ;g] çcks/ku dh ,d fo'ks"krk
gS] 'kk;n vf/kd dêjiaFkh Ýsap çcks/ku esa fo'ks"k :i ls dke djrh gS& gsyosfV;l
}kjk fyf[kr v‚Q n fLifjV ¼1758½ vkSj cSju Mh g‚ycSp }kjk fyf[kr flLVe v‚Q
uspj ¼1770½ mYys[kuh; gSaA ;s viuh oSKkfud vis{kkvksa  esa] çcks/ku dh ekuoh;
fo'ks"krk dh mYys[kuh; vkRe&eq[kjrk dks rqjar O;ä djrs gSa vkSj blds lkFk&lkFk
ekuork dk ,d ,slk fp= cukrs gSa tks mldh ç—fr esa fo'ks"k LFkku dh ikjaifjd
vkRe&Nfo dks] ukVdh; :i ls ?kVk gqvk n'kkZrk gSA

bl nkSj esa] Kkuokn dh dk;Z i)fr Hkh blh çdkj dk }a} çLrqr djrh gSA
MsLdkVsZl dh Kku ç.kkyh esa mudh çfl) Kku ehekalk laca/kh Hkwfedk ÞdksfxVks ,xksZ
leß dh Hkwfedk esa muds Kkuokn dk Hkxoku ds Kku dks çeq[krk nsus dh txg
vkRe&Kku dks fo'ks"kkf/kdkj nsus dh vksj gLrkarfjr gksrs ns[kk tk ldrk gSA
gkykafd] MsldkVsZl ds Kku ehekalk esa ;g ges'kk lp jgsxk fd Hkxoku ls lacaf/kr
Kku] lEiw.kZ ekuo Kku gsrq vko';d vk/kkj dk dke djrk gSA áwe }kjk jfpr
VªhVhl] ,sls iqujfHkfoU;kl dks de vLi"V <ax ls n'kkZrk gSA tSlkfd ns[kk x;k gS]
áwe dk vFkZ gS vius dke esa] eu ;k euq"; dk foKku 'kkfey djukA çLrkouk esa
áwe }kjk] çHkkoh :i ls] euq"; ds foKku dks lHkh vU; foKkuksa dk vk/kkj crk;k
x;k gS] D;ksafd lHkh foKku Þeuq";ksa ds laKku esa jgrs gSa] vkSj budk ewY;kadu budh
ckgjh vkSj vkarfjd 'kfä;ksa }kjk fd;k tkrk gSßA nwljs 'kCnksa esa] pwafd lkjs foKku
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ekuo foKku gSa] ekuork dk Kku] foKkuksa dk vk/kkj gSA áwe }kjk ekuo foKku dks
vU; lHkh foKkuksa dk vk/kkj ekuuk] çcks/ku ds Hkhrj Þekuotkfr }kjk euq"; dh
[kkstß dk mnkgj.k gksus ds lkFk&lkFk mldh O;k[;k Hkh djrk gSA foKkuksa ds
fudk; esa áwe dk fØ;kfof/k vuqlkj fo'ks"kkf/kdkj] rhoz :i ls muds ekuork ds
laca/k esa foKkuksa ij dh xbZ fVIi.kh ds fcYdqy foijhr gSA áwe ds ekuo foKku esa]
rdZ ij] crkSj Kku dk ladk;] vkØe.k djrs gq, mls rqPN dgk@le>k x;k gS(
rdZ dks vU; tkuojksa dh fo'ks"krk Hkh ekuk x;k gS( fo'okl dks çFkk rFkk vknr dk
fgLlk ekuk x;k gS( vkSj Lora= bPNk dks vLohdkj fd;k x;k gSA blfy, pkgs]
Kku ds fudk; esa ekuotkfr dk Kku Hkxoku ds Kku dh txg ,d ç/kku fl)kar
dk LFkku ysrk gS] ekuotkfr ij oSKkfud –f"Vdks.k Li"V :i ls ekuotkfr ds
vkRe&fu/kkZj.k ¼çk—frd O;oLFkk esa ,d fo'ks"k LFkku viukus ds½ dks pqukSrh nsrk
gSA bEeSuq,y dkUV] fof'k"V :i ls] Kku ehekalk esa] d‚ijuhdh [kxksy foKku ds
ekWMy ij rS;kj] ,d Økafr n'kkZrs gSaA çcks/ku Kku ehekalk dh fo'ks"krk ds vuqlkj]
dkUV] vius fØVhd v‚Q I;ksj jhtu ¼1781] nwljk laLdj.k 1787½ gekjs Kku dks
lhfer djus ds lkFk ç—fr dks oSKkfud vk/kkj djus gsrq xaHkhj :i ls Kku ds
gekjs ekuoh; ladk;ksa dh tkap djrs gSaA pkgs muds }kjk rkfdZd Kku dks –<+ :i
ls lhfer fd;k x;k gS] ysfdu fQj Hkh oks rdZ dh crkSj Kku dk ladk;] rdZ }kjk
>syh tkus okyh la'k;oknh pqukSfr;ksa ds chp] cpko djus dh dksf'k'k djrs gSaA muds
vuqlkj bldh çk—frd foKku esa fo'ks"k Hkwfedk gSA dkUV ds vuqlkj] ç—fr ds çfr
oSKkfud Kku dk vFkZ ç—fr esa njvly ?kVus okyh ?kVukvksa dk Kku ugha gksrk]
cfYd bldk vFkZ gS ç—fr ds dj.kh; fu;eksa dk Kku ftlds vuqlkj njvly
?kVuk,a ?kVuh pkfg,A ysfdu ç—fr esa vko';d dj.kh; tksM+ dk Kku laHko dSls
gS\ áwe }kjk fopkj ij dh xbZ tkap esa bl ckr dks Li"V dj fn;k Fkk fd ge
vuqHko ds ek/;e ls dj.kh; vko';drk dks ugha tku ldrsA vuqHko gesa] T;knk
ls T;knk] dsoy vly esa ?kVh ?kVuk dk Kku nsrk gS] u fd bl ckr dk fd D;k
?kVuk pkfg,A blds vfrfjä] dkUV ds vius] igys ds rdZokn ds fl)karksa dh
vkykspuk us mUgsa bl ckr dks ekuus gsrq rS;kj dj fn;k fd ¼lkekU;½ rdZ ds
fl)kar Hkh vly vko';d laca/kksa ¼ç—fr esa½ ds Kku dk vkSfpR; fl) ugha dj
ldrs( xSj&fojks/kkHkkl dk vkSipkfjd fl)kar] T;knk ls T;knk] ,d çLrko ls nwljk
çLrko fudkys tkus dks –<+ dj ldrk gS] ysfdu ;g bl ckr dk nkok ugha dj
ldrk fd ,d xq.k ;k ,d ?kVuk ds ckn] çk—frd :i ls nwljk xq.k ;k nwljh
?kVuk vo'; ?kVrh gSA dkUV }kjk fØVhd v‚Q I;ksj jhtu esa ftl lkekU;
Kkuoknh leL;k dks lacksf/kr fd;k gS oks gS& foKku fdl çdkj laHko gS ¼çk—frd
foKku] xf.kr] v/;kRefoKku lfEefyr½] ;g ekurs gq, fd bl çdkj dk iw.kZ Kku
lPph ,oa ewy vko';drkvksa dk Kku gksuk pkfg,] dsoy rkfdZd ;k vkSipkfjd
ughaA 'kCnksa esa dkUV }kjk ;g ckr bl çdkj O;ä dh xbZ gS] leL;k ;g gS&
Ñf=e] izkFkfed Kku fdl çdkj laHko gS\

bl leL;k dks lacksf/kr djrs gq,] Kkuokn esa] dkUV dh d‚ijuhdh Økafr ds
vuqlkj] euq";ksa dks oLrqvksa ds vuq:i gksus dh txg oLrqvksa dks euq";ksa ds vuq:i
gksuk pkfg,A dqN Kku&laca/kh vkdkj ges'kk euq"; ds fnekx esa rS;kj jgrs gSa&
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blds eq[; mnkgj.k gSa inkFkZ ,oa dkj.k ds 'kq) fl)kar vkSj varKkZu] LFkku ,oa
le; ds :i] ekuo vuqHko ¼crkSj ç—fr ds vuqHkotU; Kku½ ds fy, ;g t:jh
gS fd çR;{k vH;kosnu bu :iksa vkSj çdkjksa ds vuq:i gksaA ge ç—fr ls lacaf/kr
izkFkfed Kku blfy, çkIr dj ikrs gSa D;ksafd ge mls dqN laKkukRed :iksa ds
vuqlkj fufeZr dj ysrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ge ç—fr dks ,d dj.kh; rkSj ij
rS;kj {ks= le> ldrs gSa D;ksafd ge vly esa dj.kh; laca/k dh Js.kh ds vk/kkj ij
izkFkfed dks cgqr T;knk laosnu'khyrk çnku djrs gSa] ftldk lzksr euq"; ds eu
esa gksrk gSA

dkUV] ç—fr ds rkfdZd Kku dks] ç—fr ds rkfdZd Kku rd lhfer djds
mldh j{kk djrs gSaA dkUV ds vuqlkj] gesa dsoy laHko vuqHko ds {ks= dk rkfdZd
Kku gks ldrk gS] Hkxoku ;k vkRek tSlh ekufld oLrqvksa dk ughaA blds vfrfjä]
dkUV dk lq>ko vius lkFk ,d çdkj dk vkn'kZokn ysdj vkrk gS& vuqHko dh
oLrq,a xfBr djus gsrq eu dh Hkwfedk dks /;ku esa j[krs gq,] ge oLrqvksa dks dsoy
fn[kkos dh rjg tkurs gSa] dsoy mruk gh ftruk ge mudk viuh bafæ;ksa }kjk cksèk
dj ldrs gSa] cfYd muds vly ¼vius½ :i vkSj çdkj }kjk ughaA ;g dkUV ds
Kkuokn dk euksokn gSA rkfdZd ijaijk ds Kku dh ladYiuk dks ekuo dsafær fopkj
ls cny dj dkUV dk Kku ehekalk çcks/ku fopkj dk mnkgj.k çnku djrk gSA

gkykafd] dkUV pkgrs gSa fd mudh ç.kkyh ekuork dh O;kogkfjd vkSj
èkkfeZd vkdka{kkvksa ds fy, txg cuk, ftlesa mR—"V ds fy, Hkh LFkku gksA dkUV
ds vkn'kZokn ds vuqlkj] ç—fr dk {ks=] fn[kkos ds {ks= rd lhfer gS] vkSj ge
cqf)ekuh ls Hkxoku] Lora=rk vkSj vkRek tSlh ekufld oLrqvksa ds ckjs esa lksp
ldrs gSa] pkgs ge bUgsa tku ugha ldrsA crkSj fn[kkos dk nkSj] ç—fr ds nkSj dh
txg] vatku vkn'kZ ¼phtksa esa Lo;a½ ds nkSj dh ifjdYiuk }kjk] dkUV ,sls
O;kogkfjd fl)karksa ds fy, txg cukus dh dksf'k'k djrs gSa tks gekjh le> dks
ysdj gekjs fy, dsaæh; gSa] ç—fr ds vius oSKkfud Kku dks fu;rkRed dj.kh;
fu;e {ks= }kjk 'kkflr djus ds ckotwnA gkykafd] 'kq#vkrh çdk'ku ls gh dkUV
dk vkn'kZokn csgn fooknkLin gS] ysfdu dkUV ds vuqlkj blds i{k esa ,d ckr
bls –<+ djrh gS fd ;g ,d vdsys lqlaxr fojks/k dks Lohdkj djrh gSA çcks/ku
dh ç—fr dks ysdj /kkj.kk ds laca/k esa fojks/k dks] tSlk fd fu;rkRed dj.kh;
fu;eksa }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gS] vkSj çcks/ku ds ckjs esa gekjh /kkj.kk& uSfrd rkSj
ij Lora=] lEeku ;qä vkSj iw.kZ djus ;ksX;A

if'peh n'kZu ds bfrgkl esa dkUV dks lcls çfrf"Br vkSj çHkko'kkyh nk'kZfudksa esa
ls ,d ekuk tkrk gS] [kkldj v/;kRefoKku dh 'kk[kk esaA n'kZu ds {ks= esa buds
;ksxnku dk Kku ehekalk uSfrdrk] lkSan;Z'kkL= vkSj v/;kRefoKku ij cgqr Hkkjh
çHkko iM+k gSA v/;kRefoKku ds {ks= esa budk lcls çfl) dk;Z gS] Þn fØVhd v‚Q
I;ksj jhlußA dkUV dk ;g ekuuk gS fd Kku ds fuekZ.k esa eu dk cgqr cM+k gkFk
gksrk gS] vkSj ;g fd vdsyk vuqHko gh Kku dk lzksr ugha gksrkA bl çdkj dkUV
dk v/;kReokn] Kku dks rdZ ls tksM+us dh dksf'k'k djrk gSA
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dkUV nks ekSfyd ç'uksa ds mÙkj çkIr djus dh dksf'k'k djrs gSa&

 D;k rdZ dks lqjf{kr <ax ls LFkkfir fd;k tk ldrk gS\

 rdZ dh çklafxdrk D;k gS\

dkUV ds dk;ksaZ dks ns[krs gq, ;g Li"V gks tkrk gS fd O;kogkfjd rdZ gh
muds n'kZu dh uhao gSA gkykafd] dkUV fopkjksa vkSj le> esa vo'; varj djrs gSaA
vius ys[ku] fØVhd v‚Q I;ksj jhtu ds igys fgLls esa dkUV bl ckr ij tksj nsrs
gSa fd euq"; dsoy laosnu'khyrk vkSj le>nkjh ds tfj, gh Kku çkIr dj ldrs
gSa] vFkkZr] viuh cqf) }kjkA blds vykok os] eu vkSj 'kjhj ds laca/k ij Hkh tksj
nsrs gSa] phtksa ds cks/k vkSj vuqHko dh {kerk] fl)kar fuekZ.k dh ;ksX;rk dh lgk;rk
djrh gS] vkSj blh çdkj O;fä vuqHkotU; fu.kZ; ys ldrk gSA

lHkh bafæ;ksa dk dsaæh; mi;ksx lHkh oLrqvksa ds ckjs esa Kku bdëk djus esa
lgk;d lkfcr gks ldrk gSA D;ksafd bafæ;ksa ds }kjk O;fä] oLrq ds çdkj vkSj
vkdkj dk Kku çkIr djrk gS rFkk rdZ }kjk og mldh ekufld Nfo cukdj] vius
iqjkus vuqHko ds lkFk mls xzg.k djus dh dksf'k'k djrk gSA dkUV dk ;g dguk
gS fd lEiw.kZ ckgjh vkuqHkfod lalkj dh rdZ }kjk dYiuk dh tkuh pkfg,A çR;sd
fLFkfr dh eu esa mifLFkr iqjkuh fLFkfr;ksa ls rqyuk dh tkuh pkfg,A bl çdkj rdZ
,d vuqØe mRiUu djrk gS] tks eu esa gj /kkj.kk dks tksM+rk gSA dkUV ds fy, rdZ
Lora= gS vkSj lkFk gh ;g euq";ksa dks Hkh Lora=rk miyCèk djokrk gSA ;g rdZ dk
gh ifj.kke gS fd euq"; dks mldh bPNk ds vuqlkj rdZ djus dh ;ksX;rk çkIr
gksrh gS] ;g thou ds çR;sd dk;Z dk ekxZn'kZu djrk gSA gkykafd] dkUV ;gka ,d
vkSj eqík mBkrs gSa fd dsoy rdZ gh euq";ksa dks lalkj ds vU; thoksa ls fHkUu ugha
djrk cfYd mudh fu;eksa dk ikyu djus dh ;ksX;rk Hkh blds fy, dkQh gn rd
ftEesnkj gSA euq";ksa ds fy, uSfrd dkuwu dk ikyu djuk fu.kZ;kRed :i ls
vfuok;Z gSA buds }kjk bl vfuok;Zrk dks rhu QkewZyksa esa Js.khc) fd;k x;k gSA

 fu;eksa ds vuqlkj dk;Z djukA

 fu;eksa ds vuqlkj dk;Z djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk fd vkids dk;Z
çÑfr ds lkoZHkkSfed fu;eksa dk vkSfpR; fl) djrs gSaA

 ekuork ls dk;Z djukA

csgrj gksus ds fy,] euq";ksa dks fdlh ,d y{; ;k futh fnypLih dh vksj
viuk >qdko gVkuk pkfg,A gesa vius dk;ksaZ esa vkosx'khy ugha gksuk pkfg,] vkSj
futh y{;ksa ds ckjs esa ugha lkspuk pkfg,] gekjs lHkh dk;Z gesa lkoZHkkSfed HkykbZ dh
vksj ys tkus pkfg,A dkUV ds vuqlkj vly lsok] vly fopkj vkSj vly HkykbZ
^ln~Hkkouk* esa gSA dkUV dk ;g ekuuk Fkk fd dqN çdkj ds dk;ksaZ ij iwjh rjg ls
jksd yxk nsuh pkfg, tSls] gR;k] pksjh vkSj >wB cksyukA dkUV dk ;g Hkh dguk
Fkk fd gesa [kqn ls nks loky iwNus pkfg,&

1- D;k eSa bl ckr dh rdZiw.kZ bPNk dj ldrk gwa fd lHkh esjs }kjk çLrkfor
<ax ls O;ogkj djsaxs\
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2- D;k esjs dk;Z vU; euq";ksa ds y{;ksa dk vknj djsaxs] vkSj flQZ viuk gh
mís'; iwjk ugha djsaxs\

dkUV dk uSfrd n'kZu vkpj.k& 'kkL=h; uSfrd fl)kar dk ,d mnkgj.k gS]
ftlds vuqlkj gekjs dk;ksaZ dk Bhd gksuk gekjs ykHk ;k gkfu ij fuHkZj ugha djuk
pkfg,] cfYd blls dksbZ cM+h HkykbZ gksuh pkfg,A

lalkj ds n'kZu'kkfL=;ksa vkSj muds dk;ksaZ ds vuqlkj] MsLdkVsZl fuxefud
rjhdksa ds mRlqd çLrkod FksA mudk bl ckr esa –<+ fo'okl Fkk fd oLrqijd gksus
ds fy,] fdlh Hkh Kku ds fy, fl)karksa dk ikyu djuk vko';d gSA bl rjhds
dks ykxw djds] ÞoLrqijd lPpkbZß dk fopkj cuk;k x;kA MsLdkVsZl ds rjhds dk
nk'kZfudksa ¼iqjkus o vk/kqfud½ }kjk O;kid :i ls ç;ksx fd;k x;kA ;g rjhdk
fuEu] pkj Lrjh; ekunaM] viukrk gSA

1- dHkh Hkh fdlh ,sls fopkj dks lp er ekuks tks Li"V :i ls lPpk u fn[kkbZ
ns] blesa lansg dh dksbZ xqatkb'k ugha gksuh pkfg,A

2- çR;sd tfVy ç'u dks ljy ç'uksa esa ckaVksA

3- vius fopkjksa dks ljy ls tfVy dh vksj Øec) djksA

4- fu"d"kksaZ dh Ükà[kykvksa ij iqufoZpkj djks rkfd Ükà[kyk esa fdlh rjg dh VwV
;k >wBh dM+h idM+ esa vk ldsA

;s fl)kar] MsLdkVsZl }kjk rS;kj fd, x, igys /;ku vkSj Kku ds muds
vkjafHkd fopkjksa dk Hkh ikyu djsaxsA bl çfØ;k esa muds }kjk çLrkfor igys dne
us 'kk;n MsLdkVsZl dks ,d ubZ 'kq#vkr djus gsrq iwoZdfYir Kku dks Qsadus ds fy,
çksRlkfgr fd;kA ;g 'kq#vkr Fkh 'kq) :i ls rkfdZd ,oa lalkf/kr fopkj ds fodkl
dhA

oSKkfud Økafr;ksa dk fo"k;] Fk‚el dqà ds ^n LVªDpj v‚Q lkbafVfQd jsoksY;w'kal
¼1962] 1970½* ds ys[k ds le; ls nk'kZfud :i ls egRoiw.kZ jgk gSA 1996 esa dqà
dh èR;q vkSj LVªDpj ¼lajpuk½ dh iPpkloha o"kZxkaB us buds dk;ksaZ esa mBk, x, eqíksa
dh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k gSA dqà ds utfj, ls dksbZ Økafr gqbZ gS ;k ugha] ,slk
dguk fooknkLin gSA ,d dqàh Økafr D;k gS ;k D;k gks Ldrh gS] bl ckr dk
fo'ys"k.k djuk Hkh fooknkLin gSA oSls rks] Økafr ds fo"k; dks t:jr ls T;knk
mNkyk tkrk gS] ysfdu vf/kdrj fo'ys"kd fHkUu çdkj ds ifjorZudkjh oSKkfud
fodklksa ls lger gSa] pkgs oks dqàh gksa ;k ughaA oSKkfud Økafr;ksa ds vfLrRo vkSj
mudh ç—fr dk fo"k; foKkuksa rFkk mudh O;k[;k ds laca/k esa cgqr lkjs ewy&Hkwr
iz'u iSnk djrk gSA ;g ,d ,slk fo"k; gS tks foKku ds nk'kZfudksa rFkk mlds djhch
fo"k;ksa ls lacaf/kr nk'kZfudksa ls lacaf/kr rdjhcu lHkh eq[; eqíksa dks dkVrk gSA vxj
d‚ijfudl ls ysdj U;wVu rd pyus okyh oSKkfud Økafr] çcks/ku ds vkd"kZd
lkearokn ls vkèkqfudrk ds gLrkarj.k ds –'; esa iwjh mrjrh gS ¼bl nkos ij Hkh
loky mBk, x, gSaA½ çkS<+ foKkuksa esa dfYir Økafr;ka ¼mnkgj.k ds fy,½] ¼lkis{krk
vkSj DokaVe ;kaf=dh½] LFkkbZ rkfdZd rFkk i)fr ds ekudksa ds çcks/ku fopkj dks tks
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foKkuksa ,oa rduhdksa ds varfuZfgr gSa] pqukSrh nsrh gSaA vkt ds oSKkfud bl
;FkkFkZoknh –'; ds lcls Li"V fn[kkbZ nsus okys okfjl gSaA oSls rks dbZ nk'kZfudksa
rFkk nk'kZfud ;k ,sfrgkfld fparu'khy oSKkfudksa }kjk chloha lnh ds HkkSfrd
foKku ds cnykoksa ij fVIi.kh dh xbZ gS] ysfdu dqà ds le; rd ,sls fodkl
Kkuehekalh; ;k lÙkkewyd Lrj ij] foKku dh ikjaifjd /kkj.kkvksa ds çfr
pqukSrhiwoZd fn[kkbZ fn,& vkSj bl çdkj lkekU; rkSj ij gekjh Kku ikus dh le>
ds çfr HkhA vc dqà ds dk;Z vkSj muds le; esa gh bruk cM+k cnyko D;ksa ns[kk
x;k] ;g vius vki esa csgn fnypLi loky gSa] ftudh [kkst dh tkuh pkfg,] tgka
vU; ¼foV~xsULVkbu] ¶ysd] cSpykMZ] iksysuh] V‚yfeu vkSj gSUlu½ us igys gh
egRoiw.kZ Þdqàhß fo"k;ksa dks NsM+ fn;k FkkA

dqà ds vuqlkj LVªDpj esa] f'kfFky :i ls of.kZr xfrfof/k;ksa dk lewg] ftlesa
vDlj çfrLi/khZ fopkjksa ds lewg 'kkfey Fks] ,d çkS<+ foKku dk :i ys ysrs gSa rc
leL;kvksa@iz'uksa ds dqN ,d Bksl lek/kku] ml {ks= esa] vPNh [kkst ds fy, lkexzh
çnku djrs gSaA ;s mnkgj.kh; leL;k vkSj lek/kku ds tksM+s ,d Þmnkgj.kß dk
vkèkkj curs gSa tks ÞlkekU; foKkuß ds dk;Z ifjHkkf"kr djrs gSaA tSlk fd blds uke
ls vuqeku yxk;k tk ldrk gS lkekU; foKku] çkS<+ foKku vkSj mldk fuekZ.k
djus okys [kkstdksa dh =qfV fLFkfr gSA ;g mnkgj.k [kkstdksa dks lwfpr djrh gS
fd mudk lalkj dk {ks= fdl çdkj gS vkSj O;ogkfjd rkSj ij ;g xkjaVh nsrh gS
fd lHkh oS/k leL;kvksa@iz'uksa dks muds rjhdksa ls gy fd;k tk ldrk gSA lkekU;
foKku lfØ; rkSj ij Økafrdkjh 'kq#vkrksa [kklrkSj ij [kkl ¼vpkud gksus okyh½
[kkstksa dks grksRlkfgr djrk gSA D;ksafd ;s mnkgj.k dks pqukSrh nsrh gSaA gkykafd]
lkekU; [kkst bruh foLr`r vkSj dsafær gksrh gS fd blls vukSipkfjd ç;ksxkRed
vkSj lS)kafrd ifj.kke fudydj vkuk LokHkkfod gS] ftuesa ls dbZ yacs le; rd
buds lek/kku dk fojks/k djus esa lQy gksrs gSaA ekxZn'kZd mnkgj.k vkSj lHkh
[kkstdksa dh v'kq)rk crkus esa 'kkfey ,sfrgkfld vkdfLedrkvksa dks /;ku esa j[krs
gq,] gj pht ds cf<+;k rjhds ls dke djus dh laHkkouk ugha gSA dqà ds vuqlkj]
folaxfr;ksa dk gksuk rks visf{kr gSA ,sfrgkfld rkSj ij lHkh mnkgj.k vkSj fl)kar
tfVyrkvksa dks gj le; folaxfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn mR—"V
[kkstdksa }kjk fd, x, –<+ ç;kl ;s folaxfr;ka feVkus esa vlQy gks tkrs gSa] rks
leqnk; mnkgj.kksa esa viuk fo'okl [kksus yxrk gS vkSj ,d ,sls ladV dky dh
'kq#vkr gksrh gS ftlesa xaHkhj fodYiksa ds ckjs esa lkspk tk ldrk gSA ;fn ,d
fodYi esa] eq[; [kkstdksa ds çHkkoh xqV dks iqjkus mnkgj.k ls nwj vkdf"kZr djus dh
i;kZIr çfr"Bk gks rks mnkgj.k esa ifjorZu ;k cnyko ns[kk tk ldrk gS& vkSj bls
dgrs gSa dqà dh ØkafrA dêjoknh bl pht dh miyfC/k lkekU; leL;kvksa vkSj
mudh lek/kku rduhdksa ds cnys u, mnkgj.kksa }kjk djrs gSa] ,slk djus ls iqjkuh
çFkk,a xyr ;k iqjkus tekus dh fn[kkbZ nsrh gSaA

iqjkus mnkgj.k dks Hkfo"; dh [kkst ds fy, ,d l{ke ekxZn'kZd u crkrs gq,]
u;k mnkgj.k mls iyV nsrk gSA LVªDpj ds çfl) 10osa v/;k; esa dqà us ;g nkok
fd;k gS fd ifjorZu fo'ks"k :i ls bruk n`<+ gksrk gS fd nksuksa mnkgj.kksa dh lkekU;
y{; rFkk fØ;kfof/k vuqlkj ekudksa o ewY;ksa ds eísutj] ,d nwljs ls rqyuk ugha
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dh tk ldrhA blds vykok] HkkSfrdh esa] ̂ ,d lkFk*] ̂æO;eku* vkSj ̂cy* tSlh eq[;
'kCnkoyh ds vFkksaZ esa ifjorZu ds dkj.k lapkj VwV ldrk gSA okLro esa] ,d mnkgj.k
dks ysdj fojks/kh er okys oSKkfud Þvyx lalkjksa esa jgrs gSaßA dqà ds vuqlkj
oSKkfudksa dks ,d rjg ds lef"V ifjorZu ;k /kkfeZd cnyko dk vuqHko gksrk gSA
mudk dguk gS fd] cgl dh xeZ c;kuckth vkSj mlds ifj.kkeLo:i gksus okys
lkekftd iqufuZekZ.k ,d jktuhfrd Økafr dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA Þjktuhfrd
laLFkkuksa ds chp pquko dh rjg] çfrLi/khZ mnkgj.kksa ds chp dk pquko Hkh lkeqnkf;d
thou dh vlaxr ç.kkfy;ksa ds chp pquko tSlk fn[kkbZ nsrk gSß ¼1970] 94½A ̂Økafr*
'kCn ds my>s gq, bfrgkl dks ns[kdj  oSKkfud ,oa jktuhfrd Økafr;ksa dh rqyuk
ij vk'p;Z ugha fd;k tkuk pkfg,] ysfdu dqà }kjk fd, x, bruh utnhdh ds
nkos us muds nk'kZfud ,oa lkaL—frd vkykspdksa dks xqLlk fnyk fn;kA

,d BsB felky ds ifjorZu esa T;knk u, vuqHkotU; ifj.kke 'kkfey ugha
gksrs] dqà dk dguk gS ¼v/;k; 9 vkSj 10½A cfYd ;g rks igys ls tkuh gqbZ lkexzh
dk lS)kafrd iqufuZekZ.k gS] tSlk lkis{krk Økafr esa gksrk gSA mnkgj.k esa ifjorZu
[kkl rkSj ij y{;ksa] ekudksa] Hkk"kkbZ vFkksaZ] eq[; oSKkfud çFkkvksa esa cnyko ykrk gS]
ftl çdkj rduhdh lkexzh vkSj çklafxd fof'k"V leqnk; nksuksa dh O;oLFkk gksrh
gS] vkSj ftl çdkj oSKkfud lalkj dk cks/k djrs gSaA ge çcks/ku lksp dh oSKkfud
çxfr dh iqjkuh] jSf[kd] lap;h vo/kkj.kk dks cjdjkj Hkh ugha j[k ldrs( D;ksafd]
dqà dk dguk gS] ;g fn[kkus dh dksf'k'k djuk fd u, mnkgj.k esa ¼dqN gn rd
;k fdlh rjhds ls½ iqjkuk lfEefyr gS] larqyu dk Hkze iSnk djus dh dksf'k'k gksxkA
vFkZ esa ifjorZu] lalkj dh dfYir vkaV‚yksth esa n`<+ ifjorZu çfrfcafcr djrk gSA
dqà }kjk] lkoZtfud çxfr ij fd, x, nwljs ,rjkt dks ̂dqà y‚l* dgk tkrk gSA
,slk cgqr de gksrk gS fd u;k mnkgj.k mu lkjh leL;kvksa dk lek/kku <wa<+ ik,
tks mlls igys mnkgj.k }kjk <wa<+k x;k gSA bl fglkc ls Hkh u;k mnkgj.k iqjkus
mnkgj.k ls tqM+us esa vlQy gks tkrk gSA dqà ds vuqlkj bldk ifj.kke ;g gS
fd] fl)kar NwV ;k ,d fl)kar rFkk lekurk laca/k ¼mnkgj.k ds fy,] ,d lhfer
djus okyk laca/k½ }kjk yxkrkj O;kid oSKkfud çxfr dh lqj{kk djus ds ç;kl dk
vlQy gksuk vfuok;Z gSA Økafr;ka vyxko iSnk djrh gSaA

bu lc ifjorZuksa dks /;ku esa j[krs gq,] dqà dk ;g nkok Fkk fd nks çfrLièkhZ
mnkgj.k Þvrqyuh;ß gksrs gSa] ,d ,slk rduhdh 'kCn ftldh Li"Vrk çnku djus
dk mUgksaus ckj ckj ç;kl fd;kA vkuqHkfod ifj.kkeksa vkSj rkfdZd cglksa ds çfr
ikjaifjd vihysa] cgl [kRe djus ds fy, dkQh ugha gSaA vrqyuh;rk cgl dh
foLr`r tkudkjh gkfly djus ds fy, Þnh budesalqjfcfyVh v‚Q lkbafVfQd
F;ksjhtß uked ,aVªh vkSj áksfuaxsu&áq,u ,oa lSadh ¼2001½ ns[ksa] ;s vrqyuh;rk ij
lkfgR; dk ,d csgrjhu lSaiy gSA

foKku ds ikjaifjd n'kZu dh dqà }kjk dh xbZ vkykspuk dh lkekU; leL;k
;g gS fd pkgs fHkUu foKkuksa dks lQyrk çkIr gqbZ gS] gesa bl ckr dk Kku ugha
fd mUgsa ;g miyC/k dSls gqvk gS vkSj ge ;g Hkh ugha tkurs fd bl lQyrk dk
o.kZu fdl çdkj fd;k tk,A çcks/ku&LVkby O;k[;k,a rks vlQy lkfcr gqbZ gSaA
mnkgj.k ds fy,] dqà vkSj Qs;jcsaM ¼1975½] ikWij ls igys] bl nkos ds [kks[kysiu
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dks lcds lkeus ykus okys igys nk'kZfudksa esa ls Fks fd bl lQyrk dh O;k[;k ,d
fof'k"k oSKkfud [kkst }kjk dh tk ldrh gS] ,d ,slk –f"Vdks.k tks vkt Hkh
lsdaMjh Ldwyksa esa O;kid rkSj ij i<+k;k tkrk gSA vkSj bl fu"d"kZ ds dkj.k dqà
vkSj foKku fo"k; dk O;olk; bl leL;k esa my> dj jg x, fd vkf[kj foKku
dke dSls djrk gS\ bl lQyrk ds dkj.k dh O;k[;k djuk buds fy, ,d
rRdky leL;k cu xbZ& ,d ckj fQj] bl leL;k dks vusd foKku fo}kuksa
¼nk'kZfudksa ds vykok½ }kjk cksxl Bgjk dj udkj fn;k x;kA

LVªDpj esa dqà dk ,d vkSj ?kksf"kr dk;Z Fkk çkS<+ foKku ds fy, lkekftd
O;oLFkk dh leL;k dk lek/kku fudkyuk] ;kuh] la;ksxu'khy vk/kqfud foKku
¼[kkldj lkekU; foKku½ fdl çdkj laHko gS ¼cusZl 1982] 2003½A budk ,d vkSj
mís'; Fkk vius e‚My dk vkarfjd fodkl djds] [kkst ds rdZ ds vfLrRo dks
udkjrs gq,] oSKkfud [kkst dks nk'kZfud ppkZ esa okfil ykukA tcfd rkfdZd
vuqHkorkokfn;ksa rFkk ikWij }kjk foKku ds n'kZu esa ls [kkst ds eqís fudky ckgj dj
fn, x, Fks vkSj iq"Vhdj.k dk fl)kar viuk fy;k x;k Fkk] dqà iq"Vhdj.k fl)kar
ds vkykspd Fks vkSj [kkst ij ,sfrgkfld ,oa nk'kZfud dk;Z ds leFkZdA mudk ;g
dguk Fkk fd [kkstsa vLFkk;h vkSj laKkukRed :i ls lajfpr gksrh gSa vkSj ;s foKku
dh Kku&ehekalk dk ,d vfuok;Z fgLlk gksrh gSaA dqà ds lkekU; foKku esa
leL;k,a csgn vPNs rjhds ls lajfpr gksrh gSa vkSj buds lek/kkuksa dh Hkh xkjaVh
gksrh gS] mnkgj.kksa ds lzksrksa ds ckjs esa ;g eku dj pyrs gq, fd leL;k,a igsfy;ka
cu tkrh gSaA ;gka dqà }kjk] bl ckr dks udkj dj phtksa ij fu;a=.k j[kk x;k
fd lkekU; oSKkfud vko';d uohuhdj.k dh [kkst djrs gSa] D;ksafd] tSlkfd Åij
crk;k x;k gS] eq[;] vuisf{kr [kkstsa] orZeku mnkgj.k dks pqukSrh nsrh gSa vkSj
blfy, os tksf[ke vkSj Økafr dks Hkh pqukSrh nsrh gSaA blfy,] lkekU; foKku esa Hkh]
dqà dks ;g ekuuk iM+k fd eq[; [kkstsa] orZeku ds loZekU; mnkgj.k ds fy,
vuisf{kr pqukSfr;ka ysdj vkrh gSaA ;s vlaxr gksrh gSa] ;gka rd fd ckgjh Hkh]
D;ksafd ;s lkekU; fudk; ds ckgj ls >Vds ds :i esa vkrs gSaA

ysfdu ;g dk;Zdkjh oSKkfudksa dk –f"Vdks.k gSA tSlk fd ns[kk x;k gS]
lkekU; foKku esa ,slh eqf'dysa vkuk Li"V gS tks lek/kku dk fojks/k djrh gSa]
ftuesa] de ls de dqN dks leqnk; }kjk igpku çkIr gks tkrh gSA dqà ds vius
fopkj esa] eSnku ds Åij [kM+s] crkSj ,d bfrgkldkj vkSj nk'kZfud] tkuh&cw>h]
O;ofLFkr lkekU; [kkst gh] lcls vklkuh ls] Økafr ds cht cks,xh ftlls rhoz
oSKkfud fodkl gksxkA çkphu laxhrdkj ds tksd ds vuqlkj] dkusZxh g‚y rd
igqapus dk lcls rst rjhdk gS vkfgLrk vH;kl djukA dqà ds fy,] Økafrdkjh
uohuhdj.k rd igqapus dk lcls rst rjhdk gS] rhozrk ls foLr`r lkekU; foKkuA

tc dqà }kjk dh xbZ Økafr dh ckr vkrh gS] lkekftd O;oLFkk ukVdh; <ax
ls vLr&O;Lr gks tkrh gSA vkSj jpukRed lkekU; [kkst dks fu;af=r djus dh ;g
j.kuhfr] ftlls fd Li"V [kkst ds fy, txg cu tk, ¼[kkst leL;kvksa dh
igsfy;ksa esa dVkSrh½] Hkh fcxM+ tkrh gSA dqà dks ;g ekuuk iM+k fd mUgsa bl ckr
dh fcYdqy tkudkjh ugha Fkh fd vlk/kkj.k [kkst lanHkksaZ esa oSKkfud dSls vfr prqj
u, fopkj vkSj ubZ rduhdsa ysdj vkrs gSaA bl vlQyrk ds dkj.k mudh bl ckr
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dh O;k[;k djus dh leL;k dks rhoz dj fn;k fd fdl çdkj dh fujarjrk ,d
Økafrdkjh 'kq#vkr esa varfuZfgr gksrh gS tks gesa ¼iwNrkN ds {ks= esa½ ?kVuk dks ,d
Økafr ds :i esa igpkuus esa lgk;rk djrh gSA tSlkfd muds }kjk ckn esa fy[kk
x;k gS& tks ;gka rd esjs lkFk pys gSa] tkuuk pkgsaxs fd esjs }kjk foLr`r
ewY;&vkèkkfjr laLFkk ,d foKku dh rjg dSls fodflr gks ldrh gS] ckjackj
Hkfo";ok.kh vkSj fu;a=.k gsrq 'kfä'kkyh ubZ rduhdsa fufeZr djrh gqbZA bl ç'u
dk] nqHkkZX;iw.kZ gS fd esjs ikl dksbZ mÙkj ugha gSAÞ

lkSan;Z vkuan vkSj foosd esa dYiuk dh xfrfof/k dh Hkwfedk ij fn;k x;k dkUV }kjk
tksj] çcks/ku fopkj esa ,d >qdko dk çrhd gSA tcfd çcks/ku dh 'kq#vkr esa]
Ýkalhlh oxZokn vkSj dqN gn rd vU; teZu rdZokn ds vkadM+ksa esa] dgha u dgha
LFkkbZ rkfdZd O;oLFkk ,oa rqyuk vkSj rdZ ds –<+ lkoZHkkSfed fu;eksa ;k dkuwuksa ij
gh tksj jgk gSA çcks/ku lkSan;Z ds fodkl ds nkSjku >qdko dYiuk ds [ksy vkSj
mlds laca/kksa ds fuekZ.k dh moZjrk ij tksj dk jgk gSA

pkgs Ýkal vkSj teZuh esa 'kq#vkrh çcks/ku ds le;] lkSan;Z'kkL= nk'kZfud
rdZokn dk vk/kkj cuk] baXySaM rFkk Ld‚VySaM esa] vuqHkooknh ijaijk ds fopkjdksa }kjk
çcks/ku lkSan;Z'kkL= ds dbZ eq[; fo"k;ksa dh çLrkouk nh xbZA [kkldj] bl {ks= esa
vuqHkookn vkSj fo"k;okn ds p<+ko ds dkj.k] /;ku fo"k; ds lkSan;Z ds vuqHko dh
vksj eqM+ tkrk gS] ctk; fo"k; dh lkSan;Z çfrfØ;k dh vksjA ml le; dky ds
fopkjdksa }kjk gekjs lkSan;Z dh xzg.k'khyrk dks fof'k"V :i ls euq"; dh ç—fr vkSj
mldh mR—"Vrk dks le>us dh dqath ik;k x;kA

3- ß,su vkalj Vw n Dos'pu % okWV bt ,uykbVuesaV\Þ ys[k ds ys[kd dkSu gSa\

¼d½ dkUV ¼[k½ oksYVs;j

¼x½ jsus MsldkVsZl ¼?k½ dqà

4- fdl ys[kd ds ys[k ßn LVªDpj vkWQ lkabfVfQd jsoksY;w'kal ¼1962] 1970½*
ds le; ls oSKkfud Økafr;ksa dk fo"k; nk'kZfud :i ls egRoiw.kZ jgk gS\

¼d½ ck:d fLiukstk ¼[k½ áwe

¼x½ dkUV ¼?k½ dqà

izR;{kokn ,d nk'kZfud fl)kar gS tks ÞokLrfodß Kku ¼dksbZ Hkh ,slk Kku tks
ifjHkk"kk }kjk lp u gks½ dsoy çk—frd ?kVuk mldh fo'ks"krkvksa rFkk laca/kksa esa ls
fudkyk tk ldrk gS gSA bl çdkj] laosnh vuqHko }kjk ik;k x;k vuqHko ¼rdZ }kjk
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le>k x;k½] lEiw.kZ fuf'pr Kku dk fof'k"V lzksr curk gSA bl çdkj izR;{kokn
lEiw.kZ okLrfod Kku dks vuqekfur Kku ekurk gSA

laosnu }kjk çkIr fd, x, lR;kfir MsVk ¼ldkjkRed rF;½ dks vuqHkotU;
izek.k dgk tkrk gS] bl çdkj izR;{kokn vuqHkookn ij vk/kkfjr gSA

izR;{kokn dk ;g Hkh ekuuk gS fd] tSls HkkSfrd lalkj lkekU; fu;eksa ds
vuqlkj pyrk gSA varnZ'kZukRed vkSj lgt Kku udkj fn;k tkrk gS] ftl çdkj
rRoehekalk vkSj /keZ'kkL= dks udkjk tkrk gS] D;ksafd rRoehekalh; vkSj /keZ'kkL=h;
nkoksa dh bafæ;ksa ds vuqHko }kjk iqf"V ugha dh tk ldrhA oSls] izR;{kokn dk
nf̀"Vdks.k] ,d fo"k; ds :i esa] if'peh fopkj esa ckj ckj mBrk jgk gS] vk/kqfud
–f"Vdks.k dk fuekZ.k nk'kZfud v‚xLV d‚EVs }kjk] mUuhloha lnh ds 'kq#vkrh nkSj
esa fd;k x;k FkkA d‚EVs dk ;g dguk Fkk fd tSls 'kkjhfjd lalkj xzsfoVh rFkk vU;
–<+ fu;eksa ds vuqlkj pyrk gS] lekt Hkh oSls gh pyrk gSA

izR;{kokn bl ckr ij tksj nsrk gS fd lEiw.kZ fo'oluh; Kku iq"Vhdj.k dh
vuqefr nsrk gS vkSj ;g fd lEiw.kZ fo'oluh; Kku ;g ekurk gS fd dsoy oSKkfud
Kku gh oS/k gSA gsujh Mh lsaV lkbeu ¼1760&1825½] fi;sj&lkbeu ySiysl
¼1749&1827½ vkSj v‚xLV d‚EVs ¼1798&1857½ tSls fopkjdksa dk ;g ekuuk Fkk fd
oSKkfud rjhdk] fl)kar vkSj voyksdu dh pØ/kkj fuHkZjrk dks fopkj ds bfrgkl
esa rRoehekalk dh txg ysuh pkfg,A bekby nq[khZe ¼1858&1917½ us lkekftd
izR;{kokn dks crkSj lkekftd [kkst dk vk/kkj] iwoZfufeZr fd;k FkkA

blds foijhr] foygsYe fMYFks ¼1833&1911½ us bl ekU;rk ds f[kykQ –<+
yM+kbZ yM+h fd dsoy foKku ls fudyh O;k[;kvksa dks gh oS/k ugha ekuuk pkfg,A
mUgksaus bl ckr dks nksgjk;k ¼tks igys ls ohdks esa ntZ gS½ fd oSKkfud O;k[;k,a
?kVuk dh vkarfjd ç—fr rd ugha igqaprh gSa vkSj ekuo Kku gh gesa fopkjksa]
Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa ds çfr var–Zf"V nsrk gSA fMYFks] dqN gn rd] fyvksiksYM o‚u
jSad ¼1795&1886½ ds bfrgklokn ls çHkkfor FksA

vkWxLV d‚EVs ¼1798&1857½ }kjk ̂n dkslZ bu i‚ftfVo fQy‚lQh* ¼1830 vkSj 1842
ds chp çdkf'kr Ük`a[kyk½ esa Kkuokn ds –f"Vdks.k dh O;k[;k dh xbZ gSA blds ckn
mUgksaus 1844 esa ^, tujy O;w v‚Q i‚ftfVfoTe* ¼1848 esa Ýsap esa vkSj 1865 esa
vaxzsth esa çdkf'kr½ fy[khA dkslZ ds igys rhu laLdj.k] eq[; :i ls igys ls
ekStwn HkkSfrd foKkuksa ¼xf.kr] [kxksy foKku] HkkSfrdh] jlk;u foKku] tho foKku½]
}kjk tcfd ckn ds nks esa lkekftd foKkuksa ds vkus dh vfuok;Zrk ij tksj fn;k
x;kA foKku esa fl)kar vkSj voyksdu dh fuHkZjrk dks ns[krs gq, vkSj foKkuksa dks
bl çdkj Js.khc) djrs gq,] d‚EVs dks] vk/kqfud rjhds ls] foKku dk igyk
nk'kZfud dgk tk ldrk gSA muds vuqlkj] HkkSfrd foKku] vko';d :i ls igys
vk, Fks] ekuork }kjk lgh <ax ls viuh dksf'k'kksa dks pqukSrhiwoZd o tfVy <ax ls
jkg fn[kkus ls Hkh igysA blfy,] izR;{kokn ds muds –f"Vdks.k us lkekftd rjhdksa
ds y{; ifjHkkf"kr djus dk dke fd;kA
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izR;{kokn dk tUenkrk dkWEVs dks ekuk tkrk gSA dkWEVs izR;{kokn dks ^foKkuokn*
ds uke ls iqdkjrs gSa vkSj mudk fopkj gS fd leLr czãkaM vifjorZuh; izkÑfrd
fu;eksa ds ekè;e ls O;ofLFkr vkSj funsZf”kr gksrk gSA ;fn gesa bu vifjorZuh;
izkÑfrd fu;eksa dks le>uk gS rks ge èkkfeZd vFkok rkfRod vkèkkjksa ij ugha] cfYd
foKku dh fofèk;ksa ds ekè;e ls bls le> ldrs gSaA oSKkfud fofèk;ka fujh{k.k]
ijh{k.k] iz;ksx vkSj oxhZdj.k dh ,d O;ofLFkr dk;Ziz.kkyh gksrh gSaA bl rjg ls
fujh{k.k] ijh{k.k] iz;ksx vkSj oxhZdj.k ij vkèkkfjr oSKkfud fofèk;ksa ds ekè;e ls
le>uk vkSj lexz Kku dh izkfIr djuk izR;{kokn gksrk gSA

dkWEVs ds vuqlkj vuqHko] fujh{k.k] iz;ksx vkSj oxhZdj.k dh O;ofLFkr
dk;Ziz.kkyh ds ekè;e ls dsoy izkÑfrd ?kVukvksa dk vè;;u gh laHko ugha gS]
lekt dk Hkh vè;;u laHko gS] D;ksafd lekt Hkh rks blh izÑfr dk ,d vax gSA
ftl rjg ls izkÑfrd ?kVuk,a dqN fuf”pr fu;eksa ij vkèkkfjr gksrh gaS] mlh izdkj
izÑfr ds vax ds :Ik esa lkekftd ?kVuk,a Hkh dqN fuf”pr fu;eksa ds rgr ?kfVr
gksrh gSaA bl rjg ls lkekftd ?kVuk,a fdl izdkj ?kfVr gksrh gaS vFkok mudk D;k
Øe vkSj xfr gksrh gS] bldk vè;;u okLrfod :Ik esa fujh{k.k] ijh{k.k vkSj
oxhZdj.k ds ekè;e ls laHko gSA

izR;{kokn Lo;a dks èkkfeZd vkSj rkfRod fopkjksa ls nwj j[kus dk iz;kl djrk
gS] D;ksafd buesa oSKkfud vè;;u iz.kkyh laHko ugha gSA izR;{kokn dYiuk vFkok
bZ”oj dh efgek ds vkèkkj ij ugha] vfirq fujh{k.k] ijh{k.k] iz;ksx rFkk oxhZdj.k
ds vkèkkj ij lkekftd ?kVukvksa dh O;k[;k izLrqr djrk gSA ;g fdlh fujis{k
fopkj dks ugha ekurk gS] D;ksafd lkekftd thou esa ifjorZu mlh izdkj LokHkkfod
gS ftl izdkj izkÑfrd txr esa LokHkkfod gksrk gSA izR;{kokn esa ;g ekuk tkrk
gS fd lkekftd ?kVukvksa dh fØ;k”khyrk dqN izkÑfrd fu;eksa ds ekè;e ls
funsZf”kr vkSj fu;af=r gksrh gS] fdlh bZ”ojh; “kfDr vFkok bPNk ds ekè;e ls ughaA

dgk tk ldrk gS fd izR;{koknh iz.kkyh ds vkèkkj ij fd;s x;s vè;;u rFkk
mlds }kjk izkIr fu’d’kZ oSKkfud ,oa fo”oluh; gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd èkkfeZd
vkSj rkfRod fopkj dks oSKkfud vfèkd egRo ugha nsrs gSaA dkWEVs ds vuqlkj mudk
vè;;u dsoy lkekftd {ks= rd fleVdj jg x;k gS vkSj ;fn ge lkekftd
vè;;u dks oSKkfud Lrj ij ykuk pkgrs gSa rFkk lekt”kkL= dk foKku cukuk
pkgrs gSa rks blds {ks= ls èkkfeZd vkSj rkfRod fopkj dks fudkydj izR;{koknh
vè;;u fofèk dks ykxw djuk gksxkA dkWEVs ds vuqlkj izR;{koknh vè;;u iz.kkyh ds
varxZr vxzfyf[kr Øe ls vè;;u dh izfØ;k dks viuk;k tkrk gS&

 Lkcls igys vè;;u&fo’k; dk pquko fd;k tkrk gS]

 voyksdu vFkok fujh{k.k ds ekè;e ls ml fo’k; ls lacafèkr izR;{k gksus okys
rF;ksa dk laxzg fd;k tkrk gS]

 bu laxzfgr rF;ksa dk fo”ys’k.k djds lkekU; fo”ks’krkvksa ds vkèkkj ij budk
oxhZdj.k fd;k tkrk gS] rFkk

 var esa fo’k; ls lacafèkr dksbZ fu’d’kZ fudkyk tkrk gSA
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dkWEVs dk ekuuk gS fd ftu ?kVukvksa dks ge izR;{k rkSj ij ns[k ldrs gSa
vFkok fujh{k.k dj ldrs gSa] izR;{kokn ogha rd lhfer gSA bl izdkj izR;{kokn
vKs; ;k vKkr ds ihNs fcuk fdlh okLrfod vkèkkj ds ,sls gh ugha Hkkxrk gSA
izR;{koknh ,d le; esa mlh lhek rd ns[k ikrk gS ;k dsoy mUgha ?kVukvksa dk
vè;;u djrk gS tgka rd ml ?kVuk ls lacafèkr rF;ksa dk okLrfod fujh{k.k vkSj
ijh{k.k laHko gks vkSj ml lhek rd lHkh ?kVuk,a vkSj fo’k; Li’V gks tkrs gSa rks
mlls vkxs dqN vkSj iz;kl ugha fd;k tkrk gS] ftlls vkxs fdlh Lrj ij
dkYifud fparu dk lgkjk fy;k tk,A

mi;qZDr fo”ys’k.k ds vkèkkj ij ge dkWEVs ds izR;{kokn dh izeq[k fo”ks’krkvksa
dks fuEu izdkj ls le> ldrs gSa&

¼1½ izR;{kokn dk nf̀’Vdks.k oSKkfud gS rFkk og Lo;a fOkKku gSA izR;{kokn
Lo&fujh{k.k] ijh{k.k] iz;ksx dks vkèkkj ekudj oSKkfud n`f’Vdks.k ls viuk
vè;;u iwjk djrk gSA

¼2½ izR;{kokn ekurk gS fd ftl rjg ls izkÑfrd ?kVuk,a vpkud ugha gksrh gSa]
vfirq fuf”pr fu;eksa ds vuqlkj ?kfVr gksrh gSa] mlh rjg lkekftd ?kVuk,a
Hkh vpkud ?kfVr ugha gksrh gSaA izÑfr dk ,d Hkkx gksus ds pyrs lekt esa
lkekftd ?kVuk,a Hkh dqN fuf”pr fu;eksa ds vuqlkj ?kfVr gksrh gaS ,oa
okLrfod fujh{k.k] ijh{k.k vkSj iz;ksx ds ekè;e ls bu fu;ekas dh [kkst dh
tk ldrh gSA

¼3½ izR;{kokn dk fdlh ,slh ?kVuk ls dksbZ lacaèk ugha gksrk ftls ge izR;{k rkSj
ij ns[k ugha ldrs gSa vFkok fujh{k.k ugha dj ldrs gSaA ;g izR;{k&;ksX;
vFkok okLrfod :Ik esa fujh{k.k&;ksX; ?kVukvksa rd gh lhfer gksrk gSA ;g
vKkr vkSj vizR;{k ds ihNs fcuk fdlh okLrfodrk ds ,sls gh ugha nkSM+rk
gSA

¼4½ izR;{kokn Lo;a dks èkkfeZd vkSj nk”kZfud fparu ls nwj j[krk gSA ;g vius
dks oSKkfud vè;;u iz.kkyh ds ekè;e ls okLrfod Kku ls lacafèkr ekurk
gSA ;g fdlh Hkh fujis{k fopkj dks ugha ekurk gS] D;kasfd lkekftd thou
esa ifjorZu LokHkkfod gSA

¼5½ izR;{kokn dsoy ^foKku* gh ugha gS] vfirq ^èkeZ* Hkh gS rFkk ;g ekuork dk
èkeZ gSA izR;{koknh Hkkouk ls izsfjr ekuork dk èkeZ vkn”kksZa ij vkèkkfjr ,d
u;s lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk dks viuk izeq[k y{; ekurk gSA
izR;{kokn ls okLrfod Kku laHko gS vkSj ;g okLrfod Kku lekt esa ckSf)d
rFkk uSfrd ,drk dks iuius esa lgk;rk djrk gSA bl rjg dh ,drk ls
ekuo dY;k.k ljyrk ls gks ldrk gSA bl n`f’V ls izR;{kokn ekuork dk
èkeZ gS] D;ksafd èkeZ dk Hkh vafre mís”; ekuo dk dY;k.k gh gksrk gSA

¼6½ izR;{kokn ,d mi;ksfxrkoknh foKku gS rFkk bl :Ik esa fo”okl djrk gS fd
izR;{kokn ds }kjk izkIr okLrfod Kku dks lekt ds iqufuZekZ.k ds lkèku ds
rkSj ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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¼7½ izR;{kokn oSKkfud n`f’Vdks.k ds lkFk oSKkfud dk;Z&iz.kkyh ls Hkh lacafèkr
gSA blds varxZr ?kVukvksa dk vè;;u euekus <ax ls ugha fd;k tkrk] cfYd
blds fy, leqfpr oSKkfud i)fr dks viuk;k tkrk gSA bl oSKkfud
dk;Ziz.kkyh ds rgr lcls igys vè;;u ds fo’k; dk pquko fd;k tkrk gS]
fQj ml fo’k; ds rF;ksa dk okLrfod fujh{k.k ds vkèkkj ij laxzg.k fd;k
tkrk gS] laxzfgr rF;ksa dk  iqu%ijh{k.k vkSj oxhZdj.k fd;k tkrk gS rFkk
lcls var esa dksbZ fu’d’kZ fudkyk tkrk gSA

bl izdkj izR;{kokn dk mís”; èkkfeZd ,oa rkfRod fparu vFkok voèkkj.kkvksa
ls ekuo efLr’d dks eqDr dj lkekftd vè;;u vkSj vuqlaèkku dks oSKkfud Lrj
ij ykuk gSA ;g izkÑfrd foKkuksa dh i)fr dks lkekftd vè;;uksa esa Ikz;ksx djds
lkekftd foKku dks mruk gh okLrfod cukus dk iz;Ru djrk gS ftruk izkÑfrd
foKku gSA dgk tk ldrk gS fd izR;{kokn og oSKkfud lkèku gS ftlds ekè;e
ls ekuo dk ckSf)d fodkl laHko vkSj vklku gksrk gSA fcuk ckSf)d fodkl ds
lkekftd fodkl vlaHko gSA bl izdkj izR;{kokn lkekftd izxfr eas lgk;d gks
ldrk gS] D;ksasfd lkekftd rF;ksa ds fujh{k.k] ijh{k.k vkSj oxhZdj.k ds O;ofLFkr
dk;Zfofèk }kjk lkekftd izxfr dks laHko cuk;k tk ldrk gS vkSj lkekftd
iqufuZekZ.k ds fy, Hkh vkèkkj rS;kj fd;k tk ldrk gSA

dkWEVs dk mís”; vius vè;;u dks dsoy oSKkfud :Ik esa izLrqr djuk Hkj ugha Fkk]
cfYd ckSf)d vkSj uSfrd ,drk ds vkèkkj ij lekt dk laxBu djuk Hkh FkkA bl
mís”; dh izkfIr Kku ds fcuk laHko ugha gksrh gS rFkk Kku dh izkfIr izR;{koknh
fl)karksa ds vkèkkj ij gh gks ldrh gSA izR;{koknh fofèk ls ftl Kku dh izkfIr gksrh
gS og okLrfod Kku gksxk rFkk mlh ds vkèkkj ij laiw.kZ ekuork ,d lw= esa caèk
tk,xhA bl rjg ls izR;{kokn dsoy ,d foKku gh ugha gS] cfYd ;g ekuork ds
fy, ,d èkeZ Hkh gSA èkeZ dk lcls egRoiw.kZ mís”; turk ds lkeus dqN uSfrd
fu;eksa dks izLrqr djuk gS ftlds vkèkkj ij lekt ds lnL; ,drk ds lw= esa caèk
tk,a rFkk lekt esa uSfrd ,drk LFkkfir gks ldsA ;g uSfrd fodkl rc rd
vlaHko gS tc rd turk dk ckSf)d Lrj mPp ugha gks vkSj ckSf)d fodkl ds fy,
Kku dh c<+ksÙkjh izR;{kokn ds vkèkkj ij gh laHko gSA bl izdkj izR;{kokn yksxksa
ds Kku esa o`f) djds lekt esa uSfrd ,drk ykus esa lgk;rk djrk gSA bl nf̀’V
ls izR;{kokn ekuo dY;k.k dk ,d ekSfyd dkjd gSA okLrfodrk esa èkeZ dk vafre
y{; Hkh ekuo dk dY;k.k gh gSA izR;{kokn ekuork dk ,d ,slk èkeZ gS tks viuk
lacaèk vykSfdd “kfDr ls mruk ugha tksM+rk ftruk ckSf)d rFkk uSfrd ,drk ds
vkèkkj ij lkekftd laxBu vkSj izxfr ls tksM+rk gSA blh vkèkkj Ikj dkWEVs us Li’V
fd;k gS fd izR;{kokn og oSKkfud n`f’Vdks.k gS ftldk mís”; laiw.kZ ekuo lekt
vFkok jk’Vªksa dk HkkSfrd] ckSf)d rFkk uSfrd dY;k.k djuk gS] ftldh izkfIr fof”k’V
funsZ”k vkSj f”k{kk ds ekè;e ls laHko gSA bl mís”; ds fy, dkWEVs us izR;{kokn dks
rhu vk;keksa esa oxhZÑr fd;k gS&
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  foKkuksa ds n”kZUk dk ewy rRo gS fd ekuo dks viuh
mUufr ds fy, ifjJe vkSj iz;kl ij fo”okl djuk pkfg,A blds rgr
xf.kr] [kxksyfoKku] HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tho fOkKku] lekt”kkL=]
uhfr”kkL=] tSls fo’k; vkrs gSaA

  izR;{kokn dk lacaèk fdlh vykSfdd
“kfDr ls ugha gksrk gSA ;g laiw.kZ ekuork dk èkeZ gSA blds uSfrd fu;e
nwljksa dh lsok gsrq vfèkdkfèkd mi;qDr gksus ds fy, “kkjhfjd] ckSf)d vkSj
uSfrd fodkl dks lekt dk y{; ekurs gSaA

  izR;{k jktuhfr dk y{; ;q) dks [kRe djds ;wjksi ds
jkT;ksa dks feykdj fe=jk’Vª dk fuekZ.k djuk gSA

lekt dks mi;qZDr vkn”kksZa ds vuqlkj ifjofrZr gkssus ds fy, izR;{kokn fdlh
Hkh izdkj dh fgald iz.kkyh dk cfg’dkj djrk gS rFkk leLr ekuork ds fy, izse
ds fl)kar ds vkèkkj ij izxfr dk mís”; fuèkkZfjr djrk gSA bl izdkj ls dkWEVs us
vius  izR;{koknh fparu esa èkkfeZd vFkok uSfrd i{k dks oSKkfud i{k ls vfèkd
egRo iznku fd;k gSA muds nf̀’Vdks.k ls bl ifjorZu dks muds vkykspdksa us ̂iru*
ds rkSj ij ns[kk gSA ysfdu] dkWEVs dk ekuuk Fkk fd mudk izR;{kokn èkeZ rFkk
foKku nksuksa gS ,oa ekuo dh izxfr ds fy, budk vyx gksuk lgh ugha gksxk] cfYd
buds leUo; ls gh ekuo dk fodkl gks ldsxkA

lekt'kkL= ds vk/kqfud 'kSf{kd fo"k; dh 'kq#vkr bekby nq[khZe ds dk;Z
¼1858&1917½ ls gqbZA tgka nq[khZe }kjk d‚EVs ds T;knkrj n'kZu dks udkjk x;k Fkk
ogha mUgksaus d‚EVs ds rjhdksa dks u flQZ cjdjkj j[kk cfYd muesa lq/kkj Hkh yk,]
;g ekurs gq, fd ekuo xfrfof/k;ksa ds {ks= esa] lkekftd foKku] çk—frd foKkuksa
dh rkfdZd Ük̀a[kyk gS vkSj bl ckr ij tksj nsrs gq, fd ;s ogh oLrqfu"Brk] cqf)okn]
vkSj dk;Z&dkj.k dk –f"Vdks.k cjdjkj j[ksaxsA 1895 esa igyk ;wjksih; lekt'kkL=
foHkkx nq[khZe }kjk LFkkfir fd;k x;kA blesa bUgksaus :Yl v‚Q lksf'kv‚yksth esFkM
¼1895½ çdkf'kr fd;kA vius dk;Z ds lanHkZ esa budk dguk gS] Þgekjk eq[; y{;
gS oSKkfud rkfdZdrk dk ekuo O;ogkj rd foLrkj djuk---- ftls ge izR;{kokn
dgrs gSa] og njvly bl rkfdZdrk dk ifj.kke gSAÞ

nq[khZe ds lekt'kkL= dh vkèkkjHkwr fo'ks"krk blds n`<+ vkèkkj esa Bksl ,oa
Kkuehekalk dk gksuk gSA oLrqr% Ýkalhlh lekt'kkfL=;ksa dh ckSf)d i)fr
lekt'kkL= dks fujarj iz;klksa }kjk ,d Bksl KkuehekalkRed vkèkkj nsuk jgk gS]
¼okLro esa] KkuehekalkRed fpark muds 'kksèk ds izfr vfHk#fp dk dsUnz jgk gS½A
nq[khZe ds lekt'kkL= esa ge nks lkekU; fl)kUr ns[krs gSa& ¼1½ lekt'kkL= dks
izR;{kokn ij vkèkkfjr HkkSfrd&izkd`frd foKku ds leku i)fr ds tSlk foKku
gksuk pkfg, ,oa ¼2½ lekt dk ;g izR;{koknh foKku n'kZu vkSj euksfoKku ds
foijhr gSA
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lekt'kkL= dh LFkkiuk djus okyksa esa ,d vkWxLV dkWEVs ds izR;{kokn dks
nq[khZe ds }kjk ̂ foKku^ ds ,d uewus ds :i esa fy;k x;kA ;g è;ku j[kuk vfuok;Z
gS fd nq[khZe ds lekt'kkL= ij vkWxLV dkWEVs dk xgjk izHkko gSA vkWxLV dkWEVs ds
fopkjksa us lHkh foKkuksa dh ldkjkRed izxfr dk] ftldk vafre iM+ko lekt'kkL=
gksxk] cpko fd;k ¼ftls mUgksaus vkjaHk esa lkekftd HkkSfrd dk uke fn;k½ ;g lcls
vfèkd ifj"d`r ldkjkRed foKku Fkk D;ksafd blus iwoZ ds lHkh foKkuksa ds ;ksxnkuksa
dks vè;;u dh fo"k;oLrq esa ,dhd`r fd;kA

nq[khZe foKku dks fopkjksa ;k voèkkj.kkvksa ls ugha] cfYd oLrq ls lac) ekurs
gSaA blfy,] mudk vkjafHkd dk;Z laosnu'khy gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd
oLrqfu"B :i esa foKku dh 'kq#vkr voèkkj.kk ds :i esa ugha gqbZ] cfYd laosnuk ds
:i esa gqbZA bls laosnu'khy rF;ksa ds rRoksa ls lhèks rkSj ij vkjafHkd ifjHkk"kk esa ysuk
pkfg,A fu'p; gh ;g ldkjkRedrk muds lokZfèkd fo[;kr ,oa fooknkLin
KkuehekalkRed fu;eksa ds izfriknu dh vksj ys tkrh gS% mls lkekftd rF;ksa dks
oLrq ds :i esa fopkjk tkuk pkfg,A tc Ýkalhlh lekt'kkL=h ̂oLrq^ vfHkO;fDr dk
iz;ksx djrs gSa rks os bls iw.kZr% okLrfod :i esa djrs gSa % ^voyksdu ij vkjksfir
djus dh ctk;] og lc dqN tks fn;k x;k gS] tks izLrkfor gS] fu'p; gh] ;g ,d
oLrq gSA ?kVuk dks oLrq ds tSlk le>uk] mlds rF; ds xq.kksa dks le>uk] ftlls
foKku dk vkjafHkd fcanq curk gSA* nq[khZe ds fy, oLrq dksbZ lkexzh ds vFkZ esa ugha
gS tSlk lkekU; :i ls igys dgk x;k FkkA oLrqr%] ̂ oLrq^ dh vfHkO;fDr dk iz;ksx
^fopkj^ ds laHkkfor l'kDr fojksèk esa fd;k x;kA bldk dkj.k ;g ugha gS fd
lekt'kkL= dks HkkSfrd lkexzh ds lkFk lacaèk j[kuk pkfg,] cfYd lekt'kkL= dks
iwokZxzfgr fopkjksa ls nwj jguk gSA vr% bls lekt'kkL=h; vkn'kksZa ls nwj jgus dh
vko';drk gSA ftlls igys ds fopkjksa ds fo'ys"k.k dks jksdk tk,xk ftUgsa 'kksèk ds
vkjafHkd fcanq ds :i esa fy;k tkrk gS rFkk ftlds vuqlkj vko';drk dks
okLrfodrk lss lek;ksftr fd;k tkrk gSA ^oLrq^ dh vfHkO;fDr esa 'kCnkFkZ dh
la'k;kRedrk ds ckotwn nq[khZe us blds nks mís';ksa dk nkok fd;k&

1- foKku ds HkkSfrd&izkd`frd ldkjkRed izfrekuksa ds vuqlkj] lekt'kkL= dk
,d Li"V mís'; ,oa okLrfod oSKkfud fo'ks"krk lqfuf'pr djrk gSA HkkSfrd
foKku ;k [kxksy'kkL= dh rjg lekt'kkL= Hkh vius 'kksèkdrkZvksa ds fy,
maxfy;ksa ij fxus tkus yk;d Li"V lhfer rF; ds lkFk fo"k; lkexzh dh
Hkkafr gksrk gSA blfy, lekt'kkL= Hkze ;k dkYifud vkos'kksa ds lkFk O;ogkj
ugha djrk gSA

2- lekt'kkfL=;ksa ds }kjk ^oLrq^ dks vfèkd Li"V vFkksZa esa bl rF; ds }kjk &
tks lkekftd ,oa ,sfrgkfld :i ls fufeZr gSa] vkjksfir fd;k x;k gSA
fu'p; gh] lkekftd okLrfodrk lajfpr gS] ;|fi ;g ewrZ gks tkrh gSA
;gka ^oLrq^ dk lgh vFkZ gS og lkekftd rF; tks ekuo fufeZr gS rFkk ;g
mlh :i esa gekjs le{k vkrk gS rFkk lekt'kkL=h bldh ij[k djrs gSa vkSj
bls ifjHkkf"kr ,oa fo'ysf"kr djrs gSaA egRoiw.kZ ;g gS fd nq[khZe ds vuqlkj]
vU; foKku dh rjg lekt'kkL= voyksdu ij vkèkkfjr gSA blfy,]
lkekftd rF;ksa dks oLrq ds tSlk ns[kk tkrk gS ,oa oSKkfud voyksdu }kjk
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nksxquh fo'ks"krk lqLi"V gksrh gSA os O;fDr ds ckgj gksrs gSa ,oa muds fy,
vfuok;Z gksrs gSaA

nq[khZe dk mís'; n'kZu'kkL= dks lajf{kr j[kus ds fy, bldh f'k{kk ekè;fed
Lrj ij djus dh FkhA ;|fi] blds fy, os n'kZu'kkL= dks ek= vewrZ lkfgR; ds
:i esa ugha j[kuk pkgrs FksA ek= ,slh vfHkO;fDr tks dykdkj ds bl {kerk ij
vkèkkfjr gks] ftl izdkj dsoy vkuan ikus ds fy, u fd fdlh dkj.k dks larq"V
djus ds fy,] ftlesa dsoy og lkSUn;Z ;k dykRed izHkko n'kkZrk gS u fd fdlh
vfHkO;fDr dks] og ,d n`'; vkSj blds fofHkUu :iksa ds lfEeJ.k ls djrk gSA os
n'kZu dks vfèkd oSKkfud cukuk pkgrs Fks tks vkè;kfRed x.kukvksa ls ijs gksA
oLrqr%] rRoehekalk dh vLohd`fr gh nq[khZe ds Kkuehekalk ds ekxZn'kZd fl)kUrksa
esa ,d FkkA n'kZu ds izfr mudk erHksn dk mís'; lekt'kkL= dks ,d vLi"V
lkekftd n'kZu ls vfèkd cukuk Fkk] vFkkZr~ lkekftd rF;ksa ds vè;;u dks vfèkd
ldkjkRed fujarjrk nsuk FkkA

muds }kjk vykSfdd ;k vkè;kfRed n`f"Vdks.k ls gksus okyh leL;k dks
vLohdkj djuk ,d lkekftd rF; Fkk tks uSfrd vkèkkj esa viuh Hkwfedk vnk
djrk Fkk] tSls dSaV us bZ'oj dks O;ogkfjd dkj.kksa ds fy, Lo;afl) ekuk FkkA

O;fDr lkekftd rF;ksa dks ckgjh ,oa vko';d le>rk gS D;ksafd bldk ewy
muds vfèkdkj esa ugha gksrk gS cfYd ;g lekt dh vf}rh; okLrfodrk gksrh gSA
gkykafd nq[khZe bl ckr ls budkj ugha djrs gSa fd lekt dk fuekZ.k yksxksa ds }kjk
gksrk gSA oLrqr%] lekt dh cqfu;kn O;fDr ds :i esa gksrh gS] ysfdu ;g mUgha rd
lhfer ugha gSA ̂ ;fn ;g ,d [kkl rjg ls dguk laHko gS fd lkewfgd izfrfufèkRo
O;fDrxr foosd ds ckgj gS] ;g blfy, gS D;ksafd ;g vyx O;fDr ls izkIr ugha
gksrk gS cfYd muds lewg ls izkIr gksrk gS] tks cgqr fHkUu gksrk gSA vius 'kksèk dk
mnkgj.k mUgksaus jklk;fud la'ys"k.k ls fd;k gSA ftlesa ;g vius la?kVd rRoksa
esa ugha lhfer gks tkrk gS] cfYd cus inkFkZ dks u;k xq.k iznku djrk gSA ;g Li"V
gS fd lekt'kkL= esa xsfcz,y VkMZ ls ewyHkwr fojksèk gS] ftUgksaus lekt'kkL= dks
O;fDrxr foosd ,oa lkewfgd O;ogkj dks vuqdj.k ds }kjk lkekftd laØe.k ds
vè;;u rd lhfer dj fn;kA nq[khZe dk mís'; Fkk fd lekt'kkL= dh euksfoKku
ls vyx ,d [kkl vè;;u lkexzh gksuk pkfg, rFkk lkekftd okLrfodrk ds
fuekZrk ds :i esa ftldk vè;;u lekt'kkL= djrk gS vkSj blfy, mUgksaus
lkekftd fl)kUrksa dks vf}rh; lR;rk ds :i esa vkjaHk fd;kA

izfl) nk'kZfud dkyZ jk;eqaM ikWij ¼1902&1994½ dk tUe fo;uk ¼vkfLVª;k½ esa gqvk
Fkk] fdarq ckn esa os fczVsu esa LFkk;h :i ls cl x,A os lu~ 1945 esa ̂yanu Ldwy vkWQ
bdksukWfeDl* esa vk x,A ;gka os 1969 esa lsokuof̀Ùk rd rdZ'kkL= vkSj oSKkfud
fofèk ds vkpk;Z jgsA ikWij ds vè;;u&vuqla/kku ds izeq[k fo"k; lkekftd
n'kZu'kkL= vkSj foKku ds n'kZu jgs gSaA lR; ds mn~?kkVu vkSj izLFkkiuk ds fy,
foKku dk iz;ksx dSls fd;k tkuk pkfg,] foKku ds n'kZu ls tqM+s bl fo"k; esa
mUgksaus viuh izflf) ̂ feF;kdj.kokn* dh vo/kkj.kk izLrqr dh gSA bl vo/kkj.kk ds
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vuqlkj] foKku dk izeq[k y{; izkDdYiukvksa dh j{kk djuk ugha vfirq mudk [kaMu
djuk gSA fopkj/kkjk ¼vkbfMvkWykWth½ ds foijhr] foKku dh vafre dlkSVh ̂ feF;kdj.k*
gSA mUgksaus vius ;s fopkj ^oSKkfud vUos"k.k ds rdZ* ¼1934½ uked viuh izfl)
Ñfr esa O;Dr fd, vkSj budk foLr`r foospu ^vuqeku vkSj [kaMu* ¼1963½ uked
xzaFk esa fd;k gSA

ikWij us vius xzaFkksa esa oSKkfud Kku ds Lo:i ds ckjs esa rkfdZd izR;{kokfn;ksa
ds bl fopkj dk [kaMu fd;k gS fd leLr Kku rkRdkfyd vuqHko ij vkfJr gksrk
gS rFkk oSKkfud Kku dh dlkSVh mlds lR;kiu fd, tkus dh {kerk gSA ;gh
dlkSVh foKku dks rRoehekalk ;k ijkHkkSfrdh ls vyx&Fkyx djrh gSA foKku vkSj
oSKkfud Kku dh bu ekU;rkvksa ds foijhr] ikWij us dgk fd ßoSKkfud Kku dh
dlkSVh mldh lR;kiu'khyrk ugha gS] vfirq mldh ^feF;kiu'khyrk* gSAÞ vr%
^ijkHkkSfrdh; Kku vFkZghu ugha gksrk] og cgq/kk foKku dk iwoZ ladsr nsrk gSA* blh
izdkj] ikWij us rkfdZd izR;{kokfn;ksa dh ̂vkxeu i)fr* vFkkZr ̂ fof'k"V ls lkekU;
dh vksj* ls Hkh viuh vlgefr izdV djrs gq, ^fuxeu i)fr( vFkkZr ^lkekU; ls
fof'k"V dh vksj* dk leFkZu fd;k gSA ikWij dk bl laca/k esas rdZ gS fd oSKkfud
vUos"k.k 'kq) izs{k.k&voyksdu ls izkjaHk ugha fd;k tk ldrk] cfYd Lo;a
izs{k.k&voyksdu fdUgha lS)kafrd iwoZ&ekU;rkvksa ls fdlh u fdlh :i esa funsZf'kr
gksrk gS] vFkkZr gekjk izs{k.k p;ukRed gksrk gSA ^fuxeu i)fr* dk leFkZu djrs
gq, ikWij us dgk fd ;fn fdlh fo"k; ij gekjs le{k nks izkDdYiuk,a gksa rks gesa
ml izkDdYiuk dks ijh{k.k ds fy, pquuk pkfg, ftlds ^feF;kiu* dh laHkkouk
vfèkd gks rkfd mldk mÙkjksÙkj la'kks/ku djrs gq, ge lR; ds fudV igqap ldsaA
ikWij us ;FkkFkZokn vkSj ^i)froknh O;fDrokn* dk Hkh leFkZu fd;k gSA

ikWij ds vuqlkj] lektksa dk laxBu nk'kZfud rdZ&fordZ dh Hkkafr gksuk pkfg,]
muds ckjs esa iz'u [kM+s fd, tkus vkSj vuqeku yxk, tkus dh xqatkb'k gksuh pkfg,A
lkekftd lq/kkj vkSj lkekftd iqufuZekZ.k ds ckjs esa ikWij dh ;g ekU;rk jgh gS
fd lkekftd lq/kkj fo'kky vk/kkj ij fu;ksftr lkekftd ifjorZuksa }kjk ugha fd,
tk ldrs] vfirq lkekftd lq/kkj VqdM+ksa&VqdM+ksa esa NksVs vk/kkj ij gh laHko gSA
pwafd ekuoh; Kku ges'kk viw.kZ gksrk gS] vr% fdlh Hkh ekuoh; fØ;k ds ,sls
nq"ifj.kkeksa dk [krjk cuk jgrk gS ftldk gesa igys ls dksbZ vuqeku ugha gksrkA

ikWij ds vuqlkj] foKku vkSj Lora=rk nksuksa dk ,sls lekt esa fodkl gksrk
gS tks eqDr ;k [kqyk lekt gks vkSj ftlesa u;s fopkjksa dks izJ; fn;k tkrk gksA
ikWij us izkekf.kd fu;eksa vkSj ,sfrgkfld izof̀Ùk;ksa esa varj crkrs gq, dgk gS fd ,slk
dksbZ fu;e ugha gks ldrk tks laiw.kZ ,sfrgkfld izfØ;k dh O;k[;k dj ldrk gks
D;ksafd izR;sd ,sfrgkfld ifjorZu vius vki esa ,d vuqie ,oa fof'k"V ?kVuk gksrh
gSA rFkkdfFkr ,sfrgkfld fu;e vf/kdkf/kd fdlh ,sfrgkfld izo`fÙk dk ladsr ek=
nsrs gSa] os lgh vFkZ esa izkekf.kd fu;e ugha gksrsA

dkyZ ikWij ds ;ksxnku dks fuEu fcanqvksa }kjk le>k tk ldrk gS&

 fl)kar ogh gS tks viuh =qfV;ksa dks tkapus ds ckn R;kx nsrk gSA
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 iqf"Vdj.k ds ek/;e ls ge fl)kar dk lR;kiu dj ldrs gSaA

 tc Hkh dgha lansg gksrk gS rks mldh tkap dh tkrh gSA

 fl)kar ds tks Hkh vuqxkeh gksrs gSa og >wB dks Lohdkj ugha djrk vkSj
blfy, og pyrk tkrk gSA

 ftls [kaMu ugha fd;k tk ldrk gS og dYiuk gh foKku ughaA

 ,d lPpk fl)kar viuh lPpkbZ dh ckj&ckj ij[k djrk gSA

 lR;kiu djus dk vFkZ ;gh gS fd mldks >wBk lkfcr ugha fd;k tk ldrkA

 dkyZ i‚ij dk ekuuk Fkk fd oSKkfud Kku vafre gS & bl le; ge lcls
vPNk dj ldrs gSaA

 i‚ij dks feF;kdj.k fl)kar ds lkFk çsj.k dks çfrLFkkfir djds] oSKkfud
i)fr ds 'kkL=h; çR;{koknh [kkrs dk [kaMu djus ds vius ç;kl ds fy,
tkuk tkrk gSA

 dkyZ i‚ij }kjk çLrkfor feF;kdj.k fl)kar] foKku dks xSj&foKku ls
vyx djus dk ,d rjhdk gSA ;g lq>ko nsrk gS fd fdlh fl)kar dks
oSKkfud ekus tkus ds fy, mldk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj vuqekur%
xyr lkfcr gksuk pkfg,A

mnkgj.k ds fy,] ÞlHkh gal lQsn gksrs gSaÞ dh ifjdYiuk dks dkys gal dks
ns[kdj xyr lkfcr fd;k tk ldrk gSA

 i‚ij ds fy,] foKku dks lS)kafrd ifjdYiukvksa dk yxkrkj leFkZu djus
ds ç;kl ds ctk; ,d fl)kar dk [kaMu djus dk ç;kl djuk pkfg,A

ikWij vkbaLVhu ds dk;Z ls izsfjr Fks] vkSj muds fopkj oSKkfudksa dks lgh yxsA
mUgsa vDlj oSKkfudksa dk rRoKkuh dgk tkrk gSA

 
dkyZ ikWij ds v/;;u esa mu fl)karksa ds fy, feF;kdj.k (Flasifiability) rFkk
iqf"Vdj.k (Corroboration) 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] tks flQZ izR;{k gksus ds
vk/kkj ij vuqeksfnr gksrk gSA ;g tks xyr lkfcr gks tkus dk ijh{k.k@voyksdu
gS ogha foKku rFkk foKku ds chp dh ckjhd lwr gSA okLro esa og fl)kar oSKkfud
gksus ds dkj.k >wBk ;k xyr lkfcr gks ldrk gSA vFkkZr tks fl)kar feF;kdj.k
ds ;ksX; gS ogh osKkfud gS vkSj ftl fl)kar dks pkykdh ls vuqeksfnr dj fn;k
tkrk gS vkSj mls vkSfpR;iw.kZ Bgjk fn;k tkrk gS og Nn~e foKku gSA ckj&ckj
ijh{k.k dh ijh{kk esa lQy gksus dk vFkZ ;gh gS fd ml fl)kar esa =qfV dh deh
gS vkSj ftruh gh ml fl)kar esa =qfV dh deh gksxh og fl)kar lR; ds djhc
igqaprk gSA

dkyZ ikWij lS)kafrd erksa dk fojks/k djrs gq, ;g dgrs gSa fd tks fo"k;
xf.kr ls izekf.kr ugha fd, tk ldrs gSa og dsoy oLrqfu"B izR;{k ij vk/kkfjr gksrs
gSa] bUgsa foKku ugha dgk tk ldrk gSA Lor% fl) fl)karksa esa lnk gh feF;k gksus
dh laHkkouk cuh gksrh gS] tks bls vkSj Hkh lR; ds djhc igqapus ds fy, izek.k
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[kkstus esa mRlkg nsrh gS] blfy, bls okLro ds led{k dgk tkrk gSA rFkkdfFkr
ifjHkk"kk dks iq"V djus ds fy, vukSipkfjd izkDdYiuk ,oa la'k;iw.kZ rF;ksa dk
laxzg.k fd;k tkrk gSA tks foKku ds fl)kar ugha gSa] cfYd lR; rd igqapus ds fy,
,d pqukSrh gSA

ikWij dk dguk gS fd dksbZ Hkh Kku rHkh foKku ;k izHkkfor Kku gksrk gS tc muds
fu;eksa] fl)karksa dks [kqn ds vius cuk, gq, fu;eksa dks pqukSrh nsus ;k xyr lkfcr
djus dh laHkkouk cuh jgrh gSA Kku dh og Js.kh ftlesa fd ml Kku ls lacafèkr
fu;eksa o fl)karksa dh pqukSrh cuh jgrh gS] ogh Kku dgykrk gS vkSj tks Kku vius
fu;eksa dks pqukSrh nsus dh btktr ugha nsrk gS oks foKku dh Js.kh esa ugha vkrk gS]
tSls /keZA /keZ esa gesa pqukSrh nsus dh btktr ugha gksrh gS rks bls ge foKku ugha
eku ldrs gSaA D;ksafd blesa gesa pqukSrh nsus dh laHkkouk ugha gksrh blfy, mls
feF;k djus dh laHkkouk Hkh ugha gksrh vkSj ;gh feF;kdj.k dk fl)kar gSA

ogh Kku lR; gksrk gS tks feF;kdj.k dh izfØ;k ls xqtjrk gS ;kuh vius
gh }kjk LFkkfir fd, x, fu;eksa dks pqukSrh nsrk gS] lkFkZdrk dh tkap djrk gS vkSj
mldks udkjus dh ps"Vk djrk gSA ;gka /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd og mls
xyr lkfcr ugha dj jgk cfYd xyr lkfcr djus dh ps"Vk dj jgk gSA

feF;kdj.k foKku dks pqukSrh nsus vkSj mldks xyr lkfcr djus ds fy,
reke fu;e yxkus ds ckn Hkh vxj og lgh lkfcr gks jgk gS rks oks foKku gSA Kku
izkIr djus ds fy, ge ftl izfØ;k dks viukrs gSa vkSj izfØ;k ds nkSjku fdlh pht
dh tkap djrs gq, vxj oks feF;k lkfcr gks jgk gS rks bldk vFkZ gS fd ge lR;
ds fudV igqap jgs gSaA ikWij us dksisu gsxu ds DokaVe eSfdfuDl ds ckjs esa Hkh dgk
fd inkFkZ dh tks vafre voLFkk gS oks Hkh lR; ds voyksdu ds vk/kkj ij cny
tk,xhA

n'kZu ds fy, mudk ;ksxnku vkxeu dh leL;k dk gy gSA og crkrs gSa fd ;fn
lw;Z mn; gksrk gS rks mls lkfcr djus dk vkSj rjhdk ugha gS rks ;g fl)kar cukuk
laHko gS fd izR;sd fnu lw;Z mn; gksrk gS vkSj ;fn fdlh fuf'pr fnu ls lw;Z mn;
ugha gksrk rks ;g fl)kar xyr gksxk vkSj fQj bls fdlh fHkUu fl)kar ls ifjofrZr
fd;k tk,xkA rc rd bl vo/kkj.kk dks [kafMr djus dh t:jr ugha gksxh tc
rd ;g fl)kar lR; gSA ikWij ds vuqlkj vkSj tfVy vo/kkj.kk cukuk fd fdlh
fuf'pr fnu dks lw;Z mn; gksxk mfpr ugha gS ysfdu gesa vfrfjDr 'krks± ds lkFk
le:i dFkuksa dks dgus ls jksduk gksxkA ikWij us ik;k fd ;fn Kkr rF; ftls dksbZ
rkfdZd :i ls ojh;rk nsrk gS mls lcls de ;k lcls vklkuh ls feF;kdj.k fd;k
tk ldrk gSA

dkyZ ikWij ,d ,sls cqf)thoh nk'kZfud gSa] ftudk iwjk ys[ku vius iz'uokph rsojksa
ds fy, tkuk tkrk gSA mudh utj ls ns[kus ij ;g lalkj gekjs fy, igys tSlk
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gh ugha jg tkrk gSA mUgksaus KkukRed foe'kZ dks vius <ax ls fo'ysf"kr fd;kA
oSKkfudrk dh igpku vkSj ij[k dks u, n`f"Vdks.k ls ns[kkA ns[kus dk mudk
vankt bruk fujkyk Fkk fd mUgksaus vius tekus ds dbZ ,sls csgn izfrf"Br fl)karksa
dh cqfu;knsa fgyk nh Fkha tks oSKkfud gksus dk ne Hkjrs FksA ikWij dh fuxkg us igyh
ckj idM+k fd dqN phtsa bl l`f"V esa dqnjrh <ax ls ?kVrh gSa] ysfdu os ekul esa
clh ckSf)d :f<+;ksa ;k Lo;a&LohÑfr;ksa ds dkj.k ,d vkSlr fopkj gksus ds ckotwn
fdlh pfpZr n'kZu ;k fl)kar ds vuq:i ?kVrh fn[kkbZ nsrh gSaA nk'kZfud fparu ds
{ks= esa dkyZ ikWij dk ;g ,d tcjnLr gLr{ksi FkkA

os n'kZu esa vius ^vkykspukRed rdZokn* rFkk foKku esa ^vo/kkj.kkRed&
fuxeukRed* fof/k ds fy, tkus tkrs gSaA mudk lcls pfpZr dke oSKkfud rFkk
Nn~e oSKkfud LFkkiukvksa ds chp ,d y{e.k js[kk [khapuk Fkk] ftls Line of

Demarcation dgk tkrk gSA

dkyZ i‚ij funsZ'kkRed gS] vkSj o.kZu djrk gS fd foKku dks D;k djuk
pkfg, ¼u fd ;g okLro esa dSls O;ogkj djrk gS½A i‚ij ,d rdZoknh gSa vkSj
mUgksaus rdZ fn;k fd foKku ds n'kZu esa dsaæh; ç'u foKku dks xSj&foKku ls vyx
djuk FkkA

dkyZ ikWij }kjk fodflr nk'kZfud fl)kar ̂vkykspukRed rdZokn* esa rhu eq[; nkos
'kkfey gSa ftu ij os lkjs nk'kZfud lger gSa tks bl fof'k"V nk'kZfud fopkj/kkjk
ls lger gSaA ;s bl çdkj gSa] igyk yxkrkj fxjkoV] ;g ekU;rk fd gj euq";
fxj ldrk gS] u dsoy vius laKkukRed vH;kl esa] cfYd leL;k,a lqy>kus dh
viuh dksf'k'kksa esa Hkh( nwljk] vkykspukRed ;FkkFkZokn] ;g ekU;rk fd ge lc]
lS)kafrd :i ls] vius ls vyx vly laca/kksa dks igpkuus ds ;ksX; gSa] ;kuh] buds
ckjs esa lPps dFkuksa rd igqapuk( vkSj rhljk] dk;Zç.kkyh;qä la'kks/kuokn] ;g
ekU;rk fd gekjs }kjk fd, x, lkjs nkoksa dks] vkykspukRed tkap ds ckn la'kksfèkr
fd, tkus dh vko';drk gks ldrh gSA blds vfrfjä] lp dk lekurk fl)kar
Hkh gS] ;g ekU;rk fd çfrf"Br rdZ ykxw gksrk gS] tks fuxeukRed rdZ]  çsj.k dh
vLoh—fr] leL;k lek/kku ds gB/kfeZrk dh vLoh—fr esa lgk;rk djrk gSA blds
vykok] vkykspukRed rdZokn] ijaijk ds egRo ij tksj nsrk gS] nksuksa] oSKkfud
var–Zf"V vkSj lH;rk ds çfr lanHkZ esa] blds lkFk&lkFk Kku vkSj lekt tSlh
laLFkkvksa dh çklafxdrk ds fy, rdZ nsrs gSaA la;ksxo'k] vkt vkykspukRed rdZokn
ds vusd laLdj.k ekStwn gSa] tks fofHkUu Hksn çnf'kZr djrs gSaA

Kku ds fl)kar esa] vkSfpR; dh leL;k dks vkerkSj ij eq[; eqík ekuk tkrk gSA
Kku çkIr djus ds ç;kl esa] ge dqN vly laca/kksa dh ç—fr dh lPpkbZ tkuus dh
mEehn djrs gSaA ,slk djrs gq,] bl lPpkbZ ds laca/k esa fuf'prrk dh [kkst djuk
çk—frd yxrk gSA gkykafd] ;g dsoy rHkh laHko yxrk gS tc ge vius Kku dks
gj lansg ls nwj j[k ldrs gSaA vfuok;Z :i ls] ge viuh var–Zf"V;ksa dk vkèkkj
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LFkkfir djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA bl çdkj] ge bl fl)kar rd igqaprs gSa ftls
rdZlaxr fopkj dh dk;Zç.kkyh dk lkekU; ladsr ekuk tk ldrk gS& O;fä dks
ges'kk] vius lkjs nkoksa ds fy, i;kZIr dkj.k <wa<us pkfg,A vkSfpR; dh bl leL;k
dk lek/kku gS çfrf"Br rdZokn] tks vkykspukRed rdZokn ls vyx gksrk gSA
vkSfpR; leL;k,a lqy>kus dk çfrf"Br çLrko] rkfdZd dkj.kksa ds pyrs gkj tkrk
gSA ,slk blfy, D;ksafd ;g ,d xfrjks/k ifjfLFkfr dh vksj ys tkrk gS] ftls
eqapkSfl;u Vªkbysek dk uke fn;k tk ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i] ge dsoy rhu
fodYiksa esa ls pquko dj ldrs gSa vkSj buesa ls dksbZ Hkh Loh—r ugha gSA buds uke
gSa] vuar fudklh] tks O;kogkfjd :i ls vlaHko gS ftl dkj.k ;g ,d Bksl vkèkkj
vkSj dk;Zokgh dk var çnku ugha djrk] ftlds fy, i;kZIr dkj.k ds fl)kar ds
euekus foyacu dh vko';drk gksxhA Li"V :i ls] çfrf"Br rdZokn] vkSfpR; dh
leL;k ds lek/kku dk çLrko ysdj ?kwe jgk gSA cgjgky] dkyZ ikWij ds
vkykspukRed rdZokn dh Loh—fr ij] leL;k dk Lohdk;Z lek/kku <wa<k tk ldrk
gSA

tgka rd oSKkfud Kku ds fy, vuqHkotU; vk/kkj dk ekeyk gS] vk/kqfud
vuqHkookn ds dbZ vU; çfrikndksa dh rjg] euksoSKkfud ekeyksa ls Li"Vr% vyxko
LFkkfir djus gsrq] dkyZ ikWij }kjk rFkkdfFkr vk/kkjHkwr dFku ds vuqlkj] bl
leL;k dks ,d çdkj ds nkos ds :i esa ns[kk x;kA nwljs 'kCnksa esa] oks Kku ehekalk
dks vuqHkotU; ç—fr ds fopkjksa ls vyx j[kuk pkgrs FksA gkykafd] bl çdkj dk
leL;k lek/kku vR;f/kd lafnX/k gSA euksoSKkfud [kkst ds jkLrs esa] O;k[;kr rF;ksa
dks lanfHkZr fd, fcuk] tSlsfd cks/k ds {ks= esa ijLij&laca/kA bl çdkj ds dFkuksa
dk i;kZIr :i esa o.kZu djuk laHko ugha gSA

vuqHkotU; vk/kkj dh leL;k] tks vuqHkookn ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS] iwjh
rjg ls xk;c gks tkrh gSA i‚y Qs;jcsaM us ;g fn[kk;k gS fd cks/k esa] [kkst ls çkIr
var–Zf"V ds ewy dFkuksa dks vkykspukRed <ax ls tkapus gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk
gS vkSj bl çdkj mudh oS/krk ij loky mBk;k tk ldrk gSA oks dqN ,sls dFkuksa
dk vfLrRo izekf.kr dj ik, Fks tks ,d fof'k"V voyksdukRed ifjfLFkfr esa iw.kZ
:i ls Hkjkslsean gksrs gSa ¼;k de ls de bl okD; ftruk Hkjkslsean ̂ eq>s bl le;
nnZ dk vglkl gks jgk gS*] vkSj ftlesa ;g [kaMu Hkh 'kkfey gS& ;g] tSlkfd
mUgksaus lgh dgk gS] muds lR; ij lansg djus dk Bksl dkj.k çnku djrk gSA
dkyZ cqºysj ¼1965½ ds lkFk] ge cks/k dks fpà le>us dh ,slh çfØ;k ds :i esa
le> ldrs gSa ftlls oLrqvksa ds lalkj dk fuekZ.k gksrk gSA bl çfØ;k esa cksèk
ifjdYiukvksa dk yxkrkj fodkl 'kkfey gS] ftUgsa bafæ;ksa ds iz;ksx }kjk fu;af=r
fd;k tkrk gSA iwoZ&Hkk"kk cks/k dh voLFkk ls igys Hkh] ,slk yxrk gS fd ,slh
O;k[;k,a fufeZr dh tk jgh gSa tks mu oLrqvksa ds vfLrRo dh ekU;rk ij fuHkZj gSa
ftuesa dqN fo'ks"krk,a gSaA Li"Vr%] igys ls ekStwn laosnh MsVk dh mÙkerk] cks/k ds
{ks= esa gekjs lkeus igys ls [kM+k jgrk gSA crkSj ,d ;FkkFkZoknh n'kZu] vkykspukRed
rdZokn dks bu [kkst ifj.kkeksa dks vius mís'; fl) djus esa dksbZ ijs'kkuh ugha
gksrhA oSKkfud var–Zf"V dh bldh O;k[;k] vanj ekStwn /kkj.kkvksa dh O;k[;k ij
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vk/kkfjr gks ldrh gSA laosnh MsVk dh fpfàr fo'ks"krk Hkh bl O;k[;k gsrq çklafxd
gSA vkykspukRed rdZokn] oSKkfud fl)karksa ds fuekZ.k vkSj vkadyu dh /kkj.kk dj
ldrk gS] isuflyosfu;k LVsV ;qfuoflZVh esa ekpZ 5] 2016 dks tkjh çfØ;k ds
flyflys ds :i esa] dqN gn rd vU; lk/kuksa dk iz;ksx djds vkSj fpàksa dh tfVy
ç.kkfy;ka ykxw djds] tSlsfd Hkk"kkA vuqHkoghu ;FkkFkZokn] [kkldj mu lkèkuksa ds
ek/;e ls ftudh lgk;rk ls ge viuh bafæ;ksa ds çn'kZu dk lq/kkjkRed Li"Vhdj.k
dj ldrs gSa] tks bUgsa& vf/kd ;k de& i;kZIr lfUudVu ds :i esa O;k[;kr
djrk gSA

oksydj xSMsUu us bl vksj /;ku vkdf"kZr fd;k fd dkyZ ikWij }kjk fl)karksa  ds
fodkl vkSj mudh tkap esa rhoz fofo/krk cjdjkj j[kh xbZ gSA nwljh vksj] tSlkfd
^VªhVht v‚u fØfVdy jhtu* esa Hkh dgk x;k gS] ßeSaus ;g fu/kkZfjr fd;k gS fd
vkSfpR; dh /kkj.kk dks R;kx dj& dk;Zç.kkyh esa ls vuqekuksa dh leL;k dks
vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA çfrf"Br rdZokn] rdZ dh dsaæh; Hkwfedk dk dke
djrk gS] crkSj rdZ dk ,d ;a=AÞ rdZ] rdZokn dh /kkj.kk ds lanHkZ esa] tks vkSfpR;
dh /kkj.kk ds ikjaifjd lksp dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d ewY;kadu fufeZr djus ds
fy,] eq>s yxrk gS fd rkfdZd rdZ dh laHko lQyrkvksa vkSj dqN lacaf/kr çklafxd
dfM+;ksa dks O;ä djuk gh Bhd gSA 'kks/k fuEu Ng O;k[;k,a iznf'kZr djrs gSa tks
esjs ç'u dk mÙkj nsus gsrq vfuok;Z rF;ksa dks fpfàr djrs gSa 1- ,d oS/k fu;kstd
rdZ dh ubZ tkudkjh çnku ugha djrkA 2- ,d oS/k fo;kstd rdZ laj{k.k djrk gSA
;g cl bu ckrksa dh xkjaVh nsrk gS ¼d½ ldkjkRed lp ewY; dh fo'ks"krkvksa ds lsV
ls ysdj var rd gLrkarj.k] blds ifj.kke Lo:i] ¼[k½ vkSj udkjkRed lp ewY;
dk var ls ysdj fo'ks"krkvksa ds lsV rd mYVk gLrkarj.kA 3- >wBs rF;ksa ls lPps
rF; fudkyuk ges'kk laHko gksrk gS] ysfdu bldk mYVk dHkh Hkh laHko ugha gksrkA
4- ,slh fo'ks"krk,a ftuesa rkfdZd :i ls vkil esa vlaxr fo'ks"krk,a 'kkfey gksrh gSa
vdlj fdlh Hkh eupkgs ifj.kke rd igqap ldrh gSaA 5- çR;sd rF; vufxur
oSdfYid laHko fo'ks"krkvksa }kjk vuqekfur fd;k tk ldrk gS] tks dqN gn rd ,d
nwljs ls vlaxr gks ldrh gSaA 6- rF;ksa ds lsV dh lkexzh ftruh de Bksl gksxh]
laHko fu"d"kksaZ dh la[;k mruh gh de O;kid gksxhA ,d lhekar ekeys esa]
vuqykfid dFkuksa ds lsV gekjs lkeus vk tkrs gSa] ,d vksj lEiw.kZ lkexzh vkSj nwljh
vksj fcuk foLrkj dsA tSlkfd ¼5½ esa Li"V n'kkZ;k x;k gS] dFkuksa ds ,d lsV ds
laHko ifj.kke le> ls vkxs fudyrs gSa] ftldk vFkZ gS fd çR;sd dFku ds vHkh
Hkh vuns[ks ¼lPps ;k >wBs½ ifj.kke gSaA >wBs ifj.kke [kksts tkus ij ¼2[k½ ;g n'kkZrk
gS fd dFku Lo;a esa gh >wB gksxkA lPps ifj.kke [kksts tkus ij] ¼3½ ;g fn[kkrk
gS fd dFku dk vius vki esa lPpk gksuk dksbZ t:jh ugha gSA ckdh phtksa ds chp]
¼6½ bl rF; dks js[kkafdr djrk gS fd ,d dFku ls tqM+h vusd laHko fo'ks"krkvksa
ds lsV dh fxurh ugha dh tk ldrh] ftldk vFkZ] çR;sd dFku dh] vuns[kh laHko
¼lPph ;k >wBh½ fo'ks"krk,a gks ldrh gSaA ¼5½ ds vuqlkj] çR;sd fl)kar esa vufxur
tokch&mnkgj.k gksrs gSaA ifj.kkeLo:i] gks ldrk gS fd fdlh fl)kar dk] igys
ls vuns[kk tokch mnkgj.k vHkh rd <wa<s tkus ds bartkj esa gksA var esa] ¼6½ dk
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rkRi;Z gS fd rF;ksa ds gj dFku dks vufxur laHko fl)karksa }kjk O;k[;kr fd;k
tk ldrk gSA blls ;g fØ;kfof/k iwoZ fu"d"kZ fudyrk gS fd] lS)kafrd :i ls]
fodYi ;k xyfr;ka <wa<+us dk dksbZ fodYi ugha gSA nksuksa fey dj] ;s vkilh lacaèk
gesa laKkukRed vH;kl ds fy, fojk/kkHkklksa ds egRo dh vksj ys tkrs gSaA oks tks
vkSfpR; ds LFkku ij vPNh O;k[;kvksa rFkk bu O;k[;kvksa dks tkapus rFkk ij[kus ds
voljksa dks [kkstrs gSa] muds ikl fojks/kkHkklksa dh vksj /;ku nsus dk gj dkj.k ekStwn
gS] vkSj bl rjg os xaHkhj :i ls laHko fodYiksa rFkk =qfV;ksa dh vksj Hkh /;ku nsrs
gSaA ;g laKkukRed vH;kl dh dYiuk dk egRo Hkh fn[kkrk gSA blds vfrfjä]
oSdfYid O;k[;kRed –f"Vdks.kksa dk fodkl rFkk tokch mnkgj.kksa dh [kkst]
fofèkiwoZd vuq'kkflr dYiuk dk ekeyk gSA tSls fd] lS)kafrd :i ls vPNh
O;k[;kvksa dh [kkst dk dksbZ var ugha] fu;eksa dh dksbZ ,slh ç.kkyh ugha gks ldrh
tks vafre fu.kZ; dh vkKk nsA yxkrkj QkWfyfcfyLe ds nk;js ds Hkhrj] dsoy oks
fu.kZ; laHko gSa ftUgsa la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA esjs fopkj esa] dk;Zç.kkyh gh
^rdZlaxr vuqekuksa* dk ,d mnkgj.k çnku djrh gS] tks  laKkukRed çfØ;kvksa ds
fu;a=.k dk dke dj ldrh gSA esjk ,slk ekuuk gS fd ifo= vkSj xSj&la'kks/kuh;
^oSKkfud [kkst ds rdZ* tSlh dksbZ pht ugha gS] ftls laKkukRed çxfr ikus ds fy,
O;kogkfjd [kkst esa ykxw fd;k tk ldsA esjs fopkj esa] [kkst dks LFkk;h :i ls Bksl
vkSj i)frxr /kkj.kkvksa ls lac) jguk pkfg,] ftldh oS/krk dks dHkh fuf'prrkiwoZd
LFkkfir ugha fd;k tk ldrkA bls ,d dyk le>k tk ldrk gS] ,d rduhdh
fo"k; ftls çklafxd Kkuehekalh; /kkj.kkvksa dh i`"BHkwfe esa ns[kk tk ldrk gS] tks
ekuoh; laKkukRed vH;kl ds dqN mís';ksa ds lkFk mUeq[k gSA

tgka rd Kkuehekalk dk loky gS] dkyZ ikWij ds fopkj dks] dkQh gn rd Bhd]
rkfdZd dgk tk ldrk gSA mUgksaus] rdZ }kjk miyCèk djok, x, lk/kuksa }kjk
Kkuehekalk ds eqís gy djus dh dksf'k'k dhA mudh ;g dksf'k'k mUgsa] mnkgj.k ds
fy,] vuqHkotU; vk/kkj dh leL;k ds ikjaifjd lek/kku dh vksj ys xbZ] tks
fl)karksa dks ykxw djus vkSj mudk ewY;kadu djus ds fy, vko';d] voyksdu
lacaèkh dFkuksa dh leL;k FkhA gks ldrk gS fd muls ekuoh; vuqHkwfr dk ykHk mBkus
dh mEehn dh xbZ gks] ysfdu mudk ;g ekuuk Fkk fd /kkj.kkvksa dh txg
ekuofoKku esa gS vkSj blds QyLo:i budh Kkuehekalk esa dksbZ Hkwfedk ugha gksuh
pkfg,A euksfoKku vkSj bl çdkj lkis{kokn dks udkjus ds fy,] mUgksaus vuqHkotU;
vk/kkj dh leL;k dk ikjaifjd lek/kku Lohdkj dj fy;kA vkSj fQj Hkh] ;g ,d
lR; gS fd Kkuehekalk esa /kkj.kkvksa ds fopkj lkis{kokn dh vksj ugha ys tkrsA

fo,Uuk ds pØ ds rkfdZd izR;{kokfn;ksa ls rkfdZd vuqHkookn rd]  foKku ds n'kZu
esa izR;{kokn ds yacs fodkl ds o.kZu ds ckn fxMsal us viuk #[k ̂:f<+oknh e‚My*
ij ̂izR;{kokn ds ckn* ds geys dh vksj dj fy;kA mUgksaus bl geys esa 'kkfey dbZ
ys[kdksa dk uke fy;k ¼V‚yfeu] Qs;jcsaM] gsLls] dqà½ vkSj fQj ;g fo[;kr fd;k
fd ikWij muls igys FksA dqN izR;{kokfn;ksa us ekeyksa esa my>u iSnk dj nh bl ckr
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ij tksj nsdj fd ikWij muesa ls gh ,d Fks] foKku esa leku fnypLih ds dkj.k
muds bl vfHk;ku ds çfr erHksn vkarfjd FksA blds QyLo:i] fxMsal ;g le>
ik, fd Þeqís vklkuh ls lqy>k, ugha tk ldrs---- ;g of.kZr fd;k tkuk pkfg, fd-
--- mudh çsj.k dh iw.kZ vLoh—fr vkSj Þlaosnh fuf'prrkß dh mudh lgorhZ
vLohÑfr---- oS/krk dh txg vlR;dj.k dk mudk fodYi---- mudk] ijaijk dk
cpko] tks egRoiw.kZ Hkkouk ds lkFk la;kstu ds :i esa foKku dk ,d fgLlk gS vkSj
rÙoehekalk dks cdokl fl) djds mls [kRe djus ds rkfdZd ldkjkRed y{; dk
çfrLFkkiu gS] rkfd] foKku vkSj Nn~e foKku ds chp lhekadu dk y{; LFkkfir gks
ldsAß

tgka rd muds }kjk ns[kh xbZ lekurkvksa dk loky gS] ikWij dk ;g ekuuk
gS fd oSKkfud Kku] viw.kZ gksus ds ckotwn] lcls vf/kd fuf'pr vkSj fo'oluh;
Kku gS ftldh euq"; egRokdka{kk dj ldrs gSa---- vkSj rkfdZd ldkjkRedrkokfn;ksa
dh rjg] mudk foKku dk fo'ks"khdj.k çfØ;kRed gS& foKku] ijaijk ds vU;
çdkjksa ls vyx gS D;ksafd blds fl)kar vkSj bldh [kkst vuqHkotU; ijh{k.k vkSj
bl çdkj laHkoh vlR;dj.k ds ;ksX; gSaA

njvly] lekurk,a oSlh ugha gSa tSlh fxMsal le>rs gSaA ikWij dHkh Hkh
fuf'prrk ;k mldh çR;kS"kf/k] laHkkouk ls lac) ugha FksA

viuh fdrkc] ̂vxsaLV esFkM ,aM lkbal bu , Ýh lkslkbVh* esa Qs;jcsaM us bl
fopkj dk leFkZu fd;k gS fd ,sls dksbZ i)fr lacaf/kr fu;e ugha gSa ftudk ges'kk
oSKkfudksa }kjk iz;ksx fd;k tk,A mUgksaus gj ,slh fdlh fu;fer oSKkfud fofèk dk
fojks/k fd;k tks oSKkfudksa dh xfrfof/k;ksa dks lhfer djs] vkSj bl çdkj oSKkfud
çxfr esa ck/kk MkysA muds fopkj esa] foKku dks lcls vf/kd Qk;nk gksxk lS)kafrd
vjktdrkokn dh ,d ^[kqjkd* lsA mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd lS)kafrd
vjktdrkokn okafNr gS] D;ksafd ;g vU; laLFkkxr ç.kkfy;ksa ls vf/kd ekuoh; gS]
;g oSKkfudksa ij –<+ fu;e ugha ykxw djrhA

D;ksafd] D;k ;g laHko ugha fd tSlkfd ge vkt foKku dks tkurs gSa] ;k
ikjaifjd n'kZu ds LVkby esa Þlp dh [kkstß] ,d nkuo dks tUe nsxh\ D;k ;g
laHko ugha fd] futh laca/kksa ij ,srjkt djus okys ,d oLrqijd –f"Vdks.k dh tkap
ls yksxksa dks uqdlku gksxk] ;g bUgsa ,sls nq[kh] vfe=] Lo/kehZ ra= cuk nsxh ftuesa
u dksbZ vkd"kZ.k gksxk vkSj u gh gkL;\ dhdsZxkMZ ;g iwNrs gSa] ÞD;k ;g laHko ugha
fd esjh xfrfof/k] crkSj ç—fr dh ,d oLrqijd voyksdd] euq"; gksus dh esjh
rkdr dks detksj cuk nsxh\ß eq>s yxrk gS fd bu cgqr ls ç'uksa dk mÙkj gka gS
vkSj esjk ;g ekuuk gS fd foKkuksa esa ,d ,sls lq/kkj dh rqjar vko';drk gS tks bUgsa
vf/kd vjktd vkSj O;fDrijd cuk nsA

foKku ds n'kZu esa Qs;jcsaM  dh fLFkfr mxz ekuh tkrh Fkh] D;ksafd ;g bl
ckr dh ladsrd gS fd n'kZu u rks foKku dh lkekU; O;k[;k miyCèk djokus esa
lQy gks ldrk gS] vkSj u gh oSKkfud miHkksxksa dks feFkdksa tSlh xSj&oSKkfud
laLFkkvksa ls vyx dj ldrk gSA ¼Qs;jcsaM dh fLFkfr bl ckr dk Hkh ladsr nsrh
gS fd vxj oSKkfud çxfr dk y{; j[krs gSa rks muds }kjk nk'kZfud ekxZn'kZdksa
dks vuns[kk ugha fd;k tkuk pkfg,A½
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budh bl ckr dk leFkZu djus ds fy, fd i)fr laca/kh fu;e vkerkSj ls
oSKkfud lQyrk esa ;ksxnku ugha nsrs] Qs;jcsaM  }kjk tokch mnkgj.k fn, x, gSa
fd ¼vPNk½ foKku ,d fuf'pr fof/k ds vuqlkj dke djrk gSA mUgksaus foKku esa
gqbZ dqN ?kVukvksa dk mnkgj.k fy;k ftUgsa vkerkSj ij çxfr ds fufoZokn mnkgj.k
ekuk tkrk gS ¼mnkgj.k ds fy, d‚ijfudh Økafr½] vkSj mudk vkxs ;g dguk gS
fd bu ?kVukvksa }kjk foKku ds lHkh lkekU; fof/k vuqlkj fu;eksa dk mYya?ku fd;k
x;kA blds vykok] mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd ;fn ,sls fu;eksa dks ,sfrgkfld
ifjfLFkfr;ksa esa ykxw fd;k tkrk rks lp esa oSKkfud Økafr ls cpk tk ldrk FkkA

Qs;jcsaM }kjk oSKkfud fl)karksa dk ewY;kadu djus okys ftu ekunaMksa ij
geyk fd;k x;k gS] muesa ls ,d gS fLFkjrk ekunaMA mudk dguk gS fd u,
fl)karksa dks iqjkus fl)karksa ds laxr gksus ls] iqjkus fl)karksa dks vfoosdh Qk;nk gksrk
gSA muds }kjk ;g rkfdZd eqík Hkh mBk;k x;k fd ;fn ,d u;k fl)kar fdlh
iqjkus nfd;kuwlh fl)kar ds laxr gks rks mldh oS/krk ;k lPpkbZ esa of̀) ugha gksrh]
leku lkexzh ds fy, fodYi ds :i esaA ;kuh] ;fn gesa nks leku O;k[;kRed 'kfä
okys nks fl)karksa esa ls fdlh ,d dks pquuk gks rks fdlh iqjus fl)kar ds laxr
fl)kar dks pquus dk vFkZ gS rkfdZd ugha cfYd ,d lkSan;kZRed fodYiA ,sls fl)kar
ls lqifjp; bls oSKkfudksa ds fy, vf/kd vkd"kZd cuk ldrk gS] D;ksafd mUgsa iqjkus
rFkk eupkgs iwokZxzgksa dks vuns[kk ugha djuk iM+sxkA blfy,] bls fl)kar ds ikl
Þvuqfpr ykHkß gksuk dgk tk ldrk gSA

Qs;jcsaM }kjk feF;kRo dh Hkh vkykspuk dh xbZ gSA mudk ;g ekuuk Fkk fd
dHkh dksbZ fnypLi fl)kar lkjs çklafxd rF;ksa ds laxr ugha gksrkA ;g ckr bl
vYgM+ vlR;dj.k fu;e ds iz;ksx dks vLohÑr djrk gS fd ,sls oSKkfud fl)karksa
dks udkj fn;k tkuk pkfg, tks Kkr rF;ksa ls esy u [kkrs gksaA ckfd;ksa ds lkFk]
Qs;jcsaM }kjk tkucw> dj ifjek.k ;kaf=dh esa ÞiqulkZekU; gksusß dk mÙkstd fooj.k
iz;ksx fd;k x;k gS& Þbl çfØ;k esa dqN x.kukvksa ds ifj.kkeksa dks dkVdj buds
cnys esa ,sls fooj.k j[ks tkrs gSa ftudk njvly voyksdu fd;k x;k gSA bl
çdkj gesa bl fufgrkFkZ ls ekuuk iM+rk gS fd fl)kar dks ,d u, fu;ekuqlkj [kkst
¼vkfo"dkj½ cukus ds le;] fl)kar eqf'dy esa iM+ tk,xkA tgka DokaVe fl)kardkj
bl leL;k ls nwj okys e‚Myksa ij dke dj jgs Fks] Qs;jcsaM us bl ckr dk leFkZu
fd;k fd oSKkfudksa dks iqulkZekU;dj.k tSls vko';d rjhdksa dk iz;ksx djuk
pkfg,A njvly] ,sls rjhds foKku dh çxfr ds fy, vko';d gSa D;ksafd ÞfoKku
esa vlery fodkl gksrk gSßA mnkgj.k ds fy,] xSfyfyvks ds le; esa] v‚fIVdy
fl)kar nwjchu ds ek/;e ls ns[kh xbZ ?kVukvksa dh tkudkjh ugha ns ldrk FkkA
blfy,] nwjchu voyksdu dk mi;ksx djus okys [kxksyokfn;ksa dks vko';d fu;e
dk rc rd iz;ksx djuk iM+rk Fkk tc rd os viuh ekU;rkvksa dks Þv‚fIVdy
fl)karß }kjk oS/k u lkfcr dj nsaA

Qs;jcsaM ,sls gj fn'kkfunsZ'k dh vkykspuk djrs Fks tks Kkr rF;ksa ls rqyuk
djus ds ckn oSKkfud fl)karksa dh mÙkerk ds laca/k esa fu.kZ; ysus dk y{; j[krs
FksA mudk ;g ekuuk Fkk fd fiNyk fl)kar 'kk;n] voyksfdr ?kVuk dh çk—frd
O;k[;kvksa dks çHkkfor dj nsA oSKkfud] vko';d :i ls] oSKkfud fl)karksa dh
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muds }kjk voyksfdr rF;ksa ls rqyuk djrs le; fufgr /kkj.kk,a LFkkfir dj ysrs
gSaA u, fl)kar dks voyksduksa ds laxr cukus gsrq ,slh ekU;rkvksa esa ifjorZu ykus
dh vko';drk gSA Qs;jcsaM }kjk fn, x, çk—frd ekU;rkvksa ds çHkko dk eq[;
mnkgj.k gS Vkoj rdZA Vkoj rdZ] fgyrh /kjrh ds fl)kar ds fo#) dh xbZ vkifÙk
esa ls eq[; vkifÙk gSA ,sfjLV‚Vy ds leFkZdksa dk ;g –<+ fo'okl Fkk fd /kjrh
viuh txg ls fgyrh ugha gSA vkosx vkSj lkis{k xfr ds çkphu fl)karksa dk iz;ksx
djus ij] d‚ijfudl dk fl)kar] vly esa] bl rF; ds vuqlkj >wBk utj vkrk
gS fd oLrq,a yEc :i ls /kjrh ij fxjrh gSaA dksijfudl ds fl)kar ls laxr cukus
ds fy, bl voyksdu dh ,d ubZ O;k[;k dh vko';drk gSA xSyhfy;ks] vkosx vkSj
lkis{k xfr dh ç—fr ds laca/k esa ,d cnyko ykus esa lQy jgsA ,sls fl)karksa dks
O;ä djus ls igys] xSyhfy;ks dks vko';d rjhdksa dk iz;ksx djuk iM+k vkSj
tokch miknku dh vksj c<+uk iM+kA bl çdkj] Þvko';dß ifjdYiukvksa dk
njvly ldkjkRed dk;Z gksrk gS& ;s vLFkkbZ :i ls u, fl)kar dks rF;ksa ds
laxr cukrh gSa] tc rd cpko fd, tkus okys fl)kar dks ckdh fl)karksa dk leFkZu
u fey tk,A

5- fuEu esa ls dkSu izR;{kokn ds izeq[k vkykspdksa esa gSa\

¼d½ Qs;jcsaM vkSj fxMsal ¼[k½ dkWEVs

¼x½ nq[khZe ¼?k½ ikWij

6- gs;wfjfLVDl vkSj fof/k;ksa dh leL;k ds varxZr 'kks/k fdruh O;k[;k,a
iznf'kZr djrs gSa\

¼d½ 3 ¼[k½ 6

¼x½ 9 ¼?k½ 12

dkQh le; ls lkekftd foKku ds n'kZu ij nks eq[; ijaijk,a gkoh jgh gSa] }a} bu
nksuksa ds chp gS] ,d rjQ oks ftuds fy, lkekftd foKku] dkj.kksa dh [kkst ds
ekè;e }kjk lkekftd ?kVukvksa dk fooj.k gS vkSj nwljh rjQ oks ftuds fy,
lkekftd foKku dk vFkZ gS lkekftd dk;Zokgh ds vFkZ dh le> rFkk mldk
fooj.kA lkekftd foKku dh ç—fr dks ysdj gksus okys fookn dk ,d yack
bfrgkl gS] ftlesa ;g vusd çdkjksa esa fn[kkbZ fn;k gSA teZuh esa] vFkZ'kkL= esa 1890
ds n'kd ds rjhdksa dks ysdj dbZ erHksn gq, vkSj vkSj dkyZ esaxj ¼1841&1921½] ,d
ikjaifjd vkfLVª;k;h vFkZ'kkL=h }kjk bl ckr ij tksj fn;k x;k fd lS)kafrd
vFkZ'kkL= ds lVhd fu;e esdSfuDl tSls çk—frd foKkuksa ds leku FksA teZu ;axj
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bdksu‚fed fgLVjh Ldwy ds xqLrko 'eksyj ¼1838&1917½] }kjk dkyZ esaxj dk fojksèk
fd;k x;k ¼czk;saV 1985 ns[ksa½A 'eksyj ^lkekftd uhfr;ksa gsrq lfefr* ¼osjhu Qj
lksfty i‚fyfVd½ ds lnL; Hkh Fks] ftldh LFkkiuk bZlsuSd esa 1872 esa dh xbZ Fkh]
crkSj ,d lq/kkj vkanksyuA bl lekt }kjk dHkh Bksl jktuhfrd çksxzke ugha pyk,
x,] cfYd blds }kjk lkekftd&vkfFkZd {ks= esa fof'k"V Bksl leL;kvksa ij dbZ
[kkstksa ls lacafèkr vusd çdk'ku fd, x,A bu [kkstksa ds fy,] 'eksyj }kjk] esaxj
ds fo;kstd vkSj vewrZ –f"Vdks.k dh txg vkxeukRed] vuqHkotU; vkSj ,sfrgkfld
–f"Vdks.k dk leFkZu fd;k x;kA bl txg] dqN uo&dkUVoknh nk'kZfudksa dk
cgl esa ços'k gqvk vkSj ;g }a} lkekftd foKku dh ç—fr ds ckjs esa cu x;kA
teZuh esa lkekftd foKkuksa ij gksus okyh cgl] oSKkfud [kkst ds mís';ksa rFkk
mlds ewY;ksa ij gksus okyh cgl us ,d egRoiw.kZ :i ys fy;kA bldh 'kq#vkr 1903
esa gqbZ vkSj ;g rdjhcu 10 lky rd pyh] blds ,d çfl) çfrHkkxh Fks dkyZ
ekdZ~lA oscj us vius fo'ks"k <ax ls bl cgl dks chp esa ls dkVk] pkgs oks [kqndks
,sfrgkfld Ldwy ¼'eksyj] foaMsycSaM½ ds oa'ktksa esa ls ,d ekurs FksA muds fy,
lkekftd lalkj] vf}rh; oLrqvksa vkSj foy{ku foU;klksa ls cuk FkkA bUgksaus
lkekftd foKkuksa ds lacaèk esa dj.kh; fo'ys"k.k dks vLohdkj ugha fd;kA lEiw.kZ
lkekftd dk;Zokgh dh ^ewY; çklafxdrk* esa fo'okl j[krs gq,] oscj ^O;k[;kRed
le>* dh fof/k dks lkekftd foKku ds fy, vko';d le>rs Fks] ysfdu mudk ;g
Hkh dguk Fkk fd bldh dj.kh; fo'ys"k.k ds lkFk iwfrZ dh tkuh pkfg,A oscj dh
^ewY; çklafxdrk* dh Js.kh esa dj.kh; fo'ys"k.k dh gh deh ugha Fkh] cfYd blesa
oscj dk ^ewY; eqä* lkekftd foKku dk leFkZu Hkh 'kkfey Fkk vkSj mUgksaus 1900
ds n'kd ds 'kq#vkrh nkSj esa 'eksyj ds lkFk blh eqís ij cgl dh FkhA var esa] nwljs
fo'o ;q) ds ckn izR;{kokn ;k ldkjkRed }a} ij] teZuh esa cgl gqbZA bldh
'kq#vkr 1961 esa] Vîwfcatsu esa] ikWij }kjk teZu lekt'kkL=h; la?k esa fn, mn~?kkVu
Hkk"k.k ls gqbZA ikWij }kjk lkekftd foKkuksa ds rdZ ij lÙkkbZl Fkhfll çLrqr fd,
x, vkSj ,sMksuksZ us budk tokc fn;kA ;g cgl] ikWij }kjk lefFkZr çR;{koknh
dk;Zç.kkyh vkSj ,sMksuksZ ds xSj&çR;{koknh #[k ds chp gksuh Fkh] ysfdu ikWij us]
[kqndks izR;{kokn dk vkykspd gksus dk nkok djrs gq, bl dk;Zokgh dks c<+kok
fn;kA ,sMksuksZ ¼1903&1969½ ds gScjekl ls tqM+ tkus ds ckn Hkh >xM+k tkjh jgkA
nksuksa us feydj ikWij crkSj ,d çR;{koknh fØ;kfof/k vkSj gSal ,sycVZ ¼1904&1973½
}kjk bl fofèk ds leFkZu ij geyk tkjh j[kkA igys dh vU; cglksa dh rjg] bl
cgl esa Hkh] ,d i{k }kjk çk—frd foKku ls vyx] ekuoh;@,sfrgkfld@ lkaL—
frd@lkekftd foKkuksa dh viuh fof/k;ksa ij tksj fn;k x;kA ekuo foKkuksa dh
bl fofHkUu fof/k dks gesZus;qfVDl dk uke fn;k x;kA

,d rjg ls] gesZus;qfVDl dh dgkuh bu fof/k lacaf/kr >xM+ksa ls dgha iqjkuh
gSA D;k gesZus;qfVDl dh bl dgkuh dh 'kq#vkr] crkSj lkekftd foKkuksa dh
fØ;kfof/k gehZt ls dh tk,] tks xzhd Hkxokuksa dk lans'k euq";ksa rd yk, Fks\ ,d
nwr gksus ds ukrs D;k gehZt us Hkxokuksa ds 'kCn çfr'kCn cl nksgjk, Fks\ ;k D;k
mUgsa igys bu 'kCnksa dh ÞO;k[;kß djus dh vko';drk iM+h Fkh\ D;k euq";ksa rd
Hkxokuksa ds 'kCn ds ^vFkZ* igqapkus ls igys mUgsa bu 'kCnksa dks Þle>ukß iM+k Fkk\
¼xzhd Hkxoku ÞgehZut dk vFkZ gS ,d O;k[;krk½A
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lq/kkj ds le;] tc ppZ çkf/kdj.k vkSj ijaijk ij dSFkksfyd vkxzg ds
f[kykQ] ifo= xzaFkksa dks le>us vkSj mudh O;k[;k djus ds ekeyksa esa çksVsLVsaV
lqèkkjd ckbcy dh O;k[;k ds oSdfYid fl)kar ysdj vk,] ml le; gesZus;qfVDl
us viuk [kwc jax fn[kk;kA D;k ppZ ds] mlds inkf/kdkfj;ksa ij] blkbZ /kkfeZd ys[kksa
ds laca/k esa vkxzg dk vFkZ Fkk fd ;s /kkfeZd xzaFk vius vki esa iwjs ugha Fks\ vkSj budk
vFkZ le>us ds fy, ,d iknjh dh vko';drk Fkh\ og O;fä tks bu lHkh rRoksa
dks tksM+us ds fy, ftEesnkj Fkk] vkSj ftls vk/kqfud gesZus;qfVDl dk firk ekuk
tkrk gS mldk uke Fkk LDyh;jekdZj ¼1768&1834½A tgka LDyh;jekdZj cfyZu
fof'o|ky; esa 1810 vkSj 1834 ds chp çksVsLVsaV /keZ'kkL= ds laca/k esa dk;Zjr Fks]
mUgksaus  gesZus;qfVDl dk Hkh ,d dkslZ i<+k;kA LDyh;jekdZj ¼1819&75½ us bl ckr
ij tksj fn;k Þfd ;s nksuksa gesZus;qfVDl lacaf/kr dk;Z iwjh rjg ,d leku Fks] vkSj
bu ij O;kdjf.kd O;k[;k] ^fuEu dk;Z* vkSj euksoSKkfud O;k[;k ^mPp dk;Z* dk
yscy yxkuk vuqfpr gksxkA O;kdjf.kd O;k[;k] le> ds Hkk"kkbZ igyw ls esy [kkrh
gSA ;g vk;ke v/kZ vkSj iw.kZ ds gesZus;qfVDl lacaf/kr ?ksj ls ca/kk gS] D;ksafd blesa
dk;Z ds vdsys Hkko vkSj Hkk"kk ;k lkfgR; dh iwoZ&çkIr iw.kZrk ds chp ds laca/k dk
ekeyk 'kkfey gSA nwljh vksj] euksoSKkfud O;k[;k ,d fnO; vk;ke gS tks gehZt
dks nksckjk ikus dh dksf'k'k djrk gSA le>us dk y{; gS fd igys ys[k dks Hkh
le>k tk, vkSj fQj mlds ys[kd dksA pwafd gejs ikl ys[kd ds eu dh ckr dh
dksbZ çR;{k tkudkjh ugha gS] gesa mu cgqr lh ckrksa dks le>us dh dksf'k'k djuh
pkfg, ftuds ckjs esa 'kk;n og [kqn Hkh vatku jgk gks] bl ckr dks NksM+dj fd og
vius dk;Z ij fopkj djs vkSj Lo;a viuk ikBd cu tk,A

xSMsej dk ;g dguk gS fd ;fn ge le> ds bl nkos dks crkSj thou dh
,d Js.kh dh xaHkhjrk ls ysa] rks gesa gesZus;qfVDl ,d dk;Zfof/k ds ;a= ds leku
fn[kkbZ nsxk] ysfdu gesa bls ^lkoZHkkSfed* gesZus;qfVDl dh rjg ns[kuk pkfg,]
D;ksafd lEiw.kZ ekuo vuqHko esa gesZus;qfVDl vk;ke 'kkfey gSA ,d xSj&vkRelpsr
<ax ls] ge gj le; gesZus;qfVd dks le>us ds dk;Z esa yxs jgrs gSa] ysfdu ge
mlds ckjs esa dsoy rHkh tkx:d gksrs gSa tc gesa xyrQgeh dk vuqHko gksrk gS]
tc gesa ;g vglkl gksrk gS fd geus 'kk;n ifjfLFkfr dks Bhd ls le>k ughaA
ftl çdkj ,d thfor O;fä ds fy, lkal ysus dh çfØ;k mlds ftank jgus dk
fujarj fgLlk gS] mlh çdkj gj ckr dks ^le>uk*] lalkj dk fgLlk cus jgus ds
fy, t:jh gSA VªqFk ,aM esFkM dh çLrkouk esa] xSMsej ¼1975½ us tksj nsrs gq, ;g
dgk gS fd muds }kjk fodkl fd, tkus okyk gesZus;qfVDl] ekuo foKkuksa dh
fØ;kfof/k ugha gSA VªqFk ,aM esFkM ds nk'kZfud ç'u Fks& Þle> dk D;k vFkZ gS\ vkSj
;g fdl çdkj laHko gS\ß

gesZus;qfVDl ds laca/k esa vius fopkjksa dks ysdj] fMyFkh vkSj LDyh;jekdZj
ls dgha vf/kd] xSMsej }kjk [kkstd dh fLFkfr dks Hkh leL;ktud cuk;k x;k gSA
xSMsej ds fy,] ̂ chrs le; dh dksbZ Hkh O;k[;k] pkgs ,d bfrgkldkj] nk'kZfud ;k
Hkk"kk fo'ks"kK }kjk nh xbZ gks O;k[;krk ds vius le; ,oa LFkku dh jpuk gksrh gS
D;ksafd [kkst ds nk;js esa ?kVusokyh ?kVuk] bfrgkl esa mlds vius le; dk ,d
fgLlk FkhA chrs le; dh le> dks ysdj] [kkstd vius iwokZxzgksa ij vdlj fuHkZj
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gksrs gSaA le> ;k O;k[;k ds dk;ksaZ dks le>s tkus ds fy, ?kVuk dh fofp=rk dks
fu;af=r djds mls ,d tkuhcw>h oLrq ds :i esa gLrkarfjr djus dh vko';drk
gksrh gS ftlesa ,sfrgkfld ?kVuk vkSj O;k[;krk ds f{kfrt ,d gks tkrs gSaA [kkst
ds fo"k; vkSj oLrq ds f{kfrtksa dk ;g feyu laHko gS D;ksafd ,sfrgkfld oLrq vkSj
O;k[;krk dk dk;Z] nksuksa] vf/kHkkoh ,sfrgkfld rFkk lkaL—frd ijaijk dk fgLlk gSa]
ftls xSMsej çHkkoh bfrgkl dk uke nsrs gSaA

gesZus;qfVDl ds {ks= esa viuk ;ksxnku nsus okys vxys fopkjd gSa tksjxsu
gScsjeklA gScsjekl] gesZus;qfVDl ls ÝSadQVZ Ldwy }kjk e/;LFk ekDlZokn ls mHkjs
Fks] muds fØ;kfof/k fl)karksa esa nksuksa] ekDlZoknh rFkk Ý‚;Moknh fl)karksa dk çHkko
ns[kk tk ldrk gSA gScjekl ds fy,] euq"; foKkuksa dk bfrgkl ;g n'kkZrk gS fd
euq";ksa }kjk Kku dk ikyu eq[; :i ls bu rhu fcanqvksa ds dkj.k fd;k x;k&

1- vuqHkotU;&fo'ys"k.kkRed foKkuksa dh Kku fo/kku fnypLih rduhdh fu;a=.k
esa gSA

2- lkaL—frd foKkuksa dh Kku fo/kku fnypLih O;kogkfjd gSA

3- tfVy foKkuksa dh Kku fo/kku fnypLih eqfä esa gSA

fdlh foKku ds rkfdZd&i)fr laca/kh fu;eksa vkSj mldh Kku fo/kku
fnypfLi;ksa ds chp laca/k fu/kkZfjr djrs gq, gScsjekl bl ckr ij tksj nsrs gSa fd
lekt ds tfVy foKku ds fy, Ýk;fM;u euksfo'ys"k.k dh i)fr lajpkukRed gSA
gScsjekl] euksfo'ys"k.k ds rjhds dks ̂ xgjs gesZus;qfVDl* dk ,d izdkj crkrs gSa] tks
fØ;kfof/kiwoZ vkRe&çfrfcacu dh vksj mUeq[k foKku esa O;k[;k vkSj le> mRiUu
djrs gSaA lQy euksfo'ys"k.kkRed vH;kl dks ,sls :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS
ftlesa ejht vius [kqn ds U;qjksfll dks le> dj mlls mHkjus dh ;ksX;rk j[krk
gksA bl fopkj dks ,slh fLFkfr esa lkekU;—r fd;k tk ldrk gS ftlesa euq"; dh]
ç—fr esa oLrqvksa ds foijhr] laosnuk gksrh gS vkSj vius }kjk fd, tk jgs dk;Z dh
le> Hkh gksrh gSA ;fn lekt 'kkL=h bruh lh le> esa lhfer ugha jguk pkgrk]
rks mls bldks >wBh psruk dg dj udkjuk ugha pkfg,A gScsjekl xgjh gesZus;qfVDl
dh viuh Js.kh dk iz;ksx xSMsej ds nk'kZfud ;k lkoZHkkSfed gesZus;qfVDl ds fl)kar
ds izfr}a}h rd :i esa djrs gSaA gScsjekl dk ;g ekuuk gS fd ;fn fdlh vutku
fn[kus okyh pht dk vFkZ le>uk gks rks rks vutku dk;Zokgh dks mlds ,sfrgkfld
rFkk lkekftd lanHkZ esa ns[kuk pkfg,A ysfdu ^O;ofLFkr :i ls fo—r lapkj* ds
ekeys esa] oks le> dh deh dh leL;k dh vksj b'kkjk djrs gSa tks dk;Zokgh ds
lanfHkZr gksus ds ckn Hkh cjdjkj jgrh gSA ge U;wjksfll dk vnkgj.k ys ldrs gSa&
eku yhft,] gkFkksa dh vfuok;Z] ckj ckj /kqykbZA ;fn ge fdlh dh fujarj gkFk èkksus
dh leL;k dks le>us dh dksf'k'k djsa] rks ,sls O;fä dks mlds lkekftd f{kfrt
esa j[kus ds vykok] gesa ml O;fä esa ml U;wjksfll ds 'kq#vkrh fcanq dh Hkh [kkst
djuh gksxhA

var esa] gesZus;qfVDl esa] i‚y jkbD;ksj bl O;k[;k dks vkSj foLr`r djrs gSaA
viuh ^n e‚My v‚Q n VsDLV esa] lcls igys] gesZus;qfVDl dh crkSj lkekftd
foKkuksa ls çklafxdrk fl) djus ds fy,] jkbD;ksj ekuo ds dk;Z rFkk ys[kksa esa
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lekurk n'kkZrs gSaA jkbD;ksj ¼1971½ lcls igys fyf[kr vkSj cksys x, çopuksa esa
varj crkrs gSaA fyf[kr çopu esa] cksys x, çopu ds foijhr] ys[kd vkSj mlds ys[k
ds vFkZ ds chp dh dM+h vkSj fy[ks x, ys[k ds vFkZ rFkk ml fof'k"V okrkZdkj ftls
mls lacksf/kr fd;k x;k gS] i‚y jkbD;ksj ds chp dk laca/k VwVk gqvk gSA fyf[kr
çopu dh rjg] ekuo }kjk dk;Zokgh dks Hkh mlds ys[kd ls vyx fd;k tk ldrk
gS( blds vius gh ifj.kke gksrs gSa] ;g ges'kk viuh 'kq#vkrh ifjfLFkfr dh
çklafxdrk ls ijs tkrh gS] vkSj bls ,d vlhfer la[;k dks lacksf/kr djrs ns[kk tk
ldrk gSA bl çdkj dh vusd lekurk,a dk;Zokgh dks VsDLV le>us ds fy, dkQh
gSa] vkSj bl çdkj] ekuoh; dk;Zokgh ij gesZus;qfVDl çopu dh fof'k"V ifjfLFkfr
dh oS/krk trkus gsrq] gScsjekl dh rjg] jkbD;ksj Hkh euksfo'ys"k.k dks gesZus;qfVDl
ds ,d çdkj dh rjg ns[krs gSaA jkbD;ksj dk dguk gS fd bl gesZus;qfVDl dks ,d
fo'okl ds :i esa ugha ns[kk tk ldrk] cfYd ;g lansg dk gesZus;qfVDl gSA tgka
fo'okl dk gesZus;qfVDl viuh rkdr] lquus dh bPNk vkSj ,d oLrq ds iwT; gksus
ds fo'okl ls çkIr djrk gS] lansg dk gesZus;qfVDl] fn, x, ds çfr lansg vkSj oLrq
ds fy, vknj dh vLoh—fr ls ÅtkZ çkIr djrk gSA dsoy euksfo'ys"k.k gh ugha gS
tks vFkZ mRiknd fo"k; ds vf/kdkj ij loky mBkrk gS] cfYd lajpukokn Hkh ;g
dke djrk gS& ikB dk oLrqfu"B vFkZ ys[kd ds O;fäijd mís'; ls vyx gksrk
gS] vkSj blfy, lgh le> dh leL;k dks ys[kd ds bjkns ij ykSVdj lqy>k;k
ugha tk ldrkA ,slk ugha gS fd LDyh;jekdZj vkSj fMyFkh ds gkFkksa esa gesZus;qfVDl
us oSpkfjdrk ds vFkZ dks de fd;k Fkk] ysfdu jkbD;ksj esa ubZ ckr ;g gS fd oks
^le> ls O;k[;k* vkSj ^O;k[;k ls le>* ds gLrkarj.k ds ckjs esa ckr dh 'kq#vkr
djrs gSaA jkbD;ksj ¼1971½ dk ;g dguk gS fd gesa lajpukRed fo'ys"k.k dks ,d
^Hkksyh* O;k[;k vkSj ,d ^vkykspukRed* O;k[;k vkSj ^lrgh* O;k[;k rFkk ^xgjh*
O;k[;k ds chp dh egRoiw.kZ voLFkk le>uk pkfg,A O;k[;k ds }a} dh vafre
pky] bl çdkj le>us dh fØ;k esa [kRe gksrh gS ftldh e/;Lrrk lajpukRed
fo'ys"k.k dh O;k[;kRed çfØ;kvksa }kjk dh tkrh gSA

gesZus;qfVDl dk dk;kZUo;u ikjaifjd ys[kksa ds iz;ksx ls lanfHkZr gS] tSls ,d
U;k;kèkh'k ,d dsl ds ekeys esa dkuwu dh O;k[;k ds ckn mldk ç;ksx djrk gS]
;k ,d mins'kd ,d ledkfyd uSfrd ekeys ds laca/k esa ,d /kkfeZd fl)kar dh
O;k[;k djds mldk iz;ksx djrk gSA blh çdkj] gesZus;qfVDl gekjs vkl&ikl] gj
txg fn[kkbZ nsrk gS vkSj ge vk'kk djrs gSa fd mldk [kkstksa esa ç;ksx fd;k tk
ldsA vkus okys [kaMksa esa vki lkekftd [kkst esa iz;ksx gksus okys ledkfyd
nf̀"Vdks.kksa ds ckjs esa i<+saxsA vkidks ;g tkudj vkuan vk,xk fd dSls dbZ vk/kqfud
lkekftd [kkstksa esa gesZus;qfVDl dk iz;ksx fd;k x;k gSA

vkxeukRed fo'ys"k.k i)fr esa fuxeu i)fr ds foijhr <ax ls v/;;u dk;Z
fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS vkxeu i)fr esa ge fof'k"V ls lkekU;] lw{e ls
O;kid lR; dks izfrikfnr djrs gSaA vr% bl i)fr esa rdZ dk Øe fof'k"V ls
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lkekU; dh vksj gksrk gSA blds ckn vuqHko o iz;ksx ds vk/kkj ij bl lkekU;
fl)kar dh tkap dh tkrh gSA mngkj.k ds fy,] fofHkUu O;fDr;ksa dks ,d u ,d
fnu ejrs ns[kdj ge ;g lkekU; fu"d"kZ rdZ ds vk/kkj ij fudkyrs gSa fd euq";
ej.k'khy gSA ;gka ij rdZ dk Øe fof'k"V ls lkekU; dh vksj gSA Li"V gS fd bl
i)fr esa vuqHkoksa ds vk/kkj ij fu;e cuk, tkrs gSa vr% bls vuqHkkokfJr i)fr
(Empirical method) Hkh dgk tkrk gSA

vkxeukRed fo'ys"k.k i)fr ds xq.kksa (Merits) dks bl izdkj ns[kk tk ldrk gS&

 bl i)fr dh lgk;rk ls fudkys x, fu"d"kZ okLrfodrk ds vf/kd fudV
gksrs gSa] D;ksafd ;g okLrfod fof'k"V ?kVukvksa vkSj rF;ksa ds fujh{k.k ij
vkèkkfjr gksrs gSaA

 bl i)fr dk nf̀"Vdks.k vf/kd xfr'khy (Dynamic) gksrk gS] D;ksafd cnyh
gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa tks uohu fof'k"V rF; ;k ?kVuk,a lkeus vkrh gSa] mudk
iwjk /;ku fu"d"kZ fudkyrs le; j[kk tkrk gSA

 bl i)fr }kjk fudkys x, fu"d"kks± dh fQj ls tkap ;k iqu% ijh{kk laHko gS]
D;ksafd vko';drk gksus ij fu"d"kks± dks vU; rF;ksa ;k ifjofrZr rF;ksa }kjk
tkapk tk ldrk gSA

 ;g i)fr fuxeu i)fr dh iwjd (Complementary) gS vFkkZr fuxeu i)fr
}kjk fudkys x, fu"d"kks± dh tkap o lq/kkj bl i)fr }kjk dh tk ldrh gSA

vkxeukRed fo'ys"k.k i)fr esa fuEufyf[kr nks"k (Demerits) ik, tkrs gSa&

 bl i)fr dk iz;ksx dfBu gS] D;ksafd fof'k"V ?kVukvksa dk oSKkfud fujh{k.k
djuk rFkk muds vuqØe (Sequence) dks <wa<+ fudkyuk ljy dk;Z ugha
gksrkA blds fy, vko';d izf'k{k.k (Training) dh cgqr t:jr gksrh gSA

 bl i)fr }kjk fudkys x, fu"d"kZ ;FkkFkZ ugha gksrs] fo'ks"kdj ml n'kk esa
tcfd fujh{k.k dk {ks= cgqr lhfer j[kk x;k gks vkSj FkksM+s&ls vkadM+ksa ds
vk/kkj ij gh fu"d"kZ fudky fy;k x;k gksA bl voLFkk esa fu"d"kks± ds xyr
gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

 bl i)fr ds varxZr i{kikriw.kZ fu"d"kks± dh cgqr laHkkouk jgrh gS] D;ksafd
vuqla/kkudrkZ vkadM+ksa dks viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh rjQ >qdk ldrk gSA
^vkadM+ksa }kjk dqN Hkh fl) fd;k tk ldrk gS*& ;g dFku izk;% bl i)fr
ij ykxw gks tkrk gSA

 bl i)fr esa nks ckrksa dks ,d lkFk ns[kdj muesa ls ,d dks dkj.k vkSj nwljs
dks ifj.kke eku fy;k tkrk gSA tSls& ;fn ,d ifjokj esa u'ksM+h firk vkSj
cky&vijk/k ;s nks rF; ekStwn gSa rks u'ksM+h firk dks dkj.k vkSj cky&vijkèk
dks ifj.kke eku fy;k tkrk gSA ysfdu ;g dk;Z&dkj.k laca/k ges'kk gh
gksxk ;g eku ysuk xyr gSA fo}kuksa dk dguk gS] ß;fn dqN n'kkvksa esa nks
phtsa ,d lkFk ns[kh tkrh gSa rks ;g eku ysuk fd muesa dk;Z&dkj.k ¼vFkok
dkj.k vkSj ifj.kke½ dk laca/k vo'; gS] ;g lkaf[;dh; vuqla/kku dk lcls
[krjukd Hkze gSAÞ
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lkekftd O;ogkj ds dk;kZRed Lo:i ij tksj Mkyus okys vU; ikjEifjd fl)karksa
,oa dk;Z ç.kkfy;ksa ds foijhr] ifj?kVuk vkSj u`tkfr dk;Zç.kkyh lekt'kkL= esa
lkekftd thou ls lacafèkr og O;k[;kRed –f"Vdks.k gSa tks] ^lkekftd vfHkusrk
ds utfj, ls lkekftd fØ;k dks le>us dh vko';drk* ij tksj nsrk gSA euq";
dh Lo;a dks tkuus vkSj nwljs ds çfr vius lacaèk le>us dh ekSfyd vko';drk
dks è;ku esa j[krs gq,] ;s –f"Vdks.k vuqdwy fn[kkbZ iM+rs gSa& 1- yksxksa }kjk vius
lalkj ds lanHkZ esa le>k x;k vFkZ& phtsa] yksx] ?kVuk,a 2- yksxksa dks [kqn dks vkSj
nwljksa dks ns[kus dk utfj;k 3- muds O;ogkj dks çHkkfor djus okys mís';A

;gka ikjEifjd lekt'kkL= ds Kku vkSj ledky esa çpfyr ifj?kVuk
lekt'kkL= ds chp dh fofHkUurk Li"V djus dk ç;kl fd;k x;k gSA è;ku ls
ns[kk tk, rks cgqr T;knk QdZ ugha gS] D;ksafd blesa fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.kksa vkSj
utfj;ksa ij tksj fn;k x;k gS] D;ksafd ̂vxj ifj?kVuk lekt'kkfL=;ksa dh fnypLih
dh ckr dh tk, rks] os jkstejkZ ds thou esa varjO;fDrijd psruk ds vkèkkj esa :fp
j[krs gSa ¼O;fDr dk viuk O;fDrxr fparu½] Kku dk ikjEifjd lekt'kkL=
lkekftd&,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa rFkk Kku ls lacafèkr jgk gS] fo'ks"k :i ls
ckSf)d Kku lsA

,MeaM glyZ ¼1859&1938½ }kjk muds çfl) nk'kZfud xzaFk] ^vkbfM;kt
baVªksMD'ku Vw I;ksj fQu‚eksu‚yksth ¼1913½* esa fd;k x;k ̂ifj?kVuk* 'kCnksa dk ç;ksx]
lcls igys nk'kZfud vkSj oSKkfud rjhds ds fl)kar dk o.kZu djrk gSA çk—frd
foKku dk lcls lkekU; rjhdk Loh—r lPpkbZ ds xqV ls py dj] ç—fr ls ç'u
iwNrk gqvk vkSj mu ç'uksa ds mÙkjksa dh O;k[;k djrk gqvk] vKkr ij viuh fot;
izLrqr djrk gSA ifj?kVuk vkSj vojksèkd ifjdYiuk voyksdu] fooj.k rFkk
Js.khdj.k djus dh ,slh rduhdsa <wa<+rh gS tks mls lajpukvksa vkSj lacaèkksa dk ,slk
[kqyklk djus dh {kerk çnku djrh gS tSlk ç;ksxkRed rduhdksa ls laHko gksuk
eqf'dy gSA

/kkj.kkvksa dks fy[kus ds ihNs ifj?kVuk euksfoKku ds chp fofHkUUrk ds
Li"Vhdj.k dk fopkj Fkk] tks glyZ us oSèk Bgjk;k gS] ysfdu foKku vkSj ifj?kVuk
rRoKku] ftlls cuk, j[kus ds fy, os rS;kj Fks] lHkh foKkuksa dk vkèkkj gSA tc
,d lekt'kkL=h ;k euksoSKkfud] ifj?kVuk lacafèkr tkap djrk gS rks og ml {ks=
esa çèkku lHkh lkekU; fl)karksa rFkk ekU;rkvksa dks vyx j[k nsrk gS( ysfdu og [kqn
dks lHkh iwoZèkkj.kkvksa ls i`Fkd ugha dj ldrk ¼mnkgj.k ds fy,] ckgjh lalkj] ç—
fr dh fLFkjrk] vkfn esa fo'okl½A IysVks ds utfj, ls] lHkh foKku ¼rRofoKku ds
vykok½] fdlh u fdlh ekU;rk ij vkèkkfjr gksus pkfg,A viuk oknk iwjk djus gsrq]
var esa] ifj?kVuk n`f"Vdks.k dks gesa lEiw.kZr% iwoZèkkj.kk jfgr foKku rd igqapkuk
pkfg,A

lekt'kkL= esa] ifj?kVuk –f"Vdks.k dks vuq'kklu ds fodkl ds 'kq#vkrh nkSj
esa ns[kk tk ldrk Fkk] ysfdu bl lnh ds rhljs Hkkx esa ;g eq[; lS)kafrd rFkk
dk;kZRed fopkjèkkjk cu x;k gS] Hkkjh ek=k esa blds çeq[k vuq;k;h ns[ks tk ldrs
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gSa] tks foKku esa ;ksxnku nsus gsrq dM+h esgur dj jgs gSaA ifj?kVuk lekt'kkL=]
lekt'kkL= ds vuqHkofl) vkèkkj ij lokfy;k fu'kku yxkrk gS] ftlls ikjEifjd
lkekftd Kku dh i;kZIrrk vkSj lkFkZdrk pqukSrh ds nk;js esa vk tkrh gSA fVek'ksQ
ds vuqlkj] ;fn ifj?kVuk lekt'kkL= dks fofHkUu –f"Vdks.k dk nkok djuk gS glyZ
ds ifj?kVuk ls dksbZ lacaèk lkèkuk gS rks] ̂mls O;fDr dh psruk dh lajpuk vkSj ml
psruk ds lkekftd rkus ckus ls lacaèk ij viuk è;ku dsafær djuk gksxk*A

;gka bl ckr ij tksj fn;k tkuk pkfg, fd glyZ dks okLro esa lkekftd
,oa O;ogkj lacaèkh foKkuksa dh Bksl rFkk lS)kafrd leL;kvksa ds ckjs esa T;knk Kku
ugha FkkA dqN nk'kZfud ,oa lkekftd {ks=ksa esa ifj?kVuk lekt'kkL= ds laHko u gksus
ds ckjs esa –<+ Hkkouk çpfyr gS] ysfdu fQj Hkh lekt'kkfL=;ksa dk ,d eq[kj] lk{kj
vkSj c<+rk laxBu gS ftudk bl çdkj ds dk;Z esa fo'okl –<+ gksrk tk jgk gS] os
ifj?kVuk lekt'kkL= ds laLFkkid }kjk j[kh xbZ uhao ij bZekjr cukus dk dke dj
jgs gSa] ;k de ls de bUgksaus vesfjdh tehu ij ml fo"k; dh 'kq#vkr vkSj fodkl
dk nkf;Ro mBk;k gSA vius dk;Z esa mUgksaus eSDl oscj ds ^dk;Z* ds fl)kar vkSj
muds ̂ vkn'kZ çdkj* <ax ds fuekZ.k dk Li"Vhdj.k djus dh dksf'k'k dh gSA 'kV~t
ds ;ksxnku ij ppkZ djus ls igys] ;gka ;g crkuk t:jh gS fd ;wjksi esa rRofoKku
dh vksj >qdko okys 'kq#vkrh lekt'kkfL=;ksa us] ifj?kVuk ls lacafèkr dbZ ekeyksa ij
tkap djuh 'kq: dj nh Fkh] [kkldj teZu lekt'kkL=h ,YÝsM ohjdSaV~M ¼1867&1952½
vkSj mlh vofèk ds Ýsap foKkuh] T;wYl e‚UusjV usA ohjdSaV~M] ftUgksaus ̂ uSpqjy ,aM
dYpjy ihiy ¼1895½ vkSj ^F;ksjhv‚Q lkslkbVh ¼1922½*] fy[kh gS] dk ;g ekuuk
Fkk fd lekt ekuo dh ijLij fØ;k vkSj mlds rjhdksa dk dqy ;ksx gS ftls
^fopkjkRed vewrZ* dgk tkrk gS vkSj ftlesa ^fparu }kjk Li"V dh xbZ ekSfyd
fLFkfr fl)karksa* dh ryk'k 'kkfey gS] ̂ fLFkfr* rFkk ̂ fparu* 'kCnksa ij ncko] 'kV~t ds
dk;ksaZ dks dkQh gn rd çHkkfor djrk gSA tSlkfd ^lksf'k;y QSDV~l vkj u‚V
fFkaXl ¼1946½* esa n'kkZ;k x;k gS] blds ys[kd e‚usjV] ?kksj :i ls nqf[kZe ds fo#)
FksA buds dk;Z esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh tkap lfEefyr Fkh tks lekt'kkL=
}kjk fo'ys"k.k ;ksX; rkRdkfyd vuqHkoksa dks Bksl :i nsrh gS& ,d ,sls lekt'kkL=
}kjk tks bl èkkj.kk ij fufeZr gS fd nqf[kZe }kjk lkekftd ?kVuk dgs tkus okys
^lkekftd rF;* njvly dsoy ekuoh; <ax ls ifjHkkf"kr vkSj ̂'krksaZ* ;k ifjfLFkfr;ksa
ds :i esa ns[ks tkrs gSa] bl çdkj bUgsa dsoy ekuoh; rjdhc gksus ds vkèkkj ij
okLrfod ekuk tk ldrk gSA

,YÝsM 'kV~t ¼1899&1959½ ,d lkekftd rRofoKkuh Fks] ftUgksaus ukft;ksa ds
Mj ls 1939 esa teZuh NksM+ fn;kA cSafdax vkSj pkrq;Z esa xq.koku vkSj çfrHkk'kkyh]
'kV~t us 1943 esa] vius xqtj clj ds fy, lqcg ds le; U;w;‚dZ flVh cSad esa
ukSdjh djuh 'kq: dh vkSj 'kke ds le; lkekftd [kkst ds fy, U;w fparuèkkjk esa
lkekftd rRofoKku i<+kuk 'kq: fd;kA ukS lky ckn os lekt'kkL= vkSj rRofoKku
ds çksQslj cu x, vkSj 1959 esa] viuh e`R;q rd os U;w fparuèkkjk esa i<+kus dk dke
djrs jgsA vesfjdh lekt'kkL= esa ifj?kVuk dh 'kq#vkr dk Js; 'kV~t dks tkrk
gSA bUgksaus] yksxksa }kjk jkstejkZ ds thou ls tksM+us okys vFkksaZ dks dsaæh; egRo çnku
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fd;k vkSj glyZ ds rRofoKku dks lekt'kkL= ds vuqdwy cukus ds lkFk oscj
olZpsj ;k muds O;fDrijd le> ds la)kar dks viuh ç.kkyh esa lfEefyr fd;kA
glyZ ds ifj?kVuk rRoKku dks lkekftd foKku leL;kvksa ij ykxw djus dh
dksf'k'k esa] 'kV~t dks ;g vglkl gqvk fd oscj }kjk çLrkfor ̂ olZpsj* dk fl)kar
muds }kjk fn, x, O;fDrxr psruk ds tksj ds vuqdwy FkkA

'kV~t] ewy :i ls bl ckr esa fo'okl j[krs Fks fd] ^vuqHko vkSj ekU;rkvksa
ds lk>k fd, x, vFkZ lkekftd thou ds fy, vkèkkj çnku djrs gSa*A

vius çeq[k dk;Z] ^n ehfuaxQqy LVªDpj v‚Q lksf'k;y oYMZ* esa ,YÝsM 'kV~t us
dqN lkekftd foKkuksa ds eq[; fl)karksa dh] psruk ds ekSfyd o.kZu esa] tM+ rd
igqapus dh dksf'k'k dh gSA bl rjg bUgksaus oscj ds ^le>kSrk lekt'kkL=* vkSj
glyZ dh fnO; ifj?kVuk esa lacaèk dh vksj b'kkjk fd;k gSA

'kV~t dk dguk gS fd jkstejkZ dk lkekftd thou] ̂lnk varj&O;fDrijd
gksrk gS*A bl lalkj dks eSa vius lkfFk;ksa ds lkFk ckaVrk gwa ftuds vius vuqHko gksrs
gSa] vkSj ftudk os vius vuqlkj vFkZ fudkyrs gSaA blfy, esjk lalkj dHkh Hkh
lEiw.kZr% futh ugha gks ldrkA viuh psruk esa Hkh eSa] nwljksa dk lcwr <wa<+rk gwa] bl
ckr dk lcwr fd esjh vuks[kh tSfod ifjfLFkfr dsoy esjs }kjk fd, x, dk;ksaZ dk
urhtk ugha gSA ge esa ls gjsd O;fDr] ,d ,sls ,sfrgkfld lalkj esa tUek gS tks
,d gh le; ij çk—frd Hkh gS vkSj lkekftd&lkaL—frd HkhA bl lalkj dk
vfLrRo esjs tUe ls iqjkuk gS vkSj esjs ejus ds ckn Hkh ;g lalkj ;wa gh pyrk jgsxkA
çR;sd O;fDr nwljs O;fDr dh thou ifjfLFkfr dk ,d rRo gSA eSa mUgsa çHkkfor
djrk gwa vkSj os eq>s] vkSj ge lc bl jkstejkZ ds lalkj dks leku :i ls vuqHko
djrs gSaA jkstejkZ ds thou dk gekjk vuqHko lkekU;&:i çdkj dk gS] D;ksafd ge
lc vius laxh lkfFk;ksa ds vfLrRo dks lnk ds fy, ekurs gSa] gesa yxrk gS fd gekjh
rjg os Hkh mlh çk—frd ,sfrgkfld] lkekftd&lkaL—frd lalkj esa thfor jgsaxs*A

'kV~t lkekU;&:i] lnk ds fy,] jkstejkZ 'kCnksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gSa]
glyZ ds ^yscsaLosYV* dk foLrkjA 'kV~t us glyZ ds çLrqfr ds ns'k dk ç;ksx djrs
gq, ;g Li"V djus dh Hkh dksf'k'k dh gS fd fdl çdkj gesa nwljksa dk Kku gksrk
gS vkSj ge muls lapkj djrs gSaA ̂dsoy nwljs dk 'kjhj esjs lkeus çLrqr fd;k tkrk
gS] mldk eu ughaA mldk lpsr thou vuqHkoksa ds lkFk çLrqr gksrk gS dsoy çLrqr
ughaA esjh psruk dks mlds lpsr thou dk ladsr çkIr gksrk gS vkSj mlds 'kjhj
ds –'; cksèk] mldh fØ;kvksa vkSj mlds çfr nwljksa dh fØ;kvksa ls T;knkrj vuqHko
gksrs gSa*A glyZ us bu vPNh rjg O;ofLFkr ladsrksa dks vuqHkoksa ds lkFk çLrqr
ç.kkyh dk uke fn;k gS] ftls os igys fpà ç.kkyh dk lzksr vkSj ckn esa Hkk"kk dk
lzksr ekurs gSaA la{ksi esa dgk tk, rks] ge nwljs ds HkkSfrd 'kjhj dks mlds vkfRed
vfLrRo dk O;DrO; ekurs gSa& yxHkx Ldsyj ds ^O;fDr* vkSj ladsrd ijLij
fØ;k ^vkRe* ds lekuA
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;g çfØ;k ml çfØ;k ds leku gS ftlesa ge fdlh lkaL—frd oLrq esa vFkZ
<wa<+rs gSa& tSlsfd dksbZ fdrkc] ;a= ;k ,d ?kjA ,d fdrkc i<+rs le; esa ml
fdrkc dks ,d HkkSfrd oLrq ls ugha cfYd mlds 'kCnksa esa fNis vFkZ le>us ls laca)
gksrk gSA ge fdlh Hkh oLrq ds vkfRed vFkZ dks vuqHkoksa ds lkFk çLrqr djus o
le>us dh dksf'k'k djrs gSa] cfYd u dsoy mldh fn[kkoV ds lkFkA ge gj oLrq
dks mlds vFkZ ls tksM+dj ns[krs vkSj le>rs gSaA

tc 'kV~t] ekbØks lalkj dh ^vkeus&lkeus* dh ijLij fØ;k dh ckr djrs gSa rks]
os ^esjh vly igqap esa lalkj* vkSj ^esjs tksM+&rksM+ {ks= ds Hkhrj dk lalkj*] tSls
okD;ka'kksa dk Hkh ç;ksx djrs gSaA fofy;e tsEl vkSj t‚tZ gjcVZ ehM }kjk pkgs bu
;FkkFkZ 'kCnksa dk u lgh] cfYd bu fl)karksa dk ç;ksx rks vo'; fd;k x;k gSA

;g ekbØks lalkj] esjh vly igqap dk {ks= oks ugha tks rqEgkjh igqap esa vkrk
gS] bldk eryc ;g gqvk fd rqEgkjk ^ogka* esjk ^;gka* gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd
esjk vkSj rqEgkjk lalkj vkil esa esy&tksy dj ldrk gS] ftl dkj.k dbZ phtsa ge
nksuksa ds tksM+&rksM+ {ks= esa vk tkrh gSaA blds ckotwn] lHkh phtsa vkSj ?kVuk,a gesa
vius vius utfj, ds vuqlkj vyx :i esa fn[kkbZ nsaxh*] lkekU;&:i] lnk ds fy,
O;ogkj ds vuqlkj ge viuh viuh txg cny ldrs gSa vkSj ;fn geus ,slk fd;k
rks ge nwljs ds vuqlkj lalkj dks ns[kus esa l{ke gks tk,axsA

'kV~t gesa ;g ;kn fnykrs gSa fd] ^–f"Vdks.kksa dh vnyk cnyh* ,d fcYdqy
ljy ekbØks lalkj esa Hkh ,d vkn'kZ :i nsus tSlk gSA [kSj] oSls rks ;g lp gS fd
ge vDlj vius –f"Vdks.kksa dh vnyk cnyh djds vius utfj, ifjofrZr dj
ldrs gSaA

de ls de O;kogkfjd mís';ksa ds fy,] ,d nwljs ds lalkj ds fy, ,d çdkj
dh vfuok;Z Js"Brk Hkh gSA tSfod :i esa vuks[kh ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu mudh
viuh&viuh çklafxdrk ds vykok] Js"Brk dk ,d vkSj çdkj gS] tks ^ge&lacaèk*
ls çdV gksrk gSA 'kV~t ds vuqlkj ;g ?kVuk] jkstejkZ ds thou ds vFkZ ds nk;js
ls lacafèkr gS vkSj bls dsoy ladsrd :i esa le>k tk ldrk gSA

;gka 'kV~t us fofy;El tsEl ds ̂mi czãkaM* ds fopkj dks ifjofrZr fd;k gSA tsEl
dk ;g ekuuk Fkk fd gesa mÙksftr ;k çsfjr djus okyh vU; pht dks ge okLrfod
ekurs gSa vkSj ;g èkkj.kk gekjs eu esa rc rd lp cuh jgrh gS tc rd bldk
fojksèk fl) u gks tk,A gesa fHkUu çdkj dh okLrfodrkvksa ;k ^mi czãkaMksa* dk
vuqHko gksrk gS] buesa ls lcls egRoiw.kZ gSa HkkSfrd phtksa dk lalkj] foKku dh
nqfu;k] vkn'kZ lacaèk dk] tutkfr dh ewfrZ;ka] vykSfddrk] O;fDrxr jk; vkSj var
esa] fujk ikxyiu vkSj ekStA viuh euksoSKkfud fnypLih ds dkj.k] tsEl us fHkUu
okLrfod O;oLFkkvksa ds lkekftd fufgrkFkZ dks vkxs ugha c<+k;k vkSj 'kV~t fcYdqy
;gh djuk pkgrs FksA

var esa] oSKkfud fl)kar ,d lalkj gS] ftls 'kV~t us tkucw> dj ladh.kZ :i
ls ;g dg dj ifjHkkf"kr fd;k gS fd ;g ,d ,slh xfrfofèk gS ftldk y{; gS
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lalkj dk voyksdu vkSj mls le>uk] ysfdu ml ij çHkqRo ikuk ughaA O;kogkfjd
vkSj lqèkkjkRed mís'; okLro esa] ^oSKkfud lS)karhdj.k dh çfØ;k dk rRo* ugha
gSA

vkerkSj ij rRoKkuh bl ckr ls lger gksrs gSa fd lEiw.kZ le>] ;gka rd fd lcls
ljy pht dh le> Hkh] iwjh rjg laosnh dHkh ugha gksrh] cfYd blesa dYiuk vkSj
fl)kar 'kkfey gksrs gSaA fn[kuk] lquuk] Nwuk vkfn ges'kk lksp rFkk psru xfrfofèk
ds eè;LFk rFkk mlds lkFk laHko gksrk gSA ;g] nSfud thou ds lkekU;&le>
çdkj vkSj foKku] nksuksa] ds fy, lp gSA blfy, ;g ekuuk fd ge lalkj dks
rkRdkfyd vkSj çR;{k :i ls ns[krs gSa& xyr gksxkA gekjs }kjk ns[kk tkus okyk
lalkj fdlh Hkh gky esa] ̂ Bksl* ;k ̂okLrfod* lalkj ugha gksrk] D;ksafd lcls vfèkd
ekSfyd lkekU;&le> laosnu esa mPpre tfVy lkjka'ku lfEefyr gksrk gSA gekjs
}kjk ns[kh xbZ dksbZ Hkh ̂ pht*] ^cl ;wa gh] ^ogka* ugha gksrhA cfYd] ;g rks ,d ,slh
fopkj oLrq gksrh gS ftldk ;ksxnku gekjh psruk }kjk fn;k tkrk gSA dksbZ Hkh
lkekU; O;fDr ;k oSKkfud tks] bl ckr dk è;ku ugha j[k ikrk] ,YÝsM v‚FkZ
okbVgsM ds 'kCnksa esa] ^xyr LFkwyrk ds Hkze esa thrk gS*A

blds ckn] lkjk Kku ckSf)d çfrfØ;k }kjk eè;LFk fd;k tkrk] D;ksafd
blesa lkekU;hdj.k] vkn'kZokn vkSj vewrZrk lfEefyr gksrh gSA bl flyflys esa
ftUgsa ^rF;* dgk tkrk gS vkSj dHkh dHkh ^Lo;a ds fy, cksyrs gq,* Hkh ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS] njvly ,slk ugha djrs] ysfdu buds lkFk ges'kk vFkZ tqM+s gksrs gSa
vkSj vfuok;Z :i ls pqus vkSj le>k, x, vewrZ rF; gksrs gSaA

vkn'kZ :i esa] ,d çk—frd oSKkfud viuh leL;kvksa dk pquko djrk gS
vkSj bl ckr dk Hkh fu.kZ; djrk gS fd okLrfodrk ds fdu igyqvksa dk vè;;u
fd;k tkuk pkfg,A mldh tkap ds fo"k; }kjk rF;ksa dk iwoZpquko ;k iquO;kZ[;k
ugha dh tkrh] D;ksafd vFkZ mlds }kjk tkaph xbZ cqf)ghu oLrqvksa dh ç—fr ds fy,
vkarfjd ugha gksrsA

'kV~t ds vuqlkj] lkekftd foKku ,slh leL;k,a çLrqr djrs gSa ftUgsa
fof'k"V dk;Zç.kkyh midj.kksa ds tfj, gy fd;k tk ldrk gSA bl lacaèk esa oscj
ds vuq;k;h oscj dh dkjZokbZ O;k[;k dks ifj?kVuk dh var–Zf"V ls iwjk djrs gSaA

ge lc dk lalkj ges'kk ls iwoZ&vuqHkoh vkSj iwoZ&iquO;kZ[;kr jgk gS] rkfd lalkj
ds çfr gekjk Kku ges'kk gekjs iwoZtksa ,oa ledkyhuksa ds vuqHko ij vkèkkfjr jgsA
blls gekjk lnk ds fy, fufoZokn oSls dHkh lafnXèk Hkwfe ds çfr Kku LFkkfir gksrk
gSA

;gka ;k dgha Hkh gksrk ;g gS fd ^eSa*] viuh fnypLih ;k vko';drk ds
vkèkkj ij dsoy dqN igyqvksa dks pqurk gwa vkSj ckdh igyqvksa dks vuns[kk dj nsrk
gwaA ;gka ̂ fnypLih* vkSj ̂vko';drk* eq[; 'kCn gSaA vki vkSj eSa] lkekftd&lkaLÑfrd
lalkj esa fHkUu fLFkfr;ksa ij gSa] ftl dkj.k gekjh fnypfLi;ka vkSj vko';drk,a Hkh
vyx gSaA vius fofHkUu LFkkuksa ds ckotwn] ̂ge* dbZ ckj ;g eku ysrs gSa fd] 1-gekjs
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–f"Vdks.k vkil esa cnys tk ldrs gSa] fd 2- gekjh vko';drk ç.kkfy;ka ^lHkh
O;kogkfjd dkj.kksa* ls vuqdwy gSaA bl ^ge* esa lfEefyr lHkh yksx] bu ekU;rkvksa
dks lnk ds fy, ys ysrs gSa vkSj bUgsa vkn'kZ :i çnku dj nsrs gSaA

bu ekU;rkvksa ds lkFk] vius vius tSfod vuks[kh ifjfLFkfr;ksa ds –f"Vdks.k
ls Kku dHkh ̂esjk*] ̂rqEgkjk* ;k ̂mudk* ugha fn[kkbZ iM+rkA cfYd] ;g ̂lcds Kku*
ds :i esa çrhr gksrk gS] vkSj ^oLrqijd ,oa vuke* fn[kkbZ iM+rk gS tks gekjs
nf̀"Vdks.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor ugha gksrkA cs'kd] jkstejkZ ds thou ds çfr
gekjs T;knkrj Kku esa] lkekU; :i ls Loh—r] O;kogkfjd rFkk okrkoj.k ds
vuqdwy cuus ds fuiq.k rjhds lfEefyr gSaA

^ds fy,* mís'; Li"V :i ls Hkfo"; dh fLFkfr ls lanfHkZr gS tks ,d vfHkusrk vius
dk;ksaZ }kjk LFkkfir djuk pkgrk gSA ̂ D;ksafd* mís';] nwljh vksj] vrhr ls lanfHkZr
gSaA ;s] vfHkusrk }kjk fd, tk jgs ;k fd, tk pqds dk;Z ds ,d çdkj vkSj ,d ek=k
dks fuèkkZfjr djrs gSaA vfHkusrk }kjk dh tk jgh dkjZokbZ ds nkSjku og dsoy ^ds
fy,* mís';ksa ds çfr lpsr gksrk gS ^D;ksafd* mís';ksa ds çfr ughaA ^D;ksafd* mís';
dk Kku mls vius dk;Z dh iwfrZ ;k de ls de 'kq#vkrh pj.kksa dh lEiUurk ds
ckn gksrk gSA ;g tkx#drk fparu }kjk] iwoZO;kih çkIr dh tkrh gSA ysfdu blds
vkxs 'kV~t dk ;g ekuuk gS fd ^vfHkusrk vfHku; djuk can dj nsrk gS( og Lo;a
dk leh{kd cu tkrk gSA

lkekftd laidZ esa& mnkgj.k ds fy,] ç'u djuk vkSj mÙkj nsuk& ,d
vfHkusrk ̂ds fy,* mís';] nwljs vfHkusrk ds ̂D;ksafd* mís'; cu tkrs gSaA ge bl ckr
dks vPNh rjg tkurs gSa fd lkekU; :i ls gekjs ç'uksa dk dksbZ nwljk O;fDr vo';
mÙkj nsxk ftlls gesa oLrq ds çfr vko';d tkudkjh çkIr gksxhA dbZ ekeyksa esa
mís'; ljy vkSj Li"V gksrs gSaA

HkkSfrd ,oa lkekftd] lHkh foKku lkjka'ku dk ç;ksx djds] vuks[kh ugha
cfYd lkekU; ?kVukvksa dh tkap djrs gSaA lkekftd foKkuksa ds fy, ,slk djuk
fcYdqy mi;qDr gS D;ksafd gj rF;] ?kVuk ;k vuqHko dh tkap esa yksx lfEefyr
gksrs gSaA

'kV~t ds vuqlkj] lkekftd foKkuksa dh fo'ks"k leL;k vkSj nkf;Ro gS
^dk;kZRed midj.kksa dk ç;ksx djds mís'; vkSj O;fDrijd vFkZ lajpuk dk tkap
;ksX; Kku çkIr djuk*A bl dke dks iwjk djus gsrq lkekftd oSKkfud dks fo'ks"k
Kku çkIr gksuk pkfg,] blds vykok lkekU; le> vkSj lkekftd foKku ds çk:ih
fuekZ.kksa ds lacaèk esa O;ofLFkr tkx#drk Hkh gksuh pkfg,A bl rjg] lkekftd
oSKkfud mnklhu voyksdu dk fo'ks"k mnkgj.k gSA 'kV~t dk ;g dguk gS fd
mnklhurk ,d çdkj dk joS;k gSA ;g ,d vkn'kZ n'kk gS ftls ikus dh lkekftd
oSKkfud dks dksf'k'k djuh pkfg,A bl n'kk dks çkIr djus ds fy, og ykxw djus
dh vko';drk gS tks 'kV~t ds ifj?kVuk iwoZtksa }kjk fuèkkZfjr fd;k x;k gS& ,d
O;fDr lkekftd lalkj esa viuh fLFkfr] ifjfLFkfr vkSj vuqHko vkSj muls çkIr
ewY;ksa ,oa fgrksa ij fparu djrk gSA
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[krjs ds lzksr dh ryk'k esa] 'kV~t lkekftd oSKkfudksa dh ç:ih çfØ;kvksa dk
iqufuZjh{k.k djrs gSaA dqN dkjZokb;ksa ds Li"Vhdj.k gsrq os vkn'kZ dkjZokb;ksa ds
çk:ih dkj.kksa dk fuekZ.k djrs gSaA buds }kjk fd;k x;k ;g dk;Z fof'k"V oSKkfud
leL;kvksa ls lacafèkr gSA

'kV~t }kjk dqN lkekU; ,oa dk;ZØe lacaèkh rRoksa dk lq>ko fn;k x;k gSA
;s lkekftd oSKkfud dk e‚MYl ds fuekZ.k esa fn'kk funsZ'ku djrs gSa] tks mls euq";
dh dkjZokb;ksa vkSj muds O;fDrijd vFkZ ls oLrqijd <ax ls fuiVus ds ;ksX;
cukrk gSA lkFk gh lkFk] rRo oSKkfudksa dks ,sls e‚My fufeZr djus ds [krjs ls
vkxkg djokrs gSa tks nSfud thou dh lkekU;&le> dh fopkj oLrqvksa ls nwj gks
x, gksaA var esa] ;g dguk O;FkZ gksxk fd fdlh Hkh gky esa rRo] oSKkfud çfØ;kvksa
dh ekSfyd Mksafx;ksa dh txg ugha ys ldrs] ysfdu blds iwjd vo'; cu ldrs
gSa( bl dke ds fy, 'kV~t us rhu rRoksa dk lq>ko fn;k gS&

 oSKkfud dh fuekZ.k ç.kkyh esa loksZPp Li"Vrk
rFkk fHkUurk ds lkFk vkSipkfjd rkfdZd fl)karksa ds çfr vuqdwyrk gksuh
pkfg,A ;gh vkSipkfjd rkfdZd fo'ks"krk oSKkfud fparu dks lkekU;&le>
fopkjksa ls fHkUu djrh gSA

 ;g oscj dh lekt'kkL= ds eq[; dk;Z dh
èkkj.kk dks js[kkafdr djrk gS( oSKkfud ds e‚MYl rFkk fl)karksa dks mls
euq"; dh dkjZokbZ dks lanfHkZr djus vkSj mlds ifj.kkeksa dks 'kkfey
vfHkusrkvksa ds O;fDrijd vFkZ ls tksM+us ds fy, lkeF;Z çnku djuk pkfg,A

 ;s rRo oSKkfud dks vius fuekZ.kksa ,oa lkekftd
okLrfodrk ds vuqHko dh lkekU;&le> ds chp fLFkjrk ykus dh vkKk
çnku djrs gSaA

'kV~t dk dk;Z eq[; :i ls dk;ZØe lacaèkh gS( ;gka lkjkaf'kr fopkjksa ds
vykok] buds }kjk çlkfjr <ax dk cgqr de fodkl ;k mi;ksx fd;k x;k gSA

uòa'kfoKku 'kksèk ;k vuqlaèkku nLrkost vkSj lkekftd vkSj lkaLÑfrd igpku ds
:i esa HkkSfrd o.kZu ij vkèkkfjr tkrh; lewgksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k
tkrk gS] rFkk lekt'kkL=h u`oa'kfoKku dks lkekftd lewgksa ds :i esa ,oa ,d
fuf'pr HkkSxksfyd {ks= esa vè;;u ,oa izLrqrhdj.k ds fy, iz;ksx djrs gSaA

uòa'kfoKku mikxekas esa lkekftd 'kksèk dk;ksaZ esa fof'k"V izdkj ds xq.kkRed
'kksèk dh fofèk;ka mi;ksx dh tkrh gSa tks fd eq[; :i ls ekuo foKku ds {ks= ls
yh xbZ gSaA ekuo foKku ds {ks= ls yh tkus okyh 'kksèk fofèk;ksa ds dkj.k gh ,slk
Hkh ekuk tkrk gS fd u`oa'kfoKku okLro esa] ekuo 'kkL= vFkok ekuo foKku dh ,d
'kk[kk gSA u`oa'kfoKku dh lgk;rk ls lekt dh fofHkUu laLÑfr;ksa dk oSKkfud
vè;;u fd;k tkrk gS tks ,d fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= esa jgrh gSA ijarq u`oa'kfoKku
dk mi;ksx lekt ds vU; igyqvksa ds vè;;u ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA
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ekuo'kkL=] ekuo&tkfr foKku ;k uf̀oKku (Anthropology) ekuo] mlds tsusfVDl]
laLÑfr vkSj lekt ds oSKkfud vkSj lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls vè;;u gSA blds
varxZr euq"; ds vrhr vkSj orZeku ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA
lkekftd u`oa'kfoKku vkSj lkaLÑfrd u`foKku ds rgr ekunaMksa vkSj lekt ds
ewY;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA Hkk"kkbZ u`oa'kfoKku esa i<+k tkrk gS fd dSls Hkk"kk
lkekftd thou dks izHkkfor djrh gSA tSfod ;k 'kkjhfjd uòa'kfoKku esa euq"; ds
tSfod fodkl dk vè;;u fd;k tkrk gSA

uòa'kfoKku ,d oSf'od vuq'kklu gS] ftlesa ekufodh] lkekftd vkSj
izkÑfrd foKku dks ,d nwljs dk lkeuk djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA ekuo
foKku] izkÑfrd foKku ds lesr euq"; mRifÙk] ekuo 'kkjhfjd y{k.k] ekuo 'kjhj
esa cnyko] euq"; iztkfr;ksa esa vk;s cnykoksa bR;kfn ls Kku dh jpuk djrk gS] ijarq
eq[; :i ls bl foKku dk mís'; ekuo dk oa'k lacaèkh vè;;u djuk gSA

lkekftd&lkaLÑfrd u`oa'kfoKku Hkh] lajpukRed vkSj mÙkj vkèkqfud
fl)karksa ls ls izHkkfor gqvk gS] D;ksafd ge tkurs gSa fd lkekftd ifjorZu ds dkj.k
gksus okys fofHkUu izdkj ds ifjorZuksa ls dksbZ foKku Hkh vNwrk ugha jg ldrk gS ,oa
rnkuqlkj izeq[k foKku dks vius vanj vkèkqfud fl)karksa dks lekfgr djuk le;
dh vko';drk gks tkrk gSA bl izdkj ls ge ;g Hkh dgus dh fLFkfr esa vk tkrs
gSa fd u`oa'kfoKku dk fo"k;{ks= ek= euq";ksa ds laLÑfr ,oa ijaijkvksa rFkk oa'kkas ls
lacafèkr vè;;u djus ek= rd gh lhfer ugha gS oju bldk dk;Z {ks= vR;ar
fo'kky gSA

tks lkekftd 'kksèkdrkZ u`oa'kfoKku dh lgk;rk ls ekuo lektksa dk vè;;u
djrk gS mls u`oa'kfoKkuh dgk tkrk gSA ,d uòa'kfoKkuh dks] ewyr% lekt ds vanj
tkdj vè;;u djuk gksrk gSA bl izdkj ls lekt ds vanj tkdj fd, tkus okys
vè;;u dk;Z dks ,d izeq[k izdkj dh 'kksèk i)fr ds ekè;e ls fd;k tkrk gS ftls
cqfu;knh fl)kar (grounded theory) dgk tkrk gSA ;|fi u`oa'kfoKku ij vkèkkfjr
'kksèk dk izeq[k mís'; lekt esa euq"; ds thou ls lacafèkr van:uh lwpuk,a ,df=r
djds mudk fo'ys"k.kkRed vè;;u izLrqr djuk gksrk gS] ftlls fd ;g Li"V
fd;k tk lds fd lekt esa O;fDr viuh fnu izfrfnu dh dk;Zokfg;ksa dks fdl
izdkj ls djrs gSa rFkk mudk thou fdl izdkj dk gSA

lekt'kkL=] izkÑfrd foKku rFkk Hkkjrh; u`oa'kfoKku esa Hkh xq.kkRed 'kksèk
mikxekas dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd&

 izdj.k vFkok ?kVuk 'kkL= (Phenomenology)

 vuqlaèkku {ks= (Field research)

uòa'kfoKku esa cqfu;knh fl)kar fofèk dks lkekftd vè;;u ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ
midj.k ekuk tkrk gSA lekt dh laLÑfr ls lacafèkr vkadM+ksa dks lekt ls orZeku
ds lanHkZ esa ,df=r fd;k tkrk gSA uòa'kfoKku esa cqfu;knh fl)kar fofèk dk mi;ksx
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rks fd;k gh tkrk gS blh ds lkFk bl fofèk dk mi;ksx foKku dh vU; 'kk[kkvksa
esa Hkh fd;k tk jgk gS ,oa ;g leku :i ls egRoiw.kZ ,oa izfl) gksrk gqvk ,d u;k
fo"k; gS ftlds ekè;e ls lekt'kkL=h; vè;;u fd, tk jgs gSaA mnkgj.k ds fy,
ge ns[k jgs gSa fd rduhd ,oa lkekftd 'kksèk fofèk;ksa esa gksus okys fodkl ds dkj.k]
xq.kkRed 'kksèk fofèk;ka fuR; u, {ks= esa izflf) izkIr dj jgh gSa tSls fd xzkgd
'kksèkA bldk ,d izeq[k dkj.k c<+rk gqvk miHkksDrkokn ,oa mlls lacafèkr izof̀Ùk;ksa
esa gksus okys ifjorZu gaSA ifj.kkeLo:i mRiknd ,oa miHkksDrk nksuksa dk gh è;ku
cktkj vuqlaèkku fofèk;ksa dh rjQ tk jgk gS ,oa ;g rsth ls mHkjrs gq, 'kksèk ds
{ks= gSa ,oa buesa vusd u, fl)kar dks izfrikfnr djuk vHkh ckdh gSA ijarq xq.kkRed
dk mi;ksx u`oa'kfoKku ds vè;;uksa esa fd;k tk jgk gS ,oa fo}ku rks miHkksDrk
cktkj ,oa blds iqu#Riknu O;oLFkk esa bl i)fr dk egRoiw.kZ mi;ksx ekurs gSaA
bl i)fr dk mi;ksx djrs gq, uxjh; ,oa 'kgjh {ks=ksa esa fuokl djus okys
O;fDr;ksa ds miHkksDrk izfrekuksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gS ftlls cktkj esa
visf{kr ifjorZu djrs gq, mRiknd vius mRiknksa esa rnkuqlkj cnyko yk ldsaA vr%
;g fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ;g fo"k; vusd izdkj ds 'kksèk fcanqvksa
,oa ifjorZuh; izdkj dh i)fr;ksa ds }kjk fd;k tk jgk gSA gksyczqd ds 'kCnksa esa&
It is leading to different types of research topics with variable types of method.
(Holbrook 1995).

oS'ohdj.k ds dkj.k c<+rs miHkksDrkokn ,oa miHkksDrkvksa rFkk mRikndksa ds
c<+rs gq, vuqHko esa miHkksDrk 'kksèk ds u, }kj [kksy fn, gSaA tSls fd csYd ds 'kCnksa
esa ,oa vU; ds }kjk dh xbZ 'kksèk ds vuqlkj ;g dgk tk jgk gS fd miHkksDrk 'kksèk
dks Hkh vusd izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA csYd ds gh 'kCnksa esa& As per
research which was conducted recently consumer research can be classified in
different ways. (Belk 1996)

vius ewy vFkZ ,oa lS)kafrd ifjizs{; esa uòa'kfoKku ,oa ekuo'kkL= izeq[k :i ls
lkaLÑfrd fofoèkrkvksa ,oa iwoZ esa ik, tkus okyh fofHkUu fofHkUurkvksa dk lgh <ax
ls vè;;u djds mudh O;k[;k djuk gksrk gSA fofHkUu laLÑfr;ksa dk ;g vè;;u
rqyukRed :i ls gksrk gS rFkk vè;;u dks lkekU;Ñr djds 'kksèkdrkZ izLrqr djrk
gS ftlls fofHkUu laLÑfr;ksa dh rqyuk izLrqr dh tk lds rFkk laLÑfr dks vU;
laLÑfr ls i`Fkd j[kdj fcanq fuf'pr fd, tk ldsaA

tSlk fd lHkh izdkj ds 'kksèk dk;Z esa gksrk gS vuqlaèkku leL;k ds fuèkkZj.k
gks tkus ds i'pkr 'kksèkdrkZ dks vius gkbiksfFkfll ,oa ekU;rkvksa ds vuqlkj
vkadM+ksa dks laxzfgr djuk gksrk gSA ;g laxzfgr vkadM+s gh rRi'pkr fo'ys"k.k ds
ekè;e ls 'kksèkdrkZ fu"d"kksaZ ds :i esa izLrqr djrs gSa tksfd izLrqrhdj.k dh foèkk
ds Åij fuHkZj djrk gSA ;g fu"d"kZ 'kksèkdrkZ Jksrkvksa ,oa fo"k;kas ds fo'ks"kKksa ds
le{k izLrqr djrs gSaA

vusd lkekftd 'kksèkdrkZ u`oa'kfoKku dk mi;ksx lekt ds fofHkUu igyqvksa
ds vè;;u ds Lo:i dk vkdyu djus ds fy, dj jgs gSa tSls fd budk mi;ksx
fdlh fo'ks"k mRikn ds miHkksx ls gS rFkk lekt esa euq"; ds nSfud thou esa
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miHkksDrk oLrqvksa ds mi;ksx ,oa Hkwfedk ls lacafèkr gSA tSlk fd csYd us Hkh vius
vè;;u esa dgk gS&

Several social researchers have used ethnography to study different aspects
of the society such in the form of micro level analysis as far as consumption of the
product is concerned to the rule of consumption in everyday life of human beings
in the society. (Belk 1987).

dqN lkekftd 'kksèkdrkZ izkÑfrd fofèk;ksa dk mi;ksx Hkh lkekftd 'kksèk esa
djrs gSa ,oa ;g fofèk;ka vuqlaèkku ,oa vUos"k.k djrs gq, cktkj ds {ks= esa] cktkj rFkk
miHkksDrkvksa ds O;ogkj dks lw{e Lrj ij le>us ds fy, dj jgs gSaA (Sheth and

Gross 1988).

lekt'kkL= ls lacafèkr 'kksèk djus okys 'kksèkdrkZ vius 'kksèk dk;Z esa deZ]
dÙkkZ] izÑfr] [kkst ds rjhdksa dk mi;ksx dj jgs gSaA (Annells 1996).

bl izdkj ls ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ùoa'kfoKku ,d izdkj dh izkÑfrd
vuqlaèkku fofèk gS rFkk ;g fofèk ekuo lekt ,oa fdlh fof'k"V laLÑfr ds vè;;u
ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA lkjkaVdksl ds 'kCnksa esa&

This way we can say that the ethnography can be considered as a type of
ethnography in a form of naturalistic investigation and it has specific types of
interest in the study of a particular culture in human society. (Sarantakos 1993).

,slk dgus ds vusd dkj.kksa esa ls izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd gj o"kZ foKku
dk izeq[k mi;ksx euq"; ds oa'kkas ls lacafèkr vè;;u djuk gksrk gS] vFkkZr ;g Hkh
dgk tk ldrk gS fd u`oa'kfoKku ,d ,slk foKku gS tks fd laLÑfr dk ys[ku gSA

uòa'kfoKku ij vkèkkfjr vè;;u ekuo laLÑfr ds lkekftd lnL;ksa ds ckjs
esa ,oa mudh ikjLifjd varj fØ;kvksa dks fyf[kr :i ls le>us dk ,d 'kkL= gSA
(Arnould and Wallendorf 1994).

uòa'kfoKku ,d 'kksèk i)fr gksus ds dkj.k ;g Hkh vU; i)fr;ksa dh Hkkafr] vusd
izdkj ds iz;ksxkRed vkadM+ksa ,oa bu vkadM+ksa dks ,df=r djus dh fofèk tSls izs{k.k]
Mk;jh] Nfo;ka] fyf[kr vkadM+s ,oa lk{kkRdkj bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vU;
'kksèk dk;ksaZ dh gh rjg gh u`oa'kfoKku esa Hkh vuqlaèkku {ks= ls vkadM+s ,df=r djus
ds i'pkr mUgsa fofHkUu fofèk;ksa ds }kjk fo'ys"k.k djuk gksrk gSA ;g fo'ysf"kr
vkadM+s 'kksèkdrkZ ds }kjk mi;qDr fu"d"kksaZ ds lkFk 'kksèk ifj.kkeksa ds :i esa izLrqr
fd, tkrs gSaA

fdlh Hkh 'kksèk dk;Z dks laiUu djus ds fy, ;g vo'; gh lkoèkkuh cjruh pkfg,
fd 'kksèkdk;Z ,d fuf'pr le;kofèk esa laiw.kZ gks tk, rFkkfi 'kksèk dk;Z esa yxus
okyk okLrfod le; 'kksèk ds izdkj ,oa iz;qDr i)fr ij fuHkZj djrk gSA tSlk fd
lkèkkj.k 'kksèk dk;ksaZ esa gksrk gS fd ,d fo'ks"k izdkj ds vuqlaèkku leL;k esa yxHkx
6 ls 8 lIrkg dk le; vo'; gh yx tkrk gS] bl vofèk esa 'kksèkdrkZ ds ikl
i;kZIr le; gksrk gS fd og lekt esa O;fDr;ksa ds lkFk laidZ djrs gq, vko';d
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lwpukvksa dks ,df=r dj ldrs gSaA ijarq iqu% le> ysuk pkfg, fd ;g dksbZ
LFkkfir ekud ugha gS oju lwpukvksa dks ,df=r djuk vuqlaèkku {ks= ds vkdkj ,oa
lwpukvksa ds izdkj ds Åij Hkh fuHkZj djrk gSA

tSlk fd Li"V gh gS fd u`oa'kfoKku ,oa uj foKku vkil esa varj lacafèkr tfVy
mikxe gSa ftudk mi;ksx lekt'kkL=h; vè;;u] oSKkfud vkèkkj ij djus dk
dk;Z fd;k tkrk gSA

ekuo tkfr foKku ¼;wukuh 'kCn ,Fku‚l] vFkZ ̂yksx] jk"Vª] uLy*½ ekuo 'kkL=
dh ,d 'kk[kk gS tks ekuoksa ds ltkrh;] uLyh vkSj jk"Vªh; oxksaZ ds mn~xeksa] forj.k]
rduhdh] èkeaZ] Hkk"kk rFkk lkekftd lajpuk dh rqyuk rFkk fo'ys"k.k djrh gSA

ekuo tkfr 'kkL=] ¼laLÑfr ds izR;{k laidZ }kjk ,dy lewgksa dk vè;;u½
dh rqyuk esa ekuo tkfr foKku mu 'kksèkksa dks Lohdkj djrk gS tks ekuo tkfr
foKkfu;ksa us ,df=r fd;k gS vkSj fQj muds vkèkkj ij fHkUu laLÑfr;ksa dh
lekurkvksa vkSj vlekurkvksa dh rqyuk djrk gSA okD;ka'k] ekuo tkfr foKku dk
Js; ,Me Ýsat d‚Yyj dks fn;k tkrk gS ftUgksaus 1783 esa fo;uk esa izdkf'kr viuh
iqLrd esa bldk iz;ksx fd;k Fkk vkSj bls ifjHkkf"kr fd;k FkkA Hkk"kkbZ vkSj
lkaLÑfrd fHkUurk esa d‚Yyj dh :fp vius iM+kslh] cgqHkk"kh fdaxMe v‚Q gaxjh
dh ifjfLFkfr vkSj blds LyksokDl yksxksa ds chp mudh tM+sa gksus ds dkj.k rFkk
lokZfèkd lqnwj ckydUl esa vksêkseSu lkezkT; dh Øfed ijkt; ds QyLo:i 'kq:
gq, LFkkukarj.k ds dkj.k iSnk gqvkA

ekuo bfrgkl dk iqufuZekZ.k vkSj lkaLÑfrd vifjorZu'khyrkvksa dk fu:i.k
rFkk ekuo LoHkko ds O;kidhdj.k dk fu:i.k] ,d fl)kar ftldh 19oha 'krkCnh ls
vusd nk'kZfudksa ¼ghxy] ekDlZ] lajpukRedrkokn vkfn½ }kjk vkykspuk dh tk jgh
gSA ekuo tkfr foKku ds mís';ksa esa ls ,d jgk gS] tSls fd dkSVqfEcd O;fHkpkj dk
izfrcUèk vkSj lkaLÑfrd ifjorZuA fo'o ds dqN Hkkxksa esa ekuo tkfr foKku] tkap ds
Lora= ekxZ vkSj 'kS{kf.kd fl)kar ds ekxZ ij fodflr gqvk gS vkSj blds lkFk gh
lkaLÑfrd ekuo 'kkL= la;qDr jkT; vesfjdk esa vkSj lkekftd ekuo 'kkL= xzsV fczVsu
esa vfèkd izHkko'kkyh gks x;k gSA bu rhuksa 'kCnksa ds eè; varj cgqr vfèkd vLi"V gSA
18oha 'krkCnh ds mÙkjkèkZ ls gh ekuo tkfr foKku dks ,d 'kSf{kd {ks= ds :i esa ns[kk
tk jgk gS] fo'ks"kr% ;wjksi esa vkSj bls dHkh&dHkh ekuo lewgksa ds rqyukRed vè;;u
ds :i esa Hkh le>k tkrk gSA

15oha 'krkCnh esa vUos"kdksa }kjk fd;s x, vesfjdk ds vUos"k.k us if'pe dh
u;h fopkjèkkjk ds fu:i.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h] tSls fd] ^vU;* ds lEcUèk
esa èkkj.kkA bl 'kCn dk iz;ksx ^vlH;* ds lkFk fd;k x;k Fkk] ftls funZ;h taxyh
ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl izdkj] lH;rk dk funZ;rk ds izfr nksgjk fojksèk fd;k
tk jgk Fkk] tks ,d izkphu fojksèk Fkk vkSj ftlesa lkoZtfud :i ls lgHkkftr vkSj
Hkh vfèkd ekuo tkfrokn la?kfVr FkkA ekuo tkfr foKku dh izxfr] mngkj.k ds
fy, DykSMs fyokbl LVª‚l ds lajpukRed ekuo 'kkL= ds lkFk] us js[kh; izxfr ds
fl)karksa dh vkykspuk dk ekxZ iz'kLr fd;k] ;k ^bfrgkl laiUu lektksa* vkSj
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^bfrgkl jfgr lektksa* ds eè; vkHkklh fojksèk dk ekxZ iz'kLr fd;k vkSj lap;h
fodkl }kjk xfBr bfrgkl ds lhfer –f"V dks.k ij cgqr vfèkd fuHkZj gksdj U;k;
fd;kA ysoh&LVª‚l izk;%] ekuo tkfr foKku ds izkjafHkd mnkgj.k ds :i esa ujHk{k.k
ij ekaVSXus }kjk fy[ks x, fucaèk dh vksj ladsr djrs FksA ,d lajpukRed rjhds
}kjk] ysoh&LVª‚l dk mís'; ekuo lekt esa lkoZykSfdd vifjorZu'khyrkvksa dks
[kkstuk gSA mudk er Fkk fd blesa dkSVqfEcd O;fHkpkj ij izfrcaèk izeq[k FkkA
gkykafd] 19oha vkSj 20oha 'krkCnh ds vusd lkekftd fopkjdksa] ftueas ekDlZ] uhR'ks]
Qwdks] ,yFkwlj vkSj MsY;wt Hkh 'kkfey Fks] }kjk Hkh lkaLÑfrd lkoZykSfddrk ds nkoksa
dh vkykspuk dh x;h gSA

lu~ 1950 ds n'kd ds izkjaHk esa eklsZy fxzvkSys] tesZu Mk;Vjysu] DykSMs
ysoh&LVª‚l vkSj thu j‚p ds lkFk] Ýsap Ldwy v‚Q ,FkksuksykWth] 'kk[kk ds fodkl
esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ FkkA 'kksèk dh vko';drk ds vuqlkj u`oa'kfoKku esa
vUos"k.k ds fy, nks izdkj dh i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd u`oa'kfoKku dks izFke ckj ,d O;fDrxr fo"k; ds
:i esa xSjgkMZ ewyj us fodflr fd;k gSA mUgha dks ;g Js; Hkh tkrk gS fd
uòa'kfoKku ls lacafèkr lS)kafrd voèkkj.kkvksa dks Hkh mUgksaus gh izfrLFkkfir fd;k
gSA ,slk Hkh fo'okl fd;k tkrk gS fd ekuo 'kkL= ,oa rRo lacaèkh u`oa'kfoKku dk
fodkl eq[; :i ls 19 oha 'krkCnh esa if'peh ns'kksa esa gqvk Fkk ,oa ckn esa bldk
foLrkj chloha 'krkCnh esa vesfjdk esa gh gks x;k FkkA u`oa'kfoKku ds lacaèk esa vU;
izeq[k dk;Z iz[;kr lekt'kkL=h ch Vsyj dks Hkh fn;k tkrk gS tksfd baXySaM ds
fuoklh FksA blh izdkj ls vesfjdk ds iz[;kr fopkjd eksjxu dks Hkh bl {ks= esa
vusd lkaLÑfrd ,oa lkekftd foek, LFkkfir djus dk Js; tkrk gSA blh izdkj
ls vesfjdk ds Franz Boas (1858-1942), Bronislaw Malinowski (1858-1942),

Ruth Benedict and Margaret Mead (1901-1978), dk ,d cM+k 'kksèk&lewg Fkk
ftUgksaus bl {ks= esa i;kZIr ;ksxnku fn;k gSA

vusd 'kksèk 'kkfL=;ksa us cqfu;knh ¼xzkmaMsM½ fl)kar ,oa uòa'kfoKku dks vkil esa
tksM+us dk dk;Z Hkh fd;k gSA bl izdkj ds 'kksèk dk;Z foLrkjiwoZd O;k[;k djus esa
lgk;rk iznku djrs gSa] bl izdkj dh O;k[;k lwpukvksa ds in esa egRoiw.kZ gksrh gS
tksfd cqfu;knh fl)kar ds vkèkkj ij dh tkrh gSA (Glaser and Strauss 1967)A

ijarq tgka rd izkÑfrd izdkj dh [kkst dk lacaèk gS] mlesa Hkh u`oa'k'kkL= ij
vkèkkfjr ijh{k.k ,oa fo'ys"k.k egRoiw.kZ gS ,oa tks fLFkfr;ka lekt esa izkÑfrd :i
ls ?kfVr gks jgh gSa mudk vè;;u bl foKku ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA
(Longabaugh 1980).

blh izdkj ls cqfu;knh fl)kar ij vkèkkfjr 'kksèk dk;Z fdlh nh gqbZ izkÑfrd
lsfVax esa mÙke izdkj dk fo'ys"k.k djus esa Hkh lgk;d fl) gqbZ gSA (Robrecht

1995).
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bl rqyukRed vè;;u ,oa lekurk ds :i esa ns[kus ij ;g Li"V gks tkrk gS
fd ;g nksuksa ifjizs{;] izrhdkRed var% fØ;kokn ls fy, x, gSaA (Goulding 1998,

Annells 1996)

QyLo:i ;g nksuksa gh fl)kar dHkh&dHkh izfrHkkfx;ksa ds izs{k.k ij Hkh
fo'okl djrs gSaA (Wells 1995, Arnould and Wallendorf 1994)A vkadM+ksa vFkok
uewus dk p;u uòa'kfoKku ,oa cqfu;knh fl)kar nksuksa esa gh egRoiw.kZ gksrk gS (Wells

1995, Belk 1988)A blh izdkj ls ckjuhl dk fopkj gS fd bu nksuksa voèkkj.kkvksa
esa lekurk bl dkj.k ls Hkh gS fd bu nksuksa esa O;ogkj dk fooj.kkRed Lo:i izLrqr
fd;k tkrk gSA mUgha ds 'kCnksa esa % Both of these approaches trying to achieve

descriptions of behavior. (Barnes 1996)A

mijksDr ds vkèkkj ij ge Li"V :i ls dg ldrs gSa fd cqfu;knh fl)kar
,oa u`oa'kfoKku nksuksa esa dkQh lekurk gSA ;g lekurk gS izeq[k :i ls vkadM+ksa ds
laxzg.k djus esa rFkk daMfDVfoVh ,aM ,fDVo fl)kar fuekZ.k rd esa gS tSlk fd
LVklZ us Hkh dgk gS % the ethnography offers a method of data collection that is

conducive to inductive theory building. (Glaser and Strauss 1967)A

uòa'kfoKku ds vusd izdkjksa dks lekt'kkfL=;ksa rFkk ekuo 'kkfL=;ksa us fodflr
fd;k gS tSls fd LohdkjksfDr ij vkèkkfjr u`oa'kfoKku] thou bfrgkl] efgykoknh
uòa'kfoKku ijarq blds mijkar Hkh nks gh izdkj ds u`oa'kfoKku izeq[k gSa&

 ;FkkFkZoknh u`oa'kfoKku

 vkykspukRed u`oa'kfoKku

uòa'kfoKku ij vkèkkfjr vuqlaèkku dh vusd izdkj dh fo'ks"krk,a gSa ,oa fdlh
fof'k"V izdkj dh fo'ks"krk ds vkèkkj ij gh 'kksèkdrkZ bl fl)kar dks vius 'kksèk dk;Z
ds vUos"k.k esa iz;ksx dj ysrs gSaA dbZ ckj 'kksèkdrkZ vius 'kksèk dk;Z esa izkFkfed :i
ls lajpukRed izdkj ds vkadM+ksa dks iz;ksx dj ysrs gSaA bl izdkj ds vkadM+s ewyr%
izeq[k vuqlaèkku vkSj {ks= ls ,df=r ugha fd, tkrs gSa] oju bUgsa f}rh;d lw=ksa ds
ekè;e ls ,d= djds vius 'kksèk dk;Z esa fo'ys"k.k ds fy, iz;qDr dj fy;k tkrk
gSA igyk mikxe leL;k vkèkkfjr gS tksfd] 'kksèk leL;k ds fl)kar ls lacafèkr
vUos"k.k dks cgqr utnhdh rkSj ij le>us esa lgk;d gSA ijarq bldk mi;ksx Hkyh
Hkkafr fpfUgr fd, gq, eq[; ,oa fo'ks"k izdkj ds ekuo 'kkL=h; fl)kar ds vkèkkj
ij gh fd;k tk ldrk gSA

bl {ks= esa nwljk mikxe izsjd nks izdkj dk gS tksfd vuqlaèkku dk;Z vFkok
leL;k ds fparu ds fy, fd;k tkrk gS rFkk bldk mi;ksx] vuqlaèkku ds {ks= ls
fy, x, vuqHko] mudh lajpuk rFkk O;k[;k ds fy, fd;k tkrk gSA f}rh; izdkj
ds mikxe dks eq[;r% f}rh; fo'o;q) ds le; ls fd;k tk jgk gSA bl i)fr dk
fodkl Hkh f}rh; fo'o;q) ds le; esa Hkh gqvk ekuk tkrk gS
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vU; 'kksèk i)fr;kas dk mi;ksx u`oa'kfoKku esa 'kksèk djus ds fy, Hkh dj fy;k tkrk
gS tSls fd vU; foKku vFkok lekt'kkL= ds {ks= esa fd;k tkrk gSA vr% mi;qDr
'kksèk i)fr dk mi;ksx djrs gq, vuqlaèkku leL;k ,oa {ks= dk p;u dj ysuk
pkfg,A bl 'kksèk vè;;u dk izeq[k fo"k; Ñf"k laLÑfr vFkok lkaLÑfrd xzqi ds
fopkj] Hkk"kk] O;ogkj vFkok vU; leL;k gS tks bu lewgksa ds }kjk eglwl fd, tk
jgs gSa] dk vè;;u eq[; fofèk ls dj fy;k tkrk gSA 'kksèk dh fofèk;ka ogh gaS tks
fd lkekU; foKku ;k lkekftd foKku ds {ks= esa iz;ksx dh tkrh gSaA u`oa'kfoKku
ij 'kksèk djus esa lcls egRoiw.kZ rF; gS ml lkaLÑfrd lewg dh igpku djuk gS
ftlds lacaèk esa 'kksèk fd;k tkuk gSA bl lewg esa lcls izeq[k ckr ;g gksuh pkfg,
fd ;g yacs le; ls bl lewg dk lnL; jg jgk gks rFkk oa'k ds ckjs esa laiw.kZ
tkudkjh j[krk gksA D;ksafd fdlh ,d oa'k ds ckjs esa ogh O;fDr lwpuk,a ns ldrk
gS tks bl o"kZ ds lkFk esa lacafèkr gks rFkk mldh ijaijk ,oa laLÑfr ls Hkyh Hkkafr
ifjfpr Hkh gksA tSlk fd vusd fopkjdksa us Li"V Hkh fd;k gS fd vusd izdkj dh
leL;k,a rFkk fl)kar vè;;u ds ÝseodZ ,oa mldh fo"k;oLrq dks lkaLÑfrd
lk>snkjh ds vkèkkj ij le>us esa lgk;rk djrs gSaA

;gka ij ;g Li"V dj nsuk Hkh vko';d izrhr gksrk gS fd vuqlaèkku {ks= ls
lacafèkr dk;Z esa cgqr lkoèkkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg, fo'ks"kdj mu rF;ksa dks Li"V
djus eas tks u`oa'kfoKku ls dsaæh; :i ls lacafèkr gksA fdlh ,d lkaLÑfrd
lk>snkjh lewg ls fy, x, vkadM+ksa rFkk muds u`oa'kfoKku ij vkèkkfjr fo'ys"k.k ds
lanHkZ esa vusd izdkj ds ekè;eksa ls vkadM+s ,df=r fd, tk ldrs gSa ,oa bl lewg
dk laiw.kZrk esa izLrqrhdj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g izLrqrhdj.k dks"k lkaLÑfrd
lewgksa dh lexzrk esa pkfjf=d fo'ks"krkvksa ds izdVhdj.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA
(Wolcott, 1994b)-

7- vk/kqfud gesZus;qfVDl dk firk fdls ekuk tkrk gS\

¼d½ dkWEVs ¼[k½ dkUV

¼x½ LDyh;jekdZj ¼?k½ gScjekl

8- euq";ksa }kjk Kku dk ikyu eq[; :i ls fdrus fcanqvksa ds dkj.k fd;k x;k\

¼d½ 3 ¼[k½ 4

¼x½ 5 ¼?k½ 6

1- ¼x½

2- ¼[k½

3- ¼d½
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4- ¼?k½

5- ¼d½

6- ¼[k½

7- ¼x½

8- ¼d½

lkekftd vuqlaèkku dk nk'kZfud vkèkkj lkekftd vuqlaèkku dk ,d egRoiw.kZ
vk;ke gS ftls lkekftd vuqlaèkku fooj.k vkSj mlds lacaèkksa dh leL;kvksa dk
fo'ys"k.k djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA nk'kZfud Lrj ij] ek=kRed vkSj
xq.kkRed vuqlaèkku ds chp vifjorZuh; vlaxr la?k"kZ jgrk gSA ;g çk—frd
foKku ds nk;js esa lkekftd ?kVukvksa dk o.kZu djrk gS vkSj lkFk gh lkekftd
nqfu;k ds lkekftd foKku ds Kku ds fofHkUu igyqvksa ds ckSf)d vfèkdkj ls
lacafèkr gSA lkekftd vuqlaèkku nk'kZfud –f"Vdks.k ds ekè;e ls oSèk vè;;u dk
,d la?k"kZ gSA lkekftd vuqlaèkku dk n'kZu ml pht+ ds lkekU;hÑr vFkZ ls
lacafèkr gS vkSj lkekftd nqfu;k ds ckjs esa vuqHko lk>k djus ij dsafær gS ftlesa
yksxksa dk –f"Vdks.k ,d&nwljs ls fHkUu gksrk gSA lkekftd vuqlaèkku ges'kk ç—fr
esa cgq&ifjçs{; vkSj cgq lkaL—frd jgk gS tks lkekftd nqfu;k dks le>us ds fy,
lcls vPNk gksus ds ckjs esa fofHkUu nkos çnku djus dh lqfoèkk çnku djrk gSA
vè;;u dk mís'; lkekftd vuqlaèkku esa nk'kZfud foKku dh çeq[k dk;Zç.kkyh ls
lacafèkr eqíksa dks lqy>kuk vkSj n'kZu rFkk lkekftd vuqlaèkku ds chp lacaèkksa ds
laf{kIr fooj.k dk fp=.k djuk gS vkSj var esa ;g irk yxkus dh dksf'k'k djrk
gS fd dSls nk'kZfud –f"Vdks.k vius iSVuZ dks cnyrs gSa vkSj lkekftd vuqlaèkku
esa txg ysrs gSaA

¶;wpj 'k‚d] FkMZ oso vkSj ikoj f'k¶V ds çfl) ys[kd ,sfYou VkW¶yj }kjk
Kku dks ,d vU; vFkZ fn;k x;k gSA blesa MsV] tkudkjh] Nfo;ksa rFkk dYiuk ds
lkFk O;ogkj] ewY; rFkk lekt ds vU; çrhdkRed mRikn 'kkfey gSa pkgs lPps]
vuqekfur ;k >wBsA

Kku dks eq[; :i ls nks lewgksa esa ckaVk x;k gS] O;fäxr Kku ¼futh Kku½
vkSj lkekftd Kku ¼lkoZtfud Kku½A O;fäxr Kku] vkneh dk viuk Kku gksrk
gS vkSj ;g nwljksa ds fy, dsoy rc miyC/k gksrk gS tc bls lapkfjr fd;k tk,A
,d lekt dks çkIr lkewfgd Kku dks lkekftd Kku dgk tkrk gSA ;g lekt
ds çR;sd O;fä ds ikl leku :i ls miyC/k gksrk gSA iqLrdky; rFkk lwpuk dsaæ
;g Kku miyC/k djokrs gSaA gkykafd] ;gka bl ckr dk ftØ djuk vfuok;Z gS fd
;s nksuksa çdkj ds Kku ,d nwljs ls ijLij lacaf/kr ugha gSaA lkekftd Kku]
O;fäxr Kku dk ,d vfuok;Z lzksr gS vkSj vf/kdrj lkekftd Kku] O;fäxr Kku
ds vk/kkj ij fufeZr gksrk gSA
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izkFkfed Kku] og Kku gksrk gS ftldk >wB ;k ftldh lPpkbZ vuqHko djus
ls igys gh ;k vuqHko ds fcuk gh tkuh tk ldrh gS ¼izkFkfed ;kuh ^igys ls*½A
izkFkfed Kku dks oSf'od ekU;rk çkIr gksrh gS] vkSj ,d ckj blds lp lkfcr gks
tkus ds ckn ¼'kq) rdZ ds ç;ksx }kjk½ bls vkSj fdlh izek.k dh vko';drk ugha
jgrhA rkfdZd vkSj xf.krh; lR; çk—frd rkSj ij izkFkfed gksrs gSaA bUgsa
vuqHkotU; iqf"V dh vko';drk ugha gksrhA

igys dk vuqeku fd;k gqvk Kku ¼izkFkfed½] voyksdu vkSj vuqHko ij
vkèkkfjr gksrk gSA ;g oSKkfud rjhds dk Kku gS tks lVhd voyksdu vkSj ;FkkFkZ
fo'ys"k.k ij tksj nsrk gSA bl Js.kh esa vkus okys dFkuksa dks bl n`f"Vdks.k ls ns[kk
tk ldrk gS fd D;k buesa dksbZ rF;kRed lkexzh gS vkSj bUgsa] budh lPpkbZ ;k
buds >wB dks r; djus ds fy, iz;ksx fd, x, ekunaM ds utfj, ls Hkh ns[kk tkrk
gSA

vuqHkoh Kku lnk ç;ksxkRed gksrk gS ftldk vuqHko ls igys gksuk ;k
voyksdu ls fudkyk tkuk laHko ugha gSA ekU; gksus gsrq] bldk vuqHko gksuk
vko';d gSA

lkekftd foKku dk n'kZu] n'kZu dh 'kk[kk gS tks lkekftd foKku dh
voèkkj.kkvksa] fofèk;ksa vkSj rdZ dh tkap djrh gSA lkekftd foKku dk n'kZu
QyLo:i ,d lS)kafrd ç;kl gS& vkSj ;g lkekftd thou ds fl)karksa ds ckjs
esa ,d fl)kar gSA vius var dks çkIr djus ds fy,] lkekftd foKku ds nk'kZfud
lkekftd foKkuksa vkSj mu laLFkkvksa dh ç—fr dh tkap djrs gSa tks lkekftd
foKku vè;;u djrs gSa& vFkkZr~ euq"; Lo;aA lkekftd foKku dk n'kZu O;kid
:i ls o.kZukRed ¼lkekftd foKku esa ekSfyd oSpkfjd lkèkuksa dk irk yxkuk vkSj
mUgsa vU; ekuo ç;klksa esa fu;ksftr midj.kksa ls lacafèkr djuk½ ;k funs'kkRed
¼vuq'kalk djrs gSa fd lkekftd foKkuksa }kjk ,d fuf'pr –f"Vdks.k viuk;k tk,
tks os iwjk dj ldrs gSa] tks nk'kZfud lksprk gS fd lkekftd foKku dks iwjk djuk
pkfg,½ gks ldrk gS] ;k nksuksa dk dqN la;kstuA

bEeSuq,y dkUV }kjk] vius çfl) ys[k] Þ,su vkalj Vw n Dos'pu % o‚V bl
,uykbVuesaV\ß ¼1784½ esa Þçcks/kuß dh ifjHkk"kk nsrs gq,] bls euq";tkfr dh Lo;a
mBkbZ xbZ vifjiDork ls eqä dgk gS& ÞvifjiDork dk vFkZ gS] fdlh nwljs ds
ekxZn'kZu fcuk] viuh [kqn dh le> iz;ksx dj ikus dh v;ksX;rkßA çcks/ku
fopkjdksa }kjk] O;kid :i ls fHkUu fl)karksa ij lk>k fd, x, vius fopkjksa ij
viuh /kkj.kk,a O;ä djrs gq, dkUV fo'okl vkSj dk;Z djus gsrq] çcks/ku dks lkspus
vkSj viuh ckSf)d  {kerkvksa dks dke esa ykus dh çfØ;k dh rjg ns[krs gSaA

jsus MsldkVsZl dh n'kZu'kkL= dh rdZlaxr ç.kkyh ,d ,slk vk/kkj gS ftlij
çcks/ku fopkj fVdk gSA MsldkVsZl ¼1596&1650½ }kjk foKkuksa dks ,d lqjf{kr
vkè;kfRed vk/kkj ij LFkkfir djus dh 'kq#vkr dh xbZ gSA bl dke ds fy,]
MsldkVsZl }kjk viuk;k x;k çfl) lansg dk rjhdk] çcks/ku dh fo'ks"krk ds joS;s
dk mnkgj.k nsrk gS ¼dqN gn rd vfrjaftr djds½A MsldkVsZl ds vuqlkj]
vkèkkjHkwr nk'kZfud vuqla/kku esa [kkstd dk mu lHkh çLrkoksa ij lansg djuk
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LokHkkfod gS] ftu ij lansg fd;k tk ldrk gSA [kkstd] ,d çLrko ds >wB gksus
ds laHkkfor ifj–'; dk fuekZ.k djds] bl ckr dks fu/kkZfjr djrk gS fd og fookn
;ksX; gS fd ughaA ewyHkwr oSKkfud ¼nk'kZfud½ [kkst ds {ks= esa] viuh /kkj.kk ds
vykok vkSj fdlh vf/kdkj ij fo'okl ugha fd;k tk ldrk] vkSj viuh /kkj.kk ij
Hkh Øwj] lansgiw.kZ tkap&iM+rky ds ckn gh fo'okl fd;k tk ldrk gSA bl rjhds
ds lkFk] MsldkVsZl bafæ;ksa ij ¼crkSj ,d vkf/kdkfjd Kku dk lzksr½ lansg djrs gSaA
mudk ekuuk gS fd] Hkxoku vkSj vHkkSfrd vkRek] nksuksa] bafæ;ksa dh oLrqvksa dh txg]
lgt fopkjksa ds vk/kkj ij csgrj igpkus tkrs gSaA eu vkSj 'kjhj ds }Srokn ds
vius çfl) fl)kar ds tfj,] fd eu vkSj 'kjhj nks fHkUu oLrq,a gSa] çR;sd dk viuk
lkj gSA bafæ;ksa }kjk tkuk tkus okyk lalkj Þckgjhß lalkj ekuk tkrk gS] ;g mu
fopkjksa ls ckgj gS tks O;fä rqjar viuh psruk esa ,d= dj ysrk gSA bl çdkj]
MsldkVsZl dh [kkst] ,d dsaæh; Kkuoknh leL;k LFkkfir djrh gS] u dsoy çcksèku
dh cfYd vk/kqfudrk dh HkhA

áwe] çcks/ku fopkjdksa esa ls ,d çeq[k fopkjd gSa ftuesa Þeu dk U;wVuß cuus
dh egRokdka{kk Fkh( mudh egRokdka{kk Fkh fd oks ,sls ewy fu;eksa dh LFkkiuk djsa
tks euq"; ds dk;Z ds nkSjku mlds rRoksa dk fu;a=.k djsaA vysDtsaMj iksi }kjk] ,u
,ls v‚u eSu ¼1733½] esa fy[kk çfl) nksgk] Þ[kqn dks igpkuks] Hkxoku }kjk LdSu
fd, tkus dk vuqeku u yxk dj cSBks@euq";tkfr dh lgh tkap gS euq";ß] çcks/
ku ds lanHkZ esa ekuork dks feyh fnypLih dks c[kwch O;ä djrk gS] Hkxoku vkSj
ikjykSfdd {ks= esa ikjaifjd fnypLih gsrq ,d v/kwjk fodYiA ftl çdkj d‚ijfudl
ds czãk.Mh; fudk; esa /kjrh dh txg lwjt czãk.M ds dsaæ esa LFkku ysrk gS] oSls
gh] çcks/ku esa ekuork dh tkx#drk ds dsaæ esa ekuork Hkxoku dk LFkku ysrh gSA
çcks/ku ds foKku gsrq tquwu dks ns[krs gq,] vkRe&funsZf'kr /;ku] çk—frd :i ls]
ml le; dky esa ekuork dh tkap ds oSKkfud :i dh of̀) dk vkdkj ys ysrk
gSA

dqà ds vuqlkj LVªDpj esa] f'kfFky :i ls of.kZr xfrfof/k;ksa dk lewg] ftlesa
vDlj çfrLi/khZ fopkjksa ds lewg 'kkfey Fks] ,d çkS<+ foKku dk :i ys ysrs gSa rc
leL;kvksa@iz'uksa ds dqN ,d Bksl lek/kku] ml {ks= esa] vPNh [kkst ds fy, lkexzh
çnku djrs gSaA ;s mnkgj.kh; leL;k vkSj lek/kku ds tksM+s ,d Þmnkgj.kß dk
vkèkkj curs gSa tks ÞlkekU; foKkuß ds dk;Z ifjHkkf"kr djrs gSaA tSlk fd blds uke
ls vuqeku yxk;k tk ldrk gS lkekU; foKku] çkS<+ foKku vkSj mldk fuekZ.k
djus okys [kkstdksa dh =qfV fLFkfr gSA ;g mnkgj.k [kkstdksa dks lwfpr djrh gS
fd mudk lalkj dk {ks= fdl çdkj gS vkSj O;ogkfjd rkSj ij ;g xkjaVh nsrh gS
fd lHkh oS/k leL;kvksa@iz'uksa dks muds rjhdksa ls gy fd;k tk ldrk gSA lkekU;
foKku lfØ; rkSj ij Økafrdkjh 'kq#vkrksa [kklrkSj ij [kkl ¼vpkud gksus okyh½
[kkstksa dks grksRlkfgr djrk gSA D;ksafd ;s mnkgj.k dks pqukSrh nsrh gSaA gkykafd]
lkekU; [kkst bruh foLr`r vkSj dsafær gksrh gS fd blls vukSipkfjd ç;ksxkRed
vkSj lS)kafrd ifj.kke fudydj vkuk LokHkkfod gS] ftuesa ls dbZ yacs le; rd
buds lek/kku dk fojks/k djus esa lQy gksrs gSaA ekxZn'kZd mnkgj.k vkSj lHkh
[kkstdksa dh v'kq)rk cukus esa 'kkfey ,sfrgkfld vkdfLedrkvksa dks /;ku esa j[krs
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gq,] gj pht ds cf<+;k rjhds ls dke djus dh laHkkouk ugha gSA dqà ds vuqlkj]
folaxfr;ksa dk gksuk rks visf{kr gSA

izR;{kokn ,d nk'kZfud fl)kar gS tks ÞokLrfodß Kku ¼dksbZ Hkh ,slk Kku tks
ifjHkk"kk }kjk lp u gks½ dsoy çk—frd ?kVuk mldh fo'ks"krkvksa rFkk laca/kksa esa ls
fudkyk tk ldrk gS gSA bl çdkj] laosnh vuqHko }kjk ik;k x;k vuqHko ¼rdZ }kjk
le>k x;k½] lEiw.kZ fuf'pr Kku dk fof'k"V lzksr curk gSA bl çdkj izR;{kokn
lEiw.kZ okLrfod Kku dks vuqekfur Kku ekurk gSA

v‚xLV d‚EVs ¼1798&1857½ }kjk n dkslZ bu i‚ftfVo fQy‚lQh ¼1830 vkSj
1842 ds chp çdkf'kr Ük`a[kyk½ esa Kkuokn ds –f"Vdks.k dh O;k[;k dh xbZ gSA
blds ckn mUgksaus 1844 esa , tujy O;w v‚Q i‚ftfVfoTe ¼1848 esa Ýsap esa vkSj
1865 esa vaxzsth esa çdkf'kr½ fy[khA dkslZ ds igys rhu laLdj.k] eq[; :i ls igys
ls ekStwn HkkSfrd foKkuksa ¼xf.kr] [kxksy foKku] HkkSfrdh] jlk;u foKku] tho
foKku½] tcfd ckn ds nks }kjk lkekftd foKkuksa ds vkus dh vfuok;Zrk ij tksj
fn;k x;kA foKku esa fl)kar vkSj voyksdu dh fuHkZjrk dks ns[krs gq, vkSj foKkuksa
dks bl çdkj Js.khc) djrs gq,] d‚EVs dks] v/kqfud rjhd ls] foKku dk igyk
nk'kZfud dgk tk ldrk gSA muds vuqlkj] HkkSfrd foKku] vko';d :i ls igys
vk, Fks] ekuork }kjk lgh <ax ls viuh dksf'k'kksa dks pqukSrhiwoZd o tfVy <ax ls
jkg fn[kkus ls Hkh igysA bl fy,] izR;{kokn ds muds –f"Vdks.k us lkekftd rjhdksa
ds y{; ifjHkkf"kr djus dk dke fd;kA

lekt'kkL= ds vk/kqfud 'kSf{kd fo"k; dh 'kq#vkr bekby nq[khZe ds dk;Z
¼1858&1917½ ls gqbZA tgka nq[khZe }kjk d‚EVs ds T;knkrj n'kZu dks udkjk x;k Fkk
ogha mUgksaus d‚EVs ds rjhdksa dks u flQZ cjdjkj j[kk cfYd muesa lq/kkj Hkh yk,]
;g ekurs gq, fd ekuo xfrfof/k;ksa ds {ks= esa] lkekftd foKku] çk—frd foKkuksa
dh rkfdZd Ük̀a[kyk gS vkSj bl ckr ij tksj nsrs gq, fd ;s ogh oLrqfu"Brk] cqf)okn]
vkSj dk;Z&dkj.k dk –f"Vdks.k cjdjkj j[ksaxsA nq[khZe }kjk 1895 esa c‚nZ‚Dl
fo'ofo|ky; esa igyk ;wjksih; lekt'kkL= foHkkx LFkkfir fd;k x;kA blesa bUgksaus
:Yl v‚Q lksf'kv‚yksth esFkM ¼1895½ çdkf'kr fd;kA vius dk;Z esa budk dguk
gS] Þgekjk eq[; y{; gS oSKkfud rkfdZdrk dk ekuo O;ogkj rd foLrkj djuk-
--- ftls ge izR;{kokn dgrs gSa] og njvly bl rkfdZdrk dk ifj.kke gSA

fo,Uuk ds pØ ds rkfdZd izR;{kokfn;ksa ls rkfdZd vuqHkookn rd]  foKku
ds n'kZu esa izR;{kokn ds yacs fodkl ds o.kZu ds ckn fxMsal us viuk #[k ̂:f<+oknh
e‚My* ij ^izR;{kokn ds ckn* ds geys dh vksj dj fy;kA mUgksaus bl geys esa
'kkfey dbZ ys[kdksa dk uke fy;k ¼V‚yfeu] Qs;jcsaM] gsLls] dqà½ vkSj fQj ;g
fo[;kr fd;k fd ikWij muls igys FksA dqN izR;{kokfn;ksa us ekeyksa esa my>u iSnk
dj nh bl ckr ij tksj nsdj fd ikWij muesa ls gh ,d Fks] foKku esa leku
fnypLih ds dkj.k muds bl vfHk;ku ds çfr erHksn vkarfjd FksA blds
QyLo:i] fxMsal ;g le> ik, fd Þeqís vklkuh ls lqy>k, ugha tk ldrs---- ;g
of.kZr fd;k tkuk pkfg, fd---- mudh çsj.k dh iw.kZ vLoh—fr vkSj Þlaosnh
fuf'prrkß dh mudh lgorhZ vLoh—fr---- oS/krk dh txg vlR;dj.k dk mudk
fodYi---- mudk] ijaijk dk cpko] tks egRoiw.kZ Hkkouk ds lkFk la;kstu ds :i esa
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foKku dk ,d fgLlk gS vkSj rÙoehekalk dks cdokl fl) djds mls [kRe djus
ds rkfdZd ldkjkRed y{; dk çfrLFkkiu gS] rkfd] foKku vkSj Nn~e foKku ds
chp lhekadu dk y{; LFkkfir gks ldsAß

dkQh le; ls lkekftd foKku ds n'kZu ij nks eq[; ijaijk,a gkoh jgh gSa]
}a} bu nksuksa ds chp gS] ,d rjQ oks ftuds fy, lkekftd foKku] dkj.kksa dh
[kkst ds ekè;e }kjk lkekftd ?kVukvksa dk fooj.k gS vkSj nwljh rjQ oks ftuds
fy, lkekftd foKku dk vFkZ gS lkekftd dk;Zokgh ds vFkZ dh le> rFkk mldk
fooj.kA lkekftd foKku dh ç—fr dks ysdj gksus okys fookn dk ,d yack
bfrgkl gS] ftlesa ;g vusd çdkjksa esa fn[kkbZ fn;k gSA teZuh esa] vFkZ'kkL= esa 1890
ds n'kd ds rjhdksa dks ysdj dbZ erHksn gq, vkSj vkSj dkyZ esaxj ¼1841&1921½] ,d
ikjaifjd vkfLVª;k;h vFkZ'kkL=h }kjk bl ckr ij tksj fn;k x;k fd lS)kafrd
vFkZ'kkL= ds lVhd fu;e esdSfuDl tSls çk—frd foKkuksa ds leku FksA teZu ;axj
bdksu‚fed fgLVjh Ldwy ds xqLrko 'eksyj ¼1838&1917½] }kjk dkyZ esaxj dk fojksèk
fd;k x;k ¼czk;saV 1985 ns[ksa½A 'eksyj ^lkekftd uhfr;ksa gsrq lfefr* ¼osjhu Qj
lksfty i‚fyfVd½ ds lnL; Hkh Fks] ftldh LFkkiuk bZlsuSd esa 1872 esa dh xbZ Fkh]
crkSj ,d lq/kkj vkanksyuA bl lekt }kjk dHkh Bksl jktuhfrd çksxzke ugha pyk,
x,] cfYd blds }kjk lkekftd&vkfFkZd {ks= esa fof'k"V Bksl leL;kvksa ij dbZ
[kkstksa ls lacaf/kr vusd çdk'ku fd, x,A bu [kkstksa ds fy,] 'eksyj }kjk] esaxj
ds fo;kstd vkSj vewrZ –f"Vdks.k dh txg vkxeukRed] vuqHkotU; vkSj ,sfrgkfld
–f"Vdks.k dk leFkZu fd;k x;kA bl txg] dqN uo&dkUVoknh nk'kZfudksa dk
cgl esa ços'k gqvk vkSj ;g }a} lkekftd foKku dh ç—fr ds ckjs esa cu x;kA
teZuh esa lkekftd foKkuksa ij gksus okyh cgl] oSKkfud [kkst ds mís';ksa rFkk
mlds ewY;ksa ij gksus okyh cgl us ,d egRoiw.kZ :i ys fy;kA bldh 'kq#vkr 1903
esa gqbZ vkSj ;g rdjhcu 10 lky rd pyh

vkxeukRed fo'ys"k.k i)fr esa fuxeu i)fr ds foijhr <ax ls v/;;u
dk;Z fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS vkxeu i)fr esa ge fof'k"V ls lkekU;] lw{e
ls O;kid lR; dks izfrikfnr djrs gSaA vr% bl i)fr esa rdZ dk Øe fof'k"V ls
lkekU; dh vksj gksrk gSA blds ckn vuqHko o iz;ksx ds vk/kkj ij bl lkekU;
fl)kar dh tkap dh tkrh gSA mngkj.k ds fy,] fofHkUu O;fDr;ksa dks ,d u ,d
fnu ejrs ns[kdj ge ;g lkekU; fu"d"kZ rdZ ds vk/kkj ij fudkyrs gSa fd euq";
ej.k'khy gSA ;gka ij rdZ dk Øe fof'k"V ls lkekU; dh vksj gSA Li"V gS fd bl
i)fr esa vuqHkoksa ds vk/kkj ij fu;e cuk, tkrs gSa vr% bls vuqHkkokfJr i)fr
(Empirical method) Hkh dgk tkrk gSA

ifj?kVukoknh lekt'kkL= dkQh gn rd vYÝsM 'kqV~t+ ds dk;ks± ls fodflr
gqvk gS] tks *n Qsuksesuksy‚th v‚Q n lks'ky oYMZ ¼1967½* ds fy, lcls T;knk tkus
tkrs gSaA

'kqV~t+ ds vuqlkj viuh fØ;kvksa ds nkSjku] ge lekt ds ckjs esa èkkj.kkvksa dks
fu;ksftr djrs gSa fd ;g dSls dke djrk gS vkSj ge nwljksa dh fØ;kvksa dh
Hkfo";ok.kh djus ds fy, vifj"—r rjhds ls oLVsZu ¼verstehen½ dk mi;ksx djrs
gSaA urhtru] gekjs dk;Z *lkFkZd* blfy, ugÈ gSa] fd gekjk dksÃ fo'ks"k bjknk ;k
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mís'; gS] cfYd blfy, fd vU; ¼O;fä & vfHkusrk½ gekjs dk;ks± dh O;k[;k
çrhdkRed egRo ds :i esa djrs gSaA ,slk dgk tkrk gS fd ?kVukRed –f"Vdks.k
esa O;k[;kRed –f"Vdks.k ç;qä gksrk gS] ftls vkjEHk esa eSDl oscj }kjk fodflr
fd;k x;k vkSj ckn esa vU; fopkjdksa }kjk pje ij ys tk;k x;kA

,FkuksesFkksMksy‚th 'kCn gsjksYM xkjÇQdsy }kjk x<+k x;k Fkk tks vius dk;Z
*LVMht bu ,FkuksesFkksMksy‚th ¼1967½* ds fy, lcls T;knk tkus tkrs gSaA *,Fkuks*
¼ethno½ lekt ds lnL;ksa gsrq miyCèk lkekU; Kku ds HkaMkj dks lanÆHkr djrk gS(
*i)fr* ¼methodology½ mu j.kuhfr;ksa dks lanÆHkr djrh gS tks O;fä ¼vfHkusrk½
vius vFkZ dks le>us ;ksX; cukus ds fy, fofHkUu ifjos'k ¼lsÇVXl½ esa mi;ksx djrs
gSaA

uòa'kfoKku lekt'kkL= ds Hkhrj ,d ifjçs{; gS tks bl ckr ij è;ku dsafær
djrk gS fd yksx viuh jkstejkZ dh nqfu;k dks dSls le>rs gSaA bl lacaèk esa]
xkjÇQdsy us iqf"V dh gS fd] Þ,FkuksesFkksMksy‚ftdy vè;;u jkstejkZ dh xfrfofèk;ksa
dk fo'ys"k.k O;fä;ksa ¼lnL;ksa½ ds rjhdksa ds :i esa djrs gSa rkfd os leku
xfrfofèk;ksa dks lHkh O;kogkfjd mís';ksa ds fy, rdZlaxr vkSj fjiksVZ ;ksX; cuk
ldsaAÞ

 xaHkhj euu vkSj fopkjA

 gksus dh laHkkouk] dj.kh;rkA

 txkuk] tkxuk] Kku gksukA

 xf.krh; fof/k] rkfdZd fof/k ¼MsldkVsZl ls lacaf/kr½A

 ,slk fl)kar tks dsoy oSKkfud i)fr ls izkIr Kku dks gh
mi;qDr] fo'oluh; ,oa izkekf.kd ekurk gSA

 fo'ys"k.k dh ftl izfØ;k esa ,dkdh izs{k.kksa ds
Kku rF;ksa dks tksM+dj vf/kd O;kid dFku fufeZr fd;k tkrk gS] og
vkxeukRed fo'ys"k.k dgykrk gSA

1- crkSj rRoKku dh 'kk[kk] Kku ehekalk ftu fl)karksa ls lacaf/kr gS mudk
laf{kIr ifjp; nhft,A

2- Kku ds :i ,oa izdkjksa ds ckjs esa la{ksi esa crkb,A

3- Kku dh iqf"V dk vk'k; Li"V dhft,A

4- izcks/ku dk vFkZ crkb,A

5- dkrhZ; n'kZu ds iz.ksrk dk uke crkb,A
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6- izR;{kokn ds izeq[k vkykspdksa ds uke crkb,A

7- vkxeukRed fo'ys"k.k ls D;k rkRi;Z gS\ la{ksi esa crkb,A

1- ^lkekftd vuqla/kku ds nk'kZfud vk/kkj* dk leh{kkRed foospu dhft,A

2- Kku ehekalk fl)kar ds lHkh eqíksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A

3- Kku ds :i] lzksr] izÑfr ,oa iqf"V ls lac) lHkh i{kksa dk lfoLrkj o.kZu
dhft,A

4- lkekftd foKku ds n'kZu esa izcks/ku] rdZ] foKku ,oa dkrhZ; n'kZu dk
foospukRed v/;;u dhft,A

5- oSKkfud Økafr dh lajpuk ds ckjs esa dqà ds fopkjksa dks foLrkj ls le>kb,A

6- izR;{kokn ds ckjs esa izeq[k nk'kZfudksa dkWEVs] nq[khZe ,oa ikWij dh fopkj/kkjk
Li"V dhft,A

7- izR;{kokn dh vkykspukRed leh{kk dhft,A

8- Qs;jcsaM vkSj fxMsal }kjk izR;{kokn dh vkykspuk ij izdk'k Mkfy,A

9- gesZus;qfVDl ij vius fopkj izdV dhft,A

10- vkxeukRed fo'ys"k.k dks lfoLrkj le>kb,A

11- ifj?kVukoknh lekt'kkL= ls vki D;k le>rs gSa\ crkb,A

12- uòa'kfoKku n`f"Vdks.k rFkk lekt'kkL=h; fl)kar esa blds vuqiz;ksx ds ckjs
esa crkb,A
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 lkekftd ;FkkFkZ] izR;{kokn] ?kVuk foKku] ùtkfr dk;Ziz.kkyh] izrhdkRed fØ;kokn]

O;k[;kRed le>
2-2-1 lkekftd ;FkkFkZokn
2-2-2 izR;{kokn
2-2-3 ?kVuk foKku
2-2-4 ut̀kfr dk;Ziz.kkyh
2-2-5 izrhdkRed fØ;kokn
2-2-6 O;k[;kRed le>

2-3 lkekftd foKku vuqla/kku % rkfdZd leh{kk
2-3-1 vkxeukRed vkSj fuxeukRed fof/k;ka
2-3-2 lkekftd vuqla/kku esa fl)kar fuekZ.k
2-3-3 lkekftd vuqla/kku esa oSKkfud i)fr
2-3-4 oLrqfu"B ewY; fu"i{krk
2-3-5 ifjdYiuk

2-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-5 lkjka'k
2-6 eq[; 'kCnkoyh
2-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lkekftd ;FkkFkZ esa ,d ,slh ç—fr gksrh gS tks bl ckr ls Lora= gksrk gS fd yksx
muds ckjs esa D;k lksprs gSaA vU; 'kCnksa esa] lkekftd ;FkkFkZ O;fäxr fo"k;ksa ij
fuHkZj ugÈ djrk gS tSlk fd O;fäxr vuqHko vkSj bPNk,a djrh gSaA lkekftd
;FkkFkZ ds fy, lkekftd —R;ksa dh vko';drk gksrh gS] vFkkZr~ O;fä;ksa ds chp ,d
fuf'pr çdkj dh ckrphr vko';d gSA

,sls lkekftd ;FkkFkZ r; dj ldrs gSa fd ge vius vklikl dh nqfu;k dks
dSls ns[krs gSa vkSj cnys esa] gekjs fodYiksa vkSj fu.kZ;ksa dks çHkkfor djrs gSaA
lkekftd ;FkkFkZ ds egRo dks ns[krs gq,] fopkjd ;g dgrs gSa fd balkuksa ds fy,
,slh phtksa ls dsoy bl ckr ls lger gksuk laHko gS fd os ekStwn gSaA

lkekftd ;FkkFkZ tSfod okLrfodrk ;k O;fäxr laKkukRed okLrfodrk ls
vyx gS] ;g lkekftd laidZ ds ekè;e ls cuk;k x;k ,d ?kVukRed Lrj gS
ftldk fd ;g çfrfufèkRo djrk gS vkSj bl çdkj ;g O;fäxr mís';ksa vkSj
fØ;kvksa ds ikj tkrk gSA
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d‚dVsy ikÆV;ksa] QqVc‚y [ksyksa] ckj] jktuhfrd jSfy;ksa vkSj ;gka rd fd
jk"Vªksa ds ckjs esa fopkj djsaA ;s lHkh lkekftd ;FkkFkZ gSaA vkSj bl lacaèk esa okD;ka'k
Þlkekftd ;FkkFkZÞ ds nksuksa Hkkx è;ku nsus ;ksX; gSaA

ikap vkèkkjHkwr lekt'kkL=h; –f"Vdks.k gSa& çdk;Zokn] ekDlZokn] ukjhokn]
lkekftd fØ;k fl)kar vkSj mÙkj vkèkqfudrkoknA lekt'kkL= esa rhu çeq[k
lS)kafrd –f"Vdks.k 'kkfey gSa& dk;kZRedoknh ifjçs{;] la?k"kZ ifjçs{;] vkSj çrhdkRed
var%fØ;koknh ifjçs{; ¼dHkh&dHkh var%fØ;koknh ifjçs{;] ;k dsoy lw{e –f"Vdks.k
dgk tkrk gS½A

izLrqr bdkbZ esa lkekftd ;FkkFkZokn ds varxZr izR;{kokn] ?kVuk foKku]
ut̀kfr dk;Ziz.kkyh] izrhdkRed fØ;kokn] O;k[;kRed le>] lkekftd foKku]
vuqla/kku tkap i)fr] vkxeu o fuxeukRed fof/k;ka] fl)kar fuekZ.k vkfn rF;ksa dk
v/;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lkekftd ;FkkFkZ dks le> ik,axs(

 izR;{kokn] ?kVuk foKku] izrhdkRed fØ;kokn vkfn rRoksa dks le> ik,axs(

 lkekftd foKku vuqla/kku dh tkap i)fr dks tku ik,axs(

 vkxeukRed vkSj fuxeukRed fof/k;ksa ds ckjs esa tku ik,axs(

 fl)kar fuekZ.k ds varxZr lkekftd vuqla/kku dh oSKkfud i)fr;ksa dks
le> ik,axs(

 oLrqfu"B ewY; fu"i{krk ,oa ifjdYiuk dks le> ik,axsA

lkekftd ;FkkFkZ tSfod ;FkkFkZ ;k O;fäxr laKkukRed ;FkkFkZ ls vyx gS] ;g
lkekftd laokn ds ekè;e ls ,d ?kVukRed Lrj dk fuekZ.k djrk gS vkSj bl
çdkj ;g O;fäxr mís';ksa vkSj dk;ks± ds ikj pyk tkrk gSA ekuo laokn ls mRiUu
lkekftd ;FkkFkZ ds ckjs esa ;g ekuk tk ldrk gS fd ;g ,d leqnk; ds LohÑr
lkekftd fl)karksa ls feydj cuk gS ftuesa vis{kk—r fLFkj fu;e vkSj lkekftd
çfrfufèkRo 'kkfey gSaA dêjiaFkh jpukokn lkekftd ;FkkFkZ dks i;Zos{kdksa
¼voyksdudkfj;ksa½ ds chp ,d:irk ds mRikn ds :i esa oÆ.kr djsxk ¼pkgs orZeku
i;Zos{kd ¼voyksdudkjh½ Lo;a 'kkfey gks ;k ugÈ½A

lkekftd okLrfodrk dh leL;k dks nk'kZfudksa }kjk vlkèkkj.k ijaijk esa
le>k x;k gS] ftUgksaus Þlkekftd nqfu;kÞ 'kCn dk mi;ksx okLrfodrk ds bl
fof'k"V Lrj dks ukfer djus ds fy, fd;k gSA lkekftd nqfu;k esa] nksuksa lkekftd
;FkkFkks± & ,d] ftldks lhèks vuqHko fd;k tk ldrk gks vkSj nwljk oks tks
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rkRdkfyd lhekvksa ls ijs gks fdUrq pkgus ij ftldk vuqHko fd;k tk ldrk gks]
esa varj fd;k gSA blds varxZr] u`oa'kfoKku us lkekftd ;FkkFkZ ds lkFk gekjh
jkstejkZ dh {kerk vkSj ;ksX;rk dh vulquh lajpuk dks vkxs c<+k;k gSA

igys] bl fo"k; dk lekt'kkL= ds lkFk&lkFk vU; fo"k;ksa esa Hkh vè;;u
fd;k x;k FkkA mnkgj.k ds fy,] nq[kÊe us Þlkekftd rF;ksa ds fof'k"V Lo:i ij
cy fn;kA vU; ds lkis{k nq[kÊe us ;FkkFkZ ij lcls vfèkd fopkj fd;k gSÞA gcZVZ
Lisalj us tSfod vkSj euksoSKkfud Lrj ls ;FkkFkZ ds lkekftd Lrj dks vyx ¼Åij½
djus ds fy, lqij&v‚xsZfud 'kCn x<+k FkkA

lkekftd fl)kar esa bl ckr ij Hkh fookn gS fd D;k lkekftd ;FkkFkZ] yksxksa
dh blds lkFk Hkkxhnkjh ls] Lora= :i esa ekStwn gS] ;k D;k ¼lkekftd fuekZ.kokn
ds :i esa½ ;g dsoy py jgs laokn dh ekuoh; çfØ;k }kjk fuÆer gSA
Çprdksa@fopkjdksa us okLrfodrk ds lkekftd fuekZ.k dh vk/kkjHkwr çfØ;k dks
ysdj ,d uÃ Çprk dk rdZ fn;kA mudk dguk gS fd okLrfodrk dk lkekftd
fuekZ.k rhu pj.kks a ls cuh ,d çfØ;k gS& 

A blh rjg ls] ,d vU; fopkj ds vuqlkj] Þ,d ckj vuqHko dh
dqN vk/kkjHkwr lajpukvksa dks lk>k djus ds ckn] mUgsa oLrqfu"B ;FkkFkZ ds :i esa
vuqHko fd;k tkrk gS --- os vkaf'kd Lok;Ùk okLrfodrkvksa ds cy vkSj pfj= dk
vius rjhds ls lkeuk djrs gSaA thou ds vius rjhds lsAß bl rjg ds lkekftd
:i ls okLrfod lewg Þvius lnL;ksa ds –f"Vdks.k vkSj dk;ks± dh cgqyrk ds vykok
vkSj dqN ugÈ gks ldrk gSAß

,d vU; rdZ ds vuqlkj Þ,d lkekftd :i ls fuÆer ;FkkFkZ lHkh lkekftd
fuekZ.kksa ls Lora= ;FkkFkZ çLrqr djrk gSAÞ lkFk gh] ;g Hkh Lohdkj fd;k tkrk gS
fd lkekftd ;FkkFkks± dk fuekZ.k  ekuo }kjk gqvk gS] vkSj ;g fd ÞlaLFkkxr rF;ksa
ds fujarj vfLrRo dks le>us dk jgL; dsoy ;g gS fd bl esa 'kkfey lHkh
O;fä;ksa esa ls lacafèkr leqnk;ksa ds lnL;ksa dh i;kZIr la[;k ,sls rF;ksa ds  vfLrRo
dks igpkuuk vkSj Lohdkj djuk tkjh j[ksAß

lkekftd ;FkkFkZ ds vè;;u esa fuEu –f"Vdks.k ifjyf{kr gksrs gSa tSls fd
lkekftd vuqlaèkku esa tkap ds rdZ ds varxZr& lekt dk foKku] lekt'kkL= dh
ç—fr ij d‚EVs ds fopkj] lkekftd foKku esa voyksdu] lkekftd ;FkkFkZ dh
rkÆdd le>A

vuqHkotU; –f"Vdks.k ¼MkVk laxzg lacafèkr½ ds varxZr&  lkaL—frd lkis{kokn]
O;kogkfjd cqf) vkSj foKku] uSfrd cuke lkekU;] lkekftd vuqlaèkku dh
fofoèkrk,a vkfnA

lkekftd ;FkkFkZ dk lkekU; vFkZ gS& lekt dk ;FkkFkZ vFkkZr lekt dh
okLrfodrk dk fp=.kA lekt esa tks dqN Hkh ?kfVr gks jgk gS] mldks lkekftd
;FkkFkZ ds varxZr fpf=r fd;k tkrk gSA blesa O;fDr lR; ls vf/kd lkekftd
lR; dk mn~?kkVu egRo j[krk gSA ;gka O;f"V lR; dks lef"V lR; ds ifjizs{; esa
egÙkk nh tkrh gSA
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lkekftd ;FkkFkZ ls rkRi;Z gS& fdlh lewg ;k lekt ds lnL;ksa }kjk èkkfjr
–f"Vdks.kksa] erksa vkSj fo'oklksa dh loZlEefr rFkk lkFk gh ge lekt esa Lo;a dks
fHkUu&fHkUu le; ij fHkUu çdkj ls çLrqr djrs gSa vFkkZr ge viuh lqfoèkkuqlkj ,d
lkekftd ;FkkFkZ dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA bl lkekftd ;FkkFkZ ds fuekZ.k ds pj.kksa
ds varxZr ckádj.k] mís'; ,oa vkarfjddj.k dh fØ;k gksrh gSA blds vuqlkj&

ckádj.k& lekt ,d ekuo mRikn gSA

mís';& lekt ,d oLrqijd okLrfodrk gSA

vkarfjddj.k& euq"; ,d lkekftd mRikn gSA

lapkj ds ekè;e ds ç;ksx ls] ,d varÆufgr çfØ;k gksrh gS ftlesa leqnk;
,oa blds yksx vius vklikl dh nqfu;k ds fdlh fo"k; ij le:i ;k ijLij
fojksèkh ckrphr djrs gSa ftlls ,d lkekftd ;FkkFkZ dk fuekZ.k ml lekt esa gksrk
gS ftlesa leqnk; jgrk gSA ;g rc gksrk gS tc nks O;fä viuh ckrphr esa lans'kksa
ds Øe dks le>us@le>kus dk ç;kl djrs gSaA

lkekftd&lkaL—frd ijaijk dh gekjh le>] vFkZ] ekunaM vkSj fu;eksa dk
lapkj esa var%fØ;kRed :i ls ç;ksx djrh gS] ikyu djrh gSA ;g ijaijk
lkekftd okLrfodrk ds fuekZ.k vkSj vfèkfu;eu ij dsafær gSA lkekftd ;FkkFkZ
fuekZ.kokn bl fopkj ds vkèkkj ij dk;Z djrk gS fd lHkh Kku lkekftd laidZ
ds ekè;e ls fuÆer gksrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] vkidk fo|ky; ,d fo|ky; ds :i esa ekStwn gS u fd
dsoy ,d Hkou ds :i esa D;ksafd vki vkSj vU; lger gSa fd ;g ,d fo|ky;
gSA ;fn vkidk fo|ky; vkids tUe ls igys cuk gS] rks ;g vkils igys ds vU;
yksxksa dh lgefr ls cuk;k x;k FkkA ,d vFkZ esa] ;g igys vkSj orZeku nksuksa esa
loZlEefr ls ekStwn gSA

çR;{kokn dh oSKkfud O;k[;k loZçFke v‚xLV d‚EVs us dh gSA d‚EVs us viuh
jpukvksa ‘Course of Positive Philosophy’ ¼1842½ rFkk ‘The System of Positive

Polity’ ¼1851½ esa bl voèkkj.kk dh O;k[;k dh gSA blh dkj.k d‚EVs dks çR;{kokn
dk çorZd ekuk tkrk gSA d‚EVs us ekuo bfrgkl dk vè;;u djds rFkk mlesa
vkS|ksfxd o oSKkfud çxfr dk LFkku fuf'pr djds ;g nkok fd;k fd mlus ekuo
lekt ds vkèkkjHkwr fu;eksa dk Kku çkIr dj fy;k gS vkSj mlus fo'okl O;Dr
fd;k fd ;fn bu fu;eksa dks lgh <ax ls dk;Z :i çnku dj fn;k tk, rks ekuo
çxfr ,d oSKkfud rjhds ls fodflr gksdj vius iw.kZRo dks çkIr gks ldrh gSA
d‚EVs dks ;g fo'okl Fkk fd ekuo dk fodkl tc iw.kZrk dks çkIr gks tk,xk] rc
çkphu ekU;rk,a] ijEijk,a ,oa ewY; lekIr gks tk,axs vkSj mudk LFkku uohu
ijEijk,a] ekU;rk,a o ewY; ys ysaxs ftlls jkT; dk Lo:i rFkk leLr jktuhfrd
,oa lkekftd :i&js[kk esa cnyko vk tk,xkA
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d‚EVs us ekuoh; Kku dh çR;sd 'kk[kk dks viuh çkS<+koLFkk rd igqapus ds fy, rhu
pj.kksa ls gksdj xqtjuk Lohdkj fd;k gSA d‚EVs dk dguk gS fd lekt dk fodkl
ekuo cqf) ds }kjk gh gksrk gS vkSj bldh rhu voLFkk,a gSa&

1- èkeZHkh# ;k feF;kiw.kZ voLFkk]

2- vkfèkHkkSfrd voLFkk rFkk

3- oSKkfud ;k çR;{koknh voLFkkA

çFke voLFkk esa euq"; bl ckr esa fo'okl djrk gS fd l`f"V ds fuekZ.k esa
çkÑfrd 'kfDr;ksa ;k nsoh&nsorkvksa dk gkFk gS vFkkZr~ og leLr ?kVukvksa dh
O;k[;k vykSfdd ;k vkè;kfRed 'kfDr;ksa ds lUnHkZ esa djrk gSA

nwljh voLFkk esa leLr ?kVukvksa dh O;k[;k vewrZ rRoksa vkSj vuqeku ds
vkèkkj ij dh tkrh gSA euq"; bl l`f"V ds fuekZ.k esa vkRek tSls lw{e rRoksa ij
fopkj djus yxrk gSA ;g voLFkk iqjkuh voLFkk ds LFkku ij ubZ voLFkk dh
Hkwfedk rS;kj djus ds dkj.k çR;{kokn dh tehu rS;kj djus dk dke djrh gSA

rhljh voLFkk esa euq"; ;g fo'okl djus yxrk gS fd bl ç—fr dh lkjh
?kVuk,a fufoZdkj çk—frd fu;eksa ls caèkh iM+h gSaA bl voLFkk ¼çR;{kokn½ esa ekuo
eu l`f"V o txr ds fuekZ.k dh ctk; mldh dk;Z ç.kkyh] fu;e vkSj rdZ cqf)
dh O;kogkfjd ckrsa lksprk gSA blh vkèkkj ij d‚EVs us bfrgkl dh O;k[;k djds
viuk ldkjkRedokn ;k çR;{kokn dk fl)kUr çfrikfnr fd;k gSA d‚EVs us
fo'okl O;Dr fd;k gS fd çR;{k voLFkk gh ekuo fodkl dh vfUre voLFkk gksxh
vkSj ;g voLFkk mruh 'kh?kzrk ls çkIr dh tk ldsxh ftruh 'kh?kzrk ls èkkfeZd vkSj
vkfèkHkkSfrd vUèkfo'oklksa dk vUr gksxk vkSj turk oSKkfud <ax ls lkspus dh
çfØ;k dks viuk ysxhA blh fo'okl ds vkèkkj ij gh d‚EVs us vius ldkjkRed
ljdkj] ldkjkRed èkeZ] ldkjkRed f'k{kk] ldkjkRed jkT; o fu;e ds fl)kUr
çfrikfnr fd, gSa rkfd ekuo lekt esa èkkfeZd vUèkfo'oklksa ds çfr tkx`fr vk,
rFkk yksx u, fljs ls lkspus yxsa vkSj turk esa oSKkfud lksp dk fodkl gksA

mi;qZDr foospu ls Li"V gks tkrk gS fd d‚EVs us oSKkfud i)fr ds vUrxZr
çR;{kokn ds fopkj dk iks"k.k fd;k gSA d‚EVs us blh ckr ij tksj fn;k gS fd
bfUæ; Kku ls ijs dqN Hkh okLrfod ugha gSA okLrfod ogh gS tks ge ns[krs gSa o
lqurs gSa rFkk vius thou esa ç;qDr djrs gSaA lHkh euq";ksa esa fujh{k.k dh {kerk ,d
tSlh ikbZ tkrh gSA blfy, ge vius vuqHko dks nwljksa ds vuqHko ls feykdj mldh
iqf"V o lR;kiu dj ldrs gSaA blds ckn vuqHkokRed dFku rkfdZd dFku cu tkrs
gSa D;ksafd ge çR;sd dFku dks rdZ dh dlkSVh ij j[krs gSaA jktuhfrd foKku ds
vUrxZr oSKkfud i)fr dk ç;ksx djrs le; vuqHkokRed vkSj rkfdZd dFku dk
gh egRo gS D;ksafd mldh iqf"V o lR;kiu ljyrk ls gks tkrk gSA blfy, oSKkfud
i)fr ds leFkZd jktuhfr foKku esa ,sls fdlh Hkh dFku dk fojksèk djrs gSa tks
ewY;&lkis{k gksA
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vkWxLV dkWEVs }kjk çLrqr fd;k x;k çR;{kokn lacaèkh vuqla/kku dk n'kZu ,oa
çR;{kokn dk n'kZu crkrk gS fd bls vR;ar lw{e ,oa ifj'kq) :i ls ifjHkkf"kr
djuk vR;ar dfBu dk;Z gSA bldk çeq[k dkj.k ;g gS fd vuqlaèkkudrkZvksa us
çR;{kokn dks lekt ds vè;;u ds fy, cgqr fHkUu&fHkUu fofèk;ksa ls ykxw djrs gq,
vius vuqlaèkku dk;Z laiUu fd, gSaA ijarq çR;{kokn dk fl)kar ewyr% bl rF; ij
vkèkkfjr gS fd lR; dks tkuus ds fy, foKku gh ,d ek= lkèku gks ldrk gSA

çR;{kokn dk çkFkfed dsaæfcanq n'kZu'kkL= ds –f"Vdks.k ls lacafèkr gS tks fd
Kku ij vkèkkfjr gSA oLrqr% ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd Kku dks ijh{k.k ds
ekè;e ls çkIr fd;k tk,A bl çdkj dk Kku tks ,df=r fd;k tkrk gS og
fofHkUu çdkj ds vkadM+ksa ds }kjk gksrk gS rFkk vkadM+s fo'oluh; gksrs gSaA çR;{kokn
ds Åij vkèkkfjr vè;;u vuqlaèkkudrkZ ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSa ijarq vkadM+ksa
ds ,df=r djus esa budk lhfer mi;ksx gksrk gSA

vkadM+ksa dk çLrqrhdj.k fo"k;kRed mikxe ds ekè;e ls fd;k tkrk gS tgka
vuqlaèkku dk;Z çs{k.kh; rFkk x.kuh; gks tkrk gSA çR;{kokn ,oa mlls lacafèkr
fl)kar eq[; :i ls x.kuh; ijh{k.kksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA lekt ,oa rRlacaèkh
vè;;u gsrq ç;ksx ls ;g x.kuh; vkadM+s Lo;a gh lkaf[;dh vkdyu dh vksj
vxzlj gksrs gSaA ;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd çR;{kokn ds Åij vkèkkfjr vè;;u
n'kZu'kkL= dh Hkkafr ç;ksxkRed –f"Vdks.k ds le:i gksuk pkfg,A

;g n`f"Vdks.k ;g Hkh Li"V djrk gS fd foKku dks euq"; ds vuqHko ds }kjk
O;Dr fd;k tkrk gSA çR;{kokn ds Åij vkèkkfjr fl)karksa ls çs{k.kh; var%fØ;k,a
rFkk ijh{k.kksa ls lacafèkr rRoksa dh O;k[;k mfpr :i ls gks ldh gSA

rFkkfi dqN fopkjdksa dk er bl çdkj dh O;k[;k ls fHkUu gS rFkk mudk
;g ekuuk gS fd çR;{kokn ds Åij vkèkkfjr vè;;u ewyr% vè;;u dh ,d Lora=
i)fr gS rFkk bl fl)kar esa ekuo ds fgr ls lacafèkr vè;;u dks i;kZIr LFkku ugha
fn;k x;k gSA (Crowther and Lancaster, 2008)

ØkÅnj ,oa yadkLVj us lq>ko fn;k gS fd çR;{kokn ds Åij vkèkkfjr vè;;u
dsoy lkj :ih mikxe ek= gSA tcfd blds nwljh rjQ çsfjr çdkj ds vuqlaèkku
mikxe dks fofHkUu çdkj ds lS)kafrd mikxeksa ds lkFk lacafèkr djds ns[kk tkrk
gS ftls çiaph dk n'kZu dgk tkrk gSA jsaV ¼Rent½ ds vuqlkj izR;{kokn ds fl)kar
ds fy, vuqlaèkkudrkZ ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd og okLrfod lkekftd
rF;ksa dks Hkh vius vuqlaèkku dk;Z esa lekfgr djrs gq, vuqlaèkku dk;Z djsa] rnuqlkj
vius vè;;u esa lekt ls lacafèkr okLrfod ?kVukvksa ,oa rF;ksa dks Hkh lfEefyr
fd;k tkuk pkfg,] tSlk fd ?kVuk fØ;k fl)kar ¼Phenomenology Philosophy½ esa
lkekU;r% fd;k tkrk gS fd lekt dh okLrfod ?kVukvksa ,oa izfØ;kvksa ij
è;kukd"kZ.k gksrk gSA

;gka ij Lora= dk vFkZ bl :i esa fy;k tkrk gS fd vuqlaèkkudrkZ ds }kjk
lkekftd vuqlaèkku djrs le; vuqlaèkku çfrHkkfx;ksa ds lkFk U;wure laidZ j[kuk
pkfg,A bl vFkZ esa çR;{koknh fl)karksa ij vkèkkfjr vuqla/kkuksa dk vFkZ ;g gqvk fd
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;g vuqla/kku iw.kZr;k rF;ksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA rF;ksa ij vkèkkfjr vuqla/kku ds
vfrfjDr çR;{koknh vuqlaèkku esa fo"k; dks dsanz esa gksuk pkfg, rFkk mls fo"k;kRed
le>k tkrk gSA mijksDr vkèkkj ij ;g Li"V :i ls le> ysuk pkfg, fd çR;{koknh
fl)karksa ij vkèkkfjr vuqlaèkku djrs le; dqN fuf'pr ckrksa dk ikyu fd;k tkuk
pkfg, tks fuEu çdkj ls gSa&

 tgka rd foKku }kjk izR;{kokn vk/kkfjr vuqla/kku fd, tkus dk lacaèk gS]
og bldh voèkkj.kk ls cgqr vyx varj ugha gSA

 vuqlaèkku dk mís'; ,oa vuqlaèkku ls lacafèkr rF;ksa dks Li"V :i ls O;Dr
fd;k tkuk pkfg,A

 tks vuqlaèkku dk;Z fofHkUu çdkj ds ekuoh; –f"Vdks.kksa ,oa ç'uksa ds ekè;e
ls fd, tkrs gSa og ç;ksxkRed :i ls Hkh çs{k.kh; gksus pkfg,A

 çsjdRo mikxeksa ij vkèkkfjr rkfdZdrk dk fodkl djrs le; fofHkUu çdkj
ds çdk;ksaZ rFkk ifjdYiuk (Hypothesis) dk Hkh fodkl fd;k tkuk pkfg,A

 vuqlaèkku dk;Z esa ekuh xbZ lHkh ekU;rkvksa dks vkadM+ksa ds ekè;e ls tkapuk
pkfg,A okLro esa ;g dgk tk ldrk gS fd dksbZ foKku dk Nk= lkekU; cqf)
vFkok vuqHko tfur Kku ds vkèkkj ij vuqlaèkku djrs gSa rFkk ;g vuqHkotfur
–f"Vdks.k bl fLFkfr esa ugha gksrk gS fd og vuqlaèkku ds fu"d"kksaZ dks çHkkfor
dj lds] vU; 'kCnksa esa ;g Li"V gks tkuk pkfg, fd vuqlaèkkudrkZ dks
vuqHkotfur vkèkkj ij vuqlaèkku dk;Z esa rVLFkrk dk O;ogkj çnf'kZr djuk
pkfg,A

;gka ij mu mnkgj.kksa dks çLrqr fd;k x;k gS tks fd çR;{kokn vkèkkfjr
vuqlaèkku dh fopkj/kkjk ,oa n'kZu ls tqM+s gq, gSa&

vusd vè;;u] fuf'pr le; dky esa oSf'od vkfFkZd ladV dk mYys[k djrs
gSaA bl çdkj ds ladV dk vè;;u djus esa ;g vko';d gks tkrk gS fd
vuqlaèkkudrkZ fons'kh çR;{k fuos'k ds çHkko dks fofHkUu jk"Vªksa ds fodkl ds lacaèk esa
ns[krk gSA ,d vuqlaèkkudrkZ dks vuqla/kku ,oa blls lacafèkr rF;ksa dk vè;;u
djuk gksrk gS ftlesa çR;{kokn dk fl)kar vusd çdkj dh ekU;rkvksa ,oa
ifjdYiukvksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA

foKku ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks çR;{kokn ds fl)kar fuEufyf[kr igyqvksa
ij fuHkZj djrs gSa&

foKku dk LoHkko fu;rkRed gS] bldk vFkZ ;g gqvk fd foKku ds vè;;u
ij fuHkZj gksdj tks oDrO; fn, tkrs gSa mUgsa okLrfod vkadM+ksa rFkk fofHkUu çdkj
ds ç;ksxksa ds }kjk fl) fd;k tk ldrk gSA ftl çdkj ls dksbZ HkkSfrd foKku ds
ç;ksxksa ds vkèkkj ij vius rF;ksa dks lR;kfir dj ldrk gS mlh çdkj ls ;g vis{kk
dh tkrh gS fd ,d lekt'kkL=h Hkh lekt ls lacafèkr rF;ksa dks lR;kfir djus esa
l{ke gksA

mnkgj.k ds fy, X dk ifj.kke Y ds :i esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
vyx&vyx gks ldrk gS ,slh ekU;rk yh tk ldrh gSA
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foKku dk ,d vU; çk:i ;kaf=d :i Hkh ekuk tk ldrk gS vFkkZr foKku
dk pfj= Hkh ;kaf=d çdkj dk gks ldrk gS ftlesa oSKkfud mikxeksa dks vusd çdkj
ds ekè;eksa ls leku :i ls O;k[;kf;r djds vuqlaèkkudrkZ }kjk le>k tk ldrk
gS rFkk rnuqlkj vuqla/kku ifjdYiuk Loh—r vFkok vLoh—r Hkh gks ldrh gSA

vuqlaèkkudrkZ ds }kjk LFkkfir dh xbZ ifjdYiuk dks fof'k"V vuqlaèkkukRed
ekè;eksa dk mi;ksx djrs gq, tkapuk rFkk lR;kfir fd;k tkuk vko';d gksrk gSA

lekt'kkL= dh egRoiw.kZ 'kk[kk gksus ds dkj.k fQuksfeukykWth ¼?kVuk foKku½
vusd çdkj ds çiapkas dk vè;;u djus dk dk;Z djrk gSA dqN fopkjdksa us
fQuksfeukykWth dh laf{kIr ifjHkk"kk fuEufyf[kr :i ls çLrqr dh gS&

ßfQuksfeuky‚th euq"; dh ikjLifjd tkx:drk o lkekftd fØ;k ds eè;
,d laidZ dk vè;;u {ks= gSA ;g 'kkL= bl voèkkj.kk ij vkèkkfjr gS fd lekt
esa euq"; us fofHkUu çdkj ds vkèkkjHkwr fo'okl fdl çdkj ls LFkkfir fd, gSaAÞ

?kVuk foKku dh voèkkj.kk cgqr fudVre :i ls lkekftd ?kVuk foKku ls
lacafèkr gS ,oa ?kVuk foKkuh lkekftd rFkk lkaL—frd okLrfodrk ds fuekZ.k dh
ckr djrs gSaA tks lekt'kkL=h] ?kVuk foKku ds vkèkkj ij lekt dh ?kVukvksa dk
vUos"k.k djrs gSa os lekt'kkL=h lekt ds Øe dks fnu&çfrfnu dh var% fØ;kvksa
ds dkj.k fufeZr gqbZ ekurs gSaA

tks lekt'kkL=h ?kVuk foKku ds vkèkkj ij lkekftd vè;;u djrk gS mls
?kVuk foKkuh dgk tkrk gS rFkk bl rF; ij cy nsrs gSa fd lkekftd okLrfodrk
dks fdlh fuf'pr ,oa fo"k;kRed okLrfodrk ds vkèkkj ij ugha ns[kk tkuk pkfg,A
lkekftd okLrfodrk ekuoh; xfrfofèk;ksa dk ifj.kke gksrk gSA vU; 'kCnksa esa ;g
dgk tk ldrk gS fd voèkkj.kkRed :i esa bls izk:i&izn'kZu ds çdj.k }kjk
le>k tkrk gSA

;g ç'u Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gS fd ?kVuk&foKku ds mn~Hko ds :i dks Hkh
ikBd Hkyh&Hkkafr Li"V dj ysa rFkk fdu dkj.kksa ls foKku dh fdl 'kk[kk dks
lkekftd ?kVuk foKku dgk tk ldrk gS rFkk ftls lekt'kkL= ds {ks= esa ,d
mikxe ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bl foKku dk çeq[k mís'; euq"; dh
tkx#drk dks ryk'k djuk gS tks fd lkekftd fØ;kvksa ds mRiknu] lkekftd
fLFkfr;ksa rFkk lkekftd fo'o ds tuu dk dk;Z djrs gSaA

;g fo'okl fd;k tkrk gS fd ?kVuk foKku dk fl)kar ewy :i ls teZu xf.kr
oSKkfud ,MeaM glyZ ds }kjk 19oha 'krkCnh ds çkjafHkd o"kksaZ esa fd;k x;k FkkA bl
fopkjèkkjk ds mn~Hko dk çeq[k dsaæ vFkok lzksr ekuo psruk ls lacafèkr gSA
ifj.kkeLo:i ;g fl)kar bl ifjizs{; esa cgqr egRoiw.kZ lacaèk j[krk gS fd ekuoh;
psruk dks lekt'kkL=h; ifjizs{; ds ekè;e ls le>k tk ldrk gSA ;g fl)kar
o"kZ 1961 esa lekt'kkL= ds {ks= esa vYÝsM 'kV~t ds }kjk lfEefyr fd;k x;kA
'kV~t us bu fl)karksa dks ,d lkFk lekfgr djrs gq, ,d ubZ fopkjèkkjk dk ltZu
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fd;k ftls ?kVuk foKkuh; n'kZu dgk x;k rFkk blesa mUgksaus glyZ }kjk fn, x,
?kVuk foKkuh; n'kZu dks lkekftd foKku rFkk lkekftd fo"k; ds {ks= esa
lfEefyr fd;kA

tSlk fd ge tkurs gSa fd ekuo lekt] lnSo ifjorZu dk fo"k; jgk gS rFkk
blesa u, çdkj ds dk;Z djus dh laL—fr;ka mRiUu gksrh jgrh gSaA vuqlaèkku ls
lacafèkr ifjisz{; dks le>us ds fy, lkekftd ?kVuk foKku dh voèkkj.kk dks Hkh
le>uk vko';d gSA

?kVuk foKku ls lacafèkr çkFkfed fl)kar lekt'kkfL=;ksa ds }kjk chloha 'krkCnh esa
LFkkfir fd, x,A ?kVuk foKku ,d nk'kZfud vè;;u gS tksfd O;fDr ds ifjn'̀;
;k fo"k;kRed ifjizs{; esa vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSA gkykafd bl çdkj dh 'kCnkoyh
bl foKku dh lhek dks laKkukRed lwpukvksa tks fd efLr"d ds n'kZu esa mRiUu
gksrh gSa rd gh lhfer djus dk dk;Z djrs gSaA bl fo"k; dk dk;Z{ks= og̀n Lrj
ij euq"; dh ea'kk vFkok èkkj.k fd, gq, fopkj] Hkkouk] Hkk"kk] xfrfofèk bR;kfn ls
lacafèkr gks ldrs gSa fo'ks"kdj tc ml fo"k; {ks= esa vè;;u fd;k tk jgk gksrk
gSA vusd fopkjdksa ds eè; bl çdkj dh cgl vo'; gh pyh gqbZ gS fd bl
foKku dks fdl çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tk, rFkk nk'kZfud leqnk; esa bldks
fdl <ax ls mi;ksx fd;k tk,A rnuqlkj bl foKku ds fl)karksa esa Hkh nk'kZfudksa
esa vusd çdkj ds erHksn ik, tkrs gSaA lkekU; rkSj ij ?kVuk foKkuh vè;;u
djrs le; ,d çdkj dk vuqHko eglwl djrs gSa] ctk; blds fd fdlh fo'ks"k
çdkj dh ?kVuk dks ns[kus dsA bl çdkj ls bl foKku dk fo"k; {ks= rFkk
dk;Z{ks= dh lexzrk esa ekuo vuqHko dks vius vki esa lfEefyr djrk gS ftlesa
lHkh dqN feyk&tqyk gksrk gSA ?kVuk foKku ls lacafèkr fl)karksa esa vU;
voèkkj.kkvksa ds vfrfjDr ;g ekU;rk Hkh LFkkfir gS fd fdlh fn, gq, lanHkZ esa
iqjkus vuqHko rFkk iqjkus vuqHkoksa ds lkFk lkekU; O;k[;k Hkh lfEefyr gksrh gSA
bl fl)kar ds ekè;e ls fdlh fo'ks"k çdkj ds vuqHko dk vUos"k.k rFkk vkdyu
fd;k tk ldrk gSA fopkj rFkk oDrO; lekt dh okLrfodrkvksa ds vkèkkj ij
gksrs gSa ,oa blds lkFk gh lkFk ;g ç;ksxkRed vkadM+ksa ds }kjk lefFkZr Hkh gksrs gSa
D;ksafd dksbZ Hkh okLrfodrk vkadM+ksa ds }kjk lefFkZr gksxh mlh fLFkfr esa mls
oSKkfud dgk tk ldrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd Neurophenomenology ds {ks=
esa vè;;u djus ls vuqHko dks fdlh fo'ks"k efLr"d dk çdkj le>k tk ldrk
gSA gkykafd çR;sd O;fDrxr ,oa fof'k"V efLr"d dk irk gksuk lkFk gh lkFk
mlds dk;Z djus dh fofèk dk Kku gksuk ,d vR;ar tfVy dke gS ijarq
lekt'kkL=h bl dk;Z dks ?kVuk oSKkfud mikxe ds ekè;e ls ljy djus dk
dk;Z djrk gS rFkk blls lacafèkr fl)kar bl dk;Z esa lgk;d Hkh gksrs gSaA okLro
esa ;g Hkh dgk tkrk gS fd vuqHko dh ijkl esa i`"BHkwfe ds çiap tqM+s gq, gksrs gSa
tks fd O;fDrxr vkèkkj ij Li"V tkudkjh] vpsru fØ;kvksa ds ckjs esa j[krs gSa
tks fd dksbZ fo'ks"k çdkj dk psru fopkj vius ikl ugha j[krs gSaA ge ;g Hkh
tkurs gSa fd lekt esa çR;sd O;fDrxr psruk dk Lrj vU; ls loZFkk fHkUu gksrk
gSA psruk ds Lrj esa ;g fHkUurk vusd çdkj ds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd
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dkjdksa ls gks ldrh gSA fuf'pr :i ls bl çdkj ds dkjd vuqHko dh jpuk
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fdlh Hkh vuqlaèkku dk;Z esa ;g egRoiw.kZ gks
tkrk gS fd bu rF;ksa dks nk'kZfud fopkj&foe'kZ ds lkFk gh tkap fy;k tk,A

?kVuk foKku dh ubZ voèkkj.kk,a lekt'kkL= ds vè;;u esa tksM+h xbZ gSaA bl
dkj.k ls ?kVuk foKku cgqr fo'ks"k çdkj dk 'kkL= gks tkrk gS rFkk vU; çeq[k
fo"k;ksa tSls fd n'kZu] lÙkkehekalk ,oa Kkuehekalk ds led{k vk tkrk gSA

lÙkkehekalk ewy :i ls ^gksus* ls lacafèkr ,d vè;;u gSA blh çdkj ls
Kkuehekalk ewy :i ls Kku rdZ rFkk ,fFkDl ij vkèkkfjr vè;;u gSA

çdj.k vFkok ?kVuk foKkuh; lekt'kkL=] vYÝsM 'kV~t ds dkj.k gS ftUgksaus bl
{ks= esa cgqr ;ksxnku fn;k gSA mudk tUe o"kZ 1899 esa gqvk Fkk rFkk eR̀;q lu 1959
U;w;‚dZ esa gqbZ FkhA mUgksaus lkekftd foKku ds {ks= esa ?kVuk foKkuh; vkèkkj dk
l`tu djus esa egRoiw.kZ dk;Z fd;kA gkykfd çkjaHk U;w;‚dZ ds New School for

Social Research in New York esa ikVZ Vkbe vkèkkj ij dk;Z djrs gq, fd;kA 'kV~t
us vius lkFkh QsfyDl dQeSu ds lkFk dk;Z fd;k rFkk mUgksaus glyZ ds dk;Z dk
cgqr xgurk ds lkFk vè;;u fd;k ,oa lekt dks le>us esa mUgksaus eSDl oscj dk
vè;;u fd;kA 'kV~t us ,d cgqr yacs le; rd vuqlaèkku dk;Z fd;k ,oa bl chp
mUgksaus vusd vuqlaèkku i=ksa dks ?kVuk foKku ds {ks= esa çdkf'kr fd;k rFkk vusd
fucaèk Hkh fy[ks gSaA 'kV~t ds fy[ks gq, ,d fucaèk ^ckgjh O;fDr* esa fn, x,
fuEufyf[kr oDrO; egRoiw.kZ gaS&

euq"; tks lekt esa lksprk gS ,oa dk;Z djrk gS og Kku euq"; ds Lo;a ds
thou esa leku çdkj dk ugha gksrk oju ;g Li"V :i ls gksrk gS ,oa ;g lkFk gh
lkFk fojksèkkHkklksa ls Hkh Hkjk gqvk gksrk gSA

bl çdkj dh fopkjèkkjk ls ;g Li"V gks tkrk gS fd lekt esa cgqr ls O;fDr
;k laHkor;k lHkh O;fDr bl dk;Z esa viokn ugha gaS ,oa O;fDr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
,oa le; ij vyx çdkj ls O;ogkj djrs gSaA

ckotwn blds fd vU; dks Hkh euq"; ds efLrd ls lacafèkr vè;;u ds dsaæh;
vax esa j[kk tk, tks fd lkekftd var%fØ;k ds ekè;e ls gksrk gSA bl lacaèk esa
lwpuk Kku ds lzksr dks lkekftd :i ls çkIr fd;k gqvk ekurs gSa ,oa blls lacafèkr
mUgksaus fuEufyf[kr pkj ekxZ crk, gSa&

 çR;{kn'khZ og O;fDr gksrk gS tks fd euq"; ds lekt esa ijh{k.k djrk gS rFkk
tks Hkh ns[krk gS og eq>s lwfpr djrk gSA

 vkarfjd og O;fDr gksrk gS tks fdlh ?kVuk fo'ks"k dh lwpuk eq>s nsrk gS
vFkok ;g vU; O;fDr;ksa ds fopkj Hkh eq>s ns ldrk gSA ;g O;fDr tks
lwpuk nsrk gS og bl vfèkdkj i= ds lkFk esa nsrk gS fd og ,d lewg fo'ks"k
dk çfrfufèkRo dj jgk gSA
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 fo'ys"kd og O;fDr gksrk gS tks esjh O;oLFkk ds lkFk lk>snkjh djrk gSA ;g
O;fDr lwpukvksa dks ,df=r djrk gS] laxfBr djrk gS rFkk mudks O;oLFkk
dh lacaèkrk ds lkFk esa lR;kfir Hkh djrk gSA

 oDrk ogh gksrk gS tks O;oLFkk dh lacaèkrk ds lkFk Hkkxhnkjh ugha j[krk gS
ijarq og lwpukvksa dks ,d fo'ys"kd dh Hkkafr gh ,df=r djrk gSA

lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa ;g ugha Hkwyk tkuk pkfg, fd O;k[;k] le>]
mís';kRedrk ,oa lS)kafrd jpuk] fdlh O;fDr dh iwoZ fuèkkZfjr voèkkj.kkvksa ij
mldh fLFkfr;ksa dk ifjisz{; gksrh gSA fdlh ,d fuf'pr lhek rd ;g fo'okl
fd;k tk ldrk gS fd foKku okLrfodrk dh ije O;k[;k çLrqr dj ldus esa
l{ke gSA ijarq ;fn ,slk ugha gksrk gS rks bldks vU; vuqlaèkku dk;ksaZ ds ekè;e ls
lR;kfir vo'; fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn vuqlaèkkudrkZ blesa vlQy gksrk gS
rks bl çdkj ds voèkkj.kkRed vFkok ç;ksxkRed ifjisz{; dks Ny dgk tkrk gSA

çkekf.kdrk ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd gj fLFkfr eas foKku] iwoZ
oSKkfud pØ dh ?kVukvksa ij var–Zf"V Mkyus dk dk;Z djrk gS ,oa ;g fofHkUu
çdkj ds mÙkj lacafèkr] ç'u ds mÙkj nsus ds ,d ç;Ru ds :i esa djus dk dk;Z
djrk gSA ijarq fQuksfeukykWth ds lacaèk esa ;g dgk tk ldrk gS fd foKku dsoy
vkadM+s ,df=r djus dk dk;Z ugha djrk gSA blds ekè;e ls vkt ds lekt esa
og tkuus dk ç;Ru djrs gSa fd ge ;k O;fDr okLro esa D;k djrs gSaA

ut̀kfr dk;Zç.kkyh dk vFkZ gS os rjhds tks yksxksa }kjk vius jkstejkZ ds thou dh
miyfCèk;ksa gsrq jkstkuk iz;ksx fd, tkrs gSaA blh ckr dks FkksM+k vyx <ax ls dgk
tk, rks] lkekftd lalkj dks ,d xfreku O;kogkfjd miyfCèk ds :i esa ns[kk tkrk
gSA yksxksa dks rdZlaxr ekuk tkrk gS] vkSj os viuh jkstejkZ dh miyfCèk;ksa ds fy,
O;kogkfjd rdZ dk mi;ksx djrs gSaA ut̀kfr dk;Zç.kkyh esa] bl ckr ij tksj fn;k
tkrk gS fd yksx D;k djrs gSa] tcfd ?kVuk lacaèkh lekt'kkL= esa yksxksa ds fopkjksa
ij è;ku fn;k tkrk gSA

ut̀kfr dk;Zç.kkyh 'kkfL=;ksa dk è;ku fØ;k ij dsafær gksrk gS] D;ksafd dh
tkus okyh fØ;k ls gh ,d fopkj'khy O;fDr ¼vfHkusrk½ ds lfEeyu dk vkHkkl
gksrk gS( ogha u`tkfr dk;Zç.kkyh] ekufld çfØ;kvksa ds vfLrRo dks vLoh—r ugha
djrhA u`tkfr dk;Zç.kkyh 'kkL=h dqN ,sls lkekftd fl)karksa dh vkykspuk djrs
gSa ¼mnkgj.k ds fy,] lajpukRed dk;kZRedrk vkSj lajpukRed ekDlZokn½ ftuesa
,d vfHkusrk dks ̂ leh{kkRed cq)w* le>k tkrk gSA tgka u`tkfr dk;Zç.kkyh 'kkL=h
vfHkusrkvksa dks leh{kkRed cq)w le>us ds fo#) gS] ogha mudk bl ckr ij Hkh
fo'okl ugha gS fd yksx ^rdjhcu iwjh rjg vkRe{ksih] vkRe&lpsr vkSj prqj gksrs
gSa* cfYd] 'kV~t ds fn[kk, jkLrs ij pyrs gq,] os bl ckr ls lger gSa fd T;knkrj
fØ;k,a ijaijk,a gksrh gS vkSj lacafèkr :i ls fcuk lksps le>s dh tkrh gSA

lkekU; le> rFkk çfØ;kvksa ,oa fopkjksa ds ijkl ¼jsat½ ds vè;;u esa os lkèku
lfEefyr gSa ftuds tfj, lekt ds lkekU; lnL; phtksa dks le>rs gSa] vius jkLrs
<wa<+rs gSa vkSj viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fØ;k djus dk ç;kl djrs gSaA
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gSjYM xkjfQady }kjk] gky esa nh xbZ u`tkfr dk;Zç.kkyh dh ifjHkk"kk dk
fujh{k.k djus ij gesa u`tkfr dk;Zç.kkyh dh csgrj le> çkIr gksrh gSA ,fey
nq[khZe dh rjg] xkjfQady Hkh ^lkekftd rF;ksa* dks ekSfyd lkekftd ?kVuk dk
ntkZ nsrs gSaA ysfdu] xkjfQady ds lkekftd rF; nq[khZe ds lkekftd rF;ksa ls
cgqr vyx gSaA nq[khZe ds vuqlkj lkekftd rF; O;fDr ij cyiwoZd ckgjh çHkko
Mkyrs gSa( vkSj ,slk dsaæ viukus okys O;fDr;ksa ¼vfHkusrkvksa½ dks lkekftd lajpukvksa
rFkk laLFkkvksa }kjk caèks ;k fuèkkZfjr ikrs gSa] ,sls yksx Lora= fu.kZ; ysus ds ;ksX; ugha
gksrsA nq[khZe ds lkekftd rF;ksa dks eSØks&oLrqijd ¼lef"V½ ?kVuk,a dgk tk
ldrk gS( ysfdu nq[khZe ds foijhr] xkjfQady budks ekbØks&Lrj ¼O;f"V½ ij
ekStwn utfj, ls ns[krs gSaA nwljh rjg ls dgk tk, rks] u`tkfr dk;Zç.kkyh nSfud
thou dks O;ofLFkr djus ls lacafèkr gS] ;k xkjfQady ds 'kCnksa esa] ;g ^vej]
lkèkkj.k lekt* gSA bldh O;k[;k djrs gq,] i‚yuj us bls lkèkkj.k dh vlkèkkj.k
O;oLFkk dgk gSA xkjfQady dh ifjHkk"kk dk ç;ksx fd;k tk, rks] le> vkrk gS
fd ,slk laxBu LFkkuh; ;k vartkZr :i ls mRiUu gksrk gS vkSj çk—frd <ax ls
O;ofLFkrA

esukMZ vkSj DyseSu ds fopkj esa] xkjfQady us lekt'kkL= ds ikjEifjd
ekeyksa dks of.kZr djus ds fy, u, rjhds viukus dh dksf'k'k dh gS& lkekftd
rF;ksa ds nSfud thou ij ckgjh çHkko'kkyh ncko dh txg] lkekftd rF;ksa dh
oLrqijd okLrfodrk dk iz;ksx fd;k gSA bl lfEefyr dk;Z ij viuk è;ku dsafær
djrs gq,] xkjfQady blds fy, vko';d laKkukRed çfØ;kvksa ls viuk eqag eksM+
ysrs gSa] bldh txg mUgsa yksxksa dh çfØ;kvksa] muds rjhdksa ;k çFkkvksa esa T;knk
fnypLih gSA

lekt esa O;oLFkk dh 'kq#vkr] dqN gn rd] yksxksa dh çfrfØ;kRedrk }kjk
gksrh gS] vFkZ fd] u`tkfr dk;Zç.kkyh 'kkL=h bl ckr dks ekuus ds fy, rS;kj ugha
gSa fd O;oLFkk dsoy fu;eksa dk ikyu djus ls gksrh gSA cfYd] ;g rks ,d O;fDr
¼vfHkusrk½ dh miyCèk fodYiksa ds çfr tkx#drk gS] vkSj bl ckr dh çR;k'kk dh
;ksX;rk fd yksx muds }kjk dgh ckr ;k fd, x, dk;Z ds çfr fdl çdkj dh
çfrfØ;k nsaxs] blls jkstejkZ ds lalkj esa O;oLFkk LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh
gSA

ut̀kfr dk;Zç.kkyh dk ̂vkfo"dkj* xkjfQady }kjk] 1940 ds n'kd ds vkf[kjh Hkkx
esa fd;k x;k Fkk ysfdu bldk igyk O;oLFkhdj.k 1967 esa muds }kjk fyf[kr
LVMht bu ,FkuksesFkksMksyksth ds çdk'ku ds lkFk fd;k x;kA le; ds lkFk]
ut̀kfr dk;Zç.kkyh dk O;kid fodkl gqvk gS vkSj fHkUu fn'kkvksa esa bldk foLrkj
gqvk gSA bl dkj.k M‚u ftEejeSu us 1978 esa ;g fu"d"kZ fudkyk Fkk fd ml le;
rd dsoy ,d çdkj dh u`tkfr dk;Zç.kkyh ugha cfYd mlds dbZ çdkj fodflr
gks x, FksA ;g dguk xyr ugha gksxk fd vkus okys dqN lkyksa esa] mldh fofoèkrk
vkSj }a} c<+us okys gSaA vkf[kj u`tkfr dk;Zç.kkyh dk fo"k; gS nSfud thou dh
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vuar fofoèkrkA blds ifj.kkeLo:i] dbZ vkSj vè;;u fd, tk,axs] dbZ fofoèkhdj.k
gksaxs vkSj blds vfrfjDr ^foLrkj dk nnZ* Hkh >syuk iM+sxkA

esukMZ vkSj DyseSu }kjk u`tkfr dk;Zç.kkyh esa fHkUu çdkj ds fd, tkus okys
dk;ksaZ dk fooj.k fn;k gS] ysfdu gekjh utj esa buesa ls nks csgn egRoiw.kZ gSaA igyk
gS ut̀kfr dk;Zç.kkyh ds vuq:i laLFkkxr foU;kl ¼lsfVaXl½ dh tkap&iM+rkyA
xkjfQady vkSj muds lg;ksfx;ksa }kjk u`tkfr dk;Zç.kkyh ds vuq:i dh xbZ
'kq#vkrh tkap&iM+rky xSj&laLFkkxr ifjfLFkfr;ksa esa dh xbZ Fkha] tSlsfd fdlh ds
?kj esaA ckn esa] laLFkkxr okrkoj.k esa jkstejkZ dh çFkkvksa ds vè;;u dh vksj >qdko
c<+us yxk mnkgj.k ds fy,] dksVZ:e] fpfdRlk Dyhfud] vkSj iqfyl foHkkxA bu
tkap&iM+rky dk y{; ;g le>uk gS fd bu ifjfLFkfr;ksa esa yksx viuk vkSipkfjd
dk;Z dSls fuiVkrs gSa] vkSj bu laLFkkvksa dh çfØ;kvksa vkSj bUgsa fufeZr djus okys
dkjdksa dks le>ukA

,sls laLFkkxr foU;kl ¼lsfVaXl½ dh ikjEifjd lkekftd tkap&iM+rky esa
mudh lajpukvksa] vkSipkfjd fu;eksa] vkSj vkfèkdkfjd çfØ;kvksa ij è;ku dsafær
fd;k tkrk Fkk] rkfd muesa dke djus okys yksxksa ds dk;Z dk fooj.k fn;k tk ldsA
ut̀kfr dk;Zç.kkyh 'kkfL=;ksa ds fy,] ,slh ckgjh ckèkk,a laLFkk dk vkarfjd gky
crkus ds fy, vi;kZIr gksrh gSaA yksx bu ckgjh rkdrksa dk ç;ksx vius dk;ksaZ dh
miyfCèk ds fy, vkSj ml laLFkk ds fuekZ.k djus ds fy, djrs gSa] ftuesa ;s clrs
gSaA yksx viuh O;kogkfjd ç.kkfy;ksa dk ç;ksx dsoy viuk jkstkuk thou cukus ds
fy, gh ugha cfYd laLFkk ds mRiknksa ds fuekZ.k gsrq Hkh djrs gSaA mnkgj.k ds fy,]
iqfyl foHkkx }kjk ladfyr Økbe jsV dsoy] Li"V :i ls ifjHkkf"kr] vkfèkdkfjd
fu;eksa ds ikyu dk ifj.kke ugha gksrk cfYd bl dke ds fy, vfèkdkfj;ksa }kjk
vusd lkekU; le> okyh çfØ;kvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tSls fd] ihfM+rksa dks
grkgrksa ;k nq?kZVukvksa ds :i esa oxhZ—r fd;k tkuk pkfg,A bl çdkj] nj r;
djus dk dk;Z fo'ks"kKksa ds O;k[;kRed dk;Z ij fuHkZj djrk gS] ljdkjh vkadM+ksa dh
O;k[;k djrs gq, csgn è;ku j[kus dh vko';drk gksrh gSA

nwljk vkSj vfr egRoiw.kZ] u`tkfr dk;Zç.kkyh dh fofoèkrk ,d okrkZyki
fo'ys"k.k gSA okrkZyki fo'ys"k.k dk y{; gS] ̂okrkZyki ijLij fØ;k* ds ekSfyd <kapksa
dks le>uk* ¼ftEejeSu] 1988½A

rhljk] ijLij fØ;k dh] lkekU; :i ls vkSj okrkZyki esa] fo'ks"k :i ls
O;ofLFkr fo'ks"krk,a gksrh gSa tks O;fDr;ksa ¼vfHkusrkvksa½ dh miyfCèk;ka gksrh gSaA
ut̀kfr dk;Zç.kkyh 'kkL=h mUgsa O;fDr;ksa ¼vfHkusrkvksa½ dh laKkukRed çfØ;kvksa
vkSj muds mRiUu gksus okys LFkku ds O;kid lanHkZ esa ns[krs gq,] okrkZykiksa dks Lora=
ekurs gSaA

pkSFkk] ^okrkZyki dh ekSfyd lajpuk gS & vuqØfed laxBu*A var esa]
^okrkZykfid ijLij fØ;k dk ekxZ fjVuZ&ck;&fjVuZ ;k LFkkuh; vkèkkj ij çcafèkr
fd;k tkrk gS*A ;gka ftEejeSu] lekt'kkL=h t‚u gsfjVst }kjk okrkZykiksa ds nks
çdkjksa] ̂lanHkZ&vkdkj* vkSj ̂lanHkZ&uohdj.k* ds chp nh xbZ fHkUurk dk m)j.k nsrs
gSaA okrkZyki dks lanHkZ&vkdkj nsus dk vFkZ gS fd orZeku esa dgh xbZ ckr dks Hkfo";
ds lanHkZ esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
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okrkZyki fo'ys"kd] çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa okrkZykiksa dh fofèkor tkap djuk
ilan djrs gSaA blds fy, os vdlj v‚fM;ks ;k fofM;ks Vsi dk iz;ksx djrs gSaA
bl rjhds ds ç;ksx ls] vuqlaèkkudÙkkZ }kjk Fkksih tkus dh txg] jkstejkZ ds lalkj
esa ls tkudkjh fudy dj vkrh gSA vius uksV~l ij fuHkZj gksus dh txg]
vuqlaèkkudÙkkZ ,d okLrfod okrkZyki dk fujh{k.k vkSj iqufuZjh{k.k dj ldrk gSA
bl rduhd ds tfj,] vuqlaèkkudÙkkZ okrkZykiksa ds lacaèk esa mPp Lrjh; foLr`r
fo'ys"k.k Hkh dj ldrk gSA

okrkZykiksa dk fo'ys"k.k bl ekU;rk ij vkèkkfjr gksrk gS fd okrkZyki]
ikjLifjd lacaèkksa ds vU; çdkjksa dk vkèkkj gSA ;g ijLij fØ;k dk lcls O;kid
çdkj gS vkSj okrkZyki esa] ^lkekftd rkSj ij O;ofLFkr lajpukRed çFkkvksa vkSj
çfØ;kvksa dk iw.kZ eSfVªDl lfEefyr gksrk gSA*

O;kogkfjdrk ,d O;kid nk'kZfud fLFkfr gS ftlesa ls ge ehM }kjk fodflr
lkekftd mUeq[khdj.k dks çHkkfor djus okys fHkUu igyqvksa dh igpku dj ldrs
gSaA O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj] ^ckgj lalkj esa dqN Hkh mifLFkr ugha gS( lalkj ds
çfr vkSj lalkj esa gekjh fØ;k ds dkj.k og lfØ; :i fufeZr gksrk tkrk gSA*
blds vykok yksxksa dk lalkj ds çfr Kku muds vuqHkoksa vkSj mu phtksa rd lhfer
gS tks mUgsa çklafxd yxrh gSaA var esa ;g dgk tk ldrk gS fd yksxksa dks vPNh
rjg le>us ds fy, mudh lalkj esa Hkwfedk le>uk t:jh gksxkA çrhdkRed
ijLij fØ;kokn ds fy, rhu egRoiw.kZ fcanq gSa&

1- vfHkusrk ¼dk;Z djus okyk½ vkSj lalkj ds chp ijLij fØ;k ij dsaæ.kA

2- vfHkusrk vkSj lalkj dks fLFkr lajpukvksa dh txg xfr'khy çfØ;k ds :i
esa ns[kukA

3- vfHkusrk dh lkekftd lalkj dks le>us dh ;ksX;rk dks egRo nsukA

nk'kZfud O;ogkjoknh t‚u Mîwoh ds dk;Z esa vafre fcanq dks cgqr egRo fn;k
x;k gSA Mîwoh ds vuqlkj eu dksbZ pht ;k <kapk ugha gS] cfYd ;s bls ,d ,slh
fparu çfØ;k ekurs Fks ftlesa iM+koksa dh ,d Ük`a[kyk 'kkfey gS] tSlsfd] lkekftd
lalkj esa phtksa dh ifjHkk"kk nsuk] O;ogkj ds laHkkfor eksM~l dh :ijs[kk cukuk]
oSdfYid dk;Ziz.kkyh ds ifj.kkeksa dh Nfo cukuk] vlaHkkO; laHkkouk,a feVkuk vkSj
var esa] dk;Z djus dk lcls cf<+;k rjhdk <wa<+ukA çfØ;k ij bl çdkj dk dsaæ.k
çrhdkRed ijLij fØ;kokn ds fodkl esa csgn çHkko'kkyh FkkA

MsfoM Y;wfol vkSj fjpMZ fLeFk ds fopkj esa çrhdkRed ijLij fØ;kokn ds
fodkl esa] ehM dh rqyuk esa Mîwoh vkSj fofy;e tsEl T;knk çHkko'kkyh lkfcr gq,A
;g rdZ çLrqr djrs le; mUgksaus O;kogkfjdrk dh nks 'kk[kkvksa ds chp dh fHkUurk
dks mHkkjk gS& nk'kZfud ;FkkFkZokn ¼ehM ls lacafèkr½ vkSj dYiukoknh O;kogkfjdrk
¼Mîwoh rFkk tsEl ls lacafèkr½A

buds fopkj esa] çrhdkRed ijLij fØ;kokn ij dYiukoknh –f"Vdks.k dk
vfèkd çHkko FkkA dYiukokn dk ;g ekuuk gS fd pkgs eSØks&Lrj ¼lef"V½ dh
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?kVuk,a ?kVrh gSa] ysfdu mudk yksxksa dh psruk vkSj muds O;ogkj ij fuèkkZjd
çHkko ugha iM+rkA T;knk ldkjkRed <ax ls ns[kk tk, rks] ;g –f"Vdks.k O;fDr;ksa
dks Lora= ,tsaV~l dh rjg ns[krk gS tks vius Lo;a ds O;fDrxr fgrksa vkSj iy dh
;kstuk ds vuqlkj leqnk; ds ekunaMksa] Hkwfedkvksa] fo'oklksa] vkfn dks Lohdkj]
vLohdkj] la'kksfèkr vFkok ifjHkkf"kr djrs gSaA lkekftd ;FkkFkZokfn;ksa ds foijhr]
lekt ij vkSj lekt ds O;fDr dh ekufld çfØ;kvksa ds fu;a=.k ij tksj fn;k
x;k gSA Lora= ,tsaV~l gksus dh txg] vfHkusrkvksa] mudh le> vkSj O;ogkjksa ij
lekt dk O;kid fu;a=.k jgrk gSA

bl fofHkUurk dks /;ku esa j[krs gq, ehM] ;FkkFkZoknh dSai esa T;knk fQV cSBrs
gSa] vkSj blfy,] os çrhdkRed ijLij fØ;kokn dh dYiukoknh fn'kk dks vPNh rjg
idM+ ugha ik,A dkykarj esa] fo"k; ds fodkl esa] gjcVZ Cyej }kjk T;knk eq[;
Hkwfedk fuHkkbZ xbZ gSA

ehM ds –f"Vdks.k dh Y;wfol rFkk fLeFk }kjk nh xbZ O;k[;k dk leFkZu bl ckr
dks fl) djrk gS fd os Hkh euksoSKkfud vkpj.k ls çHkkfor Fks] ,d ,slk –f"Vdks.k
tks mUgsa ;FkkFkZoknh vkSj vuqHkofl) fn'kk esa ys x;kA viuh bl ekSfyd lksp dks
t‚u ch o‚Vlu ds mxz vkpj.k ls vyx igpku nsus gsrq mUgksaus vius bl fopkj
dks lkekftd vkpj.k dk uke fn;kA

o‚Vlu ds fopkjksa ls çHkkfor os mxz O;ogkjoknh] O;fDr;ksa ds çR;{k O;ogkj
esa fnypLih j[krs FksA mudk è;ku dsoy voyksduh; O;ogkj ;k çfrfØ;k mRiUu
djus okys mÙkstdksa ij dsafær FkkA mÙkstuk vkSj çfrfØ;k ds chp ds le; esa gksus
okyh xqIr ekufld çfØ;k dks os ekuuk ugha pkgrs Fks ;k ml vksj mudk dksbZ
>qdko ugha FkkA ehM us çR;{k O;ogkj ds egRo dks igpkuk] ysfdu mUgsa O;ogkj
ds xqIr igyqvksa ds vfLrRo ls Hkh budkj ugha Fkk] ftUgsa mxz O;ogkjokfn;ksa us iwjh
rjg vuns[kk dj fn;k FkkA pwafd ehM] O;ogkjokn ds fy, ekSfyd u gksus okys
vuqHkookn dks Loh—r dj pqds Fks] blfy, os bu xqIr ?kVukvksa dks nk'kZfud :i
ugha nsuk pkgrs FksA cfYd] mUgksaus rks O;ogkjokn ds vuqHkofl) foKku dks mÙkstuk
,oa çfrfØ;k ds chp ds le; esa ?kVus okyh ?kVukvksa rd foLr`r djus dh dksf'k'k
dhA

ehM rFkk mxz O;ogkjokfn;ksa ds chp ekuo rFkk tkuojksa ds O;ogkj lacaèkksa ds
izfr fopkjksa esa Hkh cgqr fHkUurk FkhA mxz O;ogkjokfn;ksa dks euq";ksa vkSj tkuojksa ds
chp dksbZ fHkUurk eglwl ugha gksrh Fkh] tcfd ehM dk ekuuk Fkk nksuksa ds chp cgqr
xq.kkRed fofHkUurk gksrh gSA

bl fHkUurk dk eq[; dkj.k euq"; dh ekufld {kerkvksa esa ik;k x;k ftl
dkj.k yksx mÙkstuk vkSj çfrfØ;k ds chp Hkk"kk dk iz;ksx djds viuh çfrfØ;k
ds lacaèk esa fu.kZ; ys ldrs gSaA

Mîwoh vkSj ehM ds fl)karksa ij vkèkkfjr O;kogkfjdrk vkSj vkpj.k] dks 1920
ds n'kd esa] ;wfuoflZVh v‚Q f'kdkxks ds dbZ xsztq,V f'k{kkfFkZ;ksa dks le>k;k x;kA
bu f'k{kkfFkZ;ksa }kjk] ftuesa ls ,d gjcVZ Cyej Hkh Fks] ftUgksaus çrhdkRed ijLij
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fØ;kokn dh fopkj/kkjk dks LFkkfir fd;kA vU; fl)kardkjksa us Hkh bu f'k{kkfFkZ;ksa
dks çHkkfor fd;k] buesa ls lcls egRoiw.kZ Fks t‚tZ flEesyA flEesy dh dk;Z ds
çk:iksa vkSj ijLij fØ;k esa fnypLih] ehM ds fl)kar ds vuq:i Hkh Fkh vkSj ,d
rjg ls mldk foLrkj Hkh djrh FkhA çrhdkRed ijLij fØ;k dk fodkl] vkSj dbZ
fopkjksa ls Hkh çHkkfor Fkk ysfdu O;kogkfjdrk] mxz vkpj.k vkSj flEesy dk fl)kar]
csgn egRoiw.kZ çHkko FksA

Cyej }kjk 1937 esa ^çrhdkRed ijLij fØ;k* 'kCnksa dk igyh ckj iz;ksx
fd;k x;k Fkk] blds vykok mUgksaus dbZ fucaèk Hkh fy[ks tks blds fodkl esa lgk;d
cusA ehM us çrhdkRed ijLij fØ;k dks vkpj.k ls vyx djus dh dksf'k'k dh]
tcfd] Cyej us bls nks i{kksa ds chp }a} ds :i esa ns[kkA Cyej ds fy,] nksuksa]
vkpj.k vkSj lajpukRed dk;kZRedrk dk >qdko euq"; ds O;ogkj dh jpuk djus
okys dkjdksa ij dsafær FkkA mnkgj.k ds fy,] ckgjh mÙkstuk,a vkSj ekunaMA tgka
rd Cyej dk lkspuk Fkk] nksuksa ml egRoiw.kZ çfØ;k dks vuns[kk djrs Fks ftlls
vfHkusrk] [kqn dks çHkkfor djus okyh rkdrksa vkSj vius O;ogkjksa dks vFkZ çnku djrs
gSaA

Cyej ds vuqlkj] O;fDr ds O;ogkj ij ckgjh mÙkstdksa ds çHkko ij tksj nsus
okys O;ogkjoknh] Li"V :i ls euksoSKkfud U;wuhdkjd FksA vkpj.k ds vykok]
Cyej vU; dbZ çdkj ds euksoSKkfud U;wuhdj.k ds fojks/kh FksA mnkgj.k ds fy,]
os mu yksxksa dh vkykspuk djrs Fks] tks euq"; dh fØ;k dks ^joS;s* ds fl)kar ds
ikjEifjd ekunaMksa ds vkèkkj ij fo'ysf"kr djrs FksA muds fopkj esa] bl fl)kar dk
ç;ksx djus okys T;knkrj yksx joS;s dks vfHkusrk ds vanj ^igys ls O;ofLFkr
ço`fÙk* ekurs gSa] budk ;g Hkh ekuuk gS fd yksxksa }kjk dh tkus okyh fØ;k,a muds
joS;s ls çHkkfor gksrh gSaA Cyej ds vuqlkj ;g ^;a=or fopkjèkkjk* gSA muds fy,
crkSj vkarfjd çof̀Ùk] joS;k bruk egRoiw.kZ ugha gS] ̂cfYd ml çfØ;k dk ifjHkkf"kr
fd;k tkuk vf/kd egRoiw.kZ gS ftlds tfj, vfHkusrk viuk dk;Z djrk gS*A Cyej
us psru rFkk vpsru mís';ksa ij è;ku dsafær djus okyksa dh Hkh vkykspuk dh gSA
os bl fopkj dks ysdj {kqC/k Fks fd vfHkusrk Lora= ekufld vkosxksa ls mÙksftr gks
tkrs gSa] ftuij mudk dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA vfHkusrkvksa dk dkesPNk tSlh
rkdrksa }kjk mÙksftr gks tkus okyk Ý‚;M dk fl)kar] ,sls euksoSKkfud fl)kar dk
mnkgj.k gS ftldk Cyej fojksèk djrs FksA la{ksi esa dgk tk, rks] Cyej fdlh Hkh
,sls euksoSKkfud fl)kar ds fo#) Fks tks vfHkusrkvksa }kjk vFkZ ds fuekZ.k dh çfØ;k
dks vuns[kk djrs gksa] bl ckr dh lPpkbZ dks tkurs gq, Hkh fd vfHkusrkvksa dk ,d
vkRe gksrk gS vkSj os vius vki ls lacaèk j[krs gSaA

gkykafd Cyej dh lkekU; vkykspuk ehM dh vkykspuk ds leku Fkh] ysfdu
bUgksaus viuh vkykspukvksa dks vkpj.k ls ijs ys tkdj blesa vU; çdkj ds
euksoSKkfud U;wuhdj.k Hkh lfEefyr dj fn,A

Cyej lkekftd fl)karksa ds Hkh fo#) Fks] [kklrkSj ij lajpukRed dk;kZRedrk
dk fl)kar tks O;fDrxr O;ogkj dks O;kid ckgjh rkdrksa }kjk fuèkkZfjr ekurh gSA
bl Js.kh esa Cyej us og fl)kar lfEefyr fd, tks lkekftd lajpuk vkSj
lkaLÑfrd dkjdksa dks lkekftd le>rs Fks tSlsfd lkekftd O;oLFkk] lkekftd
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lajpuk] laL—fr] fLFkfr in] lkekftd Hkwfedk] çFkk,a] laLFkk] lkewfgd çfrfufèkRo]
lkekftd fLFkfr] lkekftd vkn'kZ vkSj ewY;A lkekftd rFkk euksoSKkfud nksuksa
fl)kar] okLrfodrk ds vFkZ vkSj lkekftd fuekZ.k ds egRo dks vuns[kk djrs gSaA
Cyej }kjk lkekftd rFkk euksoSKkfud fl)karksa dh vkykspuk dks bl çdkj
lkjkaf'kr fd;k x;k gS&

vusd çrhdkRed ijLij fØ;kokfn;ksa us çrhdkRed ijLij fØ;kokn ds ekSfyd
fl)karksa dk foLr`r fooj.k djus dh dksf'k'k dh gSA ekSfyd fl)karksa esa fuEu
lfEefyr gSa&

1- vU; rqPN çkf.k;ksa ls vyx] euq"; {kerk ls ySl gSA

2- lkspus dh {kerk] lkekftd ijLij fØ;k ls mRiUu gksrh gS] ftlds }kjk
yksx lkekftd ladsrksa ds vFkZ le>rs gSa ,oa os lekt ds vU; yksxksa ls lapkj
ds ;ksX; curs gSaA

3- yksx] ifjfLFkfr dh viuh le> ds vuqlkj lapkj esa ç;ksx fd, tkus okys
ladsrksa ds vFkZ ifjofrZr dj nsrs gSaA

4- yksxksa }kjk fd, x, bu ifjorZuksa dk dqN Js; mudh vius vkils ijLij
fØ;k dks tkrk gS] ftlds vkèkkj ij os laHkkfor dk;Zç.kkyh ls tqM+s ykHk vkSj
gkfu dk vkdyu djds ,d fodYi dk pquko djrs gSaA

5- fØ;k vkSj ijLij fØ;k ds vkil esa xqaFks iSVuZ ls lewg rFkk lekt curs gSaA

;g egRoiw.kZ ekU;rk fd euq"; lkspus dh {kerk dk Lokeh gS] çrhdkRed ijLij
fØ;kokn dks O;ogkjoknh ewy ls vyx djrk gSA ;g ekU;rk] çrhdkRed ijLij
fØ;kokn ds lEiw.kZ lS)kafrd mUeq[khdj.k dk vkèkkj gSA cukZMZ esYV~tsj] tsEl
iSVªkl vkSj ySjh jsu‚YM~l dk ;g dguk Fkk fd] euq"; dh lkspus dh {kerk dh
dYiuk] Mîwoh] dwyh vkSj ehM tSls 'kq#vkrh ijLij fØ;kokfn;ksa ds fy, egRoiw.kZ
;ksxnku gSA lkspus dh {kerk] yksxksa dks fparu ds vkèkkj ij dk;Z djus gsrq çsfjr
djrh gS] u fd fcuk lksps le>sA yksxksa dks ges'kk vius }kjk fd, x, dk;Z dks lksp
le> dj fn'kk&funsZ'k nsuk pkfg,] cl ;wa gh dqN Hkh ugha dj nsuk pkfg,A

lkspus dh {kerk O;fDr ds eu esa tM+h gS] ysfdu çrhdkRed ijLij
fØ;kokfn;ksa dh euq"; ds eu ds ckjs esa ,d vlkèkkj.k èkkj.kk gSA ;s bls 'kkjhfjd
fnekx ls vyx ekurs gSaA eu ds fodkl ds fy, O;fDr ds ikl fnekx gksuk t:jh
gS] ysfdu fnekx }kjk eu dk fuekZ.k gksuk vfuok;Z ugha gS] tSlkfd rqPN tkuojksa
ds ekeys esa ns[kk x;k gS ¼VªkS;sj] 1946½A blds vykok] çrhdkRed ijLij fØ;koknh
eu dks ,d pht] ,d HkkSfrd lajpuk ugha ekurs] cfYd ;s mls ,d fujarj çfØ;k
ds :i esa ns[krs gSaA ;g çfØ;k] mÙkstuk vkSj çfrfØ;k dh O;kid çfØ;k dk ,d
va'k gSA vly esa ̂ eu*] ijLij fØ;kokn ds ,d vU; igyq ls tqM+k gqvk gS] tSlsfd
lekthdj.k] ladsr@fpà] vkRe] ijLij fØ;k vkSj ;gka rd fd lektA
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,d O;fDr ds ikl lkspus dh dsoy lkekU; {kerk gksrh gSA bl {kerk dks
lkekftd ijLij fØ;k dh çfØ;k }kjk vk—r rFkk ifj"—r fd;k tkuk pkfg,A
bl fopkj ds vkèkkj ij çrhdkRed ijLij fØ;koknh lkekftd ijLij fØ;k ds
,d fof'k"V :i ij viuk è;ku dsafær djus ds fy, çsfjr gks tkrs gSaA euq"; dh
lkspus dh {kerk dk fodkl cpiu dh 'kq#vkr esa lekthdj.k ds nkSjku gksrk gS
vkSj çkS<+ voLFkk ds lekthdj.k rd ;g {kerk ifj"—r gksrh jgrh gSA çrhdkRed
ijLij fØ;kokfn;ksa dh lekthdj.k çfØ;k ds çfr fopkjèkkjk] vU; lekt'kkfL=;ksa
ls vyx gSA ikjEifjd lekt'kkL=h] laHkor% lekthdj.k dks ,d ,slh çfØ;k ds
:i esa ns[krs gSa ftlds tfj, yksx mu phtksa dk Kku çkIr djrs gSa tks lekt esa
thfor jgus ds fy, vfuok;Z gSa ¼laL—fr] Hkwfedk vis{kk,a] vkfn½A çrhdkRed
ijLij fØ;kokfn;ksa ds fy,] lekthdj.k ,d vfèkd vkèkqfud çfØ;k gS tks yksxksa
esa lkspus dh {kerk dk fodkl laHko djrh gS] fof'k"V :i ls ekuoh; <ax ds
vuqlkjA blds vfrfjDr] lekthdj.k dksbZ ljy] ,d rjQk çfØ;k ugha gS ftlesa
vfHkusrk dks tkudkjh çkIr gksrh gSA cfYd] ;g ,d xfr'khy çfØ;k gS ftlesa
vfHkusrk viuh vko';drkvksa ds vuqlkj] çkIr dh xbZ tkudkjh dks vkdkj nsrk gSA

çrhdkRed ijLij fØ;koknh] dsoy lekthdj.k esa gh fnypLih ugha j[krs
cfYd ,slh lkekU; ijLij fØ;k esa Hkh #fp j[krs gSa] tks ^vius vki esa egRoiw.kZ
gks*A ijLij fØ;k ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa lkspus dh {kerk dk fodkl Hkh gksrk
gS vkSj vfHkO;fDr HkhA lHkh çdkj dh ijLij fØ;k] gekjh lkspus dh {kerk dks
ifj"—r djrh gSA blds vykok fparu }kjk ijLij fØ;k çfØ;k dks vkdkj çkIr
gksrk gSA rdjhcu lHkh ijLij fØ;kvksa esa] vfHkusrkvksa dks nwljksa dk è;ku j[krs gq,
;g lkspuk pkfg, fd muds }kjk dh tkus okyh fØ;k nwljksa dh xfrfofèk;ksa esa dSls
fQV cSBsxhA lHkh ijLij fØ;kvksa esa fparu 'kkfey ugha gksrsA lkekftd ijLij
fØ;kvksa ds ekSfyd çdkjksa esa] Cyej }kjk nh xbZ ;g fofHkUurk ¼ehM ds ckn½ ;gka
çklafxd gSA igyh xSj&çrhdkRed ijLij fØ;k& ehM ds ladsrksa dk okrkZyki&
esa lkspuk 'kkfey ugha gksrkA nwljh çrhdkRed ijLij fØ;k esa ekufld çfØ;kvksa
dh vko';drk gksrh gSA

fparu dk egRo] oLrqvksa ds çfr çrhdkRed ijLij fØ;kokfn;ksa ds fopkjksa
esa n'kkZ;k x;k gSA Cyej rhu çdkj dh oLrqvksa dh fofHkUurk ij jks'kuh Mkyrs gSa&
HkkSfrd oLrq,a tSlsfd ,d dqlhZ ;k ,d isM+ lkekftd oLrq,a tSlsfd ,d fo|kFkhZ
;k ,d xk; vewrZ oLrq,a tSlsfd ,d fopkj ;k uSfrd fl)karA oLrqvksa dks dsoy
mu phtksa ds :i esa ns[kk tkrk gS tks cl ̂ckgj* okLrfod lalkj esa gSa( buds lanHkZ
esa lcls egRoiw.kZ pht gS vfHkusrkvksa }kjk nh xbZ budh ifjHkk"kkA blls ;g
;FkkFkZoknh fopkj LFkkfir gksrk gS fd fHkUu yksxksa ds fy, fHkUu oLrqvksa dk fHkUu vFkZ
gksrk gS& ,d ouLifr'kkL=h] ,d ydM+gkjk] ,d dfo vkSj ?kj dk ekyh ,d gh
isM+ dks fofHkUu utfj, ls ns[ksaxsA yksx] lekthdj.k çfØ;k ds nkSjku] oLrqvksa ds
vFkZ le>rs gSaA
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çrhdkRed ijLij fØ;kokfn;ksa ¼ehM ds ckn½ }kjk lkekftd ijLij fØ;k dks
lkekU; egRo fn;k x;k gSA bl çdkj] vFkZ ekufld çfØ;kvksa ls ugha cfYd
ijLij fØ;k dh çfØ;k ls mHkjrk gSA ;g dsaæ.k ehM ds O;ogkjokn ls fy;k x;k
gS& mUgksaus euq"; dh fØ;k vkSj ijLij fØ;k ij fo'ks"k è;ku dsafær fd;k Fkk] iF̀kd
ekufld çfØ;kvksa ij ughaA çrhdkRed ijLij fØ;koknh] lkekU; :i ls] blh
fn'kk esa pyrs pys tk jgs gSaA nwljh phtksa ds lkFk] dsaæh; fpark dk fo"k; ;g ugha
gS fd yksx fdl çdkj ekufld :i ls vFkksaZ vkSj çrhdksa dh jpuk djrs gSa] cfYd
;g fd os lkekU; :i ls ijLij fØ;k ds vkSj fo'ks"k :i ls lekthdj.k ds nkSjku
bUgsa lh[krs fdl çdkj gSaA

yksx lkekftd ijLij fØ;k ds nkSjku çrhd ,oa vFkZ le>rs o lh[krs gSaA
yksx fcuk lksps le>s] ladsrksa dks çfrfØ;k nsrs gSa] tcfd çrhdksa dks çfrfØ;k nsrs
le;] yksx dkQh fopkj djrs gSaA ladsr vius vki esa Li"V gksrs gSa ¼mnkgj.k ds
fy,] ,d xqLlk, dqÙks ds Hkko] ;k I;kl ls ejrs gq, vkneh dks ikuh fiykus ij
mlds Hkko½A çrhd ;k fpà] os lkekftd oLrq,a gSa tks ;g n'kkZrs gSa fd yksx ftl
ckr ls lger gksaxs os mlh dk o.kZu djsaxsA lHkh lkekftd oLrq,a nwljh phtksa dks
ugha n'kkZrha] ysfdu ,slk djus okyh phtksa dks çrhd dgk tkrk gSA 'kCn] 'kkjhfjd
dyk—fr;ka vkSj 'kkjhfjd fØ;k,a] mnkgj.k ds fy,] Ø‚l ;k MsfoM dk LVkj vkSj
,d can eqëh] lHkh çrhd ekus tk ldrs gSaA vdlj yksx] çrhdksa ds ekè;e ls vius
ckjs esa dqN lwfpr djuk pkgrs gSa& mnkgj.k ds fy,] mudk j‚Yl j‚;l pykuk
muds fo'ks"k thou Lrj dk çrhd gSA

çrhdkRed ijLij fØ;koknh Hkk"kk dks çrhdksa dh ,d O;kid ç.kkyh ds :i
esa ns[krs gSaA 'kCn vly esa fpà gksrs gSa] D;ksafd ;s fdlh pht ds fy, ç;ksx fd,
tkrs gSaA 'kCn] ckdh lHkh çrhdksa dks laHko cukrs gSaA dk;Z] oLrq,a vkSj vU; 'kCn
¼Hkk"kk ds lanHkZ esa½ gksrs gSa vkSj buds ^vFkZ* Hkh gksrs gSa D;ksafd bUgsa 'kCnksa ds iz;ksx
}kjk of.kZr fd;k tkrk jgk gS vkSj fd;k tkrk jgsxkA

yksxksa ds fy,] fof'k"V ekuoh; <ax ls laca/k cuk, j[kus gsrq] çrhd egRoiw.kZ
gksrs gSaA çrhdksa ds dkj.k ,d euq";] lkeus [kM+h okLrfodrk ds çfr fuf"Ø;
çfrfØ;k ugha nsrk] cfYd vfHku; fd, tkus okys lalkj esa] lfØ; :i ls izfrfØ;k
cukrk gS vkSj iqufuZfeZr djrk gSA

bl lkekU; mi;ksfxrk ds vfrfjDr] çrhd ¼lkekU; :i ls½ vkSj Hkk"kk
¼fo'ks"k :i ls½ vfHkusrk ds fy, vusd fo'ks"k dk;Z djrs gSaA

igyk& çrhd ns[kh vkSj eglwl dh xbZ phtksa ds lacaèk esa mUgsa uke nsus]
Js.khc) djus vkSj ;kn j[kus ds ;ksX; cukdj] yksxksa dks HkkSfrd rFkk lkekftd
lalkj ds lkFk O;ogkj djus dk lkeF;Z çnku djrs gSaA bl çdkj yksx vius
vO;ofLFkr lalkj dks O;ofLFkr dj ldrs gSaA Hkk"kk ds ç;ksx ls yksx phtksa dks uke
ns ldrs gSa] mUgsa Js.khc) dj ldrs gSa vkSj fo'ks"krkSj ij vU; çrhdksa] tSlsfd
lfp= Nfo;ksa dh rqyuk esa] mUgsa T;knk vPNh rjg ;kn j[k ldrs gSaA
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nwljk& çrhd yksxksa dh vius okrkoj.k dks le>us dh {kerk dks csgrj
cukrs gSaA vfoosP; mÙkstdksa ds <sj ds uhps ncus dh txg] vfHkusrk dks okrkoj.k
ds dqN va'kksa dh rjQ eksM+k tk ldrk gSA

rhljk& çrhd lkspus dh 'kfDr dks csgrj cukrs gSaA tgka lfp= çrhdksa dk
lsV dsoy lhfer lkspus dh 'kfDr çnku djrk gS ogha] Hkk"kk bl {kerk dks O;kid
:i ls foLr`r dj nsrh gSA bl çdkj lkspk tk, rks] fparu dks vius [kqn ds lkFk
dh tkus okyh çrhdkRed ijLij fØ;k dgk tk ldrk gSA

pkSFkk& çrhd O;fDr dh leL;k,a lqy>kus dh {kerk esa o`f) ykrk gSA euq";
çrhdkRed ekè;e ls lksp dj ,d dk;Z djus ls igys dbZ çdkj dh fØ;kvksa dk
fodYi ys ldrs gSaA blls Hkkjh xyrh djus dh laHkkouk,a de gks tkrh gSaA

ikapoka& çrhdksa dk iz;ksx vfHkusrkvksa dks le; vkSj LFkku ls Åapk mBk nsrk
gSA çrhdksa ds ç;ksx ls vfHkusrk thou dh vrhr ;k Hkfo"; esa dYiuk dj ldrs
gSaA blds vykok] vfHkusrk vius O;fDrRo dks çrhdkRed <ax ls Åapk mBkrs gq,]
fdlh nwljs O;fDr ds n`f"Vdks.k ls lalkj dh dYiuk dj ldrs gSaA ;g çrhdkRed
ijLij fØ;kokfn;ksa dk çfl) ^Hkwfedk&ifjxzg* fl)kar gS ¼feYyj]1981½A

NBk& çrhd gesa LoxZ ;k udZ tSlh vkè;kfRed okLrfodrkvksa dh dYiuk
djus ds ;ksX; cukrs gSaA

lkroka& çrhd yksxksa dks vius okrkoj.k dk nkl cuus ls cpkrs gSaA ;s
fuf"Ø; ugha lfØ; cukrs gSa] vFkkZr vius }kjk fd, tkus okys dk;ksaZ esa vkRe&funsZf'krA

çrhdkRed ijLij fØ;kokfn;ksa dh eq[; fpark gS ̂ vFkZ* vkSj ̂ çrhdksa* dk euq"; dh
fØ;k o ijLij fØ;k ij çHkkoA ;gka ehM }kjk ifjHkkf"kr xqIr vkSj çdV O;ogkj
dh fofHkUurk dks ç;ksx esa ykuk ykHknk;d jgsxkA xqIr O;ogkj esa og fparu çfØ;k
lfEefyr gS ftlesa çrhdksa rFkk vFkksaZ dk ç;ksx gksrk gSA çdV O;ogkj dk vFkZ gS
vfHkusrk }kjk çnf'kZr çR;{k O;ogkjA fdlh çdkj ds çdV O;ogkj ds fy, xqIr
O;ogkj dh vko';drk ugha gksrh ¼ckgjh mÙkstdksa ds çfr fcuk lksps le>s nh xbZ
çfrfØ;k ;k LokHkkfod O;ogkj½A gkykafd] euq";ksa }kjk dh tkus okyh T;knkrj
fØ;k esa nksuksa çdkj ds O;ogkj 'kkfey gksrs gSaA xqIr O;ogkj] çrhdkRed ijLij
fØ;kokfn;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] tcfd çdV O;ogkj ikjEifjd
O;ogkjokfn;ksa ;k fofue; fl)kardkjksa ds dke vkrk gSA ^vFkZ* rFkk ^çrhd* ekuo
lkekftd fØ;k ¼ftlesa dsoy ,d vfHkusrk 'kkfey gksrk gS½ vkSj lkekftd ijLij
fØ;k ¼ftlesa nks ;k nks ls T;knk vfHkusrk ijLij lkekftd dkjZokbZ djrs gSa½ dks
[kkl fo'ks"krk,a çnku djrs gSaA lkekftd dk;Z ml dk;Z dks dgrs gSa] ftlesa O;fDr
^nwljksa dks fnekx esa j[kdj dk;Z djrs gSa* ¼pkSj‚u] 1985½A nwljs 'kCnksa esa] ,d dk;Z
dks djrs le;] yksx nwljs vfHkusrkvksa ij ml dk;Z ds çHkko dk vkdyu djus
yxrs gSaA oSls rks] yksx fcuk lksps le>s] LokHkkfod O;ogkj esa layXu jgrs gSa] ysfdu
muesa lkekftd dkjZokbZ esa layXu gksus dh {kerk Hkh gksrh gSA

lkekftd ijLij fØ;k dh çfØ;k esa] yksx dkjZokbZ esa lfEefyr vU; yksxksa
dks çrhdkRed <ax ls vFkZ le>kus dh dksf'k'k djrs gSaA vU; yksx bu çrhdksa dks
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le>us dh dksf'k'k djrs gSa] ml le> ds vkèkkj ij viuh çfrfØ;k rS;kj djrs
gSaA vU; 'kCnksa esa] lkekftd ijLij fØ;k esa] vfHkusrk vkilh çHkko dh çfØ;k esa
'kkfey gksrs gSaA

O;k[;kRed le> dk fl)kar Lora= bPNk dks vfèkd Lohdk;Zrk nsrk gS vkSj ekuo
O;ogkj dks i;kZoj.k dh O;fäijd O;k[;k ds ifj.kke ds :i esa ns[krk gSA
O;k[;kRed fl)kar O;fä ¼vfHkusrk½ dh ml fLFkfr dh ifjHkk"kk ij dsafær gS ftlesa
os dk;Z djrs gSaA

O;k[;kRed le> dks lekt ds vè;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS tks mu vFkks± dh [kkst ij dsafær gS ftls yksx viuh lkekftd nqfu;k
ls tksM+rs gSaA lekt'kkL= esa] O;k[;kRed le> dk vè;;u dsaæh; egRo j[krk gSA
bls *le>* ds :i esa Hkh f'kfFky :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftldk ewy
osjLVsu ¼verstehen & teZu 'kCn gS ftldk vFkZ gS *ekuo O;ogkj dh lgkuqHkwfriw.kZ
le>*½ esa fufgr gSaA ;g ,d –f"Vdks.k gS tks lkekftd O;ogkj vkSj var%fØ;kvksa
dk vè;;u djrs le; vFkZ vkSj fØ;k ds egRo dks dsfUær djrk gSA ;g
nf̀"Vdks.k çR;{koknh lekt'kkL= ls vyx gks tkrk gS] ;g igpku dj fd yksxksa
ds O;fäijd vuqHko] fo'okl vkSj O;ogkj ge tks ns[krs gSa mlds vkarfjd igyw
gSa ;k nwljs 'kCnksa esa fo'kq) :i ls oLrqfu"B ?kVuk tSlh dksÃ pht ugÈ gSA ljy
'kCnksa esa] ;g –f"Vdks.k gesa crkrk gS fd lekt vkSj lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u
djus vkSj le>us ds fy,] gesa *nwljksa dh eu%fLFkfr esa ços'k djuk ;k dne j[kuk
pkfg,* vkSj ckgj ls dqN Hkh ugÈ le>k tk ldrk gSA vkb, bl voèkkj.kk dks
le>us ds fy, fuEufyf[kr mnkgj.kksa dks ns[ksa vkSj bl rjg bl –f"Vdks.k dks
csgrj vkSj vklku rjhds ls le>saA

O;k[;kRed lekt'kkL= çsj.kkvksa dh rdZlaxr le> dks fu;ksftr djrk gSA
eSDl oscj ¼1978½ us lq>ko fn;k fd ge mís'; ds lanHkZ esa *ydM+h dkVuk* ;k
*canwd ls fu'kkuk yxkuk* dks le>rs gSaA

ge tkurs gSa fd ,d ydM+h dkVus okyk ¼ydM+gkjk½ etnwjh ds fy, dke
dj jgk gks ldrk gS( ;k vius Lo;a ds mi;ksx ds fy, dkV jgk gks ldrk gS ;k
laHkor% euksjatu ds fy, ,slk dj jgk gks ldrk gSA ysfdu og xqLls esa vkxccwyk
gksdj Hkh ;g dke dj jgk gks ldrk gS ¼,d rdZghu fLFkfr½A

blh çdkj ge ,d O;fä }kjk canwd ls fu'kkuk yxkus ds mís'; dks Hkh
le>rs gSaA gks ldrk gS fd mls Qk;Çjx nLrs ds lnL; ds :i esa xksyh ekjus dk
vkns'k fn;k x;k gS] D;ksafd og ,d nq'eu ds f[kykQ yM+ jgk gS] ;k fQj og
cnyk ysus ds fy, ,slk dj jgk gS ¼oscj] 1978% 8&9½A

 çrhdkRed
var%fØ;kokn dh dqN eq[; fo'ks"krkvksa esa var%fØ;kvksa dk vè;;u] fØ;k dh
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O;k[;k vkSj Lo;a dk lkekftd fuekZ.k 'kkfey gSA çrhdkRed var%fØ;kokn
lekt'kkL=h; fl)kar dk ,d çeq[k <kapk gSA ;g ifjçs{; ml çrhdkRed
vFkZ ij fuHkZj djrk gS tks lkekftd laidZ dh çfØ;k esa yksx fodflr djrs
gSa vkSj Hkjkslk djrs gSaA okLrfodrk ds lkekftd fuekZ.k dh èkkj.kk
çrhdkRed var%fØ;koknh ifjçs{; ds dsaæ esa gSA

 Cywej }kjk çrhdkRed var%fØ;koknh
nf̀"Vdks.k dks yksdfç; cukus ds vykok] bl ifjçs{; esa ,d vU; çeq[k
;ksxnkudrkZ bjÇox xksQeSu FksA mUgksaus ,d fo'ks"k çdkj dh var%fØ;koknh
i)fr dks yksdfç; cukdj ,d fof'k"V ;ksxnku fn;k] ftls ukVî'kkL=h;
–f"Vdks.k ds :i esa tkuk tkrk gSA ukVî'kkL=h; –f"Vdks.k Hkh O;k[;kRed
–f"Vdks.k ls O;qRiUu gksrk gS vkSj ;g jkstejkZ ds thou dh rqyuk ,d ukVd
& ,d fFk,Vj ;k ,d eap dh LFkkiuk ls djrk gSA ÞukVdh; –f"Vdks.k
lkekftd laidZ dk ,d ,slk vè;;u gS tSls fd çfrHkkxh ,d fFk,Vj esa ,d
ukVd esa vfHkusrk gSa ---- blfy,( lkekftd O;ogkj ukVî ukVd ds vuq:i
gks tkrk gS ¼vczkge] 2015% 98½A

mnkgj.k& d{kk ;k ijh{kk ds nkSjku] gesa ,d xaHkhj Nfo is'k djus dh
vko';drk eglwl gks ldrh gS( tcfd] fdlh ikVÊ esa] dwy fn[kuk vkSj
nwljksa dks [kq'k djus ds fy, xaHkhj Nfo ugÈ fn[kkuk egRoiw.kZ yx ldrk
gSA

xksQeSu }kjk yksdfç; ;g –f"Vdks.k fuEufyf[kr vkèkkjksa ij vkèkkfjr gSA
tSls fd vfHkusrk gekjs lkeus vfHku; dj jgs gksa] gekjs lkeus dqN –'; ;k fp=
çLrqr dj jgs gksa] oSls gh ge O;fä Hkh vius O;fäRo ds dqN xq.kksa dks ckgjh nqfu;k
ds lkeus çLrqr djuk ilan djrs gSa( tcfd ge muesa ls dqN dks fNikuk ilan
djrs gSaA

mi;qZä mnkgj.k ls irk pyrk gS fd xksQeSu dk çkFkfed è;ku Nfo çcaèku
dh çfØ;k dks le>us ij jgk gSA vr% O;fä u dsoy [kqn dks ,d nwljs ds lkeus
çLrqr djus ;ksX; rjhds ls çLrqr djrs gSa] cfYd os tks Nfo çLrqr djrs gSa mls
cuk;s j[kus dk ç;kl Hkh djrs gSaA ;g igyw ukVî'kkL= dks ,d egRoiw.kZ vk;ke
nsrk gSA vFkkZr] ;g dYiuk djrk gS fd *lkjh nqfu;k ,d eap gS* vkSj yksx
vkeus&lkeus dh ckrphr esa vius dk;ks± ,oa O;ogkj dks lpsru :i ls çLrqr djrs
gSaA ,d çdkj ls ;g fØ;k ds –f"Vdks.k dks ,d tfVy vk;ke Hkh nsrk gSA ;fn
gesa oscj ds vuqlkj fØ;kvksa ds vFkks± dks Hkyh çdkj ls le>uk gS] rks ;g vko';d
gksxk fd O;fä dh fØ;kvksa ,oa O;ogkj esa ge Lo;a dks xgjkÃ ls vkSj fo"k;xr :i
ls 'kkfey djsa] rkfd ;g irk yxk;k tk lds fd dksÃ O;fä çHkko çcaèku ds dk;Z
esa layXu gS ;k ugÈA

blfy,] fcYVu ,V vy] ¼1981½ dk dguk gS fd ,d fØ;k ifjçs{; ds :i
esa çrhdkRed var%fØ;koknh ifjçs{; fo'ks"k :i ls NksVs iSekus ij ckrphr] O;fäRo
fodkl vkSj fopfyr O;ogkj ds vè;;u esa O;kid :i ls çHkko'kkyh jgk gSA ehM
dk dk;Z tSfod vkSj lgt rRoksa ds cfg"dkj ,oa Lo;a ds lkekftd fuekZ.k ij tksj
nsrk gSA bl ifjçs{; dks viukus okyk ,d mR—"V vè;;u xksQeSu dk dk;Z
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*,lkbyEl ¼1961½* gS ftlesa og ekufld jksfx;ksa vkSj vU; dSfn;ksa ds dfj;j vkSj
lkekftd fLFkfr dks muds lacafèkr g‚fLiVy ,oa tsy tSls laLFkkuksa ds ifj{ks= esa
ns[krk gSA

1- dkWEVs }kjk fyf[kr ̂dkslZ vkWQ ikWftfVo fQykWlQh* dh jpuk fdl o"kZ gqbZ\

¼d½ 1845 ¼[k½ 1842

¼x½ 1848 ¼?k½ 1851

2- Cyej }kjk ̂ izrhdkRed ijLij fØ;k* 'kCnksa dk igyh ckj iz;ksx dc fd;k
x;k\

¼d½ 1937 ¼[k½ 1939

¼x½ 1941 ¼?k½ 1943

lekt'kkL= dh ç—fr foKku dks lekt foKku ds :i esa gekjs vklikl dh nqfu;k
dks le>us ds rjhds ds :i esa ns[krh gSA çk—frd nqfu;k dks oSKkfud vkèkkj ij
le>us dh rtZ ij lkekftd nqfu;k dh ç—fr dks le>us ds fy, lcls igyk
oSKkfud –f"Vdks.k v‚xLV d‚EVs ¼1798&1857½ ds dk;ks± esa ik;k tkrk gSA d‚EVs ds
fopkjksa us lkekftd foKkuksa ds voyksdu vkSj rjhdksa dks vkxs c<+k;k gSA ,d
oSKkfud voyksdu ,d mPp&Lrjh; lkekU;hdj.k esa cnyus ;k ,d fl)kar cukus
esa l{ke gksrk gSA

lkekftd foKku vuqlaèkku dks ekuo fopkj ds fodkl ds bfrgkl dh
i`"BHkwfe esa le>k tk ldrk gSA lekt'kkL= ds foKku dh nk'kZfud uÈo if'pe esa
;wjksi esa çkjafHkd ;wukuh n'kZu ds lkFk 'kq: gqÃA vjLrw igyk rdZ'kkL=h Fkk] ftlus
ekuo eu ds rdZ ds ladk; dks ijaijk ;k jhfr&fjokt ls vfèkd çèkkurk nhA ge
egkHkkjr ;k IysVks ls ;k dU¶;wf'k;l vkSj gEewjkch dksM ls gekjs fo"k;  oa'k ds
fy, nkok djus dh dksf'k'k ugÈ dj jgs gSa cfYd ge rks lkekftd tkap ds rdZ
dk vè;;u dj jgs gSa vkSj blfy, ge bldks vjLrw ds lanHkZ esa ns[k jgs gSaA

gkykafd] ,d yacs ,sfrgkfld le; ds fy,] rdZ ds iSjksdkjksa dks vykSfdd
Mksesu ;k Ã'oj dh bPNk ij rdZ vkSj ekuo ds opZLo dks LFkkfir djus ds fy,
yM+uk iM+kA yxHkx vBkjgoÈ 'krkCnh rd ;g de ls de if'pe esa ,d gkjh gqÃ
yM+kÃ lkfcr gqvkA ;g rks iqutkZxj.k ¼pkSngoÈ 'krkCnh esa bVyh esa 'kq: gksus okyh
tksjnkj dykRed vkSj ckSf)d xfrfofèk tks l=goÈ 'krkCnh rd pyh½ Fkk tc
vkf[kjdkj ;g Lohdkj fd;k x;k fd lekt Ã'oj }kjk 'kkflr Ã'oj dh jpuk
ugÈ gS] cfYd ;g ekuo }kjk fuÆer ,d jpuk gSA ekuo ,d bdkÃ gS ftldk ,d
mís'; gS vkSj cnyrs jgus okyk vfLrRo gS ftldk ckgj ls vè;;u fd;k tk
ldrk gSA
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lekt esa oSKkfud –f"Vdks.k rc laHko gqvk tc ;g Li"V :i ls le>k vkSj
Lohdkj fd;k tkus yxk fd lekt euq";ksa dh jpuk gS u fd Ã'oj dhA ftl gn
rd ge lekt'kkL= dks ,d oSKkfud fo"k;  ds :i esa ns[k ldrs gSa] foKku dk
,d ekxZn'kZd fl)kar ;g gS fd ge çek.k ds l[r fu;eksa ls oSèk Kku çkIr dj
ldrs gSa tks foÜoluh; vkSj ekU; gSaA bl vFkZ esa] foKku vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk
lekt'kkL= ds fo"k; dks Hkh vius esa 'kkfey djrk gSA çk—frd foKku ds fu;eksa
ij vkèkkfjr lekt'kkL= vkSj oSKkfud i)fr ds chp ds lacaèkksa dh tkap djds] ge
le> ldrs gSa fd D;k lekt'kkL= mlh rjg ls oSKkfud gS tSls fd çk—frd
foKku gksrk gSA ;g irk yxkuk Hkh laHko gS fd D;k lekt'kkL= rc Hkh oSKkfud
gks ldrk gS tc og çk—frd foKku dh i)fr vkSj fofèk;ksa dk ikyu ugÈ djrk
gSA bl mís'; ds fy,] gesa lekt'kkfL=;ksa }kjk muds dk;ks± esa vuqlj.k dh tkus
okyh fofHkUu i)fr;ksa dh tkap djus dh vko';drk gS vkSj fQj lekt'kkL= dks
oSKkfud fo"k; dgus ds nkos dh ljkguk djuh pkfg,A

ge lHkh oSKkfud Kku dh èkkj.kk dks ,d fo'ks"k LFkku nsrs gSa D;ksafd ;g
nqfu;k dks oSlk gh n'kkZrk gS tSlh fd ;g gS uk fd oSlh tSlh fd geesa ls dksÃ
bldks fdlh [kkl rjg ls n'kkZuk pkgrk gksA bl vFkZ esa oSKkfud Kku gesa
lkekftd vkSj çk—frd nqfu;k dh ç—fr dh lgh le> çkIr djus dh laHkkouk
çnku djrk gSA ;g le> fdlh jk; ;k vçekf.kr fo'okl ;k vaèkfo'okl ij
vkèkkfjr ugÈ gSA vki vkxLV d‚EVs ds dke esa lekt'kkL= dh ,slh le> ds
'kq#vkrh fodkl dks ik ldrs gSaA ;g dksÃ vdLekr ugÈ gS fd vkxLV d‚EVs
lekt'kkL= ds laLFkkid ds :i esa tkus tkrs gSaA vxj ge lekt'kkL=h;
dk;Zç.kkyh ds fodkl dks ns[ksa] rks Þlksf'k;ksy‚thÞ 'kCn vkxLV d‚EVs ds dke ls
çkIr gksrk gSA lekt foKku ds :i esa lekt'kkL= dh ljkguk djus ds fy,]
lekt'kkL= dh ç—fr ij d‚EVs ds fopkjksa dks js[kkafdr djuk ,d mi;ksxh vH;kl
gSA ;g gesa çkjafHkd lekt'kkfL=;ksa ds oSKkfud –f"Vdks.k ds ckjs esa ,d var–Zf"V
nsrk gSA bl –f"Vdks.k us lekt'kkL= dks èkhjs&èkhjs ,d ifj"—r foKku esa fodflr
gksus ds fy, ,d çsj.kk nhA

nq[kÊe us rdZ fn;k fd] oSKkfudksa dh rjg ftUgksaus çk—frd nqfu;k dk
vè;;u fd;k vkSj HkkSfrd nqfu;k esa inkFkZ ds O;ogkj dk fuèkkZj.k djus okys fu;eksa
dh ç—fr dh [kkst dh] blh çdkj mu fu;eksa dh [kkst djuk laHko gS ftUgksaus
lkekftd nqfu;k esa yksxksa ds O;ogkj dks fuèkkZfjr fd;k gSA

d‚EVs ds vuqlkj] lekt'kkL= dk eq[; dk;Z lkekftd fodkl ds lkekU;
fu;eksa dh [kkst djuk Fkk vkSj mUgksaus lkekU; fu;eksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa
foHkkftr fd;k&

1-  bu fu;eksa us lekt
ds fofHkUu Hkkxksa ds chp lacaèkksa dks fu;af=r fd;k vkSj lkFk gh mUgksaus fofHkUu
Hkkxksa ds chp varl±caèkksa vkSj dk;ks± dks fuèkkZfjr fd;kA

2-  bu fu;eksa us
lkekftd ifjorZu dks fu;af=r fd;k vkSj le; ds lkFk lkekftd laLFkkuksa
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ds Lo:i vkSj dk;Z ds rjhds ds vUos"k.k dh vko';drk FkhA ge mi;qZä
fo'ys"k.k dks d‚EVs dk çR;{kokn dg ldrs gSaA

vius foospukRed çR;{kokn ds rdZ ds vkèkkj ij] d‚EVs us ekuo lekt ds
fodkl dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k % ¼1½ èkeZ dky ¼2½ rRoehekalk dky vkSj
¼3½ dkj.k ¼rdZ½ dk dkyA

vkxeukRed vkSj fuxeukRed fofèk;ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fuEu izdkj ls gS&

rdZ dh ftl çfØ;k esa ,dkdh çs{k.kksa ds Kkr rF;ksa dks tksM+dj vfèkd O;kid
dFku fufeZr fd;k tkrk gS] vkxeukRed rdZ dgykrk gSA ;g ^fuxeukRed
rdZ* ls cgqr fHkUu rdZ gSA ÝSafll csdu us lkekU; fu"d"kksaZ dks lhèks voyksdu
}kjk ,df=r fd, x, fof'k"V rF;ksa ij vkèkkfjr djus dh vko';drk ij cy
fn;kA bls vkxeukRed rdZ dgrs gSaA bldk vFkZ gS fof'k"V ls lkekU; dh vksj
tkukA fo'ks"kKksa }kjk fuèkkZfjr fd, x, vkèkkj dks iw.kZ lR; ekuus dh vis{kk csdu
us euq"; dks NksVs&NksVs O;kidhdj.k djus ds fy, ,oa NksVs O;kidhdj.kksa ls cM+ksa
rd igqapus ds fy, Lo;a fudVrk ls ç—fr dk voyksdu djus] ç;ksx djus] rF;ksa
dk lkj.khdj.k djus dh lykg nhA mlus fcuk rF;ksa dks ,df=r fd, fdlh
leL;k dk gy u nsus ,oa dksbZ Hkh ifjdYiuk u djus dh lrdZrk cjrus dh
lykg nhA

vkxeukRed fo'ys"k.k fVIif.k;ksa vkSj fl)karksa ds lkFk 'kq: gksrk gS tks 'kksèk
ds fu.kZ; vkSj fVIif.k;ksa ds ifj.kke ds le; O;Dr fd;k tkrk gSA Bernard crkrs
gSa fd vkxeukRed fo'ys"k.k fodkl dh O;k[;k vkSj ns[kjs[k&fl)kar  ifjdYiuk
ds Ük`a[kyk ds ekè;e ls [kkstus ds rjhdksa dks 'kkfey djrk gSA bldks nwljs jkLrs
ls j[kus ds fy,] vkxeukRed vè;;u esa dksbZ fl)kar ykxw ugha gksrkA 'kksèk ds
'kq#vkr esa 'kksèkdrkZ ds ikl 'kksèk ds 'kq: gksus ds ckn 'kksèk dh fn'kk dks cny nsus
dh iwjh vktknh gksrh gSA vkxeukRed fo'ys"k.k nf̀"Vdks.k dks fp= esa fn[kk;k x;k
gSA

vkxeukRed rdZ dks dHkh&dHkh mYVh fofu;ksx fofèk (Bottom-up Approach) ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ftlesa 'kksèkdrkZ çs{k.k dk ç;ksx fdlh ?kVuk tks vè;;u
fd;k tk jgk gS] ds fp= dk fooj.k djus esa djrs gSa- bl çdkj] ;g dgk tk ldrk
gS dh vkxeukRed rdZ vuqHko dh lh[k ij vkèkkfjr gSA iSVuZ~l] vuqHko (Premises)

esa ln`';rk vkSj fu;ferrk dks fu.kZ; rd igqapus ds Øe esa le>k tkrk gSA

foYlu ds vuqlkj ÞfuxeukRed fopkjèkkjk fo|eku fl)kar ds vkèkkj ij ifjdYiuk
ds fuekZ.k ls lacafèkr gSA rdZ dh ftl çfØ;k esa ,d ;k vfèkd Kkr lkekU; dFkuksa
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ds vkèkkj ij fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij igqapk tkrk gS] mls fuxeukRed rdZ dgrs
gSaAß ̂ fuxeukRed rdZ* ̂vkxeukRed rdZ vFkok foospukRed* ls fcydqy fHkUu gSA
uhps ,d fuxeukRed rdZ fn;k x;k gS&

 lHkh euq"; u'oj gSaA

 eksgu euq"; gSA

 vr% eksgu u'oj gSA

fuxeukRed fofèk esa] fu"d"kZ rd igqapus ds fy, O;kidhdj.k dk igys ls irk
gksuk vko';d gSA nwljh vksj] vkxeukRed rdZ ds varxZr ,d fu"d"kZ ij –"Vkarksa
ds voyksdu ,oa –"Vkarksa ds ekè;e ls laiw.kZ fo"k; ds O;kidhdj.k }kjk igqapk tkrk
gSA vkxeukRed rdZ esa iw.kZ :i ls fuf'pr gksus ds fy, lHkh –"Vkarksa dk voyksdu
fd;k tkrk gSA

vkxeukRed ,oa fuxeukRed nksuksa gh fofèk;ksa dk ;fn i`Fkd :i ls ç;ksx fd;k
tk, rks nksuksa dh gh lhek,a gSaA fuxeukRed fofèk iw.kZr% lR; fu"d"kksaZ rd igqapus
esa gekjh lgk;rk djsxhA ;|fi ;s fu"d"kZ igys ls gh Kkr ,oa fo|eku fu"d"kks± ls
ckgj fdlh çdkj dh tkap ugha djsaxsA vdsys vkxeukRed fofèk dk ç;ksx fdlh
leL;k ds laiw.kZ ,oa larks"ktud gy dks çkIr djus esa lgk;rk ugha djrkA
mnkgj.kr;k fdlh ,d ,dhdj.kh; voèkkj.kk ds vHkko esa O;fDrxr voyksduksa dk
;k–PN ladyu 'kk;n gh fdlh O;kidhdj.k esa lgk;d fl) gksA

fuxeukRed foospu ftls fuxekRed rdZ Hkh dgrs gSa ,d ,slk foospu gksrk
gS] tks fuxekRed rdZ dk fuekZ.k vkSj bldk ewY;kadu djrk gSA fuxeukRed rdZ
;g fn[kkus dk ç;kl gS fd fu"d"kZ vko';d :i ls vk/kkj&okD;ksa ds leqPp; dk
ikyu djrk gSA dksbZ Hkh bldk fuxeukRed rdZ rHkh ekU; gksrk gS tc fu"d"kZ
vko';d :i ls vk/kkj&okD;ksa dk ikyu djs vFkkZr~ ;fn vk/kkj&okD; lR; gSa rks
fu"d"kZ vko';d :i ls lR; gksxkA dksbZ Hkh fuxekRed rdZ rHkh lgh gksrk gS tc
;g ekU; gksrk gS vkSj blds vk/kkj&okD; Hkh lR; gksrs gSaA fuxekRed rdZ ekU;
;k vekU;] etcwr ;k detksj gksrs gSa] ysfdu dHkh Hkh u rks ;s xyr gksrs gSa vkSj
u gh lghA fuxeukRed rdZ Kku gkfly djus dh fof/k gSA fuxekRed rdZ&fordZ
dk mnkgj.k%

 lHkh vkneh ej.k'khy gksrs gSaA

 lqdjkr ,d vkneh gSA

blfy, %

lqdjkr ej.k'khy gSA

igyk vk/kkj&okD; crkrk gS fd ^vkneh* ds :i esa oxhZÑÙk lHkh phtksa esa
^ej.k'khyrk* dk xq.k gSA nwljk vk/kkj&okD; crkrk gS fd ̂lqdjkr* ,d vkneh ds
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:i esa oxhZÑr gS&tksfd ̂vkneh* leqPp; dk ,d lnL; gSA fu"d"kZ ls irk pyrk
gS fd ^lqdjkr* dks vo'; ej.k'khy gksuk pkfg, D;ksafd vkneh ds :i esa mlds
oxhZdj.k ls ;g xq.k fo|eku gSA dHkh&dHkh fuxekRed rdZ] vkxeukRed rdZ dk
mYVk gksrk gSA

fuxeukRed dFku dk ewY;kadu lk/kkj.kr% mudh ekU;rk vkSj lqn`<+rk dh
nf̀"V ls fd;k tkrk gSA

dksbZ Hkh rdZ rc ekU; gksrk gS tc blds rF;ksa dk xyr gksuk vlaHko gks]
Hkys gh bldk fu"d"kZ xyr gks ldrk gSA rF;ksa ds xyr gksus ds ckotwn rdZ ekU;
gks ldrs gSaA

dksbZ Hkh rdZ ml fLFkfr esa lgh gksrk gS tc ;fn ;g ekU; gksrk gS vkSj rF;
Hkh lgh gSaA ,slk rdZ tks ekU; gS ysfdu lgh ugha gS vkSj vk/kkj&okD; xyr gS]
tcfd rdZ ekU; gS] bldk mnkgj.k fuEufyf[kr gS&

 ekal [kkusokyk gj O;fDr DokVZjcSd gSA

 tkWu ekal [kkrk gSA

vr%

tkWu DokVZjcSd gSA

mnkgj.k dk igyk vk/kkj&okD; xyr gS ¼,sls yksx gSa tks ekal [kkrs gSa] tks
DokVZjcSd ugha gSa½] ysfdu tgka rd vk/kkj&okD; lR; gS] fu"d"kZ vko';d :i ls
lR; gksuk pkfg, ¼vFkkZr~] vk/kkj&okD;ksa ds fy, lp gksuk vkSj fu"d"kZ ds fy, >wB
gksuk vlaHko gS½A vr% rdZ ekU; gS ysfdu LoLFk ughaA

fuxeukRed rdZ dk fl)kar] ftls Li"V ;k 'kCn rdZ ¼dSVxWfjdy ;k VeZ
ykWftd½ Hkh dgk tkrk gS] vjLrq }kjk fodflr fd;k x;k ysfdu lkè;kRed
¼okD;kRed½ rdZ vkSj foèks; rdZ ¼çsfMdsV ykWftd½ us mldh txg ys yhA

fuxeukRed rdZ dks vkxeukRed rdZ ls vyx fd;k tk ldrk gSA
vkxeukRed rdZ dh fLFkfr esa Hkys gh vk/kkj&okD; lR; gksa vkSj rdZ ^ekU;* gksa]
fu"d"kZ ds fy, xyr gksuk laHko gS ¼çfr mnkgj.k ;k vU; lk/kuksa ls xyr gksuk
r;½A

nk'kZfud MsfoM g~;we us vkxeu ij loky mBkrs gq, fuxeu ds fy, lansg
dh i`"BHkwfe rS;kj dhA g~;we dh vkxeu dh leL;k bl lq>ko ds lkFk 'kq: gksrh
gS fd vkxeu ds ljyre :iksa ds Hkh iz;ksx ls vkxeu dks lgh ugha Bgjk;k tk
ldrkA blds vykok vkxeu dks fuxeu ls lgh ugha Bgjk;k tk ldrk gSA vr%]
vkxeu dks rdZlaxr rjhds ls lgh ugha Bgjk;k tk ldrk gSA ifj.kkeLo:i] ;fn
vkxeu dks lgh ugha Bgjk;k tkrk gS rks fuxeu Lo;a dks rdZlaxr rjhds ls lgh
Bgjk;k çrhr gks ldrk gS& g~;we dk vkifÙktud fu"d"kZA

g~;we us vR;ar rkfdZd lek/kku ugha fn;kA mUgksaus cl ;g crk;k fd ge
lgk;rk ugha dj ldrs gSa] cfYd çsfjr dj ldrs gSaA



lkekftd ;FkkFkZ dh izÑfr
vkSj mlds nf̀"Vdks.k

100 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vkxeukRed rdZ] ftls lk/kkj.k cksy&pky dh Hkk"kk esa vkxeu ;k f'k"V
vuqeku dgrs gSa] ,d rjg dk rdZ gS tks fof'k"V çs{k.kksa ds fuf'pr lewg ls
lkekU;hÑr fu"d"kZ ysrk gSA

vk/kkj&okD; fu"d"kZ ds fy, dqN leFkZu ¼vkxeukRed çkf;drk½ n'kkZrs gSa]
ysfdu bls vko';d ugha cukrs gSa] vFkkZr~ os lp lq>krs gSa ysfdu bls lqfuf'pr ugha
djrsA

mnkgj.k ds fy,] vkxeu dk iz;ksx fuEufyf[kr esa fd;k tkrk gS %

ge tkurs gSa fd thou ds :i dk vfLrRo ikuh ij fuHkZj djrk gSA ¼fof'k"V
çs{k.k½

gj ftanxh vius vfLrRo ds fy, ikuh ij fuHkZj gSA ¼lkekU;hÑr fu"d"kZ½

vkxeukRed rdZ bl laHkkouk dh vuqefr nsrk gS fd fu"d"kZ xyr gS] Hkys
gh lc&ds&lc vk/kkj okD; lR; gksaA mnkgj.k ds fy, %

 geus ftruh Hkh cÙk[k ns[kh gSa lQsn gSaA

 lHkh cÙk[k lQsn gksrh gSaA ¼rHkh tc dkyh cÙk[k dks u fy;k tk,½

è;ku nsa fd vkxeukRed rdZ dh bl ifjHkk"kk esa xf.krh; çsj.kk 'kkfey ugha
gS] tksfd fuxeukRed rdZ dk ,d :i ekuk tkrk gSA

^etcwr* vkSj ^detksj* 'kCn dk iz;ksx dHkh&dHkh vkxeukRed cgl dh vPNkbZ
dh ç'kalk ;k bldh cqjkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA nf̀"Vdks.k ;g gS fd tc vkidks
fu"d"kZ vkèkkj&okD;ksa ds vuq:i yxrk gS rks vki dgrs gSa& ^;g etcwr vkxeu
dk mnkgj.k gSA* oSdfYid :i ls] tc vkidk fu"d"kZ fof'k"V oSf'od n`f"Vdks.k dh
utj esa fu"d"kZ vkèkkj&okD;ksa ds vuq:i çrhr ugha gksrs rks vki dgrs gSa fd ^og
detksj vkxeu gSA*

nks oLrqvksa ds chp dk xq#Rokd"kZ.k cy] muds nzO;ekuksa vkSj xq#Rokd"kZ.k
fLFkjkad ds xq.kuQy vkSj muds chp dh nwjh ds oxZ ds Hkkx ds cjkcj gksrk gS] blls
ge mu lHkh oLrqvksa ds fxjus dh nj dks crk ldrs gSa ftudk geus voyksdu
fd;k gSA

vr%] nks oLrqvksa ds chp dk xq#Rokd"kZ.k cy fopkj muds nzO;ekuksa vkSj
xq#Rokd"kZ.k fLFkjkad ds xq.kuQy vkSj muds chp dh nwjh ds oxZ ds Hkkx ds cjkcj
gksrk gSA

bldk fu"d"kZ iwjh rjg fuf'pr ugha gS] pkgs vki vk/kkj okD; gh D;ksa u nsaA
xfr esa ge lkekU;r;k ;g vuqHko djrs gSa fd] U;wVksfu;u eSdsfuDl lgh rjhds
ls jgrk gSA fdarq xfr dh ckr djsa rks çdk'k dh xfr esa] U;wVu dh O;k[;k lgh
ugha gksrh gS ,oa ml fLFkfr esa fu"d"kZ xyr gh gksxkA D;ksafd vf/kdrj ekeyksa esa
tks fd ge vuqHko djrs gSa fd cryk, x, vk/kkj fn, x, fu"d"kZ ds vuq:i gh
gksaxsA ge bl fopkj dks rkfdZd :i ls ,d etcwr vkxeu gh dgsaxsA
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fl)kar ls rkRi;Z Kku dh ,slh O;oLFkk ls gS ftlls rF; lkekU; fl)karksa esa
lekfgr gks tk,aA lkekU;cks/kkRed vkSj oSKkfud Kku ds e/; vlekurk ;g gS fd
oSKkfud Kku lqO;ofLFkr vkSj oxhZÑr gksrk gSA tcfd oxhZdj.k fdlh Kku dks
oSKkfud ugha cukrkA okLrfodrk esa Kku dks oSKkfud cukus ds fy, ;g le>uk
vko';d gS fd lkekU;cks/kkRed Kku rks vf/kdka'kr% okafNr izHkkoksa ls larq"V gks
tkrk gS tfd foKku esa gj rF;@ifj?kVuk (Phenomenon) ds dkj.kksa dh [kkstchu
gksrh gSA fl)kar dk dke gS fd dk;Z&dkj.kkRed laca/kksa dks izs{k.kh; ckjackj ?kfVr
gksus okyh ;k oxhZÑr gks ldus okyh fujarjrkvksa esa O;ofLFkr djsa rkfd ge ,sls
O;kid izs{k.k dj ldsa ftlesa fofo/k ysfdu lacaf/kr rF; lfEefyr gksaA lkFk esa]
dsoy ,d vkSj fof'k"V laca/kksa }kjk gh ugha cfYd mPprj vkSj vewrZ:ih O;kid
^laca/k* ds lanHkZ esa ge mudh O;k[;k dj ldsaA

varfuZfgr dkj.kksa dks tkuus ds fy, buds chp lgh dk;Z&dkj.kkRed lacaèk
LFkkfir djus ds i'pkr dk;Z&dkj.kkRedrk ds ,d gh <kaps ds varxZr fofHkUu
rF;ksa dks ,d lkFk yk;k tkrk gSA ftl izfØ;k }kjk ,slk fd;k tkrk gS mls
fl)kar fuekZ.k dgrs gSaA

fl)kar ds rhu la?kVd ;k xq.k gSa& ¼d½ O;k[;k] ¼[k½ iwokZuqeku vkSj ¼x½
lR;kiuA fofHkUu lanHkks± esa iz;qDr O;ofLFkr :i ls ijLij lac) lekt'kkL=h;
izfrKfIr;ksa (Prepositions) ls fl)karksa dh jpuk gksrh gSA ge buesa ls izR;sd
izfrKfIr dk ijh{k.k dj ldrs gSa ftlls ekywe gks lds fd fo"k; lkexzh ls gj
izfrKfIr dk fdruh vPNh rjg ls rky&esy gSA ;g Hkh irk yxrk gS fd
,d&nwljs ls laca/k esa ;s izfrKfIr;ka fdruh vPNh rjg ifjos'k fo'ks"k esa dk;Zdkj.k
dh dfM+;ksa dks crkrh gSaA ;fn ,slk iwokZuqeku laHko gS rks gekjs fy, ;g dguk Hkh
laHko gS fd ifj.kke dh O;k[;k Kkr izfrKfIr;ksa ds lanHkZ esa dh xbZ gSA
lekt'kkL=h; izfrKfIr;ksa dk lR;kiu djrs le; rkfdZd laca/k ,oa vuqHkotU;
laca/k nksuksa dk /;ku j[kuk iM+rk gSA bl izdkj lekt'kkL=h; fl)kar fuekZ.k esa
O;k[;k] iwokZuqeku vkSj lR;kiu ?kfu"B :i ls ijLij lac) rRo gSaA

fl)karksa dh vko';drk gesa ;=&r= fc[kjs] vlac) rF;ksa dks ,d Øe esa OofLFkr
:i ls j[kus esa gksrh gSA fl)kar ds }kjk rF;ksa ds chp laca/k ds Lo:i dks la{ksi
esa dqN lw=ksa ds :i esa izLrqr djuk laHko gS tks fl)kar ftruk vewrZ gksxk mldh
O;ogk;Zrk (Applicability) mruh gh O;kid gkxh vkSj okLrfod fLFkfr;ksa ls mldk
gw&c&gw feyuk vlaHko gSA vr% ;g dguk lgh gksxk fd nks izdkj ds fl)kar gksrs
gSa& ¼d½ vkSipkfjd (Formal) vkSj ¼[k½ ;FkkFkZewyd (Substantive)A

vkSpkfjd fl)kar bl vFkZ esa lokZf/kd lekos'kh vkSj vk/kkjHkwr gS fd bldk
mís'; fl)kar ds ,sls ,dy iqat (Set) dks foyx djuk gksrk gS tks lkekftd thou
dh vk/kkjf'kyk gSaA bu fl)karksa ds ek/;e ls izR;sd lkekftd rF; dh O;k[;k
djuk laHko gSA buds fun'kZuksa (Paradigms) ls gh fo'kky (Grand) fl)karksa dk
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tUe gksrk gSA bl fl)kar esa lekt ds Lo:i vkSj gekjh vis{kk ds vuq:i
:ikarj.kksa ds Lo:i ls tqM+s O;kidhdj.k dh ppkZ feyrh gSA bl fl)kar dk thou
dh nSfud ;FkkFkZrk ls feyku fd;k tk, rks ,d eksVs&eksVs Hkko ds vykok blesa
fdlh izdkj dh Hkfo";okfprk ugha fn[kkbZ nsrhA fl)kar dks cukus dk vafre
egRoiw.kZ iz;kl lksjksfdu ¼1962½ us fd;k FkkA lksjksfdu ds lkekftd vkSj
lkaLÑfrd ifjorZu ds fl)kar esa nks ewy fu;eor O;kidhdj.kksa dks LFkkfir djus
dk iz;kl fd;k x;k FkkA

fl)kar pkgs fo'kky gks ;k e/;e Js.kh dk gks] ;g ,d vko';drk gS D;ksafd
fl)kar ;FkkFkZ dks le>us ds dke dks ljy cukrk gSA fl)kar ;FkkFkZ dks le>us
dk ek/;e gSA vFkkZr blesa ,slh lqLi"V vkSj lqlac) O;k[;k,a gksrh gSa ftUgsa Kkr
O;k[;kRed <kaps esa j[kk tk ldrk gSA flesy us dgk Fkk fd] ß---dsoy vR;f/kd
fofoèk fo"k; oLrqvksa ds ,sls lkekftd rF;ksa dks ,df=r djds vkSj ;g fu/kkZfjr
djds fd muesa fofo/krk ds ckotwn lkekU; D;k gS] lkekftd rF;ksa ds fu;eksa dh
[kkst dh tk ldrh gSAÞ ftesy ¼1858&1918½ dk iwokZxzg gS fd lekt'kkL= ds
fy, NksVh la[;k esa izKfIr;ksa dh [kkst djuk laHko gSA fofo/k lanHkks± esa bu izKfIr;ksa
dks lR;kfir fd;k tk ldrk gSA bl vFkZ esa] lekt'kkL=h; fl)karokfn;ksa dk
dke gS lkekU; izKfIr;ksa dh [kkst djukA ,sls iz;kl ls O;ofLFkr :i ls ijLij
lac) izKfIr;ksa dh mRifÙk gksrh gSA dsoy ,slh izKfIr;ksa dks vfLrRo esa ykus ds ckn
gh fl)kar fo'ks"k dh tkap gks ldrh gSA fl)kar fo'ks"k dh tkap ds fy, gesa ;g
tkapuk gksxk fd fl)kar dh izR;sd izKfIr fdruh vPNh rjg ls fo"k;&lkexzh dh
iqf"V djrh gSA

fl)kar fo'ks"k vius vki esa gh ,d vewrZ izKfIr gS ftldk ijh{k.k ugha fd;k tk
ldrkA ;g Hkh lp gS fd vkxeukRed izfØ;k ls gh fl)kar dk fuekZ.k gksrk gS]
Hkys gh ;g fl)kar fuxeukRed vuqHkotU; i)fr ij vk/kkfjr gksA fl)kar dk
dke gksrk gS ijh{k.kh; (Testable) izkDdYiuk dh mRifÙk djukA fl)kar dh
fo'oluh;rk mldh izkDdYiukvksa dh ijh{k.kh;rk esa fufgr gSA fodkloknh fl)kar
ds ckjs esa lansg rc 'kq: gqvk tc ;g vuqHko fd;k x;k fd blds }kjk mRiUu
izkDdYiuk dks vuqHkotU; :i ls fl) ugha fd;k tk ldrk FkkA mnkgj.k ds
fy,& ekr`lÙkk igys Fkh ;k fir`lÙkk Fkh& bls vuqHkotU; :i ls fl) djuk
vlaHko gSA blds vykok] bu izkDdYiukvksa dks fl) djus ds fy, iz;qDr 'kks/k
i)fr Hkh lansgtud FkhA fl)kar }kjk iztfur izkDdYiuk okLrfodrk ds ftrus
fudV gks og fl)kar mruk gh csgrj ekuk tkrk gSA

bl izdkj izkDdYiuk ,d fuxeukRed (Deductive) dFku gksrk gS ftls
vkxeukRed (Inductive) :i ls fl) fd, tkus dh t:jr gksrh gSA

fl)karksa dks fufeZr fd, tkus ds fofo/k rjhds iwNs x, iz'uksa ds izdkj vkSj
mu ewy /kkj.kkvksa ;k vk/kkfjdkvksa ij fuHkZj djrs gSa ftUgsa gj izdkj dh fLFkfr esa
fu;r ;k iznÙk lR; ds :i esa ekuk tkrk gSA ,sls dksbZ fu/kkZfjr fu;e ;k fof/k;ka
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ugha gSa ftuds }kjk ge oSKkfud tkap iM+rky izkjaHk dj ldsa vkSj vDlj viuh
vko';drkvksa ds vuqlkj fof/k;ksa dks fufeZr djuk iM+rk gSA

lkekftd foKkuksa esa fl)kar fuekZ.k ds eksVs :i ls nks rjhds gSaA ,d
rjhdk gS tks lekt'kkL=ksa esa fl)kar fuekZ.k ds fy, izkÑfrd foKkuksa dks vkn'kZ
¼ekWMy½ ds :i esa ekurk gS] vFkkZr blesa lekt vkSj ekuoh; O;ogkj ds ckjs esa
loZO;kih fu;eksa vkSj vifjorhZ lR;ksa dh izR;k'kk dh tkrh gSaA nwljk n`f"Vdks.k
ekuo ds l`tukRed vkSj fofo/k LoHkko ds dkj.k ,sls ̂ lR;ksa* dks dHkh Hkh LFkkfir
djus dh laHkkouk ls gh budkj djrk gSA ;g n`f"Vdks.k bl fopkj dk leFkZd
gS fd lekt vkSj ekuoh; O;ogkj ls lacaf/kr lHkh izs{k.k ,sfrgkfld :i ls
ekStwnk ekuo lewgksa ds lanHkZ esa fd, tkrs gSa vkSj bUgsa dHkh Hkh lkoZHkkSfed ugha
dgk tk ldrk gSA

izkDdYiuk dh lgk;rk ls ,sls v/;;uksa dks nks izdkjksa ls izLrqr fd;k tk
ldrk gS& ,d gS ftlesa v/;;u fd, tkus okys izfr:i rFkk dkj.k dh rjg izLrqr
ifjofrZ;ksa (Variables) ds chp laca/k dks crk;k tkrk gSA nwljk izdkj gS fd ;g
iw.kZr% vUos"k.kkRed v/;;u gks ldrk gS ftlesa {ks= fo'ks"k esa igyh ckj tkdj
vè;;u fd;k tk jgk gSA ,slk v/;;u izk;% ekxZn'khZ (Pilot) v/;;u ds izdkj dk
gksrk gS tks izkDdYiuk fu/kkZfjr djus ls iwoZ fd;k tkrk gSA

bl izdkj fl)kar fuekZ.k dh izfØ;k esa lkekftd foKkuijd 'kks/k ds
ewY;ksUeq[kh Lo:i ij fopkj djuk gksrk gSA blesa leL;kvksa dk p;u] fu"d"kks± ds
fopkj rRoksa dk fu/kkZj.k] rF;ksa dks igpkuuk] izek.k dk fu/kkZj.k vkfn fcanqvksa ij
è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA

foKku 'kCn ds lacaèk esa lkekU;r% vusd Hkzkafr;ka çpfyr gSaA fHkUu&fHkUu vFkks± esa
foKku 'kCn dk ç;ksx fHkUu&fHkUu :iksa esa fd;k x;k gSA foKku dk ç;ksx çkÑfrd
foKkuksa tSls HkkSfrd foKku vkSj oSKkfud i)fr foKku] jlk;u foKku] tho foKku
vkfn ds ,d lkewfgd uke ds :i esa fd;k tkrk gS tcfd nwljh vksj lekt'kkL=]
bfrgkl] vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku rFkk yksd ç'kklu vkfn foKkuksa dks foKku ugha
ekuk tkrkA dHkh&dHkh foKku dks bathfu;fjax vkSj rduhdh'kkL= dk i;kZ;okph
eku fy;k tkrk gSA Lopkfyr ;a=ksa dk vfo"dkj] ;kuksa dk fuekZ.k] iqyksa dk fuekZ.k
o ckaèkksa dh jpuk vkfn fØ;kvksa dks foKku le>k tkrk gSA varr% fofHkUu vFkks± ds
lkFk&lkFk foKku dk dk;Z euq"; ds thou dks lqfoèkktud cukus ds fy, vkfo"dkj
dk vuqlaèkku djuk gSA

foKku 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds ̂lkbal* (Science) 'kCn dk fganh :ikarj gS tks Lo;a
ysfVu (Latin) Hkk"kk ds ̂lh;k* (Scia) 'kCn ls cuk gS] ftldk vk'k; gS] ̂tkuuk  (to
know)A oLrqr% lR;] çekf.kr vkSj fo'oluh; Kku ds fy, Øec) ,oa O;ofLFkr
vè;;u djus dks gh foKku dgrs gSaA ,d vU; ifjHkk"kk ds vuqlkj] ßfoKku ;FkkFkZ
dk vè;;u] voyksdu ,oa ç;ksx djrs gq, çkIr rF;ksa ls vkxeu rFkk fuxeu }kjk
lkekU;hdj.k djrs gq, Kku dh çkfIr dk ,d mikxe gSA
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foKku vkSj oSKkfud i)fr ijLij ,d&nwljs ls ?kfu"Br;k lacafèkr gSaA
foKku dks oSKkfud i)fr ds fcuk ugha le> ldrssA foKku dk vFkZ tkuus ds ckn
vc oSKkfud i)fr dk vè;;u visf{kr gSA

foKku dh voèkkj.kkRed foospuk rFkk fo'ks"krkvksa dh O;k[;k ds mijkar vc ge ;g
le> ldrs gSa fd foKku ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa oSKkfud i)fr ds }kjk vè;;u
fd;k tkrk gSA lkekU; O;fDr;ksa }kjk foKku dks çkÑfrd foKku ds fo"k;ksa dk
i;kZ; eku ysus ds dkj.k rFkk çkÑfrd foKkuksa ds {ks= esa vfèkd çxfr gksus ds
dkj.k] ;g Hkzkafr mRiUu gksuk LokHkkfod gS fd oSKkfud i)fr dk vk'k; çkÑfrd
foKkuksa dh i)fr ls gSA ,d vU; Hkzkafr oSKkfud i)fr dks ysdj ;g gS fd oSKkfud
i)fr dsoy ,d gh gSA bldk çeq[k dkj.k gS] oSKkfud i)fr dk ,d opu esa
ç;ksx gksukA bl Hkzkafr dk çHkko oSKkfudksa ij iM+k vkSj mUgksaus bldh vkykspuk Hkh
dh gSA oSKkfud vuqlaèkku dh dksbZ ,d fuf'pr i)fr ugha gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa
dgk tk ldrk gS fd dksbZ Hkh og vè;;u i)fr oSKkfud i)fr gS ftls ,d
i{kikr jfgr vuqlaèkkudrkZ fdlh fo"k; ds vè;;u esa çLrqr djrk gSA ;g ,d ,slh
i)fr gS tks Hkkouk] n'kZu vFkok rF;Kku ls lacafèkr u gksdj oLrqfu"B voyksdu]
ijh{k.k] ç;ksx vkSj oxhZdj.k dh ,d O;ofLFkr dk;Zç.kkyh ij vkèkkfjr gksrh gSA
bl çdkj oSKkfud i)fr dks fHkUu&fHkUu oSKkfudksa us vyx&vyx :i ls
ifjHkkf"kr fd;k gS] ftuesa ls dqN çeq[k ifjHkk"kk,a bl çdkj gSa %

,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk (Encyclopaedia Britannica) ds vuqlkj] ßoSKkfud
i)fr ,d lkewfgd 'kCn gS tks mu vusd çfØ;kvksa dks Li"V djrk gS ftudh
lgk;rk ls foKku dk fuekZ.k gksrk gSAß O;kid vFkks± esa oSKkfud i)fr dk rkRi;Z
vuqlaèkku dh fdlh ,slh i)fr ls gS ftlds }kjk fu"i{k ,oa O;ofLFkr Kku çkIr
fd;k tkrk gSA

Fkkmysl (Thouless) ds vuqlkj] ßoSKkfud i)fr lkekU; fu;eksa dh [kkst ds
y{; dh çkfIr ds gsrq çfofèk;kas dh ,d O;oLFkk gS tks fd fofHkUu foKkuksa esa dbZ ckrksa
esa fHkUu&fHkUu gksrs gq, Hkh ,d lkekU; çÑfr dks cuk, j[krh gSAÞ

LçksV (Sprott) ds vuqlkj] ßoSKkfud i)fr esa ç;ksxhdj.k] çkDdYiuk vkSj
vè;;u ;a=ksa esa fo'okl djuk vko';d gksrk gSAÞ

,- oqYQ (A. Wolf) ds vuqlkj] ßfoLr̀r vFkks± esa dksbZ vuqlaèkku fofèk ftlds
}kjk foKku dk fuekZ.k ,oa foLrkj gksrk gS] oSKkfud i)fr dgykrh gSAÞ

dkyZ fi;lZu (Karl Pearson) ds vuqlkj] ßtks O;fDr fdlh Hkh çdkj ds rF;ksa
dk oxhZdj.k djrk gS] tks mudk ijLij lacaèk ns[krk gS rFkk muds Øeksa dk o.kZu
djrk gSA oSKkfud fofèk ç;ksx djrk gSAÞ

gsxMksuZ ,oa yscksfct (Hagdorn and Labobitz) ds vuqlkj] ßoSKkfud i)fr
lkspus rFkk leL;k ds lekèkku dk ,d rjhdk gSA ;g vkuqHkfod lalkj ds çfr
vfHkeq[ku gS rFkk ,d ,slh çfofèk gS ftldk ç;ksx vfèkdka'kr% oSKkfud lkekftd
?kVukvksa ds foKku fuekZ.k ds fy, djrs gSaAÞ
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mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd oSKkfud i)fr vè;;u dh
fu"i{k] oLrqfu"B] dk;Z&dkj.k ij vkèkkfjr] O;ofLFkr] Øec)] vkuqHkkfod rFkk
rkfdZd ç.kkyh gSA tks lkekU;hdj.k vkSj iwokZuqeku djus esa l{ke gSA

mi;qZDr foospuk ds vkèkkj ij oSKkfud i)fr dh çeq[k fo'ks"krk,a fuEukafdr gSa %

1. (Verifiability): vè;;u ds varxZr çkIr gq, rF;ksa dks ijh{k.k
rFkk iqu% ijh{k.k ds ;ksX; gksuk pkfg,A oSKkfud çfofèk esa fu;eksa dh ckjackj
tkap dj foKku vkSj oSKkfud i)fr ysus ij vkSj muds lgh mrjus ij gh
os fo'oluh; cu tk;k djrs gSaA bl rjg iqu% ijh{k.k ds }kjk oSKkfud
i)fr dsoy rF;ksa dk mn~?kkVu gh ugha djrh cfYd mudh lkoZHkkSfedrk dks
Hkh çekf.kr djrh gSA tsEl ywFkj us fy[kk gS fd ftl i)fr }kjk iqu% ijh{kk
laHko ugha] og oSKkfud i)fr ugha gks ldrh gS] og ;k rks nk'kZfud vFkok
dkYifud i)fr gksrh gSA

2.  (Definitness): oSKkfud i)fr ds varxZr vLì';rk ;k vfuf'prrk
dk vHkko gksrk gSA oSKkfud i)fr dk dk;Z lcds fy, leku gksrk gSA ,slk
ugha gS fd ,d oSKkfud ds fy, dqN vkSj rFkk nwljs oSKkfud ds fy, dqN
gksA oSKkfud fdlh Hkh le; viuh lqfoèkkuqlkj lR; dh [kkst dj ldrk gSA
oSKkfud i)fr vius varxZr dHkh Hkh vfuf'prrk dks LFkku ugha nsrh gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn ge ;g dgsa fd lHkh xjhc yqVsjs gSa rks gekjk ;g dFku
oSKkfud i)fr ds vuqdwy ugha gksxk D;ksafd bl dFku esa fuf'prrk dk
vHkko gSA blh rjg ;fn ge fdlh O;fDr dks ns[kdj ;g dgsa fd veqd
O;fDr dkQh yack Fkk] rks Hkh gekjk ;g dguk oSKkfud i)fr ds vuqdwy ugha
gksxkA blds LFkku ij ;fn ge ;g dgsa fd veqd O;fDr dh yackbZ 6' 6" gS
rks gekjs bl dFku ls O;fDr dh yackbZ dk ,d fuf'pr Kku gesa gksxk vkSj
bl rjg ;g oSKkfud i)fr ds vuqdwy dgk tk ldsxkA

3. (Rationality): rkfdZdrk oSKkfud i)fr dh ,d vU; fo'ks"krk
gS blds varxZr vuqlaèkkudrkZ u dsoy rdZ ds vkèkkj ij vè;;u ds ç;ksx
esa yk;h tkus okyh i)fr ds vkSfpR; dks Li"V djrk gS cfYd vius fu"d"kks±
dks Hkh rkfdZd vkèkkj ij çLrqr djrk gSA okLro esa vxj ns[kk tk, rks rdZ
dk lacaèk rF; vkSj foosd ls gSA oSKkfud i)fr vkèkkjHkwr :i ls
vuqHkofl) vè;;u dks egRo nsrh gSA ysfdu ;fn dksbZ rF; rkfdZd
vkèkkj ij mfpr ekywe gksrk gS rks mUgsa Hkh xzg.k djus esa ladksp ugha djrh
gSA la{ksi esa] foKku iq"V çek.kksa ij [kM+k jgrk gSA rdZ'kkL= oSKkfud
i)fr dk vfHkUu vax gSA rdZ dh çfØ;k ds nks eq[; Hksn gSa–¼d½ fuxeu
vkSj ¼[k½ vkxeuA

¼d½  (Deduction) : ^fuxeu* ml rdZ dks dgrs gSa ftlesa vkèkkj
okD;ksa ls vko';d fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA ;fn vkèkkj okD; lR; gks
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rks fu"d"kZ Hkh vo'; lR; gksxkA mnkgj.k ds fy,] nks vkèkkj okD; ysa&
(1) d] [k ls cM+k gSA (2) [k] x ls cM+k gSa ;fn ;s nksuksa okD; lR; gksa
rks ;g fu"d"kZ vo'; lR; gksxk– d] x ls cM+k gSA fuxeu dk ,d vkSj
mnkgj.k gS ftls U;k;okD; (Syleogism) dgk tkrk gSA lkjs euq";
eR;Z gSaA 'kadjkpk;Z ,d euq"; gSA blfy, 'kadjkpk;Z eR;Z gSA

¼[k½  (Induction) : ^vkxeu* dk vFkZ gS ǹ"Vkarksa ds vkèkkj ij
lkekU;hdj.k (generalization) vFkkZr dqN ǹ"Vkarksa esa ikbZ xbZ ckr dks
lcds fy, lR; ekuukA tSls ;fn {k; ds fdlh jksxh dks ,d nok nh
tk, vkSj og Bhd gks tk, vkSj blh çdkj {k; ds cgqr ls jksxh ml
nok ls Bhd gks tk,a rks ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd og {k; jksx
dh nok gSA gekjk ;g fu"d"kZ vkxeu }kjk fudkyk gqvk dgk
tk,xkA

4.  (Objectivity): oSKkfud i)fr dh çFke 'krZ mldk oLrqfu"B ;k
oS"kf;d gksuk gS vFkkZr ;g i)fr O;fDrfu"B u gksdj oLrqfu"B gksrh gSA ,-
MCY;w- xzhu us fy[kk gS fd oLrqfu"Brk dk vk'k; fdlh rF; vFkok çek.k dh
fu"i{krkiwoZd tkap djus dh bPNk ,oa ;ksX;rk gSA oSKkfud i)fr esa
vuqlaèkkudrkZ ds Lo;a ds fopkjksa] bPNkvksa] vkn'kks±] ewY;ksa] iwokZèkkj.kkvksa]
iwokZxzgksa vkfn dk dksbZ LFkku ugha gSA ,- oqYQ us fy[kk gS ßlgh Kku dh çFke
'krZ ,sls rF;ksa dks çkIr djus dh n<̀+ bPNk ,oa ;ksX;rk gS tks cká Lo:i]
çpfyr fopkjèkkjk ,oa O;fDrxr fopkjksa ls çHkkfor u gksA oLrqfu"Brk ftruh
ljy fn[kkbZ nsrh gS oLrqr% mruh ljy ugha gS D;ksafd çR;sd O;fDr vius
lkFk dqN euksòfÙk;ka] laLdkj] fopkj ,oa n`f"Vdks.k vo'; j[krk gS vkSj ,slh
fLFkfr esa mldk iw.kZ:is.k oLrqfu"B gksuk cgqr dfBu gksrk gS] fdarq vuqlaèkku
ds nkSjku ;g ekuk tkrk gS fd fdl lhek rd og oLrqfu"Brk dk ikyu
djsxkA

5. (Generality): oSKkfud i)fr vfèkdrj lkekU; ?kVukvkas ds
vè;;u dks vfèkd egRo nsrh gSA fdlh fo'ks"k ?kVuk dks mruk egRo ugha
fn;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd oSKkfud i)fr ds
varxZr lkekU;rk dh fo'ks"krk dks nks vFkks± esa ns[kk tk ldrk gSA çFke rks
;g gS fd oSKkfud i)fr foKku dh lHkh 'kk[kkvksa esa lkekU; gksrh gSA
fdlh Hkh çdkj dk i{kikr ns[kus dks ugha feyrk gS fd ,d 'kk[kk ds fy,
oSKkfud i)fr ,d rjg dh gks vkSj nwljh 'kk[kk ds fy, nwljh rjg dhA
bl lacaèk esa dkyZ fi;lZu us Hkh vius er dks O;Dr djrs gq, dgk gS]
ßoSKkfud i)fr foKku dh lHkh 'kk[kkvksa esa ,d tSlh gkssrh gSAß nwljk vFkZ
;g gS fd oSKkfud i)fr] fo"k; ds lacaèk esa ,d lkekU; lR; dks <wa<+us dh
fofèk gSA bl rjg oSKkfud i)fr esa lkekU;rk dks lekurk ds vkèkkj ij
egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA

6.  (Prediction): oSKkfud i)fr esa Hkfo";ok.kh djus ;k iwokZuqes;rk
dh {kerk gksrh gSA ;g fo'ks"krk oSKkfud i)fr dh vU; fo'ks"krkvksa ls
lacafèkr gSA bl i)fr ds }kjk ?kVuk dk tks vè;;u fd;k tkrk gS mlesa
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dk;Z&dkj.k lacaèkksa dh O;k[;k dh tkrh gSA ^D;k gS\*] ^dSls gS\*] ds vkèkkj
ij ^D;k gksxk\* dk iwokZuqeku ;k Hkfo";ok.kh djuk laHko gks tkrk gSA
mnkgj.k ds :i esa lekt'kkL=h; vè;;u }kjk ;g ekywe gksrk gS fd efgyk
f'k{kk ls efgykvksa esa vkfFkZd Lokoyacu vkrk gS] os vius iSjksa ij [kM+h gks tkrh
gSaA blds vkèkkj ij ;g Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS fd vxj efgykvksa dh
fLFkfr lqèkkjuh gS rks L=h&f'k{kk ij cy nsuk pkfg,( blls mudh vkfFkZd
fLFkfr lqèkjsxh rFkk L=h f'k{kk ls mudk 'kks"k.k rFkk mu ij gksus okys
vR;kpkjksa dks jksdk tk ldrk gSA

7.  (Theorization): oSKkfud i)fr dh lcls egRoiw.kZ vkSj fof'k"V
fo'ks"krk blds }kjk fl)karksa dk fuekZ.k djuk gSA oSKkfud i)fr dh fl)karksa
ds fuekZ.k djus dh fo'ks"krk blds }kjk fd, x, vè;;u ds pj.kksa esa vafre
pj.k gksrk gSA bl i)fr ds }kjk çkDdYiuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA rF;
,d= fd, tkrs gSaA muesa ijLij dk;Z&dkj.k dk vè;;u djds lkekU;hdj.k
fd;k tkrk gS tks fl)kar ds :i esa var esa çLrqr fd;k tkrk gSA fl)kar]
rF;ksa dk ijLij lacaèk crkrk gS] tks oSKkfud i)fr ds }kjk fd, x, vè;;uksa
ls gh laHko gSA oSKkfud i)fr fl)karksa dk fuekZ.k djds foKku esa Kku dh
of̀) djrh gSA oSKkfud i)fr ds vè;;u ds vafre pj.k esa lS)karhdj.k
fd;k tkrk gSA

8. (Cause and Effect Relationship): dksbZ
Hkh ?kVuk iw.kZr;k Lora= ugha gksrh gS cfYd mlds ?kfVr gksus dk dksbZ u dksbZ
dkj.k vo'; gksrk gSA oSKkfud i)fr ds varxZr ?kVukvksa dh O;k[;k
dk;Z&dkj.k lacaèk ds vkèkkj ij dh tkrh gSA

oSKkfud i)fr esa vè;;u Øec) O;ofLFkr] rkfdZd vkSj fuf'pr pj.kksa ds vuqlkj
gksrk gSA bls vfèkd&ls&vfèkd Øec) vkSj O;ofLFkr djus ds fy, vuqlaèkkudrkZvksa
us le;&le; ij mlds pj.kksa dks lqfuf'pr vkSj Li"V fd;k gSA buesa vkWxLV
dkWEVss] ih- oh- ;ax] yqaMcxZ] xMZ ,oa gkV vkfn gSa ftUgksaus oSKkfud i)fr ds pj.kksa
ij çdk'k Mkyk gSA buds fopkj fuEukuqlkj gSa %

1. vkWxLV dkWEVss ds vuqlkj oSKkfud i)fr ds fuEufyf[kr ikap çeq[k pj.k
gSa–

(i) fo"k; dk p;u] (ii) voyksdu }kjk rF;ksa dk ladyu] (iii) rF;ksa dk
oxhZdj.k] (iv) rF;ksa dh tkap] vkSj (v) fu;eksa dk çfriknuA

yqaMoxZ dk dFku gS fd] ßO;kid vFkks± esa oSKkfud i)fr dk vFkZ rF;ksa dk
voyksdu] oxhZdj.k vkSj O;oLFkk djuk gSSAß bl dFku ds vkèkkj ij yqaMcxZ us
oSKkfud i)fr ds pkj çeq[k pj.kksa dk mYys[k fd;k gS %

1- dk;Z'khy çkDdYiuk dk fuekZ.kA

2- rF;ksa dk voyksdu rFkk ys[kuA
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3- ladfyr rF;ksa dk oxhZdj.k vkSj laxBu

4- lkekU;hdj.k

ih- oh- ;ax ds dFkkukuqlkj oSKkfud i)fr ds N% pj.k çeq[k gSa %

1- vè;;u ls lacafèkr leL;kvksa dk fuèkkZj.kA

2- ,d dk;Z'khy çkDdYiuk dk fuekZ.kA

3- oSKkfud çfofèk;ksa ds }kjk leL;k dk voyksdu rFkk mldh tkap&iM+rkyA

4- çkIr rF;ksa dk O;ofLFkr ys[kuA

5- rF;ksa dk fofHkUu Øeksa vFkok Jsf.k;ksa esa oxhZdj.kA

6- oSKkfud lkekU;hdj.kA

oSKkfud i)fr ds mi;qZDr pj.kksa dks vfèkd Li"V :i ls le>us ds fy, ;g
vko';d gS fd muds fo"k; esa dqN foLrkjiwoZd foospuk dh tk, tks fd fuEu çdkj
ls gS %

1. (Problem-Obstacle Idea): i;kZoj.k esa
çs{k.k djrs le; fdlh rF; dks le>us dh mRlqdrk gksrh gSA tc efLr"d
pdjkrk gS] rc og leL;k dh psruk voLFkk gSA Mhoh us dgk gS fd ß;fn
leL;k dh vuqHkwfr o ijs'kkuh ugha gksrh rks xaHkhj fparu çkjaHk ugha gksrkA
vPNh leL;k dh psruk vuqHko ij rFkk lR;kUos"k.k dh mRÑ"V çsj.kk vkSj
euksòfÙk ij fuHkZj djrh gSAÞ leL;k dh psruk gksus ij çkjaHk esa leL;k
vLi"V jgrh gSA

2.  (Explanation of Problem): leL;k ds çR;sd igyw
ij xgu fparu djus ls leL;k Li"V gksus yxrh gSA vr% oSKkfud vius
vuqHkokas ds vkèkkj ij euu dj leL;k ls lacafèkr rF;ksa dk çs{k.k djrk gS
vkSj leL;k dks ifjHkkf"kr djrk gSA ;g oSKkfud i)fr ds varxZr nwljh
voLFkk gSA

3. (Development of Hypothesis): leL;k ij euu
djrs gq, foKkuosÙkk çkDdYiuk dk fuekZ.k dj ldrk gSA midYiuk,a
leL;k ds laHkkfor gy gSa vFkok ijh{k.k gsrq çLrkfor rF;dFku gSa midYiukvksa
ds }kjk visf{kr nks ;k vfèkd rF;ksa ds laHkkfor lacaèkksa dk o.kZu fd;k tkrk
gSA dfri; vuqlaèkkuksa esa çkDdYiukvksa dk fuekZ.k vR;ko';d jgrk gS
tcfd dqN eas vko';d ugha jgrk] tSls losZ{k.k vqulaèkkuksa esa] ijarq okLro esa
;fn vuqlaèkkudrkZ çkDdYiukvksa dk fuekZ.k dj losZ{k.k vkfn vuqlaèkku djs
rks v'kqf) dh laHkkouk,a de gks tkrh gSaA vPNh midYiukvksa dk fuekZ.k
varnZ̀f"V vkSj vuqHko ij fuHkZj djrk gSA fdlh vuqlaèkku fo'ks"k esa vusd
çkDdYiuk,a gks ldrh gSaA loZs{k.k vuqlaèkkuksa ds fy, cuh gqbZ ç'ukofy;ksa eas
yxHkx çR;sd ç'u okLro esa ,d çkDdYiuk dh ijh{kk ds fy, gksrk gSA

4. (Observation): lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vuqlaèkkudrkZ }kjk
leL;k ls lacafèkr bdkb;ksa dk voyksdu djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA oSls
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Hkh lkèkkj.kr% çR;sd O;fDr vius nSfud thou esa dqN u dqN voyksdu
djrk gh jgrk gS] ijarq mUgsa ge O;ofLFkr :i esa ns[k ugha ikrs gSaA lkekftd
voyksdu esa gesa fo'ks"kdj mu O;ogkjksa ls lacafèkr gksuk iM+rk gS ftUgsa ge
ns[k ;k lqu ldrs gSaA çR;sd oSKkfud vè;;u voyksdu ls çkjaHk gksrk gS
rFkk çkIr fu"d"kks± dh çkekf.kdrk Hkh ,d cM+h lhek rd lw{e voyksdu ij
gh fuHkZj gksrh gSA

5. (Collection of Data) % lkexzh ds ladyu esa eq[;r;k
nks çeq[k lzksrksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS– çFke] ,sfrgkfld Lkzksr gS
ftlds varxZr iqjkus xzaFk] f'kykys[k] çkphu vo'ks"k] uj&dadky vkfn vkrs
gSaA f}rh; Lkzksr {ks=h; lzksr gSa ftlds varxZr çR;{k fujh{k.k] lk{kkRdkj]
vuqlwph rFkk ç'ukoyh] vU;  lwpuknkrk vkfn vkrs gSaA vko';drkuqlkj bu
lzksrksa ls lwpuk,a rFkk rF; ,df=r fd, tkrs gSaA blds fy, fdu&fdu lzksrksa
dk ç;ksx fd;k tk,xk ;g vè;;u&fo"k; dh çÑfr o {ks= ij fuHkZj djrk
gSA

6.  (Classification) : tc leLr lkexzh dks ,df=r dj fy;k tkrk
gS mlds ckn gh mlesa ls vko';drkuqlkj mi;qDr rF;ksa dks iF̀kd djuk
iM+rk gSA oxhZdj.k og vkèkkj gS ftldh lgk;rk ls fofHkUu ?kVukvksa vFkok
n'kkvksa ds chp rqyuk djuk vkSj muds lg&lacaèk dks Kkr djuk laHko gks
ikrk gSA vè;;udrkZ }kjk fd, tkus okys oxhZdj.k dh çxfr mldh viuh
varnZf̀"V] vuqHko] ;ksX;rk] vè;;u dk mís'; vkSj rF;ksa dh ;FkkFkZrk ij fuHkZj
djsxhA ij fdlh Hkh voLFkk esa oxhZdj.k dk dk;Z ftruh dq'kyrk o Li"V
:i esa fd;k tk,xk] oSKkfud fu"d"kZ rd igqapuk vuqlaèkkudrkZ ds fy,
mruk gh ljy gksxkA

7.  (Generalization) : lkexzh dks NkaV ysus rFkk mls Øec) vkSj
oSKkfud i)fr ls oxhZÑr dj ysus ds i'pkr oSKkfud vuqlaèkku dk lokZfèkd
egRoiw.kZ LFkku vkrk gS vFkkZr lkekU;hdj.k ekywe djukA ;g fu"d"kZ ;k rks
vrhr esa fn, x, fu"d"kks± dk leFkZu djrs gSa vFkok mudk [kaMu djrs gSaA
;g lkekU; fu"d"kZ gh og egRoiw.kZ vkèkkj gS ftldh lgk;rk ls fl)karksa dk
fuekZ.k gksrk gSA ;fn dksbZ vè;;udrkZ dsoy lkexzh dks oxhZÑr djds ns rks
lkjk ç;kl csdkj gh ekuk tk,xk tc rd fd dksbZ vafre ifj.kke u irk py
ldsA mls ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd ftl vkjafHkd dYiuk dks ysdj mlus
vius vè;;u dks vkxs c<+k;k Fkk og vius ml çkjafHkd fopkj dks vè;;u
ds vkèkkj ij fdl lhek rd çekf.kr dj ldk gS] mlesa fdruh ;FkkFkZrk jgh
gSA

fo"k; ^okLro esa tSlk gS* fo"k; dk vè;;u oSlk gh djuk oLrqfu"B vè;;u
dgykrk gSA rVLFk vkSj i{kikr jfgr fujh{k.k }kjk rF;ksa dk muds okLrfod :i
esa ladyu vkSj fo'ys"k.k gh oLrqfu"Brk gSA oLrqfu"B vè;;u fo'ys"k.kkRed gksrk
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gSA oLrqfu"B vè;;u okLrfod rF;ksa ds okLrfod voyksdu] ijh{k.k vkSj fo'ys"k.k
ij vkèkkfjr gksrk gSA vius Lo;a dh Hkkouk] fopkj] mfpr&vuqfpr ds vkn'kZ]
fo'okl] vk'kk vkSj vkdka{kkvksa ds jax esa u jaxdj fdlh Hkh rF; ;k ?kVuk dks ̂tSlk
og gS* mlh :i esa ns[kuk vkSj foospuk djuk oLrqfu"Brk vFkok oS"kf;drk gSA ?kVuk
;k rF; dk ;g okLrfod :i cqjk gks ldrk gS] dVq gks ldrk gS] vuqlaèkkudrkZ
ds vius vkn'kks± rFkk ewY;ksa ds foijhr gks ldrk gS] fQj Hkh ml ?kVuk dks ;fn og
mlds ewy :i esa ns[krk gS vkSj le>rk gS rks og oLrqfu"Brk dks çkIr djus esa
lQy gksrk gSA oLrqfu"B nf̀"Vdks.k j[kusokyk vuqlaèkkudrkZ dsoy lR; dks gh
ns[krk gSA

fofHkUu lkekftd oSKkfudksa us oLrqfu"Brk dks fHkUu&fHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k
gS] ftuesa ls dqN bl çdkj gSa %

ykWosy dkj (Lowell Carr) ds vuqlkj] ßlR; dh oLrqfu"Brk dk vFkZ ;g gS
fd ?kVuke; lalkj ds fdlh O;fDr ds fo'oklksa] vk'kkvksa vFkok Hk; ls Lora= ,d
okLrfodrk ftldks ge varnZ̀f"V vkSj dYiuk ls ugha] cfYd okLrfod voyksdu ds
}kjk çkIr dj ldrs gSaAÞ

xzhu (Green) ds vuqlkj] ßoLrqfu"Brk çek.k dh fu"i{krk ls ijh{k.k djus dh
bPNk ,oa ;ksX;rk gSAÞ

Qs;jpkbYM (Fairchild) ds vuqlkj] ßoLrqfu"Brk ;k oS"kf;drk dk vFkZ ml
;ksX;rk ls gS ftlesa ,d vuqlaèkkudrkZ Lo;a dks mu ifjfLFkfr;ksa ls vyx j[k lds
ftuesa og lfEefyr gS vkSj }s"k o m}sx ds LFkku ij fu"i{k çek.kksa ;k rdZ ds vkèkkj
ij rF;ksa dks mudh LokHkkfod i"̀BHkwfe esa ns[k ldsAÞ

mi;qZDr foospuk ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd oLrqfu"Brk oSKkfud
vuqlaèkku dh og fLFkfr gS ftlesa lalkj dh fofHkUu ?kVukvksa ;k rF;ksa dh
okLrfodrk çdV gksrh gS vkSj gekjs fy, lR; dk Kku laHko gksrk gSA ?kVuke;
lalkj dh okLrfodrk lR; dh [kkst dh dqath gS vkSj oLrqfu"Brk mlh dqath ls
leLr jgL;ksa dk jgL;ksn~?kkVu djus dk ,d lkèku gSA bl çdkj oS"kf;drk
oSKkfud vuqlaèkku dh vkèkkjf'kyk gSA vr% blds fo"k; esa foLr̀r foospuk dh
vko';drk gSA

lkekftd vuqlaèkku vkSj oLrqfu"Brk dk lacaèk cM+k xgjk gSA oLrqfu"Brk ds fcuk
lkekftd vuqlaèkku dks oSKkfud :i ugha fn;k tk ldrkA mnkgj.k ds fy, ;fn
fdlh ?kVuk fo'ks"k dk vè;;u fd;k tk,] rks oLrqfu"Brk ds vHkko esa fofHkUu O;fDr
mlls fofHkUu çdkj ds ifj.kke fudkysaxsA ,slh fLFkfr esa vuqlaèkkudrkZ ds i{kikr
ds dkj.k okLrfod rF;ksa ij çdk'k ugha iM+rkA vr% fdlh ,d ?kVuk ;k leL;k
ds vè;;u dks oSKkfud :i nsus ds fy, mlesa oLrqfu"Brk dk gksuk vko';d gSA
;fn lkekftd vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk gS rks fofHkUu 'kksèkdrkZvksa dks fdlh ,d
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?kVuk ds vè;;u ls ,d gh çdkj ds fu"d"kZ çkIr gksaxsA lkekftd vuqlaèkku esa
oLrqfu"Brk ds egRo dks fuEu rF;ksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS %

1. (To Get

Adequate Representative Facts): vè;;u bl çdkj dk gksuk pkfg, ftleas
fd vè;;u ds lHkh i{kksa dk leqfpr Li"Vhdj.k gksA ;g rc rd laHko ugha]
tc rd fd vè;;u esa bl çdkj ds rF;ksa dk ladyu ugha fd;k tkrk tks
fd ,d lkekftd ?kVuk ds fofHkUu i{kksa dk mfpr çfrfufèkRo dj ldsa vkSj
ml ?kVuk ls lac) fofHkUu i{kksa ds lacaèk esa ,d larqfyr Kku çkIr djok ldas
vkSj ;g rHkh laHko gS tc oLrqfu"B nf̀"Vdks.k dks viuk;k tk,A

2.  (For verification): vè;;u esa oLrqfu"Brk gS ;g bl ckr
ij fuHkZj djrk gS fd gekjk vè;;u gekjs vius fopkjksa] Hkkoukvksa ;k
dYiukvksa }kjk çHkkfor ugha cfYd okLrfod rF;ksa ij vkèkkfjr gksA ogh
lkekftd vuqlaèkku foKku dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gS ftldk ge dHkh
Hkh iqu% ijh{k.k vFkok lR;kiu dj ldsaA lR;kiu ;k iqu% ijh{k.k dk rRo
oSKkfudrk dh ,d vko';d 'krZ gS vkSj bl 'krZ dh iwfrZ oLrqfu"B nf̀"Vdks.k
dks viuk, fcuk laHko ugha gSA gekjk vè;;u fdl lhek rd iqu% ijh{kk ;k
lR;kiu ds ;ksX; gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd fdl lhek rd
oLrqfu"Brk dks çkIr dj fy;k x;k gSA

3.  (To

Explore Possibilities of New Investigations): oLrqfu"Brk dh çkfIr ds nkSjku
ge ,d ?kVuk ls lacafèkr vusd ubZ leL;kvksa dks le>rs gSa vkSj muds fo"k;
esa vè;;u djus dh ço`fÙk gekjs vUnj iSnk gksrh gSA okLrfodrk ;g gS fd
oLrqfu"Brk dsoy ,d lR; dks gh ugha <wa<+ fudkyrh] cfYd vU; vusd
laHkkfor lR;ksa dh vksj Hkh ladsr djrh gS ftuds fo"k; esa vuqlaèkku djus dh
bPNk vU; vuqlaèkkudrkZvksa esa iSnk gks ldrh gSA

4.  (To

attribute scientific status to Sociology): lkekftd foKku dks ;FkkFkZ foKku u
ekuus okys ;g rdZ is'k djrs gSa fd lkekftd foKku esa oS"kf;d vè;;u ugha
gksrk gS D;ksafd vuqlaèkkudrkZ viuk nf̀"Vdks.k] lR;rk dh [kkst esa lV~Vsckth]
i{kikr] fof'k"V vkn'kZ dks çLFkkfir djus dh vfHkyk"kk j[krk gS vkSj ,slk
gksus ls bl èkkj.kk dks iuius esa lgk;d gqvk gS fd lkekftd ?kVukvksa dk
vè;;u djus okyk foKku ̂lkekftd foKku* oSKkfud fLFkfr dks çkIr ugha
dj ldrkA lekt'kkL= dks bl vkjksi ls cpkus ds fy, lkekftd ?kVukvksa
ds vè;;u esa oLrqfu"Brk dh çkfIr cgqr vko';d gSA ;g çekf.kr gks pqdk
gS fd lkekftd ?kVukvksa dk Hkh oLrqfu"B vè;;u laHko gSA vkt t:jr bl
ckr dh gS fd lkekftd vuqlaèkku esa i{kikriw.kZ n`f"Vdks.k] dYiuk rFkk
iwoZèkkj.kk ls vius dks foeqDr j[krs gq, lkekftd ?kVukvksa dh okLrfodrkvksa
dks tkuus dk yxkrkj ç;Ru djsaA lkekftd foKku dks oSKkfud fLFkfr çnku
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djus dk vkSj dksbZ fodYi ughaA blhfy, bl mís'; dh iwfrZ ds fy,
oLrqfu"Brk t:jh gSA

5. (For use of Scientific Method):

lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa oSKkfud i)fr dk viuk;k tkuk vè;;u
dh ;FkkFkZrk ds fy, igyh 'krZ gSA dksbZ Hkh vè;;u dk;Z Bhd gksxk ;k xyr
;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd vè;;udrkZ oSKkfud i)fr dk Bhd <ax
ls ç;ksx dj jgk gS ;k ughaA ijarq oSKkfud i)fr dk leqfpr ç;ksx rc rd
ugha gks ldrk tc rd fd mlesa oLrqfu"Brk u gksA blhfy, oSKkfud i)fr
dh igyh 'krZ oLrqfu"Brk gS vkSj bldh çkfIr oLrqfu"B i)fr }kjk gh laHko
gSA blfy, ;fn gekjk mís'; lekt'kkL= esa oSKkfud i)fr dk lQy ç;ksx
gS rks vius vè;;u esa oLrqfu"Brk ykus dk gesa ç;Ru djuk gksxkA

6.

(For Advancement of Knowledge About Social Phenomena): oLrqfu"Brk
okLrfod Kku dh çkfIr dh vkèkkjf'kyk gSA bl vkèkkjf'kyk ds fcuk gekjs
orZeku Kku&HkaMkj dh le`f) vlaHko gSA ;fn oLrqfu"B nf̀"Vdks.k ls
lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u fd;k tk, rks mu ?kVukvksa ds lacaèk esa gekjs
okLrfod Kku dh òf) gksrh tk,xhA dksbZ Hkh lekt'kkL=h ;fn vKkurk ds
vaèkdkj dks nwj djuk pkgrk gS rks mls oS"kf;d nf̀"Vdks.k viukuk gksxkA

7.  (To Achieve Unprejudiced Conclusions):

lkekftd vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk dk egRo ;g gS fd blds fcuk fu"i{k
fu"d"kks± rd igqapuk vuqlaèkkudrkZ ds fy, laHko ugha gksxkA oLrqfu"Brk dk
vFkZ gh gS i{kikr jfgr gksdj ?kVukvksa dh okLrfodrkvksa dks <wa<+ fudkyukA
blhfy, vuqlaèkkudrkZ ds fy, Hkjkslsean fu"d"kks± rd igqapuk rc rd laHko
ugha tc rd mlesa oLrqfu"B vè;;u djus dh {kerk u gksA oLrqfu"B
vè;;u ds }kjk gh vè;;udrkZ ds fy, ;g laHko gksrk gS fd og vius
O;fDrxr i{kikrksa] ewY;ksa rFkk vkn'kks± vkfn ls Lora= jgrs gq, fdlh

lkekftd ?kVuk ds lacaèk esa fu.kZ; ;ksX; fu"d"kks± dks fudky ldsA

lkekftd vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA fdarq bls çkIr
djus esa vusd dfBukb;ka gSaA bu dfBukb;ksa dk mYys[k fuEu çdkj ls fd;k tk
ldrk gS&

1.  (Emotional Effect): lkekftd vuqlaèkku esa] ftu lkekftd
?kVukvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] og HkkokRed çHkko ls ifjiw.kZ gksrh gSaA
HkkSfrd foKkuksa dh Hkkafr lkekftd foKkuksa esa vuqlaèkkudrkZ vius dks ?kVuk
ds çHkko ls oafpr ugha dj ldrkA HkkSfrd foKkuksa dh fo"k;&oLrq] HkkSfrd
inkFkZ gSA bu inkFkks± dk vè;;u] vuqlaèkkudrkZ ds ân; esa dksbZ çHkko mRiUu
ugha djrkA ysfdu lkekftd vuqlaèkku esa euq"; dh laLÑfr] lH;rk] O;ogkj
vFkok çòfÙk dk vè;;u fd;k tkrk gS] ftlls 'kh?kz gh vuqlaèkkudrkZ buls
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çHkkfor gks tkrk gSA blds QyLo:i i{kikriw.kZ fLaFkfr iSnk gks tkrh gSA
vuqlaèkkudrkZ bl çdkj vius fu"d"kZ rVLFk ugha ikrkA

2.  (Complexity of Subject Matter): lkekftd
vuqlaèkku esa oS;fDrdrk çkIr djus esa f}rh; dfBukbZ vè;;u dh fo"k; oLrq
ds dkj.k iSnk gksrh gSA lkekftd thou vR;ar tfVy vkSj my>k gqvk gSA
lkekftd thou ds vfèkdka'k rRo vLFkk;h gSaA muesa lkekftd ifjorZu ds
lkFk&lkFk varj mRiUu gksrk gSA

3.  (Lack of Uniformity): lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa
,d mYys[kuh; rF; ;g gS fd buesa ,d:irk dk furkar vHkko gSA ,d
çdkj dh leL;k dk Lo:i] fofHkUu dky esa vyx&vyx gksrk gSA HkkSfrd
foKkuksa ds varxZr leL;k dk Lo:i çR;sd dky esa leku gksrk gSA ysfdu
lkekftd leL;kvksa dh çÑfr cnyrh jgrh gSA muesa ,d:irk fLFkj ugha
jgrh gSA blds vfrfjDr fofHkUu {ks=ksa dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh fHkUurk
,d:irk dks mRiUu ugha gksus nsrhA

4. (Moral Effects): vuqlaèkkudrkZ ds uSfrd vkn'kks± dk çHkko Hkh
oLrqfu"Brk çkIr djus esa dfBukbZ iSnk djrk gSA yqaMcxZ dk er gS fd
lkekftd vuqlaèkku esa v'kq)rk mRiUu gksus dk ,d lkekU; dkj.k
vuqlaèkkudrkZ dk uSfrd i{kikr gSA

vuqlaèkkudrkZ rF;ksa ds ladyu vkSj foospu djus esa uSfrd vkn'kks± dk Hkh
è;ku j[krk gSA budk çHkko euq"; ds ân; esa bruk n<̀+ gksrk gS fd og çk;%
buds foijhr fdlh Hkh fu"Brk dks Lohdkj ugha djrkA foKku rHkh rd
fo'kq) gS] tc rd fd og 'kksèkdrkZ ds uSfrd çHkko ls nwj gSA ysfdu
vuqlaèkkudrkZ dk uSfrd çHkko] ifj.kke dks çHkkfor djrk gS rks blls
v'kq)rk iSnk gks tkrh gSA blfy, vuqlaèkkudrkZ dk uSfrd çHkko oLrqfu"Brk
çkIr djus esa dfBukbZ iSnk djrk gSA

5. (Effects on Fundamental Facts): vuqlaèkkudrkZ
dk y{; fufgr ?kVukvksa esa ekSfyd rF;ksa dk o.kZu djuk gSA ;g ekSfyd rF;
vius ltkrh; rF;ksa dk çfrfufèk gksrk gSA vxj ,slk ugha gksxk rks vuqlaèkku
lkoZHkkSfed lR; dk vkèkkj ugha cu ldrkA ;fn og viuh vksj ls vè;;u
esa FkksM+k&lk Hkh viuk fu.kZ; tksM+rk gS rks rF;ksa dhs ekSfydrk lekIr gks tkrh
gSA blfy, rF;ksa dks okLrfod n'kkvksa esa n'kkZus ds fy, oLrqfu"Brk dh
vR;ar vko';drk gSA

6.  (For Unprejudiced Conclusion): vuqlaèkkudrkZ
dks vius vè;;u ds i'pkr ,sls fu"d"kks± dks çLrqr% djuk pkfg, tks
okLrfodrk rFkk çekf.kdrk ij vkèkkfjr gksaA tulkèkkj.k bu fu"d"kks± dks
rHkh Lohdkj dj ldrk gS tc ;s i{kikr vkSj LokFkZijrk ls jfgr gksaxsA vr%
vuqlaèkkudrkZ dks iwjh rjg rVLFk jguk pkfg,A

7.  (Misunderstanding caused by General
Knowledge): lkekftd vuqlaèkku esa çk;% ge vius lkekU; Kku ds vkèkkj
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ij fdlh ?kVuk ;k leL;k ds lacaèk esa viuk fu.kZ; fuf'pr djrs gSaA tks
fl)kar gekjs lkekU; Kku dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjrs mUgsa ge xyr eku
ysrs gSaA blds foijhr] vusd xyr fl)kar tks gekjs lkekU; Kku ls esy
[kkrs gSa] mUgsa ge lgh eku ysrs gSaA bl çdkj Hkze ds QyLo:i vusd xyr
fl)karksa dks lgh eku fy;k tkrk gS vkSj vusd lgh fl)karksa dks xyr eku
fy;k tkrk gSA

8.  (Qualitative Nature of Subject Matter):

oLrqfu"Brk çkfIr dh dfBukbZ oLrq ds xq.kkRed :i ds dkj.k mRiUu gksrh
gSA xq.kkRed :i dk rkRi;Z vewrZ ls gS] ftls ns[k ugha ldrs] dsoy vuqHko
dj ldrs gSaA lkekftd fo'okl ekU;rkvksa o èkkj.kkvksa vkfn dk :i
xq.kkRed gksrk gSA vr,o muds vè;;u esa HkkSfrd foKkuksa dh Hkkafr fuf'pr
ekinaMksa dk ç;ksx djuk dfBu gSA

9. (Self-interest of Researcher): ih- oh- ;ax dk er
gS fd lkekftd vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk çkIr djus dh ,d çeq[k dfBukbZ
dk dkj.k vuqlaèkkudrkZ dk futh LokFkZ Hkh gSA dHkh&dHkh vuqlaèkku ds
ifj.kke esa vuqalaèkkudrkZ dk futh LokFkZ fufgr gksrk gSA vr,o og mUgha
rF;ksa dks [kkstrk gS] tks mlds LokFkZ dh iwfrZ esa lgk;d fl) gksaA ,sls volj
ij og LohÑr fl)karksa dks vLohdkj dj mu fl)karksa dks viukrk gS tks fd
mlds fopkjksa ds vuqdwy gksaA

10.  (Effect of Scoial Philosophy): HkkSfrd foKkukas
eas vulqèakkudrkZ dk lacaèk tM+ vkSj vpsru oLrqvkas ls gSA ysfdu lkekftd
vuqlaèkku esa ekuo lekt dk vè;;u fd;k tkrk gSA vr% lekt dk
orZeku n'kZu Hkh vuqlaèkkudrkZ dks çHkkfor djrk gSA bl dkj.k oLrqfu"Brk
çkIr djus esa ckèkk iSnk gksrh gSA blds vfrfjDr vuqlaèkkudrkZ Lo;a Hkh
mlh lekt dk ,d lnL; gksrk gS ftls og vè;;u ds fy, [kksyrk gSA
mlds vanj Hkh ekuo LoHkko dh dfe;ksa dk gksuk LokHkkfod gSA mlds
fopkj] laLdkj] èkkj.kk;sa bR;kfn lekt ds i;kZoj.k }kjk igys ls fuf'pr
jgrh gSaA og vius iwoZ fopkj] laLdkj o èkkj.kkvksa ds vuqdwy] vuqlaèkku ds
ifj.kkeksa dks Vkyus ds ç;Ru djrk gS ftlls vuqlaèkkudrkZ dh rVLFkrk
lekIr gks tkrh gS vkSj og vius vuqlèkku esa oLrqfu"Brk dk fuokZg ugha
dj ikrk gSA

11.  (Research Conducted Hurriedly): vusd voljksa
ij vuqlaèkku dk;Z cM+h 'kh?kzrk ls laiUu fd;k tkrk gSA bl 'kh?kzrk ds dkj.k
vuqlaèkkudrkZ ds vanj çk;% fdlh Hkh fu"d"kZ dks eku ysus dh çof̀Ùk gksrh gSA
blh dkj.k lgh ifj.kke çkIr djuk dfBu gksrk gSA blds vfrfjDr
lkekftd vuqlaèkku dh fo"k;&oLrq bruh tfVy gksrh gS ftlds fy,
nh?kZdkyhu vè;;u vkSj èkS;Z vko';d gksrk gSA fdarq vuqlaèkku dk;Z dh
'kh?kzrk ds QyLo:i iw.kZr;k lgh fu"d"kZ çkIr ugha gksrs gSaA dsoy vkaf'kd
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:i ls lR; ifj.kkeksa dks gh iw.kZ:is.k lR; eku fy;k tkrk gSA vr% 'kh?kz
laiUu fd, x, vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk dk fuokZg ugha gksrk gSA

;g lp gS fd lkekftd ?kVukvksa dk oLrqfu"B vè;;u djus ds ekxZ esa vusd
dfBukb;ka gSaA ij bldk rkRi;Z dnkfi ;g ugha gS fd lkekftd ?kVukvksa ds
vuqlaèkku oLrqfu"Brk ls jfgr gksrs gSa vkSj muesa ;FkkFkZ fu"d"kZ dh laHkkouk,a fcydqy
gh ugha gksrh gSaA okLrfod ifjfLFkfr blls dqN foijhr gh gSA oLrqfu"Brk dh çkfIr
lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa dfBu gks ldrh gS] ij dHkh Hkh vlaHko ughaA vius
vuqHkoksa rFkk vUos"k.kksa ds vkèkkj ij lekt'kkfL=;ksa us mu vusd lkèkuksa dk irk yxk
fy;k gS ftuds }kjk lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa Hkh oLrqfu"Brk çkIr dh tk
ldrh gSA dgk tkrk gS fd oLrqfu"B jgus dh bPNk vkSj oLrqfu"Brk çkIr djus esa
ç;Ru'khy jguk bl fn'kk esa egRoiw.kZ gSA rVLFk jgus dh bPNk dk lacaèk Lo;a
vuqlaèkkudrkZ ls gS vkSj mldh vfHkO;fDr bl :i esa gksrh gS fd vuqlaèkkudrkZ Lo;a
oLrqfu"Brk dh çkfIr ds fy, lpsr jgrk gS vkSj mlds fy, leLr O;fDrxr
jkx&}s"k] fopkj] ewY;] i{kikr] feF;k&>qdko vkfn ls gj ix ij cprk gSA nwljh
vkSj oLrqfu"Brk çkIr djus dk ç;Ru bl ckr dk |ksrd gS fd vuqlaèkkudrkZ ,slh
fofèk;ksa dks viukrk gS] ,sls rF;ksa dks ladfyr djus dk ç;Ru djrk gS ftlls fd
mldk vè;;u vfèkdkfèkd oLrqfu"B gks ldsA bu bPNkvksa rFkk ç;Ruksa dks gh mu
lkèkuksa ds :i esa çLrqr fd;k tk ldrk gS tks fd lkekftd vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk
dh çkfIr ds fy, egRoiw.kZ gSaA ;s lkèku fuEufyf[kr gSa %

1. (Empirical Methods): çR;{k ç;ksxfl) vè;;u&i)fr;ka
os fofèk;ka gSa ftuds }kjk vuqlaèkkudrkZ ;k vè;;udrkZ dks Lo;a {ks= esa tkdj
lwpuk ladfyr djuh iM+rh gSA dsoy iqLrdksa ds vkèkkj ij] eux<a+r vFkok
lquh&lqukbZ ckrksa ij fo'okl djds tks fu"d"kZ fudkys tkrs gSa os O;fDr çèkku
(Subjective) gksrs gSa] oS"kf;d ughaA cká lkèkuksa ds }kjk tks lwpuk ;k lkexzh
feyrh gS] og gekjs fopkjksa ds foijhr gksrs gq, Hkh lgh gS] D;ksafd dksbZ Hkh
O;fDr fujh{k.k ijh{k.k djds cká lkèkuksa ls ogh lkexzh çkIr djsxk ftuds
fu"d"kZ leku gksaxsA O;fDrxr fparu&euu fdruk gh O;ofLFkr D;ksa u gks]
mlesa Hkze rFkk Hkzkafr;ksa ds lekos'k dh laHkkouk gks ldrh gS fdarq {ks=h; lkèkuksa
ls ,df=r lwpuk esa O;fDrxr ekU;rkvksa dk çHkko de gks tkrk gSA Bksl]
fuf'pr vkSj x.kukRed fooj.k oS"kf;drk çkIr djus esa i;kZIr lgk;d gksrk
gSA lkekftd vuqlaèkku esa bu çR;{k ç;ksxfl) fofèk;ksa dk çpyu c<+ jgk
gS vkSj blesa vfèkdkfèkd oS"kf;drk ykus dk ç;Ru fd;k tk jgk gSA mnkgj.k
ds fy, ^jgu&lgu dk Lrj* (Standard of Living) ,d lkekU; 'kCn gS
ftldh eki dk dksbZ fo'ks"k lkèku ugha gS] ysfdu çR;{k ç;ksxfl) i)fr;ksa
ds vkèkkj ij thouksi;ksxh oLrqvksa vkSj xq.kksa dh fuf'pr lwph cukdj mudh
çkfIr rFkk vHkko dk çR;{k vè;;u djds] fdlh Hkh O;fDr] ifjokj] lewg ;k
oxZ dk fuf'pr ̂jgu&lgu dk Lrj* le>us dk o.kZu djus esa lqfoèkk gks xbZ
gS vkSj blesa vè;;udrkZ dk fu.kZ; ;k er dgha vfèkd ckèkd ugha curkA
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ekuo'kkL=h Hkh bu fofèk;ksa ds ç;ksx ls vius vè;;uksa esa oS"kf;drk çkIr djus
tk jgs gSaA

2.  (Standardization of

Terms and Concepts): lekt&foKku esa ikfjHkkf"kd 'kCn rFkk voèkkj.kkvksa
dk fo'ks"k vFkZ yxk;k tkrk gS vkSj ;g fo'ks"k vFkZ Hkh fofHkUu fo}kuksa us
fHkUu&fHkUu :i esa yxk;k gSA bl çdkj Lo;a fo}kuksa uss ̂lekt* 'kCn dks ewrZ
vkSj vewrZ :iksa esa le>k vkSj ç;ksx fd;k gSA bl çdkj lkekftd foKkuksa
esa dksbZ O;fDr fdlh 'kCn dk euekuk vFkZ yxk ysrk gS vkSj tc ,d gh rF;
dks çdV djus okyk fuf'pr 'kCn ugha gksrk rks [kkst ds fu"d"kZ Hkh leku ugha
gksrsA bl n`f"V ls oS"kf;drk gksrs gq, Hkh fNi tkrh gSA lkekftd foKkuksa ds
vfrfjDr çkÑfrd foKkuksa esa çR;sd 'kCn viuk fof'k"V vFkZ j[krk gS ftls
çR;sd vuqlaèkkudrkZ mlh vFkZ esa ç;ksx djrk gSA lkekftd&foKkuksa esa
ç;qDr ifjHkk"kkvksa vkSj voèkkj.kkvksa dk leku vFkZ u gksus ds dkj.k vuqlaèkku
;k vè;;u esa ,d:irk ugha jgrh tks oS"kf;drk dk çèkku vkèkkj gSA vr%
vc ç;Ru py jgk gS fd çR;sd ifjHkk"kk vkSj 'kCn fuf'pr] çekf.kr rFkk
çekf.kr vFkks± esa gh ç;ksx fd;k tk, rkfd lc yksx mldk leku vFkZ
yxk;sa] rFkk lkekftd rF;ksa vkSj bdkb;ksa dks la[;kRed :i esa le> ldsaA
,slk djus ls vè;;u esa i;kZIr oS"kf;drk ykbZ tk ldrh gSA

3.  (Use of Mechanical Devices) : vuqlaèkku
ftruk gh vfèkd dk;Z;a=ksa ds vkèkkj ij gksxk] mruh gh vfèkd oS"kf;drk
mlesa miyCèk gks ldsxhA ;|fi lkekftd rF;ksa ds vè;;u dh çR;sd
çfØ;k esa ;a=ksa dk mi;ksx laHko ugha gks ikrk gS] fQj Hkh euksfoKku esa bl
çdkj ds ;a=ksa dk lQy ç;ksx gks jgk gSA lekt'kkL= esa Hkh rF;ksa ds ladyu
esa ̂ VsifjdkWMZj*] fQYe] ekufp=] QksVks vkfn ds }kjk oS"kf;d lkexzh ladfyr
dh tk jgh gSA fo'ys"k.k o foospu esa x.kuk djus] lkj.kh;u (Tabulation)

djus vkfn dh e'khuksa dk mi;ksx lQyrkiwoZd gksrk tk jgk gSA dqN Hkh gks
bu lkèkuksa ds vfèkd ç;ksx }kjk oS"kf;drk ykus ij gj laHko ç;Ru fd;k tk
jgk gSA

4. (Experimental Method): vè;;u esa iw.kZ oS"kf;drk
çkIr djus ds fy, fu;af=r ijh{k.k (Controlled Experiment) vR;ar mi;ksxh
o egRoiw.kZ mik; gSA lkekftd&foKkuksa esa ;|fi fo"k;&oLrq dks fu;af=r
djds mldk ijh{k.k djuk ljy ugha gS fdarq bl fn'kk esa lrr ç;Ru fd,
tk jgs gSaA ç;ksxkRed fofèk esa nks çdkj ds lewgksa dks pqu fy;k tkrk gSA nksuksa
lewg lHkh nf̀"V;ksa ls leku gksrs gSaA ,d lewg dks fu;af=r dj fn;k tkrk
gS vFkkZr mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksus fn;k tkrk] nwljs lewg dks ijh{k.k ds
fy, Lora= dj fn;k tkrk gSA ;g Lora=rk dsoy fo'ks"k dkjd dk çHkko
ekywe djus ds fy, dh tkrh gS] vFkkZr ijh{kkRed lewg esa dksbZ dkjd
mRiUu djds mldk çHkko ns[kk tkrk gSA tSls ,yVu e;ks us bl fofèk dks
gkoFkksuZ (Howthorne) ç;ksx esa iz;qDr fd;k FkkA bl çdkj ç;ksxkRed
ç.kkyh vfHkefr o i{kikr dks de dj nsrh gS fdarq lkekftd vuqlaèkku esa
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vHkh bldk ç;ksx vfèkd fodflr ugha gqvk gSA vk'kk gS fd Hkfo"; esa bl
fn'kk esa egRoiw.kZ miyfCèk;ka çkIr gksaxhA

5.  (Use of Group Research): lkewfgd vuqlaèkku
dk rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh lkekftd leL;k dh [kkst dsoy ,d O;fDr
ds }kjk u gksdj vfèkd O;fDr;ksa }kjk dh tkuh pkfg,A ,d gh çdkj dh
i)fr rFkk ç.kkfy;ksa ds }kjk ,d gh leL;k dk vè;;u tc dbZ vuqlaèkkudrkZ
djrs gSa ;k fQj ,d gh vuqlaèkkudrkZ fHkUu&fHkUu ç.kkfy;ksa }kjk ,d gh
leL;k dk vè;;u dj jgk gksrk gS rks i{kikr dh laHkkouk cgqr de gks
tkrh gSA lkewfgd vuqlaèkku ;k lewg vuqlaèkku ls çkIr çR;sd vè;;udrkZ
ds fu"d"kks± dh rqyuk dh tkrh gSA rqyuk djus ij ;fn varj vkrk gS rks bl
varj ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gSA blds vfrfjDr] ;fn ,d gh
vuqlaèkkudrkZ fofHkUu i)fr;ksa }kjk çkIr fu"d"kks± esa varj ikrk gS rks og Hkh
varj dk dkj.k Kkr dj ldrk gSA lkewfgd vuqlaèkku i)fr okLro esa dbZ
O;fDr;ksa }kjk ,d gh leL;k ds vè;;u ds fy, vfèkd mi;ksx esa yk;h
tkrh gSA fofHkUu vuqlaèkkudrkZvksa ds fu"d"kks± esa varj nwj djus ds fy, iqu%
vfèkd oS"kf;d vè;;u fd;k tkrk gS vkSj bl çfØ;k esa iw.kZ oS"kf;drk çkIr
dh tk ldrh gSA bruk gh ugha] vc çR;sd vuqlaèkkudrkZ dks ;g è;ku gksrk
gS fd vU; yksx Hkh mlh leL;k dk mlh i)fr ls vè;;u dj jgs gSa rks
LokHkkfod :i ls og çkjaHk ls lkekftd vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk dk ikyu
djrk gS] lkoèkkuhiwoZd rVLFk ǹf"V ls fujh{k.k&ijh{k.k] foospu o fo'ys"k.k
djrk gS] rkfd rqyukRed vUos"k.k esa mlds fu"d"kZ Bhd mrjsaA bl fofèk esa
Hkh ,d çdkj ls ^lkaf[;dh; fu;ferrk dk fu;e (Law of Statistical

Regularity) dke dj jgk gksrk gSA lp rks ;g gS fd ;g i)fr oS"kf;drk
çkIr djus dh nf̀"V ls vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa vè;;udrkZ ds nks"k
Li"V gks tkrs gSa vkSj çR;sd nks"k dk fuokj.k Hkh gks tkrk gSA ,d gh ijh{k.k
dks ftruh ckj nksgjk;k tkrk gS mruh gh mlesa 'kq)rk vkrh gSA bl çdkj
lkewfgd vuqlaèkku bl ;qx dh ekax gS vkSj lkekftd rF;ksa dh tfVy çÑfr
dk oS"kf;d vè;;u djus esa vR;fèkd lgk;d gSA lkekftd&foKkuksa esa
bldk ç;ksx fnu çfrfnu c<+rk tk jgk gSA

6. (Use of Random Sampling Method):

oS"kf;drk çkfIr esa ,d dfBukbZ] ßfun'kZuÞ pquus ds dkj.k dh Hkh gksrh gSA oxZ
;k lewg esa ls vè;;u ds fy, çfrfufèk bdkb;ksa ds pquko ds le; vè;;udrkZ
dh vfHkefr i{kikr vFkok ckgjh dkjdksa dk çHkko dke dj tkrk gS vkSj lgh
çfrfufèkRo djus okyh bdkb;ksa ;k O;fDr;ksa ds LFkku ij ,slh bdkb;ksa ;k
O;fDr;ksa dks vè;;u ds fy, pqu fy;k tkrk gS tks okLro esa lewg dk
çfrfufèkRo ugha djrs] QyLo:i fu"d"kZ lR;kiu o ijh{k.k ds ;ksX; ugha gksrsA
bl leL;k ;k dfBukbZ dks nwj djus ds fy, lSaiy pquus ds fy, ̂;kǹfPNd
fun'kZu i)fr* dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl i)fr ds }kjk çR;sd bdkbZ dks
çfrfufèk ds :i esa pqus tkus dh laHkkouk gksrh gS vkSj vuqlaèkkudrkZ ;k
vè;;udrkZ dh bPNk mlds pquko dks çHkkfor ugha dj ikrh gSA ;kǹfPNd
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fun'kZu lkaf[;dh; fu;ferrk ds fu;e (Law of Statistical Regularity) ij
vkèkkfjr gS ftlds }kjk dHkh Hkh vuk;kl pquko djus ij gj çdkj dh bdkb;ksa
dks pqus tkus dh leku laHkkouk jgrh gSA vr% nSo fun'kZu ds mi;ksx ls
oS"kf;drk ykus esa i;kZIr lgk;rk feyrh tk jgh gSA

7.  (Use of Questionnaire and Schedule):

lkekftd ?kVuk dk vè;;u dsoy O;fDrxr voyksdu vFkok lkekU;
okrkZyki rd lhfer j[kdj dksbZ Hkh vuqlaèkkudrkZ leku fu"d"kZ çkIr ugha
dj ldrk gSA bl leL;k ;k dfBukbZ dks nwj djus esa ç'ukofy;ka rFkk
vuqlwfp;ka fo'ks"k rkSj ij lgk;d fl) gqbZ gSaA vuqlwfp;ksa esa çekf.kr o
fuf'pr ç'u gksrs gSa] ftudk fuf'pr vFkZ gksrk gSA vr% u rks ç'uksa dk vFkZ
lwpuknkrkvksa }kjk iF̀kd&iF̀kd yxk;k tk ldrk gS vkSj u gh vè;;udrkZ
viuh bPNk ls dksbZ de ;k vfèkd ç'u iwN ldrk gSA fuf'pr ç'u ds
fuf'pr mÙkj gksus ls oS"kf;drk ds ekxZ esa lQyrk çkIr gks tkrh gSA fdarq
lcls cM+h dfBukbZ ç'ukoyh ;k vuqlwph ds çek.khdj.k dh gSA çR;sd
vè;;udrkZ vuqlwph o ç'ukoyh esa ç'uksa ds fuekZ.k ds le; muds Lo:i
vkSj Hkk"kk esa varjax Hkkouk dk lekos'k dj ldrk gSA blfy, ;fn
fHkUu&fHkUu çdkj dh vuqlwfp;ksa o ç'ukofy;ksa dk çek.khdj.k dj fn;k
tk, rks og leL;k gy gks ldrh gSA ysfdu dfBurk ;g gS fd lkekftd
leL;k,a] ?kVuk,a rFkk vè;;u ds mís'; ,d leku ugha gksrs] vr% ,d
çekf.kr ç'ukoyh ;k vuqlwph rS;kj djuk cM+k dfBu dk;Z gSA bldk mik;
;g gks ldrk gS fd– çeq[k leL;kvksa dks [kaMksa esa foHkkftr djds çR;sd [kaM
dh iF̀kd fo'ks"krk,a ;k vuqlwph rS;kj dj nh tk, vkSj ftl [kaM ls vè;;u
lacafèkr gks] mldh çekf.kr çfrfyfi ç;ksx esa ykbZ tk,A bl çekf.kr
ç'ukoyh ;k vuqlwph ds lkFk vè;;u {ks= dh LFkkuh; fo'ks"krkvksa ls lacafèkr
ç'u vè;;udrkZ Lo;a tksM+ ldrk gSA bl çdkj lkekftd vuqlaèkku esa
dkQh lhek ,d oS"kf;drk yk;h tk ldrh gSA

8.  (Inter Disciplinary or Co-

operative Approach): lekt ,d tfVy iw.kZrk gS ftlesa çR;sd ?kVuk dks
euksoSKkfud] vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd] èkkfeZd] lkaLÑfrd rFkk vU;
dkjd lfEefyr :i ls çHkkfor djrs gSa blfy, dsoy ,d gh lkekftd
foKku esa fuiq.k O;fDr çR;sd ǹf"Vdks.k ls lkekftd leL;k dk lokZaxh.k
vè;;u ugha dj ldrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa fHkUu&fHkUu lkekftd
oSKkfudksa }kjk ,d gh leL;k dk vius&vius fof'k"V n`f"Vdks.kksa ls vè;;u
fd;k tkuk pkfg,A bl çdkj ml leL;k dk ;FkkFkZ] okLrfod o cgqeq[kh
fp= iwjs rkSj ij lkeus vk ldrk gSA bl lgdkjh <ax ls fd, x, vè;;u
dks gh ̂varj vuq'kklu* vFkok ̂lgdkjh vuqlaèkku* ds uke ls tkuk tkrk gSA
ewy ckr ;g gS fd lgdkjh vuqlaèkku esa lekt'kkL=h] ekuo'kkL=h] vFkZ'kkL=h]
jktuhfr'kkL=h] Hkwxksy'kkL=h] HkwxHkZ'kkL=h] bathfu;j] ç'kklu vkfn lHkh
foKkuksa ds fo'ks"kKksa dh lgk;rk yh tkrh gSA yhIys (Leplay) us tks ,d
çfl) Ýkalhlh vFkZ'kkL=h Fks bl i)fr ds }kjk ikfjokfjd Lrj dk lQy
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vè;;u fd;kA bl vè;;u dk mís'; dkjhxjksa ij vkS|ksxhdj.k dk çHkko
Kkr djuk FkkA mUgksaus vius vUos"k.k esa vFkZ'kkfL=;ksa] jktuhfr&fo'ks"kKksa
vkfn ds vfrfjDr bathfu;jksa ls Hkh lgk;rk çkIr dhA bl i)fr dh ewy
fo'ks"krk ;g gS fd blesa fo"k; dk vè;;u lHkh nf̀"Vdks.kksa ls fd;k tkrk gSA
fofHkUu 'kk[kkvksa ds fu"d"kks± ds nks"k rqyukRed vè;;u ds }kjk vklkuh ls
Li"V gks tkrs gSa vkSj muds fuokj.k dk i;kZIr o mfpr volj Hkh fey tkrk
gSA varj&vuq'kklu i)fr ds fo"k; ds {ks= esa ;ax (P.V. Young) fy[krs gSa]
ßlgdkjh vuqlaèkku dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd og orZeku thou esa
tfVyrkiwoZd xqaFks gq, lkekftd] euksoSKkfud ,oa vkfFkZd O;fDr;ksa ds tky
ds vè;;u ,oa fo'ys"k.k dks ljy cuk nsrk gSAß vkt fdlh Hkh ?kVuk ds ,d
dkjd ij cy nsus dh xyrh lkekftd oSKkfud ugha djrs gSaA vkt vijkèk
ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] euksoSKkfud vkfn lHkh dkjdksa dh foospuk
dh tkrh gSaA ,slk djus ls gh gekjs vè;;u esa ;FkkFkZrk ;k oLrqfu"Brk iui
ikrh gSA ,slk djuk gekjs fy, rHkh laHko gksrk gS tcfd ml fo"k; ij fofHkUu
oSKkfudksa }kjk fudkys x, fu"d"kks± dk çHkkoiw.kZ mi;ksx djus esa ge lQy
gksrs gSaA

bl çdkj fofHkUu foKkuksa ds lg;ksx ij vkèkkfjr vè;;u ;k n`f"Vdks.k dks
gh varj oSKkfud ;k lg;ksxh vè;;u dgrs gSaA vkt ;g Lohdkj fd;k tkus yxk
gS fd vuqlaèkkudrkZ dk;Z ds nkSjku fofHkUu foKkuksa ds chp ftruk lg;ksx gksxk
vè;;u ds fu"d"kZ mrus gh vfèkd oLrqfu"B gksaxsA

vkjafHkd lkekU; rFkk dkepykÅ vuq'kklu tks vkxs ds vè;;u dk;Z dk vkèkkj
vkSj oSKkfud ds fy, ,d lgkjk cu tkrk gS] dks dk;Z&fuokZgh rFkk dkepykÅ
ifjdYiuk ;k midYiuk dgrs gSaA “kksèk ds ckjs esa çkjafHkd Kku çkfIr ds i”pkr~
“kksèkdrkZ vius fnekx essa ,d ,slk fl)kar cuk ysrk gS ftlds ckjs esa og dYiuk
djrk gS fd ;g fl)kar “kk;n mlds vuqlaèkku dk vkèkkj fl) gks ldrk gSA ,sls
dkYifud fu’d’kZ dks og vafre ekudj ugha pyrkA mldh çkFkkfedrk vius
vuqHko rFkk okLrfod rF;ksa }kjk fl) djus dh gksrh gSA

tkWtZ dSlosy (George caswell) ds vuqlkj] ßifjdYiuk vè;;u fo"k; ls
lac) vLFkk;h rFkk dkYifud fu’d’kZ gSAÞ

yqaMcxZ ds vuqlkj] ßifjdYiuk ,d lkef;d rFkk dkepykÅ lkekU;hdj.k
vFkok fu’d’kZ gS ftldh lR;rk dh ijh{kk djuk “ks’k jgrk gS vius fcYdqy çkjafHkd
pj.kksa esa ifjdYiuk dksbZ eux<+Ur] vuqeku] dYiukiw.kZ fopkj vFkok lgKku] bR;kfn
dqN Hkh gks ldrk gS tks fØ;k vFkok vuqlaèkku dk vkèkkj cu tkrk gSAß

,eksjh ,l- cksxkMZl ds vuqlkj] ßijhf{kr fd, tkus okys fopkj dks ifjdYiuk
dgrs gSaAß

xqMs rFkk gkV ds vuqlkj] ßifjdYiuk ,d ,slh ekU;rk gS ftldh lR;rk
fl) djus ds fy, mldk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSAß
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xqMs rFkk LdsV~l ds vuqlkj] ß,d ifjdYiuk voyksfdr rF;ksa vFkok fn”kkvksa
dk foospu djus rFkk vè;;u ds Hkkoh ekxZn'kZu ds fy, fufeZr rFkk vLFkk;h :i
ls xzg.k dh xbZ cqf)erkiw.kZ dYiuk vFkok fu’d’kZ gksrk gSAß

cukZMZ fQfyIl ds “kCnksa esa] ßifjdYiuk fdlh ?kVuk ds fo|eku lacaèkksa ds
fo"k; esa vLFkk;h dFku gSA ifjdYiukvksa dks çÑfr ls iwNs x, ç”u dgk tkrk gS
vkSj os oSKkfud vuqlaèkku esa çkFkfed egRo ds ;U= gksrs gSaAß

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] ß,d dk;Zokgd ifjdYiuk ,d dk;Zokgd dsUnzh;
fopkj gS tks mi;ksxh vè;;u dk vkèkkj cu tkrk gSAß

oscLVj us viuh *vxzsth Hkk"kk ds u;s varjkZ’Vªh; “kCndks'k esa fy[kk gS]
ßifjdYiuk ,d fopkj] n”kk ;k fl)kar] gksrk gS tks fd laHkor% fcuk fdlh fo”okl
ds eku fy;k tkrk gS ftlls fd mlls rkfdZd ifj.kke fudkys tk ldsa vkSj Kkr
vFkok fuèkkZfjr fd, tkus okys rF;ksa dh lgk;rk ls bl fopkj dh lR;rk dh tkap
dh tk ldsAß

çLrqr dh xbZ ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd ifjdYiuk iwoZfopkj]
çkFkfed dYiuk] vewrhZdj.k] fu’d’kZ vFkok lkekU;hdj.k gksrk gS tks lkekftd
rF;ksa dh [kkst djus rFkk muds fo"k; esa fo”oluh; cksèk çnku djrk gSA bl çdkj
ge dg ldrs gSa fd&

¼1½ ;g ekxZn”kZu ds fy, mik;ksxh gSA blds fcuk vuqlaèkkudrkZ fo"k; ls dkslksa
nwj HkVd tk,xkA

¼2½ ;g rF;kas ij vkèkkfjr vLFkk;h gy gSA

¼3½ ifjdYiuk gsrq rF; vko”;d gaSA vLi"Vrk oSKkfud Kku vkSj çÑfr ds
çfrdwy gS] vr% ;fn og Li"V gS rHkh oSKkfud o mi;ksxh gksxhA

¼4½ fof”k’Vrk bldk egRoiw.kZ y{k.k gS lkekU; gksus ij fu’d’kZ ij igqapuk laHko
ugha gSA ifjdYiuk dks vè;;u fo"k; esa fdlh fo”kss’k igyw ls lacafèkr gksuk
pkfg,A vU;Fkk lR;rk dh tkap djuk eqf”dy gks tk,xkA

¼5½ miyCèk i)fr;ksa vkSj lkèkuksa ls lacafèkr gksuh pkfg,] vU;Fkk og mi;ksxh
fl) ugha gksxhA xqMs rFkk gkV ds er esa] ßtks fl)kar“kkL=h ;g Hkh ugha
tkurk fd mldh ifjdYiuk dh ijh{kk ds fy, dkSu&dkSu lh i)fr;ka
miyCèk gaSA og O;kogkfjd ç”uksa ds fuekZ.k es vlQy jgrk gSAß

¼6½ ftlesa ewY; ;k vkn”kZ fu.kZ; dk iqV u gks] ogh ifjdYiuk oSKkfud rFkk
lkFkZd fl) gks ldrh gSA bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd vuqlaèkkudrkZ
dks vkn”kZ çLrqr djus dk ç;Ru gh ugha gksuk pkfg, cfYd vk'k; ;g gS
fd ,slk vkn”kZ ftldk ijh{k.k] voyksdu fd;k tk lds vkSj tks ijh{k.k
djus ij lgh mrjrs gksaA

¼7½ ifjdYiuk çk;% vfr”k;kssfDriw.kZ Hkk"kk esa O;Dr ugha gksrhA mlesa ç;ksx
fl)rk dk xq.k gksuk pkfg,A
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¼8½ ;g leL;k ds ?kfu’B fl)kar ls lacafèkr gksuh pkfg,A

¼9½ ifjdYiuk iwoZxzghr fl)karksa ls lacafèkr gksuh pkfg,A xqMs rFkk gkV ds
vuqlkj] ß,d foKku rHkh lap;h cu ldrk gS tc og miyCèk rF;ksa rFkk
fl)kar lewg ij iw.kZr;k ykxw gksrk gSAß

¼10½ mi;qDr ifjdYiuk }kjk bdV~Bs fd, tkus okys rF; mi;ksxh gksrs gSaA

ifjdYiuk (Hypothesis) dh lkekU; fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k tk pqdk gSA ;gka
vPNh ifjdYiuk ;k ifjdYiukvksa dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu vifjgk;Z gSA bu
fo”ks’krkvkas dks ǹf’V esa j[krs gq,] “kksèkdrkZ vius vuqlaèkku dk;Z dkss lgt] ykHkçn]
mi;ksxh ,oa oSKkfud cuk ldrk gS&

(Clarity)& ,d vPNh ifjdYiuk dh fo”ks’krk mldh Li"Vrk gSA
ftl “kCnkoyh dks ç;qDr fd;k tkrk gS og fu%lansg :i ls Li"V gksuh
pkfg,] vU;Fkk mudh fofHkUu O;k[;k,a vuqlaèkkudrkZvkas }kjk dh tk ldrh
gSA ,slh fLFkfr esa fdlh fuf”pr fu.kZ; ij igqapuk vlaHko ugha rks dfBu
vo”; gksxkA dHkh ,slk Hkh ns[kus esa vk;k gS fd ifjdYiuk dh vLi"Vrk ds
dkj.k “kksèkdrkZ vius Kku ,oa vuqHko dks lgh fn”kk esa ç;ksx djus esa vlQy
jgk gSA ifj.kke Lo:i] fujk”kk vkSj nq[k mlds dk;Z dks vfèkd fodV cuk
nsrs gSaA vr% ;g ijeko”;d gS fd buesa fufgr fopkjksa dk Li"Vhdj.k gks
rkfd mUgsa loZekU; LohÑfr Hkh çkIr gks ldsA

(Verifiability)& ifjdYiuk dk vkèkkj oSKkfud gksuk pkfg,
ftlls fd mls çkekf.kd fl) fd;k tk ldsA vr% t+:jh gS ifjdYiuk dk
fuekZ.k bl nf̀’V ls fd;k tk, fd ;fn mlds lacaèk esa dksbZ lansg O;Dr djs
rks mldh ç;ksx fl)rk vklkuh ls LFkkfir gks ldsA dHkh&dHkh ,sls lkekU;
drZO;kas dk c;ku dj fn;k tkrk gS ftudk vuqlaèkku fo"k; ls fo”ks’k lacaèk
ugha gksrk] ,slh fLFkfr esa os ç;ksx fl) ugha gks ldrsA vr% ifjdYiuk dk
ç;ksxfl) gksuk mldh egRoiw.kZ fo”ks’krk gSA

(Specifiecity)& fof”k’Vrk dk y{k.k ifjdYiuk dk ,d cM+k
y{k.k ekuk x;k gSaA lkekU;r% bls fof”k’V “kCnksa esa O;Dr ugh fd;k tkrk
gS ftlds ifj.kke Lo:i] fu’d’kZ fo”oluh; ugha cu ikrsA ifjdYiuk ds
fof”k’V gksus ls rF;kas dh tkap vklkuh ls dh tk ldrh gSA ,d vPNs
vuqlaèkku esa ifjdYiuk dh fof”k’Vrk ij vR;fèkd cy fn;k tkrk gSA

(Simplicity)& ih-oh- ;ax dk dFku gS fd ,d vPNh ifjdYiuk
ljy gksrh gSA ijarq ljyrk dk vFkZ çdVu ugha gSA ljyrk O;k[;k dh
,d çeq[k vko”;drk gS] blesa iSuh n`f"V dh vko”;drk gksrh gS ,d
vuqlaèkkudrkZ ftruh xgjkbZ ls voyksdu djrk gS] mldh leL;k ls
lacafèkr ifjdYiuk mruh gh ljy gksrh gSA tkWtZ vkj- thtj us O;ofLFkr
ljyrk dks E“legance” dgk gSA ljy ifjdYiuk,a os ugha gksrh gSa tks ,d
lkekU; O;fDr gsrq vko”;d :i ls Li"V gkasA thtj ds vuqlkj ljy]
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ifjdYiuk,a os gksrh gaS tks lkjka”kkas dk lao)Zu ugha djrh gksA os flyflysokj
gksrh gSaA os vfèkd O;k[;kvksa vkSj foy{k.k vFkksZ dh ekax ugha djrhaA mudk
lacaèk lhèks :i esa vius gh fo"k;] mlls lacafèkr ekaxkas] vko”;drkvksa ,oa
lkèkuksa ls gksrk gSA

 (Values of ideals must

be capable of observation and experiment)& ,d vPNh ifjdYiuk esa ftu
vkn”kks± dks çLrqr fd;k tkrk gS os oSKkfud gksus pkfg, ftlls fd ijh{kk
djus ij os dlkSVh ij [kjs mrjsaA ifjdYiuk esa ,sls ewY;ksa dk iqV ugha gksuk
pkfg, ftudk voyksdu ,oa ijh{k.k ugha fd;k tk ldsA ;g ckr fo”ks’k :i
esa lkekftd foKkukas ds vuqlaèkkukas ds lkFk ykxw gksrh gSA

(Theoritical relevence)& ,d vPNh ifjdYiuk fl)kar
ds  vuq:i gksrh gSA ,slh ifjdYiuk dh vksj vuqlaèkkudrkZ dks vkÑ’V ugha
gksuk pkfg, tks dssoy vkd’kZd ,oa fnypLi gksA xqMs rFkk gkV dk bl lacaèk
esas fopkj gS fd] ßtc “kksèk dk;Z fdlh iwoZ fLFkr fl)kar ij O;ofLFkr :i ls
fVdk gksrk gS rks Kku ds {ks= esa ,d Bksl ;ksxnku dh vfèkd laHkkouk jgrh
gSAß

mi;ksxh ifjdYiuk ds fuekZ.k esa dqqN eq[; dfBukb;ka mifLFkr gksrh gSa tks bl
izdkj gSa&

¼1½ Li"V oSKkfud Kku dk çHkkoA

¼2½ lS)kafrd Kku dks mi;ksx esa ykus esa dfBukbZ D;ksafd ;g vewrZ gksrk gSA

¼3½ vuqlaèkku dh ubZ ç.kkfy;kas vkSj i)fr;ksa ds lacaèk esa vKkurkA

¼4½ ifjdYiuk ds vkèkkj esa oSKkfudrk o rkfdZdrk dh lkekU;r% çÑfr jgrh
gS D;kasfd lkekftd foKkuksa ds vuqlaèkku fo"k;kas dh çÑfr esa yphykiu gksrk
gSA

ifjdYiuk ds lkekU;r% nks çdkj ds lzksr gSa&

¼1½ (Individual Source), ftlds varxZr] vuqlaèkkudrkZ dh Lo;a
dh foPkkjèkkjk] dYiuk] euksHkkouk] nf̀’Vdks.k rFkk varnZf̀’V vkrs gSaA

¼2½  (External Source), ftlesa n”kZu] lekt“kkL=] ekuo”kkL=] lkfgR;]
dkYifud fopkj vkfn vkrs gSa] ftudk lacaèk euq’; vkSj muds fofHkUu igyqvksa
ls gSA

xqMs rFkk gkV ds vuqlkj] ifjdYiuk fuekZ.k ds fuEufyf[kr çeq[k Lkzksr ekus x, gSa&

¼1½ lkekU; laLÑfr (General Culture)

¼2½ oSKkfud fl)kar (Scientific theory)
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¼3½ le:irk,a (Analogies)

¼4½ O;fDrxr vuqHko (Personal experience)

(General Culture)  laaLÑfr ifjdYiuk&fuekZ.k ds
fy, fofHkUu Lkzksr çnku djrh gSA laLÑfr] lekt esa jgus okys yksxksa ds fopkj rFkk
nf̀’Vdks.k ij cM+k çHkko Mkyrh gSA dksbZ Hkh blds çHkko ls cp ugha ldrkA çR;sd
ns”k dh laLÑfr fHkUu gksrh gS] vr% mldh Nki ifjdYiuk ij vo”; iM+sxhA
Hkkjrh; laLÑfr esa nk”kZfudrk vkSj vkn”kZokn çèkku gS] vr% ifjdYiuk ij mldk
vlj vo”; iM+sxk rFkk mlh fo"k; ij ifjdYiuk ds fuekZ.k esa cM+h lgk;rk feyrh
gSA uSfrd vkn”kks± ds dkj.k gekjs ;gka la;qDr ifjokjçFkk ij vfèkd è;ku fn;k
tkrk gS tcfd vesfjdu laLÑfr esa HkkSfrdokn dh çèkkurk gS vr% ,dkdh ifjokj
dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

lkaLÑfrd y{k.kkas (Cultural Traits) ds varxZr yksd&fo”okl] yksd lkfgR;]
yksddFkkvksa] yksdxhr] yksd dgkorksa] rFkk vU; ekU;rkvksa ij tksj fn;k tkrk gS
tks ifjdYiuk dks çHkkfor djrs gSaA le; ds lkFk&lkFk laLÑfr esa ifjorZu ik;k
tkrk gSaA ckg~; laLÑfr;ka ,d nwljs dks çHkkfor djrh gSaA vaxztkas ds ;gka “kklu
ls gekjh laLÑfr ij dkQh çHkko iM+k gS vkSj ge mudh laLÑfr dks dqN u dqN
va”k esa viukus dh dksf”k”k djrs jgss gSaA tc ;g thou ds va”k cu tkrs gS rc os
ifjdYiuk ds fuekZ.k esa çHkkodkjh gksrs gSA

(Scientific theory)  dbZ ifjdYiukvksa ds Lkzksr Lo;a
foKku esa ik, tkrs gaSA foKku esa vusd fo"k;ksa ls lacafèkr lkekU;hdj.k çpfyr gksrs
gSa ftUgsa ifjdYiuk dk Lkzksr ekuk tk ldrk gSA bu çpfyr fl)karkas dk iqu% fujh{k.k
fd;k tk ldrk gS] ftlls muesa ;fn dksbZ nks’k gks rks nwj fd, tk ldsA blls
lkekftd vè;;u dks uohu fn”kk feyrh gSA ubZ ifjdYiukvksa dk tUe gksrk gSA

(Analogies)& ,YQ ds “kCnkas esa] ßle:irk ifjdYiukvksa ds
fuekZ.k rFkk ?kVuk esa fdlh dke pykÅ fu;e dh [kkst esa vR;Ur mi;ksxh iFk
çn”kZd gSAß dHkh&dHkh le:irk,a] ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lg;ksx çnku djrh gSaA
;s le:irk,a euq’; vkSj i”kq esa Hkh ns[kh tk ldrh gaSA IysVks us viuh iqLrd
^fjifCyd* esa rks ,slh miekvksa dk cgqr ç;ksx fd;k x;k gSA blh çdkj ifjfLFkfr&foKku
ds varxZr lkekU; {ks=ksa rFkk ifjfLFkfr;ksa esa fuokl djus okys O;fDr;ksa esa lkekU;
fØ;kvksa ds :i ns[kus dks feyrs gSaA ikSèkksa esa uj&eknk dk ;kSuO;ogkj L=h&iq:’kkas
ds ;kSulacaèkksa dh vksj bafxr djrk gSA

(Personal experience)& vuqlaèkkudrkZ dk Lo;a dk
vuqHko ifjdYiuk ds fuekZ.k dk Lkzksr cu tkrk gSA ;g mldk leL;k ds çfr
nf̀’Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ls euq’; dks
O;fDrxr vuqHko gksrk gSA vuqHko vPNk ;k cqjk] Lokfn’V o dM+ok Hkh gks ldrk gS]
ijarq mlls dqN lh[kdj og lacafèkr vè;;u dh ifjdYiuk ds fuekZ.k esas mldk
mi;ksx djrk gSA mnkgj.kkFkZ U;wVu dks ìFoh dks ^xq#Rokd’kZ.k “kfDr* fl)kar rFkk
MkfoZu dks ^vfLrRo ds fy, la?k’kẐ  ds fl)kar ij igqapus esa O;fDrxr vuqHkoksa ij
ifjdYiuk,a jpuh iM+h FkhaA ge] uSfrdrk esa fxjkoV] Nk=ksa esa c<+rh gqbZ vuq”kklughurk
rFkk vlarks’k] ns”k esa O;kIr Hkz’Vkpkj] ç”kklu esa bZekunkjh dk vHkko] dk;Z esa lqLrh]
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jktuhfrd nyksa }kjk fo|kfFkZ;kas dk jktuhfrd mís”;kas ds fy, ;a= ds :i esa
nq:i;ksx] turk dk çtkra= esa fo”okl ;k vfo”okl vkfn esa] O;fDrxr vuqHkokas ds
vkèkkj ij vusd ifjdYiukvksa dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

lkekU;r% ifjdYiuk ds fuEukafdr nks çdkj ekus x, gaS&

¼1½ & ;g o.kZukRed gksrh gSA blesa fdlh fl)kar dh
LFkkiuk ugha gksrh cfYd fiNys ifj.kkeksa ij cy fn;k tkrk gSA

¼2½ & ;g cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA tfVy rF;kas dks lacafèkr ifjdYiukvksa
ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

xqMs rFkk gkV ds vuqlkj] bUgas fuEu eq[; Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS&

¼d½  ;g gekjs nSfud thou esa
ekStwn ekU;rkvksa] fopkjksa vkSj euq’; O;ogkj ij vkèkkfjr gSA blesa dbZ
dgkorsa] dbZ fdLls Hkh “kkfey gksrs gaS ftudk yksxksa us vuqHko fd;k gSA

¼[k½  buds varxZr rF;kas dk ladyu
fd;k tkrk gS rFkk ckn esa lrdZrkiwoZd rF;ksa dks vkn”kZ ekudj
lkekU;hdj.k ij igqapk tkrk gSA fQj blh dks vkèkkj ekudj vU;
rF;ksa dh tkap dj mudh lR;rk fl) dh tkrh gSA

vkèkqfud foKkuksa esa ifjdYiuk dk Lo;a dk LFkku gSA foKku Lohdkj ugha djrs fd
og fczfV”k lafoèkku ds vfHkle; ds leku gS cfYd bldh mi;ksfxrk ls ckè; gksdj
bls u dsoy Lohdkj djrs gSa cfYd lokZfèkd egRoiw.kZ LFkku çnku djrs gSaA foKku
pkgs og çÑfr foKku gks ;k lkekftd] foKku gksus dk nkok djrk gS] ifjdYiuk
ds fcuk mldk vfLrRo gh laHko ugha gSA tgksnk rFkk dqd ds vuqlkj] ßifjdYiukvksa
dk fuekZ.k rFkk çklafxdrk oSKkfud vè;;u dk mn~ns”; gSAß ekxZn”kZu ds fy,
ifjdYiuk leqnzkas esa tgktkas dks jkLrk fn[kkus okys ^çdk”k LraHk^ ds leku gS tks
vuqlaèkkudrkZvksa vkSj oSKkfudksa dks HkVdus ls cpkrk gSA ifjdYiuk ds egRo dks ge
fuEu :i esa n”kkZ ldrs gaS&

 (Establishing Definiteness in

the study)& ifjdYiuk dk ;g loZçFke xq.k gS fd og vè;;u dks ,d fuf”pr
lhek esa ckaèk nsrk gSA blls vè;;udrkZ dks irk pyrk gS fd mls D;k vè;;u
djuk gS] fdruk vè;;u djuk gS rFkk fdu rF;kas dk ladyu djuk gS vkSj fdudks
fcYdqy NksM+uk gSA xqMs rFkk gkV ds “kCnkas esa ßifjdYiuk ;g crkrh gS fd ge
fdldh [kkst djsaAß blls vuqlaèkkudRkkZ dks O;FkZ ds vkadM+ksa] rF;ksa vkfn dks bdV~Bs
djus dh vko”;drk ugha jgsxh] vr% og èku vkSj le; nksukas dh cpr djrk gSA

sa (In the form of guidance) &ifjdYiuk] vuqlaèkkudRkkZ
dk ekxZn”kZu djrh gS ftlls mldk è;ku çeq[k fo"k; ij gh dasfnzr gksrk gSA ;g
vè;;u ds dk;Z dks cgqr ljy cuk nsrh gSSA ftlls foyac dh laHkkouk dks vklkuh
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ls Vkyk tk ldrk gSA lgh fn”kk fn[kkus dk dk;Z bl nf̀"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ
gS fd vuqlaèkkudrkZ dk vkRefo”okl cuk jgrk gS fd og vius y{; dh vksj
lqlaxr :i esa vxzlj gS] vU;Fkk mldk lkgl o èkS;Z VwV tkrk gSA ftl le;
eukscy fxj tkrk gS] dksbZ Hkh vè;;udrkZ fdruk gh lrdZ vkSj fo}ku D;ksa u gks]
mldh vkxs dk;Z djus esa fnypLih ugha jgrhA vr% ih-oh-;ax us mfpr gh dgk gS]
ßifjdYiuk dk ç;ksx ,d nf̀"Vghu [kkst ls j{kk djrk gSAß

 (Clarity about perpose)& ifjdYiuk ,d ,slk
ekinaM LFkkfir djrh gS ftlls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd vè;;u dk D;k
mís”; gSA dqN vè;;u cgqmís”kh; gksrs gaS] vr% mUgas Li"V djuk vko”;d gksrk gSA
tc mís”; Li"V gks tkrk gS rks vè;;udRkkZ dks lkexzh ladfyr djus esa dfBukbZ
ugha gksrhA og dbZ Lkzksrksa ls vko”;d vkSj vHkh’V lwpuk çkIr dj ldrk gSA dbZ
ckj vuqlaèkkudrkZ mís”; dh vLi"Vrk ds çHkko ls bruk HkVd tkrk gS fd var esa
fujk”kk gkFk vkrh gS mlds Je dk dksbZ ykHk ugha gksrk pkgs mlus fdruh gh fu’Bk]
fnypLih] yxu ds lkFk dk;Z fd;k gks vr% ifjdYiuk bu eq[; nks’kksa ls cpkrh gSSA

(Restricting the Research field)&
vuqlaèkkudrkZ ds fy, ;g O;kogkfjd :i esa laHko ugha gS fd fo"k; ds leLr i{kksa
dk vè;;u djsA vè;s; fo"k; ds fofHkUu igyqvksa ij lkexzh bruh foLrr̀ gksrh gS
fd og ;FkkFkZ esa vuqlaèkku dj gh ugha ldrkA ;fn ,slk dj Hkh fy;k tkrk gS rks
oSKkfud nf̀"Vdks.k ls ;g O;FkZ gSA bl fujFkZdrk ,oa tfVyrk dks nwj djus esa
ifjdYiuk gesa lgk;rk çnku djrh gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ge jktuhfr foKku esa
*ernku O;ogkj* dk vè;;u djuk pkgsa rks blls lacafèkr fo"k; euksfoKku] lekt
“kkL= ,oa vFkZ“kkL= gks ldrs gSaA ,d O;fDr dk er nsus ds lacaèk esa O;ogkj tkuus
dh dksf”k”k djsa rks ,d i{k vkfFkZd gks ldrk gSA ftlesa viuh fLFkfr fuèkZu gksus
ds dkj.k og fdlh Hkh ,sls O;fDr dks oksV ns ldrk gS tks mls dqN iSlk ;k vU;
ykyp nsrs gaSA nwljk i{k euksoSKkfud gks ldrk gS ftlls og cMs+&cMs+ eèkqj Hkk’k.kksa]
ukjksa] ok;nksa }kjk çHkkfor gksdj oksV nsrs gSaA blh çdkj rhljk i{k tkfr ;k fcjknjh
rFkk pkSFkk i{k fopkjèkkjk dk] ikapoka i{k vius fe=ksa o lacafèk;ksa dks çlUu djus dk
gks ldrk gSSA ;fn ge bldk jktuhfrd i{k gh ysa rks LoHkkor% gh {ks= lhfer djuk
gksxkA yqaMoxZ ds “kCnksa esa ifjdYiuk ds vkèkkj ij] ßge tkucw> dj viuh fopkj
“kfDr;ksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj vius vuqlaèkku ds {ks= dks lhfer dj =qfV;ksa dh
laHkkouk dks de djus dk ç;kl djrs gSaAß

 (Helpful in the collection of

relevant facts)& vè;;udrkZ ds le{k fo"k; dk vè;;u djrs le; dbZ rF; vkrs
gSaA dsoy fo"k; ls lacafèkr rF;ksa dk gh ladyu fd;k tkrk gSA ifjdYiuk }kjk {ks=]
mn~ns”; vkfn fn”kk igys gh fuèkkZfjr gks tkrs gSaA vr% vuqlaèkkudrkZ vius vè;;u
ds fy, dsoy bUgha rF;ksa dks bdV~Bk djsxk tks mlds fy, lgk;d gksA bldk vFkZ
;g gqvk fd ge euekus <ax ls rF;ksa dks ,d= ugha dj ldrs] lac) rF;ksa dk gh
ladyu dj ifjdYiuk dh lR;rk ;k vlR;rk dh tkap djrs gSaA yqaMoxZ ds “kCnksa
esa] ßfcuk fdlh ifjdYiuk ds] rF;ksa dk ladyu vkSj fdlh ifjdYiuk dks vkèkkj
eku dj rF;ksa dk ladyu& bu nksuksa esa varj dsoy ;gh gS fd nwljh fLFkfr esa ge
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tkucw> dj viuh fopkj “kfDr;ksa dh lhekvksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj vius
vuqlaèkku ds {ks= dks lhfer djds mudh =qfV;ksa dh laHkkouk dks de djus dk
ç;Ru djrs gSa ftlls fd vfèkdka'kr% mu fof”k’V i{kksa ij gh è;ku dasfnzr fd;k tk
lds tks gekjs iwokZuqHko ds vuqlkj gekjs mís”; dh iwfrZ ds fy, egRoiw.kZ gSaAß

 (Helpful in drawing conclusion)& ifjdYiuk
ds fuekZ.k ds ckn ge mlls lacafèkr rF;ksa dk ladyu djrs gSa bu rF;ksa ds vkèkkj
ij ge fl) djus dh dksf”k”k djrs gSa fd ifjdYiuk lgh gS ;k xyrA ;fn lgh
gS rks ge fl)kar dk fuekZ.k djrs gSaA tks vU; vuqlaèkkuksa ds fy, vkèkkj cu tkrs
gSaA ;fn xyr Hkh fl) gksrh gS rks gesa okLrfodrk dk irk pyrk gSA mnkgj.kkFkZ&
;g dYiuk fd *jktuhfrK fo|kFkhZ oxZ dk dsoy vius ladh.kZ fgrksa dh j{kk ds fy,
“kks’k.k djrs gSaA* ;fn ;g xyr Hkh fl) gksrk gS rks gesa okLrfodrk dk Kku gksrk
gh gSA Jherh ;ax ds vuqlkj oSKkfud ds fy, ,d udkjkRed ifj.kke mruk gh
egRoiw.kZ rFkk jkspd gS ftruk fd ldkjkRed ifj.kkeA nksuksa gh voLFkkvksa esa gesa
lR; dk Kku gksrk gSA tks ifjdYiuk ls gh laHko gSA ih-oh- ;ax ds vuqlkj ifjdYiuk
dh mi;ksfxrk vuqlaèkkudrkZ ds fy, fuEu ckrksa ij fuHkZj djrh gS&

¼1½ rh{.k voyksdu (Keen Observation)

¼2½ vuq”kkflr dYiuk ,oa ltZukRed fparu (Disciplined imagination and creative
thinking)

¼3½ dqN fu:fir lS)kafrd Lo:i (Some formulated theoretical frame-work)

 vr% vHkh’V ifj.kke ,oae~ mn~ns”; çkfIr ds fy, ifjdYiuk dsoy dke
pykÅ ;k mi;ksxh gh ugha gksuh pkfg, vfirq vuqlaèkkudrkZ eas dYiuk] fpUru] cqf)
vkSj foosd dh Hkh vko”;drk gSA

¼1½ vuqlaèkkudrkZ ifjdYiuk dks gh vafre fun”kZd ds :i esa ekudj rF;ksa dks
bdV~Bk djrk gSA ;g çof̀Ùk oSKkfudrk ds çfrdwy gSA

¼2½ çkjafHkd voLFkk esa vuqlaèkkudrkZ viuh vKkurk vkSj vuqHkoghurk ds dkj.k
,sls rF;ksa dks bdV~Bk djus yx tkrk gS tks var esa fujFkZd rFkk gkfuçn gh
fl) gksrs gSaA

¼3½ okLrfod rF;ksa ds vkèkkj ij ifjdYiuk dks u cny dj] vuqlaèkkudrkZ rF;ksa
dks gh rksM+ ejksM+ dj çLrqr djrk gS ftlls ifj.kke Hkh fo”oluh; vkSj
lgh ugha gks ldrsA

¼4½ viuh :fp ds vuqdwy gh mldk viuk fo'ks"k n`f"Vdks.k gksxk tks mlds
vè;;u dks çHkkfor djsxk vkSj QyLo:i rVLFkrk o oS’kf;drk ugha cuh
jgsxhA

¼5½ var esa osLVkos dh psrkouh dks vuqlaèkkudrkZvksa dks lnSo ;kn j[kuk pkfg,
fd] **ifjdYiuk,a os yksfj;ka gSa tks vlkoèkku dks xkuk xkdj lqyk nsrh gSaA**
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3- fuEu esa ls fdl fl)kar dks ̂dSVxWfjdy ;k VeZ ykWftd* Hkh dgk tkrk gS\

¼d½ vkxeukRed rdZ fl)kar ¼[k½ fuxeukRed rdZ fl)kar

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

4- ßoSKkfud i)fr esa iz;ksxhdj.k] izkDdYiuk vkSj v/;;u ;a=ksa esa fo'okl
djuk vko';d gksrk gSAÞ& ;g dFku fdldk gS\

¼d½ Fkkmysl ¼[k½ ,- oqYQ

¼x½ LizksV ¼?k½ dkyZ fi;lZu

1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼[k½

4- ¼x½

lkekftd ;FkkFkZ tSfod ;FkkFkZ ;k O;fäxr laKkukRed ;FkkFkZ ls vyx gS] ;g
lkekftd laokn ds ekè;e ls ,d ?kVukRed Lrj dk fuekZ.k djrk gS vkSj bl
çdkj ;g O;fäxr mís';ksa vkSj dk;ks± ds ikj pyk tkrk gSA ekuo laokn ls mRiUu
lkekftd ;FkkFkZ ds ckjs esa ;g ekuk tk ldrk gS fd ;g ,d leqnk; ds LohÑr
lkekftd fl)karksa ls feydj cuk gS ftuesa vis{kk—r fLFkj fu;e vkSj lkekftd
çfrfufèkRo 'kkfey gSaA dêjiaFkh jpukokn lkekftd ;FkkFkZ dks i;Zos{kdksa
¼voyksdudkfj;ksa½ ds chp ,d:irk ds mRikn ds :i esa oÆ.kr djsxk ¼pkgs orZeku
i;Zos{kd ¼voyksdudkjh½ Lo;a 'kkfey gks ;k ugÈ½A

lkekftd ;FkkFkZ dk lkekU; vFkZ gS& lekt dk ;FkkFkZ vFkkZr lekt dh
okLrfodrk dk fp=.kA lekt esa tks dqN Hkh ?kfVr gks jgk gS] mldks lkekftd
;FkkFkZ ds varxZr fpf=r fd;k tkrk gSA blesa O;fDr lR; ls vf/kd lkekftd
lR; dk mn~?kkVu egRo j[krk gSA ;gka O;f"V lR; dks lef"V lR; ds ifjizs{; esa
egÙkk nh tkrh gSA

çR;{kokn dh oSKkfud O;k[;k loZçFke v‚xLV d‚EVs us dh gSA d‚EVs us
viuh jpukvksa ‘Course of Positive Philosophy’ ¼1842½ rFkk ‘The System of

Positive Polity’ ¼1851½ esa bl voèkkj.kk dh O;k[;k dh gSA blh dkj.k d‚EVs dks
çR;{kokn dk çorZd ekuk tkrk gSA d‚EVs us ekuo bfrgkl dk vè;;u djds rFkk
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mlesa vkS|ksfxd o oSKkfud çxfr dk LFkku fuf'pr djds ;g nkok fd;k fd mlus
ekuo lekt ds vkèkkjHkwr fu;eksa dk Kku çkIr dj fy;k gS vkSj mlus fo'okl
O;Dr fd;k fd ;fn bu fu;eksa dks lgh <ax ls dk;Z :i çnku dj fn;k tk, rks
ekuo çxfr ,d oSKkfud rjhds ls fodflr gksdj vius iw.kZRo dks çkIr gks ldrh
gSA d‚EVs dks ;g fo'okl Fkk fd ekuo dk fodkl tc iw.kZrk dks çkIr gks tk,xk]
rc çkphu ekU;rk,a] ijEijk,a ,oa ewY; lekIr gks tk,axs vkSj mudk LFkku uohu
ijEijk,a] ekU;rk,a o ewY; ys ysaxs ftlls jkT; dk Lo:i rFkk leLr jktuhfrd
,oa lkekftd :i&js[kk esa cnyko vk tk,xkA

?kVuk foKku ls lacafèkr çkFkfed fl)kar lekt'kkfL=;ksa ds }kjk chloha
'krkCnh esa LFkkfir fd, x,A ?kVuk foKku ,d nk'kZfud vè;;u gS tksfd O;fDr
ds ifjn`'; ;k fo"k;kRed ifjizs{; esa vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSA gkykafd bl çdkj
dh 'kCnkoyh bl foKku dh lhek dks laKkukRed lwpukvksa tks fd efLr"d ds
n'kZu esa mRiUu gksrh gSa rd gh lhfer djus dk dk;Z djrs gSaA bl fo"k; dk
dk;Z{ks= o`gn Lrj ij euq"; dh ea'kk vFkok èkkj.k fd, gq, fopkj] Hkkouk] Hkk"kk]
xfrfofèk bR;kfn ls lacafèkr gks ldrs gSa fo'ks"kdj tc ml fo"k; {ks= esa vè;;u
fd;k tk jgk gksrk gSA vusd fopkjdksa ds eè; bl çdkj dh cgl vo'; gh
pyh gqbZ gS fd bl foKku dks fdl çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tk, rFkk nk'kZfud
leqnk; esa bldks fdl <ax ls mi;ksx fd;k tk,A

ut̀kfr dk;Zç.kkyh dk vFkZ gS os rjhds tks yksxksa }kjk vius jkstejkZ ds thou
dh miyfCèk;ksa gsrq jkstkuk bLrseky fd, tkrs gSaA blh ckr dks FkksM+k vyx <ax ls
dgk tk, rks] lkekftd lalkj dks ,d xfreku O;kogkfjd miyfCèk ds :i esa ns[kk
tkrk gSA yksxksa dks rdZlaxr ekuk tkrk gS] vkSj os viuh jkstejkZ dh miyfCèk;ksa
ds fy, O;kogkfjd rdZ dk mi;ksx djrs gSaA ut̀kfr dk;Zç.kkyh esa] bl ckr ij
tksj fn;k tkrk gS fd yksx D;k djrs gSa] tcfd ?kVuk lacaèkh lekt'kkL= esa yksxksa
ds fopkjksa ij è;ku fn;k tkrk gSA

O;kogkfjdrk ,d O;kid nk'kZfud fLFkfr gS ftlesa ls ge ehM }kjk fodflr
lkekftd mUeq[khdj.k dks çHkkfor djus okys fHkUu igyqvksa dh igpku dj ldrs
gSaA O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj] ^ckgj lalkj esa dqN Hkh mifLFkr ugha gS( lalkj ds
çfr vkSj lalkj esa gekjh fØ;k ds dkj.k og lfØ; :i fufeZr gksrk tkrk gSA*
blds vykok yksxksa dk lalkj ds çfr Kku muds vuqHkoksa vkSj mu phtksa rd lhfer
gS tks mUgsa çklafxd yxrh gSaA var esa ;g dgk tk ldrk gS fd yksxksa dks vPNh
rjg le>us ds fy, mudh lalkj esa Hkwfedk le>uk t:jh gksxkA

O;k[;kRed le> dks lekt ds vè;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS tks mu vFkks± dh [kkst ij dsafær gS ftls yksx viuh lkekftd nqfu;k
ls tksM+rs gSaA lekt'kkL= esa] O;k[;kRed le> dk vè;;u dsaæh; egRo j[krk gSA
bls *le>* ds :i esa Hkh f'kfFky :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftldk ewy
osjLVsu ¼verstehen & teZu 'kCn gS ftldk vFkZ gS *ekuo O;ogkj dh lgkuqHkwfriw.kZ
le>*½ esa fufgr gSaA ;g ,d –f"Vdks.k gS tks lkekftd O;ogkj vkSj var%fØ;kvksa
dk vè;;u djrs le; vFkZ vkSj fØ;k ds egRo dks dsfUær djrk gSA
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lekt esa oSKkfud –f"Vdks.k rc laHko gqvk tc ;g Li"V :i ls le>k
vkSj Lohdkj fd;k tkus yxk fd lekt euq";ksa dh jpuk gS u fd Ã'oj dhA
ftl gn rd ge lekt'kkL= dks ,d oSKkfud fo"k;  ds :i esa ns[k ldrs gSa]
foKku dk ,d ekxZn'kZd fl)kar ;g gS fd ge çek.k ds l[r fu;eksa ls oSèk Kku
çkIr dj ldrs gSa tks foÜoluh; vkSj ekU; gSaA bl vFkZ esa] foKku vU; fo"k;ksa
ds lkFk&lkFk lekt'kkL= ds fo"k; dks Hkh vius esa 'kkfey djrk gSA çk—frd
foKku ds fu;eksa ij vkèkkfjr lekt'kkL= vkSj oSKkfud i)fr ds chp ds lacaèkksa
dh tkap djds] ge le> ldrs gSa fd D;k lekt'kkL= mlh rjg ls oSKkfud
gS tSls fd çk—frd foKku gksrk gSA ;g irk yxkuk Hkh laHko gS fd D;k
lekt'kkL= rc Hkh oSKkfud gks ldrk gS tc og çk—frd foKku dh i)fr vkSj
fofèk;ksa dk ikyu ugÈ djrk gSA bl mís'; ds fy,] gesa lekt'kkfL=;ksa }kjk
muds dk;ks± esa vuqlj.k dh tkus okyh fofHkUu i)fr;ksa dh tkap djus dh
vko';drk gS vkSj fQj lekt'kkL= dks oSKkfud fo"k; dgus ds nkos dh ljkguk
djuh pkfg,A

rdZ dh ftl çfØ;k esa ,dkdh çs{k.kksa ds Kkr rF;ksa dks tksM+dj vfèkd
O;kid dFku fufeZr fd;k tkrk gS] vkxeukRed rdZ dgykrk gSA ;g ^fuxeukRed
rdZ* ls cgqr fHkUu rdZ gSA ÞfuxeukRed fopkjèkkjk fo|eku fl)kar ds vkèkkj ij
ifjdYiuk ds fuekZ.k ls lacafèkr gSA rdZ dh ftl çfØ;k esa ,d ;k vfèkd Kkr
lkekU; dFkuksa ds vkèkkj ij fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij igqapk tkrk gS] mls
fuxeukRed rdZ dgrs gSaAß

vkxeukRed ,oa fuxeukRed nksuksa gh fofèk;ksa dk ;fn i`Fkd :i ls ç;ksx
fd;k tk, rks nksuksa dh gh lhek,a gSaA fuxeukRed fofèk iw.kZr% lR; fu"d"kksaZ rd
igqapus esa gekjh lgk;rk djsxhA ;|fi ;s fu"d"kZ igys ls gh Kkr ,oa fo|eku
fu"d"kks± ls ckgj fdlh çdkj dh tkap ugha djsaxsA vdsys vkxeukRed fofèk dk
ç;ksx fdlh leL;k ds laiw.kZ ,oa larks"ktud gy dks çkIr djus esa lgk;rk ugha
djrkA fdlh ,d ,dhdj.kh; voèkkj.kk ds vHkko esa O;fDrxr voyksduksa dk
;kn`PN ladyu 'kk;n gh fdlh O;kidhdj.k esa lgk;d fl) gksA

lkekftd foKkuksa esa fl)kar dqN ijaijkvksa ds lkFk&lkFk dqN i)frxr eqíksa
}kjk fodflr gq, gSaA fdlh Hkh lkekftd foKku esa dsoy ,d gh çfreku çpfyr
ugÈ gSA dÃ rks vHkh Hkh ,d iwoZ&çfreku voLFkk esa gSaA fQj Hkh] lkekftd
'kksèkdrkZvksa us Lo;a ij çfrekuksa dh lhekvksa dks yxk;k gqvk gS] vkSj *lkekU;* ;k
*fu;fer* 'kksèk dk;Z dj jgs gSaA pwafd lkekftd oSKkfud iwjh rjg ls çpfyr ;k
vDlj çfrLièkÊ fl)karksa ij fuHkZj ugÈ jg ldrs ;k mudk vkºoku ugÈ dj ldrs
gSa] blfy, mUgsa fl)karksa ds iquÆuekZ.k dk lgkjk ysuk gksrk gSA ,sls dÃ oSdfYid
rjhds gSa ftuls ,d ?kVuk ds ckjs esa ,d fl)kar dks fQj ls iqujZfpr fd;k tk
ldrk gS vkSj muesa ls T;knkrj lgh Hkh gksrs gSaA fQj] lkekftd oSKkfudksa dks
fo'ys"k.k dh bdkb;ksa ds fofHkUu Lrjksa ds lkFk la;kstu Hkh  djuk iM+rk gSA fofHkUu
Lrjksa ij lkekU;hdj.k Hkh gksrk gh gSA
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fo"k; ̂ okLro esa tSlk gS* fo"k; dk vè;;u oSlk gh djuk oLrqfu"B vè;;u
dgykrk gSA rVLFk vkSj i{kikr jfgr fujh{k.k }kjk rF;ksa dk muds okLrfod :i
esa ladyu vkSj fo'ys"k.k gh oLrqfu"Brk gSA oLrqfu"B vè;;u fo'ys"k.kkRed gksrk
gSA oLrqfu"B vè;;u okLrfod rF;ksa ds okLrfod voyksdu] ijh{k.k vkSj fo'ys"k.k
ij vkèkkfjr gksrk gSA vius Lo;a dh Hkkouk] fopkj] mfpr&vuqfpr ds vkn'kZ]
fo'okl] vk'kk vkSj vkdka{kkvksa ds jax esa u jaxdj fdlh Hkh rF; ;k ?kVuk dks ̂tSlk
og gS* mlh :i esa ns[kuk vkSj foospuk djuk oLrqfu"Brk vFkok oS"kf;drk gSA ?kVuk
;k rF; dk ;g okLrfod :i cqjk gks ldrk gS] dVq gks ldrk gS] vuqlaèkkudrkZ
ds vius vkn'kks± rFkk ewY;ksa ds foijhr gks ldrk gS] fQj Hkh ml ?kVuk dks ;fn og
mlds ewy :i esa ns[krk gS vkSj le>rk gS rks og oLrqfu"Brk dks çkIr djus esa
lQy gksrk gSA oLrqfu"B nf̀"Vdks.k j[kusokyk vuqlaèkkudrkZ dsoy lR; dks gh
ns[krk gSA

oLrqfu"Brk dh çkfIr lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa dfBu gks ldrh gS] ij
dHkh Hkh vlaHko ughaA vius vuqHkoksa rFkk vUos"k.kksa ds vkèkkj ij lekt'kkfL=;ksa us
mu vusd lkèkuksa dk irk yxk fy;k gS ftuds }kjk lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u
esa Hkh oLrqfu"Brk çkIr dh tk ldrh gSA dgk tkrk gS fd oLrqfu"B jgus dh bPNk
vkSj oLrqfu"Brk çkIr djus esa ç;Ru'khy jguk bl fn'kk esa egRoiw.kZ gSA rVLFk jgus
dh bPNk dk lacaèk Lo;a vuqlaèkkudrkZ ls gS vkSj mldh vfHkO;fDr bl :i esa gksrh
gS fd vuqlaèkkudrkZ Lo;a oLrqfu"Brk dh çkfIr ds fy, lpsr jgrk gS vkSj mlds
fy, leLr O;fDrxr jkx&}s"k] fopkj] ewY;] i{kikr] feF;k&>qdko vkfn ls gj ix
ij cprk gSA nwljh vkSj oLrqfu"Brk çkIr djus dk ç;Ru bl ckr dk |ksrd gS fd
vuqlaèkkudrkZ ,slh fofèk;ksa dks viukrk gS] ,sls rF;ksa dks ladfyr djus dk ç;Ru
djrk gS ftlls fd mldk vè;;u vfèkdkfèkd oLrqfu"B gks ldsA bu bPNkvksa rFkk
ç;Ruksa dks gh mu lkèkuksa ds :i esa çLrqr fd;k tk ldrk gS tks fd lkekftd
vuqlaèkku esa oLrqfu"Brk dh çkfIr ds fy, egRoiw.kZ gSaA

vkjafHkd lkekU; rFkk dkepykÅ vuq'kklu tks vkxs ds vè;;u dk;Z dk
vkèkkj vkSj oSKkfud ds fy, ,d lgkjk cu tkrk gS] dks dk;Z&fuokZgh rFkk
dkepykÅ ifjdYiuk ;k midYiuk dgrs gSaA “kksèk ds ckjs esa çkjafHkd Kku çkfIr
ds i”pkr~ “kksèkdrkZ vius fnekx essa ,d ,slk fl)kar cuk ysrk gS ftlds ckjs esa og
dYiuk djrk gS fd ;g fl)kar “kk;n mlds vuqlaèkku dk vkèkkj fl) gks ldrk
gSA ,sls dkYifud fu’d’kZ dks og vafre ekudj ugha pyrkA mldh çkFkkfedrk
vius vuqHko rFkk okLrfod rF;ksa }kjk fl) djus dh gksrh gSA

 lPpkbZA

 leku lH;rk ,oa laLÑfr okys ,d gh tkfr ;k jk"Vªh;rk ds
yksxA
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 rdZ dh izfØ;k esa ,dkdh izs{k.kksa dks tksM+dj vf/kd
O;kid dFku dh fufeZfrA

 fo"k; ls lacaf/krA

 xSj&la;ksftr rjhds ds lkFk c<+rk gqvk fØ;kvksa dk ØeA

1- lkekftd ;FkkFkZ dk lkekU; vFkZ crkb,A

2- vYÝsM 'kV~t us U;w;kdZ ds fdl laLFkku ls vius dk;Z dh 'kq#vkr dh\

3- vkxeukRed ,oa fuxeukRed fof/k;ksa esa izeq[k varj crkb,A

4- izrhdkRed ijLij fØ;kokn ds ekSfyd fl)kar crkb,A

5- vFkZ rFkk izrhdksa dh egÙkk crkb,A

1- lkekftd ;FkkFkZ ,oa lkekftd ;FkkFkZokn dk leh{kkRed foospu dhft,A

2- izR;{kokn dks le>krs gq, lac) fofHkUu nk'kZfudksa ds fopkjksa dk fo'ys"k.k
dhft,A

3- ?kVuk foKku dks foLrkjiwoZd le>kb,A

4- u`tkfr dk;Ziz.kkyh dh leh{kk dhft,A

5- lkekftd foKku vuqla/kku esa tkap ds rdks± dks le>kb,A

6- vkxeukRed ,oa fuxeukRed fof/k;ksa dh vo/kkj.kk] varj] ewY;kadu] detksj
o etcwr vkxeu inksa dk foLrkjhdj.k dhft,A

7- lkekftd vuqla/kku esa fl)kar fuekZ.k ds fofHkUu i{kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu
dhft,A

8- oLrqfu"Brk ,oa fu"i{krk 'kks/k dks lgh fn'kk esa ys tkus ds izeq[k dkjd gSaA
le>kb,A

9- ifjdYiuk ¼midYiuk½ dk fo'ys"k.k dhft,A
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 ifjek.khdj.k ¼ek=kRed½ vkSj eki dh ekU;rk,a
3-3 losZ{k.k rduhd

3-3-1 ifjpkyu
3-3-2 vuqla/kku vfHkdYi
3-3-3 fun'kZu jpuk
3-3-4 fun'kZu i)fr dh dfe;ka
3-3-5 fun'kZu p;u dh fof/k;ka
3-3-6 iz'ukoyh fuekZ.k] vuqlwph vkSj lk{kkRdkj
3-3-7 ekiu vkSj Ldsfyax
3-3-8 fo'oluh;rk vkSj oS/krk
3-3-9 lkekftd fo'ys"k.k esa dEI;wVj dk mi;ksx

3-4 lkekftd vuqla/kku esa lkaf[;dh
3-4-1 lkaf[;dh ds xq.k o nks"k
3-4-2 dsanzh; izof̀Ùk dh eki % ek/;] ekf/;dk vkSj cgqyd
3-4-3 fopyu'khyrk dh eki % ekud@prqFkZd fopyu
3-4-4 lg laca/k&fo'ys"k.k
3-4-5 izrhixeu fo'ys"k.k

3-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
3-6 lkjka'k
3-7 eq[; 'kCnkoyh
3-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
3-9 lgk;d ikB~; lkexzh

ek=kRed fof/k;ksa esa lkaf[;dh; fo'ys"k.k vkSj ifjek.kkRed ekiu dk iz;ksx gksrk
gSA bl vuqla/kku dk laca/k izR;{koknh Kku ehekalk ls gS ftlesa vuqla/kku ds
vkuqHkkfod lk{;ksa vkSj muds fo'ys"k.k ds fy, fo'kq) foKku tSls xf.kr] lkaf[;dh;
vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 'kks/k esa nÙk lkexzh dk laxzg.k ,oa
fo'ys"k.k la[;kRed :i esa fd;k tkrk gSA tSls mÙkjnkrkvksa ds tokc dks ek=kRed
:i vFkkZr izfr'kr] la[;k] ckjackjrk] e/;eku bR;kfn ds :i esa iznf'kZr djukA
ek=kRed fof/k;ksa dh izÑfr fo"k;kRed gksrh gSA bl izdkj ds 'kks/k ds }kjk fl)karksa
vkSj izkdYiukvksa dh tkap dh tkrh gSA blesa rdZ dh fuxeu fof/k dk iz;ksx gksrk
gSA ek=kRed fof/k;ksa dk iz;ksx foKku esa T;knk gksrk gSA orZeku lekftd foKku
,oa 'kks/k dk;ks± esa ;g vuqla/kku fof/k dkQh izpyu esa gSA

izLrqr bdkbZ esa ek=kRed fof/k;ksa ,oa losZ{k.k vuqla/kku ds varxZr ifjek.khdj.k
,oa eki dh ekU;rkvksa] losZ{k.k esa iz;ksx dh tkus okys fofHkUu rduhdksa ,oa
lkekftd vuqla/kku esa lkaf[;dh ds iz;ksx dk v/;;u fd;k x;k gSA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 ifjek.khdj.k ¼ek=kRed½ vkSj eki dh ekU;rkvksa dks le> ik,axs(

 losZ{k.k esa iz;qDr fofHkUu rduhdksa dh tkudkjh ys ik,axs(

 lkekftd vuqla/kku esa lkaf[;dh ds iz;ksx dks tku ik,axsA

fiNyh dbZ lfn;ksa ls ifjek.khdj.k lkekftd foKkuksa esa csgn çpfyr gks x;k gSA
if'pe esa ifjek.khdj.k dk ç;ksx 13oha lnh ls Hkh igys ls fd;k tk jgk gSA ysfdu
17oha lnh ds igys Hkkx esa ;g fopkj lkeus vk;k fd ;wjksi esa lkekftd fo"k;ksa ds
la[;kRed fo'ys"k.k dk bruk çHkqRo gks tk,xkA 19oha lnh esa bu >qdkoksa esa vkSj
–<+rk ns[kh xbZ vkSj 20oha lnh dh 'kq#vkr rd Þla[;kRed çfrekuß T;knkrj
lkekftd foKkuksa] tSlsfd vFkZ'kkL=] euksfoKku] lekt'kkL= vkSj jktuhfrd
foKku] esa vR;ar çHkko'kkyh gks x;k FkkA if'peh lekt esa vkSj fo'ks"k :i ls
lkekftd foKkuksa esa la[;kRed mik;ksa ds bl c<+rs mi;ksx ds dqN çeq[k
Li"Vhdj.k gSaA igyk] çk—frd foKkuksa [kkldj] HkkSfrd foKku ds c<+rs çHkqRo vkSj
c<+rh lQyrk us lkekftd foKkfu;ksa dks la[;kRed mik;ksa ds mi;ksx dh udy
djus ds fy, çksRlkfgr fd;k] bl mEehn esa fd mUgsa ckdh txg Hkh leku lQyrk
vkSj ;FkkFkZrk çkIr gksxhA ,d nwljh O;k[;k esa iwathokn ds mn; vkSj if'peh
lektksa esa rdZlaxr Hkkouk ij tksj fn;k x;k gS] bldk fooj.k eSDl oscj us 1905
dh viuh fdrkc] n çksVsLVsaV ,Fkfud ,aM n fLifjV v‚Q dSfiVfyTe esa fn;k gSA
oscj ,d vf/kd rdZlaxr] ukSdj'kkgh vkSj x.kukRed thou dh vksj dne c<+kus
dk o.kZu djrs gSa] vkSj lkekftd vfLrRoksa rFkk O;ogkjksa ds c<+rs >qdko dks bu
cnykoksa ds eísutj] c[kwch O;k[;kr fd;k x;k gSA dqN fo}ku] eq[; :i ls
vkèkqfud dsaæh—r jkT; ds c<+kos dks ifjek.khdj.k ds çlkj dk dkj.k crkrs gSa]
ftlesa lkoZtfud vf/kdkfj;ksa dks c<+rh vkcknh vkSj cM+s iSekus ij lkekftd
laLFkkuksa dk dq'kyrkiwoZd çca/ku djus dh vko';drk fn[kkbZ nsrh gSA var esa]
viuh 1995 esa izdkf'kr fdrkc] ^VªLV bu uaclZ % n ilwZV v‚Q v‚CtsfDVfoVh bu
lkbal ,aM ifCyd ykbQ* esa fFkvksMksj iksVZj }kjk ,d vU; fnypLi O;k[;k nh xbZ
gSA iksVZj dk ;g dguk gS fd] vk/kqfud lekt esa ifjek.khdj.k dh vksj >qdko
çk—frd foKku dh lQyrk dh çfrfØ;k ugha gS] D;ksafd ;g vkSj vf/kd tokcnsgh
gsrq] lkekftd ,oa jktuhfrd ncko 'kkar djus ds fy, detksj O;kolkf;d xqVksa
dh ,d dksf'k'k gSA nwljs 'kCnksa esa] iksVZj ds vuqlkj] lkekftd foKkuksa esa
ifjek.khdj.k dk vkos'k eq[; :i ls O;kolkf;drk dh fn[kkoV mRiUu djus vkSj
lkekftd ,oa lkoZtfud uhfr;ksa ds fy, oS/krk çkIr djus dh bPNk ds dkj.k gqvkA

ifjek.khdj.k dk fo}kuksa rFkk uhfr fuekZrkvksa ds fy, [kkl ykHk gSA ;g bl
fo'okl dk leFkZu djrk gS fd ;g fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ;FkkFkZrk rFkk
lkekU;rk c<+krk gS] vkSj iwokZxzg] i{kikr vkSj HkkbZ&Hkrhtkokn de djrk gSA bl
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fopkj ds vuqlkj] lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa iz;ksx fd, tkus okys xSj&lanfHkZr vkSj
ewY;eqä xf.krh; fpà] fu"i{krk] fLFkjrk vkSj mfpr fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrs gSa]
D;ksafd fu.kZ; T;knk O;kikfjd gks tkrs gSaA ifjek.khdj.k fdQk;rh Hkh gksrk gSA
cgqr yksxksa dks ,slk yxrk gS fd vkt ds tekus esa] c<+rs jkT; midj.kksa ls mHkjrs
vkadM+ksa vkSj rsth ls c<+rs Kku&foKku ds dkj.k] tkudkjh dk ,slk t:jr ls
T;knk cgko meM+rk gS ftls foLr`r xq.kkRed fooj.k }kjk dq'kyrkiwoZd laHkkyk
ugha tk ldrkA fopkj fd, tkus okyh tkudkjh dh ek=k dks de djus dk dksbZ
rjhdk [kksts fcuk] tfVy fu.kZ; ysus dh dksf'k'k djuk Hkkjh iM+ ldrk gSA blfy,
ifjek.khdj.k] tkudkjh dks O;ofLFkr ,oa jí djus ds fy, ,d vko';d ;a= dh
rjg dke djrk gS] ftlls MsVk dk cgko vf/kd çca/kuh; gks tkrk gSA

;g bl ckr dks ekU;rk nsrk gS fd yksxksa ds ikl dsoy lhfer laKkukRed
dkS'ky gksrk gS vkSj os dsoy lhfer tkudkjh dk çlaLdj.k dj ldrs gSaA
ifjek.khdj.k ls le; dk cpko gksrk gS] ;g cM+s iSekus ds MsVkcslksa dks le>us vkSj
mudk fo'ys"k.k djus esa lgk;rk djrk gS vkSj cM+s iSekus ij vuqla/kku] ;kstuk] çca/
ku vkSj fu.kZ; ysus dh lqfo/kk çnku djrk gSA bu ykHkksa dks /;ku esa j[krs gq,] dbZ
fo}kuksa dk ;g ekuuk gS fd lkekftd lalkj ds gj i{k dks ifjekf.kr fd;k tk
ldrk gS] cfYd fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] euksoSKkfud ,MoMZ
Fk‚uZMkbd }kjk 20oha lnh dh 'kq#vkr esa ;g nkok fd;k x;k Fkk fd Þfdlh Hkh
ifjekf.kr pht dks ekik tk ldrk gSAß ¼dLVj 1996½

ysfdu cgqr lkjs yksx bl –f"Vdks.k ls lger ugha gSaA ifjek.khdj.k ds
vkykspd ;g nkok djrs gSa fd lkekftd vuqHkoksa dks ekudh—r vkadM+ksa esa cnyus
ls vyxko iSnk gksrk gS vkSj cgqr ls lewg bu vuqHkoksa ls nwj gks tkrs gSaA blls
fu.kZ;drkZvksa dks tokcnsgh ls Hkh NqVdkjk fey tkrk gS] D;ksafd vkadM+s vkSj
lkaf[;dh O;fäxr mÙkjnkf;Ro ls nwj gks tkrs gSaA bl çdkj] ifjek.khdj.k
njvly] fu.kZ; ysus dk og rjhdk gS ftlesa fu.kZ; ysus dh t:jr ugha iM+rh]
D;ksafd fu.kZ; rks vkadM+ksa }kjk fy, tkrs gSaA blds fojksf/k;ksa ds vuqlkj] ifjek.khdj.k
cktkjh vFkZO;oLFkk ij dCts dks fpfàr djrk gSA

ifjek.khdj.k dh çfØ;k esa] lknxh vkSj x.kuh;rk ds dkj.k] egRoiw.kZ
tkudkjh [kks tkrh gSA ysfdu i;kZoj.k laj{k.k] varjax laca/k] igpku] vf/kdkj vkSj
/keZ tSls {ks=ksa esa ;s ç;kl vdlj Js.kh dh ç—fr dks Hkax dj nsrs gSa vkSj ewyHkwr
fo'ks"krk,a yqIr gks tkrh gSaA ifjek.khdj.k dk çHkqRo ekStwnk oLrqvksa vkSj laca/kksa dks
Hkh feVk nsrk gSA var esa] ifjek.khdj.k ds vkykspd ;g nkok djrs gSa fd ;g
vdlj ,sls {ks=ksa esa foLr`r gks tkrk gS tgka T;knk lkaf[;dh; le> ugha gksrhA
;g mu lkekftd laLFkkvksa dk eki djus ds ekeys esa [kklrkSj ij lp gS] tks
vdlj yphyh gksrh gSa vkSj la'kksèku rFkk ifjorZu ds v/khu gksrh gSaA mnkgj.k ds
fy,] lkekftd oSKkfud vdlj oa'k vkSj tkrh;rk tSlh Jsf.k;ksa dh vkykspuk
djrs gSa] vkSj ;g nkok djrs gSa fd ;s LFkk;h vkSj lPph laLFkk,a ugha] cfYd ;s
Mxexkrh lkekftd ifjHkk"kk,a vkSj oxhZdj.k gSaA bl leL;k dk mnkgj.k tux.kuk
esa ns[kk tk ldrk gS] ftlesa dbZ Jsf.k;ksa dk jkT; dfeZ;ksa }kjk vkfo"dkj fd;k
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tkrk gS vkSj bUgsa yksxksa ij Fkksi fn;k tkrk gSA pkgs ;s O;fäxr igpkuksa vkSj
vkRe&/kkj.kkvksa ls esy [kkrh gksa ;k ughaA blds vfrfjä] lkekftd okLrfodrkvksa]
tSlsfd oa'k] esa lkaf[;dh; çfrfufèkRo dh O;k[;k bu okLrfodrkvksa dks vly
lalkj ds lkekftd lanHkZ esa LFkkfir djus esa vLeFkZ jgrh gSA ;g vlQyrk] cnys
esa] xyr /kkj.kkvksa vkSj [kjkc fu.kZ;ksa dh vksj ys tk ldrh gSA bu leL;kvksa ds
ckotwn] ifjek.khdj.k Li"V :i ls ,d ,slh çfØ;k gS ftls Vkyk ugha tk ldrk
gSA ;g vkt dh lkekftd nqfu;k dk ,d egRoiw.kZ vkSj O;ogk;Z ?kVd gS] vkSj
cgqr de ,sls yksx gksaxs tks ifjek.khdj.k ds le; ls igys dh nqfu;k esa okfil
tkuk pkgsaxsA fQj Hkh] ifjek.khdj.k dh leL;kvksa vkSj blds uqdlkuksa ds ckjs esa
/;kuiwoZd lkspk tkuk pkfg,A 'kksèkdrkZ rFkk uhfrdrkZvksa dks mu LFkkuksa dh igpku
djuh pkfg, tgka ;g lkekftd thou dh okLrfodrk dks Hkax djrk gS vkSj
lkekftd Jsf.k;ksa esa ykxw djrs le; iwjk /;ku j[kuk pkfg,A

eki dk Lrj ml fo'ks"k rjhds dks lanfHkZr djrk gS ftlls oSKkfud 'kksèk esa ,d
pj dks ekik tkrk gS] vkSj eki dk iSekuk ml fo'ks"k ;a= dks lanfHkZr djrk gS tks
,d 'kksèkdrkZ MsVk dks ,d laxfBr rjhds ls vyx djus ds fy, mi;ksx djrk gS]
;g p;fur eki ds Lrj ij fuHkZj djrk gSA

eki dk Lrj vkSj iSekuk pquuk 'kksèk fMtkbu çfØ;k dk egRoiw.kZ fgLlk gSa
D;ksafd ;s MsVk ds O;ofLFkr ekiu vkSj Js.khdj.k ds fy, vko';d gSa] vkSj bl
çdkj mls fo'ysf"kr djds mlls fu"d"kZ fudkyus ds fy, Hkh bUgsa oS/k ekuk tkrk
gSA foKku ds Hkhrj lkekU; rkSj ij] eki ds pkj Lrjksa o iSekuksa dk ç;ksx fd;k
tkrk gS& lkadsfrd] Øfed] varjky vkSj vuqikrA budk fodkl LVSuyh fLeFk
LVhoUl uked euksoSKkfud }kjk fd;k x;k Fkk ftUgksaus] 1946 esa] lkabl esa buds
ckjs esa ,d vuqPNsn esa fy[kk Fkk] ftldk 'kh"kZd Fkk] Þv‚u n fFk;ksjh v‚Q LdsYl
v‚Q estjesaVßA ekiu dk çR;sd Lrj vkSj mldk vuq:i Lrj] ekiu dh pkj
fo'ks"krkvksa esa ,d ;k mlls vf/kd fo'ks"krk,a ekius dh ;ksX;rk j[krk gS] ftlesa
igpku] ifjek.k] leku varjky vkSj 'kwU; dk U;wure ewY; 'kkfey gSA

eki ds bu fofHkUu Lrjksa dk ,d inkuqØe gSA eki ds fuEu Lrj ¼lkadsfrd]
Øfed½ ds lkFk] /kkj.kk,a vkerkSj ij de çfrca/kd gksrh gSa vkSj MsVk fo'ys"k.k de
laosnu'khy gksrs gSaA inkuqØe ds çR;sd Lrj ij] orZeku Lrj esa vfrfjä xq.k gksus
ds vykok] mlds uhps okys Lrj ds lHkh xq.k 'kkfey gksrs gSaA lkekU; rkSj ij] eki
ds fuEu Lrj gksus dh txg mPp Lrj ¼varjky vkSj vuqikr½ gksuk okaNuh; gksrk
gSA vkb, inkuqØe esa fuEure ls mPpre Lrj rd eki ds çR;sd Lrj vkSj mlds
vuq:i iSekus dh tkap djsaA

lkadsfrd Lrj dks viuh 'kksèk ds nkSjku] osfj;cy ds chp mldh Jsf.k;ka ukfer
djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA bl çdkj dk iSekuk ewY;ksa dk dksbZ Øe çnku
ugha djrk gSA ;g cl ,d osfj;cy ds Hkhrj çR;sd Js.kh ds fy, ,d uke çnku
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djrk gS rkfd vki mUgsa vius MsVk ds chp VªSd dj ldsaA dgus dk eryc ;g fd]
og igpku vkSj dsoy igpku ds eki dks larq"V djrk gSA

lekt'kkL= ds Hkhrj lkekU; mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa fyax dh VªSfdax ¼yM+dk
;k yM+dh½] tkfr ¼'osr] dkyk] fgLiSfud] ,f'k;kbZ] vesfjdh] Hkkjrh;] vkfn½ vkSj
oxZ ¼xjhc] Jfed oxZ] e/;e oxZ] mPp oxZ½A cs'kd] dbZ vU; osfj;cy gSa ftUgsa
lkadsfrd iSekus ij ekik tk ldrk gSA

eki dk lkadsfrd Lrj Js.khxr eki ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj bldh
ç—fr xq.kkRed ekuh tkrh gSA lkaf[;dh; tkap djrs le; vkSj eki dk ;g Lrj
iz;ksx djrs le;] ge eksM dk ç;ksx djsaxs] ;k lcls lkekU; ?kVus okys ewY; dk]
crkSj ,d dsaæh; >qdkoA

,d 'kksèkdrkZ Øfed iSekuksa dk rc mi;ksx djrk gS tc og dksbZ ,slh pht ekiuk
pkgrk gS ftls vklkuh ls fxuk ugha tk ldrk] tSls Hkkouk,a ;k jk;A ,sls Lrj ds
Hkhrj] ,d osfj;cy ds fHkUu ewY;ksa dks Øekuqlkj O;ofLFkr fd;k tkrk gS] ftl
dkj.k ;g iSekuk mi;ksxh rFkk tkudkjhiw.kZ cu tkrk gSA ;g igpku vkSj ifjek.k
ds xq.kksa ij iwjk mrjrk gSA gkykafd] ;g uksV djuk egRoiw.kZ gS fd pwafd bl çdkj
dk iSekuk ek=kRed ugha gksrk& osfj;cy Jsf.k;ksa ds chp ;FkkFkZ fHkUurkvksa dh
tkudkjh feyuk vklku ugha gSA

lekt'kkL= ds Hkhrj] vkerkSj ij lkekftd eqíksa tSlsfd tkfrokn ;k
fyaxokn] ij yksxksa ds fopkjksa vkSj mudh jk; dks ekius ds fy, lkekU; iSekus dk
mi;ksx fd;k tkrk gS ;k jktuhfrd pquko ds lanHkZ esa muds fy, dqN eqís fdrus
egRoiw.kZ gSaA mnkgj.k ds fy,] vxj ,d 'kksèkdrkZ bl pht ds foLrkj dks ekiuk
pkgs fd turk fdl gn rd tkfrokn dks ,d leL;k ekurh gS rks og ;g ç'u
iwNsxk] Þvktdy] gekjs lekt esa tkfrokn dh leL;k fdruh cM+h gS\ß vkSj bl
çdkj dh çfrfØ;k ds fodYi nsxk % Þ;g ,d cM+h leL;k gS]ß Þ;g dqN gn rd
,d leL;k gS]ß Þ;g ,d NksVh leL;k gS]ß vkSj Þtkfrokn dksbZ leL;k ugha gSßA
eki ds bl Lrj rFkk iSekus dk ç;ksx djrs le;] e/;] dsaæh; >qdko n'kkZrk gSA

lkadsfrd vkSj Øfed iSekuksa ds foijhr] ,d varjky Lrj ,d lkaf[;dh gS tks pjksa
¼osfj;cyksa½ dh Øe O;oLFkk dh vuqefr nsrk gS vkSj buds chp fHkUurkvksa dh ;FkkFkZ]
ek=kRed le> çnku djrk gS ¼buds chp varjkyksa dh½A bldk eryc ;g gS fd
;g igpku] ifjek.k vkSj leku varjky dh rhu fo'ks"krkvksa dks larq"V djrk gSA

mez lkekU; osfj;cy gS ftls VªSd djus gsrq lekt'kkL=h varjky iSekus dk
ç;ksx djrs gSa tSlsfd 1] 2] 3] 4] vkfnA ge xSj&varjky] Øfed osfj;cy Jsf.k;ksa
dks varjky iSekus esa cny dj lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh lgk;rk dj ldrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] vk; dks ,d jsat ds :i esa ekiuk vke ckr gSA tSls] #i;s 0 &
9]999( #i;s 10]000 & 19]999( #i;s 20]000 & 29]000] vkfnA bu jsatksa dks ,sls
varjkyksa esa cnyk tk ldrk gS tks vk; dk c<+rk Lrj çfrfcafcr djrs gSa] 1 dk
U;wure Js.kh fpfàr djus ds fy, ç;ksx djds] 2 dk vxyk] fQj 3 vkfnA
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varjky iSekus] [kkl rkSj ij mi;ksxh gksrs gSa] D;ksafd ;s u dsoy ckjackjrk
¼fÝDosalh½ ekius ds dke vkrs gSa cfYd gekjs MsVk esa osfj;cy Jsf.k;ksa dk çfr'kr
Hkh ekirs gSaA buls ge ehfM;u vkSj eksM ds vfrfjä] ek/; ¼ehu½ dh x.kuk Hkh
dj ldrs gSaA lcls egRoiw.kZ gS fd] eki ds varjky Lrj ds lkFk] ge ekud
fopyu dh Hkh x.kuk dj ldrs gSaA

eki dk vuqikr iSekuk] yxHkx varjky iSekus ds leku gS] gkykafd] blesa dsoy
bruk varj gS fd blesa 'kwU; dk iw.kZ ewY; gS] vkSj blfy, ;g ,d vdsyk ,slk
iSekuk gS tks eki dh lkjh pkj fo'ks"krkvksa dks iwjk djrk gSA

,d lekt'kkL=h] ,d o"kZ esa dekbZ xbZ vly vk; dks ekius ds fy, ,d
vuqikr iSekus dk ç;ksx djsxkA tks Hkh pht iw.kZ 'kwU; ls ekius ;ksX; gks] mls
vuqikr iSekus ij ekik tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä ds cPpksa dh
la[;k] ,d O;fä us fdrus pqukoksa esa ernku fd;k gS] ;k ,d O;fä ds fdrus fe=
mldh tkfr ds ugha gSaA

tSlkfd varjky iSekus esa fd;k tkrk gS] blesa Hkh ge lkjs lkaf[;dh;
v‚ijs'ku djus ds vykok vkSj Hkh dk;Z dj ldrs gSaA njvly] bls ;g uke
blfy, Hkh fn;k x;k gS D;ksafd eki vkSj iSekus dk vuqikr Lrj iz;ksx djrs le;
ge MsVk ls vuqikr vkSj va'k fudky ldrs gSaA

1- eSDl oscj dh iqLrd ̂n izksVsLVsaV ,Fkfud ,aM n fLifjV vkWQ dSfiVfyTe*
dc izdkf'kr gqbZ\

¼d½ 1901 ¼[k½ 1903

¼x½ 1905 ¼?k½ 1907

2- ^n ilwZV vkWQ vkCtsfDVfoVh bu lkbal ,aM ifCyd ykbQ* iqLrd ds ys[kd
dkSu gSa\

¼d½ dkWEVs ¼[k½ fFkvksMksj iksVZj

¼x½ nq[khZe ¼?k½ dkUV

losZ{k.k dk vaxzsth :ikarj Survey ewy :i ls ckgj (Sor) rFkk vey (Veeir) vFkZ
ij vkèkkfjr gSA Sor dk vFkZ Over rFkk Veeir dk vFkZ tkuuk gksrk gSA bl izdkj
Survey dk lfEefyr ewy vFkZ ^Åij ls ns[kuk]* voyksdu vFkok vUos"k.k gksrk gSA
osCLVlZ U;w dkWysft;V fMD'kujh ds vuqlkj losZ{k.k dk vFkZ izk;% ljdkjh vkykspukRed
fujh{k.k gksrk gS] ftldk mís'; ,d {ks= dh fdlh ,d fLFkfr vFkok mlds izpyu
ds lacaèk esa ;FkkFkZ lwpuk iznku djuk gSA tSls Ldwyksa dk losZ{k.k vFkok fo'ofo|ky;ksa
dk losZ{k.kA
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losZ{k.k dk mís'; fo'ks"kr% vrhr esa lkekftd rFkk 'kSf{kd {ks=ksa ls lacafèkr
fo"k;ksa] leL;kvksa o fLFkfr;ksa ds fo"k; esa O;kid rFkk foLr`r vkaadM+s ladfyr djuk
jgk gSA ,sls vè;;uksa dk Lo:i izk;% lax.kkRed (Relating to Census) vfèkd jgrk
gSA blesa vkèkqfud izfrp;u i)fr dk mi;ksx izk;% ughaa gksrkA vr% ,sls losZ{k.kksa
dk Lo:i vR;fèkd foLr`r] O;kid vkSj fo'kky gksrk gSA ,sls gh fo'kkyre losZ{k.kksa
dks izk;% fLFkfr&losZ{k.k dh laKk nh tkrh gSA Li"Vr% ,sls vè;;uksa dks oSKkfud
vè;;u dguk dfBu gS D;ksafd ,sls vè;;uksa dk mís'; fofHkUu pjksa ds ikjLifjd
lacaèkksa ds vè;;u dh vis{kk vfèkdrj ;FkkfLFkfr (Status Quo) dk vè;;u djuk
gksrk gSA

losZ{k.k ls dsoy ,d lkekftd leL;k ls lacafèkr vkaadM+kas ds ladyu dk gh cksèk
ughaa gksrk cfYd ,d i)fr dk cksèk gksrk gSA ekslZ ds 'kCnksa esa] ÞlosZ{k.k fo'ks"k
lkekftd fLFkfr] leL;k vFkok lef"V ls lacafèkr mís'; gsrq O;ofLFkr rFkk
oSKkfud fo'ys"k.k dh ,d fofèk gSAß

blh izdkj] gSfjlu ds vuqlkj] ßlkekftd losZ{k.k ,d ,slk lgdkjh miØe gS]
tks fd fo'ks"k HkkSxksfyd lhekvksa o n'kkvksa ds varxZr izpfyr rFkk lacafèkr lkekftd
leL;kvksa o fLFkfr;ksa ds vè;;u rFkk fo'ys"k.k esa oSKkfud i)fr dh iz;qfDr djrk
gSAÞ

oSKkfud ;qx esa vc fLFkfr&losZ{k.k o vU; lkèkkj.k losZ{k.k dks vfèkd egRo
ughaa fn;k tkrkA vc losZ{k.k ds }kjk vè;;u esa izfrp;u izfØ;k (Sampling

Procedure) dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA izfØ;k ds varxZr vè;;u ds fy,
laHkkO;rk fl)kar (Probability Theory) ds vkèkkj ij dsoy ,d lef"V ds izfrn'kZ
}kjk gh ,d lkekftd vFkok 'kSf{kd {ks= ls lacafèkr ,d leL;k vFkok fLFkfr ds
fo"k; esa ,sls izfrfufèk vkadM+s (Representative Data) ladfyr fd, tk ldrs gSa]
tks fd lacafèkr lef"V ds Lo:i dks yxHkx iw.kZ :is.k izfrfcfEcr (Reflect) djrs
gSaA ,sls oSKkfud izfrp;u ij vkèkkfjr losZ{k.k dks gh izfrn'kZ&losZ{k.k ij
vkèkkfjr losZ{k.k vuqlaèkku (Survey Research) dgrs gSaA

djfyaxj ds vuqlkj] ÞlosZ{k.k vuqlaèkku lkekftd oSKkfud vUos"k.k dh og
'kk[kk gS] ftlds varxZr O;kid rFkk de vkdkj okyh tula[;kvksa vFkok lef"V;ksa
dk vè;;u muesa ls p;fur izfrn'kksZa ds vkèkkj ij bl vk'k; ls fd;k tkrk gS
rkfd muesa O;kIr lkekftd rFkk euksoSKkfud pjksa ds ?kVukØeksa] fooj.kksa rFkk
ikjLifjd var%lacaèkksa dk Kku miyCèk gks ldsAß

losZ{k.k dks fo"k;&lkexzh] mís';ksa o fofèk;ksa ds vkèkkj ij vyx&vyx rjg ls
oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA fo"k;&lkexzh ds vkèkkj ij ekslj us lkekftd
losZ{k.k dk vèkksfyf[kr oxhZdj.k fd;k gS %

1-  blds varxZr lacafèkr tula[;k dk vè;;u
fofHkUu fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS( tSls&tula[;k esa iq#"kksa o
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fL=;ksa dh la[;k] fookfgrksa o vfookfgrksa dh la[;k] tUe&ej.k ds vkadM+s]
f'k{kk] vk; o vk;q ds fofHkUu Lrjksa ij la[;k rFkk vU; ,slh gh ikfjokfjd
leL;kvksa ds vè;;u dk lekos'k jgrk gSA

2-  bl izdkj ds losZ{k.k ds varxZr
fofHkUu lkekftd o vkfFkZd dkjdksa ds tu&leqnk; ij iM+us okys izHkkoksa dk
vè;;u fd;k tkrk gSA blds varxZr fofHkUu oxksZa dh vk; dk muds
jgu&lgu] f'k{kk o LokLF; ds Lrjksa ij izHkkoksa vkfn dk vkdyu fd;k tkrk
gSA

3-  blesa ,d tula[;k dh mu
lkekftd fØ;kvksa ds vè;;u ij cy fn;k tkrk gS] ftudk lacaèk O;fDr;ksa
ds euksjatu dh fofèk;ksa] O;kolkf;d dk;Z ds i'pkr vkjke ds le; dks
O;rhr djus dh fofèk;ksa] [ksy&dwn] jsfM;ks o laxhr esa #fp;ksa] lekpkj&i=ksa
o if=dkvksa dss i<+us dh vknrksa vkfn dk vè;;u lfEefyr jgrk gSA

4-  blds varxZr ,d lacafèkr
tula[;k dk mldh lkekftd leL;kvksa] fookn&fo"k;ksa o ,sls gh egRoiw.kZ
fo"k;ksa ds izfr fopkjksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa dk vè;;u djuk gksrk gS( tSls
O;fDr;ksa ds ngst&izFkk] NqvkNwr mUewyu] ifjokj fu;kstu] pksjcktkjh o
equkQk[kksjh vkfn ds izfr D;k fopkj gSaA

losZ{k.k rduhd ds lkekU; izdkj fuEu gSa&

1-  lkekU; losZ{k.k dk mís'; lkekU;
tkudkjh izkIr djuk gksrk gS tcfd fof'k"V losZ{k.k esa mís'; fuf'pr o
Li"V jgrk gSA blesa ;FkklaHko ,d ifjdYiuk dh jpuk dk Hkh lekos'k jgrk
gS] ftlls losZ{k.k dks ,d fof'k"V :i iznku gksrk gSA

2- fu;fer ls vfHkizk; eq[; losZ{k.k ls gS
rFkk ;Fkkolj losZ{k.k dk vFkZ ;gka vxzxkeh vè;;u (Pilot Study) ls gSA
izk;% eq[; losZ{k.k ls iwoZ vfxze vè;;u dh vko';drk iM+rh gS] ftlls
eq[; losZ{k.k esa vkus okyh dfBukb;ksa o vU; ckèkkvksa dk iwoZ Kku miyCèk
gks ldsA dHkh&dHkh iz'ukoyh ds iz'uksa dh jpuk esa cksèkxE;rk o Hkk"kk&lacaèkh
rF;ksa dh tkudkjh ds fy, Hkh vxzxkeh vè;;u dh vko';drk iM+rh gSA

3-  ftu losZ{k.kksa ds vkèkkj ij izk;% ,d
ckj ds vè;;u ls gh vafre fu.kZ; ys fy;k tkrk gS] mu losZ{k.kksa dks vafre
losZ{k.k dgrs gSaA blds foijhr] dqN losZ{k.k bl izdkj ds gksrs gSa] ftuds
}kjk le;&le; ij fujarj lwpuk Kkr djuh gksrh gSA ,sls losZ{k.kksa dks
vkofrZiw.kZ losZ{k.k dgk tkrk gSA

4-  lax.kuk ds varxZr ,d lekt dh
leLr bdkb;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS ijarq izfrn'kZ losZ{k.k ds varxZr
laiw.kZ lef"V esa ls dqN fxuh&pquh bdkb;ksa ds vkèkkj ij gh vè;;u fd;k
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tkrk gSA lkekftd vuqlaèkkuksa esa lax.kuk losZ{k.k dk mi;ksx de gksrk tk
jgk gS vkSj izfrn'kZ losZ{k.k ds mi;ksx esa fujarj o`f) gksrh tk jgh gSA

1- (Evaluative Survey) blds varxZr ,d leL;k ls
lacafèkr fofHkUu dkjdksa o i{kksa dk ,d lkFk ewY;kadu fd;k tkrk gS& tSls
iwokZxzgksa (Prejudice) dh mRifÙk ds lkisf{kd dkj.kksa dk vè;;uA

2- (Thematic Survey) ,sls losZ{k.k dk è;s; ,d leL;k
ls lacafèkr ,d fo'ks"k i{k dk vè;;u gksrk gS& tSls f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa
dk iwokZxzgksa dh mRifÙk ij iM+us okys izHkkoksa dk vè;;uA vko';d oLrqvksa
dh fLFkfr dks tkuus gsrq cktkj losZ{k.k (Market Survey), LokLF; lacaèkh
tkudkjh ds fy, LokLF; losZ{k.k (Health Survey) vkfnA

3- (Job Analysis Survey) bl izdkj ds
losZ{k.k dk vk'k; fdlh ,d fo'ks"k dk;Z ds fofHkUu vaxkas dk fo'ys"k.k bl
vk'k; ls fd;k tkuk gS fd ml dk;Z ds laiUu djus esa ftu vko';d rRoksa]
vuqHkokas] dq'kyrkvksa o ;ksX;rkvksa dh vko';drk iM+rh gks] muds Lo:i dk
Bhd&Bhd vkdyu fd;k tk ldsA vkSj bl izdkj izkIr Kku ds vkèkkj ij
mi;qDr O;fDr dk mi;qDr dk;Z ds fy, p;u o ekxZn'kZu fd;k tk ldsA

4- (Co-operative Survey) tc dHkh ,d leL;k dk
vè;;u fofHkUu Lrjksa ds O;fDr;ksa }kjk lfEefyr :i ls fd;k tkrk gS] rc
,sls losZ{k.k dks la;qDr losZ{k.k (Co-operative Survey) dgk tkrk gSA
vkS|ksfxd {ks= esa tc ,d leL;k ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u izcaèkdksa]
Jfedkas o euksoSKkfudksa ds la;qDr o lgdkjh iz;kl ls fd;k tkrk gS] rc
bl izdkj ds vè;;u dks lgdkjh losZ{k.k dgrs gSaA

5- (Explanatory Survey) tc ,d losZ{k.k dk mís';
,d ?kVuk ls lacafèkr fofHkUu vaxks esa lkgp;kZRed (Associative) lacaèk
vFkok dk;Z dkj.k (Cause and Effect) ds lacaèkksa dk irk yxkuk gksrk gS]
rc ,sls losZ{k.k dks O;k[;kRed losZ{k.k dgrs gSaA tSls cky&vijkèk ds
O;ogkj esa ifjos'k lacaèkh vuq'kklu ds izHkko o vHkko dk vè;;u] QsQM+s ds
dSalj rFkk flxjsV ihus esa lkgp;kZRed lacaèk dk vè;;uA

6- (Attitude Survey) ,sls losZ{k.k dk è;s; fdlh ,d
lkekftd] 'kSf{kd o jktuhfrd leL;k ds izfr tu&leqnk; dh izfrfØ;kvksa]
Hkkoukvksa] vfo`fÙk;ksa o fopkjksa dk vè;;u djuk gksrk gSA tSls lg&f'k{kk
(Co-education) ;k fQj] izse fookg ds izfr vfHkHkkodksa] fd'kksj ckydksa o
ckfydkvksa dh Hkkoukvksa dks tkuuk o ns'k dh fons'k uhfr ds izfr
tu&lkèkkj.k dh izfrfØ;kvksa dks tkuuk vkfnA

7- (Trend Survey) bl izdkj ds losZ{k.k dk mís';
lkaLÑfrd] vkfFkZd] jktuSfrd] 'kSf{kd o lkekftd vkn'kksZa] izfrekuksa]
fopkjèkkjkvksa ds izfr le;&le; ij gksus okys ifjorZuksa] mudh fn'kkvksa
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(Vectors) vFkok miufr;ksa (Trends) dk vè;;u djuk gksrk gSA Li"Vr% ,sls
vè;;u esa ifjorZu dh miufr tkuus ds gsrq igys ,d vkèkkj&js[kk (Base

line) dks Bhd&Bhd fuf'pr dj ysuk vfuok;Z gksrk gS] ftlds lanHkZ esa gh
miufr dk vè;;u fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] tc tu&lkèkkj.k dh
Hkkoukvksa dk] ijaijkxr lkekftd laLFkkvksa ds ifjorZu dk vè;;u fd;k
tkrk gS] rc ;gka vè;;u dh vkèkkj&js[kk dks Lora=rk izkfIr dk o"kZ 1947
ekuk tk ldrk gSA blds i'pkr 1977 esa tu&lkèkkj.k dh Hkkoukvksa esa
vusd dkj.kksa ls ifjorZu vkuk lgt :i ls rdZlaxr tku iM+rk gSA ,sls
ifjorZu dh fn'kk tkuuk gh miufr losZ{k.k gksrk gSA

djfyaxj us losZ{k.kksa dk oxhZdj.k lwpuk&ladyu dh fofèk;ksa ds vkèkkj ij fuEu
izdkj ls fd;k gS&

1- (Interview) O;fDrxr lk{kkRdkj losZ{k.k
lwpuk ladyu dh izèkku fofèk gS ijarq bl fofèk ds mi;ksx ds fy,
vko';d gS fd blds fy, vuqlwph vFkok iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k tk,A
mldk fuekZ.k vR;fèkd èkS;Z o lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg,] ftlls
lacafèkr leL;k ds fo"k; esa O;kid rFkk ;FkkFkZ lajpuk miyCèk gks ldsA
losZ{k.k dh ;g fofèk lkisf{kdr% vfèkd [kphZyh gS ijarq ;g ,d ,slh fofèk
gS] ftlds ekè;e ls vR;fèkd foLr`r rFkk xgu tkudkjh miyCèk gksrh
gSA blds ekè;e ls vè;;udrkZ dks mÙkjnkrk ds fo"k; esa dsoy vfèkd
Kku gh izkIr ughaa gksrk cfYd mlds lkFk eS=h&Hkkouk LFkkfir djus esa Hkh
fo'ks"k lgk;rk feyrh gSA blesa vè;;u&lacaèkh leL;k ds fo"k; esa vkSj
Hkh xgu tkudkjh feyus dh laHkkouk esa of̀) gksrh gS vkSj vfèkd O;fDrxr
lwpuk Kkr djus esa lqfoèkk gksrh gSA O;fDrxr lk{kkRdkj losZ{k.k ds ekè;e
dk ,d lcls cM+k xq.k ;g gS fd blds ekè;e ls vè;;udrkZ dks
lwpuknkrk ds fo'oklksa] Hkkoksa] fopkjksa o vfHkòfÙk;ksa lacaèkh KkukRed inksa dks
Bhd&Bhd le>us esa fo'ks"k lqfoèkk jgrh gSA lkFk gh lkFk vè;;udrkZ dks
bl fofèk ls mÙkjnkrk dh ijh{kk bPNkvksa] vko';drkvksa o ekU;rkvksa dks
tkuus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA bu dkj.kksa ls vè;;udrkZ dks O;fDrxr
lk{kkRdkj ds mi;ksx ls xgu vè;;u ls egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSA

2- (Mail Questionnaire)&tc losZ{k.k blds ekè;e
ls fd;k tkrk gS] rc blls vuqlaèkkudrkZ dks izk;% vusd lqfoèkk,a lqyHk jgrh
gSaA tSls blds }kjk nwj&nwj ds LFkkuksa ls Mkd }kjk ljyrkiwoZd rFkk de
[kpZ ij gh vko';d lwpuk izkIr gks ldrh gSA blesa O;fDrxr lk{kkRdkj
}kjk losZ{k.k ls lacafèkr vè;;udrkZ ds osru] nSfud HkÙks] ;k=k HkÙks o vU;
[kpksZa dk >a>V ughaa jgrk gSA bl fofèk ds varZxr vè;;udrkZ dks dsoy Mkd
[kpZ gh djuk iM+rk gSA ijarq bl fofèk dk ,d cM+k nks"k ;g gS fd lHkh
mÙkjnkrk Mkd ls Hksth xbZ iz'ukoyh dks Hkj dj okil ughaa djrsA yxHkx
50 izfr'kr ;k 60 izfr'kr mÙkjnkrk gh ,slk djrs gSa vkSj okil gqbZ iz'ukofy;ksa
esa Hkh dqN iz'ukofy;kaa ,slh gksrh gaS] tks fd viw.kZ jgrh gSSa vkSj ftudk
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vuqlaèkku dk;Z esa dksbZ mi;ksx ughaa gks ldrkA leLr mÙkjnkrkvksa }kjk
iz'ukoyh dks Hkj dj okil u djus ls vuqlaèkku esa izfrn'kZ dk Lo:i nks"kiw.kZ
o i{kikriw.kZ gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd iz'ukoyh mUghaa O;fDr;ksa
ds ikl Hksth tkrh gS] ftudk p;u ;knf̀PNd izfrp;u (Random Sampling)
ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ijarq tc bl izdkj p;u fd, x, lHkh O;fDr;ksa
ls mÙkj izkIr ughaa gksrs] rc ;knf̀PNd izfrp;u dk Lo:i nwf"kr vkSj vfHkuo
gks tkrk gSA bl fLFkfr esa og viuk lef"V (Representative) ughaa jgrk vkSj
,sls nks"kiw.kZ izfrn'kZ ij vkèkkfjr fu"d"kZ Hkh izk;% nks"kiw.kZ gh jgrs gSaA

Mkd iz'ukoyh ds bl nks"k dks nwj djus ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd
mÙkj u Hkstus okys O;fDr;ksa dks vuqorhZ iz'ukofy;kaa (Fallow-up Questionnaires)
fQj Hksth tk,aA ,slh fLFkfr esa vlg;ksxh mÙkjnkrkvksa dk ;kn`fPNd
(Random) vkèkkj ij lk{kkRdkj djuk Hkh mi;ksxh jgrk gS vkSj mlds }kjk
bl izdkj izkIr lwpuk dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A blds vlg;ksxh
mÙkjnkrkvksasa (Non-Respondents) dh fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa egRoiw.kZ
tkudkjh miyCèk gks ldrh gSA

3- (Telephone)  bl izdkj ds losZ{k.k dh fo'ks"krk de O;;
ij rFkk rhoz xfr ls lwpuk izkfIr gksrh gS ijarq lkFk gh lkFk] ,sls losZ{k.k dh
ifjlhek,a Hkh Li"V gSaA bldk mi;ksx dsoy ml fo'ks"k oxZ ds O;fDr;ksa rd
gh lhfer jgrk gS] ftuds ;gkaa VsyhQksu gksrs gSaA vU; O;fDr;ksa ij bldk
mi;ksx mi;qDr ughaa jgrkA nwljs] bl izdkj ds losZ{k.k esa Hkh vlg;ksxh&
mÙkjnkrkvksasa dh la[;k izpqj ek=k esa jgrh gSA ftu O;fDr;ksa ls mÙkj izkIr
Hkh gksrs gSa] mUkds mÙkjksa dk Lo:i cgqr gh lrgh (Superficial), lkèkkj.k
(Simple) vkSj vkSipkfjd (Formal) gh gksrk gSA ,sls losZ{k.k ls izk;% xgu]
foLr`r rFkk vko';d tkudkjh izkIr ughaa gks ikrhA

4- (Panel)  bldk mís'; fdlh ,d leL;k] fookn&fo"k;
;kstuk o lkekftd ifjorZu vkfn ds izfr O;fDr;ksa ds le;&le; ij
cnyrs gq, fopkjksa] Hkkoksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa ds Lo:i dk vè;;u djuk gksrk
gSA bu fo"k;ksa ds izfr O;fDr;ksa dh izfrfØ;k,a izk;% ifjofrZr gksrh jgrh
gaSA vr% mu ifjofrZr Hkkoksa o fopkjksa ds vè;;u ds fy, lkef;d (Panel)

losZ{k.k dh vko';drk gksrh gSA

djfyaxj ds vuqlkj losZ{k.k vuqlaèkku ds fy, igys ,d fuf'pr ;kstuk (Flow-

plan) rS;kj djuh gksrh gSA bl ;kstuk ds varxZr vuqlaèkku dk;ZØe dh iw.kZ
:ijs[kk (Blue-print) dh jpuk dh tkrh gSA bl :ijs[kk ds fuEukafdr eq[; 6
pj.k gksrs gSa&

1- losZ{k.k vuqlaèkku leL;k dks fuf'pr rFkk Li"V :i iznku djuk&

¼d½ leL;k dk Li"Vhdj.kA

¼[k½ leL;k ds mís';ksa dk fuekZ.kA
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¼x½ leL;k ds vè;;u gsrq mi;qDr midj.k dk p;u& tSls lk{kkRdkj
vuqlwph vFkok Mkd&iz'ukoyh vkfn dk p;uA

¼?k½ vuqlaèkku izfreku dh jpukA

2- izfrp;u ;kstuk&

¼d½ lef"V ds Lo:i dks lhekc) djukA

¼[k½ izfrp;u dh O;k[;kA

¼x½ ;kn`fPNd izfrn'kZ ds mi;ksx dk egRoA

3- lk{kkRdkj vuqlwph o Mkd vuqlwph dh jpuk

4- vkadM+ksa dk ladyu&

¼d½ ?kVukLFky ij vè;;u djukA

¼[k½ Øec) :i ls {ks=] dk;ZdrkZvksa ds vè;;u dh tkap djukA

¼x½ vlg;ksxh mÙkjnkrkvksa ls laidZ djukA

5 izkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k&

¼d½ vuqfØ;kvksa dk ladsrhdj.kA

¼[k½ varoZLrqq fo'ys"k.kA

¼x½ vuqfØ;kvksa dk lkj.kh;uA

6- izfrosnu izLrqrhdj.kA

1- lkekftd leL;kvksa ls lacafèkr vko';d rFkk rdZ&laxr vkadM+kas dk
ladyuA

2- O;kogkfjd leL;kvksa ds lekèkku ds fy, mi;ksxh rF;ksa dh tkudkjhA

3- izpfyr fookn&fo"k;ksa] laLFkkvksa o ;kstukvksa ds izfr tu&lkèkkj.k dh
Hkkoukvksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa dk vè;;uA

4- fofHkUu lkekftd ?kVukvksa esa lkgp;kZRed (Associative) o laHkkfor
dk;Z&dkj.k ds lacaèkksa dh tkapA

5- lkekftd rF;ksa dh [kkstA

6- ifjdYiuk dh jpuk esa lgk;rkA

7- iwoZ&LFkkfir lekftd rF;ksa dk iq"Vhdj.kA

8- fu;kstu rFkk uhfr&fuèkkZj.k esa ekxZ n'kZuA

9- lkekftd ifjorZuksa dh fn'kk&lwpuk nsukA

10- eq[; vuqlaèkku ds fy, vxzxkeh vè;;u (Pilot Study) dh lqfoèkk iznku
djukA

11- iwoZ&LFkkfir ;kstukvksa rFkk uhfr;ksa dk ewY;kaduA

12- lkekftd O;kfèk;ksa ls lacafèkr y{k.kksa dh tkapA

13- lkekftd ?kVukvksa ds iwoZ&dFku djus dh lkekU;r% {kerk iznku djukA
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1-  losZ{k.k }kjk fo'ks"kr% Mkd
iz'ukoyh ds ekè;e ls lkekftd rFkk O;kogkfjd leL;kvksa ls lacafèkr
O;kid rFkk vR;fèkd foLr`r {ks=ksa dk Hkh lqfoèkkiwoZd vè;;u fd;k tkrk
gSA

2- losZ{k.k }kjk vè;;u ds varxZr
tc vè;;udrkZ ?kVukLFky ij izR;{k :i ls mÙkjnkrk ds laidZ esa vkrk gS]
rc mls mlds euksHkkoksa] fopkjksa rFkk vè;;u ls lacafèkr vU; rRoksa dk fudV
ls vè;;u djus dk volj feyrk gSA

3-  vkèkqfud
losZ{k.k i)fr ,d oSKkfud i)fr gSA vr% vkèkqfud lkekftd losZ{k.kksa esa
fo'ks"kr% oSKkfud losZ{k.k esa vè;;u dk vkèkkj izk;% ;kn`fPNd izfrp;u
(Random Sampling) jgrk gS] ftlls lef"V ls lacafèkr ifj'kq)] oLrqijd o
fo'oluh; vkadM+kas ds ladyu esa lgk;rk feyrh gSA ;kn`fPNd izfrp;u
mi;ksx esa izkIr vkadM+ksa ds izfrn'kZ dh ekud =qfV (Standard Error) dh Hkh
ljyrkiwoZd x.kuk dh tk ldrh gS vkSj ifj'kq) lhekvksa ds fo"k; esa fo'oLr
vkdyu (Estimate) yxk;k tk ldrk gSA bl izdkj losZ{k.k }kjk vè;;u
lkekftd thou dk ,d izdkj ls 'kq) o ltho fp=.k izLrqr djrk gSA

4-  losZ{k.k }kjk
vè;;u iz;ksx'kkyk vkèkkfjr vè;;uksa ls vfèkd ferO;;h (Economical)

jgrs gSa D;ksafd losZ{k.k }kjk vè;;u esa vfèkd lwpuk lkisf{kdr% de [kpZ
ij rFkk de le; esa miyCèk gksrh gSA

1- losZ{k.k }kjk dsoy lkèkkj.k o O;kogkfjd leL;kvksa dk vè;;u gh mi;qDr
jgrk gSA xaHkhj rFkk xgu vè;;u bldh ifjfèk ds varxZr ughaa vkrsA

2- losZ{k.k }kjk vè;;u dk {ks= izk;% O;kid o foLr`r gksrk gSA vr% blds }kjk
fd, x, vè;;u lw{e o xgu ughaa gksrs gaSA lkekU; vè;;udrkZ dks
mÙkjnkrk tks mÙkj nsrs gSa] mudk Lo:i izk;% Åijh o Ñf=e gh jgrk gSA

3- losZ{k.k vuqlaèkku esa ;kn`fPNd izfrp;u (Random Sampling) ds mi;ksx ls
vusd O;kogkfjd dfBukb;kaa lkeus vkrh gSaA foLr`r {ks=ksa ls p;u dh xbZ
bdkb;ksa ls laidZ djuk dHkh&dHkh vR;fèkd vlqfoèkktud vkSj dfBu
jgrk gSA

4- lk{kkRdkj dk izØe bruk ljy ughaa gksrk vr% vifjfpr o fofHkUu
euksof̀Ùk;ksa okys O;fDr ls laidZ djus o mudks vko';d lwpuk nsus dks
vfHkizsfjr djus ds fy, {ks= vè;;udrkZ esa fo'ks"k ;ksX;rk o O;ogkj dq'kyrk
dh vko';drk gksrh gSA vizf'kf{kr o vifjiDo vè;;udrkZvksa ds fy,
lQy lk{kkRdkj djus esa vusd O;kogkfjd dfBukb;kaa vkrh gaSA
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5- vkèkqfud losZ{k.k dk Lo:i rduhdh vkèkkj ij vR;fèkd fo"ke gksrk tk jgk
gSA lkèkkj.k vuqlaèkkudrkZ dks izk;% ,sls rduhdh Kku ds vHkko esa izR;{k esa
,d dfBu fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA

6- losZ{k.k vuqlaèkku esa fo'ks"kr% VsyhQksu o lk{kkRdkj }kjk vk;ksftr vè;;uksa
esa vè;;udrkZ ds Lo;a ds vius erksa] iwokZxzgksa] fopkjksa o vkLFkkvksa ds dkj.k
vè;;u esa i{kikr gksuss dh i;kZIr laHkkouk jgrh gS D;ksafd dHkh&dHkh
lk{kkRdkj ds varxZr okrkZyki esa vè;;udrkZ viuh euksHkkoukvksa ls mÙkjnkrk
ds Hkkoksa o fopkjksa dks Hkh vizR;{k o vpsru :i ls izHkkfor djrk jgrk gSA

ifjpkyu ¼Operationalization½ og çfØ;k gS ftlds }kjk ek=kRed vuqlaèkku dk
lapkyu djus okys 'kksèkdrkZ  ;g fuèkkZfjr djrs gSa fd fofèkiwoZd ,d voèkkj.kk dks
dSls ekik tk,xkA blesa mu fof'k"V vuqlaèkku çfØ;kvksa dh igpku djuk 'kkfey
gS ftudk mi;ksx ge viuh voèkkj.kkvksa ds ckjs esa vkadM+s ¼MsVk½ ,d= djus ds
fy, djsaxsA

vuqlaèkku fMtkbu esa] fo'ks"k :i ls euksfoKku] lkekftd foKku] thou
foKku vkSj HkkSfrdh esa] ifjpkyu ;k lapkyu ,d ?kVuk ¼tks çR;{kr% ekiu ;ksX;
ugÈ gS½ dh eki dks ifjHkkf"kr djus dh ,d çfØ;k gS] gkykafd blds vfLrRo dk
vU; ?kVukvksa dh lgk;rk ls ¼vçR;{kr%½ vuqeku yxk;k tkrk gSA bl çdkj
ifjpkyu ,d vLi"V voèkkj.kk dks ifjHkkf"kr djrk gS rkfd bldks Li"V :i ls
vyx] ekius ;ksX; vkSj vuqHkotU; voyksdu }kjk le>k tk ldsA O;kid vFkks±
esa] ;g ,d voèkkj.kk ds foLrkj dks ifjHkkf"kr djrk gS & ;g o.kZu djrk gS fd
D;k ml voèkkj.kk dk mnkgj.k gS vkSj D;k ugÈ gSA mnkgj.k ds fy,] fpfdRlk
esa] LokLF; ds fopkj dks c‚Mh ekl baMsDl ;k rackdw èkweziku tSls ,d ;k vfèkd
ladsrdksa }kjk ifjpkyu fd;k tk ldrk gSA ,d vU; mnkgj.k ds :i esa] –';
çlaLdj.k esa okrkoj.k esa ,d fuf'pr oLrq dh mifLFkfr dk blds }kjk ifjoÆrr
çdk'k dh fof'k"V fo'ks"krkvksa dks ekidj vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bu
mnkgj.kksa esa] bu ?kVukvksa dk lkekU; :i ls fujh{k.k vkSj ekiu eqf'dy gS D;ksafd
os vewrZ gSa ¼tSlk fd LokLF; ds mnkgj.k esa½ ;k os vO;ä ¼fNih gqÃ½ gSa ¼tSlk fd
oLrq ds mnkgj.k esa½A ifjpkyu ?kVukvksa ds vfLrRo ds ckjs esa vkSj muesa mifLFkr
ns[ks tkus ;ksX; vkSj ekius ;ksX; çHkkoksa ds ekè;e ls dqN rRoksa ds foLrkj ds ckjs
esa fu"d"kZ fudkyus esa lgk;rk djrk gSA

dHkh&dHkh ,d gh ?kVuk ds fy, dÃ ;k çfrLièkÊ oSdfYid ifjpkyu
miyCèk gksrs gSaA ,d ds ckn ,d ifjpkyu ds lkFk fo'ys"k.k dks nksgjkuk ;g
fuèkkZfjr dj ldrk gS fd fofHkUu ifjpkyu ls ifj.kke çHkkfor gSa ;k ugÈA bls
ijh{k.k –<+rk ¼checking robustness½ dgk tkrk gSA ;fn ifj.kke ¼dkQh½ vifjoÆrr
gSa] rks ifj.kkeksa dks tkap fd, x, pjksa  ds dqN oSdfYid lapkyu ds çfr –<+ dgk
tkrk gSA

ifjpkyu dh voèkkj.kk dks igyh ckj fczfV'k HkkSfrd foKkuh ,u-vkj-
dSEicsy us *fQftDl n ,fyesaV~l* ¼dSafczt] 1920½ esa çLrqr fd;k FkkA ;g voèkkj.kk
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ekuork vkSj lkekftd foKku esa Hkh mi;ksx esa vk xÃ gSA ;g HkkSfrdh esa rks mi;ksx
esa gS ghA

ifjpkyukRehdj.k og çfØ;k gS ftlds }kjk ge lVhd :i ls ;g le>
ysrs gSa fd fdlh voèkkj.kk dks dSls ekik tk,xkA blesa mu fof'k"V vuqlaèkku
çfØ;kvksa dh igpku djuk 'kkfey gS ftudk mi;ksx ge viuh voèkkj.kkvksa ds
ckjs esa MsVk ,d= djus ds fy, djsaxsA bl ds fy, vko';d gS fd gesa irk gks fd
og dkSu lh 'kksèk i)fr viukuh gS ;k viuh voèkkj.kkvksa ds ckjs esa tkuus ds fy,
dkSulk rjhdk loZJs"B jgsxkA igys ;g tkuuk lehphu gksxk fd eksVs rkSj ij
ifjpkyukRehdj.k dSls dke djrk gSA fQj ge ;g le> ldrs gSa fd tc ge
MsVk laxzg ds fof'k"V rjhdksa dh tkap djrs gSa rks ;g çfØ;k dSls dke djrh gSA

ifjpkyukRehdj.k mu fof'k"V ladsrdksa dh igpku djds dke djrk gS ftUgsa mu
fopkjksa dk çfrfufèkRo djus ds fy, fy;k tk,xk ftudk ge vè;;u djuk pkgrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn] ge ikS#"k ¼enkZuxh½ dk vè;;u djuk pkgrs gSa] rks bl
voèkkj.kk ds fy, ladsrdksa  esa lekt esa iq#"kksa ds fy, fuèkkZfjr dqN lkekftd
Hkwfedk,a 'kkfey gks ldrh gSa tSls fd vtZd@ikyudrkZ ;k firR̀oA blfy,
vtZd@ikyudrkZ ;k firk cuuk fdlh O;fä ds ikS#"k ¼enkZuxh½ dk ladsrd ekuk
tk ldrk gSA dksÃ O;fä ,d ;k nksuksa Hkwfedkvksa dks fdl gn rd iwjk djrk gS
bls ladsr ¼;k ladsrd½ ds :i esa le>k tk ldrk gS fd fdl lhek rd ml O;fä
esa ikS#"k ¼enkZuxh½ dh mifLFkfr ns[kh tk,A

vkb, ladsrdksa ds ,d vkSj mnkgj.k dks ns[ksaA çR;sd fnu] xSyi ¼losZ{k.k
laLFkk½ ds 'kksèkdrkZ 1]000 vesfjfd;ksa dk p;u djrs gSa] vkSj muds gkypky ds
ckjs esa loky iwNrs gSaA gkypky dh fLFkfr dks ekius ds fy,] xSyi us bu yksxksa
ls fuEufyf[kr Ng O;kid {ks=ksa dks doj djus okys lokyksa ds tokc nsus ds fy,
dgk % 'kkjhfjd LokLF;] HkkoukRed LokLF;] dk;Z okrkoj.k] thou ewY;kadu]
LoLFk O;ogkj vkSj vk/kkjHkwr vko';drkvksa rd igqapA xSyi bu Ng dkjdksa dk
mi;ksx ml voèkkj.kk ds ladsrd ds :i esa djrk gS ftlesa yksx okLro esa #fp
j[krs gSaA

ladsrdksa dh igpku djuk Åij oÆ.kr mnkgj.kksa dh rqyuk esa vkSj Hkh ljy
gks ldrk gSA Çyx dh voèkkj.kk ds laHkkfor ladsrd D;k gks ldrs gSa\ ge esa ls
vfèkdka'k 'kk;n bl ckr ls lger gksaxs fd ÞefgykÞ vkSj Þiq#"kÞ nksuksa Çyx ds mfpr
ladsrd gSa] vkSj Çyx ds lekt'kkL=h bl lwph esa ÞvU;Þ dk ,d vfrfjä ladsrd
tksM+ ldrs gSaA blh çdkj jktuhfrd ny ,d vkSj vis{kk—r vklku voèkkj.kk gS
ftlds fy, ladsrd dh igpku djuk vklku gSA la;qä jkT; vesfjdk esa] laHkkfor
ladsrdksa esa MseksØsV vkSj fjifCydu 'kkfey gSa vkSj] vkids 'kksèk fo"k; ds vkèkkj ij]
vki vfrfjä ladsrd tSls fd bafMisaMsaV] xzhu ;k fycVsZfj;u dks Hkh 'kkfey dj ldrs
gSaA vk;q vkSj tUeLFkku voèkkj.kkvksa ds vfrfjä mnkgj.k gSa ftuds fy, ladsrdksa
dh igpku djuk vis{kk—r ljy çfØ;k gSA vkidh :fp ds vuq:i D;k voèkkj.kk,a
gSa] vkSj bu voèkkj.kkvksa ds laHkkfor ladsrd D;k gSa\
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geus vHkh rd voèkkj.kkvksa vkSj muds ladsrdksa ds dqN mnkgj.kksa ij fopkj
fd;k gS] ysfdu ;g egRoiw.kZ gS fd ge ladsrdksa dks pquus dh çfØ;k dks Hkh
foosdkèkhu ;k la;ksxkRed ugÈ cukrs gSaA ladsrdksa dh igpku djus esa vR;fèkd
la;ksxkRed –f"Vdks.k ls cpus dk ,d rjhdk ;g gS fd vius fo"k; ds iwoZ
lS)kafrd vkSj vuqHkotU; dk;Z dk vè;;u fd;k tk,A fl)kar vkidks çklafxd
voèkkj.kkvksa vkSj laHkkfor ladsrdksa dh fn'kk esa bafxr djsaxs( vuqHkotU; dk;Z ls
vkidks dqN fof'k"V mnkgj.k çkIr gksaxs fd fdlh {ks=@fo"k; esa egRoiw.kZ
voèkkj.kkvksa dks vrhr esa dSls ekik x;k gS vkSj fdl çdkj ds ladsrdksa dk mi;ksx
fd;k x;k gSA 'kk;n vius iwoZ ds 'kksèkdrkZvksa }kjk ç;qä ladsrdksa dk mi;ksx
djuk lgh ckr gksA nwljh vksj] 'kk;n vki vrhr esa mi;ksx fd, x, mik;ksa esa
dqN laHkkfor detksfj;ksa dks uksfVl djrs gSa ftUgsa vki vius i)frxr –f"Vdks.k
ls nwj djus esa l{ke gksaxsA vius i)frxr –f"Vdks.k dk fopkj djrs gq,] ladsrdksa
ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds nkSjku vki viuh çeq[k voèkkj.kkvksa dks dSls ekisaxs] blds
ckjs esa lkspus ds fy, ,d vkSj cgqr egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vki MsVk laxzg ds
fy, dkSulh j.kuhfr dk pquko djrs gSaA ,d losZ{k.k dk vFkZ voèkkj.kkvksa dks ekius
dk ,d rjhdk gS] tcfd {ks= vuqlaèkku dk vFkZ gS voèkkj.kkvksa dks ekius dk ,d
vyx gh rjhdkA vkidh MsVk&dysD'ku j.kuhfr vkidh voèkkj.kkvksa dks lapkfyr
djus ds rjhds dks vkdkj nsus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk,xhA

voèkkj.kkvksa dks igpkuus ls ysdj mUgsa voèkkj.kk ds Lrj rd igqapkuk vkSj
fQj mudk ifjpkyukRehdj.k djuk c<+rh fof'k"Vrk dk fo"k; gSA vki ,d lkekU;
#fp ls vkjaHk djrs gSa] dqN voèkkj.kkvksa dh igpku djrs gSa tks ml #fp dk vè;;u
djus ds fy, vko';d gSa] mu voèkkj.kkvksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, dke djrs
gSa] vkSj fQj lVhd :i ls crkrs gSa fd vki mu voèkkj.kkvksa dks dSls ekisaxsA tSls
gh vki lkekU; :fp ds fo"k; ls ifjpkyu dh vksj c<+rs gSa vkidk è;ku vkSj Hkh
dsafær gks tkrk gSA çfØ;k dqN bl rjg fn[krh gS tSlkfd fuEu fp= Þekiu dh
çfØ;kÞ esa n'kkZ;k x;k gSA ;gka] 'kksèkdrkZ O;kid Lrj ds Q+ksdl ls vfèkd ladh.kZ
Q+ksdl dh vksj tkrk gSA vkadM+ksa esa bVSfyd esa fn, x, mnkgj.k ls ladsr feyrk
gS fd ;g çfØ;k ml 'kksèkdrkZ dks fdl çdkj ls utj vkrh gS tks yM+dksa dk iq#"kksa
¼Hkfo"; esa½ ds :i esa  lekthdj.k dk vè;;u djus esa #fp j[krk gSA

fp= % Þekiu dh çfØ;kÞ

,d Çcnq ftldk vHkh rd mYys[k ugÈ fd;k x;k gS] og ;g fd ekiu dh
çfØ;k vDlj mi;qZä fp=& Þekiu dh çfØ;kÞ ds vuq:i dke djrh gS] fdUrq
;g t:jh ugÈ fd ;g ges'kk mlh rjg ls dke djsA D;k gks ;fn vkidh #fp
;g tkuus esa gks fd yksx ,d gh voèkkj.kk dks vyx rjg ls dSls ifjHkkf"kr djrs
gSa\ ;fn ,slk ekeyk gS] rks vki 'kk;n igys dh rjg ekiu çfØ;k 'kq: djrs gSa]
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ftlesa dqN lkekU; fopkj gksrs gSa vkSj ml fo"k; ls lacafèkr çeq[k voèkkj.kkvksa dh
igpku gksrh gSA vkids ikl mu voèkkj.kkvksa dh dqN dk;Z'khy ifjHkk"kk,a Hkh gks
ldrh gSa ftUgsa vki ekiuk pkgrs gSaA vkSj fuf'pr :i ls vkidks [kkst ds mu
rjhdksa ds ckjs esa Hkh dqN tkudkjh gks ldrh gS fd vkidh voèkkj.kk fofHkUu yksxksa
}kjk dSls ifjHkkf"kr dh tkrh gSA ysfdu vkidks bruh Li"Vrk ugÈ gks ldrh fd
MsVk laxzg dh 'kq#vkr ls igys igpkus tkus okys ladsrdksa dk ,d Li"V lsV vkids
ikl gks] D;wafd ;fn ,slk gS rks fQj rks vkidk mís'; gh fujFkZd gks tk;sxk ;fn
vkidk mís'; mu ladsrdksa dh fofoèkrk dh [kkst djuk gS ftu ij yksx Hkjkslk
djrs gSaA

vkb, ,d mnkgj.k ij fopkj djsa tc ekiu dh çfØ;k Åij fp= ds
vuqlkj fpf=r ugÈ gks ldrh gS cfYd ;g blls vyx gksrh gSA ,d 'kksèk esa
cykRdkj fojksèkh vkanksyu esa lfØ;rk dh rqyuk esa Lru dSalj vkanksyu esa lfØ;rk
dk vè;;u gqvk FkkA bl vè;;u dk ,d y{; ;g le>uk Fkk fd lkekftd
vkanksyu dh Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa ÞjktuhfrÞ dk D;k vFkZ gSA çfrHkkfx;ksa ds
voyksdu }kjk ¼;g le>us ds fy, fd os jktuhfr ls dSls tqM+s gSa½ ;g le>us esa
enn feyh fd bu lewgksa vkSj O;fä;ksa ds fy, jktuhfr dk D;k vFkZ gSA mudh
fVIif.k;ksa ls irk pyk fd jktuhfr lÙkk ds ckjs esa çrhr gksrh gS% Þftlds ikl lÙkk
gS] tks lÙkk pkgrk gS] vkSj lÙkk dSls dSls çnku dh tkrh gS] dSls lÙkk gsrq le>kSrs
gksrs gSa vkSj fdl çdkj ;g Nhu yh tkrh gSAÞ fof'k"V xfrfofèk;ka] tSls fd
cykRdkj ds fo#) tkx:drk c<+kus okyh lkbfdy jkbM] esa jktuhfrd :i ls
,slk çrhr gksrk gS fd mUgksaus thfor cps yksxksa dks ;g ns[kus ds fy, l'kä cuk;k
fd os vdsys ugÈ Fks] vkSj mUgksaus cps yksxksa dks lsok,a çnku djus ds fy, Dyhfud
¼lkbfdy jkbM ds le; tqVk, x, èku ds ekè;e ls½ dks l'kä cuk;kA

dÃ eghuksa rd vkanksyu dh dkjZokÃ esa jr çfrHkkfx;ksa dk fujh{k.k djus ds
ckn] ge ;g tkuus esa l{ke gq, fd lkekftd vkanksyuksa dh jkstejkZ dh dkjZokÃ
vkSj vkanksyu ds çfrHkkfx;ksa ds thou esa jktuhfr dSls lapkfyr gksrh gSA

gkykafd ;g vè;;u dh 'kq#vkr esa Li"V ugÈ Fkk] ijUrq voyksdu us
jktuhfr dks vfHk;ku vkSj pqukSrhiw.kZ 'kfä ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA bl ekeys
esa] okLro esa iwoZ fuèkkZfjr voyksduksa us eq[; inksa dh Li"V ifjHkk"kk çnku dh] vkSj
fuf'pr :i ls ;g inksa ds fy, ladsrdksa dh igpku djus ls igys gqvkA ekiu
çfØ;k blfy, mi;qZä fp= ¼Þekiu dh çfØ;kÞ½ dh rqyuk esa vfèkd çsjd :i ls
dke djrh gS] bldk eryc gS fd ;g gks ldrk gSA

vuqlaèkku vfHkdYi ;k fMtkbu ds ekè;e ls vè;;u ds mu mís';ksa dh iwfrZ gksrh
gS ftuls fdlh ifjdYiuk ¼gkbiksFkhfll½] uewus] uewus ds p;u ,oa mlds vkdkj]
vkadM+ksa ds lzksr] vkadM+ksa ds fo'ys"k.k] ewy ekU;rk,a ,oa mldh lhekvksa dk fuèkkZj.k
fd;k tkrk gSA D;ksafd vuqlaèkku fMtkbu ds vè;;u ds vusd izpfyr izk:i cgqr
tfVy çdkj ds gksrs gSa blh dkj.k dksbZ ,d fo'ks"k i)fr lgh mís'; dh iwfrZ djus
esa v{ke gksrh gS rFkkfi fefJr çdkj dh i)fr dk mi;ksx dj fy;k tkrk gSA
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vuqlaèkkudrkZvksa us vuqlaèkku fMtkbu dh cgqr lh rduhdksa dk fodkl fd;k gS
ftuesa tula[;k ds ,d cgqr NksVs uewus dks ysdj bl çdkj ds ç;kl fd, tkrs
gSa fd laiw.kZ tula[;k ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSaA vr%
ç;kl fd, tkrs gSa fd vkadM+ksa ds laxzg ls igys i;kZIr ek=k esa tula[;k ds uewus
ysdj mudk ewY;kadu fd;k tk,A (Brenda] 1995)

O;ogkj esa uewus foosd ds vkèkkj ij fy, tkrs gSaA bPNqd vuqlaèkkudrkZ fdlh
,d fuf'pr tula[;k ds cM+s uewus dk vè;;u djrs gSa rks ekis x, ifj.kkeksa rFkk
tula[;k ij buds vfèkd çfrfufèkRo dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

;fn uewus dk vkdkj NksVs dh vis{kk cgqr cM+k fy;k x;k gS rks bldh laHkkouk
cgqr vfèkd c<+ tkrh gS ftlls èkukRed] jpukRed vFkok xyr vkadM+s Hkh ,df=r
gks ldrs gSaA gkykafd ftruh cM+h tula[;k dk uewuk gksxk vuqlaèkku dk;Z dk
ewY; Hkh mruk gh vfèkd c<+ tkrk gSA mikxe dk lexz mís'; vè;;u dks ljy
j[kuk rks gksrk gh gS lkFk gh lkFk lgh ,oa çkekf.kd Hkh gksuk pkfg,A oS'ohdj.k
ds dkj.k lekt ,oa leqnk;ksa esa u, çdkj ds lacaèkksa dh rjQ è;ku vkdf"kZr gks jgk
gS tks fd yxHkx ,d n'kd igys lksps Hkh ugha tk ldrs Fks okLro esa ge bu
ifjorZuksa ds ckjs esa O;fDrxr :i ls cgqr de tkurs gSaA (Trask, 2010)

,d vuqlaèkku fMtkbu ifjdYiuk ¼gkbiksFkhfll½ tks vuqlaèkku dk;Z ds fy, cukbZ
tkrh gS fuEufyf[kr fcanqvksa ij dsafær gksrh gS&

 oS'ohdj.k ds lkekftd vkfFkZd ifj–'; rFkk Hkkjrh; ifjokj ls lacafèkr
fl)kar fopkj&foe'kZA

 bl rF; dk vkdyu djuk fd D;k okLro esa oS'ohdj.k iwathoknh O;oLFkk
lHkh çdkj ds lacaèk vkfFkZd gksrs gSa\

 oS'ohdj.k ds lacaèk esa efgyk l'kfDrdj.k dh fLFkfr dk ewY;kadu djukA

 ifjokj ds lnL; dh vkenuh dk fgLlk D;k ifjokj esa ,df=r gksrk gS\

 ifjokj ds fo?kVu rFkk i`Fkdhdj.k ds dkj.kksa ij fopkj&foe'kZ djuk
fo'ks"kdj oSf'od vkfFkZd ifj–'; esaA

 igukos] [kkuiku] lapkj ds ekè;e rFkk euksjatu ds lkèku esa gksus okys
ifjorZu dk oS'ohdj.k ds ifj–'; esaA

 bl laHkkouk dk vè;;u djuk fd O;fDr vius iSr`d xkao vFkok LFkku ij
;k vius fj'rsnkjksa ds ;gka fdl vkorhZ ls vFkok fdrus fnuksa ds i'pkr
vkrs&tkrs gSa\

 cPpksa ds fo|ky; esa tkus rFkk mudh f'k{kk ds çfr ekuo esa gksus okys
ifjorZu fo'ks"kdj oS'ohdj.k dh voèkkj.kk ds vkus ds i'pkr dk vè;;u
djukA
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vuqlaèkku vfHkdYi ;k fMtkbu ds fy, dqN ekU;rk,a Hkh ysuh gksrh gSa tSls fd
mnkgj.k ds fy, ;fn oS'ohdj.k ds udkjkRed vFkok ldkjkRed çHkko dk
vè;;u djuk gks rks bls oS'ohdj.k ds lkekftd ,oa vkfFkZd ifjizs{; esa le>uk
gksxkA ewy ekU;rkvksa esa dqN LFkkfir fl)karksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS
tks fd Hkkjrh; ifjokjksa ds lacaèk esa igys ls gh ijh{k.kh; gksA ;g ,d ,slk ç;kl
gks ldrk gS ftlesa ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij cnyrs gq, lkekftd ifj–'; ds ckjs
esa vkadM+s laxzfgr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA D;ksafd vuqlaèkku dk;Z okLro esa
okLrfod fLFkfr;ksa esa fd, tkus okys ç;ksx gksrs gSa blh dkj.k ls bl çdkj ds rRoksa
dk ijh{k.k fd;k tkrk gS tks vHkh rd okLro esa ns[ks ugha x, gSa tSls fd fuèkZurk]
efgyk l'kfDrdj.k] ikfjokfjd LFkkf;Ro] fookg foPNsn vFkok ikfjokfjd fgalk
bR;kfnA blh dkj.k ls Hkh vuqlaèkku ifjdYiuk dks] igys ls gh fn, x, ç'uksa rFkk
dqN u, ijh{k.kksa ds ekè;e ls rS;kj fd;k tkrk gSA ekU;rkvksa dks çfrHkkfx;ksa }kjk
fn, x, mÙkjksa ds ekè;e ls tkapk Hkh tkrk gSA dqN ewy ekU;rk;sa lapkyu vfHkdYi
ds lanHkZ esa fdlh uewus çdkj ds vè;;u ds fy, Hkh LFkkfir dh tk ldrh gSa]
mnkgj.k ds fy, fdlh vuqlaèkku dk;Z esa fuEu çdkj dh ekU;rk,a yh tk ldrh
gaS&

 Hkkjrh; ifjokjksa esa efgyk l'kfDrdj.k oS'ohdj.k ds vkfFkZd rRo ds dkj.k
gqvk gSA

 çkS|ksfxdh; fodkl tSls fd lwpuk çkS|ksfxdh ds dkj.k ikfjokfjd fo?kVu
rFkk ikjaifjd ewY; dk iru gks jgk gSA

 oSf'od ds dkj.k Hkkjrh; ifjokjksa esa efgyk f'k'kq ds çfr ekrk&firk dk
fopkj Hkh çHkkfor gks jgk gSA

 vkSlr oSokfgd vk;q rFkk varjtkrh; fookg ls lacafèkr ekU;rkvksa esa eè;e
oxZ ds ifjokjksa dks oS'ohdj.k us çHkkfor fd;k gSA

 oS'ohdj.k fo'ks"kdj o"kZ 1990 ds i'pkr Hkkjrh; ifjokjksa esa euksjatu ds
lkèkuksa esa u, çdkj ds ifjorZuksa dks vuqHko fd;k tk jgk gSA

 Hkkjrh; ikfjokfjd laLFkk la;qDr lajpuk esa dkQh ifjorZu gks jgk gS ijarq
fu.kZ; ysus ds ekeys esa vHkh Hkh ikjaifjd :i ls efgykvksa dks lfEefyr ugha
fd;k tk jgk gSA

 ikjaifjd Hkkjrh; ifjokj tks fd lkearh O;oLFkk ds vkèkkj ij cgqr eè;e
xfr ls ifjofrZr gks jgk Fkk] oS'ohdj.k ds dkj.k bl ifjorZu dh nj esa rsth
vkbZ gSA

 eè;e oxZ rFkk fuEu eè;e oxZ ds ifjokjksa esa f'k{kk dk Lrj oS'ohdj.k ds
dkj.k cgqr vfèkd rsth ls c<+k gS rFkk O;fDr;ksa esa fdlh Hkh u, rF; ds
Åij vka[k can djds Hkjkslk djus dh ijaijk ij dqBkjk?kkr gqvk gSA



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

152 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

[kkstiw.kZ vuqlaèkku fMtkbu dk;Z esa vkadM+ksa dk laxzg djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z
gksrk gSA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tc [kkstiw.kZ fMtkbu fdlh uxj dh ç'kklfud
lajpuk vFkok tula[;k ds Åij vkèkkfjr gks rks ;g vkSj Hkh vfèkd tfVy ,oa
egRoiw.kZ gks tkrk gSA lkekftd vuqlaèkkuksa esa cM+s&cM+s 'kgjksa ,oa O;fDr;ksa ds
fo'kky tulewgksa ij iM+us okys fofHkUu lkekftd] vkfFkZd o lkaL—frd ifjorZuksa
dk vè;;u fd;k tkrk gS blfy, fo'kky tula[;k dks NksVs&NksVs mi&lewgksa esa
ckaVdj ljyrkiwoZd vkadM+s ,df=r fd, tk ldrs gSaA Hkkjr tSls fo'kky tula[;k
okys jk"Vª dh laiw.kZ tula[;k dk vè;;u ,d lkFk fd;k tk lduk yxHkx
vlaHko dk;Z gSA blh dkj.k vuqlaèkkudrkZ fdlh 'kgj ds dqN okMZ vFkok LFkkuksa
dks ysdj viuk vuqlaèkku dk;Z djrs gSa tSls Hkkjro"kZ esa mÙkj çns'k çkar ds dkuiqj
'kgj ds dqN xkaoksa ds Åij vuqlaèkku dk;Z fd;k tk, rks ;g xkao bl vuqlaèkku
dk;Z dk ^;wfuolZ* dgyk,axsA

fdlh dsl LVMh ds vkadM+ksa dk vkdyu çLrqr djuk cgqr dfBu ekuk tkrk gS
D;ksafd buds fy, mís'; dks cgqr Li"V :i ls ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gksrk gS
(Eisenhardt] 1989( Yin] 1991)A fdlh fo"k;oLrq ds ckjs esa lkèkkj.k O;k[;k çLrqr
djuk ,oa O;ofLFkr :i ls bldk fo'ys"k.k çLrqr djuk vuqlaèkku dk;Z dh
fo"k;kRed 'kfDr gksrh gSA

vuqlaèkkudrkZ }kjk laxzfgr fd, gq, vkadM+ksa dk Hkyh&Hkkafr ,oa O;oLFkkfir
:i ls vkdyu ,oa budk laçs"k.k djuk egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA

Hkkjr tSls fo'kky jk"Vª ds lekt dk vè;;u okLro esa ,d tfVy y{; gSA vusd
vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd vla;qDr {ks=h; vFkZ'kkL=h; e‚Mfyax ds fy,
fo'kky {ks=ksa esa leL;k,a gksrh gSaA (B. Bhattacharya, Bhanumurthy, Kar, &

Sakthivel, 2004)

vuqHko çkIr djus ds fy, O;k[;kRed vuqlaèkku fMtkbu vko';d gS tksfd
lacafèkr vuqlaèkku dks ifjHkkf"kr djus ds lkFk&lkFk rRlacaèkh ifjdYiuk ds fuekZ.k
djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA ¼Claire Selltiz½ ,slk dksbZ fo"k; vFkok oLrq ugha gS
tks fd mÙkjksÙkj çs{k.kksa esa xq.k vFkok la[;k ds vkèkkj ij i`Fkd ugha gksrk gSA
(Mueller and Shehuesler, 1961)

oSKkfud vuqlaèkku dk ewy gS fd& ¼i½ ;fn fdlh dk vfLrRo gS rks ;g
vfLrRo fdlh ,d ek=k esa gksrk gS rFkk ftldh de ;k vfèkd vko`fÙk Hkh gksrh gS]
vkSj ¼ii½ ge mlh dk ekiu dj ldrs gSa ftldk okLro esa vfLrRo gksrk gSA
(Babbie, 1992)

vuqlaèkku dk;Z esa mi;ksx dh xbZ i)fr esa fuEufyf[kr voèkkj.kkvksa dks
lfEefyr fd;k tkrk gS tks fd vè;;u ds vkfFkZd ,oa lkekftd i{k ls lacafèkr
gksrh gSa&
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1- fl)kar voèkkj.kk vFkok fopkjksa dk laxzg djuk]

2- fofHkUu mikxekas dk rqyukRed vè;;u]

3- vkadM+ksa dk laxzg]

4- laxzfgr vkadM+ksa dk ewY;kadu ,oa fo'ys"k.k vkSj

5- ifj.kke ,oa fu"d"kZA

bl lanHkZ esa mijksDr rF;] vuqlaèkku ds fl)karksa rFkk –f"Vdks.kksa dk fuekZ.k
djrs gSaA ;g fopkjèkkjk bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd lR; dh ç—fr rFkk lR;
dh çÑfr dks tkuus dh fofèk leL;kRed gS D;ksafd lR; cuk;k tkrk gS vFkok
mldk iqufuZjh{k.k] lkeatL; iquiZfjHkkf"kr djus ls fuekZ.k fd;k tkrk gSA gkykafd
;g oSKkfud leqnk; ds ifjisz{; ls esy ugha [kkrk gS tksfd ;g ç;kl djrk gS fd
vuqlaèkku ds ifj.kkeksa dks lkekftd rFkk ekU;rkvksa ,oa ekU;rkvksa dh O;oLFkk ls
esy djkus dk ç;Ru djrk gSA

xq.kkRed vuqlaèkku fMtkbu dk;Z esa Hkh dbZ vè;;u lfEefyr gksrs gSa ftuesa
vusd çdkj dh ç;ksxkRed lkexzh] dsl LVMh] O;fDrxr vuqHko] thouo`Ùk]
lk{kkRdkj] ijh{k.k] vè;;u&lkexzh bR;kfn ds ekè;e ls ,df=r dh tkrh gSA
ifj.kkeLo#i xq.kkRed fMtkbu esa varfuZfgr fofèk;ksa ds }kjk ç;ksx djrs gq,
fo"k;&lkexzh ,df=r dh tkrh gS (Denzin and Lincoln, 1983)A bl çdkj ds
ekiu dks cgqr gh lkoèkkuhiwoZd rFkk O;ofLFkr ijh{k.k gks ,oa ,d fof'k"V çØe
ds ekè;e ls tks fd okLrfod thou dh n'kkvksa dks O;k[;k djus dk dk;Z djrs
gSa rFkk mlh ls lacafèkr pj.kksa ds :i esa fufeZr gksrs gSaA dqN lwpd bl çdkj ds
Hkh mi;ksxh gksrs gSa tksfd çfrHkkfx;ksa ,oa ?kjsyw Lrqfr;ksa vFkok blls lacafèkr
fofHkUu çdkj dh lajpuk dks bafxr djus dk dk;Z djrs gSaA

vuqlaèkkudrkZ vuqlaèkku leL;k ds çdkj dk fuekZ.k dk;Z djrk gS rFkk bu
ekU;rkvksa dks ç;ksxkRed vkadM+ksa ds ekè;e ls LFkkfir djus dk ç;Ru Hkh fd;k
tkrk gSA

vusd vuqlaèkkudrkZvksa us ç;ksxkRed vuqlaèkku ij cy fn;k gSA ç;ksxkRed
vuqlaèkku fMtkbu dk;Z esa vkadM+ksa dk laxzg QhYM losZ ds ekè;e ls fd;k tkrk
gSA mnkgj.k ds fy, mijksDr çdkj dh ekU;rkvksa ds fy, dksbZ vuqlaèkkudrkZ
çkFkfed QhYM vè;;u losZ ds ekè;e ls vkadM+ksa dk laxzg djrk gS ftlesa
lk{kkRdkj çeq[k fofèk ds rkSj ij ekuk tkrk gSA lk{kkRdkj esa çfrHkkfx;ksa ls
oS'ohdj.k rFkk mlls iwoZ ds iM+us okys çHkko ds ckjs esa iwNdj vkadM+ksa dks ,df=r
fd;k tkrk gS rFkk bu vkadM+ksa ds vkèkkj ij ekU;rkvksa dk lR;kiu vFkok bu
ekU;rkvksa dk fojksèk Hkh gks ldrk gSA vfèkdka'k ç'uksa esa çfrHkkfx;ksa dh lkekftd
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,oa vkfFkZd fLFkfr ds lacaèk esa Hkh ç'u iwNs tkrs gSa ftlls fd igys dh ,sfrgkfld
i`"BHkwfe ds ckjs esa irk py ldsA

lk{kkRdkj ds ekè;e ls tks vkadM+s ,df=r fd, tkrs gSa mUgsa rqjar gh uksV~l
ds :i esa rFkk dPps vkadM+ksa ds :i esa ladfyr dj fy;k tkrk gS ,slk mlh fLFkfr
esa fd;k tkrk gS tc baVjO;w dks fjd‚MZ ugha fd;k tk jgk gksrkA

QhYM esa ,df=r fd, x, bu vkadM+ksa dk fujarj bl vkèkkj ij ijh{k.k Hkh
fd;k tkrk gS fd dgha okLro esa rF;ksa ds eè; dksbZ varjky rks ugha gSA

vuqlaèkku dk;Z esa mi;ksx esa yk, x, midj.k rFkk rduhd fHkUu gks ldrh gS rFkk
buesa O;fDrxr baVjO;w ls ysdj baVjusV vuqlaèkku rd Hkh lfEefyr gks ldrk gSA
çkFkfed vkadM+s og okLrfod vkadM+s gksrs gSa tks fd fo'ks"k vuqlaèkku mís';ksa ds fy,
,df=r fd, tkrs gSa (Das] 1996)A çkFkfed vkadM+ksa ds ,d=hdj.k ds fy, ijh{k.k]
Qksdl lewg ds lk{kkRdkj] lajpukRed] ,oa lk{kkRdkj vFkok nksuksa dk fefJr
Lo:i ç;ksx esa yk;k tkrk gSA (Lal, 2000)

rF; dks Kkr djus ds fy, uewus ysuk ,d fo'oluh; rFkk O;ofLFkr oSKkfud ;a=
ds :i esa ekuk tkrk gSA lSaiy vFkok uewuk ysus ds ekè;e ls vkadM+ksa dks lgstuk
vR;ar ljy dk;Z gSA uewus ysus dh bl fofèk esa fdlh fuf'pr oLrq vFkok tula[;k
ds lacaèk esa lwpuk ,df=r dh tkrh gS ftlds fuEufyf[kr rhu rRo gks ldrs gSa&

 uewus dk p;u (Selection of the Sample),

 lwpuk dks ,d= djuk (Collection of the Information) ,oa

 tula[;k ds lacaèk esa baVjQsl cukuk (Making an Interface about the

population)A

jSaMe lSaiy vFkok uewuk ysuk ,d ,slh fofèk gS ftlesa fdlh ,d bdkbZ ds
fdlh Hkh vax dks ysus dh leku :i ls laHkkouk fo|eku jgrh gSA mnkgj.k ds fy,
iwjs 'kgj dh tula[;k dk vè;;u djus ds fy, 'kgj ds fdlh eqgYys vFkok okMZ
dks vè;;u ds fy, p;fur fd;k tk ldrk gS rFkk ,slh ekU;rk cuk yh tkrh gS
fd bl eksgYys vFkok okMZ ds }kjk tula[;k ds vfèkdkfèkd vkdkj dk çfrfufèkRo
gks ldrk gSA blh çdkj ls ;fn fdlh ifjokj ds ckjs esa vkadM+s vkSj lwpuk,a ifjokj
ds eqf[k;k ls lk{kkRdkj dj rFkk ,slh ekU;rk LFkkfir dj yh tkrh gS fd tks
lwpuk ,oa vkadM+s ifjokj dk eqf[k;k nsxk ifjokj ds ckjs esa ogh lR; ,oa lgh
tkudkfj;ka gSaA uewuk ysus esa ;g Hkh ç;Ru fd;k tkrk gS fd ;g ;FkklaHko NksVs
vkdkj dk gks rFkk vfèkdkfèkd tula[;k dk çfrfufèkRo çLrqr djs] mnkgj.k ds
fy, dksbZ ,d vuqlaèkkudrkZ fuEufyf[kr :i ls çfrHkkfx;ksa ds ckjs esa uewus dk
fodYi iz;ksx djrk gS&
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lSaiy vfHkdYi

S.No. Description Number 

1 Total households contacted 963 

2 Total number of rejection 152 

3 Total number of non-residents 43 

4 Total doubtful households 19 

5 Total number of sample households 749 

 
bl çdkj ls ,d vuqlaèkkudrkZ fdlh 'kgj ls 749 ?kjksa dks vius vè;;u

ds fy, pqurk gS ftldk vkèkkj mi;qZDr jSaMe lSaifyax fofèk gS rFkk bl lSaiy fofèk
esa vuqlaèkkudrkZ yxHkx çR;sd lewg ls çfrHkkfx;ksa dks p;u djrk gSA

oxkZuqlkj vkuqikfrd uewuk p;u

S.No. Description of the Social Class Number 

1 Upper class 58 

2 Middle class 140 

3 Lower class 62 

4 Total households 260 

 
mijksDr çdkj ds uewus dk p;u ;g çnf'kZr djrk gS fd vuqlaèkkudrkZ us

çfrHkkfx;ksa ds çR;sd oxZ dks vius uewus esa lfEefyr fd;k gS rFkk bl dkj.k ls
çfrHkkfx;ksa }kjk fn, x, ç'uksa ds mÙkj ij ,slh ekU;rk LFkkfir dh tk ldrh gS
fd ;g laiw.kZ leqnk; vFkok ml {ks= fo'ks"k dk çfrfufèkRo çLrqr djus esa l{ke gSA

feYMªsM ikfVZu ds er esa 1900 ds iwoZ esa fun'kZu ds mi;ksx ds fyf[kr çek.k cgqr
de la[;k esa miyCèk gksrs gSaA 1920 ds mijkar gh fun'kZu dk ç;ksx vkjaHk gqvk ekuk
tkrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk dh tux.kuk C;wjks us bldk loZçFke ç;ksx 1940
esa fd;k gSA

,- ,y- ckÅys us yanu esa fofHkUu lewgksa esa ls dqN ifjokjksa dk p;u djds
ml vè;;u ds vkèkkj ij tks fu"d"kZ çLrqr fd, os cgqr cM+h ek=k esa ml LFkku
dh laiw.kZ tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk çfrfufèkRo djrs FksA ckn esa vkxs pydj
pkYlZ cwFk ,d jkmUVªh us mlh leqnk; dk O;kid vè;;u dj tks fu"d"kZ çLrqr fd,
os cgqr dqN ckÅys ds fu"d"kks± ds leku Fks] vr% lkekftd foKkuksa esa ckÅys }kjk
ç;qDr fun'kZu ç.kkyh dh mi;ksfxrk bl ckr dks ysdj LFkkfir gks xbZ fd fun'kZu
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ds }kjk u dsoy cgqr vfèkd èku o le; dh cpr dh tk ldrh gS] cfYd vè;;u
ds fu"d"kks± esa fo'oluh;rk o mi;ksfxrk esa Hkh dksbZ varj ugha iM+rk] vr% fun'kZu
i)fr Øe'k% leLr foKkuksa esa vR;Ur yksdfç; gksrh xbZA

fun'kZu i)fr dk vFkZ tkuus ls iwoZ vko';d gS fd ge fun'kZu dk vFkZ tku ysaA
eksVs rkSj ij ge dg ldrs gSa fd lexz esa ls pqus x, ,sls ßdqNÞ dks tksfd lexz
dk mfpr çfrfufèkRo djrk gS] fun'kZu dgrs gSaA bl ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd
fun'kZu fdlh Hkh pht ;k lewg dk laiw.kZ Hkkx ;k leLr bdkb;ka ugha gksrh gSa vfirq
ml lexz dk ,d NksVk Hkkx ;k dsoy dqN bdkb;ka gh gksrh gSa] ij lexz dk dksbZ
Hkh va'k bdkbZ fun'kZu ugha gS tc rd fd ;s dqN bdkb;ka lexz dh vkèkkjHkwr
fo'ks"krkvksa dk mfpr çfrfufèkRo u djsaA bl vFkZ esa lexz dk mfpr çfrfufèkRo
djus okyh dqN bdkb;ksa dks fun'kZu dgk tkrk gSA

xqMs ,oa gkV us fy[kk gS] ß,d fun'kZu tSlk fd uke ls Li"V gS fdlh fo'kky
laiw.kZ dk NksVk çfrfufèk gSAß

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] ß,d lkaf[;dh; fun'kZu ml laiw.kZ lewg vFkok ;ksx
dk ,d vfr y?kqfp= gS ftlesa ls fd fun'kZu fy;k x;k gSAÞ

ÝSad ;kVu ds 'kCnksa esa] ßfun'kZu 'kCn dk ç;ksx dsoy fdlh lexz pht dh
bdkb;ksa ds ,d lsV ;k Hkkx ds fy, fd;k tkuk pkfg, ftls bl fo'okl ds lkFk
pquk x;k gS fd og lexz dk çfrfufèkRo djsxkAÞ

mi;qZDr foospuk ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd fun'kZu i)fr
vuqlaèkku dh og i)fr gS ftlesa vuqlaèkku fo"k; ds varxZr lfEefyr laiw.kZ lkexzh
;k bdkb;ksa esa lsss vuqlaèkkudrkZ lkoèkkuhiwoZd dqN ,slh bdkb;ksa dks pqu ysrk gS tks
fd laiw.kZ dh vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa dk mfpr çfrfufèkRo dj ldsaA

okbZ-Mh- dsldj ¼Y.D. Keskar½ ds vuqlkj] ßfun'kZukRed vuqlaèkku esa ge
lexz lewg ds lacaèk esa fu"d"kZ fudkyus dk ç;Ru djrs gSa ;|fi ladfyr rF; ftlds
vkèkkj ij fu"d"kZ fudkys x, gSa lexz ds dsoy ,d Hkkx ls lacafèkr gksrk gSAÞ

cksxkMZl ¼Bogardus½ ds 'kCnksa esa] ßfun'kZu çfofèk ,d iwoZfuèkkZfjr ;kstuk ds
vuqlkj bdkb;ksa ds ,d lewg esa ls ,d fuf'pr çfr'kr dk pquko gSAÞ

Qs;jpkbYM ¼Fairchild½ us viuh fMD'kujh vkWQ lskf'k;ksykWWth esa feyMªsM
ikVZu ds 'kCnksa dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ß,d fuf'pr la[;k esa O;fDr;ksa]
ekeyksa ;k fujh{k.kksa dks ,d lexz fo'ks"k esa ls fudkyus dh çfØ;k ;k i)fr vFkok
vè;;u ds gsrq ,d lexz lewg esa ls ,d Hkkx dks pquuk fun'kZu i)fr dgykrh
gSAÞ

tSlk fd igys gh fy[kk tk pqdk gS fun'kZu&çfofèk dk dsoy oSKkfud
vuqlaèkku esa gh ugha cfYd jkst ds O;kogkfjd thou esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA
fVIisV (Tippett) us Bhd gh fy[kk gS fd ßcM+s lewg esa ls ,d NksVk Hkkx ysus dh fofèk
lkekU;r;k Hkyh çdkj le>h vkSj foLr`r :i esa dke esa ykbZ tkrh gSA xg̀Lokfeuh
nqdku ij iuhj [kjhnus ls igys mldk ,d VqdM+k uewus ds :i esa ysxh vkSj ,d
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#bZ èkquus okyk O;fDr dsoy #bZ ds VqdMs+ dks ns[kdj gh ml #bZ dh iwjh xkaB dks
[kjhn ysxkAÞ

fun'kZu i)fr dk vFkZ tku ysus ds i'pkr gekjs eu esa ;g ç'u mBrk gS fd laiw.kZ
esa ls dsoy dqN bdkb;ksa dks pqudj mlh dks laiw.kZ dk çfrfufèk fdl çdkj eku
fy;k tk,A bl ds i{k esa ge fuEufyf[kr rdZ ns ldrs gSa&

 ¼Homogeneity of Universe½% Jh yqaMcxZ ¼Lundberg½
us fy[kk gS fd ;fn rF;ksa esa vR;fèkd ,d:irk ikbZ tkrh gS vFkkZr laiw.kZ rF;ksa dh
fofHkUu bdkb;ksa esa varj cgqr de gS rks laiw.kZ esa ls dqN ;k dksbZ bdkbZ lexz dk
mfpr çfrfufèkRo djsxhA blfy, ;fn gekjk vè;;u fo"k; bl çdkj dk gS fd
mldh fofHkUu bdkb;ksa dks pqusaxs os çfrfufèkRoiw.kZ gksaxh vkSj gekjk fun'kZu ;FkkFkZ
gksxkA HkkSfrd phtksa esa bl çdkj dh lekurk cgqr dqN mRiknu fofèk esa lekUkrk
gksus ds dkj.k ns[kus dks feyrh gSA mnkgj.kkFkZ] diM+s dk ,d NksVk&VqdM+k ,d fey
esa mRikfnr ml çdkj ds leLr diM+ksa dk mfpr çfrfufèkRo dj ldrk gS vFkok
?kj esa idh gqbZ lCth dh ,d IysV laiw.kZ lCth dh mÙkerk ;k fuÑ"Vrk dh
ifjpk;d gks ldrh gS ijarq lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u&fo"k;ksa esa bl çdkj dh
lekurkvksa dh vk'kk ugha dh tk ldrhA

LVhQkWu (Stephan) us fy[kk gS fd vkèkqfud cM+s lekt esa fofHkUu çtkfr]
jk"Vª] èkeZ] vkfFkZd fLFkfr] is'kk] çFkk&ijaijk] euksof̀Ùk;ksa rFkk #fp;ksa ds yksx bruk
vfèkd ?kqys&feys jgrs gSa fd muesa lekurk dk n'kZu ugha gksrk gSA blds foijhr
thou ds çR;sd i{k esa fofoèkrkvksa dk gh cksyckyk gksrk gS vkSj ,d&nwljs dks vyx
djuk dfBu gksrk gSA bl çdkj ds Li"V foHkktuksa ds çHkko ls ,sls fun'kZu dk pquuk
tfVy gks tkrk gS tks fd leqnk; esa fo|eku leLr fofofèkrkvksa dk çfrfufèkRo dj
ldasA vr% fun'kZu ds pquko esa gesa vR;fèkd lkoèkkuh cjruh pkfg, rkfd bu
fofoèkrkvka esa varfuZfgr ,d:irk dks <waw<+k tk lds vkSj gekjk fun'kZu çfrfufèkRoiw.kZ
gksA fun'kZu&çfofèk bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd fofoèkrkvksa ds chp lekurkvksa
dks Hkh lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa [kkstk tk ldrk gSA

 ¼Possibility of Representative Selection½&
fun'kZu&çfofèk esa ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd laiw.kZ esa ls dqN bdkb;ksa dks bl
çdkj pquk tk ldrk gS fd os laiw.kZ dk çfrfufèkRo dj ldsa ij blds fy, dqN
fu;eska dk ikyu vko';d gSA mnkgj.kkFkZ] fdlh fo'kky lewg ls dsoy ,d ;k nks
bdkb;ksa ds pqu ysus ls gh ml lewg ds ckjs esa gekjk fu"d"kZ çfrfufèkRoiw.kZ ugha
gksxkA fun'kZuksa dh la[;k lewg dh fo'kkyrk ds vuqlkj gksuh pkfg,A mlh çdkj
;g Hkh vko';d gS fd fdlh fo'ks"k xq.k ;k xq.klewg ds vkèkkj ij laiw.kZ lewg dks
dN fuf'pr oxks± esa foHkkftr dj fy;k tk, vkSj çR;sd oxZ dh dqN bdkb;ksa dks
pqu fy;k tk, rks bl çdkj pquh gqbZ lHkh bdkb;ksa ds fy, lexz lewg dh vkèkkjHkwr
fo'ks"krkvksa dk çfrfufèkRo djuk laHko gksxkA

¼Approximate Accuracy½& dksbZ Hkh fun'kZu pkgs og
fdruh gh lkoèkkuh ls D;ksa u pquk x;k gks] laiw.kZ dk 'krçfr'kr çfrfufèkRo ugha



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

158 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

dj ldrkA blfy, fun'kZu esa ifjiw.kZ ifj'kq)rk ykus dk ç;Ru djuk O;FkZ gSA
ç;Ru ;g gksuk pkfg, fd fun'kZu ;FkklaHko çfrfufèkRoiw.kZ gksA ;g ;FkklaHko
çfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu okLrfod fLFkfr dk yxHkx ,d fp= gksxk vkSj gekjk fu"d"kZ
Hkh yxHkx Bhd gksxkA lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa gesa bl yxHkx fu"d"kZ ls
gh larq"V jguk iM+rk gS D;ksafd O;ogkjr% 'krçfr'kr lgh fu"d"kZ laHko ugha gSA

mnkgj.kkFkZ] ;fn fdlh dkWyst ds 200 fo|kfFkZ;ksa dk vè;;u fun'kZu&çfofèk
}kjk fd;k tk, vkSj irk pys fd 7 çfr'kr fo|kFkhZ DYkkl ls Hkkx tkus ds vknh
gSa] tcfd ml dkWyst ds leLr fo|kfFkZ;ksa dh tkap djds ;fn ;g irk pys fd ;g
çfr'kr 6.4 vFkok 7.3 gS rks gekjs fu"d"kks± ij dksbZ cgqr cM+k çHkko ugha iM+rk gS
bl çdkj FkksM+s&cgqr varj ds fy, çR;sd lekt&oSKkfud dks çLrqr jgrs gq, Hkh
fun'kZu&çfofèk dks viukuk pkfg,A

fun'kZu ds ckjs esa foLr`r vè;;u ls iwoZ ;g vfèkd mfpr gksxk fd fun'kZu ls
lacafèkr dqN çeq[k voèkkj.kkvksa dh foospuk dh tk, tks fd fuEukafdr gSa&

1- bdkbZ (Unit)

2- lexz ;k lef"V (Universe)

3- fun'kZu bdkbZ (Sampling Unit)

4- fun'kZu lajpuk (Sampling Frame)

5- Lrj (Strata)

6- lkèku&lwph (Source List)

(Unit)– ,d çkjafHkd bdkbZ vFkok dsoy ,d bdkbZ rÙo vFkok rÙoksa dk
,d ,slk lewg gS ftl ij i;Zos{k.k fd, tk ldrs gSa vFkok ftlls ,d lqifjHkkf"kr
lkaf[;dh; dk;Zjhfr ds vuqlkj visf{kr lkaf[;dh; lwpuk çkIr dh tk ldrh gSA
bdkb;ksa ds mnkgj.k O;fDr] ifjokj] QeZ] dkj[kkus bR;kfn gSaA ,d lwpuk çnku
djus okyh bdkbZ og bdkbZ gS tks okLro esa vko';d lkaf[;dh; lwpuk çnku djrh
gS vFkok ftlls lwpuk ljyrkiwoZd çkIr dh tk ldrh gSA lwpuk çnku djus okyh
;g bdkbZ ,d vdsyh çkjafHkd bdkbZ vFkok vusd çkjafHkd bdkb;ksa dk lewg gks
ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ifjokj dk eqf[k;kA ,d fo'ys"k.k dh bdkbZ og bdkbZ
gS ftldk ç;ksx lkj.khdj.k ds Lrj ij fd;k tkrk gSA ;g è;ku jgs fd lwpuk
çnku djus okyh bdkbZ rFkk fo'ys"k.k dh bdkbZ fHkUu&fHkUu gks ldrh gSaA mnkgj.k
ds fy,] lwpuk çnku djus okyh bdkbZ ds :i esa ifjokj dk eqf[k;k gks ldrk gS
rFkk fo'ys"k.k dh bdkbZ ds :i esa ifjokj vFkok ifjokj dk dksbZ O;fDr gks ldrk
gSA  jktuhfrd lexz dh bdkb;ka voèkkj.kkvksa ds }kjk fufeZr gksrh gSa rFkk vewrZ
gksrh gSaA mUgsa dsoy dfri; fpg~uksa] çrhdksa ;k ladsrdksa }kjk gh igpkuk tkrk gSA
tSls] Hkz"Vkpkj] jk"Vªoknh] xkaèkhokn] vkfn dks fo'ks"k ladsrdkas vFkok O;ogkj ds vkèkkj
ij gh tkuk tk ldrk gSA ikVZu (Parten) us fy[kk gS fd ßlosZ{kd ;g fopkj lacaèkh
Hkwy dj cSBrs gSa fd euq";ksa ds lexz dk vè;;u djrs le; dsoy O;fDr
(Individual) gh muds lexz dh bdkbZ cu ldrs gSaA okLro esa cgqr de 'kksèk&vè;;uksa
esa O;fDr dks vè;;u dh bdkbZ cuk;k tkrk gSAÞ jktuhfrd 'kksèk esa O;fDr ds
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ernkrk] nyh; lnL;rk] jktusrk] vuq;k;h vkfn i{k 'kksèk&lexz dh bdkbZ curs
gSaA lexz dh vusd bdkb;ka gks ldrh gSa tSls-

 HkkSxsfyd bdkb;ka ¼Geographical Units½% jkT;] ftyk] xzke] uxj] okMZ] xyh]
rglhy vkfnA

 jktuhfrd bdkb;ka ¼Political Units½% jktuhfrd ny] jkT;] ftyk ifj"kn]~
iapk;r lfefr] iapk;r] ncko lewg] foèkkulHkk] lalnh; lfefr;ka] jk"Vª]
jk"Vªh;rk&lewg] jktuhfrd vfHktu] fojksèk i{k] ernkrkoxZ vkfnA

 ç”kklfud bdkb;ka ¼Administrative Units½% foHkkx] deZpkjh l?ak] fuxe]
vèkhuLFk dk;kZy;] ukSdj'kkg] ç'kklfud fu.kZ;] ç'kklfud dk;Zfofèk] Lofoosdh;
{ks=] HkrhZ vk;ksx] ç'kklfud vfèkdj.k] lfpoky; vkfnA

 lkekftd bdkb;ka ¼Social Units½% ifjokj] tkfr] Dyc] ppZ] laLÑfr] èkeZ]
lekthdj.k vkfnA

 vkfFkZd bdkb;ka ¼Economic Unit½% ctV] dj] vk;] jk"Vªh;] vFkok O;fDrxr
vk;] mRiknu] fofue;] cSad] eanh] m|ksx vkfnA

6. O;fDr lacaèkh bdkb;ka ¼Individual Unit½% laiw.kZ O;fDr] iq#"k] L=h] ckyd] ;qok]
fganw] eqfLye] xzkeh.k] 'kgjh] ukxfjd] rLdj] O;kikjh] etnwj vkfnA fun'kZu
dh bdkbZ dksbZ Hkh D;ksa u gks og Li"V] lqfuf'pr ,oa Hkzejfgr gksuh pkfg,A

og çkekf.kd rFkk fo"k; ds vuqdwy gksuh pkfg,A lcls c<+dj og voyksduh;]
laidZ ;ksX; vFkok mi;ksxh gksuh pkfg,A

2.  ¼Universe½&lexz ;k lef"V ml iwjs lewg dks ftlds fo"k;
esa ge Kku çkIr djuk pkgrs gSa dgk tkrk gSA ,Q-,e- dfyZZtj us fy[kk gS] ̂lexz*
'kCn dk vFkZ O;fDr;ksa] ?kVukvksa vFkok oLrqvksa ds lqifjHkkf"kr oxZ ds lnL;ksa ls gSA
tgksnk us fy[kk gS fd] ßlexz mu lHkh O;fDr;ksa dk ;ksx gS tks fof'k"Vrk ds ,d
leku Lrj dks crkrs gSaA Þ,e-,u-ewfrZ us ̂lSEifyaax F;ksjh ,.M eSFM~l* esa dgk gS fd]
ßdky ds ,d fof'k"V fcanq vFkok vofèk ij ,d fn, gq, {ks= esa ,d fof'k"V çdkj
dh lHkh bdkb;ksa ds laxzg dks lexz dgk tkrk gSAÞ

^lexz* 'kCn dk ç;ksx] le; ds fofHkUu fcanqvksa dk ,d fof'k"V {ks= eas ,d
bdkbZ vFkok bdkb;ksa ds lewg ls lacafèkr i;Zos{k.kksa ds laxzg ds fy, Hkh fd;k tkrk
gSA bl lexz rFkk mldh bdkb;ksa dks pquuk oSKkfud 'kksèk dh nf̀"V ls cgqr egRo
j[krk gSA 'kksèk&drkZ ftruh vfèkd Li"Vrk ls vius lexz dks le>sxk rFkk mldh
bdkb;ksa dks lkoèkkuhiwoZd pqusxk] mruh gh vfèkd ek=k esa] mldk 'kksèk lQy rFkk
nwljksa }kjk lR;kiu&;ksX; ekuk tk,xkA oLrqr% 'kksèkd ̂laiw.kZ* lewg dk vè;;u u
djds mlds fdlh ^i{k* ;k ^lkjHkkx* dk vè;;u djrk gSA mls ;g crk nsuk
pkfg, fd og fdl i{k ;k lkjHkkx dk vè;;u ugha dj jgk vkSj mlds fdl i{k
;k lkjHkkx dk vè;;u dj jgk gSA bl Li"Vhdj.k dh n`f"V ls lexz ;k lef"V
ds nks çdkj gksrs gSa&

 fof'k"V] lexz ¼Specific Universe½( rFkk

 lkekU; lexz ¼General Universe½
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fo'ks"k ;k dk;ZHkkj lexz og fof'k"V ewrZ rFkk Li"V O;oLFkk gksrh gS ftlesa ls
'kksèkd vius lwpuknkrkvksa dk p;u djrk gSA bl O;oLFkk dks lkaf[;dh esa lef"V
;k lexz dgk tkrk gSA 'kksèkdrkZ çk;% bl lexz dh lhekvksa rd gh lhfer jgdj
dk;Z djrs gSa fdarq mudh bPNk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ ml fo'ks"k O;oLFkk
;k lewg ij gh ykxw u jgdj vU; lHkh leku O;oLFkkvksa ,oa lewgksa ij ykxw gksaA
mlds lkekU;hdj.k ml lewg ls lac) gksrs gq, Hkh LFkku vkSj le; ls vkc) u
jgsaA bu leLr lewgkas ;k O;oLFkkvksa ds vewrZ lexz dks ftl ij 'kks/kd vius fu"d"kZ
ykxw djuk pkgrk gS] ^lkekU; lexz* dgk tkrk gSA tSls] ;fn fdlh us jktLo
eaMy] jktLFkku] dk vè;;u fd;k gS rks og ;g pkgrk gS fd mlds fu"d'kksZ dks
lHkh jktLo eaMyksa ij ykxw dj fn;k tk,A lsYtfud rFkk xksYMuj us Hkh ,slk gh
fd;k gSA 'kksèkdrkZ vius 'kksèk&fu"d"kks± dks vius leadkyhu fo'ks"k lexzksa ij gh ykxw
djds larq"V ugha gksrk] vfirq ;g Hkh pkgrk gS fd mUgsa vU; laLÑfr;ksa okys ns'kksa
ds lexzksa ij Hkh ykxw fd;k tk,A ;s lHkh 'kksèkd fofHkUu lexzksa esa ls vius lexz
dks ^çfrfufèkRoiw.kZ* ekudj vè;;u ugha djrs] fdarq ;g pkgrs gSa fd muds lexz
lacaèkh fu"d"kZ lHkh lexzksa dh ^O;k[;k* ¼Explain½ dj ldasA bls ^,d egRokdka{kh
lS)kafrd dwn* dgk tk ldrk gS] ftlds çfrfufèkRoiw.kZ gksus dh dksbZ O;oLFkk ugha
dh tkrhA vius fof'k"V lexz ls lkekU; lexz rd mNky ekjus ds vusd dkjd
gksrs gSaA ¼1½ fofHkUu lexzksa ds eè; ekSfyd ,d:irk eku cSBuk ¼2½ mudh O;kid
lS)kafrd voèkkj.kk,a] Hkwy tkukA lHkh bl Hkwy dks nksgjkrs gSaA

 (Selection of Specific Universe)

fun'kZu 'kksèkd ds fof'k"V lexz ds Hkhrj gksrk gSA blfy, fof'k"V lexz ds fo"k;
esa igys fopkj fd;k tkuk pkfg,A O;ogkj esa] fof'k"V lexz ds vè;;u dk vkèkkj
crkuk vR;Ur dfBu dk;Z ekuk tkrk gSA ,slk djrs le; nks ckèkk,a lkeus vkrh
gSA çFke] fof'k"Vlexz 'kksèkd dh lS)kafrd ekU;rkvksa dks crkrk gS] rFkk f}rh;]
lexz ds LFkkf;Ro ;k cus jgus ds dke dk irk yx tkrk gS] tks gks ldrk gS fd
lgh u gksA fofHkUu 'kksèkdrkZ ,d gh vè;;ufo"k; ls lacafèkr lexz] tSls&leqnk;
ds çeq[k fu.kkZ;dksa ds fo"k; esa vius fHkUu&fHkUu ifjçs{;ksa ds dkj.k iF̀kd fu"d"kZ
fudkyrs gSaA ^cqf)thfo;ksa vkSj ^csjkstxkj* ¼Unemployed½ vkfn fo"k;d lkexzh ds
ckjs esa ,der gksuk laHko ugha gSA fofHkUu laLÑfr;ksa okys ns'kksa esa ,sls fooknkLin
lexz ysdj 'kksèk djuk vkSj Hkh vfèkd dfBu gksrk gSA ^xkao* lHkh ns'kksa esa ,d ls
ugha gksrsA lHkh ns'kksa ds 'kgjh vkS|ksfxd {ks= Hkh leku ugha gSA ftu dkj.kksa ls
fof'k"V lexzksa esa fHkUurk vk tkrh gSA muesa rkfdZd ,oa lS)kafrd dkj.k çeq[k gksrs
gSaA 'kksèkdrkZ dh fdlh fl)kar ds çfr fu"Bk rFkk oSlk gh 'kksèk&vfHkdYi gksus ds
dkj.k lexz fHkUu gks tkrk gSA tks 'kksèkdrkZ u, fl)karksa ;k lkekU;hdj.kksa dk
fodkl djuk pkgrs gSa] muds lexz mu 'kksèkdksa ls fHkUu gks tkrs gSa tks fo|keu
çdYiukvksa rFkk fl)karksa dk ijh{k.k ;k çek.khdj.k djuk pkgrs gSaA

lexzksa ds p;u ds vusd vkèkkj gksrs gSaA muesa ls dqN çeq[kr% fuEukafdr gSa-

¼d½ ,slk djus ds fy, 'kksèkd ,slk
lexz pqurk gS ftlls u, rF;] lkekU;hdj.k vkfn Kkr gks ldsaA og fdlh
la?k] ny ;k lewg dk yxkrkj vè;;u dj ldrk gSA
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¼[k½ & blds varxZr 'kksèkdrkZ
orZeku lkekU;hdj.k ;k fl)kar dks çekf.kr djuk pkgrk gSA tSls] 'kksèkd
Hkkjr esa fxjrs gq, vuq'kklu ds fy, c<+rs gq, fo|kFkhZ&jktusrk lacaèkksa dks
çekf.kr djus ds fy, jktuhfr&çsfjr fo|kFkhZ ,oa muls lacafèkr usrkvksa ds
lexz dks ys ldrk gSA

¼x½ & blesa fo|eku çdYiuk ;k
fl)kar dks vfl) djus ds fy, lexz pquk tkrk gSA fyIlsV us fe'ksy ds
^vYira= dh ykSg&fofèk* ¼Iron Law of Oligarchy½ dks vlR;kfir djus ds
fy, ,d la?k dk vè;;u fd;k gSA

¼?k½ & dqN 'kksèkd vius igys ds fu"d"kks± ;k
fuoZpuksa dk iqujh{k.k djus ds fy, iqf"Vdkjd lkexzh ysrs gSaA ;s Lo;a ;k nwljs
ds vuqlaèkku dk;ks± dk iqujh{k.k djrs gSa] vFkkZr nqckjk 'kksèk djds lR; dh ij[k
djrs gSaA yssfol us jSMQhYM }kjk fd, x, ,d xkao ds vè;;u dk çfroru
fd;k FkkA gkWuZ ç;ksx ¼Howthorn Experiment½ dk Hkh blh çdkj iqujh{k.k
fd;k tk pqdk gSA ,slk djds iwoZorhZ 'kksèkdrkZvksa ds iwokZxzgksa dk irk yxk;k
tk ldrk gSA ysfdu lekt] leqnk; vkfn LFkSfrd ugha gksrs] vr,o çfroyu
vusd leL;kvksa dks mRiUu dj nsrk gSA jktuhfr esa rks ifjorZu cgqr gh rhoz
xfr ls gks ldrs gSaA vr% çfroyu vkSj Hkh vfèkd lhfer gks tkrh gSA

¼³½ General Type  ,sls lexz dks 'kksèkdrkZ
blfy, pqurk gS fd og vlkekU; ;k foiFkxkeh ugha gSA ,sls lexz dk p;u
djus ls iwoZ 'kksèkd dks foLrr̀ vè;;u djuk iM+rk gSA

¼p½  ,slk ç;ksx Ñf=e ;k çkÑfrd gks ldrk
gSA blesa 'kksèkdrkZ ;g vk'kk djrk gS fd ml lexz esa ç;ksx djuk laHko gks
ldsxkA

¼N½ bl 'kh"kZd ds varxZr lexz dks p;u djus esa lkekftd
dkjdksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS] tSls vkèkkj&lkexzh dh lqfoèkktud çkfIr]
le;] èku rFkk ekuo 'kfDr dh lhek] lqxerk rFkk O;okgkfjd ykHkA O;okgkfjd
ykHk esa 'kksèk djkus okyksa dk vkns'k] çlUurk] mikfèk dh çkfIr vkfn ckrsa
fopkjkèkhu jgrh gSaA dHkh&dHkh vkdfLed ?kVuk ;k nSo;ksx Hkh dkj.k cu
tkrk gSA tsEl ossLV dh Iysufoy xkao ds ikl eksVjdkj [kjkc gks xbZ vkSj mls
ogka dqN fnu Bgjuk iM+kA mlus 'kksèk ds fy, mlh xkao dks lexz cuk fy;kA

¼t½  lkekftd] vkfFkZd] uSfrd ,oa jktuhfrd ncko Hkh fo'ks"k
lexz dks pquus ds fy, foo'k djrs gSaA lekt dh fofHkUurk,a vkSj ifjorZu'khyrk
ds lkFk&lkFk 'kksèk&ny dk laxBu Hkh fo'ks"k fun'kZu ds p;u dk vkèkkj cu
tkrk gSA

lexzksa ds p;u ds mi;qZDr vkèkkjksa ds vè;;u ls irk pyrk gS fd mlds p;u
ds vusd foKkusrj dkj.k gksrs gSaA bu vkèkkjksa dk lexzksa] fun'kZuksa] çfofèk;ksa vkfn
lHkh ij çHkko iM+rk gSA
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3.  ¼Sampling Unit½&,slh çkjafHkd bdkb;ka vFkok bu bdkb;ksa ds
lewg tks Li"V :i ls ikfjHkkf"kr] igpkus tkus ;ksX; ,oa i;Zos{k.kh; gksus ds
vfrfjDr fun'kZu dh n`f"V ls lqfoèkktud gksrs gSa] fun'kZu bdkb;ka dgykrh gSA
mnkgj.kkFkZ] ,d ikfjokfjd ctV ds vè;;u esa çk;% ifjokj dks vR;fèkd lqfoèkktud
ekurs gq, fun'kZu bdkbZ ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA

4.  ¼Sampling Frame½&lexz dh lHkh fun'kZu bdkb;ksa dk ,d
,slk <kapk vko';d gksrk gS tks mudh leqfpr ifjp;kRed fo'ks"krkvksa dks çnku
dj ldsA bl çdkj ds <kaps dks fun'kZu <kapk dgk tkrk gSA

fun'kZu <kapksa dks nks çeq[k lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

¼d½ fun'kZu bdkb;ksa dh lwph] rFkk

¼[k½ {ks=h; bdkb;ksa dh lhekvksa dk fun'kZu djus okys ekufp=A

lwph&<kaps ds varxZr bdkb;ksa ds igpkus tkus ds fy, mi;qDr lwpuk lfgr
fun'kZu bdkb;ksa dh ,d lwph ik;h tkrh gSA çk;% bl <kaps ds varxZr
fun'kZu bdkb;ksa ls lacafèkr vfrfjDr lwpuk Hkh ikbZ tkrh gSA {ks=h; vFkok
ekufp=h; <kaps ds varxZr fun'kZu bdkb;ksa vFkok buds lewgksa dh tks çk;%
{ks=h; bdkb;ksa ds :i esa ikbZ tkrh gS] HkkSxksfyd lhek,a çnf'kZr dh xbZ gksrh
gSa] ftUgsa Li"V :i ls igpkuk tk ldrk gSA

5.  ¼Strata½&fdlh lexz ;k lef"V ds dbZ Hkkx fd, tk ldrs gSaA çR;sd Hkkx
dks Lrj dgrs gSaA Lrj fofHkUu vkèkkjksa ij cu ldrs gSaA tSls fdlh Ldwy ds
fo|kfFkZ;ksa dks Lrjksa esa ckaVus dk vkèkkj gks ldrk gS ikl gksukA ikl gksus okys
fo|kfFkZ;ksa dk ,d Lrj gksxk vkSj Qsy gksus okys fo|kfFkZ;ksa dk nwljkA blh çdkj
fdlh xzke dh lef"V ¼tula[;k½ dks fofHkUu vkèkkjksa ij Lrjksa esa ckaVk tk ldrk
gS] fyax ds vkèkkj ij iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds Lrj] èkeZ ds vkèkkj ij fganqvksa] eqlyekuksa]
bZlkb;ksa vkfn ds Lrj] f'k{kk ds vkèkkj ij fuj{kj] ekè;fed f'k{kk çkIr vkSj mPp
f'k{kk çkIr O;fDr;ksa ds Lrj vkfnA

6. ¼Source-List½&bdkb;ksa ds lacaèk esa lkèku&lwph (Source-List)
dks miyCèk fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls lexz dh bdkb;ksa dks tkuk tkrk
gSA tSls] VsyhQksu okys O;fDr;ksa esa jktuhfrd tkx#drk dk vè;;u djus ds fy,
VsyhQksu MkbjsDVjh lkèku&lwph ekuh tk,xhA ernkrkvksa dks vè;;u djus ds fy,
fuokZpu lwph lkèku&lwph cu tk,xhA lkFk gh] vusd leL;kvksa dk vè;;u djus
ds fy, dksbZ Hkh lkèku&lwph miyCèk ugha gksrh] ;k vèkwjh miyCèk gksrh gSA ,slh
voLFkk esa Lo;a 'kksèkdrkZ dks lkèku&lwph rS;kj djuh iM+rh gSA dHkh&dHkh mls
rS;kj djuk Hkh cM+k dfBu gksrk gSA tSls( jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds jktuhfr esa Hkkx
ysus okys lnL;ksa dh lwph dks rS;kj djuk dfBu dk;Z gSA blh rjg jktuhfrd nyksa
dks pUnk nsus okys iwathifr;ksa ds uke tkuuk vR;Ur dfBu gksxkA dqN Hkh gks]
oSKkfud 'kksèk ds fy, og vko';d gS lkèku&lwph esa leLr bdkb;ka 'kkfey dj
yh tk,aA dksbZ Hkh bdkbZ u NwVsA jktuhfrd 'kksèk esa] gks ldrk gS fd NwVh gqbZ
bdkb;ka cgqr vfèkd egRoiw.kZ gksrh gSaA lkèku&lwph v|ru rFkk rkth gksuh
pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh nks o"kZ iqjkuh lwph orZeku fo|kFkhZ&la?kksa dk vè;;u djus ds
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fy, mi;ksxh fl) ugha gks ldrhA lwph esa lwpuk,a iwjh gksuh pkfg, rkfd
vko';drk iM+us ij muds vkèkkj ij oxhZdj.k fd;k tk lds rFkk fun'kZu esa
fofHkUu fo'ks"krkvksa okys oxks± dks 'kkfey fd;k tk ldsA lkèku&lwph esa dksbZ Hkh uke
,d ls vfèkd ckj ugha vkuk pkfg,A lkèku&lwph vè;;u&fo"k; dh ;k lexz
vFkok fun'kZu dh bdkb;ksa ds vuqdwy gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn gesa
O;kikfjd laLFkkvksa ds uke pkfg, rks VsyhQksu MkbjsDVjh vFkok fuokZpu lwph dks
lkèku&lwph ugha cuk;k tk ldrkA lkèku&lwph miyCèk gksus ;ksX; gks rks 'kksèk dk
dk;Z lqxe gks tkrk gSA dkbZ ckj lwph gksrs gq, Hkh 'kksèkd dks fey ugha ldrh] tSls]
vk;dj foHkkx ds ikl vk;djnkrkvksa dh lwph vFkok iqfyl ds ikl lansgkRed
pfj= ds yksxksa dh ;k xq.Mksa dh lwphA fdlh fun'kZu dks rS;kj djus ls iwoZ
lkèku&lwph vko';d :i ls cukuh iM+rh gSA

fun'kZu ftruk i{kikr jfgr gksxk] vè;;u fo"k; ls lacafèkr fu"d"kZ mrus gh
egRoiw.kZ gksaxsA bl lacaèk esa ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd ßfun'kZu dk vkdkj gh mlds
çfrfufèk gksus dh xkj.Vh ugha gksrk gS] leqfpr :i ls pquk x;k vis{kkÑr NksVs
vkdkj dk fun'kZu nks"kiw.kZ :i ls pqus x, cM+s vkdkj ds fun'kZu ls vfèkd
fo'oluh; gksrk gSAÞ fun'kZu dk mÙke gksuk vè;;u dh lQyrk ds fy, vko';d
gSA fun'kZu dh eq[; fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

1.  ¼A Sample should be

Representative½& fun'kZu ds fy, lexz dk çfrfufèk gksuk mldk loZçFke vko';d
y{k.k gSA fun'kZu dk pquko fofHkUu <ax ls fd;k tk ldrk gS fQj Hkh gj voLFkk
esa çèkku mís'; çfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu dk pquko djuk gSA çfrfufèk fun'kZu nks çdkj
ls çkIr fd;k tk ldrk gS % ¼i½ lexz dh bdkb;ksa esa ,d:irk ykdj] ¼ii½ fun'kZu
ds pquko dh mi;qDr ç.kkyh viukdjA yqaMcxZ us fy[kk gS fd dksbZ fun'kZu çfrfufèk
rHkh gks ldrk gS tcfd vè;;u ls lacafèkr bdkb;ksa esa ,d:irk gks rFkk fun'kZu
dh ç.kkyh rVLFk :i ls mi;ksx esa ykbZ xbZ gksA

2.  ¼Adequate Size of Sample½% leqfpr ç.kkyh
}kjk pqus x, fun'kZu dh FkksM+h ek=k Hkh cM+h ek=k ds fun'kZuksa dh vis{kk vfèkd lgh
,oa fo'oluh; ifj.kke çnku dj ldrh gSA bl lacaèk esa ih-oh- ;ax us vius fopkjksa
dks O;Dr djrs gq, dgk gS fd] ßfun'kZu dks vkdkj dh dksbZ vko';d lhek ugha
gS] lkisf{kd :i ls mfpr çdkj ls pqus x, NksVs fun'kZu vuqi;qDr rjhds ls pqus
x, cM+s fun'kZu dh vis{kk vfèkd fo'oluh; gksrs gSaAÞ fQj Hkh fun'kZu dk ,d
leqfpr ek=k esa gksuk vko';d gSA

3.  ¼Free from all Prejudices½%
fun'kZu ds fy, ;g vko';d gS fd fdlh Hkh bdkbZ dk pquko O;fDrxr bPNk ds
vkèkkj ij u fd;k tk,A vDlj ,slk ns[kk x;k gS fd fun'kZu dk pquko djrs le;
ge lexz ls dqN mYys[kuh; o vkd"kZd bdkb;ksa dks tks fd gekjs vkn'kZ ds vuq:i
gSa pqu ysrs gSaA bl çdkj pqus x, fun'kZu çfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ldrs D;ksafd vius
i{kikr ds dkj.k gks ldrk gS fd ge dqN egRoiw.kZ bdkb;ksa dks u pqusa vkSj dqN
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egRoghu bdkb;ksa dks dsoy blfy, pqu ysa fd os gekjh ilan ds vuqdwy gSaA nksuksa
gh fLFkfr;ksa esa gekjk fun'kZu okLrfod fLFkfr ds lkFk gekjk ifjp; djokus esa
lQy ugha gks ldrkA bl vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd fun'kZu lHkh çdkj ds
i{kikr ls Lora= gksA dHkh&dHkh ,slk ns[kk x;k gS fd vè;;udrkZ tkucw> dj
i{kikr dks egRo nsrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn Hksth xbZ ç'ukoyh Hkj dj okil
ugha vkbZ ;k vkbZ Hkh gSa rks lHkh ç'uksa ds mÙkj ugha fn, x, gSaA ,slh fLFkfr esa
vè;;udrkZ viuh bPNkuqlkj mu dfe;ksa dks iwjk djus dh dksf'k'k djrk gSA

4.  ¼Conformity with Subject of Study½% fun'kZu dk
vè;;u fo"k; ds vuq:i gksuk vR;ar vko';d gSA bl vuqdwyrk ds vkèkkj ij gh
fun'kZu dh fo'oluh;rk dh eki dh tk ldrh gSA mnkgj.kkFkZ ;fn vè;;u dk
mís'; ,d fo'ofo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa esa vuqifLFkr jgus dh vknr ds dkj.kksa tkuuk
gS rks gesa vius fun'kZu esa mUghsa fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey djuk gksxk tks fd ijh{kk ls
vuqifLFkr jgus ds vknh gSaA

5.  ¼Use of Common Knowleadge and

Logically Sound½% lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vuqlaèkkudrkZ fun'kZu vkfn ds
fu;eksa dk ç;ksx djrk gS ysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha gs fd mls lkekU; Kku
,oa rdZ dk vkJ; ysuk NksM+ nsuk pkfg,A fcuk lkekU; Kku ,oa rdZ ds dksbZ Hkh
vuqlaèkkudrkZ vius {ks= esa lQy ugha gks ldrk gS blhfy, fun'kZuksa dks lgh :i
nsus ds fy, lkekU; Kku ,oa rdZ dk Hkh vkJ; ysuk vfèkd miq;Dr gksxkA fun'kZu
dh çfofèk;ka pkgs fdruh Hkh fodflr D;ksa u gksa] ysfdu rdZ ,oa lkekU; Kku dk
mi;ksx fd, fcuk vuqlaèkkudrkZ ,d vPNk fun'kZu çkIr ugha dj ldrk gSA

6.  ¼Based on Practical Experience½% fun'kZu
dsoy rdZ ij gh vkèkkfjr ugha gksrk cfYd blesa vuqlaèkkudrkZ ds O;ogkfjd vuqHkoksa
dk lekos'k gksuk vko';d gSA vfèkdrj ,slk vuqHko fd;k x;k gS fd fun'kZu ds
p;u esa dqN ,slh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa ftudk lekèkku vuqHkoksa dh enn ls
gh fd;k tkrk gSA ;g vuqHko vè;;u&fo"k; dh çÑfr ds lacaèk esa ,d varn`f"V
dks iuikus esa lgk;d gksrk gS vkSj ;g varnf̀"V çfrfufèkiw.kZ fun'kZuksa ds pqukoksa esa
vR;Ur enn djrh gSA dksbZ Hkh O;fDr ,d fo"k; ij rc rd vè;;u ugha dj
ldrk gS tc rd fd ml fo"k; ls lacafèkr mls dqN O;kogkfjd Kku u gksA nwljs
'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd fun'kZu esa O;ogkfjd Kku dk gksuk vko';d gSA

fun'kZu&çfofèk dh yksdfç;rk c<+rh tk jgh gS D;ksafd vkèkqfud fo'kky o tfVy
leqnk;ksa ds vè;;u esa tux.kuk&i)fr ¼Census Method½ vR;Ur vlqfoèkktud
gS vkSj mlesa èku rFkk le; nksuksa gh cgqr yxrs gSaA blds foijhr fun'kZu&çfofèk
ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

1.  ¼Saving of Time½% fun'kZu&çfofèk dk rkRi;Z gh ;g gS fd ge
laiw.kZ tula[;k dh lHkh bdkb;ksa dk vè;;u u djds muesa ls dsoy dqN
çfrfufèkRoiw.kZ bdkb;ksa dk gh vè;;u djrs gSaA vr% LokHkkfod :i ls vè;;u esa
de le; yxrk gSA le; dh cpr rks çR;sd vuqlaèkku dk gh ,d xq.k cu tkrk
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gS] ij dqN lkekftd losZ{k.k fo'ks"kdj bl çdkj ds gksrs gSa ftuesa le; dk dkjd
fo'ks"k egRo dk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] fuokZpu ds igys fdlh çfr;ksxh dh thr
vFkok gkj dk iwokZuqeku djus ds fy, ;fn dksbZ vè;;u fd;k tk jgk gS rks ;g
vko';d gS fd vè;;u dk dk;Z fuokZpu vkjaHk gksus ls igys lekIr gks tk,A ;fn
,slk u gqvk rks mldh dksbZ mi;ksfxrk gh ugha jg tk,xhA ,sls vè;;uksa esa
fun'kZu&çfofèk vR;Ur ykHknk;d fl) gksrh gSA

2.  ¼Saving of Money½% le; dh cpr dk ifj.kke èku dh cpr Hkh
gksrk gSA tc gesa de la[;k esa bdkb;ksa dk vè;;u djuk iM+rk gS rks LVs'kujh]
Qkby vkfn [kjhnus] dk;ZdrkZvksa ds osru] ;k=kO;; vkfn ij de [kpkZ djuk iM+rk
gSA O;fDrxr vkèkkj ij vk;ksftr vusd vuqlaèkku dk;ks± dks èku ds vHkko ds dkj.k
chp esa gh jksd nsuk iM+rk gSA fun'kZu&ç.kkyh esa ;g tksf[ke U;wure gksrk gSA de
ls de [kpZ djds vfèkd ls vfèkd fo'oluh; rF;ksa dks ,df=r djuk dsoy
fun'kZu&çfofèk ds }kjk gh laHko gSA

3.  ¼Possibility of more Intense Study½%
tux.kuk i)fr esa vuqlaèkkudrkZ dk è;ku vla[; bdkb;ksa esa fc[kj tkrk gS vkSj
blhfy, mudk xgu vè;;u laHko ugha gksrk] dsoy eksVh eksVh ckrksa dk irk yxkuk
gh laHko gksrk gSA blds foijhr fun'kZu&çfofèk esa bdkb;ksa dh la[;k i;kZIr de
gksrh gSA blfy, vfèkd le; rd rFkk vfèkd lw{e :i ls mudk vè;;u rFkk
foospu fd;k tk ldrk gSA vkèkqfud lkekftd ?kVuk,a vfèkd tfVy gksrh gSa vr%
mUgsa le>us ds fy, mudk lw{e vè;;u gh ,dek= rjhdk gksrk gSA fun'kZu çfofèk
blh vko';drk dh iwfrZ djrh gSA D;ksafd bdkb;ksa dh la[;k de gksus ds dkj.k
xgu vè;;u laHko gksrk gSA

4.  ¼Accuracy of Results½% fun'kZu çfofèk ds varxZr
vuqlaèkkudrkZ dk è;ku dqN fuf'pr bdkb;ksa ij dsafær gksus ds dkj.k og muds
lacaèk esa xgu vè;;u djds vfèkd ;FkkFkZ fu"d"kks± dks fudky ldrk gSA ;fn
fun'kZuksa dk pquko Bhd ls fd;k x;k rks mlds vkèkkj ij gksus oky vè;;uksa ds
fu"d"kZ tux.kuk i)fr dh lgk;rk ls fd, x, vè;;uksa ds fu"d"kks± ls dgha vfèkd
;FkkFkZ gksrs gSaA vejhdk dh Qkjpwu if=dk us ,d ckj çslhMs.V ds pquko esa fofHkUu
çR;kf'k;ksa ds thrus dh laHkkouk Kkr djus ds fy, fun'kZu&çfofèk dh lgk;rk ls
losZ{k.k djds tks fu"d"kZ fudkyk Fkk mldh ;FkkFkZrk vkt Hkh yksxksa dks vk'p;Z esa
Mkyrh gSA

5.  ¼Administrative Convenience½% fun'kZu&çfofèk ls
vuqlaèkku&dk;Z dks laxfBr djus esa Hkh i;kZIr lqfoèkk gksrh gSA ;g lqfoèkk nks dkj.kksa
ls gesa çkIr gksrh gS& ,d rks ;g gS fd fun'kZu&çfofèk ds varxZr bdkb;ksa dh la[;k
de gksrh gS vkSj blhfy, gesa de la[;k esa dk;ZdrkZvksa dks fu;qDr djuk iM+rk gS
vkSj budh la[;k de gksus ls budks dke esa yxkus vkSj buds Åij fuxjkuh j[kus
esa dkQh vklkuh gksrh gSA nwljh ckr ;g gS fd fun'kZu&çfofèk esa gesa vYi&la[;d
yksxksa ls lwpuk ,df=r djuh iM+rh gS vkSj blfy, lwpuk ,df=r djus ls lacafèkr
ijs'kkuh dk laiw.kZ Hkkj ¼Total Burden½ de gks tkrk gSA lwpuknkrkvksa dh viuh
lqfoèkk ds vuqlkj mudh lwpuk ,df=r djuk dfBu dke gS] ij lkS lwpuknkrkvksa
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ls lwpuk ,df=r djus esa ijs'kkuh dh tks ek=k gksxh og fu%lansg gh fun'kZu&çfofèk
ds varxZr dsoy nl lwpuknkrkvksa ls dgha vfèkd gksxhA

6.  ¼Other Advantages½% dHkh&dHkh lkekftd vuqlaèkku esa tux.kuk
i)fr dk ç;ksx blfy, Hkh ugha gks ikrk fd vè;;u dk {ks= cgqr foLr`r gS vkSj
HkkSxksfyd n`f"V ls yksx brus vfèkd fc[kjs gq, gSa fd çR;sd O;fDr ls laidZ LFkkfir
ugha fd;k tk ldrk( ,slh n'kk esa dsoy fun'kZu çfofèk gh ,d ek= mik; jg tkrk
gSA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ftuds ckjs esa gesa vè;;u djuk gS muesa ls lcdk
irk gesa ekywe ugha gks ikrk gS tSls fdlh oLrq ds miHkksDrkvksa ds uke o irsA ,slh
fLFkfr esa fun'kZu&çfofèk ds }kjk gh vè;;u fd;k tk ldrk gSA

fun'kZu lkekftd 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 'kksèk ds fu"d"kZ dkQh lhek rFkk
fun'kZu ij gh fuHkZj djrk gSA fun'kZu ds vkèkkj ij fudkys x, fu"d"kZ lgh] 'kq)
vkSj fo'oluh; gks blds fy, vko';d gS fd fun'kZu ls lacafèkr dfe;ksa ij fopkj
dj fy;k tk, tks fuEufyf[kr gSa&

1-  dbZ ckj gesaa Kkr ugha gksrk fd
lexz dh bdkb;kaasaa esa fdl lhek ij ltkrh;rk vFkok fotkrh;rk ikbZ tkrh
gSA ifj.kkeLo:i gesaa fun'kZu ds vkdkj ds ckjs esa lgh tkudkjh ugha gks
ikrh gSA

2-  tgka lexz dh
bdkb;kaaa Li"V gks] ogka nSo fun'kZu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy,
lexz dh bdkb;ksa dks fdlh u fdlh vkèkkj ij Øekuqlkj djuk gksrk gSA
,slk izk;% laHko ugha gks ikrkA

3-  ;fn fun'kZu lexz dk izfrfufèkRo ugha
djrk rks ifj.kke vk'kk ds foifjr o i{kIkkriw.kZ gks ldrs gSaA vr% izfrn'kks±
ds lexz dk izfrfufèkRo djuk vfr vko';d gSA

4-  ;fn lexz
ls lacafèkr fofHkUu oxks± vFkok bdkb;kaasaa esa ,d:irk dk vHkko gksrk gS rks
fun'kZu }kjk izkIr rF;ksaa dh fo'oluh;rk Hkh lansgiw.kZ cu tkrh gSA blds
vykok lkèkkj.kr;k 'kksèkdrkZ ds ikl ,sls dksbZ fuf'pr midj.k ugha gksrs
ftudh lgk;rk ls fun'kZu ls izkIr rF;ksaa dh izkekf.kdrk dh tkap dh tk
ldsA

5-  lkekftd ?kVukvksa esa fun'kZu dk pquko
dfBu gksrk gSA bl dkj.k bl i)fr dk iz;ksx lHkh 'kksèkdrkZ ugha dj ikrs
rFkk lHkh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds ifjis{; esa ugha fd;k tk ldrk gSA vr%
fun'kZu i)fr ds iz;ksx ds fy, 'kksèkdrkZ esa fo"k; dk laiw.kZ ,oa fo'ks"k Kku]
lw>cw>] vuqHko rFkk varn`Zf"V] fun'kZu ds fl)karksa] mldh dfe;ksa rFkk
lhekvksa dk i;ZkIr Kku gksuk pkfg,A blds vHkko esa 'kksèkdrkZ dks v'kq) vkSj
vfo'oluh; ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA
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lexz ls fun'kZu dk pquko djus dh dbZ i)fr;ka gSa ftUgsa ge fun'kZu ds çdkj
dgrs gSaA ;s i)fr;ka ;k çdkj] vè;;u ds mís'; dh vko';drk] vkadM+ksa dh
çÑfr] vè;;u ds mís'; vkfn ij fuHkZj djrh gSa rFkk vè;;udrkZ bu i)fr;ksa esa
ls fdlh dk Hkh p;u djrs le; bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krk gSA fun'kZu ds pquko
dh çeq[k fofèk;ka fuEufyf[kr gSa-

1- ;kǹfPNd fun'kZu (Random Sampling)

2- LrjhÑr fun'kZu (Stratified Sampling)

3- mís';iw.kZ vFkok lfopkj fun'kZu (Purposive Sampling)

4- cgqLrjh; fun'kZu (Multi Stage Sampling)

5- xqPN fun'kZu (Cluster Sampling)

6- vH;a'k fun'kZu (Quota Sampling)

7- O;ofLFkr fun'kZu (Systematic Sampling)

8- vkdfLed fun'kZu (Accidental Sampling)

fun'kZu dh çeq[k fof/k;ksa dk foLr`r fooj.k uhps fn;k tk jgk gS&

1.  (Random Sampling)&;kǹfPNd fun'kZu ,oa laHkkouk fun'kZu
dks ,d i;kZokph ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA fun'kZu lexz ds ,d va'k ¼vFkok
fun'kZu½ dks fudkyus dk ,d ,slk <ax gS tks tula[;k vFkok lexz ds çR;sd lnL;
dks pquko dks Kkr laHkkfork çnku djrk gSA ;gka ij ̂;knf̀PNd* 'kCn pquko ds ,d
fof'k"V <ax dk fo'ks"k.k gS] fun'kZu dk ughaA ;fn fun'kZu bl çdkj fd;k tk, fd
lexz ds lHkh rÙoksa ;k bdkb;ksa ds fun'kZu esa pqus tkus dh laHkkfor leku gks rks
mls ge ;knf̀PNd fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn ge fdlh xksy crZu esa dkap ds 100
daps j[ksa vkSj fQj muesa ls dksbZ ,d dapk fudkysa rks çR;sd daps ds p;u dks laHkkfork
1@100 gksxhA bl çdkj pqus gq, fun'kZu esa u dsoy bdkb;ksa ds p;u dh laHkkfork,a
leku gksrh gSa cfYd buesa la;ksxksa ds p;u dh laHkkfork Hkh cjkcj gksrh gS tSls ;fn
;g eku ysa fd lexz esa ikap O;fDr gSa v] c] l] n vkSj M] buesa esa vuqlaèkkudrkZ
nks dk p;u djuk pkgrk gSA nks dk la;ksx bl çdkj dk gks ldrk gS %

1-v]c] 2-v]l] 3-v]n] 4-v]M] 5-[k]l] 6-[k]x] 7-[k]M] 8-l]n] 9-l]M] ,oa
10-n]MA ;kǹfPNd fun'kZu ds fy, vko';d gS fd bu lHkh la;ksxksa dks p;u dk
cjkcj&cjkcj volj fn;k tk,A

;knf̀PNd fun'kZu dks Hkh vusd fo)kuksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA ;g vfèkd
mi;qDr gksxk fd ge ;kǹfPNd fun'kZu dh dqN ifjHkk"kkvksa dks ns[ksa % xqM~Ms ,oa gkV
us fy[kk gS fd ß;kǹfPNd fun'kZu esa lexz dh çR;sd bdkbZ ds p;u dh leku
laHkkouk jgrh gSAÞ

gkiZj us fy[kk gS fd ß,d ;kǹfPNd fun'kZu og fun'kZu gS ftlds p;u
;knf̀PNd esa lexz dh çR;sd bdkbZ dks lfEefyr gksus dk leku volj çkIr gqvk
gksAÞ
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feYVu ,aM ikVZu ds vuqlkj ;knf̀PNd fun'kZu ds ç;ksx esa fuEufyf[kr ckrksa
dk è;ku j[kk tkuk pkfg, %

¼d½ lexz dh bdkb;ka Li"V gksuh pkfg, ,oa mudh lwph rS;kj dh tkuh pkfg,]

¼[k½ bdkb;ksa dk vkdkj yxHkx leku gks]

¼x½ çR;sd bdkbZ ,d&nwljs ls Lora= gks]

¼?k½ çR;sd bdkbZ dks fun'kZu eas pquko dk leku volj fn;k tkuk pkfg,]

¼³½ fun'kZu p;u dh fofèk Lora= gksuh pkfg,]

¼p½ vè;;udrkZ dh çR;sd bdkbZ rd igqap lqyHk gksuh pkfg,]

¼N½ pquh gqbZ bdkbZ dks u rks NksM+k tkuk pkfg, vkSj u gh mldk fodYi ç;qDr
djuk pkfg,A

;knf̀PNd fun'kZu ds vusd çdkj gks ldrs gSa ,oa muds pquus dh çeq[k çfofèk;ka
(Techniques) Hkh vusd gSa muesa ls dqN çeq[k gSa %

¼d½ ykWVjh fofèk (Lottery Method)]

¼[k½ dkMZ ç.kkyh (Card Method)]

¼x½ js.Me vad ;k fVIisV ç.kkyh (Random Number Method)]

¼?k½ fu;fer vadu ç.kkyh (Regular Interval Method)]

¼³½ vfu;fer vadu ç.kkyh (Irregular Interval Method)]

¼p½ fxzM ç.kkyh (Grid Method)A

  (Lottery Method): ;knf̀PNd fun'kZu ds pquko dh ;g
fofèk cgqr gh ljy gSA dbZ voljksa ij bldk çpyu tulkèkkj.k eas Hkh ns[kus dks
feyrk gSA bl fofèk ds varxZr vuqlaèkkudrkZ lexz dh çR;sd bdkbZ ds fy, ,d
,d dkxt dh iphZ rS;kj djrk gSA ml ij ml bdkbZ dk uke ;k ladsr fy[k fn;k
tkrk gSA bl çdkj cukbZ xbZ ifpZ;ksa ds vkèkkj ij dkxt dh xksfy;ka cuk yh tkrh
gSa vkSj mUgsa ,d lkFk Bhd ls feyk fn;k tkrk gSA ,slk djus ds ckn vuqlaèkkudrkZ
ftl la[;k esa fun'kZu dk pquko djuk pkgrk gS mruh xksfy;ka fudky ysrk gS vkSj
mu ij ftu bdkb;ksa ds uke ;k ladsr gksrs gSa mUgsa fun'kZu eku fy;k tkrk gSA
bl fofèk dk mi;ksx djus ds fy, ,d lkoèkkuh ;g j[kuh iM+rh gS fd lHkh
xksfy;ksa dk vkdkj cjkcj gksA

eku yhft, gesas 5,000 Nk=ksa dh lef"V esa ls 100 dk ;kǹfPNd fun'kZu ysuk
gSA ge lef"V ds çR;sd lnL; dk uke dkxt dh ,d iphZ ij fy[k ysaxsA ;s
ifpZ;ka ,d tSlh gksuh pkfg,A fQj bUgsa eksM+ dj buesa ls xksfy;ka tSlh cuk ysaxs
vkSj ,d xksy crZu esa vPNh rjg feyk nsaxsA fQj buesa ls ,d fudky dj ckdh
dks vPNh rjg feyk nsaxsA bl çdkj ,d&,d djds ge 100 ifpZ;ka fudky ysaxs
vkSj bu ij fy[ks ukeksa ls gekjk fun'kZu cu tk,xkA

  (Card Method): ;g ç.kkyh ykWVjh ç.kkyh ls feyrh
tqyrh gksrh gSA ykWVjh ç.kkyh esa dkxt dh ifpZ;ksa ds mi;ksx ds dkj.k mldk ,d
çeq[k nks"k ;g gS fd ;s ifpZ;ka ,d&nwljs ls fpid ldrh gSaA vr% dkMZ ç.kkyh esa
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ifpZ;ksa dh txg dkMZ (Card) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lcls igys ,d ls vkdkj]
jax ;k cukoV ds dkMksZa ;k fVdVksa ij tula[;k lexz dh leLr bdkb;ksa ds uke
vFkok la[;k ;k dksbZ vU; fpg~u vafdr dj fn;k tkrk gSA lcdks ,df=r dj xksy
rFkk cM+s Mªe esa Hkj dj ipkl ckj ?kqek;k tkrk gSA çR;sd ckj ipkl ckj ?kqek dj
,d  dkMZ ;k fVdV fudky fy;k tkrk gSA ftruh bdkb;ksa dk pquko djuk gksrk
gS] mruh ckj ipkl ckj ?kqekdj dkMZ fudkys tkrs gSaA fudkys x, dkMksZa okyh
bdkb;ksa dk 'kksèkdrkZ }kjk vè;;u fd;k tkrk gSA ¼d½ esa 'kksèk&drkZ Lo;a ;k vU;
dksbZ vka[k cUn djds rFkk ¼[k½ eas dksbZ Hkh vka[k [kqyh j[kdj bdkb;ksa dk p;u
djrk gSA nksuksa ds eè; bruk gh varj gSA

  (Random Number  Tippet Method):

ljy ;knf̀PNd fun'kZu ds p;u dh ,d vU; fofèk dks js.Me ç.kkyh ;k fVIisV
ç.kkyh ds uke ls tkuk tkrk gSA bl ç.kkyh dks çks- fVIisV (Prof. Tippet) us (1927)

esa xf.krh; vadksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;k FkkA fVIisV dh rjg gh fQ'kj ,oa osYl
(1936)] ds.My ,oa fLeFk (1939)] js.M dkjiksjs'ku (1955) jko&fe=k] ,oa eFkkbZ
(1966) us Hkh fun'kZu lkjf.k;ka cuk;h gSa ysfdu orZuke le; esa fVIisV lkj.kh dk
ç;ksx vfèkd fd;k tkrk gSA fVIisV us pkj vadksa okyh 1040 la[;kvksa dh ,d lwph
cuk;hA mu la[;kvksa dks ;knf̀PNd fun'kZu dk ç;ksx djus ds fy, lqfuf'pr dj
fn;k x;kA ;g la[;k fcuk fdlh Øe ds dbZ i`"Bksa ij fy[kh gqbZ gSA 'kksèkdrkZ
vko';drkuqlkj] ftruh bdkb;ksa dk vè;;u djuk gS mruh bdkb;ksa dks fdlh Hkh
i"̀B ls yxkrkj ysrk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 100 etnwjksa ds lexz ls 10
etnwjksa dh bdkb;ksa dk vè;;u djuk gS] rks mu 100 bdkb;ksa dks Øe ls tek dj
fVIisV ds Øe ls ysaxsA fVIisV ç.kkyh esa la[;kvksa ds pquko ds nks çeq[k rjhds gSa%

(i) çR;{k pquko dh fofèk (Direct Selection Method)

(ii) vo'ks"k p;u dh fofèk (Remainder Selection Method)

(i)  bl fofèk ds varxZr ge fdlh fof'k"V çdkj
ds rFkk Øec) la[;kvksa dh lkj.kh ls la[;kvksa dks pqurs gSa vkSj mu
la[;kvksa dks Lohdkj djrs gSa tks fun'kZu ds vkdkj ls vfèkd ugha gksrhA
mnkgj.k ds fy, ;fn ge 400 bdkb;ksa ds lexz ls pquko djuk pkgrs
gSa vkSj geus ;g fuf'pr dj j[kk gS fd ge la[;kvksa ds LraHkksa ds vkjaHk
vkSj var esa nh xbZ la[;kvksa dk ÅèoZ:i ls rhu&rhu ds lewgksa esa pquko
djsaxs D;ksafd 400 esa rhu vad ik, tkrs gSaA çk;ksfxd  :i ls laiw.kZ fLFkfr
dks fuEukafdr lkfj.kh dh lgk;rk ls çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA

la[;k,a (Numbers)

42827 29280 70203 51213 78569

41519 73184 84612 26689 30877

38273 52677 33891 23027 33891

48225 48663 85998 02427 85998

56506 22635 27941 58903 56560
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bl lkj.kh ls mifjfyf[kr Øe esa ge 443, 793, 275, 47, 783, 321,

522, 397, 733, 979 dks çkIr djrs gSa fdarq ge mUgha la[;kvkas dks
fun'kZu ds fy, Lohdkj djrs gSa tks 400 ls vfèkd ugha gksrh vkSj bl
nf̀"V ls 275, 47, 321 rFkk 397 dks ge fun'kZu esa lfEefyr djrs gSa vkSj
'ks"k lHkh dks NksM+ nsrs gSaA Li"V gS fd ;gka ij ge vkjafHkd :i ls pquh
xbZ 10 la[;kvksa esa dsoy 4 dk mi;ksx djus esa leFkZ gq, gSa vFkkZr gekjs
le;] ç;kl ,oa èku dk i;kZIr O;; csdkj esa gh gqvk gSA bl cckZnh ij
dkcw iku ds fy, gh vo'ks"k okys <ax dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA

(iii)  eku yhft, fd ml lexz esa 150 bdkb;ka gSa
ftlls ge vius fun'kZu dk pquko djuk pkgrs gSaA ,slh fLFkfr gesa fuEu
dk;Z jhfr dk ikyu djuk iM+sxkA

1. ;nP̀N;k ge la[;kvksa dks lkfj.kh ds fdlh Hkh LraHk vFkok iafDr;ksa
ls vkjaHk djsa] gesa rhu vadksa okys lewgksa ds :i esa la[;kvkas dk pquko
djuk gksxkA

2. gesa ;g Kkr djuk iM+sxk fd rhu vadksa okyh la[;kvksa esa 150 ¼lexz
eas bdkb;ksa dh la[;k½ dk vfèkdre xq.ku D;k gS\ ;gka Li"V gS fd
150 dk vfèkdre xq.ku 900 ls de gSA

3. rhu&rhu ds lewgksa ds :i esa pquh xbZ fofHkUu la[;kvksa esa ls gesa
dsoy mUgha dks Lohdkj djuk gksxk tks 900 ls de gksaA

4. Lohdkj dh xbZ 150 ls vfèkd la[;kvksa dks 150 ls foHkkftr dj buds
vo'ks"k dks Kkr djuk gksxk rFkk bls gh vafre :i ls fun'kZu esa
Lohdkj djuk gksxkA

mnkgj.k ds fy,] ;fn mi;qDr lkj.kh ds vkèkkj ij 443, 793, 275, 47, 783,

321, 522, 397, 733 rFkk 979 dks çkIr djrs gSa rks gesa 979 dks blfy, NksM+ nsuk
gksxk D;ksafd ;g 900 ls vfèkd gS rFkk 47 dks vafre pquko ds fy, Lohdkj dj
ysuk gksxkA vU; lHkh vFkkZr 443, 793, 275, 783, 321, 522, 397 rFkk 733 dks
150 ls foHkkftr dj vo'ks"k Kkr djus gksaxs tks Øe'k% 143, 193, 125, 183, 21,

72, 97 rFkk 133 gksaxsA ;s la[;k,a vafre :i ls fun'kZu esa lfEefyr dh tk,axhA
;g è;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd tgka Hkh la[;kvksa dk ç;ksx fd;k tk, ogka Lkzksr
dk uke] i`"B la[;k] LraHk] la[;k] iafDr la[;k vkSj vkjafHkd la[;k dk vo';
mYys[k fd;k tk,A

  (Regular Interval Method): fu;fer vadu
ç.kkyh ljy ;kn`fPNd fun'kZu dh ,d egRoiw.kZ fofèk ekuh tk, ;k ugha bl lacaèk
esa nks foijhr èkkj.kk,a gSa fdarq bl fookn dh ppkZ djus ds igys ;g Li"V djuk
vko';d gksxk fd fu;fer vdu ç.kkyh D;k gS\ bl i)fr ds }kjk vuqlaèkkudrkZ
tc fun'kZu dk pquko djrk gS rc lcls igys og oxkZUrj dh x.kuk djrk gSA
blds fy, fuEu lw= dks dke esa fy;k tkrk gS &
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fun'kuZ  dk vkdkj
oxk±rj ¾  

lex z dk vdkj

bl çdkj oxkZUrj dh x.kuk djus ds i'pkr vkjafHkd fcanq dk pquko fd;k
tkrk gS vkSj mlds fy, vuqlaèkkudrkZ igyh la[;k rFkk oxkZUrj ds chp dh fdlh
,d la[;k dk pquko ykWVjh ;k js.Me vad fofèk ls djrk gSA bl vkjafHkd la[;k
dk p;u djus ds ckn og mlesa oxkZUrj tksM+rk gSA tks la[;k çkIr gksrh gS mlesa
iqu% oxkZUrj tksM+k tkrk gS vkSj blh çfØ;k dks lexz dh vafre la[;k rd tkjh
j[krk tkrk gSA bl çdkj tks fofHkUu la[;k;sa çkIr gksrh gS mu ij lexz dh lwph
esa ftu bdkb;ksa ds uke gksrs gSa mUgsa fun'kZu esa lfEefyr dj fy;k tkrk gSA ,d
mnkgj.k ls bl fofèk dks Li"V fd;k tkrk ldrk gSA ;fn gesa 10,000 ds lexz esa
ls 500 O;fDr;ksa dk p;u bl fofèk ls djuk gS rks ge loZçFke bu 10,000 O;fDr;ksa
dh lwph rS;kj djsaxsA blds ckn oxkZUrj dh x.kuk djsaxs tks fd bl mnkgj.k ds
lanHkZ esa 20 gSa bl oxkZUrj dh x.kuk ds ckn igyh la[;k o 20 ds chp fdlh ,d
la[;k dk pquko ykWVjh }kjk djsxsA mnkgj.k ds fy, ge ;g eku ysrs gSa fd og
la[;k 4 gSA bl la[;k (4) dks vkjafHkd fcanq dgk tk,xkA bles oxkZUrj tksM+us ij
24 dh la[;k curh gS vkSj bl çdkj 4, 24, 44, 64, 84.... dh la[;k gesa çkIr gksrh
gSA lexz dh lwph esa bu vadksa ij ftu O;fDr;ksa ds uke gksaxs mUgsa fun'kZu esa
lfEefyr dj fy;k tk,xkA

  (Irregular Interval Method): blesa Hkh lexz
;k tula[;k dks leLr bdkb;ksa dh ,d lwph cuk;h tkrh gSA ml lwph esa çFke
vkSj vafre vad dks NksM+dj 'ks"k bdkb;ksa dh Øela[;k ij 'kksèkdrkZ fu'kku yxkrk
pyrk gSA ;s fu'kku mruh gh bdkb;ksa ij yxk, tkrs gSa] bl dkj.k blesa i{kikr
dk lekos'k gks tkrk gSA

  (Grid Method): ;g {ks= ;k HkkSxksfyd vkèkkj ij fun'kZu
fuekZ.k dh ç.kkyh gSA blesa fdlh fo'kky HkkSxksfyd {ks= dk tgka ls fun'kZu ysuk
gS] uD'kk ;k ekufp= fy;k tkrk gSA ml ekufp= ij lsY;wyk;M dh ikjn'kZd fxzM
IysV j[k nh tkrh gSA bl IysV esa oxkZdkj pkSdksj [kkus dVs gq, rFkk mu ij uEcj
fy[ks gq, gksrs gSaA ;g igys gh fuf'pr dj fy;k tkrk gS fd fdl vkèkkj ij
fdu&fdu vadksa okyh bdkb;kas dks vè;;u dk fo"k; cuk;k x;k gSA bu vadksa dk
fu.kZ; vkdfLed <ax ls fd;k tkrk gSA ekufp= ds ftu fgLlksa ij fuèkkZfjr uacjksa
d s  oxk Zdkj [ k ku s  vkr s g S a ]  mudk s  fp fàr dj vè;;u d s
fy, pqu fy;k tkrk gSA bls {ks= fun'kZu Hkh dgrs gSa fdarq og FkksM+k&lk fHkUu çÑfr
dk gksrk gSA

 (Advantages of Random Sampling)

blds fuEufyf[kr ykHk gSa %

1- ;kn`fPNd fun'kZu dk ç;ksx fd, tkus dh fLFkfr es lexz dh fo'ks"krkvksa
vFkok blds vkoaVu dk iwoZ Kku vko';d ugha gSA

2- vuqlaèkkudrkZ vius ifj.kkeksa dh ;FkkFkZrk dk ewY;kadu ljyrkiwoZd dj
ldrk gS D;ksafd fun'kZu =qfV;ka la;ksx ds fu;eksa dk ikyu djrh gSaA
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3- ;knf̀PNd fun'kZu dh bdkb;ka ,d lexz dh ifjorZu'khyrk dks vfèkd vPNs
<ax ls Li"V dj ldrh gSa vis{kkÑr ml fLFkfr dks ftlesa leku la[;k esa
bdkb;ks dk pquko LosPNkiwoZd fd;k x;k gksA

4- tSls&tSls ;kn`fPNd fun'kZu dk vkdkj c<+k;k tkrk gS oSls&oSls fun'kZu dh
çfrfufèkRoiw.kZrk Hkh c<+rh tkrh gS] rFkk ml lhek dk fuèkkZj.k laHkkfork ds
fu;eksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gS ftl lhek rd blds Åij lexz
ds çfrfufèk ds :i esa fo'okl dj ldrs gSaA


1- igys ls gh lexz ds lwphc) :i esa miyCèk gksus dh vko';drk ds dkj.k

;kn`fPNd fun'kZu dk ç;ksx djus ds ekxZ esa vkus okyh dfBukbZA

2- fun'kZu ds pquko ds iwoZ çR;sd bdkbZ ds fy, la[;kvksa ds fuèkkZj.k dk;Z esa
gksus okys le;] ç;klksa ,oa èku dk vfrfjDr O;;A

3- vlarks"ktud vFkok Hkzked fun'kZu çkIr gksus dh laHkkoukA LVhQu us Bhd
gh fy[kk gS&ß;kn`fPNd fun'kZu esa vlarks"kiw.kZ pquko ds f'kdkj dks ;g
vk'oklu fnykus esa fd yach vofèk ds nkSjku pquko dk ;knf̀PNd rjhdk ,d
fn'kk esa mruh gh =qfV;ka çnku djsxk ftruh fd nwljh fn'kk esa] cgqr de
lgk;rk ,oa lqfoèkk çnku djrk gSAÞ

4- leku lkaf[;dh; fo'oluh;rk dh çkfIr ds fy, vko';d fun'kZu dk
vkdkj çk;% Lrjh;Ñr fun'kZu dh rqyuk esa] ;kn`fPNd fun'kZu esa vfèkd
gksrk gSA

5- {ks= vè;;uksa ds varxZr pquh xbZ bdkb;ksa ds foLr`r {ks= esa QSys gksus ds
dkj.k le;] ç;kl ,oa èku dk O;; vfèkd gksrk gSA

2.  (Stratified Sampling)&LrjhÑr ;knf̀PNd fun'kZu oLrqr%
;knf̀PNd fun'kZu i)fr dk gh fodflr :i gSA LrjhÑr fun'kZu ds varxZr ljy
;knf̀PNd fun'kZu i)fr ds }kjk gh fun'kZu dk p;u fd;k tkrk gSA vusd ckj
lkekftd vuqlaèkku dk mís'; fofHkUu oxks± ds chp rqyukRed vè;;u djuk gksrk
gS vFkok ,slh fLFkfr esa tcfd vè;;udrkZ vè;;u ls iwoZ ;g r; dj ysrk gS fd
fun'kZu esa lexz esa ik, tkus okys leLr oxks± dk mfpr çfrfufèkRo gks rc LrjhÑr
fun'kZu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s nksuksa gh mís'; ljy ;kǹfPNd fun'kZu ds
}kjk gh iwjs fd, tk ldrs gSa] vkSj fd, tkrs Hkh gSa fdarq mlds çfrfufèk gksus dk irk
rHkh yx tkrk gS tc fofHkUu oxks± esa ls dksbZ ,d oxZ vis{kkÑr cgqr NksVk gks rks
ljy ;knf̀PNd fun'kZu ds }kjk fy, x, fun'kZu esa ml oxZ dk mruk çfrfufèkRo
ugha gks ikrk fd mldk nwljs oxks± ls rqyukRed vè;;u fd;k tk ldsA ,slh fLFkfr
es Hkh LrjhÑr ;kn`fPNd fun'kZu ,d mi;ksxh i)fr fl) gksrh gSA LrjhÑr
fun'kZu esa ge lcls igys lexz dks fofHkUu Lrjksa esa ckaV ysrs gSa vkSj fQj çR;sd Lrj
esa ls Lora= fun'kZu ys ysrs gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd ifjHkk"kk bl çdkj nh tk, fd
çR;sd rÙo ¼lnL;½ ,d] vksj dsoy ,d gh Lrj esa vk;s fQj çR;sd Lrj esa ls
;kǹfPNd fun'kZu fy;k tk,A LohÑr fun'kZu dk ;g lcls ljy vkSj lcls vfèkd



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 173

ikB~; lkexzh

ç;qDr gksus okyk <ax gSA ;g gks ldrk gS fd lc Lrjksa esa ls ,d gh vuqikr esa
funs'kZu dk vuqikr cjkcj ugha gSA

LrjhÑr fun'kZu dks fuEufyf[kr lkj.kh dh lgk;rk ds lksnkgj.k le>k;k
tk ldrk gSA

Lrj la[;k rFkk uke

fooj.k dyk fofèk okf.kT; foKku

ladk; ladk;  foKku

1 2 3 4

çR;sd Lrj esa 8000 6000 4000 2000

bdkb;ksa dh la[;k

fofHkUu ladk;ksa esa bdkb;ksa dk -4 -3 -2 -1

dk vuqikr fun'kZu ds fofHkUu

Lrjksa esa mu fo|kfFkZ;ksa dk

vuqikr tks ç'u dk ldkjkRed -35 -3 -15 -2

mÙkj nsrs gS çR;sd Lrj ds

fun'kZu vuqikr dh vuqekfur -02 -02 -03 -03

ekud =qfV

bl çdkj LrjhÑr fun'kZu ds nks cM+s çdkj fd, tk ldrs gSa %

  (Proportionate Stratified Sampling):

lekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu esa çR;sd fun'kZu dh bdkb;ka mlh vuqikr esa yh
tkrh gS ftl vuqikr esa os lexz ds varxZr gksrh gSa] ;fn fofHkUu Lrjksa esa fHkUu&fHkUu
la[;k esa bdkb;ka ikbZ tkrh gSa tks çR;sd Lrj ds fy, lekuqikfrdrk cuk, j[kuk
t+:jh gS çR;sd Lrj esa ls bdkb;ksa dks ,d fLFkj vuqikr esa pqurs gSa ,oa lekuqikfrd
fun'kZu vuqlaèkkudrkZ dks bl fo"k; es fuf'pr gksus dh lkeF;Z çnku djrk gS fd
og çR;sd Lrj ls lgh vuqikr esa bdkb;ksa dk pquko dj jgk gSA

1- lekuqikfrd fun'kZu lw{erk dh lhek dks c<+k nsrk gS D;ksafd çR;sd Lrj ds
fun'kZu ds varxZr lekuqikfrd çfrfufèkRo gksrk gSA

2- bldk ç;ksx djus ij xSj lekuqikfrd fun'kZu dh rqyuk esa çk;% vfèkd
cpr gksrh gSA

3- bldk ç;ksx vis{kr;k ljy gS vkSj blfy, çk;% ç;ksx esa yk;k tkuk laHko
gksrk gSA

4- bdkb;ksa ds pquko dh rqyuk esa xqPNksa dk fun'kZu dh bdkb;ksa ds :i esa pquko
vfèkd ykHknk;d gksrk gSA
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5- Lrjhdj.k ds fy, mi;qDr pjksa ds fuèkkZj.k ,oa puko ij vfèkd le; dks
O;; ugha fd;k tkrkA

6- Lrjksa dh la[;k ftruh gh vfèkd gksrh gS] =qfV dh laHkkouk mruh gh de
gksrh gSA

mnkgj.k ds fy, ;fn] ge ;g eku ysa fd fdlh lexz esa dqy ,d gtkj
O;fDr gSaA blesa ls 600 fganw] 300 eqlyeku vkSj 100 bZlkbZ gSaA vc ;fn gesa 100
O;fDr;ksa dk fun'kZu pquuk gS rks mlesa ;knf̀PNd fun'kZu ls ;g vis{kk ugha dh tk
ldrh fd blesa 60 fganw] 30 eqlyeku ,oa 10 bZlkb;ksa dk p;u gksxkA vr% ;fn
ge ;g pkgrs gSa fd fofHkUu èkeks± ds yksx vius Bhd vuqikr esa fun'kZu esa vk;sa rks
gesa çR;sd Lrj dk nloka Hkkx ¼1@10½ ys ysuk pkfg,] nwljs 'kCnksa esa gesa fganqvksa esa
ls 6 eqlyekuksa esa ls 3 ,oa bZlkb;ksa esa ls 1 dk çfrp;u dj ysuk pkfg,A bls gh
lekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu dgk tkrk gSA dHkh&dHkh ;g Bhd le> esa ugha
vkrk fd Lrjhdj.k fdl vkèkkj ij djuk pkfg,A tSls ljdkjh deZpkfj;ksa ds Lrj
dbZ vkèkkjksa ij cuk, tk ldrs gSa&in] ojh;rk] vk;q] èkeZ vkfnA blesa ogh vkèkkj
fy;k tk ldrk gS tks fd lef"V lwph esa Li"V gksA tSls ;fn gesa yksxksa dh tkfr
ekywe u gks rks ge bl vkèkkj ij Lrjhdj.k ugha dj ldrsA Lrjhdj.k dk vkèkkj
;FkklaHko vè;;u ds fo"k; ls lacafèkr gksrk gSA ;fn gesa ,slk çrhr gks fd
deZpkfj;ksa dk eukscy muds oxZ ¼;k in½ ls lacafèkr gS rc ge bl vkèkkj ij
Lrjhdj.k djrs gSaA ;fn ge ;g lksprs gSa fd eukscy vk;q ds lacafèkr gS ¼tSls ;fn
cM+h vk;q ds yksxksa dk eukscy NksVh vk;q ds yksxksa dh vis{kk de ;k vfèkd gksus
dh laHkkouk gS½ rks ge vk;q ds vkèkkj ij Lrjhdj.k djsaxsA ,sls esa ge ;g dj ldrs
gSa fd deZpkfj;ksa dks nks Lrjks esa ckaV ysa&20 o"kZ ls 40 o"kZ dh vk;q okys vkSj 40 ls
60 o"kZ dh vk;q okys vkSj fQj muds vuqikr ds vuqlkj fun'kZu ys ysaA

  (Disproportionate Sampling): dHkh&dHkh
vlekuqqikfrd ifjdYiuk ;k midYiuk ;k çkdYiuk LrjhÑr fun'kZu dk p;u
djuk iM+rk gSA tgksnk ds vuqlkj vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu ds dbZ dkj.k
gks ldrs gSaA dbZ ifjfLFkfr;ksa esa ftu Lrjksa esa de la[;k gksrh gS] muls vfèkd
bdkb;ksa dk pquko fd;k tkrk gS ftlls fofHkUu Lrjksa eas rqyuk laHko gks ldsA
dHkh&dHkh ,d Lrj es fdlh fo'ks"krk ds vkèkkj ij vfèkd fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSa
vkSj nwljs Lrj esa vfèkd lekurk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa igys Lrj esa ls vfèkd
bdkb;ksa dh vko';drk gksxh vkSj nwljs Lrj esa rqyukRed :i esa dbZ bdkb;ksa dk
p;u djuk iM+sxkA ;fn vuqHko ls ;g Kkr gqvk gS fd fL=;ksa dh rqyuk esa iq#"kksa
ds fopkjksa vkSj euksòfÙk;ksa esa vfèkd fofHkUurk gS rks fun'kZu esa iq#"kksa dh la[;k
vfèkd gksuh pkfg, ftlls fd bu fofHkUurkvksa dk vè;;u fd;k tk ldsA blds
vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA dHkh&dHkh ,d Lrj esa ls vfèkd bdkb;ksa dk pquko
fd;k tkrk gSA D;ksafd ml Lrj dks miHkkxksa esa foHkkftr djuk gksrk gS vkSj bl
gsrq fofHkUu miHkkxksa dh rqyuk djuh gksxh D;ksafd bdkb;ksa dh la[;k lhfer gksxhA
tgksnk ds vuqlkj fofHkUu Lrjksa esa ls bdkb;ksa dk pquko vè;;u ds mís'; ds
vuqokn djuk pkfg,A bl çdkj vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu varxZr çk;%
çR;sd Lrj  leku la[;k esa bdkb;ksa dks pquk tkrk gS rFkk bl ckr dh fpark ugha
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dh tkrh fd fofHkUu Lrj lexz dk fdl lhek rd çfrfufèkRo dj jgs gSaA çR;sd
Lrj ls pquh xbZ bdkb;ksa dh la[;k ;kstuk esa iwoZ&fuf'pr bdkb;ksa dh la[;k ds
leku j[kh tkrh gSA

bl çdkj ds fun'kZu dks dHkh dHkh fu;af=r fun'kZu Hkh dgk tkrk gSA blds
çeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa %

¼d½ fun'kZu ds vkdkj dh n`f"V ls lHkh leku :i ls fo'oluh; gksrs gSaA çR;sd
Lrj esa leku la[;k esa bdkb;ksa dk pquko fd, tkus ds dkj.k fofHkUu Lrjksa
dh rqyuk laHko gks tkrh gSA

¼[k½ fun'kZu ds bl çdkj ls cpr cgqr vfèkd gksrh gS D;ksafd blds mÙkjnkrk
,d nwljs ls HkkSxksfyd lkehI; dh fLFkfr esa gksrs gSaA vlekuqikfrd fun'kZu
ml fLFkfr esa dke esa fy;k tkrk gS tcfd milexzksa dk fuekZ.k djus ij
vuqlaèkkudrkZ dks ;g yxs fd fdlh ,d milexz dk vkdkj nwljs milexzksa
dh rqyuk esa cgqr NksVk gSA bl fLFkfr esa ;fn lekuqikfrd fun'kZu dk pquko
fd;k tk,xk rks ml NksVs milexz esa ls tks fun'kZu vk;sxk og ux.; gksxk
rFkk rqyuk ds fy, lgh vkèkkj çLrqr ugha dj ik,xkA ,slh fLFkfr esa
vuqlaèkkudrkZ ml NksVs milexz esa ls vis{kkÑr vfèkd vuqikr esa bdkb;ks
dk p;u djrk gS vkSj cM+s milexz dk vuqikr FkksM+k&lk de dj nsrk gSA
bl dkj.k bls vlekuqikfrd dh la[;k nh tkrh gSA ,slk djuk oLrqr%
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gks tkrk gS] D;ksafd blds fcuk lgh :i ls
rqyuk ugha dh tk ldrhA

bl laiw.kZ çfØ;k dks ,d mnkgj.k ds :i esa fuEu çdkj ls çLrqr fd;k tk
ldrk gSA fdlh ,d lkekftd vuqlaUèkku eas vuqlaèkkudrkZ dks fo'ofo|ky; ds
fo|kfFkZ;ksa dk vè;;u djuk gS ftudh dqy la[;k 10]000 gSA vuqlaèkkudrkZ vius
vè;;u esa eq[; :i esa çFke Js.kh] f}rh; Js.kh rFkk r`rh; Js.kh çkIr fo|kfFkZ;ks dh
ijLij rqyuk djuk pkgrk gSA ,slk djus ds fy, og fun'kZu ds p;u esa LrjhÑr
i)fr dks dke esa ysuk pkgrk gSA blds fy, djuk ;g gksxk fd og lcls igys
mu 10,000 esa ls çR;sd fo|kFkhZ dh Js.kh Kkr djs vkSj bl ,d lexz dks rhu lexzksa
esa foHkkftr djsA ;fn çFke Js.kh esa 200 fo|kFkhZ gSa] f}rh; Js.kh esa 5,000 fo|kFkhZ
gSa rFkk r̀rh; Js.kh esa 4]800 fo|kFkhZ gSa vkSj vuqlaèkkudrkZ dks dqy feykdj 500
fo|kfFkZ;ksa dk fun'kZu ysuk gS rks og lekuqikfrd fun'kZu ds vuqlkj çFke Js.kh ds
nl] f}rh; Js.kh ds 250 rFkk rr̀h; Js.kh ds 240 fo|kfFkZ;ksa dk p;u djsxkA ,slk
djus esa eq[; dfBukbZ ;g gS fd tgka f}rh; o r`rh; Js.kh esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
cgqr vfèkd gS ogka çFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k fun'kZu ds nf̀"Vdks.k ls cgqr
gh de gSA ,slh fLFkfr esa dksbZ vFkZiw.kZ rqyuk ugha dh tk ldrhA ,slh fLFkfr esa
vuqlaèkkudrkZ ds fy, mi;qDr ;g gksxk fd og vlekuqikfrd fun'kZu ds fu;e dks
dke esa ys vFkkZr og çFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dk] çkIr vuqikr ds vfèkd la[;k esa
p;u djs vkSj f}rh; o r̀rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds p;u dh la[;k dks Øe'k% de
dj ysA bl çdkj LrjhÑr fun'kZu gh lkekftd vuqlaèkku esa fun'kZu ds p;u dh
vR;Ur mi;qDr i)fr gS ysfdu lekU;r% lexz dks Lrjksa esa LrjhÑr djus ds fy,
pjksa dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS %
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1- miyCèk lwwpuk dh çÑzfr% ;g vko';d gS fd Lrjksa ds fo"k; esa lwpuk
mi;qDr] mfpr] iw.kZ ,oa laiw.kZ tula[;k ij ykxw gksus ;ksX; rFkk vuqlaèkkudrkZ
dks ljyrkiwoZd çkIr gksus ;ksX; gksuh pkfg,A vusd pjksa ds lkFk] fu;a=d
ds :i esa ç;ksx esa ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd pjksa dh la[;k ftruh
vfèkd gksrh gS Lrjhdj.k esa mruh gh dfBukbZ gkrh gSA

2- pjksa dk vuqlaèkku dss mís';ksasa dh çkfIr ls lacaèkA

3- laiww.kZ fun'kZu esas Lrjksa dk vkdkj% lHkh Lrjksa dk vkdkj bruk cM+k gksuk
pkfg, fd {ks= esa tkdj bls rFkk bldh fuekZ.kdkjh bdkb;ksa dk irk
ljyrkiwoZd yxk;k tk ldsA

4- Lrjksa dh vkUrfjd lerk% lexz dh çR;sd fun'kZu bdkbZ dks] fufeZr fd,
x, Lrjksa esa ls ,d vkSj dsoy ,d esa gh fun'kZu ds pquko ds iwoZ j[kk tkrk
gS rkfd lHkh Lrjksa esa ikbZ tkus okyh bdkb;ksa dk ;ksx lexz dh bdkb;ksa ds
leku gksA ,d fof'k"V Lrj esa fuèkkZfjr dh xbZ bdkb;ks esa ls gh bl
Lrjfo'ks"k ds fy, ,d fun'kZu dk pquko fd;k tkrk gS rFkk çR;sd fun'kZu
ds vkx.kuksa dks vyx&vyx fudkyk tkrk gSA çR;sd Lrj ds fy,
vyx&vyx fudkys x, bu vkx.kuksa dks lkewfgd :i ls ,df=r djrs gq,
laiw.kZ lexz ds fy, vkx.kuksa dks fudkyk tkrk gSA

  (Advantages and Disadvantages of
Stratified Sampling)

LrjhÑr fun'kZu ds çeq[k ykHk fuEufyf[kr gaS %

1- lexz dks igys LrjhÑr djus ds ckn gh muds çR;sd Lrj ls LrjhÑr
fun'kZ fudkyk tkrk gS blfy, lexz ds fdlh Hkh egRoiw.kZ lewg ds]
iw.kZ:is.k ckgj jg tkus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

2- vfèkd le:irk okys lexz ls dsoy dqN bdkb;ksa dks gh fun'kZ esa lfEefyr
djus ij vfèkd lw{e ifj.kkeksa dh çkfIr dh tk ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i
vkadM+ksa ds laxzg ,oa lalkèku ij yxus okyh ykxr de gks tkrh gSA

3- ;fn Lrjksa dk fuekZ.k djus rFkk çR;sd Lrj ds fun'kZ dk fuèkkZj.k djus ds
i'pkr lk{kkRdkjdrkZvksa ls bdkb;ksa dks pquus dks dgk tk, rks os vfèkd
çfrfufèkRoiw.kZ bdkb;ksa dks pqu ldrs gSa] vis{kkÑr ml fLFkfr ds ftlesa
muls iw.kZ:is.k viuk fu.kZ; ysrs gq, bdkb;ksa ds pquko djus dks dgk tk,A
bldk dkj.k ;g gS fd tc lk{kkRdkjdrkZ ds pquko dh lhek dqN ,sls
lewgksa rd lhfer gks tkrh gS ftuesa fo'kerk de gksrh gS rks muds }kjk
fd;k pquko Lor% vfèkd çfrfufèkRowi.kZ gksrk gSA

4- ,sls fun'kZ tks Lor% pqus x, gksrs gSa tSls fd Mkd ç'ukoyh ls çkIr gksus okys
çfrnku] os de iwoZxzgiw.kZ gksrs gSa fdarq Lrjhdj.k dk vkJ; ysrs gq, fun'kZ
dk pquko djus ij iwoZxzg de gksrk gSA bl lacaèk esa LVhQu ds fopkj
mYys[kuh; gS % ßbl ckr dk çkoèkku djus ij fd fun'kZu dk ,d fuf'pr
vuqikr çR;sd HkkSxksfyd {ks= vFkok vk; lewg ls gksxk] Lrjhdj.k Lor%]
fun'kZu }kjk [kks;s x, O;fDr;ksa dks mlh Lrj ds O;fDr;ksa }kjk iquLFkkZfir



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 177

ikB~; lkexzh

dj nsrk gS vkSj bl çdkj vkaf'kd :i ls og iwoZxzg de gks tkrk gS tks ml
le; mRiUu gks ldrk gS tcfd O;fDr;ksa dks iquLFkkZiu laHko u gksA U;wu
çfriknu dh nj okys Lrjksa esa O;fDr;ksa dks Mkd }kjk Hksth xbZ ç'ukoyh dh
la[;k dks U;wunjksa dh {kfriwfrZ djus ds fy, c<+k;k tk ldrk gS rkfd
çR;sd Lrj ls çkIr fd, x, ç;ksx çfrnkuksa dh la[;k Lrj ds vkdkj ds
lekuqikrh gks ldsA Lrjhdj.k dh O;oLFkk ds varxZr ,d ,sls oxhZdj.k dk
lekos'k laHko gks ldrk gS tks vfèkd {kfr ds njksa okys O;fDr;ksa dks de {kfr
dh njksa okys O;fDr;ksa ls çHkkoiw.kZ <ax ls vyx dj ldrk gS] ftlesa {kfr
ds dkj.k iwokZxg ds ,d cM+s fgLls dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSAÞ

5- ;kn`fPNd fun'kZuksa dh rqyuk esa LrjhÑr fun'kZ HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls
vfèkd lhfer {ks= esa dsafær fd, tk ldrs gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i lexz]
ç;kl ,oa èku ds O;; esa i;kZIr cpr laHko gks ldrh gSA

ØkDlVu rFkk dkmMsususu us bl ç.kkyh dks] vU; ç.kkfy;ksa dh rqyuk es
vfèkd mi;qDr crk;k gSA fofHkUu oxks± dk foHkktu ;fn lrdZrk ls fd;k x;k gS
rks FkksM+h bdkb;ksa dk p;u djus ij Hkh laiw.kZ lewg dk çfrfufèkRo gks tkrk gSA
tcfd ;knf̀PNd fun'kZu esa çfrfufèkRo dk xq.k rHkh vk ldsxk tc bdkb;ksa dh
la[;k i;kZIr gksA {ks=h; n`f"V ls oxhZdj.k djus ij bdkb;ksa ls laidZ vklkuh ls
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA blls èku o le; dh Hkh cpr gksrh gSA

1- Lrjhdj.k ds fy, egRoiw.kZ pjksa dk ç;ksx fd, tkus ds fy, ;g vko';d
gS fd fun'kZu dk dk;Z vkjaHk djus ds iwoZ gh vuqlaèkkudrkZ dks vius lexz
ls lacafèkr fofHkUu pjks ,oa buds lkisf{kd egRo dh i;kZIr tkudkjh gksA

2- ;fn Lrjhdj.k ds nkSjku] fofHkUu Lrjksa ds fy, fun'kks± dk fuèkkZfjr fd;k
x;k vkdkj lekuqikfrd ugha gksrk gS rks Hkkj.k dh leL;k gekjs lkeus vkrh
gS ftlds varxZr ge fofHkUu Lrjksa ls çkIr fd, x, ifj.kkeksa dks bu Lrjksa
ls fun'kZ esa lfEefyr dh xbZ bdkb;ksa dh la[;k ds vuqlkj Hkkj fuèkkZfjr
djrs gSaA Hkkj.k ds fy, lexz ds çR;sd Lrj esa lkis{k ckjEckjrk dk Kku
vko';d gksrk gSA Hkkj.k ds nkSjku dqN fo'ks"k çdkj dh leL;k,a gekjs
lkeus vkrh gSA tSls fd igys Hkkj çnku fd, fcuk fofHkUu Lrjksa ls vkadM+ksa
dk ,df=r fd;k tkuk rFkk bu vkadM+ksa ds vkèkkj ij vkx.kukas dk fudkyk
tkuk] Hkkfjr rFkk xSj&Hkkfjr vkadMksa dks vyx&vyx j[kk tkuk]
vko';drkuqlkj Hkkjksa esa vfrfjDr lwpuk ds lekos'k ifjorZu fd;k tkuk]
tcfd ge buesa vFkok nks [kkuksa esa nh xbZ lwpuk dks ,d lkFk çnf'kZr
djukA

3- fo'ks"k fooj.kksa dh nf̀"V ls mi;qDr bdkb;ksa dk irk yxkus esa {ks=h; dk;Z ds
nkSjku i;kZIr dfBukbZ dk vuqHko djuk iM+rk gSA tc rd bdkb;ksa dk pquko
;kn`fPNd :i ls vFkok çR;sd bdkbZ dh lwph j[kus okys laiw.kZ lexz ls u
fd;k tk, rc rd fun'kZ esa lfEefyr dh xbZ bdkb;ksa dk irk yxkus esa
i;kZIr le; yxrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vuqlaèkku dk;Z ij yxus okyh
ykxr Hkh c<+ tkrh gSA
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4- çR;sd Lrj ls ljy ;kn`fPNd fun'kZu dh vko';drk ds dkj.k çk;ksfxd
dfBukb;ka c<+ tkrh gSA

5- ;fn lekuqikrksa dh x.kuk djuh gks rks os LrjhÑr fun'kZu dh lgk;rk ls
çkIr gksrs gSaA

6- çR;sd Lrj ls vkx.ku fd, tkus ds ifj.kkeLo:i Øec) =qfV dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA

7- vè;;u fd, tkus okys lHkh pjksa ds lacaèk esa mi;qDr ifj.kke ugha çkIr fd,
tk ldrsA

3.  (Purposive Sampling)&tc vuqlaèkkudrkZ
fdlh fo'ks"k mís'; dks lkeus j[kdj tku&cw>dj lexz esa dqN bdkb;ksa dk pquko
djrk gS rks mls mís';iw.kZ ;k lfopkj fun'kZu djrs gSaA bl çdkj ds fun'kZu ds
pquko dk eq[; vkèkkj ;gh gS fd blesa vuqlaèkkudrkZ lexz (Universe) dh bdkb;ksa
ds y{k.kksa ls iwoZifjfpr gksdj foLrkjiwoZd fun'kZukas dk pquko djrk gSA pquko dk
vkèkkj vè;;u dk mís'; gksrk gS vkSj mís';ksa dks lkeus j[krs gq, mlh ds vuq:i
vuqlaèkkudrkZ laiw.kZ {ks= ls lokZfèkd çfrfufèkRoiw.kZ bdkb;ksa dk pquko djrk gSA bl
çdkj vè;;u ds mís';ksa dks n`f"V esa j[kdj gq, mís'; dh iwfrZ ds mi;qDr fun'kZuksa
dk fopkjiwoZd pquko djus ds dkj.k gh bls mís';iw.kZ vFkok lfopkj fun'kZu dgrs
gSaA

Jh ,MksYQ tsUlu (Adolph Jenson) us fy[kk gS] ßlfopkj fun'kZu ls vFkZ gS
bdkb;ksa ds lewgksa dh ,d la[;k dks bl çdkj pquuk fd pqus gq, lewg feydj mu
fo'ks"krkvksa ds lacaèk esa ;FkklaHko ogh vkSlr vFkok vuqikr çnku djsa tks fd lexz
esa gSa vkSj ftudh lkaf[;dh; tkudkjh igys ls gh gSAÞ

  (Characteristics of Purposive Sampling)

1- vuqlaèkkudrkZ lexz (Universe) dh leLr bdkb;ksa dh fo'ks"krk ls ifjfpr
gks rkfd mls igys ls gh ;g Kku gks fd fdu bdkbZ;ksa ds D;k xq.k gSa vkSj
mlh vkèkkj ij fdu bdkb;ksa dks pquus ls vè;;u ds mís';ksa dh çkfIr ljy
gks ldsxhA

2- lfopkj fun'kZu eas fun'kZukas dk pquko fdlh fof'k"V mís'; dks lkeus j[kdj
gh fd;k tkrk gSA cgqèkk lHkh mís';ksa dh iwfrZ bl çdkj ds fun'kZu dk y{;
gksrk gSA

3- bl ç.kkyh esa] vuqlaèkkudrkZ }kjk viuh bPNkuqdwy fun'kZuksa dk pquko fd;k
tkrk gS] blfy, i{kikr dh laHkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA

  (Merits of Purposive Sampling): mís';iw.kZ fun'kZu
ds fuEufyf[kr xq.k gSa&

¼d½ mDr fofèk de [kphZyh gS D;ksafd blesa fun'kZu dk vkdkj cgqr cM+k ugha
gksrk gSA ;fn fun'kZuksa dk pquko i{kikr jfgr gksdj fd;k tk, rks vis{kkÑr
NksVk fun'kZu Hkh çfrfufèkRoiw.kZ gks ldrk gSA
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¼[k½ ;g ç.kkyh mu vuqlaèkkuksa es vR;Ur mi;ksxh gksrh gS ftuesa lexz dh dqN
bdkb;ka fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gksrh gSa vkSj blhfy, mudk pquk tkuk
vko';d gksrk gSA bl vko';drk dh iwfrZ ;kn`fPNd fun'kZu ls ugha gks
ldrhA mnkgj.kkFkZ] ;fn #gsy[kaM fMfotu dh f'k{kk laLFkkvksa dk vè;;u
djuk gS rks cjsyh dkWyst dks fun'kZu esa lfEefyr djuk vko';d gSA ij
;fn ge ;kn`fPNd fun'kZu&ç.kkyh dks viuk jgs gSa rks fun'kZu ds pquko esa
cjsyh dkWyst dk uke vk Hkh ldrk gS vkSj NqV Hkh ldrk gSA ,slh n'kk esa
mís';iw.kZ fun'kZu ç.kkyh gh mi;ksxh fl) gksrh gSA

 (Demerits of Purposive Sampling)

mís';iw.kZ fun'kZu ds xq.kksa dh vis{kk nks"kksa dh vksj gh fo}kukas us gekjk è;ku vfèkd
vkdf"kZr fd;k gSA Jh ikVZu (Parten) us fy[kk gS] ß,d oxZ ds :i esa lkaf[;dh'kkfL=;ksa
dks mís';iw.kZ fun'kZu ds i{k esa dqN Hkh dguk ugha gSAÞ

çks- useSu (Neyman) us bldks ̂ fujFkZd* crk;k gSA çks- lasMsdksj (Sendecor) us
blds fuEufyf[kr rhu nks"kksa dk mYys[k fd;k gS %

¼v½ mís';iw.kZ fun'kZu esa ;g vko';d gS fd vuqlaèkkudrkZ dks igys ls gh lexz
(Universe) dk iw.kZ Kku gks rkfd og le> lds fd fdu bdkb;ksa dks pquus
ls vè;;u ds mís';ksa dh iwfrZ laHko gksxh] ij fnDdr ;g gS fd igys ls gh
bl çdkj dk iw.kZ Kku laHko ugha gksrkA

¼c½ blesa vuqlaèkkudrkZ fdlh Hkh bdkbZ dks fun'kZu ds :i esa pquus ds fy,
Lora= gksrk gS vkSj bl lacaèk esa ml ij dksbZ fu;a=.k u gksus ds dkj.k
i{kikr rFkk iwoZxzg (Bias) ds ços'k dh iw.kZ laHkkouk gSA

¼l½ fun'kZu lacaèkh v'kq)rk dk vuqeku ftu ekU;rkvksa ij fd;k tkrk gS muesa
ls ,d Hkh mís';iw.kZ fun'kZu esa ugha ikbZ tkrhA

4.  (Multistage Sampling)&fdlh Hkh vuqlaèkku esa tc vuqlaèkkudrkZ
vè;;u ds fy, ljy ;kn`fPNd fun'kZu ;k LrjhÑr ;kǹfPNd fun'kZu fofèk dk
mi;ksx djrk gS rc mlds lkeus fuEufyf[kr dfBukb;ka eq[; rkSj ij vkrh gSa %

¼d½ loZçFke ;g vko';d gksrk gS fd mlds ikl lexz dh iwjh lwph igys ls
gh ekStwn gksA LrjhÑr ;kn`fPNd fun'kZu es arks ;g Hkh t:jh gksrk gS fd
ftl y{k.k ds  vkèkkj ij ge lexz dk foHkktu dj jgs gSa lexz dh lHkh
bdkb;ksa ds ckjs esa ml y{k.k ls lacafèkr tkudkjh igys ls gh gekjs ikl gks
vU;Fkk mudk foHkktu lewgksa esa oxhZdj.k ugha fd;k tk ldsxkA lkekftd
vuqlUèkku esa dHkh&dHkh ,sls Hkh volj vkrs gSa tc ftu bdkb;ksa ds ckjs esa
ge vè;;u djuk pkgrs gSa muls lacafèkr lexz dh iwjh lwph miyCèk ugha
gksrhA ,slh fLFkfr esa ;fn ge igys lexz dh lwph dk fuekZ.k u djsa vkSj
mlds fy, lax.kuk dk dk;Z] tks fd vius vki esa cgqr vfèkd le; ysus
okyk gksrk gS] u djsa rc bu nksuksa esa ls fdlh Hkh i)fr dk mi;ksx ugha fd;k
tk ldrkA lwph fuekZ.k dk dk;Z rc vkSj vfèkd dfBu gks tkrk gS tc
gekjk vè;;u{ks= cgqr vfèkd foLr`r gksA bls ,d ljy mnkgj.k ls Li"V
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fd;k tk ldrk gSA ;fn vuqlUèkkudrkZ ?kj esa dke djus okyh ukSdjkfu;ksa
ds ckjs esa dksbZ vè;;u djuk pkgs vkSj mlds fy, ljy ;kn`fPNd fun'kZu
;k LrjhÑr ;kn`fPNd fun'kZu ysuk pkgs rks mlds fy, ;g t:jh gksxk fd
,slh ukSdjkfu;ksa dh ,d lwph mlds ikl gksA ,slh lwph lkekU;r;k
miyCèk ugha gksrhA ,sls esa vuqlaèkkudrkZ ds lkeus ,d gh fodYi jgsxk fd
çR;sd ?kj esa tkdj ;g irk yxk, fd muds ;gka dkSu ukSdjkuh dke djrh
gS vkSj bl çdkj ukSdjkfu;ksa ds lexz dh iwjh lwph rS;kj djsA fuf'pr :i
ls ;g dk;Z vfèkd le; ysxk tks fd vuqlUèkkudrkZ ds ikl ugha gksrk gSA

¼[k½ tc dHkh vuqlUèkkudrkZ ljy ;kn`fPNd fun'kZu ;k LrjhÑr ;kn`fPNd
fun'kZu dk mi;ksx djrk gS rks mlds lEeq[k ,d dfBukbZ ;g vkrh gS
fd ;fn vè;;u {ks= vfèkd cM+k gks rks pquh xbZ bdkb;ksa dh HkkSfrd nwjh
vfèkd gksrh gS ,slh fLFkfr esa fdlh ,d bdkbZ ds u feyus ij ;k mlls
dk;Z iwjk djus ds ckn nwljh bdkbZ ls laidZ LFkkfir djus ds fy, ;k rks
vuqlUèkkudrkZ ds ikl ;krk;kr ds nqzrxkeh lkèku lqyHk gksa vFkok mls
dkQh le; bèkj ls mèkj tkus esa O;; djuk iM+sxkA ,slh lqfoèkk çk;%
lkekU; vuqlaèkkudrkZ ds ikl ugha gksrh gSA blh dkj.k og ,slk ç;kl
djrk gS fd vè;;u ds fy, pquh xbZ bdkb;ksa dks ,d fuf'pr HkkSxksfyd
{ks= rd lhfer j[kk tk,A bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cgqLrjh; fun'kZu ,d
mi;qDr fodYi gSA

cgqLrjh; fun'kZu esa vuqlUèkkudrkZ lcls igys vè;;u {ks= dks HkkSxksfyd
vkèkkj ij NksVs&NksVs {ks=ksa esa foHkkftr djrk gSA ;s {ks= fdrus gksaxs rFkk budk vkèkkj
D;k gksxk] ;g vè;;u {ks= ds foLrkj vkSj Lo:i ij fuHkZj djrk gSA ;fn
vuqlUèkkudrkZ dks mn;iqj {ks= esa bl çdkj ds fun'kZu dk p;u djuk gS rks og
mn;iqj 'kgj dks uxjikfydk ds murkyhl ckMks± esa foHkkftr dj ldrk gSA blh
çdkj foHkktu dk dksbZ nwljk vkèkkj Hkh fy;k tk ldrk gSA vè;;u{ks= dks
NksVs&NksVs HkkSxksfyd {ks=ksa esa foHkkftr djus ds ckn vuqlUèkkudrkZ muesa ls dqN okMks±
dk p;u jS.Me fofèk tSls ykWVjh ;k nwljh fofèk ds }kjk djrk gS] tSls ;fn mlus
vè;;u {ks= dks 39 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS rks og igys 1 ls 39 rd ykWVjh Mky
nsxk mlesa ls 3&4 ;k ftl Hkh la[;k esa og pkgs {ks=ksa dk p;u vius vè;;u ds
fy, dj ysxkA mnkgj.k ds rkSj ij ykWVjh fudkyus ij 2, 7, 26 ;k 37 dkMZ fudysA
ml fLFkfr esa vuqlUèkkudrkZ fun'kZu dk pquko iwjs 'kgj dh bdkb;ksa esa ls ugha djsxk
oju mls mUgha {ks=ksa rd lhfer j[ksxkA mu {ks=ksa dk p;u djus ds ckn
vuqlUèkkudrkZ bu {ks=ksa dh bdkb;ksa dh lwph çkIr djsxkA ;fn miyCèk ugha gS rks
og lax.kuk ds }kjk vè;;u ls lacafèkr bdkb;ksa dh lwph dk fuekZ.k djsxkA bl
çdkj rS;kj dh xbZ lwph esa ;fn bdkb;ksa dh dqy la[;k bruh gks fd mu lHkh dk
miyCèk lkèkuksa ds }kjk vè;;u gks ldrk gks rc og mu lHkh bdkb;ksa ds rF;ksa
dk ladyu djsxkA blds foijhr ;fn mls ,slk yxs fd bdkb;ksa dh la[;k cgqr
vfèkd gS rks bl çdkj cukbZ xbZ lwph esa ls og ljy ;knf̀PNd fun'kZu ds }kjk
bdkb;ksa dk p;u djsxkA pwafd bl iwjh çfØ;k esa vuqlUèkkudrkZ ,d ls vfèkd Lrjksa
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ij fun'kZu i)fr dk mi;ksx djrk gS rks bl dkj.k mls cgqLrjh; fun'kZu dgk
tkrk gSA

5.  (Cluster Sampling)&;fn ge fdlh lef"V dh cgqr ls lewgksa esa
ckaV ysa vkSj fQj buesa ls dsoy dqN lewgksa dk fun'kZ ysdj muds rRoksa dk vè;;u
djsa rks bls xqPN fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn fdlh jkT; esa 200 pquko {ks= gksa vkSj
ge buesa ls 10 dk fun'kZ ys ysa vkSj blds ernkrkvksa dk vè;;u djsa rks ;g xqPN
fun'kZu gksxkA bl çdkj ls lkjs jkT; esa ugha ?kweuk iM+sxkA vius fun'kZ esa vk,
pquko {ks=ksa ds vkèkkj ij ge lkjs jkT; ds fo"k; esa vkdyu dj ldsaxsA lkekftd
losZ{k.kksa esa bl ç.kkyh dk mi;ksx eq[;r;k vkèkkj lkexzh laxzg ds fy,] ;k=k ds
O;; dks cpkus ds mís'; ls gksrk gSA xqPNksa ds fuekZ.k ds fo"k; esa fuEu rF;
mYys[kuh; gSa %

¼d½ bdkb;ksa ds ,d laxzg dks xqPN ds uke ls lEcksfèkr fd;k tk, vFkok ugha
bl ckr dk fuèkkZj.k fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA dgha xqPN ,d
tuin ¼ftyk½ ds :i esa gks ldrk gS rFkk dgha ;g ,d edku ds :i esa
gks ldrk gSA

¼[k½ xqPN vko';d :i ls çkÑfrd ladyu ugha gksrsA mnkgj.k ds fy, {ks=
fun'kZu ds nkSjku ekufp= ij tkyh j[krs gq, Ñf=e xqPNksa dk fuekZ.k fd;k
tkrk gS fdarq çk;% xqPN fun'kZu ds nkSjku lexz ds çkÑfrd lewgksa esa ç;ksx
fd;k tkrk gSA

¼x½ fdlh ,d gh fun'kZu çjpuk ds varxZr xqPNksa ds vusd çdkjksa dk ç;ksx
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, jkT; ds varxZr ftyksa] ftyksa ds
varxZr rglhyksa] rglhyksa ds varxZr Cykdksa] Cykdksa ds varxZr xkaoksa rFkk
xkaoksa ds varxZr ifjokjksa dk ç;ksx xqPNksa ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

¼?k½ xqPN ftrus cM+s gksaxs] fun'kZu dh ykxr mruh gh de gksxhA xqPN fun'kZu
esa ;fn ge dsoy ,d ckj fun'kZu djsa rks mls ,d in fun'kZu dgrs gSa vkSj
;fn ,d ls vfèkd ckj djsa rks mls cgq&in fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn gesa
fdlh jkT; ds ernkrkvksa dk vè;;u djuk gks vkSj ge 10 pquko {ks=ksa dk
;kn`fPNd fun'kZu ysdj bu 10 pquko {ks=ksa ds lHkh ernkrkvksa dk vè;;u
djsa rks ;g ,d in fun'kZu gksxk D;ksafd geus dsoy ,d gh ckj fun'kZu
fy;k gSA fdarq ;fn ge ¼1½ pquko&{ks=ksa dk ;kn`fPNd fun'kZ ys ysa] vkSj fQj
fun'kZ esa vk, pquko&{ks= esa ls] ¼2½ xkaoksa dk ;kǹfPNd fun'kZ ys ysa] vkSj fQj
fun'kZ esa vk, çR;sd xkao esa ls ¼3½ ernkrkvksa dk ;kn`fPNd fun'kZ ys ysa rks
;g f=&in fun'kZu gksxkA ;gka geus rhu ckj fun'kZu fy;k gSA çR;sd ckj
çkÑfrd fun'kZu gksuk pkfg, fQj pkgs og ;knf̀PNd gks ;k O;ofLFkrA xqPN
fun'kZu esa ;g ç;Ru fd;k tkrk gS fd xqPNs ;FkklaHko NksVs gksa ftlls
vkus&tkus esa O;; de gksA lkFk gh ;g Hkh ç;Ru jgrk gS fd çR;sd xqPNs
ds vUnj vfèkd ls vfèkd fo"kerk gksA tSls foèkkulHkk pquko{ks=] yksdlHkk
okys {ks=ksa ls NksVs gksaxsA ernkrkvksa ds lkFk lk{kkRdkj ds fy, 'kksèkdrkZ dks
vfèkd ;k=k u djuh iM+s] bl nf̀"Vdks.k ls foèkkulHkk pquko{ks= vfèkd
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mi;qDr gksaxsA nwljh vko';d ckr ;g gS fd çR;sd xqPNs ds vUnj vfèkd
ls vfèkd fo"kerk gksA ;gka çR;sd pquko{ks= xkaoksa dk xqPNk gSA ;fn
foèkkulHkk ds pquko{ks=ksa esa fofHkUu çdkj ds xkao u vkrs gksa rks yksdlHkk ds
pquko{ks=ksa dk fun'kZu ysuk vfèkd mi;qDr gksxkA bl çdkj ge ns[krs gSa fd
fun'kZu ds bu voljksa esa fdl lhek rd oS"kE; gks ldrk gSA ;FkklaHko nksuksa
mís'; fl) djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA tSls ;fn gesa yxs fd foèkkulHkk
ds pquko{ks=ksa esa lHkh çdkj ds xkao vk tkrs gSa rks budk çfrn'kZ ys ysuk Bhd
gksxk D;ksafd ;s NksVs Hkh gSa vkSj fo"ke HkhA xqPN çfrp;u ;kn`fPNd fun'kZu
ls cgqèkk lLrk iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ge lkjs Hkkjr esa 2]000 ernkrkvksa
dk fun'kZ ysuk pkgsa vkSj ;kn`fPNd fun'kZ ysa] rks laHko gS] vdsys eè;çns'k
esa 150 ernkrkvksa ls lk{kkRdkj ds fy, gesa lkjs jkT; esa ?kweuk iM+sA blds
foijhr xqPN fun'kZu esa gks ldrk gS fd gesa dsoy blds ikap ftyksa esa tkuk
iM+sA ;fn cgq&in fun'kZu fy;k tk, rks lHkh ftyksa esa Hkh ugha ?kweuk iM+sxk]
dqN xkaoksa esa tkus ls gh dke py tk,xkA


1- foLr`r HkkSxksfyd {ks= esa QSys gq, lexz dk vè;;u xqPN fun'kZu dh

lgk;rk lss vfèkd cpriw.kZ <ax ls fd;k tk ldrk gSA

2- tgka lexz ds mi lewgksa ds fo"k; ls vkx.ku çkIr djuk gksA mnkgj.k ds
fy, xqPN fun'kZu dk ç;ksx djrs gq, vè;;u djus ij çR;sd edku esa
jgus okys O;fDr;ksa dh vkSlr la[;k Hkh Kkr gks tkrh gSA

3- dqN ifjfLFkfr;ksa esa xqPNksa dk ç;ksx ckj&ckj fd;k tk ldrk gS tSls fd
iSuy vè;;uksa ds varxZr ftlesa ge ,d fuf'pr vofèk esa lexz esa gksus okys
ifjorZuksa dk vè;;u djuk pkgrs gSaA

4- fun'kZu <kaps ds miyCèk u gksus ij Lo;a lwph cukus dh vko';drk dk
vuqHko gksrk gS vkSj gekjh bl vko';drk dh iwfrZ xqPNfun'kZu }kjk laHko
cukbZ tkrh gSA

5- xqPN fun'kZu dh dq'kyrk dks c<+kus ds fy, fuEu çdkj ds mik;ksa dks
viuk;k tk ldrk gS %

(i) xqPNksa dk Lrjhdj.k]

(ii) xqPNksa ds vkdkj dk de fd;k tkuk]

(iii) mi&fun'kZuA

6.  (Quota Sampling)&vH;a'k fun'kZu ;k dksVk fun'kZu esa ;g
ç;kl fd;k tkrk gS fd fofHkUu rRo ftl vuqikr esa lexz esa ik, tkrs gSa mlh
vuqikr esa fun'kZu esa Hkh vk tk,] fdarq bdkb;ksa dk p;u vkdfLed gh gksrk gSA
nwljs 'kCnksa esa] vH;a'k fun'kZu ;knf̀PNd fun'kZu dk gh lqèkkjk gqvk :i gSA blesa
lexz ds eq[; Lrjksa dk è;ku j[kk tkrk gS ,oa ;g ç;kl fd;k tkrk gS fd çR;sd
Lrj dk çfrfufèkRo fun'kZu esa gksxk ;fn çR;sd Lrj dk lnL; vius lgh vuqikr
esa fun'kZu esa u Hkh vk lds rks de ls de ;g gksuk pkfg, fd çR;sd Lrj ds fo"k;
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esa vuqeku yxk;k tk ldsA bl i)fr dks oSKkfud nf̀"Vdks.k ls Hkh vfèkd mi;qDr
ugha ekuk tkrk ,oa blds varxZr Hkh mÙkjnkrkvksa dk pquko vuqlUèkkudrkZ LosPNk
ls gh djrk gSA vH;a'k fun'kZu dk mi;ksx djrs le; vuqlaèkkudrkZ ;g è;ku esa
j[krk gS fd vè;;u ds nf̀"Vdks.k ls fdu&fdu y{k.kksa ds vkèkkj ij fofHkUu oxks±
esa ls bdkb;ksa dk pquko djuk vfè kd mi;qDr gksxkA ,slk djus ds mijkar ;g
fuf'pr dj fn;k tkrk gS fd çR;sd oxZ esa ls fdrus mÙkjnkrkvksa ls vkadM+ksa dks
,df=r djuk gS bl la[;k dks gh vH;a'k ;k dksVk dgk tkrk gSA çR;sd oxZ esa ls
p;u dh tkus okyh bdkb;ksa dh la[;k r; djus ds mijkar vuqlaèkkudrkZ bl ckjs
esa iw.kZr% Lora= gksrk gS fd] ^og bu oxks± esa fdu bdkb;ksa dk p;u vius vè;;u
esa djsA

viuh lqfoèkk ds vuqlkj ;k vkdfLed fofèk ls bdkb;ksa dks ysrs gq, og rF;ksa
dk ladyu djrk gSA ;fn ;g eku ysa fd gesa fdlh fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh
jktuhfrd tkudkjh dk vè;;u djuk gS vkSj gekjs ikl iq#"k fo|kfFkZ;ksa dh
tkudkjh L=h fo|kfFkZ;ksa ls vfèkd gSA ;fn nksuksa vius lgh vuqikr esa fun'kZu esa
vk;s rHkh fun'kZu ds ekè; ls lexz ds ekè; dk lgh vuqeku yx ldsxkA blds
foijhr ;fn iq#"k vius vuqikr ls vfèkd vk x, rks fun'kZu dk ekè; ?kV tk,xkA
blfy, ge ;g ç;Ru djrs gSa fd fun'kZ esa mudk vuqikr yxHkx ogh gks tks lexz
esa gSA vc ;fn gesa Kkr gS fd dqN fo|kfFkZ;ksa esa iq#"kksa dh la[;k fL=;ksa ls nqxquh
gS rks ge lk{kkRdkj ysus okys dks ;g funsZ'k nsrs gSa fd mls 90 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk
lk{kkRdkj djuk gksrk FkkA fdarq vH;a'k fun'kZu esa mls dksbZ lwph ugha nh tkrhA mls
tks Hkh fo|kFkhZ feyrs tkrs gSa muls og lk{kkRdkj djrk tkrk gS] vkSj ç;Ru djrk
gS fd mudh la[;k funsZ'k ds vuqlkj dkQh gks tk, vkSj muesa iq#"kksa vkSj fL=;ksa dk
fufnZ"V vuqikr gks tk,A bl çdkj brus fo|kFkhZ gesa fey tkrs gSa fd ge iq#"kksa vkSj
fL=;ksa dh vyx&vyx tkudkjh dk vuqeku yxk ldsa] vkSj lkFk gh nksuksa dks
feykdj dqy fo|kfFkZ;ksa dh tkudkjh dk HkhA

vH;a'k fun'kZu ds i{k esa dbZ rdZ fn, tkrs gSaA ,d rks ;g fd blesa [kpZ de
vkrk gS D;ksafd igys ls pqus gq, mÙkjnkrkvksa dks ugha <wa<uk iM+rkA nwljs blds
çcUèku esa vklkuh gksrh gSA çkÑfrd fun'kZu dh dfBukb;ka ugha mBkuh iM+rhA
lk{kkRdkj ds fy, ckj&ckj ç;Ru ugha djuk iM+rkA rhljs bls 'kh?kzrkiwoZd fd;k
tk ldrk gSA baXySaM esa jsfM;ksa ds dk;ZØeksa ds fo"k; esa yksxksa ds er tkuus ds fy,
bls ç;qDr fd;k x;k gSA bl çdkj ds losZ{k.k esa çfrfnu 3]000 ls vfèkd yksxksa ls
fiNys fnu ds dk;ZØeksa ds fo"k; esa iwNk tkrk gSA ;fn nwljs gh fnu u iwNk tk,
rks ;g laHkkouk jgrh gS fd yksx budss fo"k; esa Hkwy tk,aA vH;a'k fun'kZu ls gh
bruh tYnh brus yksxksa dk fun'kZu vkSj lk{kkRdkj gks ldrk gSA pkSFks] fu;r
ek=kRed fun'kZu ds fy, lexz lwph dh vko';drk ugha gksrhA

bu ykHkksa ds gksrs gq, Hkh vH;a'k fun'kZu ;knf̀PNd fun'kZu dk ,d lqèkjk gqvk
:i gh gSA ;g ik;k x;k gS fd lk{kkRdkj ysus okys vius fe=ksa ls vfèkd lk{kkRdkj
djrs gSaA fe= cgqr&lh ckrksa ¼tSls fopkj] #fp] vkfn½ esa ,d tSls gksrs gSa vkSj gks
ldrk gS muesa vkSj nwljs yksxksa esa dkQh Hksn gksA fun'kZu esa vius lgh vuqikr ls
vfèkd gksus ls mlls yxk, x, vuqeku ij dkQh çHkko iM+ ldrk gSA blh çdkj
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lk{kkRdrkZ cgqèkk ;g ç;Ru djrk gS fd esys] rek'ks] vkfn esa tkdj cgqr&ls yksxksa
ls vklkuh ls lk{kkRdkj dj ysaA fdarq ;gka Hkh ;g laHkkouk jgrh gS fd esys&rek'ks
esa tkus okys yksx u tkus okys yksxksa ls dkQh fHkUu gksaA ;fn lk{kkRdkj ?kjksa ij fy;k
tkrk gS rks og Hkou vkSj yksxksa ds diM+ksa vkfn ls çHkkfor gksdj dqN dks pquko esa
vfèkeku ns ldrk gSA cgqèkk ik;k x;k gS fd fu;r ek=kRed fun'kZu esa vehj]
mPpoxhZ; yksx vius vuqikr ls vfèkd vk ldrs gSaA bu lc dfBukb;ksa dk
fujkdj.k çkÑfrd fun'kZu }kjk gh gks ldrk gSA fdarq ;fn 'kksèkdrkZ dks bu [krjksa
dk è;ku jgs rks vH;a'k fun'kZu esa Hkh og buds fujkdj.k ds fy, fo'ks"k :i ls
ç;Ru'khy gks ldrk gSA

7.  (Systematic Sampling)&fun'kZu dk ,d vkSj ljy <ax gS
O;ofLFkr fun'kZuA blesa ;knf̀PNd la[;kvksa dk mi;ksx djus ds LFkku ij lef"V
lwph esa ls fu;fer varjky ds ckn lnL;ksa dks pqu ysrs gSaA tSls ;fn 1,500 dh
lef"V esa ls gesa 100 dk fun'kZ ysuk gks rks ge lef"V dh lwph esa ls çR;sd iUnzgosa
lnL; dks pqu ysrs gSaA 1,500 dks 100 ls Hkkx nsdj ;g 15 dk varjky gesa fey
tkrk gSA ;g vko';d gS fd igys rRo dk p;u ;knf̀PNd gksA igyh la[;k pquus
ds fy, ge ykWVjh dh i)fr ;k ;knf̀PNd la[;kvksa dh rkfydk dk mi;ksx dj
ldrs gSaA eku ysa gesa igyh ;kn`fPNd la[;k 10 feyrh gSA rc gekjs fun'kZ esa vkus
okyh la[;k,a gksaxh 10, 25, 40, 55, 70, 85 vkfnA lwph ds var rd tkus ij gesa
100 la[;k,a fey tk,axhA bu la[;kvksa okys lnL; gekjs O;ofLFkr fun'kZu esa ekus
tk,axsA O;ofLFkr fun'kZu dk mi;ksx lkekftd 'kksèk esa cgqèkk gksrk gSA ;fn lef"V
dh lwph vR;Ur yach gks ;k gesa cM+k fun'kZ ysuk gks rks O;ofLFkr fun'kZu ls vfèkd
ljy gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] eku ysa gesa fdlh pquko {ks= ds 50]000 ernkrkvksa esa ls
1]000 dk fun'kZ ifjdYiuk ;k midYiuk ;k çkDdYiuk ysuk gSA ;kǹfPNd
la[;kvksa }kjk fun'kZu ds fy, gesa igys lkjs ernkrkvksa ds vkxs 1, 2, 3 vkfn 50,000
rd la[;k,a fy[kuh gksaxh] fQj muesa ls fun'kZ esa vkbZ la[;kvksa okys lnL;ksa dks
<wa<&<aw< dj fun'kZu gks ldsxkA blds LFkku ij O;ofLFkr fun'kZu esa ge ,d
;kǹfPNd çkjaHk ¼tSls Åij mnkgj.k esa nloka O;fDr½ ls ysdj çR;sd ipklosa O;fDr
dks vius fun'kZ esa j[krs tk,axsA

8.  (Accidental Sampling)&vkdfLed fun'kZu] fun'kZu dk
og çdkj gS tks iw.kZ:i ls euekus <ax ls fd;k tkrk gS vFkkZr ;g i)fr iw.kZr%
voSKkfud gSA ;gka vuqlaèkkudrkZ viuh bPNkuqlkj fun'kZu lwph ls vko';d la[;k
esa bdkb;ksa dk pquko djrk gSA fun'kZu dh bl çjpuk esa le;] èku ,oa ç;klksa ds
O;; esa cpr rks vo'; gksrh gS fdarq blesa iwoZxzg vfèkd rFkk lw{erk de ikbZ tkrh
gSA tgksnk us bldh ppkZ djrs gq, fy[kk gS fd ;g ,d ,slh i)fr gS ftlesa rF;ksa
dk ladyu djus ls iwoZ vuqlaèkkudrkZ bdkb;ksa dk p;u ugha djrk gS cfYd og
rF;ksa ds ladyu ds {ks= ds lkFk vè;;u {ks= esa igqap tkrk gSA vè;;u {ks= esa
vè;;u fo"k; ls lacafèkr tks Hkh bdkbZ mls feys og mlls rF;ksa dks çkIr djus dk
ç;kl dj ysrk gSA vU;Fkk og bl bdkbZ dks NksM+dj nwljh bdkbZ ls rF;ksa dk
ladyu] djrk gSA bldk vfHkçk; ;g gqvk fd vkdfLed :i ls tks Hkh mÙkjnkrk
feys vkSj rF; çLrqr djus dks rS;kj gks og mls vè;;u dk vax cuk ysrk gS rFkk
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'ks"k dks NksM+rk tkrk gSA bl çfØ;k dks rc rd tkjh j[krk gS tc rd fd ,d
iw.kZ fuf'pr la[;k esa mÙkjnkrkvksa ls rF; çkIr ugha gks tkrsA pwafd bl i)fr esa
mÙkjnkrk dk p;u iw.kZ :i ls vuqlaèkkudrkZ ij fuHkZj djrk gS vkSj blesa Hkh og
dsoy rF; çLrqr djus dks rS;kj bdkb;ksa dks gh lfEefyr djrk gS vr% ;g i)fr
fo'oluh;] çfrfufèk o oSKkfud ugha ekuh tk ldrh gSA bldk vfHkçk; ;g gS fd
ftu vè;;uksa ds vkèkkj ij lkèkkj.khdj.k] midYiuk dk ijh{k.k ;k oSKkfud

fl)karksa dk fodkl ;k fuekZ.k djuk gks muesa og i)fr dke esa yh tk ldrh gSA

bu rhuksa vuqla/kku izfof/k;ksa dks Øe'k% bl izdkj le>k tk ldrk gS&

lkekftd vuqlaèkku izfØ;k esa vuqlaèkkudrkZ }kjk rF; ;k vkadM+s ladfyr djus dh
izfofèk;ksa esa ,d egRoiw.kZ izfofèk iz'ukoyh gSA iz'ukoyh vusd iz'uksa ls ;qDr ,d
,slh lwph gksrh gS] ftlesa vè;;u fo"k; ls lacafèkr fofHkUu i{kksa ds ckjs esa igys ls
rS;kj fd, x, iz'uksa dk lekos'k gksrk gSA mÙkjnkrkvksa ls iz'ukofy;ka Hkjokdj
vko';d tkudkjh ladfyr dh tkrh gSA ;g iz'ukoyh vuqlaèkkudrkZ mÙkjnkrk ds
ikl ;k rks Lo;a ysdj tkrk gS vFkok Mkd ls izsf"kr dh tkrh gS vkSj Mkd }kjk ;k
Lo;a ladfyr Hkh dh tkrh gSA

iz'ukoyh fofHkUu iz'uksa dh ,d O;ofLFkr lwph gS ftldk lacaèk fdlh fo"k; ls
lacafèkr O;fDr;ksaaa ls Mkd }kjk lwpuk,a izkIr djds leadkas dks ,d= dj muls
fu"d"kZ fudkyuk gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd vè;;u fo"k; ls
lacafèkr yksxksaaa ls lwpuk izkIr djus gsrq cuk, x, iz'uksa dh O;ofLFkr lwph dks
iz'ukoyh dgrs gSaA ftl iz'ukoyh dks Mkd }kjk izsf"kr fd;k tkrk gSA vr% bls
Mkd }kjk izsf"kr iz'ukoyh Hkh dgk tkrk gSA

fofHkUu fo}kuksa us iz'ukoyh dh fuEu izdkj ls ifjHkk"kk,a nh gSa&

xqMs ,oa gkV ds vuqlkj& ^^lkekU;r% iz'ukoyh 'kCn iz'uksa ds mÙkj izkIr
djus dh ml iz.kkyh dks dgrs gSa] ftlls Lo;a mÙkjnkrk }kjk Hkjs tkus okys i=d
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA^^

ih-oh- ;ax ds vuqlkj&^^iz'ukoyh dks ,d ,sls izi= dh ifjHkk"kk nh tkrh gS
ftldks mÙkjnkrkvksa ds ikl izk;% Mkd }kjk izsf"kr fd;k tkrk gSA ftlesa
mÙkjnkrkvksa }kjk viuk Lo;a ewY;kadu izLrqr fd;k tkrk gSA**

cksxkMZl ds vuqlkj&^^iz'ukoyh fofHkUu O;fDr;ksaaa ds mÙkj nsus ds fy, nh xbZ
iz'uksa dh ,d rkfydk ;k lwph gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd iz'ukoyh fdlh
lkekftd ?kVuk ds vè;;u ds iz;ksx esa ykbZ tkus okyh iz'uksa dh ,d lwph gS]
ftlesa lwpuknkrk dks tks iz'ukoyh izkIr gqbZ gS Lo;a gh ml iz'ukoyh dks Hkjdj
lwpuk,a izsf"kr djrk gSA
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iz'ukoyh dk iz;ksx eq[; :i ls fuEu mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gS&

1- rF;kRed lwpukvksa ds ladyu ds fy,A

2- fo"k; ls lacafèkr mu O;fDr;ksaaa ls lwpuk ladyu djus ds fy, tks cgqr nwj
gks] tgka ij vuqlaèkkudrkZ ds fy, tkuk dfBu gksA

3- ;g cM+s iz'uksa ds mÙkj vkSj fofHkUu yksxksaaa ls lq>ko izkIr djus esa Hkh lgk;d
gksrh gSA

lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u ds fy, iz'ukoyh dk mi;ksx iz'uksa ds lewg ds :i
esa fd;k tkrk gSA lkekftd ?kVukvksa esa tfVyrk o fofoèkrk gksrh gSA iz'ukoyh dk
fuekZ.k Hkh bu leL;kvksa ls lacafèkr gks blds fy, fofHkUu rjg dh iz'ukoyh dk
fuekZ.k djuk gksrk gSA iz'ukoyh dh lajpuk ds vkèkkj ij iz'uksa dh izÑfr ;k rF;ksaaa
dh izÑfr ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu izdkjksaa esa oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

1- lkekftd losZ{k.k vFkok 'kksèk esa iz;ksx dh tkus okyh
ml iz'ukoyh dks lajfpr iz'ukoyh dgrs gSa] ftldh jpuk okLrfod
vè;;u vkjaHk gksus ls igys gh dj yh tkrh gSA blds ckn esa dksbZ ifjorZu
ughaaa fd;k tkrk gSA ih-oh- ;ax ds erkuqlkj] ^^lajfpr iz'ukoyh ml
iz'ukoyh dks dgk tkrk gS ftldh lajpuk 'kksèk 'kq: djus ls igys dj yh
tkrh gS rFkk ftuesa fuf'pr] Li"V vFkok iwoZ fuèkkZfjr iz'uksa ds vfrfjDr ,sls
vfrfjDr iz'u Hkh lEefyr jgrs gSa] tks vi;kZIr mÙkjksa dk Li"Vhdj.k djus
ij vfèkd foLr`r mÙkj izkIr djus ds fy, vko';d le>s tkrs gSaA ,slh
iz'ukoyh dk mi;ksx ,d foLr`r vè;;u {ks= esa QSys gq, O;fDr;ksaaa ls
izkFkfed rF;ksaaa dk ladyu djus rFkk ladfyr rF;ksaaa dk iquiZjh{k.k djus ds
fy, fd;k tkrk gSA**

Lkkèkkj.kr;k fdlh lewg dh lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa dk vè;;u djus
vFkok iz'kklfud Lrj ij ifjorZu gsrq O;fDr;ksaaa ds lq>ko tkuus ds fy, ,slh
iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

2-  vlajfpr iz'ukoyh ml iz'ukoyh dks dgrs gSa
ftldh jpuk okLrfod vè;;u vkjaHk gksus ls igys ughaaa dh tkrh gSA buesa
dsoy mu fo"k;ksa dk o.kZu gksrk gS] ftuds fo"k; esa mÙkjnkrkvksa ls lwpuk
vftZr djuh gksrh gSA lajfpr iz'ukoyh ds fo"k; esa dSaV dk dguk gS fd
ßvljafpr iz'ukoyh og gksrh gS ftlesa dqN fuf'pr fo"k; {ks=ksa dk lekos'k
gksus ds lkFk mu yksxksaaa dh la[;k Hkh fuèkkZfjr gksrh gS ftuls lk{kkRdkj djuk
gks ysfdu bl iz.kkyh esa iz'uksa ds Lo:i vkSj muds Øe dk fuèkkZj.k djus
esa 'kksèkdrkZvksa dks dkQh Lora=rk izkIr gksrh gSAÞ ih-oh- ;ax ds
vuqlkj&ßvlajfpr iz'ukoyh dk fo"k; {ks= vo'; fuf'pr gksrk gS] ftlds
varxZr gh lk{kkRdkj dh vko';drkuqlkj vè;;udrkZ ;k 'kksèkdrkZ
Lora=rkiwoZd iz'uksa dh tkap dj ldrk gSAÞ
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3-  blds varxZr iz'ukoyh esa gj iz'u ds lkFk&lkFk laHkkfor
lgh tokc Hkh fn, tkrs gSa rFkk mÙkjnkrk dks bUghaaa mÙkjksa esa ls lgh mÙkj
nsuk gksrk gSA mÙkjnkrk viuh bPNk ls iz'uksa ds mÙkj ughaaa ns ldrk gSA
blfy, bls lhfer ;k izfrcafèkr iz'ukoyh Hkh dgk tkrk gSA vU; 'kCnksa esa
;g dg ldrs gSa fd can iz'ukoyh og iz'ukoyh gS ftlds mÙkjnkrk igys
ls r; mÙkjksa esa ls gh fdlh ,d mÙkj ds lkFk viuk er izdV djrk gSA
,slh iz'ukoyh dk izeq[k ykHk ;g gS fd blls izkIr lwpukvksa dk ljyrk ls
lkj.kh;u djds mudk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dh
iz'ukoyh ds dqN uequk iz'u uhps fn, x, gSa&

1- D;k vki csjkstxkj gSa% ¼v½ gka ¼c½ ugha

2- vki fdl vk; oxZ ds varxZr vkrs gSa\

¼v½ #- 2000 ls de ¼c½ #- 2000 ls #- 5000 rd

¼l½ #- 5000 ls #- 1000 rd ¼n½ #- 10000 ls vfèkd

3- vkidh oSokfgd fLFkfr D;k gS\ ¼v½ vfookfgr ¼c½ fookfgr

¼l½ foèkok  ¼b½ foèkqj

flu ikvks ;ax us fy[kk gS&^^can iz'ukoyh ls T;knkrj iwNs x, iz'uksa
ds izd.kr% mÙkj fn, tkrs gSaA^^

 bl izdkj dh iz'ukoyh ds vkèkkj ij de ls de le; ,oa èku esa
vfèkd ls vfèkd yksxksaaa ls rF; lafpr fd, tk ldrs gSaA

 blesaaa mÙkj nsuk mÙkjnkrk ds fy, vklku gksrk gSA
 blls lafpr rF;ksaaa dk Li"Vhdj.k ,oa oxhZdj.k vklku gks tkrk gSA
 blls mÙkjnkrk ds O;fDrRo dk izR;sd izdkj dk xq.k tks fo"k; ls tqM+k

gksrk gS vius lgh :i esa izdV gks tkrk gSA
 blls xq.kkRed rF;ksaaa dh tkudkjh vftZr dh tk ldrh gSA
 ;g T;knk mís'; ijd gksrh gSA
 blesaaa fo"k; ls lacafèkr yxHkx lHkh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA

 bl izdkj dh iz'ukoyh ds vkèkkj ij mÙkjnkrkvksa ds lgh fopkjksa dks
ughaaa tkuk tk ldrk] D;ksafd mÙkjnkrk laHkkfor tokcksa ds vykok vU;
tokc nsus ds fy, Lora= ughaaa jgrk gSA

 ;g fuekZ.k esa cgqr dfBu gksrk gSA
 blesaaa mÙkjnkrk vius mÙkj dk vkSfpR; Hkh ughaaa le> ikrk gSA

4-  bl iz'ukoyh esa iz'u fy[ks gksrs gSa rFkk mÙkj ds fy,
LFkku [kkyh jgrk gSA ;g iz'ukoyh fopkjksa ds [kqys izn'kZu dk l'kDr :i
gSA blesaaa mÙkjnkrk tks Hkh mÙkj nsrk gS os laf{kIr u gksdj foLr`r vkSj
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fooj.kkRed gksrs gSaA bl izdkj dh iz'ukoyh ds dqN uewus iz'u uhps fn, tk
jgs gSa&

¼d½ vkidh jk; esa Hkkjr esa c<+rs Hkz"Vkpkj ds eq[; dkj.k dkSu&dkSu
ls gSa\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ Hkkjr dks Hkz"Vkpkj eqDr djus ds fy, vki dkSu&dkSu ls lq>ko nsrs
gSa\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ;g cukus esa vklku gSA

 ;g mÙkjnkrkvksa ls fo"k; lacaèkh vfèkd rF;kRed tkudkjh gkfly
djus esa lgk;d gSaA

 mÙkjnkrk vius mÙkjksa dk dkj.k lfgr foLrkjiwoZd mÙkj ns ldrk gSA

 blesaaa rF;ksaaa ds mÙkj nsus esa vfèkd è;ku yxkuk iM+rk gS ftlls vusd
iz'uksa ds mÙkj ughaaa izkIr gks ikrs gSaA

 blesaaa rF;ksaaa dk lkj.khdj.k vkSj oxhZdj.k djus esa eqf'dy gksrk gSA

 blesaaa le; dh [kir gksrh gS] D;ksafd mÙkjnkrk vius mÙkjksa dks nsus esa
iw.kZr;k Lora= gksrk gSA

 blesaaa dHkh&dHkh rF;kRed mÙkj ughaaa fey ikrsA mÙkjnkrk izk;% fo"k;
ls lacafèkr lgh mÙkj ughaaa ns ikrk gSA

 ;g T;knk mís';ijd ughaaa gks ikrk gSA

5- mijksDr iz'ukoyh ds izdkjksaa ds xq.knks"kksa dks è;ku esa j[krs
gq, vU; izdkj dh iz'ukoyh rS;kj dh tk ldrh gSA blesaaa ls ,d fefJr
iz'ukoyh gSA ftlesa dbZ izdkj ds iz'u lekfo"V gksrs gSaA blesaaa can o [kqys
nksuksa rjg ds lokyksa dk lekos'k j[krs gSaA blesaaa fo"k; ls lacafèkr lwpuk dks
vftZr djus ds fy, ftl rjg ds lokyksa dh mi;ksfxrk gksrh gS mlls lacafèkr
iz'uksa dk blesaaa lekos'k fd;k tk ldrk gSA vr% fo"k; dk O;kid ,oa xgu
vè;;u djus ds fy, bl iz'ukoyh esa leLr izdkj ds iz'uksa dks 'kkfey fd;k
tkrk gS vkSj lwpuk,a ladfyr dh tkrh gSaA bl iz'ukoyh esa lhfer ,oa
vlhfer] can o [kqyh iz'uksa dk lekos'k ;Fkksfpr fd;k tkrk gSA

bl iz'ukoyh dk lcls cM+k ykHk ;g gksrk gS fd mÙkjnkrkvksa ds vktkn
fopkjksa dks tkuus esa lgk;rk feyrh gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd izR;sd izdkj dh iz'ukoyh ds dqN xq.k o nks"k Hkh
gSaA vr% ;g 'kksèkdrkZ ij fuHkZj djrk gS fd fo"k; ls lacafèkr ftl izdkj dh lwpuk
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mls pkfg, og mlh vuq:i iz'ukoyh rS;kj djs] ftlls okafNr tkudkjh izkIr dh tk
lds vkSj miyCèk tkudkjh dk lkj.khdj.k o oxhZdj.k vklkuh ls fd;k tk ldsA

fuEu iz'ukoyh ,d 'kkWfiax eky dh yksdfiz;rk ls lacafèkr gSA vki vius mÙkjksa dh
fn, x, fodYiksa ij ¼½ lgh dk fu'kku yxkdj ;k [kkyh LFkkuksa dks Hkjdj izdV
dfj,&

1- uke % ----------------------------------------------------------------

2- firk dk uke % ----------------------------------------------------------------

3- irk % ----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

Qksu ua- -----------------------------------------------

4- vk;q % ----------------------------------------------------------------

5- 'kSf{kd ;ksX;rk %  vui<+  gkbZLdwy

 baVj  Lukrd

6- vkthfodk %  ljdkjh ukSdjh

 izkbosV ukSdjh

 O;kikj  vU;

7- fyax %  iq#"k  L=h

8- oSokfgd fLFkfr %  fookfgr  vfookfgr

 foèkqj ;k foèkok

 rykd 'kqnk

9- ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k %  iq#"k  L=h

 cPps

10- ekfld vk; %  5000 #- izfr ekg ls de

 5000 #- ls 10000 #- rd

 10000 #- ls 20000 #- rd

 20000 #- ls vfèkd

11- vki ,d ekg esa fdruh ckj 'kkWfiax ekWy tkrs gSa\

 Ekkg esa ;nkdnk ekg esa 5 ls 10 ckj rd

 ekg esa 10 ls 15 ckj rd 15 ls vfèkd ckj

12- vki 'kkWfiax ekWy D;ksa tkrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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13- vki 'kkWfiax ekWy esa fdu dkj.kksa ls eky [kjhnuk ilan djrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14- D;k vki nSfud miHkksx dh vfèkdka'k oLrq,a 'kkWfiax ekWy ls [kjhnrs gSa\

gka  ughaaa

15- 'kkWfiax ekWy ds foØsrkvksa dk O;ogkj dSlk gS\

fouez #[kkiu  

dq'ky vdq'ky  

lg;ksxh vlg;ksxh 

16- D;k vki 'kkWfiax ekWy esa fdlh izdkj dh dfBukbZ eglwl djrs gSa\

     ;fn gka rks fdl izdkj dh dfBukb;ka gSa\ crkb,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

17- 'kksfiax eky esa oLrqvksa dh xq.koÙkk ls D;k vki larq"B gSa\

 gka   ughaaa

18- 'kkWfiax ekWy ds lacaèk esa vkids lq>ko%

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lkekftd vuqlaèkku esa ,d Js"B iz'ukoyh ds fuekZ.k dk viuk egRo gS] D;ksafd
iz'ukoyh dh fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij gh vuqlaèkkudrkZ dh lQyrk vkSj vlQyrk
fuHkZj djrh gSA vr% ,d vPNh iz'ukoyh rS;kj djrs le; mlesaaa fuEu ckrksa dk
lekos'k fd;k tkuk pkfg,&

1- iz'ukoyh vkdkj esa NksVh o mís';ijd gksA

2- iz'u lhèks] ljy] ,dkFkhZ vkSj 'kh?kz gh le> esa vkus okys gksus pkfg,A

3- iz'ukoyh esa iz'u bl izdkj ds gksa fd okafNr lwpuk,a izR;{k :i ls izkIr
dh tk ldsaA



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 191

ikB~; lkexzh

4- iz'uksa dh izÑfr ,slh gks fd mÙkjnkrk dks mÙkj nsus esa fdlh izdkj dh
vkifÙk u gksA

5- tgka rd laHko gks iz'uksa dks lwpuknkrk ds #fpijd cuk;k tk,aA

6- iz'uksa esa dksbZ eqf'dy 'kCn ughaaa gksuk pkfg, vU;Fkk mÙkjnkrk dh le>
esa u vkus ls og mÙkj nsus esa vleFkZ gks ldrk gSA

7- iz'uksa esa fo"k; dh O;k[;k dh xbZ gksA

iz'ukoyh izkFkfed rF;ksaaa dks izkIr djus dk ,d mÙke lkèku gS] blfy, ;g
vko';d gS fd iz'ukoyh dk fuekZ.k bl rjg fd;k tk, fd os mi;ksxh fl) gksaA
iz'ukoyh dk fuekZ.k ftruk vfèkd O;ofLFkr ,oa lkoèkkuhiwoZd fd;k tkrk gS]
vuqlaèkku ds fy, lkexzh dk ladyu djuk mruk gh mi;ksxh gks tkrk gSA ,d
iz'ukoyh ds fuekZ.k esa fuEu fl)karksa dk lekos'k fd;k tkuk pkfg,&

1- lcls igys fo"k; ds ckjs esa vuqlaèkkudrkZ dks
iw.kZ vuqHko gksuk pkfg,A bldk mi;ksx iz'ukoyh ds fuekZ.k esa djuk
pkfg, rkfd fo"k; ls lacafèkr lHkh iz'uksa dks lfEefyr fd;k tk ldsA
vr% leLr i{kksa dk mfpr fo'ys"k.k djus ds i'pkr gh iz'ukoyh rS;kj
dh tkuh pkfg,A

2- iz'uksa dks iz'ukoyh esa LFkku rHkh nsus pkfg, tc
vè;;u ds lacaèk esa mudh mi;ksfxrk gksA vuqi;qDr iz'uksa dk lekos'k
gksus ls le;] èku ,oa Je dk nq#i;ksx gksrk gSA

3-  iz'uksa dh izÑfr vkSj mudh Hkk"kk iz'ukoyh
ds vko';d vax gSaA vr% iz'ukoyh esa iz'uksa dh izÑfr vkSj Hkk"kk ls
lacafèkr fuEu fo'ks"krk,a gksuh pkfg,&

 iz'ukoyh dk vkdkj cM+k ughaaa gksuk pkfg,A

 iz'ukoyh ds iz'u mÙkjnkrk ds #fpijd gksaA

 iz'ukoyh ds iz'u vR;ar ljy vkSj LoHkkfod izÑfr ds gksaA

 iz'ukoyh ds iz'u Li"V rFkk fo"k; ls lacafèkr gksaA

 iz'ukoyh ds iz'u ,sls gksa fd mÙkjnkrk lgh mÙkj ns ldsA

 iz'ukoyh ds iz'u ,d Øe esa gksus pkfg,A

 iz'ukoyh ds iz'u bl izdkj ds gksa ftudk vè;;u ds ckn la[;kRed
foospu djuk laHko gksA

 iz'ukoyh ds iz'uksa esa iz;qDr VSfDudy 'kCnksa dk vFkZ Li"V dj nsuk
pkfg,A

 O;fDrxr thou] Hkkoukvksa] jgL;kRed thou ls lacafèkr rFkk
O;aX;kRed iz'u ughaaa gksus pkfg,A

 iz'u bl izdkj ds Hkh u gksa ftuls fdlh izdkj dh midYiuk dh
xqatkb'k gksA
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4-  blesaaa fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d
gS&

 iz'ukoyh dk vkdkj lhfer gksuk pkfg,A

 iz'ukoyh esa mÙkjnkrk dh izkjafHkd lwpuk,a Li"V gksuh pkfg,A

 iz'ukoyh esa iz'uksa dh la[;k vfèkd gksus ij mUgsa fofHkUu [kaMksa esa ckaV
nsuk pkfg,A

 iz'ukoyh dh fyfi Li"V o vkd"kZd gksuh pkfg,A

5- iz'ukoyh dh iwoZ
ijh{kk ls rkRi;Z ;g gS fd iz'ukoyh dks rS;kj djus ds igys Lo;a mls
HkjsaA bls Hkjus esa tks dfBukb;ka vkSj vlqfoèkk,a vkrh gSa mudk fujkdj.k
dj ysa mlds ckn gh mlls lacafèkr O;fDr ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A
iz'ukoyh ds vxzfyf[kr ykHk gSa&

 blls vuko';d vkSj vlacafèkr mÙkjksa ls cpk tk ldrk gSA

 blls iz'ukoyh dh O;oLFkk esa deh dk irk pyus ij mls O;ofLFkr
fd;k tk ldrk gSA

iz'ukoyh ls izkIr lwpuk,a nksuksa gh izdkj dh gks ldrh gSa& fo'oluh; vkSj
vfo'oluh;A iz'ukoyh ls izkIr lwpukvksa dh fo'oluh;rk dh tkap djus ds fuEu
rjhds gSa&

1-  iz'ukoyh dh fo'oluh;rk dks tkapus ds
fy, ,d gh iz'ukoyh mUghaaa lwpuknkrkvksa ds ikl dqN le; ds i'pkr
Hksth tkuh pkfg, vkSj izkIr mÙkjksa dk feyku iqjkus mÙkjksa ls fd;k tkuk
pkfg,A ;fn nksuksa mÙkj leku gksa rks iz'ukoyh fo'oluh; gksrh gSA

2-  iz'ukoyh dh fo'oluh;rk dks tkapus dk nwljk vklku
mik; gS fd iz'ukoyh nwljs leku oxZ ds ikl Hksth tk, rFkk bl iz'ukoyh
ds mÙkj dks iwoZ iz'ukoyh ds mÙkjksa ls feyku fd;k tk,A ;fn bu nksuksa
iz'ukofy;ksa ds mÙkjksa esa lekurk ikbZ tk, rks ;g ekuuk pkfg, fd iz'ukoyh
fo'oluh; gSA

3-  iz'ukoyh dh fo'oluh;rk dh
tkap djus ds fy, nwljh vuqlaèkku fofèk;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk
gSA buesa izR;{k lk{kkRdkj] voyksdu ,oa vuqlwph bR;kfn fofèk;ka gSaA vxj
bu fofèk;ksa }kjk Hkh ;gh tokc feyrk gS tks iz'ukofy;ksa ls izkIr gqvk gS
rks iz'ukoyh dks izekf.kr ,oa fo'oluh; ekuk tkrk gSA

4- iwoZ Kku ds vkèkkj ij Hkh iz'ukoyh dh fo'oluh;rk dh tkap
dh tkrh gSA leL;k ds ckjs esa 'kksèkdrkZ dks tks iwoZ Kku gS blh vkèkkj
ij iz'ukoyh ds mÙkjksa dk feyku fd;k tk ldrk gSA ;fn iz'ukoyh ds
}kjk blds foijhr mÙkj feyrs gSa rks iz'ukoyh dks fo'oluh; ughaaa ekuk
tk ldrkA



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 193

ikB~; lkexzh

iz'ukoyh ds }kjk izkFkfed rF;ksaaa dks lafpr fd;k tkrk gSA blds }kjk lkekftd
leL;kvksa ds vè;;u esa cgqr Qk;nk gksrk gSA blds fuEufyf[kr xq.kksa ds dkj.k
rF;ksaaa dks vklkuh ls ladfyr fd;k tk ldrk gSA

1- blds }kjk vè;;u esa U;wure [kpZ vkrk gSA

2- blds ekè;e ls O;kid HkkSxksfyd {ks= esa foLrkfjr fo'kky tula[;k dk
vè;;u lQyrkiwoZd gks tkrk gSA

3- bl rduhd ls de le; rFkk de Je esa rF; ladfyr gks tkrs gSaA

4- bl iz.kkyh ls lwpuk dh iqujkof̀Ùk laHko ughaaa gks ikrh gSA blds }kjk
oLrqfu"B lwpuk vftZr djus dh T;knk laHkkouk jgrh gSA

5- bl rduhd ls fo'oluh;] i{kikrjfgr rFkk izekf.kr lwpukvksa dks vftZr
fd;k tk ldrk gSA ;g fofèk Lo;a iz'kkflr gksrh gSA

6- bl fofèk ls rqyukRed vè;;u vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

7- blds }kjk fd;k x;k lkaf[;dh; fo'ys"k.k vafre gksrk gSA

8- ;g i)fr lwpuknkrkvksa esa tkx#drk dk fodkl djrh gSA

9- iz'ukoyh }kjk lwpukvksa dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA

iz'ukoyh ds vusd ykHk vkSj xq.k gksrs gq, Hkh blesaaa vusd nks"k ;k lhek,a ikbZ tkrh
gSaA ;s lhek,aaa fuEu gSa&

1- bldh lgk;rk ls dsoy f'kf{kr lewg ls gh lwpuk vftZr dh tk ldrh gSA

2- blds }kjk viw.kZ lwpukvksa dh izkfIr dh laHkkouk cuh jgrh gS] D;ksafd
iz'ukoyh dks Hkjus esa mÙkjnkrk #fp ughaaa fn[kkrk gSA

3- lwpuknkrk ds lg;ksx ds fcuk vfèkdrj iz'ukofy;ka ykSVdj ?kj ughaaa
vkrh gSaA

4- iz'ukoyh ls izkIr lwpuk,a vfèkdrj ladqfpr vkSj lhfer gksrh gSaA

5- iz'ukoyh ls izkIr lwpukvksa esa mÙkjnkrk dh HkkokRed izsj.kk dk vHkko
jgrk gSA

6- blds }kjk okLrfod lwpukvksa dks vftZr djuk dfBu gksrk gSA

7- blesaaa lkoZHkkSfed lokyksa dk vHkko ik;k tkrk gSA

8- ;g izfofèk lw{ere vè;;u ds fy, vuqi;ksxh gSA

9- blesaaa vLi"V o Lora= ys[k ds dkj.k iz'ukoyh nks"kiw.kZ gks tkrh gSA
10- blds ekè;e ls flQZ lgk;d lwpuk,a gh izkIr dh tk ldrh gSaA

iz'ukoyh i)fr esa vusd nks"k gksus ds ckotwn Hkh blds }kjk foLr`r {ks= esa
lhfer lkèku gksus ds ckn Hkh ljyrkiowZd vè;;u fd;k tk ldrk gSA fu"d"kZr%
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;g dgk tk ldrk gS fd iz'ukoyh i)fr u rks iwjh rjg nks"kiw.kZ gS vkSj u
iw.kZ:is.k nks"keqDr] cfYd lkekftd vuqlaèkku dh vU; izfofèk;ksa dh vis{kk iz'ukoyh
T;knk mi;ksxh vkSj Li"V gSA

lkekftd vuqlaèkku esa vè;;u ds fy, izkIr lkexzh dk ladyu djus ds fy,
vusd fofèk;ksa vkSj ;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vuqlwph bUghaa fofèk;ksa vkSj ;a=ksa
esa ls ,d gSA okLro esa] vuqlwph vusd iz”uksa dh ,d ,slh fyf[kr lwph gksrh gS]
ftls ysdj vuqlaèkkudrkZ mÙkjnkrk ds ikl tkrk gS vkSj vè;;u fo’k; ls lacafèkr
fofHkUu iz”uksa dks iwNdj muds mÙkjksa dk vkys[ku djrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS
fd vuwlwph lQy lk{kkRdkj dk ,d ljy ekè;e gSA okLrfodrk rks ;g gS fd
izkFkfed lkexzh dk ladyu djus ds fy, vuqlwph ,d ,slh izfofèk gS ftlesa
voyksdu] lk{kkRdkj rFkk iz”ukoyh dh fo”ks’krkvksa dk leUo; gksrk gSA vuqlwph
essa vè;;u fo’k; ls lacafèkr iz”u vkSj lkjf.k;ka cuh jgrh gSaA vuqlaèkkudrkZ
lk{kkRdkj djrs le; bUgha iz”uksa vkSj lkjf.k;ksa dks izkIr lwpukvksa ds vkèkkj ij
Hkjrk gS vkSj buds vkèkkj ij viuh midYiuk dh ijh{kk djrk gSA

lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vuqlwph iz”uksa dh ,d fyf[kr lwph gS tks
vuqlaèkkudrkZ }kjk vè;;u fo’k; dks è;ku esa j[kdj dh tkrh gSA vuqlwph vaxzsth
ds f”kM;wy (Schedule) dk fganh :ikarj gS] ftldk vFkZ gksrk gS lwph ;k i=koyh
vkfnA vuqlwph dks vusd fo)kuksa us fuEu izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS&

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] ̂ ^vuqlwph “kksèkdrkZ }kjk vkSipkfjd vuqlaèkkuksa esa iz;ksx
fd;k tkus okyk ,d ,slk ;a= gS] ftldk eq[; mís”; cgqLrjh; xq.kkRed rF;
ladyu djus esa enn iznku djuk gSA**

yqaMcxZ us vuqlwph dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS] ̂ ^vuqlwph lk{kkRdkj ds nkSjku
Hkjk tkus okyk dk;Z gSA vFkkZr vuqlwph iz”uksa  dh og lwph gS ftldk mi;ksx lk{kkRdkj
ds oDr lkekftd leL;kvksa ds vè;;u gsrq fd;k tkrk gSA “kksèkdrkZ Lo;a vuqlwph dks
Hkjrk gSA**

xqMs vkSj gkV ds vuqlkj] ^^vuqlwph lkèkkj.k iz”uksa ds ,d lewg dk uke gS]
tks ,d “kksèkdrkZ }kjk mÙkjnkrk ls lk{kkRdkj ds le; iwNs tkrs gSa vkSj Hkjs
tkrs gaSA**

,e-,p- xksiky us vuqlwph dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS&^^vuqlwph mu
fofHkUu inksa dh ,d foLrr̀ oxhZÑr] fu;ksftr rFkk Øec) lwph gksrh gS ftlds
fo’k; esa lwpuk,a ,df=r djus dh vko”;drk iM+rh gSA**

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij dg ldrs gSa fd vuqlwph ,d izdkj dh
lkexzh la;e gsrq cukbZ xbZ iz”uksa dh lwph gS ftldk mÙkj Lor% “kksèkdrkZ dks vius
{ks= esa lwpuknkrkvksa ds vkeus lkeus ds laidZ }kjk izkIr gksrk gSA bl rjg vuqlwph
dk egRo lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vR;fèkd mi;ksxh gksrk gSA



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 195

ikB~; lkexzh

vuqlwph ds mís”;ksa dks fuEukafdr :i esa le>k tk ldrk gS&

1- &fo’k; ls lacafèkr izekf.kr mÙkj izkIr djus ds fy,
“kksèkdrkZ dks Lo;a O;fDrxr :i lsa mÙkjnkrkvksa ls lacaèk LFkkfir djus gksrs
gSaA “kksèkdrkZ mÙkjnkrkvksa ls ogh mÙkj izkIr djus dk iz;Ru djrk gS] tks
mldh n`f’V esa mi;ksxh ,oa lkFkZd gSA blls mÙkjnkrkvksa dks fofHkUu vFkZ
yxkus dk volj ughaa izkIr gksrk vkSj vè;;u esa izkekf.kdrk vkrh gSA

& vuqlwph dk eq[; mís”; vè;;u fo’k; ls
lacafèkr iz”uksa dk Øec) mÙkj izkIr djuk gksrk gSA vuqlwph ds }kjk
“kksèkdrkZ viuh Lej.k “kfDr ds Hkjksls ughaa jgrk D;ksafd mlds ikl iz”u
fyf[kr o Øec) gksrs gSaA vr% blesaaa dsoy lacafèkr rF;ksaaa dks gh ladfyr
fd;k tkrk gSA

3- & vuqlwph izfofèk }kjk
vè;;u fo’k; ls lacafèkr la[;kRed lwpukvksa ,oa vkadM+ksaaa dk ladyu fd;k
tkrk gSA fopkjkRed lwpukvksa] xq.kkRed lwpukvksa ;k HkkoukRed tkudkjh
ds fy, ;g izfofèk mi;qDr ughaa gSA

fofHkUu fo}kuksa us vuqlwph ds fofHkUu izdkjksaa dks Li’V fd;k gS] tSls tkWtZ yqaMcx
ds vuqlkj vuqlwph ds rhu izdkj gks ldrs gSa&

1- oLrqfu’B rF;ksaaa dks fyfic) djus okyh vuqlwfp;kaA

2- vfHko`fÙk;ksa rFkk erksa dk fuèkkZj.k vkSj mudk eki djus okyh vuqlwfp;kaA

3- lkekftd laxBuksa rFkk laLFkkvksa dh fLFkfr vkSj dk;ks± dks tkuus ls lacafèkr
vuqlwfp;kaA

ih-oh- ;ax ds vuqlkj vuqlwph dks ikap izdkjksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&

1- voyksdu vuqlwph

2- ewY;kadu vuqlwph

3- izys[k vuqlwph

4- laLFkk losZ{k.k vuqlwph

5- lk{kkRdkj vuqlwph

mi;qZDr izdkjksaa rFkk vU; fo}kuksa }kjk ifjHkkf’kr vU; izdkjksaa ds vkèkkj ij vuqlwph
ds fuEukafdr ikap izeq[k izdkjksaa dks Li’V fd;k tk ldrk gSA

1- bl izdkj dh vuqlwph esa lk{kkRdkj ds fy, fdUgha
fuf”pr iz”uksa dk lekos”k ughaa gksrk gSA bl vuqlwph dk mís”; fofHkUu
“kh’kZdksa vFkok vè;;u fo’k;ksa ls lacafèkr mu i{kksa dks Li’V djuk gksrk gS]
ftuds vkèkkj ij “kksèkdrkZ ?kVukvksa dk Lo;a voyksdu djds izeq[k rF;ksaaa dks
ladfyr dj ldsA bl vkèkkj ij voyksdu vuqlwph dks voyksdu iznf”kZr
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Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj dh vuqlwph ds nks ykHk gaS& izFke] blesaa vafdr
ckrsaa “kksèkdrkZ dks fofHkUu rF;ksaa dk vè;;u djus ds fy, ekxZ funsZ”ku ns
ldrh gaSA nwljk] bldh lgk;rk ls “kksèkdrkZ vè;;u fo’k; ls nwj ughaa gV
ikrkA rkRi;Z gS fd ;g vuqlwph Lo;a vè;;udrkZ vFkok voyksdudrkZ ij
fu;a=.k LFkkfir djrh gSA

2- bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx lwpuknkrkvksa dh
euksof̀Ùk;ksa] vfHk#fp;kas] jk; vFkok ilan] ukilan dk ewY;kadu djus ds fy,
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr fofHkUu lkekftd ?kVukvksa rFkk leL;kvksa
dk ewY;kadu djus vFkok mudh rqyukRed fLFkfr dk fuèkkZj.k djus esa Hkh
,slh vuqlwfp;ka vR;fèkd egRoiw.kZ fl) gksrh gSaA

3- bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx mÙkjnkrkvksa dh lgk;rk
ls f}rh;d lkexzh ds Lkzksrksaa dks tkuus ds fy, ,d ljy ekè;e ds :i esa
fd;k tkrk gSA ih-oh- ;ax ds vuqlkj & **izys[k vuqlwfp;ksa dk mi;ksx ,slh
lkexzh dk vkys[ku djus ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa fofHkUu izdkjksaa ds izys[kksa]
O;fDrxr thou bfrgklksa] rFkk vU; izdkj ls izkIr fd;k tk ldrk gSAÞ

4- ih-oh- ;ax ds vuqlkj] bu vuqlwfp;ksa dh jpuk
fdlh laLFkk ds le{k mRiUu gksus okyh vFkok mlesaa fo|eku leL;kvksa dh
tkudkjh djus ds fy, dh tkrh gSA dksbZ laLFkk viuh izÑfr ls ftruh
vfèkd tfVy gksrh gS] mlds }kjk jfpr ,slh vuqlwph dk vkdkj Hkh
vis{kkÑr cM+k gks tkrk gSA orZeku le; esa ljdkjh lfefr;ksa] iapk;rksa dh
dk;Z i)fr] f”k{kk laLFkkvksa] v)Z ljdkjh laLFkkvksa] lgdkjh lfefr;ksa rFkk
iqfyl iz”kklu tSls fo’k;ksa dk vè;;u djus esa ,slh vuqlwph dk m;ksx
djuk vfèkd mi;ksxh le>k tkrk gSA

5- bl izdkj dh vuqlwph fdlh fo”ks’k fo’k; ij dqN
O;fDr;kas dk lk{kkRdkj djus dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA blds varxZr
vè;;u fo’k; ds fofHkUu i{kksa ls lacafèkr iz”uksa dk bl izdkj lekos”k fd;k
tkrk gS] ftlls vè;;udrkZ fdlh O;fDr dk O;ofLFkr :i esa lk{kkRdkj
djds lwpukvksa dk ladyu dj ldsA ,slh vuqlwph ds }kjk mÙkjnkrk }kjk
fn, x, o.kukZRed mÙkjksa dks Hkh la{ksi eas vkys[ku djds mudk ljyrkiwoZd
oxhZdj.k vkSj lkj.khdj.k fd;k tk ldrk gSA lk{kkRdkj vuqlwph esa iz”uksa
dk la;kstu ftruk O;foLFkr gksrk gS muls mruh gh mi;ksxh lwpuk,a izkIr
djuk laHko gks tkrk gSA

1- mÙkjnkrk dk uke %

2- mÙkjnkrk dk fyax % ¼v½ iq#’k ¼c½ efgyk

3- mÙkjnkrk dh vk;q ¼o’kZ essa½ % ¼v½ 18&30 ¼c½ 30&40 ¼l½ 40&50

4- mÙkjnkrk dh f”k{kk % ¼v½ vf”kf{kr ¼c½ izkFkfed
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¼l½ ekè;fed ¼n½ Lukrd
¼;½ LukrdksÙkj

5- mÙkjnkrk dh tkfr % ¼v½ lkekU;

¼c½ vuqlwfpr tutkfr

¼l½ fiNM+k oxZ ¼n½ vuqlwfpr tkfr

6- mÙkjnkrk dk O;olk; % ¼v½ O;kikj ¼c½ ukSdjh

¼l½ etnwjh ¼n½ ?kjsyw dk;Z

7- mÙkjnkrk dh vk; ¼  esa½ % ¼v½ 1500 ls 3000

¼c½ 3000 ls 8000

¼l½ 8000 ls 20000

¼n½ 20000 ls 50000

8- vki uxjikfydk ds fo’k; esa tkurs gSa% ¼v½ gka ¼c½ ughaaa

9- vki ernku djrs gS % ¼v½ gka ¼c½ ughaaa

10- vkius iwoZ esa fdruh ckj ernku fd;k gS %

¼v½ ,d ckj ¼c½ nks ckj ¼l½ vusd ckj

11- vki ernku fdl vkèkkj ij djrs gSa %

¼v½ Lo;a dh igy ij

¼c½ ifjokj ds dgus ij

12- mEehnokj dk p;u fdl vkèkkj ij djrs gSa %

¼v½ pqukoksa esa fd, x, oknksa ds vkèkkj ij

¼c½ O;fDr ds vkèkkj ij

¼l½ dk;ks± ds vkèkkj ij

13- vkids “kgj esa lM+dksa dh fo|qr O;oLFkk] uxj dh lQkbZ O;oLFkk] dj
O;oLFkk] tUe&eR̀;q dk iathdj.k fdl laLFkk ds }kjk fd;k tkrk gS %

¼v½ ughaaa tkurs gSa ¼c½ tkurs gSa ¼l½ laLFkk dk uke

14- vki vius ifjokj ds lnL;ksa dk tUe&e`R;q iathdj.k djrs gaS %

¼v½ gka ¼c½ ughaaa

15- vkids fopkj eas lM+dksa dh fo|qr O;oLFkk ds ckjs esa uxjikfydk dh Hkwfedk%

¼v½ vlarks’ktud ¼c½ larks’ktud ¼l½ mÙke

16- vkids fopkj esa uxj dh lQkbZ ds lacaèk esa uxjikfydk dh Hkwfedk %

¼v½ vlarks’ktud ¼c½ larks’ktud ¼l½ mÙke

17- vkids fopkj esa okMks± dh lQkbZ ds lacaèk esa uxjikfydk dh Hkwfedk %

¼v½ vlarks’ktud ¼c½ larks’ktud

¼l½ mÙke ¼n½ vfr mÙke
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18- eD[kh] ePNj] jksxkas rFkk egkekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, uxjikfydk D;k
dk;Z djrh gS %

¼v½ nokbZ dk fNM+dko ¼c½ nokb;ksa dk forj.k

¼l½ izpkj ds ekè;e ls ¼n½ turk esa tkx:drk

19- vkids okMZ dk uacj D;k gS\

20- vki vius izfrfufèk ls feys gSa %

¼v½ ,d ckj ¼c½ nks ckj ¼l½ vusd ckj

21- vki viuh f”kdk;r ;k ekax dks O;Dr djrs gSa %

¼v½ f”kdk;r i= fy[kdj ¼c½ lkewfgd :i ls

¼l½ uxjikfydk tkdj ¼n½ naxs izn”kZuksa ds }kjk

22- vki uxjikfydk ds dk;ksZ ls larq’V gSa %

¼v½ gka ¼c½ ughaaa

23- uxjikfydk ds dk;ksZ ds lacaèk esa vkids D;k lq>ko gS\

lkekftd vuqlaèkku vFkok losZ{k.k ds {ks= eas lkexzh laxzg.k ds fy, vuqlwph ,d
egRoiw.kZ izfofèk izekf.kr gqbZ gSA ;g lkexzh laxzg.k dh izR;{k fofèk gSA lkekftd
?kVukvksa ,oa leL;kvksa ds lacaèk esa izkFkfed lwpuk bdV~Bk djus ds fy, bldh
izÑfr vfèkd Lora= ,oa Lo;a esa iw.kZ gSA vuqlwph ds xq.kksa vFkok blds egRo dks
la{ksi esa fuEukafdr :i ls le>k tk ldrk gS&

1- &vuqlwph izfofèk dk igyk xq.k ,oa ykHk ;g gS fd
blesaaa mÙkjnkrk ,oa vè;;udrkZ ds eè; futh ,oa izR;{k laidZ gksrk gS]
ftlls og fo’k; ls lacafèkr egRoiw.kZ lwpuk,a izkIr dj ysrk gSA ;fn
vè;;udrkZ dk O;fDrxr laidZ u gks rks lwpuknkrk Lo;a Hkh lwpuk Hkstus
esa vkyl djrk gS mldh vfHk#fp lwpuk nsus esa ughaa jgrh gSA vuqlwph
izfofèk esa] vè;;udrkZ dks lkeus ns[kdj mÙkjnkrk esa Hkh mRlkg dh Hkkouk
rhoz gksrh gSA blds vykok ;fn mÙkjnkrk ds eu esa vè;;u fo’k; ds izfr
fdlh rjg dk Hk;] Hkze ;k ladksp gksrk gS rks vè;;udrkZ mls nwj dj nsrk
gS ,oa nksuksa ds chp ,d vkReh;rk iSnk gks tkrh gS rFkk fo’k; lacaèkh ewy Hkwr
lwpuk,a izkIr gks tkrh gSA

2- & vuqlwph iz.kkyh dk nwljk egRoiw.kZ xq.k gS fd
blds }kjk izkIr lwpuk,a Bksl gksrh gaS “kksèkdrkZ dh mifLFkfr ls mÙkjnkrk ds
eu esa ;g jgrk gS fd og dgha xyr lwpuk u ns nsA D;ksafd “kksèkdrkZ ds
Lo;a mifLFkr jgus ds dkj.k mlds }kjk fn, x, mÙkj dh lR;kiu”khyrk
fl) gks ldrh gSA blds lkFk gh “kksèkdrkZ voyksdu }kjk Hkh okLrfod Kku
izkIr djrk gS blesaaa rF;ksaaa dks iqf’V dh tk ldrh gSA

3- &dHkh dHkh ljy vkSj Li’V Hkk’kk esa fy[ks
x, iz”u Hkh mÙkjnkrk Bhd <ax ls ughaa le> ikrsA bl dkj.k iz”ukoyh }kjk
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izkIr mÙkj vdlj viw.kZ gh jgrs gaSA ysfdu vuqlwfp ds iz;ksx esa vè;;udrkZ
mÙkjnkrk ds izR;{k laidZ esa jgrk gS vr% og mÙkjnkrk dh lHkh ftKklkvksa
vkSj “kadkvksa dk lekèkku djds vfèkd lgh lwpuk,a izkIr dj ysrk gSA

4- & vuqlwph ls izkIr Bksl lwpukvksa ds
vfrfjDr] “kksèkdrkZ vuqlwph dks Hkjdj lwpuk,a izkIr djrk gSA “kksèkdrkZ ds
le{k vuqlwph Li’V :i ls gksus ds dkj.k mldk mís”; vfèkdre lwpuk
izkIr djuk gksrk gSA

5- & vuqlwph izfofèk dk ,d vU; egRoiw.kZ xq.k ;g Hkh
gS fd blesaa xgu fujh{k.k dh lqfoèkk gksrh gSA fHkUu&fHkUu bdkb;ksa dk
vyx&vyx vè;;u djus ls voyksdu dh izkekf.kdrk ,oa xgurk esa o`f)
gksrh gS D;ksafd vè;;udrkZ Lo;a Hkh ?kVukvksa dk voyksdu djrk gSA vr%
de le; esa vfèkd rF;ksaa dk ladyu fo”oluh; rjhds ls gks tkrk gSA
blds vfrfjDr lk{kkRdkj vuqlwph rFkk voyksdu vuqlwph dk lkFk&lkFk
mi;ksx djds Hkh de le; esa vfèkd rF;ksaa dk laxzg fd;k tk ldrk gSA

6- &vuqlwph ,d ,slh izfofèk gS ftlds }kjk
izkIr rF;ksaa dks dgha vfèkd Li’V vkSj Øec) :i ls vkysf[kr fd;k tk
ldrk gSA vuqlwph ds mi;ksx esa izkIr mÙkjksa dks lkèkkj.kr;k mlh le;
fy[k fy;k tkrk gSA bldk YkkHk ;g gksrk gS fd vè;;udrkZ dks u rks
viuh Lej.k “kfDr ij vfèkd fuHkZj jguk iM+rk gS vkSj u gh lwpukvksa ds
Hkwy tkus dh laHkkouk jgrh gSA blds lkFk gh mÙkjksa dks fy[kus esa
vè;;udrkZ fpfàr “kCnksa dk Hkh mi;ksx dj ldrk gSA blls de le; esa
gh T;knk dk;Z gks tkrk gS ,oa rF; ladyu dh iz.kkyh laf{kIr gks tkrh gSA

7- &vuqlwph fuekZ.k esa iz;qDr iz”ukas dks Øec) rFkk
Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus ls lkj.kh;u dk dk;Z vklku gks tkrk gSA blls
mÙkjksa dk iz;ksx lka[;dh; lw=kas ds varxZr fd;k tk ldrk gSA

8- &vuqlwph ds iz”u Li’V ,oa iwoZ fuèkkZfjr gksrs
gaSA vr% mUghaa iz”uksa ds mÙkj izkIr djus gksrs gaS] ftudk lacaèk “kksèk ls gSA
lk{kkRdkj esa mÙkjnkrk mÙkj nsrs gq, dHkh&dHkh bruk HkkofoHkksj gks tkrk gS
fd ;g vius fo’k; ls gVdj vius nf̀’Vdks.k dks gh izLrqr djus esa layXu
jgrk gS] bldh xqatkbZ”k blesaa ughaa jgrhA vuqlaèkkudrkZ Lo;a Hkh yxHkx
fu’i{k lk gh jgrk gS] D;ksafd mldks Hkh dsoys mÙkj gh izkIr djus gksrs gSa]
tks vuqlwfp;ksa esa gksrs gSaA bl izdkj mÙkjnkrk rFkk vè;;udrkZ dh rjQ
ls vfHkufr dh laHkkouk ughaa ds cjkcj jgrh gSA

9-  & vuqlwph esa j[ks x, iz”u vè;;u fo’k; ls
lacafèkr gksus ds lkFk gh iwoZ fuèkkZfjr gksrs gSa] ysfdu muesaa uefu;rk ,oa yksp
dk xq.k ik;k tkrk gSA vxj vè;;udrkZ vè;;u {ks= esa ;g eglwl djrk
gS fd dqN iz”uksa esa fdlh izdkj ds lqèkkj dh vko”;drk gS vFkok vuqlwph
esa ls dqN iz”uksa dks fudkyuk ;k u;s iz”uksa dks tksM+uk mi;ksxh gks ldrk
gS rks mls vè;;u ds nkSjku gh ,slk djus dk volj fey tkrk gSA vr%
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vuqlwph dh lgk;rk ls vusd ckj ,sls rF; Hkh izkIr gks tkrs gaS] ftudh
vè;;u ls iwoZ dYiuk ughaa dh xbZ FkhA blfy, blds ekè;e ls mÙke
lwpukvksa dk ,d=.k gksrk gSA vr% vè;;u esa ueuh;rk vuqlwph dk ,d
xq.k dgk tk ldrk gSA

10- &lkekftd losZ{k.k vkSj vuqlaèkku esa
izfrp;u dk egRo cgqr vfèkd gSA lkèkkj.kr;k izR;sd fo’k; ;k leL;k ls
lacafèkr O;fDr;ksaaa dh la[;k bruh vfèkd gksrh gS fd lHkh ls lwpuk,a izkIr
djuk dfBu gksrk gS lkekU; :i ls laiw.kZ lexz esa ls dqN izfrfufèk O;fDr;ksaa
dk p;u djds vè;;u djuk vko”;d gksrk gSA vuqlwph izfofèk }kjk ;g
Kkr fd;k tk ldrk gS fd izkIr fun”kZu vFkok izfrp;u lgh vkSj mi;qDr
gS vFkok ughaaA ;fn izfrp;u ds varZxr dqN egRoiw.kZ O;fDr NwV tkrs gSa
rks vuqlwph ds iz;ksx ls ,sls O;fDr;ksaa ls Hkh lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA
Mkd }kjk izsf’kr iz”ukoyh esa vè;;udrkZ dks bl izdkj dh dksbZ lqfoèkk izkIr
ughaa gks ikrh gSA

11- & bl izfofèk esa fo’k; ls lacafèkr
egRoiw.kZ rF;ksaa ds NwVus dh vk”kadk ughaa jgrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd
vuqlwph esa igys ls gh os iz”u Øfed :i esa fy[ks jgrs gaS ftudk mÙkj izkIr
djuk gksrk gSA vr% fdlh Hkh rF; ds NwVus dh laHkkouk ughaa jgrhA bls bl
izfofèk dh ,d mi;ksfxrk ;k xq.k dgk tk ldrk gSA

12- & blesaa ys[kc) lkexzh fo|eku jgrh gSA rkRi;Z ;g gS
fd bl izfofèk ds }kjk tks rF; ;k lwpuk,a ladfyr dh tkrh gSA og lc
fyf[kr :i esa lqjf{kr jgrh gS vkSj fdlh Hkh voLFkk esa dYiuk “kfDr vFkok
Lej.k “kfDr ij fuHkZj ughaa jguk iM+rk gS] lkFk gh vuqlwph iwoZ ls fufeZr gksus
ds dkj.k dksbZ Hkh vfuok;Z lwpuk NwV tkus dk Hkh Mj ughaa jgrk gSA vr%
ys[kc) lkexzh vuqlwph iz.kkyh dk ,d xq.k gSA

13- & ;g leLr oxks± ¼f”kf{kr] vf”kf{kr] laHkzkar
vFkok lkekU;½ ls lwpuk ladfyr djus ds fy, ,d mi;ksxh iz.kkyh gSA
vuqlwph ds }kjk vuqlaèkkudrkZ Lo;a {ks= esa tkdj lwpuk bdV~Bk djrk gSA
vuqlwph Lo;a vuqlaèkkudrkZ ds }kjk Hkjh tkrh gS blfy, mÙkjnkrk dk
f”kf{kr gksuk t:jh ughaaa gksrk gSA iz”uksa esa ;fn dksbZ “kCn vLi’V vFkok fo”ks’k
vFkZ okyk gksrk gS rks mldk rqjar Li’Vhdj.k nsdj vfèkd ;FkkFkZ lwpuk,a
izkIr  djuk laHko gks tkrk gSA vr% ;fn vè;;u {ks= NksVk gksrk gS rks
vuqlwph izfofèk dk mi;ksx djuk vfèkd Qk;nsean gks tkrk gSA

mijksDr fooj.k ls irk pyrk gS fd vuqlwph izfofèk ds vusd xq.k ,oa ykHk
gSaA tgka blls ,d vksj Bksl rF;ksaa dks ladfyr fd;k tk ldrk gS ogha nwljh vksj
;g vyx&vyx voyksdu drkZvkas ds voyksdu dks izekf.kr djus dk Hkh dke
djrh gSA

vr% vuqlwph gekjs ekxn”kZu ,oa os"kf;d lwpuk izkIr djus dk ,d mÙke lkèku
gSA blds vkèkkj ij vuqlaèkku ds {ks= fuf”pr fd, tk ldrs gaSA ih-oh- ;ax ds “kCnksa
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esa] **vuqlwph dks vuqlaèkkudrkZ ,d iFkizn”kZd] tkap ds {ks= dks fuf”pr djus dk
,d lkèku Lej.k “kfDr dk la;a=] ys[kc) djus dk rjhdk cukrk gSAÞ okLrfodrk
;g gS fd vuqlwph }kjk vè;;udrkZ vius lq#fpiw.kZ O;fDrRo] euksjatd] okrkZyki
rFkk viuRoiw.kZ O;ogkj dh lgk;rk ls vè;;u fo’k; ls lacafèkr vusd ,sls rF;
Kkr dj ldrk gS tks fdlh Hkh nwljh fofèk ls Kkr dj lduk cgqr dfBu gSA

,d vksj vuqlwph izfofèk dh vusd fo”ks’krk,a ;k xq.k gSa] ogha nwljh vksj bldh dqN
lhek,aaa ;k nks’k Hkh gSa] ftuds dkj.k lHkh izdkj ds vè;;uksa esa bldk iz;ksx ughaa
gksrk gSA vuqlwph izfofèk dh lhek,aaa vFkok nks’k fuEufyf[kr gSa&

 vuqlwph esa ,sls lkekU; iz”uksa dk fuekZ.k ughaa fd;k tk ldrk] ftudks izR;sd
O;fDr le>dj mÙkj ns ldsA

 vuqlwph dk iz;ksx NksVs {ks=kas esa fd;k tk ldrk gSA foLr`r {ks= esa blfy,
bldk iz;ksx vuqi;ksxh jgrk gS fd mlesaa dbZ O;kogkfjd dfBukb;ka vk
tkrh gSa] tSls mÙkjnkrk fc[kjs gq, gksaA

 vuqlwph izfofèk }kjk lafpr rF; rHkh ,df=r fd, tk ldrs gaS tcfd
mÙkjnkrkvksa ls lhèkk laidZ LFkkfir gks ldsA vkt ds ;qx esa O;Lr ftanxh ds
chp euq’; ds ikl le; dh deh jgrh gSA vr% og lk{kkRdkj nsus esa Vky eVksy
djrk jgrk gSA vr% ,d izdkj ls laidZ dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA

 dHkh dHkh vuqlaèkkudrkZ ds lq>kokas dh rjQ mÙkjnkrk dk vfèkd >qdko gks
tkus ds dkj.k izeq[k lwpuk izkIr ughaaa gks ikrh gSA

 blds ifj.kke Kkr fun”kZu ij vkèkkfjr ughaa gksrsA

 vuqlwph }kjk izkIr lwpukvksa dks ,d= djus esa dkQh èku o le; [kpZ
gksrk gSA

 fofHkUu laLÑfr] fofHkUu leqnk;] fofHkUu thou Lrj ,oa f”k{kk ds dkj.k lHkh
iz”uksa dks ,d leku ykxw djuk laHko ughaa gSA

 vuqlaèkkudrkZ }kjk mÙkjnkrk izsfjr djus ls vfHkufr dh laHkkouk jgrh gSA

 vuqlaèkkudrkZ pkgs fdruk Hkh dq”ky vkSj e`nqHkk’kh D;ksa u gks ysfdu dqN
vè;;u fo’k;ksa dh izÑfr bl izdkj dh gksrh gS fd muls lacafèkr tfVy vkSj
HkkoukRed rF;ksaaa dk laxzg djrs le; vusd ckj mÙkjnkrk vè;;u dks
vius O;fDrxr thou] O;olk;] laxBu vFkok {ks= ds fo#) le>us yxrk
gSA

 bl izfofèk esa ;g irk yxkuk Hkh ,d tfVy dk;Z gksrk gS fd mÙkjnkrk
vè;;u ds rgr vk, lewg dk izfrfufèkRo djrk Hkh gS ;k ughaaaA vr%
izfrfufèkRoiw.kZ lewg esa lansg bl iz.kkyh dh ,d lhek vFkok nks’k dgh tk
ldrh gSA

mijksDr rF;ksaa ls Li’V gS fd vuqlwph izfofèk esa dbZ dfe;ka gSa] lkFk gh bldh
dqN lhek,aaa Hkh gSa ysfdu bldk vFkZ ;g ughaa fd ;g izfofèk vuqi;ksxh vFkok
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vO;kogkfjd gSA dqN nks’kksa vkSj lhekvksa ds gksrs gq, Hkh losZ{k.k esa izekf.kr rFkk
lkekftd “kksèk] fo”oluh; rF;ksaaa ds lap; esa bldh mikns;rk vf}rh; gSA vkt
dbZ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh Lrj ij fd, tkus okys vè;;uksa esa bldk iz;ksx
T;knk ls T;knk fd;k tkus yxk gSA bldh lQyrk mi;qDr vuqlaèkkudrkZ ,oa
jpuk dh dq”kyrk ij cgqr lhek rd fuHkZj djrh gSA

lkekftd vuqlaèkku easa izkFkfed rF;ksaaa dk ladyu djus ds fy, ftl i)fr dk
iz;ksx lokZfèkd :i esa fd;k tkrk gS og lk{kkRdkj gh gSA lk{kkRdkj “kCn vaxzst+h
Hkk’kk ds ‘Interview’ dk fganh :ikarj.k gSA baVjO;w “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk
gS& Inter vFkok Hkhrj rFkk View vFkkZr ns[kuk] ftldk “kkfCnd vFkZ gksrk gS
var%n”kZu ;k vkarfjd :i ls ns[kukA lk{kkRdkj lkekftd vuqlaèkku esa rF;ksaaa ds
laxzg.k dh ,d ekSf[kd i)fr gS vFkkZr lk{kkRdkj og i)fr gS ftlesa ckrphr ds
ekè;e ls lkexzh dk laxzg.k fd;k tkrk gSA gekjs nSfud thou esa lk{kkRdkj “kCn
dk izpyu bruk vfèkd c<+ pqdk gS fd fdlh Hkh in ds fy, ukSdjh izkIr djus]
laLFkkvksa esa izos”k ikus vFkok fdlh fo”ks’k vfèkdkjh vFkok usrk ls feyus ds fy, gesa
lk{kkRdkj dh izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA lkekftd vuqlaèkku ds lanHkZ esa
lk{kkRdkj dk vfHkizk; vuqlaèkkudrkZ }kjk lwpuknkrk ls fu;ksftr <ax ls dqN
rF;ksaaa vFkok ?kVukvksa dh vkarfjd fo”ks’krkvksa dks Kkr djuk gSA fofHkUu fo}kuksa us
lk{kkRdkj dks fHkUu&fHkUu :i ls ifjHkkf’kr fd;k gSA



xqMs vkSj gkV ds vuqlkj] ^^lk{kkRdkj ekSfyd :i ls lkekftd var%fØ;k dh ,d
izfØ;k gSA** vFkkZr~ lk{kkRdkj dh vfHkfØ;k dsoy “kksèkdrkZ ,oa mÙkjnkrk ds ,d
nwljs ds lacaèk ls ughaaa gSa cfYd bu nksuksa i{kksa ds chp ,d vFkZiw.kZ] mís”;iw.kZ
var%fØ;k ls gSA**

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] ^^lk{kkRdkj ,d ,slh O;ofLFkr fofèk gS ftlds }kjk
,d O;fDr ¼”kksèkdrkZ½ nwljs O;fDr ds vkarfjd thou esas vfèkd ;k de dYiukRed
:i ls izos”k djrk gS tks mlds fy, lkekU;r;k rqyukRed :i ls vfifjpr gksrk
gSAÞ

,e-,u- clq ds vuqlkj] ß,d lk{kkRdkj dks dqN fo’k;ksa dks ysdj O;fDr;ksaaa
ds vkeus&lkeus dk feyu dgk tk ldrk gSAÞ

lh-,- ekstj us lk{kkRdkj dh ifjHkk’kk bl izdkj nh gS&ß,d losZ{k.k
lk{kkRdkj] “kksèkdrkZ rFkk mÙkjnkrk ds eè; ,d okrkZyki gS] ftldk mís”;
mÙkjnkrk ls fuf”pr lwpuk izkIr djuk gksrk gSAÞ

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS fd lk{kkRdkj dk mís”; fdlh fo”ks’k
leL;k ;k tkudkjh ds lanHkZ esa Kku izkIr gksrk gSA nwljs “kCnksa esa ge dg ldrs
gSa fd lk{kkRdkj lkekftd vuqlaèkku dh og i)fr gS ftlds }kjk vuqlaèkkudrkZ
okrkZyki ds }kjk lwpuknkrk ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa izos”k djds rF;ksaaa dk
ladyu djrk gSA lk{kkRdkj ds vFkZ dks vfèkd Li’Vrk ls ifjHkkf’kr djrs gq, yqFkj
ÝkbZ us fy[kk gS& ̂ ^lk{kkRdkj vkadM+ksaaa vFkok rF;ksaaa ds ladyu dh ,d foèkk gS ;g
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fdlh fuf”pr mís”; gsrq okrkZyki ds vfrfjDr dqN Hkh ughaaa gSA blesaaa nks ;k vfèkd
O;fDr ijLij ,d nwljs esa izksRlkgu ikrs gq, mÙkj&izR;qÙkj djrs gSaAÞ mDr ls Li’V
gS fd lk{kkRdkj O;fDrxr laidZ ds }kjk lwpuk ,df=r djus ,oa mUgsa fy[kus dh
,d ,slh Øec) izfofèk gS ftlesa nks ;k nks ls vfèkd O;fDr fdlh egRoiw.kZ y{;
dh le> j[kdj ijLij laokn] ckrphr ;k mÙkj izR;qÙkj nsrs gSaA

lk{kkRdkj dh mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vkèkkj ij izeq[kr;k fuEu fo”ks’krk,a fuèkkZfjr
dh tk ldrh gSa&

1- lk{kkRdkj lkekftd losZ{k.k ,oa vuqlaèkku dh ,d i)fr gSA

2- ;g izkFkfed rF;ksaaa ds ladyu dh ,d egRoiw.kZ izfofèk gSA

3- lk{kkRdkj dk mís”; lkekftd thou vkSj lkekftd ?kVukvksa ds ckjs esa
tkudkjh izkIr djuk gSA

4- lk{kkRdkj nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksaaa dk fdlh lqfuf”pr mís”; ds fy,
vkil esa feyuk gSA

5- blesaaa “kksèkdrkZ vkSj lwpuknkrk ds chp vkeus lkeus ds lacaèk izR;{k :i ls
LFkkfir gksrs gSaA

6- lk{kkRdkj ,d euksoSKkfud izfØ;k gS ftlds varxZr vusd euksoSKkfud
fofèk;ksa ds }kjk mÙkjnkrk thou dh vkarfjd tfVyrkvksa dh tkap djus dk
iz;Ru fd;k tkrk gSA

7- lk{kkRdkj dk ,d fo”ks’k mís”; gksrk gSA

lkekftd vuqlaèkku esa lk{kkRdkj dh izfofèk vuqlaèkkudrkZ dks ;g volj iznku
djrh gS fd og “kksèk ls lacafèkr O;fDr ds laidZ esa vkdj vrhr dh ?kVukvksa]
mldh futh Hkkoukvksa vFkok izfrfØ;kvksa dks le>dj lkekftd ?kVukvksa esa ik;h
tkus okyh fu;ferrk dh [kkst dj ldsA lkekftd vuqlaèkku eas lk{kkRdkj fuEu
mís”;ksa ls fd, tkrs gSa&

1- & lk{kkRdkj dk ,d izeq[k mís”; fdlh
vè;;u ls lacafèkr izkFkfed lkexzh dk ladyu djuk gksrk gSA bl izfofèk
ds }kjk dqN O;fDr;ksaaa ls izR;{k laidZ LFkkfir djds “kksèk ds fofHkUu i{kksa ls
lacafèkr vkarfjd vkSj O;fDrxr lwpuk,a ,df=r dh tk ldsA ftuesa ls vusd
izkFkfed rF;ksaaa dk lacaèk O;fDr ds futh thou vFkok xksiuh; i{kksa ls gksrk
gS mlds ckjs esa dsoy lk{kkRdkj }kjk gh Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

2- & lk{kkRdkj i)fr esa lwpuknkrk vkSj vuqlaèkkudrkZ ds
chp vkeus&lkeus ds izR;{k vkSj O;fDrxr lacaèk LFkkfir fd, tkrs gaS]
ftlls ,d nwljs ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa izos”k djus dk iz;kl fd;k
tkrk gS bl izdkj blls ljyrk vkSj lqxerk ds lkFk O;fDrxr lwpuk,a
ladfyr dh tk ldrh gSaA
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3-  lk{kkRdkj ds }kjk lkekftd thou]
lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa fofoèk izdkj dh
tkudkjh izkIr gksrh gS] ftuds vkèkkj ij ubZ ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA

4-  lk{kkRdkj i)fr esa vuqlaèkkudrkZ laidZ LFkkfir
djus ds fy, {ks= esa tkrk gS rFkk mÙkjnkrk ls vusd iz”u djus ds lkFk gh
mlds okrkoj.k] thou Lrj] fØ;k&dykiksa] lnL;ksa ds ikjLifjd lacaèkksa rFkk
vfHk#fp;ksa dk Lo;a Hkh voyksdu djus dk volj izkIr dj ysrk gSA bl
nf̀’Vdks.k ls lk{kkRdkj ,d nksgjh izfofèk gS] ftlds varxZr fo’k; ls lacafèkr
Kku izkIr djus ds lkFk gh “kksèkdrkZ ?kVukvksa dk voyksdu Hkh djrk gSA

5-  i)fr dk mís”; vè;;u fd, tkus okys
ds lkekftd ewY;ksa] vkn”kZ] fu;eksa] O;ogkj] izfrekuksa] #fp;ksa rFkk fo”oklksa]
Hkkoukvksa euksof̀Ùk;ksa] m}sxksa] fopkjkas] vPNkb;ksa] vewrZ rFkk vn`”; xq.kksa vkfn
ls lacafèkr xq.kkRed rF;ksaaa dh tkudkjh izkIr djuk gSA

6- & lk{kkRdkj izfofèk esa
vuqlaèkkudrkZ fo’k; ls lacafèkr vusd O;fDr;ksaaa ls laidZ LFkkfir djrk gS
vkSj fo’k; ij [kqydj ppkZ ifjppkZ djrk gSA blls ml lkekftd leL;k
ds fofHkUu igyqvksa dks tkudkjh izkIr gksrh gSA

7-  lk{kkRdkj dk mís”; dsoy izkFkfed vkadM+ksaaaaa ;k u;s
rF;ksaaa dk Kku izkIr djuk gh ughaaa gS cfYd vrhr easa izkIr fd, x, ;k fn,
x, fu’d’kks± ;k fopkjksa dk lR;kiu djuk Hkh gSA blds fy, fo’k; fo”ks’kKksa
ls lk{kkRdkj }kjk izkIr lwpukvksa ls fu’d’kks± dk lR;kiu djus dk iz;kl
fd;k tkrk gSA

lkekftd vuqlaèkku esa lk{kkRdkj izfofèk Kku izkIr djus dh ,d egRoiw.kZ rduhd
gSA blds izeq[k izdkjksaa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

1-  tc “kksèkdrkZ dk ,d le; esa ,d gh O;fDr ls
lk{kkRdkj gksrk gS rks bls O;fDrxr lk{kkRdkj dgk tkrk gSA bl lk{kkRdkj
esa “kksèkdrkZ mÙkjnkrk ls iz”u iwNrk gS vkSj lwpuknkrk ¼vuqlaèkkudrkZ½ bu
iz”uksa dk mÙkj nsrk gSA ,sls lk{kkRdkj ds vusd xq.k gSa&

 blds }kjk vfèkd ;FkkFkZ vkSj vkarfjd lwpuk,a izkIr dh tk ldrhA

 blds }kjk vfèkd laosnu”khy iz”uksa ds mÙkj izkIr fd, tk ldrs gSaA

 leLr iz”uksaa ds mÙkj izkIr djuk laHko gksrk gSA

bl lacaèk esa cksxkMZl us fy[kk gS fd ^^O;fDrxr lk{kkRdkj }kjk yksxksaaa dh
euksof̀Ùk;ksa rFkk muesaa gksus okyh ifjorZu dks loksZÙke :i esa le>k tk
ldrk gSA**

2-  ;g og izfofèk gS ftlesa vuqlaèkkudrkZ ,d le; esa
,d ls vfèkd O;fDr;ksaaa ds lkFk laidZ ;k lk{kkRdkj dj ldrk gSA bl
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izfofèk esa pwafd mÙkjnkrk lewg esa gksrs gaS blfy, bls lkewfgd lk{kkRdkj
dgk tkrk gSA blesaaa “kksèkdrkZ izR;ssd mÙkjnkrk ls O;fDrxr :i esa mÙkj
izkIr ughaaas dj ldrk gSA vfèkd mÙkjnkrkvksa ds ,d lewg dk ,d gh lkFk
vè;;u dj ldrk gSA bl rjg ds lk{kkRdkj dks lkewfgd ifjppkZ Hkh dgrs
gSaA orZeku le; esa bl izdkj ds lk{kkRdkj vR;fèkd yksdfiz; gksrs tk jgs
gaSA lkewfgd lk{kkRdkj ds fuEu ykHk gaS&

 blds ekè;e ls fo”oluh; lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSaA

 rqyukRed nf̀’V ls le; vkSj O;; dh cpr gksrh gSA

 ;g vfèkd oS;fDrd vè;;u dk lkèku gSA

 blds ekè;e ls O;kid {ks= esa ,oa cM+h la[;k esa mÙkjnkrkvksa ls
lwpuk,a ladfyr dh tk ldrh gSA

3-  vkSipkfjdrk ds vkèkkj ij lk{kkRdkj dks vkSipkfjd
lk{kkRdkj dgrs gSaA bls fu;af=r ;k ladfyr lk{kkRdkj Hkh dgk tkrk gSA
bl izdkj ds lk{kkRdkj esa vuqlaèkkudrkZ dsoy os gh iz”u iwNrk gS tks igys
ls rS;kj fo’k; lwph esa mYysf[kr jgrk gSA bleasa vuqlaèkkudrkZ vuwlwph ls
fu;af=r jgrk gSA mldks vuwlwph ds iz”uksa] Hkk’kk vkfn ds ifjorZu esassa fdlh
izdkj dh Lora=rk ughaaa jgrh gSA bl lk{kkRdkj dk izeq[k mís”; vè;;u esa
,d:irk cuk, j[kuk gksrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lHkh mÙkjnkrkvksa
ls ,d gh izdkj ls iz”u fd, tkrs gSaA

4-  bl lk{kkRdkj dks vfu;af=r vFkok vlajfpr
lk{kkRdkj Hkh dgk tkrk gS blesaaa fcuk fdlh vuqlwph dh lgk;rk ls
“kksèkdrkZ dqN eq[; iz”uksa dks iwNrk gS ,oa mÙkjnkrk Lora=rkiwoZd mu
lokyksas dk tokc nsrk gSA “kksèkdrkZ viuh bPNk ds vuqlkj iz”uksa dks c<+kus
?kVkus vFkok vko”;drkuqlkj ifjorZu djus ds fy, Lora= jgrk gSA blls
ykHk ;g gksrk gS fd “kksèkdrkZ ds le{k vusd ,sls egRoiw.kZ rF; Li’V gks
tkrs gSa ftudh igys ls dksbZ dYiuk ughaaa dh xbZ gksrh gSA bl rjg ds
lk{kkRdkj dk iz;ksx fo”ks’kdj euksoSKkfud vè;;uksa ds fy, fd;k tkrk gSA

5-  bl izdkj ds lk{kkRdkj ?kVukvksa esa O;kIr dk;Z
dkj.k lacaèkksa dh [kkst ds mís”; ls vk;kstr fd, tkrs gaSA bl izdkj ds
lk{kkRdkj dk mís”; uohu Kku dh [kkst djuk gksrk gSA blesaaa dqN izeq[k
O;fDr;ksaaa vFkok lewgksa dh euksof̀Ùk;ksa] lkekftd ewY;ksa rFkk ifjorZu“khy
fopkjksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

6- tSlk fd uke ls Li’V gS fd ;g lk{kkRdkj
ckj&ckj fd;k tkrk gSA ,d gh mÙkjnkrk ls ckj&ckj lk{kkRdkj djds
lwpuk,a bdV~Bk djuk iqujkof̀Ùk lk{kkRdkj dgykrk gSA lkekftd ifjorZu
ls lacafèkr ?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy, ckj&ckj
lk{kkRdkj fd;k tkrk gS ,oa fu’d’kZ fudkyk tkrk gSA blls iwoZ esa izkIr
lwpukvksa dk iqu% ijh{k.k ,oa lR;kiu gks ldrk gSA
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7-  dsafnzr lk{kkRdkj mls dgrs gSa ftlds var esa vuqlaèkkudrkZ
dks fdlh iwoZ fuèkkZfjr fo’k; ij dsafnzr jgdj gh fofHkUu izdkj ds iz”u djus
gksrs gaSA ,sls lk{kkRdkj esa mÙkjnkrk dks vius fopkjksa dks ,d fo”ks’k <ax ls
O;Dr djus dh iw.kZ Lora=rk jgrh gSA bl rjg dk lk{kkRdkj ogh
vuqlaèkkudrkZ dj ldrk gS tks fo’k; ls iwoZ esa ifjfpr gSA blesaaa fdlh ?kVuk
fo”ks’k vFkok i{k fo”ks’k ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA bl izdkj ds
lk{kkRdkj dk mi;ksx djus okyksa esa eVZu ,oa muds lg;ksxh rFkk isVªhf”k;k
dSaMky vkfn dk uke egRoiw.kZ gSA bUgksaus bldk iz;ksx tu&leqnk; rFkk
O;fDr;ksaaa ij fQYeksa] if=dkvksa vFkok jsfM;ks dk lkekftd euksoSKkfud izHkko
ekius gsrq 1946 esa fd;k FkkA bl lk{kkRdkj dh izeq[k fo”ks’krk,a gSa&

 lk{kkRdkj ds fy, ml fo’k; dk pquko fd;k tkrk gS] ftl ij igys
ls gh dqN dk;Z gks x;k gksA

 bldk iz;ksx bu yksxksaaa ij gksrk gS tks ,d fo”ks’k fuèkkZfjr fo’k; ls
lacaèk j[krs gSaA

 bl izdkj dk lk{kkRdkj fo’k;xr vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gSA

 ;g lk{kkRdkj ij iznf”kZdk ds vkèkkj ij lapkfyr fd;k tkrk gSA

 bls funsZf”kr lk{kkRdkj Hkh dgrs gSaA

8-  bl rjg ds lk{kkRdkj esa vuqlaèkkudrkZ mÙkjnkrk
ds le{k dksbZ dfBu leL;k vFkok iz”u j[krk gSA blesaaa vuqlaèkkudrkZ dk
dk;Z mÙkjnkrk dks fn, x, fo’k; ij cksyuss ds fy, izksRlkfgr djuk gksrk
gSA  mÙkjnkrk fn, x, fo’k; ij vius yacs dFkuksa esa ftu fopkjksa dks O;Dr
djrk gS] vuqlaèkkudrkZ mUghaaa esa ls mi;ksxh vkSj mi;qDr lwpukvksa vkSj rF;ksaaa
dks ladfyr djrk gS] bl izdkj ds lk{kkRdkj dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa&

 ;g vfu;af=r lk{kkRdkj ls feyrk tqyrk gSA

 blesaaa mÙkjnkrk ij fdlh izdkj dk fu;a=.k ughaaa jgrk gS vkSj og iw.kZ
Lora= jgrk gSA

 blesaaa mu leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS tks rqyukRed :i ls
ubZ vkSj my>h gqbZ gksrh gSaA

9-  bl izdkj ds lk{kkRdkj esa vuqlaèkkudrkZ dks ,sls
O;fDr;ksaaa ds fo’k; esa dksbZ iwoZ tkudkjh ughaaa gksrh ftudk lk{kkRdkj fd;k
tkuk gSA vuqlaèkkudrkZ fdlh Hkh le; fdlh Hkh txg ij ,d,d lk{kkRdkj
dj rF;ksaaa dk ladyu dj ysrk gSA fdlh fo”ks’k tuer dh tkudkjh ds fy,
bl izdkj ds lk{kkRdkj dk iz;kssx fd;k tk ldrk gSA

10- mipkjkRed lk{kkRdkj esa
lacafèkr O;fDr;ksaaa ls ,sls lq>ko izkIr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS ftudh
lgk;rk ls lekt esa O;kIr thoar leL;kvksa dk mipkj o funku fd;k tk
ldsA lkèkkj.kr;k O;fDrxr rFkk lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa O;fDr;ksaaa ds
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fopkj tkuuk rFkk fdUghaa euksoSKkfud O;kfèk;ksa dk mipkj o funku bl
izdkj ds lk{kkRdkj dk eq[; mís”; gksrk gSA

lqO;ofLFkr izdkj ls lk{kkRdkj dk lapkyu Lo;a ,d dyk gSA lk{kkRdkj dh
lQyrk ds fy, ;g vko”;d gS fd vuqlaèkkudrkZ us vius vkidks HkYkh Hkkafr rS;kj
fd;k gks rFkk mlus vius izeq[k mís”; dks è;ku esa j[krs gq, rF;ksaaa dk dq”kyrkiwoZd
ladyu fd;k gks D;ksafd bl izfofèk esa “kksèkdrkZ dks izR;{k lacaèk LFkkfir djds pquko
fd, x, mÙkjnkrkvksa ls vè;;u ds fo’k; ds lacaèk esa rF;ksaaa dk ladyu djuk gksrk
gSA lk{kkRdkj izfofèk fdl rjg lapkfyr dh tk, ,oa bldk mi;ksx fdl rjg
fd;k tk, bl ij fofHkUu fo)kuksaa ,oa lekt”kkfL=;ksa us vius fopkj O;Dr fd, gSaA

xqMs vkSj gkV us fy[kk gS fd ^^ekSfyd :i esa lk{kkRdkj lkekftd var%fØ;k
dh ,d izfØ;k gS bls HkYkh izdkj laiUu djuk ,d dyk gS] ftlesa vR;fèkd
lkoèkkuh rFkk iw.kZ ijh{k.k Hkh vko”;drk iM+rh gSA vr,o mls fofèkor ;kstuk
cukdj laxfBr fd;k tkuk pkfg,A** xqMs vkSj gkV ds bl dFku ls Li’V gksrk gS
fd lk{kkRdkj dh lQyrk rHkh laHko gS tcfd bls fofHkUu pj.kksa ds ekè;e ls bl
izdkj O;ofLFkr fd;k tk, ftlls “kksèkdrkZ vius mís”; dks izkIr dj ldsA
lk{kkRdkj ds fofHkUu pj.kksa dk vFkZ gS& lk{kkRdkj dh rS;kjh ls ysdj mldh
lekfIr rd tks dk;Z laikfnr fd;k tkrk gS mlds izeq[k pj.k dkSu ls gSa\
lkekftd vuqlaèkku esa lk{kkRdkj ds dkSu&dkSu&ls pj.k gksus pkfg,] bl fo’k; esa
tku eSt dk fopkj gS fd lk{kkRdkj dh izfØ;k lkèkkj.kr;k rhu pj.kksa vFkok Lrjksa
esa ls gksdj xqtjrh gS] ftuesa ls izR;sd pj.k ,d Li’V mís”; dh vksj ladsr djrk
gSA ih-oh- ;aax us viuh iqLrd ‘Scientific Social Survey and Research’ esa lk{kkRdkj
dh iz.kkyh ds fuEu 6 pj.k crk, gaS&

1- lk{kkRdkj esa tfVy fcanq 2- lEekfur Jksrk dh [kkst

3- lgkuqHkwfriw.kZ okrkoj.k 4- lk{kkRdkj dh izfØ;k dh rjQ iz;kl

5- vkjafHkd fopkj 6- lk{kkRdkj dh lekfIr

lkèkkj.kr;k lk{kkRdkj ds pj.kksa dk fuèkkZj.k vè;;u fo’k; dh izÑfr ds
vuqlkj gksuk pkfg,A eq[; :i ls lk{kkRdkj dh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k
gksrs gSa&

1-  lk{kkRdkj dh lQyrk ds fy, loZizFke vko”;d
gS fd vuqlaèkkudrkZ lk{kkRdkj ls iwoZ ;kstuk dk Li’V :i ls fuèkkZj.k dj
ysasA lk{kkRdkj ls iwoZ “kksèkdrkZ dks vè;;u fo’k; dk iw.kZ:i ls Kku gksuk
vko”;d gS( tSls vè;;u dk mís”; D;k gSA mls fdu&fdu igyqvksa ls
xqtjuk iM+ ldrk gS ,oa mÙkjnkrkvksa ls fdl rjg ds rF; ladfyr djus
gSaA lkFk gh mÙkjnkrkvksa dk pquko] lk{kkRdkj dh txg ,oa le; Hkh igys
ls gh r; dj ysuk pkfg,A

lk{kkRdkj dh rS;kjh esa fuEu ckrsa vfr vko”;d gSa&

 & vuqlaèkkudrkZ dks lk{kkRdkj djus ls igys fo’k;oLrq
ds fofHkUu igyqvksa ds lacaèk esa iw.kZ tkudkjh ,df=r dj ysuh pkfg,A
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 & lk{kkRdkj dh rS;kjh esa nwljk pj.k lk{kkRdkj
funsZf”kdk dk fuekZ.k djuk gSA ;g ,d fyf[kr izys[k gksrk gSA blesaaa
lk{kkRdkj djus dh laf{kIr :i esa iz.kkyh] leL;k ds dbZ i{k ,oa vU;
t:jh funsZ”k fn, jgrs gaSA lk{kkRdkj funsZf”kdk dk fuekZ.k fuEu mís”;ksa dh
iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gS&
¼d½ blds fuekZ.k ls vuqlaèkkudrkZ leL;k ds lHkh igyqvksa dk vè;;u

djus esa leFkZ jgrk gSA

¼[k½ blds }kjk mÙkjnkrkvksa dks lk{kkRdkj ls lacafèkr rF;ksaaa dks ljyrk ls
le>k;k tk ldrk gSA

¼x½ blls vuqlaèkkudrkZ dks viuh Lej.k “kfDr ij ncko ughaaa Mkyuk iM+rk
gSA

¼?k½ lk{kkRdkj funsZf”kdk dh lgk;rk ls ge tks Hkh lkexzh laxzfgr djrs
gSa og ;FkkFkZ vkSj Bksl jgrh gSA

¼³½ lk{kkRdkj funsZf”kdk vè;;u leL;k esa ;kstukc) rjhds ls rF;ksaaa dk
ladyu djus esa lgk;rk djrh gSA

2- lk{kkRdkj dh rS;kjh esa rhljk
egRoiw.kZ dne mÙkjnkrkvksa dk p;u djuk gSA mÙkjnkrkvksa dk pquko
funsZ”ku dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA mÙkjnkrkvksa dk p;u fdu
vkèkkjksa ij djuk mfpr gksrk gSA bl lacaèk esa ,e-,p- xksiky us mÙkjnkrkvksa
dh rhu fo”ks’krk,a crkbZ gSa&

 & O;fDrRo dk Lokeh gksA

 & lacafèkr fo’k;ksa dh tkudkjh j[krk gksA

 & vius lewg esa i;kZIr var%fØ;k djrk gksA

lk{kkRdkj dh lQyrk o mfpr vè;;u lkexzh dk ladyu lgh
mÙkjnkrkvksa ds pquko ij fuHkZj djrk gSA

3- lk{kkRdkj dh rS;kjh esa vxyk pj.k
mÙkjnkrkvksa ds lacaèk esa tkudkjh vftZr djuk gksrk gSA mÙkjnkrkvksa ds
lkeus nks ckrsaa Li’V gksuh pkfg,& lk{kkRdkj dh ;kstuk D;k gS vkSj
lk{kkRdkj D;kssa fd;k tk jgk gSA blds vykok mÙkjnkrkvksa dh izo`fÙk] muds
fu;e vkfn ckrksa dk irk yxkuk Hkh t:jh gksrk gS rFkk vuqlaèkkudrkZ dks
mÙkjnkrkvksa ls iwoZ ifjp; dj ysuk Hkh vko”;d gksrk gSA blls mÙkjnkrk
vè;;u ds vkSfpR; dks le>dj izHkkodkjh o lR; tkudkjh nsrs gSaA

4- lk{kkRdkj esa le; vkSj LFkku dk p;u
djuk vR;ar egRoiw.kZ gS mÙkjnkrkvksa dh jk; ls gh le; vkSj LFkku dk
fuèkkZj.k fd;k tkuk pkfg,A blds fy, mÙkjnkrkvkssa ls i=] VsyhQksu vFkok
O;fDrxr :i ls lacaèk LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

lk{kkRdkj dh iwoZ rS;kjh ds i”pkr lk{kkRdkj dk lapkyu fd;k tkrk gSA okLro
esa] lk{kkRdkj dh lQyrk mldh lapkyu izfØ;k ij gh lcls vfèkd fuHkZj djrh
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gSA okLro esa] lk{kkRdkj esa vuqlaèkkudrkZ vkSj mÙkjnkrk lkekftd var%fØ;kRed
lacaèk LFkkfir gksrk gSA bl nf̀’Vdks.k esa “kksèkdrkZ dks lk{kkRdkj lacafèkr lHkh
n”kkvksa dks tkuuk vko”;d gksrk gS ftudh lgk;rk ls lk{kkRdkj dk lapkyu
lQyrkiwoZd fd;k tk ldsA

1-  lk{kkRdkj dh izfØ;k dk igyk
pj.k& “kksèkdrkZ dk mÙkjnkrkvksa ls laidZ LFkkfir djuk gSA ifjp; i=]
lacafèkr O;fDr ;k mÙkjnkrkvksa ds fe=ksa ds ekè;e ls laidZ LFkkfir fd;k tk
ldrk gSA Jhefr ;ax ds vuqlkj] ßizFke laidZ esa mÙkjnkrkvksa ds lkaLÑfrd
izfrekuksa ds vuq:i mlds izfr eS=hiw.kZ vfHkoknu djus ds i”pkr “kksèkdrkZ
dks viuh bl HksaV dk mís”; Li’V djuk pkfg,AÞ

2-  mÙkjnkrkvksa ls laidZ LFkkfir gks tkus ds

i”pkr vuqlaèkkudrkZ dks lk{kkRdkjnkrkvksa ¼mÙkjnkrkvksa½ ds lkeus vius

“kksèk ds mís”; dks Li’V :i ls ifjHkkf’kr djuk pkfg,A lk{kkRdkj ds

y{; dks cgqr ljy Li’V ,oa eèkqj Hkk’kk esa lk{kkRdkj ds lkeus Li’V dj

nsuk pkfg,A bl izdkj ds iz;kstuksa dk Li’Vhdj.k djds vxys pj.k dh

rS;kjh dh tkrh gSA

3- & lk{kkRdkj ds mís”; dks Li’V djus ds i”pkr
vuqlaèkkudrkZ }kjk lacafèkr O;fDr ls lk{kkRdkj esa lg;ksx vkSj lgk;rk nsus
dh ,d uez vihy djuh pkfg,A mÙkjnkrk dks ;g fo”okl fnykuk Hkh
vko”;d gS fd mlds lg;ksx ds fcuk vè;;u dk;Z lQy ughaaa gks ldrkA

4-  lk{kkRdkj ds lapkyu esa lk{kkRdkj dk izkjaHk djrs
le; viuk mís”; Li’V djuk pkfg, vkSj lg;ksx dh vihy djus ds
i”pkr gh lk{kkRdkj izkjaHk djuk pkfg,A lk{kkRdkj ds vkjafHkd Lrj ij
mÙkjnkrk dk uke] vk;q] O;olk; f”k{kk] ifjokj ds yksxksaaa dh la[;k vkfn ls
lacafèkr ifjp;kRed iz”u fd, tkus pkfg,A blds i”pkr vè;;u fo’k; ls
lacafèkr lkekU; vkSj ljy izÑfr ds iz”u djus pkfg,A bl le; “kksèkdrkZ
dks cgqr fu’i{k] lrdZ] xaHkhj ,oa cqf)ekuhiwoZd O;ogkj djuk pkfg,A
mÙkjnkrk dks iwjk iwjk cksyus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A iz”u iwNrs le;
“kksèkdrkZ dks fuEu ckrksa ij fo”ks’k è;ku nsuk pkfg,&

¼d½ flQZ ,sls gh iz”u iwNs tk,a ftudk “kksèk ¼vuqlaèkku½ ls lhèkk lacaèk gksA

¼[k½ vkns”kkRed iz”u ughaaa iwNs tkus pkfg,A

¼x½ nksgjh izÑfr ds iz”u u iwNs tk,aA

¼?k½ mins”k nsus okys iz”ukssa ls Hkh cpk tk,A

¼³½ vuqlaèkkudrkZ dks iz”u iwNrs le; fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Øksfèkr ughaaa
gksuk pkfg,A

¼p½ iz”uksa dh izÑfr le; ds vuqdwy gksA

¼N½ fdlh iz”u ds mÙkj ds fy, ncko u Mkyk tk,A
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5-  lQy lk{kkRdkj ds fy, ;g Hkh vko”;d gS fd
chp&chp esa mÙkjnkrk dks bl izdkj izksRlkgu feyrk jgs fd og mÙkj nsus
esa Fkdku vuqHko u djsaaA blds fy, vuqlaèkkudrkZ dks mÙkjnkrk dh iz”kalk
rFkk lkoèkkuhiwoZd izksRlkfgr djuk pkfg,A

6-  lk{kkRdkj dh iz.kkyh esa dHkh&dHkh mÙkjnkrk
o.kZukRed lokyksa dk tokc nsrs gq, Hkkoukvksa esa [kks tkrk gS rFkk ewy fo’k;
ls gV tkrk gSA ,slh n”kk esa vuqlaèkkudrkZ dks lkoèkkuhiwoZd fo”ks’k :i ls
ifjfLFkfr ij fu;a=.k djds mÙkjnkrk dh ckr lqurs gq, chp esa Lo;a bl
izdkj dh ckr djuh pkfg, tks mÙkjnkrk dks ewy iz”u dh ;kn fnyk nsaA
lk{kkRdkj esa Lo;a ij fu;a=.k j[kdj rFkk mÙkjnkrk dks lk{kkRdkj ds ewy
mís”; ls lacafèkr fo’k; oLrq ij ykuk pkfg,A

7-  lk{kkRdkj dh izfØ;k ds eè; lwpuk,a vfr
laf{kIr :i esa fy[kh tkrh gS ftlls blesaaa de le; yxsA blds fy, t:jh
gS fd vuqlaèkkudrkZ dks ladsr fyfi ij laf{kIr ;a=ksa dks bdV~Bk djuk
pkfg,A

8-  lHkh vko”;d lwpuk,aa izkIr gksus ds ckn lk{kkRdkj
lekIr djuk pkfg,A bl Lrj ij vuqlaèkkudrkZ dks vusd lkoèkkfu;ka j[kuk
vko”;d gksrk gS&

 ;fn vè;;u fo’k; ls tqMs+ lokyksa dk tokc nsus ds ckn Hkh mÙkjnkrk

dqN vkSj djuk pkgrk gS rks mls Hkh è;kuiwoZd lquk tkuk pkfg,A

 ;fn mÙkjnkrk fofHkUu mÙkj nsrs gq, Fkdku dk vuqHko dj jgk gks rks

lk{kkRdkj chp esa jksd nsuk pkfg,A

 lk{kkRdkj rc can djuk pkfg, tc mÙkjnkrk vkuan ;k Fkdku dk

vuqHko dj jgk gks] ,slh fLFkfr;ksa esa og lk{kkRdkj ds nkSjku crk,

x, xqIr ckrksa ds izfr Hk;Hkhr ughaaa gksxkA

 var esa mÙkjnkrk dks mlds lg;ksx ds fy, èkU;okn nsrs gq, rFkk

lkekU; f”k’Vkpkj vkSj eS=hiw.kZ lacaèkksa ds lkFk lk{kkRdkj lekIr dj

nsuk pkfg,A

9-  lk{kkRdkj dh lekfIr ds ckn izkIr rF;ksaaa dk izfrys[ku fd;k
tkrk gSA izfrosnu djrs le; viuh le; “kfDr dk iwoZ mi;ksx djuk
pkfg,A blds fy, “kksèkdrkZ dks vius laf{kIr uksVksa dh lgk;rk ysuh pkfg,A
izfrosnu dh Hkk’kk Li’V ,oa ljy gks ftlls fu’d’kZ Hkh i{kikrjfgr ,oa
Øec) vftZr gksaxsA

mi;qZDr o.kZuksa ls Li’V gksrk gS fd lk{kkRdkj dh iz.kkyh esa dbZ pj.k gksrs
gaSA gj pj.k esa vR;fèkd lrdZrk cjruh gksrh gS rkfd fo”oluh; ,oa izkekf.kd
lwpuk,a izkIr dh tk ldsa vkSj “kksèk Hkh iwjk fd;k tk ldsA
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lkekftd losZ{k.k ,oa vuqlaèkku ds fy, izkFkfed lkexzh ds ladyu gsrq lk{kkRdkj
fdlh Hkh nwljh izfofèk dh rqyuk esa vfèkd egRoiw.kZ gSA lkekftd “kksèk ds {ks= esa
bl iz.kkyh ds egRo dh foospuk djrs gq, xqMs ,oa gkV us crk;k gS fd xq.kkRed
lk{kkRdkj dh vko”;drk ds iqueZwY;kadu ds dkj.k leadkyhu ijh{k.k esa lk{kkRdkj
dh fof”k’Vrk igys ls Hkh T;knk gks xbZ gSA

vr% xq.kkRed O;k[;k ds fy, lk{kkRdkj i)fr ,d egRoiw.kZ i)fr gSA
blds }kjk vusd xq.kkRed rF;ksaaa rFkk O;fDr;ksaaa ds fopkjksa] Hkkoksa ,oa euksof̀Ùk;ksa dks
Hkyh Hkkafr tkuk tk ldrk gSA

1- & vè;;u fo’k; ls lacafèkr O;fDr ds
vius fopkj] Hkkouk,a ,oa èkkj.kk,a gksrh gSa] budk vè;;u flQZ lk{kkRdkj
i)fr ds vkèkkj ij gh fd;k tk ldrk gSA vr% ;g lk{kkRdkj i)fr gh
euksoSKkfud minsf”kdk gSA

2- &lk{kkRdkj i)fr ls lkekftd ?kVuk,a tks
ewrZ ughaaa gksrh vFkkZr ftUgsa ns[kk ughaaa tk ldrk] dk vè;;u vklkuh ls
fd;k tk ldrk gSA

3- &lkekftd ifjorZu”khyrk ds dkj.k
lHkh lkekftd ?kVuk,a tks fd lekt dh iqujZpuk eas egRoiw.kZ gksrh gS
bfrgkl cu tkrh gS] mu ?kVukvksa dk vè;;u lk{kkRdkj i)fr ls dj
ldrs gSaA

4- &lk{kkRdkj esa f”kf{kr] vf”kf{kr
xzkeh.k] ukxfjd] lHkh Lrjksa ds yksxksaaa ls fopkj foe”kZ fd;k tk ldrk gS ,oa
muls lwpuk,a laxzfgr dh tk ldrh gaSA ;g Hkh bl iz.kkyh dk fo”ks’k xq.k
gS fd ;g vf”kf{kr O;fDr;ksaaa ij Hkh ykxw dh tk ldrh gSA

5- &lk{kkRdkj fofèk dh lgk;rk ls tgka
,d vksj vè;;u ds fy, mi;qDr fun”kZu vFkok izfreku izkIr fd;k tk
ldrk gS rks nwljh vksj blds }kjk izfrp;u ds varxZr vkus okys lHkh
O;fDr;ksaaa ls lwpuk,a izkIr djuk laHko gksrk gSA

6- &bl izfofèk ds ekè;e ls rF; laxzfgr djus ds fy,
mÙkjnkrk ,oa vuqlaèkkudrkZ vkeus lkeus fo’k; ls lacafèkr fopkjksa dk vknku
iznku djrs gaS ,oa nksuksa gh ijLij izsfjr ,oa mRlkfgr gksrs gaSA bl izsj.kk ds
dkj.k mÙkjnkrk lgh lwpuk,a nsrk gS ,oa u;s&u;s rF;ksaaa ds lacaèk esa tkudkjh
feyrh gSA

7- &bl i)fr ds ekè;e ls fo”oluh; vkadM+s vFkok lwpuk,a
vftZr gksus dh laHkkouk cu tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd vuqlaèkkudrkZ
lk{kkRdkj dh izfØ;k ds nkSjku xyr izrhr gksus okys mÙkjksa ls vius iz”u dk
Li’Vhdj.k djds u dsoy Bhd djus dk iz;kl djrk gS cfYd mÙkjnkrk ij



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

212 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

Hkh bl izdkj fu;a=.k j[krk gS ftlls og vfèkd ls vfèkd lgh mÙkj ns
ldsA

8- &lk{kkRdkj rqyukRed :i ls ,d ykspiw.kZ izfofèk gS
ftlds }kjk izkIr lwpukvksa esa oS;fDrd i{kikr dh laHkkouk dks de fd;k
tk ldrk gSA lk{kkRdkj esa ?kVukvksa dk og̀n Lrj ij Li’Vhdj.k gksrk gSA
ikjLifjd fopkjksa ds vknku&iznku ds }kjk leL;kvksa vkSj ?kVukvksa ds
Li’Vhdj.k esa enn feyrh gSA

9- lk{kkRdkj esa vuqlaèkkudrkZ] mÙkjnkrkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa
dks ns[krs gq, vè;;u dh ;kstuk esa leUo; LFkkfir dj ldrk gSA
mÙkjnkrkvksa }kjk nh xbZ lwpukvksa ds vkèkkj ij vè;;u fo’k; esa fdlh i{k
esa ifjorZu djuk vFkok fdlh u;s i{k dk lekos”k djuk Hkh lk{kkRdkj }kjk
gh laHko gks ikrk gSA

10- &lk{kkRdkj izfofèk esa vuqlaèkkudrkZ dks voyksdu
dk volj Hkh izkIr gksrk gS] ftlls og lk{kkRdkj ds lkFk&lkFk dbZ ?kVukvksa
dk voyksdu djrs gq, chp esa gh u;s inksa dks lfEefyr Hkh dj ldrk gSA
lk{kkRdkj ds varxZr ftu fo’k;ksa ls lacafèkr iz”u iwNuk mfpr vFkok laHko
ughaaa gksrk] lkekU; voyksdu ds }kjk mlls lacafèkr tkudkjh Hkh izkIr dh tk
ldrh gSA

11- & lk{kkRdkj izfofèk ds }kjk fofHkUu izdkj ds
mÙkjnkrkvksa ls vè;;u fo’k; ds fofHkUu {ks=ksa dh lwpuk,a izkIr dh tk ldrh
gSA ,d gh mÙkjnkrk ls Hkh fofHkUu izdkj dh lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSaA

lk{kkRdkj ds mi;qZDr xq.kksa ds vfrfjDr bl izfofèk dk ,d ykHk ;g Hkh gS fd
blds }kjk “kksèkdrkZ dks Lo;a viuh voèkkj.kkvksa dks la”kksfèkr djus dk Hkh volj
fey tkrk gSA lk{kkRdkj ls izkIr lwpuk,a vfèkd vkfRed vkSj LokHkkfod gksrh gSaA

lk{kkRdkj izfofèk esa mijksDr xq.kksa vFkok egRoksa ds lkFk&lkFk bldh dqN lhek,aaa
Hkh gSa] ftuds dkj.k dHkh&dHkh blds }kjk fo”oluh; vkSj ;FkkFkZ rF;ksaaa dks
ladfyr djuk cgqr dfBu izrhr gksrk gSA bu nks’kksaa vFkok lhekvksa dk è;ku j[ks
fcuk lk{kkRdkj izfofèk dk dq”kyrkiwoZd mi;ksx ughaaa fd;k tk ldrk gSA lk{kkRdkj
dh izfofèk dh fuEufyf[kr lhek,a gaS&

1- ;g bl izfofèk dh cgqr cM+h lhek gS D;ksafd ;g
vuqlaèkkudrkZ dh Lej.k “kfDr ij fuHkZj djrk gSA okLro esa Le`fr Lo;a esa
,d nks’kiw.kZ vkèkkj gS rFkk bl ij vkèkkfjr rF;ksaaa ls laiw.kZ vè;;u ds nks’kiw.kZ
gks tkus dh laHkkouk jgrh gSA

2- lk{kkRdkj izfofèk esa vuqlaèkkudrkZ dks mÙkjnkrkvksa
dh bPNk ij fuHkZj jguk gksrk gSA mÙkjnkrk dHkh&dHkh ,d gh i{k dks
foLrkj ls Li’V dj ikrk gSA vr% vfèkdka”k lk{kkRdkjksa ls izkIr lwpuk,a
vdlj ,d i{kh; vFkok viw.kZ gksrh gaSA
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3- &lk{kkRdkj izfofèk dk mi;ksx vè;;u fo’k; ds
,d NksVs {ks= ds fy, fd;k tk ldrk gSA vè;;u dk {ks= ;fn cM+k gS rks
lk{kkRdkj ds fy, pqus x, lHkh O;fDr;ksaaa ls O;fDrxr :i ls feydj
lwpuk,a ,df=r dj lduk cgqr dfBu gks tkrk gSA

4-  lk{kkRdkj i)fr esa lHkh lwpuknkrkvksa ls
vuqlaèkkudrkZ dks O;fDrxr laidZ LFkkfir djuk iM+rk gSA ,slk djus esa
vfèkd le; yxrk gSA lkèkkj.kr;k mÙkjnkrk Hkh vius [kkyh le; dk
mi;ksx fdlh vU; dk;Z vFkok euksjatu ds fy, djuk pkgrs gSaA blds
QyLo:i “kksèkdrkZ dks lk{kkRdkj ds fy, le; nsuk muds fy, dfBu gksrk
gSA

5- lk{kkRdkj dh lQyrk blds dq”ky
lapkyu ij fuHkZj djrh gSA vr% vuqlaèkkudrkZ dks lk{kkRdkj djus ds fy,
cgqr O;ogkj dq”ky] ;ksX; vkSj vuqHkoh gksuk vko”;d gSA lkèkkj.kr;k ;g
,d dfBu dk;Z gS bl ij è;ku fn, fcuk lk{kkRdkj dh laiw.kZ izfØ;k
nks’kiw.kZ gks tkrh gSA

6- lkèkkj.kr;k vuqlaèkkudrkZ ds
izfr mÙkjnkrkvksa dk O;ogkj vfèkd lg;ksxiw.kZ ughaaa gksrkA blls fofHkUu
lwpuk,a izkIr djus ds fy, vuqlaèkkudrkZvkssa dks mÙkjnkrkvksa dh iz”kalk
vFkok pkiywlh rd djuh iM+rh gS] ftlls lk{kkRdkj izfØ;k mRlkg ds
lkFk ughaaa gks ikrhA mÙkjnkrkvksa ds nks’kksaa dks Li’V djrs gq, ih-oh- ;ax us
fy[kk gS fd ^^le>nkj gksus ds ckn Hkh mÙkjnkrkvksa esa vDlj ?kVukvksa ds
nks’kiw.kZ cksèk] nks’kiw.kZ Lef̀r] varZn`f’V dk vHkko rFkk viuh&ckr dks Li’V :i
ls dg ldus dh v;ksX;rk gksrh gSA** ftlds dkj.k lk{kkRdkj nks’kiw.kZ gks
tkrk gSA

7-  vusd fLFkfr;ksa esa mÙkjnkrk lk{kkRdkj ds nkSjku xyr
lwpuk Hkh nsrk gS ftlls vuqlaèkkudrkZ }kjk rS;kj izfrosnu v”kq) gks tkrk
gS rFkk vè;;u vius fuf”pr mís”; rd ughaaa igqap ikrk gSA

lk{kkRdkj ,d mi;ksxh izfofèk gS ysfdu bls O;ogkj esa ykuk vR;fèkd dfBu
vkSj lw>&cw> dk dk;Z gSA bl lacaèk esa ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd ^^lk{kkRdkj ds
varxZr lk{kkRdkjdrkZ ¼”kksèkdrkZ½ dh Hkwfedk lcls vfèkd egRoiw.kZ gksrh gS rFkk
mldh dq”kyrk] vuqHko] ckSf)d] Lrj ,oa ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu dj ldus dh
{kerk ds }kjk lk{kkRdkj izfofèk ds nks’kksaa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA lkekftd
vuqlaèkku esa lk{kkRdkj izfofèk esa dbZ nks’kksaa vFkok lhekvksa ds ckotwn budk mi;ksx
cjkcj c<+rk tk jgk gSA ;g ,d mi;ksxh izfofèk ds :i esa izpfyr gks jgh gS rFkk

blds Hkfo’; esa mÙkjksÙkj fodkl dh iw.kZ laHkkouk,a gSaA
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ekiu dk lk/kkj.k vFkZ ekiuk ;k ukiukA ;g fdlh oLrq ;k xq.k ds vkdyu
dk og ekè;e gS] tks mls ifj.kke :i esa O;Dr djrk gSA ;wa rks ekiu tSls
fujis{k 'kCn dh O;k[;k djuk ,d dfBu dk;Z gS] fQj Hkh lqfo/kk dh n`f"V ls
;g vfHkizk; yxk;k tkrk gS fd ;g vkadM+ksa dk vadkas ds :i esa rFkk fdlh Hkh
oLrq dk 'kq) ,oa oLrqfu"B rjhds ls o.kZu djrk gSA

ekiu ls gekjk vfHkizk; fdlh Hkh voyksdu dks ifjek.kkRed :i ls O;Dr
djus ls gSA nwljs 'kCnksa esa] fdlh HkkSfrd inkFkZ dss xq.k vFkok fo'ks"krkvksa ds
ifj.kke dks vadkRed :i nsus dh fØ;k dks ekiu fØ;k dgrs gSaA bl fØ;k esa
fdlh oLrq ds xq.kksa dks mfpr bdkbZ esa izdV fd;k tkrk gSA fdlh O;fDr esa D;k
xq.k gSa\ bldh tkudkjh ekiu nsrk gS] mnkgj.kkFkZ&lquank vaxzsth fdrus izHkko'kkyh
,oa lqanj <ax ls cksyrh gS vFkok vfHkuo dk Hkwxksy dk Kku bruk de D;ksa gS\
vFkok] f'kizk dh cqf)&yfC/k (Intelligence Quotient– IQ) D;k gS\ vkfn ekufld
;ksX;rkvksa dh tkudkjh ekiu ds {ks= ds varxZr vkrh gSA ysfdu] ekufld xq.kksa
dk ekiu izR;{k :i ls djuk vR;ar dfBu dk;Z gSA ekiu dk {ks= bl n`f"V ls
vR;ar lhfer gSA ekiu esa vad iznku fd, tkrs gSaA ijh{kd] fo|kfFkZ;ksa dh mÙkj
iqfLrdkvksa dks ns[kdj mudh ;ksX;rk dk ekiu djrs gSa rFkk viuk fu.kZ; vadksa
ds :i esa nsrs gSaA ijarq] bl ekiu ds vk/kkj ij fuf'pr /kkj.kk ugha cukbZ tk
ldrhA vk'kq] d{kk esa vusd fo"k; i<+rk gSA xf.kr esa og lcls vf/kd vad izkIr
djrk gS ijarq blls ge ;g fu"d"kZ ugha fudky ldrs fd og d{kk dk lcls
vPNk Nk= gSA bl izdkj] dqN fo'ks"k 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa ekiu dk izR;; Li"V
ugha gks ikrkA mnkgj.kkFkZ] mek ds x`g foKku esa 65 izfr'kr vad gSa] ogha nwljh
vksj ;g Hkh ladsr fey jgk gS fd mldh miyfCèk vR;ar larks"ktud gS] tks fd
ekiu ds vfrfjDr ewY;kdau dh Js.kh esa Hkh vkrk gSA vr% dgha&dgha ekiu ,oa
ewY;kadu esa varj Li"V djuk eqf'dy gks tkrk gSA

izR;sd ekiu fØ;k nks inksa esa dh tkrh gSA loZizFke] ekiudrkZ ;g fu'p;
djrk gS fd mls fdl xq.k vFkok ;ksX;rk dk ekiu djuk gSA nwljk] og
mi;qDr ekiu midj.k dk p;u djrk gSA HkkSfrd ekiu esa gekjk vk/kkj fcanq]
'kwU; gksrk gS rFkk bldk eku izR;sd LFkku ,oa le; ij gksrk gS] tcfd ekufld
;k 'kSf{kd ekiu bruk oLrqfu"B] lqfuf'pr ,oa lgh ugha gksrkA bldk vk/kkj
iwoZ&fu/kkZfjr ekud gksrs gSa] tks vkRefu"B gksus ds lkFk&lkFk fof'k"Vrk ls Hkh ijs
gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh dejs dh yackbZ ,d Qhrs dh lgk;rk ls
vklkuh ls ukih tk ldrh gS ysfdu fdlh d{kk dk fu"iknu mruh vklkuh ls
ugha ekik tk ldrkA ijarq ekiudrkZ dk laca/k ekiu fØ;k dh lqfo/kk ls mruk
ugha gS] ftruk fd mldh 'kqf) ls gSA vk/kqfud ;qx dk izR;sd oSKkfud] ekiu
fØ;k esa vf/kd ls vf/kd 'kqf) ykus dk iz;kl djrk gS] pkgs mldk laca/k fdlh
Hkh foKku ls gksA
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ekiu ds varxZr fofHkUu fujh{k.kksa] oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dk vadkRed :i esa
o.kZu fd;k tkrk gS rFkk blds vad iznku djus ds fy, ekiu ds fofHkUu Lrjksa ds
vuqdwy fof'k"V izdkj ds fu;eksa ,oa fl)kaRkksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA

ekiu dh fo'ks"krk,a fuEu gSa&

1- ekiu esa dksbZ fujis{k 'kwU; fcanq ugha gksrkA ;g fdlh dfYir ekud ds lkis{k
gksrk gSA

2- ekiu dh bdkb;ka fuf'pr ugha gksrhaA izR;sd O;fDr ds fy, budk eku
leku ugha gksrkA

3- f'k{kk esa ekiu vuarrk dh fLFkfr cuk, j[krk gSA ge dHkh Hkh bl ckr dk
nkok ugha dj ldrs fd geus Nk= dh laiw.kZ miyfC/k dk ekiu dj fy;k
gS vFkok] mldh cqf) dk lgh vanktk yxk fy;k gSA

4- ekiu vizR;{k gS vFkkZr lh/kk ekiu u gksdj fdlh mi;qDr ek/;e ds vkèkkj
ij gksrk gSA ge miyfC/k dk ekiu O;fDr ds fdlh vU; izdkj ds dk;Z
vFkok O;ogkj dks ns[kdj djrs gSa] Bhd oSls gh] tSls fctyh dh igpku ia[ks
ds pyus ls gksrh gSA

5- ekiu fdlh oLrq dk vR;ar 'kq)rk ds lkFk vkaf'kd o.kZu djrk gSA

6- ekiu ds }kjk ge vf/kd vklkuh ls ifj.kkeksa dks nwljksa rd lapkfyr dj
ldrs gSa] D;ksafd blesa vkRefu"Brk dk dksbZ LFkku ugha gksrkA

7- ekiu] O;fDr ds ewY;kadu esa lgk;d gksrk gSA

8- ekiu dk iz;ksx vkRefu"B ewY;kadu dh vis{kk vf/kd ferO;;h gSA

mijksDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr ekiu dh dqN lhek,a Hkh gaS] tks fuEu gaS&

1- ekiu dh lcls cM+h lhek ;g gS fd ftl oLrq dk ekiu gesa djuk gksrk gS]
mlh ds Lo:i dk fu.kZ; ge Bhd izdkj ls ugha dj ikrsA ;gh dkj.k gS fd
'kSf{kd ekiu dk Lrj] HkkSfrd ekiu dh vis{kk fuEu Lrj dk ekuk tkrk gSA

2- ekiu dk {ks= vR;ar ladqfpr ,oa lhfer gksrk gSA

3- ekiu nks ,sls 'khy&xq.kksa ds e/; foHksn Li"V ugha dj ikrk] tks yxHkx ,d
tSls gksrs gSa] tSls&'kS{kf.kd vfHk#fp rFkk lkekU; cqf)] pfj= ,oa O;fDrRo]
fu"iknu ,oa vfHk;ksX;rk vkfnA ifj.kkeLo:i] 'kS{kf.kd ekiu fuEu Lrj dk
jgrk gSA

4- ekiu dk :i O;OkfLFkr gksrk gS] vr,o bldh izfØ;k Hkh tfVy gksrh gSA

5- ekiu ds varxZr ge ftu 'khy&xq.kksa dk ekiu djrs gSa] os vewrZ ,oa lw{e
gksrs gSaA ;gh ugha] mudk vk'k; Hkh fofHkUu oxks± ds fy, fHkUu gksrk gS]
mnkgj.kkFkZ&O;fDrRo 'kCn dk vFkZ f'k{kd] euksfpfdRld] ekxZ&funsZ'kd]
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yksd lsok vk;ksx ds lnL; vius&vius n`f"Vdks.kksa ls vyx&vyx yxkrs
gSaA Qyr% ekiu mruk Bhd ugha gksrk ftruk fd HkkSfrd ekiu gksrk gSA

6- ekiu ds }kjk gesa fdlh O;fDr ;k izfØ;k ds ckjs esa ek= lwpuk,a feyrh gSa]
;g dksbZ fu.kZ; iznku ugha djrkA

7- ekiu ds varxZr ekih tkus okyh fo'ks"krkvksa dk vHkkSfrd] vfLFkj rFkk
ifjorZu'khy gksuk] ekiu dh izeq[k lhek gSA vf/kdka'k 'khy&xq.k O;fDr ds
O;ogkj ls lacaf/kr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] O;fDrRo D;k gS\ ;g og rjhdk gS]
ftlesa O;fDr vius vkpj.k dk izn'kZu djrk gSA cqf) D;k gS\ ge ml
O;fDr dks cqf)eku dgrs gSa] ftldk O;ogkj tfVy ,oa uohu ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh larks"ktud ik;k tkrk gSA bl izdkj 'kSf{kd ekiu esa ekih tkus okyh
lHkh fo'ks"krk,a O;ogkjkRed gh gksrh gSaA O;fDr dk vkpj.k pwafd izfr{k.k
cnyrk jgrk gS blfy, O;ogkjkRed fo'ks"krk,a fLFkj u gksus ds dkj.k
dfBukbZ ls gh ekih tkrh gaSA

8- 'kSf{kd fo'ks"krkvksa dh foek,a Kkr u gksus ls ekiu mruk 'kq) ugha gks ikrk]
ftruk fd HkkSfrd ekiu gksrk gSA cqf) vFkok O;fDrRo dh foek,a D;k gaS\
fu'p;iwoZd ugha dgk tk ldrkA

bUgha lc dkj.kksa ls 'kSf{kd ekiu mruk 'kq) ugha gksrk gSA fQj Hkh] bu
lhekvksa ds gksrs gq, ekiu&fØ;k dk O;kogkfjd thou esa egRoiw.kZ <ax ls iz;ksx
fd;k tk jgk gS rFkk vkt dk ;qx ekiu ds ;qx ls tkuk tkrk gSA

fufnZ"V fu;eksa ds vuqlkj oLrqvksa dks ekius vkSj la[;kvksa dks fufnZ"V djus dh
izfØ;k Ldsfyax dgykrh gSA vU; 'kCnksa esa] ekih xbZ oLrqvksa dks lkrR; ij [kkstus
dh izfØ;k] la[;kvksa dk ,d lrr Øe tks oLrqvksa dks fn;k tkrk gS] Ldsfyax
dgykrh gSA

ge Ldsfyax dks fdlh pht ds vkdkj dks cnyus ds :i esa ifjHkkf"kr dj
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d f[kykSuk dkj ,d vknedn dkj dk ,d Ldsy
ekWMy gSA blds vykok] y?kq Vªsusa vknedn Vªsuksa ds Ldsy ekWMy gSaA

iSekus dks Mªkbax esa yackbZ ds :i esa fn[kk;k tkrk gS] fQj ,d dksyu ¼ß%Þ½]
fQj okLrfod pht ij feyku yackbZA mnkgj.k& fdlh Mªkbax esa ;fn ß1%10Þ dk
iSeku gS] rks ß1Þ ds vkdkj ls [khaph xbZ fdlh Hkh pht dk vkdkj okLrfod nqfu;kesa
ß10Þ gksxk] bldk vFkZ gqvk fd Mªkbax esa ;fn eki 150 feeh dk gS rks vlyh eki
1500 feeh gksxkA

'kSf{kd ekiu dk vk/kkj] vkadM+s gksrs gSaA ekiu pkgs fdlh Hkh izdkj dk gks&
HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd vFkok euksoSKkfud] gesa lacaf/kr vkadM+s miyC/k djkus gh
iM+rs gSaA lqfoèkk dh n`f"V ls miyC/k vkadM+ksa dks ge pkj Lrjksa ds varxZr j[krs gSaA
;s pkjksa Lrj ,d fuf'pr Øe esa j[kss tkrs gSaA tks Lrj ftruk fuEu gksrk gS] mldk
ekiu rks mruk gh ljy gksrk gS ysfdu mlds }kjk fd, x, ekiu esa gekjs fu"d"kks±
dh 'kq)rk mruh gh lansgkLin gksxhA blds foijhr Lrj ftruk mPp gksrk gS]
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mldk ekiu mruk gh vf/kd tfVy gksrk gS ysfdu mlds }kjk izkIr fu"d"kZ vfèkd
ifj'kq) gksaxsA bl izdkj] ekiu dh ifj'kq)rk mlds Lrj ij fuHkZj djrh gSA cgqèkk]
ekiu izfØ;k ds varxZr O;fDr;ksa] oLrqvksa] ?kVukvksa] fujh{k.kksa vFkok fo'ks"krkvksa dks
vadkRed :i (Quantitative Form) iznku fd;k tkrk gSA Qyr% izR;sd ekiu dk
,d gh mís'; gksrk gS rFkk mlds fu;e] fl)kaRk] fo'ks"krk,a] lhek,a ,oa lkaf[;dh;
fof/k;ka] nwljs Lrj ls iw.kZr;k fHkUu gksrs gSaA

ekiu ds eq[; :i ls fuEu pkj Lrj gksrs gSa&

1- 'kfCnd Lrj (Nominal Scale) ]

2- Øfed Lrj (Ordinal Scale) ]

3- varjky Lrj (Interval Scale) rFkk

4- vuqikr Lrj (Ratio Scale)A

(Nominal Scale)

;g ekiu dk lcls fuEu Lrj gksrk gSA dqN yksx bls oxhZdj.k Lrj (Classification

Level) ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA bl ekiu esa ekfir oLrqvksa vFkok ?kVukvksa dks muds
fdUgha fuf'pr xq.kksa ds vk/kkj ij vyx&vyx lewgksa esa j[k fn;k tkrk gS rFkk
ml lewg dh igpku ds fy, mls dksbZ veqd uke (Name), la[;k (Number) ;k
fpg~u (Code) ns fn;k tkrk gSA bl lewg dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd ml lewg
esa lfEefyr lHkh rRo (Elements) vFkok O;fDr vkil esa rks leku gksaxs] ysfdu fdlh
nwljs lewg dh rqyuk esa fcYdqy fHkUu gksaxsA lewg dh bl fo'ks"krk dks ge vkarfjd
letkrh;rk (Internal Homogeneity) dgrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] ikfdLrku vkSj
Hkkjr dh gkWdh Vhe dh igpku ds fy, mUgsa vyx&vyx jax dh MªSl iznku dh
tk,xh rFkk mu ij P rFkk I ladsr fy[k fn;k tk,xkA blh izdkj] fL=;ksa rFkk iq#"kksa]
xksjs ,oa dkyksa] 'kgjh ,oa nsgkrh yksxksa esa varj Li"V djus ds fy, mUgsa vyx&vyx
oxks± esa j[kk tk,xkA blh izdkj] Mkd forj.k ds fy, fiu dksM nsuk] fdlh cM+s
egkuxj dks tksUl esa foHkDr djuk] tSls&ubZ fnYyh&110001] 110009] 65]81 vkfn]
jsyos fMfotu dks ladsr fpg~u iznku djuk] cSadksa dks ladsr fpg~u nsuk tSls] cSad
vkWQ bafM;k&3] n U;w cSad vkWQ bafM;k&7] dSujk cSad&4] flafMdsV cSad&5 vkfn]
fofHkUu izdkj ds Qyksa dks dksM nsuk] fØdsV f[kykfM+;ksa dks uacj iznku djuk vkfnA
fofHkUu izdkj ds oxhZdj.kksa esa ekiu ds bl Lrj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kksèk dh
nf̀"V ls ;g Lrj egRoiw.kZ ugha gS D;ksafd blesa x.kuk ;k fxurh djus ds vykok
fdlh izdkj dh lkaf[;dh; izfof/k dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA

 (Oridinal Scale)

iSekus ds Øe esa Øfed Lrj uhps ls Åij dh vksj f}rh; Øekad ij vkrk gSA bl
iSekus esa oLrqvksa] O;fDr;ksa] ?kVukvksa] fo'ks"krkvksa vFkok izfrfØ;kvksa dks fdlh xq.k ds
vk/kkj ij ,d Øe (Hierarchical Order) esa vkjksgh (Ascending) vFkok vojksgh
(Descending) Øe esa O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA blds i'pkr mls Js.kh (Rank)

iznku dh tkrh gSA vadksa ds vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa dks izFke] f}rh;] r`rh; Øekad
iznku djuk] ;ksX;rk ,oa vuqHko ds vkèkkj ij ukSdjh esa izkFkfedrk iznku djuk]
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f[kykfM+;ksa ds Js"B izn'kZu ds vk/kkj ij mUgsa VªkWQh iznku djuk] lqanjrk ds vk/kkj
ij fel bafM;k ;k fel ,f'k;k dk p;u djuk] loZJs"B m|ksxifr dk p;u djuk]
dkWyst esa izksDVksfj;y cksMZ ds xBu ds fy, izk/;kidksa dk p;u djds mudh
iz'kklfud lQyrk dks Øe iznku djuk] #fp ,oa Lokn ds vk/kkj ij Qyksa dh #fp
dks Øe nsuk vkfn dqN bl iSekus ds mnkgj.k gSaA bl ekiu esa Øe iznku djus
ds fy, ge izk;% fuEu nks fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSa&1- iafDr Øe fof/k rFkk 2- ;qXe
rqyuk fofèkA izFke fof/k vR;ar ljy gSA blesa ek= oLrqvksa dks muds dksfV Øe ds
vuqlkj Øec) dj fy;k tkrk gS] tSls&Hkkjrh; fØdsV Vhe esa f[kykfM+;ksa dk Øe
muds Js"B izn'kZu ds vkèkkj ij bl izdkj ls fd;k tkrk gS& xkoLdj] dfiy nso]
jfo 'kkL=h] eksfgUnj vejukFk] osaxljdj] Jhdkar] vtg:íhu] f'kokjkeÑ".ku]
xksiky 'kekZ o efuanj flagA nwljh fof/k esa lewg ds leLr lnL;ksa dh rqyuk tksM+ksa
esa dh tkrh gSA lewg esa tksM+ksa dh la[;k fu/kkZfjr djus ds fy, vxzfyf[kr lw=
iz;ksx esa yk;k tkrk gS&

nc
2 
= n × 

–1

2

n

tgka] nc
2
 ¾ dqy tksM+ksa dh la[;k

rFkk n ¾ lewg esa dqy lnL;ksa dh la[;k

;|fi] bl iSekus dk iz;ksx] 'kkfCnd iSekus dh rqyuk esa cgqr vf/kd oS/k ,oa
fo'oluh; ugha ekuk tkrkA bl iSekus esa lkaf[;dh; izfof/k;ksa] tSls&e/;kad]
'krka'kh; eku lg&lacaèk] xq.kd (r) ds iz;ksx dh laHkkouk jgrs gq, Hkh ;g iSekuk
nks O;fDr;ksa ds eè; varj rks crkrk gS ysfdu blls ;g Li"V ugha gks ikrk fd mu
O;fDr;ksa ds e/; okLrfod varj fdruk gSA ;gh bl iSekus dh izeq[k lhek gSA

(Interval Scale)

;g ekiu dk r`rh; Lrj gSA blesa mijksDr nksuksa Lrjksa dh dfe;ksa dks nwj djus
dk iz;kl fd;k x;k gSA bl iSekus ds varxZr ge fdUgha nks oxks±] O;fDr;ksa vFkok
oLrqvksa ds e/; varj dks vadksa ds ek/;e ls iznf'kZr djrs gSaA izR;sd varj dh nwjh
leku gksrh gSA ;|fi bl iSekus esa dksbZ ifj'kq) fcanq ugha gksrk] ftlds vk/kkj ij
;g Kkr fd;k tk lds fd dksbZ Hkh vad bl vk/kkj ij 'kwU; ls fdruh nwj gSA
fQj Hkh le nwjh ij O;ofLFkr vadksa dks gh ge bl iSekus dh fLFkj bdkbZ ekurs
gSaA okLrfod 'kwU; fcanq dk u gksuk gh bl iSekuk dk izeq[k nks"k gS] ftlds dkj.k
bl iSekus ds }kjk fd;k x;k ekiu lkis{k gksrk gS u fd fujis{kA vFkkZr ;fn dksbZ
Nk= fdlh miyfC/k ijh{k.k esa 'kwU; vad izkIr djrk gS rks blls gesa ;g fu"d"kZ
dnkfi ugha fudkyuk pkfg, fd ml Nk= dks ml fo"k; dk Kku fcYdqy ugha
gSA FkekZehVj] ?kaVk] feuV] lIrkg] eghuk] o"kZ vkfn bl iSekus ds mnkgj.k gSaA
FkekZehVj ls euq"; dk rkiØe ns[kus ij 98-4 lkekU; ekuk tkrk gS ysfdu ;fn
fdUgha dkj.kksa ls ,d O;fDr dk rkiØe ns[kus ij 97 vkrk gS] rks tgka ,d vksj
;g n'kkZrk gS fd ml veqd O;fDr dks cq[kkj ugha gS] ogha gesa ;g vanktk ugha
yxkuk pkfg, fd ml O;fDr ds 'kjhj esa xehZ gS gh ughaA FkekZehVj bl iSekus dk



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 219

ikB~; lkexzh

lcls mi;qDr mnkgj.k gSA FkekZehVj 980 ls 1080 rd vafdr gksrk gSA blesa
980 ls 990 ds e/; ftruk varj gksrk gS] mruk gh varj 1070 ls 1080 ds e/;
gksrk gSA bl iSekus ds varxZr vusd izdkj dh lkaf[;dh; x.kukvksa] tSls&ek/;]
'krka'kh; eku rFkk ekud fopyu vkfn ds iz;ksx dh laHkkouk jgrh gSA

 (Ratio Scale)

;g ekiu dk loksZPp Lrj gSA bl ekiu esa mijksDr lHkh iSekuksa dh fo'ks"krk,a
fo|eku gSaA okLrfod 'kwU; fcanq dk fo|eku gksuk] bl Lrj dh izeq[k fo'ks"krk gSA
;g 'kwU; fcanq dksbZ dfYir fcanq ugha gksrk cfYd] bldk vFkZ fdlh 'khy&xq.k vFkok
fo'ks"krk dh 'kwU; ek=k ls gksrk gSA HkkSfrd ekiu esa ges'kk fujis{k 'kwU; fcanq ik;k
tkrk gS] tSls&ehVj] fdyksehVj] xzke] yhVj] feyhehVj vkfnA yackbZ] Hkkj ;k nwjh
ekius ds fy, ge 'kwU; fcanq ls gh izkjaHk djrs gSaA vuqikr iSekus esa okLrfod 'kwU;
fcanq dks gh iSekus dk izkjafHkd fcanq ekuk tkrk gSA blh dkj.k] ge nks LFkkuksa ds chp
nwjh dk vuqikr irk yxk ysrs gSa rFkk fuf'pr rkSj ls dg ldrs gSa fd veqd LFkku
dh rqyuk esa nwljk LFkku fdruk vf/kd nwj gSA blh izdkj] ;fn fdlh xq.k ds vkèkkj
ij vk'kk] 'kkafr rFkk foHkk dks 10]20 rFkk 40 vad iznku fd, tkrs gSa rks bl iSekus
ds vuqlkj ge dgsaxs fd tks xq.k vk'kk esa ftl ek=k esa fo|eku gaS] 'kkafr esa mlls
nksxquh ek=k esa gaS rFkk foHkk esa pkj xquk vf/kd ek=k esa gSaaA dgus dk rkRi;Z ;g
gS fd bl iSekus dh izR;sd bdkbZ dh nh x;h la[;k] ekfir 'khy&xq.k dh fofHkUu
ek=kvksa ds e/; vuqikr dks Li"V djrh gSA bl iSekus esa xf.kr dh lHkh ewyHkwr

izfØ;kvksa ds iz;ksx dh izcy laHkkouk jgrh gSA

lkekftd foKku 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA euq"; ds O;ogkj dk ifjek.k&
vFkkZr] euq"; ds O;ogkj ds voyksdu gsrq eki ;a=ksa dk ç;ksxA euq"; ds O;ogkj
dk eki] O;kid :i ls Loh—r ldkjkRed –f"Vdks.k ;k vuqHkotU; fo'ys"k.kkRed
nf̀"Vdks.k dk ,d fgLlk gS] okLrfodrk dks le>us ds fy,A D;ksafd T;knkrj
O;ogkjkRed 'kksèk blh çfreku ds vanj gksrk gS] eki ds midj.kksa dk fo'oluh;
vkSj oS/k gksuk vko';d gSA

fo'oluh;rk og lhek gS tgka rd eki dks nksgjk;k tk ldrk gS& tc vyx
yksx] vyx le; ij] vyx ifjfLFkfr;ksa esa eki djrs gSaA eku yks ,d pht dk eki
djus ds fy, oSdfYid midj.kksa dk iz;ksx djdsA iwjh rjg ls] fo'oluh;rk dks
eki dh fujarjrk ;k eki dh fLFkjrk dgk tk ldrk gS] fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ftuesa
ewy :i ls lkekU; fu"d"kZ fudkys tkus gSa ¼uuYyh 1978½A O;ogkfjd 'kksèk tkapksa
ls çkIr MsVk] vfu;fer ekiu  =qfV;ksa }kjk çHkkfor gksrk gSA ekiu =qfV;ka ;k rks
O;ofLFkr =qfV ;k vfu;fer =qfV ds :i esa vkrh gSaA ckFk:e dh otu ysus okyh
e'khu ,d vPNk mnkgj.k gS ¼jkslsaFky vkSj j‚luks] 1991½A ;fn vki yxkrkj :i
ls vius ckFk:e dh e'khu ij viuk otu ekirs gSa] vkSj og ges'kk 10 ikmaM vfèkd
otu crkrk gSA ysfdu ;fn vkidh e'khu fcYdqy Bhd gS vkSj viuk otu ysrs
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le; [kqn dks xyr ekirs gSa rks ;g vfu;fer =qfV gksxhA blds ifj.kkeLo:i]
vius vly otu dh rqyuk esa dbZ ckj] vki viuk otu T;knk ekisaxs vkSj dbZ
ckj de ekisaxsA gkykafd] ,d O;fä dk ckj&ckj eki ysus ij ;s vfu;fer =qfV;ka
vkSlru jí gks tkrh gSaA nwljh vksj] O;ofLFkr =qfV;ka jí ugha gksrhaA ;s vè;;u
fd, tkus okys lHkh fo"k;ksa ds vkSlr ¼ehu½ Ldksj ds çfr ;ksxnku nsrh gSa] ftlls
vkSlr ¼ehu½ ewY; ;k rks cgqr c<+ tkrk gS ;k cgqr de gks tkrk gSA bl çdkj]
;fn ,d O;fä ckj&ckj [kqn dk ,d gh ckFk:e dh otu ekius okyh e'khu ij
otu ysrk tk,] mldk gj ckj ,d leku otu ugha vk,xk] ysfdu ;g ekurs gq,
fd NksVs varj vfu;fer gksrs gSa vkSj jí gks tkrs gSa] ge vius otu dk vkSlru
ewY;ksa ls vuqeku yxk ysaxsA gkykafd] vxj otu iSekuk gj ckj 10 ikmaM T;knk
otu fn[kk,xk rks vkSlru otu fudkyus ls O;ofLFkr =qfV jí ugha gksxh] ysfdu
O;fä ds dqy vkSlru otu esa ls 10 ikmaM ?kVkdj bldh vkiwfrZ dh tk ldrh
gSA O;ofLFkr =qfV;ka oS/krk dh ,d eq[; fpark gSaA ,sls dbZ rjhds gSa ftuls
vfu;fer =qfV;ka ijh{k.kksa esa eki dks çHkkfor dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn
,d ijh{k.k esa dsoy FkksM+h phtsa lfEefyr gSa] fo|kfFkZ;ksa dk ml ijh{k.k esa vPNk
çn'kZu dqN gn rd] lgh mÙkj tkuus dh mudh fdLer ij Hkh fuHkZj djrk gSA
blds vfrfjä] ;fn ,d fo|kFkhZ chekjh dh gkyr esa ijh{kk nsrk gS rks gks ldrk
gS fd mldk çn'kZu mruk vPNk u gks ftruk fd vkSj fnu gks ldrk FkkA var esa]
tc ,d fo|kFkhZ viuh ijh{kk esa ç'uksa ds mÙkjksa dk vuqeku yxkrk gS rks mldh ;g
vuqeku yxkus dh çfØ;k O;kid ijh{k.k fu"d"kksaZ esa vfu;ferrk ;k vfo'oluh;rk
dk rRo Mky nsrh gS ¼uuYyh] 1978½A dqy feykdj] vU; çdkj ds ijh{k.kksa esa
fofoèkrkvksa ds tfj,] dbZ çdkj ds =qfV;ksa ds lzksr çLrkfor fd, tk ldrs gSa]
fLFkfrtU; dkjdksa }kjk tks v/;;u ds rgr fo"k;ksa ds O;ogkj dks çHkkfor djrs
gSa] fofHkUu ijh{kdksa }kjk mi;ksx fd, x, n`f"Vdks.kksa }kjk] vkSj çHkko ds vU;
dkjdksa }kjkA

blfy,] 'kks/kdrkZ ¼;k foKku] lkekU; :i ls½ eki midj.kksa dh fo'oluh;rk
}kjk lhfer gS vkSj@;k ftl fo'oluh;rk ls og mldk mi;ksx djrk gSA
ukSflf[k, 'kksèkdrkZ ds fy, ;g /kkj.kk Hkzfer djus okyh gks ldrh gS fd ,d
fo'oluh; rjhdk voS/k gks ldrk gSA c‚yu ¼1990½ us bl ckr ij Li"Vrk çnku
dh gS fd fo'oluh;rk rjhds dk og fgLlk gS tks 'kq) vfu;fer =qfV ls eqä gS
vkSj ;g fd fo'oluh;rk dh O;k[;k esa dgha Hkh ;g ugha fy[kk gS fd ,d rjhds
dk oS/k gksuk vfuok;Z gSA gks ldrk gS fd ,d fo'oluh; mik; oS/k u gksA Åij
of.kZr ckFk:e iSekus dk mnkgj.k bl ckr dks Li"V :i ls n'kkZrk gSA bl çdkj]
fo'oluh;rk vko';d rks gS] ysfdu oS/krk ds fy, ;g vdsyh i;kZIr fLFkfr ugha
gS ¼uuYyh] 1978½A

D;ksafd fo'oluh;rk le; ds lkFk eki dh fLFkjrk ;k fofHkUu fLFkfr;ksa esa eki dh
fLFkjrk gS] fo'oluh;rk dk vuqeku yxkus dh lcls lkekU; rduhd gS laxBu ds
,d mik; ds lkFk] lglaca/k xq.kkad] ftls vdlj fo'oluh;rk xq.kkad dgk tkrk
gS ¼j‚luks rFkk jkslsaFky] 1991½A
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fo'oluh;rk xq.kkad nks ;k vf/kd osfj;cyksa ¼;gka ijh{k.k] phtsa ;k jsVj ds
chp ,slk lglaca/k gS tks ,d gh pht dk eki djrk gSA O;ogkfjd 'kksèk esa ijh{k.k
dh fo'oluh;rk dk vuqeku yxkus dh fof'k"V fof/k;ka gSa % ijh{k.k & iqu% ijh{k.k
fo'oluh;rk] oSdfYid :i] foHkktu&fgLls] varj&jsVj fo'oluh;rk vkSj vkarfjd
fLFkjrkA

ijh{k.k& iqu% ijh{k.k fo'oluh;rk] ,d eki l= ls nwljs rd vLFkk;h fLFkjrk dks
lanfHkZr djrk gSA çfØ;k esa 'kkfey gS mÙkjnkrkvksa ds lewg ij ,d ijh{k.k djuk
vkSj fQj ckn esa] fdlh nwljs le; ij mUgha mÙkjnkrkvksa ij fQj ogh ijh{k.k
djukA vyx&vyx le; ij fn, x, leku ijh{k.kksa ij vadksa ds chp dk lacaèk
ijh{k.k & iqu% ijh{k.k fo'oluh;rk dks ifjHkkf"kr djrk gSA blds vkd"kZ.k ds
vykok] ijh{k.k & iqu% ijh{k.k fo'oluh;rk rduhd esa vusd dfe;ka gSa ¼jkslsaFky
vkSj j‚luks] 1991½A mnkgj.k ds fy,] igys vkSj nwljs ijh{k.k ds chp cgqr de
varjky gksus dh lwjr esa] mÙkjnkrkvksa dks igyk ijh{k.k vPNh rjg ;kn gks ldrk
gS vkSj nwljs ijh{k.k esa muds tokc Lèfr }kjk çHkkfor gks ldrs gSaA oSdfYid :i
ls] nks ijh{k.kksa ds chp cgqr yacs varjky ds dkj.k] ifjiDork gks ldrh gSA
ifjiDork dk eryc gS fo"k; dkjdksa ;k mÙkjnkrkvksa esa ifjorZu ¼Lora= osfj;cy
ls lacaf/kr ds vykok½ tks le; ds pyrs gksrk gS vkSj igys eki dh rqyuk esa ckn
ds eki esa varj ykrk gS ¼Vh rFkk Vh+1½A nksuksa ijh{k.kksa ds chp ds le; esa]
mrjnkrkvksa ds lkeus ,slh phtsa vk ldrh gSa ftuls mudh jk;] Hkkoukvksa ;k joS;s
esa ifjorZu gksA

fo'oluh;rk dk vuqeku yxkus dh oSdfYid :i rduhd] ijh{k.k & iqu% ijh{k.k
rjhds dh rjg gh gS] blesa dsoy bruk QdZ gS fd vyx çdkj ds O;ogkjksa ¼,d
gh çdkj ds O;ogkj dh txg½ dk vyx vyx le; ij laxzg fd;k tkrk gS
¼cksYysu½A oSdfYid :iksa ds chp de laca/k] cM+h eki =qfV dk ladsrd gks ldrk
gS] D;ksafd nks vyx iSekuksa dk iz;ksx fd;k x;k FkkA mnkgj.k ds fy,] lkekU;
orZuh ds fy, ijh{k.k djrs le;] gks ldrk gS fd nksuksa Lora= :i ls cus ijh{k.kksa
esa ls ,d lkekU; orZuh dk ijh{k.k djus dh txg vf/kd fo"k;&fof'k"V orZuh]
tSlsfd O;kikj orZuh] dk ijh{k.k djsA bl çdkj dh eki =qfV dks fQj ijh{k.k ds
nkSjku ijhf{kr phtksa ds lkaiy ij e<+ fn;k tkrk gSA ijh{k.k&iqu% çh{k.k rjhds dh
vusd dfe;ka] oSdfYid :i rduhd ds fy, lPph gSaA

fo'oluh;rk ds ijh{k.k dk ,d vU; rjhdk gS foHkktu&fgLlk –f"Vdks.k] tks ;g
ekurk gS fd O;ogkj dks ekius ds fy, cgqr lh phtsa miyC/k gSaA vk/kh oLrqvksa dks
,d u;k eki cukus ds fy, la;ksftr fd;k tkrk gS vkSj nwljs vk/ks dks nwljs u,
mik; ds :i esa la;ksftr fd;k tkrk gSA ifj.kke fudyrk gS] nks ijh{k.k vkSj ,d
gh O;ogkj ds ijh{k.k ds nks u, rjhdsA ijh{k.k&iqu% ijh{k.k vkSj oSdfYid :i
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rjhdksa ds foijhr] foHkktu&fgLlk –f"Vdks.k vkerkSj ij mlh le; vof/k esa eki
djrk gSA iwjs ijh{k.k ds fy, fo'oluh;rk xq.kkad çkIr djus gsrq] nks fgLlksa ds
ijh{k.kksa ds chp lglaca/k dks lgh fd;k tkuk pkfg, ¼uuYyh] 1978( c‚yu] 1989½A

cgqr ls ,sls i{k gSa tks ijh{k.k&iqu% ijh{k.k vkSj oSdfYid :iksa ds rjhdksa dh
rqyuk esa foHkktu&fgLls dks vf/kd okaNuh; cukrs gSaA igyk] Åij pfpZr Le`fr dk
çHkko bl –f"Vdks.k ds lkFk dke ugha djrk gSA blds vykok] ,d O;kogkfjd ykHk
;g gS fd foHkktu&fgLlk vkerkSj ij le; ds vkadM+ksa dh rqyuk esa lLrk gksrk
gS vkSj vf/kd vklkuh ls çkIr gksrk gS ¼c‚yu] 1989½A foHkktu&fgLlk fofèk dk
,d uqdlku ;g gS fd ijh{k.k lekukarj rjhds gksus pkfg,& ;kuh] oLrqvksa ds
foHkktu ds vuqlkj] nksuksa fgLlksa ds chp lglaca/k esa FkksM+k varj gks ldrk gSA
uuYyh ¼1978½ }kjk ;g lq>ko fn;k x;k gS fd oSdfYid :iksa dh xSj&miyC/k gksus
ij] NksVh vof/k esa O;ogkj dh ifjorZu'khyrk dks ekirs le;] foHkktu&fgLlk
fofèk viukuk ,d vPNk fodYi gSA mnkgj.k ds fy,] le oLrqvksa dks igys ,d
ijh{k.k ds :i esa fn;k tk ldrk gS vkSj] nwljs volj ij] oSdfYid :i ds :i
esa fo"ke oLrq,a nh tk ldrh gSaA le vkSj fo"ke oLrq ijh{k.k Ldksj ds chp lgh
lglaca/k xq.kkad ml vof/k ds nkSjku O;ogkj dh lkis{k fLFkjrk dk ladsr nsxkA

O;ogkj dks ekius ds fy, jsVj ;k fu.kZ; ds mi;ksx ds nkSjku muds fu.kZ;ksa dh
fo'oluh;rk ;k fu.kZ; dh la;qä vkarfjd fLFkjrk dk vkdyu fd;k tkrk gSA

vkarfjd fLFkjrk] ijh{k.k ?kVdksa dh fo'oluh;rk ls lacaf/kr gSA vkarfjd fLFkjrk
lk/ku ds Hkhrj fLFkjrk dks ekirh gS vkSj ;g ç'u mBkrh gS fd oLrqvksa dk ,d lsV]
ijh{k.k ds Hkhrj] fdlh fo'ks"k O;ogkj ;k fo'ks"krk dks fdruh vPNh rjg ekirk gSA
,d ijh{k.k ds vkarfjd :i ls lqlaxr gksus ds fy,] fo'oluh;rk ds vuqeku ,d
ijh{k.k ds Hkhrj lHkh ,dy oLrqvksa ds chp vkSlr varj laca/k ij vk/kkfjr gksrs gSaA
O;ogkj foKku esa vkarfjd fLFkjrk ds fy, ijh{k.k dh lcls yksdfç; fof/k gS
xq.kkad vYQkA xq.kkad vYQk dks ØksucSp ¼1951½ }kjk yksdfç; fd;k x;k Fkk]
ftUgksaus bldh lkekU; mi;ksfxrk dks ekU;rk nhA ifj.kkeLo:i] ;g vdlj
Øksuckd ds vYQk ds :i esa tkuk tkrk gSA oLrqvksa dh la[;k ds ,d fuf'pr fcanq
rd c<+us ls vkarfjd fLFkjrk ds xq.kkad esa o`f) gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 5&oLrq
dk ijh{k.k lgh Ldksj ds lkFk -40 dks lglac) dj ldrk gS] vkSj ,d 12&oLrq
dk ijh{k.k lgh Ldksj ds lkFk -80 dks lglac) dj ldrk gSA urhtru] O;fäxr
oLrq ds fy, lgh Ldksj ds lkFk dsoy ,d NksVk lglaca/k gksuk visf{kr gksxkA bl
çdkj] xq.kkad vYQk ds cgqr de lkfcr gksus ds nks gh dkj.k gks ldrs gSa] ;k rks
ijh{k.k dh cgqr de vof/k vkSj ;k oLrqvksa esa lekurk dh Hkkjh dehA xq.kkad vYQk
,dkRed ijh{k.k esa oLrq&fof'k"V fopj.k dh fo'oluh;rk dk vuqeku yxkus ds
fy, ykHknk;d gS ¼d‚fVZuk] 1993½A ;kuh] ,d dkjd ;k fuekZ.k dk vfLrRo
fuèkkZfjr gksus ds ckn ;g mi;ksxh gksrk gS ¼dksfVZuk] 1993½A vkxs bl [kaM ds fu"d"kZ
esa] [kkstdksa }kjk fo'oluh;rk ds ckjs esa vdlj iwNs x, ç'uksa ij ppkZ dh xbZ gSA
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,sls vusd dkjd gSa tks ekiksa dks gw&c&gw nksgjk, tkus ;k udy fd, tkus
ls jksdrs gSaA ;s dkjd ijh{k.k dh ç—fr vkSj ijh{k.k ds mi;ksx ds rjhds ij fuHkZj
djrs gSa ¼uuYyh] 1978½A eki dh mu =qfV;ksa ds chp varj djuk egRoiw.kZ gS tks
,d ijh{k.k ds nkSjku çn'kZu esa fHkUurk dk dkj.k curh gSa] vkSj ;a= dh =qfV;ka tks
dsoy fHkUu çdkj ds ijh{k.kksa ds çn'kZu esa fHkUurk ds nkSjku utj vkrh gSaA

,d ijh{k.k ds Hkhrj =qfV dk ,d çeq[k lzksr oLrqvksa dk uewuk gks ldrk gSA
D;ksafd çR;sd O;fä dh lgh mÙkj nsus dh leku laHkkouk gksrh gS] ijh{k.k esa ftruh
T;knk oLrq,a gksaxh] iwjs ijh{k.k esa =qfV dh ek=k mruh gh de gksxhA gkykafd] oLrq
ds lkaiy ds dkj.k =qfV] vkSlru lglaca/k }kjk iwjh rjg vuqekfur gS] bl çdkj
xq.kkad vYQk fo'oluh;rk dk lgh eki gksxkA ijh{k.kksa ij =qfV;ksa ds lzksrksa ds vU;
mnkgj.k gSa % ,d ijh{k.k ij vuqeku yxkuk] xyr rjhds ls mÙkjksa dks fpfàr djuk
¼fyfidh; =qfV;ka½] vutkus esa ,d ç'u dks NksM+ nsuk] vkSj ijh{k.k ds funsZ'kksa dks
xyr le>ukA yacs mÙkjksa okys ijh{k.kksa esa] tSlsfd fuca/k ijh{k.k] vDlj O;fDrxr
Js.kh&fu/kkZjd }kjk ekudksa esa mrkj&p<+ko ds dkj.k vkSj fofHkUu Js.kh&fu/kkZjdksa
ds ekudksa esa varj ds dkj.k eki dh =qfV;ka gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d fucaèk
ijh{k.k esa f'k{kd igys ç'u la[;k 1 dks vad çnku dj ldrk gS] mlds ckn ç'u
la[;k 2 dks vkfnA ;fn ;s vad ,d nwljs ls Lora= gSa rks ç'uksa ds chp vkSlru
lglaca/k dks fo'oluh;rk dk ,d lVhd vuqeku çkIr djus ds fy, iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA nwljh vksj] ;fn vk/ks ç'u ,d O;fä }kjk vafdr fd, tkrs gSa vkSj
ckdh ds nwljs O;fä }kjk Lora= :i ls vafdr fd, tkrs gSa rks nks vk/ks ijh{k.kksa
ds chp lglaca/k fo'oluh;rk dk vuqeku çnku djsxkA bl çdkj] fdlh Hkh
ijh{k.k ds fy,] ,d Kku&{ks= ls oLrqvksa dks lkaiy djus dh çfØ;k esa ifjfLFkfr
dkjdksa ds lkaiy 'kkfey gksrs gSaA

oLrqvksa dks Li"Vr% fy[kdj] ijh{k.k ds funsZ'kksa dks vklkuh ls le>us yk;d
cukdj vkSj jsVjksa dks vad çnku djus ds fu;eksa dks lEiw.kZr% Li"V djds mUgsa
çHkkoh çf'k{k.k çnku djds fo'oluh;rk dks lq/kkjk tk ldrk gS ¼uuYyh] 1978½A
ijh{k.kksa dks vkSj vf/kd fo'oluh; cukus ds fy, eq[; fof/k gS mUgsa yack djuk] bl
çdkj vkSj oLrq,a tksMdjA lkbdksesfVªDl esa fo'oluh;rk vkSj vU; dkj.kksa ls] ,slk
dgk tkrk gS fd] ckdh lHkh phtsa cjkcj gksus dh lwjr esa] ,d yack ijh{k.k vPNk
gksrk gS ¼uuYyh ls] is- 243½A gkykafd] ckdh dkjdksa ds chp] ijh{k.k ftruk yack
gksxk mruk gh cksj djus vkSj Fkdkus okyk gksxk] blls ;FkkFkZ çfrfØ;k dh fujarjrk
esa deh gks ldrh gS ¼jkslsaFky rFkk j‚luks] 1991½A

fo'oluh;rk dk ,d larks"ktud Lrj bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ,d
rjhds dk mi;ksx fdl çdkj fd;k tk jgk gSA ;g ekud uuYyh ¼1978½ esa ls
fy;k x;k gS] ftudk ;g dguk gS fd ,d 'kksèk ds 'kq#vkrh Lrj ij ,d fuekZ.k
ds iwoZlwpd ijh{k.k ;k ifjdfYir rjhdksa dh -70 ;k mlls vf/kd dh fo'oluh;rk
cgqr gksxhA bl Lrj ij] uuYyh ¼1978½ dk ekuuk gS fd fo'oLuh;rkvksa dks -80
ls vf/kd ys tkuk le; vkSj iSls] nksuksa] dh cckZnh gS] D;ksafd ml Lrj ij lglacaèk
eki =qfV ds dkj.k cgqr de ruw—r gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] -90 dh mPp
fo'oluh;rk çkIr djus ds fy,] ekudhdj.k vkSj laHkor% oLrqvksa esa of̀) ds
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vfrfjä ç;klksa dh vko';drk gksrh gSA nwljh vksj] ç;qä lsfVaXl esa tgka fof'k"V
ijh{k.k Ldksj ds laca/k esa egRoiw.kZ fu.kZ; fd, tkrs gSa] uuYyh ¼1978½ }kjk ;g
lq>ko fn;k x;k gS fd de ls de -90 dh fo'oluh;rk okaNuh; gS] D;ksafd ,d
O;fä }kjk ,d ijh{k.k esa ik, x, ;FkkFkZ vadksa ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA 70
ls de cqf) okys cPps] ftUgsa fo'ks"k d{kkvksa esa j[kk tkrk gS] ,d vPNk mnkgj.k
gSaA bl ekeys esa] bl ckr dk cgqr QdZ iM+rk gS fd cPps ds ,d fo'ks"k ijh{k.k
esa 65 cqf) vad gSa ;k 75A vkxs dh ppkZ 'kksèk esa oS/krk ij dsafær gSA

oS/krk] 'kksèk ds ?kVdksa dh lkFkZdrk ls lacaf/kr gSA O;ogkjksa dks ekirs le; [kkstdksa
dk /;ku bl ckr ij dsafær gksrk gS fd D;k mlh pht dks eki jgs gSa ftls oks
ekiuk pkgrs FksA D;k vkbD;w ¼cqf)½ ijh{k.k cqf)erk dks ekirk gS\ D;k thvkjbZ
okLro esa xzStq,V v/;;u çksxzke dh lQyrkiwoZd lEiw.kZrk dh Hkfo";ok.kh djrk
gS\ ;s oS/krk ds loky gSa vkSj Hkys gh budk iwjh fuf'prrk ls mÙkj ugha fn;k tk
ldrk] ysfdu fQj Hkh 'kksèkdrkZ vius rjhdksa dh oS/krk ds fy, –<+ leFkZu fodflr
dj ldrs gSa ¼c‚yu] 1989½A

oS/krk ds pkj çdkj  gSa& lkaf[;dh; fu"d"kZ oS/krk] vkarfjd oS/krk] fuekZ.k oS/krk
vkSj ckgjh oS/krkA budk fooj.k bl izdkj gS&

D;k nks pjksa ¼oSfj;scyksa½ ds chp ,d laca/k gksrk gS\ lkaf[;dh; fu"d"kZ oS/krk]
ijh{k.k ds v/khu laca/k ls lacaf/kr gSA lkaf[;dh; fu"d"kZ oS/krk bl ckr dks lanfHkZr
gS fd D;k fn, x, ,d fof'k"V vYQk Lrj vkSj vkSj ikbZ xbZ fofHkUurk ij
lgfofHkUurk dk vuqeku yxkuk Bhd gS ¼dqd ,oa dSaicsy] 1979½A lkaf[;dh;
fu"d"kZ dh oS/krk ds fy, dqN çeq[k [krjs gSa tSls fuEu lkaf[;dh; 'kfä] ekU;rkvksa
dk mYya?ku] mik;ksa dh fo'oluh;rk] mipkj dh fo'oluh;rk] ç;ksxkRed lsfVax
esa ;k–fPNd vçklafxdrk vkSj mÙkjnkrkvksa dh ;k–fPNd fofo/krkA

laca/k ds vfLrRo dks ekurs gq,] D;k ;g laca/k ,d vke laca/k gS\ D;k esjh tkap
esa dksbZ my>kus okys dkjd ugha gSa\ vkarfjd oS/krk] Lo;a 'kksèk dh oS/krk ls ckr
djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d daiuh dk çca/kd usr`Ro larqf"V ij deZpkfj;ksa dk
ijh{k.k djrk gSA

dsoy 50% deZpkfj;ksa us losZ{k.k dk tokc fn;k vkSj lHkh dks viuk c‚l
ilan gSA D;k çca/kd ds ikl deZpkfj;ksa dk çfrfuf/k uewuk gS ;k iwokZxzg uewuk gS\
,d vkSj mnkgj.k gS fØlel ls igys ,d ukSdjh larqf"V losZ{k.k bdëk djuk]
lcdks vPNk cksul feyus ds cknA

ifj.kkeksa ls irk pyk fd lHkh deZpkjh [kq'k FksA fQj ls] D;k ifj.kke okLro
esa daiuh esa ukSdjh dh larqf"V dk ladsr nsrs gSa ;k D;k ifj.kke iwokZxzg fn[kkrs gSa\
,d 'kksèk fMtkbu dh vkarfjd oS/krk dks dbZ [krjs gksrs gSaA bu [krjksa esa ls dqN
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gSa % bfrgkl] ifjiDork] ijh{k.k] baLVªwesaVs'ku] p;u] e`R;q] mipkj dk çlkj vkSj
çfriwjd leadkjhdj.k] çfr}af}rk vkSj uSfrd iruA

;fn dksbZ laca/k dj.kh; gS] rks laca/k esa 'kkfey fo'ks"k dkj.k vkSj çHkko O;ogkj ;k
fuekZ.k D;k gSa\ fuekZ.k oS/krk bl ckr dks lanfHkZr gS fd geus fdruh dq'kyrkiwoZd
,d vo/kkj.kk] fopkj ;k O;ogkj dk vuqokn ;k :ikarj.k fd;k& ;kuh fd ,d
fuekZ.k& ,d dk;Zdkjh vkSj lapkfyr okLrfodrk esa] ifjpkyu ¼=ksfpe] 2006½A

;fn fuekZ.k X vkSj fuekZ.k Y ds chp ,d vke laca/k gS] rks yksxksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj
LFkkuksa ds chp ;g laca/k fdruk lkekU; gS\ ,d tkap ;k laca/k dh ckgjh oSèkrk dk
eryc gS vU; yksxksa] ifjfLFkfr;ksa ;k le;ksa dk lkekU;hdj.kA vPNh rjg ls
le>kbZ xbZ y{; vkcknh ds lkekU;hdj.k dks iwjh vkcknh ds lkekU;hdj.k ls
Li"Vr: vyx djuk pkfg,A çR;sd ckgjh oS/krk ds fy, okLro esa çklafxd gS %
igyk bl ckr ds fu/kkZj.k ds fy, egRoiw.kZ gS fd D;k ,slk dksbZ 'kksèk y{; iwjk
gqvk gS tks fof'k"V vkcknh ls lacaf/kr gks] vkSj nwljk ;g fu/kkZfjr djus ds fy,
egRoiw.kZ gS fd dkSulh fo'ks"k vkckfn;ka O;ogkj ls çHkkfor gqbZ gSa rkfd bl ckr
dk vkdyu fd;k tk lds fd lkekU;hdj.k fdruh nwj rd tk ldrk gS ¼dqd
,oa dSaicsy] 1979½A mnkgj.k ds fy,] ;fn 'kSf{kd O;ogkj vkSj cPpksa ds lkekftd
oxZ ds chp ijLij laca/k gksrk gS] rks ge bl urhts ij ugha igqap ldrs fd lHkh
lkekftd oxksaZ esa leku ifj.kke gksxkA bl çdkj] dqd vkSj dSaicsy ¼1979½ LFkkfir
¼esjk tksj½ vkckfn;ksa dk lkekU;hdj.k ilan djrs gSa] bl flyflys esa ckgjh oS/krk
dks gksus okys [krjs] lkaf[;dh; ijLij fØ;k çHkkoksa ls lacaf/kr gSaA bldk ;g
eryc gS fd p;u vkSj O;ogkj dh ijLij fØ;k O;fä;ksa dh mu Jsf.k;ksa ls
lanfHkZr gS ftuds fy, dkj.k&çHkko laca/k lkekU;h—r fd;k tk ldrk gSA lsfVax
vkSj O;ogkj dh ijLij fØ;k bl ckr dks lanfHkZr gS fd D;k ,d lsfVax esa çkIr
fd;k x;k vke laca/k nwljh lsfVax esa lkekU;h—r fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k
ds fy,] D;k ,d fuekZ.k IykaV esa voyksfdr vke laca/k dks ,d lkoZtfud laLFkk]
,d ukSdj'kkgh ;k ,d QkSth dSai esa nksgjk;k tk ldrk gS\ bl ç'u dk mÙkj
vyx lsfVaXl dks lacksf/kr djds] çR;sd ds chp vke laca/k ds fy, fo'ys"k.k djds
[kkstk tk ldrk gSA

orZeku fo'o dk dksbZ Hkh {ks= gks( dEI;wVj ds iz;ksx ls vNwrk ugha gSA 'kksèk ljh[ks
ekeyksa esa rks dEI;wVj dh mikns;rk fufoZokn vkSj vlafnXèk gSA tkfgj gS dEI;wVj
dh egÙkk baVjusV ds dkj.k gSA baVjusV ds fcuk dEI;wVj dk Vkbfiax ds vykok
dksbZ mi;ksx ugha gSA baVjusV us iwjh nqfu;k dks ,d xkao esa rCnhy dj fn;k gSA
dEI;wVj vkSj baVjusV nks ugha] ,d&nwljs ds i;kZ; ds :i esa vkt gekjs lkeus gSaA
lkekftd vuqlaèkku gh ugha] lHkh vuqlaèkkuksa ds fy, baVjusV vkSj oYMZ okbM osc
dkQh egRoiw.kZ midj.k ds :i esa mHkj dj vk, gSaA vyx&vyx izdkj dh #fp;ksa
dh osc lkbVksa ij lkekU; vè;;u vkSj vuqlaèkku ls lacafèkr fdlh Hkh izdkj ds fo"k;
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vkSj {ks= dh lwpuk,a ge vklkuh ls izkIr dj ldrs gSaA ;gka rd fd baVjusV ij
;gka dqN ,slh fof'k"V osc lkbV~l Hkh gSa tks #fp fo'ks"k ds fof'k"V {ks= esa fo'ks"k 'kksèk
lkfgR; vius izeq[k iznÙk HkaMkj ds lkFk izLrqr djrh gaSA ;gka vc vkidks ;g
ftKklk gksuk LokHkkfod gS fd ;g iznÙk HkaMkj D;k gS vkSj blesa D;k gksrk gS\

,d iznÙk HkaMkj ¼MkVkcsl½ mu ys[kksa dh lwpukvksa vkSj lkexzh dk ,d ladyu
gS] tks izdkf'kr fd, x, gSa ;k Kku ds fofHkUu {ks=ksa ls lacafèkr O;fDr;ksa ;k lewgksa
}kjk ;k fofHkUu laLFkkvksa }kjk ftudh jpuk dh xbZ gS ;k fQj dkUÝsal esa ftUgsa
izLrqr fd;k x;k gSA blesa fdlh ,d ys[k ds ckjs esa lwpuk,a] tSls& ys[kd dk uke]
'kh"kZd] i"̀Bksa dh la[;k] bls dgka izLrqr fd;k x;k Fkk] dgka Nkik x;k gS vkfn rFkk
,d 'kksèk lkj ;k ys[k dh fo"k;oLrq dk lkjka'k 'kkfey gksrk gSA vius izpfyr :i
esa iznÙk HkaMkj mUgha ewy lwpukvksa ¼dEI;wVj ,Iyhds'ku ds iz;ksx ls½ dks iznku djrs
gSa tks O;kogkfjd foKkuksa ds fofHkUu fo"k;ksa ij fofHkUu 'kksèk lkj ds lftYn laLdj.kksa
esa vkidks miyCèk gks ldrh gSaA

1- ERIC: blesa 1966 ls ysdj vc rd 600 ls vfèkd tuZyksa esa ik, x, yksxksa
ds vè;;u&lkj feyrs gSaA blesa vizdkf'kr vfHkys[k tSls& ekbØksfQYe ij
feyus okys ijaijkxr i= Hkh gksrs gSaA

2- 1800 ls Hkh vfèkd tuZyksa esa izdkf'kr ys[kksa ds
lanHkZ esa ;gka lkekftd vè;;u&lkj vkSj lkekftd fu;kstu@uhfr ,oa
fodkl ij vè;;u&lkj izkIr gksrs gSaA blesa y?kq 'kksèk izcaèkksa ds Hkh
vè;;u&lkj gksrs gSaA

3- Psye INFO: 1947 ls izdkf'kr fo'o ds tuZyksa esa fy[ks gq, ys[kksa ds
vè;;u&lkj lfgr blesa euksoSKkfud vè;;u&lkj ik, tkrs gSaA tuZyksa
ds vykok blesa iqLrdksa ds Hkh vè;;u&lkj feyrs gSaA

4- Psye Lit: ;g eqfnzr bUMsDl dk dEI;wVjhÑr laLdj.k gSA blds iznÙk
HkaMkj esa Psye INFO ds iznÙk HkaMkj laxzghr vkSj 1990 ls vesfjdk ls
vfèkÑr nqfu;k Hkj ds euksoSKkfud vkSj lacafèkr fo"k;ksa ds lkfgR; ds lkjka'k
gksrs gSaA lwpuk dk ;g lzksr yxHkx 50 ns'kksa ds 27 Hkk"kkvksa esa fy[ks gq, 1300
tuZyksa dks LFkku nsrk gSA

dEI;wVj rduhdh dh lgk;rk ls bl lzksr ls dkQh mi;ksxh lkekftd
vuqlaèkku lkexzh vuqlaèkkudrkZvksa dks izkIr gks ldrh gSA

iz'u mBrk gS fd ,d vuqlaèkkudrkZ vius vè;;u ls lacafèkr lwpuk iznku djus
okys mu lzksrksa ¼izkFkfed ,oa f}rh;d½ rd dSls igqaps ftudk mYys[k vkSj fooj.k
blds vkjaHk esa fn;k x;k gSA bl lacaèk esa mlds 'kksèk iz;klksa dks eksVs rkSj ij nks
Hkkxksa& iqLrdky; 'kksèk rFkk vkWu ykbu 'kksèk esa ckaVk tk ldrk gSA ;g nksuksa lkèku
iqLrdky; rFkk dEI;wVj vkèkkfjr vkWu ykbu lsokvksa ds vius&vius ykHk vkSj
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lhek,a gSaA ,d 'kksèk fo|kFkhZ dks nksuksa lkèkuksa dk mi;ksx djuk vkuk pkfg, D;ksafd
fdlh ,d ij fuHkZjrk nwljs ds Qk;nksa ls oafpr dj ldrh gSA

iqLrdky; fofHkUu fo"k;ksa vkSj {ks=ksa ls lacafèkr lwpukvksa vkSj Kku ds HkaMkjx̀g gSaA
blhfy, O;kogkfjd foKkuksa esa vuqlaèkku vè;;u ls lacafèkr lkFkZd vkSj mi;ksxh
lkfgR; ds izkFkfed ,oa xkS.k lzksrksa ds :i esa tks dqN o.kZu ,oa ppkZ dh xbZ gS]
og lc ,d vPNh rjg ls lqlfTtr vkSj O;ofLFkr iqLrdky; esa Bhd rjg ls
laxfBr :i esa miyCèk gks tkrk gSA ekuk fd ogka ;g lc dqN gS ijarq
iqLrdky; rks Lo;a vkidks og lc dqN ugha ns ldrk gS ftldh vkidks
vko';drk gSA bldk Qk;nk mBkus ds fy, vkidks Bhd izdkj ls leqfpr iz;kl
djus gksaxsA vkidks bl ckr dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg, fd viuh t:jrksa dks
iwjk djus ds fy, bldk iz;ksx dSls fd;k tk,A vkb, ns[krs gSa fd bl lacaèk esa
D;k djuk pkfg,&

 loZizFke ;g lkspuk pkfg, fd vius 'kksèk vè;;u ds fo"k; vkSj izdj.k ls
lacafèkr fdl izdkj dh lwpuk,a vkidks pkfg,A bu lwpukvksa dh ,d lwph
cuk ysuh pkfg,A

 ;fn vkidks lHkh iqLrdksa] lanHkZ xzaFkksa] tuZyksa] vè;;u&lkjksa] vuqØef.kdk,a]
fo'o&'kCndks'k] Mk;jsDVjh vkfn ds :i esa ¼laHkkfor vkSj ;FkkFkZ lwpuk nsus
okys½ izkFkfed ,oa xkS.k lzksrksa dh tkudkjh gS rks iqLrdky; esa mUgsa ryk'k
djus ds fy, ,d lwph cuk ysaA

 oSls rks vkids fy, ;g dkQh vklku vkSj LokHkkfod gS fd vki viuh laLFkk
ds iqLrdky; ls ¼mldh fLFkfr] ogka dk;Zjr deZpkjh] mlesa miyCèk
lqfoèkk,a ,oa lwpuk lkexzh] ogka ls iqLrdksa rFkk vU; lkexzh ds ysu&nsu dh
fofèk ,oa rjhds vkfn½ vPNh rjg ifjfpr gSa fQj Hkh nwljh laLFkkvksa]
fo'ofo|ky;ksa] vU; laxBuksa tSls& ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ,u-;w-vkbZ-ih-,-] nwljs
ns'kksa ds nwrkokl vkfn ds iqLrdky;ksa ls vko';d lsok izkIr djus gsrq fdl
izdkj dh vko';d ckrksa dk è;ku j[kuk gksrk gSA vkidks mudh iw.kZ
tkudkjh gksuh pkfg,A

 lkekU;r% iqLrdky;ksa esa iqLrdksa dh O;oLFkk gsrq nks iz.kkyh ;k rjhds
viuk, tkrs gSa& dkMZ dSVykWx iz.kkyh vkSj dEI;wVj 'kksèk iz.kkyh ftudh
lgk;rk ls vuqØef.kdk] vè;;u&lkj] 'kCndks'k] Mk;jsDVjh] gSaMcqDl vkSj
okf"kZdh] ekbØksfQYe rFkk eksuksxzk¶l vkfn ds :i esa miyCèk lzksrksa ls
lwpuk lkexzh dks [kkstk tk ldrk gSA vius vè;;u ls lacafèkr lkfgR;
dh 'kksèk ds fy, bl izdkj dh lHkh lkexzh vkSj lkèkuksa dh miyfCèk vkSj
ml rd igqap gsrq vkidks tks dqN pkfg, mlls ifjfpr gksuk vko';d
gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d iqLrdky; viuh iqLrdksa dks vyekfj;ksa ds
[kkuksa esa j[kus vkSj muds O;oLFkhdj.k gsrq Mhoh dh n'keyo iz.kkyh
(Dewey's Decimal System) dk mi;ksx dj jgk gS rks vkidks iqLrdksa ds



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

228 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

bl rjg j[ks tkus lacaèkh lgh Kku gksuk pkfg, rkfd vki vko';drkuqlkj
bfPNr iqLrdksa rd igqap ldsaA

dEI;wVj rduhd ds mi;ksx us vkt ds vuqlaèkkudrkZvksa ds lkeus lacafèkr lkexzh
dh 'kksèk gsrq ,d fcYdqy gh u;h vkSj lqfoèkktud fofèk izLrqr dh gSA iqLrdky;
vè;{k vius iqLrdky; esa dEI;wVj rduhdh dh lsokvksa dk ykHk mBkdj iqLrdky;
lkexzh dks vPNh rjg O;ofLFkr ,oa laxfBr dj iqLrdky; esa LFkku nsus esa
lQy gksrk gSA fQj mlds mi;ksxdrkZ ds :i esas 'kksèk fo|kFkhZ dEI;wVj ekml
dks fDyd djus ek= ls gh viuh 'kksèk dh gqbZ iqLrdky; lkexzh dks vklkuh ls
<wa<+ ysrs gSaA iqLrdky; esa bl izdkj ds mi;ksx ds vykok dEI;wVj rduhdh ds
mi;ksxksa dh vkWu ykbu miyfCèk esa Hkh iwjh enn feyrh gSA 'kksèkdrkZvksa dks vius
vè;;u ls lacafèkr lkfgR;] baVjusV ds osc i`"Bksa ij izk;% fuEu nks :iksa esa feyrk
gS&

¼1½ O;fDrxr osc lkbV ij] ftls fdlh ,d fo'ks"k Kku {ks= ;k fo"k; esa #fp
j[kus okys O;fDr fo'ks"k }kjk izcafèkr fd;k x;k gksA

¼2½ O;kogkfjd foKku vè;;uksa ds fof'k"V {ks=ksa] fo"k;ksa rFkk izdj.kksa ls lacafèkr
cgqewY; tkudkjh vkSj iznÙkksa dks iznku djus okys vkWu ykbu iznÙk HkaMkj]
tSls& ERIC, Psyc INFO, Psyc Lit etc. ls ;qDr fof'k"V osclkbV~lA

vc iz'u mBrk gS fd baVjusV ds osc i"̀Bksa ij O;fDrxr ;k fof'k"V osc lkbVksa
ij miyCèk lkexzh ls ge vius vè;;u ls lacafèkr lkexzh fdl izdkj izkIr djsa\
nksuksa ekeyksa esa 'kksèk dh izfØ;k vkSj izfrQy vyx&vyx gksrs gSaA bl fo"k; ij
vius fopkj O;Dr djrs gq, Gravetter & Forzano (2003: 44) us fy[kk gS& ß,d
iznÙk HkaMkj] tSls Psyc INFO dks mi;ksx esa ykdj lkfgR; dh 'kksèk djus dh
izfØ;k osc ij 'kksèk djus dh vis{kk dkQh vyx gksrh gSA ;gka lHkh lanHkZ izfrf"Br]
fo'oluh; izdk'kuksa ls p;fur gksrs gSa vkSj muesa ls vfèkdka'k dks tkus&ekus fo}kuksa
rFkk euksoSKkfudksa }kjk laikfnr ,oa iquohZf{kr fd;k tkrk gS ftlls fd ;g
lqfuf'pr gks lds fd ;s vius vki esa oSèkkfud rFkk lgh&lgh ;ksxnku gSaA bl
izdkj dh O;kolkf;d Nkuchu oYMZ okbM osc esa ugha gksrh gSAß mnkgj.kLo:i vxj
vki Psyc INFO esa ,d dqath 'kCn Amnesia dh izfof"V djrs gSa rks vkidks ,d
izfrf"Br fo'oluh; lanHkks± dk lewg izkIr gksxk ijarq vki blh dqath 'kCn dk mi;ksx
www 'kksèk esa djrs gSa rks vkidh igqap fdlh Hkh lkbV ij gks ldrh gS ijarq buesa
lwpuk dh xq.koÙkk vkSj oSèkrk ds ckjs esa lqfuf'pr xkjaVh ugha gksrh gSA

vius 'kksèk vè;;u ds {ks= ;k izdj.k ls lacafèkr lkFkZd lkexzh dh 'kksèk djus ds
ekeys esa ;fn vki uokxarqd gSa rc ;gka nks ifjfLFkfr;ka vkids lkeus vk,axh&

1- vxj vkids ikl vius vuqlaèkku izdj.k dk dsoy ,d lkekU;&lk O;kid
fopkj gS rks bl ekeys esa igys rks vkidk iz;kstu ;gh gksuk pkfg, fd vki
vius bl lkekU;hÑr O;kid vkSj fo"kn~ fopkj dks lhfer djds ,d fof'k"V



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 229

ikB~; lkexzh

vuqlaèkku izdj.k ds :i esa ifjofrZr djsa vkSj fQj nwljs pj.k esa vius bl
fof'k"V vuqlaèkku izdj.k ls lacafèkr lkFkZd lwpuk,a ,df=r djus dk dk;Z
djsaA ,sls ekeyksa esa tSlk fd xzsosVj vkSj QkstsZuks us lykg nh gS vkidks viuh
'kq#vkr vHkh gky gh esa izdkf'kr gqbZ fdlh f}rh;d ¼xkS.k½ lzksr ¼tSls&
vkids izdj.k dh fo"k;oLrq ls lacafèkr dksbZ ikB~; iqLrd½ ds vè;;u ls
djuh pkfg,A ikB~; iqLrd ds vè;k; 'kh"kZdksa rFkk mi'kh"kZdksa dk mi;ksx
djrs gq, ;g dksf'k'k djuh pkfg, fd vkidk vuqlaèkku ,d vfèkd ladqfpr
,oa ifjHkkf"kr {ks= esa lhfer gks tk,A bl izdkj ls bl lykg dh vuqikyuk
djrs gq, lcls igys iqLrdky; lqfoèkkvksa dk mi;ksx dj gky gh esa
izdkf'kr iqLrd dks izkIr djuk pkfg, vkSj fQj tc izdj.k fo'ks"k ij vki
vk tk,a rc blls lacafèkr foLr`r ,oa xBu 'kksèk djus gsrq dEI;wVj dh osc
lsokvksa dh lgk;rk ysuh pkfg,A

2- ;fn vki vius vuqlaèkku izdj.k ;k vuqlaèkku iz'u ij igys gh fopkj dj
pqds gSa rks vki vius vuqlaèkku izdj.k ls lacafèkr vè;;u lkexzh vkSj
vuqlaèkku ys[kksa ds :i esa miyCèk lHkh izkFkfed lzksrksa rd igqapus ds fy,
viuk è;ku dsafnzr djsaA bl iz;kstu ds fy,&

¼d½ vkidks vuqlaèkku tuZyksa] vè;;u&lkjksa] vuqØef.kdkvksa] ,ulkbDyksihfM;k]
Mk;jsDVjht] 'kCndks'kksa] gsaMcqDl rFkk okf"kZd iqfLrdk vkfn rd igqapus
ds fy, vius iqLrdky; ds lanHkZ foHkkx esa tkuk pkfg,A

¼[k½ vius vè;;u dh ;kstuk cukus vkSj fØ;kUo;u djus esa mi;ksxh lHkh
izdkj dh lacafèkr lkexzh dks izkIr djus ds fy, osc i"̀Bksa ¼O;fDrxr ,oa
fof'k"V osc lkbV~l ij½ dh 'kksèk djus ds fy, baVjusV dk mi;ksx
djuk pkfg,A

iznÙk HkaMkj ls ;qDr osc i`"Bksa ds Lo:i esa baVjusV ij lacafèkr 'kksèk lkexzh dh 'kksèk
djus ds fy, fuEu izfofèk;ksa ls vkxs c<+uk pkfg,&

 osc i"̀B ij nh xbZ lkexzh dks <wa<+us ds fy, vki pkgsa rks ys[kd ds uke dk
mi;ksx dj ldrs gSa ;k fQj ys[k ds 'kh"kZd dk] ;k fQj nksuksa esa ls vki dks
tks Hkh Kkr gksA ysfdu ;fn vkidks muesa ls fdlh ds ckjs esa dqN Hkh irk
ugha gS rks lcls vPNk rjhdk gS fd vki fdlh dqath 'kCn] in ;k fooj.kdrkZ
ls izkjaHk dj ldrs gSaA fQj Hkh ges'kk gh ;g ykHkdkjh gksxk fd vius izdj.k
ls lacafèkr vè;;u lkexzh ;k lacafèkr vkSj lkFkZd ys[k [kkstus ds fy, lgh
dqath 'kCn] fooj.kdrkZ ;k in dk iz;ksx fd;k tk,A mnkgj.k ds fy, ;fn
dksbZ ys[k <wa<uk pkgsaxs rks vkidks rc rd ijs'kkuh gksxh tc rd fd blds
fy, vki ‘Retention Interval’ LohÑr in dk iz;ksx ugha djsaxsA

 vius vè;;u ls lacafèkr 'kksèk lkexzh dks lkFkZd ys[k izkIr djus ds fy,
lkekU;r% vfèkdka'k iznÙk HkaMkj dbZ inksa] fooj.kdrkZ ;k dqath 'kCnksa dks
feykdj iz;ksx djus dh LohÑfr ns nsrs gSaA dbZ fooj.kdrkZvksa ds mi;ksx ls
ys[kksa dks [kkstus lacaèkh foLrkj de gks tkrk gS vkSj blls [kkstus ds dk;Z
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dks vPNh rjg ls izcafèkr djus ,oa ykHkdkjh cukus esa enn feyrh gSA ekuk
fd vkidks ,d LokLF; f'k{kk ds izdj.k esa #fp gS] tSls& ^fo|kfFkZ;ksa ds
fo|ky; lacaèkh ruko dks de djus esa ijke'kZ dk ;ksxnku*A bl izdj.k ds
lacaèk esa baVjusV ij 'kksèk djuk pkgrs gSa vkSj miyCèk rhu lkFkZd fooj.kdrkZvksa
¼d½ ruko] ¼[k½ ijke'kZ rFkk ¼x½ LokLF;& buesa ls ,d fooj.kdrkZ dk
mi;ksx 'kq: esa djrs gSa rks vkidks bl izdj.k ls lacafèkr lkexzh ds 'kh"kZdksa
ds :i esa ,d yach lwph vkSj <sj lkjh lkexzh feysxhA vc nwljh ckj vxj
vki nks fooj.kdrkZvksa tSls ruko vkSj ijke'kZ dks feykdj 'kksèk djrs gSa rks
vidh 'kksèk ds ifj.kke dqN NksVs vkSj y{; dsafnzr gksaxsA rhljs nkSj esa ;fn
vki rhuksa fooj.kdrkZvksa dks ,d lkFk iz;ksx djsaxs rks vkids ifj.kke dkQh
NksVs gks tk,axs vkSj buls vkidks vius izdj.k ls lacafèkr vfèkd mi;qDr
ys[k izkIr gks ldsaxsA

 VdeSu ds vuqlkj baVjusV ij dh xbZ ,d vPNh 'kksèk esa rhu eq[k izdkj ds
vfHkys[kksa dk lekos'k gksuk pkfg,& ¼d½ izdkf'kr ys[k] ¼[k½ vizdkf'kr
ys[k] vkSj ¼x½ 'kksèk izcaèk ¼y?kq 'kksèk izcaèk rFkk ih,p-Mh- 'kksèk izcaèk½A blds
fy, 'kq#vkr esa ,d ykHkizn 'kksèk ERIC] euksoSKkfud vè;;u&lkj] lkekftd
vè;;u&lkj rFkk ,slh gh vU; lzksrksa dh lgk;rk ls yh tkuh pkfg,A
blds ckn y?kq 'kksèk izcaèk rFkk ih,p-Mh- ds 'kksèk izcaèkksa dh 'kksèk djuh
pkfg,A tSls gh vki DATRIX ij laidZ djsaxs vkSj dqath 'kCnksa ds ,d
lewg dk mi;ksx djsaxs rks lkFkZd fMtVsZ'ku rFkk Fkhfll ds 'kh"kZdksa dh
,d lwph izkIr gks tk,xhA

 lkekftd foKku ljh[ks O;kogkfjd foKkuksa esa miyCèk iznÙk HkaMkj] tSls
ERIC, Psyc INFO, Psyc LIT vkSj Sociological Abstracts vkfn dk] vius
vè;;u ls lacafèkr lkFkZd lkexzh dh 'kksèk djus ds fy, mi;ksx djuk dkQh
ykHknk;d gksrk gSA buesa ls fdlh ,d dk iz;ksx djus ds fy, ewy izfØ;k
dh 'kq#vkr fuEu Øe ls gksrh gS& ¼d½ dqath 'kCnksa] 'kksèk djus ds inksa ;k
fooj.kdrkZvksa dh lwph dh igpku djuk] ¼[k½ mudks enter djuk vkSj ¼x½
vc dEI;wVj dks mu inksa ;k fooj.kdrkZvksa ls lacafèkr ekeyksa ij izdk'k
Mkyus okys izdk'kuksa dks <wa<us nsuk pkfg,A iznÙk HkaMkj dk mi;ksx djus esa
vkids fy, vc vxyk dk;Z vius vuqlaèkku iz;kstu ds fy, okLro esa tks
Hkh vko';drk gS mldk mi;qDr p;u djuk vkSj fujFkZd phtksa dks gVkuk
pkfg,A xzsosVj us Psyc INFO dk bl lacaèk esa mi;ksx djus ds fy,] dqN
lq>ko fn, gSa tks fuEukafdr gSa&

 NaVuh djus ds fy, vkidk igyk dk;Z gS ys[k ds 'kh"kZd dk iz;ksx djsaA
vki ;k rks Psyc INFO esa ;k fQj ys[k ds 'kq: esa gh 'kh"kZd izkIr dj
ldrs gSaA bl 'kh"kZd ds vkèkkj ij gh vki ys[kksa dk 90 izfr'kr tks izR;{k
:i ls vkids fy, lkFkZd ugha gS mls vki gVk ldrs gSaA

 viuh f}rh; NaVuh ds lkèku ds :i esa ys[k ds lkj dk iz;ksx djsaA
;fn vkidks 'kh"kZd #fpdj yxs rks ;g fuf'pr djus ds fy, fd D;k
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ys[k okLro esa lkFkZd gS] vè;;u&lkj dks i<+saA cgqr ls ys[k tks ns[kus
esa #fpdj ¼'kh"kZd ls½ ls yxrs gSa bl Lrj ij ckgj Qsad fn, tkrs gSaA
vki vè;;u&lkj dks ;k rks Psyc INFO ij ;k fQj ys[k ds Lo;a ds
izkjaHk esa gh izkIr dj ldrs gSaA

 ;fn ys[k ds 'kh"kZd vkSj lkj dks ns[kus ds ckn esa Hkh vkidks ;g #fpdj
yxrk gS rks ys[k dks izkIr djus ds fy, mfpr tuZy dks ns[ksa vkSj ;fn
vkids iqLrdky; esa ;g tuZy ugha gS rks nwljs iqLrdky; ls
variqZLrdky; yksu ds }kjk mls izkIr djus dh izkFkZuk djsa] tSls gh
vkidks ys[k izkIr gks tk,] lcls igys mls vPNh rjg ls i<+sa vkSj
mlds ifjp;kRed x|ka'kksa rFkk ppkZ okys Hkkx dks fo'ks"k :i ls
ns[kdj] eaFku djsaA

vuqlaèkku lkexzh dh [kkst gsrq baVjusV mi;ksx izfofèk dks ge bl izdkj Hkh le>
ldrs gSa&

vkWuykbu iznÙk HkaMkj esa dqath 'kCnksa vkSj ys[kdksa ds uke dk iz;ksx djsa tc rd vki ubZ

lkexzh ;k fo"k;oLrq izkIr ugha djrs gSa rc rd 'kksèk tkjh tkjh j[ksaA



vc vkids ikl esa vHkh gky ds dqN lkFkZd ys[k cp tk,axsA vc bu ys[kksa ds lanHkks± dk
mi;ksx u, dqath 'kCnksa rFkk ys[kdksa ds ukeksa ds p;u ds fy, dhft,A



tks ckrsa fujFkZd gSa mUgsa NksM+ nsa] buesa ls cgqrksa dks 'kh"kZd ns[kdj gh NksM+k tk ldrk gS
vkSj 'ks"k cps gq, cgqrksa dks 'kksèk lkj i<+ djds NksM+k tk ldrk gSA vc ckdh cps gq, ys[kksa
ds ifjp;kRed rFkk o.kZukRed Hkkxksa dk eaFku djds mudh lkFkZdrk dk fuèkkZj.k fd;k tk
ldrk gSA



izkFkfed lzksr lacaèkh tuZyksa ds ys[kksa rd igqapus ds fy, fdlh vkWu ykbu iznÙk HkaMkj ¼tSls
Psyc INFO½ ds mi;ksx gsrq dqath 'kCnksa rFkk ys[kdksa ds uke dk mi;ksx dhft,A



vius izdj.k lacaèkh dsanzfcanq dks ladqfpr djus ds fy, gky gh esa izdkf'kr f}rh;d lzksrksa
tSls ikB~; iqLrdksa dk mi;ksx djrs gq, dqath 'kCn ¼Keywords½ rFkk ys[kdksa ds ukeksa
dh lwph izkIr dhft,A



fdlh izdkj.k {ks= ;k O;ogkj ds lanHkZ esa lkekU; fopkj] tSls& fodklkRed euksfoKku ;k

,uksjsfDl;k ¼Anorexia½ dks ysdj izkjaHk dhft,A
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 ;fn ;g fQj Hkh vkidks lkFkZd fn[kkbZ nsrk gS rks ys[k dks lkoèkkuhiwoZd
i<+sa vkSj mldh ,d izfrfyfi vius fy, rS;kj dj ysaA tc vki ,d
'kksèk ys[k i<+rs gSa rks ;g ckr fnekx esa j[ksa fd ys[k ds fy, ;g izpyu
gS fd mls mPp Lrj ds] fHkUu&fHkUu foHkkxksa esa tSls& izLrkouk] fofèk]
ifj.kke] ppkZ vkSj lanHkZ esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A

 vkius ml ys[k ls tks lanHkZ izkIr fd, gSa mudk vius vuqlaèkku esa
mi;ksx djsaA ;gka vkidks viuh vuqlaèkku leL;k ls lhèks lacafèkr
iqjkus ys[k fey ldrs gSaA vki bu ys[kksa esa dqN u, in izkIr dj ldrs
gSa ftudk vki Psyc INFO esa dqath 'kCnksa ds :i esa iz;ksx dj ldsaxsA
lanHkks± esa ftu ys[kdksa dh lwph feysxh og Hkh vkids fy, mi;ksxh
gksxhA vki bu ys[kdksa dk uke Psyc INFO esa enter dj ldrs gSa]
blls gky gh esa buds }kjk izdkf'kr vuqlaèkku izfrosnuksa dks vki izkIr
dj ldsaxsA

3- ^fQftDl % n ,fyesaV~l* iqLrd ds ys[kd ,u-vkj- dSEicsy fdl ns'k ls gSa\

¼d½ fczVsu ¼[k½ Ýkal

¼x½ teZuh ¼?k½ LohMu

4- vkfFkZd ,oa lkekftd vuqla/kku dk;Z esa iz;qDr i)fr;ksa esa fuEu esa ls fdl
vo/kkj.kk dks lfEefyr fd;k tkrk gS\

¼d½ fl)kar vo/kkj.kk vFkok fopkjksa dk laxzg djuk

¼[k½ fofHkUu mikxeksa dk rqyukRed v/;;u

¼x½ vkadM+ksa dk laxzg] ewY;kadu] fo'ys"k.k] ifj.kke ,oa fu"d"kZ

¼?k½ mi;qZDr lHkh

lkekftd vuqla/kku esa lkaf[;dh ,d vfr foLr`r fo"k; gS] ftldk mi;ksx
vusdkusd {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA lkekU; vFkZ esa dksbZ dg ldrk gS fd lkaf[;dh
vkadM+ksa ds laxzg] fo'ys"k.k] O;k[;k vkSj lwpuk ds fu"d"kZ fudkyus dk iz.kkyh
foKku gSA nwljs 'kCnksa esa] lkaf[;dh og iz.kkyh foKku gS] ftldk fodkl oSKkfudksa
vkSj xf.krKksa us vkadM+ksa dh O;k[;k vkSj mudk fu"d"kZ fudkyus ds fy, fd;k gSA
vkadM+ksa ds laxzg] izfØ;k] O;k[;k vkSj izLrqfr dk lapkyu djus okys izR;sd fo"k;
dk lacaèk lkaf[;dh ds {ks= ls gksrk gS] vkSj bu lHkh xfrfofèk;ksa ls igys vkus okys
izR;sd fo"k; dh foLr`r ;kstuk Hkh blh ls lac) gksrh gSA
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ßlkaf[;dh esa vkadM+ksa ds laxzg vkSj fo'ys"k.k dh fofèk;ksa dk ,d lewg gksrk gSAÞ
¼vxzsLrh ,oa fQuys] 1997½

lkaf[;dh egt vadksa ds lkj.khdj.k vkSj bu lkj.khc) vadksa dh fp=kRed
izLrqfr ls dgha Åij gSA lkaf[;dh la[;kRed vkSj lqLi"V vkadM+ksa ls lwpuk xzg.k
djus dk foKku gSA lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx fuEufyf[kr iz'uksa ds vFkks± dk
irk yxkus ds fy, fd;k tk ldrk gS %

 fdl izdkj ds vkSj fdrus vkadM+ksa dk laxzg fd;k tkuk pkfg,\

 vkadM+ksa dk la;kstu vkSj la{ksi.k gesa fdl izdkj djuk pkfg,\

 vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds lkFk&lkFk ge muds fu"d"kZ dSls rS;kj dj
ldrs gSa\

 ge bu fu"d"kks± dh {kerk dk ewY;kadu vkSj mudh vfuf'prrk dh tkap dSls
dj ldrs gSa\

vFkkZr] lkaf[;dh fuEufyf[kr fo"k;ksa dh fofèk;ka iznku djrk gS&

1- vfHkdYiu % 'kksèk vè;;u dh ;kstuk cukuk vkSj laiknu djukA

2- o.kZu&fooj.k % vkadM+ksa dk la{ksi.k ,oa vUos"k.k djukA

3- vuqeku % vkdyu djuk vkSj vkadM+ksa ls izkIr fo"k;ksa dk O;kid vuqeku
yxkukA

lkaf[;dh ds nks eq[; izdkj gksrs gSaA

vkadM+ksa ds la{ksi.k o o.kZu ds fy, lkaf[;dh dh 'kk[kk] ftls o.kZukRed
lkaf[;dh dgk tkrk gS vkSj vkadM+ksa dh ,d tula[;k ds izfr vuqeku yxkus dh
lkaf[;dh dh uewuk vkadM+ksa ds mi;ksx ls lac) 'kk[kk ftls vuqekfud lkaf[;dh
dgk tkrk gSA

o.kZukRed lkaf[;dh esa lwpuk ds la;kstu vkSj la{ksi.k dh fofèk;ka gksrh gSa
¼ohl] 1999½A vuqekfud lkaf[;dh esa tula[;k ds fdlh uewus ls izkIr lwpuk ij
vkèkkfjr tula[;k ds izfr fu"d"kks± dh fo'oluh;rk ds vkgj.k vkSj ekiu dh
fofèk;ka vkrh gSaA ¼ohl] 1999½ o.kZukRed lkaf[;dh esa xzkQksa] ys[kkfp=ksa vkSj
rkfydkvksa dk fuekZ.k o fofHkUu o.kZukRed fooj.kksa dh x.kuk vkrh gSA

o.kZukRed vkSj vuqekfud lkaf[;dh ijLij lac) gksrh gSaA vUos"k.kkèkhu
fo"k; ds ;FkklaHko lkaxksikax fo'ys"k.k ds fy, vuqekfud lkaf[;dh dh fofèk;ksa dk
mi;ksx djus ls igys fdlh izfrn'kZ ¼uewuk½ ls izkIr tkudkjh ds la;kstu vkSj
la{ksi.k ds fy, o.kZukRed lkaf[;dh dk mi;ksx djuk izk;% gj volj ij
vko';d gksrk gSA blds vfrfjDr] fdlh izfrn'kZ ¼uewuk½ ds vkjafHkd o.kZukRed
fo'ys"k.k ls mu fo'ks"krkvksa dk irk pyrk gS] tks ckn esa mi;ksx ds fy, lVhd
vuqekfud fofèk dk fodYi izLrqr djrh gSaA dHkh&dHkh leLr tula[;k ls vkadM+ksa
dk laxzg laHko gksrk gSA bl fLFkfr esa ml tula[;k vkSj izfrn'kZ ¼uewuk½ ij
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'kksèk&vè;;u djuk laHko gks ikrk gSA vè;;u rHkh vuqekfud ekid tSls vkSlr]
?kVc<+ ds ekid] vkSj 'krekid ¼ils±Vkby½ gksrk gS tc izfrn'kZ ¼uewuk½ ls izkIr
tkudkjh ij vkèkkfjr lewg dk dksbZ vuqeku yxk;k tkrk gSA oLrqr%] bl
ikB~;Øe ds vfèkdka'k Hkkx esa o.kZukRed lkaf[;dh ij fopkj fd;k tkrk gSA
vuqekfud lkaf[;dh esa fcanq vkdyu ¼fcanq vuqeku@fcanq izkDdyu@IokbaV ,fLVes'ku½]
varjky izkDdyu ¼baVoZy ,fLVes'ku½ vkSj ifjdYiuk tkap ¼gkbiksFkhfll VsfLVax½
vkrs gSa tks lHkh izkf;drk fl)kar ij vkèkkfjr gSaA

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djrs le;] tSls 100 Nk=ksa dks izkIr Jsf.k;ka] vkids
fo'ys"k.k esa lkaf[;dh ds o.kZukRed vkSj vuqekfud nksuksa :iksa dk mi;ksx laHko gSA
fo'ks"k :i ls] yksxksa ds lewgksa ij gksus okys vfèkdka'k 'kksèk esa] vius ifj.kkeksa dk
fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ fuèkkZj.k ds fy, vki lkaf[;dh ds o.kZukRed o vuqekfud
nksuksa :iksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA rks] lkaf[;dh ds o.kZukRed vkSj vuqekfud
:i D;k gSa\ vkSj muesa varj D;k gS\

o.kZukRed lkaf[;dh vkadM+ksa ds ml fo'ys"k.k ds fy, iz;qDr ,d in gS] ftlls ,d
lkFkZd <ax ls vkadM+ksa dk o.kZu] izLrqfr vFkok la{ksi.k esa lgk;rk feyrh gS]
mnkgj.kLo:i vkadM+ksa ls izfreku mRiUu gks ldrs gSaA fdarq] o.kZukRed lkaf[;dh
mu vkadM+ksa ds ijs dksbZ fu"d"kZ fudkyus dh vuqefr ugha nsrk] ftudk geus
fo'ys"k.k fd;k gks] u gh ;g gekjh fdlh ifjdYiuk ls lac) fdlh fu"d"kZ dk
fuèkkZj.k djus dh NwV nsrh gSA o.kZukRed lkaf[;dh vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;fn
ge dsoy dPps vkadM+s izLrqr djsa] rks ;g le> ikuk dfBu gksxk fd vkadM+s D;k
crk jgs gSa] fo'ks"k :i ls tc os Hkkjh la[;k esa gksaA

blfy,] fooj.kkRed lkaf[;dh dh lgk;rk ls ge vis{kk—r ,d vfèkd
lkFkZd <ax ls vkadM+s izLrqr dj ldrs gSa] ftlesa vkadM+ksa dh ,d laf{kIr O;k[;k
dh NwV gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn gekjs ikl 100 Nk=ksa ds ikB~;Øe ds
ifj.kke gksa] rks gekjh bPNk mu Nk=ksa ds lexz dk;Z dks tkuus dh gks ldrh gSA
ge Jsf.k;ksa dk forj.k ;k izlkj.k Hkh tkuuk pkgsaxsA o.kZukRed lkaf[;dh esa gekjs
fy, ;g xqatkb'k gksrh gSA

geus ns[kk gS fd o.kZukRed lkaf[;dh ¼O;kogkfjd lkaf[;dh½ gekjs vkadM+ksa
ds mifLFkr lewg ¼oxZ½ dh lwpuk eqgS;k djkrh gSA mnkgj.k ds fy,] 100 Nk=ksa
dh ijh{kk Jsf.k;ksa ds eè;d vkSj ekud ¼izeki½ fopyu ¼ehu ,aM LVSaMMZ Msfo,'ku½
dh x.kuk dj ldrs gSa vkSj blls 100 Nk=ksa ds bl lewg ¼oxZ½ dh cgqewY; lwpuk
,oa tkudkjh fey ldrh gSA bl izdkj ds fdlh Hkh lewg] ftlesa vkidh #fp ds
lHkh vkadM+s gksa] dks tula[;k dgrs gSaA dksbZ tula[;k] ftlesa vkidh #fp ds
vkadM+s gksa] NksVh ;k cM+h gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vkidh #fp dsoy
100 Nk=ksa dh ijh{kk Js.kh esa gksrh] rks 100 Nk= vkidh tula[;k ds izrhd gksrsA
o.kZukRed lkaf[;dh ¼O;kogkfjd lkaf[;dh½ dk iz;ksx tula[;kvksa ds fy, fd;k
tkrk gS] vkSj tula[;kvksa ds xq.kksa] tSls eè;d vFkok ekud ¼izeki½ fopyu] dks
izkpy ;k ekinaM dgk tkrk gS D;ksafd os leLr tula[;k dk izfrfufèkRo djrs gSa
¼vFkkZr vkidh #fp dk izR;sd O;fDr½A
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Lkaf[;dh dh vuqekfud ¼bUQsjsaf'k;y½ rduhd os rduhd gSa] tks mu tuleqnk;ksa
¼ikWI;qys'kal½ dk lkekU;hdj.k djus dk gesa volj nsrh gSaA izfrn'kZ ¼uewuk½ nsrh
gSaA blfy,] ;g vko';d gS fd izfrn'kZ tuleqnk; dk lgh&lgh izfrfufèkRo
djrk gksA bls izkIr djus dh izfØ;k dks izfrp;u ¼lSafIyax½ dgrs gSaA vkarfjd
lkaf[;dh bl rF; ls lkeus vkrh gS fd izfrp;u esa LoHkkor% izfrp;u dh =qfV
gksrh gS vkSj bl izdkj izfrn'kZ ¼uewuk½ ls tuleqnk; ¼ikWI;qys'ku½ dk lVhd
izfrfufèkRo djus dh vk'kk ugha dh tk ldrhA

vuqekfud lkaf[;dh dh fofèk;ka ¼esFkM~l½ bl izdkj gSa & ekinaM
¼ekinaMksa@izkpyksa@iSjkehVlZ½ dk vkdyu vkSj lkaf[;dh; ifjdYiuk dh tkapA

;s fofèk;ka vkadM+k foU;kl ¼MsVk lsV½ ds fofHkUu i{kksa dk o.kZu djrh gSaA
o.kZukRed lkaf[;dh; fofèk;ksa dk lzksr vkjafHkd lH;rkvksa] tSls csfcyksfu;k] felz
vkSj phu dh lH;rk,a] }kjk lafpr lwfp;ksa ¼bUosaVjht½ esa feyrk gSA mnkgj.k ds
fy,] ckbcy ds vksYM VsLVkesaV esa btjkby ds yksxksa ds la[;kadu vFkok x.kuk ds
dq'kyrkiwoZd p;u gsrq lewgksa ds iathdj.k dk ladsr gS] vkSj jkse ds yksx ftu {ks=ksa
dks thrrs Fks] muds yksxksa] eky&vlckcksa vkSj laifÙk dh fxurh j[krs FksA blh
izdkj] X;kjgoha 'krkCnh ds mÙkjkèkZ dh MksElMs cqd esa baXySaM dh Hkwfe vkSj laifÙk dh
x.kuk gSA eè; ;qxksa esa Hkh ljdkjksa vkSj èkkfeZd laLFkkvksa ds fodkl rFkk muds
tUeksa] eR̀;qvksa vkSj fookgksa ds vfHkys[ku dh izFkk FkhA ;s vkfndkyhu fofèk;ka eq[;r%
lwfp;ka vkSj fxufr;ka Fkha] tks dj&fuèkkZj.k ,oa lsuk esa vfuok;Z HkrhZ ds fy, j[kh
tkrh FkhaA gkykafd bfrgkl esa dbZ laL—fr;ksa esa lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mYys[k
feyrk gS] fdarq ekuk tkrk gS fd lkaf[;dh ds vkèkqfud fl)karksa dk fodkl l=goha
'krkCnh ds mÙkjkèkZ esa ;wjksi esa gqvkA laHkkO;rk ds fl)karksa ¼fFk;ksjht vkWQ
izkscScfyVh½ ds ,sfrgkfld lzksr |wr deZ ¼xsEl vkWQ pkal@tqvk½ esa feyrs gSaA
l=goha 'krkCnh rd vkrs&vkrs] |wr ØhM+k esa vfHk#fp vkSj xf.kr dh fofèk;ksa dk
esy gqvk vkSj blds ifj.kkeLo:i laHkkO;rk ds vkjafHkd fu;eksa dk fodkl gqvkA
ckjgoha 'krkCnh ds vkjaHk esa laHkkO;rk ds fl)karksa ls vuqekfud lkaf[;dh dk tUe
gqvkA lkaf[;dhfonksa] tSls ih;lZu] fQ'kj] useSu] okYM vkSj rqdh] us vuqekfud
lkaf[;dh ds fodkl esa ftu fofèk;ksa dk izfriknu fd;k] mudk vkt vusdkusd
{ks=ksa esa O;kid Lrj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA
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pwafd ekuo efLr"d tfVy leadksaa dks iw.kZr;k le>us vkSj mudh rqyuk djus esa
loZFkk leFkZ ugha gS blfy, ;g t:jh gks tkrk fd fofo/k rF;ksa] ftudh rqyuk dh
tkuh gS] mUgsa lkjka'k :i esa ,d gh vad }kjk O;Dr fd;k tk ldsA okLro esa ,sls
ewY; ;k vad gh dsanzh; izo`fÙk ds eki ;k lkaf[;dh; ek/; dgykrs gSaA

ek/;ksa }kjk tfVy vkSj vO;ofLFkr leadksaa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk ,d ljy]
Li"V ,oa laf{kIr fp= izLrqr fd;k tkrk gSA blls mu leadksaaa dks le>uk o ;kn
j[kuk cgqr lqxe gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] 100 djksM+ Hkkjrokfl;ksa dh vyx&vyx
vk;q dks ;kn j[kuk vlaHko gS] ysfdu vkSlr vk; lqxerk ls ;kn j[kh tk ldrh
gSA vr% ek/;] leadksaa dk fogaxe n'̀; (bird's eye view) izLrqr djrs gaSA eksjksus us
Bhd gh dgk gS] **ek/; dk mís';] O;fDrxr ewY;ksa ds lewg dk ljy vkSj laf{kIr
:i ls izfrfuf/kRo djuk gS] ftlls efLr"d lewg dh bdkb;ksa ds lkekU; vkdkj
dks 'kh?kzrk ls xzg.k dj ldsA**

dasnzh; izo`fÙk ds ekiksa ;k ek/;ksa dh dbZ fo'ks"krk,a gksrh gSa] tks bl izdkj gSa&

 (To facilitate comparison)& ek/;] leadksaa dh
leLr jkf'k dks laf{kIr o ljy djds rqyuk ;ksX; cukrs gaSA leadksaa dh
rqyuk ls cgqr egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] fofHkUu
ns'kksa dh vkSlr vk; dh rqyuk ls Kkr fd;k tk ldrk gS fd dkSu&lk ns'k
lcls vf/kd le`)'kkyh gS rFkk dkSu&lk lcls deA

2-  (To help in the formulation

of suitable policies)& ek/;] mi;qDr uhfr;ksa ds fu/kkZj.k esa cgqr vf/kd
lgk;d gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn fdlh dkWyst esa ch-dkWe- ds izFke o"kZ dh
pkj d{kkvksa ̂ d^] ^[k^] ̂ x^ ,oa ̂ ?k* ds fo|kfFkZ;ksa ds fdlh fo"k; (subject) esa
vkSlr uacj bl izdkj gSa& 60]58]40 ,oa 55 rks blls ;g fu"d"kZ fudysxk fd
d{kk ^x^ ds fo|kFkhZ bl fo"k; esa cgqr detksj gSa vkSj mudh bl deh dks
nwj djus ds fy, fo'ks"k izca/k djuk vko';d gSA

3-  (Basis of statistical analysis)& lkaf[;dh;
fo'ys"k.k dh vusd fØ;k,a ek/;ksa ij vk/kkfjr gSaA

4-  ;fn ,d gh lexz ls
mfpr jhfr }kjk fofHkUu Ukewuk ysdj ek/; fudkys tk,a rks mu ek/;ksa esa cgqr
vf/kd varj ugha vkrk gSA
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5-  ,d vPNs ek/; dk chtxf.krh; foospu
laHko gS] tSls&;fn nks dkj[kkuksa ds etnwjksa dh la[;k rFkk vkSlr vk; ls
lacaf/kr lead fn, x, gksa rks nksuksa dkj[kkuksa ds etnwjksa dh vk; dk
lkewfgd ek/; fudkyuk laHko gSA

vadxf.krh; ek/; rks dsanzh; LFkku&fu/kkZj.k dk lokZf/kd ç;ksx fd;k tkus
okyk ekid gS] eksM o ekf/;dk dqN çdkjksa ds vkadM+ksa gsrq ,oa dqN fLFkfr;ksa esa
lcls mi;qDr ekid gksrs gSaA oSls dsanzh; izof̀Ùk ds gj ekid esa fuEu 'krsZa iw.kZ gksuh
gh pkfg,&

1- ;g x.kuk djus ,oa le>us esa ljy gksA

2- bls n`<+rk ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gksA bldh ,d gh O;k[;k gks rkfd
'kksèkdrkZ ds O;fDrxr iwokZxzg vFkok i{kikr ls bldh mi;ksfxrk vçHkkfor
jgsA

3- ;g vkadM+ksa dk çfrfuf/k gksA ;fn çfrn'kZ ls bldh x.kuk dh tk, rks
çfrn'kZ bruk ;kn`fPNd gksuk pkfg, fd ftlls og lef"V dk çfrfuf/kRo
lVhdrk ls djsA

4- blesa çfrn'kZu fLFkjrk gksA ;g çfrn'kZu ds mrkj&p<+koksa ls çHkkfor u gks
vFkkZr ;fn ge ;knf̀PNd Lrj ij egkfo|ky;h f'k{kkfFkZ;ksa ds 10 fHkUu&fHkUu
lewgksa dks ysrs gSa ,oa çR;sd lewg ds vkSlr dh x.kuk djrs gSa rks gesa buesa
ls çR;sd lewg ls yxHkx leku eku ikus dh vis{kk jgsxhA

5- ;g pje ekuksa ls cgqr çHkkfor u gksA ;fn vkadM+ksa esa dqN cgqr NksVh ;k
cgqr cM+h ckrsa@oLrq,a çLrqr gksa rks os vkSlr ds eku dks fdlh ,d vksj
ljdk dj vuqfpr :i ls çHkkfor dj nsaxhA vr% vkSlr lewph Ükà[kyk dk
okLrfod çk:i ugha gksxkA blh dkj.k pquk x;k vkSlr ,slk gksuk pkfg, fd
ftlls mu pje ekuksa }kjk vuqfpr çHkko u iM+sA

(Mean)

ek/; dk lkaf[;dh foKku esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh
vU; cgqr&lh jhfr;ka ek/;ksa ij vk/kkfjr gSaA ;gh dkj.k gS fd MkW- ckmys us
lkaf[;dh; dks ^ekè;ksa dk foKku* dgk gSA ek/;kas dh lgk;rk ls lead Js.kh ds
lHkh ewY;ksa dk lkj izdV fd;k tkrk gSA lkaf[;dh dh O;fDrxr bdkb;ksa dk
vyx&vyx dksbZ egRo ugha gksrkA ek/;ksa }kjk lHkh bdkb;ksa esa lkewfgd :i ls
ik;s tkus okys eq[; y{; Li"V gks tkrs gSa rFkk mudh rqyuk Hkh ljy gks tkrh gSA

ek/; dbZ izdkj ds gksrs gSa ftUgsa fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&
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ek/;] iwjs lewg dk izfrfuf/kRo djrk gSA ,sls ek/; esa fuEu xq.k gksus pkfg, rkfd
leadksaa dk Bhd :i ls izfrfuf/kRo gks lds&

¼1½  (Easy to understand)– lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx
leadksaa dks laf{kIr rFkk ljy cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vr% ek/; ,slk
gksuk pkfg,] tks lqxerk ls le>k tk lds] vU;Fkk bldk iz;ksx cgqr gh
lhfer gksxkA

¼2½  (Easy to compute)– ek/; dh x.ku&fØ;k
ljy gksuh pkfg, rkfd bldk iz;ksx O;kid :i ls gks ldsA ;|fi ek/;
dk fu/kkZj.k ;FkklaHko ljy gksuk pkfg, rFkkfi fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa
ifj.kkeksa dh 'kq)rk ds fy, vf/kd dfBu ek/;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk
ldrk gSA

¼3½  (Based on all the items of the series)–

ek/; Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg, rkfd ,d ;k vf/kd ewY;ksa
esa ifjorZu gksus ls ek/; esa Hkh ifjorZu gks ldsA ;fn ek/; Js.kh ds lHkh
ewY;ksa ij vkèkkfjr ugha gS rks og iwjs lewg dk Bhd izdkj ls izfrfuf/kRo ugha
dj ldrkA

¼4½  (Should not

be unduly affected by extreme items)– ;|fi ek/; lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr
gksuk pkfg, rFkkfi fdlh fo'ks"k ewY; dk ek/; ij vf/kd izHkko ugha iM+uk
pkfg, vU;Fkk ek/;] leadksaaa dk lgh izfr:i O;Dr ugha djsxkA

¼5½  (Rigidly defined)– ek/; dh ifjHkk"kk Li"V 'kCnksa esa O;Dr
gksuh pkfg, rkfd tks Hkh O;fDr fn, gq, leadksaa ls ek/; fudkys] og ,d gh
fu"d"kZ ij igqapsA blfy, ;g vko';d gS fd ek/;] xf.krh; lw= ds :i esa
fn;k tk,A ;fn ek/; ds ifjx.ku esa O;fDrxr izo`fÙk;ksa dk izHkko iM+k rks
Qy Hkzked rFkk v'kq) gksaxsA

 lekarj ek/; vFkok ek/;d] lcls vf/kd izpfyr ek/; gSA bldk
iz;ksx lkekU;r% izR;sd O;fDr }kjk nSfud thou esa fd;k tkrk gSA lekarj ek/;
og ewY; gS] tks fdlh Js.kh ds lHkh inksa ds ewY;ksa ds ;ksx esa] mu inksa dh la[;k
ls Hkkx nsus ij izkIr gksrk gSA ek/; ;k ek/;d fudkyus dh nks jhfr;ka gSa&izR;{k
jhfr rFkk y?kq jhfrA vkxs ge bu nksuksa jhfr;ksa dk rhuksa izdkj dh Jsf.k;ksa esa
vyx&vyx v/;;u djsaxsA
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 (i) loZizFke Js.kh ds lHkh ewY;ksa dk ;ksx fd;k tkrk gSA

(ii) fQj bl ;ksx dks inksa dh la[;k ls Hkkx ns fn;k tkrk gSA ;g Lej.k jgs fd
bl fof/k dk iz;ksx rHkh djuk pkfg,] tc pj ewY;ksa dh la[;k de gks rFkk
os n'keyo esa u gksaA

 1 2 3 ..... nx x x x X
x

N N

   
 

x  ¾ lekarj ek/;

x ¾ in&ewY;ksa dk tksM+

N ¾ inksa dh la[;k

 uhps 12 ifjokjksa dh ekfld vk; dk fooj.k fn;k x;k gSA lekarj
ekè; dh x.kuk dhft,&

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

vk; 280 180 96 98 104 75 80 94 100 75 600 200 

 
lekarj ek/; dk ifjx.ku  }kjk

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

280 

180 

96 

98 

104 

75 

80 

94 

100 

75 

600 

200 

N=12 x = 1982
 

x = 1982, N = 12

1982
or 165.167 165.17

12

x
x X

N


   

bldh izfØ;k fuEu gS&

1- loZizFke fn, gq, ewY;ksa esa ls fdlh ,d ewY; dks dfYir ek/; eku fy;k
tkrk gSA oSls dfYir ek/; Js.kh ls ckgj dk Hkh dksbZ ewY; ekuk tk ldrk
gS] fdarq lqfo/kk dh n`f"V ls dfYir ek/;] lnSo Js.kh ds ewY;ksa esa ls gh dksbZ
,d gksuk pkfg, rFkk og u lcls NksVk vkSj u lcls cM+k] cfYd e/;&ewY;
dk gksuk pkfg,A
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2- Js.kh ds izR;sd O;fDrxr ewY; (x) esa ls dfYir&ek/; (A) dks ?kVkdj]
fopyu izkIr fd, tkrs gSa] vFkkZr dx=x–A A

3- fopyuksa dk ;ksx izkIr dj fy;k tkrk gS& dx ;k (X–A)

4- var esa fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

dx
x A

N


 

x ¾ lekarj ek/;

A ¾ dfYir ek/;

dx ¾ fopyuksa dk ;ksx

N ¾ inksa dh dqy la[;kA

 fuEu leadksaa dk lekarj ek/; Kku dhft,&

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

96 180 98 75 270 80 102 100 94 75 200 610 
 

 lekarj ek/; dk ifjx.ku y?kq fof/k }kjk

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

(96-200) 

(180-200) 

(98-200) 

(75-200) 

(270-200) 

(80-200) 

(102-200) 

(100-200) 

(94-200) 

(75-200) 

(200-200) 

(610-200) 

-104 

-20 

-102 

-125 

+70 

-120 

-98 

-100 

-106 

-125 

0 

+410 

N=12 –900 480 –420dx     
 

dx
x A

N


 

= 200 + 
– 420

12

= 200 – 35 = 165

(i) loZizFke izR;sd ewY; (x) dk vko`fÙk (f) ls xq.kk fd;k tkrk gS vFkkZr (x ×

f )
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(ii) fQj bu xq.kt ds ;ksx (fx) dks dqy bdkb;ksa dh la[;k ls Hkkx ns
fn;k tkrk gS ¼vkof̀Ùk Js.kh esa vko`fÙk;ksa dk tksM+ gh dqy bdkb;ksa dh
la[;k gksrh gS] pwafd N = f ½

(iii) izR;{k jhfr ds vuqlkj] lw= bl izdkj gS&

or ( )
fx fx

x x N f
N f

 
    



(i) loZizFke fn, gq, ewY;ksa esa fdlh ,d dks dfYir ek/; eku fy;k tkrk gSA

(ii) fQj izR;sd in esa ls dfYir ek/; ?kVkdj fopyu izkIr dj fy, tkrs gSa
vFkkZr dx = (x – A)

(iii) izR;sd fopyu (dx) dks mldh vkof̀Ùk (f) ls xq.kk djds] mu xq.kt dk tksM+
(fdx) fudky fy;k tkrk gSA

(iv) var esa] fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

or 
fdx fdx

x A x A
N f

 
   



;gka A ¾ dfYir ek/;] fdx ¾ fopyuksa o vko`fÙk;ksa dk tksM+

N ¾ vkòfÙk;ksa dk dqy tksM+

 fuEufyf[kr [kafMr Js.kh esa (i) 15 dks 'kwU; ¼vFkkZr dfYir ek/;½
ekudj lekarj ek/; fudkysa rFkk (ii) izR;{k jhfr }kjk ifj.kke dh tkap dhft,A

A = 15

(X) (f) (dx) (fdx) (fx) 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

1 

2 

4 

8 

11 

10 

7 

4 

2 

1 

+5 

+4 

+3 

+2 

+1 

0 

-1 

-2 

-3 

-4 

+5 

+8 

+12 

+16 

+11 

0 

-7 

-8 

-6 

-4 

20 

38 

72 

136 

176 

150 

98 

52 

24 

11 

Total N=50  fdx = 27 fx = 777 

fdx
x A

N


 

= 15 + 0.54 = 15.4

 Mean or 
777

15.54
50

fx
x

N
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v[kafMr Js.kh esa lekarj ek/; Bhd mlh izdkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] ftl izdkj
4 [kafMr Js.kh esaA lw= Hkh nksuksa esa ,d leku gSA ijarq varj dsoy bruk gS fd
v[kafMr Js.kh esa igys oxks± ds e/; ewY; fudkys tkrs gSa ftUgsa ‘X’ dgrs gSaA bl
izdkj e/; ewY; ysus ij v[kafMr Js.kh] [kafMr Js.kh dk :i ys ysrh gSA

(i) loZizFke] oxks± ds e/;&ewY; Kkr fd, tkrs gSaA

(ii) fQj] e/;&ewY;ksa dks mudh vko`fÙk;ksa ls xq.kk djds xq.kuQyksa dk tksM+
(fx) izkIr dj fy;k tkrk gSA

(iii) var esa fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

fdx
x A

N


 

 fuEu lkj.kkh ls lekarj ek/; Kkr dhft,&

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 
12 18 27 20 17 6 

 lekarj ek/; dk ifjdyu

A = 25 
 

 

(x) (M-V.) (f) (dx) (fdx) (fx) 

0-10 

10-20 

20-30 

30-40 

40-50 

50-60 

5 

15 

25 

35 

45 

55 

12 

18 

27 

20 

17 

6 

-20 

-10 

0 

+10 

+20 

+30 

-240 

-180 

0 

+200 

+340 

+180 

60 

270 

675 

700 

765 

330 

Total  N=100  fdx = 300 fx = 2800 

 

fdx
x A

N


 

300
25 25 3

100
   

25 3 28x   

fx
x

N
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2800

100


28x 

;fn oxZ foLrkj leku gS rks y?kq fof/k Js"B gS vkSj ;fn oxks± dk foLrkj
vleku gS rks fQj izR;{k jhfr mi;qDr gksxhA

 ,d QeZ ds 30 deZpkfj;ksa dk ekfld osru ¼#- eas½ fuEu izdkj ls gS&

139 123 99 133 132 100 80 148 108 
116 77 123 148 114 95 144 134 142 
62 106 69 126 104 103 140 118 88 
85 63 129       

 
fuEu osru oxZ ds deZpkfj;ksa dks QeZ us Øe'k% 10] 15] 25] 30 vkSj 35 #- dk

vfèkykHkka'k iznku fd;kA 60 #- ls vf/kd fdarq 75 #- ls vf/kd ugha] 75 #- ls vfèkd
fdarq 90 ls vf/kd ugha vkSj blh izdkj 136&150 rd izfr deZpkjh vkSlr
vfèkykHkka'k Kkr dhft,A

iz'u esa fn, gq, osru&oxks± esa loZizFke deZpkfj;ksa dks oxhZÑr djds vkòfÙk;ka
fudkyh tk,axhA rRi'pkr izR;{k fof/k }kjk dqy rFkk vkSlr cksul Kkr dj fy;k
tk,xkA

f (x) (xf) 

60–75 | | | 3 3 10 30 

76–90 | | | | 4 4 15 60 

91–105 | | | |  5 5 20 100 

106–120 | | | |  5 5 25 125 

121–135 | | | | | | 7 7 30 210 

136–150 | | | | | 6 6 35 210 

Total  N = 30 f = 30  fx = 735 

 

Average Bonus = 
735

24.5
30

Total Bonus

No. of  Employees
 

¼1½  y?kq jhfr dks vkSj Hkh ljy cukus ds fy, in&fopyu
jhfr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA c'krsZ fd Js.kh esa oxZ&foLrkj leku gksA
y?kq jhfr vkSj bl jhfr esa varj flQZ bruk gS fd y?kq jhfr esa tks fopyu
fd, tkrs gSa] mUgsa bl jhfr esa fdlh lekioÙkZd ls Hkkx nsdj laf{kIr cuk
fy;k tkrk gSA bUgsa gh in fopyu (d'x) dgrs gSaA lkekU;r% oxZ&foLrkj
dks gh lekioÙkZd ekuk tkrk gS fQj in&fopyuksa dks mudh vko`fÙk;ksa ls
xq.kk djds (fd'x) Kkr dj ysrs gSaA var esa] lek;kstu dh n`f"V fd'x esa
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lekioÙkZd (i) ls xq.kk dj nh tkrh gSA bl fof/k esa fuEu lw= dk iz;ksx
fd;k tkrk gS&

fd x
x A i

N


  

fd'x ¾ in&fopyuksa rFkk vko`fÙk;ksa ds xq.kt dk tksM+

i ¾ lekioÙkZd oxZ&foLRkkj

¼2½  dHkh&dHkh oxk±rjksa ds lap;h forj.k dks lkekU;
forj.k esa cny ysuk pkfg,A

 fuEu lkj.kh ls lekarj ek/; Kkr dhft,&

10 20 30 40 50 60 70 80 

25 40 60 75 95 125 190 240 

 
 loZizFke lap;h vko`fÙk forj.k dks lkekU; vkof̀Ùk forj.k esa cnyk

tk,xkA

 
M.P. 

 
– 45

'
10

x
d x   

fd'x 

0-10 
10-20 
20-30 
30-40 
40-50 
50-60 
60-70 
70-80 

5 
15 
25 
35 
45 
55 
65 
75 

25 
15 
20 
15 
20 
30 
65 
50 

-4 
-3 
-2 
-1 
0 

+1 
+2 
+3 

 

-100 
-45 
-40 
-15 
0 

+30 
+130 
+150 

  N=240  fdx =  110 

 
110

45 10
240

fd x
x A i

N


     

= 45 + 4.58

= 49.58

¼3½  tc oxk±rj [kqys fljs okys fn, gq, gkas rks fl)kar
:i esa ,sls iz'uksa ;k forj.kksa esa lekarj ek/; dk iz;ksx ugha fd;k tkuk
pkfg, cfYd muds LFkku ij cgqyd ;k ek/;d dk iz;ksx djuk pkfg,A
ijarq ;fn mDr iz'u dk lekarj ek/; fudkyus ds fy, dgk x;k gS rc ,slh
n'kk esa fuEu nks fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kuk gksxk&

¼d½  ,slh fLFkfr esa igys oxZ dh ̂Åijh
lhek* esa vkSj vafre oxZ dh ^fupyh lhek* esa] muds b"Vre oxks± ds
oxZ&foLrkj dks Øe'k% ?kVkdj rFkk tksM+dj vKkr lhekvksa dk fuèkkZj.k
dj ysuk pkfg,A

¼[k½ uhps fn, x, mnkgj.k esa oxZ
foLrkj vleku gS& nwljs oxZ dk foLrkj 20 gS] rhljs dk 30 vkSj pkSFks
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dk 40 gS vFkkZRk oxZ&foLrkj Øe'k% 10 esa c<+ jgk gS] vr% ,slh fLFkfr
esa izFke oxZ dh fupyh lhek 'kwU; ¼10&10½ gksxh vkSj vafre oxZ dh
Åijh lhek 150 ¼100 $ 50½ gksxh vFkkZr izFke oxZ 0&10 rFkk vafre
oxZ 100&150 gksxkA

10&10 10&30 30&60 60&100 100 ls vf/kd 

5 9 16 7 30 

¼4½  tc oxk±rj lekos'kh vk/kkj ij fn, x, gkas rks lekarj
ek/; fudkyus ds fy, mUgas viothZ cukus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh
D;ksafd eè;&ewY; ogh jgrs gSa] Hkys gh oxks± dk lek;kstu fd;k tk, ;k
u fd;k tk,A

¼5½  tc oxk±rj vleku gksa rks mUgsa leku cukus ds fy,
vkof̀Ùk;ksa ds lek;kstu dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gS cfYd ,sls iz'u dks
muds ewy :i esa gh gy dj nsuk pkfg,A

 fuEu leadksaa dk ek/;d Kkr dhft,A

18&21 22&25 26&35 36&45 46&55 

8 32 54 36 20 

 
 lekarj ek/; dk ifjdyu

dx = x – 30.5  fdx 

18&21 

22&25 

26&35 

36&45 

46&55 

19-5 

23-5 

30-5 

40-5 

50-5 

8 

32 

54 

36 

20 

&11 

&7 

0 

$10 

$20 

&88 

&224 

0 

$360 

$400 

   f = 150  fdx = 448 
 

448

150

fdx
x A

N


  

= 30.5 + 2.99 = 33.49

vr% ek/;d vk;q 33-49 o"kZA

¼6½ (Gram-Charlier)  y?kq fofèk
;k in&fopyu fof/k }kjk lekarj ek/; fudkyrs le; x.kuk fØ;k dh
tkap djus ds fy, ^xzke&pkfyZ;j* fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

(i) loZizFke izR;sd fopyu ;k in fopyu esa 1 tksM+dj (dx + 1) vFkok
(d'x + 1) Kkr dj fy;k tkrk gSA
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(ii) (dx + 1) ;k (d'x + 1) esa mudh vkof̀Ùk;ksa dks xq.kk djds xq.kuQyksa dk
;ksx [f(dx + 1)] ;k [f(dx' + 1)] Kkr dj fy;k tkrk gSA

(iii) rRi'pkr fuEu lehdj.kksa dks iz;ksx fd;k tkrk gS&

fdx = f(dx +1)] – f y?kq fof/k iz;ksx djus ij

fd'x = f(d'x +1)] – f in&fopyu fof/k iz;ksx djus ij

(iv) ;fn mi;qZDr lehdj.k ds nksuksa i{k cjkcj gSa rks le> ysuk pkfg, fd
x.ku&fØ;k 'kq) gS] vU;Fkk ughaA

¼7½  lekarj ek/; dh ,d egRoiw.kZ

fo'ks"krk ;g gS fd ;fn fdlh Js.kh ds bu rhuksa ekuksa x N vkSj  x  esa ls dksbZ
nks eku Kkr gksa rks rhljk eku fuEu lw= }kjk Kkr fd;k tk ldrk gS&

 – or
x fx

x
N x

 

¼8½  dHkh&dHkh lekarj ek/; fudkyrs le;
Hkwy ls lgh inksa ds LFkku ij xyr in fy[k fy, tkrs gSa] ftlls lekarj
ek/; Hkh xyr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr eas lgh lekarj ek/; fudkyus ds
fy, v'kq) x esa ls v'kq) ewY; ?kVkdj mlesa 'kq) ewY; tksM+ fn;k tkrk
gS fQj] 'kq) x dks inksa dh la[;k (N) ls Hkkx nsus ij lgh lekarj ek/;
izkIr gks tkrk gSA

1-  bl ek/; ij izfrp;u ds mPpkopuksa dk U;wure izHkko iM+rk gS]
tSls&;fn fdlh ,d gh lexz esa ls lnSo vk/kkj ij dbZ ckj izfrn'kZ fy,
tk,a rks izfrn'kZ&ek/;ksa esa vf/kd varj ugha gksxkA ;g xq.k vU; fdlh ekè;
esa ugha ik;k tkrk gSA

2-  lekarj ek/; ,d lkekU; cqf) okys O;fDr ds fy, x.kuk djus
o le>us dh n`f"V ls vR;ar ljy gSA

3-  lekarj ek/; esa fuf'prrk dk xq.k gksrk gS vkSj ;g cgqyd o
ekf/;dk dh Hkkafr varjx.ku o vuqeku ij vk/kkfjr ugha gksrkA

4-  cgqyd rFkk ekf/;dk ds foijhr lekarj ek/; Js.kh ds
lHkh inksa ij vk/kkfjr gksrk gS] ftlds dkj.k ;g Js.kh dk lgh izfrfuf/kRo
djrk gSA

5-  lekarj ek/; ds vius dqN chtxf.krh; xq.k gSa]
ftl dkj.k bl ek/; dk vU; lkaf[;dh; jhfr;ksa esa O;kid :i ls iz;ksx
fd;k tkrk gSA

lekarj ek/; esa ,d vkn'kZ&ek/; ds lHkh xq.k ik, tkrs gSaA Qyr% ;g lokZf/kd
yksdfiz; ek/; gSA

 ,d vkn'kZ ek/; gksus ds ckotwn lekarj ek/; fuEu
nks"kksa ls xzflr gS&
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1- lekarj ek/; fdlh Js.kh dk ,d ,slk ewY; gks ldrk gS]
tks ml Js.kh esa u gksdj dksbZ ckgj dk ewY; gksA

2-  bl ek/; dk lcls cM+k nks"k pje ewY;ksa dk izHkko
gSA vR;f/kd cM+s ;k NksVs ewY;ksa dks ;g vf/kd egRo nsrk gSA mnkgj.kkFkZ]
pkj deZpkfj;ksa ds osru Øe'k% 1000] 250] 210] 180 #- dk lekarj ek/; 410
gqvkA Li"V gS fd ,d vdsys in&ewY; ¼1000½ us vkSlr dks dkQh gn rd
c<+k fn;k gSA

3-  lekarj ek/;] dHkh&dHkh iw.kkZad esa u gksdj n'keyo
;k fHkUu ds :i esa vkrk gS tksfd bls vokLrfod cuk nsrk gS] tSls&pkj
ekrkvksa }kjk Øe'k% 3]2]1 o 4 cPpksa dks tUe fn;k x;k] ftldk izfr ekrk
vkSlr 2-5 vk;kA fu%lansg ;g ,d gkL;izn fu"d"kZ gSA

4-  lekarj ek/; dk ,d vU; nks"k ;g gS fd blds vuqikr] nj]
izfr'kr vkfn dh x.kuk djuk laHko ugha gks ikrk gSA

5-  lekarj ek/; dHkh&dHkh HkzekRed fu"d"kZ Hkh nsrk gSA
mnkgj.kkFkZ] twV m|ksx dh nks QeksZa dk fiNys rhu o"kks± esa ykHk bl izdkj
jgk gS&

A : 5000 #- $ 7000 #- $ 9000 #- ¾ vkSlr 7000 #-

B : 12000 #- $ 6000 #- $ 3000 #- ¾ vkSlr 7000 #-

buds leku Lrj dk izrhd gSA ijarq okLrfod ;g gS fd A QeZ mUufr dh
vksj vxzlj gS] tcfd B QeZ fnokfy;siu dh vksj c<+ jgh gSA

6-  fLFkfr laca/kh ek/;ksa] tSls&Hkwf;"Bd o ekf/;dk
dh vis{kk lekarj ek/; dh x.kuk fØ;k vf/kd tfVy gSA izFke] ;g
fujh{k.k }kjk ugha fudkyk tk ldrkA nwljk] ;fn Js.kh dk dksbZ ,d ewY;
Hkh vKkr gS rks lekarj ek/; ugha fudy ik,xk D;ksafd ;g Js.kh ds lHkh
inksa ij vk/kkfjr gksrk gS] rhljk xq.kkRed leadksa ds fy, lekarj ek/; dk
iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA pkSFkk] ekfè;dk o Hkwf;"Bd dh Hkkafr bl ekè;
dk fu/kkZj.k fcanq&js[kh; jhfr }kjk Hkh ugha fd;k tk ldrkA

ljy lekarj ek/;] Js.kh ds lHkh ewY;ksa dks leku egRo nsrk gS] tcfd okLrfodrk
;g gS fd Js.kh ds fofHkUu ewY;ksa dk viuk vyx&vyx egRo gksrk gSA dqN
ewY; vf/kd egRoiw.kZ gksrs gaS rks dqN deA tSls] ,d miHkksDrk viuk O;; lHkh
oLrqvksa ij leku :i ls ugha djrk cfYd muds lkisf{kd egRo ds vuqikr esa
djrk gSA blh izdkj] ,d dkj[kkus esa deZpkfj;ksa dh fofHkUu osru oxks± esa la[;k
leku u gksdj vyx&vyx gksrh gSA vr% ,slh Jsf.k;ksa esa lekarj ek/; fudkyrs
le; bdkb;ksa ds lkisf{kd egRo dks /;ku esa j[kuk vR;ko';d gksrk gSA bl
nf̀"V ls fudkys x, ek/; dks gh ^Hkkfjr lekarj ek/;* dgrs gSaA
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 okLrfod Hkkj os gksrs gSa] tks Li"Vr% fn,
x, gkas] tcfd vuqekfur Hkkj Lo;a ds ewY;ksa ds lkisf{kd egRo dks ns[krs gq, ekuus
iM+rs gSaA Hkkfjr lekarj ek/; dh x.kuk fof/k dh fuEu nks fof/k;ka gSa&

(Direct Method) - (i) lcls igys in&ewY;ksa (X) vkSj Hkkjksa (W)

dks xq.kk fd;k tkrk gS vkSj bu xq.kuQyksa dk ;ksx (XW) dj fy;k tkrk gSA
(ii) fQj] fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

–
WX

XW
W




XW  ¾ Hkkfjr lekarj ek/;

XW ¾ ewY;ksa o Hkkjksa ds xq.kt dk ;ksx

W ¾ Hkkjksa dk ;ksx

 (Short-Cut Method) - (i) igys fn, gq, ewY;ksa esa ls fdlh ,d dks
dfYir ek/; (AW) eku fy;k tkrk gS vkSj mlls fofHkUu ewY;ksa ds fopyu (dx)

fy, tkrs gaSA (ii) fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

Wdx
XW AW

W


 



AW ¾dfYir Hkkfjr ek/;

Adx ¾ fopyuksa o Hkkjksa ds xq.kt dk ;ksx

fdlh dkj[kkus ds deZpkfj;ksa dh la[;k rFkk ekfld osru uhps fn;k
x;k gSA izR;{k rFkk y?kq&jhfr }kjk osru dk Hkkfjr lekarj ek/; Kkr dhft,&

eSustj 
dk;kZy; LVkWQ 
dq'ky Je 
vdq'ky Je 

1000 
200 
250 
140 

1 
8 
20 
11 

 

(Group) (X) (W) (X × W) dx = x – 250 (Wdx) 
eSustj 
dk;kZy; LVkWQ 
dq'ky Je 
vdq'ky Je 

1000 
200 
250 
140 

1 
8 

20 
11 

1000 
1600 
5000 
1540 

+750 
-50 
0 

-110 

+750 
– 400 

0 
–1210 

  W = 40 WX = 9140  Wdx = – 860 
 

9140

40

WX
XW

W


 



–860
250

40

XW
XW A

W


   



228.5XW  228.5XW 
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 ljy lekarj ek/;] Hkkfjr ek/; ds cjkcj gks

ldrk gS] mlls vf/kd Hkh gks ldrk gS vkSj de HkhA (i) cjkcj ( X = XW ) &

Js.kh ds izR;sd ewY; dks leku Hkkj nsus dh n'kk esa ljy o Hkkfjr lekarj ek/;

cjkcj gksrs gaSA (ii) vfèkd ( X > XW )& tc Js.kh ds NksVs ewY;ksa dks vf/kd Hkkj

vkSj cM+s ewY;ksa dks de Hkkj fn;k tkrk gS] tc ljy lekarj ek/;] Hkkfjr ek/; ls

vf/kd gksrk gSA (iii) de ( X < XW )& tc Js.kh ds NksVs ewY;ksa dks de Hkkj rFkk

cM+s ewY;ksa dks vf/kd Hkkj fn;k tkrk gS] tc ljy lekarj ek/;] Hkkfjr ek/; ls de
gksrk gSA

Hkkfjr lekarj ek/; dk iz;ksx dc fd;k tk,\ fuEu n'kkvksa esa Hkkfjr&ek/;
vf/kd mi;qDr gksrk gS&(i) tc lead&ekyk dh fofHkUu bdkb;ksa dk vyx&vyx
lkisf{kd egRo gks] (ii) tc lead&ekyk vusd mioxks± esa caVh gqbZ gks vkSj mudh
vkof̀Ùk;ksa esa ijLij dkQh varj gks] (iii) tc dbZ lewgkas dk lkewfgd ek/; Kkr
djuk gks] rFkk (iv) tc vuqikrksa] izfr'krksa rFkk njksa dk ek/; fudkyuk gksA

Lej.k jgs] nks uxjksa dh LokLF; fLFkr ;k eR̀;q njksa] tUe njksa rFkk fookg njkas]
csjkstxkjh njksa] ijh{kkQYk izfr'krksa vkfn dh rqyuk djrs le; ¼Hkkfjr lekarj ekè;
ij vk/kkfjr½ **lkekU; ,oa izekfir njksa ds fl)kar** dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
mnkgj.k ds rkSj ij ;fn nks uxjksa dh vkSlr e`R;q&njksa dh rqyuk djuh gS rks
mlds fy, fuEu nks izdkj dh vkSlr eR̀;q&njksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS&

1- (Crude or General Death Rate) & lkekU; eR̀;q nj ds
x.ku dh nks jhfr;ka gSa& ¼v½ izR;{k jhfr] rFkk ¼c½ y?kq jhfrA

 (i) lcls igys fuEu lw= }kjk izR;sd vk;q&oxZ dh fof'k"V
eR̀;q&nj fudky yh tkrh gS&

fof'k"V vk;q&oxZ esa eR̀;q&la[;k
vk;q fof'k"V eR̀;q nj % ¾ × 1000

fof'k"V vk;q&oxZ dh tula[;k

(ii) blds ckn izR;sd vk;q&oxZ dh izfr gtkj eR̀;q&nj (X) dh] mldh
rRlaca/kh tula[;k (W) ls xq.kk dh tkrh gS vkSj xq.kt dk tksM+ (WX) Kkr
dj fy;k tkrk gSA

(iii) izkIr xq.kt ds tksM+ (WX) dks uxj fo'ks"k dh dqy tula[;k (W) ls
Hkkx nsus ij uxj dh ^lkekU; eR̀;q nj* Kkr gks tkrh gSA

 ;g jhfr ljy gS D;ksafd bl jhfr esa izR;sd vk;q&oxZ dh
¼vyx&vyx½ izfr&gtkj eR̀;q&nj fudkyus dh vko';drk ugha gksrhA dsoy
fuEu lw= dk iz;ksx djds lkekU; eR̀;q nj fudky yh tkrh gS&

dqy èR;q&la[;k
lkekU; e`R;q nj ¾ × 1000

dqy tula[;k
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 (Standardized Death Rate) & tSlk fd ge tkurs gSa
Hkkfjr ekè;ksa dh rqyuk dk egRoiw.kZ fu;e ;g gS fd nksuksa ek/;ksa esa Hkkj ,d
leku gksus pkfg,A bl n`f"V ls nks uxjksa dh lkekU; e`R;q&nj rqyuk ;ksX;
ugha gksrh D;ksafd nksuksa dh x.kuk djrs le; vyx&vyx tula[;kvksa dks
nksuksa ek/;ksa ds fy, Hkkj eku ysuk pkfg,A bldh fofèk ;g gS fd LFkkuh; uxj
dh vk;q&oxkZuqlkj izfr gtkj e`R;q&njksa dks] izeki uxj dh vk;q&oxkZuqlkj
tula[;k ls xq.kk djds xq.kt dk tksM+ izkIr dj fy;k tkrk gSA fQj] bl
;ksx dks izeki uxj dh dqy tula[;k ls Hkkx nssus ij tks Hkkfjr ek/;&nj
izkIr gksrh gS] og ^^LFkkuh; uxj dh izekfir ;k la'kksf/kr e`R;q&nj** dgykrh
gSA var esa LFkkuh; uxj dh SDR vkSj izeki uxj dh GDR dh vkil esa rqyuk
dh tkrh gSA ftl uxj dh vkSlr e`R;q&nj de gksrh gS] ogh uxj vf/kd
LoLFk ekuk tkrk gSA

;fn iz'u esa fn, leadksaa ls ;g ckr Li"V u gks fd izeki uxj dkSu&lk gS rks è;ku
jgs] igys uxj dks gh izeki uxj eku fy;k tkrk gSA

 fuEufyf[kr rkfydk ls v'kksf/kr rFkk izekfir eR̀;q njsa ekywe dhft,
vkSj crkb, dkSu&lk uxj vf/kd LoLFk gSA

(A) (B)

5 ls de 
5&25 
25&55 

55 ls vf/kd 

5]000 
25]000 
15]000 
5]000 

150 
500 
225 
300 

7]500 
20]000 
20]000 
2]500 

135 
500 
400 
125 

 

A B
% %

W1  X1  W2   X2 
0&5 
5&25 
25&55 

55 ls vf/kd 

5]000 
25]000 
15]000 
5]000 

150 
500 
225 
300 

30 
20 
15 
60 

7]500 
20]000 
20]000 
2]500 

135 
500 
400 
125 

18 
25 
20 
50 

 
A (GDR CDR)

(30 5000) (20 25000) (15 15000) (60 5000)
–

50,000

      

¾ 
11,75,000

23.5%
50,000
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GDR

dqy èR;q&la[;k
A uxj dh GDR ¾ × 1000

dqy tula[;k

¾ 
1175

1000 23.5%
50,000

 

B (GDR CDR)

dqy èR;q&la[;k
 ¾ × 1000

dqy tula[;k

¾ 
1160

1000 23.2%
50,000

 

lkekU; èR;q&njksa ds vk/kkj ij nksuksa uxjksa dh rqyuk djuk mi;qDr ugha gS
D;ksafd nksuksa uxjksa esa Hkkj ¼oxkZuqlkj tula[;k½ vyx&vyx gaSA mfpr rqyuk ds
fy, Hkkjksa dk leku gksuk t:jh gSA vr% B uxj dh izekfir eR̀;q&nj Kkr dh
tk,xh] ftlesa uxj A dh tula[;k dks Hkkj ekuk tk,xkA

B (SDR)

(18 5000) (25 25000) (20 15000) (50 5000)

50,000

      


¾
12,65,000

25.3%
50,000



uxj A dh GDR=23.5%, uxj B dh SDR= 25.3%

vr% nksuksa uxjksa dh rqyuk ls ;g Li"V gS fd uxj A vf/kd LoLFk gS D;ksafd
mldh vkSlr eR̀;q&nj de gSA

 (Median)

fdlh lead Js.kh dks vkjksgh (Ascending & c<+Rks gq,½ ;k vojksgh (Descending&?kVrs
gq,½ Øe esa O;ofLFkr djus ij ml Js.kh ds e/; esa tks ewY; vkrk gS] mls ekf/;dk
dgrs gaSA vFkkZr ekf/;dk fLFkfr dk ek/; (Average of Position) gSA dkSuj ds 'kCnksa
esa ^^ekf/;dk] lead Js.kh dk og pj&ewY; gS] tks lewg dks nks cjkcj Hkkxksa esa bl
izdkj ckaVrk gS fd ,d Hkkx esa lkjs ewY; ekf/;dk ls vf/kd vkSj nwljs Hkkx esa mlls
de gkasA**

mnkgj.k ds fy,] ;fn ikap O;fDr;ksa dh vk; 5]000] 5]200] 5]500] 5]600]
5]800 gS rks ekf/;dk 5]500 gksxk vFkkZr nks O;fDr ,sls gSa] ftudh vk; 5]500 #i;s
ls de gS vkSj nks O;fDr ,sls gSa] ftudh vk; 5]500 #i;s ls vf/kdA bl izdkj
ekf/;dk] Js.kh ds fcYdqy chp esa fLFkr gksrk gS vkSj ;g ewY; Js.kh dks nks cjkcj
Hkkxksa esa ckaV nsrk gSA ekf/;dk ls igys rFkk ckn dh vkòfÙk;ka lnk lEkku jgrh
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gaSA ;fn Js.kh ds enksa dh la[;k le ;k ;qXe gaS rks mlesa dksbZ Hkh ewY; chp esa ugha
gksxkA ,slh fLFkfr esa ekf/;dk fudkyus ds fy, chp ds nks ewY;ksa dk vkSlr
fudky ysrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn 6 O;fDr;ksa dh vk; 5]000] 5]200] 5]500] 5]700]
5]800 rFkk 6]500 #i;s gS rks ekf/;dk 5]500 vkSj 5]700 ds chp vFkkZr 5]600
gksxkA

O;fDr ewY;ksa esa ekf/;dk Kkr djus ds fy, fuEu fØ;k,a dh tkrh gSa %

1- loZizFke] fn, gq, ewY;ksa dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa O;ofLFkr (arrange)

fd;k tkrk gSA nksuksa Øeksa ds vuqlkj dsanz fcanq ,d gh gksrk gSA ewwY;ksa dh
Øe la[;k,a (Serial numbers) Hkh lkFk&lkFk fy[k nsuh pkfg,A

2- ewY;ksa esa Øec) djus ds i'pkr fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1
  

2

N
M Size of th item




tgka M ¾ ekf/;dk (Median) N ¾ enksa ds la[;k

 7 deZpkfj;ksa dks fn;k gqvk osru bl izdkj gSa &

1 

2 

3 

4 

5]000 

5]500 

6]400 

6]600 

5 

6 

7 

6]800 

6]900 

7]000 

 

1 7 1
  4  

2 2

N
M Size of th item th item

 
  

pkSFks en dk ewY; ¾ 6]600

vFkkZr ekf/;dk dk ewY; ¾ 6]600 #-

fofPNUu vkof̀Ùk forj.k esa ekf/;dk Kkr djus dh fof/k fuEufyf[kr gS&

1- loZizFke] fn, x, ewY;ksa dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk
gSA

2- lap;h vko`fÙk;ka (Cumulative Frequencies) fudkydj Js.kh dks lap;h
vkof̀Ùk ekyk esa cny fy;k tkrk gSA

3- fuEu lw= }kjk ekf/;dk dh Øe la[;k Kkr dj yh tkrh gSA

1
  

2

N
M Size of th item


  tgka N ¾ vko`fÙk;ksa dk ;ksx
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4- ekf/;dk dh Øe&la[;k dk ewY;] lap;h vkof̀Ùk dh lgk;rk ls Kkr dj
fy;k tkrk gSA ftl lap;h vko`fÙk esa ;g Øe&la[;k izFke ckj lfEefyr
gksrh gS] mldk ewY; gh ekf/;dk gksrk gSA

 fuEu leadksaaa ls ekf/;dk Kkr dhft,&

20 21 22 23 24 25 26 27 28 

8 10 11 16 20 25 15 9 6 

 
 ekf/;dk dk ifjx.ku

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

8 
10 
11 
16 
20 
25 
15 
9 
6 

8 
18 
29 
45 
65 
90 
105 
114 
120 

 
1 120 1

60.5 
2 2

N
M

 
  en dk vkdkj en

60.5 en dk vkdkj ¾ 24 vFkkZr ekf/;dk vk;q ¾ 24 o"kZA

vfofPNUu Js.kh esa ekf/;dk Kkr djus dh iz.kkyh fuEufyf[kr gS&

1- loZizFke] lap;h vko`fÙk;ka Kkr dh tkrh gSaA

2- fuEu lw= }kjk dsanzh; en Kkr fd;k tkrk gSA

  
2

N
M Size of th item

vfofPNUu Js.kh esa ekf/;dk  
2

N
th item  dk gh ewY; gksrk gS 

1
 

2

N
th item


dk

ughaA ;|fi dqN ys[kdksa us vfofPNUUk Js.kh esa 
1

2

N 
dk iz;ksx fd;k gS

ysfdu ,slk djuk Bhd izrhr ugha gksrk D;ksafd vfofPNUu Js.kh
2

N
 vkof̀Ùk

oØ ds {ks=Qy dks Bhd nks Hkkxksa esa foHkkftr djrk gSA
1

2

N 
 ughaA
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3- ftl lap;h vkòfÙk esa ekf/;dk dh la[;k lcls igyh ckj vkrh gS] mlls
lacaf/kr oxZ dks ys fy;k tkrk gS] ftlls ekf/;dk dk Bhd ewY; fudkyk
tkrk gSA bldh fuEu o mPp lhekvksa ds varxZr gh dgha ekf/;dk gksxhA

4- ekf/;dk oxZ ls ekf/;dk dk ewY; fu/kkZfjr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx
fd;k tkrk gS&

/ 2 – . .N c f
M L i

f
  

tgka]

L ¾ ekf/;dk&oxZ dh fuEu lhek (Lower limit of median class),

c.f ¾ ekf/;dk&oxZ ds iwoZ okys oxZ dh lap;h vkòfÙk (Cumulative

Frequency of the class preceding the median class),

f ¾ ekf/;dk&oxZ dh vkof̀Ùk (Frequency of the median class),

i ¾ ekf/;dk&oxZ dk oxk±rj (Class interval of the median class),

vfofPNUu Js.kh esa ekf/;dk&ewY; Kkr djrs le; ;g dYiuk dh tkrh
gS fd izR;sd oxZ dh bdkb;ksa dk mlds iwjs oxk±rj esa leku :i ls forj.k gqvk
gSA

 fuEu leadksaa ls ekf/;dk rFkk Hkwf;"Bd Kkr dhft,&

5 ls de 
10 ls de 
15 ls de 
20 ls de 
25 ls de 
30 ls de 
35 ls de 
40 ls de 
45 ls de 

29 
224 
465 
582 
634 
644 
650 
653 
655 

 

(f) (c.f.) 

0&5 

5&10 

10&15 

15&20 

20&25 

25&30 

30&35 

35&40 

40&45 

29 

195 

241 

117 

52 

10 

6 

3 

2 

29 

224 

465 

582 

634 

644 

650 

653 

655 
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655
  327.5  

2 2

N
M Size of th item th item  

vFkkZr ekf/;dk&oxZ 10&15 gSA

 
327.5 – 224

10 5 10 2.15 12.15
241

M      

1- xq.kkRed rF;ksa (qualitative facts) tSls&bZekunkjh] cqf)eÙkk] {kerk vkfn dk
ekè; Kkr djus ds fy, ekf/;dk loksZÙke ekuh tkrh gSA

2- ekf/;dk dks le>uk vkSj Kkr djuk cgqr ljy gSA

3- ekf/;dk ij pje ewY;ksa ;k lhekar enksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA

4- [kqys&fljs okyh lkj.kh esa ekf/;dk ewY; lqxerk ls Kkr fd;k tk ldrk
gSA ,slh lkj.kh esa ekf/;dk fudkyus ds fy, izFke oxZ dh fuEure lhek rFkk
vafre oxZ dh mPpre lhek fuf'pr djuk vko';d ugha] tcfd ekf/;dk
fudkyrs le; ;s lhek,a fuf'pr djuh iM+rh gSaA

5- js[kk&fp= [khapdj ekf/;dk ewY; fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS] tcfd
ekfè;dk esa ,slk laHko ugha gSA

6- ekf/;dk ,d Li"V vkSj fuf'pr ek/; gS] Hkwf;"Bd dh Hkkafr vfuf'pr ugha
gSA

1- ekf/;dk esa chtxf.kr ds xq.kksa dk vHkko gS] blfy, mPprj xf.krh;
fØ;kvksa esa bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA mnkgj.kkFkZ] ekf/;dk ewY;
vkSj enksa dh la[;k dks xq.kk djus ls lHkh enksa ds ewY;ksa dk tksM+ Kkr ugha
fd;k tk ldrkA

2- ekf/;dk&ewY; fu/kkZfjr djus ls iwoZ enksa dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa
vuqfoU;kflr djuk iM+rk gS] ftlesa dkQh le; yxrk gSA

3- vfofPNUu Js.kh esa ekf/;dk Kkr djrs le; ekU;rk dh tkrh gS fd izR;sd
oxZ esa vko`fÙk;ka leku :i ls forfjr gaS ysfdu ;g ekU;rk lnSo lR; ugha
gksrhA

4- ekf/;dk&ewY; fudkyrs le; Js.kh ds lHkh enksa dks leku egRo fn;k tkrk
gSA

(Mode)

Mode 'kCn dh mRifÙk ySfVu 'kCn Modust ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS&QS'ku ;k
fjoktA lkaf[;dh; esa cgqyd ml eku dks dgrs gSa] tks lead ekyk esa lcls vfèkd
ckj vkrk gS vFkkZr ftldh vkof̀Ùk Js.kh esa lcls vf/kd gksA dqN fo}kuksa esa cgqyd
dh ifjHkk"kk,a fuEu izdkj nh gSa&
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fttsd ds erkuqlkj] ̂ ^cgqyd og ewY; gS] tks lewg esa lcls vf/kd ckj vkrk
gS vkSj ftlds pkjksa vksj lcls vf/kd ?kuRo okys inksa dk teko jgrk gSA**

ØkWDlVu ,oa dkmMsu ds vuqlkj] ̂ ^,d caVu dk cgqyd og ewY; gS] ftlds
fudV Js.kh dh bdkb;ka vf/kd&ls&vf/kd dsafnzr gksrh gSaA mls Js.kh dk lokZf/kd
izfr:ih ;k fof'k"V ewY; ekuk tk ldrk gSA**

mnkgj.kkFkZ] ;fn ;g dgk tk, fd fdlh nqdku esa fcdus okys twrs dk vkSlr
lkbt 7 gS vFkok ,d Hkkjrh; dh vkSlr ÅapkbZ 160 lsaVhehVj gS vFkok jsMhesM
oL=ksa dh nqdku ls fcdh deht ds dkWyj dk vkSlr lkbt 35 lseh- gS rks bu lHkh
?kVukvksa dk rkRi;Z] ^^vfèkdre bdkb;ksa ds ewY;ksa dh la[;k** ls gS vFkkZr cgqyd
ls gSA

 fl)kar :i esa ,d O;fDrxr Js.kh esa
cgqyd dk fu/kkZj.k rc rd ugha fd;k tk ldrk] tc rd fd mls [kafMr ;k
v[kafMr Js.kh esa u cny fy;k tk,A vr% ,d O;fDrxr Js.kh esa cgqyd Kkr djus
dh fuEu rhu jhfr;ka gSa&

1- O;fDrxr Js.kh dks [kafMr Js.kh (Discrete sceries) esa cny dj] ;k

2- lrr ;k v[kafMr Js.kh (Continuous series) esa cny dj] vFkok

3- lekarj ek/; (Arithmetic Mean) rFkk ekf/;dk (Median) dh lgk;rk ls
cgqyd dk vuqeku yxkdjA

tc O;fDrxr Js.kh esa vusd
ewY; nks ;k nks ls vf/kd ckj ik, tkrs gksa rc mls [kafMr Js.kh esa cny ysuk pkfg,A
fQj] fujh{k.k }kjk vf/kdre vkof̀Ùk okys ewY; dks cgqyd ?kksf"kr dj fn;k tkrk
gSA

 O;ogkj esa O;fDrxr Js.kh esa cgqyd dk fu/kkZj.k] fujh{k.k }kjk Hkh
dj fy;k tkrk gSa c'krsZ fd inksa dh la[;k dkQh de gks vkSj cgqyd iw.kZr;k lqLi"V
gksA mnkgj.k uhps nsf[k,&

fuEu Js.kh dk cgqyd Kkr dhft,&

20 22 24 25 22 18 19 22 23 21 22

 fujh{k.k }kjk Li"V gS fd 22 in lcls vf/kd ¼3½ ckj vk;k gSA vr% 22]
cgqyd in gksxkA fQj] bls [kafMr Js.kh esa cnyus ij Hkh ifj.kke ;gh jgsxkA

Size (x):  18 19 20 21 22 23 24 25  
Frequency (f) 1 1 1 1 4 1 1 1 

 
 

vr% cgqyd (Mode) ;k Z =22

 tc fdlh Js.kh dk dksbZ Hkh O;fDrxr
ewY; ,d ls vfèkd ckj ik;k tkrk gS] rc O;fDrxr Js.kh dks [kafMr Js.kh esa cnyus
dh izfØ;k csdkj fl) gksrh gS D;kasfd lHkh ewY;ksa dh vkof̀Ùk leku jgus ij cgqyd
dk fu/kkZj.k djuk vlaHko gksrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDrxr ewY;ksa dks v[kafMr Js.kh
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esa cnydj vf/kdre vko`fÙk okyk oxk±rj ¼cgqyd oxk±rj½ Kkr dj ysuk pkfg,A
fQj bl cgqyd oxZ esa ls lw= }kjk cgqyd&ewY; Kkr fd;k tk ldrk gSA bldh
fof/k vkxs Li"V dh xbZ gSA

 ;fn fdlh
O; fDr x r  J s. kh esa l ekar j  ek/;  ( X )] ekf/;dk (M) rFkk cgqyd (Z) rhuksa gh Kkr
djus gks rks bu rhuksa ds ikjLifjd laca/k ij vk/kkfjr fuEu lw= }kjk gh cgqyd
ewY; dk vuqeku yxk;k tkuk pkfg,&

   – – 3 –X Z X M  ;k

Z = 3M – 2 X

 bl lw= dk iz;ksx dsoy vlk/kkj.k fLFkfr esa vFkok ijh{kd }kjk iwNus ij
gh fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k uhps nsf[k,A

 fuEu leadksaa ls ek/; ( X )] ekf/;dk (M) rFkk cgqyd (Z) =

(3M –2 X ) Kkr dhft,A

18.3 20.6 19.3 22.4 20.2 18.8 19.7 20.0

 ekuk bl Js.kh dk ek/; ¾ 19-91 vkSj ekf/;dk ¾ 19-85 Kkr fd;k x;k gSA
vr% vc cgqyd dk eku vxzfyf[kr gksxk&

3 – 2 (3 19.85) – (2 19.91) 59.55 – 39.82 19.73Z M X     

 (Mode in Discrete Series)

[kafMr Js.kh esa cgqyd fu/kkZj.k dh nks jhfr;ka gSa& v- fujh{k.k jhfr rFkk c- lewgu
jhfrA

 cgqyd fu/kkZj.k dh fujh{k.k jhfr dk iz;ksx dsoy rHkh djuk
pkfg, tc vko`fÙk&caVu fuEu 'krasZ iwjh djrk gks&

1- Js.kh dh vko`fÙk;ka fu;fer gkas vFkkZr vkof̀Ùk;ka igys c<s+a fQj vf/kdre gksa
vkSj mlds ckn fxjrh gqbZ gksaA

(ii) Js.kh esa vf/kdre vko`fÙk] dsoy ,d&gh gks vkSj og yxHkx dsanz esa gksA

(iii) vf/kdre vko`fÙk ls igys vkSj ckn dh vko`fÙk;ksa ds ;ksx esa vf/kd varj
u gksA

 fuEufyf[kr Js.kh ls cgqyd vk; Kkr dhft,&

Daily Incomes Rs. (x) 10 15 20 25 30 35 40 

No. of Persons (f) 20 32 40 65 48 28 16 

 
 mijksDr Js.kh esa vko`fÙk;ka fu;fer gaSA vr% fujh{k.k }kjk cgqyd Kkr fd;k

tk,xkA vf/kdre vko`fÙk 65 gS] ftldk ewY; 25 #- gSA vr% cgqyd vk; ;k
Z = 25 #-
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 /;ku jgs] ;g vko';d ugha fd lHkh fLFkfr;ksa esa vf/kdre vkòfÙk]
ladsanz.k ;k ?kuRo dks n'kkZrh gksA blfy, vkòfÙk&ladsanz.k ds lVhd fcanq dh tkudkjh
¼[kafMr ;k v[kafMr nksuksa Jsf.k;ksa esa½ lewgu jhfr }kjk dj ysuh pkfg,A nwljh ckr]
pwafd cgqyd vius vM+ksl&iM+ksl dh vkof̀Ùk;ksa ls csgn izHkkfor gksrk gS blfy,
vfèkdre ladsanz.k ds okLrfod fcanq dh tkudkjh izkIr djuk vR;ko';d gSA

 lewgu jhfr dk iz;ksx ml le; fd;k tkrk gS] tc leadekyk
dh vko`fÙk;ka vfu;fer gksa] D;ksafd ,slh fLFkfr esa vf/kdre vkof̀Ùk dk irk ugha
yx ikrkA vko`fÙk;ka fuEu n'kkvksa esa vfu;fer ekuh tkrh gSa&

(i) tc vf/kdre vkof̀Ùk ;k vf/kdre vko`fÙk ladsanz.k] nks ;k nks ls vf/kd
LFkkuksa ij gksA

(ii) tc vf/kdre vko`fÙk dsanz esa u gksdj Js.kh ds ,dne 'kq: esa ;k fQj var
esa gksA

(iii) tc vko`fÙk;ka vfu;fer :i ls dHkh c<+rh vkSj dHkh ?kVrh gqbZ gkasA

(iv) vf/kdre vkof̀Ùk ds vxy&cxy dh vkof̀Ùk;ka cgqr de gksa ijarq fdlh vU;
LFkku ij vkof̀Ùk;ksa dk teko vR;f/kd gksA vfu;fer vko`fÙk;ksa dk ,d
mnkgj.k uhps fn;k x;k gS&

uhps fn, leadksaa ls dkWyj dk cgqyd&eki fu/kkZfjr dhft,&

dkWyj eki lseh (x) 30 31 32 33 34 35 36 37 

O;fDr;ksa dh la[;k (F) 2 9 3 4 8 7 8 5 

 
 ;|fi fujh{k.k ls ;gh yxrk gS fd 31 in cgqyd gksxk D;ksafd bldh

vkof̀Ùk ¼9½ vf/kdre gSA ijarq ;g fu"d"kZ xyr gS D;ksafd vkof̀Ùk;ksa dk forj.k
vfu;fer gSaA igyh ckr rks ;g gS fd vko`fÙk ds c<+us&?kVus dk Øe csrjrhc gSA
nwljk] vf/kdre vko`fÙk dsanz esa ugha gS vkSj mldh vxy&cxy dh vkof̀Ùk;ka Hkh
cgqr NksVh gSaA rhljk] vko`fÙk;ksa dk teko Js.kh ds vafre Hkkx esa vf/kd gSA vr%
;gka cgqyd dk fu/kkZj.k lewgu jhfr }kjk fd;k tk,xkA

Collar 
Size X 

vkof̀Ùk Frequency   
No. of Max Frequency (i) (ii) (iii) (iv) (v) (vi) 

30 2  

11 
  

14 
   0 

31 9  

12 
 

16 
 |  1 

32 3  

7 15  0 
33 4  

12 
 

19 
|  1 

34 8  

15 
 

23 
|||  3 

35 7  

15  
20 

| | | |  5 

36 8  

13 
 |||  3 

37 5    |  1 
 

 lewgu fØ;k ds fy, ,d lkj.kh cukbZ tkrh gS] ftlesa
pj&ewY;ksa ds vykok vkof̀Ùk;ksa ds iz;ksx ds fy, 6 dkWye gksrs gSaA ;gka mYys[kuh;
;g gS fd lewgu&fØ;k djrs le; dsoy vko`fÙk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS]
in&ewY;ksa dk ughaA fØ;k fof/k bl izdkj gS&
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iz'u esa nh gqbZ vko`fÙk;ka fy[kh tkrh gSaA

 'kq: ls nks&nks vkof̀Ùk;ksa dks tksM+dj muds ;ksx fy[ks tkrs gSa]
tSls& 2$9¾11] 3$4¾7 vkSj

 fcuk dksbZ vko`fÙk NksM+s vFkkZr 'kq: ls gh] rhu&rhu vko`fÙk;ksa ds
;ksx fy[ks tkrs gSa] tSls&2$9$3¾14 rFkk 4$8$7¾19] vkfn------------

 igyh vko`fÙk NksM+dj rhu&rhu vko`fÙk;ksa ds ;ksx fy[ks tkrs gSa]
tSls&9$3$4¾16] 8$7$8¾23 rFkk

'kq: dh nks vko`fÙk;ka NksM+dj] rhu&rhu vko`fÙk;ksa ds ;ksx fy[ks
tkrs gSa] tSls&3$4$8¾15] 7$8$5¾20] vkfn--------A

1  bl fØ;k ds ckn izR;sd dkWye dh vf/kdre vko`fÙk ;k vko`fÙk lewg
dks fpfg~ur ;k js[kkafdr dj fn;k tkrk gSA ,slk djus ls fo'ys"k.k lkj.kh cukus
esa dkQh lqfo/kk gks tkrh gSA

2- lewgu esa u vk ldus okyh vko`fÙk dks NksM+ fn;k tkrk gSA tSls Åij fn,
mnkgj.k ds dkWye 3- esa vko`fÙk 5 dks vkSj dkWye 4- esa vko`fÙk 8 o 5 dks NksM+ fn;k
x;k gSA

 fl)kar :i esa ;fn vko';d gks rks vkof̀Ùk;ksa dks 4&4 rFkk 5&5 ds
lewg esa Hkh tksM+k tk ldrk gSA ijarq vkerkSj ij 3&3 rd ds lewgu ls gh
cgqyd dk fu/kkZj.k gks tkrk gSA vr% vkSj vf/kd lewgu djus ds ctk,
?kuRo&ijh{k.k dk iz;ksx dj ysuk pkfg,A

 fo'ys"k.k lkj.kh dh rqyuk ge oksVksa dh fxurh djus dh
izfØ;k ls dj ldrs gSaA ftl izdkj pquko esa ernku ds ckn oksVksa dh fxurh dh
tkrh gS] Bhd mlh izdkj vkòfÙk;ksa dk lewgu djus ds ckn fo'ys"k.k lkj.kh cukdj
ge irk yxkrs gSa fd okLro esa dkSu&lk in ewY;] cgqyd gksus dk nkosnkj gS vFkkZr
vf/kd yksdfiz; gSA

30 31 32 33 34 35 36 37 

(i)         

(ii)         

(iii)         

(iv)         

(v)         

(vi)         

Total 0 1 0 1 3 5 3 1 
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 fo'ys"k.k lkj.kh esa lcls igys] lewgu lkj.kh ds fofHkUu
dkWyeksa dh la[;k Øekuqlkj fy[k nh tkrh gSA bu dkWye&la[;kvksa dks vki
eri= le> yhft,A fo'ys"k.k lkj.kh ds {kSfrt Hkkx esa in&ewY; fy[k fn, tkrs
gSaA bUgsa vki **izR;k'kh** ;k ^^mEehnokj** le> yhft,A vc lewgu rkfydk dk
igyk dkWye nsf[k,A blesa vf/kdre vko`fÙk 9 gSA fo'ys"k.k lkj.kh esa dkWye (i)
ds lkeus vkSj 31 ds uhps ,d Vsyhckj ;k () dk fu'kku yxkdj fn[kk;k x;k gSA
Li"V gS fd igyk oksV 31 in ewY; ¼mEehnokj½ dks feyk gSA vc nwljk dkWye
yhft,A blesa vf/kdre vko`fÙk&lewg 15 gS] tks 8 o 7 dk ;ksx gSA ;g crkrk gS
fd 34 vkSj 35 nksuksa cgqyd gaSA vr% blds dkWye (ii) ds lkeus 34 vkSj 35 nksuksa
ds uhps () yxkdj fn[kk;k x;k gSA ;gh fØ;k vU; dkWyeksa ds fy, Hkh dh
tk,xhA

var esa ftl in&ewY; ds lkeus vf/kdre fpg~u gksrs gSa vFkkZr ftldks lcls
vf/kd oksV feyrs gSa] ml ewY; dks gh cgqyd ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA fo'ys"k.k
lkj.kh ls Li"V gS fd cgqyd ewY; 31 ugha] cfYd 35 gSA bldk dkj.k ;g gS fd
31 dh rqyuk eas 35 ewY; ds vkl&ikl vkof̀Ùk;ksa dk teko vf/kd gSA

vr% cgqyd vkdkj (Modal Size) = 35 lseh-

 v[kafMr Js.kh esa cgqyd
Kkr djus ds fy, lcls igys cgqyd&oxZ dk irk yxk;k tkrk gSA bldh nks
jhfr;ka gSaA ;fn vkof̀Ùk;ka fu;fer gaS rks fujh{k.k }kjk vkSj ;fn vkof̀Ùk;ka vfu;fer
gSa rks fQj lewgu jhfr }kjk cgqyd oxZ dk fu/kkZj.k dj fy;k tkrk gSA blds ckn
cgqyd ds ewY; dh fuEu lw= dh lgk;rk ls vkarfjd x.kuk dj yh tkrh gS ¼tks
cgqyd oxZ dh lhekvksa ds vanj gh vkuk pkfg,½&

1
1

1 2

–

2 – –
o

o

f f
Z l i

f f f
  

;k

1
1 2 1

1 2

–
–

2 – –
o

o

f f
Z l l l

f f f
  

Z ¾ cgqyd ewY; (Value of the mode)

l
1
 ¾ cgqyd&oxZ dh fupyh lhek (Lower limit of the modal class)

f
1
 ¾ cgqyd&oxZ dh vkof̀Ùk (Frequency of the modal class)

f
o
 ¾ cgqyd&oxZ ls rqjar igys okys oxZ vFkkZr mlls y?kqrj oxZ dh vkòfÙk

(Frequency of the pre-modal class, i.e., the class just lower than the
modal class)

f
2
 ¾ cgqyd&oxZ ds rqjar ckn okys vFkkZr mlls mPprj oxZ dh vkof̀Ùk

(Frequency of the post-modal or succeeding class, i.e. the class just
higher than the modal class)

i ¾ cgqyd oxZ dk foLrkj (Magnitude of the modal class or l
2
-l

1
)
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;g lw= Åij crkbZ tk pqdh bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd cgqyd vius fudVorhZ
oxks± dh vko`fÙk;ksa ls izHkkfor gksrk gSA vr% ;fn fiNys oxZ dh vkof̀Ùk] vxys oxZ
dh vko`fÙk ls cM+h gS rks cgqyd dk ewY; (Z) cgqyd&oxZ dh fupyh lhek (l

1
) ds

vf/kd fudV gksxkA blds foijhr] ;fn vxys oxZ dh vko`fÙk fiNys oxZ dh vko`fÙk
ls cM+h gS rks fQj cgqyd Åijh lhek (l

2
) ds fudV gksxkA

 vkof̀Ùk;ksa ds varj ds :i esa ;g lw= bl izdkj Hkh
fy[kk tkrk gS&

fupyh ¼v/kj½ lhek esa tksM+dj Åijh ¼vij½ lhek esa ?kVkdj

1
1

1 2

Z l i


  
  

2
1

1 2

Z l i


  
  

;gka 1 1 – of f  +rFkk 2 1 2–f f 

l
1
 rFkk l

2 
¾ cgqyd&oxZ dh Øe'k% fupyh rFkk Åijh lhek

igyk lw= lcls ljy gSA lnSo igys lw= dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

 fuEu lkj.kh ls cgqyd Kkr dhft,&

Class Interval 0-5 5-10 10-15 15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 
Frequency 20 24 32 28 20 16 34 10 8 

 
vkof̀Ùk;ka vfu;fer gksus ds dkj.k cgqyd oxZ dk fu/kkZj.k] lewgu jhfr }kjk

fd;k tk,xk&

(Class)
(Frequency)

(Classes with Highest 
Frequencies) 

(i) (ii) (iii) (iv) (v) (vi) Analysis Table 

0-15 20 44  76  
84 

 |  1 
5-10 24 56 80 ||  3 

10-15 32 60 | | | |  5 
15-20 28 48 64 |||  3 
20-25 20 36  

70 
|  1 

25-30 16 50 60  0 
30-35 34 44 52  1 
35-40 10 18  0 
40-45 8    0 

 

mi;qZDr lkj.kh ls irk pyrk gS fd 10&15 cgqyd&oxZ gS vFkkZr cgqyd bu
nks lhekvksa ds chp fLFkr gSA vr% vkarfjd x.kuk dh fØ;k ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx
fd;k tk,xk&

1 0
1

1 0 2

–
 =

2 – –o

f f
M  or Z  l i

f f f
  [l

1
= 10, f

o
= 24, f

1 
= 32, f

2 
= 28, i = 5]

lw= esa ewY; fu/kkZfjr djus ij

32 – 24 8 5
10 5 10 10 3.33 13.33

2 32 – 24 – 28 64 – 52
z
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nwljs lw= dk iz;ksx djus ij &

1
1

1 2

Z l i


  
  

2
1

1 2

Z l i


  
  

l
1
 = 10, 

1
 = f

1
 – f

o
 = 32 – 24 = 8, i = 5 

2
 = f

1
–f

2
 = 32 – 28 = 4, i = 5

z = 10 +
8

8 4
 × 5 = 10 + 3.33 Z = 15 – 

4

8 4
× 5 = 15 – 1.67

z = 13.33 z = 13.33

1- tc dHkh cgqyd&oxZ dh vkof̀Ùk (f
1
) dh

rqyuk esa] mlls igys okys rFkk ckn okys vFkkZr nksuksa oxks± dh vkof̀Ùk;ka (f
o

and f
2
) cM+h gksa ;k nksuksa esa ls dksbZ ,d Hkh cM+h gks rks lkekU; lw= ds LFkku

ij uhps fn, oSdfYid lw= dk iz;ksx djuk pkfg,] vU;Fkk mÙkj cgqyd oxZ
ds ckgj vk,xk] tks fd xyr gS&

2
1

0 2

f
Z l i

f f
  



2- dHkh&dHkh lewgu ds ckn Hkh ;g ns[kus esa vkrk gS fd nks
;k nks ls vf/kd oxks± dh vko`fÙk;ka] leku&:i ls vf/kdre ckj ik;h tkrh
gaSA ,slh fLFkfr esa muesa ls cgqyd oxZ dk fu.kZ; ysus ds fy, mu oxks± dh
vksj muds fudVorhZ ¼fiNys o vxys½ oxks± dh vko`fÙk;ka tksM+dj mu tksM+ksa
dh rqyuk dh tkrh gSA ftl oxZ&lewg dk tksM+ vf/kd gksrk gS] ogh cgqyd
oxZ eku fy;k tkrk gSA gka] ;fn mudk tksM+ Hkh cjkcj vk tk, rks fQj mls
f}&cgqyd Js.kh ?kksf"kr dj nsuk pkfg, vFkkZr ml Js.kh dk cgqyd ewY;
vfuf'pr rFkk vfu/kkZfjr gSA

3-  ;fn oxk±rj lekos'kh vk/kkj ij fn, x, gSa rks lw= ogh
jgrk gS ijarq cgqyd Kkr djus ls igys vFkkZr vkarfjd x.kuk djrs le;
mUgas viothZ Js.kh esa cny ysuk pkfg,A ,slk u djus ij mÙkj xyr ekuk
tk,xkA

4-  ;fn Js.kh lap;h vko`fÙk caVu
ds vkèkkj ij nh gqbZ gS rks cgqyd fudkyus ds fy, igys mls lkekU; vkòfÙk
caVu esa cny ysuk pkfg,A

5-  ;fn Js.kh vkjksgh ds LFkku ij
vojksgh Øe esa nh x;h gS vFkkZr Åij ls uhps dh vksj ?kVrh gqbZ gS rks ,slh
fLFkfr esa gekjs ikl fuEu nks fodYi gSa&

¼d½  lkekU; lw= dk iz;ksx djus dh fLFkfr esa
f
o
 dk eku cgqyd oxZ ls fupys oxZ dh vkof̀Ùk f

2
 cgqy oxZ ls mPprj

oxZ dh vkof̀Ùk ekuh tk,xhA
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¼[k½  ,slh fLFkfr esa LkkekU; lw= esa FkksM+k
ifjorZu djuk iM+rk gS vFkkZr (l

1
+) ds LFkku ij (l

2
-) dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA ijarq /;ku jgs f
0
= fiNys&oxZ dh vko`fÙk vkSj f

2
= vxys oxZ

dh vko`fÙk ekuh tk,xhA lw= o mnkgj.k uhps nsf[k,&

1
1

1 2

–

2 – –
o

o

f f
Z l i

f f f
   1

2
1 2

–

2 – –
o

o

f f
Z l i

f f f
  

6-  dHkh&dHkh iz'u esa oxk±rjksa ds LFkku ij muds
ekè;&ewY; fn, gksrs gSaA pwafd v[kafMr Js.kh esa cgqyd rFkk ekf/;dk
fudkyus ds fy, oxk±rjksa ds fy, oxk±rjksa dh nksuksa lhekvksa (l

1
 rFkk l

2
) dh

tkudkjh gksuk vko';d gS] vr% ,slh fLFkfr esa iz'u gy djus ls iwoZ lw=
}kjk oxk±rjksa dh Åijh rFkk fupyh lhek,a Kkr dj ysuh pkfg,A

7-  ;fn Js.kh esa oxZ&foLrkj vleku gS rks iz'u
gy djus ls iwoZ mls leku dj ysuk pkfg, D;ksafd cgqyd dk lw=
leku&oxk±rj dh ekU;rk ij vk/kkfjr gSA

egRoiw.kZ fVIi.kh& ;fn iz'u esa cgqyd&oxZ vkSj mlds fudVorhZ nksuksa oxks±
¼vFkkZr cgqyd gsrq vko';d rhu oxks±½ dk oxZ foLrkj leku gS rks 'ks"k
vleku&oxks± dh fpark fd, fcuk cgqyd Kkr dj ysuk pkfg,A

8-  ;fn fdlh lrr vko`fÙk Js.kh dk cgqyd
rFkk dqy vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx Kkr gks rks dqN vKkr vko`fÙk;ksa dk fu/kkZj.k
lw= dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA

1-  cgqyd ds fy,
Js.kh ds lHkh in&ewY;ksa dh tkudkjh Hkh vko';d ugha gSA ,d fu;fer
vkof̀Ùk&Js.kh esa cgqyd oxZ vkSj mlds fudVorhZ oxks± dh vko`fÙk;ksa ds
vkèkkj ij gh cgqyd Kkr fd;k tk ldrk gSA

2-  pwafd cgqyd Js.kh dk og ewY; gksrk gS] ftldh
iqujkof̀Ùk lcls vf/kd ckj gksrh gS] vr% bl vk/kkj ij cgqyd Js.kh dk
loksZÙke izfrfuf/kRo djus okyk ek/; ekuk tkrk gSA fQj] cgqyd dk ewY;]
Js.kh esa fn, gq, in&ewY;ksa esa ls gh dksbZ ,d gksrk gS] tcfd vU; ek/;ksa ij
;g ckr ykxw ugha gksrhA

3-  fcanqjs[kh; jhfr }kjk Hkh cgqyd dk
fuèkkZj.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

4-  cgqyd ij Js.kh ds pje ewY;ksa dk dksbZ
izHkko ugha iM+rk D;ksafd vf/kdre vkof̀Ùk ladsanz.k izk;% Js.kh ds e/; esa gksrk
gS u fd pje lhekvksa ds vkl&iklA
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5-  cgqy ,d ,slk ek/; gS] ftldk nSfud thou esa dkQh iz;ksx
fd;k tkrk gS] tSls&twrs] flys&flyk, diM+s vkfnA vkSlr vkdkj ls gekjk
vfHkizk; cgqyd ds vkdkj ls gksrk gSA

6- cgqyd dk lcls cM+k xq.k bldh
ljyrk gSA ;g ek/; vf/kdrj fujh{k.k ls gh Kkr gks tkrk gS fQj] bldk
fu/kkZj.k djus esa xf.krh; ifjdyu dh Hkh vko';drk ugha gksrhA

1-  cgqyd dk ,d vU; nks"k] blds }kjk
Js.kh dk lgh izfrfuf/kRo u dj ikuk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn 200
O;fDr;ksa eas ls 10 yksxksa dh vk; 100 #i;s gS vkSj 'ks"k 190 yksxksa dh vk;
100 #i;s ls de gS rks cgqyd vk; 100 #i;s gksxhA ijarq ;g cgqyd vk;
iwjs lewg dk izfrfuf/kRo ugha djrh D;ksafd 200 O;fDr;ksa esa ls ;g dsoy 10
O;fDr;ksa dh vk; gS] tcfd muls 19 xq.kk ¼190½ O;fDr;ksa dh vk; 100
#i;s ls de gSA vr% Li"V gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa cgqyd ls HkzekRed
fu"d"kZ izkIr gksrs gSaA

2-  cgqyd dk lcls cM+k nks"k nwljh
vLi"Vrk ,oa vfuf'prrk gSA tc Js.kh ds lHkh inksa dh vko`fÙk;ka leku gkas]
rc cgqyd dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrkA dHkh&dHkh ,d Js.kh esa nks
;k nks ls vf/kd cgqyd Hkh gks ldrs gSa tks fd gkL;izn tku iM+rk gSA

3- pwafd cgqyd Js.kh ds lHkh inksa
ij vkèkkfjr ugha gksrk blfy, bl ek/; dk chtxf.kr foospu laHko ugha gSA
okLro esa] bl nks"k ds dkj.k gh cgqyd dk vU; lkaf[;dh; jhfr;ksa rFkk
lw=ksa esa cgqr de iz;ksx gks ikrk gSA

4-  tc fujh{k.k }kjk cgqyd dk irk ugha py ikrk rks fQj mlds
fy, lewgu o vkarfjd x.kuk dh izfØ;k dkQh tfVy fl) gksrh gSA

5-  ;g ek/; pje ewY;ksa dks dksbZ egRo ugha nsrk tks
fd xf.krh; n`f"V ls mfpr ugha gSA

cgqyd ds ,d vkn'kZ ek/; ds vko';d xq.kksa esa ls dksbZ Hkh xq.k ugha gSA Åij
crk, x, vf/kdka'k xq.k gh blds izeq[k voxq.k gaSA lp rks ;g gS fd cgqyd]
ekè;&ifjokj dk lcls fcxM+k gqvk lnL; gS ijarq blds ckotwn ,d vR;f/kd
fo"ke caVu ;k xSj&izlkekU; caVu dh fLFkfr esa ;g dsanzh; izof̀Ùk dk lokZf/kd
vFkZiw.kZ eki gS] tks vf/kdre ladsanz.k ds fcanq dks loksZÙke :i esa bafxr djrk gSA

fopyu'khyrk dh eki }kjk ,d ,slk eku Kkr fd;k tkrk gS] tks leadekyk dk
izfrfufèkRo djrk gSA bl eku dk cgqr egRo gS ysfdu ;g leadekyk dh lc
fo'ks"krkvksa dks Li"V djus esa vleFkZ gSA ek/; }kjk ;g irk ugha yx ikrk fd Js.kh
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ds fofHkUu O;fDrxr ekuksa dk blls vkSlr varj D;k gS\ vkSj Js.kh dh jpuk rFkk
Lo:i D;k gS\

lead Js.kh ds ckjs esa ;Fks"B Kku izkIr djus ds fy,] u dsoy mldk ek/;
tkuuk vko';d gS cfYd fofHkUu O;fDrxr ekuksa dk ml ek/; ls vkSlr varj vkSj
Js.kh jpuk rFkk Lo:i] vkfn ds ckjs esa iwjh tkudkjh izkIr djuk Hkh ijeko';d gS]
vFkkZr ;g tkuuk vko';d gS fd Js.kh dk izR;sd en] ek/;e ls fdruh nwjh ij
;k fdruk cM+k ;k NksVk gSA fopyu dh nwjh] QSyko] fc[kjko ;k foLrkj dks
fopyu'khyrk dgrs gSaaA

fopyu'khyrk dh ekiksa dk vFkZ gS& fopyu'khyrk ds ekiu dh fof/k;kaA
fopyu'khyrk ds ekiksa dh lgk;rk ls ,d lewg dh ltkrh; vkSj fo"ketkrh;rk
dk ekiu fd;k tkrk gSA ,d lewg esa fopyu'khyrk] ftruh vf/kd gksrh gS] lewg
esa fo"ketkrh;rk mruh gh vfèkd ikbZ tkrh gS rFkk lewg esa ltkrh;rk mruh gh
vf/kd ek=k esa gksrh gSA

fofHkUu ekufld xq.kksa dh nf̀"V ls ;fn ,d Nk=ksa dk lewg ltkrh; gS rks
,sls lewg dks f'kf{kr vkSj izf'kf{kr djuk vf/kd ljy gksrk gSA nwljh vksj
fo"kektrh; lewg ds ckydksa dks f'k{kk nsuk dfBu gksrk gSA D;ksafd #fp] vk;q rFkk
vU; ekufld ;ksX;rkvksa dh nf̀"V ls muesa i;kZIr varj gksrk gSA

fo{ksi.k ds ekiu vFkkZr fo{ksi.k dks ml lkaf[;dh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS] ftlesa dsanzh; izo`fÙk ds ekid ds pkjksa vksj oLrqvksa ds fNrjko@fc[kjko
ds foLrkj dks n'kkZrk gSA

fo{ksi.k ds ekid dks ̂ fujis{k :i* esa vFkok ̂lkis{k :i* esa çnf'kZr fd;k tk
ldrk gSA bls rc fujis{k :i esa dgk tkrk gS] tc ;g og okLrfod ifjek.k
crkrk gS] ftlds }kjk oLrq dk eku dsanzh; izo`fÙk ds ekid ls vkSlr fopfyr gksrk
gSA fujis{k ekidksa dks Bksl bdkb;ksa esa çnf'kZr fd;k tkrk gS] eq[;r% mu bdkb;ksa
esa] ftuesa vkadM+ksa dks çnf'kZr fd;k tk pqdk gS] tSls& #i;ksa] lsaVhehVlZ] fdyksehVlZ
bR;kfn esa( budk ç;ksx vko`fÙk forj.k dk foospu djus esa Hkh fd;k tkrk gSA

fo{ksi.k ds lkis{k ekid dh x.kuk] xq.koÙkk }kjk bl lanHkZ esa fujis{k ekidksa
dks Hkkx nsrs gq, dh tkrh gS] ftlesa fujis{k fopyu dh x.kuk dj yh x;h gSA ;g
vius vki esa 'kq) la[;k gS ,oa bls çk;% çfr'kr :i esa çnf'kZr fd;k tkrk gSA nks
vFkok vfèkd forj.kksa ds e/; rqyuk,a djus ds fy, lkis{k ekidksa dk ç;ksx fd;k
tkrk gSA

fo{ksi.k ds ekid esa os leLr vfHky{k.k gksus pkfg,] ftUgsa dsanzh; izo`fÙk ds
ekid ds fy, vko';d ekuk tkrk gS] tSls&

¼1½ ;g lHkh voyksduksa ij vk/kkfjr gksA

¼2½ bls lgtrk ls le>k tk ldsA
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¼3½ bldh x.kuk Li"Vr;k ljyrk ls dh tk,A

¼4½ bl ij çfrn'kZu ds mrkj&p<+koksa dk ftruk gks lds] de çHkko iM+sA

¼5½ bls chtxf.krh; mipkj esa ç;ksx fd;k tk ldsA

f'k{kk ds {ks= esa izk;% fuEufyf[kr fopyu'khyrk ds ekiksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gS& ¼1½ ijkl] ¼2½ e/;eku fopyu] ¼3½ prqFkZd fopyu] ¼4½ ekud fopyu] ,oa ¼5½
fopyu xq.kkadA

,d vad forj.k dh fopyu'khyrk dk eki ijkl gSA ijkl dk vFkZ ml eku ls
gS] tks ,d vad forj.k ds mPPkre izkIrkad dks U;wure izkIrkad ls ?kVkus ij izkIr
gksrk gSA bldk lw= fuEu gS& ijkl ¾ mPpre izkIrkad & U;wure izkIrkad

çdh.kZu dk lcls ljy ekid forj.k dh ijkl gSA fdlh Ükà[kyk dh ijkl ml
Ükà[kyk ds mPpre o U;wure ekuksa ds eè; dk varj gSA ;fn ,d ijh{kk esa 248
f'k{kkfFkZ;ksa }kjk çkIr vadksa dks vkjksgh Øe esa foU;Lr fd;k tk;s rks ijkl mPpre
o U;wure vadksa ds eè; ds varj ds lerqY; gksxhA

vkof̀Ùk forj.k esa ijkl dks forj.k ds fuEure Nksj ds oxZ dh fuEure lhek
,oa forj.k ds Åijh Nksj ds oxZ dh mPpre lhek ds eè; varj ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA

fuEu rkfydk esa çnf'kZr pkj dk;Z'kkykvksa esa Jfedksa ds lkIrkfgd vtZu
¼dek;h½ ds vkadM+ksa dk fopkj djsa&

pkj dk;Z'kkykvksa esa Jfedksa ds lkIrkfgd vtZu ds vkadMs+

   A B C D

15–16 ... ... 2 ...

17–18 ... 2 4 ...

19–20 ... 4 4 4

21–22 10 10 10 14

23–24 22 14 16 16

25–26 20 18 14 16

27–28 14 16 12 12

29–30 14 10 6 12

31–32 ... 6 6 4

33–34 ... ... 2 2

35–36 ... ... ... ...

37–38 ... ... 4 ...

dqy ;ksx 80 80 80 80

ek/; 25.5 25.5 25.5 25.5
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A 9

B 15

C 23

D 15

rkfydk esa n'kkZ;s bu vkadM+ksa ls ;g Li"V gS fd ijkl vfèkd gksus ls lewg
esa ekuksa dk fHkUu vfèkd gSA

ijkl] fujis{k çdh.kZu dk ekid gS ,oa bldk ç;ksx ;Fkkor~ fHkUu&fHkUu
bdkb;ksa esa O;Dr nks forj.kksa dh fHkUurkvksa dh rqyuk djus ds fy, mi;ksxh ugha
gks ldrkA çdh.kZu dh ekfir jkf'k ¼tSls fd ikmaM~l esa½ dh rqyuk bUpst+ esa ekfir
çdh.kZu ls ugha dh tk ldrhA bl çdkj vkisf{kd çdh.kZu ds ekiu dh
vko';drk vuqHko dh x;hA

fujis{k ekid dks vkisf{kd ekid esa ifj.kr fd;k tk ldrk gS] ;fn bls ge
ç;kstu ds fy, fdlh vU; eku dks ekud ds :i esa ekurs gq, bl ekud ls Hkkx
nsa rksA ge forj.k ds ekè; vFkok fdlh vU; LFkSfrd vkSlr dk ç;ksx ekud ds
:i esa dj ldrs gSaA

mijksDr rkfydk ds fy, vkisf{kd çdh.kZu gksxk&

dk;Z'kkyk A = 9

25 5.
dk;Z'kkyk C = 23

25 5.

dk;Z'kkyk B = 15

25 5.
dk;Z'kkyk  D = 15

25 5.

fujis{k fHkUu dks vkisf{kd esa cnyus dh ,d oSdfYid fofèk ds :i esa pje
lhek ds dqy;ksx dk ç;ksx ekud ds :i esa fd;k tk;ssxkA ;g pje lhek ds
vkbVEl ds dqy ;ksx ls pje lhek ds vkbVEl ds varj dks Hkkx nsus ds lerqY;
gksxkA bl çdkj]

Relative Dispersion = 
Difference of extreme items, i.e,  Range

Sum of extreme items

Ükà[kyk ds vkisf{kd çdh.kZu dks çdh.kZu&xq.kkad vFkok çdh.kZu dk vuqikr dgk
tkrk gSA iwoZ esa gekjs }kjk Jfedksa ds lkIrkfgd vtZu ds mnkgj.k esa xq.kkad
fuEukuqlkj gksaxs&

dk;Z'kkyk A = 
9

21 30

9

51
 dk;Z'kkyk B = 

15

17 32

15

49


dk;Z'kkyk C = 
23

15 38

23

53
 dk;Z'kkyk D = 15

19 34

15

53


çdh.kZu ds mÙke ekid esa ftrus vfHky{k.k gksus pkfg,] muesa ls nks gh vfHky{k.k
ijkl esa gksrs gSa&
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¼v½ bls le>uk ljy gS( rFkk

¼vk½ bldh lax.kuk ljy gSA

ijkl ls mÙke ekid ds vU; ijh{k.kksa dh rqf"V ugha dh tk ldrh rFkk blh dkj.k
cgqèkk bls çdh.kZu dk ljy ekid dg fn;k tkrk gSA

ijkl esa fHkUurk dh voèkkj.kk ds :i esa fuEukafdr ifjlheu fufgr gksrs gSa&

¼d½ pwafd ;g lexz forj.k esa nks pje çdj.kksa ij vkèkkfjr gS] vr% ijkl rc
vR;fèkd ifjofrZr gks ldrh gSA ;fn ,d Hkh pje çdj.k ?kV x;k rks fdlh
vU; çdj.k dh fudklh ls dksbZ çHkko ugha iM+us okykA

¼[k½ blls dsanzh; ço`fÙk ds ekid ds lkis{k Ükà[kyk esa ekuksa ds forj.k ds fo"k;
esa dqN irk ugha pyrkA

¼x½ ;fn forj.k esa vksiu&,aM Dykslst+ gksa rks bldh lax.kuk ugha dh tk
ldrhA

¼?k½ blesa laiw.kZ vkadM+ksa dks è;ku esa ugha j[kk tkrkA bls fuEukuqlkj n'kkZ;k tk
ldrk gSA fuEu rkfydk esa çnÙk vkadM+s nsf[k,&

leku la[;k ds fdarq fHkUu fHkUurk okys çdj.kksa dk forj.k

A B C

0–10 ... ... ...

10–20 1 ... ...

20–30 12 12 19

30–40 17 20 18

40–50 29 35 16

50–60 18 25 18

60–70 16 10 18

70–80 6 8 21

80–90 11 ... ...

90–100 ... ... ...

egk;ksx 110 110 110

ijkl 80 60 60

bl rkfydk dh jpuk djrs gq, leku la[;k ds fdarq fHkUu] fHkUurk okys rhu
forj.kksa dks çnf'kZr fd;k x;k gSA vuqHkkx A ls nks lhekar f'k{kkfFkZ;ksa dks gVk nsus
ls bldh ijkl B vFkok C ds lerqY; gks tk;sxhA

A dh vfèkd ijkl 110 f'k{kkfFkZ;ksa ds lewps lewg dk fooj.k ugha gS oju~
ek= nks lhekar f'k{kkfFkZ;ksa dk fooj.k gSA vuqHkkxksa B o C esa ijkl leku gSA
vuqHkkx B esa f'k{kkFkhZ lewg dsanzh; çof̀Ùk dh vksj vfèkd Fks] tcfd vuqHkkx C esa
,slh fLFkfr ugha FkhA bl çdkj] ijkl esa B dh vfèkd lekaxrk vFkok C ds vfèkd
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çdh.kZu dk irk ugha pyrkA bl çHkko ds dkj.k çdh.kZu ds ekid ds :i esa bldk
ç;ksx ;nk&dnk fd;k tkrk gSA

çdh.kZu ds ekid ds :i esa ijkl ds cgqla[; ifjlheuksa ds ckotwn ;g fuEukafdr
ifjfLFkfr;ksa esa lokZfèkd mi;ksxh jgrh gS&

¼v½ mu ifjfLFkfr;ksa esa] tgka Nksjksa esa ,slh dksbZ nqfoèkk gks] tgka rS;kjh dh tkuh
gksA mu ifjfLFkfr;ksa esa forj.k ds fo"k; esa dqN vkSj tkuus ls vfèkd
egRoiw.kZ ;g tkuuk gks ldrk gS fd lokZfèkd Nksj&çdj.k dkSu&dkSu&ls
vkus okys gSaA mnkgj.k gsrq dksbZ ;k=h ml vapy ds U;wure o vfèkdre
rkiØe dks tkuuk pkgsxk] tgka og tkus dh ;kstuk cuk jgk gSA rwQku ds
ikuh dh fudklh gsrq fofuekZ.k&dk;Z djus ds fy, 24 ?kaVksa ds nkSjku
vfèkdre o"kkZ dks tkuus dh bPNk vfHk;ark dks gksxhA

¼vk½ çfrHkwfr;ksa dh dherksa ds vè;;u esa ijkl dk fo'ks"k egRo gksrk gSA cqfy;u
vFkok 'ks;lZ dh dherksa esa mPpkopu ¼mrkj&p<+ko½ n'kkZus ds fy, ijkl dk
ç;ksx yxkrkj fd;k tkrk gS fd fdl le;kofèk esa vfèkdre&U;wure
dhersa fdruh jghaA ;g tkudkjh çpkydksa ¼vkWijsVlZ½ ds vfrfjDr vU;
O;fDr;ksa ds fy, Hkh mi;ksxh gaS D;ksafd blls cqfy;u ekdsZV dh fLFkjrk o
fuos'k ds ifjos'k dk irk gksrk gSA

¼b½ lkaf[;dh; xq.koÙkk fu;a=.k esa ijkl dk ç;ksx fHkUu ds ekid ds :i esa fd;k
tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ge ml ijkl dks fuèkkZfjr djrs gSa] ftl ij ;kn`fPNd
dkj.kksa ls xq.koÙkk esa fHkUurk,a vk ldrh gSa] tks fd fu;a=.k&lhekvksa ds
fLFkjhdj.k dk vkèkkj gSA

1- ,d vad&forj.k ds lHkh izkIrkadksa dk izHkko] e/;eku fopyu dh x.kuk ij
iM+rk gSA vr% ml vad forj.k dk iw.kZ izfrfuf/kRo djrk gSA

2- e/;eku fopyu dh izÑfr dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

3- bl ij pje enksa dk izHkko de iM+k gSA

(Quartile Deviation)

fdlh Hkh Js.kh ds r`rh; o izFke prqFkZdksa ds vk/ks dks prqFkZd fopyu dgrs gSaaA
prqFkZd fopyu dk nwljk uke ^v)Z e/;kad&prqFkZd izlkj* Hkh gSA

1- bldk le>uk o fu/kkZj.k djuk ljy gSA

2- fopyu ds bl eki ij pje ewY;ksa dk cgqr de izHkko iM+rk gSA

3- tgka Js.kh ds e/; Hkkx dk gh v/;;u djuk gS] ogka bl eki dk iz;ksx gksrk
gSA
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1- prqFkZd fopyu] Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr ugha gksrkA

2- bldk chtxf.krh; foospu laHko ugha gSA

3- funsZ'ku& ifjorZu dk bl ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA

4- blls leadekyk dh jpuk dk Bhd ls irk ugha pyrk gSA

1- tc vad&forj.k iw.kZ gksaA

2- tc izkekf.kd fopyu dh x.kuk u dh tk ldsA

3- tc izfrn'kZ NksVk gksA

4- tc e/;kad dh x.kuk dh xbZ gksA

5- tc vad forj.k lkekU; rFkk iw.kZ gksA

vO;ofLFkr vad lkexzh ls Q dh x.kuk dk lw= fuEu gS&

3 1

2

Q Q
Q




tcfd 1

1

4

N
Q

   
 

in

3

3( 1)

4

N
Q

   
 

in

x.kuk fof/k&

¼1½ nh gqbZ vO;ofLFkr lkexzh ls igys Q
1
 fQj Q

3
 dh x.kuk dhft, var esa lw=

esa Q
3
 vkSj Q

1
 ds eku j[kdj Q dk eku Kkr dj yhft,A

¼2½ Q
1
 vkSj Q

3
 dh x.kuk esa dsoy N dk eku Kkr gksuk vko';d gSA

¼3½ Q
1
 vkSj Q

3
 Kkr djus ls igys fn;s gq, izkIrkadksa dks Øe esas O;ofLFkr dj

yhft,A

 izkIrkad 12] 13] 11] 14] 13] 18] 17] 16] 15

 Øe esa O;ofLFkr izkIrkad%& 11] 12] 13] 13] 14] 15] 16] 17] 18

N ¾ 9

Q
1

1

1

4

N
Q

   
 

 in

9 1

4

   
 

 in
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10

4
   
 

 in

= 2.5 in

= 12.5

Q
3

3( 1)

4

N
Q

   
 

 in

3(9 1)

4

   
 

 in

30

4
   
 

 in

= 7.5 in

= 16.5

Q

3 1

2

Q Q
Q




16.5 12.5

2




4
  2

2
 

Q

O;ofLFkr vad lkexzh ls Q dh x.kuk fuEu lw= }kjk dh tkrh gS&

3 1

2

Q Q
Q




tcfd Q ¾ prqFkZd fopyu

Q
3
 ¾ rr̀h; prqFkZd vFkok og prqFkZd] ftlds uhps 75% vkof̀Ùk;ka

gksrh gSA

Q
1
 ¾  izFke prqFkZd ¼vFkkZr ftlds uhps 25% vkof̀Ùk;ka gks½

Q
3
 dh x.kuk djus dk lw=&

3

3 / 4
.

N F
Q L C I

f

 
   

 

Q
1
 dh x.kuk djus dk lw=&
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1

/ 4
. .

N F
Q L C I

f

 
   

 

;gka

L ¾ ml oxk±rj dh fuEure 'kq) lhek] ftlds uhps Q
1
 iM+rk gS ;k Q

3

iM+rk gSA

F ¾ ml oxk±rj dh uhps dh lafpr vkof̀Ùk] ftlesa Q
1
 ;k Q

3
 gSA

f ¾ ml oxk±rj dh vkof̀Ùk] ftlesa Q
1
 ;k Q

3
 gSA

C.I. ¾ oxk±rj dk vkdkjA

¼1½ fn, gq, vad forj.k dks vkjksgh Øe esa fyf[k,] fQj nh gqbZ vko`fÙk;ksa dks
lafpr vko`fÙk;ksa esa ifjofrZr dhft,A

¼2½ loZizFke Q
1
 dh x.kuk dhft,A blds ckn Q

3
 dhA

¼3½ Q
3
 rFkk Q

1
 dk eku izkIr dj ysus ds ckn Q dh x.kuk] fn;s gq, lw= dh

lgk;rk ls dhft,A

 fuEufyf[kr O;ofLFkr vad lkexzh ls Q dh x.kuk dhft,A

C.I. f F 
120-124 2 46 
115-119 4 44 
110-114 6 40 
105-109 8 34 
100-104 9 26 
95-99 7 17 
90-94 5 10 
85-89 3 5 
80-84 2 2 

 N=46  

Q
1
 dh x.kuk&

/ 4
 . .
N F

Q L C I
f

 
   

 

;gka] L = 94.5,  N/4 = 
46

4
 11.5, F = 10, f = 7

lw= esa] bu ewY;ksa dks j[kus ij

1

115 10
94.5 7

7
Q

    
 

1.5 7
94.5

7


 

94.5 1.5 96  
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Q
3
 dh x.kuk  ¾ 3

3 / 4N F
Q L C.I.

f

 
   

 

iz'u esa L = 109.5,  3N/4 = 34.5,  F = 34,  F = 6    C.I. = 5

lw= esa ewY;ksa dks j[kus ij]

3

34.5 34
109.5  5

6
Q

    
 

.5 5
109.5  

6


 

=109.5+.416

=109.08

Q dh x.kuk&

Q = 3 1

2

Q Q

109.08 96 13.08
           6.54

2 2


  

 prqFkZd fopyu] fopyu'khyrk dh fujis{k eki gSA
bldk lkis{k eki] prqFkZd fopyu xq.kd dgykrk gSA bls Kkr djus ds fy,
prqFkZd fopyu ds fujis{k eki dks nksuksa Q

1
 rFkk Q

3
 ds ek/; ls Hkkx ns fn;k tkrk

gSA lw= ds :i esa&

3 1

3 1

2.  

2

Q Q

Q D
Q Q






3 1

3 1

.  
Q Q

Q D
Q Q






,d Ükà[kyk ds fdlh ek/; ¼lekarj ek/;] ekf/;dk ;k cgqyd½ ls fudkys x,
fopyuksa ds tksMs+ ds lekarj ek/; dks ek/; fopyu dgk tkrk gSA

1- fpg~uksa dk ifjR;kx dj nsus ls ;g eki xf.krh; n`f"Vdks.k ls v'kq) ,oa
voSKkfud gks tkrh gSA

2- bldk chtxf.krh; foospu laHko ugha gSA

3- ek/; fopyu vf/kd fo'oluh; ugha gS D;ksafd Hkwf;"Bd ds vfuf'pr gksus
ds dkj.k mlls fudkyuk gh vuqi;qDr gS] tcfd ekf/;dk pje lhekvksa ls
vf/kd izHkkfor gks ldrh gSA
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1- loZizFke nh gqbZ vO;ofLFkr vad&lkezxh dk e/;eku (M) Kkr dhft,A

2- blds ckn izkIrkadkas dk e/;eku ls fopyu Kkr dhft,A

3- e/;eku ls lHkh fopyu Kkr dj ysus ds ckn (d) dk eku Kkr dhft,A

4- fuEu lw= esa lHkh eku j[kdj e/;eku fopyu Kkr dhft,&

d
AD

N




d = e/;eku ls izkIrkadksa dk fopyu 

d  = d ds nksuksa vksj f[kaph js[kkvksa dk rkRi;Z gS fd fopyu dk ;ksxQy fudkyrs 
le; /ku rFkk _.k fpUgksa dk egRo ugha fn;k tkrk gSA 

N = izkIrkadksa dh la[;k 

d  = e/;eku ls izkIrkadksa dk fopyu 

& fuEu vO;ofLFkr vad lkexzh dk e/;eku fopyu Kkr dhft,&

28] 28] 30] 35] 34] 33] 32] 36

 fn, x, izkIrkadksa dks ,d iafDr esa fy[kdj e/;eku fudkfy,] fQj e/;eku
ls fopyu fuEu izdkj Kkr dhft,&

X(Score) X–M = |d| 

28 

28 

30 

35 

34 

33 

32 

36 

28–32=4 

28–32=4 

30–32=2 

35–32=3 

34–32=2 

33–32=1 

32–32=0 

36–32=4 

 |d| = 20 

 
;gka $ rFkk & fpg~uksa dks foypu Kkr djrs le; egRo ugha fn[kk;k gSA

e/;eku dh x.kuk %
256

32
8

X
M

N


  

e/;eku fopyu dh x.kuk % 8, 20N d  

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]

20
2.5

8

d
AD

N


  

d{kk ds ijh{k.k esa 11 f'k{kkfFkZ;ksa }kjk çkIr vadksa ds fuEukafdr vkadM+ksa
ls ekè; fopyu dh x.kuk dfj,%&

14, 15, 23, 20, 10, 30, 19, 18, 16, 25, 12.

ekf/;dk = The size of the 11 + 1

2
 th item

= size of 6th item 18
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Serial No. Marks | X – Median |

| d |

1 10 8

2 12 6

3 14 4

4 15 3

5 16 2

6 18 0

7 19 1

8 20 2

9 23 5

10 25 7

11 30 12

| |d  = 50

ekf/;dk ls ek/; fopyu = | |d

N


= 
50

11
 = 4.5 vadA

lewgc) vkadM+ksa ds fy, fuEu }kjk ek/; fopyu dks ns[kuk ljy gS%&

ek/; fopyu (M.D.) = f d

f

| |


...(4)

1- loZizFke O;ofLFkr vad lkexzh ls e/;eku Kkr fd;k tkrk gSA

2- e/;fcanq dk e/;eku ls fopyu Kkr fd;k tkrk gSA

3- e/;eku ls e/;fcanqvksa dk fopyu Kkr djus ds i'pkr~ bu fopyuksa dks
lacaf/kr oxk±rjksa dh vko`fÙk;ksa ls xq.kk dhft,] vFkkZr (fd)A

5- var esa fd dk eku Kkr djds lw= esa ewY; dks j[kdj e/;eku fopyu
(AD) Kkr dj ysrs gSaaA

fd
AD

N




;gka

d  ¾ e/;fcanq ds e/;eku ls fopyu

|d| ¾ e/;eku ls e/; fcanqvkas ds fopyuksa dk ;ksx tc lacaf/kr vkòfÙk;ksa
ls xq.kk fd;k x;k gS rFkk $ vkSj & fpg~uksa dk /;ku u j[kk x;k gksA

N ¾ vko`fÙk;ksa dk dqy ;ksxA

F ¾ vko`fÙk;kaA
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& fuEufyf[kr O;ofLFkr vad lkexzh ls e/;eku fopyu (AD) Kkr
dhft,A

C.I. f X 
Mid-Point 

fX |d’| 
(X–M) 

|fd’| 

60-64 

55-59 

50-54 

45-49 

40-44 

35-39 

30-34 

25-29 

20-24 

1 

2 

3 

4 

6 

3 

2 

1 

1 

62 

57 

52 

47 

32 

37 

32 

27 

22 

62 

104 

156 

188 

252 

111 

64 

27 

22 

19.13 

14.13 

9.13 

4.13 

.87 

5.87 

10.87 

15.87 

20.87 

19.13 

28.26 

27.39 

16.52 

5.22 

17.61 

21.74 

15.87 

20.87 

 N = 23  fX = 986  |fd’| =172.61 

 

loZizFke e/;eku Kkr dhft,&

986
42.869 42.87

23

fX
M

N


   

e/;eku fopyu dh x.kuk

172.61, 23fd N  

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]

172.61
7.50

23

fd
AD

N


  

;g vad lkexzh NksVh fof/k }kjk Kkr dh x;h gSA e/;eku fopyu ds fy,
y?kq fofèk ;k dfYir eku dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

& fuEufyf[kr rkfydk ls laf{kIr fof/k }kjk e/;eku fopyu Kkr
dhft,&

C.I. f d fd X 
Mid-Point 

|d’| 
(X–M) 

|fd’|  

60-64 

55-59 

50-54 

45-49 

40-44 

35-39 

30-34 

25-29 

20-24 

1 

3 

3 

4 

7 

3 

3 

2 

2 

–4 

–3 

–2 

–1 

0 

–1 

–2 

–3 

–4 

+4 

+9 

+6 

+4 

0 

–3 

–6 

–6 

–8 

62 

57 

52 

47 

42 

37 

32 

27 

22 

20 

15 

10 

5 

0 

5 

10 

15 

20 

20 

45 

30 

20 

0 

15 

30 

30 

40 

 N = 28  fd = 0   |fd’| = 230 
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e/;eku dh x.kuk&

. .
fd

M A C I
N

    
 

  
0

42 5 42
28

   

e/;eku fopyu dh x.kuk&

230
8.21

28

fd
AD

N


  

tgka lewgc) i`Fkd~ ¼fMLØhV½ vkadM+ksa ds fy,  | d | = | X – median |  ,oa lewgc)
lrr vkadM+ksa ds fy, | d | = M – median |  lewg fo'ks"k ds e/;&eku ds :i esa M
gSA bl lw= ds ç;ksx dks fuEu mnkgj.kksa }kjk n'kkZ;k tk jgk gS&

fuEu vkadM+ksa ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

oLrq dk vkdkj 6 7 8 9 10 11 12

vko`fÙk 3 6 9 13 8 5 4

Size Frequency Cumulative Deviations f | d |
f Frequency from Median

(9)
 | d |

6 3 3 3 9

7 6 9 2 12

8 9 18 1 9

9 13 31 0 0

10 8 39 1 8

11 5 44 2 10

12 4 48 3 12

48 60

ekf/;dk=  
48 1

2


 dk vkdkj = 24.5th oLrq] tks fd 9 gSA

blhfy, fopyuksa dh x.kuk 9 vFkkZr | d | = | X – 9 | ls dh tkrh gSA

ek/; fopyu= 
f d

f

| |
  = 

60

48
 = 1.25

fuEu vkadM+s ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

X 0–10 10–20 20–30 30–40 40–50 50–60 60–70 70–80

f 18 16 15 12 10 5 2 2
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;g lrr pj okyk ,d vko`fÙk forj.k gSA bl çdkj fopyuksa dh x.kuk e/;ekuksa
ls dh tkrh gSA

X Mid-value f Less than Deviation f | d |
c.f. from median

| d |

0–10 5 18 18 19 342
10–20 15 16 34 9 144
20–30 25 15 49 1 15
30–40 35 12 61 11 132
40–50 45 10 71 21 210
50–60 55 5 76 31 155
60–70 65 2 78 41 82
70–80 75 2 80 51 102

80 1182

Median= The size of 
80

2
 th item

= 20
6

15
10 ×  = 24

and then, Mean Deviation = 
f d

f

| |
  = 1182

80
 = 14.775.

fdlh Js.kh ds lekarj ek/; ds fudkys x, mlds fofHkUu en&ewY;ksa ds fopyuksa ds
oxksZa dk ek/; oxZewy] ml Js.kh dk ekud fopyu ;k izkekf.kd fopyu dgykrk
gSA bls f}rh; ?kkr dk fopyu ;k ewy e/;d oxZ fopyu Hkh dgrs gSaaaA

¼1½ vad forj.k ds izR;sd vad ls izkekf.kd fopyu izHkkfor gksrk gSA

¼2½ izkekf.kd fopyu] lkekU; laHkkouk oØ dk eq[; vk/kkj gSA

¼3½ fopyu'khyrk dk ;g loZ'kq) vkSj fo'oluh; eki gSA

¼4½ vad&forj.k ds e/;eku dh fo'oluh;rk dk v/;;u izkekf.kd fopyu ds
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

izkekf.kd fopyu dk mi;ksx dc djuk pkfg,\

1- tc lokZf/kd 'kq) vkSj fo'oluh; fopyu eki dh vko';drk gksA

2- tc dsanzh; ekidksa esa e/;eku dh x.kuk dh xbZ gksA

3- tc nks vad&forj.kksa dk rqyukRed v/;;u djuk gksA

4- tc lg&laca/k xq.kkad rFkk e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk dh tkap djuh
gksrh gS] rc S.D. ¼izkekf.kd fopyu½ dh x.kuk vko';d gksrh gSA
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5- izkekf.kd fopyu dh x.kuk dh vko';drk rc Hkh iM+rh gS] tc ewy
izkIrkadksa dks izkekf.kd izkIrkadksa esa cnyuk gksrk gSA

6- fopyu xq.kkadksa vkSj izkekf.kd =qfV ds v/;;u esa bldh vko';drk gksrh
gSA

7- tc lhekar izkIrkadksa dks egRo nsuk gksrk gS] rc Hkh S.D. dh x.kuk dh tkrh
gSA

vO;ofLFkr vad lkexzh ls izkekf.kd fopyu dh x.kuk ds lw= fuEufyf[kr gSaA bu
lHkh lw=ksa ls S.D. dk leku eku izkIr gksrk gS&

izFke lw= & 
2

. .  
d

S D
N

 

tcfd] d ¾ izkIrkadksa dk e/;eku ls fopyu

d2 ¾ e/;eku ls fy, x, fopyuksa ds oxksZa dk ;ksx

N ¾ izkIrkadksa dh la[;k

f}rh; lw=& 
2

2. .  
d

S D C
N

 

rr̀h; lw=& 
2

2. .  ( )
d

S D M
N

 

;gka M ¾ e/;eku] C ¾ e/;eku& dfYir e/;eku

1- loZizFke nh gqbZ vad lkexzh Øec) dhft, fQj lHkh vadksa dk X vkSj N
dk ewy Kkr djds e/;eku dh x.kuk dhft,A

2- izkIrkadksa dk e/;eku ls fopyu] (X–M) djds d izkIr dj fy;k tkrk gSA
;gka $ vkSj & fpg~uksa dks yxkus dh vko';drk ugha gSA

3- izR;sd fopyu dk oxZ djds d2 izkIr djrs gSaaaA

4- vafre pj.k esa d2  vkSj N dk eku SD eku esa j[krs gSaaa vkSj x.kuk djds
SD dk eku izkIr dj fy;k tkrk gSA

& uhps nh gqbZ vO;ofLFkr vad&lkexzh ls izkekf.kd fopyu dh x.kuk
dhft,A

5] 7] 8] 8] 9] 10] 11] 12

 loZizFke e/;eku fudkfy,&

72
     9

8

X
M

N
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izkIrkad X–M=d d2 
5 5–9=4 16 
7 7–9= –2 4 
8 8–9= –1 1 
9 9–9= –0 0 
10 10–9=1 1 
10 10–9=1 1 
11 11–9=2 4 
12 12–9=3 9 
  d2 = 36 

vr%  d 2 = 36,    N=8

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]

2
36

. .    
8

d
S D

N
 

4.5  

= 2.12

& fuEu izkIrkadksa dk izkekf.kd fopyu] f}rh; lw= }kjk Kkr dhft,&

7] 8] 8] 10] 11] 13] 14] 15

 loZizFke e/;eku dh x.kuk dhft,A

86
10.75

8

x
M

N
  

dfYir ek/; ¾ 11

C ¾ e/;eku& dfYir ek/;

¾ 10-75 & 11-0 ¾ &0-25

izkIrkad X–Am=d d2 
7 7–11= –4 16 
8 8–11= –3 9 
8 8–11= –3 9 

10 10–11= –1 1 
11 11–11=0 0 
13 13–11=2 4 
14 14–11=3 9 
15 15–11=4 16 

N=8  X = 64 

d 2 = 64,     C2 = (–0.25)2, N=8

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]
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264
. . ( 0.25)

8
S D   

             8 0.06   7.94  2.817   

O;ofLFkr vad&lkexzh ds S.D. dh x.kuk ds fuEu rhu lw= izpfyr gaS&

22

. .  i
fd fd

S D
N N

 
   

 

 
  izFke lw=

2 2/. . ( ) ( )i NS D N fd fd    f}rh; lw=

tcfd] S.D. ¾ izkekf.kd fopyu

i ¾ oxk±rj dk vkdkj

fd ¾ vkòfÙk;ksa ,oa fopyuksa dk ;ksx

fd2 ¾ fopyuksa ds oxZ ,oa vkòfÙk;ksa ds xq.kuQy dk ;ksx

N ¾ izkIrkadksa dh la[;k

nh?kZ fof/k }kjk S.D. dh x.kuk dk lw=]

2

. .
fd

S D
N



tcfd d ¾ e/; fcanqvksa dk e/;eku ls fopyu

fd2 ¾ fopyuksa ds oxZ ,oa vkòfÙk;ksa ds xq.kuQy dk ;ksx

N ¾ izkIrkadksa dh la[;k

laf{kIr fof/k }kjk S.D. dh x.kuk

¼1½ bl fof/k }kjk S.D. dh x.kuk djrs le; dqN x.kuk,a oSls gh djuh iM+rh
gS( tSls e/;eku esa djuh iM+rh gSA

¼2½ loZizFke ftl oxk±rj dh vkòfÙk lokZf/kd gksrh gS ;k tks oxk±rj e/; esa gksrk
gS] mlesa dfYir ek/; (AM) ekudj 'kwU; yxk nsrs gSaaa rFkk d vkSj fd dh
x.kuk djrs gSaaaA var esa fd2 dh x.kuk dh tkrh gSA

¼3½ x . kuk d s r hl j s p j . k esa fd, fd2 rFkk N vkSj C.I. ds eku izkIr dj ysrs
gSa aaA

¼4½ x.kuk ds vafre pj.k esa S.D. ds lw= esa lHkh ekuksa dks j[kdj izkekf.kd
fopyu Kkr dj fy;k tkrk gSA

& fuEufyf[kr O;ofLFkr vad&lkexzh ls laf{kIr fof/k }kjk S.D. dh
x.kuk dhft,A
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C.I. f d fd fd2 
26-27 1 +4 +4 16 
24-25 2 +3 +6 18 
22-23 3 +2 +6 12 
20-21 5 +1 +5 5 
18-19 8 0 0 (21) 0 
16-17 4 –1 –4 4 
14-15 3 –2 –6 12 
12-13 2 –3 –6 18 
10-11 1 –4 –4 (20) 16 

 N=29  fd = 1 fd2 = 101 

 ;gka fd = 1,       Sfd2 = 101,    N = 29   rFkk i = 2

lw= esa ewY;ksa dks j[kus ij]

¼1½  
22

i
fd fd

N N

 
   
 

 

2
101 1

29 29
i

    
 

2 3.482 0.001 

   2 × 1.865 = 3.73

¼2½ &

 22. . ( )
i
NS D N fd fd  

 
2 229 29 101 1   = 

2
29 2928

 
2

54.11 
29



= 3.73

& nh?kZ fof/k }kjk izkekf.kd fopyu dh x.kuk dhft,A

C.I. f X 
(Midpoint) 

fX X–M (d) fd fd2 

34-36 1 35 35 11.89 11.89 23.78 
31-33 2 32 64 8.89 17.78 26.67 
28-30 3 29 87 5.89 17.67 23.56 
25-27 5 26 130 2.89 14.45 17.34 
22-24 6 23 138 0.11 00.66 00.77 
19-21 4 20 80 3.11 12.44 15.55 
16-18 3 17 51 6.11 18.33 24.44 
13-15 2 14 28 9.11 18.22 27.33 
10-12 1 11 11 12.11 12.11 24.22 

 N=27  fX=624   fd2=183.66 

 
 e/;eku dh x.kuk]

624
   23.11

27

fX
M

N
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nh?kZ fof/k ls S.D. dh x.kuk&

2

. .  
fd

S D
N

 

¾ 6.802  = 2.608

fopyu xq.kkad] izkekf.kd fopyu vkSj lacaf/kr e/;eku dk vuqikr gSA cgq/kk bl
vuqikr dks 100 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA

tc nks ;k nks ls vf/kd vad forj.kksa ds N, M, vkSj S.D. rks Kkr gkas lkFk&lkFk
M vkSj S.D. dh eku bdkb;ka fHkUu&fHkUu gkas ¼tSls ,d forj.k dh ekiu bdkbZ
lsaVhehVj esa gks rFkk nwljs forj.k dh bdkbZ xzke esa gks½ vkSj bu vad forj.kksa dk
rqyukRed v/;;u djuk gks rks bl voLFkk esa fopyu xq.kkad dh x.kuk djds bl
xq.kkad ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dh rqyuk dh tk ldrh gSA

bldh x.kuk dk lw= fuEufyf[kr gS&

σ 100
. .  C V

M




;gka  ¾ izkekf.kd fopyu] M ¾ e/;eku

 ,d d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kk'kkL= esa vkSlr vad 70 rFkk S.D. 8-4
gS rFkk blh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk bfrgkl esa vkSlr izkIrkad 54 gS rFkk S.D. 6-8 gSA
C.V. dh x.kuk djds ifj.kkeksa dh foospuk dhft,A

 f'k{kk'kkL= ds C.V. dh x.kukA

σ 8.4
. .  100  100

70
C V

M
     = 12

vr% bfrgkl ds izkIrkadksa esa fopyu'khyrk] euksfoKku ds izkIrkadksa dh vis{kk
vf/kd gSA

& fuEufyf[kr Ük`a[kyk ¼vdsyh Ükà[kyk½ esa ijkl vkSj mlds xq.kkad dk
irk yxk,a&

96] 180] 98] 75] 270] 80] 102] 100] 94-

 ;gka] L ¾ vkbVe dk lcls cM+k ewY; ¾ 270

vkSj S ¾ vkbVe dk lcls NksVk ewY; ¾ 75

blfy,] ijkl ¼R½ ¾ ¼L–S½ ¾ ¼270&75½ ¾ 195

vkSj ijkl dk xq.kkad ¾  
 

L-S

L +S
 ¾  

 
270-75

270+75
 ¾

195

345
¾ 0-56
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& fuEufyf[kr ¼vyx½ Ük`a[kyk esa ijkl vkSj mlds xq.kkad dk irk
yxk,a&

ekfld vkSlr (in ) 100 150 200 250 300 500

etnwjksa dh la[;k 30 20 15 10 4 1

 ;gka] L ¾ vkbVe dk lcls cM+k ewY; ¾ 500

vkSj S ¾ vkbVe dk lcls NksVk ewY; ¾ 100

blfy,] ijkl ¼R½ ¾ ¼L&S½ ¾ ¼500&100½ ¾ 400

vkSj ijkl dk xq.kkad ¾   
 
L S

L S




 ¾  
 
500 100

500 100




 ¾ 0-66

fuEufyf[kr ¼yxkrkj½ Ükà[kyk esa ijkl vkSj mlds xq.kkad dk irk
yxk,a&

vkdkj 10–20 20–30 30–40 40–50 50–60

vkòfÙk 8 15 20 5 3

;gka] L ¾ vkbVe dk lcls cM+k ewY; ¾ 60

vkSj S ¾ vkbVe dk lcls NksVk ewY; ¾ 10

blfy,] ijkl ¼R½ ¾ ¼L&S½ ¾ ¼60& 10½ ¾ 50

vkSj ijkl dk xq.kkad ¾  
 
L S

L S




 ¾  
 
60 10

60 10




 ¾ 0-714

 fuEu MkVk ls prqFkZd fopyu ¼;k v)Z&var%prqFkZd ijkl½ vkSj mlds
xq.kkad dk irk yxk,a&
vkdkj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vkòfÙk 3 2 5 7 9 5 8 10 2 1

vkdkj vkòfÙk lafpr vko`fÙk

1 3 3
2 2 5
3 5 10
4 7 17
5 9 26
6 5 31
7 8 39
8 10 49
9 2 51

10 1 52

N = f = 52

vc] fupyk prqFkZd

Q
1

¾ 
1

4

N  
 
 

] osa vkbVe dk vkdkj
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¾ 52 1

4

 
 
 

] osa vkbVe dk vkdkj ;k 1
13

4
] oka vkbVe

¾ 13oka vkbVe $ 1

4
] ¼13osa vkSj 14osa vkbVe ds chp varj½

¾ 1
4 + (4 – 4)

4
] D;ksafd T

13
 = T

14
 = 4

vkSj Åijh prqFkZd]

Q
3

¾  3 1

4

N  ] osa vkbVe dk vkdkj

¾ 3

4
 ¼52  + 1½ osa vkbVe dk vkdkj ;k 3

39
4
 oka vkbVe

¾ 39oka vkbVe $ 3

4
] ¼39osa vkSj 40osa vkbVe ds chp varj½

¾ 3
7 (8 7)

4
    

 ¾ 7-75

blfy,] visf{kr prqFkZd fopyu ¾ ½ ¼Q
3
 – Q

1
½ ¾ ½ ¼7-75 – 4½

¾ 1-725

vkSj prqFkZd fopyu dk xq.kkad]

¾ 3 1

3 1

Q Q

Q Q

 
  

 ¾ 7.75 – 4

7.75+ 4

 
 
 

 ¾ 0-32

& fuEu yxkrkj Ükà[kyk ls prqFkZd fopyu vkSj mlds xq.kkad dk irk
yxk,a&

otu ¼ikSaM½ O;fDr;ksa dh la[;k otu ¼ikSaM½ O;fDr;ksa dh la[;k

70–80 12 110–120 50
80–90 18 120–130 45

90–100 35 130–140 20

100–110 42 140–150 8

 ;gka] gekjs ikl gS

otu ¼ikSaM½ vkof̀Ùk lafpr
¼O;fDr;ksa dh la[;k½ vkof̀Ùk

(C.F)

70–80 12 12
80– 90 18 30
90–100 35 65

100–110 42 107
110–120 50 157
120–130 45 202
130–140 20 222
140–150 8 230

dqy N = f = 230
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;gka 
4

N  ¾  1
230

4
 ¾ 57-5

 Q
1
 ¾ 57-5osa or 58osa vkbVe tks 90-100 lewg esa fufgr gSaA

 Q
1
 ¾

        
     

.
4

N
c f

L i
f

 ¾ 
230

30
490 10

35

        
      

¾ 97-85

blh rjg]
3

4
N  =  3

230
4

 = 172.5

 Q
3
 ¾ 172-5osa or 173osa vkbVe] tks 120-30 lewg esa fufgr gSaA

  Q3 =

        
     

3
.

4

N
c f

L i
f

 = 
 3
230 157

4120 10
45

        
      

 = 123.22

blfy,] prqFkZd fopyu Q ¾ ½ ¼Q
3
 – Q

1
½

¾ ½ ¼123-22 – 97-85½ ¾ 12-685

vkSj] prqFkZd fopyu dk xq.kkad]

= 3 1

3 1

Q Q

Q Q

 
  

 = 
123.22 97.85

123.22 97.85

 
  

 = 0.11414

& fuEu MsVk fudVre xzke ¼æO;eku dh ,d ehfVªd bdkbZ½ ls 20 vaMksa
ds ,d uewus dk ?ku ¼xzke esa½ nsrk gS&

46] 51] 48] 62] 54] 51] 58] 60] 71] 75] 47] 73] 62] 65] 53] 57] 65] 72] 49]
51

bl uewus ds ?ku ds lekarj ek/; ls ek/; fopyu dh x.kuk djsaA

 ;gka] N ¾ vkbVe dh la[;k ¾ 20

lekarj ek/;]

X  = X

N

  = 
 46 51 48 ... 49 51

20

    

¾ 1170
20

 ¾ 58-5 xzke ¾ M

rkfydkc) :i esa fy[kdj] gekjs ikl gSa&

X X – M |X– M|

46 – 12.5 12.5

51 – 7.5 7.5

48 – 10.5 10.5

62 + 3.5 3.5

54 – 4.5 4.5

51 – 7.5 7.5
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58 – 0.5 0.5

60 + 1.5 1.5

71 + 12.5 12.5

75 + 16.5 16.5

47 – 11.5 11.5

73 + 14.5 14.5

62 + 3.5 3.5

65 + 6.5 6.5

53 – 5.5 5.5

57 – 1.5 1.5

65 + 6.5 6.5

72 + 13.5 13.5

49 – 9.5 9.5

51 – 7.5 7.5

dqy |X – M| = 157.0

visf{kr ek/; fopyu ¾ | |X M

N

 

¾ 157.0

20
 xzke ¾ 7-85 xzke

& ikap etnwjksa dh ekfld vk; ¼  ds gtkj esa½ dks 30] 40] 45] 50] 55
ds :i esa fn;k tkrk gSA ehfM;u ls fopyu dk irk yxk,aA

 N ¾ vkbVe dh la[;k ¾ 5

vk;] igys ls vkjksgh Øe esa ekStwn FkhA

ehfM;u ¾ 1

2

N  
 
 

 osa vkbVe dk vkdkj

       ¾ rhljs vkbVe dk vkdkj ¾  45 ¾ M

rkfydkc) :i esa fy[kdj] gekjs ikl gS&

X (X – M) = (X – 45) |X – M|

30 – 15 15
40 – 5 5
45 0 0
50 + 5 5
55 + 10 10

dqy |X – M| = 35

 visf{kr ek/; fopyu ¾ | |X M

N

   ¾ 35

5
 ¾ 7

& Nk=ksa ds ,d fof'k"V lewg dh xnZu ifjf/k dk fooj.k nsrs gq, fuEu
MsVk ds fy, ek/; ls ek/; fopyu dh x.kuk djsaA
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e/;&ewY; 30 31.5 33 34.5 36 37.5 39 40.5

Nk=ksa dh la[;k 4 19 30 63 66 29 18 1

 rkfydkc) :i esa fy[kdj] gekjs ikl gS&

e/;&ewY; Nk=ksa dh la[;k d = (X – A) fd =
(X) (f) = (X – 36) f(X – A)

30 4  – 6.0  – 24.0
31.5 19  – 4.5  – 85.5
33 30  – 3.0  – 90.0

34.5 63  – 1.5  – 94.5
36 66 0 0.0

37.5 29 + 1.5 43.5
39 18 + 3.0 54.0

40.5 1 + 4.5 4.5

dqy f = N = 230 fd =  – 192

(A = 36 ekurs gq,)

lekarj ek/;   = fd
A

N

    
  

=
192

36
230

    
  

 = 35 lseh = M (dfg,)

vc] ek/; fopyu ds fy, x.kuk fuEu rkfydk esa fn[kkbZ tk jgh gS&

x f |X – M| = |X – 35| f.|X – M|

30 4 5 20
31.5 19 3.5 66.5
33 30 2 60

34.5 63 0.5 31.5
36 66 1 66

37.5 29 2.5 72.5
39 18 4 72

40.5 1 5.5 5.5

N = 230 394

(= f) (= f|x – M|)

 visf{kr ek/; fopyu = | |f X M

N

   = 
394

230
 = 1.77

& fuEufyf[kr Ük`a[kyk dh ekf/;dk ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

vkdkj 4 6 8 10 12 14 16

vkof̀Ùk 2 4 5 3 2 1 4

 N ¾ f ¾ 21

ek/;] M ¾ 
1

2

N  
 
 

 osa vkbVe dk vkdkj ¾ 8
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vkdkj vkof̀Ùk lafpr |X–M| f.|X– M|

(X) (f) vkof̀Ùk = |X – 8|

4 2 2 4 8
6 4 6 2 8
8 5 11 0 0

10 3 14 2 6
12 2 16 4 8
14 1 17 6 6
16 4 21 8 32

N = f = 21 f |X – M| = 68

 visf{kr ek/; fopyu = Σ | |f X – M

N

         = 68

21
 = 3.24

& fuEufyf[kr rkfydk ds fy, ek/; ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

vad 0–10 10–20 20–30 30–40 40–50

Nk=ksa dh la[;k 5 8 15 16 6

 eku yhft, A ¾ 25 ¼ekuk x;k ek/;½

Js.kh vkof̀Ùk e/;&eku
X A

d
i

   
 

  fd |X–M| f.|X–M|
(f) (X)

25

10

X  
 
 

=|X–27|

0–10 5 5  – 2 – 10 22 110
10–20 8 15  – 1 – 8 12 96
20–30 15 25 0 0 2 30
30–40 16 35 1 16 8 128
40–50 6 45 2 12 18 108

N = f fd f | X – M|

= 50 = 10 = 472

lekarj ek/; M = fd
A i

N

      
  

=
10

25 10
50

      
  

 visf{kr ek/; fopyu = | |f X M

N

 

= 472

50
 = 9.44

vkSj] ek/; fopyu dk xq.kkad

= ek/; fopyu
ekf/;dk

= 9.44

27
 = 0.35
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fuEufyf[kr rkfydk ds ek/; ls ek/; fopyu dk irk yxk,a&

ls uhps mez 10 20 30 40 50 60 70 80

O;fDr;ksa dh la[;k 15 30 53 75 100 110 115 125

 fn, x, vkadM+ksa dks rkfydkc) :i esa fy[ksa] gekjs ikl gS&

Js.kh 0–10 10–20 20–30 30–40 40–50 50–60 60–70 70–80

lafpr 15 30 53 75 100 110 115 125

vkof̀Ùk

vkof̀Ùk 15 15 23 22 25 10 5 10

(30–15) (53–30) (75–53) (100–75) (110–100) (115–110) (125–115)

x.kuk fuEu rkfydk esa fn[kkbZ tk jgh gS&

Js.kh vkof̀Ùk ek/;&ewY;
X A

d
i

   
 

fd |X–M| f |X–M|
(f) (X)

= 
45

10

X  
 
 

=|X–35.16|

0–10 15 5 – 4 – 60 + 30.16 452.40
10–20 15 15 – 3 – 45 + 20.16 302.40
20–30 23 25 – 2 – 46 + 10.16 233.68
30–40 22 35 – 1 – 22 + 0.16 3.52
40–50 25 45 0 0 + 9.84 246.00
50–60 10 55 + 1 + 10 + 19.84 190.84
60–70 5 65 + 2 + 10 + 29.84 149.20
70–80 10 75 + 3 + 30 + 39.84 398.40

dqy N =f = 125 fd = f|X–M|=

= – 123 = 1976.44

eku yhft,] ekuk x;k lekarj ek/; A = 45

lekarj ¼vlyh½ ek/;]

M = fd
A i

n

     
  

=
123

45 10
125

     
  

 = 35.16

 visf{kr ek/; fopyu = 
.| |f X M

N

 
 = 1976.44

125
 = 15.8

& pkj Nk=ksa A, B, C, D }kjk çkIr 5] 7] 9] 11 vadksa ls ekud fopyu
vkSj mlds xq.kkad dh x.kuk djsaA

Nk= dk vad  X X  2X X

uke (X) = (X – 8) = (X – 8)2

A 5 – 3 9
B 7 – 1 1
C 9 + 1 1
D 11 + 3 9

N = 4 X = 32   
2

X X = 20
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lekarj ek/;, X  = X

N

  = 32

4
 = 8

ekud fopyu,  =  2X X

N

   = 20

4
 = 5  = 2.23

vkSj] ekud fopyu dk xq.kkad]

=
X

 
 
 

 = 2.23

8
 = 0.28

& fuEufyf[kr Ükà[kyk ds fy, ekud fopyu dh x.kuk djsa&

X 0 10 20 30 40 50 60 70 80

f 150 140 100 80 80 70 30 14 0

 ;gka] gekjs ikl gaS&

X f fX  X X  2X X  2f X X

= (X – 23) = (X – 23)2 f(X – 23)2

0 150 0 – 23 529 79350
10 140 1400 – 13 169 23660
20 100 2000 – 3 9 900
30 80 2400 7 49 3920
40 80 3200 17 289 23120
50 70 3500 27 729 51030
60 30 1800 37 1369 41070
70 14 980 47 2209 30926
80 0 0 57 3249 0

N = f fX = 15,280  f X Xd i2

    = 664 = 253976

;gka] X  = fX

N



=
15280

664
 
 
 

  23

 =  2f X X

N

 

= 253976

664
 =  19.557

& fuEufyf[kr ds ekud fopyu dh x.kuk djsa&

Js.kh 5–10 10–15 15–20 20–25 25–30 30–35 35–40 40–45

vkof̀Ùk 6 5 15 10 5 4 3 2
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;gka gekjs ikl gSa&

Js.kh e/;&eku vkof̀Ùk  X X  2X X  2f X X
(X) (f)

5–10 7.5 6  – 13.7 187.69 1126.14
10–15 12.5 5  – 8.7 75.69 378.45
15–20 17.5 15  – 3.7 13.69 205.35
20–25 22.5 10 1.3 1.69 16.90
25–30 27.5 5 6.3 39.69 198.45
30–35 32.5 4 11.3 127.69 510.76
35–40 37.5 3 16.3 265.69 797.07
40–45 42.5 2 21.3 453.69 907.38

dqy N = f = 50  2f X X 

= 4140.50

;gka] X  =
7.5 (6) 12.5(5) ... 42.5 (2)

50

fX

N

     
 

X  =
1060

50
 = 21.2

 =  2f X X

N

   = 4140.50

50
 = 9.1

ekud fopyu dk xq.kkad = 
X

  = 9.1

21.2
 = 0.429

 fuEu rkfydk ls 'kkVZ&dV fof/k }kjk ekud fopyu vkSj mlds
xq.kkad dh x.kuk djsa&

Js.kh 20 – 25 25 – 30 30 – 35 35 – 40 40 – 45 45 – 50

vkof̀Ùk 18 44 102 160 57 91

eku yhft,] ekuk x;k ek/; A = 32.5

e/;&eku (X) vkof̀Ùk (f) (X –A) = d d2 fd fd2

22.5 18 – 10 100 – 180 1800
27.5 44 – 5 25 – 220 1100
32.5 102 0 0 0 0
37.5 160 5 25 800 4000
42.5 57 10 100 570 5700
47.5 91 15 225 285 4275

dqy N = 472 fd fd2

= 1255 = 16875

 ekud fopyu,  = 
22fd fd

N N

   
 

= 
2

16875 1255
–

472 472
 
 
 

 = 35.75 – 7.06 = 28.69 = 5.356

vkSj] lekarj ek/;]
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X  =  fd
A

N


  
 
 

 = 1255
32.5

472

    
  

 = 35.15

ekud fopyu dk xq.kkad = 
X

 
 
 

 = 5.356

35.15
 = 0.152

& pj.k fopyu fof/k }kjk fuEu rkfydk ls ekud fopyu vkSj mlds
xq.kkad dh x.kuk djsa&

Js.kh 20–30 30–40 40–50 50–60 60–70 70–80 80–90

vkof̀Ùk 3 61 132 153 140 51 2

eku yhft, ekuk x;k ek/;] A ¾ 55] rks gesa feyrk gS&

e/;&eku vkof̀Ùk (X – A)
X A

d
i

   
 

fd fd2

(X) (f) = (X – 55) = (X – 55)/10

25 3 – 30 – 3 – 9 27
35 61 – 20 – 2 – 122 244
45 132 – 10 – 1 – 132 132
55 153 0 0 0 0
65 140 10 1 140 140
75 51 20 2 102 204
85 2 30 3 6 18

dqy N = f = 542 fd = – 15 fd2

= 765

 ekud fopyu] = 
22fd fd

i
N N

       
   

=
2

765 15
10

542 542

      
   

 = 11.84

vkSj] lekarj ek/;]

X  = fd
A i

N

     
  

= 15
55 10

542

     
  

 = 54.72

ekud fopyu dk xq.kkad = 
X

  = 11.84

54.72
 = 0.216

& vxzfyf[kr ifj.kke 10 eSpksa esa nks f[kykfM+;ksa A vkSj B }kjk cuk, x,
ju ds vkèkkj ij çkIr fd;k x;kA vf/kd lqlaxr f[kykM+h dkSu gS\

f[kykM+h A f[kykM+h B

vkSlr ju 44.30 62.70

ekud fopyu 4.21 9.83
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A

fHkUurk dk xq.kkad (C.VA) = 4.21
100 100

44.30X

        
   

 = 9.503

B

fHkUurk dk xq.kkad (C.VB) = 9.83
100 100

62.70X

        
   

 = 15.678

tSls fd C–V
A
 < C–V

B
 ] f[kykM+h A f[kykM+h B ls T;knk lqlaxr gSA

& 150 Nk=ksa dk ek/; otu] 60 fdyks gSA yM+dksa dk ek/; otu 10
fdyks ds ,d ekud fopyu ds lkFk 70 fdyks gSA yM+fd;ksa ds fy,] ek/; otu
55 fdyks gS vkSj ekud fopyu 15 fdyks gSA yM+dksa dh la[;k vkSj la;qä ekud
fopyu dk irk yxk,aA

(i) 12X  ¾ 1 1 2 2

1 2

N X N X

N N

 
  

fn;k gqvk gS 12X  = 1 2 1 260, 70, 55, 150X X N N   

gesa yM+dksa dh la[;k dk irk yxkuk gSA

eku yhft,] N1 = yM+dksa dh la[;k

N2 = yM+fd;ksa dh la[;k = (150 – N1)

izfrLFkkiu ij] gekjs ikl gS&

60 = 
   1 170 150 55

150

N N  
 
 

LFkkukarfjr djds, N1 = 100   N2 = 50

(ii) la;qDr ekud fopyu&

12 =
2 2 2 2

1 1 2 2 1 1 2 2

1 2

N N N d N d

N N

    


N1 = 50, 1 = 10,

N2 = 100, 2 = 15

d1 =

d2 =

  12 =        2 2 2 2
50 10 100 15 50 10 100 5

50 100

  


12 = 15.28
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fuEu rkfydk ls yqIr tkudkjh [kkstsa&

lewg I lewg II lewg III la;qDr

la[;k 50 ? 90 200

ekud fopyu 6 7 ? 7.746

ek/; 113 ? 115 116

eku yhft, N
1
, N

2
, N

3
 Øe'k% 1] 2 vkSj 3 lewgksa esa fVIif.k;ksa dh la[;k dk

çfrfufèkRo djrs gSaA

(N1 + N2 + N3) = 200

 (50 + N2 + 90) = 200

 N2 = 60

la;qDr ek/;–

123X  = 1 1 2 2 3 3

1 2 3

N X N X N X

N N N

  
 

  

 116 =
   250 113 60 90 115

50 60 90

X   
 

   

 2X  = 120 (On transposing)

la;qDr ekud fopyu&

123 =
2 2 2 2 2 2

1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3

1 2 3

N N N N d N d N d

N N N

       
 

123 = 7.746, d1 = 1 123 113 116 3X X   

1 = 6 d2 = 2 123 120 116 4X X   

2 = 7 d3 = 3 123 115 116 1X X   

3 = ?

bl izdkj] 123 =          2 2 2 2 22
350 6 60 7 90 50 3 60 4 90 1

50 60 90

     
 

= 7.746

 3 = 8 (LFkkukarfjr djus ij)

ekud fopyu ds oxZ] vFkkZr 2 dks fopj.k dgk tkrk gS vkSj ekud fopyu ls
vf/kd ckj fufnZ"V fd;k tkrk gSA

Li"V gS] ekud fopyu  ;k mldk oxZ] fopj.k] nks Ükà[kykvksa dh rqyuk
esa cgqr mi;ksxh ugha gks ldrk] tgka ;k rks bdkb;ka vyx gSa ;k ek/; ewY;
vyx gSaA bl çdkj] ,d ijh{kk esa 5 dk ] tgka ek/; Ldksj 30 gS dk] tgka ,d
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ijh{kk esa ek/; Ldksj 90 gS] ls iwjh rjg ls vyx vFkZ gSA Li"V gS] nwljh ijh{kk esa
ifjorZu'khyrk cgqr de gSA bl leL;k dks lqy>kus djus ds fy,] ge fofHkUurk
ds xq.kkad] V dks ifjHkkf"kr vkSj mi;ksx djrs gSaA tgka]

V ¾ 
x

×100

;g çfr'kr ds :i esa O;ä fd;k tkrk gSA

& fuEufyf[kr ikjh dh ,d Ükà[kyk esa nks cYyscktksa A vkSj B ds Ldksj
gSa&

A 12 115 6 73 7 19 119 36 84 29

B 47 12 76 42 4 51 37 48 13 0

dkSu csgrj ju ysus okyk gS\ dkSu vf/kd fujarj gS\

 nks cYyscktksa] A vkSj B esa ls tks csgrj ju ysus okyk gS] r; djus ds fy,]
gesa mudh cYysckth vkSlr dk irk yxkuk pkfg,A ftldk vkSlr mPp gksxk] ,d
csgrj cYysckt ds :i esa ekuk tk,xkA

cYysckth esa fujarjrk dk fu/kkZj.k djus ds fy,] gesa fofHkUurk ds xq.kkad dk
fu/kkZj.k djuk pkfg,A ;g xq.kkad ftruk de gksxk] f[kykM+h mruk vf/kd lqlaxr
gksxkA

A B

Ldksj X X2 Ldksj X X2

X X

12 –38 1,444 47 14 196

115 +65 4,225 12 –21 441

6 –44 1,936 76 43 1,849

73 +23 529 42 9 81

7 –43 1,849 4 – 29 841

19 –31 961 51 18 324

119 +69 4,761 37 4 16

36 –14 196 48 15 225

84 +34 1,156 13 –20 400

29 –21 441 0 –33 1,089

X = 500 17,498 X= 330 5,462

cYysckt A: cYysckt B:

X = 
500
10

 = 50 X = 
330
10

 = 33

 = 17 498
10
,  = 41.83  = 5 462

10
,  = 23.37

V = 
41 83 100

50

. ×
V = 23 37

33
100

.
×

= 83.66 izfr'kr = 70.82 izfr'kr
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A csgrj cYysckt gS D;ksafd B ds 33 dh rqyuk esa mldk vkSlr 50 gS] ysfdu
B vfèkd lqlaxr gS D;ksafd A ds 83-66 dh rqyuk esa mlds ekeys esa fHkUurk 70-
8 gSA

& fuEu rkfydk lky 1914 vkSj 1918 esa ,d d‚yst esa nkf[ky fd, x,
Nk=ksa dh mez dk forj.k nsrh gSA irk yxk,a fd nksuksa lewgksa esa ls mez esa vf/kd
ifjorZu'khy dkSu&lk gSA

mez  Nk=ksa dh la[;k

1914 1918

15 – 1

16 1 6

17 3 34

18 8 22

19 12 35

20 14 20

21 13 7

22 5 19

23 2 3

24 3 –

25 1 –
26 – –
27 1 –

ekuk x;k eku–2l ekuk x;k ek/;–19

vk;q 1914 1918

f x' fx' fx'2 f x' fx fx'2

15 0 –6 0 0 1 –4 –4 16
16 1 –5 –5 25 6 –3 –18 54
17 3 –4 –12 48 34 –2 –68 136
18 8 –3 –24 72 22 –1 –22 22

19 12 –2 –24 48 –112

20 14 –1 –14 14

–79 35 0 0 0

21 13 0 0 0 20 1 20 20
22 5 1 5 5 7 2 14 28
23 2 2 4 8 19 3 57 171
24 3 3 9 27 3 4 12 48

25 1 4 4 16 147 +103 495

26 0 5 0 0 –9
27 1 6 6 36

63 +28 299

–51
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1914 

 = 

fx

N

fx

N

 
L

NM
O
QP

2 2
( )

= 299
63

51
63

2

 F
HG

I
KJ

= 4.746 0.64  = 4.106

= 2.02.

x = 21
51

63
 F

HG
I
KJ  = 21 – 0.80 = 20.2

V = 2 02
20 2

100
.
.

×

= 0.1 × 100 = 10

1918 

 = 495
147

9
147

2

 F
HG

I
KJ  = 3.3673 0.0037

= 3.3636  = 1.834

x = 19
9

147
 F

HG
I
KJ

= 19 – 0.06 = 18.94

V = 1 834
18 94

100
.

.
×

= 9.68

1914 lewg dh fHkUurk dk xq.kkad 10 vkSj 1918 lewg dk 9-68 gSA bldk
eryc gS fd dsoy ek= ysfdu 1914 lewg vf/kd ifjorZu'khy gSA

'kCn ̂ eksesaV*] ;kaf=dh ls fy;k x;k gS] tgka ̂ ,d cy dk eksesaV] ,d /kqjh yhoj dks
eksM+us ds fy, ,d cy dh ço`fÙk ;k {kerk dk o.kZu djrk gSA cy F

1
 dk ,d F

1
x

1

dkmaVj nf{k.kkorZ eksesaV gS vkSj cy F
2
 dk ,d F

2
x
2
 nf{k.kkorZ eksesaV gSA

cy F1 cy F2
1 2

x1 x2

PIVOT
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x
0
o

,d vko`fÙk forj.k ds fy, ge dYiuk djrs gSa fd ewy 0 ls nwjh x ij] x
ds lkFk tqM+s vkof̀Ùk ¼f½ ds cjkcj cy dke djrk gS vkSj bl rjg 0 ds ikl eksesaV
f¼x½ ds cjkcj gSA iwjs forj.k dk ;ksxnku ysrs gq,] fQj eksesaV f(x) gSA fQj ;g
yhoj ij mRikfnr eksesaV gS] vxj iwjk forj.k ,d ewy esa /kqjh yhoj ij cSBk gqvk
FkkA 'kkfey oLrqvksa dh la[;k dks lgh djus ds fy, ¼gkykafd] ge forj.k ds dsoy
^vkdkj* dks fufnZ"V esa #fp j[krs gSa½] ge f ;kuh vkbVe dh dqy la[;k ls
foHkkftr djrs gSaA fQj ewy ds ikl ^igyk* eksesaV 

1
'] ¼nu ,d çkbe½ gSA

1= 
( )f x

f




;kaf=dh esa tSls dh rjg] ge x dh mPp i‚oj }kjk f xq.kk djus }kjk mPp
Øe ds eksesaV dks Hkh ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA bl çdkj&


2
' ¾ 

2


fx

f


3
' ¾ 

3


fx

f
 vkSj vkxs Hkh ,sls ghA

lkekU; esa] 
r
' ¾ 



rfx

f

ewy ds ikl eksesaV ysus dh ctk;] ge mUgsa fdlh Hkh vU; fcanq x
o
] ¼ml fcanq

ij yhoj ckj dh /kqjh ds cjkcj½ ij ys ldrs gSaA fQj]

r = o( )rf x x

f

 


bl çdkj] 
r
'] x

o
 ¾ 0 ds lkFk 

r
 dk ,d fo'ks"k ekeyk gSA x

o
 ¾ x ] ds

lkFk eksesaV dh Ükà[kyk ;kuh] ek/; ij eksesaV dk fo'ks"k egRo gS vkSj  ¼E;w½ ls
fpfàr fd;k tkrk gSA

µr = 
( ) 


rf x x

f

ek/; x  ij ,d vko`fÙk forj.k ds eksesaV dk fo'ks"k egRo gSA bls bl çdkj foLrkj
ls le>k;k x;k gS&

'kwU;oka eksesaV 
0
] fuEukuqlkj O;Dr fd;k x;k gS&

µ0 = 
0( ) 


f x x

f

ysfdu tSls fd 'kwU; i‚oj okyh dksbZ Hkh la[;k ,d gksrh gS] ;g Li"V gS fd]
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µ0 = 



f

f
 = 1

;g lHkh forj.kksa ds fy, gSA

blh çdkj] 
1
 ¾ ( ) 


f x x

f

gkykafd] ek/; x ] dh ifjHkk"kk ls] fopyu dk chth; ;ksx] ;kuh] 
1
] = 0

gS] blfy, forj.k ds fy,  f (x – x ) ¾ 0 gSA

vxyk µ
2
 =  f (x – x )2/ f  ifjHkk"kk }kjk forj.k dk fopj.k gSA bl çdkj]

µ0 = 1

µ1 = 0

µ2 = 2

;g lHkh forj.kksa ds fy, gSA

vHkh rd ,d vkSj fcanq gS] ftldk eksesaV ds ckjs esa vuqeku fudkyk tk ldrk
gSA lekarj ek/; ds xq.kksa ij ppkZ djrs gq, geus igys ls gh ns[kk gS fd ek/; ds
uhps ds fopyu dk ;ksx] ek/; ds Åij ds fopyu ds ;ksx ds cjkcj gksrk gSA blls
irk pyrk gS fd udkjkRed vkSj ldkjkRed fopyu jí gks tkrs gSaA ;g lc
forj.k esa ,slk gksxk] pkgs lefer ;k fo"ke] tc fopyu dks igyh i‚oj ij mBk;k
tkrk gSA

tc fopyu dks fdlh Hkh le i‚oj ds fy, mBk;k tkrk gS] rks muds lHkh
fpg~u ldkjkRed gks tk,axs vkSj vc jí ugha gksaxsA

tc fopyu dks fdlh Hkh fo"ke i‚oj ¼1 dks NksM+dj½ ds fy, mBk;k tkrk
gS vkSj udkjkRed fopyu dk ;ksx] ldkjkRed fopyu ds ;ksx ds cjkcj gksrk gS]
forj.k lefer gSA bl çdkj dsoy lefer forj.k esa]


3
 ¾ 0 

5 
¾ 0 

7 
¾ 0] vkfn

bl dkj.k ls ge bu eksesaV dks fo"kerk ds ekiksa ds :i esa mi;ksx dj ldrs
gSaA

& fuEu MkVk ls ek/; ij igys pkj eksesaV [kkstsa&

d{kk&varjky 0–10 10–20 20–30 30–40

vko`fÙk 1 3 4 2

vkdkj x f       x = 
x 25

10
fx fx2 fx3 fx4

0–10 5 1 –2 –2 4 –8 +16
10–20 15 3 –1 –3 3 –3 +3
20–30 25 4 0 0 0 0 0
30–40 35 2 1 2 2 2 +2

10 –3 9 –9 21
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1 =
3 10

10

 
 = –3 2 = 29

10
10

  = 90

3 = 39
10

10


  = –900 4 = 421

10
10

  = 21000

HkkSfrd foKku esa Hkfo"; dFku dh {kerk vU; fo"k;ksa dh vis{kk vfèkd gksrh gSA
HkkSfrd foKku ,sls Bksl fl)karksa ,oa oSKkfud fu;a=.kksa ij vkèkkfjr gS] ftlds
vkèkkj ij fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds varxZr] fdlh ,d ?kVuk ds lacaèk fo'okl ds lkFk
iw.kZr% lR; Hkfo";&dFku fd;k tk ldrk gSA vU; fo"k;ksa esa Hkh Hkfo"; dFku
fo'oluh; <ax ls fd;k tk ldrk gSA ijarq muesa fo'okl dh ek=k mruh vfèkd
ugha gksrhA HkkSfrd foKku ds {ks= esa dk;Z&dj.k (Cause and Effect) ds lacaèk dks
lkekU;r% ljyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ijarq euksfoKku o f'k{kk ds
{ks= esa dk;Z&dj.k ds lacaèkksa dks le>uk vis{kkÑr dfBu gksrk gS] D;ksafd
ekuo&O;ogkj ,d tfVy izfØ;k gS rFkk mldks izHkkfor djus okys dkjdksa dk
Bhd&Bhd irk yxkuk ,d dfBu leL;k gSA ysfdu bu leL;kvksa ds gksrs gq, Hkh
euksoSKkfudksa us vius fl)karksa ds fuekZ.k esa oSKkfud i)fr dks gh vius vè;;u
dk ewy vkèkkj cuk;k rFkk dk;Z&dj.k ds lacaèk dks le>us ds fy, lg&lacaèk
fofèk;ksa (Correlation Techniques) dk lgkjk fy;k gSA okLro esa] vkt ds oSKkfud
;qx esa euksoSKkfud pjksa (Variables) dh O;k[;kvksa esa Hkh oSlh gh oSKkfud
fopkjèkkjk dh dBksjrk] 'kq)rk o oLrqfu"Brk lfØ; fn[kk;h iM+rh gS] tSlh HkkSfrd
foKku esa fn[kyk;h iM+rh gS vkSj blds fy, euksoSKkfud Hkh lg&lacaèk fofèk;ksa dks
lfØ; :i esa mi;ksx esa yk jgs gSaA

tc nks ;k nks ls vfèkd pjksa (Variables) rFkk ?kVukvksa esa lkgp;kZRed laacaèk
(Associative Relationship) ik;k tkrk gS] rks ,sls ikjLifjd lacaèk dks lg&lacaèk
dgrs gSaA

vU; 'kCnksa esa&lg&lacaèk ls nks pjksa esa ik;s tkus okys la;qDr&lacaèk (Joint-

relation) dk irk yxk;k tkrk gSA

QjX;wlu (Ferguson) ds 'kCnksa esa&^^lg&lacaèk dk mís'; nks pjksa esa ik;h
tkus okyh lacaèk dh ek=k dk irk yxkuk gksrk gSA**

(Directions of Correlation)

nks ?kVukvksa ;k pjksa ds eè; esa lg&lacaèk izk;% nks fn'kkvksa&leku fn'kk esa vFkok
foijhr fn'kk esa gks ldrk gS

(Equal and Opposite Direction)

tc nks pjksa dh ikjLifjd var% fØ;k esa] ,d pj dh ek=k tSls&tSls c<+rh gS
ifj.kkeLo:i nwljs pj dh ek=k esa Hkh rn~uqlkj o`f) gksrh gS rc lg&lacaèk leku
fn'kk esa gksrk gSA blds foijhr] tc nks pjksa dh ikjLifjd var%fØ;k esa ,d pj dh
ek=k c<+rh gS vkSj nwljs pj dh ek=k ?kVrh gS vFkkZr~ nwljs pj ij foijhr izHkko
iM+rk gS] rc lg&lacaèk foijhr fn'kk esa gksrk gSA
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bu pjksa (Variables) esa _.kkRed (Negative) lg&lacaèk ik;k tkrk gSA

izk;% lg&lacaèk pkj izdkj dk gksrk gSA

(Positive Correlation)

tc nks pjksa (Variables) esa ,d pj dh ek=k c<+us ij nwljs pj dh ek=k esa Hkh of̀)
gksrh gSA vFkok ,d pj dh ek=k esa deh gksus ij nwljs pj dh ek=k esa Hkh deh vkrh
gS rks nksuksa pjksa dh ,slh vuq:irk dks èkukRed lg&lacaèk dgrs gSaA tc nks pj ,d
gh fn'kk esa ifjofrZr gksrs gSa rks muesa èkukRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA vU; 'kCnksa
esa tc nksuksa pj lkFk&lkFk ,d gh fn'kk es ?kVrs vFkok c<+rs gSa rks muesa èkukRed
lg&lacaèk eè;e ,oa fuEu izdkj dk gks ldrk gSA èkukRed lg&lacaèk rhu izdkj
ds gksrs gSa&

(i) (Perfect Positive Correlation) % tc nks pjksa dh
ek=k,a leku fn'kk esa leku vuqikr esa ?kVrh&c<+rh gSa rks muesa iw.kZr% èkukRed
lg&lacaèk ik;k tkrk gSA bl izdkj dk lg&lacaèk ,d ljy js[kk dk :i fy;s
gq, gksrk gS vkSj ;g js[kk uhps ls Åij mBrh gqbZ gksrh gSA bl fp= esa OP js[kk
iw.kZr% èkukRed lg&lacaèk dks Li"V djrh gSA

l
saVh
eh
Vj

iw.kZ /kukRed

P

O bap

(ii) (High Positive Correlation) % dHkh&dHkh
èkukRed lg&lacaèk iw.kZ u gksdj mPp Js.kh dk Hkh gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa
lg&lacaèk ,d iryh js[kk u gksdj dqN eksVh js[kk ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

mPp èkukRed lg&laca/k
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fp= esa mPp èkukRed lg&lacaèk dks n'kkZ;k x;k gS bl fLFkfr esa nksuksa pj ,d
fn'kk esa c<+rs vFkok ?kVrs gSa ysfdu ,d vuqikr esa ughaA

(iii) (Medium or Low Correlation) % tc nksuksa
pjksa ds eè;ekuksa dk forj.k i;kZIr ek=k esa eè; js[kk ds bèkj&mèkj QSyk jgrk gS
rc nksuksa pjksas esa lg&lacaèk eè;e vFkok fuEu gks ldrk gSA ,sls lg&lacaèk dks
lkekU; lg&lacaèk Hkh dgk tk ldrk gS ;g fLFkfr fuEu fp= esa Li"V gS&

lkekU; lg laca/k

(Negative Correlation)

tc nks pjksa (Variables) dks ek=k esa ,d pj dh ek=k ?kVus ij nwljs pj dh ek=k
c<+rh gS vFkok ,d pj dh ek=k c<+us ij nwljs pj dh ek=k ?kVrh gS rks ,slh fLFkfr
esa muesa _.kkRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA vU; 'kCnksa esa _.kkRed lg&lacaèk
dh fLFkfr esa nksuksa pj foijhr fn'kk esa pyrs gSaA pjksa dh cfgeqZ[krk rFkk vUreqZ[krk
_.kkRed lg&lacaèkksa dk ,d vPNk mnkgj.k gSA _.kkRed lg&lacaèk Hkh
èkukRed lg&lacaèk dh èkukRed lg&lacaèk dh Hkkafr iw.kZ] mPp Js.kh dk vFkok
lkekU; ¼eè;e@mPp½ gks ldrk gSA

(i) (Perfect Negative Correlation) % tc nks pjksa dh
ek=k,a leku vuqikr esa foijhr fn'kk esa ?kVrh vFkok c<+rh gS rks muesa iw.kZr%
_.kkRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA bl izdkj dk lg&lacaèk ,d ljy js[kk ds
:i esa gksrk gS tks Åij ls uhps fxjrh gqbZ gksrh gS tSlk fuEu fp= esa Li"V gS&

N

y

O x
P

fp= esa  js[kk iw.kZ _.kkRed 
lg&laca/k dks n'kkZrh gS

NP
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(ii)  (High Negative Correlation) % èkukRed lg&lacaèk
dh Hkkafr _.kkRed lg&lacaèk Hkh dHkh&dHkh iw.kZ u gksdj mPp Js.kh dk Hkh gks
ldrk gSA nksuksa Jsf.k;ksa esa mPp _.kkRed lg&lacaèk dks fuEu js[kk fp= ds eè;e
ls Li"V fd;k tk ldrk gSA

y

O x

mPp _.kkRed lg&laca/k

(iii) (Moderate Negative

Correlation)  tc nksuksa pjksa ds eè;ekuksa dk forj.k eè; js[kk ds nksuksa vksj QSyk
jgrk gS rks lkekU; _.kkRed lg&lacaèk gksrk gSA tSlk fuEu fp= esa Li"V gS ,slh
fLFkfr esa lg&lacaèk js[kk iryh u gksdj dkQh eksVh gksrh gSA

y

O x

lkekU; _.kkRed lg&laca/k

(Zero Correlation)

tc nks pjksa esa ls dksbZ Hkh pj ,d nwljs dks izHkkfor ugha djrk gS] rc ,slh fLFkfr
esa nksuksas pjksa esa lgp;kZRed lacaèk (Associative Relationship) Hkh 'kwU; gksrk gS] vkSj
muesa lg&lacaèk dh ek=k Hkh 'kwU; gksrh gSA tSls ,d ckyd ds Hkkj (Weight) rFkk
mldh cqf)yfCèk (IQ) esa dksbZ Hkh pj ,d nwljs ij izHkko ugha Mkyrk gS vr% bu
nksuksa pjksa esa 'kwU; lg&lacaèk dh ek=k 'kwU; gS ,sls lg&lacaèk dks fuEukafdr fp=
ds ekè;e ls Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA
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y

O x
cqf)&yfC/k

Hkk
j

bl vkÑfr esa cqf)yfCèk dks x v{k ij rFkk Hkkj dks y v{k ij n'kkZ;k x;k gSA fp=
dks ns[kus ls irk pyrk gS fd cqf) o Hkkj ds eku eè; js[kk ds pkjksa vksj fc[kjs
gq, gSaA buesa u rks _.kkRed vkSj u gh èkukRed lg&lacaèk gSA

 (Curvilinear Correlation)

lg&lacaèk ds mijksDr rhu eq[; izdkjksa ds vfrfjDr ,d vU; izdkj dk Hkh
lg&lacaèk ik;k tkrk gS] ftls oØ&js[kh; lg&lacaèk dgrs gSa lg&lacaèk dh ,slh
fLFkfr esa nksuksa pjksa esa lg&lacaèk ,d fo'ks"k lhek rd èkukRed gksrk gS vkSj vkxs
pydj tc nks pjksa esa lg&lacaèk igys èkukRed rFkk fQj _.kkRed gksrk gS rc
lg&lacaèk js[kk dsoy lhèkh (Linear) u gksdj vkxs tkdj dqN oØ (Curve) okyh
gksrh gS tSlk fuEu fp= esa Li"V gSA

vk;q

gL
r 

ij
h{
k.
k

A C

B
Pos

itiv
e

Negatives

Åij fp= esa Li"V gS fd tSls&tSls vk;q c<+rh gS] ckyd ds gLr ijh{k.k (High

Grip Test) esa izkIrkad Hkh c<+rs pys tkrs gSa ijarq ,d fo'ks"k voLFkk ds ckn blh
ijh{k.k esa izkIrkad ?kVus yxrs gSa fp= esa fcUnq A ls B rd èkukRed lg&lacaèk gS
vkSj B ls C rd _.kkRed lg&lacaèk gS izkjaHk tSls&tSls vk;q c<+rh gS O;fDr dh
gLr ijh{k.k 'kfDr Hkh c<+rh gS vFkkZr~ ,d mez ds ckn 'kkjhfjd rFkk vk;q esa
_.kkRed lg&lacaèk n`f"Vxkspj gksus yxrk gSA bl izdkj lg&lacaèk igys ,d
fn'kk dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj mlds i'pkr~ nwljh fn'kk esaA bl izdkj ds nks
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pjksa esa ik;s tkus okys lgp;kZRed lacaèk dks oØ&js[kh; (Curvilinear) lg&lacaèk
dgrs gSaA

(Nonsensical Correlation)

dHkh&dHkh lkèkkj.k vè;udrkZ vius vè;;u esa nks iw.kZr% vlg&lacafèkr pjksa esa Hkh
lg&lacaèk dh fLFkfr LFkkfir djus dk iz;Ru djrs gSa ,slk rc gh gksrk gS tc
vè;;udrkZ dks nksuksa pjksa esa ikjLifjd dk;Z&dkj.k ds lacaèk dk Bhd Kku ugha
gksrk gSA tSls vè;;udrkZ vius vkadM+ksa ds vkèkkj ij ;g fl) djus dk iz;kl
djrk gS fd ns'k esa tSls&tSls lM+dksa dh la[;k c<+ jgh gS oSls&oSls chekjksa dh
la[;k Hkh c<+ jgh gSA ;g iz;kl fujFkZd gS D;ksafd bu vkadM+ksa dk ijLij dksbZ lacaèk
ugha gSA

lg&lacaèk ls dsoy ;gh Kkr gksrk gS fd nksuksa pjksa Variables esa ikjLifjd lacaèk
fdl izdkj dk gS&èkukRed] _.kkRed ;k 'kwU;A blds vfrfjDr ge ;g Kkr dj
ldrs gSa fd lg&lacaèk FkksM+k gS] lkekU; gS vFkok vfèkd gS ijarq blds }kjk nksuksa
pjksa esa lg&lacaèk dh ek=k dk ifj'kq) (Precise) oLrqfu"B (Objective) rFkk Li"V
Kku miyCèk ugha gksrk gSA bl nks"k dks nwj djus ds fy, lg&lacaèk dks lg&lacaèk
xq.kkad ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA lg&lacaèk xq.kkad ,d izdkj dk ,slk
lwpdkad Index gS ftlls nks pjksa esa ,d dk Kku gksus ij nwljs pj ds Hkfo"; esa
Hkfo"; dFku fd;k tk ldrk gSA

lg&lacaèk xq.kkad nks pjksa esa ik;s tkus okyk ,slk vuqikr gS ftlls ;g irk
yxrk gS fd ,d pj esa gksus okys ifjorZu nwljs pj esa gksus okys ifjorZuksa ij fdruh
ek=k esa vkèkkfjr gS] vFkok fdl ek=k esa mudk vuqlj.k djrs gSaA

(Magnitudinal Co-efficient Correlation)

lkekU;r% lg&lacaèk xq.kkad dk eku $1-00 ls &1-00 rd vkrk gSA vFkkZr~ blds
lHkh eku $1-00 ls &1-00 rd dh lhekvksa ds varxZr gh jgrs gSa tc lg&lacaèk
xq.kkad dk eku ¼$½ esa vkrk gS rc og èkukRed lg&lacaèk dk izrhd gksrk gS vkSj
tc bldk eku ¼&½ esa vkrk gS rc _.kkRed lg&lacaèk dgykrk gSA bu nksuksa
n'kkvksa ds foijhr tc lg&lacaèk xq.kkad dk eku 'kwU; (Zero) gksrk gS rc
lg&lacaèk 'kwU; dgykrk gSA lg&lacaèk ds foLrkj dks fuEu izdkj ls Hkh le>k;k
tk ldrk gSA

,d ijh{kk esa 10 Nk=ksa us vFkZ'kkL= ,oa okf.kT; esa fuEu vad izkIr
fd,A

Øe
la[;k

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vFkZ'kkL= 30 25 23 29 24 28 31 22 32 26
okf.kT; 32 27 25 34 26 36 38 24 39 28



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

Lo&vf/kxe 309

ikB~; lkexzh

x x y Rank x Rank y
D

D2

1 30 32 3 5 &2 4

2 25 27 7 7 0 0

3 23 25 9 9 0 0

4 29 34 4 4 0 0

5 24 26 8 8 0 0

6 28 36 5 3 2 4

7 31 38 2 2 0 0

8 22 24 10 10 0 0

9 32 39 1 1 0 0

10 26 28 6 6 0 0

N = 10
D2 = 8

P =
2

2

6
1

( 1)

D

N N






P = 2

6(8) 48 48
1 1 1

10(10 1) 10(99) 990
P P     



P = 1 – 0.048 = 0.952 or 0.95

foospu&nksuksa fo"k;ksa esa vR;kfèkd mPp Js.kh dk èkukRed lg&lacaèk gSA

$ 1-00

$ 0-99

$ 0-70

$ 0-40

$ 0-20

iw.kZ /kukRed lg&laca/k

mPp Js.kh dk lg&laca/k

lkekU; lg&laca/k

fuEu ijUrq fuf'pr lg&laca/k

lw{e ,oa ux.; lg&laca/k/ku
kRe

d
 l

g&
l
aca/
k

& 0-20

& 0-40

& 0-70

& 0-99

$ 1-00

lw{e ,oa ukx.; lg&laca/k

fuEu ijUrq fuf'pr lg&laca/k

lkekU; lg&laca/k

mPp Js.kh dk _.kkRed lg&laca/k

iw.kZ _.kkRed lg&laca/k_
.k
kRe

d
 l

g&
l
aca/
k

(Properties of Co-efficient of Correlation)

lg&lacaèk xq.kkad dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- (Range) % lg&lacaèk xq.kkad dk eku &1-00 ls ysdj $1-00 ds chp
gksrk gSA lg&lacaèk xq.kkad () dk eku dHkh Hkh &1 ls de vFkok lS)kfUrd
izlkj &1 ls $1 rd gSA
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2- (No Effect of Units) % lg&lacaèk xq.kkad ,d 'kq)
vad gS bldh dksbZ bdkbZ ugha gksrh gSA ;fn izkIrkadksa dh bdkb;ksa dks cny
fn;k tk, rks lg&lacaèk xq.kkad ds eku esa dksbZ varj ugha vkrk gS ;gh dkj.k
gS fd yackbZ dks pkgs bapksa esa ukis vFkok lseh esa] fdlh nwljs pj ds lkFk yackbZ
dk lg&lacaèk xq.kkad dk eku vifjofrZr jgrk gSA

3-
(No Effect of Addition, Subtraction, Multiplication or Division of

Constant) % fdlh ,d vFkok nksuksa pjksa ds izkIrkadksa esa fdlh fLFkjkad
(Constant) dks tksM+us] ?kVkus] xq.kk djus vFkok Hkkx nsus ij lg&lacaèk
xq.kkad vizHkkfor jgrk gSA lg&lacaèk xq.kkad () dh ;g fo'ks"krk x.kuk
dk;Z esa vR;ar mi;ksxh gSA bl fo'ks"krk ds dkj.k gh cM+s izkIrkadksa ls
lg&lacaèk xq.kkad Kkr djrs le; lHkh izkIrkadksa ls fdlh fLFkjkad dks ?kVkus
dk lq>ko fn;k tkrk gSA nksuksa pjksa ls vyx&vyx fLFkjkad ?kVk;s tk ldrs
gSaA

4- (Correlation is not a Causation) % lg&lacaèk
dHkh Hkh dk;Z&dj.k lacaèk dk |ksrd ugha gksrk gSA dHkh&dHkh ,slk Hkzeo'k
le> fy;k tkrk gSA ;fn x rFkk y ds chp lg&lacaèk gS rks rhu laHkkouk,a
gks ldrh gSa&

(i) x dk dkj.k y gSA

(ii) y dk dkj.k x gSA

(iii) x o y nksuksa dk dkj.k dksbZ rhljk pj z gSA

dsoy lg&lacaèk xq.kkad ds vkèkkj ij bu rhuksa esa ls fdlh ,d dks Lohdkj
dj ysuk vFkok vU;ksa dks vLohdkj djuk mfpr ugha gksrk gSA

lg&laacaèk xq.kkad Kkr djus dh eq[; fofèk;ka fuEufyf[kr gSa&

1- Lih;j eSu dh dksfV varj@ØekUrj fofèk

2- ih;jlu xq.ku&vk?kw.kZ fofèk ¼ih;jlu izksMDV ekses.V fofèk½

(Spearman’s Rank Difference Method) %
pkYlZ Lih;jeSu us O;fDrxr leadekykvksa esa lg&lacaèk Kkr djus dh ,d ljy
jhfr dk izfriknu fd;k gSA bl jhfr dks dksfV&varj ;k ØekUrj&jhfr Hkh dgrs
gSaA ;g jhfr mu ifjfLFkfr;ksa ds fy, vfèkd mi;qDr ekuh tkrh gS tgka rF;ksa dks
dsoy dksfV Øe (Rank-Order) ds vuqlkj gh j[kk tk ldrk gS mnkgj.k ds fy,
tSls lqanjrk dk vadkRed eki laHko ugha ysfdu fQj Hkh fofHkUu bdkb;ksa dh
lqanjrk dks ns[kdj vFkkZr~ xq.k dh vfèkdrk ds vkèkkj ij mUgsa igyk] nwljk] rhljk
bR;kfn Øe iznku fd;k tk ldrk gSA bl fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad dk
lkadsfrd fpg~u (Symbol) = P gksrk gSA
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bl fofèk esa loZizFke X rFkk Y Js.kh ds in&ewY;ksa dks vyx&vyx dksfV
Øe iznku fd, tkrs gSaA blesa lcls cM+h la[;k dks 1 ¼,d½ mlls NksVh dks 2 ¼nks½
fQj rhu bl izdkj Øe fuf'pr fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ X Js.kh ds Øeksa esa ls
Y Js.kh ds Øeksa dks ?kVkdj ØekUrjksa ds varj (D = Rank X–Rank Y) dh x.kuk
dh tkrh gSA è;ku j[kus dh ckr gS fd D ØekUrjksa ds varj dk ;ksx lnSo (0)

'kwU; gksrk gSA fQj ØekUrjksa dk oxZ fudkydj mudk ;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr~
D2 Kkr fd;k tkrk gS vkSj var esa fuEu lw= dk iz;ksx djds lg&lacaèk Kkr
fd;k tkrk gSA

2 2

2 3

6 6
1 1

( 1)

D D
P or P

N N N N

 
   

 

nks ijh{k.kksa esa Nk=ksa ds izkIrkad fuEu izdkj gSaA dksfV&varj fofèk }kjk
nksuksa ijh{k.kksa esa lg&lacaèk Kkr dhft,A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 15 12 13 18 16 20 19 17 14 21

II 25 30 28 22 24 20 21 23 27 19

I II Rank I Rank II
D D2

1 15 25 7 4 3 9

2 12 30 10 1 9 81
3 13 28 9 2 7 49

4 18 22 4 7 &3 9
5 16 24 6 5 1 1

6 20 20 2 9 &7 49
7 19 21 3 8 &5 25

8 17 23 5 6 &1 1
9 14 27 8 3 5 25

10 21 19 1 10 &9 81
–25 + 25 =0 330

2

2

6
1

( 1)

D
P

N N


 



2

6(330)
1

10(10 1)
P  



1980
1

10(99)
P  

1980
1

990
P  

1 2P  

1P  
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(Product-Moment
Correlation Coefficient)

xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk fofèk dk izfriknu dkyZ ih;jlu ds }kjk 1896 esa
Ýkafll xkYVu ds }kjk fodflr fopkjksa ds vkèkkj ij fd;k x;k Fkk ih;jlu ds
uke ij bl fofèk dks ih;jlfu;u fofèk rFkk bl fofèk ls izkIr xq.kkad dks ih;jlu
lg&lacaèk xq.kkad dgk tkrk gSA bl fofèk ds varxZr nksuksa pjksa ij fofHkUu O;fDr;ksa
ds izkIrkadksa ds lkis{k Z izkIrkadksa dh xq.kkvksa dk vk?kw.kZ vFkkZr~ xq.kuQy&vk?kw.kZ
(Moment of Product) Kkr fd;k tkrk gSA ;g xq.kuQy vk?kw.kZ gh nksuksa pjksa ds
chp lg&lacaèk dh ek=k dks crkrk gS ftls vaxszth ds v{kj r ¼vkj½ ls iznf'kZr
fd;k tkrk gSA

Zx Zy
r

N




vk?kw.kZ okLro esa foKku@xf.kr ls fy;k x;k 'kCn gS] fdUgha vadksa dk
vk?kw.kZ mu vadksa ds ekè;e ls mudh nwfj;ksa dk eè;eku gksrk gSA vk?kw.kZ dh

( ) /X M N   ;k ( ) / XX M N N    ls fy[kk tk ldrk gSA f}pj vk?kw.kZ esa

nks pjksa ds izkIrkadksa ds muds eè;ekuksa ls fy;s x;s fopyuksa dh xq.kk djrs gSa
blfy, bls xq.kuQy vk?kw.kZ Hkh dgrs gSaA ;g vk?kw.kZ nks pjksa ds lkFk&lkFk
ifjofrZr gks jgs fopyu dks Hkh O;Dr djrk gS blfy, bls lg&lacaèk izlj.k Hkh
dgrs gSaA xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk xq.kkad nksuksa pjksa ds xq.kuQy&vk?kw.kZ dk
nksuksa pjksa ds ekud fopyuksa ds xq.kuQy ds lkFk vuqikr gS vr%

/x y

x y

N
r




  

xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk xq.kkad ds bl lw= dks fuEuor~ <ax ls Hkh fy[kk
tk ldrk gS&

x y
x y

N

 
   D;ksafd x

x y

x y
Z zy 

 
 vr% x yz z

r
N

 


;g lg&lacaèk Kkr djus dk ewy ,oa ifjHkkf"kd lw= gS fdUrq bl lw= ls lg&lacaèk
xq.kkad dh x.kuk djuk tfVy gksrk gSA D;ksafd lHkh izkIrkadksa dks z esa cnyuk iM+rk
gS rFkk ekud fopyu ,oa eè;eku ds n'keyo la[;k esa gksus ij ?kVkus o Hkkx dh
x.kuk tfVy o Je lkè; gks tkrh gSA blfy;s bl lw= dks ljy :i esa cnyus
dh vko';drk gqbZA xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, bl
lw= dks fuEu izdkj ls ljy :i esa cnyk tk ldrk gSA

xy
r

N x y




  

22 2 2

( ) (4 4)

( ) ( )

xy X X
r

x y X X Y Y
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2 2
2 2

( ) ( )

( ) ( )

x y
r xy

x y
x y

N N

 
  

 
   

or

2 2 2 2

( ) ( )

( ) ( )

N xy x y
r

N x x N y y

    


     

;g jhfr loZJs"B ekuh tkrh gS D;ksafd bl jhfr }kjk lg&lacaèk xq.kkad dk fuf'pr
:i ls rFkk vadkRed :i ls vè;;u fd;k tk ldrk gSA ;g jhfr xf.krh; n`f"V
ls mi;qDr gS D;ksafd ;g izeki fopyu o lekUrj ekè; ij vkèkkfjr gSA

(Method of Calculation of Coefficient)

bl jhfr ds varxZr loZizFke nksuksa Jsf.k;ksa dk lekUrj ekè; fudkyk tkrk gSA 2-
rRi'pkr~ nksuksa Jsf.k;ksa ds lekUrj ekè; ls fopyu Kkr fd;k tkrk gS igyh Js.kh
ds fopyuks dks ‘dx’ rFkk nwljh Js.kh ds fopyuksa dks ‘dy’ dgrs gSaA 3- nksuksa Jsf.k;ksa

ds fopyuksa dk oxZ 2
xd  rFkk 2

yd  Kkr djds mudk ;ksx fd;k tkrk gSA 4- nksuksa

fopyuks dks ijLij xq.kk djds (dxdu) ;ksx Kkr fd;k tkrk gSA vkSj vUr esa fuEu
lw= }kjk lg&lacaèk xq.kkad Kkr fd;k tkrk gSA

dx dy
r

N y




  
 ;k 2 2

x y

dx dy
r

d d




 
 tgka 

( )

( )

dx X X

dy Y Y

 

 
 gSA

mijksDr lw= x rFkk y ds lg&fopj.k (Co-Variance) ij vkèkkfjr gSA vFkkZr~

/xy N  blfy, bls lg&fopj.k jhfr Hkh dgk tkrk gSA

fuEu leadksa dh lgk;rk ls dkyZ ih;jlu lg&lacaèk xq.kkad Kkr
dhft,A

;gka

( ) ( ) 150 9 5.8 3.2 ( ) ( )X X Y Y N y X X Y Y dxdy             

150 150
0.898

(9) (5.8)(3.2) 167.04

dxdy
r

N x y


    

   

X = 17 18 19 19 20 20 21 21 22 23
Y = 12 16 14 11 15 19 22 16 15 20
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X Js.kh y Js.kh
x ( )X X

Dx

2( )X X
2
xd

y y ydy  2y y

yd
 dxdy

17 –3 9 12 –4 16 12
18 –2 4 16 0 0 0
19 –1 1 14 –2 4 2
19 –1 1 11 –5 25 5
20 0 0 15 –1 1 0
20 0 0 1.9 +3 9 0
21 +1 1 22 +6 36 6
21 +1 1 16 0 0 0
22 +2 4 15 –1 1 –2
23 +3 9 20 +4 16 12

200 0 30 160 0 108 +35

200 160

10 10

20 16

y y
X Y

N N

X Y

X Y

 
 

 

 

22

30 108

10 10

3 10.8

1.73 – 3.28

yx
dd

x y
N N

x y

x y

x y


  

   

   
  

( ) ( )

dxdy
r

N x y




 

35
0.615

10(1.73) (3.28)
  

2 2
x y

dxdy
r

d d




 

35

30 108




35

3240


35

56.9


0.615 
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bl fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, 
dxdy

r
N x y




  
lw= dh vis{kk

2 2
x y

dxdy
r

d d




  dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd bl lw= esa x rFkk y  vyx&vyx

fudkyus dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g lw= Åij crk;s x;s ewy lw= dk gh
ljy :i gSA bl lw= dk iz;ksx djus esa lkisf{kdr% ifjdyu (Calculation) de
djuk iM+rk gS] le; Hkh de yxrk gS ysfdu r = dh 'kq)rk ij dksbZ izHkko ugha
iM+rk gSA

ijUrq mi;qZDr mnkgj.k esa ,d fo'ks"k ckr ns[kus esa vk;h gS fd nksuksa pjksa ds
eè;eku (Means) iwjh la[;k (Round Figures) esa gh vk;s gSaA ;fn nksukssa pjksa ds
eè;eku (Mean) ij n'keyo esa vkrs gSa rks mUgsa ewy inksa ls ?kVkus ij lacafèkr
fopyu (dx) rFkk (dy) Hkh n'keyo esa gksaxs rFkk muds xq.kuQy dk eku Hkh
vfèkdrj n'keyo esa gksxk rks ,slh fLFkfr esa x.kuk djuk dfBu gks tkrk gS vkSj
gy djus esa =qfV;ka Hkh vk ldrh gSaA bl izdkj dh =qfV;ksa dh vk'kadk dks nwj djus
ds fy, lg&lacaèk xq.kkad ds fy, ,d nwljs lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd
dfYir eè;eku ij vkèkkfjr gksrk gSA

(Assumed Mean Method)

bl lw= esa nksuksas pjksa ds vFkok ,d pj ds dfYir eè;eku dks eku fy;k tkrk gS tks
okLrfod eè;eku ds vkxs okyh ;k igys okyh iwjh la[;k dks dfYir dj fy;k tkrk
gS ;g dfYir eè;eku dks iwjh la[;k cukus ds fy, okLrfod eè;eku ls ?kVk;k ;k
tksM+k tkrk gS mls 'kq)rk dk eku dgrs gSaA ;g 'kq)rk M–Assumed Mean dh gksrh
gSA ;fn 'kq)rk dh vko';drk nksuksa pjksa esa iM+rh gS rks nksuksa gh pjksa esa dfYir
eè;eku dk Lora= :i ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dfYir eè;eku }kjk lg&lacaèk
xq.kkad Kkr djus ds fy, bl lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

22
2 2

( ) ( )

( ) ( )yx

dxdy
X A Y A

N
dd

X A Y A
N N


  

  
     

    

nks fo"k;ksa esa 10 fo|kfFkZ;ksa us fuEu vad izkIr fd;s gSa buds vkèkkj ij
nksuksa fo"k;ksa esa lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,&

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25 32 18 24 29 33 28 19 23 25
27 34 21 27 23 35 31 23 18 16
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x y
x A = 26

(X–A)
dx

2
xd y 26

( )

A
dy

y A




2
yd dxdy

1 25 –1 1 27 +1 1 –1
2 32 +6 36 34 +8 64 48
3 18 –8 64 21 –5 25 40
4 24 –2 4 27 +1 1 –2
5 29 +3 9 23 –3 9 –9
6 33 +7 49 35 +9 81 63
7 28 +2 4 31 +5 25 10
8 19 –7 49 23 –3 9 21
9 23 –3 9 18 –8 64 24
10 25 –1 1 16 –10 100 10
;ksx 256 226 255 379 204

256 255

256 255

10 10

25.6 25.5

25.6 26 ( .4) 25.5 26 ( .5)

x y

x y
X Y

N N

X Y

X Y

X A Y A

   
 

 



 

 
     

2 2

2 2

2 2

25.6 26 ( .4) 25.5 26 ( .5)

( ) ( )

(25.6 26) (25.5 26)

( .4) ( .5)

.16 .25

X A Y A

     

 

 

 


22
2 2

( ) ( )

( ) ( )yx

dxdy
r X A Y A

N
dd

X A Y A
N N


   

   
      

     

204
( .4) ( .5)

10
226 379

( 0.4) ( 0.5)
10 10

  

            

   
20 : 4 ( 0.2)

22.6 0 :16 37.9 0.25

 

 

20.2

(22.44) 37.65
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20.2 20.2
0.69

29.07844.9
   mPp èkukRed lg&lacaèk

(Correlation by Reduced Score Method)

dHkh&dHkh euksoSKkfud iz;ksxksa esa nksuksa pjksa ds vkadM+s dkQh cM+s&cM+s gksrs gSa rFkk
iz;klksa vFkok fujh{k.kksa dh la[;k Hkh dkQh cM+h gksrh gS bl izdkj dh la[;kvksa ls
x.kuk djuk vR;fèkd dfBu gks tkrk gS] la[;kvksa ds cM+s rFkk fo"ke gksus ds dkj.k
lkoèkkuh j[krs gq, Hkh Hkwy gksus dh vk'kadk cuh jgrh gSA ,slh fLFkfr ls fuiVus
ds fy, y?kq izkIrkad fofèk (Reduced Score Method) dk iz;ksx vfèkd mi;ksxh
jgrk gSA bl fofèk dh izeq[k fo'ks"krk ;gh gS fd blesa cM+s vkadM+ksa dks ?kVkdj
ljyrkiwoZd de dj fn;k tkrk gS blls x.kuk dk Hkkj de gks tkrk gS vkSj
ifj.kke esa Hkh 'kq)rk dh deh ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy, uhps lg&lacaèk
xq.kkad dks blh fofèk ls fudkyk x;k gSA

 ,d dEI;wVj izksxzke dks lh[kus esa 20 fo|kfFkZ;ksa dh cqf)yfCèk (I.Q)

rFkk lh[kus ds le; ds eè;ekuksa dks fuEu rkfydk esa fn;k x;k gSA bu fn, x;s
vkadM+ksa ds vkèkkj ij lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,A

1 92 110
2 108 86
3 96 112
4 85 120
5 110 82
6 108 85
7 96 112
8 113 90
9 98 81
10 88 118
11 94 112
12 106 82
13 115 80
14 94 110
15 118 100
16 120 80
17 99 102
18 100 90
19 98 100
20 106 86
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x y
X dx 2

xd x dy 2
yd Dxdy

1 92 &8 64 110 10 100 &80
2 108 8 64 86 &14 196 &112
3 96 &4 16 112 12 144 &48
4 85 &15 225 120 20 400 &300
5 110 10 100 82 &18 324 &180
6 108 8 64 85 &15 225 &120
7 96 &4 16 112 12 144 &48
8 113 13 169 90 10 100 &130
9 98 &2 4 81 &19 361 $38
10 88 &12 144 118 18 324 &216
11 94 &6 36 112 12 144 &72
12 106 6 36 82 &18 324 &108
13 115 15 225 80 &20 400 &300
14 94 &6 36 110 10 100 &60
15 118 18 324 100 0 0 00
16 120 20 400 80 &20 400 &400
17 99 &1 1 102 $2 4 &2
18 100 0 0 90 &10 100 00
19 98 &2 4 100 0 0 00
20 106 6 36 86 &14 196 &84
;ksx &6

$104
$44

1964 &158
$96
&62

3986 &2260
$38
&2222

2 2

44 62

1964 3986

2222

x y

dx dy

d d

dxdy

     

   

 

   

   2 2

2 2

dx dy
dxdy

N

dx dy
d x d y

N N

 
 

    
      
      

   2 2

( 44) ( 62)
2222

20

44 62
1964 3986

20 20

 
 

   
    

      

   
2222 ( 136.4)

1964 96.8 3986 192.2

  

 

   
2222 136.4

1867.2 3793.8
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2085.6

7083783.36



2085.6
0.784

2661.537




mijksDr nksuksa pjksa (x rFkk y) ds fujh{k.k ls irk pyrk gS fd buds eè;ekuksa
dk foLrkj 80 ls ysdj 120 rd QSyk gqvk gS y?kq izkIrkad fofèk ds varxZr izR;sd
pj esa ls ,d fLFkj la[;k (Constant Number) ?kVkuh gksrh gS] og la[;k ,slh gksuh
pkfg, ftlds ?kVkus ls izkIrkad dk eku dkQh de ls de gks ldsA bl mnkgj.k
ds vkèkkj ij ;fn ge fLFkj la[;k 100 pqurs gSa rks 'ks"k izkIrkad y?kq la[;k ± 20

jgrh gSA ;g la[;k lqfoèkktud gS nksuksa pjksa ds fy, fLFkj la[;k 100 pquus ls
gekjk x.kuk dk;Z dkQh ljy gks tkrk gS ;g fLFkj la[;k dqN Hkh gks ldrh gS]
rFkk nksuksa pjksa ds fy, fLFkj la[;k vyx&vyx gks ldrh gS vkSj izk;% vyx gh
gksrh gS fLFkj la[;k dk p;u djrs le; ekuuh; dlkSVh ;g gS fd la[;k ,slh
gksuh pkfg, fd izkIrkadksa dks ?kVkus ls izkIr 'ks"k la[;k de ls de jgsA ftlls
x.kuk (Calculation) dk dk;Z ljy ls ljy gks ldsA

(Method of
Coefficient of Correlation from Raw Scores)

bl fofèk ls lg&lacaèk xq.kkad Kkr djuk vfèkd ljy gksrk gSA bl fofèk esa
fopyu ugha fy;s tkrs cfYd ewY;ksa dk lhèks gh iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa xf.kr
dk;Z de djuk iM+rk gSA bl fofèk ls lg&lacaèk xq.kkad fuEu lw= }kjk Kkr fd;k
tkrk gS&

2 2 2 2

( ) ( )

( ) ( )

N xy x y
r

N x x N y y

   


             

fuEu lkj.kh ls ewy izkIrkadksa dk iz;ksx djrs gq, lg&lacaèk xq.kkad Kkr
dhft,A

X– 3 4 6 7 10 11 14 16 18 20
Y– 1 3 5 4 8 7 9 10 13 12

x x2 y y2 X4

3 9 1 1 3
4 16 3 9 12
6 36 5 25 30
7 49 4 16 28
10 100 8 64 80
11 121 7 49 77
14 196 9 81 126
16 256 10 100 160
18 324 13 169 234
20 400 12 144 240
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   2 22 2

N xy x y

N x x N y y

    

             

   
       2 2

10 990 109 72

10 1507 109 10 658 72

 

 

9900 7848

15070 11881 6580 5184


 

2052 2052 2052
0.97

2109.933189 1396 4451844
   



(Gains Method)

;g fofèk dksfV varj fofèk Rank Difference Method dk gh ljy :i gS blds
varxZr nksuksa pjksa dh dksfV;ksa esa dsoy èkukRed varjksa dh gh x.kuk dh tkrh gS
tcfd _.kkRed la[;k esa vkus okys inewY;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gSA bl fofèk
}kjk izkIr lg&lacaèk xq.kkad dk lkadsfrd fpg~u (Symbol) R gksrk gS bl fofèk }kjk
lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

2

6
1

( 1)

G
R

N


 



;gka R = xsUl fofèk }kjk izkIr lg&lacaèk xq.kkad gSA

G = èkukRed varjksa dk ;ksx ;gka G Gain dks laf{kIr :i esa O;Dr djrk
gSA

N = fujh{k.kksa dh la[;k gSA

fuEu lkj.kh esa fn;s x;s eè;ekuksa dk xsUl fofèk }kjk lg&lacaèk
xq.kkad Kkr dhft,A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
x 38 35 30 32 26 46 50 42 36 20
y 40 30 35 25 30 45 55 40 40 10

Øe
la[;
k

x y R1 R2 G
R1–R2

G
R2–R1

1 38 40 4 4 0 0
2 35 30 6 7-5 & 1-5
3 30 35 8 6 2 &
4 32 25 7 9 & 2
5 26 30 9 7-5 1-5 &
6 46 45 2 2 0 0
7 50 55 1 1 0 0
8 42 40 3 4 & 1
9 36 40 5 4 1 &
10 20 10 10 10 0 0
;ksx 45G  4.5G 
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Note: G ds nksuksa LraHkksa dk ;ksx leku (Equal) gksuk pkfg,A

R = 2

6
1

1

G

N






= 2

6(4.5)
1

10 1




=
27

1
100 1




=
27

1
99



= 1 .2727

= 0.727  or +0.73  èkukRed lg&lacaèk gSA

lg&lacaèk xq.kkad dks Kkr djus dh izeq[k fofèk;ksa dk o.kZu Åij fd;k x;k gSA
buesa izFke Øekarj fofèk Rank Difference Method rFkk nwljh vk?kw.kZ xq.kuQy fofèk
(Product Moment Method)A Øekarj fofèk dk iz;ksx dsoy mlh fLFkfr esa vfèkd
mi;qDr jgrk gS tc nksuksa pjksa ds vkadMs+ dsoy dksfV;ksa ds vkèkkj ij O;Dr fd,
tkrs gSa vkSj la[;k (N) vFkok iszf{kr vkof̀Ùk;ka de jgrh gSa blhfy, dksfV&varj
fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad (P) dh x.kuk vizkpy fofèk;ksa (Non-Parametric

Method) esa dh tkrh gSA blds foijhr] izksMDV ekses.V fofèk }kjk lg&lacaèk
xq.kkad (r) dh x.kuk izkpy fofèk;ksa (Parametric Method) esa dh tkrh gS D;ksafd
bl fofèk ds varxZr izkIr vkadM+ksa esa izlkekU; forj.k (Normal Distribution) dh
mièkkj.kk (Assumption) jgrh gSA

bu nksuksa izdkj ds vkadM+ksa ds vfrfjDr dqN ,sls Hkh vkadM+s jgrs gSa ftuesa ,d
pj (Variable) ds vkadM+s fujarj Js.kh esa rFkk nwljs pj ds vkadM+ksa dk Lo:i f}Hkkth
jgrk gSA vFkok mudk Lo:i fdlh vU; ekin.M ds vkèkkj ij nks Hkkxksa es
afoHkkftr jgrk gS] rFkk nksuksa pjksa ds vkadM+ksa (Data) ds fo"k; esa izlkekU; forj.k
(Normal Distribution) dh mièkkj.kk Hkh jgrh gSA nksuksa pjksa es ls fdlh ,d pj ds
fo"k; esa izlkekU; forj.k dh èkkj.kk vo'; jgrh gS ijUrq nwljs pj ds vkadM+ksa dks
izlkekU; forj.k ds vkèkkj ij foHkkftr djuk dfBu gksrk gS] D;ksafd ,sls vkadM+ksa
dk Lo:i okLro esa f}&Hkkth jgrk gSA blds vfrfjDr dqN ,sls vkadM+s Hkh jgrs
gSa ftuesa nksuksa pjksa dk foHkktu f}&Hkkth jgrk gS] vkSj muds vkèkkj ij 2×2 dh
lkj.kh }kjk lg&lacaèk xq.kkad Kkr djuk gksrk gSA bu fofHkUu izdkj ds vkadM+ksa ds
vkèkkj ij lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus dh vyx&vyx fofèk;ka gksrh gS] rFkk ,sls
lg&lacaèkksa dks Kkr djus dh fofHkUu fofèk;ka ,oa lw= Hkh vyx&vyx gSa ftuesa ls
eq[; fuEufyf[kr gSa&

1- f}&iafDrd lg&lacaèk (Biserial Correlation)

2- fcUnq f}&^iafDrd lg&lacaèk (Paint Biserial Correlation)

3- QkbZ&xq.kkad (Phi-Co-efficient)

4- prq"dksfVd lg&lacaèk (Tetracboric Correlation)
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5- vkaf'kd lg&lacaèk (Partial-Correlation)

6- cgqpjh; lg&lacaèk (Multiple Correlation)

(Dichotomases Data)

lkaf[;dh esa ,sls vkadM+s vkrs gSa] ftudk Lo:i [kf.Mr rFkk f}&Hkkth jgrk gSA
f}&Hkkth vkadM+ksa ls izk;% ,sls vkadM+ksa dk cksèk gksrk gS ftudh O;k[;k rFkk x.kuk
O;kogkfjd :i ls dsoy nks gh Jsf.k;ksa esa dh tk ldrh gSA tSlk L=h&iq#"k]
thfor&er̀ fookfgr&vfookfgr ,slk f}&Hkktu vjs[kh; gksrk gSA ijUrq dqN
f}&Hkkth vkadM+s ,sls Hkh gksrs gSa ftudk Lo:ijs[kh; gksrk gS rFkk ftudk f}&Hkktu
fdlh ,d lw{e fcUnq ij vkèkkfjr jgrk gSA tSls lQy&vlQy]
vk'kkoknh&fujk'kkoknh] 'kq)&v'kq) èkkfeZd&vèkkfeZd vkfnA ;gka f}&Hkktu dk
vkèkkj dksbZ ,d ekin.M fy;k tk ldrk gSA vkadM+ksa ds f}&Hkktu dk vkèkkj
eè;eku (Mean) Hkh gks ldrk gS] bl fLFkfr esa Js.kh dk foHkktu eè;eku ds Åij
rFkk eè;eku ds uhps fd;k tk ldrk gSA bl izdkj f}&Hkktu dk vkèkkj eè;kad
(Mediun) Hkh gks ldrk gS bl fLFkfr esa Js.kh dk Hkktu eè;kad ds Åij rFkk
eè;kad ds uhps fd;k tk ldrk gSA ;gka vkadM+ksa ds forj.k ds lacaèk esa dYiuk
izlkekU; gksus rFkk fujarj forj.k dh gksuh pkfg,A

f}&Hkkth vkadM+ksa ds vkèkkj ij izksMDV ekses.V fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad dh
x.kuk ugha dh tkrh gS D;ksafd izksMDV ekses.V fofèk ds fy, vkadM+ksa esa js[kh; lEcUèk
gksuk pkfg, ;fn ,slk ugha gksrk rks lg&lacaèk xq.kkad dk eku de jgrk gSA

(Biserial Correlation)

tc nks pjksa ds vkadM+ksa esa fuEu fo'ks"krk,a ik;h tkrh gSa rc f}&iafDrd lg&lacaèk
xq.kkad dh x.kuk djuk vfèkd mi;qDr gksrh gS&

1- tc nksuksa pjksa dk forj.k fujarj (Continuous) gks] vFkok fdlh dkj.ko'k
,d pj dk forj.k fujarj Js.kh (Continuous Series) esa u gksdj f}&Hkkth
(Dichotomous) gks ysfdu ;g f}&Hkktu okLrfod f}&Hkktu (Real
Dichotomy) ugha gksuk pkfg,A

2- tc iszf{kr la[;k (Observed Number) cM+h gksA

3- tc f}&Hkkth pj esa cgqr de Jsf.k;ka (Categories) gksaA

4- tc f}&Hkkth vkadM+ksa dk forj.k vfèkdrj vius eè;kad (Median) ds
fudV gksA

5- nksuksa pjksa ds forj.kksa ds fo"k; esa izlkekU; forj.k (Normal Distribution) dh
mièkkj.kk (Assumption) dk gksuk vko';d gSA ;fn vkadM+s dkQh fo"ke
(Skewed) gS rks muds fo"k; esa izlkekU; forj.k dh dYiuk djuk izlkekU;
forj.k dh gh gksuh pkfg,A

6- tc izfrn'kZ ds nks"k ds dkj.k] ijh{k.k ds izekihÑr u gksus ds dkj.k vFkok
iz;ksx esa yk;s x;s ;a= ds nks"k ds dkj.k vkadM+s fo"ke gksa] ysfdu ;s vkadM+s
izfrn'kZ ds dkj.k fo"ke gks ldrs gSa ysfdu vkadM+ksa ds fo"k; esa gekjh dYiuk
izlkekU; forj.k dh gh gksuh pkfg,A
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7- izkIr vkadM+ksa dk forj.k js[kh; (Linear) gksuk vko';d gSA

8- tc f}&Hkkth vkadM+s fdlh dkj.k viw.kZ gks vkSj ;g lUnsg cuk jgs fd os
vius eè;eku ls izk;% leku nwjh ij ugha gSA

9- nksuksa pjksa ds vkadM+ksa ds forj.k vius&vius eè;ekuksa ds nksuksa vkSj leku
:i ls fopfyr jgus pkfg,] vkadM+ksa esa bl izdkj ds fopyu dh fLFkfr dks
lefopfyrk (Homascedasticity) dgk tkrk gSA f}&iafDrd lg&lacaèk
xq.kkad dh x.kuk ds fy, vkadM+ksa esa ,slh fLFkfr gksuk izR;kf'kr gSA

f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u (Symbol) r
b
 gksrk gSA bldh

x.kuk esa izk;% pkj LrEHkksa (Four-Coloumns) dk iz;ksx gksrk gSA izFke LrEHk ds
izFke Js.kh ds O;fDr;ksa dh vkof̀Ùk;ka] rhljs LraHk esa y pj ds f}rh; Js.kh ds
O;fDr;ksa dh vko`fÙk;ka rFkk pkSFks LrEHk esa leLr O;fDr;ksa dh vko`fÙk;ka gksrh gSaA
f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dks fuEu mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA

p q
b

t

m m pq
r

y


 



r
b

= f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad

r
b

= izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa dk eè;eku

Note: vfèkd la[;k okys fo|kfFkZ;ksa dh x.kuk

m
p

= izFke esa rFkk de la[;k okys fo|kfFkZ;ksa dh x.kuk f}rh; Js.kh vFkkZr~
m

q
 esa dh tkrh gSA

p = lekuqikr (Proportion) izFke Js.kh okys lewg esa

q = lekuqikr (Proportion) f}rh; Js.kh okys lewg

y = izlkekU; forj.k ds dfUVuqve ds ml fcUnq ij dksfV dk eku tgka
p rFkk q ds lekuqikr ,d nwljs ls vyx gksrs gSaA


t
 fujarj forj.k continuous Distribution okys vFkok x pj ds leLr vkadM+ksa dk

ekud fopyu

cqf)yfCèk rFkk lek;kstu (Adjustment) dks Lrj esa lg&lacaèk xq.kkad
Kkr djus ds fy, 64 fo|kfFkZ;ksa dk ,d izfrn'kZ pquk x;k gSA vkSj lek;kstu
vuqlwph ds vkèkkj ij leLr lewg dks nks Jsf.k;ksa esa A rFkk B esa foHkkftr fd;k
x;k gSA Js.kh esa lek;ksftr fo|kfFkZ;ksa dks rFkk B Js.kh esa vlek;ksftr fo|kfFkZ;ksa
dks f}&Hkkftr fd;k x;k gS rFkk cqf)yfCèk ds vkadM+ksa ds lkeus lek;skftr o
vlek;ksftr fo|kfFkZ;ksa dh vko`fÙk;ka (F) nh x;h gSA bu vkadM+ksa ds vkèkkj ij
nksuksa pjksa ds eè; f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,A
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A B
125&129 9 1
120&124 8 1
115&119 7 2
110&114 5 2
105&109 4 3
100&104 3 3
95&99 2 2
90&94 1 4
85&89 1 6
N = 40 24

Y– Variable
x

Variable
A Js.kh B Js.kh A + B

C–I f d fd f d fd f d fd Fd2

125–129 9 +4 36 1 +4 4 10 +4 40 160
120–124 8 +3 24 1 +3 3 9 +3 27 81
115–119 7 +2 14 2 +2 4 9 +2 18 36
110–114 5 +1 5 2 +1 2 7 +1 7 7
105–109 4 0 – 3 0 — 7 — — —
100–104 3 –1 –3 3 –1 –3 6 –1 –6 6

95–99 2 –2 –4 2 –2 –4 4 –2 –8 16
90–94 1 –3 –3 4 –3 –12 5 –3 –15 45
85–89 1 –4 –4 6 –4 –24 7 –4 –28 112

40 64 24 –30 64 +35 463

NP = 40 Nq = 24 N = 64 2 463fd 

2 79 14 64 43 13 30 92 57 35fd fd fd               

M =
fd

AM i
N


 

Mp =
65 5

107 107 8.125 115.125
40


   

Mq =
30 5

107 107 6.25 100.75
64

 
   

Mt =
35 5

107 2.734 109.734
64


  

 t =
22fd fd

i
N N

     

=
2

463 35
5

64 64
    

= 7.234 .299 5 
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= 6.935 5

= 2.633 × 5

= 13.165

p = n
p
/N = 40/64 = 0.625

q = n
q
/N = 24/64 = 0.375

y = .3792 ¼;g eku vkxs ifjf'k"V esa nh x;h lkj.kh esa -625 ds eku ij
nsf[k,½

r
b

=
p q q

t

m m p

y






=
115.125 100.75 0.625 0.375

13.165 .3792

 


=
14.375 0.234375

13.165 0.3792


= 1.092 × 0.6181 = 0.675

f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dk oSdfYid lw=&

r
b

=
p t

t

m m p

y






r
b

=
115.125 109.734 0.625

13.165 0.3792




=
5.391

1.648
13.165



= 0.4094 × 1.648 = 0.67469

or 0.675

f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
b
) Kkr djus ds pj.k (Steps for Calculation of

Biserial Co-efficient Correlation)

1- izFke Js.kh (x) dk eè;eku Kkr djuk (115.125)

2- f}rh; Js.kh (y) dk eè;eku Kkr djuk (100.75)

3- x–pj dh vko`fÙk forj.k dk ekud fopyu Kkr djuk (13.165)

4- p rFkk q dk dk eku Kkr djukA

40 .62564
p

p   
dh la[;k

leLr l[a ;k

24 0.37564
q

q   
dh la[;k

leLr l[a ;k

5- y dk eku Kkr djukA
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6- m
t
 ;fn oSdfYid lw= dk iz;ksx djuk gks rks leLr la[;k ds eè;eku m

t

dh x.kuk dh tkrh gSA (109.734)

7- leLr ekukas dks Kkr djds lw= esas j[kdj r
b
 dk eku Kkr fd;k tkrk gSA

y ds eku dk fp= }kjk Li"Vhdj.k&

y ds eku dks fp= }kjk Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA

y = .3792

.5 + .125

0.625
0.375

A B 

A lewg ds fo|kFkhZ B lewg ds fo|kFkhZ

o

p pj esa vadksa fopyu vius eè;eku ds nksuksa vksj yxHkx leku :i ls
foLr`r jguk pkfg,A vU; 'kCnksa esa p rFkk q ds eku 0-5 ds gh fudV jgus pkfg,
rFkk nksuksa esa vfèkd varj ugha jguk pkfg,A

dHkh&dHkh f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
b
) dh ek=k fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa

± 1 ls vfèkd Hkh gks ldrh gS ,slk rc gh laHko gS tc pjksa ds vadksa dk forj.k
f}&cgqykadh (Bimodal) gksrk gS f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r

b
) dk eku izk;%

izksMDV ekses.V fofèk }kjk Kkr lg&lacaèk xq.kkad (r) ls vfèkd gksrk gSA nksuksa izdkj
ds lg&lacaèk xq.kkad esa r

b
 dh vis{kk (r) dk eku vfèkd fo'oluh; gksrk gSA

r
b
 dh eku =qfV Hkh (r) dh vis{kk gksrh gS D;ksafd ekud =qfV dh ek=k p rFkk

q ds ekuksa ds varj esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk c<+ tkrh gSA ;gka ,d rF; vkSj
mYys[kuh; gS fd r

b
 iz;ksx izrhixeu lehdj.k (Regression Equation) esa ugha

fd;k tk ldrk D;ksafd y pj ds vadksa dk forj.k f}&Hkkth jgrk gSA

(Point Biserial Correlation)

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u (rpbi) gksrk gSA tc ,d
pj (Variable) dk forj.k fujarj (Continuous) rFkk izlkekU; (Normal) jgrk gS
vkSj nwljs pj dk forj.k okLrfod :i ls [kf.Mr (Discrete) o f}&Hkkth
(Dichotomous) jgrk gS vFkok nwljs pj dks forj.k ds lacaèk esa izlkekU; (Normal)

gksus dh dYiuk ugha jgrh gS rks ml fLFkfr esa f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
b
)

dh vis{kk fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dh x.kuk djuk vfèkd
mi;qDr gksrk gSA vFkkZr~ tc dHkh ,d pj ds vkadM+ksa ds lacaèk esa [kf.Mr o
okLrfod :i ls f}&Hkkth (Dichotomous) gksus dk lUnsg gksrk gS rks ml fLFkfr
esa (r

pbi
) dh x.kuk dh tkuh pkfg,] rFkk tc dHkh ,d pj ds forj.k izlkekU; ugha

gS bl ckr dk lUnsg gksus yxs rks Hkh fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk
gh mi;qDr jgrh gSA Lej.k jgs fd tc vkadM+ksa dk okLrfod f}&Hkktu jgrk gS
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rc muesa izlkekU; forj.k dk iz'u gh ugha mBrkA okLrfod f}&Hkktu ds
mnkgj.k gSa&thfor&er̀ iq#"k&L=h] fookfgr&vfookfgr vkfnA ysfdu O;kogkfjd
thou esa dHkh&dHkh ,d pj ds vkadM+ksa dk f}&Hkktu fdlh ,d ekin.M ds vkèkkj
ij fd;k tkrk gS vkSj ,sls f}&Hkktu dks gh ,d izdkj ls okLrfod f}&Hkktu eku
fy;k tkrk gS tSls lQy&vlQy lek;ksftr&vlek;ksftr vkfnA ;gka nks
Jsf.k;ksa ds eè; varj ,d lw{e fcUnq ds vkèkkj ij gh fd;k tkrk gS vkSj fcUnq
f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk esa dHkh&dHkh ,sls Ñf=e f}&Hkktu dks Hkh
okLrfod f}&Hkktu eku fy;k tkrk gSA Hkys gh vkadM+ksa dk forj.k fujarj Hkh gks
vkSj lkekU; Hkh gksA

(Calculation of Point
Biserial Co-efficient of Correlation)

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dh x.kuk esa f}&Hkkth vkadM+ksa dks nks
Jsf.k;ksa esa vyx&vyx rFkk 'kwU; (0) ds Hkkfjr vad iznku fd;s tkrs gSaA vfèkd
la[;k okyh Js.kh ds O;fDr;ksa ds vad 1 rFkk de la[;k okyh Js.kh ds O;fDr;ksa
dks 'kwU; (0) vad iznku fd;k tkrk gSA

r
pbi

 = 
p q

t

m m
pq





fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dh x.kuk cgqr dqN (r
b
) ds gh lw= o

x.kuk ds leku gSA fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk dks fuEu
mnkgj.k dh lgk;rk ls Li"V fd;k x;k gSA

,d vè;;u esa cqf)yfCèk rFkk ;kaf=d vfHk;ksX;rk esa lg&lacaèk Kkr
djus ds fy, 10 fo|kfFkZ;ksa dk la;ksfxd vkèkkj ij (On Random Basis) p;u
fd;k x;k igys mudk ekudhÑr cqf) ijh{k.k fd;k x;k rFkk muds izkIrkad
Kkr fd, x;s rRi'pkr~ mUgsa ,d ekudhÑr ;kaf=d vfHk;ksX;rk ijh{k.k fn;k
x;k bl ijh{k.k esa lQy gksus okys fo|kfFkZ;ksa dks Hkkfjr vad 1 rFkk vlQy
fo|kfFkZ;ksa dks 0 vad iznku fd;k x;kA nksuksa ijh{k.kksa esa ijh{kr fo|kfFkZ;ksa ds
lacafèkr vad fuEu lkj.kh esa fn;s x;s nksuksa pjksa esa fo|kfFkZ;ksa dks fn;s x;s vadksa ds
vkèkkj ij fcUnq&f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r

pbi
) Kkr dhft,A

x-Variable y-Variable
x2 y2 xy

1 120 1 14400 1 120
2 95 0 9025 0 00
3 118 1 13924 1 118
4 115 0 13225 0 00
5 124 1 15376 1 124
6 98 0 9604 0 00
7 116 1 13456 1 116
8 114 0 12996 0 00
9 112 1 12544 1 112
10 118 1 13924 1 118

1130 Np = 6 Nq = 4 1]28]747 6 708
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x = 1130, p = 6, q = 4, Np = 6, Nq = 4, N = 10

x2 = 128474 42 = 6 x4 = 708

m
p

= 120 + 118 + 124 + 116 + 112 + 118 + 708/6 = 118

m
q

= 95 + 115 + 98 + 114 + = 422/4 = 105.5

m
t

= 120 + 95 + 118 + 115 + 124 + 98 + 116 + 114 + 112 + 118 = 1130/
10 = 113


t

=
22x x

N N

     

=
2

128474 1130

10 10
    

= 212847.4 (113)

= 12847.4 12769

= 78.4 8.854

= 8.854t 

6 0.610
Pp N   

4 0.410
qq N   

r
pbi

=
p q

t

m m
pq





=  118 105.7
0.6 0.4

8.854



=
12.5

0.24
8.854



= 1.412 0.48989

= 0.69

(Alternative Formula for Calculating Point Biserial Co-efficient of Correlation)

p t
pbi

t

m m p
r

q






mnkgj.k 10 dh lwpukvksa ds vkèkkj ij oSdfYid lw= ds ekè;e ls dh x.kuk

118 113 0.6

8.854 0.4
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5
1.5

8.854

0.5647 1.225 0.69 

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad ,d izkpy (Parametric) fofèk gS blh dkj.k
bldk lacaèk izksMDV ekses.V fofèk }kjk izkIr lg&lacaèk xq.kkad ls gSA okLrfodrk
rks ;g gS fd fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad
tSlk gh gS rFkk x.kuk djus ij nksuksa dk eku ,d gh vkrk gSA bl ckr dks ge
mnkgj.k ds ekuksa dks ewy vkadM+ksa ls izksMDV ekses.V }kjk lg&lacaèk xq.kkad ds lw=
esa j[kdj fl) Hkh dj ldrs gSaA

ewy vkadM+ksa ls izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad dk lw= gS&

   
2 2 2 2

4 4

( ) ( ) ( ) ( )

N x x

N x x N y y

   

           

mnkgj.k 10 esa fn;s x;s ekuksa dks lw= esa j[kus ij

   
10(708) (1130) (6)

10(128474) 1130 1130 10(6) 6 6



   

   
7080 6780

1284740 1276900 60 36



 

300

(7840) 24

300 300

433.774188160


(Evaluation of Point Biserial Co-efficient of Correlation)

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dk eku izR;{k :i ls m
q
 ds varj ij

vkèkkfjr gksrk gSA ;fn varj lkFkZd :i ls vfèkd gksrk gS rks lg&lacaèk xq.kkad dk
eku Hkh mPp rFkk lkFkZd gksrk gSA fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad r

pbi
 ds eku

ds lacaèk esa lkFkZdrk dh tkap ds fy, t ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

izLrqr mnkgj.k esa r
pbi
 dk eku 0-69 gS ;fn gekjh ifjdYiuk cqf)yfCèk okys

fo|kfFkZ;ksa rFkk ;kaf=d vfHk;ksX;rk esa lg&lacaèk 'kwU; gSA rks ,slh fLFkfr esa fcUnq
f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh lkFkZdrk dh tkap (Significance of Point Biserial
Correlation) izksMDV ekses.V (r) ds vkèkkj ij dh tk ldrh gSA D;ksafd r

pbi
 rFkk

r ,d leku gh gSA r
pbi
 dh lkFkZdrk dh tkap lacafèkr lkj.kh esa N-2 Lora=rk ds

va'kksa ij dh tk ldrh gSA

izLrqr mnkgj.k esa N = 10 rFkk d.f. = 10–2 = 8 gSA vr% 8 d.f. ij lacafèkr
lkj.kh ns[kus ls irk yxrk gS fd 0.69 dk r

pbi
 dk eku .05 ds fo'okl Lrj ij
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lkFkZd gSA D;ksafd bl Lrj ij lkFkZdrk dk ØkfUrd eku 0-632 ls vfèkd gSA fdUrq
;g eku 0-01 ds fo'okl Lrj ij lkFkZd ugha gS D;ksafd bl Lrj ij lkFkZdrk dk
eku 0-765 gS vkSj r

pbi
 dk eku lkFkZdrk eku ls de gSA

(Comparative Evaluation of Biserial Correlation and
Point Biserial Correlation)

1- rqyukRed n`f"V ls fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) f}&iafDrd
lg&lacaèk xq.kkad (r

b
) ls vfèkd mi;qDr ,oa vfèkd fo'oluh; gksrk gS

D;ksafd r
pbi
 xq.kkad f}&Hkkth vkadM+ksa esa izlkekU; forj.k dh dksbZ dYiuk

ugha djrkA

2- r
pbi
 dk eku ± 1 dh lhekvksa ds varxZr jgrk gSA ;fn ,d gh mnkgj.k esa

r
b
 rFkk r

pbi
 ds lw=ksa dk iz;ksx djds x.kuk dh tkrh gS rks r

pbi
 dk eku ls

lnSo de gksxkA blds foijhr r
b
 dk eku dHkh&dHkh ± 1 dh lhekvksa ls

vfèkd gks ldrk gSA

3- f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad r
b
 dh rqyuk fdlh vU; fofèk }kjk izkIr

lg&lacaèk xq.kkad ls djuk dfBu gksrk gS blds foijhr fcUnq f}&iafDrd
lg&lacaèk xq.kkad (r

pbi
) ,d izdkj ls izksMDV ekses.V (r) gh gSA

4- in fo'ys"k.k Item Analysis esa nksuksa izdkj ds lg&lacaèkksa r
b
 rFkk r

pbi
 dk

iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq r
pbi
 dk mi;ksx vfèkd mi;qDr jgrk gS] D;ksafd

blesa f}&Hkkth vkadM+ksa ds izfr izlkekU; forj.k gksus dh dYiuk dk dksbZ
izfrcUèk ugha gksrk gSA

(Maximum Limit of Point Biserial Co-efficient Correlation)

tc nks pjksa esa ls ,d pj Variable fujarj Js.kh esa jgrk gS vkSj nwljk pj
f}&HkkthA ml fLFkfr esa dHkh&dHkh muesa iw.kZ lg&lacaèk (Perfect Correlation) Hkh
gks ldrk gS ijarq fQj Hkh r

pbi
 dk eku izk;% ±1 ls de gh gksrk gSA

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dk vfèkdre eku dHkh Hkh u rks
±1 jgrk gS vkSj u gh bldk U;wure eku dHkh Hkh –1 rd vkrk gSA vFkkZr~ r

pbi

dk eku ±1 ds chp gh jgrk gSA

vHkh rd lg&lacaèk Kkr djus ds ftu vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k gS muesa ,d
pj fujarj rFkk nwljk f}&Hkkth jgk Fkk ysfdu euksoSKkfud ijh{k.kksa esa ,slh Hkh
fLFkfr;ka vkrh gSa tc nksuksa gh pjksa ds vkadM+sa f}&Hkkth gksA rks ,slh fLFkfr esa
lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk ds fy, fuEufyf[kr fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1- QkbZ xq.kkad (Phi-Co-efficient)

2- prq"dksf"Vd lg&lacaèk (Tetrachoric Correlation)
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(Phi-Co-efficient)

euksoSKkfud ijh{k.kksa esa nksuksa pjksa ds vkadM+ksa dk Lo:i f}&Hkkth jgrk gSA ;fn ;s
vkadM+s okLro esa f}&Hkkth gksrs gSa rks mudk foHkktu izlkekU; forj.k ds Lo:i
dk vuqlj.k ugha djrk gSA vr% tc nksuksa pjksa ds vkadM+s [kf.Mr (Discrete) rFkk
f}&Hkkth (Dichatomous) gksrs gSa vkSj mudk forj.k izlkekU; ugha gksrk gS rks
lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, QkbZ xq.kkad dh x.kuk vfèkd mi;qDr jgrh
gSA ;k bl izdkj dgsa fd vkadM+ksa dk fdlh ,d fo'ks"k vkèkkj ij f}&Hkktu gksrk
gS rks ml fLFkfr esa QkbZ xq.kkad dh x.kuk dh tk ldrh gSA

lS)kfUrd rkSj ij tc vkadM+ksa dks dsoy nks gh [kf.Mr Jsf.k;ksa esa foHkkftr
fd;k tkrk gS tSls fookfgr&vfookfgr] thfor&er̀ o L=h&iq#"k vkfnA rks
vkadM+ksa dk forj.k izlkekU; ugha gks ldrk rFkk lS)kfUrd :i ls ,sls gh vkadM+ksa
ds vkèkkj ij tks 2 × 2 rkfydk curh gS vkSj ,sls vkadM+ksa ls QkbZ&xq.kkad dh x.kuk
mi;qDr jgrh gSA ijUrq O;ogkfjd :i esa tc dHkh fujarj pjksa dks fdlh ,d fo'ks"k
vkèkkj ij f}&Hkkth cuk;k tk ldrk gS gS tSls rhoz cqf)&eUncqf) lQy&vlQy]
lek;ksftr&vlek;ksftr vkfn vFkok tc vkadM+ksa dks eè;kad ds vkèkkj ij eè;kad
ds Åij rFkk eè;kad ds uhps nks Hkkxksa esa foHkkft fd;k tk ldrk gS ml fLFkfr esa
2 × 2 dh rkfydk ds vkèkkj ij QkbZ xq.kkad Kkr fd;k tk ldrk gSA

(Formula of Phi-Co-efficient)

QkbZ xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u  gksrk gSA

( ) ( ) ( ) ( )

BC AD

A B C D A C B D


 

   

A, B, C rFkk D nh x;h prq"inh rkfydk dh pkjksa dksf"Bdkvksa (Cells) dh vkòfÙk;ka
gSaA B ,oa C dksf"Bdkvksa dh vkof̀Ùk;ka leku fpºuksa dh vkof̀Ùk;ksa ds O;Dr djrh
gSA vFkkZr~ dksf"Bdk B esa ¼$$½ ¼yes gka&yes gka½ ¼lQy Pass&lQy Pass½ vkfn
dh vko`fÙk;ka jgrh gSaa rFkk dksf"Bdk C esa ¼& &½ ¼No ugha&No ugha½ ¼Fail&Fail½
¼vlQy&vlQy½ vkfn dh vkof̀Ùk;kaA blds foijhr A o D dksf"Bdkvksa esa
vleku vko`fÙk;ksa dks iznf'kZr djrh gSA dksf"Bdk N esa vko`fÙk;ksa dk Lo:i ¼& $½
¼ugha&gka½ vlQy&lQy vkfn tcfd dksf"Bdk D esa ¼$ &½ ¼gka&ugha½
lQy&vlQy dh vkof̀Ùk;ka jgrh gSaA QkbZ xq.kkad Phi co-efficient  dh x.kuk ds
fy, va'k (Numerator) esa leku fpºu okyh vko`fÙk;ksa ¼$$½ rFkk ¼& &½ okyh
vkof̀Ùk;ksa ds xq.kuQy esa ls vleku fpºu okyh vko`fÙk;ksa ¼$ $½ rFkk  ¼& &½ okyh
vkof̀Ùk;ksa ds xq.kuQy esa ls vleku fpºu okyh vkof̀Ùk;ksa ¼& $½ rFkk ¼$ &½ ds
xq.kuQy dks ?kVkdj fy[kk tkrk gS] rFkk gj (Denominator) esa lhekUr okys
(Marginal) ;ksXkksa (Total) dk oxZewy (Square root) jgrk gSA QkbZ xq.kkad dk
Li"Vhdj.k fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA
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 X pj 
$$ 

Y
 p
j 

( 
– 

–)
 

No-Yes 
ugha&gka 

A 

Yes-Yes 
gka&gka 

B 

 
P 

A+B 
No-No 
ugha&ugha 

C 

Yes-No 
gka&ugha 

D 

 
q 

C+D 
P’ 

A+C 
q’ 

B+D 
A+B+C+D 

N 

,d ijh{k.k ds nks i{kksa X rFkk Y esa 45 ijh{kkfFkZ;ksa ds ijh{kkQy ds
izkIr vkadM+ksa ds vkèkkj ij fuEu rkfydk }kjk QkbZ xq.kkad Kkr dhft,

  X pj 
  vlQy lQy ;ksx 

Y
 p
j 

v
l
Q
y

 
A 
11 

B 
16 

A + B 
27 

l
Q
y

 

C 
14 

D 
4 

C+D 
18 

;k
sx

 A+C 
25 

B+D 
20 

A+B+C+D =N 
45 

       
BC AD

A C B D A B C D


 

   

   
       
16 14 11 4

25 20 27 18

  
 

224 44

243000




180
0.3651 or 0.37

482.95
 

 ,d vfHk#fp vuqlwph esa 100 ijh{kkfFkZ;ksa ds nks iz'uksa  (X rFkk Y) ds
vUrj gka rFkk ugha  (yes or No) esa uhps rkfydk esa fn;s x;s gSA nh x;h vkof̀Ùk;ksa
ds vkèkkj ij nksuksa iz'uksa esa lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,A

X pj 
No Yes Total 
A 
27 

B 
20 

A + B 
47 P 

C 
24 

D 
29 

C+D 
53 q 

A+C 
51 P’ 

B+D 
49 q’ 

A+B+C+D 
100 
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BC AD

A C B D A B C D


 

   

       
       

20 24 27 29

51 49 47 53




480 783

6225009




303 303
or 0.12

24952494 996

 
 



QkbZ xq.kkad dh x.kuk nh x;h vkof̀Ùk;ksa ds lekuqikrksa (Proportions) ds
vkèkkj ij Hkh dh tk ldrh gSA vkof̀Ùk;ksa ds lekuqikrksa ds vkèkkj ij QkbZ xq.kkad
 dk lw= bl izdkj gksrk gS&

bc ad

Pq P 'q '


 

mi;qZDr mnkgj.k 14 ds ekuksa dks bl lw= esa j[kdj Hkh lg&lacaèk
xq.kkad Kkr fd;k tk ldrk gS&

20 24
bc .0480

100 100
  

27 29
ad .0783

100 100
  

51
P 0.51

100
    

49
q 0.49

100
 

47
P 0.47

100
  

53
q 0.53

100
  

       
0.0480 0.0783

0.51 0.49 0.47 0.53




.0303 0.0303

.06225009 0.2495

 
 

= – 0.12

;fn QkbZ xq.kkad dh x.kuk ds fy, 2×2 rkfydk ds ,d lhekUr dh nksuksa
dksf"Bdkvksa (Cells) ds ;ksx leku gks rc QkbZ xq.kkad dh x.kuk ds fy, fuEu ljy
lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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B A

Pq


 

 50 fo|kfFkZ;ksa dks fn;s x;s ijh{k.k ds nks inksa x rFkk y esa lQy rFkk
vlQy fo|kfFkZ;ksa dh vko`fÙk;ksa uhps rkfydk esa nh x;h gSA izkIr ifj.kkeksa ds
vkèkkj ij nksuksa inksa x o y esa lg&lacaèk xq.kkad dhft,A

  X pj 

Y
 p
j  

lQy A 
12 

B 
18 

A + B 
30  
P 

vlQy C 
13 

D 
7 

C+D 
20  
q 

  A+C 
25  
P 

B+D 
25  
q 

A+B+C+D 
100 

 

bl rkfydk esa (A+C) rFkk (B+D) ds eku leku gksus ij QkbZ xq.kkad 
Kkr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

B A

Pq


 

18 12 6

30 20 600


  



6
.245

24.495
 

QkbZ xq.kkad  ds eku dh tkap lcls igys iz;qDr fd;s x;s QkbZ xq.kkad ds
lw= }kjk Hkh dk tk ldrh gSA nksuksa lw=ksa esa  dk eku leku gh gksxkA

       
BC AD

A C B D A B C D


 

   

       
       
18 13 12 7

25 25 30 20




234 84

375000




150

612.37
  = .229 or 0.245

QkbZ xq.kkad  rFkk izksMDV ekses.V lg&lacaèk () esa lacaèk&
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QkbZ xq.kkad  ,d izdkj ls izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad gh gSA izFke
mnkgj.k dks fy;k x;k gSA nh x;h rkfydk esa dsoy ;g la'kksèku fd;k x;k gS
fd lQy gksus okys ijh{kkfFkZ;ksa dks 1 (one) rFkk vlQy gksus okys ijh{kkfFkZ;ksa dks
0 (zero) vad iznku fd;s x;s gSA bl izdkj vad iznku djus ds i'pkr 2×2

rkfydk ds vadksa esa izksMDV ekses.V fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad xy dh rkfydk
fuEuor~ gksxh&

Product Moment from a fold table  izksMDV ekses.V 4×4 rkfydk }kjk

  X pj 

Y
 p
j 

 0 1 f y fy fy2 xy 

1 11 16 27 1 27 27 16 

0 14 4 18 0 0 0  

  25 20 48     

x = 1

fx = 20

fx = 20

22fx fx
x

N N

  
     

 

2
fy fy

y
N N

 
     

 

2
20 20

45 45
      y 

2
27 27

45 45
     

= 
2

40 20

45 45
    

2.60 (.6) 

.4444 .1975  0.24

0.2469 .4899

.4969x 

r
xy

=
   

' '
x y

x y
C C

N
x y



 

r
xy

=
   

16 27 20
45 45 45
.4969 .4899

 

=
.3556 (0.6) (.44)

0.2434
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=
.3556 .2667

.2434



=
.0889

.2434

= 365 0.37or

 (x)2

(Relationship between Phi Co-efficient and Chi Square (x)2

QkbZ xq.kkad rFkk QkbZ&oxZ esa izR;{k fudV lacaèk gSA 2 × 2 rkfydk esa x2 QkbZ oxZ
Kkr djus dk lw=

x2 =
2( )

( ) ( ) ( ) ( )

N AD BC

A B C D A C B D


   

rFkk

 =
( ) ( )

( ) ( ) ( ) ( )

AD BC

A B C D A C B D


   

vr% x.kuk djus ij

x2 = N2

 =
2x

N

nksuksa ds lacaèk dks fuEu mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

A
24

B
12

A+B
36

C
32

D
32

C+D
64

A+C
56

B+D
44

A+B+
C+C
100N

x2 = 
2( )

( ) ( ) ( ) ( )

N AD BC

A B B D C D A C


    x2 = 

100 (24) 32 (12) (32)

(56) (44) (36) (64)



x2 = 
100 (768 384)

5677056

 2100 (768 384)

5677056



14745600

5677056
= 2.59 2.6or

 =
( ) ( )

( ) ( ) ( ) ( )

AD BC

A C B D A B C D


   

 =
(24) (32) (12) (32) 768 384 384

2382.66(56) (44) (36) (64) 5677056
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= 0.16

x2 = N2

x2 = 100 (.16)2

= 100 (0.256)

= 2.56

= 2.6

 =
2x

N

 =
2.6

.026
100



= .16

 (Evalution of Phi Co-efficient)

f}&Hkkth vkadM+ksa ds fy, QkbZ xq.kkad ,d izdkj dk izksMDV ekses.V lg&lacaèk
xq.kkad gh gS ysfdu izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad (r

xy
) rFkk QkbZ xq.kkad () dk

foospuk le:i ugha gksrk gS D;ksafd QkbZ xq.kkad ds fy, vkadM+ksa dk Lo:i
izlkekU; forj.k ij vkèkkfjr ugha gksrk gS tcfd izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad
ds fy, vadksa ds forj.k esa izlkekU; forj.k dh dYiuk t:jh gksrh gSA ekuk  dk
eku 0-45 gS rFkk r

xy
 dk eku Hkh +.45 rc Hkh bu leku ekuksa dh foospuk leku

ugha gksrh gSA

QkbZ oxZ xq.kkad dh viuh lhek;sa gksrh gSaA O;kogkfjd :i ls bldk eku +1
rFkk –1 ugha vkrk gSA QkbZ xq.kkad () dsoy mlh fo'ks"k fLFkfr esa +1 ds eku rd
igqap ldrk gS tc 2×2 dh rkfydk esa B = C gS rFkk A o D dk eku vyx&vyx
'kwU; (0) gksrk gSA tSls fuEu rkfydk ls Li"V gSA

0 20 20
20 0 20
20 20 140

 = + 1

blh izdkj QkbZ xq.kkad ds –1 eku ds fy;s B rFkk C ds vyx&vyx 'kwU; gksus
pkfg,A

50 0 50
0 50 50

50 50 100
 = –1

bu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds vfrfjDr vU; ifjfLFkfr;ka Hkh QkbZ xq.kkad ds eku ds
lhfer jgus ds dkj.k ,d pj ds Kku ds vkèkkj ij] nwljs pj ds fo"k; esa 'kq) :i
ls Hkfo"; dFku (Prediction) djuk dfBu gks tkrk gSA vU; 'kCnksa esa 2 × 2 rkfydk
ds f}&Hkkth vkadM+ksa esa  dh lgk;rk ls ,d pj ds Kku }kjk nwljs eku dk
Hkfo";&dFku 'kq) :i ls djuk laHko ugha gksrk gS vkSj QkbZ xq.kkad  esa ;g nks"k
fujarj ns[kus esa vkrk gSA ijarq bl deh ds dkj.k QkbZ xq.kkad  dh mi;ksfxrk de
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ugha gqbZ gS euksoSKkfud ijh{k.kksa esa bldk fo'ks"k egRo gksrk gS vkSj ml fLFkfr esa
QkbZ xq.kkad dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS tcfd vkadM+ksa dk Lo:i okLro esa
f}&Hkkth jgrk gSA

(Testing Significance of the

value of )

QkbZ xq.kkad ds eku dh lkFkZdrk dh tkap ds fy, dksbZ lqfoèkktud lw= ugha gS
vr% QkbZ xq.kkad dh ekud =qfV (Standard Error) dk irk yxkuk dfBu gSA ijarq
(x2) QkbZ&oxZ ds ekè;e ls QkbZ xq.kkad ds eku dh lkFkZdrk dh tkap vklkuh ls
dh tk ldrh gSA blds fy, igys QkbZ xq.kkad  ds eku dks fuEu lw= }kjk
QkbZ&oxZ (x2) esa ifjofrZr djrs gSaA

2 2( )x N 

bl vè;k; dh 2 × 2 rkfydk ij vkèkkfjr ,d mnkgj.k esa QkbZ xq.kkad dk
eku 0.37 gS rFkk N = 45 gS bl eku dks x2 esa ifjofrZr djus ij

x2 = N2

x2 = 45 (0.37) (0.37)

x2 = 45 (.1369)

x2 = 6.16

2 × 2 dh rkfydk esa Lora=rk (Degree of Freedom) = 1 gksrh gS x2 rkfydk
esa lkFkZdrk eku

5% fo'okl Lrj ij 3.84

1% fo'okl Lrj ij 6.64 gS

izLrqr mnkgj.k esa izkIr x2 dk eku 6-16 5% fo'okl Lrj ij lkFkZd gS ijarq 1%

ds fo'okl Lrj ij lkFkZd ugha gksrs gSA bl izdkj  QkbZ xq.kkad ds eku dks dksbZ
oxZ (x2) esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA rc QkbZ xq.kkad  dk eku mlh fo'okl Lrj
ij lkFkZd gksxk ftl ij x2 dk eku lkFkZd gksxk blds foijhr ;fn x2 dk eku
lkFkZd ugha vkrk gS rks QkbZ xq.kkad  dk eku Hkh lkFkZd ugha ekuk tkrk gSA

(Tetrachoric Correlation)

tc f}pj vkadM+ksa dk Lo:i lqfoèkktud f}&Hkkth gksrk gS rFkk mudk fooj.k fujarj
jgrk gS vkSj ,sls vkadM+ksa ds lacaèk esa dYiuk izlkekU; forj.k dh jgrh gS rks ,slh
fLFkfr esa 2×2 rkfydk ds vkèkkj ij QkbZ xq.kkad ds LFkku ij prq"dksf"Vd lg&lacaèk
dh x.kuk vfèkd mi;qDr jgrh gS D;ksafd QkbZ xq.kkad ,sls nksuksa pjksa esa O;kIr
lg&lacaèk xq.kkad dk ewY;kadu de djrk gSA nwljk QkbZ xq.kkad dh x.kuk esa
izlkekU; forj.k dh dYiuk ugha gksrh D;ksafd tc vkadM+s okLrfod :i ls f}&Hkkth
gksrs gSa rks izlkekU; :i ls forfjr gksus dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA

tc vkadM+ksa dk okLrfod Lo:i rks fujarj gks rFkk nksuksa pjksa ds f}&Hkkth
vkadM+ksa dk Lo:i js[kh; gks ysfdu x.kuk dh lqfoèkk ds fy, fdlh vU; Ñf=e
vkèkkj esa nks Hkkxksa esa foHkkftr dj fy;k tkrk gS rks ,sls vkadM+ksa dk Lo:i
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f}&Hkkth gksrs gq, Hkh fujarj rFkk dfUVU;wve ij jgrk gS rks prq"dksf"Vd
lg&lacaèk xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u rt gksrk gSA bldh x.kuk dk ekSfyd lw=
tfVy gS blh dkj.k bldk iz;ksx cgqr de fd;k tkrk gSA

rt
(Formula for Calculating Tetrachoric Correlation)

prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad (rt) dh x.kuk ds fy, fuEufyf[kr dks lkbu&ikbZ
lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

rt = Cos 
180

1 /
Cos

BC AD

 
  

;gka rt prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad gS ABC rFkk D prq"dksf"Vd rkfydk
dh dksf"Bdkvksa (Cells) dh vyx&vyx vkof̀Ùk;ka gSa rFkk ikbZ () dk eku 180°

gSA rt dks fuEu mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA

lek;kstu rFkk 'kSf{kd ;ksX;rk esa lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy,
nks vyx&vyx ijh{k.kksa ds fy, ,d d{kk ls la;ksfxd vkèkkj ij 125 fo|kfFkZ;ksa
dk p;u fd;k x;kA lek;kstu vuqlwph (Test x) ds vkèkkj ij 125 fo|kfFkZ;ksa esa
ls 60 lek;ksftr rFkk 65 vlek;skftr ik, x;sA nwljs ijh{k.k (Test y) esa 'kSf{kd
;ksX;rk ijh{k.k esa 125 esa 70 lQy rFkk 55 vlQy ik;s x;sA nksuksa ijh{k.kksa }kjk
izkIr ifj.kke dks 2 × 2 dh rkfydk esa vafdr fd;k x;k gSA fn;s x;s bu vkadM+ksa
ds ifj.kke ds vkèkkj ij nksuksa pjksa x rFkk y esa lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,A

x–pj

x–pj 

A
30

B
40

A+B
70

C
35

D
20

C+D
55

A+C
65

B+C
60

N
125

mijksDr rkfydk ds vkèkkj ij AD = 30 × 20 = 600

BC = 40 × 35 = 1400

rt =

180

1

Cos
BC

AD


=
180

1400
1

600

Cost
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= Cosine 
180 24.495

61.912



= Cosine 
4409.100

61.912

= 71.2 or 71°

= .326 or.33

¼ifjf'k"V esa nh x;h Cosine Table esa 71° dk eku ns[kus ij 71° = .326 0.033½

prq"dksf"Vd lg&lacaèk rt dk vU; mnkgj.kA

 cqf) ds Lrj rFkk xf.kr dh ;ksX;rk esa lg&lacaèk dks tkapus ds fy,
50 Nk=ksas dk la;ksfxd vkèkkj ij p;u fd;k x;k vkSj mudk cqf) ijh{k.k fd;k
x;k cqf)yfCèk ds vkèkkj ij 180 Nk=ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;kA ¼1½
ftUgksaus 100 ls Åij izkIrkad ik;s ¼mPprj cqf) okys ¼2½ ftUgksaus 100 ls de
izkIrkad ik;s ¼fuEurj cqf) okys½ fQj xf.kr ijh{k.k esa mUgha 100 Nk=ksa izkIrkadksa ds
vkèkkj ij lQy rFkk vlQy Js.kh esa j[kk x;k nksuksa ijh{k.kksa ds ifj.kke uhps 2
× 2 rkfydk esa fn;s x;s gSaA

y

x–

A
30

B
40

A+B
70

C
35

D
20

C+D
55

A+C
65

B+C
60

N
125

mijksDr rkfydk ds vkèkkj ij

BC = 36 × 26 = 936

AD = 24 × 14 = 336

rt = Cosine 
180

1
BC

AD

 
 
 
 
  

= Cosine 

 180

936
1

336


= Cosine 

180

30.5941
18.330
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= Cosine
180 18.33

48.924

 
  

= Cosine 3299.4

48.924
 
  

= Cosine 67.43 or 67°

rkfydk esa ns[kus ij 67° dk eku = .391 gSA

= 0.39

prq"dksf"Vd lg&lacaèk Kkr djus dk laf{kIr lw=

1- rt = 
BC

AD
 ¼;fn BC dk eku AD ds eku ls vfèkd gks½ BC > AD

2- rt = 
AD

BC
 ¼;fn AD dk eku BC ds eku ls vfèkd gks AD > BC½

;gka ;g Lej.k j[kus dh ckr gS fd B rFkk C dksf"Bdkvksa (Cells) ds eku (++) rFkk
(– –) gksus ds dkj.k ijLij lgefr dks O;Dr djrs gSa vr% tc BC dk eku AD

ds eku ls vfèkd jgrk gS rks èkukRed lg&lacaèk (Positive Correlation) izkIr gksrk
gSA blds foijhr A rFkk D dksf"Bdkvksa (Cells) ds eku (– +) rFkk (+ –) gksus ds
dkj.k ijLij vlgefr dks izdV djrs gSa vr% vlgefr dh fLFkfr esa _.kkRed
lg&lacaèk Negative Correlation izkIr gksrk gSA

vc rt ds eku dks lw{e lw= }kjk Kkr djus ds fy, Åij fn;s x;s mnkgj.kksa dks
gh iz;ksx esa yk;k x;k gS igys mnkgj.k esa

1- AD dk eku = 30 × 20 = 600 rFkk

2- BC dk eku 40 × 35 = 1400

vr% BC rFkk AD dk vuqikr

1400
2.33

600

BC

AD


izkIr BC/AD ds vuqikr ds eku dks ifjf'k"V esa nh x;h rkfydk esa ns[kus ij rt dk
eku = 0.32 vkrk gSA Consine Pie lw= }kjk ;g eku = .326 vkrk gSA

blh izdkj nwljs mnkgj.k esa]

tcfd BC (36) (26) = 936

AD = (24) (14) = 336

vr% BC o AD vuqikr

936
2.786

336
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2-786 dk eku lacafèkr rkfydk esa ns[kus ij rt dk eku 0.385 vkrk gS Consine Pie

lw= }kjk ;g eku 0.39 vkrk gSA

bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad rt dk laf{kIr
lw= cgqr gh ljy ,oa lqfoèkktud gS blesa x.kuk de djuh iM+rh gS vkSj ifj.kke
n'keyo ds nks vadksa rd 'kq) jgrs gSaA

(Limitation for the Use of rt Formula)

prq"dksf"Vd lg&lacaèk mlh fLFkfr esa mi;qDr o mÙke jgrk gS tcfd nksuksa pjksa
ds f}&Hkkth vkadM+ksa dk foHkktu vius&vius eè;kad ds fudV gks] muds foHkktu
vius forj.k esa 0-5 Hkkx ij gks vFkok bl fcUnq ds vkl&ikl gksA

;fn vkadM+ksa dk foHkktu 0-95 rFkk 0-5 ds dVko fcUnqvksa ij vFkok 0-90 rFkk
0-10 ij gks rks bl lw= dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

(Relaiability of Tetrachoric

Correlation)

prq"Vdksf"Vd lg&lacaèk rt dk eku mu fLFkfr;ksa esa lcls vfèkd fo'oluh; jgrk
gS tcfd bldh x.kuk vfèkd vkadM+ksa ij dh x;h gks rFkk vc vkadM+ksas ds forj.k
esa foHkktu ds dVko fcUnq 0-50 ij gksA

(rt)  

(Evaluation & Comparative Study of Terachoric Correlation & Phi

Correlation)

 QkbZ xq.kkad rFkk prq"dksf"Vd lg&lacaèk esa ogh lacaèk gS] tks fcUnq f}&iafDrd
(rpbi) rFkk f}&iafDrd lg&lacaèk (rb) esa gksrk gSA

 QkbZ xq.kkad dh x.kuk ds fy, pjksa dk f}&Hkktu okLro esa f}&Hkkth gksrk
gS ysfdu QkbZ xq.kkad ds lacaèk esa izlkekU; forj.k rFkk fujarj o js[kh;
forj.k gksus dh dksbZ dYiuk ugha jgrh gSA blds foijhr prq"dksf"Vd
lg&lacaèk (rt) ds fy, f}&Hkkth vkadM+ksa dk f}&Hkktu Ñf=e gksrk gS o
forj.k ds izlkekU; gksus dh dYiuk Hkh jgrh gS rFkk vkadM+ksa dk Lo:i
fujarj o js[kh; jgrk gSA

 ;fn nks ,d leku 2 × 2 dh rkfydkvksa ls (rt) rFkk () dh x.kuk dh tk,
rc  dk eku lnSo rt ls de jgrk gSA vU; 'kCnksa esa  ,d izdkj ls rt dk
de ewY;kadu djrk gSA

 prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad (rt) dh eku =qfV dh x.kuk tfVy gksrh gS
ysfdu QkbZ xq.kkad dh fo'oluh;rk dh tkap  ds eku dks x2 QkbZ oxZ esa
ifjofrZr djds ljyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;fn x2 dk eku fn;s x;s d.f

ij fo'oluh; gS rc QkbZ&xq.kkad dk eku Hkh fo'oluh; eku fy;k tkrk
gSA
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 prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad dk eku lhekUr ;ksxksa (Marginal Totals) ls
izHkkfor ugha gksrk gS ysfdu QkbZ&xq.kkad  ds eku ij lhekUr ;ksxkssa dk
izR;{k :i ls izHkko iM+rk gSA

(Partial Correlation and Multiple Correlation)

vHkh rd lg&lacaèk dh ftu fofèk;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS mudk lacaèk nks pjksa
ls jgk gSA O;ogkj esa vusd ifjfLFkfr;ka ,slh vkrh gSa tc rhu ;k pkj pjksa ds chp
lg&lacaèk Kkr djuk gksrk gSA euksfoKku] f'k{kk'kkL= rFkk lkekftd foKkuksa esa
dHkh&dHkh ,slh ifjfLFkfr;ka vkrh gSa tc gesa nks pjksa ds lg&lacaèk esa ls rhljs o
pkSFks ds izHkko dks vyx djuk gksrk gS] ,slh fLFkfr esa vkaf'kd lg&lacaèk Kkr fd;k
tkrk gSA vkSj dHkh&dHkh nks ;k blls vfèkd pjksa ds izHkko dk fdlh ,d pj ij
lg&lacaèk Kkr djus dh vko';drk gksrh gS] ,slh fLFkfr esa cgqpjh; lg&lacaèk
dh x.kuk dh tkrh gSA

vkaf'kd lg&lacaèk esa ,d vkfJr pj (Dependent Variable) rFkk ,d Lora=
(Independent Variable) esa lg&lacaèk bl vkèkkj ij Kkr fd;k tkrk gS fd vU;
lHkh pjksa dk izHkko fLFkj gS vFkok muds izHkko dks gVk fn;k x;k gSA vU; 'kCnksa
esa vkaf'kd lg&lacaèk xq.kkad ,d Lora= pj dks NksM+dj vU; lHkh Lora= pjksa dks
fLFkj eku ysrk gSA

tc dHkh nks pjksa esa 'kq) lg&lacaèk Kkr djus ds fy, fdlh ,d rhljs pj
ds izHkko dks fLFkj djuk iM+rk gS rks ml fLFkfr esa gesa tks vkaf'kd lg&lacaèk izkIr
gksrk gS mls izFke Lrjh; vkaf'kd lg&lacaèk dgrs gSaA vkSj tc nks pjksa esa 'kq)
lg&lacaèk Kkr djus ds fy, vU; lacafèkr ls pjks ds izHkkoksa dks vyx vFkok fLFkj
dj fn;k tkrk gS rks ml fLFkfr esa izkIr gksus okys lg&lacaèk xq.kkad dks f}&Lrjh;
vkaf'kd lg&lacaèk xq.kkad dks f}&Lrjh; vkaf'kd lg&lacaèk dgrs gSaA ,sls vkaf'kd
lg&lacaèk dk lkadsfrd fpg~u 12-34 gksrk gS] bldk vFkZ gS fd igys] nwljs pjksa ds
lg&lacaèk xq.kkad esa rhljs o pkSFks pj ds izHkko dks fLFkj dj fn;k x;k gSA blh
izdkj r 13.24 dk vFkZ gS igys rFkk rhljs pj esa lg&lacaèk xq.kkad ds fy;s nwljs
o pkSFks pjksa ds izHkko dks vyx dj fn;k x;k gSA

(Calculating Formula of Partial
Correlation)

1-
2 2

12 13 23
12.3

13 231 1r r

r r r
r




 

;gka& r
12

= pj x
1 
rFkk x

2 
esa lg&laacaèk xq.kkad

r
13

= pj x
1
 rFkk x

3
 esa lg&lacaèk xq.kkad

r
23

= pj x
2
 rFkk x

3
 esa lg&lacaèk xq.kkad

r
12.3

= pj x
1
 rFkk x

2
 esa vkaf'kd lg&lacaèk xq.kkad rFkk x

3
 dk izHkko fLFkj

gSA
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2-
2 2

13 12 23
12.3

12 231 1r r

r r r
r




 

r
13.2

 x
1
 rFkk x

3
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk x

2
 dk izHkko fLFkj gSA

3-
2 2

23 12 13
23.1

12 131 1r r

r r r
r




 

r
23.1

 = pj x
2
 rFkk x

3
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk pj x

1
 dk izHkko fLFkj

gSA

blh izdkj ;fn pkj pj (Four Variable) gksa rks dqN vkaf'kd lg&lacaèk xq.kkad fuEu
lw=ksa ds ekè;e ls Kkr fd, tk,axs&

 2 2

14 12 24
14.2

12 241 1r r

r r r
r

r



 

x
1
 rFkk  x

3
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk x

4
 dk izHkko fLFkj gSA

 2 2

12 14 24
12.4

14 241 1r r

r r r
r

r



 

x
1
 rFkk  x

2
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk x

4
 dk izHkko fLFkj gSA

 rhu pjksa okys forj.k ls fuEu lwpuk izkIr gS&

r
12

 = 0.7 r
13

 = 0.61 r
23

= .4

rc]

r
23.1

, r
13.2

 rFkk 12.3 ds eku Kkr dhft,A

1-  2 2

23 12 13
23

12 131 1r r

r r r
r

r



 

23.1
2 2

0.4 (0.7) (0.61)

1 (.7) 1 (.61)
r



 

0.4 0.427

1 .49 1 0.3721


 

0.027

0.51 0.6270

0.027 0.027
0.0477 0.048

0.714 .792 0.5658
or 



2-    
13 12 23

13.2
2 2

12 231 1

r r r
r

r r
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r
13

 = 0.61

r
12

 = 0.7

r
23

 = 0.4

13.2 2 2

0.61 (.7) (.4)

(1 (.7) 1 (.4)
r




 

13.2

0.61 .28

1 49 1 .16
r




 

0.33 0.33
0.504

.6545.51 .84
 

3-  
12 13 23

12.3
2 2

13 231 1

r r r
r

r r



 

12.3 2

.7 (0.61) (0.4)

(1 (.61) 1 (.4)
r



 

0.7 0.244

1 .3721 1 .16


 

0.456
.6279 .628

0.7262
or

(Multiple Correlation)

cgqxq.kh@cgqpjh; lg&lacaèk ds varxZr ,d pj rFkk nks ;k nks ls vfèkd Lora=
(Independent Variable) pjksa ds chp lg&lacaèk Kkr fd;k tkrk gSA tc ,d pj
ds lacaèk esa vkdyu vU; nks ;k nks ls vfèkd pjksa ij vkèkkfjr jgrk gS] rks mu
lacafèkr pjksa ds la;qDr izHkko dks Kkr djus ds fy, muds la;ksftr lg&lacaèk
xq.kkad dh x.kuk djuh gksrh gSA ,sls la;ksftr lg&lacaèk dks gh cgqpjh;
lg&lacaèk dgrs gSaA

mnkgj.k Lo:i x
1
 x

2
 rFkk x

3
 fn;s x;s gSaA x

1
 Hkkj x

2
 yackbZ rFkk x

3
 mez

dks O;Dr djrk gSA rks ge fdlh yackbZ rFkk mez ds fy, Hkkj Kkr dj ldrs gSaA
blh izdkj mez rFkk Hkkj ds fy, yackbZ Kkr dh tk ldrh gSA bldk ladsrk{kj R
gksrk gSA cgqxq.kh@cgqpjh; lg&lacaèk xq.kkad dks fuEu lw= }kjk Kkr fd;k tk
ldrk gS&

2
12 13 12 13 23

1.23 2
23

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2
12 23 12 13 23

2.13 2
23

2

1

r r r r r
R

r
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2 2
13 23 12 13 23

3.12 2
13

2

1

r r r r r
R

r

 


blh izdkj ;fn pj Variable pkj gSa rks lw= bl izdkj gksxk&

12 14 12 14 24
1.24 2

24

2

1

r r r r r
R

r

 




2
12 24 12 14 24

.2.14 2
14

2

1

r r r r r
R

r

 




2 2
13 14 13 14 34

1.34 2
34

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2
23 24 23 24 34

3.24 2
24

2

1

r r r r r
R

r

 


R ds uhps n'keyo ds ck;ha vksj vkfJr pj rFkk nk;ha vksj Lora= pj fn;s tkrs
gSaA tSls R

2.134
 ;gka x

2
 vkfJr rFkk x

1
 x

3
 o x

4
 Lora= pj gSaA

r
12

 = 0.98

r13 = 0.44

r
23

 = 0.54

bu lwpukvksa ds vkèkkj ij igys pj dks vkfJr rFkk nwljs o rhljs pj dks
Lora= ekudj cgqxq.kh lg&lacaèk dh x.kuk dhft,&

2 2
12 13 12 13 23

1.23 2
23

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2

2

(.98) (.44) 2(.98) (.44) (.54)

1 (.54)

 


.9604 .1936 .4557

1 .2916

 


.6883

.7084

.9716262 0.9857 0.986or

 fuEu lwpukvksa ds vkèkkj ij R
2.13

 rFkk R
3.12

 Kkr dhft,A

r
12

 = 0.8

r
13

 = 0.4

r
23

 = 0.5
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2 2
12 23 12 13 23

2.13 2
13

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2

2

(.8) (.5) 2(.16)

1 (.4)

 


.64 25 2(.16) 0.89 .32 .57

1 .16 .84 .84

  
 



.67857 0.8237 0.824or 

2 2 2 2
13 23 13 13 23

3.12 2 2
12

2( ) ( ) ( ) (.4) (.5) 2(.8) (.4) (.5)

1 1 (.8)

r r r r r
R

r

   
 

 

.09
.25 0.5

.36
  

cgqpjh; lg&lacaèk Multiple Correlation dks Kkr djus ds fy, x ij y rFkk z ds
lekuqikrh (Proportional) izHkkoksa dks la;ksftr fd;k tkrk gSA y rFkk z pjksa ds
lekuqikrh izHkkoksa dks la;ksftr djus dh fofèk;ka dkQh tfVy o dfBu gSa blfy;s
;gka ,d ljy fofèk dk iz;ksx fd;k x;k gS ftls lap; oxZ (Pooling Square) fofèk
dgrs gSaA blds mi;ksx ds fy, igys fofHkUu pjksa ds lg&lacaèk xq.kkadksa dks
fuEufyf[kr rkfydk esa izLrqr fd;k tkrk gS&;fn x

4
 = .86, xz = .72 or yz = .48

lap; oxZ rkfydk (Pooling Square Table)

x y z
x 1.0 .86 .72
y .86 1.0 .48
z .72 .48 1.0

;gk y rFkk z ds izHkkoksa dks la;ksftr djus ds fy, y rFkk z okys LraHkksa (Columns)

dks nksgjh js[kkvksa esa vyx dj fn;k tkrk gSA mlds i'pkr~ lg&lacaèk eSfVªDl dh
fuEu vkèkkj ij jpuk dh tkrh gS&

a c

c b a = r
xx

 = 1.0

c = r
xy

 + r
xz
 = .86 + .72 = 1.58

b = r
yy

 + r
yy

 + r
yz
 + r

yz

1.0 + 1.0 + .48 + .48
2.96

;gka cgqpjh; lg&lacaèk dk lw= bl izdkj gksxk&

C
R

ab
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1.58 1.58

(1) (2.96) 2.96


1.58
.918 0.92

1.72
or

mi;qZDr mnkgj.k ls Li"V gS fd igys x pj dk y rFkk z ds lkFk vyx&vyx
lg&lacaèk .86 rFkk .72 Fkk ysfdu cgqpjh; lg&lacaèk ¼vFkok y rFkk z ds izHkkoksa dks
la;ksftr djus ij½ 0.92 gks x;k gSA Hkfo"; dFku y rFkk z pjksa ds la;ksftr
lg&lacaèk vFkok cgqpjh; lg&lacaèk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

Sir Wiliam S. Gosset student (Test of
Significance) 

t
student t

t
t

t
30

t
t n t

n

t t
(Degrees of Freedom)

t t
(t0.05)

5% t0

t-

( i ) 30 n  30

( i i )

t-

( i )

( i i )

( i i i )

( i v )

t

( i )
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t = / X

X µ

S SE X



X =

 =

. .XS E = S.E.

. .XS E =

  



2

i

s

x x

n
n n



= (n – 1)

t = . .x

x µ

S E


 = 

 2

1

x µ

x x
n

n



 


=
 2

1

x µ

x x

n



 



 = X n



( a ) 95%
 =  0.05xX SE t

( b ) 99%
 =  0.05xX SE t

t0.05 a t0.01 b

( i i )

t =
1 2

1 2

x x

X X

SE 



1X = 1
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2X = 2

1 2x xSE  =

1 2x xSE  =
   2 2

1 2 2 2

1 2 2
i ix x x x

n n

    
 

=
1 2

1 1
X

n n


= (n1 + n2 – 2)

   2 2

1 1 2 2

1 2 2
i ix x x x

n n

    
 

       2 2 2 2

1 1 2 1 1 1 2 2 2 2

1 2 2
i i i ix A x A n x A n x A

n n

        

 

A1 = 1

A2 = 2

X1 = 1

X2 = 2

( i i i )

t =
2

2
1

r
n

r
 



t (n – 2)

(iv)

t

t =
0Diff

Diff

x

n


=

0Diff

Diff

x
n




DiffX D =

0 =
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Diff =

=
 2

1
DiffD X

n

 



=
 22

1

D D n

n

 



D =

n = (n – 1)

t

CHI- (CHI-SQUARE TEST)

Chi- Bivariatetabular

Chi-
Chi-

Chi- Pro. Fisher

Chi-
 ki-

Chi-
Chi-



 2 =
  2

0 e

e

f f

f

   
  

f 0 =

f e =

 

5%
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30 22

22 2 1df  1 2

(Degrees of Freedom)

10 (10 – 1) =
9 n

df = (n – 1)
df = (n – 2)

2 × 2

dF = (C – 1) (r – 1)

C =

r =

( a )

( b )

( c ) 10

( d )
50

( e )

Chi-

Chi-

( a ) Fit

( b )

( c )

( d )

( e )

Chi- Fit
Chi-
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Fit 2

(Binomial Distribution),
(Poisson Distribution)

, 2

2

2

2

Chi-

( a )

( b )

( c ) (f0 – fe)
2

  2
0 e

e

f f

f

( d )
  2

0 e

e

f f

f
2

   2
0 e

e

f f

f
2 2

Chi-



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

354 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

2

A B C D E

8 29 44 15 4

7 24 38 24 7

10

2

(f0 – fe)
 2

0 e

e

f f

f



A B (8 + 29) = 27 (7 + 24) = 31 6 36/31

C 44 38 6 36/38

D E (15 + 4) = 19 (24 + 7) = 31 – 12 144/31

 2 =     
  

2

0 e

e

f f

f
 = 6.76 

Yates

F-Yates 2 (2 × 2)
5

10 2 Yates
Yates

2

(2 × 2)

0.5

Yates 2

2 =
 

      
 

   

2
. 0.5N ad bc N

a b c d a c b d

      
  

2

02 e

e

F F

F
Chi-

Yates
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2 =
              
      

2 2

01 1 02 2

1 2

0.5 0.5e e

e e

F F F F

F F

Chi-  2

2 2

2 2

2 2

2

2

Chi-  2

( a )

( b )

( c )

( d ) Contingency several

( e )

Goodness of Fit

Fit

Chi-

2 =
 2 2O E O

n
E E


   

O =

E =

n = d.f = n – 1

2 > 2
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2

2

() (p)2

2 =
 
 

 
 

2 2

2 2

i s s

p p

X X n 
 

 
(n – 1)

df (n – 1)

10

SL. No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0

(kg) 3 8 4 0 4 5 5 3 4 7 4 3 5 5 4 8 5 2 4 9

Sl. No. Xi (kg) i sX X  2

i sX X

1 3 8 – 9 8 1

2 4 0 – 7 4 9

3 4 5 – 2 0 4

4 5 3 + 6 3 6

5 4 7 + 0 0 0

6 4 3 – 4 1 6

7 5 5 + 8 6 4

8 4 8 + 1 0 1

9 5 2 + 5 2 5

1 0 4 9 + 2 0 4

n = 10  X i = 470   2

i sX X  = 280

sX =
470

47
10

iX
kg

n


 

 s =
 2

280
28 5.3

10
i sX X

kg
n
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 (s)
2 = 28

H0 : (p)
2 = (s)

2

2  = 
 
 

2

2

10 28 280
14

20 20
s

p

n  
  



(n – 1) = (10 – 1) = 9

2 = 16.92 21.67
df 9

20 kg 5% 1%

Regression

Bank

(a)

(b)

(c)
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(d)

(e)

Y = a + bX

1

Yi = a + bXi + ei

Y i =

X i =

e i =

( a ) a Y (Intercept)

(b) b

'a' 'b',

(a) 

(b) 

Y ei

ei
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 Ŷ  iY

1. Y Ŷ  

Ŷ = a + bXi

Y X Y

X

2 X-axis

graph paper Y axis

X Y 

4 1 4 4

6 5 6 0

5 0 3 9

5 7 5 1

9 6 8 0

9 4 6 8

1 1 0 8 4

3 0 3 4

7 9 5 5

6 5 4 8



ek=kRed fof/k;ka ,oa
losZ{k.k vuqla/kku

360 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh
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x-axis
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Y P

Ŷ  ˆY Y ei

 ˆY Y 
1

n

i
i

e



 ˆY Y 
1

n

i
i

e



ei ei

1

n

i
i

e



(i) (ii)

'a' 'b'

Y = na + bX

XY = aX + bX2

'a' 'b'

X, Y, X2, XY

'n'

3 .

Y = na + bX
XY = aX + bX2

Y X

XY = bX2

b = XY/X2
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'a'
a = Y bX

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(X) 00 41 65 50 57 96 94 110 30 79 65

(Y) '00 44 60 39 51 80 68 84 34 55 48

a b

X, Y, XY, X2

XY X2 Y2

X '00 '00

1 41 44 1840 1681 1936

2 65 60 3900 4225 3600

3 50 39 1950 2500 1521

4 57 51 2907 3249 2601

5 96 80 7680 9216 6400

6 94 68 6392 8836 4624

7 110 84 9240 12100 7056

8 30 34 1020 900 1156

9 79 55 4345 6241 3025

10 65 48 3120 4225 2304

n = 10 X = 687 Y = 563 XY = 42358 X2 = 53173Y2 = 34223

563 = 10 a + 6876

42358 = 687 a + 53173 b

a = 14 b = 0.616

Ŷ = a + bXi

Ŷ = 14 + 0.616Xi
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Y X Y
4

 ˆY Y 

Yi = a + bXi + ei

ˆ
iY a bX  , X

Y

Ŷ = 14.000 + 0.616Xi

X Y

10,000 X = 100

Ŷ = 14.000 + 0.616 (100)

= 7 5 . 6 0

10,000

7560

'e'
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(S.E.) Ŷ , Y

Ŷ S.E.

4 . X Y

Y X

X X = a + bY

Y Y X

Ŷ S.E. Se) =
 

2ˆ–

– 2

Y Y

n
 =

 2

– 2
e

n

Ŷ S.E. Se)=

Y = Y

Ŷ = Y 

e = =  ˆ–Y Y

n =

n n – 2

a b

Se

'e'

S.E. (SEe)

S.E.
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n > 30,

SEe 68% ˆ 1Y

SEe 95.5% ˆ 2Y

SEe 99.7% ˆ 3Y

1 . Y Ŷ

2. Ŷ
n  30 't'

=  ˆ ' ' eY t SE

=  ˆ – ' ' eY t SE

Ŷ = X Y

SEe =

' t ' =

't'

(i) X Y bxy

X Y

bxy = r 
x

y


 , bxy = X Y

Y Y X
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 ˆ –Y Y =  


–Y
i

X

r X X

Ŷ =  



–Y

i
X

r X X Y

r = X Y

Y = Y

X = X

X = X

= Y 

= Y

X i = X Y

Ŷ = a + bXi

(ii) Y X byx

X Y 

byx Y X 

Xi

Xi = byx = 



Y

X

r

X Y Y X

byx   = 
  

  

2 2

2 2 2 2 2 2

– –

– – –

XY nXY Y nY

Y nY X nX X nX

= 

 2 2

–
–

XY nXY
X nX

a =





– Y

X

r X Y  = –Y bX





Y

X

b r

X Y X

 ˆ –X X =  


–Y

X

r Y Y
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X̂ =  



–X

Y

r Y Y X

X Y bXY = 



  2 2

–
–

X

Y

XY nXY
r

Y nY

'a' 'b' X Y

X Y X  X Y  Y

(bXY bYX)

r = .XY XYb b = 
 
 

.Y X

X Y

r r

= .r r  = r

r (±)

r

r

X Y

3 9 . 5 4 7 . 5

1 0 . 8 1 7 . 8

X Y = + 0.42

Y X

Y

  ˆ –Y Y =  



Y

i
X

r X X

Ŷ =  
 


Y

i
X

r X X Y

=   
17.8

0.42 39.5 47.5
10.8 iX

= 0.69Xi – 27.25 + 47.5
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= 0.69Xi + 20.25

X

  X̂ X =  



X

i
Y

r Y Y

=  
 


X

i
Y

r Y Y X

=   
10.8

0.42 47.5 39.5
17.8 iY

= 0.26Yi – 12.35 + 39.5

= 0.69Yi + 27.15

5- lkaf[;dh ds eq[;r% fdrus izdkj gksrs gSa\

¼d½ 2 ¼[k½ 3

¼x½ 4 ¼?k½ 5

6- ek/;] ekf/;dk vkSj cgqyd fuEu esa ls fdlls lac) gSa\

¼d½ lg&laca/k fo'ys"k.k ¼[k½ dsanzh; izo`fÙk dh eki

¼x½ fopyu'khyrk ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha
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1- ¼x½

2- ¼[k½

3- ¼d½

4- ¼?k½

5- ¼d½

6- ¼[k½

ifjek.khdj.k dk fo}kuksa rFkk uhfr fuekZrkvksa ds fy, [kkl ykHk gSA ;g bl
fo'okl dk leFkZu djrk gS fd ;g fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ;FkkFkZrk rFkk
lkekU;rk c<+krk gS] vkSj iwokZxzg] i{kikr vkSj HkkbZ&Hkrhtkokn de djrk gSA bl
fopkj ds vuqlkj] lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa bLrseky fd, tkus okys xSj&lanfHkZr vkSj
ewY;eqä xf.krh; fpà] fu"i{krk] fLFkjrk vkSj mfpr fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrs gSa]
D;ksafd fu.kZ; T;knk O;kikfjd gks tkrs gSaA bl rjg] lkekftd thou ds
ifjek.khdj.k vkSj ekudhdj.k ds eqä ,oa Lora= djus ds çHkko gksrs gSaA ifjek.khdj.k
fdQk;rh Hkh gksrk gSA

losZ{k.k dk mís'; fo'ks"kr% vrhr esa lkekftd rFkk 'kSf{kd {ks=ksa ls lacafèkr
fo"k;ksa] leL;kvksa o fLFkfr;ksa ds fo"k; esa O;kid rFkk foLr`r vkaadM+s ladfyr djuk
jgk gSA ,sls vè;;uksa dk Lo:i izk;% lax.kkRed (Relating to Census) vfèkd jgrk
gSA blesa vkèkqfud izfrp;u i)fr dk mi;ksx izk;% ughaa gksrkA vr% ,sls losZ{k.kksa dk
Lo:i vR;fèkd foLr`r] O;kid vkSj fo'kky gksrk gSA ,sls gh fo'kkyre losZ{k.kksa dks
izk;% fLFkfr&losZ{k.k dh laKk nh tkrh gSA Li"Vr% ,sls vè;;uksa dks oSKkfud vè;;u
dguk dfBu gS D;ksafd ,sls vè;;uksa dk mís'; fofHkUu pjksa ds ikjLifjd lacaèkksa ds
vè;;u dh vis{kk vfèkdrj ;FkkfLFkfr (Status Quo) dk vè;;u djuk gksrk gSA

 ftlesa lkaf[;dh fo'ys"k.k vkSj ifjek.kkRed ekiu dk
iz;ksx gksrk gSA

 fdlh fo"k; ds lgh rF;ksa dh tkudkjh ds fy, fd;k tkus okyk
fujh{k.kA

 ek=kRed vuqla/kku esa fdlh vo/kkj.kk dks fof/kiwoZd ekius dh
izfØ;k

 fMtkbuA

 fdlh HkkSfrd jkf'k dk ifjek.k la[;k esa O;Dr djukA
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 ,d lkrR; (Continuum) dk fuekZ.k] ftl ij ekih xbZ oLrq,a
fLFkr gksrh gSaA

1- ifjek.khdj.k dk fo}kuksa rFkk uhfr&fuekZrkvksa ds fy, fo'ks"k ykHk D;k gS\

2- eki fdls lanfHkZr djrk gS\

3- lkadsfrd Lrj dks 'kks/k esa fdlfy, iz;ksx fd;k tkrk gS\

4- losZ{k.k rduhd ds fofo/k :iksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A

5- fun'kZu dks ifjHkkf"kr dhft,A

6- lkekftd vuqla/kku izfØ;k esa rF; ;k vkadM+s ladfyr djus dh izeq[k
izfofèk;ksa ds uke crkb,A

7- ekiu vkSj Ldsfyax dk vFkZ crkb,A

8- lkekftd foKku 'kks/k esa fo'oluh;rk vkSj oS/krk dh egÙkk la{ksi esa crkb,A
9- lkekftd fo'ys"k.k esa dEI;wVj ds mi;ksx dk laf{kIr fooj.k nhft,A
10- dsanzh; izof̀Ùk dh eki ;k ek/;ksa ds uke crkb,A

1- ifjek.khdj.k vkSj eki dh ekU;rkvksa dks foLrkj ls le>kb,A

2- losZ{k.k rduhd ds :i] izdkj] oxhZdj.k] mís'; ,oa pj.kksa dk fo'ys"k.k
dhft,A

3- ifjpkyu vkSj vuqla/kku vfHkdYi ds fofHkUu i{kksa dks foLrkjiwoZd le>kb,A

4- fun'kZu jpuk] blds vk/kkj] fo'ks"krkvksa] ykHk vkfn ds ckjs esa vius fopkj
O;Dr dhft,A

5- iz'ukoyh] lk{kkRdkj ,oa vuqlwph ds mís';] izdkj] ykHk] fl)kar] fo'oluh;rk
,oa lhekvksa dh foospuk dhft,A

6- ekiu vkSj Ldsfyax ls viuk vfHkizk; Li"V dhft,A

7- lkekftd 'kks/k dh fo'oluh;rk vkSj oS/krk ds fofHkUu i{kksa dk fo'ys"k.k
dhft,A

8- lkekftd fo'ys"k.k esa dEI;wVj ds mi;ksx] izfØ;k] izfof/k ,oa egRo dk
js[kkadu dhft,A

9- lkekftd vuqla/kku esa lkaf[;dh ds iz;ksx] blds izdkj] fo'ks"krkvksa ,oa egRo
dk o.kZu dhft,A

10- fuEu ij fVIi.kh fyf[k,&

¼d½ ek/;] ekf/;dk vkSj cgqyd
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¼[k½ ekud fopyu] prqFkZd fopyu

¼x½ lg&laca/k fo'ys"k.k

¼?k½ izrhixeu fo'ys"k.k
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 xq.kkRed vuqla/kku dh rduhd vkSj fof/k;ka

4-2-1 voyksdu dh vo/kkj.kk
4-2-2 lgHkkxh voyksdu
4-2-3 uòa'kfoKku i)fr
4-2-4 baVjO;w xkbM
4-2-5 dsl v/;;u i)fr
4-2-6 lkexzh fo'ys"k.k

4-3 ekSf[kd bfrgkl dk fooj.kkRed fo'ys"k.k
4-3-1 ekSf[kd bfrgkl dh dk;Z i)fr
4-3-2 thou bfrgkl oa'kkoyh

4-4 xq.kkRed vuqlaèkku esa i)frxr nqfo/kk,a vkSj eqís
4-4-1 QhYModZ dk la?k"kZ vkSj vuqHko
4-4-2 dk;Z{ks= fjiksVZ
4-4-3 xq.kkRed vkadM+ksa dk izk:i vkSj izlaLdj.k

4-5 xq.kkRed vuqla/kku esa oS/krk vkSj fo'oluh;rk
4-5-1 xq.kkRed vuqla/kku esa oS/krk
4-5-2 xq.kkRed 'kks/k esa fo'oluh;rk

4-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-7 lkjka'k
4-8 eq[; 'kCnkoyh
4-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh

xq.kkRed vuqlaèkku esa voèkkj.kkvksa] fopkjksa ;k vuqHkoksa dks le>us ds fy, xSj&la[;kRed
MsVk ¼tSls] ikB] ohfM;ks ;k v‚fM;ks½ ,d= djuk vkSj mudk fo'ys"k.k djuk 'kkfey
gSA bldk mi;ksx fdlh leL;k esa xgu var–Zf"V ,d= djus ;k vuqlaèkku ds fy,
u, fopkj mRiUu djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA xq.kkRed vuqlaèkku ek=kRed
vuqlaèkku ds foijhr gS] ftlesa lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, la[;kRed MsVk ,d=
djuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 'kkfey gSA ekufodh] lekt'kkL=] f'k{kk] LokLF;
foKku] bfrgkl] lkekftd foKku vkfn tSls fo"k;ksa esa vkerkSj ij xq.kkRed
vuqlaèkku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xq.kkRed vuqlaèkku dh rduhdksa ,oa fofèk;ksa
esa voyksdu] baVjO;w] i=kpkj] Mk;jh] v‚fM;ks@ohfM;ks fjd‚ÉMx] QhMcSd Q‚eZ]
Qksdl lewg] losZ{k.k] ekè;fed vuqlaèkku vkfn dk ç;ksx lfEefyr gSA

çLrqr bdkÃ esa ge xq.kkRed vulaèkku rduhd ,oa lEc) fo"k;ksa dk
vè;;u djsaxsA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 xq.kkRed vuqla/kku dh rduhdksa ,oa fof/k;ksa ds ckjs esa tku ik,axs(

 ekSf[kd bfrgkl ds fooj.kkRed fo'ys"k.k ls ifjfpr gks ik,axs(

 xq.kkRed vuqla/kku esa i)frxr nqfo/kkvksa vkSj leL;kvksa dks le> ik,axs(

 xq.kkRed vuqla/kku esa oS/krk ,oa fo'oluh;rk ds egRo dk v/;;u dj
ik,axsA

xq.kkRed vuqla/kku vuqlaèkku dk ,d izdkj gS tks fdlh iz'u ds mÙkj dh ryk'k
djrk gS ftls O;ofLFkr :i ls fd;k tkrk gS vkSj ftlesa lk{; tqVkus dh xfrfofèk
'kkfey jgrh gSA gkykafd] xq.kkRed vuqlaèkku bl vFkZ esa vuks[kk gksrk gS fd vki
,sls fu"d"kZ izkIr dj ldrs gSa tks iwoZ esa fuf'pr ughaa Fks rFkk ,sls fu"d"kks± dks
vè;;u ds {ks= ds ckgj Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA ;g rc vkSj Hkh dkjxj gksrk
gS tc vki 'kkfey fd, x, fo"k;ksa ds lacaèk esa lkaLÑfrd :i ls fo'ks"k tkudkjh
izkIr djuk pkgrs gSa] vFkkZr ewY;ksa] O;ogkjksa rFkk fdlh fo'ks"k vkcknh ds fopkjksa dks
tkuuk pkgrs gSaA

xq.kkRed vuqlaèkku ,d lkekU; 'kCn gS ftlds varxZr fofHkUu i)fr;ka 'kkfey
jgrh gSa ftudk iz;ksx lkekftd ?kVukvksa dks le>us vkSj mudh O;k[;k ds fy,
fd;k tkrk gSA bl {ks= ds dqN izeq[k fo}kuksa us bls bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&

 xq.kkRed vuqlaèkku ?kVukvksa dh foospuk muds LokHkkfod ekgkSy esa djrk gS
ftlls fd yksx ml ekgkSy ds vuqlkj mldk vFkZ le> ldsaA xq.kkRed
vuqlaèkku esa O;fDrxr vuqHko] vkReijh{k.k] thou oÙ̀k] lk{kkRdkj] voyksdu]
,sfrgkfld vknku&iznku rFkk n`'; ys[k 'kkfey jgrs gSa tks yksxksa ds thou
dh egRoiw.kZ vkSj lkFkZd ?kVukvksa ds ckjs esa crkrs gSaA

 xq.kkRed vuqlaèkku esa fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa vuks[ks fopkj foe'kZ dks
le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;gka mís'; ;g vuqeku yxkus dk ughaa
gksrk fd D;k gks ldrk gS] cfYd ifjfLFkfr ds egRo dh xgjkbZ vkSj mls
lgHkkfx;ksa }kjk lkFkZd cukus rFkk ml {k.k muds lkFk D;k gks jgk gS] ;g
tkuuk gksrk gSA xq.kkRed vuqlaèkku dk mís'; lPpkbZ ls orZeku ifj.kkeksa
dks vU; yksxksa ds le{k is'k djuk gksrk gS tks ;g tkuus esa #fp j[krs gSa
fd vki D;k dj jgs gSaA

 xq.kkRed vuqlaèkkudrkZ fo"k;ksa dk vè;;u muds izkÑfrd ifjos'k esa djrs
gSa ftlls fd vuqlaèkku djus okys dh ughaa cfYd mu yksxksa }kjk le>s tkus
okys vFkZ dk irk yxk;k tk lds ftu ij vuqlaèkku fd;k tk jgk gSA
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 xq.kkRed vuqlaèkku ls euq"; ds vuqHko] èkkj.kkvksa] izsj.kkvksa] ea'kkvksa rFkk o.kZu
vkSj voyksdu ls O;ogkjksa dks le>us rFkk fdlh fo"k; dks LokHkkfod
O;k[;kRed i)fr ls mldh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa le>us dk iz;kl fd;k
tkrk gSA

 xq.kkRed vuqlaèkku izkÑfrd tkap dh ,d izfØ;k gS tks lkekftd ?kVukvksa
dks muds izkÑfrd ekgkSy esa xgjkbZ ls le>rk gSA ;g lkekftd ?kVuk
dks ysdj ^D;k* dh ctk; ^D;ksa* ij tksj nsrk gS rFkk nSfud thou esa vFkZ
nsus okys vfHkdrkZ ¼,tsaV½ ds rkSj ij euq";ksa ds izR;{k vuqHko ij fuHkZj
jgrk gSA

 xq.kkRed vuqlaèkku og vFkZ gS ftldk fuekZ.k yksxksa us fd;k gS ftlesa
vuqlaèkkudrkZ vkadM+s tqVkus rFkk fo'ys"k.k djus dk izkFkfed lkèku gksrk gSA
;g baMfDVo ;kuh lgk;d vuqlaèkku j.kuhfr ds fy, dk;Z{ks= dks izeq[k :i
ls 'kkfey djrk gS ftldk tksj izfØ;k] vFkZ vkSj iw.kZ :i ls of.kZr mRikn
dks le>us ij gksrk gSA

xq.kkRed vuqlaèkku dh 'kq#vkr ;g Lohdkj djus ds lkFk gksrh gS fd fo'o
dks le>us vkSj mldk vFkZ fudkyus ds vusd rjhds gksrs gSaA vki ;g Hkfo";ok.kh
ughaa dj jgs gksrs fd Hkfo"; esa D;k gksus okyk gSA vki yksxksa dks ml ifjfLFkfr esa
le>uk pkgrs gSA mudk thou fdl izdkj gS\ os fo'o ds fo"k; esa dSlh èkkj.kk
j[krs gSa\ la{ksi esa dgsa] rks xq.kkRed vuqlaèkku dk lacaèk gekjs lalkj ds lkekftd
igyqvksa ls gksrk gSA

lkekftd foKku ds vfrfjDr] xq.kkRed vuqlaèkku dk iz;ksx lkoZtfud LokLF;]
fpfdRlk] uflZax] ekdsZfVax] f'k{kk rFkk varjkZ"Vªh; fodkl vuqlaèkku ds fy, c<+ jgk
gSA bu {ks=ksa esa xq.kkRed vuqlaèkku dh i)fr;ka yksdfiz; gks jgh gSa] ysfdu
vuqlaèkkudrkZ vc xq.kkRed i)fr;ksa ds fofoèk izdkj ds [ktkus ls Hkh ubZ&ubZ ckrsa
lh[k jgs gSaA izk;ksfxd vuqlaèkku esa Hkh xq.kkRed i)fr;ksa dk dkQh gn rd iz;ksx
gksus yxk gS D;ksafd mudh lgk;rk ls ftl vkcknh dk vè;;u fd;k tk jgk gS
mlds fo"k; esa egRoiw.kZ tkudkjh fey tkrh gSA

xq.kkRed vuqlaèkku dk cgqr cM+k ;ksxnku lkaLÑfrd :i ls fof'k"V rFkk
blds }kjk izLrqr fd, tkus okys izklafxd :i ls le)̀ vkadM+s dks ekuk tkrk gSA
bl izdkj ds vkadM+s fofHkUu fo"k;ksa ls tqM+h leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, vko';d
[kkdk iznku djrs gSaA mnkgj.k ds fy, f'k{kk] LokLF;] uflZax vkSj euksfoKku ds
eè;orhZ dk;ZØeksa dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd os lkaLÑfrd ekudksa]
ekuo tkfr dh igpku] fyax ekudksa rFkk lkekftd&vkfFkZd gSfl;r tSls
lkekftd&O;kogkfjd dkjdksa dk lekèkku fdruh vPNh rjg dj ikrs gSaA
xq.kkRed vuqlaèkku dh rduhd dks bl izdkj ns[kk tk ldrk gS&
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 voyksdu 
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 O;ogkj] 
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 izsj.kk] 
 vkdka{kk] 
 laLÑfr] 
 thou'kSyh 
 

buls izkIr 

xq.kkRed vuqlaèkku laiw.kZ O;k[;k dh vis{kk O;fDrxr pjksa vkSj dkjdksa ij cy nsrk
gSA ek=kRed vuqlaèkku esa rF;ksa vkSj ewY;ksa dks vyx&vyx fd;k tkrk gSA lanHkZ
;qDr lkekU;hdj.k vkSj fof'kf"Vdj.kA bl izdkj bl izfØ;k esa vuqlaèkkudrkZ dh
Hkwfedk izkIr djus okys dh gksrh gSA ̂xq.kkRed vuqlaèkku lanHkZ laosnu'khyrk ds i{k
ij vkèkkfjr gksrk gS--- euq"; ds O;ogkj ij HkkSfrd vkSj lkekftd ekgkSy dk i;kZIr
izHkko iM+rk gSA* xq.kkRed vuqlaèkku laiw.kZ O;k[;k ij cy nsrk gSA rF;ksa vkSj ewY;ksa
dks vkil esa iwjh rjg feyk fn;k tkrk gSA ;g dkQh gn rd o.kZukRed O;k[;k
ij fuHkZj djrk gSA ;g la[;k ls iznf'kZr lkaf[;dh; ifj.kkeksa ij iw.kZr;k fuHkZj
djrk gSA xq.kkRed vuqlaèkku vusd rjhdksa dk iz;ksx ek=kRed vuqlaèkku dh rqyuk
esa vfèkd djrk gSA ;g ekudhÑr vuqlaèkku izfØ;kvksa vkSj iwoZfuèkkZfjr rjhdksa ij
vfèkd Hkjkslk djrk gSA vuqlaèkku dh 'kq#vkr djus ds ckn xq.kkRed vuqlaèkkudrkZ
vfèkd yphyk #[k viukrs gSaA ;g lkekftd ?kVuk dks le>us ds fy, fd;k tkrk
gSA ;g lacaèkksa] izHkkoksa rFkk dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA f'k{kk esa]
nksuksa gh rjhds egRoiw.kZ gSa rFkk f'k{kk ij izHkko Mkyus okys vusd dkjdksa dks
le>us esa lgk;d gksrs gSaA

xq.kkRed rFkk ek=kRed izfØ;k,a vDlj vkil esa feyh&tqyh gksrh gSaA
gkykafd] mudh i)fr;ksa dks fojksèkkHkkl dh vis{kk lrr dgk tk ldrk gS] D;ksafd
os xq.kkRed ;k ek=kRed Lo:i dh vksj izo`Ùk jgrh gSaA

xq.kkRed vkSj ek=kRed vuqlaèkku esa varj gksrk gS vkSj os vuqlaèkku djus ds nksuksa
rjhdksa ds chp varj dks crkrs gSaA ek=kRed vuqlaèkku ds izfriknd bl vkèkkj ij
xq.kkRed vuqlaèkku dh vkykspuk djrs gSa fd ;g oSKkfud gksus dh ctk; vR;fèkd
O;fDroknh gSA

1-  lkekU;r;k] xq.kkRed vuqlaèkku dks ysdj ;g rdZ fn;k tkrk gS fd
;g ?kVukijd gksrk gS( tcfd ek=kRed vuqlaèkku izR;{k Kku ij vkèkkfjr
gksrk gSA

2-  bldh igpku y{; ds vkèkkj ij fuEu rjhdksa ls dh tk ldrh gS&

 xq.kkRed vuqlaèkku esa] ge yksxksa }kjk cukbZ xbZ èkkj.kk dks le>us esa
#fp j[krs gSaA bl ckr ij è;ku vfèkd gksrk gS fd yksx bl lalkj
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dk vkSj vius vuqHkoksa dk vFkZ fdl izdkj yxkrs gSaA mnkgj.k ds fy,]
vki tc fdlh f'kf{kdk ls mldh fizafliy ds usrR̀o dh 'kSyh ds fo"k;
esa iwNrs gSa rks og vkidks fizafliy ds lkFk vius vuqHko ds vkèkkj ij
crk,xh fd og dSlk eglwl djrh gS vkSj fizafliy ds lkFk vius lacaèk
dh O;k[;k fdl izdkj djrh gSA vki ml f'kf{kdk ds fufgrkFkks± esa
#fp j[krs gSa fd fiazfliy ds lkFk ckrphr vkSj Ldwy esa mlds vuqHko
D;k dgrs gSaA

 nwljh rjQ] ek=kRed vuqlaèkku esa ge ifjdYiuk ds ijh{k.k esa vfèkd
#fp j[krs gSaA ;g irk yxkrs gSa fd vè;;u ds varxZr vkus okys pjksa
esa fdruk varj gS ;k ftu pjksa dh leh{kk dh xbZ gS muds chp D;k
lacaèk gSA ge vuqeku esa vfèkd vfHk#fp j[krs gSaA mnkgj.k ds fy,]
izsj.kk vkSj vdknfed miyfCèk ds chp laca/k Kkr djus ds fy,A

3-  bu voèkkj.kkvksa ds chp varj ds Qksdl dks Hkh le>k tk ldrk
gSA

 xq.kkRed vuqlaèkku izfØ;k] vFkZ vkSj le> ij è;ku dsafnzr djrk gS tks
Bksl vkSj lkjxfHkZr O;k[;k ij vkèkkfjr gksrk gSA ?kVuk dh O;k[;k
vadksa ls ughaa cfYd 'kCnksa vkSj rLohjksa ls gksrh gSA blds lkFk gh fdlh
ifjfLFkfr] 'kkfey yksx rFkk xfrfofèk;ksa ds voyksdu ij Hkh cy fn;k
tkrk gSA lgHkkfx;ksa ds chp dh ckrphr ls tqM+h tkudkjh] nLrkostksa
ds rF; rFkk ohfM;ks vkSj vkWfM;ks fjdkWfMZax vè;;u ds fu"d"kks± dk
vkèkkj gksrs gSaA

 xq.kkRed vuqlaèkku esa tkap ds nkSjku izkIr vkadM+s] iSekuk ;k iz'ukoyh
ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA ?kVuk dk o.kZu djus ds fy, vadksa
¼lkaf[;dh dh lgk;rk ls½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

1- n'kZu ?kVukRed izR;{kokn

2- y{; le>] vFkZ vuqeku] ijh{k.k ifjdYiuk

3- Qksdl xq.k ¼fo'ks"krk,a½ ek=k ¼fdrus] vad½

4- i)fr ekuotkfr foKku@ iz;ksx@varl±caèk

dkjZokbZ ij vuqlaèkku

5- vkadM+ksaa dk laxzg lk{kkRdkj] voyksdu iz'ukoyh] iSekus]

nLrkost] dykÑfr;ka ijh{k.k] lkexzh

6- vuqlaèkku dh fMtkbu yphyk] fodkl'khy <kapkxr] iwoZfuèkkZfjr

7- lSaiy NksVk] lkFkZd fo'kky] fu#ís';] izfrfufèkRoiw.kZ

8- lkekU;hdj.k fo'ks"k ekeys dk pquko lkekU;hdj.k

4-  ifjfLFkfr ds vuqlkj bl voèkkj.kk ds varxZr fofHkUu izdkj dh
vuqlaèkku i)fr;ka gksrh gSaA
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 xq.kkRed vuqlaèkku esa] lcls vf/kd izpfyr i)fr;ksa esa u`oa'kfoKku
i)fr] ,D'ku fjlpZ] xq.kkRed dsl LVMh] fo"k; fo'ys"k.k vkfn fofèk;ka
gS aA

 nwljh rjQ ek=kRed vuqlaèkku esa] iz;ksx vkSj losZ] lgHkkfx;ksa }kjk
iz'ukoyh ds mÙkj ;k vkeus&lkeus ds baVjO;w ls vkadM+s tqVk, tk
ldrs gSaA

voyksdu fofèk esa 'kksèkdrkZ fdlh Hkh O;fDr ;k ?kVuk dks ns[kdj vkadM+s ,df=r
djrk gSA tSls dksbZ 'kksèkdrkZ ;g tkuuk pkgrk gS fd vkt ds fo|kFkhZ dh fdu
lanHkZ iqLrdksa esa vfèkd #fp gS rks og fdlh iqLrd esys esa tkdj fdlh ,d ;k ,d
ls vfèkd nqdkuksa ij ;qok xzkgdksa dk voyksdu djds bl fo"k; ij vkadM+s ,df=r
dj ldrk gSA voyksdu fofèk ls vkadM+s ns[kdj ;k lqudj ,df=r fd, tkrs gSaA
'kksèkdrkZ ;qok xzkgdksa ¼tks mez ls fo|kFkhZ yx jgs gksa½ dk iF̀kd&i`Fkd fLFkfr;ksa esa
fujh{k.k dj ldrk gS] tSls&

1- ml le;] tc os nqdku esa vkdj foØsrk ls fdlh fo'ks"k iqLrd ;k iqLrd
Js.kh ds fo"k; esa iwNrs gSaA

2- ml le;] tc os fdlh nqdku esa iqLrdksa dk voyksdu dj jgs gksaA

3- fcfyax ds le;] tc os iqLrdsa [kjhndj mudk Hkqxrku dj jgs gksaA

voyksdu 'kCn vaxzsth 'kCn ds Observation 'kCn dk i;kZ;okph gS] ftldk vFkZ
^^fujh{k.k djuk* ;k ^ns[kuk* gksrk gSA

voyksdu dk vk'k; ,d fo'ks"k fo"k; ls lacaf/kr ?kVukvksa dks lqO;ofLFkr :i
ls fujh{k.k djuk rFkk viuh cqf) vkSj dkS'ky ds vk/kkj ij ?kVukvksa ds ifj.kkeksa
dks le>uk gSA

fofHkUu fo}kuksa us voyksdu dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS &

lh- ,- ekstj & ^^Bksl :i esa voyksdu dk vk'k;] dku o ok.kh dh rqyuk
esa vka[kksa dk vf/kd mi;ksx djuk gksrk gSA**

lkbeal & ^^lgHkkfxrk voyksdu dksbZ fof/k ughaa gS vfirq dbZ fof/k;ksa rFkk
izfof/k;ksa dk ,d esy gSA**

ih- oh- ;ax & ^^voyksdu ?kVukvksa ds LoHkkfod :i esa ?kfVr gksrs le;
vka[kksa }kjk fd;k x;k O;ofLFkr vkSj fopkfjr v/;;u gSA**

,- oqYQ & ^^oLrqvksa rFkk ?kVukvksa] mudh fo'ks"krkvksa ,oa muds ewrZ :Ik dks
le>us vkSj muds laca/k esa gekjs ekufld vuqHkoksa dh izR;{k psruk dks le>us ,oa
ij[kus dh fØ;k dks voyksdu dgrs gSaA**

vkWDlQksMZ dalkbZt fMD'kujh & ^^lexz esa ?kVuk,a ftl :i esa ?kVrh gaS]
muds dkj.k rFkk izHkkoksa ;k muds e/; laca/kksa dks lgh vFkZ esa ns[kus rFkk mudh
tkap djus dh fof/k dks gh voyksdu dgrs gaSAÞ
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viuh fuEukafdr vf}rh; fo'ks"krkvksa ds dkj.k voyksdu i)fr 'kks/k v/;;uksa esa
lokZf/kd yksdfiz; jgh gS &

¼1½ voyksdu esa O;oLFkk gksrh gSA oSKkfud voyksdu
pkgs tSls ughaa fd;k tk ldrk gSA bls lqfu;ksftr <ax ls gh djuk gksrk gSA
fdlh ?kVuk dk voyksdu djus ls iwoZ ^fdu* ^dSls* ^D;ksa* rFkk dgka vkfn
iz'uksa ds laca/k esa ,d ;kstuk cuk yh tkrh gSA

¼2½ ;g ,d oSKkfud izfØ;k gSA blds }kjk ,df=r
fd, x, rF; vf/kd fo'oluh; gksrs gSaA ;g ,d lkekU; fu;e gS] tks fd
lquh gqbZ ckrksa dh vis{kk ;g vka[kksa ns[kh ?kVukvksa dks vf/kd fo'oluh; ,oa
izkekf.kd ekurh gSA

¼3½  'kks/k v/;;u {ks= esa tkdj oLrq fLFkfr dks
izR;{k :i ls ns[kus ds ckn gh izkFkfed rF;ksa ls foHkkfgr djds ladfyr
fd;k tkrk gSA

¼4½ voyksdu esa ekuo&bafnz;ksa dk mi;ksx gksrk
gSA blesa dku] vka[k o cksyh dk iz;ksx dj ldrs gSa ijarq us=ksa ds iz;ksx ij
vfèkd cy fn;k tkrk gSA

¼5½ voyksdu dk eq[; mís'; lkekftd ?kVukvksa ds e/; ik, tkus
okys dkj.k&ifj.kke laca/kksa dks Kkr djuk gksrk gSA ?kVukvksa ds lw{e vkSj
xgu voyksdu ls ,slk laca/k Kkr djuk vkSj Hkh ljy gks tkrk gSA

¼6½  & pwafd 'kks/kdrkZ Lo;a ?kVukvksa dk fujh{k.k djrk gSA vius fu"d"kksZa
dh ckj&ckj tkap djrk gS ,oa mlds }kjk fy;k x;k fu.kZ; mldk Lo;a dk
fu.kZ; gksrk gS vr% voyksdu esa i{kikr dk nks"k mRiUu gh ughaa gksrk gSA

vktdy rduhd ds ;qx esa fujh{k.k dk dk;Z lhlhVhoh dSejksa ,oa vU; rduhdh
ekè;eksa ls Hkh fd;k tk jgk gSA blls xyrh gksus dh laHkkouk cgqr de gks tkrh
gSA voyksdu fof/k ds ykHk fuEukafdr gSa&

;fn 'kksèkdrkZ iwjh bZekunkjh ls dke djs rks og
voyksdu fofèk ds ç;ksx ls i{kikrjfgr vkadM+s ,df=r dj ldrk gS]
D;ksafd blesa mÙkj nsus okys ds ikl dqN Hkh fNikus ;k >wB cksyus dk fodYi
ugha jgrkA

bl fofèk esa lhlhVhoh dSejksa] lsaljksa vkfn dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls u dsoy vkadM+s i{kikr jfgr gksrs gSa
vfirq mUgsa ,df=r djus ds fy, fdlh dh lgk;rk Hkh ugha ysuh iM+rh vkSj
mUgsa çf'kf{kr djus dk [kpZ Hkh cp tkrk gSA

vU; fofèk;ksa dh rqyuk esa bl fofèk ls
vkadM+s ,df=r djuk vis{kk—r ljy gSA ç'ukoyh esa vDlj mÙkj nsus okys
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O;fDr ;k rks #fp gh ugha ysrs ;k fQj vkèks&vèkwjs mÙkj nsrs gSaA blh çdkj
vuqlwph ds fy, Hkh mÙkj nsus okys O;fDr dks cgqr le; fudkyuk iM+rk gS
blfy, bu nksuksa fofèk;ksa esa lwpuk çkfIr dh nj cgqr de gks tkrh gSA
fujh{k.k fofèk esa 'kksèkdrkZ dks bu leL;kvksa ls ugha tw>uk iM+rkA

voyksdu fof/k dh dfe;ksa dk o.kZu fuEukafdr fcanqvksa ds rgr fd;k tk ldrk
gS&

bl fofèk esa vkadM+ksaaa dk voyksdu
iw.kZr% 'kksèkdrkZ ds fu;a=.k esa gksrk gSA ,slh fLFkfr esa 'kksèkdrkZ }kjk i{kikr
dh laHkkouk jgrh gSA

 bl fofèk esa vkadM+ksaaa ds ,d=hdj.k ds
fy, 'kksèkdrkZ dks ;k rks O;fDrxr :i esa le; nsuk iM+rk gS ;k mls ,sls
lgk;dksa dh fu;qfDr djuh iM+rh gS vkSj mUgsa çf'k{k.k nsus iM+rk gS tks
mlds fy, vkadM+s ,df=r dj ldsaA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa vR;fèkd le;
,oa èku [kpZ gksrk gSA gkykafd fujh{k.k ds fy, rduhd ds mi;ksx ls
le; dh cpr rks gks tkrh gS ijarq egaxs midj.kksa ds dkj.k 'kksèk dh
ykxr c<+ tkrh gSA

bl fofèk esa
;fn ml O;fDr dks] ftldk fujh{k.k fd;k tk jgk gS] bl ckr dk irk yx
tkrk gS rks og vius okLrfod :i ls cnydj ^lkekftd :i ls Lohdkj
fd, tkus okys :i* esa vk tk,xk ftlls mldh okLrfod #fp;ksa ,oa
fØ;kdykiksa dk irk ugha yxsxk vkSj 'kksèk i{kikriw.kZ gks tk,xkA

cgqr ls ,sls fo"k;] tks laosnu'khy gksrs
gSa ;k ftuesa O;fDrxr tkudkjh dh vko';drk gksrh gS] ogka voyksdu fofèk
dk ç;ksx O;fDrxr LorU=rk dk guu ekuk tkrk gSA mu fLFkfr;ksa esa ;g
fofèk iw.kZr;k uSfrd ugha ekuh tk ldrhA

voyksdu fofèk ds ç;ksx ds fy,
'kksèkdrkZ ;k mlds ny ds fdlh Hkh O;fDr dks fdlh laLFkku ¼fo|ky;]
egkfo|ky; ;k mlds ckgj½ esa cSBuk iM+rk gSA blds fy, mls leqfpr
vuqefr ysuh iM+rh gS vkSj çèkkukpk;Z vFkok fo|ky; çcaèkd ;g ugha pkgrk
fd dksbZ vU; O;fDr mlds fo|kfFkZ;ksa vFkok laLFkku vkfn ds fo"k; esa dksbZ
,slh tkudkjh çkIr djs tks ldkjkRed u gks] blfy, dbZ ckj vkadM+s
,df=r djus ds fy, voyksdu dh vuqefr Hkh ugha feyrh gSA

fuEu mik;ksa ds vk/kkj ij lkekU;r;k voyksdu i)fr ds nks"kksa dks nwj fd;k tk
ldrk gS &

¼1½ voyksdu iwoZ fu;ksftr <ax ls gksA

¼2½ voyksdu ds le; voyksdudrkZ }kjk vuqlwph dk iz;ksx djuk pkfg,A
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¼3½ voyksdu ds le; vk/kqfud ;a=ksa dk iz;ksx djds ?kVukvksa dks fjdkWMZ dj
ysuk pkfg, rFkk mlh ds vuqlkj ckj&ckj v/;;u djuk pkfg,A

¼4½ lkekU;r% lkewfgd voyksdu fof/k dk iz;ksx djuk vR;f/kd mi;ksxh ,oa
izkekf.kd gksxkA

voyksdu ds rhu izdkj gksrs gSa&

¼d½ vfu;af=r voyksdu ¼[k½ fu;af=r voyksdu ¼x½ lkewfgd voyksdu

 vfu;af=r voyksdu ,slh izfofèk gS ftlesa vè;;udrkZ
vFkok vè;;u&fo’k; dks fu;af=r fd, fcuk ?kVukvksa dk muds okLrfod :i esa
vè;;u fd;k tkrk gSA ,sls voyksdu dh u rks dksbZ fo”ks’k lajpuk gksrh gS vkSj
u gh bldk fu;kstu cgqr vkSipkfjd izÑfr dk gksrk gSA

vfu;af=r voyksdu dh O;k[;k djrs gq, ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd
vfu;af=r voyksdu esa ge okLrfod thou ls lacafèkr ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk
lkoèkkuhiwoZd vè;;u djrs gSaA bu fofèk;ksa esa u rks ;FkkFkZrk mRiUu djus okys ;a=kas
dk iz;ksx djrs gaS vkSj u gh voyksfdr ?kVuk dh “kq)rk dh tkap djus dk iz;Ru
fd;k tkrk gSA bl fofèk esa voyksdudrkZ dks voyksdu dh fn”kkvksa] lkexzh dk
p;u rFkk izys[ku djus dh iw.kZ Lora=rk gksrh gSA OkkLrfodrk ;g gS fd vfèkdka”k
lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr bl izdkj dh gksrh gS fd mUgsa fu;af=r ughaa fd;k
tk ldrkA ,slh fLFkfr esa vfu;af=r voyksdu ds }kjk gh ,slh lkekftd ?kVukvksa
dk mUkds ;FkkFkZ :i esa vè;;u fd;k tk ldrk gSA

fu;af=r voyksdu] vfu;af=r voyksdu dk fodflr
Lo:i gSA oLrqr% vfu;af=r voyksdu ds vusd nks’kksaa dks nwj djus ds fy, gh
fu;af=r voyksdu dk mn~Hko gqvk gSA fu;af=r voyksdu izfofèk ds varxZr
voyksdudrkZ vè;;u dh tkus okyh ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djds
rF;ksaaa dk ladyu djrk gSA blh dkj.k fu;af=r voyksdu dks iwoZ fu;ksftr
voyksdu] lajfpr voyksdu rFkk O;ofLFkr voyksdu Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj
ds voyksdu dh ,d eq[; fo”ks’krk ;g gS fd blesaaa voyksdudrkZ ij rks fu;a=.k
gksrk gh gS lkFk gh lkFk voyksdu dh tkus okyh lkekftd ?kVuk ij Hkh fu;a=.k
fd;k tkrk gSA bl lacaèk eas ;g è;ku j[kuk vko”;d gS fd lkekftd ?kVukvksa
ds vè;;u esa fdlh Hkh fo”ks’k ifjfLFkfr vFkok rF; dks ml izdkj fu;af=r ughaa
fd;k tk ldrk ftl izdkj izkÑfrd ?kVukvkas ij fu;a=.k LFkkfir djds mudk
vè;;u fd;k tk ldrk gSA

 lkewfgd voyksdu fu;af=r vkSj vfu;af=r voyksdu
fofèk;ksa dk lfEeJ.k gSA bl izfofèk esa ,d gh lkekftd ?kVuk vFkok leL;k dk
voyksdu dbZ “kksèkdrkZvksa }kjk gksrk gS] tks fd ml lkekftd ?kVuk ds fofHkUu
igyqvksa ds fo”ks’kK gksrs gaSA bl izdkj tc voyksdu ,d O;fDr }kjk u gksdj
vusd O;fDr;ksaa }kjk lkewfgd :i ls fd;k tkrk gS] rc bl izdkj ds voyksdu
dks lkewfgd voyksdu vFkok lewg voyksdu dgk tkrk gSA
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**flu&ikvks&;ax** us lkewfgd voyksdu dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k
gS&ßlkewfgd voyksdu fu;af=r o vfu;af=r voyksdu dk lfEeJ.k gSA blesaa dbZ
O;fDr feydj lwpukvksa dk ladyu djrs gSaA ;|fi lwpukvksa dk ladyu ,oa
mudk iz;ksx ,d dsanzh; O;fDr }kjk fd;k tkrk gSAÞ

lgHkkxh voyksdu “kCn dk iz;ksx loZizFke fyaMeSu us 1924 esa viuh iqLrd *lks”ky
fMLdojh* esa fd;kA blesaa mUgksaus crk;k fd fdlh Hkh ?kVuk ds izR;{k voyksdu esa
tks dfe;ka jg tkrh gSa mUgas è;ku esa j[krs gq, lgHkkxh voyksdu dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA lkekU;r% lgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ vè;;u lewg ds lkFk bl
izdkj ?kqy&fey tkrk gS fd ml lewg ds lHkh lnL; voyksdudrkZ ds okLrfod
mís”; ls ifjfpr gksrs gq, Hkh mls vius lewg dk okLrfod lnL; eku ysrs gSaA
lgHkkxh voyksdu dks Li’V djrs gq, yqaMcxZ us fy[kk gS ßbl voyksdu ¼lgHkkxh½
esa ;g vko”;d gS fd dsoy “kksèkdrkZ gh ughaa cfYd vè;;u fd, tkus okys lewg
ds lnL; Hkh mls lewg ds ,d vax ds :i esa Lohdkj djsaAÞ vr% lgHkkxh voyksdu
esa fdlh rF; vFkok ?kVuk dk vFkZ rHkh vfèkd fo”oluh; vkSj foLr`r gks ldrk
gS tc “kksèkdrkZ ifjfLFkfr dh xgjkbZ esa igqap tkrk gSA

lgHkkxh voyksdu dk ewy iz;ksx ekuo foKku esa vkfnokfl;ksa ds vè;;uksa
ls izkjaHk gqvkA fdlh Hkh lekt dh xgjkb;kas esa igqapus rFkk O;ogkj ,oa izrhdksa ds
ihNs fNis gq, earO;ksa dks tkuus ds fy, vè;;u fd, tkus okys lewg dk lnL;
gksuk vko”;d gSA QksjsDl rFkk fjpj us bl lacaèk esa fy[kk gS fd **lgHkkfxd
voyksdu esa “kksèkdrkZ vè;;u fd, tkus okys lewg dk lnL; cu tkrk gSA** lewg
dk lnL; cuus ds rkRi;Z dks Li’V djrs gq, ih-oh- ;ax us dgk gS&**lkekU;r%
vfu;af=r voyksdu dk iz;ksx djrs gq,] ,d lgHkkxh voyksdudrkZ vè;;u fd,
tkus okys lewg ds lkFk jgrk gS vFkok muds thou dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrk
gS vFkkZr “kksèkdrkZ Lo;a lgHkkxh ds :i esa ifjfLFkfr;ksa dh xgjkbZ esa igqapdj
fo”oluh; ifj.kke izkIr dj ldrk gSA vr% Li’V gS fd lgHkkxh voyksdudrkZ
vè;;u lewg dk vax vFkok lnL; cudj jgrk gS ftlls og lewg ds thou ds
izR;sd vax dh xgjkbZ ls Nkuchu dj ldsA og rVLFk gksdj muds thou ds fofoèk
i{kksa dk vè;;u ughaa dj ldrkA blesaa “kksèkdrkZ dks bl ckr dk è;ku nsuk
vko”;d gS fd og ftu i{kkas dk voyksdu djuk pkgrk gS og vuqlaèkku lkexzh
ds vuq:i gksA

lkekftd foKku ds varxZr ?kVukvksa dk ;FkkFkZ vkSj lw{e vè;;u djus ds fy,
vusd lekt“kkfL=;ksa] vijkèk“kkfL=;kas vkSj ekuo“kkfL=;ksa us lgHkkxh voyksdu
fofèk dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k gSA okLrfodrk ;g gS fd vusd lkekftd
?kVuk,a ,slh gksrh gaS ftudk lgHkkxh voyksdu ds }kjk gh vè;;u fd;k tk
ldrk gS fdlh lewg ds fo”oklksa] jhfr&fjoktkas] etnwj la?kksa dh dk;Z&iz.kkyh]
usr`Ro dh izÑfr] èkkfeZd laxBuksa dh dk;Z fofèk]  vijkèkh O;ogkjksa rFkk O;kolkf;d
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laxBuksa dk vè;;u djus ds fy, ;g fofèk iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA fofHkUu {ks=kas
esa blds egRo o fo”ks’krkvksa dks fuEukafdr :i esa le>k tk ldrk gS&

1- blds varxZr voyksdudrkZ vè;;u lewg dk ,d vLFkkbZ lnL; cudj
mlds fofHkUu fØ;kdykiksa esa Hkkx ysdj muls lacafèkr lHkh izdkj dh
?kVukvkas vkSj ifjfLFkfr;ksa dk izR;{k vè;;u dj ldrk gSA

2- lgHkkxh voyksdu }kjk vè;;u lewg ds lHkh O;ogkjksa dk okLrfod :i esa
vè;;u djuk laHko gks ikrk gSA

3- lgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ vfèkd izHkkfor vkSj fo”oluh; rF;
,d= djus esa lQy gks ikrk gS D;ksafd og Lo;a mUgsa ns[krk gS vkSj mudh
foospuk djrk gSA

4- lgHkkxh voyksdu eas ,d lewg ds thou vkSj fØ;kdykiksa dk xgu vè;;u
fd;k tk ldrk gSA

5- bl fofèk }kjk vko”;drk iM+us ij dHkh Hkh laxzghr fd, x, rF;ksaa dk
iquiZjh{k.k fd;k tk ldrk gSA

6- lgHkkxh voyksdudrkZ vè;;u lewg dk lnL; gksus ds dkj.k vfèkd
lqfoèkkiwoZd vè;;u djrk gS D;ksafd mls ckj&ckj vè;;u {ks= esa tkuk ughaa
iM+rkA

7- bl fofèk esa dsoy ?kVukvksa dk gh voyksdu ughaaa fd;k tkrk vfirq ?kVukvksa
dh okLrfodrkvkas dks tkuus ds fy, lewg ds lnL;ksa ls ckrphr Hkh dh
tkrh gSA bl izdkj ;g fofèk tu vkSipkfjd lk{kkRdkj rFkk voyksdu nksukas
fofèk dk ,d lfEeJ.k gSA

8- fdlh Hkh lewg ds lkekftd rFkk vkfFkZd lacaèkkas dh lajpuk rFkk izdk;k±s dh
tfVyrkvkas dk vè;;u djus fd fy, lgHkkxh voyksdu mÙke fofèk gSA

9- ;g fofèk voyksdudrkZ dks lewg dh Hkkoukvksa] fopkjksa rFkk O;ogkjksa ds ihNs
fNis gq, Hkkoksa dks tkuus ds fy, vko”;d lw{e n`f’V iznku djrh gSA

lgHkkxh voyksdu fofèk ds tgka dqN xq.k gSa] ogha blds dqN Li’V voxq.k] nks’k
vFkok lhek,aaa Hkh gSaA lS)kafrd rkSj ij ;g fofèk ftruh ljy izrhr gksrh gS
O;ogkj esa ;g fofèk mruh ljy ughaa gksrh gSA vr% bldk iz;ksx lkoèkkuhiwoZd
fd;k tkuk pkfg,A bl izfofèk dh lhek,a vFkok nks’kksaa dks fuEukafdr :i ls le>k
tk ldrk gS&

1- blesaaa vè;;udrkZ dks vè;;u lewg dk lfØ;
lnL; cuuk gksrk gSA bl dkj.k lewg ds izfr vè;;udrkZ dh ?kfu’Brk
rFkk Hkkouk fodflr gksus ds dkj.k mlesaaa lewg ds izfr vR;fèkd yxko
gksus dh laHkkouk jgrh gSA gkykafd ;g yxko dh Hkkouk dbZ ckj vè;;udrkZ
dks ?kVukvksa dh okLrfodrk dks tkuus rFkk bUgsa ladfyr djus ls oafpr
dj nsrh gSA
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2- O;kogkfjd :i ls fdlh Hkh vè;;udrkZ
}kjk fdlh u;s lewg ds thou esa iwjh rjg ?kqyuk&feyuk laHko ughaa gksrkA
blesaa vè;;udrkZ esa FkksM+k&cgqr cukoVhiu vk tkrk gSA blls mldh
okLrfodrk dks dHkh Hkh igpkuk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vkfnokfl;ksa
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lewg ds O;fDr voyksdudrkZ dks viuk eqf[k;k eku ysa vFkok izR;sd ekeys
esa mldh lykg ekusa rks lewg ds O;ogkjksa esa ifjorZu vkus dh iwjh laHkkouk
jgrh gSA

8- lgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ ?kVukvksa dks
ns[kus ds ckn mUgas rqjar ughaa fy[k ldrk] D;ksafd blls lewg esa mls lansg
dh nf̀’V ls ns[kk tk ldrk gSA ;fn vkys[ku dk dk;Z dqN le; ckn ,dkar
esa fd;k tk, rks laHko gS fd voyksdudrkZ lHkh ?kVukvksa dks iwjh rjg ;kn
u j[k ldsA

9- bl izfofèk dk ,d egRoiw.kZ nks’k ;g gS fd
voyksdudrkZ ftl lewg dk lnL; curk gS mldk laidZ ml lewg ds
dqN fo”ks’k O;fDr;ksaa rd gh lhfer jgrk gSA ,slh fLFkfr esa mls mu lnL;ksa
}kjk tks lwpuk feyrh gS] mUghaa ds vkèkkj ij og laiw.kZ fu’d’kZ izLrqr djrk
gSA bu lwpukvksa vkSj rF;ksaa dh okLrfodrk dk ijh{k.k djuk eqf”dy gksrk
gSA

jseaM QFkZ us y?kq vofèk ds fy, lgHkkfxrk voyksdu esa fuEu lhekvksa dk
mYys[k fd;k gS&

 laiw.kZ vFkZ ds cksèk dk vHkkoA

 vLFkk;h vFkZ ds cksèk dk vHkkoA

 vfHkufr n”kkvksa dks lkekU; n”kk le>us dk HkzeA

 vkReh; lwpuknkrkvksa dks vfèkd egRo nsus ls mRiUu vfHkufrA

 vè;;udrkZ dh lS)kafrd i`’BHkwfe ls mRiUu vfHkufrA

 vè;;udrkZ }kjk rF;ksaa ds p;u dh izfØ;k }kjk mRiUu vfHkufrA

lgHkkxh voyksdu ds mi;qZDr xq.kksa vkSj nks’kksa ls Li’V gksrk gS fd ;g ,d
vR;ar oS;fDrd fofèk gSA ,d O;fDr blds }kjk u rks iw.kZr% fo”oluh; rFkk
oLrqijd rF; izkIr dj ldrk gS vkSj u gh dksbZ vè;;udrkZ ,d gh ?kVuk
ds vius voyksdu }kjk lkekU; ifj.kke izkIr dj ldrk gSA dsoy lgHkkxh
voyksdu Hkh rHkh mi;ksxh cu ldrk gS] tc vuqlaèkkudrkZ dq”ky] vuqHkoh
rFkk izf”kf{kr gksA ;g fofèk vUos"k.kkRed vuqlaèkku gsrq mi;ksxh voèkkj.kkvksa
rFkk midYiukvksa dks fodflr djus ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA

uòa'kfoKku ¼ekuo tkfr foKku½ lacaèkh vuqlaèkku fofHkUu jk"Vªh; rFkk fons'kh
laLÑfr;ksa ij viuk è;ku dsafnzr djrk gS ftlls fd og mu ewy fuokfl;ksa dks
le> lds tks laLÑfr ls dV x, gSaA bl izdkj dk vuqlaèkku djus okyh ,d
izfl) ekuo foKkuh Fkh ekxZjsV ehMA rhu U;w fxfu;k laLÑfr;ksa ij muds izfl)
vè;;u us mu laLÑfr;ksa ds fyax lacaèkh fo'ks"krkvksa vkSj Hkwfedkvksa ij egRoiw.kZ
tkudkjh nhA fofHkUu lkaLÑfrd ekudksa] fyax dh fof'k"Vrkvksa vkSj Hkwfedkvksa ij
vè;;u djus ls] bl izdkj ds vuqlaèkku ls oSKkfudksa dks izÑfr cuke iksf"kr fyax
lacaèkh fo'ks"krkvksa dks oxhZÑr djus esa lgk;rk feyhA vusd ekuo tkfr foKku
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lacaèkh vè;;uksa us mu lkaLÑfrd Hkwfedkvksa dks nLrkost dk :i fn;k gS tks
tUetkr fyax lacaèkh fo'ks"krkvksa ds if'peh igyqvksa dks pqukSrh nsrs gSaA

ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqla/kku ds mís';ksa rFkk rjhdksa ij igys tks dqN dgk
x;k gS] mlds vkèkkj ij bl izdkj ds vuqlaèkku dh izeq[k fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

1- ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku ekSfyd :i ls ekuo foKku ls tqM+k gS
vFkkZr mldh enn ls gh ;g fdlh laLÑfr dh O;k[;k djrk gSA
vuqlaèkkudrkZvksa }kjk O;ogkjoknh foKkuksa esa bldk iz;ksx fdlh laLÑfr dh
[kkst vkSj O;k[;k ds fy, fd;k tkrk gSA ̂ laLÑfr* 'kCn ls gekjk vFkZ vke
rkSj ij yksxksa ds jgu&lgu vkSj fookg ds rkSj rjhdksa ls] mudh mRifÙk ds
ewy rFkk muds }kjk viuk, tkus okys ewY;ksa vkSj ijaijkvksa ls yxk;k tkrk
gSA ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkku esa] vuqlaèkkudrkZ ml lewg ds fofHkUu
igyqvksa] ekudksa vkSj ewY;ksa ij xkSj djrs gSa tks muds vè;;u ds varxZr
gksrk gSA

2- ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku dk y{; LokHkkfod :i ls izdV gksus
okys ekuo O;ogkj dks mlds lkekftd lanHkZ esa izR;{k :i ls ns[k&le>dj
tkuuk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g LokHkkfod ifjos'k esa fd;k tkrk gS&
tSls ,d Dykl:e] ,d Ldwy] ,d dkWyst ;k LokHkkfod :i ls fn[kus okyk
O;fDr;ksa dk tekoM+k ¼tSls tutkrh; leqnk;] cktkj] O;kolkf;d izfr"Bku½A
ifjfLFkfr ij fdlh Hkh izdkj ds pj] mRizsj.kk ;k ckgjh <kaps dks Fkksik ughaa
tkrk gSA bl izdkj] ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkku dks QhYM fjlpZ dgk
tkrk gS] ftlesa ̂ QhYM* ;kuh ̂ {ks=* dk vFkZ ml LokHkkfod ekgkSy ls yxk;k
tkrk gS ftlesa vuqlaèkku fd;k tk jgk gSA ¼folZe ,aM twlZ] 2005%244½

3- ekuo tkfr foKku dh ,d izeq[k fo'ks"krk fdlh lkekftd ?kVuk ds fo"k;
esa iwNrkN ;k [kkst vkèkkfjr vè;;u gS] u fd blesa Li"V ifjdYiuk dh
tkap dh tkrh gSA

4- ikjaifjd :i ls] ekuo tkfr foKku vkfne yksxksa ;k tutkfr;ksa dh
lkaLÑfrd fo'ks"krk ds vè;;u ls tqM+k FkkA gkykafd] vktdy bldk iz;ksx
fofHkUu lewgksa] laxBuksa vkSj lHkh izdkj ds leqnk;ksa ds yksxksa ds O;ogkj rFkk
thou'kSyh ds vè;;u ds fy, fd;k tkrk gSA bl ifjorZu ds QyLo:i]
xzkgd vkSj miHkksDrk oLrqvksa] fdlh Hkh ekuoh; {ks= dks blesa 'kkfey fd;k
tkrk gSA

5- ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku izeq[k :i ls ,d xq.kkRed vuqlaèkku gS]
bl dkj.k] ;g vius mís';] i)fr rFkk ykxw djus ds rjhds esa ek=kRed
vuqlaèkku ls dkQh vyx gksrk gSA

¼d½ bl izdkj ds vuqlaèkku dk mís'; vè;;u ds varxZr vkus okys yksxksa
ds fdlh lewg dh laLÑfr rFkk thou'kSyh dh O;k[;k thoar :i esa
djuk gksrk gS ;k laHko gks rks muds LokHkkfod vkSj lkekftd lanHkZ esa
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rLohj is'k djuk gksrk gSA ;gka mís'; dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dh O;k[;k
djuk ughaa] cfYd ̂T;ksa dk R;ksa crkuk* gksrk gS ftlls fd bldh dM+oh
lPpkbZ ls ifjp; gks ldsA

¼[k½ ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku ls izkIr fu"d"kks± dk mís'; vU;
O;k[;kRed] ekud losZ ;k iz;ksxkRed losZ dh rjg lkekU;hdj.k dk
irk yxkuk ughaa gksrk gSA mudk izeq[k mís'; tkap ds varxZr vkus
okyh ?kVuk dh ̂ Bksl O;k[;k* ;k ̂ltho* fp=.k djuk gksrk gSA blls
gesa fdlh fo'ks"k izdkj ds yksxksa ds fo'ks"k fdLe ds O;ogkj dh O;k[;k
esa enn feyrh gS tks ,d tSls lanHkZ vkSj ifjfLFkfr esa jgrs gSaA

¼x½ ek=kRed vuqlaèkku ds myV] blesa vuqlaèkkudrkZ ¼vfèkdka'kr;k vdsys
gh½ LokHkkfod ekgkSy esa ns[ks x, O;ogkj dh O;k[;k vkSj fupksM+ ¼lkj½
fudkyus dk dke izeq[krk ls djrk gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo foKku
lacaèkh vuqlaèkku dks vDlj ,d ^LokHkkfod tkap* dgk tkrk gS tks
fdlh lksís'; iz;kl ds leku ughaa gksrk ftlesa iwoZfuèkkZfjr ekU;rk ;k
igys ls rS;kj vuqlaèkku ifjdYiuk dks LFkkfir fd;k tkrk gSA

¼?k½ ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkku dh i)fr;ka vuqlaèkkudrkZvksa dks fdlh
fo'ks"k lkekftd lewg }kjk ^th;s x, vuqHko* esa ys tkrh gSa rFkk mUgsa
mlds lnL;ksa ds leku gh lksp&fopkj djus dk volj nsrh gSaA ekuo
foKku lacaèkh vuqlaèkkudrkZvksa esa u`oa'kfoKku dh og vfuok;Z n{krk
gksuh pkfg, ftlls fd os lacafèkr yksxksa ds okLrfod thou esa >kad
ldsa vkSj mudh dk;Z'kSyh dks le> ldsaA mUgsa mu yksxksa dh rjg gh
lkspuk vkSj muds thou esa Mwcuk iM+rk gS ftudk vè;;u os dj jgs
gksrs gSaA vuqlaèkku ds fo"k; ls bruh fudVrk us vly esa lcls oSèk
xq.kkRed vkadM+s is'k fd, gSa tks igys fdlh vU; vuqlaèkku esa laHko
ughaa FksA

6- ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkkudrkZ ek=kRed rFkk xq.kkRed nksuksa gh izdkj ds
vkadM+ksaa dk iz;ksx djrs gSa] ftlds QyLo:i] ifjfLFkfr rFkk vko';drk ds
vuqlkj ;g ns[kk tk ldrk gS fd os fdu&fdu rduhdksa vkSj i)fr;ksa dk
iz;ksx dj vkadM+s tqVkrs gSaA

7- vius lkekU; izk:i esa] yxHkx lHkh ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkkudrkZ rhu
izeq[k izdkj dh rduhdksa ls vkadM+s tqVkrs gSa& ¼v½ xgu lk{kkRdkj] ¼c½
izR;{k voyksdu vkSj ¼l½ fyf[kr nLrkostA vkadM+s tqVkus dh bu rduhdksa
ds iz;ksx dk ,dek= mís'; vuqlaèkkudrkZ }kjk ^og dgkuh* lqukuk gS tks
muds }kjk vuqlaèkku fd, tk jgs fo"k; ls tqM+s Kku vkSj lwpukvksa ds le)̀
HkaMkj ij vkèkkfjr gksrh gSA

ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku fdlh ?kVuk ds lacaèk esa mlh txg dh tkus
okyh ,d laiw.kZ tkap vkSj iwNrkN gS ftlesa vuqlaèkkudrkZ ds ikl miyCèk lkjs
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lalkèkuksa] i)fr rFkk rduhdksa ¼xq.kkRed rFkk ek=kRed½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS
ftlls fdlh lewg ;k tutkfr ls tqM+h dqN vuks[kh ckrksa dk irk fcuk fdlh
iwoZèkkj.kk ;k vuqeku ds yxk;k tkrk gSA blds }kjk iw.kZ gksus okys mís'; dks ns[krs
gq,] ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku esa ,d ,dhÑr izfØ;k dh i)fr dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA QyLo:i] ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku esa] ge vDlj ns[krs
gSa fd fofHkUu pj.kksa vkSj Lrjksa ij dh tkus okyh xfrfofèk;ka nksgjkbZ tkrh gSaA
gkykafd] fofHkUu pj.kksa dk vDlj ,d vkjafHkd fcanq gksrk gS rFkk vafre fu"d"kZ ij
igqapus ds ckn vè;;u lekIr gks tkrk gSA bl lQj dks r; djus ds nkSjku]
fofHkUu izdkj ds iM+koksa vkSj Lrjksa dks dekscs'k uhps fd, x, o.kZu ds vuqlkj iwjk
fd;k tkrk gS&

ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku esa] vuqlaèkku ds iz'u mlh LFkku ij rFkk lkeus
vkus okyh ifjfLFkfr ds vuqlkj r; fd, tkrs gSa] vFkkZr fo"k;ksa dh tkap mudh
laiw.kZ tfVyrk] LokHkkfod ifjfLFkfr esa dh tkrh gSA bl dkj.k] ;g u rks okafNr
gksrk gS vkSj u gh laHko gksrk gS fd ml leL;k dh igpku vkSj O;k[;k ml izdkj
la{ksi vkSj fuf'pr :i esa dh tk, tSlk fd vDlj O;k[;kRed vkSj iz;ksxkRed
vuqlaèkkuksa esa fd;k tkrk gSA bl dkj.k] vusd ekeyksa esa] ekuo tkfr foKku lacaèkh
vuqlaèkku djus okys vuqlaèkkudrkZ fdlh lewg ;k tutkfr ds chp fcuk fdlh iwoZ
èkkj.kk ;k iz'ukoyh ds 'kkfey gks tkrs gSaA gkykafd] tSlk fd igys dgk x;k gS]
fdlh Hkh [kkst ;k ek=k dk ,d vkjafHkd fcanq vo'; gksrk gSA ifj.kker%] fdlh
ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku dh 'kq#vkr eu esa dqN iz'uksa ds lkFk gks ldrh
gS] lkFk gh bruk yphykiu Hkh j[kk tkrk gS fd 'kks/k ds nkSjku fdlh nqfo/kk dh
fLFkfr esa ifjfLFkfr dh ekax ds vuqlkj mlesa ifjorZu fd;k tk,A mnkgj.k ds rkSj
ij] fdlh ekuo tkfr ds foKku lacaèkh vuqlaèkku dh 'kq#vkr esa dqN bl izdkj ds
iz'uksa ls 'kq#vkr gks ldrh gS tSls&^fofHkUu tkfr;ksa okys tkrh;rk ls iw.kZ xkao ds
mPp fo|ky; esa fdl izdkj dk lkekftd esyfeyki gks ldrk gS\* vuqlaèkku ds
fy, bl izdkj ds iz'u ls vuqlaèkkudrkZ dks vius vè;;u ds fy, ,d fuf'pr
fn'kk fey ldrh gSA og vius vki vius vuqlaèkku ds iz'uksa ds mÙkj ryk'kus ds
fy, ;kstuk rS;kj dj mfpr ekuo tkfr foKku lacaèkh i)fr dks viuk ldrk gSA

bl Lrj ij] vuqlaèkkudrkZ viuk iwjk è;ku lHkh izklafxd lkfgR; vkSj iwoZ ds
vè;;uksa ij dsafnzr dj ldrk gS tks mlds fo"k;@vè;;u {ks= ls lacafèkr gksA
blls mls viuh vko';d ;kstuk] rS;kjh] dk;kZUo;u vkSj vius vè;;u ls fu"d"kZ
fudkyus dk ekxZ fey ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] Åij of.kZr fo"k; ds lanHkZ esa]
lkfgR; ds voyksdu ls bu ckrksa dh tkudkjh fey ldrh gS ¼1½ lkekftd
esytksy 'kCn ds vFkZ vkSj izÑfr ds lacaèk esa] ¼2½ tkfrokn ls Hkjs lekt dh
cqjkbZ@udkjkRed izHkkoksa ds lacaèk esa] ¼3½ fdlh fo'ks"k bykds@{ks= ds xzkeh.k Ldwyksa
ds uke vkSj irs rFkk ¼4½ leku fo"k;ksa ij vuqlaèkku djus okys fo}kuksa ds dk;ZA
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izR;sd vuqlaèkku dk;Z dks fo"k;ksa ;k lgHkkfx;ksa dh vko';drk iM+rh gS ftlls
vè;;u ds fy, t:jh vkadM+ksaa vkSj lwpuk dks bdV~Bk fd;k tk,A ;gh ckr ekuo
tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku ij Hkh ykxw gksrh gSA ;gka Hkh] fdlh vuqlaèkkudrkZ dks
fdlh fo"k; ;k vuqlaèkku dh tkus okyh vkcknh ds lnL;ksa ls laidZ djuk iM+rk
gS ftlls mls xq.kkRed vkSj ek=kRed vkadM+s fey ldsa vkSj og vius vuqlaèkku
ds fy, mi;qDr lSaiy pqu ldsA gkykafd] lkaf[;dh; :i ls ckr djsa rks
;kn`fPNdj.k ¼O;k[;kRed vkSj iz;ksxkRed vè;;uksa ds fy, vfèkd yksdfiz;½ tSlk
uewuk pquus dh rduhd ekuo tkfr foKku lacaèkh vè;;uksa dh izÑfr ds vuq:i
ughaa gksrh gSA ekuo tkfr lacaèkh vuqlaèkku esa uewuk pquus dh izfØ;k iw.kZ :i ls
iqujkorhZ vkSj rnFkZ gksrh gS u fd igys ls gh r; gksrh gSA ;g le; ds lkFk
ifjofrZr gksrh gSA bl fo"k; ij vius fopkj O;Dr djrs gq, iSVu ¼1987%184½ us
fy[kk fd& ßxq.kkRed vuqlaèkku ¼ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku lfgr½ esa
uewus ds vkdkj dks ysdj dksbZ fu;e ughaa gksrk] D;ksafd uewus dk vkdkj bl ij
fuHkZj djrk gS fd O;fDr D;k tkuuk pkgrk gS] vuqlaèkku dk mís'; D;k gS] D;k
mi;ksxh vkSj fo'oluh; gksxk vkSj lalkèku tSls& le;] iSlk] yksx] lg;ksx ds
vuqlkj u, vuqlaèkkudrkZ ds fy, D;k djuk lgh gksxkAÞ

bl dkj.k] ;kn`fPNd lksís'; uewuk fofèk] LrjhÑr mís';iw.kZ uewus] voljoknh
uewuk] Luks okWy lSaifyax] izfr"Bk ekeys uewuk] lqfoèkk uewus] izkFkfed vkSj f}rh;d
lwpuk,a O;ogkjoknh foKkuksa esa ekuo tkfr lacaèkh vè;;uksa ds fy, vko';d gksrs gSaA

vius vè;;u ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy,] fdlh Hkh ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkkudrkZ
dks ml lewg] oxZ] laxBu ;k tutkfr esa izos'k dk mik; <wa<+uk iM+rk gS ftldk
og vè;;u djuk pkgrk gSA vius vuqlaèkku ds fy, vko';d vkadM+s tqVkus ds
fy, mls ml vkcknh ls laidZ cukus ;k mlesa izos'k ikus esa eqf'dyksa dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gSA ;fn vkidks dksbZ ekuo foKku lacaèkh vè;;u ds fy, fdlh
tkfr&Hksn ls iw.kZ xkao ds Ldwy eas] tEew d'ehj ds lhekorhZ bykds esa vkradoknh
xfrfofèk;ksa esa 'kkfey ftgknh laxBu ;k mM+hlk cLrj ¼eè; izns'k½ ds tutkrh;
bykds esa lfØ; uDlyh lewg esa izos'k ikuk gks rks vki dfBukbZ dk vanktk yxk
ldrs gSaA laidZ LFkkfir dj izos'k ikuk vkSj dBksj lPpkbZ esa vius vkidks Mqcksdj
tkudkjh tqVkuk vklku dke ughaa gSA dHkh&dHkh] fdlh lewg esa fdlh eè;LFk ;k
xsVdhij ds ekè;e ls izos'k fey tkrk gS tks ml lewg ds djhc gS vkSj tks lewg
dks vuqlaèkkudrkZ dh ea'kk ds ckjs esa vk'oLr dj ldrk gSA fdlh vU; volj ij]
vuqlaèkkudrkZ vius dkS'ky ls fdlh lewg rd viuh igqap cuk ldrs gSaA bl
mís'; dh iwfrZ ds fy, dksbZ fuf'pr fu;e ughaa gSaA ,slk djus ds mrus gh rjhsds
gSa ftrus fd ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkku djus ds gSaA vius vuqlaèkku ds fo"k;
rd igqap cukus ds fy, fdlh dks Hkh vius fnekx dk bLrseky djuk iM+rk gSA ,slk
djrs le;] fdlh dks Hkh viuk :i èkjus ¼viuh igpku tkfgj u dj muds lewg
dk fgLlk cuuk½ ;k [kqys :i esa ¼lewg esa 'kkfey gksus dh otg mUgsa crkdj ;k
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muls lewg esa 'kkfey gksus dh vuqefr ekaxus ysfdu vè;;u dk mís'; u crkuk½
vuqlaèkku djus dk dke lksp fopkj dj djuk pkfg,A nksuksa gh ekeyksa esa] fdlh
dks Hkh ml lewg esa 'kkfey gksus dk dksbZ dkj.k rks lkspuk gh gksxkA

tkap ds varxZr vkus okys lewg ls laidZ cukus ;k izos'k ikus ds ckn] vxyk dne
vè;;u fd, tkus okys yksxksa ls vko';d lacaèk cukus dk gksrk gS ftlls fd
vko';d lwpuk tqVkbZ tk ldsA lacaèkksa dks cukus vkSj mUgsa fuHkkus dk ;g dk;Z iwjs
vè;;u ds nkSjku pyrk jgrk gS rFkk {ks= ls fudy tkus ds ckn Hkh tkjh jgrk
gSA ,slk djus ds fy,] vuqlaèkkudrkZ dks ifjfLFkfr ds vuqlkj dk;Z djuk gksrk gSA
dHkh&dHkh] mls ̂Lohdk;Z v{ke* dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gS] vFkkZr vutku dh rjg
O;ogkj djuk iM+rk gS ftlls fd lewg ds lnL; mls ckrsa crkus ds fy, foo'k
gks tk,aA og mudh laLÑfr ;k thou 'kSyh dh ljkguk djus dk dksbZ volj ughaa
pwdrk gS ¼eSduhy vkSj pSieSu] 2005%111½A vU; voljksa ij] tSlk fd czwvj ¼2000%85½
us crk;k] vuqlaèkkudrkZ yksxksa dh Hkk"kk] thou 'kSyh dks lh[kdj] muds tSlk [kkuk
[kkdj] vkSj muds tSlh gh cksyh cksydj mudk fo'okl thrrs gSaA gkykafd] fo'okl
thrus esa le; yxrk gS vkSj bl dkj.k] vuqlaèkkudrkZvksa dks {ks= esa i;kZIr le;
fcrkuk pkfg, ftlls fd yksxksa dks mldh mifLFkfr dh vknr iM+ tk,A

mls ftl lewg dk vè;;u djuk gS] mldk fo'okl thr ysus ds ckn] vuqlaèkkudrkZ
vius vè;;u ds mís'; dh iwfrZ ds fy, mfpr lwpuk tqVkus ij è;ku dsafnzr djrk
gSA ,d ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkkudrkZ lwpuk tqVkus ds fy, fofHkUu izdkj dh
rduhdksa dk iz;ksx djuk tkurk gSA ,slk dksbZ ,d mik; ughaa ftlls vkadM+s tqVkus
ds fy, vko';d midj.k dks fuf'pr fd;k tk lds] cfYd ,slk ^mís'; gsrq
mi;qDrrk* ls r; fd;k tkrk gSA ;gh ughaa] ekuo tkfr foKku lacaèkh vuqlaèkku esa
vkadM+s tqVkus gsrq ek=kRed i)fr ds iz;ksx dh Hkh ck/;rk ughaa gSA

ekuo thou lacaèkh vuqlaèkku esa lkjs vkadM+s lgHkkxh voyksdu ls ughaa tqVk, tk
ldrs gSaA voyksdu ds }kjk tqVkbZ xbZ lwpuk ds leFkZu esa ;k mls vLohÑr djus
ds fy, izeq[k O;fDr;ksa] izkFkfed eq[kfcjksa ¼tklwlksa½ vkSj vU; lkjs ijks{k lwpuk nsus
okyksa@lgHkkfx;ksa ds baVjO;w fd, tk ldrs gSaA baVjO;w ds rjhds dh ckr djsa rks
;g [kqyk vkSj vukSipkfjd ;k lajpukRed gks ldrk gSA ;g ifjfLFkfr rFkk
vè;;u ij fuHkZj djrk gSA gkykafd] ekuo foKku lacaèkh vè;;u esa] baVjO;w ysus
dk dk;Z bruk ljy ughaa gksrk] D;ksafd ;g ̂iw.kZ fooj.k* vkSj ̂ltho fp=.k* ds fy,
vkadM+s tqVkus dk y{; j[krk gSA bl fygkt ls] tgka izHkkoh :i ls baVjO;w ysuk
laHko ughaa gksrk] mlds fy, dqN mi;ksxh fn'kkfunsZ'k gSaA bu fn'kkfunsZ'kksa ds varxZr
dqN dkjxj lq>koksa dh ppkZ bl izdkj gS&

1- ekuo foKku lacaèkh vuqlaèkku esa lwpuk tqVkus ds mís'; ls baVjO;w ysus ds
fy, vuqlaèkkudrkZ esa i;kZIr dkS'ky vkSj n{krk gksuh pkfg,A mÙkj nsus okyksa
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ls izklafxd lwpuk fudyokus ds fy, baVjO;w ysus okys dks baVjO;w dk rjhdk
lh[kuk pkfg, vkSj mldk vH;kl djuk pkfg,A

2- vius vè;;u ds mís'; dks viuh baVjO;w rduhd dk izeq[k iFkizn'kZd
cukb,A

3- ifjfLFkfr ds vuqlkj lcls mfpr baVjO;w ds rjhds dks viuk,aA

4- mÙkj nsus okyksa ls feyus okyh lwpuk dh izÑfr dk ,d iDdk vuqeku
yxk,aA

5- mÙkj nsus okyksa dks ;g crkdj lgt vkSj fuf'apr djsa fd mUgsa iw.kZ lqj{kk
feysxh vkSj muds }kjk nh xbZ tkudkjh xqIr j[kh tk,xhA

6- mÙkj nsus okyksa ls iz'u djus ds lcls vPNs rjhds ¼lHkh vuqekfur vkSj
vfiz; ckrksa dks laKku esa j[krs gq, iz'u djus dk mi;qDr rjhdk½ dks pqusa
ftlls fd vuqlaèkku ds fy, mi;ksxh vkadM+s fey ldsaA

7- mÙkj nsus okyksa dks mÙkj nsus ds fy, i;kZIr le; vkSj Lora=rk nsa ftlls
fd os LokHkkfod rjhds ls lwpuk ns ldsaA

8- mÙkj nsus okyksa dh izfrfØ;k dks lquus vkSj le>us ds fy, pkSdl jgsaA

9- mÙkj nsus okyksa ds baVjO;w ysrs le; ,d xgu izs{kd cusaA muds O;ogkj
lacaèkh mÙkj ds rjhds vkSj ygts] izfrfØ;kvksa vkSj gko&Hkko ls vFkZ fudkyus
ds fy, mfpr uksV~l cuk,aA

10- dksbZ fVIi.kh u djsa u gh vkykspukRed ckrsa dgsaA vkidk mís'; lwpuk
fudkyuk gS u fd mÙkj nsus okys ds fo"k; esa QSlyk lqukukA

11- baVjO;w ds vkxs c<+us ds lkFk gh mÙkj nsus okys dh izfrfØ;k dks ntZ djus
dh mfpr O;oLFkk djsaA

12- baVjO;w dh =qfV;ksa vkSj dfe;ksa dks nwj djus ds fy, ,d laiw.kZ tkap djus
dk iz;kl djsaA

13- lnSo fouez vkSj n;kyq jgsa rFkk ;g fn[kk,a fd vki mÙkj nsus okys ds izfr
vkHkkjh gSaA

dsl v/;;u i)fr ¼fof/k½ (Case Study) ds Lo:i dks fuEu fcanqvksa ds varxZr
foLr`r :i ls le>k tk ldrk gS&

;g ,slh i)fr gS ftlesa fdlh lkekftd bdkbZ ds thou dh ?kVukvksa dk vUos"k.k
,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA lkekftd bdkbZ ds :i esa fdlh ,d O;fDr] ,d
ifjokj] ,d laLFkk] ,d leqnk;] ?kVuk] uhfr] laxBu vkfn dks fy;k tk ldrk gSA
dsl v/;;u i)fr esa tks dsl gksrk gS mlls rkRi;Z ,slh izfØ;k ;k ?kVuk ls gS
ftldk ,d vkc) lanHkZ gksrk gS vFkkZr dsl esa lfEefyr dh x;h ?kVuk ;k bdkbZ
dh viuh lhek,a gksrh gSaA
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blh vFkZ esa ih- oh- ;ax us dsl v/;;u fof/k dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k
gS& Þdsl v/;;u ,d ,slh fof/k gS ftlds }kjk lkekftd bdkbZ dh thouh dk
vUos"k.k rFkk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSAß

xqMs rFkk gkV~V ds er esa ;g ,d ,slh fof/k gS ftlds lgkjs fdlh Hkh
lkekftd bdkbZ dk v/;;u iw.kZ:is.k fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] bl fof/k esa
fdlh lkekftd bdkbZ tks ,d O;fDr gks ldrk gS ;k dksbZ vU; lkekftd lewg
Hkh gks ldrk gS] ds ,dkRed Lo:i dks ewy :i esa j[krs gq, mldk v/;;u fd;k
tkrk gSA xqMs rFkk gkV~V us dsl vè;;u fof/k dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&
Þdsl v/;;u lkekftd vkadM+ksaaa dks laxfBr djus dk ,d rjhdk gS rkfd v/;;u
fd, tkus okys lkekftd fo"k; ds ,dkRed Lo:i dks cukdj j[kk tk ldsA FkksM+s
fHkUu <ax ls bldh vfHkO;fDr djrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ;g ,d ,slk
mikxe gS ftlesa fdlh Hkh lkekftd bdkbZ dks iw.kZ:is.k <ax ls ns[kk tkrk gSA
djhc&djhc ges'kk gh bl mikxe esa bdkbZ ,d O;fDr] ,d ifjokj ;k vU;
lkekftd lewg izfØ;kvksa ;k laca/kksa dk ,d lsV ;k laiw.kZ laLÑfr Hkh gks ldrk gS]
dk fodkl lfEefyr gksrk gSAß

bu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ij gesa dsl v/;;u fof/k ds vxzfyf[kr
rF;ksa dk irk pyrk gS&

1- dsl v/;;u fof/k esa fdlh lkekftd bdkbZ dh fodklkRed ?kVukvksa dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

2- lkekftd bdkbZ (social unit) ds :i esa ,d O;fDr fo'ks"k dk Hkh v/;;u
fd;k tk ldrk gS ;k vU; lkekftd lewg (social group) tSls] ifjokj ;k
fdlh laLÑfr (culture) dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA

3- dsl v/;;u fof/k dk ,d egRoiw.kZ i{k ;g gS fd blesa lkekftd bdkbZ
(social unit) ds ,dkRed Lo:i (unitary character) dks VwVus ugha fn;k tkrk
gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd v/;;u gsrq p;fur lkekftd bdkbZ dk
vè;;u laiw.kZ :i ls djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA

4- dsl v/;;u fof/k esa v/;;u ds fy, p;fur lkekftd bdkbZ ds ̂ D;k* rFkk
^D;ksa* nksuksa i{kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

dsl v/;;u fof/k esa 'kks/kdrkZ fdlh Lora= pj (independent variable) esa tksM+&rksM+
dj mlds izHkko dk v/;;u ugha djrk gS cfYd og flQZ ml i{k dk voyksdu
djrk gS tks orZeku le; ;k chrs gq, le; esa mifLFkr jgdj v/;;u fd, tkus
okyh lkekftd bdkbZ (social unit) esa ifjorZu ykrk gSA O;ogkjijd oSKkfudksa us
dsl vè;;u ds eq[; nks izdkj crk, gSa] tks fuEukafdr gSa&

¼d½ vilfjr dsl fo'ys"k.k] rFkk

¼[k½ iF̀kd uSnkfud dsl fo'ys"k.kA

¼d½  dsl v/;;u ds bl izdkj esa 'kks/kdrkZ (researcher)

,d gh lkFk nks ,sls dslst dks ysrk gS ftlesa dkQh lekurk gksrs gq, Hkh
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fHkUurk gksrh gSA tSls] vuqlaèkkudrkZ ;fn ,d ,dkaMh tqM+ok ;qXe (one

identical twin pair) ftlesa ls ,d lkekU; gS rFkk nwljk euksfonkfyrk
(schizophrenia) ls xzflr gS] dk v/;;u djrk gS rks ;g vilfjr dsl
fo'ys"k.k dk ,d vPNk mnkgj.k gksxkA bl mnkgj.k esa nksuksa cPps pwafd
,dkaMh tqM+ok (identical twin) gSa] blfy, muesa dkQh vf/kd lekurk gS ijarq
fQj Hkh bu nksuksa esa fHkUurk gS& ,d ekufld jksx ls xzflr gS rFkk nwljk
lkekU; gSA 'kks/kdrkZ bu nksuksa cPpksa dk rqyukRed v/;;u djds bl
fu"d"kZ ij igqapus dk iz;kl djsxk fd os dkSu&dkSu dkjd gaS ftuds dkj.k
bu nksuksa ,dkaMh tqM+ok cPpksa esa bl rjg dh fHkUurk gqbZA bl rjg dk dsl
fo'ys"k.k okjfod ,oa vks'kjlu }kjk dkQh fd;k x;k gSA

¼[k½  bl izdkj ds dsl fo'ys"k.k fof/k esa
'kks?kdrkZ oS;fDrd bdkb;ksa dk fo'ys"k.k mlds fo'ys"k.kkRed leL;kvksa ds
vkyksd esa djrk gSA bl <ax ds dsl v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk fdlh O;fDr
ds chrs gq, fnuksa ds ?kVukpØksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj mlds
vk/kkj ij ,d vafre urhts ij igqapk tkrk gSA bl fof/k dk iz;ksx
euksfo'ys"k.k esa lokZf/kd gksrk gSA Ýk;M us ekuo vkfRed vuqfØ;k fl)kar
dk izfriknu vusd iF̀kd uSnkfud dslst ds fo'ys"k.k ls mRiUu rF;ksa ds
vkèkkj ij fd;k gSA vHkh gky esa foDlsu (Wixen, 1973) us ,d v/;;u
i`Fkd uSnkfud dsl fo'ys"k.k }kjk fd;k ftlesa ̂ czhoj* (Brewer) uked ,d
cPpk tks ,d dkQh /kuh ekrk&firk dh larku Fkk] dk fo'ys"k.k fd;k x;kA
bl v/;;u ds vk/kkj ij foDlsu /kuh ifjokj ds cPpksa dh fof'k"V leL;kvksa
ls voxr gq, vkSj mu leL;kvksa ds lekèkku djus ds laHkkfor ,oa mi;qDr
mik;ksa dh Hkh [kkst dhA

dsl v/;;u fof/k (Case Study Method) ds nksuksa izdkj dkQh yksdfiz; gaSA
varj bruk gh gS fd i`Fkd uSnkfud dsl fo'ys"k.k dk iz;ksx uSnkfud ifjfLFkfr;ksa
esa vfèkd gksrk gS tcfd vilfjr dsl fo'ys"k.k dk iz;ksx lkekU; voLFkkvksa esa
vfèkd gksrk gSA

LVsd (Stake, 1994) us Hkh vius gh }kjk dh x;h leh{kk ds vk/kkj ij crk;k
gS fd dsl v/;;u fof/k esa pwafd dbZ izdkj ds dsl gksrs gSa] vr% dsl v/;;u Hkh dbZ
rjg ds gks ldrs gSaA mUgksaus fuEukafdr rhu rjg ds dsl v/;;u dk o.kZu fd;k gS&

¼d½  ;g ,slk dsl v/;;u gksrk gS tgka vuqlaèkkudrkZ
blfy, v/;;u izkjaHk djrk gS D;ksafd og yf{kr dsl ds ckjs esa xgjkbZ ls
tkuuk pkgrk gSA

¼[k½  ;g ,slk dsl v/;;u gksrk gS tgka vuqlaèkkudrkZ
fdlh fo'ks"k dsl dk v/;;u blfy, djrk gS D;ksafd mlls leL;k dks
le>us esa fo'ks"k lw> mRiUu gksrh gS ;k fdlh fl)kar dks ifj"Ñr djus esa enn
feyrh gSA

¼x½  ;g ,d ,slk dsl v/;;u gksrk gS tgka 'kks/kdrkZ
lkèkukRed dsl v/;;u dk foLrkj dbZ dslst dk v/;;u djus ds fy,



xq.kkRed vuqla/kku rduhd

394 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

djrk gS rFkk ftlesa ?kVuk] lkekU; voLFkk rFkk tho la[;k ds ckjs esa vfèkd
dqN lh[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

dsl v/;;u fof/k dh fuEukafdr pkj izeq[k fo'ks"krk,a gksrh gSa&

1-  dsl v/;;u ,d lhekc)
fofèk gksrh gS D;ksafd blesa ftl dsl dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA mldh
lhek,a gksrh gSaA f;u (Yin, 1984) ds vuqlkj lanHkZ (context) rFkk dsl
(case) ds chp dh lhek ges'kk Li"V ugha gksrh gS ijarq bl lhek dh
okLrfodrk fuf'pr :i ls gksrh gSA 'kks/kdrkZ fo'ks"k iz;kl djds dsl dh
lhek dh igpku djrk gS rFkk mldk o.kZu djrk gSA

2-  dsl v/;;u
esa 'kks/kdrkZ dks ;g igpku djuk gksrk gS fd dsl fdl fo"k; ¼lanHkZ½ dk
dsl gSA blls mls fo'ys"k.k dh bdkbZ ds ckjs esa fu/kkZj.k djus esa lqfo/kk gksrh
gSA

3-
 dsl v/;;u ds ,d dsl dh laiw.kZrk rFkk

mldh v[kaMrk dks cukdj j[krs gq, mldk v/;;u fd;k tkrk gSA pwafd
vuqlaèkkudrkZ ;g tkurk gS fd ,d gh dsl ds izR;sd pht dk v/;;u
laHko ugha gS] blfy, og dsl ds dqN igyqvksa ij fof'k"V /;ku bl izdkj
nsrk gS fd mldh v[kaMrk ij dksbZ vkap u vk,A

4-
 fo'ks"kdj LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa

fd, tkus okys dsl v/;;u esa vkadM+s ds fHkUu&fHkUu lzksrksa rFkk vkadM+s laxzg
dh fHkUu&fHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx gksrk gSA cgqr ls dsl v/;;uksa esa izs{k.k]
lk{kkRdkj] 'kkfCnd fjiksVZ vkfn }kjk vkadM+s laxzg fd, tk ldrs gSaA
iz'ukoyh rFkk la[;kRed vkadM+ksaaa (numerical data) dk Hkh mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

dsl v/;;u fof/k dk iz;ksx euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa vf/kd fd;k
tkrk gSA bl fof/k ds dfri; ykHk gSa rks blesa dqN uqdlku Hkh ik, x, gSaA budk
o.kZu fuEukafdr gSa&


1- dsl v/;;u fof/k esa nks fofHkUu dslst dks ysdj mudk rqyukRed v/;;u

fd;k tk ldrk gSA

2- dsl v/;;u fof/k }kjk v/;;u ds fy, p;u fd, x, dsl dk xgu :i
ls vè;;u laHko gS D;ksafd blesa ,d le; esa fdlh ,d dsl ;k lkekftd
bdkbZ dk gh v/;;u fd;k tk ldrk gSA
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3- dsl v/;;u fof/k }kjk fdlh izkDdYiuk (hypothesis) ds fuekZ.k esa dkQh
lgk;rk feyrh gSA

4- dsl v/;;u fof/k ,d ,slh fof/k gS ftlls izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij
Hkfo"; esa fd, tkus okys v/;;uksa esa mRiUu gksus okyh dfBukb;ksa dks igys ls
gh vkadk tk ldrk gS rFkk mls nwj djus ds mik;ksa dk o.kZu fd;k tk
ldrk gSA

5- bl fof/k esa pwafd lkekftd bdkbZ dk xgu v/;;u fd;k tkrk gS] blfy,
blesa lacaf/kr bdkbZ ds O;kogkfjd iSVuZ dks iw.kZ:i ls le>us esa enn
feyrh gSA

6- ;g fof/k lkekftd bdkbZ ds LokHkkfod bfrgkl ds ckjs esa tkuus esa enn
djus ds lkFk&gh&lkFk mldk laca/k ifjos'k ds vU; lkekftd dkjdksa ls
Hkh LFkkfir djus esa enn djrk gSA

7- dsl v/;;u fof/k esa 'kks/kdrkZ }kjk izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij lacaf/kr dk;Z
ds fy, iz'ukoyh ;k vuqlwph (schedules) cukus esa enn feyrh gSA

8- ifjfLFkfr dh t:jr ds vuq:i bl fof/k esa 'kks/kdrkZ dsl v/;;u fof/k esa
dbZ vuqlaèkku izfof/k;ksa dk mi;ksx vklkuh ls dj ysrk gSA

9- dsl v/;;u fof/k ls 'kks/kdrkZ dh vuqHkwfr;ka etcwr gksrh gS vkSj blls fQj
muesa ifjfLFkfr dks le>us ,oa fo'ys"k.k djus dh {kerk vkSj Hkh vf/kd rh{.k
gksrh gSA

10- dsl v/;;u fof/k esa fpfdRlh; ,oa iz'kklfud mís';ksa dks vfr egRoiw.kZ
le>k tkrk gSA


1- dsl v/;;u fof/k esa vkRefu"Brk vf/kd ikbZ tkrh gS ftldk izfrdwy izHkko

v/;;u ds fu"d"kZ ij iM+rk gSA bl fof/k esa 'kks/kdrkZ rFkk v/;;u ds fy,
pquh xbZ lkekftd bdkbZ esa vf/kd ?kfu"Brk rFkk lkSgknZ LFkkfir gks tkrk
gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 'kks/kdrkZ lkekftd bdkbZ ls izkIr rF;
dk lgh&lgh oLrqfu"B ewY;kadu ugha dj ikrk gSA

2- dsl v/;;u fof/k esa 'kks/kdrkZ esa fuf'prrk dk feF;k Hkko mRiUu gks tkrk
gSA vuqlaèkkudrkZ vius fu"d"kZ ds ckjs esa bruk vk'oLr gks tkrk gS fd og
vius v/;;u esa lfEefyr dslst dks izfrfuf/k ekudj ,d [kkl rjg ds
ifj.kke ds ckjs esa iw.kZr% fuf'pr gks tkrk gSA

3- dsl v/;;u fof/k esa 'kks/kdrkZ ij iw.kZ tokcnsgh bl ckr dh Hkh nh tkrh
gS fd og fdlh lkekftd bdkbZ tSls O;fDr ;k ifjokj dk bfrgkl rS;kj
djsA ,slk djus ds fy, og dkQh iz;kl dj lkekftd bdkbZ ds ckjs esa cgqr
lkjh lwpukvksa dh rS;kjh djrk gS rFkk mudk fo'ys"k.k djrk gSA

4- dsl v/;;u fof/k }kjk v/;;u esa le; dkQh yxrk gSA 'kks/kdrkZ dks
izR;sd dsl ds ckjs esa foLr`r :i ls lwpuk,a rS;kj djuh gksrh gaSA
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5- dsl v/;;u fof/k esa pwafd 'kks/kdrkZ O;fDr ls mldh xr vuqHkwfr;ksa ,oa
?kVukvksa ds ckjs esa iwNdj ,d bfrgkl rS;kj djrk gS ¼ftldk ckn esa
fo'ys"k.k dj fdlh fu"d"kZ ij igqapk tkrk gS½A vr% bl ckr dh laHkkouk
dkQh vf/kd cuh gqbZ jgrh gS fd O;fDr viuh xr vuqHkwfr;ksa dk fo'ks"kdj
mu vuqHkwfr;ksa dk tks dkQh le; igys ?kfVr ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSa]
Bhd&Bhd ugha crk ik,A ,slh ifjfLFkfr esa bl fofèk }kjk izkIr lwpuk,a cgqr
vFkZiw.kZ ugha jg tkrhA

6- dsl v/;;u fof/k esa 'kks/kdrkZ fdlh ,d dsl dk v/;;u dj fuf'pr
fu"d"kZ ij igqap tkuk pkgrk gSA vDlj ns[kk x;k gS fd ek= fdlh ,d dsl
ds v/;;u ds vk/kkj ij fy;k x;k fu"d"kZ lgh ugha gksrk gSA

7- dsl v/;;u esa dbZ 'kks/k iwoZdYiukvksa ij vk/kkfjr gksrs gaS tks dHkh&dHkh
okLrfodrk dh dlkSVh ij lgh ugha mrjrs gSaA ifj.kkeLo:i dsl v/;;u
fof/k ls izkIr vkadM+s ges'kk lansg ds ?ksjs esa gksrs gSaA

8- dsl v/;;u dk mi;ksx lhfer {ks= esa gksrk gSA bls cM+s lewg ;k lekt
ds v/;;u ds fy, mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa fun'kZu dk
Hkh mi;ksx laHko ugha gSA

9- dsl v/;;u fof/k ls izkIr vkadM+s lanwf"kr gks ldrs gaS D;ksafd blesa iz;ksT;
ogh dgrk gS ;k fy[krk gS tks 'kks/kdrkZ pkgrk gSA

dsl v/;;u fof/k ds nks"kksa dks fuEu izdkj ls nwj fd;k tk ldrk gS&

1- dqN oSKkfudksa ftuesa ,jksUlu (Aronson, 1980), xqMs rFkk gkV~V izeq[k gSa] dk
er gS fd 'kks/kdrkZ dks bl fof/k }kjk v/;;u djus esa ,d fun'kZu dk fu"i{k
p;u dj ysuk pkfg, u fd flQZ fdlh ,d dsl dk xgu v/;;u dj vius
vkidks larq"V dj ysuk pkfg,A ,slk djus ls dsl v/;;u fof/k dh vf/kdrj
f'kdk;rsa vius vki nwj gks tk,axhA tSls] mi;qDr fun'kZu ds p;u ds ckn
vuqlaèkkudrkZ }kjk xyr fu.kZ; ij igqapus dh laHkkouk lekIr gks tk,xhA
mlds }kjk lwpuk Hkh vf/kd oS/k ,oa fo'oluh; gksxhA

2- 'kks/kdrkZ dks pkfg, fd dsl v/;;u fof/k esa tc og ,d fun'kZu dk p;u
dj jgk gS] rks fun'kZu thou la[;k dk lgh&lgh izfrfuf/kRo djrk gksA
fdlh fun'kZu esa tc izfrfuf/kRo dk xq.k c<+rk gS] rks mlls izkIr vkadM+ksaaa dh
fo'oluh;rk rFkk oS/krk esa Hkh o`f) gksrh gSA

3- ;fn 'kks/kdrkZ dsl v/;;u fof/k ls izkIr vkadM+ksaaa dk ,d oLrqfu"B dksfMax
djrk gS] rks blls lwpukvksa esa fdlh rjg ds gsj&Qsj djus dh laHkkouk
lekIr gks tkrh gSA rc mldk mfpr lkaf[;dh; fo'ys"k.k Hkh vklkuh ls gks
ikrk gSA

4- dsl v/;;u fof/k dks mUur cukus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd 'kks/kdrkZ tks
bl fof/k }kjk v/;;u djus okyk gS] dks fof'k"V :i ls izf'kf{kr fd;k tk,A
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izf'kf{kr vuqlaèkkudrkZ ds gksus ij fuf'pr :i ls bl fof/k ls izkIr vkadM+ksaaa
dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk dkQh c<+ tk,xhA

dkVZjkbV (1970) us lkexzh fo'ys"k.k (Content Analysis) vkSj (Coding) ikfjHkkf"kd
'kCnksa dks vnyk&cnyh ds :i esa ç;ksx fd;k gS] tSls nksuksa çfØ;k,a fdlh Hkh
lkadsfrd O;ogkj ds] O;ofLFkr mís';] vkSj ek=kRed fooj.k dks 'kkfey djrh gSaA
tcfd] lkexzh fo'ys"k.k oxhZdj.k] ewY;kadu vkSj lapkj ;k nLrkost dh lkexzh dh
rqyuk ds lkFk lEc) gS] ;g dHkh&dHkh ̂ oÙ̀kfp= xfrfofèk* ;k ̂lwpuk fo'ys"k.k* ds
:i esa tkuk tkrk gSA lapkj ,d [kqyh ç'ukoyh çfrfØ;kvksa] lk{kkRdkj ds
ifj.kkeLo#i ckrphr] ;k fQj ns[kh xbZ xfrfofèk;ksa ds fooj.k ds :i esa gks ldrk
gSA ;g ljdkjh fjd‚MZ ¼tux.kuk] tUe] nq?kZVuk] vijkèk] Ldwy] laLFkkxr vkSj
O;fDrxr fjd‚MZ½ U;kf;d fu.kZ;ksa] dkuwu] ctV vkSj foÙkh; fjd‚MZ] lap;h fjd‚MZ]
vè;;u ds ikBîØe] ikBîiqLrdksa] lanHkZ 'kCn] lekpkji=&if=dkvksa ;k if=dkvksa
dh lkexzh] fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa ;k fo'ofo|ky;ksa] vkfn dh fooj.k iqfLrdk]
çR;{k fufonk;sa] vkSj ,d lk{kkRdkj ds uksV ds :i esa Hkh gks ldrk gSA

bl lafØ;k ls lacafèkr dqN eqíksa ds lkFk&lkFk bl çfØ;k esa fuEufyf[kr pj.k
'kkfey jgs gSa&

(i)

lkexzh dks ,d 'kCn] okD;ka'k] iwjk okD;] vuqPNsn ;k fQj Hkkjh ek=k esa lkefxz;ksa tSls
vkfVZdYl vkSj fdrkcksa rd esa lhfer fd;k tk ldrk gSA buesa ls fdlh ,d dks
bdkbZ ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] muds fufnZf"Vr xq.kksa dks fo'ysf"kr vkSj fuèkkZfjr
fd;k tk ldrk gSA gseSu ¼1968½ us lq>ko fn;k fd bdkbZ dkQh foLr`r gksuh pkfg,
ftlls fd de&ls&de dqN lkefxz;ksa }kjk gh vFkZ dk irk py tk;s] ysfdu bruh
NksVh Hkh ugha fd ftlls blds ç;ksx esa fo"k;h rRoksa dh xqatkb'k uk jgsA

(ii)

,d ckj tc bdkbZ ifjHkkf"kr dj nh tkrh gS] rc vuqlaèkkudrkZ bldh fo'ys"k.k
O;oLFkk djrk gS ftlls fd fof'k"V lewg ls ijs çrhdkRed lkexzh dk fo'ysf"kr
oSKkfud O;ogkj vkSj lkekU;hdj.k ds fy, iqu#Riknuh; vkSj oLrqfu"B MkVk
mRiUu gksrk gSA çrhdkRed lkexzh dks oLrqfu"B MkVk esa ifj.kr djus ds fy, ̂pj*
dks Li"V :i ls ftlds vuqlkj o.kZu fd;k tkuk gS dks fufnZ"V djuk vko';d
gSA pj jkf'k;ksa dks dHkh&dHkh ̂vk;keksa* ;k ̂xq.kksa ds çdkjksa* ds :i esa Hkh mfYyf[kr
fd;k tkrk gSA ,slh pj jkf'k;ksa (Variables) ds dqN mnkgj.k gSa& 'kCnksa dh la[;k]
O;fDrd loZuke dk çfr'kr] futhdj.k ds çfr euksHkko] f'k{kdksa dh vkd"kZd
fo'ks"krk;sa] ,d nksLr esa fo'okl dk Lrj] bR;kfnA dqN pj jkf'k;ksa ds p;u ds ckn]
vFkkZr fe= esa fo'okl dk Lrj] cgqr lkjs jkLrs gSa ftlls fd ;g pj jkf'k Jsf.k;ksa
esa fo[kafMr gks ldrh gSa tSls& (i) v;ksX; vkRefo'okl] (ii) ;ksX; vkRefo'okl] (iii)
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leku :i ls larqfyr fo'okl vkSj vfo'okl] (iv) ;ksX; vfo'okl] (v) v;ksX;
vfo'okl] (vi) lk{kkRdkjdrkZ }kjk ç'uksa dk u iwNk tkuk] (vii) ç'u iwNs x, ijUrq
mÙkj Åij nh x;h Jsf.k;ksa ds vuqlkj oxhZÑr djus ;ksX; ugha FksA bUgha pj jkf'k
dh Jsf.k;ksa dk nwljk oxhZdj.k gks ldrk gS& (i) mPp (ii) fuEu (iii) fdlh esa
oxhZÑr ugha djus yk;dA ;g dgk tk ldrk gS fd ,d gh lkexzh dksM ds fy,
nks vyx&vyx O;fDr gks ldrs gSa] ,d çFke Js.kh lewg dk mi;ksx dj jgk gksrk
gS vkSj nwljk f}rh; Js.kh dk] rc os ,d gh lkexzh dk fofHkUu çdkj ls fooj.k dj
jgs gksaxsA vr% çR;sd pj ds lkFk ç;ksx dh x;h Jsf.k;ksa dh O;oLFkk dk Li"V
fofunsZ'k çfrfyfi çLrqr djuk ;ksX; fo'ys"k.k ds fy, vko';d gSA

(iii)

,d ckj tc bdkbZ ifjHkkf"kr dj nh tkrh gS vkSj pj jkf'k;ka mudh Jsf.k;ksa ds
lkFk fufnZ"V djus ds fy, fu;ksftr dh tkrh gSa rc] fo'ys"kd bdkb;ksa dk
oxhZdj.k djrs gSa vkSj vko`fÙk] fn'kk vkSj çxk<+rk ds vuqlkj lkexzh dk fo'ys"k.k
fd;k tkrk gSA

vkof̀Ùk ds fy,] fo'ys"kd dsoy mUgha bdkb;ksa dh la[;k fxurs gSa tks mudh
Js.kh esa vkrh gSaA Cartwright ¼1970½ bls ̂ x.ku dh bdkbZ* ds :i esa çLrqr djrs
gSaA blds fy, ^x.ku dh bdkbZ* rFkk ^vfHkysf[kr bdkbZ* leku gksa ;g vko';d
ugha gSA ysfdu tc fo'ys"kd dsoy vfHkysf[kr bdkb;ksa dh la[;k fxurs gSa ftldks
oks ,d fuf'pr oxhZdj.k esa ikrs gSa rks vfHkysf[kr bdkbZ fcYdqy x.ku bdkbZ ds :i
esa gh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] lkoZtfud Hkk"k.k dk ,d vFkZ'kkL=h }kjk fo'ys"k.k]
dbZ ckj ̂mPp f'k{kk dk futhdj.k* ljdkj dh fdlh fuf'pr uhfr ds ̂rdZ* ds :i
esa ç;qDr fd;k tk ldrk gSA bl ekeys esa] ,d ̂rdZ* dks vfHkys[k bdkbZ vkSj x.ku
bdkbZ nksuksa gh :iksa esa fy;k tkrk gSA ,d nwljs mnkgj.k esa] ekuk fd ,d fo'ys"kd
^mPp f'k{kk ds futhdj.k* ij blds i{k ;k foi{k esa ,d lEikndh; dk fo'ys"k.k
djrk gSA ek=k dk Bgjko ¼DokafVfQds'ku½ ds mís';ksa ds fy,] og iwjs lEikndh;
ds d‚ye bapksa dks fxurs gSa- bl ekeys esa] ,d d‚ye bap x.ku dh bdkbZ gksxh
tcfd iw.kZ :i esa lEikndh; vfHkys[k bdkbZ dgyk;sxk vkSj blhfy, nks bdkb;ka
leku ugha gSaA

dqN fo'ks"k ifjfLFkfr esa] ;g bdkb;ksa dh fn'kk vkSj çxk<+rk ds vuqlkj
oxhZdj.k esa mi;ksxh gksrk gSA funsZ'ku lanfHkZr djrk gS fd lanHkZ vuqdwy] çfrdwy]
;k rVLFk FkkA ;g lq[kn&vfç;] jkspd&'kq"d] vkSj Hk;lwpd ;k fuHkZ;lwpd gks
ldrk gSA rhozrk bdkb;ksa ds fo'ys"k.k esa HkkoukRed çHkko n'kkZrk gSA D;k ;g cM+k
gS ;k NksVk vkSj fdl fn'kk esa gS\ fu.kZ; fy;k tkrk gS fd dsoy vko`fÙk dh fxurh
fn'kk vkSj rhozrk ls vfèkd O;fDrijd gSA

(iv)

vkdfLedrk fo'ys"k.k lanHkZ (Content) ds Hkhrj tks bdkbZ ik;h tkrh gS bldks è;ku
esa j[krs gq, y{; djrk gSA ,d vuqlaèkkudrkZ dks 'ks"k lapkj ds çdk'k esa ,dy bdkbZ
ds i{k vkSj foi{k ij fopkj djuk pkfg, rkfd bldk vlyh vFkZ [kks u tk,A
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(v)

lkexzh fo'ys"k.k esa cM+h vkSj O;kogkfjd leL;kvksa esa ls ,d gS uewus dk p;uA og
bdkbZ ftldk fo'ys"k.k ,d vuqlaèkkudrkZ djrk gS] ftlls oks lacafèkr gS] mls dqy
lkexzh dk |ksrd gksuk pkfg, ftlls fd ifj.kke dk lkekU;hdj.k fd;k tk ldsA
tkfgj gS ,d vuqlaèkkudrkZ ,d fof'k"V lkexzh ds fo'ys"k.k dk nkf;Ro MkVk dh
O;kidrk ds ckjs esa dqN Hksn [kksyus ds Øe ds fy, ysrk gS] ctk; fd flQZ mu
çrhdkRed lkexzh ds ftlds lkFk mldk ljksdkj gksrk gSA

(vi)

lUrqf"Vtud lkexzh fo'ys"k.k dh :ijs[kk rd igqapus ds fy, fuEufyf[kr Ng
pj.kksa dh vko';drk gksrh gS&

 ,d larks"ktud fo'ys"k.k dh
:ijs[kk cukus esa ,d vuqlaèkkudrkZ dks Li"V :i ls MkVk fufnZ"V djuk pkfg, tks
dqy vuqlaèkku ds fMtkbu ds fy, vko';d gS] ftlls fd yEch nwjh r; djus esa
mls de ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+sA vafre lwfp dh ;kstuk cukus ds fy,
vko';d MkVk ds fofunsZ'k dkQh ennxkj gksrs gSa ftldk mi;ksx vuqlaèkkudrkZ
lkexzh fo'ys"k.k ds ckn ds pj.kksa esa dj ldrk gSA

,d vuqlaèkkudrkZ cgqr lkjh
leL;kvksa ls cp ldrk gS vxj og dksMsM MkVk ds lkj.khdj.k ds fy, Li"V
;kstuk cukrk gS rks mUgsa igys ls vPNh rjg ;g fu.kZ; ys ysuk pkfg, fd dksMsM
MkVk dk lkj.khdj.k daI;wVj }kjk gksxk ;k gLrfyfi esaA

ftl Øe ds vuqlkj MkVk dk
dksfMax fd;k tkuk gS vuqlaèkkudrkZ mls pj jkf'k;ksa dh lwph esa j[krk gSA
mnkgj.k ds fy,] vxj vè;;u lk{kkRdkj ds fo'ys"k.k ls lacafèkr gS] rks ;s pj
jkf'k;ka u dsoy çfroknh dh euksoSKkfud cukoV ds ckjs esa ç'u&mÙkj dh
fofHkUu fo'ks"krkvksa dk oxhZdj.k djus esa ç;ksx gksaxh] cfYd mldh mez] ;ksX;rk]
vk;] oSokfgd fLFkfr] vkSj vU; tulkaf[;dh; ,oa O;kogkfjd xq.kksa ds ekeys esa
Hkh iz;qDr gksaxh] pj jkf'k;ksa ds lwphdj.k dks :ijs[kk esa Hkh 'kkfey fd;k tkuk]
vuqlaèkkudrkZ dks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd t:jh lkjh lwpuk,a daI;wVj
esa@Microsoft Excel Sheet esa j[k nh xb± gSaA ,d :ijs[kk esa vè;;u ds uke dh
dksfMax djus ds mik;] çR;sd x.ku bdkbZ dh la[;k ¼lk{kkRdkj] if=dk ;k
v[kckj dk eqík bR;kfn½] dksfMax djus okys dk uke rFkk mlls lacafèkr vU;
lgk;d lwpuk;sa gksuh pkfg,A

,d vuqlaèkkudrkZ dks
oxhZdj.k dk ç;ksx djuk pkfg, tks ijLij fo'ks"k Jsf.k;ksa ds lkFk iwjh rjg ls gksA
bldh Jsf.k;ka vkil esa fo'ks"k gksrh gSa] ;fn ml Jsf.k;ksa dh ç.kkyh ds vanj ,d
;wfuV j[kus dk ,d vkSj dsoy ,d gh LFkku gksA lHkh Jsf.k;ksa dks ,d <kaps esa
ifjHkkf"kr djus ds ckn Jsf.k;ksa ds ifjpkyu dh ifjHkk"kkvksa dks funsZ'k dh ,d
fu;ekoyh ds lkFk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A
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,d vuqlaèkkudrkZ
ds fy, lkexzh ds ,dhdj.k djus dh ,d çfØ;k LFkkfir djuk furkar vko';d
gSA fof'k"V dke dh ifjHkk"kk,a tks lkexzh fo'ys"k.k esa ç;ksx fd;k tkuh gaS] mudk
bl rjg lw=hdj.k fd;k tkuk pkfg, fd fHkUu&fHkUu dksMj ml lkexzh dk ,d
gh rjhds ls ç;ksx dj ldsaA bu ifjHkk"kkvksa dks dksfMax funsZ'kksa ds Hkkx ds :i esa
fy[kk tkuk pkfg,A

lkexzh ds uewus dh :ijs[kk dk fo'ys"k.k vkSj çfØ;k ds ,dhdj.k dh ,d iwoZ
ijh{kk djuh pkfg, ftlls [kkst ds Øe esa D;k&D;k lavuqlaèkkuuksa dh t#jr gS\
;g irk py ldsA bu dksfMax çfØ;kvksa dk irk djuk ,d çf'k{k.k dh rjg muds
fy, ç;ksx fd;k tkrk gS ftUgsa vafre dksfMax esa 'kkfey fd;k tkuk gSA

dksMlZ ,d laosnu'khy O;fDr rFkk lkadsfrd lkefxz;ksa ls vPNh rjg ifjfpr gksuk
pkfg,A mls vFkZ ds cgqr ekewyh varj dks Hkh irk yxkus esa l{ke gksuk pkfg,
ysfdu oSls varjksa dks utjvankt Hkh djuk pkfg, tks fdlh fo'ks"k mís'; ds fy,
dksbZ varj ugha cukrk gksA nwljs 'kCnksa esa] og fo'ys"k.k :ijs[kk }kjk visf{kr
cqf)erkiwoZd Jsf.k;ksa dk mi;ksx djus esa l{ke gksus pkfg,A T;knkrj euks&lkekftd
vuqlaèkku esa] bldk eryc ;g gS fd dksMj dks lkekftd euksfoKku ls dqN gn
rd ifjfpr gksuk pkfg,A vxj :ijs[kk ds fo'ys"k.k dh vko';drk gksrh gS ;k
çk:ih Jsf.k;ksa ;k çfrfnu ds vè;;u esa mi;ksxh ifjHkkf"kr Jsf.k;ksa ds iz;ksx dh
rks] dksMj ,d lkèkkj.k O;fDr ls cgqr cqf)eku gksuk pkfg,A

,d iw.kZ fodflr :ijs[kk dk lQy vkSj vFkZiw.kZ mi;ksx ,d dq'ky dksMj
ij fuHkZj djrk gS vkSj mldh :ijs[kk esa çHkko'kkyh Vªsfuax vPNh ns[kjs[k esa gqbZ gks
rkfd dksfMax dh ,d csgrj çfØ;k dk vuqdj.k fd;k tk ldsA vxj lkexzh cM+h
gS] rks dksfMax dh çfØ;k iqujkof̀Ùk fo'ys"k.k ds ç;ksx ls :ijs[kk dh lkexzh 'kkfey
dh tkrh gSA ;g leku lapkyu ifjHkk"kk dh Jsf.k;ksa dh ekax djrk gS tSls ,d gh
<kaps dk funsZ'k ,d gh fMxzh dk varj bR;kfn] blls lewph dksfMax leku lapkyu
ds varxZr gksrh gSA ,sls ekeyksa esa og vkneh tks iqujkof̀Ùk okys dke dh ljyrk
¼vklkuh½ ls larq"V gS] mldk dksMj ds :i esa p;u ugha djuk pkfg,A

,d dq'ky dksMj ds p;u ds ckn mUgsa :ijs[kk ds fo'ys"k.k dk mi;ksx djus
ds fy, n{k djuk vko';d gS ftlls fd muds ikl çkstsDV ds mís'; dh iwjh
le> vk tk;sA

dksfMax ds vafre iM+ko esa dksMj ubZ pj jkf'k;ksa dks :ijs[kk dh Jsf.k;ksa esa
tksM+ ldrk gS] ;fn og ikrk gS fd fjdkfMaZx ;wfuV esa og Js.kh ugha gSA gkykafd]
ubZ Jsf.k;ksa dks tksM+us dh {kerk] fuèkkZj.k }kjk vkadh tkuh pkfg,] fd og ubZ Js.kh]
ç.kkyh dh Jsf.k;ksa ds vkSfpR; ds varxZr vFkZiw.kZ gksxhA le;&le; ij dksMj ds
chp fopkj&foe'kZ djuk Hkh t:jh gS] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd lUnHkZ ds
<kaps vkSj Jsf.k;ksa dh lapkyu ifjHkk"kk dks lewph dksfMax vofèk rd cuk, j[kk tk
ldsA
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1- baVjO;w] voyksdu] i=kpkj] Mk;jh] vkWfM;ks&ohfM;ks fjdkWfM±x ,oa QhMcSd
QkeZ fdl izdkj ds vuqla/kku ls lac) rduhdsa gSa\

¼d½ ek=kRed vuqla/kku ¼[k½ xq.kkRed vuqla/kku

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

2- ek=kRed ,oa xq.kkRed 'kks/k esa varj dk izeq[k vk/kkj gS&

¼d½ n'kZu] y{; ¼[k½ Qksdl] i)fr

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

fooj.kkRed fo'ys"k.k dk rkRi;Z fofHkUu fo'ys"k.kkRed mikxeksa ls gSA fdarq buesa
u dsoy fo"k;&lkexzh dk cfYd lkekftd lanHkZ ds Hkh ,d iz;kstu lesr dqN
[kkl èkkj.kk,a gksrh gSa] ftuesa fooj.k izLrqr fd, tkrs gSaA fooj.k dkSu] fdls] dc
vkSj fdl vfHkizk; ls izLrqr djrk gS\ fooj.k ij fdldk izHkko gS\ bu fofHkUu
mikxeksa ls bl ckr dk irk yxk;k tkrk gS fd yksx dgkfu;ka fdl izdkj lqukrs
gSa vkSj lqukrs gq, vius thou ds fooj.kkRed o`Ùkkar fdl izdkj izLrqr djrs gSaA

^rF;kRed* lwpuk laxzg ij è;ku dsafnzr djus ds vfrfjDr] fooj.kkRed
fo'ys"k.k dk lacaèk fooj.kksa ds laxzg vkSj fo"k;&lkexzh ¼lR; vFkok dfYir½ rFkk
vfLerk dh lkekftd lajpuk esa fooj.kksa dh Hkwfedk ls Hkh gksrk gSA

ekSf[kd bfrgkl esa dqN lhek rd fooj.kkRed fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS]
ftldk y{; ;g irk yxkuk gksrk gS fd vrhr esa thou dSlk FkkA ogha] bldk
y{; mu iqjkus yksxksa ds laLej.k xzg.k dj mUgsa lgst ysuk Hkh gS] tks vkt Hkh
thfor gSaA ekSf[kd bfrgklksa dh lajpuk fo'ks"k :i ls yksxksa ds vuqHkoksa ds
vknku&iznku ls dh tkrh gS] tks lekt ds LoHkko ij izdk'k Mkyrs gSaA T;knkrj
ekSf[kd bfrgklksa esa fofHkUu –f"Vdks.kksa dks Lohdkj djrs rFkk ?kVukvksa dh Le`fr;ksa
dks vkSj mu ?kVukvksa dk yksxksa ds fy, tks vFkZ Fkk mls cpk, j[krs gq, ,d lPps
bfrgkl dks izkFkfedrk nh tkrh gS % mnkgj.k ds fy,] lu~ 1850 ds vklikl
Mcfyu esa dkexkj oxZ dk gksuk dSlk jgk gksxk] izFke fo'o;q) dh [kkb;ksa esa fdlh
vufèk—r inkfèkdkjh lu~ 1960 ds n'kd esa VksVsugSe gkWV~lij ds fdlh leFkZd dh
fLFkfr dSlh jgh gksxhA bl izdkj] ^ikSjkf.kd* dFkkvksa dh Lef̀r;ka gksrs gq, Hkh
fo"k;&lkexzh dks izkFkfedrk nh tkrh gSA ekSf[kd bfrgkl dk fooj.kksa dh lajpuk
ds fo'ys"k.k ls dksbZ xgjk lacaèk ugha gSA

ekSf[kd bfrgkldkjksa esa iksVsZyh ds dk;Z dk ,d fof'k"V LFkku gS] ftlesa ,d
,sls mikxe dk lgkjk fy;k x;k gS] tks fooj.kksa ds ledkyhu fo'ys"kdksa ds cgqr
djhc gSA iksVsZyh dk dguk Fkk fd ekSf[kd bfrgkl esa ?kVukvksa ds vFkZ dh rqyuk
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esa mudk mYys[k de gS vkSj mudk ekuuk Fkk fd ekSf[kd bfrgkl lk{; dk ,d
O;fDrxr] O;fDrijd :i gSA mudh –f"V esa ekSf[kd lzksrksa dh {kerk ;g gS fd os
vKkr ?kVukvksa vFkok Kkr ?kVukvksa ds vKkr rRoksa dks mtkxj dj ldrs gSaA
ekSf[kd bfrgkl gesa dsoy ;g ugha crkrk yksx D;k djrs Fks] cfYd os D;k djuk
pkgrs Fks] os tks djrs Fks mlds izfr D;k lksprs Fks] os vc D;k lksprs gSa fd os D;k
djrs Fks& bldk egRo gks ldrk gS rF; ds izfr mlds yxko esa fufgr u gks] fdarq
dYiuk ds :i esa blls mlds foyxko dh fLFkfr esa izrhdkRedrk] vkSj dkeuk
mHkjrh gSa& O;fDrijdrk vis{kk—r vfèkd xkspj ^rF;ksa* dh rjg gh bfrgkl dk
ekeyk gSA iksVsZyh dk dguk Fkk fd tgka lR;kiu vko';d gS] ogha diksy dYiuk,a
¼QSfczds'kUl½ vkSj v'kq) dFkk,a ,d varfuZfgr vFkZ dk izfriknu djrh gSa vkSj
,sfrgkfld ys[k ds fy, og Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA

ekSf[kd bfrgkl ds lzksr fooj.kkRed lzksr gksrs gSaA blfy, ekSf[kd bfrgkl
dh lkexzh ds fo'ys"k.k esa fooj.kkRed fl)kar }kjk lkfgR; o yksdlkfgR; esa
fodflr lkekU; inksa dk ykHk ysuk gh pkfg,A ;g Lora= lk{kkRdkjksa esa izLrqr
ifjlk{; ds izfr Hkh mruk gh lR; gS ftruk fd yksdlkfgR; dk vfr vkSipkfjd
<ax ls la;ksftr lkexzh ds izfrA mnkgj.k ds fy,] dqN fooj.kksa esa fooj.k dh ̂xfr*
esa] vFkkZr] of.kZr ?kVukvksa dh le;kofèk vkSj fooj.k dh le;kofèk ds chp vuqikr
esa] i;kZIr varj gksrs gSaA fdlh lwpuk esa dqN 'kCnksa esa vuqHkoksa dh iquxZ.kuk gks ldrh
gS] tks yacs le; rd pys gksa] vFkok ftu ij laf{kIr vk[;kuksa esa foLrkj ls fopkj
fd;k tk,A vleatl dh ;s fLFkfr;ka egRoiw.kZ gSa] gkykafd ge O;k[;k dh dksbZ
vke dlkSVh dk;e ugha dj ldrs % fdlh vk[;ku ij lkspuk mlds egRo ij tksj
nsus dk ,d rjhdk gks ldrk gS] fdarq ;g vU; laosnu'khy rF;ksa ls /;ku gVkus
dh ,d uhfr Hkh gks ldrh gSA lHkh fLFkfr;ksa esa] fooj.k izLrqr djus okys ds fooj.k
vkSj vFkZ ds chp ,d lacaèk gSA ;gh ckr tsjkMZ tsusV ds foLr`r fooj.kksa ds vU;
inksa] tSls ̂ varj* vkSj ^ifjizs{;*] ds ckjs esa Hkh dgh tk ldrh gS] tks fooj.k izLrqr
djus okyksa dh dgkuh ;k fooj.k ds izfr eu%fLFkfr dh O;k[;k djrs gSa&

detksj oxks± ls izkIr ekSf[kd lzksr yksd fooj.k ¼yksd Jqfr½ dh ijaijk ls tqM+s
gksrs gSaA bl ijaijk esa fooj.k 'kSfy;ksa ds chp varj f'kf{kr oxks± dh fyf[kr ijaijk
ls fHkUu gksrs gSaA ;g ckr ̂rF;kRed* vkSj ̂dfYir* fooj.kksa ds chp] ̂ ?kVukvksa* vkSj
Hkkouk vFkok dYiuk ds chp O;kid varj ds izfr lR; gSA gkykafd fdlh oÙ̀kkar dk
^lR;* ds :i esa cksèk Jqfr ds izfr mruk gh izklafxd gksrk gS] ftruk fd futh
vuqHko vkSj ,sfrgkfld Lèfr ds izfr] fdarq] ,sfrgkfld lwpuk dks gLrkarfjr djus
dh dksbZ fu;r vkSipkfjd ekSf[kd 'kSyh ugha gS( ,sfrgkfld] dkO;kRed vkSj
fooj.kkRed vk[;ku vdlj tfVyrk ls my> tkrs gSaA

ifj.kker% ftu fooj.kksa esa dFkkokpd ds oÙ̀kkar ds ckgj tks gksrk gS vkSj
mlds Hkhrj tks ?kfVr gksrk gS mu nksuksa ds chp lhek] O;fDr ds ljksdkj vkSj lewgksa
ds ljksdkj ds chp lhek curh gS] os izpfyr fyf[kr 'kSfy;ksa ls vfèkd Hkzkafrtud
gks ldrs gSa] vkSj ,sls esa O;fDrxr ̂lR;* vkSj lkewfgd ̂dYiuk* ,d tSls gks ldrs
gSaA
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bu dkjdksa dks jhfrc) vkSj 'kSyhxr dkjdksa ds mi;ksx ls izdk'k esa yk;k
tk ldrk gSA jhfrc) lkexzh ¼dgkorsa] xhr] lw= vkSj :f<+;ka½ ds T;knk ;k de
O;ogkj ls ml va'k dks ekik tk ldrk gS] ftlesa fdlh O;fDrxr vk[;ku ds Hkhrj
dksbZ lkewfgd –f"Vdks.k gksA ekud Hkk"kk vkSj cksyh ds chp ;s varj vdlj vk[;ku
ij okpdksa ds fu;a=.k dk ,d ladsr nsrs gSaA

fdlh fof'k"V vkorhZ lajpuk esa lexz :i ls ekud Hkk"kk dk mi;ksx fd;k
tkrk gS] tcfd cksyh okpd dh vis{kk—r vfèkd futh lgHkkfxrk vFkok lkewfgd
Lef̀r ds foU;kl ds lkFk varosZ'ku vFkok ,dy o`Ùkkar esa iuirh gSA nwljh rjQ]
ekud Hkk"kk fdlh }a}kRed vk[;ku esa mHkj ldrh gS] tc og yksd {ks= tSls
lekt o jktuhfr ls vis{kk—r vfèkd ?kfu"Brk ls tqM+s fo"k;ksa ls lac) gksA iqu%]
bldk vFkZ foizyaHk ¼foyxko½ dk lkfHkizk; eku] vFkok lekt o jktuhfr esa
Hkkxhnkjh ls 'kq: vfHkO;fDr ds ,d vis{kk—r vfèkd ^f'kf{kr* Lo:i dh ^fot;*
dh ,d izfØ;k gks ldrk gS& fQj] ikfjHkkf"kd inksa dk miHkk"kkdj.k ¼cksyhdj.k½
ijaijkxr Hkk"kk vkSj ml 'kSyh dh thoarrk dk ,d ladsr gks ldrk gS] ftlesa
okpdx.k viuh laL—fr ds HkkokRed ifjlj dks foLrkj nsrs gSaA

LdkWV~l ,aM vkbfj'k bu U;wthySaM ds vius vuqlaèkku ¼dhuhZ] 2016½ esa lsyhu
dhuhZ us Hkh ekSf[kd bfrgkl ds fooj.kkRed fo'ys"k.k mikxe dh [kkst dh gS]
ftlesa mUgksaus yacs dFkkud izLrqr fd;s gSaA og bl ckr ij tksj nsrh gSa fd ;g
u dsoy izR;fFkZ;ksa ¼fjLikaMsaV~l½ dk Loj ugha gS] tks bfrgkl dks vFkZ nsrk gS cfYd
ikBdksa dh ,d Hkwfedk Hkh gSA

dqy feykdj] ekSf[kd bfrgkl esa dgkfu;ksa dk dYiukRed i{k ls izR;{k
lacaèk de gksrk gS] dsoy mu dgkfu;ksa dks NksM+dj tks fdlh fufnZ"V xfrfofèk
vFkok vfHkof̀Ùk;ksa ds fy, dksbZ rdkZèkkj iznku djrh gksaA blfy, bl lanHkZ esa
vk[;kukRed fo'ys"k.k esa vk[;ku ds Lo:i ls vfèkd fo"k;&lkexzh ij è;ku
fn;k tkrk gS ¼iksVsZYyh tSls ekeys dks NksM+dj½ vkSj bfrgkl dh iqujZpuk ds fy,
,sfrgkfld vFkok ikSjkf.kd ;k yksdlkfgR; ls vfèkd vkadM+ksa dh ryk'k gks ldrh
gS] ftls ekuo'kkL= ds {ks= ds :i esa ns[kk tkrk gSA

ekSf[kd bfrgkl yksxksa] ifjokjksa] egRoiw.kZ ?kVukvksa vFkok nSfud thou ls lac)
,sfrgkfld tkudkfj;ksa dk laxzg vkSj vè;;u gS] ftlesa lqO;ofLFkr lk{kkRdkjksa ds
vkWfM;ksVsiksa] ohfM;ksVsiksa vFkok izfrys[kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu lk{kkRdkjksa
dk lapkyu mu yksxksa ds lkFk fd;k tkrk gS] tks vrhr dh ?kVukvksa dk fgLlk jgs
gksa ;k mUgsa ns[kk gks vkSj ftuds bu ?kVukvksa ds laLej.k rFkk xzg.kcksèk dk Hkkoh
ihf<+;ksa ds fy, ,d JO; vfHkys[k ds :i esa latks dj j[kk tkuk pkfg,A HkkSfrd
bfrgkl fofHkUu –f"Vdks.kksa ls lwpuk izkIr djus dk iz;kl djrk gS vkSj buesa ls
vfèkdka'k fyf[kr lzksrksa esa ugha fey ldrsA ekSf[kd bfrgkl bl izdkj ls lafpr
lwpuk rFkk bu fooj.kksa ij vkèkkfjr fdlh fyf[kr lkexzh ¼izdkf'kr vFkok
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vizdkf'kr½ dh lgk;rk Hkh ysrk gS] tks vdlj xzaFkkxkjksa vkSj cM+s iqLrdky;ksa esa
lqjf{kr j[kh gksrh gSA

ekSf[kd bfrgkl ls izkIr Kku bl vFkZ esa fof'k"V gksrk gS fd blds eq[;
Lo:i esa izR;fFkZ;ksa dk varfuZfgr –f"Vdks.k] fopkj] er vkSj le> gksrs gSaA bfrgkl
ds vuqlaèkku esa ekSf[kd bfrgkl ,d varjkZ"Vªh; xfrfofèk dk :i ys pqdk gSA bldk
vkaf'kd Js; lwpuk rduhdh ds fodkl dks tkrk gS] ftlesa vuqlaèkku esa ;ksxnku
ds fy, ekSf[kdrk ij vkèkkfjr ,d fofèk dh laHkkouk jgrh gS] fo'ks"k :i ls fofHkUu
yksd foU;klksa esa fufeZr O;fDrxr lk{;ksa dk mi;ksxA mnkgj.k ds fy,] ekSf[kd
bfrgkldkjksa us baVjusV ij fooj.k rFkk lwpuk izdkf'kr djus dh vlhe laHkkoukvksa
dk irk yxk;k gS] ftlls vko';drk iM+us ij os fo}kuksa] f'k{kdksa vkSj vke yksxksa
dks rRdky miyCèk gks tkrs gSaA blus ekSf[kd bfrgkl dh O;ogk;Zrk dks vkSj
etcwr fd;k D;ksafd gLrkarj.k dh ubZ fofèk;ksa ls bfrgkl dks xzaFkkxkjksa ds rkdksa
ls eqfDr feyh vkSj mUgsa o`gÙkj leqnk; rd igqapus dk volj feykA

bfrgkldkj] yksddFkkdkj] ekuofoKkuh] ekuo HkwxksyosÙkk] lektfoKkuh]
i=dkj] Hkk"kkfoKkuh vkSj dbZ vU; yksx vius vuqlaèkku esa lk{kkRdkj ds fdlh
Lo:i dk mi;ksx djrs gSaA gkykafd cgqfo"k;d] ekSf[kd bfrgkldkjksa us lkekU;
vkpkjuhfr vkSj ekunaMksa dks c<+kok fn;k gS] fdarq izR;fFkZ;ksa dk ^^;FkkFkZ lgefr**
ysuk lokZfèkd vko';d gSA vke rkSj ij bl è;s; dh iwfrZ HksaV foys[k ¼migkj
foys[k½ ls gks tkrh gS] vkSj ;g Hkh lokZfèkdkj lqfuf'pr djrk gS tks izdk'ku vkSj
iqjkys[kh; laj{k.k ds fy, vko';d gksrk gSA

ekSf[kd bfrgkldkj [kqys iz'u iwNuk ilan djrs gSa vkSj xaHkhj iz'uksa ls cprs
gSaA ;s [kqys iz'u yksxksa dks ;g lkspus ds fy, izsfjr djrs gaS fd izR;FkhZ mUgsa D;k
dguk pkgrs gSaA dqN lk{kkRdkj ̂ ^thou dh leh{kk** gksrs gSa] tks yksxksa ls fd, tkrs
gSa] ftudk thou o`Ùk iwjk gks pqdk gksrk gSA vU; lk{kkRdkjksa esa yksxksa ds thou ds
fdlh dky fo'ks"k vFkok ?kVuk fo'ks"k ij è;ku fn;k tkrk gS] tSls iqjkus ;k
lsokfuo`Ùk lSfudksa ;k fQj fdlh leqnzh rwQku ds f'kdkj yksxksa ds ekeys esaA

QsYM~LVhu ekSf[kd bfrgkl dks i=dkfjrk ds leku ekurs gSa] nksuksa dk dk;Z
lR; dks mtkxj djuk vkSj yksxksa] LFkkuksa vkSj ?kVukvksa ds o`Ùkkarksa dk lap; djuk
gSA QsYM~LVhu dk ekuuk gS fd nksuksa dks ,d nwljs dh rduhdksa dks viukus ls ykHk
fey ldrk gSA ekSf[kd bfrgkldkjksa }kjk iz;qDr vuqlaèkku dh O;kid o lw{e
Hksn&;qDr dk;Z&i)fr;ksa dh lgk;rk ls i=dkfjrk dks ykHk fey ldrk gSA
ekSf[kd bfrgkldkj izR;FkhZ ls tkudkjh izkIr djus dh ,d ;qfDr ds :i esa
i=dkjksa }kjk iz;qDr lk{kkRdkj dh vis{kk—r vfèkd ifj"—r rduhdksa dk mi;ksx
dj viuh dk;Z iz.kkyh dk laoèkZu dj ldrs gSaA

ekSf[kd bfrgkl ds vkjafHkd ys[kkxkjksa esa izeq[k jktusrkvksa] jktuf;dksa] lSU;
inkfèkdkfj;ksa vkSj izeq[k O;olkf;;ksa ds lk{kkRdkjksa dks LFkku fn;k x;kA lu~ 1960
vkSj 1970 ds n'kdksa rd vkrs&vkrs] u, lkekftd bfrgkl ds mRFkku ds izHkkoo'k]
fuEu Lrj ls bfrgkl dh [kkst djrs le; bfrgkldkjksa us vdlj lk{kkRdkj dk
lgkjk ysuk 'kq: fd;kA fdlh ifj;kstuk dk {ks= vFkok dsanz tks Hkh gks] fdlh
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fufnZ"V ?kVuk dk vuqlaèkku djrs le; ekSf[kd bfrgkldkj dbZ vyx&vyx
yksxksa ds laLej.k ,d= djrs gSaA fdlh lkekU; O;fDr ds lk{kkRdkj ls ,d lPpk
fp= izkIr gksrk gSA yksx ?kVukvksa dk Lej.k djus esa pwd dj ldrs gSa vFkok futh
dkj.kksa ls vius oÙ̀kkar dks rksM+&ejksM+ ldrs gSaA foLr`r lk{kkRdkj ls] ekSf[kd
bfrgkldkj dbZ vyx&vyx lzksrksa ds izfr ijLij lgefr dk iz;kl djrs gSa] vkSj
fo"k;ksa dh tfVyrk dks Hkh ntZ djrs gSaA laLej.k dk Lo:i & futh ,oa lkeqnkf;d
nksuksa & ekSf[kd bfrgkl dh izFkk dk mlh izdkj ,d fgLlk gksrk gS] ftl izdkj
dgkfu;ksa ds laxzg dkA

thou dk bfrgkl ¼vFkok thou dh dgkuh½ ekSf[kd bfrgkl ds leku gh gS fdarq
;g vke rkSj ij fdlh O;fDr dh thouh vkSj mlds orZeku fLFkfr rd igqapus
vFkok vius thou dh dM+okgVksa dk lkeuk djus dh dgkuh gksrh gSA f'kdkxks
Ldwy vkWQ lksf'k;ksykWth us lekt'kkL= esa thou ds bfrgkl ij i;kZIr cy fn;kA
os ;g irk yxkus ds fy, thou ds bfrgklksa dh lgk;rk ysrs Fks fd yksx lkekftd
jhfr;ksa dk foospu fdl izdkj djrs Fks vkSj vius thou esa mUgsa fdl izdkj mrkjrs
FksA thou ds bl vkjafHkd bfrgkl ds vfèkdka'k Hkkx esa vfHkizk;ksa&iz;kstuksa dh
[kkst dh xbZ fdarq thou ds bfrgkl ds fooj.k ds Lo:i ls mldk lacaèk de gksrk
Fkk vkSj mlesa bl ij è;ku fn;k x;k fd thou ds vuqHko fdl izdkj vfHkof̀Ùk;ksa
vkSj dk;Zdykiksa dks vkdkj nsrs gSaA

fofy;e vkb- FkkWel vkSj ¶yksfj;u Tukuhdh dk iksfy'k istSaV bu ;wjksi ,aM
vesfjdk 'kh"kZd vuqlaèkku ,d vxz.kh vuqlaèkku Fkk] ftls vkxs pydj lu~ 1938 esa
lks'ky lkbal fjlpZ dkmafly us lokZfèkd mYys[kuh; vuqlaèkku ekukA blesa ̂thou
ds lSdM+ksa vfHkys[kksa* ¼ifjokj ds lnL;ksa dks fy[ks x, i=] U;k;ky;ksa vkSj
lkekftd dk;Z laLFkkvksa ds vfHkys[k] lekpkji=ksa ds vkys[k vkSj 300 i`"Bksa dh ,d
izfrfufèk thouh½ dk mi;ksx fd;k x;k FkkA ikap [kaMksa ds bl vuqlaèkku xzaFk ds
2200 i"̀Bksa esa ls yxHkx 800 i`"Bksa esa thou ds bfrgkl dk fooj.k gS tks
vuqlaèkkudrkZvksa ds fu"d"kks± dks iq"V djrs gSa vkSj rF;ksa dks O;kid vk;ke nsrs gSaA
FkkWel vkSj Tukuhdh us vfHkof̀Ùk;ksa ¼fof'k"V O;fDrijd vFkks±½ dks ewY;ksa&ekudksa
¼lkekftd fLFkfr;ksa½ ls tksM+k vkSj vfHkof̀Ùk;ksa rFkk ewY;ksa ds chp lacaèk dh O;fDr;ksa
o lewgksa dh O;k[;k ij vkèkkfjr iz;kstukFkZd O;k[;kvksa dk lq>ko fn;kA

fn iksfy'k istSaV esa lekt'kkL=h; dYiuk ds fy, fof'k"V dgkuh dh 'kfDr
fn[kkbZ nsrh gSA thou ds bu nLrkostksa dh rF;kRed] funsZ'kh; LFkkuh;rk
Li'kZxkspj gS tcfd vuqlaèkkudrkZx.k vfHkof̀Ùk;ksa] thou dh ifjfLFkfr;ksa vFkok
vius fu"d"kks± dh O;k[;k ds :i esa i= izLrqr djrs gSaA tgka ,d vksj ys[kdksa us
lkekftd vuqlaèkku dh ubZ lkexzh izLrqr dh gS] rks ogha nwljh vksj mUgsa bl ckr
dk Kku gS fd muds vuqlaèkku dk {ks= lekt'kkL= gSA

fdarq] tSlkfd feFl vkWQ fn f'kdkxks Ldwy esa mYys[k fd;k x;k gS] thou
dh dgkuh ds fy, lekt'kkL= ds vkjafHkd fodkl esa vrhr dks è;ku esa j[kdj
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mldh Hkwfedk ij i;kZIr cy nsrs gq, fdlh ,sfrgkfld ;FkkFkZrk dh izLrqfr djrs
le; O;fDr dks lko/kku jguk pkfg,A chrh 'krkCnh ds mÙkjkèkZ esa lu~ 1970 rd
vesfjdh lektfoKkfu;ksa esa lokZfèkd egRoiw.kZ ljksdkj ^fLFkfr vè;;u* ds fooj.k
dh fo'oluh;rk jgh] ftlesa thou dh dgkfu;ka vkSj vkuqHkfod rFkk oSKkfud
foèkk ds :i esa lekt'kkL= dks mudh nsu 'kkfey gSaA

la{ksi esa] vkfndkyhu thou dh dgkuh ds mikxe esa fdlh fooj.kkRed
fo'ys"k.k ds mikxe dk dksbZ LFkku ugha FkkA thou ds bfrgkl ds fooj.kkRed
fo'ys"k.k dh 'kq#vkr lu~ 1970 ds n'kd ds ckn thou dh dgkuh ds ik:i ds izfr
vfHk#fp ds iqu% iuius ds dkj.k gqbZA bl dky esa vuqlaèkku fo'oluh;rk vkSj
;FkkFkZrk ds fo"k; ls gVdj bl fo"k; dh Loh—fr ij gksus yxk fd lHkh lkekftd
fooj.k ¼vkadM+s½] mudk Lo:i pkgs tks Hkh gks] O;k[;k,a gSaA

MSfu;y crksZDl] fÝRt 'kwRl] ukWeZu Msafte] dsu Iyqej vkSj ekbdy eSddkWy
ds vuqlaèkku esa vk[;kukRed fl)kar vkSj fofèk;ksa lesr ,d foLr`r varfoZ"k;d
mikxe viuk;k x;k gSA bl mikxe us] vkfndkyhu thou ds bfrgkl ds vè;;u
dh rjg] lkexzh dks fo"k; ds iz;kstuksa dk ,d ladsr ekuk vkSj O;fDr ds thou
esa vk, ifjorZuksa dks ,d le;&lac) vkSj LFkkfud vuqØe iznku fd;kA varj
fo"k; ds vFkZ ds izfr fpark dks ysdj Fkk u fd bl fpark dks ysdj fd dgkuh ̂lp*
Fkh vFkok mldk lR;kiu gksuk pkfg, FkkA  

mnkgj.k ds fy,] crksZDl us lkekftd xfrfofèk;ksa ij fczfV'k }hi ¼fczfV'k
vkby½] bVyh] if'pe teZuh] Ýkal vkSj vesfjdk ds Nk= vkanksyuksa ds lnL;ksa ls
thou dh dgkuh ds fooj.k dk mi;ksx djrs gq, lg;ksxh vuqlaèkku dk chM+k mBk;kA
mudh vfHk#fp dsoy dk;ZdrkZvksa dh thouh ls lac) vuqHkoksa rd lhfer ugha Fkh
cfYd fofHkUu ns'kksa ds o`Ùkkarksa esa lekurkvksa ds lkFk&lkFk lkekftd vkanksyu dh
fopkjèkkjkvksa ds izfr ladYi dh izfØ;kvksa dks è;ku esa j[krs gq, mUgksaus mu vuqHkoksa
dk lexz :i ls fo'ys"k.k fd;kA fdarq] áokfjusu ds vuqlkj ;g ekfVZu dksgyh Fks]
ftUgksaus fo'ks"k :i ls ^vk[;kukRed fo'ys"k.k dk –f"Vdks.k* izLrqr fd;kA

dksgyh thouh ls lac) fooj.k ij mlds fuekZ.k dh 'krks± ds ifjizs{; esa
fopkj djrs gSa vkSj ^dksM* vFkok ^thouh ds vFkZiw.kZ oÙ̀kkarksa ds fuekZ.k ds fy,
miyCèk ewy ikB ds lek—rhdj.k* ij è;ku nsuk pkgrs gSaA fdarq ;g vuqlaèkku dh
,d ubZ leL;k gS] vkSj vuqlaèkkudrkZvksa dks ̂ ^u dsoy lekt'kkL=h; mikxeksa ij]
cfYd Hkk"kk foKku vkSj lkfgR; ds mikxeksa ij Hkh fuHkZj djuk gSA** tgka ^^thou
ds vfHkys[k** fo'ys"k.k vrhr dh ?kVukvksa dks ntZ djus dh fn'kk esa ys tkrs gSa] ogka
thouh fo"k;d lkexzh dh jpuk esa dksgyh igys ls gh ekStwnk vkanksyu vkSj Hkfo";
dh vis{kkvksa dh lkFkZdrk ij è;ku nsrs gSaA ;g ckr –<+rk ls dgrs gq, fd ̂ ^lkfgR;
vkSj lekt'kkL= dk lkeuk ewy ikBksa ls gksrk gS**] dksgyh lkfgfR;d fo'ys"k.k dh
lkFkZdrk ij è;ku nsrs gSa ¿¼dksgyh] 1982]À i`- 67½A muds fo'ys"k.k dk <ax vkSj
nf̀"Vdks.k Li"Vr% ekSfydrkoknh gS % thou dh dgkfu;ksa dk fo'ys"k.k lkfgfR;d
f'kYi—fr;ksa ds :i esa gksuk pkfg,A
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3- fuEu esa ls fdl ekSf[kd bfrgkldkj ds dk;Z dk fof'k"V LFkku gS\

¼d½ iksVsZyh ¼[k½ gsjksMksVl

¼x½ FkwlhMkbM ¼?k½ ,yu usfoal

4- ^fn iksfy'k istSaV* 'kks/k fuEu esa ls fdl dk mnkgj.k gS\

¼d½ lgHkkxh voyksdu ¼[k½ dsl v/;;u i)fr

¼x½ thou bfrgkl oa'kkoyh ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

lokZfèkd 'kq) ifj.kke izkIr djus ds fy, izR;sd vuqlaèkku esa ,d lqLi"V]
vuq'kkluc)] lqO;ofLFkr ¼;kstukc)] Øeokj vkSj lkekU;½ i)fr gksuh pkfg,A
xq.kkRed vuqlaèkku vius Lo:i esa vkxeukRed gksrk gS] vkSj vuqlaèkkudrkZ
lkekU;r% fdlh fufnZ"V fLFkfr esa vFkks± vkSj ifjKkuksa dk irk yxkrs gSaA

bldk lacaèk vkadM+k laxzg vkSj fo'ys"k.k rduhdksa ls gS] ftuesa lksn~ns';
izfrn'kZu vkSj vèkZ&lajfpr] [kqys lk{kkRdkjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk
o.kZu ,d izHkko'kkyh izfr:i ds :i esa fd;k tkrk gS] tks fdlh ;FkkFkZ foU;kl esa
gksrk gS vkSj ;FkkFkZ vuqHkoksa esa mPp varHkkZfork (involvement) ls fooj.k ds fdlh
Lrj dk fodkl djus esa vuqlaèkkudrkZvksa dh lgk;rk djrk gS ¼Øslosy] 2009½A
vuqlaèkku esa dqN O;k[;kRed lkexzh dh dk;Ziz.kkfy;ka gksrh gSa tks fo'o dks xkspj
cukrh gSaA ;g ,d fof'k"V cgq&i)fr gS] ftlesa bldh fo"k;oLrq dh ,d
ehekalkRed] ;FkkFkZoknh i)fr dk lekos'k gksrk gSA

blds vfrfjDr] ;g lekt foKku ds vuqlaèkku dk ,d izdkj gS] ftlesa
vxf.kr (non-numerical) vkadM+ksa dk lap; vkSj mUgha ds vuq:i dk;Z fd;k tkrk
gS] vkSj bu vkadM+ksa ds vFkZ dks le>kus dk iz;kl fd;k tkrk gS] ftlls gesa yf{kr
tu lewgksa ;k LFkkuksa ds vè;;u ls lkekftd thou dks le>us esa lgk;rk feyrh
gSA ;g fofHkUu ?kVukvksa ds yksxksa ds cksèk dh fVIif.k;ka vkSj O;k[;k,a gSa] vkSj blesa
fdlh ;FkkFkZ foU;kl esa yksxksa ds cksèk ds fp= dks 'kkfey fd;k tkrk gSA blesa fdlh
fuèkkZfjr dk;ZØe ds izfr LFkkuh; tkudkjh vkSj le>] yksxksa ds vuqHkoksa] vFkks± rFkk
mu lacaèkksa vkSj lkekftd dk;Z&izfØ;kvksa ,oa izlaxkRed dkjdksa dh tkap dh tkrh
gS] tks yksxksa ds ,d oxZ dks vfèkdkj ls oafpr djrs gSaA

xq.kkRed vuqlaèkku esa ;s iz.kkfy;ka vkrh gSa % rdZ] u`tkfr o.kZu] okrkZ
fo'ys"k.k] fLFkfr vè;;u] [kqyk lk{kkRdkj] lgHkkxh fujh{k.k] ijke'kZ] fpfdRlk]
lqO;ofLFkr dk;Ziz.kkyh ¼lkekftd ?kVuk dk voyksdu½ ij vkèkkfjr dksbZ fl)kar]
thouh] rqyukRed iz.kkyh] vkRefo'ys"k.k] okd~iVqrk] cktkj vè;;u] lkfgfR;d
vkykspuk] fparu vH;kl] bfrgkl fo"k;d vuqlaèkku] vkfnA xq.kkRed vuqlaèkku
lkekftd dk;Zdyki dk ,d :i gS] tks yksxksa dh fo"k; izLrqfr ds <ax ij cy nsrk
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gS] vkSj yksxksa ds lkekftd ;FkkFkZ dks le>us ds fy, muds vuqHkoksa dk vFkZ crkrk
gSA blesa lk{kkRdkjksa] Mk;fj;ksa] jkstukepksa] d{kk dh vkykspukvksa vkSj fparuksa rFkk
–'; o ewyikB dh lkexzh ds lkFk&lkFk Jqr bfrgkl dh fo"k; lkexzh dk
fo'ys"k.k izkIr djus o fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djus ds fy, [kqyh iz'ukofy;ksa dk
mi;ksx djrk gSA  ;g [kkstiw.kZ gksrk gS vkSj dksbZ lkekftd ?kVuk ;k dk;ZØe
^fdl izdkj* vkSj D;ksa dk;Z djrh gS bldh O;k[;k djuk bldk mís'; gksrk gS]
tSlk fd ;g fdlh fo'ks"k lanHkZ esa djrk gSA ;g ml lkekftd ifjos'k dks le>us
esa gekjh lgk;rk djus dk iz;kl djrk gS] ftlesa ge jgrs gSaA ogha] blls gesa ;g
le>us esa Hkh lgk;rk feyrh gS fd phtsa tSlh gSa] oSlh D;ksa gSaA bls lkekftd {ks=
esa vR;fèkd LFkku feyk gSA bldk y{; ekuo vkpj.k] laosx] vfHkof̀Ùk;ksa vkSj
vuqHkoksa dk foLr`r Kku miyC/k djkuk gSA

xq.kkRed vuqlaèkku ds eq[; ekunaM izR;{koknh] O;k[;kRed vkSj leh{kkRed
ekunaM gSaA bldk mi;ksx yksxksa ds vkpkj&O;ogkj] –f"Vdks.kksa] Hkkoukvksa vkSj
vuqHkoksa ds lkFk&lkFk ;g irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd muds thou ds
dsanz esa D;k fufgr gSA bldh tM+ lkekftd ;FkkFkZ ds O;k[;kRed –f"Vdks.k vkSj
euq"; ds vuqHkoksa dh izLrqfr ds fooj.k esa fufgr gksrh gSA f'k{kk] LokLF; lsok]
'kqJw"kk&ifjp;kZ] lekt'kkL=] ekuo'kkL=] euksfoKku] izcaèku] lwpuk iz.kkfy;ksa ij
bldk xgjk izHkko gSA xq.kkRed vè;;u ds vuqlaèkkudrkZ yksxksa dh ekU;rk] vuqHko
yksxksa ds ifjizs{; esa vFkZ iz.kkfy;ksa esa vfHk#fp j[krs gSaA xq.kkRed vuqlaèkku esa
lkaf[;dh; fo'ys"k.k vkSj vuqHkokfJr x.kuk dk LFkku ugha gksrkA xq.kkRed
vuqlaèkku dh tM+sa lkekftd ,oa lkaL—frd ekuo'kkL=] n'kZu'kkL=] euksfoKku]
bfrgkl vkSj lekt'kkL= esa fufgr gksrh gSaA

xq.kkRed ijaijk dk y{; ̂ O;f"V dh xgjh le>* gSA xq.kkRed vuqlaèkku dk
iz;kstu yf{kr yksxksa vFkok tula[;k dh –f"V ls leL;kvksa ;k ?kVukvksa dk
lqO;ofLFkr o.kZu vkSj O;k[;k vkSj laizR;;ksa o fl)krksa dk fodkl djuk gSA
vè;;u iz.kkyh ds fodYi dk fuèkkZj.k iwNs tkus okys iz'uksa ds vuq:i fd;k tkrk
gSA

xq.kkRed vuqlaèkku dh Li"V O;k[;k djuk dfBu gSA bldk viuk dksbZ
fl)kar ;k ekunaM ugha gSA u gh xq.kkRed vuqlaèkku dk vius ra=ksa ;k dk;Ziz.kkfy;ksa
dk dksbZ foU;kl gSA vuqlaèkku ds vU; lHkh izdkjksa dh rjg gh] xq.kkRed vuqlaèkku
dks vuqlaèkku ds dqN iz'uksa dh vko';drk gksrh gSA vuqlaèkku ds iz'uksa esa vusdkusd
fo"k; gksrs gSa] fdarq buesa ls vfèkdka'k fdlh lanHkZ fo'ks"k esa vFkks± vkSj lkekftd
thou ds lgHkkfx;ksa ds Kku ij dsafnzr gksrs gSaA xq.kkRed vuqlaèkku esa] vuqlaèkkudrkZvksa
ds y{;ksa vkSj vuqlaèkkudrkZvksa ds lS)kafrd lajpukvksa ;k caèkksa ds chp ,d ?kfu"B
lacaèk gksrk gSA lS)kafrd lajpukvksa esa iwoZorhZ lHkh vuqlaèkku] fu"d"kZ ifj.kke ;k
fl)kar vkrs gSa( ftudk vkèkkj vuqlaèkkudrkZvksa }kjk la?kfVr vè;;u ds fo"k; gksrs
gSaA vè;;u iz.kkyh ds fodYi dksbZ xq.kkRed vuqlaèkkui= rS;kj djus ds vU; fcanq
gSaA ;s bl ij fuHkZj djrs gSa fd p;u fdu fLFkfr;ksa dk fd;k tkrk gS] lwpuk dk
laxzg fdl izdkj fd;k tkrk gS] vkSj vkadM+k fo'ys"k.k dk p;u fdl izdkj fd;k
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tkrk gSA xq.kkRed vuqlaèkku ds vkadM+s o.kZukRed gksrs gSa] lk{kkRdkj dh fVIif.k;ksa]
vfHkys[kksa ds voyksdu vkSj izys[kksa ds :i esa( vkSj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkxeukRed
:i ls fd;k tkrk gSA vè;;u esa ,d lkdY;oknh n`f"Vdks.k (Holistic approach)

vkSj laizkfIr;ksa ij cy fn;k tkrk gSA ;FkkFkZ txr dh fLFkfr;ka] izk—frd] vnwf"kr
foU;kl vkadM+ksa ds lzksr gksrs gSaA vuqlaèkkudrkZ foU;kl ds foLr`r fooj.kksa esa Mwcs
jgrs gSaA xq.kkRed vuqlaèkkudrkZvksa dks vuqlaèkku vfHkdYi ds fl)karksa tSls
vuqlaèkku ds iz'uksa dks vè;;u iz.kkyh dh i)fr;ksa ls tksM+uk] lesfdr :i esa
fo'ys"k.k vkSj vkadM+k laxzg dh leL;kvksa ij fopkj djuk vkSj vuqlaèkku ds
iz;kstuksa ds izfr Li"V laizR;; viukuk vfr egRoiw.kZ fcanq gSaA

vuqlaèkku dh uhfr;ka lkekftd vuqlaèkku esa eq[; fo"k; dk :i ys pqdh gSa
vkSj uhfr;ksa dks mfpr LFkku fn;s fcuk fdlh Hkh vuqlaèkku dk lapkyu ugha fd;k
tk ldrkA vuqlaèkku uhfr;ksa ds vkn'kZ i=ksa ¼izksVksdksy½ dh O;oLFkk vkSj vuqeksnu
ds fy, fu;ked lajpukvksa vkSj fu;ked laLFkkvksa dk xBu gks pqdk gS blfy,]
fdlh 'kSf{kd vuqlaèkku dk;ZØe ds fy, vkadM+k lap; dk dk;Z uSfrd vuqefr dh
ekax djus] vuqefr feyus vkSj ,d uSfrd vukifÙk izek.ki= fuxZr fd;s tkus ds
ckn gh vkjaHk fd;k tk ldrk gSA mPprj f'k{kk esa lapkfyr T;knkrj vuqlaèkkuksa
ds fy,] uSfrd vuqefr ds vkosnuksa dk izcaèku vkSj rS;kjh laLFkku ds fuèkkZfjr
dk;kZy; djrs gSaA vuqlaèkku ds vkpkj 'kSf{kd vuqlaèkku dk ,d eq[; fo"k; gSaA

vkpkj uSfrd fl)kar gSa] tks fdlh O;fDr ds vkpkj&O;ogkj ij fu;a=.k
j[krs gSaA vuqlaèkku vkpkjksa dks vuqlaèkku dk og dk;Z dgk tk ldrk gS tks uSfrd
vFkok fofèkd Lrj ij lgh gksaA os oLrqr% vkpj.k ds os ekunaM gSa] tks lgh vkSj
xyr rFkk ekU; o vekU; ds chp varj djrs gSaA fjlpZ ,fDlysal ÝseodZ
¼vuqlaèkku mR—"Vrk lajpuk½] 2014 ds vuqlkj] vuqlaèkku ̂ ^izHkkoiw.kZ <ax ls forfjr
ubZ var–f"V;ka izLrqr djus okys vUos"k.k dh ,d izfØ;k** gSA vuqlaèkku ,d
cgq&pj.kh izfØ;k gSA vkpkj bl vuqlaèkku izfØ;k dk eeZ gSA vuqlaèkkudrkZvksa dks
bl izfØ;k ds vyx&vyx Lrjksa ij fofHkUu uhfrijd fo"k;ksa dk è;ku j[kuk
pkfg,A okLro esa vuqlaèkku izfØ;k ds izR;sd pj.k esa uhfrijd iz;kstu gks ldrs
gSaA

gkykafd foèkku esa vuqlaèkku uhfr ds dqN i{kksa dk fuèkkZj.k dj fn;k x;k gS]
fdarq vuqlaèkku ds lapkyu dk fu;eu uSfrd ewY; gh djrs gSaA leLr vuqlaèkku
leqnk; esa uSfrd fopkjksa dks mÙkjksÙkj lokZfèkd egRo fn;k tkrk jgk gSA ekuo
vfèkdkjksa vkSj vkadM+k laj{k.k esa tkap o foèkk;h ifjorZuksa dh lhekvksa ds izfr tu
ljksdkj esa o`f) ls] lkekftd vuqlaèkku esa uSfrd fopkjksa dks vafxze iafDr esa j[kk
x;k gSA rduhdh ds vkfoHkkZo ds QyLo:i] lapkj vuqlaèkku ds {ks= esa uSfrd
leL;k,a mÙkjksÙkj c<+rh jgh gSaA T;knkrj ekuo ,oa i'kq lgHkkfx;ksa ij ppkZ ds
ckotwn] lekt foKkuksa dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa fofHkUu rduhdksa vkSj uSfrd
leL;kvksa ij ppkZ dh tkrh gSA lk>k ewY;ksa vkSj vuqHkoksa ls lwfpr fu.kZ;ksa ds
vfrfjDr] uSfrd fn'kk&funsZ'k fdlh vuqlaèkkudrkZ ds laO;kolkf;d uhfr;ksa ds
lkFk&lkFk O;fDrxr fu.kZ;ksa dks l{ke cuk ldrs gSaA
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futh fooj.kksa ij fopkj ls lac) vè;;uksa dks muds Lo:i esa vfr
laosnu'khy ekuk tkrk gSA jslfud ¼1998½ ds vuqlkj vuqlaèkku uhfr'kkL=
izR;fFkZ;ksa vkSj lgdfeZ;ksa ls vuqlaèkkudrkZvksa ds lacaèk dk lkekU; ekid gSA
vuqlaèkkudrkZ vius vuqlaèkku ds uhfr'kkL=h; vkpj.k ds izfr Lo;a mÙkjnk;h gksrs
gSaA mUgsa vuqlaèkku izfØ;k ds gj pj.k esa vkpj.k ds ekudksa ds lHkh fo"k;ksa dh
ifjp;kZ djuh pkfg,A baVjusV ij miyCèk lkexzh esa Hkh vkpj.k ds ekudksa ds dbZ
fo"k; gksrs gSaA tsulsu ¼2002½ ds vuqlkj] ^^dqN gn rd ;g lkekftd lanHkZ ds
:i esa daI;wVj&O;ofgr lapkj&laizs"k.k ds dkj.k gksrk gS & fdlh ekinaM ij
lkoZtfud ls futh & dqN gn rd ,slk blfy, gksrk gS fd lkekftd lanHkZ ds
:i esa daI;wVj&O;ofgr lapkj&laizs"k.k & lkoZtfud ls futh rd ds ekinaM ij
& dh fLFkfr my>uiw.kZ gksrh gSA** xq.kkRed vuqlaèkku dh 'kfDr] xgjkbZ Hkh
^^vuqlaèkku ds ekudksa ds fy, xaHkhj leL;k,a [kM+h djrh gSA** fo'o Hkj ds dbZ
fo'ofo|ky;ksa us ekuo vkSj i'kq lgHkkfx;ksa ij vuqlaèkku dk lapkyu djus okyh
viuh ekud uhfr rS;kj dh gSA blds vfrfjDr] Hkkjh la[;k esa vuqlaèkkudrkZ ,oa
laLFkku lks'ky fjlpZ ,lksfl,'ku ¼lkekftd vuqlaèkku la?k½ ds lu~ 1980 esa
fuèkkZfjr vkSj lu~ 2003 esa la'kksfèkr ekud fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djrs gSaA

Ethical Ethos

vuqlaèkkudrkZvksa dks vius vuqlaèkku ds uSfrd izcaèk dk leLr nkf;Ro Lo;a ysuk
gksrk gSA ljy 'kCnksa esa] ge dg ldrs gSa fd uSfrdrkvksa dk ikyu djuk
vuqlaèkkudrkZvksa dk nkf;Ro gSA lgHkkfx;ksa dh lqj{kk] eku&e;kZnk] vfèkdkjksa vkSj
dY;k.k dk è;ku j[kuk fdlh vuqlaèkkudrkZ dk lcls igyk drZO; gSA vuqlaèkkudrkZvksa
dks vuqlaèkku izfØ;k ds vyx&vyx pj.kksa esa vU; fofHkUu fo"k;ksa dk è;ku j[kuk
pkfg,A vuqlaèkkudrkZ vkSj lgHkkfx;ksa nksuksa dks ,d vge Hkwfedk dk fuokZg djuk
gksrk gSA ,d ds vfèkdkj nwljs ds drZO; gksrs gSaA vuqlaèkkudrkZvksa dks lgHkkfx;ksa
ds vfèkdkjksa dk è;ku j[kuk vkSj vius vuqlaèkku ij lgHkkfx;ksa dh –f"V ls fopkj
djuk pkfg,A 'ksQhYM fo'ofo|ky; ds vuqlkj] ^^ekuo lgHkkfx;ksa] O;fDrxr
fooj.kksa vkSj ekuo fV'kw ¼ekal&rarq@Ård\½ ij vuqlaèkku esa lgHkkfx;ksa dh
eku&e;kZnk] vfèkdkjksa] lqj{kk vkSj dY;k.k** dk è;ku j[kuk eq[; ljksdkj gSA ogha]
blh fo'ofo|ky; ds vuqlkj] vuqlaèkku izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa esa lkeus vkbZ lHkh
leL;kvksa dk nks eq[; Lrjksa ij è;ku j[kk tk ldrk gSA

vuqlaèkku izfØ;k ds nkSjku vuqlaèkkudrkZvksa dks fofHkUu drZO;ksa dk è;ku
j[kuk pkfg,A mUgsa vfuok;Z :i ls lqfuf'pr djuk pkfg, fd muds vuqlaèkku dk
lapkyu 'kq) Hkko] oLrqfu"Brk vkSj lR;fu"Bk ds lkFk gks jgk gSA vuqlaèkkudrkZ dks
lgHkkfxrk ds fy, lgHkkfx;ksa dh lgefr ysuh pkfg,A mUgsa yksxksa] mudh laL—
fr;ksa] ewY;ksa&ekU;rkvksa] èkeks±] vkfFkZd fLFkfr vkfn dk lEeku djuk pkfg,A
lgHkkfx;ksa dh lgefr ds vuq:i mudh xksiuh;rk vkSj O;fDrxr tkudkjh vFkok
igpku dk è;ku j[kuk vuqlaèkkudrkZvksa dk drZO; gSA vuqlaèkkudrkZvksa dks oSls
iz;ksxksa ls cpuk pkfg, tks lgHkkfx;ksa vkSj vuqlaèkkudrkZvksa nksuksa ds fy, ladV
[kM+k dj ldrs gksaA lgHkkfx;ksa ds vfrfjDr] lekt] vius lgdfeZ;ksa vFkok
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vuqlaèkkudrkZvksa o ifj;kstuk ds fy, èku miyCèk djkus okyksa ds izfr Hkh vuqlaèkkudrkZvksa
dk ,d drZO; gksrk gSA

nwljh rjQ] vuqlaèkku ifj;kstukvksa esa Hkkx ysus dh lgefr nsus] muls vyx gksus
vFkok Hkkx ysus ls euk djus dk lgHkkfx;ksa dk viuk vfèkdkj gksrk gSA lgHkkxh
xksiuh;rk dh ekax djus ds lkFk&lkFk O;fDrxr tkudkjh vFkok igpku djkus
okys fooj.kksa dks izdkf'kr ;k lk>k djus ls jksd ldrs gSaA viuh lqj{kk vkSj laj{kk
dh ekax djuk mudk vfèkdkj gSA tc Hkh vko';d gks] fooj.k lqjf{kr j[ks tkus
pkfg, vkSj vuko';d vFkok vlaxr ladVksa ls lgHkkfx;ksa dh j{kk djuh pkfg,A

vuqlaèkku ,d yksd fo'okl ¼èkekZFkZ U;kl½ gSA blfy,] 'kks/kdrkZvksa dks lPph
vuqla/kku izFkk,a lqfuf'pr djus ds fy, jfpr fl)karksa vkSj uhfr;ksa dks iwjh rjg ls
le>uk pkfg,A 'kks/kdrkZ ds fy, ;g tkuuk vko';d gksrk gS fd os dkSu ls ?kVd
gSa tks fdlh uSfrd vuqlaèkku dh jpuk djrs gSaA uohure tkudkjh ds lkFk]
'kksèkdrkZvksa dks v/;;u ds lgHkkfx;ksa dh lqj{kk vkSj laj{kk lqfuf'pr djus ds fy,
ewyHkwr uSfrd fl)karksa lesr ,d fofèk dk fodkl djuk pkfg,A vuqlaèkku dh fofèk
ds vyx&vyx izdkjksa ds fy, vyx&vyx uSfrd fn'kkfunsZ'kksa dh vko';drk
gksrh gSA bls le>us esa ljy djus ds fy,] gesa vuqlaèkku dh uhfr;ksa dks dsoy nks
oxks± esa foHkkftr djuk pkfg,( vuqlaèkku&lgHkkxh uhfr;ka ,oa lkekU; uhfr;kaA

vuqlaèkkudrkZ dk ,d eq[; nkf;Ro lgHkkfx;ksa vkSj vU; vuqlaèkkudrkZvksa ds
izfr gksrk gSA vuqlaèkku izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa esa mRiUu gksus okyh uSfrd
leL;kvksa dh lwph bl izdkj gS&

1- lgefr ysuk vuqlaèkkudrkZ dk eq[; drZO; gSA ^lwfpr lgefr* uhfr'kkL=
dh laO;kolkf;d lafgrk dh ,d vkn'kZ izfØ;k gSA yksxksa ls lgHkkfx;ksa ds
fy, lgefr izkIr djsaA cPpksa ds ekeyksa rFkk dqN vU; fo'ks"k ekeyksa esa]
lgHkkfx;ksa dh] vkSj muds vfHkkHkkodksa dh Hkh] lwfpr lgefr vfuok;Z :i
ls ysuh pkfg,A

2- vuqlaèkkudrkZvksa dks vuqlaèkku ls lac) lHkh [krjksa dks lgHkkfx;ksa ds le{k
j[kuk pkfg,A lgefr izfØ;k ds nkSjku mUgsa vuqlaèkku ds udkjkRed vkSj
ldkjkRed lHkh i{kksa dks js[kkafdr djuk pkfg,A lgHkkfx;ksa dks vuqlaèkku
ds y{;] mís';ksa vkSj Lo:i] vè;;u dh vofèk] izk;kstdksa dh tkudkjh ds
lkFk&lkFk vU; egRoiw.kZ tkudkjh Hkh nh tkuh pkfg,A

3- vuqlaèkkudrkZ vkSj lgHkkfx;ksa ds chp Kku ds varj ij fopkj vo'; fd;k
tkuk pkfg,A

4- lgHkkfx;ksa dh futrk] xqeukeh vkSj xksiuh;rk rFkk fooj.k ij leqfpr
fopkj fd;k tkuk pkfg,A laO;kolkf;d fn'kk&funsZ'kksa vkSj ,d lkaL—frd
vke lgefr ij vHkh Hkh foe'kZ py jgk gS] blfy, vuqlaèkku ifj;kstukvksa
esa xqeukeh] xksiuh;rk vkSj ̂lwfpr lgefr* ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k tkuk
pkfg,A
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5- lgHkkfx;ksa dks fooj.k&laxzg gsrq dSedkWMZlZ] vkWfM;ks fjdkWM~lZ vkfn tSls
midj.kksa dks euk djus dh NwV gksuh pkfg,A

6- iz'ukoyh vkSj Js.kh fuèkkZj.k ds vU; ekinaM lgHkkfx;ksa dh LFkkuh; Hkk"kk esa
rS;kj fd, tkus pkfg, rkfd mUgsa le>us esa lqfoèkk vkSj vklkuh gksA

7- lgHkkfx;ksa dh lqj{kk eq[; ljksdkj gSA mUgsa oSls ladVksa ls cpk;k tkuk
pkfg,] tks mudh lkekU; thou'kSyh esa vkus okys ladVksa ls cM+s gksaA

8- oLrqr%] vuqlaèkku ls mRiUu gksus okys ladVksa ls lgHkkfx;ksa dh j{kk djuk
vuqlaèkkudrkZ dk nkf;Ro gSA

9- vuqlaèkkudrkZ dks lgHkkfx;ksa ds vfèkdkjksa vkSj fgrksa dh j{kk djuk vkSj mUgsa
c<+kok nsuk pkfg,A

10- vuqlaèkkudrkZ dks viuh lqj{kk dk è;ku Lo;a j[kuk pkfg,A

11- vuqlaèkkudrkZ dks lgHkkfx;ksa ds lkaL—frd] èkkfeZd] vkfFkZd] euksoSKkfud]
vkè;kfRed] 'kkjhfjd] thooSKkfud] jktuhfrd] lkekftd vkSj vU; ljksdkjksa
dk è;ku vfuok;Z :i ls j[kuk pkfg,A

12- vuqlaèkkudrkZvksa ls muds vuqlaèkku ds uSfrd Hkkoksa (ethical implications) ij
fopkj djus dh vk'kk dh tkrh gSA

13- vuqlaèkku izfØ;k esa uSfrd ekudksa dks cuk, j[kus ds fy,] vuqlaèkkudrkZvksa
dks lR;fu"Bk] 'kq) Hkko] oLrqfu"Brk vkSj Li"Vrk dk ikyu vkSj lEeku
djuk pkfg,A

General Ethics

Åij of.kZr fn'kk funsZ'kksa ds vfrfjDr] ,d vuqlaèkkudrkZ dks vuqlaèkku izfØ;k ds
vyx&vyx pj.kksa ds vU; fofHkUu uSfrd fo"k;ksa dk è;ku j[kuk pkfg,] tks bl
izdkj gSa %

1- dqN fo"k; vius Lo:i esa fooknkLin gksrs gSa] blfy, vè;;u ds fo"k; dh
dksbZ vartkZr uSfrd tfVyrk gS ;k ugha ;g ns[kuk vuqlaèkkudrkZ dk eq[;
drZO; gks tkrk gSA bl izdkj] fo"k; dk fuèkkZj.k djus ls igys] ml fo"k;
ds uSfrd Hkkoksa ij fopkj vfuok;Z :i ls dj ysuk pkfg,A

2- izR;{k ekuo laidZ ij gksus okys vè;;uksa esa uSfrdrkvksa dh Hkwfedk vge
gksrh gSA blfy,] fo"k;ksa ij vuqlaèkku ds iM+us okys izHkkoksa ij leqfpr fopkj
fd;k tkuk pkfg,A gkfuizn vuqlaèkku ls ijgst djuk pkfg,A

3- ekuo fo"k;ksa ij vè;;u djus okys vuqlaèkkudrkZvksa dks vuqlaèkku izk:i esa
vuqlaèkku lays[k dk Li"V :i ls o.kZu djus ds lkFk&lkFk mls mfpr fl)
djuk pkfg,A

4- ys[ku % ikaMqfyfi esa izR;sd ys[kd dks Js; fn;k tkuk pkfg,A blh izdkj]
vkys[k dh lwph esa ys[kd ds :i esa ntZ lHkh yksxksa dks vuqlaèkku vkSj ys[ku
esa vFkZiw.kZ <ax ls ;ksxnku nsuk pkfg,A
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5- fooj.k ¼vkadM+k½ izcaèku % fooj.kksa ¼vkadM+ksa½ dk izcaèku bl izdkj fd;k tkuk
pkfg, fd blls fdlh dks Hkh d"V ;k pksV u igqapsA }a} ds lHkh ekeyksa dks
nwj djus vkSj lqy>kus gsrq] fooj.k ¼vkadM+k½ izcaèku dh ,d Li"V vkSj uSfrd
–f"V ls Bksl ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A blds vfrfjDr] ¼1½ fo'oluh;
fooj.kksa ¼vkadM+ksa½ dk uSfrd vkSj lPpk laxzg] ¼2½ LokfeRo vkSj lax`ghr
fooj.kksa ¼vkadM+ksa½ dk nkf;Ro] rFkk ¼3½ fooj.kksa ¼vkadM+ksa½ dks j[kuk vkSj
lgdfeZ;ksa rFkk yksxksa ds lkFk lax`ghr fooj.kksa ¼vkadM+ksa½ dks lk>k djuk rhu
vfr egRoiw.kZ uSfrd fo"k; gSa] ftudk fooj.k ¼vkadM+k½ izcaèku izfØ;k esa
è;ku j[kk tkuk pkfg,A fooj.kksa ds lkFk fdlh izdkj dk NydiV drbZ
ugha fd;k tkuk pkfg,A

6- lkfgfR;d pksjh ls ijgst djsa % vuqlaèkkudrkZvksa dks leqfpr <ax ls ewy lzksr
dk m)j.k nsuk pkfg,A mls ftEesnkjh ds lkFk dk;Z djuk vkSj lokZfèkdkj]
ckSf)d laink] izk:iksa rFkk vU; vfèkdkjksa dk è;ku j[kuk pkfg,A vius
lkfgR; dh pksjh & vius gh ys[ku ls udy & fdlh Hkh fLFkfr esa ugha djuh
pkfg,A

7- udy ds foijhr] fdlh fo'kky vè;;u dks fofHkUu i=ksa esa rksM+uk] ckaVuk
vFkok mlds VqdM+s djuk ̂ ^lykeh izdk'ku** ;k ̂ ^lykeh foHkktu** dgykrk
gSA ;g vuSfrd gS D;ksafd og vè;;u leku ifjdYiuk] fofèk vkSj yksxksa ij
vkèkkfjr gksrk gSA leku fu"d"kZ&ifj.kke ij vkèkkfjr vè;;u dks VqdM+ksa esa
foHkktu vkSj izdk'ku ugha djsaA

8- fooj.kksa ¼vkadM+ksa½ vFkok ifj.kke esa fdlh Hkh izdkj dh tkylkth] >wB vFkok
xyr izLrqfr ls cpsaA fp=ksa ;k ohfM;ks izLrqfr vFkok fp=kadu ds fdlh vU;
dk;Z esa tksM+&rksM+ u djsaA vuqlaèkkudrkZ dks fooj.kksa dh izLrqfr fu"BkiwoZd
djuh pkfg,A vuqlaèkku esa dnkpkj ,d iki gSA

9- ys[kd dks dPps fooj.k j[kus pkfg, D;ksafd laikndh; leh{kk ds le;
muls fooj.kksa dh ekax dh tk ldrh gSA

10- vuqlaèkkudrkZ@vuqlaèkkud=hZ dks vius O;fDrxr ;k foÙkh; fgrksa dks Hkh
izdV djus vkSj iwokZxzg ls cpuk pkfg,A

11- vuqlaèkkudrkZvksa dks fdlh O;fDr] laL—fr] èkeZ vkfn ij O;fDrxr dVk{k
ugha djuk pkfg,A

12- mUgsa lekt ds uSfrd ewY;ksa dks cuk, j[kuk pkfg,A

13- fu"BkiwoZd dk;Z djsa vkSj opu dk mYya?ku u djsaA tkfr ;k tula[;k ds
vkèkkj ij vFkok fdlh vU; fLFkfr ij HksnHkko djus ls cpsaA

14- ykijokgh vkSj vlkoèkkuh ls vfuok;Z :i ls cpuk pkfg,A vuqlaèkkudrkZ
dks vius dk;Z ds izfr xaHkhj gksuk pkfg, vkSj oLrqvksa dk ,d izys[k
¼nLrkost½ j[kuk pkfg,A vkykspuk dks [kqys eu ls Lohdkj djsaA

15- vuqlaèkkudrkZvksa dks izys[kksa ¼nLrkostksa½ vkSj vU; laosnu'khy lwpuk dh
xksiuh;rk cuk, j[kuh pkfg,A



xq.kkRed vuqla/kku rduhd

414 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

16- vuqlaèkkudrkZvksa dks f'k{k.k izfØ;k esa ;ksxnku djuk pkfg,A udy ls loZFkk
cpuk pkfg,A

17- vuqlaèkkudrkZvksa dks {ks= ds LFkkuh; fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu djuk
pkfg,A

18- yksxksa vkSj i'kqvksa ds lkFk lkoèkkuhiwoZd O;ogkj djuk pkfg,A

19- vuqlaèkku ds nkSjku lkeus vk, udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa ifj.kke
izLrqr djus pkfg,A

20- vuqlaèkku ds lHkh dk;ks± esa ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr djsaA

21- vè;;u ds ifj.kkeksa ds izdk'ku vkSj forj.k ds izfr vuqlaèkkudrkZ vkSj
laiknd ds lkFk&lkFk vuqlaèkku ds izk;kstd] izdk'kd o leh{kd ds Hkh
uSfrd mÙkjnkf;Ro gksus pkfg,A

22- vuqlaèkku ds lapkyu esa ftu yksxksa us fdlh Hkh rjg ls lgk;rk dh gks]
muds izfr leqfpr vkHkkj izdV djuk pkfg,A

23- vfèkla[; ;qok vuqlaèkkudrkZ vyx&vyx leh{kdksa vFkok izdk'kdksa dks ,d
gh le; esa ,d gh ikaMqfyfi Hkstrs gSaA ;g vuSfrd gS] ,slk ugha djsaA

24- izdkf'kr gks pqds fdlh vuqlaèkkui= vFkok vkys[k esa fdafpr ifjorZu dj
vFkok vyx 'kh"kZd ls fdlh if=dk dks Hkstuk ̂^varjkZ"Vªh; lokZfèkdkj dkuwuksa]
uSfrd vkpj.k vkSj lalkèkuksa ds ykxr&izHkkoh mi;ksx** dk mYya?ku gSA

25- vafre izfrosnu esa vè;;u ds izk;kstd] laLFkku ls lacaèku vkSj fgrksa ds
Vdjko dh ?kks"k.kk vfuok;Z :i ls gksuh pkfg,A

26- vuqlaèkku ds fu"d"kZ ifj.kke ljyrk ls cksèkxE; izfrosnu esa izlkfjr fd;s
tkus pkfg,A

tSlk fd ge tkurs gSa fd vuqHko ,oa fofèk ftldk mi;ksx fdlh fo'ks"k izdkj dh
lkekftd leL;k ds vuqlaèkku ds fy, fd;k tkrk gS mlesa fof'k"V izdkj dh i)fr
mikxe dk p;u Hkh vuqlaèkkudrkZ dks djuk gksrk gSA vuqlaèkku ds fy, p;fur
i)fr ds mikxe ds vuq:i gh vuqlaèkkudrkZ dks vkadM+k laxzg djus dk dk;Z
okLrfod dk;Z {ks= esa ls djuk iM+rk gS ftls QhYM odZ vFkok {ks= dk;Z dgk tkrk
gSA og {ks= ftlesa vuqlaèkku dk;Z fd;k tk ldrk gS mls {ks= dk;Z QhYM odZ vFkok
vuqlaèkku {ks= dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA

lekt'kkL= lkekftd vUr%fØ;kvksa vkSj lkekftd lacaèkksa dk vè;;u&fo'ys"k.k
djrk gSA lekt'kkL= euq"; vkSj lekt ds fofoèk laxBuksa] leqnk;ksa] laLFkkvksa]
izfØ;kvksa] lanHkksaZ] la?k"kksaZ] ifjorZuksa] leL;kvksa vkSj lekèkkuksa dh foospuk djrk gSA
ekuo vftZr Kku dks izk;% nks eq[; Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& ,d] izkÑfrd ;k
fo'kq) foKku] ¼HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tho foKku vkfn½ vkSj nks] lkekftd
foKku ¼jktuhfr 'kkL=] vFkZ'kkL=] euksfoKku] lekt'kkL= vkfn½A vkèkqfud
lekt'kkL= dk bfrgkl Hkys gh iqjkuk u gks fdUrq mldk lacaèk rks ekuotkfr ds
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vfLrRo vkSj fodkl ls tqM+k gSA lkfgR; vkSj lekt dk lacaèk euq"; dh vkfne
voLFkk ls gSA dkykUrj esa lekt'kkL= fodflr gqvk] bldh iw.kZrk] Lora=rk]
mi;ksfxrk] dk;Z{ks= vkfn dh egÙkk lkfcr djus gsrq iz;kl gq,A lekt'kkL= ds
tud v‚xLV d‚EVs us lekt'kkL= vkSj vU; lkekftd foKkuksa esa dksbZ lacaèk ugha
ekuk gSA lkfgR; vkSj lekt'kkL=] lkfgR; dk lekt'kkL=] vkSj lekt'kkL= dk
lkfgfR;d foospu dks ysdj fo'kq) lekt'kkfL=;ksa ,oa lkfgR;dkjksa esa erHksn gSaA
lekt'kkL=h gjcVZ LisUlj ¼1820&1903½ vkSj bekby nq[khZe ¼1858&1917½ us
lekt'kkL= ds vè;;u {ks= dks O;kid ekurs gq, Kku ds lekt'kkL=] foKku ds
lekt'kkL= vkSj dyk ds lekt'kkL=h; fo'ys"k.k dks lekt'kkL= dh fo"k;oLrq esa
lfEefyr fd;k gSA lekt'kkL= esa tgka i)fr dk iz;ksx] rF;ksa dk oxhZdj.k ,oa
fo'ys"k.k] fl)kar&fuekZ.k ,oa ijh{k.k] dk;Z&dkj.k lacaèkksa dk foospu gksrk gS] ogka {ks=
dk;Z (Field-work) ds fy, vodk'k vfèkd gksrk gSA

dkfcZu ,oa LVªksl ds vuqlkj rqyukRed dk;Z djus dk rkRi;Z bl lacaèk ls
gS fd vuqlaèkkudrkZ Hkwrdky esa tk, vFkok okLrfod dk;Z{ks= esa tk, rFkk
izfrHkkfx;ksa ds n`f"Vdks.k ls lkekftd ?kVukvksa ,oa iziapksa dks euq"; ds n`f"Vdks.k ls
ns[kus dk iz;Ru djsaA okLro esa ;fn xq.kkRed vkèkkj ij vuqlaèkku djus dk dk;Z
fd;k tk jgk gS rks blesa O;fDr;ksa dh izfrHkkfxrk cgqr vfèkd c<+ tkrh gS ,oa bl
izfrHkkfxrk ls lekt ds vkarfjd ifjn`'; dks lerk ls ns[kus dk volj izkIr gksrk
gS ,oa QhYM vFkok dk;Z {ks= esa tkdj ge ;g ns[krs gSa fd okLro esa ?kVuk,a fdl
izdkj ls ?kfVr gks jgh gSa rFkk fl)kar ,oa vH;kl esa fdl izdkj dk varj ns[kus
dks fey jgk gSA izfrHkkfx;ksa ls feyusokys iz'u&mÙkj ds ekè;e ls vuqlaèkkudrkZ
,d rqyukRed vè;;u izLrqr djrk gS ftlesa og vius vuqlaèkku {ks= ls izkIr fd,
x, vkadM+ksa dks rnuqlkj izLrqr djrk gSA

vuqlaèkku dk;Z esa izs{k.kksa rFkk ijh{k.kksa ds ekè;e ls ,d= fd, x, ekuo
O;ogkj dks izLrqr djus ds vusd izdkj gks ldrs gSa tSlk fd uòa'kfoKku ds
mikxeksa ds pkfjf=d mi;ksx esa Hkh ge ns[krs gSaA

tks vuqlaèkkudk;Z xq.kkRed fofèk;ksa ij vkèkkfjr gksrk gS og izfrHkkfx;ksa ds
vkarfjd vuqHkoksa dks tkuus esa lgk;d gksrk gSA mlls ;g Hkh tkudkjh gks ldrh gS
fd laLÑfr fdl izdkj ls izHkkfor gks jgh gSA D;ksafd tc vuqlaèkkudrkZ lekt esa
okLrfod :i ls O;fDr;ksa ls O;fDrxr :i ls feyrk gS rks fopkjksa dk vknku&iznku
gksrk gS ,oa vuqlaèkkudrkZ lekt ds mu van:uh igyqvksa dks Hkh utnhd ls ns[k ysrk
gS ftudk lS)kafrd ifjǹ'; lkfgR; esa miyCèk ugha gksrk gSA xq.kkRed fofèk;ksa }kjk
fd, x, {ks= dk;Z ds }kjk vuqlaèkkudrkZ dks vè;;u fd, tk jgs izfrHkkfx;ksa ds
vkarfjd vuqHko izkIr gksrs gSaA

vkfndky esa euq"; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lewg esa jgrk Fkk] mlds
vkilh O;ogkj ,oa lacaèkksa ls lekt dk fuekZ.k gqvk vkSj og ,d lkekftd izk.kh
dgyk;kA blhfy, eSdkboj ,oa ist us lkekftd lacaèkksa ds tky dks lekt dgk gSA
lekt'kkL= lekt ds leLr lanHkksaZ] leL;kvksa ,oa igyqvksa dk Øec) vè;;u
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djusokyk foKku gSA v‚xLV d‚EVs dks lekt'kkL= dk tud ekuk tkrk gS] bUgksaus
lu~ 1838 esa bl 'kCn dk iz;ksx fd;kA gkykafd mUgksaus igys ̂lks'ky fQftDl* dgk
ckn esa bls lekt'kkL= ds uke ls Lohdkj fd;k x;kA ySfVu 'kCn  Socius ¼lekt½
vkSj xzhd 'kCn Logos ¼foKku ;k vè;;u½ ls vaxzsth 'kCn Sociology cuk gS] bls gh
lekt'kkL= dgk tkrk gSA lekt'kkL= dh fo"k;oLrq dh egÙkk ,oa mi;ksfxrk] {ks=
dh O;kidrk vkfn ds dkj.k lekt'kkfL=;ksa ds fy, loZlEefr ls dksbZ ,d ifjHkk"kk
ns ikuk dfBu gSA

tSlk fd igys Li"V fd;k tk pqdk gS fd lekt'kkL= vFkok u`oa'kfoKku ds vè;;u
esa xq.kkRed vuqlaèkku i)fr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks fd la;qDr :i ls
ijh{k.k ,oa QhYM odZ ds Åij vkèkkfjr gks ldrh gS ftlls fd lekt ds vusd
izdj.kksa ,oa iziapksa dks le>k tk ldsA lkekftd rF; izdj.kksa dks lkaLÑfrd] vkfFkZd
o lkekftd vkèkkj ij ijh{k.k ,oa QhYM odZ ds ekè;e ls tkuus dk iz;Ru fd;k
tkrk gSA QhYM odZ ,oa ijh{k.k ij vkèkkfjr vuqlaèkku dk;Z lekt'kkL=] euksfoKku
,oa vU; lkekftd foKku dh 'kk[kkvksa esa cgqr iz;ksx fd;k tk jgk gS D;ksafd ;g
euq"; ls lacafèkr vè;;u gS rFkk euq"; lekt esa jgrs gSa ,oa vuqlaèkkudrkZ dks lekt
esa tkdj O;fDr;ksa ls ikjLifjd o lacafèkr iz'u iwNus gksrs gSaA

QhYM odZ djus dh vusd fofèk;ka gSa ijarq mu lcesa lekurk ;gh gS fd lHkh esa
okLrfod vFkok vuqlaèkku {ks= esa tkdj vkadM+s laxzfgr djus gksrs gSa] Hkys gh og
vkadM+s ek=kRed vFkok xq.kkRed vkèkkj ij gksaA vuqlaèkku leL;k ds vuq:i
vuqlaèkkudrkZ viuk lkekftd vè;;u rFkk vius fy, vuqlaèkku {ks= dk p;u
djrs gSa ,oa lkfgR; {ks= esa fuf'pr HkkSxksfyd {ks= esa O;fDr;ksa ls iz'uksÙkj djrs gSa
rkfd iz'uksa ds lanHkZ esa O;fDr;ksa ds mÙkj tku ldsaA ,d Hkyh&Hkkafr ifjHkkf"kr dh
xbZ vuqlaèkku leL;k esa ,d Li"V lk{kkRdkj] lhèkk ijh{k.k] izfrHkkfx;ksa dk thou]
lkewfgd fopkj foe'kZ rFkk O;fDrxr lkfgR; lkexzh dk ewY;kadu Hkh lfEefyr gSA
;g fuèkkZj.k fo"k; ds vkèkkj ij gh fd;k tkrk gS fd vuqlaèkkudrkZ mijksDr esa ls
fdldk iz;ksx vkadM+k laxzg.k ds fy, dj jgk gSA

lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa QhYM odZ dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd iz;ksx
laxr vuqlaèkku dk;Z ds fy, lekt ls vkadM+s laxzfgr djus iM+rs gSa] p;fur fd,
x, vuqlaèkku {ks= ls gh rnuqlkj vuqlaèkkudrkZ vkadM+s ,df=r djrk gSA blh
lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd vuqlaèkkudrkZ ds fy, QhYM odZ djuk vko';d
gks tkrk gSA vr% vuqlaèkkudrkZ dks ;g le> ysuk pkfg, fd QhYM odZ dk egRo
blesa gS fd vuqlaèkkudrkZ Lo;a vuqlaèkku {ks= esa tk, ,oa rnuqlkj vius vuqlaèkku
ds fy, vko';d vkadM+ksa dks ,df=r djsa ftlesa cgqr le; yxrk gSA O;fDr ,oa
lekt ds van:uh fØ;kdykiksa dh tkudkjh vuqlaèkkudrkZ dks gks tkrh gS rFkk og
dsoy lS)kafrd vuqHko ds vkèkkj ij gh ugha oju QhYM odZ ds vkèkkj ij fd, x,
vuqHkoksa dks Hkh vius vuqlaèkku dk;Z esa izLrqr dj ldrs gSaA lekt'kkL= ,d
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oSKkfud vè;;u gS blhfy, lekt ls ,df=r fd, x, vkadM+ksa dks vius vuqHkoksa
ds lkFk tksM+rs gq, izLrqr dj fn;k tkrk gS ftlls fd vuqlaèkku lR;kfir gks tkrk
gS rFkk mldk Lo:i oSKkfud gks tkrk gSA ijarq blesa vko';d ;g gS fd QhYM
odZ i;kZIr le; rd fd;k tk,A izfrHkkxh lkekU; :i ls lVhd mÙkj nsus esa
le; yxkrs gSa rFkk ;g le; mlh fLFkfr esa nsuk laHko gks ikrk gS tc
vuqlaèkkudrkZ izfrHkkfx;ksa ds lkFk i;kZIr ifjfpr gks pqdk gksA

QhYM odZ djus ds {ks= esa lkekftd losZ{k.k ,d egRoiw.kZ ?kVd gS rFkk lkekftd
vuqlaèkkudrkZ viuh lkekftd vuqlaèkku leL;k ds vuqlkj lkekftd losZ{k.k fofèk
,oa mikxe dk p;u djrs gSaA lkekftd losZ{k.k djus dk lcls izpfyr ,oa lqxe
ljy ekè;e iz'ukoyh gS ftls Dos'pus;j Hkh dgk tkrk gSA

,d izHkkoh lkekftd losZ{k.k djus dh vusd fofèk;ka gSa ftudks fuEufyf[kr
:i ls le>k tk ldrk gS&

 lkekftd losZ{k.k izfrHkkfx;ksa dks lacksfèkr djrs gq, mÙksftr djus dk dk;Z
Hkh djrk gSA

 tks lwpuk ekaxh tk jgh gS vFkok yh tk jgh gS og lwpuk nsus okys dks vFkok
ysus okys dks cjkcj :i ls le>kus dk dk;Z Hkh djrk gSA

izfrHkkxh rFkk lk{kkRdkjdrkZ nksuksa dks gh fe=or okrkoj.k esa dk;Z djus dk
iz;Ru djuk pkfg,A lkekftd vuqlaèkku ,oa losZ{k.k esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS
fd cksyus dk fo'ks"k è;ku j[kk tk, rFkk lwpuk nsus okys dks Lora= :i ls viuh
ckr dgus dk volj iznku djuk pkfg,A gkykafd ;g lnSo laHko ugha gksrk gS ijarq
fQj Hkh iz;Ru djuk pkfg,A vuqlaèkkudrkZ izfrHkkxh ds Lora= :i ls cksyus esa
ckèkd uk cusA

fopkj foe'kZ dk fcanq ,oa fo"k; {ks= ,d fuf'pr lhek esa gksuk pkfg, rFkk
;g lhfer nk;js esa gh gksuk pkfg,A lk{kkRdkj ysus dh fofHkUu fofèk;ka Hkh lkekftd
losZ{k.k ,oa vuqlaèkku ds lacaèk esa mi;ksx dh tkrh gSa rFkk fdlh ,d ikjLifjd fopkj
foe'kZ ij vkèkkfjr lk{kkRdkj dks cgqr izHkkoh gksus ds fy, izeq[k rF;ksa ,oa fcanqvksa
dks le> ysuk pkfg,A lekt ls lacafèkr eq[; fcanqvksa dh lwpuk,a ,df=r dh tk
ldrh gSaA bl izdkj dh eq[; lwpuk fdlh ifjokj ls lacafèkr gks ldrh gSa vFkok
laln ls lacafèkr gks ldrh gSA bl izdkj ds ikjLifjd fopkj eap ds ekè;e ls tks
lwpuk,a feyrh gSa og laiw.kZ lewg dh lkewfgdrk dks izdV djrh gSa rFkk bl vkèkkj
ij fdlh Qksdl lewg ls okafNr lwpuk,a ,df=r dh tk ldrh gSaA

izR;sd izdkj ds QhYM odZ djrs le; ;g è;ku j[kk tkuk pkfg, fd ;g iw.kZr%
O;ofLFkr <ax ls gks rFkk bldh izR;sd voLFkk vFkok LVst dks Hkyh Hkkafr ifjHkkf"kr
dj nsuk pkfg, ftlls vuqlaèkkudrkZ dks ;g tkudkjh gks tkrh gS fd fdl voLFkk
esa fdl izdkj dh lwpukvksa dks ,df=r djuk gS rFkk ;g lwpuk,a fdl ekè;e ls
,df=r djus dk dk;Z fd;k tk jgk gS\
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izHkkoh QhYM odZ ls rkRi;Z ml dk;Z ls gS ftlesa vuqlaèkkudrkZ okLrfod vuqlaèkku
{ks= ls vkadM+ksa dks laxzfgr djus dk dk;Z djrk gSA bl lanHkZ esa ogh QhYM odZ
izHkkoh gks ldrk gS tks vko';drk ds vuqlkj i;kZIr ek=k esa vkadM+ksa ds laxzg esa
lgk;d gksA blfy, ,d vuqlaèkkudrkZ dks Hkyh Hkkafr ifjHkkf"kr dh xbZ j.kuhfr
ds ekè;e ls QhYM odZ djuk pkfg, ftldh izeq[k pkfjf=d fo'ks"krk,a fuUufyf[kr
izdkj ls gks ldrh gaS&

 QhYM odZ dk mís'; ,d fuf'pr ikBîØe rFkk fo"k; ls gh lacafèkr gksuk
pkfg,A

 QhYM odZ djus ds fy, ,d lqO;ofLFkr dk;Zuhfr cuk ysuh pkfg,A

 i;kZIr la[;k esa HkkSxksfyd {ks= dk lekos'k vuqlaèkku {ks= ds :i esa dj ysuk
pkfg,A

lekt'kkfL=;ksa ,oa vU; oSKkfudksa us ;g lR; ekuk gS fd lwpuk ,df=r djus dk
izHkkoh ekè;e QhYM odZ gSA blds ekè;e ls lekt dh okLrfod tkudkjh ,oa
lwpuk,a vuqlaèkkudrkZ ,df=r dj ysrk gSA fjlpZ dh izeq[k lkeF;Z dks fuEufyf[kr
:i ls ns[kk tk ldrk gS

dk;Z{ks= vuqlaèkku ds ekè;e ls i;kZIr ,oa foLr`r vkadM+s ,df=r fd, tk
ldrs gSaA dk;Z{ks= vuqlaèkku ds ekè;e ls tks vkadM+s ,df=r fd, tkrs gSa og
fofHkUu izfrHkkfx;ksa ds izR;qÙkj gksrs gSa ,oa bl izdkj ls lekt'kkL=h ;g Li"V :i
ls dg ldrk gS fd ;g mÙkj okLrfod vuqlaèkku {ks= ls gh fy, x, gSaA dk;Z{ks=
vuqlaèkku okLrfod lkekftd rF;ksa dks mtkxj djus esa loksZÙke vuqlaèkku fofèk
ekuh tkrh gSA

mijksDr of.kZr fo'ks"krkvksa ,oa leFkZu ds ckotwn QhYM fjlpZ dh Hkh dqN dfe;ka
gksrh gSa ftUgsa fuEufyf[kr :i ls le>k tk ldrk gS&

 vkadM+ksa ds vuqj{k.k esa cgqr vlqfoèkk gksrh gSA

 foLr`r lwpuk ,df=r djus esa cgqr le; yxrk gSA

 vuqlaèkku dk;Z esa cgqr vfèkd fHkUurk gks ldrh gSA

 dbZ ckj ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd izfrHkkxh Hkkoqd lwpuk ns nsrs gSa ftldk
vuqlaèkku ds Åij xaHkhj izHkko iM+ ldrk gSA

 dk;Z {ks= ls ,df=r fd, x, vkadM+ksa dk ewY;kadu djuk budks vuqlaèkku
ds vuq:i izLrqr djuk cgqr tfVy dk;Z gSA

lkekftd vuqlaèkku djus esa fuEufyf[kr :i ls viuk vuqlaèkku dk;Z dj ysuk
pkfg,&

 loZizFke leL;k dks ifjHkkf"kr dj ysuk pkfg,A
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 vuqlaèkku leL;k ds fy, ekU;rk,a rFkk gkbiksFkhfll dk fuekZ.k dj ysuk
pkfg,A

 vuqlaèkku vfHkdYi esa ;g fuèkkZfjr dj ysuk pkfg, fd ;g iz;ksxkRed
vuqlaèkku gS vFkok dk;Z {ks= vuqlaèkku ds Åij fuHkZj gSA

 vkadM+ksa dks laxzfgr djus dh ,oa ijh{k.k djus dh fofèk;ksa dk Li"Vhdj.k
gksuk pkfg,A

 ,df=r fd, x, vkadM+ksa dk vkdyu ,oa ewY;kadu dh fofèk;ksa dks Li"V :i
ls le> ysuk pkfg,A

vuqlaèkku dk;Z laiw.kZ gks tkus ds i'pkr vuqlaèkkudrkZ dks ,d laiw.kZ fjiksVZ cukuh
gksrh gS tks fd ,d dykRed dk;Z gSA vr% vuqlaèkkudrkZ dks dk;Z{ks= fjiksVZ djus
dh fofHkUu fofèk;ksa dk vè;;u dj ysuk pkfg, rFkk rnuqlkj ,d izHkkfor ,oa Li"V
dk;Z{ks= fjiksVZ cuk ysuh pkfg, ftlds izeq[k fcanq fuEu izdkj ls le>s tk ldrs gSa&

vuqlaèkkudrkZ tc okLrfod {ks= esa dk;Z dj jgk gksrk gS rks izR;sd lwpuk
dks Hkyh Hkkafr fyf[kr :i ls uksV dj ysuk csgrj gksrk gS rkfd og fjiksVZ rS;kj
djrs le; iz;ksx dh tk ldsA

fjiksVZ rS;kj djus ls iwoZ vuqlaèkkudrkZ vkadM+s ,df=r dj jgk gksrk gS] mlh
le; ;fn FkksM+k&FkksM+k fjiksVZ jkbfVax dk dk;Z Hkh dj fy;k tk, rks le; cp
ldrk gSA

vkadM+ksa dks laxzfgr djus dk dk;Z rks dksbZ Nk= Hkh dj ldrk gS ijarq bu
,df=r vkadM+ksa dk lgh ,oa lVhd izLrqrhdj.k djuk ,d vuqlaèkkukFkhZ dk gh
dk;Z gks ldrk gSA vr% fjiksVZ jkbfVax rFkk ,df=r vkadM+ksa ds leqfpr izLrqrhdj.k
esa n{krk izkIr dj ysuk ,d vuqlaèkku Nk= ds fy, vko';d dk;Z gks tkrk gSA

'kksèk fjiksVZ dk vkèkkj eq[;r% oSKkfud i)fr o izfofèk;ksa }kjk ladfyr rF; gksrs
gSaA ij rF;ksa dk <sj Lo;a dqN ugha dj ldrk tc rd fd mudk oxhZdj.k o
lkj.kh;u u fd;k tk,A ij dsoy oxhZdj.k o lkj.kh;u Hkh fujFkZd gS tc rd
buds vkèkkj ij rF;ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k djds dqN oSKkfud fu"d"kks± dks u
fudkyk tk,A bu fu"d"kks± dks ;fn losZ{k.kdrkZ ;k 'kksèkdrkZ vius fnekx esa gh
Hkjdj j[k ns rks mlls u rks foKku dk vkSj u gh fdlh vkSj dk dksbZ Hkyk gks
ldrk gSA blds fy, ;g vko';d gS fd laiw.kZ losZ{k.k o 'kksèk&dk;Z ds mís';]
{ks=] iz;qDr i)fr o izfofèk;ksa] ladfyr rF;ksa dk fooj.k] fo'ys"k.k o O;k[;k rFkk
fu"d"kks± o lq>koksa dks ,d fyf[kr :i fn;k tk, ftlls fd og foKku dh ,d
èkjksgj cu lds] nwljs oSKkfud] mlh fo"k; ds lacaèk esa fQj ls vuqlaèkku dj mlds
fu"d"kks± dh iquiZjh{kk dj ldsa rFkk fu"d"kks± o lq>koksa ds vkèkkj ij lkekftd
;kstuk o lqèkkj dh :ijs[kk rS;kj dh tk ldsA bUgha mís';ksa dh iwfrZ ds fy, laiw.kZ
losZ{k.k 'kksèk dk ,d fyf[kr fooj.k rS;kj fd;k tkrk gSA ;gh losZ{k.k ;k 'kksèk dh
fjiksVZ dgykrk gSA
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fjiksVZ ds Lo:i ds lacaèk esa lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd og fdl izdkj
ds ikBdksa dks è;ku esa j[kdj fy[kk x;k gSA 'kksèk izfronsu ds ikBdksa esa vU;
lkekftd oSKkfud cgqèkk lcls egRoiw.kZ gksrs gSaA ;fn 'kksèk vuqiz;qDr foKku ds
{ks=ksa esa gks rks mlds ikBdksa esa mls iz;qDr djus okyksa ds Hkh gksus dh laHkkouk gSA
tSls ;fn yksd iz'kklu ;k O;kikj izcUèk ds {ks= esa dksbZ 'kksèk dk;Z gqvk gks rks
laHkor% iz'kkld ;k izcUèkd Hkh mlds fo"k; esa tkuuk pkgsaXksA tu&lkèkkj.k ds dqN
lnL; Hkh mlesa #fp j[kus okys gks ldrs gSaA bu fofHkUu izdkj ds yksxksa dh #fp
vkSj Kku esa Hksn gksxkA lkekftd] oSKkfud rFkk dqN iz'kklfud tu lkaf[k;dh;
rFkk vU; izdkj ds fo'ys"k.k dks Hkh le>us vkSj ij[kus dh fLFkfr esa gksaxs tcfd
cgqr ls vU; ikBdksa dks bl fo"k; esa mruk Kku ugha gksxkA xzkfQDl dh Hkwfedk
okLrfodrk dks le>uk&ij[kuk vklku cuk nsrh gSA blfy, izfronsu fy[krs
le; 'kksèkdrkZ dks ;g è;ku j[kuk gksrk gS fd mlds ikBd eq[;r;k dkSu gksaxs
vkSj fQj bls muds vuq:i cukuk gksrk gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd izfrosnu dbZ
izdkj ls fy[kk tk,&tSls] ,d rks oSKkfud ikBdksa ds fy, vkSj nwljs tu&lkèkkj.k
ds fy,A rkfydkvksa] js[kkfp=ksa] fp=ksa] vkadM+ksa dh xzkfQDl nksuksa esa vge gksrh gSA

'kksèk fjiksVZ rS;kj gks tkus ds ckn] ,oa mlds izdk'ku ls iwoZ mlds ewY;kadu
dh vko';drk iM+rh gSA ;g ewY;kadu fjiksVZ ds mís';ksa] mlds fuekZ.kd fl)karksa]
fjiksVZ dh fof'k"Vrk lEer :ijs[kk dks è;ku esa j[kdj lE;d :i ls fd;k tkrk
gSA vr% ewY;kadu ls lanfHkZr bu igyqvksa dh iw.kZ tkudkjh visf{kr gSA

xqMs ,oa gkV~V us fy[kk gS fd 'kksèk&izfØ;k oSKkfud ds fy, cM+h gh jkspd rFkk
vkd"kZd gksrh gSA fQj Hkh vkxs&ihNs dHkh&u&dHkh ,d ,slh fLFkfr vkrh gS tc
fd fjiksVZ rS;kj djuk vko';d gks gh tkrk gSA fdlh Hkh izdkj ds vè;;u esa ,d
fLFkfr ,slh vkrh gh gS tcfd mlds i'pkr vè;;u&dk;Z dks pkyw j[kuk
vuqi;ksxh ,oa ladfyr rF;ksa dk vkSj vfèkd fo'ys"k.k o O;k[;k vuko';d izrhr
gksus yxrh gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd fdUgha iwoZ 'krks± ds vuqlkj ,d
oSKkfud ;k vkjafHkd fo|kFkhZ ds fy, ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd og ,d fuèkkZfjr
le; ds vUnj 'kksèk&dk;Z dks lekIr dj mlds fu"d"kks± dks izLrqr djsA lkFk gh
'kksèk ;k losZ{k.k ds nkSjku izkIr lkexzh ,oa uohu rF; brus #fpdj gksrs gSa fd
vuqlaèkkudrkZ mlds ifj.kkeksa dks vU; yksxksa rd igqapkus ds fy, Lo;a mRlqd jgrk
gSA var esa] ftu&ftu yksxksa us vè;;u&dk;Z esa vFkZ] lq>ko] lgk;rk o le; ds
:i esa ;ksx fn;k gS] os ;g tkuus ds fy, mRlqd jgrs gSa fd muds lg;ksx ;k
lgk;rk dk D;k ifj.kke fudkykA bu lc vko';drkvksa o ekaxksa dh iwfrZ djus ds
mís'; ls gh losZ{k.k ds vafre pj.k esa ,d fjiksVZ rS;kj dh tkrh gSA

,d losZ{k.k ;k 'kksèk dh fjiksVZ rS;kj djus ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa&

1-  izR;sd loZs{k.k ;k 'kksèk&dk;Z dk
fu"d"kZ fu'p; gh fdlh&u&fdlh izdkj ds Kku dk ,d lkzsr gksrk gSA blesa
i;kZIr le;] èku rFkk ifjJe Hkh yx tkrk gSA blds ckn Hkh vxj vè;;u
ls izkIr Kku dks 'kksèkdrkZ dsoy vius gh fnekx esa j[k ys rks ml Kku dh
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okLrfod mi;ksfxrk Lor% gh u"V gks tk,xh vkSj nwljksa dks mlls dksbZ ykHk
ugha gksxkA vr% mls ,d Øec) fyf[kr :i iznku djuk ijeko';d gS
ftlls fd og Kku dk ,d fyf[kr izys[k (Document) cu tk, vkSj foKku
dh ,d èkjksgj ds :i esa mls lqjf{kr j[kuk ljy gks tk,A bl mís'; dh
iwfrZ ds fy, losZ{k.k ;k 'kksèk dh ,d fjiksVZ vo'; gh rS;kj dh tkrh gSA

fjiksVZ rS;kj djus dk ;g Hkh de egRoiw.kZ
mís'; ugha gSA ge tkurs gSa fd rF;ksa ds fo'ys"k.k o O;k[;k ls u dsoy
vè;;u&fo"k; dk gh Li"Vhdj.k gksrk gS vkSj u dsoy ml fo"k; ls lacafèkr
dqN fu"d"kZ fudyrs gSa] vfirq bl ckr dh Hkh [kkst gks tkrh gS fd ml fo"k;
ls lacafèkr vU; dkSu&dkSu lh leL;k,a gSa ftuds fo"k; esa vkxs vkSj xgu
vè;;u fd;k tk ldrk gSA tc vius 'kksèk&dk;Z rFkk mlds fu"d"kks± dks
vuqlaèkkudrkZ ,d fyf[kr :i nsus cSBrk gS rks og Lor% gh vU; ,slh vusd
ubZ leL;kvksa] u, iz'uksa rFkk fo"k;ksa dh vksj Hkh ladsr djrk gS tksfd 'kksèk ;k
losZ{k.k dk fo"k; cu ldrs gSaA bl ǹf"Vdks.k ls fjiksVZ dk ,d mís'; vuqlaèkku
ds u, {ks=ksa (avenues) ls gesa ifjfpr djok dj Kku ds foLrkj dh fujarjrk
dks cuk, j[kuk gSA

'kksèkdrkZ ds fy, vius vuqlaèkku ds ifj.kkeksa dks iznf'kZr djuk dbZ dkj.kksa
ls vko';d gks tkrk gSA

izFke % 'kksèkdk;Z ls izkIr fu"d"kks± ;k ifj.kkeksa dks lacafèkr yksxksa vFkok 'kksèk
esa #fp j[kus okys O;fDr;ksa ds lkeus izxV djuk vuqlaèkkudrkZ dk drZO;
gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn vuqlaèkku dk fo"k; lkoZtfud egRo dk gS
rks mlds ifj.kkeksa ls yksxksa dks voxr djkuk vko';d gks tkrk gSA

f}rh; % ;fn losZ{k.k dh fjiksVZ ds vkèkkj ij gh dksbZ ljdkjh vFkok xSj
ljdkjh dk;Zokgh gksuh gS rks Hkh ;g dke fjiksVZ rS;kj u gksus rd #dk jgrk
gSA

rr̀h; % dHkh&dHkh ljdkj fdlh fo'ks"k fo"k; ij losZ{k.k blfy, djokrh gS
fd mlls lacafèkr dksbZ ;kstuk mls cukuh gksrh gSA bl mís'; dh iwfrZ ds
fy, Hkh fjiksVZ rS;kj djuh t:jh gks tkrh gSA

prqFkZ % ftu yksxksa us losZ{k.k&dk;Z esa viuk èku] ijke'kZ] lgk;rk o le;
nsdj lg;ksx iznku fd;k gS] mu lHkh ds eu esa losZ{k.k ds ifj.kkeksa dks
tkuus dh LoHkkfod bPNk gksrh gSA mudh larqf"V ds fy, Hkh fjiksVZ dks rS;kj
fd;k tkrk gSA

iape % tc vuqlaèkku&dk;Z fdlh fMxzh ;k fMIyksek izkIr djus ds fy, fd;k
tkrk gS rks ml mís'; dh iwfrZ rc rd ugha gks ldrh tc rd fd fjiksVZ
izLrqr u dh tk,A

"k"B % var esa] izk;% losZ{k.k }kjk izkIr uohu rF; brus jkspd o #fpdj izrhr
gksrs gSa fd Lo;a vuqlaèkkudrkZ muds ifj.kkeksa dks vU; yksxksa dks Hkh fn[kkus
o vkRexkSjo izkIr djus ds fy, mRlqd jgrk gSA
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vuqlaèkku dh ,d O;ofLFkr fjiksVZ rS;kj gks tkus ls mijksDr lHkh N% mís';ksa
dh iwfrZ gks tkrh gSA

4- fjiksVZ dk mís';
dsoy vuqlaèkku ds fu"d"kks± ;k ifj.kkeksa dks O;Dr djuk gh ugha vfirq mUgsa
,d O;ofLFkr o oSKkfud <ax ls izLrqr djuk gS fd vè;;u&fo"k; ds
fofHkUu i{kksa dh okLrfodrk,a Lor% gh izdV gks tk,a vkSj ml fjiksVZ dks i<+us
okyk izR;sd O;fDr muesa varfuZfgr okLrfod fLFkfr rFkk varl±caèkksa dks Li"V
:i esa le> ldsA losZ{k.k ;k 'kksèk dh lkFkZdrk] fo"k; dks dsoy Lo;a le>
ysus esa ugha vfirq nwljksa dks Hkh le>kus esa gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy,
Hkh fjiksVZ bl <ax ls rS;kj dh tkrh gS fd fo"k; esa #fp j[kus okys lHkh
O;fDr mls i<+dj ykHk mBk ldsa rFkk vuqlaèkku ls izkIr uohu rF;ksa o muds
lkekftd ifj.kkeksa dks le> ldsaA

5- tc rd 'kksèk ;k losZ{k.k fjiksVZ dks rS;kj ugha fd;k
tk,xk] rc rd bl ckr dh tkap ugha dh tk ldrh fd og vè;;u
izkekf.kd o iz;ksx fl) gS vFkok ughaA fjiksVZ dh tkap djds gh ;g crk;k
tkrk gS fd vuqlaèkku esa 'kq) rFkk ;FkkFkZ lkexzh ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkys
x, gSa vFkok dsoy vuqeku vkSj lansgkRed lwpuk gh vè;;u dk vkèkkj gSA
fjiksVZ esa of.kZr rF; o fu"d"kZ lkoZtfud :i ls izdkf'kr ,d fo"k; cu
tkrk gSA ¼;fn fjiksVZ dks ljdkj ds }kjk xqIr u j[kk tk,½A vr% ;fn fdlh
dks Hkh vè;;u dh oSèkrk ds lacaèk esa lansg gksrk gS rks og Lo;a fQj ls
vuqlaèkku dj mlds fu"d"kks± dh ijh{kk o iqu%ijh{kk dj ldrk gSA bl izdkj
dh ijh{kk o iqu%ijh{kk ls ;k rks igys okys vè;;u dh oSèkrk fl) gksrh gS
vFkok mlds fu"d"kks± dks rF;iw.kZ :i esa xyr izekf.kr fd;k tkrk gSA nksuksa
gh n'kkvksa esa foKku dh izfr"Bk c<+rh gSA blfy, ;g dgk tkrk gS fd ijh{kk
o iquiZjh{kk ds ;ksX; gksuk oSKkfud vè;;u dk lcls mYys[kuh; xq.k gSA
vr% bl mís'; dh iwfrZ ds fy, Hkh fjiksVZ rS;kj djuk vko';d gks tkrk gSA

1- fjiksVZ vFkok izfrosnu dks ikBdksa dh Jsf.k;ksa ds vuqlkj rS;kj fd;k tkuk
pkfg,A ikBd rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd, tk ldrs gSa&¼d½ fo'ks"kK] ¼[k½
tu&lkèkkj.k] ¼x½ izk;ksfxd vuqlaèkkudrkZA izfrosnu dk mís'; vuqlaèkkudrkZ
ds lkFk&lkFk lapkj Lkzksrkvksa ds lkFk lapkj djuk gSA

2- izfrosnu Li"V rFkk lkFkZd gksuk pkfg,A

3- izfrosnu ds varxZr foLrkj ,oa lw{erk dk mfpr lekos'k gksuk pkfg,A

4- izR;sd LFkku ij le>us ds fy, vko';d lwpuk vo'; nh gksuh pkfg,A

5- ikBdksa dks lekykspuk gsrq i;kZIr lwpuk iznku dh tkuh pkfg,A

6- èkukRed ,oa _.kkRed nksuksa gh izdkj ds fu"d"kks± ds lkFk gh mu enksa dk
Hkh mYys[k fd;k tkuk pkfg, ftuls vuqlaèkkudrkZ fdlh Hkh fu"d"kZ ij ugha
igqap ldrk gSA
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7- ;FkklaHko vè;;u ds ifj.kkeksa dks vU; vè;;uksa ds ifj.kkeksa rFkk lkekU;
leL;kvksa ls lacafèkr fd;k tkuk pkfg,A

8- ;FkklaHko dk;Z&jhfr;ksa] fof'kf"V&leL;kvksa rFkk vU; 'kh"kZdksa ls lacafèkr
,slh lwpukvksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg, tks vU; vuqlaèkkudrkZ ds
fy, vfHk#fpiw.kZ gksaA

9- lkFkZdrk ijh{k.kksa ls izkIr ifj.kkeksa dks Li"V :i ls O;Dr fd;k tkuk
pkfg,A

10- QqVuksVksa (Footnotes½ dk iz;ksx vko';drkuqlkj vo'; gh fd;k tkuk
pkfg,A

11- O;ogkfjd vuqlaèkku izfrosnu esa ;g Hkh Li"V :i ls crk;k tkuk pkfg, fd
vuqlaèkku ifj.kkeksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gS rFkk budh
izk;ksfxdrk lacaèkh lhek,a D;k gSa \

12- izfrosnu dk dk;Z] izjpuk rS;kj gksrs gh vkjaHk dj fn;k tkuk pkfg, rFkk
'kh?kzkfr'kh?kz lekIr fd;k tkuk pkfg,A

13- varfje izfrosnu (Interim Reports½ rS;kj djrs jguk pkfg,A ,slk djuk
fo'ks"k :Ik ls O;ogkfjd vuqlaèkku esa vko';d gSA

14- izfrosnu ;FkklaHko lw{e gksus pkfg,A

,d vPNh fjiksVZ dh fo'ks"krkvksa ds lacaèk esa fo}kuksa esa erHksn gks ldrk gS] D;ksafd
^vPNs*&^cqjs* dh voèkkj.kk lcds fy, leku ugha gksrhA fQj Hkh losZ{k.k dh izfØ;k
vkSj fjiksVZ dks rS;kj djuk ,d ÞVsdfudyß dke gksus ds dkj.k] ,d vPNh fjiksVZ
dh dqN vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA os fo'ks"krk,a bl
izdkj gSa&

1- ,d vPNh fjiksVZ dk cká :i LoPN rFkk vkd"kZd gksrk gSA lQsn jax ds
vPNs fdLe ds dkxt ij Li"V rFkk lqUnj <ax ds Vkbi ls fjiksVZ dks
Niok;k tkrk gSA lkFk gh] mls vfèkd vkd"kZd cukus ds fy, vd"kZd
'kh"kZdksa] fp=ksa] QksVkas vkfn dk iz;ksx Hkh vko';drkuqlkj fd;k tkrk gSA

2- fjiksVZ dh Hkk"kk vR;fèkd lUrqfyr gksrh gSA ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk iz;ksx
vko';drkuqlkj vo'; gh djuk iM+rk gSA ij bl lacaèk esa] tSlk fd MkW-
';kepj.k nqcs dk lq>ko gS] fo"k; dk Li"Vhdj.k ys[kd dk mís'; gksrk gS
vkSj bldh flf) ds fy, ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh&lacaèkh lS)kafrd erHksnksa ds
izfr ys[kd fdlh Hkh izdkj ds fof'k"V&vkxzg vFkok nqjkxzg dks viukrk
ughaA lkFk gh] bu ckrksa dk Hkh è;ku j[kk tkrk gS fd ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh
ds vR;fèkd iz;ksx ls fjiksVZ dgha bruh cks>y vkSj fDy"V u gks tk, fd mls
le>us ds fy, fo'ks"kKksa dh lgk;rk ysuh iM+s( nwljh vksj] fjiksVZ dh Hkk"kk
esa vkyadkfjdrk rFkk lkfgfR;d 'kSyh Hkh bruh vfèkd u gks fd rF;ksa dh
okLrfodrkvksa ij dksbZ nwljk gh jax p<+ tk, ;k rF;ksa dks c<+k p<+kdj dgus
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ls lR;rk izxV u gks ldsA vr% Hkk"kk rFkk 'kSyh ds lkaSn;Z dh vksj >qddj
fjiksVZ dks vfr';ksfDriw.kZ rFkk vLokHkkfod cuk nsus dh izÑfr ls nwj jgdj
gh larqfyr Hkk"kk esa fjiksVZ dks rS;kj fd;k tkrk gSA

3- ,d vPNh fjiksVZ esa ,d gh izdkj ds rF;ksa dks ckj&ckj nksgjk;k ugha tkrk]
D;ksafd ,slk djus ls fjiksVZ dks i<+rs le; ikBd Åc tkrs gSaA rF;ksa esa
rkfdZd Øe vo'; jgrk gSA vFkkZr Lora= :i ls le>s tkus okys rF; igys
vk tkrs gSa vkSj os rF; ckn esa iznf'kZr fd, tkrs gSa ftudks le>us ds fy,
nwljs rF;ksa dh vko';drk iM+rh gSA

4- ,d vPNh fjiksVZ eas rF;ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k oSKkfud rkSj ij vkSj
lqLi"V :i esa gksrh gS rkfd fjiksVZ dks i<+dj gh yksxksa dks ;g fo'okl gks
tk, fd fjiksVZ esa tks dqN dgk x;k gS og dkYifud ugha gS vfirq rF;;qDr
rFkk iz;ksx&fl) gSA blds fy, lwpukvksa ds lzksrksa dk mYys[k fjiksVZ esa
i`"Bry&fVIif.k;ksa vkfn ds :i esa izR;sd vè;;u esa ns fn;k tkrk gSA

5- ,d vPNh fjiksVZ esa tks Hkh fu"d"kZ fudkys tkrs gSa os lHkh izkekf.kd]
fo'oluh; rFkk oSKkfud fodkl ds mi;qDr :i esa izek.k&lfgr izLrqr fd,
tkrs gaS vFkkZr mu dkj.kksa dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gS ftu ij fd og
fu"d"kZ vkèkkfjr gaSA

6- ,d vPNh fjiksVZ esa O;kogkfjdrk dk rRo Hkh Li"V gksrk gSA vFkkZr
mPpLrjh; fjiksVZ bl izdkj dh gksrh gS fd mls i<+dj vfèkd&ls&vfèkd
yksx ykHk mBk ldsasA bl izdkj dh fjiksVZ ls dsoy Kku dh gh of̀) ugha
vfirq dqN O;kogkfjd ykHk Hkh gksrk gSA vPNh fjiksVZ lkekftd izxfr o
lekt&lqèkkj ls lacafèkr Hkfo";&;kstukvksa ds fuekZ.k esa viuk egRoiw.kZ
;ksxnku djrh gSA

7- ,d vPNh fjiksVZ esa vè;;u&i)fr o izfofèk;ksa] vè;;u {ks=] fun'kZu vkfn
ds lacaèk esa Li"V rFkk foLr`r fooj.k gksrk gS vkSj lkFk gh lwpuk ds lHkh
lzksrksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA ,slk djus dk mís'; ;g gksrk gS fd ;fn
fdlh Hkh O;fDr dks vè;;u ds fu"d"kks± ds lacaèk esa lansg gks rks og fjiksVZ
esa mYysf[kr izfofèk;ksa vkfn dh lgk;rk ls mu fu"d"kks± dh oSèkrk dh tkap
dj ldrk gSA

8- ,d vPNh fjiksVZ ds vè;;u esa vkbZ dfBukb;ksa rFkk losZ{k.k dh lhekvksa dk
Hkh Li"V :i esa mYys[k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] dfe;ksa dks fNikdj vè;;u
ds iw.kZr;k ;FkkFkZ gksus dh Mhax ugha gkadh tkrh gSA ,slk u djus dk ,d vkSj
mís'; gksrk gS vkSj og ;g gS fd vè;;u dh dfBukb;ksa o dfe;ksa dks
bZekunkjh ls Lohdkj djus ij Hkfo"; ds vè;;uksa esa vU; losZ{k.kdrkZvksa dks
igys ls gh muds lacaèk esa lpsr jgus rFkk mUgsa nwj djus ds fy, vko';d
dne mBkus dk volj feyrk gSA
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,e- ikVZu us izfrosnu dh fuEufyf[kr :ijs[kk izLrqr dh gS&

 ¼v½ 'kh"kZd i`"B] ¼c½ lanHkZ lkfj.kh] ¼l½
mnkgj.kksa] lkfjf.k;ksa ,oa pkVks± dh lwph] ¼n½ izLrkouk] izkDdFku vFkok
lapkj.k i=] ¼;½ ifj.kkeksa dk lkjka'k] lkj vFkok laLrqfr;kaA

 ¼v½ ifjp; fo"k; ftl ij fy[kk tk jgk gS& ¼d½
mís';&leL;k dk dFku ,oa ifjHkk"kk] ¼[k½ fo"k; {ks=&losZ{k.k dk le;]
LFkku ,oa lkexzh] ¼x½ laxBu ,oa dk;Zjhfr ¼;gka lkekU; fooj.k gksuk pkfg,
fdarq foLrqr fooj.k ifjf'k"Vksa esa gksuk pkfg,½

(i) iz;ksx esa yk, x, <ax ,oa izfofèk;ka] (ii) vuqlwfp;ka vFkok iz'ukofy;ka
vFkok iz;qDr i=ksa dh izfrfyfi;ka] (iii) bUgsa dHkh&dHkh ifjf'k"Vksa esa Hkh j[kk
tkrk gSA

¼c½ ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa izLrqrhdj.k& ¼d½ rF;ksa dk izfrosnu vkadM+ksa]
lkfjf.k;ksa] js[kkfp=ksa bR;kfn dk izLrqrhdj.k] ¼[k½ vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa
foospu] ¼x½ izLrqr fd, x, vkadM+ksa ij vkèkkfjr fu"d"kZ ,oa laHko laLrqfr;ka] ¼?k½
vko';d lkexzh dk lw{e lkjka'k ¼;fn ;g Åij ,d esa ugha fn;k x;k gS½A

¼v½ ifjf'k"V ¼buesa izk;% losZ{k.k esa iz;qDr izfrn'kZu ,oa
vU; iz.kkfy;ksa dk foLr`r izfrosnu gksrk gS½] ¼c½ xzaFk lwph] ¼l½ lwph] ¼n½
'kCn&laxzg ¼;fn ifjHkk"kk dh vko';drk j[kus okys oSKkfud 'kCnksa dk
iz;ksx fd;k gks½A

;fn vuqlaèkku dk;Z fofHkUu pj.kksa esa fd;k x;k gS rks jSpys ekDlZ }kjk
izLrkfor fuEufyf[kr :ijs[kk dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

1- lkekU; ifjp;] 2- lkexzh ,oa <axksa dk lkekU; fooj.k] 3- izFke pj.k&
¼v½ ifjp; ¼c½ lkexzh ,oa <ax] ¼l½ ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k] ¼n½ ifj.kkeksa
ij fopkj&foe'kZ 4- f}rh; pj.k % ¼v½ ifjp;] ¼c½ lkexzh ,oa <ax] ¼l½
ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k] ¼n½ ifj.kkeksa ij fopkj&foe'kZ 5- r`rh; pj.k % ¼v½
ifjp;] ¼c½ lkexzh ,oa <ax] ¼l½ ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k] ¼n½ ifj.kkeksa ij
fopkj&foe'kZ 6- lkekU; fopkj&foe'kZA

,d vPNs izfrosnu dh izeq[k dlkSfV;ka fuEufyf[kr fuf'pr dh tk ldrh gSa&

1- D;k izfrosnu esa 'kksèk leL;k ¼izkDdYiuk½ dks Li"V :i ls izLrqr fd;k x;k
gS\

2- D;k izfrosnu esa vè;;u dh lkexzh ,oa fo"k;&{ks= dks Li"V :i ls fy[kk
x;k gS\

3- D;k izfrosnu esa iz;ksx dh xbZ voèkkj.kkvksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS\



xq.kkRed vuqla/kku rduhd

426 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

4- D;k izfrosnu esa rF;&ladyu dh izfofèk;ksa dk Li"V o.kZu fd;k x;k gS\

5- D;k izfrosnu esa oxhZdj.k] ladsrhdj.k] lkj.kh;u ,oa vU; mnkgj.kksa lacaèkh
lkexzh dk mi;ksx rdZlaxr] Øec) ,oa O;ofLFkr :i ls fd;k x;k gS\

6- D;k izfrosnu dks dgha rksM+&ejksM+ dj rks izLrqr ugha fd;k x;k gS\

7- D;k 'kksèk dh lhekvksa dk Li"V o.kZu fd;k x;k gS\

8- D;k ikBdksa dh n`f"V ls izfrosnu dh Hkk"kk] 'kSyh vkfn ljy vkSj cksèkxE; gS\

9- D;k izfrosnu dks O;ofLFkr ,oa lkoèkkuhiwoZd rjhdksa ls izLrqr fd;k x;k gS\

10- D;k ifj.kkeksa dh 'kksèkdrkZ us] vU; lacafèkr miyCèk 'kksèk&ifj.kkeksa ls rqyuk
dh gS\

11- D;k 'kksèkdrkZ us fo"k; ls lacafèkr Hkfo"; esa 'kksèk dh laHkkoukvksa ds fy, lq>ko
fn, gSa\

vuqlaèkku ds izfrosnu dk izdk'ku ,oa mldh lQyrk vusd dkjdksa ij
vkèkkfjr gksrh gSA

dqN izeq[k dkjdksa dks ;gka ij izLrqr fd;k tk jgk gS&

1- izfrosnu ds fo"k; dh #fp dk {ks= D;k gS\ mlds ikBd fdl oxZ ,oa
Jsf.k;ksa ds gSa\ mudh laHkkfor la[;k D;k gksxh\ izfrosnu dk ikBd&lekt
esa egÙo D;k gksxk\

2- izfrosnu dk vkdkj] i`"Bksa dh la[;k rFkk izR;sd i`"B ij 'kCnksa dh la[;k
fdruh gksxh\ lkjf.k;ksa] js[kkfp=ksa vkfn dh la[;k ,oa izÑfr dSlh gS\

3- izfrosnu dk izdk'ku&ewY; fdruk gksxk\ mldk foØ;&ewY; fdruk gksxk\
izdk'kd ,oa 'kksèkdrkZ dk ykHk dk D;k izfr'kr gksxk\

4- laLdj.k dk vkdkj D;k gksxk\

5- izfrosnu ds Hkfo"; esa laLdj.kksa ds izdk'ku dh D;k laHkkouk,a gSa\

6- izfrosnu ds 'kksèkdrkZ dh ;ksX;rk D;k gSa\ mlds izfrosnu dh lQyrk dh
laHkkouk D;k gS\

xq.kkRed vkadM+ksa dk rkRi;Z vuqlaèkku i)fr;ksa dh lgk;rk ls vkadM+ksa dk laxzg
gSA Li"Vrk vkSj iw.kZrk bu i)fr;ksa dh fo'ks"krk,a gSaA vuqlaèkkudrkZ bu i)fr;ksa dk
mi;ksx yksxksa ds lalkj ds izR;{k vuqHkoksa dks xzg.k djus vkSj mu vuqHkoksa esa lalkj
ds izfr vius –f"Vdks.kksa ls vFkZ tksM+us ds mís'; ls djrs gSaA vke rkSj ij xq.kkRed
vkadM+ksa ds laxzg ds fy, fdlh ,d dh ugha] cfYd dbZ i)fr;ksa vFkok rduhdksa
dh vko';drk gksrh gSA blfy, vkadM+ksa ds izdkjksa esa lw{e vFkok vlaxfBr
lk{kkRdkj] {ks=h; fVIif.k;ka] vlaxfBr {ks=h; nSuafnfu;ka ¼Mk;fj;ka½] O;fDrxr
nLrkost] Nk;kfp= vkfn vk tkrs gSaA xq.kkRed vuqlaèkku dh vkjafHkd voLFkk esa
mldk vFkZ gksrk gS fo'kky vkadM+s izLrqr djuk] ckotwn blds fd vuqlaèkkudrkZ us
ftl izfrn'kZ ¼uewus½ dk mi;ksx fd;k gks mldk vkdkj NksVk gksA
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ge dYiukvksa ds fcuk xq.kkRed vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ugha dj ldrsA fdarq]
dYiukvksa dks vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls gh tkapk vkSj vkdkj fn;k tk ldrk gSA ftl
izdkj vkeysV cukus ds fy, vaMksa dks rksM+uk vkSj QsaVuk iM+rk gS] mlh izdkj
fo'ys"k.k esa Hkh vkadM+ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ckaVdj mudh ,d lkFk fujkbZ&xqM+kbZ
djuh iM+rh gS] rkfd ;s vkadM+s vius vo;oksa esa Li"V gks ldsa] vkSj muds pkfjf=d
rRo lkeus vk ldsaA bl vFkZ esa vki dg ldrs gSa fd vkadM+ksa ds izØe.k ds dk;Z
dks ge nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa] vFkkZr&

 vkadM+ksa dh tkap vkSj :ikarj.k djuk ¼vaMksa dks rksM+uk½A

 rkfRod vkadM+ksa dk l`tu djuk ¼lkFk feykdj QsaVuk½A

vkadM+ksa dh tkap vkSj :ikarj.k dh izfØ;k esa fuEufyf[kr rF; vkrs gSa&

¼d½ vkadM+ksa dh iw.kZrk vkSj xq.koÙkk ds lkFk&lkFk vkadM+ksa ¼tSls lk{kkRdkj] {ks=
fVIif.k;ka] JO;@–'; dk vfHkys[ku vkfn½ esa lacaèk vkSj xksiuh;rk dh tkap
djukA

¼[k½ vkadM+ksa dks ,d ,sls Lo:i esa cnyuk vFkok LFkkukarfjr djuk] tks forj.k
ds fy, mi;qDr gksA bl fLFkfr esa vkadM+ksa dh iw.kZrk vkSj xq.koÙkk ¼HkkSfrd
fLFkfr] iBuh;rk@JO;rk] iqu% mi;ksfxrk ds lanHkZ esa½ dh tkap ds vfrfjDr
fdlh vuqlaèkkudrkZ dks xksiuh;rk@xqeukeh] izfr"ksèk] vad:i.k ds fy,
mi;qDrrk vkfn ls lac) fdlh Hkh leL;k dks lkeus ykuk pkfg,A

geus xksiuh;rk@xqeukeh ¼voS;fDrdhdj.k@vukfedrk½ 'kCn dh ppkZ dh
gSA vkb,] vc bl 'kCn dh O;k[;k djsaA

bldk vFkZ izR;fFkZ;ksa vFkok fdlh vU; O;fDr ;k laLFkk dh xksiuh;rk cuk,
j[kuk gSA vuqlaèkku esa xksiuh;rk@xqeukeh ¼voS;fDrdhdj.k@vukfedrk½ ds
Lrj ij vki igqaprs gSa] mldh ppkZ djuk vko';d gksrk gSA dqN ekeyksa esa]
vkadM+ksa ls NsM+&NkM+ fd, fcuk vuqlaèkku ds fo"k;ksa dh igpku dks fNikuk vklku
ugha gksrk] ij ;g NsM+&NkM+ mfpr ugha gSA bldk vFkZ ;g gS fd fdlh vU;
iz;kstu ls ,sls vkadM+ksa dk iqu% mi;ksx djuk dfBu gks ldrk gSA

fdlh vkadM+k leqPp; ¼MsVklsV½ ds fy, vki xksiuh;rk ds fdl Lrj dk
mi;ksx djsa] ;g vuqlaèkku ds Lo:i ij fuHkZj djrk gS vkSj izR;sd fLFkfr ds
ljksdkjksa dk viuk ,d fof'k"V foU;kl gksrk gSA bl lanHkZ esa ;g è;ku j[kuk
pkfg, fd fdlh uSfrd vkSj fofèkd Lo:i ds fo"k;ksa esa tgka vkxzg gks] ogka
xksiuh;rk dk ikyu fd;k tk,A O;kogkfjd –f"V ls] bl lc dk vFkZ ;g gS fd
vki lHkh vfHkKkidksa ¼vkbMsafVQk;j½ dks gVkdj muds LFkku ij] tgka mi;qDr gks]
Nn~e uke j[ksaA è;ku jgs fd iwjs vuqlaèkku esa Nn~eukeksa dk gh mi;ksx gksA ;g
è;ku Hkh fo'ks"k :i ls j[kuk pkfg, fd vkadM+ksa esa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ fuankRed
vkSj viekutud Vhdk&fVIi.kh drbZ u gksA rkfRod vkadM+ksa ds l`tu dh nwljh
izfØ;k dk rkRi;Z lanHkZ dh ml tkudkjh ls gS] tks izØe.k ds nkSjku dksbZ
vuqlaèkkudrkZ izkIr djrk gS] mnkgj.k ds fy, thouhijd tkudkjh nsrs gq, vki
vkadM+ksa dh lwfp;ka cuk ldrs gSa] tks fyf[kr izfrfyfi;ksa dh igpku dks vklku cuk
ldrs gSa vFkok ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd izR;FkhZ rFkk lk{kkRdkjdrkZ ds uke
vkSj iz'u@fo"k; dh lanf'kZdk ds 'kh"kZ ;FkkLFkku gksaA
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fo'ys"k.k dk mís'; fooj.k Hkj ugha] cfYd fp=.k] O;k[;k] le> vkSj laHkor% vkxe
dFku Hkh gSA fooj.k fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dk;Z djrk gS] tks iqu% vxys fooj.k
ds fy, vkèkkj rS;kj djrk gSA vkadM+ksa ls laizR;; xzg.k djus ds fy, ge vius
vkadM+ksa dk foHkktu djrs gSa] ftldk iqu% vkadM+ksa ds oxhZdj.k ds fy, mi;ksx
fd;k tkrk gSA ge vyx&vyx ladYiukvksa ds chp dfM+;ka tksM+rs gSa vkSj ;s
dfM+;ka fQj vkSj vfèkd fooj.k dk vkèkkj rS;kj djrh gSaA

xq.kkRed fo'ys"k.k dk igyk pj.k vè;;u ds vèkhu ?kVuk ds O;kid
fooj.kksa dk fodkl djuk gSA

xhRtZ ¼1973 ch½ us ̂ ^lkaxksikax fooj.k ¼fFkd fMfLØI'ku½** dh voèkkj.kk nhA
^^laf{kIr fooj.k** ds foijhr] ftlesa dsoy rF;ksa dk mYys[k gksrk gS] ^^lkaxksikax
fooj.k** esa rhu fo"k;ksa dh lwpuk gksrh gS & ¼d½ fdlh dk;Z dk lanHkZ] ¼[k½ drkZ
ds dk;Z dk vfHkizk; vkSj vFkZ dk Js; nsuk vkSj ¼x½ izfØ;k ftlesa ?kVuk pyrh
gSA

vkb,] bu fcanqvksa ij fdafpr fopkj djsa&

  ̂ ^lanHkZ** ls gekjk rkRi;Z dk;Zdyki dks lkekftd] lkaL—frd vkSj
,sfrgkfld i"̀Bkèkkj ds Hkhrj j[kuk gS ftlds fufeÙk ;g gksrk gSA lanHkZ vFkZ
ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd vFkZ dk laizs"k.k ^^lgh <ax ls** rHkh gksrk gS
tc lanHkZ Hkh le> esa vk tk,A

  xq.kkRed fo'ys"k.k esa ftl :i esa dk;Zdyki la;ksftr gks mlesa
ik=ksa }kjk varfuZfo"V O;fDrijd vFkks± dks le>us ij vR;fèkd tksj fn;k
tkrk gSA

  izfØ;k ds fl)kar dk lacaèk :ikarj.k ls gksrk gSA izfØ;k ij fopkj
djus esa] ge viuk è;ku lanHkZ vkSj vfHkizk;ksa ls gVkdj ?kVuk ds ifj.kkeksa
ij ys tkrs gSaA mnkgj.kLo:i] iqjkus lksfo;r la?k esa lu~ 1980 ds n'kd ds
eè; fe[kkby xksokZpkso dh ̂ ^isjsL=ksbdk** dh uhfr ls vki laHkor% voxr gSaA
bldk lanHkZ vFkZO;oLFkk vkSj lekt ij jkT; ds fu;a=.k dh {kerk ds izfr
eksgHkax FkkA xksokZpkso dh lksp laHkor% ,d vis{kk—r vfèkd U;k;laxr]
mnkj O;oLFkk dk;e djus dh FkhA fdarq ifj.kke lksfo;r la?k ds fo?kVu
vkSj vesfjdk ds izHkko esa ,d ,dèkzqoh; fo'o O;oLFkk ds izfr >qdko ds :i
esa lkeus vk,A

blesa gekjs vkadM+k fiaM dk dqN [kkl fo'ks"krkvksa ij vkèkkfjr ^^oxks±** esa la;kstu
fd;k tkrk gS] tks vkxs fdlh laizR;kRed <kaps ds fodkl esa gekjh lgk;rk djrk
gS] ftlls dk;Zdykiksa vkSj ?kVukvksa dks cksèkxE; cuk;k tk ldrk gSA vkius
fu'p; gh ftxlkW ity dk [ksy [ksyk gSA vius vkadM+ksa ij ftxlkW ds lSdM+ksa
NksVs&NksVs va'kksa ds :i esa fopkj djsa] ftUgsa lkoèkkuhiwoZd j[kk tkuk pkfg, rkfd
ifj.kke dk fp= ml lkekftd ;FkkFkZ dk ,d lgh :i izLrqr djs] ftldk vkius
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vè;;u fd;k gSA vki bl fp= dks tksM+sa dSls\ va'kksa ds vyx&vyx lewg
cukdjA laHko gS fd lHkh ^^uhys va'kksa** ds feyus ls vkdk'k] ^^gjs va'kksa** ds feyus
ls ou vkSj ^^Hkwjs** va'kksa ds feyus ls i`Foh cusA dqN [kkl fo'ks"krkvksa ds vuq:i
vkadM+ksa dk lewgksa esa la;kstu Js.kh fuèkkZj.k dh ,d izfØ;k gSA oxhZdj.k vkSj Js.kh
fuèkkZj.k ges'kk vuqlaèkku ds mís';ksa ds vuq:i gksus pkfg,A

o.kZu vkSj oxhZdj.k djuk vius vki esa iz;kstu ugha gSa] fdarq os ,d
vis{kkÑr vfèkd egRoiw.kZ iz;kstu dks iwjk djus esa lgk;rk djrs gSa] vFkkZr gekjs
fo'ys"k.k dk ,d oÙ̀kkar izLrqr djus esaA ftu laizR;;ksa dk ge fodkl djrs gSa] os
ewyHkwr vax ds leku gksrs gSa] ftUgsa fl)karksa ds xkjs ls feyk gksuk pkfg,A gesa pj
dkjdksa ds chp lacaèkksa dk irk yxkuk vkSj vkadM+ksa esa izfrekuksa dks le>us dk iz;kl
djuk pkfg,] rkfd ge vfu;ferrkvksa ds lkFk&lkFk :ikarj o vioknksa dks igpku
ldsaA

vius vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, gesa bUgsa vkil esa ckrphr djrs gq, i<+uk
gS] vkSj fujarj ̂ ^D;ksa**\ ̂ ^D;k**\ ̂ ^dc**\ ̂ ^dgka\** vkSj ̂ ^dSls** tSls iz'u iwNrs jguk
gSA blls gekjs vkadM+s [kqysaxs vkSj ,d l`tukRed rjhds ls bl ij lkspus esa gesa
lgk;rk feysxhA {ks= lkexzh dk laxzg gks tkus ij] blds izØe.k ds fy, mu
vuqlaèkkudrkZvksa dks dfBu ifjJe djuk iM+rk gS] ftUgsa {ks= vkadM+ksa ds lapkyu
dk vuqHko ugha gksrkA ;gka gekjk eq[; ljksdkj {ks= lkexzh ds lS)kafrd dwVys[ku
ls gSA dwVys[ku dk eq[; dk;Z lwphi=ksa esa lkexzh dk dwV ds mi;qDr Lo:i esa
:ikarj.k djuk gSA dwVys[ku ¼xw<+ys[ku½ dks ,d FkdkÅ vkSj vrÌr dk;Z ekuk
tkrk gSA blds vfrfjDr] ;g ,d ,slk {ks= gS ftlesa ek=kRed vkSj xq.kkRed
vkadM+ksa ds fo'ys"k.k dh fofèk;ka ,d nwljh dh lgk;rk vkSj laoèkZu djrh gSaA
mnkgj.k ds fy,] VuZj ¼1957 vkSj 1961½ us Unsacw@lks'ky LVªDpj ds vius
fooj.k esa xzke lajpuk dh xq.kkRed lkexzh dk mi;ksx fd;k gSA vc ge dqN
rduhdksa vkSj dk;Zfofèk;ksa ij fopkj djsa] ftuls gesa xq.kkRed vkadM+ksa dks le>us
esa lgk;rk feysxhA

^^lS)kafrd dwVys[ku ¼xw<+ys[ku½ ,d ^vkèkkfjd fl)kar ¼xzkmaMsM fFk;kWjh½*
dk fodkl djus dh igyh foosfpr dk;Zfofèk gSA bl dk;Zfofèk dk izorZu Xystj
rFkk LVªkWl ¼1967½ us fd;k vkSj fQj Xystj ¼1978½] LVªkWl ¼1987½ vkSj LVªkWl ,oa
dkWfcZu ¼1990½ us bldh O;k[;k dhA dwVys[ku ls vkadM+ksa dk foHkktu&oxhZdj.k
vkSj lkj rS;kj djus ds lkFk&lkFk mUgsa u, :i esa izLrqr djus esa lgk;rk feyrh
gSA vkèkkfjd fl)kar ̂ ,d le`)] l?ku rkus&ckus okyk] O;k[;kRed fl)kar gS] tks
ml ;FkkFkZ dk lw{e vkdyu djrk gS] ftldk og fu:i.k djrk gS*A** ¼LVªkWl ,oa
dkWfcZu] 1990 % 57½A

vkèkkfjd fl)kar esa fo'ys"k.k esa rhu eq[; izdkj ds dwVys[kuksa dk lekos'k
gksrk gS] vFkkZr~

 fo'kn ¼foo`r½ dwVys[ku(
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 v{kh; dwVys[ku( vkSj

 p;ukRed dwVys[ku

fo'kn ¼foo`r½ dwVys[ku dk vFkZ vkadM+ksa dh xgu tkap djuk gS rkfd ?kVuk dks
uke nsdj Js.khc) fd;k tk ldsA fdlh lk{kkRdkj ls mldh izfrfyfi dh fdlh
fVIi.kh] fdlh okD;] fdlh iSjk dks vyx dj mls uke fn;k tkrk gS tks ml ?kVuk
dk vFkZ crkrk ;k fu:i.k djrk gSA ge iz'u iwNrs gSa] tSls ^^;g D;k gS\** ^^;g
fdldk fu:i.k djrk@djrh gS\** bl izfØ;k esa ge rqyuk djrs gSa rkfd leku
?kVukvksa dks leku uke fn;k tk ldsA

eku ysa] vki bl fo"k; ij dksbZ vuqlaèkku dj jgs gSa fd cPps lkFk feydj
fdl izdkj [ksyrs gSaA vki fdlh cPps dks dksbZ f[kykSuk fdlh nwljs cPps ls nwj
j[krs ns[krs gSa] vkSj vki bls ̂gfFk;kuk* uke nsrs gSaA fQj vki nwljs cPps dks mldk
f[kykSuk ^fNikrs* ns[k ldrs gSa] dksbZ rhljk cPpk vius f[kykSus dks cpkus ds fy,
vU; cPpksa ds lkFk [ksyus ls ^cprk* fn[kkbZ ns ldrk gSA bl izdkj vki uke ij
uke nsrs tk,axs] ij bldk dksbZ Qy ugha fudysxkA vkidks Jsf.k;ksa ds :i esa vius
laizR;;ksa dks ,d lkFk lewgksa esa ckaVuk pkfg,A vki Lo;a ls iwN ldrs gSa fd
^gfFk;kuk*] fNikuk vkSj ^cpuk* fdl ckr dk ladsr nsrs gSa] vkSj fQj fu"d"kZ
fudkyuk pkfg, fd ;s lc ̂ ^,d f[kykSus dks lk>k djus ls cpus dh ;qfDr;ka** gSaA

LVªkWl vkSj dkWfcZu ¼1990 % 70½ lykg nsrs gSa fd Jsf.k;ka rS;kj dj ysus ds
ckn] muds xq.kksa dks igpkuuk vkSj fQj vkdkj nsuk pkfg,] ;kuh fo"k;&lkexzh dh
;FkklaHko lVhd O;k[;k djus ds fy, mUgsa ,d lrr Ükà[kyk ds lekukarj j[kk
tkuk pkfg,A

vc ge ^jax* dh Js.kh ij fopkj djsaA blds xq.kksa esa Nkao ¼èkqaèkykiu½]
xk<+kiu] fofoèk jax] vkfn gks ldrs gSaA buesa ls izR;sd xq.k dks vkdkj fn;k tk
ldrk gS( ;kuh] Ükà[kyk ds lekukarj muesa varj gksrk gSA ;g jax Øfed :i ls
xk<+s ls Qhdk( fofoèk jax esa xk<+s ls gydk] vkfn gks ldrk gSA LVªkWl vkSj dkWfcZu
igys lk{kkRdkj dh ,d&,d iafDr dk fo'ys"k.k djus dh lykg nsrs gSa] rkfd
laizR;;ksa vkSj Jsf.k;ksa dk l`tu vklkuh ls gks ldsA fQj] ,d&,d iSjk dk ;k fQj
leLr izys[k vFkok fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA dwVys[ku ds iz;kl
tkjh j[kuk t:jh gS] tSls Jsf.k;ksa ds l`tu] ftudk mi;ksx rqyuk djus esa fd;k
tk ldrk gS] ds fy, ewy fo"k; dk foHkktu djuk vkSj mls le>ukA fo'kn ¼foòr½
dwVys[ku ds i'pkr ^dwV fVIif.k;ksa*] ftuesa dwV lkexzh dh O;k[;k gksrh gS] ds
lkFk dwVksa vkSj Jsf.k;ksa dh ,d lwph rS;kj dh tkuh pkfg,] tks ewy fo"k; ds
lkFk&lkFk gh gksA ^Lej.k ys[k*] ftuesa lkexzh dh fVIif.k;ka gksrh gSa] vkSj blds
izfr vkids fopkj Hkh vkèkkfjd fl)kar ds fodkl esa cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSaA

fo'kn ¼foo`r½ dwVys[ku dk vxyk pj.k rS;kj dh xbZ Jsf.k;ksa dk lqèkkj vkSj mUgsa
i`Fkd djuk gSA mu Js.khc) Jsf.k;ksa dk p;u dj fy;k tkrk gS] ftuesa vkSj
fodkl dh laHkkouk jgrh gSA v{kh; dwVys[ku esa] ?kVuk dks tUe nsus okyh
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dkj.k&izfrca/k ¼dkWty dafM'kal½ ds lanHkZ esa] ?kVuk ds xq.kksa ds lanHkZ esa mlds
LFkku] izlax] lapkyu] izcaèk] fdlh fu"ikfnr dk;Z@ijLij O;ogkj ds izlax vkSj
ifj.kkeksa ds lanHkZ esa ?kVuk dh izfrfØ;k gsrq mi;ksx dh xbZ dk;Z@ijLij
O;ogkjtU; uhfr;ksa ds fy, Jsf.k;ksa dk l`tu fd;k tkrk gSA v{kh; dwVys[ku esa]
rS;kj fd;s x, dwVksa vkSj dwV fVIif.k;ksa ls vuqlaèkku iz'u ds fy, lokZfèkd
izklafxd Jsf.k;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA fQj bu izklafxd dwVksa ds lk{; ds :i
esa ikB esa dbZ vyx&vyx m)j.kksa dh vko';drk gksrh gSA

p;ukRed dwVys[ku rhljk pj.k gS] tks v{kh; dwVys[ku dks dYiuk ds ,d mPp
Lrj ij tkjh j[krk gSA bldk y{; ml eq[; Js.kh dks lkeus ykuk gS] ftuds
bnZ&fxnZ vU; Jsf.k;ksa dks O;ofLFkr fd;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa] ;g ̂ ^fLFkfr dh
dgkuh** dks lkeus ykrk gSA fLFkfr dh dgkuh dk rkRi;Z dgkuh dh :ijs[kk rS;kj
djus ls igys mls la{ksi esa fy[kuk gSA vki ns[ksaxs fd dwVys[ku i)fr furkar ,d
foospukRed i)fr gSA lanHkZ ds vè;;u vkSj ewy fo"k; ds vFkZ ls] vuqlaèkkudrkZ
dwV ,oa Jsf.k;ksa ds fu:i.k ds fy, viuh O;k[;kRed {kerkvksa dk mi;ksx djrs
gSa] mUgsa dYiuk ds mPp Lrj ij ys tkrs gSa vkSj fQj fdlh dgkuh ;k oÙ̀kkar dk
lt̀u djrs gSa] tks leLr vkadM+s ds fy, mi;qDr gksrk gSA vuqlaèkkudrkZ dg ldrs
gSa fd ^^bu fLFkfr;ksa esa] ;gh gksrk gSA** ¼LVªkWl ,oa dkWfcZu] 1990 % 131½A

fo"k;&oLrq dk fo'ys"k.k ekSfyd lkexzh] os lk{kkRdkj gksa vFkok lapkj ekè;e dh
lkexzh] ds fo'ys"k.k dh ,d ikjaifjd izfØ;k gSA ;g dwVys[ku ls bl vFkZ esa fHkUu
gS fd vkadM+ksa ls gh Jsf.k;ksa ds l`tu dh ctk;] blesa ckgj ls yh xb± Jsf.k;ksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj muds fufeÙk vkuqHkfod lkexzh dks ̂ ^tksM+** fn;k tkrk
gS] fdarq ,slk djrs le; Jsf.k;ksa esa ;Fkk vko';d lqèkkj dj fy;k tkrk gSA
xq.kkRed fo"k; fo'ys"k.k dk y{; lkexzh dks NksVk djuk gS rkfd mls vkuannk;d
cuk;k tk ldsA Dykbo fjd ¼1998½ ds xq.kkRed fo"k; fo'ys"k.k dh rduhdksa ds
fooj.k ls yh xbZ uhps izLrqr lkexzh f'k{k.k ls lac) f'k{kdksa ds vuqHko ij ihVj
esfjax ¼1983½ ds ys[ku ij vkèkkfjr gSA

  bl izfØ;k esa lkexzh dk vUo;
¼iSjkÝsftax½ fd;k tkrk gS] vFkkZr~ de izklafxd vFkok leku vFkZ okys va'kksa
dks gVk fn;k tkrk gS ¼igyh dVkSrh½A leku va'kksa dks ,d lkFk feykdj
lkj rS;kj fd;k tkrk gS ¼nwljh dVkSrh½A bl izdkj lkexzh vis{kk—r vfèkd
lqlaxr] ykHkizn vkSj vkuannk;d gks tkrh gSA ;g lkexzh dk lkj rS;kj
djus ds fy, mldk ,d izdkj dk laiknu gSA

  fo'ys"k.k dh ;g izfØ;k Åij of.kZr izfØ;k
ls fHkUu gSA blesa my>uiw.kZ] fojksèkkHkklh vFkok vLi"V fooj.kksa ds lanHkZ dks
è;ku esa j[krs gq,] ;k ikB~; lkexzh ds vU; va'kksa ds lw=ksa&ladsrksa] ftuls
muds vFkZ dks Li"V djus esa lgk;rk fey ldrh gks] dh ryk'k djrs gq,]
mudh O;k[;k vFkok lkQ&lQkbZ dh tkrh gSA
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  blesa] vuqlaèkkudrkZ vuqlaèkku
iz'uksa dh l`tu izfØ;k esa gh cuh Jsf.k;ksa dk mi;ksx djrs] vkSj rnuq:i
lkexzh dk la;kstu djrs gq, lkexzh esa izdkjksa vFkok la:i lajpukvksa dh
ryk'k djrs gSaA

bl izdkj] xq.kkRed fo"k; fo'ys"k.k ls Jsf.k;ksa dh ,d:i ;kstuk dk
mi;ksx djrs gq, Hkkjh&Hkjde ikB~; lkexzh dks de djus ds lkFk&lkFk ftu
fLFkfr;ksa esa bldk mi;ksx fd;k x;k gks] mudh rqyuk djus esa Hkh vuqlaèkkudrkZvksa
dks lgk;rk feyrh gSA

5- xq.kkRed vuqla/kku ls tqM+k uSfrd eqík gS&

¼d½ uSfrd yksdkpkj ¼[k½ lgHkkxh ds vf/kdkj

¼x½ lkekU; uSfrdrk,a ¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- vk/kkfjr fl)kar esa fo'ys"k.k esa fdrus eq[; izdkj ds dwVys[kuksa dk lekos'k
gksrk gS\

¼d½ 3 ¼[k½ 4

¼x½ 5 ¼?k½ 6

foKku o lkaf[;dh esa] oSèkrk og izlkj gS tgka rd ,d fl)kar] fu"d"kZ ;k eki
ifjiDo gS vkSj lgh <ax ls okLrfod nqfu;k ds vuq:i gSA oS/krk ds lkis{k ̂ ^osfyM^^
'kCn ySfVu Hkk"kk ds ^osyhM~l^ 'kCn] ftldk vFkZ l'kDr gksrk gS] ls fy;k x;k gSA
,d ekid ;a= ¼mnkgj.k ds fy,] f'k{kk ds {ks= esa ijh{kk½ dh oSèkrk og dksfV ekuh
tkrh gS tgka rd og ;a= ekirk gS ftls og ekius dk nkok djrk gSA euksferh
esa] oSèkrk dk ,d fof'k"V vuqiz;ksx gksrk gS ftls oSèkrk dh ijh{kk dgk tkrk gS %
^^og dksfV tgka rd lk{; ,oa fl)kar ijh{kk ds vadksa ds fuoZpuksa dk leFkZu djrs
gSaA^^ ¼tSlk fd ijh{kkvksa ds izLrkfor mi;ksxksa }kjk vifjgk;Z crk;k x;k gSA½

oSKkfud vuqlaèkku izk:i ,oa iz;ksx ds {ks= esa] oSèkrk dk rkRi;Z ;g gksrk gS
fd D;k vè;;u ls mu iz'uksa ds oSKkfud :i ls mfpr mÙkj izkIr gks jgs gSa ftuds
mÙkj blds }kjk izkIr djus dh vis{kk FkhA

uSnkfud {ks=ksa esa] funku ,oa fofHkUu funkukFkZ ijh{k.kksa dh oSèkrk dk vkdyu
vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA D;ksafd funku mipkjksa] vkS"kfèk;ksa] ,oa jksxh ds thou dks
laofèkZr djrk gS] ;g Kkr gksuk vR;ar egRoiw.kZ gS fd D;k funkukFkZ ijh{k.kksa ds
nkSjku ijh{k.kdrkZ okLro esa mldh gh tkap dj jgs gSa ftldh os tkap djus dk
iz;kstu j[krs gSaA

lkekU;r;k ;g Lohdkjk tkrk gS fd oSKkfud oSèkrk dk fl)kar okLrfodrk
dh izÑfr ds ckjs esa crkrk gS vkSj bl izdkj ;g ,d eki ls lacafèkr iz'u ds
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lkFk&lkFk ,d Kkuoknh vkSj nk'kZfud fo"k; gSA rdZ'kkL= esa bl 'kCn dk mi;ksx
ladqfpr gS] ftldk lacaèk vkoklksa ls izkIr fu"d"kksZa dh lR;rk ls gSA

oSèkrk blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g fdl izdkj ds ijh{k.kksa dk iz;ksx
djuk gS bldk fuèkkZj.k djus esa lgk;rk iznku dj ldrh gS] vkSj ;g lqfuf'pr
djus esa lgk;rk iznku djrh gS fd vuqlaèkkudrkZ ,slh fofèk;ksa dk mi;ksx dj
jgs gSa tks fd u dsoy uSfrd] vkSj fdQk;rh gS] cfYd ,slh fofèk gS tks iz'u esa
fo|eku fopkj ;k vFkZ dk okLro esa ekiu djrh gSA

xq.kkRed vuqlaèkku dh vkykspuk vDlj mls i{kikriw.kZ] y?kq] mik[;kukRed]
vkSj@;k fo'kq)rk jfgr dg dj dh tkrh gS( gkykafd] tc bls mfpr jhfr ls
fd;k tkrk gS rks ;g vi{kikriw.kZ] xgjk] oSèk] Hkjkslsean] fo'oluh; vkSj fo'kq)
gksrk gSA xq.kkRed vuqlaèkku esa] ^^nkos fdl gn rd izR;kRed lk{; }kjk lefFkZr
gSâ ^ bldk vkdyu djus ds fy, lkèku gksuk vko';d gSA ;|fi ;s 'kCn
^fo'oluh;rk^ ,oa ^oSèkrk^ ikjaifjd :i ls ek=kRed vuqlaèkku ds lkFk tksM+s tkrs
gSa] mUgsa xq.kkRed vuqlaèkku esa ,d egRoiw.kZ fl)kar ds :i esa ns[ks tkus esa o`f)
gks jgh gSA MsVk dh fo'oluh;rk ,oa oSèkrk dk ijh{k.k djus ls vuqlaèkku dh
oLrqfu"Brk ,oa fo'oluh;rk nksuksa dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA oSèkrk dk
lacaèk vuqlaèkku MsVk dh lR;rk ,oa ;FkkFkZrk ls gS( tcfd fo'oluh;rk dk lacaèk
MsVk dh iqu:Rikndrk vkSj fLFkjrk ls gSA

lkèkkj.kr;k] oSèkrk bldk ladsr gS fd vkidk vuqlaèkku fdruk xgjk gSA vfèkd
fo'ks"k rkSj ij] oSèkrk vkids vuqlaèkku ds ifj:i vkSj fofèk;ksa nksuksa ij ykxw gksrh
gSA MsVk ,df=r djus ds lanHkZ esa oSèkrk dk ;g rkRi;Z gS fd vkidk fu"d"kZ
ifj.kke okLro esa ml ?kVuk dks izLrqr djrk gS ftls vki ekius dk nkok dj jgs
gSaA oSèk nkos Bksl nkos gksrs gSaA

vuqlaèkku dh oSèkrk ,d eq[; fpark dk fo"k; gksrh gSA dksbZ Hkh vuqlaèkku
fofHkUu izdkj ds dkjdksa }kjk izHkkfor gks ldrk gS tks] vuqlaèkku ds fo"k; ls ijs
gksus ij] fu"d"kZ ifj.kke dks vekU; dj ldrs gSâ ^ ¼lsfyxsj ,oa 'kksgkeh 1989]
95½A izR;sd vPNs vuqlaèkkudrkZ dk izkFkfed nkf;Ro vuqlaèkku dh oSèkrk dks gkfu
igqapkus okys lHkh laHko dkjdksa dks fu;af=r djuk gksrk gSA

 ;g Lo;a vè;;u esa fo|eku nks"kksa ds }kjk izHkkfor
gksrh gS tSls vuqlaèkku&lkèku ls dqN izèkku ifjorhZ jkf'k;ksa ¼leL;k dk ,d
ifj:i½ ;k leL;kvksa ¼,d MsVk ,df=r djus dh leL;k½ dks fu;af=r ugha djukA

^^fu"d"kZ ifj.kke dks vkarfjd :i ls vlkekU; dgk tk ldrk gS D;ksafd gks
ldrk gS fd os lksps gq, dkjdksa ls fHkUu dkjdksa }kjk izHkkfor gq, gSa] ;k D;ksafd
vuqlaèkkudrkZ }kjk fd;k x;k MsVk dk fuoZpu Li"Vr;k lá ugha gS^^ ¼lsfyxsj ,oa
'kksgkeh 1989] 95½A

fuEufyf[kr dqN dkjd gSa tks vkarfjd oSèkrk dks izHkkfor djrs gSa %

 fo"k; dh ifjorZu'khyrkA

 fo"k;xr tula[;k dk vkdkjA
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 MsVk ,d= djus vkSj iz;ksxkRed izvuqlaèkkuu gsrq fn;k x;k le;A

 bfrgklA

 la?k"kZ.kA

 ifjiDorkA

 lkèku@dk;Z lw{exzkfgrkA

  og lhek gS tgka rd vki ,d cM+s lewg ;k vU; lanHkksZa
ds fy, vius fu"d"kZ ifj.kke dk lkekU;hdj.k dj ldrs gSaA vxj vkids
vuqlaèkku esa ckº~; oSèkrk dk vHkko gS] rks fu"d"kZ ifj.kke dks vkius ftl lanHkZ esa
vuqlaèkku fd;k x;k Fkk mlds vfrfjDr fdlh vU; lanHkZ esa ykxw ugha fd;k tk
ldrkA mnkgj.k ds fy,] vxj lHkh O;fDr ,d gh tkrh; lewg ds lnL; gSa] rks
gks ldrk gS vkidk fu"d"kZ ifj.kke efgykvksa ;k vU; tkrh; lewgksa ij ykxw u
gksA ;k] vxj vkius viuk vuqlaèkku ,d mPp fu;af=r iz;ksx'kkyk dh ifjfLFkfr;ksa
esa fd;k gS] rks gks ldrk gS vkidk fu"d"kZ ifj.kke okLrfod nqfu;k esa D;k gks
ldrk gS mls fo'okliwoZd izLrqr u djsA

^^fu"d"kZ ifj.kke dks ckº~; :i ls vekU; dgk tk ldrk gS] D;ksafd bls
mlds vfrfjDr ftl lanHkZ esa vuqlaèkku fd;k x;k gS ckgj ds vU; fdUgha lanHkksZa
esa foLrkfjr ;k ykxw ugha fd;k tk ldrkA^^ ¼lsfyxsj vkSj 'kksgkeh 1989] 95½

ckº~; oSèkrk dks izHkkfor djus okys lkr egRoiw.kZ dkjd bl izdkj gSa&

 tula[;k ds vfHky{k.k ¼fo"k;½A

 fo"k; ds pquko vkSj vuqlaèkku dk ikjLifjd izHkkoA

 Lora= ifjorhZ jkf'k dh fooj.kkRed lqLi"VrkA

 vuqlaèkku ifjos'k dk izHkkoA

 vuqlaèkkudrkZ ;k iz;ksxdrkZ dk izHkkoA

 MsVk ,df=r djus dh dk;Z&iz.kkyhA

 le; dk izHkkoA

ladYiukRed oSèkrk ij izHkko

 vuko';d izfrfyfidj.kA

 lS)kafrd foyxuA

 Lora= ,oa voyfEcr ifjorhZ jkf'k;ksa ds fof'k"V Lo:iksa ds ckjs esa pquko
dh xq.koÙkk gSA ;s p;u vuqlaèkku ds fu"d"kZ ds ifj.kke dh xq.koÙkk dks izHkkfor
djsaxsA izvuqlaèkkuu ¼Mh oh dk ifjpkyu] vkSj izvuqlaèkkuu dk izcaèku½ ds p;u] eki
fu"d"kZ ¼Mhoh dk ifjpkyu] vkSj eki dk izcaèku½ ds p;u ls fuekZ.k oSèkrk dh gkfu
gks ldrh gSA
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 iz'kksèkuksa esa fo'oluh;rk dk vHkko gksrk gS vxj os ,d volj ls nwljs rd

bruk vfèkd ifjofrZr gksrs gSa fd os ,slh ifjorZu'khyrk dk ifjp; nsrs gSa
fd ftlls vè;;uxr lacaèk vLi"V gksrk gSA


,d iz'kksèkuksa #fpdj lS)kafrd fuekZ.k dk ,d i;kZIr ifjpkyu izLrqrhdj.k
gksuk vko';d gSA


,d iz'kksèkuksa dks vuqlaèkku&lgHkkfx;ksa ij ,d okLrfod izHkko NksM+uk
pkfg,( u rks cgqr vfèkd vkSj u gh cgqr de izHkkoA


izR;sd ekiu ,d ,slk ifj.kke izLrqr djrk gS ftuesa vlekurk gksrh gSA
vxj ekiu esa ifjorZu vfèkd gS] rks eki dh mi;ksfxrk ij ladV mifLFkr
gksrk gSA

ijh{kk ls iwoZ vkSj ijh{kk ds mijkUr ds eè; ifjorZu gks ldrs gSa] D;ksafd
ekiu dh izÑfr esa ifjorZu vk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] jksfx;ksa dh tkap
djus dh ^jsVj^ dh ;ksX;rk esa le; ds lkFk lqèkkj gks ldrk gSA


ekiu gsrq i;kZIr varZfufgr oSèkrk vko';d gSA

 ekiu izfØ;k bruh lpsru gksuh pkfg, fd ifj.kkeksa esa varj dh igpku dj
ldsA

 iz'kks/ku iqjko'ks"k vuqlaèkku lgHkkfx;ksa ds fy, iz'kksèkuksa ds okLrfod izLrqrhdj.k
ds nkSjku n`f"Vxkspj gksus okyh ,d iz;ksx dh oSèkrk ij psrkouh gSA os
lgHkkxh o iz;ksxdrkZ ds vfHkjkspuksa ,oa dk;ksZa] vkSj vuqlaèkku foU;kl dk
ifj.kke gSaA


lgHkkxhtu vuqlaèkku foU;kl ds }kjk v?kksf"kr ekaxksa ij izfrfØ;k O;Dr
djrs gSaaA lg;ksx djus dh vkdka{kk] vkSj ewY;kadu ds ckjs esa O;xzrk nks ,slh
ekaxsa gSaA

mnkgj.k] gkWFkksuZ bQsDV% 1930 esa osLVuZ bysfDVªd dEiuh ds gkWFkksuZ la;a= ds
dk;ZdrkZvksa us n'kkZ;k fd mRikndrk esa o`f) gqbZ D;ksafd mUgksaus vè;;u
fd;k FkkA
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vuqlaèkkudrkZ lgHkkfx;ksa ls visf{kr ifj.kke ds fo"k; esa mUgsa vfufPNr
ladsr iznku djrs gSaA jktsUFky bQsDV% jkstsUFky vkSj tsdclu us fopkjiwoZd
vis{kkvksa dks LFkkfir fd;kA


,ls ifj:i tks ijh{k.k iwoZ dk;Z ¼iz'kksèkuksa djokus ls iwoZ ekiu½ djrs gSa]
blls lgHkkxh vè;;u ds mís';ksa ds izfr laosnu'khy cu ldrs gSaA vkSj ;g
ljyrk ls la'kksfèkr izn'kZu ds ifj.kkeksa dk vH;kl djus ds fy, volj
iznku dj ldrk gSA


vxj ,d vè;;u ,d ls vfèkd iz'kksèkuksa iqujkorhZ mik;ksa ;k vukoj.k dk
mi;ksx djrk gS---


lgHkkxh lkefjd izfrfØ;k uhfr;kaa fodflr dj ldrs gSa% vuqlaèkkudrkZ dk
^lg;ksx^ djuk^ ;k mls ^pqukSrh nsuk^


D;k lgHkkxh iz'uksa dks le>dj lgh izdkj ls muds mÙkjksa dk laokn dj
ldrs gSa\


D;k lgHkkxh iz'kksèkuksa ds vfrfjDr ?kVukØeksa ls voxr gSa] ftldk muds
O;ogkj ij izHkko iM+us ls Lora= ifjorhZ jkf'k ds izHkko èkqaèkys iM+ ldrs gSa\


D;k lgHkkxh Lora= ifjorhZ jkf'k ds izHkkoksa ls vlac) rjhdksa esa le; ds
xqtjus ds lkFk ifjofrZr gksrs gSa\


vxj fofHkUu lewgksa dks iz'kksèkuksa ds izHkkoksa dh rqyuk djus ds fy, iz;qDr
fd;k tkrk gS] rks D;k iwoZorhZ lewgksa esa fo|eku fHkUurk,a Lora= ifjorhZ jkf'k
ds izHkkoksa dks èkqaèkyk dj ldrh gSa\


D;k iwoZorhZ lewgksa esa fo|eku fHkUurkvksa ls lacafèkr le; ds lkFk lgHkkfx;ksa
ds O;ogkj esa gqvk ifjorZu Lora= ifjorhZ jkf'k ds izHkkoksa dks èkqaèkyk dj
ldrk gS\
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D;k lgHkkxh ,d O;ofLFkr ;k izoj.k'khy rjhds ls vè;;u ds nkSjku lewgksa
dks NksM+ nsrs gSa\ bl dkj.k lewgksa ds eè; erHksn mRiUu gks ldrs gSa tks
Lora= ifjorhZ jkf'k ds izHkkoksa dks èkqaèkyk dj ldrs gSaA


iqu%ijh{kk djus ij eè;eku ds lehi pje ¼cgqr mPp ;k cgqr fuEu½ vadksa
ds fLFkr gksus fd izo`fÙkA ;g ekiu djus ij lgHkkfx;ksa dh izfrfØ;kvksa esa
ifjorZu dk dkj.k gks ldrk gSA


D;k vuqlaèkku vè;;u esa lfEefyr lgHkkxh ftu yksxksa dks le>k tkuk gS
muds izfr brus vizfrfufèkd gSa\ ;g iwoZ ls i'pkr~ rd ds vuqlaèkku
ifj.kkeksa ds lkekfU;dj.k dks izfrcafèkr dj nsxkA


D;k ftl lanHkZ esa vuqlaèkku vè;;u fd;k x;k Fkk] og mu lanHkksZa ds izfr
bruk vizfrfufèkd gS tgka iz'uxr O;ogkj iwoZ ls i'pkr~ rd ds vuqlaèkku
ifj.kkeksa ds lkekU;hdj.k dks izfrcafèkr djus ds fy, ?kfVr gksrk gS\

 lkaf[;dh; rduhdksa dk vuqfpr iz;ksxA

 i;kZIr 'kfDrghu lkaf[;dh; ijh{kk dk mi;ksxA

 vuqlaèkku ifjdYiuk gsrq leFkZu ds fy, rqPNrkiw.kZ izHkko dh =qfV djukA

tSls fd igys O;Dr fd;k x;k gS fd vuqlaèkkudrkZvksa dks muds fu"d"kZ
ifj.kke o ;kstuk dh oSèkrk o fo'oluh;rk ds fy, tksf[keiw.kZ cgq&dkjdksa ls lqj
feykus vkSj mUgsa udkjus ;k mudk lkeuk djus ds fy, ;qfDr;ksa ,oa uhfr;ksa dks
ykxw djus dh vko';drk gSA ,d izeq[k dkjd tks fd oSèkrk ,oa fo'oluh;rk dks
izHkkfor djrk gS og gS =qfVA =qfV leLr tkap&izfØ;kvksa esa varfuZfgr gksrh gS rFkk
;g oSèkrk o fo'oluh;rk ls izrhiØe esa lacafèkr gSA ftruh vfèkd cM+h =qfV gksxh
mrus gh de lgh ,oa lR; ifj.kke gksaxsA vr% vuqlaèkkudrkZvksa dks vo'; gh vius
vè;;uksa dh ;kstuk cukrs o mUgsa ykxw djrs le; eq[;r;k lzksrksa esa fo|eku
=qfV;ksa ds izfr ltx jguk pkfg,A

xq.kkRed 'kks/k dh ;g ekax jgrh gS fd ladfyr vkadM+s fo'oluh; ,oa oSèk gksaA
fo'oluh;rk dk laca/k iqujkof̀Ùk (Repeatability) ls gS vFkkZr~ ;fn nks 'kks/kdrkZ ,d
tSls fu"d"kZ fudkyrs gSa vFkok ,d 'kks/kdrkZ }kjk fudkys x, fu"d"kZ nks fHkUu le;ksa
ij lqlaxr (Consistent) gksrs gSa] rks ,sls v/;;uksa dks fo'oluh; dgk tkrk gSA
;fn eki esa fun'kZu =qfV (Sampling error) ikbZ tkrh gS rks mls vfo'oluh; ekuk
tkrk gSA fo'oluh;rk dh ,d mPp ,oa fuEu lhek gksrh gSA xq.kkRed v/;;uksa
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esa vkadM+ksa dh fo'oluh;rk ,d xaHkhj leL;k ekuh tkrh gS D;ksafd xq.kkRed çÑfr
ds dkj.k budh fo'oluh;rk dh ij[k djuk lEHko ugha gSA pwafd ,sls v/;;uksa esa
dksbZ oLrqfu"B iSekuk ç;ksx eas ugha yk;k tkrkA blfy, fo'oluh;rk dk ç'u
vfèkd mBk;k tkrk gSA xq.kkRed 'kks/k dh fo'oluh;rk dks çHkkfor djus okys
dkj.kksa esa fdlh v/;;ujr lewg dh lajpuk dk cká ,oa vkUrfjd dkj.kksa ds
çHkkoksa ls fujUrj ifjofrZr gksuk] bl lajpuk dk le; ds vUrjky esa vR;f/kd
ifjofrZr gks tkuk] v/;;u laca/kh dlkSVh ds :i esa varj vk tkuk vkfn çeq[k gSaA

xq.kkRed v/;;uksa dh fo'oluh;rk dks ekius dh Hkh fuEufyf[kr rhu
i)fr;ka gSa&

¼1½ (Test-retest)& fo'oluh;rk dks ekius dh bl i)fr
esa ,d gh eki dks v/;;ujr lewg ij nks fHkUu le;ksa ij ykxw fd;k tkrk
gSA ;fn nksuksa le;ksa ij fu"d"kZ ,d leku gksrs gSa] rks ml eki dks
fo'oluh; eku fy;k tkrk gSA

¼2½ (Equivalent form)  bl i)fr esa ekiu gsrq nks ,d
leku ekidksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;fn nksuksa }kjk ,d leku fu"d"kZ
çkIr gksrs gSa rks mUgsa fo'oluh; eku fy;k tkrk gSA

¼3½ (Internal consistency)& ;g lokZf/kd çpfyr i)fr
gSA blesa eki esa lfEefyr ç'uksa dks LoSfPNd :i esa nks lewgksa eas foHkkftr
fd;k tkrk gSA bu nksuksa lewgksa esa ik;k tkus okyk lglaca/k vkarfjd laxfr
rFkk eki dh fo'oluh;rk dks n'kkZrk gSA

fo'oluh;rk ds foijhr] oS/krk dk lacaèk lwpuk ladfyr djus esa ç;qä çfofèk
,oa i)fr dh ;FkkFkZrk ;k ifj'kq)rk ,oa lR;rk ls gSA blesa nks ckrsa egÙoiw.kZ ekuh
tkrh gSa& çFke ;g fd p;fur çfof/k ;k i)fr }kjk mlh fo"k; dk v/;;u fd;k
tk jgk gS ftldk fd ge djuk pkgrs gSa ;k ugha rFkk nwljs ;g vè;;u lgh :i
ls fd;k tk jgk gS ;k ughaA xq.kkRed 'kks/k esa çfof/k dh oS/krk dks LFkkfir djus
esa fuEufyf[kr dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS&

¼1½ lkekftd vojks/kksa ds dkj.k ,d lewg ds O;fä çk;% viuh LokHkkfod
ukilanksa dks O;ä ugha djrs gSaA

¼2½ lkekU;r;k lwpuknkrk mfpr laidZ ds vHkko eas lgh lwpuk,a ugha nsrs gSaA

¼3½ 'kks/kdrkZ ,oa lwpuknkrk dh fLFkfr esa varj ds ifj.kkeLo:i nksuksa esa okrkZyki
ds Lrj esa rkjrE; LFkkfir ugha jg ikrkA ;fn lwpuknkrk esa fuEurk dh
Hkkouk (Inferiority complex) vk tkrh gS rks og lwpukvksa dks c<+k&p<k+ dj
nsus dk ç;kl djrk gSA

¼4½ lwpuknkrk vYila[;d lewgksa ds çfr çk;% viuh LokHkkfod çfrfØ;kvksa dks
O;ä djus esa ladksp djrs gSaA

xq.kkRed 'kks/kksa eas cgq/kk fdlh ,d gh çfof/k }kjk vkadM+ksa dk ladyu fd;k
tkrk gS ftlls vkadM+ksa dh fo'oluh;rk dks çekf.kr ugha fd;k tk ldrk gSA
blfy, vkadM+ksa dh fo'oluh;rk c<+kus gsrq ,d ls vf/kd çfof/k;ksa ,oa lzksrksa dk
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ç;ksx fd;k tkuk vfuok;Z gSA fuoZpu djrs le; O;fäfu"Brk ls cpko Hkh
vè;;u dh fo'oluh;rk dh –f"V ls egÙoiw.kZ gSA oS/krk gsrq xq.kkRed 'kks/k esa
mi;qä 'kks/k çfof/k dk p;u fd;k tkuk rFkk mldk fdlh vU; laiwjd çfof/k }kjk
lR;kiu vR;ar vko';d gSA fuoZpu ,oa eq[; fu"d"kksaZ ds ckjs esa fdlh fo'ks"kK ls
fopkj&foe'kZ Hkh xq.kkRed 'kks/k dks vf/kd oS/k cuk ldrk gSA xq.kkRed 'kks/k dh
fo'oluh;rk ,oa oS/krk ds ckjs esa nks ckrsa /;ku nsus ;ksX; gSa& çFke] çklafxd 'kksèk
ç'uksa vFkok leL;k dk fuekZ.k djuk rFkk f}rh;] mu ç'uksa dk mÙkj nsus vFkok
ml leL;k ds lek/kku gsrq lokZf/kd mi;qä çfof/k dk p;u djukA ;fn bu nksuksa
esa dksbZ pwd ugha gksrh rks xq.kkRed 'kks/k fo'oluh; ,oa oS/k gks ldrk gSA

7- oS/krk ds lkis{k ^osfyM* 'kCn fdl Hkk"kk ls fy;k x;k gS\

¼d½ jkseu ¼[k½ ySfVu

¼x½ vaxzsth ¼?k½ teZu

8- xq.kkRed v/;;uksa dh fo'oluh;rk dks ekius dh fdruh i)fr;ka gSa\

¼d½ 1 ¼[k½ 2

¼x½ 3 ¼?k½ 4

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼x½

5- ¼?k½

6- ¼d½

7- ¼[k½

8- ¼x½

xq.kkRed vuqla/kku vuqlaèkku dk ,d izdkj gS tks fdlh iz'u ds mÙkj dh ryk'k
djrk gS ftls O;ofLFkr :i ls fd;k tkrk gS vkSj ftlesa lk{; tqVkus dh xfrfofèk
'kkfey jgrh gSA gkykafd] xq.kkRed vuqlaèkku bl vFkZ esa vuks[kk gksrk gS fd vki
,sls fu"d"kZ izkIr dj ldrs gSa tks iwoZ esa fuf'pr ughaa Fks rFkk ,sls fu"d"kks± dks
vè;;u ds {ks= ds ckgj Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA ;g rc vkSj Hkh dkjxj gksrk
gS tc vki 'kkfey fd, x, fo"k;ksa ds lacaèk esa lkaLÑfrd :i ls fo'ks"k tkudkjh



xq.kkRed vuqla/kku rduhd

440 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

izkIr djuk pkgrs gSa] vFkkZr ewY;ksa] O;ogkjksa rFkk fdlh fo'ks"k vkcknh ds fopkjksa dks
tkuuk pkgrs gSaA

lgHkkxh voyksdu “kCn dk iz;ksx loZizFke fyaMeSu us 1924 esa viuh iqLrd
*lks”ky fMLdojh* esa fd;kA blesaa mUgksaus crk;k fd fdlh Hkh ?kVuk ds izR;{k
voyksdu esa tks dfe;ka jg tkrh gSa mUgas è;ku esa j[krs gq, lgHkkxh voyksdu dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r% lgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ vè;;u lewg
ds lkFk bl izdkj ?kqy&fey tkrk gS fd ml lewg ds lHkh lnL; voyksdudrkZ
ds okLrfod mís”; ls ifjfpr gksrs gq, Hkh mls vius lewg dk okLrfod lnL; eku
ysrs gSaA lgHkkxh voyksdu dks Li’V djrs gq, yqaMcxZ us fy[kk gS ßbl voyksdu
¼lgHkkxh½ esa ;g vko”;d gS fd dsoy “kksèkdrkZ gh ughaa cfYd vè;;u fd, tkus
okys lewg ds lnL; Hkh mls lewg ds ,d vax ds :i esa Lohdkj djsaAÞ vr%
lgHkkxh voyksdu esa fdlh rF; vFkok ?kVuk dk vFkZ rHkh vfèkd fo”oluh; vkSj
foLr`r gks ldrk gS tc “kksèkdrkZ ifjfLFkfr dh xgjkbZ esa igqap tkrk gSA

uòa'kfoKku ¼ekuo tkfr foKku½ lacaèkh vuqlaèkku fofHkUu jk"Vªh; rFkk fons'kh
laLÑfr;ksa ij viuk è;ku dsafnzr djrk gS ftlls fd og mu ewy fuokfl;ksa dks
le> lds tks laLÑfr ls dV x, gSaA bl izdkj dk vuqlaèkku djus okyh ,d
izfl) ekuo foKkuh Fkh ekxZjsV ehMA rhu U;w fxfu;k laLÑfr;ksa ij muds izfl)
vè;;u us mu laLÑfr;ksa ds fyax lacaèkh fo'ks"krkvksa vkSj Hkwfedkvksa ij egRoiw.kZ
tkudkjh nhA fofHkUu lkaLÑfrd ekudksa] fyax dh fof'k"Vrkvksa vkSj Hkwfedkvksa ij
vè;;u djus ls] bl izdkj ds vuqlaèkku ls oSKkfudksa dks izÑfr cuke iksf"kr fyax
lacaèkh fo'ks"krkvksa dks oxhZÑr djus esa lgk;rk feyhA vusd ekuo tkfr foKku
lacaèkh vè;;uksa us mu lkaLÑfrd Hkwfedkvksa dks nLrkost dk :i fn;k gS tks
tUetkr fyax lacaèkh fo'ks"krkvksa ds if'peh igyqvksa dks pqukSrh nsrs gSaA

ekuo thou lacaèkh vuqlaèkku esa lkjs vkadM+s lgHkkxh voyksdu ls ughaa tqVk,
tk ldrs gSaA voyksdu ds }kjk tqVkbZ xbZ lwpuk ds leFkZu esa ;k mls vLohÑr
djus ds fy, izeq[k O;fDr;ksa] izkFkfed eq[kfcjksa ¼tklwlksa½ vkSj vU; lkjs ijks{k
lwpuk nsus okyksa@lgHkkfx;ksa ds baVjO;w fd, tk ldrs gSaA baVjO;w ds rjhds dh ckr
djsa rks ;g [kqyk vkSj vukSipkfjd ;k lajpukRed gks ldrk gSA ;g ifjfLFkfr rFkk
vè;;u ij fuHkZj djrk gSA gkykafd] ekuo foKku lacaèkh vè;;u esa] baVjO;w ysus
dk dk;Z bruk ljy ughaa gksrk] D;ksafd ;g ̂iw.kZ fooj.k* vkSj ̂ltho fp=.k* ds fy,
vkadM+s tqVkus dk y{; j[krk gSA

;g ,slh i)fr gS ftlesa fdlh lkekftd bdkbZ ds thou dh ?kVukvksa dk
vUos"k.k ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA lkekftd bdkbZ ds :i esa fdlh ,d O;fDr]
,d ifjokj] ,d laLFkk] ,d leqnk;] ?kVuk] uhfr] laxBu vkfn dks fy;k tk ldrk
gSA dsl v/;;u i)fr esa tks dsl gksrk gS mlls rkRi;Z ,slh izfØ;k ;k ?kVuk ls
gS ftldk ,d vkc) lanHkZ gksrk gS vFkkZr dsl esa lfEefyr dh x;h ?kVuk ;k
bdkbZ dh viuh lhek,a gksrh gSaA

dkVZjkbV (1970) us lkexzh fo'ys"k.k (Content Analysis) vkSj (Coding)
ikfjHkkf"kd 'kCnksa dks vnyk&cnyh ds :i esa ç;ksx fd;k gS] tSls nksuksa çfØ;k,a
fdlh Hkh lkadsfrd O;ogkj ds] O;ofLFkr mís';] vkSj ek=kRed fooj.k dks 'kkfey
djrh gSaA tcfd] lkexzh fo'ys"k.k oxhZdj.k] ewY;kadu vkSj lapkj ;k nLrkost dh
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lkexzh dh rqyuk ds lkFk lEc) gS] ;g dHkh&dHkh ^o`Ùkfp= xfrfofèk* ;k ^lwpuk
fo'ys"k.k* ds :i esa tkuk tkrk gSA lapkj ,d [kqyh ç'ukoyh çfrfØ;kvksa]
lk{kkRdkj ds ifj.kkeLo#i ckrphr] ;k fQj ns[kh xbZ xfrfofèk;ksa ds fooj.k ds :i
esa gks ldrk gSA ;g ljdkjh fjd‚MZ ¼tux.kuk] tUe] nq?kZVuk] vijkèk] Ldwy]
laLFkkxr vkSj O;fDrxr fjd‚MZ½ U;kf;d fu.kZ;ksa] dkuwu] ctV vkSj foÙkh; fjd‚MZ]
lap;h fjd‚MZ] vè;;u ds ikBîØe] ikBîiqLrdksa] lanHkZ 'kCn] lekpkji=&if=dkvksa
;k if=dkvksa dh lkexzh] fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa ;k fo'ofo|ky;ksa] vkfn dh fooj.k
iqfLrdk] çR;{k fufonk;sa] vkSj ,d lk{kkRdkj ds uksV ds :i esa Hkh gks ldrk gSA

ekSf[kd bfrgkl esa dqN lhek rd fooj.kkRed fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k
tkrk gS] ftldk y{; ;g irk yxkuk gksrk gS fd vrhr esa thou dSlk FkkA ogha]
bldk y{; mu iqjkus yksxksa ds laLej.k xzg.k dj mUgsa lgst ysuk Hkh gS] tks vkt
Hkh thfor gSaA ekSf[kd bfrgklksa dh lajpuk fo'ks"k :i ls yksxksa ds vuqHkoksa ds
vknku&iznku ls dh tkrh gS] tks lekt ds LoHkko ij izdk'k Mkyrs gSaA T;knkrj
ekSf[kd bfrgklksa esa fofHkUu –f"Vdks.kksa dks Lohdkj djrs rFkk ?kVukvksa dh Le`fr;ksa
dks vkSj mu ?kVukvksa dk yksxksa ds fy, tks vFkZ Fkk mls cpk, j[krs gq, ,d lPps
bfrgkl dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

ekSf[kd bfrgkl yksxksa] ifjokjksa] egRoiw.kZ ?kVukvksa vFkok nSfud thou ls
lac) ,sfrgkfld tkudkfj;ksa dk laxzg vkSj vè;;u gS] ftlesa lqO;ofLFkr
lk{kkRdkjksa ds vkWfM;ksVsiksa] ohfM;ksVsiksa vFkok izfrys[kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
bu lk{kkRdkjksa dk lapkyu mu yksxksa ds lkFk fd;k tkrk gS] tks vrhr dh ?kVukvksa
dk fgLlk jgs gksa ;k mUgsa ns[kk gks vkSj ftuds bu ?kVukvksa ds laLej.k rFkk
xzg.kcksèk dk Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ,d JO; vfHkys[k ds :i esa latks dj j[kk tkuk
pkfg,A HkkSfrd bfrgkl fofHkUu –f"Vdks.kksa ls lwpuk izkIr djus dk iz;kl djrk gS
vkSj buesa ls vfèkdka'k fyf[kr lzksrksa esa ugha fey ldrsA ekSf[kd bfrgkl bl izdkj
ls lafpr lwpuk rFkk bu fooj.kksa ij vkèkkfjr fdlh fyf[kr lkexzh ¼izdkf'kr vFkok
vizdkf'kr½ dh lgk;rk Hkh ysrk gS] tks vdlj xzaFkkxkjksa vkSj cM+s iqLrdky;ksa esa
lqjf{kr j[kh gksrh gSA

thou dk bfrgkl ¼vFkok thou dh dgkuh½ ekSf[kd bfrgkl ds leku gh
gS fdarq ;g vke rkSj ij fdlh O;fDr dh thouh vkSj mlds orZeku fLFkfr rd
igqapus vFkok vius thou dh dM+okgVksa dk lkeuk djus dh dgkuh gksrh gSA
f'kdkxks Ldwy vkWQ lksf'k;ksykWth us lekt'kkL= esa thou ds bfrgkl ij i;kZIr
cy fn;kA os ;g irk yxkus ds fy, thou ds bfrgklksa dh lgk;rk ysrs Fks fd yksx
lkekftd jhfr;ksa dk foospu fdl izdkj djrs Fks vkSj vius thou esa mUgsa fdl
izdkj mrkjrs FksA thou ds bl vkjafHkd bfrgkl ds vfèkdka'k Hkkx esa vfHkizk;ksa&iz;kstuksa
dh [kkst dh xbZ fdarq thou ds bfrgkl ds fooj.k ds Lo:i ls mldk lacaèk de
gksrk Fkk vkSj mlesa bl ij è;ku fn;k x;k fd thou ds vuqHko fdl izdkj
vfHko`fÙk;ksa vkSj dk;Zdykiksa dks vkdkj nsrs gSaA

xq.kkRed vuqlaèkku dh Li"V O;k[;k djuk dfBu gSA bldk viuk dksbZ
fl)kar ;k ekunaM ugha gSA u gh xq.kkRed vuqlaèkku dk vius ra=ksa ;k dk;Ziz.kkfy;ksa
dk dksbZ foU;kl gSA vuqlaèkku ds vU; lHkh izdkjksa dh rjg gh] xq.kkRed vuqlaèkku
dks vuqlaèkku ds dqN iz'uksa dh vko';drk gksrh gSA vuqlaèkku ds iz'uksa esa
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vusdkusd fo"k; gksrs gSa] fdarq buesa ls vfèkdka'k fdlh lanHkZ fo'ks"k esa vFkks± vkSj
lkekftd thou ds lgHkkfx;ksa ds Kku ij dsafnzr gksrs gSaA xq.kkRed vuqlaèkku esa]
vuqlaèkkudrkZvksa ds y{;ksa vkSj vuqlaèkkudrkZvksa ds lS)kafrd lajpukvksa ;k caèkksa ds
chp ,d ?kfu"B lacaèk gksrk gSA lS)kafrd lajpukvksa esa iwoZorhZ lHkh vuqlaèkku]
fu"d"kZ ifj.kke ;k fl)kar vkrs gSa( ftudk vkèkkj vuqlaèkkudrkZvksa }kjk la?kfVr
vè;;u ds fo"k; gksrs gSaA vè;;u iz.kkyh ds fodYi dksbZ xq.kkRed vuqlaèkkui=
rS;kj djus ds vU; fcanq gSaA ;s bl ij fuHkZj djrs gSa fd p;u fdu fLFkfr;ksa dk
fd;k tkrk gS] lwpuk dk laxzg fdl izdkj fd;k tkrk gS] vkSj vkadM+k fo'ys"k.k
dk p;u fdl izdkj fd;k tkrk gSA xq.kkRed vuqlaèkku ds vkadM+s o.kZukRed gksrs
gSa] lk{kkRdkj dh fVIif.k;ksa] vfHkys[kksa ds voyksdu vkSj izys[kksa ds :i esa( vkSj
vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkxeukRed :i ls fd;k tkrk gSA vè;;u esa ,d
lkdY;oknh n`f"Vdks.k (Holistic approach) vkSj laizkfIr;ksa ij cy fn;k tkrk gSA
;FkkFkZ txr dh fLFkfr;ka] izk—frd] vnwf"kr foU;kl vkadM+ksa ds lzksr gksrs gSaA

vuqlaèkkudrkZvksa dks vius vuqlaèkku ds uSfrd izcaèk dk leLr nkf;Ro Lo;a
ysuk gksrk gSA ljy 'kCnksa esa] ge dg ldrs gSa fd uSfrdrkvksa dk ikyu djuk
vuqlaèkkudrkZvksa dk nkf;Ro gSA lgHkkfx;ksa dh lqj{kk] eku&e;kZnk] vfèkdkjksa vkSj
dY;k.k dk è;ku j[kuk fdlh vuqlaèkkudrkZ dk lcls igyk drZO; gSA
vuqlaèkkudrkZvksa dks vuqlaèkku izfØ;k ds vyx&vyx pj.kksa esa vU; fofHkUu fo"k;ksa
dk è;ku j[kuk pkfg,A vuqlaèkkudrkZ vkSj lgHkkfx;ksa nksuksa dks ,d vge Hkwfedk
dk fuokZg djuk gksrk gSA ,d ds vfèkdkj nwljs ds drZO; gksrs gSaA vuqlaèkkudrkZvksa
dks lgHkkfx;ksa ds vfèkdkjksa dk è;ku j[kuk vkSj vius vuqlaèkku ij lgHkkfx;ksa dh
–f"V ls fopkj djuk pkfg,A

vkfndky esa euq"; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lewg esa jgrk Fkk]
mlds vkilh O;ogkj ,oa lacaèkksa ls lekt dk fuekZ.k gqvk vkSj og ,d lkekftd
izk.kh dgyk;kA blhfy, eSdkboj ,oa ist us lkekftd lacaèkksa ds tky dks lekt dgk
gSA lekt'kkL= lekt ds leLr lanHkksaZ] leL;kvksa ,oa igyqvksa dk Øec) vè;;u
djusokyk foKku gSA v‚xLV d‚EVs dks lekt'kkL= dk tud ekuk tkrk gS] bUgksaus
lu~ 1838 esa bl 'kCn dk iz;ksx fd;kA gkykafd mUgksaus igys ̂lks'ky fQftDl* dgk
ckn esa bls lekt'kkL= ds uke ls Lohdkj fd;k x;kA

lekt'kkL= vFkok u`oa'kfoKku ds vè;;u esa xq.kkRed vuqlaèkku i)fr dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks fd la;qDr :i ls ijh{k.k ,oa QhYM odZ ds Åij
vkèkkfjr gks ldrh gS ftlls fd lekt ds vusd izdj.kksa ,oa iziapksa dks le>k tk
ldsA lkekftd rF; izdj.kksa dks lkaLÑfrd] vkfFkZd o lkekftd vkèkkj ij
ijh{k.k ,oa QhYM odZ ds ekè;e ls tkuus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA QhYM odZ ,oa
ijh{k.k ij vkèkkfjr vuqlaèkku dk;Z lekt'kkL=] euksfoKku ,oa vU; lkekftd
foKku dh 'kk[kkvksa esa cgqr iz;ksx fd;k tk jgk gS D;ksafd ;g euq"; ls lacafèkr
vè;;u gS rFkk euq"; lekt esa jgrs gSa ,oa vuqlaèkkudrkZ dks lekt esa tkdj
O;fDr;ksa ls ikjLifjd o lacafèkr iz'u iwNus gksrs gSaA

fo'ys"k.k dk mís'; fooj.k Hkj ugha] cfYd fp=.k] O;k[;k] le> vkSj laHkor%
vkxe dFku Hkh gSA fooj.k fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dk;Z djrk gS] tks iqu% vxys
fooj.k ds fy, vkèkkj rS;kj djrk gSA vkadM+ksa ls laizR;; xzg.k djus ds fy, ge
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vius vkadM+ksa dk foHkktu djrs gSa] ftldk iqu% vkadM+ksa ds oxhZdj.k ds fy,
mi;ksx fd;k tkrk gSA ge vyx&vyx ladYiukvksa ds chp dfM+;ka tksM+rs gSa vkSj
;s dfM+;ka fQj vkSj vfèkd fooj.k dk vkèkkj rS;kj djrh gSaA

fo'kn ¼foo`r½ dwVys[ku dk vFkZ vkadM+ksa dh xgu tkap djuk gS rkfd ?kVuk
dks uke nsdj Js.khc) fd;k tk ldsA fdlh lk{kkRdkj ls mldh izfrfyfi dh
fdlh fVIi.kh] fdlh okD;] fdlh iSjk dks vyx dj mls uke fn;k tkrk gS tks ml
?kVuk dk vFkZ crkrk ;k fu:i.k djrk gSA ge iz'u iwNrs gSa] tSls ^^;g D;k gS\**
^^;g fdldk fu:i.k djrk@djrh gS\** bl izfØ;k esa ge rqyuk djrs gSa rkfd
leku ?kVukvksa dks leku uke fn;k tk ldsA

xq.kkRed 'kks/k dh ;g ekax jgrh gS fd ladfyr vkadM+s fo'oluh; ,oa oSèk
gksaA fo'oluh;rk dk laca/k iqujkòfÙk (Repeatability) ls gS vFkkZr~ ;fn nks 'kks/kdrkZ
,d tSls fu"d"kZ fudkyrs gSa vFkok ,d 'kks/kdrkZ }kjk fudkys x, fu"d"kZ nks fHkUu
le;ksa ij lqlaxr (Consistent) gksrs gSa] rks ,sls v/;;uksa dks fo'oluh; dgk tkrk
gSA ;fn eki esa fun'kZu =qfV (Sampling error) ikbZ tkrh gS rks mls vfo'oluh;
ekuk tkrk gSA fo'oluh;rk dh ,d mPp ,oa fuEu lhek gksrh gSA xq.kkRed
vè;;uksa esa vkadM+ksa dh fo'oluh;rk ,d xaHkhj leL;k ekuh tkrh gS D;ksafd
xq.kkRed çÑfr ds dkj.k budh fo'oluh;rk dh ij[k djuk lEHko ugha gSA pwafd
,sls v/;;uksa esa dksbZ oLrqfu"B iSekuk ç;ksx eas ugha yk;k tkrkA blfy, fo'oluh;rk
dk ç'u vfèkd mBk;k tkrk gSA xq.kkRed 'kks/k dh fo'oluh;rk dks çHkkfor djus
okys dkj.kksa esa fdlh v/;;ujr lewg dh lajpuk dk cká ,oa vkUrfjd dkj.kksa ds
çHkkoksa ls fujUrj ifjofrZr gksuk] bl lajpuk dk le; ds vUrjky esa vR;f/kd
ifjofrZr gks tkuk] v/;;u laca/kh dlkSVh ds :i esa varj vk tkuk vkfn çeq[k gSaA

 vadksa dh ctk; xq.kksa ij vk/kkfjrA

 voyksdudrkZ dk v/;;u lewg ds lnL;ksa esa
?kqyfey dj v/;;u djukA

 xq.kkRed vuqla/kku fof/k ftldk iz;ksx ekuo'kkL=
vkSj lekt'kkL= esa fd;k tkrk gSA

 ckjackjrkA

 vfyf[kr bfrgklA

 yksxksa ds chp tkdj fd;k tkus okyk dk;ZA

1- xq.kkRed vuqla/kku dk vFkZ ,oa mi;ksx crkb,A

2- ekSf[kd bfrgkl ls D;k rkRi; gS\ le>kb,A
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3- ekSf[kd bfrgkl dh dk;Z i)fr dks la{ksi esa le>kb,A

4- xq.kkRed vuqla/kku esa i)frxr eqíksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A

5- xq.kkRed vuqla/kku esa fo'oluh;rk dk egRo la{ksi esa crkb,A

1- xq.kkRed vuqla/kku dh rduhd ,oa fof/k;ksa dks lfoLrkj le>kb,A

2- xq.kkRed ,oa ek=kRed vuqla/kku esa varj ij izdk'k Mkfy,A

3- ekSf[kd bfrgkl dk fooj.kkRed fo'ys"k.k dhft,A

4- ekSf[kd bfrgkl dh dk;Z i)fr foLrkjiwoZd le>kb,A

5- ekSf[kd bfrgkl ds varxZr thou bfrgkl oa'kkoyh fo"k; dks foLrkj ls
le>kb,A

6- xq.kkRed vuqla/kku esa i)frxr nqfo/kkvksa vkSj eqíksa dk fo'ys"k.k dhft,A

7- xq.kkRed vkadM+ksa ds izk:i vkSj izlaLdj.k ls vki D;k le>rs gSa\ lfoLrkj
crkb,A

8- QhYModZ ds la?k"kZ vkSj vuqHko dh O;k[;k dhft,A

9- xq.kkRed vuqla/kku esa oS/krk vkSj fo'oluh;rk ij vius fopkj crkb,A

10- fuEu ij fVIi.kh fyf[k,&

¼d½ lgHkkxh voyksdu ¼[k½ u`oa'kfoKku i)fr ¼x½ baVjO;w xkbM] ¼?k½ thou
bfrgkl oa'kkoyh] ¼³½ uSfrd yksdkpkj ¼p½ lgHkkxh ds vf/kdkj ¼N½
lkekU; uSfrdrk,a
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lkekftd vuqla/kku ¼'kksèk½ og Øec) rFkk oSKkfud vè;;u fofèk gS ftlds vkèkkj
ij lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk esa ge uohu Kku dh çkfIr djrs gSa ;k igys ls
çfrikfnr fu;eksa dh iqu% ijh{kk djrs gSa rFkk lkFk gh rF;ksa ds dk;Z dkj.k dks Li"V
djrs gSaA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd lkekftd 'kksèk] lkekftd vuqlaèkku dk
gh ,d :i gS D;ksafd blesa laiw.kZ Kku oSKkfud i)fr ¼fujh{k.k] oxhZdj.k] ç;ksx]
fu"d"khZdj.k½ }kjk çkIr fd;k tkrk gS vkSj blh i)fr ds }kjk iwoZ LFkkfir fl)karksa
dh iquiZjh{kk dh tkrh gS o lR;rk dh tkap dh tkrh gSA

lkekftd foKku esa f=dks.kh;dj.k ,d gh ?kVuk ds v/;;u esa dbZ
vuqlaèkku i)fr;ksa ds la;kstu dks lanfHkZr djrk gSA f=dks.kh; losZ{k.k i)fr
lekt'kkL= esa cgqr yksdfiz; gSA fo'ks"k :i ls bldk iz;ksx ek=kRed vkSj
xq.kkRed v/;;u esa fd;k tkrk gSA ;g xq.kkRed fo'ys"k.k dh fo'oluh;rk dks
LFkkfir djus dh ,d mi;qDr fof/k gSA ;g oS/krk vkSj fo'oluh;rk tSls ikjaifjd
ekunaMksa dk fodYi cu tkrh gSA



lkekftd vuqla/kku esa
lef"V lkaf[;dh vkSj
f}rh;d lzksr] f=dks.kh;
losZ{k.k fof/k;ka ,oa lhek,a

446 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

nq[khZe dk vkRegR;k ij vè;;u muds dk;ksZa esa vHkkSfrd lkekftd rF;ksa
ij muds dk;Z dk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gSA muds ewyHkwr dkj.k lacaèkh uewuksa esa]
vHkkSfrd lkekftd rF;ksa esa ifjorZu ls varr% vkRegR;k dh nj esa varj Li"V gksrk
gSA nq[khZe us pkj izdkj dh vkRegR;k esa varj Li"V fd;k & vgadkjh] ijksidkjh]
fojr ,oa HkkX;oknh vkSj lkFk gh ;g Hkh n'kkZ;k gS fd ;s fdl izdkj lkekftd èkkjk
esa fofHkUu ifjorZu ls izHkkfor gksrs gSaA nq[khZe ,oa muds leFkZdksa ds }kjk vkRegR;k
ds vè;;u dks lekt'kkL= ds lekt foKku esa ,d U;k;ksfpr LFkku ds lk{; ds
:i esa fy;k x;k gSA ;g rdZ fn;k x;k fd ;fn lekt'kkL= }kjk vkRegR;k dks
O;fDrxr dk;Z ds :i esa O;k[;kf;r fd;k tkrk gS rc bldk iz;ksx fu'p; gh
lkekftd thou ds de O;fDrxr igyqvksa dh O;k[;k ds fy, Hkh fd;k tk,xkA

f}rh;d lzksrksa ds varxZr vkus okys ,sfrgkfld çys[kkas] thou bfrgklksa]
,sfrgkfld Mk;fj;kas dk egRo de ugha gSA bfrgkl dh mis{kk lkekftd vuqlaèkkukas
esa ugha dh tkrhA tkWu ,] est dk er gS] ̂ ^,sfrgkfldrk dks lekt”kkL= dh Js.kh ls
ckgj dj nsuk dksbZ cqf)erk dk dk;Z ugha gS] dsoy uke ek= ds lekt”kkL=h gh çys[kksa
ds mi;ksx dk R;kx djrs gSaa] pkgs os lkekftd gks vFkok çkphuA^^ vr% iwoZ bfrgkl
ds fcuk fdlh ?kVuk ds egRo dks ugha le> ldrsA ;fn lkekftd laLFkkvkas] ?kVukvkssa
dk vè;;u djuk gS rks ,sfrgkfld i`’B Hkwfe dks tkuuk vko”;d gksxkA

fØ;kRed 'kksèk eq[;r;k LFkkfud leL;kvksa dk gy djus ds fy, fd;k
tkrk gSA bldk fu"iknu eq[;r;k 'kksèkkfFkZ;ksa }kjk rc fd;k tkrk gS tc mUgksaus
'kksèk dh èkkj.kkvksa ,oa fofèk;ksa dks vPNh rjg ls lh[k fy;k gksA ;gka ;g le>uk
vko';d gS fd fØ;kRed 'kksèk ,d eu%fLFkfr Hkh gSA mnkgj.kr;k tks vè;kid
fØ;kRed 'kksèkkFkhZ gksrs gSa os fujarj vius fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djrs jgrs gSa
,oa ;g lksprs jgrs gSa fd fdl çdkj ls os vius fo|kfFkZ;ksa dks csgrj le>kus ds
fy, f'k{k.k i)fr] d{kk çcaèk] vuq'kklu] mifLFkfr] le; ikyurk vkfn esa lqèkkj
dj ldrs gSaA

izLrqr bdkbZ esa vki lkekftd vuqla/kku esa lef"V lkaf[;dh] f}rh;d
lzksr] f=dks.kh; losZ{k.k dh fof/k;ka] nq[khZe dk vkRegR;k fl)kar] tux.kuk rFkk
jk"Vªh; uewuk losZ{k.k vkSj lkekftd 'kks/k esa uSfrd eqn~ns vkfn rF;ksa dk v/;;u
djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lkekftd vuqla/kku esa lef"V lkaf[;dh ,oa f}rh;d lzksrksa ds fofHkUu i{kksa
dks tku ik,axs(

 f=dks.kh; losZ{k.k esa xq.kkRed vkSj ek=kRed losZ{k.k i)fr;ksa ds fefJr
mi;ksx dks le> ik,axs(

 lkekftd 'kks/k] fØ;kRed 'kks/k] lgHkkxh 'kks/k ,oa lkekftd 'kks/k ds uSfrd
eqíksa dk v/;;u dj ik,axsA
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bu fo"k;ksa dk vè;;u fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS&

lkaf[;dh dh vFkZ'kkL= ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA thou ds lHkh {ks=ksa esa
lkaf[;dh vkadM+ksa dh vko';drk jgrh gSA oLrqr% fdlh Hkh vuqla/kku dk v/;;u
rc rd iw.kZ ugha gks ldrk tc rd fd mlds ifjek.kkRed izek.k o vkadM+s ugha
fey tkrsA lkaf[;dh esa lef"V ¼eSØks½ lkaf[;dh dk fo'ks"k v/;;u fd;k tkrk gSA

gkykafd lef"V ¼eSØks½ dh tkudkjh T;knk lVhd ugÈ gksrh gSA bldk
eryc ;g gS fd vi;kZIr çklafxd lef"V MsVk vkSj rF;ksa ds dkj.k lgh fu.kZ;
ysus esa pwd gks ldrh gSA Åaph ykxr] çfrcaèkksa vkSj ckgjh çHkkoksa ds dkj.k tkudkjh
csdkj pyh tkrh gSA vPNk 'kksèk dk;Z egaxk gksrk gS vkSj dsoy rHkh ykHknk;d
gksrk gS tc dqN çfrHkkfx;ksa dh tkudkjh dk Lrj mPp gksrk gSA ;fn tkudkjh
dk Lrj de gks rks 'kksèk fu"d"kZ vke rkSj ij O;kikfjd fu.kZ; fy, tkus ;ksX; ugÈ
gksrs gSaA

2007&09 ds cgqr cM+s foÙkh; ladV us ;g lkfcr dj fn;k fd foÙkh;
fLFkjrk ds eqíksa esa lw{e ¼Micro½ vkSj LFkwy ¼Macro½ nksuksa i{k egRoiw.kZ gSaA lw{e
¼Micro½ Lrj ij & vFkkZr] O;fäxr laLFkkvksa] ysunsu ;k midj.kksa ds Lrj ij &
fof'k"V {ks=ksa esa lkeuk fd;k tkus okyk ruko iwjh foÙkh; ç.kkyh esa rsth ls
çfrèofur gksrk gSA o`gn ¼Macro½ Lrj ij & ;kuh] lexz :i ls ¼jk"Vªh; vkSj
varjkZ"Vªh;½ vFkZO;oLFkk ds Lrj ij] ladV ls igys ,d foÙkh; mNky vk;k Fkk]
ftlesa rsth ls _.k of̀)] ifjlaifÙk dh dherksa esa o`f) vkSj lek;kstu dh uhfr;ka
'kkfey FkÈ] ftlds dkj.k iwjs flLVe esa Hkaxqjrk dk fuekZ.k gqvkA 2007&2009 ds
vkfFkZd ladV us fn[kk;k fd lesfdr MsVk i;kZIr ugÈ gksrk gS% vkidks Þ'kq)Þ lw{e
tkudkjh ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gS tks eSØks ifjçs{; ls çklafxd Hkh
gksA eSØks vkadM+ksa dks csgrj cukus ds rjhds ds :i esa ekbØks MsVk ,d= djus ds
ykHkksa dks igpkuus ds fy, vke lgefr cu jgh gSA fuf'pr :i ls] lw{e ¼ekbØks
Data½ t:jh ugÈ fd iw.kZrk dk i;kZ; gksA cM+h ek=k esa laiw.kZ vkSj ckjhd tkudkjh
¼ekbØks Data½ ds laxzg ij fuHkZj gq, fcuk Hkh eSØks lkaf[;dh dks c<+kus dh
vko';drk gSA

lkaf[;dh; i)fr ds vuq:i lkaf[;dh; ekbØksMsVk ¼Micro MkVk½ ds ,d mís';iw.kZ
,d=hdj.k }kjk çkIr ,d voyksdu MsVk dks eSØksMsVk ¼Macro MkVk½ dgrs gSaA
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lkaf[;dh }kjk lewg ;k leqPp; ds ekbØksMsVk ls çkIr MsVk dks eSØksMsVk
dgrs gSa] tSls fd la[;k] ekè; ;k vko`fÙk;kaA

Macro trend indicators

pwafd miyCèk eSØks MsVk dh lhek cgqr cM+h gksrh gS] blfy, mUgsa vfuok;Z :i ls
lkFkZd ladsrdksa ds NksVs çcaèkuh; lsVksa esa la?kfur fd;k tkuk pkfg,A vke rkSj ij]
,d eSØks VªsaM bafMdsVj dks ,d v|ru djus ;ksX; le; Ük`a[kyk ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks ,d lkFkZd vkÆFkd ;k foÙkh; çof̀Ùk dk
çfrfufèkRo djrk gS vkSj ftls O;kikj gsrq ;ksX; çn'kZu ds fy, eSi fd;k tk ldrk
gSA eSØks VªsaM bafMdsVlZ ds fy, lwpuk ds rhu çeq[k lzksr gksrs gSa&

 vkÆFkd MsVk]

 foÙkh; cktkj MsVk] vkSj

 fo'ks"kK fu.kZ;

uoacj 2009 esa] G&20 us oSf'od foÙkh; ladV ds ckn igpkus x, MsVk
varjky ¼data gap½ dks can djus ds fy, 20 flQkfj'kksa dk leFkZu fd;k rkfd uhfr
fo'ys"k.k esa of̀) dk leFkZu fd;k tk ldsA

foÙkh; fLFkjrk mís';ksa ds fy, lw{e ¼Micro½ vkSj LFkwy ¼Macro½ lkaf[;dh;
MsVk dks tksM+ dj ç;qä fd;k tkrk gSA ÞikjaifjdÞ lef"V ¼Macro½ vkadM+ksa dh
lVhdrk@fooj.k ,oa xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, ,d fopkj ;g gks ldrk gS fd
lw{e ¼Micro½ MsVk lzksrksa dh le`f) dk mi;ksx fd;k tk,A

^f}rh;d Lkzksr^ (Secondary Sources) “kCn ls ,slk çrhr gksrk gS fd budk egRo
ugha gSA vuqlaèkkudrkZ dsoy çkFkfed Lkzksrkas ij gh vius vuqlaèkku dh lkexzh ds
fy, fuHkZj ugha jg ldrkA ̂ ^f}rh;d Lkzksr Hkh mls ewY;oku egRoiw.kZ ,oa vko”;d
lkexzh çnku djrs gaS rFkk muds vuqlaèkku ds cps gq, ;k vèkwjs dk;Z dks iwjk djus
esaa lgk;d gaSA^^ f}rh;d Lkzksr os Lkzksr gaS ftuesa çdkf”kr ;k vçdkf”kr çys[k ;k
leLr fyf[kr lkexzh lfEefyr gSA

çkphu ;qx esa çkFkfed Lkzksrksa dk gh vfèkd çpyu FkkA vuqlaèkkudrkZ bldks
gh egRoiw.kZ ,oa çkekf.kd ekudj pyrk Fkk] ijarq vc f}rh;d Lkzksrkas dh tSls&tSls
mldks tkudkjh feyrh jgrh gS] og viuh vuqlaèkku lkexzh ds fy, bu Lkzksrksa ij
i;kZIr fuHkZj gksrk tk jgk gSA

rF; ladyu ds f}rh;d Lkzksr dks ge nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaa %

¼d½ O;fDrxr çys[k (Personal Document)

¼[k½ lkoZtfud çyss[k (Public Document)
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(Personal Document)

O;fDrxr çys[k og fyf[kr lkexzh gS ftlesa ,d O;fDr }kjk vius Lo;a ds ckjs esa
;k lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o lkaLÑfrd ?kVukvksa ds ckjs esa o.kZu vius
nf̀"Vdks.k ls fd;k gqvk gksA O;fDrxr çys[kksa esa lkekU;r% ys[kd Lo;a ds fopkj]
euksof̀Ùk;ka] vkosx] Hkkoukvksa ,oa nf̀"Vdks.k dk lekos”k djrk gSA Lo;a ds futh dk;ksZa]
vuqHkoksa ,oa fo”oklksa dk ,d Lor% fyf[kr çFke iqq#’k o.kZu gSA blls Li"V gksrk gS
fd ¼1½ O;fDrxr çys[k O;fDr }kjk Lo;a fy[ks gqq, gksrs gSaa ;k ;ksa dfg, mldh Lo;a
dh jpuk gksrh gS] ¼2½ bu çys[kksa esa mudh euksof̀Ùk;ka vkSj fdlh ?kVuk fo”ks’k ds ckjs
esa ǹf"Vdks.k dk irk pyrk gS] ¼3½ ;s jpuk,a O;fDr ds Lo;a ds vuqHkoksa ij fuHkZj gksrh
gSa] ,oa ¼4½ blesa mlds O;fDrRo dh Li"V Nki nf̀"Vxkspj gksrh gSA

O;fDrxr çys[kkas dk vkt QS”ku gh py jgk gSA budks fy[kus okys egku
O;fDr&ys[kd] nk”kZfud] mPpdksfV ds usrk] lkfgR;dkj] dfo] dwVuhfrK vkfn gksrs
gSaaA bu çys[kksa essa foLrr̀ lkexzh fey tkrh gS] ftlls vuqlaèkkudrkZ dks ;g lqfoèkk
vkSj Loar=rk jgrh gS fd og ftruh lkexzh vFkZiw.kZ ,oa mi;kssxh le>s] mudk
ladyu dj ldsA D;ksafd ;s çys[k O;fDrxr vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSa vr% gesa ys[kd
ds vkUrfjd Hkkoksas dk irk pyrk gS fd mldk nf̀"Vdks.k fdlh Hkh ?kVuk ds lacaèk
esa ,d fo”ks’k çdkj dk D;ksa gks jgk gS\ mldh vkarfjd xgjkb;ksaa esa Nkuchu djus
dk gesa lqvolj feyrk gS] tks “kk;n gesa vU; Lkzksrkas ls ugha feyrkA tsj ds vuqlkj]
^^O;fDrxr çys[k vius fcuk ekaxs :i esa cgqr ewY;oku gksrs gaSA fdlh fo”ks’k
lkekftd losZ{k.k esa Hkh os mldh çkjafHkd [kkst rFkk çkDdYiuk fuekZ.k ds lkèku
ds :i esa vPNk ekxZn”kZu dj ldrs gSaaA^^

vkyiksVZ us çys[kkas dks fy[kus ds ihNs dfri; fuEufyf[kr eq[; dkj.k crk, gaS &

1- dk;Z ds vkSfpR; dks fl) djus ds fy,A

2- vius nks’k] cqjkb;kas dks Lohdkj djus ds fy,A

3- O;fDrxr vuqHkoksa dks lkfgR; :i nsdj] vkuUn mBkus ds fy,A

4- ekufld rukoksa vkSj la?k’kk±s ls NqVdkjk ikus ds fy,A

5- fdlh lkSais gq, dk;Z dh iwfrZ ds fy,A

6- ;ksX;rk çn”kZu ds fy,A

7- èku o lEeku ikus ds fy,A

8- tudY;k.k dh Hkkouk }kjk çsfjr gksdjA

¼1½ thou bfrgkl (life-Histories)

¼2½ Mk;fj;ka (Diaries)
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¼3½ i= (Letters)

¼4½ laLej.k (Memories)

(life-Histories) tkWu estj ds “kCnkas esa] ̂ ^thou bfrgkl dk
lPps vFkZ esa rkRi;Z foLr`r vkRedFkk ls gSA lkekU; vFkZ esa bldk ç;ksx
<hys&<kys rkSj ij gksrk gS rFkk fdlh Hkh thou lacaèkh lkexzh ds fy, bldk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA^^
egkiq:’kkas }kjk fy[kh xbZ vkRedFkkvksa esa dsoy O;fDrxr thou dh gh >kadh
ugha feyrh gSA tokgj yky usg: o xkaèkh th }kjk fyf[kr vkRedFkk,a
Hkkjrh; laLÑfr rFkk Lokèkhurk la?k’kZ dh thrh&tkxrh vkRedFkk,a gaS ftuesa
irk pyrk gS fd Hkkjro"kZ dk dkSu lk Lof.kZe ;qx jgk] dkSu lh fodV
leL;k,a fdu&fdu ;qxksa esa vkb±] ml le; ns”k dh D;k jktuhfrd] vkfFkZd
fLFkfr Fkh] vkfnA

thou bfrgkl ds lkekU;r% rhu çdkj gaS &

(Spontaneous Autobiography) O;fDr viuh
bPNk ls thou vuqHkoksa dk Lej.k dj thou dh ?kVukvksa dk Øfed
:i ls C;kSjk fy[krk gSA

 (Volunteered Self-records) ;s çk;%
fdlh ifjokj] fe=kas] vuqlaèkkudrkZ ;k ljdkj ls çsj.kk feyus ;k
muds dgus ij fy[kh tkrh gSA

(Compiled Life-History) ;s os thofu;ka
gSa ftUgsa O;fDr Lo;a ugha fy[krk cfYd mlds }kjk fn, x,] Hkk’k.k]
çdkf”kr ys[k lk{kkRdkj] çsl LVsVesaV vkfn esa ladfyr djds vU;
O;fDr mlds thou bfrgkl dks rS;kj djrk gSA

bu thou dFkkvksa esa u dsoy fooj.kkRed lkexzh gksrh gS cfYd cM+s gh
jksspd] ân;Li”khZ n`’Vkar i<+uss dks feyrs gSaa tks çk;% cM+s egRo ds gksrs gaSA
gesa bl çdkj uSfrdrk ,oa vkn”kks± dh Vªsfuax ¼çf”k{k.k½ Hkh feyrh gSA ;g
rRdkyhu lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd ?kVukvksa ds lacaèk esa tkudkjh çkIr
djus dk Js’B lkèku gSA

bu thofu;ksa dk bruk egRo gksrs gq, Hkh] budh dqN lhek,a gSa &

¼1½ blesa ys[kd ds O;fDrRo ds ckjs esa foLr`r tkudkjh feyrh gS ij vU;
?kVukvksa dk o.kZu la{ksi esa gh feyrk gS ftls vuqlaèkkudrkZ vuqlaèkku
lkexzh dk vkèkkj ugha cuk ldrkA

¼2½ thofu;kas ds çdk”ku dk mUgssa igys ls gh irk gksrk gS] vr% os dbZ ckrksa
dks fNik nsrs gSaaa ftlls vkRedFkk ;k thouh dk mís”; foQy gks tkrk
gSSA

¼3½ ys[kd dk jktuhfrd lq>ko Hkh mlds ekxZ esa ckèkd gks tkrk gS ftlds
dkj.k og rF;ksa dk mn~?kkVu ugha djuk pkgrkA
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¼4½ çdk”kd vius LokFkZo”k muds ckjs esa c<+k&p<+kdj fy[krs gSaaa vkSj
?kVukvksa dks rksM+&ejksM+dj çLrqr djrs gaSA

¼5½ ys[kd dsoy mlh ?kVuk dks lfEefyr djus dh dksf”k”k djrk gS tks
mlds nf̀"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA

a (Diaries) Mk;fj;ksa esa cgqr ls yksx thou dh fofHkUu ?kVukvksa dks
çLrqr djrs gaSA bueas ?kVukvkas ds çfr viuh çfrfØ;kvksa vkSj Hkkoukvksa dk
lekos”k gksrk gSA thou ds dVq vuqHko] fo”ks’k ifjfLFkfr esa Lo;a dh eu%
fLFkfr] çfØ;k,a] jks’k] lq[k&nq[k] euksHkko vkfn dk o.kZu vDlj Mk;fj;ksa esa
feyrk gSA blesa vfr xksiuh; ckrksa dk Hkh ftØ fey tkrk gSA bl vFkZ esa
Mk;fj;ka vkRedFkkvksa dh vis{kk vfèkd fo”oluh; gksrh gSaA tkWu esat ds
vuqlkj] ^^Mk;fj;ka lcls vfèkd jgL;ksn~?kkVu djus okyh gksrh gSa] D;ksafd
turk ds le{k çLrqr fd, tkus dk Hk; u gksus ds dkj.k] rF;kas dks
rksM+k&ejksM+k ugha tkrkA ;s Mk;fj;ka ys[kd ds vuqHkokas rFkk fØ;kvksa dk
fu"i{k ,oa Li"V :i ls o.kZu djrh gaSA^^ Mk;fj;ka lacaèkh Lkzksr esa çk;%
fuEufyf[kr nks’k ik, tkrs gaS&

¼d½ vfèkdka”kr% thou ds la?k’kZ&i{k dks c<+k&p<+kdj çdV fd;k tkrk gS
rFkk thou dk lkekU; ,oa “kkafUriw.kZ i{k çk;% fcYdqy gh NksM+ fn;k
tkrk gSA

¼[k½ Li"V o.kZu ugha feyrk D;ksafd ys[kd dbZ ckj lkadsfrd Hkk"kk esa Lo;a
ds le>us ds fy, fy[k nsrk gSA

¼x½ ?kVukvksa esa Øec)rk ugha jgrh D;ksafd dbZ ckj Mk;fj;ksa dks eghuksa
rd ugha fy[kk tkrkA chekjh] ?kjsyw leL;k,a] vkifÙk;ka] my>uas] vU;
O;Lr dk;ZØe vkfn brus gkoh gks tkrs gaS fd og fy[k ugha ikrkA

¼?k½ dHkh&dHkh buesa Hkh Ñf=erk vk tkrh gS D;kasfd Mk;jh ys[kd lpsr
jgrs gSaaa fd ,d fnu ;s Mk;fj;ka çdkf”kr gks ldrh gaS ;k gksaxhA vr%
buesa fu"i{krk ugha vk ikrhA

bu nks’kksa ds ckotwn Mk;fj;ka vfèkd çekf.kr vkSj fo”oluh; ekuh tkrh gaSA

(Letters) pwafd i= O;fDrxr gksrs gaS] vr% buds ekè;e ls ys[kd ds
okLrfod foPkkjkas] Hkkoukvksa ,oa n`f"Vdks.kksa dk irk vklkuh ls yx tkrk gSA
lkekftd thou tSls fookg] çse] rykd ;k ;kSu ij fy[ks i= rks okLrfodrkvksa
dk gh fp=.k djrs gaSA jktuhfrK }kjk fy[ks xqIr i= ns”k dh fons”k uhfr
dk jgL;ksn~?kkVu djrs gaSA jk’Vªkè;{kksa ds eè; i= O;ogkj ls irk py ldrk
gS fd ns”kksa ds vkilh lacaèk dSls jgs gSa] eèkqj ;k dVqA i= f”k{kk o ijh{k.k
ds Hkh vPNs lkèku gaS tSls usg: th }kjk bfUnjk dks fy[ks x, i=A

buesa fuEufyf[kr nks’k ik, tkrs gSaaa& ¼1½ xksiuh; gksus ds dkj.k ;s
vklkuh ls fey ugha ikrsA ¼2½ ?kVukvksa dk Øfed fjdkWMZ ugha feyrkA
¼3½ dbZ egRoiw.kZ rFkk vuqlaèkku ls lacafèkr i= çkIr ugha gks ikrs D;ksafd dbZ
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rks xqe gh gks tkrs gaS] dqN fcYdqy QVh gkyr esa gksrs gaS ftUgsa i<+k Hkh ugha
tk ldrkA ¼4½ dbZ ckj Hkkoukvksa esa cgdj cgqr dqN fy[k fn;k tkrk gS]
ckn esa vQlksl Hkh çdV fd;k tkrk gS A vr% {kf.kd Hkkoukvksa ij vkèkkfjr
,sls i= rF;ksa dk mn~?kkVu ugha djrsA

(Memories) dbZ ckj yksxksa }kjk thou dh ?kVukvksa fofHkUu
;k=kvksa rFkk egRoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds laLej.k] vuqlaèkkudrkZ dks egRoiw.kZ
lkexzh çnku djrs gaSA laLej.k fdlh ns”k ;k lkekt dh vkfFkZd] lkaLÑfrd]
,oa “kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa okLrfod fp=.k çLrqr djrs gaSA çkphu
dky esa ;k=k o.kZukas] rF;ksa] Lej.kkas us ,sfrgkfld egRo dh lkexzh çnku dh
gSA g~osuulkax] Qkfg;ku] bCucrwrk] ds o.kZu Hkkjrh; laLÑfr ds ckjs esa çFke
Lrj dh egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrs gaSA bl çdkj ds fooj.kksa ls gesa
jhfr&fjokt] jgu&lgu] èkeZ] oa”k] Hkk"kk ,oa jktuhfrd ifjfLFk;ksaa rFkk
lkekftd okrkoj.k ds ckjs esa mi;ksxh lkexzh çkIr gksrh gSA vkt&dy
cM+s&cM+s jktusrkvksa tSls pfpZy] usg:] bfUnjk xkaèkh vkfn ds laLej.k cM+s gh
egRoiw.kZ ekus tkrs gSaaaaaaaA

(Defects)

¼1½ laLej.k vfèkdka”kr% O;fDr çèkku gksrs gSaaaA

  ¼2½ dbZ ckj ?kVukvksa dk o.kZu c<+k&p<+kdj fd;k tkrk gSA

¼3½ blesas Hkh ?kVukvkas dk Øe ugha gksrk gSA

¼4½ lkèkkj.kr% Hkk"kk dh n`f"V ls lqanj :i esa çLrqr fd, tkus dk ç;Ru jgrk
gSA

(Significance of Personal Documents)

lkekftd vuqlaèkku esa O;fDrxr çys[kkas dk dkQh egRo gSA çys[kkas ds ekè;e ls
Hkkoukvkas] vkosxksa vkSj nf̀"Vdks.kksa dk Li"V :i ls irk pyrk gSA buds }kjk ?kVukvksa
dk euksoSKkfud fo”ys’k.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA budk egRo rc vkSj
Hkh c<+ tkrk gS tc ;s çdk”ku dh ǹf"V ls ugha fy[ks x, gksrs gaSA rqyukRed
vè;;u ds fy,] O;fDrxr çys[k cM+s egRo ds gSaA

(Limitations)&O;fDrxr çys[kkas dh
Lo;a dh dqN lhek,a gSa&

¼1½ O;fDrxr gksus ds dkj.k budks vkluh ls miyCèk ugha fd;k tk ldrkA gj
O;fDr dh igqap bu rd ugha gksrhA

¼2½ O;fDrxr çys[k xksiuh; gksrs gaS vr% ys[kd mudks nsus esa Hkh fgpfdpkrk gS
D;ksafd mls viuh çfr’Bk dk cM+k [;ky jgrk gSA

¼3½ dbZ cM+s çys[kksa esa ?kVukvksa dks Øec) :i esa ugha fy[kk tkrk D;ksafd ys[kd
dh viuh lhek;as gksrh gaSA vr% gesa irk ugha py ikrk fd os fdl lanHkZ esa
fy[kh xbZ gSaA
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¼4½ buesa dYiuk ,oa vkn”kZ dks vfèkd LFkku feyrk gS ftlls okLrfodrk Nqi
tkrh gSSA

¼5½ ys[kd dk Lo;a dk n`f"Vdks.k i{kikriw.kZ gks ldrk gS D;kasfd mls ;g psruk
jgrh gS fd bUgsa çdkf”kr fd;k tk,xkA

¼6½ dHkh&dHkh dsoy ek= fo}rk dks fn[kkus ds fy, ;s fy[k fn, tkrs gaSA vr%
okLrfod ç;kstu xkS.k gks tkrk gSA

¼7½ O;fDrxr gkssus ds dkj.k ;s ç;ksx lewps lekt dk çfrfufèkRo ugha djrsA

var esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ;fn vuqlaèkkudrkZ Lo;a dqN lkoèkkuh cjrsa
rks O;fDrxr çys[kksa dk egRoiw.kZ mi;ksx vius vuqlaèkku esa dj ldrk gSA

(Public Documents)

lkoZZtfud çys[k mUgsa dgrs gSaaa ftUgsa dksbZ ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk rS;kj
djrh gSA mUgas çdkf”kr ;k vçdkf”kr :i esa turk ds ykHk ds fy, miyCèk djk;k
tkrk gSA ns”k esa fofHkUu çdkj ds vk;kstu ;k dk;ZØe j[ks tkrs gaS] mudk fQj
fjdkWMZ ljdkj vius ikl j[krh gSA ;kstuk,a tSls ifjokj fu;kstu] çkS<+ f”k{kk]
rduhdh çxfr rFkk vkS|ksfxd fodkl vkfn ds lacaèk esa dbZ dk;ZØe le;&le;
ij gksrs jgrs gaSA buds lacaèk esa vkadM+s] lwpuk,a lqjf{kr j[kh tkrh gaSA dqN v)Z ;k
xSj ljdkjh laLFkk,a Hkh vyx ls vkadM+s vkSj lwpuk,a j[krh gSaA

lkoZtfud çys[k dks Hkh nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &

¼v½ çdkf”kr çys[k (Published Documents)

¼c½ vçdkf”kr çys[k (Unpublished Documents)

(Published Documents) dsoy mUgha çys[kksa dks
çdkf”kr fd;k tkrk gS tks vke turk }kjk ç;ksx fd, tk ldrs gaSA ;s lkoZtfud
LFkkukas tSls lkoZtfud okpuky;ksa] Ldwy vkSj dkWyst iqLrdky;ksa esa miyCèk gks
ldrs gaSA lkoZtfud izys[k eq[;r% fuEu çdkj ds gksrs gSaaa&

¼1½ (Record) fofHkUu ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBu ;k laLFkk;sa
viuh vko”;drkvksa ds fy, vusd lwpukvksa dk fjdkWMZ j[krh gaS ftuls lkekftd
?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr gks ldrh gS ij D;k] cnuke pfj=ksa] lekt fojksèkh
rRokas ds fjdkWMZ ljdkj ds ikl jgrs gaS\ ftldh tkudkjh vuqlaèkkudrkZ vius
vè;;u gsrq çkIr dj ldrk gSA fofHkUu çdkj dh lfefr;ka&lEesyu viuh fjiksVZ
çdkf”kr djrs jgrs gaS vkSj dqN dk fjdkWMZ C;ksjkas ls çkIr gks ldrk gSA çkbosV
dEiuh ds Mk;jsDVj ¼funsZ”kd½ viuh&viuh dEifu;ksa dh lHkk,a cqykrs gaS] ftuesa
ykHk] uqdlku dk C;ksjk fn;k tkrk gSA dbZ çLrko vkrs gSaaa] tks egRo ds gksrs gaS
mudks fjdkWMZ ds :i esa j[k fy;k tkrk gSA

¼2½ (Published statistics) ljdkj rFkk çkbosV laLFkk,a
le;&le; ij vkadM+s çnku djrh gSaA lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky; }kjk fofHkUu
egRoiw.kZ fo"k;ksa ij vkadM+s çdkf”kr fd, tkrs gSaaa ftuls irk pyrk gS fd geus
fofHkUu {ks=kas esa D;k miyfCèk;ka çkIr dh gSa] D;k gekjs mn~ns”; gaS rFkk ge fdl
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j¶rkj ls çxfr iFk ij py jgs gSaA ^^Hkkjr^^ 1973] 1974] 1975 gj lky çdkf”kr
gksrk gS ftlls yxHkx lHkh fo"k;ksa ij vkadM+ksa dk ladyu feyrk gSA

¼3½  (report of the news paper and

magazines) fofHkUu çdkj ds lIrkfgd] ekfld] }Sekfld] =Sekfld] v)Z okf’kZd ,oa
okf’kZd i= if=dk,a çdkf”kr gksrh gSa ftuesa lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd rFkk
varjkZ’Vªh; ?kVukvksa dk C;ksjk feyrk gSA vuqlaèkkudrkZ vius dk;Z lacaèkh lkexzh dks
buds ekè;e ls çkIr dj ldrk gSA buesa laikndh; ys[k cgqr egRo ds gksrs gSaaa
ftuls tuer dk irk yxk;k tk ldrk gSA

¼4½ (Miscellaneous Materials)  i=] if=dkvksa] iqLrdksa]
miU;klkas esa fofoèk çdkj dh çdkf”kr lkexzh dk ykHk vuqlaèkkudrkZ vius vuqlaèkku
esa mBk ldrk gSA dbZ miU;kl ftudk mn~ns”; lkekftd leL;kvksa dks  çLrqr
dj mudk lekèkku crkuk gksrk gS] os lkekftd vuqlaèkkudrkZ ds fy, cgqr mi;ksxh
fl) gks ldrs gaSSA dbZ pyfp= lkekftd cqjkb;ksa ds HkaMkQksM+ djus ,oa muesa lqèkkj
djus ds fy, fd, x, ç;Ruksa dks n”kkZrs gSa] buls Hkh lacafèkr tkudkjh çkIr gksus dh
lqfoèkk jgrh gSA

 (Unpublished Documents) buesa fuEufyf[kr izdkj
lfEefyr gSa&

¼1½ (Confidential Records) ;s os fjdkWMZ gksrs gaS tks
lkoZtfud gksrs gq, Hkh ifjfLFkfro”k çdkf”kr ugha fd, tk ldrsA lkoZtfud fgr]
lqj{kk ,oa O;oLFkk dks è;ku essa j[krs gq, budk çdk”ku ugha fd;k tkrkA U;k;ky;kas
ds fjdkWMZ] lSfud n¶rjksa ds fjdkWMZ] tks çfrj{kk dh nf̀"V ls egRoiw.kZ gaS] cksMZ rFkk
fo”ofo|ky;kas ds ijh{kkQy fjdkWMZ fofHkUu dEifu;ksa rFkk cSadkas ds fjdkWMZ tks
xksiuih; çÑfr ds gksrs gaS] mUgas çdkf”kr ugha fd;k tkrkA lacafèkr lwpuk,a mlh
fLFkfr esa nh tk ldrh gSa tc vfèkdkjh dks Lo;a fo'okl gks tkrk gS fd çkIr lwpuk
dk mís”; dsoy ek= vuqlaèkku dk;Z ds fy, gS] ;k çekf.kr çfrfyfi;ksa tSls& tUe
frfFk] laln dh dk;Zokgh vkfn ds fy, budh vko”;drk gksrh gSA

¼2½ (Rare Manuscripts) dbZ gLrys[k fo}kuksa] fopkjdks]a
ys[kdkas o çfrHkk”kkyh lkfgR;dkjksa }kjk fy[ks x, gSa ij fdlh dkj.ko”k ¼tSls
vdLekr eR̀;q ;k çdk”kd }kjk eqfnzr u djuk½ vçdkf”kr jg tkrs gaSA vusd
gLrys[k Lo;a }kjk fy[ks gq, gksus ds dkj.k ;k rks i<+us ;ksX; ugha gksrs ;k os fdlh
dkj.k foÑr ;k cckZn gks tkrs gSaaA bu gLrys[kksa ls cM+h egRoiw.kZ tkudkjh çkIr
gks ldrh gSA dbZ nqyZHk gLrys[k fofHkUu laxzzgky;ksa esa ik, tkrs gaS ftudk ç;ksx
vuqlaèkku ds lacaèk esaa lwpuk çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

¼3½ (Research Reports) ;s fjiksVZ fo|kfFkZ;ksa }kjk fo”ofo|ky;ksa
esa ,e-,- ;k ih,p-Mh- fMxzh çkIr djus ds fy, çLrqr dh tkrh gSA budk çdk”ku
cgqr eqf”dy ls gks ikrk gSA O;fDr Lo;a budk çdk”ku vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds
dkj.k ugha djok ikrk vkSj çdk”kd dks tc rd equkQk gksrk ugha fn[kkbZ nsrk] og
bu “kksèk dk;ks± dks çdkf”kr ugha djrkA ifj.kke ;g gksrk gS fd bu çdkf”kr “kksèk
fjiksVks± dk mi;ksx fo”ofo|ky;ksa rd gh lhfer jgrk gSA
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 (Merit, Demerit, and Precautions

of secondary Sources)

  (Merit)

¼1½ Hkwrdkyhu ,oa ,sfrgkfld egRo ds rF; f}rh;d Lkzksrksa ls gh çkIr gks ldrs
gaS u fd çkFkfed Lkzksrkas lsA

¼2½ O;fDrxr Mk;fj;kas rFkk laLej.kkas ls O;fDr ds euksHkko] çÑfr rFkk vkUrfjd
xgjkb;ksa dk irk Li"V :i ls pyrk gS] vr% eukoSKkfud fo”ys’k.k ds fy,
buls çkIr lkexzh cgqr egRoiww.kZ gksrh gSA

¼3½ tks lwpuk lkèkj.kr% fdlh vè;;udrkZ dks ugha fey ldrh] og ljdkjh
fjdkWMZ }kjk vklkuh ls çkIr gks tkrh gSA

¼4½ vkRedFkkvkas ls çkIr lwpuk] fo”oluh; o ykHkçn gksrh gS D;kasfd blds
varxZr fofoèk lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o lkaLÑfrd i{kkas dk o.kZu
fu"i{k n`f"V ls fd;k tk ldrk gSA

¼5½ bu Lkzksrkas ls çkIr lkexzh ds QyLo:i le; vkSj èku dh cpr gksrh gSA

(Demerit)

¼1½ O;fDrxr çys[kkas }kjk çkIr lkexzh O;fDrRo ds ckjsa esa foLr`r tkudkjh nsrh
gS u fd fo”ks’k :i ls lkekftd ?kVukvksa dhA

¼2½ O;fDrxr çys[kkas esa dbZ ckj ckrsa c<+k&p<+k dj fy[kh tkrh gSa tks fu"i{k ,oa
fo”oluh; ugha gks ldrhaA

¼3½ fuank o vkykspuk ds Hk; ls ys[kd lR; dk mn~?kkVu viuh vkRedFkkvksa o
i=ksa essaa ugha djrk] vr% buls okLrfodrk dk irk yxkuk eqf”dy gSA

¼4½ vDlj ?kVukvksa dk ftØ Øeghu gksrk gS vr% os fo”ks’k mi;ksxh ugha gks
ldrhaA

¼5½ ljdkjh vkadM+kas ij fo”okl ugha fd;k tk ldrkA dbZ ckj vkadM+ksa o
okLrfodrk ds chp esy ugha [kkrkA

¼6½ dbZ xksiuh; fjdkWMZ miyCèk ugha gks ikrs] vr% vHkh’V tkudkjh feyuk nqyZHk
gks tkrk gSA

(Precautions)

vuqlaèkkudrkZ dks f}rh;d Lkzksrksa ls çkIr vkadM+kas dk cM+h lkoèkkuh ls ç;ksx djuk
pkfg,A vkadM+ksa dks ç;ksx esa ykus ls igys mldh fo”oluh;rk dh tkap djuh
pkfg,A ljdkjh vkadM+kas dks T;ksa dk R;ksa ugha eku ysuk pkfg, D;ksafd os dkYifud
gks ldrs gSaaa vr% budh iquiZjh{kk dj ysuh pkfg,A MkW- okmys ds “kCnksa esa] ̂ ^çdkf”kr
vkadM+kas dks fcuk mudk vFkZ rFkk lhek,a le>s gq, T;kas dk R;kas Lohdkj dj ysuk
tksf[ke ls eqDr ugha gS vkSj ;g lnSo t:jh gS fd mu ij vkèkkfjr fd, tkus okys
rdks± dh vkykspuk dj yh tk,A^^
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,fey nq[khZe dk tUe 15 vizSy] 1858 dks ,fiuy] Ýkal esa gqvk FkkA os ;gwnh
èkekZfèkdkjh ds oa'kt Fks vkSj mUgksaus Lo;a Hkh ;gwnh èkekZfèkdkjh cuus dh i<+kbZ
dhA ;|fi tc os viuh fd'kksjkoLFkk esa Fks] mUgksaus viuh ijaijk dks NksM+ fn;k
rFkk ukfLrd cu x,A ;gka ls thoui;ZUr èkeZ ds izfr mudh #fp vkè;kfRed
dh ctk; 'kS{kf.kd dh jghA os viuh èkkfeZd f'k{kk ls larq"V ugha FksA os viuh
Ldwyh f'k{kk oSKkfud rjhds ls pkgrs Fks ,oa lkekftd thou ds fy, uSfrd
fl)kUrksa dh vfuok;Zrk dks le>rs FksA mUgksaus n'kZu ds fy, ikjaifjd 'kS{kf.kd
o`fÙk dk pquko ugha fd;k] cfYd lekt dks uSfrd ekxZn'kZu esa ;ksxnku nsus ds
fy, oSKkfud f'k{k.k izkIr djus dk iz;kl fd;kA gkykafd mudh #fp oSKkfud
lekt'kkL= esa Fkh tcfd ml le; bl fo'ks"k izdkj dk lekt'kkL= ugha FkkA
blfy, 1882 vkSj 1887 ds eè; mUgksaus izkarh; fo|ky;ksa esa n'kZu'kkL= dk
vè;kiu dk;Z fd;kA

foKku ds izfr mudh ftKklk teZu dh ,d ;k=k ls vkSj c<+ xbZ tgka
mUgksaus foYgse oqUM dks oSKkfud euksfoKku ds vUos"kd ds :i esa ns[kkA teZuh ;k=k
ds rqjar ckn ds o"kksZa esa mUgksaus vius vuqHkoksa ds ckjs esa viuh voèkkj.kk ij vkèkkfjr
dqN lkexzh Niok;haA bu izdk'kuksa us mUgsa 1887 esa ckWjMkWDl fo'ofo|ky; ds n'kZu
foHkkx esa LFkku cukus esa enn iznku dhA nq[khZe us ,d Ýkalhlh fo'ofo|ky; dks
lekt foKku ds igys ikB~;Øe dk izLrko fn;kA ;g ,d fo'ks"k miyfCèk Fkh
D;ksafd dsoy ,d n'kd igys ,d Ýkalhlh fo'ofo|ky; esa vkWxLV dkWEVs }kjk fn,
x, ,d 'kksèk O;k[;ku esa vR;fèkd mÙkstuk mHkjh FkhA nq[khZe dh eq[; ftEesnkjh
Ldwyh f'k{kdksa dks f'k{k.k ikB~;Øe esa f'k{kk nsuk Fkk rFkk mudk lcls egÙoiw.kZ
ikB~;Øe uSfrd f'k{kk dk {ks= FkkA mudk mís'; f'k{kdksa esa uSfrd f'k{kk dk lapkj
djuk Fkk ftlds ckjs esa mUgsa mEehn Fkh fd os mls ;qok yksxksa esa QSyk,axs rFkk ftlls
Ýkalhlh lekt esa gks jgs uSfrd iru dks jksdus esa enn feysxhA

ckn ds o"kks± esa nq[khZe dks feyh O;fDrxr lQyrkvksa ds dkj.k fo'ks"k gSaA
1893 eas mUgksaus viuh igyh MkWDVjsV 'kksèk ^n fMohtu vkWQ yscj bu lkslk;Vh^
ds lkFk ekWUVsLD;w ij 'kksèk izdkf'kr fd;kA mudk izeq[k lS)kfUrd okD; ̂ n :Yl
vkWQ lksf'k;ksykWftdy esFkM^ 1885 esa vk;k rFkk blds ckn 1887 esa vkRegR;k ls
lacafèkr vè;;u esa muds os vuqHkotU; rjhds NisA 1896 rd os ckWjMkWDl
fo'ofo|ky; esa iw.kZ :i ls izksQslj cu pqds FksA 1902 esa mUgsa fo[;kr Ýkalhlh
fo'ofo|ky; lkWjckWu }kjk vkeaf=r fd;k x;k rFkk 1906 esa ^f'k{kk ds foKku ds
izksQslj^ ds :i esa fo[;kr gq,A ;g mikfèk 1913 esa cny dj ̂ f'k{kk ds foKku ,oa
lekt'kkL= ds izksQslj^ gqbZA 1912 esa mudk ,d vU; fo[;kr dk;Z ^n ,syhesUVªh
QkWElZ vkWQ fjfyft;l ykbQ^ izdkf'kr gqvkA

orZeku esa nq[khZe eq[;r;k jktuhfrd :f<+oknh ds :i esa ns[ks tkrs gSa ,oa
lekt'kkL= esa fu'p; gh mudk izHkko ,d :f<+oknh dk jgk gSA rFkkfi vius le;
esa os ,d mnkjoknh ekus tkrs FksA bldk n`"Vkar vYÝsM MªsQ~l rFkk ;gwnh lSfud
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dIrku dk cpko djus esa mudh lfØ; Hkwfedk fuHkkuk gS ftls jktnzksg ds dkj.k
dksVZek'kZy nsus ds lacaèk esa ;gwnh fojksèkh dk;Z ds :i esa ekuk tk jgk FkkA

nq[khZe MªsQ~l ds ekeys esa] fo'ks"k :i ls blds ;gwnh fojksèkh gksus ds dkj.k
cgqr uk[kq'k FksA ;|fi nq[khZe us bls Ýkalhfl;ksa esa uLyokn ds dkj.k ;gwnh fojksèkh
gksuk ugha ekuk FkkA mUgksaus bls fo'ks"k :i ls iwjs Ýkalhlh lekt esa uSfrd iru ds
y{k.k ds :i esa ns[kk FkkA

nq[khZe dk MªsQ~l ds ekeys esa #fp muds thoui;ZUr uSfrdrk ds izfr xgjh
vkLFkk ,oa vkèkqfud lekt ds uSfrd ladV ls xqtjus ds dkj.k FkhA nq[khZe ds fy,
MªsQ~l ds ekeys vkSj bl tSls ladV dk mÙkj lekt esa uSfrd vO;oLFkk dh lekfIr
esa FkkA D;ksafd ;g vklkuh vkSj 'kh?kzrk ls ugha fd;k tk ldrk Fkk mUgksaus ljdkjh
iz;klksa dk lq>ko fn;k ftlls vke yksxksa dks ;g n'kkZ;k tk lds fd os fdl izdkj
xqejkg fd;s tk jgs gSaA mUgksaus yksxksa ls ;g vihy dh fd muesa viuh lksp dks
tksjnkj rjhds ls izdV djus dk lkgl gksuk pkfg, rFkk mUgsa ,dtqV gksdj yksd
mUekn ds fo:) la?k"kZ dj viuh thr lqfuf'pr djuk pkfg, ¼yqdkl] 1972] 347½A

nq[khZe dh lkE;okn esa vfHk#fp Hkh muds izfr :f<+okfnrk ds fopkj ds fo#)
,d lk{; gS] ijUrq muds izdkj dk lkE;okn ml le; ifjdYiuk ds ckgj Fkk
¼yqdkl] 1972] 323½A nq[khZe ds fy, lkE;okn ,d izdkj ds vkanksyu dk izrhd Fkk
ftlesa oSKkfud uSfrdrk ds }kjk uSfrd iquthZfor djus dk mís'; Fkk rFkk mUgsa
lkE;okn ds fdlh y?kqdkyhu jktuhfrd ;k vkfFkZd rjhdksa ds igyw esa dksbZ
vfHk#fp ugha FkhA os loZgkjk dks lekt dh eqfDr ds :i esa ugha ns[krs Fks rFkk os
mÙkstuk ;k fgalk ds ?kksj fojksèkh FksA nq[khZe ds fy, lkE;okn gekjs }kjk lkekU;
:i ls fopkfjr lkE;okn ls fcYdqy fHkUu Fkk vkSj os bls ,d ,slh O;oLFkk ds :i
esa ns[krs Fks ftlds vUrxZr oSKkfud lekt'kkL= }kjk vUosf"kr uSfrd fl)kUr
iz;qDr fd;s tkus FksA

nq[khZe dk lekt'kkL= ds fodkl esa xgjk izHkko Fkk] ysfdu mudk izHkko
dsoy ;gha rd lhfer ugha FkkA vU; {ks=ksa esa Hkh mudk izHkko Fkk tks muds }kjk
1898 esa LFkkfir ,d if=dk ̂ys ,fUu lksf'k;ksykWftd^ ds ekè;e ls mn~?kkfVr gqvkA
bl if=dk ls lac) ,d cqf)thoh oxZ dk mn; gqvk ftlds dsUnz esa nq[khZe FksA
blds ekè;e ls ekuo foKku] bfrgkl] Hkk"kk&foKku] euksfoKku vkfn fo"k; ij Hkh
muds fopkjksa dk izHkko iM+kA

nq[khZe dk fuèku cqf)thoh oxZ esa ,d iz[;kr O;fDr ds :i esa 15 uoacj]
1917 esa gqvkA ;|fi chl lky ds ckn] VsydkWV iklZUl ds }kjk 1937 esa izdkf'kr
^n LVªDpj vkWQ lks'ky ,D'ku^ gqvk ftlls vesfjdu lekt'kkL= ij muds dk;ksZa
dk egRoiw.kZ izHkko iM+kA

nq[khZe us iqLrd ^lqlkbM* esa vkRegR;k ij vè;;u fd;k gSA mudk mís'; bl
iqLrd esa ek= vkRegR;k ls lacafèkr fooj.k nsuk ugha gS] vfirq ;g Hkh n`"Vkar izLrqr
djuk gS fd fdl izdkj euq"; ds vfèkdka'k dk;Z esa bu i)fr;ksa dks iz;qDr fd;k
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tkrk ldrk gSA nq[khZe us bl iqLrd esa n'kkZ;k gS fd O;fDr fdl lhek rd
lkewfgd okLrfodrk ls fuèkkZfjr gksrs gSaA nq[khZe us ;g iznf'kZr fd;k fd fdl
izdkj lkekftd <ax esa vius thou dks ysuk lokZfèkd oS;fDrd ,oa O;fDrxr dk;Z
:i gSA mUgksaus ;g Hkh n'kkZ;k fd O;fDr ds ckgj dh fLFkfr] lkekftd 'kfDr;ka
O;fDr ds vkRegR;k djus ds fy, laHkkouk cukrs gSaA

vkRegR;k dks Lo;a O;fDr ds }kjk fd, x, dk;Z dks ldkjkRed ;k
udkjkRed dk;Z ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks ifj.kkeLo:i izR;{k vFkok
vizR;{k :i ls mldh e`R;q ds :i esa gksrh gSA fdlh O;fDr ds }kjk vius flj esa
xksyh ekj ysuk ;k vius dks yVdk nsuk ldkjkRed dk;Z ds :i dk mnkgj.k
gksxkA vkRegR;k dk udkjkRed dk;Z dk mnkgj.k gS fd ;fn og vius tyrs gq,
?kj esa jgs ;k vius fy, lHkh iks"k.k dks udkj ns ftlls Hkw[k ls mldh e`R;q gks
tk,xhA nq[khZe dh ifjHkk"kk ds vuqlkj] vkRegR;k ds :i esa fdlh O;fDr dh Hkw[k
gM+rky djus ls gqbZ e`R;q dk mnkgj.k ys ldrs gSaA izR;{k vFkok ijks{k esa varj
ldkjkRed ,oa udkjkRed ds chp rqyuk ls lac) gSA vius flj esa xksyh ekjus ls
gqbZ e`R;q izR;{k gS] ijUrq fdlh ds }kjk Hkkstu dk R;kx djuk vFkok tyrs gq, ?kj
esa jg tkuk tSls udkjkRed dk;Z ls okafNr ifj.kke ds :i esa vizR;{k ;k fudV
Hkfo"; esa eR̀;q gksxhA

vkRegR;k ds vè;;u dk ljksdkj &vkèkqfud lekt ds jksxkRed igyw ds
lkFk ,oa O;fDr dk lkewfgdrk ds lacaèk dh lokZfèkd Li"V ?kVuk& nksuksa ls gSA
nq[khZe ds }kjk ;g n'kkZ;k x;k gS fd O;fDr lkewfgd lR;rk ls fuèkkZfjr gksrk gSA
tcfd ;g rF; fd fdlh ds }kjk viuh tku ysuk lokZsPp :i ls O;fDrxr ekuk
tkrk gS rc ,d vlkèkkj.k 'kfDr vkRegR;k dh ?kVuk ds lkFk tksM+k tk jgk gksrk
gSA nq[khZe ds vuqlkj ;fn os ;g ikrs fd lekt bl ?kVuk ls 'kkflr gksrk gS] rc
mUgksaus bls vius 'kksèk dh lR;rk ls bl ?kVuk ds izfrdwy ekeys ds }kjk fl) dj
fn;k gksrkA nq[khZe ds vuqlkj ;g lekt gh gS tks fujk'k O;fDr ds ,dkar esa fd;s
x;s dk;Z dks 'kkflr djrk gS vkSj tks fdlh Hkh dher ij vius thou dks lekIr
djuk pkgrk gSA vkRegR;k dh voèkkj.kk dks ek= bl rjg ugha fy;k tkuk pkfg,]
cfYd bls ,d vfèkdkjh ds vkRegR;k ds mnkgj.k ls le>uk pkfg, fd og vius
tgkt ij vius nq'euksa ds le{k vkReleiZ.k djus dh ctk; Lo;a dks mM+k nsrk
gSA bl vkRegR;k dks ohjrk ,oa xoZ dh vkHkk ls vkPNkfnr LoSfPNd e`R;q ds
mnkgj.k dh rjg le>k tk ldrk gSA ;s rFkkdfFkr lkekU; vkRegR;k ml rjg
dh ugha gksrh gSa tSls ,d Qals gq, vijkèkh] ,d cckZn gks x, cSadj vkSj ,d fujk'k
izseh }kjk dh xbZ gksrh gSA

bl ?kVuk dh ifjHkk"kk ds ckn nwljs Lrj ij blds vkadM+ksa dks ns[krs gSaA tc
,d [kkl tula[;k ls lac) bldh vko`fÙk dk vè;;u djrs gSa rks vkRegR;k dk
nj vis{kkd̀r fLFkj gksrk gSA ;g fo'ks"krk ,d {ks=] mifuos'k ;k ,d iwjs lekt esa
ns[kh tk ldrh gSA nq[khZe ds fo'ys"k.k ds vuqlkj] vkRegR;k dh nj dks lkekftd
?kVuk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA fl)kUr ds nf̀"Vdks.k ls lkekftd ?kVuk
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¼vkRegR;k dh nj½ ,oa oS;fDrd ?kVuk ¼vkRegR;k½ ds lacaèkksa esa varj lcls
egRoiw.kZ ckr gSA

nq[khZe ds }kjk euksoSKkfud fo'ys"k.k dks udkj fn;k x;kA ;|fi] os dgrs
gSa fd vkRegR;k dh vksj euksoSKkfud izof̀Ùk gksrh gS rFkk bl izo`fÙk dh O;k[;k
euksoSKkfud ;k euksjksx ds vFkZ esa gks ldrh gSA fnekxh chekjh ls ihfM+r O;fDr
esa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vius dks ekj Mkyus dh laHkkouk gksrh gSA fQj Hkh] nq[khZe
ds vuqlkj vkRegR;k lkekftd cy ds }kjk fuèkkZfjr gksrh gS u fd euksoSKkfud
dkjdkas ds }kjk gksrh gSA lkekftd fuèkkZjd ,oa euksoSKkfud izof̀Ùk;ksa ds chp ds
varjksa dks lkoèkkuhiwoZd le>uk pkfg,A

nq[khZe us euksoSKkfud izòfÙk ds varxZr lekt'kkL=h; fopkj ds lw= dks fl)
djus ds fy, vkuq'kafxd :ikUrj.k dh ikjaifjd i)fr;ksa dk iz;ksx fd;kA mUgksaus
;g Hkh fl) djus dk iz;kl fd;k fd euksjksx voLFkk dh vko`fÙk ,oa vkRegR;k
ds chp dksbZ lacaèk ugha gS rFkk mUgksaus fofHkUu vkcknh oxZ esa vkRegR;k dh nj dh
[kkl fHkUurkvksa dh Hkh iM+rky dhA vkRegR;k dh nj ,oa vkuqoaf'kd izo`fÙk;ksa ds
chp dksbZ lacaèk ugha ik;k tkrk gSA ;g vkRegR;k ds izHkkoh dkj.k vkuqoaf'kdrk ds
}kjk LFkkukUrfjr gksrs gSaA bldh ifjdYiuk dh rqyuk mez c<+us ds lkFk vkRegR;k
dh nj esa of̀) ds lkFk dfBukbZ ls dh tk ldrh gSA bl rjg ls ,d gh ifjokj
esa vkRegR;k ds ekeyksa dh O;k[;k dks udkjk tk ldrk gSA fQj Hkh vkRegR;k dh
izo`fÙk dk vkuqoaf'kdrk ds }kjk LFkkukUrj.k gks ldrk gS tSls fd ,d gh ifjokj esa
vkRegR;k ds dbZ ekeys FksA

;|fi nq[khZe us nksuksa gh ifjdYiukvksa dks rFkk vuqdj.k dh ?kVuk ds }kjk
vkRegR;k dh O;k[;k dks udkj fn;kA xsfcz,y VkMZ ds }kjk lkekftd O;oLFkk ds
ewy fl)kUr ds :i esa vuqdj.k dks ns[kk x;kA vuqdj.k esa rhu Hkzked ?kVuk,a
gksrh gSaA izFke] cM+h la[;k esa yksxksa ds }kjk vkilh laosnukvksa dh vuqHkwfr djuk
psruk la;kstuk gSA Økafrdkfj;ksa dh HkhM+ bldk ,d lVhd mnkgj.k gSA O;fDrxr
psruk dh igpku dh izo`fÙk Økafrdkfj;ksa dh HkhM+ esa fey tkrh gS] vuqHkwfr dh tkus
okyh Hkkouk,a ,d&nwljs esa ,d tSlh gks tkrh gSa vkSj ijLij ,d&nwljs dh
laosnukvksa ls O;fDr m}sfyr gks tkrs gSaA Hkkokos'k] dk;Z ,oa fo'okl ,d&nwljs ds
izfr lac) gks tkrs gSa] D;ksafd os lHkh ls la;qDr gks tkrs gSaA ,d ;k vU; O;fDr
ugha] cfYd lkewfgdrk gh ?kVuk dk vkèkkj cu tkrh gSA

O;fDr izk;% vius dks lkewfgdrk ls tksM+ ysrk gS vkSj vU; ds tSlk O;ogkj
djus yxrk gSA psruk dks dksbZ okLrfod la;kstu ugha gksrk gSA O;fDr dh bPNk
vius dks fof'k"V fn[kkus dh ugha gksrh gS rFkk lkekftd vfuok;Zrkvksa dks tks de
;k vfèkd gksrk gS og vftZr djrk gSA lkekftd vfuok;Zrkvksa dks izpyu ds :i
esa fy;k tk ldrk gSA ;fn ,d O;fDr vyx rjg dh iks'kkd igurk gS tks ekSle
ds vuqlkj QS'ku esa ugha gS] rc og vius dks viekfur eglwl djrk gSA bl izdkj]
bl ekeys esa ge ikrs gSa fd vuqdj.k dh ctk; lkewfgdrk ds 'kklu ds izfr O;fDr
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dh vèkhurk FkhA vuqdj.k dk iz;kstu Hkkouk esa ;FkkFkZ ewY; gSa rFkk iwoZ esa fdlh
ds }kjk fd, x, dk;Z dk fcuk fdlh vojksèk ds izfr:i leku gSA

bl lanHkZ dks le>us ds fy, ,d ,sls O;fDr dk mnkgj.k fn;k tk ldrk
gS tks Nhaduk vkSj [kkaluk vkjaHk djrk gS ,oa ,d mckÅ O;k[;ku ds Øe esa
laØe.k dk :i ys ysrk gSA rc O;fDr de ;k vfèkd :i esa ;kaf=d izfrfØ;k ds
izHkko esa vk tkrk gS tks dHkh&dHkh cM+h lHkk esa ?kVrk gSA laØe.k ;k egkekjh nks
?kVuk ds :i esa fy, tkrs gSaA ;s nksuksa varj dkQh mi;ksxh gSaA igys] [kkalus ds
:i esa laØe.k varoSZ;fDrd ;k O;fDrxr ?kVuk dgk tk ldrk gSA bl izdkj dh
?kVuk ,d ls nwljs esa tkrh gSA egkekjh ds ekeys esa laØe.k dh izfØ;k ds
vfrfjDr dqN vkSj ?kfVr gksrk gSA egkekjh ,d lkewfgd ?kVuk gS ftldk vkèkkj
lEiw.kZ lekt gksrk gS ysfdu ;g laØe.k ds }kjk QSy ldrh gSA

vuqdj.k dh ?kVuk vkRegR;k dh nj dh voèkkj.kk esa fuèkkZjd dkjd gSA
tSlk nq[khZe us Åij ds vkSipkfjd fo'ys"k.k ds ckn fo'ysf"kr fd;k gSA fujkdj.k
dh izfØ;k ds vuqlkj vkRegR;k dks laØe.kdkjh ekuk tkrk gSA ,d O;fDr ds }kjk
vkRegR;k ds HkkSxksfyd forj.k dks n'kkZ;k x;k tgka vkRegR;k dh nj vfèkd Fkh
ogka ds m|e esa fofdj.k fo'ks"k :i ls vfèkd Fkh vkSj ;g nwljs {ks= esa Hkh QSy jgh
FkhA ysfdu vkRegR;k ds HkkSxksfyd {ks= ds fo'ys"k.k esa bl rjg dk dqN Hkh ugha
n'kkZ;k x;kA og {ks= tgka vkRegR;k dh nj fo'ks"k :i ls de gS og nwljs {ks=
esa izrhr gksrk gS tgka vkRegR;k dh nj fo'ks"k :i ls vfèkd gSA blfy,] laØe.k
dh ifjdYiuk vkRegR;k dh nj ds vlkekU; forj.k ds izfr vlaxr gSA

nq[khZe ds vuqlkj] vkRegR;k ds vkadM+ksa ds fy, vèkwjs ,oa vkaf'kd vkadM+ksa dh
de la[;k dks fy;k x;k gSA vkadM+ksa ds ifjek.k ds ckjs esa ,d lksp j[kuk
egRoiw.kZ gSA vi;kZIr la[;k ,oa vkadM+ksa esa laHkkO; v'kqf) ls la'k;kRedrk ds
dkj.k MkDVj ;g crkrs gSa fd vkRegR;k dh nj ls lacafèkr vè;;u yxHkx fcuk
ifj.kke ds gSaA tSlk fd nq[khZe us ik;k fd [kkl la[;k dh ifjfLFkfr;ksa esa
vkRegR;k nj ifjofrZr gksrh gSA nq[khZe us ekuk fd vkRegR;k ds lkekftd izdkjksa
dk fuèkkZj.k lkaf[;dh; lglacaèkksa ds }kjk gks ldrk gSA rhu izdkj dh vkRegR;kvksa
dks nq[khZe us ifjHkkf"kr fd;k gS&

1- vgadkjh vkRegR;k

2- ijksidkjh vkRegR;k

3- foeq[krkdkjh vkRegR;k

vkRegR;k dh nj ,oa lkekftd lanHkZ tSls ifjokj ,oa èkeZ] 'kknh ,oa cPpksa
ds :i esa gSA buds chp lglacaèk dk ifj.kke igys izdkj dh vkRegR;k vFkkZr~
vgadkjh vkRegR;k dk :i gSA lkekU; rkSj ij vkRegR;k dh nj mez ds lkFk
ifjofrZr gksrh gS vkSj ;g mez ds lkFk c<+rh gS ,oa iq#"k esa efgykvksa dh vis{kk
vfèkd gksrh gSA nq[khZe ds teZuh ls lacafèkr vkadM+kas ds vuqlkj] mUgksaus èkeZ ls lac)
vkRegR;k dh nj esa varj dk Hkh fo'ys"k.k fd;kA mUgksaus ;g LFkkfir fd;k fd
vkRegR;k dh vko`fÙk izksVsLVsaV tula[;k dh vis{kk dSFkksfyd tula[;k esa de FkhA
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bl fo"k; esa vkxs nq[khZe us ,dy vFkok foèkok efgyk ,oa iq#"k rFkk fookfgr efgyk
,oa iq#"k dh fLFkfr;ksa dh rqyuk dhA lkekU; lkaf[;dh; i)fr;ksa ds }kjk budh
rqyuk dh xbZA ,d gh mez ds fookfgr ,oa ,dy iq#"kksa dh vkRegR;k dh vko`fÙk
dh rqyuk dh xbZ] ftls nq[khZe us xq.kkad dk laj{k.k dgkA fookg ds dkj.k ,d
[kkl mez  dh vkRegR;k dh vko`fÙk esa fxjkoV ikbZ xbZA blh izdkj] ,dy ;k
fookfgr efgyk] foèkok ,oa foèkqj ds fy, os laj{k.k dk xq.kkad ;k míhiu dk xq.kkad
LFkkfir djrs gSaA [kkl lkaf[;dh; vkadM+ksa ds vuqlkj] fookfgr efgyk,aa m|hiu ds
xq.kkad dks lgrh gSaA ;fn os fcuk cPps ds gSa rks os laj{k.k ds xq.kkad dks ugha ik
ldrh gSaA bls lVhd uke nsus ds fy, vktdy ds euksoSKkfudksa us efgykvksa ds
cPps ugha jgus ij muesa bl izdkj dh fLFkfr dks fujk'kk dh rjg ifjHkkf"kr fd;k
gSA vis{kk vkSj iwfrZ ds chp fo"kerk cgqr cM+h gSA

vgaoknh iq#"k ,oa efgyk,a eq[; :i ls vius ckjs esa gh lksprs gSa] os fdlh
lkekftd lewg ds lkFk lefUor ugha gksrs gSa] vkSj mudh vkdka{kk,a mUgsa izsfjr
djrh gSaA lewg dh lkekftd lÙkk ds lacaèk esa ekuo fu;fr ds eki dh laxr rd
os lhfer ugha jgrs gSaA ,sls O;fDr tc bl rjg dh ifjfLFkfr;ksa ds le{k vkrs gSa
vU; yksxksa dh vis{kk muesa vkRegR;k vfèkd ns[kh tkrh gSA

nwljs izdkj dh vkRegR;k ̂ ijksidkjh vkRegR;k^ gSA nq[khZe dh iqLrd esa nks
eq[; mnkgj.k fn, x, gSaA lkewfgdrk esa igys mnkgj.k dh vko';drk gS] tSlk
fd izkphu lekt esa ns[kk tkrk Fkk fd ifr dh èR;q ds ckn foèkok gqbZ iRuh Hkh vius
e`r ifr dh fprk esa Lo;a dks thfor tyk ysrh FkhA bl izdkj ds mnkgj.k esa]
oS;fDrdrk dk iw.kZ :i ls lewg esa yksi gks tkrk gS rFkk ;g vkRegR;k vR;fèkd
oS;fDrdrk ds dkj.k ugha gksrh gSA ;gka O;fDr vius thus ds vfèkdkj dks ysdj
n<̀+ ugha jgrk gS cfYd lkekftd vfuok;Zrk ls le:irk ds dkj.k e`R;q dk p;u
djrk gSA

blh izdkj] ijksidkjh vkRegR;k ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd ;g ml
tgkt ds dIrku ds tSlh gS tks blds uqdlku ds i'pkr cps ugha jguk pkgrk gSA
O;fDr vius Lo&laj{k.k dh izd`fr dks nck nsrk gS] og lewg ds vkns’kksa dk ikyu
djrk gS vkSj lkekftd vfuok;Zrk dks vkRelkr dj Lo;a dk cfynku dj nsrk gSA
vkèkqfud le; ds mnkgj.k ds rkSj ij vkRegR;k dh nj esa o`f) lSfudksa esa ns[k
ldrs gSaA ,d gh mez ,oa oxZ ds ukxfjdksa dh vis{kk lSfudksa esa vkRegR;k dh ?kVuk
dqN vfèkd ckj gksrh gSA fo'ks"kr;k ,sls lSfud tks xSj&deh'ku izkIr vfèkdkjh gSa
;k os tks etcwr laxfBr lewg ls lac) gksrs gSa] muds }kjk dh xbZ vkRegR;k
vgadkjh vkRegR;k dh Js.kh esa ugha vkrh gSA ;gka deh'ku izkIr vfèkdkfj;ksa ds ckjs
esa blfy, crk;k x;k fd HkrhZ fd, x, O;fDr viuh lSU; fLFkfr dks vLFkk;h eku
ldrs gSa ,oa viuh O;oLFkk ds ewY;kadu esa os vkKkdkfjrk ls cgqr NwV ds lkFk tqM+s
gksrs gSaA

nq[khZe ds }kjk vafre eq[; izdkj esa foeq[krkdkjh vkRegR;k dh foospuk dh
xbZ gS ,oa vkèkqfud lekt dh fo'ks"krkvksa ds dkj.k blesa mudh lokZfèkd vfHk#fp
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gSA bl izdkj dh vkRegR;k ds }kjk vkRegR;k dh vo`fÙk ,oa vkfFkZd ladV ds chp
lkaf[;dh; lglacaèk bafxr fd;k tk ldrk gSA lkaf[;dh ds }kjk vkfFkZd ladV
ds le; ,d izof̀Ùk dks n'kkZ;k tkrk gSA lka[;dh; la[;kvksa ds vuqlkj] cM+h
jktuhfrd ?kVuk ds le; vkRegR;k dh vko`fÙk esa fxjkoV ns[kh tk ldrh gSA
mnkgj.k ds rkSj ij ;q) ds le; vkRegR;k dh la[;k de gksrh gSA

vkfFkZd ladV ds le; foeq[krkdkjh vkRegR;k dh vkof̀Ùk c<+rh gS vkSj
rykd dh nj esa of̀) ls Hkh vkRegR;k dh vko`fÙk c<+rh gSA nq[khZe ds }kjk rykd
ds izHkkoksa dk iq#"k ,oa efgykvksa ls lac) vkRegR;k dh vko`fÙk dk vè;;u fd;k
x;kA rykd'kqnk efgyk esa rykd'kqnk iq#"k dh vis{kk vkRegR;k dh vk'kadk de
gksrh gSA izFkk dh lgu'khyrk ds dkj.k iq#"k ds ikl ,d fuf'pr Lora=rk gksrh
gS ,oa 'kknh esa og ,d larqyu ,oa vuq'kklu ikrk gS] nwljh vksj efgyk 'kknh ls
feyh Lora=rk dh vis{kk vfèkd dq'ky :i ls vuq'kkflr gksrh gSA rykd ds ckn
iq#"k bPNk ,oa larqf"V dh vlekurkvksa ds chp fQj ls vuq'kklughu gks tkrk gSA
nwljh vksj efgyk rykd ds ckn vfèkd Lora= eglwl djrh gSA lkekftd vfLrRo
izFkkvksa ls 'kkflr ugha gksrs gSa] O;fDr;ksa esa vuar izfrLièkkZ gksrh gSA thou ls vis{kk,aa
cgqr gSa] blls ekax Hkh cgqr gSaA bPNk ,oa larqf"V ds chp vlekurk fujarj c<+rh
tkrh gS ,oa ;g ekufld ,oa 'kkjhfjd Lrj ij vfèkd ihM+k dk dkj.k curh gSA
blfy,  vkRegR;k djus yk;d vkosx c<+rk tkrk gS] ifj.kkeLo:i vlgtrk ,oa
vlarks"k okrkoj.k esa c<+ tkrk gSA

,d vU; pkSFks izdkj dh vkRegR;k gS tks nq[khZe ds dk;ksaZ esa laf{kIr :i esa
vkbZ gSA ;g HkkX;oknh vkRegR;k dk izdkj gSA foeq[krkdkjh vkRegR;k fu;eksa ds
cgqr fucZy gksus dh fLFkfr esa vfèkd laHkkO; gksrh gS tcfd HkkX;oknh vkRegR;k
fu;eksa ds vfr gksus dh fLFkfr esa vfèkd gksrh gSA nq[khZe ds vuqlkj] ,sls O;fDr
ftudk Hkfo"; neudkjh vuq'kklu ds dkj.k funZ;rkiwoZd vo#) gks x;k gS ;k
mudh ykylkvksa dks fgald rjhds ls ?kksaV fn;k x;k gks muesa HkkX;oknh vkRegR;k
djus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA bl vkRegR;k ds fy, mi;qDr mnkgj.k ,d
xqyke ds }kjk vius thou dks vius dk;kZsa ds izfr neudkjh fu;eksa ls lac)
vR;Ur fujk'kk ds dkj.k lekIr djuk gSA

O;fDrxr ?kVuk gksus ds ckotwn vkRegR;k dk dkj.k vfuok;Z :i ls
lkekftd gksrk gSA vkRegR;k djus yk;d vkosx O;fDr esa lkewfgdrk ls vkrk gSA
;s 'kfDr okLrfod ,oa vkRegR;k ds fuèkkZjd dkjd gksrs gSaA nq[khZe ds vuqlkj]
vkRegR;k djus yk;d vkosx O;fDr esa fcuk lksps&le>s ugha gksrk gSA ;fn dksbZ
O;fDr vkRegR;k djrk gS rks bldh iwjh laHkkouk gksrh gS fd og viuh euksoSKkfud
cukoV] Luk;qfod fucZyrk ,oa fof{kIr vlarqyu ds dkj.k bl rjg dk O;ogkj
djrk gSA vkRegR;k djus yk;d vkosx euksoSKkfud izo`fÙk ds dkj.k mRiUu gksrs
gSa] tks lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls tfur gksrs gSa] D;ksafd vkèkqfud lekt esa jgus okys
euq"; esa viuh laosnukvksa dks pksV igqaapkus dk [krjk vfèkd gSA
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bldk okLrfod dkj.k lkekftd izHkko gSaA ;s lkekftd izHkko ,d&nwljs ls
fHkUu gksrs gSa] ,d èkeZ ls nwljs èkeZ ,oa ,d lewg ls vyx lewg esa fHkUu gksrs gSaA
;g gesa nq[khZe ds lekt dh eq[; voèkkj.kk dh vksj ys tkrk gS ftlds vuqlkj
lekt izkÑfrd :i ls O;fDr ds lacaèk esa fofoèkrkiw.kZ gksrk gS] tgka ?kVuk dk izHkko
gksrk gS vkSj ftldk vkèkkj lkewfgdrk esa gksrk gS] u fd O;fDr dh lexzrk esa gksrk
gSA ?kVuk ;k izHkko dh O;k[;k rHkh gks ldrh gS tc bls O;fDr;ksa }kjk tfur
lEiw.kZrk esa fy;k tkrk gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd O;fDrxr ?kVuk fo'ks"k
:i ls lkekftd ?kVuk ls 'kkflr gksrh gS] izR;sd O;fDr ds }kjk vkKk dk ikyu
dj vius thou dks lekIr djuk lkekftd izHkkoksa dk lokZfèkd izHkkoh mnkgj.k gS
tks O;fDr dks mudh e`R;q ds fy, izsfjr djrk gSA

vkèkqfud lekt dh fofHkUu fo'ks"krkvksa esa lkekftd foHksnu] dkf;d ,dtqVrk]
tula[;k ?kuRo] lapkj dh l?kurk ,oa mÙkjthfork ds fy, la?k"kZ gSaA ;s lHkh
?kVuk,a vlkekU; ugha gSa D;ksafd os vkèkqfud lekt dh okLrfodrk ls lac) gSaA

vkèkqfud lekt esa dqN [kkl rjg ds jksxtfur y{k.k fo|eku gSa] lkewfgdrk
ls vi;kZIr oS;fDrd la;kstu buesa loksZifj gSA nq[khZe ds vuqlkj bl izdkj dh
vkRegR;k foeq[krkdkjh gS ,oa ;g ml izdkj ds vuq:i gS tks vkfFkZd ladV ,oa
lEiUurk ds le; ls gksrh gS] vFkkZr~ tc fdlh dk;Z dh vfèkdrk gksrh gS] rks lalxZ
,oa izfrLièkkZ dk izoèkZu gksrk gS tks lekt ls vfHkUu gksrs gSa rFkk ftl lekt esa
ge jgrs gSa] dk;Z dh vfèkdrk ,d fuf'pr lhek ls ijs tkus ij jksxtfur gks tkrh
gSA

nq[khZe ds vuqlkj èkeZ foeq[krkdkjh vkRegR;k dh leL;k dk gy ugha dj
ldrk gSA jksxtfur vkRegR;k dks jksdus ds fy, èkeZ dksbZ lekèkku ugha miyCèk
djk ldrk gSA nq[khZe us vuq'kklu dks lewg ds fy, vkèkkjHkwr ekuk ,oa tks
la;kstu dk ekè;e Hkh gSA euq"; dks vo'; gh viuh vkdka{kkvksa dks lhfer djuk
pkfg,] mUgsa vfuok;Zrk dk vuqikyu djuk pkfg, ftlls os vius mís';ksa dks
fuf'pr dj ekè;e dk lgh rjhds ls mi;ksx dj ldsA

izkphu Hkkjr tux.kuk ls vufHkK ugha jgk FkkA ;wuku ls ysdj fczVsu rd ds ns'kksa
dh Hkkafr Hkkjr dk lax.kuk bfrgkl Hkh izkphure lH;rkvksa ls gh izkjEHk fd;k tk
ldrk gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa] ftldk le; ¼321&269 bZ-iw-½ pUnzxqIr ekS;Z
dk 'kklu dky Fkk] tux.kuk djus dh fofèk ds vfrfjDr Ñf"k lax.kuk ,oa vkfFkZd
x.kuk dh fofèk dk Hkh mYys[k feyrk gSA

vaxzstksa }kjk 'kklu laHkkyus ds vusd n'kdksa ckn tux.kuk ds iz;kl fd,
tkus yxsA bZLV bafM;k dEiuh ds rRokèkku esa lj FkkWel equjks us lu~ 1802] 1813]
1815 ,oa 1862 esa enzkl izsthMsUlh Vkmu dh Hkh tux.kuk,a dh FkhaA tux.kuk ds
lacaèk esa Bksl iz;kl 19oha lnh ds mÙkjk)Z ls gh izkjEHk gks x, FksA Hkkjr esa izFke
i)fr iw.kZ tux.kuk 1872 esa dh xbZ fdarq blesa ,d:irk dk vHkko FkkA vxyh
tux.kuk 17 Qjojh] 1881 dks dh xbZ vkSj rc ls izfr nlosa o"kZ tux.kuk dh tkrh
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jgh gSA uohure tux.kuk 2011 esa gqbZA bl izdkj vc rd 14 tux.kuk gks pqdh
gSA bl iwjs dky esa tux.kuk dh fofèk] {ks= o Lo:i esa i;kZIr ifjorZu vk pqdk
gS vr%x.kuk fofèk ds ifjorZuksa dks è;ku esa j[kdj leLr tux.kuk dky dks fuEu
vkB Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

1- lu~ 1931 rd dh tux.kuk,a]

2- lu~ 1941 dh tux.kuk]

3- lu~ 1951 dh tux.kuk]

4- lu~ 1961 dh tux.kuk]

5- lu~ 1971 dh tux.kuk]

6- lu~ 1981 dh tux.kuk]

7- lu~ 1991 dh tux.kuk] rFkk

8- lu~ 2001 dh tux.kukA

;gka ge 1981] 1991] 2001 rFkk 2011 dh tux.kuk dh foLr`r ppkZ djsaxs&

(Outline): tux.kuk ,d egRoiw.kZ jk"Vªh; dk;Z gS] ftls ge izR;sd nl
o"kZ ds varjky esa lEiUu djrs gSaA gekjs ns'k esa lu~ 1872 ls bldh ,d xkSjo'kkyh
ijEijk jgh gSA ;g tux.kuk dk;Z fu;kstu] iz'kklu o fuokZpu vkfn dk;ksZa ds
fy, egÙoiw.kZ vkèkkjHkwr vkadM+s iznku djrh gSA

tux.kuk] Hkkjrh; tux.kuk vfèkfu;e 1948 ds izkoèkkuksa ds vuqlkj dh
tkrh gSA bl vfèkfu;e ds varxZr tux.kuk vfèkdkjh ¼pktZ vfèkdkjh] lqijokbtj
,oa izx.kd vkfn½ dsoy ogh iz'u iwN ldrk gS ftUgsa xt+V esa izdkf'kr fd;k x;k
gksA fdlh ukxfjd }kjk nh xbZ lwpuk xksiuh; gksrh gSA mls fdlh Hkh dk;Zokgh
esa i{k ;k foi{k esa bLrseky ugha fd;k tk ldrk gSA izR;sd O;fDr viuh tkudkjh
vkSj fo'okl ds vuqlkj iz'uksa ds mÙkj nsus ds fy, dkuwuh :i ls ckè; gSA
tux.kuk vfèkdkjh Hkh fn, x, fdlh drZO; dk ikyu u djus ;k mlesa vko';d
rRijrk u cjrus] tkucw>dj dksbZ vkifÙktud ;k vuqfpr iz'u djus ;k tux.kuk
dk;Z ls lEcfUèkr dksbZ lwpuk vU;= izdV djus ds fy, n.M dk Hkkxh gksxkA blh
izdkj ;fn dksbZ O;fDr tkucw>dj xyr mÙkj nsrk gS ;k fn, x, edku uEcjksa dks
feVkrk gS vFkok fdlh O;fDr }kjk tux.kuk ds dk;ksZ dks lEiUu djkus esa ckèkk
mRiUu djkrk gS rks og n.M dk Hkkxh gS vfèkfu;e ds varxZr mlij ,d gtkj
#i;s rd tqekZuk gks ldrk gS vkSj dqN ekeyksa esa N% ekl dh ltk Hkh gks ldrh
gSA

tux.kuk nks pj.kksa esa dh tkrh gSA izFke pj.k esa edku lwphdj.k rFkk
f}rh; pj.k esa izx.kuk dh tkrh gSA edku lwphdj.k dk eq[; mís'; mu lHkh
edkuksa dk lwphdj.k djuk gS tgka euq"; jgrs gSa ;k muds jgus dh laHkkouk gSA
bl izdkj edku lwphdj.k] izx.kuk ds fy, ,d <kaps dk dke djrk gSA izx.kuk
dk;Z Qjojh@ekpZ 1981 esa fd;k x;kA
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lkekUr;k ftu O;fDr;ksa us edku lwphdj.k dk dk;Z fd;k] mUgsa gh izx.kuk
dk;Z ds fy, fu;qDr fd;k x;kA vr% ifjokjksa ,oa O;fDrxr lwfp;ksa lacaèkh lwpuk,a
,d= djus esa fo'ks"k dfBukb;ka ugha vkbZaA

& utjh uD'kk rS;kj djus dk eq[; vfHkizk; izR;sd tux.kuk
Cykd dh fLFkfr dks Li"V fd;k tkuk gSA bls fdlh iSekus ij ugha cuk;k tkrk
gSA blesa Cykd dh lhekvksa ds Hkhrj HkkSxksfyd fooj.k o eq[; Hkw&fpg~u vafdr
fd, tkrs gSaA

 ;g lHkh xfy;ksa] lM+dksa ,oa Hkouksa dks iznf'kZr djrs gq, izx.ku
Cykd dk ,d foLr`r uD'kk gSA ;g Hkh utjh uD'ks dh Hkkafr fdlh iSekus ij ugha
cuk;k tkrk gSA utjh uD'ks esa fn[kk, tkus okys HkkSxksfyd fooj.k ;gka Hkh fn[kk,
tkrs gSaA iDds edkuksa dks oxZ ,oa dPps edkuksa dks f=Hkqt ls fn[kk;k tkrk gSA tks
edku iw.kZ rkSj ij xSj&vkoklh; gSa] muds fy, bu fpg~uksa esa 'ksfMax dj nh tkrh
gSA lkekU;r% dPps Hkou os gksrs gSa tks vfèkd fVdkÅ u gksa vkSj muesa dPph bZaVksa]
ckal] feV~Vh] ?kkl] ljdUMksa] ifÙk;ksa bR;kfn dk mi;ksx gqvk gks ;k ftlesa iRFkj]
iDdh bZaVksa vkfn <hyh&<hyh fcuk xkjs&lhesaV dh fpukbZ dh xbZ gksA

 vkerkSj ij ,d iwjh bekjr dks Hkou dgrs gSaA dHkh&dHkh bekjrksa
esa ,d ls vfèkd la?kVd bdkb;ka gksrh gSa] ftUgsa fHkUu&fHkUu mi;ksxksa esa yk;k tkrk
gS tSls Hkou ds ,d Hkkx esa nqdku gS] nwljs esa fuokl gS] rhljs esa odhy@MkDVj@pkVZMZ
,dkmaVsaV vkfn dk dk;kZy; gS vkfnA vusd ¶ysVksa okyh cgqeaftyh bekjr dks ,d
Hkou ekuk tkuk pkfg,A ijarq ;fn LFkkuh; izkfèkdkfj;ksa }kjk izR;sd ¶ySV dks Lora=
uEcj fn;k x;k gS rFkk bu uEcjksa dks iz;ksx esa yk jgs gSa rks izR;sd ¶ySV dks vyx
Hkou eku fy;k tkrk gSA ;fn ,d cM+s vgkrs esa vusd lajpuk,a gksa rks izR;sd
lajpuk dks vyx Hkou ekuk tkrk gSA ysfdu ,d caxys ;k dksBh] ftlds vgkrs
esa vusd lajpuk,a gks rks izR;sd lajpuk dks vyx Hkou ekuk tkrk gSA ysfdu ,d
caxys ;k dksBh] ftlds vgkrs esa eq[; edku rFkk dqN vU; lgk;d lajpuk,a tSls
xSjst vkfn gksa rks ,slh n'kk esa bls ,d Hkou dh laKk nh tkrh gSA nwljh vksj
xzkeh.k {ks=ksa esa ,d vgkrs esa cuh gqbZ >ksaifM+;ksa ds lewg dks ftudk iz;ksx jgus]
jlksbZ] cSBd] xksnke] i'kq ckaèkus vkfn ds fy, fd;k tkrk gks] dks ,d Hkou dh laKk
nh tkrh gSA efUnjksa] iEi&?kjksa vkSj blh izdkj dh vU; lajpukvksa dks Hkh vo';
è;ku esa j[kk tkrk gS D;ksafd ;s os LFkku gSa] tgka yksx jg ldrs gSa vFkok m|e
pyk, tk ldrs gSaA

uxjksa esa] tgka LFkkuh; vfèkdkfj;ksa }kjk Øekuqlkj ,oa lUrks"ktud uEcj fn,
x, gSa] mUgha dks viuk;k x;k gSA fcuk Nr dh lajpuk Hkou ugha gSA Hkou uEcj
nsus ds ckn tks u;k Hkou feyrk gS] mls lkFk okys fiNys fudVorhZ Hkou dk
mi&uEcj fn;k x;k] ;Fkk 10@1] ftldk vFkZ gksxk&Hkou 10 ds ckn dk ,d u;k
Hkou tks Hkou uEcj 11 ls igys vkrk gSA

 tux.kuk edku ,d Hkou ;k Hkou dk og Hkkx gS
ftldk vyx izos'k }kj gSA ;g }kj jkLrs ;k lk>s ds vgkrs] cjkens ;k thus
bR;kfn esa gks ldrk gSA fdarq tux.kuk&edku dk ,d i`Fkd bdkbZ ds :i esa
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mi;ksx gksuk vko';d gSA gks ldrk gS fd ;g mi;ksx esa vkrk gks ;k [kkyh iM+k
gksA gks ldrk gS fd ;s jgus ds dke esa vkrk gks ;k xSj&vkoklh; mi;ksx esa ;k
nksuksa gh izdkj ds mi;ksx esa vkrk gksA

,d Hkou esa vkus okys tux.kuk edkuksa dks Hkou uEcj ds ckn czSdsV esa
mi&uEcj fn, x,] tSls 10(1), 10(2), 11(1),11(2), 11(3) vkfnA ;fn ,d Hkou
vius vki esa tux.kuk edku gS rks tux.kuk edku dk uEcj ogh gksxk tks Hkou
dk uEcj gSA

tux.kuk edku ds fuèkkZj.k ds fy, iF̀kd izos'k }kj] ,d vyx bdkbZ gksuk
vkSj mi;ksx dk ,dRo] rhu ekin.M gSa cgqeaftyh bekjr ds fofHkUu ¶ySV
vyx&vyx tux.kuk edku ekus x,A ,d caxys esa cuh gqbZ lajpuk,a ftuds
izos'k }kj iF̀kd&iF̀kd gksa] vyx&vyx tux.kuk edku ekus x,A ;g èkkj.kk Fkh
fd iF̀kd izos'k }kj dk vFkZ 'kkfCnd :i ls ugha yxkuk pkfg, vU;Fkk ,d gksLVy
dk izR;sd dejk ,d tux.kuk edku cu tk,xkA ;fn >ksaifM+;ksa dk ,d lewg ,d
Hkou ekuk tkrk gS rks i'kq 'ksM rFkk odZ 'ksM ds :i esa mi;ksx vkus okyh >ksaifM+;ksa
dks iF̀kd tux.kuk edku le>k tkuk pkfg,A

 ifjokj ,sls O;fDr;ksa ds lewg dks dgrs gSa tks lkekU;r% ,d lkFk
jgrs gksaA ;fn dke dh vko';drk mUgsa etcwj u djs rks ,d gh jlksbZ esa [kkuk
[kkrs gksaA vlEcfUèkr O;fDr;ksa ds ifjokj dks ^^laLFkkxr ifjokj** dgk tkrk gSA
ifjokj ,d O;fDr dk] nks O;fDr;ksa vkSj vusd O;fDr;ksa dk gks ldrk gSA

,d tux.kuk edku esa ifjokjksa dh igpku tux.kuk edku uEcj ds ckn
muesa ¼d½] ¼[k½] ¼x½ vkfn yxkdj gqbZA ;fn tux.kuk edku uEcj 10¼1½ esa nks
ifjokj gSa rks mu ifjokjksa ds uEcj 10¼1½ ¼d½ vkSj ¼[k½ gq,A ;fn tux.kuk edku
esa dsoy ,d gh ifjokj jgrk gS rks ml ifjokj dk uEcj ogh gksxk tks tux.kuk
edku dk uEcj gSA blh izdkj ,d Hkou esa ;fn ,d tux.kuk edku dk uEcj
gS] ftlesa ,d gh ifjokj jgrk gS rks ,slh n'kk esa tux.kuk edku ,oa ifjokj uEcj
ogh ekuk x;k tks Hkou dk uEcj gSA

 laf{kIr edku lwph dks v|ru (up-to-date) djrs gq, izx.kd us
vius {ks= ds izR;sd ifjokj ds fy, ifjokj vuqlwph vkSj izR;sd O;fDr ds fy, ,d
O;fDrxr iphZ] ftlesa 16 iz'u Fks] HkjhA tux.kuk dk lUnHkZ dky 1 ekpZ] 1981 dk
lw;ksZn; FkkA izx.kuk dk;Z nks pj.kksa esa fd;k x;kA

¼d½ izFke pj.k ds varxZr 9 Qjojh] 1981 ls 28 Qjojh] 1981 dh vofèk
esa x.kuk dk;Z lEiUu gqvkA cs?kj ¼fcuk edkuksa½ ifjokjksa dh x.kuk 28
Qjojh ls 1 ekpZ] 1981 dh jkf= esa dh xbZA

¼[k½ f}rh; pj.k ds varxZr 1 ekpZ] 1981 ds lw;ksZn; dky ds lUnHkZ esa
tkudkjh dks v|ru djus ds fy, 1 ekpZ] 1981 ls 5 ekpZ] 1981 rd
tkap dk;Z ¼fjohtuy jkmUM½ iwjk gqvkA

izx.kuk dh dk;Zokgh fuEu Øe esa dh xbZ&

(i) vius izx.kuk Cykd dk utjh uD'kk vkSj [kkdk v|ru djukA

(ii) laf{kIr edku lwph dks v|ru djukA
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(iii) ifjokj vuqlwph Hkkx&1 % ifjokj ds fooj.k HkjukA

(iv) ifjokj vuqlwph Hkkx&2 % tula[;k fjdkMZ] dkye 1 ls 7 HkjukA

(v) ifjokj ds izR;sd lnL; ds fy, O;fDrxr iphZ HkjukA

(vi) ifjokj ds izR;sd lnL; ds fy, O;fDrxr iphZ dh izfof"V;ksa ds lUnHkZ
esa ifjokj vuqlwph ds Hkkx&2 % tula[;k fjdkMZ ds 8 ls 35 dkWye
HkjukA

(vii) fMxzhèkkjdksa vkSj rduhdh dfeZ;ksa dh vuqlwph mi;qDr O;fDr;ksa esa
Hkjokuk ¼dsoy lSEiy {ks=ksa esa½A

(viii) tkap dk dk;Z ¼fjohtu jkmUM½ djuk vkSj fjdkMZ dks v|ru djukA

(ix) izx.kd lkj dks rS;kj djus ds fy, izx.kd dh ofd±x 'khV dks HkjukA

(x) izx.kd lkj HkjukA

(xi) laf{kIr edku lwph ds Hkkx&1 dks HkjukA

(xii) fMxzhèkkjdksa vkSj rduhdh dfeZ;ksa ds fy, izkIr@tkjh@okil fd, x,
QkeksZa dks nf'kZr djus okyk fooj.k HkjukA

(xiii) lHkh dkxtkrksa dks vius lqijokbtj ds lqiqnZ djukA

bl tux.kuk esa O;fDrxr izx.ku iphZ esa 17 iz'u j[ks x, FksA ftuesa ls 13
iz'u lkekU; lwpuk ls lEcfUèkr Fks tcfd iz'u la[;k 14]15 mi 16 vkfFkZd
fØ;kvksa dh lwpuk,a FkhaA ftlls csjkstxkjh dh leL;k dk vuqeku yxk;k tk
ldkA bl x.kuk esa mu lHkh O;fDr;ksa dks dkedkth (Working) dh Js.kh esa j[kk
x;k ftUgksaus foxr o"kZ esa ,d Hkh fnu dk;Z fd;k FkkA leLr O;fDr;ksa dks
dkedkth ,oa xSj&dkedkth esa ckaV fn;k x;kA dkedkth dks fQj iw.kZdkfyd ,oa
lhekfUrd (Marginal) esa ckaVk x;kA rRi'pkr~ muds dk;ks± dk fooj.k fy;k x;kA
xSj&dkedkth ds lacaèk esa dSls le; fcrk;k\ rFkk D;k dke dh ryk'k esa gSa\ iz'u
iwNs x,A vkfFkZd dk;Z&dykiksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k&

1- dk'rdkj (cultivator)

2- [ksfrgj et+nwj (Agricultural Labourer)

3- ikfjokfjd m|ksx (Household Industry)

4- vU; dk;Z (Other Workers)

tks yksx dk;Zjr ugha gSa mUgsa fuEu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k&

1- ?kjsyw dk;Z (Household duties)

2- fo|kFkhZ (Students)

3- vkfJr (Dependents )

4- vodk'k izkIr (Retired persons or Rentiers)

5- fHk[kkjh (Beggars)
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6- laLFkkxr (Immates of institution)

7- vU; dk;Z (Other)

vkoklh; lwpuk ds fy, edku lwph dk iz;ksx fd;k x;kA edku ds mi;ksx
ls lEcfUèkr lwpuk foLrkj ls ,d= dh xbZA

lu~ 1981 dh tux.kuk dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g Fkh fd blesa tux.kuk ds
lkFk&lkFk dqN {ks=ksa dks lSEiy {ks= ?kksf"kr fd;k x;kA bu lSEiy {ks=ksa esa
tux.kuk ds fy, O;fDrxr izx.ku iphZ esa N% iz'u vfrfjDr FksA izFke pkj iz'u
fuokl ls lEcfUèkr FksA izFke iz'u tUe&LFkku ds ckjs esa FkkA f}rh; iz'u iwoZ
fuokl&LFkku ds ckjs esa] r`rh; iz'u iwoZ fuokl&LFkku NksM+us ds dkj.k ,oa prqFkZ
iz'u xkao vFkok uxj esa fuokl dh vofèk ls lEcfUèkr FkkA vafre nks iz'u iztuurk
ls lEcfUèkr FksA iz'u la[;k ikap lHkh efgykvksa ls lEcfUèkr Fkk rks NBk iz'u
orZeku le; esa fookfgr efgykvksa ls gh iwNk x;kA ikaposa iz'u esa fookg ds le;
vk;q] orZeku le; esa thfor cPpksa dh la[;k] dqy thfor izloksa dh la[;k ls
lEcfUèkr Fkk rks NBk iz'u foxr o"kZ esa D;k vkius fdlh cPps dks tUe fn;k ls
lEcfUèkr FkkA

bu lSEiy fodkl [k.Mksa esa fMxzhèkkjd ,oa rduhdh dkfeZdksa ds fy,
i`Fkd&i`Fkd vuqlwfp;ka Hkh Hkjh xb±] ftlls f'kf{kr ,oa izf'kf{kr O;fDr;ksa esa O;kIr
csjkstxkjh dk vuqeku yxk;k tk ldsA

 1 ekpZ] 1981 dks Hkkjr dh tula[;k 68-
38 djksM+ FkhA tu?kuRo 221 O;fDr izfr oxZ fdyksehVj FkkA fofHkUu jkT;ksa ds chp
tu?kuRo esa vR;fèkd fo"kerk FkhA dsjy esa tu?kuRo 665 Fkk rks flfDde esa 45
vkSj v#.kkpy esa dsoy 8 FkkA

bl tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 45-5 djksM+ iq#"k rFkk 33-1 djksM+ efgyk,a
FkhaA bl izdkj Hkkjr ds 1000 iq#"kksa ds ihNs 935 efgyk,a FkhaA dsoy dsjy esa iq#"kksa
dh rqyuk esa efgyk,a vfèkd Fkha] ogka ;g vuqikr 1032 efgyk,a FkkA jkT;ksa esa
flfDde esa efgykvksa dk vuqikr lclcs de 835 FkkA blh izdkj la?k 'kkflr iznss'kksa
esa v.Meku vkSj fudksckj }hilewgksa dk Hkh {ks= ,slk gh Fkk] tgka 1000 iq#"kksaa ds ihNs
efgykvksa dk vkSlr lcls de 790 FkkA

lu~ 1981 dh tux.kuk ls iwoZ Hkkjr esa ifjokj fu;kstu ds dBksj dne mBk,
x, Fks] vr% ;g vk'kk Fkh fd tula[;k dh o`f) nj esa i;kZIr deh vk xbZ gksxh]
fdarq ifj.kkeksa dks ns[kdj fujk'kk gh gkFk vkbZA

lu~ 1991 dh tux.kuk Hkkjr dh rsjgoha ,oa Lora= Hkkjr dh ikapoha tux.kuk FkhA
tux.kuk esa loZizFke dk;Z Hkouksa dh x.kuk djuk gksrk gS tks o"kZ 1990 esa lEiUu
gqvkA ;g izLrko fd;k x;k fd tux.kuk dk lUnHkZ le; 1 ekpZ] 1991 lw;ksZn;
gksA tux.kuk 9 Qjojh ls 28 Qjojh ds chp dh xbZ] cs?kj yksxksa dh x.kuk 28
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Qjojh dh jkf= dks dh xbZA tux.kuk dh iqujkof̀Ùk dk nkSj 1 ekpZ ls 5 ekpZ ds
chp jgk] vkSj mlh ls leadkas dks lUnHkZ le; ds vuqlkj v|ru (up-to-date) dj
fy;k x;kA tux.kuk 1981 dh gh Hkkafr fofèk&fl) i)fr ls gqbZ ftls foLrkfjr
rF; fl) (Extended de factor method) Hkh dgk tkrk gS ftlesa ,d vofèk ds
vUnj ftrus Hkh yksxksa dk vkx.ku ,d {ks= ds lUnHkZ esa gksxk] mUgsa ogha dh
tula[;k eku fy;k tkrk gSA

(Census Schedules): 1991 dh tux.kuk esa pkj vuqlwfp;ka
Hkjh xbZa& (i) edku vuqlwph (Houselist), (ii) miØe vuqlwph (Enterprises list), (iii)

ifjokj vuqlwph (Houselold schedule)] RkFkk (iv) O;fDrxr izx.ku iphZa (Individual

Enumeration slip)A

 lu~ 1991 dh tux.kuk rRdkyhu tux.kuk vk;qDr Jh ,-
vkj-uUnk th dh ns[kjs[k esa lEiUu gqbZA ekpZ 1988 ls rS;kjh izkjEHk dh xbZA vizSy
ls flrEcj 1990 ds nkSjku edku lwph rS;kj dj utjh uD'kk (Layout maps) cukus
ds dk;Z iwjs gq,A ftlesa iDds edkuksa dks oxZ [ ] ls o dPps edkuksa dks f=Hkqt ()

ls fn[kk;k tkus yxkA rRi'pkr~ Hkouksa dks xs:, jax ls uEcj fn, x,A bl
uEcjhdj.k ds ckn edku&lwph&lkj (House List Abstract) rS;kj fd;k x;kA bl
edku&lwph&lkj dh lgk;rk ls laf{kIr edku lwph (Abridged house-schedule)

rS;kj dh xbZ ftlds 8 [kkus o rhu Hkkx (3 parts) FksA

lu~ 1991 dh tux.kuk esa m|e@miØe lwph rS;kj djus dk dk;Z edku
lwph rS;kj djus ds lkFk&lkFk fd;k x;k vkSj izR;sd izx.kd dks bl vuqlwph dks
Hkjus ds fy, 50@& dk vyx ls ekuns; fn;k x;kA ;g lwph mRiknu dh ek=k]
dPpk&eky] ÅtkZ] jkstxkj esa yxs yksxksa dh la[;k] iwath dh ek=k vkfn fooj.k
,d= djrh gSA

izx.ku dk;Z QhYM odZ okLro esa 9 Qjojh ls 28 Qjojh ds chp fd;k x;kA
mu lHkh O;fDr;ksa dks lkekU; fuokl ij gh 'kkfey dj fy;k x;k tks tux.kuk
dky esa mifLFkr Fks vFkok ftuds 28 Qjojh rd okfil ykSV vkus dh vk'kk FkhA
izx.ku vofèk dh vafre jkf= ¼28 Qjojh dh jkr½ cs?kj ,oa [kkukcnks'kksa dh x.kuk
dh xbZA

O;fDrxr izx.ku iphZ esa 23 iz'u FksA bl iphZ esa 'kq: ds 13 iz'u ¼1ls 13rd½
lkekU; izd`fr ds Fks tSls uke] fyax] oSokkfgd fLFkfr] ekr`Hkk"kk] èkeZ] f'k{kk] lk{kj
vFkok fuj{kj bR;kfnA lu~ 1991 dh tux.kuk esa 0&6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks
lk{kjrk dh n`f"V ls vyx fudky fn;k x;kA vFkkZr~ ;fn 4&5 o"kZ dk dksbZ cPpk
Ldwy tkrk Hkh gS rks mls lk{kjksa esa 'kkfey ugha fd;k tk,xkA lk{kjksa dk izfr'kr
fudkyus ds fy, 0&6 o"kZ rd ds cPpksa dh la[;k dks lexz esa ls gh ?kVk fn;k tkrk
gSA

O;fDrxr izx.ku iphZ esa iz'u 14]15 ,oa 16 vkfFkZd tkudkfj;ka ysus ds fy,
iwNs x,] iz'u 16 [k ¼D;k vkius igys dHkh dke fd;k gS½ bl ckj u;k tksM+k x;k
gSA j{kk ea=ky; ds funsZ'k ij iz'u 17 ¼D;k vki HkwriwoZ lSfud gSa ;fn gka rks isa'ku
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Hkksxh gS ;k xSj&isa'ku Hkksxh½ bl ckj u;k tksM+k x;kA iz'u 18 ls 21 izokl lacaèkh
tkudkfj;ksa ls lEcfUèkr FksA izokl ds dkj.kksa esa O;olk; ,oa izkd`frd vkink,a nks
u, dkj.k tksM+s x,A vafre iz'u 22 ,oa 23 iztuurk ls lEcfUèkr FksA

 blesa 34 dkWye Fks ftlesa ls 'kq: ds 7 tux.kuk ls iwoZ vkSj
'ks"k 27 tux.kuk ds mijkUr Hkjs x,A

tux.kuk ds nks ekg ckn LukrdksÙkj fMxzhèkkjdkas ,oa rduhdh dfeZ;ksa dk
losZ{k.k (PG,DH,TP) mlh izdkj fd;k x;k ftl izdkj 1981 esa fd;k x;k FkkA

 1 ls 5 ekpZ ds chp tkap dk nkSj pyk vkSj 1 ekpZ] 1991 lw;ksZn; ls
igys dksbZ tUe ;k e`R;q gqbZ gks tks mls tksM+k ;k ?kVk fn;k x;kA

pwafd tux.kuk ds mijkUr dEI;wVj ls leadkas dk lkj.kh;u gqvkA vr% bl
tux.kuk ds ifj.kke cgqr 'kh?kz izdkf'kr gks x,A

dqy tula[;k 84-63 djksM+] 

Ikq#"k 43-92 djksM+ 

efgyk,a 40-71 djksM+ 

n'kdh; o`f) 21-4% 

fyaxkuqikr 927 

lk{kjrk nj 52-21% 

dk;Z lgHkkfxrk nj 37-46% 

Ikq#"k lk{kjrk nj 64-13% 

efgyk lk{kjrk nj 39-29% 

'kgjh tula[;k dk vuqikr 25-7% 

tula[;k ?kuRo 267 izfr oxZ fdyksehVj 

0&6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh la[;k ¼17-04%½ 

 15-18 djksM+ 

thou izR;k'kk 60-3 o"kZ 

 

ns'k dh 14oha] Lora= Hkkjr dh NBh rFkk 21oha 'kRkkCnh dh igyh tux.kuk gSA ns'k
dh vxyh tux.kuk 2011 esa vk;ksftr dh xbZA

tux.kuk 2001 dk izx.ku dky 9 Qjojh ls 28 Qjojh] 2001 rFkk lUnHkZ
frfFk 1 ekpZ] 2001 dk lw;ksZn; j[kk x;kA izkIr tkudkjh dks v|ru j[kus ds fy,
1 ekpZ ds chp tkap nkSj lEiUu fd;k x;k] rkfd lUnHkZ frfFk rd gksus okys u,
tUeksa ;k e`R;q dk lgh&lgh irk yxk;k tk ldsA

2001 dh tux.kuk esa ewyr% fofèk&fl) i)fr dk gh iz;ksx fd;k x;k
ftlds varxZr O;fDr;ksa dh x.kuk muds LFkk;h fuokl LFkku ds vkèkkj ij dh
tkrh gS fdarq nksgjh x.kuk ls cpus ds fy, foLr`r rF; fl) i)fr dk Hkh iz;ksx
fd;k x;k] tSlk fd tux.kuk 1991 esa fd;k x;k FkkA
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2001 dh tux.kuk dk iz'kklfud <kapk

1- dsUnzh; Lrj egkjftLVªkj ,oa tux.kuk vk;qDr 

2- jkT; Lrj tux.kuk dk;Z funs'kd 

3- {ks=h; Lrj tux.kuk mi&funs'kd 

4- tuin@egkikfydk   

   

 izeq[k tux.kuk vf/kdkjh 
¼ftyk vf/kdkjh½ 

izeq[k tux.kuk vf/kdkjh 
¼eq[; uxj vf/kdkjh½ 

 
 ftyk tux.kuk vf/kdkjh 

¼vfrfjDr ftyk vf/kdkjh½ 
uxj tux.kuk vf/kdkjh 

¼miuxj vf/kdkjh½ 
 

 vfrfjDr ftyk tux.kuk vf/kdkjh 
¼ftyk la[;k vf/kdkjh½ 

vfrfjDr uxj tux.kuk vf/kdkjh 
¼ftyk la[;k vf/kdkjh½ 

 
5- izHkkj@pktZ izHkkjh vf/kdkjh 

¼xzkeh.k {ks=½ 
izHkkjh vf/kdkjh 
¼uxjh; {ks=½ 

 
 xzkeh.k {ks= rglhynkj rglhynkj@vf/k'kklh vf/kdkjh 

 

 vfrfjDr@lgk;d izHkkjh ¼ch-Mh-vks@ 
uk;c rglhynkj@fo|ky;ksa ds ,l-MhvkbZ- 

vfrfjDr lgk;d izHkkjh 
¼f'k{kk@dj v/kh{kd½ 

 

6- i;Zos{kd i;Zos{kd 
¼izfr ikap izx.kdksa ij ,d½ 

 
7- izx.kd   

 

tuin egkikfydk 

uxjh; {ks= 

tux.kuk 2001 esa izR;sd jkT; esa {ks=h; Lrj ij {ks=h; mifuns'kd rFkk tuin
Lrj ij ftykfèkdkjh ,oa egkikfydk Lrj ij eq[; uxj vfèkdkjh dks vius&vius
{ks= esa Øe'k% izeq[k tux.kuk vfèkdkjh ,oa izeq[k uxj tux.kuk vfèkdkjh
ukekafdr fd;k x;kA izR;sd ftys esa tux.kuk lacaèkh fØ;kkvksa ds leUo; ,oa
i;Zos{k.k dh ftEesnkjh ftyk tux.kuk vfèkdkjh dh gksrh vkSj ;g dk;Z vfrfjDr
ftyk tux.kuk vfèkdkjh dks lkSaik x;kA xzkeh.k {ks=ksa esa rglhynkj dks rFkk
uxjh; {ks=ksa esa vfèk'kklh vfèkdkjh dks izHkkjh vfèkdkjh fu;qDr fd;k x;kA leUo;
,oa i;Zos{k.k dh n`f"V ls izfr ikap izx.kdksa ij ,d i;Zos{kd fu;qDr fd;k x;kA bl
rjg tux.kuk dh lEiw.kZ izfØ;k dh vafre dM+h& ^izx.kd* gqvk ftls tux.kuk
dk ewykèkkj Hkh dg ldrs gSaA

tux.kuk 2001 dk rS;kjh dk;Z ekpZ 1998 esa gh izkjEHk dj fn;k x;k FkkA bl
nkSjku tux.kuk esa iz;qDr gksus okyh vuqlwfp;ka vFkok iz'ukofy;ka rS;kj dh xbZa
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vkSj izfrn'kZ {ks= esa mudh iwoZ&ijh{kk djds mUgsa vafre :i fn;k x;kA tux.kuk
ds lEiw.kZ dk;Z dks fuEu pj.kksa esa iwjk fd;k x;k&

& loZizFke jkT; Lrj ij uxjksa rFkk rglhyksa ds utjh uD'ks
rS;kj fd, x, rFkk izx.ku [k.Mksa dk fuèkkZj.k fd;k x;kA uxjh; {ks= esa
600 O;fDr;ksa dh tula[;k rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa 750 O;fDr;ksa dh tula[;k
dks ,d [k.M ekuk x;kA

& tux.kuk izfØ;k ds varxZr vizSy ls flrEcj]
2000 ds nkSjku edku&lwph rS;kj djus dk dk;Z fd;k x;kA blds varxZr
izR;sd [k.M dk utjh uD'kk rS;kj djds [k.M dk [kkdk cuk;k x;k ftlesa
xfy;ka vkSj mlesa fLFkr Hkou n'kkZ, x,] rkfd izR;sd x.kd bl [kkds ds
vkèkkj ij x.kuk dk;Z iwjk dj ldsA dPps rFkk iDds edkuksa dks fpfg~ur
dj mu ij uEcj Mkys x, vkSj mudk fooj.k edku lwph esa ntZ dj fn;k
x;kA edku vuqlwph esa dqy 23 fooj.k enksa dks lfEefyr fd;k x;k A

bl edku vuqlwph esa uohurk ;g jgh fd blesa ;g iz'u iwNk x;k Fkk fd
D;k ?kj ds nEifÙk ds ikl lksus ds fy, vyx d{k gS\ rFkk D;k ?kj esa
'kkSpky; gS\ blds mijkUr edku lwph lkj rS;kj fd;k x;k] rkfd izR;sd
[k.M esa fLFkr tux.kuk edkuksa dh la[;k] ifjokjksa dh la[;k vkSj vU;
fooj.kksa dk lkjka'k ,d n`f"V esa miyCèk gks ldsA

 tux.kuk dk ;g lcls egRoiw.kZ pj.k Fkk ftlesa 9 Qjojh
ls 28 Qjojh] 2001 ds chp izx.ku dk;Z iwjk fd;k x;kA izR;sd izx.kd us
vius fuèkkZfjr [k.M esa fLFkr izR;sd edku ij nLrd nsdj ifjokj vkSj
mlls tqM+s fuEu O;fDr;ksa dh muds lkekU; fuokl ds vkèkkj ij x.kuk iwjh
dh&(i) os lHkh O;fDr tks lkekU;r;k ifjokj esa jgrs gksa vkSj izx.ku dky
ds nkSjku ogha mifLFkr gksaA (ii) tux.kuk ds fnu vuqifLFkr gksa ijarq 28
Qjojh] 2001 ls iwoZ muds okil ykSVus dh iwjh mEehn gksA

 ;fn dksbZ O;fDr lEiw.kZ x.kuk&vofèk esa vius lkekU; fuokl ls
ckgj gks rks mldh x.kuk ml LFkku ij yh xbZ tgka og x.kuk ds fnu ik;k
x;k ijarq ,sls O;fDr;ksa dks ;g funsZ'k fn;k x;k fd ;fn os bl nkSjku dgha
vU;= tk,a rks viuh x.kuk nqckjk u gksus nsaA

 izx.ku fofèk dh vafre jkf= vFkkZr~ 28 Qjojh
dh jkr dks mu cs?kj O;fDr;ksa rFkk [kkukcnks'k ifjokjksa dh x.kuk dk dk;Z
iwjk fd;k x;k tks izk;% jsyos IysVQkeksZa] efUnjksa] efLtnksa] lM+d dh iVfj;ksa]
iqyksa ds uhps] cM+s ikbiksa ds vUnj ;k [kqys vkleku esa thou;kiu djrs gSaA

izx.ku ds nkSjku nks vuqlwfp;ka& (i) O;fDrxr fooj.k rFkk (ii) ifjokj
vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k ftudk laf{kIr fooj.k fuEuor~ gS%

Hkkjr dh tux.kuk 2001 % O;fDrxr& fooj.k@iphZ
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rglhy&fodkl [k.M@e.My vkfn dk uke&dksM+ ua ¼ ½ uxj@xkao dk
uke& dksM ua- ¼ ½

okMZ dk uEcj ;k uke

1- uke

2- ifjokj ds eqf[k;k ls lacaèk

3- fyax&iq#"k@L=h

4- vk;q ¼xr tUefnu ij½

5- orZeku oSokfgd fLFkfr& ¼vfokfgr@fookfgr@foèkok&foèkqj@rykd'kqnk½

6- fookg ds le; vk;q

7- èkeZ

8- ;fn vuqlwfpr tkfr ds gSa rks tkfr dk uke

9- ;fn vuqlwfpr tutkfr ds gSa rks tutkfr dk uke

10- ekrH̀kk"kk

11- vU; Hkk"kkvksa dk Kku

12- lk{kj@fuj{kj

13- izkIr f'k{kk dk mPpre Lrj ¼fMIyksek@fMxzh èkkjd dh fLFkfr esa
fo'ks"kKrk dk fo"k;½

14- f'k{kk izkIr djus dk orZeku laLFkku ¼Ldwy@dkWyst@O;kolkf;d
laLFkku@vU;½

15- 'kkjhfjd@ekufld fodykaxrk

16- D;k xr o"kZ dksbZ dke&dkt fd;k ¼blesa [ksr [kfygku@?kjsyw m|e
esa va'kdkfyd ;k voSrkfud dke 'kkfey gS½

;fn gka rks 6 ekg ls de ;k vfèkd ;k dksbZ dke ugha fd;kA

17- (i) nh?kZdkfyd ;k vYidkfyd dehZ ds dk;Z dh Js.kh] (ii) O;fDr dk
is'kk] (iii) dk;Zjr m|ksx] O;kikj vFkok lsok dk Lo:i] (iv) dehZ
dk oxZ& ekfyd@deZpkjh@,d deh] ikfjokfjd dehZ

18- xSj vkfFkZd dk;Zdyki dh n'kk esa&fo|kFkhZ@x`gdk;Z@vkfJr@
isa'kuHkksxh@ fHk[kkjh@vU;]

19- vYidkfyd dehZ@xSj&dehZ dh n'kk esa D;k O;fDr dke dh [kkst esa
gS@dke ds fy, miyCèk gS\

20- dk;ZLFky& fuokl ls nwjh rFkk lQj dk lkèku

21- tUeLFkku& (i) xzke@uxj] (ii) jkT;@ns'k] (iii) ftykA

22- iwoZ fuokl LFkku ¼;fn vU; LFky ls bl xkao@uxj esa vk;k gS½

iwoZ fuokl dk % (i) jkT;@ns'k] (ii) ftyk] (iii) iwoZ fuokl dk {ks=
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xzkeh.k@uxjh; (iv) LFkku ifjorZu dk dkj.k] (v) LFkku ifjorZu ds
ckn orZeku xkao@uxj esa fuokl dh vofèkA

23- iztuurk fooj.k& mu lHkh efgykvksa ds fy, tks fookfgr gSa ;k Fkha%

(i) orZeku le; esa thfor cPpksa dh la[;k] (ii) thfor iSnk gq, dqy
cPpksa dh la[;k (iii) foxr ,d o"kZ ds nkSjku thfor mRiUu cPpksa dh
la[;k

O;fDrxr fooj.k tux.kuk dk ewy vkèkkj gksrk gSA o"kZ 2001 dh tux.kuk
esa O;fDrxr fooj.k ls lEcfUèkr 23 iz'uksa okyh vuqlwph dk iz;ksx fd;k
x;kA bl vuqlwph ds iz'uksa dk fooj.k bl izdkj gS%

¼v½  O;fDrxr fooj.k@O;fDrxr iphZ ds 13 iz'u lkekU;
izÑfr ds Fks] tSls&uke] fyax] oSokfgd fLFkfr] vk;q] èkeZ] f'k{kk] lk{kj
o fuj{kj vkfnA bl vuqlwph esa iz'u 6 fookg ds le; vk;q] ,d u;k
iz'u tksM+k x;k gSA

¼c½  O;fDrxr fooj.k ds vxys 4 iz'u ¼16]17]18]19½
vkfFkZd iz'u FksA budk mn~ns'; tula[;k ds vkfFkZd dk;Zdykiksa
vFkkZr jkstxkj dh ek=k o Lo:i vkSj csjkstxkjh dh O;kidrk dk irk
yxkuk FkkA iz'u 20 bl iphZ esa u;k tksM+k x;k ftlesa ;g iwNk x;k
Fkk&¼d½ fuokl ds dk;Z LFky dh nwjh] ¼[k½ dk;Z LFky rd ds lQj
dk lkèkuA

¼l½  nks iz'u ¼21 rFkk 22½ tUe LFkku rFkk izokl
vFkkZr~ fuokl LFkkUk ifjorZu ls lEcfUèkr FksA iwoZ fuokl ls LFkku
ifjorZu ds lkr dkj.k iwNs x,& (i) dke&dkt@jkstxkj] (ii) O;kikj]
(iii) f'k{kk] (iv) fookg] (v) tUe ds i'pkr~ LFkku ifjorZu] (vi) ifjokj
ds lkFk LFkku ifjorZu rFkk (vii) vU; dkj.kA

¼n½  vafre iz'u ¼23½ iztuurk ds lacaèk esa FkkA
iz'u 23 (i) rFkk 23 (ii) mu lHkh efgykvksa ls iwNk x;k tks iz'udky
ds le; fookfgr] foèkok] rykd'kqnk ;k lacaèk foPNsfnr FkhaA bldk
mn~ns'; iztuurk&izfreku dk irk yxkuk FkkA iz'u 23 (iii) mu
efgykvksa ls iwNk x;k tks orZeku esa fookfgr FkhaA bldk mn~ns';
orZeku iztuu nj dk irk yxkuk FkkA

ifjokj vuqlwph rhu Hkkxksa esa foHkkftr dh xbZ FkhA Hkkx I esa yksds'ku fooj.k]
Hkkx II esa ifjokj lnL;ksa dk O;fDrxr fooj.k rFkk Hkkx III esa dk'rdkjh@ckxku
esa dk;Zjr ifjokjksa ds lacaèk esa lwpuk izkIr dh xbZ FkhA ifjokj vuqlwph esa
dqy 39 dkWye Fks ftUgsa izkIr lwpukvksa ds vkèkkj ij Hkjk tkuk FkkA
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izx.ku dk;Z ds var esa izx.kdksa }kjk ifjokj vuqlwph dh lgk;rk ls
vyx&vyx lkekU; ifjokj@laLFkku@cs?kjksa ds fy, ofdZaV 'khV rS;kj dh
xbZA blesa ifjokj ds lnL;ksa dh dqy la[;k ¼iq#"k rFkk fL=;ksa½] 0&6 vk;q
oxZ ds cPpksa dh la[;k ¼iq#"k $ L=h½] lk{kjksa dh la[;k] fuj{kjksa dh la[;k]
nh?kZdkfyd dfeZ;ksa dh la[;k] vYidkfyd dfeZ;ksa dh la[;k] xSj&dfeZ;ksa
dh la[;k] dk'rdkj] [ksfrgj] etnwj] ikfjokfjd m|ksx ,oa vU; dehZ vkfn
dk lekos'k gSA blds mijkur izx.kd lkj rS;kj fd;k x;kA

 1 ls 5 ekpZ] 2001 ds chp lqèkkj dk;Z iwjk fd;k x;kA bl
vofèk esa lHkh izx.kdksa us vius iz[k.M esa izR;sd ifjokj ls iqu% lEidZ djds
bu rhu ckrksa dh tkudkjh izkIr dh fd (i) D;k ml ifjokj dh x.kuk ds ckn
vkSj ,d ekpZ] 2001 ds lw;ksZn; ls igys ogka u;k tUe ;k eR̀;q rks ugha gqbZA
(ii) ml ifjokj esa dksbZ u;k O;fDr rks ugha vk;k tks izx.ku dky ds nkSjku
vius lkekU; fuokl LFkku ls vuqifLFkr jgk gksA (iii) ml iz[k.M esa dksbZ
,slk u;k ifjokj rks ugha vk;k ftldh x.kuk vHkh rd dgha Hkh u gqbZ gksA

 izx.ku dk;Z ,oa tkap dk;Z ds mijkUr cMs+s iSekus ij lead
lkj.kh;u dk dk;Z izkjEHk fd;k x;kA lead foèkk;u gsrq dEI;wVj iz.kkyh
dk iz;ksx fd;k x;k ftlds QyLo:i tula[;k leadksa dh 'kh?kz miyCèkrk
laHko gks ik;hA

tux.kuk 2001 dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEuor~ jgha&

Hkkjr esa tula[;k dk vkdkj ,oa o`f) nj vius tukafddh; bfrgkl ds fy,
vHkwriwoZ ,oa fpUrktud gSA Hkkjr dh tula[;k tks 1901 esa 23-8 djksM+] 1951 esa
36-10 djksM+] 1991 esa 84-3 djksM+ Fkh] og c<+dj 2001 esa 102-70 djksM+ gks xbZA
Hkkjr dh tula[;k esa ;g fujis{k o`f) czkthy dh dqy tula[;k ls vfèkd gS tks
fo'o dk ikapoka lcls cM+k ns'k gSA

1991&2001 ds n'kd esa tula[;k dh o`f) nj 21-34 izfr'kr ¼vkSlr okf"kZd
o`f) nj 1-93%½ jgh] tcfd 1981&91 esa ;g o`f) nj ds lacaèk esa fuEuor~ rF;
mYys[kuh; gSa&

1- o"kZ 1991 ls 1921 ds chp ns'k dh tula[;k esa èkheh xfr ls o`f) gqbZA bldk
dkj.k& jgk mPp tUenj ds lkFk fo|eku mPp e`R;qnjA tula[;k esa mPp
e`R;qnj dk dkj.k jgk& bl vofèk esa ns'k esa iM+us okyk Hkh"k.k vdky rFkk
egkekjhA

2- 1921 ls 1951 ds chp ns'k dh tula[;k yxHkx fLFkj nj ls mÙksjkÙkj c<+rh
jghA bl vofèk esa tula[;k of̀) dk izeq[k dkj.k Fkk& vdky ,oa
egkekfj;ksa ij fu;U=.k ls gqbZ eR̀;qnj esas dehA bl rjg bl vofèk esa
e`R;qnj rks ?kV xbZ ijarq tUenj esa dksbZ deh ugha gqbZA
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3- 1951&1981 ds chp tula[;k esa vR;fèkd rsth ls of̀) gqbZA bldk dkj.k
jgk& bl vofèk esa e`R;q nj dk yxkrkj ?kVrs tkuk rFkk tUenj esa yxHkx
fLFkjrk dh fLFkfr dk cus jgukA

4- 1981&2001 ds chp ns'k dh tula[;k esa o`f) rks gqbZ ijarq mldh o`f) nj
esa fxjkoV dk :[k tkjh jgkA bldk dkj.k jgk& yksxksa esa NksVs ifjokj dh
èkkj.kk ds cyorh gksus ls vkbZ tUenj esa ekewyh fxjkoVA

2001 dh tux.kuk ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd Hkkjr tula[;k
laØe.k dh prqFkZ voLFkk dh vksj èkhjs&èkhjs vxzlj gks jgk gSA vuqeku gS fd Hkkjr
2020 ds mijkaUr bl voLFkk esa izos'k dj ldsxkA tc ;gka eR̀;qnj esa deh ds
lkFk&lkFk tUenj esa Hkh deh vk tk,xhA bl rjg Hkkjr esa tula[;k o`f) ds
lUnHkZ esa fLFkjrk izkIr djus esa vis{kkÑr vfèkd le; yxus dh laHkkouk gSA 2001
dh tux.kuk ds vkèkkj ij Hkkjrh; tula[;k lacaèkh dqN rF; fuEu izdkj gSa&

 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj tula[;k ?kuRo vFkkZr~
ns'k esa izfr oxZ fdyksehVj {ks= esa 324 O;fDr fuokl djrs gSaA ns'k esa lcls
vfèkd tula[;k ?kuRo ¼9]294 O;fDr izfr oxZ fdeh-½ fnYyh esa gS] tcfd
lcls de tula[;k ?kuRo okyk izns'k v:.kkpy izns'k gS tgka izfr oxZ
fdeh- esa ek= 13 O;fDr fuokl djrs gSaA ns'k esa lcls vfèkd ?kuk izns'k
if'pe caxky gS tgka tula[;k ?kuRo 904 gSA fcgkj nwljk lcls ?kuk izns'k
gS rFkk dsjy dk LFkku tula[;k ?kuRo dh n`f"V ls rhljk gSA

 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj ns'k esa 0-6 vk;q oxZ dh
tula[;k 15-78 djksM+ FkhA bl rjg dqy tula[;k dk yHkx tula[;k esa
yM+dksa dh la[;k 8-19 djksM+ rFkk yM+fd;ksa dh la[;k 7-59 djksM+ FkhA ns'k
esa yM+fd;ksa dh ?kVrh la[;k ls Hkfo"; esa fyax vuqikr vkSj vfèkd lUrqfyr
gksus dk Hk; gSA

 tux.kuk 2001 ds vuqlkj ns'k esa dqy iq#"kksa dh
la[;k 53-13 djksM+ rFkk fL=;ksa dh la[;k 49-57 djksM+ gSA bl rjg 2001
esa L=h&iq#"k vuqikr 933%100 Fkk vFkkZr~ izfr gtkj iq#"kksa ds ihNs 933 fL=;ka
Fkh] tcfd 1991 esa budk vuqikr 927%1000] 1981 esa 934%1000 FkkA ns'k esa
L=h&iq#"k vuqikr dk ;g vlUrqyu bl ckr dk ladsr djrk gS fd ns'k esa
fL=;ksa dh fLFkfr lEekutud ugha gSA jkT;kuqlkj L=h&iq#"k vuqikr lcls
vfèkd dsjy esa] 1]058 rFkk lcls de lEekutud ugha gSA jkT;kuqlkj
L=h&iq#"k vuqikr vfèkd dsjy esa 1]058 rFkk lcls de p.Mhx<+ esa 733 gSA

 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj ns'k dh
dqy tula[;k esa 'kgjh tula[;k 28-5 djksM+ vkSj xzkeh.k tula[;k 74-1
djksM+ FkhA vU; 'kCnksa esa ] 2001 esa 'kgjh tula[;k ls dqy tula[;k dk
vuqikr 27-8 izfr'kr FkkA 1991 esa ;g vuqikr 25-78 izfr'kr rFkk 1981 esa
23-3 izfr'kr FkkA bl rjg ns'k esa 'kgjhdj.k dh izo`fÙk c<+h gSA vFkkZr~ xkaoksa
ls 'kgjksa dh vksj iyk;u fujUrj tkjh gSA
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 dk;Z lgHkkfxrk nj ls vfHkizk; tula[;k esa dqy
Jfedksa ds izfr'kr ls gSA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj] dqy tula[;k esa
dqy Jfedksa dk izfr'kr 39-13 gSA bl rjg ns'k esa jkstxkj dh fLFkfr lUrks"k
tud ugha gSA

 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj ns'k esa lk{kjrk nj c<+dj 65-
38 izfr'kr ¼iq#"kksa esa 75-85% rFkk fL=;ksa esa 54-16% gks xbZ] tcfd 1991 esa
;g nj 52-21 izfr'kr rFkk 981 esa 43-57 izfr'kr FkhA mYys[kuh; gS fd 2000
dh tux.kuk esa lk{kjrk nj dh x.kuk esa 7 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds
O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS vFkkZr~ 7 o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa
dks fuj{kj ekuk x;k gS pkgs os fdlh Lrj dh f'k{kk xzg.k fd, gSaA 2001 dh
tux.kuk esa mUgha O;fDr;ksa dks lk{kj ekuk x;k gSA tks fdlh Hkk"kk dks
i<+&fy[k vFkok le> ldrs gSaA lk{kj gksus ds fy, ;g vko';d ugha gS
fd O;fDr us dksbZ vkSipkfjd f'k{kk izkIr dh gS vFkok dksbZ ijh{kk ikl dh
gksA

lk{kjrk nj ds lacaèk esa vU; fu"d"kZ bl izdkj gSa 1- lcls vfèkd lk{kjrk
nj 90-92 izfr'kr dsjy esa gS vkSj lcls de 47-53 izfr'kr fcgkj esa gSA iq#"k
,oa L=h nksuksa dh lk{kjrk nj dsjy esa lcls vfèkd ¼Øe'k% 94-20% rFkk
87-86%½ rFkk fcgkj esa lcls Øe ¼Øe'k% 60-32% rFkk 33-57%½ gSA ns'k esa
dqy 13 jkT;ksa ,oa dsUnz 'kkflr izns'kksa dh lk{kjrk dk Lrj ns'k dh lk{kjrk
nj ls de gSA

 iwoZ dh tux.kukvksa fo'ks"kdj 1981
o 1991 dh rqyuk esa 2001 dh tux.kuk dh dqN fof'k"Vrk,a gSa tks bls vU;
tux.kukvksa ls fHkUurk o Js"Brk iznku djrh gSaA la{ksi esa ;g fuEufyf[kr gSa&

 lu~ 2001 dh tux.kuk esa dbZ lwfp;ksa esa uohu
iz'uksa dks tksM+dj tux.kuk dks dgha vfèkd O;kogkfjd cukus dk iz;kl
fd;k x;kA bldk foLr`r o.kZu iwoZ i`"Bksa esa fd;k tk pqdk gS exj fQj Hkh
fuEu iz'uksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS&

d- edku lwph esa tks u, iz'u tksM+s x,] os xzkeh.k {ks= ds ifjokjksa esa
'kkSpky; dh lqfoèkk] [kkuk idkus esa bZèku ds iz;ksx ds izdkj ls
lEcfUèkr FksA fo'ks"kdj b±èku lacaèkh iz'u dk mís'; blds ou lalkèkuksa
ij iM+us okys izHkko o oSdfYid ÅtkZ ds iz;ksx ds dkj.k egRoiw.kZ gSA

[k- blh izdkj O;fDrxr iphZ esa iz'u tksM+k x;k fd D;k HkwriwoZ lSfud
osruHkksxh gS vFkok ughaA

x- csjkstxkjksa ds lacaèk esa iz'u tksM+k fd D;k vkius blls igys dke fd;k
gS\ bl iz'u dk mís'; Je 'kfDr esa uohu izos'kkfFkZ;ksa ds ckjs esa
tkudkjh izkIr djuk FkkA

 fiNyh lHkh tux.kukvksa dh
rqyuk esa bl tux.kuk dk vk;kstu o dk;kZUo;u lEiw.kZ 'kh"kZ Lrj ls ysdj
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fuEure [k.M Lrj rd iw.kZ leUo; o izHkkoh >ax ls fd;k x;kA blls lEc)
lHkh vfèkdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dh fu;qfDr] mudk izf'k{k.k o funsZ'ku vfr
izHkko'kkyh <ax ls gqvk ftlls blds ifj.kke dgh vfèkd ;FkkFkZ gks ldsA

 bl tux.kuk esa lEiw.kZ dk;Z&leadkas
dk foèkk;u ekbØks dEI;wVj ds }kjk fd;k x;kA ifj.kkeLo:i tux.kuk ds
ifj.kke vfr 'kh?kzrk ls fey lds vkSj rn~uqlkj ;kstuk o vU; vkfFkZd o
lkekftd uhfr;ksa esa budk lekos'k djus ls Js"B o lQy uhfrdj.k esa
lgk;rk feyh gSA

 bl tux.kuk esa v'kqf);ksa ij jksd yxkus ds fy, nks
mik; izx.ksÙkj tkap losZ{k.k ,oa tux.kuk ewY;kadu vè;;u fd, ftuls
v'kqf);ksa ij jksd yxkus esa lgk;rk feyhA

& bl lacaèk esa egRoiw.kZ ifjorZu ;g fd;k x;k fd 0&6 o"kZ
dh vk;q ds cPpksa dks fuj{kj ekuk x;k] tcfd iw.kZ tux.kukvksa esa 0-4 o"kksZa
dh vk;q ds cPpksa dks fuj{kj ekuk x;k FkkA bl izdkj lk{kjrk dh x.kuk
dks u;k vkèkkj fn;k x;k gSA

& bl tux.kuk esa d`f"k
o ?kjsyw m|e {ks= esa voSrfud vkèkkj ij dk;Zjr fL=;ksa o cPpksa ds }kjk xr
o"kZ dk;Z djus ds ckjs esa tkudkjh ,df=r dj voSrfud dfeZ;ksa dks leqfpr
egRo fn;k x;kA

 O;fDrxr ifpZ;ksa eas izoklu (Migration) ds nks
dkj.kksa dk lekos'k bl tux.kuk esa fd;k x;kA ;s dkj.k Øe'k%% O;olk;
o izkd`frd dkj.k] tSls&lw[kk] ck<+ vkfn FksA blls izoklu ds dkj.kksa dks
vfèkd O;kid cuk;k x;kA

 iwoZ tux.kukvksa esa edku lwphdj.k] izx.ku dky esa gh
fd;k tkrk Fkk bl tux.kuk dk;Z ls 10 ekg iwoZ gh djk fy;k x;k FkkA
ifj.kkeLo:i izx.ku dk;Z vfèkd iw.kZrk o 'kq)rk ls lEiUu gks ldkA

Hkkjrh; tux.kuk 2001 ds vkadM+ksa ds vuqlkj tula[;k dh n`f"V ls mRrj
izns'k vHkh Hkh lcls cM+k izns'k gSA ;gka dh orZeku tula[;k ¼16-6 djksM+½
ikfdLrku dh dqy tula[;k ls vfèkd gS tks fo'o dk NBk lcls cM+k ns'k gSA
tula[;k dh n`f"V ls flfDde ns'k dk lcls NksVk jkT; gSA dsUnz 'kkflr izns'kksa
esa fnYyh dh tula[;k ¼1-38 djksM+½ lcls vfèkd rFkk y{k}hi dh tula[;k lcls
de gSA

Hkkjr dh o"kZ 2011 dh tux.kuk ds Qkbuy vkadM+s dsUnzh; x`gea=h lq'khy dqekj
f'kans us 30 vizSy] 2013 dks tkjh fd,A ns'k dh ;g 15oha tux.kuk Qjojh 2011
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esa lEiUu djkbZ xbZ Fkh rFkk blds vafre (Provisional) vkadM+s 31 ekpZ] 2011 dks
tkjh fd, x, FksA tux.kuk 2011 ds vafre vkadM+ksa esa ns'k dqy tula[;k ¼1 ekpZ]
2011 dks½ 1]21]01]93]422 ¼121-02 djksM+½ vkdfyr dh xbZ Fkh] tcfd Qkbuy
vkadM+ksa esa ;g 1]21]07]27]932 ¼121-07djksM+½ crkbZ xbZ gSA Hkkjr ds jftLVªkj
tujy ,oa tux.kuk vk;qDr dh 7 Qjojh] 2014 dh foKfIr ds vuqlkj ef.kiqj ds
lsukifr tuin ds ekvks&ekjke] ikvksekrk ,oa iq:y lc&fMohftuyksa ds vkadM+ksa
ds izdk'ku ds lkFk Hkkjr dh vafre tula[;k 1]21]08]54]977 gS] blesa 62]32]70]258
iq#"k rFkk 58]75]84]719 efgyk,a gSA bl izdkj okLrfod vkadM+s vafre vkadM+ksa ds
dkQh fudV gh jgs gSaA

Qkbuy vkadM+ksa ds vuqlkj 2001&11 ds n'kd esa ns'k esa dqy tula[;k esa
18-196 djksM+ ¼17-7 izfr'kr½ dh o`f) gqbZA blls iwoZ 1991&2001 ds n'kd esa
tula[;k esa o`f) 21-54 izfr'kr jgh FkhA iq#"kksa dh la[;k esa 2001&2011 ds n'kd
esa fujis{k of̀) tgka 9-097 djksM+ dh gqbZ] efgyk la[;k esa of̀) 9-099 djksM+ dh
gqbZA bl izdkj efgyk la[;k esa o`f) iq#"kksa dh rqyuk esa ekewyh vfèkd jghA jkT;ksa
dh tula[;k esa lokZfèkd 25-4 izfr'kr dh o`f) fcgkj esa ntZ dh xbZA

 orZeku 'krkCnh esa Hkkjr dh tula[;k

 

 

1891 2.60 - - - - - 

1901 23.84 +0.24 - - 972 89.2 

1911 25.21 +1.37 +5.75 0.56 964 89.7 

1921 25.13 -.08 -0.31 -0.03 955 88.8 

1931 27.90 +2.77 +11.00 1.04 950 88.0 

1941 31.87 +3.97 +14.22 1.33 945 86.1 

1951 36.11 +4.24 +13.31 1.25 946 82.7 

1961 43.92 +7.81 +21.64 1.96 941 82.0 

1971 54.82 +10.90 +24.80 2.22 930 80.1 

1981 68.33 +13.51 +24.66 2.20 934 76.7 

1991 84.64 +16.30 +23.87 2.14 927 74.3 

2001 102.87 +18.23 +21.54 1.95 933 72.2 

2011 121.08 +18.15 -17.7 1.64 943 68.8 
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 tula[;k ds jkT;okj vkadM+s &2011

 

1,21,08,54,977* 62,32,70,258 58,75,84,719 943 382 17.7 73.0 80.9 64.6 100.00 

1- tEew d'ehj 1,25,41.302 66,40,662 59,00.640 889 124 23.6 67.2 76.8 56.4 1.04 

2- fgekpy 
izns'k 

68,64,602 34,81,873 33,82,729 972 123 12.9 82.8 89.5 75.9 0.57 

3- iatkc 2,77,43,338 1,46,39,465 1,31,03,873 895 551 13.9 75.8 80.4 70.7 2.29 

4- p.Mhx<+ 10,55,450 5,80,663 4,74,784 818 9258 17.2 86.0 90.0 81.2 0.09 

5- mÙkjk[k.M 1,00,86,292 51,37,773 49,48,519 963 189 18.8 78.8 87.4 70.0 0.83 

6- gfj;k.kk 2,53,51,462 1,34,94,734 1,18,56,728 879 573 19.9 75.6 84.1 65.9 2.09 

7- fnYyh 1,67,87,941 89,87,326 78,00,615 868 11320 21.2 86.2 90.9 80.8 1.39 

8- jktLFkku 6,85,48,437 3,55,50,997 3,29,97,440 928 200 21.3 66.1 79.2 52.1 5.66 

9- mÙkjizns'k 19,98,12,341 10,44,80,510 9,53,31,831 912 829 20.2 67.7 77.3 57.2 16.51 

10- fcgkj 10,40,99,452 5,42,78,157 4,98,21,295 918 1106 25.4 61.8 71.2 51.5 8.60 

11- flfDde 6,10,577 3,23,070 2,87,507 890 86 12.9 81.4 86.6 75.6 0.05 

12- v:.kkpy 
izns'k 

13,83,727 7,13,912 6,69,815 938 17 26.0 65.4 72.6 57.7 0.11 

13- ukxyS.M 19,78,502 10,24,649 9,53,853 931 119 -0.6 79.6 82.8 76.1 0.16 

14- ef.kiqj 28,55,794 14,38,586 14,17,208 985 128 31.79 79.2 86.1 72.4 0.23 

15- fetksje 10,97,206 5,55,339 5,41,867 976 52 23.5 91.3 93.3 89.3 0.09 

16- f=iqjk 36,73,917 18,74,376 17,99,541 960 350 14.8 87.2 91.5 82.7 0.30 

17- es?kky; 29,66,889 14,91,832 14,75,057 989 132 27.9 74.4 76.0 72.9 0.25 

18- vle 3,12,05,576 1,59,39,443 1,52,66,133 958 398 17.1 72.2 77.8 66.3 2.58 

19- if'pe 
caxky 

9,12,76,115 4,68,09,027 4,44,67,088 950 1028 13.8 76.3 81.7 70.5 7.54 

20- >kj[k.M 3,29,88,134 1,69,30,315 1,60,57,819 949 414 22.4 66.4 76.8 55.4 2.73 

21- vksfM'kk 4,19,74,218 2,12,12,136 2,07,62,082 979 270 14.0 72.9 81.6 64.0 3.47 

22- NÙkhlx<+ 2,55,45,198 1,28,32,895 1,27,12,303 991 189 22.6 703.3 80.3 60.2 2.11 

23- e/;izns'k 7,26,26,809 3,76,12,306 3,50,14,503 931 236 20.3 69.3 78.7 59.2 6.00 

24- xqtjkr 6,04,39,692 3,14,91,260 2,89,48,432 919 308 19.3 78.0 85.8 69.7 4.99 

25- neu ,oa 
nho 

2,43,247 1,50,301 92,946 618 2191 53.8 87.1 91.5 79.5 0.02 

26- nknjk ,oa 
uxj gosyh 

3,43,709 1,93,760 1,49,949 774 700 55.9 76.2 85.2 64.3 0.03 

27- egkjk"Vª 11,23,74,333 5,82,43,056 5,41,31,277 929 365 16.0 82.3 88.4 75.9 9.28 

28- vkU/kzzizns'k 8,45,80,777 4,24,42,146 4,21,38,631 993 308 11.0 67.0 74.9 59.1 6.99 

29- dukZVd  6,10,95,297 3,09,66,657 3,01,28,640 973 319 15.6 75.4 82.5 68.1 5.05 

30- xksok 14,58,545 7,39,140 7,19,405 973 394 8.2 88.7 92.6 84.7 0.12 

31- y{k}hi 64,473 33,123 31,150 947 2149 6.3 91.8 95.6 87.9 0.01 

32- dsjy 3,34,06,061 1,60,27,412 1,73,78,649 1084 860 4.9 94.0 96.1 92.1 2.76 

33- rfeyukMq 7,21,47,030 3,61,37,975 3,60,09,055 966 555 15.6 80.1 86.8 73.4 5.96 

34- iqnqpsjh 12,47,953 6,12,511 6,35,442 1037 2546 28.1 85.8 91.3 80.7 0.10 

35- v.Meku ,oa 
fudksckj 
}hilewg 

3,80,581 2,02,871 1,77,710 876 46 6.9 86.6 90.3 82.4 0.03 
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 tula[;k ¼1901&2011½

1901 23,83,96,327 - - 
1911 25,20,93,390 1,36,97,063 5.75 
1921 25,13,21,213 -7,72,177 -0.31 
1931 27,89,77,238 2,76,83,342 11.00 
1941 31,86,60,580 3,96,83,342 14.22 
1951 36,10,88,090 4,24,27,510 13.31 
1961 43,92,34,771 7,81,46,681 21.64 
1971 54,81,59,652 10,89,24,881 24.80 
1981 68,33,29,097 13,51,69,445 24.66 
1991 84,64,21,039 16,30,91,942 23.87 
2001 1,02,87,37,436 18,23,16,397 21.54 
2011 1,21,08,54,977 18,21,17,541 17.70 

 

lk{kjrk ds ekeys esa 5 izfr'kr ls vfèkd lqèkkj 2001&2011 ds n'kd esa gqvk gSA
2001 esa ns'k esa lk{kjrk dh nj 68-84 izfr'kr Fkh tks 2011 ds vafre vkadM+ksa esa
74-04 izfr'kr ¼iq#"kksa esa 82-16 izfr'kr o efgykvksa esa 65-46 izfr'kr½ vkdfyr dh
xbZ FkhA rktk Qkbuy vkadM+ksa ds vuqlkj 2011 esa ns'k esa lk{kjrk nj 73 izfr'kr
jghA iq#"kksa esa lk{kjrk nj 80-9 izfr'kr o efgykvksa esa ;g 64-6 izfr'kr ikbZ xbZA
rktk vkadM+ksa ds vuqlkj 2001&11 ds n'kd esa lk{kjrk nj esa lokZfèkd 18-6 izfr'kr
fcUnq dh of̀) nknjk ,oa uxj gosyh esa ntZ dh xbZ tgka ;g 57-6 izfr'kr ls c<+dj
76-2 izfr'kr gks xbZA blds i'pkr~ fcgkj esa 14-8 izfr'kr ¼47-0 izfr'kr ls c<+dj
61-8 izfr'kr½ o f=iqjk esa 14-0 izfr'kr ¼73-2 izfr'kr ls c<+dj 87-2 izfr'kr½ fcUnq
dh o`f) lk{kjrk nj esa gqbZA

1951 
1961 
1971 
1981 
1991 
2000 
2011 

18-33 
28-3 
34-45 
43-57 
52-21 
64-84 
73-0 

27-16 
40-40 
45-96 
56-38 
64-13 
75-26 
80-9 

8-86 
15-35 
21-97 
29-76 
39-39 
53-67 
64-6 

  1951] 1961 o 1971 dh tux.kuk ds lk{kj O;fDr;ksa dh x.kuk 5 o"kZ o mlls vfèkd mez
ds yksxksa esa dh xbZ Fkh] tcfd 1981 o mlds i'pkr~ ;g 7 o"kZ o mlls vfèkd mez dh tula[;k
esa dh xbZ gSA

2011 dh tux.kuk ds Qkbuy vkadM+ksa ds vuqlkj 1 ekpZ] 2011 dks ns'k esa
tula[;k ?kuRo ¼izfr ,d oxZ fdeh {ks= esa jgus okys yksxksa dh la[;k½ 382 FkhA
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blls iwoZ vuafre vkadM+ksa esa Hkh 2011 esa ?kuRo 382 gh vkdfyr fd;k x;k FkkA
2001 esa ns'k esa tula[;k ?kuRo 325 FkkA 2011 esa ns'k esa lokZfèkd tu?kuRo okyk
jkT; fcgkj Fkk tgka ;g ?kuRo 1106 ntZ fd;k x;kA

lokZfèkd tu?kuRo okyk izns'k ia- caxky FkkA lHkh jkT;ksa o dsUnz'kkflr {ks=ksa
esa feykdj lokZfèkd tu?kUkRo fnYyh esa 11320 o nwljs LFkku ij p.Mhx<+ esa 9258
ik;k x;kA la[;k dk U;wure ?kuRo v:.kkpy izns'k esa ¼17½ ntZ fd;k x;k gSA
2001 esa Hkh bu rhuksa jkT;ksa@dsUnz&'kkflr {ks=ksa dh ;gh fLFkfr FkhA

fyaxkuqikr ls rkRi;Z izfr gtkj iq#"kksa ij efgyvkska dh la[;k ls gSA 2001 esa ns'k
esa fyaxkuqikr izfr 1000 iq#"kksa ij 933 efgykvksa dk FkkA 2011 dh tux.kuk ds
Qkbuy vkadM+ksa esa ;g vuqikr 943 efgyk,a izfr gtkj iq#"k ik;k x;k gSA
fyaxkuqikr ds ekeys esa 'kh"kZ LFkku dsjy dk o lcls fupyk LFkku gfj;k.kk dk
cjdjkj gSA 2011 esa dsjy esa izfr gtkj iq#"kksa ij fL=;ksa dh la[;k tgka 1084 FkhA
ogha gfj;k.kk esa ;g 879 ntZ dh xbZ gSA mÙkj izns'k esa ;g 912 o fcgkj esa 918
ikbZ xbZ gSA 0&6 o"kZ vk;q oxz esa fyaxkuqikr 2001 esa 927 Fkk] tks ?kVdj 2011 esa
919 jg x;k gSA

dqy tula[;k esa 0&6 o"kZ rd ds vk;q oxZ dh tula[;k 16-38 djksM+ 2001
esa Fkh tks fd 2011 esa 16-45 djksM+ jgh gSA

dsjy 1084 
rfeyukMq 996 
vkU/kzizns'k 993 
NÙkhlx<+ 991 
vksfM'kk 979 

 

972 
964 
955 
950 
945 
946 
941 
930 
934 
926 
933 
943 
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vfèkdr̀ rkSj ij tux.kuk 2011 ds èkekZuqlkj vkadM+s ;|fi vHkh tkjh ugha fd, x,
gaS rFkkfi 2011 esa Hkkjr dh dqy tula[;k esa fgUnqvksa dh tula[;k dk izfr'kr
2001 esa 80-45 izfr'kr ls ?kVdj 2011 esa 78-35 izfr'kr jg x;kA blh vofèk esa
eqfLye tula[;k 13-4 izfr'kr ls c<+dj 2011 esa 14-2 izfr'kr gks xb±A tux.kuk
ds vkadM+s crkrs gSa fd Lora=rk izkfIr ds ckn ls 2011 rd Hkkjr dh dqy tula[;k
esa fgUnqvksa ds fgLls esa 5-75 izfr'karkd dh deh vkbZ gS] tcfd eqfLyeksa ds fgLls
esa 4 izfr'krkad ls vfèkd dh o`f) gks xbZ gSA

eqfLye tula[;k dh n'kdh; lao`f) nj 1991&2001 esa 29 izfr'kr ls
?kVdj 2001&11 ds n'kd esa 24 izfr'kr jg xbZ rFkkfi ;g jk"Vªh; vkSlr ¼17-7%½
izfr'krkad vfèkd gSA

2001&11 ds n'kd esa eqfLyekas dh tula[;k esa lokZfèkd o`f) nj vle ¼34-
2%) esa ntZ dh xbZ] tcfd 1991&2001 ds n'kd esa vle esa tula[;k dh laof̀)
nj 30.9% gh FkhA

ef.kiqj Hkkjr dk ,dek= ,slk jkT; gS ftlesa 2001&11 dh vofèk esa eqfLye
tula[;k dh laof̀) nj lcls de jgh gSA ns'k dh dqy tula[;k esa eqfLye dh
tula[;k esa vfèkd of̀) ntZ djus okys vU; jkT; gSa& mÙkjk[k.M ¼2 izfr'krkad½
dsjy ¼1-9 izfr'krkad½ if'peh caxky ¼1-0 izfr'karkd½ tEew&d'ehj ¼1-3 izfr'karkd½
tEew&d'ehj dh tula[;k esa eqfLye tula[;k dk izfr'kr lokZfèkd ¼68-3%½ gSA
vle esa ;g 34-2% rFkk ia- caxky esa 27% gSA

2011 esa ns'k esa 132-08 djksM+ dh dqy tula[;k esa vuqlwfpr tkfr dh tula[;k
20-14 djksM+ o vuqlwfpr tu&tkfr dh tula[;k 10-43 djksM+ Fkh blls iwoZ 2001
esa bu oxks± dh ;g tula[;k Øe'k% 16-66 djksM+ o 8-43 djksM+ FkhA

dqy iztuu nj ls rkRi;Z fdlh efgyk }kjk vius lEiw.kZ iztuu dky esa
tUe fn, tkus okys f'k'kqvksa dh vkSlr la[;k ls gSA ns'k esa tula[;k fLFkjrk dh
fLFkfr ds fy, ;g nj 2-1 izkIRk djuh gksxhA

Hkkjr esa f'k'kq e`R;q nj esa fxjkoV& xksok esa ef.kiqj esa f'k'kq e`R;q nj lcls
de] eè; izns'k esa ;g lokZfèkd gSA lkekftd ,oa fpfdRldh; lqfoèkkvksa ds foLrkj
ds pyrs ns'k esa f'k'kq eR̀;q nj (Infant Mortality Rate-IMR) esa larks"ktud fxjkoV
foxr o"kksZ esa ntZ dh xbZ gSA bl lacaèk esa rktk vkadM+s Hkkjr ds egkiath;d
(Registrar General of India) dh vDVwcj 2012 dh ,d fjiksVZ esa miyCèk gSaA uewuk
iathdj.k iz.kkyh (Sample Registration System) ij vkèkkfjr fjiksVZ esa crk;k x;k
gS fd 2013 ds nkSjku ns'k esa f'k'kq e`R;q nj 2 vad ?kVdj 40 izfr 1000 thfor tUe
¼40 per thousand live births) jg xbZ FkhA xzkeh.k {ks=ksa esa ;g tgka 48 izfr gtkj
ls ?kVdj 44 izfr gtkj thfor tUe jg xbZ Fkh] ogha 'kgjh {ks=ksa esa ;g 29 izfr
gtkj ls ?kVdj 27 izfr gtkj thfor tUe jg xbZ FkhA
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egkiath;d dh bl fjiksVZ ds vuqlkj 2013 esa ns'k esa lcls de f'k'kq eR̀;q
nj xksok o ef.kiqj esa ¼9 izfr gtkj½ jgh] tcfd dsjy esa ;g 12 izfr gtkj ntZ
dh xbZA 2013 esa lokZfèkd f'k'kq e`R;q nj okyk jkT; eè;izns'k rFkk vle jgk] tgka
nj 54 izfr gtkj ikbZ xbZA mlds i'pkr mÙkj izns'k o vksfM'kk esa ;g nj 50 izfr
gtkj ntZ dh xbZ] fjiksVZ ds vuqlkj ftu vU; jkT;ksa esa f'k'kq eR;q nj jk"Vªh;
vkSlr ¼40 izfr gtkj½ ls vfèkd ntZ dh xbZ muesa vle] NÙkhlx<+] fcgkj]
jktLFkku o es?kky;] gfj;k.kk 'kkfey gSaA

BPL 

fuèkZurk ds uhps ds yksxksa dh Bhd&Bhd igpku ds fy, ns'k esa lkekftd&vkfFkZd
,oa tkfrxr tux.k&2011 (Socio-Economic & Caste Census 2011) izkjEHk gks
xbZ bldk 'kqHkkjEHk 29 twu] 2011 dks f=iqjk ds ,d tutkrh; xkao la[kksyk
(Sankhola) ls fd;k x;k gSA dsUnz ljdkj ds foÙkh; o rduhdh leFkZu ls ;g
x.kuk jkT; o dsUnz'kkflr {ks=ksa dh ljdkjksa }kjk lEiUu djkbZ tk,xhA blds fy,
Hkkjr bysDVªkWfud fy0 }kjk fufeZr gLrpkfyr bysDVªkWfud midj.k dk bLrseky
x.kukdkjksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;g x.kuk ekpZ 2012 rd iwjh dh tkuh Fkh rFkk
blds vkadM+ksa dk bLrseky 12oha iapo"khZ; ;kstuk esa fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds
fy, yf{krksa ds fuèkkZj.k ds fy, fd;k tkuk gSA fdlh Hkh izdkj ds eksVjkbTM okgu
¼eksVj lkbfdy] dkj] VSªDVj o gkosZLVj vkfn½ ds èkkjd :0 50 gtkj ls vfèkd
fyfeV okys fdlku] ØsfMV dkMZèkkjd rFkk vk; dj@O;olk; dj nsus okyksa dks
bl x.kuk esa 'kkfey ugha fd;k x;k gSA ,sls lHkh ifjokj ftuds fdlh lnL; dh
ekfld vk; :- 10 gtkj izfrekg ls vfèkd gks] Hkh bl x.kuk ls ckgj jgasxsA 3&4
dejksa okys iDds edkuksa ds Lokfe;ksa o ,sls ifjokjksa ftuds ikl jsÝhtjsVj gS ;k
yS.Mykbu VsyhQksu gS] dks Hkh bl x.kuk ds nk;js ls ckgj j[kk x;k gSA

o"kZ 2011 dh tula[;k ds vafre ifj.kke 31 ekpZ] 2011 dks tkjh fd, x, FksA
tula[;k ds 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa forj.k ds vkadM+s mu vkadM+ksa esa 'kkfey ugha
FksA tux.kuk vk;qDr panzekSfy ds lkFk ;g vkadM+s xg̀ lfpo vkj0ds0 flag us 15
tqykbZ] 2011 dks ubZ fnYyh esa tkjh fd,A bu vkadM+ksa ds vuqlkj ns'k dh dqy 121
djksM+ tula[;k esa 37-7 djksM+ 'kgjh {ks=ksa esa o 'ks"k 83-3 djksM+ xzkeh.k {ks=ksa esa
fuokl djrh gSA blls iwoZ 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj ns'k esa 'kgjh o xzkeh.k
tula[;k dk forj.k Øe'k% 27-81 izfr'kr o 72-19 izfr'kr FkkA 2001 eas ns'k dh
dqy tula[;k esa 'kgjh o xzkeh.k tula[;k tgka Øe'k% 28-61 djksM+ o 74-26
djksM+ Fkh] bu vkadM+ksa ds vuqlkj 2001&11 ds n'kd esa ns'k esa 'kgjh tula[;k esa
tgka 9-10 djksM+ dh o`f) gqbZ gS] xzkeh.k tula[;k esa of̀) 9-05 djksM+ jgh gSA bl
izdkj 2001&11 ds n'kd esa ns'k esa xzkeh.k tula[;k esa tgka 12-18 izfr'kr esa o`f)
31-8 izfr'kr jgh gSA
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 xzkeh.k rFkk 'kgjh tula[;k

1901 213 26 89-2 10-8 

1911 226 26 89-7 10-3 

1921 223 28 88-8 11-2 

1931 246 33 88 12 

1941 275 44 86-1 13-9 

1951 299 62 82-7 17-3 

1961 360 79 82 18 

1971 439 109 80-1 19-9 

1981 524 159 76-7 23-3 

1991 629 218 74-3 25-7 

2001 743 286 72-2 27-8 

2011 833 377 68-8 31-2 

 
rktk miyCèk vkadM+ksa ds vuqlkj jkT;ksa esa rfeyukMq esa lokZfèkd 48-5 izfr'kr

tula[;k 'kgjh gSA blds i'pkr~ Øe'k% dsjy ¼47-72 izfr'kr½] egkjk"Vª ¼45-23
izfr'kr½ o xqtjkr ¼42-58 izfr'kr½ ds LFkku bl ekeys esa gSaA

dsUnz ljdkj us viuh ubZ tula[;k uhfr dh ?kks"k.kk 15 Qjojh] 2000 dks dj nh
gSA ubZ jk"Vªh; tula[;k uhfr&2000 dks rhu eq[; mís';ksa ds ifjisz{; esa fuèkkZfjr
fd;k x;k gSA uhfr dk rkRdkfyd (Immediate Objective) vkiwfjr {ks=ksa esa i;kZIr
ek=k esa xHkZ fujksèkdksa] LokLF; lqj{kk <kapk o LokLF; dfeZ;ksa dh vkiwfrZ djuk gS
tcfd eè;dkyhu mís'; (Medium Term Objective) lu~ 2010 rd dqy iztuurk
nj (TFR) dks 2%1 ds izfrLFkkiu Lrj (Replacement Level) rd ykuk gSA ubZ
tula[;k uhfr dk nh?kZdkfyd mís'; (Long Term Objective) lu~ 2045 rd fLFkj
tula[;k ds y{; dks izkIr djuk crk;k x;k gSA tula[;k dks ,sls Lrj ij fLFkj
cukus dh ckr dgh xbZ gS] tks vkfFkZd of̀)] lkekftd fodkl rFkk i;kZoj.k laj{k.k
dh n`f"V ls vuq:i gksA

jkT;ksa dk tulkaf[;dh; ifjn`'; ;g Li"V djrk gS fd dsjy] rfeyukMq
vkSj iatkc lfgr 9 jkT; vkSj la?k jkT; {ks= iztuu ds izfrLFkkiu nj dh fLFkfr
ij igqap x, gSaA

ubZ tula[;k uhfr esa jkT;ksa dh fuHkZ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds fy,
yksd lHkk dh lajpuk dks 2001 ds i'pkr~ 25 o"kksZa rd vkSj vkxs vifjofrZr j[kus
dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA blds fy, lafoèkku ds vuqPNsn 84 esa iqu% la'kksèku djuk
gksxkA blds ekStwnk izkoèkkuksa ds rgr lu~ 2001 rd yksd lHkk esa jkT;ksa ls lhVksa
dk fuèkkZj.k 1971 dh tula[;k ds vkèkkj ij gh fd;k x;k gSA blh O;oLFkk dks
lu~ 2026 rd c<+kus ls fdlh Hkh jkT; dks bl vofèk esa tula[;k esa gksus okyh of̀)
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dk dksbZ ykHk ugha fey ldsxkA bldk rkRi;Z ;g gS fd yksd lHkk esa fuokZfpr
lhVksa dh la[;k vc 2027 rd 543 gh cuh jgsxh rFkk izR;sd jkT; ls lhVksa dh
la[;k Hkh rc rd ;Fkkor~ jgsxhA

15 Qjojh] 2000 dks dsUnzh; eaf=e.My }kjk vuqeksfnr ubZ tula[;k uhfr
dh ?kks"k.kk djrs gq, dsUnzh; LokLF; ea=h us crk;k fd NksVs ifjokj ¼izfr nEirh 2
cPps½ dk ekud viukus ds fy, izksRlkgu ,oa izsj.kk iznku djus ds fy, blesa 16
mik;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA buesa xjhch js[kk ds uhps thou;kiu djus okyksa
dks 21 o"kZ dh fuèkkZfjr vk;q ds i'pkr~ fookg djus] nks cPpksa ds ekud viukus rFkk
nks cPpksa ds i'pkr~ ulcanh djus ij ;Fkksfpr iqjLdkj fn, tkus ds mik; 'kkfey
gSaA

o"kZ 2010 rd ds fy, jk"Vªh; tula[;k uhfr&2000 ds fuEufyf[kr eq[;
mís'; fuèkkZfjr fd, x, Fks&

1- TFR dks de djds 2%1 djukA

2- nks cPpksa ds ekin.M dks viukus ds fy, mPpdksfV dh xHkZ fujksèkd
lsokvksa dks lkoZtfud rkSj ij eqgS;k djkukA

3- tUe] eR̀;q] fookg vkSj xHkZèkkj.k ds iathdj.k dks iwjk dojst iznku
djukA

4- f'k'kq e`R;q&nj dks de djds 30 izfr gtkj thfor uotkr rd ys
vkuk

5- Vhdkdj.k ds }kjk fu;af=r fd, tkus okys jksxksa ls cPpksa dk izfrj{k.kA

6- ekr` eR̀;q&nj dks de djds 100 izfr ,d yk[k thfor tUetkr ls
uhps ykukA

7- yM+fd;ksa ds nsjh ls fookg dks c<+kok nsuk vkSj izkFkfed f'k{kk dk
lkoZHkkSfedj.k rFkk izkFkfed o ekè;fed Lrjksa ij yM+ds vkSj yM+fd;ksa
nksuksa ds fy, Ldwy NksM+ nsus dh nj esa deh djds mls 20 izfr'kr ls
uhps ykukA

ubZ tula[;k uhfr ds dk;kZUo;u ij fuxjkuh j[kus o mldh leh{kk ds fy, 11
ebZ] 2000 dks izèkkuea=h dh vè;{krk esa ,d mPpLrjh; 100 lnL;h; ^jk"Vªh;
tula[;k vk;ksx* (National population commission) dk xBu fd;k x;kA

vk;ksx dh igyh cSBd 22 tqykbZ] 2000 dks ubZ fnYyh esa lEiUu gqbZ ftlesa
tula[;k fu;a=.k dh ifj;kstukvksa ds foÙkh;u ds fy, ,d tula[;k fLFkjhdj.k
dks"k ds xBu dh ?kks"k.kk dh xbZA

jk"Vªh; tula[;k uhfr ds dk;kZUo;u dh leh{kk ,oa fuxjkuh ds fy, xfBr
jk"Vªh; tula[;k vk;ksx (National Commission on Population-NCP) dk iquxZBu
rRdkyhu izèkkuea=h MkW0 eueksgu flag us 19 ebZ] 2005 dks fd;k FkkA iquxZBu
vk;ksx esa Hkh izèkkuea=h Lo;a bl vk;ksx ds vè;{k gSa] tcfd dsUnzh; LokLF; ,oa
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ifjokj dY;k.k ea=h o ;kstuk vk;ksx ds mikè;{k blds nks mikè;{k gSaA ;g
vk;ksx vHkh rd ;kstuk vk;ksx ds vèkhu jgk Fkk] fdarq vkxs ls bls LokLF; ea=ky;
ds vèkhu j[kk x;k gSA

;|fi Hkkjrh; tux.kuk ds fiNys 120 o"kks± ds yEcs lQj ds nkSjku mldh fØ;k
i)fr vkSj fo"k; O;kfIr esa egRoiw.kZ lqèkkj fd, x, gSa rFkkfi blesa dqN nks"k ,oa
dfBukb;ka vkt Hkh fo|eku gSa] ftudk fujkdj.k djuk vko';d gSA ;s nks"k fuEu
izdkj gSa&

 mfpr ikfjJfed fdlh Hkh dk;Z&izsj.kk (Work

Incentive) dk vkèkkj gksrk gSA Hkkjr esa izx.kuk&dk;Z vfèkdrj Ldwy
vè;kidksa] ys[kikyksa o NksVs Lrj ds ljdkjh deZpkfj;ksa }kjk djk;k tkrk
gSA bUgsa u rks i;kZIr izf'k{k.k fn;k tkrk gS vkSj u gh mfpr ikfjJfed fn;k
tkrk gSA lu~ 1961 ds iwoZ ;g dk;Z ,d rjhds ls eq¶r fy;k tkrk FkkA lu~
1961 esa igyh ckj ,d izx.kd dks 24 #i;s lu~ 1971 esa 40 #i;s] lu~ 1981
esa 100 #i;s vkSj 1991 esa 325 #i;s dk Hkqxrku fd;k x;kA lp rks ;g gS
fd mfpr ikfjJfed ds vHkko esa mRrjnkf;Ro] dq'kyrk o rRijrk dk cuk,
j[kuk u rks laHko gS vkSj u bldh vk'kk dh tkuh pkfg,A

 O;olk; ds vuqlkj
oxhZdj.k fdlh Hkh tux.kuk dk lcls egRoiw.kZ eqn~nk gksrk gS D;ksafd ;g
dk;Z'khy tula[;k ds izk:i vkSj jkstxkj n'kkvksa dks izfrfcfEcr djrk gS
ijarq Hkkjr dh fiNyh lkr tux.kukvksa esa O;kolkf;d oxhZdj.k ds
vkèkkj] oxksZ a dh la[;k vkSj muds fuoZpu vkfn ds ekeys esa dkQh
vlekurk jgh gSA

 lwpuk nsus okys O;fDr;ksa }kjk izk;% mnklhurk ds
dkj.k iz'uksa ds mÙkj fcuk lksps&le>s gh fn, tkrs gSa vFkok fn, gh ugha
tkrsA cgqr&ls yksx bu lc ckrksa dks O;FkZ dk iziap ekurs gSa vkSj ;g lksprs
gSa fd ge vius ckjs esa fdlh dks lwpuk D;ksa nsa\ lalwpdksa dh mnklhurk ds
eq[; dkj.k mudh vKkurk] >wBh vk'kadk,a] djkjksi.k dk Mj] ifjokj&fu;kstu]
vk; dk vleku forj.k o lkEiznkf;drk gSaA

 fiNyh tux.kukvksa esa iz;qDr voèkkj.kkvksa
(Concepts), HkkSxksfyd O;kfIr (Geographical Coverage) rFkk leadksa ds
oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u ds vkèkkj (Basis) fHkUu&fHkUu jgs gSa ftlds dkj.k
muesa rqyuh;rk dk vHkko cuk jgkA mnkgj.k ds rkSj ij] fiNyh ikap
tux.kukvksa esa tux.kuk edku] Hkou rFkk ifjokj 'kCn dh ifjHkk"kk
vyx&vyx <ax ls gh dh xbZ gSA fQj izR;sd tux.kuk dh O;fDrxr iphZ
esa iwNs tkus okys iz'uksa esa Hkh varj jgk gSA 1961 dh tux.kuk esa 13 iz'u iwNs
x, Fks] 1971 esa 17 iz'u] 1981 esa 22 iz'u] 1991 esa 23 iz'u vkSj 2001 esa 23
iz'u 'kkfey fd, x,A lk{kjrk nj dk vkx.ku djus gsrq dHkh 0&4 o"kZ vk;q
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oxZ rks dHkh 0&6 vk;q oxZ dks vkèkkj ekuk x;kA fdlh tux.kuk esa vle
jkT; dks NksM+ fn;k x;k rks vxyh tux.kuk esa tEew&d'ehj ckgj gks
x;kA

 tux.kuk dh ifj'kq)rk ewy :i ls izx.kdksa dh
dq'kyrk ij fuHkZj djrh gS D;ksafd tux.kuk ds ;s vkèkkj LrEHk gSaA izx.kdksa
esa ,sls yksxksa dh la[;k vfèkd gksrh gS ftUgsa bl dke esa u rks dksbZ #fp gksrh
gS vkSj u mUgsa i;kZIr izf'k{k.k fn;k tkrk gSA QyLo:i ifj.kke v'kq)
fudyrs gSaA

 Hkkjrh; tux.kuk esa nks izdkj ds foHkze ;k =qfV;ka ikbZ
tkrh gSa&O;kfIr foHkze (Coverage Errors) rFkk fo"k;&lkexzh foHkze (Content

Errors)A 1951 dh tux.kuk esa vYi&izx.ku foHkze (Uder Enumeration

Error) 11 izfr gtkj Fkh] 1961 esa 7 izfr gtkj] 1971 esa 1-7 izfr gtkj] 1981
esa 1-8 izfr gtkj rFkk 1991 esa 2-2 izfr gtkj FkhA ;s foHkze ewyr% v'kq)
lwpukvksa dk ifj.kke gksrs gSa ftlds fy, ,d rjQ lalwpdksa (Informants) dh
vKkurk] vUèkfo'okl] :f<+okfnrk o euksoSKkfud èkkj.kk,a rks nwljh rjQ
izx.kdksa dh vfHkufr (Bias) rFkk mnklhurk ftEesnkj gSaA

mijksDr nks"kksa dks nwj djus ds ;FkklaHko iz;kl fd, x, gSaA vxyh tux.kukvksa esa
lqèkkj dh nf̀"V ls dqN vko';d lq>ko fn, tk jgs gSa&

 izx.kdksa ,oa x.kuk&fujh{kdksa dh
fu;qfDr LFkk;h :i esa gksuh pkfg, vkSj muds izf'k{k.k ij fo'ks"k cy fn;k
tkuk pkfg,A mUgsa i;kZIr ikfjJfed dk Hkqxrku Hkh gksuk pkfg,A blls os
yxu] fu"Bk vkSj rRijrk ds lkFk dk;Z dj ldsA

 tula[;k leadksa esa rqyuh;rk fo'ks"k :i ls
varjkZ"Vªh; rqyuh;rk cuk, j[kus ds fy, ikfjHkkf"kd 'kCnksa esa ,d:irk jguh
pkfg, vkSj varjkZ"Vªh; ekud O;kolkf;d vkS|ksfxd oxhZdj.k dks vkèkkj
cuk;k tkuk pkfg,A

 inkZu'khu rFkk fuj{kj fL=;ksa ls iwNrkN ds fy, iq#"kksa ds
ctk; L=h izx.kdksa dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A

 turk dk iw.kZ lg;ksx izkIr gks lds] blds fy, vko';d gS
fd fujUrj izpkj o izlkj.k }kjk tu&tkxf̀r ykbZ tk, vkSj tulEidZ dks
c<+kok fn;k tk,A fo'ks"k :i ls] tutkxj.k&dk;Z ls dqN le; iwoZ turk
ds lq>ko vkefU=r fd, tkus pkfg,] rkfd vke vkneh mlls tqM+ ldsA
fQj izx.kuk&dk;Z esa xSj&ljdkjh laLFkkvksa dk lg;ksx ysus ls Hkh tu&lg;ksx
dks c<+kok feyrk gSA

 tux.kuk ds ifj.kkeksa dk izdk'ku foLr`r :i esa rFkk 'kh?kz
gksuk pkfg, ftlls fd turk vius vkSj vius jk"Vª ds izfr lkef;d
tkudkjh rqjUr izkIr dj ldsA
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 tula[;k dh rhoz o`f) Hkkjr dh izeq[k
leL;k gSA vr% tula[;k fu;U=.k vFkok ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh
izxfr dk ewY;kadu djus ds fy, iztuu'khyrk (Fertility) rFkk iztuu lacaèkh
lwpuk dks tutkxj.k esa 'kkfey djuk cgqr t:jh gSA vr% tux.kuk tSls
egRoiw.kZ dk;Z dks ;kstukvksa dk LFkk;h vax cuk fn;k tkuk pkfg,A

 tux.kuk ,d vR;Ur O;kid rFkk egRowi.kZ dk;Z gSA
blds mPp Lrjh; vè;;u ds fy, tux.kuk 'kksèk vuqHkkx (Census

Research Division) dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A

 ewy tux.kuk dk;Z ls igys iz'uksa dk iwoZ&ijh{k.k gksuk
t:jh gS] rkfd lalwpdksa dh mu iz'uksa ds ckjs esa izfrfØ;k Kkr gks ldsA bl
fØ;k ls izx.ku&foHkze esa deh vkrh gSA

 leadksa ds foèkk;u ds fy, ;kfU=d lkj.kh;u rFkk
dEI;wVj iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,] rkfd tux.kuk ifj.kkeksa dk
'kh?kz fo'ys"k.k ,oa izdk'ku fd;k tk ldsA izlUurk dh ckr gS fd 2001 dh
tux.kuk esa lead foèkk;u dk dk;Z dEI;wVj iz.kkyh }kjk lEiUu fd;k x;k
gSA

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ¼National Sample Survey Organisation ¼NSSO½½
Hkkjr ljdkj ds lkaf[;dh ea=ky; ds vèkhu ,d laxBu gSA vc bldk uke
*jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k dk;kZy;* ¼National Sample Survey Office½ gks x;k gSA
;g Hkkjr dk lkekftd&vkÆFkd losZ{k.k djus okyk lcls cM+k laxBu gSA bldh
LFkkiuk 1958 esa dh x;h FkhA jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ¼NSSO½ lkekftd
vkÆFkd losZ{k.k djrk gS rFkk m|ksxksa ds okÆ"kd losZ{k.k ds fy, dk;Z {ks= vkSj
vkÆFkd tux.kuk ds vuqorÊ losZ{k.k djrk gSA

,u,l,l ¼NSS½ ,d losZ{k.k djus dk laLFkku gSA ;g ,d ,slk laLFkku gS]
tks eq[; :i ls egkfuns'kd dh vè;{krk esa vf[ky Hkkjrh; vkèkkj ij fofHkUu {ks=ksa
esa cM+s iSekus ij uewuk losZ{k.k dk lapkyu djrk gSA blds lkFk gh blh losZ{k.k
ds ekè;e ls fofHkUu lkekftd&vkÆFkd fo"k;ksa] ,uqvy losZ v‚Q baMLVªht ¼,,lvkÃ½
vkfn ij MsVk ,d= djus dk dke laiUu fd;k tkrk gSA blds vykok] ,u,l,lvks
xzkeh.k vkSj 'kgjh dherksa ij Hkh MsVk ,d= djus dk dke djrk gS vkSj lkFk gh
Qly vkadM+ksa esa lqèkkj ykus dk ç;kl djrk gSA

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k ¼,u,l,l½ fodkl'khy ns'kksa esa lcls iqjkus vkSj
dk;Zjr ?kjsyw uewuk losZ{k.kksa esa ls ,d gSA Hkkjr dh çeq[k vkadM+s laxzg ,tsalh]
jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ¼NSSO½ }kjk fu;fer :i ls losZ{k.k fd;k tkrk gSA
1972 ls] NSSO Hkkjr ljdkj ds lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky;
¼GOI½ ds vèkhu vk x;k gSA

,u,l,l dh Hkwfedk dks Hkkjrh; vkÆFkd fodkl ds O;kid lanHkZ esa ns[k
ldrs gSaA Lora=rk ds le; vkSj vius vfèkdka'k çkjafHkd fodkl ds ekè;e ls] ns'k
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dks ,d fuokZg mRiknu lajpuk ¼eq[; :i ls —f"k esa½ dk lkeuk djuk iM+k] ftlesa
cM+s iSekus ij xjhch vkSj Hkw[k FkhA xjhch dh lhek] ifjek.k vkSj izfr:i ds
lkFk&lkFk ?kjsyw miHkksx izfr:i vkSj çof̀Ùk;ksa ij O;ofLFkr vkadM+s] lwfpr uhfr
gLr{ksiksa ds fy, vklkuh ls miyCèk ugÈ FksA bldk lekèkku djus ds fy,] Hkkjr
ljdkj us ?kjsyw lajpuk] miHkksx vkSj mRiknu ij jk"Vªh; Lrj ij çfrfufèk
tkudkjh ,d= djus ds fy, ,u,l,l dh 'kq#vkr dhA

igyk ,u,l,l losZ{k.k 1950&1951 esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk vkSj blesa
xzke Lrj ij Hkwfe mi;ksx] vko';d oLrqvksa dh dherksa vkSj dq'ky o vdq'ky
etnwjksa dh nSfud etnwjh dh tkudkjh 'kkfey FkhA ?kjsyw Lrj ij] tulkaf[;dh;
fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk Hkwfe ds LokfeRo] [ksrh vkSj mi;ksx ij MsVk çkIr fd;k
x;k FkkA blds vykok] uewuk fd, x, ?kjksa ds ,d lclsV ls ekfld vkSj
lkIrkfgd [kir ds lkFk&lkFk m|e'khyrk dh xfrfofèk;ksa ij foLr`r MsVk ,d=
fd;k x;k FkkA igyk nkSj dqy 560]000 esa ls dsoy 1]833 xkaoksa ds ;k–fPNd uewuksa
ij vkèkkfjr FkkA

losZ{k.kksa esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu gq,A vyx&vyx lwpukvksa dh vf/kd
c<+rh ekax ds lkFk] uewus ds vkdkj esa dkQh foLrkj gqvk gS] igys losZ{k.k esa 1]833
xkaoksa ls 14]000 ls vfèkd xzkeh.k xkaoksa vkSj 'kgjh Cy‚dksa esa losZ{k.k gqvkA gky ds
losZ{k.k esa uewuk vkdkj esa cM+h of̀) ds lkFk] ,d fu.kZ; fy;k x;k ¼1973&1974
ds nkSj ls 'kq#vkr½ losZ{k.k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;kx;kA igyk ifjokjksa ds
,d cM+s uewus ij yxHkx ikap lky ds varjky ij fd, x, iapo"kÊ; losZ{k.k
¼yxHkx 120]000½½ vkSj nwljk uewuksa ¼uewuksa dk yxHkx 35 ls 40 çfr'kr½ ij chp
dh vofèk ds nkSjku fd, x, losZ{k.kA uewuk vkdkj dk foLrkj] fo'ks"k :i ls
miHkksx O;; vkSj jkstxkj ij vkadM+ksa ds laxzg ds fy,] ,u,l,l vuqekuksa dks jkT;
ls uhps ¼ysfdu ftyk ugÈ½ ds Lrj ij çfrfufèk gksus dh vuqefr nh xÃ gSA {ks=ksa
ds Lrj ij ,u,l,lvks çfrfufèk gSa& eksVs rkSj ij leku —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa
ds vkèkkj ij dÃ ftyksa ds laxzg dks ,d lkFk lewgh—r fd;k x;k gSA
{ks= ç'kklfud bdkb;ka ugÈ gSaA ,u,l,l us ns'k esa dqy 78 {ks=ksa dks fpf=r fd;k
gSA

,u,l,l dk {ks= vyx&vyx losZ{k.k esa vyx&vyx gksrk gSA çR;sd
losZ{k.k esa ges'kk miHkksx vkSj jkstxkj ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gS( gkykafd]
losZ{k.k esa vfrfjä e‚Mîwy ds :i esa LokLF;] Ldwyh f'k{kk] ;k fodykaxrk tSls
vU; fo"k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bl çdkj] mnkgj.k ds fy,] 58osa losZ{k.k
esa fodykaxrk] vkokl dh fLFkfr] xk¡o dh lqfoèkkvksa vkSj 'kgjh efyu cfLr;ksa ij
è;ku dsafær fd;k x;k] tcfd 60osa losZ{k.k esa #X.krk] LokLF; ns[kHkky vkSj cqtqxks±
dh fLFkfr dks doj fd;k x;kA viuh LFkkiuk ds ckn ls] ,u,l,l us vius
losZ{k.kksa esa yxHkx ipkl vyx&vyx fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k gS] tSls fd ?kjsyw
_.k vkSj fuos'k] lk{kjrk vkSj laL—fr] LokLF;] Ldwyh f'k{kk vkSj xkao&Lrjh;
cqfu;knh <kapkA
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1998 rd ,u,l,l (NSS) ls ;wfuV fjd‚MZ vkadM+s turk ds fy, miyCèk
ugÈ FkkA blus 'kksèkdrkZvksa }kjk losZ{k.kksa ds O;kid mi;ksx dks dkQh lhfer dj
fn;kA okLro esa] dsoy dqN vè;;u ,u,l,l vkadM+s ij vkèkkfjr Fks] ftuesa xjhch
vkSj csjkstxkjh dh eki vkSj ewY; lwpdkadksa dk fuekZ.k 'kkfey gSA

,u,l,l us dHkh&dHkh viuh vkadM+s laxzg i)fr dks chp esa cny Hkh fn;k
gS] vkSj blus le; ds lkFk ,u,l,l vuqekuksa dh rqyuk dks çHkkfor fd;k gSA ;g
fo'ks"k :i ls 55osa losZ{k.k dk ekeyk Fkk] tc ,u,l,l us dqN çdkj ds miHkksx
O;; ds fy, ,d vyx fjiksÉVx vofèk dks viuk;k] ml losZ{k.k ls miHkksx vkSj
xjhch ds vuqekuksa dks igys dh vofèk ls vrqyuh;rk çnku dh xbZA

dsaæh; lkaf[;dh vkSj dk;ZØe fØ;kUo;u ea=ky; ¼Ministry of Statistics

and Programme Implementation½ ds jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ¼National Statistical

Office– NSO½ us jk"Vªh; uewuk losZ{k.k ¼National Sample Survey– NSS½ ds 76osa
losZ{k.k ds :i esa ns'k esa is;ty] lkQ lQkÃ vkSj LoPNrk dh fLFkfr ij ,d
losZ{k.k djk;kA

jk"Vªh; losZ{k.k uewus ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa&

 bl losZ{k.k dk ewy mís'; ifjokjksa dks miyCèk is;ty] LoPNrk vkSj vkokl
lqfoèkkvksa rFkk ?kjksa ds vklikl miyCèk okrkoj.k dh tkudkjh tqVkuk Fkk tks
yksxksa ds fy;s xq.koÙkk ;qä jgu lgu dh fLFkfr;ka lqfuf'pr djrh gSaA

 ftu egRoiw.kZ rF;ksa ds vkèkkj ij ;s tkudkfj;ka tqVkÃ xb± muesa vkoklh;
bdkb;ksa ds çdkj ¼vyx edku] ¶ySV vkfn½ gSaA ,slh bdkb;ksa ds ekfydkuk
gd dk çdkj] vkoklh; bdkb;ksa dk <kapk ¼tSls& iDdk] dPpk&iDdk ;k
dPpk½ vkoklh; bdkb;ksa dh fLFkfr] vkoklh; bdkb;ksa dk /kjkry {ks=]
muds fuekZ.k dk le;] ,slh bdkb;ksa esa is;ty] ckFk:e vkfn dh lqfoèkk
rFkk ,slh bdkb;ksa ds vklikl ty fudklh] dpjs vkSj xans ty ds fuLrkj.k
dh lqfoèkk vkfn 'kkfey gSaA

2018 esa tkjh NSS ds 76osa losZ{k.k esa is;ty] lkQ&lQkÃ] LoPNrk vkSj vkokl
dh fLFkfr çfrHkkfx;ksa ds iwokZxzg ls xzLr gksus dh ckr dks Lohdkj fd;k x;k gSA

 bldk vFkZ gqvk fd tc ;g loky fdlh ifjokj ls iwNk tkrk gS fd D;k
mls ljdkj dh vksj ls dHkh Hkh dksÃ ykHk çkIr gqvk gS] rks og ifjokj vius
;gka 'kkSpky; ;k ,yihth flysaMj gksus dh ckr dks bl mEehn esa Lohdkj
ugÈ djrk gS fd mls ljdkj dh vksj ls vfrfjä ykHk çkIr gksaxsA

 laHkor% blh iwokZxzg dh otg ls LoPNrk {ks= ds okLrfodrk ls dkQh de
gksus dh tkudkfj;ka çkIr gksrh gSaA
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 fofHkUu ifjokjksa ds bl rjg ds iwokZxzg ls xzLr gksus dk rF; vDlj rc
lkeus vkrk gS tc ljdkj }kjk dk;kZfUor o foÙkiksf"kr ykHkkFkÊ ;kstukvksa
ls tqM+h phtksa vkSj eqíksa ds ckjs esa muls iwNk tkrk gSA

fdlh vge loky ls tqM+h bl rjg dh lhek dks Lohdkj djrs gq, NSS ¼jk"Vªh;
uewuk losZ{k.k½ dh fjiksVZ esa Lo;a ,d vLohdj.k tkjh fd;k x;k gS& ^^NSS ds
76osa nkSj ds losZ{k.k esa ̂is;ty] LoPNrk] vkokl] fo|qrhdj.k vkSj ,yihth dusD'ku
dh lqfoèkkvksa ls tqM+h ljdkjh ;kstukvksa ls ifjokjksa dks çkIr ykHk* ij fofHkUu
lwpukvksa dk ladyu igyh ckj fd;k x;kA

 çfrHkkxh bl mEehn esa udkjkRed mÙkj nsrk gS fd ljdkjh lqfoèkk,a u
feyus ;k mu rd igqap u gksus dh ckr dgus ij mUgsa ljdkjh ;kstukvksa
ds t+fj;s vfrfjä ykHk çkIr gksus esa enn fey ldrh gSA

 fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ls yksxksa dks çkIr ykHkksa vkSj lacafèkr lqfoèkkvks¡ rd
yksxksa dh igqap gksus ls tqM+s fu"d"kks± dh O;k[;k djrs oä bu Çcnqvksa dks è;ku
esa j[kk tk,xkA**

lkaf[;dh ,oa dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky; vkSj ty 'kfä ea=ky; ds
is;ty ,oa LoPNrk foHkkx us ;g ckr nksgjkÃ gS fd bl lhek ds dkj.k Hkkjr esa
LoPNrk dh fLFkfr ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyus ds fy;s bl fjiksVZ ds ifj.kkeksa ;k
fu"d"kks± dk mi;ksx djuk lgh ugÈ gSA

NSS ds çeq[k :i ls pkj foHkkx gksrs gSa] tks bl çdkj ls gSa&

¼d½ FOD  bldk eq[;ky; fnYyh@Qjhnkckn esa
fLFkr gSA ;g fMohtu Ng {ks=h; dk;kZy;ksa] 49 {ks=h; dk;kZy;ksa vkSj 118
mi&{ks=h; dk;kZy;ksa dk ,d usVodZ ekuk tkrk gS] tks eq[; :i ls losZ{k.kksa
ds çkFkfed vkadM+ksa dk laxzg djrk gSA

¼[k½ SDRD  losZ{k.k fMtkbu vkSj
vuqlaèkku çHkkx dk dk;kZy; dksydkrk esa fLFkr gSA ,lMhvkjMh çHkkx]
losZ{k.kksa dh rduhdh ;kstuk] voèkkj.kkvksa vkSj ifjHkk"kkvksa ds fu:i.k] uewuk
fMtkbu] tkap vuqlwfp;ksa ds fMtkbu] lkj.kh;u ;kstuk dh :ijs[kk]
fo'ys"k.k vkSj losZ{k.k ifj.kkeksa dh çLrqfr djus dh ftEesnkjh c[kwch fuHkkrk
gSA

¼x½ DPD  bldk eq[;ky; dksydkrk esa fLFkr gS]
tks vius fofHkUu LFkkuksa ij 6 vU; MsVk çkslsÇlx dsaæksa ds lkFk] losZ{k.k ds
ekè;e ls ,d= fd, x, MsVk ds uewuk p;u] l‚¶Vos;j fodkl] çlaLdj.k]
lR;kiu vkSj lkj.khdj.k cukus dk dke djrk gSA

¼?k½ CPD   bldk eq[;ky; uÃ fnYyh esa
fLFkr gS] tks çeq[k :i ls NSS ds dÃ çHkkxksa dh lHkh xfrfofèk;ksa dk
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leUo; djrk gSA blds lkFk gh bls ,u,l,lvks dh f}&okÆ"kd if=dk Hkh
fudkyus dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gS] ftldk 'kh"kZd ÞloZ{k.kß gSA blds
vykok ;g ,u,l,lvks }kjk fd, x, fofHkUu lkekftd&vkÆFkd losZ{k.kksa ds
ifj.kkeksa ij jk"Vªh; lsfeukj dk vk;kstu djrk gSA

,u,l,lvks ¼NSSO½ {ks= dh fuxjkuh vkSj jkT; ,tsafl;ksa ds Qly
vkdyu losZ{k.k ds tfj;s 'kgjh {ks=ksa esa uewuk losZ{k.k esa mi;ksx ds fy, 'kgjh {ks=
bdkb;ksa dk iwjk ,d <kapk rS;kj j[krk gSA blfy, bls ,d egRoiw.kZ losZ{k.k dgk
tkrk gSA

1- f}rh;d lzksr dks ge fdrus Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa\

¼d½ 4 ¼[k½ 3

¼x½ 2 ¼?k½ 5

2- nq[khZe us fdrus izdkj dh vkRegR;kvksa dks ifjHkkf"kr fd;k gS\

¼d½ 3 ¼[k½ 4

¼x½ 5 ¼?k½ 6

f=dks.kh; losZ{k.k xq.kkRed vkSj ek=kRed i)fr dk feJ.k gSA f=dks.kh; losZ{k.k
ls rkRi;Z xq.kkRed vuqla/kku esa dbZ rjhdksa ;k MsVk lzksrksa ds mi;ksx ls gksrk gS
rkfd ?kVuk dh O;kid le> fodflr gks ldsA fofHkUu lzksrksa ls tkudkjh ds
vfHklj.k ds ekè;e ls oS/krk dk ijh{k.k djus ds fy, f=dks.kh; losZ{k.k (Triangulation)

xq.kkRed 'kks/k j.kuhfr ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA ;g ml fofèk dks dgk
tkrk gS] ftlesa losZ{k.k ds fy, fn, x, {ks= dks f=dks.kh; VqdM+ksa ds tky ds :i
esa ckaVdj losZ{k.k dks ljyrkiwoZd dj fy;k tkrk gSA bldk fl)kar cgqr ljy
gSA Kkr nwjh ij fLFkr fdUgha Hkh nks fcanqvksa ls fdlh rhljs fcanq }kjk cuk, x, dks.kksa
dsk ekidj f=dks.kfeÙkh; loZlfedkvksa dh lgk;rk ls ml rhljs fcanq dh lgh
fLFkfr fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd blesa nwjh dk ekiu
de ls de djuk iM+rk gS vkSj dks.kksa ds ekiu ls dke py tkrk gSA dks.kksa dk
ekiu vf/kd 'kq)rk ls] de le; esa] de esgur ls gks tkrk gSA lkekU;r% tgka
nks nwj ds fcanqvksa ds chp lh/kh nwjh uki ikuk laHko u gks] exj os vkil esa n`f"Vxr
gksa] ogka f=dks.kh; losZ{k.k cM+k ykHkizn gksrk gSA

dksgsu us f=dks.kh; losZ{k.k dks ß,d ls vf/kd n`f"Vdks.k ls v/;;u djds
eku O;ogkj dh lef̀) vkSj tfVyrk dks iwjh rjg ls ckgj djus ;k vf/kd Li"V
:i ls O;k[;k djus ds iz;kl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSAÞ
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'kksèk fofèk og jhfr gS] tks orZeku ,oa vrhr dh ?kVukvksa dks muds lgh
nf̀"Vdks.k ,oa vk;keksa esa izLrqr djus dk iz;kl djrh gSA ;g gekjh bl ckr esa
lgk;rk djrh gS fd bfrgkl esa ys[ku dSls fd;k tk,\ ,sfrgkfld rF;ksa dh
izÑfr ds dkj.k ;g ,d dfBu dk;Z gSA pwafd bfrgkl foKku ,oa dyk nksuksa {ks=ksa
ls lacafèkr fo"k; gS] blfy, blds ys[ku esa iz;qDr fofèk vU; lHkh fo"k;ksa esa iz;qDr
gksus okyh fofèk;ksa ls fHkUu gksrh gSA bfrgkl esa iw.kZ oLrqfu"Brk dh LFkkiuk yxHkx
vlaHko gS] ,slh fLFkfr esa vrhr dh ?kVukvksa dk vfèkd ls vfèkd ;FkkFkZ o.kZu fd,
tkus dk iz;kl gksuk pkfg,A bl dk;Z ds fy, visf{kr gS fd miyCèk lzksrksa dk
vR;ar lkoèkkuhiwoZd mi;ksx fd;k tk, rFkk vkadM+ksa dh vfèkdkfèkd lR;rk
lqfuf'pr dh tk,A blds vfrfjDr fo"k;&oLrq dk vkykspukRed ewY;kadu]
ys[kd dk lR; mís'; rFkk èkhjs&èkhjs fo"k; dh xgjkbZ esa tkus ls ,sfrgkfld
lR;rk dh izkfIr gksrh gSA ,sfrgkfld rF;ksa dh foospuk esa Hkzkafr;ksa ,oa dYiukvksa
dh leL;k lkeus vkrh gSA fdarq blls cpus ds fy, bfrgkldkj dks rdZ] larqfyr
#[k] nwjnf'kZrk ,oa fo'ys"k.kkRed #[k viukuk pkfg,A

ek=kRed 'kks/k vkadM+ksa ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj xq.kkRed 'kks/k xq.kksa ijA 'kks/k ds
bu xq.kksa dk foLr`r o.kZu fuEu izdkj ls gS&

fxou ds vuqlkj] Þlekt'kkL= esa] ek=kRed 'kksèk ls vfHkçk; gS lkekftd rF; dk
lkaf[;dh;] xf.krh; vFkok ek=kRed vkadM+ksa ;k x.kukRed rduhdksa ls O;ofLFkr
vuqHkotU; vUos"k.kAß

fctusl fMD'kujh ds vuqlkj] Þçfrp;u rduhdksa] tSls losZ{k.k vkfn ds ç;ksx
ls ftl 'kksèk ds ifj.kkeksa dks ek=kRed :i ls çnf'kZr fd;k tk, vkSj tks xf.krh;
O;ogkj dkS'ky dh vuqikyuk djrk gks rFkk 'kksèkdrkZ dks Hkfo"; dh ?kVukvksa vFkok
ek=kvksa ds fo"k; esa vuqeku yxkus ds ;ksX; cuk,] mls ek=kRed 'kksèk dgrs gSaAÞ

ek=kRed 'kks/k dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

 ek=kRed 'kksèk esa ek=kRed lwpukvksa
vFkkZr la[;kRed vkadM+ksa dk ç;ksx gksrk gSA ;gh vkadM+s 'kksèk leL;k ds
lacaèk esa 'kksèkdrkZ dks tkudkjh nsrs gSa ,oa 'kksèkdrkZ bu vkadM+ksa ij lkaf[;dh;
rduhdksa dk ç;ksx djds 'kksèk ds ifj.kke fudkyrk gSA

 ek=kRed 'kksèk esa vkadM+ksa dk fo'ys"k.k
'kksèkdrkZ ds foosd ds vkèkkj ij ugha gksrk] fo'ys"k.k lkaf[;dh; rduhdksa dh
enn ls fd;k tkrk gSA lkaf[;dh; rduhd dk p;u vkadM+ksa dh ek=k ,oa
fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gSA

 gkykafd ek=kRed 'kksèk esa ifjdYiuk dk ijh{k.k
fd;k tkuk vfuok;Z ugha gS] ijarq tc ek=kRed 'kksèk ç;ksxkRed :i ys ysrk
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gS rc ifjdYiuk dk ç;ksx vfuok;Z gks tkrk gSA ifjdYiuk dk ijh{k.k
o.kZukRed 'kksèk esa Hkh fd;k tkrk gSA

 ek=kRed fofèk ls 'kksèk ifj.kke ,d fu"d"kZ ds :i
esa lkeus vkrs gSa tks fdlh fo'ks"k oxZ ds mÙkjnkrkvksa@tula[;k ;k lexz
dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gSaA bu ifj.kkeksa ¼izfrp;u½ ds vkèkkj ij laiw.kZ
tula[;k vFkok lexz ij budk O;kidhdj.k vFkok lkekU;hdj.k fd;k tk
ldrk gSA

 ek=kRed 'kksèk eq[;r;k fu"d"kkZRed
¼o.kZukRed½ 'kksèk gksrk gS ftlesa fdlh fo"k; ds ckjs esa u, vk;keksa dk
vè;;u ugha fd;k tkrk vfirq ,sls pjksa dh fo'ks"krkvksa ,oa ijLij lacaèkksa dk
o.kZu fd;k tkrk gS ftu ij igys ls gh vUos"kkRed vè;;u gks pqdk gksA

 ek=kRed 'kksèk dk 'kksèk çk:i lqO;ofLFkr gksrk
gSA blesa 'kksèkdrkZ ;g ç;kl djrk gS fd og ç'ukoyh] vuqlwph vFkok
lk{kkRdkj dk bl çdkj fuekZ.k djs] mÙkjnkrk mls ç'uksa ds mÙkj ,sls <ax
ls ns fd mls lhèks&lhèks ek=kRed vkadM+s fey tk,aA blds fy, ml
ç'ukoyh esa fofHkUu çdkj ds iSekuksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA

 ek=kRed 'kksèk lkaf[;dh; fofèk;ksa dh
lgk;rk ls Hkkoh ço`fÙk;ksa dk iwokZuqeku ,oa Hkfo";ok.kh djrk gSA ;s
Hkfo";ok.kh dkj.kkRed 'kksèk esa cgqr vfèkd egRo j[krh gS tgka ;g
iwokZuqeku yxk;k tkrk gS fd fdlh ,d rRo dk ifjorZu nwljs rRo esa fdruk
ifjorZu yk,xkA

ek=kRed 'kksèk dh fofèk;ksa dks eq[;r;k rhu vkèkkjksa ij foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

'kksèk lajpuk ds vkèkkj ij
ek=kRed fofèk;ksa ds pkj çdkj gSa& o.kZukRed] lg lacaèkkRed] dkj.kkRed
& rqyukRed ,oa ç;ksxkRedA

vkadM+ksa ds ladyu ds vkèkkj ij
ek=kRed 'kksèk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & losZ{k.k fofèk
ij vkèkkfjr ¼çèkku@çkFkfed vkadM+s½] dk;kZy; 'kksèk ij vkèkkfjr ¼xkS.k
vkadM+s½A

vuqçLFk dkV ,oa vèkkseq[kh@funkukRed 'kksèkA

o.kZukRed 'kksèk fdlh vè;;u esa fo"k;ksa ds orZeku Lrj ls
lacafèkr ç'uksa ds mÙkj tkuus vFkok ifjdYiuk dk ijh{k.k djus ds fy,
vkadM+ksa ds ladyu dks lekfgr djrk gSA ;g bl ckr dks fuèkkZfjr djrk
gS ,oa crkrk gS fd phtsa dSlh ,oa fdl :i esa gSaA

lg lacaèkkRed 'kksèk ;g fuèkkZfjr djus dk ç;Ru djrk
gS fd nks ;k nks ls vfèkd ek=kRed pjksa ds chp lg lacaèkkRed lacaèk gS
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vFkok ugha ,oa mldk ifjek.k D;k gSA ;g lacaèk lg lacaèk xq.kkad ds :i
esa çnf'kZr fd;k tkrk gS ftldk ewY; -00 ,oa 1-00 ds chp esa gksrk gSA

dkj.kkRed& rqyukRed 'kksèk dkj.k&çHkko
lacaèk dks LFkkfir djrk gSA ;g lEcUèkksa dh rqyuk djrk gS ijarq blesa dkj.k
dks ifjofrZr ugha fd;k tkrkA vFkkZr ;g ç;ksxkRed 'kksèk ls fHkUu gS ftlesa
Lora= pj esa ifjorZu dj mldh tkap vkfJr pj ij dh tkrh gSA

ç;ksxkRed 'kksèk dkj.k&çHkko ds lacaèk dks LFkkfir djrk gS
ijarq blesa dkj.k ¼Lora= pj½ esa ifjorZu djds mlds vkfJr pj ij iM+us
okys çHkko dk vè;;u fd;k tkrk gSA ç;ksxkRed 'kksèk ds rhu çdkj cgqr
çpfyr gSa%

;g ç;ksxkRed
'kksèk dh lcls çpfyr fofèk gSA blesa vkfJr pj dk ekiu Lora= pj dks
ykxw djus ls igys Hkh fd;k tkrk gS vkSj ckn esa HkhA fQj igys vkSj ckn
ds ekiu dk varj Kkr djds fuèkkZfjr lkFkZdrk ds Lrj ij mldh tkap dh
tkrh gS ,oa ;g irk yxk;k tkrk gS fd varj lkFkZd gS vFkok ughaA bls
fuEu fp= ds ekè;e ls n'kkZ;k tk ldrk gS&

iz;ksx lewg iz;ksx lewg
iz;ksx ykxw djuk

iz;ksx ls igys
vkfJr pj dk
ewY; (MB)

fopyu ¾
iz;ksx ds ckn
vkfJr pj

dk ewY; (MA)MA – MB

 iz;ksx ls igys pj ykxw djuk

MA = Measurement after Treatment

MB = Measurement before Treatment

bl çdkj ds
ç;ksxkRed çk:i esa nks lewg gksrs gSa & ,d tkap lewg ,oa nwljk fu;a=.k
lewgA tkap lewg og gS ftl ij ç;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr Lora= pj dks
ykxw fd;k tkrk gS ,oa fu;a=.k lewg og gS ftl ij ç;ksx ugha fd;k tkrk
vkSj mls rqyukRed vè;;u ds fy, j[kk tkrk gSA ç;ksx dsoy tkap lewg
ij ykxw fd;k tkrk gS ,oa ç;ksx ds ckn nksuksa esa vkfJr pj dk ekiu djds
fopyu fudkyk tkrk gSA

iz;ksx lewg iz;ksx lewg
iz;ksx ykxw djuk

iz;ksx ds ckn
vkfJr pj

dk ewY; (MAT)

fu;a=.k lewg fu;a=.k lewg

vkfJr pj
dk ewY;
(MAC)

fopyu ¾
MAT – MAC

 iz;ksx ds ckn fopyu fudkyuk
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MAT = Measurement After (Test Group)

MAC = Measurement After (Control Group)

bl çdkj ds
ç;ksxkRed çk:i esa Hkh nks lewg gksrs gSa & ,d tkap lewg ,oa nwljk fu;a=.k
lewgA ijarq blesa Lora= pj dk ekiu ç;ksx ls igys Hkh fd;k tkrk gS vkSj
ç;ksx ds ckn HkhA blds ckn 'kq) fopyu Kkr djus ds fy, tkap lewg ds
ckn ,oa igys ds fopyu esa ls fu;a=.k lewg ds ckn ,oa igys ds fopyu dks
?kVk;k tkrk gSA bls ge fuEu fp= ds ekè;e ls ljyrk ls le> ldrs gSa%

iz;ksx lewg iz;ksx lewg
iz;ksx ykxw djuk

iz;ksx ls igys
vkfJr pj dk
ewY; (MBT)

iz;ksx ds ckn
vkfJr pj

dk ewY; (MAT)

fu;a=.k lewg fu;a=.k lewg
iz;ksx ykxw djuk

vkfJr pj dk
ewY; (MBC)

vkfJr pj
dk ewY; (MAC)

fopyu ¾ (MBT – MAT) – (MBC - MAC)

 iz;ksx ds ckn vkSj iz;ksx ls igys pj dk ekiu

MBT = Measurement Before (Test Group)

MBC = Measurement Before (Control Group)

MAT = Measurement After (Test Group)

MAC = Measurement After (Control Group)

losZ{k.k fofèk ek=kRed 'kksèk dh lcls çpfyr fofèk gSA bl fofèk
esa vkadM+ksa dk ladyu losZ{k.k }kjk fd;k tkrk gSA losZ{k.k dk vFkZ gS ç'ukoyh]
vuqlwph ;k lk{kkRdkj }kjk vkadM+ksa dk ladyu mÙkjnkrk ds {ks= esa tkdj@mÙkjnkrk
ds ikl tkdj djukA vktdy çkFkfed vkadM+ksa ds ladyu dh fofèk;ksa tSls nwjHkk"k
ls lk{kkRdkj ,oa baVjusV dh enn ls ç'ukoyh Hksth ,oa HkjokbZ tkrh gSA bUgsa
losZ{k.k dh ubZ rduhdsa Hkh dgk tk ldrk gS ftuds fy, 'kksèkdrkZ ;k 'kksèk ny
ds lnL; dk {ks= esa tkuk vko';d ugha gSA

losZ{k.k fofèk dh fuEu fo'ks"krk,a gSa %

1- ;g çkFkfed vkadM+ksa ds ladyu dh fofèk gSA

2- blesa le;] èku ,oa ifjJe vfèkd yxrk gSA

3- blds fy, cgqr vfèkd vuqHkoh ,oa çf'kf{kr 'kksèkdrkZ dh vko';drk ugha
gksrhA

4- ;g 'kksèk dh lcls çpfyr fofèk;ksa esa ls ,d gSA
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5- çkFkfed vkadM+ksa ds dkj.k bl fofèk esa çkFkfed vkadM+ksa ds lHkh xq.k@nks"k
ik, tkrs gSa tSls & mÙkjnkrk dk i{kikriw.kZ gksuk] de mÙkjksa dh nj
bR;kfnA

dk;kZy; 'kksèk eq[;r;k fo'ys"k.kkRed vFkok ,sls 'kksèk esa
ç;ksx fd;k tkrk gS ftlesa eq[;r;k f}rh; vkadM+ksa dk ç;ksx gks vkSj mUgsa
fdlh osclkbV] Nih gqbZ lkexzh vFkok vkadM+kdks'k ls vkadM+s ysus gksaA ,sls
vkadM+ksa ds fy, fdlh {ks= esa tkus dh vko';drk ugha gS rFkk bUgsa 'kksèkdrkZ vius
dk;kZy; esa gh dEI;wVj] iqLrdksa] funsZf'kdkvksa vkfn ls çkIr dj ysrk gSA dk;kZy;
'kksèk dh fuEu fo'ks"krk,a gSa %

1- de le;] èku ,oa ifjJe dk [kpZA

2- vkadM+ksa dks 'kksèk ds fy, mi;qDr cukuk vko';d gSA

3- vfèkd vuqHkoh ,oa çf'kf{kr 'kksèkdrkZ dh vko';drkA

4- xgu vè;;u ds fy, mi;qDrA

5- vkèkkjHkwr 'kksèk ds fy, vfèkd mi;qDrrkA

6- f}rh; vkadM+ksa dh lHkh fo'ks"krkvksa dk lekos'kA

bl çdkj dh lajpuk esa lexz bdkbZ
ds ,d fuf'pr çfrp;u vFkok çfrp;uksa dk ckj&ckj mUgh pjksa ds
vè;;u ds fy, ekiu djuk vèkkseq[kh lajpuk dgykrk gSA funkukRed
'kksèk dk çeq[k mís'; fdlh leL;k ds lekèkku ds fy, rc rd ,d
fuf'pr le; varjky ij fujarj 'kksèk djuk gS tc rd ml leL;k dk
funku ugha gks tkrkA vFkkZr bl 'kksèk çk:i esa mÙkjnkrkvksa ds lewg dh
leL;kvksa dk vè;;u djds ,d funku ykxw fd;k tkrk gSA fQj ,d
fuf'pr le; varjky ds ckn mUgha mÙkjnkrkvksa dh mUgha leL;kvksa ds
fo"k; esa iqu% vè;;u fd;k tkrk gS vkSj ;g irk yxk;k tkrk gS fd
D;k mUgsa ykxw fd, x, funku ls ykHk feyk ;k ughaA ;fn ykHk feyrk
gS rks og funku yacs le; rd pyk;k tk ldrk gS vkSj ;fn ugha rks
'kksèk ds ifj.kkeksa dk iqujh{k.k djds iqu% nwljk funku ykxw fd;k tkrk
gSA bl çdkj bl çk:i ds varxZr 'kksèk dh çfØ;k fujarj ,d fuf'pr
le; varjky ds ckn mUgha mÙkjnkrkvksa ds lewg ij mlh leL;k ds
funku ds fy, nqgjkbZ tkrh gSA blesa lwpuk ,df=r djus dh fofèk;ka
ogh gksrh gSa ftudk ç;ksx o.kZukRed 'kksèk es fd;k tkrk gSA

vuqçLFk dkV lajpuk og gS ftlesa lexz ds fn, gq,
çfrp;u ls dsoy ,d ckj gh lwpuk çkIr dh tkrh gSA vuqçLFk dkV
lajpuk nks çdkj dh gksrh gS%

,dy vuqçLFk dkV lajpuk esa lexz ds dsoy
,d gh çfrp;u ls dsoy ,d gh ckj lwpuk ,df=r dh tkrh gSA
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cgq vuqçLFk dkV lajpuk esa mÙkjnkrkvksa ds ,sls
nks ;k nks ls vfèkd çfrp;u gksrs gSa ftuls lwpuk ,df=r dh tkrh gSA
çk;% vyx vyx çfrp;uksa ls vyx vyx le; esa tkudkjh ,df=r
dh tkrh gSA

Msaftu u‚eZu ,oa fyadu ;oksuk ,l- ds vuqlkj] Þxq.kkRed 'kksèk ,d tkap dh fofèk
gS ftldk ç;ksx fofHkUu 'kS{kf.kd {ks=ksa] ijaijkxr :i ls lekt foKku] cktkj 'kksèk
vkSj vU; lanHkksaZ esa fd;k tkrk gSAß

xq.kkRed 'kksèkdrkZvksa dk mís'; ekuoh; O;ogkj vkSj ,sls O;ogkj dks ̂ 'kkflr
djus okys dkj.kksa dks xgjkbZ ls le>uk gSA xq.kkRed fofèk fu.kZ; ds u dsoy D;k]
dgka] dc dh Nkuchu djrh gS] cfYd D;ksa vkSj dSls dks [kkstrh gSA blfy,] cM+s
uewuksa dh ctk; vdlj NksVs ij ladsafær uewuksa dh t:jr gksrh gSA

xq.kkRed fofèk;ka dsoy fof'k"V vè;;u fd, x, ekeyksa esa tkudkjh mRiUu
djrh gSa] vkSj blds vfrfjDr dksbZ Hkh lkekU; fu"d"kZ dsoy ifjdYiuk,a ¼lwpukRed
vuqeku½ gSaA bl rjg dh ifjdYiukvksa esa lVhdrk ds lR;kiu ds fy, ek=kRed
i)fr;ksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

xq.kkRed 'kks/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa&

xq.kkRed 'kksèk esa fyf[kr lwpukvksa dk ç;ksx gksrk
gS vkSj eq[;r;k mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA blesa ek=kRed 'kksèk dh
rjg la[;kRed vkadM+ksa dk ç;ksx ugha fd;k tkrkA

xq.kkRed 'kksèk esa 'kksèkdrkZ ds Kku ,oa
vuqHko dk cgqr vfèkd egRo gS] D;ksafd ;g la[;kRed vkadM+ksa ij vkèkkfjr
ugha gksrk ftleas lkaf[;dh; rduhdsa vius vki 'kksèk ds ifj.kke fudky ysrh
gSaA ijarq xq.kkRed@fyf[kr lwpukvksa esa 'kksèk ds ifj.kke fudkyus ds fy,
'kksèkdrkZ dks Lo;a lHkh ys[kksa ,oa muds vFkksaZ dks xgjkbZ ls le>uk iM+rk gSA

xq.kkRed 'kksèk esa lwpukvksa ds lzksr eq[;r;k fyf[kr
lkexzh] iqLrdsa] xq.kkRed lwpuk,a vkfn gksrh gSaA ;s lHkh lwpuk,a xSj
la[;kRed :i esa gksrh gSaA

xq.kkRed 'kksèk esa fo'ys"k.k ds fy, eq[;r;k
Þfo"k; oLrq fo'ys"k.kß] çdj.k vè;;u ,oa ^egRoiw.kZ 'kCn fo'ys"k.k* vkfn
fofèk;ksa dk ç;ksx gksrk gSA

xq.kkRed 'kksèk dh eq[; fofèk;ka fuEu gSa %

uòa'k fooj.k ,d 'kksèk çk:i gS ftleas lkaL—
frd rF;ksa vFkok oLrqvksa dk vUos"k.k fd;k tkrk gSA u`oa'k fooj.k dk vFkZ
gS js[kk fp=ksa ,oa ys[ku ds ekè;e ls fdlh laL—fr vFkok lewg dk
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çfrfufèkRo djukA lkekU;r;k u`oa'k fooj.k ml ,d lkaL—frd lewg esa
thou ds vFkZ ls lacafèkr gS tks Kku ,oa O;oLFkk dks çnf'kZr djrk gSA

uòa'k fooj.k ekuo lekt ,oa laL—fr esa vuqHkotU; vkadM+ksa ds lkFk
thofoKku] lkekftd ,oa lkaL—frd 'kk[kkvksa esa çorZd jgk gS ijarq ;g
lkekU; lekt 'kkL= esa lekt foKku] lEçs"k.k vè;;u] bfrgkl tgka tgka
Hkh yksx tkrh; lewg] fuekZ.k] lajpuk ,oa iquLFkkZiu] lekt dY;k.k]
vè;kRe vkfn dk vè;;u djrs gSa] mlesa Hkh yksdfç; gqvk gSA

ijaijkxr u`oa'k vè;;u ,d lexz vè;;u gS tks laf{kIr bfrgkl] Hkw Hkkx]
tyok;q] vkokl vkfn dk fo'ys"k.k gSA bu lHkh ekeyksa esa bl fofèk dks
iwoZlacaèkh gksuk pkfg,] euq";ksa ds lkekftd thou dks le>us esa ,d ewY;oku
;ksxnku nsuk pkfg, ftlls ikBd ij u dsoy ,d dykRed çHkko iM+s vfirq
vè;;u okLrfodrk dks fo'oluh; Hkh cuk,A

,sfrgkfld 'kksèk fofèk Hkwrdky dh ?kVukvksa ds
dkj.kksa] çHkkoksa ,oa çof̀Ùk;ksa ls lacafèkr ifjdYiuk dh tkap ds fy, vkadM+ksa dk
O;ofLFkr ladyu ,oa oLrqijd fo'ys"k.k gS tks orZeku ?kVukvksa dh O;k[;k
,oa Hkkoh ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh djus esa lgk;rk dj ldrk gSA

,sfrgkfld fofèk ml rduhd ,oa ekxZn'kZu dks lekfgr djrh gS ftlds }kjk
bfrgkldkj 'kksèk ds fy, vkSj fQj Hkwrdky ds vkèkkj ij bfrgkl fy[kus ds
fy, çkFkfed lzksrksa ,oa iqjkru rF;ksa ds lkFk vU; rF;ksa dk ç;ksx djrs gSA

fMD'kujh jsQsjal ¼jsaMe gkml fMD'kujh½ ds vuqlkj ,sfrgkfld 'kksèk fofèk]
Þ,sfrgkfld ?kVukvksa ds vè;;u vFkok muds Øfed fodkl dks è;ku esa
j[krs gq, lkekU; rF;ksa ,oa fl)karksa dks LFkkfir djus dh çfØ;k gSAß

d‚fyUl vaxzsth 'kCndks'k ds vuqlkj ,sfrgkfld 'kksèk] Þmn~Hko ,oa fodkl dks
è;ku esa j[krs gq, fdlh Hkh pht ds vè;;u dk <ax gSAß

vjy csCch ds vuqlkj fo"k; oLrq fo'ys"k.k]
ÞntZ fd, x, ekuo laçs"k.kksa tSls & iqLrdsa] osclkbV] fp=dyk,a ,oa
dkuwu bR;kfn dk vè;;u gSAß

gSjksYM yklosy us fo"k; oLrq fo'ys"k.k ds dsUæh; ç'uksa dk fuekZ.k fd;k %
Þfdlus D;k dgk] fdls dgk] D;ksa] fdl lhek rd vkSj fdl çHkko ds lkFk\ß

fo"k; oLrq fo'ys"k.k fdlh fyf[kr lkexzh esa dqN fo'ks"k 'kCnksa dh mifLFkfr
dk fuèkkZj.k djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 'kksèkdrkZ fo'ys"k.k djus ds
fy, ,sls 'kCnksa ,oa èkkj.kkvksa ds vFkksaZ ,oa lEcUèkksa dks ek=kRed :i nsrk gS
vkSj fQj lans'k ds ckjs esa ifj.kke fudkyrk gSA ys[kd] Jksrk] vkSj ;gka rd
fd laL—fr ,oa le; Hkh blds Hkkx gSaA

th- ,yu ds vuqlkj] ÞLFkyh; fl)kar vFkok
fopkjèkkjk fl)karksa ds fuekZ.k ds fy, lekt foKku esa vkadM+ksa dk fo'ys"k.k
djus dh ,d O;ofLFkr fofèk gSAß LFkyh; fopkjèkkjk 'kksèk dh ,d ,slh fofèk
gS tks ijaijkxr lekt foKku 'kksèk ds Bhd foijhr fn'kk esa dk;Z djrh gSA
,d ifjdYiuk ls çkjaHk gksus dh vis{kk] bldk igyk pj.k fofHkUu fofèk;ksa
}kjk vkadM+ksa dk ladyu gSA ladfyr vkadM+ksa ls] egRoiw.kZ fcUnqvksa ,oa dwVksa
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dks fpfg~ur fd;k tkrk gS ftUgas fyf[kr lkexzh ls fudkyk tkrk gSA dwVksa
dk leku Jsf.k;ksa esa lewghdj.k fd;k tkrk gS rkfd mUgsa vfèkd fØ;kUo;u
ds ;ksX; cuk;k tk ldsA buls èkkj.kkvksa ,oa Jsf.k;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk
gS tks fdlh fl)kar ds fuekZ.k vFkok ,d foijhr vfHk;kafrd ifjdYiuk dk
vkèkkj gksrs gSaA ;g 'kksèk ds ijaijkxr çfr:i dk fojksèk djrk gS tgka
'kksèkdrkZ ,d fdrkch :ijs[kk dk p;udrkZ gS vkSj rHkh phtksa ds vè;;u ds
fy, çfr:iksa dks ykxw djrk gSA

dwV ,sls Bgjkoksa dk irk yxkuk tks vkadM+ksa ds ladyu ds eq[; fcUnqvksa dk
vkèkkj cusaA

èkkj.kk,a leku fo"k; okys dwVksa dk ladyu djuk tks vkadM+ksa ds lewghdj.k dk
vkèkkj cusaA

Jsf.k;ka leku èkkj.kkvksa okys cM+s lewgksa dk fuèkkZj.k ftuls fl)kar dk fuekZ.k fd;k
tk ldsA

fl)kar O;k[;kvksa dk ,d lewg tks fo"k; fo'ks"k ds 'kksèk dh O;k[;k djrk gksA

lanHkZ % fofdihfM;k

fØ;kRed vuqlaèkku fdlh leqnk; dh fo'ks"krkvksa
dks è;ku esa j[kdj] fu;ksftr ç;kl] tks lkeqnkf;d thou ds vusd igyqvksa
dks çHkkfor djrs gSa vkSj lkekftd ç;kstuksa dh iwfrZ ds fy, fd, tkrs gSa]
bl vuqlaèkku ds varxZr vkrs gSa] tSls vkokl] [ksrh] lQkbZ] euksjatu ls
lacafèkr dk;ZØeA leqnk; ds lnL;ksa dk lg;ksx] vkfFkZd fLFkfr] laxfBr
fojksèk vkfn fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu djds dk;ZØe dks lQy cukus dk
ç;Ru fd;k tkrk gSA ;g vuqlaèkku Hkkjr esa pyus okys fu;kstu dk ,d
eq[; midj.k gSA

çdj.k vè;;u i)fr xq.kkRed 'kksèk dk lcls
egRoiw.kZ vax gSA gkykafd ;g ek=kRed lwpukvksa ij vkèkkfjr Hkh gks ldrh
gS ijarq bldh okLrfod ,oa eq[; i)fr xq.kkRed gh gSA

çdj.k vè;;u vkèkqfud f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA çdj.k vè;;u ds
ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa ds le{k fdlh Hkh leL;k] ?kVuk vFkok çdj.k bR;kfn
dk foLr`r C;kSjk çLrqr fd;k tkrk gS ,oa muls ml ?kVuk esa mRiUu gqbZ
leL;k dk lekèkku iwNk tkrk gSA

lkekU;r;k ftl çdj.k vè;;u esa leL;k dk lekèkku Hkh ̂çdj.k* ds lkFk
fn;k gksrk gS mls ^çdj.k vè;;u* ,oa ftl çdj.k esa leL;k dk lekèkku
çdj.k ds lkFk ugha fn;k gksrk mls dsoy ^çdj.k* dgrs gSaA vfèkdka'kr%
fo}kuksa dk er gS fd 'kksèk lajpuk ds :i esa çdj.k vè;;u i)fr 'kksèk
leL;k dk gy ugha djrh vfirq fdlh Hkh O;fDr] lewg ;k ?kVuk dk dsoy
xgu vè;;u djrh gSA

'ksiMZ ,oa j‚cVZ rFkk jkWcVZ ds- f;u us viuh iqLrdksa Øe'k% ̂lksf'k;ksykWth ,aM
;w* rFkk ^dsl LVMh fjlpZ fMtkbu ,aM esFkM~l* esa fy[kk gS fd lekt foKku ,oa
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tho foKku esa çdj.k vè;;u i)fr ,d O;fDr] lewg vFkok ?kVuk dk ,d
o.kZukRed] vUos"k.kkRed vFkok O;k[;kRed fo'ys"k.k gSA

n Ýh fMD'kujh ds vuqlkj çdj.k fo'ys"k.k] Þfdlh O;fDr] lewg] fo'ks"kr%
fdlh fpfdRldh;] euksfodkjh] euksfpfdRldh; e‚My ds :i esa vFkok fdlh
lkekftd oLrq dk foLr`r o.kZu gSAß

fctusl fMD'kujh M‚V d‚e ds vuqlkj çdj.k vè;;u thou ds fdlh Hkh
okLrfod ifjfLFkfr vFkok dfYir –'; dk ,d fyf[kr vè;;u gS ftls O;kolkf;d
f'k{kk ds laLFkkuksa ,oa daifu;ksa esa ,d çf'k{k.k ds midj.k ds :i esa ç;ksx fd;k
tkrk gSA

çdj.k vè;;u vdlj fNih gqbZ ckrksa dks lkeus ykrk gSA ;g xq.kkRed Hkh
gks ldrk gS vkSj ek=kRed HkhA vdlj çdj.k vè;;u dh vko';drk ml le;
eglwl gksrh gS tc dksbZ O;fDr vlkèkkj.k dk;Z djrk gS vFkok dksbZ egRoiw.kZ
O;fDr vpkud xrZ esa tkus yxrk gS ;k dksbZ lewg ¼lkekftd vFkok O;kolkf;d½
cgqr tYn cgqr rjDdh dj ysrk gS bR;kfnA

çdj.k vè;;u ?kVukvksa ds fo'ys"k.k dh loZJs"B fofèk gSA blesa xq.kkRed
,oa ek=kRed] vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lHkh çdkj ds midj.kksa dk ç;ksx gksrk
gS ftlls fd 'kksèkdrkZ ftl fo"k; ij dsfUær gS mlls lacafèkr leLr lwpuk,a
,df=r dh tk lds ,oa mUgsa ,d çdj.k dk :i fn;k tk ldsA çdj.k vè;;u
fdlh Hkh fo"k; dk cgqr xgjkbZ ls fo'ys"k.k djrk gSA ;g fdlh Hkh fo"k; ls
lacafèkr egRoiw.kZ lwpukvksa dks ,df=r djds mUgsa vkil esa tksM+rk gS ,oa fdl Hkh
O;fDr] lewg] ifjfLFkfr ,oa ?kVuk dh iw.kZ rLohj çLrqr djrk gSA

O;fDrxr çdj.k vè;;u mu egRoiw.kZ
O;fDr;ksa ij fd, tkrs gSa ftUgkasus vçR;kf'kr lQyrk gkfly dh gks] lekt
dks cny dj fn[kk;k gks vkSj ftudk O;fDrRo vn~Hkqr gksA

,sls çdj.k vè;;u fdlh lewg dh
dk;Z'kSyh] miyfCèk;ksa] lQyrkvksa vFkok vlQyrkvksa dk xgu vè;;u
djrs gSaA ;s lewg lkekftd Hkh gks ldrs gSa vkSj O;kolkf;d HkhA O;kolkf;d
txr esa lewgksa dh fo'ks"k ?kVukvksa ij çdj.k vè;;u djuk ,d lrr
çfØ;k ,oa ijaijk gSA

 ?kVukvksa ij çdj.k vè;;u bl
fofèk dk lcls egRoiw.kZ :i gSA vdlj O;fDr;ksa ,oa lewgksa ij çdj.k
vè;;u mudh lQyrk dh dgkuh rd gh lhfer jg tkrs gSaA ijarq ?kVukvksa
ij fd, x, çdj.k vè;;u vfèkd leh{kkRed gksrs gSaA ,sls vè;;u ikBd
ds fy, vusd ç'u mRiUu Hkh djrs gSa ,oa mldk ckSf)d fodkl djrs gSaA
,sls 'kksèkksa dk lekt foKku esa lcls vfèkd egRo gSA

xzUFkksa ,oa
fQYeksa ij çdj.k vè;;u mudh fo"k; oLrq dk xgu ,oa foLr`r fo'ys"k.k
dj mu egRoiw.kZ fcUnqvksa ij çdk'k Mkyrk gS ftudk lkekftd ,oa
O;kolkf;d thou esa ;ksxnku gks ldrk gSA
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ek=kRed 'kksèk vkadM+kas ij vkèkkfjr gksrk gS vkSj bldk fu"d"kZ Hkh vkadM+kas }kjk
fuèkkZfjr gksrk gSA bu vkadM+kas ds vkèkkj ij ,d u, vkadM+s dks fudkyuk gh
ifjek.kkRed 'kksèk dk mís'; gksrk gSA ifjek.kkRed 'kksèk fdlh Hkh çdkj ds i{k ;k
fQj Hkko ls jfgr gksrk gSA

 

1 eq[; mís';  ek=kRed 'kksèk dk eq[; mís'; fdlh 
fo"k; ls lacfUèkr fofHkUu pjksa dh 
fo'ks"krkvksa ,oa ijLij lEcUèkksa dk 
ek=kRed çLrqrhdj.k djuk gS rkfd 
ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tk 
ldsA  

xq.kkRed 'kksèk dk eq[; mís'; 'kk sèk ds 
fo"k; ij u, rRoksa@pjksa vkfn ds fo"k; 
esa u, vk;keksa dk irk yxkuk gS rkfd 
ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tk 
ldsA 

2 fuxeu 
vFkok 
vkxeu  

ek=kRed 'kksèk ds varxZr eq[;r;k 
fuxeu fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
bldk mi;ksx i woZ fuèkk Zfjr ;k iwoZ 
LFkkfir voèkkj.kk ;k ifjdYiuk ds 
ijh{k.k ds fy, fd;k tkrk gS] ftlls 
fo'ks"k fl)karksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

xq.kkRed 'kksèk eq[;r% vkxeu fofèk ij 
vkèkkfjr gSA bldk mi;ksx fl)karksa ,oa 
ifjdYiuk ds fuekZ.k ds fy, fd;k 
tkrk gSA 

3- çfrp;u dk 
vkdkj  

ek=kRed 'kksèk esa çfrp;u dk vkdkj 
cM+k gksrk gSA 

xq.kkRed 'kksèk esa çfrp;u dk vkdkj 
lkekU;r% NksVk gksrk gSA 

4 çfrp;u dh 
fofèk  

ek=kRed 'kksèk esa çfrp;u ds fy, 
lkekU;r% çkf;drk ij vkèkkfjr 
fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA  

xq.kkRed 'kksèk esa eq[;r% xSj çkf;drk 
fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

5 vkadM+ksa dk 
ladyu  

ek=kRed 'kksèk ek=kRed ;k lka[;dh; 
lwpukvksa ij vkèkkfjr gksrk gSA ;g 
losZ{k.k] O;ofLFkr lk{kkRdkj] O;ofLFkr 
voyksdu] f}rh; vkadM+s ¼la[;kRed 
tks fdlh lqO;ofLFkr ,oa fo'oluh; 
vkadM+kdks'k ls çkIr fd, tk,a½ vkfn 
ij vkèkkfjr gksrk gSA  

xq.kkRed 'kksèk dsfUær lewg lk{kkRdkj] 
xgu lk{kkRdkj] vO;ofLFkr ç'ukoyh 
,oa vuqlwph ¼eq[;r% [kqyh ç'ukoyh 
ftlesa mÙkjnkrk la[;kRed dwVksa dks 
fpfUgr djus dh vis{kk fyf[kr lkexzh 
ds :i esa viuh jk; nsrs gSa½ vkfn dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA 

6 oLrqfu"B 
@O;fäfu"B 

ek=kRed 'kksèk vfèkdka'kr% oLrqfu"B 
gksrk gSA blesa fLFkfr ;k leL;k ds 
Li"V fn[kus okys çHkko ;k ifj.kke 
dk o.kZu gksrk gSA 

;g vfèkdka'kr;k O;fäfu"B gksrk gSA 
blds varxZr fdlh leL;k ;k fLFkfr 
dk o.kZu djuk 'kksèkdrkZ ds –f"Vdks.k 
ij fuHkZj djrk gSA 

7 la[;kRed 
@xq.kkRed  

ek=kRed 'kksèk la[;kRed ¼la[;k 
vkèkkfjr½ gksrk gSA 

xq.kkRed 'kksèk xq.kkRed ;k o.kZukRed 
¼o.kZu vkèkkfjr½ gksrk gSA 

8 lkaf[;dh; 
rduhdksa dk 
ç;ksx  

ek=kRed 'kksèk esa ç;ksx ds lkaf[;dh; 
midj.kksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
;g ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djds 
fu"d"kZ fudkyrk gSA  

xq.kkRed 'kksèk esa fdUgha lkaf[;dh; 
rduhdksa ds ç;ksx dh laHkkouk cgqr 
de gksrh gSA dqN fofèk;ksa esa xq.kkRed 
lwpukvksa dks ek=kRed lwpukvksa esa 
ifjofrZr djds 'kksèk dks ek=kRed 
cuk;k tk ldrk gSA 

9 lwpukvksa dk 
foLrkj  

ek=kRed 'kksèk vfèkdkfèkd fo"k;ksa ls 
lacfUèkr lwpuk,a çnku djrk gSA  

xq.kkRed 'kksèk ds varxZr dqN fo"k;ksa 
ij vfèkd xgjkbZ ls rFkk foLr̀r 
tkudkjh çkIr gksrh gSA 

10 'kksèk dh 
fo'oluh;rk 
dk ekiu  

ek=kRed 'kksèk ds varxZr 'kksèk ds 
ifj.kke dh oSèkrk vkS j fo'oluh;rk 
dk ekiu lkaf[;dh; rduhdksa dh 
lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA  

xq.kkRed 'kksèk ds varxZr 'kksèk ds 
ifj.kke dh oS èkrk vkSj fo'oluh;rk 
'kksèkdrkZ dh i{kikr jfgr Hkkouk] 
foosd] Kku vkfn ij fuHkZj djrh gSA 

11 O;kidhdj.k ek=kRed 'kksèk esa O;kidhdj.k dh 
lEHkkouk vfèkd gksrh gSA 

xq.kkRed 'kksèk esa O;kidhdj.k dh 
lEHkkouk de gksrh gSA 
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3- xq.kkRed vkSj ek=kRed i)fr;ksa ds feJ.k okys losZ{k.k dks D;k dgrs gSa\

¼d½ f=dks.kh; losZ{k.k ¼[k½ prq"dks.kh; losZ{k.k

¼x½ iapdks.kh; losZ{k.k ¼?k½ "kVdks.kh; losZ{k.k

4- M.A. ls D;k rkRi;Z gS\

¼d½ Measurement after Treatment ¼[k½ Matter Approach

¼x½ Matter Aligned ¼?k½ Matter Applied

lalkj ds fofHkUu çkf.k;kas esa ls dsoy ekuo gh ,slk çk.kh gS tks çkjaHk ls gh vius
i;kZoj.k ds çfr tkx:d ,oa ftKklq jgk gSA bldh ;g ço`fÙk çkphudky ls pyh
vk jgh gS rFkk pyrh jgsxhA vkfndky ls vè;;ujr gksrs gq, gh og orZeku
oSKkfud ;qx esa fopj.k djus yxk gSA ;g lc ekuo dh cqf)] foosd ,oa dk;Z{kerk
dh gh nsu gS fd mlus vkt pkan ij rd viuh idM+ cuk yh gSA euq"; ds ikl
Kku dk vikj HkaMkj gSA bl vikj HkaMkj ds ekè;e ls gh Kku dh T;ksfr çTofyr
dj vKkurk dks lekt ls nwj Hkxk jgk gSA ekuo dk ;g ç;Ru dHkh Hkh 'kkar ugha
gks ldrk cfYd fujarj vkxs c<+rk tk,xkA lR; rd igqapus ds fy, vè;;udrkZ
dks dfBu ls dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA lekt ls lacafèkr fo"k;ksa esa vè;;udrkZ
dks lQyrk rHkh çkIr gks ldrh gS tc og fu"i{k gksdj vè;;u djsA ekuo vkt
,sls vUos"k.k o ijh{k.k djus yxk gS fd ftldh dHkh dYiuk rd ugha dh tk
ldrh FkhA dksbZ Hkh dk;Z pkgs og çkÑfrd foKku ds {ks= esa gks ;k lekt foKku
ds {ks= esa vxj mlds O;ofLFkr <ax rFkk oLrq fo'ks"k dh egÙkk dks le> dj
vè;;u fd;k tk, rks mlds ifj.kke lnSo Bhd fudyrs gSaA ;fn vè;;udrkZ
vius dk;Z ds çfr iw.kZ:is.k lefiZr gS rks mlds }kjk laikfnr dk;ks± esa dksbZ xyrh
dh laHkkouk ugha jg tkrh gSA blds vHkko esa okLrfodrk lkeus ugha vk ldrh gSA
;gh dkj.k gS fd lkekftd vuqlaèkkudrkZ lkekftd vuqlaèkku dh enn ls gh
lekt esa O;kIr gj fLFkfr@ifjfLFkfr dk vè;;u dj okLrfodrk dks lekt ds
lEeq[k çdV djus esa l{ke gksrk gSA blfy, lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk esa lR;
dh [kkst gh lkekftd 'kksèk gSA

ekuo us vkt rd dk laiw.kZ Kku oSKkfud 'kksèk ds }kjk gh çkIr fd;k gSA blh ds
}kjk euq"; us vius laiw.kZ lkekftd laxBu] vius i;kZoj.k] vusd çpfyr fu;eksa
ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh gSA çR;sd 'kksèk dks oSKkfud ugha dgk tk ldrk gS
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dsoy ogh 'kksèk oSKkfud gksxh ftlesa blds nks vko';d rÙo 1- fujh{k.k 2- dkj.k

n'kkZuk lfEefyr gksaA

oSKkfudksa us lkekftd vuqlaèkku dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a nh gSa %

ih- oh- ;ax (P. V. Young) ds vuqlkj] ßlkekftd 'kksèk ,d oSKkfud ;kstuk gS]

ftldk mís'; rkfdZd rFkk Øec) i)fr;ksa ds }kjk uohu rF;ksa dk vUos"k.k vFkok

iqjkus rF;ksa dk iquiZjh{k.k ,oa muesa ik, tkus okys vuqØeksa (Sequences), varl±caèkksa(

dkj.k lfgr O;k[;kvksa rFkk mudks lapkfyr djus okys LokHkkfod fu;eksa dk

fo'ys"k.k djuk gSAß

ekslj (Moser) us fy[kk gS fd lkekftd ?kVukvksa o leL;kvksa ds lacaèk esa

uohu Kku dh çkfIr ds fy, fd, x, O;ofLFkr vuqlaèkku dks ge lkekftd 'kksèk

dgrs gSaA

cksxkMZl (Bogradus) ds vuqlkj] ß,d lkFk jgus okys yksxksa ds thou esa

fØ;k'khy varfuZfgr çfØ;kvksa dk vuqlaèkku gh lkekftd 'kksèk gSAÞ

fg~oVus (Whitney) dk dFku gS] ßlekt'kkL=h; 'kksèk esa ekuo&lewg ds lacaèkksa

dk vè;;u gksrk gSAÞ

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd lkekftd 'kksèk okLro esa lkekftd

thou ds fofHkUu i{kksa ds fo"k; esa vè;;u djus dh ,d oSKkfud ;kstuk gSA pwafd

;g oSKkfud gS vr% blds varxZr leLr vuqlaèkku&dk;Z oSKkfud i)fr ds

vuqlkj gh gksrk gSA blesa vlac) rjhdksa dk dksbZ Hkh LFkku ugha gSaA ;g rkfdZd

rFkk Øec) i)fr;ksa ij fuHkZj gS vkSj bUghsa i)fr;ksa ds }kjk ;g lkekftd thou

o ?kVukvksa ds fo"k; esa vUos"k.k djrk gSA iqjkus fl)karksa dh iqu% ijh{kk djrk gS

rFkk fofHkUu lkekftd rF;ksa ds chp ik, tkus okys varl±caèkksa o vuqØeksa dks n'kkZrk

gSA

lkekftd vuqlaèkku dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa oSKkfudksa ds }kjk O;Dr vusd y{k.k

vkSj fo'ks"krk,a mHkj dj lkeus vkrh gSa] tks bldh çÑfr dks Hkh Li"V djrh gSaA os

bl çdkj gSa %

1. (Testing of Hypothesis): lkekftd vuqlaèkku çkDdYiuk

ds fuekZ.k ls çkjaHk gksrk gS rFkk bldk eq[; mís'; lekt ls lacafèkr

çkDdYiukvksa dh tkap djuk gksrk gSA

2.  (Pure and Applied Research): xqMs ,oa

gkV us fy[kk gS fd lkekftd vuqlaèkku lekt ls lacafèkr nks çdkj ds

vuqlaèkku gksrs gSa&

(1) 'kq) vuqlaèkku] rFkk (2) O;kogkfjd vuqlaèkkuA
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'kq) vuqlaèkku iqLrdky; esa miyCèk fo"k; ls lacafèkr lkexzh dk Øec)
ladyu] oxhZdj.k rFkk fo'ys"k.k djds 'kq) fl)kar dk fuekZ.k djuk gSA
O;kogkfjd vuqlaèkku okLrfod leL;k ls lacafèkr {ks= ls rF; ,d= djds
çkDdYiuk dk ijh{k.k djrk gSA

3.  (Study of Cause-Effect Relation): lkekftd
vuqlaèkku çkDdYiuk vFkok vè;;u dh leL;k ls lacafèkr rF;ksa ds ijLij
dkj.k&çHkko lacaèk dk vè;;u djrk gSA çkDdYiuk esa of.kZr lehdj.k dh
tkap dkj.k&çHkko ds lanHkZ esa djrk gSA

4.  (Following Scientific Steps): lkekftd vuqlaèkku
esa vuqlaèkkudrkZvksa }kjk oSKkfud 'kksèk ds pj.kksa ¼çkDdYiuk dk fuekZ.k rF;ksa
dk ladyu] oxhZdj.k rFkk fu"d"kZ½ dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk gSA

5.  (Discovery of Facts): lkekftd vuqlaèkku esa lekt]
lkekftd O;oLFkk] lkekftd vuqlaèkku laxBu vkfn ls lacafèkr uohu rF;ksa
dh [kkst dh tkrh gS rFkk iqjkus rF;ksa dh tkap dh tkrh gSA

6.  (Testing of Theory): fl)kar dbZ izdkj ds gksrs gaS
tSls– fo'ys"k.kkRed] vkn'kkZRed] rÙoehekalh; vkfnA lkekftd vuqlaèkku
tc çkDdYiuk vFkok fl)kar dk ijh{k.k djds fuekZ.k djrk gS rks og
oSKkfud fl)kar dgykrk gSA oSKkfud fl)karksa dh tkap uohu rF;ksa }kjk
le;&le; ij mudh çkekf.kdrk] fo'oluh;rk rFkk lR;rk ds fy, gksrh
jguh pkfg,A ;g dk;Z lkekftd vuqlaèkku djrk gSA lkekftd vuqlaèkku
oSKkfud fl)karksa dk ijh{k.k djds mUgsa iqu% LFkkfir] [kf.Mr] la'kksfèkr djrk
gS vFkok R;kx nsrk gSA

7.  (Discovery of New Techniques): lkekftd
vuqlaèkku esa çkDdYiuk dh tkap] rF;ksa dk ladyu] fl)karksa dh lR;rk vkfn
ls lacafèkr vè;;u djus ds vfrfjDr uohu çfofèk;ksa dh [kkst Hkh dh tkrh
gSA vusd ,slh çkDdYiuk,a gSa ftudh tkap djus rFkk muds lacafèkr
rF;&ladyu dh çfofèk;ka foKku esa ugha gksrh gSaA ,slh çkDdYiukvksa dk
ijh{k.k djus ds fy, lkekftd vuqlaèkku loZçFke uohu çfofèk dh [kkst
djrk gSA lkekftd 'kksèk dh çÑfr ds lacaèk esa vafre ckr ;g gS fd ;g
lkekftd thou o ?kVukvksa ij vfèkdkfèkd fu;U=.k ikus dk ç;Ru djrk
gSA ;gka fu;a=.k dk vFkZ ;g ugha gS fd lekt ds lnL;ksa dks Mjk&èkedkdj
vius o'k eas dj ysrk gSA ;gka fu;a=.k ls rkRi;Z ;g gS fd vius
vuqlaèkku&dk;Z esa ç;ksxkRed i)fr dk mi;ksx djus ds fy, dqN lkekftd
?kVukvksa dks fu;af=r djds mlh çdkj dh vU; lkekftd ?kVukvksa ij
fofHkUu dkjdksa ds çHkkoksa dks ns[kuk gSA bl çdkj dk fu;a=.k fo"k; ds lacaèk
esa 'kksèkdrkZ ds mÙkjksÙkj Kku ij fuHkZj gksrk gSA lkekftd thou o ?kVukvksa
ds lacaèk esa vfèkdkfèkd Kku }kjk mu ij vfèkd fu;a=.k ikuk lkekftd 'kksèk
dk çkFkfed y{; gSA
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mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge lkekftd 'kksèk ds fuEufyf[kr mís';ksa dk
mYys[k dj ldrs gSa( ijarq ;gka çkjaHk esa gh ;g dg nsuk mfpr gksxk fd lkekftd
'kksèk ds mís';ksa dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS– çFke]
lS)kafrd vFkok Kku lacaèkh mís'; vkSj f}rh;] O;kogkfjd vFkok ç;ksxoknh mís';A
mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa fo'ks"kr;k mís'; ij cy fn;k x;k gS( ijarq ;g Hkh mYys[kuh;
gS fd bu fo)kuksa }kjk lkekftd 'kksèk ds O;kogkfjd (Applied) i{k dh Hkh vogsyuk
ugha dh xbZ gS tSlk fd fuEufyf[kr foospuk ls Li"V gksxk %

1. (Theoretical Objectives) lS)kafrd vuqlaèkku ds mís';
vkSj Hkwfedk,a lkekftd foKkuksa esa cgqr egRoiw.kZ gSaA lkekftd foKkuksa esa
fl)kar] Kku rF;&ladyu] vuqlaèkku dh fn'kk ¼vfHkfoU;kl½] rF;ksa dk
iwokZuqeku] Kku esa deh dks crkuk vkfn vusd mís'; lS)kafrd vuqlaèkku ds
gSaA bruk gh ugha lkekftd vuqlaèkku esa voèkkj.kk ds fodkl dh çfØ;k rFkk
oxhZdj.k dk egRoiw.kZ dk;Z Hkh lS)kafrd vuqlaèkku djrk gSA bu mi;qZDr
dk;ks±] mís';ksa rFkk Hkwfedkvksa dk mYys[k xqMs ,oa gkV us fd;k gS&

 (Determination of Research) : vuqlaèkku
dk çeq[k lS)kafrd mís'; fofHkUu lkekftd foKkuksa esa vè;;u dk {ks=]
fo"k;&lkexzh] vè;;u dk nf̀"Vdks.k vkfn dks fuf'pr djuk gSA
QqVcky dk dbZ ifjçs{;ksa ds vuqlkj vè;;u dj ldrs gSaA lS)kafrd
vuqlaèkku r; djsxk fd fdl lkekftd foKku esa bldk vè;;u fdu
çHkkoksa dks è;ku esaa j[kdj fd;k tk,A lS)kafrd vuqlaèkku bl ckr dh
ifjHkk"kk djus esa enn djrk gS fd fdl çdkj ds rF; lacafèkr dkjd
gSa vkSj dkSu ls ugha gSaA

 (Summarization): lS)kafrd vuqlaèkku dk nwljk vkSj
egRoiw.kZ mís'; ml leLr Kku dk laf{kIrhdj.k djuk gS tks fdlh
vè;;u ds lacaèk esa miyCèk gSA bl Kku ds laf{kIrhdj.k dks fuEufyf[kr
nks oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS–  (1) vkuqHkfod lkekU;hdj.k]
vkSj (2) fofHkUu çLFkkiukvksa ds lacaèkksa dh O;oLFkkA rF;ksa dks foKku esa
ftl n`f"Vdks.k ls ns[kk tkuk pkfg, og lS)kafrd vuqlaèkku çnku
djrk gS rFkk Kku dk laf{kIrhdj.k djrk gSA

 (Points Gap in the Knowledge) : xqMs ,oa gkWWV
dk dguk gS fd tc lS)kafrd vuqlaèkku miyCèk Kku dk laf{kIrhdj.k
djrk gS rFkk ;g Hkh funsZ'k nsrk gS fd fdu rF;ksa dks ,d= djuk gS
rFkk dkSu&dkSu ls rF; ,d= fd, tk pqds gSa rks og ;g Hkh crkrk gS
fd vHkh vkSj dkSu&dkSu ls rF;ksa dks ,d= djuk 'ks"k gS rFkk
dkSu&dkSu ls vè;;u djus 'ks"k gSaA blds }kjk fof'k"V lkekftd
foKku esa dkSu&dkSu ls vè;;u ugha gq, gSa dk Hkh irk py tkrk gSA
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tgka miyCèk Kku dk laf{kIrhdj.k gks pqdk gS mlls ;g Hkh irk py
tkrk gS fd dkSu ls rF; oxhZÑr rFkk laxfBr ugha fd, x, gSaA

 (Forecast of Facts) : lS)kafrd vuqlaèkku dk ,d
çeq[k mís'; foKku eas rF;ksa dh Hkfo";ok.kh vFkok iwokZuqeku çLrqr
djuk gSA lS)kafrd vuqlaèkku dk drZO; gS fd og Li"V djs fd
dkSu&dkSu ls rF;ksa ds ?kVus dh laHkkouk gSA ;g funsZ'k nsrk gS fd dkSu
ls rF; ,d= djus gSa vkSj dkSu ls rF; ughaA

 (Classification of Fact) : lS)kafrd vuqlaèkku
foKku esa miyCèk Kku] rF;ksa vkfn dk oxhZdj.k] lkj.kh;u vkfn djrk
gSA blds }kjk lkekftd oSKkfudksa dks fo"k; dh iw.kZ tkudkjh gks tkrh
gS fd dkSu&dkSu ls vè;;u ds {ks= 'ks"k gSa ftudk vè;;u djuk ckdh
gSA bl vuqlaèkku dk ;g mís'; rFkk dk;Z fo'ks"k egRoiw.kZ gSA

  (Disvovery of Causes of Problems)

: lS)kafrd vuqlaèkku dk çeq[k mís'; lkekftd vuqlaèkku O;kogkfjd
leL;kvksa ds dsaæh; dkjdksa dk irk yxkuk gSA eku yhft, fd fofHkUu
çtkfr ds leqnk; [ksy ds eSnku esa yM+rs gSaA bl leL;k dk rRdky
lekèkku ;g dj fn;k tkrk gS fd vyx&vyx çtkfr lewgksa dks
vyx&vyx le; esa [ksy dk eSnku [ksyus dks fn;k tk,A ijarq
lS)kafrd vuqlaèkku budk lekèkku çLrqr djsxk fd mUgsa lekthdj.k]
lkekftd var%fØ;k] lewg ds ekunaM vkfn cpiu ls fl[kk, tk,a rks
cM+s gksdj os ijLij fe=rkiwoZd jgsaxsA lS)kafrd vuqlaèkku lkekU; Kku
ls dgha vfèkd nwj dh tkudkjh nsrk gSA

 (Remedy for Problems) : lS)kafrd vuqlaèkku
vusd fodYiksa rFkk lekèkkuksa dk fodkl djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i
leL;kvksa ds vusd lekèkku miyCèk gks tkrs gSaA lekèkku ls leL;kvksa
ds fujkdj.k dh ykxr de gks tkrh gSA xqMs ,oa gkV dk dguk gS fd
fl)karksa ds fodkl ds }kjk vusd O;kogkfjd leL;kvksa dk lekèkku
laHko gSA

 (Systematizing of Administration) :

vuqlaèkku ç'kklu dks O;ofLFkr :i ls pykus esa lgk;rk igaqpkrk gSA
ljdkjh rFkk O;kikfjd laxBuksa us vuqlaèkku dsaæksa ls lwpuk,a ,d=
djds mudk mi;ksx djuk 'kq: dj fn;k gSA lkekftd lS)kafrd
vuqlaèkku] midj.kksa rFkk rduhdksa dk ewY;kadu djrs gSa] ftudk iqjkuh
rFkk ubZ leL;kvkas ds lekèkku esa mi;ksx fd;k tkrk gSA xqMs ,oa gkV
ds vuqlkj lS)kafrd vuqlaèkku dk ,d çeq[k mís'; leL;kvksa dk
lekèkku çnku djuk gS tks ç'kklu dks ekudkRed i)fr çnku djrk
gSA
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2. (Applied Objectives)&lkekftd 'kksèk ds nwljs mís';
dh çÑfr O;kogkfjd gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd lkekftd 'kksèk lkekftd
thou rFkk fofHkUu ?kVukvksa ds lacaèk esa gesa tks tkudkjh çnku djrk gS
mldk mi;ksx ge vius O;kogkfjd thou esa Hkh dj ldrs gSaA vkSj Hkh Li"V
:i ls lkekftd 'kksèk lkekftd thou ds lacaèk esa gekjs Kku dk ,d
egÙiw.kZ 'kksèk gSA og Kku gesa lkekftd leL;kvksa dks gy djus o lkekftd
thou dks vfèkd çxfr'khy cukus ds fy, vko';d ;kstuk cukus esa enn dj
ldrk gSA bl n`f"Vdks.k ls lkekftd 'kksèk ds O;kogkfjd mís'; fuEufyf[kr
gks ldrs gSa&

(Development of Knowledge): vuqlaèkku dk çeq[k
mís'; Kku dk fodkl djuk gSA lkekftd vuqlaèkku dk mís';
lkekftd ?kVukvksa] lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd O;oLFkkvksa]
lkekftd thou] lkekftd ifjoZru vkfn ds lacaèk esa Kku dk fodkl
djuk gSA ;g vuqlaèkku lekt dh lajpuk vkSj mlds dk;k±s dh O;k[;k
rFkk o.kZu djrk gSA ;g gj {ks= esa Kku dh mÙkjksÙkj of̀) djrk gSA
miyCèk Kku dks ,d= djds Øec) rFkk O;ofLFkr djrk gSA lapf;r
Kku ds vkèkkj ij vkxs vuqlaèkku djrk gSA uohu rF;ksa dh [kkst djrk
gSA

 (Function at Study): O;kogkfjd vuqlaèkku
lkekftd ?kVukvkas rFkk vè;;u dh lkexzh ls lacafèkr rF;ksa dk
çdk;kZRed vè;;u djrk gSA rF;ksa esa ijLij ,d&nwljs ds chp
dkj.k&çHkko dk D;k lacaèk gS\ lkekftd O;oLFkk dks le>us ds fy,]
lacafèkr rF;ksa ds xq.k vkSj çHkko dk vè;;u vko';d gSA lkekftd
vuqlaèkku bl dk;Z dks Øec) rFkk O;ofLFkr :i ls djds gekjs lkeus
çLrqr djrk gS fd rF;ksa ds D;k&D;k xq.k] nks"k] çHkko vkfn gSaA fofHkUu
rF; nwljs rF;ksa ls dSls çHkkfor gksrs gSa rFkk fdl çdkj ls mudks
çHkkfor djrs gSaA blls lkekftd O;oLFkkvksa rFkk vU; lkekftd
?kVukvksa dks le>us esa lqxerk jgrh gSA lekt ds lUrqyu] xfr'khyrk]
fujarjrk rFkk O;oLFkk vkfn ds fy, bu lcdk Kku vko';d gS] tks
lkekftd vuqlaèkku] lekt'kkfL=;ksa] lkekftd oSKkfudksa] lekt lqèkkjdksa]
;kstukdkjksa vkfn dks miyCèk djokrs gSaA xqMs ,oa gkWWV us Hkh fy[kk gS
fd cky&vijkèk] fuèkZurk] csdkjh vkfn lkekftd leL;kvksa dks le>us
esa ;g Kku mi;ksxh jgrk gSA

 (Discovery of theories): O;kogkfjd vuqlaèkku dk
,d çeq[k mís'; u,&u, fl)karksa dh [kkst djuk gSA fl)kar rF;ksa dk
ijLij lacaèk crkrs gSaA fl)kar rF;ksa dk laf{kIrhdj.k djrs gSaA fl)karksa
dh [kkst djuk rFkk fuekZ.k djuk O;kogkfjd vuqlaèkku ds fofHkUu
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pj.kksa esa ls vafre pj.k] fu;eksa vFkok fl)karksa dk fuekZ.k] tkap]
la'kksèku vkfn gSaA lkekftd ?kVuk ls lacafèkr rF;ksa dk ladyu djus
ds ckn O;kogkfjd vuqlaèkku rF;ksa ds vkèkkj ij muds ijLij lacaèkksa dks
dFku ds :i esa çLrqr djrk gSA ;s dFku ç;ksx&fl) rF;ksa ij
vkèkkfjr gksrs gSaA O;kogkfjd vuqlaèkku fl)karksa ds }kjk lkekftd
laxBu dh O;k[;k rFkk iwokZuqeku djrk gSA blds }kjk ?kVukvksa dk
vuqeku yxkuk ljy gks tkrk gSA

 (Development of Concepts): O;kogkfjd
vuqlaèkku ds vusd pj.k gSaA ;g dguk rks cgqr dfBu gS fd dkSu&lk
pj.k vfèkd egRoiw.kZ gS vkSj dkSu&lk de( ijarq çR;sd pj.k ds
varxZr dksbZ&u&dksbZ mís'; vo'; fufgr gksrk gSA blesa ,d pj.k
voèkkj.kkvksa dh O;k[;k] Li"Vhdj.k rFkk laf{kIrhdj.k dk gksrk gSA
voèkkj.kk,a rF;ksa dh O;k[;k djrh gSaA tc u,&u, rF; vuqlaèkku
}kjk [kksts tkrs gSa rks mudh O;k[;k djus okyh voèkkj.kkvksa dh Hkh iqu%
ijh{kk djuh gksrh gSA u, rF;ksa ds lanHkZ esa iqjkuh voèkkj.kkvksa dh iqu%
O;k[;k djuk] Li"Vhdj.k djuk] lqfuf'pr djuk vkfn dk;Z lkekftd
vuqlaèkku dks djuk vko';d gks tkrk gSA cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa
vuqlaèkku u,&u, rF;ksa] voèkkj.kkvksa vkSj fl)karksa dh [kkst djrk gS]
fuekZ.k djrk gS] budh LFkkiuk djrk gSA rFkk buesa vko';d gksrk gS
rks la'kksèku Hkh djrk gSA

mijksDr foospu ls ;g dnkfi ugha le> ysuk pkfg, fd lkekftd 'kksèkdrkZ
gh Kku dks O;kogkfjd vFkok lS)kafrd :i çnku djrk gSA og dsoy Kku çkIr
djrk gS rFkk rF;ksa ds vkèkkj ij fl)karksa dks LFkkfir djrk gSA Jherh ;ax fy[krh
gSa fd lkekftd 'kksèk dk mís'; dsoy lkekftd thou dks le>dj ml ij vfèkd
fu;U=.k LFkkfir djuk gksrk gSA

LVhQu dksjs ds vuqlkj] ÞfØ;kRed vuqlaèkku ,slk 'kksèk gS ftl ij vH;kldrkZ
vius vH;kl dks lqèkkjus ds mís'; ls dk;Z djrs gSaAß

bfy;V ¼1991½ ds vuqlkj] ÞfØ;kRed 'kksèk og 'kksèk gS tgka 'kksèkdrkZ dk
çeq[k mís'; viuh {kerk ,oa rnqijkar vH;kl dks csgrj cukuk gS u fd lS)kafrd
Kku esa of̀) djukAß

vH;kl esa o`f) djus ls vfHkçk; gS çfØ;k ,oa mRiknksa ds ifj.kke dh
xq.koÙkk esa lqèkkj djukA fØ;kRed 'kksèk dh ,d ikfjHkkf"kd fo'ks"krk ;g gS fd
blesa 'kksèkdrkZ Lo;a ifjorZu ds fy, bl vkèkkj ij igy djrk gS fd mlus bl
lacaèk esa dqN ,slk eglwl fd;k gS fd fdlh pht dks ifjofrZr djds fdl çdkj
ls fLFkfr;ksa dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA 'kksèkdrkZ çfØ;k ds ekè;e ls 'kksèk ds
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vglkl ds çfr ,oa ewY;ksa ds dk;kdYi ds fy, ekxZn'kZu çnku djrk gSA 'kksèk ds
ifj.kke igys ls gh fu/kkZfjr mís'; vFkok fof'k"V y{;ksa dh rjg ifjHkkf"kr ugha
gksrsA

jhMu ,oa czSMcjh ds vuqlkj] Þnksuksa ek=kRed ,oa xq.kkRed O;kogkfjd 'kksèk
dk mís'; igys 'kksèk dk;Z djuk] mlds ifj.kkeksa dks if=dkvksa ,oa vfèkos'kuksa esa
çdkf'kr djokus ds ckn vH;kl esa lqèkkj djuk ,oa leL;kvksa dk lekèkku djuk
gSA tcfd fØ;kRed 'kksèkdrkZ Lo;a vius gh 'kS{kf.kd Kku dk dk;kdYi djus ds
mís'; j[krk gSAß

fØ;kRed 'kks/k dh fuEu fo'ks"krk,a gSa&

 fØ;kRed 'kksèk dk fu"iknu fo|eku fLFkfr esa lqèkkj ds fy, fd;k
tkrk gSA fØ;kRed 'kksèk dk mís'; fdlh 'kS{kf.kd O;oLFkk esa lqèkkj ykuk
gSA pkgs og d{kk dh fLFkfr gks vFkok leLr fo|ky; dhA fØ;kRed 'kksèk
dk ç;ksx cM+s laxBuksa vFkok laLFkkuksa }kjk is'ksoj 'kksèkdrkZvksa ds ekxZn'kZu
,oa lg;ksx ls fd;k tk ldrk gSA ogka bldk mís'; ml okrkoj.k esa] tgka
;s laLFkku dk;Zjr gSa] ds varxZr j.kuhfr;ksa] xfrfofèk;ksa ,oa Kku esa lqèkkj
djuk gSA 'kksèkdrkZ ,d çk:i fuekZrk ,oa fgLlsnkj ds :i esa nwljksa ds lkFk
bl mís'; ds fy, dk;Z djrk gS fd og dk;Z djus dk dksbZ u;k <ax çLrqr
djsxk tks dk;kZH;kl dks csgrj cuk,xkA

 fØ;kRed 'kksèk ,d lgHkkfxrkiw.kZ okrkoj.k esa laLFkku ds
yksxksa dh çfrHkkfxrk ds lkFk laiw.kZ gksrk gSA ;s lHkh yksx dk;Z djus ds
fdlh u, ,oa csgrj <ax esa #fp j[krs gSaA fØ;kRed 'kksèk esa eqDr lEçs"k.k
ds ekè;e ls ,d lgHkkfxrk dk okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gSA

 fØ;kRed 'kksèk ,d çdkj dk fujarj fd;k tkus okyk
'kksèk gSA fØ;kRed 'kksèk fdlh Hkh xfrfofèk dh çfØ;k ,oa dk;Z djus ds
<ax vFkok O;oLFkk esa csgrjh ,oa lqèkkj dh ckr djrk gSA blfy, bls
fujarj :i ls fd;k tk ldrk gSA

 fØ;kRed 'kksèk esa dksbZ iwoZ fuèkkZfjr mís'; ugha
gksrkA bl 'kksèk dk 'kksèk çk:i yphyk gksrk gSA 'kksèk leL;k dk fuekZ.k Hkh
csgrjh ,oa lqèkkj ds n`f"Vdks.k ls fd;k tkrk gSA vr% 'kksèkdrkZ bl vkèkkj
ij 'kksèk dh fn'kk fdlh Hkh le; cny ldrk gSA

 fØ;kRed 'kksèk u rks vkèkkjHkwr 'kksèk dh rjg yacs le;
ds fy, vFkkZr fl)karksa ds fuekZ.k ds :i esa ifj.kke nsrk gS vkSj u gh
O;kogkfjd 'kksèk dh rjg fdlh leL;k dk lekèkku djrk gSA fØ;kRed
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'kksèk ds ifj.kke ,d fof'k"V ¼lkekU;r;k NksVs ,oa fdlh ,d leL;k dh
xgjkbZ esa½ leL;k dk Rofjr lekèkku çnku djrs gSaA

 fØ;kRed 'kksèk ds ifj.kkeksa dk O;kidhdj.k vFkok
lkekU;hdj.k laHko ugha gksrk] D;ksafd bl çdkj dk 'kksèk ,d cgqr gh
fof'k"V lewg vFkok fo"k; dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA gkykafd ;fn
oSlh gh leL;k dgha vkSj mRiUu gksrh gS vFkok dgha vkSj mlh çdkj dk
lqèkkj fd;k tkuk gksrk gS rks iqjkus ifj.kkeksa ls lgk;rk yh tk ldrh gSA

Ogk;Vs ds vuqlkj] ÞlgHkkxh 'kksèk og gS tgka 'kksèk dk çeq[k mís'; ,d ,slk
okrkoj.k ,oa çfØ;k dk fuekZ.k djuk gksrk gS tgka lanHkZ ls caèkk gqvk Kku  ,d
^LFkkfud fl)kar* ds fodkl ds :i esa mfnr gksrk gS tks fd le>us ;ksX; Hkh gksrk
gS vkSj fØ;kRed HkhA lgHkkxh 'kksèk dh igy laxBuksa }kjk viuh #fp ds fy, dh
tkrh gSA 'kksèkdrkZ ,oa çfrHkkxh ,d caèkueqDr :i ls ifjHkkf"kr lewg çfØ;k esa
vè;;u ,oa viuh lkekftd okLrfodrk dks cnyus ds fy, lfØ; :i ls Hkkx ysrs
gSaAß

 csgrj ;ksX;rk ,oa vH;kl vkSj lgHkkxh
'kksèk ds y{;& lkekftd okLrfodrk dks cnyus ,oa O;kogkfjd mís';ksa dks lewg
çfrHkkfxrk }kjk çkIr djus] bu nksuksa y{;ksa dks tksM+rk gSA 'kksèk dh bl lksp ds
çk:i dk fuekZ.k la;qDr :i ls is'ksoj fo'ks"kKksa ds eè; ppkZ ,oa laxBu ds dqN
lnL;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk }kjk gksrk gSA lgHkkxh fØ;kRed 'kksèk ;g Lohdkj
djrk gS fd tks yksx fdlh leL;k ls çHkkfor gksrs gSa os ml leL;k dks lcls
csgrj le> ldrs gSa ,oa mldk gy çnku dj ldrs gSaA blds varxZr LFkkfud
,oa vuqHkotU; Kku dks egRo fn;k tkrk gSA çfrHkkxh vkadM+ksa dk ladyu djrs
gSa ,oa ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA

'kksèkdrkZ ds ikl 'kksèk ds fo"k; vFkok çk:i ij dBksj fu;a=.k ugha gksrk] ijarq
og ml fLFkfr esa gksuk vko';d gS fd 'kksèk leL;k çfrHkkfx;ksa ds fy, çklafxd
,oa egRoiw.kZ jgs vkSj og fo'oklçn fofèk;ksa dk ç;ksx djsA

dbZ ckj O;kogkfjd 'kksèk ,oa fØ;kRed 'kksèk dks ,d gh le>k tkrk gSA dqN fo}ku
fØ;kRed 'kksèk dks O;kogkfjd 'kksèk dk gh ,d fo'ks"k çdkj ekurs gSaA fØ;kRed
,oa O;kogkfjd 'kksèk dks vfèkd xgjkbZ ls le>us ds fy, vxzfyf[kr varj çLrqr
gSa&
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1 mís';  fØ;kRed 'kksèk dk mís'; fdlh Hkh çfØ;k 
vFkok vH;kl esa lqèkkj djuk ,oa mls csgrj 
cukuk gSA  

O;kogfjd 'kksèk dk mís'; fdlh Hkh leL;k 
dk lekèkku djuk gSA 

2 'kksèk leL;k 
ds mRifÙk  

blesa okLro esa 'kksèk ds fy, dksbZ leL;k 
fo|eku ugha gksrhA tc Hkh 'kksèkdrkZ dks 
dgha Hkh lqèkkj dk dksbZ {ks= fn[kkbZ iM+rk gS 
og mls 'kksèk leL;k esa ifjofrZr dj ysrk 
gSA  

blesa 'kksèk leL;k igys ls gh rS;kj gksrh gS 
dsoy mls rjk'kus esa le; yxrk gSA 

3 'kksèk leL;k 
ds fuèkkZjd 

'kksèk leL;k dk fuèkkZj.k Lo;a 'kksèkdrkZ }kjk 
fd;k tkrk gSA 

'kksèk leL;k dk fuèkkZj.k 'kksèk xzkgd }kjkA 
'kksèkdrkZ dsoy mls csgrj cukdj viuh 
lykg nsrk gSA 

4 egRo fØ;kRed 'kksèk u dsoy f'k{kk vfirq vU; 
{ks=ksa esa Hkh egRoiw.kZ gSA ;g gj okrkoj.k esa 
dk;kZH;kl ls lacfUèkr çfØ;kvksa dks csgrj 
cukrk gSA ijarq bldk egRo f'k{kk ,oa 
O;olk; ds {ks= esa lcls vfèkd gS] D;ksafd 
ogka cgqr lh xfrfofèk;ksa esa fujarj lqèkkj dh 
vko';drk gksrh gSA  

O;kogkfjd 'kksèk dk egRo O;olk; ds {ks= esa 
lcls vfèkd gS] D;ksafd O;kolkf;d txr esa 
leL;k,a lcls vfèkd ,oa fujarj :i ls 
mRiUu gksrh gSaA 

5 'kksèk çfofèk fØ;kRed 'kksèk esa 'kksèk çfofèk O;kogkfjd 
'kksèk dh vis{kk yphyh gksrh gSA 'kksèk dk 
eq[; mís'; çfØ;k esa lqèkkj gksrk gS] vr% 
'kksèk çfofèk esa fdlh Hkh le; bl mís'; ds 
vuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA  

O;kogkfjd 'kksèk dh 'kksèk çfofèk ekSfyd 'kksèk 
dh vis{kk yphyh gksrh ijarq fØ;kRed 'kksèk 
dh vis{kk dBksj gksrh gS] D;ksafd blesa 
leL;k dk lekèkku çeq[k gksrk gS blfy, 
cgqr vfèkd HkVdko dh xqatkb'k ugha gksrhA 

6 O;kidhdj.k blesa O;kidhdj.k laHko ugha gksrk] D;ksafd 
;g LFkkfud leL;kvksa dk lekèkku djrk gS 
tSls ,d d{kk ,oa ,d lewg ds fo|kfFkZ;ksa ls 
lacfUèkrA  

blesa ,d lhek rd O;kidhdj.k laHko gS 
¼;g lhek lexz ,oa çfrp;u }kjk fuèkkZfjr 
dh tkrh gS½A 

7 {ks= bldk {ks= cgqr ladqfpr gksrk gSA  O;kogkfjd 'kksèk dk {ks= fØ;kRed 'kksèk dh 
vis{kk foLrr̀ gksrk gSA 

8 'kksèkdrkZ dh 
fuiq.krk  

blesa 'kksèkdrkZ dk 'kksèk çfofèk esa cgqr 
vfèkd fuiq.k gksuk vko';d ugha gS] ijarq 
mls ml okrkoj.k dk iw.kZ Kku gksuk 
vko';d gS ftlesa 'kksèk fd;k tk jgk gSA  

blesa 'kksèkdrkZ dks 'kksèk çfofèk ,oa leL;k ls 
O;kogkfjd ,oa lS)kafrd Kku esa fuiq.k gksuk 
pkfg,A 

9 vuqç;ksx dk 
fuèkkZj.k  

bldk vuqç;ksx rqjar fd;k tkrk gSA  bldk vuqç;ksx fØ;kRed 'kksèk dh vis{kk 
vfèkd le; ysrk gSA gkykafd fØ;kRed 
'kksèk dh rjg blesa Hkh 'kksèk ifj.kkeksa dk 
vuqç;ksx iwjh rjg ls lqfuf'pr ,oa iwoZ 
fuèkkZfjr gksrk gSA 

vfèkdka'k O;fDr tc uSfrdrk dk fopkj djrs gSa rks cgqèkk ;s mfpr o vuqfpr ds
eè; Hksn djus ds fu;eksa ds fo"k; esa lksprs gSa] tSls fd Lohdk;Z o vLohdk;Z
O;ogkj ds eè; vUrj djus dh vkpkj&lafgrk cukus ds lanHkZ esa uSfrdrk dk fopkj
j[kk tkrk gSA lkekU;r% ?kj ij ckY;koLFkk esa gh O;fDr dks uSfrd fl)kUr fl[kk
fn;s tkrs gSa] fQj vU; lkaLÑfrd vFkok lkekftd O;oLFkkiuksa esa uhfr&Kku çnku
fd;k tkrk gSA oSls uSfrd fodkl vkthou pyus okyh çfØ;k gS ftls fdlh LFkku
vFkok vk;q&voLFkk rd lhfer le>dj ugha ns[kk tk ldrkA uSfrd fu;e
loZO;kid gksrs gSa fd bUgsa lgtcksèk dgk tk ldrk gSA vc ç'u ;g mBrk gS fd
tc uSfrdrk lgtcksèk leku gS rks fQj fo'o esa brus vfèkd uSfrd fookn ,oa lewps
lekt esa brus uhfr&lEcUèkh fojksèkkHkkl D;ksa gSa\
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bu vlgefr;ksa dh ,d vkaf'kd O;k[;k ;g dh tkrh gS fd lHkh yksx
loZlkèkkj.k uSfrd fu;eksa dks ekurs gSa ijUrq çR;sd O;fDr bUgsa fHkUu çdkj ls
ifjHkkf"kr o ykxw djrk gS rFkk fofHkUu jhfr;ksa esa bu fu;eksa dks larqfyr djus ds
ç;klksa ds eè; mlds vius ewY; o thou&vuqHko nwljksa ls fHkUu gksrs gSaA

vfèkdka'k lekt esa oSèkkfud çkoèkku fd;s x;s gSa ftuls vkpj.k dks fofu;fer
j[kus ds ç;kl fd;s tkrs gSa ijUrq uSfrd fu;e vfèkd O;kid gksrs gSa o fofèk;ksa
¼dkuwuksa½ dh vis{kk vfèkd vukSipkfjd gksrs gSaA ;|fi vfèkdka'k lekt }kjk O;kid
LohÑr uSfrd ekun.Mksa dk çorZu ¼ykxw½ djkus gsrq fofèk ¼dkuwu½ dk ç;ksx fd;k
tkrk gS rFkk uSfrd o oSèkkfud fu;eksa esa leku voèkkj.kk,a mi;ksx dh tkrh gSa
fdUrq fQj Hkh ;g Lej.k j[kuk egRoiw.kZ gS fd uhfr'kkL= o fofèk leku ugha gSaA

dksbZ dk;Z fdlh ns'k esa oSèk ekuk tk jgk gks fdUrq lEHko gS fd og uSfrd
u gksA ,slk Hkh gks ldrk gS fd mls voSèk ?kksf"kr dj fn;k x;k gks ijUrq og uSfrd
gksA ge fofèk;ksa dh lekykspuk] ewY;kadu] ç;kstulaxrrk fl) djus o O;k[;k
djus esa Hkh uSfrd voèkkj.kkvksa ,oa fl)kUrksa dks mi;ksx esa yk ldrs gSaA oLrqr%
foxr 'krkCnh esa dbZ lekt&lqèkkjdksa us turk dks bl fn'kk esa çsfjr fd;k fd
fofèk&dkuwuksa dh vogsyuk dh tk;s rkfd vuSfrd vFkok vU;k;laxr fofèk&dkuwuksa
dks gVk;k tk ldsA 'kkafriw.kZ ukxfjd&voKk jktdh; n`f"Vdks.kksa dks O;Dr djus
dh ,d uSfrd jhfr gSA

^uhfr'kkL=* dks ifjHkkf"kr djus ds ,d vU; :i esa ,sls fo"k;ksa ij Tkksj fn;k
tkrk gS ftuesa vkpkj ds ekudksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] tSls fd n'kZu]
èkeZ'kkL=] fofèk] euksfoKku vFkok lkekftdhA mnkgj.kkFkZ ̂ fpfdRlkRed uhfr'kkL=h*
og O;fDr gksrk gS tks fpfdRlk ds {ks= esa uSfrd ekin.Mksa dk vè;;u djrk gSA
uhfr'kkL= dks ,slh fofèk ¼esFkM½] dk;Zfofèk vFkok lanHkZ ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS ftlesa ;g fu.kZ; fd;k tkrk gS fd tfVy leL;kvksa o çlaxksa esa dk;Z
o fo'ys"k.k dSls djuk gSA mnkgj.k ds fy, oSf'od rkiksUu;u ¼Xykscy okfeZax½ tSls
tfVy çlax dk fopkj djrs le; bl leL;k dh vksj vkfFkZd] ikfjfLFkfrdh;]
jktdh; o uSfrd leLr ifjçs{;ksa dks lkFk esa j[kdj ns[kuk vko';d gksrk gSA
vFkZosÙkk oSf'od rkiksUu;u ls tqM+h fofHkUu uhfr;ksa dh ykxr o ykHk&gkfu;ksa ds
[kkds ij fopkj djsxk tcfd i;kZoj.kfon~ bl fo"k; esa ladV esa iM+s fofHkUu uSfrd
ewY;ksa o fl)kUrksa dk fopkj djsxkA

dbZ fofHkUu fo"k;ksa] laLFkkuksa ,oa o`fÙk;ksa esa vius&vius y{;ksa o mís';ksa ds
vuqdwy fu;e o O;ogkj fuèkkZfjr dj fy, x;s gksrs gSaA bu fu;e&O;ogkjksa ls ml
fo"k; ds lnL; vius dk;Zdykiksa o xfrfofèk;ksa esa leUo; yk ikrs gSa ,oa
tu&fo'okl cuk;s j[krs gSaA mnkgj.kkFkZ fpfdRlk] fofèk] vfHk;kaf=dh ,oa O;kikj
esa ykxw uSfrd fu;eksa ls rRlEcfUèkr fo"k;ksa esa dk;Zjr~ yksxksa ds O;ogkj dks
fofu;af=r j[kk tkrk gSA uSfrd fu;eksa ls 'kksèk ds y{;ksa dk fuèkkZj.k Hkh fd;k tkrk
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gS ,oa bUgsa ,sls yksxksa ij ykxw fd;k tkrk gS tks oSKkfud 'kksèk] vU; fo}r~
xfrfofèk;ksa vFkok jpukRed dk;Zdykiksa esa layXu gksrs gSaA bl fo"k; esa fo'ks"kKrkçkIr
fo"k; i`Fkdrk ls fuèkkZfjr dj fy;k x;k gS ftls 'kksèk&uhfr'kkL= dgk tkrk gSA

'kksèk esa uSfrd fu;eksa dk ikyu djuk vR;fèkd egRoiw.kZ gSA blds dbZ dkj.k gSa&

1- fu;eksa ls 'kksèkksa ds y{;ksa dks c<+kok feyrk gS] tSls& Kku] lR; dh çkfIr ,oa
=qfV ls cpukA mnkgj.kkFkZ blds vuq dwVdj.k ¼tkylkth½] feF;kdj.k]
'kksèk&rF;ksa dh Hkzked O;k[;k ij yxk;s çfrcaèkksa ls lR; dh vksj çsfjr gksus
o =qfV ls cpus dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

2- pwafd 'kksèk esa fofHkUu fo"k;ksa o laLFkkuksa esa dbZ fHkUu&fHkUu yksxksa esa lgdkj
o leUo; dk vR;f/kd egRo gksrk gh gS vr% uSfrd fu;eksa ds fuèkkZj.k ls
,sls ewY;ksa dks c<+kok feyrk gS tks lgdkjh dk;Z esa vko';d gSa] tSls&
fo'okl] tokcnsgh] ikjLifjd lEeku o fu"i{krkA mnkgj.kkFkZ 'kksèk ds dbZ
uSfrd fu;eksa ls ckSf)d lEink&ykHkksa dks lqj{kk feyrh gS ,oa lkgp;Z
çksRlkfgr gksrk gS] tSls fd ys[kdkfèkdkj gsrq fn'kkfunsZ'k] dkWihjkbV] isVsaV
uhfr;ka] MkVk&'ks;fjax uhfr;ka ,oa laxh&lkfFk;ksa }kjk leh{kk ds nkSjku
xksiuh;rk&fu;e bR;kfnA vfèkdka'k vuqlaèkkrk vius ;ksxnku ds fy, Js;
vftZr djus ds bPNqd jgrs gSa o vius fopkjksa dks pksjh tkus nsuk vFkok
lkoZtfud ?kks"k.kk ls iwoZ mtkxj gksus nsuk ugha pkgrsA

3- dbZ uSfrd fu;eksa ls ;g lqfuf'pr djus esa lgk;rk jgrh gS fd 'kksèkdrkZvksa
dks turk ds çfr tokcnsg Bgjk;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ fofHkUu ns'kksa
esa ,sls vfèkfu;e cuk;s x;s gSa fd 'kksèk&dnkpkj dks jksdk tk;s] ekuo&'kjhj
dks lqj{kk çnku dh tk;s] i'kq&Øwjrk ls cpk tk;s bR;kfn }kjk ;g lqfuf'pr
fd;k tkrk gS fd lkoZtfud èkujkf'k ls fufèkiwfrZ fd;s tkus okys 'kksèkdrkZ
çtk ds çfr mÙkjnk;h gSaA

4- 'kksèk esa uSfrd fu;eksa ls 'kksèk gsrq tu&lg;ksx çkIr djus esa Hkh lgk;rk
gksrh gSA yksx rc 'kksèk&ifj;kstuk dh fufèk&iwfrZ ds bPNqd gks ldrs gSa tc
os 'kksèk dh xq.koÙkk o v[k.Mrk ij fo'okl djsaA vUrr% dbZ 'kksèk&fu;e
vU; egRoiw.kZ uSfrd o lkekftd ewY;ksa dks c<+kok nsrs gSa] tSls fd lkekftd
mÙkjnkf;Ro] ekuokfèkdkj] tUrq&dY;k.k] fofèk&vuqikyu] LokLF; o lqj{kkA
'kksèk esa uSfrd fxjkoV ls ekuoh; o i'kq fo"k; nq"çHkkfor gks tkrs gSa] f'k{kkFkhZ
o turk ij Hkh xEHkhj dqçHkko iM+rs gSaA mnkgj.kkFkZ fDyfudy Vªk;y esa
vkadM+ksa dk dwVdj.k dj jgk 'kksèkdrkZ jksfx;ksa ds ejus vFkok gkfu igqapus
dk dkj.k cu ldrk gS ,oa tSfod lqj{kk vFkok fofdj.k ls lEcfUèkr
fofu;eksa o fn'kkfunsZ'kksa dk fofèkor~ vuqdj.k u djus okyk 'kksèkdrkZ vius o
vius vèkhuLFkksa lfgr jksfx;ksa ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds Hkh thou] LokLF; vFkok
lqj{kk dks ladV esa Mkyrk gSA
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ftu 'kksèkksa esa ekuo dks ç;ksx&lkexzh ds :i esa ç;ksx fd;k tkuk gks ogka
tfVy uSfrd] oSèkkfud] lkekftd o jktdh; çlax iuirs gSaA 'kksèk esa fo'ks"k #fp
,sls uSfrd çlaxksa ds fo'ys"k.k esa jgrh gS tks 'kksèk esa lgHkkfx;ksa ds :i esa yksxksa ds
lfEefyr gksus ls mHkjrs gSaA 'kksèk esa uSfrdrk ds mís'; fHkUu gksrs gSa&

 ekuo&lgHkkfx;ksa dks lqjf{kr j[kukA

 ;g lqfuf'pr djuk fd 'kksèk dk lapkyu bl çdkj fd;k tk;sxk fd
O;fDr;ksa] lewgksa ,oa@vFkok lexz lekt dk fgr gksxkA

 fof'k"V 'kksèk xfrfofèk;ksa o ifj;kstukvksa dks ij[kus ds fy, budh uSfrd
ç[kjrk rFkk lrdZ iwoZ lgefr dh çfØ;k] xksiuh;rk dh lqj{kk ,oa
tksf[+ke&çcUèku tSls eqísA

vius vfèkdka'k Hkkx esa 'kksèkkRed&uhfr'kkL= esa tSofpfdRlkRed 'kksèk dks
ikjEifjd cy fn;k tkrk gSA 'kksèkkRed&uhfr'kkL= dk vuqç;ksx djrs gq,
tSofpfdRlkRed 'kksèk dk ijh{k.k o ewY;kadu fd;k tkrk jgk gS ,oa bls foxr
'krkCnh esa fodflr fd;k x;k ,oa blus 'kksèk ds uSfrd lapkyu ds fn'kkfunsZ'kksa o
orZeku çfofèk;ksa dks cgqr çHkkfor fd;k gSA oSls ekufodh ,oa lkekftd foKku
'kksèk esa fHkUu&fHkUu çdkjksa ds uSfrd çlax iuirs gSaA 'kksèk djus dh uohu o
mHkjrh gqbZ fofèk;ka] ;Fkk% vkWVks&,FuksxzkWQ+h ,oa lgHkkxh dk;Z&'kksèk esa egRoiw.kZ
fdUrq Li"Vr;k fHkUu uSfrd çlax lkeus vkrs gSa o 'kksèkdrkZvksa gsrq ckè;rk,a
çLrqr gksrh gSaA

lqHks| O;fDr;ksa ¼tSls fd cPPks] oSdkfld ;k laKkukRed v{kerkvksa okys
vFkok xg̀foghu vFkok oSèkkfud fLFkfr esa tw> jgs O;fDr½ dh Hkkxhnkjh okys 'kksèk
esa fdlh Hkh 'kksèk&ifjn`'; esa loZFkk fHkUu çlax mRiUu gks tk;k djrs gSaA

'kksèkkRed&uhfr'kkL=h orZeku esa loZ= mu pqukSfr;ksa ls tw> jgs gSa ftuesa
vU; fo"k;h foLrkj {ks=ksa dh oSf'od fpark,a Nyd jgh gSa] tSls fd fodkl'khy ns'kksa
esa 'kksèk&lapkyu] vkuqoaf'kd inkFkZ ;qDr 'kksèk dh lhek,a ,oa çkS|ksfxdh o baVjusV
{kerkvksa esa çksUufr esa futrk dh lqj{kkA

dukMk esa 'kksèk esa uSfrdrk ds lacaèk esa orZeku okn&fookn o pqukSfr;ksa esa mu
èkkj.kkvksa dks pqukSrh feyuh lfEefyr gS ftuls 'kksèk dh vksj c<+k tkrk gSA blhfy,
vkSipkfjd uhfr'kkL=h leh{kk vko';d gksrh gSA la?kh; o çkUrh; Lrjksa ij
'kksèkkRed&uhfr'kkL= e.Myksa ¼ftUgsa ;w-,l- esa laLFkkxr leh{kk e.My dgk tkrk
gS½ ds dk;Z dh fuxjkuh dh tkrh gSA 'kS{kf.kd] fDyfudy o dkWiksZjsV O;oLFkkiuksa
esa bu e.Myksa ds U;k;kfèkdkj ls 'kksèk lgdkj Hkko dk cgqfo"k;h vk;ke c<+ jgk
gS ,oa dBksj la?kh; o çkUrh; futrk&fofèkfuekZ.k }kjk O;qRiUu pqukSfr;ksa ls fuiVk
tk jgk gSA 'kksèkkRed&uhfr'kkL= esa orZeku esa Hkkafr&Hkkafr ds ToyUr çlaxksa dh
foLr`r lwph rS;kj gSA bl xfr'khy {ks= esa Kku&ehekalk ls ysdj nk'kZfud çlaxksa
rd 'kksèk&uhfr'kkfL=;ksa }kjk laLFkkuksa ls lEcfUèkr lokZaxh.k çlaxksa o O;f"Vxr
'kksèkkRed&uhfr'kkL= dh leh{kkvksa ds Lrj ij mi[;kuewyd çlaxksa ls Hkh fuiVk
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tk jgk gS ftuesa 'kksèkkRed&uhfr'kkL=h dh leh{kk,a dh tkrh gSa ,oa 'kklu ds
lEc) lkekftd] oSèkkfud o jktdh; çlaxksa dh 'kksèk&leh{kk,a dh tkrh gSa rFkk
'kksèkkRed&uhfr'kkL=h; xfrfofèk;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA

'kksèk lapkfyr djus ds egRo dks Lohdkjrs gq, dbZ O;kolkf;d laxBuksa o la?kksa
lfgr 'kkldh; foHkkxksa ,oa fo'ofo|ky;ksa us Hkh 'kksèkkRed&uhfr'kkL= ls lEcfUèkr
fof'k"V lafgrkvksa] ifjfu;eksa o uhfr;ksa dks viuk;k gSA fufèkçkIr ¼Q+.MsM½ vuqlaèkkrkvksa
ds fy,  NIH Ethics Program, National Science Foundation (NSF), Food and

Drug Administration (FDA), Environmental Protection Agency (EPA), and the

US Department of Agriculture (USDA) tSls 'kkldh; foHkkxksa us uhfr'kkL=h fu;e
cuk;s gq, gSaA vU; çHkkoh 'kksèkkRed&uhfr'kkL=h; uhfr;ksa ds vUrxZr Biomedical

Journals (International Committee of Medical Journal Editors), the American

Chemical Society, The Chemist Professional’s Code of Conduct, Code of Ethics

(American Society for Clinical Laboratory Science)American Psychological

Association, Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct, Statements

on Ethics and Professional Responsibility (American Anthropological Association),

Statement on Professional Ethics (American Association of University Professors),

the Nuremberg Code and the World Medical Association's Declaration of Helsinki

dks ik.Mqfyfi;ka lkSaius gsrq visf{kr ,d:i vko';drk,a lfEefyr gSaA fofHkUu
lafgrkvksa esa ftu uhfr'kkL=h; fl)kUrksa dk lekos'k fd;k tkrk gS muesa ls fuEu
eq[; gSa&

  leLr oSKkfud laoknksa esa lR;fu"Bk] MkVk dh fu"BkiwoZd
fjiksVZ nsuk] ifj.kkeksa] fofèk;ksa o dk;Zfofèk;ksa lfgr çdk'ku&fLFkfr ds çfr Hkh
fu"Bkoku~ jguk] MkVk dks dwVÑr] feF;kÑr vFkok Hkzked :i ls O;k[;kf;r
djuk] lgdfeZ;ksa ls] vuqnkunk=h laLFkkvksa ls o turk ls diV u djukA

  ç;ksxkRed vfHkdYi] MkVk&fo'ys"k.k] MkVk&O;k[;k]
laxh&leh{kk] dkfeZd fu.kZ;ksa] vuqnku&ys[ku] fo'ks"kKh; fooj.k ,oa 'kksèk ds
vU; ifjçs{;ksa esa i{kikr ls cpuk tgka fo"k;ijdrk visf{kr vFkok vko';d
gksA Ny&diV vFkok i{kikr djus ls nwj jguk gSA ,sls O;fDrxr vFkok
foÙkh; LokFkksZa dks lkoZtfud djuk gksrk gS ftuls 'kksèk ij çHkko iM+ ldrk
gksA

  v[k.Mrk vR;ar egRoiw.kZ gSA vius opu o djkj fuHkk;sa(
xEHkhjrk ls dk;Z djsa( fopkj o deZ esa le:irk j[ksaA

  ykijokgh o vKkurk ls cpuk vko';d gSA vius Lo;a ds dk;Z
dks Hkh è;kuiwoZd o fu.kkZ;d:is.k ij[ksa vkSj vius lgdfeZ;ksa ds dk;ksZa dks
Hkh tkapsaA 'kksèk&xfrfofèk;ksa ds vfHkys[k vuqjf{kr djsa] tSls fd MkVk&,d=.k]
'kks/k vfHkdYi ,oa vfHkdj.kksa o if=dkvksa bR;kfn ls i=kpkj dks HkhA
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  MkVk] ifj.kkeksa] fopkjksa] vkStkjksa] lalkèkuksa bR;kfn dks Hkh lk>k
djuk vko';d gSA lekykspuk ,oa uohu fopkjksa ds çfr [kqykiu j[ksaA

  dkWIkhjkbV~l] isVsaV o ckSf)d lEink ds vU;
:iksa dk eku j[kuk pkfg,A oSèkkfud:is.k fyf[kr iwokZuqefr ds fcuk fdlh
vçdkf'kr MkVk] fofèk;ksa vFkok ifj.kkeksa dk ç;ksx u djsaA çdk'ku ds ckn
Hkh leLr rF;ksa o vkadM+ksa ds fy, lzksrksa dk mYys[k vo'; djsa tgka Js;
fn;k tkuk gksA 'kksèk esa lcds ;ksxnkuksa ds fy, vkHkkj trk;saA

  xksiuh; laoknksa dks xqIr j[ksa] tSls fd çdk'ku gsrq çLrqr fd;s
x;s çi= vFkok vuqnku( dkfeZd vfHkys[k] O;kikfjd vFkok lSU; jgL;] isVsaV
vfHkys[kA

  'kksèk o vè;srko`fÙk dks vkxs c<+kus ds fy, çdk'ku
djsa] u fd cl vius Hkfo"; dks vkxs ys tkus ds fy;sA fujFkZd o nksgjko;qDr
çdk'ku ls cpsaA

 f'k{kkfFkZ;ksa dks f'kf{kr] iFk&çnf'kZr djrs o lq>ko
nsrs gq, lgk;rk djsaA muds dY;k.k dks çsfjr djsa ,oa mUgsa vius fu.kZ; Lo;a
djus dh vuqefr çnku djsaA

  vius lgdfeZ;ksa dk lEeku djsa ,oa muds
lax fu"i{k O;ogkj djsaA

 lkekftd dq'ky{kse dks cuk;s j[ksa o mls c<+kok nsaA
'kksèk] yksd&f'k{k.k o {ks=&leFkZu }kjk lkekftd gkfu;ksa dks 'kwU; vFkok vYire
djus dh vksj lps"V c<+rs jgsaA

fyax] tkfr] uLy vFkok ,sls vU; dkjdksa ds vkèkkj ij
lgdfeZ;ksa o f'k{kkfFkZ;ksa ds çfr fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko u djsa ftudk lEcUèk
buds oSKkfud lkeF;Z o v[k.Mrk ls u gksA

vkthou f'k{k.k o Lokè;k; }kjk viuh Lo;a dh {kerk,a c<+krs o
uohu {kerk,a mitkrs jgsa ,oa fo'ks"kKrk esa vkSj lqèkkj ykrs jgsa D;ksafd fo'ks"kK Hkh
loZK ugha gksrsA lexz foKku esa lkeF;Z&vfHkof̀) dks c<+kok nsus dh fn'kk esa dne
c<+k;saA

 lEcfUèkr fofèk&çkoèkkuksa o laLFkkxr lfgr 'kkldh; uhfr;ksa
dh lVhd tkudkfj;ka j[ksa o budk vuqlj.k djsaA

'kksèk esa i'kq&if{k;ksa dk mi;ksx fd;s tkus dh fLFkfr esa Hkh
buds çfr ;Fkksfpr lEeku o ns[kHkky dk Hkko cuk;s j[ksaA vuko';d vFkok <ax
ls rS;kj u fd;s x;s tUrq&fØ;kdyki u gh djsaA

 ç;ksx ekè;e ds :i esa euq"; dk 'kksèk djrs le; gkfu;ksa
o tksf[+keksa dks U;wure j[ksa ,oa ykHk dks vfèkd j[ks( ekuo&xfjek] futrk o
Lok;Ùkrk dk lEeku djsa( laosnu'khy tula[;k ds çfr fo'ks"k lkoèkkfu;ka cjrsaA
'kksèk ds ykHkksa o Hkkjksa dk forj.k Hkh fu"i{krk ls djsaA
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;|fi lafgrk,a] uhfr;ka o fl)kUr vR;Ur egRoiw.kZ o mi;ksxh gksrs gSa ijUrq tSlk
fd vU; fu;eksa ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gS buesa Hkh çR;sd ifjfLFkfr dks budh ifjfèk
esa j[kdj ns[kuk nwjnf'kZrk dh nf̀"V ls mi;qDr ugha gksrkA dbZ ckj buesa ikjLifjd
fojksèkkHkkl&lk mRiUu gks tkrk gS ,oa budh lqpk# O;k[;k vfèkd vko';d gks
tkrh gSA blhfy, vuqlaèkkrkvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd fofHkUu 'kks/kkRed&fu;eksa
dh O;k[;k djuk] vkdyu djuk o ykxw djuk lh[ksa rFkk ;g Hkh lh[ksa fd
fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fu.kZ; fdl çdkj djus gSa o dk;Z dSls djus gSaA
vfèkdka'k fu.kZ;ksa esa uSfrd fu;eksa dk Li"Voknh vuqç;ksx fd;k tkrk gSA

5- ßlekt'kkL=h; 'kks/k esa ekuo lewgksa ds laca/kksa dk v/;;u gksrk gSAÞ& fuEu
dFku fdl lekt'kkL=h dk gS\

¼d½ cksxkMZl ¼[k½ fg~oVus

¼x½ ekslj ¼?k½ ih-oh- ;ax

6- O;kogkfjd vuqla/kku dk izeq[k mís'; D;k gS\

¼d½ Kku dk fodkl ¼[k½ izdk;kZRed v/;;u

¼x½ fl)karksa dh [kkst ¼?k½ mijksDr lHkh

1- ¼x½

2- ¼d½

3- ¼d½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼?k½

çkphu ;qx esa çkFkfed Lkzksrksa dk gh vfèkd çpyu FkkA vuqlaèkkudrkZ bldks gh
egRoiw.kZ ,oa çekf.kd ekudj pyrk Fkk] ijarq vc f}rh;d Lkzksrkas dh tSls&tSls
mldks tkudkjh feyrh jgrh gS] og viuh vuqlaèkku lkexzh ds fy, bu Lkzksrksa ij
i;kZIr fuHkZj gksrk tk jgk gSA

f}rh;d lzksrksa ds varxZr vkus okys ,sfrgkfld çys[kkas] thou bfrgklksa
,sfrgkfld Mk;fj;kas dk egRo de ugha gSA bfrgkl dh mis{kk lkekftd vuqlaèkkukas
esa ugha dh tkrhA
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O;fDrxr çys[kkas dk vkt QS”ku gh py jgk gSA budks fy[kus okys egku
O;fDr&ys[kd] nk”kZfud] mPpdksfV ds usrk] lkfgR;dkj] dfo] dwVuhfrK vkfn gksrs
gSaaA bu çys[kksa essa foLr`r lkexzh fey tkrh gS] ftlls vuqlaèkkudrkZ dks ;g lqfoèkk
vkSj Loar=rk jgrh gS fd og ftruh lkexzh vFkZiw.kZ ,oa mi;kssxh le>s] mudk
ladyu dj ldsA D;ksafd ;s çys[k O;fDrxr vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSa vr% gesa
ys[kd ds vkUrfjd Hkkoksas dk irk pyrk gS fd mldk n`f"Vdks.k fdlh Hkh ?kVuk ds
lacaèk esa ,d fo”ks’k çdkj dk D;ksa gks jgk gS\ mldh vkarfjd xgjkb;ksaa esa Nkuchu
djus dk gesa lqvolj feyrk gS] tks “kk;n gesa vU; Lkzksrkas ls ugha feyrkA

lkoZZtfud çys[k mUgsa dgrs gSaaa ftUgsa dksbZ ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk
rS;kj djrh gSA mUgas çdkf”kr ;k vçdkf”kr :i esa turk ds ykHk ds fy, miyCèk
djk;k tkrk gSA ns”k esa fofHkUu çdkj ds vk;kstu ;k dk;ZØe j[ks tkrs gaS] mudk
fQj fjdkWMZ ljdkj vius ikl j[krh gSA ;kstuk,a tSls ifjokj fu;kstu] çkS<+ f”k{kk]
rduhdh çxfr rFkk vkSèkksfxd fodkl vkfn ds lacaèk esa dbZ dk;ZØe le;&le;
ij gksrs jgrs gaSA buds lacaèk esa vkadM+s] lwpuk,a lqjf{kr j[kh tkrh gaSA dqN v)Z
;k xSj ljdkjh laLFkk,a Hkh vyx ls vkadM+s vkSj lwpuk,a j[krh gSaA

dsoy mUgha çys[kksa dks çdkf”kr fd;k tkrk gS tks vke turk }kjk ç;ksx
fd, tk ldrs gaSA ;s lkoZtfud LFkkukas tSls lkoZtfud okpuky;ksa] Ldwy vkSj
dkWyst iqLrdky;ksa esa miyCèk gks ldrs gaSA

nq[khZe dk lekt'kkL= ds fodkl esa xgjk izHkko Fkk] ysfdu mudk izHkko
dsoy ;gha rd lhfer ugha FkkA vU; {ks=ksa esa Hkh mudk izHkko Fkk tks muds }kjk
1898 esa LFkkfir ,d if=dk ̂ys ,fUu lksf'k;ksykWftd^ ds ekè;e ls mn~?kkfVr gqvkA
bl if=dk ls lac) ,d cqf)thoh oxZ dk mn; gqvk ftlds dsUnz esa nq[khZe FksA
blds ekè;e ls ekuo foKku] bfrgkl] Hkk"kk&foKku] euksfoKku vkfn fo"k; ij Hkh
muds fopkjksa dk izHkko iM+kA

lekt'kkL= dh LFkkiuk djus okyksa esa ,d vkWxLV dkWEVs ds izR;{kokn dks
nq[khZe ds }kjk ̂ foKku^ ds ,d uewus ds :i esa fy;k x;kA ;g è;ku j[kuk vfuok;Z
gS fd nq[khZe ds lekt'kkL= ij vkWxLV dkWEVs dk xgjk izHkko gSA vkWxLV dkWEVs ds
fopkjksa us lHkh foKkuksa dh ldkjkRed izxfr dk] ftldk vafre iM+ko lekt'kkL=
gksxk] cpko fd;k ¼ftls mUgksaus vkjaHk esa lkekftd HkkSfrd dk uke fn;k½ ;g lcls
vfèkd ifj"d`r ldkjkRed foKku Fkk D;ksafd blus iwoZ ds lHkh foKkuksa ds ;ksxnkuksa
dks vè;;u dh fo"k;oLrq esa ,dhd`r fd;kA

nq[khZe us iqLrd ^lqlkbM* esa vkRegR;k ij vè;;u fd;k gSA mudk mís';
bl iqLrd esa ek= vkRegR;k ls lacafèkr fooj.k nsuk ugha gS] vfirq ;g Hkh n`"Vkar
izLrqr djuk gS fd fdl izdkj euq"; ds vfèkdka'k dk;Z esa bu i)fr;ksa dks iz;qDr
fd;k tkrk ldrk gSA nq[khZe us bl iqLrd esa n'kkZ;k gS fd O;fDr fdl lhek rd
lkewfgd okLrfodrk ls fuèkkZfjr gksrs gSaA nq[khZe us ;g iznf'kZr fd;k fd fdl
izdkj lkekftd <ax esa vius thou dks ysuk lokZfèkd oS;fDrd ,oa O;fDrxr dk;Z
:i gSA mUgksaus ;g Hkh n'kkZ;k fd O;fDr ds ckgj dh fLFkfr] lkekftd 'kfDr;ka
O;fDr ds vkRegR;k djus ds fy, laHkkouk cukrs gSaA
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izkphu Hkkjr tux.kuk ls vufHkK ugha jgk FkkA ;wuku ls ysdj fczVsu rd
ds ns'kksa dh Hkkafr Hkkjr dk lax.kuk bfrgkl Hkh izkphure lH;rkvksa ls gh izkjEHk
fd;k tk ldrk gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa] ftldk le; ¼321&269 bZ-iw-½
pUnzxqIr ekS;Z dk 'kklu dky Fkk] tux.kuk djus dh fofèk ds vfrfjDr Ñf"k
lax.kuk ,oa vkfFkZd x.kuk dh fofèk dk Hkh mYys[k feyrk gSA

vaxzstksa }kjk 'kklu laHkkyus ds vusd n'kdksa ckn tux.kuk ds iz;kl fd,
tkus yxsA bZLV bafM;k dEiuh ds rRokèkku esa lj FkkWel equjks us lu~ 1802] 1813]
1815 ,oa 1862 esa enzkl izsthMsUlh Vkmu dh Hkh tux.kuk,a dh FkhaA tux.kuk ds
lacaèk esa Bksl iz;kl 19oha lnh ds mÙkjk)Z ls gh izkjEHk gks x, FksA Hkkjr esa izFke
i)fr iw.kZ tux.kuk 1872 esa dh xbZ fdarq blesa ,d:irk dk vHkko FkkA vxyh
tux.kuk 17 Qjojh] 1881 dks dh xbZ vkSj rc ls izfr nlosa o"kZ tux.kuk dh tkrh
jgh gSA uohure tux.kuk 2011 esa gqbZA bl izdkj vc rc 14 tux.kuk gks pqdh
gSA

lalkj ds fofHkUu çkf.k;kas esa ls dsoy ekuo gh ,slk çk.kh gS tks çkjaHk ls gh
vius i;kZoj.k ds çfr tkx:d ,oa ftKklq jgk gSA bldh ;g çof̀Ùk çkphudky
ls pyh vk jgh gS rFkk pyrh jgsxhA vkfndky ls vè;;ujr gksrs gq, gh og
orZeku oSKkfud ;qx esa fopj.k djus yxk gSA ;g lc ekuo dh cqf)] foosd ,oa
dk;Z{kerk dh gh nsu gS fd mlus vkt pkan ij rd viuh idM+ cuk yh gSA euq";
ds ikl Kku dk vikj HkaMkj gSA bl vikj HkaMkj ds ekè;e ls gh Kku dh T;ksfr
çTofyr dj vKkurk dks lekt ls nwj Hkxk jgk gSA ekuo dk ;g ç;Ru dHkh Hkh
'kkar ugha gks ldrk cfYd fujarj vkxs c<+rk tk,xkA lR; rd igqapus ds fy,
vè;;udrkZ dks dfBu ls dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA lekt ls lacafèkr fo"k;ksa
esa vè;;udrkZ dks lQyrk rHkh çkIr gks ldrh gS tc og fu"i{k gksdj vè;;u
djsA ekuo vkt ,sls vUos"k.k o ijh{k.k djus yxk gS fd ftldh dHkh dYiuk rd
ugha dh tk ldrh FkhA dksbZ Hkh dk;Z pkgs og çkÑfrd foKku ds {ks= esa gks ;k
lekt foKku ds {ks= esa vxj mlds O;ofLFkr <ax rFkk oLrq fo'ks"k dh egÙkk dks
le> dj vè;;u fd;k tk, rks mlds ifj.kke lnSo Bhd fudyrs gSaA ;fn
vè;;udrkZ vius dk;Z ds çfr iw.kZ:is.k lefiZr gS rks mlds }kjk laikfnr dk;ks±
esa dksbZ xyrh dh laHkkouk ugha jg tkrh gSA blds vHkko esa okLrfodrk lkeus ugha
vk ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd vuqlaèkkudrkZ lkekftd vuqlaèkku dh
enn ls gh lekt esa O;kIr gj fLFkfr@ifjfLFkfr dk vè;;u dj okLrfodrk dks
lekt ds lEeq[k çdV djus esa l{ke gksrk gSA blfy, lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk
esa lR; dh [kkst gh lkekftd 'kksèk gSA

fØ;kRed 'kksèk eq[;r;k LFkkfud leL;kvksa dk gy djus ds fy, fd;k
tkrk gSA bldk fu"iknu eq[;r;k 'kksèkkfFkZ;ksa }kjk rc fd;k tkrk gS tc mUgksaus
'kksèk dh èkkj.kkvksa ,oa fofèk;ksa dks vPNh rjg ls lh[k fy;k gksA ;gka ;g le>uk
vko';d gS fd fØ;kRed 'kksèk ,d eu%fLFkfr Hkh gSA mnkgj.kr;k tks vè;kid
fØ;kRed 'kksèkkFkhZ gksrs gSa os fujarj vius fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djrs jgrs gSa ,oa
;g lksprs jgrs gSa fd fdl çdkj ls os vius fo|kfFkZ;ksa dks csgrj le>kus ds fy,
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f'k{k.k i)fr] d{kk çcaèk] vuq'kklu] mifLFkfr] le; ikyurk vkfn esa lqèkkj dj
ldrs gSaA

lgHkkxh 'kksèk og gS tgka 'kksèk dk çeq[k mís'; ,d ,slk okrkoj.k ,oa çfØ;k
dk fuekZ.k djuk gksrk gS tgka lanHkZ ls caèkk gqvk Kku  ,d ^LFkkfud fl)kar* ds
fodkl ds :i esa mfnr gksrk gS tks fd le>us ;ksX; Hkh gksrk gS vkSj fØ;kRed HkhA
lgHkkxh 'kksèk dh igy laxBuksa }kjk viuh #fp ds fy, dh tkrh gSA 'kksèkdrkZ ,oa
çfrHkkxh ,d caèkueqDr :i ls ifjHkkf"kr lewg çfØ;k esa vè;;u ,oa viuh
lkekftd okLrfodrk dks cnyus ds fy, lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA

vfèkdka'k O;fDr tc uSfrdrk dk fopkj djrs gSa rks cgqèkk ;s mfpr o vuqfpr
ds eè; Hksn djus ds fu;eksa ds fo"k; esa lksprs gSa] tSls fd Lohdk;Z o vLohdk;Z
O;ogkj ds eè; vUrj djus dh vkpkj&lafgrk cukus ds lanHkZ esa uSfrdrk dk fopkj
j[kk tkrk gSA lkekU;r% ?kj ij ckY;koLFkk esa gh O;fDr dks uSfrd fl)kUr fl[kk
fn;s tkrs gSa] fQj vU; lkaLÑfrd vFkok lkekftd O;oLFkkiuksa esa uhfr&Kku çnku
fd;k tkrk gSA oSls uSfrd fodkl vkthou pyus okyh çfØ;k gS ftls fdlh LFkku
vFkok vk;q&voLFkk rd lhfer le>dj ugha ns[kk tk ldrkA uSfrd fu;e
loZO;kid gksrs gSa fd bUgsa lgtcksèk dgk tk ldrk gSA

vfèkdka'k lekt esa oSèkkfud çkoèkku fd;s x;s gSa ftuls vkpj.k dks
fofu;fer j[kus ds ç;kl fd;s tkrs gSa ijUrq uSfrd fu;e vfèkd O;kid gksrs gSa
o fofèk;ksa ¼dkuwuksa½ dh vis{kk vfèkd vukSipkfjd gksrs gSaA ;|fi vfèkdka'k lekt
}kjk O;kid LohÑr uSfrd ekun.Mksa dk çorZu ¼ykxw½ djkus gsrq fofèk ¼dkuwu½ dk
ç;ksx fd;k tkrk gS rFkk uSfrd o oSèkkfud fu;eksa esa leku voèkkj.kk,a mi;ksx dh
tkrh gSa fdUrq fQj Hkh ;g Lej.k j[kuk egRoiw.kZ gS fd uhfr'kkL= o fofèk leku
ugha gSaA

;|fi lafgrk,a] uhfr;ka o fl)kUr vR;Ur egRoiw.kZ o mi;ksxh gksrs gSa
ijUrq tSlk fd vU; fu;eksa ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gS buesa Hkh çR;sd ifjfLFkfr
dks budh ifjfèk esa j[kdj ns[kuk nwjnf'kZrk dh n`f"V ls mi;qDr ugha gksrkA dbZ
ckj buesa ikjLifjd fojksèkkHkkl&lk mRiUu gks tkrk gS ,oa budh lqpk# O;k[;k
vfèkd vko';d gks tkrh gSA blhfy, vuqlaèkkrkvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd
fofHkUu 'kks/kkRed&fu;eksa dh O;k[;k djuk] vkdyu djuk o ykxw djuk lh[ksa
rFkk ;g Hkh lh[ksa fd fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fu.kZ; fdl çdkj djus gSa o
dk;Z dSls djus gSaA vfèkdka'k fu.kZ;ksa esa uSfrd fu;eksa dk Li"Voknh vuqç;ksx
fd;k tkrk gSA

 lkaf[;dh dk O;kid n`f"Vdks.k ¼lef"V vFkZ'kkL=½

 vU; laLFkkvksa ;k O;fDr;ksa }kjk ,df=r vkadM+sA

 egRoiw.kZ ?kVukvksa] ÑR;ksa vkfn dk Le`fr ds vk/kkj ij mYys[kA



lkekftd vuqla/kku esa
lef"V lkaf[;dh vkSj

f}rh;d lzksr] f=dks.kh;
losZ{k.k fof/k;ka ,oa lhek,a

Lo&vf/kxe 523

ikB~; lkexzh

 fuf'pr varjky esa gksus okyh tula[;k x.kukA

 (NSS) lkekftd&vkfFkZd losZ{k.k djus okyk
,d laxBuA

1- lef"V lkaf[;dh ls vk'k; Li"V dhft,A

2- f}rh;d lzksr ds izdkj crkb,A

3- f=dks.kh; losZ{k.k ls vk'k; Li"V dhft,A

4- ,sfrgkfld 'kks/k dh fof/k;ka la{ksi esa crkb,A

5- lkekftd 'kks/k esa uSfrdrk ls lac) uhfr vkSj fof/k dk o.kZu dhft,A

1- f}rh;d lzksrksa ls vk'k;] izdkj] fof/k;ksa ,oa blds xq.k&nks"kksa dk foLrkjiwoZd
fo'ys"k.k dhft,A

2- nq[khZe ds vkRegR;k fl)kar] tux.kuk ,oa jk"Vªh; uewuk losZ{k.k ds lanHkZ esa
lef"V lkaf[;dh rFkk f}rh;d lzksrksa dh fof/k;ksa ,oa mi;ksx dh O;k[;k
dhft,A

3- xq.kkRed ,oa ek=kRed i)fr ;qDr f=dks.kh; losZ{k.k dh foospuk dhft,A

4- lkekftd 'kks/k] fØ;kRed 'kks/k rFkk lgHkkxh lg;ksx ds ckjs esa crkb,A

5- ßlkekftd 'kks/k esa uSfrd eqíksa dk /;ku j[kuk vfr vko';d gSAÞ dFku dh
O;k[;k dhft,A

6- fuEu ij uksV fyf[k,

 O;fDrxr izys[k

 lkoZtfud izys[k

 tux.kuk

 jk"Vªh; uewuk losZ{k.k
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