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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ̂lkekftd dk;Z vuqlaèkku vkSj lkaf[;dh* dk ys[ku fo'ofo|ky; ds
,e-,l-MCY;w- ¼mÙkjk)Z½ ds ikB~;Øe ds vuq:i fd;k x;k gSA lekt dk;Z ,d
,slk O;olk; gS ftlds }kjk O;fDr dh vfèkdkfèkd lgk;rk rFkk fodkl ,oa mUufr
djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA blds varxZr fl)karksa] rjhdksa] <axksa] fuiq.krkvksa rFkk
izfofèk;ksa dk iz;ksx gksrk gSA vr% bu {ks=ksa esa fnuksafnu uohuhdj.k ,oa ifjorZu dh
vko';drk gksrh gS D;ksafd O;fDr Lo;a ,d ifjorZu'khy ,oa fodkl'khy izk.kh gSA
lekt dk;Z vuqlaèkku ,oa vko';drk dks iwjk djrk gSA og u,&u, rjhdksa dh
[kkst djrk gS] fl)karksa dk lR;kiu ,oa iquLFkkZiuk djrk gS rFkk uohu Kku dh
[kkst djrk gSA vuqlaèkku dk mís'; lHkh oSKkfud {ks=ksa esa Kku dk fodkl ,oa of̀)
djuk gSA

lkekftd dk;Z vuqlaèkku ,d ,slk lzksr gS ftlds }kjk lkekftd dk;Z dks
uohu Kku izkIr gksrk gSA ;g ,d ,slh [kkst gS ftlds varxZr oSKkfud i)fr dk
mi;ksx djds ,sls mik;ksa dh [kkst dh tkrh gS ftlls lsokfFkZ;ksa tSls O;fDr] lewg]
leqnk; rFkk laiw.kZ lekt dks vfèkd vPNs <ax ls lsok iznku dh tk lds rFkk
leL;kvksa dk lekèkku ,oa O;fDr dk loksZUeq[kh fodkl laHko gks ldsA vuqlaèkku og
O;ofLFkr oSKkfud i)fr gS ftlesa oSKkfud midj.kksa ds iz;ksx }kjk orZeku Kku
o ifjektZu] mldk fodkl vFkok fdlh u;s rF; dh [kkst }kjk Kku dks"k esa o`f)
dh tkrh gSA

lkekftd vuqlaèkku ,d vè;;u&ijk;.k vUos"k.k gS tks lkekU;r% vkykspukRed
vkSj vR;ar foLr`r tkap ;k ijh{k.k ds :i esa gksrk gS vkSj ftldk mís';
LohÑfr&izkIr ifjek.kksa ds fo"k; esa uohu lwpukvksa ds vkèkkj ij iqu% fopkj djuk
gSA izLrqr iqLrd dh fo"k;&lkexzh dk ;gh iz;kstu gS fd fo|kFkhZ o 'kksèkdrkZ
O;ogkjijd lkekftd fLFkfr ds lanHkZ esa 'kksèk ;k vuqlaèkku dk;Z iz.kkyh ls
Hkyh&Hkkafr voxr gks tk,aA

iqLrd esa fo"k;ksa ds fo'ys"k.k ls iwoZ muds fufgr mís';ksa dks Li"V dj fn;k
x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa ̂ viuh izxfr tkafp,* dkWye ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa
dh ;ksX;rk ij[kus ds fy, iz'u fn, x, gSaA vè;;u dh lqfoèkk ds fy, laiw.kZ
iqLrd dks ikap bdkb;ksa esa lek;ksftr fd;k x;k gS ftudk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ oSKkfud i)fr dh izÑfr vkSj lkekftd dk;Z vuqlaèkku ij
dsafnzr gS ftlesa oSKkfud i)fr dh voèkkj.kk] lkekftd ?kVuk ds iz;ksx] lkekftd
vuqlaèkku dh izÑfr] {ks= vkSj egRo rFkk lkekftd dk;Z vuqlaèkku dh izÑfr]
mís'; rFkk dk;ks± dk mYys[k fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ lkekftd losZ{k.k] vuqlaèkku vkSj MkVk ladyu dh rduhd ij
vkèkkfjr gS ftlesa lkekftd losZ{k.k ds izdkj vkSj izfofèk;ksa dh foospuk dh xbZ gSA



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

rhljh bdkbZ esa fun'kZu vkSj 'kksèk izk:i dk vFkZ] egRo rFkk izdkj dk
mYys[k fd;k x;k gSA

pkSFkh bdkbZ lkaf[;dh ds egRo] {ks= rFkk xzkfQd vkSj vkjs[kh; izn'kZu ij
dsafnzr gS ftlds varxZr lkaf[;dh ds egRo] {ks= vkSj xzkfQd vkjs[kh; izn'kZu dk
fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

ikapoha bdkbZ dsanzh; izof̀Ùk dh eki] ifj{ksi.k ,oa lglacaèk ij vkèkkfjr gS
ftlesa dsUnzh; izo`fÙk ds fofHkUu ekiksa rFkk lglacaèk ds fofHkUu izdkjksa dh foospuk
dh xbZ gSA

izLrqr iqLrd esa lkekftd dk;Z vuqlaèkku vkSj lkaf[;dh i)fr;ksa ls lanfHkZr
dfri; fo"k;ksa dk lkaxksikax vè;;u fd;k x;k gSA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g
iqLrd Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk dks 'kkar dj mudk Kkuo)Zu djus esa lQy
fl) gksxhA



oSKkfud i)fr dh izÑfr
vkSj lkekftd dk;Z

vuqlaèkku

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 oSKkfud i)fr dh vo/kkj.kk

1-2-1 foKku dh izÑfr
1-2-2 foKku dh izeq[k fo'ks"krk,a
1-2-3 oSKkfud i)fr dk vFkZ o ifjHkk"kk
1-2-4 oSKkfud i)fr dh fo'ks"krk,a

1-3 lkekftd ?kVuk esa laiz;ksx
1-4 lkekftd 'kks/k ¼vuqla/kku½ dh izÑfr] {ks= vkSj egRo

1-4-1 lkekftd 'kksèk dh çÑfr ,oa mís';
1-4-2 lkekftd 'kks/k dk {ks=
1-4-3 lkekftd 'kks/k dk egRo

1-5 lkekftd dk;Z vuqla/kku % izÑfr] mís'; vkSj izdk;Z
1-6 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

lekt'kkL= ds varxZr lekt laca/kh lHkh ckrksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tSls
lekt D;k gS\ lekt dk Lo:i D;k gS] lekt dk fodkl fdl izdkj gqvk gS
rFkk lkekftd ifjorZu ds D;k dkj.k gSa vkfn bu iz'uksa ds mÙkj lekt'kkL=h
oSKkfud <ax ls nsrk gSA lekt ds fo"k; esa oSKkfud Kku gksuk] lekt ds fy,
rFkk bls ,d fuf'pr fn'kk iznku djus ds fy, vfuok;Z gSA lekt'kkL= ,d
foKku gS D;ksafd blesa oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lekt'kkL= esa
oSKkfud i)fr ds iz;ksx dk iz'u blfy, T;knk egRoiw.kZ gS D;ksafd dqN fo)ku
bl fo"k; dks foKku ekuus ls badkj djrs gSaA os le>rs gSa fd lekt'kkL= dh
fo"k; oLrq ds ckjs esa mUgsa vius vuqHkoksa ds }kjk gh dkQh Kku izkIr gksrk gSA
okLro esa ,slk ugha gSa tks Kku gesa vius vuqHkoksa ls feyrk gS t:jh ugha gS fd
og oSKkfud Kku gh gksA

oSKkfud i)fr foKku dh ekSfyd fo'ks"krk gSA foKku ,d oLrqfu"B] rkfdZd
,oa O;ofLFkr v/;;u i)fr gSA oLrqr% foKku ;FkkFkZ dk v/;;u] voyksdu ,oa
iz;ksx djrs gq, izkIr rF;ksa ls vkxeu ,oa fuxeu }kjk lkekU;hdj.k djrs gq, Kku
dh izkfIr dk ,d ek/;e gSA bl izdkj ;FkkFkZ dk fo'kq) vkSj loZekU; Kku izkIr



oSKkfud i)fr dh
izÑfr vkSj lkekftd
dk;Z vuqlaèkku

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

djus dh fof/k dks oSKkfud i)fr dgk tkrk gSA vr% oSKkfud i)fr ,d lkewfgd
'kCn gS tks mu vusd izfØ;kvksa dks Li"V djrk gS ftudh lgk;rk ls foKku dk
fuekZ.k gksrk gSA O;kid vFkks± esa oSKkfud i)fr dk rkRi;Z vuqla/kku dh fdlh ,slh
i)fr ls gS ftlds }kjk fu"i{k ,oa O;ofLFkr Kku izkIr fd;k tkrk gSA

vr% oSKkfud i)fr fdlh fo"k; dks ;FkkFkZ ds /kjkry ij izLrqr djus dk
lqn<̀+ vk/kkj gSA 'kks/kdrkZ lkekftd ?kVukvksa dks le>us ds fy, oSKkfud i)fr
dk iz;ksx djrk gSA blh rF; dks le>krs gq, LVqvVZ pst us fy[kk gS fd foKku
dk laca/k oSKkfud i)fr ls gS u fd fdlh fo'ks"k v/;;u lsA gesa loZizFke foKku
ds vFkZ dks Li"V djds oSKkfud i)fr dh fo'ks"krkvksa dks le>us dk iz;Ru djuk
pkfg,A okLrfodrk ;g gS fd lkekftd ?kVukvksa dks djus okyh i)fr;ka izkÑfrd
foKkuksa dh v/;;u i)fr;ksa ls dqN fHkUu vo'; gSa ysfdu bldk dkj.k Lo;a
lkekftd vkSj izkÑfrd foKkuksa dh fo"k; oLrq esa fHkUurk gksuk gSA ^foKku* rFkk
^oSKkfud i)fr* dks le>us ls ;g Li"V gks tk,xkA lkekftd ?kVukvksa ls lacafèkr
v/;;u i)fr;ka iw.kZr;k oSKkfud gSaA

lkekftd dk;Z vuqla/kku dk dk;Z lekt ds dk;Z ds mís';ksa dks iwjk djus]
uohu Kku dh [kkst djus ,oa lsodksa dh leL;kvksa ds dkj.k vkfn dks tkuus esa
lgk;rk djuk gSA

bl bdkbZ esa oSKkfud i)fr ds pj.k o izfof/k;ksa] lkekftd ?kVuk ds iz;ksx]
lkekftd vuqla/kku dh izÑfr] {ks= o egRo rFkk lkekftd dk;Z vuqla/kku dh
izÑfr] mís'; o dk;Z dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 foKku rFkk oSKkfud i)fr dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gks ik,axs(

 lkekftd ?kVukvksa ds iz;ksx dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 lkekftd vuqla/kku dh izÑfr] {ks= o egRo dh foospuk dj ik,axs(

 lkekftd dk;Z vuqla/kku dh izÑfr] mís'; rFkk izdk;Z dks le> ik,axsA

foKku 'kCn dh O;k[;k fofHkUu izdkj ls dh tkrh jgh gSA ftl izdkj ls dyk
dk vFkZ ek= fp= cukus dh fuiq.krk ls ugha cfYd fdlh fo"k; dks dykRed vkSj
Li"V :i ls izLrqr djus ls gksrk gS mlh izdkj ls foKku dk rkRi;Z tho 'kkL=]
HkkSfrd'kkL= rFkk jlk;u 'kkL= ls u gksdj fdlh Hkh ,sls Kku ls gS tks O;ofLFkr
vkSj Øec) gksA

oSKkfud i)fr dk laca/k foKku ls gS u fd fo'ks"k fo"k; ds v/;;u lsA
foKku D;k gS\ foKku ,d i)fr gS] ,d rjhdk gS] ftldh lgk;rk ls lkekftd



oSKkfud i)fr dh izÑfr
vkSj lkekftd dk;Z

vuqlaèkku

Lo&vf/kxe 5

ikB~; lkexzh

vuqla/kku esa izkIr fof'k"V Kku dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA foKku dh ekSfyd
fo'ks"krk oSKkfud i)fr gSA foKku vuqla/kku dk;Z dk vfuok;Z fgLlk foKku dk
dk;Z] rF;ksa dk oxhZdj.k] buds deks± dh LohdkjksfDr vkSj lkisf{kd egRo dks
tkuuk gSA ;g lR; gS fd foKku dh dksbZ ,d fuf'pr fof/k lHkh leL;kvksa ds gy
ds fy, mi;ksx esa ugha ykbZ tk ldrhA 'kks/k ds izR;sd Lrj ij leL;k ds gy dh
vko';drkuqlkj vius rjhdksa vkSj izfof/k;ksa esa foKku ifjorZu djrk jgrk gSA
yqaMcxZ us foKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS& **foKku 'kCn dk vFkZ fdlh {ks=
fo'ks"k ds lanHkZ esa ;g gS fd ml {ks= dk v/;;u fuf'pr fl)karksa ds vuqlkj vFkkZr
oSKkfud i)fr ds vuqlkj fd;k x;kA** bl izdkj foKku dk laca/k i)fr ls gS u
fd fo"k; lkexzh lsA fdlh v/;;u dks  oSKkfud rjhds ls djus ds fy, fuEu
izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA
;s izfØ;k,a gSaa&

1- ijh{k.k

2- lR;kiu

3- ikfjHkkf"kd foospuk

4- oxhZdj.k

5- laxBu rFkk

6- ifjfLFkfrtU;rkA

bueas iwokZuqeku rFkk O;kogkfjd mi;ksx dh fo'ks"krkvksa dk Hkh lekos'k gSA
mDr izfØ;kvksa dk fdlh 'kks/k v/;;u esa ftruk vf/kd lekos'k gksxk og v/;;u
mruk gh vf/kd oSKkfud ekuk tk,xkA

foKku dh izÑfr dks bldh fuEukafdr fo'ks"krkvksa ds }kjk ljyrkiwoZd le>k tk
ldrk gSA

1- foKku dk rkRi;Z fdlh Hkh ,sls Kku ls gS ftldk lap; O;ofLFkr vFkok
Øec) rjhds ls fd;k tkrk gSA

2- foKku vuqHko fl) Kku gS blesa dYiuk vFkok n'kZu dk dksbZ LFkku ugha gSA

3- foKku esa oLrqfu"Brk gksrh gS vFkkZr foKku fdlh lkekftd ?kVuk vFkok
rF; dks mlh :i esa ns[krk gS tSlk fd og okLro esa gSA

4- foKku dh ,d vU; fo'ks"krk gS fd ;g dk;Z&dkj.k ds laca/kksa dks Li"V
djrk gSA

5- foKku rkfdZd gksrk gS vFkkZr&;g fofHkUu rF;ksa ds chp u dsoy rkfdZd

lacaèk Li"V djrk gS cfYd ;g rdZ ds }kjk le>k tk ldrk gSA
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6- foKku rF;ksa dk oxhZdj.k muds ikjLifjd laca/k vkSj Øe ds vk/kkj ij

djrk gSA

7- foKku dk izeq[k vk/kkj blds fu;eksa dk lkoZHkkSfedj.k vFkkZr gj txg ekU;

gksxk rFkk fu;eksa dk iquiZjh{k.k gSA

8- foKku dh egRoiw.kZ fo'ks"krk blds iwokZuqeku dh {kerk gS vFkkZr orZeku esa

ik, tkus okys rF;ksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dh

Hkfo";ok.kh djus dh {kerk gksrh gSA

foKku ,d oLrqfu"B] rkfdZd ,oa O;ofLFkr v/;;u i)fr gSA ;g izkIr rF;ksa ls

vkxeu ,oa fuxeu }kjk lkekU;hdj.k djrs gq, Kku dh izkfIr dk ,d mikxe gSA

foKku dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa &

1- la'k;okn foKku dh izeq[k fo'ks"krk gSA lkekU;r;k izkÑfrd

?kVuk,a ,d&nwljs ls ìFkd ?kfVr u gksdj fuf'pr O;oLFkk vkSj Øe ds vuqlkj

?kfVr gksrh gSaA bu ?kVukvksa dk ,d&nwljs ls fdl izdkj ijLij var%laca/k

gS ,oa ;s ?kVuk,a fdl izdkj vkSj fdu fu;eksa ds rgr lapkfyr gksrh gSa bl

laca/k esa oSKkfud ds eu esa ,d vocks/k ;k ftKklk fodflr gksrh gSA tks u;s

la'k; dks tUe nsrh gSA ;g la'k; gh foKku dh ewy vk/kkjf'kyk gSA

2- izekf.kdrk foKku dh nwljh eq[; fo'ks"krk gSA foKku ds

izkÑfrd rF;ksa ;k fu;eksa dks izekf.kdrk dh vko';drk iM+rh gSA blh

izekf.kdrk ds vk/kkj ij foKku fu"d"kZ fudkyrk gS vkSj ;s fu"d"kZ gh fl)kar

;k oSKkfud fu;e cu tkrs gSaA bl izdkj foKku rF;ksa ;k izek.kksa ds vk/kkj

ij u dsoy uohu fl)karksa dh jpuk djrk gS oju iqjkus fl)karksa dks la'kksfèkr

Hkh djrk gSA dHkh&dHkh iqjkus fl)karksa dks foKku vLohÑr Hkh dj nsrk gSA

3- ifj'kq)rk foKku dh rhljh fo'ks"krk gSA foKku }kjk tks

tkudkjh ;k rF; Kkr fd, tkrs gSa os iwjh rjg 'kq) gksus vko';d gaSA

fofHkUu O;fDr;ksa }kjk izkIr Kku fHkUu&fHkUu gks ldrk gSA mldh O;k[;k

fHkUu&fHkUu gks ldrh gS ijarq foKku }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh lnSo

lR; gksrh gSA

4- foKku dh ,d vU; fo'ks"krk vewrZrk gSA foKku dsoy rF;ksa dk

ladyu gh ugha djrk cfYd og mu rF;ksa dh vewrZrk dh O;k[;k Hkh

djrk gSA vewrZrk ls rkRi;Z mu dkjdksa ls gS tks fdlh ?kVuk ds ?kfVr

gksus ds ftEesnkj gksrs gSaA bu fu;eksa ds fy, cgq/kk u izkIr gksus okyh

voLFkkvksa dks vk/kkj cuk;k tkrk gS( tSls ,d O;fDr ,d ?kaVs esa nks

fdyksehVj pyrk gS rks og 5 ?kaVs esa fdruk pysxk\ blesa ;g eku fy;k
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tkrk gS fd O;fDr dh pky gj ?kaVs cjkcj gS tcfd ,slk okLro esa ugha

gksrk ijarq mDr ?kVuk dks ekuus ls le; vkSj nwjh dk lh/kk laca/k le> esaa

vk tkrk gSA vewrZrk dk ,d vU; ykHk ;g gS fd blesa fdlh ,d dkj.k

dk izHkko fn[krk gSA okLro esa fdlh dk;Z ds gksus ds cgqr dkj.k gks ldrs

gSa( tSls ,d O;fDr rSjdj unh ikj djs rks og nwljh vksj dgk igqapsxkA

Bhd bl Nksj ds lkeus ;k mlls dqN nwj gVdjA ;g vusd dkjdksa ij

fuHkZj djrk gS tSls rSjus dh fn'kk] unh dk osx] gok dh n'kk] vkus okys

vojks/k vkfnA blesa izR;sd dkj.k dk ,d fu;e gS ftlls nwljs dkj.kksa ij

/;ku ugha fn;k tkrkA tSls & unh dk cgko lacaèkh fu;e ds vuqlkj cgko

dh fn'kk esa rSjus ij O;fDr Bhd blh Nksj ij ugha igqap ik,xkA bl vk/kkj

ij vewrZ fu;e curk gS rFkk og leku ifjfLFkfr;ksa esa lHkh txg ykxw

gksrk gSA

5- foKku ds }kjk Kku dks O;ofLFkr rFkk rdZ;qDr cuk;k tkrk

gSA O;ofLFkrrk ds rhu izeq[k xq.k gaS& laca/k gksuk] iw.kZ gksuk] rdZ laxr gksukA

bldk rkRi;Z gS fd fofHkUu fl)kar ijLij lacaf/kr gksrs gSaA fl)kar vius esa

iw.kZ gksrs gSa] ;fn dksbZ iw.kZ ugha gS rks feydj iw.kZrk dks izkIr gksrs gSa rFkk

fofHkUu fl)karksa esa dksbZ fojks/kkHkko ugha gksrkA foKku dh blh O;ofLFkrrk ds

dkj.k Hkfo"; dh ?kVukvksa dh O;k[;k laHko gksrh gSA

6- foKku dk dk;Z ek= rF;ksa dh O;k[;k

djuk] fu;eksa dh jpuk djuk ,oa mUgsa vewrZrk iznku djuk ugha gS oju og

vius fu;eksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa dh O;k[;k esa Hkh

l{ke gSA vr% foKku ds }kjk Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa fd veqd fo"k; ;k

fl)kar dk Hkfo"; ij D;k vlj gksxk ;k Hkfo"; esa veqd ?kVuk ?kVsxh ;k

ugha A Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa ij mldk fu;a=.k gksxk ;k ughaA

foKku dh izÑfr dks le>us ds i'pkr oSKkfud i)fr dk vFkZ dqN lhek rd Lo;a

Li"V gks tkrk gS fQj Hkh bls i`Fkd :i ls le>uk Hkh vko';d gSA oSKkfud i)fr

nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&oSKkfud vkSj i)frA

oSKkfud 'kCn foKku ls cuk gSA foKku dk vFkZ gS Øec) KkuA

oSKkfud dk vFkZ gS foKku ls lacaf/krA bl izdkj tks ckrsa foKku ls lacaf/kr vkSj

foKku ij vkfJr gSa oSKkfud dgykrh gaSA

i)fr dk vFkZ fdlh dk;Z dks laikfnr djus ds rjhdksa ;k fof/k;ksa ls

gSA blesa dk;Z iz.kkyh dks O;ogkj esa yk;k tkrk gS rFkk izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA
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fofHkUu fo}kuksa us oSKkfud i)fr dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS&

dkyZ fi;lZu dks vuqlkj] ÞleLr foKku dh ,drk mldh i)fr esa fufgr
gS fdlh ,d fo"k; oLrq esa ugha gSAß

xqMs rFkk gkV ds vuqlkj] ÞokLro esa foKku dk rkRi;Z dsoy O;ofLFkr Kku
ds lap; ls gh gSAß

cukZMZ ds vuqlkj] ÞfoKku dks blesa Ng eq[; izfØ;kvksa ds lanHkZ esa gh
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;s izfØ;k,a gSa ijh{k.k] lR;kiu oxhZdj.k] laxBu]
ifjHkkf"kr foospuk rFkk ifjfLFkfrtU;rk ftuesa iwokZuqeku rFkk O;kogkfjd mi;ksx
dh fo'ks"krkvksa dk Hkh lekos'k fd;k tk ldrk gSAß

yhufLeFk ds vuqlkj] Þiz'u ;g gS fd foKku D;k gS vkSj D;k ugha gS] bl
leL;k dk fuokj.k bl iz'u ij vk/kkfjr gS fd fdlh fo"k; ds v/;;u esa oSKkfud
i)fr dk iz;ksx gqvk gS vFkok ughaAß

ppZeSu rFkk ,dkQ us foKku dks ,d i)fr u ekudj ̂ ,d fo'ks"k fØ;k* ds
:i esa ekuk gSA

bl izdkj oSKkfud i)fr esa mudh izfØ;kvksa dh lgk;rk ls ;FkkFkZ Kku dk
fuekZ.k gksrk gSA O;kid vFkZ esa oSKkfud i)fr dk rkRi;Z vuqla/kku dh fdlh Hkh
,slh i)fr ls gS] ftlds }kjk fu"i{k rFkk O;ofLFkr Kku dks izkIr fd;k tkrk gSA
yqaMcxZ us lkekftd 'kks/kdrkZvksa }kjk oSKkfud i)fr ij fo'okl ds laca/k dks fuEu
izdkj Li"V fd;k gSA lkekftd 'kks/kdrkZvksa dks ;g n`<+ fo'okl gS fd mudh  'kksèk
leL;kvksa dk lek/kku lkekftd ?kVukvksa ds fu"i{k vkSj O;ofLFkr voyksdu]
lR;kiu] oxhZdj.k rFkk fo'ys"k.k }kjk gh laHko gSA mDr dFku ls Li"V gS fd
oSKkfud i)fr esa 'kks/kdrkZ fu"i{k vkSj O;ofLFkr :i ls rF;ksa dk voyksdu]
lR;kiu vkSj oxhZdj.k djrk gS vkSj okLrfodrk dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk
lkekU; izof̀Ÿk;ksa dks izLrqr djrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd oSKkfud i)fr
Kku dk lap; djus rFkk O;k[;k djus dk ,d fo'ks"k <ax gSA ;g fdlh izdkj ls
fo"k; oLrq ls lacaf/kr ugha gSA oSKkfud i)fr }kjk fdlh Hkh fo"k; dks foKku ds
:i esa LFkkfir fd;k tk ldrk gS blds fy, ml fo"k; dk oSKkfud i)fr }kjk
v/;;u djrs le; fuEu izfØ;kvksa dk lekos'k vko';d gS&

1- fo"k; dk Øec) v/;;u djuk rFkk mlds fofo/k rF;ksa ds ikjLifjd lacaèk
vkSj Øe dk fujh{k.k djukA

2- fo"k; lkexzh dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djukA

3- fo"k; ds rF;ksa esa lkekU;rk dk xq.k gksukA

4- fo"k; esa ;FkkFkZokn dk gksukA

5- lkekU; cqf) ds lHkh O;fDr;ksa ds fy, leku :i ls mi;ksxh gksukA
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bl izdkj foLr`r vFkZ esa oSKkfud i)fr dk rkRi;Z fdlh Hkh ml v/;;u
fof/k ls gS ftlds }kjk foKku dk fuekZ.k vkSj foLrkj gksrk gSA

fdlh Hkh 'kks/k esa fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k djus ds fy, 'kks/kdrkZ dks foKku

dh izÑfr dks le>uk vko';d gSA euq"; oSls rks LoHkko ls ftKklq izo`fÙk dk gS

mldh bl izof̀Ùk us gh mls izkÑfrd ?kVukvksa dks ldkj.k le>us gsrq izsfjr fd;k

gSA ?kVukvksa dks fo'ysf"kr djus ds vusd vk/kkj gks ldrs gSaA buesa izeq[k vk/kkj

ml ?kVuk ds laca/k esa iwoZ ds fl)kar gSaA bu fl)karksa ds vk/kkj ij ge ;FkkFkZ dks

mlds LokHkkfod :i esa le> ldsa] ;g fuf'pr ugha gSA bu iwoZ fl)karksa ds }kjk

tks Kku ge izkIr djrs gSa og dHkh lR; vkSj dHkh vlR; gksrk gSA blds vfrfjDr

;s fl)kar dqN dks ekU; gksrs gaS vkSj dqN dks ughaA vr% bu lHkh voxq.kksa ls jfgr

;FkkFkZ dk fo'kq) vkSj loZekU; Kku izkIr djus dh fof/k vkSj mls izkIr djus dk

<ax gh oSKkfud i)fr dgykrk gSA orZeku esa 'kks/k ds fofHkUu i{kksa dks le>kus o

fo'ysf"kr djus ds fy, oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g Kku ds

fodkl dh mRÑ"V voLFkk gS D;ksafd blesa izR;{kokn dk xq.k ekStwn gSA oSKkfud

i)fr ds }kjk 'kks/kdrkZ ekuo efLr"d ,oa cqf) dk lqla;ksftr iz;ksx dj ldrk

gSA izHkkodkjh fu;eksa rFkk le:irk ds vifjorhZ laca/kksa ds }kjk Lo;a dks vuqla/kku

dk;Z esa yxkdj fo"k; ?kVuk ds fudVre dkj.kksa dks izkIr djus laca/kh fujis{k

fopkjksa dks Lohdkj djrk gSA oSKkfud i)fr esa vusd vo/kkj.kk,a gSaA budk foLrkj

ls mYys[k fuEufyf[kr :i esa fd;k tk jgk gS &

 oSKkfud i)fr dh igyh vo/kkj.kk gS fd ;g Øec) rF;

vFkok lwpuk iznku djrh gS% lkekU;rk fo}kuksa] fopkjdksa ,oa 'kks/kdrkZvksa dk

ekuuk gS fd oSKkfud i)fr ,d ,slh fØ;k gS ftlls lalkj dh lwpukvksa dks

Øec) rjhds ls izkIr fd;k tkrk gSA lalkj dk Kku fujarj of̀) djrk tk

jgk gSA lkFk gh bls izkIr djus dh izfof/k;ka Hkh fujarj fodflr gksrh tk jgh

gSaA rkRi;Z ;g gS fd oSKkfud i)fr ls Kku fujarj rFkk Øec) :i ls izkIr

fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud i)fr esa leL;kvksa ds lek/kku ij /;ku

fn;k tkrk gSA oSKkfud i)fr dh bl vo/kkj.kk ds varxZr lwpukvksa dk

laxzg ,oa rF;ksa dk laxzg djus ls vf/kd egRoiw.kZ leL;k dk lek/kku <wa<uk

gSA dsoy ogh rF; vFkok lwpuk,aa ladfyr dh tk,a tks leL;k dk LFkk;h

gy ns ldsa vFkok leL;k ds lek/kku esa lgk;d gksA blfy, oSKkfud i)fr

dh ;g vo/kkj.kk 'kks/kdrkZvksa dks leL;k ls lacaf/kr rF; ladyu ds fy,

ekxZn'kZu dk dk;Z Hkh djrh gS vkSj leL;k ij /;ku dsafnzr djrh gSA

 oSKkfud i)fr dh izfof/k;ka ekuo fodkl

ds fy, vko';d gaSA oSKkfud i)fr esa vusd izfof/k;ka gaS] ftudk iz;ksx

ekuo vius fodkl ds fy, dj ldrk gSA tSls oSKkkfud midj.kksa ds ekè;e
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ls cM+s ls cM+s dfBu dk;Z vklkuh ls fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k Lo:i

'kksèkdrkZ vius v/;;u {ks= esa losZ{k.k ds fy, iSny u tkdj cl ;k VSDlh

ls tk ldrk gS blls vfèkd lqfo/kk gksxh rFkk losZ{k.k dk;Z T;knk vklku

gks tk,xkA

4- foKku la'k;kRed gSA og

izR;sd rF; dk ckjhdh ls ijh{k.k djrk gSA og fcuk ijh{k.k fd, dksbZ

rF; Lohdkj ugha djrkA og Lohdkj fd, gq, rF;ksa dk iquiZjh{k.k dj ;g

fuèkkZfjr djrk gS fd ;s rF; fdu&fdu fof'k"V n'kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa

mi;ksxh gks ldrs gaS vFkok ;s rF; fdlh leL;k ds gy dks fdl lhek

rd izHkkfor dj ldrs gSaA

5- oSKkfud i)fr dk y{; fu"d"kk±s dks ifj"Ñr

djuk gksrk gS mldh izekf.kdrk ds izfr mldh n`f"V ges'kk lansgkLin gksrh

gSA blfy, og u;s rF;ksa dh [kkst esa jgrk gSA uohu rF;ksa dh [kkst ds

i'pkr og iqjkus fl)karksa dks R;kx nsrk gSA i)fr esa yphykiu gksus ds dkj.k

mldk fparu vkykspukRed ,oa ijh{k.kkRed gksrk gSA blfy, oSKkfud

i)fr izxfr'khy gSA oSKkfud i)fr bu uohu rF;ksa ,oa fopkjksa dks tks

izekf.kr gSa tYnh Lohdkj dj ysrh gSA tc dHkh 'kks/k vFkok fparu esa

leL;k,a vkrh gSa rks og vius iwoZ rF;ksa vkSj fl)karksa ds vuqdwy rF;ksa dks

Lohdkj dj ysrk gSA bu fl)karksa vFkok iwoZ rF;ksa dk og izR;{khdj.k ,oa

iw.kZrk dk ijh{k.k Hkh djrk gSA

 oSKkfud i)fr ds {ks=  dsoy ijh{k.kh; rF;ksa

rd lhfer gSaA oSKkfud i)fr dk lh/kk laca/k rF;ksa dh O;k[;k ls gSA ,slh

O;k[;k,a lkekU; O;fDr ds fparu dks izHkkfor djrh gSaA tks rF; voSKkfud

vkSj fujFkZd gS og bUgsa vizs{k.kh; vkSj vijh{k.kh; le>us ds dkj.k buls

rVLFk jgrk gSA og ,slh O;k[;k dks Lohdkj djrk gS tks Øec) gks rFkk

ftldh iqf"V ijhf{kr rF;ksa }kjk dh tk pqdh gksA oSKkfud i)fr esa rF;ksa

dh lgh ,oa Li"V O;k[;k gksrh gS tcfd vU; i)fr;ka dsoy nk'kZfud

O;k[;k djrh gSaA bl dkj.k nk'kZfud i)fr ds yksxksa dks ;g Kkr ugha

gksrk fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa vkSj fdl lhek rd ;g i)fr ykHkdkjh gksrh

gS vkSj dc ughaA tcfd oSKkfud i)fr ges'kk dqN u dqN lh[kus ij cy

nsrh gSA blesa O;kogkfjd gy izkIr gksrs gSaA blh O;kogkfjd cqf) ds dkj.k

gh oSKkfud i)fr dks viukus okys fo}kuksa us vusd ykHkdkjh o ekuo

dY;k.k ds mi;ksx gsrq vusd ;a= cuk,A

oSKkfud i)fr fdlh 'kks/k

dks cgqr lhek rd fu;af=r dj nsrh gSA fu;af=r djus dk vFkZ gS ftl rF;

vFkok pj dk fdlh ifj.kke ds laHkkfor dkj.k dh midYiuk dk v/;;u
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fd;k tk jgk gS mlds vfrfjfDr vU; lHkh rF;ksa vFkok pjksa dks vyx dj

nsuk rkfd ;g irk yx lds fd ml midfYir rF; vFkok pj dk dksbZ izHkko

iM+rk gS vFkok ugha vkSj ;fn izHkko iM+rk gS rks fdruk\ oSKkfud i)fr ds

}kjk fu;a=.k blfy, fd;k tkrk gS rkfd vrkfdZd vkSj fujFkZd rF; vFkok

pj ds ladyu ls cpk tk ldsA oSKkfud i)fr esa ,slh izfof/k;ksa dk iz;ksx

fd;k tkrk gS ftuls v'kqf);kssa dk irk yx lds rFkk fuokj.k dj ldsaA

8-

oSKkfud i)fr dk iz;ksx lkekU;r;k izkÑfrd foKkuksa ;Fkk HkkSfrd foKku]

jlk;u foKku] tho foKku vkfn esa fd;k tkrk gSA bu foKkuksa esa midj.kksa

vkSj tfVy ;a=ksa ds ek/;e ls oSKkfud izkÑfrd jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k

tkrk gSA oSKkfud i)fr dk mDr vFkZ esa iz;ksx dsoy izÑfr ds tfVy

jgL;ksa] fu;eksa] fl)karksa ds midj.kksa ,oa ;a=ksa vkfn ls irk yxkuk gksrk gSA

oSKkfud i)fr dh ifjHkk"kk nsrs gq, xqMs ,oa gkV us fy[kk gS] ßoSKkfud i)fr

dk ewy Lo:i mlds }kjk vkuqHkfod v/;;uksa esa iz;qDr fd, x, mikxe ds

Lo:i esa fufgr gksrk gSA lkekftd Kku ds laca/k esa oSKkfud i)fr fofHkUu

i)fr;ksa dk iz;ksx( tSls izfrn'kZu] vkadM+ksa dk fo'ys"k.k] lk{kkRdkj] voyksdu]

losZ{k.k] fujh{k.k] iz'ukoyh] varoZLrq fo'ys"k.k vkfn vius 'kks/k dk;Z dks djus

ds fy, djrh gSAÞ

9-

oSKkfud i)fr }kjk n`'; txr dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

;g n`'; txr gekjh ,d vFkok vusd bafnz;ksa }kjk xg̀hr gksrk gSA bu

n'̀;ksa dks le>us ds fy, dqN ,sls rF;ksa vFkok pjksa dh vko';drk gksrh

gS tks lhèks&lh/ks ,slh oLrqvksa dks fu:fir ugha djrs gaS ftUgas fd bafnz;ksa

}kjk xzg.k fd;k tk ldsA ,slh oLrqvksa dk vfLrRo ge lS)kafrd O;k[;k

ds fy, eku ysrs gSaA bu vfLrRoghu oLrqvksa ds e/; gesa vkilh laca/k

ekuus iM+rs gSa] ftlls n`'; txr dks fuxfer dj ldrs gSaA fuxeu esa

Kkr oLrqvksa ,oa muds Kkr laca/kksa dk vk/kkj okD; ds :i esa iz;ksx fd;k

tkrk gSA bu Kkr oLrqvksa ,oa Kkr laca/kksa ds lkis{k n`';ksa ls laca/k j[kus

okys o.kZukRed dFkuksa vFkok rF;ksa dh lR;rk vFkok vlR;rk dk fu.kZ;

fd;k tk ldrk gSA

10- oSKkfud i)fr

leL;k vFkok v/;;u fo"k; esa dk;Z&dkj.k fl)karksa ds v/;;u ij cy nsrh

gSA dk;Z dkj.k dk vFkZ gS fd fdlh ?kVuk vFkok rF; ds dkj.k vFkok

ifj.kke dks Kkr djuk ,oa mlds ikjLifjd laca/k dh O;k[;k djukA
oSKkfud i)fr fdlh ?kVuk vFkok rF; dks dsoy mlds okLrfod :i esa gh
izLrqr djus esa #fp ugha ysrh cfYd ml ?kVuk vFkok rF;ksa ds dkj.kksa dh Hkh
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O;k[;k djrh gSA oSKkfud i)fr rF; vFkok ?kVukvksa dk o.kZu D;k gS\ D;ksa
gS\ ,oa D;k gksxk dks /;ku esa j[krs gq, djrh gSA blesa rF;kssa ds gj igyqvksa
dk iwjh rjg fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA vkj- czsFkosV us fy[kk gS fd ßoSKkfud
i)fr mu vkuqHkfod ?kVukvksa vFkok oLrqvksa ds O;ogkjksa dks lfEefyr djus
okys lkekU; fu;eksa dh LFkkiuk djrh gS] ftuls orZeku esa foKku lacaf/kr gS
vkSj buds }kjk vyx&vyx ?kVukvksa ds Kku dks ,d lkFk lacaf/kr djus esa
gesa leFkZ cukrk gS rFkk vc rd vKkr ?kVukvksa ,oa rF;ksa dh fo'oluh;
Hkfo";ok.kh djrk gSAÞ

bl izdkj oSKkfud i)fr dh cgqr lh vo/kkj.kk,a gSaA ,d lkekU; vo/kkj.kk
ds vuqlkj oSKkfud i)fr Kku dks ,d O;ofLFkr :i esa O;Dr djrh gSA ;g
fo"k; oLrq dks lhfer dj nsrh gSA ;g ,d izfof/k gS ,oa fØ;k'khyrk bldk
Lo:i gSA ;g Kku dk laxzg ugha oju~ ,d izdkj dk vUos"k.k] fo'ys"k.k o
O;k[;k gSA

ysLVªlh ds vuqlkj&ßoSKkfud i)fr ,d oLrqfu"B] rkfdZd ,oa O;ofLFkr
vè;;u i)fr gS tks fdlh fo'oluh; Kku dh iz?kVuk ds fo'ys"k.k esa iz;qDr
gksrh gSA ;g fo'ys"k.k dk ,d O;ofLFkr Lo:i gS ,oa fdlh fof'k"V Kku ls
lacaf/kr ugha gSAÞ

oSKkfud i)fr fdlh fo"k; dks foKku ds :i esa izLrqr djus dk ,d lqn`<+
vkèkkj gSA lkoZHkkSfedrk rFkk fu;eksa dk iquiZjh{k.k djuk oSKkfud i)fr dh
egRoiw.kZ fo'ks"krk,a (Characteristics) gSaA oSKkfud i)fr dh fo'ks"krkvksa dks bl
izdkj Li"V fd;k tk ldrk gS&

1-  oSKkfud i)fr dh igyh fo'ks"krk mldk oLrqfu"B gksuk gS
vFkkZr ;g i)fr O;fDrfu"B vFkok HkkoukRed u gksdj oLrqfu"B gksrh gSA
nwljs 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd oSKkfud i)fr i{kikriw.kZ /kkj.kkvksa]
iwokZxzgksa] O;fDrxr vfHkof̀Ùk;ksa rFkk HkkoukRed fopkjksa ls izHkkfor ugha
gksrhA ,-MCyw- xzhu us fy[kk gS fd oLrqfu"Brk dk rkRi;Z fdlh rF; vFkok
izek.k dh fu"i{krkiwoZd tkap djus dh bPNk ,oa ;ksX;rk gSA ,- oqYQ dk
dFku gS fd ßizR;sd lgh vFkok Bksl Kku dh izFke vko';drk ,sls Li"V
rF;ksa dks izkIr djus dh n`<+ bPNk ,oa ;ksX;rk gS] tks vius cká Lo:i
izpfyr èkkj.kkvksa rFkk O;fDrxr fopkjksa ls fcydqy izHkkfor u gksA 'kks/
kdrkZ ds fy, oSKkfud i)fr dks viukus esa oLrqfu"Brk dk ikyu djuk
vko';d gS blds fy, vko';d gS fd og viuh eukso`fÙk;kas] laLdkj ,oa
nf̀"Vdks.k dk lkoèkkuhiwoZd mi;ksx djsAÞ vr% oSKkfud i)fr dsoy Lo;a
esa gh oLrqfu"B ugha gksrh cfYd 'kks/kdrkZ ds n`f"Vdks.k esa Hkh rVLFkrk ykus
esa lgk;d gksrh gSA
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2-  oSKkfud i)fr dh nwljh fof'k"Vrk bldk rkfdZd gksuk gS
vFkkZr ;g rkfdZd fopkjksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A oSKkfud i)fr iw.kZ :i
ls rkfdZd <akps ij vk/kkfjr gSA tkWu M~;woh us fy[kk gS] ß,d oSKkfud u
dsoy rdZ ds vk/kkj ij v/;;u ds iz;ksx esa ykbZ tkus okyh i)fr ds
vkSfpR; vkSj mi;qDrrk dk ijh{k.k djrk gS cfYd vius fu"d"kks± dh lR;rk
dk ijh{k.k Hkh dj ldrk gSAÞ okLro esa rdZ dk laca/k rF; vkSj foosd ls gSA
vr% oSKkfud i)fr vk/kkjHkwr :i ls vuqHko fl) v/;;u dks egRo nsrh gSA
rdZ'kkL= oSKkfud i)fr dk vfHkUu vax gSA rdZ dh izfØ;k ds nks izeq[k Hksn
gSa&¼d½ fuxeu] ¼[k½ vkxeuA

¼d½  fuxeu ds varxZr vk/kkj okD;ksa ls vko';d fu"d"kZ fudkys
tkrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd ;fn vk/kkj okD; lR; gS rks fu"d"kZ Hkh
lR; gksxkA mnkgj.k ds fy, ekuk ¼1½ d] [k ls cM+k gS rFkk ¼2½ [k]
x ls cM+k gSA

;s nksuksa vk/kkj okD; gSaA ;fn ;s nksuksa okD; lgh gSa rks ;g fu"d"kZ
vo'; lR; gksxk fd d] x ls cM+k gSA bldks ,d vkSj mnkgj.k ls
Li"V fd;k tk ldrk gS&

1- lHkh xzg lw;Z ds pkjksa vksj ?kwers gSaA

2- iF̀oh ,d xzg gSA blfy, i`Foh Hkh lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh gSA

¼[k½  vkxeu ml rdZ dks dgrs gSa] ftlesa n`"Vkarksa ds vkèkkj ij
lkekU;hdj.k fd;k tkrk gS vFkkZr dqN n`"Vkarksa esa ikbZ xbZ ckr dks
lcds fy, lR; ekuuk( tSls ;fn Ropk ds fdlh jksxh dks ,d nok nh
tk, vkSj og Bhd gks tk, vkSj blh izdkj Ropk ds cgqr ls jksxh bl
nok ls Bhd gks tk,a rks fu"d"kZ fudky ldrs gaS fd ;g Ropk jksx dh
nok gSA ;gh vkxeu rdZ gSA

oSKkfud i)fr esa fuxeu vkSj vkxeu ,d&nwljs ds iwjd ds :i esa
iz;qDr gksrs gaSA

3-  oSKkfud i)fr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g
gS fd blesa v/;;u fo"k; ls lacaf/kr fdlh O;kogkfjd ;k lS}kafrd
dfBukbZ ds gy ds fy, gekjs eu esa iqokZuqeku ;k /kkj.kk djus dh {kerk
gksrh gSA blds ijh{k.k ds fy, ge vko';d rF;ksa dk irk yxkrs gSaA
dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ge tks rF; [kkst jgs gksrs gaS muls brj gesa
dqN vkSj fey tkrk gS ijarq fQj Hkh ge [kkstrs jgrs gSaA tks ge [kkst

jgs gksrs gSa os rF; gekjs lEeq[k mifLFkr ugha gksrsA muds vk/kkj ds

Lo:i gekjs eu esa ,d vo/kkj.kk gksrh gS ftls midYiuk dgrs gSaA ;s

midYiuk,a oSKkfud i)fr ds varxZr mRiUu gksrh gSa rFkk bu midYiukvksa

ds fuekZ.k ls leL;k dk laHkkfor gy fudyrk gSA midYiuk ,d ;k
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vusd gks ldrh gS ;g 'kks/kdrkZ dh dYiuk'khyrk rFkk rkfdZd cqf) ij

fuHkZj djrk gSA vr% midYiuk dk fuekZ.k ,slk gks ftldk oSKkfud

ijh{k.k rkfdZd vkèkkj ij gks ldrk gSA

4- foKku rF;ksa dk rdZ lfgr Øec) Kku gS tgka FkksM+s ls

vi;kZIr izek.k fn[kkbZ nsa ogha foKku la'k; djus yxrk gSA vr% la'k; dh

izÑfr oSKkfud i)fr dh vfuok;Z fo'ks"krk gSA la'k; ds nks dkj.k gSaA ,d

rks ;g fd vi;kZIr izek.kksa ij vk/kkfjr gekjs fo'okl lR; ugha gks ldrs

vFkkZr dsoy fo'okl ds vk/kkj ij rF; dks lR; ugha ekuk tk ldrkA nwljk

dkj.k gS fd ;fn dksbZ rF; izdk'k esa vkrk gS rks ;g t:jh ugha fd og iw.kZ

:i ls izek.kksa ij vk/kkfjr gks vFkkZr dksbZ Hkh rF; iw.krZ;k lR; ugha gSA

mlesa dqN u dqN la'k; dh xqatkb'k vo'; gSA blh dkj.k fl)karksaa dk

ijh{k.k rFkk lR;kiu bUgsa lR; ds vf/kd fudV ys tkus ds fy, fd;k tkrk

gSA gj ckj fl)karksaa ds ijh{k.k rFkk lR;kiu esa vkSj T;knk lR;rk dh

xqatkb'k jgrh gSA

oSKkfud i)fr dh ,d vU; fo'ks"krk gS fd ;g fdlh fo'ks"k

?kVuk vFkok bdkbZ ds v/;;u dks egRo u nsdj lkekU; ?kVukvksa ds

vè;;u dks egRo nsrh gSA ;gka lkekU;rk ds nks vk'k; gaS& igyk oSKkfud

i)fr leLr fo"k;ksa esa lkekU; gS nwljk ;g fd fo"k; ls lacaf/kr ,d lkekU;

lR; dh [kkst dh fof/k oSKkfud i)fr gSA bl i)fr ls tks fu"d"kZ rFkk

fu;e lacaf/kr gksrs gSa os fdlh fof'k"V bdkbZ ij ykxw u gksdj ,d laiw.kZ oxZ

ij ykxw gksrs gSaA bl laca/k esa ,- oqYQ us fy[kk gS fd foKku O;fDrxr inkFkks±

ls ,oa lewgksa ls laca/k ugha j[krk og eq[;r% izfrfuf/k :iksa] fdLeksa] vFkok

oxks± ls lacaf/kr gS] ftlesa mifLFkr O;fDrxr inkFkZ ,d mnkgj.k ek= gSA

bldk rkRi;Z ;g gS fd ftl vk/kkj ij fu;eksa vFkok rF;ksa dk fuekZ.k fd;k

tk, og fdlh fo'ks"k bdkbZ ij ykxw u gksdj oxZ fo'ks"k ij ykxw gksA

mnkgj.k ds fy,] bl i)fr }kjk tc ge ,d ;k dqN Jfedksa] usrkvksa ;k

vijkf/k;ksa dk v/;;u djrs gSa rc og ,d vFkok dqN O;fDr;ksa ds :i esa

ugha cfYd ,d laiw.kZ oxZ ds izfrfuf/k ds :i esa dk;Z djrs gSaA mlls izkIr

fu"d"kks± rFkk fu;eksa dks Hkh ml laiw.kZ oxZ dh fo'ks"krk ekuk tkrk gSA vr%

Li"V gS fd oSKkfud i)fr i;kZIr lkekU;rk j[krh gSA

6-  oSKkfud i)fr dh lcls eq[; fo'ks"krk

;g gS fd ;g ix&ix ij vius dks ij[kus dh ;ksX;rk j[krh gS rFkk tks

fu"d"kZ izLrqr fd, tkrs gaS mudh lR;rk dh fdlh Hkh le; tkap dh tk

ldrh gSA ;g fu;a=.k vkSj lR;kiu rc rd pyrk gS] tc rd fd 'kks/kdrkZ

rqyukRed :i ls vf/kd fo'oluh; ifj.kkeksa rd u igqap tk,A vFkkZr ;fn

'kks/kdrkZ oSKkfud i)fr }kjk izkIr fu"d"kZ dks Bhd ugha le>rk rks og fo"k;
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dk iqu% v/;;u djds mu fu"d"kks± dh iquiZjh{kk dj ldrk gSA blls Li"V
gS fd oSKkfud i)fr dsoy rF;ksa dk fuekZ.k gh ugha djrh cfYd mudh
lkoZHkkSfedrk dks Hkh izekf.kr djrh gSA bl laca/k esa tsEl ywFkj us fy[kk gS
fd ftl i)fr ds }kjk rF;ksa dh iquiZjh{kk ugha dh tk ldrh og ,d
oSKkfud i)fr u gksdj dsoy nk'kZfud vFkok dkYifud i)fr gksrh gSA
oSKkfud i)fr dHkh&vius fu"d"kZ vafre ugha ekurhA og vius izR;sd 'kksèk
ds ifj.kke dks ij[kus dh fof/k;ksa dk fuekZ.k dj iqujkof̀Ùk funs'ku }kjk mu
ifj.kkeksa dh iquiZjh{kk djrh jgrh gSA bu ijh{k.k ds ifj.kkeksa ls tks u,
ifj.kke izkIr gksrs gSa muds vk/kkj ij iqjkus ifj.kke vekU; dj fn, tkrs gSa]
ij mudh iqf"V dh tkrh gSA vFkok uohu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij muds
ifjofrZr :i dks Lohdkj fd;k tkrk gSA bl izdkj Li"V gS fd fu;a=.k vkSj
lR;kiu dk eq[; mís'; 'kks/kdrkZ ds fparu vkSj vkpj.k dks oLrqfu"B cukuk
gS rkfd og vius dks foLer̀ dj 'kks/k dj ldsA

7- oSKkfud i)fr nk'kZfud vFkok dkYifud
u gksdj dk;Zdkj.k fl)kar ij vk/kkfjr gksrh gS vFkkZr oSKkfud i)fr
?kVukvksa dh O;k[;k dk;Zdkj.k laca/k ds vk/kkj ij djrh gSA lkekU;r% dksbZ
?kVuk vius vki ugha ?kVrh mlds ?kVus dh otg ;k dksbZ u dksbZ dkj.k
vo'; gksrk gSA oSKkfud i)fr bUgha dkj.kksa dks <wa<+dj dk;Zdkj.k laca/kksa dh
O;k[;k djrh gSA oSKkfud i)fr dh bl fo'ks"krk ds QyLo:i rkfdZd]
oLrqfu"B vkSj lR;kfir Kku esa of̀) laHko gks ldrh gSA

8- oSKkfud i)fr izR;sd O;fDr ds fy, lqfuf'pr gksrh gSA blds
ifj.kke izR;sd O;fDr }kjk vuqlj.k fd, tk ldrs gaSA ;g i)fr lansg
mRiUu djus okys rRFkksa dks dksbZ egRo ugha nsrhA ;fn dksbZ rF; fcuk rdZ
ds izdk'k esa vkrk gS rks ,sls fu"d"kZ dks oSKkfud i)fr ls lacaf/kr ugha ekuk
tk ldrk D;ksafd blesa oSKkfud izÑfr dk vHkko gksrk gSA

9-  oSKkfud i)fr dh vafre egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS
fd ;g i)fr vewrZdj.k rFkk fl)karokn dh vksj vxzlj gksrh gSA ;g i)fr
rF;ksa ds izdk'k esa vkus ij rF;ksa ds dk;Zdkj.k laca/kksa ds vk/kkj ij fl)karksa ds
fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA ;s fl)kar fdlh fo'ks"k {ks= ls lacafèkr ?kVukvksa dh
izÑfr dks O;ofLFkr :i ls Li"V djus esa lgk;d gksrs gaS rFkk mudk vU;
lekarj ?kVukvksa esa Hkh fo'kys"k.k fd;k tk ldrk gSA fu;e vewrZ gSa] tc rd
cgqr vf/kd ifjofrZr ugha gks tkrs] ;s fu;e ;k fl)kar viuh mi;ksfxrk dks
cuk, j[krs gSaA okLro esa fl)karokn oSKkfud i)fr dk eq[; y{k.k gSA

oSKkfud i)fr ds }kjk fd;k x;k 'kks/kdk;Z Øec) gksrk gS rFkk blds fy, fdlh
Hkh v/;;u dks dqN fo'ks"k pj.kksa ls gksdj xqtjuk vko';d gSA ,d 'kks/kdrkZ vius
'kks/kdk;Z dks iw.kZ djus esa ftu izfØ;kvksa dk mi;ksx djrk gS] mUgha dks pj.k dgk
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tkrk gSA vr% oSKkfud i)fr }kjk O;ofLFkr rFkk Øec) :i ls dk;Z djus rFkk
viuh oLrqfu"Brk dks cuk, j[kuk blfy, vko';d gS fd blls rF;ksa dk laxzg
djds leqfpr fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA bl laca/k esa yqaMcxZ dk fopkj gS fd
ßO;kid vFkks± esa oSKkfud i)fr dk vFkZ rF;ksa dk leqfpr voyksdu] oxhZdj.k vkSj
O;k[;k djuk gSA oSKkfud i)fr dk mís'; v/;;u fo"k; ls lacaf/kr okafNr
ifj.kke izkIr djuk gSA okafNr ifj.kkeksa dks izkIr djus ds fy, fo"k; ls lacaf/kr
lgh vkadMs+ izkIr djus gksrs gaSA ;g 'kks/kdrkZ Øec) pj.kksa esa izkIr djrk gSA
oSKkfud i)fr }kjk Øec) pj.kksa ls izkIr vkadM++ksaa dk ladyu rFkk fo'ys"k.k fd;k
tk ldrk gSA

oSKkfud i)fr ds fofHkUu pj.k gks ldrs gSaA oSKkfud i)fr ,d lkoZHkkSfed
i)fr gSA blds pj.kksa dks le>uk rFkk budh foospuk 'kks/kdrkZ dh lqfo/kk vkSj
mi;ksx djus dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA ,slh fLFkfr esa ;g vko';d gS fd
bl i)fr ls lacaf/kr mu lHkh pj.kksa dh foospuk dh tk, ftlds }kjk fdlh
leL;k ls lacaf/kr oSKkfud fu"d"kZ izkIr fd, tk ldsaA

oSKkfud i)fr ds varxZr loZizFke pj.k v/;;u ;k 'kks/k ds fy, ,d fof'k"V

leL;k dk pquko djuk gSA tkWu Mhoh ds vuqlkj&ß;fn leL;k dh vuqHkwfr o
ijs'kkuh u gks rks xaHkhj fparu izkjaHk ugha gksrkAÞ leL;k ds izfr 'kks/kdrkZ dks
tkx:drk] lw{e voyksdu vkSj leL;k dks <w<+us dh ftKklk ftruh vf/kd gksrh

gS leL;k dk p;u mrus gh vPNs <ax ls gks tkrk gSA vkjafHkd Lrj ij leL;k
dk pquko djus esa dfBukbZ vkrh gS fQj Hkh v/;;u fo"k; ls lacaf/kr lkfgR;
?kVukvksa dk Lo;a Hkh iwoZ voyksdu rFkk izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij lgh leL;k
dk pquko gks ldrk gSA leL;k dk pquko ftruk Li"V gksxk mlds fy, gy <aw<+uk
mruk gh vklku vkSj oSKkfud gks tk,xkA

oSKkfud i)fr dk nwljk pj.k v/;;u ls lacaf/kr mís';ksa dk fu/kkZj.k djuk gSA
;s mís'; nks izdkj ds gks ldrs gSa& lkekU; rFkk fof'k"VA lk/kkj.kr% lkekU; mís';
tu lk/kkj.k ds fy, mi;ksxh gksrs gSa] tcfd fof'k"V mís'; Kku ds lao/kZu esa
lgk;d gksrs gaSA vr% mís';ksa dk Li"V gksuk vko';d gS ftlls v/;;u vf/kd
Li"V vkSj oSKkfud gks tkrk gSA 'kks/kdrkZ mís';ksa dk fu/kkZj.k varnZ̀f"V vkSj vuqHko
ds vk/kkj ij djrk gSA mís';ksa ds Li"V fu/kkZj.k ls v/;;u vf/kd #fpdj] Li"V]
Øec) rFkk fo'ys"k.k djus ;ksX; gks tkrk gSA

oSKkfud i)fr }kjk v/;;u eas leL;k ds gy ds fy, 'kks/kdrkZ fofHkUu ifjdYiukvksa
dk fuekZ.k djrk gSA ;s ifjdYiuk,a 'kks/k vkjaHk djus ls igys fy, tkus okys ,sls
lkekU; fu"d"kZ gSa ftudh izekf.kdrk vkadM+ksa ds ladyu ds mijkar rF;ksa ds vkèkkj
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ij dh tkrh gSA midYiuk,a leL;k dk gy Hkh gks ldrh gSa vFkok ijh{k.k gsrq
izLrkfor y{; dFku gks ldrk gSA yqaMcxZ ds vuqlkj] ßifjdYiuk ,d vLFkkbZ
fu"d"kZ vFkok lkekU;hdj.k gS] ftldh lR;rk dk ijh{k.k djuk 'ks"k gksrk gSA vr%
ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ls igys 'kks/kdrkZ dks fo"k; dk xgu v/;;u orZeku
lwpukvksa ds vk/kkj ij djuk pkfg, D;ksafd 'kks/kdrkZ }kjk leL;k dk v/;;u
ftruh xgurk ls fd;k tk,xk mldh ifjdYiuk Hkh mruh Li"V rFkk ljy gksxhA
blesa v/;;u dks ,d lgh o fuf'pr fn'kk nsuk laHko gks ldsxkA

oSKkfud i)fr dk vxyk pj.k 'kks/k leL;k ds fy, v/;;u {ks= dk fu/kkZj.k
djuk gSA 'kks/kdrkZ }kjk vius 'kks/k ds fy, ,d v/;;u {ks= dks pqu ysuk vko';d
gSA blls lacaf/kr jgdj fofHkUu lwpuk,a ,oa rF; ,df=r fd, tk ldasA bldk ,d
vU; rF; ;g Hkh gS fd 'kks/kdrkZ O;FkZ dh lwpukvksa esa HkVdus ls cp tkrk gS rFkk
mlds fy, ,d fu/kkZfjr v/;;u {ks= gksrk gS ;fn ;g {ks= cgqr cM+k gks rks bls
funsZ'ku i)fr }kjk lhfer fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud i)fr v/;;u ds fy, fofHkUu ;a=ksa ds iz;ksx ij cy nsrh gSA blds fy,
'kks/kdrkZ dks v/;;u djus ls igys blls lacaf/kr midj.kksa rFkk izfof/k;ksa dk pquko
dj ysuk gksrk gSA bu midj.kksa rFkk izfof/k;ksa dk pquko lnSo leL;k dh izÑfr
ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ftlls vkadM+ksa ds ladyu esa fo'ks"k dfBukbZ dk lkeuk
ugha djuk iM+rk vkSj lQyrkiwoZd lgh o Li"V vkadMsa+ izkIr gks tkrs gaSA

mijksDr pj.kksa ds i'pkr oSKkfud i)fr dk vxyk pj.k 'kks/kdrkZ }kjk leL;k ls
lacaf/kr bdkb;ksa dk voyksdu djuk gSA okLro esa fdlh Hkh oSKkfud v/;;u dh
'kq#vkr voyksdu ls gksrh gSA rkfdZd fuxeu }kjk 'kks/kdrkZ viuh ifjdYiukvksa
ls fu"d"kZ fudkyrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i leL;k vf/kd Li"V gksdj lkeus
vkrh gSA ;g voyksdu v/;;u dh bdkb;ksa ls nwj jgdj Hkh fd;k tk ldrk gS
vkSj v/;;u dk fgLlk cudj Hkh fd;k tk ldrk gSA izR;sd n'kk esa voyksdu
t:jh gSA bl voyksdu ds }kjk gh og bl fu"d"kZ ij igqaprk gS fd v/;;u ds
fy, mís'; D;k gks\ v/;;u dk {ks= D;k gks\ rFkk mlds fy, vko';d ;a= D;k
gksuk pkfg,\ rFkk dkSu&lh izfof/k;ka vakdMs+ ds ladyu ds fy, mi;qDr gSaA

rF;ksa vFkok vkadM+kas dk ladyu oSKkfud i)fr dk lcls egRoiw.kZ pj.k gS D;ksafad
bl ij Js"B 'kks/k ifj.kke fuHkZj djrs gaSA vr% rF;ksa dks ladfyr djus ds fy,
vko';d gS fd og viuh O;fDrxr /kkj.kkvksa rFkk fo'oklksa dks fu;af=r dj
oSKkfud rjhdk viuk,A blls ladfyr rF; vf/kd fo'oluh; gksrs gSa vkSj 'kksèk
rFkk v/;;u dh oLrqfu"Brk Hkh cuh jgrh gSA



oSKkfud i)fr dh
izÑfr vkSj lkekftd
dk;Z vuqlaèkku

18 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

rF;ksa ds ,d=hdj.k ds i'pkr vxyk pj.k ladfyr rF;ksa dk oxhZdj.k gSA rF;ksa
ds oxhZdj.k esa leku izÑfr ds rF;ksa dks vyx fd;k tkrk gS vkSj bldk
Li"Vhdj.k rFkk ladyhdj.k fd;k tkrk gSA ftldh lgk;rk ls fofHkUu ?kVukvksa
vkSj n'kkvksa ds chp laca/k LFkkfir djuk vkSj vPNs lg&laca/k dks tkap lduk laHko
gks tkrk gSA

ladfyr vkadM+ksa dk oxhZdj.k djus ls 'kks/k bl fLFkfr esa gksrk gS fd og izkIr
vkadM+ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ ns ldsA ;s fu"d"kZ ;k rks 'kks/k ds izkjaHk esa dh xbZ
midYiuk dk leFkZu djrs gaS] ;k iwoZ esa fd, x, fu"d"kks± ds leku gksrs gaS vFkok
mu midYiukvksa ;k fu"d"kks± dk [kaMu djrs gSaA ;fn fu"d"kZ iwoZ dh midYiuk dk
leFkZu djrs gSa rks bu rF;ksa dks lkekU;hdj.k dk vk/kkj cukdj lS)kafrd fd;k
tkrk gSA ;gh fuoZpu rF; lkekU;hdj.k dgykrs gSaA

bls uo lkekU;hdj.k Hkh dgrs gSaA ;g nks rF;ksa ds laca/kksa ds o.kZu ds }kjk
midYiukvksa dh laiqf"V ;k mls vekU; dj nsus dh voLFkk gSA ;g fu"d"kZ fudkyus
ds :i esa iz;qDr gksrh gSA

oSKkfud i)fr ds mi;qZDr pj.kksa ls Li"V gks tkrk gS fd oSKkfud fof/k
ds }kjk rF;ksa dks ,df=r djds lkekU; fu"d"kZ fudkys tkrs gaSA blesa ;FkkFkZ
rF;ksa ds vk/kkj ij dk;Zdkj.k ds laca/kksa dks O;Dr fd;k tkrk gS rFkk ,sls
fu"d"kZ izLrqr fd, tkrs gaS ftudh izekf.kdrk dh tkap 'kks/kdrkZ }kjk Hkh dh
tk ldsA mDr ds lacaèk esa dkyZ fi;jlu us fy[kk gS fd **lR; ds fy, dksbZ
laf{kIr ekxZ ugha gSA fo'o dk Kku izkIr djus ds fy, oSKkfud i)fr ds }kj
ls xqtjuk vko';d gSA**

oSKkfud i)fr }kjk vius mís'; dks izkIr djus ds fy, ,d leku izfØ;k viukbZ
tkrh gSA bl izfØ;k ds fofHkUu Lrj gksrs gaSA ;s Lrj foKku dh vyx&vyx 'kk[kkvksa
ds fy, leku gksa ;g vko';d ugha gSA fQj Hkh fuEufyf[kr Lrj vko';d gSaA

lkèkkj.kr;k buesa ls dqN Lrjksa dks ysdj Hkh mís'; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ;s

Lrj fofHkUu Øe esa ;k iqujkòfÙk ds Øe esa gks ldrs gSaA ;s Lrj gSa&

 leL;k dks ifjHkkf"kr djuk vkSj tkuukA

 leL;k dh i`"BHkwfe dh [kkst vFkok leL;k dk iwokZoyksduA

 ifjdYiukvksa dk fuekZ.kA

 vkadM+ksa dk ladyuA
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 ifjdYiukvksa dk ijh{k.kA

 vkadM+ksa dk fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZA

oSKkfud i)fr esa iz;qDr gksus okys mDr Lrjksa dh O;k[;k uhps nh xbZ gS&

1-  lkekftd ?kVukvksa dk

vè;;u dj ftl leL;k dk 'kks/k djuk pkgrs gaS mldk v/;;u dj mlds

ckjs esa Li"Vrk gksuk gh leL;k dks ifjHkkf"kr djuk vkSj mls tkuuk gSA

2-  blds fy, 'kks/kdrkZ dks ftruk laHko

gks lds leL;k ls lacaf/kr lHkh lkfgR; dks i<+ ysuk pkfg,] ftlls blds ckjs

esa iwoZ voyksdu o midYiukvksa dk fodkl gks ldsA

3-  leL;k ls lacaf/kr tks Kku vkidks gS ml

vk/kkj ij muds gy ds fy, midYiukvksa dk fuekZ.k djuk] dk;Zdkj.k izHkko

rFkk bldk nwljh ?kVuk ds lkFk lg laca/k Kkr djus dh {kerk dk fodkl

djuk] bl Lrj dh eq[; fo'ks"krk gSA

4-  bl Lrj ij 'kks/kdrkZ dks viuh midYiukvksa dks

lgh fl) djus ds fy, Li"V vkadM++s ladfyr djus dh vko';drk gksrh gSA

mfpr izxfr;ksa }kjk vkadM+ksa dk ladyu djuk oSKkfud i)fr dk vxyk

pj.k gSA

5- izkIr vkadM++ksaa ds vk/kkj ij fuekZ.k dh xbZ

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tkuk bldh mi;ksfxrk gSA

6-  izkIr vkadM++ksaa ds vk/kkj ij fu"d"kZ

nsuk rFkk budh iqu% voyksdu ls rqyuk djuh gksrh gSA ;fn midYiuk lgh

gS rks vxyk pj.k izfrosnu gksrk gS vU;Fkk fQj ls midYiukvksa dk fuekZ.k

Lrj ij igqapuk gksrk gS vkSj fQj ls lgh vkadM+s+ ladfyr djus gksrs gSa ,oa

ijh{k.k djuk gksrk gSA

1- foKku dh izeq[k fo'ks"krk fuEu esa ls dkSu lh gS\

¼d½ izekf.kdrk ¼[k½ ifj'kq)rk

¼x½ viwrZrk ¼?k½ mi;qZDr lHkh

2- n`"Vkarksa ds vk/kkj ij fdldk lkekU;hdj.k fd;k tkrk gS\

¼d½ fuxeu ¼[k½ vkxeu

¼x½ rkfdZdrk ¼?k½ vewrZrk
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lkekftd 'kks/kksaa esa v/;;u dk fo"k; lkekftd leL;k,a vkSj lkekftd ?kVuk,a
gksrh gaS vFkkZr lkekftd 'kks/kksa esa bu ?kVukvksa vkSj leL;kvksa dk voyksdu dj
rF;ksa dks [kkstuk vkSj izkIr rF;ksa dh rqyukRed O;k[;k dj fu;eksa dk fuekZ.k
fd;k tkrk gSA ;|fi lkekftd fØ;kvksa ¼?kVukvksa vkSj leL;kvksa½ esa tfVyrk]
ifjorZu'khyrk] eki laca/kh dfBukb;ka] oS;fDrd i{kikr dh laHkkouk,a] fuf'pr
Hkfo";ok.kh dk vHkko vkfn gksrk gSA vr% ;g ,d fopkj.kh; iz'u gS fd lkekftd
'kks/kksa esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ;k ughaA foKku dk laca/k
fdlh Hkh v/;;u esa oSKkfud i)fr }kjk rF;ksa dks ,df=r djds muds vk/kkj ij
lkekU; fu;eksa dk izfriknu djuk gSA foKku dk laca/k fdlh Hkh v/;;u esa
oSKkfud i)fr }kjk rF;ksa dks ,d= djds] v/;;u pkgs izkÑfrd {ks= dk gks vFkok
lkekftd {ks= dk] bls foKku ds :i esa Li"V djus ds fy, blesa oSKkfud i)fr
dk iz;ksx t:jh gSA vr% ;g le>uk vko';d gS fd lkekftd 'kks/k ds varxZr
fd, x, v/;;u esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx fdl lhek rd fd;k tk ldrk gSA
blds fy, ?kVukvksa dh izxfr dks le>uk t:jh gSA lkekftd ?kVukvksa dh cukoV
dh dqN fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- lkekftd ?kVukvksa esa le:irk ugha ikbZ tkrh gSA

2- lkekftd ?kVuk,a xq.kkRed gksrh gSa x.kukRed ugha gksrhA

3- lkekftd ?kVukvksa esa oLrqfu"Brk ugha ikbZ tkrhA

4- lkekftd ?kVukvksa esa lkoZHkkSfedrk dh deh ikbZ tkrh gSA

5- lkekftd ?kVuk,a tfVy ,oa vLi"V gksrh gaSA

6- lkekftd ?kVuk,a vewrZ gksrh gSaA

7- lkekftd ?kVuk,a fLFkj ugha gksrh vfirq xfr'khy gksrh gSaA

8- lkekftd ?kVukvksa ds laca/k esa Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA

lkekftd ?kVukvksa dh mDr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd
os izkÑfrd foKku ls fHkUu gksrh gaSA blds vykok ftruh vklkuh ls ge izkÑfrd
?kVukvksa esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx dj ldrs gSa mruh vklkuh ls lkekftd
?kVukvksa esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA ysfdu dsoy bUgha
fopkjksa ds vk/kkj ij lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u dks oSKkfud i)fr ds iz;ksx
ls oafapr ugha fd;k tk ldrk gSA ;g lgh gS fd lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr
my>h gqbZ gS vkSj blfy, rqyukRed :i ls blesa dfBukbZ t:j gSA ijarq
tSls&tSls ge bu ?kVukvksa dk xgjkbZ ls v/;;u djrs gSa oSls&oSls tfVyrk,a de
gksrh pyh tkrh gSaA tSls ,d lkekU; O;fDr ds fy, dEI;wVj ,d e'khu gSA og
bldh fØ;kfof/k dks tfVy le>rk gS ijarq izf'k{k.k ysus ds i'pkr mlds fy, ;g
vklku gks tkrk gSA blh izdkj lkekftd O;ogkj ds vk/kkjksa dks le> ysus ds
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i'pkr mlds fy, lkekftd fØ;kvksa dks le>uk vklku gks tkrk gSA bl izdkj
lkekftd ?kVukvksa esa tfVyrk gksrs gq, Hkh buesa oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA lkekftd ?kVukvksa dh lajpuk vewrZ gksrh gS ijarq foKku dh

fodflr rduhdksa ls iwokZxzg jfgr v/;;u laHko gks ldrk gSA blds vfrfjDr

foKku ds iz;ksx ls lkekftd O;ogkj rFkk ijaijkvksa dk v/;;u oLrqfu"B :i ls

fd;k tk ldrk gS vFkkZr lkekftd ?kVuk,a pkgs fdruh Hkh vewrZ gksa budk vè;;u

oSKkfud fof/k ls fd;k tk ldrk gSA blh izdkj lkekftd ?kVukvksa esa oLrqfu"Brk

dHkh Hkh buds oSKkfud v/;;u esa fdlh rjg dk vojks/k iSnk ugha djrh gSA dbZ

lkekftd ?kVuk,a lekurk fy, gksrh gSSaA mUgha leku rF;ksa ds vk/kkj ij bu

lkekftd ?kVukvksa dk oSKkfud i)fr ls v/;;u djuk laHko gSA orZeku ;qx

foKku dk ;qx gS vkSj ;g gj {ks= esa viuh igqap cuk, gq, gSA vr% orZeku

lkekftd {ks= esa cgqr ls ,sls v/;;u gks jgs gSa ftuds lanHkZ esa Hkfo";ok.kh dh tk

ldrh gSA vr% ;g dguk fd lkekftd ?kVukvksa ds lanHkZ esa Hkfo";ok.kh ugha dh

tk ldrh fujk/kkj gSA foKku xfr'khy vFkok fLFkj lHkh rjg dh ?kVukvksa ds

Lo:iksa dh O;k[;k Li"Vrk ls djrk gSA ;g lgh gS fd lkekftd ?kVukvksa dh

izÑfr lkoZHkkSfed ugha gksrh ijarq buds fHkUu&fHkUu Lo:iksa dks Hkh okLrfod :i esa

tkuk tk ldrk gSA budk Hkh oSKkfud izfØ;k ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA

bldk dkj.k ;g gS fd dqN HkkSfrd xfrfof/k;ka vFkok ?kVuk,a Hkh xfr'khy gksrh

gSaA tc budk v/;;u oSKkfud rjhds ls fd;k tk ldrk gS rks lkekftd ?kVuk

dk v/;;u Hkh vo'; gh fd;k tk ldrk gSA lHkh lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr

xq.kkRed gksrh gSA lkekftd foKku dk v/;;u Hkh voyksdu] ijh{k.k] foospuk o

fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA blds vykok foKku dh vusd 'kk[kkvksa

ds v/;;u esa x.kukRedrk ds lkFk&lkFk xq.kkRedrk dk xq.k Hkh ik;k tkrk gSA

;g lgh gS fd lkekftd foKku ds {ks= esa ,sls 'kks/k de gq, gSa ftudh v/;;u

iz.kkyh esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx gqvk gksA ijarq oSKkfud izfØ;k ds pj.kksa ds

vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u esa Hkh oSKkfud i)fr

dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA yqaMcxZ bR;kfn fo}kuksa us Hkh bl ckr dh iqf"V dh

gS fd vusd lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u esa oSKkfud izfØ;k dk iz;ksx fd;k tk

ldrk gSA bl izdkj fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd oSKkfud i)fr lkekftd

?kVuk o lkekftd 'kks/k ds {ks= esa Hkh mi;ksxh gSA

vuqla/kku vFkok 'kks/k dk vFkZ dsoy iqu% [kkst djuk gh ugha gS cfYd fdlh iz?kVuk
;k leL;k ds ckjs esa uohu tkudkjh izkIr djuk ;k miyC/k Kku esa fdlh izdkj
dk ifjorZu djuk Hkh gSA lkekftd 'kks/k ds lanHkZ esa bldk vFkZ lkekftd ?kVukvksa
;k rF;ksa ds ckjs esa uohu tkudkjh izkIr djuk ;k izkIr Kku esa of̀) djuk rFkk ftu
fl)karksa ,oa fu;eksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS muesa fdlh izdkj dk la'kks/ku djuk
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gSA lkekftd foKku ds xq.kksa ls ;g izR;{k gks tkrk gS fd bldh izÑfr vkSj foKku
esa vU;ksU;kJ; laca/k gSA blds fy, fuEu vk/kkj fcanq gSa&

1-  lkekftd vuqla/kku esa oSKkfud v/;;u dk eq[; pj.k
lkekU;hdj.k gSA 'kks/k ds izkjafHkd pj.k esa ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k
tkrk gS ,oa mldh lR;rk dh tkap 'kks/k izfØ;k ds vafre pj.k esa dh
tkrh gSA lkekftd 'kks/k esa Hkh ladfyr dh xbZ lkexzh dk lkj.khdj.k]
foHkktu rFkk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA rRi'pkr mldk midYiuk ls
feyku fd;k tkrk gS vkSj var esa fl)kar dk :i fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh
u;s rF; izdk'k esa vk tkrs gaS vFkkZr uwru fl)kar dk fuekZ.k Hkh gks
tkrk gSA bl rjg 'kksèk vkSj v/;;u }kjk gh lkekftd foKku dks
foKku dk ntkZ izkIr gksrk gSA

2-  ftl izdkj foKku ?kVuk ds dkj.kksa ij tksj nsrk
gS ,oa D;k gS\ D;ksa gS\ dh [kkst djrk gS mlh izdkj lkekftd foKku esa
Hkh fdlh ?kVuk dk v/;;u djrs le; mlds dkj.kksa dks [kkstk tkrk gS vkSj
D;k gS\ D;ksa gS\ ,oa D;k gksxk\ vkfn dk /;ku j[krs gq, ?kVuk dk mYys[k]
vè;;u ,oa O;k[;k dh tkrh gSA bl laca/k esa jkeÑ".k eq[kthZ fy[krs gaS]
ßlkekftd foKku esa lR;rk dks tkuus gsrq 'kks/k v/;;u esa fuEu ikap ekSfyd
lokyksa dk tokc nsuk vko';d gSAÞ

1½ D;k gS\ 2½ dSls gS\ 3½ D;ksa gS\ 4½ D;k gksxk\ 5½ D;k gksuk pkfg,\ vr%
ge dg ldrs gSa fd lekt foKku Hkh oSKkfud v/;;u dk gh ,d izdkj gSA

3-  oSKkfud dk;Z i)fr dk iz;ksx
lkekftd 'kks/kksa esa fd;k tkrk gSA lkekftd laca/kksa] jkT;] lekt] lkekftd]
?kVukvksa] jkT; O;oLFkkvksa] lkekftd O;oLFkkvksa vkfn dk v/;;u oSKkfud
i)fr ds varxZr fd;k tkrk gSA mDr ds v/;;u esa leLr oSKkfud pj.kksa
dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 'kks/kdrkZvksa] fo}kuksa o fopkjdksa }kjk lkekftd
v/;;uksa esa oSKkfud ;a=ksa o izfØ;k dk mi;ksx laHko gks tkus ds dkj.k
bldh izÑfr oSKkfud ekuh tkrh gSA

4-  lkekftd 'kks/k ds oSKkkfud gksus dk
,d izeq[k vk/kkj dk;Zdkj.k laca/kksa dh O;k[;k djuk gSA blds varxZr fdlh
?kVuk ds gksus ds dkj.kksa dk v/;;u o fo'ys"k.k ds ckn O;k[;k dh tkrh
gSA ?kVuk ds ifj.kkeksa ds dkj.kksa dh [kkst dh tkrh gS( tSls& Hkkjr esa la;qDr
ifjokjksa dh  ijaijk u"V gksdj ,dy ifjokj dk cuuk] Hkkjr eas csdkjh dh
c<+rh gqbZ leL;kA bu leL;kvksa ds ihNs dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA

lkekftd ?kVukvksa ds dkj.kksa dks le>us esa budk v/;;u oSKkfud gksus dk

vk/kkj n'kkZrk gSA
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5-  lkekftd 'kks/k esa leL;k ds v/;;u esa vkadM+ksa dk

ladyu] midYiukvksa dk fuekZ.k] ladfyr rF;ksa vFkok vkadM+ksa dk oxhZdj.k]

lkj.khdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh tkrh gS vkSj varr% fl)kar dk fuekZ.k

fd;k tkrk gSA lk/kkj.kr% oSKkfud fl)kar esa vuqHkkfodrk] dk;Zdkj.k

fl)kar ,oa lkoZHkkSfedrk rFkk oLrqfu"Brk dk xq.k gksrk gSA ;gh fu;e

lkekftd 'kks/k ds v/;;u ij Hkh ykxw gksrs gSaA tula[;k c<+rh gqbZ csdkjh

dk dkj.k gSA bl fl)kar dh fdlh Hkh ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr esa ijh{kk dh

tk ldrh gSA vr% iz[;kr lekt'kkL=h; fopkjdksa ds izfrikfnr fl)karksa

ds lE;d voyksdu ;g crkrs gSa fd lekt'kkL= ds oSKkfud fu;eksa ds

fuekZ.k gh bldk vk/kkj gSaA

6- ftl izdkj foKku ds fu;e lkoZHkkSfed vkSj

lkoZnsf'kd gksrs gaS mudh ijh{kk vkSj iqu% ijh{kk dh tk ldrh gSA mlh izdkj

vifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa blds fu;e Hkh ifjofrZr ugha gksrsA os lHkh ns'k

vkSj lHkh dkyksa esa leku :i ls ykxw gksrs gaSA :lks }kjk crk, x, iztkra=

ds rhuksa vk/kkjksa&Lora=rk] lekurk vkSj Hkzkr`Ro ,sls lkoZHkkSfed jktuhfrd

ewY; gaS ftUgsa fdlh Hkh iztkra= ds vk/kkj ds :i esa ijhf{kr fd;k tk

ldrk gSA blh rjg dkyZ ekDlZ us vius dbZ fu;eksa dk ijh{k.k fd;k rFkk

fl)karksa dh iqf"V Hkh dhA vr% lekt'kkL= Hkh vU; foKkuksa dh rjg oSKkfud

v/;;u izfØ;k j[krk gSA

7- lkekftd fl)kar leku o fuf'pr ifjfLFkfr;ksa

esa dkjdksa ds vkilh dk;Zdkj.k izHkko ls laca/kksa dk fo'ys"k.k djrs gaSA ;fn

ifjfLFkfr;ksa o dkj.kksa ds xq.k ugha cnyrs rks ;s fl)kar lR; vkSj izekf.kr

gksrs gSaA lkekftd fl)kar lekt ds fl)kar gaS ;fn lekt dh ifjfLFkfr u

cnys rks lekt ds fu;e Hkh ugha cnyrsA tSls tula[;k o`f) vkSj lk/kuksa

dh deh ls csdkjh] vf'k{kk] fu/kZurk esa c<+ksrjh gksxhA ;g fl)kar gj lekt

vkSj gj ns'k ij ykxw gksxkA ;s fl)kar leL;k ds lHkh igyqvksa dk v/;;u

djds xfBr fd, tkrs gSaA budh tkap djuk Hkh laHko gSA bl rjg ;g irk

pyrk gS fd lekt'kkL=h; v/;;u Hkh oSKkfud v/;;u dh Hkkafr lkoZHkkSfed

fl)kar izLrqr dj ldrs gSaA

8- lkekftd foKkuksa ds 'kks/k ds fy, v/;;u fo"k; ls lacaf/kr

rF; voyksdu izfØ;k dh lgk;rk ls ladfyr fd, tkrs gaSA voyksdu

izfØ;k ds Hkh fofHkUu pj.k o izdkj gksrs gaSA vius 'kks/k ds fy, dkSu ls
pj.k o izdkj viukus gSa ;g fo"k; lkexzh ij fuHkZj djrk gSA lekt
'kkL=h; 'kks/k vFkok v/;;uksa esa voyksdu i)fr ds ek/;e ls pj.kc) ,oa
O;ofLFkr rkSj ij laxzfgr rF;ksa dk oxhZdj.k fd;k tkuk blds oSKkfud
v/;;u dk vk/kkj gSA
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9-  foKku rF;ksa dk xq.kksa ds vk/kkj ij foHkktu dj
mudk fo'ys"k.k djrk gSA lkekftd v/;;uksa esa Hkh rF;ksa dks dk;Zdkj.k ds
vk/kkj ij fHkUu&fHkUu lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS rFkk bl foHkktu esa
buds ijLij xq.kksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA jktuhfr foKku ds v/;;uksa
esa oSKkfud v/;;u dh Hkkafr leLr fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA

10-  jktuhfr foKku ?kVukvksa dk oSKkfud
v/;;u djrk gSA buesa D;k gS vkSj D;k gksuk pkfg,] dk o.kZu fd;k tkrk
gSA lkekftd ifjfLFkfr;ka ftl :i esa gS vFkok lekt esa tks rF; ftl :i
esa fo|eku gSa jk-fo- mudk Bhd mlh :i esa v/;;u djrk gSA jk-fo- vius
v/;;u esa u rks dYiukvksa dk vkSj u gh vQokgksa dk v/;;u djrk gSA og
rks rF;ksa dks ftl :i esa ns[krk gS mudk mlh :i esa v/;;u dj rF;ksa dk
laxzg rFkk oxhZdj.k djrk gS vkSj bUgha ds vk/kkj ij fu;eksa dk fuekZ.k djrk
gSA vr% jk-fo- ds v/;;u ;FkkFkZoknh gksrs gSaA

11-  ftl izdkj foKku esa D;k gS] ds vk/kkj ij D;k
gksxk] dh vksj ladsr fd;k tkrk gS mlh izdkj jk-fo- esa lekt dh orZeku
jktuhfrd n'kk dk v/;;u dj vkus okys le; esa jktuhfrd lekt D;k
gksxk bldh midYiuk dh tkrh gSA jk-fo- esa lkekftd cnyko ds lanHkZ esa
dbZ Hkfo";okf.k;ka dh tk ldrh gaS( tSls lalnh; iz.kkyh esa gksus okys orZeku
ifjorZuksa ¼f='kadq] yksdlHkk] xBca/ku] ljdkj½ ds vk/kkj ij Hkfo"; esa Hkkjr

esa  ljdkjksa dk Lo:i D;k gksxk bldh Hkfo";ok.kh 'kks/kdrkZ dj ldrk gSA
mDr ckr dh iqf"V djrs gq, dksgsu us dgk gS fd **lektfoKku Hkh dqN lhek
rd Hkfo";ok.kh djus dh ;ksX;rk j[krk gSA** mi;qZDr rF;ksa dh foospuk ls
Li"V gksrk gS fd oSKkfud v/;;u izfØ;k dh Hkkafr lkekftd foKku esa Hkh
rF;ksa dk ,d=hdj.k] foospu] foHkktu rFkk lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA
vr% lekftd foKku dh izÑfr oSKkfud gSA

lkekftd 'kks/k dh izÑfr oSKkfud gSA bl dFku dh iqf"V ds fy, fo}kuksa us
vusd rdZ fn, gaS( tSls blesa okLrfod ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] ;g
oSKkfud i)fr dk iz;ksx djrk gS] blds fu;e lkoZHkkSfed gSa] ;g fl)karksa dk
fuekZ.k] ijh{k.k ,oa rF;ksa dk voyksdu dj fl)karks dk fuekZ.k djrk gS] buesa Hkh
Hkfo";ok.kh djus dh ;ksX;rk gksrh gS vkfnA ogha dqN fo}kuksa us bu rdks± dk
[kaMu Hkh fd;k gSA bldh oSKkfud izÑfr dh vkykspuk dh gSA blds fy, vusd
izek.k Hkh fn, gSaA nksuksa rjg dh fopkj/kkjk,a vkt Hkh lkekftd foKku esa izpfyr
gaSA bu nksuksa esa ls fdl :i dks lgh ekuk tk, bl laca/k esa fu.kZ; nsuk dfBu
gSA ;gka gekjk mís'; ;g tkuuk ugha gS fd lkekftd 'kks/k dh izÑfr oSKkfud
gS vFkok ugha vfirq ;g tkuuk gS fd lkekftd 'kks/k esa oSKkfud i)fr dk
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iz;ksx fd;k tk ldrk gS vFkok ughaA blds iz;ksx esa fdu&fdu leL;kvksa dk

lkeuk djuk iM+rk gSA bl laca/k esa yqaMcxZ us dqN dkj.kksa dk o.kZu fd;k gSA

'kks/kdrkZ dk ,d oxZ ;g ekurk gS fd oSKkfud i)fr dk iz;ksx lkekftd 'kks/k

esa ugha fd;k tk ldrkA oSKkfud i)fr ds iz;ksx esa lkekftd 'kks/k ds ck/kd

gksus ds fuEu dkj.k izeq[k gSa&

1-  lkekftd ?kVukvksa esa tfVyrk gksrh

gSA bl dkj.k 'kks/k esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx djuk dfBu izrhr gksrk gSA

lkekftd ?kVukvksa esa Øe] O;oLFkk vkSj fu;e vkil esa bl izdkj xqFksa gksrs

gSa fd budks vklkuh ls le>k ugha tk ldrkA vr% yqaMcxZ us fy[kk gS fd

lkekftd ?kVuk,a tks vf/kd tfVy gksrh gSa mUgsa vf/kd xgjkbZ ls le>us

,oa mu ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gSA blls muesa Hkh fu;ferrk]

O;oLFkk vkSj Øec)rk ds lekos'k dk irk py tkrk gS vkSj ,slh ?kVukvksa

esa Hkh fuf'pr :i ls oSKkfud i)fr dk iz;ksx dj v/;;u fd;k tk ldrk

gSA blds vykok bl izdkj ,d O;fDr ftls gokbZ tgkt mM+kuk ugha vkrk

mlds fy, bls mM+kuk tfVy dk;Z gSA ogha ,d izf'kf{kr ik;yV dks bls

mM+kuk vklku yxrk gSA rkRi;Z ;g gS fd gekjs ikl i;kZIr tkudkjh ugha

gS rks gesa dksbZ ?kVuk tfVy yxrh gSA ogha i;kZIr tkudkjh ds }kjk ogh

?kVuk gesa ljy yxrh gSA vr% vKkurk Hkh rF;ksa dks vkSj tfVy cuk nsrh

gSA blfy, lkekftd lajpuk ds laca/k esa gesa viuk Kku c<+kus vkSj xgu

vè;;u djus ls lHkh lkekftd ?kVuk,a vFkok rF; ljy izrhr gksus yxsaxsA

mDr ds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gaS fd lkekftd ?kVukvksa esa tfVyrk

gksus ds ckn Hkh lkekftd 'kks/k esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx vklkuh ls fd;k

tk ldrk gSA

2-  lkekftd ?kVukvksa o lkekftd lacaèkksa

esa ge vewrZrk dk v/;;u djrs gSa vFkkZr bUgsa Nqvk ugha tk ldrk gSA

tcfd izkÑfrd foKku esa ge ftu oLrqvksa dk v/;;u djrs gSa mUgsa ns[kk tk

ldrk gS vkSj Nqvk Hkh tk ldrk gSA vr% lkekftd ?kVukvksa esa vewrZrk dk

gksuk blesa oSKkfud i)fr ds iz;ksx esa ck/kk mRiUu djrk gSA mnkgj.k ds

fy, fdlh O;fDr ds O;ogkj dks tkuk ugha tk ldrk D;ksafd O;ogkj vewrZ

gS tcfd O;fDr dh yackbZ] eksVkbZ] mldk otu ukik ;k ekik tk ldrk gS

D;ksafd ;g ewrZ gS blds vykok fo?kfVr ewY;ksa ¼jktuhfrd] lkekftd]

vkfFkZd] oS;fDrd] uSfrd½ dks ekius dk dksbZ Hkh ekinaM ugha gks ldrk

D;ksafd ;s Hkh lkekftd rF; gksus ds lkFk&lkFk vewrZ gSaA bu lHkh dkj.kksa

ls lkekftd 'kks/k esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA
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3-  lk/kkj.kr;k izkÑfrd

foKku esa ge ftu oLrqvksa dk v/;;u djrs gSa muls gekjk dksbZ fo'ks"k yxko

ugha gksrkA vr% mudk rVLFk jgdj rFkk oLrqfu"B jgdj v/;;u djuk

ljy ,oa laHko gksrk gSA blds foijhr lkekftd 'kks/k ds 'kks/kdrkZ ,sls fo"k;

dk v/;;u djrs gSa ftldk fgLlk os Lo;a Hkh gks ldrs gSaA euq"; lkekftd

izk.kh gSA lekt dk v/;;u djus esa ;g vlaHko gS fd os vius dks lekt

ls vyx dj ldsaA vr% lkekftd v/;;uksa esa rVLFkrk dk vHkko Hkh

oSKkfud i)fr ds iz;skx esa ck/kk mRiUu djrk gSA

4-  lkekftd ?kVukvksa dh

izÑfr x.kukRed de xq.kkRed T;knk gksrh gSA xq.kkRed rF;ksa dk ekiu

ugha fd;k tk ldrkA tks vewrZ gS] ftls dsoy eglwl fd;k tk lds ns[kk

;k Nqvk ugha tk lds mldh eki dSls gks ldrh gSA ,sls esa lkekftd i)fr

dk iz;ksx dfBu izrhr gksrk gSA vr% ;g vko';d gS fd lkekftd ?kVukvksa

dk vè;;u djrs le; leku foKku dh izfof/k;ksa dk mi;ksx dj bu

xq.kkRed rF;ksa dh ifjek.kkRed O;k[;k izLrqr djsa ftlls oSKkfud i)fr

dk iz;ksx laHko gks ldsA blds vykok ifjek.kkRed rF; ds lkFk&lkFk

xq.kkRed rF; Hkh oLrq fo'ks"k dh xgu O;k[;k djus esa lgk;d gksrs gSaA vr%

;g dguk fd lkekftd ?kVukvksa dh xq.kkRed izÑfr ges'kk vkykspuk dk

fo"k; gksrh gS vkSj buesa oSKkfud i)fr dk iz;ksx ugha gks ldrk] fujk/kkj

gSA

5-  cnyko lekt dk fu;e gSA

vFkkZr lekt ifjorZu'khy voLFkk esa jgrk gS blesa le;&le; ij fofo/krk

vkSj ifjorZu'khyrk dk xq.k ns[kk tk ldrk gS vkSj blh ifjorZu'khyrk ds

dkj.k 'kks/kdrkZ oSKkfud i)fr dk mi;ksx vius v/;;u esa ugha dj ikrk

gS D;ksafd ?kVukvksa ds lanHkZ esa cuk, x, fu;e ;k fl)kar Hkfo"; dh ?kVuk

;k leL;kvksa esa lg;ksxh gksaxsA bldh laHkkouk de gks tkrh gSA mDr rdZ

dks vLohdkj djus ds nks rdZ gks ldrs gSa& igyk ;g gS fd lkekftd

?kVuk,a tc ifjofrZr gksrh gksa rks buds ifjorZu ,d O;ofLFkr vkSj fu;fer

Øe esa gksrs gSa vFkkZr ifjorZu ,dne ls ugha gksrk blesa Øec)rk vkSj
fu;ferrk gksrh gS vkSj bl dkj.k bls le>us esa fo'ks"k dfBukbZ ugha gksrh
gSA gkykafd izkÑfrd ?kVukvksa esa Hkh xR;kRedrk vkSj ifjorZu'khyrk dk xq.k
gksrk gSA nwljk rdZ ;g gS fd lekt dh xR;kRedrk ;k ifjorZu'khyrk dh
nj cgqr de gS vkSj bl dkj.k 'kks/k ds vk/kkj ij cuk, x, vkt ds fu;e
dy ds fy, fcYdqy lgh ugha gksaxsA ;g Lohdkj ;ksX; ugha gS D;ksafd
ifjorZu ,dne ls cgqr T;knk ugha gksrk vkSj buesa ekSfyd ifjorZu vkus esa
cgqr yack le; yx tkrk gSA bl dkj.k lkekftd ?kVukvksa dh xR;kRedrk
oSKkfud i)fr ds iz;ksx esa ck/kd ugha gks ldrhA
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6-  fdlh v/;;u ds oSKkfud gksus dk
vkèkkj ;g gS fd ml v/;;u ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa dk
iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA ,slk dsoy izkÑfrd foKku ds lkFk gh laHko
gSA ,slk vusd fo}ku ekurs gaSA fopkjdksa dk ;g oxZ ekurk gS fd lkekftd
?kVukvksa ds lanHkZ easa iwokZuqeku vFkok Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA bl
lacaèk esa ;g dgk tk ldrk gS fd izkÑfrd ?kVukvksa dh rqyuk esa lkekftd
?kVukvksa dk iwokZuqeku vis{kkÑr dfBu gS ij vlaHko ughA tkWu esu us bl
laca/k esa fy[kk gS fd dkEVs vkSj LisUlj ls ysdj orZeku le; ds oSKkfud
,oa fopkjd bl rF; dks Lohdkj djrs gSa fd HkkSfrd vkSj izkÑfrd ?kVuk dh
rqyuk esa ekuoh; ;k lkekftd O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djuk vf/kd dfBu
gSA bldk eq[; dkj.k gS fd lkekftd ?kVukvksa ,oa ekuo O;ogkj dh izÑfr
vis{kkÑr tfVy vkSj ifjorZu'khy gksrh gSA blds vykok iwokZuqeku dk lgh
gksuk vkSj iwokZuqeku dh {kerk gksuk nksuksa ckras ;fn vyx&vyx gSa rks
izkÑfrd foKku Hkh dHkh&dHkh vius iwokZuqekuksa dks fl) ugha dj ikrs gaSA
mnkgj.kkFkZ ekSle foHkkx ds iwokZuqeku vDlj lVhd ;k xyr lkfcr ugha
gksrs gSaA bldk dkj.k ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ ekSfyd varj vkuk gks ldrk gSA
,slh ifjfLFkfr;ka izkÑfrd ,oa lkekftd nksuksa ds foKkuksa esa vk ldrh gaSA
vr% dgk tk ldrk gS fd iwokZuqeku djus dh {kerk fo"k; oLrq ij fuHkZj ugha
djrh vfirq v/;;u i)fr dh fodflr voLFkk ij fuHkZj djrh gSA

mDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lekt foKkuksa dk v/;;u
oSKkfud i)fr ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA fQj Hkh ;g dguk xyr ugha
gksxk fd lkekftd ?kVukvksa esa oSKkfud i)fr dk iz;ksx mrus izHkkodkjh <ax ls
ugha fd;k tk ldrk ftruk fd izkÑfrd foKkuksa esaA bldk ,d dkj.k ;g gS fd
izkÑfrd foKku dh oSKkfud i)fr fodflr gS rFkk lkekftd foKku dh oSKkfud
i)fr vHkh viuh ckY;koLFkk esa gSA vr% lekt foKkuksa esa oSKkfud i)fr dks rHkh
izHkkodkjh :i ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS tc bUgsa vkSj vf/kd mUur vkSj
fodflr dj ldsaA

3- lkekftd ?kVukvksa esa fdldk vHkko gksrk gS\

¼d½ tfVyrk ¼[k½ ifjorZu'khyrk

¼x½ fuf'pr Hkfo";ok.kh ¼?k½ mi;qZDr lHkhA

4- lkekftd ?kVukvksa esa ge fdldk v/;;u djrs gSa\

¼d½ vewrZrk ¼[k½ oLrqfu"Brk

¼x½ rkfdZdrk ¼?k½ la'k;kRedrk
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lalkj ds fofHkUu çkf.k;kas esa ls dsoy ekuo gh ,slk çk.kh gS tks çkjaHk ls gh vius

i;kZoj.k ds çfr tkx:d ,oa ftKklq jgk gSA bldh ;g çof̀Ùk çkphudky ls pyh

vk jgh gS rFkk pyrh jgsxhA vkfndky ls vè;;ujr gksrs gq, gh og orZeku

oSKkfud ;qx esa fopj.k djus yxk gSA ;g lc ekuo dh cqf)] foosd ,oa dk;Z{kerk

dh gh nsu gS fd mlus vkt pkan ij rd viuh idM+ çkIr dj yh gSA euq"; ds

ikl Kku dk vikj HkaMkj gSA og bl vikj HkaMkj ds ekè;e ls gh Kku dh T;ksfr

çTofyr dj vKkurk dks lekt ls nwj Hkxk jgk gSA ekuo dk ;g ç;Ru dHkh Hkh

'kkar ugha gks ldrk cfYd fujarj vkxs c<+rk tk,xkA lR; rd igqapus ds fy,

vè;;udrkZ dks dfBu ls dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA lekt ls lacafèkr fo"k;ksa

esa vè;;udrkZ dks lQyrk rHkh çkIr gks ldrh gS tc og fu"i{k gksdj vè;;u

djsA ekuo vkt ,sls vUos"k.k o ijh{k.k djus yxk gS ftudh dHkh dYiuk rd ugha

dh tk ldrh FkhA dksbZ Hkh dk;Z pkgs og çkÑfrd foKku ds {ks= esa gks ;k lekt

foKku ds {ks= esa vxj mldk O;ofLFkr <ax rFkk oLrq fo'ks"k dh egÙkk dks le>dj

vè;;u fd;k tk, rks mlds ifj.kke lnSo Bhd fudyrs gSaA ;fn vè;;udrkZ

vius dk;Z ds çfr iw.kZ:is.k lefiZr gS rks mlds }kjk laikfnr dk;ks± esa dksbZ xyrh

dh laHkkouk ugha jg tkrh gSA blds vHkko esa okLrfodrk lkeus ugha vk ldrh gSA

;gh dkj.k gS fd lkekftd vuqlaèkkudrkZ lkekftd vuqlaèkku dh enn ls gh

lekt esa O;kIr gj fLFkfr@ifjfLFkfr dk vè;;u dj okLrfodrk dks lekt ds

lEeq[k çdV djus esa l{ke gksrk gSA blfy, lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk esa lR;

dh [kkst gh lkekftd 'kksèk gSA

ekuo us vkt rd dk laiw.kZ Kku oSKkfud 'kksèk ds }kjk gh çkIr fd;k gSA blh ds

}kjk euq"; us vius laiw.kZ lkekftd laxBu] vius i;kZoj.k] vusd çpfyr fu;eksa

ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh gSA çR;sd 'kksèk dks oSKkfud ugha dgk tk ldrk gS

dsoy ogh 'kksèk oSKkfud gksxk ftlesa blds nks vko';d rÙo& 1- fujh{k.k 2- dkj.k

n'kkZuk lfEefyr gksaA

;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd 'kksèk og Øec) rFkk oSKkfud

vè;;u fofèk gS ftlds vkèkkj ij lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk esa ge uohu Kku

dh çkfIr djrs gSa ;k igys ls çfrikfnr fu;eksa dh iqu% ijh{kk djrs gSa rFkk lkFk

gh rF;ksa ds dk;Z dkj.k dks Li"V djrs gSaA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd

lkekftd 'kksèk] lkekftd vuqlaèkku dk gh ,d :i gS D;ksafd blesa laiw.kZ Kku
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oSKkfud i)fr ¼fujh{k.k] oxhZdj.k] ç;ksx] fu"d"khZdj.k½ }kjk çkIr fd;k tkrk gS

vkSj blh i)fr ds }kjk iwoZ LFkkfir fl)karksa dh iquiZjh{kk dh tkrh gS o lR;rk

dh tkap dh tkrh gSA oSKkfudksa us lkekftd vuqlaèkku dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a

nh gSa %

ih- oh- ;ax (P. V. Young) ds vuqlkj] ßlkekftd 'kksèk ,d oSKkfud ;kstuk gS]

ftldk mís'; rkfdZd rFkk Øec) i)fr;ksa ds }kjk uohu rF;ksa dk vUos"k.k vFkok

iqjkus rF;ksa dk iquiZjh{k.k ,oa muesa ik, tkus okys vuqØeksa (Sequences), varl±caèkksa(

dkj.k lfgr O;k[;kvksa rFkk mudks lapkfyr djus okys LokHkkfod fu;eksa dk

fo'ys"k.k djuk gSAß

ekslj (Moser) us fy[kk gS fd ßlkekftd ?kVukvksa o leL;kvksa ds lacaèk esa

uohu Kku dh çkfIr ds fy, fd, x, O;ofLFkr vuqlaèkku dks ge lkekftd 'kksèk

dgrs gSaAÞ

cksxkMZl (Bogardus) ds vuqlkj] ß,d lkFk jgus okys yksxksa ds thou esa

fØ;k'khy varfuZfgr çfØ;kvksa dk vuqlaèkku gh lkekftd 'kksèk gSAÞ

fg~oVus (Whitney) dk dFku gS] ßlekt'kkL=h; 'kksèk esa ekuo&lewg ds lacaèkksa

dk vè;;u gksrk gSAÞ

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd lkekftd 'kksèk okLro esa lkekftd

thou ds fofHkUu i{kksa ds fo"k; esa vè;;u djus dh ,d oSKkfud ;kstuk gSA pwafd

;g oSKkfud gS vr% blds varxZr leLr vuqlaèkku&dk;Z oSKkfud i)fr ds

vuqlkj gh gksrk gSA blesa vlac) rjhdksa dk dksbZ Hkh LFkku ugha gSaA ;g rkfdZd rFkk

Øec) i)fr;ksa ij fuHkZj gS vkSj bUghsa i)fr;ksa ds }kjk ;g lkekftd thou o

?kVukvksa ds fo"k; esa vUos"k.k djrk gSA iqjkus fl)karksa dh iqu% ijh{kk djrk gS rFkk

fofHkUu lkekftd rF;ksa ds chp ik, tkus okys varl±caèkksa o vuqØeksa dks n'kkZrk gSA

lkekftd vuqlaèkku dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa oSKkfudksa ds }kjk O;Dr vusd y{k.k

vkSj fo'ks"krk,a mHkj dj lekus vkrh gSa] tks bldh çÑfr dks Hkh Li"V djrh gSaA os

bl çdkj gSa %

1. : lkekftd vuqlaèkku çkDdYiuk ds fuekZ.k ls çkjaHk

gksrk gS rFkk bldk eq[; mís'; lekt ls lacafèkr çkDdYiukvksa dh tkap

djuk gksrk gSA

2.  : xqMs ,oa gkV us fy[kk gS fd lkekftd

vuqlaèkku lekt ls lacafèkr nks çdkj ds vuqlaèkku gksrs gSa&

(1) 'kq) vuqlaèkku] rFkk (2) O;kogkfjd vuqlaèkkuA
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'kq) vuqlaèkku iqLrdky; esa miyCèk fo"k; ls lacafèkr lkexzh dk Øec)
ladyu] oxhZdj.k rFkk fo'ys"k.k djds 'kq) fl)kar dk fuekZ.k djuk gSA
O;kogkfjd vuqlaèkku okLrfod leL;k ls lacafèkr {ks= ls rF; ,d= djds
çkDdYiuk dk ijh{k.k djrk gSA

3.  : lkekftd vuqlaèkku çkDdYiuk vFkok
vè;;u dh leL;k ls lacafèkr rF;ksa ds ijLij dkj.k&çHkko lacaèk dk
vè;;u djrk gSA çkDdYiuk esa of.kZr lehdj.k dh tkap dkj.k&çHkko ds
lanHkZ esa djrk gSA

4.  : lkekftd vuqlaèkku esa vuqlaèkkudrkZvksa }kjk
oSKkfud 'kksèk ds pj.kksa ¼çkDdYiuk dk fuekZ.k] rF;ksa dk ladyu] oxhZdj.k
rFkk fu"d"kZ½ dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk gSA

5.  : lkekftd vuqlaèkku esa lekt] lkekftd O;oLFkk]
lkekftd vuqlaèkku laxBu vkfn ls lacafèkr uohu rF;ksa dh [kkst dh tkrh
gS rFkk iqjkus rF;ksa dh tkap dh tkrh gSA

6.  : fl)kar dbZ izdkj ds gksrs gaS tSls– fo'ys"k.kkRed]
vkn'kkZRed] rRoehekalh; vkfnA lkekftd vuqlaèkku tc çkDdYiuk vFkok
fl)kar dk ijh{k.k djds fuekZ.k djrk gS rks og oSKkfud fl)kar dgykrk
gSA oSKkfud fl)karksa dh tkap uohu rF;ksa }kjk le;&le; ij mudh
çekf.kdrk] fo'oluh;rk rFkk lR;rk ds fy, gksrh jguh pkfg,A ;g dk;Z
lkekftd vuqlaèkku djrk gSA lkekftd vuqlaèkku oSKkfud fl)karksa
dk ijh{k.k djds mUgsa iqu% LFkkfir] [kf.Mr] la'kksfèkr djrk gS vFkok R;kx
nsrk gSA

7.  : lkekftd vuqlaèkku esa çkDdYiuk dh tkap]
rF;ksa dk ladyu] fl)karksa dh lR;rk vkfn ls lacafèkr vè;;u djus ds
vfrfjDr uohu çfofèk;ksa dh [kkst Hkh dh tkrh gSA vusd ,slh çkDdYiuk,a
gSa ftudh tkap djus rFkk muds lacafèkr rF;&ladyu dh çfofèk;ka foKku
esa ugha gksrh gSaA ,slh çkDdYiukvksa dk ijh{k.k djus ds fy, lkekftd
vuqlaèkku loZçFke uohu çfofèk dh [kkst djrk gSA lkekftd 'kksèk dh çÑfr
ds lacaèk esa vafre ckr ;g gS fd ;g lkekftd thou o ?kVukvksa ij
vfèkdkfèkd fu;U=.k ikus dk ç;Ru djrk gSA ;gka fu;a=.k dk vFkZ ;g ugha
gS fd lekt ds lnL;ksa dks Mjk&èkedkdj vius o'k eas dj ysrk gSA ;gka
fu;a=.k ls rkRi;Z ;g gS fd vius vuqlaèkku&dk;Z esa ç;ksxkRed i)fr dk
mi;ksx djus ds fy, dqN lkekftd ?kVukvksa dks fu;af=r djds mlh çdkj
dh vU; lkekftd ?kVukvksa ij fofHkUu dkjdksa ds çHkkoksa dks ns[kuk gSA bl
çdkj dk fu;a=.k fo"k; ds lacaèk esa 'kksèkdrkZ ds mÙkjksÙkj Kku ij fuHkZj gksrk
gSA lkekftd thou o ?kVukvksa ds lacaèk esa vfèkdkfèkd Kku }kjk mu ij

vfèkd fu;a=.k ikuk lkekftd 'kksèk dk çkFkfed y{; gSA
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mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge lkekftd 'kksèk ds fuEufyf[kr mís';ksa dk

mYys[k dj ldrs gSa( ijarq ;gka çkjaHk esa gh ;g dg nsuk mfpr gksxk fd lkekftd

'kksèk ds mís';ksa dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS– çFke]

lS)kafrd vFkok Kku lacaèkh mís'; vkSj f}rh;] O;kogkfjd vFkok ç;ksxoknh mís';A

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa fo'ks"kr;k mís'; ij cy fn;k x;k gS( ijarq ;g Hkh mYys[kuh;

gS fd bu fo)kuksa }kjk lkekftd 'kksèk ds O;kogkfjd (Applied) i{k dh Hkh vogsyuk

ugha dh xbZ gS tSlk fd fuEufyf[kr foospuk ds Li"V gksxk %

1. % lS)kafrd vuqlaèkku ds mís'; vkSj Hkwfedk,a lkekftd

foKkuksa esa cgqr egRoiw.kZ gSaA lkekftd foKkuksa esa fl)kar] Kku rF;&ladyu]

vuqlaèkku dh fn'kk ¼vfHkfoU;kl½] rF;ksa dk iwokZuqeku] Kku esa deh dks crkuk

vkfn vusd mís'; lS)kafrd vuqlaèkku ds gSaA bruk gh ugha lkekftd

vuqlaèkku esa voèkkj.k ds fodkl dh çfØ;k rFkk oxhZdj.k dk egRoiw.kZ dk;Z

Hkh lS)kafrd vuqlaèkku djrk gSA bu mi;qZDr dk;ks±] mís';ksa rFkk Hkwfedkvksa

dk mYys[k xqMs ,oa gkV us fd;k gS&

 : vuqlaèkku dk çeq[k lS)kafrd mís';

fofHkUu lkekftd foKkuksa esa vè;;u dk {ks=] fo"k;&lkexzh] vè;;u

dk nf̀"Vdks.k vkfn dks fuf'pr djuk gSA QqVcky dk dbZ ifjçs{;ksa ds

vuqlkj vè;;u dj ldrs gSaA lS)kafrd vuqlaèkku r; djsxk fd fdl

lkekftd foKku esa bldk vè;;u fdu çHkkoksa dks è;ku esaa j[kdj

fd;k tk,A lS)kafrd vuqlaèkku bl ckr dh ifjHkk"kk djus esa enn

djrk gS fd fdl çdkj ds rF; lacafèkr dkjd gSa vkSj dkSu&ls ugha

gS aA

 : lS)kafrd vuqlaèkku dk nwljk vkSj egRoiw.kZ mís'; ml

leLr Kku dk laf{kIrhdj.k djuk gS tks fdlh vè;;u ds lacaèk esa

miyCèk gSA bl Kku ds laf{kIrhdj.k dks fuEufyf[kr nks oxks± esa

foHkkftr fd;k tk ldrk gS–  (1) vkuqHkfod lkekU;hdj.k] vkSj

 (2) fofHkUu çLFkkiukvksa ds lacaèkksa dh O;oLFkkA rF;ksa dks foKku esa ftl

nf̀"Vdks.k ls ns[kk tkuk pkfg, og lS)kafrd vuqlaèkku çnku djrk gS

rFkk Kku dk laf{kIrhdj.k djrk gSA

 : xqMs ,oa gkV dk dguk gS fd tc lS)kafrd
vuqlaèkku miyCèk Kku dk laf{kIrhdj.k djrk gS rFkk ;g Hkh funsZ'k
nsrk gS fd fdu rF;ksa dks ,d= djuk gS rFkk dkSu&dkSu ls rF; ,d=
fd, tk pqds gSa rks og ;g Hkh crkrk gS fd vHkh vkSj dkSu&dkSu ls
rF;ksa dks ,d= djuk 'ks"k gS rFkk dkSu&dkSu ls vè;;u djus 'ks"k gSaA
blds }kjk fof'k"V lkekftd foKku esa dkSu&dkSu ls vè;;u ugha gq,
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gSa dk Hkh irk py tkrk gSA tgka miyCèk Kku dk laf{kIrhdj.k gks pqdk

gS mlls ;g Hkh irk py tkrk gS fd dkSu&ls rF; oxhZÑr rFkk

laxfBr ugha fd, x, gSaA

 : lS)kafrd vuqlaèkku dk ,d çeq[k mís'; foKku

eas rF;ksa dh Hkfo";ok.kh vFkok iwokZuqeku çLrqr djuk gSA lS)kafrd

vuqlaèkku dk drZO; gS fd og Li"V djs fd dkSu&dkSu ls rF;ksa ds

?kVus dh laHkkouk gSA og ;g funsZ'k nsrk gS fd dkSu ls rF; ,d= djus

gSa vkSj dkSu&ls rF; ughaA

 : lS)kafrd vuqlaèkku foKku esa miyCèk Kku]

rF;ksa vkfn dk oxhZdj.k] lkj.kh;u vkfn djrk gSA blds }kjk

lkekftd oSKkfudksa dks fo"k; dh iw.kZ tkudkjh gks tkrh gS fd

dkSu&dkSu ls vè;;u ds {ks= 'ks"k gSa ftudk vè;;u djuk ckdh gSA

bl vuqlaèkku dk ;g mís'; rFkk dk;Z fo'ks"k egRoiw.kZ gSA

  : lS)kafrd vuqlaèkku dk çeq[k mís';

lkekftd vuqlaèkku O;kogkfjd leL;kvksa ds dsaæh; dkjdksa dk irk

yxkuk gSA eku yhft, fd fofHkUu çtkfr ds leqnk; [ksy ds eSnku esa

yM+rs gSaA bl leL;k dk rRdky lekèkku ;g dj fn;k tkrk gS fd

vyx&vyx çtkfr lewgksa dks vyx&vyx le; esa [ksy dk eSnku

[ksyus dks fn;k tk,A ijarq lS)kafrd vuqlaèkku budk lekèkku çLrqr

djsxk fd mUgsa lekthdj.k] lkekftd var%fØ;k] lewg ds ekunaM vkfn

cpiu ls fl[kk, tk,a rks cM+s gksdj os ijLij fe=rkiwoZd jgsaxsA lS)kafrd

vuqlaèkku lkekU; Kku ls dgha vfèkd nwj dh tkudkjh nsrk gSA

 : lS)kafrd vuqlaèkku vusd fodYiksa rFkk

lekèkkuksa dk fodkl djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i leL;kvksa ds vusd

lekèkku miyCèk gks tkrs gSaA lekèkku ls leL;kvksa ds fujkdj.k dh

ykxr de gks tkrh gSA xqMs ,oa gkV dk dguk gS fd fl)karksa ds

fodkl ds }kjk vusd O;kogkfjd leL;kvksa dk lekèkku laHko gSA

 : vuqlaèkku ç'kklu dks O;ofLFkr :i ls

pykus esa lgk;rk igaqpkrk gSA ljdkjh rFkk O;kikfjd laxBuksa us

vuqlaèkku dsaæksa ls lwpuk,a ,d= djds mudk mi;ksx djuk 'kq: dj

fn;k gSA lkekftd lS)kafrd vuqlaèkku] midj.kksa rFkk rduhdksa dk

ewY;kadu djrs gSa] ftudk iqjkuh rFkk ubZ leL;kvkas ds lekèkku esa

mi;ksx fd;k tkrk gSA xqMs ,oa gkV ds vuqlkj lS)kafrd vuqlaèkku dk

,d çeq[k mís'; leL;kvksa dk lekèkku çnku djuk gS tks ç'kklu dks

ekudkRed i)fr çnku djrk gSA
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2. % lkekftd 'kksèk ds nwljs mís'; dh çÑfr O;kogkfjd
gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd lkekftd 'kksèk lkekftd thou rFkk fofHkUu
?kVukvksa ds lacaèk esa gesa tks tkudkjh çnku djrk gS mldk mi;ksx ge vius
O;kogkfjd thou esa Hkh dj ldrs gSaA vkSj Hkh Li"V :i ls lkekftd 'kksèk
lkekftd thou ds lacaèk esa gekjs Kku dk ,d egRoiw.kZ 'kksèk gSA og Kku
gesa lkekftd leL;kvksa dks gy djus o lkekftd thou dks vfèkd
çxfr'khy cukus ds fy, vko';d ;kstuk cukus esa enn dj ldrk gSA bl
nf̀"Vdks.k ls lkekftd 'kksèk ds O;kogkfjd mís'; fuEufyf[kr gks ldrs gS %

: vuqlaèkku dk çeq[k mís'; Kku dk fodkl djuk
gSA lkekftd vuqlaèkku dk mís'; lkekftd ?kVukvksa] lkekftd]
vkfFkZd vkSj jktuhfrd O;oLFkkvksa] lkekftd thou] lkekftd ifjorZu
vkfn ds lacaèk esa Kku dk fodkl djuk gSA ;g vuqlaèkku lekt dh
lajpuk vkSj mlds dk;k±s dh O;k[;k rFkk o.kZu djrk gSA ;g gj {ks=
esa Kku dh mÙkjksÙkj of̀) djrk gSA miyCèk Kku dks ,d= djds
Øec) rFkk O;ofLFkr djrk gSA lapf;r Kku ds vkèkkj ij vkxs
vuqlaèkku djrk gSA uohu rF;ksa dh [kkst djrk gSA

 : O;kogkfjd vuqlaèkku lkekftd ?kVukvkas rFkk
vè;;u dh lkexzh ls lacafèkr rF;ksa dk çdk;kZRed vè;;u djrk gSA
rF;ksa esa ijLij ,d&nwljs ds chp dkj.k&çHkko dk D;k lacaèk gS\

lkekftd O;oLFkk dks le>us ds fy,] lacafèkr rF;ksa ds xq.k vkSj çHkko
dk vè;;u vko';d gSA lkekftd vuqlaèkku bl dk;Z dks Øec)
rFkk O;ofLFkr :i ls djds gekjs lkeus çLrqr djrk gS fd rF;ksa ds
D;k&D;k xq.k] nks"k] çHkko vkfn gSaA fofHkUu rF; nwljs rF;ksa ls dSls
çHkkfor gksrs gSa rFkk fdl çdkj ls mudks çHkkfor djrs gSaA blls
lkekftd O;oLFkkvksa rFkk vU; lkekftd ?kVukvksa dks le>us esa
lqxerk jgrh gSA lekt ds lUrqyu] xfr'khyrk] fujarjrk rFkk O;oLFkk
vkfn ds fy, bu lcdk Kku vko';d gS] tks lkekftd vuqlaèkku]
lekt'kkfL=;ksa] lkekftd oSKkfudksa] lekt lqèkkjdksa] ;kstukdkjksa vkfn
dks miyCèk djkrs gSaA xqMs ,oa gkV us Hkh fy[kk gS fd cky&vijkèk]
fuèkZurk] csdkjh vkfn lkekftd leL;kvksa dks le>us esa ;g Kku
mi;ksxh jgrk gSA

 : O;kogkfjd vuqlaèkku dk ,d çeq[k mís';
u,&u, fl)karksa dh [kkst djuk gSA fl)kar rF;ksa dk ijLij lacaèk
crkrs gSaA fl)kar rF;ksa dk laf{kIrhdj.k djrs gSaA fl)karksa dh [kkst
djuk rFkk fuekZ.k djuk O;kogkfjd vuqlaèkku ds fofHkUu pj.kksa esa ls
vafre pj.k] fu;eksa vFkok fl)karksa dk fuekZ.k] tkap] la'kksèku vkfn gSA
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lkekftd ?kVuk ls lacafèkr rF;ksa dk ladyu djus ds ckn O;kogkfjd
vuqlaèkku rF;ksa ds vkèkkj ij muds ijLij lacaèkksa dks dFku ds :i esa
çLrqr djrk gSA ;s dFku ç;ksx&fl) rF;ksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA
O;kogkfjd vuqlaèkku fl)karksa ds }kjk lkekftd laxBu dh O;k[;k
rFkk iwokZuqeku djrk gSA blds }kjk ?kVukvksa dk vuqeku yxkuk ljy
gks tkrk gSA

 : O;kogkfjd vuqlaèkku ds vusd pj.k gSaA
;g dguk rks cgqr dfBu gS fd dkSu&lk pj.k vfèkd egRoiw.kZ gS vkSj
dkSu&lk de( ijarq çR;sd pj.k ds varxZr dksbZ&u&dksbZ mís'; vo';
fufgr gksrk gSA blesa ,d pj.k voèkkj.kkvksa dh O;k[;k] Li"Vhdj.k
rFkk laf{kIrhdj.k dk gksrk gSA voèkkj.kk,a rF;ksa dh O;k[;k djrh gSaA
tc u,&u, rF; vuqlaèkku }kjk [kksts tkrs gSa rks mudh O;k[;k djus
okyh voèkkj.kkvksa dh Hkh iqu% ijh{kk djuh gksrh gSA u, rF;ksa ds lanHkZ
esa iqjkuh voèkkj.kkvksa dh iqu% O;k[;k djuk] Li"Vhdj.k djuk] lqfuf'pr
djuk vkfn dk;Z lkekftd vuqlaèkku dks djuk vko';d gks tkrk gSA
cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa vuqlaèkku u,&u, rF;ksa] voèkkj.kkvksa vkSj
fl)karksa dh [kkst djrk gS] fuekZ.k djrk gS] budh LFkkiuk djrk gSA
rFkk buesa vko';d gksrk gS rks la'kksèku Hkh djrk gSA

mijksDr foospu ls ;g dnkfi ugha le> ysuk pkfg, fd lkekftd 'kksèkdrkZ

gh Kku dks O;kogkfjd vFkok lS)kafrd :i çnku djrk gSA og dsoy Kku çkIr
djrk gS rFkk rF;ksa ds vkèkkj ij fl)karksa dks LFkkfir djrk gSA Jherh ;ax fy[krh
gSa fd lkekftd 'kksèk dk mís'; dsoy lkekftd thou dks le>dj ml ij vfèkd
fu;U=.k LFkkfir djuk gksrk gSA

lekt'kkL= dk vè;;u {ks= vR;Ur O;kid gSA LokHkkfod gS fd lkekftd 'kksèk
dk {ks= Hkh vR;Ur O;kid gksrk gSA lkekftd 'kksèk ds foLr`r {ks= dks dkyZ fi;lZu
¼1937 % 16½ ds bl dFku ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd] ^^lkekftd 'kksèk
dk {ks= oLrqr% vlhfer gS] vkSj 'kksèk dh lkexzh vUrghuA lkekftd ?kVukvksa dk
çR;sd lewg lkekftd thou dk çR;sd igyw] iwoZ vkSj orZeku fodkl dk çR;sd
pj.k lkekftd oSKkfud ds fy, lkexzh gSA** ih-oh- ;ax ¼1977 % 34&98½ us
lkekftd 'kksèk ds {ks= dh O;kid foospuk djrs gq, fofoèk fo}kuksa ds vè;;uksa ;Fkk
dwys] ehM FkkWel] uSudh] ikdZ] cxsZl] fy.Ml~] lh- jkV feYl] ,axsy] dkseksjksLdh]
eMkZy] LV‚Qj] eMksZd] eVZu] xkSMZu] vkyiksVZ] Cywej] csYl] eSt dk fooj.k çLrqr
fd;k gSA

,d lekt'kkL=h lkekftd thou dh fdlh fof'k"V vFkok lkekU; ?kVuk
dk 'kksèk gsrq p;u dj ldrk gSA lkekftd 'kksèk ds vè;;u {ks= ds vUrxZr ekuo
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lekt o ekuo thou ds lHkh i{k vkrs gSaA lekt'kkL= dh fofoèk fo'ks"kh—r
'kk[kkvksa ;Fkk& xzkeh.k lekt'kkL=] uxjh; lekt'kkL=] vkS|ksfxd lekt'kkL=]
o`)koLFkk dk lekt'kkL=] ;qokvksa dk lekt'kkL=] fpfdRlk dk lekt'kkL=]
fopyu dk lekt'kkL=] lkekftd vkUnksyu] lkekftd cfg"dj.k] lkekftd
ifjorZu] fodkl dk lekt'kkL=] ts.Mj LVMht] dkuwu dk lekt'kkL=] nfyr
vè;;u] f'k{kk dk lekt'kkL=] ifjokj ,oa fookg dk lekt'kkL= bR;kfn ls
lkekftd 'kksèk dk O;kid {ks= Lor% gh Li"V gks tkrk gSA

lkekftd 'kksèk ds mijksä foLr`r {ks= ds ifjçs{; esa ;g dguk dnkfi xyr
u gksxk fd ,d foLr`r lkekftd {ks= ds lEcUèk esa oSKkfud Kku çnku djds
lkekftd 'kksèk vKkurk dk fouk'k djrk gSA tc ge o`)ksa dh leL;kvksa] etnwjksa
ds 'kks"k.k vkSj mudh 'kkspuh; dk;Zn'kkvksa] cky etnwjh] efgyk dkexkjksa dh
leL;kvksa] fHk{kkof̀Ùk] os';kòfÙk] csdkjh bR;kfn ij lkekftd 'kksèk djrs gSa] rks mlds
çkIr ifj.kkeksa ls u dsoy lekt dY;k.k ds {ks= esa lgk;rk çkIr gksrh gS vfirq
lkekftd uhfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh vkèkkj miyCèk gksrk gSA fofoèk lkekftd
leL;kvksa ls lEcfUèkr 'kksèk dk;Z dkuwu fuekZ.k dh fn'kk esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA
lkekftd 'kksèk ls lS)kfUrd ,oa voèkkj.kkRed le> fodflr gksrh gS] dk;Z&dkj.k
lEcUèk Kkr gksrs gSa vkSj vUrr% fo"k; dh mUufr gksrh gSA lkekftd 'kksèk u dsoy
lkekftd fu;U=.k esa lgk;d gksrk gS] vfirq lkekftd 'kksèk lkkekftd&vkÆFkd
çxfr esa Hkh lgk;d gksrk gSA lwpuk ØkfUr ds bl ;qx esa Hkwe.Myhdj.k dh çfØ;k
us lekt'kkL=h; 'kksèk ds {ks= dks c<+k fn;k gSA iqjkus fopkj vkSj fl)kUr
vçklafxd gksrs tk jgs gSaA uohu ifjfLFkfr;ksa us tfVy lkekftd ;FkkFkZ dks u;s
fl)kUrksa ,oa fopkjksa ls le>us ds fy, ckè; dj fn;k gSA lkekftd 'kksèk ds
lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd egRo dk gh ifj.kke gS fd vkt uhfr fuekZrk]
dkuwufon~] i=dkfjrk txr] ç'kkld] lekt lqèkkjd] LoSfPNd laxBu] ckSf)d oxZ
ds yksx blls fo'ks"k vis{kk j[krs gSaA

lkekftd 'kksèk tSlk fd blds uke ls Li"V gS] lkekftd thou vkSj ?kVukvksa dks
tkuus dk ç;kl gSA lalkj vusd jgL;ksa ls Hkjk iM+k gSA ekuo ftKklq çk.kh gS]
tks bu jgL;ksa dk mn~?kkVu djuk pkgrk gSA lkekftd thou vkSj ?kVukvksa dks
mn~?kkfVr djuk lkekftd 'kksèk dh ewy vkRek gSA vuqlUèkku gekjh vkÆFkd ç.kkyh
esa yxHkx lHkh ljdkjh uhfr;ksa ds fy, vkèkkj çnku djrk gSA vuqlUèkku ds ekè;e
ls ge oSdfYid uhfr;ksa ij fopkj vkSj bu fodYiksa esa ls çR;sd ds ifj.kkeksa dh
tkap dj ldrs gSaA 'kksèk ftKklk ewy ço`fÙk ¼Curiosity Instinct½ dh larqf"V djrh
gSA 'kksèk ls O;kogkfjd leL;kvksa dk lekèkku gksrk gSA 'kksèk ls O;fä dk ckSf)d
fodkl gksrk gSA ;g ,d rjg dk vkSipkfjd çf'k{k.k gSA vuqlUèkku uÃ 'kSyh vkSj
jpukRedrk ds fodkl ds fy, gks ldrk gSA lkekftd vuqlaèkku dk egRo bl
çdkj gS&

& vuqlaèkku fofHkUu lkekftd ?kVukvksa ds lEcUèk esa
oSKkfud Kku nsdj mu ?kVukvksa ds lEcUèk eas gekjs vKku dks nwj djrk gSA
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& lkekftd vuqlaèkku ls uohu Kku feyrk gSA blls u
dsoy ftKklkvksa dk lekèkku gksrk gS] oju~  blls çxfr ds jkLrs ij vkxs
c<+uk lEHko gksrk gSA ;g uohu Kku ds iquÆuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA

& lkekftd vuqlaèkku dk rhljk egRo lkekftd leL;kvksa
ds oSKkfud vè;;u vkSj fo'ys"k.k ls lEcafèkr gSA vkèkqfud ;qx foKku dk
;qx gSA bl ;qx esa çR;sd vè;;u dks rc rd Lohdkj ugha fd;k tkrk] tc
rc fd og oSKkfud vkèkkj ij u gksA

& lkekftd vuqlaèkku Hkfo";ok.kh djus esa
lgk;d gksrk gSA dHkh&dHkh  lekt dks Hkfo"; ds ckjs esa tkudkjh ugha
gksrh gSA bl dkj.k lekt dks vkxs c<+kus esa dfBukÃ dk vuqHko gksrk gSA
ftl çdkj ls oSKkfud thou vkSj txr dh ?kVukvksa ds vkèkkj ij ladsr
nsrs gSa] Bhd blh çdkj dk ladsr lekt'kkL=h Hkh dj ldrs gaSA

& lekt dY;k.k vkèkqfud lekt dh t:jr gSA lkekftd
lajpuk esa fo|eku rRo gh fofHkUu leL;kvksa ds okLrfod dkj.k gksrs gSaA
lkekftd 'kksèk }kjk bu rRoksa dk Kku çkIr djds lekt dks laxfBr dj
ldrs gSaA

& lkekftd 'kksèk ls çkIr Kku dk O;kogkfjd
mi;ksx lekt lqèkkjd vkSj ç'kkld djrs gSaA blls lkekftd lqèkkj ,oa
ç'kklu ds lapkyu esa lkekftd 'kksèk egRoiw.kZ lgk;rk çnku djrk gSA
'kksèk ekuo Kku dks fn'kk çnku djrk gS rFkk Kku Hk.Mkj dks fodflr ,oa
ifjekÆtr djrk gSA

& lkekftd 'kksèk lkekftd thou ls
lEcafèkr gksrk gSaA lkekftd 'kksèk ds vUrxZr lkekftd thou ds leLr
igyqvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

 lekt esa vusd çdkj dh lkekftd
?kVuk,a vyx&vyx fn[kkÃ nsrh gSa] fdUrq vkUrfjd –f"V ls ;s ?kVuk,a
vUr%lEcafèkr gSaA lkekftd 'kksèk esa bUgÈ vUr%lEcafèkr dkjdksa dh [kkst dh
tkrh gSA

 lkekftd vuqlaèkku esa gesa uohu Kku rks
çkIr gksrk gh gS] lkFk gh ,slk Kku Hkh çkIr gksrk gS] ftl ij fo'okl fd;k
tk ldsA

 lekt esa fujUrj ifjorZu gks jgs gSaA bu
ifjorZuksa ls lekt dk fodkl gksuk rks LokHkkfod gS] fdUrq lekt dh çxfr
rHkh lEHko gS] tc fodkl dks lkekftd dY;k.k dh –f"V ls fd;k tk;s vkSj
çxfr dk ewY;kadu fd;k tk ldsA

 lkekftd 'kksèk ds ekè;e ls
lkekftd thou ls lEcafèkr rF;ksa dh [kkst dh tkrh gSA rF;ksa dks nks Hkkxksa
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esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA çkphu vkSj uohu lekt'kkL= ds vUrxZr
O;fä vkSj lekt dk vè;;u fd;k tkrk gSA ;s nksuksa gh xfr'khy gSaA bl
xfr'khy ç—fr ds dkj.k çkphu rF;ksa dks uohu ifjfLFkfr;ksa esa ykxw djuk
iM+rk gSA

5- Þlekt'kkL=h; 'kks/k esa ekuo&lewg ds laca/kksa dk v/;;u gksrk gS]ß mi;qZDr
dFku fdl lekt'kkL=h dk gS\

¼d½ ih-oh- ;ax ¼[k½ fg~oVus

¼x½ ekslj ¼?k½ cksxkMZl

6- lkekftd vuqla/kku ds mís';ksa dks ewyr% fdu nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk
gS\

¼d½ lS)kafrd o Kku lacaf/kr ¼[k½ lS)kafud ,oa O;kogkfjd

¼x½ O;kogkfjd ,oa iz;ksxoknh ¼?k½ buesa ls dksbZ ughaA

lkekftd dk;Z ,d ,slk O;olk; gS ftlds }kjk O;fä dh vf/kd ls vf/kd
lgk;rk] fodkl ,oa mUufr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fl)karksa]
rjhdksa] fof/k;ksa] fuiq.krkvksa vkSj çfofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vr% bu {ks=ksa
esa izfrfnu uohuhdj.k ,oa ifjorZu dh vko';drk gksrh gS D;ksafd euq"; ,d
ifjorZu'khy ,oa fodkl'khy çk.kh gSA lekt dk;Z vuqlaèkku bl vko';drk dks
iw.kZ djrk gSA og u,&u, rjhdksa dh [kkst djrk gS] fl)karksa dk lR;kiu ,oa
iquLFkkZiu djrk gS rFkk u, Kku dh [kkst djrk gSA ;g vko';drkuqlkj
dk;Z&dkj.k esa lacaèk Hkh Li"V djrk gSA lkekftd dk;ks± dk O;fä;ksa dh leL;kvksa
ls laca/k gksrk gSA vr% lekt dk;Z vuqlaèkku esa Hkh buls lacafèkr fl)karksa]
voèkkj.kkvksa] çfofèk;ksa rFkk fuiq.krkvksa bR;kfn ds fo"k; esa [kkst dh tkrh gSA blds
vUrxZr mipkj rFkk lsok çnku djus dh fofoèk ç.kkfy;ksa] mudh vko';drkvksa
vkSj muls lacafèkr uohu lkèkuksa dh [kkst dh tkrh gSA

vuqlaèkku dk eq[; mís'; lHkh oSKkfud {ks=ksa esa Kku dk fodkl vkSj o`f)
djuk gSA lkekftd dk;Z vuqlaèkku ,d ,slk lzksr gS ftlds }kjk lkekftd dk;Z
dks uohu Kku çkIr gksrk gSA çkjaHk esa lkekftd dk;Z lkekftd fo}kuksa ds
vuqlaèkku ds rjhdksa dks viukus esa fgpfdpkrk FkkA vr% lkekftd dk;Z vuqlaèkku
esa oSKkfud i)fr dks çekf.kr ugha fd;k x;kA

çkjafHkd lkeqnkf;d vè;;u lkekftd dk;ZdrkZ }kjk lkekftd leL;kvksa]
laLFkkxr dk;ZØeksa] lajpuk] dk;Z i)fr rFkk lkekftd dk;Z dk bfrgkl] HkkSfrd
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rFkk mipkjkRed voyksdu bR;kfn [kkstksa us dsoy u;h lkekftd lsokvksa ij cy
fn;kA bl çdkj ds vè;;u us lkeqnkf;d lekt dY;k.k ;kstuk dks lqxe cuk;k
ijUrq ekuo ç—fr] O;ogkj vkSj lEcUèkksa ds oSKkfud Kku dks xgjk ugÈ cuk;kA
bu vè;;uksa us lkekftd dk;Z ds rjhdksa dh vko';drk dks fl) fd;kA uohu
Kku ,oa rjhdksa ds fodkl ds lkFk&lkFk vuqlaèkku dk {ks= vc vkSj Hkh c<+rk tk
jgk gSA ijUrq lkekftd vuqlaèkku vkSj lkekftd dk;Z vuqlaèkku esa vUrj gS
D;ksafd lkekftd vuqlaèkku lkekftd ewY;ksa] èkkj.kkvksa vkSj dk;Z&dkj.k ds lEcUèkksa
dks fujis{k Hkko ls ns[krk gSA blds fy, ;g vko';d ugÈ gS fd çkIr fu"d"kks± dk
O;kogkfjd ifj.kkeksa ls lEcUèk gks ghA vr% ,slk vuqlaèkku fo'kq) vuqlaèkku gksrk
gSA lkekftd dk;Z vuqlaèkku lkekftd 'kfä;ksa dk vè;;u O;fä ds lUnHkZ esa
djrk gSA mldk mís'; O;fä dh lkekftd leL;kvksa dk lekèkku djuk gSA og
;g ns[krk gS fd u;s vuqlaèkku fdl çdkj O;fä] lewg rFkk lEiw.kZ leqnk; dh
lsokvksa esa lqèkkj yk ldrs gSaA

lkekftd dk;Z vuqlaèkku ,d ,slh [kkst gS ftlds vUrxZr oSKkfud i)fr dk
mi;ksx djds ,sls mik;ksa dh [kkst dh tkrh gS ftuls O;fä] lewg] leqnk; rFkk
lEiw.kZ lekt dks vPNs <ax ls lsok çnku dh tk lds vkSj leL;kvksa dk lekèkku
,oa O;fä dk loksZUeq[kh fodkl lEHko gks ldsA

lkekftd dk;Z vuqla/kku dks dqN fo}kuksa us fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS&

ÝhMySUMj ds vuqlkj] ßlekt dk;Z 'kksèk dk vFkZ gS] lekt dk;Z ds laxBu]
dk;Z ,oa ç.kkfy;ksa dh oSèkrk dk vkykspukRed vUos"k.k vkSj oSKkfud tk¡p ftlls
mUgsa çekf.kr fd;k tk lds] mudk lkekU;hdj.k fd;k tk lds vkSj lekt dk;Z
ds Kku vkSj fuiq.krk esa o`f) dh tk ldsAÞ

osCLVj 'kCn&dks"k ds vuqlkj] Þlkekftd 'kksèk ,d vè;;u&ijk;.k vUos"k.k
gS tks lkekU;r% vkykspukRed vkSj vR;Ur foLr`r tk¡p ;k ijh{k.k ds :i esa gksrk
gS vkSj ftldk mís'; Loh—fr&çkIr ifj.kkeksa ds fo"k; esa uohu lwpukvksa ds vkèkkj
ij iqu% fopkj djuk gSAß

lks'ky odZ b;j cqd] lu~ 1949 Ã- ds vuqlkj] ßlekt dk;Z 'kksèk dk vFkZ gS
lekt dk;Z ds dk;ks± vkSj ç.kkfy;ksa dh oSèkrk dh oSKkfud tk¡pAß

¶yspj (Joan Fletcher) us lekt dk;Z esa vuqla/kku dks ̂lekt dk;Z ds dk;ks±
,oa iz.kkfy;ksa dh oS/krk dh oSKkfud tkap* dgdj ifjHkkf"kr fd;k gSA*

Dyhu (Klien) ds vuqlkj] ÞKku dk laxzg tks lekt dk;Z esa psru iz;ksx ds
fy, vkSj vH;kldrkZvksa esa fuiq.krk ds fodkl ds fy, miyC/k gS og dqN rks
lkekftd ,oa izk.kh'kkL=h; foKkuksa ls fy;k x;k gS vkSj dqN dk;Z fØ;kvksa ds
okLrfod laiknu ls] bl izdkj fd;s gq, rF;ksa dks tc laxfBr ,oa fu;ec) fd;k
tkrk gS rks lekt dk;Z ds foKku dk fuekZ.k gksrk gSA tc ;g rF; Kkr fd;s tkrs
gSa rks ladsr ,oa Kku bu fu;eksa }kjk fu;ec) fd;s tkrs gSa vkSj mUgsa lkekU;
fl)karksa dk :i fn;k tkrk gS rc lekt dk;Z vuqla/kku dh mRifÙk gksrh gSAß
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eSDMksukYM (Mac Donald) ds vuqlkj] Þlekt dk;Z vuqla/kku ds varxZr os
iz'u lfEefyr gksrs gSa tks lekt dk;Z lsokvksa ds fu;kstu ;k iz'kklu ds chp mBrs
gSa] tks lekt dk;Z rRoko/kkuksa ds varxZr vUos"k.k ds fy, mi;qDr gksrs gSaAß

ÝhMyS.Mj (Friedlander) ds vuqlkj] Þlekt dk;Z esa vuqla/kku lekt dk;Z

Kku ,oa fuiq.krk dh tkap] lkekU;hdj.k vkSj foLrkj djus ds fy, lekt dk;Z

laxBu] dk;Z ,oa iz.kkfy;ksa dh oS/krk dh vkykspukRed iwNrkN ,oa oSKkfud ijh{k.k

gSAß

lkekftd dk;Z ds lkfgR; dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd izkphu dky

esa lkekftd vuqla/kku gh ek= ,d caVokjk Fkk tks iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA 1922

esa eSjh fjpe.M us lkekftd dk;Z b;j cqd esa] lkekftd vuqla/kku 'kCn dk iz;ksx

fd;k gSA 1933 esa izdkf'kr lekt dk;Z b;j cqd esa ^lekt dk;Z* vuqla/kku

'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k x;kA dkQh yEch vof/k rd lkekftd dk;Z vuqla/kku

rFkk lkekftd dk;Z nksuksa vo/kkj.kk,a cny&cny dj iz;ksx esa ykbZ tkrh jghaA

ijarq vc lkekftd dk;Z vuqla/kku dks ,d vf/kd foLr`r vo/kkj.kk eku fy;k x;k

gSA bZoku Dysx ds vuqlkj] ̂lkekftd dk;Z esa vuqla/kku* rFkk lkekftd vuqla/kku

izk;% ,d&nwljs ds LFkku ij iz;ksx esa yk, x, gSa] vkSj nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx bruh

f<ykbZ ds lkFk fd;k x;k gS fd mudh fo"k; oLrq vfuf'pr ifjyf{kr gks jgh gSA

vesfjdk esa ,d odZ'kkWi ̂ odZ'kkWi vkWu fjlpZ lks'ky odZ* vk;ksftr dh xbZ ftlesa

tuojh 1948 esa dgk x;k Fkk fd lekt dk;Z vkSj lkekftd vuqla/kku ^ekSfyd

lkekftd foKkuksa esa ls fdlh xfr dh vksj funsZf'kr gksrk gS tcfd lekt dk;Z esa

vuqla/kku O;kolkf;d dk;ZdrkZvksa ,oa leqnk; }kjk lekt dk;Z djrs le; vuqHko

dh tkus okyh leL;kvksa ls lacaf/kr gSA* odZ'kkWi izfrosnu esa ̂ lkekftd vuqla/kku*

vkSj ^lekt foKku vuqla/kku* vo/kkj.kkvksa dks lekukFkZd le>k x;k gS tks

mi;qDr ugha gSA blh ckr dks vkSj Hkh vf/kd Li"V fd;k tk ldrk gS&

1- lkekftd vuqla/kku 'kCn ls vfHkizk; gS& Kku dh of̀)] lq/kkj vFkok tkap

djus ds fy, lkekU;hdj.k ds mís'; ls lkekftd ?kVukvksa ij ^vuqla/kku*

vFkkZr~ oSKkfud iz.kkfy;ksa vkSj dk;Zfof/k;ksa ds iz;ksx ls gS] pkgs og Kku

fl)kar ds fuekZ.k ;k dyk ds iz;ksx esa lgk;rk iznku djsA bl izdkj

lkekftd 'kks/k 'kCn dks vf/kd foLr`r ekuuk pkfg,] D;ksafd lekt foKku

'kks/k vkSj lekt dk;Z 'kksèk nksuksa gh blesa lfEefyr gSaA

2- ^vuqla/kku* esa vFkZiw.kZ iz'uksa vkSj leL;kvksa dk mÙkj ;k lek/kku <wa<+us ds

fy, oSKkfud iz.kkfy;ksa rFkk dk;Zfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

lekt dk;Z 'kks/k dk izeq[k dk;Z lkekftd dk;Z ds mís';ksa dks iw.kZ djus] u, Kku
dh [kkst djus vkSj lsokfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds dkj.kksa vkfn dks tkuus esa lekt
dk;Z dh lgk;rk djuk gSA lkekftd dk;Z ds varxZr 'kks/k dks lkekftd dk;Z
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O;olk; dh izÑfr ds dkj.k gh ,slk Kku vo'; izLrqr djuk pkfg, ftls
lkekftd dk;Z leL;kvksa ds lkFk dk;Z djrs gq, iz;qDr fd;k tk ldsA bl vkèkkj
ij lekt dk;Z 'kks/k ds fuEufyf[kr mís';ksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS&

1- oS;fDrd ,oa lkekftd fo?kVu ds dkj.kksa dh [kkst djuk ,oa laxBukRed
'kfDr;ksa dks izksRlkfgr djukA

2- lkekftd dk;Z dh iz.kkfy;ksa esa vf/kdre lg;ksx dh LFkkiuk ,oa fodkl
gsrq leUo; ds {ks=ksa dh [kkst djuk rFkk buds ;ksxnku dh Li"V O;k[;k
djukA

3- lkekftd uhfr;ksa] fØ;kvksa ,oa fo/kkuksa dks lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ
,oa leL;kvksa ds lek/kku ls lacaf/kr djukA

4- lkekftd dk;Z 'kks/k dk mís'; lekt dk;Z ds fl)kar vkSj O;ogkj esa lacaèk
LFkkfir djukA

5- lkekftd dk;Z dh vo/kkj.kkvksa dk ijh{k.k djuk ,oa ekU;rk izkIr voèkkj.kkvksa
dk fodkl djukA

6- u, Kku dh izkfIr vkSj fodkl djuk] lekt dk;Z ds {ks= esa bldk mi;ksx
djuk rkfd O;fDr] lewg vkSj leqnk; ykHkkfUor gks ldsaA

7- fofHkUu vuqla/kku izfof/k;ksa dks vf/kd ifj"Ñr ,oa ifjekftZr djukA

lkekftd dk;Z vuqla/kku ds vU; mís'; bl izdkj gSa&

1- ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lkekftd dk;Z lsok dh vko';drkvksa dh
[kkst rFkk iznku dh tkus okyh lekt dk;Z lsok dk xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed
fo'ys"k.k djuk vkSj mUgsa fn'kk iznku djus dk lq>ko nsukA

2- lkekftd dk;Z ds fy, vko';d Kku ds lzksr dks vkxs c<+kuk rFkk mlds
mís';ksa] fuiq.krkvksa ,oa n'kZu laca/kh iqufoZpkj djus dh fn'kk esa igy djukA

3- fHkUu&fHkUu lkekftd ifjfLFkfr;kas ds fy, fofHkUu uhfr;ksa] ;kstukvksa vkSj
dk;ZØeksa vkfn dk ewY;kadu djuk vkSj mUgsa ykxw djus ds fy, lekt dk;Z
ds fofHkUu <axksa ds xq.kksa ,oa nks"kksa dk irk yxkdj muesa vko';d la'kks/ku
djukA

4- lkekftd dk;Z vo/kkj.kkvksa dk ijh{k.k djrs gq, ekU;rk izkIr lekt dk;Z
'kCnkoyh dk fodkl djukA

lkekftd dk;Z 'kks/k dk izeq[k mís'; lsok djus okys dks mudh laLÑfr ,oa
i;kZoj.k ls i`Fkd fd;s fcuk mudks viuh lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa gh lek;ksftr
djus esa lgk;rk iznku djuk gSA

lekt dk;Z 'kks/k dks dyk ,oa foKku nksuksa ds :i esa Lohdkj fd;k tk pqdk
gSA bldh oSKkfudrk dk ijh{k.k Øec) lqO;ofLFkr fofèk ls fd;k tk ldrk gS
rFkk bldh dyk mÙkjnkrkvksa ls iwNs tkus okys iz'uksa dh fofèk ls Li"V gksrh gSA
eq[;r% lekt dk;Z 'kks/k bu nksuksa dks vius esa lekfgr fd, gq, gSaA
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oSKkfud fof/k dk mi;ksx fdlh Hkh 'kks/k dks vR;f/kd izHkko'kkyh cukus] Li"V
,oa u, Kku dh [kkst ds fy, fd;k tkrk gSA lkekftd dk;Z 'kksèk fo'ks"kr;k euq";
,oa mlds lkekftd i;kZoj.k ds e/; vUr%laca/kksa dks fodflr djus ,oa u;h
tkudkjh izkIr djkus dk ,d iz;kl gS] tksfd lsok djus dks mudh vko';drkvksa
dks iwjk djus esa lgk;rk iznku djrk gSA lkFk gh 'kks/k dk;ks± ds ek/;e ls
lkekftd leL;kvksa ds dkj.kksa dh [kkst djrs gq, mudks gy djrk gSA ge bl
nf̀"Vdks.k ls lkekftd dk;Z ds 'kksèk dk {ks= mu lkekftd ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa
,oa leL;kvksa dks eku ldrs gSa tksfd oS;fDrd ,oa laiw.kZ lekt ds fodkl esa
vojks/kd gSaA

xzhu oqM us lkekftd dk;Z 'kks/k dks nks Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k gS tksfd fuEufyf[kr
gSa&

1- ekSfyd lkekftd dk;Z 'kks/k

2- ifjpkyukRed lkekftd dk;Z 'kks/k

xzhu oqM ds vuqlkj] ^lkekftd dk;Z Kku dk ,slk 'kks/k tks rRdkyhu ykHk
gsrq de mi;ksxh gS] dks ekSfyd lekt dk;Z 'kks/k dg ldrs gSaA* lkekU;r%
lkekftd dk;Z 'kks/k O;kogkfjd ,oa ifjpkyukRed gS] bldh lkis{k ekSfydrk gSA

(Fundamental Social Work Research)

¼d½ lekt dk;Z laLÑfr

¼[k½ lekt dk;Z n'kZu

¼x½ ifjekiu fl)kar

¼?k½ iz;ksx fl)kar ;k vH;kl fl)kar

¼³½ lekt dk;Z bfrgkl

¼p½ ,sfrgkfld lekt'kkL=h; Kku

(Operational Research)

(v) fooj.kkRed lkaf[;dh

(c) fu;kstu laca/kh lwpuk

(l) iz'kkldh; lwpuk

lekt dk;Z 'kks/k ds fofHkUu {ks=ksa dk oxhZdj.k vesfjdk dh osLVuZ fjtoZ
;wfuoflZVh ds Ldwy vkQ vIykbZM lks'ky lkbalst }kjk 1947 esa djkbZ xbZ
^odZ'kkWi vkWu fjlpZ bu lks'ky odZ* ds izfrosnu }kjk fuEufyf[kr :i esa fd;k
x;k&

(1) iz'kkldh; mís';ksa ds fy, 'kks/k

¼d½ fodkl gsrq tu&lkekU; ds laca/kksa dh leL;k,a

¼[k½ deZpkjhx.k



oSKkfud i)fr dh
izÑfr vkSj lkekftd
dk;Z vuqlaèkku

42 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

¼x½ lsok ds izdkj ,oa lhek dk ifjekiu

¼?k½ lsok ys[kk

¼³½ foÙkh; vfHkys[kksa ds Lo:i ,oa dk;Zjhfr;ka

¼p½ dks"k ,d=hdj.k ds <axksa dh fuiq.krk

¼N½ uhfr ds dk;kZUo;u ls lacaf/kr leL;k,a

¼t½ /ku dk O;;

(2) fu;kstu laca/kh mís';ksa dks izkIr djus ds fy, 'kks/k

¼d½ futh ,oa lkoZtfud laLFkkvksa ds e/; dk;ks± dk foHkktu

¼[k½ ekSfyd vuqla/kku

¼x½ euks&lkekftd leL;kvksa dh izÑfr] funku ,oa mipkj dh izfØ;k

¼?k½ ijh{k.k dh vko';drk lqfuf'pr djus okyh lekt dk;Z vH;kl dh
ekU;rk,a

¼³½ 'kks/k iz.kkfy;ka

mijksDr oxhZdj.kksa ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd lkekftd  dk;Z 'kks/k ds
{ks= lkekftd dk;Z ds {ks=ksa ls fHkUu ugha gS oju~ yxHkx ,d leku gh gSa D;ksafd
lkekftd dk;Z 'kks/k dk mís'; lkekftd dk;Z dh izHkkoiw.kZrk esa fodkl djuk gSA
Åijof.kZr oxhZdj.k ds vk/kkj ij lkekftd dk;Z 'kks/k ds dqN vU; {ks=ksa dks fuEu
:i ls oxhZÑr fd;k x;k gS&

¼d½ lsokfFkZ;ksa ;Fkk O;fDr] lewg ;k leqnk; ds ewY;ksa] ijaijkvksa ,oa euks&lkekftd
leL;kvksa dk vUos"k.kA

¼[k½ fofHkUu lekt foKkuksa ls izkIr vo/kkj.kkvksa ,oa fl)karksa dk vUos"k.k

¼x½ 'kks/k i)fr;ksa ,oa midj.kksa dk fuekZ.k

¼?k½ leL;k&lek/kku ds fy, vko';drkvksa dk fu/kkZj.k

¼³½ lekt dk;Z dh vo/kkj.kkvksa ,oa fl)karksa dh oS/krk dk vUos"k.k

¼p½ vko';drkvksa dh izHkko'khyrk dk ewY;kadu

¼N½ vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, okafNr {kerk dh [kkstA

lkekftd dk;Z 'kks/k ds {ks=ksa dks lqxr nkl xqIrk us fuEufyf[kr :iksa esa izLrqr
fd;k gS&

1- cky dY;k.k]

2- fujkfJrksa dk dY;k.k]

3- fodykaxksa dk dY;k.k]

4- fpfdRldh; lekt dk;Z]

5- Je ifjfLFkfr;ka]

6- tutkrh; dY;k.k]
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7- deZpkjhx.k izca/k ,oa vkS|ksfxd euksfoKku]

8- lkeqnkf;d laxBu]

9- xzkeh.k lkeqnkf;d fodkl]

10- uxjh; lkeqnkf;d fodkl]

11- lekt dk;Z ,oa vkfFkZd dY;k.k]

12- lekt dk;Z ,oa dY;k.k lsok,a

13- euksfpfdRldh; lekt dk;Z] rFkk

14- vijk/k 'kkL=] cky vijk/k ,oa lq/kkjoknh iz'kklu]

15- laLFkkvksa dk losZ{k.kA

16- ifjokj dY;k.k]

17- efgyk dY;k.k]

18- 'kksf"kr lewgksa dk dY;k.kA

vesfjdu lksf'k;ksykWftdy lkslkbVh (American Sociological Society) us lkekftd
'kksèk ds {ks= ds varxZr fuEufyf[kr v/;;u fo"k;ksa dks lfEefyr djus ds i{k esa
jk; nh gS&

1- laxBu rFkk laLFkkvksa dk v/;;uA

2- tula[;k ,oa izknsf'kd lewgksa dk v/;;u] ftuds varxZr ,d {ks= fo'ks"k esa
fuokl djus okyh tula[;k rFkk ml {ks= esa fo|eku lkeqnkf;d ifjfLFkfr;ksa
dk v/;;u lfEefyr gSA

3- ekuo izÑfr rFkk O;fDrRo dk v/;;uA

4- ifjokj dh izÑfr] vUrfuZfgr fu;e] laxBu ,oa fo?kVu dk v/;;uA

5- tulewg rFkk lkaLÑfrd lewg dk v/;;uA

6- xzkeh.k leqnk;ksa dk vè;;u] blds varxZr xzkeh.k tula[;k] xzkeh.k
ifjfLFkfr;ka] xzkeh.k O;fDrRo ,oa O;ogkj&izfrekuksa vkSj muesa varfuZfgr
èkkj.kkvksa rFkk fu;eksa ,oa xzkeh.k laxBu vkSj laLFkkvksa dk v/;;u lfEefyr gSA

7- lkekftd leL;kvksa] lkekftd O;kf/k;ksa rFkk lkekftd vuqdwyu ds vè;;u
ds varxZr fu/kZurk rFkk vijk/k o cky vijk/k] LokLF;] ekufld O;kf/k
LokLF; j{kk bR;kfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA

8- lkewfgd O;ogkjksa ds v/;;u ds varxZr lekpkj i=] euksjatu] R;ksgkjksa dk
eukuk] izpkj] i{kikr] tuer] pquko] ;q) vkfn lkewfgd O;ogkjksa dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

9- fl)karksa rFkk i)fr;ksa esa u, lkekftd fu;eksa dh [kkst] iqjkus fl)karksa rFkk
fof/k;ksa dk iqu% ijh{k.k] lkekftd thou esa varfuZfgr lkekU; fu;e o



oSKkfud i)fr dh
izÑfr vkSj lkekftd
dk;Z vuqlaèkku

44 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

izfØ;k,a rFkk u;h i)fr;ksa dh [kkst 'kkfey gSA bl izdkj Li"V gS fd
lekt dk;Z dk {ks= vR;f/kd O;kid gSA

10- lewgksa esa ik, tkus okys la?k"kZ rFkk O;oLFkkiu dk v/;;u] blds varxZr èkeZ
dk lekt'kkL=] f'k{kk rFkk vf/kfu;e] lkekftd ifjorZu rFkk lkekftd
fodkl dk v/;;u fd;k tkrk gSA

lkekftd dk;Z vuqlaèkku dh orZeku fLFkfr dks blfy, larks"ktud ugha
dgk tk ldrk gS D;ksafd dqN gh lekt dk;Z ds fo'ofo|ky; ,sls gSa tks ih,p-
Mh- dh mikf/k ds fy, ikB~;Øeksa dk vk;kstu <ax ls dj jgs gSaA izcU/kksa esa Hkh
vfèkdrj vUos"k.kkRed ,oa fooj.kkRed gh gksrs gSaA vr% iz;ksxkRed jpuk dk iz;ksx
djrs gq, iw.kZ fd;s x;s vuqla/kku ugha ds cjkcj gSaA

vf/kdrj lkekftd dk;Z ds fo|ky;ksa esa LukrdksÙkj Lrj dh f'k{kk esa izR;sd
fo|kFkhZ ,d ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj djrk gS tks izk;% igys ls fd;s x;s dk;ks± ls
feyrh&tqyrh gksrh gSA

lkekftd dY;k.k laLFkkvksa }kjk Hkh lkekftd dk;Z vuqla/kku dks mfpr
izksRlkgu ugha iznku fd;k tkrk gS D;ksafd futh {ks= dh lekt dY;k.k laLFkkvksa
dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gSA lkoZtfud lekt dY;k.k laLFkkvksa esa fu;e ,oa
dk;Zjhfr;k¡ bruh dBksj gSa fd vuqla/kku ds fy, vko';d Lora= okrkoj.k miyCèk
ugha gks ikrk gSA

lkekftd dk;Z vuqla/kku esa fiNMs+iu ds izeq[k dkj.k bl izdkj gSa&

 iztkrkaf=d lektokn ds y{; dk ne Hkjus ds ckotwn gekjh jk"Vªh; lekt
dY;k.k uhfr lekt dY;k.k dks mfpr izksRlkgu ,oa laj{k.k nsus okyh ugha
jgh gSA Qyr% dsoy dqN fo'ofo|ky; ,oa oSKkfud rFkk futh laLFkkvksa dks
NksM+dj la?kh;lwph ds vUrxZr LokLF;] f'k{kk rFkk lekt dY;k.k dks
lfEefyr ugha fd;k x;k gSA

 ljdkj dh vksj ls lekt dk;Z dh LukrdksÙkj fMxzh dks lekt dY;k.k
lsokvksa ds fy, vfuok;Z 'krZ ds :i esa Hkh iw.kZ LohÑfr izkIr ugha gSA ifj.kker%
lekt dk;Z vuqla/kku rFkk lekt dk;Z O;olk; ds fodkl dks xEHkhj :i
ls {kfr gqbZ gSA

 fo'ks"kK vkbZ-,-,l- rFkk ih-lh-,l- vf/kdkjh lekt dk;Z dks lgh :i esa
igpkuus esa vleFkZ jgrs gq, jktdh; laLFkkvksa ds lg;ksx ls gksus okys
lekt dk;Z vuqla/kku esa ck/kd curs gSaA

 lkoZtfud lekt dY;k.k laLFkkvksa esa fu;eksa ,oa dk;Zjhfr;ksa ij vf/kd cy
nsus ls lekt dk;Z vuqla/kku dh lgh LFkkiuk ugha gks ikrh gSA

 f'k{kkFkhZ vuqla/kku dk;Z e/;e Lrj dk djds ;su dsu izdkjs.k ek= mikf/k
izkIr djuk pkgrs gSaA
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 'kks/k funsZ'ku djus okys vf/kdrj f'k{kdksa dk lkaf[;dh esa mPp Lrjh; Kku
rFkk fo'ks"k :i ls lekt dk;Z vuqla/kku esa lkaf[;dh ds iz;ksx ls lacaf/kr
Kku dh deh dk vuqHko gksrk gSA

 Lora= :i ls dk;Z djus okys lekt dk;Z Ldwy ds ikl ls izkIr gksus okyh
lgk;rk mi;qDr ,oa vko';drk vuq:i ugha fey ikrh gSA

 lekt dk;Z Ldwy dks fofHkUu lgk;rk iznku djus okyh laLFkkvksa }kjk
fuèkkZfjr ifj;kstuk;sa bu laLFkkvksa ds vuko';d gLr{ksi ds dkj.k leqfpr
:i ls ugha py ikrh gSaA

 O;fDrxr {ks= esa ikbZ tkus okyh laLFkk;sa dqN fxus pqus pan lnL;ksa }kjk
dfFkr ,sfPNd lekt lsfo;ksa ds lkFk esa gSa tks bldk mi;ksx vius LokFkZ gsrq
T;knk djrs gSaA

 lekt dY;k.k laLFkkvksa esa lekt dk;Z esa vizf'kf{kr deZpkfj;ksa ds lsokjr
gksus ds dkj.k lekt dk;Z vuqla/kku ds fy, vko';d vfHkeq[khdj.k ugha
gks ikrk gSA

lkekftd dk;Z vuqla/kku gsrq fodkl ds fy, fuEu lq>ko fn, x, gS%

1- lekt dY;k.k dk;ZØeksa ds vk;kstu dk vf/kdre mÙkjnkf;Ro Lo;a ogu
djs rFkk ;kstukvksa ds vUrxZr /kujkf'k dk iz;kZIr :i ls cM+k izfr'kr
dY;k.k dk;ZØeksa ds fy, fu/kkZfjr fd;k tk;sA

2- fo'ks"khÑr lekt dY;k.k laLFkkuksa esa dsoy izf'kf{kr lekt dk;ZdrkZvksa dks
fu;qDr fd;k tk,A

3- lekt dY;k.k foHkkxksa esa loksZPp vf/kdkjh ds :i esa vkbZ-,-,l- rFkk ih-lh-
,l- vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr u djds lekt dk;Z O;olk; esa izf'kf{kr
lekt dk;ZdrkZvksa dks fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A

4- lkoZtfud lekt dY;k.k laLFkkvksa ds rRoko/kku esa fy;s tkus okys lekt
dk;Z vuqla/kku ds fy, fu;eksa ,oa dk;Zjhfr;ksa dks yphyk cuk;k tkuk
pkfg,] ftlls LorU= okrkoj.k dh LFkkiuk gks ldsA

5- lekt dY;k.k ds {ks= dks vf/kd foLr`r ,oa O;kid :i nsuk vko';d gS]
ftlls lekt dk;Z ds fo|kfFkZ;ksa dks lsok;kstu ds volj Li"V :i ls
ifjyf{kr gksus ds lkFk&lkFk mUgsa mPp Lrjh; vuqla/kku ds fy, vko';d
izsj.kk fey ldsA

6- fo'ofo|ky; ds v/khu dk;Z djus okys lekt dk;Z foHkkxksa dks vius fo"k;
esa uhfr;ksa ds fu/kkZj.k ds {ks= esa foHkkxksa dh rqyuk esa vf/kd LorU=rk iznku
dh tkuh pkfg,A

7- LorU= :i ls dk;Z djus okys lgk;rk izkIr lekt dk;Z foHkkx dks foÙkh;
lgk;rk mi;qDr le; ij iznku dh tk,A
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8- izkbosV lsDVj dk;Zjr laLFkkvksa dks vuqnku nsus dh ,d vfuok;Z 'krZ ds :i
esa bl ckr dk izkfo/kku fd;k tk; fd budh dk;Zdkfj.kh ds vUrxZr vkèks
ls vf/kd izf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZ vo'; gksa rFkk deZpkfj;ksa ds :i esa
fu;qDr dsoy lekt dk;Z O;olk; esa izf'kf{kr lekt dk;Z ds dk;ZdrkZ gh
gksus pkfg,A

9- lekt dk;Z Ldwy ,oa lekt dY;k.k laLFkkvksa ds chp izHkkoiw.kZ lapkj dk
fodkl fd;k tkuk vko';d ekuk tk,A

10- lekt dk;Z vuqla/kku dks vf/kd ls vf/kd fo"k;kRedrk ds lkFk lapkfyr
djrs gq, vuqla/kku leL;k ls lEcfU/kr ;FkklEHko lHkh rF;ksa dks ,df=r
fd;k tk;sA

11- leL;kvksa dk pquko i;kZIr lksp fopkj ds i'pkr O;olk; ds fodkl dks
nf̀"V esa j[krs gq, fd;k tkuk pkfg, rFkk vuko';d :i ls vU; fo"k;
fo'ks"kKksa esa viuh dq'kyrk dks izekf.kr djus gsrq vuqla/kku dk;Z ugha fd;k
tk,A

12- Li"V :i ls ,oa lw{erk ds lkFk ifjHkkf"kr lekt dk;Z 'kCnkoyh dk fodkl
vko';d gSA

13- vesfjdh dkmfUly vkWQ lks'ky odZ ,twds'ku (Council of Social Work

Education) dh Hkk¡fr vf[ky Hkkjrh; Lrj ij Hkkjrh; lekt dk;Z f'k{kk
ifj"kn dh LFkkiuk dh tk, tks lykgdkjh ,oa leUo;dkjh laLFkk esa lfØ;
gks ldsA

14- lekt dk;Z vuqla/kku dh iz'kkldh; O;oLFkk i;kZIr :i ls yphyh rFkk
vuqla/kku dks izksRlkgu iznku djus okyh gksuh pkfg,A

15- fofHkUu lekt dk;Z fo|ky;ksa dks vius&vius {ks= esa dk;Z djus okyh lekt
dY;k.k laLFkkvksa dks mudh lkekU; fØ;k rFkk fo'ks"k :i ls lekt dk;Z
vuqla/kku ds {ks= esa lykg iznku djuh pkfg,A

7- lkekftd dk;Z vuqla/kku esa fdldks izekf.kr ugha fd;k x;k gS\

¼d½ lkekftd i)fr ¼[k½ oSKkfud i)fr

¼x½ nk'kZfud i)fr ¼?k½ euksoSKkfud i)fr

8- eSjh fjpe.M us fdl lu~ esa ^lkekftd dk;Z b;j cqd* esa lkekftd
vuqlaèkku 'kCn dk iz;ksx fd;k\

¼d½ lu~ 1920 ¼[k½ lu~ 1921

¼x½ lu~ 1922 ¼?k½ lu~ 1923
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1- ¼?k½

2- ¼[k½

3- ¼?k½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼[k½

7- ¼[k½

8- ¼x½

foKku vuqla/kku dk;Z dk vfuok;Z fgLlk foKku dk dk;Z rF;ksa dk oxhZdj.k] buds
deks± dh LohdkjksfDr vkSj lkisf{kd egRo dks tkuuk gSA

lkekU;r;k izkÑfrd ?kVuk,a ,d nwljs ls i`Fkd ?kfVr u gksdj fuf'pr
O;oLFkk vkSj Øe ds vuqlkj ?kfVr gksrh gSaA

foKku dk dk;Z ek= rF;ksa dh O;k[;k djuk] fu;eksa dh jpuk djuk ,oa mUgsa
vewrZrk iznku djuk ugha gS oju og vius fu;eksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okyh
?kVukvksa dh O;k[;k esa Hkh l{ke gSA

fdlh Hkh 'kks/k esa fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k djus ds fy, 'kks/kdrkZ ds fy,

foKku dh izÑfr dks le>uk vko';d gSA euq"; oSls rks LoHkko ls ftKklq izo`fÙk

dk gS mldh bl izo`fr us gh mls izkÑfrd ?kVukvksa dks ldkj.k le>us gsrq izsfjr

fd;k gSA

lkekftd 'kks/kksaa esa v/;;u dk fo"k; lkekftd leL;k,a vkSj lkekftd
?kVuk,a gksrh gaS vFkkZr lkekftd 'kks/kksa esa bu ?kVukvksa vkSj leL;kvksa dk voyksdu
dj rF;ksa dks [kkstuk vkSj izkIr rF;ksa dh rqyukRed O;k[;k dj fu;eksa dk fuekZ.k
fd;k tkrk gSA

lkekftd foKkuksa ds 'kks/k ds fy, v/;;u fo"k; ls lacaf/kr rF; voyksdu
izfØ;k dh lgk;rk ls ladfyr fd, tkrs gaSA voyksdu izfØ;k ds Hkh fofHkUu pj.k
o izdkj gksrs gaSA

lkekftd v/;;uksa esa Hkh rF;ksa dks dk;Zdkj.k ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu
lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS rFkk bl foHkktu esa buds ijLij xq.kksa dk mYys[k
fd;k tkrk gSA

lkekftd ?kVukvksa dh izÑfr x.kukRed de xq.kkRed T;knk gksrh gSA

xq.kkRed rF;ksa dk ekiu ugha fd;k tk ldrkA
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lkekftd 'kksèk og Øec) rFkk oSKkfud vè;;u fofèk gS ftlds vkèkkj ij
lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk esa ge uohu Kku dh çkfIr djrs gSa ;k igys ls
çfrikfnr fu;eksa dh iqu% ijh{kk djrs gSa rFkk lkFk gh rF;ksa ds dk;Z dkj.k dks Li"V
djrs gSaA

lS)kafrd vuqlaèkku foKku esa miyCèk Kku] rF;ksa vkfn dk oxhZdj.k]
lkj.kh;u vkfn djrk gSA

lkekftd 'kksèk lkekftd thou rFkk fofHkUu ?kVukvksa ds lacaèk esa gesa tks
tkudkjh çnku djrk gS mldk mi;ksx ge vius O;kogkfjd thou esa Hkh dj ldrs
gSaA vkSj Hkh Li"V :i ls lkekftd 'kksèk lkekftd thou ds lacaèk esa gekjs Kku dk
,d egRoiw.kZ 'kksèk gSA

lekt dY;k.k vkèkqfud lekt dh t:jr gSA lkekftd lajpuk esa fo|eku
rRo gh fofHkUu leL;kvksa ds okLrfod dkj.k gksrs gSaA lkekftd 'kksèk }kjk bu rRoksa
dk Kku çkIr djds lekt dks laxfBr dj ldrs gSaA

lkekftd dk;Z vuqlaèkku ,d ,slh [kkst gS ftlds vUrxZr oSKkfud i)fr
dk mi;ksx djds ,sls mik;ksa dh [kkst dh tkrh gS ftuls O;fä] lewg] leqnk;
rFkk lEiw.kZ lekt dks vPNs <ax ls lsok çnku dh tk lds vkSj leL;kvksa dk
lekèkku ,oa O;fä dk loksZUeq[kh fodkl lEHko gks ldsA

  foKku dk vfHkizk; ,sls Kku ls gS ftldk lap; O;ofLFkr vFkok
Øec) rjhds ls fd;k tkrk gSA

  vewrZrk ls rkRi;Z mu dkjdksa ls gS tks fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksus
ds ftEesnkj gksrs gSaA

  fdlh rF; vFkok izek.k dh fu"i{krkiwoZd tkap djus dh
bPNk ,oa ;ksX;rkA

  lkekftd ?kVukvksa o leL;kvksa ds laca/k esa uohu Kku
dh izkfIr ds fy, fd, x, O;ofLFkr vuqla/kkuA

  lekt dk;Z ,d ,slk O;olk; gS ftlds }kjk O;fDr dh
vfèkdkf/kd lgk;rk djus rFkk fodkl ,oa mUufr djus dk iz;Ru fd;k
tkrk gSA

  tks ckrsa foKku ls lacaf/kr vkSj foKku ij vkfJr gSa oSKkfud
dgykrh gSaA

  fdlh dk;Z dks laikfnr djus ds rjhdksa ;k fof/k;ksa dks i)fr dgrs
gSaA
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1- 'kks/k dh oSKkfud i)fr ls vki D;k le>rs gSa\

2- oSKkfud i)fr ds vkxeu vkSj fuxeu fl)kar ij ,d y?kq fVIi.kh fyf[k,A

3- lkekftd 'kks/k dh oSKkfud izfØ;k ds vk/kkj ds eq[; dkjd crkb,A

4- oSKkfud i)fr ds pj.k ij ,d y?kq fVIi.kh fyf[k,A

5- lkekftd 'kks/kksa esa oSKkfud izfØ;k dk iz;ksx dSls fd;k tk ldrk gSA la{ksi
esa crkb,A

6- 'kks/k dh oSKkfud i)fr ds iz;ksx esa dkSu&dkSu lh leL;k,a vkrh gSaA crkb,A

7- lkekftd dk;Z vuqla/kku ls vki D;k le>rs gSa\

1- oSKkfud i)fr ds vFkZ dks Li"V djrs gq, bldh fo'ks"krkvksa dks foLrkj ls
le>kb,A

2- oSKkfud i)fr ds 'kks/k esa iz;ksx fd, tkus okys pj.kksa vkSj Lrjksa dks foLrkj
ls crkb,A

3- lkekftd 'kks/kksa esa oSKkfud i)fr ds iz;ksx ,oa mlesa vkus okyh leL;k,a
dkSu&dkSu lh gSaA ppkZ dhft,A

4- lkekftd 'kks/kksa eas oSKkfud i)fr D;ksa vko';d gS \ os dkSu&dkSu ls lkèku
gSa ftuls 'kks/k esa oSKkfudrk ykbZ tk ldrh gSA le>kb,A

5- lkekftd dk;Z vuqla/kku dks le>krs gq, blds mís';ksa dk mYys[k dhft,A

6- lkekftd dk;Z vuqla/kku ds fiNM+s gksus ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A

7- lkekftd dk;Z vuqla/kku ds fodkl gsrq vko';d lq>koksa dk mYys[k
dhft,A
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 lkekftd losZ{k.k vkSj vuqlaèkku ds izdkj

2-2-1 lkekftd losZ{k.k ds izdkj
2-2-2 lkekftd vuqlaèkku ds izdkj

2-3 lkekftd losZ{k.k vkSj vuqlaèkku ds pj.k
2-3-1 lkekftd losZ{k.k ds pj.k
2-3-2 lkekftd vuqlaèkku ds pj.k

2-4 vkadM+k ladyu dh fofèk;ka vkSj izfofèk;ka
2-4-1 vkadM+k ladyu dh fofèk;ka
2-4-2 vkadM+k ladyu dh çfofèk;ka

2-5 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
2-6 lkjka'k
2-7 eq[; 'kCnkoyh
2-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-9 lgk;d ikB~; lkexzh

lkekftd losZ{k.k ds }kjk ladfyr fd, tkus okys rF; lekt ls lacafèkr fofHkUu
leL;kvksa ds fo"k; esa tkudkjh çnku djrs gSa D;ksafd ;s çR;{kr% çkFkfed lzksrksa
rFkk f}rh;d lzksrksa ls ladfyr fd, tkrs gSaA blfy, ;s dkYifud vFkok
vuqekuijd u gksdj ;FkkFkZ vFkkZr lR; gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd losZ{k.k ds
ladfyr rF; fo'oluh; gksrs gSaA bl dkj.k bu rF;ksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj
dh lkekftd leL;kvksa ds foLrkj vkSj çHkko dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA
lkekftd losZ{k.k lkekftd leL;kvksa ds fo"k; esa tkudkjh çnku djrk gSA
lekt ;|fi lacaèkksa dh O;oLFkk gSA ijarq lacaèkksa dk fodkl lewg esa euq";ksa dh
var%fØ;kvksa ls gksrk gSA le; LFkku vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lewg] mi lewg
vkSj oxksaZ dh jpuk vkSj muesa ifjorZu dh çfØ;k pyrh jgrh gSA vr% fdlh le;
esa fdlh LFkku ij dk;Zjr lewg esa mi lewg vkSj oxksaZ ds fo"k; esa tkudkjh
lkekftd losZ{k.k ds ekè;e ls çkIr gksrh gSA

 lkekftd losZ{k.k ls vusd O;kogkfjd ykHk Hkh çkIr gksrs gSaA tSls O;kikjh
rFkk O;olk;h xzkgdksa dh vfHkof̀Ùk;ksa dk irk yxkus ds fy, lkekftd losZ{k.k dk
lgkjk ysrs gSa] rFkk xzkgdksa dh vfHkof̀Ùk;ksa ds vuqdwy gh os oLrqvksa dk mRiknu djrs
gSaA lkekftd losZ{k.k ds ekè;e ls lkekftd laLFkkvksa ds Lo:i] muds çHkko] muds
egRo] mudh mi;ksfxrk] muesa ifjorZu ;k ifjoèkZu dh vko';drk vkfn ds fo"k;
esa tkudkjh feyrh gSA lkekftd losZ{k.k ds }kjk vyx&vyx lektksa dh
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lkekftd vkfFkZd n'kkvksa lacaèkksa dk Lo:i lkekftd fodkl vkfn dk rqyukRed
vè;;u fd;k tkrk gSA blds fu"d"kZ vis{kk—r vfèkd çekf.kd rFkk fo'oluh;
gksrs gSa D;ksafd blds varxZr losZ{kd lkekftd rF;ksa dk Lo;a voyksdu djrk gSA
lkekftd losZ{k.k ç.kkyh esa fdlh fo"k; ds çfr fo'ks"k lq>ko dh laHkkouk de gks
tkrh gSA vr% blds }kjk çkIr fu"d"kZ oLrqfu"B gksrs gSaA

lkekftd losZ{k.k ds }kjk tgka y?kq ;k oS;fäd Lrj ij lhfer lewg ;k
leqnk; dk vè;;u fd;k tkrk gSA ogha foLr`r vkSj fo'kky {ks= rFkk tula[;k
dk vè;;u Hkh laHko gksrk gSA bl gsrq vusd O;fä;ksa dh lgk;rk yh tkrh gSA
bl çdkj losZ{k.k ds {ks= dk foHkktu vFkok vè;;u fd, tkus okys i{kksa dk
vyx&vyx losZ{k.kdrkZvksa es foHkktu dj vè;;u fd;k gSA lkekftd vuqlaèkku
dk lacaèk lkekftd okLrfodrk ls gS] bldk mís'; lkekftd okLrfodrk dks
Øec) o oLrqfu"B :i ls le>uk rFkk  Kku çkIr djus ds lkFk&lkFk Kku dks
O;kogkfjd thou esa ikbZ tkus okyh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, ç;qä djuk gSA
lkekftd vuqlaèkku dk vfHkçk; ml vuqlaèkku ls gS] ftlesa rdZ çèkku o Øec)
fofèk;ka ç;qä djds lkekftd ?kVuk ls lacafèkr uohu Kku çkIr fd;k tkrk gSA
lkekftd vuqlaèkku dk mís';] fof'k"V leL;kvksa dk lekèkku djuk rFkk lkekftd
okLrfodrk ds lacaèk esa fo'kq) Kku çkIr djuk o fl)karksa dks fodflr rFkk foLr`r
djuk gSA

bl bdkbZ esa lkekftd losZ{k.k vkSj vuqlaèkku ds izdkj] pj.k rFkk vkadM+s
ladyu dh fofèk;ksa vkSj izfofèk;ksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lkekftd losZ{k.k vkSj lkekftd vuqlaèkku ds izdkjksa ls ifjfpr gks ik,axs(

 lkekftd losZ{k.k vkSj lkekftd vuqlaèkku ds pj.kksa dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 vkadM+ksa ds ladyu dh fofèk;ksa dh foospuk dj ik,axs(

 vkadM+ksa ds ladyu dh izfofèk;ksa dk fo'ys"k.k dj ik,axsA

lkekftd losZ{k.k ls dsoy ,d lkekftd leL;k ls lacafèkr vkaadM+kas ds ladyu
dk gh cksèk ughaa] cfYd ,d i)fr dk cksèk gksrk gSA ekslZ ds 'kCnksa esa] ßlkekftd
losZ{k.k fo'ks"k lkekftd fLFkfr] leL;k vFkok lef"V ls lacafèkr mís'; gsrq
O;ofLFkr rFkk oSKkfud fo'ys"k.k dh ,d fofèk gSAÞ

blh izdkj gSfjlu ds vuqlkj] ßlkekftd losZ{k.k ,d ,slk lgdkjh miØe
gS] tks fo'ks"k HkkSxksfyd lhekvksa o n'kkvksa ds varxZr izpfyr rFkk lacafèkr
lkekftd leL;kvksa o fLFkfr;ksa ds vè;;u rFkk fo'ys"k.k esa oSKkfud i)fr dh
iz;qfDr djrk gSAÞ
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oSKkfud dBksjrk ds bl ;qx esa vc lkèkkj.k losZ{k.k dks vfèkd egRo ughaa
fn;k tkrkA vc losZ{k.k }kjk vè;;u esa izfrp;u izfØ;k (Sampling Procedure)

dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA izfØ;k ds varxZr vè;;u ds fy, laHkkO;rk fl)kar
(Probability Theory) ds vkèkkj ij dsoy ,d lef"V ds izfrn'kZ }kjk gh ,d
lkekftd vFkok 'kSf{kd {ks= ls lacafèkr ,d leL;k vFkok fLFkfr ds fo"k; esa ,sls
izfrfufèk vkadM+s (Representative Data) ladfyr fd, tk ldrs gSa] tks fd lacafèkr
lef"V ds Lo:i dks yxHkx iw.kZ:is.k izfrfcfEcr (Reflect) djrs gSaA ,sls oSKkfud
izfrp;u ij vkèkkfjr losZ{k.k dks izfrn'kZ&losZ{k.k ij vkèkkfjr vè;;uksa dks losZ{k.k
vuqlaèkku (Survey Research) dgrs gSaA

djfyaxj ds vuqlkj] ßlosZ{k.k vuqlaèkku lkekftd oSKkfud vUos"k.k dh og
'kk[kk gS] ftlds varxZr O;kid rFkk de vkdkj okyh tula[;kvksa vFkok lef"V;ksa
dk vè;;u muesa ls p;fur izfrn'kksZa ds vkèkkj ij bl vk'k; ls fd;k tkrk gS
rkfd muesa O;kIr lkekftd rFkk euksoSKkfud pjksa ds ?kVukØeksa] fooj.kksa rFkk
ikjLifjd var%lacaèkksa dk Kku miyCèk gks ldsAÞ

cksxkMZ~l ds vuqlkj] ̂ ^,d losZ{k.k esa fdlh fo"k; {ks= ds yksxksa ds jgu&lgu rFkk
dk;Z djus dh n'kkvksa ls lacafèkr rF; ,df=r fd, tkrs gSaA^^

vczkel ds vuqlkj] ^^,d lkekftd losZ{k.k ,d çfØ;k gS ftlds }kjk ,d
leqnk; dh lajpuk ,oa çfØ;k ds lkekftd fØ;kvksa ds ckjs esa la[;kRed rF;

,d= fd, tkrs gSaA^^

lkekftd losZ{k.k dks fo"k;&lkexzh] mís';ksa o fofèk;ksa ds vkèkkj ij vyx&vyx
:i ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA fo"k;&lkexzh ds vkèkkj ij ekslj us lkekftd
losZ{k.k dk vèkksfyf[kr oxhZdj.k fd;k gS&

1-  blds varxZr lacafèkr tula[;k dk vè;;u
fofHkUu fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS( tSls&tula[;k esa iq#"kksa o
fL=;ksa dh la[;k] fookfgrksa o vfookfgrksa dh la[;k] tUe&ej.k ds vkadM+s]
f'k{kk] vk; o vk;q ds fofHkUu Lrjksa ij la[;k rFkk vU; ,slh gh ikfjokfjd
leL;kvksa ds vè;;u dk blesa lekos'k jgrk gSA

2-  bl izdkj ds losZ{k.k ds varxZr fofHkUu
lkekftd o vkfFkZd dkjdksa ds tu&leqnk; ij iM+us okys izHkkoksa dk vè;;u
fd;k tkrk gSA blds varxZr fofHkUu oxksZa dh vk;] muds jgu&lgu] f'k{kk
o LokLF; ds Lrjksa ij izHkkoksa vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA

3-  blesa ,d tula[;k dh mu
lkekftd fØ;kvksa ds vè;;u ij cy fn;k tkrk gS] ftudk lacaèk O;fDr;ksa
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ds euksjatu dh fofèk;ksa] O;kolkf;d dk;Z ds i'pkr vkjke ds le; dks
O;rhr djus dh fofèk;ksa] [ksy&dwn] jsfM;ks o laxhr esa #fp;ksa] lekpkj&i=ksa
o if=dkvksa dss i<+us dh vknrksa vkfn dk vè;;u lfEefyr jgrk gSA

4-   blds varxZr ,d lacafèkr tula[;k
dk mldh lkekftd leL;kvksa] fookn&fo"k;ksa o ,sls gh egRoiw.kZ fo"k;ksa ds
izfr fopkjksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa dk vè;;u djuk gksrk gS( tSls O;fDr;ksa ds
ngst&izFkk] NqvkNwr mUewyu] ifjokj fu;kstu] pksjcktkjh o equkQk[kksjh
vkfn ds izfr D;k fopkj gSaA

losZ{k.k ds lkekU; izdkj fuEufyf[kr gSa&

1-  lkekU; losZ{k.k dk mís'; lkekU;
tkudkjh izkIr djuk gksrk gS tcfd fof'k"V losZ{k.k esa mís'; fuf'pr o
Li"V jgrk gSA blesa ;FkklaHko ,d ifjdYiuk dh jpuk dk Hkh lekos'k jgrk
gS] ftlls losZ{k.k dks ,d fof'k"V :i iznku gksrk gSA

2- fu;fer ls vfHkizk; eq[; losZ{k.k ls gS
rFkk ;Fkkolj losZ{k.k dk vFkZ ;gka vxzxkeh vè;;u (Pilot Study) ls gSA
izk;% eq[; losZ{k.k ls iwoZ vfxze vè;;u dh vko';drk iM+rh gS] ftlls
eq[; losZ{k.k esa vkus okyh dfBukb;ksa o vU; ckèkkvksa dk iwoZ Kku miyCèk
gks ldsA dHkh&dHkh iz'ukoyh ds iz'uksa dh jpuk esa cksèkxE;rk o Hkk"kk&lacaèkh
rF;ksa dh tkudkjh ds fy, Hkh vxzxkeh vè;;u dh vko';drk iM+rh gSA

3-  ftu losZ{k.kksa ds vkèkkj ij izk;% ,d
ckj ds vè;;u ls gh vafre fu.kZ; ys fy;k tkrk gS] mu losZ{k.kksa dks vafre
losZ{k.k dgrs gSaA blds foijhr] dqN losZ{k.k bl izdkj ds gksrs gSa] ftuds
}kjk le;&le; ij fujarj lwpuk Kkr djuh gksrh gSA ,sls losZ{k.kksa dks
vkofrZiw.kZ losZ{k.k dgk tkrk gSA

4-  lax.kuk ds varxZr ,d lekt dh
leLr bdkb;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS ijarq izfrn'kZ losZ{k.k ds varxZr
laiw.kZ lef"V esa ls dqN fxuh&pquh bdkb;ksa ds vkèkkj ij gh vè;;u fd;k
tkrk gSA lkekftd vuqlaèkkuksa esa lax.kuk losZ{k.k dk mi;ksx de gksrk tk
jgk gS vkSj izfrn'kZ losZ{k.k ds mi;ksx esa fujarj o`f) gksrh tk jgh gSA

fof'k"V mís';ksa ds vkèkkj ij losZ{k.k ds fuEufyf[kr izdkj gSa&

1- blds varxZr ,d leL;k ls lacafèkr fofHkUu
dkjdksa o i{kksa dk ,d lkFk ewY;kadu fd;k tkrk gS& tSls iwokZxzgksa
(Prejudice) dh mRifÙk ds lkisf{kd dkj.kksa dk vè;;uA
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2- ,sls losZ{k.k dk è;s; ,d leL;k ls lacafèkr ,d
fo'ks"k i{k dk vè;;u gksrk gS& tSls f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa dk iwokZxzgksa dh
mRifÙk ij iM+us okys izHkkoksa dk vè;;uA vko';d oLrqvksa dh fLFkfr dks
tkuus gsrq cktkj losZ{k.k (Market Survey), LokLF; lacaèkh tkudkjh ds fy,
LokLF; losZ{k.k (Health Survey) vkfnA

3-  bl izdkj ds losZ{k.k dk è;s; fdlh
,d fo'ks"k dk;Z ds fofHkUu vaxkas dk fo'ys"k.k bl vk'k; ls fd;k tkuk gS
fd ml dk;Z ds laiUu djus esa ftu vko';d rRoksa] vuqHkokas] dq'kyrkvksa o
;ksX;rkvksa dh vko';drk iM+rh gks] muds Lo:i dk Bhd&Bhd vkdyu
fd;k tk ldsA vkSj bl izdkj izkIr Kku ds vkèkkj ij mi;qDr O;fDr dk
mi;qDr dk;Z (Right man at the right job) ds fy, p;u o ekxZ n'kZu fd;k
tk ldsA

4-  tc dHkh ,d leL;k dk vè;;u fofHkUu Lrjksa ds
O;fDr;ksa }kjk lfEefyr :i ls fd;k tkrk gS] rc ,sls losZ{k.k dks la;qDr
losZ{k.k (Co-operative Survey) dgk tkrk gSA vkS|ksfxd {ks= esa tc ,d
leL;k ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u izcaèkdksa] Jfedkas o euksoSKkfudksa ds
la;qDr o lgdkjh iz;kl ls fd;k tkrk gS] rc bl izdkj ds vè;;u dks
lgdkjh losZ{k.k dgrs gSaA

5-  tc ,d&losZ{k.k dk mís'; ,d ?kVuk ls lacafèkr
fofHkUu vaxksa esa lkgp;kZRed (Associative) lacaèk vFkok dk;Z dkj.k (Cause

and Effect) ds lacaèkksa dk irk yxkuk gksrk gS] rc ,sls losZ{k.k dks O;k[;kRed
losZ{k.k dgrs gSaA tSls cky&vijkèk ds O;ogkj esa ifjos'k lacaèkh vuq'kklu ds
izHkko o vHkko dk vè;;u] QsQM+s ds dSalj rFkk flxjsV ihus esa lkgp;kZRed
lacaèk dk vè;;uA

6- ,sls losZ{k.k dk è;s; fdlh ,d lkekftd] 'kSf{kd o
jktuhfrd leL;k ds izfr tu&leqnk; dh izfrfØ;kvksa] Hkkoukvksa] vko`fÙk;ksa
o fopkjksa dk vè;;u djuk gksrk gSA tSls lg&f'k{kk (Co-education) ;k
fQj] izse fookg ds izfr vfHkHkkodksa] fd'kksj ckydksa o ckfydkvksa dh Hkkoukvksa
dks tkuuk o ns'k dh fons'k uhfr ds izfr tu&lkèkkj.k dh izfrfØ;kvksa dks
tkuuk vkfnA

7-  bl izdkj ds losZ{k.k dk mís'; lkaLÑfrd] vkfFkZd]
jktuhfrd] 'kSf{kd o lkekftd vkn'kksZa] izfrekuksa] fopkjèkkjkvksa ds izfr
le;&le; ij gksus okys ifjorZuksa] mudh fn'kkvksa (Vectors) vFkok miufr;ksa
(Trends) dk vè;;u djuk gksrk gSA Li"Vr% ,sls vè;;u esa ifjorZu dh
miufr tkuus gsrq igys ,d vkèkkj&js[kk (Base line) dks Bhd&Bhd fuf'pr
dj ysuk vfuok;Z gksrk gS] ftlds lanHkZ esa gh miufr dk vè;;u fd;k

tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] tc tu&lkèkkj.k dh Hkkoukvksa dk] ijaijkxr lkekftd
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laLFkkvksa ds ifjorZu dk vè;;u fd;k tkrk gS] rc ;gka vè;;u dh

vkèkkj&js[kk (Base line) Lora=rk izkfIr dk o"kZ 1947 ekuk tk ldrk gSA

blds i'pkr 1977 esa tu&lkèkkj.k dh Hkkoukvksa esa vusd dkj.kksa ls ifjorZu

vkuk lgt :i ls rdZlaxr tku iM+rk gSA ,sls ifjorZu dh fn'kk tkuuk

gh miufr losZ{k.k gksrk gSA

'kSf{kd {ks=ksa ds lanHkZ esa losZ{k.kksa ds fuEu izdkj gSa&

1-  bldk lacaèk fo|ky;h thou ds vusd egRoiw.kZ i{kksa

ls gksrk gS] ftuds eq[; i{k gSa&

 fo|ky;ksa ds Hkou dh fLFkfr] jpuk] fofHkUu d{kkvksa dh O;oLFkk o

HkkSfrd okrkoj.k dh mi;qDrrkA

 iz'kklu lacaèkh leL;k,a rFkk dfBukb;kaaA

 foÙkh; O;oLFkk rFkk uhfr;kaA

 'kSf{kd ikB;Øe o mlds mís';A

 izpfyr f'k{k.k&i}fr dk vè;;uA

 fo|kfFkZ;ksa dh fu"ifÙk rFkk laizkfIr dk vè;;uA

 fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rkvksa] vfHk{kerkvksa o vfHk#fp;ksa vkfn dk

vè;;uA

 deZpkjh oxZ dh ;ksX;rkvksa] dq'kyrkvksa o eukscy dk vè;;uA

 lkekU; vuq'kklu] lek;kstu o euksjatu&lkexzh dk vè;;uA

 fo|ky;&iz'kklu rFkk mlesa fufgr ekuoh; rRoksa dk ewY;kaduA

bl izdkj ;gka Li"V gS fd fo|ky;h losZ{k.k ds varxZr vusd egRoiw.kZ

fo"k;&lkefxz;ksa ds vè;;u dh vko';drk jgrh gSA HkkSfrd Lrj ij

fo|ky; dh fLFkfr] LFkku] Hkou&jpuk] fofHkUu d{kkvksa] iz;ksx'kkykvksa o

vU; HkkSfrd lqfoèkkvksa ds vè;;u dk vkdyu djuk gksrk gSA fo|ky; esa

iz'kklu&lacaèkh rFkk foÙkh;&fLFkfr lacaèkh vusd leL;k,a le;&le; ij

mRiUu gksrh jgrh gSaA muds le>us rFkk lekèkku esa lkef;d losZ{k.kksa ls

egRoiw.kZ lgk;rk miyCèk gksrh gSA blds vfrfjDr] losZ{k.kksa ds ekè;e ls

fo|ky; ds mís';ksa o ikB;Øeksa dk Hkh vè;;u fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;kas

dh fu"ifÙk] laizkfIr o f'k{k.k i)fr dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rFkk mi;qDr

euksoSKkfud ijh{k.k }kjk mudh ekufld ;ksX;rkvksa] vfHk;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa]

vuq'kklu o lek;kstu ds Lrjksa vkfn dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA lkFk gh

lkFk] fo|ky; ds deZpkjh&oxZ dh ;ksX;rkvksa] dq'kyrkvksa o eukscy dk Hkh
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losZ{k.k fd;k tkrk gS rFkk fo|ky; ds ifjos'k] izcaèk] laxBu o iz'kklu esa

ekuoh; rRoksa o lacaèkksa dk Hkh fujh{k.k fd;k tkrk gSA

2- – ,sls losZ{k.k esa vusd izdkj ds vfHkys[kksa (Records) o

izys[kksa dk vè;;u jgrk gSA dqN izys[k ,sls gksrs gSa] ftuesa ikB~;Øeksa dh

fofoèkrkvksa o fo'ks"krkvksa dk o.kZu jgrk gSA nwljs dqN vfHkys[k ,sls gksrs gaS]

ftuesa fo|kfFkZ;ksa dh iwoZ fu"ifÙk;ksa] orZeku dh laizkfIr;ksa rFkk miyfCèk;ksa ds

fooj.k gksrs gaSA blds vfrfjDr] dqN vfHkys[k ,sls gksrs gSa] ftuesa fo|ky;

ds fiNys o"kksZa ds okf"kZd izfrosnuksa rFkk foÙkh; fLFkfr;ksa dk ys[kk&tks[kk

izLrqr gksrk gSA fo|ky; lacaèkh ,sls fofHkUu fo"k;ksa ds vè;;u ds fy, vU;

'kkldh; izfrosnuksa ds vfHkys[kksa] muds izk:iksa] Mk;jh (Diaries) lwfp;ksa]

izi=ksa o if=dkvksa ds vè;;u dh vko';drk gksrh gSA

3-  bldk è;s; f'k{kk lacaèkh ,slh ?kVukvksa] leL;kvksa]

dfBukb;ksa rFkk fLFkfr;ksa dk vè;;u djuk gksrk gS] ftuls 'kSf{kd izxfr

rFkk mUufr izHkkfor gksrh gSA blds fy, f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh vfHkof̀Ùk
dk vè;;u fd;k tkrk gS rFkk izpfyr iBu&ikBu fofèk;ksa] f'k{k.k&i)fr;ksa]
fofHkUu p;u miØeksa] inksUufr fu;eksa] f'k{kdksa ds R;kxi=kas vkfn dk vuqorhZ
vè;;u bl iz;kstu ls fd;k tkrk gS] rkfd f'k{kk&txr dh bu xfrfofèk;ksa
o dk;Zdykiksa ds Lo:i dk Bhd&Bhd ewY;kadu fd;k tk lds rFkk Hkfo";
esa bu vuqHkoksa ds vkèkkj ij mi;qDr lqèkkj fd;k tk lds o Hkkoh 'kSf{kd
fu;kstu o uhfr&fuèkkZj.k esa vrhr dh =qfV;ksa ls ekxZn'kZu miyCèk gks lds
rFkk bl lacaèk esa orZeku fLFkfr dh mi;qDrrk o vuqi;qDrrk dk vkdyu
fd;k tk ldsA

4-  ikB~;Øe] fo|ky;] fo|kFkhZ] f'k{k.k&i)fr o f'k{kd
vkfn f'k{kk ls lacafèkr vusd egRoiw.kZ rRo ,sls gksrs gSa] ftuds ewY;kadu dh
le;&le; ij fujarj vko';drk iM+rh jgrh gS] rkfd 'kSf{kd miyfCèk;ksa
o miufr;ksa (Trends) dk ;FkkFkZ o fo'kq) Kku lrr :i ls miyCèk gksrk
jgsA ,sls losZ{k.k esa vfèkdrj ekuoh; rRoksa ds ekiu o ewY;kadu ij vfèkd
cy jgrk gSA ,sls vè;;u ds fy, O;fDrRo vuqlwfp;ksa] fpg~ukadu lwfp;ksa
(Check Lists), inkadu (Ranking) fofèk;ksa] fuèkkZj.k ekifu;ksa (Rating Scales)

o vfHkof̀Ùk&ekifu;ksa vkfn dk O;kid mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds
vè;;uksa ls 'kSf{kd izxfr ds lacaèk esa iwoZdFku fd;k tk ldrk gS rFkk
orZeku fLFkfr ds fo"k; esa vkdyu fd;k tk ldrk gSA

fofèk;ksa ds mi;ksx ds vkèkkj ij losZ{k.kksa ds izdkj fuEufyf[kr gSa&

1- O;fDrxr lk{kkRdkj losZ{k.k lwpuk ladyu
dh izèkku fofèk gS ijarq bl fofèk ds mi;ksx ds fy, vko';d gS fd blds
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fy, vuqlwph vFkok iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k tk,A mldk fuekZ.k vR;fèkd
èkS;Z o lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg,] ftlls lacafèkr leL;k ds fo"k; esa
O;kid rFkk ;FkkFkZ lajpuk miyCèk gks ldsA losZ{k.k dh ;g fofèk lkisf{kdr%
vfèkd [kphZyh gS ijarq ;g ,d ,slh fofèk gS] ftlds ekè;e ls vR;fèkd
foLr`r rFkk xgu tkudkjh miyCèk gksrh gSA blds ekè;e ls vè;;udrkZ
dks mÙkjnkrk ds fo"k; esa dsoy vfèkd Kku gh izkIr ughaa gksrk cfYd mlds
lkFk eSf=d&Hkkouk (Rapport) LFkkfir djus esa Hkh fo'ks"k lgk;rk feyrh gSA

blesa vè;;u&lacaèkh leL;k ds fo"k; esa vkSj Hkh xgu tkudkjh feyus dh
laHkkouk esa of̀) gksrh gS vkSj vfèkd O;fDrxr lwpuk Kkr djus esa lqfoèkk
gksrh gSA O;fDrxr lk{kkRdkj losZ{k.k ds ekè;e dk ,d lcls cM+k xq.k ;g
gS fd blds ekè;e ls vè;;udrkZ dks lwpuknkrk ds fo'oklksa] Hkkoksa] fopkjksa
o vfHkof̀Ùk;ksa lacaèkh KkukRed inksa dks Bhd&Bhd le>us esa fo'ks"k lqfoèkk
jgrh gSA lkFk gh lkFk vè;;udrkZ dks bl fofèk ls mÙkjnkrk dh ijh{kk

ysus] mldh bPNkvksa] vko';drkvksa o ekU;rkvksa dks tkuus esa Hkh lgk;rk

feyrh gSA bu dkj.kksa ls vè;;udrkZ dks O;fDrxr lk{kkRdkj ds mi;ksx

ls xgu vè;;u ls egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSA

2-  tc losZ{k.k blds ekè;e ls fd;k tkrk gS] rc

blls vuqlaèkkudrkZ dks izk;% vusd lqfoèkk,a lqyHk jgrh gSaA tSls blds }kjk

nwj&nwj ds LFkkuksa ls Mkd }kjk ljyrkiwoZd rFkk de [kpZ ij gh vko';d

lwpuk izkIr gks ldrh gSA blesa O;fDrxr lk{kkRdkj }kjk losZ{k.k ls lacafèkr

vè;;udrkZ ds osru] nSfud HkÙks] ;k=k HkÙks o vU; [kpksZa dk >a>V ughaa jgrk

gSA bl fofèk ds varxZr vè;;udrkZ dks dsoy Mkd [kpZ gh djuk iM+rk gSA
ijarq bl fofèk dk ,d cM+k nks"k ;g gS fd lHkh mÙkjnkrk Mkd ls Hksth xbZ

iz'ukoyh dks Hkj dj okil ughaa djrsA yxHkx 50 izfr'kr ;k 60 izfr'kr

mÙkjnkrk gh ,slk djrs gSa vkSj okil gqbZ iz'ukofy;ksa esa Hkh dqN iz'ukofy;kaa

,slh gksrh gaS] tks fd viw.kZ jgrh gSSa vkSj ftudk vuqlaèkku dk;Z esa dksbZ mi;ksx

ughaa gks ldrkA

leLr mÙkjnkrkvksa }kjk iz'ukoyh dks Hkj dj okil u djus ls vuqlaèkku esa

izfrn'kZ dk Lo:i nks"kiw.kZ o i{kikriw.kZ gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd

iz'ukoyh mUghaa O;fDr;ksa ds ikl Hksth tkrh gS] ftudk p;u ;kn`fPNd

izfrp;u (Random Sampling) ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ijarq tc bl
izdkj p;u fd, x, lHkh O;fDr;ksa ls mÙkj izkIr ughaa gksrs] rc ;kn`fPNd

izfrp;u dk Lo:i nwf"kr vkSj vi;kZIr gks tkrk gSA bl fLFkfr esa og viuk

lef"V (Representative) ughaa jgrk vkSj ,sls nks"kiw.kZ izfrn'kZ ij vkèkkfjr

fu"d"kZ Hkh izk;% nks"kiw.kZ gh jgrs gSaA
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Mkd iz'ukoyh ds bl nks"k dks nwj djus ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd

mÙkj u Hkstus okys O;fDr;ksa dks vuqorhZ iz'ukofy;kaa (Follow-up

Questionnaires) fQj Hksth tk,aA ,slh fLFkfr esa vlg;ksxh mÙkjnkrkvksa dk

;kn`fPNd (Random) vkèkkj ij lk{kkRdkj djuk Hkh mi;ksxh jgrk gS vkSj

mlds }kjk bl izdkj izkIr lwpuk dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A blls

vlg;ksxh mÙkjnkrkvksasa (Non-Respondents) dh fo'ks"krkvksa ds fo"k; ls

egRoiw.kZ tkudkjh miyCèk gks ldrh gSA

3-  bl izdkj ds losZ{k.k dh fo'ks"krk de O;; ij rFkk rhoz

xfr ls lwpuk izkfIr gksrh gS ijarq lkFk gh lkFk] ,sls losZ{k.k dh ifjlhek,a

Hkh Li"V gSaA bldk mi;ksx dsoy ml fo'ks"k oxZ ds O;fDr;ksa rd gh lhfer

jgrk gS] ftuds ;gkaa VsyhQksu gksrs gSaA vU; O;fDr;ksa ij bldk mi;ksx

mi;qDr ughaa jgrkA nwljs] bl izdkj ds losZ{k.k esa Hkh vlg;ksxh& mÙkjnkrkvkasa

dh la[;k izpqj ek=k esa jgrh gS vkSj ftu O;fDr;ksa ls mÙkj izkIr Hkh gksrs

gSa] mUkds mÙkjksa dk Lo:i cgqr gh Åijh (Superficial), lkèkkj.k (Simple)

vkSj vkSipkfjd (Formal) gh gksrk gSA ,sls losZ{k.k ls izk;% xgu] foLrr̀ rFkk

vko';d tkudkjh izkIr ughaa gks ikrhA

4-  bldk mís'; fdlh ,d leL;k] fookn&fo"k; ;kstuk

o lkekftd ifjorZu vkfn ds izfr O;fDr;ksa ds le;&le; ij cnyrs gq,

fopkjksa] Hkkoksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa ds Lo:i dk vè;;u djuk gksrk gSA bu

fo"k;ksa ds izfr O;fDr;ksa dh izfrfØ;k,a izk;% ifjofrZr gksrh jgrh gaSA vr% mu

ifjofrZr Hkkoksa o fopkjksa ds vè;;u ds fy, lkef;d (Panel) losZ{k.k dh

vko';drk gksrh gSA

lkekftd vuqlaèkkudrkZ lkekftd vuqlaèkku dh enn ls gh lekt esa O;kIr gj

fLFkfr@ifjfLFkfr dk vè;;u dj okLrfodrk dks lekt ds lEeq[k izdV djus esa

l{ke gksrk gSA lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk esa lR; dh [kkst gh lkekftd 'kksèk gSA

lkekftd vuqlaèkku ;k 'kksèk eq[; :i ls rhu izdkj ds gks ldrs gSa] tks
fuEufyf[kr gSa %

1-  : bl izdkj ds lkekftd 'kksèk esa lkekftd thou
o ?kVukvksa ds lacaèk esa ekSfyd fl)karksa o fu;eksa dk vuqlaèkku fd;k tkrk gS
vkSj bl vuqlaèkku dk mís'; uohu Kku dh izkfIr o of̀) rFkk iqjkus Kku dh
iquiZjh{kk }kjk mldk 'kqf)dj.k djuk gksrk gSA bl izdkj dh [kkst esa uohu
rF;ksa o ?kVukvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA bl ckr dh Hkh tkap dh tkrh
gS fd tks izpfyr iqjkus fl)kar o fu;e gSa os orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ
esa Bhd gSa ;k ughaA gks ldrk gS fd uohu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iqjkus fu;e o
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fl)kar [kjs mrjsa] ij ;g Hkh gks ldrk gS fd uohu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
muesa dqN vko';d lqèkkj ;k gsjQsj djuk t:jh gks tk,A ;g Hkh gks ldrk
gS fd uohu ifjfLFkfr;ksa dh ekax uohu fl)kar o fu;e gksaA

ekSfyd 'kksèk ds varxZr u, fl)karksa o fu;eksa dh [kkst uohu ifjfLFkfr;ksa
rFkk leL;kvksa ds mRiUu gksus ij dh tkrh gSA ,slk bl mís'; ls fd;k tkrk

gS fd bu uohu fl)karksa dk orZeku ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vfèkdkfèkd

esy cSB tk, vkSj ge muds lacaèk esa vius uohure Kku ds lgkjs fo|eku

ifjfLFkfr;ksa dh pqukSrh dk lkeuk vfèkd lQyrkiwoZd dj ldsaA bl

nf̀"Vdks.k ls ;g Li"V gS fd ekSfyd 'kksèk dh izÑfr vkèkkjHkwr :i esa

lS)kafrd gS D;ksafd bldk ,dek= mís'; Kku dh izkfIr] of̀) rFkk 'kqf)dj.k

gksrk gSA lR; dh [kkst djuk bldk izeq[k y{; gS vkSj blhfy, leLr

?kVukvksa ds vuqlaèkku esa ;g dsoy blh y{; dh izkfIr ds izfr ltx o

iz;Ru'khy jgrk gSA tc ;g fdlh ?kVuk dk vè;;u djrk gS rks mlds

lacaèk esa mls Kku dh izkfIr gksrh gSA tc og uohu ?kVukvksa ds lacaèk esa

vuqlaèkku djrk gS rks fo|eku Kku dh o`f) gksrh gS vkSj tc og ifjofrZr

ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa iqjkus fu;eksa rFkk fl)karksa dh fQj ls tkap djrk gS

rks muds lacaèk esa mlds Kku esa vko';d lqèkkj ;k gsj&Qsj gks tkrk gSA

bl izdkj fQj ge blh fu"d"kZ ij vkrs gSa fd vius vuqlaèkkuksa ds }kjk tks

lkekftd 'kksèk Kku dh izkfIr] ifjektZu o ifjo)Zu dks viuk y{; ekurk

gS mls ekSfyd 'kksèk dgrs gSaA

2-  : ih- oh- ;ax ds er esa [kkst dk ,d fuf'pr lacaèk yksxksa

dh izkFkfed vko';drkvksa rFkk muds dY;k.k ls gksrk gSA oSKkfudksa dh

ekU;rk ;g gS fd leLr Kku lkjHkwr :i ls mi;ksxh bl vFkZ esa gS fd og

,d fl)kar ds fuekZ.k esa ;k ,d dyk dks O;ogkj esa ykus esa lgk;d gksrk

gSA fl)kar rFkk O;ogkj vkxs pydj cgqèkk ,d&nwljs esa fey tkrs gSaA blh

ekU;rk ds vkèkkj ij lkekftd 'kksèk dk tks nwljk izdkj izdV gksrk gS mls

gh ge O;kogkfjd 'kksèk dgrs gSaA

O;kogkfjd 'kksèk dk lacaèk lkekftd thou ds O;kogkfjd i{k ls gksrk gSA og

lkekftd leL;kvksa ds lacaèk esa gh ugha vfirq lkekftd fu;kstu] lkekftd

vfèkfu;e] LokLF;] j{kk lacaèkh fu;e] èkeZ] f'k{kk] U;k;ky;] euksjatu vkfn

fo"k;ksa ds lacaèk esa Hkh vuqlaèkku djrk gSA buds lacaèk esa og dkj.k&lfgr

O;k[;k o rdZ;qDr Kku ls gedks le)̀ djrk gSA bldk rkRi;Z ;g ugha gS

fd O;kogkfjd 'kksèk dk dksbZ lacaèk lekt&lqèkkj ls] lkekftd O;kfèk;ksa ds

mipkj ls ;k lkekftd fu;kstuksa dks O;kogkfjd :i esa izLrqr djus ls gksrk

gSA og Lo;a ;g lc dqN ugha djrk gS( ;g dke rks lekt&lqèkkjd] jk"Vªh;
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usrk] iz'kkldksa rFkk vfèkdkfj;ksa dk gksrk gSA O;kogkfjd 'kksèk dk dke dsoy

O;kogkfjd thou ls lacafèkr fo"k;ksa rFkk leL;kvksa ds lacaèk esa gesa ;FkkFkZ Kku

nsuk gSA

lkekftd thou esa O;kogkfjd 'kksèk ds egRo dks n'kkZrs gq, LVkmQj

(Stouffer) us fy[kk gS fd ;fn lkekftd&foKku dks viuk egRo c<+kuk gS

rks mldks vius O;kogkfjd i{k ij cy nsuk gksxkA mnkgj.kkFkZ] ;fn

lekt&foKku Li"V :i ls ;g n'kkZ lds fd ,d ijke'kZ nsus okyh O;oLFkk

(Counselling System) lkoZtfud Ldwyksa esa fdl Hkkafr lokZfèkd izHkkoiw.kZ gks

ldrh gS rks ;g Li"V gS fd lekt&foKku ds egRo dh lkoZtfud

LohÑfr c<+ tk,xhA O;kogkfjd 'kksèk esa Hkh vuqlaèkku ds mUgha midj.kksa dk

mi;ksx fd;k tkrk gS ftudk fd ekSfyd ;k ^fo'kq) foKku* esaA blhfy,

blds }kjk izLrqr O;kogkfjd Kku cM+s egRo dk vkSj lkFk gh ;FkkFkZ fl)

gksrk gSA

O;kogkfjd 'kksèk gekjs O;kogkfjd thou esa vkus&tkus okyh leL;kvksa rFkk

vU; ?kVukvksa ij fu;U=.k izkIr djus ;k mudk mik; djus ds fy, vko';d

fl)karksa ds fo"k; esa gekjh fparu&izfØ;k dks mHkkj ldrk gSA bldk dkj.k

gS] cgqèkk ;g ns[kk x;k gS fd ,d vk'p;Ztud iz;ksx fl) O;kogkfjd [kkst

dh O;k[;k ;k fo'ys"k.k djus ds nkSjku 'kksèkdrkZ ,sls O;kogkfjd lq>koksa dks

izLrqr djrk gS ;k ,slh ckrksa dks dgrk gS tks fd vusd lkekftd leL;kvksa

ds mipkj esa lgk;d fl) gksrs gSaA LVkmQj (Stouffer) ds erkuqlkj lkekftd

foKku ds O;kogkfjd 'kksèk ds rhu egRoiw.kZ ;ksxnku gSa %

¼d½ dfri; lkekftd rF; fdl Hkkafr lekt ds fy, mi;ksxh gSa] blds

lacaèk esa fo'oluh; izek.kksa dks izLrqr djukA

¼[k½ bl izdkj dh izfofèk;ksa dk mi;ksx o fodkl djuk tks fd ekSfyd 'kksèk

ds fy, Hkh mi;ksxh fl) gksaA

¼x½ bl izdkj ds rF;ksa rFkk fopkjksa dks izLrqr djuk tks fd fu"d"khZdj.k

;k lkekU;hdj.k dh izfØ;k dks izksRlkfgr dj ldasA

3-  : fØ;kRed 'kksèk O;kogkfjd 'kksèk ls vusd vFkZ esa
feyrk&tqyrk gS D;ksafd bldk Hkh lacaèk lkekftd thou dh ,slh leL;kvksa
rFkk ?kVukvksa ls gksrk gS ftudk fd O;kogkfjd ;k fØ;kRed egRo gksA
tc lkekftd 'kksèk vè;;u ds fu"d"kks± dks fØ;kRed :i nsus ds fy,
fdlh rRdkyhu vFkok Hkkoh ;kstuk ls laca) gksrk gS rks mls fØ;kRed 'kksèk
dgk tkrk gSA nwljs 'kCnksa eas ge dg ldrs gSa fd fØ;kRed 'kksèk og
vuqlaèkku gS tks fdlh lkekftd leL;k ;k ?kVuk ds fØ;kRed i{k ij
viuk è;ku dsafær djrk gS vkSj lkFk gh vuqlaèkku ds fu"d"kks± dk mi;ksx
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fo|eku lkekftd voLFkkvksa esa ifjorZu ykus dh ;kstuk ds ,d Hkkx ds
:i esa djrk gSA

xqMs rFkk gkV (Goode and Hatt) ds vuqlkj] ßfØ;kRed 'kksèk ml dk;ZØe
dk va'k gksrk gS ftldk y{; fo|eku voLFkkvksa dks ifjofrZr djuk gksrk gS(
pkgs og xanh cLrh dh voLFkk,a gksa ;k iztkrh; ruko o i{kikr gkas ;k ,d
laxBu dh izHkko'khyrk gksAÞ mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d 'kksèkdk;Z esa bl mís'; dks
lkeus j[krs gq, lkekftd vuqlaèkku fd;k tk jgk gS fd mlds fu"d"kks± dks
xanh cfLr;kas dh lQkbZ ds dk;ZØe ds mi;ksx esa yk;k tk,xk vFkkZr mu
xanh cfLr;ksa esa bl le; jgus okys O;fDr;ksa ds thou esa vkSj xanh cfLr;ksa
dh lkekU; voLFkkvksa esa ifjorZu ykus dh fdlh Hkkoh ;kstuk esa ml 'kksèk ls
izkIr fu"d"kZ mi;ksxh fl) gksxk] rks mls fØ;kRed 'kksèk dgsaxsA

blh izdkj ns'k dh orZeku f'k{kk&iz.kkyh o laxBu esa vewy ifjorZu ykus ds
fy, dksBkjh deh'ku dh fu;qfDr dh xbZ FkhA mlus ns'k dh f'k{kk&iz.kkyh
ds izR;sd i{k ls lac) brus Hkjkslsean izek.kksa o rF;ksa dks ,df=r dj
vko';d lqèkkj o ifjorZu ykus ds lacaèk esa O;kogkfjd lq>ko izLrqr fd;k
fd ml deh'ku dh fjiksVZ Hkh fØ;kRed 'kksèk dk ,d mTToy mnkgj.k cu
xbZ gSA

viuh fjiksVZ dks is'k djus ls iwoZ bl deh'ku us] ftlesa Lons'k rFkk fons'k
ds iz[;kr fo'ks"kK lfEefyr Fks] lkjs ns'k dk nkSjk fd;k] gj txg f'k{kk&iz.kkyh
dh okLrfod fØ;k'khyrk dks ns[kk] fujh{k.k ds }kjk rF;ksa dks ,df=r fd;k]
lac) f'k{kdksa] izèkkukpk;ks±] midqyifr;ksa] dqyifr;ksa] f'k{kk la?k ds izfrfufèk;ksa
rFkk vU; fØ;kRed ,tsfUl;ksa ls lk{kkRdkj fd;k( muds fyf[kr o ekSf[kd
fopkjksa] ekaxksa rFkk lq>koksa dk fo'ys"k.k fd;k vkSj vU; ns'kksa esa izpfyr
f'k{kk&iz.kkfy;kas dk Hkh vè;;u fd;kA blds i'pkr fQj dgha leLr
okLrfod rF;ksa ds vkèkkj ij orZeku f'k{kk&iz.kkyh ds okLrfod Lo:i dk
fp=.k fd;kA mleas ?kj fd, gq, xaHkhj nks"kkas dk fo'ys"k.kkRed fooj.k dkj.k
lfgr izLrqr fd;k vkSj mUgsa nwj djus rFkk f'k{kk&O;oLFkk esa vko';d
ifjorZu ykus ds fy, O;kogkfjd lq>koksa dks izLrqr fd;kA

bl lcdk mís'; ;gh Fkk fd deh'ku ds fu"d"kZ rFkk lq>ko bl ns'k dh
f'k{kk&iz.kkyh dh orZeku voLFkk esa ifjorZu ykus ds fy, cuus okyh fdlh
Hkkoh ;kstuk dk vax cu ldsaA okLro esa ;gh gqvk gSA ;|fi dksBkjh deh'ku
fØ;kRed 'kksèk dk dksbZ okLrfod mnkgj.k ugha gS] fQj Hkh blds dk;ZØeksa
ls fØ;kRed 'kksèk dh izÑfr Li"V gksrh gSA

fØ;kRed 'kksèk esa 'kksèkdrkZ dks izkjaHk ls gh dqN fo'ks"k ckrksa dk è;ku j[kuk
iM+rk gSA ;s bl izdkj gaS&

% bldk rkRi;Z ;g gS fd ftl ?kVuk dk vè;;u 'kksèkdrkZ dj
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jgk gS mlesa varfuZfgr ekuoh; fØ;kvksa] muds dkj.kksa] vkèkkjksa o fu;eksa

ds izfr og vR;fèkd lpsr jgrk gSA ;fn og iztkrh; i{kikr dk

vè;;u dj jgk gS rks og ;g tkuus dk iz;Ru djsxk fd 'osr iztkfr

ds yksx ';ke iztkfr ds lnL;ksa ds izfr dSlk O;ogkj djrs gSa vkSj muds

mu O;ogkjksa dk D;k dkj.k o vkèkkj gSA lkFk gh] 'kksèkdrkZ ml leL;k

ls lac) fØ;kRed ,tsfUl;ksa dk lfØ; lg;ksx izkIr djus dk iz;Ru

djsxkA leL;k ds pquko ds lacaèk esa] ml leL;k ls lac) izkFkfed Kku

izkIr djus] ml ?kVuk dh okLrfod fØ;k'khyrk dks ekywe djus] ;gka

rd fd rF;ksa ds ladyu esa Hkh fØ;kRed ,tsfUl;ksa dk iz;ksx vR;fèkd

ykHkizn fl) gksrk gSA

 bldk rkRi;Z ;g gS fd

fØ;kRed 'kksèk esa 'kksèkdrkZ ds fy, ;g vko';d gS fd mls leL;k ;k

?kVuk ds lacaèk esa dqN u dqN Kku vo'; gh gksA ;fn ,slk u gqvk rks

ml ?kVuk ;k leL;k esa varfuZfgr fdlh Hkh fØ;kRed i{k dk ;FkkFkZ

vuqlaèkku mlds fy, laHko u gksxkA vr% bl izdkj ds 'kksèkdk;Z esa

'kksèkdrkZ laiw.kZ ?kVuk ;k leL;k dks rFkk mlesa Hkkx ysus okys O;fDr;ksa

;k ekuo&lewgksa ds O;ogkj&izfreku dks le>us dk iz;Ru djrk gSA

 bldk rkRi;Z ;g gS fd 'kksèkdrkZ dks fujarj bl

ckr dk iz;Ru djuk iM+rk gS fd mls vius dk;Z esa de ls de fojksèk

dk lkeuk djuk iM+sA fØ;kRed 'kksèk dk izkFkfed mís';] tSlk fd

igys gh dgk tk pqdk gS] fo|eku voLFkkvksa esa ifjorZu ykuk gksrk gSA

gks ldrk gS fd ml lekt ;k lewg esa bl izdkj ds dqN yksx ;k

LokFkZ&lewg gksa tks fd bl ifjorZu ds i{k esa u gksa( D;ksafd ifjorZu gksus

ls muds LokFkZ dks Bsl igqapsxhA bl dkj.k os ifjorZu dk fojksèk dj

ldrs gSa ftlls 'kksèkdk;Z esa ckèkk mRiUu gks ldrh gSA vr% 'kksèkdrkZ dks

bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djuk gksrk gS ftlls fd fojksèk

dh laHkkouk,a U;wure gksaA

 bldk rkRi;Z ;g gS

fd fØ;kRed 'kksèk dh fjiksVZ dks ,dne vafre :i nsdj izLrqr ugha

djuk pkfg,A igys ,d varfje fjiksVZ (Interim Report) izLrqr djuh

pkfg, ftlls fd mlls izHkkfor gksus okys O;fDr;ksa vFkok lewgksa dh

izfrfØ;kvksa dks tkuk tk ldsA mu izfrfØ;kvksa ds vkèkkj ij vafre

fjiksVZ esa vko';d lqèkkj djus dh xqatkb'k lnSo jguh pkfg,A rHkh og

vafre fjiksVZ okLro esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

vr% lkekftd vuqlaèkku] orZeku le; esa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa o cnyh

gqbZ tu leL;kvksa tSls& xjhch] csdkjh vkfn ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gS vkSj
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blds }kjk gh bu lkekftd leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA blfy, lkekftd

vuqlaèkku ij ljdkj o iz'kklu ds è;kukd"kZ.k dh t:jr gSA blls ekuo thou

dks ljy cuk;k tk ldrk gSA

1- vkS|ksfxd {ks= esa leL;k ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u tc izcaèkdksa]
Jfedksa o euksoSKkfudksa ds la;qDr iz;kl ls fd;k tkrk gS rc og dkSu lk
losZ{k.k dgykrk gS\

¼d½ izlaxkRed losZ{k.k ¼[k½ lgdkjh losZ{k.k

¼x½ vkof̀Ùk losZ{k.k ¼?k½ O;k[;kRed losZ{k.k

2- lkekftd vuqlaèkku eq[;r% fdrus izdkj ds gksrs gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

lkekftd losZ{k.k dh izfØ;k dbZ pj.kksa ls gksdj xqtjrh gS ftlls izR;sd pj.k
esa dbZ 'kksèk fØ;k,a laikfnr dh tkrh gSaA lkekftd 'kksèk dh izÑfr oSKkfud gksrh
gSA oSKkfud izÑfr ls rkRi;Z gS fd blesa leL;k fo'ks"k dk vè;;u ,d O;ofLFkr
i)fr ds vuqlkj fd;k tkrk gSA losZ{k.k dh laiw.kZ izfØ;k fofoèk lksikuksa ls xqtjrh
gSA vr% bUgsa lkekftd losZ{k.k ds pj.k Hkh dgk tkrk gSA ,d pj.k ls nwljs pj.k
esa izos'k djrs gq, vè;;u dks vkxs c<+k;k tkrk gSA lkekftd losZ{k.k esa fdrus
pj.k gksrs gS] blesa fo)kuksa esa ,d er ugha gSA ;gka ij ge lkekftd losZ{k.k ds
egRoiw.kZ pj.kksa dh foospuk djsaxsA

lkekU; vuqlaèkku izØe ds fofoèk pj.kksa dk o.kZu u djds izlaxkuq:i 'kksèk
ds mu pj.kksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS ftudk lacaèk fo'ks"kr% lkekftd losZ{k.k
vuqlaèkku ls gSA

djfyaxj ds vuqlkj] losZ{k.k vuqlaèkku ds fy, igys ,d fuf'pr ;kstuk

(Flow-plan) rS;kj djuh gksrh gSA bl ;kstuk ds varxZr vuqlaèkku dk;ZØe

dh iw.kZ :ijs[kk (Blue-print) dh jpuk dh tkrh gSA bl :ijs[kk ds eq[;

fuEukafdr 6 pj.k gksrs gSa&

1- losZ{k.k vuqlaèkku leL;k dks fuf'pr rFkk Li"V :i iznku djuk &

¼v½ leL;k dk Li"Vhdj.kA

¼c½ leL;k ds mís';ksa dk fuekZ.kA
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¼l½ leL;k ds vè;;u gsrq mi;qDr midj.k dk p;u&tSls lk{kkRdkj

vuqlwph vFkok Mkd&iz'ukoyh vkfnA

¼n½ vuqlaèkku izfreku dh jpukA

2- izfrp;u ;kstuk&

¼v½ lef"V ds Lo:i dks lhekc) djukA

¼c½ izfrp;u dh O;k[;kA

¼l½ ;kn`fPNd izfrn'kZ ds mi;ksx dk egRoA

3- lk{kkRdkj vuqlwph o Mkd vuqlwph dh jpukA

4- vkadM+ksa dk ladyu&

¼v½ ?kVukLFky ij vè;;uA

¼c½ Øec) :i ls {ks= dk;ZdrkZvksa ds vè;;u dh tkap djukA

¼l½ vlg;ksxh mÙkjnkrkvksa ls laidZ djukA

5 izkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k&

¼v½ vuqfØ;kvksa dk ladsrhdj.kA

¼c½ varoZLrqq fo'ys"k.kA

¼l½ vuqfØ;kvksa dk lkj.kh;uA

6- izfrosnu izLrqrhdj.kA

lkekftd losZ{k.k ds izeq[k mís'; fuEukafdr gSa&

1- lkekftd leL;kvksa ls lacafèkr vko';d rFkk rdZ&laxr vkadM+kas dk

ladyuA

2- O;kogkfjd leL;kvksa ds lekèkku ds fy, mi;ksxh rF;ksa dh tkudkjhA

3- izpfyr fookn&fo"k;ksa] laLFkkvksa o ;kstukvksa ds izfr tu&lkèkkj.k dh

Hkkoukvksa rFkk vfHkof̀Ùk;ksa dk vè;;uA

4- fofHkUu lkekftd ?kVukvksa esa lkgp;kZRed (Associative) o laHkkfor

dk;Z&dkj.k ds lacaèkksa dh tkapA

5- lkekftd rF;ksa dh [kkstA

6- ifjdYiuk dh jpuk esa lgk;rkA

7- iwoZ&LFkkfir lekftd rF;ksa dk iq"Vhdj.kA

8- fu;kstu rFkk uhfr&fuèkkZj.k esa ekxZn'kZuA
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9- lkekftd ifjorZuksa dh fn'kk o lwpuk nsukA

10- eq[; vuqlaèkku ds fy, vxzxkeh vè;;u (Pilot Study) dh lqfoèkk iznku

djukA

11- iwoZ&LFkkfir ;kstukvksa rFkk uhfr;ksa dk ewY;kaduA

12- lkekftd O;kfèk;ksa ls lacafèkr y{k.kksa dh tkapA

13- lkekftd ?kVukvksa ds iwoZ lkekU;r% dFku dh {kerk iznku djukA

Lkkekftd losZ{k.k ds izeq[k xq.k fuEukafdr gSa&

1- losZ{k.k }kjk fo'ks"kr% Mkd
iz'ukoyh ds ekè;e ls lkekftd rFkk O;kogkfjd leL;kvksa ls lacafèkr O;kid
rFkk vR;fèkd foLr`r {ks=ksa dk Hkh lqfoèkkiwoZd vè;;u fd;k tkrk gSA

2- losZ{k.k }kjk vè;;u ds varxZr
tc vè;;udrkZ ?kVukLFky ij izR;{k :i ls mÙkjnkrk ds laidZ esa vkrk gS]
rc mls mlds euksHkkoksa] fopkjksa rFkk vè;;u ls lacafèkr vU; rRoksa dk fudV
ls vè;;u djus dk volj feyrk gSA

3- vkèkqfud losZ{k.k
i)fr ,d oSKkfud i)fr gSA vr% vkèkqfud lkekftd losZ{k.kksa esa fo'ks"kr%
oSKkfud losZ{k.k esa vè;;u dk vkèkkj izk;% ;kn`fPNd izfrp;u (Random

Sampling) jgrk gS] ftlls lef"V ls lacafèkr ifj'kq)] oLrqijd o fo'oluh;
vkadM+kas ds ladyu esa lgk;rk feyrh gSA ;kn`fPNd izfrp;u mi;ksx esa
izkIr vkadM+ksa ds izfrn'kZ dh ekud =qfV (Standard Error) dh Hkh ljyrkiwoZd
x.kuk dh tk ldrh gS vkSj ifj'kq) lhekvksa ds fo"k; esa fo'oLr vkdyu
(Esistmate) yxk;k tk ldrk gSA bl izdkj losZ{k.k }kjk vè;;u lkekftd
thou dk ,d izdkj ls 'kq) o ltho fp=.k izLrqr djrk gSA

4-  losZ{k.k }kjk
vè;;u iz;ksx'kkyk vkèkkfjr vè;;uksa ls vfèkd ferO;;h (Economical)

jgrs gSa D;ksafd losZ{k.k }kjk vè;;u esa vfèkd lwpuk lkisf{kdr% de [kpZ
ij rFkk de le; esa miyCèk gksrh gSA

Lkkekftd losZ{k.k }kjk vè;;u esa fuEukafdr nks"k ifjyf{kr gksrs gSa&

1- losZ{k.k }kjk dsoy lkèkkj.k o O;kogkfjd leL;kvksa dk vè;;u gh mi;qDr
jgrk gSA xaHkhj rFkk xgu vè;;u bldh ifjfèk ds varxZr ughaa vkrsA

2- losZ{k.k }kjk vè;;u dk {ks= izk;% O;kid o foLr̀r gksrk gSA vr% blds }kjk
fd, x, vè;;u lw{e o xgu ughaa gksrs gaSA lkekU; vè;;udrkZ dks
mÙkjnkrk tks mÙkj nsrs gSa] mudk Lo:i izk;% Åijh o Ñf=e gh jgrk gSA
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3- losZ{k.k vuqlaèkku esa ;kn`fPNd izfrp;u (Random Sampling) ds mi;ksx ls

vusd O;kogkfjd dfBukb;kaa lkeus vkrh gSaA foLr`r {ks=ksa ls p;u dh

xbZ bdkb;ksa ls laidZ djuk dHkh&dHkh vR;fèkd vlqfoèkktud vkSj dfBu

jgrk gSA

4- lk{kkRdkj dk izØe bruk ljy ughaa gksrkA vr% vifjfpr o fofHkUu

euksof̀Ùk;ksa okys O;fDr;ksa ls laidZ djus o mudks vko';d lwpuk nsus dks

vfHkizsfjr djus ds fy, {ks= vè;;udrkZ esa fo'ks"k ;ksX;rk o O;ogkj dq'kyrk

dh vko';drk gksrh gSA vizf'kf{kr o vifjiDo vè;;udrkZvksa ds fy,

lQy lk{kkRdkj djus esa vusd O;kogkfjd dfBukb;kaa vkrh gaSA

5- vkèkqfud losZ{k.k dk Lo:i rduhdh vkèkkj ij vR;fèkd fo"ke gksrk tk jgk

gSA lkèkkj.k vuqlaèkkudrkZ dks izk;% ,sls rduhdh Kku ds vHkko esa izR;{k esa

,d dfBu fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA

6- losZ{k.k vuqlaèkku esa fo'ks"kr% VsyhQksu o lk{kkRdkj }kjk vk;ksftr vè;;uksa

esa vè;;udrkZ ds Lo;a ds vius erksa] iwokZxzgksa] fopkjksa o vkLFkkvksa ds dkj.k

vè;;u esa i{kikr gksuss dh i;kZIr laHkkouk jgrh gSA ,slk blfy, fd

dHkh&dHkh lk{kkRdkj ds varxZr okrkZyki esa vè;;udrkZ viuh euksHkkoukvksa

ls mÙkjnkrk ds Hkkoksa o fopkjksa dks Hkh vizR;{k o vpsru :i ls izHkkfor

djrk jgrk gSA

'kksèk çfØ;k ds fofHkUu pj.kksa ds varxZr fdlh 'kksèk dk;Z dks laiUu djus ds fy,

mUgsa Øec) rjhds ls lfEefyr fd;k tkrk gSA tSls& 1- leL;k dk fuèkkZj.k] 2-

lkfgR; losZ{k.k]  3- ifjdYiuk dk fuekZ.k] 4- vuqlaèkku& vfHkdYi rS;kj djuk] 5-

ledksa dk laxzg.k ,oa laiknu] 6- çfrn'kZt vfHkdYi dk fuèkkZj.k] 7- ledkas dk

oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k 8- ifjdYiuk ijh{k.k] 9- lkekU;hdj.k o fuoZpu rFkk 10-

'kksèk dFkklkj rS;kj djukA ;gka ij çeq[k pj.kksa dks la{ksi eas le>k;k tk jgk gS&

1- leLr lkekftd 'kksèk ç'u ;k leL;k ds fuèkkZj.k

ls vkjaHk gksrs gSaA loZçFke fdlh dfBukbZ dk vuqHko fd;k tkrk gS] ftlls

leL;k dh igpku gksrh gSA blds ckn leL;k dk fuèkkZj.k gksrk gSA ;g ,d

dfBu dk;Z gS ysfdu fdlh Hkh 'kksèkdrkZ dks bl pqukSrh dks Lohdkj djuk

iM+rk gSA leL;k,a rhu çdkj dh gksrh gSa&¼v½ vkuqHkfod leL;k,a] ¼c½

fo'ys"k.kkRed leL;k,a rFkk] ¼l½ ekuoh; leL;k,aA

vkuqHkfod leL;kvksaa ds lekèkku rF;kRed vuqHko ds vkèkkj ij <wa<ss tkrs gaSA

fo'ys"k.kkRed leL;k,a voèkkj.kkvksa ls lacafèkr gksrh gSaA ekuoh; leL;k,a
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ewY;kRed fu.kZ;ksa ij fuHkZj gksrh gaSA ekuoh; leL;kvkas ds nks :i gks ldrs

gSaA

¼v½ mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa mPp f'k{kk dk Lrj Js"B

gSA

¼c½  mnkgj.k ds fy, ns'k esa mPp f'k{kk dk Lrj Js"B gksuk

pkfg,A

2- leL;k dk fuèkkZj.k gksus ds Ik'pkr ,d 'kksèkdrkZ dks

leL;k ls lacafèkr fo"k; ij miyCèk fo"k; lkexzh ;Fkk iqLrdkas] if=dkvksa]

çfrosnuksa rFkk vU; ikB~;&lkexzh dk xgu vè;;u djuk pkfg,A blh

çdkj ;fn bl fo"k; ls lacafèkr dksbZ 'kksèk çdkf'kr vFkok vçdkf'kr gks rks

mudk Hkh fo'kn vè;;u djuk pkfg,A blds fcuk 'kksèkdrkZ vius mís'; esa

lQy ughaa gks ik,xkA vktdy baVjusV dh lqfoèkk,a Hkh gj txg ij miyCèk

gaSA vr% 'kksèkdrkZ dks bldh vfèkd ls vfèkd lgk;rk ysdj mPp dksfV dk

vè;;u djds lacafèkr fo"k; lkexzh dks vius 'kksèk esa lfEefyr dj mls

mi;ksxh cukuk pkfg,A

3- oSKkfud vuqlaèkku esa ifjdYiukvksa dk fuekZ.k

cgqr vko';d gSA ifjdYiuk dks çkd~dYiuk] iwoZ&dYiuk] midYiuk vkfn

ukekas ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d dke pykÅ lkekU;hdj.k gS] ftldh

'kksèk ds nkSjku tkap dh tkrh gSA ;g lR; Hkh fl) gks ldrk gS vFkok

vlR; Hkh fLk) gks ldrk gSA xqMs ,oa gkV ds 'kCnksa esa] ÞifjdYiuk ,slh

ekU;rk gS] ftldk ijh{k.k djus ds fy, ç;ksxkRed tkap dh tkrh gSA

cksxkMZl ds vuqlkj] Þijhf{kr fd, tkus okys çLrkoksa dks ifjdYiuk dgk

tkrk gSAß

oscLVlZ U;w baVjus'kuy fMD'kujh vkWQ bafXy'k ySaXost ds vuqlkj] ̂ ^ifjdYiuk

,d fopkj] n'kk ;k fl)kar gksrh gS] tks laHkor% fcuk fdlh fo'okl ds

Lohdkj dj yh tkrh gS] ftlls mlds rkfdZd ifj.kke fudkys tk ldsa vkSj

Kkr ;k fuèkkZfjr fd, tkus okys rF;ksa dh lgk;rk ls bl fopkj dh lR;rk

dh tkap dh tk ldsAß bl çdkj rkRdkfyd lkekU;hdj.k vFkok fu"d"kZ dks

ifjdYiuk dgrs gSaA bldh vkjafHkd voLFkk esa ;g dYiuk] vuqeku  vFkok

vUr%çsj.kk gks ldrh gS ysfdu varr% ;g 'kksèk dh vkèkkjf'kyk gSA ,d

ifjdYiuk Li"V] ljy] miyCèk rduhd ls lacafèkr] vuqHkofl)] oLrqfu"B

rFkk fo"k; ds fuèkkZfjr fl)karkas ds vuq:i gksuh pkfg,A

4- 'kksèk dk;Z djus dh ;kstuk ;k 'kksèk

çfØ;k dh :ijs[kk dks gh vuqlaèkku vfHkdYi vFkok 'kksèk lajpuk dgrs gSaA

,Q-,u- dfyatj ds 'kCnkas esa vuqlaèkku vfHkdYi vUos"k.k dh ;kstuk] lajpuk
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,oa j.kuhfr gS] ftldh jpuk bl çdkj dh tkrh gS fd 'kksèk ç'uksa ds mÙkj

çkIr gks ldas rFkk çlj.k dks fu;af=r fd;k tk ldsA ;g ,d ,slh laiw.kZ

:ijs[kk gS] ftlesa os lHkh :ijs[kk,a gksrh gSa tks ,d 'kksèkdrkZ dh ifjdYiukvksa

ds fuekZ.k ls ysdj ledksa ds vafre fo'ys"k.k rd fo|eku jgrh gaSA

vuqlaèkku vfHkdYi esa 'kksèk dk fo"k;] vè;;u dh çÑfr] fo"k; dk ifjp;]

mís';] voèkkj.kk,a] pjksa ,oa ifjdYiukvksa dk forj.k] le;kofèk led

,d=hdj.k dk vkèkkj o çfofèk;ka] oxhZdj.k] lkj.kh;u] fo'ys"k.k rFkk

fuoZpu rduhdksa dk fooj.k] 'kksèk lhek,a rFkk lanHkZ xzzaFkksa dh lwph vkfn

fo"k;oLrq lfEefyr gksrh gSA

vuqlaèkku vfHkdYi yphyk gksuk pkfg,] ftlls mls vko';drkuqlkj la'kksfèkr

,oa ifjofrZr fd;k tk lds D;ksafd ,d vuqlaèkku vfHkdYi dks çHkkfor djus

okys fofoèk ?kVd gksrs gSa] tSls ledkas dh vi;kZZIrrk] le;kHkko] lkèkuksa dh

miyCèkrk] vuqlaèkkudrkZ dh ;ksX;rk rFkk vlkekU; dkjd tSls vkfFkZd]

jktuhfrd rFkk çkÑfrd ?kVuk,aA

vuqlaèkku vfHkdYi dh fo"k;oLrq dks fuEu çdkj ls le>k tk ldrk gS&

1-  'kksèk dk 'kh"kZd cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd blds

vkèkkj ij vè;;u fd, tkus okys fo"k; dh çÑfr o {ks= dk Kku gksrk gSA

'kh"kZd ;FkklaHko laf{kIr gksuk pkfg, ysfdu lkFk gh mlds }kjk fo"k; dk

Ik;kZIr Kku Hkh laHko gksuk pkfg,A

2-  ,d 'kksèkdrkZ vUos"k.kkRed] funkukRed] ç;ksxkRed

vFkok fooj.kkRed vkfn dkSu&lk vè;;u dj jgk gS] ;g Hkh ,d vuqlaèkku

vfHkdYi esa Li"V gksuk pkfg,A fHkUu çdkj ds vè;;u ds fy, fHkUu çdkj

dh rduhd dk ç;ksx vko';d gSA vr,o 'kksèk lajpuk esa vè;;u dh

çÑfr dk Li"V gksuk vko';d gSA

3-  ,d 'kksèk lajpuk esa vè;;u dk mís'; vo'; fy[kk

tkuk pkfg,A ;s okD;ksa vFkok ç'uksa ds :i esa Hkh gksrs gSaA çeq[k mís';ksa ds

lkFk lgk;d mís';kas dk mYys[k Hkh vko';d gSA ,d 'kksèkdrkZ dks

'kksèk&lajpuk fy[krs le; mís';ksa dk è;ku j[kuk vko';d gSA

4-  vè;;u dks vFkZiw.kZ cukus ds fy, blds {ks= ds ckjs esa

Kku gksuk vifjgk;Z gSA blls vè;;u laf{kIr ;k mís';kuqdwy gks tkrk gSA

{ks= dk fuèkkZj.k le;] èku rFkk ledkas dh miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA

mnkgj.kkFkZ& yksd miØeksa esa bLikr dh mRikndrk fo"k; dk vè;;u djrs

le; yksd miØeksa esa ns'k vFkok fons'k ds D;k lHkh bLikr miØeksa dks fy;k
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tk,xk vFkok dsoy dqN pqus gq, miØekas dks fy;k tk,xkA bLikr esa bLikr

dks vFkok bLikr ls fufeZr oLrqvksa dks lfEefyr fd;k tk,xk vFkok ughaaA
mRikndrk esa dsoy Je mRikndrk dh ppkZ dh tk,xh vFkok blesa lHkh
vkxrksa tSls lkexzh] la;a= vkfn dh mRikndrk Hkh lfEefyr gSA vr% ;fn
vè;;u dk {ks= Li"V ughaa fd;k tkrk rks ,d 'kksèkdrkZ 'kksèk djrs le;
HkVd ldrk gSA

5-  ,d 'kksèkdrkZ dks vuqlaèkku vfHkdYi esa lkfgR; losZ{k.k
ds lanHkZ esa Li"V djuk vko';d gSA lkfgR; losZ{k.k ds varxZr ,d
'kksèkdrkZ dks ;g crkuk gksrk gS fd ftl fo"k; ij og 'kksèk dj jgk gS] mlls
lacafèkr D;k&D;k lkfgR; miyCèk gS vkSj fofHkUu fo}kuksa }kjk lacafèkr fo"k;ksa
ij D;k&D;k 'kskèk fd;k x;k gS rFkk dkSu&lk ,slk vuqÙkfjr ç'u gS]
ftldk 'kksèk djuk mlds fy, vko';d gSA ;fn lkfgR; losZ{k.k u fd;k
tk, rks laiw.kZ 'kksèk dk;Z fujFkZd gks ldrk gSA D;ksafd gks ldrk gS fd
Ik;kZIr èku rFkk Je dk viO;; djus ds Ik'pkr tks fu"d"kZ mlus fudkys gSa]
os fu"d"kZ igys ls gh dksbZ 'kksèkdrkZ fudky pqdk gksA

6-  voèkkj.kk rFkk pj lqifjHkkf"kr gksus pkfg,A mnkgj.k
ds fy,] dk;Zdq'kyrk ,d voèkkj.kk gSA ,d vuqlaèkku vfHkdYi ds varxZr
'kksèk esa ç;qDr dh tkus okyh voèkkj.kkvksa dks ifjHkkf"kr djuk vko';d gS
D;ksafd fcuk lqLi"V ifjHkk"kk ds ;g Hk; lnSo cuk jgsxk fd dksbZ 'kCn dgha
vyx&vyx vFkksaZ esa ç;qDr u gks tk,A mnkgj.kkFkZ] dk;Zdq'kyrk Jfedksa
dh Hkh gks ldrh gS vFkok e'khuksa dh HkhA Jfedksa dh dk;Zdq'kyrk esa fuekZ.kh
Jfed lfEefyr gks ldrs gSa vFkok çcaèkd oxZ HkhA blh çdkj pjksa dh Hkh
lqLi"V O;k[;k gksuh vko';d gS tSls 'kq) ykHk vuqikrA ;gka ;g vuqikr
'kq) ykHk rFkk foØ; nks pjksa ds eè; lacaèk LFkkfir djrk gSA

vc ç'u mBrk gS fd 'kq) ykHk iwoZ ls gS vFkok ugha ;k 'kq) ykHk ifjpkyu
ykHk gS ;k blesa vifjpkyu vk; rFkk O;; dk Hkh lek;kstu fd;k x;kA blh
çdkj foØ; dsoy udn fcØh gS vFkok dqy fcØh gSA D;k foØ; esa ,slk eky] tks

xzkgd dks LohÑfr ds fy, Hkstk x;k gS] lfEefyr fd;k x;k gS vFkok ugha\ bldk

Hkh mYys[k gksuk vko';d gksrk gSA

'kksèkkRed xfrfofèk;ksa ds vusd xq.k gSaA çeq[k xq.k fuEu çdkj ls gSa&

 'kksèk ds }kjk fdlh fo"k; ,oa çdj.k dk vè;;u xgjkbZ

ls fd;k tk ldrk gSA blls ;g ykHk gksrk gS fd lacafèkr fo"k; esa u,

vk;ke tqM+rs gSa vkSj fo"k; ds {ks= esa o`f) ds lkFk&lkFk mls ckSf)d txr

esa ekU;rk Hkh feyrh gSA
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'kksèk ls oSKkfud lksp dk fodkl gksrk gSA
blfy, fd vuqlaèkku essa vkykspukRed ,oa rdZiw.kZ fparu fd;k tkrk gSA
blls oSKkfud lksp dks c<+kok feyrk gSA oSKkfud lksp gh ekuork dks
çxfr vkSj vH;qn; dh vksj ys tkrh gSA

lkekftd 'kksèk lkekftd thou vkSj ?kVukvksa dks tkuus dk ç;kl gSA
lalkj vusd jgL;ksa ls Hkjk iM+k gSA ekuo ftKklq çk.kh gS] tks bu jgL;ksa
dk mn~?kkVu djuk pkgrk gSA lkekftd thou vkSj ?kVukvksa dks mn~?kkfVr
djuk lkekftd 'kksèk dh ewy vkRek gSA

 vuqlaèkku fofHkUu lkekftd ?kVukvksa ds lEcUèk esa
oSKkfud Kku nsdj mu ?kVukvksa ds lEcUèk esa vKku dks nwj djrk gSA

 lkekftd vuqlaèkku ls uohu Kku feyrk gSA blls u
dsoy ftKklkvksa dk lekèkku gksrk gS] vfirq ;g uohu Kku ds iqufuZekZ.k esa
lgk;d gksrk gSA

 lkekftd vuqlaèkku Hkfo";ok.kh djus esa
lgk;d gksrk gSA dHkh&dHkh lekt dks Hkfo"; ds ckjs esa tkudkjh ugha gksrh
gSA bl dkj.k lekt dks vkxs c<+kus esa dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA ftl
çdkj ls oSKkfud thou vkSj txr dh ?kVukvksa ds vkèkkj ij ladsr nsrs gSa]
mlh çdkj dk ladsr lekt'kkL=h Hkh dj ldrs gSaA

 lekt dY;k.k vkèkqfud lekt dh t:jr gSA lkekftd
lajpuk esa fo|eku rRo gh fofHkUu leL;kvksa dk okLrfod dkj.k gksrs gSaA
lkekftd 'kksèk }kjk bu rRoksa dk Kku çkIr djds lekt dks laxfBr dj
ldrs gSaA

lkekftd vuqla/kku ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

 lkekftd fu;a=.k dh leL;k
çR;sd fodkl'khy ns'k ds lEeq[k u, :i esa lkeus vkrh gS] D;ksafd
lkekftd fu;a=.k ds çpfyr lkèku ubZ ifjfLFkfr;ksa esa brus çHkko'kkyh ugha
jgrs gSaA çkphu Hkkjrh; lekt esa çFkk,a ijaijk,a :f<+;ka] èkeZ] xzke iapk;r ds
lkFk&lkFk la;qDr ifjokj vkSj tkfr O;oLFkk Hkh lkekftd fu;a=.k esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh FkhA ijarq vkS|ksfxd ,oa ukxjhdj.k ds c<+rs çHkko ds
dkj.k ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa vc ;s fu;a=.k ds lkèku viuk çHkko [kks jgs
gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lekt esa vuq'kklughurk esa o`f) gks jgh gSA
lkekftd 'kksèk ds }kjk gh bu lkèkuksa dks çHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA

 fodkl'khy lekt esa ifjorZu
dh xfr rst jgrh gSA ifjorZu'khy lekt laØe.k dkyhu voLFkk ls xqtjus
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okyk lekt gksrk gSA ,sls lektksa esa u, çdkj dh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA
lkFk gh ifjorZu fdl le; gks jgk gS] ;fn ;g ekywe u gks rks og lekt
vius y{;ksa ls HkVd ldrk gSA Hkkjrh; lekt ds lkFk orZeku esa ;gh ?kfVr
gks jgk gSA iqjkuh laLFkk,a [kRe gks jgh gSa vkSj ubZ laLFkk,a mRiUu gks jgh gSaA
D;k NksM+sa\ D;k idM+sa\ D;k djsa\ bl nqfoèkk esa lkekU; tu Qals gSaA ,slh
fLFkfr esa mUgsa lgh ekxZn'kZu dh vko';drk gSA lkekftd 'kksèk ds }kjk
ifjorZu dh lgh fn'kk dk vkdyu dj tu lkekU; dk mlds çfr
ekxZn'kZu fd;k tk ldrk gSA rkfd os lgh fn'kk dk pquko dj ldsaA bl
çdkj Hkkjr esa lkekftd 'kksèk dk yksdO;kihdj.k vko';d çrhr gksrk gSA

3- lkekftd losZ{k.k ds varxZr fdrus pj.k vkrs gSa\

¼d½ rhu ¼[k½ pkj

¼x½ ikap ¼?k½ Ng

4- rF;kRed vuqHko ds vkèkkj ij fdu leL;kvksa ds lekèkku <wa<s tkrs gSa\

¼d½ vkuqHkfod ¼[k½ fo'ys"k.kkRed

¼x½ ewY;kRed ¼?k½ funsZ'kkRed

vuqlaèkkudrkZ dk Lo;a dk vuqHko midYiuk ds fuekZ.k dk lzksr cu tkrk gSA ;g

mlds leL;k ds çfr n`f’Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA voèkkj.kk,a okLrfodrk dks
Li’V djus ds fy, oSKkfud }kjk dke esa ykbZ tkrh gSaA ijUrq dbZ ckj ,slk gksrk
gS fd og okLrfodrk ds mu igyqvksa dks misf{kr dj nsrk gS] ftudh og
oSKkfud tkudkjh pkgrk gSA ;g rHkh gksrk gS tc tYnh esa] fcuk lksps le>s ,sls
laçR;;ksa dk =qfViw.kZ p;u dj fy;k tkrk gSA vr% oSKkfud dks pkfg, fd og
,slh ifjfLFkfr;kas ls cpus dk ç;Ru djsA ,d çkjafHkd bdkbZ vFkok dsoy ,d
bdkbZ rRo vFkok rRoksa dk ,d ,slk lewg gS ftl ij i;Zos{k.k fd, tk ldrs gSaa
vFkok ftlls ,d lqifjHkkf"kr lkaf[;dh; dk;Zjhfr ds vuqlkj visf{kr lkaf[;dh;
lwpuk çkIr dh tk ldrh gSA bdkb;ksa ds mnkgj.k gSa O;fDr] ifjokj] QkeZ]
dkj[kkus bR;kfnA ,d lwpuk çnku djus okyh bdkbZ og bdkbZ gS tks okLro esa
vko';d lkaf[;dh; lwpuk çnku djrh gS vFkok ftlls lwpuk ljyrkiwoZd

çkIr dh tk ldrh gSA

fdlh lkekftd&vkfFkZd leL;k dks le>us] fo'ys"k.k djus vkSj O;k[;k djus ds
fy, vkadM+ksa dk ladyu djuk vko';d gksrk gSA tc ge vkadM+ksa dk ladyu
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djds leL;k dk fo'ys"k.k djrs gSa rks ge mu leL;kvksa ds dkj.kksa dks le>us ds
lkFk&lkFk muds lekèkku dks Hkh [kkstrs gSaA vkadM+k ,d ,slk lkèku gS tks lwpuk,a
iznku dj leL;k ds le>us esa lgk;d gksrk gSA vr% vkadM+ksa ds laxzg dk mís';
fdlh leL;k ds Li"V ,oa Bksl lekèkku ds fy, lk{; dks tqVkuk gSA blfy,
lkekftd vuqlaèkku ds fy, vkadM+ksa dk ladyu lcls izFke ,oa izeq[k dk;Z gSA
vkadM+s fuEEufyf[kr fofèk;ksa ls ladfyr fd, tkrs gSa tSls& ¼1½ izkFkfed vkadM+s
¼2½ f}rh;d vkadM+sA

^^fdlh Hkh “kksèk ;k vuqlaèkku esa vkadM+ksa ds egRo dks de djds ugha vkaadk tk
ldrkA os vuqqlaèkku ds varjax Hkkx gaS] ysfdu lkFk gh os Lkzksr Hkh leku :i ls
egRoiw.kZ gSa tgka ls ,d vuqlaèkkudrkZ leL;k ds fo”oluh; vè;;u ds fy, lwpuk
laxzfgr djrk gSA rF; lkexzh fo”oluh; Lkzksrksa ij fuHkZj gS tks fd vuqlaèkkudrkZ
ds cks> dks egRoiw.kZ :i ls gYdk dj nsrs gSaaA^^

,d vuqlaèkkudrkZ vius vuqlaèkku esa rF;&lkexzh dks vkèkkj ekudj pyrk
gSA rF; lkexzh ds vHkko essa og vuqlaèkku&dk;Z lapkfyr ugha dj ldrkA dsoy
dYiukvksa vkSj vkn”kks± dks lkeus j[kdj og fo”oluh;] oSKkfud ,oa rkfdZd
ifj.kkeksa dks çkIr ugha dj ldrkA tc rd rF;&lkexzh mls miyCèk ugha gksxh]
og u rks mudk fo”ys’k.k dj ldrk gS vkSj u vius vè;;u fo"k; dk mi;ksx ghA
vkèkqfud ;qx esa tc lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd {ks=ksa esa vuqlaèkku dh çÑfr

dkQh oSKkfud ,oa mlls lacafèkr lkèku Hkh rduhdh çÑfr ds gksrs tk jgs gaS]
rF;&lkexzh dk Lo:i Hkh muds vuqdwy gksrk tk jgk gSA vuqlaèkku dh lQyrk
bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vkadM+ksa ds Lkzksr fo”oluh; gaS ;k ughaA fo”oluh;
Lkzksrkas ds vHkko esa vkadM+ksa ds ladyu esa Hkh nks’k ços”k dj tkrs gaSA vuqlaèkkudrkZ dks
vuqlaèkku&dk;Z “kq: djus ls iwoZ] rF;&lkexzh ds Hksn rFkk Lkzksrkas ds fofHkUu çdkjksa
dk Kku gksuk vfuok;Z gSA lkekftd vuqlaèkku esa rF;ksa ds fofHkUu çdkj ,oa muds
fofoèk Lkzksr gSaA ftu vkadM+ksa dk vuqlaèkku esa fo”ks’k egRo gS] mUgsa nks Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k tkrk gS&çkFkfed vkadM+s (Primary Data) vkSj f}rh;d vkadM+s
(Secondary Data)A

çkFkfed vkadM+s (Primary Data) mUgsa dgrs gaS] ftuds varxZr vuqlaèkkudrkZ
Lo;a ?kVuk LFky ij tkdj ;k lacafèkr O;fDr;kas ls lk{kkRdkj dj ç”ukoyh vkSj
vuqlwph }kjk vkadM+s çkIr djrk gSA bUgsa çkFkfed blfy, dgk x;k gS D;ksafd
vuqlaèkkudrkZ igyh ckj lkexzh dks ewy Lkzksrkas ls çkIr djrk gSA bl lkexzh dks
{ks=h; lkexzh dh Hkh laaKk nh tkrh gS D;kasfd vè;;udrkZ Lo;a ml {ks= esa tkdj
fujh{k.k djrk gS vkSj lacafèkr yksxksa ls laidZ LFkkfir djrk gSA Jherh ;ax ds “kCnksa
esa] ̂ ^çkFkfed rF;&lkexzh çFke Lrj ij bdV~Bh dh tkrh gS ,oa blds ladyu rFkk
çdk”ku dk mÙkjnkf;Ro ml vfèkdkjh ij jgrk gS ftlus ekSfyd :i esa mUgas ,d=
fd;k FkkA^^
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çkFkfed vkadM+ksa dks ,d= djus ds nks Lkzksr gSa&

& ;s O;fDr u dsoy Hkwr dh ckrkas dk Kku

djkrs gaS cfYd vius vuqHko ds vkèkkj ij mu ?kVukvkas dk Hkfo"; Hkh crk

ldrs gaSA ;s lacafèkr O;fDr O;olk;h] lektlsoh rFkk lkeqnkf;d usrk gks

ldrs gaSA

& vuqlaèkkudrkZ Lo;a fdlh lewg ;k laxBu ds

lacaèk esa rF;ksa dk fujh{k.k dj mUgsa ,d= djrk gSA



¼1½ vuqlaèkkudrkZ vuko”;d lkexzh dks ,df=r u djsA

¼2½ çR;{k fujh{k.k }kjk ftu rF;ksa dks ,d= fd;k tkrk gS] muds çfr

i{kikriw.kZ joS;k u viuk,aA

¼3½ lkexzh vO;ofLFkr <ax esa ,d= u dh xbZ gksA

¼4½ tks çkFkfed lkexzh&rF; ,d= fd, x, gaS] muesa dksbZ cM+k ifjorZu u gksA

¼5½ lkewfgd thou dk fujh{k.k djrs le; vuqlaèkkudrkZ lkeus okys O;fDr dks

;g eglwl u gksus ns fd ml ij fujh{k.k fd;k tk jgk gSA

f}rh;d rF;&lkexzh de egRo dh ugha gksrhA f}rh;d rF; tks vè;;udrkZ
çdkf”kr ;k vçdkf”kr çys[kksa] i=] Mk;jh] ik.Mqfyfi vkfn ls çkIr djrk gS]
f}rh;d rF; lkexzh esa vkrs gSaaA Jherh ;ax ds “kCnks esa] ̂ ^f}rh;d rF; lkexzh og
gS ftls ekSfyd Lkzksrksa ls ,d ckj çkIr djus ds ckn ,df=r fd;k x;k gS rFkk
çdkf”kr vfèkdkjh muls vyx gS] ftlus çFke Lrj ij bdV~Bh lkexzh dks fu;af=r
fd;k FkkA^^

f}rh;d rF;&lkexzh ds nks eq[; Lkzksr gSa&

¼1½ O;fDrxr çys[k ftuesa O;fDrxr Mk;fj;ka] i=ksa rFkk laLej.kksa dks lfEefyr

fd;k tkrk gSA

¼2½ lkoZtfud çys[k ftuesa iqLrdas] fjiksVZ] fjdkWMZ] f”kykys[k vkfn lfEefyr

fd, tkrs gaSA



¼1½ ftl lkexzh dk ladyu fd;k tk jgk gS] og orZeku vè;;u ds fy,

mi;ksxh gS ;k ugha] bl ij vuqlaèkkudrkZ dks è;ku nsuk pkfg,A

¼2½ og ftl f}rh;d lkexzh dks ,d= dj jgk gS] og mlds vè;;u fo"k; ds

fy, i;kZIr gksuh pkfg,A

¼3½ mls ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd bdkb;ka ltkrh; gSa ;k ughaA
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rF;&lkexzh dks ,d= djus ds fy, vusd Lkzksrksa dks dke esa yk;k tkrk gSA ;g

vuqlaèkkudrkZ ij fuHkZj djrk gS fd og fdu&fdu Lkzksrkas ls vius vè;;u ls

lacafèkr rF;&lkexzh dks ,d= djuk pkgrk gSA vr% vuqlaèkku dh vko”;drk ij

fuHkZj djrk gS fd dkSu&dkSu ls Lkzksr vko”;d gSa ;k vuko”;d] laxr gSa ;k

vlaxrA mls bl ckr ij è;ku vo”; nsuk pkfg, fd lkexzh dk Lkzksr fo”oluh;

rFkk lqyHk gks rkfd og vaèksjs esa u HkVdrk jgsA

fofHkUu fo}kukas vkSj ys[kdksa us rF;&lkexzh ds bu Lkzksrkas dks nks Hkkxksa esa

foHkkftr fd;k gSA Jherh ;ax ds vuqlkj] ^^lkekU;r% Lkzksrkas dks çys[kuh; vkSj

{ks=h; Lkzksrkas esa foHkkftr fd;k tkrk gSA^^ çys[kuh; Lkzksrksa esa çdkf”kr vkSj

vçdkf”kr çys[k] fjiksVZ] lkaf[;dh] ik.Mqfyfi] i=] Mk;fj;ka vkfn lfEefyr gSaA

{ks=h; Lkzksrkas esa mu thfor O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftudks lkekftd

ifjfLFkfr;kas ds ckjs esa Kku rFkk muesa gq, ifjorZu dh tkudkjh gksA

yqaMcxZ ds vuqlkj nks çeq[k Lkzksr ;s gaS &

¼1½ ,sfrgkfld Lkzksr (Historical Sources): ftueas çys[k] f”kykys[k] [kqnkbZ ls

çkIr oLrq,a ,oa HkwrRoh; Lrj vkfn lfEefyr gaSA

¼2½ {ks=h; Lkzksr (Field Sources): ftuesa thfor O;fDr;ksa ls çkIr lwpuk,a ,oa

fØ;k”khy O;ogkj dk çR;{k voyksdu “kkfey gSA

çksQslj csxys ds vuqlkj nks çeq[k Lkzksr ;s gSa &

¼1½ çkFkfed Lkzksr] ftuds varxZr leL;k ls lacafèkr O;fDr rFkk fujh{k.k vkrs

gaSA

¼2½ f}rh;d Lkzksr] ftuds varxZr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa] çdkf”kr ;k

vçdkf”kr çys[kkas vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

Li"V gS fd rF;&lkexzh ds çeq[k Lkzksr nks gh gaS& çkFkfed ,oa f}rh;dA

çkFkfed Lkzksr mu Lkzksrkasa dks dgrs gSaa ftuds }kjk vuqlaèkkudrkZ Lo;a çFke ckj rF;ksa

vFkok fofHkUu lwpukvksa dks ladfyr djrk gSA og bu rF;ksa dks viuh vko”;drkuqlkj

,d= djrk gSA rF;ksa dks ,d= djus esa mldk O;fDrxr yxko (Personal

Attachment) Hkh dkQh egRoiw.kZ jksy vnk djrk gSA ftl lacaèk esa rF;ksa dk ladyu

djuk gS mudk Hkyh&Hkkafr fujh{k.k djds og O;FkZ dks NksM+] mi;ksxh lkexzh dks

çkIr djus dh dksf”k”k djrk gSA ihVj ,p-eSu ds “kCnks esas] ̂ ^çkFkfed Lkzksr gesa çFke

Lrj ij ladfyr dh xbZ rF;&lkexzh çnku djrs gaS] vFkkZr ftu yksxksa us mudks

bdV~Bk fd;k gS muds }kjk çLrqr dh xbZ lkexzh ds ;s ekSfyd Lo:i gSaA^^
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Jherh ;ax ds vuqlkj çkFkfed Lkzksrkas esa ftudks lfEefyr fd;k tkrk gS] os ;s

gSa&çR;{k fujh{k.k] lk{kkRdkj] vuqlwph] ç”ukoyh rFkk vU; O;fDrA ge viuh

lqfoèkk dh nf̀"V ls buds nks Hkkx dj ldrs gaS &

1- çR;{k Lkzksr (Direct Sources)] rFkk

2- vçR;{k Lkzksr (Indirect Sources)

 (Direct Sources)&vuqlaèkkudrkZ Lo;a vè;;u&LFky ij tkdj

viuh leL;k ls lacafèkr ?kVukvkas rFkk O;ogkjksa dk fujh{k.k djrk gSA og leqnk;

ds fofHkUu yksxkas ls laidZ LFkkfir dj muls lkexzh çkIr djrk gSA og ?kVuk LFky

dk Lo;a dh vka[kkssa ls fujh{k.k djrk gSA og lkekftd ?kVukvksa vkSj dk;ZØeksa esa

Lo;a dgka rd Hkkx ys ldrk gS] ;k dsoy n”kZd ds :i esa cuk jgrk gS] ;g fujh{k.k

;k voyksdu ds fofHkUu çdkjksa ij fuHkZj djrk gSA

(i) blesa fujh{k.kdrkZ lewg esssa viuRo dk vuqHko djrk gSA

mldh Hkkouk,a vkSj n`f"Vdks.k] lewg dh Hkkoukvksa vkSj nf̀"Vdks.k ls fey tkrs gSaaA

bldk ykHk ;g gS fd og lewg ds jhfr fjoktkas] O;ogkjksa dks cgqr utnhd ls le>

ikrk gSA og dsoy ek= n”kZd gh ugha jgrk cfYd ,d lfØ; fujh{k.kdrkZ cu tkrk

gSA leqnk; ds yksxksa dks irk gh ugha pyrk fd fujh{k.kdrkZ muds O;ogkj] jhfr

fjoktkas dk vè;;u dj jgk gS] vr% mlds vè;;u eas mu yksxksa ds LokHkkfod

O;ogkj ds dkj.k i{kikr&nks’k ugha vk ldrkA

(ii) blds varxZr vuqlaèkkudrkZ Lo;a lfØ; Hkkx u ysdj

rVLFk Hkko ls dk;ZØeksa dk fujh{k.k djrk gSA og lewg ds dk;ZØeksa] O;ogkjkas ls

iF̀kd jgdj gh fujh{k.k djrk gSA

(iii)  bl çdkj ds fujh{k.k esa lgHkkxh vkSj vlgHkkxh

nksukas fujh{k.kksa ds xq.k ik, tkrs gSaaA blesa vuqlaaèkkudrkZ dqN dk;kZsa esa Hkkx ysrk gS]

ijarq vusd dk;ksZ esa rVLFk fujh{k.kdrkZ ds :i esa lewg dk vè;;u djrk gSA

çR;{k Lkzksr esa fujh{k.k ds vykok] vuqlaèkkudrkZ dHkh&dHkh leL;kvksa ds ckjs

esa tkudkjh leqnk; ds yksxksa ls lhèkh ckrphr ds }kjk Hkh çkIr djrk gSA blds nks

rjhds viuk, tkrs gaS&¼d½ lk{kkRdkj (Interview) ¼[k½ vuqlwfp;ka (Schedule)

çkFkfed lwpuk çkIr djus dk ;g çeq[k Lkzksr gSA blesa

vuqlaèkkudrkZ Lo;a LFkkuh; yksxkas ls laidZ LFkkfir djds ckrphr }kjk

lEcfUèkr rF;ksa dks çkIr djrk gSA pwafd LFkkuh; yksxkas dk LFkkuh; leL;kvksa

ls ?kfu’B lacaèk jgrk gS rFkk muls lacafèkr vU; Lkzksrkas dk Hkh Kku gksrk gS]
vr% muls futh Lrj ij okrkZyki }kjk fo”oluh; vkSj ykHkçn lkexzh çkIr
dh tk ldrh gSA ;fn fdlh ,sfrgkfld LFky ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuh
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gks rks] vuqlaèkkudrkZ] cqtqxks±] LFkkuh; tkudkjksa] lacafèkr iqtkfj;kas] iknfj;ksa
rFkk eBkèkh”kksa ls lk{kkRdkj }kjk lacafèkr rF;ksa dks çkIr djrk gSA vuqlaèkkudrkZ
dks ;g vo”; gh è;ku esa j[kuk pkfg, fd ;fn dksbZ O;fDr lk{kkRdkj
Lohdkj djus esa euk djrk gS rks ml ij bl lacaèk esa ncko ugha Mkyuk
pkfg, D;ksafd og fcuk fnypLih ds ijs”kku gksdj fo”oluh; vkSj laxriw.kZ
tkudkjh ugha nsxkA vr% LFkku] ifjfLFkfr;ka] leqnk; ds yksxksa dh çÑfr
vkfn dks è;ku esa j[krs gq, mls bl i)fr dks viukuk pkfg,A

% vuqlwph esa ç”u rFkk [kkyh lkjf.k;ka nh gaSSA vuqlaèkkudrkZ Lo;a
lwpuknkrkvksa ds ikl tkdj muls ç”u iwNdj mÙkj bu vuqlwfp;ksa esa Hkj
nsrk gSA vuqlwph dk mís”; lwpuknkrkvksa ls mÙkj ikdj] vuqlaèkku esa
oS"kf;drk (Objectivity) ykuk gSA ;g i)fr cM+h gh ykHkçn vkSj mi;ksxh gSA
blesa ç”ukas dks rksM+ ejksM+dj ugha iwNk tk ldrkA ç”ukas dk Øe ,d lk
jgrk gSA ç”u fyf[kr :i esa gksus ds dkj.k vuqlaèkkudrkZ dks vuko”;d :i
ls bUgsa ;kn ugha djuk iM+rk] vU;Fkk og dqN ç”uksa ds mÙkj çkIr djuk Hkwy
Hkh ldrk gSA lk{kkRdkj dh fofèk cM+h tfVy lh yxrh gS mÙkjnkrk çR;{k
:i ls çHkkfor gks tkrk gSA bl çdkj ds nks’k vuqlwph i)fr esa ugha ik, tkrs
gSaaA vuqlwfp;kas ls çkIr lwpuk fu"i{k gksus ds dkj.k cM+h mi;ksxh jgrh gSA
;g Lkzksr rHkh ykHkçn gks ldrk gS tc vè;;u {ks= cgqr foLr`r u gksA bl
Lkzksr }kjk vuqlaèkkudrkZvksa us cM+h egRoiw.kZ tkudkjh çkIr dh gSA ;g Lkzksr
dkQh yksdfç; gksrk tk jgk gSA blds }kjk vf”kf{kr yksxksa ls Hkh lwpuk çkIr
djus esa dfBukbZ ugha jgrhA LFkkuh; Hkk"kk ds dkj.k FkksM+h dfBukbZ vk ldrh
gS ftldk fuokj.k ogka ds LFkkuh; i<+s fy[ks yksxksa ds }kjk fd;k tk ldrk
gSA

(Indirect Sources) blesa vuqlaèkkudrkZ Lo;a çR;{k :i ls
mÙkjnkrkvksa ls laidZ LFkkfir ugha dj ikrkA vçR;{k Lkzksr essa eq[;r% ç”ukofy;kas
(Questionnaire) dks rFkk vfr xksiuh; ekeys tSls er i=kas dks  lfEefyr fd;k
tkrk gSA

% vuqlaèkkudrkZ fo"k; ls lacafèkr tkudkjh ç”ukoyh }kjk vklkuh
ls çkIr dj ldrk gSA tc vuqlaèkku dk {ks= O;kid gksrk gS vFkok lwpuknkrk
nwj&nwj fc[kjs gksrs gaS] rks ç”ukas dh ,d lwph Mkd }kjk mlds ikl igqapk nh tkrh
gSA lwpuknkrk ml ç”ukoyh dks Hkjdj vHkh’V tkudkjh vuqlaèkkudrkZ dks nsrk gSA
;g fofèk mu vuqlaèkkuksa esa rks vkSj Hkh ykHkçn gS] tgka lwpuk dks ckj&ckj çkIr
djuk gksrk gSA ç”ukoyh }kjk çkIr lwpuk eass Mkd[kpZ rFkk igyh ckj dh xbZ NikbZ
ds vykok vfèkd O;; Hkh ugha gksrkA ;g Lkzksr rHkh ykHkçn gks ldrk gS tc

mÙkjnkrk i<+s fy[ks gksa vkSj muesa lg;ksx dh Hkkouk gks] vU;Fkk ç”ukas ds tcko muls

u rks fn, tk ldsaxs vkSj u le; ij ç”uksa ds mÙkj gh fey ik,axsA bldk ç;ksx

xaHkhj egRoiw.kZ vuqlaèkkuksa esa ugha fd;k tkrk D;ksafd ç”ukofy;ksa }kjk lwpuk Hkzeiw.kZ
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,oa vlR; gks ldrh gSA gekjs ns”k esa ;g Lkzksr vfèkd çekf.kr fl) ugha gks ik;k

gSA feYMs ikVZu us] vçR;{k Lkzksrkas esa fuEufyf[kr lkèkuksa dk mYys[k fd;k gS&

blds varxZr vuqlaèkkudrkZ nwjHkk’k ds ekè;e ls

mÙkjnkrkvksa ls lacaèk LFkkfir dj lkexzh çkIr djrk gSA ;g fofèk cM+s&cM+s “kgjkas

esa vuqlaèkkudrkZ viukrk gS] tgka le; dk vHkko gSA blls u dsoy le; dh cpr

gksrh gS cfYd dbZ dfBukb;ka nwj gks tkrh gaSA tSls çk;% lk{kkRdkj LohÑr djus

esa yksx fgpfdpkrs gaS rFkk vuqlaèkkudrkZ Lo;a Hkh vkeus&lkeus lk{kkRdkj esa >sai

tkrs gaSA ;gh fofèk tgka vkadM+s çkIr djus gksa] vuqi;qDr jgrh gSA

% jsfM;ks lwpuk çlkj.k dk ,d vPNk lkèku gSA jsfM;ks }kjk

dbZ çdkj ds çksxzke le;&le; ij çlkfjr fd, tkrs gaS tks Jksrkvksa ,oa fnypLih

ysus okys fofHkUu O;olk;ksa ds yksxksa dks vkdf’kZr djrs gSaaSA blls jsfM;ks Jksrk

vè;;udrkZ dks lacafèkr tkudkjh ns Hkh ldrs gSaaA ijarq ;g Lkzksr fo”oluh; ugha gS

D;kasfd Jksrk tks viuh jk; i=ksa }kjk Hkstrs gSaa] mlesa dbZ vuxZy ckrsa Hkh gksrh gSaA

% bl i)fr ds varxZr dqN ykssxkas dk iSuy ¼ny½ cuk fn;k

tkrk gS tks vuqlaèkkudrkZ dks turk ds :[k] #fp ,oa oSpkfjd Hkkoukvksa dh

lwpuk&lkexzh çnku djrs gaSA ;g Lkzksr dkQh fo”oluh; gSA bldk nks’k ;g gS fd

iSuy esa dk;Z djus okys lnL;ksa esa eueqVko ,oa oSeuL; dh Hkkouk c<+rh gS ftlls

os ,d nwljs dh fuank djrs gaS] vkjksi&çR;kjksi yxkrs gaSA bldk dqçHkko vuqlaèkkudrkZ

ij iM+rk gS vkSj mls fu"i{k tkudkjh ugha gks ikrhA

çkFkfed Lkzksrksa ds xq.k fuEu izdkj gSa&
bu Lkzksrksa ds varxZr] vuqlaèkkudrkZ mÙkjnkrkvksa ls ?kfu’B

lacaèk LFkkfir dj ldrk gS vr% tks tkudkjh yksxkas ls mls O;fDrxr laidZ
ls çkIr gksxh] mlesa Ñf=erk ços”k ugha djsxhA mnkgj.kkFkZ tc vuqlaèkkudrkZ
lg;ksxh fujh{k.kdrkZ ds :i esa] Hkkx ysdj tks lkexzh çkIr djrk gS og
fu"i{k gksxh D;ksafd leqnk; ds yksx LokHkkfod :i esa vius dk;ZØe dks
çLrqr djrs gSaaA

bl Lkzksr }kjk fdlh Hkh rF; ds ckjs esa okLrfodrk dk Kku
gksrk gSA tc vuqlaèkkudrkZ leqnk; ds O;fDr;ksa ds lkFk cgqr ?kqy&fey
tkrk gS rks os O;fDr Hkh vuqlaèkkudrkZ esa viuRo dh >yd ns[krs gSaaA nksukas
ds eè; ekuks dksbZ varj gh ugha gSA ,sls okrkoj.k esa os euksoSKkfud :i ls
fu;af=r u gksdj] vfèkd Lora= gks tkrs gaS ftlls dbZ egRoiw.kZ rFkk xksiuh;
ekeyksa dh Hkh lgh fLFkfr dk irk yx tkrk gSA

% çkFkfed Lkzksrksa esa oS’kf;drk dk ik;k tkuk ,d cM+k xq.k gS] os
oS’kf;drk ykus esa lgk;d gSaA mnkgj.k ds fy, vuqlwph i)fr }kjk
vuqlaèkkudrkZ fyf[kr ç”uksa ds mÙkj mÙkjnkrk ls çkIr djrk gSA blesa dksbZ
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,slh ckr ugha gS fd mÙkjnkrk i{kikriw.kZ gksdj mudk mÙkj nsxkA flQZ
lkoèkkuh ;g cjruh iM+rh gS fd ç”u Li"V gksa Vs<+s&es<+s vkSj Hkzked u gksaA

% çkFkfed Lkzksrksa esa vfèkdka”k lkexzh fudV lacaèk LFkkfir djds
çkIr dh tkrh gS] vr% og dkQh fo”oluh; gksrh gSA vuqlaèkkudrkZ dks Lo;a
ij Hkh fo”okl gksrk gS fd mlus tks tkudkjh çkIr dh gS] og LokHkkfod :i
esa gS u fd fdlh ncko ds QyLo:i çkIr dh xbZ gSA cgqr utnhd ls fd,
gq, vè;;u esa èkks[ks dh xqaTkkb”k ugha jgrh gSA

% bu Lkzksrkas esa lkexzh de [kpZ gksrh gSA vuqlwfp;ksa ds }kjk og
nwj&nwj LFkkuksa ij fuokl djus okys yksxksa ls laidZ LFkkfir dj lkexzh dks
çkIr dj ldrk gSA tc ckj&ckj lwpuk dks çkIr djuk gksrk gS rks ç”ukoyh
i)fr Js’B jgrh gSA blesa vuqlaèkkudrkZ ds ?kVuk LFky ij tkus ;k
O;fDrxr laidZ LFkkfir djus dh vko”;drk ugha gksrhA blls le; dh Hkh
cpr gksrh gSA

izkFkfed lzksrksa ds nks"k fuEu izdkj gSa&

¼1½ vuqlaèkkudrkZ ds lkeus ;g dfBukbZ vkrh gS fd og lk{kkRdkj ysrs oDr
viuh vfHkufr ij fdl çdkj fu;a=.k çkIr dj ldsA

¼2½ vuqlwph }kjk tks rF; lkexzh çkIr dh tkrh gS] blesa dbZ dfBukb;ka vkrh
gaSA vui<+ bldk egRo ugha le>rs vr% ;k rks os mÙkj nsus esa ladksp djsaxs
;k vfèkd tksj fn;k x;k rks ÅViVkax tckc ns nasxsA

¼3½ vuqlaèkkudrkZ] çkFkfed Lkzksrkas ls lkexzh çkIr djus esa Lora= gksus ds dkj.k]
mudk nq#i;ksx djrk gSA ;fn mls vfèkd Lora=rk ugha feyrh rks og
“kk;n bldk ç;ksx cM+h lkoèkkuh ls djrkA

^f}rh;d Lkzksr^ (Secondary Sources) “kCn ls ,slk çrhr gksrk gS fd budk egRo
ugha gSA vuqlaèkkudrkZ dsoy çkFkfed Lkzksrkas ij gh vius vuqlaèkku dh lkexzh ds
fy, fuHkZj ugha jg ldrkA ̂ ^f}rh;d Lkzksr Hkh mls ewY;oku egRoiw.kZ ,oa vko”;d
lkexzh çnku djrs gaS rFkk mlds vuqlaèkku ds cps gq, ;k vèkwjs dk;Z dks iwjk djus
esaa lgk;d gaSA^^ f}rh;d Lkzksr os Lkzksr gaS ftuesa çdkf”kr ;k vçdkf”kr çys[k ;k
leLr fyf[kr lkexzh lfEefyr gSA

çkphu ;qx esa çkFkfed Lkzksrksa dk gh vfèkd çpyu FkkA vuqlaèkkudrkZ bldks
gh egRoiw.kZ ,oa çekf.kd ekudj pyrk Fkk] ijarq vc f}rh;d Lkzksrkas dh tSls&tSls
mldks tkudkjh feyrh jgrh gS] og viuh vuqlaèkku lkexzh ds fy, bu Lkzksrksa ij
i;kZIr fuHkZj gksrk tk jgk gSA

f}rh;d lzksrksa ds varxZr vkus okys ,sfrgkfld çys[kkas] thou bfrgklksa
,sfrgkfld Mk;fj;kas dk egRo de ugha gSA bfrgkl dh mis{kk lkekftd vuqlaèkkukas
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esa ugha dh tkrhA tkWu ,- est dk er gS] ^^,sfrgkfldrk dks lekt”kkL= dh Js.kh
ls ckgj dj nsuk dksbZ cqf)erk dk dk;Z ugha gS] dsoy uke ek= ds lekt”kkL=h
gh çys[kksa ds mi;ksx dk R;kx djrs gSaa] pkgs os lkekftd gksa vFkok çkphuA^^ vr%
iwoZ bfrgkl ds fcuk fdlh ?kVuk ds egRo dks ugha le> ldrsA ;fn lkekftd
laLFkkvkas] ?kVukvkssa dk vè;;u djuk gS rks ,sfrgkfld i’̀BHkwfe dks tkuuk vko”;d
gksxkA

f}rh;d Lkzksr dks ge nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaa %

¼d½ O;fDrxr çys[k (Personal Document)

¼[k½ lkoZtfud çyss[k (Public Document)

(Personal Document)

O;fDrxr çys[k og fyf[kr lkexzh gS ftlesa ,d O;fDr }kjk vius Lo;a ds ckjs esa
;k lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o lkaLÑfrd ?kVukvksa ds ckjs esa o.kZu vius
nf̀"Vdks.k ls fd;k gqvk gksA O;fDrxr çys[kksa esa lkekU;r% ys[kd Lo;a ds fopkj]
euksof̀Ùk;kas] vkosx] Hkkoukvksa ,oa nf̀"Vdks.k dk lekos”k djrk gSA Lo;a ds futh dk;ksZa]
vuqHkoksa ,oa fo”oklksa dk ,d Lor% fyf[kr çFke iqq#’k of.kZr gSA blls Li"V gksrk gS
fd ¼1½ O;fDrxr çys[k }kjk O;fDr Lo;a fy[ks gqq, gksrs gSaa ;k ;ksa dfg;s mldh Lo;a
dh jpuk gksrh gS] ¼2½ bu çys[kksa esa mudh euksòfÙk;ksa vkSj fdlh ?kVuk fo”ks’k ds ckjs
esa ǹf"Vdks.k dk irk pyrk gS] ¼3½ ;s jpuk,a O;fDr ds Lo;a ds vuqHkoksa ij fuHkZj gksrh
gSa] ,oa ¼4½ blesa mlds O;fDrRo dh Li"V Nki nf̀"Vxkspj gksrh gSA

O;fDrxr çys[kkas dk vkt QS”ku gh py jgk gSA budks fy[kus okys egku
O;fDr&ys[kd] nk”kZfud] mPpdksfV ds usrk] lkfgR;dkj] dfo] dwVuhfrK vkfn gksrs
gSaaA bu çys[kksa essa foLrr̀ lkexzh fey tkrh gS] ftlls vuqlaèkkudrkZ dks ;g lqfoèkk
vkSj Lora=rk jgrh gS fd og ftruh lkexzh vFkZiw.kZ ,oa mi;ksxh le>s] mudk
ladyu dj ldsA D;ksafd ;s çys[k O;fDrxr vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSaA vr% gesa
ys[kd ds vkUrfjd Hkkoksas dk irk pyrk gS fd mldk n`f"Vdks.k fdlh Hkh ?kVuk ds

lacaèk esa ,d fo”ks’k çdkj dk D;ksa gks jgk gS\ mldh vkarfjd xgjkb;ksaa esa Nkuchu

djus dk gesa lqvolj feyrk gS] tks “kk;n gesa vU; Lkzksrkas ls ugha feyrkA tsj ds

vuqlkj] ̂ ^O;fDrxr çys[k vius fcuk ekaxs :i esa cgqr ewY;oku gksrs gaSA fdlh fo”ks’k

lkekftd losZ{k.k esa Hkh os mldh çkjafHkd [kkst rFkk çkDdYiuk fuekZ.k ds lkèku

ds :i esa vPNk ekxZn”kZu dj ldrs gSaaA^^

vkyiksVZ us çys[kkas dks fy[kus ds ihNs dfri; fuEufyf[kr eq[; dkj.k crk, gaS &

1- dk;Z ds vkSfpR; dks fl) djus ds fy,A

2- vius nks’k] cqjkb;kas dks Lohdkj djus ds fy,A

3- O;fDrxr vuqHkoksa dks lkfgR; dk :i nsdj] vkuUn mBkus ds fy,A



lkekftd losZ{k.k]
vuqlaèkku vkSj vkadM+k
ladyu dh izfofèk;kaa

Lo&vfèkxe 81

ikB~; lkexzh

4- ekufld rukoksa vkSj la?k’kk±s ls NqVdkjk ikus ds fy,A

5- fdlh lkSais gq, dk;Z dh iwfrZ ds fy,A

6- ;ksX;rk çn”kZu ds fy,A

7- èku o lEeku ikus ds fy,A

8- tudY;k.k dh Hkkouk }kjk çsfjr gksdjA

¼1½ thou&bfrgkl (life-Histories)

¼2½ Mk;fj;ka (Diaries)

¼3½ i= (Letters)

¼4½ laLej.k (Memories)

tkWu estj ds “kCnkas esa] ^^thou bfrgkl dk lPps vFkZ esa

rkRi;Z foLr`r vkRe dFkk ls gSA lkekU; vFkZ esa bldk ç;ksx <hys&<kys rkSj

ij gksrk gS rFkk fdlh Hkh thou lacaèkh lkexzh ds fy, bldk mi;ksx fd;k

tk ldrk gSA^^

egkiq#’kkas }kjk fy[kh xbZ vkRe dFkkvksa esa dsoy O;fDrxr thou dh gh

>kadh ugha feyrh gSA tokgj yky usg: o xkaèkh th }kjk fyf[kr vkRedFkk,a

Hkkjrh; laLÑfr rFkk Lokèkhurk la?k’kZ dh thrh&tkxrh vkRedFkk,a gaS ftuesa

irk pyrk gS fd Hkkjr o"kZ dk dkSu lk Lof.kZe ;qx jgk] dkSu lh fodV

leL;k,a fdu&fdu ;qxksa esa vkb±] ml le; ns”k dh D;k jktuhfrd] vkfFkZd

fLFkfr Fkh] vkfnA

thou ds bfrgkl ds lkekU;r% rhu çdkj gaS &

(Spontaneous Autobiography) O;fDr viuh

bPNk ls thou ds vuqHkoksa dk Lej.k dj thou dh ?kVukvksa dk

Øfed :i ls C;kSjk fy[krk gSA

 (Volunteered Self-records) ;s çk;%

fdlh çdk”k] fe=kas] vuqlaèkkudrkZ ;k ljdkj ls çsj.kk feyus ;k muds

dgus ij fy[ks tkrs gSaA

(Compiled Life-History) ;s os thofu;ka

gSa ftUgsa O;fDr Lo;a ugha fy[krk cfYd mlds }kjk fn, x,] Hkk’k.k]

çdkf”kr ys[k] lk{kkRdkj] çsl LVsVesaV vkfn esa ladfyr djds vU;

O;fDr mlds thou ds bfrgkl dks rS;kj djrk gSA

bu thou dFkkvksa esa u dsoy fooj.kkRed lkexzh gksrh gS cfYd cM+s gh

jksspd] ân;Li”khZ n`’Vkar i<+uss dks feyrs gSaa tks çk;% cM+s egRo ds gksrs gaSA
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gesa bl çdkj uSfrdrk ,oa vkn”kks± dk çf”k{k.k Hkh feyrk gSA ;g rRdkyhu

lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd ?kVukvksa ds lacaèk esa tkudkjh çkIr djus dk

Js’B lkèku gSA

bu thofu;ksa dk bruk egRo gksrs gq, Hkh] budh dqN lhek,a gSa &

¼1½ buesa ys[kd ds O;fDrRo ds ckjs esa foLr`r tkudkjh feyrh gS ij vU;

?kVukvksa dk o.kZu la{ksi esa gh feyrk gS ftls vuqlaèkkudrkZ vuqlaèkku

lkexzh dk vkèkkj ugha cuk ldrkA

¼2½ thofu;kas ds çdk”ku dk mUgsa igys ls gh irk gksrk gS] vr% os dbZ ckrksa dks

fNik nsrs gSaaa ftlls vkRe dFkk ;k thouh dk mís”; foQy gks tkrk gSSA

¼3½ ys[kd dk jktuhfrd lq>ko Hkh mlds ekxZ esa ckèkd gks tkrk gS

ftlds dkj.k og rF;ksa dk mn~?kkVu ugha djuk pkgrkA

¼4½ çdk”ku vius LokFkZo”k muds ckjs esa c<+k&p<+kdj fy[krs gSaaa vkSj

?kVukvksa dks rksM+&ejksM+dj çLrqr djrs gaSA

¼5½ ys[kd dsoy mlh ?kVuk dks lfEefyr djus dh dksf”k”k djrk gS tks

mlds nf̀"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA

a % Mk;fj;ksa esa cgqr ls yksx thou dh fofHkUu ?kVukvksa dks çLrqr

djrs gaSA bueas ?kVukvkas ds çfr viuh çfrfØ;kvksa vkSj Hkkoukvksa dk lekos”k

gksrk gSA thou ds dVq vuqHko] fo”ks’k ifjfLFkfr esa Lo;a dh eu% fLFkfr]

çfØ;k,a] jks’k] lq[k&nq[k] euksHkko vkfn dk o.kZu vDlj Mk;fj;ksa esa feyrk

gSA buesa xksiuh; ls xksiuh; ckrksa dk Hkh ftØ fey tkrk gSA bl vFkZ esa

Mk;fj;ka vkRe dFkkvksa dh vis{kk vfèkd fo”oluh; gksrh gSaA tkWu est ds

vuqlkj] ^^Mk;fj;ka lcls vfèkd jgL;ksn~?kkVu djus okyh gksrh gSa] D;ksafd

turk ds le{k çLrqr fd, tkus dk Hk; u gksus ds dkj.k] rF;kas dks

rksM+k&ejksM+k ugha tkrkA ;s Mk;fj;ka ys[kd ds vuqHkokas rFkk fØ;kvksa dk

fu"i{k ,oa Li"V :i ls o.kZu djrh gaSA^^ Mk;fj;ka lacaèkh Lkzksrksa esa çk;%

fuEufyf[kr nks’k ik, tkrs gaS &

¼d½ vfèkdka”kr% thou ds la?k’kZ&i{k dks c<+k&p<+kdj çdV fd;k tkrk gS

rFkk thou dk lkekU; ,oa “kkfUriw.kZ i{k çk;% fcYdqy gh NksM+ fn;k

tkrk gSA

¼[k½ Li"V o.kZu ugha feyrk D;ksafd ys[kd dbZ ckj lkadsfrd Hkk"kk esa Lo;a

ds le>us ds fy, fy[k nsrk gSA

¼x½ ?kVukvksa esa Øec)rk ugha jgrh D;ksafd dbZ ckj Mk;fj;ksa dks eghuksa

rd ugha fy[kk tkrkA chekjh] ?kjsyw leL;k,a] vkifÙk;ka my>uas] vU;

O;Lr dk;ZØe vkfn brus gkoh gks tkrs gaS fd og fy[k ugha ikrkA
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¼?k½ dHkh&dHkh buesa Hkh Ñf=erk vk tkrh gS D;kasfd Mk;jh ys[kd lpsr

jgrs gSaaa fd ,d fnu ;s Mk;fj;ka çdkf”kr gks ldrh gaS ;k gksaxhA vr%

buesa fu"i{krk ugha vk ikrhA

bu nks’kksa ds ckotwn Mk;fj;ka vfèkd çekf.kr vkSj fo”oluh; ekuh tkrh gaSA

% pwafd i= O;fDrxr gksrs gaS] vr% buds ekè;e ls ys[kd ds okLrfod

foPkkjkas] Hkkoukvksa ,oa nf̀"Vdks.kksa dk irk vklkuh ls yx tkrk gSA lkekftd

thou tSls fookg] çse] rykd ;k ;kSu ij fy[ks i= rks okLrfodrkvksa dk gh

fp=.k djrs gaSA jktuhfrK }kjk fy[ks xqIr i= ns”k dh fons”k uhfr dk

jgL;ksn~?kkVu djrs gaSA jk’Vªkè;{kksa ds eè; i= O;ogkj ls irk py ldrk gS

fd ns”kksa ds vkilh lacaèk dSls jgs gSa] eèkqj ;k dVqA i= f”k{kk o ijh{k.k ds

Hkh vPNs lkèku gaS tSls usg: th }kjk bfUnjk dks fy[ks x, i=A

buesa fuEufyf[kr nks’k ik, tkrs gSaaa& ¼1½ xksiuh; gksus ds dkj.k ;s

vklkuh ls fey ugha ikrsA ¼2½ ?kVukvksa dk Øfed fjdkWMZ ugha feyrkA ¼3½

dbZ egRoiw.kZ rFkk vuqlaèkku ls lacafèkr i= çkIr ugha gks ikrs D;ksafd dbZ rks

xqe gh gks tkrs gaS] dqN fcYdqy QVh gkyr esa gksrs gaS ftUgsa i<+k Hkh ugha tk

ldrkA ¼4½ dbZ ckj Hkkoukvksa esa cgdj cgqr dqN fy[k fn;k tkrk gS] ckn

esa vQlksl Hkh çdV fd;k tkrk gSA vr% {kf.kd Hkkoukvksa ij vkèkkfjr ,sls

i= rF;ksa dk mn~?kkVu ugha djrsA

dbZ ckj yksxksa }kjk thou dh ?kVukvksa fofHkUu ;k=kvksa rFkk

egRoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds laLej.k] vuqlaèkkudrkZ dks egRoiw.kZ lkexzh çnku

djrs gaSA laLej.k fdlh ns”k ;k lekt dh vkfFkZd] lkaLÑfrd] ,oa “kS{kf.kd

ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa okLrfod fp=.k çLrqr djrs gaSA çkphu dky esa ;k=k

o.kZukas] rF;ksa] laLej.kkas us ,sfrgkfld egRo dh lkexzh çnku dh gSA g~osulkax]

Qkfg;ku] bCucrwrk] ds o.kZu Hkkjrh; laLÑfr ds ckjs esa çFke Lrj dh

egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrs gaSA bl çdkj ds fooj.kksa ls gesa jhfr&fjokt]

jgu&lgu] èkeZ] oa”k] Hkk"kk ,oa jktuhfrd ifjfLFkfr;ksaa rFkk lkekftd

okrkoj.k ds ckjs esa mi;ksxh lkexzh çkIr gksrh gSA vkt&dy cM+s&cM+s

jktusrkvksa ds laLej.k tSls pfpZy] usg:] bfUnjk xkaèkh vkfn ds cM+s gh

egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA

laLej.kksa esa fuEufyf[kr nks"k ik, tkrs gSa&

¼1½ laLej.k vfèkdka”kr% O;fDr çèkku gksrs gSaaaA

  ¼2½ dbZ ckj ?kVukvksa dk o.kZu c<+k p<+kdj fd;k tkrk gSA

¼3½ buesas Hkh ?kVukvkas dk Øe ugha gSA
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¼4½ lkèkkj.kr% Hkk"kk dh n`f"V ls lqanj :i çLrqr fd, tkus dk ç;Ru jgrk gSA

lkekftd vuqlaèkku esa O;fDrxr çys[kkas dk dkQh egRo gSA çys[kkas ds ekè;e ls

Hkkoukvkas] vkosxksa vkSj n`f"Vdks.kksa dk Li"V :i ls irk pyrk gSA buds }kjk ?kVukvksa

dk euksoSKkfud fo”ys’k.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA budk egRo rc vkSj

Hkh c<+ tkrk gS tc ;s çdk”ku dh ǹf"V ls ugha fy[ks x, gksrs gaSA rqyukRed

vè;;u ds fy, O;fDrxr çys[k cM+s egRo ds gSaA

(Limitations)&O;fDrxr çys[kkas dh Lo;a dh dqN

lhek,a gSa&

¼1½ O;fDrxr gksus ds dkj.k budks vklkuh ls miyCèk ugha fd;k tk ldrkA gj

O;fDr dh igqap cM+h ugha gksrhA

¼2½ O;fDrxr çys[k xksiuh; gksrs gaS vr% ys[kd mudks nsus esa Hkh fgpfdpkrk gS

D;ksafd mls viuh çfr’Bk dk cM+k [;ky jgrk gSA

¼3½ dbZ cM+s çys[kksa esa ?kVukvksa dks Øec) :i esa ugha fy[kk tkrk D;ksafd ys[kd

dh viuh lhek;as gksrh gaSA vr% gesa irk ugha py ikrk fd os fdl lanHkZ esa

fy[kh xbZ gSaA

¼4½ buesa dYiuk ,oa vkn”kZ dks vfèkd LFkku feyrk gS ftlls okLrfodrk Nqi

tkrh gSSA

¼5½ ys[kd dk Lo;a dk n`f"Vdks.k i{kikriw.kZ gks ldrk gS D;kasfd mls ;g psruk

jgrh gS fd bUgsa çdkf”kr fd;k tk,xkA

¼6½ dHkh&dHkh dsoy ek= fo}rk dks fn[kkus ds fy, ;s fy[k fn, tkrs gaSA vr%

okLrfod ç;kstu xkS.k gks tkrk gSA

¼7½ O;fDrxr gkssus ds dkj.k ;s ç;ksx lewps lekt dk çfrfufèkRo ugha djrsA

var esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ;fn vuqlaèkkudrkZ Lo;a dqN lkoèkkuh cjrs
rks og O;fDrxr çys[kksa dk egRoiw.kZ mi;ksx vius vuqlaèkku esa dj ldrk gSA

lkoZZtfud çys[k mUgsa dgrs gSaaa ftUgsa dksbZ ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk rS;kj
djrh gSA mUgas çdkf”kr ;k vçdkf”kr :i esa turk ds ykHk ds fy, miyCèk djk;k
tkrk gSA ns”k esa fofHkUu çdkj ds vk;kstu ;k dk;ZØe j[ks tkrs gaS] mudk fQj
fjdkWMZ ljdkj vius ikl j[krh gSA ;kstuk,a tSls ifjokj fu;kstu] çkS<+ f”k{kk]
rduhdh çxfr rFkk vkS|ksfxd fodkl vkfn ds lacaèk esa dbZ dk;ZØe le;&le;
ij gksrs jgrs gaSA buds lacaèk esa vkadM+s] lwpuk,a lqjf{kr j[kh tkrh gaSA dqN v)Z ;k
xSj ljdkjh laLFkk,a Hkh vyx ls vkadM+s vkSj lwpuk,a j[krh gSaA
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lkoZtfud çys[kksa dks Hkh nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &

¼v½ çdkf”kr çys[k (Published Documents)

¼c½ vçdkf”kr çys[k (Unpublished Documents)

% dsoy mUgha çys[kksa dks çdkf”kr fd;k tkrk gS tks vke

turk }kjk ç;ksx fd, tk ldrs gaSA ;s lkoZtfud LFkkukas tSls lkoZtfud

okpuky;ksa] Ldwy vkSj dkWyst iqLrdky;ksa esa miyCèk gks ldrs gaSA lkoZtfud izys[k

eq[;r% fuEu çdkj ds gksrs gSaaa&&

¼1½ fofHkUu ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBu ;k laLFkk;sa viuh

vko”;drkvksa ds fy, vusd lwpukvksa dk fjdkWMZ j[krh gaS ftuls lkekftd

?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr gks ldrh gS ij D;k] cnuke pfj=ksa] lekt fojksèkh

rRokas ds fjdkWMZ ljdkj ds ikl jgrs gaS\ ftldh tkudkjh vuqlaèkkudrkZ vius

vè;;u gsrq çkIr dj ldrk gSA fofHkUu çdkj dh lfefr;ka&lEesyu viuh fjiksVZ

çdkf”kr djrs jgrs gaS vkSj dqN dk fjdkWMZ C;ksjkas ls çkIr gks ldrk gSA çkbosV

dEiuh ds Mk;jsDVj ¼funsZ”kd½ viuh&viuh dEifu;ksa dh lHkk,a cqykrs gaS] ftuesa

ykHk] uqdlku dk C;ksjk fn;k tkrk gSA dbZ çLrko vkrs gSaaa] tks egRo ds gksrs gaS

mudks fjdkWMZ ds :i esa j[k fy;k tkrk gSA

¼2½ ljdkj rFkk çkbosV laLFkk,a le;&le; ij vkadM+s

çnku djrh gSaA lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky; }kjk fofHkUu egRoiw.kZ fo"k;ksa ij vkadM+s

çdkf”kr fd, tkrs gSaaa ftuls irk pyrk gS fd geus fofHkUu {ks=kas esa D;k miyfCèk;ka

çkIr dh gSa] D;k gekjs mn~ns”; gaS rFkk ge fdl j¶rkj ls çxfr iFk ij py jgs

gSaA ̂ ^Hkkjr^^ 1973] 1974] 1975 gj lky çdkf”kr gksrk gS ftlls yxHkx lHkh fo"k;ksa

ij vkadM+ksa dk ladyu feyrk gSA

¼3½ fofHkUu çdkj dh lkIrkfgd] ekfld]

}Sekfld] =Sekfld] v)Z okf’kZd ,oa okf’kZd i= if=dk,a çdkf”kr gksrh gSa ftuesa

lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd rFkk varjkZ’Vªh; ?kVukvksa dk C;ksjk feyrk gSA

vuqlaèkkudrkZ viuh dk;Z lacaèkh lkexzh dks buds ekè;e ls çkIr dj ldrk gSA

buesa laikndh; ys[k cgqr egRo ds gksrs gSaaa ftuls tuer dk irk yxk;k tk ldrk

gSA

¼4½ % i=] if=dkvksa] iqLrdksa] miU;klkas esa fofoèk çdkj dh

çdkf”kr lkexzh dk ykHk vuqlaèkkudrkZ vius vuqlaèkku esa mBk ldrk gSA dbZ

miU;kl ftudk mn~ns”; lkekftd leL;kvksa dks çLrqr dj mudk lekèkku crkuk

gksrk gS] os lkekftd vuqlaèkkudrkZ ds fy, cgqr mi;ksxh fl) gks ldrs gaSSA dbZ

pyfp= lkekftd cqjkb;ksa ds HkaMkQksM+ djus ,oa muesa lqèkkj djus ds fy, fd, x,

ç;Ruksa dks n”kkZrs gSa] buls Hkh lacafèkr tkudkjh çkIr gksus dh lqfoèkk jgrh gSA



lkekftd losZ{k.k]
vuqlaèkku vkSj vkadM+k
ladyu dh izfofèk;ka

86 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

buesa fuEufyf[kr lfEefyr gSa &
¼1½ ;s os fjdkWMZ gksrs gaSA tks lkoZtfud gksrs gq, Hkh

ifjfLFkfr;ksao”k çdkf”kr ugha fd, tk ldrsA lkoZtfud fgr] lqj{kk ,oa O;oLFkk dks
è;ku essa j[krs gq, budk çdk”ku ugha fd;k tkrkA U;k;ky;kas ds fjdkWMZ] lSfud
n¶rjksa ds fjdkWMZ] tks çfrj{kk dh nf̀"V ls egRoiw.kZ gaS] cksMZ rFkk fo”ofo|ky;kas ds
ijh{kkQy fjdkWMZ fofHkUu dEifu;ksa rFkk cSadks ds fjdkWMZ tks xksiuih; çÑfr ds gksrs
gaS] mUgas çdkf”kr ugha fd;k tkrkA lacafèkr lwpuk,a mlh fLFkfr esa nh tk ldrh gSa
tc vfèkdkjh dks Lo;a fo'okl gks tkrk gS fd çkIr lwpuk dk mís”; dsoy ek=
vuqlaèkku dk;Z ds fy, gS] ;k çekf.kr çfrfyfi;ksa tSls& tUe frfFk] laln dh
dk;Zokgh vkfn ds fy, budh vko”;drk gksrh gSA

¼2½ dbZ gLrys[k fo}kuksa] fopkjdks]a ys[kdkas o çfrHkk”kkyh
lkfgR;dkjksa }kjk fy[ks x, gSa ij fdlh dkj.ko”k ¼tSls vdLekr eR̀;q ;k çdk”kd
}kjk eqfnzr u djuk½ vçdkf”kr jg tkrs gaSA vusd gLrys[k Lo;a }kjk fy[ks gq, gksus
ds dkj.k ;k rks i<+us ;ksX; ugha gksrs ;k os fdlh dkj.k foÑr ;k cckZn gks tkrs
gSaaA bu gLrys[kksa ls cM+h egRoiw.kZ tkudkjh çkIr gks ldrh gSA dbZ nqyZHk gLrys[k
fofHkUu laxzzgky;ksa esa ik, tkrs gaS ftudk ç;ksx vuqlaèkku ds lacaèk esaa lwpuk çkIr
djus ds fy, fd;k tkrk gSA

¼3½ ;s fjiksVZ fo|kfFkZ;ksa }kjk fo”ofo|ky;ksa esa ,e-,- ;k ih,p-
Mh- fMxzh çkIr djus ds fy, çLrqr dh tkrh gSaA budk çdk”ku cgqr eqf”dy ls gks

ikrk gSA O;fDr Lo;a budk çdk”ku vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ugha djok ikrk
vkSj çdk”kd dks tc rd equkQk gksrk ugha fn[kkbZ nsrk] og bu “kksèk dk;ks± dks
çdkf”kr ugha djrkA ifj.kke ;g gksrk gS fd bu çdkf”kr “kksèk fjiksVks± dk mi;ksx
fo”ofo|ky;ksa rd gh lhfer jgrk gSA

f}rh;d lzksrksa ds xq.k] nks"k o lkoèkkfu;ksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

¼1½ Hkwrdkyhu ,oa ,sfrgkfld egRo ds rF; f}rh;d Lkzksrksa ls gh çkIr gks ldrs
gaS u fd çkFkfed Lkzksrkas lsA

¼2½ O;fDrxr Mk;fj;kas rFkk laLej.kkas ls O;fDr ds euksHkko] çÑfr rFkk vkUrfjd
xgjkb;ksa dk irk Li"V :i ls pyrk gS] vr% euksoSKkfud fo”ys’k.k ds fy,
buls çkIr lkexzh cgqr egRoiww.kZ gksrh gSA

¼3½ tks lwpuk lkèkkj.kr% fdlh vè;;udrkZ dks ugha fey ldrh] og ljdkjh

fjdkWMZ }kjk vklkuh ls çkIr gks tkrh gSA

¼4½ vkRedFkkvkas ls çkIr lwpuk] fo”oluh; o ykHkçn gksrh gS D;kasfd blds

varxZr fofoèk lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o lkaLÑfrd i{kkas dk o.kZu

fu"i{k n`f"V ls fd;k tk ldrk gSA
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¼5½ bu Lkzksrkas ls çkIr lkexzh ds QyLo:i le; vkSj èku dh cpr gksrh gSA

¼1½ O;fDrxr çys[kkas }kjk çkIr lkexzh O;fDrRo ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nsrh

gS u fd fo”ks’k :i ls lkekftd ?kVukvksa dhA

¼2½ O;fDrxr çys[kkas esa dbZ ckj ckrsa c<+k&p<+k dj fy[kh tkrh gSa tks fu"i{k ,oa

fo”oluh; ugha gks ldrhA

¼3½ fuank o vkykspuk ds Hk; ls ys[kd lR; dk mn~?kkVu viuh vkRedFkkvksa o

i=ksa essaa ugha djrk] vr% buls okLrfodrk dk irk yxkuk eqf”dy gSA

¼4½ vDlj ?kVukvksa dk ftØ Øeghu gksrk gS vr% os fo”ks’k mi;ksxh ugha gks

ldrhA

¼5½ ljdkjh vkadM+kas ij fo”okl ugha fd;k tk ldrkA dbZ ckj vkadM+ksa o

okLrfodrk ds chp esy ugha [kkrkA

¼6½ dbZ xksiuh; fjdkWMZ miyCèk ugha gks ikrs] vr% vHkh’V tkudkjh feyuk nqyZHk

gks tkrk gSA

vuqlaèkkudrkZ dks f}rh;d Lkzksrksa ls çkIr vkadM+kas dk cM+h lkoèkkuh ls ç;ksx djuk

pkfg,A vkadM+ksa dks ç;ksx esa ykus ls igys mudh fo”oluh;rk dh tkap djuh

pkfg,A ljdkjh vkadM+kas dks T;ksa dk R;ksa ugha eku ysuk pkfg, D;ksafd os dkYifud

gks ldrs gSaaa vr% budh iquiZjh{kk dj ysuh pkfg,A MkW- okmys ds “kCnksa esa] ̂ ^çdkf”kr

vkadM+kas dks fcuk mudk vFkZ rFkk lhek,a le>s gq, T;kas dk R;kas Lohdkj dj ysuk

tksf[ke ls eqDr ugha gS vkSj ;g lnSo t:jh gS fd mu ij vkèkkfjr fd, tkus okys

rdks± dh vkykspuk dj yh tk,A^^

çfofèk;ksa ds varxZr os fof”k’V rjhds lfEefyr gSa] ftuds }kjk lekt”kkL=h vius

rF;ksa dks] muds rkfdZd ;k lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds iwoZ] ,d= rFkk Øec) djrk

gSA^^

lkekftd vuqqlaèkku ds vkèkkj fo”oluh; rF; gSaA vuqlaèkkudrkZ viuh

leL;k ls lacafèkr Lkzksrkas dk irk yxkus ds i”pkr~ rF;ksa dk ladyu djuk pkgrk

gSA pwafd rF; lkexzh ds vHkko esa mldk laiw.kZ vuqlaèkku fujFkZd gS] vr% og ;g

fuf”pr djrk gS fd fdu&fdu Lkzksrkas ls lkexzh ;k lwpuk,a çkIr djus esa vklkuh

jgsxhA lkexzh Lkzksr çkFkfed vkSj f}rh;d Hkh gks ldrs gSaaaA Lkzksrksa ds fuèkkZj.k ds ckn]

og mu çfofèk;ksa ds ckjs esa lksprk gS ftuds }kjk lacafèkr rF;ksa dks ladfyr fd;k

tk ldrk gSA rF;ksa ds ladyu esa dksbZ ,d çfofèk çpfyr ugha gS] dbZ çfofèk;ka
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ç;ksx esa ykbZ tk ldrh gaSA fdu çfofèk;ksa dks dke esa yk;k tk,] ;g bl ckr ij

fuHkZj djrk gS fd ftu Lkzksrksa ls lkexzh dks çkIr djuk gS] os çkFkfed egRo ds gSa

;k f}rh;d egRo dsA vc ge mu çfofèk;ksa dk vè;;u djasxs] ftuds }kjk rF;

lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gSA



vuqlaèkku dk;Z esa lewg lapkjkas dk egRoiw.kZ LFkku gSA buds }kjk çnku dh xbZ
lkexzh vuqlaèkku dh fofHkUu leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;d gSA vkèkqfud ;qx esa
lapkj lkèkuksa esa vfHkòf) gksus ds dkj.k gesa thou ds fofHkUu i{kksa ds lacaèk esa lwpuk,a
çkIr gks ldrh gaSA ijarq bu lHkh lwpukvksa dk ç;ksx fdl <ax ls fd;k tk,] D;k
os rdZ laxr gSa ;k D;k os lHkh fo"k;ks las lacafèkr gaS] bR;kfn ckrsa gekjs lkekftd
vuqlaèkku esa viuk fof”k’V LFkku j[krh gaSA vr% ,d fo”ks’k çdkj dh çfofèk] ftls
oLrq fo”ys’k.k dgk x;k gS] dk fodkl fd;k x;k gS tks lapkjksa dh lkexzh dks
O;ofLFkr :i ls of.kZr dj ldsA pwafd lkekftd ,oa jktuhfrd ?kVuk,a xq.kkRed
,oa vewrZ gksrh gaS] vr% mudk fo”ys’k.k djuk ,d tfVy dk;Z gks tkrk gSA lkexzh
ds mfpr fo”ys’k.k ds fy, mls fofHkUu Jsf.k;ksa essa oxhZÑr fd;k tkrk gSA bldk ;g
ç;kstu gS fd lkekftd ?kVukvksa dh lkexzh dks oSKkfud rF;ksa esa ifjofrZr fd;k
tk, rkfd og leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;d gks lds vkSj Hkfo"; esa fd, tkus
okys lkekftd vuqlaèkkuksa dk ekxZ n”kZu Hkh dj ldsA

lkexzh fo”ys’k.k çfofèk ds iwoZ Hkh] lekt”kkL= ,oa jktuhfr foKku ds fo|kFkhZ
lapkj ds fjdkMks± dk ç;ksx fofHkUu ç;kstukas ds fy, djrs FksA lkfgfR;d vkykspd
ys[kdksa dh Ñfr;ksa dk fofHkUu mn~ns”;ksa gsrq vè;;u djrs FksA mudh “kSyh] muds
fopkjksa dh xgurk ,oa Hkk"kk bR;kfn ds lacaèk esa vkykspdksa dks foiqy lkexzh çkIr gks
tkrh FkhA blh çdkj ,d lekt”kkL=h] vknedky ds yksxkas ds jgu&lgu] Hkk’kk]
jhfr&fjokt ,oa fofHkUu çdkj ds ioZ vkSj èkkfeZd laLdkjkas dk irk yxkus ds fy,
çkphu fjdkMks± dk ç;ksx fd;k djrk FkkA dHkh&dHkh mlds lkeus ;g leL;k Hkh
mRiUu gks tkrh Fkh fd tks rF; mlds le{k vk;s gaS ;k mlus ,d= fd, gSaA D;k
os çekf.kd ,oa lR; gSa ;k ughaA çekf.kdrk ,oa lR;rk dk irk yxkus ds fy, og
ftl çfofèk dks dke esa ykrk Fkk mls vkt ge fo"k; fo”ys’k.k dgrs gSaaaA

vkèkqfud lkexzh&fo”ys’k.k (Content Analysis) }kjk vuqlaèkku {ks= esa mYys[kuh;
dk;Z fd;k x;k gSA vuqlaèkku ds fy, lapkj fo”ys’k.k djuk vR;Ur vko”;d gSA
vr% bl {ks= esa uohu çfofèk;ksa vkSj ifjiw.kZ ;U=ksa ,oa lkèkuksa dk fodkl fd;k x;k
gSA uohu i)fr;ksa ds varxZr ftl ,d uohu rF; dks tksM+k x;k gS] mls ge lkexzh
fo'ys"k.k ds uke ls iqdkjrs gSaaaA

bldh dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a bl çdkj nh xbZ gaS &

csjylu ds vuqlkj] ^^fo"k; fo”ys’k.k (Content Analysis), lapkj dh O;fDrxr
lkexzh ds oS’kf;d] O;ofLFkr vkSj dykRed fooj.k gsrq ,d vuqlaèkku çfofèk gSA^^
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dsiykWu ds “kCnksa esa] ̂ ^lkexzh fo”ys’k.k] ,d nh gqbZ lkexzh ds vax ds] vFkks± dh
,d O;ofLFkr ,oa ek=kRed <ax ls O;k[;k djus dh dksf”k”k gSA^^

tsfel ds “kCnks esa] ^^fpg~u okgukssa dks dsoy fu.kZ;ksa ds vkèkkj ij oxhZdj.k
djus dh çfofèk] fo”ys’k.k ds ifj.kke] fpg~ukas ;k fpg~uksa ds oxks± ds ?kVus dh vko`fÙk
dks çdV djrs gSaaaA^^ dfy±x ds erkuqlkj] ^^oLrqfo”ys’k.k pjksa dks ekius ds fy,
lapkjksa ds O;ofLFkr] oLrqfu’B vkSj ek=kRed <ax ls vè;;u vkSj fo”yss’k.k djus dh
i)fr gSA^^

lkexzh fo'ys"k.k dh bu ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gaS &

1- bldk lacaèk lapkj okguksa ds çHkkokas ds fuèkkZj.k ls gSA

2- ;g ek=kRed gksrh gSA

3- bldk ç;ksx lkekU;hdj.kkas ds fy, fd;k tk ldrk gSA

4- blesa oLrqfu’Brk dk xq.k gSA

5- blesa Øec)rk dk xq.k gSA

vfèkdka”kr: pjksa (Variables) dks ekius ds fy, oLrqfo”ys’k.k i)fr ç;qDr ugha

dh xbZ gSA bldk ç;ksx fofHkUu lapkj ?kVukvksa dh lkisf{kd vkof̀Ùk (Frequency)

ds fy, fd;k x;k gSA cjfyaxk ds fopkjkuqlkj] ;g ,d voyksdu ,oa ekiu dh fofèk

gSA oLrqfo”ys’k.k fuf”pr :i ls fo”ys’k.k dh i)fr ls dqN vfèkd gSA blds varxZr

vuqlaèkkudrkZ yksxksa ds O;ogkj dk çR;{k :i ls fujh{k.k u dj ;k lk{kkRdkj dj]

muds lapkjksa dks çkIr djrk gS vkSj mUgha lapkjkas ds ç”uksa dks iwNrk gSA gkykafd ,d

rjhds ls ge voyksdu] lk{kkRdkj dj jgs gSa] ijarq bl <ax ls djrs gSaaa fd yksxkas dk

O;ogkj Lo;a rd gh lhfer gksA bl i)fr }kjk ge pjkas dk fujh{k.k ,oa ekiu djrs

gaSA vkèkqfud ;qx esa dEI;wVjksa dh lsok,a vklkuh ls miyCèk gksus ds dkj.k ge bl

i)fr dk ç;ksx vkSj Hkh lqxerkiwoZd dj ldrs gSaaaA çk{ksfid rjhdkas }kjk mlh

lkexzh dks çLrqr fd;k tk ldrk gS tks vuqlaèkku dh n`f"V ls egRoiw.kZ gS ftlds

}kjk ge yksxksa }kjk fn, x, mÙkjksa dk fo”ys’k.k dj] muds O;ogkj dk irk yxk

ldrs gSaaaA

lkexzh fo”ys’k.k dh bdkb;ka dbZ çdkj dh gks ldrh gSaA ;s bdkb;ka çlax] ik=]

“kCn] okD;] iSjkxzkQ] LFkku vkfn gaSA vktdy bu bdkb;ksa dks dkQh egRo fn;k

tk jgk gSA fdlh fopkjèkkjk ds egRo dk fo”ys’k.k “kCnksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk

gSA ,d ys[k esa ç;qDr “kCnksa dks vyx&vyx fxuk tk ldrk gS vkSj mlds vkèkkj

ij cryk;k tk ldrk gS fd dkSu lh fopkjèkkjk fdruh egRoiw.kZ gS] mldk D;k

vkSfpR; gS vkSj Hkfo"; esa mldk D;k egRo jgsxkA vktdy pquko Hkk’k.kkas dk “kCnkas

ds vkèkkj ij gh fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA i=&if=dkvksa esa fdl va”k dks egRo fn;k

tkrk gS] bldk vè;;u “kCnksa dh bdkbZ ekudj fd;k tk ldrk gSA
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okD;ksa ds vkèkkj ij fdlh Hkk’k.k ;k ys[k vkfn dk fo”ys’k.k fd;k tk ldrk

gSA okD;ksa ds vkèkkj ij cryk;k tk ldrk gS fd ys[kd us fdldks egRo fn;k gSA

mnkgj.kkFkZ& ̂ ^çtkra= u dsoy tu lgefr ij vkèkkfjr fopkjèkkjk gS cfYd ewyr%

,d vkè;kfRed Hkkouk ij vkèkkfjr fopkjèkkjk gSA^^ lektokn ,d Vksih ds leku

gS ftldh vkÑfr fcxM+ xbZ gS D;kasfd gj O;fDr bldks igurk gSA ;s okD;

fo”ys’k.k bdkb;ksa ds :i esa cgqr egRoiw.kZ gSaA blh çdkj ik=kas dks] tks vDlj

ukVd] miU;kl] flusek o jsfM;ks dk;ZØe esa vkrs jgrs gaS] lkexzh fo”ys’k.k dh

bdkb;ksa esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA “ksDlih;j ds ukVdksa esa QkWyLVkWQ tSls

fnypLi ik= vkrs gSaaaA

vktdy enksa dks bdkb;ksa ds :i esa cgqr egRoiw.kZ LFkku fn;k tk jgk gSA

mnkgj.kkFkZ ,d lekpkj en jsfM;ks ij fufeZr Hkkx cu x;k ftls fuf”pr le; ds

vuqlkj çlkfjr fd;k tkrk gSA

lkexzh fo'ys"k.k dh fofHkUu Jsf.k;ka fuEufyf[kr gSa&

&vkè;kfRed] HkkSfrd lacaèkh ewY;] lkekftd fLFkfr lacaèkh ewY;A

uSfrd ,oa vuSfrd] g’kZ o d’V] lkglh o Mjiksd bR;kfnA

pquko ?kks’k.kk,a] ikVhZ cqysfVu] jpuk,a] vaxzsth bR;kfnA

dkYifud] okLrfod] rF;ghu] lkFkZdA

vè;kidksa gsrq Hkk’k.k] vfèkdkfj;kas] etnwjkas] vYier leqnk;] m|ksxifr;ksa

dks fn, x, Hkk’k.kA

&çÑfr] lkfgR;] dyk] leqnk;] oxZA

vareqZ[kh o cfgeqZ[kh O;fDrRoA

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd okrkoj.k o fLFkfr ls lacafèkr oxhZdj.kA

bl lkexzh fo”ys’k.k i)fr }kjk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd {ks=kas ds

fofHkUu igyqvksa dk vè;;u vklkuh lss fd;k tk ldrk gSA bldk ç;ksx Nk=ksa esa

c<+rh vuq”kklughurk] f”k{kkLrjksa esa fxjkoV] uSfrdrk dk iru] Hkz’Vkpkj dh

O;kidrk] ç”kklfud mnklhurk] rykd] lkekftd ruko] vkfFkZd fo"kerkvksa] jktuhfrd

nyksa dk] çtkrkaf=d laLFkkvksa dh lQyrkvksa o fo”ks’krkvksa bR;kfn dk fo”ys’k.kkRed

vè;;u dj egRoiw.kZ rF;ksa ds ladyu gsrq fd;k tk ldrk gS] tks u dsoy

vuqlaèkkudrkZ ds Lo;a ds fy, mi;ksxh gS cfYd ns”k o lekt ds fy, Hkh gSA bu

rF;ksa dh tkudkjh çkIr dj dbZ folaxfr;ksa o lekt dh cqjkb;ksa dks lnSo ds fy,

lewy u’V fd;k tk ldrk gSA lsayfVat] tgksnk] M~;wl] vkSj dqd ds vuqlkj]

fo”ys’k.k dks ^lqfuf”pr fu;a=.kksa ds varxZr lapkfyr fd;k tkrk gS rkfd og
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O;ofLFkr rFkk oS’kf;d gks&¼1½ fo”ys’k.k dh Jsf.k;kas dks Li"V :i ls ifjHkkf’kr fd;k
tkrk gS rkfd nwljs vuqlaèkkudrkZ ;k O;fDr mudks fu’d’kks± ds çek.khdj.k ds fy,
ç;qDr dj ldsa] ¼2½ fo”ys’k.kdrkZ] lkexzh ds p;u vkSj fjiksVZ djus esa bruk Lora=
ugha gS fd tks mldks fnypLiiw.kZ yxs mldks gh pqus] ijarq mls vius fun”kZu esas
leLr laxr lkexzh dks O;ofLFkr :i ls oxhZÑr djuk pkfg,] ¼3½ ek=kRed
ç.kkyh dks ç;qDr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ge i=ksa ds laikndh; ys[kkas
ds O;ofLFkr fun”kZu dks ysa vkSj laikndh; ys[kkas dh lkisf{kd la[;k dks fxusa fd
,d fons”kh jk’Vª Hkk"kk ds çfr mudk D;k nf̀"Vdks.k jgk gSA bl çdkj dk tks rjhdk
ge viuk jgs gaS og ek=hdj.k dk ,d ljy :i gS tks i;kZIr :i esa O;kogkfjd
,oa fo”oluh; gSA

oLrq lkexzh fo”ys’k.k dh viuh dqN dfBukb;ka] leL;k,a ,oa lhek,a Hkh gaSA

fo"k;&fo”ys’k.k }kjk xq.kkRed lkexzh dks oS’kf;d rF;ksa eas ifjofrZr fd;k
tkrk gSA ijarq bl ckr dh D;k xkjUVh gS fd os rF; çekf.kd gaSSA budh lR;rk
dh tkap dSls dh tk,\ ;g leL;k lkekftd foKkuksa esa gSA ijarq buds lekèkku
ds fy, ;g lq>k;k tk ldrk gS fd fo”ys’k.k dh O;k[;k Li"V gks] rF;ksa ds
oxhZdj.k ds fy, Jsf.k;ksa dks LFkkfir fd;k tk,] O;ofLFkr :i ls lkj.khc) gksa]
bR;kfnA blds vfrfjDr fo”ys’k.k ds ftu vkèkkjksa dks fufeZr fd;k tk, os
vuqlaèkkudrkZ dh lgefr ij gkas rkfd çekf.kdrk ij çfrdwy vlj u iM+sA

,d vU; leL;k lkekU;hdj.k dh ;g gS fd D;k lkekU;hdj.k vè;;u lc
fo"k;ksa ij ç;qDr gks ldrs gSaaa\ D;k rF;ksa ds vkèkkj ij lc fo"k;ksa eas lkekU;hdj.k
laHko gksxk fd ugh\

bl leL;k ds lekèkku ds fy, ;g gy lq>k;k tk ldrk gS fd ftl lkexzh
dk fo”ys’k.k fd;k x;k gS mlesa lexz ds xq.k ekStwn gksus pkfg, rkfd lexz ds
fo"k; esa lkekU;hdj.k djus esa dfBukbZ mRiUu u gksA blds vfrfjDr ftu
ifjfLFkfr;ksa esa vè;;u fd;k tk jgk gS mudk Li"V o.kZu Hkh lkekU;hdj.k ds le;
vfuok;Z gSA

fo"k; fo'ys"k.k dh :ijs[kk ds fuekZ.k esa eq[; pj.k fuEufyf[kr gSa&
¼1½ loZçFke leL;k ls lacafèkr rF;kas dk ladyu

fd;k tkuk pkfg, rkfd mudh mi;ksxh lkj.kh cukbZ tk lds ,oa O;FkZ rF;ksa
dk ladyu ugha fd;k tkuk pkfg, rkfd mudh mi;ksxh lkj.kh cukbZ tk
lds ,oa O;FkZ rF;ksa ds ladyu ls cpk tk ldsA

¼2½ % laxriw.kZ rF;kas dks ,d= djus ds ckn
;g fu.kZ; ysuk gksrk gS fd fdu bdkb;ksa dks ekuk tk,A bdkb;kas esa v[kckjksa
ds laikndh; yss[k] iw.kZ i`’B] iSjkxzkQ] LraHk  bR;kfn gks ldrs gSaaaA
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¼3½ % fo"k; fo”ys’k.k esa lkj.kh;u dk fuekZ.k iwoZ gh dj
fn;k tkuk pkfg, rkfd rF;kas ds lkj.kh;u esa fdlh çdkj dh dfBukbZ
mRiUu u gksA

¼4½ % vè;;u ds Lo:i dh :ijs[kk rS;kj
djus esa pjksa dk viuk egRoiw.kZ LFkku gSA pjksas dh lwph rS;kj dj yh tkuh
pkfg, ftuds vkèkkj ij gh ladsr dk dk;Z laikfnr fd;k tkrk gSA buds
vkèkkj ij gh vè;;u dk çk:i rS;kj fd;k tkrk gSA

¼5½  % Jsf.k;ksa dk fuekZ.k pjksa dks è;ku esa j[krs gq, fd;k
tkrk gSA Jsf.k;ka fdruh gksuh pkfg,] blds fy, ;g è;ku j[kuk pkfg, fd
D;k mu Jsf.k;ksa esa rF;kas dks lqxerkiwoZd j[kk tk ldrk gSA ftrus pj gaS
mudks vyx&vyx Jsf.k;ksa esa j[kuk pkfg,A

¼6½ % lkexzh fo”ys’k.k dks oS’kf;d cukus ds fy, ;g ije
vko”;d gS fd Jsf.k;kas dh ijh{kk dh tk, rkfd mudh lkFkZdrk dk irk yx
ldsA

¼7½ % fofHkUu Jsf.k;kas es j[kh xbZ lkexzh
dk fo”ys’k.kkRed o.kZu djuk pkfg,A

¼8½ % çfrosnu fuekZ.k esaa lHkh pj.kksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA
çfrosnu esa bl ckr dk è;ku j[kk tk, fd mlesa lkjf.k;ka gksuh pkfg, rkfd
i{kikr dk vkjksi u yxk;k tk ldsA blds vfrfjDr dqN egRoiw.kZ dFku]
mnkgj.k ;k uewukas dk o.kZu Hkh blesa fd;k tk ldrk gS lkFk gh vè;;u dh
lhekvksa ,oa dfBukb;ksa dk Hkh mYys[k fd;k tk,A bleas ^Hkfo"; dh vksj
ladsr^ dk Hkh lekos”k fd;k tk, ftlls vU; vuqlaèkkudrkZvksa dh dbZ
dfBukb;ka Lor% gh de gks ldasA

 
HkkSfrd foKku esa lR;rk dh tkap djus ds fy, voyksdu ;k fujh{k.k dks egRoiww.kZ
LFkku fn;k x;k gSA ,d oSKkfud fdlh Hkh rF; dks rc rd Lohdkj ugha djsxk]
tc rd og viuh vka[kksa ls u ns[k ysA og fujh{k.k }kjk dqN lansgkas vkSj Hkzkafr;ksa
dks nwj dj] lR; ds fudV igqapus dh dksf”k”k djrk gSA çks- xqMs ,oa gkV ds “kCnksa
esa] ̂ ^foKku fujh{k.k ls çkjaHk gksrk gS vkSj blds lR;kiu ds fy, var esa fujh{k.k ij
gh ykSVdj vkuk iM+rk gSA^^

çkÑfrd foKkuksa dh Hkkafr] lkekftd foKkuksa esa Hkh voyksdu dss egRo dks
de ugha fd;k tk ldrkA fujh{k.k i)fr dk ç;ksx lkekftd&oSKkfudksa }kjk oxZ]
leqnk;] L=h&iq#’k] laLFkkvksa ds vè;;u ds fy, fd;k tk jgk gS rFkk voyksdu
i)fr dks mruk gh egRoiw.kZ LFkku fn;k tk jgk gSA ,slh vusd i)fr;ksa dh [kkst
gqbZ gS ftuds }kjk fujh{k.k vfèkd fo”oluh; gksrk tk jgk gSA
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voyksdu vaxzsth “kCn ‘Observation’ dk i;kZ;okph gS] ftldk vFkZ ^fujh{k.k
djuk^ gSA vaxzsth “kCndks’k ds vuqlkj] ^^dk;Z&dkj.k vFkok ikjLifjd lacaèk dks
tkuus ds fy, ?kVukvksa dks Bhd vius mlh :i esa ns[kuk vkSj mudk vkys[ku
djuk] voyksdu dgykrk gSA^^

lh- ,- ekstj ds “kCnks esa] ̂ ^Bksl vFkZ esa voyksdu dk vFkZ dkuksa rFkk ok.kh dh
vis{kk vka[kksa dk vfèkd ç;ksx gksuk gSA^^

ih- oh- ;ax ds vuqlkj] ̂ ^voyksdu vka[kksa }kjk fopkjiwoZd vè;;u dh ç.kkyh
ds :i esa dke esa yk;k tkrk gS ftlls fd lkewfgd O;ogkj vkSj tfVy lkekftd
laLFkkvksa ds lkFk gh lkFk laiw.kZrk dh jpuk djus okyh iF̀kd bdkb;ksa dk vè;;u
fd;k tk ldsA^^

voyksdu dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

% voyksdu esa ekuo bafnz;kas dk ç;ksx gksrk gSA
blesa vka[kkas] dkuksa o ok.kh dk ç;ksx dj ldrs gaS] fo”ks’kdj us=ksa ds ç;ksx
ij vfèkd cy fn;k tkrk gSA ekstj us fy[kk Hkh gS] ̂ ^lPps vFkZ esa voyksdu
esa dkuksa rFkk ok.kh dh vis{kk us=ksa dk mi;ksx gh fo”ks’k :i ls lfEefyr gSA^^

% voyksdu dh eq[; fo”ks’krk ;g gS fd
?kVuk LFky ij tkdj oLrq fLFkfr dks ns[k] çkFkfed lkexzh dk ladyu
djuk gksrk gSA

% fujh{k.k esa dsoy ek= ns[kuk gh ugha oju ?kVuk dk xgjk ,oa lw{e

vè;;u djuk Hkh gSA lw{e vè;;u ls vuqlaèkkudrkZ mn~ns”; dh çkfIr esa

lQy gks tkrk gS vU;Fkk og bèkj&mèkj HkVdrk jgsxkA

% ;gka “kkfCnd “kCn esa

voyksdu dk vFkZ ns[kus ;k fujh{k.k djus ls gS] oSKkfud vFkZ esa bldk

mn~ns”; dkj.k ifj.kke ds lacaèk esa irk yxkuk gSA fujh{k.kdrkZ Lo;a ?kVuk

dks ns[kdj vko”;d dkj.kksa rFkk ifj.kkeksa ds eè; lacaèk LFkkfir djrk gSA

% voyksdu dYiuk ij vkèkkfjr u

gksdj vuqHko ij vkèkkfjr gSA vuqHkokfJr vè;;u pkgs fdlh Hkh laLFkk ;k

leqnk; dk gks] lkekftd vuqlaèkku esa cM+k mi;ksxh gSA

% pwafd vè;;udrkZ Lo;a viuh vka[kkas ls ?kVuk dk fujh{k.k djrk

gS vkSj Hkyh&Hkkafr mldh tkap djrk gS] vr% mldk fu.kZ; nwljksa ds fu.kZ;

dgus lquus ij vkèkkfjr ugha gksrkA Lo;a dk lw{e ,oa xgu vè;;u mls

vfHkufr ls cpkrk gSA
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voyksdu ds izdkj fuEufyf[kr gSa&

% la{ksi esa bldk ;g vFkZ gS fd vuqlaèkkudrkZ Lo;a

fdlh lewg dk vax cu tkrk gSA og lewg dh leLr fØ;kvksa esa lfØ;

lnL; gksdj Hkkx ysrk gS vkSj ckjhdh ls mldh vknrksa] O;ogkj vkSj

jhfr&fjoktkas dk fujh{k.k djrk gSA bl çdkj ds fujh{k.k }kjk og okLrfod

rFkk fu"i{k rF;ksa dk ladyu djrk gSA

% blds varxZr fujh{k.kdrkZ] leqqnk; dh fØ;kvksa esa

Hkkxhnkj u cu dsoy nwj ls fujh{k.k dj] xgjkbZ rd igqapus dh dksf”k”k

djrk gSA bl i)fr dh ;g fo”ks’krk gS fd fujh{k.kdrkZ Lora= vkSj fu"i{k

vè;;u] ,d rVLFk ds :i esa djrk gSA

% v)Z&lgHkkxh voyksdu iwoZ of.kZr fujh{k.k dk

eè; ekxZ gSA blds varxZr fujh{k.kdrkZ dqN lkèkkj.k dk;ks± esa Hkkx ysrk gS

vkSj ckdh dk;ks± dk ,d rVLFk n’̀Vk ds :i es fujh{k.k djrk gSA fofy;e

g'kbV dk dFku gS fd lekt dh tfVyrk ds dkj.k iw.kZ ,dhdj.k

vO;kogkfjd gSA vr% v)Z&rVLFk uhfr gh mÙke gSA

(Non-Controlled Observation) blds varxZr ?kVuk

rFkk voyksdudrkZ ij fdlh çdkj dk fu;a=.k ugha jgrkA çkjaHk eas blh

ç.kkyh dks dke esa yk;k tkrk Fkk vkSj mlh ds vkèkkj ij fu’d’kZ fudkys tkrs

FksA lkekftd vuqlaèkku dh çÑfr Hkh dqN bl çdkj dh gS fd lnSo fu;af=r

voyksdu laHko ugha gks ldrkA ?kVuk LFky ij gh tkdj lkekftd ?kVukvksa

dk lkekU;r% vè;;u fd;k tkrk gSA

(Controlled Observation) vfu;af=r voyksdu ds

nks’kkas ds dkj.k] fu;af=r voyksdu dk fodkl ,oa çxfr gqbZ gSA bl çdkj

ds fujh{k.k dh ;g fo”ks’krk gS fd u dsoy fujh{k.kdrkZ ij fu;a=.k gksrk gS

cfYd lkekftd ?kVukvksa ,oa dk;ZØekas ij Hkh fu;a=.k LFkkfir fd;k tkrk

gSA voyksdu dh laiw.kZ ;kstuk igys ls gh rS;kj dj yh tkrh gS] ckn esa

fujh{k.k }kjk lwpukvksa dks ,d= dj fy;k tkrk gSA bl i)fr dk lqUnj

ç;ksx FkkbySaM ds ljkih ftys ds LokLF; dh n”kkvksa ds vè;;u gsrq fd;k

x;k FkkA

fu;a=.k dks nks Hkkxkas esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

¼i½  (Control Over Social Phenomenon)

ftl çdkj HkkSfrd txr dh ifjfLFkfr;ksa dks ç;ksx”kkyk dh fu;af=r
voLFkk esa yk;k tkrk gS] mlh çdkj lkekftd ?kVukvksa dks Hkh fu;af=r
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voLFkk esa ykus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA vfèkdka”kr% lkekftd ?kVuk,a
çk;ksfxd fofèk ds mi;qZDr ugha gksrh] vr% bl çdkj dk fu;a=.k ikuk
dkQh dfBu dk;Z gSA bldss varxZr lQy ç;ksx dsoy ckydksa ij gh
gks ldrs gSaaaA blds lQy ç;ksx ds fy, vuqlaèkkudrkZ dks lw>&cw> ,oa
dq”kyrk ls dk;Z djuk iM+rk gSA

¼ii½ (Control Over Observer) oSls lkekftd
?kVukvkas ij fu;a=.k j[k lduk dkQh dfBu dk;Z gS] ij fujh{k.kdrkZ
Lo;a ij fu;a=.k j[k ldrk gSA fujh{k.kdrkZ ;fn i{kikr iw.kZ vkSj
O;fDrRo ds nks’kksa ls cpuk pkgrk gS rks Lo;a dks fu;a=.k esa vkc) djuk
gksxkA ;g fu;a=.k dqN lkèkukas ds ç;ksx ls gks ldrk gSA fujh{k.k dks
;kas gh u rS;kj djds dSejk] VsifjdkWMZj] Mk;jh] iSekukas vkfn dks ç;ksx
esa yk;k tk ldrk gSA blls ifj.kkeksa esa fu"i{krk o lR;rk vfèkd
gksxhA

% ;fn fdlh ,d gh lkekftd ?kVuk dk fofHkUu
vuqlaèkkudrkZvksa }kjk fujarj vyx&vyx ijh{k.k fd;k tkrk gS rks mls
lkewfgd voyksdu dgrs gaSA flau ikvks ;kax ds “kCnksa esa] ^^;g fu;af=r vkSj
vfu;af=r voyksdu dk lfEeJ.k gksrk gSA blesa dbZ O;fDr feydj lkexzh
dks ,d= djrs gSaaa vkSj rRi”pkr~ lc feydj ml ij fopkj foe”kZ djrs gaSA^^
blls Li"V gksrk gS fd ,d gh ?kVuk dk vusd O;fDr;ksa }kjk voyksdu

fd;k tkrk gSA bl çdkj ds voyksdu dk ;g ykHk gS fd iqujko`fÙk ,oa dbZ
O;fDr;ksa ds vè;;u ls i{kikr dh laHkkouk de jgrh gSA lansg ,oa Hkze dks
vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA bldk ç;ksx os gh dj ldrs gSaaa tks vfèkd
lkexzh] iSlk vkSj le; dke esa yk ldrs gaSA vesfjdk vkSj baXySaM esa bl
i)fr dk vfèkd çpyu gSA

voyksdu ds xq.k fuEufyf[kr gSa&
% voyksdu }kjk vuqlaèkkudrkZ Lo;a ?kVuk dh oLrq fLFkfr dk

irk yxkrk gSA og viuh vksj ls dqN ugha feykrk gS] tks ns[krk gS] tSlk
ns[krk gS mldk gh og fooj.k çLrqr djrk gSA vr% voyksdu }kjk ladfyr
rF; lkexzh esa vfHkufr ;k i{kikr ços”k ugha dj ikrk gSA

% bl i)fr }kjk] çkIr rF;ksa ij fo”okl fd;k tk ldrk gS

D;kasfd ?kVuk LFky ij vka[kksa ns[kh fLFkfr dk okLrfod Kku gksrk gSA

ç”ukoyh ;k lk{kkRdkj esa vè;;udrkZ dks lwpuknkrk ij fuHkZj gksuk iM+rk

gS] vr% bl fofèk ¼ç”ukoyh½ }kjk çkIr lwpuk,a ;k rF; xyr Hkh gks ldrs

gSaaaA bl fujh{k.k i)fr eass og Lo;a lc dqN ns[krk gS] vr% xyfr;kssa dh de

gh laHkkouk jgrh gSA
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% voyksdu fofèk lcls ljy ekuh tkrh gSA vuqlaèkkudrkZ dks Lo;a

Hkh fnypLih gksrh gS fd og ?kVukvksa dk voyksdu Lo;a dj] fu"i{k ,oa

mi;ksxh lkexzh çkIr djsA bldh ljyrk ds dkj.k] lekt”kkL=h vkSj

oSSKkfud bldks dkQh egRo nsrs gSaaaA

% voyksdu }kjk rF;ksa dh tkap gks ldrh gSA vuqlaèkkudrkZ

,d gh lkekftd ?kVuk dk dbZ ckj fujh{k.k djds ?kVuk dh lR;kiu”khyrk

ij[k ldrk gSA

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] ^^leLr ?kVuk,a fujh{k.k dk volj ugha nsrh] tks ?kVuk,a

fujh{k.k dk volj nsrh gSa muesa voyksdudrkZ ikl esa ugha gksrk blfy, leLr
?kVukvksa dk voyksdu i)fr;ksa }kjk vè;;u ugha gksrkA^^

voyksdu }kjk tks rF;&lkexzh ,d= dh tkrh gS] mlds eq[;r% fuEufyf[kr
nks’k ;k lhek,a gSa &

¼i½ % voyksdudrkZ vius fujh{k.k o fopkj esa cgqr
Lora= gksrk gS] vr% og ?kVukvksa dks ns[kus esa viuk ǹf"Vdks.k dke esa ykrk
gSA ,d gh ?kVuk LFky ij ;fn vyx&vyx yksx fujh{k.k djas rks muds
vè;;u esa fHkUu&fHkUu nf̀"Vdks.k feysaxsA mnkgj.k ds fy, ckaXykns'k esa
ujlagkj] cykRdkj] gR;k o ekSr dh tks ?kVuk;sa ?kfVr gqb±] mudk voyksdu
ch-ch-lh-] vesfjdk vkSj Hkkjr ds laoknnkrkvksa us fd;k] ijarq bu lcds
fujh{k.kkRed n`f"Vdks.k esa bruk varj Fkk fd dqN Hkh fuf”pr :i ls ugha
fd;k tk ldrk FkkA vr% voyksdu }kjk Hkh laHko gS fd rF;&lkexzh iw.kZ
fu"i{k u gks ik,A

¼ii½ % voyksdu rks dsoy NksVh lkexzh esa gh mi;qDr gSA ;fn
foLrr̀ lwpuk;sa çkIr djuh gkas rks voyksdu }kjk mUgsa çkIr djuk laHko ughaA
blds vfrfjDr dkQh èku] le;] vkSj Je [kpZ djuk iM+rk gS tks gj fdlh
ds fy, laHko ugha gSA

¼iii½  % dqN lkekftd ?kVuk;sa fof”k’V çÑfr dh
gksrh gSa] vr% mudk voyksdu ugha fd;k tk ldrkA tSls lgkuqHkwfr] lq>ko]

Øksèk] dyg] la?k’kZ vkfn dks voyksdu }kjk le>k ugha tk ldrk] ;fn bl

lacaèk esa rF;&lkexzh ,d= Hkh dh xbZ rks og fo”oluh; ugha gks ldrhA

bu nks’kkas dks nwj djus rFkk voyksdu dks fo”oluh; cukus ds fy, dqN mik;

fuEufyf[kr çdkj ls lqy>k;s tk ldrs gSaaa &

% vuqlaèkkudrkZ dks ,d foLr`r voyksdu
;kstuk cukdj r; dj ysuk pkfg, fd fdu&fdu rF;ksa dk fujh{k.k djuk



lkekftd losZ{k.k]
vuqlaèkku vkSj vkadM+k
ladyu dh izfofèk;kaa

Lo&vfèkxe 97

ikB~; lkexzh

gS] dSls djuk gSA ;fn ?kVuk ds vusd igyw gkas rks mldks dbZ igyqvkas esa

foHkkftr dj ysuk pkfg, rkfd çR;sd igyw dk vè;;u Hkh foLrkj ls vkSj

vklkuh ls gksA

% ;fn voyksdudrkZ vuqlwph dh lgk;rk ls voyksdu

djrk gS rks voyksdu vfèkd fo”oluh; gksxkA ;s vuqlwfp;ka dsoy fo"k; ls

lacafèkr gksuh pkfg,a rFkk fujh{k.k dh ;kstuk Hkh bl çdkj dh gks fd iw.kZ

lwpuk çkIr djus esa dfBukbZ u gksA vuqlwph dk ç;ksx ogha ykHkçn gks ldrk

gS tgka vusd dk;ZdrkZ gksaA

% vktdy dbZ oSKkfud ;a=ksa dks dke esa yk;k

tkrk gS] tSls dSejk] VsifjdkWMZj vkfnA buds ç;ksx ls O;fDrxr i{kikr dh

de laHkkouk jgrh gSA ij budk ç;ksx cM+h lkoèkkuh ;k lrdZrk ls djuk

pkfg,A ;fn yksxksa dks ;g irk py tkrk gS fd muds okrkZyki dks Vsi fd;k

tk jgk gS ;k mudh rLohjas yh tk jgh gaS] rks ,slh fLFkfr esa mudk O;ogkj

Ñf=e Hkh gks ldrk gSA vr% rF;&lkexzh dks fu"i{k cukus ds fy, budk

ç;ksx lkoèkkuh ls djuk pkfg,A

% gky gh esa vuqlaèkkukas esa lektferh;

iSekuksa dk ç;ksx yksdfç; gksrk tk jgk gSA bu iSekukas }kjk xq.kkRed

lkekftd rF;ksa dk lgh eki rS;kj dj fy;k tkrk gS ftuds ç;ksx ls

voyksdudrkZ i{kikriw.kZ n`f"Vdks.k ugha viuk ldrkA

 % lkewfgd fujh{k.k }kjk çkIr rF;kas ij fo”okl fd;k tk

ldrk gS D;kasfd blds varxZr dbZ fo”ks’kKksa }kjk fujh{k.k fd;k tkrk gSA

;fn mi;qZDr fcanqvksa dks è;ku esa j[kk tk, rks fujh{k.k }kjk çkIr rF; lkexzh

fo”oluh; gksus ds dkj.k vuqlaèkku esa cgqr lgk;d fl) gks ldrh gSA


{ks=h; dk;Z dh i)fr esa lk{kkRdkj i)fr dk LFkku loksZifj gSA O;fDr;ksa dh
euksòfÙk;ksa] Hkkoukvksa vkSj vkUrfjd fopkjksa dk vè;;u ,oa fo”ys’k.k djus ds fy,
lk{kkRdkj ,d mi;ksxh i)fr gSA blesa vè;;udrkZ vkSj lwpuknkrk ,d nwljs ds
vkeus&lkeus lacaèk LFkkfir dj okrkZyki djds vHkh’V lkexzh çkIr djrk gSA bl
i)fr dk ç;ksx lkekftd foKkuksa ds vuqlaèkkuksa esa gh laHko gSA HkkSfrd vuqlaèkkuksa
dk lacaèk tM+ inkFkksZa ls gS] ijarq lkekftd vuqlaèkkuksa dk lacaèk thfor oLrqvksa ls gS]
vr% vuqlaèkkudrkZ dks O;fDr dh Hkkoukvksa rFkk bPNkvkas dk Kku Lkk{kkRdkj }kjk
djuk iM+rk gSA

^^lk{kkRdkj dks ,d Øec) ç.kkyh ekuk tk ldrk gS ftlds }kjk ,d O;fDr
ml nwljs O;fDr ds vkUrfjd thou esa vfèkd ;k de dYiukRed :i ls ços”k
djrk gS] tks mlds fy, lkekU;r% vifjfpr gSA^^ &ih-oh- ;ax
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^^vkSipkfjd lk{kkRdkj ftleas iwoZ fuèkkZfjr ç”uksa dks iwNk tkrk gS] rFkk mÙkjksa
dks çekf.kr :i esa ladfyr fd;k tkrk gS] ;g cM+s losZ{k.kkas esa fuf”pr :i ls
lkekU; gSA^^

^^lk{kkRdkj {ks=h; dk;Z dh ,d i)fr gS tks ,d O;fDr vFkok dqN O;fDr;kas
ds O;ogkj dks ns[kus] dFkuksa dks fy[kus vkSj lkekftd vFkok lewg var%fØ;k ds
fuf”pr ifj.kkekas dk fujh{k.k djus gsrq ç;ksx dh tkrh gSA vr,o ;g ,d
lkekftd çfØ;k gSA ;g nks O;fDr;ksa ds chp dh var%fØ;k ls lacafèkr gksrh gSA^^

&flu ikvks ;ax

^^lk{kkRdkj ewy :i ls ,d lkekftd çfØ;k gSA^^&xqMs rFkk gkV

^^lk{kkRdkj O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus dh dqN ckrksa ij feyuk ;k ,d=
gksuk] dgk tk ldrk gSA^^ &,e-,u- olq

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge lkekU;r% lk{kkRdkj dh fuEufyf[kr
fo”ks’krk,a ikrs gSaaa &

¼1½ nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;kas dk okrkZyki ;k fudV laidZ gksrk gSA

¼2½ bl i)fr ds varxZr lk{kkRdkjdrkZ vkSj lk{kkRdkjnkrk esa vkeus lkeus ds
çkFkfed lacaèk LFkkfir gksrs gaSA

¼3½ vkilh fopkjksa ds vknku&çnku dk vPNk lkèku gSA

¼4½ lk{kkRdkj fdlh fo”ks’k mn~ns”; dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA bl i)fr
}kjk lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gSA

lk{kkRdkjksa dks vusd Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;g oxhZdj.k lqfoèkk dh
nf̀"V ls fuEufyf[kr çdkj ls fd;k tk ldrk gS &

% dkj.k ijh{k.k lk{kkRdkj mls dgrs gaS
tc vuqlaèkkudrkZ dks fdlh xaHkhj ?kVuk ;k leL;k ds dkj.kksa dk irk
yxkuk gksA vr% bl lk{kkRdkj dk eq[; mn~ns”; leL;k ds dkj.kkas dh
[kkst djuk gSA

% vuqlaèkkudrkZ leL;kvksa ds dkj.kkas dk irk

yxkus ds ckn mlds gy ds fy, lk{kkRdkj lapkfyr djrk gSA og

leL;k ds fuokj.k ds fy, lacafèkr O;fDr;kas] laLFkkvksa vkSj laxBuksa tSls

MkWDVj] odhy] U;k;kèkh”k] f”k{kk laxBu ls laidZ LFkkfir dj gy <aw<+rk

gSA

 % xgu rF;kas dk irk yxkus ds fy, tks

lk{kkRdkj vk;ksftr fd, tkrs gSaaa mls vuqlaèkku lk{kkRdkj dgrs gSaaaA
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blds varxZr O;fDr ds euksHkkoksa] euksof̀Ùk;ksa vkSj vfHk#fp;kas rFkk

bPNkvksa dk irk yxkdj u, lkekftd rF;ksa dh [kkst djuh gksrh gSA

 % ,sls lk{kkRdkj dks vfu;af=r lk{kkRdkj Hkh

dgk tkrk gSA blesa vkSipkfjd lk{kkRdkj dh Hkkafr vuqlwph dks rS;kj

ugha fd;k tk ldrkA lk{kkRdkjdrkZ vius fo"k; ls lacafèkr ç”u djrk

gS lk{kkRdkjnkrk mudk mÙkj o.kZu ;k dgkuh ds :i esa ns ldrk gSA

blesa ?kVukvksa ,oa Hkkoukvksa ds o.kZu esa dkQh Lora=rk jgrh gSA bl

o.kZu ds vkèkkj ij lk{kkRdkjdrkZ vius fu’d’kZ fudkyrk gSA

  % O;fDrxr lk{kkRdkj esa ,d le; esa ,d gh

O;fDr ls lk{kkRdkj fd;k tkrk gSA lk{kkRdkjdrkZ lwpuknkrk ls ç”u

djrk gS vkSj og mldk mÙkj ,d&,d djds nsrk gSA D;ksafd ,d ckj

esa ,d gh O;fDr ls vkeus&lkeus okrkZyki gks ldrh gS] vr% lwpuknkrk

dks Hkh çsj.kk feyrh gSA

(Merits)&O;fDrxr lk{kkRdkj dks cgqr ykHknk;d vkSj mi;ksxh

ekuk x;k gSA blds xq.k la{ksi esa ;s gaS&

¼1½ vfèkd fo”oluh; lwpuk çkIr gksrh gSA

¼2½ bleas fdlh lansg dk Li"Vhdj.k rqjUr dj fn;k tkrk gSA

¼3½ vuko”;d ç”ukas dks NksM+dj mi;ksxh vkSj vko”;d ç”u iwNs tkrs

gaS rFkk vHkh’B mÙkjksa dh çkfIr gksrh gSA

¼4½ O;fDrxr ,oa laosnu”khy ç”ukas ds mÙkj ikus dh laHkkouk gksrh gSA

(Limitations)&

¼1½ ,d O;fDr ls ,d gh le; lk{kkRdkj djus eas vfèkd le; [kpZ

gksrk gSA

¼2½ O;fDrxr vfHkufr dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

¼3½ bl i)fr esa vkfFkZd O;; Hkh vfèkd gksrk gSA

bu lhekvksa ds ckotwn Hkh ;g i)fr vfèkd çpfyr gSA

¼ ½ % blds varxZZr ,d ls vfèkd yksxkas dk ,d gh
le; lk{kkRdkj fd;k tkrk gSA lk{kkRdkjdrkZ fcuk Øe ls Hkh ç”u
iwN ldrk gSA og lewg ds leLr O;fDr;ksa dks mÙkj nsus ds fy, çsfjr
djrk gSA buesa dqN yksx ,d lkFk mÙkj nsrs gaS rks dqN ladsrksa }kjk ;k
gko&Hkko }kjk muds lkFk gka esa gka feykrs gaSA dHkh&dHkh leqnk; dk
,d O;fDr Hkh viuk er fuf”pr :i ls O;Dr djus dh dksf”k”k djrk
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gSA rks dqN lnL; mlds i{k dk Hkh leFkZu djrs gaSA bl çdkj ,d
NksVh okn&fookn lHkk dk fuekZ.k gks tkrk gSA

(Merits)

¼1½ vfèkd tula[;k esa lkexzh ladyu dk vPNk lkèku gSA

¼2½ D;ksafd vfèkd yksxksa ls lk{kkRdkj fd;k tkrk gS vr% çkIr lwpuk
vfèkd fo”oluh; gksrh gSA

¼3½ le; vkSj èku nksuksa dh cpr O;fDrxr lk{kkRdkj dh vis{kk vfèkd
gksrh gSA

¼4½ O;fDrxr i{kikr dh de laHkkouk jgrh gSA

(Demerits)

¼1½ lHkh ç”uksa dss mÙkj ,d lkFk lgh ugha fn, tk ldrsA

¼2½ lewg ds lnL;ksa essa vkilh erHksn ds dkj.k lgh tkudkjh ugha fey
ikrh rFkk dHkh&dHkh NksVk fookn cM+s fookn esa la?k’kZ dk :i èkkj.k
dj ldrk gSA

¼3½ blesa xksiuh;rk dk vHkko jgrk gSA

¼v½ % bl lk{kkRdkj dks vO;ofLFkr ;k vlapkfyr
lk{kkRdkj dh Hkh laKk nh tkrh gSA lk{kkRdkjdrkZ dksbZ dfBu ;k xaHkhj
leL;k j[k ldrk gS ftldk mÙkj] mÙkjnkrk dgkuh ;k laf{kIr vFkok
yacs fooj.k ds :i eas ns ldrk gSA lk{kkRdkjdRkkZ ç”u iwNus eas Lora=
gksrk gS] ijarq lwpuknkrk dks chp&chp esa Vksdrk ugha gSA tc mÙkjnkrk
viuh vksj ls tcko nsrk gS] mlds rqjUr ckn lk{kkRdkjdrkZ viuk ç”u
j[krk gSA bl çdkj fcuk iwoZ fu;ksftr ç”uksa ds lk{kkRdkjdrkZ ç”uksa dks
iwNdj foLrr̀ :i ls tkudkjh çkIr djrk gSA bl çdkj ds lk{kkRdkj
esa ç”udrkZ vkSj mÙkjnkrk ds vius&vius eq[; fo"k; ls HkVdus dh
vk”kadk cuh jgrh gSA ;g lk{kkRdkj euksoSKkfud vè;;ukas esa vfèkd
mi;ksxh gSA

¼c½  % bl çdkj ds lk{kkRdkj dk ç;ksx lcls igys jkWcVZ
eVZi us fd;k FkkA mUgksaus jsfM;ks] fQYe rFkk laosnokgukas ds lkèkuksa dk
çHkko tkuus ds fy, bldk ç;ksx fd;k FkkA blesa “krZ ;g gS fd
lk{kkRdkjnkrk igys ls fdlh fo”ks’k fLFkfr esa] tks vuqlaèkku dk fo"k; gS]
jg pqdk gks] mnkgj.k ds fy, jsfM;ks dk lquukA lk{kkRdkjdRkkZ viuk
è;ku bl ckr ij dsfUnzr djrk gS fd ml ifjfLFkfr ;k ?kVuk dk ml
ij D;k çHkko iM+kA lk{kkRdkjdrkZ ml ?kVuk ;k ifjfLFkfr ds fglkc dk
vè;;u dj ysrk gSA ;g lk{kkRdkj vfèkd Lora= gksrk gSA
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¼l½ % bl i)fr dk ç;ksx yStklSQhYM us fd;k FkkA
;g Lkk{kkRdkj lekt esa ifjorZu ds çHkkoksa ds vè;;u djus ds fy,
fd;k tkrk gSA vr% lk{kkRdkj dks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gS vkSj
blhfy, ge bls iqujko`fÙk lk{kkRdkj dgrs gaSA mnkgj.kkFkZ fdlh dLcs
;k xkao esa f”k{kk O;oLFkk dk çHkko tkuus ds fy, ckj&ckj Lkk{kkRdkj
fd, tk,axs D;ksafd f”k{kk dk çHkko ,dne ugha iM+rkA

mi;ZqDRk lk{kkRdkjksa dk oxhZdj.k djus ls dbZ dfBukb;ka nwj gks xbZ gSa] ijarq
O;fDrxr Lrj ij lk{kkRdkj }kjk lkexzh ladyu cgqr [kphZyk iM+rk gSA vr%
vktdy laLFkkukas dh LFkkiuk dh tk jgh gSA

lk{kkRdkj laiUu djuk ,d dyk gSA blds lapkyu ds fy, cgqr lkoèkkuh vkSj

lrdZrk dh vko”;drk jgrh gSA blds ifj.kkeksa dks fo”oluh; ,oa mi;ksxh

cukus ds fy,] bls fofèkor ;kstuk cukdj laxfBr fd;k tkuk pkfg,A bls

oSKkfud Lo:i çnku djus ds fy, le;&le; ij ç;Ru fd, tk jgs gSaSA bl

ij dkQh lkfgR; Hkh fy[kk tk pqdk gSA lk{kkRdkj i)fr ij fy[kus okyksa esa gcZVZ

gkbeu] fc?ke] okYVj ,oa ewj] vksYMQhy vkfn çeq[k gaSA bu lqçfl) ys[kdksa uss

lk{kkRdkj dSls lapkfyr fd;k tkrk gS] lk{kkRdkj dk euksfoKku] lkekftd

vuqlaèkku esa lk{kkRdkj vkfn fo"k;ksa ij foLrkj ls çdk”k Mkyk gSA lk{kkRdkj dh

çfØ;k dks ljy cukus ds fy, bls fuf”pr pj.kksa ij lapkfyr fd;k tk ldrk gS]

os bl çdkj gSa &

% ^^,d nh?kZ lk{kkRdkj ds vk;kstu ds iwoZ] lacafèkr n”kkvksa

dh fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lkoèkkuhiwoZd igys gh fopkj dj fy;k tkuk

pkfg,A^^

lk{kkRdkj lapkfyr djus ls iwoZ] lk{kkRdkjdrkZ dks çkjafHkd rS;kjh dj ysuh

pkfg,A çkjafHkd rS;kjh esa fuEufyf[kr ckrksa dks vfuok;Zr% “kkfey fd;k tkuk

pkfg,&

¼i½  % vè;;udrkZ dks lk{kkRdkj ls iwoZ] leL;k ds

fofHkUu igyqvkas dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A og bl fLFkfr esa gksuk pkfg,

fd mRRkjnkrkvkas }kjk iwNs x, çR;sd ç”u dk mÙkj vkRefo”okl ds lkFk

ns ldsA mls mÙkjnkrkvksa }kjk mBkbZ xbZ dbZ “kadkvkas dk fuokj.k djuk

gksrk gS vr% leL;k ds çR;sd igyw] mlds egRo ,oa leL;k ls mRiUu

çHkkoksa dk Kku vuqlaèkkudrkZ dks gksuk vko”;d gS ;fn mls i;kZIr Kku

ugha gS rks mÙkjnkrk Hkh larks’ktud mÙkj nsus esa vkukdkuh dj ldrs gaS]

vr% bl fLFkfr ls cpus ds fy, mls leL;k ds ckjs esa fcYdqy Li"V gksuk

pkfg,A
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¼ii½ leL;k ls iw.kZ ifjfpr gksus ds ckn] vè;;udrkZ
dks lk{kkRdkj funsZf”kdk dks rS;kj djuk gksrk gSA lk{kkRdkj funsZf”kdk esa
leL;k ds fofHkUu igyqvksa ij vko”;d funsZ”k fn, gksrs gaSA bleas
vuqlwph rFkk ç”ukoyh dh rjg fuf”pr ç”u ugha gksrs] cfYd ,d laf{kIr
;kstuk dk C;kSjk jgrk gSA blesa leL;k ls lacafèkr bdkb;ksa dh
ifjHkk"kk,a Hkh nh gqbZ gksrh gaS ftlls vuqlaèkkudrkZ] lwpuknkrkvkas dks
mudk vFkZ Hkh Li"V dj ldsA

¼1½ bldks rS;kj djus esa vè;;u esa ,d:irk vk tkrh gSA bl
funsZf”kdk dk mi;ksx vyx&vyx O;fDr Hkh dj ldrs gSaaa D;ksafd
blesa Li"V funsZ”k jgrs gaS tks lHkh lk{kkRdkjdrkZvksa ds fy, lkekU;
gksrs gaSA

¼2½ leL;k ds leLr i{kksa dk lekos”k gksus ds dkj.k dksbZ egRoiw.kZ i{k
NwV ugha ikrkA

¼3½ lk{kkRdkj funsZf”kdk esaa ç”uksa dks Øec) rjhds ls fy[kk tkrk gS
ftlls lwpuknkrk lgh lwpuk nsus esa ?kcjkrs ugha gSA Øec)rk ds
vHkko esa dbZ NksVh eksVh ijs”kkfu;ka [kM+h gks tkrh gaS ftlls
lk{kkRdkjdrkZ dks rks dfBukbZ gksrh gh gS] ijarq mÙkjnkrk Hkh vius
dks ,d fofp= fLFkfr eass ikrk gSA

¼4½ lk{kkRdkj funsZf”kdk gksus ls vuqlaèkkudrkZ dks O;FkZ esa Lej.k&”kfDr
ij ncko ugha Mkyuk iM+rkA

¼iii½ % lk{kkRdkjnkrkvkas dk p;u cgqr gh
egRoiw.kZ gS D;ksafd bUgha ij vè;;u fuHkZj djrk gSA budk p;u fun”kZu
i)fr }kjk fd;k tk ldrk gSA ,sls gh lk{kkRdkjnkrkvkas dk p;u djuk
pkfg, ftudk leL;k fo”ks’k ls lacaèk gks rFkk tks tkudkjh nsus esaa ladksp
;k fdlh çdkj dk Hk; u djsa D;ksafd dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dh
vko”;drk jgrh gS] vr% ,sls yksxkas dh lwph rS;kj dj ysuh pkfg, tks
vuqlaèkku ds dk;ks± esa FkksM+h fnypLih Hkh j[krs gkasA ,e-,p- xksiky ds
vuqlkj lk{kkRdkjnkrkvksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gS&¼1½ fo”ks’k ,oa
¼2½ lkekU; O;fDrA bu lk{kkRdkjnkrkvksa dh la[;k yach ugha gksuh
pkfg,A ekstj ds “kCnks esa] vko”;drkvkas dks è;ku esa j[krs gq,] buesa ls
mfpr fun”kZu lewgkas dk p;u Hkh fd;k tkrk gSA

¼iv½  % lk{kkRdkj ysus ls iwoZ] lk{kkRdkjdrkZ
dks lk{kkRdkjnkrk ls LFkku vkSj le; fuèkkZfjr dj ysuk pkfg, ftlls
lkeus okys dks lgwfy;r jgs vkSj og eu ls vHkh’V ç”uksa dk tcko ns
ldsA dbZ ckj ,slk çrhr gksrk gS fd lk{kkRdkjdrkZ fcuk le; fuèkkZfjr
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fd, lk{kkRdkjnkrk ds ?kj ds njokts [kV[kVkrs gSaaa] ml le; lk{kkRdkjdrkZ
ls iwNk tkrk gS] dfg,] dSls vk,] D;k dke gS] D;k dksbZ vko”;d dke
gS ;g le; Bhd ugha gS] vkidks esjs dke esa bl le; fo?u ugha Mkyuk
pkfg, Fkk vkfn ;k bu ç”ukas ds laokn ls lk{kkRdkjdrkZ cM+k fujk”k
gksdj ykSVrk gSA vr% bl nqfoèkk tud ifjfLFkfr ls cpus ds fy, mls
igys gh lkoèkkuh cjruh pkfg,A

bu rS;kfj;ksa ds i”pkr~] lk{kkRdkjdrkZ] lk{kkRdkjnkrk ls feyus dks tkrk gSA ;g
mldh prqjrk vkSj cqf)ekuh ij fuHkZj djrk gS fd og fdl çdkj mlds lkFk
O;ogkj djsA

% lk{kkRdkjdrkZ] fuèkkZfjr
LFkku vkSj le; ij lk{kkRdkj ysus ds fy, igqaprk gSA çFke laidZ esa mls bl
ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd mldh iks"kkd HkM+dhyh u gks] O;ogkj Ñf=e
u gks vkSj u og ,slh ckr çdV djs ;k ,slk gko Hkko u çnf”kZr djs ftlls
lwpuknkrk igyh eqykdkr esa gh  mlds ckjs esa xyr lkspus yx tk,A vr%
lk{kkRdkjdrkZ dh iks”kkd lhèkh lknh vkSj lkSE; gksuh pkfg,A loZçFke
fouezrkiwoZd vfHkoknu dj] viuk ifjp; ns] ckn essa lk{kkRdkj dk ç;kstu
cryk,A

% viuk ifjp; ,oa ç;kstu crkus ds ckn] lk{kkRdkjdrkZ
dks mlds lg;ksx dh çkFkZuk djuh pkfg,A mldks larq’V djus ds fy, ;g
dguk pkfg, fd veqd vuqlaèkku eas mldh ¼vFkkZr lk{kkRdkjnkrk½ tkudkjh
rFkk vuqHko gksus ds dkj.k] mldks ¼lk{kkRdkjnkrk½ pquk x;k gSA ijarq vfèkd
ç”kalk vkSj vfr”k;ksfDr ls Hkh lk{kkRdkjdrkZ dks lnSo cpuk pkfg,] vU;Fkk
vxyk O;fDr le> tk,xk fd lk{kkRdkjdrkZ mls csodwQ le> jgk gSA
lk{kkRdkjdrkZ dks ;g iw.kZ vk”oklu nsuk pkfg, fd mlds }kjk nh xbZ
tkudkjh og xqIr j[ksxkA

% mijksDr ckrksa ds i”pkr~ lk{kkRdkjdrkZ dks vuqlwph ds ç”uksa
dks ,d&,d djds iwNuk pkfg, vkSj muds mÙkj fy[krs tkuk pkfg,A tgka
rd gks lds] mls vuqlwph ds ckgj ç”u ugha iwNuk pkfg,A ijarq gks ldrk
gS fd lk{kkRdkjnkrk ds mÙkjksa ls gh dqN ,sls ç”u mRiUu gkas ftudh
tkudkjh mlds vuqlaèkku ds fy, cgqr mi;ksxh gks] ,slh fLFkfr esa mls cM+h
prqjrk vkSj fouezrk ls u, ç”ukas dks iwNdj mÙkj çkIr djus pkfg,A
lk{kkRdkjdrkZ dks tfVy] ?kjsyw] O;fDrxr ç”u ugha iwNus pkfg, ftuds
mÙkj nsus esa lk{kkRdkjnkrk dks ladksp ;k fgpfdpkgV gksA lk{kkRdkjdrkZ dks
vius vkosxksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg, fd og ,slk ç”u u dj cSBs ftlls
^rw&rw] eSa&eSa] dh fLFkfr iSnk gks tk,A lk{kkRdkjnkrk ds euksHkko vkSj
ekufld fLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, ç”u fd, tkus pkfg,A
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% lk{kkRdkj dk fu;a=.k djus
ls ;g vfHkçk; gS fd lwpuknkrk dgha xyr] Hkzked vkSj vlaxr tkudkjh
u ns nsA ;fn mÙkjnkrk o.kkZRed ;k HkkokRed ckrksa eas rYyhu gks tkrk gS
ftldk vuqlaèkku ls dksbZ lacaèk ugha gS] rks ç”udrkZ dks prqjrk ls mldk
è;ku ,slh ckrksa ls gVkdj] vU; ,sls ç”u djus pkfg, ftlls lk{kkRdkj dh
çekf.kdrk fl) gks ldsA çek.khdj.k ls vk”k; gS&lk{kkRdkjnkrk }kjk nh
xbZ tkudkjh esa fojksèkkHkkl dk irk yxkdj mlds dkj.kkas dks nwj djukA
;fn mÙkjnkrk us dgha >wB cksyk gS] èkks[kk fn;k gS rks de ç”u iwNdj lgh
lwpuk çkIr djuh pkfg,A

% lk{kkRdkj dh lekfIr] eèkqj ,oa lkSE; okrkoj.k

esa gksuh vko”;d gSA ;g lk{kkRdkjdrkZ dh dq”kyrk ij fuHkZj djrk gS fd

og fdl çdkj lk{kkRdkj dh lekfIr djs ftlls lkeus okyk ;g eglwl u

djs fd mldk le; O;FkZ esa x;k] mls ijs”kku fd;k x;k ;k mlls xqIr ckrkas

dh tkudkjh çkIr dh xbZA ;fn mÙkjnkrk Fkdku eglwl dj jgk gks ;k

lk{kkRdkj dks vkxs tkjh djus esa vfuPNqd gks rks ewy lk{kkRdkj dks rqjUr

cUn dj nsuk pkfg,A ;fn dqN egRoiw.kZ ç”u jg x, gksa rks og nwljh ckj

lk{kkRdkj dj mÙkj çkIr dj ldrk gSA lk{kkRdkj dh lekfIr ij mls

lwpuknkrk ds çfr vkHkkj çnf”kZr djuk pkfg, vkSj ;g vk”oklu cM+h

fouezrk ds lkFk nsuk pkfg, fd mldh çR;sd ckr dks iw.kZ :is.k xqIr j[kk

tk,xkA

lk{kkRdkj djus ds ckn] lk{kkRdkjdrkZ dks vius ?kj ;k vkWfQl esa

vkdj mldh fjiksVZ rqjUr rS;kj djuh pkfg,A bl dk;Z esa mls vkyL; ;k

mnklhurk ugha fn[kkuh pkfg, D;kasfd mlds leLr fu’d’kZ fjiksVZ ij gh

fuHkZj djrs gSaaaA ;fn ,slk ugha fd;k x;k rks dbZ ckrksa dks og Hkwy tk,xk]

dbZ lanHkZ ;kn ugha jgsaxs] vkSj dbZ ubZ tkudkfj;ksa dk Lej.k djus esa

dfBukbZ jgsxhA fjiksVZ fy[krs le; mls i{kikr vkSj oS;fDrdrk ls cpuk

pkfg,A fu"i{k ,oa çekf.kd fjiksVZ gh vuqlaèkku dks egRoiw.kZ rFkk fo”oluh;

cukrh gSA

lk{kkRdkjdrkZ dk lk{kkRdkj esa vR;fèkd egRoiw.kZ LFkku gSA lk{kkRdkj dh lQyrk

;k foQyrk mlds O;fDrxr xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA ,d vPNs lk{kkRdkjdrkZ esa

lgu”khyrk] èkS;Z] fu"i{krk] ckSf)d bZekunkjh vkSj dq”kyrk dwV&dwVdj Hkjh gksuh

pkfg,A lk{kkRdkjdrkZ dks dbZ çdkj ds lwpuknkrkvksa ls feyuk gksrk gSA dksbZ

lk{kkRdkjnkrk cM+k mnkj] bZekunkj rFkk lkSE; LoHkko dk gksrk gS rks dksbZ blds

foijhrA dqN lwpuknkrk pkykd ;k èkwrZ gksrs gSaaa] vkSj mueas fdlh ckr dks c<+k p<+k

dj dgus dh çòfÙk gksrh gSA dksbZ lk{kkRdkjnkrk vius vge~ dks larq’V djus ds
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fy, cM+h&cM+h Mhax gkadrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd bu lc çdkj ds yksxksa ls

lk{kkRdkjdrkZ dk ikyk iM+rk gS] vr% muds lkFk O;ogkj cM+h dq”kyrk] gksf”k;kjh

,oa vkRefo”okl ds lkFk djuk pkfg,A lcls egRoiw.kZ xq.k mlesa i{kikr ghurk]

fu"i{krk rFkk ckSf)d bZekunkjh dk gS D;ksafd lk{kkRdkj dh ;s çeq[k “krs± gaSA

lk{kkRdkj ds xq.k dks bl çdkj ns[kk tk ldrk gS&

1- ftu ?kVukvkas dk çR;{k voyksdu ugha fd;k tk ldrk] muds vè;;u ds
fy, lk{kkRdkj ,d mÙke vkSj mi;qDr i)fr gSA O;fDr dh èkkj.kkvkas]
Hkkoukvkas vkSj laosxkas ds vè;;u ds fy, lk{kkRdkj lcls çHkko”kkyh lkèku
gSA

2- leL;kvksa dh Nkuchu ,oa xgjkbZ ds fy, lk{kkRdkj ,d fo”oluh;
i)fr gSA

3- lk{kkRdkj }kjk fo"k; ls lacafèkr yxHkx lHkh çdkj dh lkexzh dk ladyu

fd;k tk ldrk gSA

4- blds }kjk chrs le; dh ?kVukvksa vkSj muds çHkkoksa dk vè;;u fd;k tk

ldrk gSA ,slh dbZ ?kVukvkas dh iqujkof̀Ùk laHko ugha gksrh ftudk Kku

vuqlaèkku ds fy, cgqr vko”;d gSA ,slh fLFkfr esa lk{kkRdkj gh ,dek=

mi;ksxh i)fr gSA

5- lk{kkRdkj }kjk euksoSKkfud vè;;u vklkuh ls gks ldrk gSA

6- lk{kkRdkj }kjk çkIr lwpukvksa dh çekf.kdrk fl) dh tk ldrh gSA

7- blesa ijLij ckrphr ls uohu rF; lkeus vkrs gSaaa] ftudk mn~?kkVu laHkor%

vU; fofèk }kjk gksuk cM+k dfBu gSA

8- lk{kkRdkj }kjk f”kf{kr vkSj vf”kf{kr nksuksa ls vHkh’V lwpuk çkIr dh tk

ldrh gSA ç”ukoyh i)fr dk mi;ksx dsoy f”kf{kr yksxksa ds fy, gS] tcfd

lk{kkRdkj }kjk vf”kf{kr yksxksa ds fofHkUUk i{kksa dk vè;;u fd;k tk

ldrk gSA

lk{kkRdkj dh lhek,a fuEufyf[kr gSa&
1- lk{kkRdkjdrkZ vkSj lk{kkRdkjnkrk nksukas esa O;fDrxr i{kikr dk lekos”k gksus

dh laHkkouk jgrh gSA

2- blesa vlR; vkSj vfr”k;ksfDriw.kZ ckras dgus ds volj vfèkd gksrs gaSA vDlj

lk{kkRdkjnkrk viuh ckr dks o.kkZRed <ax ls is”k djrk gS ftlls mls ckr

c<+k p<+kdj dgus dk ekSdk fey tkrk gSA

3- bl i)fr }kjk çkIr lkexzh çk;% de fo”oluh; gksrh gSSA



lkekftd losZ{k.k]
vuqlaèkku vkSj vkadM+k
ladyu dh izfofèk;ka

106 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

4- HkkokRed ?kVukvksa ds lacaèk esa lk{kkRdkjnkrk ls igyh ckr rks lwpuk çkIr

djuk eqf”dy gS vkSj ;fn lwpuk fey Hkh xbZ rks og vfèkdka”kr% fo”oluh;

ugha gks ldrh D;ksafd çR;sd mÙkjnkrk vius thou dh dqN ckrkas dks fNikuk

pkgrk gSA

5- ç”udrkZ dks iw.kZr;k mÙkjnkrk dh n;k ij fuHkZj jguk iM+rk gS] vr% mlds

}kjk nh xbZ xyr lwpuk dHkh&dHkh [krjukd fl) gks ldrh gSA

6- lk{kkRdkjdrkZ dks viuh Lej.k “kfDr ij fuHkZj jguk iM+rk gS vkSj dbZ ckj

,slk gksrk gS fd lk{kkRdkj ds i”pkr~ fjiksVZ rS;kj djrs le; og ,slh dbZ

ckrksa dks fy[kuk Hkwy tkrk gS tks mlds vuqlaèkku ds fy, mi;ksxh fl) gks

ldrh gaSA

7- mÙkjnkrk ds çHkko”kkyh O;fDrRo dk çHkko Lkk{kkRdkjdrkZ ij iM+ ldrk gS]

,slh fLFkfr esa og ghuHkkouk ls nc tkrk gSA og mldh dssoy gka esa gka ;k

uk esa uk feykrk tk,xkA

8- bl i)fr esa le; vfèkd [kpZ gksrk gSA ,d&,d O;fDr ls lk{kkRdkj djus

esa vkSj muds o.kZukRed mÙkj lquus esa cgqr le; yxrk gSA

9- ,d dq”ky] lq;ksX; euksoSKkfud ,oa prqj lk{kkRdkjdrkZ dks <wa<+uk eqf”dy

gSA ;fn ;s xq.k mlesa ugha ik, x, rks og lQy lk{kkRdkjdrkZ gks gh ugha

ldrkA

10- mÙkjnkrk }kjk crykbZ xbZ lkexzh ds lR; vlR; dh tkap djuk dfBu dk;Z

gSA


thou&bfrgkl ds ç;ksx ls vusd egRoiw.kZ lwpuk,a çkIr dh tk ldrh gaSA thou

bfrgkl esa laiw.kZ thou dk lkj fufgr gksrk gSA thou bfrgkl eas O;fDr fo”ks’k dh

egRoiw.kZ ?kVuk,a] ikfjokfjd thou dh ?kVuk,a] çHkkfor djus okys rRo] fo”ks’k

ifjfLFkfr;kas dk o.kZu] thou vuqHko] çHkko”kkyh ,oa egRoiw.kZ O;fDr;ksa ds lkFk laidZ

vkSj mudk çHkko] ekufld fLFkfr] euksHkko] vk”kk] fujk”kk vkfn i{kkas ij lwpuk,a

miyCèk gksrh gSaA thou bfrgkl ;k rks O;fDr fo”ks’k }kjk fy[kk tkrk gS ;k og

vuqlaèkkudrkZ }kjk fy[kk tkrk gSA ys[kd Lo;a tc viuh yss[kuh ls thou vuqHkoksa

,oa ?kVukvkas dks fy[krk gS rks muesa Lo;a ds O;fDrRo dh >yd vfèkd Li"V utj

vkrh gS] vis{kkÑr blds fd og nwljs dks fy[kus ds fy, dgsA

C;sZl ds “kCnkas es] ̂ ^D;ksafd thou bfrgkl çys[k tfVy O;ogkj vkSj fLFkfr;ksa

ds foLrkjiwoZd vè;;u esa lgk;d gS] vr% mUgsa lkekftd lw{e ;a= ekuk tk ldrk

gSA^^ thou bfrgklksa dk ^lkaLÑfrd i`’BHkwfe^ ls xgjk lacaèk gSA vr% lkaLÑfrd

fo”ys’k.k djus ds fy, thou bfrgkl dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA dbZ lkekftd



lkekftd losZ{k.k]
vuqlaèkku vkSj vkadM+k
ladyu dh izfofèk;kaa

Lo&vfèkxe 107

ikB~; lkexzh

,oa jktuhfrd ?kVukvkas dk O;fDrRo ij çHkko buds tfj;s vklkuh ls ekywe fd;k

tk ldrk gSaA

tkWu MqykMZ us thou bfrgkl ds fy, vkèkkj dh fuEufyf[kr ckrsa crkbZ gaS&

1- ftldk bfrgkl rS;kj fd;k tk jgk gS] mldh lkaLÑfrd i`’BHkwfe D;k gS

vFkkZr fdl laLÑfr dk çfrfufèk gS ;g crkuk pkfg,A

2- O;fDr;kas dh Hkkoukvkas vkSj O;ogkjksa esa lkekftd çHkko Li"V n`f"Vxkspj gksuk

pkfg,A

3- O;fDr ds thou ij mlds ifjokj dk tks çHkko iM+k] fn[kk;k tkuk pkfg,A

4- O;fDr ds lacaèk esa ,df=r lkekftd rF; vkSj mlds thou ds O;ogkj ds

lkFk lacaèk dj rqyuk dh tkuh pkfg,A

5- “kS”kokoLFkk ls orZeku le; rd ds thou dks vPNs rjhds ls fy[kk tkuk

pkfg,A

6- ?kVuk dks ?kfVr gksus nsus esa lkekftd dkjdkas dh tkap djuh pkfg,A

7- thou bfrgkl dh lkexzh dks O;ofLFkr <ax ls j[kuk pkfg,A MqykMZ us

thou bfrgkl ds lkaLÑfrd i{k ij vfèkd cy fn;k gSA

thou bfrgkl ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

¼1½ thou bfrgkl ls O;fDrRo ds fu.kkZ;d rRoksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA

¼2½ O;fDr ds thou ds Øfed fodkl dk cksèk gksrk gSA

¼3½ O;fDr;ksa dk ;k lewg Hkkoukvksa] eukso`fÙk;ksa] vkosxksa] O;ogkjkas dks tkuus dk]
thou bfrgkl ,d çeq[k vax gSA

¼4½ thou bfrgkl O;fDr ds u dsoy lkaLÑfrd i`’BHkwfe dk Kku djk dj
mldh ço`fÙk ds ckjs esa cryk ldrk gS cfYd mlds tfVy O;ogkj dk Hkh
Kku djkrk gSA

¼5½ O;fDr ds thou esa ftu O;fDr;ksa] rRoksa ,oa ifjfLFkfr;ksa us egRoiw.kZ Hkwfedk
vnk dh gS mudh foLr`r tkudkjh blds }kjk gksrh gSA

¼6½ O;fDr fo”ks’k }kjk fy[ks x, vuqHko fo”oluh; gksrs gaSA

¼1½ O;fDrxr i{kikr ds lekos”k dh laHkkouk jgrh gSA

¼2½ dHkh&dHkh O;fDr Lo;a vius egRo ,oa vge~ ds lUrq’Vhdj.k ds fy, viuk

lacaèk egku ;k çHkko”kkyh ckr ls tksM+us dh dksf”k”k djrk gS] vr% o.kZu

vfr”k;ksfDriw.kZ gks ldrk gSA
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¼3½ ikfjokfjd thou dh dbZ ckrksa dks fNik;k tkrk gS vkSj ;fn vU; dksbZ Hkh

cM+s yksxksa dh thou xkFkk fy[krk gS rks og ;g [;ky j[krk gS fd mlds

}kjk lR; mn~?kkVu ls og ukjkt u gks tk,A

¼4½ thou ds fdlh ,d fo”ks’k i{k dk vè;;u djuk dfBu gksrk gSA

bu lhekvksa ds gksrs gq, Hkh] thou bfrgkl lss egRoiw.kZ] mi;ksxh ,oa vko”;d

lkexzh çkIr dh tk ldrh gSA


rF;&lkexzh dks ladfyr djus dh ,d vkSj çfofèk gS&og gS vuqlwfp;ksa dk ç;ksxA
vuqlwph ç”uksa dh ,d fyf[kr lwph gS tks vè;;udrkZ }kjk vè;;u fo"k;ksa dks è;ku
esa j[kdj cukbZ tkrh gSA blesa vuqlaèkkudrkZ Lo;a ?kj&?kj tkdj ç”uksa ds mÙkj
vuqlwfp;ksa }kjk çkIr djrk gSA ,e-,p- xksiky ds “kCnkas esa] ̂ ^vuqlwph ,d ,slh çfofèk
gS ftls fo”ks’k :i ls losZ{k.k ç.kkyh ds varxZr {ks=h; lkexzh ,d= djus esa ç;ksx
fd;k tkrk gSA^^

xqMs rFkk gkV ds vuqlkj] ^^vuqlwph mu ç”ukas ds ,d lewg dk uke gSS tks
lk{kkRdkjdrkZ }kjk fdlh nwljs O;fDr ls vkeus&lkeus dh fLFkfr esa iwNs vkSj Hkjs
tkrs gSaaA^^

cksxkMZ~l ds “kCnksa esa] ^^vuqlwph rF;ksa dks çkIr djus ds fy, ,d vkSipkfjd
i)fr dk çfrfufèkRo djrh gS tks oS’kf;d :i esa gS vkSj ljyrk ls irk yxkus ;ksX;

gSA vuqlwph] vuqlaèkkudrkZ Lo;a }kjk Lo;a Hkjh tkrh gSA^^

lh-,- ekstu ds vuqlkj] ^^pwafd ;g lk{kkRdkjdrkZvksa }kjk lapkfyr gksrh gS]
;g Li"Vr;k ,d vkSipkfjd çys[k gks ldrh gS ftlesa vkd’kZ.k dh ctk, {ks=
lapkyu dh dq”kyrk essa dk;Z”khy fopkj gSA^^

% çekf.kd mÙkj ikus ds fy,] vuqlaèkkudrkZ Lo;a

O;fDrxr :i esa O;fDR;ksa ls lacaèk LFkkfir djrk gSA vuqlaèkkudrkZ ogh mÙkj

ikus dh dksf”k”k djrk gS tks mldh n`f"V esa mi;ksxh ,oa lkFkZd gSaA vr%

mÙkjnkrkvksa dks fofHkUu vFkZ yxkus dk ekSdk ugha feyrkA blls vè;;u esa

çekf.kdrk vkrh gSA

% vuqlwph dk mís”; fo"k; ls lacafèkr ç”ukas

dk Øec) mÙkj çkIr djuk gksrk gSA lk{kkRdkj esa fujFkZd ckrkas dh

tkudkjh Hkh laHko gksrh gS D;ksafd Lej.k “kfDr ij iw.kZ Hkjkslk ugha fd;k tk

ldrk fd fnekx esa igys ls tks ç”u r; fd, gaS] os gh iwNs tk,axsA vuqlwph

esaa ,slh dksbZ xyrh ugha gks ldrh D;ksafd ç”u fyf[kr o Øec) gaSA vr% og

dsoy lacafèkr rF;ksa dks gh ladfyr djsxkA
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 % ;g çfofèk la[;kRed

lwpukvksa ,oa vkadM+ksa dks ,d= djus esa vfèkd mi;ksxh gSA fopkjkRed

lwpukvkaas ;k HkkokRed tkudkjh ds fy, ;g çfofèk mi;qDr ugha gSA

% bl çdkj dh vuqlwph ds varxZr voyksdudrkZ Lo;a

vuqlwph dks fujh{k.k ds le; esa vius ikl j[krk gS vkSj Lo;a fujh{k.k dj

rF;ksa dks mlesa Hkj nsrk gSA

% mÙkjnkrkvkas dh fo"k; ls lacafèkr çof̀Ùk] #fp vkSj er
tkuus ds fy, bl lwph dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA

Øec) :i esa lk{kkRdkj ysus ds fy, bl lwph dks
dke esa yk;k tkrk gSA

 % bl çdkj dh vuqlwph dks rc dke esa yk;k tkrk gS tc
fyf[kr çys[kkas tSls Mk;fj;kaas] i=ksa] vkRedFkkvksa vkfn ls lwpuk dks ,d=
djuk gksA



mi;qZDr vuqlwfp;ksa dks rF;kas ds ladyu ds fy, dke esa yk;k tkrk gSA vuqlwph
lkexzh çkIr djus ds fy, dqN vko”;d Lrjkas ls xqtjuk iM+rk gS] ftUgsa ge bl

çdkj çLrqr dj ldrs gaS&

% vuqlwph ds ç;ksx djus esa loZ çFke mÙkjnkrkvksa
dk p;u fd;k tkrk gS ftuls fd lwpuk ,d= djuh gSA blds varxZr
nkss çdkj dh ç.kkfy;ksa dks viuk;k tk ldrk gS&lax.kuk i)fr vkSj
fun”kZu i)frA tgka lewg ds lHkh O;fDr;ksa ls lk{kkRdj djds vuqlwph
dks Hkjk tk,] mlesa lax.kuk i)fr dks viuk;k tkrk gSA lax.kuk i)fr
dks viukus ls iwoZ vuqlaèkkudrkZ ns[k ysrk gS fd vè;;u leL;k dh
çÑfr fdl çdkj dh gSA og lewg dks dbZ mi&lewgksa esa Hkh foHkkftr
dj ldrk gSA blds ckotwn Hkh lcds mÙkjkas dks vuqlwph esa LFkku ugha ns
ldrk rks fun”kZu i)fr dks dke esa yk;k tkrk gSA fun”kZu i)fr }kjk
dqN mÙkjnkrkvksa dk p;u djds mudk lk{kkRdkj fy;k tkrk gS vkSj
muls çkIr lwpukvksa dks vuqlwfp;ksa esa Hkj fn;k tkrk gSA pqus gq, O;fDr;ksa
dk iwjk C;kSjk vFkkZr muds ckjas esa çkjafHkd tkudkjh dks rqjUr gh fy[k
fy;k tkuk pkfg,A bl ckr dk Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd mÙkjnkrk
miyCèk gkasxs vFkok ughaA muls laidZ cuk, j[kuk pkfg,A

% tgka dqN yksxksa dk lk{kkRdkj djuk
gS] ogka vuqlaèkkudrkZ Lo;a tkdj muls vHkh’V lwpuk çkIr dj mls vuqlwph
eass Hkj ldrk gSA ;fn lk{kkRdkjnkrkvkas dh la[;k vfèkd gks rks vuqlaèkkudrkZ



lkekftd losZ{k.k]
vuqlaèkku vkSj vkadM+k
ladyu dh izfofèk;ka

110 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

dqN ,sls tkapdrkZvksa dk p;u dj ldrk gS tks cM+h gh dq”kyrk] lw>cw>]
èkS;Z vkSj gksf”k;kjh ls vuqlwph esa lk{kkRdkj }kjk lwpuk dks Hkj ldrs gksaA
muds p;u esa vuqlaèkkudrkZ dks cM+h lkoèkkuh j[kuh iM+rh gS D;ksafd fcuk
vuqHko okys ftu tkapdrkZvksa dk p;u fd;k tkrk gS os ;fn vuqi;qDr fl)
gksrs gaS rks vuqlaèkku dk;Z lgh :i ls lapkfyr ugha gks ldrkA vr% mUgsa
fo”ks’k :i ls çf”kf{kr fd;k tkuk pkfg,A muds çkjafHkd çf”k{k.k f”kfoj gksus
pkfg, rkfd mUgas vè;;u dh çÑfr] {ks=] mn~ns”;] vuqlwph dks Hkjus ds
rjhds] lk{kkRdkj ds rjhds] dkSu lh lwpukvksa dks çkjafHkdrk nsuk gS vkfn ckrksa
dk iwjk Kku gks ldsA

 % rF; lkexzh ds ladyu ds fy, vè;;udrkZ ;k
tkapdrkZ dks lk{kkRdkj djus ds fy, fuf”pr LFkku ij igqapuk iM+rk gSA
mÙkjnkrkvksa ls lwpuk çkIr djds mls vuqlwph esa Hkjuk gksrk gS] ysfdu blds
fy, ,d Øfed çfØ;k viukuh iM+rh gS tks bl çdkj gS&

% lk{kkRdkj }kjk lwpuk çkIr djus ls iwoZ
lwpuknkrkvksa ls laidZ djuk gksrk gSA bl laidZ dks LFkkfir djus esa
{ks=h; dk;ZdrkZvksa dks dq”kyrk] prqjrk] èkS;Z vkSj “kkfUr ls  dke ysuk
iM+rk gSA ;fn çkjaHk esa gh dk;ZdrkZ] lwpuknkrkvksa dks çHkkfor ugha
dj ik;k rks muls lwpuk çkIr djuk eqf”dy gks tkrk gSA ;fn
lwpuknkrk ds efLr’d esa] dk;ZdrkZ ds çfr dqN xyr èkkj.kk,a cSB xbZ

gSa ;k dksbZ la”k; iSnk gks x;k rks ,slh fLFkfr esa lwpuk çkIr djuk
fcYdqy vlaHko gSA vr% dk;ZdrkZ dks pkfg, fd og cM+s çHkko”kkyh
<ax ls viuk ifjp; ns] viuh eèkqj ok.kh vkSj lkSE; LoHkko ls mldk
ân; thr ysA mls cM+s gh fouez <ax ls vfHkoknu djds mlds
LoHkko] vknrksa] ,oa O;ogkj ds lkFk rkjrE; LFkkfir djuk pkfg,A
vr% mls ,slh fLFkfr mRiUu djuh pkfg, fd lwpuknkrk Lo;a
mRlkfgr gksdj lwpuk dks nsA blhfy, dk;ZdrkZ dks mlds ckjs esa
laf{kIr tkudkjh igys gh izkIr dj ysuh pkfg, fd mlls ç”u dc
iwNs tk,aA ;fn lwpuknkrk fdlh dke esa O;Lr gks x;k gks rks mlds
dke esa fo?u ugha igqapkuk pkfg,A mls èkS;Z j[kdj le;kuqlkj
ifjfLFkfr ns[kdj gh ç'u iwNus pkfg,A

lwpuknkrk ls laidZ LFkkfir djus ds i”pkr lk{kkRdkj
dk dk;Z “kq: fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj djuk Hkh mruk gh dfBu
gS ftruk fd lwpuknkrkvksa ls laidZ LFkkfir djukA lk{kkRdkj djrs
le; vuqlaèkkudrkZ dks ;g fo”ks’k è;ku j[kuk pkfg, fd og ç”uksa
dh ckSNkj ,dne u dj nsA mldk mís”; lk{kkRdkj ls vfèkd
fo”oluh; tkudkjh çkIr djuk gksrk gS] ;g rHkh laHko gks ldrk gS
tc vuqlaèkkudrkZ ,d LokHkkfod okrkoj.k esa lwpuknkrkvksa ds euksHkko
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dks è;ku essa j[krs gq,] lwpuk çkIr djrk gSA chp eas FkksM+k #ddj dqN
bèkj&mèkj dh ckrsa djuh pkfg, rkfd lwpuknkrk dh vfHk#fp cuh
jgsA lk{kkRdkj dks jkspd cukus ds fy, galh etkd dh ckr Hkh dj
ysuh pkfg,] rkfd lwpuknkrk] lk{kkRdkj dks dksbZ cks> u le>dj
,d ^#fpiw.kZ HksaV^ le>sA

% lk{kkRdkj djrs le; ;g leL;k iSnk gks
tkrh gS fd lwpuknkrk ls fdl çdkj laxriw.kZ ,oa fo”oluh;
lwpuk,a çkIr dh tk,aA lk{kkRdkjdrkZ dks vuqlwph esa ,d&,d djds
ç”u dj lwpuk çkIr djuh pkfg,A ysfdu lk{kkRdkjnkrk ds fnekx
esa ;g vk”kadk iSnk u gks fd vuqlaèkkudrkZ mlls dksbZ xqIr tkudkjh
çkIr dj jgk gS ;k mls fdlh my>u esa Mky jgk gSA ;fn mÙkjnkrk
lwpuk nsrs le; eq[; fo"k; ls gV tkrk gS rks ,slh fLFkfr esa cM+h
lkoèkkuhiwoZd mldk è;ku eq[; fo"k; dh vksj dsafnzr djuk pkfg,
;k mlls lk{kkRdkj ds chp eas dqN vU; ckras mlls djds mls can
dj nsuk pkfg,A ;g Hkh laHko gks ldrk gS fd ç”uksa ds Li"V u gksus
ds dkj.k lwpuknkrk mldk dqN vkSj gh vFkZ le> cSBs ftlds
QyLo:i og eq[; fo"k; ls fopfyr gks tkrk gksA vr% vuqlaèkkudrkZ
;k vè;;udrkZ dks pkfg, fd og lVhd ,oa Li"V ç”ukas dk fuekZ.k
djsA

tc tkapdrkZ ls lc vuqlwfp;ka çkIr gks tkrh gSa rks mudk laiknu fd;k tkrk gS

ftldh çfØ;k bl çdkj gS &

¼1½  % loZçFke dk;ZdrkZvksa }kjk Hksth gqbZ vuqlwfp;kas dh
tkap dh tkrh gSA ogka ;g è;ku j[kk tkrk gS fd lHkh vuqlwfp;ka çkIr gqbZ
gaS vFkok ughaA blds i”pkr lwfp;kas dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA ;g
oxhZdj.k dk;ZdrkZvksa ;k tkapdrkZvksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS çR;sd
tkapdrkZ }kjk Hksth xbZ vuqlwfp;ksa dh vyx&vyx Qkby rS;kj dh tkrh
gS vkSj ml Qkby ij fpV yxkdj dk;ZdrkZ dk uke] {ks=] lwpuknkrkvkas dh
la[;k vkfn fy[k nh tkrh gSA

¼2½ % vuqlaèkkudrkZ leLr çfof’V;ksa dh tkap djrk gSA

;fn dksbZ [kkuk ugha Hkjk x;k gks ;k xyr [kkus essa mÙkj fy[k fn;k x;k gks

rks] muds dkj.k irk yxkdj ml =qfV dks nwj djus dk ç;Ru djuk pkfg,A

;fn og Lo;a xyrh dks Bhd dj ldrk gS rks mls mlh le; Bhd dj nsuk

pkfg,] vU;Fkk vuqlwph dks dk;ZdrkZ ds ikl ykSVk fn;k tk, ftlls ;k rks

og Lo;a gh la”kksèku dj ns ;k mÙkjnkrk ls iqu% feydj lgh lwpuk çkIr

djsA
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¼3½ % vuqlaèkkudrkZ xanh vuqlwfp;ksa dks vyx dj nsrk gSA tks

i<+us ;ksX; u gks ;k QV xbZ gks ;k vU; fdlh dkj.k ls lwpuk nsus ;ksX; u

gks] mUgas okil dk;ZdrkZ ds ikl Hkst fn;k tkrk gS rkfd ;FkkFkZ lwpuk çkIr

gks ldsA

¼4½ % vuqlaèkkudrkZ lkj.kh;u ds dk;Z esa vlqfoèkk nwj djus ds fy,

fuf'pr ladsr dk;Z esa ykrk gSA og lHkh mÙkjksa dk fuf”pr Hkkxksa esa oxhZdj.k

dj nsrk gS rFkk çR;sd oxZ dks ladsr la[;k çnku dh tkrh gSA

vuqlwfp;ksa ds xq.kksa dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

% vuqlaèkkudrkZ lwpuknkrkvksa ls çR;{k laidZ LFkkfir djrk gS

ftlls og egRoiw.kZ lwpuk;as çkIr dj ysrk gSA ;fn vuqlaèkkudrkZ dk

O;fDrxr laidZ u gks rks lwpuknkrk Lo;a Hkh lwpuk,a Hkstus esa vkyL; djrk

gS ,oa mldh vfHk#fp ugha jgrhA vuqlaèkkudrkZ dks lkeus ns[kdj mlesa Hkh

mRlkg dh Hkkouk gksrh gS D;ksafd lwpuknkrk Lo;a Hkh rks mlds ckjs esa tkuus

dks bPNqd jgrk gSA

% vuqlwph ç.kkyh dk ;g ,d egRoiw.kZ xq.k gS

fd buds }kjk çkIr lwpuk,a Bksl gksrh gSaA vuqlaèkkudrkZ dh mifLFkfr ls

lwpuknkrk ds eu esa ;g jgrk gS fd og dgha xyr lwpuk u nsA D;ksafd

vuqlaèkkudrkZ Lo;a mifLFkr gksus ds dkj.k mlds }kjk fn, mÙkj dh lR;rk

fl) dj ldrk gSA lkFk&lkFk vuqlaèkkudrkZ voyksdu }kjk Hkh okLrfod

Kku çkIr djrk jgrk gSA blls rF;ksa dh iqf’V dh tk ldrh gSA

% Bksl lwpuk,a çkIr djus ds vfrfjDr]

vuqlaèkkudrkZ vuqlwph dks Hkjdj vfèkdre lwpuk,a çkIr dj ldrk gSA ;g

lqfoèkk lk{kkRdkj easa ugha gS D;kasfd mlesa ç”u fuf”pr ugha gksrsA vuqlaèkkudrkZ

ds le{k vuqlwph Li"V :i ls gksus ds dkj.k mldk mn~ns”; vfèkdre lwpuk

çkIr djuk gksrk gSA

% ç”ukas dks Øec) vkSj Jsf.k;kas esa foHkkftr djus ls
lkj.kh;u dk dk;Z vklku gks tkrk gSA blls mÙkjkas dk ç;ksx lkaf[;dh;
lw=ks ds varxZr fd;k tk ldrk gSA

% vuqlwph ds ç”u Li"V ,oa iwoZ fuèkkZfjr
gksrs gSaaa vr% mUgha ç”uksa ds mÙkj çkIr djus gksrs gSaa] ftudk lacaèk mlds
vuqlaèkku ls gSA lk{kkRdkj esa rks ;g laHko gS fd lwpuknkrk mÙkj nsrs
gq, dHkh&dHkh bruk Hkko&foHkksj gks tk, fd vius fo"k; ls gVdj Lo;a
nf̀"Vdks.k dks gh çLrqr djus esa layXu jgsA vuqlwph i)fr esa bldh dksbZ
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xqatkb”k ugha jgrhA vuqlaèkkudrkZ Lo;a Hkh fu"i{k gh jgrk gS] D;kasfd
mldks Hkh os gh mÙkj çkIr djus gSa tks vuqlwph eas gaS] vr% og viuh
rjQ ls blesa dqN gsj&Qsj ugha dj ldrkA

% vyx&vyx bdkb;ksa dk vyx&vyx
vè;;u djus ls voyksdu vfèkd xgu ,oa çekf.kd curk gSA D;ksafd
vuqlaèkkudrkZ fofHkUu lwpuknkrkvksa ls mÙkjkas dks çkIr djrk gS vr% mlds
voyksdu esa mruh gh xgurk vkrh gSA

yqaMcxZ ds vuqlkj] ̂ ^vuqlwph ,d le; essa ,d rF; dks iF̀kd djus dk rjhdk
gS vkSj bl çdkj ;g gekjs voyksdu dks xgu cukrh gSA^^

vuqlwph gekjs ekxZn”kZu ,oa oS’kf;d lwpuk çkIr djus dk ,d mÙke
lkèku gSA blds vkèkkj ij vuqlaèkku ds {ks= fuf”pr fd, tk ldrs gaSA ih-oh-
;ax ds “kCnkas eas] ^^vuqlwph dks ;g ¼vuqlaèkkudrkZ½ ,d iFk çn'kZd] tkap ds {ks=
dks fuf”pr djus dk ,d lkèku] Lej.k “kfDr dk la;a=] ys[kc) djus dk
rjhdk cukrk gSA^^

vuqlwfp;ksa dh lhekvksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

¼1½ vuqlwph dk ç;ksx NksVs {ks= esa fd;k tk ldrk gSA foLr`r {ks= eass blfy,
vuqi;ksxh jgrk gS fd mlesa dbZ O;kogkfjd dfBukb;ka tSls] mÙkjnkrk
fc[kjs gq, gkas] vk tkrh gaSA

¼2½ ,sls lkekU; ç”uksa dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk ftldks çR;sd O;fDr
le>dj mÙkj ns ldsA

¼3½ blds ifj.kke Kkr fun”kZu ij vkèkkfjr ugha gksrsA

¼4½ fofHkUu laLÑfr] fofHkUu leqnk;] fofHkUu thou Lrj] ,oa f”k{kk ds dkj.k lHkh
ç”uksa dks ,d leku ykxw djuk laHko ugha gSA

¼5½ vuqlaèkkudrkZ }kjk lwpuknkrk dks çsfjr djus ls vfHkufr dh laHkkouk jgrh
gSA lwpuknkrk le> tkrk gS fd mlds vuqlaèkku dk ç;kstu D;k gS vr%
og ,sls gh mÙkj nsrk gS tks vuqlaèkkudrkZ viuh vuqlwph esa Hkjuk pkgrk gSA

¼6½ vuqlwph }kjk çkIr lwpukvksa dks ,d= djus esa dkQh le; vkSj èku O;;

gksrk gSA


vkèkqfud vuqlaèkkuksa esa ç”ukoyh dk mís”; vè;;u&fo"k; ls lacafèkr çkFkfed
rF;&lkexzh dks ,d= djuk gSA ç”ukoyh dk vFkZ ml lqO;ofLFkr rkfydk ls gS
tks fo"k; ds lacaèk esa lwpuk;sa çkIr djus esa lg;ksx nsrh gSA lkekftd] jktuhfrd]
vkSj vkfFkZd losZ{k.kkas esa rF;kRed tkudkjh çkIr djus ds fy,] ç”ukoyh dks vR;Ur
egRoiw.kZ i)fr ekuk tkrk gSA
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lkèkkj.kr% fdlh fo"k; ls lacafèkr O;fDr;kas ls lwpuk çkIr djus ds fy, cuk, x,
ç”ukas dh lqO;ofLFkr lwph dks ç”ukoyh dh laKk nh tkrh gSA bls Mkd }kjk Hkstdj
lwpuk çkIr dh tkrh gSA

xqqMs rFkk gkV ds “kCnkas esa] ^^lkekU; :i ls] ^ç”ukoyh^ “kCn ç”uksa ds mÙkj
çkIr djus dh ml ç.kkyh dks dgrs gaS ftleas Lo;a mÙkjnkrk ds }kjk Hkjs tkus okys
i=d dk ç;ksx fd;k tkrk gSA^^

yqaMcxZ ds “kCnksa esa] ^^ekSfyd :i esas ç”ukoyh] çsj.kkvksa dk ,d ,slk lewg gS
ftlls fd f”kf{kr yksxksa ds lEeq[k] mu çsj.kkvksa ds varxZr muds ekSf[kd O;ogkjkas
dk voyksdu djus ds fy, çLrqr fd;k tkrk gSA^^

foYlu&xh ds “kCnksa esa] ^^;g ¼ç”ukoyh½ cM+h la[;k esa yksxksa ls vFkok NksVs
pqus gq, ,d lewg ls tks foLr`r {ks= esa QSyk gqvk gS] lhfer ek=k esa lwpuk çkIr
djus dh ,d lqfoèkktud ç.kkyh gSA^^

cksxkMZl ds vuqlkj] ̂ ^ç”ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsus ds fy, nh xbZ
ç”uksa dh ,d rkfydk gSA^^

ç”ukoyh dh çÑfr rFkk vU; igyqvksa ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A bl lacaèk

esa dqN lq>ko fuEufyf[kr gaS &

¼1½ % ç'ukoyh dk vkdkj cM+k ugha gksuk pkfg, D;kasfd
mÙkjnkrk cM+s vkdkj dks ns[krs gh ?kcM+k tkrs gaSA vr% NksVh ç”ukofy;ka
vfèkd mi;ksxh fl) gks ldrh gaSA

¼2½ % ç”ukofy;ksa dh Hkk"kk bruh ljy vkSj Li"V gksuh pkfg,
fd ,d lkèkkj.k mÙkjnkrk muds vFkZ vkSj ç;ksx dks le> ldsA Hkk"kk dks
tfVy vkSj eqgkojsnkj ugha cukuk pkfg,A fdlh çdkj dh ikfjHkkf’kd
“kCnkofy;kas] vusdkFkZd “kCnkas dks tgka rd laHko gks lds] LFkku ugha nsuk
pkfg,A ftrus ç”u ljy gksaxs] muds mÙkj mrus gh Li"V gkasxsA

¼3½ % vè;;udrkZ ftu bdkb;ksa dks ç;ksx esa yk jgk gS]
mudks Li"V :i ls ifjHkkf’kr djuk pkfg, rkfd vyx&vyx mÙkjnkrk
viu&vius nf̀"Vdks.k ls mudh O;k[;k u djsA

¼4½ % ç”u mi;ksxh gksus pkfg,A vuxZy ç”uksa ls mÙkjnkrk Lo;a
Hkh ijs”kku gksrk gS vkSj vuqlaèkkudrkZ dk Lo;a dk Hkh mn~ns”; iwjk ugha gks
ikrkA vr% ,sls ç”u iwNs tkus pkfg, ftuls fd mÙkjnkrk Hkh mudk tckc
fu%ladksp gksdj ns ldsA

¼5½  % dqN ç”uksa dk lacaèk O;fDrxr thou] Hkkoukvkas
rFkk jgL;kRed thou ls gksrk gS] vr% ,sls ç”uksa ls cpuk pkfg,A O;aX;kRed
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ç”u Hkh ugha iwNs tkus pkfg,] D;ksafd blls mÙkjnkrk dh Hkkoukvksa dks Bsl
igqap ldrh gSA ;fn bl çdkj ds ç”uksa ls ugha cpk x;k rks vuqlaèkku dk
mn~ns”; gh foQy gks tk,xkA

ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij bldh fo”ks’krkvksa dks fuEukafdr :i esa çLrqr fd;k tk
ldrk gS&

¼1½ çkFkfed lkexzh çkIr djus dh vçR;{k ç.kkyh gSA

¼2½ ;g vfèkdka”kr% Mkd }kjk Hksth tkrh gSA

¼3½ bls dsoy mÙkjnkrk Lo;a gh Hkjrk gSA

¼4½ bldk ç;ksx f”kf{kr mÙkjnkrkvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA

¼5½ blesa ç”ukas dks ljy ,oa Li"V :i ls çLrqr fd;k tkrk gSA

,-,y- ckWmys ds vuqlkj vPNh ç”ukoyh dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gaS &

¼1½ la[;k de gksuh pkfg,A

¼2½ ç”u ,sls gksus pkfg, ftudk mÙkj gka ;k ugha esa fn;k tk ldrk gksA

¼3½ ç”ukas dh lajpuk ,slh gksuh pkfg, fd O;fDrxr i{kikr ços”k gh u dj ik;sA

¼4½ ç”u ljy] Li"V vkSj vFkZ okys gksus pkfg,A

¼5½ ç”u ,d nwljs ds iwjd gksaA

¼6½ ç”uksa dh çÑfr ,slh gksuh pkfg, fd vHkh’V lwpuk dks çR;{k :i ls çkIr

fd;k tk ldsA

¼7½ ç”u vf”k’V ugha gksus pkfg,aA

yqaMcxZ ds vuqlkj] blds nks çdkj gaS &

& ;g lkekftd rF;kas dks ,d= djus ds fy, dke

esa ykbZ tkrh gSA

& ;g mÙkjnkrk dh vfHk#fp ls

lacafèkr lwpukvksa dks çkIr djus ds fy, dke esa ykbZ tkrh gaSA blds vykok

ç”ukoyh ds dqN vkSj Hkh çdkj gaS &

% ftu ç”ukofy;ksa essa mÙkjnkrkvksa dks viuk mÙkj
O;Dr djus esa iw.kZ Lora=rk gks] mls [kqyh ç”ukoyh dgrs gSaaaA og viuh
bPNk ls mÙkj ns ldrk gS] ml ij fdlh çdkj dk çfrcUèk ugha yxk;k
tkrkA



lkekftd losZ{k.k]
vuqlaèkku vkSj vkadM+k
ladyu dh izfofèk;ka

116 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

% fp=e; ç”ukoyh esa ç”ukas ds mÙkj fp=kas }kjk
fn[kk;s tkrs gSaaSaA mÙkjnkrk ds le{k vyx&vyx fp= gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy, fp= esa vkxs fy[kk gksrk gS fd D;k vki NksVs ifjokj
dks ilan djrs gSaaSa ;k cM+s ifjokj dksA bu fp=kas esa ifjokj dks NksVk vkSj
cM+k crk;k tkrk gS] mÙkjnkrk dks flQZ mlds vkxs fu”kku vafdr
djuk gksrk gSA bl ç”ukoyh }kjk ckn esa yksxkas ds erkas dk irk yxk
fy;k tkrk gSA ;g ç.kkyh fo”ks’k :i ls de i<+s yksxksa rFkk ckydksa ds
fy, cM+h mi;ksxh gSA

% blesa lHkh çdkj dh ç”ukofy;ksa dks lfEefyr
fd;k tk ldrk gSA dqN lkekftd rF; brus tfVy gksrs gaS fd muds
ckjsa esa tkudkjh fdlh fuf”pr ç”ukoyh }kjk ugha gks ldrh] vr%
lqfoèkk vkSj mi;kssx dh nf̀"V ls fofHkUu ç”ukofy;ksa dks lfEefyr fd;k
tkrk gSA

vc ç”u ;g mBrk gS fd mÙkjnkrkvksa us tks dqN lwpuk;sa nh gSa] os dgka rd

fo”oluh; gSaA fo”oluh;rk dk irk rHkh yx tkrk gS tc vfèkdrj ç”ukas ds vFkZ

vyx&vyx yxk;s x, gkas] ,slh fLFkfr esa “kadk mRiUu gks tkrh gSA

iz'ukoyh esa vfo”oluh;rk dh leL;k fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu gksrh gS &

% tc xyr ,oa vlaxr ç”uksa dks ç”ukoyh esa

lfEefyr fd;k tkrk gS rks muds mÙkj mÙkjnkrk vius&vius nf̀"Vdks.k ls

nsrs gSaaaA ,slh fLFkfr eas mÙkjnkrkvksa }kjk nh xbZ lwpuk;as fo”oluh; ugha gks

ldrhA

% fun”kZu dk p;u djrs le; ;fn lkoèkkuh ugha

cjrh xbZ rks mlds ifj.kkekas esa fo”oluh;rk ugha vk ldrh gSA ;fn

lwpuknkrkvksa ds p;u esa vuqlaèkkudrkZ çHkkfor gqvk gS rks fuf”pr :i ls

çkIr lwpuk çfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ldrhA

% ç”ukoyh ç.kkyh }kjk çkIr mÙkj cgqèkk

de lgh gksrs gSaaA dqN yksx xksiuh; ,oa O;fDrxr lwpuk;sa nsus ls ladksp

djrs gSaaa vkSj vius gkFk ls fy[k dj nsus ls Mjrs gSaaaA vr% muds mÙkjkas esa

i{kikr dh laHkkouk gksrh gSA muds mÙkjksa esa ;k rks rhoz vkykspuk feysxh ;k

iw.kZ lgefrA larqfyr mÙkj çkIr ugha gks ikrsA

% ç”ukofy;ksa esa fn, x, mÙkjksa esa fo”oluh;rk

çk;% de ikbZ tkrh gS] blfy, mudh tkap dj ysuh pkfg,A blds dfri;

rjhds fuEu gSa &
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¼i½ % fo”oluh;rk dh ij[k ds fy,

ç”ukofy;kas dks mÙkjnkrkvksa ds ikl iqu% Hkst nsuk pkfg,A ;fn muds

mÙkj bl ckj Hkh igys ls esy [kkrs gSaaa rks çkIr lwpuk ij fo”okl fd;k

tk ldrk gSA ;g tkap rHkh mi;ksxh fl) gks ldrh gS tc mÙkjnkrk

dh lkekftd] vkfFkZd ;k ekufld ifjfLFkfr esa dksbZ ifjorZu u gqvk

gksA

¼ii½  % fo”oluh;rk dh tkap ds fy, ogh

ç”ukoyh vU; leku oxks± ds ikl Hksth tk,A ;fn muls çkIr mÙkjkas

vkSj igys okys oxk±s }kjk fn, x, mÙkjksa esa lekurk gS rks nh xbZ lwpuk

ij fo”okl fd;k tk ldrk gSA ;fn nksuksa esa dkQh varj gks rks

fo”okl ugha fd;k tk ldrkA

¼iii½ % ;g tkap djus dh ,d egRoiw.kZ

fofèk gSA çeq[k fun”kZu esa ls ,d mifun”kZu dk p;u dj ç”ukoyh

dh ij[k dh tk ldrh gSA mifun”kZu ls çkIr lwpukvksa vkSj çeq[k

fun”kZu ls çkIr lwpukvkas essa ;fn dkQh varj ik;k tkrk gS rks

ç”ukoyh vfo”oluh; le>h tk,xhA ;fn nksukas esa de vlekurk gS

rks bls fo”oluh; le>k tk,xkA

¼iv½ % ç”u i)fr esa lk{kkRdkj] vuqlwph ,oa çR;{k fujh{k.k

dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA bu fofèk;ksa }kjk ç”uksa ds mÙkj

yxHkx leku gkas rks ç”ukoyh dks fo”oluh; le>k tk,xk] vU;Fkk

ughaA

çkFkfed rF;ksa dks çkIr djus esa ç”ukoyh&ç.kkyh cgqr egRoiw.kZ gSA blds xq.kkas ds

dkj.k rF;kas dks vkluh ls ,d= fd;k tk ldrk gSA dqN çeq[k xq.k vxzkafdr gSa&

¼1½ % bl i)fr }kjk fo”kky tula[;k dk vè;;u lQyrkiwoZd

gks ldrk gSA vU; ç.kkfy;kas esa fo”kky lewg ds vè;;u ds fy, èku] le;]

vkSj ifjJe vfèkd [kpZ gksrk gS vkSj lkFk&lkFk lwpuknkrkvksa ds ikl

HkVduk iM+rk gSA bu leLr leL;kvksa ls ;g ç.kkyh cph gqbZ gSA

¼2½ % bl ç.kkyh esa {ks=h; dk;ZdrkZvksa dks fu;qDr djus dh vko”;drk

ugha jgrh] vr% O;; dh cpr gksrh gSA dsoy NikbZ vkSj Mkd [kpZ gh gksrk

gSA

¼3½ % bl ç.kkyh dh lcls cM+h lqfoèkk ;g gS fd lwpukvkas dks de

le; ds vUnj gh çkIr dj fy;k tkrk gSA ç”ukofy;ksa dks mÙkjnkrkvksa ds

ikl Hkst fn;k tkrk gS vkSj dqN gh le; ds Hkhrj budks mÙkjnkrk lwpuk

Hkst nsrs gSaaaA vuqlwph] lk{kkRdkj vkfn ç.kkfy;ksa esa vè;;udrkZ dks Lo;a dks
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O;fDrxr :i ls tkuk iM+rk gS vkSj lwpuk ,d= djuh iM+rh gSA vr% bl

nqfoèkk ls cpus ds fy, ç”ukoyh ç.kkyh cM+h gh lqfoèkktud gSA

¼4½ % vyx&vyx le; esa ç”ukofy;ksa dks mÙkjnkrkvksa

ds nf̀"Vdks.k dk irk yxkus ds fy, Hkst fn;k tkrk gS ;k dqN ,sls vuqlaèkku

gksrs gaS ftuesa fuf”pr le; ds ckn dbZ ckj lwpuk çkIr djuh gksrh gS rks

mlds fy, ç”ukoyh i)fr cM+h mi;ksxh gSA

¼5½  % ç”uksa ds mÙkj nsus esa iw.kZ Lora=rk jgrh gSA bl ç.kkyh

esa vuqlaèkkudrkZ dks O;fDrxr :i ls mÙkjnkrk ds le{k ugha vkuk iM+rkA
vr% mÙkjnkrk fcuk ladksp vkSj fgpfdpkgV ds Lora= vkSj fu"i{k lwpuk nsus

dk ç;Ru djrk gSA vr% bl i)fr }kjk çkIr lwpuk vfèkd fo”oluh; gSA

;g ç.kkyh Hkh nks’k jfgr ugha gSA bldh viuh dqN lhek,a gaS] tks bl çdkj gSa &

¼1½ % D;ksafd ç”ukoyh dk ç;ksx

dsoy f”kf{kr O;fDr;ksa ls rF; lkexzh çkIr djus dss fy, fd;k tkrk gS] vr%

çfrfufèkRoiw.kZ fun”kZuksa dk p;u ugha gks ldrkA

¼2½ % ç”ukoyh }kjk dsoy eksVs&eksVs

rF;kas dks ,d= fd;k tkrk gSA ç”u dh xgjkb;ksa rd ugha igqapk tk

ldrk gSA lk{kkRdkj }kjk euq’; ds euksHkkoksa] çof̀Ùk;ksa] vkosxksa rFkk vkUrfjd

ewY;ksa dk xgjkbZ ls vè;;u gks ldrk gS tcfd ç”ukoyh }kjk lwpuk,a

çkIr gks ldrh gSaA ikVZu ds “kCnks esa] ^^blesa dksbZ lansg ugha fd loksZÙke

ç”ukoyh dh vis{kk mÙke lk{kkRdkj }kjk vfèkd xgu vè;;u fd;k tk

ldrk gSA^^

¼3½ % ç”ukoyh ds lacaèk esa ;g dVq vuqHko gS fd

mÙkjnkrk cgqr vfèkd fnypLih ugha ysrs D;kasfd igyh ckr rks mudk

vuqlaèkkudrkZ ls çR;{k lacaèk ugha gksrk vkSj nwljh ckr mudk Lo;a dk dkssbZ

ç;kstu gy ugha gksrkA vr% os ykijokgh ls tcko nsrs gSaaaA “kCnkas dk vFkZ

vyx&vyx yxk;k tkrk gS] QyLo:i muds mÙkj fo”oluh; ugha gksrs gaSA

¼4½ % ç”ukoyh ds mÙkj u rks le; ij vkrs gSaaa vkSj

u muds mÙkj gh lgh vkrs gaSA ckj&ckj ;kn fnykus ij Hkh ç'ukoyh ugha

ykSVkbZ tkrh] vr% dbZ ckj vuqlaèkkudrkZ ijs”kku gksdj mudks fy[kuk gh

NksM+ nsrk gSA ,slh fLFkfr esa okLrfodrk dk irk ugha yx ldrkA

vusd nks’kksa ds ckotwn Hkh ç”ukoyh }kjk rF;&lkexzh dks ,d= djus esa

dkQh lqfoèkk jgrh gSA tgka vè;;u dk {ks= foLr`r gksrk gS] ç”ukofy;ksa }kjk

rF;kas dks ,d= djus esa vfèkd lqfoèkk jgrh gSA bl i)fr }kjk çkIr lwpuk ;k
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lkexzh vuko”;d çHkkoksa ls eqDr gksrh gS vuqlaèkkudrkZ ds ckjs esa lwpuknkrkvksa

dh vKkurk Hkh vkUrfjd lwpukvksa ds çkIr gksus esa ojnku fl) gksrh gSA blh

dkj.k rF;ksa dks ladfyr djus ds fy, bldks vfèkd viuk;k tk jgk gSA

ç”ukoyh vkSj vuqlwph nksuksa vuqlaèkku dk;Z esa rF;ksa dks ,d= djus ds egRoiw.kZ

lkèku gSaA nksuksa dk gh mn~ns”; fo”oluh;] laxriw.kZ vkSj mi;ksxh rF;ksa dks ,d=

djuk gSA nksuksa gh vuqlaèkkudrkZ ds dk;Z dks lapkfyr djus esa lgk;rk çnku djrs

gaSA bu nksuksa esa vusd Hksn gaS] tks fuEu gaS &

1-  vuqlwfp;ksa dks Mkd }kjk çsf’kr ugha fd;k tkrk gSA

vuqlaèkkudrkZ Lo;aa vuqlwph mÙkjnkrkvksa ls ,d= djrk gSA

2-  vuqlwfp;ksa dks “kksèkdrkZ Lo;a Hkjrk gSA og
mÙkjnkrk ls lwpuk xzg.k djds mldks viuh vuqlwph esa Hkj nsrk gSA

3-  vuqlwph dk ç;ksx foLr`r :i esa u fd;k tkdj lhfer Lrj ij fd;k
tkrk gSA

4-  vuqlwph ç.kkyh esa fujh{k.k dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA
vuqlaèkkudrkZ Lo;a ml LFkku ij mifLFkr gksrk gS vr% mls cM+s ç”ukas dks
rS;kj djus dh vko”;drk ugha gksrh gSA rF;ksa dks ,d= djus ds lkFk&lkFk
og rF;ksa dk fujh{k.k Hkh djrk tkrk gSA og çkIr rF;ksa ds fujh{k.k }kjk
iqf’V Hkh dj ldrk gSA vr% rF;ksa dh çekf.kdrk dk irk vklkuh ls yxk;k
tk ldrk gSA

5-  tgka rd çR;qÙkj dk ç”u gS] vuqlaèkkudrkZ Lo;a LFkku ij
mifLFkr gksrk gS vr% mls leLr tkudkjh vius fjdkWMZ esa j[kus esa lqfoèkk
gksrh gSA

6-  vuqlwfp;ksa esa çR;sd NksVh&NksVh ckr dks Li"V:i ls fy[kus dh
vko”;drk ugha gksrh D;kasfd vuqlaèkkudrkZ Lo;a] LFkku ij ekStwn gksrk gSA
lansg ;k Hkzkafr dh fLFkfr esa og lwpuknkrk ds ç”u dh Li"V O;k[;k ugha dj
ldrk gSA

7- lacaèk vuqlwph ç.kkyh esa vuqlaèkkudrkZ ds mÙkjnkrkvksa ls
lacaèk çR;{k:i ls gksrs gaSA og vius laidZ }kjk okafNr lwpuk çkIr dj
ldrk gSA

8-  ç.kkyh ds varxZr fofHkUu Lrj ds mÙkjnkrkvksa ls
lwpuk,a çkIr dh tk ldrh gaSA vuqlaèkku drkZ muds ckSf)d Lrj dks è;ku
esa j[krs gq, okrkZyki djsxkA blesa ;g ykHk gksrk gS fd vuqlaèkku ls lacafèkr
okLrfod tkudkjh vklkuh ls çkIr dh tk ldrh gSA
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9-  vuqlwph ç.kkyh }kjk vfèkd

egRoiw.kZ ,oa xgu lwpuk,a çkIr gksrh gaSA ;fn vuqlaèkkudrkZ Lo;a gksf”k;kj
vuqHkoh ,oa cqf)eku gS rks og lwpuknkrkvkas ls i;kZIr tkudkjh çkIr dj
ldrk gSA vuqlaèkkudrkZ dk lacaèk çR;{k gksus ds dkj.k og mudh euksn”kk]
çÑfr] Hkkoukvksa dk vè;;u dj mlds vuq:i O;ogkj dj egRoiw.kZ vkSj
mi;ksxh lwpuk,a çkIr dj ldrk gSA

10- vuqlaèkkudrkZ dks Lo;a ,d vuqlaèkku {ks= ls nwljs {ks= esa tkuk gksrk
gS] blesa dkQh le; [kpZ gksrk gSA ;fn vè;;u {ks= cgqr foLr`r gS rks
mlds lkeus vkSj vfèkd dfBukbZ mRiUu gksrh gSA

11- vuqlaèkkudrkZ dks Lo;a gj LFkku ij tkuk iM+rk gS] vr% dkQh O;;
gks tkrk gSA blhfy, bl ç.kkyh dks de viuk;k tkrk gSA ç”ukoyh ds
çLrqrhdj.k dk rjhdk fHkUu gS] ;g Mkd }kjk mÙkjnkrkvksa ds ikl Hksth tk
ldrh gSA vè;;udrkZ ds fy, Lo;a LFkku ij tkdj lwpuk ,d= djus dh
vko”;drk ugha gSA D;ksafd ç”ukoyh dks Mkd }kjk mÙkjnkrkvksa ds ikl
Hkstk tkrk gS] mÙkjnkrk mls okil ykSVkrk gSA ç”ukoyh }kjk foLr`r {ks=kas
ls lwpuk,a vklkuh ls çkIr dh tk ldrh gSa] vr% vfèkdka”kr% bldk ç;ksx
cM+s {ks=kas esa fd;k tkrk gSA ç”ukoyh esa fujh{k.k ds fy, LFkku ugha gSA pwafd
vuqlaèkkudrkZ Lo;a mifLFkr ugha gksrk gS] vr% bl i)fr }kjk çkIr mÙkj Hkh
laf{kIr gksrs gaSA ç”ukoyh ç.kkyh ds varxZr lwpuknkrkvksa dk mÙkj] vlarks’ktud
gksrk gSA lwpuknkrkvksa ds ikl ç”ukofy;ksa dks Hkstk tkrk gS ij muesa ls
vfèkdka”k ykSVdj ugha vkrh gaSA ç”ukofy;ksa dks vuqlaèkkudRkkZ ds ikl
ykSVkuk lwpuknkrkvksa ij fuHkZj djrk gSA dqN vkyL; ,oa [kpZ ds dkj.k Hkh
ç”ukofy;ksa dks ugha ykSVk;k tkrk gSA ç”ukoyh ds fuekZ.k ds le; çR;sd
ckr dks Li"V fy[kk tkuk t:jh gSA tgka dgha O;k[;k dh vko”;drk gksrh
gS] ogka O;k[;k Hkh nh tkrh gS ftlls lwpuknkrk dks ç”u ds lacaèk esa fdlh
çdkj dh Hkzkafr u jgsA bl ç.kkyh esa vuqlaèkkudrkZ ds lacaèk vius lwpuknkrk
ls ugha gksrs gaSA vuqlaèkkudrkZ mlds O;fDrRo] O;fDrxr thou] mlds n”kZu
,oa fl)karkas ls fcYdqy gh vufHkK gksrk gSA og dsoy mlds ckjs esa dsoy
ek= dYiuk,a gh dj ldrk gSA ç”ukoyh ç.kkyh dk mi;ksx dsoy f”kf{kr
O;fDr gh dj ldrs gaSA blesa Hkh ,d dfBukbZ ;g gS fd f”kf{kr O;fDr;ksa
dk ckSf)d Lrj vyx&vyx Js.kh dk gksrk gSA de i<+s fy[ks yksx
ç”ukoyh dh Hkk"kk“kSyh dks le> ugha ldrsA ;fn og FkksM+k cgqr le> Hkh
ik,axs rks Hkh muds }kjk fn, x, mÙkj fo”oluh; ugha gks ldrsA ç”ukofy;ksa
dks Lrj ds vuqlkj cnyk ugha tk ldrkA ç”ukoyh ç.kkyh esa vuqlaèkkudrkZ
dk laidZ çR;{k ugha gksrk] vr% mls mÙkjnkrkvkas }kjk Hksth xbZ ç”ukofy;ksa

ds mÙkj ls larq’V gksuk iM+rk gSA dbZ lwpuknkrk ykijokgh ls ç”ukofy;ksa

dks Hkjrs gSaaaA mudh fo”ks’k fnypLih ugha gksrh] vr% muds efLr’d esa tks ckras
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ml le; vk tkrh gaS mUgas fy[k nsrs gSaaaA çR;{k lacaèk u gksus ds dkj.k

mÙkjnkrk dbZ ckrksa dks fNik nsrk gS vkSj >wBs gh mÙkj fy[k nsrk gSA

ç”ukoyh ç.kkyh esa le; vfèkd [kpZ ugha gksrk pkgs vè;;u {ks= foLr`r gh

D;ksa u gksA mls Mkd }kjk fofHkUu LFkkukas ls lwpuk,a çkIr gks tkrh gSA og

,d lkFk gh ç”ukofy;kas dks Hkstrk gS vkSj FkksM+s fnuksa ds vUnj fofHkUu {ks=ksa

ls lwpuk,a çkIr gks tkrh gaSA blesa FkksM+s O;; ls lwpuk,a çkIr gks tkrh gSa vr%

;g vfèkd yksdfç; gSA

 (Case Study)

euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk (Education) esa dsl fofèk dk ç;ksx vkjaHk ls gh

fd;k tk jgk gSA QyLo:i bu foKkuksa ds 'kksèkksa (Researches) esa bldh fo'ks"k

vgfe;r ekuh x;h gSA lkekftd 'kksèk (Social Research) esa dsl vè;;u fofèk dk

mi;ksx lcls igys ÝsfMªd yh Iys (Fredric Le Play) }kjk 1840 esa ikfjokfjd ctV

(Family Budgets) ds vè;;u esa fd;k x;kA

dsl vè;;u fofèk ,d ,slh fofèk gS ftlesa fdlh lkekftd bdkbZ (Social

unit) ds thou (life) dh ?kVukvksa dk vUos"k.k ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA lkekftd

bdkbZ ds :i esa fdlh ,d O;fDr] ,d ifjokj] ,d laLFkk] ,d leqnk; ?kVuk] uhfr]

laxBu vkfn dks fy;k tk ldrk gSA Li"V gqvk fd rc dsl vè;;u fofèk esa tks

dsl gksrk gS mlls rkRi;Z ,slh çfØ;k ;k ?kVuk ls gksrk gS ftldk ,d vkc) lanHkZ

gksrk gS vFkkZr dsl esa lfEefyr dh x;h ?kVuk ;k bdkbZ dh viuh pgkjnhokjh gksrh

gSA

blh vFkZ esa ih- oh- ;ax us dsl vè;;u fofèk dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k

gS& Þdsl vè;;u ,d ,slh fofèk gS ftlds }kjk lkekftd bdkbZ dh thouh dk

vUos"k.k rFkk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSAß

xqMs rFkk gkV ds er esa ;g ,d ,slh fofèk gS ftlds lgkjs fdlh Hkh lkekftd

bdkbZ dk vè;;u iw.kZ:is.k fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] bl fofèk esa fdlh

lkekftd bdkbZ tks ,d O;fDr gks ldrk gS ;k dksbZ vU; lkekftd lewg Hkh gks

ldrk gS] ds ,dkRed Lo:i dks cjdjkj j[krs gq, mldk vè;;u fd;k tkrk gSA

xqMs rFkk gkV ds 'kCnksa esa dsl vè;;u fofèk dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& Þdsl

vè;;u lkekftd vkadM+ksa dks laxfBr djus dk ,d rjhdk gS rkfd vè;;u fd,

tkus okys lkekftd oLrq ds ,dkRed Lo:i dks cukdj j[kk tk ldsA FkksM+s fHkUu

<ax ls bldh vfHkO;fDr djrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ;g ,d ,slk mikxe

gS ftlesa fdlh Hkh lkekftd bdkbZ dks iw.kZ:is.k <ax ls ns[kk tkrk gSA djhc&djhc

ges'kk gh bl mikxe esa bdkbZ dks ,d O;fDr] ,d ifjokj ;k vU; lkekftd lewg

çfØ;kvksa ;k lacaèkksa dk ,d lsV ;k laiw.kZ laLÑfr Hkh gks ldrk gS] dk fodkl

lfEefyr gksrk gSAß
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bu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ij gesa dsl vè;;u fofèk ds fuEu rF;ksa
dk irk pyrk gS&

1- dsl vè;;u fofèk esa fdlh lkekftd bdkbZ dh fodklkRed ?kVukvksa dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

2- lkekftd bdkbZ (Social unit) ds :i esa ,d O;fDr fo'ks"k dk Hkh vè;;u
fd;k tk ldrk gS ;k vU; lkekftd lewg (Social group) tSls] ifjokj ;k
fdlh laLÑfr (Culture) dk Hkh vè;;u fd;k tkrk gSA

3- dsl vè;;u fofèk dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd blesa lkekftd bdkbZ
(Social unit) ds ,dkRed Lo:i (Unitary character) dks VwVus ugha fn;k
tkrk gSA bldk eryc ;g gqvk fd vè;;u dh tkus okyh lkekftd bdkbZ
dk laiw.kZ :i ls vè;;u djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA

4- dsl vè;;u fofèk esa vè;;u ds fy, pquh xbZ lkekftd bdkbZ ds D;k rFkk

D;ksa nksuksa i{kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

dsl vè;;u fofèk esa 'kksèkdrkZ fdlh Lora= pj (Independent variable) esa tksM+&rksM+
dj mlds çHkko dk vè;;u ugha djrk gS cfYd og flQZ ml igyw dk voyksdu
djrk gS tks orZeku le; ;k chrs gq, le; esa mifLFkr jgdj vè;;u dh tkus
okyh lkekftd bdkbZ (Social unit) esa ifjorZu ykrk gSA O;ogkjijd oSKkfudksa us
dsl vè;;u ds eq[; nks mi çdkj crk, gSa] tks fuEukafdr gSa&

¼d½ vilfjr dsl fo'ys"k.k (Deviant case analysis)] rFkk

¼[k½ ìFkd uSnkfud dsl fo'ys"k.k (Isolated clinical case analysis)

 dsl vè;;u ds bl çdkj esa 'kksèkdrkZ
(Researcher) ,d gh lkFk nks ,sls dslst dks ysrk gS ftuesa dkQh lekurk
gksrs gq, Hkh fHkUurk gksrh gSA tSls] 'kksèkdrkZ ;fn ,d ,dkaMh tqM+ok ;qXe
(One identical twin pair) ftlesa ls ,d lkekU; gS rFkk nwljk euksfonkfyrk
(Schçophrenia) ls xzflr gS] dk vè;;u djrk gS rks ;g vilfjr dsl
fo'ys"k.k (Deviant case analysis method) dk ,d vPNk mnkgj.k gksxkA bl
mnkgj.k esa nksuksa cPps pwafd ,dkaMh tqM+ok (identical twin) gS] blfy, muesa
dkQh vfèkd lekurk gS ijarq fQj Hkh bu nksuksa esa fHkUurk gS& ,d ekufld
jksx ls xzflr gS rFkk nwljk lkekU; gSA 'kksèkdrkZ bu nksuksa cPpksa dk
rqyukRed vè;;u djds bl fu"d"kZ ij igqapus dh dksf'k'k djsxk fd os
dkSu&dkSu ls dkjd gaS ftuds dkj.k bu nksuksa ,dkaMh tqM+ok cPpksa esa bl
rjg dh fHkUurk gqbZA bl rjg dk dsl fo'ys"k.k okjfod ,oa vks'kjlu
(Warwick and Osherson, 1973) }kjk dkQh fd;k x;k gSA

 bl çdkj dh dsl fo'ys"k.k fofèk esa

'kksèkdrkZ oS;fDrd bdkb;ksa dk fo'ys"k.k mldh fo'ys"k.kkRed leL;kvksa ds
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vkyksd esa djrk gSA bl <ax ds dsl vè;;u esa 'kksèkdrkZ }kjk fdlh O;fDr

ds chrs gq, fnuksa ds ?kVukpØksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj mlds

vkèkkj ij ,d vafre urhts ij igqapk tkrk gSA bl fofèk dk ç;ksx

euksfo'ys"k.k esa lokZfèkd gksrk gSA Ýk;M us ekuo vkfRed vuqfØ;k fl)kar

dk çfriknu vusd iF̀kd uSnkfud dslst ds fo'ys"k.k ls mRiUu rF;ksa ds

vkèkkj ij fd;k gSA vHkh gky esa foDlsu (Wixen, 1973) us ,d vè;;u

i`Fkd uSnkfud dsl fo'ys"k.k }kjk fd;k ftlesa ̂ czhoj* (Brewer) uked ,d

cPpk tks ,d dkQh èkuh ekrk&firk dh larku Fkk] dk fo'ys"k.k fd;k x;kA

bl vè;;u ds vkèkkj ij foDlsu èkuh ifjokj ds cPpksa dh fof'k"V leL;kvksa

ls voxr gq, vkSj mu leL;kvksa ds lekèkku djus ds laHkkfor ,oa mi;qDr

mik;ksa dh Hkh [kkst dhA

dsl vè;;u fofèk (Case study method) ds nksuksa çdkj dkQh yksdfç; gaSA

varj bruk gh gS fd i`Fkd uSnkfud dsl fo'ys"k.k dk ç;ksx uSnkfud

ifjfLFkfr;ksa esa vfèkd gksrk gS tcfd vilfjr dsl fo'ys"k.k dk ç;ksx

lkekU; voLFkkvksa esa vfèkd gksrk gSA

LVsd (Stake, 1994) us Hkh vius gh }kjk dh x;h leh{kk ds vkèkkj ij crk;k

gS fd dsl vè;;u fofèk esa pwafd dbZ çdkj ds dsl gksrs gSa] vr% dsl vè;;u

Hkh dbZ rjg ds gks ldrs gSaA mUgksaus fuEukafdr rhu rjg ds dsl vè;;u

dk o.kZu fd;k gSA

 ;g ,slk dsl vè;;u gksrk gS tgka

'kksèkdrkZ blfy, vè;;u çkjaHk djrk gS D;ksafd og y{; dsl ds ckjs

esa xgjkbZ ls tkuuk pkgrk gSA

 ;g ,slk dsl vè;;u gksrk gS tgka

'kksèkdrkZ fdlh fo'ks"k dsl dk vè;;u blfy, djrk gS D;ksafd mlls

leL;k dks le>us esa fo'ks"k le> mRiUu gksrh gS ;k fdlh fl)kar dks

ifj"Ñr djus esa enn feyrh gSA

 ;g ,d ,slk dsl vè;;u gksrk gS tgka

'kksèkdrkZ lkèkukRed dsl vè;;u dk foLrkj dbZ dslst dk vè;;u

djus ds fy, djrk gS rFkk ftlesa ?kVuk] lkekU; voLFkk rFkk tho

la[;k ds ckjs esa vfèkd dqN lh[kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA

dsl vè;;u dh fuEukafdr pkj çeq[k fo'ks"krk,a gSa&

1-  dsl vè;;u ,d lhekc)

fofèk gksrh gS D;ksafd blesa ftl dsl dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA mldh
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lhek,a gksrh gSaA f;u (Yin, 1984) ds vuqlkj lanHkZ (Context) rFkk dsl

(Case) ds chp dh lhek ges'kk Li"V ugha gksrh gS ijarq bl lhek dh

okLrfodrk fuf'pr :i ls gksrh gSA 'kksèkdrkZ fo'ks"k ç;kl djds dsl dh

lhek dh igpku djrk gS rFkk mldk o.kZu djrk gSA

2-  dsl vè;;u esa 'kksèkdrkZ

dks ;g igpku djuh gksrh gS fd dsl fdl pht dk dsl gSA blls mls

fo'ys"k.k dh bdkbZ ds ckjs esa fuèkkZj.k djus esa lqfoèkk gksrh gSA

3-

 dsl vè;;u ds ,d dsl dh

laiw.kZrk] ,drk rFkk mldh v[kaMrk dks cukdj j[krs gq, mldk vè;;u

fd;k tkrk gSA pwafd 'kksèkdrkZ ;g tkurk gS fd ,d gh dsl esa çR;sd Hkkx

dk vè;;u laHko ugha gS] blfy, og dsl ds dqN igyqvksa ij fof'k"V è;ku

bl çdkj nsrk gS fd mldh v[kaMrk ij dksbZ vkap u vk,A

4-

 fo'ks"kdj LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa

esa fd, tkus okys dsl vè;;u esa vkadM+ksa ds fHkUu&fHkUu lzksrksa rFkk vkadM+s

laxzg dh fHkUu&fHkUu fofèk;ksa dk mi;ksx gksrk gSA cgqr ls dsl vè;;uksa esa

çs{k.k] lk{kkRdkj] 'kkfCnd fjiksVZ vkfn }kjk vkadM+s laxzfgr fd, tk ldrs

gSaA ç'ukoyh rFkk la[;kRed vkadM+ksa (Numerical data) dk Hkh mi;ksx fd;k

tk ldrk gSA

dsl vè;;u fofèk dk ç;ksx euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa vf/kd fd;k

x;k gSA bl fofèk esa dqN xq.k rFkk dqN nks"k Hkh ik, x, gSa&


1- dsl vè;;u fofèk esa nks fofHkUu dslst dks ysdj mudk rqyukRed vè;;u

fd;k tk ldrk gSA

2- dsl vè;;u fofèk }kjk vè;;u ds fy, p;u fd, x, dsl dk xgu :i

ls vè;;u laHko gS D;ksafd blesa ,d le; esa fdlh ,d dsl ;k lkekftd

bdkbZ dk gh vè;;u fd;k tk ldrk gSA

3- dsl vè;;u fofèk }kjk fdlh çkDdYiuk (hypothesis) ds fuekZ.k esa dkQh

enn feyrh gSA

4- dsl vè;;u fofèk ,d ,slh fofèk gS ftlls çkIr rF;ksa ds vkèkkj ij Hkfo"; esa

fd, tkus okys vè;;uksa esa mRiUu gksus okyh dfBukb;ksa dks igys ls gh vkadk

tk ldrk gS rFkk mls nwj djus ds mik;ksa dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA
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5- bl fofèk esa pwafd lkekftd bdkbZ dk xgu vè;;u fd;k tkrk gS] blfy,

blesa lacafèkr bdkbZ ds O;kogkfjd iSVuZ dks iw.kZ:i ls le>us esa enn feyrh
gSA

6- ;g fofèk lkekftd bdkbZ ds LokHkkfod bfrgkl ds ckjs esa tkuus esa enn
djus ds lkFk&gh&lkFk mldk lacaèk okrkoj.k ds vU; lkekftd dkjdksa ls
Hkh LFkkfir djus esa enn djrh gSA

7- dsl vè;;u fofèk esa 'kksèkdrkZ }kjk çkIr lwpukvksa ds vkèkkj ij lacafèkr dk;Z
ds fy, ç'ukoyh ;k vuqlwph (Schedules) cukus esa enn feyrh gSA

8- ifjfLFkfr dh t:jr ds vuq:i bl fofèk esa 'kksèkdrkZ dsl vè;;u fofèk esa
dbZ 'kksèk çfofèk;ksa dk mi;ksx vklkuh ls dj ysrk gSA

9- dsl vè;;u fofèk ls 'kksèkdrkZ dh vuqHkwfr;ka etcwr gksrh gSa vkSj blls fQj
muesa ifjfLFkfr dks le>us ,oa fo'ys"k.k djus dh {kerk vkSj Hkh vfèkd rh{.k
gksrh gSA

10- dsl vè;;u fofèk esa fpfdRlh; ,oa ç'kklfud mís';ksa dks vfr egRoiw.kZ

le>k tkrk gSA



1- dsl vè;;u fofèk esa vkRefu"Brk vfèkd ikbZ tkrh gS ftldk çfrdwy çHkko

vè;;u ds fu"d"kZ ij iM+rk gSA bl fofèk esa 'kksèkdrkZ rFkk vè;;u ds fy,
pquh xbZ lkekftd bdkbZ esa vfèkd ?kfu"Brk rFkk lkSgknZ LFkkfir gks tkrk
gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 'kksèkdrkZ lkekftd bdkbZ ls çkIr rF;
dk lgh&lgh oLrqfu"B ewY;kadu ugha dj ikrk gSA

2- dsl vè;;u fofèk esa 'kksèkdrkZ esa fuf'prrk dk feF;k Hkko mRiUu gks tkrk
gSA 'kksèkdrkZ vius fu"d"kZ ds ckjs esa bruk fo'oLr gks tkrk gS fd og vius
vè;;u esa lfEefyr dslst dks çfrfufèk ekudj ,d [kkl rjg ds ifj.kke
ds ckjs esa iw.kZr% fuf'pr gks tkrk gSA

3- dsl vè;;u fofèk esa 'kksèkdrkZ ij iw.kZ tokcnsgh bl ckr dh Hkh nh tkrh gS
fd og fdlh lkekftd bdkbZ tSls O;fDr ;k ifjokj ds bfrgkl rS;kj djsA
,slk djus ds fy, og dkQh ç;kl dj lkekftd bdkbZ ds ckjs esa cgqr lkjh
lwpukvksa dh rS;kjh djrk gS rFkk mudk fo'ys"k.k djrk gSA

4- dsl vè;;u fofèk }kjk vè;;u esa le; dkQh yxrk gSA 'kksèkdrkZ dks
çR;sd dsl ds ckjs esa foLr`r :i ls lwpuk,a rS;kj djuh gksrh gSaA

5- dsl vè;;u fofèk esa pwafd 'kksèkdrkZ O;fDr ls muds xr vuqHkwfr;ksa ,oa
?kVukvksa ds ckjs esa iwNdj ,d bfrgkl rS;kj djrk gS ¼ftldk ckn esa

fo'ys"k.k dj dksbZ fu"d"kZ ij igqapk tkrk gS½A vr% bl ckr dh laHkkouk

dkQh vfèkd cuh gqbZ jgrh gS fd O;fDr viuh xr vuqHkwfr;ksa dk fo'ks"kdj
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mu vuqHkwfr;ksa dk tks dkQh le; igys ?kfVr ?kVukvksa ij vkèkkfjr gSa]

Bhd&Bhd ugha crk ik,A ,slh ifjfLFkfr esa bl fofèk }kjk çkIr lwpuk,a cgqr

vFkZiw.kZ ugha jg tkrhA

6- dsl vè;;u fofèk esa 'kksèkdrkZ fdlh ,d dsl dk vè;;u dj fuf'pr

fu"d"kZ ij igqap tkuk pkgrk gSA vDlj ns[kk x;k gS fd ek= fdlh ,d dsl
ds vè;;u ds vkèkkj ij fy;k x;k fu"d"kZ lgh ugha gksrk gSA

7- dsl vè;;u dbZ iwoZdYiukvksa ij vkèkkfjr gksrs gaS tks dHkh&dHkh okLrfodrk

dh dlkSVh ij lgh ugha mrjrs gSaA ifj.kkeLo:i dsl vè;;u fofèk ls çkIr

vkadM+s ges'kk 'kd ds ?ksjs esa gksrs gSaA

8- dsl vè;;u dk mi;ksx lhfer {ks= esa gksrk gSA bls cM+s lewg ;k lekt

ds vè;;u ds fy, mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa çfrn'kZu

dk Hkh mi;ksx laHko ugha gSA

9- dsl vè;;u fofèk ls çkIr vkadM+s lanwf"kr gks ldrs gaS D;ksafd blesa ç;ksT;

ogh dgrk gS ;k fy[krk gS tks 'kksèkdrkZ pkgrk gSA

dsl vè;;u fofèk esa dbZ rjg ds nks"k gaSA bu nks"kksa dks fuEu çdkj ls nwj fd;k

tk ldrk gS&

1- dqN oSKkfudksa ftuesa ,jksUlu (Aronson, 1980), xqMs rFkk gkV çeq[k gSa] dk

er gS fd 'kksèkdrkZ dks bl fofèk }kjk vè;;u djus esa ,d çfrn'kZ dk fu"i{k

p;u dj ysuk pkfg, u fd flQZ fdlh ,d dsl dk xgu vè;;u dj vius

vkidks larq"V dj ysuk pkfg,A ,slk djus ls dsl vè;;u fofèk dh vfèkdrj

f'kdk;rsa vius vki nwj gks tk,axhA tSls] mi;qDr çfrn'kZ ds p;u ds ckn

'kksèkdrkZ }kjk xyr fu.kZ; ij igqapus dh laHkkouk lekIr gks tk,xhA mlds

}kjk lwpuk Hkh vfèkd oSèk ,oa fo'oluh; gksxhA

2- 'kksèkdrkZ dks pkfg, fd dsl vè;;u fofèk esa tc og ,d çfrn'kZ dk p;u

dj jgk gS] rks çfrn'kZ thoula[;k dk lgh&lgh çfrfufèkRo djrk gksA

fdlh çfrn'kZ esa tc çfrfufèkRo dk xq.k c<+rk gS] rks mlls çkIr vkadM+ksa dh

fo'oluh;rk rFkk oSèkrk esa Hkh o`f) gksrh gSA

3- ;fn 'kksèkdrkZ dsl vè;;u fofèk ls çkIr vkadM+ksa dk ,d oLrqfu"B dksfMax

djrk gS] rks blls lwpukvksa esa fdlh rjg ds gsj&Qsj djus dh laHkkouk

lekIr gks tkrh gSA  rc mldk mfpr lkaf[;dh; fo'ys"k.k Hkh vklkuh ls

gks ikrk gSA

4- dsl vè;;u fofèk dks mUur cukus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd 'kksèkdrkZ tks

bl fofèk }kjk vè;;u djus okyk gS] dks fof'k"V :i ls çf'kf{kr fd;k tk,A
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çf'kf{kr 'kksèkdrkZ ds gksus ij fuf'pr :i ls bl fofèk ls çkIr vkadM+ksa dh

fo'oluh;rk rFkk oSèkrk dkQh c<+ tk,xhA

5- vuqlaèkkudrkZ ds fy, midYiuk&fuekZ.k dk lzksr D;k cu tkrk gS\

¼d½ iqLrdky; ¼[k½ Lo;a dk vuqHko

¼x½ iz;ksx'kkyk ¼?k½ fpfdRlky;

6- O;fDrxr izys[kksa dk lzksr fuEu esa ls dkSu lk gS\

¼d½ thou bfrgkl ¼[k½ Mk;fj;ka ,oa i=

¼x½ 'kksèk fjiksVZ ¼?k½ mi;qZDr lHkh

1- ¼[k½

2- ¼[k½

3- ¼?k½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼?k½

lkekftd losZ{k.k ls dsoy ,d lkekftd leL;k ls lacafèkr vkaadM+kas ds ladyu dk
gh cksèk ughaa] cfYd ,d i)fr dk cksèk gksrk gSA

lkekU; losZ{k.k dk mís'; lkekU; tkudkjh izkIr djuk gksrk gS tcfd
fof'k"V losZ{k.k esa mís'; fuf'pr o Li"V jgrk gSA

ikB~;Øe] fo|ky;] fo|kFkhZ] f'k{k.k&i)fr o f'k{kd vkfn f'k{kk ls lacafèkr
vusd egRoiw.kZ rRo ,sls gksrs gSa] ftuds ewY;kadu dh le;&le; ij fujarj
vko';drk iM+rh jgrh gS] rkfd 'kSf{kd miyfCèk;ksa o miufr;ksa (Trends) dk
;FkkFkZ o fo'kq) Kku lrr :i ls miyCèk gksrk jgsA

losZ{k.k dh ;g fofèk lkisf{kdr% vfèkd [kphZyh gS ijarq ;g ,d ,slh fofèk
gS] ftlds ekè;e ls vR;fèkd foLr`r rFkk xgu tkudkjh miyCèk gksrh gSA

ßfØ;kRed 'kksèk ml dk;ZØe dk va'k gksrk gS ftldk y{; fo|eku
voLFkkvksa dks ifjofrZr djuk gksrk gS( pkgs og xanh cLrh dh voLFkk,a gksa ;k
iztkrh; ruko o i{kikr gks ;k ,d laxBu dh izHkko'khyrk gksAÞ

lkekftd losZ{k.kksa esa fo'ks"kr% oSKkfud losZ{k.k esa vè;;u dk vkèkkj izk;%
;kn`fPNd izfrp;u (Random Sampling) jgrk gS] ftlls lef"V ls lacafèkr
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ifj'kq)] oLrqijd o fo'oluh; vkadM+kas ds ladyu esa lgk;rk feyrh gSA

lkfgR; losZ{k.k ds varxZr ,d 'kksèkdrkZ dks ;g crkuk gksrk gS fd ftl
fo"k; ij og 'kksèk dj jgk gS] mlls lacafèkr D;k&D;k lkfgR; miyCèk gS vkSj
fofHkUu fo}kuksa }kjk lacafèkr fo"k;ksa ij D;k&D;k 'kskèk fd;k x;k gS rFkk dkSu&lk
,slk vuqÙkfjr ç'u gS] ftldk 'kksèk djuk mlds fy, vko';d gSA

O;fDrxr çys[k og fyf[kr lkexzh gS ftlesa ,d O;fDr }kjk vius Lo;a ds
ckjs esa ;k lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o lkaLÑfrd ?kVukvksa ds ckjs esa o.kZu
vius n`f"Vdks.k ls fd;k gqvk gksA O;fDrxr çys[kksa esa lkekU;r% ys[kd Lo;a ds
fopkj] eukso`fÙk;ksa] vkosx] Hkkoukvksa ,oa n`f"Vdks.k dk lekos”k djrk gSA

Mk;fj;ksa esa cgqr ls yksx thou dh fofHkUu ?kVukvksa dks çLrqr djrs gaSA bueas
?kVukvkas ds çfr viuh çfrfØ;kvksa vkSj Hkkoukvksa dk lekos”k gksrk gSA thou ds
dVq vuqHko] fo”ks’k ifjfLFkfr esa Lo;a dh eu% fLFkfr] çfØ;k,a] jks’k] lq[k&nq[k]
euksHkko vkfn dk o.kZu vDlj Mk;fj;ksa esa feyrk gSA

laLej.k fdlh ns”k ;k lkekt dh vkfFkZd] lkaLÑfrd ,oa “kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa
ds ckjs esa okLrfod fp=.k çLrqr djrs gaSA çkphu dky esa ;k=k o.kZukas] rF;ksa] Lej.kkas
us ,sfrgkfld egRo dh lkexzh çnku dh gSA

lkoZZtfud çys[k mUgsa dgrs gSaaa ftUgsa dksbZ ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk
rS;kj djrh gSA mUgas çdkf”kr ;k vçdkf”kr :i esa turk ds ykHk ds fy, miyCèk
djk;k tkrk gSA ns”k esa fofHkUu çdkj ds vk;kstu ;k dk;ZØe j[ks tkrs gaS] mudk
fQj fjdkWMZ ljdkj vius ikl j[krh gSA

lkexzh fo”ys’k.k çfofèk ds iwoZ Hkh] lekt”kkL= ,oa jktuhfr foKku ds fo|kFkhZ
lapkj ds fjdkMks± dk ç;ksx fofHkUu ç;kstukas ds fy, djrs FksA lkfgfR;d vkykspd
ys[kdksa dh Ñfr;ksa dk fofHkUu mn~ns”;ksa gsrq vè;;u djrs FksA

O;fDr;ksa dh eukso`fÙk;ksa] Hkkoukvksa vkSj vkUrfjd fopkjksa dk vè;;u ,oa
fo”ys’k.k djus ds fy, lk{kkRdkj ,d mi;ksxh i)fr gSA blesa vè;;udrkZ vkSj
lwpuknkrk ,d nwljs ds vkeus&lkeus lacaèk LFkkfir dj okrkZyki djds vHkh’V
lkexzh çkIr djrk gSA

lk{kkRdkj laiUu djuk ,d dyk gSA blds lapkyu ds fy, cgqr lkoèkkuh
vkSj lrdZrk dh vko”;drk jgrh gSA blds ifj.kkeksa dks fo”oluh; ,oa mi;ksxh
cukus ds fy,] bls fofèkor~ ;kstuk cukdj laxfBr fd;k tkuk pkfg,A

thou bfrgkl eas O;fDr fo”ks’k dh egRoiw.kZ ?kVuk,a] ikfjokfjd thou dh
?kVuk,a] çHkkfor djus okys rRo] fo”ks’k ifjfLFkfr;kas dk o.kZu] thou vuqHko]
çHkko”kkyh ,oa egRoiw.kZ O;fDr;ksa ds lkFk laidZ vkSj mudk çHkko] ekufld fLFkfr]
euksHkko] vk”kk] fujk”kk vkfn i{kkas ij lwpuk,a miyCèk gksrh gSaA

rF;&lkexzh dks ladfyr djus dh ,d vkSj çfofèk gS&og gS vuqlwfp;ksa dk
ç;ksxA vuqlwph ç”uksa dh ,d fyf[kr lwph gS tks vè;;udrkZ }kjk vè;;u fo"k;ksa
dks è;ku esa j[kdj cukbZ tkrh gSA
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 lkekftd losZ{k.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d

leqnk; dh lajpuk ,oa izfØ;k dks lkekftd fØ;kvksa ds ckjs esa la[;kRed

rFkk ,d= fd;k tkrk gSA

 lkekftd 'kksèk] lkekftd ?kVukvksa ,oa leL;kvksa ds

lacaèk esa u, Kku dh izkfIr gsrq O;ofLFkr vUos"k.k gSA

 izkFkfed vkadM+s mUgsa dgrs gSa ftuds varxZr vuqlaèkkudrkZ

Lo;a ?kVuk LFky ij tkdj ;k lacafèkr O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj dj iz'ukoyh

vkSj vuqlwph }kjk vkadM+s izkIr djrk gSA

 og fyf[kr lkexzh ftlesa ,d O;fDr }kjk vius Lo;a

ds ckjs esa ;k lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o lkaLÑfrd ?kVukvksa ds ckjs esa

o.kZu vius n`f"Vdks.k ls fd;k x;k gksA

 oLrq fo'ys"k.k pjksa dks ekius ds fy, lapkj ds O;ofLFkr]

oLrqfu"B vkSj ek=kRed <ax ls vè;;u vkSj fo'ys"k.k dh i)fr gSA

1- lkekftd losZ{k.k ls vki D;k le>rs gSa\

2- O;kogkfjd 'kksèk ls D;k rkRi;Z gS\

3- lkekftd losZ{k.k ds mís';ksa dks Li"V dhft,A

4- lkekftd vuqlaèkku ds xq.k o nks"kksa dks crkb,A

5- izkFkfed vkadM+ksa ls vki D;k le>rs gSa\ izkFkfed vkadM+ksa dks ,d= djus ds
nks lzksr crkb,A

6- lgHkkxh fujh{k.k] vlgHkkxh fujh{k.k rFkk v)Z&lgHkkxh fujh{k.k esa varj
Li"V dhft,A

7- O;fDrxr izys[kksa ds fy[kus ds eq[; dkj.k D;k gS\

8- izdkf'kr o vizdkf'kr izys[k esa D;k varj gS\

9- voyksdu ds xq.k o nks"kksa dks Li"V dhft,A

10- vè;;u fofèk ls D;k vfHkizk; gS\ vè;;u fofèk ds nks"k fuokjd mik; dks
fdl izdkj ls nwj fd;k tk ldrk gS\

1- lkekftd losZ{k.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k
dhft,A
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2- fØ;kRed 'kksèk ls D;k rkRi;Z gS\ fØ;kRed 'kksèk esa 'kksèkdrkZ dks fdu ckrksa
dk è;ku j[kuk iM+rk gS\

3- lkekftd losZ{k.k ds pj.kksa dks crkrs gq, blds xq.k o nks"kksa dh foospuk
dhft,A

4- vuqlaèkku vfHkdYi dh fo"k;oLrq ij izdkj Mkfy,A

5- izkFkfed lzksrksa ds xq.k o nks"kksa dh foospuk dhft,A

6- voyksdu ls vki D;k le>rs gSa\ voyksdu dh fo'ks"krkvksa vkSj izdkjksa dk
mYys[k dhft,\

7- lk{kkRdkj ls vki D;k le>rs gSa\ lk{kkRdkj ds fofHkUu izdkjksa ij izdk'k
Mkfy,\

8- lk{kkRdkj dh fofHkUu izfØ;kvksa dk o.kZu dhft,A

9- iz'ukoyh ls D;k rkRi;Z gS\ iz'ukoyh ds xq.k o nks"kksa dh foospuk dhft,A

10- vè;;u fofèk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 fun'kZu % izdkj vkSj izfofèk;ka

3-2-1 fun'kZu % ifjHkk"kk,a ,oa fo'ks"krk,a
3-2-2 fun'kZu ds izdkj ,oa izfofèk;ka
3-2-3 fun'kZu ds xq.k ,oa nks"k

3-3 'kksèk izk:i ds eq[; izdkj
3-3-1 'kksèk izk:i % vFkZ] ifjHkk"kk,a] fo'ks"krk,a ,oa mís';
3-3-2 'kksèk izk:i ds fofHkUu pj.k ,oa egRo
3-3-3 'kksèk izk:i ds izdkj

3-4 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
3-5 lkjka'k
3-6 eq[; 'kCnkoyh
3-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
3-8 lgk;d ikB~; lkexzh

lkekftd foKkuksa esa fun'kZu i)fr dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA fun'kZu dh çfØ;k
¼laiw.kZ ifjdYiuk ;k midYiuk ;k çkDdYiuk ¼Whole½ ;k lexz ¼Universe½ esa ls
mlds ,d ,sls va'k dk pquko] ftlds vkèkkj ij lexz ds ckjs esa ifj.kke fudkys
tkrs gSa½ dk fodkl 'krkfCn;ksa esa gqvk gSA ,- oqYQ us fy[kk gS fd ßfoKku ,oa nSfud
thou ds varxZr okLrfod ç;ksx esa ge ml ckr dk fo'okl djrs gSa ftls 'kq)
fun'kZuksa dk fl)kar ekuk tk ldrk gSAÞ ge vius lkekU; nSfud thou esa fun'kZu
dk ç;ksx vusdksa ckj djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ge cktkj ls jk'ku ysrs le;] jk'ku
dh iwjh cksjh dks mBkdj ugha ns[krs oju ,d eqðh Hkj jk'ku dk fujh{k.k dj ;g
irk yxk ysrs gSa fd jk'ku dh xq.koÙkk dSlh gSA x̀fg.kh [kkuk cukrs le; iwjs [kkus
dks ugha vfirq iwjs [kkus esa ls ,d pEep p[kdj ;g vuqeku yxk ysrh gS fd [kkuk
dSlk idk gSA Qy [kjhnrs le; Hkh ge iwjs Qy dks ugha [kkrs oju iwjs <sj esa ls
,d Qy dks [kkdj ;g tku ysrs gSa fd Qy ehBk gS vFkok ughaA mijksDr lHkh
fØ;kvksa esa geus fun'kZu i)fr dk ç;ksx fd;k gSA

vuqlaèkku ds mís”; ds vkèkkj ij laiw.kZ vè;;u dh O;ofLFkr lajpuk gh
vuqlaèkku çk:i] lajpuk vFkok vfHkdYi dgykrs gaSA lkèkkj.kr;k vuqlaèkku ds
çkjafHkd Lrj ij gh “kksèk çk:i dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl n`f’Vdks.k ls
vuqlaèkku çk:i lkekftd vuqlaèkku dk ,d ,slk çk:i gS tks lkekftd “kksèkdrkZ
dks fn”kk çnku djrk gS rFkk blds ekè;e ls “kksèk dk;Z ds fofHkUu vk;kekas rFkk
mldh okLrfod çÑfr dks ljyrkiwoZd Kkr fd;k tk ldrk gSA bl lacaèk esa
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vYÝsM tsc dkUg us fy[kk gS fd **vuqlaèkku dh vkjafHkd fLFkfr esa çk:i dk
fuekZ.k] çLrkfor vè;;u dh mi;qDrrk dks Li’V djrk gS rFkk vè;;u lacaèkh
çeq[k leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;rk djrk rFkk lgk;rk igqapkrk gSA**

vuqlaèkku leL;k ds fu:i.k ds i'pkr vUos"k.kdrkZ dk eq[; dk;Z vuqlaèkku
çjpuk ds fuekZ.k dk jg tkrk gSA lkekftd vuqlaèkkudrkZ ftldk mís'; Kku dh
çkfIr ;k fdlh leL;k dk oSKkfud <ax ls lekèkku gks ldrk gS og ml mís';
dks è;ku esa j[krk gqvk vuqlaèkku vè;;u dh ;kstuk rS;kj djrk gSA vuqlaèkku
çjpuk,a leku ugha gks ldrhaA vuqlaèkku çjpuk fuekZ.k ds lacaèk esa vuqlaèkkudrkZ
fHkUu&fHkUu er j[krs gaSA de ls de çjpuk ds leFkZd dgrs gSaa fd vuqlaèkku dh
foLr`r çjpuk O;FkZ gSA midYiuk ,d lkef;d rFkk dke pykÅ lkekU;hdj.k
vFkok fu’d’kZ gS ftldh lR;rk dh ijh{kk djuk “ks’k jgrk gSA çkjafHkd pj.kksa esa
midYiuk dksbZ eux<ar] vuqeku] dYiukiw.kZ fopkj bR;kfn dqN Hkh gks ldrk gS tks
fdz;k vFkok vuqlaèkku dk vkèkkj cu tkrk gSA

bl bdkbZ esa fun'kZu dk vFkZ] fo'ks"krk,a izdkj vkSj mldh izfofèk;ka rFkk 'kksèk
izk:i ds fofHkUu izdkjksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 fun'kZu ds vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa dks le> ik,axs(

 fun'kZu dh fo'ks"krkvksa dh foospuk dj ik,axs(

 fun'kZu ds izdkjksa dks le> ik,axs(

 fun'kZu dh izfofèk;ksa dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 'kksèk izk:i dh fof'k"Vrkvksa] Lo:iksa vkfn ls voxr gks ik,axsA

fun'kZu i)fr dk vFkZ tkuus ls iwoZ vko';d gS fd ge fun'kZu dk vFkZ tku ysaA

eksVs rkSj ij ge dg ldrs gSa fd lexz esa ls pqus x, ,sls ßdqNÞ dks tksfd lexz

dk mfpr çfrfufèkRo djrk gS] fun'kZu dgrs gSaA bl ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd

fun'kZu fdlh Hkh pht ;k lewg dk laiw.kZ Hkkx ;k leLr bdkb;ka ugha gksrh gSa vfirq

ml lexz dk ,d NksVk Hkkx ;k dsoy dqN bdkb;ka gh gksrh gSa] ij lexz dk dksbZ

Hkh va'k bdkbZ fun'kZu ugha gS tc rd fd ;s dqN bdkb;ka lexz dh vkèkkjHkwr

fo'ks"krkvksa dk mfpr çfrfufèkRo u djsaA bl vFkZ esa lexz dk mfpr çfrfufèkRo

djus okyh dqN bdkb;ksa dks fun'kZu dgk tkrk gSA

feYMªsM ikfVZu ds er esa 1900 ds iwoZ esa fun'kZu ds mi;ksx ds fyf[kr çek.k
cgqr de la[;k esa miyCèk gksrs gSaA 1920 ds mijkar gh fun'kZu dk ç;ksx vkjaHk
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gqvk ekuk tkrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk dh tux.kuk C;wjks us bldk loZçFke
ç;ksx 1940 esa fd;k gSA

,- ,y- ckÅys us yanu esa fofHkUu lewgksa esa ls dqN ifjokjksa dk p;u djds
ml vè;;u ds vkèkkj ij tks fu"d"kZ çLrqr fd, os cgqr cM+h ek=k esa ml LFkku
dh laiw.kZ tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk çfrfufèkRo djrs FksA ckn esa vkxs pydj
pkYlZ cwFk ,d jkmUVªh us mlh leqnk; dk O;kid vè;;u dj tks fu"d"kZ çLrqr fd,
os cgqr dqN ckÅys ds fu"d"kks± ds leku Fks] vr% lkekftd foKkuksa esa ckÅys }kjk
ç;qDr fun'kZu ç.kkyh dh mi;ksfxrk bl ckr dks ysdj LFkkfir gks xbZ fd fun'kZu
ds }kjk u dsoy cgqr vfèkd èku o le; dh cpr dh tk ldrh gS] cfYd vè;;u
ds fu"d"kks± esa fo'oluh;rk o mi;ksfxrk esa Hkh dksbZ varj ugha iM+rk] vr% fun'kZu
i)fr Øe'k% leLr foKkuksa esa vR;Ur yksdfç; gksrh xbZA

vuqlaèkku dk;Z esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA vuqlaèkku esa vfèkdrj
ifjfLFkfr;ka ,slh vkrh gSa ftuesa ge dsoy fun'kZu ds vkèkkj ij fo'oluh; fu"d"kZ
fudky ldrs gSa c'krsZ fd fun'kZu dk p;u oSKkfud <ax ls fd;k x;k gksA
vfèkdrj vuqlaèkku ifjfLFkfr;ksa esa fu"d"kZ fudkyus ds fy, dsoy fun'kZu dks ysuk
gh i;kZIr ugha gksrk fdarq leLr fLFkfr;ksa dk vè;;u djuk vuko';d gksrk gSA
lexzr% vè;;u djuk dsoy le; dk viO;; gS] D;ksafd fun'kZu ds vkèkkj ij çkIr
fu"d"kZ leLr fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij çkIr fu"d"kks± lss fHkUu ugha gksrsA tc ge ,d
pEep pkoyksa ds vkèkkj ij ;g irk yxk ldrs gSa fd pkoy ids gSa ;k ugha] rks crZu
ds lc pkoyksa dks ns[kuk u rks vko';d gh gS u laHko ghA lkFk gh lc pkoyksa dks
;fn ge ns[k Hkh ysa rks 'kk;n ge mlh fu"d"kZ ij igqapsaxs ftl fu"d"kZ ij ,d pEep
pkoyksa dks ns[kdj igqaps gSaA

vuqlaèkku dk;Z esa dqN ifjfLFkfr;ka vo'; ,slh gks ldrh gSa ftlesa gesa
lexzr%  vè;;u djuk iM+rk gS dsoy fun'kZu ls dke ugha pyrkA mnkgj.kkFkZ] gesa
;fn ;g irk yxkuk gks fd Hkkjr esa bl le; lk{kjrk dh D;k fLFkfr gS rks gesa
laiw.kZ x.kuk djuh gksxh dsoy fun'kZu ysdj dke ugha pysxkA fdarq vfèkdrj
ifjfLFkfr;ksa esa ge fun'kZu ds }kjk fu"d"kZ fudky ldrs gSaA fun'kZu dh çfØ;k
vFkok lexz ;k lef"V ls mlds ,sls va'k dk pquko] ftlds vkèkkj ij lexz ;k
lef"V ds fo"k; esa ifj.kke fudkys tkus gSa] vR;fèkd çkphudky ls vuqlaèkku
dk;Zjhfr ds ,d oSèk ,oa 'kh?kzrk ds lkFk dk;Z djus ds <ax ds :i ds ç;ksx esa yk;k
tkrk jgk gSA vkèkqfud fun'kZu dk;Zjhfr ds bfrgkl dk iw.kZ o.kZu çLrqr djrs gq,
LVhQu us ;g cryk;k gS fd ßfu;fer tux.kukvksa dh LohÑfr ds iwoZ lnSo fun'kZu
fd, tkrs jgs gSaAÞ

tkucw>dj fun'kZu ds fy, cukbZ xbZ ;kstukvksa ds fyf[kr çek.k lkekftd

vuqlaèkku ds {ks= esa lu~ 1900 ls iwoZ cgqr de la[;k esa miyCèk gSaA ,-,y- ckmys

}kjk yanu esa ?kjksa dks nSo fun'kZu çkIr djus ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk esa loZçFke

çfrn'kZu ds fy, viukbZ xbZ vfèkd dBksj dlkSfV;ka nf̀"Vxkspj gksrh gSaA
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loZJh xqMs ,oa gkV ¼Goode and Hatt½ us fy[kk gS] ß,d fun'kZu tSlk fd uke ls
Li"V gS fdlh fo'kky laiw.kZ dk NksVk çfrfufèk gSAß

Jherh ;ax ds vuqlkj] ß,d lkaf[;dh; fun'kZu ml laiw.kZ lewg vFkok ;ksx

dk ,d vfr y?kqfp= gS ftlesa ls fd fun'kZu fy;k x;k gSAÞ

Jh ÝSad ;kVu ds 'kCnksa esa] ßfun'kZu 'kCn dk ç;ksx dsoy fdlh lexz pht

dh bdkb;ksa ds ,d lsV ;k Hkkx ds fy, fd;k tkuk pkfg, ftls bl fo'okl ds

lkFk pquk x;k gS fd og lexz dk çfrfufèkRo djsxkAÞ

Jh okbZ-Mh- dsldj ¼V.D. Keskar½ ds vuqlkj] ßfun'kZukRed vuqlaèkku esa ge

lexz lewg ds lacaèk esa fu"d"kZ fudkyus dk ç;Ru djrs gSa ;|fi ladfyr rF; ftlds

vkèkkj ij fu"d"kZ fudkys x, gSa lexz ds dsoy ,d Hkkx ls lacafèkr gksrk gSAÞ

Jh cksxkMZl ¼Bogardus½ ds 'kCnksa esa] ßfun'kZuçfofèk ,d iwoZfuèkkZfjr ;kstuk

ds vuqlkj bdkb;ksa ds ,d lewg esa ls ,d fuf'pr çfr'kr dk pquko gSAÞ

Jh Qs;jpkbYM ¼Fairchild½ us viuh fMD'kujh vkWQ lskf'k;ksykWWth esa feyMªsM

ikVZu ds 'kCnksa dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ß,d fuf'pr la[;k esa O;fDr;ksa]

ekeyksa ;k fujh{k.kksa dks ,d lexz fo'ks"k esa ls fudkyus dh çfØ;k ;k i)fr vFkok

vè;;u ds gsrq ,d lexz lewg esa ls ,d Hkkx dks pquuk fun'kZu i)fr dgykrh gSAÞ

mijksDr foospuk ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd fun'kZu i)fr

vuqlaèkku dh og i)fr gS ftlesa vuqlaèkku fo"k; ds varxZr lfEefyr laiw.kZ lkexzh

;k bdkb;ksa esa lsss vuqlaèkkudrkZ lkoèkkuhiwoZd dqN ,slh bdkb;ksa dks pqu ysrk gS tks

fd laiw.kZ dh vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa dk mfpr çfrfufèkRo dj ldsaA

tSlk fd igys gh fy[kk tk pqdk gS fun'kZu&çfofèk dk dsoy oSKkfud

vuqlaèkku esa gh ugha cfYd jkst ds O;kogkfjd thou esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA

Jh fVIisV (Tippett) us Bhd gh fy[kk gS fd ßcM+s lewg esa ls ,d NksVk Hkkx ysus dh

fofèk lkekU;r;k Hkyh çdkj le>h vkSj foLrr̀ :i esa dke esa ykbZ tkrh gSA

xg̀Lokfeuh nqdku ij iuhj [kjhnus ls igys mldk ,d VqdM+k uewus ds :i esa ysxh

vkSj ,d #bZ èkquus okyk O;fDr dsoy #bZ ds VqdMs+ dks ns[kdj gh ml #bZ dh iwjh

xkaB dks [kjhn ysxkAÞ bl çfofèk dh yksdfç;rk ds dkj.kksa dh foospuk ge blh

vè;k; esa vkxs pydj djsaxsA mlls igys ;gka fun'kZu ds vkèkkj dks le> ysuk

vko';d gksxkA

fun'kZu ftruk i{kikr jfgr gksxk] vè;;u fo"k; ls lacafèkr fu"d"kZ mrus gh

egRoiw.kZ gksaxsA bl lacaèk esa ih-oh- ;ax us fy[kk gS fd ßfun'kZu dk vkdkj gh mlds
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çfrfufèk gksus dh xkj.Vh ugha gksrk gS] leqfpr :i ls pquk x;k vis{kkÑr NksVs

vkdkj dk fun'kZu nks"kiw.kZ :i ls pqus x, cM+s vkdkj ds fun'kZu ls vfèkd

fo'oluh; gksrk gSAÞ fun'kZu dk mÙke gksuk vè;;u dh lQyrk ds fy, vko';d

gSA fun'kZu dh eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gaS%

1. &fun'kZu ds fy, lexz

dk çfrfufèk gksuk mldk loZçFke vko';d y{k.k gSA fun'kZu dk pquko fofHkUu <ax

ls fd;k tk ldrk gS fQj Hkh gj voLFkk esa çèkku mís'; çfrfufèkRoiw.kZ fun'kZu dk

pquko djuk gSA çfrfufèk fun'kZu nks çdkj ls çkIr fd;k tk ldrk gS % ¼i½ lexz

dh bdkb;ksa esa ,d:irk ykdj] ¼ii½ fun'kZu ds pquko dh mi;qDr ç.kkyh viukdjA

yqaMcxZ us fy[kk gS fd dksbZ fun'kZu çfrfufèk rHkh gks ldrk gS tc vè;;u ls

lacafèkr bdkbZ;ksa esa ,d:irk gks rFkk fun'kZu dh ç.kkyh rVLFk :i ls mi;ksx esa

ykbZ xbZ gksA

2.  % leqfpr ç.kkyh }kjk pqus x, fun'kZu

dh FkksM+h ek=k Hkh cM+h ek=k ds fun'kZuksa dh vis{kk vfèkd lgh ,oa fo'oluh;

ifj.kke çnku dj ldrh gSA bl lacaèk esa ih-oh- ;ax us vius fopkjksa dks O;Dr djrs

gq, dgk gS fd] ßfun'kZu ds vkdkj dh dksbZ vko';d lhek ugha gS] lkisf{kd :i

ls mfpr çdkj ls pqus x, NksVs fun'kZu vuqi;qDr rjhds ls pqus x, cM+s fun'kZu dh

vis{kk vfèkd fo'oluh; gksrs gSaAÞ fQj Hkh fun'kZu dk ,d leqfpr ek=k esa gksuk

vko';d gSA

3.  % fun'kZu ds fy, ;g

vko';d gS fd fdlh Hkh bdkbZ dk pquko O;fDrxr bPNk ds vkèkkj ij u fd;k

tk,A vDlj ,slk ns[kk x;k gS fd fun'kZu dk pquko djrs le; ge lexz ls dqN

mYys[kuh; o vkd"kZd bdkb;ksa dks tks fd gekjs vkn'kZ ds vuq:i gSa pqu ysrs gSaA

bl çdkj pqus x, fun'kZu çfrfufèkRoiw.kZ ugha gks ldrs D;ksafd vius i{kikr ds

dkj.k gks ldrk gS fd ge dqN egRoiw.kZ bdkb;ksa dks u pqusa vkSj dqN egRoghu

bdkb;ksa dks dsoy blfy, pqu ysa fd os gekjh ilan ds vuqdwy gSaA nksuksa gh fLFkfr;ksa

esa gekjk fun'kZu okLrfod fLFkfr ds lkFk gekjk ifjp; djokus esa lQy ugha gks

ldrkA bl vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd fun'kZu lHkh çdkj ds i{kikr ls Lora=

gksA dHkh&dHkh ,slk ns[kk x;k gS fd vè;;udrkZ tkucw> dj i{kikr dks egRo

nsrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn Hksth xbZ ç'ukoyh Hkj dj okil ugha vkbZ ;k vkbZ

Hkh gS rks lHkh ç'uksa ds mÙkj ugha fn, x, gSaA ,slh fLFkfr esa vè;;udrkZ viuh

bPNkuqlkj mu dfe;ksa dks iwjk djus dh dksf'k'k djrk gSA

4.  % fun'kZu dk vè;;u fo"k; ds vuq:i gksuk

vR;ar vko';d gSA bl vuqdwyrk ds vkèkkj ij gh fun'kZu dh fo'oluh;rk dh eki

dh tk ldrh gSA mnkgj.kkFkZ ;fn vè;;u dk mís'; ,d fo'ofo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa
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esa vuqifLFkr jgus dh vknr ds dkj.kksa tkuuk gS rks gesa vius fun'kZu esa mUghsa

fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey djuk gksxk tks fd ijh{kk ls vuqifLFkr jgus ds vknh gSaA

5.  % lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa

vuqlaèkkudrkZ fun'kZu vkfn ds fu;eksa dk ç;ksx djrk gS ysfdu bldk rkRi;Z ;g

ugha gS fd mls lkekU; Kku ,oa rdZ dk vkJ; ysuk NksM+ nsuk pkfg,A fcuk lkekU;

Kku ,oa rdZ ds dksbZ Hkh vuqlaèkkudrkZ vius {ks= esa lQy ugha gks ldrk gS blhfy,

fun'kZuksa dks lgh :i nsus ds fy, lkekU; Kku ,oa rdZ dk Hkh vkJ; ysuk vfèkd

miq;Dr gksxkA fun'kZu dh çfofèk;ka pkgs fdruh Hkh fodflr D;ksa u gksa] ysfdu rdZ

,oa lkekU; Kku dk mi;ksx fd, fcuk vuqlaèkkudrkZ ,d vPNk fun'kZu çkIr ugha

dj ldrk gSA

6.  % fun'kZu dsoy rdZ ij gh vkèkkfjr

ugha gksrk cfYd blesa vuqlaèkkudrkZ ds O;kogkfjd vuqHkoksa dk lekos'k gksuk

vko';d gSA vfèkdrj ,slk vuqHko fd;k x;k gS fd fun'kZu ds p;u esa dqN ,slh

leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa ftudk lekèkku vuqHkoksa dh enn ls gh fd;k tkrk gSA

;g vuqHko vè;;u&fo"k; dh çÑfr ds lacaèk esa ,d varn`Zf"V dks iuikus esa lgk;d

gksrk gS vkSj ;g varnZ̀f"V çfrfufèkiw.kZ fun'kZuksa ds pqukoksa esa vR;Ur enn djrh gSA

dksbZ Hkh O;fDr ,d fo"k; ij rc rd vè;;u ugha dj ldrk gS tc rd fd ml

fo"k; ls lacafèkr mls dqN O;kogkfjd Kku u gksA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa

fd fun'kZu esa O;kogkfjd Kku dk gksuk vko';d gSA

çfrn'kZ (Sample) vFkok uewuk p;u djus dh vusd fofèk;ka gSa ftUgsa eq[; :i ls

nks çdkj dh fofèk;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 1- Ikzkf;drk ¼laHkkfor½ fun”kZu(

2- vizkf;drk ¼vlaHkkfor½ fun”kZuA dbZ ckj çfrn'kZ ds vafre Lrj rd igqapus ds

fy, dbZ pj.kksa ij çfrn'kZ ds pquko dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA ,sls esa dqN pj.kksa

esa çkf;drk ,oa dqN pj.kksa esa vçkf;drk fofèk dk ç;ksx gksrk gSA bls fefJr fofèk

dgk tk ldrk gSA

çkf;drk laHkkfor fun'kZu ;k ¼çfrn'kZ½ dks lS)kafrd :i ls le>uk ,d vR;ar

egRoiw.kZ dk;Z gSA okLro esa O;kogkfjd thou esa 'kS{kf.kd 'kksèkkFkhZ vFkok vU;

'kksèkkFkhZ lqfoèkktud çfrn'kZ dks ;k–PN ¼Random½ vFkok çkf;drk ¼Probability½

çfrp;u le> ysrs gSaA

çkf;drk ¼laHkkfor½ fun'kZu çfrp;u dk vFkZ gS ,slk çfrp;u ftlesa vko';d

:i ls bl fu;e dk ikyu gks fd iwjh tula[;k dh gj bdkbZ dks çfrn'kZ esa pquko

dk leku ,oa Lora= volj çkIr gksxkA blds dqN Rofjr mnkgj.k y‚Vjh vFkok
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fQ'kckmy fofèk;ka vkfn gSaA çkf;drk fofèk fdlh Hkh çdkj ds iwokZxzg] fu.kZ;

¼judgement½] çòfÙk vFkok >qdko vkfn ls ijs gksrh gSA blhfy, bl fofèk dks ;k–PN

fofèk Hkh dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh d{kk esa 100 fo|kFkhZ gSa ,oa dksbZ

vè;kid vFkok vU; 'kksèkdrkZ vius 'kksèk ds fy, muesa ls 10 fo|kfFkZ;ksa dk p;u djuk

pkgrk gS vkSj çkf;drk fofèk ds varxZr ¼y‚Vjh fofèk½ og 100 fo|kfFkZ;ksa ds vuqØekadksa

dh ifpZ;ka cukdj muesa ls 10 ifpZ;ka mBkrk gS rks bls çkf;drk fofèk dgrs gSaA

çkf;drk fofèk esa tula[;k dh gj bdkbZ

dks p;u dk leku volj çkIr gksrk gSA blesa fdlh Hkh bdkbZ vFkok
bdkb;ksa ds lewg ls dksbZ i{kikr ugha fd;k tkrkA çkf;drk fofèk ds varxZr
vkus okyh lHkh fofèk;ksa esa 'kksèkdrkZ ds ikl lEiw.kZ çfrp;u of̀Ùk gksrh gS ,oa
og ml çfrp;u o`fÙk esa 'kkfey lHkh bdkb;ksa dks leku egRo nsrs gq, mUgsa
çfrn'kZ dk fgLlk cuus ds fy, leku volj çnku djrk gSA

çkf;drk fofèk esa fdlh ,d bdkbZ dk p;u nwljh
bdkbZ ds p;u ij fuHkZj ugha djrkA gj bdkbZ vius vki esa Lora= jgrh gS
vkSj blls 'kksèk esa fdlh Hkh çdkj dk i{kikr ugha vkrkA

oSKkfud fofèk esa çkf;drk fofèk dks gh ekU;rk
nh tkrh gS] D;ksafd cgqr lh lkaf[;dh; fofèk;ka mUgha vkadM+ksa ij ç;ksx dh
tk ldrh gSa tks ;k–PN vFkok çkf;drk fofèk ls ladfyr fd, x, gksaA

çkf;drk ds vkèkkj ij çfrp;u dh dbZ
fofèk;ka gSaA budk mi;ksx çfrn'kZ ds vkdkj vkfn ds vkèkkj ij fd;k tkrk
gSA çfrp;u dh ;s fofèk;ka& ljy ;k–PN fofèk ¼simple random sampling½]
O;ofLFkr ;k–PN çfrp;u ¼systematic random sampling½] Lrjokj çfrp;u
¼stratified sampling½] xqPNk çfrp;u ¼cluster sampling½ vkfn gSaA

 vkèkqfud ;qx esa ;k–PN rkfydkvksa dk ç;ksx ljy
;k–PN fofèk ds ç;ksx ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa vDlj dEI;wVj tfur

rkfydkvksa dh Hkh lgk;rk yh tkrh gSA bl çdkj çkf;drk fofèk;ka vfèkd

fo'oluh; gks tkrh gaSA

vçkf;drk çfrp;u dh fofèk;ka os fofèk;ka gSa ftuesa tula[;k dh gj bdkbZ dks
p;u dk leku volj ugha feyrkA vizkf;dr ¼vlaHkkfor½ fun'kZu dh fØ;kfofèk
fo"k;fu"Brk dh rqyuk esa euq"; ds foosd ;k O;fDrxr fu.kZ; ij vfèkd fuHkZj
djrh gSA vizkf;drk fun'kZu fØ;kfofèk dks cgqr v&;kn`fPNd fun'kZu fØ;kfofèk
ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA vizkf;drk fun'kZu ds izR;sd lef"V bdkbZ ds fy,
p;u dh izkf;drk igys ls irk ugha gksrh gSA blfy, ge iwjh rjg lqfuf'pr ugha
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gks ldrs gS fd fun'kZu lef"V dk izfrfufèk gksxkA blds lkFk&lkFk ge p;u dh
izkf;drk dk fuèkkZj.k ugha dj ldrs gSA vuqHko ds vkèkkj ij 'kksèkdrkZ ds fo"k;
fo'ks"kKrk vkSj fu"iknu ;k izfrn'kZ ds :i esa 'kkfey dh tkus okyh bdkb;ksa dh
igpku dh tkrh gSA dHkh&dHkh blesa O;fDrxr i{kikr Hkh 'kkfey gksrk gSA blesa
fu.kZ;kRed ¼judgement sampling½] dksVk çfrp;u ¼quota sampling½] lqfoèkktud
çfrp;u ¼convenience sampling½ ,oa Luksc‚y ¼snowball sampling½ vkfn dks
'kkfey fd;k tkrk gSA

vçkf;drk ¼vlaHkkfor fun'kZu½ dh fo'ks"krk,a fuEu çdkj ls gSa&

vçkf;drk fun'kZu fofèk iw.kZr% oSKkfud fofèk ugha

gksrhA blesa 'kksèkdrkZ ds O;fDrxr vuqHko ,oa #fp dk vfèkd ç;ksx gksrk gSA

vr% bl fofèk esa çfrp;u esa pSrU; ¼Conscious½ vFkok vpsru ¼Unconscious½

fdlh Hkh :i esa dgha u dgha 'kksèkdrkZ i{kikr dj gh nsrk gSA og ml jkT;

dks 'kksèk esa 'kkfey dj nsrk gS ftlls og lacaèk j[krk gS] og ml fo|ky;

dks çfrn'kZ esa pqu ysrk gS ftlls mldh f'k{kk gqbZ gS] bR;kfnA

 vçkf;drk fofèk;ka vfèkd lqfoèkktud gksrh gSaA bu fofèk;ksa

esa 'kksèkdrkZ dks u rks çkf;drk fofèk;ksa ds lw=ksa dk ç;ksx djuk iM+rk gS vkSj

u gh fdlh dBksj çfØ;k dk ikyu djuk iM+rk gSA vçkf;drk çfrp;u esa

'kksèkdrkZ dk cgqr lk èku ,oa le; Hkh cprk gSA

vçkf;drk fofèk;ksa dks gj çdkj ds 'kksèk

esa gj txg ç;ksx ugha fd;k tk ldrk gkykafd dqN ifjfLFkfr;ksa esa budk

ç;ksx vfèkd O;kogkfjd gksrk gS ,oa dqN ifjfLFkfr;ksa esa vko';dA vr% bu

fofèk;ksa dk ç;ksx ,d fof'k"V ç;ksx gSA

 oSls rks çfrp;u dk dk;Z ,d cgqr gh dfBu dk;Z

gS ijarq çkf;drk fofèk;ksa esa çfrp;u ds fy, iwoZ fuèkkZfjr lw= ,oa çfØ;k

gksrh gSaA vr% ,d de vuqHko okyk 'kksèkdrkZ Hkh bu fofèk;ksa dk ç;ksx dj

ldrk gSA tcfd vçkf;drk fofèk;ka dsoy fo'ks"kKksa }kjk gh ç;ksx dh tk

ldrh gSa] D;ksafd buesa bdkbZ dk p;u 'kksèkdrkZ ds Kku] foosd ,oa vuqHko

ij vkèkkfjr gksrk gSA

lexz ls fun'kZu dk pquko djus dh dbZ i)fr;ka gSa ftUgsa ge fun'kZu ds çdkj
dgrs gSaA ;s i)fr;ka ;k çdkj] vè;;u ds mís'; dh vko';drk] vkadM+ksa dh
çÑfr] vè;;u ds mís'; vkfn ij fuHkZj djrh gSa rFkk vè;;udrkZ bu i)fr;ksa esa
ls fdlh dk Hkh p;u djrs le; bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krk gSA fun'kZu ds pquko
dh çeq[k izfofèk;ka fuEufyf[kr gSa-
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1- ;kǹfPNd fun'kZu (Random Sampling)

2- LrjhÑr fun'kZu (Stratified Sampling)

3- mís';iw.kZ vFkok lfopkj fun'kZu (Purposive Sampling)

4- cgqLrjh; fun'kZu (Multi Stage Sampling)

5- xqPN fun'kZu (Cluster Sampling)

6- vH;a'k fun'kZu (Quota Sampling)

7- O;ofLFkr fun'kZu (Systematic Sampling)

8- vkdfLed fun'kZu (Accidental Sampling)

fun'kZu dh çeq[k izfofèk;ksa dk foLr̀r fooj.k uhps fn;k tk jgk gS&

1.  (Random Sampling)&;kǹfPNd fun'kZu ,oa laHkkouk fun'kZu
dks ,d i;kZ;okph ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA fun'kZu lexz ds ,d va'k ¼vFkok
fun'kZu½ dks fudkyus dk ,d ,slk <ax gS tks tula[;k vFkok lexz ds çR;sd lnL;
dks pquko dh Kkr laHkkfork çnku djrk gSA ;gka ij ̂;knf̀PNd* 'kCn pquko ds ,d
fof'k"V <ax dk fo'ks"k.k gS] fun'kZu dk ughaA ;fn fun'kZu bl çdkj fd;k tk, fd
lexz ds lHkh rRoksa ;k bdkb;ksa ds fun'kZu esa pqus tkus dh laHkkfork leku gks rks
mls ge ;knf̀PNd fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn ge fdlh xksy crZu esa dkap ds 100
daps j[ksa vkSj fQj muesa ls dksbZ ,d dapk fudkysa rks çR;sd daps ds p;u dh laHkkfork
1100 gksxhA bl çdkj pqus gq, fun'kZu esa u dsoy bdkb;ksa ds p;u dh laHkkfork,a
leku gksrh gSa cfYd buesa la;ksxksa ds p;u dh laHkkfork Hkh cjkcj gksrh gS tSls ;fn
;g eku ysa fd lexz esa ikap O;fDr gSa v] c] l] n vkSj M] buesa esa vuqlaèkkudrkZ
nks dk p;u djuk pkgrk gSA nks dk la;ksx bl çdkj dk gks ldrk gS %

1-v]c] 2-v]l] 3-v]n] 4-v]M] 5-[k]l] 6-[k]x] 7-[k]M] 8-l]n] 9-l]M] ,oa
10-n]MA ;kǹfPNd fun'kZu ds fy, vko';d gS fd bu lHkh la;ksxksa dks p;u dk
cjkcj&cjkcj volj fn;k tk,A

;knf̀PNd fun'kZu dks Hkh vusd fo)kuksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA ;g vfèkd
mi;qDr gksxk fd ge ;kǹfPNd fun'kZu dh dqN ifjHkk"kkvksa dks ns[ksa % xqMs ,oa gkV
us fy[kk gS fd ß;kǹfPNd fun'kZu esa lexz dh çR;sd bdkbZ ds p;u dh leku
laHkkouk jgrh gSAÞ

gkiZj us fy[kk gS fd ß,d ;kǹfPNd fun'kZu og fun'kZu gS ftlds p;u
;knf̀PNd esa lexz dh çR;sd bdkbZ dks lfEefyr gksus dk leku volj çkIr gqvk
gksAÞ

feYVu ,aM ikVZu ds vuqlkj ;kn`fPNd fun'kZu ds ç;ksx esa fuEufyf[kr ckrksa
dk è;ku j[kk tkuk pkfg, %

¼d½ lexz dh bdkb;ka Li"V gksuh pkfg, ,oa mudh lwph rS;kj dh tkuh pkfg,]

¼[k½ bdkb;ksa dk vkdkj yxHkx leku gks]
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¼x½ çR;sd bdkbZ ,d&nwljs ls Lora= gks]

¼?k½ çR;sd bdkbZ dks fun'kZu eas pquko dk leku volj fn;k tkuk pkfg,]

¼³½ fun'kZu p;u dh fofèk Lora= gksuh pkfg,]

¼p½ vè;;udrkZ dh çR;sd bdkbZ rd igqap lqyHk gksuh pkfg,]

¼N½ pquh gqbZ bdkbZ dks u rks NksM+k tkuk pkfg, vkSj u gh mldk fodYi ç;qDr
djuk pkfg,A

;knf̀PNd fun'kZu ds vusd çdkj gks ldrs gSa ,oa muds pquus dh çeq[k çfofèk;ka
(Techniques) Hkh vusd gSa muesa ls dqN çeq[k gSa %

¼d½ ykWVjh fofèk (Lottery Method)]

¼[k½ dkMZ ç.kkyh (Card Method)]

¼x½ js.Me vad ;k fVIisV ç.kkyh (Random Number Method)]

¼?k½ fu;fer vadu ç.kkyh (Regular Interval Method)]

¼³½ vfu;fer vadu ç.kkyh (Irregular Interval Method)]

¼p½ fxzM ç.kkyh (Grid Method)A

  (Lottery Method): ;knf̀PNd fun'kZu ds pquko dh ;g
fofèk cgqr gh ljy gSA dbZ voljksa ij bldk çpyu tulkèkkj.k eas Hkh ns[kus dks
feyrk gSA bl fofèk ds varxZr vuqlaèkkudrkZ lexz dh çR;sd bdkbZ ds fy, ,d&
,d dkxt dh iphZ rS;kj djrk gSA ml ij ml bdkbZ dk uke ;k ladsr fy[k fn;k
tkrk gSA bl çdkj cukbZ xbZ ifpZ;ksa ds vkèkkj ij dkxt dh xksfy;ka cuk yh tkrh
gSa vkSj mUgsa ,d lkFk Bhd ls feyk fn;k tkrk gSA ,slk djus ds ckn vuqlaèkkudrkZ
ftl la[;k esa fun'kZu dk pquko djuk pkgrk gS mruh xksfy;ka fudky ysrk gS vkSj
mu ij ftu bdkb;ksa ds uke ;k ladsr gksrs gSa mUgsa fun'kZu eku fy;k tkrk gSA
bl fofèk dk mi;ksx djus ds fy, ,d lkoèkkuh ;g j[kuh iM+rh gS fd lHkh
xksfy;ksa dk vkdkj cjkcj gksA

eku yhft, gesas 5,000 Nk=ksa dh lef"V esa ls 100 dk ;kǹfPNd fun'kZu ysuk
gSA ge lef"V ds çR;sd lnL; dk uke dkxt dh ,d iphZ ij fy[k ysaxsA ;s
ifpZ;ka ,d tSlh gksuh pkfg,A fQj bUgsa eksM+ dj buesa ls xksfy;ka tSlh cuk ysaxs
vkSj ,d xksy crZu esa vPNh rjg feyk nsaxsA fQj buesa ls ,d fudky dj ckdh
dks vPNh rjg feyk nsaxsA bl çdkj ,d&,d djds ge 100 ifpZ;ka fudky ysaxs
vkSj bu ij fy[ks ukeksa ls gekjk fun'kZu cu tk,xkA

  (Card Method): ;g ç.kkyh ykWVjh ç.kkyh ls feyrh
tqyrh gksrh gSA ykWVjh ç.kkyh esa dkxt dh ifpZ;ksa ds mi;ksx ds dkj.k mldk ,d
çeq[k nks"k ;g gS fd ;s ifpZ;ka ,d&nwljs ls fpid ldrh gSaA vr% dkMZ ç.kkyh esa
ifpZ;ksa dh txg dkMZ (Card) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lcls igys ,d ls
vkdkj] jax ;k cukoV ds dkMksZa ;k fVdVksa ij tula[;k lexz dh leLr bdkb;ksa
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ds uke vFkok la[;k ;k dksbZ vU; fpg~u vafdr dj fn;k tkrk gSA lcdks ,df=r

dj xksy rFkk cM+s Mªe esa Hkj dj ipkl ckj ?kqek;k tkrk gSA çR;sd ckj ipkl ckj

?kqek dj ,d  dkMZ ;k fVdV fudky fy;k tkrk gSA ftruh bdkb;ksa dk pquko
djuk gksrk gS] mruh ckj ipkl ckj ?kqekdj dkMZ fudkys tkrs gSaA fudkys x, dkMksZa
okyh bdkb;ksa dk 'kksèkdrkZ }kjk vè;;u fd;k tkrk gSA blesa ¼v½ 'kksèk&drkZ Lo;a
;k vU; dksbZ vka[ksa cUn djds rFkk ¼c½ dksbZ Hkh vka[ksa [kqyh j[kdj bdkb;ksa dk p;u
djrk gSA nksuksa ds eè; bruk gh varj gSA

  (Random Number  Tippet Method):

ljy ;knf̀PNd fun'kZu ds p;u dh ,d vU; fofèk dks js.Me ç.kkyh ;k fVIisV
ç.kkyh ds uke ls tkuk tkrk gSA bl ç.kkyh dks çks- fVIisV (Prof. Tippet) us (1927)

esa xf.krh; vadksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;k FkkA fVIisV dh rjg gh fQ'kj ,oa osYl
(1936)] ds.My ,oa fLeFk (1939)] js.M dkjiksjs'ku (1955) jko&fe=k] ,oa eFkkbZ
(1966) us Hkh fun'kZu lkjf.k;ka cuk;h gSa ysfdu orZuke le; esa fVIisV lkj.kh dk
ç;ksx vfèkd fd;k tkrk gSA fVIisV us pkj vadksa okyh 1040 la[;kvksa dh ,d lwph
cuk;hA mu la[;kvksa dks ;knf̀PNd fun'kZu dk ç;ksx djus ds fy, lqfuf'pr dj
fn;k x;kA ;g la[;k fcuk fdlh Øe ds dbZ i`"Bksa ij fy[kh gqbZ gSA 'kksèkdrkZ
vko';drkuqlkj] ftruh bdkb;ksa dk vè;;u djuk gS mruh bdkb;ksa dks fdlh Hkh
i"̀B ls yxkrkj ysrk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 100 etnwjksa ds lexz ls 10
etnwjksa dh bdkb;ksa dk vè;;u djuk gS] rks mu 100 bdkb;ksa dks Øe ls tek dj
fVIisV ds Øe ls ysaxsA fVIisV ç.kkyh esa la[;kvksa ds pquko ds nks çeq[k rjhds gSa%

(i) çR;{k pquko dh fofèk (Direct Selection Method)

(ii) vo'ks"k p;u dh fofèk (Remainder Selection Method)

(i)  bl fofèk ds varxZr ge fdlh fof'k"V çdkj
ds rFkk Øec) la[;kvksa dh lkj.kh ls la[;kvksa dks pqurs gSa vkSj mu
la[;kvksa dks Lohdkj djrs gSa tks fun'kZu ds vkdkj ls vfèkd ugha gksrhA
mnkgj.k ds fy, ;fn ge 400 bdkb;ksa ds lexz ls pquko djuk pkgrs
gSa vkSj geus ;g fuf'pr dj j[kk gS fd ge la[;kvksa ds LraHkksa ds vkjaHk
vkSj var esa nh xbZ la[;kvksa dk ÅèoZ:i ls rhu&rhu ds lewgksa esa pquko
djsaxs D;ksafd 400 esa rhu vad ik, tkrs gSaA çk;ksfxd  :i ls laiw.kZ fLFkfr
dks fuEukafdr lkfj.kh dh lgk;rk ls çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA

la[;k,a (Numbers)

42827 29280 70203 51213 78569

41519 73184 84612 26689 30877

38273 52677 33891 23027 33891

48225 48663 85998 02427 85998

56506 22635 27941 58903 56560
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bl lkj.kh ls Åifjfyf[kr Øe esa ge 443, 793, 275, 47, 783, 321,

522, 397, 733, 979 dks çkIr djrs gSa fdarq ge mUgha la[;kvkas dks
fun'kZu ds fy, Lohdkj djrs gSa tks 400 ls vfèkd ugha gksrh vkSj bl
nf̀"V ls 275, 47, 321 rFkk 397 dks ge fun'kZu esa lfEefyr djrs gSa vkSj
'ks"k lHkh dks NksM+ nsrs gSaA Li"V gS fd ;gka ij ge vkjafHkd :i ls pquh
xbZ 10 la[;kvksa esa ls dsoy 4 dk mi;ksx djus esa leFkZ gq, gSa vFkkZr
gekjs le;] ç;kl ,oa èku dk i;kZIr O;; csdkj esa gh gqvk gSA bl cckZnh
ij dkcw iku ds fy, gh vo'ks"k okys <ax dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA

(ii)  eku yhft, fd ml lexz esa 150 bdkb;ka gSa
ftuls ge vius fun'kZu dk pquko djuk pkgrs gSaA ,slh fLFkfr esa gesa
fuEu dk;Z jhfr dk ikyu djuk iM+sxkA

1. ;knP̀N;k ge la[;kvksa dks lkfj.kh ds fdlh Hkh LraHk vFkok iafDr;ksa
ls vkjaHk djsa] gesa rhu vadksa okys lewgksa ds :i esa la[;kvkas dk pquko
djuk gksxkA

2. gesa ;g Kkr djuk iM+sxk fd rhu vadksa okyh la[;kvksa esa 150 ¼lexz
eas bdkb;ksa dh la[;k½ dk vfèkdre xq.ku D;k gS\ ;gka Li"V gS fd
150 dk vfèkdre xq.ku 900 ls de gSA

3. rhu&rhu ds lewgksa ds :i esa pquh xbZ fofHkUu la[;kvksa esa ls gesa
dsoy mUgha dks Lohdkj djuk gksxk tks 900 ls de gksaA

4. Lohdkj dh xbZ 150 ls vfèkd la[;kvksa dks 150 ls foHkkftr dj buds
vo'ks"k dks Kkr djuk gksxk rFkk bls gh vafre :i ls fun'kZu esa
Lohdkj djuk gksxkA

mnkgj.k ds fy,] ;fn mi;qDr lkj.kh ds vkèkkj ij 443, 793, 275, 47, 783,

321, 522, 397, 733 rFkk 979 dks çkIr djrs gSa rks gesa 979 dks blfy, NksM+ nsuk
gksxk D;ksafd ;g 900 ls vfèkd gS rFkk 47 dks vafre pquko ds fy, Lohdkj dj
ysuk gksxkA vU; lHkh vFkkZr 443, 793, 275, 783, 321, 522, 397 rFkk 733 dks
150 ls foHkkftr dj vo'ks"k Kkr djus gksaxs tks Øe'k% 143, 193, 125, 183, 21,

72, 97 rFkk 133 gksaxsA ;s la[;k,a vafre :i ls fun'kZu esa lfEefyr dh tk,axhA
;g è;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd tgka Hkh la[;kvksa dk ç;ksx fd;k tk, ogka Lkzksr
dk uke] i`"B la[;k] LraHk] la[;k] iafDr la[;k vkSj vkjafHkd la[;k dk vo';

mYys[k fd;k tk,A

  : fu;fer vadu ç.kkyh ljy ;kǹfPNd

fun'kZu dh ,d egRoiw.kZ fofèk ekuh tk, ;k ugha bl lacaèk esa nks foijhr èkkj.kk,a

gSa fdarq bl fookn dh ppkZ djus ls igys ;g Li"V djuk vko';d gksxk fd

fu;fer vadu ç.kkyh D;k gS\ bl i)fr ds }kjk vuqlaèkkudrkZ tc fun'kZu dk

pquko djrk gS rc lcls igys og oxkZUrj dh x.kuk djrk gSA blds fy, fuEu

lw= dks dke esa fy;k tkrk gS &



fun'kZu vkSj 'kksèk izk:i

Lo&vfèkxe 143

ikB~; lkexzh

fun'kuZ  dk vkdkj
oxk±rj ¾  

lexz dk vkdkj

bl çdkj oxkZUrj dh x.kuk djus ds i'pkr vkjafHkd fcanq dk pquko fd;k

tkrk gS vkSj mlds fy, vuqlaèkkudrkZ igyh la[;k rFkk oxkZUrj ds chp dh fdlh

,d la[;k dk pquko ykWVjh ;k js.Me vad fofèk ls djrk gSA bl vkjafHkd la[;k

dk p;u djus ds ckn og mlesa oxkZUrj tksM+rk gSA tks la[;k çkIr gksrh gS mlesa

iqu% oxkZUrj tksM+k tkrk gS vkSj blh çfØ;k dks lexz dh vafre la[;k rd tkjh

j[kk tkrk gSA bl çdkj tks fofHkUu la[;k;sa çkIr gksrh gSa mu ij lexz dh lwph

esa ftu bdkb;ksa ds uke gksrs gSa mUgsa fun'kZu esa lfEefyr dj fy;k tkrk gSA ,d

mnkgj.k ls bl fofèk dks Li"V fd;k tk ldrk gSA ;fn gesa 10,000 ds lexz esa ls

500 O;fDr;ksa dk p;u bl fofèk ls djuk gS rks ge loZçFke bu 10,000 O;fDr;ksa

dh lwph rS;kj djsaxsA blds ckn oxkZUrj dh x.kuk djsaxs tks fd bl mnkgj.k ds

lanHkZ esa 20 gSaA bl oxkZUrj dh x.kuk ds ckn igyh la[;k o 20 ds chp fdlh ,d

la[;k dk pquko ykWVjh }kjk djsaxsA mnkgj.k ds fy, ge ;g eku ysrs gSa fd og

la[;k 4 gSA bl la[;k (4) dks vkjafHkd fcanq dgk tk,xkA blesa oxkZUrj tksM+us ij

24 dh la[;k curh gS vkSj bl çdkj 4, 24, 44, 64, 84.... dh la[;k gesa çkIr gksrh

gSA lexz dh lwph esa bu vadksa ij ftu O;fDr;ksa ds uke gksaxs mUgsa fun'kZu esa

lfEefyr dj fy;k tk,xkA

  : blesa Hkh lexz ;k tula[;k dh leLr

bdkb;ksa dh ,d lwph cuk;h tkrh gSA ml lwph esa çFke vkSj vafre vad dks NksM+dj

'ks"k bdkb;ksa dh Øela[;k ij 'kksèkdrkZ fu'kku yxkrk pyrk gSA ;s fu'kku mruh

gh bdkb;ksa ij yxk, tkrs gSa] bl dkj.k blesa i{kikr dk lekos'k gks tkrk gSA

  : ;g {ks= ;k HkkSxksfyd vkèkkj ij fun'kZu fuekZ.k dh

ç.kkyh gSA blesa fdlh fo'kky HkkSxksfyd {ks= dk tgka ls fun'kZu ysuk gS] uD'kk ;k

ekufp= fy;k tkrk gSA ml ekufp= ij lsY;wyk;M dh ikjn'kZd fxzM IysV j[k

nh tkrh gSA bl IysV esa oxkZdkj pkSdksj [kkus dVs gq, rFkk mu ij uEcj fy[ks gq,

gksrs gSaA ;g igys gh fuf'pr dj fy;k tkrk gS fd fdl vkèkkj ij fdu&fdu vadksa

okyh bdkb;kas dks vè;;u dk fo"k; cuk;k x;k gSA bu vadksa dk fu.kZ; vkdfLed

<ax ls fd;k tkrk gSA ekufp= ds ftu fgLlksa ij fuèkkZfjr uacjksa ds oxkZdkj [kkus

vkrs gSa] mudks fpfàr dj vè;;u ds fy, pqu fy;k tkrk gSA bls {ks= fun'kZu Hkh

dgrs gSa fdarq og FkksM+k&lk fHkUu çÑfr dk gksrk gSA



blds fuEufyf[kr ykHk gSa %

1- ;kn`fPNd fun'kZu dk ç;ksx fd, tkus dh fLFkfr esa lexz dh fo'ks"krkvksa

vFkok blds vkoaVu dk iwoZ Kku vko';d ugha gSA
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2- vuqlaèkkudrkZ vius ifj.kkeksa dh ;FkkFkZrk dk ewY;kadu ljyrkiwoZd dj

ldrk gS D;ksafd fun'kZu =qfV;ka la;ksx ds fu;eksa dk ikyu djrh gSaA

3- ;knf̀PNd fun'kZu dh bdkb;ka ,d lexz dh ifjorZu'khyrk dks vfèkd vPNs

<ax ls Li"V dj ldrh gSa vis{kkÑr ml fLFkfr dks ftlesa leku la[;k esa

bdkb;ksa dk pquko LosPNkiwoZd fd;k x;k gksA

4- tSls&tSls ;kn`fPNd fun'kZu dk vkdkj c<+k;k tkrk gS oSls&oSls fun'kZu dh

çfrfufèkRoiw.kZrk Hkh c<+rh tkrh gS] rFkk ml lhek dk fuèkkZj.k laHkkfork ds

fu;eksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gS ftl lhek rd blds Åij lexz

ds çfrfufèk ds :i esa fo'okl dj ldrs gSaA



1- igys ls gh lexz ds lwphc) :i esa miyCèk gksus dh vko';drk ds dkj.k

;kn`fPNd fun'kZu dk ç;ksx djus ds ekxZ esa vkus okyh dfBukbZA

2- fun'kZu ds pquko ds iwoZ çR;sd bdkbZ ds fy, la[;kvksa ds fuèkkZj.k dk;Z esa

gksus okys le;] ç;klksa ,oa èku dk vfrfjDr O;;A

3- vlarks"ktud vFkok Hkzked fun'kZu çkIr gksus dh laHkkoukA LVhQu us Bhd

gh fy[kk gS&ß;kn`fPNd fun'kZu esa vlarks"kiw.kZ pquko ds f'kdkj dks ;g

vk'oklu fnykus esa fd yach vofèk ds nkSjku pquko dk ;knf̀PNd rjhdk ,d

fn'kk esa mruh gh =qfV;ka çnku djsxk ftruh fd nwljh fn'kk esa] cgqr de

lgk;rk ,oa lqfoèkk çnku djrk gSAÞ

4- leku lkaf[;dh; fo'oluh;rk dh çkfIr ds fy, vko';d fun'kZu dk

vkdkj çk;% LrjhÑr fun'kZu dh rqyuk esa] ;kǹfPNd fun'kZu esa vfèkd gksrk

gSA

5- {ks= vè;;uksa ds varxZr pquh xbZ bdkb;ksa ds foLr`r {ks= esa QSys gksus ds

dkj.k le;] ç;kl ,oa èku dk O;; vfèkd gksrk gSA

2.  (Stratified Sampling)&LrjhÑr ;knf̀PNd fun'kZu oLrqr%

;knf̀PNd fun'kZu i)fr dk gh fodflr :i gSA LrjhÑr fun'kZu ds varxZr ljy

;knf̀PNd fun'kZu i)fr ds }kjk gh fun'kZu dk p;u fd;k tkrk gSA vusd ckj

lkekftd vuqlaèkku dk mís'; fofHkUu oxks± ds chp rqyukRed vè;;u djuk gksrk

gS vFkok ,slh fLFkfr esa tcfd vè;;udrkZ vè;;u ls iwoZ ;g r; dj ysrk gS fd

fun'kZu esa lexz esa ik, tkus okys leLr oxks± dk mfpr çfrfufèkRo gks rc LrjhÑr

fun'kZu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s nksuksa gh mís'; ljy ;kǹfPNd fun'kZu ds

}kjk gh iwjs fd, tk ldrs gSa] vkSj fd, tkrs Hkh gSa fdarq mlds çfrfufèk gksus dk irk

rHkh yx tkrk gS tc fofHkUu oxks± esa ls dksbZ ,d oxZ vis{kkÑr cgqr NksVk gks rks

ljy ;knf̀PNd fun'kZu ds }kjk fy, x, fun'kZu esa ml oxZ dk mruk çfrfufèkRo
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ugha gks ikrk fd mldk nwljs oxks± ls rqyukRed vè;;u fd;k tk ldsA ,slh fLFkfr

esa Hkh LrjhÑr ;knf̀PNd fun'kZu ,d mi;ksxh i)fr fl) gksrh gSA LrjhÑr

fun'kZu esa ge lcls igys lexz dks fofHkUu Lrjksa esa ckaV ysrs gSa vkSj fQj çR;sd Lrj

esa ls Lora= fun'kZu ys ysrs gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd ifjHkk"kk bl çdkj nh tk, fd

çR;sd rRo ¼lnL;½ ,d] vksj dsoy ,d gh Lrj esa vk;s fQj çR;sd Lrj esa ls

;kǹfPNd fun'kZu fy;k tk,A LohÑr fun'kZu dk ;g lcls ljy vkSj lcls vfèkd

ç;qDr gksus okyk <ax gSA ;g gks ldrk gS fd lc Lrjksa esa ls ,d gh vuqikr esa

fun'kZu dk vuqikr cjkcj ugha gSA

LrjhÑr fun'kZu dks fuEufyf[kr lkj.kh dh lgk;rk ds lksnkgj.k le>k;k

tk ldrk gSA

Lrj la[;k rFkk uke

fooj.k dyk fofèk okf.kT; foKku

ladk; ladk;  foKku

1 2 3 4

çR;sd Lrj esa 8000 6000 4000 2000

bdkb;ksa dh la[;k

fofHkUu ladk;ksa esa bdkb;ksa dk -4 -3 -2 -1

dk vuqikr fun'kZu ds fofHkUu

Lrjksa esa mu fo|kfFkZ;ksa dk

vuqikr tks ç'u dk ldkjkRed -35 -3 -15 -2

mÙkj nsrs gSa çR;sd Lrj ds

fun'kZu vuqikr dh vuqekfur -02 -02 -03 -03

ekud =qfV

bl çdkj LrjhÑr fun'kZu ds nks cM+s çdkj fd, tk ldrs gSa %

  : lekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu esa çR;sd
fun'kZu dh bdkb;ka mlh vuqikr esa yh tkrh gSa ftl vuqikr esa os lexz ds varxZr
gksrh gSa] ;fn fofHkUu Lrjksa esa fHkUu&fHkUu la[;k esa bdkb;ka ikbZ tkrh gSa rks çR;sd
Lrj ds fy, lekuqikfrdrk cuk, j[kuk t:jh gSA çR;sd Lrj esa ls bdkb;ksa dks
,d fLFkj vuqikr esa pqurs gSa ,oa lekuqikfrd fun'kZu vuqlaèkkudrkZ dks bl fo"k;

esa fuf'pr gksus dh lkeF;Z çnku djrk gS fd og çR;sd Lrj ls lgh vuqikr esa
bdkb;ksa dk pquko dj jgk gSA

1- lekuqikfrd fun'kZu lw{erk dh lhek dks c<+k nsrk gS D;ksafd çR;sd Lrj ds
fun'kZu ds varxZr lekuqikfrd çfrfufèkRo gksrk gSA
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2- bldk ç;ksx djus ij xSj lekuqikfrd fun'kZu dh rqyuk esa çk;% vfèkd

cpr gksrh gSA

3- bldk ç;ksx vis{kr;k ljy gS vkSj blfy, çk;% ç;ksx esa yk;k tkuk laHko

gksrk gSA

4- bdkb;ksa ds pquko dh rqyuk esa xqPNksa dk fun'kZu dh bdkb;ksa ds :i esa pquko

vfèkd ykHknk;d gksrk gSA

5- Lrjhdj.k ds fy, mi;qDr pjksa ds fuèkkZj.k ,oa puko ij vfèkd le; dks

O;; ugha fd;k tkrkA

6- Lrjksa dh la[;k ftruh vfèkd gksrh gS] =qfV dh laHkkouk mruh gh de gksrh

gSA

mnkgj.k ds fy, ;fn] ge ;g eku ysa fd fdlh lexz esa dqy ,d gtkj

O;fDr gSaA blesa ls 600 fganw] 300 eqlyeku vkSj 100 bZlkbZ gSaA vc ;fn gesa 100

O;fDr;ksa dk fun'kZu pquuk gS rks mlesa ;knf̀PNd fun'kZu ls ;g vis{kk ugha dh tk

ldrh fd blesa 60 fganw] 30 eqlyeku ,oa 10 bZlkb;ksa dk p;u gksxkA vr% ;fn

ge ;g pkgrs gSa fd fofHkUu èkeks± ds yksx vius Bhd vuqikr esa fun'kZu esa vk;sa rks

gesa çR;sd Lrj dk nloka Hkkx ¼1@10½ ys ysuk pkfg,] nwljs 'kCnksa esa gesa fganqvksa esa

ls 6 eqlyekuksa esa ls 3 ,oa bZlkb;ksa esa ls 1 dk çfrp;u dj ysuk pkfg,A bls gh

lekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu dgk tkrk gSA dHkh&dHkh ;g Bhd le> esa ugha

vkrk fd Lrjhdj.k fdl vkèkkj ij djuk pkfg,A tSls ljdkjh deZpkfj;ksa ds Lrj

dbZ vkèkkjksa ij cuk, tk ldrs gSa&in] ojh;rk] vk;q] èkeZ vkfnA blesa ogh vkèkkj

fy;k tk ldrk gS tks fd lef"V lwph esa Li"V gksA tSls ;fn gesa yksxksa dh tkfr

ekywe u gks rks ge bl vkèkkj ij Lrjhdj.k ugha dj ldrsA Lrjhdj.k dk vkèkkj

;FkklaHko vè;;u ds fo"k; ls lacafèkr gksrk gSA ;fn gesa ,slk çrhr gks fd

deZpkfj;ksa dk eukscy muds oxZ ¼;k in½ ls lacafèkr gS rc ge bl vkèkkj ij

Lrjhdj.k djrs gSaA ;fn ge ;g lksprs gSa fd eukscy vk;q ls lacafèkr gS ¼tSls ;fn

cM+h vk;q ds yksxksa dk eukscy NksVh vk;q ds yksxksa dh vis{kk de ;k vfèkd gksus

dh laHkkouk gS½ rks ge vk;q ds vkèkkj ij Lrjhdj.k djsaxsA ,sls esa ge ;g dj ldrs

gSa fd deZpkfj;ksa dks nks Lrjks esa ckaV ysa&20 o"kZ ls 40 o"kZ dh vk;q okys vkSj 40 ls

60 o"kZ dh vk;q okys vkSj fQj muds vuqikr ds vuqlkj fun'kZu ys ysaA

  : dHkh&dHkh vlekuqqikfrd ifjdYiuk ;k

midYiuk ;k çkd~dYiuk LrjhÑr fun'kZu dk p;u djuk iM+rk gSA tgksnk ds

vuqlkj vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA dbZ ifjfLFkfr;ksa

esa ftu Lrjksa esa de la[;k gksrh gS] muls vfèkd bdkb;ksa dk pquko fd;k tkrk gS

ftlls fofHkUu Lrjksa eas rqyuk laHko gks ldsA dHkh&dHkh ,d Lrj esa fdlh fo'ks"krk

ds vkèkkj ij vfèkd fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSa vkSj nwljs Lrj esa vfèkd lekurk gksrh
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gSA ,slh fLFkfr esa igys Lrj esa ls vfèkd bdkb;ksa dh vko';drk gksxh vkSj nwljs

Lrj esa rqyukRed :i esa dbZ bdkb;ksa dk p;u djuk iM+sxkA ;fn vuqHko ls ;g

Kkr gqvk gS fd fL=;ksa dh rqyuk esa iq#"kksa ds fopkjksa vkSj euksòfÙk;ksa esa vfèkd

fofHkUurk gS rks fun'kZu esa iq#"kksa dh la[;k vfèkd gksuh pkfg, ftlls fd bu

fofHkUurkvksa dk vè;;u fd;k tk ldsA blds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA

dHkh&dHkh ,d Lrj esa ls vfèkd bdkb;ksa dk pquko fd;k tkrk gSA D;ksafd ml Lrj

dks miHkkxksa esa foHkkftr djuk gksrk gS vkSj bl gsrq fofHkUu miHkkxksa dh rqyuk djuh

gksxh D;ksafd bdkb;ksa dh la[;k lhfer gksxhA tgksnk ds vuqlkj fofHkUu Lrjksa esa ls

bdkb;ksa dk pquko vè;;u ds mís'; ds vuqlkj djuk pkfg,A bl çdkj

vlekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu ds varxZr çk;% çR;sd Lrj ij leku la[;k esa

bdkb;ksa dks pquk tkrk gS rFkk bl ckr dh fpark ugha dh tkrh fd fofHkUu Lrj lexz

dk fdl lhek rd çfrfufèkRo dj jgs gSaA çR;sd Lrj ls pquh xbZ bdkb;ksa dh

la[;k ;kstuk esa iwoZ&fuf'pr bdkb;ksa dh la[;k ds leku j[kh tkrh gSA

bl çdkj ds fun'kZu dks dHkh&dHkh fu;af=r fun'kZu Hkh dgk tkrk gSA blds

çeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa %

¼d½ fun'kZu ds vkdkj dh n`f"V ls lHkh leku :i ls fo'oluh; gksrs gSaA çR;sd

Lrj esa leku la[;k esa bdkb;ksa dk pquko fd, tkus ds dkj.k fofHkUu Lrjksa

dh rqyuk laHko gks tkrh gSA

¼[k½ fun'kZu ds bl çdkj ls cpr cgqr vfèkd gksrh gS D;ksafd blds mÙkjnkrk

,d nwljs ls HkkSxksfyd lkehI; dh fLFkfr esa gksrs gSaA vlekuqikfrd fun'kZu

ml fLFkfr esa dke esa fy;k tkrk gS tc milexzksa dk fuekZ.k djus ij

vuqlaèkkudrkZ dks ;g yxs fd fdlh ,d milexz dk vkdkj nwljs milexzksa

dh rqyuk esa cgqr NksVk gSA bl fLFkfr esa ;fn lekuqikfrd fun'kZu dk pquko

fd;k tk,xk rks ml NksVs milexz esa ls tks fun'kZu vk;sxk og ux.; gksxk

rFkk rqyuk ds fy, lgh vkèkkj çLrqr ugha dj ik,xkA ,slh fLFkfr esa

vuqlaèkkudrkZ ml NksVs milexz esa ls vis{kkÑr vfèkd vuqikr esa bdkb;kas

dk p;u djrk gS vkSj cM+s milexz dk vuqikr FkksM+k&lk de dj nsrk gSA

bl dkj.k bls vlekuqikfrd dh la[;k nh tkrh gSA ,slk djuk oLrqr%

fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gks tkrk gS] D;ksafd blds fcuk lgh :i ls

rqyuk ugha dh tk ldrhA

bl laiw.kZ çfØ;k dks ,d mnkgj.k ds :i esa fuEu çdkj ls çLrqr fd;k tk

ldrk gSA fdlh ,d lkekftd vuqlaèkku eas vuqlaèkkudrkZ dks fo'ofo|ky; ds

fo|kfFkZ;ksa dk vè;;u djuk gS ftudh dqy la[;k 10]000 gSA vuqlaèkkudrkZ vius

vè;;u esa eq[; :i esa çFke Js.kh] f}rh; Js.kh rFkk rr̀h; Js.kh çkIr fo|kfFkZ;ksa dh

ijLij rqyuk djuk pkgrk gSA ,slk djus ds fy, og fun'kZu ds p;u esa LrjhÑr
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i)fr dks dke esa ysuk pkgrk gSA blds fy, djuk ;g gksxk fd og lcls igys
mu 10,000 esa ls çR;sd fo|kFkhZ dh Js.kh Kkr djs vkSj bl ,d lexz dks rhu lexzksa
esa foHkkftr djsA ;fn çFke Js.kh esa 200 fo|kFkhZ gSa] f}rh; Js.kh esa 5,000 fo|kFkhZ
gSa rFkk r̀rh; Js.kh esa 4]800 fo|kFkhZ gSa vkSj vuqlaèkkudrkZ dks dqy feykdj 500
fo|kfFkZ;ksa dk fun'kZu ysuk gS rks og lekuqikfrd fun'kZu ds vuqlkj çFke Js.kh ds
nl] f}rh; Js.kh ds 250 rFkk rr̀h; Js.kh ds 240 fo|kfFkZ;ksa dk p;u djsxkA ,slk
djus esa eq[; dfBukbZ ;g gS fd tgka f}rh; o r`rh; Js.kh esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
cgqr vfèkd gS ogka çFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k fun'kZu ds nf̀"Vdks.k ls cgqr
gh de gSA ,slh fLFkfr esa dksbZ vFkZiw.kZ rqyuk ugha dh tk ldrhA ,slh fLFkfr esa
vuqlaèkkudrkZ ds fy, mi;qDr ;g gksxk fd og vlekuqikfrd fun'kZu ds fu;e dks
dke esa ys vFkkZr og çFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dk] çkIr vuqikr ls vfèkd la[;k esa
p;u djs vkSj f}rh; o r̀rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds p;u dh la[;k dks Øe'k% de
dj ysA bl çdkj LrjhÑr fun'kZu gh lkekftd vuqlaèkku esa fun'kZu ds p;u dh
vR;Ur mi;qDr i)fr gS ysfdu lekU;r% lexz dks Lrjksa esa LrjhÑr djus ds fy,
pjksa dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS %

1- miyCèk lwwpuk dh çÑfr % ;g vko';d gS fd Lrjksa ds fo"k; esa lwpuk
mi;qDr] mfpr] iw.kZ ,oa laiw.kZ tula[;k ij ykxw gksus ;ksX; rFkk vuqlaèkkudrkZ
dks ljyrkiwoZd çkIr gksus ;ksX; gksuh pkfg,A vusd pjksa ds lkFk] fu;a=d
ds :i esa ç;ksx ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd pjksa dh la[;k ftruh vfèkd
gksrh gS Lrjhdj.k esa mruh gh dfBukbZ gksrh gSA

2- laiww.kZ fun'kZu esas Lrjksa dk vkdkj % lHkh Lrjksa dk vkdkj bruk cM+k gksuk
pkfg, fd {ks= esa tkdj bls rFkk bldh fuekZ.kdkjh bdkb;ksa dk irk
ljyrkiwoZd yxk;k tk ldsA

3- Lrjksa dh vkUrfjd lerk % lexz dh çR;sd fun'kZu bdkbZ dks] fufeZr fd,
x, Lrjksa esa ls ,d vkSj dsoy ,d esa gh fun'kZu ds pquko ds iwoZ j[kk tkrk
gS rkfd lHkh Lrjksa esa ikbZ tkus okyh bdkb;ksa dk ;ksx lexz dh bdkb;ksa ds
leku gksA ,d fof'k"V Lrj esa fuèkkZfjr dh xbZ bdkb;ks esa ls gh bl
Lrjfo'ks"k ds fy, ,d fun'kZu dk pquko fd;k tkrk gS rFkk çR;sd fun'kZu
ds vkx.kuksa dks vyx&vyx fudkyk tkrk gSA çR;sd Lrj ds fy,
vyx&vyx fudkys x, bu vkx.kuksa dks lkewfgd :i ls ,df=r djrs gq,

laiw.kZ lexz ds fy, vkx.kuksa dks fudkyk tkrk gSA



LrjhÑr fun'kZu ds çeq[k ykHk fuEufyf[kr gaS %

1- lexz dks igys LrjhÑr djus ds ckn gh muds çR;sd Lrj ls LrjhÑr

fun'kZ fudkyk tkrk gS blfy, lexz ds fdlh Hkh egRoiw.kZ lewg ds]

iw.kZ:is.k ckgj jg tkus dh laHkkouk de gks tkrh gSA
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2- vfèkd le:irk okys lexz ls dsoy dqN bdkb;ksa dks gh fun'kZ esa lfEefyr

djus ij vfèkd lw{e ifj.kkeksa dh çkfIr dh tk ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i

vkadM+ksa ds laxzg ,oa lalkèku ij yxus okyh ykxr de gks tkrh gSA

3- ;fn Lrjksa dk fuekZ.k djus rFkk çR;sd Lrj ds fun'kZ dk fuèkkZj.k djus ds

i'pkr lk{kkRdkjdrkZvksa ls bdkb;ksa dks pquus dks dgk tk, rks os vfèkd

çfrfufèkRoiw.kZ bdkb;ksa dks pqu ldrs gSa] vis{kkÑr ml fLFkfr ds ftlesa

muls iw.kZ:is.k viuk fu.kZ; ysrs gq, bdkb;ksa ds pquko djus dks dgk tk,A

bldk dkj.k ;g gS fd tc lk{kkRdkjdrkZ ds pquko dh lhek dqN ,sls

lewgksa rd lhfer gks tkrh gS ftuesa fo"kerk de gksrh gS rks muds }kjk

fd;k pquko Lor% vfèkd çfrfufèkRoiw.kZ gksrk gSA

4- ,sls fun'kZ tks Lor% pqus x, gksrs gSa tSls fd Mkd ç'ukoyh ls çkIr gksus okys

çfrnku] os de iwoZxzgiw.kZ gksrs gSa fdarq Lrjhdj.k dk vkJ; ysrs gq, fun'kZ

dk pquko djus ij iwoZxzg de gksrk gSA bl lacaèk esa LVhQu ds fopkj

mYys[kuh; gSa % ßbl ckr dk çkoèkku djus ij fd fun'kZu dk ,d fuf'pr

vuqikr çR;sd HkkSxksfyd {ks= vFkok vk; lewg ls gksxk] Lrjhdj.k Lor%]

fun'kZu }kjk [kks;s x, O;fDr;ksa dks mlh Lrj ds O;fDr;ksa }kjk iquLFkkZfir

dj nsrk gS vkSj bl çdkj vkaf'kd :i ls og iwoZxzg de gks tkrk gS tks ml

le; mRiUu gks ldrk gS tc O;fDr;ksa dk iquLFkkZiu laHko u gksA U;wu

çfriknu dh nj okys Lrjksa esa O;fDr;ksa dks Mkd }kjk Hksth xbZ ç'ukoyh dh

la[;k dks U;wunjksa dh {kfriwfrZ djus ds fy, c<+k;k tk ldrk gS rkfd

çR;sd Lrj ls çkIr fd, x, ç;ksx çfrnkuksa dh la[;k Lrj ds vkdkj ds

lekuqikrh gks ldsA Lrjhdj.k dh O;oLFkk ds varxZr ,d ,sls oxhZdj.k dk

lekos'k laHko gks ldrk gS tks vfèkd {kfr ds njksa okys O;fDr;ksa dks de {kfr

dh njksa okys O;fDr;ksa ls çHkkoiw.kZ <ax ls vyx dj ldrk gS] ftlesa {kfr

ds dkj.k iwokZxzg ds ,d cM+s fgLls dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSAÞ

5- ;kn`fPNd fun'kZuksa dh rqyuk esa LrjhÑr fun'kZ HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls

vfèkd lhfer {ks= esa dsafær fd, tk ldrs gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i lexz]

ç;kl ,oa èku ds O;; esa i;kZIr cpr laHko gks ldrh gSA

ØkDlVu rFkk dkmMsususu us bl ç.kkyh dks] vU; ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa

vfèkd mi;qDr crk;k gSA fofHkUu oxks± dk foHkktu ;fn lrdZrk ls fd;k x;k gS

rks FkksM+h bdkb;ksa dk p;u djus ij Hkh laiw.kZ lewg dk çfrfufèkRo gks tkrk gSA

tcfd ;knf̀PNd fun'kZu esa çfrfufèkRo dk xq.k rHkh vk ldsxk tc bdkb;ksa dh

la[;k i;kZIr gksA {ks=h; n`f"V ls oxhZdj.k djus ij bdkb;ksa ls laidZ vklkuh ls

LFkkfir fd;k tk ldrk gSA blls èku o le; dh Hkh cpr gksrh gSA
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LrjhÑr fun'kZu dh çeq[k gkfu;ka fuEufyf[kr gSa %

1- Lrjhdj.k ds fy, egRoiw.kZ pjksa dk ç;ksx fd, tkus ds fy, ;g vko';d

gS fd fun'kZu dk dk;Z vkjaHk djus ds iwoZ gh vuqlaèkkudrkZ dks vius lexz

ls lacafèkr fofHkUu pjksa ,oa buds lkisf{kd egRo dh i;kZIr tkudkjh gksA

2- ;fn Lrjhdj.k ds nkSjku] fofHkUu Lrjksa ds fy, fun'kks± dk fuèkkZfjr fd;k x;k

vkdkj lekuqikfrd ugha gksrk gS rks Hkkj.k dh leL;k gekjs lkeus vkrh gS

ftlds varxZr ge fofHkUu Lrjksa ls çkIr fd, x, ifj.kkeksa dks bu Lrjksa ls

fun'kZ esa lfEefyr dh xbZ bdkb;ksa dh la[;k ds vuqlkj Hkkj fuèkkZfjr djrs

gSaA Hkkj.k ds fy, lexz ds çR;sd Lrj esa lkis{k ckjEckjrk dk Kku vko';d

gksrk gSA Hkkj.k ds nkSjku dqN fo'ks"k çdkj dh leL;k,a gekjs lkeus vkrh gSaA

tSls fd igys Hkkj çnku fd, fcuk fofHkUu Lrjksa ls vkadM+ksa dk ,df=r fd;k

tkuk rFkk bu vkadM+ksa ds vkèkkj ij vkx.kukas dk fudkyk tkuk] Hkkfjr rFkk

xSj&Hkkfjr vkadM+ksa dks vyx&vyx j[kk tkuk] vko';drkuqlkj Hkkjksa esa

vfrfjDr lwpuk ds lekos'k dk ifjorZu fd;k tkuk] buesa vFkok nks [kkuksa esa

nh xbZ lwpuk dks ,d lkFk çnf'kZr djukA

3- fo'ks"k fooj.kksa dh n`f"V ls mi;qDr bdkb;ksa dk irk yxkus esa {ks=h; dk;Z

ds nkSjku i;kZIr dfBukbZ dk vuqHko djuk iM+rk gSA tc rd bdkb;ksa dk

pquko ;kn`fPNd :i ls vFkok çR;sd bdkbZ dh lwph j[kus okys laiw.kZ lexz

ls u fd;k tk, rc rd fun'kZ esa lfEefyr dh xbZ bdkb;ksa dk irk yxkus

esa i;kZIr le; yxrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vuqlaèkku dk;Z ij yxus okyh

ykxr Hkh c<+ tkrh gSaA

4- çR;sd Lrj ls ljy ;kn`fPNd fun'kZu dh vko';drk ds dkj.k çk;ksfxd

dfBukb;ka c<+ tkrh gSaA

5- ;fn lekuqikrksa dh x.kuk djuh gks rks os LrjhÑr fun'kZu dh lgk;rk ls

çkIr gksrs gSaA

6- çR;sd Lrj ls vkx.ku fd, tkus ds ifj.kkeLo:i Øec) =qfV dh laHkkouk

c<+ tkrh gSA

7- vè;;u fd, tkus okys lHkh pjksa ds lacaèk esa mi;qDr ifj.kke çkIr ugha fd,

tk ldrsA

3.  (Purposive Sampling)&tc vuqlaèkkudrkZ

fdlh fo'ks"k mís'; dks lkeus j[kdj tku&cw>dj lexz esa dqN bdkb;ksa dk pquko

djrk gS rks mls mís';iw.kZ ;k lfopkj fun'kZu dgrs gSaA bl çdkj ds fun'kZu ds



fun'kZu vkSj 'kksèk izk:i

Lo&vfèkxe 151

ikB~; lkexzh

pquko dk eq[; vkèkkj ;gh gS fd blesa vuqlaèkkudrkZ lexz (Universe) dh bdkb;ksa

ds y{k.kksa ls iwoZifjfpr gksdj foLrkjiwoZd fun'kZukas dk pquko djrk gSA pquko dk

vkèkkj vè;;u dk mís'; gksrk gS vkSj mís';ksa dks lkeus j[krs gq, mlh ds vuq:i

vuqlaèkkudrkZ laiw.kZ {ks= ls lokZfèkd çfrfufèkRoiw.kZ bdkb;ksa dk pquko djrk gSA bl

çdkj vè;;u ds mís';ksa dks ǹf"V esa j[kdj gq, mís'; dh iwfrZ ds mi;qDr fun'kZuksa

dk fopkjiwoZd pquko djus ds dkj.k gh bls mís';iw.kZ vFkok lfopkj fun'kZu

dgrs gSaA

Jh ,MksYQ tsUlu (Adolph Jenson) us fy[kk gS] ßlfopkj fun'kZu ls vFkZ gS

bdkb;ksa ds lewgksa dh ,d la[;k dks bl çdkj pquuk fd pqus gq, lewg feydj mu

fo'ks"krkvksa ds lacaèk esa ;FkklaHko ogh vkSlr vFkok vuqikr çnku djsa tks fd lexz

esa gSa vkSj ftudh lkaf[;dh; tkudkjh igys ls gh gSAÞ



1- vuqlaèkkudrkZ lexz (Universe) dh leLr bdkb;ksa dh fo'ks"krk ls ifjfpr

gks rkfd mls igys ls gh ;g Kku gks fd fdu bdkbZ;ksa ds D;k xq.k gSa vkSj

mlh vkèkkj ij fdu bdkb;ksa dks pquus ls vè;;u ds mís';ksa dh çkfIr ljy

gks ldsxhA

2- lfopkj fun'kZu eas fun'kZukas dk pquko fdlh fof'k"V mís'; dks lkeus j[kdj

gh fd;k tkrk gSA cgqèkk lHkh mís';ksa dh iwfrZ bl çdkj ds fun'kZu dk y{;

gksrk gSA

3- bl ç.kkyh esa] vuqlaèkkudrkZ }kjk viuh bPNkuqdwy fun'kZuksa dk pquko fd;k

tkrk gS] blfy, i{kikr dh laHkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA



mís';iw.kZ fun'kZu ds fuEufyf[kr xq.k gSa&

¼d½ mDr fofèk de [kphZyh gS D;ksafd blesa fun'kZu dk vkdkj cgqr cM+k ugha

gksrk gSA ;fn fun'kZuksa dk pquko i{kikr jfgr gksdj fd;k tk, rks vis{kkÑr

NksVk fun'kZu Hkh çfrfufèkRoiw.kZ gks ldrk gSA

¼[k½ ;g ç.kkyh mu vuqlaèkkuksa esa vR;Ur mi;ksxh gksrh gS ftuesa lexz dh dqN

bdkb;ka fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gksrh gSa vkSj blhfy, mudk pquk tkuk

vko';d gksrk gSA bl vko';drk dh iwfrZ ;kn`fPNd fun'kZu ls ugha gks

ldrhA mnkgj.kkFkZ] ;fn #gsy[kaM fMfotu dh f'k{kk laLFkkvksa dk vè;;u

djuk gS rks cjsyh dkWyst dks fun'kZu esa lfEefyr djuk vko';d gSA ij

;fn ge ;kn`fPNd fun'kZu&ç.kkyh dks viuk jgs gSa rks fun'kZu ds pquko esa

cjsyh dkWyst dk uke vk Hkh ldrk gS vkSj NqV Hkh ldrk gSA ,slh n'kk esa

mís';iw.kZ fun'kZu ç.kkyh gh mi;ksxh fl) gksrh gSA
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mís';iw.kZ fun'kZu ds xq.kksa dh vis{kk nks"kksa dh vksj gh fo}kukas us gekjk è;ku vfèkd

vkdf"kZr fd;k gSA Jh ikVZu (Parten) us fy[kk gS] ß,d oxZ ds :i esa lkaf[;dh'kkfL=;ksa

dks mís';iw.kZ fun'kZu ds i{k esa dqN Hkh dguk ugha gSAÞ

çks- useSu (Neyman) us bldks ̂ fujFkZd* crk;k gSA çks- lasMsdksj (Sendecor) us

blds fuEufyf[kr rhu nks"kksa dk mYys[k fd;k gS %

¼v½ mís';iw.kZ fun'kZu esa ;g vko';d gS fd vuqlaèkkudrkZ dks igys ls gh lexz

(Universe) dk iw.kZ Kku gks rkfd og le> lds fd fdu bdkb;ksa dks pquus

ls vè;;u ds mís';ksa dh iwfrZ laHko gksxh] ij dfBukbZ ;g gS fd igys ls

gh bl çdkj dk iw.kZ Kku laHko ugha gksrkA

¼c½ blesa vuqlaèkkudrkZ fdlh Hkh bdkbZ dks fun'kZu ds :i esa pquus ds fy,

Lora= gksrk gS vkSj bl lacaèk esa ml ij dksbZ fu;a=.k u gksus ds dkj.k

i{kikr rFkk iwoZxzg (Bias) ds ços'k dh iw.kZ laHkkouk gSA

¼l½ fun'kZu lacaèkh v'kq)rk dk vuqeku ftu ekU;rkvksa ij fd;k tkrk gS muesa

ls ,d Hkh mís';iw.kZ fun'kZu esa ugha ikbZ tkrhA

4.  (Multistage Sampling)&fdlh Hkh vuqlaèkku esa tc

vuqlaèkkudrkZ vè;;u ds fy, ljy ;kn`fPNd fun'kZu ;k LrjhÑr ;kǹfPNd

fun'kZu fofèk dk mi;ksx djrk gS rc mlds lkeus fuEufyf[kr dfBukb;ka eq[;

rkSj ij vkrh gSa %

¼d½ loZçFke ;g vko';d gksrk gS fd mlds ikl lexz dh iwjh lwph igys ls

gh ekStwn gksA LrjhÑr ;kn`fPNd fun'kZu esa rks ;g Hkh t:jh gksrk gS fd

ftl y{k.k ds vkèkkj ij ge lexz dk foHkktu dj jgs gSa lexz dh lHkh

bdkb;ksa ds ckjs esa ml y{k.k ls lacafèkr tkudkjh igys ls gh gekjs ikl gks

vU;Fkk mudk foHkktu o lewgksa esa oxhZdj.k ugha fd;k tk ldsxkA

lkekftd vuqlUèkku esa dHkh&dHkh ,sls Hkh volj vkrs gSa tc ftu bdkb;ksa

ds ckjs esa ge vè;;u djuk pkgrs gSa muls lacafèkr lexz dh iwjh lwph

miyCèk ugha gksrhA ,slh fLFkfr esa ;fn ge igys lexz dh lwph dk fuekZ.k

u djsa vkSj mlds fy, lax.kuk dk dk;Z] tks fd vius vki esa cgqr vfèkd

le; ysus okyk gksrk gS] u djsa rc bu nksuksa esa ls fdlh Hkh i)fr dk mi;ksx

ugha fd;k tk ldrkA lwph fuekZ.k dk dk;Z rc vkSj vfèkd dfBu gks tkrk

gS tc gekjk vè;;u{ks= cgqr vfèkd foLr`r gksA bls ,d ljy mnkgj.k

ls Li"V fd;k tk ldrk gSA ;fn vuqlaèkkudrkZ ?kj esa dke djus okyh

ukSdjkfu;ksa ds ckjs esa dksbZ vè;;u djuk pkgs vkSj mlds fy, ljy

;kn`fPNd fun'kZu ;k LrjhÑr ;kn`fPNd fun'kZu ysuk pkgs rks mlds fy,

;g t:jh gksxk fd ,slh ukSdjkfu;ksa dh ,d lwph mlds ikl gksA ,slh lwph
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lkekU;r;k miyCèk ugha gksrhA ,sls esa vuqlaèkkudrkZ ds lkeus ,d gh

fodYi jgsxk fd çR;sd ?kj esa tkdj ;g irk yxk, fd muds ;gka dkSu

ukSdjkuh dke djrh gS vkSj bl çdkj ukSdjkfu;ksa ds lexz dh iwjh lwph

rS;kj djsA fuf'pr :i ls ;g dk;Z vfèkd le; ysxk tks fd vuqlaèkkudrkZ

ds ikl ugha gksrk gSA

¼[k½ tc dHkh vuqlaèkkudrkZ ljy ;kn`fPNd fun'kZu ;k LrjhÑr ;kn`fPNd

fun'kZu dk mi;ksx djrk gS rks mlds lEeq[k ,d dfBukbZ ;g vkrh gS fd

;fn vè;;u {ks= vfèkd cM+k gks rks pquh xbZ bdkb;ksa dh HkkSfrd nwjh

vfèkd gksrh gSA ,slh fLFkfr esa fdlh ,d bdkbZ ds u feyus ij ;k mlls

dk;Z iwjk djus ds ckn nwljh bdkbZ ls laidZ LFkkfir djus ds fy, ;k rks

vuqlaèkkudrkZ ds ikl ;krk;kr ds nqzrxkeh lkèku lqyHk gksaxs vFkok mls

dkQh le; bèkj ls mèkj tkus esa O;; djuk iM+sxkA ,slh lqfoèkk çk;%

lkekU; vuqlaèkkudrkZ ds ikl ugha gksrh gSA blh dkj.k og ,slk ç;kl

djrk gS fd vè;;u ds fy, pquh xbZ bdkb;ksa dks ,d fuf'pr HkkSxksfyd

{ks= rd lhfer j[kk tk,A bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cgqLrjh; fun'kZu ,d

mi;qDr fodYi gSA

cgqLrjh; fun'kZu esa vuqlaèkkudrkZ lcls igys vè;;u {ks= dks HkkSxksfyd

vkèkkj ij NksVs&NksVs {ks=ksa esa foHkkftr djrk gSA ;s {ks= fdrus gksaxs rFkk budk

vkèkkj  D;k gksxk] ;g vè;;u {ks= ds foLrkj vkSj Lo:i ij fuHkZj djrk gSA

;fn vuqlaèkkudrkZ dks mn;iqj {ks= esa bl çdkj ds fun'kZu dk p;u djuk gS rks

og mn;iqj 'kgj dks uxjikfydk ds murkyhl okMks± esa foHkkftr dj ldrk gSA

blh çdkj foHkktu dk dksbZ nwljk vkèkkj Hkh fy;k tk ldrk gSA vè;;u{ks= dks

NksVs&NksVs HkkSxksfyd {ks=ksa esa foHkkftr djus ds ckn vuqlaèkkudrkZ muesa ls dqN

okMks± dk p;u jS.Me fofèk tSls ykWVjh ;k nwljh fofèk ds }kjk djrk gS] tSls ;fn

mlus vè;;u {ks= dks 39 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS rks og igys 1 ls 39 rd

ykWVjh Mky nsxk mlesa ls 3&4 ;k ftl Hkh la[;k esa og pkgs {ks=ksa dk p;u vius

vè;;u ds fy, dj ysxkA mnkgj.k ds rkSj ij ykWVjh fudkyus ij 2, 7, 26 ;k

37 dkMZ fudysA ml fLFkfr esa vuqlaèkkudrkZ fun'kZu dk pquko iwjs 'kgj dh

bdkb;ksa esa ls ugha djsxk oju mls mUgha {ks=ksa rd lhfer j[ksxkA mu {ks=ksa dk

p;u djus ds ckn vuqlaèkkudrkZ bu {ks=ksa dh bdkb;ksa dh lwph çkIr djsxkA ;fn

miyCèk ugha gS rks og lax.kuk ds }kjk vè;;u ls lacafèkr bdkb;ksa dh lwph dk

fuekZ.k djsxkA bl çdkj rS;kj dh xbZ lwph esa ;fn bdkb;ksa dh dqy la[;k bruh

gks fd mu lHkh dk miyCèk lkèkuksa ds }kjk vè;;u gks ldrk gks rc og mu lHkh

bdkb;ksa ds rF;ksa dk ladyu djsxkA blds foijhr ;fn mls ,slk yxs fd

bdkb;ksa dh la[;k cgqr vfèkd gS rks bl çdkj cukbZ xbZ lwph esa ls og ljy
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;knf̀PNd fun'kZu ds }kjk bdkb;ksa dk p;u djsxkA pwafd bl iwjh çfØ;k esa

vuqlaèkkudrkZ ,d ls vfèkd Lrjksa ij fun'kZu i)fr dk mi;ksx djrk gS rks bl

dkj.k mls cgqLrjh; fun'kZu dgk tkrk gSA

5.  (Cluster Sampling)&;fn ge fdlh lef"V dks cgqr ls lewgksa esa

ckaV ysa vkSj fQj buesa ls dsoy dqN lewgksa dk fun'kZ ysdj muds rRoksa dk vè;;u

djsa rks bls xqPN fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn fdlh jkT; esa 200 pquko {ks= gksa vkSj

ge buesa ls 10 dk fun'kZ ys ysa vkSj blds ernkrkvksa dk vè;;u djsa rks ;g xqPN

fun'kZu gksxkA bl çdkj ls lkjs jkT; esa ugha ?kweuk iM+sxkA vius fun'kZ esa vk,

pquko {ks=ksa ds vkèkkj ij ge lkjs jkT; ds fo"k; esa vkdyu dj ldsaxsA lkekftd

losZ{k.kksa esa bl ç.kkyh dk mi;ksx eq[;r;k vkèkkj lkexzh laxzg ds fy,] ;k=k ds

O;; dks cpkus ds mís'; ls gksrk gSA xqPNksa ds fuekZ.k ds fo"k; esa fuEu rF;

mYys[kuh; gSa %

¼d½ bdkb;ksa ds ,d laxzg dks xqPN ds uke ls lEcksfèkr fd;k tk, vFkok ugha

bl ckr dk fuèkkZj.k fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA dgha xqPN ,d

tuin ¼ftyk½ ds :i esa gks ldrk gS rFkk dgha ;g ,d edku ds :i esa

gks ldrk gSA

¼[k½ xqPN vko';d :i ls çkÑfrd ladyu ugha gksrsA mnkgj.k ds fy, {ks=

fun'kZu ds nkSjku ekufp= ij tkyh j[krs gq, Ñf=e xqPNksa dk fuekZ.k fd;k

tkrk gS fdarq çk;% xqPN fun'kZu ds nkSjku lexz ds çkÑfrd lewgksa esa ç;ksx

fd;k tkrk gSA

¼x½ fdlh ,d gh fun'kZu çjpuk ds varxZr xqPNksa ds vusd çdkjksa dk ç;ksx

fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, jkT; ds varxZr ftyksa] ftyksa ds

varxZr rglhyksa] rglhyksa ds varxZr Cykdksa] Cykdksa ds varxZr xkaoksa rFkk

xkaoksa ds varxZr ifjokjksa dk ç;ksx xqPNksa ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

¼?k½ xqPN ftrus cM+s gksaxs] fun'kZu dh ykxr mruh gh de gksxhA xqPN fun'kZu

esa ;fn ge dsoy ,d ckj fun'kZu djsa rks mls ,d in fun'kZu dgrs gSa vkSj

;fn ,d ls vfèkd ckj djsa rks mls cgq&in fun'kZu dgrs gSaA tSls ;fn gesa

fdlh jkT; ds ernkrkvksa dk vè;;u djuk gks vkSj ge 10 pquko {ks=ksa dk

;kn`fPNd fun'kZu ysdj bu 10 pquko {ks=ksa ds lHkh ernkrkvksa dk vè;;u

djsa rks ;g ,d in fun'kZu gksxk D;ksafd geus dsoy ,d gh ckj fun'kZu

fy;k gSA fdarq ;fn ge ¼1½ pquko&{ks=ksa dk ;kn`fPNd fun'kZ ys ysa] vkSj fQj

fun'kZ esa vk, pquko&{ks= esa ls] ¼2½ xkaoksa dk ;kn`fPNd fun'kZ ys ysa] vkSj fQj

fun'kZ esa vk, çR;sd xkao esa ls ¼3½ ernkrkvksa dk ;kn`fPNd fun'kZ ys ysa rks

;g f=&in fun'kZu gksxkA ;gka geus rhu ckj fun'kZu fy;k gSA çR;sd ckj



fun'kZu vkSj 'kksèk izk:i

Lo&vfèkxe 155

ikB~; lkexzh

çkÑfrd fun'kZu gksuk pkfg, fQj pkgs og ;kn`fPNd gks ;k O;ofLFkrA xqPN

fun'kZu esa ;g ç;Ru fd;k tkrk gS fd xqPNs ;FkklaHko NksVs gksa ftlls

vkus&tkus esa O;; de gksA lkFk gh ;g Hkh ç;Ru jgrk gS fd çR;sd xqPNs

ds vUnj vfèkd ls vfèkd fo"kerk gksA tSls foèkkulHkk pquko{ks=] yksdlHkk

okys {ks=ksa ls NksVs gksaxsA ernkrkvksa ds lkFk lk{kkRdkj ds fy, 'kksèkdrkZ dks

vfèkd ;k=k u djuh iM+s] bl n`f"Vdks.k ls foèkkulHkk pquko{ks= vfèkd

mi;qDr gksaxsA nwljh vko';d ckr ;g gS fd çR;sd xqPNs ds vUnj vfèkd

ls vfèkd fo"kerk gksA ;gka çR;sd pquko{ks= xkaoksa dk xqPNk gSA ;fn

foèkkulHkk ds pquko{ks=ksa esa fofHkUu çdkj ds xkao u vkrs gksa rks yksdlHkk ds

pquko{ks=ksa dk fun'kZu ysuk vfèkd mi;qDr gksxkA bl çdkj ge ns[krs gSa fd

fun'kZu ds bu voljksa esa fdl lhek rd oS"kE; gks ldrk gSA ;FkklaHko nksuksa

mís'; fl) djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA tSls ;fn gesa yxs fd foèkkulHkk

ds pquko{ks=ksa esa lHkh çdkj ds xkao vk tkrs gSa rks budk çfrn'kZ ys ysuk Bhd

gksxk D;ksafd ;s NksVs Hkh gSa vkSj fo"ke HkhA xqPN çfrp;u ;kn`fPNd fun'kZu

ls cgqèkk lLrk iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ge lkjs Hkkjr esa 2]000 ernkrkvksa

dk fun'kZ ysuk pkgsa vkSj ;kn`fPNd fun'kZ ysa] rks laHko gS] vdsys eè;çns'k

esa 150 ernkrkvksa ls lk{kkRdkj ds fy, gesa lkjs jkT; esa ?kweuk iM+sA blds

foijhr xqPN fun'kZu esa gks ldrk gS fd gesa dsoy blds ikap ftyksa esa tkuk

iM+sA ;fn cgq&in fun'kZu fy;k tk, rks lHkh ftyksa esa Hkh ugha ?kweuk iM+sxk]

dqN xkaoksa esa tkus ls gh dke py tk,xkA



1- foLr`r HkkSxksfyd {ks= esa QSys gq, lexz dk vè;;u xqPN fun'kZu dh

lgk;rk lss vfèkd cpriw.kZ <ax ls fd;k tk ldrk gSA

2- tgka lexz ds mi lewgksa ds fo"k; ls vkx.ku çkIr djuk gksA mnkgj.k ds

fy, xqPN fun'kZu dk ç;ksx djrs gq, vè;;u djus ij çR;sd edku esa jgus

okys O;fDr;ksa dh vkSlr la[;k Hkh Kkr gks tkrh gSA

3- dqN ifjfLFkfr;ksa esa xqPNksa dk ç;ksx ckj&ckj fd;k tk ldrk gS tSls fd

iSuy vè;;uksa ds varxZr ftlesa ge ,d fuf'pr vofèk esa lexz esa gksus okys

ifjorZuksa dk vè;;u djuk pkgrs gSaA

4- fun'kZu <kaps ds miyCèk u gksus ij Lo;a lwph cukus dh vko';drk dk

vuqHko gksrk gS vkSj gekjh bl vko';drk dh iwfrZ xqPNfun'kZu }kjk laHko

cukbZ tkrh gSA

5- xqPN fun'kZu dh dq'kyrk dks c<+kus ds fy, fuEu çdkj ds mik;ksa dks

viuk;k tk ldrk gS %
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(i) xqPNksa dk Lrjhdj.k]

(ii) xqPNksa ds vkdkj dk de fd;k tkuk]

(iii) mi&fun'kZuA

6.  (Quota Sampling)&vH;a'k fun'kZu ;k dksVk fun'kZu esa ;g

ç;kl fd;k tkrk gS fd fofHkUu rRo ftl vuqikr esa lexz esa ik, tkrs gSa mlh

vuqikr esa fun'kZu esa Hkh vk tk,a] fdarq bdkb;ksa dk p;u vkdfLed gh gksrk gSA

nwljs 'kCnksa esa] vH;a'k fun'kZu ;knf̀PNd fun'kZu dk gh lqèkkjk gqvk :i gSA blesa

lexz ds eq[; Lrjksa dk è;ku j[kk tkrk gS ,oa ;g ç;kl fd;k tkrk gS fd çR;sd

Lrj dk çfrfufèkRo fun'kZu esa gksxkA ;fn çR;sd Lrj dk lnL; vius lgh vuqikr

esa fun'kZu esa u Hkh vk lds rks de ls de ;g gksuk pkfg, fd çR;sd Lrj ds fo"k;

esa vuqeku yxk;k tk ldsA bl i)fr dks oSKkfud nf̀"Vdks.k ls Hkh vfèkd mi;qDr

ugha ekuk tkrk ,oa blds varxZr Hkh mÙkjnkrkvksa dk pquko vuqlaèkkudrkZ LosPNk ls

gh djrk gSA vH;a'k fun'kZu dk mi;ksx djrs le; vuqlaèkkudrkZ ;g è;ku esa

j[krk gS fd vè;;u ds n`f"Vdks.k ls fdu&fdu y{k.kksa ds vkèkkj ij fofHkUu oxks±

esa ls bdkb;ksa dk pquko djuk vfèkd mi;qDr gksxkA ,slk djus ds mijkar ;g

fuf'pr dj fn;k tkrk gS fd çR;sd oxZ esa ls fdrus mÙkjnkrkvksa ls vkadM+ksa dks

,df=r djuk gS bl la[;k dks gh vH;a'k ;k dksVk dgk tkrk gSA çR;sd oxZ esa

ls p;u dh tkus okyh bdkb;ksa dh la[;k r; djus ds mijkar vuqlaèkkudrkZ bl

ckjs esa iw.kZr% Lora= gksrk gS fd] ^og bu oxks± esa fdu bdkb;ksa dk p;u vius

vè;;u esa djsA

viuh lqfoèkk ds vuqlkj ;k vkdfLed fofèk ls bdkb;ksa dks ysrs gq, og rF;ksa

dk ladyu djrk gSA ;fn ;g eku ysa fd gesa fdlh fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh

jktuhfrd tkudkjh dk vè;;u djuk gS vkSj gekjs ikl iq#"k fo|kfFkZ;ksa dh

tkudkjh L=h fo|kfFkZ;ksa ls vfèkd gSA ;fn nksuksa vius lgh vuqikr esa fun'kZu esa

vk,a rHkh fun'kZu ds ekè; ls lexz ds ekè; dk lgh vuqeku yx ldsxkA blds

foijhr ;fn iq#"k vius vuqikr ls vfèkd vk x, rks fun'kZu dk ekè; ?kV tk,xkA

blfy, ge ;g ç;Ru djrs gSa fd fun'kZ esa mudk vuqikr yxHkx ogh gks tks lexz

esa gSA vc ;fn gesa Kkr gS fd dqN fo|kfFkZ;ksa esa iq#"kksa dh la[;k fL=;ksa ls nqxquh

gS rks ge lk{kkRdkj ysus okys dks ;g funsZ'k nsrs gSa fd mls 90 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk

lk{kkRdkj djuk gksrk FkkA fdarq vH;a'k fun'kZu esa mls dksbZ lwph ugha nh tkrhA mls

tks Hkh fo|kFkhZ feyrs tkrs gSa muls og lk{kkRdkj djrk tkrk gS] vkSj ç;Ru djrk

gS fd mudh la[;k funsZ'k ds vuqlkj dkQh gks tk, vkSj muesa iq#"kksa vkSj fL=;ksa

dk fufnZ"V vuqikr gks tk,A bl çdkj brus fo|kFkhZ gesa fey tkrs gSa fd ge iq#"kksa

vkSj fL=;ksa dh vyx&vyx tkudkjh dk vuqeku yxk ldsa] vkSj lkFk gh nksuksa dks

feykdj dqy fo|kfFkZ;ksa dh tkudkjh dk HkhA
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vH;a'k fun'kZu ds i{k esa dbZ rdZ fn, tkrs gSaA ,d rks ;g fd blesa [kpZ de

vkrk gS D;ksafd igys ls pqus gq, mÙkjnkrkvksa dks ugha <wa<uk iM+rkA nwljs blds

çcUèku esa vklkuh gksrh gSA çkÑfrd fun'kZu dh dfBukb;ka ugha mBkuh iM+rhA

lk{kkRdkj ds fy, ckj&ckj ç;Ru ugha djuk iM+rkA rhljs bls 'kh?kzrkiwoZd fd;k

tk ldrk gSA baXySaM esa jsfM;ksa ds dk;ZØeksa ds fo"k; esa yksxksa ds er tkuus ds fy,

bls ç;qDr fd;k x;k gSA bl çdkj ds losZ{k.k esa çfrfnu 3]000 ls vfèkd yksxksa ls

fiNys fnu ds dk;ZØeksa ds fo"k; esa iwNk tkrk gSA ;fn nwljs gh fnu u iwNk tk,

rks ;g laHkkouk jgrh gS fd yksx budss fo"k; esa Hkwy tk,aA vH;a'k fun'kZu ls gh

bruh tYnh brus yksxksa dk fun'kZu vkSj lk{kkRdkj gks ldrk gSA pkSFks] fu;r

ek=kRed fun'kZu ds fy, lexz lwph dh vko';drk ugha gksrhA

bu ykHkksa ds gksrs gq, Hkh vH;a'k fun'kZu ;knf̀PNd fun'kZu dk ,d lqèkjk gqvk

:i gh gSA ;g ik;k x;k gS fd lk{kkRdkj ysus okys vius fe=ksa ls vfèkd lk{kkRdkj

djrs gSaA fe= cgqr&lh ckrksa ¼tSls fopkj] #fp] vkfn½ esa ,d tSls gksrs gSa vkSj gks

ldrk gS muesa vkSj nwljs yksxksa esa dkQh Hksn gksA fun'kZu esa vius lgh vuqikr ls

vfèkd gksus ls mlls yxk, x, vuqeku ij dkQh çHkko iM+ ldrk gSA blh çdkj

lk{kkRdkjdrkZ cgqèkk ;g ç;Ru djrk gS fd esys] rek'ks] vkfn esa tkdj cgqr&ls

yksxksa ls vklkuh ls lk{kkRdkj dj ysaA fdarq ;gka Hkh ;g laHkkouk jgrh gS fd

esys&rek'ks esa tkus okys yksx u tkus okys yksxksa ls dkQh fHkUu gksaA ;fn lk{kkRdkj

?kjksa ij fy;k tkrk gS rks og Hkou vkSj yksxksa ds diM+ksa vkfn ls çHkkfor gksdj dqN

dks pquko esa vfèkeku ns ldrk gSA cgqèkk ik;k x;k gS fd fu;r ek=kRed fun'kZu

esa vehj] mPpoxhZ; yksx vius vuqikr ls vfèkd vk ldrs gSaA bu lc dfBukb;ksa

dk fujkdj.k çkÑfrd fun'kZu }kjk gh gks ldrk gSA fdarq ;fn 'kksèkdrkZ dks bu

[krjksa dk è;ku jgs rks vH;a'k fun'kZu esa Hkh og buds fujkdj.k ds fy, fo'ks"k :i

ls ç;Ru'khy gks ldrk gSA

7.  (Systematic Sampling)&fun'kZu dk ,d vkSj ljy <ax gS

O;ofLFkr fun'kZuA blesa ;knf̀PNd la[;kvksa dk mi;ksx djus ds LFkku ij lef"V

lwph esa ls fu;fer varjky ds ckn lnL;ksa dks pqu ysrs gSaA tSls ;fn 1,500 dh

lef"V esa ls gesa 100 dk fun'kZ ysuk gks rks ge lef"V dh lwph esa ls çR;sd iUnzgosa

lnL; dks pqu ysrs gSaA 1,500 dks 100 ls Hkkx nsdj ;g 15 dk varjky gesa fey

tkrk gSA ;g vko';d gS fd igys rRo dk p;u ;kǹfPNd gksA igyh la[;k pquus

ds fy, ge ykWVjh dh i)fr ;k ;kn`fPNd la[;kvksa dh rkfydk dk mi;ksx dj

ldrs gSaA eku ysa gesa igyh ;knf̀PNd la[;k 10 feyrh gSA rc gekjs fun'kZ esa vkus

okyh la[;k,a gksaxh 10, 25, 40, 55, 70, 85 vkfnA lwph ds var rd tkus ij gesa

100 la[;k,a fey tk,axhA bu la[;kvksa okys lnL; gekjs O;ofLFkr fun'kZu esa ekus

tk,axsA O;ofLFkr fun'kZu dk mi;ksx lkekftd 'kksèk esa cgqèkk gksrk gSA ;fn lef"V
dh lwph vR;Ur yach gks ;k gesa cM+k fun'kZ ysuk gks rks O;ofLFkr fun'kZu ls vfèkd
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ljy gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] eku ysa gesa fdlh pquko {ks= ds 50]000 ernkrkvksa esa ls
1]000 dk fun'kZ ifjdYiuk ;k midYiuk ;k çkDdYiuk ysuk gSA ;kǹfPNd
la[;kvksa }kjk fun'kZu ds fy, gesa igys lkjs ernkrkvksa ds vkxs 1, 2, 3 vkfn 50,000
rd la[;k,a fy[kuh gksaxh] fQj muesa ls fun'kZ esa vkbZ la[;kvksa okys lnL;ksa dks
<wa<&<aw< dj fun'kZu gks ldsxkA blds LFkku ij O;ofLFkr fun'kZu esa ge ,d
;kǹfPNd çkjaHk ¼tSls Åij mnkgj.k esa nloka O;fDr½ ls ysdj çR;sd ipklosa O;fDr
dks vius fun'kZ esa j[krs tk,axsA

8.  (Accidental Sampling)&vkdfLed fun'kZu] fun'kZu dk
og çdkj gS tks iw.kZ:i ls euekus <ax ls fd;k tkrk gS vFkkZr ;g i)fr iw.kZr%
voSKkfud gSA ;gka vuqlaèkkudrkZ viuh bPNkuqlkj fun'kZu lwph ls vko';d
la[;k esa bdkb;ksa dk pquko djrk gSA fun'kZu dh bl çjpuk esa le;] èku ,oa
ç;klksa ds O;; esa cpr rks vo'; gksrh gS fdarq blesa iwoZxzg vfèkd rFkk lw{erk
de ikbZ tkrh gSA tgksnk us bldh ppkZ djrs gq, fy[kk gS fd ;g ,d ,slh
i)fr gS ftlesa rF;ksa dk ladyu djus ls iwoZ vuqlaèkkudrkZ bdkb;ksa dk p;u
ugha djrk gS cfYd og rF;ksa ds ladyu ds {ks= ds lkFk vè;;u {ks= esa igqap
tkrk gSA vè;;u {ks= esa vè;;u fo"k; ls lacafèkr tks Hkh bdkbZ mls feys og
mlls rF;ksa dks çkIr djus dk ç;kl dj ysrk gSA vU;Fkk og bl bdkbZ dks
NksM+dj nwljh bdkbZ ls rF;ksa dk ladyu] djrk gSA bldk vfHkçk; ;g gqvk fd
vkdfLed :i ls tks Hkh mÙkjnkrk feys vkSj rF; çLrqr djus dks rS;kj gks og
mls vè;;u dk vax cuk ysrk gS rFkk 'ks"k dks NksM+rk tkrk gSA bl çfØ;k dks
rc rd tkjh j[krk gS tc rd fd ,d iw.kZ fuf'pr la[;k esa mÙkjnkrkvksa ls rF;
çkIr ugha gks tkrsA pwafd bl i)fr esa mÙkjnkrk dk p;u iw.kZ :i ls
vuqlaèkkudrkZ ij fuHkZj djrk gS vkSj blesa Hkh og dsoy rF; çLrqr djus dks
rS;kj bdkb;ksa dks gh lfEefyr djrk gS vr% ;g i)fr fo'oluh;] çfrfufèk o
oSKkfud ugha ekuh tk ldrh gSA bldk vfHkçk; ;g gS fd ftu vè;;uksa ds
vkèkkj ij lkèkkj.khdj.k] midYiuk dk ijh{k.k ;k oSKkfud fl)karksa dk fodkl
;k fuekZ.k djuk gks muesa og i)fr dke esa yh tk ldrh gSA

'kq) vkSj fu"i{k ifj.kkeksaaa dks izkIr djus ds fy, fun'kZu@izfrn'kZ eas fuEu xq.kkas dk
gksuk vko';d gS&

1-  lexz dh izR;sd bdkbZ esa ltkrh;rk gksuh pkfg, vFkkZr
izfrn'kks± esa gksus okys fopj.k fuèkkZfjr lhekvksa ds vanj gksus pkfg,A

2-  lexz dh lHkh bdkb;ka vkil esa Lora= gksuh pkfg,A ;FkkFkZ
bdkb;kaa ,d nwljs ij vkfJr u gksA

3-  fun'kZu@izfrn'kZ esa lexz dh laiw.kZ fo'ks"krk,a gksuh pkfg,
vFkkZr ;g fun'kZu dh bdkbZ lexz dk izfrfufèkRo djus esa l{ke gksuh pkfg,A
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4-  izfrn'kZ i;kZIr gksus pkfg,A izfrn'kZ esa ftruh bdkb;kaa vfèkd
gksaxh 'kq)rk dk Lrj Hkh mruk gh Åapk gksxkA

5-  izfrn'kZ 'kksèk ds mís'; ds vuqdwy gksuk pkfg,A blds
fy, lexz ds pquko esa gh lrdZrk cjrh tkuh pkfg, ftl ij fd ge
vè;;u dj jgs gksaA ;fn lexz dk mís'; ds lkFk lkeatL; gksxk rks fun'kZu
dh bdkb;kaasaa ls Hkh rkyesy fcBk;k tk ldrk gSA

fun'kZu ds vkèkkj ij fudkys x, fu"d"kZ lgh] 'kq) vkSj fo'oluh; gks blds fy,
vko';d gS fd fun'kZu ls lacafèkr leL;kvksa ij fopkj dj fy;k tk, tks
fuEufyf[kr gSa&

1-  dbZ ckj gesaa Kkr ugha gksrk fd
lexz dh bdkb;kaasaa esa fdl lhek ij ltkrh;rk vFkok fotkrh;rk ikbZ tkrh
gSA ifj.kkeLo:i gesaa fun'kZu ds vkdkj ds ckjs esa lgh tkudkjh ugha gks
ikrh gSA

2-  tgka lexz dh
bdkb;kaaa Li"V gks] ogka nSo fun'kZu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy,
lexz dh bdkb;ksa dks fdlh u fdlh vkèkkj ij Øekuqlkj djuk gksrk gSA
,slk izk;% laHko ugha gks ikrkA

3-  ;fn fun'kZu lexz dk izfrfufèkRo ugha
djrk rks ifj.kke vk'kk ds foijhr o i{kIkkriw.kZ gks ldrs gSaA vr% izfrn'kks±
ds lexz dk izfrfufèkRo djuk vfr vko';d gSA

4-  ;fn lexz
ls lacafèkr fofHkUu oxks± vFkok bdkb;kaasaa esa ,d:irk dk vHkko gksrk gS rks
fun'kZu }kjk izkIr rF;ksaa dh fo'oluh;rk Hkh lansgiw.kZ cu tkrh gSA blds
vykok lkèkkj.kr;k 'kksèkdrkZ ds ikl ,sls dksbZ fuf'pr midj.k ugha gksrs
ftudh lgk;rk ls fun'kZu ls izkIr rF;ksaa dh izekf.kdrk dh tkap dh tk
ldsA

5-  lkekftd ?kVukvksa esa fun'kZu dk pquko
dfBu gksrk gSA bl dkj.k bl i)fr dk iz;ksx lHkh 'kksèkdrkZ ugha dj ikrs
rFkk bldk iz;ksx lHkh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds ifjisz{; esa ugha fd;k tk
ldrk gSA

vr% fun'kZu lkekftd 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 'kksèk dk fu"d"kZ
eq[; :i ls fun'kZu ij gh fuHkZj djrk gSA fun'kZu i)fr ds iz;ksx ds fy,
'kksèkdrkZ esa fo"k; dk laiw.kZ ,oa fo'ks"k Kku] lw>cw>] vuqHko rFkk varnZ̀f"V] fun'kZu
ds fl)karksa] mldh dfe;ksa rFkk lhekvksa dk i;ZkIr Kku gksuk pkfg,A blds vHkko
esa 'kksèkdrkZ dks v'kq) vkSj vfo'oluh; ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA
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1- la;qDr jkT; vesfjdk dh tux.kuk C;wjks us fun'kZu dk loZizFke iz;ksx
fdl lu~ esa fd;k\

¼d½ lu~ 1920 ¼[k½ lu~ 1930

¼x½ lu~ 1940 ¼?k½ lu~ 1950

2- vH;a'k fun'kZu dk nwljk uke D;k gS\

¼d½ mís';iw.kZ fun'kZu ¼[k½ dksVk fun'kZu

¼x½ cgqLrjh; fun'kZu ¼?k½ O;ofLFkr fun'kZu

vuqlaèkku ds mís”; ds vkèkkj ij laiw.kZ vè;;u dh O;ofLFkr lajpuk gh vuqlaèkku
izk:i] lajpuk vFkok vfHkdYi dgykrs gaSA lkèkkj.kr;k vuqlaèkku ds izkjafHkd
Lrj ij gh “kksèk izk:i dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl n`f’Vdks.k ls vuqlaèkku
izk:i lkekftd vuqlaèkku dk ,d ,slk izk:i gS tks lkekftd “kksèkdrkZ dks fn”kk
iznku djrk gS rFkk blds ekè;e ls “kksèk dk;Z ds fofHkUu vk;kekas rFkk mldh
okLrfod izÑfr dks ljyrkiwoZd Kkr fd;k tk ldrk gSA bl lacaèk esa vYÝsaM
tsc dkUg us fy[kk gS fd **vuqlaèkku dh vkjafHkd fLFkfr esa izk:i dk fuekZ.k]
izLrkfor vè;;u dh mi;qDrrk dks Li’V djrk gS rFkk vè;;u lacaèkh izeq[k
leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;rk djrk gS rFkk lgk;rk igqapkrk gSA** bl izdkj
vuqlaèkku dk;Z esa dk;Z djus dh ;kstuk ;k “kksèk izfØ;k dh :ijs[kk dks gh
vuqlaèkku izk:i dgk tkrk gSA

vuqlaèkku dks Øec) ,oa izHkkoiw.kZ <ax ls laiUu djus ds fy, “kksèk izkjaHk djus ls

igys ftl :Ikjs[kk dk fuekZ.k lkekftd vuqlaèkku dh leL;k vkSj ifjdYiuk dh

izÑfr ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS mls gh vuqlaèkku izk:i ds uke ls tkuk tkrk

gSA vuqlaèkku izk:i ds mís”;ksa] egRo ,oa fo”ks’krkvkas vkfn dks è;ku esa j[krs gq,

fofHkUu fo}kuksa us bls fuEufyf[kr :i ls ifjHkkf’kr fd;k gS&

tgksnk ,oa dqd ds vuqlkj] **,d vuqlaèkku izk:i vkadM+ksa ds ,d=hdj.k ,oa fo”ys’k.k

ds fy, mu n”kkvksa dk izcaèk djrk gS tks vuqlaèkku ds mís”;ksa dh mi;qDrrk dks dk;Z

{ks= esa vkfFkZd fu;a=.k ds lkFk lfEefyr djus dk mís”; j[krh gSA**

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] **,d vuqlaèkku izk:i “kksèk dk rkfdZd rFkk O;ofLFkr

vk;kstu ,oa funsZ”ku gSA**
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vkj-,y- ,dkQ ds vuqlkj] ßizk:i fu.kZ; dk;Z djus dh og izfØ;k gS tks mu

ifjfLFkfr;ksa ds iwoZ fd, tkrs gSa ftuesa os fu.kZ; dk;Z :Ik esa yk, tkrs gaSA**

mi;qZDr ifjHkk’kkvkas ls Li’V gS fd vuqlaèkku izk:i ,d ,slh ;kstuk ;k

:ijs[kk gS tks “kksèk dh leL;k ds fuekZ.k ls ysdj fu’d’kks± rd ds vafre pj.k

rd lHkh i{kkas dks bl izdkj funsZf”kr] fu;af=r ,oa lapkfyr djrh gS fd U;wure

le;] èku ,oa iz;Ruksa ds ekè;e ls vfèkd ls vfèkd vuqlaèkku mís”;ksa dks izkIr

fd;k tk ldsA bl izdkj vuqlaèkku izk:i “kksèkdrkZ dks rF;ksaa ds ladyu rFkk

ladyu dh izfofèk;ksa] vkadM+ksa ds oxhZdj.k ,oa fo”ys’k.k “kksèk izfrosnu ds ys[ku

bR;kfn lHkh dqN igys ls gh fuf”pr dj nsrh gSA la{ksi es] vuqlaèkku izk:i

laiw.kZ lkekftd vuqlaèkku dk;Z ds dk;ZØe vkSj :ijs[kk dks vè;;u ds iwoZ esa
gh lqfuf”pr dj nsrk gSA

vuqlaèkku izk:i dh fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- vuqlaèkku izk:i dk lacaèk lkekftd vuqlaèkku ls gSSA

2- vuqlaèkku izk:i “kksèkdrkZ dks ,d fuf”pr fn”kk dk cksèk djkrk gSA

3- vuqlaèkku izk:i lkekftd ?kVukvksa dh tfVy izÑfr dks ljy :Ik esa izLrqr
djrk gSA

4- vuqlaèkku izk:i vuqlaèkku dh og :Ik&js[kk gS ftldk fuekZ.k vuqlaèkku
dk;Z izkjaHk djus ls iwoZ fd;k tkrk gSA

5- vuqlaèkku izk:i dk mís”; vuqlaèkku izfØ;k dh vkus okyh ifjfLFkfr;ksa dks
fu;af=r djuk vkSj vuqlaèkku dks ljy cukuk gSA

6- “kksèk izk:i u dsoy ekuoh; Je dh cpr djrk gS] cfYd le; o ykxr dks
Hkh de dj vuqlaèkku ds vfèkdre mís”;ksa dh izkfIr esa lgk;d gksrk gSA

7- vuqlaèkku izk:i vuqlaèkku ds fu’d’kZ fudkyus esa lg;ksxh gksrs gSaA

8- vuqlaèkku izk:i dk p;u lkekftd vuqlaèkku dh leL;k ,oa midYiuk dh
izÑfr ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

9- ;g ckèkk fuokj.k dk dke djrh gS rFkk viuh “kksèk izk:i] “kksèk izfØ;k esa
vkus okyh dfBukb;ksa dk funku djus esa “kksèkdrkZ dh lgk;rk djrh gSA

10- vuqlaèkku izk:i leL;k dh igpku ls ysdj vuqlaèkku izfrosnu ds vafre
pj.k rd ds fo’k; esa lHkh miyCèk fodYiksa ds ckjs esa O;ofLFkr :Ik eas Js’B
fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA

11- blds ekè;e ls T;knk ls T;knk mís”;ksa dh izkfIr dh tkrh gSA

12- blds }kjk lkekftd ?kVukvksa dk ljyhdj.k fd;k tkrk gSA

13- vuqlaèkku izk:i laiw.kZ “kksèk dh iz.kkyh dk izk:i gksrk gSA
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14- midYiukvksa dh lgk;rk o vlR;rk ds fujh{k.k esa Hkh vuqlaèkku izk:i
lgk;rk djrk gSA

15- “kksèk izk:i ls “kksèk dk;Z lR;] izekf.kd ,oa fo”oluh; gks tkrk gSA

,d vkn”kZ “kksèk izk:i esa fuEufyf[kr ckrksa dk gksuk t:jh gksrk gS&

1- O;fDrxr nks ;k vfèkd O;fDr;kas ds lewg]
milewg lekt ;k buds fefJr lewgA

2- dqN&dqN p;fur ?kVuk,a ;k dbZ pquh gqbZ ?kVuk,aA

3- fdlh ,d gh le; ds ,d gh lekt ls lac)
ekeys ;k dbZ lektkas ds dbZ ekeysA

4- izfrfufèkRoiw.kZ] fo”ys’k.kkRed]
foospukRed ;k rqyukRed ;k mijksDr lHkhA

5- ,d gh le; esa fd;k tkus okyk ¼LFkSfrd½ vè;;u] ,d
izfØ;k ;k yacs le; esa ?kfVr ifjorZu okyk ¼xR;kRed½ vè;;UkA

6-
O;ofLFkr ;k vO;ofLFkr fu;a=.kA

7- izLrqr mís”; ds fy, “kksèkdrkZ }kjk ubZ
vkèkkj lkexzh dk ladyu ¼”kksèk leL;k ds vko”;drkuqlkj½A

8- voyksdu] iz”u] lk{kkRdkj
;k lHkh ;k vU; dbZA

9- ,d] nks ;k dbZA

10- vO;ofLFkr o.kZu] pjksa dk
vè;;uA

11-
vO;ofLFkr o.kZu] O;ofLFkr fo”ys’k.kA

12-  ,dkadh ;k lkewfgd :Ik esa
O;oLFkk ds xq.kkas dk vè;;uA

vr% Li’V gS fd ,d vkn”kZ “kksèk izk:i esa vusd fo”ks’krk,a ikbZ tkrh gSaA og
“kksèk izfØ;k ds nkSjku vko”;drkuqlkj la”kksfèkr ,oa ifjofrZr fd, tk ldus ds
dkj.k yphyk gksrk gSA bldh voèkkj.kk,a Li’V] lqfuf”pr ,oa vkuqHkfod gksrh gSaA
blls “kksèk esa ifj”kq)rk vk tkrh gSA blds vfrfjDr “kksèk izk:i lHkh miyCèk lkexzh]
lkèkuksaaa ,oa Lkzksrkas dk vè;;u djus ds i”pkr gh cukbZ tkrh gSA blesaa voèkkj.kkvksa
dk iz;ksx djrs le; jktuhfrd lanHkZ dk è;ku j[kk tkrk gSA “kksèk izk:i dh
mi;qZDr lHkh fo”ks’krkvkas esa ubZ fLFkfr;ksa] n”kkvksa ,oa fo”ks’krkvksa ds n`f’Vxkspj gks tkus
ij muesa Li’Vhdj.k nsrs gq, ifjorZu fd;k tk ldrk gSA oLrqr% jktuhfrd&fo’k;d
“kksèk dk izk:i ,sls fufeZr djuk vko”;d Hkh gks tkrk gSA
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 leL;k dk Li’V 
,oa foLr̀r Kku 

“kks/k ds fof”k’V mís”;ksa 
dh tkudkjh 

“kks/k dk;Z ds fy, dk;Z 
fof/k;ksa dh Li’V 

tkudkjh 

vkadM+ksa ds ladyu 
dh foLr`r ;kstuk 

vkadM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa 
“kks/k izfrosnu dh tkudkjh 

fp=% “kksèk izk:i ds fofHkUu pj.k

mijksDr fp= esa Li’V gS fd “kksèk izk:i dks rS;kj djus ds lHkh Lrj Øec) rjhds
ls iz;ksx esa yk, tkus vko”;d gaSA ;gka mu lHkh Lrjkas vFkok pj.kksa dk foLrkj ls
o.kZu fd;k tk jgk gSA

dksbZ Hkh “kksèk lkekU;r% rhu izdkj ds mís”;kas dh iwfrZ djus ds fy, fd;k tkrk gSA
buesa lkekftd “kksèk leL;k dk O;kogkfjd lekèkku] oSKkfud i)fr ckSf)d “kksèk
leL;k dk lekèkku vkSj lS)kafrd O;oLFkkvksa dks fodflr djus dh “kksèk leL;k
dk lekèkku izLrqr fd;k tkrk gSA tgka O;kogkfjd “kksèk leL;k,a] lkekftd
uhfr;ksa ds fuèkkZj.k ,oa leL;kvksa ds funku esa lgk;d gksrh gSa] ogha oSKkfud ,oa
ckSf)d “kksèk dk lacaèk ekSfyd oLrqvksa ls gksrk gSA buds vfrfjDr dqN ,sls “kksèk Hkh
gksrs gaS ftudk mís”; dsoy lS)kafrd O;oLFkkvksa dk fodkl djuk gksrk gSA ftuds
vkèkkj ij fopkjksaa dk ijh{k.k ,oa fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA

fl)kr

midYiukvksa dh 
lR;rk dh tkp 

izLrkouk, ;k 
ifjdYiuk, 

vkdMksa dk laxzg

uohu fl)kr

fuxeuvkxeu

izfof/k;k fodflr djuk] 
tSls fun”kZu bR;kfn

vkdMkas dk fo”ys’k.k 
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;gka Åij vuqlaèkku izk:i dk fl)kar fn;k x;k gSA ;gka è;ku j[kus okyh

ckr ;g gS fd “kksèk izk:i Lo;a bu mís”;kas dh iwfrZ ugha djrk cfYd ;s mís”;

“kksèkdrkZ }kjk gh izkIr fd, tkrs gaSA “kksèk izk:i “kksèkdrkZ dks bu mís”;ksa dks izkIr

djus esa dsoy bruh lgk;rk djrk gS fd og “kksèk ds }kjk iz”ukas ds mÙkj izkIr dj

ys rFkk fofoèk =qfV;ksa dk irk yxk ldsA

vr% ge dg ldrs gSa fd “kksèk izk:i ds nks izeq[k mís”; gksrs gaS&

1- “kksèk leL;k dk mÙkj iznku djuk

2- fofoèkrkvkas dks fu;af=r djukA

bldk foLrr̀ fooj.k uhps fn;k tk jgk gS&

&“kksèk izk:i “kksèkdrkZ dks “kksèk
leL;k ls lacafèkr fofHkUu iz”ukas ds mÙkj iznku djus esa enn djrk gSA ;g
“kksèk izk:i dh ;FkklaHko izekf.kdrk] fo’k;kRedrk] ;FkkFkZrk] fu”p;kRedrk
,oa le; dh cpr ds lkFk&lkFk Je dh Hkh cpr djus esa enn djrk gSA
“kksèk iz”ukas ds mÙkj dh [kkst gsrq “kksèk izk:i “kksèkdrkZ dks lHkh izek.kkas dks
ladfyr djus eas lgk;rk iznku djrk gSA “kksèk izk:i esa “kksèk midYiukvksa
ds :Ik esa leL;k dks bl rjg izLrqr fd;k tkrk gS fd budk vkuqekfud
ijh{k.k ;k tkap laHko gks ldsA ijh{k.kksa dh laHkkoukvksa ds vuqlkj “kksèk
midYiukvksa dk fuekZ.k djuk vko”;d gksrk gS vFkkZr ftruh laHkkouk,a
ijh{k.k dh gksrh gSaA mrus gh izdkj ds “kksèk izk:i fufeZr fd, tk ldrs gaSA

midYiukvksa ds ijh{k.k lacaèkh izfrQy bl ckr ij fuHkZj djrs gaS fd
ifj.kke fudkyus ,oa i;Zos{k.k djus ds fy, fdu izfofèk;ksa dk bLrseky fd;k
tk jgk gSA fo”oluh; ifj.kke izkIr djus ds fy, pjksa ds chp ik, tkus okys
lacaèkksa ds mi;qDr ijh{k.k ds fy, mi;qZDr lanHkZ <kaps dh LFkkiuk dh tkrh
gSA “kksèk izk:i dk ;gh igyk y{; gksrk gSA “kksèk izk:i voyksdu ,oa
foospuk ds fy, t:jh funsZ”kksa dks fuf”pr djrk gS lkFk gh “kksèk izk:i ls
izkIr gksus okys fu’d’kks± ,oa iz”ukas ds mÙkjksa dh lajpuk Hkh fuf”pr gksrh gSA

&“kksèk izk:i “kksèk dh fofoèkrkvksa dks
fu;af=r djus esa “kksèkdrkZ dh gj laHko enn djrk gSA “kksèk ds le; dbZ
[kkfe;ksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA “kksèk izk:i esa bu fofHkUu =qfV;kas vFkok
[kkfe;ksa dks de djus ds nks izeq[k rjhds gSa&

¼d½ ekiksa dh fo”oluh;rk esa o`f) dh tk,A

¼[k½ “kksèk ifjfLFkfr;ksa dks vfèkd ls vfèkd fu;af=r djrs gq, ifjekiu ds
dkj.k mRiUu gqbZ dfe;ksa dks ;FkklaHko de fd;k tk,A oLrqr%
“kksèk izk:i ds fu;a=.k dk dk;Z rduhdh gSA bl vFkZ esa “kksèk çk:i ,d
fu;af=r dk;Z O;oLFkk gS] ftldk çeq[k lkaf[;dh fl)kar ;g gS fd
**Øec) fofoèkrkvksa dks vfèkd ls vfèkd c<+kb,] ckè; Øec) fofoèkrkvksa
dks fu;af=r dhft, rFkk fofoèk =qfV;ksa dks de ls de dhft,AÞ
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bl izdkj eq[; :Ik ls “kksèk çk:Ik ds nks ekSfyd míss”; gksrs gaS vkSj nksukas gh
mís”; Lo;a “kksèk izk:i ds u gksdj “kksèkdrkZ }kjk gh izkIr fd, tkrs gSaA “kksèk dh
leL;k ls lacafèkr mÙkj vftZr djuk ,oa fofHkUurkvksa dks fu;af=r djuk gh
“kksèkdrkZ ds izeq[k mís”; gaS ,oa “kksèk izk:i dks cukus dk y{; Hkh ;gh gSA

“kksèk izk:i “kksèkdrkZ dks U;wure èku] le; ,oa iz;Ruksa ds ekè;e ls vfèkdre “kksèk
ds y{;ksa dks izkIr djus esa iFk izn”kZu dk dk;Z rks djrk gh gS blds vfrfjDr ;g
“kksèk leL;k ds fuekZ.k ls ysdj fu’d’kks± rd funsZf”kr fu;af=r ,oa lapkfyr djus
esa Hkh lgk;d gSA blfy, ;g vko”;d gS fd “kksèk izk:i dk fuekZ.k Hkyh Hkkafr
Lkksp le>dj fd;k tk,A lekU;r% fdlh Hkh “kksèk izk:i dk fuekZ.k fuEufyf[kr
pj.kksa esa fd;k tkuk vko”;d gksrk gS&

1- “kksèk izk:i ds fuekZ.k esa izFke t:jh pj.k ;g gS fd “kksèkdrkZ dks vuqlaèkku
leL;k ds ckjs esa Li’V ,oa foLr`r Kku gksuk pkfg,A

2- “kksèk izk:i ds fuekZ.k esa nwljk izeq[k pj.k ;g gS fd “kksèkdrkZ dks “kksèk
vè;;u ds fof”k’V mís”;ksa dh Li’V tkudkjh gksuh pkfg,A

3- “kksèk izk:i ds fuekZ.k dk rhljk vko”;d pj.k ;g gS fd “kksèkdrkZ dks mu
rduhdkas ,oa dk;Z fofèk;ksa dh Hkh Li’V ,oa O;kid tkudkjh gksuh pkfg,
ftudk iz;ksx djrs gq, “kksèk ds fy, vko”;d vkadM+ksa ds ladyu ds ekxZ
esa vkus okyh fofHkUu leL;kvksa dk funku izLrqr fd;k tk,xkA

4- “kksèk izk:i ds fuekZ.k dk;ks± dk izeq[k pj.k ;g gS fd vkadM+ksa ds ladyu ds
fy, foLr`r ,oa lqfu;ksftr ;kstuk dk miyCèk gksuk Hkh vko”;d gSA

5- “kksèk izk:i ds fuekZ.k dk vafre pj.k ;g gS fd ladfyr vkadM+ksa ds fo”ys’k.k
,oa foospu ds fy, mi;qDr ;kstuk izkIr gksA

bl izdkj ge dg ldrs gaS fd “kksèk izk:i ds fuekZ.k dks dbZ pj.kksa ls
gksdj xqtjuk iM+rk gSA ;s pj.k izR;sd “kksèk ds vko”;d ,oa vfuok;Z vax gSaA
bu pj.kkas dh lgk;rk ls ,d mi;qZDr “kksèk izk:i dk fuekZ.k fd;k tk ldrk
gSA “kksèk izk:i ds mi;qZDr pj.kksa dks Øe”k% bl izdkj Hkh izLrqr fd;k tk
ldrk gS&

1- “kksèk izk:i esa loZizFke leL;k ds izfriknu dk vè;;u fd;k tkuk pkfg,A

2- “kksèk dk;Z dk orZeku :Ik “kksèk leL;k ls Li’V :Ik ls lacafèkr djuk vFkkZr~
orZeku “kksèk dk;Z ,oa “kksèk leL;k esa ijLij lkeatL; LFkkfir djuk
vko”;d gSA

3- orZeku esa ftl “kksèk dk;Z dks fd;k tkuk gS] mldh lhekvkas dks Li’V :Ik
ls fuèkkZfjr djuk vko”;d gSA

4- “kksèk izk:i esa “kksèk leL;k ds lexz ,oa mi;qDr vè;;u {ks= dk p;u djuk
rFkk bls Li’V :i ls ifjHkkf’kr fd;k tkuk pkfg,A
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5- “kksèk izk:i esa “kksèk leL;k ls lacafèkr rF;ksaaa ds voyksdu] fooj.k rFkk
ifjekiu ds fy, mfpr pjksa dk p;u djuk pkfg, rFkk bUgsaa Li’V :Ik ls
ifjHkkf’kr fd;k tkuk pkfg,A

6- “kksèk ds dbZ {ks=ksaa dk O;kid fooj.k izLrqr fd;k tkuk vFkkZr bl pj.k esa “kksèk
ds dbZ {ks=ksaa dk irk yxkdj mldk O;kid fooj.k izLrqr fd;k tkuk pkfg,A

7- blesa midYiukvksa dh ifjpkyukRed ifjHkk’kk nsrs gq, mls bl :Ik esa izLrqr
djuk pkfg, fd budk ijh{k.k fd;k tk ldsA

8- blesa “kksèk ds fy, mi;qDr fofèk;ksa ,oa izfofèk;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA

9- blesaa “kksèk ds izfrQyksa ds iz;ksx ds fo’k; esa fu.kZ; fy;k tkrk gSA

10- “kksèk izk:i ds bl pj.k esa “kksèkdrkZ ds “kksèk ds nkSjku iz;qDr fd, tkus okys
izys[kksa] fjiksVks± ,oa vU; izi=ksa dk flagkoyksdu djuk gksrk gSA

11- blds mijkar vè;;u ds izHkkoiw.kZ midj.kksa dk p;u ,oa budk fuekZ.k
djuk rFkk bUgsaa O;ofLFkr djds iw.kZ ijh{k.k djuk gksrk gSA

12- vkadM+ksa ds ladyu ds i”pkr budk laiknu fdl izdkj fd;k tk,xk bldh
foLr`r O;oLFkk dk mYys[k fd;k tkrk gSA

13- vkadM+ksa ds laiknu dh O;oLFkk ds mYys[k ds i”pkr mUkds oxhZdj.k ,oa
lkj.khdj.k gsrq mfpr fofèk;ksa dk p;u fd;k tkrk gS ,oa mudh ifjHkk’kk
dh tkrh gSA

14- vkadM+ksa ds ladsrhdj.k ds fy, mfpr O;oLFkk dh tkrh gSA

15- vkadM+ksa dks iz;ksx gsrq cukus ds fy, laiw.kZ izfØ;k dh leqfpr O;oLFkk dk
fodkl fd;k tkrk gSA

16- blesaa vkadM+ksa ds xq.kkRed ,oa la[;kRed fo”ys’k.k ds fy, foLr`r :ijs[kk
rS;kj dh tkrh gSA

17-  blesaa “kksèkdrkZ ds izf”k{k.k ds <ax ,oa dk;Z fofèk;ksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA

18- blds i”pkr vU; miYkCèk ifj.kkeksaaa dh i’̀BHkwfe esa leqfpr foospu o dk;Z
fofèk;ksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA

19- blesaa vuqlaèkku vFkok “kksèk izfrosnu ds izLrqfrdj.k ds fo’k; esa fu.kZ; fy;k
tkrk gSA

20- blesaa t:jr ds eqrkfcd iw.kZ ijh{k.kksa ,oa iwoZxkeh vè;;uksa dk izkoèkku fd;k
tkrk gSaA

21- “kksèk izk:i dk ;g pj.k laiw.kZ “kksèk izfØ;k esa yxus okyk le;] èku ,oa
ekuoh; Je dk vuqeku yxkus dk gSA bl pj.k esa iz”kkldh; O;oLFkk dh
LFkkiuk ,oa fodkl dk vuqeku yxk;k tkrk gSA

22- blesaa “kksèk vè;;u dh dk;Z fofèk;ksa ls lacafèkr laiw.kZ izfØ;k] fu;eksa
mifu;eksa dks foLrkjiwoZd rS;kj fd;k tkrk gSA
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23- “kksèk izk:i ds bl vafre pj.k esa “kksèkdrkZ ;g izkoèkku djrk gS fd leLr
dk;Zdkjh vè;;u “kksèkdrkZ ,d lkeatL; dh fLFkfr dks cuk, j[krs gq, “kksèk
dk;Z ds fu;eksa dk;Z fofèk;ksa dh rqyuk djrs gq, fdl izdkj larks’kizn <ax
ls dk;Z dks iw.kZ djsaxsA

24- blesaa vè;;u leL;k dk izfriknu fd;k tkrk gSA

25- bl pj.k esa lkexzh ds fooj.k ds fy, mPp Jsf.k;ksa dk p;u fd;k tkrk gS
,oa mudh ifjHkk’kk dh tkrh gSA

26- blesaa vè;;u esa lekfgr midYiukvksa ,oa ekU;rkvksa dk Li’V o.kZu fd;k
tkuk pkfg,A

gekjk fo”okl gS fd “kksèk fdlh leL;k vFkok rF; dks tkuus dk ,slk iz;kl gS
ftlesa Øec)] ckSf)drk] lS)kafrdrk vkSj ekud rF; dk lekos”k gS rFkk ftudh
rkfdZdrk ,oa fo”oluh;rk dh ijh{kk dh tk ldsA nwljs “kCnksa esa “kksèk ds }kjk iwoZ
esa ;fn dksbZ rF; ;k fopkj izdk”k esa yk;k tk, rks ml rF; ;k fopkj dks ml “kksèk
fo’k; ds :Ik esa vko”;d ,oa egRoiw.kZ gksuk pkfg,A blfy, bldk ckSf)d rFkk
Øec) gksuk t:jh gSA fdlh “kksèk dh lkFkZdrk dk ekinaM ;gh gS fd og fdruk
ckSf)d] lS)kafrd ,oa Øec) gS rFkk mldh fo”oluh;rk bl ckr ij fuHkZj djrh
gS fd og ml “kksèk fo’k; ds fy, fdruk egRo j[krk gSA ;fn mijksDr fØ;k dk
laiknu fdlh “kksèk esa ugha fd;k x;k gS rc mls “kksèk dh Js.kh esa ugha j[kk tk
ldrkA oLrqr% “kksèk ,d ,slh rkfdZd izfØ;k gS ftlesa “kksèk fo’k; ls lacafèkr rF;ksaa]
vkadM+ksa vFkok lwpukvksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA mudk voyksdu] fo”ys’k.k ,oa
foospu fd;k tkrk gS rFkk “kksèk leL;k ds ifjisz{; esa mudk mÙkj fn;k tkrk gSA
izk;% ns[kk tkrk gS fd ,d vPNk “kksèk vPNs fopkjksaa dks tUe nsrk gSA ;s fopkj
rkfdZd ,oa ijh{k.kh; rFkk Øec) rjhds ls lS)kafrd cu tkrs gSaA ,d vPNs “kksèk
ds fy, ftruk iz;kl “kksèk ds izkjaHk esa fd;k tk ldrk gS mruk gh “kksèkdrkZ “kksèk
ds mijkar vius fu’d’kks± dh O;k[;k djus esa djrk gSA bl lanHkZ esa “kksèk izk:i dk
fuekZ.k vR;fèkd egRoiw.kZ gSA “kksèk izk:i dh mi;ksfxrk ,oa egRo fuEukafdr :Ik
ls le>s tk ldrs gSa&

1- “kksèk izk:i “kksèkdrkZ ds fopkjksaa dks etcwr cukrk gSA

2- “kksèk izk:i ls “kksèkdrkZ vius “kksèk dks Øec) rFkk rkfdZd cukrk gSA

3- vPNs “kksèk ds fy, lkexzh dh [kkst djuk] n`<+ fopkjksaa ,oa lk{;kas dks vkadM+ksa
ds :Ik esa j[kuk rFkk “kksèk leL;k ds iz”ukas dk mi;ksxh mÙkj nsuk “kksèk izk:i
}kjk gh laHko gSA

4- “kksèk ds fy, rF;ksaa dh [kkst djuk] mUgsaa ladfyr djuk] muds izek.k esa
lk{; tqVkuk] vkadM+ksa dks Øec) djuk vkSj mi;ksxh fo”ys’k.k djuk “kksèk
izk:i ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA
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5- “kksèk izk:i ,slk fopkj gS ftlls “kksèkdrkZ fuf”pr lhekvksa ds vanj jgdj
fuf”pr izfØ;k }kjk “kksèkdk;Z ds fy, iFk ij vxzlj gksrk gSA

6- “kksèk izk:i }kjk rF;ksaa dk vkxeu ,oa fuxeu fofèk }kjk fo”ys’k.k djds
mi;ksxh vkadM+ksa ,oa rF;ksaa dk ladyu fd;k tk ldrk gSA

7- fdlh Hkh ?kVuk esa dqN fo”ks’k izdkj dk Øe gksrk gS vkSj bl Øe dks tkuuk
gh “kksèk gSA rc “kksèk izk:i tks fd laiw.kZ “kksèk dk Øec) ,oa rkfdZd

vè;;u gS] }kjk Hkh ml “kksèk leL;k ,oa ?kVuk dk og Øe tkuus esa enn

djrk gS ftl Øe esa og ?kfVr gksrh gSA

8- “kksèk izk:i }kjk fuEu rjhds ls ykHk fy;k tk ldrk gS&

 ;g Kku vkSj le> ds chp nwjh dks fpfàr djrk gSA

 ;g nwjh leL;k vkSj iz”u ds :i esa lhfer vkSj Li’V dh tk ldrh gSA

 bl nwjh dks Øec)] lS)kafrd rFkk dkj.kh; rjhds ls fo’k; ds vè;;u

ds fy, dke esa fy;k tk ldrk gSA

 ;g ns[kk tk ldrk gS fd gekjh le> rF;ksaa] fla)krksa vkSj lwpukvksa dk

dSls mi;ksx djrh gS vkSj “kksèk leL;k dks lqy>kus esa budk D;k mi;ksx

dj ldrh gSA

 “kksèk izk:i lS)kafrd vkSj rkfdZd le> c<+krk gS vkSj “kksèk ls lacafèkr

iz”uksa] leL;kvksa vkSj mí”;ksa dks Li’V djus esa lgk;rk iznku djrk gSA

;g gesaa crkrk gS fd rF;ksaa ds ckjs esa ge fdruk tku pqds gaS] dkSu ls rF;

gekjs “kksèk ds fy, mi;ksxh gSaA vFkkZr~ fdu&fdu rF;ksaa] lwpukvksa vFkok

vkadM+ksa dks vHkh ladfyr fd;k tkuk gSA

 “kksèk izk:i vkadM+ksa ds laxzg djus dh izfofèk ij izdk”k Mkyrk gS vkSj

Li’V] lgh] mi;ksxh vkadM+ksa ,oa lwpukvkas dks ,df=r djus esa enn djrk

gSA

 “kksèk izk:i ladfyr vkadM+ksa ds oxhZdj.k] fo”ys’k.k esa Hkh vko”;drkuqlkj

enn djrk gSA

 “kksèk izk:i vkadM+ksa dss fo”ys’k.k ,oa foospu esa lgk;d gksus ds lkFk gh
fo”ysf’kr rF;ksaa] fopkjksaa ,oa vkadM+ksa dk fu’d’kZ izLrqr djus esa Hkh lgk;d
gksrk gS rFkk buds vkèkkj ij vkxs “kksèk dh laHkkoukvksa] midYiukvksa dh
Hkh O;k[;k djus esa lgk;rk iznku djrk gSA

mijksDr fcanqvksa ls Li’V gS fd “kksèk izk:i esa izR;sd pj.k lkFk&lkFk jgdj
,oa Øec) rjhds ls “kksèk ds lQy lapkyu esa lgk;d gksrs gaS vFkkZr gekjk
lS)kafrd vkSj rkfdZd izcaèku gekjs “kksèk ds mís”;ksa vkSj y{;ksa dks izkIr djus esa
lgk;d gksrk gSA blh izdkj vkadM+ksa dk ladyu izfofèk; “kksèk ds mís”;ksa dks iwjk
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djus esa lgk;d gksrk gS rFkk gekjs lS)kafrd ,oa rkfdZd izcaèk o izfofèk;ka “kksèk ds
vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus esa enn djrs gSaA vkadM+ksa ds fo”ys’k.k dh i)fr “kksèk ds
mís”;kas dks iwjk djus rFkk “kksèk dks iwjk djus esa enn djrh gSA ;g vkxs pydj
“kksèk dks vkxs dh laHkkoukvksa dks crkus esa lgk;d gksrh gSA fu’d’kZr% ge dg ldrs
gSa fd tc rd “kksèk izk:i dk fuekZ.k mijksDr ds ifjizs{; esa ugha fd;k tkrk gS rc
rd og “kksèk ds okLrfod mís”;ksa dks izkIr ugha dj ldrk gS vFkkZr “kksèk izk:i ds

fuekZ.k esa mDr rF;ksaa dk ftruk vfèkd lekos”k gksxk og “kksèk mruk gh lQy o

ykHkdkjh gksxkA

lkekftd vuqlaèkku dh izÑfr] mís”;ksa ,oa ifjdYiuk esa fHkUurk ds dkj.k muls

lac) vuqlaèkku izk:iksa esa Hkh fofoèkrk dk gksuk vko”;d gks tkrk gSA lkekU;rk

lkekftd foKku esa vuqlaèkku izk:iksa dks fuEufyf[kr rhu eq[; izdkjksa esa foHkkftr

fd;k tk ldrk gS&

1- vUos’k.kkRed vFkok fu:i.kkRed vuqlaèkku izk:i

2- o.kZUkkRed vuqlaèkku izk:i

3- O;k[;kRed vuqlaèkku izk:i

;s vuqlaèkku dh rhu lhf<+;ka gSA vUos’k.kkRed vè;;u fdlh fo’k; esa [kkst

dh izkjafHkd voLFkk gksrh gSA blesaa vè;;u ds }kjk fo’k; dk ifjp; izkIr fd;k

tkrk gS rFkk uohu èkkj.kkvksa ,oa midYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vuqlaèkku

dh nwljh lh<+h o.kZukRed vè;;u gS] blls fdlh ?kVuk] ifjfLFkfr] laxBu vkfn

y{k.kksa dk fo”kq) vè;;u fd;k tkrk gS vFkkZr y{; dh iwfrZ ds fy, o.kZukRed

midYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA vuqlaèkku dh vafre lh<+h O;k[;kRed

vè;;u gS blesa fu’d’kks± vFkok rF;ksaaa dk iwoZ midYiukvksa dh izekf.kdrk ds :Ik esa

vè;;u fd;k tkrk gSA

;gka ge bu fofHkUu vuqlaèkku izk:iksa dk foLrkj ls mYys[k djsaxsA

vUos’k.kkRed vuqlaèkku@fu:i.kkRed vuqlaèkku izk:i dk lacaèk uohu rF;ksaa dh [kkst
ls gksrk gSA bldh lgk;rk ls ifjdYiuk ds fuekZ.k esa enn feyrh gSA bl izk:i ds
ekè;e ls vKkr rF;ksaa dh [kkst ;k lhfer Kku ds ckjs esa O;kid [kkst dh tkrh gS
vFkkZr bldk mís”; vKkr rF;ksaaa dh [kkst dj ekuoh; Kku esa òf) djuk gksrk gSA
izR;sd ?kVuk dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo”; gksrk gSA bl izdkj vuqlaèkku izk:i dk
mís”; fdlh lkekftd ?kVuk ds varfuZfgr dkj.kksaa dks <wa<+ fudkyuk gksrk gSA vr%
vUos’k.kkRed vuqlaèkku izk:i ?kVukvksa esa O;kIr fu;ferrk vkSj Ük`a[kykc)rk dks
Li’Vrk ds lkFk izLrqr djrk gSA blds vfrfjDr dHkh&dHkh “kksèk fo’k; dh mi;qDrrk
dk Kku izkIr djus ds fy, Hkh bl izdkj ds “kksèk izk:i dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
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vUos’k.kkRed “kksèk izk:i dh lQyrk blds dqN mís”;ksa dh izkfIr ij fuHkZj djrh
gSA izeq[k :Ik ls ,d vUos’k.kkRed “kksèk izk:i ds vxzfyf[kr mís”; gks ldrs gSa&

1- ;g vUos’k.kkRed “kksèk izjpuk
vFkok izk:i dk izFke mís”; gS ftlesa “kksèkdrkZ dks “kksèk lacafèkr fo’k; ;k
leL;k dk ifjp; ;k tkudkjh izkIr djuh gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn
ge fdlh lekt ds fo”ks’k oxZ ;k tkfr dk vè;;u djuk pkgsa rks igys geas
;g irk yxkuk gksxk fd ;g oxZ ;k tkfr dc vkSj dgka LFkkfir gqbZ] blds
vfLrRo esa vkus ds ihNs dkSu ls dkj.k gaSA orZeku vUos’k.kkRed “kksèk izk:i
ds bl mís”; esa gesa loZizFke “kksèk leL;k ds fo’k; dh tkudkjh izkIr djuh
gksrh gSA

2-  ;g
vUos’k.kkRed “kksèk izk:i dk nwljk izeq[k mís”; gSA blds varxZr “kksèkdrkZ
;g irk yxkrk gS fd fo’k; fo”ks’k esa “kksèk dh D;k okLrfod laHkkouk,a gSaA
vè;;u “kq: djus ls igys {ks= dk fu.kZ; djuk èku] Je o le; dh cpr
djuk gSA vU;Fkk gks ldrk gS fd blesa O;FkZ gh le;] èku ,oa Je dks O;FkZ
O;; dj cSBsa] tSls ;fn fdlh ljdkjh laxBu dk vè;;u djus esa ;fn gesaa
;g irk yx tk, fd mlds rF; ;k vkadM+s ljdkj xksiuh; j[krh gS rFkk
os izdk”ku ;ksX; ugha gS rks gekjs fy, ;g fo’k; NksM+uk gh mfpr gSA

3-
vUos’k.kkRed “kksèk izk:ikssa dk rhljk mís”; ;g gks ldrk gS fd “kksèk vè;;u
dh Li’V voèkkj.kkvksa dk fuekZ.k rFkk uohu voèkkj.kkvksa dh [kkst dh tk,A
oLrqr% oSKkfud vè;;u egRoiw.kZ gksrk gS tcfd vè;;u dh Li’V voèkkj.kk,a
gks vFkkZr Li’V voèkkj.kkvksa dk fuekZ.k gh lQy “kksèk vè;;u dh vko”;drk
gSA

blds vykok voèkkj.kk,a lS)kafrd lajpuk dk vkèkkj gksrh gaS blfy, dbZ
lS)kafrd lajpuk ds fy, dHkh&dHkh uohu voèkkj.kkvksa dh jpuk dh tkrh
gSA ;gka “kksèkdrkZ fdlh iqjkuh voèkkj.kk dh uohu ifjHkk’kk Hkh dj ldrk
gS] ekDlZ dk oxZ la?k’kZ blh izdkj dh uohu voèkkj.kk gSA

4-  vUos’k.kkRed “kksèk izk:i dk ,d vkSj mís”;
midYiukvksa dk fuekZ.k gSA vU; izdkj ds “kksèk izk:iksa esa Hkh bu midYiukvksa
dk vR;ar egRo gksrk gSA oLrqr% oSKkfud vè;;u dk izeq[k mís”; fl)karksaa
dk ijh{k.k gksrk gSA fl)kar midYiuk ds ra= gksrs gSaA midYiuk,a oSKkfud
vè;;u dks fn”kk nsrh gSa rFkk crkrh gSa fd “kksèkdrkZ dks fdu y{k.kksa ,oa lacaèkksa
dk vè;;u djuk gSA bl izdkj “kksèk fo’k; ij leL;k ls ifjp; gksus ds ckn
mldk fu:i.k djds rFkk voèkkj.kkvksa ds Li’Vhdj.k ,oa [kkst }kjk vUos’k.kkRed
vè;;u uohu midYiukvksa dks cukus esa lgk;rk iznku djrk gSA
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mijksDr eq[; mís”;ksa ds vfrfjDr vUos’k.kkRed “kksèk izk:i ds vU; mís”; Hkh
gks ldrs gaS] tSls&

 “kksèkdrkZ esa iz?kVuk ds ckjs esa tkx:drk ,oa le> iSnk djukA

 Hkfo’; esa gksus okys “kksèk ds fo’k; esa izeq[k rF; ;k fo’k; dh LFkkiuk djukA

 Lkekftd egRo dh leL;kvksa dh vksj “kksèkdrkZ dks izsfjr djukA

 vè;;u dks leL;k ds ftl {ks= esa dsafnzr fd;k tkuk gS bldk fuèkkZj.k
djukA

 fo’k; dks ijaijkxr lhekvksa ls eqDr djds mlds vè;;u {ks= dk fodkl
djukA

bl izdkj ds “kksèk izk:i ds fy, leL;k ds pquko esa dqN vko”;drkvksa ;k
vfuok;Zrkvkas dk gksuk vfuok;Z gSA vUos’k.kkRed “kksèk izjpuk vFkok izk:i esa leL;k
dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

 leL;kvksa dk lkekftd egRo

 leL;kvksa dk O;kogkfjd i{k ,oa

 fo”oluh; rF;ksaa dh izkfIr dh laHkkouk,a

mijksDr foospu ls Li’V gS fd “kksèk dk vUos’k.kkRed izk:i izkFkfed fn”kk
iznku djrk gSA blds vfrfjDr ;g “kksèk esa izkjafHkd nf̀’Vdks.k fuf”pr djus esa Hkh
lg;ksxh fl) gksrk gSA

tc rd “kksèkdrkZ dks leL;k dh lqLi’V O;k[;k mlds lS)kafrd ifjisz{;ksa
rFkk iz;ksxkRed i{kkas dk Kku ugha gksxk rc rd og “kksèk djus esa leFkZ ugha
gks ik,xkA

vUos’k.kkRed “kksèk dks Øec) ,oa O;ofLFkr <ax ls laiknu djus ds fy, “kksèk izk:i
dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, dqN fo”ks’k n”kkvksa ij è;ku nsuk o mudk ikyu
djuk vfuok;Z gksrk gSA vUos’k.kkRed “kksèk izk:i dh dqN n”kk,a vFkok i)fr;ka
vFkok fofèk;ka gksrh gaS ftuesa ls izeq[kr% fuEu gSa&

1- vUos’k.kkRed “kksèk izk:i ds
fuekZ.k ds izkjaHk esa vè;;u fo’k; ls lacafèkr izdkf”kr ,oa vizdkf”kr lkfgR;
dk xgurk ls vè;;u fd;k tkrk gSA blesa fo’k; ;k leL;k ls lacafèkr
lanHkZ “kksèk] i=&if=dk,a] lkfgR;] iqLrdksa vkSj ys[kkas bR;kfn dk vè;;u
fd;k tkrk gSA bl losZ{k.k ls “kksèkdrkZ dks ;g irk pyrk gS fd ml fo’k;
ls lacafèkr egRoiw.kZ fl)kar dkSu&dkSu ls gaS\ rFkk bu fl)karksa ds vkèkkj ij
cgqr&lh ubZ midYiuk,a Hkh izdk”k esa vkrh gSaA fo’k; ls lacafèkr iwoZ esa tks
vè;;u gq, gSa muds vkxs fdl leL;k ij “kksèk fd;k tk ldrk gS vFkkZr~
fiNys “kksèk dk;ks± dks ,d= djds “kksèk ds lanHkZ esa mudh mi;ksfxrk ns[kdj
uohu midYiuk,a ,oa “kksèk fo’k; cuk, tk ldrs gSaA
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lacafèkr lkfgR; ds losZ{k.k ,oa vè;;u ds fy, “kksèkdrkZ lanHkZ xzaFk lwph] iwoZ
ys[kksa ds lkjka”k rFkk vuqØef.kdrkvksa vkfn dh lgk;rk ys ldrk gSA ;s
lHkh iqLrdky;ksa esa miyCèk gksrh gSaA vr% bldh lgk;rk ls “kksèkdrkZ dks
vius fo’k; ds dqy izdkf”kr lkfgR; ds fo’k; dk irk yx tkrk gSA blds
vykok vè;;u ds fy, fofHkUu laLFkkvksa }kjk izdkf”kr ys[kkas o “kksèk xzaFkksa ds
lkjka”k dks Hkh ekè;e cuk ldrk gS vkSj og vko”;drkuqlkj vius “kksèk
fo’k; ls lacafèkr vè;;u lkexzh dk p;u dj ldrk gSA

bl izdkj vUos’k.kkRed “kksèk izk:i ds fuekZ.k esa lcls igys lacafèkr lkfgR;
dk losZ{k.k rFkk vè;;u djuk vko”;d gksrk gSA

2- lkekftd foKku dh iz;ksx”kkyk laiw.kZ
lekt gSA lkekftd foKku esa Kku dk ,d cM+k Hkkx vfyf[kr :Ik esa
fo|eku gksrk gSA vr% “kksèkdrkZ ds fy, ;g vko”;d gS fd vè;;u fo’k;
;k leL;k ls lacafèkr ftu O;fDr;ksaaa dks vuqHko gS vkSj os fdlh dkj.k ls
vius Kku ,oa vuqHkoksa dks lkoZtfud :Ik ls O;Dr ugha dj ldrs gSa] mu
O;fDr;ksaaa dk losZ{k.k djds muds Kku ,oa vuqHko dks bdV~Bk fd;k tk,A
bl izdkj ls lafpr O;kogkfjd vuqHko “kksèkdRkkZ dh u dsoy vè;;u fo’k;
dh okLrfodrk ls ifjfpr djkrk gS cfYd blds fy, iFk izn”kZd dk Hkh
dk;Z djrk gSA lsfyt] tgksnk ,oa vU; us bu fof”k’V O;fDr;ksaaa dh Js.kh esa
fuEukafdr dks lfEefyr fd;k gS&

(i) lhekar O;fDr] tks ,d lkaLÑfrd lewg ls nwljs lkaLÑfrd lewg esa
vkokxeu djrs jgrs gaS rFkk nksuksa lewgkas ls vius laidZ cuk, j[krs gSaA

(ii) os O;fDr tks fodkl dh ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr dh vksj laØe.k
dky esa gSA

(iii) fopfyr O;fDr] ,dakdh O;fDr rFkk leL;kxzLr O;fDrA

(iv) fo”kq)] vkn”kZ vFkok tfVyrkfoghu O;fDrA

(v) vR;fèkd lkeatL; vFkok vlkeatL; dh fLFkfr esa ik, tkus okys
O;fDrA

(vi) lkekftd lajpuk ds varxZr fofHkUu fLFkfr;ksa dk izfrfufèkRo djus okys
O;fDrA

(vii) tkap iM+rky djus okys O;fDr;ksaaa ds vius vuqHkoA

(viii) vtuch ,oa uokxarqdA

vuqHkoh] fof”k’V tkudkjh j[kus okys ,oa fo’k; ds Kkrkvksa dk pquko
vR;ar lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg, blls “kksèk ds fy, izkFkfed rks miyCèk
gksrs gh gaS rFkk ;s “kksèk dks ubZ fn”kk Hkh iznku djus esa lgk;d gSaA

 vUos’k.kkRed “kksèk dh ,d
egRoiw.kZ vfuok;Zrk varn`f’V izsjd ?kVukvksa dk ladyu] oxhZdj.k ,oa
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fo”ys’k.k djuk gS] blls vè;;u fo’k; dks O;kogkfjd cuk;k tk ldrk gS
rFkk lkFk gh midYiuk ds fuekZ.k o okLrfod “kksèk dk;Z esa cgqr dqN Li’V
,oa ljy dqN O;fDrxr ,oa dqN O;kfèkdh; fo”ks’k xq.k fl) gksrs gSaA Ýk;M
us ?kVukvksa ds xgu fo”ys’k.k ds }kjk gh ,d ,slh varn`Zf’V izkIr dh ftlds
}kjk og ekuo O;ogkjksa dks dgha vfèkd lQy :Ik ls Li’V dj ldkA

4- vUos’k.kkRed “kksèk izk:i dhs ,d vkSj egRoiw.kZ
i)fr ,dy fo’k; vè;;u gSA bldk rkRi;Z gS fdlh ,d ?kVuk] ekeys]
leL;k] lewg] O;fDr ;k laLFkk dk lok±xh.k ,oa xgu vè;;u djukA bl
izdkj ,dy fo’k; vè;;u ewy :i ls “kksèkdrkZ }kjk fof”k’V bdkbZ dk
vè;;u djuk gSA blesaa ml bdkbZ dk lexzrk ls ,oa xgu vè;;u fd;k
tkrk gSA vr% ;g ewy :i ls ,d vUos’k.kkRed i)fr gSA

mijksDr foospu ls Li’V gS fd vUos’k.kkRed vuqlaèkku izk:i ewyr% mu
vkèkkjkas dks izLrqr djrk gS ftlls ,d lQy “kksèk dk;Z fd;k tk ldrk gSA

vUos’k.kkRed “kksèk izk:i ds fuEufyf[kr dk;Z] y{; ,oa iz;kstu gksrs gaS&

1- vUos’k.kkRed “kksèk izk:i dk izFke dk;Z egRoiw.kZ “kksèk izjpuk ds fo’k;ksa ,oa
leL;kvksa dh vksj “kksèkdrkZvksa dk è;ku fnykuk gSA

2- bldk f}rh; dk;Z “kksèk dh laHkkoukvksa ,oa {ks= dk QSlyk djuk gSA

3- bldk r`rh; dk;Z iwoZ&fuèkkZfjr voèkkj.kkvksa ,oa midYiukvksa dk rkRdkfyd
n”kkvksa esa ijh{k.k ,oa fujh{k.k djuk gSA

4- bldk pkSFkk dk;Z “kksèk ls lacafèkr fofHkUu “kksèk i)fr;kas dh mi;qDrrk]
laHkkoukvksa dks Li’V djuk gSA

5- bldk ikapoka dk;Z “kksèk izk:i ds fy, dbZ uohu leL;kvksa ls lacafèkr
O;kogkfjd ,oa mi;ksxh midYiuk dk fuekZ.k djuk gSA

6- bldk NBk mís”; “kksèk izk:i dh ;kstuk izk:i rS;kj djus ds fy, izkFkfed
,oa vkjafHkd lkexzh iznku djuk gSA

7- bldk lkroka dk;Z izkFkfed lkexzh iznku djds “kksèk&izjpuk vFkok izk:i ds
{ks=ksaa dh izxfr djuk gSA

8- bldk vkBoka dk;Z vFkok mís”; “kksèk ls lacafèkr izkFkfed lwpuk,a ,oa lkexzh
iznku djds “kksèk ds dk;Z dks ,d fuf”pr fn”kk iznku djuk gSA

9- bldk uoka mís”; fdlh fo”ks’k leL;k ds O;kid ,oa xgu vè;;u ds fy,
,d O;kogkfjd vkèkkjf”kyk rS;kj djuk gSA

10- bldk nloka mís”; vFkok dk;Z Hkfo’; esa vkus okys “kksèk ds fo’k; izèkkurk ;k
izeq[krk dh LFkkiuk djuk gSA
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11- bldk X;kjgoka mís”; egRoiw.kZ leL;kvksa dh vksj “kksèkdrkZ dks izsfjr
djuk gSA

12- bldk ckjgoka dk;Z vFkok mís”; leL;k ds fdlh ,d {ks= esa vè;;u dks
dsafnzr djuk gSA

13- bldk ,d egRoiw.kZ dk;Z uohu “kksèk dk;ks± dks ,d fuf”pr fn”kk iznku djus
ds fy, uohu midYiukvksa dks fodflr djuk gSA

14- bldk dk;Z foKku dh ijaijkxr lhekvksa esa lqèkkj djds mlds vè;;u {ks=
dk foLrkj djuk gSA

15- bldk dk;Z varnZ̀f’Viw.kZ izsjd ?kVukvksa dk fo”ys’k.k djuk ,oa vè;;u dh
uohu laHkkoukvksa dks fodflr djuk gSA

O;k[;kRed “kksèk izk:i dk lacaèk leL;k ds ̂D;ksa gS* vFkok ̂dSls gS*\ iz”uksa ds mÙkjksa
ls gSA vFkkZr O;k[;kRed “kksèk esa fdlh ?kVuk vFkok leL;k ds *D;kas* rFkk *dSls*
iz”uksa ds mÙkj fn, tkrs gSa] tSls D;ksa yksx fdlh ,d mRikn *d* dks pqurs gSa vkSj
mRikn *c* dks ughaA D;ksa dqN xzkgd fdlh daiuh dh lsok ls larq’V gks tkrs gSa vkSj
nwljs ughaA O;k[;kRed “kksèk izk:i esa blh izdkj ds iz”uksa ds mÙkj fn, tkrs gSa
vFkkZr leL;k ds dkj.kksaa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA vr% bl izdkj
dk “kksèk O;k[;k djrk gSA ;g dkj.k vkSj n”kk ds fl)kar ij dk;Z djrk gSA vFkkZr

os dkSu&dkSu lh n”kk,a gaS ftuesa dksbZ leL;k ?kV ldrh gS vFkok fdu&fdu
dkj.kksaa ls veqd leL;k ds ?kVus dh laHkkouk gSA bl izdkj O;k[;kRed “kksèk izk:i
“kksèk leL;k ds dkj.kksaa rFkk ifj.kkeksaaa dh O;k[;k izLrqr djrk gSA

1- O;k[;kRed “kksèk izk:i dk eq[; mís”; vè;;u leL;k ds *D;ksa* vkSj *dSls*

iz”uksa dk mÙkj nsuk gSA O;k[;kRed “kksèk vU; izdkj ds “kksèk izk:iksa vFkkZr
¼fooj.kkRed ,oa vUos’k.kkRed “kksèk izk:i½ dh rqyuk esa vkxs c<+dj izHkko”kkyh
rjhds ls oSKkfud vè;;u ij cy nsrk gSA ,d mnkgj.k ds :Ik eas
O;k[;kRed “kksèk bl ckr dk vè;;u gksxk fd dqN “kgjksa esa x”rh iqfyl
dh c<+rh la[;k vkSj ogka vijkèk de gksus ds chp lacaèk Kkr djuk vFkok
dqN dSnh tsyksa esa MªXl ysrs gaS tcfd dqN fcYdqy ugha ysrsA budk

O;k[;kRed vè;;u buds dkj.kksaa dks [kkstus ds dkj.k “kksèkdrkZ ds fy,

#fpijd gks tkrk gSA

2- O;k[;kRed “kksèk izk:i dk nwljk mís”; rF;ksaaa dh foLrkj ls ppkZ djuk gS
u fd dsoy vfHkysf[kr djukA ;g rF;ksaa] ?kVukvksa ds ihNs ds dkj.kksaa dh
O;k[;k djus esa l{e gksrk gSA blds vfrfjDr ;fn fdlh fo”ks’k ?kVuk vFkok
rF; ds ihNs vusd dkj.k gaS rks ;g bu lHkh esa ls lcls mi;qDr dkj.kksaa dks
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[kkstus esa Hkh leFkZ jgrk gSA blds vfrfjDr ;fn fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksus

dk dkj.k ¼voèkkj.kk vFkok fl)kar½ gh ekStwn gS rks ;g mu voèkkj.kkvksa

vFkok fl)karksa dk ijh{k.k djrk gSA ;fn ijh{k.k dk ifj.kke iwoZ voèkkj.kk

;k fl)kar ds vuq:Ik gksrk gS] rc og voèkkj.kk vFkok fl)kar lR; fl)

gksrk gSA ;fn ifj.kke bu voèkkj.kkvksa vFkok fl)karksa ls esy ugha [kkrk rks

;s vlR; fl) gks tkrs gSa vkSj oSKkfud i)fr }kjk ml ?kVuk dk lS)kafrd

gy izLrqr fd;k tkrk gSA

3- O;k[;kRed “kksèk dk ,d vU; mís”; vè;;u fo’k; vFkok leL;k ds lacaèk

esa laHko voèkkj.kk,a vkSj fl)karksa dk fuekZ.k djuk gSA ;g dk;Z oSKkfud

i)fr ds ekè;e ls fd;k tkrk gS ftlesa ijh{k.kkas vkSj lk{;ksa ds ekè;e ls

foPkkjksa dks izekf.kr fd;k tkrk gS vkSj ,d ,sls fu’d’kZ ij igqapk tkrk gS tgka

vè;;u ls lacafèkr u;s {ks=ksaa rFkk u;s vk;keksa dk irk pyrk gS ftlls foKku

ekuo ds thou dk xq.kkRed fodkl djus esa l{ke gksrk gSA

4- O;k[;kRed “kksèk ,d izkFkfed i)fr gS ftlesa ekuo thou esa xq.kkRed

lqèkkj laHko gks ldk gS vkSj bldk izHkko {ks= foKku ds ijs nwljs {ks=ksaa esa Hkh

QSy pqdk gS ftlesa vè;;u fo’k; ds ckjs esa gj laHko rkfdZd gy izLrqr

fd;k tkrk gSA

5- Tkc gekjs lkeus dksbZ ,slk rF; vkrk gS ftlds ckjs esa igys ls irk gks vkSj

mldk o.kZu fd;k tk pqdk gks rc ge mu rF;ksaa ds ?kfVr gksus ds dkj.kksaa

dk irk yxkus yxrs gaS fd os rF; D;ksa gSa\ vFkkZr muds bl rjg gksus ds

D;k dkj.k gSa\ ;g *D;k*\ tkuus dh bPNk bl izdkj ds “kksèk dk izeq[k mís”;

gSA ;g “kksèk vUos’k.kkRed vkSj o.kZukRed “kksèk djus ds lkFk gh ml ?kVuk

ds ?kfVr gksus ds dkj.kksaa dks tkuus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj O;k[;kRed

“kksèk dk;Z vkSj dkj.kksaa dh O;k[;k djrk gSA mnkgj.k ds fy, o.kZukRed “kksèk

bl ckr dh [kkst djrk gS fd 10 izfr'kr vfHkHkkod vius cPpksa dks MkaVrs

vFkok ekjrs ihVrs gaS tcfd O;k[;kRed “kksèk esa bl dkj.k dk irk yxk;k

tkrk gS fd vfHkHkkod vius cPpksa dks D;ksa MkaVrs vFkok ekjrs ihVrs gaSA

 rF;ksaaa dh u dsoy O;k[;k djuk cfYd vfHkysf[kr djukA rF;ksaa dh D;ksa ds
vkèkkj ij O;k[;k djukA

 fofHkUu O;k[;kvksa esa ls lcls mÙke O;k[;k dks Kkr djukA

 fl)karksa dh lR;rk dh tkap djuk vFkok voèkkj.kkvksa] rF;ksaa dk ijh{k.k
djukA

 fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksus ds dkj.k vfLrRo esa vk;s foLrr̀ ,oa lS)kafrd Kku
dks izkIr djukA
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 fdlh ?kVuk vFkok leL;k ij rF; ds lacaèk esa viuh voèkkj.kk vFkok fl)kar
dk fuekZ.k djuk rFkk mUgsaa izfrikfnr djukA

 fl)karksa ;k rF;ksaa dks u;s {ks=ksaa] u;h leL;kvksa o u;s rF;ksaa ij iz;ksx djuk
rFkk ijh{k.k djukA

voèkkj.kkvksa vkSj O;k[;kvksa dh lR;rk ds lanHkZ esa lk{; izLrqr djuk
fl)karkas vFkok midYiukvksa ;k laHkkoukvksa dh lS)kafrd tkap djuk O;k[;kRed
“kksèk izk:i “kksèk djus dh ,d i)fr ;k rjhdk gS ftlesa fuHkZj vkSj Lora= pjkas ds
chp lacaèk ;k lglacaèk dh izfØ;k dks tkuuk vkSj le>k tkuk eq[; mís”; ds :Ik
esa fd;k tkrk gSA

bl izdkj ds “kksèk dk dsanzh; fcanq nks ;k vfèkd ?kVukvksa] leL;kvksa vFkok
rF;ksaa ds chp lacaèk Kkr djuk rFkk O;k[;k djuk gSA ;g rF;ksaaa ds chp lacaèkkas dh
rkfdZd ,oa ckSf)d le> ds vkèkkj ij O;k[;k djuk gSA bl izdkj ds “kksèk dk
dk;Z “kksèk leL;k ftldk voyksdu fd;k tkuk gS fd ckSf)d rLohj fodflr
djuk gS o “kksèk laHkkoukvksa dks Kkr djuk gS rFkk bu “kksèk dh laHkkoukvksa dk
fofHkUu iz”ukas ds ifjisz{; esa ijh{k.k o fujh{k.k djuk gS rFkk fo”ys’k.kkRed fopkj
izLrqr djuk gSA bl izdkj O;k[;kRed “kksèk izk:i dh orZeku ifjisz{; esa vR;fèkd
mi;ksfxrk gSA

;gka è;ku nsus okyh ckr ;g gS fd O;k[;kRed “kksèk rFkk fooj.kkRed “kksèk
vUos’k.kkRed “kksèk ls vyx gSA tgka eq[; :Ik ls O;k[;kRed “kksèk esa “kksèk leL;k
ds *D;ksa gS*\ iz”u dk mÙkj fn;k tkrk gS ogha vUos’k.kkRed “kksèk leL;k dks le>us
rFkk mlls lacafèkr Kku esa of̀) djus ls lacafèkr lwpukvksa dks ,df=r djuk gSA
O;k[;kRed “kksèk vè;;u rF;ksaa] ?kVukvksa vFkok leL;kvksa ds dkj.k vkSj ifj.kkeksaaa
ds chp lacaèk dh tkudkjh nsrk gSA fooj.kkRed “kksèk dk eq[; mís”; “kksèk ds
fofHkUu pjksa ds chp lacaèk dks crkrk gSA blesa eq[; :Ik ls *D;k gS*\ *dc gS*\ *dgka
gS*\ *fdruk gS*\ iz”ukas dk mÙkj fn;k tkrk gS] vFkkZr ;g leL;k dk lqLi’V ,oa
Øec) o.kZu djrk gSA

lkekftd foKku esa fdlh fo’k; vFkok leL;k ds “kksèk esa lkekU; fu;eksa dk
vUos’k.k mudh foospuk o fof”k’V ifjfLFkfr;ksa dk funku [kkstuk “kksèkdrkZ dk izeq[k
mís”; gksrk gSA o.kZukRed “kksèk izk:i dk mís”; fdlh vè;;u leL;k ds ckjs esa
;FkkFkZ rF; ,df=r djds mUgsaa ,d fooj.k ds :Ik esa izLrqr djuk gksrk gSA
lkekftd foKku esa vè;;u ls lacafèkr vusd fo’k; bl izdkj ds gksrs gaS ftudk
iwwoZ esa dksbZ xgu vè;;u izkIr ugha gksrkA ,slh n”kk eas ;g vko”;d gksrk gS fd
vè;;u ls lacafèkr O;fDr] lewg] leqnk; vFkok oxZ fo”ks’k ds ckjs esa vfèkd ls
vfèkd lwpuk,a ,df=r djds mUgsaa tulkekU; ds le{k izLrqr fd;k tk,A blh
dkj.k bl izdkj ds “kksèk dks o.kukZRed “kksèk dgk tkrk gS rFkk blds izk:i dks
o.kukZRed “kksèk izk:i vFkok fooj.kkRed “kksèk izk:i Hkh dgk tkrk gSA bldh
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izeq[k fo”ks’krk iw.kZ vkSj ;FkkFkZ lwpuk izkIr djuk gksrk gSA lkekftd “kksèk ewyr% nks
izdkj dh leL;kvksa ls lacafèkr gksrk gS&izFke ;g leL;k ls lacafèkr lkekU; fu;eksa
dh [kkst djrk gSA f}rh; ;g leL;k fof”k’B ifjfLFkfr;ksa ds funku ls lacafèkr
gksrh gSA izFke dk vè;;u o.kukZRed “kksèk izk:i ds }kjk fd;k tkrk gSA bl izdkj
ge dg ldrs gaS fd leL;k ;k fo’k; ds lacaèk esa okLrfod rF;ksaa ds vkèkkj ij
o.kZukRed O;k[;k izLrqr djuk o.kZukRed “kksèk izk:i dk eq[; mís”; gksrk gSA

o.kZukRed “kksèk izk:i ds }kjk ?kVukvksa vFkok rF;ksaa dks mlh :Ik esa izLrqr
djus ij cy fn;k tkrk gS] tSlk fd os okLro esa gSA fooj.kkRed “kksèk izk:i ds
rgr tux.kuk izfrosnu ,oa fdlh fo’k; ls tqMs+ yksxksaa ds fopkjksaaa ds vè;;u dks
j[kk tk ldrk gSA bl rjg dh “kksèk izjpuk esa iz”ukoyh] lk{kkRdkj vuqlwph rFkk
voyksdu bR;kfn ds ekè;e ls rF; vFkok lkexzh ladfyr dh tkrh gS lkFk gh
blesa ?kVuk dk mYys[k fd;k tkrk gS] ftlds vkèkkj ij ;FkkFkZrk dk vè;;u
fd;k tkrk gSA bl izdkj o.kZukRed ;k fooj.kkRed vuqlaèkku izk:i ds fy,
vko”;d gS fd fo’k; ds lacaèk esa ;FkkFkZ ,oa iw.kZ lwpuk,a izkIr dh tk,aA ;s lwpuk,a
oSKkfud fofèk;kas ds vkèkkj ij izkIr dh tkrh gSa D;ksafd budk vkèkkj okLrfod ,oa
fo”oluh; rF; gksrs gSaA

fooj.kkRed ,oa funkukRed vè;;u izk:ikas esa ,d eq[; varj ;g gS fd
funkukRed izk:i dkj.kkRed lacaèkkas dks O;Dr djus rFkk lkekftd fØ;k ds fy,
bu fofHkUu dkj.kksaaa ds vk”k;ksa dk irk yxkus ls lacafèkr gSA

o.kZukRed “kksèk izk:i dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gksrh gSa&

1- blesa “kksèkdrkZ dk ifjizs{; ekufodh u gksdj oSKkfud gksrk gSA

2- ;g “kksèk izk:i uohu vè;;uksa ds fy, vR;fèkd mi;ksxh gSA vFkkZr fdlh
fo’k; ij leL;k dk tc igys igy vè;;u fd;k tkrk gS] rks lcls izkjaHk
eas mldk o.kZukRed vuqlaèkku fd;k tkrk gSA

3- blesaa “kksèk vè;;u dh bdkbZ dk laiw.kZ vè;;u ughaa fd;k tkrk gS cfYd
mlds fdlh ,d i{k ;k dqN igyqvksa dk gh vè;;u fd;k tkrk gSA

4- o.kZukRed “kksèk izk:i esa D;k gS dk vè;;u fd;k tkrk gS\ vFkkZr bl
izdkj ds “kksèk esa “kksèkdrkZ ?kVuk dk oLrqfu’B rFkk fu’i{k vè;;u
djrk gSA

5- blesaa midYiuk dk fuekZ.k laHko ugha gksus dh otg ls midYiuk ugha cukbZ
tkrh gSA

6- ,sls vuqlaèkku esa “kksèkdrkZ dh Hkwfedk ,d lqèkkjd vFkok Hkfo’;oDrk dh u
gksdj ,d rVLFk voyksdudrkZ dh gksrh gSA

7- bldh ,d vU; izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd blesaa vè;;u ls lacafèkr fo’k;
vFkok leL;k ds vfèkdkfèkd i{kksa dks foLrkj ls Li’V djuk gksrk gSA
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o.kZukRed “kksèk izk:i dh mijksDr fo”ks’krkvksa ls irk pyrk gS fd leL;k
dh fo’k; ds lacaèk esa okLrfod rF;ksaa ds vkèkkj ij o.kZukRed O;k[;k izLrqr djuk
o.kZukRed “kksèk izjpuk vFkok izk:i dk eq[; mís”; gksrk gSA o.kZukRed] “kksèk&izk:i
ds fuekZ.k esa fuEu ckrkas ij fo”ks’k è;ku nsus dh vko”;drk gksrh gS&

1- blesaa fof”k’V rF;ksaa ds fo’k; esa vfr larqfyr n`f’Vdks.k viuk;k tk,A

2- “kksèkdrkZ dks vius “kksèk ds fooj.k esa vfr”k;ksfDr rFkk vfrjatuk ls cpuk
pkfg,A

3- vè;;u fo’k; dk pquko lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg,A oLrqr% ,sls “kksèk fo’k;ksaa
dk pquko fd;k tkrk gS ftlls lac)] fuHkZj rFkk vko”;d ;ksX; rF;ksaa dks
vftZr fd;k tk ldsA

4- blesaa rF;ksaa ds ,d=hdj.k dh izfofèk;ksa dk p;u lkoèkkuhiwoZd fd;k tk,
vFkkZr rF;ksaa ds ladyu ds fy, mi;qDr ,oa O;kogkfjd vè;;u izfofèk;ksa dk
pquko fd;k tkuk pkfg,A blds vykok vius “kksèk iz;Ru dks lhfer fd;k
tkuk  vko”;d gS ftlls “kksèk ij gksus okys vR;fèkd O;; dks de fd;k
tk ldsA vuko”;d inkas ij u rks Je] u le; ,oa u gh èku O;; fd;k
tk,A blds vHkko esa “kksèk dk;Z esa oSKkfudrk iSnk gksus ds LFkku ij mlds
nk”kZfud rRoksa dk vfèkd lfEeyu gks tkrk gSA

o.kZukRed “kksèk izjpuk ds Hkh dqN egRoiw.kZ mís”; gSaA bu mís”;ksa dks eq[; :Ik ls
rhu oxks± esa izLrqr fd;k tk ldrk gS&

1- fdlh lewg vFkok ifjfLFkfr ds y{k.kksa dk ifj”kq) o.kZu

2- fdlh pj dh vko`fÙk dk fuèkkZj.k

3- pjksa ds lkgp;Z ds fo’k; ds Kku ,df=r djukA

1-  o.kZukRed
“kksèk izk:i esa fdlh lewg] tSls dksbZ jktuhfrd ny] dksbZ tkfr] fo”ks’k oxZ
vFkok fdlh ifjfLFkfr] tSls gM+rky] pquko] vkanksyu bR;kfn dk Øec) o.kZu
,oa O;k[;k dh tkrh gSA ;g Kku xq.kkRed ,oa la[;kRed nksuksa gh izdkj dk
gks ldrk gSA xq.kkRed Kku ds vkèkkj ij ;g Kkr gksrk gS fd fdl pquko ds
ifj.kkeksaa ij fdl jktuhfrd ny ds izHkko Fks vFkok os fdl tkfr o oxZ fo”ks’k
ds FksA la[;kRed Kku la[;k ij vkèkkfjr gksrk gSA lkèkkj.kr% ;g fdlh pj
dh vkof̀Ùk gksrh gS] tSls fdlh pquko esa fdrus yksxkas us Hkkx fy;kA ,d
mEEkhnokj ds i{k esa fdrus er iMs+] ;g la[;kRed Kku gSA

2- fdlh pj dh vko`fÙk fuf”pr djuk]
bl izk:i esa vè;;u fo’k; dk ;k leL;k dk gVkuk iwoZ Kku tks iwoZ esa fd,
x, vUos’k.kkRed “kksèk vFkok nwljs yksxksaa }kjk fd, x, vè;;u ls izkIr gksrk
gS] gekjs “kksèk ds mís”;ksa dks Li’V dj nsrk gSA vFkkZr “kksèkdrkZ fuf”pr jgrk
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gS fd mls vius “kksèk esa fdu y{k.kksa dk o.kZu djuk gSA oLrqr% leLr y{k.kksa
dk o.kZu fdlh ,d vè;;u esa ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh la[;k
ds fofHkUu Hkkxksa dk vkdkj ,d egRoiw.kZ y{k.k gks ldrk gS fdarq ;g
vko”;d ugha fd izR;sd vè;;u esa bldk lekos”k gksA fdlh ,d gh lewg
dk vè;;u vyx&vyx n`f’Vdks.k ls fd;k tk ldrk gS vkSj izR;sd ds
fy, izFke i{kksa dh vkof̀Ùk ns[kuh gksrh gS blh izdkj fdu pjksa dh vko`fÙk
ns[kuh gS vkSj fdu pjksa dh vkof̀Ùk ugha ns[kuh ;g Hkh fuf”pr gksrk gSA

&o.kZukRed “kksèk izk:i dk
,d izeq[k mís”; ;g Hkh gS fd blds }kjk pjksa ds lkgp;Z ds fo’k; esa Kku
vftZr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fodkl”khy ns”kksa esa] f”k{kk vkSj mPp
thou “kSyh esa èkUkkRed lkgp;Z ik;k tkrk gSA vFkkZr vehj O;fDr
lkekU;r% vfèkd f”kf{kr gksrs gaSA vr% o.kZukRed “kksèk izpjuk ds varxZr blh
izdkj ds fofoèk pjksa ds chp lkgp;Z dk irk yxkrk gSA vFkkZr ;g ns[krs
gaS fd fofHkUu pjksa ds chp lkgp;Z gS ;k ugha vkSj ;fn gS rks fdl izdkj dkA
lkekU;r% lHkh pjksa ds lkgp;Z dks ns[k ikuk laHko ugha gks ikrk gSA vr%
mUgha pjksa dk lkgp;Z ns[kk tkrk gS tgka ge bl izdkj dh vk”kk djrs gSaA
bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fooj.kkRed izk:i fooj.kkRed midYiukvksa
dh ijh{kk djrk gSA lkFk gh fooj.kkRed vè;;u dk;Z dkj.k lacaèkh
midYiukvksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d lkfcr gksrk gSA tSls ;fn ge fdUgha
pjksa esa cgqr vfèkd lkgp;Z ik,a rks ge ;g midYiuk cuk ldrs gSa fd muesa
ls ,d dkj.k gS vkSj nwljk dk;ZA bl izdkj dh midYiukvksa dk ijh{k.k ,d
vfèkd fodflr izjpuk vFkok izk:i ds }kjk gksrk gSA blds vfrfjDr ,slk
la;ksx ls Hkh gks ldrk gSA

tSlk fd vki tkurs gaS fd “kksèk izjpuk ds pj.k dk vfHkizk; gksrk gS fd fdlh Hkh
“kksèk izk:i dks fdl rjhds ls vk;ksftr fd;k tk,A o.kZukRed “kksèk izk:i ds
fuekZ.k ls Hkh dqN pj.kksa dh vko”;drk gksrh gS] tks fuEukafdr gSa&

 blds izFke pj.k esa “kksèk ls lac) ekSfyd lokyksa dk
Li’Vhdj.k ,oa y{;ksaa dks ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSS] ftlls dh vlac) rFkk
vuko”;d rF;ksaaa dk ladyu u gksA blls midYiuk dk l`tu ugha fd;k
tkrk gS cfYd “kksèk ds y{;ksaa dks Li’V ,oa lqfuf”pr fd;k tkrk gS rFkk lkFk
gh leL;k dh O;k[;k Hkh dh tkrh gSA

blds nwljs pj.k esa “kksèk mís”;ksa dh izÑfr ds vuq:Ik
rF; rFkk lkexzh laxzg.k gsrq fofoèk izfofèk;ksa esa ls mi;qDr izfofèk;ksa dk pquko
fd;k tkrk gSA rF; vFkok vkadM+s ;k lkexzh ladyu dh mi;qZDr fofèk;ksa ds
pquko ls fo’k; ls lacafèkr fuHkZj vkadM+ksa] ;ksX; rF;ksaaa rFkk izek.kkas ds ladyu
djus esa dksbZ leL;k ugha jgrh gSA fofHkUu “kksèk i)fr;kas ds vius xq.k o egRo
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gSa blfy, leL;k rFkk y{; ds vuq:Ik fdruh mi;qDr i)fr;ksa dk p;u
fd;k x;k bl ij laiw.kZ “kksèk dh lQyrk fuHkZj djrh gSA

 tc vè;;u dk {ks= foLr`r gks rc mls lhfer djus
ds fy, fun”kZu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk foLr`r vè;;u vkxs dh
bdkbZ esa fd;k x;k gSA o.kZukRed “kksèk izk:i ds rhljs pj.k esa vè;;u {ks=
dk fun”kZu ds vkèkkj ij pquko fd;k tkrk gSA fun”kZu ds }kjk foLr`r
vè;;u {ks= dqN izfrfufèk bdkb;kasaa dks pqudj mldk vè;;u fd;k tkrk
gS( tSls laiw.kZ tula[;k dh dqN izfrfufèk bdkb;kasaa dk vè;;u djds
tula[;k ds fo’k; esa fo”oluh; fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gSA

 bldk pkSFkk pj.k “kksèk fo’k; ls lacafèkr rF; vFkok
lkexzh dk ladyu djuk gSA lkexzh ladyu iz”ukoyh] vuqlwph] voyksdu
rFkk lk{kkRdkj vkfn izfofèk;ksa esa ls fdlh ,d i)fr dks pqudj fd;k tk
ldrk gSA izkIr rF;ksaa dh izekf.kdrk tkapus ds fy, vU; i)fr;kas dk Hkh
lgkjk fy;k tk ldrk gS rkfd o.kZukRed fooj.k esa vuko”;d rF; “kkfey
u gks ldsaA

 bldk ikapoka pj.k “kksèk dk;Z esa
,df=r fd, x, rF; vFkok lkexzh dk oxhZdj.k rFkk fo”ys’k.k djuk gksrk
gSA lafpr fd, x, rF;ksaa vFkok vkadM+ksa dks mudh izÑfr rFkk xq.kksa ds vkèkkj
ij fHkUu&fHkUu oxks± esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA mUgsaa lekurk ds vkèkkj ij
lkj.khc) fd;k tkrk gSA rF;ksaa ds xq.k lacaèk ns[kus ds fy, lka[;dh
izfofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rRi”pkr budk fo”ys’k.k dj fu’d’kZ
fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA

 bldk vafre pj.k “kksèk izfrosnu rS;kj djuk gSA bleas
lkefxz;kas] rF;ksaaa rFkk ,df=r lwpukvksa dks Øec) :Ik ls o.kZukRed :Ik esa
fy[kk tkrk gSA lacafèkr fo’k; esa ekU;rkizkIr Hkk’kk rFkk “kCnkoyh dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ftlls yksx mldk ogh vk”k; le>sa tks “kksèkdrkZ mUgsaaa
le>kuk pkgrk gSA “kksèk fo’k; ds lacaèk esa rF;;qDr fooj.k rFkk lkèkkj.k
fu’d’kZ izLrqr fd;k tkrk gSA vr% vko”;d gS fd “kksèkdrkZ vR;fèkd “kCnkas
dk iz;ksx u dj mfpr ,oa lqLi’V rFkk rkfdZd “kCnksa dk iz;ksx dj fu’d’kks±
dh O;k[;k izLrqr djsA

mijksDr pj.kksa ls lQyrkiwoZd xqtjus ds mijkar gh o.kZukRed “kksèk ds
y{;ksaa ;k mís”;ksa dh iwfrZ gksrh gSA

“kksèk izk:i ds eq[; rRo vkSj muds chp ds lacaèk dks Li’V :i ls le>us ds fy,
fuEu fp= izLrqr gSA blds vfrfjDr vkadM+ksa ds laxzg.k vkSj vkadM+ksa ds fo”ys’k.k
dks iznf”kZr djus ds fy, fuEu fp= mi;ksxh gks ldrk gS&
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“kksèk mís”; ladyu ;ksX; vkadM+s vkadM+ksa ds fo'ys"k.k lwpuk iznkrk

dh izfØ;k

izk:i dk O;k[;kRed vUos’k.kkRed o.kZukRed

izdkj

iz”ukoyh iz”ukoyh iz”ukoyh

vkadM+ksa ds lk{kkRdkj ¼lajpukRed lk{kkRdkj lk{kkRdkj ¼lajpukRed

ladyu ;k vlajpukRed½ ¼lajpukRed ;k ;k vlajpukRed½

dh fofèk;ka voyksdu vlajpukRed½ voyksdu

rF;ksaaa dk fo”ys’k.k voyksdu rF;ksaaa dk fo”ys’k.k

vU; mi;qDr izfofèk;ka rF;ksaaa dk fo”ys’k.k vU; mi;qDr izfofèk;ka

vU; mi;qDr

izfofèk;ka

;fn vkadM+ksa ds fo”ys’k.k dh izfØ;k “kksèk mís”; ds vxys [kkus ¼Øe½ esa j[ksa

rks gesaa ;g irk py ldrk gS fd gekjs “kksèk ds fy, dkSu&dkSu ls vkadM+s mi;ksxh

gaS vFkkZr fdu vkadM+ksa ds }kjk leL;k dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA ;gka

mijksDr fp= ls irk yxrk gS fd vkadM+ksa dks Øec) rFkk mi;ksxh cuk ldasA

mijksDr fp= esa lwpuk iznkrk bl ckr dks iznf”kZr djrk gS fd gekjs “kksèk ds fy,

vko”;d ,oa mi;ksxh lwpukvksa ds Lkzksr D;k gksaA

;s lwpuk iznkrk O;fDr Hkh gks ldrs gSa] lwpuk iznkrk dksbZ nwljk “kksèkdrkZ ;k

fl)karosÙkk Hkh gks ldrk gS tks gekjs vè;;u dks vkSj lkekU; Lrj ls izk:fir dj

ldsA bl izdkj ,d “kksèk dk izk:i fofHkUu rjhds ls rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj

blds ,d ls vfèkd rkfdZd :i gks ldrs gaS ijarq gesaa ,d ,slk izk:i rS;kj djuk

gksrk gS tks O;fDrxr rFkk tulkekU; ds fy, #fpijd o mi;ksxh gksA ;gka ;g

vko”;d gS fd ge pkgs fdlh Hkh rjhds ls “kksèk izk:i rS;kj djsa “kksèk ds ewy

mís”;ksa dks izkIr djuk gh bldk eq[; dk;Z gksuk vko”;d gSA

vUos’k.kkRed vuqlaèkku izk:i jpuk dh fofèk;ka ;gka nh tk jgh gSa&

1- lanHkZ xzaFk lwph 1- vtuch ;k uokxarqd

2- ys[kksa ds lkjka”k 2- lhekar O;fDr

3- vuqØekf.kdrk 3- dky n`’Vk ;k laØe.kdky

dk Kku j[kus okys O;fDr

4- vkn”kZ O;fDr

5- leL;kxzLr O;fDr



fun'kZu vkSj 'kksèk izk:i

182 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh

6- fHkUu&fHkUu lkekftd

fLFkfr;ksa dk izfrfufèkRo

djus okys O;fDr

7- tkap iM+rky djus

okys O;fDr

vuqlaèkku fo’k; dh tkudkjh izkIr djuk lewg ;k ifjfLFkfr ds y{k.kksa dk ifj”kq)
o.kZu

vuqlaèkku dh laHkkoukvksa ,oa {ks= dk fu.kZ; fdlh pj dh vkof̀Ùk fuf”pr djuk

voèkkj.kkvksa dk Li’Vhdj.k o uohu voèkkj.kkvksa dh
[kkst

pjksa ds eè; lkgp;Z ds ckjs esa Kkr djuk

midYiukvksa dk fuekZ.k

3- 'kksèk izk:i ls 'kksèk dk;Z dSlk gks tkrk gS\

¼d½ lR; ¼[k½ fo'oluh;

¼x½ izekf.kd ¼?k½ vizekf.kd

4- fdl 'kksèk izk:i dk lacaèk leL;k ds ^D;ksa gS\* vFkok ^dSls gS\* iz'uksa ds
mÙkj ls gS\

¼d½ vUos"k.kkRed 'kksèk izk:i ¼[k½ o.kZukRed 'kksèk izk:i

¼x½ O;k[;kRed 'kksèk izk:i ¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA

1- ¼x½

2- ¼[k½

3- ¼x½

4- ¼x½

vuqlaèkku esa vfèkdrj ifjfLFkfr;ka ,slh vkrh gSa ftuesa ge dsoy fun'kZu ds vkèkkj
ij fo'oluh; fu"d"kZ fudky ldrs gSa c'krsZ fd fun'kZu dk p;u oSKkfud <ax ls

fd;k x;k gksA vfèkdrj vuqlaèkku ifjfLFkfr;ksa esa fu"d"kZ fudyus ds fy, dsoy

fun'kZu dks ysuk gh i;kZIr ugha gksrk fdarq leLr fLFkfr;ksa dk vè;;u djuk

vuko';d gksrk gSA
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lexz esa ls pqus x, ,sls ^dqN* dks tksfd lexz dk mfpr çfrfufèkRo djrk

gS] fun'kZu dgrs gSaA

lkekftd vuqlaèkku ds {ks= esa vuqlaèkkudrkZ fun'kZu vkfn ds fu;eksa dk
ç;ksx djrk gS ysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd mls lkekU; Kku ,oa rdZ dk
vkJ; ysuk NksM+ nsuk pkfg,A fcuk lkekU; Kku ,oa rdZ ds dksbZ Hkh vuqlaèkkudrkZ
vius {ks= esa lQy ugha gks ldrk gS blhfy, fun'kZuksa dks lgh :i nsus ds fy,
lkekU; Kku ,oa rdZ dk Hkh vkJ; ysuk vfèkd miq;Dr gksxkA

çkf;drk ¼laHkkfor½ fun'kZu çfrp;u dk vFkZ gS ,slk çfrp;u ftlesa vko';d
:i ls bl fu;e dk ikyu gks fd iwjh tula[;k dh gj bdkbZ dks çfrn'kZ esa pquko
dk leku ,oa Lora= volj çkIr gksxkA

oSKkfud fofèk esa çkf;drk fofèk dks gh ekU;rk nh tkrh gS] D;ksafd cgqr lh
lkaf[;dh; fofèk;ka mUgha vkadM+ksa ij ç;ksx dh tk ldrh gSa tks ;k–fPNd vFkok
çkf;drk fofèk ls ladfyr dh xbZ gksaA

vçkf;drk fofèk;ka vfèkd lqfoèkktud gksrh gSaA bu fofèk;ksa esa 'kksèkdrkZ dks
u rks çkf;drk fofèk;ksa ds lw=ksa dk ç;ksx djuk iM+rk gS vkSj u gh fdlh dBksj
çfØ;k dk ikyu djuk iM+rk gSA vçkf;drk çfrp;u esa 'kksèkdrkZ dk cgqr lk èku
,oa le; Hkh cprk gSA

;knf̀PNd fun'kZu ,oa laHkkouk fun'kZu dks ,d i;kZokph ds :i esa ç;ksx
fd;k tkrk gSA fun'kZu lexz ds ,d va'k ¼vFkok fun'kZu½ dks fudkyus dk ,d ,slk
<ax gS tks tula[;k vFkok lexz ds çR;sd lnL; ds pquko dks Kkr laHkkfork çnku
djrk gSA

fu;fer vadu ç.kkyh ljy ;knf̀PNd fun'kZu dh ,d egRoiw.kZ fofèk ekuh
tk, ;k ugha bl lacaèk esa nks foijhr èkkj.kk,a gSa fdarq bl fookn dh ppkZ djus ds
igys ;g Li"V djuk vko';d gksxk fd fu;fer vadu ç.kkyh D;k gS\ bl i)fr
ds }kjk vuqlaèkkudrkZ tc fun'kZu dk pquko djrk gS rc lcls igys og oxkZUrj
dh x.kuk djrk gSA

LrjhÑr ;knf̀PNd fun'kZu oLrqr% ;kǹfPNd fun'kZu i)fr dk gh fodflr
:i gSA LrjhÑr fun'kZu ds varxZr ljy ;kn`fPNd fun'kZu i)fr ds }kjk gh
fun'kZu dk p;u fd;k tkrk gSA

lekuqikfrd LrjhÑr fun'kZu esa çR;sd fun'kZu dh bdkb;ka mlh vuqikr esa
yh tkrh gSa ftl vuqikr esa os lexz ds varxZr gksrh gSa] ;fn fofHkUu Lrjksa esa
fHkUu&fHkUu la[;k esa bdkb;ka ikbZ tkrh gSa rks çR;sd Lrj ds fy, lekuqikfrdrk
cuk, j[kuk t+:jh gSA çR;sd Lrj esa ls bdkb;ksa dks ,d fLFkj vuqikr esa pqurs gSa
,oa lekuqikfrd fun'kZu vuqlaèkkudrkZ dks bl fo"k; esa fuf'pr gksus dh lkeF;Z
çnku djrk gS fd og çR;sd Lrj ls lgh vuqikr esa bdkb;ksa dk pquko dj jgk gSA
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lexz dks igys LrjhÑr djus ds ckn gh muds çR;sd Lrj ls LrjhÑr
fun'kZ fudkyk tkrk gS blfy, lexz ds fdlh Hkh egRoiw.kZ lewg ds] iw.kZ:is.k
ckgj jg tkus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

vH;a'k fun'kZu ;k dksVk fun'kZu esa ;g ç;kl fd;k tkrk gS fd fofHkUu rRo
ftl vuqikr esa lexz esa ik, tkrs gSa mlh vuqikr esa fun'kZu esa Hkh vk tk,] fdarq
bdkb;ksa dk p;u vkdfLed gh gksrk gSA

vkdfLed fun'kZu] fun'kZu dk og çdkj gS tks iw.kZ:i ls euekus <ax ls
fd;k tkrk gS vFkkZr ;g i)fr iw.kZr% voSKkfud gSA ;gka vuqlaèkkudrkZ viuh
bPNkuqlkj fun'kZu lwph ls vko';d la[;k esa bdkb;ksa dk pquko djrk gSA
fun'kZu dh bl çjpuk esa le;] èku ,oa ç;klksa ds O;; esa cpr rks vo'; gksrh
gS fdarq blesa iwoZxzg vfèkd rFkk lw{erk de ikbZ tkrh gSA

“kksèk izk:i “kksèkdrkZ dks “kksèk leL;k ls lacafèkr fofHkUu iz”ukas ds mÙkj iznku
djus esa enn djrk gSA ;g “kksèk izk:i dh ;FkklaHko izekf.kdrk] fo’k;kRedrk]
;FkkFkZrk] fu”p;kRedrk ,oa le; dh cpr ds lkFk&lkFk Je dh Hkh cpr djus
esa enn djrh gSA

“kksèk izk:i “kksèkdrkZ dks U;wure èku] le; ,oa iz;Ruksa ds ekè;e ls vfèkdre
“kksèk ds y{;ksa dks izkIr djus esa iFk izn”kZu dk dk;Z rks djrk gh gS blds vfrfjDr
;g “kksèk leL;k ds fuekZ.k ls ysdj fu’d’kks± rd funsZf”kr fu;af=r ,oa lapkfyr
djus esa Hkh lgk;d gSA blfy, ;g vko”;d gS fd “kksèk izk:i dk fuekZ.k Hkyh
Hkkafr Lkksp le>dj fd;k tk,A

O;k[;kRed “kksèk izk:i dk lacaèk leL;k ds ^D;ksa gS* vFkok ^dSls gS*\ iz”uksa
ds mÙkjksa ls gSA vFkkZr O;k[;kRed “kksèk esa fdlh ?kVuk vFkok leL;k ds *D;kas* rFkk
*dSls* iz”uksa ds mÙkj fn, tkrs gSa] tSls D;ksa yksx fdlh ,d mRikn *d* dks pqurs gSa
vkSj mRikn *c* dks ughaA D;ksa dqN xzkgd fdlh daiuh dh lsok ls larq’V gks tkrs

gSa vkSj nwljs ughaA

 fun'kZu 'kksèk dh og i)fr gS] ftlesa leLr 'kksèk ls dqN izfrn'kZ
dk pquko bl izdkj fd;k tkrk gS fd og laiw.kZ 'kksèk {ks= dk izfrfufèkRo dj
ldsA

 izkf;drk izfrn'kZu mls dgrs gSa ftlesa
lexz dh izR;sd bdkbZ ds pqus tkus dh fdruh laHkkouk gS ;g Kkr jgrk gS
vkSj bldh x.kuk dh tk ldrh gSA

 vizkf;drk izfrn'kZu esa 'kksèkdrkZ dh
lw>&cw> ,oa foosd ij vkèk`r izfrn'kZ dk p;u gksrk gSA
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 'kksèk dk;Z esa dk;Z djus dh ;kstuk ;k 'kksèk izfØ;k dh
:ijs[kk dks 'kksèk izk:i dgrs gSaA

1- fun'kZu ds Lo:iksa ij izdk'k Mkyrs gq, izkf;drk ,oa vizkf;drk fun'kZu esa
varj Li"V dhft,A

2- fun'kZu dh leL;k,a ,oa funku dk mYys[k dhft,A

3- 'kksèk izk:i dks le>krs gq, blds mís';ksa ,oa fofoèk pj.kksa dk fo'ys"k.k
dhft,A

4- ;kǹfPNd fun'kZu dks le>krs gq, bldh eq[; izfofèk;ksa dk mYys[k dhft,A

5- LrjhÑr fun'kZu dks Li"V djrs gq, lekuqikfrd ,oa vlekuqikfrd LrjhÑr
fun'kZu ij varj crkb,A

6- mís'; iw.kZ fun'kZu ls D;k rkRi;Z gS\ bldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gq,
blds xq.k o nks"kksa dh foospuk dhft,A

7- 'kksèk izk:i dks le>krs gq, blds fofHkUu pj.kksa dk mYys[k dhft,A

8- 'kksèk izk:i ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

9- 'kksèk izk:i ds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k dhft,A

1- fun'kZu ls D;k vfHkizk; gS\ bldh eq[; fo'ks"krk,a crkb,A

2- fun'kZu izfofèk ds ykHk crkb,A

3- ;kn`fPNd fun'kZu fdls dgrs gS\

4- izkf;drk fun'kZu ls vki D;k le>rs gS\ bldh eq[; fo'ks"krk,a crkb,A

5- vizkf;drk fun'kZu dks le>krs gq, bldh fo'ks"krk,a crkb,A

6- 'kksèk&izk:i ls D;k vfHkizk; gS\ bldh eq[; fo'ks"krk,a crkb,A

7- ,d vPNs 'kksèk izk:i esa fdu ckrksa dk gksuk vko';d gS\

8- 'kksèk izk:i ds eq[; mís'; D;k gksrs gS\
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 lkaf[;dh dk egRo] {ks= ,oa lhek,a

4-2-1 lkaf[;dh dk vFkZ
4-2-2 lkaf[;dh dh izÑfr
4-2-3 lkaf[;dh dk {ks=
4-2-4 lkaf[;dh dk egRo
4-2-5 lkaf[;dh dh lhek,a

4-3 xzkfQd vkSj vkjs[kh; izn'kZu
4-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-5 lkjka'k
4-6 eq[; 'kCnkoyh
4-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
4-8 lgk;d ikB~; lkexzh

fo'kky lead lewgksa ds vFkks± dks ljy] Li"V ,oa O;kid :i esa le>us esa
lgk;rk djuk lkaf[;dh; foKku dk ,d izeq[k dk;Z gSA bl dk;Z dk fu"iknu
djus ds fy, vusd lkaf[;dh; fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftuesa ls leadksa
dk fp=e; izn'kZu ,d egRoiw.kZ fofèk gSA uhjl leadksa dks fp=ksa ds ekè;; ls
iznf'kZr djds mUgsa vFkZiw.kZ rFkk jkspd cukdj mudh fo'ks"krkvksa dks Li"V fd;k tk
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ldrk gSA fofHkUu izdkj ds leadksa dks izLrqr djus esa fp=ksa dk iz;ksx vR;ar izHkkoh
jgrk gSA ftl izdkj fdlh n`'; dk fp= mlds 'kkfCnd fooj.k ls vfèkd Js"B
gksrk gS mlh izdkj vkafdd rF;ksa dk fpf=r izn'kZu mudh fo'ks"krkvksa dks vfèkd
Js"B :i esa iznf'kZr djrk gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lkaf[;dh dk vFkZ] izÑfr o {ks= dks le> ik,axs(

 lkaf[;dh ds egRo dh foospuk dj ik,axs(

 xzkfQd vkSj vkjs[kh; izn'kZu dk vkdyu dj ik,axsA

Statistics

Statics, Statista Statistics

(Political State)

(Science of Statecraft)

(Science of Kings) Gottfried Achew all Father of Statistics

William Petty Poltical Arithmetic Captain John

Graunt, Casper Newman

Cardan

(Pascal) (Farmat)

James Bernculli Daniel Benoulli Theory of Probability

Abraham De Moive

(Normal Curve)
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Galton (Median), (Quartile),

(Quartile Deviation), (Regression) (Correlation)

Fisher (Analysis of variance)

F-ratio

(Precise)
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(Observation)

(Hypothesis)

(Prediction)

(Verification)
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(Statistical Methods)







lkaf[;dh % egRo] {ks=
rFkk xzkfQd vkSj
vkjs[kh; izn'kZu

192 Lo&vfèkxe
ikB~; lkexzh






(Applied Statistics)

(Statistics Culture)

(Sampling), (Charts)
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(Index Number)
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1- lkaf[;dh 'kCn dk tUenkrk dkSu gS\

¼d½ ek'kZy ¼[k½ xkYVu

¼x½ xkVÝkbM vkdsuoky ¼?k½ ckmys

2- izÑfr dh n`f"V ls lkaf[;dh D;k gS\

¼d½ ,d foKku ¼[k½ ,d dyk

¼x½ u foKku u dyk ¼?k½ foKku ,oa dyk nksuksa

3- lkaf[;dh ds {ks= dks fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

iznÙkksa dks le>uk vkSj muls dksbZ fu"d"kZ fudkyuk lkaf[;dh; fo'ks"kKksa }kjk gh
lEHko gSA bu iznÙkksa dks tulkèkkj.k rd igqapkus vkSj bUgsa ljy ,oa cksèkxE; :Ik
esa izLrqr djus dh vko';drk gksrh gSA bu mís';ksa dh iwfrZ ds fy, js[kkfp=ksa@js[kh;
izn'kZu (Graphical Presentation) dh vko';drk gksrh gSA ;|fi oxhZdj.k ,oa
lkj.kh;u }kjk lkaf[;dh; iznÙkksa dh tfVyrk dks Ik;kZIr ek=k rd lekIr dj fn;k
tkrk gSA fQj Hkh mUgsa le>uk bruk ljy ugha gksrk gS blfy, fcUnq js[kk ls
la[;kRed rF;ksa dks ljy] Li"V rFkk izHkkoh <ax ls n'kkZ;k tk ldrk gSA vFkkZr~
iznÙkksa@vkadM+ksa ds js[kh; izn'kZu ls rkRi;Z izkIr vkadM+ksa dks js[kkvksa }kjk Li"V djus
ls gSA ;g izk;% xzkQ isij ij fd;k tkrk gSA xzkQ isij ij lkekU;r% ,d&,d lseh
oxZ cus gksrs gSa vkSj izR;sd oxZ 10 cjkcj Hkkxksa ¼feeh½ esa caVk gksrk gSA ;s oxZ 1 lseh
ds LFkku ij blls cM+h eki ds Hkh gks ldrs gSa vkSj NksVh eki ds Hkh gks ldrs gSaA
xzkQ isij dh {kSfrt js[kk (Horizontal Line) dks v{k Hkqtk (Axis of X) vkSj yEcor~
js[kk (Vertical Line) dks mnxz Hkqtk (Ordinate of Y) dgrs gSaA bu nksuksa Hkqtkvksa ds
feyus ds fcUnq dks ewy fcUnq (Origin point) dgrs gSaA vk¡dM+ksa ds js[kh; izn'kZu ds
fy, loZizFke ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd fdl izdkj ds vk¡dM+ksa dks v{k Hkqtk
ij n'kkZuk gS vkSj fdl izdkj ds vk¡dM+ksa dks mnxz Hkqtk ij n'kkZuk gSA blds ckn
nksuksa izdkj ds vk¡dM+ksa ds fy, iSekuk ekuk tkrk gS vkSj mlds ckn vk¡dM+ksa dks ekus
x, iSekuksa ds vuqlkj oxksZa ds [kkuksa esa fcUnqvksa ls vafdr fd;k tkrk gSA vUr esa
fcUnqvksa dks feykus ls js[kkfp= rS;kj fd;k tkrk gSA
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tc nks ;k nks ls vfèkd pjksa dks vFkok ,d pj ds fofHkUu ewY;kas dks js[kkvksa ;k
vkÑfr }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS rks bl izdkj dh cuh vkÑfr dks js[kkfp= dgk
tkrk gSA js[kkfp= ;k xzkQ cukus dh fofèk dks js[kkfp=.k ;k vkys[k fp=.k vFkok
xzkQh; fp=.k dgrs gSaA lkaf[;dh; ;k iz;ksxkRed iznÙkksa dk okLrfod fp=.k dHkh
js[kkvksa }kjk fd;k tkrk gS rks dHkh oØksa }kjk fd;k tkrk gS vkSj dHkh vkÑfr;ksa }kjk
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj fd;k x;k fp=.k gh xzkQ ;k js[kkfp= dgykrk gSA

jscj vkSj jscj us js[kkfp=ksa dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& ÞuSnkfud ;k
iz;ksxkRed iznÙkksa dk js[kkvksa] oØksa ;k vkÑfr }kjk okLrfod fp=.k xzkQ dgykrk
gS] tks pjksa ds eè; lEcUèk dks n'kkZrk gSAß

vkadM+ksa ds js[kh; izn'kZu dh mi;ksfxrk] vkSj vko';drk dks fuEu izdkj ls le>k
tk ldrk gS&

1- js[kh; izn'kZu }kjk vk¡dM+kas dks tulkèkkj.k ds le>us ;ksX; cuk;k tkrk gSA

2- js[kh; izn'kZu }kjk vk¡dM+ksa dks ljyrk o 'kh?kzrk ls le>k tk ldrk gSA
blds fy, ge js[kkfp=ksa esa fofHkUu izdkj ds jax Hkjdj vkd"kZd ,oa cksèkxE;
cuk ldrs gSaA

3- js[kh; izn'kZu }kjk iznf'kZr vkadM+ksas dh ,d gh n`f"V esa rqyuk dh tk ldrh
gSA

4- js[kh; izn'kZu }kjk iznf'kZr vkadM+s vfèkd le; rd Lej.k jgrs gSaA

5- f'k{kk ds {ks= esa budk iz;ksx vusd :iksa eas fd;k tkrk gS& Nk=ksa dh la[;k
Li"V djus esa] Nk=ksa ds ijh{kk ifj.kke Li"V djus esa vkSj f'k{kk dh izxfr
vkfn dks Li"V djus esaA

6- ,sfrgkfld ,oa dkfyd lwpukvksa dks js[kkfp=ksa }kjk T;knk izHkko'kkyh <ax ls
Li"V fd;k tk ldrk gSA

7- fp=.k ds ekè;e ls nks rF;ksa ds chp ik, tkus okys lEcUèk dks vklkuh ls
le>k o Li"V fd;k tk ldrk gSA

1- xzkQ }kjk iznf'kZr rF; Lej.kh; cu tkrs gaSA

2- fofHkUu jaxksa }kjk cus xzkQ vfèkd vkd"kZd cu tkrs gSaA os lgt gh è;ku dks
vkdf"kZr djrs gaSA

3- xzkQ dh lgk;rk ls vkadM+ksa ls fu"d"kZ ljyrk ls fudkys tk ldrs gSaA

4- xzkQ }kjk iznf'kZr vkadM+s #fpiw.kZ] vkd"kZd rFkk izHkko'kkyh gksrs gSaA
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5- xzkQ }kjk iznf'kZr vkadM+ksa dh izÑfr dks 'kh?kz le>k tk ldrk gSA vadksa
}kjk vfHkO;Dr vkadM+ksa dks le>us esa vis{kkÑr vfèkd le; yxrk gSA vr%
xzkQ }kjk vfHkO;Dr vkadM+ksa dks le>us esa le; dh Hkh cpr gksrh gSA

6- xzkQ }kjk vkadM+ksa dks iznf'kZr djus ls vkadM+ksa dh rqyuk ljy gks tkrh gSA
;|fi la[;kRed vkadM+ksa dh rqyuk Hkh ljy gksrh gS ijarq xzkQ }kjk iznf'kZr
djus ls vkadM+ksa dh rqyuk ljy gh ugha] ltho Hkh cu tkrh gSA

7- tc lkaf[;dh; vkadM+ksa dks vadksa ds LFkku ij xzkQ }kjk iznf'kZr fd;k tkrk
gS rks vkdaM+ksa dh izÑfr dks le>uk ljy gks tkrk gSA

js[kkfp=ksa dh jpuk djrs le; gesa fuEu lkekU; fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,&

1- js[kkfp= vkd"kZd] jkspd rFkk cksèkxE; gksus pkfg, rkfd os vuk;kl gh
le> vk tk,aA

2- xzkQ isij ij cus js[kkfp= vfèkd 'kq) gksrs gSaA

3- js[kkfp= u rks cgqr cM+k gksuk pkfg, vkSj u gh cgqr NksVk gksuk pkfg,A

4- izR;sd fp= ds Åij Li"V] iw.kZ ,oa laf{kIr 'kh"kZd gksuk pkfg,A

5- fp= jpuk ls igys mfpr ekin.M ;k iSekus dk fuèkkZj.k djuk vko';d
gksrk gSA

6- fp= lnSo iSafly] iSekuk rFkk vU; T;kferh; midj.kksa dh lgk;rk ls
cukuk pkfg,A

7- fp= esa iz;qDr fp=kas ds ladsr ,d dkSus esa vo'; nsus pkfg,A

8- okLro esa fp= cukuk bruk dfBu ugha gS ftruk mi;qDr izdkj ds fp= dk
pquko djukA

9- ;fn ,d rF; ls lEcafèkr in&ewY;ksa dh la[;k vfèkd gks rFkk U;wure o
vfèkdre ewwY;ksa dk vuqikr de gks rks ,d mfpr ekin.M ds vuqlkj izR;sd
ewY; ds cjkcj yEckbZ dh [kM+h ;k mnxz (Ordinate of Y) js[kk [khaph tkrh
gSA js[kkvksa ds chp leku vUrj j[kk tkrk gSA

js[kkfp= dh jpuk fdlh fo'ks"k izdkj ds dkxt ij dh tkrh gS ftls xzkQ dgk
tkrk gSA bl xzkQ isij ij 1&1 oxZ ls-eh- ds [kkus cus gksrs gSaA xzkQ dh lajpuk
ds fy, fn, x, vkadM+ksa ds vkèkkj ij xzkQ isij ij lcls igys {kSfrt rFkk mnxz
js[kk tks vkil esa 900 dkss.k ij fLFkr gksrh gS] [khaph tkrh gSA

;gh {kSfrt js[kk X Hkqtk dgykrh gS rFkk mnxz Hkqtk js[kkfp= dh Y Hkqtk
dgykrh gSA bu nksuksa fcUnqvksa ds dVku fcUnq dks ewy fcUnq dgk tkrk gSA bls
lekU;r% O ls iznf'Zkr fd;k tkrk gSA
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fp= ds vuqlkj {kSfrt Hkqtk XOX Hkqt v{k dgykrh gSA bl js[kk ij fLFkr lHkh
fcUnq Hkqt dgykrs gSa rFkk mnxz Hkqtk YOY dksfV v{k dgykrh gSA bl js[kk Ikj
fLFkr lHkh fcUnq dksfV dgykrs gSaA f}rh; prqFkks± esa X v{k ij fLFkr fcUnq _.kkRed
rFkk Y v{k ij fLFkr fcUnq èkukRed gksrs gSaA rr̀h; prqFkks± esa X rFkk Y nksuksa v{kksa
ij fLFkr fcUnq _.kkRed gksrs gSaA prqFkZ prqFkks± esa X v{k ij fLFkr fcUnq èkukRed
rFkk Y v{k ij fLFkr fcUnq _.kkRed gksrs gSaA lkekU;r% izFke prqFkks± dk lcls
T;knk iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd vkfFkZd rFkk O;kolkf;d {ks= ds vfèkdka'k iznÙk
èkukRed gksrs gSaA

js[kkfp=.k esa fuEu xq.k ik;s tkrs gSa&

1- tc lkaf[;dh; vkadM+ksa dks vadksa ds LFkku ij js[kkfp= }kjk n'kkZ;k tkrk gS
rks vkadM+ksa dh izÑfr dks le>uk vfèkd ljy gks tkrk gSA

2- js[kkfp=.k }kjk iznf'kZr vkadM+ksa dks le>us esa cgqr de le; [kpZ gksrk gS
vFkkZr~ le; dh cpr gksrh gSA

3- js[kkfp=.k }kjk iznf'Zkr vkadMs+ vkd"kZd] #fpiw.kZ ,oa izHkko'kkyh gksrs gSaA

4- js[kkfp=.k dh lgk;rk ls ifj.kke@fu"d"kZ vklkuh ls fudkys tk ldrs gSaA

% js[kkfp= ds izeq[k nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- ftu iSekuksa dk lgkjk ysdj ;s js[kfp= rS;kj fd, tkrs gSa ;fn bUgha iSekuksa
eas FkksM+k Qsjcny dj fn;k tk, rks js[kkfp= dk vFkZ gh cny tkrk gSA
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2- vusd O;fDr js[kkfp=kas ls vufHkK gksrs gSa] os budks dksbZ egRo ugha nsrs gSaA

3- js[kkfp=ksa }kjk ;FkkFkZ vkafdd 'kq)rk Kkr djuk lEHko ugha gksrk gSA

4- js[kkfp=ksa dks m)j.k ds :Ik esa izLrqr djuk lEHko ugha gksrk gSA

lkaf[;dh; vk¡dM+ksa dk js[kh; izn'kZu eq[; :Ik ls
fuEu izdkj dk gksrk gS&

¼v½ ljy js[kk vkjs[k (Simple line Diagram)

¼c½ ljy n.M vkjs[k (Bar Diagrams)

¼l½ rqyukRed n.M vkjs[k (Comparative Bar Diagrams)

¼n½ oÙ̀k vkjs[k (Pie Diagrams)

¼;½ vkof̀Ùk n.MkÑfr (Frequency Histograms)

¼j½ vkòfÙk cgqHkqt (Frequency Polygon)

¼y½ vkof̀Ùk oØ (Frequency Curve)

¼o½ lap;h vkòfÙk oØ (Cumulative Frequency Curve)

¼l½ lap;h izfr'kr vko`fÙk oØ ;k vksfxo (Cumulative Percentage Frequency

Curve or Ogive)

bl vè;k; esa js[kh; izn'kZu ds bu lHkh izdkjksa dks mnkgj.kksa }kjk Li"V fd;k
x;k gSA

;fn ,d rF; ls lEcfUèkr in&ewY;ksa dh la[;k
vfèkd gks rFkk U;wure o vfèkdre ewY;ksa dk vuqikr de gks rks ,d mfpr
ekin.M ds vuqlkj izR;sd ewY; ds cjkcj yEckbZ dh [kM+h ;k mnxz
(Vertical) js[kk [khaph tkrh gSA js[kkvksa ds chp esa leku vUrjky j[kk tkrk
gSA

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

44
43
43
45
47
49
49
50
52
55

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

55
58
60
60
62
63
64
65
67
69
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ljy js[kk fp=

% tc izkIr iznÙkksa dks xzkQ isij Ikj [kMs+ LrEHkksa ds :Ik esa
iznf'kZr fd;k tkrk gS rks mls n.M vkjs[k ;k LrEHk vkjs[k dgrs gSaA bldk
iz;ksx lkekU;r% fo|ky;ksa] fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa dh la[;k vkSj lk{kj&fujk{kjksa
dh la[;k vkfn Li"V djus ds fy, fd;k tkrk gSA n.M vkjs[k ds }kjk nks ;k
nks ls vfèkd lewgksa dh eè;eku ;ksX;rk dks Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA n.M
vkjs[k yEcor (Longitudinal) ;k {kSfrt (Horizontal) fdlh Hkh fn'kk esa cuk,
tk ldrs gSaA lkekU;r% bUgsa yEcor gh cuk;s tkrs gSaA

 ,d egkfo|ky; ds fofHkUu oxks± ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k fuEu izdkj gSA
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k esa bl of̀) dks n.M vkjs[k }kjk Li"V dhft,A

o"kZ 2015 2016 2017 2018 2019

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 3000 3500 4000 4500 5400

 nks ;k nks ls vfèkd lewgksa ;k forj.kksa dh le; ;k
LFkku ds vkèkkj ij rqyuk djus ds fy, cgqxq.kh vkjs[k dk iz;ksx fd;k tkrk
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gSA mnkgj.k& fuEu mnkgj.k esa fofHkUu le;ksa] o"kks± ij fo|ky; esa dqy
fo|kfFkZ;ksa ,oa muds dqy ckydkas rFkk ckfydkvksa dh la[;k nh x;h gSA bls
n.M vkjs[k ds ekè;e ls Li"V dhft,A

o"kZ 

fo|kfFZk;ksa  

Ckkyd 

ckfydkvksa 

,d fo|ky; esa dqy fo|kfFkZ;ksa dh la[;k rFkk ckyd ,oa ckfydkvksa dh
la[;k dk n.M vkjs[k }kjk izn'kZu

,d fo|ky; dh fofHkUu d{kkvksa esa xf.kr fo"k; dh ijh{kkvksa esa
izkIrkadksa dk eè;eku fuEu rkfydk esa vafdr gS bls n.M vkjs[k }kjk Li"V dhft,&

d{kk 

Xf.kr fo"k; 
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bl vkjs[k ds mi;ksx fuEufyf[kr gSa&

1- ;fn vkadM+ksa dh rqyuk ljyrk ls djuh gks rks ,slh fLFkfr esa n.M vkjs[k
dk mi;ksx ykHkdkjh gksrk gSA

2- ,d gh n`f"V esa j[kdj ;fn gesa vkadM+ksa dh O;k[;k djuh gks rks gesa n.M
vkjs[k dk mi;ksx djuk pkfg,A

3- n.M vkjs[k dk mi;ksx vkadM+ksa ds oxhZdj.k dks iznf'kZr djus esa fd;k tkrk
gSA

n.M vkjs[k ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

1- n.M vkjs[k dh lgk;rk ls lHkh iznÙkksa dk Kku ,d gh n`f"V esa gh gks tkrk
gSA

2- bl vkjs[k dh lgk;rk ls vk¡dM+ksa ds chp rqyuk vklkuh ls gks tkrh gSA

3- n.M vkjs[k esa ge oxkZUrjksa dks lVkdj fn[kk ldrs gSa] fQj vyx&vyx
Hkh fn[kk ldrs gSaA bl vkjs[k esa oxkZUrjksa ds fy, dksbZ cUèku ugha gksrk gSA

n.M vkjs[k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- ;fn izkIr vk¡dM+ksa dh la[;k cgqr vfèkd gks rFkk mu vk¡dM+ksa dks iznf'Zkr
djuk gks rks blds fy, n.M vkjs[k mi;ksxh ugha gksrk gSA

2- n.M vkjs[k ds }kjk dsoy lkèkkj.k rqyuk gh dh tk ldrh gSA ;fn gesa Li"V
,oa iw.kZ rqyuk djuh gks rks blds fy, n.M vkjs[k mi;qDr ugha gksrk gSA

3- ;fn geas vk¡dM+ksa dh lkaf[;dh; O;k[;k djuh gks rks Hkh ,slh fLFkfr esa n.M
vkjs[k dkjxj lkfcr ugha gksrk gSA

% rqyukRed n.M vkjs[k dk mi;ksx izk;% mu
ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tgka vk¡dM+ksa dk Lo:Ik f}i{kh gksrk gSA vFkkZr~
vk¡dM+ksa ds f}pj Lo:Ik ds dkj.k rqyukRed n.M vkjs[k dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA mnkgj.kkFkZ& vk;q lEcUèkh] lsDl lEcUèkh] mÙkh.kZ&vuqÙkh.kZ vkfn
ds vUrj dks Li"V djus ds fy, rqyukRed n.M vkjs[k dk iz;ksx mi;ksxh
gksrk gSA uhps fn, x, mnkgj.kksa ds ekè;e ls ;g fLFkfr vkSj vfèkd Li"V
gks tkrh gSA

fo"k; mÙkh.kZ vuqÙkh.kZ 

fgUnh  
vaxzsth 
laLÑr  
bfrgkl 
Hkwxksy 

90 
60 
70 
60 
50 

10 
40 
30 
40 
50 
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 uhps ,d egkfo|ky; esa ik¡p fo"k;ksa esa mÙkh.kZ rFkk vuqÙkh.kZ gksus okys
fo|kfFkZ;ksa dk ijh{kkQy izfr'kr eas fn;k x;k gS& bl forj.k ds fy, rqyukRed
n.M vkjs[k dh jpuk dhft,A

fo|ky; esa fofHkUu fo"k;ksa esa mÙkh.kZ ,oa vuqÙkh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk rqyukRed
ijh{kkQy

fo"k; Ckkydksa dk izfr'kr Ckfydkvksa dk izfr'kr
izFke
f}rh;
rr̀h;
vuqÙkh.k

30
35
20
15

25
30
35
10

 ,d fo'ofo|ky; esa foKku fo"k; ds ijh{kkQy] Js.kh ds vuqlkj ckyd
,oa ckfydkvksa ds izfr'kr }kjk fn[kk, x, gSa tSls&

izFke f}rh; r̀rh; vuqÙkh.kZ

 ckydksa dk izfr'kr  ckfydkvksa dk izfr'kr



lkaf[;dh % egRo] {ks=
rFkk xzkfQd vkSj vkjs[kh;

izn'kZu

Lo&vfèkxe 207

ikB~; lkexzh

bl izdkj ds vkjs[k ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

1- tc nks ;k nks ls vfèkd izdkj ds vk¡dM+ksa dk rqyukRed <ax ls vè;;u
djuk gks rks rqyukRed n.M vkjs[k dk mi;ksx ykHkdkjh gksrk gSA

2- bl izdkj ds vkjs[k dh lgk;rk ls vk¡dM+ksa dh la[;k ,d gh nf̀"V esa j[kdj
ljyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

3- vk¡dM+ksa ds oxhZdj.k dks n'kkZus eas rqyukRed n.M vkjs[k dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

rqyukRed n.M vkjs[k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- ;fn nks ;k nks ls vfèkd izdkj ds vk¡dM+ksa dh la[;k gksrh gS rks lkjs vk¡dM+ksa
dks rqyukRed n`f"V ls n.M vkjs[k ij ugha [khapk tk ldrk gSA

2- ;fn rqYkukRed vk¡dM+ksa dh O;k[;k lkaf[;dh; <ax ls djuh gks rks ,slh
fLFkfr esa rqyukRed n.M vkjs[k dkjxj lkfcr ugha gks ikrk gSA

% tc izkIr iznÙkksa dks o`Ùk dh lgk;rk ls n'kkZ;k tkrk gS rks bl
izdkj cus xzkQ dks o`Ùk vkjs[k dgrs gSaA tSlk fd Kkr gS fd izR;sd o`Ùk dk
,d dsUæ gksrk gSA ftls dsUæ fcUnq dgrs gSaA Bhd mlh izdkj ls bls o`Ùk
vkjs[k dk dsUæ fcUnq dgrs gSaA izR;sd o`Ùk ds dsUæ ij 3600 dk dks.k gksrk
gSA vr% o`Ùk vkjs[k dk iSekuk dks.kksa esa rS;kj fd;k tkrk gSA bl izdkj ls
o`Ùk vkjs[k dks dks.kh; vkjs[k Hkh dgk tkrk gSA ;fn fdlh iz'u esa ifj.kke
izfr'kr esa n'kkZ, x, gSa rks mudks va'kksa esa cnyuk ljy gksrk gSA izfr'kr@vadksa
dks dks.k esa cnyus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS& izkIr vadksa
dks dqy vadksa ls Hkkx nsdj 360 ls xq.kk djds dks.kh; eku esa ifjofrZr fd;k
tkrk gSA

mnkgj.k ,d fo|ky; esa d{kk 10 dk ifj.kke fuEu izdkj ls gSA bu ifj.kkeksa
dks oÙ̀k vkjs[k }kjk iznf'kZr dhft,&

Js.kh izfr'kr 

izFke 
f}rh;  
rr̀h; 
vuqÙkh.kZ 

30 
45 
10 
15 

& lcls igys lw= ds }kjk izfr'krksa dks va'k esa ifjofrZr djssaxs vkSj fQj oÙ̀k
vkjs[k cukrs gSaA
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Js.kh izfr'kr va'k esa ifjorZu 

izFke 30» 30

100
× 360 = 1080 

f}rh;  45» 45

100
× 360 = 1620 

rr̀h; 10» 10

100
× 360 = 360 

vuqÙkh.kZ 15» 15

100
× 360 = 540 

 ,d fo'ofo|ky; ds fofHkUu ladk;ksa esa vè;;ujr
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k fuEu rkfydk esa nh x;h gSA bl rkfydk esa fn, x, iznÙkksa dh
lgk;rk ls oÙ̀k vkjs[k dh jpuk dhft,A

Js.kh fo|kfFZk;ksa dh 
la[;k 

dyk ladk; 
foKku ladk; 
okf.kT; ladk; 
Ñf"k ladk; 

600 
450 
300 
150 

 loZizFke fo|kfFkZ;ksa dh la[;k dks ladk; ds vuqlkj izfr'kr rFkk va'kksa eas
ifjofrZr djuk gksxkA blds fy, leLr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k Kkr dh tk;sxh ¾
600$450$300$150 ¾ 1500
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blds ckn lHkh ladk;ksa dh Nk=k la[;k dks izfr'kr esa ifjofrZr fd;k tkrk gS&

Js.kh fo|kfFZk;ksa dh la[;k izfr'kr esa ifjorZu va'k esa ifjorZu 

dyk ladk; 600 600

1500
× 100 = 40% 

40

100
×360 = 1440 

foKku ladk; 450 450

1500
× 100 = 30% 

30

100
×360 = 1080 

okf.kT; ladk; 300 300

1500
× 100 = 20% 

20

100
×360 = 720 

Ñf"k ladk; 150 150

1500
× 100 = 10% 

10

100
×360 = 360 

mijksDr oÙ̀k vkjs[k fofHkUu ladk;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ds izfr'kr dks
n'kkZ;k x;k gSA

% oÙ̀k vkjs[k esa fuEufyf[kr xq.k ik;s tkrs gSa&

1- o`Ùk vkjs[k }kjk ge mUgha vkadM+ksa dks iznf'Zkr dj ldrs gSa ftu vk¡dM+ksa  dk
eku izfr'kr ;k va'kksa esa fn;k gqvk gksrk gSA

2- tc gesa lkekU;r% vk¡dM+ksa dh rqyuk djuh gksrh gS rc ge o`Ùk vkjs[k dk
mi;ksx mfpr le>rs gSaA

3- o`Ùk vkjs[k dk mi;ksx ,d gh pj ds fofHkUu vk;keksaa dks iznf'kZr djus ds
fy, fd;k tkrk gSA

4- o`Ùk vkjs[k esa vk¡dM+ksa dk forj.k fo'ks"k xq.kksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

5- oxks± dh la[;k fuf'pr gksus ds dkj.k] vkadM+ksa dk oxhZdj.k de lewgksa esa
fd;k tkrk gSA
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6- o`Ùk vkjs[k esa ge vk¡dM+ksa dh la[;k dks lkèkkj.k vk;ke ls u ns[kdj dks.kh;
vk;ke dh lgk;rk ls ns[krs gSaA

% oÙ̀k vkjs[k esa fuEu nks"k ik;s tkrs gSa&

1- tc vk¡dM+ksa dh la[;k cgqr vfèkd gksrh gS rc ge o`Ùk vkjs[k dk mi;ksx
mfpr ugha dj ikrs gSaA

2- o`Ùk vkjs[k dk mi;ksx ge rHkh dj ldrs gSa tc gesa vk¡dM+ksa dk dks.kh; eku
Kkr gks vkSj dks.kh; eku dks Kkr djus ds fy, dkQh le; yx tkrk gS
vr% blesa le; dh gkfu gksrh gSA

;fn vk¡dM+s vkof̀Ùk ds :Ik esa O;ofLFkr gksa rks bl izdkj ds vk¡dM+ksa ds fy, [khapk
x;k n.M vkjs[k vkof̀Ùk&n.MkÑfr dgykrk gSA vkòfÙk&n.MkÑfr cukus ds fy,
X v{k ij oxkZUrjksa dks n'kkZ;k tkrk gS rFkk Y v{k ij vkòfÙk;ksa dks fu:fir fd;k
tkrk gSA oxkZUrjksa rFkk vkof̀Ùk;kas ds fy, iSekuk ekurs le; FkksM+k è;ku j[kk tkuk
vko';d gks tkrk gS rFkk iSekuk bl izdkj ls ekuuk pkfg, fd vkjs[k dks cukus
esa lqfoèkk gksA bl vkjs[k dks fuEu mnkgj.k dh lgk;rk ls Li"V fd;k tk ldrk
gS&

mnkgj.k 100 vadksa dh ,d vaxzsth dh ijh{kk esa 50 fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa dh
vkof̀Ùk forj.k rkfydk uhps nh xbZ gSA bu iznÙkksa dh lgk;rk ls vkof̀Ùk n.MkÑfr
cukb,A

oxZ 45-50 40-45 35-40 30-35 25-30 20-25 15-20 10-15 

vkof̀Ùk 6 4 6 8 9 7 4 3 
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% vko`fÙk n.MkÑfr esa fuEu xq.k gksrs gSa&

1- vko`fÙk n.MkÑfr oØ dsoy mUgha vk¡dM+ksa ds fy, iznf'kZr fd;k tkrk gS tks
vk¡dM+s vko`fÙk;ksa ds :Ik esa fn, gksrs gSaA

2- ;fn fn, x, oxZ vUrjky dks vkjs[k }kjk n'kkZuk gks rks ,slh ifjfLFkfr;kas esa
vkof̀Ùk n.MkÑfr dk mi;ksx fgrdkjh jgrk gSA

3- vko`fÙk n.MkÑfr vkjs[k dk mi;ksx dsoy ,d gh izdkj ds vko`fÙk forj.k
ds fy, fd;k tkrk gSA

% vko`fÙk n.MkÑfr esa fuEu nks"k gksrs gSa&

1- vkòfÙk&n.MkÑfr vkjs[k }kjk mPp lkaf[;dh; O;k[;k,¡ ugha dh tk ldrh gSaA

2- dsoy vkSj dsoy lrr~ (Continuous) pjksa (Variables) ds vkof̀Ùk forj.kksa ds
}kjk gh vkof̀Ùk&n.MkÑfr dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

% vkòfÙk :Ik esa O;ofLFk vk¡dM+ksa dks ;fn n.M vkjs[k esa
n'kkZ;k tkrk gS rks bl jpuk dks vkof̀Ùk&n.MkÑfr dgk tkrk gS ijUrq ;fn vkòfÙk
forj.k dks n.Mksa }kjk u n'kkZdj mu n.Mksa dh 'kh"kZ js[kkvksa ds eè; fcUnqvksa dks
feykdj iznf'kZr fd;k tk, rks ;g vkjs[k vkòfÙk&cgqHkqt dgykrk gSA vkof̀Ùk cgqHkqt
dks n'kkZus dk ,d rjhdk ;g Hkh gksrk gS fd ;fn oxkZUrjksa dh la[;k cgqr vfèkd gks
rks n.Mksa dh txg n.Mksa ds chp ds fcUnqvksa dks feykdj js[kk [khap nh tkrh gSA

;gk¡ ,d rF; ;g Hkh gS fd vxj gesa vko`fÙk cgqHkqt cukuk gks rks lcls igys
vkof̀Ùk forj.k esa lcls Åij rFkk lcls uhps ,d&,d oxZ vkSj tksM+ fy;k tkrk
gS rFkk bu tksMs+ x, vkHkklh oxZ dh vkòfÙk 'kwU; eku yh tkrh gS ,oa vc Bhd
vkof̀Ùk&n.MkÑfr vkjs[k [khapk tkrk gS fQj blesa izR;sd n.M ij 'kh"kZ js[kk ds eè;
fcUnqvksa dks vkil eas feykdj ,d js[kk [khaap nh tkrh gSA bl izdkj izkIr vkÑfr
vkof̀Ùk cgqHkqt dgykrh gSA uhps fn;s x, mnkgj.k dh lgk;rk ls vkof̀Ùk& cgqHkqt
vkjs[k vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

 50 vadksa dh euksoSKkfud ijh{kk esa 50 Nk=ksa ds izkIrkadksa dh vkòfÙk forj.k
rkfydk fuEu izdkj ls nh xbZ gSA bu vk¡dM+ksa dks vkof̀Ùk cgqHkqt ds :Ik esa n'kkZvks&

oxZ vUrjky vko`fÙk 

50 & 55 c<+k gqvk oxZ 
45 & 50 
40 & 45 
35 & 40 
30 & 35 
25 & 30 
20 & 25 
15 & 20 
10 & 15 
 5 & 10 c<+k gqvk oxZ 

0 
5 
9 
7 
8 
4 
6 
5 
6 
0 

 50 
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 lcls igys Kkr oxkZUrjksa dks x v{k ij iznf'kZr djrs gSa rFkk vkof̀Ùk;ksa dks
Y v{k ij fu:fir djrs gSa pw¡fd fn;s x, mnkgj.k esa oxkZUrj 10&15 ¼lcls uhps½
rFkk oxkZUrj 45&50 ¼lcls Åij½ fn;k x;k gSA ijUrq fu;ekuqlkj vkòfÙk cgqHkqt
vkjs[k cukus ds fy, ,d vkHkklh oxkZUrj ekurs gSaA lcls Åij 50&55 rFkk lcls
uhps oxkZUrj ¼5&10½ ekusaxs ftldh vkòfÙk 'kwU; gksxhA OX v{k js[kk [khapus ds
fy, 1 oxZ = 1 lseh dk iSekuk ekuk tkrk gS rFkk OY v{k js[kk ds fy, Hkh ;gh
eki j[kh tkrh gSA

lcls igys geus oxkZUrj ¼5&10½ dh vko`fÙk 0 dks fcUnq A ls fu:fir fd;k
rFkk fQj oxkZUrj ¼10&15½ dh vkòfÙk 6 dks fcUnq B ls rFkk oxkZUrj ¼15&20½ dh
vkof̀Ùk 5 dks fcUnq C rFkk ;gh izfØ;k lcls Åij rd ds oxkZUrj ds lkFk dh rFkk
fQj bu lHkh fcUnqvksa dks iSekus dh lgk;rk ls feykdj vkof̀Ùk cgqHkqt dks rS;kj
fd;kA tSlk fd vki fp= la[;k esa ns[krs gSaA

% vkòfÙk cgqHkqt ds fuEufyf[kr xq.k gSa&

1- ;fn vk¡dM+s vkof̀Ùk;kas ds :Ik esa fn;s gksa vkSj oxkZUrjkas dh la[;k cgqr T;knk
gks rks ,slh fLFkfr esa ge bu vk¡dM+ksa dks vko`fÙk cgqHkqt ds :Ik esa iznf'kZr dj
ldrs gSaA

2- vko`fÙk cgqHkqt dk mi;ksx vk¡dM+ksa dh forj.k izÑfr dks le>us ds fy, Hkh
fd;k tkrk gSA

3- vko`fÙk cgqHkqt dk mi;ksx nks ;k nks ls T;knk lewgksa dh rqyuk ds fy, Hkh
fd;k tkrk gSA
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% vko`fÙk cgqHkqt ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- dsoy lrr~ (continuous) vk¡dM+ksa ds fy, gh vko`fÙk&cgqHkqt dks iznf'kZr
fd;k tk ldrk gSA

2- vko`fÙk cgqHkqt dh lgk;rk ls dksbZ la[;kRed rqyuk vkfn ugha dh tk
ldrh gSA

3- vko`fÙk cgqHkqt }kjk fdlh Hkh izdkj dk mPPk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ugha fd;k
tk ldrk gSA

vkof̀Ùk oØ dh cukoV fcYdqy vkof̀Ùk&cgqHkqt dh rjg gh gksrh gSA cl vUrj
dsoy bruk gksrk gS fd vkòfÙk&cgqHkqt ds 'kh"kZ fcUnqvksa dks lhèkh js[kkvksa ls u
tksM+dj mu fcUnqvksa dks xksykbZ () essa tksM+k tk, tks izkIr vkÑfr vkof̀Ùk oØ
dgykrh gSA ge uhps fn;s x, mnkgj.k dh lgk;rk ls bls vklkuh ls le> ldrs
gSaA

50 vdkas dh euksfOkKku ijh{kk esa 50 Nk=ksa ds izkIrkadksa dh vkof̀Ùk
forj.k rkfydk uhps nh xbZ gSA bu vk¡dM+ksa dks vkòfÙk oØ ds :Ik esa iznf'kZr
dhft,A

oxZ vUrjky vkof̀Ùk 

50 & 55 c<+k gqvk oxZ 

45 & 50 

40 & 45 

35 & 40 

30 & 35 

25 & 30 

20 & 25 

15 & 20 

10 & 15 

5 & 10 c<+k gqvk oxZ 

0 

5 

9 

7 

8 

4 

6 

5 

6 

0 

 50 
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vc lcls igys Kkr oxkZUrjksa dks X v{k ij fu:fir djrs gSa rFkk vkof̀Ùk;ksa
dks Y v{k ij fu:fir djrs gSaA OX v{k js[kk [khapus ds fy, 1 oxZ = 1 lseh dk
iSekuk eku ysrs gSa rFkk ;gh eki OY v{k js[kk [khapus ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh
gSA

vkof̀Ùk oØ [khapus ds fy, geus oxkZUrj ¼5&10½ dh vko`fÙk 0 dks fcUnq A ls
fu:fir fd;k rFkk fQj oxkZUrj ¼10&15½ dh vkof̀Ùk 6 dks B ls rFkk oxkZUrj
¼15&20½ dh vko`fÙk 5 dks fcUnq C ls fu:fir fd;k rFkk ;g izfØ;k lcls Åij
rd ds oxkZUrj ¼50&55½ rd dh rFkk fQj bu lHkh fcUnqvksa A, B, D, E, F, G, H,

I, I dks xksykbZ (Free Hamd) ls feykdj vkil eas tksM+ nsrs gSa tSlk fd fp= esa
n'kkZ;k x;k gSA ;g rS;kj vkÑfr vkòfÙk oØ dgykrh gSA

vkof̀Ùk oØ ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

1- ;fn vk¡dM+s vko`fÙk;ksa ds :Ik esa fn;s gksa rFkk oxkZUrjksa dh la[;k cgqr vfèkd
gks rks ,slh fLFkfr esa vk¡dM+ksa dks n'kkZus ds fy, vkof̀Ùk oØ mi;ksx djrs gSaA

2- vko`fÙk oØ dk mi;ksx vk¡dM+ksa dh forj.k izÑfr dks le>us ds fy, Hkh
fd;k tkrk gSA

3- vko`fÙk oØ dk mi;ksx nks ;k nks ls vfèkd lewgksa dh rqyuk ds fy, Hkh fd;k
tkrk gSA

vkof̀Ùk oØ ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- dsoy lrr~ vk¡dM+ksa ds fy, vko`fÙk oØ dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

2- vko`fÙk oØ dh lgk;rk ls dksbZ la[;kRed rqYkuk ugha dh tk ldrh gSA



lkaf[;dh % egRo] {ks=
rFkk xzkfQd vkSj vkjs[kh;

izn'kZu

Lo&vfèkxe 215

ikB~; lkexzh

3- vko`fÙk oØ ds }kjk fdlh Hkh izdkj dk mPp lkaf[;dh; fo'ys"k.k ugha fd;k
tk ldrk gSA

% iwoZ eas geus vkof̀Ùk cgqHkqt rFkk vko`fÙk oØ dk
vè;;u fd;kA lap;h vko`fÙk oØ] vko`fÙk oØ ij gh vkèkkfjr gS vFkkZr~ vko`fÙk dh
rjg gh lap;h vkof̀Ùk oØ] lap;h vko`fÙk oØ dgykrk gSA bldk fuekZ.k ge uhps
fn;s x, mnkgj.k }kjk Hkyh Hkkafr le> ldrs gSaA

& 50 vadksa dh ,d vaxzsth dh ijh{kk esa 50 Nk=ksa ds izkIrkadksa dh
vkof̀Ùk fooj.k rkfydk uhps nh xbZ gSA bl rkfydk ds ekè;e ls lap;h vkof̀Ùk oØ
dh jpuk dhft,A

oxZ 45&50 40&45 35&40 30&35 25&30 20&25 15&20 10&15
vkòfÙk 3 7 9 8 7 9 4 3

& lcls igys nh xbZ rkfydk esa uhps rFkk Åij nksuksa vksj Øekuqlkj nks izkIrkad
oxZ cukrs gSaA uhps dh vksj oxkZUrj 5&10 rFkk Åij dh vksj oxkZUrj 50&55 rFkk
bu nksuksa dh vkof̀Ùk 'kwU; gksrh gSA tSlk fd uhps nh xbZ rkfydk esa fn[kk;k x;k
gSA vc bl rkfydk esa lap;h vkof̀Ùk ds dkye dks iwjh rjg iw.kZ djrs gSa vFkkZr~
lap;h vkof̀Ùk Kkr djus ds fy, uhps ls vkof̀Ùk;ksa dks tksM+rs gq, lap;h okys dkye
dks iwjk djrs gSa tSls&

oxZ vUrjky vkòfÙk Lkap;h vkòfÙk

50 & 55 c<+k gqvk oxZ

45 & 50

40 & 45

35 & 40

30 & 35

25 & 30

20 & 25

15 & 20

10 & 15

5 & 10 c<+k gqvk oxZ

0

3

7

9

8

7

8

5

3

0

50

50

47

40

31

23

16

8

3

0

50
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mijksDr lkj.kh esa fn, x;s lw=kuqlkj ge vkof̀Ùk;ksa ls lap;h vkòfÙk;k¡ izkIr
dj ysrs gSa rFkk vc lap;h vkof̀Ùk oØ [khapus ds fy, lap;h vkòfÙk dks Y v{k ij
fLFkr djrs gSa rFkk oxkZUrjksa dks X v{k ij fu:fir djkrs gSaA vc OX v{k rFkk
OY v{k nksuksa ds fy, leku ifjeki ;kuh 1 oxZ = 1 rFkk ,d vkof̀Ùk = lseh
j[kdj izR;sd izkIrkad oxkZUrj esa mldh lap;h vkòfÙk;ksa dks oxkZUrj ds dsUnzfcUnq
Ikj MkWV (-) cukdj vafdr djrs gSa rFkk vc bu lHkh fcUnqvksa dks xksYkkbZ (Free

Hand) }kjk feykdj lap;h vkòfÙk oØ rS;kj dj ldrs gSa tSlk fd fp= laa[;k
esa fn[kk;k x;k gSA

% lap;h vkof̀Ùk;ksa dks
izfr'kr vkof̀Ùk;ksa esa cnydj tks oØ cuk;k tkrk gS mls lap;h izfr'kr vkof̀Ùk oØ
;k rksj.k dgrs gSaA

lap;h izfr'kr vko`fÙk oØ dh lajpuk lap;h vkof̀Ùk oØ ds leku gh gksrh
gSA nksuksa oØksa esa vUrj dsoy bruk gS fd lap;h izfr'kr vko`fÙk oØ lap;h izfr'kr
vkof̀Ùk;ksa (Cumulative Percentage Frequency) ds vkèkkj ij rS;kj fd;k tkrk gS
tcfd lap;h vkof̀Ùk oØ dsoy lap;h vkòfÙk;ksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;k tkrk gSA

lcls igys Kkr vk¡dM+ksa dh vkòfÙk;ksa dks lap;h vkof̀Ùk;ksa esa ifjofrZr fd;k
tkrk gS rFkk fQj lap;h vkof̀Ùk;ksa dks lap;h izfr'kr vkòfÙk;ksa (C.P.F) esa ifjofrZr
fd;k tkrk gSA

lap;h vkof̀Ùk;ksa dks izfr'kr vkòfÙk;ksa esa cnyus ds fy, uhps fn, x, lw= dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

lap;h izfr'kr vkof̀Ùk  

F = lap;h vkòfÙk

N = vkof̀Ùk;kas dh dqy la[;k
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blds fuekZ.k dks ge vkxs fn, x;s mnkgj.k ls Hkyh&Hkk¡fr le> ldrs gSaA

fuEufyf[kr vk¡dM+ksa dh lgk;rk ls lap;h izfr'kr vkof̀Ùk oØ
dh jpuk dhft,A

oxZ 80&85 75&80 70&75 65&70 60&65 55&60 50&55 45&50 40&45 35&40
vkòfÙk 2 4 5 7 9 6 4 3 2 1

 lcls igys nh xbZ rkfydk esa lcls uhps vkHkklh oxkZUrj (30-35) ysrs
gSaA ftldh vkof̀Ùk 'kwU; ekurs gSaA blds i'pkr~ vkof̀Ùk;ksa dks uhps ls tksM+rs gq,
pyrs gSa rFkk bl izdkj ls lap;h vkòfÙk dk eku gesa Kkr gks tkrk gSA

;g izdj.k fcYdqy mlh izdkj ls gS ftl izdkj ls lap;h vkof̀Ùk oØ ds fy,
lap;h vkof̀Ùk;ksa dk eku Kkr fd;k tkrk FkkA vc izR;sd lap;h vkof̀Ùk ls
lw=kuqlkj bl lap;h izfr'kr vkof̀Ùk dk eku Kkr djrs gq, fuEUkfyf[kr lkj.kh
izkIr dj ysrs gSaA

oxkZUrj vkof̀Ùk L akp;h vko f̀Ù k L akp;h i zfr'kr vkof̀Ùk

80-85 2 43
43 100

100
43




75-80 4 41
41 100

95.35 95
43


 

70-75 5 37
37 100

86.04 86
43


 

65-70 7 32
32 100

74.42 74
43


 

60-65 9 25
25 100

58.14 58
43


 

55-60 6 16
16 100

37.2 37
43


 

50-55 4 10
10 100

23.25 23
43


 

45-50 3 6
6 100

13.95 14
43


 

40-45 2 3
3 100

6.97 7
43


 

35-40 1 1
1 100

2.32 2
43


 

30-35 0 0
0 100

00 0
43


 

43
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oxkZUrj vkòfÙk Lakp;h vkòfÙk Lakp;h izfr'kr vkòfÙk

80 - 85 2 43
43 100

100
43




75 - 80 4 41
41 100

95.35 95
43


 

70 - 75 5 37
37 100

86.04 86
43


 

65 - 70 7 32
32 100

74.42 74
43


 

60 - 65 9 25
25 100

58.14 58
43


 

55 - 60 6 16
16 100

37.2 37
43


 

50 - 55 4 10
10 100

23.25 23
43


 

45 - 50 3 6
6 100

13.95 14
43


 

40 - 45 2 3
3 100

6.97 7
43


 

35 - 40 1 1
1 100

2.32 2
43


 

30 - 35 0 0
0 100

00 0
43


 

43

vc lap;h izfr'kr vko`fÙk oØ cukus ds fy, mijksDr lkj.kh ds oxkZUrjksa dks
X v{k ij 1 lseh = 1 oxZ (izR;sd oxkZUrj) ekudj vkèkkj js[kk [khaprs gSa rFkk izkIr
lap;h izfr'kr vko`fÙk dks Y v{k }kjk iznf'kZr djrs gSaA blds i'pkr~ izR;sd oxZ
eas mldh izfr'kr lap;h vkof̀Ùk;k¡ rFkk oxZ ds dsUnz fcUnq ij MkWV (-) cukdj vafdr
djrs gSa rFkk vc bu lap;h izfr'kr vkòfÙk fcUnqvksa dks xksykbZ (free hand) }kjk
feykdj tks oØ rS;kj gksrk gS ogh lap;h izfr'kr vkof̀Ùk oØ dgykrk gS tSlk fd
fp= esa fn[kk;k x;k gS&



lkaf[;dh % egRo] {ks=
rFkk xzkfQd vkSj vkjs[kh;

izn'kZu

Lo&vfèkxe 219

ikB~; lkexzh

% lap;h vko`fÙk oØ ds xq.k fUkEufyf[kr gSa&

1- lap;h vkof̀Ùk oØ ds ekè;e ls ge lap;h vko`fÙk;ksa dks iznf'kZr dj ldrs
gSaA

2- fdlh Hkh forj.k dh efè;dk] prqFkks± vkfn dk eku ge lap;h vko`fÙk oØ
}kjk Kkr dj ldrs gSaA

3- fdlh fcUnq ls Åij vFkok uhps fdrus vk¡dM+s ekStwn gSaA bldh x.kuk ge
lap;h vko`fÙk oØ }kjk Kkr dj ldrs gSaA

4- ,d ls T;knk lap;h vko`fÙk oØksa }kjk ge fHkUu&fHkUu izdkj ds vk¡dM+ksa dh
efè;dkvksa] prqFkks± dh rqyuk Hkh dj ldrs gSaA

% lap;h vkof̀Ùk oØ ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- lap;h vkof̀Ùk oØ }kjk Kkr dh xbZ x.kuk,¡ lgh gksrh gSa ijUrq 'kr&izfr'kr
'kq) ugha gksrh gSaA

2- lap;h vko`fÙk oØ }kjk x.kuk djus esa le; vfèkd O;; gksrk gSA

4- fp=e; izn'kZu dk lcls ljy :i gS&

¼d½ vkjs[k fp= ¼[k½ o`Ùkh; fp=

¼x½ ljy n.M fp= ¼?k½ vk;r fp=

5- vkadM+ksa dk Lo:i tc f}i{kh gksrk gS rc fdl izdkj ds vkjs[kksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS\

¼d½ ljy n.M vkjs[k ¼[k½ rqyukRed n.M vkjs[k

¼x½ o`Ùk vkjs[k ¼?k½ vkof̀Ùk&n.MkÑfr

6- o`Ùk vkjs[k ds izR;sd o`Ùk ds dsanz ij fdrus fMxzh dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

¼d½ 90º ¼[k½ 180º

¼x½ 270º ¼?k½ 360º
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1- ¼x½

2- ¼?k½

3- ¼d½

4- ¼x½

5- ¼[k½

6- ¼?k½

lkaf[;dh; ;k iz;ksxkRed iznÙkksa dk okLrfod fp=.k dHkh js[kkvksa }kjk fd;k
tkrk gS rks dHkh oØksa }kjk fd;k tkrk gS vkSj dHkh vkÑfr;ksa }kjk fd;k tk ldrk
gSA bl izdkj fd, x, fp=.k gh xzkQ ;k js[kkfp= dgykrs gSaA

xzkQ }kjk vkadM+ksa dks iznf'kZr djus ls vkadM+ksa dh rqyuk ljy gks tkrh gSA
;|fi la[;kRed vkadM+ksa dh rqyuk Hkh ljy gksrh gS ijarq xzkQ }kjk iznf'kZr djus

ls vkadM+ksa dh rqyuk ljy gh ugha] ltho Hkh cu tkrh gSA
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rqyukRed n.M vkjs[k dk mi;ksx izk;% mu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS
tgka vk¡dM+ksa dk Lo:Ik f}i{kh gksrk gSA vFkkZr~ vk¡dM+ksa ds f}pj Lo:Ik ds dkj.k
rqyukRed n.M vkjs[k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vkof̀Ùk :Ik esa O;ofLFk vk¡dM+ksa dks ;fn n.M vkjs[k esa n'kkZ;k tkrk gS rks bl
jpuk dks vko`fÙk&n.MkÑfr dgk tkrk gS ijUrq ;fn vkof̀Ùk forj.k dks n.Mksa }kjk
u n'kkZdj mu n.Mksa dh 'kh"kZ js[kkvksa ds eè; fcUnqvksa dks feykdj iznf'kZr fd;k
tk, rks ;g vkjs[k vko`fÙk&cgqHkqt dgykrk gSA

lap;h izfr'kr vko`fÙk oØ dh lajpuk lap;h vko`fÙk oØ ds leku gh gksrh
gSA nksuksa oØksa esa vUrj dsoy bruk gS fd lap;h izfr'kr vko`fÙk oØ lap;h
izfr'kr vkòfÙk;ksa (Cumulative Percentage Frequency) ds vkèkkj ij rS;kj fd;k
tkrk gS tcfd lap;h vko`fÙk oØ dsoy lap;h vko`fÙk;ksa ds vkèkkj ij rS;kj
fd;k tkrk gSA

 lkaf[;dh rF;ksa ds ladyu] lkj.kh;u rFkk fo'ys"k.k ds fl)kar
,oa mudh fofèk;ksa dk vè;;u gSA

 lkaf[;dh; jhfr;ka os izfØ;k,a gS tks leadksa ds
laxzg.k] laxBu] laf{kIrhdj.k] fo'ys"k.k] foospu ,oa izLrqrhdj.k esa iz;ksx dh
tkrh gSaA

 uSnkfud ;k iz;ksxkRed iznÙkksa dk js[kkvksa] oØksa ;k vkÑfr }kjk
okLrfod fp=.k xzkQ dgykrk gSA

 og fp= ftlesa vkadM+ksa dks n.Mksa ;k vk;rksa ds :i esa
iznf'kZr fd;k tkrk gSA

 ,sls vkjs[k ftuesa n.Mksa }kjk nks ;k nks ls vfèkd rF;ksa
ds vkadM+ksa dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA

 o`Ùkh; vkjs[k og fp= gS ftlesa ,d o`Ùk dks dbZ Hkkxksa esa
ckaVdj lkis{k ewY;ksa dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA

1- lkaf[;dh ls vki D;k le>rs gSa\

2- ge fdl vkèkkj ij dg ldrs gSa fd lkaf[;dh dh izÑfr oSKkfud gS\

3- vkfFkZd fo'ys"k.k esa lkaf[;dh ds egRo dks Li"V dhft,A

4- js[kkfp=ksa dh jpuk djrs le; gesa fdu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A

5- js[kkfp= ds xq.k o nks"kksa dks Li"V dhft,A

6- vko`fÙk&n.MkÑfr ls D;k rkRi;Z gS\ blds xq.k o nks"kksa dks le>kb,A
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1- Þlkaf[;dh ,d foKku ugha gS] og ,d oSKkfud fofèk gS]ß bl dFku dk
vkykspukRed foospu dhft,A

2- lkaf[;dh dk vFkZ Li"V djrs gq, blds {ks=ksa dh O;k[;k dhft,A

3- lkaf[;dh ds egRo dk mYys[k dhft,A

4- lkaf[;dh dh izeq[k lhekvksa dh foospuk dhft,A

5- vkadM+ksa ds js[kh; izn'kZu dh mi;ksfxrk] vko';drk ,oa egRo ij izdk'k
Mkfy,A

6- o`Ùk vkjs[k ls vki D;k le>rs gSa\ blds xq.k o nks"kksa dh foospuk dhft,A

7- fuEukafdr vkof̀Ùk forj.k dh lgk;rk ls o`Ùkvkjs[k dh jpuk dhft,A

oxZ varjky 0&10 10&20 20&30 30&40 40&50

vko`fÙk 18 20 45 32 10

8- fuEufyf[kr leadksa dks n.M fp= }kjk iznf'kZr dhft,A

o"kZ izFke Js.kh f}rh; Js.kh r`rh; Js.kh

2007 10 50 40

2008 15 80 20

9- fuEufyf[kr leadksa ds fy, vko`fÙk cgqHkqt ,oa vkòfÙk oØ dh jpuk dhft,A

etnwjh 0&10 10&20 20&30 30&40 40&50 50&60 60&70 70&80

Jfedksa dh la[;k 10 21 28 43 31 14 2 1
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5-0 ifjp;
5-1 mís';
5-2 fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk v/;;u % vuqikr ,oa izfr'kr

5-2-1 vuqikr
5-2-2 izfr'kr

5-3 dsanzh; izo`fÙk dh eki
5-3-1 e/;eku
5-3-2 ekf/;dk
5-3-3 cgqyd

5-4 ifj{ksi.k dh eki
5-4-1 ijkl
5-4-2 prqFkZd fopyu
5-4-3 ek/;@e/;eku fopyu
5-4-4 ekud fopyu
5-4-5 fopyu xq.kkad

5-5 lglaca/k vkSj mlds eki
5-5-1 lg&lacaèk ds çdkj
5-5-2 lglaca/k dh eki

5-6 viuh izxfr tkafp, iz'uksa ds mÙkj
5-7 lkjka'k
5-8 eq[; 'kCnkoyh
5-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

5-10 lgk;d ikB~; lkexzh

lkFkZd vkSj mi;ksxh fu"d"kZ izkIr djus ds fy, leadksa dk fo'ys"k.k vkSj rqyuk
djuk vko';d gS rkfd mUgsa ljyrk ls le>k tk ldsA ftu bdkb;ksa ds vk/kkj
ij leadksa dh rqyuk dh tkrh gS os fo'ys"k.k dgykrs gSaA vuqikr vkSj izfr'kr bUgha
ds varxZr vkrs gSa ekuo efLr"d tfVy leadksa dks iw.kZr;k le>us vkSj mudh
rqyuk djus esa loZFkk leFkZ ugha gS blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd fofo/k
rF;ksa] ftudh rqyuk dh tkuh gS mUgsa lkjka'k :i esa ,d gh vad }kjk O;Dr fd;k
tk ldsA vad ftl izdkj fdlh lewg ;k leqnk; dk eqf[k;k ml lewg vFkok ml
leqnk; dk izfrfuf/kRo djrk gS mlh izdkjk dsanzh; eku Hkh laiw.kZ lewg ;k izkIrkadksa
dk izfrfuf/kRo djrs gSaA

dsanzh; izof̀Ùk ds eki ds vfrfjDr lkekU;r% leadkas dks ,d ifj{ksi.k eki dh
vko';drk gksrh gSA fo'ks"k.k dk eki voyksduksa }kjk iznf'kZr fc[kjko dh lhek dk
fooj.k nsrk gS rFkk mls lkekU;r% fdlh dsafnzr vFkok mfpr Lrj ij ls fopyuksa
ds ek/; ds :i esa tkuk tkrk gSA
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bl bdkbZ esa vuqikr v/;;u fo'ys"k.k dsanzh; izo`fÙk dh eki] ifj{ksi.k dh
eki rFkk lg&laca/k o mlds ekiksa dks le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 vuqikr vkSj izfr'kr dks tku ik,axs(

 dsanzh; izo`fÙk dh fofHkUu ekiksa dk mYys[k dj ik,axs(

 ifj{ksi.k dh ekiksa dk foospu dj ik,axs(

 lg&laca/k vkSj mlds izdkjksa dks le> ik,axs(

 lg&laca/k dh ekiksa dk vkdyu dj ik,axsA

Ratios

Percentage

Ratios
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x y

x

y
 

x y

og xf.krh; O;atd] tks leku bdkbZ dks nks vleku jkf'k;ksa ds chp lEcU/k ;k
rqyuk crkrk gS] og vuqikr dgykrk gS] tSls( a vuqikr b dks a : b }kjk n'kkZ;k
tkrk gSA a dks Antecedent vkSj b dks Consequent dgk tkrk gSA

nwljs 'kCnksa esa] vuqikr ,d ,slh la[;k gS tks nks ltkrh; jkf'k;ksa ds chp
lacaèk iznf'kZr djrh gS] fd ,d jkf'k dh vis{kk nwljh fdruh xquk de ;k vf/kd
gSA

nks leku jkf'k;ksa ds rqyukRed v/;;u dks vuqikr dgk tkrk gSA tgka] a
rFkk b nks v'kwU; la[;k,a gSa] tSls] a : b

xf.kr esa] leku izdkj dh nks la[;kvksa ds chp lEcU/k dks vuqikr dgrs gSa]
bl “a laca/k b” ;k a : b }kjk lwfpr fd;k tkrk gSA

x y
x

y  x

y

x

y  = x : y x : y x y
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o

jkf'k;ksa dh vuqikr ds laca/k esa dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa ftUgsa le>uk vko';d gS]
tks bl izdkj gSa&

 lk/kkj.k Hkk"kk esa vuqikr ,d fHkUu gksrk gSA

 vuqikr ,d la[;kRed laca/k gSA bldh dksbZ bdkbZ ugha gksrh gSA

 vuqikr ges'kk ltkrh; jkf'k;ksa dk gSA

 nks vuqikr rqY; dgykrs gSa] ;fn muds laxr fHkUu rqY; gksaA

 fdlh Hkh vuqikr ds nksuksa inksa esa ,d gh v'kwU; la[;k ls xq.kk ;k Hkkx djus
ij izkIr vuqikr dk eku vifjofrZr gksrk gSA

 xf.kr esa vuqikr ges'kk HkkxQy ls izkIr gksrk gSA

 vuqikr dk fpUg (:) gksrk gSA

 nks jkf'k;kas ;k la[;kvksa dk vuqikr ,d fHkUu (Fraction) gksrk gSA igyh
jkf'k va'k rFkk nwljh jkf'k gj gksrh gSA

 mÙkj in ;k f}rh; in ls vuqikr dh jkf'k;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gSA

 fdlh vuqikr ds nksuksa inksa esa ,d gh v'kwU; la[;k dks tksM+us ;k ?kVkus ij
izkIr vuqikr dk eku ifjorZu gks tkrk gSA

35 5
5 :1

7 1
 

750 3
3 : 4

1000 4
 

6

7

5

9

6

7
5

9

6

7

35

63
54

63
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54

63

35

63

6

7

5

9

x:y y:x 5:7

7:5 

12:18:: x:24 x

12:18::x:24

= 12 × 24 = 18 × x

x = 
12 24

18


 = 16

=

 a : b a b:

=

 a : b a3 : b3

=

 a : b = 3 3a : b

=
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5

2

1

3

5

6

2 3 4

3 4 5
 

24 2

60 5


x y x/y

a,b,c d

a c

b d
 a : b : c : d a : b = c : d a d

c d

10 × 9 = 15 × 6

lekuqikr ds izdkjksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

z x:y
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x

x y = z

x

x y = z

a,b,c,d ...
a b c

b c d
 

x
40 8

500 x


x = 
500 8

40



= 100 

= x

3 × 60 = 6 × x
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3 : x = 60 : 6

x = 
60 3

6



x

750 : 50 = 1500 : x

 x = 
1500 50

750



5
450

9


4
450

9


 a, b 

5 490

35



(Percentage)

(Percentage)
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15%,

25%, 85%

(Percent)

(%=1/100)

Per Hundred

=

"Per"

%

%
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%

%

%

3

4

2

3

3 3
100%

4 4
 

= 75%

2

3
= 

2
100%

3


= 
2

66 %
3

5

10

5
100 %

10
   

50%

75

100

75
100 75%

100
 

30%

30% = 250 × 30%

= 
30

250
100

  = 75%

80%

80%

80
500

100
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1- nks ltkrh; o leku la[;kvksa ds ikjLifjd ewY;ksa dks fdlls O;Dr fd;k
tkrk gS\

¼d½ izfr'kr ¼[k½ vuqikr

¼x½ nj ¼?k½ ?kukuqikr

2- izfr'kr 'kCn dh mRifÙk fdl Hkk"kk ds 'kCn ls gqbZ gS\

¼d½ ;wukuh ¼[k½ Ýsap

¼x½ :lh ¼?k½ ySfVu

vad lkexzh dks vkòfÙk forj.k ds :Ik esa O;ofLFkr dj ysus ds i'pkr~ fofHkUu lewgksa
vFkok ;ksX;rkvksa dh rqyuk ds fy, ,d ,sls ewY; dh vko';drk iM+rh gS tks fd
leLr lewg dk izfrfufèkRo dj ldsA ftl izdkj fdlh lewg ;k leqnk; dk eq[;
ml lewg vFkok leqnk; dk izfrfufèkRo djrk gS Bhd mlh izdkj dsUæh; eku Hkh
lEiw.kZ lewg ;k izkIrkadksa dk izfrfufèkRo djrk gSA

,d vdsyk vkafdd ewY; tks fd fdlh lewg dh dsUnzh; izo`fÙk dk |ksrd gks]
ml lewg dk loksZÙke :Ik esa izfrfufèkRo dj ldrk gks dsUæh; eku dgykrk gSA
og fofèk ftlds }kjk fdlh vkafdd Ükà[kyk dh dsUnzh; izo`fÙk dk |ksrd] ,d
vdsyk vad Kkr fd;k tkrk gS] dsUnzh; izo`fÙk dh eki dgykrh gSA dsUnzh; izo`fÙk
dh eki dks izk;% vkSlr (Average) dgrs gSaA lkekU; yksx izk;% vkSlr dk vFkZ
xf.krh; ekè; (Airthmetic Mean) ls yxkrs gSaA ijUrq oLrqr% lkaf[;dh esa vkSlr
dk vFkZ dsUnzh; izo`fÙk dh eki ls yxk;k tkrk gSA Simpson and Kafka ds vuqlkj
& ß,d dsUnzh; izo`fÙk dh eki] og fof'k"V ewY; gS ftlesa pgqa vksj vU; vad
laxfBr gksrs gSa ;k tks vadksa dks nks vèkZ Hkkxksa esa foHkkftr djrk gSAÞ

fdlh lewg dh dsUæh; izo`fÙk dks la{ksi esa izdV djus ds fy, ftu ekuksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA mUgsa dsUæh; eku dgrs gSaA lewg dk dsUæh; eku ml lewg
dk izfrfufèk izkIrkad gksrk gS vkSj lewg ds vfèkdrj izkIrkad mlds bèkj&mèkj gksrs
gSaA dqN mlls de vkSj dqN mlls vfèkd gksrs gSaA dsUæh; eku fdlh lEiw.kZ lewg
dk og izfrfufèk izkIrkad gksrk gS ftlds vkl&ikl ml lewg ds vfèkdrj izkIrkad
dsfUær gksrs gSaA

jkWl (Ross) ds vuqlkj] ßdsUnzh; izo`fÙk dk eku og eku gS tks fd lkjs
vkadM+ksa dk Js"Bre izfrfufèkRo djrk gSAÞ

ts- ih- fxYQMZ ds vuqlkj] ßO;fDr;ksa ds fujh{k.kksa ds ,d lewg ds dsUnzh;
ewY; dks bafxr djus okyk vad ,d vkSlr gksrk gSAÞ
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dsUnzh; izof̀Ùk ds eku }kjk ge fdlh dh fo'ks"krk dk vkadyu ljyrk ls dj ldrs
gSaA izk;% iw.kZ lwpuk miyCèk u gksus ij Hkh dsoy dsUnzh; izo`fÙk ds eku }kjk dqN
fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSaA bu ekiksa ds }kjk fofHkUu lewgkas dh rqyuk djuk lEHko
gks tkrk gSA ,p- bZ- XkSjsV ds vuqlkj dsUnzh; izof̀Ùk dh nksgjh mi;ksfxrk gS&

1- ;g ,d vdsyk ,slk vad gksrk gS tks leLr vadksa dk izfrfufèkRo djrk gS
rFkk leLr lewg ds dk;Z lEiknu dk laf{kIr fooj.k iznku djrk gSA

2- blds }kjk fofHkUu lewgkas ds Typical dk;Z lEiknu dh rqyuk lEHko gks tkrh
gSA

3- blds vfrfjDr dsUnzh; izof̀Ùk dh eki }kjk mPp lkaf[;dh; x.kuk esa
lgk;rk feyrh gSA tSls& ekud fopyu (Standard Deviation)] lg&lEcUèk
(Correlation) vkfnA

4- ;s eki izkFkfed ds :Ik esa iz;ksx fd;s tkrs gSa vkSj buds fcuk mPp dksfV ds
lkaf[;dh; vuqeku lEHko ugha gSaA

dsUnzh; izof̀Ùk dh lhek,a fuEufyf[kr gSa&

1- dsUnzh; izof̀Ùk ds ekiksa dh lcls cM+h lhek ;g gS fd buds }kjk dsoy
oS;fDrd fo'ks"krkvksa ij gh izdk'k iM+rk gSA

2- buls lewg fo'ks"k esa fo|kFkhZ fo'ks"k dh lkisf{kd fLFkfr dk Kku ugha gks ikrk gSA

3- lkewfgd xq.kksa] fo'ks"krkvksa vkSj miyfCèk;ksa ij] mu voLFkkvksa esa tc lewg
fo"ketkrh; gks] buls dksbZ izdk'k ugha IkM+rk gSA ge ,d lewg dh vkSlr
miyfCèk dk Kku rks blls izkIr dj ldrs gSa ij lewg esa loksZÙke ;k fuÑ"V
miyfCèk okys O;fDr dk Kku bu ekiksa ls ugha gksrk gSA

4- budk mi;ksx ;fn lw>cw> ls u fd;k tk;s rks buds }kjk gkfudkjd
ifj.kke gks ldrs gSaA D;ksafd fHkUUk&fHkUu lkaf[;dh; fo'ys"k.kksa esa fHkUUk
dsUnzh; izof̀Ùk ds ekiksa ls vyx ewY; izkIr gksrs gSaA

dsUæh; izo`fÙk dh eki fuEu rhu fofèk;ksa ls dh tkrh gS&

1- vkSlr ;k eè;eku

2- eè;kad ;k ekfè;dk

3- cgqyd

dsanzh; izo`fÙk ls lacaf/kr rF; dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

1- tc losZ{k.k ;k ijh{k.k ls izkIr vad forj.k lkekU; vkSj lefer (Symmetrical)

gksrk gS] rc nksuksa dsUæh; ekuksa esa lekurk jgrh gSA bl fLFkfr esa eè;eku]
eè;kad vkSj cgqyd rhuksa dk eku leku izkIr gksrk gSA
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2- tc losZ{k.k ;k ijh{k.k ls izkIr vad forj.k esa fo"kerk (Skewness) gksrh gS
rc rhuksa gh dsUæh; ekuksa esa vUrj ik;k tkrk gSA

3- tc vad forj.k esa _.kkRed fo"kerk (Negative Skewness) gksrh gS rc
eè;eku dk eku lcls vfèkd eè;kad dk eku de rFkk cgqykad dk eku
lcls de gksrk gSA

eè;eku > eè;kad > cgqykad

4- tc vad forj.k esa èkukRed fo"kerk (Positive Skewness) gksrh gS rc
eè;eku dk eku de eè;kad dk eku mlls vfèkd vkSj cgqykad dk eku
mlls Hkh vfèkd gksrk gSA

eè;eku < eè;kad < cgqykad

5- dsUæh; eku esa eè;eku lcls 'kq) eè;kad mlls de vkSj cgqykad mlls
de 'kq) gksrk gSA

vadxf.krh; Hkk"kk esa ftls vkSlr eku dgrs gSa mls gh lkaf[;dh; Hkk"kk esa eè;eku]
ekè; vkSj lekUrj ekè; (Mean) dgrs gSaA ;g xf.krh; ekè;ksa eas lcls vfèkd
yksdfiz;] egRoiw.kZ ,oa lcls vfèkd fo'oluh; eki gSA ;g fdlh lewg ds izkIrkadksa
dh dsUæh; izof̀Ùk dks Li"V djrk gS vkSj mlds leLr izkIrkadksa dk izfrfufèkRo
djrk gSA

oekZ ,oa JhokLro] ßfdlh leadekyk ds leLr vadksa ds ;ksxQy dks mu
vadksa dh la[;k ls Hkkx nsus ij tks HkktuQy vkrk gS ogh eè;eku gksrk gSAÞ

QjX;wlu ds vuqlkj] ßeè;eku og eku gS] tks la[;kvksa ds ;ksx dks mudh
la[;k ls Hkkx nsus ij izkIr gksrk gSAÞ

ts-ih- fxyQMZ] ßvkSlr og vad gS tks fujh{k.kksa ;k O;fDr;ksa ds izkIrkadksa ds
eè; dk izrhd gksrk gSAÞ

,p-Vh- eSuqvy] ÞvkSlr dks ewY;ksa dh Ük̀a[kyk ds ml fcUnq ds :Ik esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS ftlls fy;s x;s _.kkRed vkSj èkukRed fopyuksa dk ;ksx 'kwU;
gksAÞ

ljy 'kCnksa esa leadekyk ;k Js.kh dk ekè; (Mean) og ewY; gksrk gS tks ml
Js.kh ds lHkh ewY;ksa dk ;ksx djds mudh la[;k ls Hkkx nsus ij tks HkktuQy ds
:Ik esa izkIr gksrk gSA blds fy, ladsrk{kj X dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh lcls
cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd blds nksuksa vksj ds izkIrkadksa ds fopyuksa dk ;ksx 'kwU;
gksrk gSA

mnkgj.k ds fy, 50 vadksa dh ,d ijh{kk esa ik¡p fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkad bl izdkj
gSa& 25 32 29 16 18
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 ¼X½¾ 
25 32 29 16 18

5

   
 ¾  120@5 ¾ 24

izkIrkad vkSlr eku fopyu fopyuksa dk ;ksx 


eè;eku dh x.kuk dks nksuksa izdkj ds iznÙkksa ls Kkr fd;k tkrk gS % ¼d½
vO;ofLFkr@voxhZÑr iznÙk ¼[k½ O;ofLFkr oxhZÑr iznÙk

voxhZÑr vkadM+ksa ls izR;{k fof/k }kjk ek/; dh x.kuk djus ds fy, i;Zos{k.k ds lHkh
ewY;ksa dks tksM+dj inksa dh dqy la[;k ls Hkkx nsrs gSa bl izdkj vO;ofLFkr@
voxhZÑr iznÙkksa ls eè;eku dh x.kuk fuEu lw= ds ekè;e ls dh tkrh gS&

tgka ¾ eè;eku

 ¾ ekiksa ds lHkh ewY;ksa dk ;ksx

¾ iznÙkkas dk ;ksx

¾ inksa dh la[;k

mnkgj.k & fuEu vadksa ls eè;eku Kkr dhft,&

5]7]6]3]4]2]9]8]10]11

gy ¾  5$7$6$3$4$2$9$8$10$11¾ 65

65

N 10

eè;eku ¾ 

65

10
6.5

x

x
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100 vadksa ds ,d ijh{k.k esa 10 fo|kfFkZ;ksa us fuEu vad izkIr fd, gSaA

bu izkIrkadksa dk eè;eku Kkr dhft,A

izkIrkad ¾ 45]75]48]68]73]69]81]55]70]56

45$75$48$68$73$69$81$55$70$56 ¾ 640

 ¾ 640

N ¾ 10

eè;eku ¾ 

640

10
64

x

x




tc iznÙkksa dh iqujkof̀Ùk gks vFkok inkas dh la[;k dkQh vfèkd gksrh gS rks bl fofèk
ls ekè;eku Kkr djuk dfBu gksrk gS blds fy, igys vko`fÙk rkfydk dk fuekZ.k
fd;k tkrk gS rRi'pkr vkSlr@eè;eku Kkr fd;k tkrk gSA

vadksa dh ,d ijh{kk esa 20 fo|kfFkZ;ksa ds fuEu izdkj gSa buls eè;eku
Kkr dhft,&   9]8]4]3]4]8]5]10]5]6]7]6]3]4]5]6]9]5]3]2

(Solution)

izkIrkad vko`fÙk 
(f) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0 
1 
3 
3 
4 
3 
1 
2 
2 
1 

dqy 20 
   

izkIrkad vkof̀Ùk (f) fx 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0 
1 
3 
3 
4 
3 
1 
2 
2 
1 

0 
2 
9 
12 
20 
18 
7 
16 
18 
10 

dqy 20 112 

112fx  N 20

fx
x

N




112

20
x 

5.6x 

inksa esa tgka isz{k.kksa dh la[;k,a cgqr vf/kd gksrh gSa] ogka lkekU;r% vizR;{k fof/k ls
ek/; dh x.kuk dh tkrh gSA bl fof/k esa ,d fLFkjkad dks lHkh ewY;ksa ls ?kVkus ij
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inksa dh la[;k de gks tkrh gSA ,d ^dfYir ek/;* ekudj ge bu la[;kvksa ds
foLrkj dks de dj ldrs gSaA vizR;{k fof/k ls ek/; dh x.kuk fuEu lw= ls dh
tkrh gSA

¾
d

A
N




tgka

A ¾ ?kVk;k gqvk iznÙk

d ¾ iznÙk ?kVk, gq, ewY;ksa dk ;ksx

¾ inksa dh la[;k

vizR;{k fof/k }kjk ek/; dh x.kuk fuEu vadksa ls Kkr dhft,A

izkIrkad 
X 

vkof̀Ùk (f) dfYir ekè; ls 
fopyu (X-A= dx) 

dfYir ekè; ls fopyuksa 
dk vko`fÙk ls xq.kuQy 

fdx 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0 
1 
3 
3 
4 
3 
1 
2 
2 
1 

-4 
-3 
-2 
-1 
0 
+1 
+2 
+3 
+4 
+5 

0 
-3 

 -6  
-3 
0 
3 
2 
6 
8 
5 

 
 

-12 
 
 
 
   24 

dqy 20  +12 

fdx
x A

N


 

fdx dfYir ekè; ls fopyuksa dk vko`fÙk ls xq.kuQy ¾ $12

dx dfYir ekè; ls fopyu ¾ N 20

A dfYir ekè; ¾ 5

12
5

20
5 .6

5.6

x

x

x

 

 


 & tc fo|kfFkZ;ksa dh
la[;k vfèkd gksrh gS vkSj mi;qZDr nksuksa izdkj ls eè;eku Kkr djuk dfBu gksrk
gS rks ml fLFkfr esa izkIrkadksa ds oxZ cuk;s tkrs gSa vkSj fQj mudh vkof̀Ùk rkfydk
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cukdj mldh lgk;rk ls eè;eku fudkyrs gSaA O;ofLFkr@oxhZÑr iznÙkksa ls

eè;eku fudkyus ds nks rjhsds viuk;s tkrs gSa&

(1) nh?kZ fofèk (Long Method)  (2) y?kq@ljy fofèk (Short/simple Method)

–bl fofèk esa leLr izkIrkadksa dk mfpr oxkZUrj ysdj mfpr oxkZsa
eas O;ofLFkr fd;k tkrk gS vkSj fQj izR;sd oxZ dh vkof̀Ùk;ksa dks Kkr fd;k
tkrk gSA bl fofèk esa eè;eku Kkr djus ds fy, fuEu lksikuksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS&

1- loZizFke izR;sd oxZ foLrkj dk eè;fcUnq Kkr fd;k tkrk gSA bl fcUnq
dks Kkr djus ds fy, oxkZUrj dk ;ksx djds mls 2 ls Hkkx fn;k tkrk
gSA tSls 0&10]10&20] 20&30A

0 10
5

2




10 20
15

2




20 30
25

2




2- izR;sd eè;fcUnq dks lEcfUèkr vkof̀Ùk ls xqq.kk djrs gSaA

3- xq.kuQy dk ;ksx djds vkòfÙk;ksa dh dqy la[;k ls Hkkx djrs gSaA

blds ckn fuEu lw= }kjk eè;eku Kkr fd;k tkrk gSA

x =
fx

N



tgka x = ek/;

f = vko`fÙk

x = oxZ varjky ds e/; fcanq

m = inksa dh la[;k

 fuEu izkIrkadksa ds ekè;e ls eè;eku Kkr dhft,&

oxZ foLrkj (C.I) vkòfÙk;k¡ (f)

0 & 10

10 & 20
20 & 30

30 & 40

40 & 50

50 & 60
60 & 70

70 & 80

3

1
3

3

4

1
3

2
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(Solution)

oxZ foLrkj
(C.I)

vkòf Ùk;k¡
(f)

Ekè; fcUnq (M.V)
(X)

Ekè; fcUnq rFkk vkof̀Ùk;ksa dk xq.kuQy
(fx)

0 & 10
10 & 20
20 & 30
30 & 40
40 & 50
50 & 60
60 & 70
70 & 80

3
1
3
3
4
1
3
2

5
15
25
35
45
55
65
75

15
15
75
105
180
55
195
150

20 790

fX ¾eè;fcUnq ,oa vkof̀Ùk;ksa ds xq.kuQy dk ;ksx ¾ 790

    ¾ vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx ¾ 20

fx
x

N




790

20
x  39.5x 

&nh?kZ fofèk ls eè;eku Kkr djus esa dkQh xq.kk tksM+
djuk iM+rk gSA blfy, le; cgqr yxrk gSA le; ,oa le; ds lnqi;ksx
dh n`f"V ls eè;eku fudkyus ds fy, ,d ljy fofèk fudkyh x;h gSA bl
fofèk esa eè;fcUnq ls ,d dfYir ekè; ysdj eè;eku Kkr fd;k tkrk gSA
bl fofèk ls eè;eku Kkr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

fdx
x A

N


 

tgka

x   e/;eku

fdx dfYir ekè; ls fopyuksa dk vko`fÙk ls xq.kuQy ¾

N vko`fÙk;ksa dk ;ksx

N  dfYir ekè; ls fopyu

A dfYir ekè; ¾

I = oxZ varjky

(M.V)/(X) ¾ eè;fcUnq

 fuEu izkIrkadksa dh lgk;rk ls eè;eku Kkr dhft,&

(C.I) (f)

10 & 14
15 & 19
20 & 24
25 & 29
30 & 34
35 & 39
40 & 44
45 & 49

4
5
4
6
12
14
3
2
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(C.I) 
(f) 

(M.V)(X)  

X-A/i (fdX)

10 – 14 
15 – 19 
20 – 24 
25 – 29 
30 – 34 
35 – 39 
40 – 44 
45 – 49 

4 
5 
4 
6 

12 
14 
3 
2 

12 
17 
22 

    27 A 
32 
37 
42 
47 

-3 
-2 
-1 
0 

+1 
+2 
+3 
+4 

-12 
-10 
-4 
0 

12 
28 
9 
8 

 50   -26 +57 =31 
 

Ekè; fcUnq (M.V) (X) 10$14@2¾12] 15$19@2 ¾17-----------

31 50 27fdX $     N      A     i ¾ 5

  fdx
x A i

N


  

31
27 5

50

 
x


  

155
27

50

  
x  

27 3 1

30 1

x .

x .

 


 tc nks ;k nks ls vfèkd fofHkUu lewgksa ;k izfrn'kks± ds vyx&vyx
eè;eku ( x )  rFkk fo|kfFkZ;ksa dh la[;k (N) miyCèk gksrh gS rks bu fn;s gq, lewgksa
dk la;qDr eku fudkyus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1 1 2 2

1 2

.......... n n

n

N xN x N x

N N N
 

x lewg dk eè;eku N lewg esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k@ vko`fÙk dk ;ksx

mnkgj.k& uhps ik¡p lewg fn, x;s gSa ftuds eè;eku Hkh Kkr gSaA bu ik¡pksa lewgksa

dk la;qDr eè;eku Kkr dhft,

lewg 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

(N) 
eè;eku ( x ) 

1 
2 
3 

4 
5 

10 
15 
12 
25 
20 

40 
36 
20 
25 
55 
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eè;eku dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- ;g Ük`a[kyk ds izR;sd ij ds izkIrkad ls izHkkfor gksrk gSA

2- lkaf[;dh; ekè;ksa eas eè;eku lcls vfèkd ljy ,oa cksèkxE; gSA

3- eè;eku izkIrkadksa dk vkSlr eku gksrk gS] vr% bls xf.krh; fofèk;ksa ls
ljyrk ls Kkr fd;k tk ldrk gSA

4- lewg ds izkIrkadksa dk eè;eku lewg dk lUrqyu fcUnq gksrk gSA D;ksafd blesa
èkukRed ,oa _.kkRed nksuksa vksj ds fopyuksa dk ;ksx 'kwU; gksrk gSA

5- eè;eku vU; ekè;ksa dh vis{kk vfèkd fo'oluh; gksrk gSA

6- eè;eku dk iz;ksx O;kid :Ik esa fd;k tkrk gSA

e/;eku ds xq.k fuEufyf[kr gSa%&

1-  bl ek/; ij izfrp;u ds mPpkopuksa dk U;wure izHkko iM+rk gS]
tSls&;fn fdlh ,d gh lexz esa ls lnSo vk/kkj ij dbZ ckj izfrn'kZ fy,
tk,a rks izfrn'kZ&ek/;ksa esa vf/kd varj ugha gksxkA ;g xq.k vU; fdlh ekè;
esa ugha ik;k tkrk gSA

2-  lekarj ek/; ,d lkekU; cqf) okys O;fDr ds fy, x.kuk djus
o le>us dh n`f"V ls vR;ar ljy gSA

3-  lekarj ek/; esa fuf'prrk dk xq.k gksrk gS vkSj ;g cgqyd o
ekf/;dk dh Hkkafr varjx.ku o vuqeku ij vk/kkfjr ugha gksrkA

4-  cgqyd rFkk ekf/;dk ds foijhr lekarj ek/; Js.kh ds
lHkh inksa ij vk/kkfjr gksrk gS] ftlds dkj.k ;g Js.kh dk lgh izfrfuf/kRo
djrk gSA
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5-  lekarj ek/; ds vius dqN chtxf.krh; xq.k gSa]
ftl dkj.k bl ek/; dk vU; lkaf[;dh; jhfr;ksa esa O;kid :i ls iz;ksx
fd;k tkrk gSA

lekarj ek/; esa ,d vkn'kZ&ek/; ds lHkh xq.k ik, tkrs gSaA Qyr% ;g lokZf/kd
yksdfiz; ek/; gSA

,d vkn'kZ ek/; gksus ds ckotwn e/;eku fuEu nks"kksa ls xzflr gS&

1- lekarj ek/; fdlh Js.kh dk ,d ,slk ewY; gks ldrk gS]
tks ml Js.kh esa u gksdj dksbZ ckgj dk ewY; gksA

2-  bl ek/; dk lcls cM+k nks"k pje ewY;ksa dk izHkko
gSA vR;f/kd cM+s ;k NksVs ewY;ksa dks ;g vf/kd egRo nsrk gSA mnkgj.kkFkZ]
pkj deZpkfj;ksa ds osru Øe'k% 1000] 250] 210] 180 #- dk lekarj ek/; 410
gqvkA Li"V gS fd ,d vdsys in&ewY; ¼1000½ us vkSlr dks dkQh gn rd
c<+k fn;k gSA

3-  lekarj ek/;] dHkh&dHkh iw.kkZad esa u gksdj n'keyo
;k fHkUu ds :i esa vkrk gS tksfd bls vokLrfod cuk nsrk gS] tSls&pkj
ekrkvksa }kjk Øe'k% 3]2]1 o 4 cPpksa dks tUe fn;k x;k] ftldk izfr ekrk
vkSlr 2-5 vk;kA fu%lansg ;g ,d gkL;izn fu"d"kZ gSA

4-  lekarj ek/; dk ,d vU; nks"k ;g gS fd blds vuqikr] nj]
izfr'kr vkfn dh x.kuk djuk laHko ugha gks ikrk gSA

5-  lekarj ek/; dHkh&dHkh HkzekRed fu"d"kZ Hkh nsrk gSA
mnkgj.kkFkZ] twV m|ksx dh nks QeksZa dk fiNys rhu o"kks± esa ykHk bl izdkj
jgk gS&

A : 5000 #- $ 7000 #- $ 9000 #- ¾ vkSlr 7000 #-

B : 12000 #- $ 6000 #- $ 3000 #- ¾ vkSlr 7000 #-

buds leku Lrj dk izrhd gSA ijarq okLrfod ;g gS fd A QeZ mUufr dh
vksj vxzlj gS] tcfd B QeZ fnokfy;siu dh vksj c<+ jgh gSA

6-  fLFkfr laca/kh ek/;ksa] tSls&Hkwf;"Bd o ekf/;dk
dh vis{kk lekarj ek/; dh x.kuk fØ;k vf/kd tfVy gSA izFke] ;g
fujh{k.k }kjk ugha fudkyk tk ldrkA nwljk] ;fn Js.kh dk dksbZ ,d ewY;
Hkh vKkr gS rks lekarj ek/; ugha fudy ik,xk D;ksafd ;g Js.kh ds lHkh
inksa ij vk/kkfjr gksrk gS] rhljk xq.kkRed leadksa ds fy, lekarj ek/; dk
iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA pkSFkk] ekfè;dk o Hkwf;"Bd dh Hkkafr bl ekè;
dk fu/kkZj.k fcanq&js[kh; jhfr }kjk Hkh ugha fd;k tk ldrkA
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fdlh Ükà[kyk dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa O;ofLFkr djus ij ml Ük`a[kyk ds eè;
esa tks ewY; vkrk gS mls eè;kad dgrs gSaA eè;kad@ekfè;dk (Median) og dsUæorhZ
eku gS tks fdlh lewg ds izkIrkadksa dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVrk gSA ,d Hkkx ds
lHkh izkIrkad mlls vfèkd gksrs gSa vkSj nwljs Hkkx ds lHkh izkIrkad mlls de gksrs
gSaA

dkWuj ds vuqlkj] ßeè;kad lead Js.kh dk og pj ewY; gS tks lewg dks nks cjkcj
Hkkxksa esa bl izdkj ckaVrk gS fd ,d Hkkx ds lkjs ewY; eè;kad ls vfèkd vkSj nwljs
Hkkx ds lkjs ewY; eè;kad ls de gksrs gSaAÞ

izks- ckmys& ßeè;kad Js.kh esa ml in dk ewY; gS tks forj.k dks nks cjkcj
Hkkxksa esa ckaVrk gSAÞ

fxyQksMZ ds vuqlkj] ßfdlh ekiuh ij eè;kad og fcUnq gS vkèks ftlds Åij
gksrs gSa vkSj vkèks uhps gksrs gSaAÞ

eè;kad fdlh lead ekyk dks nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djrk gSA bls
fLFkfr lEcUèkh ekè; Hkh dgk tkrk gSA eè;kad fdlh lewg dk og izkIrkad gksrk gS
tks mudks fLFkfr Øe esa j[kus ij muds Bhd eè; esa iM+rk gS vkSj ftlds nksuksa
vksj lewg ds vkèks&vkèks izkIrkad forfjr gksrs gSaA



ekf/;dk (Median) eku dh x.kuk dks nks izdkj ls iznÙkksa ls Kkr fd;k tkrk gS&

¼d½ vO;ofLFkr@voxhZÑr iznÙk

¼[k½ O;ofLFkr@oxhZÑr iznÙk

 eè;kad
dks ladsrk{kj (M) ls fn[kk;k tkrk gSA eè;kad fudkyus dh lcls ljy fofèk ;g
gS fd blesa lcls igys izkIrkadksa dks Øe ls U;wure ls vfèkdre dh fn'kk esa
O;ofLFkr  fd;k tkrk gS vkSj fQj mlesa ls chp ds izkIrkad dks fy;k tkrk gSA
fuEu lw= dh lgk;rk ls ekf/;dk Kkr fd;k tkrk gSA

1

2

N
M

     okys in dk eku

vO;ofLFkr vkadM+s nks fLFkfr;ksa esa gksrs gSa& tc izkIrkadksa dh la[;k fo"ke
gksrh gS vkSj tc izkIrkadksa dh la[;k le gksrh gSA

mnkgj.k&tc izkIrkadksa dh la[;k fo"ke gksrh gS&fuEu iznÙkksa dh lgk;rk ls eè;kad
Kkr dhft,A

izkIrkad@iznÙk 2 5 9 8 7 6 4
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:  igys iznÙkksa dks bl izdkj vkjksgh Øe esa O;ofLFkr djsaxs&

izkIrkad@iznÙk 2 4 5 6 7 8 9 

1

2

N
M

      okys in dk eku

7 1

2
M

      okys in dk eku

8

2
M

      okys in dk eku

M = (4) okys in dk eku

M = 6

mnkgj.k&tc izkIrkadksa dh la[;k le gksrh gS&fuEu iznÙkksa dh lgk;rk ls eè;kad
Kkr dhft,&

izkIrkad@iznÙk 12 15 19 11 18 17 16 14 

:  igys iznÙkksa dks bl izdkj vkjksgh Øe esa O;ofLFkr djsaxs&

izkIrkad@iznÙk 11 12 14 15 16 17 18 19 

1

2

N
M

      okys in dk eku

8 1

2
M

      okys in dk eku

9

2
M

      okys in dk eku

M = (4.5) okys in dk eku

M = 4g.5g × 2  okys in dk eku

15 16

2
M

      okys in dk eku

31

2
M

      okys in dk eku

M = (15.5)

mnkgj.k&

izkIrkad@iznÙk 11 12 14 15 16 17 18 19 

vko`fÙk 3 7 9 10 9 6 5 2 
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– blesa lcls igys lap;h vko`fÙk rS;kj djrs gSa&
izkIrkad@iznÙk 11 12 14 15 16 17 18 19

vkòfÙk 3 7 9 10 9 6 5 2 51

Lakp;h vkòfÙk 3 10 19 29 38 44 49 51

;g in lap;h vko`fÙk esa 29 ds vUrxZr gS vr% blds lkeus okyk x ewY; gh eè;kad
(M) gksxkA ;gk¡ M = 15 gSA

(Calculation of Median

of the Grouped Data) O;ofLFkr@oxhZÑr izkIrkadksa ls eè;kad dh x.kuk fuEu
lw= ls Kkr dh tkrh gS&

                 
2

i N
M L m c m

f
   

M ¾ eè;kad

L ¾ eè;kad oxZ dh fupyh lhek

f ¾ eè;kad oxZ dh vko`fÙk

c  = eè;kad oxZ ds Åij okyh lap;h vko`fÙk

M  = vko`fÙk dk dqy ;ksx

i ¾ eè;kad oxZ dk oxZ vUrjky

& 100 fo|kfFkZ;ksa ds fuEuakfdr izkIrkadksa ls eè;kad Kkr dhft,A

oxZ vUrjky 0&10 10&20 20&30 30&40 40&50 

vkof̀Ùk 8 30 40 12 10 

(Solution) : blesa lcls igys lap;h vko`fÙk rS;kj djrs gSa&

(C.I) (f)

(cf)

0 & 10

10 & 20

20 & 30

30 & 40

40 & 50

8

30

40

12

10

8

38

78 …………... median group

90

100

L f c = i
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M = 23

tc eè;kad eku okys oxkZUrj dh vkof̀Ùk;k¡ 'kwU; (When Zero Frequency of

Median Group Intereval)

oxZ vUrjky 90-99 80-89 70-79 60-69 50-59 40-49 30-39 20-29 10-19

vkòf Ùk 2 1 0 0 2 0 0 3 2

(C.I) (f)
(cf)

90 & 99
80 & 89
70 & 79
60 & 69
50 & 59
40 & 49
30 & 39
20 & 29
10 & 19

2
1
0
0
2
0
0
3
2

10
8
7
7
7
5
5
5
2

89.5 & 99.5
79.5 & 89.5
69.5 & 79.5
59.5 & 69.5
49.5 & 59.5…..…Md2

39.5 & 49.5
29.5 & 39.5
19.5 & 29.5 …..…Md1

09.5 & 19.5

Md
2
= 50-59

  Md
1 
 =20-29

pw¡fd Md
2
 Kkr djus ds fy, lHkh vko`fÙk;kas dk ;ksx djuk iM+rk gSA ;gk¡ ;g

la[;k 5 gS tks ¼20&29½ vFkkZr~ 39-5 ls uhps 9 vko`fÙk;k¡ gS blh izdkj nwljh ckj
;g ewY; ¼50&59½ esa iM+ jgk gSA bu nksuksa oxkZUrjksa dks feykdj ,d u;k oxkZUrj
cuk;k tk;sxk tks 20&59 esa vkrk gSA fQj bls okLrfod oxkZUrj esa cnyus ds fy,
fuEu lhek ls 0-5 ?kVk nsrs gSa vkSj mPp lhek esa 0-5 tksM+ nsrs gSaA bl izdkj oxkZUrj
dh okLrfod lhek,¡ 19-5&59-5 gksaxhA rks ,slh fLFkfr esa eè;kad fuEu izdkj ls Kkr
fd;k tk;sxk&

ekf/;dk 
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ekf/;dk ¾             eè;kad ¾ 

mijksDr mnkgj.k ds fy, ,d nwljh fofèk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS&

ekf/;dk 

Md
1
 dk gy

Md
2
 dk gy

vc

ekf/;dk  

ekf/;dk ¾             ekf/;dk ¾ 

(Characteristics of Median)

ekfè;dk dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- eè;kad] forj.k dk eè; fcUnq gksrk gS vr% forj.k ds vkèks izkIrkad eè;kad
eku ls Åij rFkk vkèks izkIrkad uhps gksrs gSaA

2- tc fdlh forj.k ds izkIrkadksa dk fopyu vlkekU; gksrk gS rks ,slh fLFkfr
esa eè;eku dh vis{kk eè;kad vfèkd mi;ksxh gksrk gSA

3- eè;kad fdlh forj.k ds izkIrkadks dh xq.kkRed O;k[;k ds fy, vU; dsUnzorhZ
ekuksa ¼eè;eku cgqyd½ dh vis{kk vfèkd mi;ksxh gksrk gSA

4- eè;kad eku dks forj.k ds fdukjksa ij fLFkr izkIrkad vfèkd izHkkfor ugha
djrs gSaA

ekf/;dk ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

1- xq.kkRed rF;ksa (qualitative facts) tSls&bZekunkjh] cqf)eÙkk] {kerk vkfn dk
ekè; Kkr djus ds fy, ekf/;dk loksZÙke ekuh tkrh gSA
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2- ekf/;dk dks le>uk vkSj Kkr djuk cgqr ljy gSA

3- ekf/;dk ij pje ewY;ksa ;k lhekar enksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA

4- [kqys&fljs okyh lkj.kh esa ekf/;dk ewY; lqxerk ls Kkr fd;k tk ldrk gSA
,slh lkj.kh esa ekf/;dk fudkyus ds fy, izFke oxZ dh fuEure lhek rFkk
vafre oxZ dh mPpre lhek fuf'pr djuk vko';d ugha] tcfd ekf/;dk
fudkyrs le; ;s lhek,a fuf'pr djuh iM+rh gSaA

5- js[kk&fp= [khapdj ekf/;dk ewY; fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS] tcfd
ekfè;dk esa ,slk laHko ugha gSA

6- ekf/;dk ,d Li"V vkSj fuf'pr ek/; gS] Hkwf;"Bd dh Hkkafr vfuf'pr ugha gSA

ekfè;dk dh lhekvksa dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

1- eè;kad] eè;eku dh vis{kk dk 'kq) eku gksrk gSA

2- eè;kad fdlh  forj.k ds izkIrkadksa dk fLFkfreku gksrk gSA vr% eè;kad dks
Kkr djus ds fy, forj.k ds izkIrkadksa dks fLFkfr Øe esa ltkuk vko';d
gksrk gSA forj.k cM+k gksus ij le; ,oa 'kfDr O;; gksrh gSA

3- eè;kad dh x.kuk dsoy viw.kZ ,oa foÑr forj.k esa gh izk;% dh tkrh gSA

4- ekf/;dk esa chtxf.kr ds xq.kksa dk vHkko gS] blfy, mPprj xf.krh;
fØ;kvksa esa bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA mnkgj.kkFkZ] ekf/;dk ewY;
vkSj enksa dh la[;k dks xq.kk djus ls lHkh enksa ds ewY;ksa dk tksM+ Kkr ugha
fd;k tk ldrkA

5- ekf/;dk&ewY; fu/kkZfjr djus ls iwoZ enksa dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa
vuqfoU;kflr djuk iM+rk gS] ftlesa dkQh le; yxrk gSA

6- vfofPNUu Js.kh esa ekf/;dk Kkr djrs le; ekU;rk dh tkrh gS fd izR;sd
oxZ esa vko`fÙk;ka leku :i ls forfjr gaS ysfdu ;g ekU;rk lnSo lR; ugha
gksrhA

7- ekf/;dk&ewY; fudkyrs le; Js.kh ds lHkh enksa dks leku egRo fn;k tkrk gSA

,d forj.k esa izkIr izkIrkadksa esa ftl izkIrkad dh vko`fÙk lokZfèkd gksrh gS mls ml
forj.k dk cgqyd (Mode) dgk tkrk gSA ;g ewY;ksa ds vfèkdre ladsUæ.k dk
fcUnq cgqyd dgykrk gSA cgqyd (Mode) fdlh lewg dk og izkIrkad gS ftldh
ml lewg ds izkIrkadksa esa lcls vfèkd vkof̀Ùk gksrh gSA cgqyd dks ladsrk{kj Z }kjk
n'kkZ;k tkrk gSA

izks- fxyQMZ ds vuqlkj] ßfdlh forj.k esa og izkIrkad ftldh vkof̀Ùk lokZfèkd
gksrh gSAÞ
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ØkDlVu ,oa dkmMu ds vuqlkj] ß,d lead Js.kh dk cgqyd og ewY; gS
ftlds fudV Js.kh dh bdkb;ka vfèkd ls vfèkd dsfUær gksrh gSaA mls ewY;ksa dh
Js.kh dk lcls vfèkd izfr:ih ewY; ekuk tkrk gSAÞ

Øks o Øks ds vuqlkj] ßizkIrkadksa ds lewg esa ftl vad dh vkof̀Ùk lcls vfèkd
gksrh gS] cgqyd dgykrk gSAÞ



cgqykad eku Hkh nks izdkj ds iznÙkksa ls Kkr fd;k tkrk gS&

vO;ofLFkr@ voxhZÑr iznÙk

O;ofLFkr@ oxhZÑr iznÙk

cgqyd esa fdlh
lw= dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA dsoy losZ{k.k fofèk ds }kjk ;g ns[kk tkrk gS
fd tks izkIrkad vfèkdre iz;ksx gqvk gS mls cgqyd dgrs gSaA

izkIrkad   8 6    5 8 10 9 15 8 4 2 11 8

pwafd bl lkj.kh esa izkIrkad 8 dh vkof̀Ùk lcls vfèkd ¼4½ ckj gqbZ gS vr%
;gka cgqyd (Z) 8 gksxkA

dHkh&dHkh nks ;k nks ls vfèkd izkIrakdksa dh vkof̀Ùk leku gksrh gS rks ,slh fLFkfr
esa cgqyd Kkr djus ds fy, fuEu fu;e dk ikyu fd;k tkrk gS&ftu izkIrkadksa dh
la[;k vkof̀Ùk;ka lokZfèkd vkSj vkil eas leku gksrh gSa mu nksuksa izkIrkadksa dk vkSlr
Kkr gh cgqyd gksrk gSA

;gka izkIrkad 6 rFkk izkIrkad 8 nksuksa pkj&pkj ckj gSa vr% ;gka cgqyd bl
izdkj Kkr fd;k tk;sxk

8 6
     7

2
  Mode Z Mode Z


   

 ;fn lewg esa lHkh vFkok vusd izkIrkadksa dh la[;k leku gksrh gS rks dksbZ cgqyd ugha gksrk
gSA tSls&

izkIrkad 3  6  15  8  10  9  15  3  6 10  9 8

bl lewg esa lHkh izkIrkad nks&nks ckj vk;s gSa vr% fdlh Hkh izkIrkad dks cgqyd ugha dgk tk ldrk

gSA

 tc lewg cgqr cM+k

gksrk gS vFkok fo|kfFkZ;ksaa dh la[;k cgqr vfèkd gksrh gS rks izkIrkadksa dks fLFkfr Øe

esa yxkuk dfBu gksrk gS vkSj Hkwy dh lEHkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA ,slh fLFkfr esa

forj.k dks rkfydk esa ifjofrZr djds cgqyd dk eku Kkr fd;k tkrk gSA bldh

Hkh nks fofèk;ka gksrh gSa&



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
vè;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh

eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

Lo&vf/kxe 251

ikB~; lkexzh

tc fo|kfFkZ;ksaa ds vadksa dk forj.k

cgqr vfèkd gks rks igys mUgsa O;ofLFkr fd;k tkrk gS vksSj fQj losZ{k.k fofèk }kjk

cgqyd Kkr fd;k tkrk gSA ftl izkIrkad dh vkof̀Ùk lcls vfèkd gksrh gS og

izkIrkad cgqyd dgykrk gSA

10 vadksa dh ,d ijh{kk esa 40 fo|kfFkZ;ksaa ds vadksa dk forj.k fuEu izdkj

gS blesa cgqyd D;k gksxk\

1 7 2 8 5 4 10 5 

3 2 5 9 8 9 8 9 

7 6 3 8 3 7 10 5 

3 4 10 4 8 9 8 9 

4 6 10 2 4 1 8 10 

(Solution)

izkIrkad (X) vkòfÙk (f)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

2
3
4
5
4
2
3
7
5
4

;gka ij izkIrkad 8 dh vko`fÙk lokZfèkd 7 gS vr% cgqyd (Z) ¾ 8 gksxkA

 oxhZÑr iznÙkksa dk cgqyd Kkr djus

ds fy, fuEu lw= iz;ksx fd;k tkrk gSA

1 0

1 0 22 i
 

f f
Z L     

f f f


  

 

 ,d ijh{kk esa 100 fo|kfFkZ;ksaa ds vadksa dk forj.k fuEu izdkj gS blesa
cgqyd D;k gksxk\

izkIrkad 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 
fo|kfFkZ;kas dh la[;k 11 17 32 28 12 

 
izkIrkad @ oxZ vUrjky vkòfÙk
30 – 40 11
40 – 50 17 ……f0
50 – 60 …L 32……f1
60 – 70 28……f2
70 – 80 12
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1 0

1 0 22 i
 

f f
Z L     

f f f


  

 

10

32 17
50

2 32 17 28 

Z     
( )


  

 

10

15
50

64 45 

Z     
( )

  


150
50

19
Z   

Z=50+7.89

Z=57.89

 ,d ijh{kk esa 46 fo|kfFkZ;ksa ds vadksa dk forj.k fuEu izdkj
gS blesa cgqyd D;k gksxk\

izkIrkad 0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

fo|kfFkZ;kas dh 
la[;k 

2 5 9 10 8 6 4 2 

 

izkIrkad @ oxZ vUrjky vkòfÙk okLrfod vUrjky

0 – 9 2 -0.5 – 9.5
10 – 19 5 9.5 – 19.5
20 – 29 9…… f0 19.5 – 29.5
30 – 39 …L 10…..f1 29.5 – 39.5
40 – 49 8…… f2 39.5 – 49.5
50 – 59 6 49.5 – 59.5
60 – 69 4 59.5 – 69.5
70 – 79 2 69.5 – 79.5

𝑍 = 𝐿 +
𝑓1 − 𝑓0

2𝑓1 − 𝑓0 − 𝑓2
  𝑖  

𝑍 = 29.5 +
10 − 9

2(10) − 9 − 8
   × 10  

𝑍 = 29.5 +
1

(20) − 17
   × 10

𝑍 = 29.5 +
10

3
  

𝑍 = 29.5 + 3.33 

𝑍 = 32.83 

dHkh&dHkh lewgu ds ckn ;g Kkr gksrk gS fd nks ;k vfèkd oxkZsa dh
vkof̀Ùk;k¡ leku :i ls vfèkdre ckj ikbZ tkrh gSa rks ,slh fLFkfr esa vyx&vyx
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oxkaZs dk rFkk fudVorhZ oxks± dh vko`fÙk;ksa dks tksM+dj tksMksa dh rqyuk dh tkrh
gSA ftl oxZ dk ;ksx vfèkd gksrk gS mls cgqyd oxZ ekuk tkrk gS vkSj fuEu
oSdfYid lw= ls cgqyd Kkr fd;k tkrk gS&

oxkZ Urj vkof̀Ùk nks&nks ds tksMs rhu&rhu ds tksMs vf/kdre vkof̀Ùk
okys lewg

(i) (ii) (iii) (iv) (v) (vi)

10 - 20 5
14

20 - 30 9 22 27 I 1

30 - 40 13
34

43 II 2

40 - 50 21 41 56 IIIII 5

50 - 60 20
35

56 IIIII 5

60 - 70 15 23 43 III 3

70 - 80 8 26 I 1

80 - 90 3

mijksDr lkj.kh esa 40&50 rFkk 50&60 nksuksa oxks± esa vfèkdre vkof̀Ùk 5&5 gS vr%
nksuksa eas ls cgqyd oxZ Nk¡Vus ds fy, fuEu fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

40-50 50-60 

13 f0 21 f0 
21 f1 20 f1 
20 f2 15  f2 

54 56 

bl izdkj 50&60 okyk oxZ cgqyd oxZ gS D;ksafd bl lewg dk ;ksx T;knk gS
ftldh vkof̀Ùk 20 gS vkSj blls uhps dh vkòfÙk 21 gS ;gk¡ f

0 
>

 
f

1 
gS A vr% oSdfYid

lw= dk iz;ksx fd;k tk;sxk

Z = 50 + 4.166

Z = 54.166 ;k 54.17

lgh cgqyd Kkr djus ds fy, igys eè;eku fudkyk tkrk gSA fQj eè;kad Kkr
fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn fuEu lw= ds ekè;e ls cgqyd Kkr fd;k tkrk gSA
,slk Hkh dgk tk ldrk gS fd tc fdlh forj.k lss eè;eku ,oa eè;kad rFkk cgqyd
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Hkh Kkr djuk gks rks cgqykad Kkr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

 Z= 3M-2X 

fuEu iznÙkksa dh lgk;rk ls eè;eku] eè;kad rFkk cgqyd Kkr dhft,

izkIrkad 10-19 20-29 30-39 40-49 
 

50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 

vko`fÙk 2 3 5 4 12 9 8 5 2 
 

(Solution)

oxZ
vUrjky

okLrfod oxZ
vUrjky

vkof̀Ùk c.f m.v (x) dx
(X-A)

fdx

10 – 19
20 – 29
30 – 39
40 – 49
50 – 59
60 – 69
70 – 79
80 – 89
90 – 99

9.5 – 19.5
19.5 – 29.5
29.5 – 39.5
39.5 – 49.5
49.5 – 59.5
59.5 – 69/5
69.5 – 79.5
79.5 – 89.5
89.5 – 99.5

2
3
5

4f0

12f1

9f2

8
5
2

2
5

10
14c
26
35
43
48
50

14.5
24.5
34.5
44.5
54.5
64.5
74.5
84.5
94.5

-4
-3
-2
-1
0
1
2
3
4

-8
-9
-10
-4
0
9

16
15
8

m= n/2
m=50/2=2
5

50 -31+48=17

 

(X)

𝑥 = 𝐴 +
  ∑ 𝑓𝑑𝑥

𝑁
× 𝑖 

𝑥 = 54.5 +
  17

50
× 10 

 

54.5 +
  170

50
 

 

54.5 + 3.4 

57.9 

(M)

𝑀 = 𝐿 +
𝑖

𝑓
(𝑚 − 𝑐) 

𝑀 = 49.5 +
10

12
(25 − 14) 

𝑀 = 49.5 +
10

12
(11) 

𝑀 = 49.5 +
110

12
 

𝑀 = 49.5 + 9.166 

𝑀 = 58.67 

(Z)

𝑍 = 𝐿 +
𝑓1 − 𝑓0

2𝑓1 − 𝑓0 − 𝑓2
 × 10  

 

𝑍 = 49.5 +
12 − 4

2(12) − 4 − 9
× 10 

 

𝑍 = 49.5 +
8

(24) − 13
× 10 

𝑍 = 49.5 +
80

11
 

𝑍 = 49.5 + 7.27 

𝑍 = 56.77 

 

vc cgqykad bl lw= }kjk Kkr fd;k tk;sxk& Z= 3M-2X

Z= 3(58.67)-2(57.9) Z= (176.01)- (115.8) Z=60.21
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tc dsoy cgqykad gh Kkr djuk gksrk gS rks mijksDr lw= dk iz;ksx djuk gh
vfèkd mi;ksxh jgrk gS D;kasfd igyh fofèk esa ;fn fdlh Hkwyo'k eè;eku ;k
eè;kad esa ls dksbZ ,d xyr gks tk, rks cgqykad Lor% xyr gks tk,xkA

cgqyd dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- fdlh lewg ds izkIrkadksa dk cgqyd cgqr ljyrk ls Kkr fd;k tk ldrk
gS] vlkekU; izkIrkadksa dk HkhA

2- fdlh lewg ds izkIrkadksa ds cgqyd dk eku izkIrkadksa ds xzkQ }kjk Hkh Kkr
fd;k tk ldrk gSA ;g og fcUnq gS ftl ij vko`fÙk oØ dh ÅapkbZ lcls
vfèkd gksrh gSA

3- ;fn fdlh lewg ds dqN izkIrkdksa dk eku vU; izkIrkadksa ds eku dh vis{kk
cgqr vfèkd vFkok cgqr de gksrk gS rks fLFkfr esa Hkh ml lewg ds izkIrkadksa
dk cgqyd izHkkfor ugha gksrkA

4- ;g fdlh lewg ds izkIrkadksa dh xq.kkRed O;k[;k ds fy, vfèkd mi;ksxh
gksrk gSA

1-  cgqyd ds fy,
Js.kh ds lHkh in&ewY;ksa dh tkudkjh Hkh vko';d ugha gSA ,d fu;fer
vkof̀Ùk&Js.kh esa cgqyd oxZ vkSj mlds fudVorhZ oxks± dh vko`fÙk;ksa ds
vkèkkj ij gh cgqyd Kkr fd;k tk ldrk gSA

2-  pwafd cgqyd Js.kh dk og ewY; gksrk gS] ftldh
iqujkof̀Ùk lcls vf/kd ckj gksrh gS] vr% bl vk/kkj ij cgqyd Js.kh dk
loksZÙke izfrfuf/kRo djus okyk ek/; ekuk tkrk gSA fQj] cgqyd dk ewY;]
Js.kh esa fn, gq, in&ewY;ksa esa ls gh dksbZ ,d gksrk gS] tcfd vU; ek/;ksa ij
;g ckr ykxw ugha gksrhA

3-  fcanqjs[kh; jhfr }kjk Hkh cgqyd dk
fuèkkZj.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

4-  cgqyd ij Js.kh ds pje ewY;ksa dk dksbZ
izHkko ugha iM+rk D;ksafd vf/kdre vkof̀Ùk ladsanz.k izk;% Js.kh ds e/; esa gksrk
gS u fd pje lhekvksa ds vkl&iklA

5-  cgqy ,d ,slk ek/; gS] ftldk nSfud thou esa dkQh iz;ksx
fd;k tkrk gS] tSls&twrs] flys&flyk, diM+s vkfnA vkSlr vkdkj ls gekjk
vfHkizk; cgqyd ds vkdkj ls gksrk gSA



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
v/;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh
eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

256 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

6- cgqyd dk lcls cM+k xq.k bldh
ljyrk gSA ;g ek/; vf/kdrj fujh{k.k ls gh Kkr gks tkrk gS fQj] bldk
fu/kkZj.k djus esa xf.krh; ifjdyu dh Hkh vko';drk ugha gksrhA

cgqyd dh lhekvksa dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

1- tc fdlh lewg esa dksbZ Hkh izkIrkad ugha gksrk vFkok nks ls vfèkd ,sls izkIrkad
ftuesa cgqr vfèkd vUrj gksrk gS] cgqyd dh Js.kh esa vkrs gSa rks ml fLFkfr
esa cgqyd vFkZghu gksrk gSA

2- cgqyd ,d vuqekfur dsUnzorhZ eku gksrk gS blfy, lkaf[;dh; x.kukvksa ds
fy, ;g de mi;ksxh gksrk gSA

;wa rks cgqyd vU; dsUnzorhZ ekuksa] eè;eku ,oa eè;kad dh vis{kk de fo'oluh;
gksrk gS fQj Hkh f'k{kk ds {ks= esa dqN ,slh ifjfLFkfr;ka gksrh gSa tc bldk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

1- tc fdlh lewg dh dsUnzh; izof̀Ùk dk vuqeku yxkuk gksrk gS rc cgqyd
eku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- tc fdlh lewg dh lokZfèkd ilUnksa ;k miyfCèk;ksa dk irk yxkuk gks rks rc
Hkh cgqyd dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- tc fdlh lewg ds cgqpfpZr eku dk irk yxkuk gksrk gS rc Hkh blh
dsUnzorhZeku cgqyd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- tc eè;eku ;k eè;kad fudkyus ds fy, le; ugha gksrk rc ljyrk ls
cgqyd Kkr djuk fy;k tkrk gS vkSj mlls dke pyk fy;k tkrk gSA

5- tc 'kSf{kd 'kksèkkas ds {ks= esa midYIkukvksa dk fuekZ.k djuk gksrk gS] rc
dHkh&dHkh cgqyd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- ekf/;dk dks fdl ladsrk{kj }kjk n'kkZ;k tkrk gSA

¼d½ O ¼[k½ P

¼x½ M ¼?k½ N

4- fdlh lewg dk og izkIrkad ftldh ml lewg ds izkIrkadksa esa lcls vf/kd
vkof̀Ùk gksrh gS fuEu esa ls D;k dgykrk gS\

¼d½ ijkl ¼[k½ cgqyd

¼x½ ek/; ¼?k½ ekf/;dk
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(Range) (Range)

=

(Range)

A B C D

15 – 16 – – 2 –

17 – 18 – 2 4 –

19 – 20 – 4 4 4

21 – 22 1 0 1 0 1 0 1 4

23 – 24 2 2 1 4 1 6 1 6
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25 – 26 20 18 14 16

29 – 30 14 10 6 12

30 – 32 – 6 6 4

33 – 34 – – 2 2

35 – 36 – – – –

37 – 38 – – 4 –

80 80 80 80

25.5 25.5 25.5 25.5

A 9

B 1 5

C 2 3

D 1 5

A =
9

25.5

B =
15

25.5

C =
23

25.5

D =
15

25.5
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=

A =
9 9

21 30 51




B =
15 15

17 32 49




C =
23 23

15 38 53




D =
15 15

19 34 53




(i)

(ii)

(i)

(ii)

(iii)

(iv)
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A B C

 0 – 10 – – –

10 – 20 1 – –

20 – 30 12 12 19

30 – 40 17 20 18

40 – 50 29 35 16

50 – 60 18 25 18

60 – 70 16 10 18

70 – 80 6 8 21

80 – 90 11 – –

90 – 100 – – –

110 110 110

80 60 60

A A B C

A 110

B C B

C B

C

(i)
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(ii)

(iii)

Q3

Q1

(Inter Quartile Range) = –

                 IQR = Q3 – Q1

IQR 

Q1, Q2 Q3

 Q1

 Q2

 Q3

25%

IQR

IQR (Median

Absolute Deviation – MAD)

IQR N (0, 12)



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
vè;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh

eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

Lo&vf/kxe 263

ikB~; lkexzh

IQR (0; 12) 

IQR

(i) X(i)

1 102

2 104

3 105 Q1

4 107

5 108

6 109 Q2

7 110

8 112

9 115 Q3

10 116

11 118

Q3 115 Q1 105

IQR = Q3 – Q1

= 115 – 105 = 10
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Q1 PDF –  Q1 0.25

Q3 – 
0.75 CDF

Q 1 = CDF–1 (0.25)

Q 3 = CDF–1 (0.75)

IQR 75 25

IQR 50%

50% IQR

IQR

18, 33, 58, 67, 73, 93, 147

25 75 0.25 × (7 + 1) 0.75 (7 + 1) = 

IQR = Q3 – Q1

= 93 – 33 = 60

fdlh Hkh Js.kh ds r`rh; o izFke prqFkZdksa ds vk/ks dks prqFkZd fopyu (Quartile

Deviation) dgrs gSaaA prqFkZd fopyu dk nwljk uke ̂ v)Z e/;kad&prqFkZd izlkj*

Hkh gSA

1- bldk le>uk o fu/kkZj.k djuk ljy gSA

2- fopyu ds bl eki ij pje ewY;ksa dk cgqr de izHkko iM+rk gSA

3- tgka Js.kh ds e/; Hkkx dk gh v/;;u djuk gS] ogka bl eki dk iz;ksx gksrk
gSA

1- prqFkZd fopyu] Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr ugha gksrkA

2- bldk chtxf.krh; foospu laHko ugha gSA

3- funsZ'ku& ifjorZu dk bl ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA

4- blls leadekyk dh jpuk dk Bhd ls irk ugha pyrk gSA



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
vè;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh

eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

Lo&vf/kxe 265

ikB~; lkexzh

1- tc vad&forj.k iw.kZ gksaA

2- tc izekf.kd fopyu dh x.kuk u dh tk ldsA

3- tc izfrn'kZ NksVk gksA

4- tc e/;kad dh x.kuk dh xbZ gksA

5- tc vad forj.k lkekU; rFkk iw.kZ gksA

vO;ofLFkr vad lkexzh ls Q dh x.kuk dk lw= fuEu gS&

3 1

2

Q Q
Q




tcfd 1

1

4

N
Q

   
 

in

3

3( 1)

4

N
Q

   
 

in

x.kuk fof/k&

¼1½ nh gqbZ vO;ofLFkr lkexzh ls igys Q
1
 fQj Q

3
 dh x.kuk dhft,A var esa

lw= esa Q
3
 vkSj Q

1
 ds eku j[kdj Q dk eku Kkr dj yhft,A

¼2½ Q
1
 vkSj Q

3
 dh x.kuk esa dsoy N dk eku Kkr gksuk vko';d gSA

¼3½ Q
1
 vkSj Q

3
 Kkr djus ls igys fn;s gq, izkIrkadksa dks Øe esas O;ofLFkr dj

yhft,A

 izkIrkad 12] 13] 11] 14] 13] 18] 17] 16] 15

 Øe esa O;ofLFkr izkIrkad%& 11] 12] 13] 13] 14] 15] 16] 17] 18

N ¾ 9

Q
1

1

1

4

N
Q

   
 

 in

9 1

4

   
 

 in

10

4
   
 

 in

= 2.5 in

= 12.5
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Q
3

3( 1)

4

N
Q

   
 

 in

3(9 1)

4

   
 

 in

30

4
   
 

 in

= 7.5 in

= 16.5

Q

3 1

2

Q Q
Q




16.5 12.5

2




4
  2

2
 

Q

O;ofLFkr vad lkexzh ls Q dh x.kuk fuEu lw= }kjk dh tkrh gS&

3 1

2

Q Q
Q




tcfd Q ¾ prqFkZd fopyu

Q
3
 ¾ rr̀h; prqFkZd vFkok og prqFkZd] ftlds uhps 75% vkof̀Ùk;ka

gksrh gSA

Q
1
 ¾  izFke prqFkZd ¼vFkkZr ftlds uhps 25% vkof̀Ùk;ka gks½

Q
3
 dh x.kuk djus dk lw=&

3

3 / 4
.

N F
Q L C I

f

 
   

 

Q
1
 dh x.kuk djus dk lw=&

1

/ 4
. .

N F
Q L C I

f
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;gka

L ¾ ml oxk±rj dh fuEure 'kq) lhek] ftlds uhps Q
1
 iM+rk gS ;k Q

3

iM+rk gSA

F ¾ ml oxk±rj dh uhps dh lafpr vkof̀Ùk] ftlesa Q
1
 ;k Q

3
 gSA

f ¾ ml oxk±rj dh vkof̀Ùk] ftlesa Q
1
 ;k Q

3
 gSA

C.I. ¾ oxk±rj dk vkdkjA

¼1½ fn;s gq;s vad forj.k dks vkjksgh Øe esa fyf[k,] fQj nh gqbZ vko`fÙk;ksa dks
lafpr vko`fÙk;ksa esa ifjofrZr dhft,A

¼2½ loZizFke Q
1
 dh x.kuk dhft,A blds ckn Q

3
 dhA

¼3½ Q
3
 rFkk Q

1
 dk eku izkIr dj ysus ds ckn Q dh x.kuk] fn;s gq, lw= dh

lgk;rk ls dhft,A

 fuEufyf[kr O;ofLFkr vad lkexzh ls Q dh x.kuk dhft,A

C.I. f F
120 - 124 2 46
115 - 119 4 44
110 - 114 6 40
105 - 109 8 34
100 - 104 9 26
95 - 99 7 17
90 - 94 5 10
85 - 89 3 5
80 - 84 2 2

N=46

Q
1
 dh x.kuk&

/ 4
 . .
N F

Q L C I
f

 
   

 

;gka] L = 94.5,  N/4 = 
46

4
 11.5, F = 10, f = 7

lw= esa] bu ewY;ksa dks j[kus ij

1

115 10
94.5 7

7
Q

    
 

1.5 7
94.5

7


 

94.5 1.5 96  
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Q
3
 dh x.kuk  ¾ 3

3 / 4N F
Q L C.I.

f

 
   

 

iz'u esa L = 109.5,  3N/4 = 34.5,  F = 34, F = 6

C.I. = 5

lw= esa ewY;ksa dks j[kus ij]

3

34.5 34
109.5  5

6
Q

    
 

.5 5
109.5  

6


 

=109.5+.416

=109.08

Q dh x.kuk&

Q = 3 1

2

Q Q

109.08 96 13.08
           6.54

2 2


  

 prqFkZd fopyu] fopyu'khyrk dh fujis{k eki gSA
bldk lkis{k eki] prqFkZd fopyu xq.kd dgykrk gSA bls Kkr djus ds fy,
prqFkZd fopyu ds fujis{k eki dks nksuksa Q

1
 rFkk Q

3
 ds ek/; ls Hkkx ns fn;k tkrk

gSA lw= ds :i esa&

3 1

3 1

2.  

2

Q Q

Q D
Q Q






3 1

3 1

.  
Q Q

Q D
Q Q






(i)

(ii)
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(iii)

,d Ükà[kyk ds fdlh ek/; ¼lekarj ek/;] ekf/;dk ;k cgqyd½ ls fudkys x, fopyuksa
ds tksMs+ ds lekarj ek/; dks ek/; fopyu (Mean Deviation) dgk tkrk gSA

1- fpg~uksa dk ifjR;kx dj nsus ls ;g eki xf.krh; n`f"Vdks.k ls v'kq) ,oa
voSKkfud gks tkrh gSA

2- bldk chtxf.krh; foospu laHko ugha gSA

3- ek/; fopyu vf/kd fo'oluh; ugha gS D;ksafd Hkwf;"Bd ds vfuf'pr gksus
ds dkj.k mlls fudkyuk gh vuqi;qDr gS] tcfd ekf/;dk pje lhekvksa ls
vf/kd izHkkfor gks ldrh gSA

1- loZizFke nh gqbZ vO;ofLFkr vad&lkezxh dk e/;eku (M) Kkr dhft,A

2- blds ckn izkIrkadkas dk e/;eku ls fopyu Kkr dhft,A

3- e/; eku l s l Hkh fop y u Kkr  d j  y sus d s ckn (d) dk eku Kkr dhft,A

4- fuEu lw= esa lHkh eku j[kdj e/;eku fopyu Kkr dhft,&

d
AD

N




d = e/;eku ls izkIrkadksa dk fopyu 

d  = d ds nksuksa vksj f[kaph js[kkvksa dk rkRi;Z gS fd fopyu dk ;ksxQy fudkyrs 
le; /ku rFkk _.k fpg~uksa dk egRo ugha fn;k tkrk gSA 

N = izkIrkadksa dh la[;k 

d  = e/;eku ls izkIrkadksa dk fopyu 

 
 fuEu vO;ofLFkr vad lkexzh dk e/;eku fopyu Kkr dhft,&

28] 28] 30] 35] 34] 33] 32] 36

 fn, x, izkIrkadksa dks ,d iafDr esa fy[kdj e/;eku fudkfy,] fQj e/;eku
ls fopyu fuEu izdkj Kkr dhft,&
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X(Score) X–M = |d|

28

28

30

35

34

33

32

36

28 – 32 = 4

28 – 32 = 4

30 – 32 = 2

35 – 32 = 3

34 – 32 = 2

33 – 32 = 1

32 – 32 = 0

36 – 32 = 4

|d| = 20

;gka $ rFkk & fpg~uksa dk foypu Kkr djrs le; egRo ugha fn[kk;k gSA

e/;eku dh x.kuk %
256

32
8

X
M

N


  

e/;eku fopyu dh x.kuk %

8, 20N d  

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]

20
2.5

8

d
AD

N


  

d{kk ds ijh{k.k esa 11 f'k{kkfFkZ;ksa }kjk çkIr vadksa ds fuEukafdr vkadM+ksa
ls ek/; fopyu dh x.kuk dhft,%&

14, 15, 23, 20, 10, 30, 19, 18, 16, 25, 12.

ekf/;dk = The size of the 11 + 1

2
 th item

= size of 6th item 18

Serial No. Marks | X – Median |

| d |

1 10 8

2 12 6

3 14 4

4 15 3

5 16 2

6 18 0

7 19 1

8 20 2

9 23 5

10 25 7

11 30 12

| |d  = 50
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ekf/;dk ls ek/; fopyu = | |d

N


= 
50

11
 = 4.5 vadA

lewgc) vkadM+ksa ds fy, fuEu }kjk ek/; fopyu dks ns[kuk ljy gS%&

ek/; fopyu (M.D.) = f d

f

| |


...(4)

1- loZizFke O;ofLFkr vad lkexzh ls e/;eku Kkr fd;k tkrk gSA

2- e/;fcanq dk e/;eku ls fopyu Kkr fd;k tkrk gSA

3- e/;eku ls e/;fcanqvksa dk fopyu Kkr djus ds i'pkr~ bu fopyuksa dks
lacaf/kr oxk±rjksa dh vko`fÙk;ksa ls xq.kk dhft,] vFkkZr (fd)A

5- var esa fd dk eku Kkr djds lw= esa ewY; dks j[kdj e/;eku fopyu
(AD) Kkr dj ysrs gSaaA

fd
AD

N




;gka

d  ¾ e/;fcanq ds e/;eku ls fopyu

|d| ¾ e/;eku ls e/; fcanqvkas ds fopyuksa dk ;ksx tc lacaf/kr vkòfÙk;ksa
ls xq.kk fd;k x;k gS rFkk $ vkSj & fpg~uksa dk /;ku u j[kk x;k gksA

N ¾ vko`fÙk;ksa dk dqy ;ksxA

F ¾ vko`fÙk;kaA

 vxzfyf[kr O;ofLFkr vad lkexzh ls e/;eku fopyu (AD) Kkr
dhft,A

C.I. f X
Mid-Point

fX |d’|
(X–M)

|fd’|

60 – 64

55 – 59

50 – 54

45 – 49

40 – 44

35 – 39

30 – 34

25 – 29

20 – 24

1

2

3

4

6

3

2

1

1

62

57

52

47

32

37

32

27

22

62

104

156

188

252

111

64

27

22

19.13

14.13

9.13

4.13

.87

5.87

10.87

15.87

20.87

19.13

28.26

27.39

16.52

5.22

17.61

21.74

15.87

20.87

N = 23 fX = 986 |fd’| =172.61
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loZizFke e/;eku Kkr dhft,&
986

42.869 42.87
23

fX
M

N


   

e/;eku fopyu dh x.kuk

172.61, 23fd N  

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]

172.61
7.50

23

fd
AD

N


  

;g vad lkexzh NksVh fof/k }kjk Kkr dh x;h gSA e/;eku fopyu ds fy,
y?kq fofèk ;k dfYir eku dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

 fuEufyf[kr rkfydk ls laf{kIr fof/k }kjk e/;eku fopyu Kkr
dhft,&

C.I. f d fd X
Mid-Point

|d’|
(X–M)

|fd’|

60 – 64

55 – 59

50 – 54

45 – 49

40 – 44

35 – 39

30 – 34

25 – 29

20 – 24

1

3

3

4

7

3

3

2

2

–4

–3

–2

–1

0

–1

–2

–3

–4

+4

+9

+6

+4

0

–3

–6

–6

–8

62

57

52

47

42

37

32

27

22

20

15

10

5

0

5

10

15

20

20

45

30

20

0

15

30

30

40

N = 28 fd = 0 |fd’| = 230

e/;eku dh x.kuk&

. .
fd

M A C I
N

    
 

  
0

42 5 42
28

   

e/;eku fopyu dh x.kuk&

230
8.21

28

fd
AD

N
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tgka lewgc) i`Fkd~ ¼fMLØhV½ vkadM+ksa ds fy,  | d | = | X – median |  ,oa lewgc)
lrr vkadM+ksa ds fy, | d | = M – median |  lewg fo'ks"k ds e/;&eku ds :i esa M
gSA bl lw= ds ç;ksx dks fuEu mnkgj.kksa }kjk n'kkZ;k tk jgk gS&

fuEu vkadM+ksa ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

oLrq dk vkdkj 6 7 8 9 10 11 12

vko`fÙk 3 6 9 13 8 5 4

Size Frequency Cumulative Deviations f | d |
f Frequency from Median

(9)
 | d |

6 3 3 3 9

7 6 9 2 12

8 9 18 1 9

9 13 31 0 0

10 8 39 1 8

11 5 44 2 10

12 4 48 3 12

48 60

ekf/;dk=  
48 1

2


 dk vkdkj = 24.5th oLrq] tks fd 9 gSA

blhfy, fopyuksa dh x.kuk 9 vFkkZr | d | = | X – 9 | ls dh tkrh gSA

ek/; fopyu= 
f d

f

| |
  = 

60

48
 = 1.25

fuEu vkadM+s ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

X 0–10 10–20 20–30 30–40 40–50 50–60 60–70 70–80

f 18 16 15 12 10 5 2 2

;g lrr pj okyk ,d vkof̀Ùk forj.k gSA bl çdkj fopyuksa dh x.kuk e/;ekuksa
ls dh tkrh gSA

X Mid-value f Less than Deviation f | d |
c.f. from median

| d |

0–10 5 18 18 19 342
10–20 15 16 34 9 144
20–30 25 15 49 1 15
30–40 35 12 61 11 132
40–50 45 10 71 21 210
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50–60 55 5 76 31 155
60–70 65 2 78 41 82
70–80 75 2 80 51 102

80 1182

Median= The size of 
80

2
 th item

= 20
6

15
10 ×  = 24

and then, Mean Deviation = 
f d

f

| |
  = 1182

80
 = 14.775.

=

=

=
14.775

24
 = 0.616
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fdlh Js.kh ds lekarj ek/; ds fudkys x, mlds fofHkUu en&ewY;ksa ds fopyuksa ds
oxksZa dk ek/; oxZewy] ml Js.kh dk ekud fopyu ;k izekf.kd fopyu (Standard

Deviation) dgykrk gSA bls f}rh; ?kkr dk fopyu ;k ewy e/;d oxZ fopyu Hkh
dgrs gSaaaA

¼1½ vad forj.k ds izR;sd vad ls izekf.kd fopyu izHkkfor gksrk gSA

¼2½ izekf.kd fopyu] lkekU; laHkkouk oØ dk eq[; vk/kkj gSA

¼3½ fopyu'khyrk dh ;g loZ'kq) vkSj fo'oluh; eki gSA

¼4½ vad&forj.k ds e/;eku dh fo'oluh;rk dk v/;;u izekf.kd fopyu ds
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

izekf.kd fopyu dk mi;ksx dc djuk pkfg,\

1- tc lokZf/kd 'kq) vkSj fo'oluh; fopyu eki dh vko';drk gksA

2- tc dsanzh; ekidksa esa e/;eku dh x.kuk dh xbZ gksA

3- tc nks vad&forj.kksa dk rqyukRed v/;;u djuk gksA

4- tc lg&laca/k xq.kkad rFkk e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk dh tkap djuh
gksrh gS] rc S.D. ¼izekf.kd fopyu½ dh x.kuk vko';d gksrh gSA

5- izekf.kd fopyu dh x.kuk dh vko';drk rc Hkh iM+rh gS] tc ewy izkIrkadksa
dks izekf.kd izkIrkadksa esa cnyuk gksrk gSA

6- fopyu xq.kkadksa vkSj izekf.kd =qfV ds v/;;u esa bldh vko';drk gksrh gSA

7- tc lhekar izkIrkadksa dks egRo nsuk gksrk gS] rc Hkh S.D. dh x.kuk dh tkrh
gSA

vO;ofLFkr vad lkexzh ls izekf.kd fopyu dh x.kuk ds lw= fuEufyf[kr gSaA bu
lHkh lw=ksa ls S.D. dk leku eku izkIr gksrk gS&

izFke lw= & 
2

. .  
d

S D
N

 

tcfd] d ¾ izkIrkadksa dk e/;eku ls fopyu

d2 ¾ e/;eku ls fy, x, fopyuksa ds oxksZa dk ;ksx

N ¾ izkIrkadksa dh la[;k

f}rh; lw=& 
2

2. .  
d

S D C
N
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rr̀h; lw=& 
2

2. .  ( )
d

S D M
N

 

;gka M ¾ e/;eku] C ¾ e/;eku& dfYir e/;eku

vO;ofLFkr vad lkexzh ls izekf.kd fopyu dh x.kuk fuEu fof/k ls dh tkrh gS&

1- loZizFke nh gqbZ vad lkexzh Øec) dhft, fQj lHkh vadksa dk X vkSj N
dk ewy Kkr djds e/;eku dh x.kuk dhft,A

2- izkIrkadksa dk e/;eku ls fopyu] (X–M) djds d izkIr dj fy;k tkrk gSA
;gka $ vkSj & fpg~uksa dks yxkus dh vko';drk ugha gSA

3- izR;sd fopyu dk oxZ djds d2 izkIr djrs gSaaaA

4- vafre pj.k esa d2 vkSj N dk eku SD eku esa j[krs gSaaa vkSj x.kuk djds
SD dk eku izkIr dj fy;k tkrk gSA

 uhps nh gqbZ vO;ofLFkr vad&lkexzh ls izekf.kd fopyu dh x.kuk
dhft,A

5] 7] 8] 8] 9] 10] 11] 12

 loZizFke e/;eku fudkfy,&

72
     9

8

X
M

N
  

izkIrkad X–M=d d2

5 5 – 9 = 4 16
7 7 – 9 = –2 4
8 8 – 9 = –1 1
9 9 – 9 = –0 0

10 10 – 9 = 1 1
10 10 – 9 = 1 1
11 11 – 9 = 2 4
12 12 – 9 = 3 9

d2 = 36

vr%  d 2 = 36,    N=8

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]

2
36

. .    
8

d
S D

N
 

4.5  

= 2.12
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 fuEu izkIrkadksa dk izekf.kd fopyu] f}rh; lw= }kjk Kkr dhft,&

7] 8] 8] 10] 11] 13] 14] 15

 loZizFke e/;eku dh x.kuk dhft,A

86
10.75

8

x
M

N
  

dfYir ek/; ¾ 11

C ¾ e/;eku& dfYir ek/;

¾ 10-75 & 11-0 ¾ &0-25

izkIrkad X–Am=d d2

7 7 – 11 = –4 16
8 8 – 11 = –3 9
8 8 – 11 = –3 9

10 10 – 11 = –1 1
11 11 – 11 = 0 0
13 13 – 11 = 2 4
14 14 – 11 = 3 9
15 15 – 11 =4 16

N=8 X = 64

d 2 = 64,     C2 = (–0.25)2, N=8

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]

264
. . ( 0.25)

8
S D   

             8 0.06   7.94  2.817   

O;ofLFkr vad&lkexzh ds S.D. dh x.kuk ds fuEu rhu lw= izpfyr gaS&

22

. .  i
fd fd

S D
N N

 
   

 

 
  izFke lw=

2 2/. . ( ) ( )i NS D N fd fd    f}rh; lw=

tcfd] S.D. ¾ izekf.kd fopyu

i ¾ oxk±rj dk vkdkj

fd ¾ vkòfÙk;ksa ,oa fopyuksa dk ;ksx

fd2 ¾ fopyuksa ds oxZ ,oa vkòfÙk;ksa ds xq.kuQy dk ;ksx

N ¾ izkIrkadksa dh la[;k
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nh?kZ fof/k }kjk S.D. dh x.kuk dk lw=]

2

. .
fd

S D
N



tcfd d ¾ e/; fcanqvksa dk e/;eku ls fopyu

fd2 ¾ fopyuksa ds oxZ ,oa vkòfÙk;ksa ds xq.kuQy dk ;ksx

N ¾ izkIrkadksa dh la[;k

laf{kIr fof/k }kjk S.D. dh x.kuk

O;ofLFkr vad lkexzh ls izekf.kd fopyu dh x.kuk fuEu izdkj ls dh tkrh gS%&

¼1½ bl fof/k }kjk S.D. dh x.kuk djrs le; dqN x.kuk,a oSls gh djuh iM+rh
gSa( tSls e/;eku esa djuh iM+rh gSaA

¼2½ loZizFke ftl oxk±rj dh vkof̀Ùk lokZf/kd gksrh gS ;k tks oxk±rj e/; esa gksrk
gS] mlesa dfYir ek/; (AM) ekudj 'kwU; yxk nsrs gSaaa rFkk d vkSj fd dh
x.kuk djrs gSaaaA var esa fd2 dh x.kuk dh tkrh gSA

¼3½ x.kuk ds rhljs pj.k esa fd, fd2 rFkk N vkSj C.I. ds eku izkIr dj ysrs gSaaaA

¼4½ x.kuk ds vafre pj.k esa S.D. ds lw= esa lHkh ekuksa dks j[kdj izekf.kd
fopyu Kkr dj fy;k tkrk gSA

 fuEufyf[kr O;ofLFkr vad&lkexzh ls laf{kIr fof/k }kjk S.D. dh
x.kuk dhft,A

C.I. f d fd fd2

26 – 27 1 +4 +4 16
24 – 25 2 +3 +6 18
22 – 23 3 +2 +6 12
20 – 21 5 +1 +5 5
18 – 19 8 0 0 (21) 0
16 – 17 4 –1 –4 4
14 – 15 3 –2 –6 12
12 – 13 2 –3 –6 18
10 – 11 1 –4 –4 (20) 16

N=29 fd = 1 fd2 = 101

 ;gka fd = 1,       Sfd2 = 101,    N = 29   rFkk i = 2

lw= esa ewY;ksa dks j[kus ij]

¼1½  

22

i
fd fd

N N
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2
101 1

29 29
i

    
 

2 3.482 0.001 

   2 × 1.865 = 3.73

¼2½ &

 22. . ( )
i
NS D N fd fd  

 
2 229 29 101 1   = 

2
29 2928

 
2

54.11 
29



= 3.73

 nh?kZ fof/k }kjk izekf.kd fopyu dh x.kuk dhft,A

C.I. f X
(Midpoint)

fX X–M
(d)

fd fd2

34 – 36 1 35 35 11.89 11.89 23.78
31 – 33 2 32 64 8.89 17.78 26.67
28 – 30 3 29 87 5.89 17.67 23.56
25 – 27 5 26 130 2.89 14.45 17.34
22 – 24 6 23 138 0.11 00.66 00.77
19 – 21 4 20 80 3.11 12.44 15.55
16 – 18 3 17 51 6.11 18.33 24.44
13 – 15 2 14 28 9.11 18.22 27.33
10 – 12 1 11 11 12.11 12.11 24.22

N=27 fX=624 fd2=183.66

 e/;eku dh x.kuk]

624
   23.11

27

fX
M

N
  

nh?kZ fof/k ls S.D. dh x.kuk&

2

. .  
fd

S D
N

 

¾ 6.802  = 2.608

fopyu xq.kkad] izekf.kd fopyu vkSj lacaf/kr e/;eku dk vuqikr gSA cgq/kk bl
vuqikr dks 100 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA
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tc nks ;k nks ls vf/kd vad forj.kksa ds N, M, vkSj S.D. rks Kkr gkas lkFk&lkFk
M vkSj S.D. dh eku bdkb;ka fHkUu&fHkUu gkas ¼tSls ,d forj.k dh ekiu bdkbZ
lsaVhehVj esa gks rFkk nwljs forj.k dh bdkbZ xzke esa gks½ vkSj bu vad forj.kksa dk
rqyukRed v/;;u djuk gks rks bl voLFkk esa fopyu xq.kkad dh x.kuk djds bl
xq.kkad ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dh rqyuk dh tk ldrh gSA

bldh x.kuk dk lw= fuEufyf[kr gS&

σ 100
. .  C V

M




;gka  ¾ izekf.kd fopyu] M ¾ e/;eku

 ,d d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kk'kkL= esa vkSlr vad 70 rFkk S.D. 8-4
gS rFkk blh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds bfrgkl esa vkSlr izkIrkad 54 gS rFkk S.D. 6-8 gSA
C.V. dh x.kuk djds ifj.kkeksa dh foospuk dhft,A

 f'k{kk'kkL= ds C.V. dh x.kukA

σ 8.4
. .  100  100

70
C V

M
     = 12

vr% bfrgkl ds izkIrkadksa esa fopyu'khyrk] euksfoKku ds izkIrkadksa dh vis{kk
vf/kd gSA

 fuEufyf[kr Ükà[kyk ¼vdsyh Ük`a[kyk½ esa ijkl vkSj mlds xq.kkad dk
irk yxk,a&

96] 180] 98] 75] 270] 80] 102] 100] 94-

 ;gka] L ¾ vkbVe dk lcls cM+k ewY; ¾ 270

vkSj S ¾ vkbVe dk lcls NksVk ewY; ¾ 75

blfy,] ijkl ¼R½ ¾ ¼L–S½ ¾ ¼270&75½ ¾ 195

vkSj ijkl dk xq.kkad ¾  
 

L -S

L +S
 ¾  

 
270 - 75

270 + 75
 ¾

195

345
¾ 0-56

 fuEufyf[kr ¼vyx½ Ükà[kyk esa ijkl vkSj mlds xq.kkad dk irk
yxk,a&

ekfld vkSlr (in ) 100 150 200 250 300 500

etnwjksa dh la[;k 30 20 15 10 4 1

 ;gka] L ¾ vkbVe dk lcls cM+k ewY; ¾ 500

vkSj S ¾ vkbVe dk lcls NksVk ewY; ¾ 100

blfy,] ijkl ¼R½ ¾ ¼L&S½ ¾ ¼500&100½ ¾ 400

vkSj ijkl dk xq.kkad ¾   
 
L S

L S




 ¾  
 
500 100

500 100




 ¾ 0-66
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fuEufyf[kr ¼yxkrkj½ Ükà[kyk esa ijkl vkSj mlds xq.kkad dk irk
yxk,a&

vkdkj 10–20 20–30 30–40 40–50 50–60

vkòfÙk 8 15 20 5 3

;gka] L ¾ vkbVe dk lcls cM+k ewY; ¾ 60

vkSj S ¾ vkbVe dk lcls NksVk ewY; ¾ 10

blfy,] ijkl ¼R½ ¾ ¼L&S½ ¾ ¼60& 10½ ¾ 50

vkSj ijkl dk xq.kkad ¾  
 
L S

L S




 ¾  
 
60 10

60 10




 ¾ 0-714

 fuEu MkVk ls prqFkZd fopyu ¼;k v)Z&var%prqFkZd ijkl½ vkSj mlds
xq.kkad dk irk yxk,a&

vkdkj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vkòfÙk 3 2 5 7 9 5 8 10 2 1

vkdkj vkòfÙk lafpr vko`fÙk

1 3 3
2 2 5
3 5 10
4 7 17
5 9 26
6 5 31
7 8 39
8 10 49
9 2 51

10 1 52

N = f = 52

vc] fupyk prqFkZd

Q
1

¾ 
1

4

N  
 
 

] osa vkbVe dk vkdkj

¾ 52 1

4

 
 
 

] osa vkbVe dk vkdkj ;k 1
13

4
] oka vkbVe

¾ 13oka vkbVe $ 1

4
] ¼13osa vkSj 14osa vkbVe ds chp varj½

¾ 1
4 + (4 – 4)

4
] D;ksafd T

13
 = T

14
 = 4

vkSj Åijh prqFkZd]

Q
3

¾  3 1

4

N  ] osa vkbVe dk vkdkj

¾ 3

4
 ¼52  + 1½ osa vkbVe dk vkdkj ;k 3

39
4
 oka vkbVe

¾ 39oka vkbVe $ 3

4
] ¼39osa vkSj 40osa vkbVe ds chp varj½



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
v/;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh
eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

282 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

¾ 3
7 (8 7)

4
    

 ¾ 7-75

blfy,] visf{kr prqFkZd fopyu ¾ ½ ¼Q
3
 – Q

1
½ ¾ ½ ¼7-75 – 4½

¾ 1-725

vkSj prqFkZd fopyu dk xq.kkad]

¾ 3 1

3 1

Q Q

Q Q

 
  

 ¾ 7.75 – 4

7.75+ 4

 
 
 

 ¾ 0-32

 fuEu yxkrkj Ükà[kyk ls prqFkZd fopyu vkSj mlds xq.kkad dk irk
yxk,a&

otu ¼ikSaM½ O;fDr;ksa dh la[;k otu ¼ikSaM½ O;fDr;ksa dh la[;k

70–80 12 110–120 50
80–90 18 120–130 45

90–100 35 130–140 20

100–110 42 140–150 8

 ;gka] gekjs ikl gS

otu ¼ikSaM½ vkof̀Ùk lafpr
¼O;fDr;ksa dh la[;k½ vkof̀Ùk

(C.F)

70 – 80 12 12
80 – 90 18 30
90 – 100 35 65

100 – 110 42 107
110 – 120 50 157
120 – 130 45 202
130 – 140 20 222
140 – 150 8 230

dqy N = f = 230

;gka 
4

N  ¾  1
230

4
 ¾ 57-5

 Q
1
 ¾ 57-5osa or 58osa vkbVe tks 90-100 lewg esa fufgr gSaA

 Q
1
 ¾

        
     

.
4

N
c f

L i
f

 ¾ 
230

30
490 10

35

        
      

¾ 97-85

blh rjg]

3

4
N  =  3

230
4

 = 172.5

 Q
3
 ¾ 172-5osa or 173osa vkbVe] tks 120-30 lewg esa fufgr gSaA
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  Q3 =

        
     

3
.

4

N
c f

L i
f

 = 
 3
230 157

4120 10
45

        
      

 = 123.22

blfy,] prqFkZd fopyu Q ¾ ½ ¼Q
3
 – Q

1
½

¾ ½ ¼123-22 – 97-85½ ¾ 12-685

vkSj] prqFkZd fopyu dk xq.kkad]

= 3 1

3 1

Q Q

Q Q

 
  

 = 
123.22 97.85

123.22 97.85

 
  

 = 0.11414

 fuEu MsVk fudVre xzke ¼æO;eku dh ,d ehfVªd bdkbZ½ ls 20 vaMksa
ds ,d uewus dk ?ku ¼xzke esa½ nsrk gS&

46] 51] 48] 62] 54] 51] 58] 60] 71] 75] 47] 73] 62] 65] 53] 57] 65] 72] 49]
51

bl uewus ds ?ku ds lekarj ek/; ls ek/; fopyu dh x.kuk djsaA

 ;gka] N ¾ vkbVe dh la[;k ¾ 20

lekarj ek/;]

X  = X

N

  = 
 46 51 48 ... 49 51

20

    

¾ 1170
20

 ¾ 58-5 xzke ¾ M

rkfydkc) :i esa fy[kdj] gekjs ikl gSa&

X X – M |X– M|

46 – 12.5 12.5
51 – 7.5 7.5
48 – 10.5 10.5
62 + 3.5 3.5
54 – 4.5 4.5
51 – 7.5 7.5
58 – 0.5 0.5
60 + 1.5 1.5
71 + 12.5 12.5
75 + 16.5 16.5
47 – 11.5 11.5
73 + 14.5 14.5
62 + 3.5 3.5
65 + 6.5 6.5
53 – 5.5 5.5
57 – 1.5 1.5
65 + 6.5 6.5
72 + 13.5 13.5
49 – 9.5 9.5
51 – 7.5 7.5

dqy |X – M| = 157.0
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visf{kr ek/; fopyu ¾ | |X M

N

 

¾ 157.0

20
 xzke ¾ 7-85 xzke

 ikap etnwjksa dh ekfld vk; ¼  ds gtkj esa½ dks 30] 40] 45] 50] 55
ds :i esa fn;k tkrk gSA ehfM;u ls fopyu dk irk yxk,aA

 N ¾ vkbVe dh la[;k ¾ 5

vk;] igys ls vkjksgh Øe esa ekStwn FkhA

ehfM;u ¾ 1

2

N  
 
 

 osa vkbVe dk vkdkj

       ¾ rhljs vkbVe dk vkdkj ¾  45 ¾ M

rkfydkc) :i esa fy[kdj] gekjs ikl gS&

X (X – M) = (X – 45) |X – M|

30 – 15 15
40 – 5 5
45 0 0
50 + 5 5
55 + 10 10

dqy |X – M| = 35

 visf{kr ek/; fopyu ¾ | |X M

N

   ¾ 35

5
 ¾ 7

 Nk=ksa ds ,d fof'k"V lewg dh xnZu ifjf/k dk fooj.k nsrs gq, fuEu
MsVk ds fy, ek/; ls ek/; fopyu dh x.kuk djsaA

e/;&ewY; 30 31.5 33 34.5 36 37.5 39 40.5

Nk=ksa dh la[;k 4 19 30 63 66 29 18 1

 rkfydkc) :i esa fy[kdj] gekjs ikl gS&

e/;&ewY; Nk=ksa dh la[;k d = (X – A) fd =
(X) (f) = (X – 36) f(X – A)

30 4  – 6.0  – 24.0
31.5 19  – 4.5  – 85.5
33 30  – 3.0  – 90.0

34.5 63  – 1.5  – 94.5
36 66 0 0.0

37.5 29 + 1.5 43.5
39 18 + 3.0 54.0

40.5 1 + 4.5 4.5

dqy f = N = 230 fd =  – 192

(A = 36 ekurs gq,)
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lekarj ek/;   = fd
A

N

    
  

=
192

36
230

    
  

 = 35 lseh = M (dfg,)

vc] ek/; fopyu ds fy, x.kuk fuEu rkfydk esa fn[kkbZ tk jgh gS&

x f |X – M| = |X – 35| f.|X – M|

30 4 5 20
31.5 19 3.5 66.5
33 30 2 60

34.5 63 0.5 31.5
36 66 1 66

37.5 29 2.5 72.5
39 18 4 72

40.5 1 5.5 5.5

N = 230 394

(= f) (= f|x – M|)

 visf{kr ek/; fopyu = | |f X M

N

   = 
394

230
 = 1.77

 fuEufyf[kr Ükà[kyk dh ekf/;dk ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

vkdkj 4 6 8 10 12 14 16

vkof̀Ùk 2 4 5 3 2 1 4

 N ¾ f ¾ 21

ek/;] M ¾ 
1

2

N  
 
 

 osa vkbVe dk vkdkj ¾ 8

vkdkj vkof̀Ùk lafpr |X–M| f.|X– M|

(X) (f) vkof̀Ùk = |X – 8|

4 2 2 4 8
6 4 6 2 8
8 5 11 0 0

10 3 14 2 6
12 2 16 4 8
14 1 17 6 6
16 4 21 8 32

N = f = 21 f |X – M| = 68

 visf{kr ek/; fopyu = Σ | |f X – M

N

         = 68

21
 = 3.24

 fuEufyf[kr rkfydk ds fy, ek/; ls ek/; fopyu dh x.kuk djsa&

vad 0–10 10–20 20–30 30–40 40–50

Nk=ksa dh la[;k 5 8 15 16 6
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 eku yhft, A ¾ 25 ¼ekuk x;k ek/;½

Js.kh vkof̀Ùk e/;&eku
X A

d
i

   
 

  fd |X–M| f.|X–M|
(f) (X)

25

10

X  
 
 

=|X–27|

0 – 10 5 5  – 2 – 10 22 110
10 – 20 8 15  – 1 – 8 12 96
20 – 30 15 25 0 0 2 30
30 – 40 16 35 1 16 8 128
40 – 50 6 45 2 12 18 108

N = f fd f | X – M|

= 50 = 10 = 472

lekarj ek/; M = fd
A i

N

      
  

=
10

25 10
50

      
  

 visf{kr ek/; fopyu = | |f X M

N

 

= 472

50
 = 9.44

vkSj] ek/; fopyu dk xq.kkad

= ek/; fopyu
ekf/;dk

= 9.44

27
 = 0.35

fuEufyf[kr rkfydk ds ek/; ls ek/; fopyu dk irk yxk,a&

uhps ls mez 10 20 30 40 50 60 70 80

O;fDr;ksa dh la[;k 15 30 53 75 100 110 115 125

 fn, x, vkadM+ksa dks rkfydkc) :i esa fy[ksa] gekjs ikl gS&

Js.kh 0 – 10 10 – 20 20 – 30 30 – 40 40 – 50 50 – 60 60 – 70 70 – 80

lafpr 15 30 53 75 100 110 115 125

vkof̀Ùk

vkof̀Ùk 15 15 23 22 25 10 5 10

(30 – 15) (53 – 30) (75 – 53) (100 – 75) (110 – 100) (115 – 110) (125 – 115)

x.kuk fuEu rkfydk esa fn[kkbZ tk jgh gS&



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
vè;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh

eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

Lo&vf/kxe 287

ikB~; lkexzh

Js.kh vkof̀Ùk ek/;&ewY;
X A

d
i

   
 

fd |X–M| f |X–M|
(f) (X)

= 
45

10

X  
 
 

=|X–35.16|

0 – 10 15 5 – 4 – 60 + 30.16 452.40
10 – 20 15 15 – 3 – 45 + 20.16 302.40
20 – 30 23 25 – 2 – 46 + 10.16 233.68
30 – 40 22 35 – 1 – 22 + 0.16 3.52
40 – 50 25 45 0 0 + 9.84 246.00
50 – 60 10 55 + 1 + 10 + 19.84 190.84
60 – 70 5 65 + 2 + 10 + 29.84 149.20
70 – 80 10 75 + 3 + 30 + 39.84 398.40

dqy N =f = 125 fd = f|X–M|=

= – 123 = 1976.44

eku yhft,] ekuk x;k lekarj ek/; A = 45

lekarj ¼vlyh½ ek/;]

M = fd
A i

n

     
  

=
123

45 10
125

     
  

 = 35.16

 visf{kr ek/; fopyu = 
.| |f X M

N

 
 = 1976.44

125
 = 15.8

 pkj Nk=ksa A, B, C, D }kjk çkIr 5] 7] 9] 11 vadksa ls ekud fopyu
vkSj mlds xq.kkad dh x.kuk djsaA

Nk= dk vad  X X  2X X

uke (X) = (X – 8) = (X – 8)2

A 5 – 3 9
B 7 – 1 1
C 9 + 1 1
D 11 + 3 9

N = 4 X = 32   
2

X X = 20

lekarj ek/;, X  = X

N

  = 32

4
 = 8

ekud fopyu,  =  2X X

N

   = 20

4
 = 5  = 2.23

vkSj] ekud fopyu dk xq.kkad]

=
X

 
 
 

 = 2.23

8
 = 0.28
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 fuEufyf[kr Ükà[kyk ds fy, ekud fopyu dh x.kuk djsa&

X 0 10 20 30 40 50 60 70 80

f 150 140 100 80 80 70 30 14 0

 ;gka] gekjs ikl gaS&

X f fX  X X  2X X  2f X X

= (X – 23) = (X – 23)2 f(X – 23)2

0 150 0 – 23 529 79350
10 140 1400 – 13 169 23660
20 100 2000 – 3 9 900
30 80 2400 7 49 3920
40 80 3200 17 289 23120
50 70 3500 27 729 51030
60 30 1800 37 1369 41070
70 14 980 47 2209 30926
80 0 0 57 3249 0

N = f fX = 15,280  f X Xd i2

    = 664 = 253976

;gka] X  = fX

N



=
15280

664
 
 
 

  23

 =  2f X X

N

 

= 253976

664
 =  19.557

 fuEufyf[kr ds ekud fopyu dh x.kuk djsa&

Js.kh 5–10 10–15 15–20 20–25 25–30 30–35 35–40 40–45

vkof̀Ùk 6 5 15 10 5 4 3 2

;gka gekjs ikl gSa&

Js.kh e/;&eku vkof̀Ùk  X X  2X X  2f X X
(X) (f)

5 – 10 7.5 6  – 13.7 187.69 1126.14
10 – 15 12.5 5  – 8.7 75.69 378.45
15 – 20 17.5 15  – 3.7 13.69 205.35
20 – 25 22.5 10 1.3 1.69 16.90
25 – 30 27.5 5 6.3 39.69 198.45
30 – 35 32.5 4 11.3 127.69 510.76
35 – 40 37.5 3 16.3 265.69 797.07
40 – 45 42.5 2 21.3 453.69 907.38

dqy N =f = 50  2f X X 

= 4140.50
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;gka] X  =
7.5 (6) 12.5(5) ... 42.5 (2)

50

fX

N

     
 

X  =
1060

50
 = 21.2

 =  2f X X

N

   = 4140.50

50
 = 9.1

ekud fopyu dk xq.kkad = 
X

  = 9.1

21.2
 = 0.429

 fuEu rkfydk ls 'kkVZ&dV fof/k }kjk ekud fopyu vkSj mlds
xq.kkad dh x.kuk djsa&

Js.kh 20 – 25 25 – 30 30 – 35 35 – 40 40 – 45 45 – 50

vkof̀Ùk 18 44 102 160 57 91

eku yhft,] ekuk x;k ek/; A = 32.5

e/;&eku (X) vkof̀Ùk (f) (X –A) = d d2 fd fd2

22.5 18 – 10 100 – 180 1800
27.5 44 – 5 25 – 220 1100
32.5 102 0 0 0 0
37.5 160 5 25 800 4000
42.5 57 10 100 570 5700
47.5 91 15 225 285 4275

dqy N = 472 fd fd2

= 1255 = 16875

 ekud fopyu,  = 
22fd fd

N N

   
 

= 
2

16875 1255
–

472 472
 
 
 

 = 35.75 – 7.06 = 28.69 = 5.356

vkSj] lekarj ek/;]

X  =  fd
A

N


  
 
 

 = 1255
32.5

472

    
  

 = 35.15

ekud fopyu dk xq.kkad = 
X

 
 
 

 = 5.356

35.15
 = 0.152

 pj.k fopyu fof/k }kjk fuEu rkfydk ls ekud fopyu vkSj mlds
xq.kkad dh x.kuk djsa&

Js.kh 20–30 30–40 40–50 50–60 60–70 70–80 80–90

vkof̀Ùk 3 61 132 153 140 51 2

eku yhft, ekuk x;k ek/;] A ¾ 55] rks gesa feyrk gS&
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e/;&eku vkof̀Ùk (X – A)
X A

d
i

   
 

fd fd2

(X) (f) = (X – 55) = (X – 55)/10

25 3 – 30 – 3 – 9 27
35 61 – 20 – 2 – 122 244
45 132 – 10 – 1 – 132 132
55 153 0 0 0 0
65 140 10 1 140 140
75 51 20 2 102 204
85 2 30 3 6 18

dqy N =f = 542 fd = – 15 fd2

= 765

 ekud fopyu] = 
22fd fd

i
N N

       
   

=
2

765 15
10

542 542

      
   

 = 11.84

vkSj] lekarj ek/;]

X  = fd
A i

N

     
  

= 15
55 10

542

     
  

 = 54.72

ekud fopyu dk xq.kkad = 
X

  = 11.84

54.72
 = 0.216

 fuEu ifj.kke 10 eSpksa esa nks f[kykfM+;ksa A vkSj B }kjk cuk, x, ju
ds vkèkkj ij çkIr fd;k x;kA vf/kd lqlaxr f[kykM+h dkSu gS\

f[kykM+h A f[kykM+h B

vkSlr ju 44.30 62.70

ekud fopyu 4.21 9.83

A

fHkUurk dk xq.kkad (C.VA) = 4.21
100 100

44.30X

        
   

 = 9.503

B

fHkUurk dk xq.kkad (C.VB) = 9.83
100 100

62.70X

        
   

 = 15.678

tSls fd C–V
A
 < C–V

B
 ] f[kykM+h A f[kykM+h B ls T;knk lqlaxr gSA

 150 Nk=ksa dk ek/; otu] 60 fdyks gSA yM+dksa dk ek/; otu 10 fdyks
ds ,d ekud fopyu ds lkFk 70 fdyks gSA yM+fd;ksa ds fy,] ek/; otu 55 fdyks
gS vkSj ekud fopyu 15 fdyks gSA yM+dksa dh la[;k vkSj la;qä ekud fopyu dk
irk yxk,aA
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(i) 12X  ¾ 1 1 2 2

1 2

N X N X

N N

 
  

fn;k gqvk gS 12X  = 1 2 1 260, 70, 55, 150X X N N   

gesa yM+dksa dh la[;k dk irk yxkuk gSA

eku yhft,] N1 = yM+dksa dh la[;k

N2 = yM+fd;ksa dh la[;k = (150 – N1)

izfrLFkkiu ij] gekjs ikl gS&

60 = 
   1 170 150 55

150

N N  
 
 

LFkkukarfjr djds, N1 = 100   N2 = 50

(ii) la;qDr ekud fopyu&

12 =
2 2 2 2

1 1 2 2 1 1 2 2

1 2

N N N d N d

N N

    


N1 = 50, 1 = 10,

N2 = 100, 2 = 15

d1 =

d2 =

  12 =        2 2 2 2
50 10 100 15 50 10 100 5

50 100

  


12 = 15.28

fuEu rkfydk ls yqIr tkudkjh [kkstsa&

lewg I lewg II lewg III la;qDr

la[;k 50 ? 90 200

ekud fopyu 6 7 ? 7.746

ek/; 113 ? 115 116

eku yhft, N
1
, N

2
, N

3
 Øe'k% 1] 2 vkSj 3 lewgksa esa fVIif.k;ksa dh la[;k dk

çfrfufèkRo djrs gSaA

(N1 + N2 + N3) = 200

 (50 + N2 + 90) = 200

 N2 = 60

la;qDr ek/;–

123X  = 1 1 2 2 3 3

1 2 3

N X N X N X

N N N
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 116 =
   250 113 60 90 115

50 60 90

X   
 

   

 2X  = 120 (On transposing)

la;qDr ekud fopyu&

123 =
2 2 2 2 2 2

1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3

1 2 3

N N N N d N d N d

N N N

       
 

123 = 7.746, d1 = 1 123 113 116 3X X   

1 = 6 d2 = 2 123 120 116 4X X   

2 = 7 d3 = 3 123 115 116 1X X   

3 = ?

bl izdkj] 123 =          2 2 2 2 22
350 6 60 7 90 50 3 60 4 90 1

50 60 90

     
 

= 7.746

 3 = 8 (LFkkukarfjr djus ij)

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

 =
x

N


 =

176

11
 = 16

x  –x x  2
–x x

1 1 –5 2 5

1 2 –4 1 6

1 3 – 3 9

1 4 –2 4

1 5 – 1 1

1 6 0 0

1 7 1 1

1 8 2 4

1 9 3 9

20 4 1 6

2 1 5 2 5

1 7 6 1 1 0
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7  = 
110

11
 = 10  = 3.16

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

A = 15

x' = (x – 15) x'2

11 –4 16
12 –3 9
13 –2 4
14 –1 1
15 0 0
16 1 1
17 2 4
18 3 9
19 4 16
20 5 25
21 6 36

N = 11 x' = 11 x'2 = 121

x x2

11 121
12 144
13 169
14 196
26 225
16 256
17 289
18 324
19 361
20 400
21 441

176 2926

 =
22' '

–
x x

N N

  
 
 

= 
2

121 11
–

11 11
 
 
 

= 11 – 1  = 10  = 3.16
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A 

11 11 

12 12 

5- fdlh Ükà[kyk ds vf/kdre ,oa U;wure eku ds varj dks D;k dgrs gSa\

¼d½ ijkl ¼[k½ xq.kkad

¼x½ lg&laca/k ¼?k½ fo{ksi.k

6- varj&prqFkZd ijkl dk lw= fuEu esa ls dkSu lk gS\

¼d½ 3 1

2

Q Q
¼[k½ Q

3 
– Q

1

¼x½ 3 1

4

Q Q
¼?k½ 3 1

5

Q Q
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tc nks ;k nks ls vfèkd pjksa (Variables) rFkk ?kVukvksa esa lkgp;kZRed laacaèk
(Associative Relationship) ik;k tkrk gS] rks ,sls ikjLifjd lacaèk dks lg&lacaèk
dgrs gSaA

lglaca/k&Correlation 'kCn dh mRifÙk Co-relation ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS&ikjLifjd
laca/kA lg&lEcU/k bl ckr dk lwpd gksrk gS fd nks fo'ks"krkvksa ds chp fdruk
var%laca/k gS blls bldh tkudkjh feyrh gSA tSls& fdlh O;fDr dh nks fo"k;ksa dh
fo'ks"krkvksa dk ijh{k.k }kjk ekiu djuk vkSj izR;sd O;fDr ds nksuksa fo"k;ksa ds
vyx&vyx izkIrkadksa dks rkfydk esa tksM+ksa ds :i esa O;ofLFkr djds lkaf[;dh;
x.kuk }kjk nksuksa esa lEcU/k Kkr fd;k tkrk gS mls lg&laca/k dgrs gSaA

fxyQksMZ ds vuqlkj& Þlg&lEcU/k xq.kkad og vdsyh la[;k gS tks ;g crkrh gS
fd nks oLrq,¡ fdl lhek rd ,d nwljs ls lg&lEcfU/kr gS rFkk ,d ds ifjorZu
nwljs ds ifjorZuksa dks fdlh lhek rd izHkkfor djrs gSaA

Mh-,u- JhokLro ds vuqlkj& Þtc nks pj jkf'k;ka bl izdkj lEcfU/kr gksa fd
,d pj jkf'k ds c<+us ls nwljh pj jkf'k c<+s ;k ?kVs ;k blds foijhr gks rks mu
nksuksa pj jkf'k;ksa esa lg&lEcU/k ik;k tkrk gSAß

csfyl ds vuqlkj& Þlg&lEcU/k dk vfHkizk; gS&vkadM+ksa ds nks ;k vf/kd
fofHkUu lewgksas dh rqyuk ftlls mlds lEcU/k dks tkuk tk lds vkSj ml lEcUèk
dh ek=k dks vadkRed :i esa O;Dr fd;k tk ldsAß

esgjlu ,oa ysgeu ds vuqlkj& ÞO;fDr;ksa ds ,d gh lewg ls izkIr nks eki
foU;klksa ds chp lEcU/k ;k ^lgxe'khyrk* dk Lrj n~;ksrd ekiu gSAß

vU; 'kCnksa esa& ßlg&lacaèk ls nks pjksa esa ik;s tkus okys la;qDr&lacaèk (Joint-

relation) dk irk yxk;k tkrk gSAÞ

QjX;wlu (Ferguson) ds 'kCnksa esa&^^lg&lacaèk dk mís'; nks pjksa esa ik;h
tkus okyh lacaèk dh ek=k dk irk yxkuk gksrk gSA**

nks ?kVukvksa ;k pjksa ds eè; esa lg&lacaèk izk;% nks fn'kkvksa&leku fn'kk esa vFkok
foijhr fn'kk esa gks ldrk gS

tc nks pjksa dh ikjLifjd var%fØ;k esa] ,d pj dh ek=k tSls&tSls c<+rh gS
ifj.kkeLo:i nwljs pj dh ek=k esa Hkh rnuqlkj o`f) gksrh gS rc lg&lacaèk leku
fn'kk esa gksrk gSA blds foijhr] tc nks pjksa dh ikjLifjd var%fØ;k esa ,d pj dh
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ek=k c<+rh gS vkSj nwljs pj dh ek=k ?kVrh gS vFkkZr~ nwljs pj ij foijhr izHkko
iM+rk gS] rc lg&lacaèk foijhr fn'kk esa gksrk gSA

bu pjksa (Variables) esa _.kkRed (Negative) lg&lacaèk ik;k tkrk gSA

izk;% lg&lacaèk pkj izdkj dk gksrk gSA

tc nks pjksa (Variables) esa ,d pj dh ek=k c<+us ij nwljs pj dh ek=k esa Hkh of̀)
gksrh gSA vFkok ,d pj dh ek=k esa deh gksus ij nwljs pj dh ek=k esa Hkh deh
vkrh gS rks nksuksa pjksa dh ,slh vuq:irk dks èkukRed lg&lacaèk dgrs gSaA tc nks
pj ,d gh fn'kk esa ifjofrZr gksrs gSa rks muesa èkukRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA
vU; 'kCnksa esa tc nksuksa pj lkFk&lkFk ,d gh fn'kk es ?kVrs vFkok c<+rs gSa rks muesa
èkukRed lg&lacaèk eè;e ,oa fuEu izdkj dk gks ldrk gSA èkukRed lg&lacaèk
rhu izdkj ds gksrs gSa&

(i)  % tc nks pjksa dh ek=k,a leku fn'kk esa leku
vuqikr esa ?kVrh&c<+rh gSa rks muesa iw.kZr% èkukRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA bl
izdkj dk lg&lacaèk ,d ljy js[kk dk :i fy;s gq, gksrk gS vkSj ;g js[kk uhps
ls Åij mBrh gqbZ gksrh gSA bl fp= esa OP js[kk iw.kZr% èkukRed lg&lacaèk dks
Li"V djrh gSA

l
saVh
eh
Vj

iw.kZ /kukRed

P

O bap

(ii)  % dHkh&dHkh èkukRed lg&lacaèk iw.kZ
u gksdj mPp Js.kh dk Hkh gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa lg&lacaèk ,d iryh js[kk
u gksdj dqN eksVh js[kk ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA
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mPp èkukRed lg&laca/k

fp= esa mPp èkukRed lg&lacaèk dks n'kkZ;k x;k gSA bl fLFkfr esa nksuksa pj ,d
fn'kk esa c<+rs vFkok ?kVrs gSa ysfdu ,d vuqikr esa ughaA

(iii)  % tc nksuksa pjksa ds eè;ekuksa dk forj.k
i;kZIr ek=k esa eè; js[kk ds bèkj&mèkj QSyk jgrk gS rc nksuksa pjksas esa lg&lacaèk
eè;e vFkok fuEu gks ldrk gSA ,sls lg&lacaèk dks lkekU;r% lg&lacaèk Hkh dgk
tk ldrk gS ;g fLFkfr fuEu fp= esa Li"V gS&

lkekU; lg laca/k

tc nks pjksa (Variables) dh ek=k esa ,d pj dh ek=k ?kVus ij nwljs pj dh ek=k
c<+rh gS vFkok ,d pj dh ek=k c<+us ij nwljs pj dh ek=k ?kVrh gS rks ,slh fLFkfr
esa muesa _.kkRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA vU; 'kCnksa esa _.kkRed lg&lacaèk
dh fLFkfr esa nksuksa pj foijhr fn'kk esa pyrs gSaA pjksa dh cfgeqZ[krk rFkk vUreqZ[krk
_.kkRed lg&lacaèkksa dk ,d vPNk mnkgj.k gSA _.kkRed lg&lacaèk Hkh
èkukRed lg&lacaèk dh Hkkafr iw.kZ] mPp Js.kh dk vFkok lkekU; ¼eè;e@mPp½ gks
ldrk gSA

(i) % tc nks pjksa dh ek=k,a leku vuqikr esa foijhr
fn'kk esa ?kVrh vFkok c<+rh gSa rks muesa iw.kZr% _.kkRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA
bl izdkj dk lg&lacaèk ,d ljy js[kk ds :i esa gksrk gS tks Åij ls uhps fxjrh
gqbZ gksrh gS tSlk fuEu fp= esa Li"V gS&
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N

y

O x
P

fp= esa  js[kk iw.kZ _.kkRed 
lg&laca/k dks n'kkZrh gS

NP

(ii)  % èkukRed lg&lacaèk dh Hkkafr _.kkRed
lg&lacaèk Hkh dHkh&dHkh iw.kZ u gksdj mPp Js.kh dk Hkh gks ldrk gSA nksuksa Jsf.k;ksa
esa mPp _.kkRed lg&lacaèk dks fuEu js[kk fp= ds eè;e ls Li"V fd;k tk ldrk
gSA

y

O x

mPp _.kkRed lg&laca/k

(iii)  tc nksuksa pjksa ds eè;ekuksa
dk forj.k eè; js[kk ds nksuksa vksj QSyk jgrk gS rks lkekU; _.kkRed lg&lacaèk
gksrk gSA tSlk fuEu fp= esa Li"V gS ,slh fLFkfr esa lg&lacaèk js[kk iryh u gksdj
dkQh eksVh gksrh gSA

y

O x

lkekU; _.kkRed lg&laca/k
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tc nks pjksa esa ls dksbZ Hkh pj ,d nwljs dks izHkkfor ugha djrk gS] rc ,slh fLFkfr
esa nksuksas pjksa esa lgp;kZRed lacaèk (Associative Relationship) Hkh 'kwU; gksrk gS] vkSj
muesa lg&lacaèk dh ek=k Hkh 'kwU; gksrh gSA tSls ,d ckyd ds Hkkj (Weight) rFkk
mldh cqf)yfCèk (IQ) esa dksbZ Hkh pj ,d nwljs ij izHkko ugha Mkyrk gSA vr% bu
nksuksa pjksa esa 'kwU; lg&lacaèk dh ek=k 'kwU; gS ,sls lg&lacaèk dks fuEukafdr fp=
ds ekè;e ls Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA

y

O x
cqf)&yfC/k

Hkk
j

bl vkÑfr esa cqf)yfCèk dks x v{k ij rFkk Hkkj dks y v{k ij n'kkZ;k x;k gSA fp=
dks ns[kus ls irk pyrk gS fd cqf) o Hkkj ds eku eè; js[kk ds pkjksa vksj fc[kjs
gq, gSaA buesa u rks _.kkRed vkSj u gh èkukRed lg&lacaèk gSA

lg&lacaèk ds mijksDr rhu eq[; izdkjksa ds vfrfjDr ,d vU; izdkj dk Hkh
lg&lacaèk ik;k tkrk gS] ftls oØ&js[kh; lg&lacaèk dgrs gSaA lg&lacaèk dh ,slh
fLFkfr esa nksuksa pjksa esa lg&lacaèk ,d fo'ks"k lhek rd èkukRed gksrk gS vkSj vkxs
pydj tc nks pjksa esa lg&lacaèk igys èkukRed rFkk fQj _.kkRed gksrk gS rc
lg&lacaèk js[kk dsoy lhèkh (Linear) u gksdj vkxs tkdj dqN oØ (Curve) okyh
gksrh gS tSlk fuEu fp= esa Li"V gSA

vk;q

gL
r 

ij
h{
k.
k

A C

B
Pos

itiv
e

Negatives
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Åij fp= esa Li"V gS fd tSls&tSls vk;q c<+rh gS] ckyd ds gLr ijh{k.k (High

Grip Test) esa izkIrkad Hkh c<+rs pys tkrs gSa ijarq ,d fo'ks"k voLFkk ds ckn blh
ijh{k.k esa izkIrkad ?kVus yxrs gSa fp= esa fcUnq A ls B rd èkukRed lg&lacaèk gS
vkSj B ls C rd _.kkRed lg&lacaèk gS izkjaHk tSls&tSls vk;q c<+rh gS O;fDr dh
gLr ijh{k.k 'kfDr Hkh c<+rh gS vFkkZr~ ,d mez ds ckn 'kkjhfjd rFkk vk;q esa
_.kkRed lg&lacaèk n`f"Vxkspj gksus yxrk gSA bl izdkj lg&lacaèk igys ,d
fn'kk dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj mlds i'pkr~ nwljh fn'kk esaA bl izdkj ds nks
pjksa esa ik;s tkus okys lgp;kZRed lacaèk dks oØ&js[kh; (Curvilinear) lg&lacaèk
dgrs gSaA

(Nonsensical Correlation)

dHkh&dHkh lkèkkj.k vè;udrkZ vius vè;;u esa nks iw.kZr% vlg&lacafèkr pjksa esa Hkh
lg&lacaèk dh fLFkfr LFkkfir djus dk iz;Ru djrs gSa ,slk rHkh gksrk gS tc
vè;;udrkZ dks nksuksa pjksa esa ikjLifjd dk;Z&dkj.k ds lacaèk dk Bhd Kku ugha
gksrk gSA tSls vè;;udrkZ vius vkadM+ksa ds vkèkkj ij ;g fl) djus dk iz;kl
djrk gS fd ns'k esa tSls&tSls lM+dksa dh la[;k c<+ jgh gS oSls&oSls chekjksa dh
la[;k Hkh c<+ jgh gSA ;g iz;kl fujFkZd gS D;ksafd bu vkadM+ksa dk ijLij dksbZ lacaèk

ugha gSA

lg&lacaèk ls dsoy ;gh Kkr gksrk gS fd nksuksa pjksa Variables esa ikjLifjd lacaèk
fdl izdkj dk gS&èkukRed] _.kkRed ;k 'kwU;A blds vfrfjDr ge ;g Kkr dj
ldrs gSa fd lg&lacaèk FkksM+k gS] lkekU; gS vFkok vfèkd gS ijarq blds }kjk nksuksa
pjksa esa lg&lacaèk dh ek=k dk ifj'kq) (Precise) oLrqfu"B (Objective) rFkk Li"V
Kku miyCèk ugha gksrk gSA bl nks"k dks nwj djus ds fy, lg&lacaèk dks lg&lacaèk
xq.kkad ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA lg&lacaèk xq.kkad ,d izdkj dk ,slk
lwpdkad Index gS ftlls nks pjksa esa ,d dk Kku gksus ij nwljs pj ds Hkfo"; esa
Hkfo"; dFku fd;k tk ldrk gSA

lg&lacaèk xq.kkad nks pjksa esa ik;k tkus okyk ,slk vuqikr gS ftlls ;g irk
yxrk gS fd ,d pj esa gksus okys ifjorZu nwljs pj esa gksus okys ifjorZuksa ij fdruh
ek=k esa vkèkkfjr gSa] vFkok fdl ek=k esa mudk vuqlj.k djrs gSaA

,d ijh{kk esa 10 Nk=ksa us vFkZ'kkL= ,oa okf.kT; esa fuEu vad izkIr
fd,A

Øe
la[;k

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vFkZ'kkL= 30 25 23 29 24 28 31 22 32 26
okf.kT; 32 27 25 34 26 36 38 24 39 28
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x x y Rank x Rank y
D

D2

1 30 32 3 5 &2 4

2 25 27 7 7 0 0

3 23 25 9 9 0 0

4 29 34 4 4 0 0

5 24 26 8 8 0 0
6 28 36 5 3 2 4

7 31 38 2 2 0 0

8 22 24 10 10 0 0

9 32 39 1 1 0 0

10 26 28 6 6 0 0

N = 10
D2 = 8

P =
2

2

6
1

( 1)

D

N N






P = 2

6(8) 48 48
1 1 1

10(10 1) 10(99) 990
P P     



P = 1 – 0.048 = 0.952 or 0.95

foospu&nksuksa fo"k;ksa esa vR;kfèkd mPp Js.kh dk èkukRed lg&lacaèk gSA

(Magnitudeal Co-efficient Correlation)

lkekU;r% lg&lacaèk xq.kkad dk eku $1-00 ls &1-00 rd vkrk gSA vFkkZr~ blds
lHkh eku $1-00 ls &1-00 rd dh lhekvksa ds varxZr gh jgrs gSa tc lg&lacaèk
xq.kkad dk eku ¼$½ esa vkrk gS rc og èkukRed lg&lacaèk dk izrhd gksrk gS vkSj
tc bldk eku ¼&½ esa vkrk gS rc _.kkRed lg&lacaèk dgykrk gSA bu nksuksa
n'kkvksa ds foijhr tc lg&lacaèk xq.kkad dk eku 'kwU; (Zero) gksrk gS rc
lg&lacaèk 'kwU; dgykrk gSA lg&lacaèk ds foLrkj dks fuEu izdkj ls Hkh le>k;k
tk ldrk gSA

$ 1-00

$ 0-99

$ 0-70

$ 0-40

$ 0-20

iw.kZ /kukRed lg&laca/k

mPp Js.kh dk lg&laca/k

lkekU; lg&laca/k

fuEu ijUrq fuf'pr lg&laca/k

lw{e ,oa ux.; lg&laca/k/ku
kRe

d
l
g&

l
aca/
k

& 0-20

& 0-40

& 0-70

& 0-99

$ 1-00

lw{e ,oa ux.; lg&laca/k

fuEu ijUrq fuf'pr lg&laca/k

lkekU; lg&laca/k

mPp Js.kh dk _.kkRed lg&laca/k

iw.kZ _.kkRed lg&laca/k_
.k
kRe

d
l
g&

l
aca/
k
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(Properties of Co-efficient of Correlation)

lg&lacaèk xq.kkad dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- (Range) % lg&lacaèk xq.kkad dk eku &1-00 ls ysdj $1-00 ds chp

gksrk gSA lg&lacaèk xq.kkad () dk eku dHkh Hkh &1 ls de vFkok lS)kfUrd

izlkj &1 ls $1 rd gSA

2- (No Effect of Units) % lg&lacaèk xq.kkad ,d 'kq)

vad gS bldh dksbZ bdkbZ ugha gksrh gSA ;fn izkIrkadksa dh bdkb;ksa dks cny

fn;k tk, rks lg&lacaèk xq.kkad ds eku esa dksbZ varj ugha vkrk gS ;gh dkj.k

gS fd yackbZ dks pkgs bapksa esa ukis vFkok lseh esa] fdlh nwljs pj ds lkFk yackbZ

dk lg&lacaèk xq.kkad dk eku vifjofrZr jgrk gSA

3-

(No Effect of Addition, Substraction, Multiplication or Division of

Constant) % fdlh ,d vFkok nksuksa pjksa ds izkIrkadksa esa fdlh fLFkjkad

(Constant) dks tksM+us] ?kVkus] xq.kk djus vFkok Hkkx nsus ij lg&lacaèk xq.kkad

vizHkkfor jgrk gSA lg&lacaèk xq.kkad () dh ;g fo'ks"krk x.kuk dk;Z esa

vR;ar mi;ksxh gSA bl fo'ks"krk ds dkj.k gh cM+s izkIrkadksa ls lg&lacaèk xq.kkad

Kkr djrs le; lHkh izkIrkadksa ls fdlh fLFkjkad dks ?kVkus dk lq>ko fn;k

tkrk gSA nksuksa pjksa ls vyx&vyx fLFkjkad ?kVk;s tk ldrs gSaA

4- (Correlation is not a Causation) % lg&lacaèk

dHkh Hkh dk;Z&dj.k lacaèk dk |ksrd ugha gksrk gSA dHkh&dHkh ,slk Hkzeo'k

le> fy;k tkrk gSA ;fn x rFkk y ds chp lg&lacaèk gS rks rhu laHkkouk,a

gks ldrh gSa&

(i) x dk dkj.k y gSA

(ii) y dk dkj.k x gSA

(iii) x o y nksuksa dk dkj.k dksbZ rhljk pj z gSA

dsoy lg&lacaèk xq.kkad ds vkèkkj ij bu rhuksa esa ls fdlh ,d dks Lohdkj

dj ysuk vFkok vU;ksa dks vLohdkj djuk mfpr ugha gksrk gSA

lg&laacaèk xq.kkad Kkr djus dh eq[; fofèk;ka fuEufyf[kr gSa&

1- Lih;j eSu dh dksfV varj@ØekUrj fofèk

2- dkyZ fi;jlu xq.ku&vk?kw.kZ fofèk lg&laca/k&xq.kkad

(Spearman’s Rank Difference Method) %

pkYlZ Lih;jeSu us O;fDrxr leadekykvksa esa lg&lacaèk Kkr djus dh ,d ljy

jhfr dk izfriknu fd;k gSA bl jhfr dks dksfV&varj ;k ØekUrj&jhfr Hkh dgrs
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gSaA ;g jhfr mu ifjfLFkfr;ksa ds fy, vfèkd mi;qDr ekuh tkrh gS tgka rF;ksa dks

dsoy dksfV Øe (Rank-Order) ds vuqlkj gh j[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,

tSls lqanjrk dk vadkRed eki laHko ugha ysfdu fQj Hkh fofHkUu bdkb;ksa dh

lqanjrk dks ns[kdj vFkkZr~ xq.k dh vfèkdrk ds vkèkkj ij mUgsa igyk] nwljk] rhljk

bR;kfn Øe iznku fd;k tk ldrk gSA bl fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad dk

lkadsfrd fpg~u (Symbol) = P gksrk gSA

bl fofèk esa loZizFke X rFkk Y Js.kh ds in&ewY;ksa dks vyx&vyx dksfV

Øe iznku fd, tkrs gSaA blesa lcls cM+h la[;k dks 1 ¼,d½ mlls NksVh dks 2 ¼nks½

fQj 3 ¼rhu½ bl izdkj Øe fuf'pr fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ X Js.kh ds Øeksa esa

ls Y Js.kh ds Øeksa dks ?kVkdj ØekUrjksa ds varj (D = Rank X–Rank Y) dh x.kuk

dh tkrh gSA è;ku j[kus dh ckr gS fd D ØekUrjksa ds varj dk ;ksx lnSo (0)

'kwU; gksrk gSA fQj ØekUrjksa dk oxZ fudkydj mudk ;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr~

D2 Kkr fd;k tkrk gS vkSj var esa fuEu lw= dk iz;ksx djds lg&lacaèk Kkr

fd;k tkrk gSA
2 2

2 3

6 6
1 1

( 1)

D D
P or P

N N N N

 
   

 

;gka

R = Øe lglaca/k xq.kkad

D = nks enksa ds Øeksa dk varj

N = voyksduksa dh la[;k

nks ijh{k.kksa esa Nk=ksa ds izkIrkad fuEu izdkj gSa dksfV&varj fofèk }kjk

nksuksa ijh{k.kksa esa lg&lacaèk Kkr dhft,A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 15 12 13 18 16 20 19 17 14 21

II 25 30 28 22 24 20 21 23 27 19

I II Rank I Rank II
D D2

1 15 25 7 4 3 9

2 12 30 10 1 9 81

3 13 28 9 2 7 49

4 18 22 4 7 &3 9

5 16 24 6 5 1 1
6 20 20 2 9 &7 49

7 19 21 3 8 &5 25

8 17 23 5 6 &1 1

9 14 27 8 3 5 25

10 21 19 1 10 &9 81
–25 + 25 =0 330
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2

2

6
1

( 1)

D
P

N N


 



2

6(330)
1

10(10 1)
P  


1980

1
10(99)

P  

1980
1

990
P  

1 2P  

1P  

xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk fofèk dk izfriknu dkyZ fi;jlu ds }kjk lu~ 90 esa
Ýkafll xkYVu ds }kjk fodflr fopkjksa ds vkèkkj ij fd;k x;k FkkA fi;jlu ds
uke ij bl fofèk dks fi;jlfu;u fofèk rFkk bl fofèk ls izkIr xq.kkad dks fi;jlu
lg&lacaèk xq.kkad dgk tkrk gSA bl fofèk ds varxZr nksuksa pjksa ij fofHkUu O;fDr;ksa
ds izkIrkadksa ds lkis{k Z izkIrkadksa dh xq.kkvksa dk vk?kw.kZ vFkkZr~ xq.kuQy&vk?kw.kZ
(Moment of Product) Kkr fd;k tkrk gSA ;g xq.kuQy vk?kw.kZ gh nksuksa pjksa ds
chp lg&lacaèk dh ek=k dks crkrk gS ftls vaxszth ds v{kj r ¼vkj½ ls iznf'kZr

fd;k tkrk gSA

Zx Zy
r

N




vk?kw.kZ okLro esa foKku@xf.kr ls fy;k x;k 'kCn gS] fdUgha vadksa dk
vk?kw.kZ mu vadksa ds ekè;e ls mudh nwfj;ksa dk eè;eku gksrk gSA vk?kw.kZ dks

( ) /X M N   ;k ( ) / XX M N N    ls fy[kk tk ldrk gSA f}pj vk?kw.kZ esa

nks pjksa ds izkIrkadksa ds muds eè;ekuksa ls fy;s x;s fopyuksa dh xq.kk djrs gSa
blfy, bls xq.kuQy vk?kw.kZ Hkh dgrs gSaA ;g vk?kw.kZ nks pjksa ds lkFk&lkFk
ifjofrZr gks jgs fopyu dks Hkh O;Dr djrk gS blfy, bls lg&lacaèk izlj.k Hkh
dgrs gSaA xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk xq.kkad nksuksa pjksa ds xq.kuQy&vk?kw.kZ dk
nksuksa pjksa ds ekud fopyuksa ds xq.kuQy ds lkFk vuqikr gS vr%

/x y

x y

N
r




  

xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk xq.kkad ds bl lw= dks fuEuor~ <ax ls Hkh fy[kk
tk ldrk gS&

x y
x y

N

 
   D;ksafd x

x y

x y
Z zy 

 
 vr% x yz z

r
N

 


;g lg&lacaèk Kkr djus dk ewy ,oa ifjHkkf"kd lw= gS fdUrq bl lw= ls lg&lacaèk

xq.kkad dh x.kuk djuk tfVy gksrk gSA D;ksafd lHkh izkIrkadksa dks z esa cnyuk iM+rk

gS rFkk ekud fopyu ,oa eè;eku ds n'keyo la[;k esa gksus ij ?kVkus o Hkkx dh
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x.kuk tfVy o Je lkè; gks tkrh gSA blfy;s bl lw= dks ljy :i esa cnyus

dh vko';drk gqbZA xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, bl

lw= dks fuEu izdkj ls ljy :i esa cnyk tk ldrk gSA
xy

r
N x y




  

22 2 2

( ) (4 4)

( ) ( )

xy X X
r

x y X X Y Y

   
 

     

2 2
2 2

( ) ( )

( ) ( )

x y
r xy

x y
x y

N N

 
  

 
   

or

2 2 2 2

( ) ( )

( ) ( )

N xy x y
r

N x x N y y

    


     

;g jhfr loZJs"B ekuh tkrh gS D;ksafd bl jhfr }kjk lg&lacaèk xq.kkad dk fuf'pr
:i ls rFkk vadkRed :i ls vè;;u fd;k tk ldrk gSA ;g jhfr xf.krh; n`f"V
ls mi;qDr gS D;ksafd ;g izeki fopyu o lekUrj ekè; ij vkèkkfjr gSA

bl jhfr ds varxZr loZizFke nksuksa Jsf.k;ksa dk lekUrj ekè; fudkyk tkrk gSA
rRi'pkr~ nksuksa Jsf.k;ksa ds lekUrj ekè; ls fopyu Kkr fd;k tkrk gSA igyh Js.kh
ds fopyuksa dks ‘dx’ rFkk nwljh Js.kh ds fopyuksa dks ‘dy’ dgrs gSaA nksuksa Jsf.k;ksa

ds fopyuksa dk oxZ 2
xd  rFkk 2

yd  Kkr djds mudk ;ksx fd;k tkrk gSA nksuksa

fopyuksa dks ijLij xq.kk djds (dxdu) ;ksx Kkr fd;k tkrk gS vkSj vUr esa fuEu
lw= }kjk lg&lacaèk xq.kkad Kkr fd;k tkrk gSA

dx dy
r

N y




  
 ;k 2 2

x y

dx dy
r

d d




 
 tgka 

( )

( )

dx X X

dy Y Y

 

 
 gSA

mijksDr lw= x rFkk y ds lg&fopj.k (Co-Variance) ij vkèkkfjr gSA vFkkZr~

/xy N  blfy, bls lg&fopj.k jhfr Hkh dgk tkrk gSA

fuEu leadksa dh lgk;rk ls dkyZ fi;jlu lg&lacaèk xq.kkad Kkr
dhft,A

;gka

( ) ( ) 150 9 5.8 3.2 ( ) ( )X X Y Y N y X X Y Y dxdy             

150 150
0.898

(9) (5.8)(3.2) 167.04

dxdy
r

N x y


    

   

X = 17 18 19 19 20 20 21 21 22 23
Y = 12 16 14 11 15 19 22 16 15 20
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X Js.kh y Js.kh
x ( )X X

Dx

2( )X X
2
xd

y y ydy  2 y y

yd
 dxdy

17 –3 9 12 –4 16 12
18 –2 4 16 0 0 0
19 –1 1 14 –2 4 2
19 –1 1 11 –5 25 5
20 0 0 15 –1 1 0
20 0 0 1.9 +3 9 0
21 +1 1 22 +6 36 6
21 +1 1 16 0 0 0
22 +2 4 15 –1 1 –2
23 +3 9 20 +4 16 12

200 0 30 160 0 108 +35

200 160

10 10

20 16

y y
X Y

N N

X Y

X Y

 
 

 

 

22

30 108

10 10

3 10.8

1.73 – 3.28

yx
dd

x y
N N

x y

x y

x y


  

   

   
  

( ) ( )

dxdy
r

N x y




 

35
0.615

10(1.73) (3.28)
  

2 2
x y

dxdy
r

d d




 

35

30 108




35

3240


35

56.9


0.615 
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bl fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, 
dxdy

r
N x y




  
lw= dh vis{kk

2 2
x y

dxdy
r

d d




  dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd bl lw= esa x rFkk y  vyx&vyx

fudkyus dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g lw= Åij crk;s x;s ewy lw= dk gh
ljy :i gSA bl lw= dk iz;ksx djus esa lkisf{kdr% ifjdyu (Calculation) de
djuk iM+rk gS] le; Hkh de yxrk gS ysfdu r = dh 'kq)rk ij dksbZ izHkko ugha
iM+rk gSA

ijUrq mi;qZDr mnkgj.k esa ,d fo'ks"k ckr ns[kus esa vk;h gS fd nksuksa pjksa ds
eè;eku (Means) iwjh la[;k (Round Figures) esa gh vk;s gSaA ;fn nksukssa pjksa ds
eè;eku (Mean) n'keyo esa vkrs gSa rks mUgsa ewy inksa ls ?kVkus ij lacafèkr fopyu
(dx) rFkk (dy) Hkh n'keyo esa gksaxs rFkk muds xq.kuQy dk eku Hkh vfèkdrj
n'keyo esa gksxk rks ,slh fLFkfr esa x.kuk djuk dfBu gks tkrk gS vkSj gy djus
esa =qfV;ka Hkh vk ldrh gSaA bl izdkj dh =qfV;ksa dh vk'kadk dks nwj djus ds fy,
lg&lacaèk xq.kkad ds fy, ,d nwljs lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd dfYir
eè;eku ij vkèkkfjr gksrk gSA

bl lw= esa nksuksas pjksa ds vFkok ,d pj ds dfYir eè;eku dks eku fy;k tkrk gS
tks okLrfod eè;eku ds vkxs okyh ;k igys okyh iwjh la[;k dks dfYir dj fy;k
tkrk gSA ;g dfYir eè;eku dks iwjh la[;k cukus ds fy, okLrfod eè;eku ls
?kVk;k ;k tksM+k tkrk gS mls 'kq)rk dk eku dgrs gSaA ;g 'kq)rk M–Assumed

Mean dh gksrh gSA ;fn 'kq)rk dh vko';drk nksuksa pjksa esa iM+rh gS rks nksuksa gh
pjksa esa dfYir eè;eku dk Lora= :i ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dfYir
eè;eku }kjk lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, bl lw= dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

22
2 2

( ) ( )

( ) ( )yx

dxdy
X A Y A

N
dd

X A Y A
N N


  

  
     

    

nks fo"k;ksa esa 10 fo|kfFkZ;ksa us fuEu vad izkIr fd;s gSa buds vkèkkj ij
nksuksa fo"k;ksa esa lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,&

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25 32 18 24 29 33 28 19 23 25
27 34 21 27 23 35 31 23 18 16
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x y
x A = 26

(X–A)
dx

2
xd y 26

( )

A
dy

y A




2
yd dxdy

1 25 –1 1 27 +1 1 –1
2 32 +6 36 34 +8 64 48
3 18 –8 64 21 –5 25 40
4 24 –2 4 27 +1 1 –2
5 29 +3 9 23 –3 9 –9
6 33 +7 49 35 +9 81 63
7 28 +2 4 31 +5 25 10
8 19 –7 49 23 –3 9 21
9 23 –3 9 18 –8 64 24
10 25 –1 1 16 –10 100 10
;ksx 256 226 255 379 204

256 255x y   

x y
X Y

N N

 
 

2 2

2 2

2 2

256 255

10 10

25.6 25.5

25.6 26 ( .4) 25.5 26 ( .5)

( ) ( )

(25.6 26) (25.5 26)

( .4) ( .5)

.16 .25

X Y

X Y

X A Y A

X A Y A



 

 
     

 

 

 


22
2 2

( ) ( )

( ) ( )yx

dxdy
r X A Y A

N
dd

X A Y A
N N


   

   
      

     

204
( .4) ( .5)

10
226 379

( 0.4) ( 0.5)
10 10

  

            

   
20 : 4 ( 0.2)

22.6 0 :16 37.9 0.25

 

 

20.2

(22.44) 37.65

20.2 20.2
0.69

29.07844.9
 

mPp èkukRed lg&lacaèk
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dHkh&dHkh euksoSKkfud iz;ksxksa esa nksuksa pjksa ds vkadM+s dkQh cM+s&cM+s gksrs gSa rFkk
iz;klksa vFkok fujh{k.kksa dh la[;k Hkh dkQh cM+h gksrh gSA bl izdkj dh la[;kvksa
ls x.kuk djuk vR;fèkd dfBu gks tkrk gS] la[;kvksa ds cM+s rFkk fo"ke gksus ds
dkj.k lkoèkkuh j[krs gq, Hkh Hkwy gksus dh vk'kadk cuh jgrh gSA ,slh fLFkfr ls
fui Vus d s fy ,  y ?kq i zkIr kad  fofèk (Reduced Score Method) dk iz;ksx vfèkd
mi;ksxh jgrk gSA bl fofèk dh izeq[k fo'ks"krk ;gh gS fd blesa cM+s vkadM+ksa dks
?kVkdj ljyrkiwoZd de dj fn;k tkrk gSA blls x.kuk dk Hkkj de gks tkrk gS
vkSj ifj.kke esa Hkh 'kq)rk dh deh ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy, uhps lg&lacaèk
xq.kkad dks blh fofèk ls fudkyk x;k gSA

 ,d dEI;wVj izksxzke dks lh[kus esa 20 fo|kfFkZ;ksa dh cqf)yfCèk (I.Q)

rFkk lh[kus ds le; ds eè;ekuksa dks fuEu rkfydk esa fn;k x;k gSA bu fn, x;s
vkadM+ksa ds vkèkkj ij lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,A

1 92 110
2 108 86
3 96 112
4 85 120
5 110 82
6 108 85
7 96 112
8 113 90
9 98 81
10 88 118
11 94 112
12 106 82
13 115 80
14 94 110
15 118 100
16 120 80
17 99 102
18 100 90
19 98 100
20 106 86
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x y
X dx 2

xd x dy 2
yd Dxdy

1 92 &8 64 110 10 100 &80
2 108 8 64 86 &14 196 &112
3 96 &4 16 112 12 144 &48
4 85 &15 225 120 20 400 &300
5 110 10 100 82 &18 324 &180
6 108 8 64 85 &15 225 &120
7 96 &4 16 112 12 144 &48
8 113 13 169 90 10 100 &130
9 98 &2 4 81 &19 361 $38
10 88 &12 144 118 18 324 &216
11 94 &6 36 112 12 144 &72
12 106 6 36 82 &18 324 &108
13 115 15 225 80 &20 400 &300
14 94 &6 36 110 10 100 &60
15 118 18 324 100 0 0 00
16 120 20 400 80 &20 400 &400
17 99 &1 1 102 $2 4 &2
18 100 0 0 90 &10 100 00
19 98 &2 4 100 0 0 00
20 106 6 36 86 &14 196 &84
;ksx &6

$104
$44

1964 &158
$96
&62

3986 &2260
$38
&2222

2 2

44 62

1964 3986

2222

x y

dx dy

d d

dxdy

     

   

 

   

   2 2

2 2

dx dy
dxdy

N

dx dy
d x d y

N N

 
 

    
      
      

   2 2

( 44) ( 62)
2222

20

44 62
1964 3986

20 20

 
 

   
    

      

   
2222 ( 136.4)

1964 96.8 3986 192.2

  

 

   
2222 136.4

1867.2 3793.8

 

2085.6

7083783.36



2085.6
0.784

2661.537
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mijksDr nksuksa pjksa (x rFkk y) ds fujh{k.k ls irk pyrk gS fd buds eè;ekuksa
dk foLrkj 80 ls ysdj 120 rd QSyk gqvk gSA y?kq izkIrkad fofèk ds varxZr izR;sd
pj esa ls ,d fLFkj la[;k (Constant Number) ?kVkuh gksrh gS] og la[;k ,slh gksuh
pkfg, ftlds ?kVkus ls izkIrkad dk eku dkQh de ls de gks ldsA bl mnkgj.k
ds vkèkkj ij ;fn ge fLFkj la[;k 100 pqurs gSa rks 'ks"k izkIrkad y?kq la[;k ± 20

jgrh gSA ;g la[;k lqfoèkktud gS nksuksa pjksa ds fy, fLFkj la[;k 100 pquus ls
gekjk x.kuk dk;Z dkQh ljy gks tkrk gS ;g fLFkj la[;k dqN Hkh gks ldrh gS]
rFkk nksuksa pjksa ds fy, fLFkj la[;k vyx&vyx gks ldrh gS vkSj izk;% vyx gh
gksrh gSA fLFkj la[;k dk p;u djrs le; ekuuh; dlkSVh ;g gS fd la[;k ,slh
gksuh pkfg, fd izkIrkadksa dks ?kVkus ls izkIr 'ks"k la[;k de ls de jgsA ftlls
x.kuk (Calculation) dk dk;Z ljy ls ljy gks ldsA

bl fofèk ls lg&lacaèk xq.kkad Kkr djuk vfèkd ljy gksrk gSA bl fofèk esa
fopyu ugha fy;s tkrs cfYd ewY;ksa dk lhèks gh iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa xf.kr
dk;Z de djuk iM+rk gSA bl fofèk ls lg&lacaèk xq.kkad fuEu lw= }kjk Kkr fd;k
tkrk gS&

2 2 2 2

( ) ( )

( ) ( )

N xy x y
r

N x x N y y

   


             

fuEu lkj.kh ls ewy izkIrkadksa dk iz;ksx djrs gq, lg&lacaèk xq.kkad Kkr
dhft,A

X– 3 4 6 7 10 11 14 16 18 20
Y– 1 3 5 4 8 7 9 10 13 12

x x2 y y2 X4

3 9 1 1 3
4 16 3 9 12
6 36 5 25 30
7 49 4 16 28
10 100 8 64 80
11 121 7 49 77
14 196 9 81 126
16 256 10 100 160
18 324 13 169 234
20 400 12 144 240

   
   2 22 2

N xy x y

N x x N y y

    

             



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
v/;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh
eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

312 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

   
       2 2

10 990 109 72

10 1507 109 10 658 72

 

 

9900 7848

15070 11881 6580 5184


 

2052 2052 2052
0.97

2109.933189 1396 4451844
   



;g fofèk dksfV varj fofèk Rank Difference Method dk gh ljy :i gS blds
varxZr nksuksa pjksa dh dksfV;ksa esa dsoy èkukRed varjksa dh gh x.kuk dh tkrh gS
tcfd _.kkRed la[;k esa vkus okys inewY;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gSA bl fofèk
}kjk izkIr lg&lacaèk xq.kkad dk lkadsfrd fpg~u (Symbol) R gksrk gS bl fofèk }kjk
lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

2

6
1

( 1)

G
R

N


 



;gka R = xsUl fofèk }kjk izkIr lg&lacaèk xq.kkad gSA

G = èkukRed varjksa dk ;ksx ;gka G Gain dks laf{kIr :i esa O;Dr
djrk gSA

N = fujh{k.kksa dh la[;k gSA

fuEu lkj.kh esa fn;s x;s eè;ekuksa dk xsUl fofèk }kjk lg&lacaèk
xq.kkad Kkr dhft,A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
x 38 35 30 32 26 46 50 42 36 20
y 40 30 35 25 30 45 55 40 40 10

Øe
la[;
k

x y R1 R2 G
R1–R2

G
R2–R1

1 38 40 4 4 0 0
2 35 30 6 7-5 & 1-5
3 30 35 8 6 2 &
4 32 25 7 9 & 2
5 26 30 9 7-5 1-5 &
6 46 45 2 2 0 0
7 50 55 1 1 0 0
8 42 40 3 4 & 1
9 36 40 5 4 1 &
10 20 10 10 10 0 0
;ksx 45G  4.5G 
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Note: G ds nksuksa LraHkksa dk ;ksx leku (Equal) gksuk pkfg,A

R = 2

6
1

1

G

N






= 2

6(4.5)
1

10 1




=
27

1
100 1




=
27

1
99



= 1 .2727

= 0.727  or +0.73  èkukRed lg&lacaèk gSA

lg&lacaèk xq.kkad dks Kkr djus dh izeq[k fofèk;ksa dk o.kZu Åij fd;k x;k gSA
buesa izFke Øekarj fofèk Rank Difference Method rFkk nwljh vk?kw.kZ xq.kuQy fofèk
(Product Moment Method) Økekarj fofèk dk iz;ksx dsoy mlh fLFkfr esa vfèkd
mi;qDr jgrk gS tc nksuksa pjksa ds vkadMs+ dsoy dksfV;ksa ds vkèkkj ij O;Dr fd,
tkrs gSa vkSj la[;k (N) vFkok iszf{kr vkof̀Ùk;ka de jgrh gSa blhfy, dksfV&varj
fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad (P) dh x.kuk vizkpy fofèk;ksa (Non-Parametric

Method) esa dh tkrh gSA blds foijhr] izksMDV ekses.V fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad
(r) dh x.kuk izkpy fofèk;ksa (Parametric Method) esa dh tkrh gS D;ksafd bl fofèk
ds varxZr izkIr vkadM+ksa esa izlkekU; forj.k (Normal Distribution) dh mièkkj.kk
(Assumption) jgrh gSA

bu nksuksa izdkj ds vkadM+ksa ds vfrfjDr dqN ,sls Hkh vkadM+s jgrs gSa ftuesa ,d
pj (Variable) ds vkadM+s fujarj Js.kh esa rFkk nwljs pj ds vkadM+ksa dk Lo:i f}Hkkth
jgrk gSA vFkok mudk Lo:i fdlh vU; ekin.M ds vkèkkj ij nks Hkkxksa es
afoHkkftr jgrk gS] rFkk nksuksa pjksa ds vkadM+ksa (Data) ds fo"k; esa izlkekU; forj.k
(Normal Distribution) dh mièkkj.kk Hkh jgrh gSA nksuksa pjksa es ls fdlh ,d pj ds
fo"k; esa izlkekU; forj.k dh èkkj.kk vo'; jgrh gS ijUrq nwljs pj ds vkadM+ksa dks
izlkekU; forj.k ds vkèkkj ij foHkkftr djuk dfBu gksrk gS] D;ksafd ,sls vkadM+ksa
dk Lo:i okLro esa f}&Hkkth jgrk gSA blds vfrfjDr dqN ,sls vkadM+s Hkh jgrs
gSa ftuesa nksuksa pjksa dk foHkktu f}&Hkkth jgrk gS] vkSj muds vkèkkj ij 2×2 dh
lkj.kh }kjk lg&lacaèk xq.kkad Kkr djuk gksrk gSA

lkaf[;dh esa ,sls vkadM+s vkrs gSa] ftudk Lo:i [kf.Mr rFkk f}&Hkkth jgrk gSA
f}&Hkkth vkadM+ksa ls izk;% ,sls vkadM+ksa dk cksèk gksrk gS ftudh O;k[;k rFkk x.kuk
O;kogkfjd :i ls dsoy nks gh Jsf.k;ksa esa dh tk ldrh gSA tSlk L=h&iq#"k]
thfor&er̀ fookfgr&vfookfgr ,slk f}&Hkktu vjs[kh; gksrk gSA ijUrq dqN
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f}&Hkkth vkadM+s ,sls Hkh gksrs gSa ftudk Lo:ijs[kh; gksrk gS rFkk ftudk
f}&Hkktu fdlh ,d lw{e fcUnq ij vkèkkfjr jgrk gSA tSls lQy&vlQy]
vk'kkoknh&fujk'kkoknh] 'kq)&v'kq) èkkfeZd&vèkkfeZd vkfnA ;gka f}&Hkktu dk
vkèkkj dksbZ ,d ekin.M fy;k tk ldrk gSA vkadM+ksa ds f}&Hkktu dk vkèkkj
eè;eku (Mean) Hkh gks ldrk gS] bl fLFkfr esa Js.kh dk foHkktu eè;eku ds Åij
rFkk eè;eku ds uhps fd;k tk ldrk gSA bl izdkj f}&Hkktu dk vkèkkj eè;kad
(Mediun) Hkh gks ldrk gS bl fLFkfr esa Js.kh dk Hkktu eè;kad ds Åij rFkk
eè;kad ds uhps fd;k tk ldrk gSA ;gka vkadM+ksa ds forj.k ds lacaèk esa dYiuk
izlkekU; gksus rFkk fujarj forj.k dh gksuh pkfg,A

f}&Hkkth vkadM+ksa ds vkèkkj ij izksMDV ekses.V fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad dh
x.kuk ugha dh tkrh gS D;ksafd izksMDV ekses.V fofèk ds fy, vkadM+ksa esa js[kh; lEcUèk
gksuk pkfg, ;fn ,slk ugha gksrk rks lg&lacaèk xq.kkad dk eku de jgrk gSA

bu fofHkUu izdkj ds vkadM+ksa ds vkèkkj ij lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus dh
vyx&vyx fofèk;ka gksrh gS] rFkk ,sls lg&lacaèkksa dks Kkr djus dh fofHkUu fofèk;ka
,oa lw= Hkh vyx&vyx gSa ftuesa ls eq[; fuEufyf[kr gSa&

1- f}&iafDrd lg&lacaèk (Biserial Correlation)

2- fcUnq f}&^iafDrd lg&lacaèk (Point Biserial Correlation)

3- QkbZ&xq.kkad (Phi-Co-efficient)

4- prq"dksfVd lg&lacaèk (Tetrachoric Correlation)

5- vkaf'kd lg&lacaèk (Partial-Correlation)

6- cgqxq.kh@cgqpjh; lg&lacaèk (Multiple Correlation)

tc nks pjksa ds vkadM+ksa esa fuEu fo'ks"krk,a ik;h tkrh gSa rc f}&iafDrd lg&lacaèk
xq.kkad dh x.kuk djuk vfèkd mi;qDr gksrk gS&

1- tc nksuksa pjksa dk forj.k fujarj (Continuous) gks] vFkok fdlh dkj.ko'k
,d pj dk forj.k fujarj Js.kh (Continuous Series) esa u gksdj f}&Hkkth
(Dichotomous) gks ysfdu ;g f}&Hkktu okLrfod f}&Hkktu (Real

Dichotomy) ugha gksuk pkfg,A

2- tc iszf{kr la[;k (Observed Number) cM+h gksA

3- tc f}&Hkkth pj esa cgqr de Jsf.k;ka (Categories) gksaA

4- tc f}&Hkkth vkadM+ksa dk forj.k vfèkdrj vius eè;kad (Median) ds
fudV gksA

5- nksuksa pjksa ds forj.kksa ds fo"k; esa izlkekU; forj.k (Normal Distribution) dh
mièkkj.kk (Assumption) dk gksuk vko';d gSA ;fn vkadM+s dkQh fo"ke
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(Skewed) gSa rks muds fo"k; esa izlkekU; forj.k dh dYiuk djuk izlkekU;
forj.k dh gh gksuh pkfg,A

6- tc izfrn'kZ ds nks"k ds dkj.k] ijh{k.k ds izekihÑr u gksus ds dkj.k vFkok
iz;ksx esa yk;s x;s ;a= ds nks"k ds dkj.k vkadM+s fo"ke gksa] ysfdu ;s vkadM+s
izfrn'kZ ds dkj.k fo"ke gks ldrs gSa ysfdu vkadM+ksa ds fo"k; esa gekjh dYiuk
izlkekU; forj.k dh gh gksuh pkfg,A

7- izkIr vkadM+ksa dk forj.k js[kh; (Linear) gksuk vko';d gSA

8- tc f}&Hkkth vkadM+s fdlh dkj.k viw.kZ gks vkSj ;g lUnsg cuk jgs fd os
vius eè;eku ls izk;% leku nwjh ij ugha gSA

9- nksuksa pjksa ds vkadM+ksa ds forj.k vius&vius eè;ekuksa ds nksuksa vkSj leku :i
ls fopfyr jgus pkfg,] vkadM+ksa esa bl izdkj ds fopyu dh fLFkfr dks
lefopfyrk (Homascedasticity) dgk tkrk gSA f}&iafDrd lg&lacaèk
xq.kkad dh x.kuk ds fy, vkadM+ksa esa ,slh fLFkfr gksuk izR;kf'kr gSA

f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u (Symbol) r
b
 gksrk gSA bldh

x.kuk esa izk;% pkj LrEHkksa (Four-Coloumns) dk iz;ksx gksrk gSA izFke LrEHk ds
izFke Js.kh ds O;fDr;ksa dh vko`fÙk;ka] rhljs LraHk esa y pj ds f}rh; Js.kh ds
O;fDr;ksa dh vkof̀Ùk;ka rFkk pkSFks LrEHk esa leLr O;fDr;ksa dh vko`fÙk;ka gksrh gSaA
f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dks fuEu mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA

p q
b

t

m m pq
r

y


 



r
b

= f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad

r
b

= izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa dk eè;eku

Note: vfèkd la[;k okys fo|kfFkZ;ksa dh x.kuk

m
p

= izFke esa rFkk de la[;k okys fo|kfFkZ;ksa dh x.kuk f}rh; Js.kh vFkkZr~

m
q
 esa dh tkrh gSA

p = lekuqikr (Proportion) izFke Js.kh okys lewg

q = lekuqikr (Proportion) f}rh; Js.kh okys lewg

y = izlkekU; forj.k ds dfUVuqve ds ml fcUnq ij dksfV dk eku tgka

p rFkk q ds lekuqikr ,d nwljs ls vyx gksrs gSaA


t
 fujarj forj.k Continuous Distribution okys vFkok x pj ds leLr vkadM+ksa dk

ekud fopyu

cqf)yfCèk rFkk lek;kstu (Adjustment) ds Lrj esa lg&lacaèk xq.kkad

Kkr djus ds fy, 64 fo|kfFkZ;ksa dk ,d izfrn'kZ pquk x;k gS vkSj lek;kstu
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vuqlwph ds vkèkkj ij leLr lewg dks nks Jsf.k;ksa esa A rFkk B esa foHkkftr fd;k

x;k gSA A Js.kh esa lek;ksftr fo|kfFkZ;ksa dks rFkk B Js.kh esa vlek;ksftr

fo|kfFkZ;ksa dks f}&Hkkftr fd;k x;k gS rFkk cqf)yfCèk ds vkadM+ksa ds lkeus

lek;ksftr o vlek;ksftr fo|kfFkZ;ksa dh vko`fÙk;ka (F) nh x;h gSaA bu vkadM+ksa

ds vkèkkj ij nksuksa pjksa ds eè; f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,A

A B
125 & 129 9 1
120 & 124 8 1
115 & 119 7 2
110 & 114 5 2
105 & 109 4 3
100 & 104 3 3
95 & 99 2 2
90 & 94 1 4
85 & 89 1 6

N = 40 24

Y– Variable
x Variable A Js.kh B Js.kh A + B

C–I f d fd f d fd f d fd Fd2

125 – 129 9 +4 36 1 +4 4 10 +4 40 160
120 – 124 8 +3 24 1 +3 3 9 +3 27 81
115 – 119 7 +2 14 2 +2 4 9 +2 18 36
110 – 114 5 +1 5 2 +1 2 7 +1 7 7
105 – 109 4 0 – 3 0 — 7 — — —
100 – 104 3 –1 –3 3 –1 –3 6 –1 –6 6
95 – 99 2 –2 –4 2 –2 –4 4 –2 –8 16
90 – 94 1 –3 –3 4 –3 –12 5 –3 –15 45
85 – 89 1 –4 –4 6 –4 –24 7 –4 –28 112

40 64 24 –30 64 +35 463

NP = 40 Nq = 24 N = 64 2 463fd 

2 79 14 64 43 13 30 92 57 35fd fd fd               

M =
fd

AM i
N


 

Mp =
65 5

107 107 8.125 115.125
40


   

Mq =
30 5

107 107 6.25 100.75
64

 
   

Mt =
35 5

107 2.734 109.734
64


  

 t =
22fd fd

i
N N
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=
2

463 35
5

64 64
    

= 7.234 .299 5 

= 6.935 5

= 2.633 × 5

= 13.165

p = n
p
/N = 40/64 = 0.625

q = n
q
/N = 24/64 = 0.375

y = .3792 ¼;g eku vkxs ifjf'k"V esa nh x;h lkj.kh esa -625 ds eku ij
nsf[k,½

r
b

=
p q q

t

m m p

y






=
115.125 100.75 0.625 0.375

13.165 .3792

 


=
14.375 0.234375

13.165 0.3792


= 1.092 × 0.6181 = 0.675

f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dk oSdfYid lw=&

r
b

=
p t

t

m m p

y






r
b

=
115.125 109.734 0.625

13.165 0.3792




=
5.391

1.648
13.165



= 0.4094 × 1.648 = 0.67469

or 0.675

f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
b
) Kkr djus ds pj.k (Steps for Calculation of

Biserial Co-efficient Correlation)

1- izFke Js.kh (x) dk eè;eku Kkr djuk (115.125)

2- f}rh; Js.kh (y) dk eè;eku Kkr djuk (100.75)

3- x–pj dh vko`fÙk forj.k dk ekud fopyu Kkr djuk (13.165)

4- p rFkk q dk dk eku Kkr djukA

40 .62564
p

p   
dh la[;k

leLr l[a ;k
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24 0.375
64

q
q   

dh la[;k

leLr l[a ;k

5- y dk eku Kkr djuk ¼tks iqLrd ds var esa ifjf'k"V esa nh x;h ,d lkj.kh
ls Kkr fd;k tk;sxk½

6- m
t
 ;fn oSdfYid lw= dk iz;ksx djuk gks rks leLr la[;k ds eè;eku m

t

dh x.kuk dh tkrh gSA (109.734)

7- leLr ekukas dks Kkr djds lw= esas j[kdj r
b
 dk eku Kkr fd;k tkrk gSA

y ds eku dk fp= }kjk Li"Vhdj.k&

y ds eku dks fp= }kjk Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA

y = .3792

.5 + .125

0.625
0.375

A B 

A lewg ds fo|kFkhZ B lewg ds fo|kFkhZ

o

p pj esa vadksa dk fopyu vius eè;eku ds nksuksa vksj yxHkx leku :i ls
foLr`r jguk pkfg,A vU; 'kCnksa esa p rFkk q ds eku 0-5 ds gh fudV jgus pkfg,
rFkk nksuksa esa vfèkd varj ugha jguk pkfg,A

dHkh&dHkh f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
b
) dh ek=k fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa

± 1 ls vfèkd Hkh gks ldrh gS ,slk rHkh laHko gS tc pjksa ds vadksa dk forj.k
f}&cgqykadh (Bimodal) gksrk gSA f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r

b
) dk eku izk;%

izksMDV ekses.V fofèk }kjk Kkr lg&lacaèk xq.kkad (r) ls vfèkd gksrk gSA nksuksa izdkj
ds lg&lacaèk xq.kkad esa r

b
 dh vis{kk (r) dk eku vfèkd fo'oluh; gksrk gSA

r
b
 dh eku =qfV Hkh (r) dh vis{kk gksrh gS D;ksafd ekud =qfV dh ek=k p rFkk

q ds ekuksa ds varj esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk c<+ tkrh gSA ;gka ,d rF; vkSj
mYys[kuh; gS fd r

b
 iz;ksx izrhixeu lehdj.k (Regression Equation) esa ugha

fd;k tk ldrk D;ksafd y pj ds vadksa dk forj.k f}&Hkkth jgrk gSA

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u (rpbi) gksrk gSA tc ,d
pj (Variable) dk forj.k fujarj (Continuous) rFkk izlkekU; (Normal) jgrk gS
vkSj nwljs pj dk forj.k okLrfod :i ls [kf.Mr (Discrete) o f}&Hkkth
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(Dichotomous) jgrk gS vFkok nwljs pj ds forj.k ds lacaèk esa izlkekU; (Normal)

gksus dh dYiuk ugha jgrh gS rks ml fLFkfr esa f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
b
)

dh vis{kk fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dh x.kuk djuk vfèkd
mi;qDr gksrk gSA vFkkZr~ tc dHkh ,d pj ds vkadM+ksa ds lacaèk esa [kf.Mr o
okLrfod :i ls f}&Hkkth (Dichotomous) gksus dk lUnsg gksrk gS rks ml fLFkfr
esa (r

pbi
) dh x.kuk dh tkuh pkfg,] rFkk tc dHkh ,d pj dk forj.k izlkekU; ugha

gS bl ckr dk lUnsg gksus yxs rks Hkh fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk
gh mi;qDr jgrh gSA Lej.k jgs fd tc vkadM+ksa dk okLrfod f}&Hkktu jgrk gS
rc muesa izlkekU; forj.k dk iz'u gh ugha mBrkA okLrfod f}&Hkktu ds
mnkgj.k gSa&thfor&er̀ iq#"k&L=h] fookfgr&vfookfgr vkfnA ysfdu O;kogkfjd
thou esa dHkh&dHkh ,d pj ds vkadM+ksa dk f}&Hkktu fdlh ,d ekin.M ds vkèkkj
ij fd;k tkrk gS vkSj ,sls f}&Hkktu dks gh ,d izdkj ls okLrfod f}&Hkktu eku
fy;k tkrk gS tsls lQy&vlQy lek;ksftr&vlek;ksftr vkfnA ;gka nks
Jsf.k;ksa ds eè; varj ,d lw{e fcUnq ds vkèkkj ij gh fd;k tkrk gS vkSj fcUnq
f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk esa dHkh&dHkh ,sls Ñf=e f}&Hkktu dks Hkh
okLrfod f}&Hkktu eku fy;k tkrk gSA Hkys gh vkadM+ksa dk forj.k fujarj Hkh gks
vkSj lkekU; Hkh gksA

(Calculation of Point

Biserial Co-efficient of Correlation)

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dh x.kuk esa f}&Hkkth vkadM+ksa dks nks
Jsf.k;ksa esa vyx&vyx rFkk 'kwU; (0) ds Hkkfjr vad iznku fd;s tkrs gSaA vfèkd
la[;k okyh Js.kh ds O;fDr;ksa dks vad 1 rFkk de la[;k okyh Js.kh ds O;fDr;ksa
dks 'kwU; (0) vad iznku fd;k tkrk gSA

r
pbi

 = 
p q

t

m m
pq





fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dh x.kuk cgqr dqN (r
b
) ds gh lw= o

x.kuk ds leku gSA fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk dks fuEu
mnkgj.k dh lgk;rk ls Li"V fd;k x;k gSA

,d vè;;u esa cqf)yfCèk rFkk ;kaf=d vfHk;ksX;rk esa lg&lacaèk Kkr
djus ds fy, 10 fo|kfFkZ;ksa dk la;ksfxd vkèkkj ij (On Random Basis) p;u
fd;k x;k igys mudk ekudhÑr cqf) ijh{k.k fd;k x;k rFkk muds izkIrkad
Kkr fd, x;s rRi'pkr~ mUgsa ,d ekudhÑr ;kaf=d vfHk;ksX;rk ijh{k.k fn;k
x;k bl ijh{k.k esa lQy gksus okys fo|kfFkZ;ksa dks Hkkfjr vad 1 rFkk vlQy
fo|kfFkZ;ksa dks 0 vad iznku fd;k x;kA nksuksa ijh{k.kksa esa ijhf{kr fo|kfFkZ;ksa ds
lacafèkr vad fuEu lkj.kh esa fn;s x;s nksuksa pjksa esa fo|kfFkZ;ksa dks fn;s x;s vadksa ds
vkèkkj ij fcUnq&f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r

pbi
) Kkr dhft,A
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x-Variable y-Variable
x2 y2 xy

1 120 1 14400 1 120
2 95 0 9025 0 00
3 118 1 13924 1 118
4 115 0 13225 0 00
5 124 1 15376 1 124
6 98 0 9604 0 00
7 116 1 13456 1 116
8 114 0 12996 0 00
9 112 1 12544 1 112
10 118 1 13924 1 118

1130 Np = 6 Nq = 4 1]28]747 6 708

x = 1130, p = 6, q = 4, Np = 6, Nq = 4, N = 10

x2 = 128474 42 = 6 x4 = 708

m
p

= 120 + 118 + 124 + 116 + 112 + 118 + 708/6 = 118

m
q

= 95 + 115 + 98 + 114 + = 422/4 = 105.5

m
t

= 120 + 95 + 118 + 115 + 124 + 98 + 116 + 114 + 112 + 118 = 1130/
10 = 113


t

=
22x x

N N

     

=
2

128474 1130

10 10
    

= 212847.4 (113)

= 12847.4 12769

= 78.4 8.854

= 8.854t 

6 0.610
Pp N   

4 0.410
qq N   

r
pbi

=
p q

t

m m
pq





=  118 105.7
0.6 0.4

8.854



=
12.5

0.24
8.854



= 1.412 0.48989

= 0.69
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(Alternative Formula for Calculating Point Biserial Co-efficient of Correlation)

p t
pbi

t

m m p
r

q






mnkgj.k 10 dh lwpukvksa ds vkèkkj ij oSdfYid lw= ds ekè;e ls dh xbZ x.kuk

118 113 0.6

8.854 0.4




5
1.5

8.854

0.5647 1.225 0.69 

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad ,d izkpy (Parametric) fofèk gS blh dkj.k
bldk lacaèk izksMDV ekses.V fofèk }kjk izkIr lg&lacaèk xq.kkad ls gSA okLrfodrk rks
;g gS fd fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad
tSlk gh gS rFkk x.kuk djus ij nksuksa dk eku ,d gh vkrk gSA bl ckr dks ge
mnkgj.k ds ekuksa dks ewy vkadM+ksa ls izksMDV ekses.V }kjk lg&lacaèk xq.kkad ds lw=
esa j[kdj fl) Hkh dj ldrs gSaA

ewy vkadM+ksa ls izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad dk lw= gS&

   
2 2 2 2

4 4

( ) ( ) ( ) ( )

N x x

N x x N y y

   

           

mnkgj.k 10 esa fn;s x;s ekuksa dks lw= esa j[kus ij

   
10(708) (1130) (6)

10(128474) 1130 1130 10(6) 6 6



   

   
7080 6780

1284740 1276900 60 36



 

300

(7840) 24

300 300

433.774188160


(Evaluation of Point Biserial Co-efficient of Correlation)

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dk eku izR;{k :i ls m
q
 ds varj ij

vkèkkfjr gksrk gSA ;fn varj lkFkZd :i ls vfèkd gksrk gS rks lg&lacaèk xq.kkad dk
eku Hkh mPp rFkk lkFkZd gksrk gSA fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad r

pbi
 ds eku

ds lacaèk esa lkFkZdrk dh tkap ds fy, t ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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izLrqr mnkgj.k esa r
pbi
 dk eku 0-69 gSA ;fn gekjh ifjdYiuk cqf)yfCèk okys

fo|kfFkZ;ksa rFkk ;kaf=d vfHk;ksX;rk esa lg&lacaèk 'kwU; gS rks ,slh fLFkfr esa fcUnq
f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad dh lkFkZdrk dh tkap (Significance of Point Biserial

Correlation) izksMDV ekses.V (r) ds vkèkkj ij dh tk ldrh gSA D;ksafd r
pbi
 rFkk

r ,d leku gh gSA r
pbi
 dh lkFkZdrk dh tkap lacafèkr lkj.kh esa N-2 Lora=rk ds

va'kksa ij dh tk ldrh gSA

izLrqr mnkgj.k esa N = 10 rFkk d.f. = 10–2 = 8 gSA vr% 8 d.f. ij lacafèkr
lkj.kh ns[kus ls irk yxrk gS fd 0.69 dk r

pbi
 dk eku .05 ds fo'okl Lrj ij

lkFkZd gSA D;ksafd bl Lrj ij lkFkZdrk dk ØkfUrd eku 0-632 ls vfèkd gSA fdUrq
;g eku 0-01 ds fo'okl Lrj ij lkFkZd ugha gS D;ksafd bl Lrj ij lkFkZdrk dk
eku 0-765 gS vkSj r

pbi
 dk eku lkFkZdrk eku ls de gSA

(Comparative Evaluation of Biserial Correlation and

Point Biserial Correlation)

1- rqyukRed nf̀"V ls fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) f}&iafDrd
lg&lacaèk xq.kkad (r

b
) ls vfèkd mi;qDr ,oa vfèkd fo'oluh; gksrk gS

D;ksafd r
pbi
 xq.kkad f}&Hkkth vkadM+ksa esa izlkekU; forj.k dh dksbZ dYiuk

ugha djrkA

2- r
pbi
 dk eku ± 1 dh lhekvksa ds varxZr jgrk gSA ;fn ,d gh mnkgj.k esa

r
b
 rFkk r

pbi
 ds lw=ksa dk iz;ksx djds x.kuk dh tkrh gS rks r

pbi
 dk eku lnSo

de gksxkA blds foijhr r
b
 dk eku dHkh&dHkh ± 1 dh lhekvksa ls vfèkd

gks ldrk gSA

3- f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad r
b
 dh rqyuk fdlh vU; fofèk }kjk izkIr

lg&lacaèk xq.kkad ls djuk dfBu gksrk gS blds foijhr fcUnq f}&iafDrd
lg&lacaèk xq.kkad (r

pbi
) ,d izdkj ls izksMDV ekses.V (r) gh gSA

4- in fo'ys"k.k Item Analysis esa nksuksa izdkj ds lg&lacaèkksa r
b
 rFkk r

pbi
 dk

iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq r
pbi
 dk mi;ksx vfèkd mi;qDr jgrk gS] D;ksafd

blesa f}&Hkkth vkadM+ksa ds izfr izlkekU; forj.k gksus dh dYiuk dk dksbZ
izfrcUèk ugha gksrk gSA

(Maximum Limit of Point Biserial Co-efficient Correlation)

tc nks pjksa esa ls ,d pj Variable fujarj Js.kh esa jgrk gS vkSj nwljk pj
f}&HkkthA ml fLFkfr esa dHkh&dHkh muesa iw.kZ lg&lacaèk (Perfect Correlation) Hkh
gks ldrk gS ijarq fQj Hkh r

pbi
 dk eku izk;% ±1 ls de gh gksrk gSA

fcUnq f}&iafDrd lg&lacaèk xq.kkad (r
pbi

) dk vfèkdre eku dHkh Hkh u rks
±1 jgrk gS vkSj u gh bldk U;wure eku dHkh Hkh –1 rd vkrk gSA vFkkZr~ r

pbi

dk eku ±1 ds chp gh jgrk gSA
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vHkh rd lg&lacaèk Kkr djus ds ftu vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k gS muesa ,d
pj fujarj rFkk nwljk f}&Hkkth jgk Fkk ysfdu euksoSKkfud ijh{k.kksa esa ,slh Hkh
fLFkfr;ka vkrh gSaA tc nksuksa gh pjksa ds vkadM+sa f}&Hkkth gksa rks ,slh fLFkfr esa
lg&lacaèk xq.kkad dh x.kuk ds fy, fuEufyf[kr fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1- QkbZ xq.kkad (Phi-Co-efficient)

2- prq"dksf"Vd lg&lacaèk (Tetrachoric Correlation)

(Phi-Co-efficient)

euksoSKkfud ijh{k.kksa esa nksuksa pjksa ds vkadM+ksa dk Lo:i f}&Hkkth jgrk gSA ;fn ;s

vkadM+s okLro esa f}&Hkkth gksrs gSa rks mudk foHkktu izlkekU; forj.k ds Lo:i

dk vuqlj.k ugha djrk gSA vr% tc nksuksa pjksa ds vkadM+s [kf.Mr (Discrete) rFkk

f}&Hkkth (Dichatomous) gksrs gSa vkSj mudk forj.k izlkekU; ugha gksrk gS rks

lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds fy, QkbZ xq.kkad dh x.kuk vfèkd mi;qDr jgrh

gS ;k bl izdkj dgsa fd vkadM+ksa dk fdlh ,d fo'ks"k vkèkkj ij f}&Hkktu gksrk

gS rks ml fLFkfr esa QkbZ xq.kkad dh x.kuk dh tk ldrh gSA

lS)kfUrd rkSj ij tc vkadM+ksa dks dsoy nks gh [kf.Mr Jsf.k;ksa esa foHkkftr

fd;k tkrk gS tSls fookfgr&vfookfgr] thfor&e`r o L=h&iq#"k vkfn rks vkadM+ksa

dk forj.k izlkekU; ugha gks ldrk rFkk lS)kfUrd :i ls ,sls gh vkadM+ksa ds vkèkkj

ij tks 2 × 2 rkfydk curh gS vkSj ,sls vkadM+ksa ls QkbZ&xq.kkad dh x.kuk mi;qDr

jgrh gSA ijUrq O;kogkfjd :i esa tc dHkh fujarj pjksa dks fdlh ,d fo'ks"k vkèkkj

ij f}&Hkkth cuk;k tk ldrk gS tSls rhoz cqf)&eUncqf)] lQy&vlQy]

lek;ksftr&vlek;ksftr vkfn vFkok tc vkadM+ksa dks eè;kad ds vkèkkj ij eè;kad

ds Åij rFkk eè;kad ds uhps nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS ml fLFkfr

esa 2 × 2 dh rkfydk ds vkèkkj ij QkbZ xq.kkad Kkr fd;k tk ldrk gSA

(Formula of Phi-Co-efficient)

QkbZ xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u  gksrk gSA

( ) ( ) ( ) ( )

BC AD

A B C D A C B D


 

   

A, B, C rFkk D nh x;h prq"inh rkfydk dh pkjksa dksf"Bdkvksa (Cells) dh vkòfÙk;ka

gSaA B ,oa C dksf"Bdkvksa dh vkof̀Ùk;ka leku fpºuksa dh vko`fÙk;ksa dks O;Dr djrh

gSaA vFkkZr~ dksf"Bdk B esa ¼$$½ ¼yes gka&yes gka½ ¼lQy Pass&lQy Pass½ vkfn

dh vko`fÙk;ka jgrh gSaa rFkk dksf"Bdk C esa ¼& &½ ¼No ugha&No ugha½ ¼Fail&Fail½

¼vlQy&vlQy½ vkfn dh vkof̀Ùk;kaA blds foijhr A o D dksf"Bdk,a vleku

vkof̀Ùk;ksa dks iznf'kZr djrh gSaA dksf"Bdk N esa vko`fÙk;ksa dk Lo:i ¼& $½

¼ugha&gka½ vlQy&lQy vkfn tcfd dksf"Bdk D esa ¼$ &½ ¼gka&ugha½
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lQy&vlQy dh vko`fÙk;ka jgrh gSaA QkbZ xq.kkad Phi co-efficient  dh x.kuk ds

fy, va'k (Numerator) esa leku fpºu okyh vkof̀Ùk;ksa ¼$$½ rFkk ¼& &½ okyh

vkof̀Ùk;ksa ds xq.kuQy esa ls vleku fpºu okyh vko`fÙk;ksa ¼$ $½ rFkk  ¼& &½

okyh vko`fÙk;ksa ds xq.kuQy esa ls vleku fpºu okyh vko`fÙk;ksa ¼& $½ rFkk ¼$ &½

ds xq.kuQy dks ?kVkdj fy[kk tkrk gS] rFkk gj (Denominator) esa lhekUr okys

(Marginal) ;ksXkksa (Total) dk oxZewy (Square root) jgrk gSA QkbZ xq.kkad dk

Li"Vhdj.k fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

 X pj 
$$ 

Y
 p
j 

( 
– 

–)
 

No-Yes 
ugha&gka 

A 

Yes-Yes 
gka&gka 

B 

 
P 

A+B 
No-No 
ugha&ugha 

C 

Yes-No 
gka&ugha 

D 

 
q 

C+D 
P’ 

A+C 
q’ 

B+D 
A+B+C+D 

N 

,d ijh{k.k ds nks i{kksa X rFkk Y esa 45 ijh{kkfFkZ;ksa ds ijh{kkQy ds
izkIr vkadM+ksa ds vkèkkj ij fuEu rkfydk }kjk QkbZ xq.kkad Kkr dhft,

  X pj 

  vlQy lQy ;ksx 

Y
 p
j 

v
l
Q
y

 

A 
11 

B 
16 

A + B 
27 

l
Q
y

 

C 
14 

D 
4 

C+D 
18 

;k
sx

 A+C 
25 

B+D 
20 

A+B+C+D =N 
45 

       
BC AD

A C B D A B C D


 

   
   
       
16 14 11 4

25 20 27 18

  
 

224 44

243000




180
0.3651 or 0.37

482.95
 

 ,d vfHk#fp vuqlwph esa 100 ijh{kkfFkZ;ksa ds nks iz'uksa  (X rFkk Y) ds
vUrj gka rFkk ugha  (yes or No) esa uhps rkfydk esa fn;s x;s gSaA nh x;h vkof̀Ùk;ksa
ds vkèkkj ij nksuksa iz'uksa esa lg&lacaèk xq.kkad Kkr dhft,A
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X pj 
No Yes Total 
A 
27 

B 
20 

A + B 
47 P 

C 
24 

D 
29 

C+D 
53 q 

A+C 
51 P’ 

B+D 
49 q’ 

A+B+C+D 
100 

   
       

BC AD

A C B D A B C D


 

   

       
       

20 24 27 29

51 49 47 53




480 783

6225009




303 303
or 0.12

24952494 996

 
 



QkbZ xq.kkad dh x.kuk nh x;h vkof̀Ùk;ksa ds lekuqikrksa (Proportions) ds
vkèkkj ij Hkh dh tk ldrh gSA vko`fÙk;ksa ds lekuqikrksa ds vkèkkj ij QkbZ xq.kkad
 dk lw= bl izdkj gksrk gS&

bc ad

Pq P 'q '


 

mi;qZDr mnkgj.k ds ekuksa dks bl lw= esa j[kdj Hkh lg&lacaèk xq.kkad
Kkr fd;k tk ldrk gS&

20 24
bc .0480

100 100
  

27 29
ad .0783

100 100
  

51
P 0.51

100
    

49
q 0.49

100
 

47
P 0.47

100
  

53
q 0.53

100
  

       
0.0480 0.0783

0.51 0.49 0.47 0.53
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.0303 0.0303

.06225009 0.2495

 
 

= – 0.12

;fn QkbZ xq.kkad dh x.kuk ds fy, 2×2 rkfydk ds ,d lhekUr dh nksuksa
dksf"Bdkvksa (Cells) ds ;ksx leku gksa rc QkbZ xq.kkad dh x.kuk ds fy, fuEu ljy
lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

B A

Pq


 

 50 fo|kfFkZ;ksa dks fn;s x;s ijh{k.k ds nks inksa x rFkk y esa lQy rFkk
vlQy fo|kfFkZ;ksa dh vko`fÙk;ka uhps rkfydk esa nh x;h gSaA izkIr ifj.kkeksa ds
vkèkkj ij nksuksa inksa x o y esa lg&lacaèk xq.kkad dhft,A

  X pj 

Y
 p
j 

lQy A 
12 

B 
18 

A + B 
30  
P 

vlQy C 
13 

D 
7 

C+D 
20  
q 

  A+C 
25  
P 

B+D 
25  
q 

A+B+C+D 
100 

 

bl rkfydk esa (A+C) rFkk (B+D) ds eku leku gksus ij QkbZ xq.kkad 
Kkr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

B A

Pq


 

18 12 6

30 20 600


  



6
.245

24.495
 

QkbZ xq.kkad  ds eku dh tkap lcls igys iz;qDr fd;s x;s QkbZ xq.kkad ds
lw= }kjk Hkh dk tk ldrh gSA nksuksa lw=ksa esa  dk eku leku gh gksxkA

       
BC AD

A C B D A B C D
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18 13 12 7

25 25 30 20




234 84

375000




150

612.37
  = .229 or 0.245

QkbZ xq.kkad  rFkk izksMDV ekses.V lg&lacaèk () esa lacaèk&

QkbZ xq.kkad  ,d izdkj ls izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad gh gSA izFke
mnkgj.k dks fy;k x;k gSA nh x;h rkfydk esa dsoy ;g la'kksèku fd;k x;k gS
fd lQy gksus okys ijh{kkfFkZ;ksa dks 1 (one) rFkk vlQy gksus okys ijh{kkfFkZ;ksa dks
0 (zero) vad iznku fd;s x;s gSaA bl izdkj vad iznku djus ds i'pkr 2×2

rkfydk ds vadksa esa izksMDV ekses.V fofèk }kjk lg&lacaèk xq.kkad xy dh rkfydk
fuEuor~ gksxh&

Product Moment from a fold table  izksMDV ekses.V 4×4 rkfydk }kjk

  X pj 

Y
 p
j 

 0 1 f y fy fy2 xy 

1 11 16 27 1 27 27 16 

0 14 4 18 0 0 0  

  25 20 48     

x = 1

fx = 20

fx = 20

22fx fx
x

N N

  
     

 

2
fy fy

y
N N

 
     

 

2
20 20

45 45
      y 

2
27 27

45 45
     

= 
2

40 20

45 45
    

2.60 (.6) 

.4444 .1975  0.24
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0.2469 .4899

.4969x 

r
xy

=
   

' '
x y

x y
C C

N
x y



 

r
xy

=
   

16 27 20

45 45 45
.4969 .4899

 

=
.3556 (0.6) (.44)

0.2434



=
.3556 .2667

.2434



=
.0889

.2434

= 365 0.37or

 (x)2

QkbZ xq.kkad rFkk QkbZ&oxZ esa izR;{k fudV lacaèk gSA 2 × 2 rkfydk esa x2 QkbZ oxZ
Kkr djus dk lw=

x2 =
2( )

( ) ( ) ( ) ( )

N AD BC

A B C D A C B D


   

rFkk

 =
( ) ( )

( ) ( ) ( ) ( )

AD BC

A B C D A C B D


   

vr% x.kuk djus ij

x2 = N2

 =
2x

N

nksuksa ds lacaèk dks fuEu mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

A
24

B
12

A+B
36

C
32

D
32

C+D
64

A+C
56

B+D
44

A+B+
C+C
100N

x2 = 
2( )

( ) ( ) ( ) ( )

N AD BC

A B B D C D A C


    x2 = 

100 (24) 32 (12) (32)

(56) (44) (36) (64)
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x2 = 
100 (768 384)

5677056

 2100 (768 384)

5677056



14745600

5677056
= 2.59 2.6or

 =
( ) ( )

( ) ( ) ( ) ( )

AD BC

A C B D A B C D


   

 =
(24) (32) (12) (32) 768 384 384

2382.66(56) (44) (36) (64) 5677056

 
 

= 0.16

x2 = N2

x2 = 100 (.16)2

= 100 (0.256)

= 2.56

= 2.6

 =
2x

N

 =
2.6

.026
100



= .16



f}&Hkkth vkadM+ksa ds fy, QkbZ xq.kkad ,d izdkj dk izksMDV ekses.V lg&lacaèk

xq.kkad gh gS ysfdu izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad (r
xy

) rFkk QkbZ xq.kkad () dk

foospu le:i ugha gksrk gS D;ksafd QkbZ xq.kkad ds fy, vkadM+ksa dk Lo:i izlkekU;

forj.k ij vkèkkfjr ugha gksrk gS tcfd izksMDV ekses.V lg&lacaèk xq.kkad ds fy,

vadksa ds forj.k esa izlkekU; forj.k dh dYiuk t:jh gksrh gSA ekuk  dk eku

0-45 gS rFkk r
xy
 dk eku Hkh +.45 rc Hkh bu leku ekuksa dh foospuk leku ugha

gksrh gSA

QkbZ oxZ xq.kkad dh viuh lhek;sa gksrh gSa O;kogkfjd :i ls bldk eku +1

rFkk –1 ugha vkrk gSA QkbZ xq.kkad () dsoy mlh fo'ks"k fLFkfr esa +1 ds eku rd

igqap ldrk gS tc 2×2 dh rkfydk esa B = C gS rFkk A o D dk eku vyx&vyx

'kwU; (0) gksrk gSA tSls fuEu rkfydk ls Li"V gSA
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0 20 20
20 0 20
20 20 140

 = + 1

blh izdkj QkbZ xq.kkad ds –1 eku ds fy;s B rFkk C ds vyx&vyx 'kwU; gksus
pkfg,A

50 0 50
0 50 50

50 50 100
 = –1

bu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds vfrfjDr vU; ifjfLFkfr;ka Hkh QkbZ xq.kkad ds eku ds

lhfer jgus ds dkj.k ,d pj ds Kku ds vkèkkj ij] nwljs pj ds fo"k; esa 'kq) :i

ls Hkfo"; dFku (Prediction) djuk dfBu gks tkrk gSA vU; 'kCnksa esa 2 × 2 rkfydk

ds f}&Hkkth vkadM+ksa esa  dh lgk;rk ls ,d pj ds Kku }kjk nwljs eku dk

Hkfo";&dFku 'kq) :i ls djuk laHko ugha gksrk gS vkSj QkbZ xq.kkad  esa ;g nks"k
fujarj ns[kus esa vkrk gSA ijarq bl deh ds dkj.k QkbZ xq.kkad  dh mi;ksfxrk

de ugha gqbZ gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa esa bldk fo'ks"k egRo gksrk gS vkSj ml fLFkfr

esa QkbZ xq.kkad dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS tcfd vkadM+ksa dk Lo:i okLro esa

f}&Hkkth jgrk gSA

QkbZ xq.kkad ds eku dh lkFkZdrk dh tkap ds fy, dksbZ lqfoèkktud lw= ugha gS
vr% QkbZ xq.kkad dh ekud =qfV (Standard Error) dk irk yxkuk dfBu gSA ijarq
(x2) QkbZ&oxZ ds ekè;e ls QkbZ xq.kkad ds eku dh lkFkZdrk dh tkap vklkuh ls
dh tk ldrh gSA blds fy, igys QkbZ xq.kkad  ds eku dks fuEu lw= }kjk
QkbZ&oxZ (x2) esa ifjofrZr djrs gSaA

2 2( )x N 

bl vè;k; dh 2 × 2 rkfydk ij vkèkkfjr ,d mnkgj.k esa QkbZ xq.kkad dk
eku 0.37 gS rFkk N = 45 gSA bl eku dks x2 esa ifjofrZr djus ij

x2 = N2

x2 = 45 (0.37) (0.37)

x2 = 45 (.1369)

x2 = 6.16

2 × 2 dh rkfydk esa Lora=rk (Degree of Freedom) = 1 gksrh gS x2 rkfydk
esa lkFkZdrk eku

5% fo'okl Lrj ij 3.84

1% fo'okl Lrj ij 6.64 gS
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izLrqr mnkgj.k esa izkIr x2 dk eku 6-16 5% fo'okl Lrj ij lkFkZd gS ijarq 1%

ds fo'okl Lrj ij lkFkZd ugha gksrk gSA bl izdkj  QkbZ xq.kkad ds eku dks dksbZ
oxZ (x2) esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA rc QkbZ xq.kkad  dk eku mlh fo'okl Lrj
ij lkFkZd gksxk ftl ij x2 dk eku lkFkZd gksxkA blds foijhr ;fn x2 dk eku
lkFkZd ugha vkrk gS rks QkbZ xq.kkad  dk eku Hkh lkFkZd ugha ekuk tkrk gSA

tc f}pj vkadM+ksa dk Lo:i lqfoèkktud f}&Hkkth gksrk gS rFkk mudk fooj.k
fujarj jgrk gS vkSj ,sls vkadM+ksa ds lacaèk esa dYiuk izlkekU; forj.k dh jgrh gS
rks ,slh fLFkfr esa 2×2 rkfydk ds vkèkkj ij QkbZ xq.kkad ds LFkku ij prq"dksf"Vd
lg&lacaèk dh x.kuk vfèkd mi;qDr jgrh gS D;ksafd QkbZ xq.kkad ,sls nksuksa pjksa esa
O;kIr lg&lacaèk xq.kkad dk ewY;kadu de djrk gSA nwljk QkbZ xq.kkad dh x.kuk
esa izlkekU; forj.k dh dYiuk ugha gksrh D;ksafd tc vkadM+s okLrfod :i ls
f}&Hkkth gksrs gSa rks izlkekU; :i ls forfjr gksus dh dYiuk ugha dh tk ldrh
gSA

tc vkadM+ksa dk okLrfod Lo:i rks fujarj gks rFkk nksuksa pjksa ds f}&Hkkth
vkadM+ksa dk Lo:i js[kh; gks ysfdu x.kuk dh lqfoèkk ds fy, fdlh vU; Ñf=e
vkèkkj esa nks Hkkxksa esa foHkkftr dj fy;k tkrk gS rks ,sls vkadM+ksa dk Lo:i
f}&Hkkth gksrs gq, Hkh fujarj rFkk dfUVU;wve ij jgrk gS rks prq"dksf"Vd
lg&lacaèk xq.kkad dk izrhdkRed fpg~u rt gksrk gSA bldh x.kuk dk ekSfyd lw=
tfVy gS blh dkj.k bldk iz;ksx cgqr de fd;k tkrk gSA

rt

(Formula for Calculating Tetrachoric Correlation)

prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad (rt) dh x.kuk ds fy, fuEufyf[kr dks lkbu&ikbZ
lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

rt = Cos 
180

1 /
Cos

BC AD

 
  

;gka rt prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad gS ABC rFkk D prq"dksf"Vd rkfydk
dh dksf"Bdkvksa (Cells) dh vyx&vyx vkof̀Ùk;ka gSa rFkk ikbZ () dk eku 180°

gSA rt dks fuEu mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA

lek;kstu rFkk 'kSf{kd ;ksX;rk esa lg&lacaèk xq.kkad Kkr djus ds
fy, nks vyx&vyx ijh{k.kksa ds fy, ,d d{kk ls la;ksfxd vkèkkj ij 125
fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA lek;kstu vuqlwph (Test x) ds vkèkkj ij 125
fo|kfFkZ;ksa esa ls 60 lek;ksftr rFkk 65 vlek;ksftr ik, x;sA nwljs ijh{k.k (Test

y) esa 'kSf{kd ;ksX;rk ijh{k.k esa 125 esa 70 lQy rFkk 55 vlQy ik;s x;sA nksuksa
ijh{k.kksa }kjk izkIr ifj.kke dks 2 × 2 dh rkfydk esa vafdr fd;k x;k gSA fn;s
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x;s bu vkadM+ksa ds ifj.kke ds vkèkkj ij nksuksa pjksa x rFkk y esa lg&lacaèk xq.kkad
Kkr dhft,A

x–pj

x–pj 

A
30

B
40

A+B
70

C
35

D
20

C+D
55

A+C
65

B+C
60

N
125

mijksDr rkfydk ds vkèkkj ij AD = 30 × 20 = 600

BC = 40 × 35 = 1400

rt =

180

1

Cos
BC

AD


=
180

1400
1

600

Cost

 
 
 
 
  

= Cosine 
180 24.495

61.912



= Cosine 
4409.100

61.912

= 71.2 or 71°

= .326 or.33

¼ifjf'k"V esa nh x;h Cosine Table esa 71° dk eku ns[kus ij 71° = .326 0.033½

prq"dksf"Vd lg&lacaèk rt dk vU; mnkgj.kA

 cqf) ds Lrj rFkk xf.kr dh ;ksX;rk esa lg&lacaèk dks tkapus ds fy,

50 Nk=ksas dk la;ksfxd vkèkkj ij p;u fd;k x;k vkSj mudk cqf) ijh{k.k fd;k

x;kA cqf)yfCèk ds vkèkkj ij 180 Nk=ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;kA ¼1½

ftUgksaus 100 ls Åij izkIrkad ik;s ¼mPprj cqf) okys ¼2½ ftUgksaus 100 ls de

izkIrkad ik;s ¼fuEurj cqf) okys½ fQj xf.kr ijh{k.k esa mUgha 100 Nk=ksa dks izkIrkadksa

ds vkèkkj ij lQy rFkk vlQy Js.kh esa j[kk x;kA nksuksa ijh{k.kksa ds ifj.kke uhps

2 × 2 rkfydk esa fn;s x;s gSaA
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y

x–

A
30

B
40

A+B
70

C
35

D
20

C+D
55

A+C
65

B+C
60

N
125

mijksDr rkfydk ds vkèkkj ij

BC = 36 × 26 = 936

AD = 24 × 14 = 336

rt = Cosine 
180

1
BC
AD

 
 
 
 
  

= Cosine 

 180

936
1

336


= Cosine 

180

30.5941
18.330

 
 
 

 
  

= Cosine
180 18.33

48.924

 
  

= Cosine 3299.4

48.924
 
  

= Cosine 67.43 or 67°

rkfydk esa ns[kus ij 67° dk eku = .391 gSA

= 0.39

prq"dksf"Vd lg&lacaèk Kkr djus dk laf{kIr lw=

1- rt = 
BC

AD
 ¼;fn BC dk eku AD ds eku ls vfèkd gks½ BC > AD

2- rt = 
AD

BC
 ¼;fn AD dk eku BC ds eku ls vfèkd gks AD > BC½
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;gka ;g Lej.k j[kus dh ckr gS fd B rFkk C dksf"Bdkvksa (Cells) ds eku (++) rFkk
(– –) gksus ds dkj.k ijLij lgefr dks O;Dr djrs gSa vr% tc BC dk eku AD

ds eku ls vfèkd jgrk gS rks èkukRed lg&lacaèk (Positive Correlation) izkIr gksrk
gSA blds foijhr A rFkk D dksf"Bdkvksa (Cells) ds eku (– +) rFkk (+ –) gksus ds
dkj.k ijLij vlgefr dks izdV djrs gSa vr% vlgefr dh fLFkfr esa _.kkRed
lg&lacaèk Negative Correlation izkIr gksrk gSA

vc rt ds eku dks lw{e lw= }kjk Kkr djus ds fy, Åij fn;s x;s mnkgj.kksa dks
gh iz;ksx esa yk;k x;k gSA igys mnkgj.k esa

1- AD dk eku = 30 × 20 = 600 rFkk

2- BC dk eku 40 × 35 = 1400

vr% BC rFkk AD dk vuqikr
1400

2.33
600

BC

AD


izkIr BC/AD ds vuqikr ds eku dks ifjf'k"V esa nh x;h rkfydk esa ns[kus ij rt

dk eku = 0.32 vkrk gSA Consine Pie lw= }kjk ;g eku = .326 vkrk gSA

blh izdkj nwljs mnkgj.k esa]

tcfd BC (36) (26) = 936

AD = (24) (14) = 336

vr% BC o AD vuqikr

936
2.786

336


2-786 dk eku lacafèkr rkfydk esa ns[kus ij rt dk eku 0.385 vkrk gS Consine Pie

lw= }kjk ;g eku 0.39 vkrk gSA

bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad rt dk laf{kIr
lw= cgqr gh ljy ,oa lqfoèkktud gS blesa x.kuk de djuh iM+rh gS vkSj ifj.kke
n'keyo ds nks vadksa rd 'kq) jgrs gSaA

(Limitation for the Use of rt Formula)

prq"dksf"Vd lg&lacaèk mlh fLFkfr esa mi;qDr o mÙke jgrk gS tc nksuksa pjksa ds
f}&Hkkth vkadM+ksa dk foHkktu vius&vius eè;kad ds fudV gks] muds foHkktu
vius forj.k esa 0-5 Hkkx ij gksa vFkok bl fcUnq ds vkl&ikl gksaA

;fn vkadM+ksa dk foHkktu 0-95 rFkk 0-5 ds dVko fcUnqvksa ij vFkok 0-90 rFkk
0-10 ij gks rks bl lw= dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
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prq"Vdksf"Vd lg&lacaèk rt dk eku mu fLFkfr;ksa esa lcls vfèkd fo'oluh; jgrk
gS tc bldh x.kuk vfèkd vkadM+ksa ij dh x;h gks rFkk vc vkadM+ksas ds forj.k esa
foHkktu ds dVko fcUnq 0-50 ij gksaA

(rt)  

 QkbZ xq.kkad rFkk prq"dksf"Vd lg&lacaèk esa ogh lacaèk gS] tks fcUnq f}&iafDrd

(rpbi) rFkk f}&iafDrd lg&lacaèk (rb) esa gksrk gSA

 QkbZ xq.kkad dh x.kuk ds fy, pjksa dk f}&Hkktu okLro esa f}&Hkkth gksrk

gS ysfdu QkbZ xq.kkad ds lacaèk esa izlkekU; forj.k rFkk fujarj o js[kh;

forj.k gksus dh dksbZ dYiuk ugha jgrh gSA blds foijhr prq"dksf"Vd

lg&lacaèk (rt) ds fy, f}&Hkkth vkadM+ksa dk f}&Hkktu Ñf=e gksrk gS o

forj.k ds izlkekU; gksus dh dYiuk Hkh jgrh gS rFkk vkadM+ksa dk Lo:i

fujarj o js[kh; jgrk gSA

 ;fn nks ,d leku 2 × 2 dh rkfydkvksa ls (rt) rFkk () dh x.kuk dh tk,

rc  dk eku lnSo rt ls de jgrk gSA vU; 'kCnksa esa  ,d izdkj ls rt dk

de ewY;kadu djrk gSA

 prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad (rt) dh eku =qfV dh x.kuk tfVy gksrh gS

ysfdu QkbZ xq.kkad dh fo'oluh;rk dh tkap  ds eku dks x2 QkbZ oxZ esa

ifjofrZr djds ljyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;fn x2 dk eku fn;s x;s d.f

ij fo'oluh; gS rc QkbZ&xq.kkad dk eku Hkh fo'oluh; eku fy;k tkrk

gSA

 prq"dksf"Vd lg&lacaèk xq.kkad dk eku lhekUr ;ksxksa (Marginal Totals) ls

izHkkfor ugha gksrk gS ysfdu QkbZ&xq.kkad  ds eku ij lhekUr ;ksxkssa dk

izR;{k :i ls izHkko iM+rk gSA

vHkh rd lg&lacaèk dh ftu fofèk;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS mudk lacaèk nks pjksa

ls jgk gSA O;ogkj esa vusd ifjfLFkfr;ka ,slh vkrh gSa tc rhu ;k pkj pjksa ds chp

lg&lacaèk Kkr djuk gksrk gSA euksfoKku] f'k{kk'kkL= rFkk lkekftd foKkuksa esa

dHkh&dHkh ,slh ifjfLFkfr;ka vkrh gSa tc gesa nks pjksa ds lg&lacaèk esa ls rhljs o

pkSFks ds izHkko dks vyx djuk gksrk gS] ,slh fLFkfr esa vkaf'kd lg&lacaèk Kkr fd;k

tkrk gSA vkSj dHkh&dHkh nks ;k blls vfèkd pjksa ds izHkko dk fdlh ,d pj ij

lg&lacaèk Kkr djus dh vko';drk gksrh gS] ,slh fLFkfr esa cgqpjh; lg&lacaèk dh
x.kuk dh tkrh gSA
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vkaf'kd lg&lacaèk esa ,d vkfJr pj (Dependent Variable) rFkk ,d Lora=
(Independent Variable) esa lg&lacaèk bl vkèkkj ij Kkr fd;k tkrk gS fd vU;
lHkh pjksa dk izHkko fLFkj gS vFkok muds izHkko dks gVk fn;k x;k gSA vU; 'kCnksa
esa vkaf'kd lg&lacaèk xq.kkad ,d Lora= pj dks NksM+dj vU; lHkh Lora= pjksa dks
fLFkj eku ysrk gSA

tc dHkh nks pjksa esa 'kq) lg&lacaèk Kkr djus ds fy, fdlh ,d rhljs pj
ds izHkko dks fLFkj djuk iM+rk gS rks ml fLFkfr esa gesa tks vkaf'kd lg&lacaèk izkIr
gksrk gS mls izFke Lrjh; vkaf'kd lg&lacaèk dgrs gSaA vkSj tc nks pjksa esa 'kq)
lg&lacaèk Kkr djus ds fy, vU; lacafèkr pjksa ds izHkkoksa dks vyx vFkok fLFkj dj
fn;k tkrk gS rks ml fLFkfr esa izkIr gksus okys lg&lacaèk xq.kkad dks f}&Lrjh;
vkaf'kd lg&lacaèk dgrs gSaA ,sls vkaf'kd lg&lacaèk dk lkadsfrd fpg~u 12-34 gksrk
gS] bldk vFkZ gS fd igys] nwljs pjksa ds lg&lacaèk xq.kkad esa rhljs o pkSFks pj ds
izHkko dks fLFkj dj fn;k x;k gSA blh izdkj r 13.24 dk vFkZ gS igys rFkk rhljs
pj esa lg&lacaèk xq.kkad ds fy;s nwljs o pkSFks pjksa ds izHkko dks vyx dj fn;k x;k
gSA

(Calculating Formula of Partial
Correlation)

1-
2 2

12 13 23
12.3

13 231 1r r

r r r
r




 

;gka& r
12

= pj x
1 
rFkk x

2 
esa lg&laacaèk xq.kkad

r
13

= pj x
1
 rFkk x

3
 esa lg&lacaèk xq.kkad

r
23

= pj x
2
 rFkk x

3
 esa lg&lacaèk xq.kkad

r
12.3

= pj x
1
 rFkk x

2
 esa vkaf'kd lg&lacaèk xq.kkad rFkk x

3
 dk izHkko fLFkj

gSA

2-
2 2

13 12 23
12.3

12 231 1r r

r r r
r




 

r
13.2

 x
1
 rFkk x

3
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk x

2
 dk izHkko fLFkj gSA

3-
2 2

23 12 13
23.1

12 131 1r r

r r r
r




 

r
23.1

 = pj x
2
 rFkk x

3
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk pj x

1
 dk izHkko fLFkj

gSA

blh izdkj ;fn pkj pj (Four Variable) gksa rks dqN vkaf'kd lg&lacaèk xq.kkad
fuEu lw=ksa ds ekè;e ls Kkr fd, tk,axs&
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 2 2

14 12 24
14.2

12 241 1r r

r r r
r

r



 

x
1
 rFkk  x

3
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk x

4
 dk izHkko fLFkj gSA

 2 2

12 14 24
12.4

14 241 1r r

r r r
r

r



 

x
1
 rFkk  x

2
 esa vkaf'kd lg&lacaèk gS rFkk x

4
 dk izHkko fLFkj gSA

 rhu pjksa okys forj.k ls fuEu lwpuk izkIr gS&

r
12

 = 0.7 r
13

 = 0.61 r
23

= .4

rc]

r
23.1

, r
13.2

 rFkk 12.3 ds eku Kkr dhft,A

1-  2 2

23 12 13
23

12 131 1r r

r r r
r

r



 

23.1
2 2

0.4 (0.7) (0.61)

1 (.7) 1 (.61)
r



 

0.4 0.427

1 .49 1 0.3721


 

0.027

0.51 0.6270

0.027 0.027
0.0477 0.048

0.714 .792 0.5658
or 



2-    
13 12 23

13.2
2 2

12 231 1

r r r
r

r r




 

r
13

 = 0.61

r
12

 = 0.7

r
23

 = 0.4

13.2 2 2

0.61 (.7) (.4)

(1 (.7) 1 (.4)
r




 

13.2

0.61 .28

1 49 1 .16
r




 

0.33 0.33
0.504

.6545.51 .84
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3-  
12 13 23

12.3
2 2

13 231 1

r r r
r

r r



 

12.3 2

.7 (0.61) (0.4)

(1 (.61) 1 (.4)
r



 

0.7 0.244

1 .3721 1 .16


 

0.456
.6279 .628

0.7262
or

cgqxq.kh@cgqpjh; lg&lacaèk ds varxZr ,d pj rFkk nks ;k nks ls vfèkd Lora=
(Independent Variable) pjksa ds chp lg&lacaèk Kkr fd;k tkrk gSA tc ,d pj
ds lacaèk esa vkdyu vU; nks ;k nks ls vfèkd pjksa ij vkèkkfjr jgrk gS] rks mu
lacafèkr pjksa ds la;qDr izHkko dks Kkr djus ds fy, muds la;ksftr lg&lacaèk
xq.kkad dh x.kuk djuh gksrh gSA ,sls la;ksftr lg&lacaèk dks gh cgqpjh;
lg&lacaèk dgrs gSaA

mnkgj.k Lo:i x
1
 x

2
 rFkk x

3
 fn;s x;s gSaA x

1
 Hkkj x

2
 yackbZ rFkk x

3
 mez dks

O;Dr djrk gSA rks ge fdlh yackbZ rFkk mez ds fy, Hkkj Kkr dj ldrs gSaA blh
izdkj mez rFkk Hkkj ds fy, yackbZ Kkr dh tk ldrh gSA bldk ladsrk{kj R gksrk
gSA cgqxq.kh@cgqpjh; lg&lacaèk xq.kkad dks fuEu lw= }kjk Kkr fd;k tk ldrk
gS&

2
12 13 12 13 23

1.23 2
23

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2
12 23 12 13 23

2.13 2
23

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2
13 23 12 13 23

3.12 2
13

2

1

r r r r r
R

r

 


blh izdkj ;fn pj Variable pkj gSa rks lw= bl izdkj gksxk&

12 14 12 14 24
1.24 2

24

2

1

r r r r r
R

r

 




2
12 24 12 14 24

.2.14 2
14

2

1

r r r r r
R

r
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2 2
13 14 13 14 34

1.34 2
34

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2
23 24 23 24 34

3.24 2
24

2

1

r r r r r
R

r

 


R ds uhps n'keyo ds ck;ha vksj vkfJr pj rFkk nk;ha vksj Lora= pj fn;s tkrs
gSaA tSls R

2.134
 ;gka x

2
 vkfJr rFkk x

1
 x

3
 o x

4
 Lora= pj gSaA

r
12

 = 0.98

r13 = 0.44

r
23

 = 0.54

bu lwpukvksa ds vkèkkj ij igys pj dks vkfJr rFkk nwljs o rhljs pj dks
Lora= ekudj cgqxq.kh lg&lacaèk dh x.kuk dhft,&

2 2
12 13 12 13 23

1.23 2
23

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2

2

(.98) (.44) 2(.98) (.44) (.54)

1 (.54)

 


.9604 .1936 .4557

1 .2916

 


.6883

.7084

.9716262 0.9857 ;k 0-986

 fuEu lwpukvksa ds vkèkkj ij R
2.13

 rFkk R
3.12

 Kkr dhft,A

r
12

 = 0.8

r
13

 = 0.4

r
23

 = 0.5

2 2
12 23 12 13 23

2.13 2
13

2

1

r r r r r
R

r

 


2 2

2

(.8) (.5) 2(.16)

1 (.4)
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.64 25 2(.16) 0.89 .32 .57

1 .16 .84 .84

  
 



.67857 0.8237 0.824or 

2
12

2 2 2 2
13 23 13 13 23

3.12 2

2( ) ( ) ( ) (.4) (.5) 2(.8) (.4) (.5)

1 1 (.8)

r r r r r
R

r

   
 

 

.09
.25 0.5

.36
  

cgqpjh; lg&lacaèk Multiple Correlation dks Kkr djus ds fy, x ij y rFkk z ds

lekuqikrh (Proportional) izHkkoksa dks la;ksftr fd;k tkrk gSA y rFkk z pjksa ds

lekuqikrh izHkkoksa dks la;ksftr djus dh fofèk;ka dkQh tfVy o dfBu gSa blfy;s

;gka ,d ljy fofèk dk iz;ksx fd;k x;k gS ftls lap; oxZ (Pooling Square) fofèk

dgrs gSaA blds mi;ksx ds fy, igys fofHkUu pjksa ds lg&lacaèk xq.kkadksa dks

fuEufyf[kr rkfydk esa izLrqr fd;k tkrk gS&;fn x
4
 = .86, xz = .72 or yz = .48

lap; oxZ rkfydk (Pooling Square Table)

x y z
x 1.0 .86 .72
y .86 1.0 .48
z .72 .48 1.0

;gka y rFkk z ds izHkkoksa dks la;ksftr djus ds fy, y rFkk z okys LraHkksa (Columns)

dks nksgjh js[kkvksa esa vyx dj fn;k tkrk gSA mlds i'pkr~ lg&lacaèk eSfVªDl dh

fuEu vkèkkj ij jpuk dh tkrh gS&
a c

c b a = r
xx

 = 1.0

c = r
xy

 + r
xz
 = .86 + .72 = 1.58

b = r
yy

 + r
yy

 + r
yz
 + r

yz

1.0 + 1.0 + .48 + .48

2.96

;gka cgqpjh; lg&lacaèk dk lw= bl izdkj gksxk&

C
R

ab


1.58 1.58

(1) (2.96) 2.96


1.58
.918

1.72
 ;k 0-92
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mi;qZDr mnkgj.k ls Li"V gS fd igys x pj dk y rFkk z ds lkFk vyx&vyx
lg&lacaèk .86 rFkk .72 Fkk ysfdu cgqpjh; lg&lacaèk ¼vFkok y rFkk z ds izHkkoksa dks
la;ksftr djus ij½ 0.92 gks x;k gSA Hkfo"; dFku y rFkk z pjksa ds la;ksftr
lg&lacaèk vFkok cgqpjh; lg&lacaèk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

7- xq.kuQy&vkiw.kZ lg&laca/k fof/k dk izfriknu dkyZ fi;jlu us dc
fd;k\

¼d½ lu~ 1885 ¼[k½ lu~ 1888

¼x½ lu~ 1892 ¼?k½ lu~ 1890

8- dkyZ fi;jlu dk lg&laca/k xq.kkad fdl ladsrk{kj ds }kjk n'kkZ;k x;k
gS\

¼d½ rp ¼[k½ r

¼x½ r
c

¼?k½ r
k

1- ¼[k½

2- ¼?k½

3- ¼x½

4- ¼[k½

5- ¼d½

6- ¼[k½

7- ¼x½

8- ¼[k½

ftl izdkj fdlh lewg ;k leqnk; dk eq[; eku ml lewg vFkok leqnk; dk
izfrfufèkRo djrk gS Bhd mlh izdkj dsUæh; eku Hkh lEiw.kZ lewg ;k izkIrkadksa dk
izfrfufèkRo djrk gSA

xf.kr esa fdlh vuqikr dks O;Dr djus dk ,d rjhdk izfr'kr gSA izfr'kr
dk vFkZ gS izfr lkS ;k izfr lSdM+kA nwljs 'kCnksa esa izfr'kr mu vuqikrksa ;k lekuqikrksa
dks dgrs gSa ftudk vkèkkj 100 gksrk gSA 100 dks vk/kkj ekudj fdlh rF; dks
izdV djus ds fy, izkIr la[;k izfr'kr dgykrh gSA
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vad lkexzh dks vko`fÙk forj.k ds :Ik esa O;ofLFkr dj ysus ds i'pkr~ fofHkUu
lewgksa vFkok ;ksX;rkvksa dh rqyuk ds fy, ,d ,sls ewY; dh vko';drk iM+rh gS
tks fd leLr lewg dk izfrfufèkRo dj ldsA

vadxf.krh; Hkk"kk esa ftls vkSlr eku dgrs gSa mls gh lkaf[;dh; Hkk"kk esa
eè;eku] ekè; vkSj lekUrj ekè; dgrs gSaA ;g xf.krh; ekè;ksa eas lcls vfèkd
yksdfiz; ,oa egRoiw.kZ o lcls vfèkd fo'oluh; eki gSA

nh?kZ fofèk ls eè;eku Kkr djus esa dkQh xq.kk tksM+ djuk iM+rk gSA blfy,
le; cgqr yxrk gSA le; ,oa le; ds lnqi;ksx dh nf̀"V ls eè;eku fudkyus
ds fy, ,d ljy fofèk fudkyh x;h gSA bl fofèk esa eè;fcUnq ls ,d dfYir ekè;
ysdj eè;eku Kkr fd;k tkrk gSA

lekarj ek/; fdlh Js.kh dk ,d ,slk ewY; gks ldrk gS] tks ml Js.kh esa u
gksdj dksbZ ckgj dk ewY; gksA

tc nks pjksa dh ikjLifjd var%fØ;k esa] ,d pj dh ek=k tSls&tSls c<+rh
gS ifj.kkeLo:i nwljs pj dh ek=k esa Hkh rnuqlkj o`f) gksrh gS rc lg&lacaèk
leku fn'kk esa gksrk gSA blds foijhr] tc nks pjksa dh ikjLifjd var%fØ;k esa ,d
pj dh ek=k c<+rh gS vkSj nwljs pj dh ek=k ?kVrh gS vFkkZr~ nwljs pj ij foijhr
izHkko iM+rk gS] rc lg&lacaèk foijhr fn'kk esa gksrk gSA

tc nks pjksa (Variables) dks ek=k esa ,d pj dh ek=k ?kVus ij nwljs pj dh
ek=k c<+rh gS vFkok ,d pj dh ek=k c<+us ij nwljs pj dh ek=k ?kVrh gS rks ,slh
fLFkfr esa muesa _.kkRed lg&lacaèk ik;k tkrk gSA

lg&lacaèk ls dsoy ;gh Kkr gksrk gS fd nksuksa pjksa Variables esa ikjLifjd
lacaèk fdl izdkj dk gS&èkukRed] _.kkRed ;k 'kwU;A blds vfrfjDr ge ;g
Kkr dj ldrs gSa fd lg&lacaèk FkksM+k gS] lkekU; gS vFkok vfèkd gS ijarq blds
}kjk nksuksa pjksa esa lg&lacaèk dh ek=k dk ifj'kq) (Precise) oLrqfu"B (Objective)

rFkk Li"V Kku miyCèk ugha gksrk gSA

pkYlZ Lih;jeSu us O;fDrxr leadekykvksa esa lg&lacaèk Kkr djus dh ,d
ljy jhfr dk izfriknu fd;k gSA bl jhfr dks dksfV&varj ;k ØekUrj&jhfr Hkh
dgrs gSaA

xq.kuQy&vk?kw.kZ lg&lacaèk fofèk dk izfriknu dkyZ fi;jlu ds }kjk lu~
90 esa Ýkafll xkYVu ds }kjk fodflr fopkjksa ds vkèkkj ij fd;k x;k FkkA
fi;jlu ds uke ij bl fofèk dks fi;jlfu;u fofèk rFkk bl fofèk ls izkIr xq.kkad

dks fi;jlu lg&lacaèk xq.kkad dgk tkrk gSA

  nks ltkrh; jkf'k;ksa dh rqyuk dks vuqikr dgk tkrk gSA

 fdlh lkaf[;dh Ük`a[kyk dk ewY; tks dsanzh; ewY; dk
izfrfuf/kRo djrk gSA



fo'ys"k.k dh bdkb;ksa dk
vè;;u % dsanzh; izof̀Ùk dh

eki] ifj{ksi.k
,oa lglacaèk

Lo&vf/kxe 343

ikB~; lkexzh

 fdlh lead Js.kh dks vkjksgh ;k vojksgh Øe esa O;ofLFkr djus
ij ml Js.kh ds e/; tks ewY; vkrk gS mls ekf/;dk dgrs gSaA

 ifj{ksi.k inksa dh fopyu'khyrk dh ekiA

 fdlh lewg dk og izkIrkad gS ftldh ml lewg ds izkIrkadksa esa
lcls vf/kd vkof̀Ùk gksrh gSA

 og lhek] tgka rd lead ,d ek/; ewY; ds nksuksa vksj
QSyus dh izof̀Ùk j[krs gSaA

 tc nks ;k nks ls vf/kd pjksa rFkk ?kVukvksa esa lgp;kZRed
lacaèk ik;k tkrk gS rks ,sls ikjLifjd laca/k dks lg&laca/k dgrs gSaA

1- vuqikr ls vki D;k le>rs gS\ bldh eq[; fo'ks"krk,a crkb,A

2- dsanzh; izo`fÙk dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds egRo dks Li"V dhft,A

3- e/;eku ds xq.k o nks"kksa dks crkb,A

4- e/;kad dh fo'ks"krkvksa dks crkb,A

5- ifj{ksi.k dks ekius ds eq[; mís'; D;k gS\

6- ijkl ds xq.k dk nks"kksa dks crkb,A

7- varj&prqFkZd ijkl ls D;k vfHkizk; gS\

8- Lih;jeSu dh dksfV varj fof/k dks le>kb,A

9- lg&laca/k xq.kkad dh fo'ks"krkvksa dh foospuk dhft,A

1- vuqikr ds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k dhft,A

2- lekuqikr fdls dgrs gSa\ izR;{k vkSj vizR;{k lekuqikr esa varj Li"V
dhft,A

3- dsanzh; izo`fÙk ls D;k rkRi;Z gS\ bldh eq[; fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

4- fuEufyf[kr leadksa dk izR;{k fof/k }kjk lekarj ek/; Kkr dhft,A

izkIrkad 10 20 30 40 50 60 70

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 6 8 10 15 20 12 8

5- lekarj ek/; ds xq.k o nks"kksa dh foospuk dhft,A
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6- fuEufyf[kr dk ijkl Kkr dhft,A

¼d½ 17] 23] 39] 51] 66] 94] 116] 126

¼[k½ 28] 34] 52] 64] 79] 108] 130

7- fuEufyf[kr leadksa dk lekarj ek/;] izR;{k fof/k ,oa in fopyu fof/k ls
Kkr dhft,A

etnwjh #- esa 0&10 10&20 20&30 30&40 40&50 50&60

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 15 25 25 30 22 14

8- fuEufyf[kr vkof̀Ùk fooj.k ls Nk=ksa dh ek/; ÅapkbZ Kkr dhft,A

ÅapkbZ 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73

Nk=ksa dh la[;k 1 6 10 22 21 17 14 5 3 1

9- fuEu lead ls prqFkZd fopj.k ,oa mlds xq.kkad dh x.kuk dhft,A

eghus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ekfld vk; 49 50 50 51 51 52 52 53 53 54 54 55

10- fuEu lead ls prqFkZd fopj.k ,oa mlds xq.kkad dh x.kuk dhft,A

vkdkj x 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

vkof̀Ùk y 2 9 11 14 20 24 20 16 5 2

11- fuEu lead ls ek/; fopyu o ekud fopyu Kkr dhft,A

Øe la[;k 1 2 3 4 5 6 7 8 9

vkdkj 54 71 57 52 49 45 72 57 47

12- X vkSj Y esa lglaca/k xq.kkad dk fu/kkZj.k dhft,A

X 5 7 9 11 13 15

Y 1-7 2-4 2-8 3-4 3-7 4-4

13- nl fo|kfFkZ;ksa }kjk xf.kr vkSj lkaf[;dh esa fuEufyf[kr vad izkIr fd, x,A
dksfV lg&laca/k xq.kkad Kkr dhft,A

fo|kFkhZ ¼jksy u-½ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

xf.kr esa vad 8 36 98 25 75 82 90 62 65 29

lkaf[;dh esa vad 84 51 91 60 68 62 86 58 53 47
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